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ó ورزش های بازسازی تقویتی 
ó اعضای مصنوعی با کیفیت برتر

ó کفش های ارتوپدیک
ó محصولات ویژه ی پرستاری خانگی

ó کفش های طبی سفارشی

کلینیک ارتوپدی
برای تنظیم قرار تماس بگیرید

با پنج شعبه در مونترال بزرگ
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تدارک آسایش مالی همراه با اطمینان خاطر در کنار معتبرترین‌های کانادا 

گروه ثابت – مک‌دوگال، وابسته به  ScotiaMcLeod خدمات کاملی جهت آسایش مالی و 
سرمایه‌‌گذاری را به شما ارائه می‌کند. این تیم در مجموع با 38 سال تجربه‌، یار و مشاور 
گروه برگزیده‌ای از خانواده‌های متمول شده است تا با بهترین روش‌‌ها، سرمایه و ثروت 

ایشان را مدیریت و محافظت کرده و همچنین گسترش دهد.

Brian MacDougall
Associate Director, Wealth Management

Wealth Advisor

Naghmeh Sabet , BSC, FCSI
Associate Director, Wealth Management

Wealth Advisor

▪ برنامه‌ریزی مالی و تدارک بازنشستگی 

▪ محافظت از درآمد و ثروت شما

▪ برنامه‌ریزی و تهیه‌ی وصیت‌نامه 

▪ بیمه 

▪ برنامه‌ریزی برای مالیات 

▪ راه‌حل‌های موفقیت در بازرگانی و کسب

▪ مشاوره در برنامه‌های خیریه‌ای 

▪ خدمات بانکی، اعتباری و وام

خدمات ما، امتیازات کامل شما 

برای بررسی رایگان وضعیت سرمایه‌گذاری خود، همین امروز با ما تماس بگیرید. 

5 1 4 - 2 8 7 - 3 6 9 0
naghmeh_sabet@scotiamcleod.com

® Registered trademark of The Bank of Nova Scotia, used by ScotiaMcLeod under license. 
ScotiaMcLeod is a division of Scotia Capital Inc. Scotia Capital Inc. is a member of the Canadian Investor Protection Fund.
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 و سایر نقاط جهان
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DDS دانشگاه تهران ۱۹۷۳
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دکتر شریف نائینی
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6520 St. Jaques 

Montreal,QC H4B 1T6

1635, ouest rue Sherbrooke Street West
Bureau/ Suite 400 Montreal, Quebec H3H 1E2 
Fax: 514-935-2663     
Courriel/ E-mail: bergerdav@gmail.com

David Berger 
Avocat - Attorney

دیوید برگر 
نماینده سابق مجلس فدرال کانادا و سفیر در چند کشور

Tel: 5 1 4 - 9 6 1 - 8 7 4 6    

ریسک ها و دشواری های مهاجرت را به حداقل برسانید، یک زندگی جدید را در سرزمین نو آغاز کنید
متخصص در فرجام خواهی در پرونده های رد شدۀ مهاجرت، حفظ شهروندی و حفظ اقامت دائم

▪ با سالها تجربه در نظام سیاسی، دیپلماتیک و اداری در سطح ملی و  بین المللی    ▪ وکیل عضو کانون وکلای کبک 

مهــاجــرت 
از طریق نیروی متخصص – خویشاوندی
سرمایه گذاری )فقط با 120 هزار دلار( 
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آقای مهندس مهدی غفوری، دوست گرامی

در لحظه‌ی غم بزرگ از دست دادن مادر  در کنار شما هستیم. 
تسلیت مرا در این مصیبت بپذیرید.

راضیـه رضـوی

ردی
همد

 و 
سلیت

ت

▪  سردبیــر

سخن هفتــه

ناشر: مجلۀ هفتـــــــــــه 
ویراستار: لیلی خاقانی

سردبیر: خسرو شمیرانی
نحریریه اتاوا: دکتر ماریا صبای مقدم
مدیر هنری و طراح جلد: به روز زمانی

BehGraphics.com : صفحه‌آرایی
کاریکاتوریست: سیروس یحیی‌آبادی

عکاس: مرجان راهنورد
عکس روی جلد: زهره عماد

گروه فنی تارنمای هفتــــــــــه: پیمان سلیمی و 
نازنین حضرتی

گروه نویسندگان:
آتوسا اخوان، مسعود باستانی، 

پاشا جوادی، پیمان سلیمی و علی شریفیان
با سپاس ویژه از همکاران این شماره:

محمد استعلامی، صابر جلیل‌زاده، محمد جباری، 
میترا روشن، حمید شایگان‌نیا، زهره عماد

• هفتــــه  از همه‌ی علاقه‌مندان دعوت به همکاری می‌کند.
• برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه‌شمار 
وورد( نگاه دارید. 

هفته در ویرایش و کوتاه کردن مطلب‌های رسیده آزاد است. 
• نوشته‌های فرستاده شده پس فرستاده نمی‌شوند.

• استفاده از طرح‌ها و آگهی‌های  هفتــــــــــه نیاز به 
کسب اجازه دارد.

• درباره‌ی مضمون آگهی‌های منتشر شده هیچ گونه 
مسئولیتی متوجه هفتــــــــــه  نیست.

در صورت تمایل برای حمایت از تلاش های ما 

کمک‌های مالی خود را به حساب زیر واریز کنید

Chacavac Cultural Centre

TD Canada Trust
Transit #: 0515
Account #: 5209119

6960 Sherbrooke W suite 15
Montreal   QC  H4B 1R2
(514)787-8848
info@hafteh.ca
editor@hafteh.ca
ad@hafteh.ca
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صورت آواز مرغ است آن کلام

غافل است از حال مرغان مرد خام

پناهی به همت جهانیان موقتا آزاد شد.
بر مجید توکلی و دیگران چه خواهد رفت؟

جعفر پناهی یکی از هنرمندان جهانی ایران است که دستگیریش جهانی را با 
سؤال و خبر و درخواست آزادی‌اش پر ساخت. هنرمندان درون و برون کشور، 
برای آزادی وی به پا خاستند و صدها هنرمند ملی و بین‌المللی از سراسر جهان 
آزاد  را  فیلم‌هایشان  انسانی‌ترین  و  لطیف‌ترین  کارگردان  می‌خواهند  که  گفتند 
ببینند. و سرانجام زندانبان او که صدها و صدها هنرمند، روزنامه‌نگار، دانشجو، 
استاد، نویسنده و فعال اجتماعی و سیاسی دیگر را در اسارت خود دارد، به 
تسلیم واداشته شد. پناهی پس از نزدیک به هشتاد روز اسارت آزاد شد. آزاد 
شد تا به زندانبان بگوید شاید شما ادعای خدایی داشته باشید؛ اما نه! شما 

قدرقدرت نیستید!

توکلی، حکایت می‌کند.  دانشجو، مجید  از وضعیت خطرناک  همزمان خبرها 
جنبش  کرد؟  باید  چه  حال  ندارد.  را  بودن  جهانی  چهره‌ی  اقبال  که  کسی 
آزاد سازی سربازان  توان  برای حقوق حقه‌شان،  ایران  یافته‌ی مردم  ناسازمان 
خود را ندارد. سربازانی که تنها سلاحشان عشق به مردم و میهن‌شان، و تنها 

گناه‌شان وفاداری به این عشق است. آیا می‌توان کاری کرد؟
شاید تلاش برای آزادی مجید و مجیدها از همین‌جا شروع می‌شود. از مونترال، 
از تهران، از پاریس و ... از هرجایی که یک انسان وجود دارد که دل در گرو حق 

آزادی انسان و انسان ایرانی دارد. 
مرز‌های حزبی که وجودشان ضرورت دمکراسی است، حق ندارند مانع همراهی 

برای تلاش جهت رهایی اسیران جنبش آزادی‌خواهی شوند. 
به عنوان نماد همراهی و همرنگی خلق می‌شوند  نماد‌ها و پرچم‌ها  رنگ‌ها و 
می‌شوند،  بدل  چنددستگی  و  تفرقه  و  جدایی  سمبل  به  که  لحظه‌ای  از  و 
فلسفه‌ی وجودی خود را از دست می‌دهند. نمادهایی که همه‌ی آنها به اعتبار 
باورمندانشان محترم هستند؛ نباید مانع همراهی برای آزادی آنهایی شوند که 

به خاطر »تو« و »من« دربندند.
مجید‌ها بسیارند و زندانبان‌ برای حفظ منافع خود، به هر تبه‌کاری حاضر. اصول 
سیاسی و ایدئولوژیک هر گروه و سازمان و حزب محترم است؛ اما برای تحقق 
همراهی‌، تنها راه، کوتاه آمدن از همه‌ی »اصول«ی است که مانع هم‌پیمانی 

برای رهایی مجیدهاست. آنها برای »تو« و »من« دربندند.
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اخبار کانادا و کبک
هروکس‌ویل

در کبک عقب‌نشینی می‌کند

شهردار Hérouxville در استان کبک می گوید، مردم 
این شهر، ترجیح می دهند هنگام مواجهه با دیگران، 

هویت و محل سکونت خود را مخفی کنند.
به گزارش کانادین پرس، "برنارد تامسون" معتقد است، 
پیگیری  با  و   2007 سال  در  که  قوانین سختگیرانه‌ای 
 André  " نام  به  اعضای سابق شورای شهر،   از  یکی 
Drouin" به تصویب رسید، در طول سه سال گذشته، 
کرده  دار  خدشه  المللی  بین  دیدگاه  از  را  شهر  چهره 
افراطی  و  نژادپرست  به عنوان  از جامعه ما  طوری که 

یاد می شود.
اشاره شهردار به تصویب برخی مقرراتی است که از سه 
سال پیش تاکنون و به منظور سکولاریزه کردن شهر به 

اجرا در می آید.
قوانین مذکور شامل ممنوعیت سنگسار زنان، برابری 
کامل زن و مرد، ممنوعیت پوشش صورت با روبنده، 
کردن  گوش  و  الکلی  مشروبات  نوشیدن  از حق  دفاع 
درخت  کردن  قطع  در  آزادی  و همچنین  موسیقی  به 

کریسمس در هر سال است.

شهر  در  حالی  در  زنان،  سنگسار  ممنوعیت  اعلام 
به تصویب رسید که   Hérouxville نفره  هزاروسیصد 
چنین مجازاتی، هیچگاه در کانادا، به اجرا در نیامده 

است .
از دید بسیاری از ناظران تصویب قوانین مذکور موجب 
گسترش تنفر قومی و اختلاف بین مردم گشته و جوامع 
مختلف حقوق بشری به آن عکس العمل نشان دادند. 
از  تأسف  اظهار  با  قوانین،  این  مبتکر  درویین،  آندره 
کار  این  با  "ما  گفت:  آنها  لغو  برای  قصد شورای شهر 
می‌خواستیم بگوییم، در ایالت کبک، جایی برای مذهب 
وجود ندارد، اما آنها بخاطر 60 نفر آدم که به کلیسا می 

روند، حاضر شدند به این کار تن بدهند."
 

گرانی کتاب، دانشجویان را به سمت 
دانلود اینترنتی سوق می دهد  

بحران اقتصادی و ناتوانی 
به  نسبت  دانشجویان 
درسی  کتابهای  خرید 
را  آنان  خود،  نیاز  مورد 
منابع  دانلود  سمت  به 
اینترنت  از  نظر  مورد 

سوق داده است.
دانشجویان  اغلب 
کانادایی با تهیه امکانات 

فنی مورد نیاز، از جمله آیفون اپل، کتاب های دیجیتالی 
 CourseSmart LLC مورد نظر را از سایت هایی نظیر

با قیمتی کمتر از نصف کتاب اصلی دانلود می کنند.
انجمن آمریکایی فروشگاه های دانشگاهی که در کانادا 
نیز 72 شعبه دارد، پیش بینی کرده که در سال 12-

2011، خرید کتاب های دیجیتالی بتواند دست کم 15 

اختصاص  خود  به  را  دانشگاهی  منابع  بازار  از  درصد 
دهد.

اولین  مونترال،  در  کنکوردیا  دانشگاه  در سال 2007، 
را در فروشگاه  موسسه ای بود که کتابهای دیجیتالی 

های خود عرضه کرد.
در عین حال بدلیل عدم امکان ثبت و ذخیره دائم کتاب 
الکترونیکی،  کتابهای  از  استفاده  دستگاه،  حافظه  در 
تنها برای همان سال تحصیلی میسر بوده و دانشجویان 

نمی توانند مجددا آنها را مرور کنند.
امتیازهای کتاب های دیجیتال،  بزرگترین  از  اما یکی 
کار  که  است  کتاب  کلمه  به  کلمه  جستجوی  امکان 

دانشجویان را در یافتن مطلب آسان می کند.
 7،000 از  بیش  اکنون  هم   ،CourseSmart سایت 
عنوان کتاب دانشگاهی را در آمریکا و کانادا ارائه می 

دهد.

کاهش دوباره ارزش دلار کانادا 
نسبت به آمریکا  

دلار کانادا، امروز به اندازه دو سنت از ارزش خود را در 
مقابل دلار آمریکا از دست داد. اوایل روز سه شنبه، هر 

دلار کانادا به قیمت 92.42 سنت آمریکا معامله شد.
اروپایی،  دلار آمریکا بدنبال کسری بودجه دولت های 
پیدا  بالایی  ارزش  المللی  بین  ارزهای  اکثر  مقابل  در 
ترین حد خود  پایین  به  امروز  یورو،  ارزش  کرد. حتی 
یورو،  هر  اکنون  هم  رسید.  گذشته  سال  چهار  طی 

1.2195 دلار آمریکا ارزش دارد.
احتمال  و  اقتصادی  رشد  کندی  مورد  در  نگرانی 
حوزه  کشورهای  در  ها  بانک  از  شماری  ورشکستگی 
بازارهای  در  سهام  ارزش  سقوط  دیگر  دلایل  از  یورو، 

مالی اروپاست.

اخبار این شماره با استفاده از خبرهای سایت ایرانتو تهیه شده است.

نسرین عین‌اللهی

مشاور املاک و مستغلات
مسکونی وتجاری
ارزیابی رایگان 

Agent Iimmobilier Affilié
514-839-7978

n.eynollahi@adresz.com
1564 Herron, Dorval, Qc H9S 1B7

خدمات حسابداری و دفترداری 

 SOROOR SADR   سرور صدر
 امور دفترداری و حسابداری

 تهیه و تنظیم اظهارنامه‌ی مالیاتی
 تأسیس و ثبت شرکت‌ها

ACCOUNTING AND BOOKKEPPING SERVICES
With Appointment 

Gestion Financiere Loyale
5263, boul Cavendish, Montreal, Quebec, H4V 2R6

514-777-3604
loyale.accounting@gmail.com

مجله هفتـــه
 جایی مناسب برای معرفی کسب و کار شما 

بهای آگهی ها از 15 دلار در هفته

Tel: (514) 787-8848

RESEAU IMMOBILIER
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شاخص بهای سهام در بازارهای اروپا دو و نیم تا پنج 
درصد کاهش یافته است.

همزمان با اروپا، امروز بازار سهام تورنتو نیز با کاهش 
بهای قابل توجه مواجه شد.

این نگرانی فزاینده وجود دارد که ممکن است مشکلات 
مالی دولت های اروپایی، روند بهبود وضعیت اقتصادی 

جهان پس از رکود سال گذشته را تضعیف کند.
تنش بین کره شمالی و جنوبی در پی غرق یک کشتی 
در  بحران  گرفتن  باعث شدت  هم  جنوبی  کره  جنگی 

بازارهای سهام در شرق آسیا شده است.

ردیابی فضاپیمای جاسوسی آمریکا، 
توسط یک کانادایی 

یک ستاره شناس کانادایی به نام " کوین فتر" پنجشنبه 
گذشته، موفق شد در حین تماشای آسمان و بررسی 
شاتل  زمین،  مدار  در  حرکت  حال  در  ماهواره‌های 
آوریل  را که 22   37B-X با عنوان  آمریکایی  روباتیک 
گذشته، بطور سری از مرکز هوایی کیپ کاناورال به فضا 

ارسال شده، ردیابی کند.
به گزارش روزنامه گلو ب اند میل، تلسکوپ فتر به یک 
بازبینی  از  و وی پس  بوده  دستگاه دی‌وی‌دی متصل 
وی  کرد.  مشاهده  را  روشنی  شیء  شده،  ضبط  نوار 
مدار مزبور را برای یافتن ماهواره‌ها و فضاپیماهای در 
حال حرکت مورد بررسی قرار داد اما به مورد مشابهی 

برنخورد.

تصاویر  دریافت  زمان  و  اطلاعات  وی  دلیل  همین  به 
و   Heavens-Above به  موسوم  وبسایت  یک  به  را 
جوانان  توسط  هردو  که   SeeSat-L لیست  میلینگ 
علاقه مند به اشیای فضایی اداره می شود، ارسال کرد 

و آنان موضوع را تأیید کردند.
مقامات رسمی آمریکایی، اطلاعات ناچیزی درباره این 
بعدی  نسل  شود،  می  گفته  که  تنی   5.5 فضاپیمای 
شاتل‌های در حال توسعه آن کشور است، منتشر کرده 

اند.

پسر روزنامه نگار کانادایی، پورشه 
180،000 دلاری را به در گاراژ کوبید

اند  گلوب   " نشریه  باسابقه  نگار  روزنامه  چنی"  پیتر   "
میل" کانادا که اخیرا به جمع نویسندگان صفحه مربوط 
به خودرو و حمل و نقل پیوسته بود، هفته گذشته با 

رویداد بسیار تأسف باری در زندگی خود مواجه شد.
کار  از  به عنوان بخشی  بود که وی  قرار  این  از  ماجرا 
خودروهای  مدل  آخرین  بایست،  می  خود،  رسمی 
تولیدی را شخصا مورد آزمایش قرار داده و درباره آنها 

مقاله بنویسد.
بررسی  و  آزمایش  برای  پیتر  که  خودروهایی  جمله  از 
تحویل گرفته بود، مدل 2010 پورشه 997 توربو بود که 

آن را در گاراژ منزل خود قرار داده بود.
این خودروی اسپرت، که ارزش آن بالغ بر 180،000 دلار 

برآورد می شود، دارای 500 اسب بخار قدرت و سرعتی 
معادل 300 کیلومتر بر ساعت است.

شیوه اعطای مجوز استفاده از عبارت 
" ساخت کانادا" بازبینی می شود  

دولت  تصمیم  درپی 
به  نسبت  کانادا 
بازبینی در نحوه درج 
"ساخت  های  عبارت 
کانادا" یا "تولید کانادا" 
محصولات  روی  بر 
های  گروه  مختلف، 

حمایت از مصرف کنندگان، از اتاوا خواستند، استثنایی 
در این زمینه قائل نشود.

دو سال پیش، استفن هارپر، نخست وزیر اعلام کرده 
بود که برمبنای قانون جدید، تنها در صورتی مجوز قید 
عبارت " تولید کانادا" بر روی یک فراورده صادر می شود 

که دست کم 98درصد مواد اولیه آن، کانادایی باشد.
اما تولیدکنندگان مواد غذایی معترض شدند که چنین 
امری تقریبا غیر ممکن است. بعنوان مثال شرکت تولید 
بستنی Chapman که در شهر مارک دیل انتاریو قرار 
دارد، دارای کارکنان کانادایی است و ضمن استفاده از 
شیر گاو های کانادایی از سیستم بسته بندی کانادایی 
 Penny نیز بهره می برد. اما رییس آن شرکت، خانم
Chapman، تنها بخاطر اینکه چند نوع مواد وارداتی 
 " تواند، عبارت  نمی  برد،  بکار می  تولید  فرایند  در  را 

تولید کانادا" را بر روی محصولات خود بنویسد.
وی در این رابطه می گوید:" شما نمی توانید در داخل 
کانادا، دانه های کوکا بخرید تا شکلات کانادایی درست 
کنید. در این کشور، آناناس بعمل نمی آید و بنظر من 

قانون مذکور بسیار احمقانه است."
تولید  و  تهیه  شورای  از   Dave Shambrock آقای 
 ،Chapman مواد غذایی کانادا نیز معتقد است، خانم

دفتر حقوقی علی غلامپور
وکیل دادگستری، بویژه در زمینه های 

حقوق خانواده، دعاوی مالی، حقوق پزشکی
و مهاجرت از طریق سرمایه گذاری
در خدمت هموطنان گرامی است

ALI GHOLAMPOUR AVOCAT INC.
Tel: 514-395-0522 

Fax: 514-395-0524
Intl mobile: 0015148139904 Iran mobile: 0935 895 4367

507 Place d'Armes, 15th floor, Montreal, Qc. H2Y 2W8 

A F K H A M  H A D I  d . d .
D e n t u r o l o g i s t e

5165 Queen-Mary,
#502 Montreal, H3W 1X7
Tel: (514) 737-6363
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تنها کسی نیست که از این موضوع گلایه 
می کند.

شرکت  روزها  این  کند:"  می  تأکید  وی 
های تولیدی، یکی پس از دیگری، عنوان 
از روی بسته  را  تولید کانادا"  یا  "ساخت 
بندی محصولات خود حذف می کنند."

در پاسخ به این اعتراضات، دولت فدرال 
مواد  از  استفاده  است،  گرفته  تصمیم 
اولیه غیر کانادایی، نظیر شکر، نمک و 
سرکه را از قانون مذکور، مستثنی کند.

دلیل این امر، عدم تولید شکر در کانادا 
سوم  جهان  کشورهای  از  آن  واردات  و 
شده  تمام  قیمت  که  است  شده  اعلام 
تنها  کانادا  کند.  می  کمتر  را  محصول 
 )Sweetener( کننده  شیرین  نوعی 

تولید می کند.
بازبینی  طرح  حاکیست،  گزارش  این 
می  تکمیل  جون،  ماه  پایان  تا  قانون 

شود.

ایالت نیوبرانزویک 
لایسنس مهندسان مهاجر 
را در کمترین زمان صادر 

می کند

مهندسان  انجمن  جاری،  ماه  اوایل 
متخصص و زمین شناسان نیوبرانزویک، 
ایالت  آن  جدید  و  ابتکاری  طرح  از 
مجوز  صدور  روند  در  تسریع  به  نسبت 
التحصیلان  فارغ  برای   )License( کار 

مهندسی خارج از کانادا خبر داد.
" آندره مک لد" مدیر اجرایی انجمن، به 
همین منظور به قراردادهایی اشاره کرد 
که بین سازمان های چندفرهنگی و ارائه 
در  مهاجر  مهندسان  خدمات  کنندگان 
که  کرد  اشاره  مجوز  صدور  روند  مورد 
سیستم  توجه  قابل  شدن  فعال  باعث 

شده است.
اضافه براین، فرم آنلاین درخواست اخذ 
قابل  آسانی  به  متقاضیان  برای  مجوز 
بصورت  توانند  می  آنان  و  بوده  دریافت 
گام به گام، در جریان نحوه آغاز به کار 
در رشته تخصصی خود در نیوبرانزویک، 

قرار گیرند.

مهندسان  ترتیب  "بدین  افزود:  لد  مک 
تازه وارد، خواهند توانست، در عرض 4 
این  در  کار  برای  را  خود  لایسنس  ماه، 

ایالت دریافت کنند."
در  تخصصی  کار  مجوز  اخذ  مزایای  از 
نیوبرانزویک می توان به موارد زیر اشاره 

کرد:
آنان می توانند، همزمان با دوره انتظار، 
و  تحصیلی  مدارک  اعتبار  تأیید  برای 
تخصصی، به یافتن شغل و کار در رشته 

تخصصی خود اقدام کنند.
استان  در  مجوز  اخذ  همچنین 
نیوبرانزویک، به آنها کمک می کند، در 
هر نقطه دیگر کانادا، در صورت عضویت 
زندگی  ایالت محل  انجمن مهندسی  در 

خود، مشغول بکار گردند.

جنجال بر سر مخالفت 
نمایندگان پارلمان با 

تحقیق و تفحص در هزینه 
های آنها  

مخالفت برخی نمایندگان، با درخواست 
خانم "شیلا فریزر" رییس دیوان محاسبات 
انجام  های  هزینه  بررسی  جهت  کانادا، 
با  پارلمان،  از محل تنخواه گردان  شده 

واکنش های مختلفی همراه بود.
جمله  از  احزاب  برخی  حالیکه  در 
نئودمکرات ها،  و  کاران حاکم  محافظه 
مایکل  بینند،  نمی  کار  این  برای  دلیلی 
ایگناتی یف، رهبر حزب لیبرال، خواستار 
مالی  مسئولین  با  فریزر  خانم  ملاقات 
راه حل مناسب گردید  یافتن  پارلمان و 
چنین  با  آیا  که  نکرد  مشخص  وی  اما 
درخواستی موافق است یا خیر؟ در عین 
حال، ایگناتی یف تأکید کرد: "مردم از ما 
نمی خواهند که مثلا فاکتور غذایی را که 

خورده ایم به آنها نشان دهیم."
از سوی دیگر، "کن دی" ذیحساب اسبق 
کانادا، گفت: "دلیل چنین مخالفتی ازنظر 
پارلمان،  تلاش  بمنزله  عمومی،  افکار 
برای مخفی کردن برخی کارهاست و این 
هم از دیدگاه ملی و هم بین المللی چهره 

کشور را خدشه دار می کند."
برخی نمایندگان معتقدند، پیش از این، 
های  هزینه  زمینه  در  لازم  تحقیقات 
شخصی آنها انجام شده و دیگر نیازی به 
بررسی عمیق تر نیست، اما خانم فریرز 
مایل است از میزان و نوع  سایر هزینه 
زمینه  در  جمله  از  شخصی،  غیر  های 

های آموزشی و امنیتی نیز آگاه گردد.

خانه زیبایی فـریـده
• متخصص لیزر و الکترولیز برای از بین بردن موهای زائد

• مشاوره رایگان      • لیزر پای کامل 229 دلار 

 facial رایگان با خرید 75 دلار از کرم‌های درمانی

Tel:  (514)  626-8666-(514)  892-2030  w w w.beautefarideh.c a

برای کیترینگ جشنها و مراسم 
گوناگون در خدمت شما
با مدیریت خدیجه سیاح

رستـــوران شیـــراز

(514) 485-2929
5625 Sherbrooke W

(514)  531-3631

مهدی رحیمی
مشاور خرید و فروش املاک مسکونی و تجاری

آگاه به امور بانکی
MEHDI RAHIMIاز آغاز تا پایان به همراه شما

Agent immobilier affilié

5393 Cote -S t-Luc -          Vi l la-Maria

سالن آرایش و زیبایی زهـره
متخصص آرایش عروس

514-481-6765

  Makeup
بند ابرو  /  مو

Unisex + اتاق برای 
خانم‌های باحجاب

با مدیریت زهره

EvE
 & M

آمنـه
T:514-933-0763
3545 Cote-des-neiges, Unite 26

Amy Beauty Salon
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t 4

0
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ay

H
ym

us

St-Jean


دکتر رامیـن میـرموجی
دندانپزشک در کلینیک مجهز وست آیلند

از دوشنبه تا شنبه برای هموطنان

Pointe Claire
Dental health center

Te l : (514) 695-8641
6600 Trans Canada Hwy., Suite  806

Point Claire, QC  H9R 4S2

w w w . W e s t I s l a n d D e n t a l . c o m

مینا صالحی
مشاور املاک در مونترال

مسکونی و تجاری

Mina Salehi
Agent Immobilier
Affi l ié

(514)  792-4577
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Maison de Voyages -  House of Travel

آژانس مسافرتی / فرنـاز معـتمـدی

farnaz@hot.ca         www.hot.ca Titulaire d’un permis du Québec

(514)  842-8000 Ext.  296

علـی پـاکنـژاد
مشاور بیمه و   سرمایه گذاری

D ynamic Wealth Management
RRSP – Mutual  Fund – Life Insurance

( 5 1 4 )  2 9 6  -  9 0 7 1

اخـبار مـونتـرال ایـرانـی

1170 Place du Frère André (Square Phillips)، Montreal, Quebec , H3B 3C6

سخنرانی حسن 
یوسفی‌اشکوری برگزار شد:

 همه‌ی احکام قرآن ابدی 
نیستند

روز پنج‌شنبه20 ماه می 2010 از ساعت 7 
شب فرهنگسرای سینا، محل گرد‌آمدن 
پای  می‌خواستند  که  بود  ایرانیانی 
بنشینند.  دینی  نواندیش  یک  صحبت 
بحث‌های  به  علاقه‌مندان  از  گروهی 
میزبان  ایران،  در  دینی  روشنفکری 

اشکوری  بودند.  یوسفی‌اشکوری  حسن 
در این برنامه که ده‌ها نفر در آن شرکت 
کرده بودند با موضوع »آیا اسلام شیعی 
او  کرد.  سخنرانی  است؟«  رفرم‌پذیر 
معتقدان  و  متفکران  کردن  تقسیم  با 
بنیاد‌گرا  سنتی،  دسته‌ی  سه  به  اسلام 
و نواندیش، به بررسی محتوی تفکر این 

سه دسته پرداخت. 
از  پس  اول  مجلس  نماینده  اشکوری   
دانشگاه  استاد  و  روزنامه‌نگار  انقلاب، 
وی  خاتمی،  دولت  دوران  در  بود. 
که  بود  منتقدی  روحانیون  جمله  از 

مقالات و مصاحبه‌های فراوانی از وی در 
مطبوعات منتشر شد.

کنفرانس  در  حضور  از  پس  اشکوری 
اعدام  به   ۱۳۷۹ اردیبهشت  در  برلین 
محکوم شد. اما پس از چندی اتهام‌های 
وی به نشر اکاذيب و توهين به مقدسات 
در  را  سال  هفت  مجموعا  و  کرد  تغییر 
ویژه‌ی  دادگاه  توسط  او  گذرانید.  زندان 
»خلع«  روحانیت  لباس  از  روحانیت 

شد.

گزارش  آینده  شماره‌های  در  هفته 
سخنرانی  این  با  رابطه  در  مشروح‌تری 

ارائه خواهد کرد.

در بنیاد ایران‌پژوهی 
سهروردی بررسی شد: 
پیدایی جنبش اسماعیلیه

نشست  پنجمین  مه  ماه   22 تاریخ  در 
بنیاد ایران پژوهی سهروردی در دانشگاه 
نشست،  این  در  شد.  برگزار  کنکوردیا 
سخنران آقای دوست محمد نور علی، به 
پیدایی جنبش اسماعیلیه  گفتگو درباره 

در سه محور تاریخی، کلامی و سیاسی 
پرداخت. 

نشست با پرسش و پاسخ شرکت‌کنندگان 
دیگری  نشست‌های  در  یافت.  پایان 
نزاری  گروه  پیدایش  به  سخنران 
تاریخ جنبش حسن صباح  و  اسماعیلی 

خواهد پرداخت. 
 

گودرز ایلخانی پور: 
تاثیرات سرسام‌آور 

حذف یارانه‌ی سوخت 
برساخت‌وساز در ایران

 26 چهارشنبه 
از     2010 می 
تا   19 ساعت 
»کانون   21
آر  و  مهندسین 
ایرانی  شیتکهای 

ایلخانی‌پور  گودرز  آقای   میزبان  کبک« 
با  کبکی  ایرانی‌تبار  آرشیتکت  این  بود. 
تکنولوژی  با  سازی  »ساختمان  عنوان 
انجام  را  خود  سخنرانی  درایران«  نوین 

هوووووووووووووم 
اگه می شد الان می رفتم کلبه عمو جمال، 

می خوردم یه ساندویچ با حال

6107 Sherbrooke W. 
Montreal QC. H4A 1Y4 (514) 484-8072

فیروز همتیان 

مشاور املاک و مستغلات 
 South Shore در مونترال و

مسکونی و تجاری 
ارزیابی رایگان – تهیه وام مسکن 

Firouz Hemmatiyan
Agent Immobilier Affilié
Cell: (514) 827-6364
Bur: (514) 364-3315
Fax: (514) 364-3649

9515 Lasalle boul. Lasalle Qc. 

سالن آرایش و زیبایی سوزان
کلیه‌ی خدمات ناخن: کاشت و ترمیم اکریلیک و 

ژل، مانیکور و پدیکور  /  رنگ، مش، کوپ
اصلاح صورت و ابرو، اپیلاسیون  / کاشت مژه

4972A Ch. Queen Mary Road,   Snowdon
514-759-1900 
514-813-4947

montreal@hafteh.ca
خبرهای مربوط به فعالیت‌های فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و علمی خود را در هفته منتشر کنید

Tel: (514)561-6408     259  Côte-Vertu  Ville Saint-Laurent, QC

SHARIF EXCHANGE
موسسه مالـی شریف

تبدیل ارز - ارسال ارز به ایران و برعکس 
خریدار سکه، شمش و زیور آلات طلا
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داد و سپس به سؤالات پاسخ داد.  
التحصیل  فارغ  پور   ایلخانی  گودرز 
و  علم  ازدانشگاه  معماری  مهندسی 
صنعت در سال  1357 است. به روایت 
تا   1353 سال  از  وی  مدعو،  انجمن 
مشاور  مهندسین  شرکتهای  با   1360
لیویا سکا و تاش و کنسرسیوم مهندسین 

سرپرستی  و  طراحی  در  مشاورگروپ 
و  کرده  همکاری  ساختمانی  های  پروژه 
از سال 1360 به بعد مدیر عامل و عضو 
کنام  ساختمانی  شرکت  مدیره  هیئت 
است. ایلخانی پور در اجرای پروژه های 
عمرانی – شهرسازی – و ساختمانی در 
نقاط مختلف ایران بخصوص در سواحل 
خلیج فارس و خارک و دریای مازندران 

فعالیت داشته است. 

 Centre در  که  برنامه  این  در 
Communautaire St-Raymond

در خیابان Upper Lachine برگزار شد 
آقای گودرز ایلخانی پور  به تاثیر مستقیم  
بر  ایران  انرژی در  فزاینده‌ی قیمت  سیر 
در  تولید مصالح ساختمانی  هزینه های 
کرد  اشاره  وی  پرداخت.  سنتی  قالب 
ساختمان  صنعت  حاضر  حال  در  که 
سازی شامل تولید مصالح، حمل و نقل 
درصد   51 تقریبا  ساخت  پروسه‌ی  و  آن 
در  که  بر‌می‌گیرد  در  را  انرژی  مصرف 
مقایسه جهانی بسیار بالا است. سخنران 
یارانه‌ی  حذف  دلیل  به  که  داد  توضیح 
کالای  این  ناگزیر  افزایش  و  سوخت 
از  ناگزیر  ایران  در  ساخت‌وساز  بنیادی 
مخارجی  که  سنگین  ساختمان‌سازی 
ساختمان‌سازی  به  بردارد  در  فزاینده 

سبک میل خواهد کرد. 

مسیر  تغییر  این  موانع  سپس  ایلخانی 
نیروی  نبود  او  برشمرد.  را  اجباری 
جمله  از  را  فرهنگی  مشکل  و  انسانی 
با  موانع دانست. وی اشاره کرد که کار 
مصالح ساختمانی که الان مثلا در کانادا 
و یا در هر کشور غربی رایج است آموزش 
متفاوتی می‌طلبد که متخصص ایرانی آن 
را ندارد. وی مشکل فرهنگی مورد نظر 
خود را به این ترتیب توضیح داد که مردم 
سنگین  سازی  ساختمان  به  که  ایران 
سنتی عادت کرده‌اند به سخنی حاضرند 
پذیرا باشند؛ مثلا دیوارهای اتاق‌شان به 
جای آجر و کچ از »جیبراکس« ساخته 

شده باشد.

پرسش‌وپاسخ  جلسه  با  سخنرانی  این 
پایان یافت.

خانه فرهنگی صبا: 
پس‌فردا یک‌شنبه ساعاتی 

با رضا دقتی 

کنکوردیا  دانشگاه  بعدازظهر  امروز 
میزبان رضا دقتی هنرمند عکاس ایرانی 
بود. خانه فرهنگی صبا طبق ای‌میلی که 
برای  است  کرده  ارسال  هفتــــــه  به 
برنامه  یک   2010 مه   30 یک‌شنبه  روز 
سخنرانی برای این هنرمند شناخته‌شده 

ترتیب داده است. 
در  ازظهر  بعد  ونیم  دو  ساعت  برنامه 
در  واقع   Olivieri librairie Bistro
Côte-des- خیابان   5219 شماره 

Neiges انجام خواهد شد. 

امروز تظاهرات همبستگی 
مادران صلح در مونترال

بر اساس ای‌میلی که در آخرین لحظات 
امروز  رسید،  ما  دست  به  تحریریه  کار 
تا   20 ساعت   از   2010 مه   28 جمعه 
درهمبستگی  مونترال  در  تظاهراتی   21
برگزار  ایران«  در  داغدار  »مادارن  با 
خواهد شد. متن بیانیه به قرار زیر است:  
»تصادفی نیست که حتی ناله در صدای 
سالهاست  می‌کند.  فریاد  ایرانی‌  مادران 
که آنان‌ داغدار جوانانی هستند که پس 
بدست  وسطائی  قرون  های  شکنجه  از 
دژخیمان رژیم جان باخته‌اند و ‌درگورهای 
حتی  و  اند  شده‌  مدفون  جمعی‌  دسته 
گریه کردن برگور آنان ممنوع اعلام شده 
که  سالهاست  بوده‌اند.  محارب  که  چرا 

D.E.P 1800 hours Vocational Diploma:

* Welding & Fitting
* Auto Mechanics
* Industrial Drafting (AutoCAD ®)
* Electricity
* Electronics

* Security Officer
* CatiaV5 ®

* Autodesk ® Inventor™

* General Welding
* High Pressure Welding

Certificates & Attestations:

انستیتوی تکنیک اویرون

Open House:
28 آوریل 2010 از 10 صبح تا 8 شب

   ادامه در صفحه بعد

در فرهنگسرای سینا  
مشاوره خانواده با دکتر ملک

مشاوره در روابط خانواده و مشکلات نوجوانان
هر سه‌شنبه و پنج‌شنبه از ساعت 4 تا 6 بعد‌ازظهر

فقط با وقت قبلی / جلسه اول رایگان

Seena Cultural Center
6528 St. Jacques Street, Montréal QC, H4B1T6

Tel: 514-488-3000
Info@seena.ca       www.Seena.ca

مونترال در 
هفته‌های آینده 

 از 28 ماه مه 2010 
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سازمان‌های فرهنگی و اجتماعی در مونترال

انجمن دفاع از حقوق بشر ایران ـ مونترال
Tel: (514) 299-1787

Addhi2005@gmail.com

انجمن حقوقدانان فارسی زبان کبک
www.ajpq.qc.ca

انجمن دوستداران زرتشت
با هدف بازشناساندن جشن‌های باستانی

Tel: (514) 731-1443

انجمن زنان ایرانی مونترال
نشست ثابت اولین یکشنبه هر ماه 10:30 صبح

St. Hubert 8043

انجمن فرهنگی ایرانیان وست آیلند
مدرسه فارسی ـ هر شنبه از ساعت 12:30
2900 Lake   / Tel: (514) 626-5520

انجمن ادبی ـ محمد فاضل
سخنرانی‌های ادبی، اجتماعی و تاریخی

Tel: (514) 651-7955

بنیاد سخن آزاد
کنسرت‌های موسیقی اصیل و سخنرانی

Tel: (514) 944-8111

خـانه ایــران
1117 St. Catherine W #420

Tel: (514) 544-5962
khanehiran@gmail.com

خانه کتــاب ایران ـ مکیـک
گالری ـ کتاب فروشی ـ کتابخانه

4438 De la Roche / Tel: (514) 373-5777

Tel: (514) 481-1433

کتـاب خانـه نیمــا
5206 Decarie

Tel: (514) 485-3652

کافـه لیـت
هر پنجشنبه یک بحث ادبی، تاریخی و علمی

www.Cafelitt.com
info@cafelitt.com

کـانـون فـرهنگـی چکـاوک
رادیو و هفته نامه

6960 Sherbrooke W
Tel: (514) 787-8848

مـدرسـه ایـرانی دهخــدا
‌ـهر شنبه مدرسه فارسی 
4976 Notre Dame W
Tel: (514) 827-6364

 )Dialogue ( دوستداران موسیقی کلاسیک
514-484-8748

Sheida.g@hotmail.com

بنیاد نیکوکاری ایرانیان مونترال – نیکو
5146244579

farzint@hotmail.com

فرهنگ‌سرای سینا
سالن سخنرانی، مراسم و مجالس 

 514-488-3000 
www.Seena.ca

کانون مهندسین و آرشیتکت های ایرانی در کبک
514-946-5739

SIEAQ@gmail.com

آنان بدنبال جنازهٔ فرزندانشان میان 
زندان و پزشکی قانونی در رفت و‌ آمد 
و سرگردانند. اگر مادران آمریکائی از 
دوران جنگهای داخلی آمریکا بر علیه 

جنگ بسیج شدند،
سال  دهها  از  آرژانتینی  مادران  اگر 
ناپدید  فرزندان  جستجوی  در  پیش 
شده خود هر هفته در میدان اصلی 
مادرانی  اگر  آیند،  می  هم  گرد  شهر 
جگر  سوگ  در  گیتی  سراسر  در 
بهانه‌ای  به‌هر  که  خود  های  گوشه 
مادران  نشسته‌اند؛  باخته‌اند،  جان 
ایرانی اما برای زنده نگاه داشتن یاد 
عزیزانشان در پارک لاله تهران یا در 
گردهم ‌می‌آیند  کشور  پارکهای  دیگر 
دستگیری  گاه  و  شتم  و  ضرب  با  و 
روبرو  اسلامی  رژیم‌  مزدوران  توسط 
می‌شوند. ما در همبستگی با مادران 
از  مه   28 جمعه  تاریخ  در  داغدار 
می‌آئیم  گردهم   21 تا   20 ساعت  
را  آنان  یاد  شمع  روشن‌کردن‌  با  و 
 Parc محل:  داشت.  خواهیم  زنده 
مقابل  در   Norman Bethun

  Concordia - Guy متروی
مادران صلح در مونترال

فردا مجمع عمومی و 
انتخابات هیئت اجرائیه 

دهخدا

توسط  صادره  اطلاعیه‌ی  اساس  بر 
مدیریت مدرسه دهخدا، شنبه 29 ماه 
مه 2010 از ساعت 3 تا 5 بعد از ظهر، 
در  دهخدا  مدرسه‌ی  عمومی  مجمع 
در  می‌شود.  برگزار  مدرسه  محل 
این نشست سالانه ازجمله انتخابات 
خواهد  انجام  جدید  اجرائیه  هیئت 

شد. 

هفته‌ی آینده نشست 
دیگری از همدلان 

هموطن در فرهنگسرای 
سینا

 ،2010 ژوئن  یکم  شنبه  سه  روز 
ساعت 4 بعد از ظهر، نشستی دیگر 
فرهنگسرای  در  هموطن  همدلان  از 
سینا انجام خواهد شد. فرهنگسرای 
را  همدل  عزیزان  شما  مقدم  سینا 
به  را  و حضور شما  دارد  می  گرامی 

انتظار می نشیند.
ژاک  سن  خیابان   6528 آدرس:  

تقاطع کوندیش
تلفن:   514 - 4883000

فیلم شیرین نشاط، 
»زنان بدون مرد« در 

مونترال

در   ،2010 ژوئن  یکم   سه‌شنبه،  روز 
هنرهای  موزه  در  شب،   7 ساعت 
 1379 در  واقع  مونترال  زیبای 
شیرین  از  فیلمی  غربی،  شربروک 
به  هنرمند،  خود  حضور  با   ، نشاط 
نمایش گذاشته خواهد شد. این فیلم 
ورودیه نداشته و جاها از قبل تعیین 
شده نیست. به همین دلیل از ساعت 
شش و نیم درهای سالن باز خواهد 
بود و آنها که زودتر می‌آیند می‌توانند 

جای خود را داشته باشند.
	 

 Musée des Beaux-Arts
de Montréal -Maxwell-

Cummings Auditorium
	 

 Sherbrooke Ouest 1379

هفته‌های آینده با کافه 
لیت 

دکتر   2010 ژوئن   3 پنج‌شنبه 

»زبان  موضوع  با  حافظیان  محسن 
قطبی  مناطق  در   inuit اینویتها 
کبک« سخنرانی خواهد کرد. جهت 
سایت  به  می‌توانید  بیشتر  اطلاعات 
  www.cafelitt.com لیت  کافه 

مراجعه کنید.

مکیک برگزار می‌کند: 
کارگاه نقاشی خسرو 

برهمندی

 ۵ شنبه   روز  که  کرد  اعلام  مکیک 
ژوئن 2010 ساعت ۱:۳۰ تا ۴ بعدازظهر 

کارگاه نقاشی توسط خسروبرهمندی 
در این مرکز فرهنگی برگزار می‌شود.

وسایل نقاشی در اختیار هنردوستان 
گرفت.  خواهد  قرار  کننده  شرکت 
فرصت  ژوئن   ۳ روز  تا  علاقه‌مندان 
دارند با مکیک تماس بگیرند و برای 
شرکت در این کارگاه ثبت نام کنند. 

ورودی این کارگاه ۱۵ دلار است.

مدرسه دهخدا برگزار 
می‌کند: جشن پایان 

سال تحصیلی

مدرسه دهخدا روز یکشنبه 13 ژوئن 
تحصیلی  سال  پایان  جشن   2010
انگرینیون  پارک  در  را   2010-2009
کباب  با  پذیرایی  می‌کند.  برگزار 
کوبیده، جوجه کباب، گوجه، سالاد 
و نوشابه صورت می‌گیرد که بهای آن 
نامساعد  صورت  در  است.  دلار   10
با  برنامه،  از  قبل  روز  هوا،  بودن 
و   5148276364 تلفن‌های  شماره 
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5149522165 زیر تماس گرفته شود.

سومین کنسرت 
  Dialogue »گفت‌وگو«

شیدا قره جه‌داغی

  سومین کنسرت از سلسله کنسرت‌های 
شیدا  توسط   "Dialogue" دیالوگ  
»موسیقی  عنوان  تحت  قره‌جه‌داغی، 
کلاسیک بر شعر نو ایران«، شنبه 19ژوئن 
2010 ساعت هفت و نیم شب، در شماره 
غربی     Maisonneuveخیابان  5035
علاقه  شود.  می  برگزار  واندوم(  )مترو 
تهیه  توانند جهت  به شرکت می  مندان 
و   5144869660 های  شماره  با  بلیط 
5149656038 تماس بگیرند. ورودی 25 

دلار، برای دانشجویان 15 دلار است.
داغی/  جه  قره  شیدا  پیانو:  نوازنده‌ی   
گرو  کودی  تنور:  افضلی/  فریبا  سوپرانو: 
هووز)  هیدر  /فلوت:   )Cody Growe(
نیما  /انیمیشن:   )Heather Howes

)Nima Ehtemam(  اهتمام

فستیوال 2010 کلیسای 
ارامنه Holy Cross  : با 
اندی و خاطرات دوران 

مدرسه

در    Holly Cross ارامنه‌ی  کلیسای 
از  گروهش  و  اندی  حضور  با  لاوال 
ابتدایی  دوران  »خاطرات  لس‌آنجلس 
مفرح  برنامه‌های  با  همراه  را  مدرسه« 
و  شعبده‌بازی  و  کودکان  برای  )بازی 
می‌گیرد.  جشن  بادکنکی(  باز‌ی‌های 
 ،2010 جون   26 تاریخ  در  فستیوال  این 
ساعت 7 بعد از ظهر در شماره‌ی 4885 
برگزار    Lavalدر  Chomedey خیابان 
بزرگسالان 20  برای  ورودی  خواهد شد. 
دلار و کودکان زیر 10 سال مجانی است. 
برای اطلاعات بیشتر می‌توانید با شماره 
تلفن‌های دفتر کلیسا 4506875355 و 

5148850173 تماس بگیرید.

آموزشگـاه راننـدگی آریـــا
• سوالات فارسی امتحان رانندگی • با 20 سال سابقه کار	

• 12 ساعت تمرین رانندگی و اتومبیل برای امتحان 300 دلار	
• گرفتن وقت برای امتحان رانندگی در ظرف یک هفته

(514) 621- 3456

"کتاب کتاب کتاب!"
نام کتاب: حدیث غربت جان

نویسنده: دکتر محمد استعلامی
ناشر: نگاه )تهران(

مرکز تهیه: هفته
-----------------------------------------

نام کتاب: تونل
نویسنده: ارنستو ساباتو

مترجم: مریم تاجیک
ناشر: روشنان )تهران(

مرکز تهیه: هفته
-----------------------------------------

نام کتاب: درجستجوی بهشت موهوم
مترجم: نورالدین رحمانیان

نویسنده: عبدالمیثاق قدیریان
Juxta Publishing :ناشر

www.amazon.com مرکز تهیه: کتابخانه مرکز بهایی و
-----------------------------------------

نام کتاب: ساختارهای وندی مشتق‌های فعلی
نویسنده: محسن حافظیان

ناشر: Multissage Inc. )مونترال( و  نشر گل آفتاب )ایران(
مرکز تهیه: خانه فرهنگ صبا

-----------------------------------------
نام کتاب: حدیث غربت سعدی و جستارهایی 

در ادبیات و فرهنگ
نویسنده: رضا فرخ‌فال

ناشر: مرکز )تهران(
مرکز تهیه: کتابخانه مکیک

-----------------------------------------
نام کتاب: دین‌های جاده‌ی ابریشم

نویسنده: ریچارد فولتس
مترجم: ع. پاشایی

ناشر: فراروان )تهران(
مرکز تهیه: کتابخانه مکیک

-----------------------------------------
نام کتاب: اسواران ساسانی

نویسنده: دکتر کاوه فرخ
مترجم: یوسف امیری

تصویرگر: آنگس مکبراید
ناشر: گل آفتاب )مشهد(

مرکز تهیه: خانه فرهنگ صبا و مکیک
-----------------------------------------

نام کتاب: فرهنگ تغذیه سالم و بهداشت 
خانواده

نویسنده: پروفسور پرویز قدیریان
ناشر: Epidemio Search )مونترال(

مرکز تهیه: خانه فرهنگ صبا

پروین زرساو ـ همیوپت
لیسانس از آکادمی همیوپتی انگلستان

بدون هیچگونه عوارض جانبی از 
سرماخوردگی تا آسم و افسردگی را درمان کنید.

(514)  931-8274
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▪ خسرو شمیرانی

گذشته،  آوریل  در  پی‌درپی،  شماره‌ی  چند  در 
هفتـــــــــــه از گشایش یک نمایشگاه هنری خبرداد 
که از چند جنبه قابل توجه بود: نمایشگاهِ »روزی در 
 Ce fut un jour, chez »....افتاد اتفاق  وطنمان 
nous…. در این نمایشگاه نقاشی های نازنین افشار، 
از  آثار هفت هنرمند دیگر  آتوسا پورفرد و پونه صابر و 
برای  فرانسه  و  شیلی  هائیتی،  کنگو،  هند،  تبارهای 
دستی  هنرهای  و  هنرمندان  »موزه  در  روز   25 مدت 
 Le Musée des maîtres et artisans du ،»کبک

Québec برای علاقه‌مندان در دسترس بود. 
رئیس  اورکلیان،  اگوپ  حضور  با  گشایش  برنامه 
وزارت  منطقه‌ای  مشاور  و  فدرال  مهاجرت  وزیر  دفتر 
در  بود.  گرفته  صورت  کوسا  ناهد  آقای  مهاجرت، 
نخست‌وزیر  نام  به  که  تقدیرنامه‌هایی  گشایش،  مراسم 
استفن هارپر، از طرف وزیر مهاجرت جیسن کنی، به 
آقای  توسط  بود،  شده  اهدا  نمایشگاه  این  هنرمندان 
اگوپ اورکلیان تقدیم شد. علاوه براین یک پیام کتبی 
نخست وزیر که توسط وزیر مهاجرت، آقای جیسن کنی 
و  سپاس  شامل  بود،  شده  ارسال  برگزارکنندگان  به 

قدردانی از زحمات برگزارکنندگان بود. 
سازمان‌دهنده این نمایشگاه چند ملیتی، و یا به عبارت 
 23 روز  بود.  آریانا  رکسانا  دکتر  خانم  فراملیتی،  بهتر 
مدت  این  در  بود.  نمایشگاه  روز  آخرین   2010 آوریل 
مونترالی‌های بسیاری از این مجموعه‌ی کم نظیر دیدن 

کردند.
جویا  نمایشگاه  درباره  را  بازدیدکنندگان  از  یکی   نظر 
هنر  معجزه‌ی  به  انسان  »دراینجا  می‌گوید:  او  شدیم. 
فرهنگ‌های  و  سرزمین‌ها  از  هنرمندانی  پی‌می‌برد. 
زبانی  و  فرهنگی  تنوع  از  که  مخاطبانی  با  مختلف 
زبان،  به یک  اینجا  در  برخوردار هستند،  گسترده‌تری 
زبان‌ها  می‌نشینند.  گفت‌وگو  به  هم  با  هنر،  زبان  به 
از کلام است. هر تصویر و هر  پر  نگاه‌ها  اما  خاموش؛ 
مجسمه از  لذت‌های پردرد زندگی در سرزمین مادری 

سخن می‌گوید.«
را  باره‌ی کارهای ده هنرمند حاضر  در  نظر وی  وقتی 
»در  می‌گوید:  صمیمانه  اعتراضی  با  می‌کنم،  سؤال 
متوجه  بعدی  توضیح  با  داریم.«  هنرمند   11 اینجا 
می‌شوم منظور او سازمان‌دهنده‌ی این نمایشگاه، خانم 
رکسانا آریانا‌ست. خانم آریانا خود هنرمند است و تا به 
حال نمایشگاه‌های بسیاری در اروپا و آمریکای شمالی 
کرده،  اعتراض  سؤال  به  که  خانمی  اما  است  داشته 
نقاشی‌های خانم آریانا را در نظر ندارد. منظور او همین 
مجموعه‌  یک  »جمع‌آوری  می‌‌گوید:  است.  نمایشگاه 
است  هنری  همگونی،  و  گوناگونی  رنگارنگی،  این  با 

بزرگ.«

این  »سازمان‌دهنده‌ی  می‌دهد:  توضیح  آریانا  رکسانا 
 Fédération d’Aide aux »فاویک«  نمایشگاه 
Victimes de séismes et de conflicts  است که 
25 سال پیش به امید تلاش برای ساختن دنیایی بهتر 
در پاریس تشکیل شد. البته در آن هنگام نام دیگری 
داشت؛ اما در کبک با نام فاویک به حیات خود ادامه 

داد. 
می‌گوید:  سازمان  این  باره‌ی  در  ادامه  در  او 
از  آن  گوناگون  کمیته‌های  و  مدیره  »هیئت 
شده  تشکیل  مختلف  تبارهای  از  متخصصان، 
سازمان  این  جهان‌وطن  روح  نمایانگر  این  و 
از رنگ‌های  است.« و می‌افزاید: »می خواهیم 
محور  بیافرینیم.  یکرنگی  و  همرنگی  گوناگون، 
دنیایی  ساختن  برای  انسان‌ها  نزدیکی  ما  کار 

بهتر است.« 
رکسانا آریانا رئیس هئیت مدیره فاویک و همزمان 
در  آموزش  و  پژوهش  »انستیتوی  مدیرعامل 

زمنیه ارتباطات بین فرهنگی و آشنایی با فرهنگ های 
گوناگون« است و این دو سازمان که زمینه‌های کاری 
مشترک  نقش  دلیل  به  شاید  دارند،  فراوانی  مشترک 

خانم آریانا در همکاری نزدیک قرار دارند. 
به  اشاره  با  کرده  دیدن  نمایشگاه  از  که  دیگری  فرد 
نمایشگاه  »این  می‌گوید:  سازماندهندگان  کار  اهمیت 
به پایان رسید اما تاثیرات آن برای شرکت کنندگان و 
بازدیدکنندگان برای مدتها و شاید برای همیشه ادامه 

خواهد داشت.«

عکس از رضا بلادی

 Nahed Koussa /رکسانا آریانا /Agop Evereklian /از راست به چپ، ردیف جلو:  آتوسا پورفرد/پونه صابر

 Rebert D’Amour / Rousseau Denis / ردیف دوم: نازنین افشار

 Kiese Molongi / Bernadette Francis-Joseph / Kens Cassagnol / Paul Henry :ردیف سوم

 Gonzalo Meza / Pierre Wilson :ردیف چهارم

نمایشگاه »روزی در وطنمان اتفاق افتاد...« و
تلاشی برای دنیایی بهتر
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تهدید به اعدام، ضربه‌ها و فحش‌های 

بی‌امان 

جلسات مشارکت مسیحیان فارسی زبان در مونترال

برای شرکت در این جلسات لطفا با شماره‌های 
514-806-8065          514-261-6886

تماس بگیرید
مژده:  برنامه‌ی تلویزیونی »امید زنده«

 هر پنجشنبه ساعت 8 تا 9 شب از کانال تصویر ایران پخش می‌شود.
بیایید نزد من ای تمامی زحمتکشان و گرانباران و من به شما آرامی خواهم داد. )متا، 11ـ 28(

نشست همدلان هموطن در سینا
ساعت 4 روز سه شنبه یکم ژوئن 2010 

نشست سوم همدلان هموطن در فرهنگ‌سرای سینا
 در شماره‌ی 6528 خیابان سن ژاک تقاطع کوندیش خواهد بود. 

گردهمائی همدلان در اولین سه‌شنبه هرماه در ساعت 4 برگزار خواهد شد. 

نشست‌های آسانا و مراقبه 
با خانم پروین زرساو

هر یکشنبه از ساعت 10:45 صبح
ورود به سالن پس از ساعت 11:00 دقیقه ممکن نیست. 

لطفا:  لباس راحت بپوشید
 زیرانداز و روانداز سبک به همراه بیاورید. )کیسه‌خواب ایده‌ال است(

Asana-Meditation Sessions 
With Mrs. Parvin Zarsav

Greene Avenue Community Centre 
1090 Avenue Greene, Westmount , Québec H3Z 1Z9
 To register and for more information please call:

 (514) 787-8848

  

Seena Cultural Centre
Tel: 514-488-3000

info@Seena.ca              www.Seena.ca
6528 St Jacques W,  Montreal,QC  H4B 1T6
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی، انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474       Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1

مشاور خانواده
 دکتر ملک

514-663-3201

نــان سنگک
 شـاطر عبـاس

Sherbrooke West 6925

Tel: 514-894-8372

ترجمه رسمی
و دعوتنامه 

(514) 849 -4242

ترجمه رسمی و دعوت‌نامه
شهریار بخشی

514-624-5609

سازمان انتشاراتی مولتی‌ساژ

770-1771
www.multissage.ca

انتشارات فرهنگ
خدمات چاپ کامل
مهدی میرفطروس

514-931-9931

آموزش سنتور
توسط سینا بطحایی 
 (514) 262-4045

www.SinaBathaie.com

آموزش مینیاتور  
با استاد مجرب از دانشگاه هنر
دارنده‌ی مهر اصالت یونسکو

514-488-8434

سعید کامجو 
آموزش کمانچه،  موسیقی کلاسیک 

ایرنی، تئوری موسیقی و نت خوانی

514-696-1519

آموزش سنتور 
ناصر منصوری

با سابقه تدریس در هنرستان‌های موسیقی
از 5 تا 10 شب با تلفن

 514-439-9656

آموزش ویژه درس شیمی
از سطح مبتدی تا مرحله آمادگی برای 

شرکت در المپیادهای جهانی
بابک سامانی

514-588-908

تدریس زبان انگلیسی توسط مدرس، 
باتجربه‌‌ی تدریس در دانشگاه علامه 

طباطبایی و زبانکده‌ی ملی ایران

514-573-7713
محل آگهی شما

آموزش ریاضی
از مبتدی تا کالج

514-931-7172

آموزش دف و ردیف آوازی
مرتضی بابایی

)دستگاه‌ها و آوازهای ایرانی( 

514-485-0739

تنظیم اظهارنامه مالیاتی
اشخاص و مشاغل کوچک به‌ویژه صنف
تاکسی‌رانان و تاکسی‌داران به صورت 

کامپیوتری  - حسین خردبین

514-242-6034

محضر رسمی
کلیه‌ی امور دفترداری
و ثبت اسناد رسمی
514-439-1444

شیرینی سرو
برای جشن‌ها و شادی‌های شما

514-562-6453

آموزش ریاضی
توسط دبیر ریاضی مجرب

514-583-4216

مونترال - تورنتو
تورنتو - مونترال

هر هفته دوشنبه و جمعه هر گونه بار 
و وسائل شما را حمل و نقل می کنیم

(416) 844-6064

هر روز ..... هر روز

مونترال >< تورنتو
تورنتو >< مونترال

مسافر و بار
 با مناسب‌ترین قیمت

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529

کودکستان
Les petites amours

در NDG سرایی گرم برای 
کودکان شما از 
دوشنبه تا جمعه

 7 صبح تا 6 بعد از ظهر
خارج از ساعات رسمی 

7 روز هفته در خدمت شما
514-842-7016

تدریس زبان انگلیسی
خصوصی- نیمه خصوصی

از مبتدی تا پیشرفته کلیه مقاطع 
تحصیلی 

TOEFL/ کلاسهای آمادگی
  , IBT/ IELTS/ Writing

با بیش از 15 سال سابقه تدریس 
با روشی نوین که یادگیری زبان 

انگلیسی را به مراتب سهل و آسان 
نموده است

کامران قاضی
514-937-1692

 رادیو همصدا آتاوا
را هر یک‌شنبه در اتاوا، از ساعت 11 صبح تا یک بعد از ظهر

 روی موج FM 97.9 بشنوید. تهیه‌کننده و مجری: شبنم اسدالهی 

Tel.: (613) 244-0979 Ext. 1576
 WWW.RADIOHAMSEDA.NET

هر روز یک خبر، یک نوشته و یک ویدئوی تازه را در 
سایت پوشه بازدید کنید

w w w . p o o s h e h . c o m

سرویس کیترینگ

مرکز زنان افغان مونترال
سفارش غذاهای خوشمزه‌ی 

افغانی برای مجالس و 
میهمانی‌های شما

 پذیرفته می‌شود.این سرویس 
فقط یک تجارت نیست

514-850-9200
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▪ برگردان: خسرو نوشادروان

رهبران   ،2010 مه   26 چهارشنبه  روز 
احزاب اپوزیسیون کبک شامل امیرخدیر 
از  کبک سولیدر، پولین مورآ رهبر PQ  و 
اریک کایر، مستقل،  درخواست تحقیق 
و تفحص در باره ی روابط و قررارداد‌های 
دولت با شرکت‌های صنعت ساختمان را 

در مجمع ملی ارائه دادند.
مجلس،  در  مخالف  گروه‌های  رهبران 
در  سفیدی  شال‌های  درحالیکه 
حضور  دوربین‌ها  مقابل  در  برداشتند، 

پیدا کردند. این شال‌ها‌ی سفید قرار است درستی عمل 
شفافیت  درخواست  برای  نمادی  و  کرده  نمایندگی  را 

باشد. 
پولین مورآ می گوید: »آنچه ما می خواهیم یک تفحص 
شفاف است که تمام صنایع ساختمانی را در بر بگیرد و 
در مورد تمام  قراردادها و مجوزهای داده شده آگاهی 

بدهد.«
ایدئولوژیک  خواست،  و  سؤال  این  می‌کند  اضافه  او 
مبنای  بر  بلکه  نیست  هم  تعصب  روی  از  و  نیست 
از طرف  او می‌گوید: »ما  خواسته های مردمی است. 

هزاران نفر که به ما رای داده اند سخن می‌گوییم.« 
پولین مورآ همچنین خواستار تحقیق و تفحص در تمام 
و جناحهای  گروههای سیاسی کبک  مالی  فرایندهای 

سیاسی حاضر در شهرداری‌ها شد.

استعفا  به  ناچار  نکند  موافقت  شاره  اگر  خدیر:  امیر 
می‌شود

یا  امروز  هستم  مطمئن   من  گوید:  می  خدیر   امیر 
فردا آقای شاره یا این کار را انجام می‌دهد یا ناگزیر به 

استعفاء خواهد شد. 
به گزارش سی.بی.سی غیبت 4 عضو ADQ  در این 
مورد سوال‌برانگیز بود. این حزب استانی سال گذشته 
در صنایع  وتفحص عمومی  تحقیق  انجام یک  درمورد 
ساختمانی موافقت نمود. اما رهبر گروه، جرالد دلتل، 
اظهار نظر نمود که او نمی تواند ائتلاف pqled را برای 
پولین  او  کند.  همراه  خود  با  موضوع  این  با  موافقت 
مورآ را به ایجاد توطئه‌ای علیه دولت متهم کرد. رهبر 
را  مورآ سیاست  پولین  گوید:  می  دلتل  جرالد   ADQ
من  که  نیست  سیاستی  واین  کرده   اشتباه  جنگ  با 

می‌خواهم.
مبنای  بر  را  تفحص  و  تحقیق  این  اپوزیسیون،  اعضاء 
از  تعدادی  توافق  از  حاکی  که  رسانه‌ای  گزارشات 

کمک  با  ساختمانی  شرکت‌های 
بردن  بالا  برای  بزهکارانه  تشکل‌های 
بود،  ساختمانی‌  قراردادهای  قیمت 

پیشنهاد نموده اند.
پیشین  وزیر  وقتی‌که  پیش،  مدتی 
که  کرد  ادعا  بلمر،  مارک  دادگستری، 
نخست‌وزیر تحت نفوذ جناحهای خاص 
قرار گرفته، فشار بر ژان شاره برای انجام 
این تحقیق و تفحص بالا گرفت. پس از 
آن در رسانه‌ها مطرح شد که پرداخت‌ها 
به گروههای سیاسی به طور مرتب تحت 

نظر قرار بگیرد.
یکی از اولین موارد این بود که ژان شاره در ماه گذشته 
تونی تماسی  نام  به  از اعضای دولت  برای اخراج یکی 
که متهم به داشتن یک کارت اعتباری متعلق به یک 

شرکت خصوصی شده بود، تحت فشار قرار گرفت.
چهارشنبه نخست وزیر به مخالفت خود با تقاضا برای 

یک تحقیق و تفحص عمومی ادامه داد 
شاره گفت یک گروه ویژه پلیس برای بازرسی تخلفات 
و خرابکاری تشکیل شده است و همچنین اظهار نظر 
بنای  زیر  کافی  اندازه  به  ساختمانی  صنایع  که  نمود 
درموارد  شدن  درگیر  از  خود  حفظ  برای  محکمی 

بزهکارانه دارد.

منبع: سی.بی.سی
h t t p : / / w w w . c b c . c a / p o l i t i c s /
story/2010/05/19/mtl-opposition-
demands-inquiry-quebec.html

بحث فساد مافیایی ادامه دارد:

 اپوزیسیون سفیدپوش شد
شاره با تحقیق مخالف است

رادیو صدای
 خود رها گران

صدایی در خدمت خودرهایی و خود سازماندهی
برنامه ای از : سازمان سیاسی و فرهنگی »خودرهاگران« 

تهیه کننده و مجری:علی شریفیان
 

www.khodrahagaran.org/radio
 Radio@khodrahagaran.org 

کلاس‌های آموزش فرانسه
با کمک گروهی از دانش آموختگان دانشگاههای فرانسه و کانادا

▪ کلاس‌های آموزش فرانسه در حوزه های عمومی در سه سطح پایه، 
 میانه و پیشرفته ▪ کمک درسی برای امتحانات پایان سال دانش آموزان
▪ آماده سازی دانش آموزان برای امتحانات ورودی مدارس خصوصی 

وآزمون‌های دولتی برگزار می شود.

Tél: 514- 942-9811      
514-770-1771

www.multissage.ca
course@ multissage.ca



Orginized by 

Armenian Community
of Laval
Entrance Fee: 
Adults $20 • Children under 10 FREE 
For more information call:
450 687-5355 • 514 885-0173

JUNE 26, 2010
at 7:00 pm

Souvenir Elementary School
4885, Souvenir West, Chomedey, Laval QC, H7W 1E1

ANDY
and his band 

from Los Angeles
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▪ زهره عماد

دکتر پرویز قدیریان کیست؟ بسیاری از ما وی را 
می‌شناسیم. یا دست‌کم چنین گمان می‌کنیم: 
استاد دانشگاه است. پژوهشگر است. مقالات 
و  فارسی  زبان‌های  به  بسیاری  کتاب‌های  و 
انگلیسی و فرانسه نوشته. درحوزه‌ی تخصصی 
و  داده  انجام  بسیاری  مصاحبه‌های  خود 
درباره‌ی مراتب علمی و نتایج تحقیقاتش بسیار 
نوشته‌اند. اما .... نه او بسیار بیش از مدارج 
کتاب‌‌هایش  و  مصاحبه‌ها  و  علمی  مناصب  و 

است. 

»فرهنگ  جلدی   5 دوره‌ی  گذشته  سال  طی 
آثار  آخرین  از  خانواده«  بهداشت  و  تغذیه‌سالم 
وی منتشر شد. شاید اغراق نباشد اگر بگوییم 
خواندن این کتاب می‌تواند تغییرات بنیادی در 
شیوه‌ی زندگی ما ایجاد کند و از این روی و بنا 
به اهمیت موضوع، کتاب را بهانه قرار دادیم تا 
نگاهی نزدیکتر به این انسان و آموزگار داشته 

باشیم. 

کار  قدیریان  پرویز  دکتر  درباره‌ی  صحبت 
لذت‌بخشی‌ست. انسانی‌ست از آن نوع که مولانا 
گفته، انسانم آرزوست. آنچه از پیش‌ درباره‌ او 
کوله‌باری  با  فردی‌  او  که  است  این  دانم  می 
تواضعی  و  مقام  و  مدرک  و  دانش  از  سنگین 

ستودنی و آموختنی. 

روز سه‌شنبه 18 مه 2010  با قرار قبلی به مرکز 
بیمارستانی دانشگاه مونترال رفتم. هنگام ورود 
مهربان  با چهره‌ی  قدیریان،  دکتر  کار  دفتر  به 
یادآور  که  می‌شوید  روبه‌رو  گرمی  لبخند  و 
سمنان،  استان  خورشید  لذت‌بخش  گرمای 
البرز است.  در کوهپایه‌های جنوبی رشته کوه 
از  است.  سمنان  سنگسر  شهر  وی  زادگاه 
که  زد  می‌توان حدس  وی  بی‌دریغ  بخشندگی 
با طبیعت منطقه مأنوس بوده است. مشغول 
دید زدن قفسه‌های پرازکتاب و مجلات علمی 
پذیرایی  از شما  با شکلات  مختلف هستید که 
این  درباره‌ی  او  همزمان  توضیحات  می‌کند. 
قلب  دوست  و  است  نیمه‌تلخ  این شکلات  که 
و  گرم  روی  می‌نشیند.  شما  دل  به  عروق،  و 
پذیرایی دوستانه یخ ابتدای دیدار را آب می‌کند 
را  وی  سال‌هاست  می‌کنید  گمان  بزودی  و 

می‌شناسید.

با کوله‌باری از دانش و عشق‌ به‌ انسان
تصویری از پروفسور پرویز قدیـریان

کتاب: فرهنگ تغذیه‌سالم و بهداشت خانواده

پنج جلد، نوشته‌ی پروفسور پرویز قدیریان

Epidemio Search :ناشر

صفحه‌آرایی: نشر پیوند

چاپ اول: ماه مه 2009

تیراژ : 1000 جلد

قیمت: 120 دلار 
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از  طولانی  راهی  طی  از  بعد  قدیریان  پروفسور  
و  اروپا  دانشگاه‌‌های  تا  سنگسر،  ابتدایی  مدرسه‌ی 
دانشکده‌ی  استاد  در حال حاضر  آمریکای شمالی، 
پزشکی دانشگاه مونترال در رشته‌ی تغذیه و استاد 
دانشگاه مک‌گیل در رشته‌ی سرطان‌شناسی است. 
اپیدمیولوژی  واحد  رئیس  و  مؤسس  همچنین  او 
است.  مونترال  دانشگاه  پزشکی  تحقیقات  مرکز 
این پژوهشگر همزمان سرپرست مرکز همکاری‌های 
در  تغذیه‌ای  تغییرات  در  جهانی  بهداشت  سازمان 

دانشگاه مونترال است.
اخیر  فعالیت‌های اصلی دکتر قدیریان در سال‌های 
متمرکز بر اپیدمیولوژی ژنتیک و سرطان، اپیدمیولوژی 
تغذیه و سرطان، ایدز، فشارخون، بیماری‌های قلب 
بوده.   بیماری‌های مزمن  و  عادات غذایی  و عروق، 
و  کتاب  علمی،  مقاله‌ی  دوهزار  از  بیش  تاکنون 
مصاحبه‌ی تخصصی داشته که در آن میان، نزدیک 
فرانسه  زبان‌های  به  کتاب  جلد   6 و  مقاله   200 به 
و انگلیسی به عنوان منابع تخصصی مورد استفاده 
ژورنال  چندین  تحریریه‌ی  هیئت  در  عضویت  دارد. 
طی  وی  اوست.  کارنامه‌ی  از  دیگری  بخش  علمی‌ 
20 سال گذشته مدیریت و مسئولیت تهیه و تنظیم 
و  روزنامه‌ها  از  بسیاری  تغذیه‌ی  و  پزشکی  صفحات 
را  فرانسه  و  انگلیسی  فارسی،  زبان‌های  به  مجلات 
در  همچنین  قدیریان  دکتر  است.  داشته  عهده  به 
چندین برنامه ی تلویزیونی و رادیویی ایرانی در نقاط 
به عنوان کارشناس تغذیه و بهداشت  مختلف دنیا 
تکرار،  به  او  دارد.  و  داشته  فعال  حضور  خانواده 
مورد این سؤال قرار گرفته که پس از نزدیک به سی 
سال زندگی و فعالیت علمی و حرفه‌ای در خارج از 
ایران، چرا هنوز به این میزان به زبان فارسی فعالیت 
دارد؟ ما نیز این سؤال رادر مقابل وی قرار دادیم. 
می‌گوید که خود را به ایران و ایرانی مدیون می‌داند 
و فکر می‌کند که حال که در ایران نیست، می‌تواند 
با انتشار مقاله و کتاب و مصاحبه به زبان فارسی به 

ایرانیان خدمت کند. 

از زندگی خود را در  قدیریان بخش بزرگی 
به‌خصوص  و  انسان‌ها  سلامتی  بهبود  راه 
برای جامعه‌ی ایرانی صرف‌کرده. کتاب‌های 
آخرین  همچنین  و  »سرطان«  و  »ایدز« 
تغذیه‌ی  »فرهنگ  وی  جلدی   5 کتاب 
نتایج  از  بخشی  خانواده«  بهداشت  و  سالم 
بسیاری  »نکات  است. می‌گوید:  تلاش  این 
وجود  پزشکی  و  تغذیه  بهداشت،  مورد  در 
دارد که مردم نمی‌دانند. این کمبود آگاهی 
سبب بیماری‌ها و کاهش کیفیت زندگی آنها 
ضرورت  »این  می‌دهد:  ادامه  و   می‌شود.« 
را حس کردم تا مجموعه‌ی مقالاتی را که در 
هفته‌نامه‌ی شهروند-  در  اخیر  6 سال   –  5
تورنتو  چاپ شده بود، جمع‌آوری و به همراه 
آخرین تحقیقات و پیشرفت‌های پزشکی و به 

صورت کتاب منتشر کنم.« 

گرچه هدف اول وی از انتشار این کتاب بالا بردن 
بوده  هموطنان  تغذیه‌ای  و  پزشکی  آگاهی  سطح 
این  واقعیت  نیست.  این  ماجرا  تمام  ولی  است؛ 
است که فروش این کتاب که نویسنده در حد توان 
در  درآمدی  برایش  می‌کند،  تبلیغ  آن  فروش  برای 
برنخواهد داشت. او توضیح می‌دهد که تمام درآمد 
حاصل از این کتاب برای مداوای دختری جوان در 

ایران به کار گرفته خواهد شد. 

کتابی که عواید آن، برای درمان 
صرف  بیمار  جوان  دختر  یک 

می‌شود.

داستانی غم‌انگیز است. دختری جوان که پنج سال 
پیش دانشجوی سال دوم داروسازی و ساکن یکی 
بیماری جهاز  به علت  بود،  ایران  از شهرستان‌های 
هاضمه از تحصیل بازماند. او در حال حاضر به نوعی 
شده  قدیریان  پرویز  دخترخوانده‌ی  و  خانواده  عضو 
با  قدیریان  خانواده‌ی  گذشته  سال  پنج  در  است. 
و  شده‌  متقبل  را  وی  درمان  هزینه‌های  باز  آغوش 
درآمد این کتاب را نیز برای کمک به مخارج سنگین 

درمان وی درنظر گرفته اند. 
بد نیست همینجا اشاره شود که دکتر قدیریان دو 
فرزند دختر دارد و به‌تازگی صاحب یک نوه هم شده 
دانشگاه  فارغ‌التحصیلان  وی  دختر  دو  هر  است. 
را  وی  معنوی  فرزندان  تعداد  اما  هستند  مک‌گیل 

نمی‌توان شمرد.

»فرهنگ تغذیه‌سالم و بهداشت خانواده«، مجموعه 
شهروند  ی  هفته‌نامه  در  پیشتر  که  ست  مقالاتی 
تورنتو چاپ شده است. مجموعه‌ای است علمی و 
آموزشی و به زبانی ساده و برای همه قابل استفاده 
است. وقتی کتاب را ورق می‌زنید، خواص 
هر  و  سبزیجات  میوه،  غذایی،  مواد  انواع 
چه در مورد تغذیه و سلامتی دوست دارید 

بدانید در این مجموعه یافت می‌شود.
را  5 جلدی  این مجموعه‌ی  محوری  پیام 
شاید بتوان در عبارت "پیش‌گیری بهتر از 
تعریف  طبق  کرد.   است" خلاصه  درمان 
سازمان بهداشت جهانی، تندرستی فقط 
از  حالتی  بلکه  نیست؛  بیماری  نبود 
سلامتی جسم و ذهن فرد بعلاوه‌ی شاد 
اجتماعی  سالم  روابط  داشتن  و  بودن 
جهانی  بهداشت  سازمان  تعریف  است. 
از  تعریف علم‌ هامیوپاتی  به  تندرستی  از 
سلامتی بسیار نزدیک است. این تعریف 
عنوان‌ می‌کند که فردی سالم است که در 
سه جزء، یعنی بدن، ذهن و احساسات 

سالم باشد. 
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زندگی‌نامه 

سال تولد 1319
محل تولد: سنگسر،‌استان سمنان

مدرسه ابتدایی: سنگسر
دوران راهنمایی و دبیرستان: سمنان و کازرون 

)1960 -1954(
لیسانس تغذیه از دانشگاه تهران، انستیتو تغذیه 

ایران: )1965 – 1969(
دانشگاه  از  انسانی  تغذیه‌ی  لیسانس  فوق 

نبراسکا )آمریکا( )1976(
لندن  دانشگاه  از  اپیدمیولوژی سرطان  دکترای 

)انگلستان( )1982(
سوابق کاری:

 -1961( تهران.  اقدسیه‌ی  در  دانش  سپاه 
 )1963

بهداشت  تحقیقات  انستیتو  تحقیق،  دستیار 
عمومی، دانشگاه تهران  )1964- 1969(

سرپرست مرکز تحقیقات پزشکی بابل وابسته به 
سازمان بهداشت جهانی و دانشکده ی بهداشت 

دانشگاه تهران  )1976(
در  تحقیق  و  فوق‌لیسانس  مقطع  در  تحصیل 
ایالات   )Omaha( اماها  سرطان  انستیتوی 

متحده )1976-1972(
سرپرست مرکز تحقیقات پزشکی بابل   )1976( 
ادامه‌ی تحصیل در رشته‌ی اپیدمیولوژی سرطان 
جهانی/  بهداشت  سازمان  تحصیلی  بورس  با 

لندن  )1978( 
بهایی   آیین  به  باور  دلیل  به  ایران  اجباری  ترک 

)1982(
پژوهش در دانشگاه آکسفورد )1983-1982( 

آغاز به کار در مرکز تحقیقات سرطان در مونترال 
 )1983(

سپاه دانش در روستاهای اطراف کرج
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عالم  صمدبهرنگی  رشک‌برانگیز  محبوبیت 
»سانته«

شاید به جرأت بتوان گفت که تغذیه سالم در سلامت 
این  بر  و  دارد  تعیین‌کننده  نقشی  نامبرده  سه جزء 
خانواده«  بهداشت  و  تغذیه‌سالم  »فرهنگ  اساس 
گامی مهم برای حفظ و یا بازیافتن سلامتی به حساب 
می‌آید.  حسن زرهی، سردبیر هفته‌نامه‌ی شهروند 
نوشته  مذکور  کتاب  اول  جلد  مقدمه‌ی  در  تورنتو 
‌است که مقالات دکتر قدیریان از پرخواننده‌ترین‌های 
شهروند است. او محبوبیت نویسنده و نوشته‌هایش را 
رشک‌انگیز می‌نامد. حسن زرهی از جمله می‌نویسد: 
»دکتر قدیریان با آن که یکی از شخصیت‌های علمی 
چنان  از  است،  جهانی  گستره‌ی  در  شده  شناخته 
حرمت نفس و آرامش خاطری برخوردار است که هر 
وقت هریک از هموطنان به او نیازمند بوده است، 
این  احتیاج  تا  است  کرده  رها  داشته  که  هرکاری 

هموطن را پاسخ بدهد.«
پیوند  هفته‌نامه‌ی  دو  سردبیر  رحیمیان  محمد 
مونترال در مقدمه‌ی زیبایی بر این کتاب نوشته که 
اشاره به بخشی از آن خالی از لطف نیست. محمد 
از  وقتی  است.  عاشق  »او  است:  نوشته  رحیمیان 
نگاهش  در  و  کلامش  در  می‌زند،  حرف  بچه‌ها 
عشق موج می‌زند، وقتی اخطار و هشدار می‌دهد، 
از تمام وجود و جانش برمی‌خیزد. در میهمانی‌ها، 
مجلس  حتی  نوروزی،  درضیافت  تولد،  جشن  در 
می‌شکافد،  را  جمعیت  کسی  دیده‌ام،  بارها  عزا، 
پاسخی  می‌کند،  پچپچه  پرسشی  دکتر  درگوش 

می‌گیرد، می‌رود.« سردبیر پیوند 
حوصله  با  »دکتر  می‌دهد:  ادامه 
با  و  می‌کند.  گوش  دقیق  است. 
 ]...[ می‌دهد.  توضیح  طمانینه 
»سانته«  عالم  صمدبهرنگی  انگار 
آخر  جمله‌ی  همین  شاید  است.« 
محمد رحیمیان، یعنی تشبیه دکتر 
دنیای  بهرنگی‌ِ  »صمد  به  قدیریان 
بهداشت و سلامتی« از هر توصیفی 

گویاتر است.
مجله‌ی  سردبیر  گوهر‌زاد،  رضا  آقای 
»جام و جان« نیز از رضایت خوانندگان 
این مجله نسبت به مقالات »تازه‌های 
و  می‌کند  حکایت  قدیریان  پزشکی« 
این  قدر‌دان  خوانندگان  که  می‌نویسد 
بدون  که  هستند  استاد  گشاد‌ه‌دستی 
چشمداشت از وقت و آسایش خود مایه 

می‌گذارد.

طی  که  مدتهاست  جاوید  فرخ  آقای 
پرویز  با  خود  هفتگی  مصاحبه‌های 
ایران«  صدای  »رادیو  در  قدیریان 
لس‌آنجلس که در چارچوب برنامه‌ی »به 
دنبال خورشید« انجام می‌شود، با کمک 
شنوندگان  سؤالات  برای  قدیریان  دکتر 
به  که  می‌نویسد  او  می‌یابد.  پاسخ  خود 
ی  قاره  پنج  در  تن  هزار  صدها  اذعان 
پرجاذبه‌ترین  و  آموزنده‌ترین  مذکور  بحش  جهان، 
بخش برنامه است. این مصاحبه‌ها از راه دور انجام 
می‌شود و به قول نویسنده آنچه بیش از علم دکتر 
مصاحبه‌گر  برای  را  نادیده  دوست  این  قدیریان، 

جذاب کرده، مهربانی و فروتنی وی می‌باشد.

در سال 1384 به پاس قدردانی از تلاش‌های علمی 
ایران جایزه‌ی خوارزمی  این استاد و محقق، دولت 
به  آن  دریافت  برای  او  و  داد  اختصاص  وی  به  را 
کرد  اعلام  نامه‌ای  طی  او  ولی  شد.  دعوت  ایران 
که سال‌هاست در تبعید به سرمی‌برد، از تدریس و 

زندگی درایران محروم مانده است و 
ایران  به  جایزه  آن  گرفتن  صرف  به 

نخواهد رفت. 

تاسیس  خاطر  به  مادر 
مدرسه زندانی شد

مدرسه‌ی  اولین  مؤسس  وی  مادر 
خاطر  به  و  بود  سنگسر  در  مختلط 
را  روزی  چند  مدرسه  این  تأسیس 
اما  کرد  سپری  رضاشاه  زندان  در 
خود  کار  به  همچنان  آزادی  از  پس 
دارای  برادرش  سه  است.  داده  ادامه 
تحصیلات عالی هستند و همگی برای 
ادامه‌ی تحصیل، بعد از کلاس نهم، به 

شهر‌های مختلف رفتند زیرا در سنگسر بیش از آن 
موجود نبوده است.

تبع  به  و  می‌کرد  بازرگانی  داشت.  آزاد  کار  پدرش 
قدیریان  دکتر  بود.  مسافرت  در  بسیار  خود  شغل 
دراین باره می‌‌گوید: »با وجود اعتقاد پدرم به تساوی 
زن و مرد، در خانه، قانون مادرسالاری حاکم بود. در 
تربیت فرزندان و نظارت بر آنان کلام مادر حرف آخر 
بود. مادر از عشایر بود و پرویز نوجوان، تابستان‌ها 
را همراه خانواده در ییلاق نزد عشایر منطقه گذرانده 
است. خاطرات کودکی‌اش همراه با زندگی تابستانی 
در چادر، گوسفند، شکار و کو‌ه‌های منطقه است. 
پناه  طبیعت  به  می‌شود  دلتنگ  وقتی  هم  هنوز 

می‌برد و به یاد کودکی می‌افتد. 

کوه، چادر، عشایر .... و طبیعتی 
که شاعر می‌آفریند

کوه، چادر، گوسفندان، عشایر و ...  این است که 
پرویز قدیریان طبعی شاعرانه هم دارد و در جوانی 
شعر می‌گفته. اما تاکید می‌کند که الان این ذوق را 
از دست داده است. گرچه با تواضعی که در وی سراغ 
داریم شاید بتوان این گفته‌ی وی را نیز به حساب 
فروتنی‌اش گذاشت. علاقه‌اش به طبیعت به حدی 
مستندهای  می‌بیند  که  فیلم‌هایی  معدود  که  است 

مربوط به طبیعت است. 
در  تحقیق  سپس  و  تحصیل  به  وی  کشش  درباره 
رشته تغذیه از وی سؤال می‌کنم.  با این توضیح که 
در  به تحصیل  دبیرستان علاقه‌مند  دوران  اواخر  از 
رشته‌ی تغذیه شد، ادامه می‌دهد: »شنیده بودم و 
معتقد بودم بیماری‌ها را می‌توان با غذا پیشگیری و 
درمان کرد.« ظاهرا گفته‌ی معروف بقراط حکیم که 
پانصد سال پیش از میلاد مسیح گفته بود: »بگذار 
تحت‌تأثیر  را  وی  باشد.«  غذایت  دوا  و  دوایت  غذا 

قرار داده است.
پرویز قدیریان برای یافتن آرامش به طبعت پناه می‌برد 
و در سایر اوقات فراغت که در طبیعت نیست نقاشی 
می‌کند، خانواده‌اش مشوق خوبی برای نقاشی‌های 

 . ست و ا



تحقیق میدانی درباره‌ی رابطه تغذیه و سرطان مری در بندرترکمن

تحقیق میدانی در یکی از روستاهای اطراف رشت
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موسیقی  با  جوانی  از  می‌کند،  زندگی  موسیقی  با 
همواره  رانندگی  هنگام  در  و  خانه  در  بزرگ شده، 
نوای موسیقی همراه اوست. موسیقی اصیل ایرانی 
و موسیقی کلاسیک، هردو را دوست دارد. دلکش 
خواننده‌‌ی محبوب اوست و حتماً هر روز ترانه‌ای از 

دلکش را گوش می‌کند.
سؤال  او  از  غربت  در  و  کانادا  در  زندگی  درباره‌ی 
موج  آن  در  پنهان  دردی  که  نگاهی  با  می‌کنم. 
از  خودم  کشور  در  که  را  »آنچه  می‌گوید:  می‌زند، 
دست دادم، شغل، خانه، پس‌انداز و ...  همه را این 
کشور در ابتدا غریب، به‌تدریج به من بازگرداند.«  به 
خاطر تحصیلاتش در آمریکا و انگلستان توانسته در 
از دست  را که  آنچه  به مرور  پیدا کند و  کانادا کار 
داده  در اینجا به دست آورد. با تمام دردی که در 
سرزمین آبا و اجدادیش به او روا داشته شده، ایران 
ایران و  به  و در هر کلامش عشق  دارد  را  دوست 

مردمش موج می‌زند. 
را  ایران وی  در  و جوانی  دوران کودکی  عکس‌های 
خانه‌‌ی  دینیش  باورهای  خاطر  به  می‌کند.  دلتنگ 
درحالی  ستاندند  او  از  ایران  در  را  دانش  اهل  این 
را  خانوادگیش  عکس‌های  حتی  نداشته  حق  که 
خانه‌اش  مادی  ارزش  به  آنچه  کند.  خارج  آنجا  از 
اما  بازساخته‌است  ستودنی  تلاشی  با  را  برمی‌گردد 
ارزش مادی  اشیایی‌است که  دلش همچنان درگرو 
ندارند و هیچ پولی آنها را جایگزین نمی‌کند. دراین 
در  که  می‌کند  اشاره  خانوادگی  عکسهای  به  رابطه 

خانه‌اش جا مانده‌اند. 

سرزمین  در  زندگی  دوران  از  که  عکس‌هایی  تنها 
بر  گاهی  که  آنهایی‌ست  دارد،  مقدسش  و  محبوب 
حسب تصادف توسط دوستان و اقوام برای وی ارسال 
می‌شود. در میان آنها تصاویر دوران سپاه دانش و 
برخی دیگر نقش لبخندی را بر لبانش می‌نشاند که 
عمیق و پرمعنا‌ست. می‌توان در چهر‌ه‌اش خواند که 
با دیدن این عکس‌ها خاطراتی تلخ و شیرین را مرور 

می‌کند، آنچه که از او پرویز قدیریان ساخته‌است. 
یکی از دوستان مونترالی درباره او می‌گوید: »پرویز 
او  با  هموطنی  افتخار  که  است  هموطنی  قدیریان 
سربلندمان می‌کند. پرویز قدیریان یک انسان است، 

انسانی که مولانا در آرزویش بوده است.«
گفت‌وگویم با او به پایان می‌رسد. زمان رفتن و دل 
می‌خواهد  دلت  که  استادی‌ست  و  انسان  از  کندن 
زمان مصاحبت با او به آخر نرسد. از جا بلند می‌شوم. 
پروفسور قدیریان با چهره‌ی مهربان و لبخندی گرم، 
تا خروجی ساختمان  بلکه  دفترش  در  تا جلوی  نه 
بدرقه‌ام‌ می‌کند و باردیگر انسان را تحت تاثیر فروتنی 

خارج از وصف خود قرار می‌دهد.

--------------------------

زهره عماد در سال 1377 دکتری پزشکی عمومی 
را از دانشگاه علوم پزشکی، در ایران دریافت کرد. 
او از سال 2004 ساکن مونترال است و تحصیلات 
تخصصی خود را در رشته تغذیه در دانشگاه مونترال 
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خانه‌ی فرهنگی صبا برگزار می‌کند:
ساعتی با هنرمند عکاس

رضـا دقتـی
رضا دقتی  بنیان‌گذار و رئیس انجمن بشر دوستی "دنیای آینه" 
در افغانستان است که برای باز سازی جوامع کشور های جنگ 

زده فعالیت می کند. وی  30 سال اخیر را صرف نوشتن 17 کتاب 
با موضوعاتی همچون »اردوگاه پناهنده های روواندا« کرده و 

برنده جایزه "امید" یونیسف سال 1966 شده است.

 یکشنبه 30 مه 2010 ساعت 2:30 بعد از ظهر
Olivieri librairie Bistro   

Côte-des-Neiges, Montréal, Qc H3T 1Y1 5219 

Maison Culturelle Saba  
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آن  بی‌انتها،  بحر  آن  بی‌ادعا،  پیر  آن 
تارک دنیا، آن کشتی بی‌لنگر و ‌بادبان، 
قطب  کاشف  آن  زبان،  همه  عارف  آن 
شمال و اسکیموان، آن شناگر صحرای 
خصم  آن  بادمجان،  را  بم  آن  سوزان، 
پناه  استارباکس  آن  آشوریان،  همه 
جان، آن بی‌خیال هر دو جهان، آن نقاد 
شیخنا  سهروردان،  عاشق  آن  نقادان، 
مولانا دکترنا محسن حافظیان، از اعاظم 

مونترال بود و از او عظیم‌تر کس نبود.
هستی  عرصه  به  پا  چون  است  نقل 
کم  چه  از  گفتند  بگفت.  کم  بگذاشت 
گفتند  گویم؟  چه  گفت  گویی؟  سخن 
با  بگفت  بگویی.  بباید  ونگ  ونگ  از 
موش  مگر  را  زبانت  گفتند  بگویم؟  چه 
بسیار  باشد؟  چه  زبان  بگفت  خورده؟ 
بگفتند و شیخنا باور نکرد و هفت دست 
عصای آهنین و هفت دست کفش آهنین 
از  و  گشت  بیابان  و  کوه  آواره  دست  بر 
باشد  چه  زبان  بپرسیدی  خلق‌الله  همه 

و چه نباشد. 
بسیار  رسیدی  فغانسه  به  چون  گویند 
فاکولته بدیدی. پس به همه اندر شدی 
که همه را بخواهم. گفتند دانه‌دانه بفرما، 
به کله‌قندها اشاره‌کردی و گفتی آن‌ها را 
به  و  شدی  سوغبون  به  پس  دانه‌دانه. 
لیل شدی و به نهار شدی و به بسیاری 
و  خوردی  تخته  گرد  مدتی  پس  شدی. 
پیغام  قلوه  و  دل  و  زبان  عظمای  بین 
و  بگفتی  چنان  فلان  که  بردی  پسغام 
بهمان بر تو چنان خرده بگرفتی و چنان 
و  لیل  و  پاغیس  از  برپا کردی که  آتشی 
خاکستر  از  تلی  جز  فغنگ  و  سوغبون 
نماند و شیخنا برای آباد کردن آن یکی 

لنگه دنیا راهی غرب شدی.
به سهو  برسید  مونتغال  به  گویند چون 
قدری بیشتر گاز بداد و به قطب شمال 
آمدی  فرود  کشتی  از  چون  برسید. 
فظیان،  بگفتی  و  دیدی  اسکیموان 
حافظیان. در برابر بگفتند سفید، گرگ 
سفید. پس به قبیله گرگ سفید و پلنگ 
هیچ  و  بشدی  تیزپرواز  عقاب  و  راه‌راه 
گفتند  بدانید؟  زبان  بگفت  نفهمیدی. 
گوزن شاخدار به همراه رود خروشان به 
آیند  چون  و  برفتند  بالدار  نهنگ  دیدار 
جوابت گویند. در یادداشت بنوشت زبان 
بباشد. گفت  بالدار  نهنگ‌شان  و  ندانند 
که  آن  گفتند  باشد،  چه  مثلث  دانید 
سه ضلع باشد و سه زاویه و جمع زوایا 
صد و هشتاد باشد را گویی؟ پس شیخ 
ندانند.  ریاضیات  بنوشت  یادداشت  در 
ریاضیات  و  زبان  شما  بر  پس  بگفت 
کاش  که  آموختنی  بیاموخت  و  بیاموزم 

نمی‌آموخت. از آن پس اسکیموان هیچ 
نتوانستند گفت و بیچاره بشدند و از خیر 
سوءتفاهمات از صحنه گیتی محو بشدند 
سوزن،  سوزن  سفید  کاج  خدایشان،  و 

بیامرزدشان.
فارغ  اسکیموان  محو  از  چون  گویند 
گشتی به مونتغال بازگشتی و در خیابان 
سهروردی را بدید. بگفت بیا تو را بنیاد 
کنم. پاسخ بشنید نخواهم. بگفت غلط 
بنیاد  را  سهروردی  آن  همان  و  بکردی 
بکردی و حظی ببردی. پس بدید بنیاد 
به حد لازم جواب ندادی، پس انتشاراتی 
چاپ  و  نوشتی  خود  و  بکردی  باب  نیز 
کردی و خود خواندی. گویند کشفیاتی 
باشد  وند  این  گفتی  و  بکردی  زبان  در 
این یکی ربع‌وند و چون  و آن نیم‌وند و 
ربع‌وند را با مشتق زاویه منفرجه ترکیب 
کردی اسم فاعل از باب مفاعله آمدی و 
این هم فارسی است و شما ندانید و طبعاً 
که من دانم. قدری نیز در تواریخ شخم 
بیافتی در  را  ننه‌مرده‌ای  بزدی هر کلمه 
کیسه‌ای کردی و گفتی تو فعل باشی و 
نخیر  بابا من صفتم گفتی  بشنید  چون 
فعل باشی و خود ندانی و منتشرت کنم 
آمریکا هیچ غلطی  و خودت هم کمثال 

توانی کنی.
بار که شیخ داریوش آشوری  اول  گویند 
نپسندیدی  هیچ  را  آشور  قیافه  بدید  را 
گفتی  و  گذاشتی  پیش  قدم  چند  فلذا 
آشور، من عدوی تو نیستم، انکار توام. 
آشور بگفتی آخه چرا؟ شیخ رو برگردانی 
و به افق خیره شدی. پس آشور مظلوم 
به هر مجلس پا گذاشتی شیخنا پلاکارد 
بدست مقابل مجلس تحصن بکردی که 
و  بداند  اگر  کرده  غلط  و  نداند  هیچ  او 
نامه  مجلس  حضار  تمامی  به  سپس 
بنوشتی تک به تک و نقد آشور بکردی 
و به هر مطبوعه رایج در دنیای شرق و 
و  آشور  خیانت  در  بفرستی  مقاله  غرب 
القصه غوغا بکردی تا عاقبت آشور انکار 
بگشت و از سر بر زمین گذاشته و جان 
دست  بر  کاغذی  دادی.  آفرین  جان  به 
که:  کاغذ  در  کلمه  یک  و  بیافتند  آشور 

خلاص.
پس از انکار آشور قصد انکار متن بکرد، 
پس در هر گوشه کنار مونتغال سخنرانی 
بکردی و در باب تفسیر متن و هغمنوتیک 
و از این قبیل بسیار گفتی و خاطر خلق 
گفتی  و  کردی  مشکوکات  گرفتار  را 
بر  دستگاه زبانی فراسوی زمان و مکان 
سوءتفاهمات سازه‌‌های زبان بین گوینده 
شنونده که البته تقابل دیدگاه‌ها مشهود 
ندانست  کس  هیچ  البته  صد  و  نیست 

انکار  اما چون  شیخ چه گوید جز خود. 
انکار  گاه  بودی  وی  اساسی  مسایل  از 
متن و انکار آشور درهم‌آمیختی و شیخنا 
از  خاطره  نقل  به  متن  انکار  وقت  در 
به  کوبیدمش  چنان  که  پرداختی  آشور 
گرز گران که پولاد کوبند آهنگران و در 
متن  از  آشور  انکار  به  مربوط  مرسولات 
گفتی و آش شلم شوربایی شده بود که 

نخور و نپرس.
شیخ منکرالدین قافیه‌آبادی هیچ نرسید 
قبل  کند چون  کتابت  از شیخنا چیزی 
گشتی  انکار  شیخنا  جانب  از  کتابت  از 
و دق‌مرگ شدی. در بایگانی موزه لووغ 
چند جمله از رهنمودهای شیخ بر حاشیه 
یافتند که شیخ گفتی: » يجب  لاغوس 
تستطيع  لا  السوزه  کما  نقد  يكتب  أن 
چنان  باید  نقد  )یعنی  الليل«  في  النوم 

نوشته شود که سوژه شب نتواند بخوابد( 
و نیز گفتی: »هناك طريقة واحدة فقط 
من فهم : سوء الفهم« )یعنی فقط یک 
تفاهم( و  تفاهم وجود دارد: سوء  روش 
عاقبت گفتی: »یا آشوري! إلى أسفل مع 
خدعة الخاص« )یعنی آشوری! مرگ به 

نیرنگ تو(.
الموت  ملک  بالینش  بر  شبی  ‌گویند 
را نکش. ملک  ظاهر گشتی. گفتی من 
بگو.  گفتی  دارم.  پیشنهادی  گفتی 
پیش  قدری  را  آشور  جان  گفتی  ملک 
دوزخ  به  و  رسیدند  حسابش  و  بگرفتم 
رهسپارش کردند. حال برای عذابش در 
و  بگیرم  جانت  چاره‌اند. خواهی  راه‌  پی 
روی عذاب آشور شوی؟ شیخ فی‌الحال 
مجال  که  بشتاب  بگفت:  و  برخاست 

اندک است و آشور سخت منتظر.

تذکرة الاولیاء
شرح احوال شیخنا مولانا محسن حافظیان

▪ میرزا محمد جباری حق
▪ کاریکاتور: سیروس یحیی‌آبادی
sirous_yahya@hotmail.com

ایران‌شناسی  برنامه  استادیار  دکتر محسن حافظیان فعال فرهنگی و ساکن مونترال، 
دارد  عهده  به  را  مولتی‌ساژ  انتشاراتی  موسسه‌ی  مدیریت  او  است.  کنکوردیا  دانشگاه 
که در مدت کوتاه حیاتش چندین اثر به فارسی، فرانسه و انگلیسی منتشر کرده است. 
از دیگر تلاش‌های  حافظیان همچنین با »لوموند دیپلماتیک« فارسی همکاری دارد. 
فرهنگی او همکاری در بنیان‌گذاری »بنیاد ایران‌پژوهی سهروردی« در مونترال است که 

مدتی پیش کار خود را در مونترال آغاز کرد. 



برخورد آرا در صفحه ادبی
و  این شماره  ادبی هفته طی  صفحه‌ی 
آرا در  برخورد  آینده میدان  4 شماره‌ی 

باره‌ی عبید زاکانی خواهد بود. 
این برخورد آرا به همت آقای ضیا نوروزی 
گرامی عملی شد و لطف ایشان نسبت 
به هفته سبب شد تا صفحه‌ی ادبی ما 
مکان این بحث باشد. به همین دلیل از 
آقای ضیا نوروزی سپاسگزاریم. از آقای 
بی‌اندازه  نیز  محمداستعلامی  دکتر  
از  جدیدتری  متن  زیرا  هستیم  ممنون 
مقاله‌ی مورد نظر را در اختیار گذاشتند. 
»حدیث  در  پیش‌تر  جدیدتر،  متن  این 
غربت جان« درج شده است. همچنین 
آقای دکتر کاظم ودیعی  برای همکاری 
و صدور اجازه‌ی انتشار بحث مذکور در 

صفحه‌ی ادبی هفته سپاسگزاریم. 
از اینکه آماده‌سازی متن‌ها برای انتشار 
از  چند هفته‌ای زمان دربرگرفت، بویژه 
آقای نوروزی گرامی پوزش می‌خواهیم. 

علاوه براین لازم به توضیح است که به 
نوشته‌ی  مقالات،  بودن  طولانی  دلیل 
دکتر استعلامی در دو شماره‌‌ی پی‌در‌پی 
و مقاله‌ی دکتر ودیعی در سه شماره‌ی 

پس از آن منتشر خواهد شد. 

تحریریه هفته

-------------------

توضیح 
خواننده‌ی گرامی

آقای 
ضیاء نوروزی

آمد  پیش  فرصتی 
کردند،  لطف  استعلامی  دکتر  جناب  و 
)ایران  یازدهم  سال  دوم  شماره  مجله 
و  تاریخ  پژوهش  ویژه  که  را  شناسی( 
تمدن و فرهنگ و زبان و ادبیات پارسی 
است و در آن مجله، نقد و بررسی استاد 
درباره عبید زاکانی درج گردیده بود، به 
اعتبار علایقم به من التفاوت فرمودند. 

سپاسگزارم  صمیمانه  ایشان  محبت  از 
و کوشش ایشان را در زمینه تحقیقات 

ادبی ارج می‌نهم و گرچه محضر استاد 
برایم دلنشین است اما نقد عبید زاکانی 

خیلی به دلم ننشست.
عنوان  بدواً  استعلامی  دکتر  آقای  
نموده‌اند »ایرج یک شاهزاده قاجاری و 
تیره  از  هم  عبید  و  شاه  فتحعلی  نواده 
از  دو  هر  است،  زاکانیان  مقام  صاحب 

اشرافیتی فاسد و معیوب بریده‌اند...«
نیست  صواب  به  مقرون  من  نظر  به 
طول  همه  آن  به  را  قاجار  خانواده‌ی 
خانواده  با  حرمسراها،  و  تفصیلات  و 
زاکانیان که به فقاهت و احادیث اشتغال 
داشته‌اند، در یک ردیف قرارداده و این 
دو ستاره شعر و ادب فارسی را با چوب 

مفاسد اشرافیت برانیم.
چون  که  است  این  استاد  دیگر  ایراد 
آلت  یا  و  زن  »شرم«  از  زاکانی  عبید 
جولیت مرد بی‌پرده نام‌برده و به »شاهد 
باید  علاقه ‌نموده،  ابراز  شباب«  عهد 
بینی  روی  بر  را  ابهام  و  سبابه  انگشت 

گذاشت....
قطع نظرازاینکه، اینگونه داوری شایسته 
کلاس اخلاق است نه مقتضای تجزیه و 
تحلیل تحقیقات ادبی، من بر این باورم 
خصوصیات فردی نمی تواند معیار نقد 

واقع شود. 
هنرمند  و  نقاش  آنژ  میکل  کس  هیچ 
ایتالیایی را از جهت تجسم اندام مردانه 
نداده‌است،  قرار  سرزنش  و  نقد  مورد 
از  بسیاری  و  بوده  ساله   57 آنژ  میکل 
اشعارش را در مدح توماس دوکار، هنر 
آموز نقاشی، سروده است، از این گذشته 
می‌شود عشق  آیا  که  است  این  پرسش 
جدا  انسان  خصوصیات  از  را  هوس  و 
نمود؟ انسان همیشه برای رستگاری با 

گناه و وسوسه در کشمکش است.
به هر روی این موضوع را با جناب دکتر 
کاظم ودیعی در میان گذاشتم و ایشان 
عبید  درباره  نقدی  من  درخواست  به 
زاکانی نوشته و به من لطف نموده اند. 
جهت استفاده‌ی عموم هر دو نقد را در 
مورد  تا  می‌گذارم.  هفته  مجله  اختیار 

داوری همگان واقع شود.

ضیاء نوروزی – مونترال 
فروردین 1389

▪ محمد استعلامی

نقد و بررسی کتاب 
کلیات عبید زاکانی

به اهتمام محمد جعفر محجوب
زیر نظر  احسان یارشاطر

 ،Bibliotheca Persica Press ناشر: 
نیویورک 1999

همیشه  محجوب  یاد  زنده‌یاد؟  یا  زنده 
و  او تصحیح  اثر  آخرین  با  و  با ماست، 
که  انگار  زاکانی،  عبید  کلیات  تحلیل 
او را در کنار خود می‌بینیم، همان  باز 
به  که  فروتن  و  »محجوب«  فرزانه‌ی 
تقریب سی سال پیش، دیوان ایرج میرزا 
مایه  پر  و  مبسوط  مقدمه‌ی  یک  با  را 
را  دیگری  اثر  اکنون  بود؛  کرده  عرضه 
بسیاری  عرضه می‌کند که شباهت‌های 
و  از جد  دارد. مجموعه‌ای  ایرج  کار  به 
هزل و طنز که روی واژه‌ها و عبارت‌های 
از  حکایت  خندان«  »لب  قول  به  آن 
فرو  فریاد  گویی  و  دارد،  »دل خونین« 
می‌کند.  مسخره  هم  را  عبید  خورده‌ی 
و  تعصب  و  جهل  که  جامعه‌ای  در 
خرافه‌پسندی همواره راه فریب و اختناق 
را هموار می‌کند، هشیارانی چون عبید 
و ایرج، ناچار با طنز و شوخی و هزل به 
میان مردم کوچه و بازار می‌روند تا شاید 
ذهن‌های خفته‌ای را بیدار کنند، و خود 
گفته  به  اگرچه  هزل،  که  می‌دانند  نیز 
کلام  است«؛  »تعلیم  مولانا  و  سنایی 

متعالی نیست. 
قرن  دو  بیداری‌های  که  است  پرواضح 
ریشه‌های  است  نتوانسته  هنوز  اخیر 
را  خرافه‌پسندی  و  تعصب  و  جهل 
برکند، و از این روی نگاه دیگری به آثار 
عبید و ایرج با زبان ساده و دل آشنای 
محجوب، و با یاد دم گرم او، بر دل و 
حضور  آن،  کنار  در  و  می‌نشیند،  جان 

احساس  نیز  محجوب  استاد  معنوی 
می‌شود. این حضور معنوی او را مدیون 
استاد  خستگی‌ناپذیر  همت  و  عشق 
کار  به  اشتغال  وجود  با  که  یار‌شاطریم 
نشر چند  ایرانیکا«،  »دانشنامه  سترگ 
از تحقیق و ترجمه روی ادب  مجموعه 
چاپ  آثار  حمایت  از  ایران،  فرهنگ  و 
نشده ی استاد محجوب غافل نمی‌ماند. 
 « نشر  از  که  درازی  سالیان  از  پس 
مجموعه‌ی متون فارسی« بنگاه ترجمه 
و نشر کتاب می‌گذرد، اکنون مجموعه 
دیگری از متون فارسی )سلسله ی نو، 
زیر نظر احسان یارشاطر( انتشار می‌یابد 
و کلیات عبید زاکانی دومین کتاب آن  
کار هستند، خوب  اهل  که  آنها  است. 
فراهم  غربت،  تنگنای  در  که  می‌دانند 
کارهایی  چنین  انجام  و  سرمایه  کردن 
فقط از مردی با همت و نفوذ علمی و 

معنوی استاد یار‌شاطر بر‌می‌آید.
نکته‌ی  یک  کلام،  این   مقدمه‌ی  بر 
دیگر را هم باید بیفزایم: در این گفتار، 
عبید  کار  اجتماعی  ارزش‌های  بیان 
این قلم  بدین معنی نیست که صاحب 
نکته‌ی منفی‌ای  ایرج هیچ  و  او  کار  در 
و  تذکره ‌نویسان  از  بسیاری  نمی‌بیند. 
آنهایی که با همان  ادیبان قدیم، و نیز 
در  ماضیه،  قرون  ذهنی  هوای  و  حال 
قرن بیستم تشریف دارند، در گفت‌وگو 
از یک شاعر یا نویسنده، همه‌ی اوصاف 
و  می‌دهند،  او  به  را  بدیع  و  پسندیده 
اگر موضوع سخن آنها عبید باشد، چه 
هزلیات  آن  با  عبید  بگویند:  که  بسا 
مبادی  و  مؤدب  هم  خیلی   « رکیک 
آداب بوده است!«. در این نوشته، شما 
نیستید.  روبه‌رو  اریبی  ادیب  چنان  با 
من در نقد کلیات عبید، هرجا نکته‌ی 
منفی‌ای باشد،  می‌گویم و چرا نگویم؟ 
عرضه‌کننده‌ی  که  نیز،  محجوب  استاد 
ایرج و کلیات عبید است، نقاط  دیوان 
ضعف آن دو را نادیده نگرفته و ناگفته 

نگذاشته است.

خوب! کلیات عبید زاکانی را با هم ورق 
می‌زنیم: کتاب با یادداشتی از استاد یار 
شاطر آغاز می‌شود که در آن به اختصار 
سرگذشت کوشش محجوب در تصحیح 
آن  نشر   برای   اقدام  و  عبید،  کلیات 
را پس از درگذشت او، بازگفته‌اند. پس 

نقد کلیات عبید                      
بخش اول 
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ویژه نامه نوروزی

نمادی از عشق به ادبیات ایران زمین، 

یکی از معتبرترین نشریه های ادبی 

کشورمان، منتشر شد. 

برای تهیه‌ی آخرین شماره بخارا
با تلفن »هفتــــــه«

 تماس بگیرید.  

بخارا را مشترک شویم

شماره تلفن: 

514-586-7753
bokhara@hafteh.ca

از آن دیباچه‌ای‌ست که محجوب بر کتاب افزوده و 
فرصت نیافته بود که آن را به پایان برساند. در این 
اقبال  عباس  مقدمه‌ی  با  عبید  آثار  نشر  به  دیباچه 
هنوز  مقدمه  آن  که  این  و  اشاره می‌شود،  آشتیانی 
قابل‌ذکری  و »مطلب  دارد،  را  خود  اعتبار  سندیت 
بدان نمی‌توان افزود«)مقدمه، ص پنجم(. عبید از 
زاکانیان است، دودمانی از اعراب بنی‌خفاجه که به 
دشت قزوین کوچیده‌اند. از زاکانیان دو تیره اسم  و 
رسمی داشته‌اند، یکی تیره‌ای که اهل فقه و حدیث 
از  تنی  چند  که  تیره‌ای  دیگر  و  بوده‌اند،  مدرسه  و 
شده‌اند.  صدور  ارباب  و  حکومت‌ها  کارگزاران  آنها 
عبید از این تیره‌ی دوم است، و حمدالله مستوفی در 
زاکانی«  را »صاحب معظم عبید‌الله  او  گزیده  تاریخ 
می‌خواند که »اشعار خوب دارد و رسائل بی‌نظیر«.
)تاریخ گزیده، ص 845(. جزئیات سرگذشت عبید، 
و  ثبت  نویسندگان گذشته،  و  بیشتر شاعران  مانند 
ضبط نشده، و آنچه از آثار او بر‌می‌آید این است که او 
پادشاهان فارس ابواسحاق انجو و شاه شجاع، و نیز 
سلطان اویس جلایر را ستوده، سفرهایی به کرمان و 
اصفهان داشته، در قربت شاهان و امیران و وزیران، 
گاه به جاه و مالی رسیده، و در پی گشاد‌بازی‌ها به 
فقر و ناداری افتاده، مانند بسیاری از ارباب ذوق و 
هنر، عقل معاشی نداشته، همزمان با حافظ سالیانی 
دراز در شیراز می‌زیسته، بی آن که نشانی از آشنایی 

آن دو در آثارشان بر جای مانده باشد.
عبید  کلیات  بر  استاد محجوب  دیباچه‌ی  که  گفتم 
»ترجمه‌ی  کتاب،  نهایی  تدوین  در  و  مانده،  نا‌تمام 
احوال عبید، به قلم زنده‌یاد عباس اقبال آشتیانی« 
است.  آمده  آن  دنبال  به  عبید  اشعار  اول  نشر  از 
استادان  اول  نسل  میان  در  آشتیانی  اقبال  عباس 
ادب و تاریخ ایران یکی از پژوهشگران بزرگ است، 
حکایت  غالباً  او  تاریخی  پژوهش‌های  و  مقاله‌ها  و 
او  از دانش وسیع، دقت، مسئولیت و حدت ذهن 

دارد.
پس از نوشته‌ی اقبال آشتیانی، چهار مقاله مبسوط 
ششم سال  شماره‌ی  چهار  در  که  محجوب   استاد 
مجله ایران‌شناسی )سال 1373( چاپ شده بود، بر 
مقدمه‌های کتاب افزوده شده، و در این مقاله‌هاست 
آثار  یک‌یک  و  عبید  کار  خاصه‌های  محجوب  که 
و درباره‌ی  بررسی می‌کند،  را  او،  به  او، و منسوب 
دستنویس‌ها‌ی کلیات عبید تا آن جا که در غربت به 
آنها دسترسی داشته، سخن می‌گوید. در دو مقاله از 
این مجموعه که در پاییز و زمستان 1373 در مجله‌ی 
ایران‌شناسی چاپ شده، آثار عبید در دو بخش جد و 
هزل بررسی می‌شود. لطایف عبید در سال 1303 ق. 
 Frete در استانبول به کوشش شخصی به نام فرِته
برای نخستین بار چاپ شده و آثار جدی و منظوم 
برای  ش.   1332 در  اقبال  عباس  استاد  هم  را  او 

نخستین بار با مقدمه‌ای سودمند انتشار داده است. 
ترتیب  به  و  است  نیمه‌کلیات  عبید،‌ یک  آثار جدی 
ترکیب‌بند،  ترجیع‌بند و چند  شامل قصیده‌ها، یک 
استاد  که  مثنوی‌ها،  و  رباعی‌ها  قطعه‌ها،  غزل‌ها، 
محجوب در گفتگو از هر یک، توانایی عبید را محک 
می‌زند، و نیک و بد آنها را با آگاهی و نکته‌سنجی 
قصاید  کلیات،  جدی  نیمه‌ی  این  در  می‌گوید،  باز 
در  و  است  دیگر  قسمت‌های  از  استوارتر  و  پخته‌تر 
زیبا،  و  مناسب  تعبیرهای  و  تازه  مضمون‌های  آنها 
توانایی شاعرانه عبید را نشان می‌دهد. اما به اعتقاد 
محجوب، »غزل‌های عبید نخبه و یکدست نیست. 
غزل‌های خوب و بد در آن کم، و شعرهای متوسط 
زیاد است« )صفحه ی بیست‌ویکم مقدمه‌ها(. با این 
تک‌بیت‌هایی  هم  متوسط  غزل‌های  همان  در  حال 
در  می‌ماند.  یاد  در  و  می‌نشیند  دل  به  که  هست 
بعضی از غزل‌ها نیز ناگهان با عبید لطایف و هزلیات 
برمی‌خوریم و تک‌بیتی رکیک و سخیف را در میان 
بیت‌های دیگر می‌بینیم. زبان هزل‌های عبید بیشتر 
متأثر از سعدی، و پیداست که او مرتبه والای سعدی 

را در این »نوع« شعر می‌شناخته است.
نیز  هزلیات،  و  طنزها  عبید،  کلیات  دوم  نیمه‌  در 
پایه‌ی  به  اما نه نظم آن  از آن منظوم است  بخشی 
قصاید و دیگر اشعار جدی اوست، و نه این‌که تعبیرها 
و اندیشه‌های مندرج در آن‌ها اعتبار و ارزش معنوی 
با  عبید  مقابله‌ی  و  اشعار  آن  اجتماعی  پیام  دارد. 
که  است  دیگری  بحث  جامعه،  فساد  و  دروغ  و  ریا 
پاره‌هایی  باز‌می‌گردم.  آن  به  مقال  این  دنباله‌ی  در 
از این نیمه طنز و هزل را محجوب و استادان دیگر 
از جمله مجتبی مینوی، از عبید نمی‌دانند. با این 
و  هزل‌آمیز  ترجیع‌بند  یک  که  نیست  تردیدی  حال 
کوتاه  مثنوی‌های  بخش،  این  آغاز  در  رکیک  بسیار 
هزل‌آمیز،  شصت و چهار رباعی غالباً هزل و رکیک، 
رساله‌ی  اخلاق‌الاشراف  بخش،  این  نثرهای  از  و 
دلگشا، صد پند، ده فصل و ریش‌نامه از عبید است، 
و در آنها اگر تردیدی روا باشد در بعضی از لطیفه‌های 
کوتاه است که در نسخه‌های معتبر کلیات نبوده و در 

نسخه‌های متأخر افزوده شده است.
در همین نیمه‌ی دوم کلیات، بخش‌هایی هم هست 
و  بوده  تأمل  مورد  عبید  به  آنها  تعلق  دیر‌باز  از  که 
پیش از  استاد محجوب، صاحب‌نظران دیگر گفته‌اند 
که نمی‌تواند از عبید باشد. از منظومه‌ها فالنامه‌ی 
وحوش، فالنامه طیور، قصیده بلند »موش گربه«، 
و نیز دو رساله منثور فالنامه‌ی بروج و کنزاللطایف، 
ملا  »تعریفات  عنوان  با  که  لطایف  بر  پیوستی 
قصه  آمده،  اخیر   دستنویس‌های  در  پیازه«  دو 
سنگ‌تراش، و در چند سطری زیر عنوان »از کتب 
نیست.)صفحه‌ی  عبید  نوشته  شد«  نقل  افرنجیه 

یازدهم مقدمه‌ها( .                          ادامه دارد
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انجمن خوشنویسان ایران شعبه آمریکای شمالی مستقر در 
ونکوور کانادا، در نظر دارد نسبت به راه‌اندازی و برقراری 

کلاس‌های آموزش خوشنویسی در مونترال اقدام نماید. 
انجمن خوشنویسان ایران شعبه آمریکای شمالی تنها مرکز مجاز 
و انحصاری جهت برگزاری کلاس‌های آموزشی و آزمون‌های 
خوشنویسی از دوره مقدماتی تا فوق ممتاز در آمریکای شمالی 
می‌باشد. شرکت‌کنندگان در کلاس‌های این انجمن می‌توانند 

در آزمون‌های دوره‌ای خوشنویسی همزمان با کلیه شعب انجمن 
در ایران شرکت نموده و گواهینامه رسمی و معتبر صادرشده از 

انجمن خوشنویسان ایران دریافت نمایند. 

شروع کلاس‌ها:  یکشنبه 11 ژوئن 2010 

514-999-8779         1-888-99-ICANA (42262) 
s.h1364@gmail.com 

www.icana.net            info@icana.net

شناختنامۀ آنا آخماتووا منتشر می‌شود
▪ رضا رضایی/ تهران

این شناختنامه به کوشش علی دهباشی است که در 742 صفحه توسط نشر کتاب 
نیک روانۀ بازار نشر میشود و از روز شنبه 8 خرداد ماه در دسترس علاقه مندان 

خواهد بود. دهباشی در یادداشت آغازین خود بر این مجموعه چنین میگوید: 
شاعری  نام  با  که   )  Anna Andreevna Gorenko  ( گارنیکو  آندرییونا  آنا   «
پاسترناک، مایاکوفسکی،  تردید در کنار ماندلشتام،  بدون  آنا آخماتووا میشناسیم 
تسوتایوا و ... از شاعران بزرگ روس و جهان به شمار میآید. آخماتووا در یازدهم 
ژوئن 1889 در شهر اودسا، در خانواده یک مهندس نیروی دریایی متولد میشود. 
نخستین شعر خود را دوران دبستان میسراید و نخستین شعری که از او چاپ می

شود؛ پس از دوران دبیرستان است. در سال 1920 با گومیلف شاعر ازدواج میکند 
و به پاریس سفر میکنند. در سال 1921 شوهرش به اتهام فعالیتهای ضدانقلابی به 
دستور استالین اعدام میشود. در این سالها آخماتووا دو مجموعه شعر منتشر می
کند و به مطالعه در آثار پوشکین میپردازد که حاصلش چندین مقاله دربارۀ پوشکین 
در سال  میکنند.  بازداشت  بار  را چندین  او  فرزند  سالها  این  در  است. همچنین 
1946 از شورای نویسندگان اخراج میشود. رفقا دیگر متوجه شده بودند که آخماتووا 
به آرمانهای رفیق استالین پایبند نیست. با این حال، آخماتووا موفق شد از دوران 

مخوف » محاکمات بزرگ« جان سالم به در ببرد. 
اشعار آخماتووا بیش از سی سال در اتحاد شوروی ممنوع بود. تا نیمه دهه 1950 
بسیاری از مردم داخل و خارج کشور حتی نمیدانستند که او هنوز زنده است. هیچ 
سردبیری جرأت نداشت آثار او را برای چاپ و نشر بپذیرد. او همانند بسیاری دیگر 
میزش«.  کشوی   « برای  منتهی  میداد؛  ادامه  نوشتن  به  دوره  آن  نویسندگان  از 
آخماتووا بعد از اخراج از اتحادیه نویسندگان روسیه، از مزایای ضروری اجتماعی نیز 
محروم شد. در 1949 پسرش دوبار دستگیر شد و به 15 سال تبعید و کار اجباری 

محکوم شد. 
آخماتووا با همکاری شش شاعر دیگر که عبارت بودند از همسرش گومیلف، سرگی 
گوردوتسکی، اوسیپ ماندلشتام و دو شاعر دیگر، گروه » آکمهایسم« را به وجود 
آوردند. این گروه اثر عمیقی بر شعر روسیه گذاشت. این گروه مورد حمله قرار گرفت 
و دولت از آن به عنوان » ادبیات اشراف و زمینداران« یاد کرد ولی ماندلشتام با 
شهامتی که جانش را بر سر آن گذاشت، در سال 1937 اعلام داشت که آکمهایسم » 
حسرت فرهنگ جهانی« است. سردمدار حمله به این گروه ژدانف بود. آخماتووا در 
محاصرۀ ژدانف و مأموران استالین قرار میگیرد. شعر » رکوییم« حاصل این دوران 
است که به بهانۀ یورش به خانه و بازداشت و حبس فرزندش سروده شده است. این 
شعر بلند، مرثیهای است در احوال مادرانی که در عزای پسران خود    نشستهاند. 

در سال 1964 دانشگاه آکسفورد دکترای افتخاری به آخماتووا میدهد و همچنین 
جایزهای در ایتالیا به او تعلق میگیرد و سرانجام در پنجم مارس 1966 آنا آخماتووا 
در بیمارستانی در حوالی مسکو چشم از جهان فرو میبندد و در لنینگراد به خاک 

سپرده میشود. 
پس از انتشار ویژهنامۀ بخارا دربارۀ زندگی شاعر نامدار روس اوسیپ ماندلشتام ) 
شمارۀ 49، بهار 1385( و برگزاری شبی به یاد او در اردیبهشت 1385، و ویژه
نامۀ آنا آخماتووا شاعرۀ بزرگ روس ) شمارۀ 61( و برگزاری شبی برای او در سالروز 
تقدیم  آن  به  افزودن مطالب جدیدی  با  را  آخماتووا  آنا  اینک شناختنامۀ  تولدش، 
خوانندگان عزیز میکنیم . خوشحالیم که توانستهایم در این مدت دو تن از شاعران 
بزرگ روس را، که از شاعران نامدار قرن بیستم نیز هستند، معرفی کنیم. امیدواریم 

این قدم آغازگر معرفی شاعران و نویسندگان بزرگ دیگر روس باشد. « 
فهرست خلاصه این مجموعه از این قرار است:  یادداشت علی دهباشی دربارۀ این 
آنا  با  دیدار   / آخماتووا  آنا  از  / خاطراتی  آخماتووا  آنا  زندگی  و  مجموعه/ سالشمار 
آخماتووا و... / سرودههایی از آنا آخماتووا / دربارۀ آنا آخماتووا / نامهها و نوشته
ها / دربارۀ آثار آنا آخماتووا / آنا آخماتووا و تئاتر / سرانجام آنا آخماتووا / شبی با 

آخماتووا / تصاویر
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سرویس تلفن خانگی  
VOIP .

. بدون قرارداد ،هزینه ثابت ماهانه

سرویس اینترنت
. پر سرعت، تا 5 مگا بیت در ثانیه

. دانلود نامحدود
. مودم رایگان
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قرارداد
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Hamed Moshiri

جشن تولد "پك‌من" و زیان
 120 میلیون دلاری 

ماه   21 با  برابر  قبل  هفته  جمعه  روز  گوگل  شرکت 
 ، pacman می، به مناسبت 30 سالگی بازی پک‌من
لوگوی این بازی را در روی سایت خود قرار داد که باعث 

جنجال آفرینی شد.
اين لوگو به كاربران امكان مي‌داد، با كليك برروي گزينه 
Insert coin يا "سكه را وارد كنيد"، بازي را آغاز كنند 
و با دو بار كليك برروي اين دكمه، اين بازي به‌صورت 
بازيكنان  از  يكي  كه  حالي  در  مي‌شد،  انجام  نفره  دو 
با  مي‌توانست  و  گرفته  برعهده  را  پك‌من  خانم  نقش 
استفاده از حروف دبليو، آ، اس و دي پيشرفت وي را 

كنترل كند. 
بنابر اعلام شرکت رسكيو تايم، لوگوي بازی پك‌من كه 
جمعه گذشته در وب سايت شركت گوگل قرار گرفت، 
موجب اتلاف پنج ميليون ساعت و ضرر اقتصادي حدود 

120 ميليون دلار شد. 
خیلی  مدیریتی  ابزار  یک  که  تايم  رسكيو  افزار  نرم 
پیشرفته است، شركت‌ها را قادر مي‌سازد زمان و توجه 

صرف شده را مورد ارزيابي قرار دهند. بنا بر گفته توني 
روز  آن  در  گوگل  تایم،  رسکیو  شرکت  بنیانگذار  رايت 
موجب  بازي  اين  و  داشت  كاربر  ميليون   505 حدود 
اتلاف چهار ميليون و 819 هزار و 352 ساعت )حدود 
549 سال( وقت كارمندان و 120 ميليون و 483 هزار 

و 800 دلار ضرر اقتصادي شد.  
بنابر محاسبات رایت، با اين هزينه مي‌توان 19 هزار و 
385 نفر را به مدت شش هفته در گوگل استخدام و از 

كارآمدي آنان بهره برد. 
ماريسا ماير، معاون بخش تجربه كاربر در گوگل، اظهار 
لوگوي  از  گرفته  صورت  استقبال  از  شركت  اين  کرد، 
بازي  اين  دليل  همین  به  و  شده  زده  شگفت  پك‌من 
در  google.com/pacman  به ‌صورت دايمي قابل 

eweek.com  دسترس است. / منبع: سایت

تکنولوژی در خدمت محیط 
زیست؟ شاید، یک ربات برای 

نجات خلیج!

در حالی که مهندسین شرکت BP، در حال تلاش برای 
مکزیک  خلیج  به  شده  وارد  نفت  آوری  جمع  و  مهار 
زیست  به محیط  وارد شده  دانشمندان ضرر  هستند، 

را بررسی می‌کنند. 

کمپانی ربات iRobot که جارو برقی رومبای آن معروف 
زیردریایی  ربات  یک  اعلام‌کرد،  سه‌شنبه  روز  است، 
ساخته که قادر است اطلاعات مربوط به وجود نفت در 

آب خلیج آلوده را برای دانشمندان ارسال کند. 

این ربات می تواند در عمق 1000 متری آب نفوذ کند و 
به مدت 10 ماه اطلاعات مورد نظر را به ماهواره ارسال 
تواند  می  روز  در  بار  چندین  تا  حتی  ربات  این  کند. 
ربات  این‌که  مهم  نکته  کند.  برقرار  ارتباط  ماهواره  با 

مذکور از پروانه یا چیزی شبیه به آن استفاده نمی‌کند 
بلکه می‌تواند مثل ماهی در آب شنا کند. 

هدف اصلی این پروژه بررسی ذرات نفت به جا مانده 
در اعماق آب است. دکتر ورنون آسپر رئیس دانشکده 
"خیلی  گفت:  می.سی.سی.پی  دانشگاه  دریایی  علوم 
مهم است که ما هیدراتهای کربن باقی مانده در اعماق 

آب را با دقت بررسی کنیم." 

استفاده از این ربات دانشمندان را قادر خواهد ساخت 
که بتوانند در مورد سرنوشت غم انگیز این خلیج نظر 

قطعی خود را اعلام کنند.
 

را  ربات  این  از  دستگاه   120 تاکنون   iRobot کمپانی 
به نیروی دریایی آمریکا و آژانسهای تحقیقاتی فروخته 
است. انتظار می رود که این ربات بتواند خطوط نفت و 
گاز دور از ساحل را برای حفاری و استخراج پیدا کند. 

CNET News منبع /

خبرهایی از دانش و فناوری
hamidshayegan@hafteh.ca   حمید شایگان نیا  ▪

تلفن: 514-849-5231
2155 Rue Mackay Montreal Qc H3G 2J2  

جنب دانشگاه کنکوردیا  

w w w. c o m p u x e l l e n c e . c o m
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کارگردان: رخشان بنی‌اعتماد، محسن عبدالوهاب
بازیگران: باران کوثری، بیتا فرهی، مهیارجاویدی، سینا 

زند، فرید ولی زاده، بهرام رادان، مسعود رایگان 
زمان: ۸۰ دقیقه 		 ژانر: اجتماعی

قیمت: 5.60 دلار 		 سال ساخت: ۱۳۸5

خلاصه داستان
سارا معتاد به مواد مخدر است. آرش نامزدش كه در 

تورنتوی كانادا درس می خواند از اعتیاد او بی خبر است. 
یك ماه پیش از آن كه آرش برای برگزاری مراسم ازدواج به 
ایران بیاید سارا تصمیم می گیرد تا اعتیادش را ترك كند. 

تصمیمی سخت در كشاكش وسوسه و مقاومت و...

قیمت: 5دلار
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▪ برگردان: میترا روشن

اداره دولتی بهداشت کانادا، نگران افزایش آمار مبتلایان 
به بیماری‌های خونی و مقاربتی است. بر اساس نتایج 
تحقیقات اخیر، امراض مقاربتی در 10 سال گذشته در 
جامعه رشد صعودی داشته است و جوانان بین 15 تا 
24 ساله بیشترین گروه مبتلایان به بیماری‌های جنسی 
را شامل می شوند. این، نتیجه 4 تحقیق اداره دولتی 
انجام  بر روی سلامت عمومی  کاناداست که  بهداشت 
شده است. دکتر آلن پواریر مدیر این اداره  می گوید: 
"بر اساس تحقیقات ما در سال 2010 حدود چهل‌هزار 
نفر در کبک به یکی از انواع بیماری‌های جنسی ابتلا 
داشتند و این تعداد مرتب رو به افزایش است. این در 
حالی است که بسیاری به این بیماری‌ها مبتلا هستند 
ولی به دلیل ندیدن علائم و یا بی توجهی، به پزشک 

مراجعه نکرده و تشخیص نگرفته اند." 
دارد  عقیده  پواریر  دکتر  پدیده،  گستردگی  به  توجه  با 
که باید آن را اپیدمی خاموش نامید. طبق داده های 
وزارت بهداشت، در سال 2008 بیش از 70% افرادی که 
فعالیت جنسی دارند به بیماری ویروس پاپیون انسانی 
مبتلا شده اند و 20% جمعیت به ویروس هرپس واژینال 
ابتلا دارند. حدود 15 هزار مورد جدید ابتلا به بیماری 
قارچ کلامیدیوز در سال 2010 اعلام شده است. لازم به 
توجه است که ابتلای به بیماری‌های نامبرده، خود می 
تواند باعث بروز بیماری‌های دیگر شود. این ویروس ها 
بروز  باعث  کنند،  ایجاد  اختلال  باروری  در  توانند  می 
تومور شوند، سیستم ایمنی بدن را ضعیف کنند و یا 
حتی باعث بروز انواع سرطان شوند. اگرچه برای برخی 
از آنها درمان قطعی وجود ندارد )مانند پاپیون یا ایدز( 
همان  در  اگر  یا سفلیس  قارچ  مانند  دیگر  برخی  ولی 

مراحل اولیه شناسایی شوند، قابل درمان هستند. 
مبارزه  جریان  این  با  باید  که  دارد  عقیده  پواریر  دکتر 
کرد. بهترین راه حل، آگاهی دادن به جوانها، پیشگیری 
"آمار نشان  و در دسترس گذاشتن وسایل لازم است: 

می دهد که  بین 2004 و 2008  دختران جوان پنج برابر 
دیگر گروههای سنی به بیماری سوزاک مبتلا شده اند. 
با اینحال ما وقتی از یک اپیدمی خاموش صحبت می 
کنیم یعنی همه؛ حتی مسن تر ها هم درخطر هستند. 
در  که  هستیم  بیماری‌هایی  گسترش  شاهد  الان  ما 
نسل ما ریشه کن شده بود، بیماری مثل سفلیس، ما 
حتی توانستیم جلوی گسترش ایدز را بگیریم. چون  ما 
فرهنگ استفاده از کاندوم را یاد گرفتیم. با آگاهی از 
بیماری‌ها و دیدن مرگ آشنایان از ایدز، اصول ایمنی را 
رعایت کردیم. نسل جدید، که آمار نشان می دهد بطور 
کند، درک  از 16 سالگی شروع می  را  رابطه  متوسط 
روشنی از بیماری جنسی ندارد. جوانها اگر اینطرف و 
آنطرف چیزی بشنوند. چون به خطر آگاهی ندارند، آن 
را جدی نمی گیرند. باید از مدارس و مراکز بهداشتی 
این  نتایج  فقط  فعلا  ما  شوند.  آگاه  و  بگیرند  آموزش 
رسمی  سایت  روی  همگانی  دسترسی  برای  را  تحقیق 

وزارت بهداشت گذاشته ایم."
مقاربتی  بیماری‌های  متخصص  توماس  رژان  دکتر 
اندازه  به  نیز،  را  پیشگیری  وسایل  به  آسان  دسترسی 

آموزش و پیشگیری مهم می داند: 
 "خوشبختانه وزارت بهداشت، درد را درست تشخیص 
این  برای  است.  ناتوان  درمان  از  فقط  است؛  داده 
مشکلات راه حل بسیار ساده و موثری وجود دارد؛ ولی 
نیاز به بودجه داریم. بودجه آموزش ما در این زمینه که 
از 25 سال پیش تاکنون تغییر نکرده، باید اضافه شود. 
همینطور دسترسی به وسایل لازم و حتی رایگان مانند 
کاندوم تسهیل شود. در سوناهای مخصوص افراد هم 
جنس گرا، در مراکز نگهداری نوجوانان، یا هرجای دیگر 
که لازم باشد. وقتی آمار می گوید از سال 1991 بیش 
از 32000 نفر به هپاتیت سی مبتلا بودند، دو سوم این 
افراد معتاد بودند و بیماری را از طریق تزریق از سرنگ 
در  رایگان  سرنگ  باید  یعنی  این،  بودند.  گرفته  آلوده 
دسترس معتادان گذاشت. کار ما به معنی تایید اعتیاد 
نیست بلکه محدود کردن مضرات اجتماعی آن است. 

یا مثلا باید دسترسی به آزمایش خون و جواب سریع 
و رایگان باشد. با سیستم امروزی که داریم، تا بیمار 
و  برود  آزمایشگاه  و  دکتر  به  ببیند،  را  مریضی  علائم 
جواب تست را بگیرد، 5 تا 10 نفر را مبتلا کرده است. 
وگرنه  باشد.  سریع  بهداشتی  مراکز  به  دسترسی  باید 

نمی توانیم با اپیدمی مبارزه کنیم." 

نگاه کوتاهی به آمار مبتلایان بیماری‌های مقاربتی در 
استان کبک: 

بیماری  به  در کبک  نفر   18000 تعداد  در سال 2008، 
ایدز ابتلا داشتند، پس ازآن، تاکنون 386 مورد دیگر 

بیماری اعلام شده است. 
از سال 1991 بیش از 32000 نفر به هپاتیت سی مبتلا 
از  را  افراد معتاد بودند و بیماری  این  بودند. دو سوم 

طریق تزریق از سرنگ آلوده گرفته بودند.
بیش از 70% افرادی که فعالیت جنسی دارند به بیماری 
ویروس پاپیون انسانی مبتلا شده اند و 20% جمعیت به 

ویروس هرپس واژینال ابتلا دارند. 
در سال 2001 بطور متوسط ماهی یک بیمار مبتلا به 
سفلیس شناسایی می‌شد. این رقم اکنون به روزی یک 
مورد رسیده است. در کبک 369 نفر به سفلیس و 17 

هزار نفر به سوزاک مبتلا هستند. 
قارچ  بیماری  به  ابتلا  جدید  مورد  هزار   15 حدود 

کلامیدیوز در سال 2010 اعلام شده است.  

ترجمه از بخش علم و اجتماع، تارنمای رادیو کانادا / 
20 ماه مه 2010 / خبر مربوط به مقاله بالا را در لینک 

زیر بخوانید.

http://www.radio-canada.ca/nouvelles/
sante/2010/05/20/003-Infections-
sexuelles-quebec.shtml

گسترش ترسناک بیماری‌های مقاربتی در جامعه ما
بیشتر قربانیان بیماری‌های مقاربتی، جوان هستند.
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سینمــاآتوسـا اخـوان

کارگردان : جان فاورو 	
بازیگران : رابرت داونی جونیور، میکی رورک، اسکارلت 

یوهانسن، گوئینت پالترو و ساموئل ال جکسون.
یک هفته قبل از شروع فصل رسمی فیلمهای تابستانی 
در آمریکای شمالی، سوپر قهرمان »مرد آهنی دو«، ) 
بالای 100/2  فروش  با  را  ها  :گیشه   )  2  Iron Man
میلیون دلار فتح کرد. این فیلم جمعه در آمریکا و کانادا 
که  را  الم"  "کابوس خیابان  ترسناک  فیلم  و  اکران شد 
بازسازی فیلمی به همین نام در سال 1984 است، پشت 
خوب  بسیار  فروش  ترسناک،  فیلم  این  گذاشت.  سر 
32/2 میلیون دلاری داشت که برای اینگونه فیلمها، در 
ماههای آوریل و می، رکورد بسیار خوبی است، شرکت 
والت دیسنی سال قبل 4 میلیون دلار برای خرید مارول 
فروش  از  حاصله  سود  به  تدریج  به  و  کرد  خرج  پول 
ساخته  مارول  کمیک  کتابهای  براساس  که  فیلمهایی 

می شود، دست می یابد.
اهالی  خوشحالی  باعث  دو"،  آهنی  "مرد  بالای  فروش 
سینما، بخصوص سرمایه گذاران و تهیه کنندگان شد. 
البته شاید این به مذاق خیلی ها خوشایند نباشد که 
اینگونه آثار در گیشه موفق باشند، چون بی تردید از این 
پس شاهد ساخته شدن قسمتهای 3، 4 و... آن خواهیم 
بود. حرف یکی از دوستان نویسنده و منتقد را به یاد می 
آورم که می گفت : "هر وقت بر سر در سینما شماره های 
2، 3، 4 و... و یا واژه  Man را دیدم، از رفتن به سینما 
دوست  را  ژانر سینمایی  این  حالا   ." می‌کردم  اجتناب 
داشته باشیم یا نداشته باشیم، باید بپذیریم که اینگونه 
برای  سینما  صنعت  و  روند  می  فروش  خوب  فیلمها 
زنده ماندن به گیشه و فروش وابسته است، هر چه که 
طرفدار فیلم های مستقل و هنری باشیم، باید بپذیریم 

هم  سینما  اینگونه  که 
ای  ویژه  جایگاه  دارای 
است و نفی صد در صد 
با  خطاست.  کاملا  آن 
توجه به استفاده فراوان 
جلوه  حد  از  بیش  و 
در  کامپیوتری  های 
سرآغازش  که  ها،  فیلم 
"ماتریکس"  دیدنی  فیلم 
این  خلق  تاثیر  بود، 
از  کمتر  بسیار  نماها، 
سابق شده است و بقول 
بندی  خالی  معروف، 
دلچسب  هایشان خیلی 
باشد،  اگر هم  و  نیست 
دارد،  ای  لحظه  تاثیر 
بدلیل این است که بعد 

از ترک کردن سینما، چیزی از آن به یاد نمی آوریم. به 
"از دیو و دد، ملولم و انسانم آرزوست "، می  یاد شعر 
توانیم بگوئیم : "از هر چه Man است، ملولم و فیلم 

خوبم آرزوست."
در مورد فیلم مورد اشاره، پذیرفتن رابرت داونی جونیور 
از سوی تماشاگران، به عنوان سوپر قهرمان، عجیب به 
نظر می رسد، چون شاید او یکی از آخرین گزینه هایی 
باشد که تماشاگر برای ایفای این نقش در نظر می گیرد، 
اما بهر شکل موفق بوده است. قسمت دوم این سوپر 
اولین قسمتش  قهرمان که درسال 2008 شاهد اکران 
جهانی  جام  شروع  از  قبل  کشورها  بیشتر  در  بودیم، 
فوتبال در آفریقای جنوبی، در 11 ژوئن اکران شد. فروش 
بالای 194 میلیون دلاری در سطح بین المللی برای این 
فیلم پیش بینی می شود. کمپانی پارامونت که پخش 
این فیلم را برای والت دیسنی و با همکاری مارول انجام 
ایمان کامل  این فیلم  روزافزون  به موفقیت  می دهد، 
دارد، این فیلم در انگلستان با 23 میلیون دلار فروش 
میلیون   7/3 ای  افتتاحیه  چین  در  و  است  صدر  در 
ها  خیلی  طوفانی،  شروع  این  با  است.  داشته  دلاری 
انتظار داشتند که این فیلم بتواند رکورد فروش "بت من 
شوالیه تاریکی" و یا فیلم های "اسپایدر من" را شکسته و 

جابجا کند، ولی این اتفاق نیفتاد.
آدم  این  استارک،  تونی  نقش  جونیور  داونی  رابرت 
مقتدر را دارد و میکی رورک، دان چیدل و اسکارلت 
یوهانسن، در این پروژه جدید به تیم سازنده گروه ملحق 
شدند،  منتقدین تقریبا همگی فیلم اول را تایید کردند، 
ولی کمتر کسی انتظار داشت که دنباله آن هم ساخته 

شود! 

مراحل اولیه تولید آن از مدتها قبل با حمایت از نقشه 
و طرحش انجام گرفته بود و در خبرها آمده که رئیس 
استودیوی مارول، یعنی آقای کوین فیج گفته است که 
قسمت سوم آن تحت عنوان "انتقام گیرها" هم در سال 

2012 اکران خواهد شد! 
هم  پیکچرز  کلمبیا  سازی  فیلم  کمپانی  میان  این  در 
بیکار نبوده و در پی ساختن "مردان سیاه پوش 3" با ویل 

اسمیت و تامی لی جونز است. 
سرزمین  در  "آلیس  و  "آواتار"  فیلمهای  موفقیت  از  بعد 
عجایب" که به شکل سه بعدی ساخته شدند، این فیلم 
هم در قالب سه بعدی و در مورد فعالیت‌های محرمانه 
آژانسی ویژه است که مواظب موجودات فضائی هستند 
تا باعث نابودی زمین نشوند جاش برولین هم در این 
قسمت سوم بازی می کند، که بعد از فروش بیش از 
یک میلیارد دلاری و موفقیت قسمتهای اول و دوم، که 
در سالهای 1997 و 2000 اکران شدند، ساخته خواهد 
دو  کارگردانی  که  سونفلد  بری  زیاد  احتمال  به  و  شد 
کار  را هم  دنباله  این  داشته،  برعهده  را  قبلی  قسمت 

خواهد کرد.
رابرت داونی جونیور هرگز تصور نمی کرد که لباس این 
سوپر قهرمان را بر تن کند، آن هم بعد از اینکه بخاطر 
زندانی  و  دستگیر  کوکائین  و  هروئین  و حمل  مصرف 

شد.
این بازیگر بد سابقه 45 ساله، در این دنباله سینمایی، 
بیشتر،  اکشن  های  با صحنه  را  استارک"  "تونی  نقش 
شخصیت های زیادتر و انفجارهای قوی و مخربتر ایفا 
او دعوت به همکاری  از  می‌کند، در آخر دولت آمریکا 
می‌نماید که استارک رد می‌کند. داونی جونیور بخاطر 
ایفای نقش "شرلوک هلمز"، جایزه گلدن گلوب را دریافت 

کرد.
اول  قسمت  بزرگ  موفقیت  از  بعد  کارگردان،  فاوروی 
به سراغ ساخت قسمت  میلیون دلار،  فروش 585  با 
بعدی رفته که برای تاثیر‌گذاری بیشتر، به شخصیت‌های 
این  ساله   52 رورک  میکی  داشت.  احتیاج  زیادتری 
 The بازیگر توانا و نامزد اسکار، که برای بازی در فیلم
Werstler نامزد اسکار نقش اول مرد شد، ) که البته 
آنرا به شون پن واگذار کرد ( برای بازی در فیلم مذکور، 
جایزه نقش اول مرد را از گلدن گلوب و BAFTA دریافت 
"ایوان وانکو" خلافکار و زندانی روس را در  کرد، نقش 
این قسمت دارد، او برای درک بیشتر از این نقش تازه، 
مدتی را با جنایتکاران و زندانیان روس در مسکو سپری 
کرد، زبان روسی را فراگرفت و با آنها صحبت می کرد که 
چطور به این راه کشیده شدند و در ضمن هنر خالکوبی 
زندانیان را از آنها فراگرفت. او می‌گوید این‌کار را، برای 
پرهیز از تک بعدی نشان دادن این کاراکتر انجام داده 

است.
فیلم  این  در  قرمز  موهای  با  هم  یوهانسون  اسکارلت 
حضور دارد که چندین ماه را صرف بدل کاری و تمرینات 
سخت کرده است، او می گوید فکر نمی کنم، کسی تصور 

کند که این کارها را، یک دختر بتواند انجام دهد.

نگاهی به »مرد آهنی دو« فاتح گیشه‌های آمریکا
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در مورد رابرت داونی جونیور:
نیویورک  در   1965 آوریل   4 متولد 
یهودی  و  روسی  ایرلندی  آمریکاست، 
شده  اسکار  نامزد  بار   2 بحال  تا  است. 
و 18 جایزه سینمایی گرفته و 31 بار هم 

نامزد جوایز دیگر بوده است. 
او در دنباله "شرلوک هلمز" که به دنبال 
موفقیت قسمت اول به سال 2012 ساخته 
می‌شود و همچنین در پروژه "مرد آهنی 3 
" به نامThe Avengeres   )انتقام گیرها 

(، حضور دارد.
رابرت پسر کارگردان تندرو رابرت داونی 
در  بار  اولین  برای  که  است   SR جونیور 
قسمتی از فیلم پدرش در سال 1970 در 
" حضور   Pound نام"  به  سن 5 سالگی 
یک  برای  سالگی   20 در  سپس  داشت، 
"شب‌های شنبه"  زنده  نمایش  در  فصل، 

در 1985 ظاهر شد.
شدنش،  معروف  دلیل  عمده‌ترین  اما 
سینما،  اسطوره  نقش  در  بازی  بواسطه 
سرآتن  از  فیلمی  در  چاپلین  چارلز  سر 
بود  "چاپلین" در سال 1992  نام  به  بورو 
نقش  بازیگر  بهترین  نامزد  بخاطرش  که 
اول شد. در سال 2000 در سریال کمدی 
و  بود  مهمان  بازیگر   Ally Mc Beal
برنده جایزه بازیگر مکمل در سال 1997 

در گلدن گلوب شد.
او صدای گرم و دلنشینی دارد و خواننده 
بسیار خوبی است و در فیلم جانی میچل 

به نام "رودخانه" آواز خواند. 
او 7 سال را با "سارا جسیکا پارکر" زندگی 
و یک  ازداوج کرده  بار  دو  و  کرده است 
پسر 17 ساله دارد و در ونیز و مالیبوی 

کالیفرنیا زندگی می کند.
با   2000 سال  آگوست  در  بازیگر  این 
پرداخت 5 هزار دلار از زندان آزاد شد و 
6 ماه را در مرکز ترک اعتیاد گذراند، هر 
چند ادعا کرده که، پدرش باعث کشیده 
سالگی   8 در  و  شده  اعتیاد  به  شدنش 

ماری جوانا به او داده است! 
رفت،  ژاپن  به  آهنی  افتتاحیه مرد  برای 
ولی 6 ساعت در فرودگاه، بخاطر سوءظن 
پیدا  اجازه ورود  تا  ماموران، معطل شد 
کند، آن ‌هم فقط برای افتتاح فیلمش و 
به او دیگر هرگز اجازه ورود به خاک ژاپن 

داده نخواهد شد! 
دوست "مل گیبسون" است و بازیگر مورد 

علاقه اش "پیتر اوتول" است.
در کلیپ I Want Love  "التون جان" 

بازی کرده و قبل از بازی در "مرد آهنی" 
"شب  فیلم  در  کلونی"  "جرج  با   )2008(
بخیر و خوشبخت باش" )2005(، با "وال 
 Kiss Kiss Bang Bang در  کیلمر" 
 "6 "بازی  در  کیتون"  "مایکل  و   ،)2005(

)2005( همبازی بوده است.
عقاید شخصی جونیور:

چون دیوانه‌ام، همیشه خارج از سیستم 
هالیوود بوده‌ام! 

 Air America با "مل گیبسون" در فیلم
پول  به دو دلیل کار کردم، یکی بخاطر 
از حضور مل لذت  اینکه  برای  و دیگری 

می برم.
او  بهترین‌هاست،  از  یکی  پن"  "شون 
دو  تو  گفت:  من  به  قبل  سال  سه  دو 
خوشنام  جور  یک  داری  خصوصیت 
او هیچوقت نصیحت نمی کند  بدنامی! 

و دوست خوبی است.
کوکائین  به  اعتیاد  و  که مشروب  زمانی 
اشتباه  دارم  می‌دانستم  کردم،  را شروع 
می‌کنم، انگار با آن آشغال‌ها طلسم شده 
بودم، یک جور تاریکی واقعی و شیطان 

دردآوری اطرافم بود.
که  بود  شخصیتی  بزرگترین  "چاپلین" 
تجربه‌اش کردم، در این بخت‌آزمایی برنده 
بودم، احساس خوبی داشتم که نقش این 

استاد بازیگری را ایفا می‌کنم.
والدینم در 11 سالگی از هم جدا شدند، 
دوران  واقعی،  معنای  به  هیچوقت  من 

کودکی نداشته ام.
به سرنوشت و تقدیر معتقدم که شما را به 
سمت آنچه برایتان مقدر شده، راهنمایی 

می‌کند.
"میکی رورک" مرد خوبی است، در عین 
مورد  و  مهربان  بسیار  بودن،  خوفناک 

اطمینان است و همه این را می دانند.
هرگز فکر نمی کردم قسمت دوم مرد آهنی 
چند  گفتم،  می  خودم  با  شود،  ساخته 
فیلم ها علاقه  این  به  که  نفری  میلیون 
دارند، به تماشایش می روند و همه چیز 
تمام می شود، انتظار بیشتری نداشتم، 
و  شده  ساخته  دو"  آهنی  مرد  حالا"  اما 

تبدیل به فیلمی جدی شده است.
اگر می خواهید خدا از کارهایتان راضی 
او  به  را  هایتان  نقشه  قبل  از  باشد، 

بگویید! 

و   Yahoo، IMDB سایتهای   : منابع 
 Iron Man 2

مینـو اسـلامی
مشاور املاک در مونترال / مسکونی و تجاری / تهیه وام مسکن

Minoo Eslami

Cell : 514-967-5743

Agent immobilier affilié
Minoo.eslami@century 21.ca

آموزش سنتور 

صابر  جلیل‌زاده
514 - 585 - 6178

آموزش نقاشی
مینیاتور، تذهیب،تشعیر

Mixed Media  کولاژ- آکریلیک

514-270-0282
info@manya.ca          www.manya.ca
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پرسپولیس قهرمان جام 
حذفی فوتبال ایران شد

پرسپولیس تهران با برتری 3 بر 1 مقابل 
گسترش فولاد تبریز، قهرمان جام حذفی 

فوتبال باشگاه‌های ایران شد.
این دیدار در ورزشگاه آزادی و در حضور 
قضاوت  به  و  تماشاچی  هزار   80 حدود 
مسعود مرادی انجام شد. دیدار رفت در 
تبریز با برتری 1- 0 پرسپولیس به پایان 

رسیده بود.
علی دایی، سرمربی پرسپولیس از عليرضا 
رضايی،  شيث  حيدری،  سپهر  حقيقی، 
)هوار  منصوری  محمد  محمد،  عليرضا 
محمد(، جلال اكبری، حسين بادامكی، 
نوروزی )محسن خليلی(، مهدی  هادی 
تياگو  و  عسگر  علی  حميدرضا  شيری، 
فینال  برگشت  بازی  در  باقری(  )كريم 

استفاده کرد.
رياحی  حامد  نیز  کاظمی  فرهاد 

ميثم  انصاريان،  علی  تركمن(،  )محمد 
توماس  قربان‌پور،  مرتضی  حسينی، 
روح‌الله  آقايی،  عباس  )تركمن(،  ماتيكا 
عبداللهی، سيلاس فيتوس، اميد نظامی 
پور، محسن دلير و رسول خطيبی را به 

زمین فرستاد.
تیاگو  فینال،  بازی  برگشت  دیدار  در 
نقطه  روی  از  پرسپولیس  برزیلی  بازیکن 
پنالتی و حمیدرضا علی عسگر در نیمه 
اول برای پرسپولیس گلزنی کردند تا این 

تیم با برتری 2 بر 0 به رختکن برود.
اولی  دسته  تیم  گل  تک  دوم،  نیمه  در 
گسترش فولاد را رسول خطیبی از روی 
نقطه پنالتی به ثمر رساند. اما پس از 10 
نفره شدن گسترش فولاد، محسن خلیلی 
موفق شد برای سومین بار پرسپولیس را 

به گل برساند.
بان  دروازه  رياحی  حامد  دیدار  این  در 
از  و  11 مصدوم شد  دقيقه  در  گسترش 
زمين مسابقه بيرون رفت. فرهاد كاظمی 
اول  دروازه‌بان  شدن  مصدوم  از  پس 
تيمش، محمد تركمن را وارد زمين كرد 
اما اين دروازه‌بان در دقيقه 55 با دريافت 

كارت قرمز از زمین اخراج شد.
برای  كاظمی  تركمن،  اخراج  از  پس 
آريان  از ميثم  ناگزیر  باقی مانده،  دقایق 
سوم  دروازه‌بان  عنوان  به  خود  بازيكن 
تیمش استفاده کرد. آریان فقط یک بار 
دروازه اش باز شد و در دفع دو توپ هم 

موفقیت نشان داد.
عنوان  به  پرسپولیس  ترتیب،  این  به 
قهرمان جام حذفی فوتبال ایران، فصل 
ایران در لیگ  نمایندگان  از  آینده، یکی 

قهرمانان آسیا خواهد بود.
از  اكبری  جلال  و  تياگو  بازی،  این  در 

سيلاس  و  انصاريان  علی  و  پرسپوليس 
زرد  كارت  فولاد  گسترش  از  فيتوسا 

گرفتند.
پایان  در  پرسپولیس  سرمربی  دایی  علی 
مسابقه در گفتگوی زنده تلویزیونی گفت: 
بازیکنان،  باشگاه،  مدیریت  بر  "علاوه 
تماشاگران و تدارکات تیم، از کادر فنی 
قبلی پرسپولیس هم که این تیم را آماده 

کرد، تشکر می کنم."
دایی در ادامه گفت: "امسال همین یک 
جام را گرفتیم اما سال آینده از روز اول 

به فکر فتح سه جام خواهیم بود."

برتری پینگ پنگ ایران 
مقابل انگلستان

دوره  پنجاهمين  از  روز  چهارمين  در 

مسابقه‌های پينگ پنگ قهرمانی جهان، 
تيم ملی ايران با شكست تيم انگلستان 

راهی دور بعد شد.
پینگ پنگ بازهای ايران در ديداری كه 
سه ساعت طول کشید، 3 بر1 انگلستان 
را شكست داد و برای نخستين بار پس 
از انقلاب اسلامی، به عنوان تيم سوم از 

گروه خود صعود کرد.
تا   25 عنوان  برای کسب  ترتیب  این  به 
36 جهان به مصاف حريفان خود خواهد 

رفت.
محمدرضا  انگلستان،  و  ایران  ديدار  در 
اخلاق پسند موفق شد پل درين خال را 
3 بر 2 شکست دهد. حريف اخلاق پسند 
در رده 92 جهان قرار دارد که تقریباً 200 

پله بالاتر از جایگاه نماینده ایران است.
در ديدار دوم نوشاد عالميان در سه ست 
از  را  اميدهای جهان  نفر چهارم  پياپی، 

پيش رو برداشت.
كاپيتان  احدی  مهران  سوم  ديدار  در 

ايران 3 بر 2 بازی را واگذار كرد.
در ديدار چهارم نوشاد عالميان به مصاف 
درین خال رفت و 3 بر1 به برتری رسید 
از سد  نتیجه  با همین  ایران هم  تیم  تا 

انگلستان بگذرد.

نام‌های بازیکنان تیم ملی 
فوتبال اعلام شد

افشین قطبی، سرمربی تيم ملی فوتبال 
عنوان  به  را  بازيکن   35 اسامی  ايران 
اردوی  به  اعزام  برای  اولیه  فهرست 

تدارکاتی اتريش اعلام کرد.
اردوی  به  اعزام  تا  روز   46 فاصله  در 
اين  هنگام  زود  اعلام  دليل  اتریش، 
کافی  زمان  داشتن  اختيار  در  فهرست؛ 
شده  اعلام  اتريش  رواديد  اخذ  برای 

است.
اتريش  اردوی  زمان  که  این  به  توجه  با 
نمی  لژيونرها  نيست،  فيفا  روزهای  جزو 

توانند به این اردو ملحق شوند.
اسامی بازيکنان تيم ملی فوتبال ایران به 

اين شرح اعلام شده است:
عليرضا  رحمتی،  مهدی  ها:  دروازبان 
ابراهيم  و  گردان  شهاب  حقيقی، 

ميرزاپور
مدافعان: هادی عقيلی، حسن اشجاری، 
حسينی،  سيدجلال  بنگر،  محسن 
محمد حسينی، عليرضا محمد و محمد 

نصرتی.
احسان حاج صفی، حنيف  ها:  هافبک 
عمران زاده، فرشيد طالبی، فرزاد آشوبی، 
علی  فر، خسرو حيدری،  قاسم حدادی 
مبعلی،  ايمان  کيانی،  مهدی  کريمی، 
مهرداد  نوری،  پژمان  نوری،  محمد 
پولادی، آندرانيک تيموريان، محمدرضا 

خلعتبری و اميرحسين فشنگچی.
مهاجمان: کريم انصاری فرد، حميدرضا 
فرهاد  معدنچی،  مهرزاد  عسگر،  علی 
هادی  ميداودی،  ميلاد  مجيدی، 
غلامرضا  اولادی،  مهرداد  نوروزی، 

رضايی و ميلاد زنيدپور

وكيل علی دایی: فدراسيون 
عوام فريبی می کند

فارس  خبرگزاری  به  دایی  علی  وکیل 
به  را  "اطلاعيه فدراسیون فوتبال  گفت: 
ايشان  نظر  به  رساندم،  موكلم  اطلاع 
اطلاعيه  اين  در  شده  منتشر  مطالب 
به  و  فريبی  عوام  نوعی  گويی،  كلی 
قصد تشويش اذهان عمومی و فرافكنی 

است."
آقای پیش بین، وکیل علی دایی سرمربی 
سابق تیم ملی فوتبال ایران، در پی صدور 
اطلاعیه از سوی فدراسیون فوتبال علیه 
آورده  زبان  به  را  اظهارات  این  موکلش، 

است.
فدراسیون فوتبال در اطلاعیه اش نوشته 
بود: "آقای دايی وجهی را از بيت المال 
مطالبه می‌كند که در قبال آن عملکردی 
نداشته و اصرار بر اين موضوع به مصلحت 

او و جامعه قهرمانان نيست."
وكيل علی دایی درباره این اطلاعیه می 
مديران  كه  كرد  تاسف  ابراز  "بايد  گوید: 
قالب  در  صراحت  اين  با  فدراسيون 

اطلاعيه دروغ پراكنی می ‌كنند."

شکست تیم ملی
واترپلوی ایران

نخستين  در  ايران،  واترپلوی  ملی  تيم 
ديدار از دور برگشت انتخابی ليگ جهانی 
شكست  اقيانوسيه  و  آسيا  منطقه  در 

خورد.
به  برگشت  دور  از  ديدار  اولين  در  ايران 
مصاف چين رفت و بازی را با نتيجه 11 

بر 5 واگذار كرد.

 این همان جیمز باند همیشگی‌ نیست! 

Creator : DragonArt
dragonartz.wordpress.com

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/us/

▪ برگرفته از تارنمای بی.بی.سیورزش
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 APCHQ ساخت خانه نو با گارانتی 
تعمیر و توسعه فضاهای مسکونی و تجاری

TÉL. 514.574.5743 
FAX. 514.365.8951 

mkd.inc@gmail.com

CONSTRUCTION MKD INC.    Résidentiel et commercial 
R.B.Q. 8356-5994-35 

  
ALI KHAGHANI 

Entrepreneur général

دکتر علی شفیعی   جراح دندانپزشک
▪ کنترل بیماری‌‌های لثه با لیزر 

▪ دندانپزشکی زیبایی   ▪ ارتدنسی برای کودکان زیر ده سال

▪ سفید کردن دندان ها    ▪ پرتز های ثابت و متحرک

Dr. Ali Shafiei
General dentist / Dentiste général

4531 Boul. des Sources suite 201, Roxboro (Québec) H8Y 3C4
T. (514) 685-6222 F. (514) 421 7498

Clinique Dentaire Pearl

Tel : (514) 685 – 6222
4531 Boul Des Sources Suite 201، Roxboro QC, H8Y 3C4

دوشنبه و سه شنبه تا 5 غروب
پنج شنبه و جمعه تا 8 شب – شنبه 8 صبح تا 5 غروب

 این همان جیمز باند همیشگی‌ نیست! 

Creator : DragonArt
dragonartz.wordpress.com

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/us/

▪ برگرفته از تارنمای بی.بی.سیورزش

تعمیرگاه اتو رایدر
Garage Auto Ryder

 با مدیریت مسعود

5 1 4 - 6 3 4 - 1 1 1 1
420 1ère Avenue,
Lachine, QC H8S 2S3

اختلاف  با  استراليا  ديگر،  ديدار  دو  در 
و  برداشت  رو  پيش  از  را  ژاپن  گل  يک 
ايران  گذشت.  نيوزلند  سد  از  قزاقستان 
فردا در دومین بازی به مصاف قزاقستان 

می ‌رود.

دور دوم تنیس آزاد فرانسه
رقابت‌های تنیس آزاد فرانسه که یکی از 
چهار گرند اسلم این رشته ورزشی است، 
امروز پیگیری شد. در دور دوم رقابت‌های 
مردان، مارین سیلیچ، آلبرت مونتانس، 
جو  ترویکی،  ویکتور  یوژنی،  میخاییل 
مقابل  مالیسه  ژاوی  و  سونگا  ویلفرید 

حریفان خود به برتری رسیدند.
زنان،  های  رقابت  دوم  دور  در  امروز 
دومنیکا سیبولکوا، ونوس ویلیامز و نادیا 
پترووا با برتری مقابل حریفان، راهی دور 

سوم شدند.
عصر امروز ارغوان رضایی مقابل آنجلیکا 
رضایی  گیرد.  می  قرار  آلمان  از  کربر 
امسال در دور اوپن ملبورن، اولین گرند 
حریف  این  مغلوب   0 بر   2 سال،  اسلم 

آلمانی شده بود.

رقابت ایران و افغانستان 
در فوتبال زیر 14 سال آسیا

آسيا،  سال   14 زير  فوتبال  فستيوال 
در  است.  برگزاری  حال  در  همدان  در 
و  ایران  های  تیم  دیروز  مسابقات،  این 
افغانستان مقابل حریفان خود به تساوی 
بدون  پاکستان  و  ایران  بازی  رسیدند. 
به  نپال  مقابل  هم  افغانستان  شد.  گل 

تساوی 1ـ1 رسید.
فوتبالیست‌های نونهال افغانستان سپس 
 0 ـ   0 نتیجه  با  نیز  سریلانکا  مقابل 

امتیازات بازی را تقسیم کردند.
رقابت‌های  در  مسابقات،  ادامه  در 
مقابل  گل   2 با  ايران  فوتبال  تيم  امروز 

افغانستان به برتری رسيد.
های  تیم  دیگر  مالديو  و  بنگلادش 
آسیا   14 زیر  فستیوال  در  شرکت‌کننده 

هستند. 

سه طلای آسیا برای 
تکواندوی ایران

قهرمانی  تكواندوی  رقابت‌های  ادامه  در 
برگزار  قزاقستان  میزبانی  به  که  آسيا 
می‌شود، يوسف كرمی مقابل نماينده كره 
مدال  به  و  كرد  واگذار  را  نتیجه  جنوبی 

نقره رسيد.
در  را  آتن  المپیک  برنز  مدال  که  كرمی 
فینال،  به  رسيدن  برای  دارد،  کارنامه 

تكواندو كاران بحرين، ويتنام و اردن را 
شكست داده بود.

ايران تاکنون در این مسابقات سه مدال 
طلا توسط فرزاد عبدالهی، محمد باقری 
نقره  زواره، يک  معتمد و مسعود حجی 
توسط يوسف كرمی و يک برنز توسط رضا 

نادريان بدست آورده است.
در بخش زنان هم سمانه شش پری نایب 
پريسا  هم  برنز  مدال  دو  شد.  قهرمان 
کسب  پور  حاجی  سوسن  و  فرشيدی 

کرده‌اند.  

بسکتبال باشگاه های آسیا
نخستين  در  تهران  مهرام  بسكتبال  تيم 
ديدار خود در رقابت‌های جام باشگاه‌های 
را شكست  اش  قزاقستانی  حريف  آسيا، 

داد.
مهرام در نخستين روز اين رقابت‌ها 77 

بر 49 از سد آستانا تايگرز گذشت.
نماینده بسکتبال ایران، سامان ويسی و 
حامد سهراب نژاد دو بازيكن ملی ‌پوش 
یار  عنوان  به  را  گرگان  شهرداری  تيم 

قرضی به خدمت گرفته است.
با  رقابت‌ها  اين  اول  گروه  در  تیم  این 
اسمارت گيلاس فيليپين، دوهوک عراق 

و الريان قطر نیز رقابت خواهد کرد.

قرعه کشی دور نخست 
فرنچ اوپن

بندی  رده  آخرین  در  که  رضايی  ارغوان 
رده  در  جهان  زن  بازان  تنیس  برترین 
اول  دور  در  است،  گرفته  قرار  شانزدهم 
باز  تنیس  مصاف  به   2010 اوپن  فرنچ 
كانادایی خواهد رفت. هايدی ال تاباخ از 
كانادا رقیب تنیس باز ایرانی الاصل تیم 
اسلم  چهارگرند  از  یکی  در  فرانسه  ملی 
ويليامز  خواهران  است.  تنیس  دنیای 
کخ بخت اول و دوم بازی ‌ها هستند با 
استفانی ووگل و پتی اشنايدر مسابقه می 

‌دهند.
در رقابت های مردان اندی ماری مقابل 
در  ماری  گیرد.  می  قرار  گاسكه  ريشارد 
مقابل  بعدی  بازی  در  پیروزی  صورت 
قرار  آرژانتین  از  چلا  ايگناسيو  خوان 

خواهد گرفت.
مرد  قهرمانی  عنوان  مدافع  فدرر  راجر 
شماره یک تنیس جهان در اولين ديدار 
می  اتريش  از  لوكزاك  پيتر  مصاف  به 
اين  دوره   4 قهرمان  نادال  رافائل  رود. 
فرانسه  از  مينا  جيانی  با  هم  مسابقات 

روبه رو می ‌شود.
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سـرگــرمی

با چهل‌ویک واژه‌ی ترین چه کنیم؟

▪ برگرفته از اینترنت

 پر معنی‌ترین واژه " ما" است...آن را بکار ببند.

 عمیق‌ترین واژه  "عشق" است...به آن ارج بنه.

 بی رحم‌ترین واژه " تنفر" است...از بین ببرش.
 سرکش‌ترین واژه " هوس" است...بآ آن بازی نکن.

 خود خواهانه‌ترین واژه " من" است...از آن حذر کن.
 ناپایدارترین واژه  "خشم" است...آن را فرو ببر.

 بازدارترین واژه  "ترس" است...با آن مقابله کن.
 با نشاط‌ترین واژه  "کار" است...به آن بپرداز.

 پوچ‌ترین واژه  "طمع "است...آن را بکش.
سازنده‌ترین واژه  "صبر" است...برای داشتنش دعا 

 کن.
 روشن‌ترین واژه  "امید" است...به آن امیدوار باش.

 ضعیف‌ترین واژه  "حسرت" است...آن را نخور.
 تواناترین واژه  "دانش"است...آن را فراگیر.

 محکم‌ترین واژه  "پشتکار"است...آن را داشته باش.
 سمی‌ترین واژه  "غرور"است...بشکش.

 سست‌ترین واژه  "شانس"است...به امید آن نباش.
 شایع‌ترین واژه  "شهرت"است...دنبالش نرو.

 لطیف‌ترین واژه  "لبخند"است...آن را حفظ کن.
 آلوده‌ترین واژه  "حسادت"است...از آن فاصله بگیر.
 ضروری‌ترین واژه  "تفاهم"است...آن را ایجاد کن.

 سالم‌ترین واژه  "سلامتی"است...به آن اهمیت بده.
بی احساس‌ترین واژه  "بی‌تفاوتی"است...مراقب آن 

 باش.
دوستانه‌ترین واژه  "رفاقت" است...از آن سوءاستفاده 

 نکن.
 ویرانگرترین واژه  "تمسخر" است...دوست داری با تو 

 چنین کنند؟ 
 موقرترین واژه  "احترام" است...برایش ارزش قایل شو.

 آرام‌ترین واژه  "آرامش" است...به آن برس.
 دست و پاگیرترین واژه  "مرز" است...اجازه نده مانعت 

 بشود.
 غیرممکن‌ترین واژه  "غیرممکن"است...وجود ندارد.
مخرب‌ترین واژه  "شتابزدگی" است...مواظب پلهای 

 پشت سرت باش.
تاریک‌ترین واژه  "نادانی" است...آن را با نور علم 

 روشن کن.
 کشنده‌ترین واژه  "اضطراب" است...آن را نادیده بگیر.

 صبورترین واژه  "انتظار" است...منتظرش باش.
 بی‌ارزش‌ترین واژه  "انتقام" است...بگذاروبگذر.

 ارزشمندترین واژه  "بخشش"است...سعی خود را بکن.

قشنگ‌ترین واژه  "خوشروئی" است...راز زیبائی در آن 
 نهفته است.

 تمیزترین واژه  "پاکیزگی" است...اصلا سخت نیست.
 رساترین واژه  "وفاداری" است...سر عهدت بمان.

تنهاترین واژه  "گوشه گیری"است...بدان که همیشه 
 جمع بهتر از فرد بوده.

انرژی‌بخش‌ترین واژه  "هدفمندی" است...زندگی بدون 
 هدف روی آب است.

 زشت‌ترین واژه  "دورویی" است...یک رنگ باش و
 زیباترین واژه "راستی" است...با مفهوم آن سجده کن.

قوانین رانندگی حرفه ای

رانندگی  و  راهنمايی  قوانين   -1 ماده 
: آنکه  مگر  پشم  با  است   برابر 
شود. تصادف  شود.ب-  رؤيت  پليس   الف- 

ماده 2- هدف از رانندگی حرفه ای، سريع به مقصد رسيدن 
 با دو شرط عدم تصادف و حداقل مبلغ جريمه است.

تبصره - دارندگان خودروهای اسقاطی با مدل پايينتر از 
52 )شمسی، نه ميلادی!( از شرط اول، دارندگان پلاکهای 
 جعلی از شرط دوم و مايه‌دارها از هر دو شرط معافند.

ماده 3- هميشه حق تقدم با کسی است که سپر خودرواش 
باشد. نداشته  تقدم  واقعاً حق  اگر  باشد، حتی  جلوتر 

 

قاعده  اين  از  واحد  اتوبوس  و  خاور   -1 تبصره 
بنشينيد،  ماده  اين  اميد  به  اگر  مستثنی هستند.زيرا 
شد. خواهد  برطرف  آنها  توسط  شما  خودرو  از   نيمی 

چون  خانم‌هاست  با  تقدم  حق  همواره   -2 تبصره 
کرد. نخواهند  عمل  آيين‌نامه  اين  به  هرگز   آنها 

بيجا،  مانند‌ترمز  حرفه‌ای  اشتباهات  فقط   -4 ماده 
از حد مورد  انحراف به چپ بی‌مقدمه و سرعت کمتر 
انتظار قابل سرزنش هستند. مرتکبين اين اعمال، به 
شنيدن بوق ممتد از 1 تا 120 ثانيه )برای بی‌جنبه‌ها( و 
 نگاه چپ چپ از 90 تا 180 درجه محکوم خواهند شد.

سوابق  و  شخصيت  نشان‌دهنده  اتومبيل   -5 ماده 
سبقت  و  شدن  نزديک  از  فلذا  است.  راننده 
سمت  گلگير  يا  جلو  سپر  که  خودرويی  از  گرفتن 
يا  و  کرده  خودداری  جداً  خورده،  يکبار  چپش 
بگيريد. عهده  بر  شخصاً  را  آن  عواقب  مسئوليت 

 

تبصره 1- به‌محض مشاهده نزديک شدن وانت نيسان، 
در منتهی اليه سمت راست جاده توقف کرده و فقط پس از 
 حصول اطمينان از دور شدن آن به مسير خود ادامه دهيد.

ماده 6- در صورتيکه راننده خودرو جلويی آقای بالای 
تصور سبقت  باشد،  بالای 25 سال  يا خانم  65 سال 
از چپ را از مخيله خود خارج کرده و سريعاً بفکر پيدا 

کردن راهی از سمت راست، بالا يا ...باشيد

جدول سودوکو

توضیح: خانه‌های جدول روبرو را با عددهای ۱ تا ۹ 
چنان پر کنید که در هر رج )سطر( و ستون و نیز 
در هر یک از جدول‌های درونی هر عدد تنها یک بار 

استفاده شده باشد.

آسان

متوسط
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اتومبیل )اجاره و فروش(
 Auto Highlander990-2500

اتومبیل )تعمیرگاه( 
1111-634اتو رایدر

81 44-484اطلس 
اتومبیل )لوازم یدکی(

2829- 935لوازم یدکی آلفا 
  آرایشگاه –زیبایی- اسپا

0763-933آمنــه
8666- 626خانه زیبایی فریده

65 67-481زهره 
  3374-934رویا 

4947-813سوزان
3002-975منیژه استتیک 

3492-443فاطمــه
ارز 

99 95-848ام با ام 
9011-289پاسیفیک 

0221-846پنج ستاره      
6408-223شریف 

00 60-485مانی وایز 
ازدواج و طلاق 

آژانس های مسافرتی
0448-242امیر- اسکای لان     

842-80 00 EXT: 296         فرناز معتمدی
 Amro Travel421-0244

الکتریکی )تعمیرات(
50 06-428امید 

 )A.S.A( 4022-833امیر
آموزش

3010-739انستیتو تکنیک 
9012-368      پروین عبائی- فارسی 

3565-962مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند 

65 21-952مدرسه دهخدا 
9475-989زبان فرانسه

آموزش )رانندگی(
3456-621آریا

آموزش )موسیقی(
4789-567موسیقی-داوری

0739-485دف و آواز
4457-683موسیقی-سرابی
8748-484پیانو-قرچه داغی

1047-526پیانو-متین
5008-527ویلون و پیانو
4045-262سنتور و عود

6178-585سنتور - صابر جلیل‌زاده
آموزش )نقاشی(

8066-938حمیرا مرتضوی
انتشارات

1771-770مولتی ساژ
بیمه و سرمایه گذاری

2340-562پژمان اسدی
9071-296علی پاکنژاد

  3504–927سهراب مهماندوست
پزشکی

پزشکی جایگزین
8274-931پروین زرساو-همیوپت
2120-979هیپنوتیزم -علی سلیمی

تابلو سازی
79 77-931پلکسی

ترجمه و دعوتنامه رسمی
86 84-246محمود ایزدی

09 56-624شهریار بخشی
چاپ و کپی

9931-931انتشارات فرهنگ
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
0452-735حسن انصاری 

3604-777سرور صـدر
1566-487شکیب نیا

حمل و نقل و اسباب کشی
6064-844-416امیـر

خشک شویی و خیاطی
Excel plus934-5600

خطاطی
8779-999پذیرش سفارش

دارو خانه
64 48-288لوئیز داداش زاده

دکوراسیون منزل و محل کار
0257-784میترا معینی/طراحی داخلی

    دندان پزشک
37 33-933شهروز رضا نیا
7281–634راضیه رضوی

0135-684معصومه دولتشاهی
43 14-731شریف نائینی
2303-329آذین طاهری
6222-685علی شفیعی

41 86-695رامین میر موجی
دندان سازی

6363 – 737افخم هادی
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
51 84 -575پوشه
9692- 996پیوند

8848- 787چکاوک هفته
رستوران-پیتزا - کیترینگ

8484- 489پرشیا
9322-678-450چوپان کباب

43 03 -343دابل پیتزا
2929-485شیراز

37 84- 270فاروس
33 09- 933کباب سرا

0000- 483کپلی

8072-484کلبه عمو جمال
8383-989کافه صوفی

1947- 846نیلوفر / فلافل
Cafe Mon Plaisir504 -6422

روانشناس - روانکاو
68 73 -849  مهناز کاظمی

 سی.دی - ویدئو
36 33 -223تپش دیجیتال

صوتی و تصویری

4086- 691)450(آدیو ویدئو کبک
 عکاسی و فیلمبرداری

21 02-846فتو شاپ
7121-488رز

7392-962رضا بلادی
Sarkani Photography802-2168

فرش
3000-342بازار فرش

18 18-385تهران
00 80 -277قصرفرش

فروشگاه ها
51 55 -620اخوان

06 86-382ادونیس
26 32- 489راکی مونتانا

9550-676-450کوه نور
74 34-369سن لوران

6363-858میوه و تره‌ بار سامی
2099-932نور

4900-904-450وطن
4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر
8186 - 258بیژن جلالی 

2111- 975پیمان سلیمی-     طراحی وب
5231 - 845نرم و سخت افزار

کتاب فروشی
5777-373مکیــک

کلینیک
8383-933کلینیک آلفا

کیترینگ
9264-994شیرینی و کیترینگ پری

1159 - 903شیرینی رز
 گل

26 17 -983لینک فلاور-وحید
محضر رسمی

6373-318مونا گلابی
1444-439وحید خلجی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
53 07-849انجمن بهایی

2235-341بنیاد آیت الله خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش عادل
1509-366مرکز اسلامی ایرانیان

مشاور املاک
5743-967مینو اسلامی

4155-576یاس انصاری
2567 -497فریبا جانفزا
9000-207ژاله حافظی

2492-969نادر خاکسار
3631-531مهدی رحیمی 

4577-792مینا صالحی
2349- 802سوسن گوئل

4663-451سیمین ماهـری
64 63-827فیروز همتیان

مشاور خانواده
3201-663دکتر ملک

مشاور مهاجرت
8178-656ماریا کتنه

4726-903علی مختاری
9579-965محمد لاریجانی

نان و شیرینی
7514-989نخودچی

9264-994شیرینی و کیترینگ پری
8372-894نان سنگک شاطر عباس

6453-562شیرینی سرو
نو سازی و تعمیرات ساختمان

6243-835تی.ام.ان
8118–573ایرکا- فرهاد زرعی

2725-996انواع سنگ
1393-298خدمات ساختمانی احمد

8951-365علی خاقانی
Décor chez toi963-7978

وکیل - مهاجرت
8736-961دیوید برگر
8146-845سام بیات

2400-878نیما حجازی
22 05-395علی غلامپور

9998-954ونسان والایی
وام مسکن

5626-606بهروز آقاباباخانی
وب سایت و شبکه

Dream Media862-6642

پیش شماره های
 نوشته نشده 514 هستند.

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. ها نیازمندی 

پرشیـا 
Take Out کافه رستوران و
سفارش انواع غذا و شیرینی 

پذیرفته می‌شود
 غذا‌های اصیل ایرانی‌ با طعم 

و کیفیت مطلوب خانگی 
دوشنبه تا جمعه : ۷.۳۰ صبح تا ۷.۰۰ شب

شنبه و یکشنبه : تعطیل

936 Girouard ( corner of St. Jacques)

5 1 4 - 4 8 9 - 8 4 8 4
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قابل توجه شرکت‌ها و موسسات بازرگانی ایرانی
هفتــه آگهی‌های استخـدام و همینطور تمامی آگهی های شخصی در زمینۀ اجاره، خرید و فروش منزل، اتومبیل، و دیگر وسایل

ad@hafteh.ca       514-787-8848         را بطور رایگان چاپ می‌کند

آپارتمان چهار خوابه با حال بزرگ و  گاراژ
با برف روبی زمستان

Town of Montreal طبقه دوم، در محیطی ساکت، نزدیک مراکز خرید واقع در
به قیمت 1700 دلار در ماه اجاره داده می شود

 رامونا  514-378-888

اجاره 
آپارتمان دوخوابه در لاشین

585 دلار نزدیک مدرسه و مرکز خرید

639-8559
209-8559

اجاره 
 Cot-St-Luc     آپارتمان یک‌خوابه

نزدیک مرکز خرید/ ترجیحا به یک خانم 
ایرانی اجاره داده می‌شود

9527392

فروشی
Honda Civic SI 2002

سرخ رنگ/تمیز/131 هزار کیلومتر
قیمت 10 هزار دلار

514-484-2415

فروشی
Mazda Protege 1998

کیلومتر: 150 هزار   در وضعیت خوب     

2000 دلار       928-2116

اجاره
NDG آپارتمان دوونیم در
در ساختمان آرام و تمیز

597 دلار شامل تمام مخارج
514-581-4555

فروش: ایکس باکس
 ایکس باکس با 5 بازی/3 دسته/1 
مموری کارت 8 مگابایت/یک کیف 

مخصوص 100 دلار
514-481-9062 

فرش برای فروش

یک تخته قالیچه‌ی اعلای قم
 زرع و نیم/ابریشم خالص

دورو: طرح ترنج و تصویری 
قیمت 5000 دلار

و
یک تخته قالی 3 در 4 تبریز

گل ابریشم/ چهل رج 3800 دلار 

514-815-1002 

استخدام
کارگر قوی برای دلیوری تشک در مونترال تمام‌وقت،

 از دوشنبه تا جمعه لطفا با Matt تماس گرفته و پیام بگذارید
514-993-0681

اجاره
آپارتمان دوخوابه مبله و غیرمبله

در شمال مونترال
514-993-0681

اجاره   )اجاره‌کننده ماه ژوئن  150 دلار جایزه می‌گیرد(  
آپارتمان یک خوابه در NDG روشن/تمیز/با کف پارکت/طبقه‌ی دوم/بالکن/ با استخر درون و بیرون / ماشین‌رخت‌شویی 

و خشک‌کن و انباری در زیرزمین/ پارکینگ درصورت تمایل با پرداخت 45 دلار ماهانه موجود است.

628دلار شامل شوفاژ          514-996-1789

میز تخته نرد آنتیک
برای بازی‌کنان حرفه‌ای با مهره‌های  
Bakelite  دو اینچی به فروش می‌رسد

قیمت: 1200 دلار

 514-378-8888

کلیه‌ی لوازم منزل )تقریبا نو( 
به علت جابه‌جایی به فروش 

می‌رسد.
514-795-4726

»سالن آرایش سوسن« جویای آرایشگر باتجربه است  
"Professional hairdressers are needed for Sussan Coiffure"

514-813-4947

 کلینیک‌های دکتر بهرام معینی 
به دو تکنیسین امور زیبایی، دو کمک پرستار، و سه منشی جهت پاسخگویی به تلفن 

برای کلینیک‌های مونترال و گرینفیلد پارک نیازمند است. مهر ورزیده رزومه‌ی خود را با استفاده از وب‌سایت زیر ارسال فرمایید.

www.clinicmoini.com

فروشی
تویوتا فورنا 2003

کارکرد 160 مایل، بدون زنگ زدگی
 قیمت:‌ 10,500 دلار

450-623-1162

چاپ رایگان آگهی

استخــدام استخــدام

آگهی‌های شخصی و غیر تجاری خود را  در هفته بطور رایگان چاپ کنید



28 May  2010CHafteH37  /  37

Journal HafteH
Un hebdomadaire pour la communauté iranienne de Montréal
A weekly Newsletter for the Iranian Community in Montreal
28 May 2010, numéro 97/ 28 May 2010, issue No.97

Publication/Publisher: 
HafteH Journal

Rédactrice / Editor: Leili Khaghani
Rédacteur en chef/Editor in chief: Khosro Shemiranie
Rédactrice/Editor Ottawa : Dr. Maria Sabaye Moghadam
Désigner/Designer: Behrouz Zamani (www.BehGraphics.com)
Cover / couverture: BehGraphics.com
Caricaturist: Sirous Yahyaabadi
Photographer/photographe: Marjan Rahnavard
Coverphoto: Zohreh Emad
Webmaster: Payman Salimi  – Nazanin Hazrati

ISSN 1918-4379  HafteH
Prix /Price: $2.50 - À Montréal: Libre / In Montreal: Free

Table des matières 97
Profile de la semaine
▪ Connaissance et amour de l'humanité, un portrait du 
professeur Parvis Ghadirian 
Par Zohreh Emad 
 
Sa carrière scientifique a commencé au début. En 1969, il a 
été nommé Directeur du Registre du cancer riverains de la 
Caspienne et nutritionniste de l'équipe d'épidémiologie pour 
les études sur le cancer oesophagien dans le nord de l'Iran. 
Après cela, il a augmenté dans le monde de la science. 
Mais son succès scientifique n'est qu'une partie de lui. Il 
aime inconditionnellement et inconditionnelle 

▪ Parole de la semaine: Panahi a libéré pour maintenant, 
mais maintenant c’est le moment d’être soucieux de Majid 
Tavakkoli / rédacteur en chef 
▪ Québec et du Canada Nouvelles 
▪ Nouvelles des Iraniens à Montréal 
▪"Il était une fois dans notre patrie" et la lutte pour un monde 
meilleur / Khosro Shemiranie 
▪ L'opposition du Québec réunit à la demande d'enquête / 
Radio-Canada traduit par Khosro Noshadravan 
▪ De nos lecteurs: Dastgahs dans la musique iranienne / 
Sina Bathai 
▪ Connaissance et amour de l'humanité, une image du 
professeur Parvis Ghadirian / Zohreh Emad 
▪ Satire sur Hafezian Mohsen Dr / Hagh Mohammad Jabbari 
▪ Book Review: Obayd-e-Zakani (1ère partie) / Dr 
Mohammad Estelami 
▪ À paraître: Anna Akhmatova, une collection d'articles / 
Reza Rezai, Téhéran 
▪ PacMan anniversaire et la perte de 120 millions de dollars 
/ Hamid Shaygannia 
▪ Propagation horribles de la maladie vénérienne dans notre 
société / Traduit par Mitra Roshan 
▪ Iron Man 2 et le succès à grande surface / Atousa Akhavan
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Cover Story
▪ Knowledge and love of humanity, a portrait of Prof. Parvis 
Ghadirian 
By Zohreh Emad

His scientific career began early. In 1969 he was appointed 
Director of the Caspian Littoral Cancer Registry and 
Nutritionist on the Epidemiology Team for Esophageal 
Cancer Studies in Northern Iran. After that he rose in the 
world of science. But his scientific success is just one part 
of him. He loves unconditionally and gives unconditionally 

▪ Word of the week: Panahi is free for now; let’s be mindful 
of Majid Tavakkoli / Editor
▪ Quebec and Canada News
▪ News of Iranians in Montreal
▪ “Once Upon a Time in our homeland” and the struggle for 
a better world / Khosro Shemiranie
▪ Quebec opposition unites to demand inquiry/cbc-
translated by Khosro Noshadravan
▪ Knowledge and love of humanity, a picture of Prof. Parvis 
Ghadirian / Zohreh Emad
▪ Satire on Dr Mohsen Hafezian / Mohammad Jabbari Hagh
▪ Book Review: Obayd-e-Zakani (1st part) / Dr Mohammad 
Estelami
▪ To be published: Anna Akhmatova, a collection of articles / 
Reza Rezai, Tehran
▪ PacMan’s birthday and the 120M$ loss / Hamid 
Shaygannia
▪ Horrific spread of the Venereal Disease in our society / 
Translated by Mitra Roshan
▪ Iron Man 2 and the big box office success / Atousa 
Akhavan

Editorial team : 
Atoosa Akhavan,
Masoud Bastani, 
Pasha Javadi, 
Payman Salimi and Ali Sharifian

Remerciements particuliers à ceux qui ont contribué 
à ce numéro
Special thanks to those who contributed to this 
issue:   Dr. Zohreh Emad, Dr. Mohammad Este’lami, 
Mohammad Jabari-Hagh, Mitra Roshan & Hamid 
Shayegannia
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"میوه و تره بار سامی" 

با چهار شعبۀ بزرگ

در خدمت ایرانیان مونترال

کیفیت: خوب 
قیمت ها: غیر قابل رقابت

سامی، جایی که می توانید سبد 
خرید خود را پر از میوه کنید اما 

کیف پولتان را خالی نکنید

 Laval
1550 Boulevard Daniel-Johnson

Laval, QC, Canada
(450) 978-1333‎

 Lasalle
400 avenue Lafleur, 
Lasalle, QC H8R 3H6

(514) 368-1333‎

 Nord-est Montréal 
8200 19E Avenue, 

Montréal, QC H1Z 4J8
(514) 594-1333
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Head Office
1505 rue Legendre Ouest, 
Montréal, QC H4N 1H6 
(514) 858-6363‎
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دفتـر وکالت و مشاوره حقوقی سـام بیـات
در  سال   17 از  بیش  سابقه  داشتن  با  کانادا  دادگستری  یک  پایه  وکیل  بیات،  سام  وکالت  دفتر 
در کشورهای  فعال  و شعبات  کارآزموده  داشتن وکلای  اختیار  در  و  تابعیت  اخذ  و  مهاجرت  امر 
امارات عربی متحده، ایران، کانادا، انگلستان و کویت آماده ارائه کلیه خدمات مهاجرت و تابعیت 

)پاسپورت دوم( به شما ایرانیان عزیز می‌باشد.
شایان ذکر است آقای سام بیات عضو  رسمی و تأیید شده Quebec Bar می‌باشند که به زبان‌های 
فارسی، انگلیسی، فرانسه مسلط بوده و ضمناً در مصاحبه‌ها می‌توانند متقاضی را در مقابل افسر 
مهاجرت کانادایی همراهی کنند. تخصص ایشان در مهاجرت سرمایه‌گذاران و مدیران و صاحبان 
مشاغل آزاد بوده و ایشان با توجه به شرایط هر متقاضی بهترین برنامه‌ مهاجرتی را انتخاب کرده 
و پیشنهاد می‌کنند. فراموش نکنید که ما از ابتدا تا گرفتن ویزای مهاجرت تا استقرار کاملتان در 

کانادا در کنارتان خواهیم بود.

برای مشاوره  رایگان و یا دریافت اطلاعات بیشتر با شماره‌های زیر تماس بگیرید.

Tehran
Tehran, Vanak Roudndabout, Mullah Sadra Rd,
Sheikh Bahai st., Garmsar Street West,
Opposite Bahar Lane, No 59, Second Floor
Tel: + 98 21 8861 4820 (By appointment only)
Fax: + 98 21 8861 4819
e-mail cls-teh@ilsgroup.com

Montreal
Canadian Legal Services
1470 Peel Street, Suite B-915,
Montreal, Quebec, H3A 1T1
Tel: +1 514 845 8146
Fax: +1 514 845 5091
e-mail: cls-mtl@ilsgroup.com

Dubai
Suite 702, Canadian Consulate Bldg.,
Khalid Bin Al Walid Road, Bur-Dubai
Dubai, U.A.E.
Tel: +971 4 355 4646
Fax: +971 4 355 2357
e-mail: cls-info@ilsgroup.com

WASHINGTON          l           LONDON          l          ST. KITTS & NEVIS
A division of SAM BAYAT & ASSOCIATES, Business Immigration Lawyers

Registered in UAE under Canadian Legal Services

www.ilsgroup.com


