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 نگاه جایگزین
همیوپاتی: یک نگاه متفاوت 

به آنفلوانزای خوکی و راه های 
مقابله با آن  
لیلی خاقانی

 ادبی
مقایسه ی چند نمونه ی نظم و 

نثر در ادبیات کبک
مریم تاجیک

 معرفی کتاب
»درجستجوی بهشت موهوم«: 

ایجاد یک مصونیت معنوی
اثری از دکتر عبدالمیثاق قدیریان

خسرو شمیرانی

 آنفلوانزای خوکی و پرسش های بی پاسخ  

گفت وگو با دکتر پرویز قدیریان، اپیدمیولوژیست دانشگاه مونترال



Tel: (450) 691-8801          Fax: (450) 691-4086          46, boul. St-Jean-Baptiste,Châteauguay, QC J6K 3A4 

آدیـو ویـدئـو کبـک
با امکانات نصب  و راه اندازی در محل زندگی یا کار شما

Obtenez un  
Support mural-BPL35B GRATUIT

À L’ACHAT D’UN MODÈLE SÈLECTIONNÉ

Valeur de 169.99$
هدیه ویژه با خرید هر عدد از تلویزیون های مشخص شده

42” PLASMA Panasonic-TCP42CI  

HD, 600 HZ, SDCARD, 2HDMI

999.99$    899.99$

Panasonic-DMPB15  
BLURAY PORTATIF Panasonic
BLURAY, ÉCRAN 8.9” HDMI,

LCD 16:9

999.99$     899.99$

Panasonic-DVDLS83  

DVD PORTATIF ÉCRAN 8.5”, LCD

299.99$    269.99$

50” PLASMA Panasonic-TCP50U1  

FULL HD, 600 HZ, SDCARD, 3HDMI

1, 799.99$    1, 599.99$

   YAMAHA-TSX-120
RADIO RÉVEIL  MINI SYSTÈME,

IPOD DOCK, AUX RADIO *IPOD non inclus

329.99$    299.99$

تلفن: 514-849-5231
2155 Rue Mackay Montreal Qc H3G 2J2  -  جنب دانشگاه کنکوردیا

w w w. c o m p u x e l l e n c e . c o m

سرویس اینترنت
. پر سرعت، تا 5 مگا بیت در ثانیه

. دانلود نامحدود
. مودم رایگان

. بدون نیاز به خط تلفن
Dial-Up .

سرویس تلفن خانگی  
. محلی، آمریکای شمالی، بین المللی

VOIP .
. بدون قرارداد ،هزینه ثابت ماهانه
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514–485–6000

6520 St.Jaques
1405 de Maisonneuve O
5774 Sherbrooke W

ارسال ارز به ایران
 و سایر نقاط جهان
ارسال ارز به ایران
 و سایر نقاط جهان

با امکان صدور Money Order امریکایی و کانادایی

DDS دانشگاه تهران ۱۹۷۳
 DMD دانشگاه مونترال ۱۹۹۸

دکتر شریف نائینی
جراح دندان پزشک

5450 Cote des neiges
Suite 308

Metro: CDN

514–731–1443

در این شماره:

مقدم دو سینا گرامی باد / سردبیر صفحۀ 4  

اخبار کبک و کانادا صفحۀ 5  

اخبار مونترال ایرانی صفحۀ 8  

چرا هفتــــــــه را می خوانم؟ چرا هفتــــــــه را  صفحه 9  
مشترک شدم / دکتر زهره عماد و مهندس افشین خلوتی

گذری بر موسیقیِ محسن نامجو  / سعید کامجو صفحه 11   

از جامعه  خود در مونترال چه می دانیم؟ پرسش/پاسخ با  صفحه 12  
عزت صادقی   

نگاهی به موضوع مهاجرت در جهان و در کانادا - بخش  صفحۀ 13  
سوم  / سام بیات

آنفلوانزای خوکی: در حال پیشروی در مناطق مختلف  صفحۀ 15  
جهان / پاشا جوادی

با دکتر پرویز قدیریان: کنترل در دست کیست؟ / مینو  صفحۀ 16  
حسینی

همیوپاتی: یک نگاه متفاوت به آنفلوانزای خوکی و راه های  صفحۀ 19  
مقابله با آن / پروین زرساو

ادبیات آمریکای شمالی )5( مقایسه ی نمونه های نظم و نثر  صفحۀ 20  
/ مریم تاجیک

معرفی اثری از دکتر عبدالمیثاق قدیریان: »درجستجوی  صفحۀ 21  
بهشت موهوم« / خسرو شمیرانی

دانش و فنآوری: شکایت سوئیس از گوگل: نقض حریم   صفحه 22 
خصوصی / گردآوری مصطفی مدیرروستا

صفحه سبز: محیط زیست، آلودگی و کاهش آن )2( /  صفحۀ 23  
وبلاگ محیط زیست شهری/ تورج امینی 

ورزش: بخندیم یا گریه كنیم؟ / پیمان سلیمی صفحۀ 24  

سینما: از کودک گوشه نشین تا کارگردان بزرگ؛ در باره  صفحۀ 26  
"تیم برتون" )1( / آتوسا اخوان

6520 St. Jaques 

Montreal,QC H4B 1T6

1635, ouest rue Sherbrooke Street West
Bureau/ Suite 400 Montreal, Quebec H3H 1E2 
Fax: 514-935-2663     
Courriel/ E-mail: bergerdav@gmail.com

David Berger 
Avocat - Attorney

دیوید برگر 
نماینده سابق مجلس فدرال کانادا و سفیر در چند کشور

Tel: 5 1 4 - 9 6 1 - 8 7 4 6    

ریسک ها و دشواری های مهاجرت را به حداقل برسانید، یک زندگی جدید را در سرزمین نو آغاز کنید
متخصص در فرجام خواهی در پرونده های رد شدۀ مهاجرت، حفظ شهروندی و حفظ اقامت دائم

▪ با سالها تجربه در نظام سیاسی، دیپلماتیک و اداری در سطح ملی و  بین المللی    ▪ وکیل عضو کانون وکلای کبک 

مهــاجــرت 
از طریق نیروی متخصص – خویشاوندی
سرمایه گذاری )فقط با 120 هزار دلار( 
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▪ سـردبیــر

سخن هفتــه

ناشر: مجلۀ هفتـــــــــــه 
ویراستار: لیلی خاقانی

سردبیر: خسرو شمیرانی
نحریریه اتاوا: دکتر ماریا صبای مقدم
مدیر هنری و طراح جلد: به روز زمانی

BehGraphics.com : صفحه آرایی
گروه فنی تارنمای هفتــــــــــه: پیمان سلیمی و 

نازنین حضرتی

گروه نویسندگان:
ن. تهرانی، مسعود باستانی، مریم تاجیک،

محمد جباری حق، پاشا جوادی، پیمان سلیمی،
علی شریفیان، و  مصطفی مدیرروستا

با سپاس ویژه از همکاران این شماره:
  آتوسا اخوان، سام بیات، مینو حسینی،

 افشین خلوتی، پروین زرساو، عزت صادقی،
 زهره عماد و سعید کامجو 

• هفتــــــــــه  از همه ی علاقه مندان دعوت به 
همکاری می کند.

• برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.
هفته در ویرایش و کوتاه کردن مطلب های رسیده آزاد 

است. 
• نوشته های فرستاده شده پس فرستاده نمی شوند.

• استفاده از طرح ها و آگهی های  هفتــــــــــه نیاز 
به کسب اجازه دارد.

• درباره ی مضمون آگهی های منتشر شده هیچ گونه 
مسئولیتی متوجه هفتــــــــــه نیست.

در صورت تمایل برای حمایت از تلاش های ما 

کمک های مالی خود را به حساب زیر واریز کنید

Chacavac Cultural Centre

TD Canada Trust
Transit #: 0515
Account #: 5209119

6960 Sherbrooke W suite 15
Montreal   QC  H4B 1R2
(514)787-8848
info@hafteh.ca
editor@hafteh.ca
ad@hafteh.ca
ISSN 1918-4379  HafteH

چکاوک هفتـــــــــه

  سال دوم -  شماره ی 72 

 جمعــه 29 آبـان  ۱۳۸۸

20 نوامبـــر  2009

صورت آواز مرغ است آن کلام

غافل است از حال مرغان مرد خام

مقدم دو سینا گرامی باد!

روزهای 13 و 14 نوامبر 2009 روزهای خوبی برای جامعه ی ایرانی مونترال بود. جمعه یک سینای هنرمند 
و شنبه سینای فرهنگ سرا وارد عرصه فرهنگی روستای کوچک ما شدند. 

جمعه شب که مکیک برنامه ای به یاد استاد موسیقی و سنتورنواز بزرگ ایران، مشکاتیان داشت، سینا 
به جرگه ی هنرمندان جامعه ی کوچک ما  راه است  دیگر  روز  تا 23 سالگی اش چند  بطحایی جوانی که 
پیوست. کار او در مکیک چنان تأثیرگذار بود که حاضران را غرق در یاد استاد کرد. اقبال یار شد تا دست کم 
دقایق کوتاهی از زبردستی این هنرمند لذت ببرم. به نظر می آید که سینای جوان ثروتی بزرگ به دهکده ی 

کوچک ما آورده است. سینای عزیز تو و سازت خوش آمدید سینای اول مقدم تان گرامی!

بار  اولین  برای  تا  گشود  را  درهای خود  فرهنگ سرای سینا  از شهر  دیگری  نقطه ی  در  بعد،  روز  شنبه، 
از متراکم ترین  پذیرایی در منطقه ان.دی.جی که یکی  این سالن  بگوید.  ایرانیان علاقه مند خوش آمد  به 
جمعیت های ایرانی در مونترال را دارد، باز شده است. آقای حسین پورشفیعی بنیانگذار این مرکز است و 

آقای پاشا جوادی مدیریت آن را به عهده دارد. 
نمی دانم این جمله را چند بار شنیده و یا حتی خود آن را ادا کرده اید: »ما یک محل برای برپایی برنامه های 
بار این جمله را  مختلف خود نیاز داریم.«  طی 4-5 سالی که در مونترال زندگی می کنم شاید صدها 
شنیده ام.  خودم این جمله را به زبان نیاورده ام چرا که آروزهایی که توان حرکت در جهت اجرای آن ها را 

ندارم از سرم بیرون می کنم تا وقتش برسد. گرچه دلم توان رهایی از آن ها را نداشته باشد. 
حال کسی پیدا شده و آستین بالا زده. دست مریزادش بگوییم و در کنارش بایستیم. کار سختی است. 
همه می دانیم که تلاش برای فرهنگ و مهیا کردن ظرف هایی که فرهنگ در آن اجازه ی حضور و جوشش 
پیدا کند آسان نیست. پس وقتی کسی دست به کار می شود تنهایش نگذاریم. یا اگر فکر می کنیم کاری از 

دست مان ساخته نیست، دست کم کنار بایستیم و تشویق شان کنیم. 
مرکز فرهنگی کتاب ایران ــ مکیک، خانه ی فرهنگ صبا و فرهنگ سرای سینا، محل های فرهنگی و یا 

دومنظوره ای هستند در کنار مراکز فرهنگی قدیمی در شهرمان. 
انتخاب با ماست: می توانیم چشم بر زحمات مدیران این مراکز ببندیم و به دنبال یک مرکز رؤیایی باشیم 
و یا آستین بالا بزنیم و ببینیم چگونه می توانیم به این مراکز که بی تردید با مشکلات مالی دست وپنجه 
نرم می کنند یاری برسانیم. برخی از ما می توانیم وقت خود را هدیه کنیم و برخی دیگر می توانیم به این یا 
آن شکل به افزایش بنیه ی اقتصادی آن ها کمک کنیم.  پس بیایید اگر یاری برایشان نیستیم، باری هم 
نباشیم. اگر اهمیت شان را درک  می کنیم، در حفظ شان بکوشیم، پس بر ماست که نگذاریم این چراغ هایی 

که با عشق روشن شده، خاموش شوند. 
تولد فرهنگ سرای سینا را به ایرانیان مونترال و مدیران این مرکز تبریک می گوییم و امیدوراریم بتوانیم در 

کنار هم به گسترش فضای فرهنگی شهرمان یاری برسانیم. سینای دوم مقدم تو نیز گرامی باد!
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اخبار کانادا و کبک
تلاش کانادا برای گسترش 

همکاری های اقتصادی و هسته ای 
با هند

استفان هارپر، نخست وزیر، که در هند به سر می برد، از 
 تمایل کشورش برای حضور بیشتر در بازار هند خبر داد. 
اقتصادی چشمگیر  رشد  ایرانتو،  سایت  گزارش  به  بنا 
می رسد،  درصد  هفت  به  که  جاری  سال  در  هند 
کرده  ترغیب  هند  بازار  در  حضور  برای  را  کانادایی ها 
این در حالی است که پیش بینی می شود رشد  است. 
اقتصادی هند در سال آینده و سال پس از آن به ترتیب 

به هشت و نه درصد برسد.
کشور  دومین  که  هند  به  کانادا  صادرات  امروزه 
از دو درصد می رسد.  به کمتر   پرجمعیت جهان است 
تمایل هند برای ساخت بیش از سی نیروگاه هسته ای 
موجب شده است کانادا نیز برای حضور در این بازار، با 

امریکا و فرانسه رقابت کند.
نخست وزیر کانادا در سخنانی در جمع تجار در بمبئی 
کانادا  و  هند  داخلی  ناخالص  تولید  کرد  نشان  خاطر 
در مجموع بالغ بر چهار تریلیون دلار است ولی حجم 
مبادلات تجاری بین این دو کشور در حال حاضر فقط 

پنج میلیارد دلار است.  

از زمان روی کار آمدن استفان هارپر به عنوان نخست 
در  یازده هیئت  این کشور  در سال 2006،  کانادا  وزیر 
اعزام و سه دفتر تجاری جدید در  به هند  وزیر  سطح 
شهرهای حیدرآباد، کلکته و احمد آباد باز کرده است.

کانادا در سال1974، و پس از آن که هند از تکنولوژی 
کانادایی برای ساخت اولین بمب هسته ای خود بهره برد، 
 همکاری های هسته ای خود را با این کشور متوقف کرد.
و  جدید  روابط  ایجاد  از  سفر  این  در  هارپر  اما 
داد. خبر  نزدیک  آینده  در  دوجانبه  قرارداد   عقد 
به  نزدیکی  برای  محافظه کار  دولت  تلاش های 
در  کشور،  برای  اقتصادی  منافع  بر  علاوه  هند، 
هندی  میلیون  یک  از  بیش  آرای  جلب  راستای 
است. آینده  انتخابات  در  کانادا،  مقیم   تبار 
دو طرف همچنین درباره ی نقش برخی تروریست های 
سال  بمب گذاری  جریان  در  کانادایی  ــ  پاکستانی 
و  شد،  نفر   190 مرگ  به  منجر  که  بمبئی  گذشته ی 

مقابله با این گونه تحرکات، گفت وگو کردند.

ممنوعیت اعزام دانشجوی بورسیه 
از ایران به کانادا، به  دلیل عدم 

بازگشت

سایت ایرانتو نوشته است، به دلیل این که، بیشترین آمار 
عدم بازگشت دانشجویان بورسیه مربوط به كشورهای 
كانادا و انگلیس است، اعزام دانشجو به این دو کشور و 

همچنین آمریكا ممنوع شده است. 
دانشجویان  و  بورس  امور  مدیركل  متكان،  كابر  علی 
خارج وزارت علوم، تحقیقات و فناوری با اشاره به آخرین 
وضعیت عدم بازگشت دانشجویان بورسیه در گفت وگو 
با ایسنا از افزایش نرخ وثیقه برای دانشجویان بورسیه 
خبر داد و گفت: بیشترین آمارعدم بازگشت دانشجویان 

بورسیه مربوط به كشورهای كانادا و انگلیس است.

دكتر متكان، با اشاره به آمار دانشجویان بورسیه وزارت 
علوم در كشورهای مختلف که به وطن باز نگشته اند، 
كشور  به  مربوط  بازگشت  عدم  بیشترین  كرد:  تصریح 
كانادا است، چراكه این كشور نسبت به بقیه كشورها 

مهاجرپذیرتر است.
وی با بیان این كه مشكلات بازنگشته ها مربوط به دهه 
1370 است در خصوص دلایل این مسئله، اظهاركرد: 
كشور كانادا به تعهدات خود نسبت به ما عمل نمی كرد 
دانشجویانش  شهریه  ایران  دولت  كه  این  وجود  با  و 
عمل  خود  تعهدات  به  آنها  ولی  می كرد  پرداخت  را 
نمی كردند و دانشجویان را پس از فارغ التحصیلی جذب 
از تعهدات دیپلماتیك  می كردند كه این موضوع خارج 

است.
دكتر متكان با اشاره به میزان افزایش مبلغ وثیقه برای 
بیشترین  حاضر  حال  در  گفت:  بورسیه،  دانشجویان 
میزان وثیقه دریافتی از بورسیه ها مربوط به كشورهای 
سوئیس، استرالیا و دانمارك با وثیقه 200 و 180 میلیون 
 60 وثیقه  با  هند  كشور  به  مربوط  كمترین  و  تومان 

میلیون تومان است.

گوشت خوک آبی در رستوران 
پارلمان کانادا سرو می شود

نوشت:  کانادایی  رسانه های  از  نقل  به  ایرانتو  سایت 
حرکت  یک  در  اتاوا،  در  کانادا  پارلمان  غذاخوری 
را   )Seal( آبی  خوک  گوشت  حاوی  غذاهای  نمادین، 
ارائه می کند. دولت  اعضای هیئت  و  نمایندگان   برای 

به دنبال  پارلمان،  اقدام  این  معتقدند،  نمایندگان 
حمایت "میکائیل ژان" فرماندارکل کانادا، از شکارچیان 
می شود. انجام  آبی  خوک  گوشت  تولیدکنندگان   و 
وی در سفر اخیر خود به سرزمین "نانو ووت" در شمال 
از  تکه ای  کانادا،  اولیه  بومیان  آیین  احترام  به  کشور، 

▪ خبرهای این شماره از تارنمای ایرانتو گرفته شده است

جریمه سنگین نپردازید! لاستیک دست دوم با کیفیت عالی و قیمت مناسب!

 28 تلفن:  7171-886-438      بیشتر در صفحه 

 یک واحد آپارتمان بزرگ 3 خوابه )5 2/1(، با انباری و بالکن، در یک 
South-  یکی  از بهترین مناطق  Saint Lambert ساختمان دو واحدی واقع در
shore مونترال، بسیار تمیز و روشن دسترسی  نزدیک به تمام سرویس های 

رفت و آمد عمومی  و خرید
از اول ماه فوریه2010  

4965-467-514        1765-550-950450  دلار شامل مخارج شوفاژ)150 دلار کمتر از نرخ فعلی اجاره در این منطقه(

اجاره آپارتمان: محل خوب، بهای عالی



شماره  72 - 29  آبــان 1388هفتـــــــه چکاوک 6  /  6

گوشت خوک آبی را به صورت خام خورد.
حتی احزاب مخالف دولت نیز با استقبال از این برنامه، 
آن را پاسخ روشنی به اتحادیه اروپا در خصوص تحریم 

واردات گوشت خوک آبی از کانادا دانستند.
چند ماه پیش، کشورهای عضو اتحادیه اروپا، خواستار 
لغو  به  تصمیم  و  شده  آبی  خوک های  کشتار  توقف 

تجارت آن گرفتند.
حامیان حقوق حیوانات نیز همه ساله در فصل شکار، 
به  را  خون  به  غرق  حیوانات  از  رقت انگیز  صحنه های 
این گونه  با  تصویر کشیده و خواستار مقابله ی جهانی 

اعمال می شوند.

استرالیا پوزش خواست،
 کانادا امتناع کرد

آنچه  اساس  بر 
به  ایرانتو  تارنمای 
رسانه های  از  نقل 
نوشته  کانادا  اصلی 
این  وجود  با  است، 
وزیر  نخست  که 
صدها  از  استرالیا، 

هزار نفر، از جمله مهاجران بریتانیایی که در کودکی در 
این کشور مورد سوءاستفاده و یا بی توجهی قرار گرفتند، 
کانادا  وزیر مهاجرت  "جیسون کنی"،  عذرخواهی کرد، 
بابت  این  از  نیست  قرار  او  متبوع  دولت  کرد،  اعلام 

عذرخواهی کند.
طبق برآوردها حدود پانصد هزار کودک در سال های 
1930 تا 1970 میلادی در پرورشگاه ها و یتیم خانه های 
کشورهای استرالیا، کانادا و نیوزیلند، مورد سوءاستفاده 

و بی توجهی قرار گرفتند.

جیسون کنی تأکید کرد، در عین حال، او از لایحه ای 
حمایت می کند، که سال 2010 را سال "کودکان گم شده" 
در  عمومی  حمایت  کردند،  اضافه  وی  می گذارد.  نام 

مورد عذرخواهی رسمی دولت کانادا وجود ندارد.
چهل سال پیش دولت بریتانیا بر اساس "برنامه کودکان 

مهاجر" کودکان فقیر را به منظور دستیابی به "زندگی 
عموماً  که  دیگر  کشورهای  و  کانادا  استرالیا،  به  بهتر" 

مستعمره های سابق بریتانیا بودند، می فرستاد.
به بسیاری از کودکانی که به اجبار به کشورهای دیگر 
فرستاده می شدند، گفته می شد که پدر و مادرهاشان 

مرده اند.
لازم به یادآوری است که در سال گذشته نیز،  کانادا، 
برای اولین بار، به خاطر یک قرن برخورد ناروا نسبت به 
150 هزار کودک عضو خانواده بومیان اولیه، و فرستادن 
عذرخواهی  مسیحی،  شبانه روزی  مدارس  به  آنها 

کردند.

نخست وزیر کانادا در بالیوود

که،  کرد  گزارش  کانادایی  رسانه های  از  نقل  به  ایرانتو 
استفن هارپر، نخست وزیر کانادا، در جریان دیدار خود از 
هندوستان، امروز با سفر به بمبئی، به همراه همسر خود، 
 بر روی صحنه رقص زنده هنرمندان بالیوود ظاهر شد.
 "Dance Premier League  " پربیننده  برنامه ی 
می شد،  پخش  هند  تلویزیون  از  مستقیم  به طور  که 
کشور  آن  در  او  شدن  مطرح  برای  مناسبی  فرصت 
وی  برای  حضور  این  حال،  این  با  می شد.  محسوب 
صحنه  به  ورود  هنگام  که  چرا  بود،  هم  دردسرساز 
داد. دست  از  را  خود  تعادل  و  ندید  را  سن   پله های 

در  او،  از  را  سبکی  حرکت  چنین  ناظران،  از  برخی 
جهت جلب نظر جامعه بزرگ هندی های مقیم کانادا، 

در انتخابات آینده ارزیابی کرده اند.

تغییر موضع رییس بهداشت 
کانادا: آنفلوانزای خوکی خطرناکتر 

از آنفلوانزای فصلی نیست!

دکتر دیوید باتلر جونز، رییس بهداشت عمومی کانادا، 
در یک موضع گیری جدید، به طور تلویحی، مبالغه های 
 انجام شده در مورد خطر ویروس H1N1 را تأیید کرد.
بنا به گزارش سایت ایرانتو، وی که با سرویس خبری 

Canwest گفت و گو می کرد افزود: "اگر چه این بیماری، 
کودکان و جوانان سالم را تحت تأثیر قرار می دهد، اما آمار 
 مرگ و میر ناشی از آن کمتر از آنفلوانزای فصلی است."
دکتر باتلر با اعلام این که، سالانه، بین 2000 تا 8000 نفر، 
در اثر آنفلوانزای فصلی، جان خود را از دست می دهند، 
اضافه کرد:" ریسک ابتلای سخت و یا مرگ ناشی از ابتلا 
و  بوده  ماه جون  مشابه  اکنون  هم   ،H1N1ویروس به 
 تفاوت آن تنها در افزایش تعداد مبتلایان خفیف است."
وی که مسئولیت اصلی واکسیناسیون H1N1 را برعهده 
ایمنی  اصول  رعایت  را  میر  و  توقف مرگ  دلیل  دارد، 
بهداشتی از سوی مردم دانست و گفت: "مردم یاد گرفتند 
که باید توصیه های بهداشتی را رعایت کنند، بر روی بازوی 
 خود عطسه کنند و در صورت مریضی در منزل بمانند."

انجمن  رییس  گرانتون"  "جان  دکتر  دیگر  سوی  از 
دو  قطع  به  اشاره  با  کانادا،  بحرانی  مراقبت های 
یافتن  پایان  به دلیل  واکسیناسیون،  هفته ای 
خوبی  آزمون  مدت،  این  گفت:"  واکسن  ذخیره ی 
آن گونه   H1N1 ویروس  شویم،  متوجه  تا  بود 
است." نبوده  خطرناک  می شد،  پیش بینی   که 

بازارها و دبیرستان های کانادا، در 
سیطره سیگار قاچاق

تارنمای  چنانکه 
گزارش  ایرانتو 
هر  از  می کند، 
که  سیگاری  نخ 
انتاریو  استان  در 
می شود،  کشیده 
آنها  از  یکی 
قاچاق است. این 
از  بیش  موضوع 
دلار  میلیارد   2
اقتصاد  بر  ضرر 

موجود  نگرانی های  و  می کند  تحمیل  فدرال  و  ایالتی 
در مورد دسترسی آسان کودکان به دخانیات را تسریع 

می بخشد.
میزان  اکنون  هم  می دهد،  نشان  جدید  مطالعه  یک 
 48.6 انتاریو  در  غیرقانونی  و  قاچاق  دخانیات  خرید 
دو  در مجموع،  است.  درصد   40.1 کبک  در  و  درصد 
استان مذکور، 95 درصد کل سیگارهای قاچاق را به 

مصرف می رسانند.
علیه  ملی  ائتلاف  "توسط  که  جداگانه ای  تحقیق  در 
تنباکوی قاچاق" با جمع آوری 19،770 مورد ته سیگار از 
110 دبیرستان انجام شد، مشخص گردید که 30 درصد 

آنها غیرقانونی بوده اند.
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بقالی های  "انجمن  ائتلاف مذکور توسط 
کانادا"، ساماندهی شده که اعضای آن، 
سالانه، 110،000 دلار بر اثر سیگار قاچاق 

ضرر می کنند.
درصد   45 تحقیق،  همان  اساس  بر 
ته سیگارهای یافت شده در دبیرستان های 
قاچاق  سیگارهای  به  متعلق  نیز،  کبک 

بوده است.
اجتماعی  تأمین  وزیر  بارتولوسی"  ریک   "
بودجه های  رفتن  دست  از  بر  تأکید  با 
و  انتاریو  استان  دو  در  کشوری  کلان 
نمی دانند  "مصرف کنندگان  گفت:  کبک 
که یک باکس 10 بسته ای سیگار قانونی 
دلار   75 کم  دست  مربوطه،  مالیات  با 
به فروش می رسد، این در حالی ا  ست که 
بهای همان اندازه سیگار قاچاق، تنها 20 

دلار است.

اصرار کبک نسبت به 
حفظ قوانین محدود کننده 
در مورد مدارس انگلیسی

هفته گذشته سایت ایرانتو گزارش کرد: 
به  این که دادگاه فدرال کانادا،  با وجود 
دولت محلی کبک یک سال مهلت داده، 
تا محدودیت های موجود بر سر تحصیل 
انگلیسی زبان  مدارس  در  دانش آموزان 
را بردارد، مسئولان »پارتی کبکوا«، در 
خواستند،  محلی  دولت  از  اقدام،  یک 
بپردازد. تصمیم  این  با  مقابله   به 

تعصبات جاری نسبت به حفظ و توسعه 
فرهنگ و زبان فرانسه در کبک، کودکان را 
ملزم می کند، که تنها در مدارس فرانسوی 
تحصیل کنند و تنها کسانی می توانند به 
که  یابند  راه  انگلیسی  مدارس  معدود 
دانش آموخته ی  خودشان  آنها،  والدین 
باشند. کانادا  زبان  انگلیسی   مدارس 

از  برخی  به ویژه  و  مادر ها  پدر  اما 
خانواده های مهاجر، راه حل دیگری برای 
آنان برای دور زدن  این موضوع یافتند. 
قانون مذکور، با تحمل هزینه ی شهریه، 
خصوصی  مدارس  به  را  خود  بچه های 
انگلیسی می فرستند تا بعد از چند سال، 
دولتی  مدارس  در  تحصیل  ادامه  مجوز 

رایگان را داشته باشند.
آموزش  وزیر  کورزی«  »پی یر  آقای 
دولت  از  کبک،  حزب  سایه  در 
محدودیت  ایجاد  با  خواست،  محلی 
این  خصوصی،  مدارس  ثبت نام  در 
بگیرد! مادرها  پدر  از  نیز  را   ترفند 

آموزش  وزیر  یره،  پی  سنت  کریستین 
نظر  تأیید  با  نیز  کبک  محلی  دولت 
ما  اکنون  "هم  داشت:  اظهار  او، 
اجرای  بدون  که  هستیم  راهی  به دنبال 
قوانین  بتوانیم  فدرال،  دادگاه  دستور 
دهیم." ادامه  را  خود   سختگیرانه 

همه ی  محلی  مقامات  درحالی که 
خود  کانادا،  انگلیسی زبان  استان های 
زبان  یادگیری  مراکز  ایجاد  به  را موظف 
ایالت  می دانند،  کشور  رسمی  دوم 
است  جهان  منطقه ی  تنها  کبک، 
را  عجیبی  سختگیری های  چنین  که 
می کند. ایجاد  انگلیسی  زبان  به   نسبت 

دست کم  که،  است  حالی   در  این 
به  مایل  اگر  کبک،  اهل  سیاستمداران 
باشند  کانادا  دستگاه حکومتی  در  نفوذ 
بخش های  سایر  به  را  خود  سیطره ی  و 
کشور، گسترش دهند، می بایست کاملًا 

به زبان انگلیسی مسلط شوند.

5393 Cote -S t-Luc -          Vi l la-Maria

خانه زیبایی فـریـده
• متخصص لیزر و الکترولیز برای از بین بردن موهای زائد

• مشاوره رایگان      • لیزر پای کامل 229 دلار 

خط بکینی رایگان برای ده مشتری  اول
Tel:  (514)  626-8666 -  (514)  892-2030

برای کیترینگ جشنها و مراسم 
گوناگون در خدمت شما
با مدیریت خدیجه سیاح

رستـــوران شیـــراز

(514) 485-2929
5625 Sherbrooke W

(514)  531-3631

مهدی رحیمی
مشاور خرید و فروش املاک مسکونی و تجاری

آگاه به امور بانکی
MEHDI RAHIMIاز آغاز تا پایان به همراه شما

Agent immobilier affilié

514-481-1433

514-443-3492

آیا می دانید با توجه به تیرگی رنگ موی 
خانم های ایرانی انواع رنگ و مش

 تخصص خاصی می خواهد.

• اصلاح صورت و ابرو 
• انواع کوتاهی مو با متد ویدال ساسون

• انواع رنگ، مش، لایت، هایلایت
• دکلره و رنگ

• صاف و فر دائمی با دارو
• براشینگ و شینیون

• آرایش عروس  و انواع گریم 

هزینه تمامی خدمات برای بار اول 100% توافقی می باشد.

برای زیباتر شدن راه شما را کوتاه و به منزلتان می آییم

سالن آرایش و زیبایی زهـره
متخصص آرایش عروس

با مدیریت زهره514-481-6765

مینا صالحی
مشاور املاک در مونترال

مسکونی و تجاری

Mina Salehi
Agent 
Immobilier
Affi l ié

(514)  792-4577
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Maison de Voyages -  House of Travel

آژانس مسافرتی / فرنـاز معـتمـدی

farnaz@hot.ca         www.hot.ca Titulaire d’un permis du Québec

(514)  842-8000 Ext.  296

علـی پـاکنـژاد
مشاور بیمه و   سرمایه گذاری

D ynamic Wealth Management
RRSP – Mutual  Fund – Life Insurance

( 5 1 4 )  2 9 6  -  9 0 7 1

اخـبار مـونتـرال ایـرانـی

1170 Place du Frère André (Square Phillips)، Montreal, Quebec , H3B 3C6

فرهنگ سرای سینا
 آغاز به کار کرد

ایرانی  جامعه  آرزوهای  از  یکی  سرانجام 
یک  و  مرکز  یک  داشتن  برای  مونترال 
برنامه های  برگزاری  برای  آبرومند  محل 
کنفرانس های  و  اجتماعی  و  فرهنگی 
علمی و تخصصی و حرفه ای به واقعیت 

پیوست.
سالن   2009 نوامبر   14 گذشته  شنبه 
در  سینا«  »فرهنگ سرای  پذیرایی 
به  را  خود  درهای  مونترال  ان.دی.جی 
که  مرکز  این  گشود.  علاقه مندان  روی 
آغاز  پورشفیعی  حسین  آقای  همت  به 
به کار کرده است هم اکنون با مدیریت 
شنبه  می شود.  اداره  جوادی  پاشا  آقای 
 10 ساعت  از  بود  باز«  »درهای  روز  که 
صبح، علاقه مندانی که برای دیدن سالن 
و همچنین شادباش گویی به محل آمده 

 ... و  و قهوه   با شیرینی و چای  بودند 
پذیرایی شدند. 

این مرکز که به طور باسلیقه  و دلنشینی 
آماده شده است، برای میهمانی ها حدود 
صد نفر گنجایش دارد و دست کم حدود 
150 نفر  می توانند برای سخنرانی ها و 

کنفرانس ها در آن جا بگیرند. 
از  تعدادی  ظهر   1 ساعت  حدود 
علاقه مندان با مدیر و بنیانگذار مرکز به 

پرسش پاسخ و گفت وگو نشستند. 
جمع  این  در  پورشفیعی  حسین  آقای 
باشد  محلی  است  قرار  مرکز  این  گفت: 

و  علمی  و  فرهنگی  فعالیت های  برای 
به جهت  بتواند  باید  البته  که  اجتماعی 
آن  آینده  تا  باشد  خودکفا  اقتصادی 

تضمین شود. 

گزارش  هفتــــــــه  آینده  شماره  در 
خوانندگان  به  باره  این  در  مفصل تری 

ارائه خواهد کرد

اولین اجرای سینا بطحائی 
در مونترال: یک شب 

موسیقی در مکیک
عصر جمعه 13 نوامبر 2009 نوای سنتور 
کتاب  فرهنگی  مرکز  در  بطحائی  سینا 
این  انداخت.   طنین  مکیک   – ایران 
پرویز مشکاتیان  استاد  یاد  به  که  برنامه  
نوازنده  و  موسیقی دان  آهنگساز، 
با  می شد  برگزار  سنتور  سرشناس 
شعرخوانی بردیا سعدی نژاد همراه شد. 

از  را  سنتور  آموزش  که  بطحائی  سینا 
آغاز  بطحائی  جواد  پدرش  نزد  کودکی 
کرده است در این شب انرژی تاثیرگذاری 
را در فضای زیبای مکیک گسترد و یاد 
استاد را با احترامی درخور زنده داشت.  
او که تار را از کیوان ساکت و تنبک را از 
کامبیز گنجه ای آموخته به یاد مشکاتیان 

از  جمعی  و  نواخت  سنتور  فقط  بزرگ 
وجد  به  را  ایرانی  غیر  و  ایرانی  حاضران 
سبکبال  گروه  بنیان گذار  آورد.سینا 

است که در چهارمین جشنواره موسیقی 
شد.  نائل  اول  مقام  به   2007 سال  در 
بطحائی همچنین در جشنواره موسیقی 
تهران برای تک نوازی سنتور به مقام دوم 

رسید.
به  برنامه  این  در  حاضران  از  یکی 
هفتـــــــه گفت: سینا بطحایی، بردیا 
مکیک  دست اندرکاران  و  سعدی نژاد 
شبی بسیار دلنشین را آفریدند که به حق 

شایسته ی یادبود استاد مشکاتیان بود.

نمایشگاه کتاب در خانه 
فرهنگ صبا

خانه فرهنگ صبا همزمان با هفته کتاب 
تدارک  روزه ای  دو  نمایشگاه  ایران،  در 

(514)  207-9000

Jaleh Hafezi
Agent Immobil ier  Aff i l ié

ژاله حافظی                                       
مشاور املاک در مونترال

مسکونی و تجاری

▪ ن. تهرانی

بـازار فــرش
خرید، فروش، تعمیر، شستشو و معاوضه

بـازار فــرش
خرید، فروش، تعمیر، شستشو و معاوضه

514-342-3000
5200B, de la Savane, Montreal QC. H4P 2m8



20 November 2009CHafteH9  /  9

سیمین ماهری
مشاور املاک 

در مونترال، تورنتو و سندیگو 

(514)  451-4663

Agent 
Immobilier 
affi l ie 

هفتـــــــه:
 پاسخی به یک نیاز

دکتر زهره عماد
مهندس افشین خلوتی

"هفته"  خوانندگان  اکثر  شک  بدون 
به  با مراجعه   را  اخبار مورد علاقه خود 
روی  بر  رسانی  خبر  مختلف  سایت های 
شبکه جهانی اینترنت، دنبال می کنند، 
این  كه  شد  غافل  نباید  نکته  ازاین  اما 
وب سایت ها همه اخبار و اطلاعات مورد 
نیاز روزانه ی ما را منتقل نمی کنند. به 
از  شهری  و  محلی  اخبار  مثال  عنوان 
این دسته اند. اخبار مربوط به بزرگان و 
صاحب نظران ایرانی مقیم شهر مونترال، 
اجرای  كه جهت  هنرمندانی  با  مصاحبه 
برنامه در شهر ما میهمان هستند. به نظر  
کنار  در  "هفته"  كه  مواردیست  اینها  ما 
مطالب دیگر پوشش می دهد و بعنوان یک 
نشریه وزین، گوشه ای از نیازهای فرهنگی 
مونترال  مقیم  دوست  فرهنگ  ایرانیان 
برآورده می نماید.   قبولی  قابل  تا حد   را 
هفته به  اینکه  وجود  با  چرا  اینکه  و 
خوانندگان  اختیار  در  رایگان  صورت 
شدن  مشترک  به  تصمیم  میگیرد،  قرار 
معتقدیم   است،   واضح  خیلی  گرفتیم  
نمیتوان  را  ارزشی  با  چیز  هیچ  كه 
مجانی به دست آورد و هزینهٔ لازم برای 
پرداخت شامل هر دو بعد مادی و معنوی 
بنابراین امیدواریم کمک های  می باشد. 
تداوم  ما باعث  مثل  افرادی  کوچک 
به  و  گردد  شهرمان  تنها هفته نامه  عمر 
مونترال  ایرانی  رادیوی  تنها  سرنوشت 

"چکاوک" دچار نشود . 

چرا هفتـه را می خوانم؟ 
چرا هفتــه را مشترک شدم؟

دیده که در طی آن به خریداران تخفیف 
نمایشگاه  این  می شود.  داده  نیز  ویژه 
شنبه 21 نوامبر از 10 و نیم تا 7 بعدازظهر 
و یک شنبه 22 نوامبر از 11 تا 7 بعدازظهر 
در محل خانه فرهنگی صبا یعنی 5124 
خیابان شربروک )غرب( برپا خواهد شد.

سخنرانی دکتر کاظم ودیعی در مونترال 
خانه فرهنگ صبا در روز شنبه 5 دسامبر 
2009 ساعت 5.30  غروب، میزبان دکتر 
کاظم ودیعی خواهد بود. دکتر ودیعی در 
به  پاریس  از  دسامبر  روزهای  اولین  در 
دکتر  سخنرانی  اولین  می آید.   مونترال 
ودیعی در مونترال با عنوان »ناصر خسرو 
خواهد  انجام  ایمان«  و  دیوان  دایره  در 

شد.

مکیک برگزار می کند: 
معرفی کتاب

 L'héritage de la gazelle 

روز جمعه 27 نوامبر 2009 مکیک میزبان  
است.  کبکی  نویسنده   Lise Emond
خود  اثر  آخرین  برنامه  این  در  اموند  لیز 
معرفی  را   L'héritage de la gazelle
اموند در سال 1944 در  می کند.  خانم 
تا  او در سالهای 1972  آمد.  بدنیا  کبک 
1986 در ایران کار و زندگی کرده است و 
این کتاب به نوعی زندگی نامه اوست که 
را  ایران  در  زندگی  دوران  عمده  طور  به 
در بر می گیرد. خانم ادموند می گوید: با 
همسرم بهرام، در یک نشست دانشجویی 
در دانشگاه مک گیل آشنا شدم. او که به 
شدت سیاسی بود مرا با مارکس، لنین و 

مصدق آشنا کرد.
این برنامه ساعت 7 جمعه شب آغاز و تا 

ساعت 9 ادامه خواهد داشت

فرهنگ سرای سینا برگزار 
می کند:

 مسابقه طراحی لوگو
فرهنگی  مجموعه  سینا  فرهنگ سرای 
در  را  خود  فعالیت  تازگی  به  که  ایرانی 
طراحی  کرده است  آغاز  مونترال  شهر 
گذاشته است.  به مسابقه  را  لوگوی خود 
برنده این مسابقه جایزه نقدی 250 دلاری 
را از آن خود خواهدکرد. در اطلاعیه این 
آمده است:  رابطه  این  در  فرهنگ سرا 
لوگوی  یک  به  نیاز  سینا   »فرهنگسرای 
با   Seena عبارت  شامل  انگلیسی 

مشخصات زیر دارد.
سینا  فرهنگی  فعالیت  زمینه  بیانگر   -1

باشد.
2- تداعی  کننده نام ابن سینا باشد.

تلویحی و غیرمستقیم به  3- به صورت 
نوشتار فارسی سینا اشاره کند.

 4- لوگو ساده، شکیل و زیبا باشد.
کارد،  سربرگ ها ،  کلیه  در  لوگو  از   -5
استفاده  مرکز  بروشورهای  وب سایت، 

خواهد شد.
مبلغ  بعدی،  بر همکاری های  6- علاوه 
تعلق  برگزیده  طرح  به  دلارجایزه   250

خواهدگرفت.  
لطفاً کلیه ی طرح های خود را تا بیش از 
نیمه شب یکشنبه 29 نوامبر به آدرس زیر 

info@seena.ca.  .ارسال کنید

سخن آزاد برگزار می کند:  
گروه دستان با 

»پنجره ای به سوی آفتاب«
میلادی،  نوی  سال  شب های  آغازین 
تا  می یابند  فرصت  باز  مونترال  ایرانیان 
به موسیقی اصیل ایرانی گوش بسپارند. 
همراه  آذربایجان  از  نوازنده ای  با  بار  این 
شده است. گروه دستان به همراه امام یار 

هفت  به  آذربایجانی  نوازنده  حسن اف 
شهر امریکای شمالی و از جمله مونترال 
سفر می کنند تا هم وطنان خود را به یک 
میهمان  آذری  ایرانی،  تریوی  یا  سه گانه 
به  پنجره ای  که  کنسرت  این  در  کنند. 
نام دارد حمید متبسم سه  آفتاب  سوی 
تار، پژمان حدادی تنبک و دایره و امام 

یار حسن اف کمانچه خواهند نواخت. 
آزاد در  بنیاد سخن  برنامه به همت  این 
نیم  و   7 ساعت  ژانویه   10 یک شنبه  روز 
 Rue de  1200 نشانی  به  ژسو  سالن  در 
بلیط  بهای  می شود.  برگزار    Bleurry
و  )برای دانشجویان 25( دلار است   35
می توانید آن را از تپش دیجیتال یا سالن 

گسو خریداری کنید.
عکس دارد

تئاتر I.N.K و کنفرانسی 
درباره ی »پیراهن گلنارا«

دوشنبه 30 نوامبر  برنامه ای تحت عنوان 
بازخوانی نمایشنامه »پیراهن گلنارا« اثر 
برگزار   .I.N.K تئاتر   در  هوبرت  ایزابل 
می شود. داستان این نمایشنامه در یکی 
از کمپ های پناهندگی در مرز ارمنستان 
همین  به  می افتد.  اتفاق  آذربایجان  و 
مناسبت از افرادی که در آن زمان در این 
عمل  به  دعوت  داشته اند  حضور  کمپ 
برنامه  این  افتخاری  میهمان  تا  می آید 
میهمانان  مقدم   I.N.K تئاتر  باشند. 
را  آذربایجان  و  ارمنی  روس،  ایرانی، 

شیرینی و کیترینگ رُز
سفارش انواع شیرینی های سنتی، زولبیا و 

بامیه، شیرینی تر و کیک برای مناسبت های 
مختلف پذیرفته می شود

(514)  903 1159 

آژانس مسافرتی
سفر به ایران با قیمت های استثنایی با

Travelamro
voyage s

Fax : 514-421-0326
www.amrotravel.com
narges@amrotravel.com
11809, Pierrefonds Blvd. Peirrefonds, Quebec H9A 1A1

Nargess Hosseini / نرگس حسینی

Tel : 514-421-0244
1 866-421-2676

   ۱0 ادامه در صفحه
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فروش آنلاین صدها عنوان                      ویژه کودکان و نوجوانان

#2-117 East 15th St. North Vancouver, BC  V7L 2P7  l   604-671-9880   l   www.PanBeh.com   l   info@PanBeh.com

درسی و آموزشی
داستان های علمی
نقاشی و سرگرمی

شعر

کتاب های برجسته
داستان

قصه های شب
شاهنـامه

آموزش فارسـی
کارتون های دوبله

www.PanBeh.com

نمایشنامه   از  می دارد.خلاصه ای  گرامی 
سیزده ساله   دختر  میکا  گلنارا:  پیراهن 
و  آذربایجان  جنگ  دنبال  به  آذری، 
خانه  دیگر  تن  هزاران  همراه  ارمنستان 
یک  به  و  کرده  رها  را  خود  کاشانه ی  و 
کمپ  پناهندگی  نزدیک مرز ارمنستان و 
آذربایجان پناه می برد. گوشه ی دورافتاده 
و از یاد رفته ای که زندگی در آن همچنان 

جریان دارد.
می گیرد،  ازدواج  به  تصمیم  آریف  وقتی 
تمام  میکا  کوچک تر  خواهر  گلنارا، 
عروسی  لباس  صرف  را  خود  پس انداز 
خواهرش می کند به این امید که عاقبت 
خوشبختی بر فراز تمام بلندی ها بشکفد. 
لباس عروس  بزرگ تر،  اما میکا، خواهر 
می درد.  هم  از  و  می کند  کثیف  را 
اعمال  بدترین  و  برترین  که  این جاست 
قرار  تقابل  در  همدیگر  کنار  در  انسانی 
می گیرند و جست وجویی برای نیک و بد 

آغاز می شود.
ایزابل هوبرت فارغ التحصیل مدرسه ملی 
و  نمایشنامه نویسی است  کانادا در  تئاتر 
از  را  در سال 1997 جایزه گراتین گلینا 
زیادی  آثار  زمان  آن  از  و  کرده  خود  آن 

خلق کرده است.
ساعت  از   2009 نوامبر   30 برنامه  این 
 6e Avenue از ظهر در 5274  بعد   7
با  بیشتر  اطلاعات  برای  می شود  برگزار 
حاصل  تماس   5143745427 تلفن 

کنید.

نماینده سابق مجلس 
افغانستان در مونترال

زنان  فدراسیون  طرف  جویا  از  ملالی 
ائتلاف ضد جنگ کبک دعوت  و  کبک 
شده است تا در دانشگاه کبک سخنرانی 
ایالات  در  هم اکنون  او  داشته باشد. 
متحده آمریکا مشغول معرفی کتاب خود 
می باشد که تحت عنوان » زنی در میان 
جنگ سالاران: داستانی شگفت انگیز یک 
افغان که شهامت گفتن یافت« در سال 

2010 به فرانسه منتشر خواهدشد.  
این برنامه سه شنبه 24 نوامبر ساعت 7 
the room- در دانشگاه کبک واقع در

 Marie Gerin-Lajoie, UQAM 
)metro Berri-UQAM(  برگزار 

می گردد.

جشن یلدا در مونترال
دارد  قصد  زرتشت  دوستداران  انجمن 
تالار  در  را  سال  شب  طولانی ترین 
این  کند.  نزدیک  سپیده  به   Palace
همراه  دی جی  و  شام  پذیرایی  با  جشن 
جشن  این  است  ذکر  به  لازم  است.. 
برپا  مونترال  ادبی  انجمن  همیاری  با 
و  دسامبر   20 جشن  زمان  می گردد. 
 )Corbuiser )Laval  1717 آن  مکان 
است. شما می توانید با مراجعه به تپش 

دیجیتال بلیط خود را تهیه کنید

میز گرد در انجمن دفاع 
از حقوق بشر ایران – 

مونترال

ایران-  در  بشر  حقوق  از  دفاع  انجمن 
میثاق  با  رابطه  در  میزگردی  مونترال، 
بین المللی مربوط به حقوق اجتماعی و 
برگزار   1966 نوامبر   16 مصوب  سیاسی 
گرد  میز  در  کنندگان  شرکت  می کند. 
عبارتند از: لیلی پورزند از تورنتو، مرتضی 
عبدالعلیان از اوکویل و آرش هاشمی از 

مونترال. 
تا  نوامبر ساعت 3  برنامه شنبه 21  این 
واقع  کبک  دانشگاه  در  ظهر  از  بعد   6
 Ste-Catherine Est Salle  315 در 

RM120 برگزار خواهدشد.

ضیافت شام برای 
جلب حمایت از کودکان 

آسیب دیده ایرانی

بنیاد نیکوکاری ایرانیان مونترال )نیکو( 
 5 شنبه  روز  در  که  می رساند  اطلاع  به 
دسامبر 2009، جهت حمایت از کودکان 
آسیب دیده کشورمان، مراسمی به صرف  
در  برنامه  این  شد.  خواهد  برگزار  شام 
 Nuns' Island /   Île des محل 
 des sommets 300 واقع در Soeurs
برگزار  شب   11 تا  نیم  و   6 ساعت  از 
از  فقط  برنامه  در  شرکت  خواهدشد. 
کسب  برای  است.  ممکن  قبلی  رزرو  با 
اطلاعات بیشتر می توانید با مینا و فرزین 
طیرانی از طریق شماره تلفن  زیر تماس 

بگیرید.  5146244579
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▪ سعید کامجو

ـ ـبه ویژه  اخیر  سال   دو  یکی  در  من  مواجه 
چند  سیاسی  اجتماعی،  رویداد های  از  پس 
ماه گذشته ــ در برابر  اقبال همگانی نسبت 
از  چه  فارسی،  زبان  به  موسیقی ای  هر  به 
جنس کلاسیک ایرانی ) سنتی(، پاپ، راک، 
انتقادی،  متنی  با  آمیخته  اغلب  و...  رپ  
پرخاشگر، میهن پرستانه، هجو و استهزا... مرا 
به این پرسش واداشت كه  آیا به کارگیری هر 
گونه کلامی با این هدف،صرف نظر از محتوای 
موسیقایی آن ما را به یک موسیقی اندیشمند 

و  یا به زبان دیگر "خوب" منتهی می کند؟ 
بیان  در  ایرانی  فرهنگ  كه  است  آشکار  پر 
اندیشه ی خود از راه هنر و ادبیات ـ ـحتی در 
شکل امروزی ــ همواره  از زبان رمز و راز آلودی 
استفاده کرده و واژه ها در بیان و تصویر کردن 
فرا  را  اندکی  بسیار  حجم  ما  امروز  زندگی 
ما  برای  موسیقی  كه  آن جا  از  و   می گیرند 
ایرانی ها همواره با کلام خواننده  معنی پیدا 
به  بسیاری  وابستگی های  هنر  این  می کند، 

شعر ایرانی در گوش شنونده ی عام  دارد. 
در چند سال اخیر افراد و گروه های موسیقی 
زیادی  با استفاده از انواع  موسیقی و کلام 
به  محاوره ــ  زبان  به  ـ ـگاه   ایرانی  شعر  و 
گاه  گروه ها  این  پرداخته اند.  تولید  موسیقی 
و  غربی  موسیقی  سازوکارهای  از  استفاده  با 
سبک های رایج در موسیقی پاپ. راک، رپ به 
آفرینش می پردازند و گاه با ترکیب و  تلفیقی از  
سازها و نواهای ایرانی و غیرایرانی به مسائل 
و...  اجتماعی، سیاسی  انسانی،  و مشکلات 

اشاره دارند.

زیرزمینی  موسیقی  نام   به  كه  ژانر  این   
سبک های  از  مجموعه ای  می شود،  شناخته 
تولید خود مورد  زمان  در  موسیقی است که 
توجه ناشران و تهیه کنندگان قرار نمی گیرد و 
معمولًا با سبک زندگی و ارزش های طبقه ی 
است.  تضاد  در  سرمایه داری  دنیای  متوسط 
به  حاکم  نظام  سوی  از  موسیقی  نوع  این 
مکانی  در  و  نشده  است  شناخته  رسمیت 
استودیوهای  در  و  ندارد  رسمی  موقعیت  که 
مضامین  با  و  مخفیانه  صورت  به  خانگی 

اعتراض گونه تولید می شود.
موسیقی  نوع  این  ویژه گی های  مهم ترین  از 
قابلیت جذب مخاطبان نخبه و صاحب اندیشه 

و همین طور عام و مردم عادی می باشد.
است  هنرمندانی  دسته  از  نامجو   محسن   
موسیقی  عرصه ی  از  به سرعت   توانسته  كه 
زیرزمینی پا فرا گذاشته و  بی هیچ  پشتوانه ی 
غیرپاپ  موسیقیى های  حوزه ی  در  رسانه ا ی 
او  کند.  تثبیت  را  خود  موقعیت  متداول،  
جذب  را  بسیاری  شنوندگان  است  توانسته 
مسئله ی  نیز  خود  این  كه  کند  خود  آثار 
شانزده  از  بیش  او  آثار  است.  قابل اهمیتی 

میلیون بار  در اینترنت دانلود شده  و بیش از 
هشتاد هزار نسخه از سی دی های او تنها در 

یک هفته، در ایران به فروش رفته است.
جنجال برانگیزترین"  او  حاضر،  حال  "در  چرا 
موزیسین ایرانی است، و ما را به کنکاش در 
اعتبار  به  می کشاند،  موسیقی اش  محتوای 
مقاله ای از نازیلا فتحی در نیویورک تایمز، به 
این دلیل است که: "آثار او عجیب و غریب اند 
باعث می شود هر کسی سرک  او  نعره های  و 

بکشد تا ببیند قضیه چیست." 
است.  اگزوتیسم  با  آمیخته  او  موسیقی 
همواره  "عجیب وغریب گرا یی"  این  سرمنشأ 
موضوع  گوناگون  انگیزه های  با  و  گونه ها  به 
است.  گرفته  قرار  موسیقی دانان  رویکرد های 
"ماندگاری  از   ناشی  است  ممکن  اگزوتیسم 
و  باشد  هنرمند  روان  در  کودکانه"  خودنمای 
تجربه های  به  نسبت  کنجکاوی  "شدت  از  یا 
سازه و تملک هر آنچه  آزمودنی است" ناشی 
شود. گاه نیز "معلول انسداد جریان اسلایس 
حالی  راه  همچون  باشد  موسیقی  خلاقیت 
موسیقی"،  آفرینش  بن بست  از  خروج  برای 
یک  "حاصل  می تواند  برعکس  كه  همچنان 

تجربه ی شهودی ناب" باشد .
از حضور  پدیده ی اگزوتیسم در حوزه ای غیر از 
موسیقی ایرانی دست کم چهل سال می گذرد، 
ایرانی  هنجارگرای  ذهن  این كه  برخلاف  و 
به رقم گستردگی تحولات اجتماعی، حداقل  در 
نمود بیرونی اش نشان داده  با موسیقی های 
عجیب و غریب و یا رفتار اگزوتیک و نامتعارف 
نامجو   اگزوتیسم  ندارد،  چندانی  سازگاری 

بسیار موفق نشان می دهد. 

هنر  از  بسیاری  مؤلفه های  او  موسیقی  در   
پسامدرن همچون: تناقض، جابه جایی، عدم 
اتصال  زیاده روی،  قاعده،  فقدان  انسجام، 
کوتاه و... به چشم می خورد. او با استفاده از 
" آشنازدایی" در "متن کلام" و "نحوه ی خوانش" 
موسیقی، به تفهیم و "درک" پدیده ها به جای 
در  می پردازد.  آن ها  عادت گونه ی  "شناسایی" 
و  مفاهیم  "برجسته سازی"  از  آشنا زدایی  این 
به  تن  به آسانی  گاه  كه  کلماتی  "هم نشینی" 
استفاده  نمی دهند،  شدن  قرائت  یا  تفسیر 

می شود.
آویزم/خود  تو  زلف  به شیدایی در  روز  ...یک 
با خاک درآمیزم/دریای خزر  را چو فرو ریزم/ 
هنر  محصول  جونم/  اگر  تو  خواهی  گردم، 
گردم، خواهی اگر تو جونم/یک روز بصر گردم 
/ یک روز نظر گردم/پانصد سر  سر در گم / 

ای وای،  ای وای
قطعه ی "یک روز به شیدایی "

یا  در قطعه ی "هو هو  مارکوزه من"
هو هو  مارکوزه من/ غذای هر روزه من / دو 
بیتی فائز  من/ ببین تو دریوزه من/ به دست 
تویی/ جفای سر  قلاده  بند  پوزه من/به  خود 

داده  تویی/جفای آماده تویی..../
بلکه  نیست،  "ابهامی در متن"  قرائت  این  در 
"عدم قطعیت" ناشی از "عدم انسجام" است كه 

انسجام را به باد تمسخر می گیرد. 
" و کلاژ بسیار  قاعده  "فقدان  نامجو  در متن 
به چشم می خورد. محتوای متن او می تواند 
فلسفی،  سیاسی،  اجتمایی،  عاشقانه، 
آمیخته با کلام کلاسیک یا معاصر، محاوره، 

من در آوردی و یا عاری از نزاکت باشد. 
از  استفاده  در  زیاده روی  اثر  در  متن  گاه  
به نظر می آید  کلمات مضحک و تمسخر آمیز 

تا از قید استعاره و مجاز رها باشد.
آشنازدایی نامجو در نحوه ی خواندن موسیقی 
از سبک و سیاقی پیروی کند  از آن که  بیش 

خودساخته است.
دمکراتیک  و  متکثر  نامجو  موسیقی  دنیای 
هم زیستی  موسیقی ها  انواع  و   است 
سیاق  و  سبک  این  دارند.  مسالمت آمیزی 
راک،  پاپ،  موسیقی  از  را  وسیعی  دامنه ی 
نواحی  موسیقی  ایرانی،  کلاسیک  جز،  بلوز، 

ایران و... در بر می گیرد.
خوانش هنجارشکن کلام، دل بخواهی، بداهه، 
تحریر های مبتنی بر موسیقی کلاسیک ایرانی، 
موسیقی نواحی، سبک خراباتی یا کوچه باغی، 
خارج  عامدانه  یا  و  مطربی  پاپ،  کاباره ای، 
خواندن، نفس کم آوردن تعمدی، نعره زدن، 
سینه  حیوانات،  صدای  اصوات  از  استفاده 
صاف کردن، اصوات غیرموسیقایی و... همه 

در کار او  شنیده می شود.
صناعات  از  حاصل  تشتت،  و  آشفتگی  این 
هرچه  بازنمایی  برای  آشنازدایی  و  برجسته 

واقع گرایانه تر دنیای واقعی است.
حد  سر  نقطه ی  نامجو  محسن  موسیقی 
قبیل  از  هنری  ابزار  به کارگیری  با  او  است. 
و  تهییج  برجسته سازی،  اغراق،  بزرگ نمایی، 
تشدید تا سر حد ممکن فضایی خلق می کند 
پیدا  مهیبی  اضطرار  همه چیز  آن  در  كه 
چنان  آخرالزمانی،  موقعیت  نوعی  می کند. 
همه چیز  كه  می رود  جدیت  سرحد  نهایت  تا 

مسخره جلوه می کند.
و  کلافه کننده  تعلیقی  در  نامجو  مخاطب 
حد  سر  كه   است  سرگردان  سرگیجه آمیز 
میان  مرز  در   را  ما  او  چیست؟  واقعیت 
تعهد یا لاقیدی، روزمرگی یا کابوس، عقل یا 
خدا  امان  به  دلقک بازی  یا  وظیفه  دیوانگی، 

رها می کند.
چنان كه احمد شاملو در "خطاب  به جمجمه" 
گفته بود: "زمین مرا و تو را و اجداد ما را به 

بازی گرفته  است/ و اکنون پیش از آن که جاز 
شلخته اسرافیل آغاز شود/هیچ به از نیشخند 

زدن نیست!"
 عجیب و غریب بودن مضاف نامجو نیست. 
بلکه همه ی  نیست  او  یا روش  نوآوری هدف 

این ها صفات ذاتی موقعیت وجودی اوست. 
و  کلام  تغییر  با  می توان  كه  دورانی  در 
انواع  در  موسیقایی  چیدمان  و  آرایش  کمی 
ژانر هایی چون سنتی، عرفانی، مذهبی، پاپ 
موسیقی  کلاسیک...  راک،  روشنفکری، 
نامجو  محسن  آورد،  به وجود  پرخاشگر 
بسیار  تغییرات  متن،  محتوای  تغییر  با 
مبانی  و  موسیقایی  تفکر  نحوه ی  در  مهمی 
زیبایی شناسانه ی خود در جهت فاصله گرفتن 
او  است.  آورده  به وجود  رایج  دیدگاه هایی  از 
انگاره های رسمی و معتارف زیبای شنیداری 
چالش  به  هنجارگراست،  بسیار  كه  را  ایرانی 

می کشد.
از  ما  درک  بر  مبتنی  هنجار گرایی  این   
موسیقی "قشنگ" و نه "زیبا" است. در پرسه ی 
تجدد گرایی ایران و نگاه به غرب، موسیقی ما 
فقط بخش های ساده شده ای از سبک کلاسیک 
قرن هجده میلادی را انتخاب کرد كه ما آن ها 
رخت  سطحی نگری  و  کنیم  هضم  راحت  را 
زیبایی  تعریف  مرجع  و  کرده  تن  به  فاضلانه 
چون  اصطلاحاتی  كه  نیست  بی دلیل  شد. 
زمزمه، نجوا ، نوازش، حریر، اطلس و... در 
موسیقی ما رواج زیادی داشته اند. و  چالش 
شنیداری  سطحی نگری  با  پیکار  در  نامجو 

زیبایی شناسی موسیقی ذهن ایرانی است. 

سعید  آقای  گذشته  هفته های  در 
کمانچه  زبردست  نوازنده ی  کامجو، 
و آهنگساز ساکن مونترال در یکی از 
»موسیقی  به  کافه لیت  نشست های 
به  مشخص تر  به طور  و  زیرزمینی« 
کارهای محسن نامجو پرداخت که در 
زیرزمینی متولد شد،  قالب موسیقی 
گرچه امروز در فضای خارج از کشور 
آزادانه عمل می کند. ما از این هنرمند 
تا  کردیم  خواهش  شهرمان  خوب 
ما  اختیار  در  را  خود  متن سخنرانی 
بگذارد. آقای کامجو با محبت بسیار  
وجود  با  و  پدیرفت  را  ما  درخواست 
دوباره  اینکه  از  پیش  وقت،  تنگی 
برای اجرای کنسرت راهی سفر شود، 
گفتار خود را در چارچوب یک مقاله 
ایشان  از  کرد.  ارسال  ما  به  و  آماده 

سپاسگزاریم.

گذری بر موسیقی محسن نامجوتحریریه هفتــــــــه 
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سازمان های فرهنـگی
 و اجتماعی در مـونتــرال

انجمن دفاع از حقوق بشر ایران ـ مونترال
Tel: (514) 299-1787

Addhi2005@yahoo.ca

انجمن حقوقدانان فارسی زبان کبک
www.ajpq.qc.ca

انجمن دوستداران زرتشت
با هدف بازشناساندن جشن های باستانی

Tel: (514) 731-1443

انجمن زنان ایرانی مونترال
نشست ثابت اولین یکشنبه هر ماه ۱0:۳0 صبح

St. Hubert 8043

انجمن فرهنگی ایرانیان وست آیلند
مدرسه فارسی ـ هر شنبه از ساعت ۱2:۳0

2900 Lake
Tel: (514) 626-5520

انجمن ادبی ـ محمد فاضل
سخنرانی های ادبی، اجتماعی و تاریخی

Tel: (514) 651-7955

بنیاد سخن آزاد
کنسرت های موسیقی اصیل و سخنرانی

Tel: (514) 944-8111

خـانه ایــران
1117 St. Catherine W #420

Tel: (514) 544-5962
khanehiran@gmail.com

خانه کتــاب ایران ـ مکیـک
گالری ـ کتاب فروشی ـ کتابخانه

4438 De la Roche
Tel: (514) 373-5777

خـانـه فرهنگ صبــا
برنامه های فرهنگی ـ کتاب فروشی ـ کافه

5124 Sherbrooke W
Tel: (514) 481-1433

کتـاب خانـه نیمــا
5206 Decarie

Tel: (514) 485-3652

کافـه لیـت
هر پنجشنبه یک بحث ادبی، تاریخی و علمی

www.Cafelitt.com
info@cafelitt.com

کـانـون فـرهنگـی چکـاوک
رادیو و هفته نامه

6960 Sherbrooke W
Tel: (514) 787-8848

مـدرسـه ایـرانی دهخــدا
 ـهر شنبه مدرسه فارسی 
4976 Notre Dame W
Tel: (514) 827-6364

 )Dialogue ( دوستداران موسیقی کلاسیک
514-484-8748

Sheida.g@hotmail.com

بنیاد نیکوکاری ایرانیان مونترال – نیکو
5146244579

farzint@hotmail.com

دلیل  به  اما  پیش گشوده شد  روی شما مدتی  پیش  صفحه ی 
تراکم مطالب در شماره پیش، در ادامه انتشار آن وقفه بوجود 
باره ی   در  مشخص  سؤال  چند  اینجا  در  که  دانید  می  آمد. 
جامعه ی خودمان در مونترال، طرح کرده و  پاسخ های دریافت 
شده را منتشر می کنیم. هدف این است که سر صحبت در باره  ی 
کمبودهای جامعه ی خودمان را گشوده و با بحث در باره ی آنها 
عزت  آقای  پاسخ های  شماره  این  در  برسیم.  راه حل هایی  به 
سوالات  به  و  پذیرفته  را  ما  دعوت  زیاد  لطف  با  که  صادقی، 

پاسخ داد، منتشر می شود. 

آقای عزت صادقی 59 سال دارد و از سال 1985، همراه همسر 
و 2 فرزندش در مونترال زندگی می کند. در رشته ی مهندسی 
راه و ساختمان تحصیل کرده است و هم اکنون به کار فروش 
لوازم یدکی اتومبیل اشتغال دارد. او از بنیان گذاران کتابخانه 
و  معلم  به عنوان  دهخدا  مدرسه ی  در  سالی  چند  و  نیماست 
اشکال  در  همواره  صادقی  آقای  است.  کرده  فعالیت  مسئول 
جامعه  حال  به  سودمند  و  غیرانتفاعی  تلاش های  از  گوناگون 

حمایت کرده و می کند. 

تحریریه هفتـــــــــه     

----------------------------

این هفته پاسخ های
 آقای عزت صادقی

از ایرانیان کانادا و مونترال چه 
می دانید؟

با به قدرت رسیدن رژیم خمینی در ایران و آغاز سرکوب، اولین 
امواج پناهندگان و گاه مهاجر به خارج از کشور آغاز گردید، که 
کلًا با چهره ی پناهندگان زمان شاه که گروهی دانشجو و بیشتر 
از هواداران کنفدراسیون جهانی بودند متفاوت بود. اقلیت های 
مخلوطی  و  شاه  رژیم  وابستگان  متخصص،  ناراضیان  مذهبی، 
از  فراریان  بعداً  که  بودند  گروه  این  دیگر جزو  اقشار مختلف  از 
جنگ ایران و عراق هم به آنها اضافه شد. اینها همه مخالفین 
رژیم اسلامی در خارج از کشور بودند. با رفرم رژیم اسلامی مبنی 
بر فراهم آوردن تسهیلات و جذب سرمایه های خارجی و دادن 
از  زیادی  بسیار  حد  تا  پناهندگان،  این  از  بعضی  به  پاسپورت 
فشار بر رژیم کاسته شد. برای مثال، در گذشته به مناسبت های 
یا  و  اسلامی صورت می گرفت  رژیم  علیه  بر  تظاهراتی  گوناگون 

جشن ها از قوام و محتوای بهتری برخوردار بودند.
به چه کسانی می گویید مهاجر ایرانی؟

به طور خلاصه مهاجر به کسانی گفته می شود که با میل خود و 
با در دست داشتن پاسپورت از کشور خارج می شوند و به دلایل 
مختلف قصد زندگی در کشور دیگری را می کنند. ولی پناهنده 
به کسانی گفته می شود که با اجبار از محل زندگی خود رانده و 
جلای وطن می کنند این دو دسته از نظر خواست های سیاسی و 

اجتماعی کاملًا با یکدیگر متفاوت هستند.
مهاجر  هنوز  هم  را  شده اند  کانادا  شهروند  که  ایرانیانی  آیا 

می دانید؟ چرا؟
بارها گفته شده و یا شاید هم امروز بسیاری بگویند که وقت آن 

رسیده "چمدان ها را باز کنیم و محل سکونت مان را خانه بنامیم" 
این خود یک نوع مشروعیت بخشیدن به رژیم است  که بحثی 
جداگانه است. ولی به نظر من تفاوت مهاجر با پناهنده در همین 
است که پناهنده علی رغم داشتن یک زندگی مثل همه، همیشه 

نگاه برگشت به کشورش را دارد. 
آیا وجود سازمان های اجتماعی و فرهنگی ایرانیان را در بهبود 

شرایط  مهاجرت می دانید؟ این تأثیرات کدامند؟ 
شکل  به  بیشتر  را  ایرانیان  فرهنگی  و  اجتماعی  سازمان های 
تأثیر  نمی توانند  نتیجه  در  و  می کنم  ارزیابی  محفلی  تشکیلات 
قابل توجهی  در روابط ما ایرانیان داشته باشند. تا زمانی که اسیر 
تشکیلات  این  به  نسبت  بی نیازی  دید  نوعی  و  خودمحوربینی 

داشته باشیم سرنوشت بهتری برای آنها وجود نخواهد داشت.
یا  و  زمینه  چه  در  را  مونترال  ایرانیان  گروهی  فعالیت های 

زمینه هایی موفق/ناموفق ارزیابی می کنید؟ 
داد  رخ  ایران  در  که  اتفاقاتی  دلیل  به  گذشته  ماه  چند  ظرف 
یک نوع مسئولیتی را در وجدان ایرانیان خارج از کشور پدیدار 
محدود  یا  و  پرچم  مسائل  مانند  درگیری هایی  علی رغم  کرد. 
در  گروه ها  از  بعضی  مشروط  شرکت  حتی  یا  و  شعارها  کردن 
این تظاهرات، کلًا از نظر من مثبت بود. چرا که بعد از سال ها 
سکوت، مردمی با عقاید و نظرات متفاوت کنار هم قدم زدند و 
به نبودن آزادی در ایران اعتراض کردند. بنابر این زمینه های کار 

مشترک بین ما هست.
شکست  به  را  ما  گروهی  فعالیت های  از  برخی  که  عللی 

می کشانند کدامند؟ 
از  بیشتر  گروهی،  فعالیت های  بودن  کم  علت  من  نظر  به 
تا  و  می باشد  گروهی  کار  یک  از  بی مورد  انتظارات  بی تجربگی، 
زمانی که به ضرورت شرکت در این فعالیت ها نرسیم و ترسیمی 
و  به کجروی  ناچارا  باشیم  نداشته  پیرامونمان  وقایع  از  درست 

انحراف کشیده خواهیم شد.
دورنمای فعالیت های گروهی ما ایرانیان مهاجر در کانادا را چه 

می دانید؟
مطبوعات با طرح مسائل مختلف اجتماعی سیاسی و اقتصادی 
این  من  نظر  به  باشند.  داشته  تعیین کننده ای  نقش  می توانند 
تأثیر  ولی  است  اندک  مونتریال  در  تعدادشان  چه  اگر  نشریات 
خود را دارند و به جا است که به عنوان یک عضو  این جامعه از 

زحماتشان تشکر و قدردانی کنم. 
وظیفه ی بنیادی مطبوعات ایرانی مونترالی را چه می دانید؟  

در سوال پیش از یک نوع مسئولیت وجدانی برای گردهمایی ها 
سخن گفتم به اعتقاد من دیر یا زود این امر به آگاهی خواهد 
رسید و بر اساس یک تحلیل به همکاری گروهی خواهد انجامید 
و آنانی که در این چارچوب از فعالیت خودداری و از جنبش نوین 

ایران پشتیبانی نکنند طرد و در حاشیه قرار خواهند گرفت.
کلیدی ترین عاملی را که می تواند به فعالیت های گروهی ما توان 

بخشد چه می دانید؟
به نظر من ایجاد برنامه های بحث و گفت وگو به دور از هر گونه 
تنگ نظری های سیاسی و تشریح بیشتر ماهیت جنبش سبز که 
مخلوطی از همه ی اقشار و دیدگاه ها می باشد در نزدیک کردن 
گروهی  فعالیت  و  همکاری  به  نهایت،  در  که  است  موثر  افراد 

خواهد انجامید.
آخرین کتابی که خواندید چه نام دارد؟

" آسیب شناسی یک  آخرین کتابی را که در دست مطالعه دارم 
شکست" نام دارد. 

از جامعه ی خود در مونترال چه می دانیم؟
سوال های ما – پاسخ های شما
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حركت مردم از محلی به محلی دیگر، یا 
مهاجرت، در سراسر تاريخ وجود داشته 
امروزه، مهاجرت مدرن به معنی  است. 
اقامت دائم و یا دراز مدت در کشوری، 
توسعه  با  و هميشه  است  زادگاه  از  غیر 
مرتبط  ها  ملت  و  کشورها  اقتصادی 
است. شهروندی يك کشور، حق مسلم 
اعطاء  به هر فرد  را  اقامت در آن كشور 
می کند، در حالی که اجازۀ اقامت برای 
غیر شهروندان، دارای شرايطی است که 

تابع قوانین مهاجرت هر کشور است.
تولّد  طریق  از  تواند  می  شهروندی  حق 
که  مادر  یا  پدر  از  کشور،  یک  درداخل 
شهروند آن کشور هستند، کسب شود. 
کسب  برای  دیگری  راه  تابعیت،  قبول 
در  اگرچه  است؛  کشور  یک  شهروندی 
مستلزم  روش  این  کشورها  از  بسیاری 
قانونی و حضور فیزیکی  اقامت  سال ها 
در آن کشور و تابع قوانین متعدد است.

احراز حق  از  مهاجران،   بسيارى  براى 
درخواست  طریق  از  معمولا  شهروندي  
بدون  اقامت  سال  چندین  دائم،  اقامت 
و  رویت  قابل  فعالیت  و  زندگی  وقفه، 
به  کشور  آن  تابعيت  درخواست  سپس 
دست می آید. این پروسه اگرچه طولانی 
در  توانند  می  که  افرادی  ولی  است 
در  کند،   کار  و  زندگی  جدید  کشوری 
نهایت بدون مشکلی خاص شهروندی آن 

کشور را کسب می کنند.
بدون  تواند  مى  همچنین  تابعيت   حق 
شرط اقامت، حضور فيزيكي  و يا دوره 
امروزه،  شود.  كسب   طولاني  انتظار 
كشورها،  از  شماری  انگشت  تعداد  تنها 
سرمایه  شرط  به  را  خود  شهروندی 

وی  به  کشورها  دراین  متقاضی  گذاری 
اعطاء می کنند. اگرچه به دست آوردن 
دوم،  قانونی  گذرنامه  يا  و  دوم  تابعیت 
یا  و  گذاری هنگفت  به سرمايه  مشروط 
مهم  های  پروژه  در  مستقيم  مشاركت 

دولتی است.
كسانی که مایل به احراز تابعيت از طریق 
بدانند كه دسته  باید  مهاجرت هستند، 
درخواست  برای  مختلفی  های  بندی 
اقامت دائم وجود دارد. كانادا، استراليا، 
انگلیس و ايالات متحده آمريكا کشورهای 
زیادی  تعداد  اصلی هستند که هر ساله 
سرشماري  اساس  بر  می پذیرند.  مهاجر 
کشورهای  متحد،  ملل  سازمان  اخير 
خاور ميانه، برخي از نقاط اروپا و مناطق 
بيشترين  آسیا  از جنوب شرقی  كوچكی 
تشکیل  را  مهاجرین  جمعيت  تعداد 
دسته بندی های  میان  از  می دهند. 
مختلف، اکثر متقاضیان اقامت دائم ، در 
می گیرند.  قرار  مستقل)اقتصادی(  گروه 
با  كه  هستند  متقاضیانی  گروه،  اين 
تجاری  يا  حرفه اي  مهارت هاي  بر  اتکاء 
می کنند.  دائم  اقامت  درخواست  خود 
متقاضيانی که دارای مهارت های حرفه ای 
هستند، كارگران ماهر ناميده مي شوند 
اساس  بر  که  متقاضيانی  از  آن دسته  و 
مهاجرت  درخواست  تجارت  در  مهارت 
قرار  گذاران  سرمايه  گروه  در  می کنند 

می گیرند.
که  افرادی  اغلب  براى  راه  دو  امروزه، 
متقاضی احراز حقوق شهروندي/گذرنامه 
مسير  اول،  گزينۀ  دارد.  وجود  هستند 
اقامت  درخواست  متداول  و  معمول 
بالاخره  و   انتظار  سال  چندین  دائم، 

گزينه  است.  شهروندي  درخواست 
/ شهروندي  آوردن حق  دست  به  دوم، 
گذرنامۀ دوم در يك مدت كوتاه و بدون 

شرط اقامت است.
دقت  با  باید  شما  مهاجرت،  از  پیش 
خود  درخواست  های  پیامد  به  کامل 
برای درخواست  توجه کنید. دلیل شما 
محل  به  شما  آیا  چیست؟  مهاجرت 
به  آیا  دارید؟  نیاز  زندگی  برای  جدیدی 
طبیعی  اندازهای  چشم  تغيير  دنبال 
نياز  آیا  هستید؟  پیرامونتان  درمحیط 
متفاوت  جامعۀ  يک  از  عضوی  دارید 
فراموش  را  گذشته  می خواهید  باشید؟ 
دوم  مليّت  به  شما  که  آن  يا  و  کنید؟ 
بتوانید  که  دلیل  این  به  تنها  دارید  نیاز 
آزادانه  و  باشید  داشته  دومی  گذرنامۀ 
شهروندي  حق  خريدن  کنید؟  سفر 
درعرض چند ماه، شاید پاسخ گوی برخي 
از افراد باشد. در حالی که برای گروهی 
دیگر، ترک وطن برای همیشه و ساختن 
خانه ای جدید در دوردست ها، ممکن 
این  در  بدهد.  پاسخ  نیازشان  به  است 
صورت، گروه اخیر بايد کشوری را برای 
مهاجرت انتخاب کند که ازمهاجرت آنها 

استقبال می کند و به آنها اجازه می دهد 
باشند.  آينده شهروندان آن كشور  تا در 
آنها بايد كشوری را انتخاب كنند كه در 
آن، به این افراد فرصت رشد می دهد و  
ظرفیت  کامل  شکوفائی  برای  را  شرایط 
های آنان فراهم می کند به طوری که این 
تبدیل  جامعه  از  لاينفکی  جزء  به  افراد 

شوند.
لازم است که قبل از هر اقدامی توانایی 
ها و نیاز های خود را به درستی شناسائی 
کنید. اگر شما به دلائلی نمى توانید پس 
آمريکا،  کانادا،  به  دائم  اقامت  كسب  از 
مهاجرت  دیگری  جای  هر  یا  انگليس 
کنید، حتی  آغاز اين پروسه نیز بي فايده 
است. شما باید اطمینان پیدا کنید که 
در صورتی که قادر به استقرار کامل در 
می توانید  هنوز  آیا  نباشید  جدید  کشور 
اجازه اقامت دائم خود را حفظ کنید و آیا 
می توانید در آینده با موفقیت درخواست 
پروسه  اين  باید  شما  کنید.  شهروندی 
نظر  با در  و  از همۀ مراحل  آگاهی  با  را 

گرفتن پايان آن، آغاز کنید. 

)ادامه دارد(

نگاهی به موضوع مهاجرت در
 جهان و در کانادا }32{ 

مهاجرت در قرن بیست و یکم و خرید حق تابعیت 

▪ نویسنده: سام بیات 
وکیل متخصص حقوق بین الملل و قوانین مهاجرت

▪ برگردان به فارسی: فرحناز حیدرپور
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دفتر حقوقی علی غلامپور
وکیل دادگستری، بویژه در زمینه های 

حقوق خانواده، دعاوی مالی، حقوق پزشکی
و مهاجرت از طریق سرمایه گذاری
در خدمت هموطنان گرامی است

Tel: (514) 395-0522
Fax: (514)395-0524

180 Boul. Rene-Levesque Est، Bureau 109, Montreal, QC H2X 1N6

aligholampour@lawyer.com

Tel: (514)561-6408     259  Côte-Vertu  Ville Saint-Laurent, QC

SHARIF EXCHANGE
موسسه مالـی شریف

تبدیل ارز - ارسال ارز به ایران و برعکس 
خریدار سکه، شمش و زیور آلات طلا

آموزشگـاه راننـدگی آریـــا
• سوالات فارسی امتحان رانندگی • با 20 سال سابقه کار 

• 12 ساعت تمرین رانندگی و اتومبیل برای امتحان 300 دلار 
• گرفتن وقت برای امتحان رانندگی در ظرف یک هفته

(514) 621- 3456

فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
••   ••••••••••   ••    ••••••••••   ••  

هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی 
انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474

Marché de poisson et viande
5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1

 ادامه از صفحه 21 )ادامه در جستجوی بهشت موهوم(

ساختارهای وندی مشتق های فعلی، آخرین اثر دکتر محسن حافظیان

کتاب » ساختارهای وندی مشتق های فعلی« چندی پیش منتشر و روانه بازار کتاب شد. دکتر محسن حافظیان در باره این کتاب 
که چاپ دوم آن در پاییز 2009  توسط انتشارات مولتی ساژ )کانادا( و  نشر گل آفتاب )ایران( عرضه شده است چنین می گوید: »این 
کتاب در زمینه ی ساختارهای زبانی نوشته شده است، زمینه ای که به ویژه در کار واژه سازی اهمیت دارد. در این نوشته تلاش کرده ام 
توانایی های زبان فارسی را در لایه ای از لایه های زبانی بازنمایانم. امیدوارم که داده های این پژوهش راه را بر پشتیبانان سخت کوش 

زبان فارسی هموارتر کند. «
این کتاب به همۀ دوستداران زبان فارسی از جمله نویسندگان و مترجمینی که نیاز به شناخت ساختارهای واژگانی و بهره گیری از 

غنای واژگانی زبان فارسی دارند پیشنهاد می شود.

مورد استفاده یا تغییرات در وضع زیستی مغز انسان ممکن نیست.  ]....[

فرهنگ جدید که استفاده از داروهای غیرمجاز را مجاز می دارد و حتی آن را تشویق 
می کند، فرهنگی است که عواقبی منفی در استفاده ی زیاد از داروهای غیرمجاز برای 
مصرف کننده یا جامعه نمی بیند و تصمیم استفاده از مواد را انتخابی می بیند که باید 

مورد حمایت واقع شود. ]...[
پادزهر این نگرش متداول نسبت به استفاده ی غیرمجاز از مواد با این اندیشه آغاز 
می شود که استفاده ی غیرمجاز از مواد "بدون قربانی" نیست و این که عواقب استفاده 
از مواد غیرمجاز فوق تنها شامل مصرف کنندگان مواد نیست.خانواده ها، جوامع، و 
حتی ملت ها از به  اصطلاح انتخاب شخصی استفاده از مواد غیرمجاز صدمه ی بسیار 
دیده اند. این عواقب چه شامل جنایات یا مصرف بیش از حد، تولید کمتر در محل 
عواقب  این  است.  آشکار  در همه جا  آن  اثرات  باشد،  تحصیلی  یا عقب ماندگی  کار 
عمومی استفاده از مواد غیرمجاز اقدام نیرومند همگانی را برای ریشه کنی می طلبد. 
شناخت و آگاهی از این عواقب این نظر را که استفاده از مواد غیرمجاز تصمیمی صرفاً 

شخصی است، کاملًا رد می کند. ]....[ 

یکی از قابل توجه ترین آثار استفاده از مواد غیرمجاز که در کار روانپزشکی خود طی 
چهار دهه ی گذشته دیده ام انحطاط روحانی و اخلاقی است که حاصل استفاده ا 
زمواد غیرمجاز است. استفاده از مواد غیرمجاز سبب ورشکستگی روان انسان است. 
مواد،  به  اعتیاد  در  این مسئله  دارد.  قرار  ورشکستگی عدم صداقت  این  مرکز  در 

اساسی است. معتاد صادق معنی ندارد، به این دلیل که اطرافیان معتادان، آنان 
که به آسایش او اهمیت می دهند از او می خواهند اعتیادش را رها کند،  از آن جا 
که معتادان نمی خواهند عشق شیمیایی شان ــ یعنی مواد را ــ رها کنند یا روابط 
مهم شان را با کسانی که می کوشند آنها را از استفاده از مواد بازدارند،  از دست 
بدهند پس دروغ می گویند، نه فقط درباره ی مواد بلکه هر چیزی که بخواهند به 

دست آورند، دروغ می گویند. ]....[ 

شناخته  کمتر  که  مخدر  مواد  از  غیرمجاز  استفاده ي  به  راجع  مهم  واقعیات  این 
شده اند در کتاب دکتر قدیریان منعکس اند. او در مورد آسیب شناسی روحانی اعتیاد 
از صفر آغاز می کند. او در ایجاد دفاع روحانی نیرومند در برابر اعتیاد توصیه های 
حکیمانه ای دارد. اگر فردی دلیلی برای زندگی دارد، اگر امروز دلیلی برای انتخاب 
فعالیتی به جای فعالیتی دیگر دارد که بر چیزی غیر از خودخواهی و لذات آنی دیگر 
مبتنی است، آن فرد شدیداً در برابر اعتیاد محفوظ است. اگر فردی هدفی جز لذت 
آنی نداشته باشد در خطر شدید وابستگی به مواد قرار دارد، چون که مواد برای 

ایجاد لذت مغز در زمان حال یا قدرت عمل می کنند.
فرد  اعتیاد  بعدی  نامید، گرچه در مراحل  لذت  پی گیری  را می توان  اعتیاد  جریان 
معتاد بیشتر در پی رهایی از فشار است )که به مقدار زیاد حاصل استفاده از مواد 
که  افرادی  غمگین ترین  از  برخی  باشد.  لذت  جست و جوی  در  که  این  تا  است(، 
می شناختم معتادان به مواد بوده اند، این "بیماری لذت" نیست. در عوض استفاده از 

مواد تخریب بی امان ساختمان مغز است که عمیقاً ریشه در فقدان روحانیت دارد.
این کتاب در برابر اعتیاد مصونیت روحانی می دهد.
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▪ پاشا جوادی

آنفلوانزای خوکی یک بیماری تنفسی به شدت مسری 
مبتلا  را  خو ک ها  تنها  موارد  اغلب  در  که  است 
و  پرندگان  ابتلای  از  مواردی  هرساله  اما  می سازد 
انسان به این بیماری، به ویژه از راه تماس با خوک، 
گزارش می شود. ابتلای همزمان خوک ها به چند نوع 
ویروس )انسانی و پرندگان( امکان تبادل قطعات ژنی 
بین ویروس ها را فراهم می کند و منجر به پیدایش 
نوع جدیدی از ویروس می گردد که علاوه بر خوک ها، 
بیماری زایی در گونه های دیگر هم می شود.  موجب 
این بیماری در انسان از طریق تماس با فرد مبتلا نیز 
سرایت می کند و نشانه های معمول آن به آنفلوانزای 
انسانی یعنی تب، سرفه، گلودرد، سردرد، احساس 
سرما و خستگی شباهت دارد. برخی از افراد نیز پس 
از مبتلا شدن به این بیماری دچار اسهال و استفراغ 
می شوند. سیستم دفاعی بدن انسان در برابر این نوع 
ویروس انفلوانزا مقاومت کمی می تواند نشان بدهد.

سال  در  ویروس  این  جهانی  همه گیری  نخستین  
1918-1919  و سپس در دهه ی هفتاد  رخ داد. در 
سال های اخیر از میانه ی ماه مارس، دولت مکزیک، 
بیماری  به  مبتلایان  میزان  در  چشمگیری  افزایش 
تنفسی شبه آنفلوانزا مشاهده کرد. مورد مشابهی در 
پسر بچه ای در کالیفرنیا دیده شد. نمونه هایی برای 

آنالیز بیشتر به آزمایشگاه فرستاده شد و دو هفته بعد 
آزمایشات ابتلا به آنفلوانرای خوکی را در وی گزارش 
میکرب شناسی  ملی  آزمایشگاه  از  مکزیک  کردند. 
بیماران  نمونه های  تا  کرد  در خواست کمک  کانادا 
بفرستند.  آزمایشگاه  این  به  بررسی  جهت  را  مبتلا 
انفلوانرای  به  ابتلا  از  حاکی  نمونه ها ،  کلیه ی  نتایج 
این  به  ابتلا  از  نمونه هایی  آوربل  تا 26  بود.  خوکی 
اسرائیل،  اسپانیا،  انگلیس،  کانادا،  در  بیماری 
استرالیا، پرزیل و زلاندنو مشاهده شد ولی هیچ یک 
به شدت موارد مکزیک نبودند. چند روز بعد، ایالت 
آلبرتا، 2 مورد ابتلا، و انتاریو 4 مورد را گزارش کردند 
از  مورد متوسط  به 13  کانادا  در  مبتلایان  موارد  و 
نظر شدت رسید. با مرگ کودک دو ساله آمریکایی 
از ایالت تگزاس، نخستین مورد از تلفات آنفلوانزای 

خوکی در بیرون از مرزهای مکزیک گزارش شد.
آنفلوانزای خوکی در مناطق مختلف جهان در حال 
درجه ی  جهانی  بهداشت  سارمان  است.  پیشروی 
خطر همه گیری این ویروس را تا 5 اعلام نموده است 
به  به زودی  ویروس  این  که  است  آن   معنای  به  که 
به راستی  اما  گیر خواهد شد.   صورت جهانی همه 

)H1N1(چه نوع بیماری است؟

سرماخوردگی  از  نوعی   )H1N1( خوکی  آنفلوانزای   
است که در گذشته فقط خوک ها را تحت تأثیر قرار 

می داد اما در بهار2009 این بیماری در بین انسانها 
این  پخش  راههای  شد.  دیده  شمالی  امریکای  در 
است.  معمولی  با سرماخوردگی های  بیماری مشابه 
سرماخوردگی  به  مبتلا  اگر شخص  مثال  عنوان  به 
طریق  از  ویروس ها  کند،  عطسه  یا  و  سرفه  خوکی 
چشم، بینی و حلق می تواند به شخص سالم انتقال 
روی  از  همچنین  می توانند  ویروس ها  شود.  داده 
سطوحی که ما لمس می کنیم مانند دستگیره ها به 
دست و سپس به بینی و یا حلق منتقل شود. این 
انتقال  یا  و  گوشت خوک  خوردن  طریق  از  بیماری 
خون منتقل نمی شود.  در مورد این که شخص مبتلا 
به این ویروس برای چه مدتی قادر به انتقال بیماری 
است نیاز به تحقیقات بیشتری است اما تخمین زده 
از  روز پس   7 تا  بیمار می تواند  می شود که شخص 
بیماری این آنفلوانزا را به دیگران انتقال دهد. علائم 
این بیماری عبارتند از تب، سرفه، خستگی، عضله 
درد، گلو درد، سر درد، کاهش میل به غذا، آبریزش 

بینی و در برخی موارد حالت تهوع.

 The( این سرماخوردگی  به  ابتلا  از  برای جلوگیری 
به  را  زیر  رعایت موارد   )Public Health Agency

کانادایی ها پیشنهاد کرده است:
شهروندان دست های خود را حداقل به مدت بیست 

ثانیه با آب گرم و صابون بشویند.


آنفلوانزای خوکی:
در حال پیشروی در سراسر جهان؟

سیستم روانی
- بی حالی و منگی

- بی اشتهایی

دستگاه معده
- حالات تهوع 

- تهوع 

سیستم تنفسی
- سرفه

حلق وبینی
- ریزش بینی

- گلوی خشک

دستگاه گوارش
- اسهال 

نشانه های آنفلوانزای خوکی

تمام سیستم
- تب
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به صورت خود  را  آلوده خود  شهروندان دست های 
نزدیک نکنند.

یا عطسه کنید  آرنج خود سرفه و  در ناحیه داخلی 
استفاده  دستمال  از  اگر  خود.  دست های  در  نه  و 
و  بیندازید  دور  را  دستمال  زودتر  چه  هر  می کنید 

دست های خود را بشویید.
واکسن بزنید.

چراغ ها،  کلید  دستگیره ها،  مانند  عمومی  سطوح 
تلفن های عمومی، کیبورد رایانه های عمومی را تمیز 

نگاه دارید.
غذاهای سالم بخورید و مرتب ورزش کنید تا سیستم 

دفاعی بدن شما همیشه قوی باشد.
اگر  اما  بدهید  ادامه  خود  روزمره  فعالیت های  به 

مریض شدید در خانه استراحت کنید.
www. به این وب سایت اینترنتی مرتب سر بزنید

fightflu.cad
در  را  زیر  موارد  است که  بهتر  بیشتر  احتیاط  برای 
خانه نگهداری بکنید تا در صورت نیاز از آنها استفاده 
کنید. از  Tylenol or Advilمی توانید برای سردرد 
و تب استفاده کنید.  یک دماسنج در خانه داشته 
وسایل  کردن  تمیز  برای  ضد عفونی  مواد  باشید.  
که  دست  ضدعفونی کننده ی  مایع  و  صابون  خانه. 
در آن مقداری الکل دارد نیز ضروری می باشد. انواع 
غذاهای  شده،  کنسرو  میوه های  آماده،  سوپ های 
مریض  خانه  در  که شما  مواقعی  برای  کنسرو شده 
شده اید و نمی توانید برای خرید از خانه خارج شوید، 

ضروری به نظر می رسد.

روش معالجه:

مبتلا  بیماری  این  به  مشکوک  علائم  به  شما  اگر 
شدید حتماً در خانه استراحت کنید.  اگر علائم شما 
شدیدتر شد و  دچار مشکلات تنفسی شدید حتما به 
پزشک مراجعه کنید. معمولًا کودکان زیر پنج سال و 
خانم های باردار به این ویروس دچار نمی شوند ولی 
را تجربه  ابتلا نوع پیشرفته و سخت آن  در صورت 
خواهند کرد. اگر شما جزو این دسته هستید و این 
پزشک  به  سریع تر  چه  هر  حتماً  دارید  را  نشانه ها 
به داروهای ضد  نیاز  این صورت  مراجعه کنید. در 

ویروس می  باشد.

ویروس،  ضد  داروی  پزشک،  تشخیص  صورت  در 
 called oseltamivir or( که به دو صورت قرص

 )Relenza® zanamivir( و اسپری )®Tamiflu
درمان  در  که  می شود  پیشنهاد  بیمار  به  است، 
بیماری مؤثر است. این اسپری و قرص برای درمان 
کار  به  بیماری  این  حاد  و  جدی  تا  متوسط  نوع 
بهترین  واکسینه شدن  نظر متخصصین  از  می رود. 
نوع پیشگیری از ابتلا به این نوع بیماری می باشد. 
دولت کانادا به نمایندگی از تمام شهرستان ها حدود 
وارد  کانادا  به    ²)H1N1(واکسن دوز  ملیون  پنجاه 
کرده است که در اختیار همشهریان قرار می گیرد.  
 adjuvanted( را  کانادا  دولت  سفارش  بیشتر 
vaccine(  در بر می گیرد در حالی که در حدود 1.8 
 )unadjuvanted vaccine( را از دوزها  میلیون 
در بر می گیرد. دولت کانادا این مقدار دوز واکسن را 
از طریق ]GlaxoSmithKline )GSK([ در  کانادا 

تولید می کند.

آیا واکسن  )H1N1( خطری دارد؟

بر اساس گزارش مراکز درمانی در سراسر دنیا واکسن 
)H1N1( خطری نداشته و شما را در مقابل بیماری 
انفلوانزای خوکی ایمن می کند. این واکسن در کانادا 
دیگر  واکسن های  که  استانداردی  روش،  همان  به 
درست  می شوند  تولید  معمولی  آنفلوانزاهای  برای 
مانند   )H1N1(واکسن پایه  محتویات  است.  شده 
و  آب  طبیعی،  روغن های  شامل  مشابهش  انواع 
نتایج  که  است  ایمنی  سیستم  محرک   E ویتامین 
گونه  هیچ  نفر  هزار   45 بر  آن  آزمایش  از  حاصل 
بر  آزمایشی  اگرچه  است.  نداشته  همراه  به  خطری 
تاکنون  باردار  بانوان  و  سال  سه  زیر  کودکان  روی 

صورت نگرفته است. 

قابل ذکر است که میزان اندک ویروس مرده موجود 
عوارض  نمی شود.  بیماری  موجب  واکسن   این  در 
انفلوانزای  واکسن های  مشابه  واکسن  این  جانبی 

دیگر است. 
بسیار  واکسن  این  در  شده  استفاده  جیوه  میزان 
ملی  کمیته  استانداردهای  با  مطابق  و  است  اندک 

مشاوره ایمنی کانادا هیچ خطری ندارد. 

از  پس  است   ممکن  که  عوارضی  عمده ترین 
ناحیه  قرمزی  و  تورم  درد،  دهد  رخ  واکسیناسیون 
می توان  گزارش شده  عوارض  دیگر  از  است.  تزریق 
به خستگی، دردهای ماهیچه ای و مفصلی و سردرد 
اشاره کرد.  در10 ٪ موارد، عوارضی مشابه آنفلوانزا 
به همراه خارش و سوزش ناحیه تزریق رخ می دهد. 
در کمتر از یک درصد موارد خواب رفتگی یا بی حسی 
دست و پا کم خوابی، سرگیجه، حالت تهوع، اسهال، 
کودکان   در  موارد  برخی  در  و  شده  دیده  دل درد 
آلودگی، کج خلقی و کم  عوارضی چون تب، خواب 
اشتهایی هم دیده شده اما عوارض جدی و خطرناک 
ندرتاً گزارش شده است. تمامی عوارض جانبی ظرف 
1-2 روز برطرف می شود، در صورت ادامه ی آنها با 

پزشکتان مشورت کنید.

در  کمی  بسیار  موارد  که  دیگری  جدی  عارضه ی 
 Guillain-Barré سالمندان گزارش شده، سندرم
یک بیماری نادر خود ایمنی که ناتوانی های حرکتی و 
معلولیت در پی دارد. سالانه 5-10 ٪ جمعیت دچار 
عوارض جانبی می شوند در حالیکه بیش از 4000 نفر 
در سال از این بیماری می میرند. در نتیجه خطر ابتلا 
به بیماری بسیار بیش از احتمال رخ دادن عوارض 
دستاوردهای  ایمن ترین  جزو  واکسن  است.  جانبی 
پزشکی ست. سالانه تنها 1 مورد عارضه جانبی جدی  
در  صدهزار واکسناسیون دیده شده.  در اکثر موارد 

عوارض ساده و کوتاه مدت دیده شده. 
امروز،  دنیای  در  که  نکنیم  فراموش  نهایت  در  و   
با  ما  پیکرند.   یک  اعضای  بیشتر  و  بیشتر  بنی آدم 
رعایت موارد توصیه شده، شستشوی دايم دست ها 
هرگونه  به  ابتلا  صورت  در  ماسک  از  استفاده  و 
سرماخوردگی و پرهیز از دست دادن و روبوسی های 

معمول، در حفظ سلامت این پیکر می کوشیم.

منابع:
http://www.phac-aspc.:سایت دولتی کانادا
gc.ca/alert-alerte/h1n1/index-eng.
 php
http://www. :سایت بهداشت جهانی
who.int/csr/disease/swineflu/notes/
briefing_20091030/en/index.html

ـه
فت

ه
ه 

ـد
ون

ـر
 پ

 



20 November 2009CHafteH17  /  17

خ  
اس

ی پ
ی ب

ها
ش 

رس
و پ

ی 
وک

 خ
ی

نزا
لوا

آنف
 


ـه
فت

ه
ه 

ـد
ون

ـر
 پ

  کنترل در دست 
کیست؟

گفت وگو با دکتر پرویز قدیریان، 
اپیدمیولوژیست دانشگاه مونترال

▪ مینو حسینی - خسرو شمیرانی 

آقای دکتر پرویز قدیریان گرامی، اجازه بدهید با تاریخچه ی 
کوتاهی از اپیدمی آنفلوانزا شروع کنیم. در قرن اخیر چند 
مورد برجسته اپیدمی  وجود داشته  و گستره  و قربانی های 

آنها چگونه بوده است؟
جهان در صد سال گذشته سه اپیدمی بزرگ به خود دیده 
سازمان  که  آماری  طبق  و  1918بود  سال  در  یکی  است. 
بهداشت جهانی داده است بین 20 تا 40 و حتی 50 میلیون 
نفر در دنیا از بین رفتند. این اپیدمی آنفلوانزای اسپانیایی 
آنفلوانزای دیگری پیش  نام داشت. و بعد در سال 1958 
آمد که فقط در آمریکا هفتاد هزار نفر جانشان را از دست 
آن  آمد که  آنفلوانزای هنگ کنگی  دادند. در سال 1968، 
هم حدود سی وچهار هزار نفر را از بین برد. در آمریکا هر 
ساله حدود سی وشش هزار نفر به علت آنفلوانزای مختلف 
یازده  آمار در کانادا  این  از دست می دهند که  را  جانشان 
به  و  نبود  موجود  واکسن   1918 سال  در  است.  نفر  هزار 
همین دلیل قربانی زیادی گرفت، ولی اخیراً واکسن هست 
و همان طور که می دانید حدود هشتاد تا هشتادوپنج درصد 

مصونیت می دهد.

کاهش  دلیل   1968 و   1957 اپیدمی های  در  که  این  آیا 
نسبی قربانیان همان واکسینه شدن مردم بود؟ 

بعد از سال های 60 بود که واکسن ساخته شد و واکسن 
را آن موقع به عده ی معدودی می دادند الان هم همین طور 
این  از  ناشی  تلفات  میزان  این قدر  که  امریکا  در  است. 
بیماری بالاست واکسن را به همه نمی توانند تزریق کنند. 

به عده ی معدودی می زنند.

خوک  با  آن  ارتباط  بگویید.   خوکی  آنفلوانزای  مورد  در 
چیست؟

آنفلوانزایی هست که از حیوان به حیوان منتقل می شود.  
دنیا  پزشکی  تمام سردمداران  و  بهداشت جهانی  سازمان 
انسان منتقل شود،  به  از حیوان  اگر ویروسی  نگرانند که 
به مراتب خطرناک تر است. دیدیم که در چند سال گذشته 
پرنده  میلیون  چندین  آورد.   بار  به  فاجعه ای  چه  سارز 
از  ویروسی  که  ترس  این  خاطر  به  فقط  بردند  بین  از  را 
برای  خوکی،  آنفلوانزای  شود.   منتقل  انسان  به  حیوان 
اولین بار در مکزیک دیده شد که ویروس آن از خوک به 
انسان سرایت کرده بود. ما دو نوع آنفلوانزای مرغی به نام 
H5N1 و خوکی تحت عنوان H1N1 داریم که پژوهشگران 
و دانشمندان نگرانند مجدداً همه گیر شود. سال گذشته 
رفتند.  بین  از  بیماری  این  اثر  در  مکزیک  در  نفر  چندین 
در این رابطه دو اصطلاح داریم یکی اپیدمی است به این 
معنی که در منطقه ای ویروس همه گیر می شود و پاندمیک 
یعنی این که از آن منطقه بیرون برود و جهانی بشود. آلان 
می گویند آنفلوانزای خوکی پاندمیک شده که به نظر من در 

این مورد اغراق شده است. 

اخبار زیادی حول و حوش اپیدمی و پاندمیک وجود دارد، 
بعضی ها معتقدند که علم کردن این مسئله برای پول سازی 

صنایع داروسازی است. نظر شما چیست؟
اولًا آمار صدهاهزار نفری که در گذشته، در آمریکا و جاهای 
دیگر جانشان را بر اثر آنفلوانزا از دست دادند چشم شان را 
ترسانده. در ثانی بیم این را دارند که اقتصاد مملکتشان 
مملکت  از  گوشه ای  اقتصاد  اگر  بشود.  ناامنی  دستخوش 
دچار ناامنی شود، به سرعت اثرش به جاهای دیگر منتقل 
می شود. تصور کنید که سال گذشته این مسئله چه اثرات 
مخربی بر اقتصاد مکزیک گذاشت. برخی معتقدند که اصلًا 
را  بود کمی گوش مکزیک  این  بود و هدف  این سیاستی 

بپیچانند.

این هم درست است که  اگر کسی از شرق به غرب سفر 
 کند و این ویروس را با خودش به راحتی از جایی به جای 
با همه گیر شدنش کار دشواری  دیگر منتقل کند، مقابله 

است. 
من  برای  اپیدمیولوژیست  یک  عنوان  به  دیگر  طرف  از 
ارائه  سال هاست  که  آماری  طبق  است.  سؤال برانگیز 
می دهند، در آمریکا سالیانه سی وشش هزار نفر از بیماری 
آنفلوانزای عادی می میرند، یعنی ماهیانه سه هزار نفر. حالا 
طی ماه گذشته حدود یکصد نفر از آنفلوانزای خوکی فوت 
کرده اند. پس این همه سروصدا برای چیست؟ این آنفلوانزا 

از پنجاه سال پیش بوده، هست و ادامه خواهد داشت و 
نوعی  به  که  افرادی  از  خیلی  و  نیست.  هم  کنترل  قابل 
ناراحتی های کلیوی، قلبی یا ریوی دارند و یا سیستم ایمنی 
بدنشان به هر دلیلی ضعیف است بیش از همه در معرض 
این  که  دارند. حالا چه طور شده  قرار  بیماری  این  خطر 
آنفلوانزایی که میزان مرگ و میرش هم چندان زیاد نیست 

چنین سروصدایی به پا کرده است.
از  را  جانشان  نفر  بیست  کبک حدود  در  که  می دانیم  ما 
سالیانه  آمار  طبق  کانادا  در  که  حالی  در  داده اند،  دست 
ماهیانه تقریباً نهصد نفر جانشان را بر اثر آنفلوانزای طبیعی 
سیاست  آن  از  بخشی  است  ممکن  می هند.   دست  از 
باشد. کمپانی های بزرگی از این راه بیلیونر شده اند. البته 
که سی وشش میلیون، چهل میلیون کانادایی را واکسینه 

کردن هزینه ی زیادی در بر می گیرد. 
که  می شنویم  چیزهایی  کنار  و  گوشه  دیگر  طرف  از 
مردی  پیر  و  پیرزن  مثال  عنوان  به  است.  بیانش شرم آور 
مالیات  این جا  و  کرده اند  کار  سال  هفتاد  ــ  شصت  که 
پرداخته اند، نمی توانند واکسن بگیرند در حالی که چند روز 
واکسینه  را  افغانستان  زندان های  قاتلان  و  قبل مجرمین 
کرده اند. چه توجیهی برای این کارها دارند؟ انگار کنترل 
اوضاع از دستشان خارج شده و نمی دانند چه اتفاقی دارد 

می افتد.

پس برای شما هم به عنوان یک متخصص سؤالات زیادی 
در این رابطه وجود دارد. اینطور نیست؟

بله، همین طور است. در حال حاضر برای کانادا از استرالیا 
در  بودند  کرده  اعلام  حالی که  در  می کنند،  وارد  واکسن 
واکسن  میلیون  بیست  و  نیست  نگرانی  اصلًا جای  کانادا 
ایالت  به  را  واکسن  میلیون  نیم  و  شش  است.  موجود 
مختلف فرستاده اند و بقیه اش هم از جاهای دیگر خریداری 
می کنند. متأسفانه هر ایالتی را به یک کمپانی داده اند و 
کسی  آیا  ا ست،  یکی  اثرشان  داروها  این  آیا  نمی دانیم  ما 
این ها را به درستی آزمایش کرده، چه کسی روی داروهایی 
گمی  سردر  است.  کرده  کار  می شود  وارد  استرالیا  از  که 

عجیبی است.

اتفاقاً این نکته سؤال بعدی من است، قاعدتاً تهیه ی یک 
خوکی  آنفلوانزای  بحث  و  می برد،   وقت  سال ها  واکنس 
کوتاه  این مدت  در  آیا  است  آن بحث جدیدی  اپیدمی  و 

ممکن است واکسن آزمایش شده تولید شود؟
وارد  بازار  به  ژانویه  از  بعد  واکسن ها  بهترین  همیشه 
در  چون  می آورند،  هنگ کنگ  از  هم  اکثراً  می شود. 
آن جا شروع می شود. معمولا هم سه  از  اپیدمی  زمستان 
یا چهار ویروس را با هم مخلوط می کنند و واکسن درست 
خوکی  واکسن  کردید  اشاره  که  همان طور  ولی  می کنند. 
که ویروس جدیدی است باید بررسی بشود که روی افراد 
آن  جانبی  عوارض  دارد،  اثراتی  چه  حامله  افراد  و  مسن 
چیست؟ داوطلبینی باید باشند که روی آن ها تزریق شود و 
عکس العمل آن را ببینند. این ها مدتی طول می کشد، چند 
نمی دانیم  اصلًا  ما  می کشد.  ماه طول  ولی چند  نه  سال 
اینها را چه کسی بررسی کرده و آن کسی هم که در رأس 
وزارت بهداری کانادا نشسته آدم معمولی ای است و اصلًا 
از بهداشت خبر ندارد. امور دست کسانی افتاده است که 
دست  نیست  بعید  باشند.  نداشته  تخصص  است  ممکن 
نفوذ  دنیا  همه جای  که  باشد  داروسازی ای  کارتل های 
خوب  که  می کنند  فکر  و  دارند  بهداری  وزارت  در  زیادی 

الان بهترین موقعیت برای بیلیونر شدن است.

پروفسور پرویز 
قدیریان، استاد 

دانشکدۀ پزشکی 
دانشگاه مونترال 

در رشته تغذیه 
و استاد دانشگاه 
مک گیل در رشته 
سرطان شناسی 

است. او همچنین 
موسس و رئیس واحد 

اپیدمیولوژی مرکز 
تحقیقات پزشکی 

دانشگاه مونترال کانادا است. 
آقای دکتر پرویز قدیریان در سال ۱۳۱9 در سنگسر 
علوم  لیسانس  دریافت  از  پس  او  آمد.  دنیا  به 
تغذیه در ایران و فوق لیسانس علوم پزشکی در 
آمریکا،  در  نبراسکا  دانشگاه  از  انسانی  تغذیه 
تحقیقات  ایستگاه  سرپرستی  به   ۱۳54 سال  در 
پزشکی بابل، وابسته به سازمان بهداشت جهانی 
و دانشکدۀ بهداشت دانشگاه تهران انتخاب شد. او 
در سال ۱۳6۱ موفق به دریافت دیپلم آمار حیاتی و 
دکترای اپیدمیولوژی سرطان از دانشگاه لندن در 
انگلستان شد. از او تا به حال بیش از 460 مقاله 
اطلس  است.  شده  منتشر  کتاب  ها  ده  و  علمی 
بیماری  سرطان،  مزمن،  های  بیماری  جغرافیای 
های قلبی و ام.اس به زبانهای انگلیسی و فرانسه 

از آن دسته است.
پروفسور قدیریان در زمینه اپیدمیولوژی سرطان، 
پروژه  ها  ده  سرطان،  و  تغذیه  رابطه  خصوصا 
تحقیقاتی بزرگ را با همکاری دیگر پژوهندگان بین 

المللی انجام داده است.
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فیروز همتیان 

مشاور املاک و مستغلات 
 South Shore در مونترال و

مسکونی و تجاری 
ارزیابی رایگان – تهیه وام مسکن 

Firouz Hemmatiyan
Agent Immobilier Affilié
Cell: (514) 827-6364
Bur: (514) 364-3315
Fax: (514) 364-3649

9515 Lasalle boul. Lasalle Qc. 

هوووووووووووووم 
اگه می شد الان می رفتم کلبه عمو جمال، 

می خوردم یه ساندویچ با حال

6107 Sherbrooke W. 
Montreal QC. H4A 1Y4 (514) 484-8072

الان زمستان ما یک ماه است که شروع شده است، کانادا 
از اکتبر زمستانش شروع می شود. 

اجازه بدهید این بخش را با این سؤال به پایان ببریم که 
آیا شما این واکسن ها را علی رغم تمام چیزهایی که گفتید 

قابل اعتماد می دانید.
که  کنیم  اطمینان  بهداری  وزارت  به  باید  حال  هر  به 
بالأخره چیز بدی را نباید وارد بازار کند. اما من نمی دانم 
به وجود  را  واکسن ها  این  و  کرده اند  کار  کمپانی هایی که 
کرده اند.  عجله  چقدر  هستند،  کمپانی هایی  چه  آورده اند 
می دانید که یک مرکز واکسن سازی بسیار معروف در لاوال 
هست )Armand-Frappier( که در دنیا بهترین مرکز 
این  در  اصلًا  این کمپانی  این که  تهیه واکسن است. مثل  
جریانات دخیل نیست. در حال حاضر کمپانی های دیگری 
مشغول این کارند و می شنویم که واکسن را از استرالیا وارد 
ایالتی  و  واکسن هر  یا تقسیم بندی ای کرده اند  می کنند، 
باید کنترل  اینها حتماً  وارد می کنند. کیفیت  از جایی  را 
شود. هم چنین شنیده ایم که چند صد هزار واکسن را به 
خاطر این که در یخچال نبوده بیرون ریخته اند. این  مسائل 
نشان می دهد که سر در گمی و بل بشویی در کار هست که 

نگران کننده است.

این  از  افرادی  این که  بر  موردهایی شنیده می شود مبنی 
واکسن ها صدمه  خورده اند، البته من در منابع معتبر کمتر 
می بینم.  در "یوتیوب" شاید دیده باشید که فردی کنترل  
خودش را بعد از گرفتن این واکسن از دست داده است. 

آیا شما مورد تأیید شده ای از این دست سراغ دارید.
و  هستند،  واکسن  ضد  که  هستند  گروهی  اولًا  می دانید 
روی این مسئله تعصب دارند که نه به بچه هایشان واکسن 
برخوردهای  به  می کنند  توصیه  کسی  به  نه  و  می زنند 
غیرعلمی و از سر تعصب نباید زیاد اهمیت داد. ولی شواهد 
عینی و علمی وجود دارد. در لندن دختری بعد از گرفتن 
واکسن  گرفتن  خاطر  به  است  ممکن  کرد.  فوت  واکسن 
نباشد ولی همین باعث شد که عده ی زیادی اصلًا واکسن 
را به بچه هایشان نزنند. اما من هر ساله واکسن معمولی 
را می زنم و هیچ اتفاقی هم نمی افتد. این بار که واکسن 
H1N1 را زدم چند روزی حالم خوب نبود و به سردرد و 
تن درد شدید دچار شدم که از عوارض بعدی این واکسن 

است.

اگر آنفلوانزا گرفته بودید دردسرش بیشتر از این بود؟
ممکن است ساده تر بود. ولی ما نمی دانیم چرا عکس العمل 
است. مخصوصاً من  این طور شدید تر شده  عده ای  در  آن 
روزانه ام  فعالیت  به  بلافاصله  و  می گرفتم  سال  هر  که 
می پرداختم، این بار دچار سردرد شدید شدم و نتوانستم 
سر کار بروم. ممکن است به خاطر ویروس مخصوص یا نوع 
خاص واکسن باشد. به هر حال عوارض جانبی دارد. اما 
ممکن است کسی که ناراحتی قلبی، ریوی یا کلیوی دارد 
یا سیستم ایمنی بدنش ضعیف عمل می کند، اگر آنفلوانزا 

بگیرد جانش را از دست بدهد.
اشاره کردم که گروه بزرگی همه ساله از آنفلوانزا در آمریکا 
و کانادا جان خود را از دست می دهند، اما نمی گویند به 
خاطر آنفلوانزا مرده است، بلکه می گویند به خاطر بیماری 
قلبی،  ریوی، کلیوی و غیره  از بین رفته است. به همین 
دلیل آن دسته از مردمی که دچار این ناراحتی ها هستند 

ریسک نمی کنند و واکسن را می گیرند. 
این را هم حتماً می دانید که در مونترال بعضی از کلینیک ها 
خاطر  به  شاید  بزند،  واکسن  نمی رفت  و کسی  بود  خالی 
چیزهایی  جانبی اش  عوارض  مورد  در  مردم  که  است  این 

شنیده اند.

که  کسانی  آسیب پذیر،  گروه های  گفتید  که  همان طور 
سیستم ایمنی بدنشان ضعیف است، و بیماری  دارند و یا 
سن و سال بالایی دارند بیشتر در معرض خطر هستند. آیا 
هیچ مورد جوان سالم را سراغ دارید که در این اپیدمی یا 
مورد مشابه قبلی که درباره اش مطالعه کرده اید جانش را 

از دست داده باشد.
در امریکا  در همه گیری اخیر بیشتر افرادی که مرده اند، 
جوان بوده اند. برای این که ویروسی است که ممکن است 
در چند دهه ی گذشته آمده و رفته و بزر گ تر ها که سن و 
سال بالاتری دارند مقداری در مقابل این ویروس مصونیت 
پیدا کرده باشند. به همین دلیل است که برای بزرگسالان 
برای همین است که دولت  نیز  و  نیست  خیلی خطرناک 
هفته ی  تا  بالا  به  سال   60 افراد  است  کرده  اعلان  کانادا 
دیگر صبر کنند. اینها افرادی هستند که ممکن است در 
پیدا  مصونیت  و  گرفته اند  را  ویروس  گذشته  اپیدمی های 

و  رفتند  بین  از  جوان  دو  اتاوا  در  که  می دانید  کرده اند. 
معلوم شد که H1N1 داشتند و مسلماً بدنشان در مقابل 
این ویروس هیچ مصونیتی ایجاد نکرده بود. در حال حاضر 
جوان ها، تین ایجر ها، بچه ها و مادران حامله و افرادی که 
سیستم ایمنی بدنشان ضعیف است و ناراحتی های قلبی، 
ریوی و کلیه دارند بیشتر در معرض خطرند و بهتر است 

واکسن H1N1 دریافت کنند.

به  واکسن  کنار  در  که  دارد  وجود  رژیم غذایی ای هم  آیا 
پیشگیری کمک کند؟

مسلماً، باید از عفونت های دیگر دوری کرد. اگر می خواهید 
سیستم  که  را  کارهایی  یا  نکشید.  دندان  بزنید  واکسن 
سبز  سبزیجات  ندهید.  انجام  می آورد  پایین  را  ایمنی 
تیره رنگ و میوه جات خوشرنگ و پررنگ زیاد مصرف کنید، 
چرا که حاوی مقدار زیادی آنتی اکسیدان است و سیستم 
ایمنی را تقویت می کند. نوشیدن مایعات به وفور و همیشه 

توصیه می شود.

اخیراً موردی اعلام شده که به گربه سرایت کرده است، 
اهمیت این مسئله در چیست؟

همان  است  ممکن  نه.  یا  دارد  واقعیت  که  نیست  معلوم 
آنفلوانزایی که آدم ها می گیرند، گربه هم بگیرد ولی اگر آن 

را گربه به انسان منتقل کند خطرناک است.

به  را  خوانندگان  بدانید  لازم  شما  که  است  مواردی  آیا 
رعایت آنها توصیه کنید؟

توصیه می کنم اگر مریض نیستید به بیمارستان و یا عیادت 
بیماران نروید. از بغل کردن، دست دادن، بوسیدن دیگران 
خودداری کنید. مواد ضدغفونی کننده همراه داشته باشید 
که مرتب دست تان را با آن ضدعفونی کنید، حداقل روزی 
چند بار دست هایتان را با صابون بشویید. اگر کسی مریض 
است، به خصوص مبتلا به آنفلوانزا ست خواهش کنید فعلًا 

به دیدنتان نیاید.

دکتر قدیریان گرامی از شما سپاسگزاریم
این گفت وگوی تلفنی در تاریخ 11 نوامبر 2009 برای مجله 

هفتـــــــــه انجام شده است.
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پروین زرساو

شکی  پز
هر  علت  که  دارد  اعتقاد  همیوپاتی 
در  که  است  تغییراتی  از  ناشی  بیماری 
و  می آید  پیش  حیات  نیروی  عملکرد 
باز  عادی  حالت  به  را  مداوا  از  هدف 
گرداندن همین نیروی حیات و در نتیجه 
نیروی  کلمه ی  می داند.  علت  حذف 
)بنیان گذار  هانومان  ساموئل  را  حیات 
این طب جایگزین( انتخاب کرده است. 
مثل  دیگر  همیوپات های  بعداً  ولی 
آلمانی(  معروف  )همیوپات  ویتولکاس 
همیوپات  ناصری،  مسعود  دکتر  بعد  و 
میدان  مثل  دیگری  نام های  ایرانی، 
شعور  )ویتولکاس(  مغناطیسی  الکترو 
سلولی )دکتر ناصری( نامیدند. بحث در 
هر زمینه احتیاج به توضیحات مفصلی 
گذاشته  آن  بر  که  نامی  هر  حال  دارد. 
به  شدن  مبتلا  یا  بیماری  علت  شود 
که  می باشد  بخش  این  در  اختلال  آن 
در  اختلال  رفع  واقع  در  یا  و  درمان  با 
سیستم نیروی حیاتی علت ابتلا به هر 
میکروبی  ویروسی  از  اعم  بیماری  نوع 
این  بنابر  از میان خواهد رفت.  و غیره 
هرگاه شخصی در وضعیت تعادل نیروی 
نمی شود،  بیماری  دچار  باشد،  حیاتی 
هر چند که در معرض آلودگی قرار گیرد. 
سریع  که  دارد  قدرت  آنقدر  بدن  چون 
برگردد.  سلامتی  یا  تعادل  حالت  به 
ولی اگر بدن دچار عدم تعادل باشد با 
هم  به  تعادل  این  عاملی  کوچک ترین 
بیماری ها  انواع  دچار  و شخص  خورده 

اعم از عفونی و غیره می شود.

عوامل ایجادکننده عدم تعادل، مختلف 
هستند

عوامل ایجادکننده عدم تعادل، مختلف 

هستند که بهترین آنها به خصوص امروزه 
خستگی مفرط ذهنی و جسمی است، 
به خصوص ذهنی که نمود آن به صورت 

نگرانی ها، ترس ها و استرس است.
را  بدن  که  عواملی  از  دیگر  یکی  اما 
کند  خارج  تعادل  حالت  از  می تواند 
به صورت  بدن  در  بیماری  ایجاد 
بحث  این جا  در  که  می باشد  مصنوعی 
مطرح  همیوپاتی  در  واکسیناسیون 
در سطح  افراد  که  شکل  این  با  است . 
زا  بیماری  عامل  یک  توسط  وسیع 
گرچه بسیار ضعیف شده و یا حتی سم 
ضعیف شده آن، آلوده می شوند. طبق 
ویتولکاس  به خصوص  و  همیوپاتی  نظر 
 A سطح سلامتی فرد، به فرض از نقطه
به نقطه B نزول می کند. چون شخص 
می شود  مبتلا  ناخواسته ای  بیماری  به 
آن  مقابل  در  مقاومت  بدنش  شاید  که 
را داشته است. در اینجا شخص مبتلا 
به بیماری واکسینه شده نمی شود، ولی 
چون سطح سلامتی او نزول کرده یعنی 
شده،  اختلال  اودچار  حیاتی  نیروی 
مهلک تر  بیماری های  به  ابتلا  آماده  او 
افرادی  می بینیم  که  کماکان  می شود. 
که در سال های قبل در مقابل انفلانزای 
به  ابتلا  آماده  واکسینه شده اند  انسانی 
انفولانزای  مثلًا  دیگر  نوع  بیماری های 
انواع  بر  روز به روز  و  هستند  خوکی 
می شود.  افزوده  مهلک  بیماری های 
مثال های آن فراوان است  دکتر ناصری 
همیوپات شناخته شده ایرانی مخالفت 
خود را با واکسیناسیون طب کلاسیک 

این گونه بیان می کند:
انسا ن های  همان  که  باشد  یادمان 
بابت  را  گزافی  قیمت  شده  واکسینه 
واکسیناسیون می پردازند: بسیار بیمار تر 
به  ابتلا  استعداد  و  می شوند  سابق  از 
به  نسبت  را  جدی تری  بیماری های 
می کنند!  کسب  واکسیناسیون  از  قبل 
انسان  کردن  با مصون  رایح  پزشکی  آیا 
مستعد  نهایت  در  و  سرخک  برابر  در 
کردن آنها به مثلًا کولیت روده وجدان 
را  روشی  چنان  آیا  دارد؟  آسوده ای 
می توان یک برخورد علمی )!( دانست؟

پزشکی  دیدگاه  از  واکسیناسیون 
همیوپاتی

پزشکی  و  شعور  تئوری  دیدگاه  از 
رایج  پزشکی  واکسیناسیون  همیوپاتی، 
را  صددرصد مردود است، چرا که بشر 
نسل اندر نسل بیمار و بیمارتر می کند. 
این سؤال مطرح شود که  ممکن است 
پس این همه خدماتی که واکسیناسیون 
در طی حداقل دو نسل برای بشر انجام 
اطفال  فلج  می شود؟  چه  است  داده 
ریشه کن  آبله  می شود،  ریشه کن  دارد 
این است که  واقعیت  و...  شده است، 
ما به کمک فلسفه اشتباه پزشکی رایج، 
خود را فریب می دهیم. درست است که 
چه  به  و لی  است  شده  کم  اطفال  فلج 
ریشه کن  آبله  که  است  قیمتی؟ درست 
بهای  چه  می دانیم  آیا  ولی  است  شده 
می پردازد؟  آن  برای  انسان  سنگینی 
دیگری  زمان  هر  از  بیش  قرن  این  در 
و  انواع  و  لاعلاج  مزمن،  بیماری  های 
اقسام سرطان ها، بیماری های اتوایمیون 
و به خصوص بیماری های ذهنی و روانی 
پزشکی  هر  می کنند.  بیداد  ژنتیکی  و 
از  زیادی  تعداد  که  است  متوجه  کاملًا 
در  با سنی  جوان  افراد  را  وی  بیماران 
محدوده ی 15 الی 45 تشکیل می دهد 
اکثریت  قبل  نسل های  در  آن که  حال 
تشکیل  پیران  و  خردسالان  را  بیماران 

می دادند.

پیشنهاد  همیوپاتی  در  که  روشی  حال 
می شود مقاوم کردن یا در شرایط تعادل 
پایدار قراردادن نیروی حیاتی بدن افراد 
است و راه آن مصرف داروهای مخصوص 
همیوپاتی برای هر فرد می باشد که کاملًا 
بدون ضرر بوده و هرگاه فرد در شرایط 
ابتلا به بیماری باشد او را بهبود می دهد 
همیوپاتی  به روش  شدن  واکسینه  یا  و 
یعنی مصرف انرژی یا شعور ویروس های 
شناخته شده است که به روش همیوپاتی 
تهیه می شود و کاملًا بدون ضرر بوده و 
شرایطی  در  طبیعی  به طور  فرد  هرگاه 
باشد که نیاز به آن نداشته باشد از آن 

تأثیر نمی گیرد. بنابر این هیچ گونه تأثیر 
او ندارد. ولی هر  برای  یا مثبتی  منفی 
گاه شخصی  در معرض ابتلا باشد یعنی 
از نظر انرژی یا شعوری در سطح پذیرش 
و  دارد.  می  را مصون  او  باشد  بیماری 
کلاسیک  طب  واکسن های  با  آن  فرق 
به  را  فرد  واکسن ها  این  که  است  این 
آن بیماری مبتلا می کند هر چند خیلی 
تغییر  را  فرد  سلامتی  درجه  و  خفیف 
می دهد و او را آماده پذیرش یا ابتلا به 
بیماری های جدی تر می کند. چنانکه در 
اخبار می شنویم بسیاری از افراد بعد از 
می شوند  بیماریی  دچار  واکسیناسیون 
دلیل  به  است.  نمی رفته  آن  انتظار  که 
این که سطح سلامتی این افراد کاهش 
یافته و آماده دچار شدن به بیماری های 

مهلک تر شده اند.
آنفلوانزای  بیماری  درمان  مورد  در 
ظهور  خود  خاص  علائم  با  که   H1N1
افراد  که  دارد  مشخصه  چند  می کند 
ممکن است تمام مشخصه ها را نداشته 
رمدهای  مشخصه ای  هر  با  ولی  باشند 
اند،  کرده  عمل  خوب  خیلی  خاصی 
مثلًا Beladona برای تب با مشخصات 
خاص یا Gelsemium و یا ... که هر 
و  می شود  تجویز  بیمار  بررسی  با  کدام 
درمان  خوبی  است.  داده  جواب  خوب 
اثر  بدون  که  است  این  رمدها  این  با 
جانبی درمان صورت گرفته و فرد از نظر 
عملکرد نیروی حیاتی به سطح سلامتی 
قبل از بیماری بر می گردد. در صورتی که 
درمان به روش پزشکی معمول با مصرف 
داروهای شیمیایی چون اکثراً مواد مضر 
برای سلامتی موجود زنده هستند سطح 
بدن  به  مواد  این  ورود  با  فرد  سلامتی 
نزول کرده و یک سیکل معیوب به وجود 
می آید یعنی بدن ضعیف شده و آماده ی 

پذیرش بیماری دیگری می شود.

پروین  خانم  آکادمیک  تحصیلات   *
زرساو در رشته بیولوِژی است. او  دارای 
به  مونترال  در  و  همیوپتی   لیسانس 

عنوان همیوپت فعال است.   

همیوپاتی: یک نگاه متفاوت به آنفلوانزای خوکی و راه های مقابله با آن



شماره  72 - 29  آبــان 1388هفتـــــــه چکاوک 20  /  20

▪ مریم تاجیک 

مقایسه ی نمونه های نظم و نثر

و  بررسی شده ی نظم  نمونه های  بر روی معدود  ابتدایی  در مقایسه ای بسیار 
نویسنده/شاعر  نگاه  نوع  نمایان است  از هرچیز  بیش  آنچه  ادبیات کبک٬  نثر 
به روند زندگی است. البته بسیار قابل توجه است که در ادبیات این منطقه در 
مقایسه با سایر ممالک مثل آنچه گاهی در شرق یا بعضی کشورهای اروپای 
شرقی می بینیم، خبری از پوچ گرایی نیست. حس باز گشت به گذشته هم خیلی 
به چشم نمی خورد و برعکس، چیزی که در نظر اول توجه خواننده را جلب 
می کند به خصوص در دو نمونه ی نثر اخیر٬ عصاره ی واقعی زندگی امروز است. 
در آثار زنان شاعر کبک دیدیم که آنها گاهی سرخورده از آنچه بر آنها رفته٬ به 
رؤیاهایشان پناه بردند اما باز با یک تلنگر٬ از رؤیا به واقعیت تغییر مسیر داده و 
 Claude آینده را در ادامه ی امروزِ واقعی جست وجو کردند. نویسندگانی چون
Blouin و Jean Yves Collette هم که در آثارشان، بدون حاشیه، انسان 
گاهی  تصویر می کشند که خواننده حتی  به  نزدیک  آنقدر  در فضایی  را  امروز 
با  را  را در زمان و مکان داستان می بیند و واکنش های خود  بی اختیار خود 
همان  شاید  واقع گرایی صرف  می کند. همین  مقایسه  داستان  شخصیت های 
غیرقابل  سرعتی  با  که  دنیایی  در  امروز  تنِشِ  پُر  خواننده ی  که  ا ست  چیزی 
کنترل می دود٬ به دنبال آن است چرا که در واقع تصویر خود اوست. و این امر 
شاید از نقاط قوت ادبیات امروز آمریکای شمالی ا ست که بدون تعارف انسان ها 
را به فضایی که به عمد ــ به دلایل مذهبی، سنتی، شخصی و... ـــ دور آن 

خطی قرمز کشیده اند٬ هُل می دهد.
البته باید در نظر داشت که امروز همین 
مورد یعنی رو به رو کردن آدم ها با واقعیتِ 
موجود٬ با تمام کاستی های عذاب آورش 
و واداشتن آدمها به این که خود را در 
و  ببینند  داستان  شخصیت های  مقام 
تصمیم هایشان  خودشان،  به  بیرون  از 
ادبیات  در  کنند،  نگاه  عملکردشان  و 
مدرن اروپا از جمله فرانسه هم به چشم 

می خورد. در این مورد می توان به آثار نویسنده ی جوان فرانسوی "آنا گاوالدا" 
به  شاید  که  را  اتفاق ها  روزمره ترین  کوتاهش ،  داستان های  در  که  کرد  اشاره 
چشم خیلی ها نمی آید، پیش چشم خواننده گذاشته و او را با کرده هایش تنها  
ایران چاپ شده  از او در  می گذارد. ) کتاب شاید کسی جایی منتظرم باشد 
است( یا حتی بعضی از آثار دیگر نویسنده ی فرانسوی "یاسمینا رضا" که او هم 
با رو کردن ساده ترین ماجراهای روزمره، انسان را با خودش تنها می گذارد تا 
کلاهش را قاضی کند و پیش از این که انگشتش را به طرف دیگران بگیرد٬ اول 

حسابش را با خودش صاف کند.
این همان چیزی  است که انسانِ درگیر امروز به آن احتیاج دارد. این که فکر 
نکند اتفاق فقط برای دیگران پیش می آید بلکه خود او نیز هر لحظه باید منتظر 

ماجرایی نو باشد و بهتر است با این موضوع کنار بیاید و به جای رد ماجرا آن 
را قبول کند.

Nelly Arcan  که در سپتامبر امسال و در دهه ی سوم زندگی اش در مونترال 
امروز  نسل  ادبیات  واقع گرای  نثر  نمونه های  بهترین  از  یکی  کرد٬  خودکشی 
آمریکای شمالی  است که در آثارش از جمله "فاحشه" زندگی یک زن هرزه ی 
امروز را جوری به تصویر کشید که خواننده٬ خواه ناخواه در اواخر داستان با این 
سؤال درگیر می شد که "اگر من بودم چه؟ " او به دلیل همین نثر صریحش در 
بیان واقعیت هایی که خیلی ها در مقابل آن خود را به ندیدن می زنند، بسیار 
مورد توجه بود تا جایی که کتاب هایش نه تنها در زادگاهش که در نام آشنا ترین 
انتشارات فرانسه هم به چاپ رسید و در اروپا خوانندگان زیادی داشت. او در 
رابطه با انتخاب موضوع داستان هایش که بیشتر٬ معضلات اجتماعی زنِ امروز 

است٬ مصاحبه های متعددی در کانال های تلویزیونی فرانسه داشت.
گوشه هایی  هفته  این  گفتار  بخش  پایان 
 Jean Yves Collette آثار  از  یکی  از 
از  که  است  کبکی  معاصر  نویسنده ی 
پایه گذاران مجمع نویسندگان کبک٬ مجمع 
ناشران فرهنگی مونترال و از اعضای مجمع 

ناشران کاناداست.
اصلی  شخصیت  کشمکش  نمونه٬  این  در 
انتخابِ حالِ حاضر به  در قبول واقعیت و 
جای رؤیاپردازی و انتظارِ و شایدها مشهود 

است.
آمریکای  ادبیات  به  بعدی  گذار های  در 

شمالی٬ به بررسی بیشتر آن و مقایسه ای ملموس تر خواهیم پرداخت.

موقعیتِ آنا

بیاید خیلی کم است. خوب  دنیا  به  این که دوباره  احتمال  آنا خوب می داند 
خدا  وجود  به  این که  مثلًا  عقایدش  بعضی  بر  وقتها  خیلی  اگر  که  می داند 
پرسه  در خیابان ها  راحت  با خیال  نمی تواند  نگذارد  ندارد٬ سرپوش  اعتقادی 
بود که  این خواهد  ادامه ی قصه  افکارش اصرار کند  بر  اگر  بزند. می داند که 
همه بگویند او باز می خواهد درس اخلاق بدهد اگر هم دنبال حرف یکی دیگر 
را بگیرد که اسمش تقلید است. اما اگر هم روی همه چیز را پرده بکشی که 
مبادا دیده شود٬ اگر همه ی افکارت را با جارو در گوشه ی مغزت جمع کنی٬ اگر 
همه ی حست را از زندگی منحصر به فردی که می توانی داشته باشی فراموش 
کنی٬ باید در قالبی که برایت ساخته اند فرو رفته و آنقدر بروی تا زمان مرگت 
فرا برسد. آنا خوب می داند که اگر بازوان مریض روزمرگی را که با اشتیاق به 
رویش گشوده شده٬ پس نزند٬ حتماً می میرد بدون این که دست کم شهری را 

که در آن زندگی می کند٬ دیده باشد.
ترجمه: مریم تاجیک

ادبیات آمریکای شمالی )5( 



20 November 2009CHafteH21  /  21

▪ خسرو شمیرانی

وجود  با  مونترال  در  ما  ایرانی  جامعه 
ابعاد روستاگونه آن، به جهت تولیدات 
از  برخی  علمی و فرهنگی دست کمی 
کتاب های  مرتب  طور  به  ندارد.  شهرها 
علمی  بالای  کیفیت  با  گاه  گوناگون، 
می آید  بیرون  تخصصی  و  فرهنگی  و 
نوشته  مونترالی  ایرانی های  توسط  که 
بهشت  »درجستجوی  کتاب  شده اند. 
انگلیسی  زبان  به  اصل  در  که  موهوم« 
 ”Alcohol and Drug Abuse“ و با نام
منتشر شده است یکی از این آثار است. 
این اثر در عین ارائه یک تصویر اجمالی 
رابطه   به  جهان  در  اعتیاد  وضعیت  از 
شخصیت و تغییرات شخصیتی در افراد 
معنویت  و  اخلاق  و  می پردازد  معتاد 
زیر  را  معتاد  افراد  در  شده  تضعیف 
ذره بین می برد. نویسنده، دزدی، دروغ 
جلوه های  دیگر  و  اطرافیان  به  گفتن 
تضعیف شخصیت فرد معتاد را که گاه تا 
برمی شمارد  می رود  پیش  جنایت  انجام 
چرا  که  می دهد  نشان  ترتیب  این  به  و 
تنها سم زدایی از جسم بیمار کارآیی لازم 
برای دفع اعتیاد از بدن بیمار را ندارد. 
 1985 سال  در  بار  اولین  برای  اثر  این 
تجدید  با  بعد  سال  چهار  شد.  منتشر 
بعد  سرانجام  و  شد  بازچاپ  نظرهایی 
از تدقیق و بروزرسانی آمار و ارقام و با 
مقدمه دکتر Robert L. DuPont توسط 
 George Ronald – موسسه انتشاراتی
Oxford به انتشار مجدد رسید. نسخه 

انگلیسی کتاب 163 صفحه است. 

شیوا  نثری  با  رحمانیان  نورالدین  آقای 
است.  برگردانده  فارسی  به  را  اثر  این 
 Juxta این ترجمه در سال 2008 توسط
Publishing  در 195 صفحه با عنوان  
منتشر  موهوم«  بهشت  »درجستجوی 

شده است. 
  

استاد  قدیریان،  عبدالمیثاق  دکتر 
پزشکی  دانشکده ی  دانشگاه مک گیل، 
این  بهداشت  مرکز  ممتاز  پزشک  و 
او  است.   کار  این  نویسنده  دانشگاه، 
عضو کالج سلطنتی پزشکان و جراحان 
مادام العمر  برجسته ی  عضو  و  کانادا 
دکتر  آمریکاست.  روان پزشکی  انجمن 
عبدالمیثاق قدیریان علاوه بر تحقیقات 
نشریات  در  مقاله   100 از  بیش  متعدد، 
 9 همچنین  و  رسانده    چاپ  به  علمی 
برخی  است.  کرده   تألیف  کتاب  عنوان 
از آثار وی به زبان انگلیسی، اسپانیایی، 
روسی،  فارسی،  پرتغالی،  ایتالیایی، 
چینی و فرانسوی ترجمه و منتشر شده 
استاد در حال حاضر علاوه  این  است. 
بر انجام تحقیقات علمی در دانشکده ی 
پزشکی دانشگاه مک گیل، در مونترال، 
و  معنویت  نقش  تدریس  به  مشغول 

اخلاق در پزشکی است.
این  بر  هفتــــــــــه  در  ما  تلاش 
فرهنگی  و  علمی  تولیدات  که  است 
به  تا  را معرفی کنیم. چنانچه  شهرمان 
کرده ایم.  چنین  توان  حد  در  نیز  حال 
موهوم«  بهشت  »درجستجوی  درباره 
خلاصه ای  ارائه  معرفی،  بهترین  دیدیم 
از مقدمه ی همین کتاب است که توسط 
شده  نوشته  دوپانت،  ال.  رابرت  دکتر 
 2007 سال  در  دوپانت،  رابرت  است. 
که این مقدمه را نوشت، در جایگاه های 
آمریکایی  ملی  »مؤسسه ی  مدیر 
 NIDA( مخدر«  مواد  از  سوءاستفاده 
(، استاد بالینی روانپزشکی دانشکده ی 
پزشکی جورج تاون و ریاست مؤسسه ی 

رفتار و سلامت قرار داشته است.   
این کتاب را می توانید از سایت آمازون 
در  بهایی  مرکز  کتابخانه  یا  و  کام  دات 

مونترال تهیه کنید. 

پیشگفتار دکتر رابرت ال. 
دوپانت بر »درجستجوی 

بهشت موهوم«

استثنایی  کتاب  این  در  قدیریان  دکتر 
عنوان  به  را  خویش  درخشان  سابقه ی 
مک گیل  دانشگاه  در  روانپزشکی  استاد 
ضمن ترکیب آن با ایمان عمیق خویش 
یکی  زمینه ی  در  ایشان  می دهد.  ارائه 
دشوار ترین  و  تازه ترین  بزرگ ترین،  از 
استفاده  یعنی  همه گیر؛  بیماری های 
مطرح  تازه  دیدگاهی  غیرمجاز،  مواد  از 

می کنند.
با این که استفاده از مواد حدود یک هزار 
پیش  تا  هرگز  دنیا  دارد،  سابقه  سال 
یک  جماعت  کل   1960 دهه ی  اواخر  از 
ملت ــ و اکنون کل عالم ــ را این چنین 
با  سوءاستفاده  قابل  مواد  معرض  در 
از  پیش  بود.  ندیده  پرقدرت  روش های 
محدود  غیرقانونی  مواد  از  استفاده  این 
به بخش های خاصی از جمعیت و یک یا 
چند ماده بود. روش استفاده از آن ها هم 

از راه دهان و نه راه های خطرناک تر مثل 
استنشاق  و  وریدی  تزریق های  کشیدن، 
بوده است. امروزه فهرست مواد غیرمجاز 
تقریباً نامحدود است. روش های مصرف 
بر  در  را  اعتیاد  بالای  بسیار  آن ها خطر 
هم  خطر  معرض  در  جمعیت  و  دارد، 
خطر  بالاترین  است.  وسیع تر  بسیار 
داروهای غیرمجاز بر جوانان و محرومان 
شامل فقرا و بیماری های روانی متمرکز 

است. شیوع سوءاستفاده از مواد مانند 
کامپیوتر امری جدید است.

یک  را  مواد  به  اعتیاد  که  شده  معمول 
"بیماری مغزی" بنامند. عضو هدف تمام 
مواد مغز است و هدف مصرف کنندگان 
مغز  دروغ  پاداش  عادی  مراکز  مواد 

است.
اثر  در  لذت  زیستی  محافظین  این 
سوء استفاده از مواد از مسیر عادی خود 
دو  حاضر  حال  در  می شوند.  منحرف 
راجع  عمومی  بهداشت  فوری  مسئله ی 
به این همه گیر ی بدین قرارند. اول چرا 
در دهه های گذشته انفجاری جهانی در 
سوءاستفاده از مواد به وجود آمده و دوم 
به  مرگ آور  گرایش  این  برگرداندن  برای 
از مواد غیرمجاز چه  سوی سوءاستفاده 

می توان کرد؟
که  است  روشن  اول  سؤال  مورد  در 
مواد  همان  پرمصرف  مواد  از  بسیاری 
و  کوکائین  ماری جوآنا،  با  که  قدیمی اند 
هروئین که هنوز در صحنه ی استفاده از 

مواد رتبه ی اول را دارند شروع شد.
همین طور روشن است که عوامل پرخطر 

عوامل  جمله  از  باشد،  چه  هر  زیستی 
چند  طی  انسان  مغز  ژنتیک،  پرخطر 
خاصی  زیستی  تغییر  گذشته  دهه ی 
قرار  اگر  به عبارت دیگر،  نداشته است. 
از  سوءاستفاده  همه گیری  افزایش  است 
توضیح  کوتاه  دوره ی  این  طی  را  مواد 
تغییرات  بر  تمرکز  با  امر  این  دهیم، 
داروهای  متداول ترین  در  آمده  به وجود 

»درجستجوی بهشت موهوم«: ایجاد یک مصونیت معنوی
معرفی اثری از دکتر عبدالمیثاق قدیریان

   14 ادامه در صفحه
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شکایت سوئیس از گوگل: نقض 
حریم خصوصی

به گزارش بی.بی.سی در سوئیس شکایتی علیه شرکت 
گوگل و سرویس Street View که از سوی این شرکت 
مطرح  حریم خصوصی  نقض  بر  مبنی  شود،  می  ارائه 

شده است.
نقاط  از  که  دهد  می  امکان  کاربران  به  سرویس  این 
مختلف در هر خیابان نمای 360 درجه داشته باشند، 
های  اتومبیل  پلاک  یا  افراد  تصاویر چهره  اکثر  در  اما 
موجود در این تصاویر محو شده اند تا تشخیص هویت 

افراد ممکن نباشد.
اما هانس پیتر توئر کمیسر امور مربوط به حفاظت از 
اطلاعات شخصی می گوید: "چهره چندین نفر و پلاک 
چندین اتومبیل به اندازه کافی غیرقابل تشخیص نشده 

است."
نارضایتی  ابراز  اقدام سوئیس  این  از  گوگل در واکنش 

کرد.
این شرکت اعلام کرده است که اطمینان دارد بر اساس 
قوانین سوئیس، Street View قانونی است و قاطعانه 

مقابل این شکایت خواهد ایستاد.
به گوگل  دیوان محاکمات خواسته است  از  توئر  آقای 
دسترس  از  را  سوئیس  تصاویر  همه  تا  دهد  دستور 
باره  این  در  که حکمی  زمانی  تا  و  کند  کاربران خارج 

صادر نشده از ثبت تصاویر بیشتر نیز خودداری نماید.

جهشی در دنیای تصویربرداری: 
تصوير برداري سه بعدي از يك 

مولكول منفرد

توانسته اند  براي  اولين  بار  در سوئيس،   IBMمحققان
بگيرند.  تصويرسه بعدي  يك  منفرد  مولكول  يك  از 
نيروي  ميكروسكوپ  يك  از  استفاده  با  محققان  اين 
)يك  پنتاسين  از  نيرويي"  "نقشه  يك   )AFM(اتمي
ايجاد  دارد.(  طول  نانومتر  فقط4/1  كه  آلي  مولكول 
كردند. اين دانشمندان مي گويند كه اين پيشرفت يك 

و  است  سطحي  ميكروسكوپ  زمينه  در  بزرگ  تحول 
شيميايي  واكنش هاي  بررسي  با  رابطه  در  مي تواند 
اتم ها  از  قبلًا  دانشمندان  چه  اگر  كند.  زيادي  كمك 
مولكول ها  از  تصويربرداري  اما  كرده اند،  تصويربرداري 
روش هايي  است.  مشكل تر  به واسطه ي شكنندگي شان 
به  مي توانند  عبوري  الكتروني  ميكروسكوپ  قبيل  از 
منظور ديدن اتم ها مواد را با الكترون ها بمباران كنند، 
از  را  مولكول ها  در  اتمها  نظم  الكتروني  بمباران  ولي 
بين مي برد. اين محققان براي غلبه بر اين چالش ها، 
روش ميكروسكوپ نيروي اتمي را اصلاح كردند. براي 
افزايش دقتAFM، دانشمندان نياز دارند كه بتوانند 
نوك ميكروسكوپ را روي سطح نمونه به اندازه ي يك 
نانومتر جابه جا كنند. مشكل اصلي در اين زمينه اين 
است كه ممكن است اين نوك از پهلو جابه جا شود و 
واندروالس جذب سطح  نيروهاي  نتيجه ي  در  يا حتي 

دانشمندان  اين  مشكل،  اين  حل  براي  شوند.  نمونه 
يك مولكول منفرد مونواكسيد كربن )CO( را جايگزين 
نوك ميكروسكوپ هاي نيروي اتمي مرسوم كردند. اين 
نوك خيلي پايدار است و نيروهاي واندروالسي بين آن و 
سطح نمونه، هنگامي كه به سطح نمونه خيلي نزديك 
سایت  از  برگرفته  هستند.  كوچك تر  بسيار  مي شود، 

 Phisicsworlds

کشف بقایای ارتش کمبوجیه دوم 
در بیابان های غرب مصر

ارتش  بقایای  ایتالیایی،  باستان شناسان  نظر  اساس  بر 
ـ پادشاه ایران باستان  نیرومند کمبوجیه دوم )کامبیز( ـ
)فرزند کوروش بزرگ( در 2500 سال قبل ــ در نهایت، 

و  است  یافت شده  بیابان های غرب مصر  در شن های 
این امید را به باستان شناسان بازگرداند تا بتوانند یکی  
آشکار  را  باستان شناسی   بزرگ  راز های  بزرگ ترین  از 
و  متروکه  بیابان های  در  اکتشافات  این  در  نمایند. 
و  دست بند ها  برنزی،  جنگی  ابزار  مصر،  غرب  وحشی 
گوشواره های نقره ای، و صدها استخوان انسان یافت 
شده است که نشانه هایی از ارتش گمشده شاه پارسی  
با 50 هزار مرد جنگی   -BC 522 ) کمبوجیه دوم (
می باشد که در طوفان شن بزرگی در صحرا دفن شده 

newsdicovery بودند. برگرفته از سایت

خبرهایی از دانش و فناوری
▪  گردآوری: مصطفی مدیر روستا
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St-Jean


دکتر رامیـن میـرموجی
دندانپزشک در کلینیک مجهز وست آیلند

از دوشنبه تا شنبه برای هموطنان

Pointe Claire
Dental health center

Te l : (514) 695-8641
6600 Trans Canada Hwy., Suite  806

Point Claire, QC  H9R 4S2

w w w . W e s t I s l a n d D e n t a l . c o m

Centre Dentaire Paulo & Taheri

دکتر آذین طاهری و دکتر ژان پائولو
دندانپزشک در کلینیک مجهز

Tel : (514) 354 - 7743
8525 Des Ponts De-Ce 

Suite 4
Anjou, QC H1J 1X3

Tel: (514) 329-2303
5653 Boul. Henri-

Bourassa E, Montreal 
Nord, QC H1G 2T4
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▪ تورج امینی

آلودگی هوا و مه دود فتوشیمیایی 
آلودگی هوا روبه رو  با پدیده  از مناطق شهری  بسیاری 
از ازن  هستند که در جریان آن، سطوح نسبتاً بالایی 
ارتفاعات  از هوا در  نامطلوبی  در سطح زمین که جزء 
کم است، در نتیجه واکنش نور القایی آلاینده ها تولید 
نور شیمیایی می نامند  را مه دود  پدیده  این  می شود. 
نادرست"  ازن در مکانی  "لایه  به عنوان  آن  از  و گاهی 
از نظر تشابه آن با مسئله ی تهی شدن ازن استراسفر 
شامل  واقع  در  دود  مه  تشکیل  فرایند  می کنند.  یاد 
شیمیایی  ماده  دهها  که  است  مختلف  واکنش  صدها 
را دربرمی گیرد و به طور همزمان رخ می دهند. درواقع، 
عظیم"  شیمیایی  "واکنش گاههای  به  را  هوای شهرها 

تشبیه کرده اند.
پدیده ی مه دود شیمیایی ، نخستین بار در دهه ی 1940 
در لس آنجلس مشاهده شد و از آن زمان ، عموماً به این 
شهر بستگی پیدا کرده است. اما در دهه های اخیر با 
کنترل آلودگی هوا مسئله مه دود در شهر لس آنجلس 
به طور نسبی تخفیف پیدا کرده است. از نظر کمی، اکثر 
 ، )WHO(کشورها و همچنین سازمان جهانی بهداشت
حدی را برای حداکثر غلظت مجاز اوزون در هوا در نظر 
گرفته اند که در حدود 100ppb )میانگین غلظت ها در 
طول زمان یک ساعت( است. اوزون در هوای پاکیزه تنها 
به چند در صد این مقدار می رسد. واکنش دهنده های 
اصلی اولیه در یک پدیده مه دود نور شیمیایی، اسید 
نیتریک، NO و هیدروکربن های سوخته نشده هستند 
آلاینده  عنوان  به  درون سوز  احتراقی  موتورهای  از  که 
در هوا منتشر می شوند. جزء مهم دیگر در تشکیل مه 

دود، نور خورشید است.

باران اسیدی 
امروزه  که  زیست محیطی  مشکلات  جدی ترین  از  یکی 
بسیاری از مناطق دنیا با آن روبه رو هستند، باران اسیدی 
و  اسیدی  از جمله مه  پدیده ها،  انواع  واژه  این  است. 
برف اسیدی را که تمام آنها با نزول مقدار قابل ملاحظه 
اسید از آسمان مطابقت دارد، می پوشاند. باران اسیدی 
دارای انواع نتایج زیان بار بوم شناختی است وجود اسید 
دارد.  اثر  انسان  سلامتی  روی  بر  احتمالًا  نیز  هوا  در 
 1800 دهه ی  آخر  سال های  در  اسیدی  باران  پدیده ی 
در بریتانیا کشف شد، اما پس از آن تا دهه ی 1960 به 
نزولات  به  اسیدی  باران  سپرده شد.  فراموشی  دست 
به طور  آن  اسیدی  قدرت  که  شود  می  اطلاق  جوی 
باشد.  باران طبیعی)آلوده نشده(  از  بیش  قابل توجهی 
باران خود به علت حل شدن دی اکسید کربن هوا در 
آن و تشکیل اسید کربونیک به طور ملایم اسیدی است، 

aq(g( + H2O )aq( ↔ H2CO3( CO2(.(
 PH پروتون آزاد می شود و H2CO3 از تفکیک جزئی

طبیعی  باران   PH این رو  از  می کند.  کم  را  سیستم 
 5.6 حدود  به خصوص  منبع  این  از  نشده،  آلوده  که 
مقدار  به  آن  اسیدی  قدرت  که  بارانی  تنها  است. 
قابل ملاحظه ای بیشتر از این باشد، یعنی PH آن کمتر 
از 5 باشد، باران اسیدی تلقی می شود. دو اسید عمده 
به طور  است.   H2SO4 و   HNO3 اسیدی،  باران  در 
دورتر  باد  مسیر  در  اسیدی  باران  نزول  محل  کلی، 
نیتروژن  و   SO2 یعنی  اول،  نوع  آلاینده های  منبع  از 
توده  حمل  هنگام  به  اسیدی  باران  است.  اکسیدها 
به وجود  دربردارند،  را  اول  نوع  آلاینده های  که  هوایی 
می آیند. از این رو باران اسیدی یک مشکل آلودگی است 
که به علت حمل دور برد آلاینده های هوا ، حدود و مرز 

جغرافیایی نمی شناسد.

مواد شیمیایی آلی سمی 
رسانه های  طرف  از  سنتزی  شیمیایی  مواد  واژه  ی 
گروهی برای توصیف اجسامی به کار می رود که عموماً 
در طبیعت یافت نمی شوند. ولی توسط شیمیدانان از 
شیمیایی  مواد  اکثریت  شده اند.  سنتز  ساده تر  اجسام 
سنتزی که مصرف تجارتی دارند، ترکیبات آلی هستند 
اولیه کربن  از نفت به عنوان منبع  آنها  برای بیشتر  و 
کلر  با  کربن  است.  شده  استفاده  ترکیب ها  این  در 
ترکیب های زیادی را تشکیل می دهد که به علت سمی 
بودن آنها برای بعضی گیاهان و حشرات، بسیاری از این 
آفت کش  عنوان  به  گسترده ای  کاربرد  ترکیب ها  قبیل 
یافته اند. ترکیبات آلی کلردار دیگر به طور گسترده ای در 

صنایع پلاستیک و الکترونیک به کار برده شده اند.
دشوار  مشخص  به طور  کلر  به  کربن  پیوند  شکستن 
است و حضور کلر همچنین واکنش پذیری سایر پیوندها 
خاصیت  همین  می کند.  کم  آلی  مولکول های  در  را 
آلی  ترکیب های  شدن  وارد  با  که  است  معنی  این  به 
به کندی صورت  آنها  تخریب  زیست،  محیط  به  کلردار 
می گیرد و بیشتر تمایل به جمع شدن دارند و به این 
شده اند.  تبدیل  محیط زیست  بزرگ  معضل  به  علت 
قرار  استفاده  مورد  به طور عمده  که  آلی سمی  اجسام 
می گیرند عبارتند از: انواع آفت کش ها، حشره کش های 
سنتی ، حشره کش های آلی کلردار، ددت، توکسافن ها، 
علفکش ها  فسفات دار،  آلی  حشره کش های  کاربامات، 

و...

آلودگی آبها 
آب، تصفیه آن و جلوگیری از آلودگی و به هدر رفتن آن 
از مسائل بسیار مهم زمان ما به حساب می آید. آلودگی 
می شود  محسوب  زیست محیطی  بزرگ  معضل  آبها، 
با  روزه  هر  تکنولوژی،  و  صنایع  پیشرفت  علت  به  که 

پیشرفت روز افزون آن مواجهیم. 

فلزهای سنگین و شیمی خاک 
انسان سمی هستند  برای  از فلزهای سنگین  بسیاری 
 )Cd( ، کادمیم   )pb(سرب ، )Hg(فلز جیوه و چهار 
کاربرد  علت  به  که  هستند  فلزهایی   )As( آرسنیک  و 
خطر  بیشترین  آنها،  وسیع  توزیع  و  سمیت  گسترده، 
این  از  هیچ یک  البته  دارند.  زیست محیطی  نظر  از  را 
عنصرها هنوز به آن اندازه در محیط زیست پخش نشده 
که یک خطر گسترده به شمار آید. به هر حال ، هر یک از 
آنها در بعضی از محلات در سال های اخیر در سطوحی 
سمی یافت می شود. این فلزها به طور عمده از مکانی به 
مکان دیگر از طریق هوا منتقل می شوند و این انتقال 
ذره  مانند  ماده  روی  که  گونه هایی  صورت  به  معمولًا 
معلق ، جذب سطحی شده یا در آن جذب شده است، 

صورت می گیرد.

تولید انرژی و آثار محیطی آن 
بسیاری از مسائل زیست محیطی ، نتیجه ی غیر مستقیم 
بنزین  و  سنگ  زغال  به ویژه  انرژی،  مصرف  و  تولید 
است. ذخایر زغال سنگ در دنیا از مجموع نفت، گاز 
طبیعی و اورانیوم خیلی بیشتر است. از این رو مصرف 
ادامه  نه تنها  صنعتی  انرژی  تولید  برای  سنگ  زغال 
خواهد یافت، بلکه احتمالًا به مقدار زیادی به ویژه در 
هندوستان  و  چین  مانند  توسعه  حال  در  کشورهای 
می یابد.  افزایش  دارند،  ماده  این  از  زیادی  ذخایر  که 
از سوزاندن زغال سنگ مقدار زیادی SO2 و CO2 که 
آلاینده هستند تولید می شود. بحث انرژی هسته ای و 

سایر منابع انرژی نیز جای خود دارد.

برگرفته از وبلاگ محیط  زیست شهری

صفحـه محیط زیست، آلودگی و کاهش آن
سبـز بخش دوم  

و پایانی
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بخندیم یا گریه 
كنیم ؟ 

تیم ملی  فوتبال ایران بعد از ماهها بالاخره 
در یک بازی  رسمی رنگ پیروزی را  دید. 
حضور  برای  پلی آف  بازی های  شب  در 
فوتبال  ملی  تیم   2010 جهانی  جام  در 
می رفت  اردن  مصاف  به  حالی  در  ما 
و  نیوزلند  تیم های  شب  همان  در  كه 
آخرین سهمیه جام جهانی  برای  بحرین 

اقیانوسیه و آسیا می جنگیدند. 
در شبی كه تیم ملی فوتبال ما در حدود 
پی  در  اردن  تیم  مقابل  در  دقیقه   70
بود  خود  زانوان  روی  بر  گل  به  رسیدن 
خورد.  نیوزلند شكست  از  بحرین  تیم 
بحرین  اگر  شاید  كه  بود  حالی  در  این 
رفته اش  دست  از  پنالتی  می توانست 
برای  آن  نتیجه ی  کند  تبدیل  گل  به  را 
تكان  ما  فوتبال  برای  جمله  از  بسیاری 
دهنده بود. در این صورت بحرین به جام 
جهانی می رفت و ما با همان منادیان دل 
اردن  با  بازی  در  برد  به شوق  باید  شیر 
در  اردن  و  ایران  بازی  می كردیم.  اکتفا 
شاید  كه  داشت  حوادثی  خودش  نوع 
 نگاه به برخی از آنها خالی از لطف نباشد

تیم ملی ایران در حالی به مصاف اردن 
رفت كه در تركیب اولیه خود یك تغییر 
انصاری  كریم  حضور  داشت  محسوس 
فرد 19 ساله بارقه هائی از امید برای تیم 
ملی و فوتبال ما داشت. بیشتر تیمهای 

حذف شده  از جام جهانی اكنون مشغول 
ساختن تیم جدید خود هستند ولی تیم 
ملی فوتبال ما در مصاف با اردن تیمی 
امتیاز   1 با  بازی  این  از  بعد  و  قبل  كه 
آخر جدول گروه ما است و شكست  در 
در  امارات  و  كویت  و  قطر  خورده  از 
مردانی  با  همچنان  است  اخیر  ماههای 
نوئی و  و قلعه  برانكو  و  از نسل بلاژویچ 
دائی وارد بازی می شود و هنوز جسارت 
استفاده  از مردان جوان چون فشنگچی 
فرشید  و  زارعی  مجتبی  و  میداوودی  و 

طالبی و... ندارد.
است  این  می رسد  ذهن  به  که  سوالی   
ما  فوتبال  ملی  تیم  دلیل  چه  به  که 
یك  با  همچنان  اردن  برابر  در  بازی  در 
شاید  می كرد؟  بازی  حرفه ای  مهاجم 
و  معدنچی  چون  بازیكنانی  شود  گفته 
بوده  قرار  نوری  و  )خلعتبری(  شجاعی 
بعد  اما  بپیوندند  به او  هجوم  هنگام  در 
از  كدام یک  که  می آید  پیش  سؤال  این 
بازیكنان بجز خلعتبری یك فوروارد  این 
صرف است؟ آیا نباید بپرسیم استفاده  از 
سیستم 1-3-2-4 تا به كی قرار است 
در تیم ملی فوتبال ما استفاده و نتیجه 
می توانست  سلیمی  عقل  هر  ندهد؟ 
حتم  طور  به  اردن  تیم  كه  بزند  حدس 
با یك بازی فشرده در تهران خواهد بود 
یك  با  تنها  ملی  تیم  دلیل  چه  به  پس 
که  فرد(  انصاری   ( تخریب گر  مهاجم 
زمین  وارد  نداشت  كنار خود  در  گل زن 
شد؟ سؤال دیگر این است: به چه دلیل 
تیم ملی از سیستم های تهاجمی تر نظیر 
3-4-3  حتی در مصاف با اردن حذر 

می ترسد؟ و   دارد 

دفاع  در  سلیقگی  بد 
یا  و  موضوع  به  چپ 
فوتبال  معضل  شاید 
شده است.  تبدیل  ما 
زمانی كه اصغر حاجیلو 
بعنوان سر پرست تیم 
ملی ایران انتخاب شد 
برای  می زدیم  حدس 
از  انتخاب دفاع چپ 
بهترین  از  یكی  نظر 
تاریخ  چپ های  دفاع 
فوتبال ایران استفاده 
اما می بینیم در  شود 
همان  بر  همچنان 
می چرخد.  پاشنه 
ستار  از  روزگاری  
یك  كه اصولا  زارع 
هافبك چپ است در 
استفاده  چپ  دفاع 
از او هم  می شد قبل 
از معدنچی و یا زندی 
در  نصرتی  حتی  و 
استفاده  چپ  دفاع 
هیچ  كه  شده است 
بازیكنان  این  از  كدام 
و  نبوده  چپ  دفاع 

همچنان نیستند و حالا از احسان حاج 
می شود.  استفاده  پست  این  در  صفی 
می پرسیم به چه دلیل حتی در بازی در 
برابر اردنِ ضعیف و یا ایسلند تقلبی هم 
از یك مدافع چپ نفوذی بهره نمی گیریم 
چون  ازمردانی  نمی توانیم  چرا  ؟ 
فشنگچی و آل نعمه و شیرزاد یك دفاع 
براستی  بسازیم؟  ملی  تیم  برای  چپ 
؟ چیست  چپ  دفاع  طلسم   قصه  این 

نکته دیگر گل تیم ملی در بازی با اردن 
است. این واقعیت درست است كه گل 
و  تیموریان  فردی  قابلیتهای  اثر  بر  ما 
نكونام و سانتر یكی و ضربه سر دیگری 
به دست آمد اما می پرسیم براستی برای 
باز كردن روزنه های دفاع چند لایه،  آیا 
سانترهای  و  اورلب  و  عمقی  حركات  از 
هیجده  محوطه  پشت  ودو  یك  و  كوتاه 
قدم ، ضربه های ایستگاهی برنامه دار، 

شوتهای پشت هیجده قدم ، استفاده  از 
دو مهاجم  فرستادن  و  ضربه های سوم 
دیگری  و  گر  تخریب  یكی  كه  همزمان 
آیا  نمی شود؟  استفاده  باشد  زن  گل 
تیم ملی،  بعدی  بازی  در  افشین قطبی 
انگلستان  و  برزیل  فوتبال  به  نیم نگاهی 
بازیكن   11 اگر  براستی  انداخته است؟ 
بین المللی نظیر نكونام داشته باشیم باز 
هم با این تاكتیك علی اصغری و باری به 
انجام  اولیه و ضعف در  تركیب  و  جهت 
می توان  هم  باز  تركیبی  حركات  حداقل 
 قول قهرمانی در جام ملتهای آسیا داد؟

بازی با اردن را بردیم اما راه سختی در 
جائی  به  كارش  ما  فوتبال  داریم.  پیش 
ایران  ملی  تیم  سرمربی  كه  رسیده است 
خوشحال  بازی  از  بعد  مصاحبه  در 
حذف  بحرین  و  برده   نیوزلند  كه  است 
شده است اما براستی قرار است در ماهها 
و  پیروزی  به  دلخوش  آینده  سالهای  و 

شكست دیگران باشیم ؟

دکتر علی شفیعی
دندانپزشک

▪ دندانپزشکی زیبایی   ▪ ارتدنسی برای کودکان زیر ده سال

▪ سفید کردن دندان ها    ▪ پرتز های ثابت و متحرک

Dr. Ali Shafiei
General dentist / Dentiste général

4531 Boul. des Sources suite 201, Roxboro (Québec) H8Y 3C4
T. (514) 685-6222 F. (514) 421 7498

Clinique Dentaire Pearl

Tel : (514) 685 – 6222
4531 Boul Des Sources Suite 201، Roxboro QC, H8Y 3C4

دوشنبه و سه شنبه تا 5 غروب
پنج شنبه و جمعه تا ۸ شب – شنبه ۸ صبح تا 5 غروب

▪ پیمان سلیمی
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ALI KHAGHANI 

Entrepreneur général

سرمربی   - فوتبال  پارس  سایت  برگرفته از 
هم  سایپا  باشگاه  درون  از  ها  روز  این  سایپا 
ضربه می بیند. هر کس که از راه می رسد، طی 
اظهاراتش  و  گرایانه، وی  تخریب  مصاحبه ای 
را با بی رحمی مورد انتقاد تند قرار می دهد. 
بار  این  کهن،  مایلی  محمد  راستا  همین  در 
واکنش  در  اظهاراتش  عقوبت  به  توجه  بدون 
به مصاحبه ای تند که چند روز پیش از سوی 
و  المپیک  سابق  قهرمان  رضازاده  حسین 
بود،  شده  انجام  سایپا  مدیره  هیئت  عضو 
وی،  سخنان  گلایه  از  و  نارضایتی  اعلام  در 
با  بیانیه  این  کرده است.  منتشر  را  بیانیه ای 
آغاز  تختی  پهلوان  جهان  و  رضازاده  مقایسه 
... است  انگیز  بر  تأمل  کمی  که   می شود 

مایلی  محمد  بیانیه  متن  از  بخشی 
: زاده  رضا  حسین  به  خطاب   کهن 

یادش بخیر، جادوانه ورزش ایران زنده یاد "آقا 
نه رنگ و تعداد  راز جاودانگی اش  تختی" كه 
و حقیقت  از حق  او  دفاع  بلكه  مدال هایش، 
از ظالم بود.  و در نهایت گرفتن حق مظلوم 
دوران  طول  در  كه  ورزشكارانی  بسا  چه 
تختی"  "آقا  از  بیشتر  حتی  و  رفتند  و  آمدند 
 مدال گرفتند اما، خیلی زود فراموش شدند.

چنبره ی  در  چنان  كه  است  غریبی   روزگار 
تعارفات چاپلوسانه گیر افتاده ایم كه هر حرفی 
خارج از تعارف و تمجید را حتی اگر در دفاع از 
حقیقت باشد، بد اخلاقی می نامیم. اگرچه این 

اما  می گیریم  حرفه ای گری  ژست  همه  روزها 
 متاسفانه در عمل طور دیگری رفتار می كنیم.

چند وقت پیش یكی از اعضای هیات مدیره ی 
كه تخصصی  در حالی  باشگاه سایپا،  محترم 
در مسایل فنی نداشتند وارد مباحث فنی تیم 
و كادرفنی شده و مطالب شان را به جای این 
نمایند،  مطرح  مدیره  هیات  جلسه ی  در  كه 
از  بیش  كه  این  علی رغم  نمودند.  رسانه ای 
گذشت  مصاحبه  و  صحبت ها  این  از  روز   10
رضازاده!  آقای  شما  سوی  از  واكنشی  هیچ 
نشان داده نشد اما، چگونه است كه بلافاصله 
پاسخ  به  ناگزیر  ناچارا  بنده  كه  این  از  پس 
ساعت   24 از  كمتر  در  شدم،  صحبت ها  آن 
و شما  نموده  مشاهده  را  العمل شما  عكس 
آقای رضازاده! به عنوان قهرمان این مملكت 
حرف های بنده را غیر حرفه ای، غیراخلاقی و 
كم لطفی دانستید. آیا این بدان معنا نیست 
كه شما یك طرفه به قاضی رفته اید و صرفا 
اید؟ نموده  دفاع  مدیره  هیات  عضو  آن   از 

حرفه ای  غیر  كار  من  نظر  از  رضازاده!  آقای 
یعنی ورود به مسایل فنی بدون تخصص لازم، 
كار غیر اخلاقی یعنی رسانه ای نمودن مسایل 
مهمتر  همه  از  باشگاه،  خانواده ی  داخلی 
خودتان  اینك  است.  مردم  به  گفتن  دروغ 
غیر  من  صحبت های  كه  آیا  كنید  قضاوت 
صحبت های  یا  بوده  اخلاقی  غیر  و  حرفه ای 
مدیر  عبارتی  به  و  صمیمی  و  شفیق  دوست 
جایی  در  رضازاده!  آقای  شما؟!  برنامه های 
مایلی كهن  كه  بودید  كرده  عنوان  دیگر 

 محبت های هیات مدیره را نادیده گرفته است.

عنوان  دیگری  جای  در  باز  رضازاده!   آقای 
زمان  هر  در  و  كجا  هر  در  كه  كرده اید 
برای  می توانید  كرده اید.  حمایت  من  از 
دهید؟  ارائه  شواهدی  خود  صحبت   این 
از این رو یادم نمی رود كه اعجوبه ی وزنه برداری 
جهان آقای محمد نصیری در المپیك 1968 
مكزیك در مبارزه ای سخت و نفس گیر توانست 
بر "ایمر فولدی" مجارستانی غلبه كند چگونه 
 اشك شوق از چشمانم جاری شد و پس از آن 
كه در همان المپیك "واسلی الكسیف" توانست 
شوروی  برای  سنگین  فوق  در  را  طلا  مدال 
و  خوردم  غبطه  چقدر  آورد،  به ارمغان  سابق 
ما  روزی هم  كردم كه  تمنا  بزرگ  از خداوند 
در این وزن قهرمان شویم. بعدها با رشادت 
المپیك های  در  شما  صلابت  پر  حضور  با  و 
سیدنی و آتن و با فریاد یا ابوالفضل شما من 
شوق  اشك  دیگر  بار  و  گفتم  یاابوالفضل  هم 
برای  كه  زمانی  كه  تفاوت  این  با  ریختم، 
 14 نوجوانی  گریستم  عزیز  نصیری  قهرمانی 
ساله بودم اما، در المپیك آتن به مردی 54 
ساله تغییر یافته بودم. آقای رضازاده! با توجه 
سال شما  و  هم سن  من  فرزندان  كه  به این 
هستند و عمر حضور من در ورزش قهرمانی 
بیش از سن فرزندانم است پس به خودم حق 
كنم.  یادآوری  شما  به  را  نكاتی  كه  می دهم 
ورزش  در  بی عدالتی  متاسفانه،  روزها  این 
دوانده است  ریشه  ورزش  سطوح  اكثر  در  ما 
در  پلشتی ها  و  زشتی ها  كردن  عنوان  و 

آنها  مقابل  در  ایستادن  و  واقعیت ها  كنار 
گردیده است. طاقت فرسا  و  سخت   بسیار 

در چنین روزهایی كه برای گفتن حرف حق 
متهم  بی اخلاقی  و  حرفه ای گری  نداشتن  به 
بودن  حقیقت  و  حق  طرفدار  می شوی، 
اما، سعی كن  واقعا سخت و جان فرساست. 
همچون جهان پهلوان تختی همیشه  از حق و 
حقیقت دفاع كنی و جانب عدالت را پیشه و یا 
این كه  اگر این امر برایت سخت است حداقل 
این كار نگذاری خاطرات  با  تا  سكوت نمایی 
خوش ما با تو به تلخی گراید و یا رویاهایمان 
شكسته شود. در نهایت حسین عزیز اگر نوشم 

نه ای، نیشم نباشی... 

اخبار کوتاه ورزشی

شاهین  فوتبال  های  تیم   
مقاومت  و  اصفهان  بوشهر،سپاهان 
شهید سپاسی به دلیل رفتار منصفانه 
های  بازی  تعداد  بیشترین  ارائه  و 
برتر  های  تیم  عنوان  به  جوانمردانه 
بازی جوانمرادانه نیم فصل اول معرفی 

می شوند.

فوتبال  تیم  دروازه بان  مربی     
استقلال تهران گفت: " باشگاه استقلال 
با تفكر و بررسی نسبت به جذب محمد 
محمدی اقدام كرده است و قطعا هیچ 
پشیمانی از جذب وی وجود ندارد. به 
هر شكل محمدی گلر تیم ملی بوده و 
بنده به عنوان مربی دروازه بان استقلال 

به وی اعتقاد كامل دارم. "

 برنامه رقابتهای والیبال قهرمانی 
جام قهرمانان جهان از روز چهارشنبه 

27 آبان ماه  آغاز می شود.  رقابت های 
روز  از  جهان  قهرمانان  جام  والیبال 
چهارشنبه با حضور6 تیم و به میزبانی 
ژاپن و در شهر ناگویا – اوزاکا پیگیری 

خواهد شد. 

ملی  تیم  کاپیتان  شمسایی   
دعوت  با  رابطه  در  کشورمان  فوتسال 
منتخب  تیم  در  حضور  برای  وی  از 
با  افتخاراتم  کلکسیون  گفت:  جهان 
این دعوت کامل می شود.  تنها عنوانی 

نیز  بود  کم  ام  ورزشی  پرونده  در  که 
چه  اگر  شد  اضافه  افتخارات  سایر  به 
معتقدم این افتخار تنها متعلق به من 

نبوده و برای خانواده فوتسال است.

رقابت های  روز  آخرین  در   
ورزشگاه  در  آسیا  قهرمانی  دوومیدانی 
گوانگجو  شهر  گوانگدونگ   المپیك 
در  صمیمی  محمد  و  حدادی  احسان 
به دو مدال طلا و  پرتاب دیسك  ماده 

نقره دست یافتند.
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سینمــا

▪ آتوسا اخوان

آگست   25 متولد  برتون  ویلیام  تیموتی 
1958 در کالیفرنیای آمریکا است، او از هلنا بونهام 

کارترِ بازیگر دو فرزند دارد.
که  بود  نشینی  گوشه  کودک  امروز،  بزرگ  کارگردان 
 9 در  به طوری که  داشت  نقاشی  در  عجیبی  استعداد 
سالگی با کشیدن طرحی برای شرکت جمع آوری زباله، 
برنده جایزه شد و تا سالها پوستر او روی کامیونها نصب 

شده بود.
بعد از فارغ التحصیل شدن از دبیرستان، به انستیتوی 
هنر کالیفرنیا رفت و مانند بسیاری از فارغ التحصیلان 
برای  انیماتور  عنوان  به  شغلش  اولین  مدرسه  این 
و   )  1981  ( سگ  و  روباه  انیمیشن  در  و  بود  دیزنی 
حال  همان  در   ، کرد  کار   The black Cauldron
خیلی  همکارانش  دیگر  از  را  او  متفاوتش  توانایی های 
زود متمایز کرد، دیزنی استعدادش را کشف کرد و برای 
داد  نشان  او چراغ سبز  به  کار  در  بیشتر  آزادی عمل 
این  حاصل  کند  کار  خود  های شخصی  پروژه  روی  تا 
دوران، فیلمهای کوتاهی نظیر ونسان پرایس ) 1982( 
و Frankenweenie بود که فضای موجود در آن برای 
کودکان نامناسب تشخیص داده شد و هرگز به نمایش 
بیتل جویس )  ترین کارهایش  از موفق  درنیامد. یکی 
1988 ( بود که با هنرمندی آن را ساخت و نامش را در 
هالیوود برسر زبانها انداخت و پله های ترقی را پس از 
آن یکی یکی پیمود، به او اجازه داده شد که روی پروژه 
سنگین بتمن ) 1989 ( کار کند که با مایکل کیتون 
جک  نظیر  ستارگانی  حضور  با  فیلمی  کرد،  همکاری 
نیکولسون، کیم بیسینگر و... که موفق ترین فیلم آن 

سال شد و در گیشه به فروش بالائی رسید.
فیلم  روی  توانست  فیلم  این  عظیم  موفقیت  از  بعد 
کار  داشت  ساختشان  به  زیادی  علاقه  که  نامه هائی 

کند.
فیلم »ادوارد دست قیچی« ) 1990 ( را می توان یکی 
از شخصی ترین و تاثیر گذار ترین فیلمهای وی دانست، 
اولین فیلمی که در آن با جانی دپ همکاری کرد، همان 

کسی که بعد از آن جزو لاینفک فیلم های او شد.
 The برتون سپس بازگشت بتمن ) 1992 ( و همچنین
Nightmare Before Christmas ) 1993 ( را تولید 
را  دیزنی  محصول   Henry Selick کارگردانی  و  کرد 

هم انجام داد.
در سال 1994 با جانی دپ فیلم Ed Wood را ساخت 
که با تحسین و استقبال منتقدان روبرو شد و مارتین 
لاندو به خاطر نقش آفرینی در آن، جایزه آکادمی اسکار 

را گرفت و از آن پس معروف شد.  
کارگردانی  علیرغم   )  1996  (  Mars Attacks فیلم 

برتون 
حضور  و 

 : نظیر  ستارگانی 
کلوز  گلن   ، نیکولسون  جک 
جی  مایکل  و  پیرزبرازنان   ،
فاکس، فروش زیادی نداشت 

و نقد متوسطی بر آن شد.
با  برتون  که  بود  آن  از  بعد 
 Sleepy فیلم  کارگردانی 
با   1999 سال  در   Hollow
کریستیا  دپ،  جانی  حضور 

ریچی و کاسپر واندین به خلق آثار هنری روی آورد که 
به خاطر آن بسیار مورد ستایش و تحسین قرار گرفت و 
توانست ناکامی فیلمMars Attacks و نقدهای منفی 
در مورد آن را با نقدهای مثبت و فروش بالای این فیلم 

جبران کند.

مثبت  نظر  که  ساخت  را   Big Fish  2003 سال  در 
منتقدین را درپی داشت، به جرات می توان گفت که 
تیم برتون علیرغم نوسانات درکارهایش ثابت کرده که 
یکی ازبهترین واثر گذارترین کارگردانهای معاصر است، 
و  کرد  معرفی  سینما  عالم  به  را  دپ  جانی  که  کسی 
زمینه ساز بروز استعداد و توانایی های بالای این بازیگر 

شد.
نکات مشترک زیادی در فیلم هایش وجود دارد مانند 
: وجود عوامل فانتزی، برگشت به گذشته شخصیتهای 
اصلی با یک سری فلاش بک و... و این که چهره پدر 
در اغلب کارهایش منفی است، آنها یا مرده اند  )بتمن( 
یا اینکه آگاهانه بچه هایشان را رها کرده اند و یا مانند 
Sleepy Hollow و چارلی و کارخانه شکلات سازی، 
از  بد  خاطرات  داشتن  خاطر  به  اصلی  شخصیت های 

بچگیشان افسوس می خورند.
او به دلقک ها علاقه خاصی دارد و در اکثر کارهایش 
است.  بالیوود  شیفته  او  دارند.  حضور  شکلی  به  آنها 
همیشه دفتر چه کوچک یادداشت و آبرنگ همراه دارد 
، دائما لباس تیره می پوشد، خودش می گوید : علاقه 
کردن  هماهنگ  صرف  را  زیادی  زمان  که  این  به  ای 

رنگهای لباسم بکنم ندارم.
به Mario Bava کارگردان ایتالیایی علاقه مند بوده 
 La Maschera Del کلاسیک  فیلم  دارد  دوست  و 
Demonio )1960( را بازسازی کند. او در سال 1997 
عضو هیئت داوران جشنواره کن بود و جانی دپ پدر 

ِتعمیدی پسرش است.

تیم برتون از زبان خودش:

ازآنها  یکی  پنجره داشت که  اتاقم دو  بودم  وقتی بچه 
باز می شد. به دلایلی که هیچ وقت  به چمنزار حیاط 
نفهمیدم والدینم آنرا پوشانده بودند. من مجبور بودم 
برای دیدن حیاط از شکاف کوچکی که در پنجره بود 
آنها نپرسیدم چرا ؟  از  تا امروز هرگز  روی میز بروم ، 

باید بپرسم...
ژانر ترسناک را خیلی دوست دارم، در هالیوود همه چیز 
انیماتورها  می کنند،  فکر  و  کامپیوترهاست  اختیار  در 
کاری برای انجام دادن ندارند، حرف بیشتر تکنولوژی 

است تا هنر، و این مسخره است. 
در امتحانات پایان مدرسه مان قرار بود بیست صفحه 
گرفتم  تصمیم  که  بنویسم  هودینی  هری  مورد  در 
توجه  فیلم کوتاه سوپر 8 بسازم که مورد  آن  براساس 

قرار گرفت.
انستیتوی  در  بودم،  قوی  همیشه عاشق شخصیتهای 
و  موازین  طبق  باید  خواندم،  می  درس  که  هنر 
آموزشهای آنجا کار می کردیم که به هیچ وجه ارضایم 
تو  هرچه  پسر  ببین  گفتم  خودم  به  روزی  نمی کرد، 
مغزته روی کاغذ پیاده کن و بعد از نتیجه کارم راضی 
این  از  داشتم،  زیاد  اینچنینی  های  تجربه  من  شدم. 
اند  گرفته  را  تجربه  و  خلاقیت  جای  ها  کامپیوتر  که 

خوشنود نیستم.
بگیرم  را  تصاویر شان  ام که  داستانهای متنوع  عاشق 
با زمان حال تطبیق بدهم، معتقدم که داستانهای  و 
فولکلور جنبه های روانشناختی بسیاری دارند. )ادامه 

دارد(
IMDB منبع : سایت

ن بزرگ 
ن تا کارگردا

از کودک گوشه نشی

ل از دو بخش
م برتون" بخش او

در باره "تی
کمی 

تیم برتون و جانی دپ
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سینمــا
اتومبیل (اجاره و فروش)

 Auto Highlander990-2500
اتومبیل (تعمیرگاه) 

۱۱۱۱-6۳4اتو رایدر
۸۱ 44-4۸4اطلس 

2900-62۳شیشه اتومبیل
اتومبیل (لوازم یدکی)

2۸29- 9۳5لوازم یدکی آلفا 
  آرایشگاه –زیبایی- اسپا

۸666- 626خانه زیبایی فریده
65 67-4۸۱زهره 
  ۳۳74-9۳4رویا 

076۳-9۳۳ریجنسی 
0۱ 69-4۸9شهرزاد 

۳002-975منیژه استتیک 
۳492-44۳فاطمــه

ارز 
99 95-۸4۸ام با ام 

90۱۱-2۸9پاسیفیک 
022۱-۸46پنج ستاره      

640۸-22۳شریف 
00 60-4۸5مانی وایز 

ازدواج و طلاق 
۱509-۳66شیخ صالح سیبویه 

آژانس های مسافرتی
044۸-242امیر- اسکای لان     

۸42-۸0 00 EXT: 296         فرناز معتمدی
 Amro Travel42۱-0244

الکتریکی (تعمیرات)
52 45-426الکتروتک 

50 06-42۸امید 
۱4 ۸۸-527سولوسیون پلاس 

آموزش
۳0۱0-7۳9انستیتو تکنیک 

90۱2-۳6۸      پروین عبائی- فارسی 
۳565-962مدرسه فردوسی

20 55-626مدرسه وست آیلند 
65 2۱-952مدرسه دهخدا 

9475-9۸9زبان فرانسه
آموزش (رانندگی)

۳456-62۱آریا
آموزش (موسیقی)

47۸9-567موسیقی-داوری
07۳9-4۸5دف و آواز

4457-6۸۳موسیقی-سرابی
۸74۸-4۸4پیانو-قرچه داغی

۱047-526پیانو-متین
500۸-527ویلون و پیانو
5665-65۳سنتور و عود

آموزش (نقاشی)
۸066-9۳۸حمیرا مرتضوی

انتشارات
۱77۱-770مولتی ساژ

بیمه و سرمایه گذاری
2۳40-562پژمان اسدی

907۱-296علی پاکنژاد
  ۳504–927سهراب مهماندوست

پزشکی
پزشکی جایگزین

۸274-9۳۱پروین زرساو-همیوپت
2۱20-979هیپنوتیزم -علی سلیمی

۳20۱-994هیپنوتیزم - دکتر ملک
تابلو سازی

79 77-9۳۱پلکسی
ترجمه و دعوتنامه رسمی

۸6 ۸4-246محمود ایزدی
09 56-624شهریار بخشی

چاپ و کپی
99۳۱-9۳۱انتشارات فرهنگ

5۳۳۳-4۸۸ فتوکپی ان دی جی
حسابداری

0452-7۳5حسن انصاری 
66 ۱5-4۸7شکیب نیا

حمل و نقل و اسباب کشی
6064-۸44-4۱6امیـر
69۳0-449آریانا

خشک شویی و خیاطی
Excel plus9۳4-5600

خطاطی
۸779-999پذیرش سفارش

دارو خانه
64 4۸-2۸۸لوئیز داداش زاده

دکوراسیون منزل و محل کار

    دندان پزشک
۳7 ۳۳-9۳۳شهروز رضا نیا
72۸۱–6۳4راضیه رضوی

0۱۳5-6۸4معصومه دولتشاهی
4۳ ۱4-7۳۱شریف نائینی
2۳0۳-۳29آذین طاهری
6222-6۸5علی شفیعی

4۱ ۸6-695رامین میر موجی
دندان سازی

6۳6۳ – 7۳7افخم هادی
رسانه های گروهی

7۱ ۱7- ۸4۸بازار
5۱ ۸4 -575پوشه
9692- 996پیوند

26 47- ۳۸5تلویزیون

۸۸4۸- 7۸7چکاوک هفته
رستوران-پیتزا - کیترینگ

۸4۸4- 4۸9پرشیا
9۳22-67۸-450چوپان کباب

4۳ 0۳ -۳4۳دابل پیتزا
2929-4۸5شیراز

۳7 ۸4- 270فاروس
۳۳ 09- 9۳۳کباب سرا

0000- 4۸۳کپلی
۸072-4۸4کلبه عمو جمال

۱947- ۸46نیلوفر
روانشناس - روانکاو

6542- 22۳حمیرا قاسم نژاد
6۸ 7۳ -۸49  مهناز کاظمی

 سی.دی - ویدئو
۳6 ۳۳ -22۳تپش دیجیتال

صوتی و تصویری

40۸6- 69۱)450(آدیو ویدئو کبک
عینک

7۱ 06-4۸۱فرهت-عینک سازی
 عکاسی و فیلمبرداری

2۱ 02-۸46فتو شاپ
7۱2۱-4۸۸رز

7۳92-962رضا بلادی
Sarkani Photography۸02-2۱6۸

فرش
۳000-۳42بازار فرش

۱۸ ۱۸-۳۸5تهران
00 ۸0 -277قصرفرش

فروشگاه ها
5۱ 55 -620اخوان

06 ۸6-۳۸2ادونیس
26 ۳2- 4۸9راکی مونتانا

9550-676-450کوه نور
74 ۳4-۳69سن لوران

6۳6۳-۸5۸میوه و تره  بار سامی
2099-9۳2نور

4900-904-450وطن
4242-۸49متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر
۸۱۸6 - 25۸بیژن جلالی 

2۱۱۱- 975پیمان سلیمی-     طراحی وب
52۳۱ - ۸45نرم و سخت افزار

کتاب فروشی
۱4۳۳-4۸۱صبــا

5777-۳7۳مکیــک
کیترینگ

9264-994شیرینی و کیترینگ پری
 گل

26 ۱7 -9۸۳لینک فلاور-وحید
محضر رسمی

6۳7۳-۳۱۸مونا گلابی
مراکز مذهبی

5۳ 07-۸49انجمن بهایی
642۱-777کلیسای شاهراه مقدس

5۱6۸-999کلیسای فارسی- کشیش عادل
۱509-۳66مرکز اسلامی ایرانیان

مشاور املاک
4۱55-576یاس انصاری

2567 -497فریبا جانفزا
۱۸44-۸۱4میترا چنگیزی
9۱47-99۸نعیمه چنگیزی

9000-207ژاله حافظی
2492-969نادر خاکسار

۳6۳۱-5۳۱مهدی رحیمی 
4577-792مینا صالحی
2۳49- ۸02سوسن گوئل

7۱46-۸65رضا نژاد
466۳-45۱سیمین ماهـری

64 6۳-۸27فیروز همتیان
نان و شیرینی

75۱4-9۸9نخودچی
۱۱59 - 90۳شیرینی رز

9264-994شیرینی و کیترینگ پری
۸۳72-۸94نان سنگک شاطر عباس

نو سازی و تعمیرات ساختمان
624۳-۸۳5تی.ام.ان

۸۱۱۸–57۳ایرکا- فرهاد زرعی
2725-996انواع سنگ

۱۳9۳-29۸خدمات ساختمانی احمد
4726-476تعمیرات ساختمانی رضا

62۳4-۸۱5خرید ضایعات - حامد
۳۱66-۳۳7تعمیرات ساختمان مناسب

مشاور مهاجرت
۸۱7۸-656ماریا کتنه

4726-90۳علی مختاری
وکیل - مهاجرت

۸7۳6-96۱دیوید برگر
۸۱46-۸45سام بیات

2400-۸7۸نیما حجازی
22 05-۳95علی غلامپور

999۸-954ونسان والایی
وام مسکن

5626-606بهروز آقاباباخانی
وب سایت و شبکه

Dream Media۸62-6642

پیش شماره های
 نوشته نشده 5۱4 هستند.

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. ها نیازمندی 

محل آگهی شما

محل آگهی شما
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خرید اتومبیل دست دوم 
ما اتومبیل  های شخصی و کامیون های اسقاطی شما را می خریم

حمل و نقل رایگان

خرید، فروش و نصب
لاستیک های دست دوم

با کیفیت عالی
4 3 8 - 8 8 6 - 7 1 7 1

دوشنبه تا شنبه 
از ساعت 9 صبح تا 8 شب

Centre de Pnues et Sliencieux INC    8215 rue Champ d’Eau, Saint-Léonard, QC. H1P 1Y1

7 روز هفته از 9 صبح تا ۱0 شب

514-617-5555

موتور و ترانسمیشن
ITN

Free shipping in Montreal Region
Possibility of installation, large inventory

Guarantee offer

Tel: 514-952-3434
info@itnauto.net

w w w . i t n a u t o . n e t
4539, Chemin Gascon, Mascouche, Qc. J7K 3C2

جریمه گران پرداخت نکنید! لاستیک زمستانی با مناسب ترین قیمت!

باتری دست دوم
 با شش ماه گرانتی 
فقط 25 دلار

 Muffler اگزوز 
دست دوم با نصب
فقط 89 دلار

تعمیرگاه اتو رایدر     
Auto Ryder
با مدیریت مسعود

برای همه گونه تعمیرات اتومبیل در خدمت شما
رفع ایرادات الکترونیکی

 اتومبیل خود را به ما بسپارید

5 1 4 - 6 3 4 - 1 1 1 1
420 1ère Avenue, Lachine, QC H8S 2S3

با بیش از 2500 مدل در انبار! 



20 November 2009CHafteH29  /  29

همکاری با 
فرهنگسرای سینا 

فرهنگسرای سینا جهت امور 
کیترینگ، آشپزی، خدمات 
مجالس )ویتر و ویترس، 

دی جی،...( از همکاری شما 
استقبال می کند.

  

488-3000

قابل توجه شرکت ها و موسسات بازرگانی ایرانی
هفتــه آگهی های استخـدام و همینطور تمامی آگهی های شخصی در زمینۀ اجاره، خرید و فروش منزل، اتومبیل، و دیگر وسایل

ad@hafteh.ca       514-787-8848         را بطور رایگان چاپ می کند

استخدام
 Waitress کمک آشپز و

با کباب سرا تماس بگیرید

)514( 933-0933

استخدام
به افراد ماهر در کارهای 

ساختمانی نیازمندیم

514-770-2309

فروشی
کرایسلر اینتراپید 1999

در وضعیت خوب
160 هزار کیلومتر - 1900 دلار

514-898-4686

آموزش موسیقی
توسط جواد داوری

متخصص در عرصه موسیقی

)514( 567-4789

نــان سنگک
 شـاطر عبـاس

Sherbrooke West 6925

Tel: 514-894-8372

ترجمه رسمی
و دعوتنامه 

)514( 849 -4242

ترجمه رسمی و دعوت نامه
شهریار بخشی

514-624-5609

انتشارات فرهنگ
خدمات چاپ کامل
مهدی میرفطروس

514-931-9931

آموزش سنتور و عود
توسط سینا بطحایی 
 )514( 653-5665

آموزش زبان و فونتیک فرانسه
توسط معلم با تجربه

Anne Marie Maheux
)514(989-9475

مونترال - تورنتو
تورنتو - مونترال

هر هفته دوشنبه و جمعه هر گونه 
بار و وسائل شما را حمل و نقل 

می کنیم

)416( 844-6064

اجاره
 Lachine آپارتمان 3 خوابه در

700 دلار
)514( 639-8559

اجاره
آپارتمان دوخوابه در نزدیکی 

کانال لاشین  600 دلار

514-639-8559

اتاق برای اجاره
در یک آپارتمان دو خوابه، با بالکن ، تلفن 

و تلویزیون، نزدیک ایستگاه اتوبوس،
345 دلار شامل همه چیز، 

514-544-1298

محضر رسمی-مونا گلابی
اولین محضردار ایرانی

 در مرکز شهر

)514( 318-6373

کودکستان
cute little cubs

در بروسارد در خدمت 
شماست!

نگهداری، آموزش و
 تغذیه عالی 

دوشنبه تا جمعه از 
7 صبح تا 5 بعدازظهر
514-266-5335

برای فروش
 »دبل پیتزا«

  
با بیست سال سابقه کار در 
داون تاون، کنار دانشگاه به 
علت تغییر شغل به فروش 

می رسد.
با شهاب تماس بگیرید.

514-983-8536

جویای شریک  و 
استخدام بازاریاب

شرکت ITN با بیست سال سابقه 
در بازسازی موتور و گیربکس 
برای گسترش فعالیت شرکت 

جویای شریک است
علاوه بر این به بازاریاب کوشا 

نیازمندیم
لطفا با کامیار ناصری تماس بگیرید

514-952-3434

اجاره

 یک واحد آپارتمان بزرگ 3 خوابه 
)1/2 5(، با انباری و بالکن، در یک 

ساختمان دو واحدی 
از اول ماه فوریه 2010  

شامل مخارج شوفاژ 950  دلار 

450-550-1765
514-467-4965

فروشی
سالن آرایشگاه  با درآمد 
خوب در مرکز شهر مونترال

)514( 933-0763

فروشی
Hot Plate - گاز سوز
در دو سایز مختلف  20 و 36 اینچ

و دستگاه BBQ مرغ با گنجایش 35 مرغ

514-903-1159

چاپ رایگان آگهی

 رادیو همصدا آتاوا
را هر یک شنبه در اتاوا، از ساعت 11 صبح تا یک بعد از ظهر

 روی موج FM 97.9 بشنوید. تهیه کننده و مجری: شبنم اسدالهی 

Tel.: )613( 244-0979 Ext. 1576
 WWW.RADIOHAMSEDA.NET

هر روز یک خبر، یک نوشته و یک ویدئوی تازه را در 
سایت پوشه بازدید کنید

w w w . p o o s h e h . c o m
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"میوه و تره بار سامی" 

با چهار شعبۀ بزرگ

در خدمت ایرانیان مونترال
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قیمت ها: غیر قابل رقابت

سامی، جایی که می توانید سبد 
خرید خود را پر از میوه کنید اما 

کیف پولتان را خالی نکنید
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