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نگاهی به وضعیت حقوق بشر، 60 سال پس از تولد منشور

فقط  دارد،  حقیقت  پرواز  گفت وگو  
حمیرا  با  کنیم  پیدا  را  بال هایمان  باید 

مرتضوی/ پریسا کوکلان

یـــــــــــــــــــــا
یـک گام به پیش دو گام به پس H a f t e H

سال نهم - شماره 418     

پنج شنبه 18 آذر  1395 - 8 دسامبر 2016  

بها: 2.50 دلار / در مونترال رایگان

دو گام به پیش یـک گام به پس 

زندگی  جست وجوی  در  دانش 
مریخی در شیلی/ مریم ایرانی ادبیات از توهم تا نمادگرایی؛ معرفی و نقد 

مجموعه داستان »کتاب گربه«، از امین فقیری/ 
مسعود هوشیار
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انجمن دوستداران زرتشت 
و گروه آريايى 

برگزار مى كنند 

پاسدارى از جشن هاى ملى خويشكارى هر ايرانيست! 

ننن یددا 
اجرای موزيک زنده گروه آرپژ و دی جی امير 

(خواننده و کيبورديست داتيس و رضا) 
با ميوه وآجيل ويژه شب يلدا 

آدينه  23  دسامبر 2016،  ساعت  19:30زمان: 
جا: 

وروديه :   25 دلار 
دانشجو و دانش آموز با ارائه کارت شناسايی 

20 دلار و زير 5 سال رايگان جلوی در 30 دلار 
شام سرد از سوی کيترينگ نيما با تهيه کوپن به همراه بليت 10 دلار 

تلفن آگاهی: 
514 325 3012
514 660 2251

فروتن 

مريم 

فروش بليت: تپش ديجيتال 
514 223 3336

Métro: Longueuil
  Bus:    4

Le Complex Royal
2019-Boul Taschereau
J4K 2Y1 

cÉlÉbrons yalda
Une soirée riche de la culture Perse!
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سال نهم - شماره 418
پنج شنبه  18  آذر  1395 – 8  دسامبر 2016 

بها: 2.50 دلار / در مونترال رایگان

در صورت تمایل برای حمایت از
 تلاش های ما کمک های مالی خود را 
به حساب زیر واریز کنید
Chacavac Cultural Centre
TD Canada Trust
Transit #: 0515
Account #: 5209119

1650 Maisonneuve West   
Suite #201 
Montreal QC, H3H 2P3  
(514)787-8848• www.hafteh.ca• info@hafteh.ca • editor@hafteh.ca • ad@hafteh.ca• ISSN 1918-4379  HafteH

دانش                                  مریم ایرانی 
 در جست وجوی زندگی مریخی در شیلی

این ساختارها قبل از این زیاد مورد مطالعه قرار نگرفته 

بودند. حال که ...

سیاست                 ترجمه: نغمه سروران
رونا امبروز به مریم منصف: 

نخست وزیر باور دارد که از کانادایی ها 
باهوش تر است

هنر                                                          پریسا کوکلان

پرواز حقیقت دارد، فقط باید بال هایمان را پیدا کنیم
گفت وگو با حمیرا مرتضوی

گفت وگو                                                     خسرو شمیرانی

 بالاخره کدام پرچم؟ و اصلا چرا پرچم؟
گفت وگو با دکتر بهروز شریف نائینی

تعطیلات هفته در سال 2017 
میلادی: 5 ژانویه 

23 مارس 
 6 جولای 

12 اکتبر
ساعت کار دفتر هفته:

سه شنبه، چهارشنبه و 
پنج شنبه از 10 صبح تا

3 بعد از ظهر

شماره  418

6 سخن هفته: سهم »من« در کاستی های کتابخانه / سردبیر
8 کانادا: نخست وزیر کانادا: در تلاش برای بازگشایی سفارت در تهران 

هستیم/ گروه خبر هفته
11 مهاجرت: قبل از ورود به کانادا در جست وجوی پیدا کردن شغل 

خود باشید/ معصومه علیمحمدی 
14 مونترال: انتشار ماهنامه هنری ر-می به زودی در مونترال/ مهدیه 

مصطفایی
16 تقویم: تقویم رخدادهای جامعه افغان و ایرانی مونترال

20 هنر در شهر: ویل ماری / فیلم / پریسا کوکلان 
فلسفه  و  عدالت  آنادیلی،  آنایوردو،  بویو  ایللر  شافاق:   آیدین   34

قایغی سی،»ایواز طاها«/ لیلی خاقانی
38 اندیشه: آسمانِ فیلسوفانِ اتَم گرا و اپِیکوری/ بخش3/ رضا داودی

40 ادبیات: از توهم تا نمادگرایی؛معرفی و نقد مجموعه داستان »کتاب 
گربه«، از امین فقیری/ مسعود هوشیار

41 ادبیات مقاله: رمانتی سیزم یا رمانتیسم؛ واژه شناسی مفاهیم ادبی 
)1(/ گروه ادبیات هفته

ذاکربرگ  مارك  این  »میدونی  اصلا  تو  می گفت  ترجمه:  ادبیات   42
ایرونیه!«/ بهروز مایل زاده

فارسی؛  دیرینه  ادبیات  خواندنی  آثارِ  روز؛  ادبیات شعر: شعرِ هر   43
آشنایی با قالب ترجیع بند/ گروه ادبیات هفته

 50 گذری بر آریانا: تهداب گذاری زمین استادیوم ورزش های سه گانه 
افغانستان انجام شد/ بهناز دیمی نیت

59 آشپزی و سرگرمی/ هفته
62 قصه ی هفته/ زینب مسلم زاده، هاله هفت لنگ

64 فال هفته / سارا نژادی و خاطره تحویلداری یکتا

2226    

46 52 12

موسیقی                          ارسام انوری  
اولین اجرا تاثیری به سزا در آینده ی 

هنرمند دارد
با علی صبری نوازنده پیانو
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دو گام به پیش یـک گام به پس 
یـــــــــــــــا

یـک گام به پیش دو گام به پس

 سردبیر: خسرو شمیـرانی
مدیریت اداری: علی تهـرانی 

جلد، گرافیک و صفحه آرایی: علی تهـرانی 
دبیر بخش آذربایجان: لیلی خاقانی

افغانستان:  نرگس هاشمی، حبیب عثمان و بهناز دیمی نیت
عکاس: حامد تابعین 

اخبار کبک و کانادا: شهروز پزشکی
اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال: مهدیه مصطفـایی

ادبیات: گروه ادبیات هفته 
هنر:  پریسـا کوکلان

دانش: مریم ایرانی
موسیقی: ارسام انـوری و سعید سالیانی

اندیشه: رضا داودی
فال هفته: سارا نژادی و خاطره تحویلداری

با سپاس ویژه از همکاران این شماره:
آیدا تاتاری، مژگان رجبی، فرشید سادات شریفی، شراره شاکری، سجـاد 

صاحبان زند، زینب مسلم زاده، و هاله هفت لنَگ

•     هفته  از همه ی علاقه مندان دعوت به همکاری می کند.
•    برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

•    لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه شمار وورد( نگاه دارید. 
•    هفته در ویرایش و کوتاه کردن مطلب های رسیده آزاد است. 

•       نوشته های فرستاده شده پس فرستاده نمی شوند.
•       استفاده از طرح ها و آگهی های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

•       درباره ی مضمون آگهی های منتشر شده هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته نیست.
   

صورت آواز مرغ است آن کلام               
غافل است از حال مرغان مرد خام

سهم »من« در کاستی های کتابخـانه
سخن هفته

سردبیـر

هر کار جدیدی کمبود دارد و همه چیز را هم همگان بینند )دانند( پس جویا 
شدن از بازخوردها می تواند ضعف های هر مجموعه و موسسه ای را بهتر نشان دهد 
به علاوه پرس وجو  مانده عیان کند.  از چشم گردانندگان دور  را که  آنچه  گاه  و 
بیشتری  برجستگی  و  اهمیت  از  مخاطب  برای  نقص  کدام  دهد  نشان  می تواند 

برخوردار است.
»کتابخانه  که  دوستانی  از  متعدد  گفت وگوهای  طی  گذشته  روزهای  در 
نوروززمین« را دیده اند درباره کمبودها و ایردهای آن پرسیدم.  گاهی ضمن بیان 
ایرادهای موجود پیشنهاد های جالب توجهی دادند که به طور قطع راهگشای این 

نهاد خواهد بود. 
بازخوردهای  نیز  فرهنگی  فعالِ  دوستانِ  از  یکی  با  صحبت  در  گذشته  هفته ی 
گشایش کتابخانه نوروززمین را جویا شدم. علاوه بر نکات جالب توجهی که نقل 
شد، این دوست عزیز گفت که یکی از افراد گله گذاری کرده که »چرا اینها یک 

محل نیمه تمام را افتتاح کرده اند؟ و چرا صبر نکرده اند همه چیز تمام شود؟«
نوروززمین  احتمالا گردانندگان کتابخانه  نگاه متفاوت که  نشانگر یک  ایراد  این 
با آن هم نظر نیستند. اگر قرار بود یک فروشگاه، یک رستوارن، یک کافه تریا و 
یا یک تعمیرگاه اتومبیل، به عنوان یک بنگاه تجاری، افتتاح شود سوال مطرح 
شده و ایرادی که گرفته شده شاید به جا می بود اما در اینجا صحبت از گشایش 
یک کتابخانه است که قرار است برای جامعه، با نیروی جامعه، و توسط جامعه 

راه اندازی و اداره شود. 
آفریدند  نقش  کار  این  در  لحظه  این  تا  مستقیم  طور  به  که  دوستانی  لیست 
طولانی ست، حتما بیش از صدنفر شاید حدود 150 نفر که همه با مهر فراوان 
گوشه ای از کار را پیش بردند، یکی جیبراگ نصب کرد، یکی رنگ زد، آن دوست 

دیگر در سیم کشی و برق کاری و دیگری در لوله کشی ها کمک کرد. گروهی در 
گزینش و لیست کردن اولین سری کتاب ها کار کردند و داوطلبان دیگری هم 

برای دوستانی که کار می کردند غذا و چای فراهم کردند و.... 
یکی  بخشی  شهریار  آقای  کنم.  اشاره  اسم  یک  به  می خواهم  میان  این  در 
کرد  تلاش  مونترال  در  او  پیش  ده ها سال  است.  جامعه  در  فعال  پیش کسوتانِ 
یک تعاونی راه بیاندازد. او تابه حال در زمینه های مختلف منشاء تاثیر بوده و از 
ابتدای پروژه نوروززمین در کنار این کار قرار گرفت. هر از گاهی تماس گرفت 
برای اینکه دوستی را برای کمک در این یا آن قسمت معرفی کند و یا از پیشرفت 
کار بپرسد و بداند که کدام گوشه کار می لنگد تا برای رفع مشکل همراه شود و 
همچنان نیز در تماس مرتب است. این احساس را منتقل می کند که کار کتابخانه 
دغدغه اش است، همدردی و همراهی و همدلی را به روشنی در صدایش می شنوی 

و در عملش می بینی.
در پاسخ به دوست عزیزی که می  گوید چرا این کار ناقص است باید بگویم این 
جمع ده ها نفری تلاش خود را کردند تا اینجا و بازهم تلاش خواهند کرد. آنها 
شریک آنچه که ساخته شده هستند اما اگر می خواهیم شریک نقص های این کار 
نباشیم آستین بالا بزنیم و در رفع نقصی که می بنیم تلاش کنیم. به شما قول 
می دهم هر مرحله که تمام می شود لذت می برید و باز می توان مرحله جدیدی را 
شروع کرد تا روزی که جامعه ما در کانادا به جای یک »گیرنده«ی صرف به یک 
»دهنده« رشد کند. بی تردید ما می توانیم به آن مرحله برسیم، اما درصورتی که 
با مفهوم کارجمعی بیشتر آشنا شویم، فقط درکنارهم و با هم است که می توانیم 

کارهای بزرگ انجام دهیم، با نقص کمتر.
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نگاهی به وضعیت حقوق بشر، 60 سال پس از تولد منشور
کاریکاتورهایی از کامبیز درمبخش

28 پرونده هفتـه             گردآوری و تنظیم: هفته                
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برای  تلاش  در  دولتش  که  گفت  خبرنگاران  جمع  در  نشستی  در  کانادا  نخست وزیر 
بازگشایی سفارت این کشور در تهران است. 

به گزارش هفته جاستین ترودو، نخست وزیر کانادا در یک نشست خبری اعلام کرد 
که دولتش در حال انجام تلاش های لازم برای بازگشایی سفارت این کشور در تهران 
است. »مارتین رگ کان«، ستون نویس سیاسی روزنامه »تورونتو استار« بامداد شنبه 
در حساب کاربری اش در شبکه اجتماعی توئیتر نوشت »ترودو« در نشست با اعضای 
هیئت تحریریه این روزنامه در پاسخ به سوالی مبنی بر اینکه آیا اتاوا آمادگی بازگشایی 

سفارتش در تهران را دارد گفت: »داریم تلاش می کنیم.«.
ادامه  تعامل  به  باره نوشت: »کماکان  این  ترودو در  از قول  استار هم  تورونتو  روزنامه 
می دهیم...اما درباره آن بسیار محتاط و مسئول هستیم. من درباره برخی از چالش هایی 
وارد  جهان  و  منطقه  به  که  چالش هایی  و  هست  مواجه  آن ها  با  داخل  در  ایران  که 
می کند، هیچ توهمی ندارم.« وی افزود: »اما من به دفعات گفته ام، مهم است که شما با 

کسانی که با آنها مخالف هستید، صحبت کنید.«
ترودو همچنین درباره موضوع بازگشایی سفارت کشورش در تهران گفت: »این چیزی 
است که در حال تلاش برای رسیدن به آن هستیم ولی چیزی نیست که به سرعت 
درباره آن رخداد جدیدی را اعلام کنیم.« روابط ایران و کانادا از سال 2012، پس از 
آن که دولت وقت اتاوا به نخست وزیری »استفان هارپر« با متهم کردن ایران به حمایت 

از دولت سوریه، عدم پایبندی به قطعنامه های شورای امنیت سازمان ملل و ایجاد تهدید 
برای اسرائیل، دیپلمات های خود را از تهران خارج کرد، قطع شد.

اخبار
کانادا و کبک

نخست وزیر کانادا: در تلاش برای بازگشایی سفارت در تهران هستیم گروه خبر هفته

فدراسیون تکواندو کانادا در پی صادر نشدن روادید برخی از اعضای تیم ملی نوجوانان 
در رقابت های جهانی از فدراسیون ایران عذرخواهی کرد. 

به گزارش هفته به نقل از پایگاه اطلاع رسانی شبکه خبر، فدراسیون تکواندو کانادا در 
پی صادر نشدن روادید کانادا برای کادر فنی، داور و پزشک تیم ملی نوجوانان ایران 
برای شرکت در مسابقات قهرمانی نوجوانان جهان، با ارسال نامه ای از فدراسیون تکواندو 

ایران عذرخواهی کرد.
»وین میچل« رئیس فدراسیون تکواندو کانادا با ارسال نامه ای به سیدمحمد پولادگر 
رئیس فدراسیون ایران ضمن عذرخواهی تاکید کرد؛ »درصدد بررسی این اتفاق هستیم 

تا در میزبانی های آینده تکرار نشود«.

عذرخواهی رئیس فدراسیون تکواندو کانادا از ایران
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موافقت دولت عراق با کمک تسلیحاتی کانادا به اقلیم کردستان

معاون وزیر دفاع کانادا از موافقت دولت مرکزی عراق با کمک تسلیحاتی این کشور به 
نیروهای پیشمرگ اقلیم کردستان خبر داد.

به گزارش هفته به نقل از »سی.بی.سی نیوز«، »جان فورستر«، معاون وزیر دفاع این 
کشور اعلام کرد که دولت مرکزی عراق در نهایت به کانادا اجازه داده اسلحه، مهمات 

و تجهیزات نظامی برای نیروهای پیشمرگ اقلیم کردستان ارسال کند.
امنیت  و  دفاع  با کمیته  دیدار  از  کانادا پس  دفاع  وزیر  معاون  این گزارش،  اساس  بر 
ملی مجلس سنای این کشور به خبرنگاران گفت که دولت عراق هفته گذشته با ارسال 

این حال  با  کرده  موافقت  کردستان  اقلیم  پیشمرگ  نیروهای  برای  مهمات  و  اسلحه 
جزئیات بیشتری در این باره ارائه نداد.

این در حالی است که پیشتر وزارت دفاع کانادا ۹.۵ میلیون دلار را برای کمک تسلیحاتی 
به هم پیمانان خود در عملیات نظامی علیه گروهک تروریستی داعش اختصاص داده 
و در همین راستا نیز وزیر دفاع و رئیس ستاد مشترک نیروهای مسلح این کشور از 
مسئولان سیاسی و نظامی اقلیم کردستان خواسته بودند فهرستی از اسلحه، مهمات و 

تجهیزات مورد نیاز خود را در اختیار آن ها قرار دهند.

رونمایی از اولین خودروهای خودران کانادا

سبز  چراغ  خودران  خودروهای  آزمایشات  به   2016 ژانویه  از  کانادا  اونتاریوی  شهر 
نشان داد، اما هیچ شرکتی به آن تمایل نشان نداده بود اما اکنون سه گروه کانادایی 

توانسته اند نخستین خودروهای خودران این کشور را به خیابان های این شهر بیاورند. 
شرایط  آزمایش  برای  میشیگان  ایالت  از  بیشتر  آمریکایی  خودروساز  شرکت های 

خودروهای خودران استفاده می کنند و آن را به مناطق خارج کشور ترجیح می دهند. 
و  هیمر  اروین  خودروسازی  گروه  واترلو،  دانشگاه  توسط  شده  ساخته  خودروی  سه 
سدان  یک  شامل  که  کرد  خواهند  شرکت  آزمایشی  پروژه  این  دز   QNX بلک بری 
هیبریدی لینکلن MKZ ، یک ون اسپرینتر مرسدس بنز و یک خودروی لینکلن مجهز 

به نرم افزار بلک بری است.
 این پروژه به آزمایش خودروها در کیفیت های مختلف آب وهوا و جاده ای شلوغ ترین 

استان کانادا یعنی اونتاریو خواهد پرداخت.
همان طور که انتظار می رود،  خودروها مملو از حسگرهای تصویری،  رادار و سونار برای 
آغاز سال 2016، یک راننده دارای گواهینامه باید همیشه در خودروی خودران حاضر نظارت بر شرایط مذکور خواهند بود. بر اساس چارچوب قانونی ایجاد شده در اونتاریو در 

باشد، از این رو هیچ محدودیتی برای ورود این خودروها به شهر وجود ندارد.

نمایش فیلم »سلام بمبئی« همزمان با ایران در ونکوور کانادا 
فیلم سلام بمبئی همزمان با اکران در ایران در شهرهای ونکوور و مونترال کانادا نیز 

به نمایش درمی آید. 
به گزارش هفته به نقل از ایلنا، اولین نمایش این فیلم یک شنبه ۴ دسامبر )1۴( آذر در 
سالن بزرگ سنتنیال تیا تر در شهر ونکوور کانادا در دو سانس 1۴ و 1۷: ۳0 خواهد بود.
جواد  تهیه کنندگی  و  محمد پور  قربان  کارگردانی  به  بمبئی  سلام  سینمایی  فیلم 
نوروزبیگی و با حضور محمدرضا گلزار و بنیامین بهادری به عنوان کار مشترک ایران و 

هند تولید شده است.
نمایش فیلم سلام بمبئی توسط شرکت آریا پرسیس به مدیریت اجرایی پژمان هادوی 
برگزار می شود که پیش از بسیاری از فیلمهای سینمایی را همزمان با ایران در کانادا 

اکران کرده است که این نمایش ها با استقبال بسیار خوبی نیز همراه بوده است.
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دانشگاه های کانادا اعلام کرده اند پس از انتخاب ترامپ به عنوان رئیس جمهور آمریکا 
میزان درخواست ثبت نام در این دانشگاه ها به شدت افزایش پیدا کرده است. 

به گزارش هفته به نقل از یو.دبلیو.نیوز، میزان بازدید پایگاه های اینترنتی دانشگاه های 
کانادا در روزهای پس از پیروزی دونالد ترامپ چند برابر شده است. 

 برای مثال بازدید از صفحه پذیرش دانشگاه تورنتو تنها یک روز پس از پیروزی ترامپ 
این موضوع  نایب رییس دانشگاه تورنتو گفت:  برابر شده است. تد سرجنت  تقریبا 10 
بسیار تعجب برانگیز بود در روز هشت نوامبر میزان بازدید ما حدود 1000 بازدید بود 
که عددی طبیعی و نرمال محسوب می شود اما در روز بعد یعنی روزی که نتایج انتخابات 

آمریکا اعلام شد، ناگهان تعداد آنها به 10 هزار مورد رسید. 

 نکته جالب توجه دیگری که در این زمینه وجود دارد افزایش میزان جست وجوی عبارات 
این کلمات در  بیشترین میزان جست وجوی  »کالج کانادا« و »دانشکاه کانادا« است و 
گوگل از نیویورک و کالیفرنیا بوده است و تعداد دفعات جست وجوی این عبارات در روز 
9 نوامبر بیش از دو برابر میزان آن در پنج سال اخیر بوده است.  مقامات دانشگاهی در 
کانادا اعلام کرده اند تنها قوانین کانادا را برای پذیرش دانشجویان مدنظر قرار می دهند 
و اتفاقات سیاسی تاثیری در تصمیم گیری آن ها نخواهد داشت. برخی از صاحب نظران 
و  بوده  تبلیغاتی  انتخاباتی صرفا  مبارزات  دوران  در  ترامپ  مواضع  از  بسیاری  معتقدند 
قابلیت اجرایی ندارند و به علاوه واکنش ها به انتخاب ترامپ بیشتر احساسی بوده است و 

باید برای دیدن روی واقعی دولت دونالد ترامپ کمی صبر کرد.

افزایش علاقه به دانشگاه های کانادا 

سخنگوی وزارت خارجه روسیه در واکنش به اقدام جدید دولت کانادا مبنی بر اضافه 
کردن نام 1۵ مقام روسیه به لیست تحریم ها علیه این کشور، این اقدام را ضربه ای به 

روابط دو کشور دانست.
به گزارش هفته به نقل از خبرگزاری تاس، سخنگوی وزارت خارجه روسیه در واکنش 
به اضافه شدن نام های بیشتر از مقام های روسیه در لیست تحریم های کشور کانادا، این 
کشور را به انجام اقدامات غیرمسئولانه ای که چشم انداز همکاری های دو کشور را زیر 
وزارت  رسمی  وبسایت  در  که  سخنانی  در  زاخارووا«  »ماریا  کرد.  متهم  برد  می  سوال 
خارجه روسیه منتشر شده، گفت: ما در مورد تصمیم مقام های کانادایی در خصوص اضافه 
شدن مقام های روسی جدید به لیست تحریم های این کشور متاسفیم. وی افزود: به جای 
تلاش برای بهبود روابط دوجانبه ای که البته از سوی ما لطمه ای به آن وارد نشده، دولت 

کانادا به اطاعت از دولت تحت رهبری باراک اوباما در آمریکا که مجموعه اقدامات ضد 
روسی، بخش اصلی سیاست خارجی شکست خورده آن را تشکیل داده، ادامه می دهد. 
سخنگوی وزارت خارجه روسیه همچنین در بخش دیگری از سخنان خود آورده است: 
چنین اقدامات غیرمسئولانه ای از سوی اوتاوا به زیر سوال بردن چشم انداز همکاری های 
عادی میان کشورهای ما ادامه داده که در سازمان ملل هم، جایی که کانادا عضو غیر 
دائم شورای امنیت آنجا به حساب می آید، صداقت بیانیه های صادره از سوی رهبران این 
کشور در خصوص نیت آنها برای ایجاد گفتگویی سازنده را زیر سوال می برد. گفتنی است 
کانادا روز دوشنبه لیست تحریم های ضد روسی خود را به دلیل مسائل مربوط به اوکراین 
بسط داده که نام 1۵ تن از مقام های جدید روسیه به این لیست اضافه شده است. ۶ تن 

از افراد این لیست، از اعضای تازه انتخاب شده مجلس شبه جزیره کریمه هستند.

تحریم های ضد روسی کانادا روابط دو کشور را زیر سوال می برد 

جنجال در جامعه ادبی کانادا 

جنجال شدید در جامعه ادبی کانادا به دنبال اخراج یک استاد نگارش خلاق، موجب انتشار 
نامه ای سرگشاده با امضای چهره های برجسته ادبی چون مارگارت آتوود و یان مارتل شد.

دانشگاه  از  نویسندگی خلاق  آموزش  استاد  یک  اخراج  مهر،  از  نقل  به  هفته  گزارش  به 
بریتیش کلمبیا موجب انتشار نامه سرگشاده ای شد که بیش از ۸0 چهره ادبی و از جمله 
مارگارت آتوود پای آن را امضا کردند و خواستار تحقیقات جدی برای رسیدگی به این 
مساله شدند. به گزارش مهر به نقل از گاردین، استیون گالووی نویسنده رمان »ویلونسل 
نواز سارایوو« رییس برنامه نویسندگی خلاق دانشگاه بریتیش کلمبیا تا نوامبر ۲01۵ بود 
که از سوی دانشگاه زودتر از موعد و به دلیل آنچه »اتهامات جدی« نامیده شد از این پست 
برکنار شد. او سپس در ماه ژوئن از این دانشگاه اخراج شد و علت این کار از سوی دانشگاه 
دانشگاه  این  شد.  اعلام  اعتماد«  نظر  از  جبران ناپذیر  مشکلات  به  منجر  »سوء رفتارهایی 
هرگز روشن نکرد که این اتهامات چه بودند و اعلام کرد به دلیل این که ممکن است او 
نخواهد جزییات این مساله روشن شود در این باره چیزی را اعلام نمی کند.  گالووی هم 

تصمیم گرفته در این باره صحبتی نکند در حالی که اتحادیه نویسندگان به اخراج وی 
اعتراض دارد و روند بررسی این کار تا مارس کامل نخواهد شد. در هر صورت در حالی که 
تصمیم اخراج گالووی هنوز عمومی نشده بود، دانشگاه بریتیش کلمبیا با صدور بیانیه ای 
اعلام کرده همه اتهامات جدی که قبلا مطرح شده بود اصلا اثبات شده نیستند. اکنون 
به  این مساله  اختیار کرده  این روال سکوت  ادامه  در شرایطی که دانشگاه هم در مورد 
رسانه های کانادا کشیده و روشن شده همه این موارد از ادعای دانشجویی نشات گرفته 
که سابقه خلافکاری های متعدد داشته است. اکنون در نامه ای سرگشاده که متن آن را 
از گالووی  بردن  نام  برای  نوشته و منتشر کرده، دانشگاه کلمبیا  نویسنده  بویدن  جوزف 
در تعلیق اولیه، مورد انتقاد واقع و رفتار آن غیرمنصفانه خوانده شده است. بیش از ۸0 
نویسنده از جمله مارگارت آتوود نویسنده مشهور کانادایی، یان مارتل نویسنده »زندگی 
پای« و مایکل اونداتیه و مادلین تین از جمله چهره های برجسته جهانی هستند که این 

نامه را امضا کرده اند.  
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مهاجرت به کشوری جدید، یکی از تغییرات بزرگ در زندگی هر 
شخص به حساب می آید که در اکثر موارد همراه با اضطراب و 
نگرانی است. از طرفی یافتن شغل مناسب و ایجاد منبع درآمد 
نیز می تواند این اضطراب و نگرانی را صد چندان کند. بسیاری 
از مهاجران متخصص و باتجربه پس از مهاجرت به کانادا، با این 
مشکل روبه رو هستند که نمی توانند در رشته تخصصی شان 
مشغول به کار شوند. بدیهی است با افزایش تعداد مهاجران 
تازه وارد، پروسه کاریابی با موانع بیشتری مواجه می گردد. این 
مقاله با معرفی تسهیلات و کمک رسانی های پیش بینی شده به 
مهاجران اقتصادی، آن ها را تشویق به داشتن اعتمادبه نفس قوی 
در زمینه کاریابی می نماید تا بتوانند حرفه مورد علاقه شان را 
منطبق بر حرفه و سوابق کاری کسب شده خود در کانادا بیابند.
 Prep( »پرپ کن«  نام  به  کانادا  دولتی  سازمان های  از  یکی 
Can(، خدمات کاریابی رایگان خود را به متقاضیان مهاجرت 
و مهاجران تازه وارد کانادا به صورت آن لاین برای عموم، ارائه 
می دهد. آماده سازی، اطلاع رسانی و حمایت کردن یک مهاجر، 
کلید موفقیت تامین کسری متخصصین ماهر و مدیریت انتقال 
سریع مهاجران تازه وارد به جامعه کاری و اجتماعی کانادا است. 
از آن جایی که چندین ماه طول خواهد کشید تا در رشته و یا 
حرفه خودتان بتوانید مشغول به کار شوید. گزینه های شغلی 
جایگزینی را برای حداقل چند ماه اول پس از ورود خود به 
کانادا در نظر بگیرید.  روش های مختلف آنلاین برای کاریابی به 
مهاجران تازه وارد، نه تنها دانش و آگاهی زیادی در رابطه با یافتن 
مسیر مناسب کاریابی خواهد داد بلکه دسترسی به بسیاری از 
خدمات در رابطه با کاریابی از طریق همین سیستم های آنلاین، 
حتی قبل از ورود به کانادا را مهیا خواهد ساخت. یک از منابع 
معتبر دیگر می تواند، Global Experience Ontario، باشد. از 
طریق این سیستم متقاضی می تواند به لیست مشاغلی که در 
هر استان تابع مقرارت اخذ مجوز فعالیت هستند، دست یابد. 
این سیستم مقررات و مراحل اخذ مجوز و یا سپری نمودن 
امتحانات علاوه بر اطلاعات دوره های آموزشی لازم را به صورت 

کامل در اختیار متقاضیان قرار می دهد.
ابتدا، مرور شغل هایی که در حرفه خود می توانید داشته  در 
باشید، شروع بسیار مناسبی برای دستیابی به شغل ایده آل و 
زندگی کاری شما در کانادا خواهد بود. در شبکه های اجتماعی 

شروع به ساختن روابط با افراد کنید تا بتوانید شبکه اجتماعی 
خوبی را با متخصصین اطراف خود تشکیل دهید.به عنوان مثال 
LinkedIn به شما اجازه می دهد تا شبکه اجتماعی تخصصی 
در فضای مجازی  مکانی   LinkedIn را گسترش دهید.  خود 
است تا بتوانید تجربیات و قابلیت های خود را برای کارفرمایان 
برجسته که در حیطه تخصصی شما فعالیت دارند، به نمایش 
بگذارید. در واقع بدین ترتیب به صورت آنلاین برای تخصص و 
تجربیات خودتان در دنیای حرفه ای مجازی بازاریابی خواهید 
تبلیغ  که  شغل هایی  به  محدود  را  خود  جست وجوی  نمود. 
استخدام دارند نکنید، زیرا مؤثرترین روش کاریابی از طریق 
ایجاد ارتباطات با کارفرمایان است تا بتوانید شغل مورد علاقه 
خود را پیدا کنید. از برنامه ریزی خاصی برای بررسی کارفرمایان 
استفاده کنید. یکی از موثرترین روش های کاریابی، حضور فعال 
در شبکه های اجتماعی متخصصین است. زمانی که شما به 
کشور جدیدی مهاجرت می کنید، مدت زمانی طول می کشد 
تا بتوانید این ارتباطات اجتماعی را ایجاد نمایید. با این وجود، 
همان طور که مشغول به گسترش شبکه اجتماعی خود هستید، 
با افراد جدید نیز آشنا و روابط خود را بیشتر و بیشتر کنید و 
این طور فکر کنید که با هر فرد جدیدی که آشنا می شوید، 
می تواند یک فرد بالقوه و موثر برای کاریابی در شبکه اجتماعی 
شما باشد. در رابطه با کاریابی رعایت موارد زیر از اهمیت زیادی 

برخوردار است: 
1. سعی کنید تا می توانید تعداد افراد را در شبکه اجتماعی 

خود افزایش دهید.
2. اجازه بدهید تا افراد در تماس با شما بدانند که به دنبال پیدا 

کردن شغل هستید.
3. اسم ها و راهنمایی هایی که می گیرید را دنبال کنید.

4. در رفتار و نحوه تعاملات اجتماعی خود حرفه ای برخورد 
نمایید.

5. از مطرح کردن سوالات خود و یا کمک خواستن از افراد 
اجتناب نکنید و از نقطه نظر دیگران استفاده نمایید.

6. اگر کسی برای شما وقت نداشت، امیدتان را از دست ندهید.
7. خجالت نکشید و مسائل خود را ابراز کنید.

دولت کانادا دارای برنامه های پشتیبانی و سرویس های خدمات 
در  با  بسیاری  آموزشی  برنامه های  چنین  هم  و  ای  مشاوره 

اختیار گذاشتن امکان استفاده از کمک های مالی در طول دوره 
آموزشی است تا بتواند مهاجران تازه وارد را هر چه سریع تر وارد 

بازار کار و فعالیت در کانادا نماید. 
شانس داشتن مصاحبه کاری در جاهای مختلف را برای خود 
افزایش دهید. تعریف مسئولیت های موقعیت شغلی اعلام شده 
و مرتبط با تخصص خود را دقیقاً بررسی و تحلیل کنید تا بتوانید 
رزومه خود را مطابق با تعریف مسئولیت های مورد نیاز آن شغل 
بنویسید. از جمله مواردی که از اهمیت خاصی هنگام ارسال 
رزومه برخوردار است، اضافه نمودن نامه توضیحی در پشتیبانی 
رزومه برای تاکید بر دارا بودن امتیازات و خصوصیات و تجربیاتی 
که کارفرما خواهان آن است، هستند. درالویت بعدی معرفی 
مهارت ها، تحصیلات، و تجربیات کاری در راستای شغل مورد 
درخواست باید در رزومه قید گردد. سابقه کاری خود را با اشاره 
به داشتن تجربیات کاری منطبق با تعریف مسئولیت مورد نظر 
کارفرما، در رزومه تاکید نمایید تا بتوانید خود را مناسبترین 
برای  رزومه  یک  از  هرگز  دهید.  نشان  استخدام  برای  گزینه 
درخواست کار از کارفرمایان مختلف استفاده نکنید. رزومه ای 
که با یک فرمت به کارفرمایان مختلف ارسال گردد، حتی در 
طولانی مدت منجر به کاریابی در حیطه تخصصی شما نخواهد 
شد زیرا هر کارفرما نیازمندی های متفاوتی را برای استخدام 

در نظر دارد.
آماده  پیدا کردن  برای کار  اگر می خواهید در کمترین زمان 
 )Prep Can( »شوید، استفاده از سرویسهای رایگان »پرپ کن
قادر  آنلاین  سیستم  این  طریق  از  می گردد.  توصیه  شما  به 
خواهید بود به صورت رایگان علاوه بر دستیابی به بسیاری از 
منابع اطلاعاتی، از خدمات مشاوره ای مجازی، فردی، آگاهی 

از نحوه رقابت در سیستم کاریابی کانادا نیز بهره مند گردید. 
کن«  »پرپ  کاریابی  مشاوران  با  صحبت  به  علاقمند  اگر 
)Prep Can( هستید، می توانید با ایمیل زیر برای اولین جلسه 

مشاوره تان اقدام فرمایید:
prepcan@tcet.com

این صفحه توسط موسسه مهاجرتی 
 ICP Immigration آی.سی.پی

حمایت شده است. 
www.icpimmigration.com

اخبار مهاجرت
معصومه علی محمدی          

قبل از ورود به کانادا در جست وجوی 
پیدا کردن شغل خود باشید 

  Q@hafteh.ca ایمیل   آدرس  به  را  خود  سؤالات  لطفاً 
ارسال کنید. ما در شماره های آینده مجله هفته به سؤالات 

شما پاسخ خواهیم داد..
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نخست وزیر باور دارد که از کانادایی ها باهوش تر استسیاست
ترجمه: نغمه سروران

از  به سوال  کانادا  فدرال  مجلس  دستور جلسه  از  بخشی  دسامبر  اول  پنجشنبه  روز 
خانم مریم منصف، وزیر نهاد های دمکراتیک، اختصاص یافت. رئیس اپوزیسون رسمی 
کانادا،  خانم رونا امبروز Rona Ambrose د رجایگاه سوال کننده قرار گرفت. سوال های 
رهبر اپوزیسیون رسمی از خانم وزیر درباره موضوع »رفرم نظام انتخاباتی کانادا« بود 

که با توجه به ماه ها کار کمیته مشترک احزاب برای این رفرم طرح می شد.
رئیس  به  رو  را  سوال خود  کانادا  محافظه کار  از حزب  اپوزیسیون  رهبر  آمبروز،  رونا 
اصلاحات  درباره  حزبی  چند  هیئت  گزارش  کرد:  شروع  توضیح  این  با  مجلس 
دموکراتیک رسیده، و توصیه آن روشن است: اگر نخست وزیر برآن است که قواعد 
دمکراسی را تغییر دهد، در آن صورت باید آراء کانادایی ها را در یک همه پرسی کسب 
کند. آیا نخست وزیر به توصیه های این کمیته احترام گذاشته، و درصورتی که بخواهد 

نظام انتخاباتی ما را تغییر دهد متعهد به انجام یک همه پرسی خواهد بود؟
مریم منصف، از حزب لیبرال، وزیر نهادهای دموکراتیک در پاسخ گفت: ابتدا از اعضای 
هیئت ویژه برای وقت و تلاشی که در مطالعه این موضوع صرف کرده اند، سپاسگزارم. 
تمام  از  و مصرانه  بررسی کنم  را  آن  با دقت  برآنم که  دریافت کردیم.  را  ما گزارش 
اعضای مجلس خواهانم که آنها نیز چنین کنند. می دانم که این روندی چالش برانگیز 
بود، و گزارش نشان می دهد که اصلاحات انتخاباتی چقدر می تواند چالش برانگیز باشد، 
چرا که تنها موافقت عمومی که هیئت مزبور در آن یافت، این بود که هیچ موافقت 
عمومی در اصلاحات انتخاباتی وجود ندارد. در روزهای آتی، اقدامات ویژه ای در جهت 

ادامه این گفت و گو با کانادایی ها انجام خواهیم داد.
پاسخ اول مریم منصف رئیس اپوزیسیون را قانع نکرد و او سوال خود را با تاکید تکرار 
نظام  تغییر  درصورت  و  کرده،  توجه  گزارش  توصیه های  به  وزیر  نخست  آیا  که  کرد 

انتخاباتی به  دهد متعهد به انجام یک همه پرسی خواهد بود؟
خانم منصف گفت: ما گزارش را دریافت کردیم، بررسی می کنم و تمام اعضای مجلس 
را نیز ترغیب می کنیم که آنها نیز چنین کنند. طبق اولین برداشت من ایده های خوبی 
در آن گزارش وجود دارد. برای مثال، تنها از راه یک گفتگوی مبتنی بر ارزشها می توان 
کانادایی ها را در مورد اولویت شان برای جایگزین »نظام انتخاباتی بر اساس بیشترین 
از  انتخاب های دشواری که ما  اما اعضای هیئت، پرسش اصلی و  رأی«، درگیر کرد. 
آن هیئت پرسیده بودیم را نادیده گرفتند به هر حال از اعضای هیئت برای وقتی که 

گذاشتند سپاسگزارم. ما این گفت وگو را ادامه خواهیم داد. 
این  مجلس،  رئیس  آقای  گفت:  منصف  مریم  توضیحِ  این  برابر  در  آمبروز  خانم 
نظر  نیز  کانادایی ها  کرده،  اظهارنظر  وضوح  به  حزبی  چند  هیئت  است.  شگفت انگیز 
خود را اعلام کردند، که باید همه پرسی انجام شود. تنها چیزی که من از طرف مقابل 
و  است  باهوش تر  کانادایی ها  از  که  است  معتقد  وزیر  نخست  که  است  این  می شنوم 
تنها او می تواند در مورد نحوه رأی دادن و این که رأی ما چه مفهومی دارد تصمیم 
بگیرد. این یک توهین به فرد فرد کانادایی هاست. اگر وی خواهان تغییر در نحوه رأی 
رئیس  کلامی  حمله  دربرابر  منصف  کند.مریم  همه پرسی  است  مجبور  ماست،  دادن 
اپوزیسیون گفت: این درست نیست. نخست وزیر درخواست کرده که همه با هم یک 
هیئت ویژه  تشکیل داده تا گزینه های در دسترس را مورد بررسی قرار داده و نظام 
انتخاباتی ویژه ای را به عنوان جایگزین »نظام انتخاباتی بر اساس اکثریت آرا«، توصیه 
کند. ما از هیئت درخواست کردیم که برای پاسخگویی به پرسش های بسیار دشوار ما 
را یاری کند. آن هیئت این کار را نکرد. اکنون ما خود مجبوریم آن تغییرات سخت را 

انجام دهیم، و من مشتاقانه منتظر ادامه این گفتگو با کانادایی ها هستم.
رونا آمبروز به این پاسخ واکنش نشان داده و تاکید کرد: توهین همچنان ادامه دارد. 
احزاب مخالف در کنار هم کار کردند، سخت کار کردند، و به توافق عمومی رسیدند. 
اکنون مسئله این است که نخست وزیر نمی خواهد به صدای کانادایی ها گوش دهد، 
نمی خواهد به صدای احزاب دیگر گوش دهد، به همین ترتیب همه پرسی نخواهد کرد 
چون فکر می کند کانادایی ها به اندازه کافی باهوش نیستند، و به اندازه او ذکاوت ندارند 
تا نوع نظام رأی گیری که باید روی آن تکیه کنیم، را برگزینند. نخست وزیر اشتباه 

می کند. کانادایی ها برای رأی دادن به اندازه کافی باهوشند.
وزیر نهادهای دموکراتیک در پایان این جلسه سوال گفت: کانادایی ها مردمی باهوش 
»نظام  برای  هیئت  می دهیم.  انجام  ایشان  برای  را  کار  این  ما  و  هستند  منطقی  و 
 Gallagher انتخاباتی مبتنی بر اکثریت آرا« جایگزینی ارائه نداده. در عوض، شاخص
]شاخصی برای اندازه گیری نامتناسب بودن یک نتیجه انتخاباتی[ را به ما پیشنهاد داد. 
بنابراین هیئت بررسی از ما درخواست کرده درباره این سوال همه پرسی کنیم که: آیا 
بین درصد  تفاوت  مربعات  از مجموع  مربع حاصل  ریشه  دارند که  تمایل  کانادایی ها 

کرسی های مجلس برای هر حزب و درصد آرا تصویب را محاسبه کنند؟

رونا امبروز به مریم منصف: 

مریم منصف: هیئتِ بررسی از ما درخواست کرده درباره این سوال همه پرسی 
کنیم که: آیا کانادایی ها تمایل دارند که ریشه مربع حاصل از مجموع مربعات 
تفاوت بین درصد کرسی های مجلس برای هر حزب و درصد آرا تصویب را 

محاسبه کنند؟

رونا امبروز: نخست وزیر نمی خواهد به صدای کانادایی ها گوش دهد، نمی خواهد 
به صدای احزاب دیگر گوش دهد، به همین ترتیب همه پرسی نخواهد کرد 
او  اندازه  به  و  نیستند،  باهوش  کافی  اندازه  به  کانادایی ها  فکر می کند  چون 
ذکاوت ندارند تا نوع نظام رأی گیری که باید روی آن تکیه کنیم، را برگزینند. 
نخست وزیر اشتباه می کند. کانادایی ها برای رأی دادن به اندازه کافی باهوشند.
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مهرداد گیوی/ فرهنگسرای سینا سه شنبه هفته گذشته 
این جلسه  بود که در  میزبان دو متخصص طب مکمل 
به معرفی طب کره ای )سوجوک( پرداختند. دکتر هومن 
علوی، متخصص سوجوک، ریکی، رنگ درمانی و کاهش 
آکادمی  مؤسس  دره شیری،  جواد  همچنین  و  استرس 
Canadian wellness و متخصص رفلکسولوژی، ریکی، 
Pranic healing و تغذیه سخنرانان این سمینار بودند. 
جواد دره شیری در ابتدای سخنان خود سوجوک درمانی 
را نه »طب جایگزین« بلکه نوعی طب مکمل دانست و 
تأکید کرد در این مکتب درمانی روش های نوین پزشکی 
به عنوان روشی ساده، کم هزینه  نفی نمی شود و فقط 
و بدون عوارض جانبی در کنار تجویز دارو و روش های 
بیماری ها  برخی  سریع تر  بهبود  موجب  می تواند  مدرن، 
به  بیماری هایی که  شود. هم چنین می تواند در درمان 

طب نوین جواب نداده اند، مؤثر باشد.
به معنی  به معنی دست و »جوک«  واژه کره ای »سو« 
می توان  را  درمانی  سوجوک  دلیل  همین  به  و  پاست 
»درمان با دست و پا« نیز نامید. به گفته سخنرانان این 
برای  مختلفی  روش های  به  آغاز  در  مکتب  این  برنامه، 
آنها  اثر  و  پا  و  دست  انطباقی  سیستم های  فعال کردن 
در درمان بیماری می پرداخت ولی پس از آن به معرفی 
سیستم جامعی از مکانیزم های فیزیکی و متافیزیکی بدن 

پرداخت که مبنای طب مکمل جدیدی شد. این مکتب 
جریان های  اصلاح  مانند  مختلفی  روش های  از  درمانی 
یین و یانگ، اصلاح کانال های انرژی، اصلاح انرژی های 
احساسی  اصلاح وضعیت ذهنی  و هشت گانه،  شش گانه 
و  چاکراها  تئوری  فضا،  و  زمان  انرژی های  اصلاح  و 
بهره  بدن  تعادلات  بازگرداندن  برای  دیگر  تئوری های 

می گیرد.
مشابهت های  و  تفاوت ها  به  برنامه  این  در  سخنرانان 
طب کره ای و چینی نیز اشاره کرده و توضیح دادند که 
نقاط مشخصی  ماساژ  مانند  با روشهای متنوعی  چگونه 

واقع در رو و پشت دست و پا و استفاده از رنگها و دانه ها 
میتوان به بهبود امراضی مانند برخی مشکلات گوارشی، 
دردهای گردن، کمر و دیگر اعضا، نارسایی کلیه، ضعف 

جنسی، یبوست و حتی خروپف شبانه غلبه کرد.
جواد دره شیری در پایان از علاقه مندان دعوت کرد برای 
Canadian Well� آکادمی خدمات  با  بیشتر   آشنایی 

ness در زمینه های گوناگون طب مکمل به وب سایت 
http://www.montrealheal� نشانی به  آن   رسمی 

ingclinic.com مراجعه نمایند.

خبرهای مونترال

سمینار طب مکمل )سوجوک( در فرهنگسرای سینـا

مهدیه مصطفایی

مجله هفتـه اسبـاب کشی کرد 
مجله »هفتـه« روز 14 نوامبر 2016 به آدرس جدیدی در ساختمان شماره 1650 خیابان Maisonnuve غربی 

طبقه دوم واحد 201 نقل مکان کرد. 

انتشار ماهنامه هنری ر-می به زودی در مونترال 
ر-می  هنری  ماهنامه  زودی  به 
رمی  موسیقی  آکادمی  توسط 
به مدیرمسئولی علیرضا فخاریان 

در مونترال منتشر خواهد شد.
مسئولیت  که  فخاریان  علیرضا 
و  مدیرمسئولی  صاحب امتیاری، 
سردبیری این ماهنامه را خواهد 
خبرنگار  به  باره  دراین  داشت 
این  انتشار  هفته گفت: نزدیک به سه ماه است که کار 
است.  پیگیری  حال  در  کاملا جدی  به صورت  ماهنامه 
این ماهنامه هنری در 32 صفحه و به قطع مجله هفته 
منتشر می گردد. اولین شماره آن اواخر ماه ژانویه خواهد 
با اشاره به این که ماهنامه با تیراژی نزدیک به  بود. او 
در  مونترال  شهر  در  رایگان  صورت  به  و  نسخه   2000
با  ماهنامه  این  گفت:  بود  خواهد  علاقه مندان  اختیار 
از  موضوعاتی شامل هفت هنر اصلی و هنرهای مرتبط 
جمله عکاسی، نقاشی، سینما، آشپزی، داستان موسیقی، 

گفت وگو، آشنایی با هنرمندان و... است. 
صاحب امتیار ماهنامه هنری ر-می درباره سیاستگذاری 
با هدف رشد  تنها  این نشریه  بیان داشت:  این ماهنامه 
بیزنس خودمان خواهد بود و امیدواریم که فضای بازتری 
این شهر  در  تازه تاسیس  مراکز هنری  با  رقابت  برای  را 
این ماهنامه  اکنون بخش مارکتینگ  باشیم. هم  داشته 
فعال است و گرفتن آگهی در هر زمینه ای در دستور کار 

اصلی این نشریه خواهد بود. 
او گفت: مدیران اجرایی این ماهنامه مروارید معماریان و 
مرضیه گودرزی هستند که کارهای فنی از جمله صفحه 
این ماهنامه  بر عهده دارند. در  نیز  را  این نشریه  آرایی 
قرار است که صفحه هایی نیز به اخبار و تهیه گزارش از 
برنامه های هنری ایرانی و غیر ایرانی نیز داشته باشیم که 
توسط کادر هنری همین موسسه انجام خواهد شد. نگاه 
ما به آینده خیلی خوشبینانه است و به زودی بخشی از 
مجله انگلیسی منتشر می گردد تا مارکتینگ خودش را 

داشته باشد. 

  16 ادامه در صفحه



 No. 418-Thursday Dec.08.2016 HafteH15  /  15



هفتـــــــهشماره 418 - پنج شنبه 18 آذر 1395 16  /  16

ال
نتر

مو
ی 

ها
خبر

 برای درج برنامه های خود در »تقویم هفته«  اطلاعات مربوطه را به آدرس  montreal@hafteh.ca  ای میل کنید.

از پنج شنبه 18 آذر 1395/ 8 دسامبر 2016

تقویم رخدادهای جامعه افغان و ایرانی در مونترال

نمایش فیلم »من«
آریا پرسیس

جمعه 9 دسامبر

19 :00 Fri.Dec.09.2016
6900 Boul. Decare

نمایش فیلم »ناردون«
آریا پرسیس

جمعه 16 دسامبر

19 :00 Fri.Dec.16.2016
6900 Boul. Decare

جلسه »حیدربابا خاطئره لری«
گروه فرهنگی ساوالان 

یک شنبه 11 دسامبر

18:00 Sun.Dec.11.2016
Centre Greene, Westmount

کنسرت موسیقی کلاسیک 
شیدا قره چه داغی

شنبه 10 دسامبر

19:00 Sat.Dec.10.2016
4750 Henri Julien

گارگاه سلامت بانوان
کانون توحید

شنبه 10 دسامبر

10:30 Sat.Dec.10.2016
3480 McTavish

جشن شب یلدا 
انجمن ایرانیان بالای 50 سال

 یک شنبه 18 دسامبر

18:00 Sun.Dec.18.2016
1510 Herron Rd.Dorval

جلسه نقد و بررسی فیلم »من«
آریا پرسیس

 شنبه 10 دسامبر

15:00 Sat.Dec.10.2016
4055 Saint Catherine

جشن شب یلدا 
شرکت پرسپولیس

 شنبه 17 دسامبر

Sat.Dec.17.2016
1255 jeanne mance

جشن شب یلدا
گروه مهر و همبستگی 

سه شنبه 20 دسامبر

18:00 Tue.Dec.20.2016
Musee Grévin

جشن شب یلدا
مدرسه دهخدا

 یک شنبه 18 دسامبر

18:00 Sun.Dec.18.2016
420 Sherbrooke W

جشن یلدا 
انجمن دوستداران زرتشت و گروه آریایی

 جمعه 23 دسامبر

19:30 Fri.Dec.23.2016
Le Complex Royal

 ادامه از صفحه 14

شب شعر در وست آیلند

»کانون فرهنگی خانه ما« چهارشنبه سی ام نوامبر میزبان علاقه مندان به شعر و ادب 
به خواندن  و  آمدند  این شب گرد هم  بود. دوستداران شعر و شعرخوانی در  پارسی 

غزلیات حافظ و اشعار دیگر شاعران پرداختند. 

برگزار می شود.  ما  فرهنگی خانه  کانون  در  بار  برنامه »شب شعر« هر دو هفته یک 
www.facebook.com/kanounkhane�  علاقه مندان از طریق صفحه فیس بوک و

hma و کانان تلگرام @Kanounkhanehma خانه ما و یا اعلان در نشریات از زمان 
دقیق برگزاری آگاه خواهند شد. کانون فرهنگی خانه ما از حضور تمامی علاقه مندان 

به شعر استقبال کرده و دعوت به حضور می کند.

زمان برگزاری برنامه بعدی، چهارشنبه 14 دسامبر ساعت 7 بعداز ظهر خواهد بود. 



 No. 418-Thursday Dec.08.2016 HafteH17  /  17

 

ال
نتر

مو
ی 

ها
خبر برپایی نمایشگاه گروهی در گالری مکیک

میزبان   2016 دسامبر   2 جمعه  از  مکیک  گالری 
نمایشگاه گروه 4 نفره هنرمندان جوان ایرانی است. در 
این نمایشگاه نزدیک به 30 اثر نقاشی به نمایش درآمد. 
بنا به گزارش ارسالی از گالری مکیک هدف اصلی این 
نمایشگاه نشان دادن تنوع تصاویر به شیوه های مختلف 
نمایشگاه سروش  این  در  است.  و شکل  رنگ  با  هنری 
طاهری  بهار  و  کردستانی  روناک  باستان،  غزاله  آرام، 

نمایشگاه  این  گذاشت.  نمایش خواهند  به  را  آثار خود 
می  توانند  علاقه مندان  و  دارد  ادامه   2017 ژانویه   2 تا 
برای دیدن آثار این هنرمندان به گالری مکیک واقع در 

4438 خیابان De la Roche مراجعه کنند. 

آورده  هنرمندانش  از  یکی  معرفی  در  مکیک  گالری 
فارغ   ،1361 ماه  تیر  متولد  باستانی،  غزاله  است:» 
و  انگلیسی  زبان  مترجمی  کارشناسی  التحصیل 

کارشناسی ارشد پژوهش هنر

در کودکی خوشنویسی را نزد پدر آموخت و پس از پایان 
را  دبیرستان مدرک »عالی« هنر خوشنویسی  دوره ی 
دریافت کرد. پس از چندی به هنر نگارگری و تذهیب 
علاقه مند شد. پس از گذراندن دوره های طراحی نقوش 
فرش و رنگ شناسی نزد اساتید گرانقدری چون استاد 
فرهاد رستم پور و استاد حسین میرمومنی فعالیت حرفه 
آثار  تذهیب  ی  زمینه  در   1380 سال  در  را  خود  ای 
خوشنویسی اساتید برجسته ی استان مرکزی آغاز کرد.

در سال های 1380 تا 1386 در 9 همایش و نمایشگاه 
خوشنویسی و نگارگری ایرانی و خارجی شرکت جست 
از سال 1386  واقع شد.  تقدیر  آثارش مورد توجه و  و 
به دلیل دریافت ایده های جدید جهت تلفیق با نقوش 
و موتیف های تذهیب و عدم درک باور عمومی مبنی بر 

تنها کاربرد تذهیب به عنوان لباسی بر تن خوشنویسی، 
از ادامه  همکاری با خوشنویسان امتناع ورزید و فعالیت 
ایده های  ترکیب  بر  تاکید  کرد.  آغاز  را  خود  مستقل 
مدرن با نقوش ایرانی تم اصلی کارهای اوست. وی هم 

اکنون ساکن مونترال کاناداست.«
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ال
نتر

مو
ی 

ها
بیانیه انجمن دفاع از حقوق بشر در ایران – مو نترالخبر

دهم دسامبر مصادف با شصت و  هشتمین سالگرد روز جهانی حقوق بشر است که 
از سوی مجمع عمومی سازمان ملل متحد به این عنوان نام گذاری شده است. این 
روز یادآور تصویب منشور جهانی حقوق بشر در 1948 است.  برای بزرگذاشت این 
روز، مجمع عمومی سازمان ملل متحد، با تصویب قطعنامه v 423 در سال 1950،از 
تمام کشورها و نهادهای حقوق بشری دعوت کرد که این روز را به عنوان روز جهانی 
حقوق بشر بپذیرند. در مقدمه این قطعنامه، منشور جهانی حقوق بشر به عنوان ایده 
بشریت  پیشرفت  برای  سرنوشت ساز  مرحله ای  آن  تصویب  و  انسان ها  مشترک  آل 
نهادهای حقوق بشری خواسته  و  امضاء کننده منشور  از دولت های  و  مطرح شده 
شده است که ملت های خود را با محتویات منشور آشنا سازند و اهمیت و اولویت آن 
را بازگو کنند و برنامه هایی به همین منظور ترتیب دهند و گزارش بزرگذاشت  این 
روز را به دبیر کل سازمان ملل ارایه نمایند. لازم به یاد آوری است که دولت ایران 
نیز به این قطعنامه رأی مثبت داده است. ولی نه تنها اقدامی برای بزرگذاشت این 
به  نهاد های حقوق بشری غیر دولتی، که مایل  از فعالیت های  بلکه  روز نمی کند، 
برگزاری بزرگذاشت این روز هستند، جلوگیری به عمل می آورد.  مطالعه گزارش های 
سازمان ملل درباره فعالیت های کشورهای عضو، برای بزرگذاشت روز جهانی حقوق 

بشر، نشان می دهد که دولت ایران عامدآ  اقدامی در این زمینه به عمل نمی آورد.

خانم لوییز آربور، کمیسر پیشین حقوق بشر سازمان ملل، در بزرگذاشت شصتمین 
سالگرد تصویب اعلامیه جهانی حقوق بشر، به عنوان پیشرفت های حقوق بشر گفت: 
»بدون شک در مسیری که تهیه کنندگان اعلامیه ترسیم کرده اند، ما راه طولانی را 
طی کرده ایم. تا به امروز، تمامی کشورها دست کم یکی از 9 سند بین المللی حقوق 
بشر و 80 درصد آن کشورها  چهار یا بیشتر از چهار سند را تصویب کرده اند. با این 
وجود، حقوق بشر در اکثر کشورها نقض می شود و سیستم قضایی درپاره ای از آن ها 

فاقد توانایی لازم برای همآهنگی و رعایت منشور جهانی حقوق بشر است.«

در همین راستا، آقای بانکی مون، دبیر کل سازمان ملل متحد، در پیامی به مناسبت 
روز جهانی حقوق بشر می گوید: »چالش هایی که ما امروز با آن ها مواجه هستیم در 
همان ابعادی هستند که نگارندگان پیش نویس اعلامیه در شصت و پنج سال پیش 

با آن ها مواجه بودند.«

فرا رسیدن روز جهانی حقوق بشر فرصتی است برای کلیه فعالین حقوق بشر ایرانی 
که از حقوق مندرج در اعلامیه جهانی و مقاوله نامه های بین المللی از جمله حقوق 
مدنی، سیاسی، حقوق فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی و نیز حقوق همبستگی از قبیل 
حق توسعه و حق صلح و حفظ و پایداری محیط زیست، رعایت حریم خصوصی و 
آمیزی  فاجعه  ابعادی  میانه  به شرایط جنگی در خاور  توجه  با  پناهندگی که  حق 

پیداکرده است، دفاع نمایند.

در این روزجهانی شایسته است که همگی بر اساس مسئولیت مشترک مان، در جهت 
احقاق حقوق شناخته شده در اعلامیه جهانی حقوق بشر، از هر کوششی حمایت 
نماییم. ما تنها هنگامی می توانیم از مجموع فعالیت های مان ابراز رضایت کنیم که 
اصول آن به گونه ای کامل در هر جا و برای همه اجرا شود، چرا که جهانشمولی 
این  بر  ما  می دهد.  قرار  اجتماعی جوامع  و  فرهنگی  عرف  فرای  را  آن  بشر  حقوق 
باوریم که اجرای کامل تمامی موازین حقوق بشری ضامن بر قراری صلح، دوستی 

و عدالت است.

مونترال دهم دسامبر 2016
انجمن دفاع از حقوق بشر در ایران – مونترال«

بمناسبت بزرگذاشت روز جهانی حقوق بشر- دهم دسامبر 2016

مونترال در هفته های آینده؛ از 8 دسامبر 2016

جشن شب یلدای انجمن دوستداران زرتشت و گروه آریایی 

جمعه 23 دسامبر 2016 ساعت 7 و نیم عصر انجمن دوستداران زرتشت با یاری 
گروه آریایی و گروه آریژ جشن شب یلدای خود را در هتل رویال در منطقه لانگوی 

مونترال برگزار خواهند کرد.

اطلاعیه برگزارکنندگان این جشن به شرح زیر است: 
آرپژ  گروه  هنرنمایی  و  آریایی  گروه  یاری  با  زرتشت  دوستداران  انجمن  بار  »این 
زاد شب مهر را جشن می گیرد. این برنامه در سالن زیبای هتل رویال در لانگوی 
برگزار می شود. همیاری میهن پرستان و دلباختگان فرهنگ ایران زمین این برنامه را 
باشکوه تر می کند و به انیرانان نشان می دهد که ایران و فرهنگ پربارش هرگز در برابر 
دشمنان داخلی و خارجی اش سر خم نخواهد کرد. برای رزرو جا با ما پیوند بگیرید. 

زمان 23 دسامبر ساعت 7ونیم پس از نیمروز.
ورودیه 25 دلار دانشجویان 20 دلار کودکان زیر پنج سال رایگان )لطفا بلیت تهیه 

شود(. شام توسط کیترینگ نیما به بهای ده دلار.لطفا همراه بلیت خریداری شود.

مهرتان پایدار.
پاینده ایران«

انجمن دوستداران زرتشت 
و گروه آريايى 

برگزار مى كنند 

پاسدارى از جشن هاى ملى خويشكارى هر ايرانيست! 

ننن یددا 
اجرای موزيک زنده گروه آرپژ و دی جی امير 

(خواننده و کيبورديست داتيس و رضا) 
با ميوه وآجيل ويژه شب يلدا 

آدينه  23  دسامبر 2016،  ساعت  19:30زمان: 
جا: 

وروديه :   25 دلار 
دانشجو و دانش آموز با ارائه کارت شناسايی 

20 دلار و زير 5 سال رايگان جلوی در 30 دلار 
شام سرد از سوی کيترينگ نيما با تهيه کوپن به همراه بليت 10 دلار 

تلفن آگاهی: 
514 325 3012
514 660 2251

فروتن 

مريم 

فروش بليت: تپش ديجيتال 
514 223 3336

Métro: Longueuil
  Bus:    4

Le Complex Royal
2019-Boul Taschereau
J4K 2Y1 

cÉlÉbrons yalda
Une soirée riche de la culture Perse!
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هنــر
 د ر شهر هنر

پریسا کوکلان

نگاهی به رخداد های هنری و فرهنگی در مونترال

خودکشی یک مادر جوان و یک تصادف رانندگی 
زن  هنرپیشه ی  یک  و  تنها  پرستار  یک  تقدیر 
در  بازی  مشغول  مونترال  در  که  فرانسوی 
سوفی  می دهند.  تغییر  را  است  جدیدش  فیلم 
خود  میان  خوب  رابطه ای  ایجاد  درصدد  برنارد 
دانشجوی  توما،  سوفی،  پسر  است.  پسرش  و 
رشته ی معماری ست و نزدیک به سه سال است 
جاده  در  که  اتفاقی  است.  ندیده  را  مادرش  که 
مسئول  پییر  با  را  ها  آن  می دهد  رخ  برایشان 

آمبولانس و مری پرستار آشنا می کند. 
با  و  ادوآن«  »گی  کارگردانی  به  فیلم  این 
بوسیر«  »پاسکال  بلوچی«،  »مونیکا  هنرمندی 
ایالت  در   ،2015 سال  در  اشنایدر«،  »آلیوشا  و 
کبک ساخته شده، بلیت ورودی آن 2 دلار است. 

تلفن اطلاعات: 5148727882 

 
Maison de la culture Frontenac, 2550, rue 
Ontario Est, H2K 1W7

موسیقی  فنجان  یک  جاز،  قاشق  یک 
مانوش، کمی از شرق، با ریتمی آفتابی 
و با یک بغل عشق و محبت، مواد لازم 
هستند.  افرا«  »بازاچه ی  موسیقی  گروه 
فرونتوناک،  فرهنگی  مرکز  گزارش  به 
چهار هنرمند موسیقی دان اهل مونترال، 
این  می کنند.  غافلگیر  را  مخاطبانشان 
را  تازگی  و  جشن  فضای  هنرمندان 
»بازارچه ی  می آورند.  ارمغان  به  دوباره 
به  الهام می گیرد،  اقوام مختلف  از  افرا« 
موسیقی اش طعم می دهد و جشن نوئل 
تماشاگران  برای  جدید  تجربه ای  به  را 
برنامه  این  در  می کنند.  تبدیل  شان 
 ،Kantele کانتله  نی،  فلوت،  سازهای 
پرکاشن  و  فلامنکو  گیتار  کنترباس، 
بوساروک«،  »اینگرید  هنرمندی  به 
مایو«، »دومینیک سولار«  »ژان فلیکس 
علاقه مندان  برای  شولراب«  »برتیل  و 
تلفن  به وجود می آورند.  را  شب شادی 

اطلاعات: 5148727882

Maison de la culture Frontenac, 
2550, rue Ontario Est, H2K 1W7

تحویل  را  نوزادان  لک لک ها  قدیم ترها 
می دانند. حالا برای مردم بار جا به جا 
می کنند. »ژونیور« لک لک جوانی ست 
در  را،  ترفیع  و  پیشرفت  رویای  که 
کمپانی لک لک ها، در سر می پروراند. او 
به شکلی اتفاقی ماشین ساخت کودکان 
را دوباره راه می اندازد و از آن یک دختر 
می آید.  بیرون  دوست داشتنی  بچه ی 
غیر  داده  انجام  »ژونیور«  که  کاری 
قانونی ست و می بایستی که به همراهی 
دوستش »تولیپ«، مخفیانه، کودک را 
به دست خانواده اش برساند. »تولیپ« 
تنها انسان در کوه لک لک هاست که در 
میان آن ها مخفی شده است. آن ها 
وقت زیادی ندارند زیرا که اگر رئیسش 
متوجه شود برایش گران تمام می شود. 
سال  محصول  »لک لک ها«  انیمیشن 
2016 و ساخت کشور آمریکاست. تلفن 

اطلاعات: 5143288400
Bibliothèque de Saint-
Léonard, 8420, boulevard La-
cordaire, H1R 3G5

ویل ماری / فیلم 
Ville-Marie 

چهارشنبه 14 دسامبر 2016، ساعت 19

بازارچه ی افرا / موسیقی
Souk d'érable

پنج شنبه 15 دسامبر 2016، ساعت 19

روز قبل نوئل است و چندین سال است 
هیجانش  »تینا«  می رسد  نظر  به  که 
نسبت به این جشن را از دست داده است. 
ظهور اعجاب انگیز یک جوراب بابا نوئل، او 
را به یاد جشن های قدیمی خانوادگی و 
او  در  موسیقی  می اندازد.  جوانی اش 

جادوی نوئل را زنده می کند. 
به نقل از مرکز فرهنگی نوتردم دوگرس، 
زیبای  صدای  با  تانوس«  »کریستینا 
بولیان«  »دومینیک  و  خود  سوپرانوی 
هم  با  را  موسیقی  و  قصه گویی  پیانو،  با 
تلفیق کرده اند. برنامه ی »نوئل جادویی« 
برای خانواده ها و کودکان 4 سال به بالا 
بلیت ورودی  است.  نظر گرفته شده  در 
 4 تاریخ  از  و  است  دلار   2 برنامه  این 
دسامبر به بعد به فروش می رسد. تلفن 

اطلاعات: 5148722157

Maison de la culture Notre-Dame-de-
Grâce, 3755, rue Botrel, H4A 3G8

لک لک ها / فیلم
Les cigognes

ورودی رایگان
شنبه 17 دسامبر 2016، ساعت 14

نوئل جادویی! /موسیقی
Noël magique! 

یکشنبه 18 دسامبر 2016، ساعت 15
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نمایشگاه »جنگل نگران«، به موضوع ارتباط 
انسان با طبیعت و پیامدهای بهره برداری 
می پردازد.  طبیعی  منابع  از  حد  از  بیش 
»استفانی   ،accès cultureگزارش به 
 ،Stéphanie Morissette موریست« 
را در  هنرمندی ست که محیط اطراف ما 
مجسمه های کاغذی بازسازی می کند. این 
همان جنگلی ست که در آن قفس به پرنده 
تبدیل می شود، گرگ از جعبه ی اسرارآمیز 
به  را  خرس ها  کرکس ها  و  می پرد  بیرون 
پرواز درمی آورند. در این چیدمان حیوانات 
بیرون  لوله کشی ها  از  مکانیکی  یا  مرده 
می آیند. جنگل »استفانی موریست« نگران 
کننده نیست اما گویی به شیوه ی خودش 
این  افتتاحیه ی  می کند.  نگرانی  احساس 
از   2017 ژانویه   21 تاریخ  در  نمایشگاه 
ساعت 17 تا 19 در محل نمایشگاه برگزار 

می شود. تلفن اطلاعات: 5143675000

Centre culturel et communau-
taire Henri-Lemieux, 7644, rue 
Édouard, H8P 1T3

در  که  پیری ست  گرگ  »ژیربو«  آقای 
در  کبک،  ایالت  در  »لورانتید«  منطقه ی 
او  زندگی می کند.  مونترال،  نزدیکی شهر 
خسته، غمگین و تنهاست و دیگر چیزی 
برای خوردن ندارد. به همین دلیل روز قبل 
از نوئل، به دهکده می رود و در  آن جا نور 

کلیسا نظرش را جلب می کند. 
به گفته ی accès culture، »میشل فوبر« 
 ،Bon Débarras »در کنار گروه »بون دبارا
با ظرافت، داستان این گرگ را، در زمانی 
که عشای ربانی از ارکان اصلی جشن نوئل 
برنامه  این  می کند.  روایت  بود،  کبک  در 
 5 کودکان  برای  که  است  شاد  نمایشی 
سال به بالا در نظر گرفته شده، آن ها را به 
رقص و آواز دعوت می کند. تلفن اطلاعات: 

5146343471 داخلی 302

Complexe culturel Guy-Descary, 
2901, boulevard Saint-Joseph, 
Lachine, H8S 4B7

هنرمند   Alain Lefort لوفور«  »الن 
حدود  که  است  مونترال  اهل  عکاس 
20 سال است که در این زمینه فعالیت 
 ،accès culture از  نقل  به  می کند. 
می شود«،  خم  که  »دنیایی  نمایشگاه 
و  درونی  عنوان شخصیتی  به  منظره  به 

شاعرانه در انسان می نگرد.
هسته ی اصلی آثار این هنرمند بر پایه ی 
شکلی  به  تصویر،  هویت  تحول  و  تغییر 
»الن  می کند.  عمل  و جسورانه،  بی مهابا 
عکاسی،  تاریخ  از  استفاده  با  لوفور« 
کاغذها و فیلم های عکاسی تاریخ گذشته، 
شیمی، رفت و آمد میان شیوه های سنتی 
هنر  این  در  اتفاق  پدیده ی  و  معاصر  و 
آثارش را به نمایش می گذارد. افتتاحیه ی 
این نمایشگاه روز شنبه 28 ژانویه 2017، 
ساعت 14 برگزار می شود. تلفن اطلاعات: 

5148556130 داخلی 444

Centre d'exposition Lethbridge - 
Bibliothèque du Boisé, 2727 Bou-
levard Thimens, H4R 1T4

پر  از خواب،  الهام گرفته شده  در فضایی 
با نوری  از جاهای مخفی و کشف نشده و 
خانم  رویایی،  شب  یک  همچون  ملایم 
اشیاء  از  با کمک  را  قصه گو، داستان هایی 
روزمره ی بچه ها روایت می کند. به نقل از 
مثل  اجسام چیزهایی  این  اوترمون،  تئاتر 
پتوی  آب تنی،  وان  کالسکه،  پستونک، 
بازی های  اسباب  و  عروسک ها  مخملی، 
شخصیت هایی  به  که  هستند  کودکان 

ماجراجو تبدیل می شوند. 
هدف این نمایش، پرورش خلاقیت کودکان 
و  کشف  اشیاء،  به  دوباره  نگاه  طریق  از 
دوباره ساختن آنها با سفری فوق العاده به 
قلب دنیای واقعی ست. این اجرا با تکیه بر 
موسیقی روایی، زیباتر می شود. این برنامه 
برای کودکان 2 تا 5 سال در نظر گرفته 
شده است. تلفن اطلاعات: 5144959944

Théâtre Outremont, 1248, avenue 
Bernard, H2V 1V6

گرگ نوئل / تئاتر 
Le loup de Noël

یکشنبه 18 دسامبر 2016، ساعت 
13:30

آن!/ تئاتر 
Ça! 

پنج شنبه و جمعه 22 و 23 دسامبر 
2016، ساعت 10:30، از سه شنبه 27 تا 

جمعه 30 دسامبر 2016، ساعت 11

دنیایی که خم می شود/نمایشگاه
Le monde qui penche

ورودی رایگان
تا یکشنبه 26 مارس 2017، از 

سه شنبه تا یکشنبه 11 تا 17

جنگل نگران / نمایشگاه 
L'inquiète forêt 

ورودی رایگان
تا دوشنبه 30 ژانویه 2017، دوشنبه تا 

جمعه 12 تا 19، شنبه 12 تا 16
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منطقه ی  در  کارگاه شان  و  زندگی  محل  در  زیبا  فضایی  در  مرتضوی  خانم  با 
وست مانت مونترال ملاقات کردم. از همان ابتدا به گرمی از من استقبال کرد. با 
نگاهی به کارهای او متوجه شدم که با زنی آشنا شده ام که پایش را از مرزها فراتر 
گذاشته، بی پروا و مقتدر زنانگی را به نمایش می گذارد. استفاده از رنگ های زنده 
و فضایی شاد و دلپذیر را از همان آغاز در نگرش و شیوه ی کار خانم مرتضوی 
می بینم. او به ادبیات و شعر و عرفان علاقه دارد و این تأثیر را، غیرمستقیم، در 
کارهایش حس می کنم. پرداختن به خود و مشاهده ی درون شاید همان نقطه ای 

باشد که جرأت خلق آثاری چارچوب شکن را به او داده است. 

حمیرا مرتضوی از 23سالگی به کانادا مهاجرت کرده، تحصیلاتش را در هنرهای 
تجسمی در شهر مونترال به پایان رسانده، زندگی حرفه ای اش را در اختیار هنر 
قرار داده و تا به حال چندین نمایشگاه در همین شهر برگزار کرده است. او اخیراً 
کارهایش را در گالری Centre d'art E.K. Voland با عنوان Femiscapes به 
نمایش گذاشته است. این هنرمند در کنار فعالیت هنری خود به تدریس نقاشی 
برای بزرگسالان نیز می پردازد و به همین منظور قسمتی از کارگاه خود را برای 

این هدف طراحی کرده و شاگردانش را در آنجا آموزش می دهد.

مرتضوی از همان روزهای اول مهاجرت و در تمام دوران حرفه ای خود به یادگیری 
و استفاده از مدیوم های مختلف علاقه نشان داده، از هر موقعیتی برای تجربه و 
دوره های  و  کارگاه ها  اروپا  و  آمریکا  کانادا،  در  او  است.  نموده  استفاده  آموختن 
مختلفی را تجربه و کارهایش را با این کار غنی تر کرده است. از این میان می توان 
اینها  کرد.  اشاره  اند  کرده  مزین  را  منزلش  که  ویترای  و  شیشه ای  کارهای  به 
برای پیشبرد و  او همچنین  نمایش می دهد.  کارهایی هستند که هنرمند کمتر 
زنده نگه داشتن کار و فضایی که به آن تعلق خاطر دارد با هنرمندان زیادی که با 

روش های جدید و یا قدیمی نقاشی کار می کنند تقابل هنری داشته است.
آثار مرتضوی را می توان، تا به امروز، به سه دوره ی از »درون به بیرون«، »گل ها« 
سال  در  مونترال،  در  نمایشگاهی  به  دوره  اولین  کرد.  تقسیم  زنانه«  »بینش  و 

پریسا کوکلان

پرواز حقیقت دارد، فقط باید بال هایمان را پیدا کنیم
با حمیرا مرتضوی

هنــر
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برگزار شده   ،The Galery at Victoria Hall گالری  در  بازمی گردد که   2006
گفته ی  به  و  می کند  استفاده  شده  اشباع  رنگ های  از  کارها  این  در  او  است. 
خود در آن زمان تحت تأثیر یکی از کارهای Willem de Kooning  از نقاشان 
اکسپرسیونیسم انتزاعی به نام »زن و دوچرخه«، مجموعه را خلق می کند و گویی 
کودکی اش را دوباره با مروری برحال و احوال خود و به همراه کودکانش که در آن 
زمان کوچک بوده اند، دوباره تجربه می کند. مرتضوی سیر تکاملی یک هنرمند را 
به مسیر حرکت یک پهلوان و داستان رستم در شاهنامه تشبیه می کند و معتقد 
است در طی این مسیر از پستی و بلندی های زیادی می گذرد تا در نهایت، با تکیه 
بر خود، دیو سپید را از پای درآورد و رشد کند و اینگونه است که از دوره ی سیاه 

خود بیرون می آید و آثارش را پرورش می دهد. 

حمیرا مرتضوی دوره ی دوم کارهایش را »شروعی جدید« نام نهاده است که در 
پیدا کردن  برای  که  او  گل ها، می پردازد.  آن، خصوصاً  و جنبش  به طبیعت  آن 
اظهار می کند که  وام می گیرد،  آنچه که در درونش می گذرد  از  آثارش  موضوع 

رقص دراویش و چرخش دامن در رقص سماع و شباهت آن با حرکت باز شدن 
فضا، کهکشان،  در  را  این حرکت  مرتضوی  بوده اند.  آثار  این  مبدأ خلق  رز،  گل 
بدن انسان و اطراف خود بازمی یابد. او کارش را بازتاب و گزارشی لحظه به لحظه 
از درون خود، با نگاهی به خود و قصه ی زندگی خود می داند که با آن حسش 
را  از گل ها و طبیعت به طور خاص چیزهای زیادی  بیان می کند. استفاده ی  را 
به او آموخته است. او توجه عمیق به هرچیزی را همچون معلمی می شناسد و 
با نگاهی ژرف به گل ها سکوت زیبای آنها را تحسین می کند و گل را بالاترین 
معرفت گیاه می داند که تمام هستی خود را در هر شرایطی، با زیبایی و بوی خوب 
تقدیم می کند. او از لطافت گل، سرسختی همراه با شکنندگی اش و آغوشی که 

می گشاید لذت می برد. 

به  آن  در  که  می رسیم  هنرمند  این  آثار  سوم  دوره ی  به  دوره  این  از  گذر  با 
بدن انسان و به شکل خاص به بدن لخت انسان اختصاص دارد. سختی ارائه ی 
بسته ی  اعتقادات  و  عرف  از  خارج  و  شکن  چارچوب  هنری  اثر  که  وقتی  کار 

برگزارى دوره هاى آموزشى:
تدريس آلات موسيقى (كلاسيك و ايرانى)

تئورى موسيقى، آواز (پاپ و سنتى)
نمايـش، رقص، نقاشى و خوشنويسى

4862 Boul. St-Charles, Pierrefonds, Montreal,QC | H9H 3E2
Tel: 514.677.7818 Telegram: arsamschool Facebook.com/arsam.music.school
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به  ورود  برای  است.  مبرهن  و  واضح  اجتماعی ست، 
جامعه و شناساندن کار و رد شدن از خطوط قرمز هر 
هنرمندی به شیوه ای روی می آورد. حمیرا مرتضوی 
ذهنش  که  آنچه  تشریح  و  آموزش  در  را  روش  این 
مراکزی  در  امروز  به  تا  و  یافته  می کند  مشغول  را 
این  از  است.  کرده  باب، سخنرانی  این  در  فرهنگی، 
میان میتوان به »مقدمه ای بر نمود برهنگی در هنر«، 
تفاوتی  او  کرد.  اشاره  لیت  کافه  در   2015 سپتامبر 

جنبه های  و  هنر  در  برهنگی  میان  برانگیز  تأمل 
خصوصاً  انسان،  بدن  از  جنسی  استفاده ی  و  تجاری 
زن، قائل می شود. او فکر می کند که همواره در دنیا 
از بدن زن چه با پوشش افراطی و چه به عنوان ابزاری 
استفاده شده  تبلیغاتی سوء  و  برای جذابیت جنسی 
است. این هنرمند تلاش می کند تا درک از جسم و 
بدن انسان را ارتقا دهد و با نگریستن به عمق وجود 
معتقد  او  بگذارد.  سر  پشت  را  چارچوب هایی  انسان 
و  قرمز خلاقیت  و خطوط  قوانین  این  گاه  که  است 
را  هنرمندان  داده،  قرار  تأثیر  تحت  را  هنری  تولید 

آزار می دهد. 

نگرشی  به  زن  درون  به  نگاهی  با   مرتضوی  حمیرا 
ظهور  به  را  آن  اخیرش  کارهای  در  که  می رسد 
زنانه«  »بینش  را  مجموعه  این  او  می رساند. 
»نورمن  پروفسور  می نامد.   ،  Feminine insight
کرنه« Norman Cornett، از اساتید سابق دانشگاه 
مک گیل در مونترال است و در دانشگاه های متعددی 
زمینه ی  در  کرده،  تدریس  اروپا  و  آمریکا  شمال  در 
در  او  می کند.  فعالیت  هنری  نقد  و  دینی  مطالعات 
است،  نوشته  مرتضوی  حمیرا  کارهای  بر  که  نقدی 
زنانه،  شرایط  از  هنرمند  این  که  می کند  اظهار 

او  می کند.  ابهام  رفع  آن،  کردن  زیبا  با  و  کنایه  با 
همواره  و  می آورد  پدید  را  بی مهابا  و  زنانه  مناظری 
در کارهایش معانی نهفته دارد. او اضافه می کند که 
در کار مرتضوی، زن با بدن خود، بدون لباس، تنها 
یا  تنها موضوعی هوس برانگیز  نه  می ماند و بدن زن 
جنسی نیست بلکه به ابزاری برای آزادی، ایستادگی 
و اسلحه ای در مقابل نگاه جنسی به او مبدل می شود.  
این هنرمند خود معتقد است که نمایش بدن لخت به 

او این امکان را می دهد که از لباس به عنوان پوسته ی 
به عمق  و  بپوشاند  انسان چشم  انتخابی و مصنوعی 
وجود او به دور از هر فرهنگ و جغرافیایی که به آن 
تعلق دارد بپردازد و در نهایت از کلیت به جزء برسد. 
او بیشتر بدن زن را موضوع کارش قرار می دهد زیرا 
در  پنهانی  قسمتی  همچون  را  زنانه  خصوصیات  که 
اعماق هر انسانی، همچون عنصر عشق، حتی در میان 
کنترل  که  قسمتی ست  همان  این  می داند.  مردان، 
بیش از حد آن، مردی را از ابراز محبت یا گریه کردن 
بازمی دارد و به تعادل کیفیتهای زنانه و مردانه آسیب 

میرساند. 

به  رسیدن  برای  مدیومی  هر  از  مرتضوی  حمیرا 
چیزی که در نهایت بر روی تابلوی نقاشی اش نقش 
می زند استفاده می کند. او از عکاسی و ترکیب بندی 
با نرم افزار، ادبیات و هر فنی که کارش را ارتقا دهد 
یاری می گیرد و تلاش می کند تا کارش را گسترش 
دهد. او در اواخر ماه مارس، با پروفسور کرنه جلسه ای 
در  که  می کند  برگزار  کارش  تحلیل  و  تجزیه  برای 
بنا  مخاطب  با  گفتگو  پایه ی  بر  تحلیل  اساس  آن 
به  تابستان 2017  او همچنین در  نهاده شده است. 
فرانسه می رود تا پروژه ای در باب طبیعت، در یک باغ 

 ،  Correspondance ارتباط  با عنوان  گیاه شناسی، 
این هنرمند  را در کنار دو هنرمند دیگر خلق کند. 
همزمان چندین پروژه ی دیگر هنری را پیش می برد 

و خود را به روز می کند.

را  زیبایی  که  هنرمندی ست  زن  مرتضوی  حمیرا 
به  رنج  به  پرداحتن  از  و  کشیده  بیرون  درد  دل  از 
می کند.  پرهیز  کارش  در  آن  تکرار  و  مستقیم  طور 

و  گوید  پاسخ  درد  با  را  درد  که  ندارد  دوست  او 
همواره می کوشد که آگاهی و لطافت به دست آمده 
از ناراحتی را نمایش دهد زیرا که فکر می کند با این 
کار، با نگاهی به دردها، انسانی شکوفا و زنده را بیرون 
حمیرا  گفته ی  به  است.  رشد  حال  در  که  می کشد 
مرتضوی، شاید کمال وجود نداشته نباشد ولی پرواز 

حقیقت دارد و ما فقط باید بال هایمان را پیدا کنیم.
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  48 ادامه در صفحه

گفتوگو

خسرو شمیرانی

بالاخرهکدامپرچم؟واصلاچراپرچم؟
گفت وگو با دکتر بهروز شریف نائینی

پرچم شیروخورشید یا پرچم رسمی جمهوری اسلامی؟ 
دهه های  طی  سوال  این  است؟  ایران  نماد  کدامیک 
به  بزنگاه هایی که چیزی  در  و  بوده  گذشته در جریان 
عنوان پرچم باید نقش خود را ایفاه می کرده و نشانگر 

اتحاد می شده، خود منشاء بحث و تنش شده است.

عرصه  در  گذشته  در  که  شریف نایئنی  بهروز  دکتر 
سیاست در مونترال فعال بوده اما سال هاست که حوزه ی 
از طرفداران  امور فرهنگی منتقل کرده  به  را  فعالیتش 
با  گفت وگو  در  او  است.  شیروخورشید  پرچم  ثابت قدم 
باور  پرچم شیروخورشید  به  تاکید می کند: »من  هفته 
و  آمدن  به  ربطی  و  است  ایران  نماد  پرچم  این  دارم، 

رفتن حکومت ها ندارد.«

کانادا  به   1989 سال  در  شریف نائینی  بهروز  دکتر 

جراح  عنوان  به  سال ها  ایران  در  که  او  کرد.  مهاجرت 
علمی  مدارج  دوباره  کانادا  در  بود  شاغل  دندانپزشک 
و تخصص را پی گرفت و در حال حاضر در مونترال به 

عنوان دندانپزشک و جراح مشغول کار است.

فرهنگی  فعالیت های  در  همواره  شریف نائینی  بهروز 
فرهنگی  تلاش های  بسیاری  از  و  داشته  نقش  مونترال 
و اجتماعی حمایت کرده است. او از جمله بنیانگذاران 
انجمن دوستداران زرتشت است که هم اکنون نیز در این 
سازمان برای زنده نگاه داشتن سنت های باستانی ایرانی 
زرتشت،  تولد  یلدا،  از جمله جشن هایی همچون سده، 

شریف نائینی  دکتر  می کند.  تلاش   .... سیزده به در 
همچنین از جمله بنیان گذاران کانون فرهنگی چکاوک 
با مسیری که این کانون  بود که به دلیل اختلاف نظر 

طی می کرد  از آن فاصله گرفت. 
 
 

آقای دکتر بهروز شریف نائینی گرامی چرا شما بر 
پرچم شیروخورشید تا این حد تاکید دارید؟

وقت  موضوع  این  به  پرداختن  برای  که  این  از  ممنون 
گذاشتید. شما در جریان هستید که بحث پرچم بارها 
مشکل ساز شده. می دانید که جدا شدن من از »کانون 
کامل دست کم  به طور  نه  اگر  فرهنگی چکاوک« هم 
بخشا به خاطر پرچم بود. واقعیت این است که من به 
دارد.  وجود  ما  اصیل  فرهنگ  در  که  معتقدم  پرچمی 

متاسفانه از زمانی که خمینی روی کار آمد تلاش در این 
جهت بود که تمام فرهنگ قدیم ایران را از بین ببرند 
و الان به جایی رسیده که کوروش و تخت جمشید را 
هم زیر سوال می برند. حتما در اخبار خواندید که حسن 

نصرالله می گوید که آنها تمدن را به ایران آوردند.

من بارها درباره این موضوع صحبت کرده ام، مصاحبه های 
تلویزیونی در این زمینه داشته ام. واقعیت این است که 
نیست،  نوع حکومت خاص  نشانه یک  شیر و خورشید 

نه نشان سلطنت است و نه نشان پادشاهی مشروطه.

البته باید به این هم اشاره شود که در دوران متاخر شاه 
یا پادشاه را با یک نوع خاص از حکومت برابر گذاشته اند 
درحالی که شاه معنی دیگری دارد. کتابی هست به اسم 
»شهر بدون شاه« از پرفسور منوچهر جمالی. وقتی این 
کتاب را می خوانید متوجه میشوید که شاه کیست. آقای 
جمالی در این اثر خود توضیح می دهد که شاه انتخابی 
انتخاب او از بسیاری از جمهوری های  بوده و چگونگی 
که  می داده  نشان  باید  شاه  است.  بوده  بهتر  موجود 
باشد  تصمیم گیرنده  خود  برای  می تواند  و  دارد  قدرت 
بشود.ملت در صورت  نمی  توانست شاه  یعنی هر کسی 

نیاز میتوانند شاه را برکنار کنند.
 

اگر موافق هستید به بحث پرچم برگردیم؟ ظاهرا 
شیروخورشید  طرح  به  فقط  پرچم  سر  بر  دعوا 
مشاجره  مورد  پرچم  رنگ های  و  برمی گردد  آن 

نیستند...

بله درست است. درابتدا نقش خورشید جدا و شیر هم 
هم  خورشید  و  است  قدرت  از  نمادی  شیر  بوده.  جدا 
همین طور. البته عقاب هم نمادی از قدرت بوده در ایران 
پرچم  است.  نماد  کشورها  از  بسیاری  در  هم  هنوز  و 
کوروش نقشی از عقاب داشت نشانه قدرت بود آن موقع 

اصلا شیر و خورشیدی روی پرچم نبود.
از سویی شیر در بروج فلکی نشامه زمین است وخورشید 
در ماه مرداد باوج قدرت میرسد واین دو باهم نشانه یک 

قدرت بسیار بالا هستند.
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نگاهی به وضعیت حقوق بشر، 60 سال پس از تولد منشور

فقط  دارد،  حقیقت  پرواز  گفت وگو  
حمیرا  با  کنیم  پیدا  را  بال هایمان  باید 

مرتضوی/ پریسا کوکلان

یـــــــــــــــــــــا
یـک گام به پیش دو گام به پس H a f t e H

سال نهم - شماره 418     

پنج شنبه 18 آذر  1395 - 8 دسامبر 2016  

بها: 2.50 دلار / در مونترال رایگان

دو گام به پیش یـک گام به پس 

زندگی  جست وجوی  در  دانش 
مریخی در شیلی/ مریم ایرانی ادبیات از توهم تا نمادگرایی؛ معرفی و نقد 

مجموعه داستان »کتاب گربه«، از امین فقیری/ 
مسعود هوشیار

دو گام به پیش یک گام به پس 
یـــــــــــــــا

نگاهی به وضعیت حقوق بشر، 60 سال پس از تولد منشور

در روز دهم دسامبر هر سال، روز حقوق بشر در نقاط گوناگون جهان، گرامی داشته می شود و امسال مطابق تقویم 
سازمان ملل متحد، شصمین سالی است که از برپایی گرامی داشت این روز می گذرد. مطابق اعلامیه ای که در صفحه 
نخست سایت سازمان ملل قرار گرفته، بنای این نامگذاری به سال 1948 بر می گردد، سالی که کشورهای دنیا، پس از 
سال ها نزاع و دو جنگ جهانی احساس کردند دیگر زمان احترام به حقوق یکدیگر است و باید در این عرصه دست به 
کار شوند. از این سال، یعنی از نخستین سال های فعالیت حقوق بشری، شصت سال می گذرد و خوشبختانه در طول 
این سال ها، قدم های درخور توجهی برای بهبود زندگی انسان ها برداشته شده است. گرچه هنور مسایل نگران کننده 
به  نمی توان  اما  تهدید می شود،  به شکلی جدی  از مناطق جهان  بسیاری  بشر در  و هنوز حقوق  دارد  بسیاری وجود 
سادگی بر دستاوردهای فعالان حقوق بشر چشم بست. آمار نشان می دهد که تهدیدات کمتری در سطح جهان حقوق 
بشر را تهدید می کند و انتشار اخبار مرتبط با این ماجرا بسیار بهتر شده است. در پرونده پیش رو، تلاش ما این است 
که موضوع حقوق بشر از زوایای گوناگون، محور کار ما قرار گیرد و به طور قطع پرداختن به دستاوردهایی که در این 

یک گام به پیش دو گام به پس
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مسیر حاصل شده، بخشی از کار خواهد بود، به این امید 
که هر روز شاهد بهبود وضعیت در جهان پیرامون باشم. 
تذکر این نکته ضروری است که کوشش ما این بوده که 
نگاهی کاملا غیرسیاسی به ماجرا داشته باشیم، چرا که 
انسان ها فراتر از کشمکش های سیاسی  معقدیم حقوق 
است و اگر چه سیاستمدران به کرات نقض اش می کنند، 
اما حمایت از حقوق انسان، به هر زبان، دین و مرامی، 
در مقوله سیاست نمی گنجد و بر فعالان حقوق بشر را 

نباید انگ سیاسی بودن زد. 

شبکه های اجتماعی
بر  پوشی  چشم  قابل  غیر  تاثیری  اجتماعی  شبکه های 

مساله حقوق بشر و بهبود آن برداشته اند و دلیل این 
مساله را باید در گردش سریع تر اطلاعات در این شبکه ها 
دید. این موضوع خودش را به شکل های گوناگونی نشان 
داده است، از ماجرای معلمی که رفتاری خشونت بار و 
غیرانسانی با شاگردش دارد تا تیراندازی پلیس به فردی 
بیگناه. اخبار مرتبط به اعتراض ها، اعتصاب ها، قتل و 
خشونت به سادگی در اختیار کابران شبکه قرار می گیرد 
و با توجه به گسترش جهانی اینترنت، کابران بسیاری 
در سراسر جهان از مسایل و اخبار مطلع می شوند. پدیده 
شبکه های  گسترش  منطقی  نتبجه  خبرنگار_شهروند، 
اخبار،  پخش  برای  روزها  این  که  چرا  است،  اجتماعی 
حادثه  محل  در  حرفه ای  خبرنگاری  حضور  به  نیازی 
نیست و هر کس می تواند با گوشی همراهش از رویداد 

عکس و فیلم بگیرد و با یک کلیک پخش اش کند.
با همه دستاوردهایی که شبکه های اجتماعی داشته اند 
نمی توان  را  بشر  حقوق  مساله  بر  شان  مثبت  تاثیر  و 
در  اند.  داشته  هم  منفی  نقاط  شبکه  این  کرد،  انکار 
مرحله نخست، مردم ساده تر در جریان اتفاق های ناگوار 

قرار می گیرند و به گونه ای بمب باران خبری می شوند، 
ناگوار، که  بی آن که متوجه باشند. پر رنگ شدن اخبار 
می گردد،  بر  بشری  حقوق  مسایل  به  آن ها  از  بسیاری 
سبب می شود تا مردم گمان کنند اوضاع چندان مساعد 
نیست، حال آن شاید شرایط از گذشته خیلی بهتر شده 
پررنگ شدن  سبب  اجتماعی  شبکه های  فقط  و  باشد 
اخبار ناگوار شده اند. مثلا مطابق گزارش های اف بی آی 
که چندی پیش در ماهنامه آتلانتیک منتشر شد، تعداد 
 3000 کم  دست   ،2014 سال  در  آمریکا  در  جنایات 
مرتبه کمتر از سال قبلش )سال 2013( و 6000 مرتبه 
کمتر از سال 1995 بوده است، اما وقتی به رسانه های 
این  تعداد  می کنیم  احساس  می کنیم  نگاه  اجتماعی 

جنایت ها بیشتر بوده است.
نکته دیگر، شایعات اینترنتی است. از آن جایی که هر 
کس می تواند به سادگی نوشته هایش را با دیگران به 
خود  عرصه  این  در  افراد  از  برخی  و  بگذارند  اشتراک 

اخباری در شبکه های  را چندان مسول نمی بینند، گاه 
اجتماعی منتشر می شود که توجه چندانی به واقعیت ها 
کننده اش  منتشر  صفحه  داغ کردن  برای  تنها  و  ندارد 
روی  از  تنها  هم،  کابران  از  برخی  اند.  شده  نوشته 
دلسوزی و بنا به احساسات انسانی به بازنشر این اخبار 
نادرست اقدام می کنند و باعث ایجاد جوی می شوند که 

به نادرستی ایجاد شده است.
 

توجه سلیبریتی ها
اگر ستاره های دنیای سینما، مد، ورزش و موسیقی در 
گذشته به عکس گرفتن در کنار یگدیگر یا در نهایت در 
روزها  این  بودند،  دلخوش  برجسته  سیاستمدارن  کنار 

حقوق  که  افرادی  کنار  در  عکس گرفتن  برای  ستاره ها 
شان به شکلی جدی در حال خطر است، با هم رقابت 
عکس های  می توانید  سادگی  به  روزها  این  می کنند. 
را  فوتبال  بازیگران  و  خوانندگان  بازیگران،  از  بسیاری 
پیدا کنید که در کنار کودکان آفریقایی، جنگ زدگان 
دور  شرق  در  طبیعی  بلای  فلان  گرفتاران  یا  سوری 
ایستاده اند و با آن ها احساس همدردی می کنند. شاید 
اما  برسد،  نظر  به  تظاهرآمیز  کمی  رفتارها  این  گاهی 
در نهایت بازتابی مثبت خواهد داشت، چون دست کم 
توجه بسیاری از افراد را به ماجرا جلب خواهد کرد. این 
ماجرا در گذشته روی نمی داد یا دست کم، به این شکل 
نبود. به جز کمک های انسان دوستانه مالی، آن هم در 
اخبار  براندو،  مارلون  مثل  افرادی  از سوی  معدود،  حد 
دیگری در مورد حمایت بازیگران سینما یا خوانندگان 

موسیقی در دست نیست.
فعالیت نخست سفیران صلح سازمان ملل متحد با میانه 
دهه 1990 بر می گردد. در این میان می توان نام هایی 
کوییلو،  پائولو  داگلاس،  مایکل  کلونی،  جورج  همچون 
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به   1۷۸9 اوت  ماه   26 در  که  بشر  حقوق  بیانیه 
تصویب رسید گام بلند بشریت برای آزادیِ بیشتر 
و سنگ بنایی برای ساختن نظام های دمکراتیک 
یونان  به  بشر  حقوق  مفهوم  ریشه های  اما  بود. 
و مسیحی می رسد.  یهودی  دین  و سنت  باستان 
به عبارت دیگر، بیانیه حقوق بشر ریشه های سامی 

و یونانی دارد.
ریشه سامی و دینی آن به اسطوره ی اعطای لوح 
و  می گردد  باز  موسی  به  خدا  از سوی  فرمان  ده 
اهمیت  محور  حول  اینکه  با  آن  یونانی  ریشه 
استفاده از خرد در تمدن یونانی می گردد، می تواند 
برای  باشد.  بوده  داشته  هم  دینی  جنبه های 
از  یکی  اصلی  آنتیگونه شخصیت  کتاب  در  مثال 
صحبت  یونانی،  نمایشنامه نویس  سوفوکل،  آثار 

و  ابدی  قوانین  از  ناشی  که  می کند  حقوقی  از 
نانوشته هستند که خدایان وضع کرده اند. به رغم 
کرئون،  سوی  از  برادرش  خاکسپاری  ممنوعیت 
این شخصیتِ نمایش سوفوکل براعِمال این قوانین 

تاکید می کند. 
انسان  را  بردگان  باستان  یونان  در  اینکه  رغم  به 
قلمداد نمی کردند و زنان حق رای نداشتند و اینکه 
بودن  اشتراکی  از  »جمهوری«  کتاب  در  افلاتون 
هر  ارسطو  و  افلاتون  اما  است،  گفته  زنان سخن 
دو بر نقش خرد در احقاق حقوق تاکید داشتند. 

از  تن  دو  آکوییناس  توماس  و  قدیس  آگوستین 
فیلسوفان مشهور غرب بر نقش این دو منشا تاکید 
داشتند و فلسفه سیاسی آگوستین قدیس تجربه 

دینی را در مرکز تفکر عقلائی قرار می دهد. 

در بیانیه استقلال آمریکا که مربوط به سال 1۷۷6 
قوانین  به  الاهی  قوانین  بر  علاوه  نیز  شود  می 

طبیعی ناشی از عقل تاکید شده است. 
بیانیه ی حقوق  بر  بیانیه ی استقلال  تاثیر  نقش و 
بشرِ پاریس بر کسی پوشیده نیست گرچه جهانی 
شدن حقوق بشر درست پس از جنگ جهانی دوم 
اتفاق افتاد. بسیاری معتقد هستند با اینکه منشور 
ملل  فرهنگ های  نباید  است،  جهانی  بشر  حقوق 
مختلف را در اعِمال این بیانیه نادیده گرفت و از 

این نقطه بحث نسبیت این حقوق آغاز می شود.

ریشه های تاریخی حقوق بشر مدرن به اختصار 
رضا داودی

شکیرا، از دیگر اعضای افتخاری یونیسف
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 ، علی)کلی(  محمد  کاپریو،  لئوناردو دی  ترون،  چارلیز 
پاواروتی و آنجلینا جولی را مشاهده کرد. البته بسیاری 
از سلیبریتی های دیگر، بدون آن که سفیر صلح سازمان 
ملل باشند، در فعالیت های مرتبط با حقوق بشر شرکت 
می کنند. مثلا لیونل مسی )که سفیر افتخاری یونیسف 

هم هست( در سال 2013 کمپینی در صفحه فیسبوک 
نزدیک  که  انداخت  راه  به  سوریه  کودکان  برای  خود 
به 22000 لایک داشت. یا کتی پری، شکیرا و دیوید 
فعالیت  یونیسف  افتخاری  سفیران  عنوان  به  بکهام، 
می کنند. شاید بد نباشد بدانیم که تنها آنجلینا جولی، 
که از سال 2001 به عنوان سفیر سازمان ملل در امور 
در  مأموریت   50 به  کنون  تا  شده  انتخاب  پناهندگان 

بحرانی ترین نقاط جهان رفته است. 

مسالهرنگینپوستان
عنوان  به  اوباما  باراک  انتخاب  از  قبل  شب  حتی 
رییس جمهور آمریکا، کمتر کسی گمان می کرد که یک 
رنگین پوست بتواند به این مقام برسد. درست به خاطر 
دست های  از  وطنی  سیاستمداران  از  برخی  که  دارم 
پشت پرده ای می گفتند که اجازه نمی دهد تا یک سیاه 
اما  برسد.  کشور  یک  اجرایی  مقام  بالاترین  به  پوست 
باراک اوبا، با پدری اهل کنیا رییس جهمور آمریکا شد، 
آن هم در حالی سابقه نشستن در مسجد را هم داشت. 
برد،  به مسجد  را  او  اما کسی که  بود،  او مسلمان  پدر 
مادرش بوذ، آن هم زمانی که با ناپدری اش در اندونزی 

زندگی می کردند. 
کنکاش  به  نیاز  اوباما،  رییس جمهور شدن  اهمیت  برای 
نه چندان دور، چنان چه  نیست. در گذشته ای  فراوان 
بسیاری از سالمندان آمریکایی به یادش می آورند، برده 
داری در این کشور وجود داشت. جنگ داخلی آمریکا 
دهه 1960،  در  داد. حتی  روی  نژادی  مساله  دلیل  به 
جامعه آمریکایی تاب شنیدن سخنان اعتراضی مارتین 

لوترکینگ در حمایت از حقوق سیاهان را نداشت، چنان 
چه ترورش کردند. حتی هنوز هم نژادپرستانی هستند 
که از دونالد ترامپ می خواهند تا آمریکا را دوباره سفید 
گزارش  به  چون  داد  نخواهد  روی  اتفاق  این  اما  کند، 

میر  و  مرگ  تعداد  آمریکا،  ایالت  چند  در  تایم،  نشریه 
سفیدان بیش از تعداد تولد آن هاست. به این ترتیب، یا 
خود دونالد باید دست به کار شود یا این که تعداد دانش 
دانش  از   ،2040 سال  در  آمریکا  رنگین پوست  آموزان 
آموزان سفید بیشتر خواهد شد. البته با توجه به علایق 
ترامپ به ولادمیر پوتین و مسایل دیگر، ممکن است در 

این عرصه فعالیت هایی داشته باشد.

نگاهیبهوضعیتحقوقبشر،60سالپسازتولدمنشور
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مفاهیم بنیادین حقوق بشر، همان باور داشتن به شأن، 
حیثیت و کرامت انسان است که از این لحاظ تمامی 
در  انسان  کرامت  هستند.  برابر  زمین  روی  بشر  افراد 
همه ادیان، مکتبهای فلسفی و اخلاقی کاملًا ملحوظ 
در سطح  که  آنی  )منظور  بشر  مدافعان حقوق  است. 
بین المللی مطرح است( برای این حقوق دست کم سه 
ویژگی مهم قائلند: اولا این که این حقوق جهانشمول 
دین،  نژاد،  از  نظر  انسانها، صرف  تمام  یعنی  هستند، 
غیره،  و  قومیت  جنسیت،  اجتماعی،  طبقه  ملیت، 
از  این که این حقوق  صاحب آن حقوق هستند. دوم 
اولویت اساسی برخوردارند، یعنی حداقل های ضروری 
را  انسانی  و  کرامتمند  زندگی  یک  از  بهرمندی  برای 
مطالبه می کنند، و در غالب موارد وقتی که میان آنها 
این  آید،  پیش  تزاحمی  ملاحظات  یا  حقوق  سایر  و 
اثبات  که  این  آخر  و  می یابند،  ترجیح  که  اند  حقوق 
آن ها تکلیف آور است، یعنی به محض اثبات آنها مرجع 
)و در غالب موارد قانوناً( موظف به  یا مراجعی اخلاقاً 
تأمین و تضمین آن حقوق هستند. اما در برابر این نوع 
نگاه، نگاهی دیگر وجود دارد که مساله حقوق بشر را بر 
اساس مسایل ایدئولوژیک بررسی می کند. در این نوع 
از مساله حقوق  تاویلی دیگر  نگاه و خوانش، می توان 
بشر را در نظر داشت. به عنوان مسال، اعدام یکی از 
است،  جهانی  بشر  حقوق  مساله  در  ممنوع  مفاهیم 
بگیرد  تصمیم  قاضی  اگر  اسلامی،  بشر  حقوق  در  اما 
اعدام صورت خواهد گرفت. در ایران، سالانه اعدام هایی 
صورت می گیرد که بخشی از آن به قاچاق چیان مواد 

مخدر و قصاص قاتلان اختصاص دارد. جواد لاریجانی 
دبیر ستاد حقوق بشر قوه قضاییه درباره موضوع حذف 
و تعدیل مجازات اعدام قاچاقچیان مواد مخدر می گوید: 
اعدام مخالف هستیم  کامل  با حذف  به طور کلی  »ما 
خطرناک  بسیار  جرایم  برخی  برای  که  معتقدیم  زیرا 
باید مجازات اعدام وجود داشته باشد به علاوه مواردی 
اما  است.  الهی  حدود  به  مربوط  که  قصاص  مانند 
زمینه  این  در  مواد مخدر؛  به خصوص  تعزیرات  درباره 
طرفدار  بلکه  نیستیم  اعدام  کامل  حذف  طرفدار  هم 
بازنگری در قانون هستیم آن هم در جهت تأثیرگذاری 
قانون. ما در یک جنگ بی امان در حوزه مواد  بیشتر 
مخدر هستیم که صرفاً مختص به مردم ایران نیست و 
مربوط به تمام بشریت است. اما به برکت حضور ناتو در 

افغانستان تولید خشخاش 40 برابر شده است.«
اعدام  اسلامی،  بشر  حقوق  مطابق  ترتیب،  این  به 
قاچاقچیان مواد مخدر جنگ با این پدیده به حساب 
می آید و مجاز است، در حالی که حقوق بشر بین المللی 
اعدام را در هر صورتی رد می کند، هر چند که هنوز 

در برخی از ایالت های آمریکا هنوز اعدام وجود دارد. 
دیگر خوانش های  )یا  اسلامی  بشر  از حقوق  مدافعان 
حقوق بشری متفاوت با حقوق بشر جهانی( معتقدند 
که جامعه جهانی باید این نوع نگاه را بپذیرد و به آن 
احترام بگذارد. آن ها معتقدند که یکی از مسایل مطرح 
شده در بحث حقوق بشر جهانی، مساله چند صدایی 
و احترام به صداهای گوناگون است و به عنوان مثال، 
حقوق بشر اسلامی یکی از این انواع متفاوت نگاه هاست 

حقـوقبشـر،جهانییــــــــــــامنطقــهای؟
گردآوری و تنظیم: هفته

آنجلینا جولی، که از سال 2001 به عنوان سفیر سازمان 
 50 به  کنون  تا  شده  انتخاب  پناهندگان  امور  در  ملل 

مأموریت در بحرانی ترین نقاط جهان رفته است.

که  است  یونیسف  افتخاری  سفرای  از  یکی  پری  کتی 
سفرهای زیادی را به این منظور انجام داده است.

که  ناگوار،  اخبار  یک سویه ی  رنگ شدن  پر 
بر  بشری  حقوق  مسایل  به  آن ها  از  بسیاری 
از  تغییر  انگیزه  تا  نباید سبب شود  می گردد، 

بین برود.

سازمان های غیردولتی از مهمترین و موثرترین 
نهادهای جامعه مدنی به شمار می آیند که در 
عرصه حقوق بشر هم نقش درخور توجهی به 

ویژه در کشورهایی همچون ایران داشته اند.
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نکته بسیار مهم در عرصه حقوق نژادها این است که در 
است.  آن حاصل شده  در  بسیاری  بهبود  ها،  این سال 
این روزها نه تنها رنگین بودن یک نقطه منفی به حساب 
آفتاب  و  کرم  زور  به  می خواهند  بسیاری  که  نمی آید 

مصنوعی خود را رنگین کنند.

توجه سیاستمداران
سفر جاستین تردو به چین که چند ماه پیش انجام شد، 
تردو  سفر،  آن  در  داشت.  گسترده ای  رسانه ای  بازتاب 
به  منوط  را  کشور  این  با  اقتصادی  مناسبات  گسترش 
دانست.  بشری  مسایل حقوق  به  بیشتر چینی ها  توجه 

حتی اگر این موضوع را، مثل توجه سلبریتی ها به ماجرا، 
ارزش های  هم  باز  بدانیم،  سیاستمدارانه  نمایش  نوعی 
نخست وزیر  کنیم.  حس  آن  در  می توانیم  را  فراوانی 
کانادا به جهان این پیام را ارسال کرد که باید بیبشتر به 
فکر مسایل حق بشری باشیم و آن را قربانی مناسبات 
ها،  چینی  چه  گر  و  نکنیم.  اقتصادی  حتی  و  سیاسی 
بشری  مسایل حقوق  به  توجه  در  تغییر چندانی  شاید 
نکنند، دست کم این نشانه را دریافت می کنند که چشم 
جهانیان بر رفتار آن هاست و شاید همین نکات بوده که 
بهتر  تا مسایل حقوق بشر در چین، بسیار  سبب شده 
از سال های 1960 تا 2000 باشد، سال هایی که در آن 

کشتار میدان تیانانمن در سال 1990 روی داد. 

فعالان حقوق بشری
فعالیت های  اسناد،  از  برخی  مطابق  که  این  با 
حقوق  عرصه  در  او(  جی  )ان  مردم نهاد  سازمان های 
بپذیریم که  باید  اما  بر می گردد،  قرن هجدهم  به  بشر 
فعالیت این گروه ها در سه دهه گذشته بسیار جدی و 
چشمگیر بوده است. سازمان های غیردولتی از مهمترین 

می آیند  شمار  به  مدنی  جامعه  نهادهای  موثرترین  و 
به  توجهی  درخور  نقش  هم  بشر  حقوق  عرصه  در  که 
ویژه  به  اند.  داشته  ایران  همچون  کشورهایی  در  ویژه 
در طول سه دهه گذشته این شخصیت های غیرانتفاعی 
یک  شهروندان  از  اجتماعی  یا  شهروند  آن  اعضای  که 

بشر  حقوق  تضمین  جهت  در  هستند،  کشور  چند  یا 
گام های بلندی برداشته اند. بررسی عملکرد سازمان های 
به  سازمان ها  این  که  می دهد  نشان  مختلف  غیردولتی 
بشر در داخل کشور خود عمدتاً  ارتقای حقوق  منظور 
به اشکال ذیل عمل می کنند. برخی از این سازمان ها با 
پیگیری موارد نقض حقوق افراد از طرق مختلف از جمله 
از حقوق  موثرتر  زمینه حمایت  و کار شکایت هم  ساز 
شهروندان را فراهم می آورند و هم نقایص دیگر نهادهای 

و باید به احترام گذاشته شود. به عبارتی دیگر، از نظر 
این منتقدان به حقوق بشر جهانی، مدافعان »حقوق 
بشر جهانشمول« از تنوع چشمگیر فرهنگ ها، ادیان، 
و سنت های ملیّ در جهان غفلت می ورزند. فرهنگها و 
جوامع مختلف از هنجارها و ارزش های متفاوتی پیروی 
می کنند، و هیچ معیار عینی ای برای برتری بخشیدن 
ارزش های یک فرهنگ خاص بر سایر فرهنگ ها وجود 
ارزش های  ندارد  حق  فرهنگی  هیچ  بنابراین،  ندارد. 
را  آنها  بکوشد  و  کند،  فرض  جهانی  را  خود  مقبول 
متفاوت  ارزش هایی  از  که  دیگری  فرهنگ های  بر 
پیروی می کنند، تحمیل کند. در واقع غالب منتقدان 
حقوق بشر می کوشند بر مبنای نوعی »نسبیت گرایی 
خود  پذیرش  مورد  ارزشی  نظامهای  برای  فرهنگی« 
فضای تنفسی بگشایند. به بیان دیگر، منتقدان حقوق 
را آنچنانکه  از مصادیق حقوق بشر  پاره ای  نهایتاً  بشر 
در متن اعلامیه جهانی حقوق بشر آمده است، برنمی 
تابند، و غالباً می کوشند با تمسک به آموزه »نسبیت 
در  خود  پذیرش  مورد  مصادیق  از  فرهنگی«  گرایی 

مقابل مضمون اعلامیه جهانی دفاع کنند.
از  تصویري  بر  مبتني  جهانی،  بشر  حقوق  اندیشه  اما 
است،  گرفته  نشات  غرب  فلسفه  از  که  است  انسان 
به  که  خاص  صورت  به  نه  را  انسان  که  فلسفه ای 
موجـود  یعنـي  می گیرد،  نظر  در  سوژه  یک  صورت 
یعنـي  بازتابي،  تفکر  توانایی  داراي  که  اندیـشنده ای 
اسـت  اندیـشیدن  بـر  اندیـشیدن  و  برخـود  اندیـشه 
. بر این اساس است که حقوق بشر به عنوان حقوقی 

هر کس  که  می شود  شناخته  و سلب ناشدنی  بنیادی 
حقوق  می شود.  بهره مند  آن  از  انسان بودن  صِرف  به 
بشر جهان شمول )لازم الاجرا در هر جایی( و مساوات 
حقوق  این  است.  انسان ها(  همه  برای  )یکسان  خواه 
در  مشروع  حقوق  یا  طبیعی  حقوق  تحت  می توانند 
وجود  بین المللی  یا  و  ملی  منطقه ای،  بومی،  قوانین 
دارند  تأکید  جهانی  نوین  نظم  مبلغان  باشند.  داشته 
که حقوق بین الملل بشر، برابر آنچه در اعلامیه جهانی 
حقوق بشر و کنوانسیون های حقوق بشر تدوین شده 
است، جهان شمول است و صرف نظر از اینکه منشأ و 
خاستگاه فلسفی یا تاریخی حقوق بشر، آسمانی باشد 
یا زمینی، غربی باشد یا شرقی، مسیحی باشد یا چند 
دینی، محتوای آن باید در سرتاسر جهان به نحو واحد 

نسبت به آحاد بشر اجرا شود. 
از سوی دیگر، معتقدان به حقوق بشر جهانی معتقدند 
فرهنگ هایی  به ضعیف شدن  نگاه خاص  گونه  هر  که 
آن ها  هستند.  خاص بودن  خواستار  که  می انجامد 
معتفدند که قرائت اسلامی از پدیده اعدام، نه تنها باعث 
کمتر شدن جنایت نمی شود، بلکه به گسترش خشونت 
دامن می زند. افزون بر این، اعدام ها، چهره ای خشن از 
اسلام را پیش روی جهانیان قرار می دهد و همچنین 
سبب می شود تا افراد به سمت فرهنگی گرایش پیدا 
کنند که از راه حل های مسالمت آمیز پیروی می کنند. 
این منتقدان به حقوق بشر اسلامی و نگاه های متقاوت 
به حقوق بشر، مهاجرت را یکی از دلایل ناموفق بودن 

قوانین حقوق بشری متفاوت عنوان می کنند.

حقـوقبشـر،جهانییــــــــــــامنطقــهای؟
گردآوری و تنظیم: هفته

هست(  هم  یونیسف  افتخاری  سفیر  )که  مسی  لیونل 
برای  خود  فیسبوک  صفحه  در  کمپینی  سال 2013  در 
کودکان سوریه به راه انداخت که نزدیک به 22000 لایک 

داشت.

دیوید بکهام در فعالیت های بشردوستانه بسیاری شرکت 
کرده است.

منتشر  اجتماعی  شبکه های  در  اخباری  گاه 
می شود که توجه چندانی به واقعیت ها ندارد 
و تنها برای داغ کردن صفحه منتشرکننده اش 

نوشته شده اند.

سفر جاستین تردو به چین که چند ماه پیش 
انجام شد، بازتاب رسانه ای گسترده ای داشت. 
در آن سفر، تردو گسترش مناسبات اقتصادی 
با این کشور را منوط به توجه بیشتر چینی ها 

به مسایل حقوق بشری دانست.
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نگاهی به وضعیت حقوق بشر، 60 سال پس از تولد منشور

ده
ون
دولتی موجود را رفع می کنند. پر

گرچه این ساز و کار تا رسیدن به نقطه مطلوب فاصله 
دارد اما رشد کمی و کیفی حاصله در مدت زمان پس از 
شناسایی این ساز و کار نویدبخش آینده یی پرثمر برای 
سازمان هایی است که در این زمینه فعالیت می کنند که 
این امر با شناخت عمیق تر هدف کارکرد و تاثیر ساز و 
کار شکایت و استقبال از آن از سوی همه به خصوص 
می توان  ترتیب  این  به  بود.  خواهد  پذیر  امکان  دولت 
گفت که سازمان های غیر دولتی چه در سطح ملی چه 
در سطح بین المللی به طور فزاینده ای به بازیگران مهم 
از  مهمی  بخش  آینده  در  و  اند  شده  تبدیل  کلیدی  و 
به  کرد.  خواهند  اجرا  و  هدایت  را  بین المللی  سیاست 
گام  »لگام«)لغو  کمپین  از  بتوان  شاید  نمونه،  عنوان 
پدیده  با  مبارزه  عرصه  در  که  برد  نام   ) اعدام  گام  به 

ایران فعال است. این کمپین فعالیت خود را  اعدام در 
یا  توقف  خواستار  و  است  کرده  آغاز  پیش  سال  چهار 
کمتر شدن اعدام هستند. فریبرز رئیس دانا، اقتصاددان، 
یکی از اعضای این کمپین است. او می گوید:» ما تمامی 
روش های  حذف  و  کاهش  خواهان  که  را  ایرانیانی 
خشونت افزا در جامعه هستند به یاری می طلبیم تا با 
همراهی و پشتیبانی از کارزار لغو گام به گام اعدام، بر 
ترویج شیوه های خشونت آمیز در کشورمان لگام زنیم.«

نفض حقوق بشر می تواند از اعدام و شکنجه شروع شود 
و حتی به مسایل ساده تری همچون گوش کردن موسیقی 
با صدای بلند و تف کردن در خیابان برسد. شما وقتی در 
از  را  دیگر  انسانی  حق  می کنید،  تف  عمومی  مکان  یک 

بین برده اید.

چند کاریکاتور حقوق بشری از کامبیز درمبخش
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یازار: کؤچری
تورکجه سین نین  آذربایجان  کی  گلیر  نظره  بئله  بعضاً 
قدیم  حؤکماً  گرک  گئدنده  سؤز  حاققیندا  ادبیاتی 
شخصیتلریندن، اونو دا یالنیز شاعیرلردن سؤز گئتسین. 
ادبیاتی نین  آذربایجان  دا   میقدار  بیر  مسئله  بو  البته 
زنگین  قدر  شعر  ده  هئچ  نثرده  باخیشدا،  بیر  تاریخی 
اولماماسیندان قایناقلانا بیلر. هر نه ایسه، بو سایی میزدا، 
نثر  ادبیاتینا  و  دیلی  آذربایجان  یاشدا  گنج  چوخ 
باشلایان و  ائتمه یه  بؤیوک خیدمتلر  ساحه سینده چوخ 
هله ده خیدمتلرینی دوام ائتدیرن بیریندن یازاجاغیق. بو 
دَیرلی ادبی یازار، دیلماج و فلسفه چی  میز »ایواز طاها« 

دیر. 
ایلی نین  ایلک دفعه 1369نجو  ایله  آدی  ایواز طاها نین 
قیش فصلینده، داها دقیق دِئی آیی نین 15ینده، مدرسه 
یولوندا، »یول« درگیسی نین ایلک سایی سینی تهراندا بیر 
اینانماسی  اولدوم.  تانیش  رفینده   پوتقاسی  نین  قزئتچی 
بیر  تورکجه سینده  آذربایجان  رفده  آما  ایدی،  چتین 

درگی گؤروردوم! 
درگی نین باش یازاری »ع. ابوطه« ایمضا سی ایله »یول«، 
باش مقاله ده،  بیر  داشییان  عونوانینی  دوشدو.  یولا 
دوزگون  و  گؤزل  چوخ  دوشمه سینی  یولا  درگینین 
آیلیق  او  آنلاتمیشدی.  ایله  تورکجه سی  آذربایجان  بیر 

نئچه  آما سون  اولوندی،  نشر  ایل دن چوخ  ایکی  درگی 
باش یازار  باشقاسی  ایواز طاها دییل،  آرتیق  سایی سیندا 
بیردن  کئیفیتی نین  بوسبب دن درگی نین  و  اولموشدو 

آلچاماسیندان یاخشی جا آنلاماق مومکون ایدی. 
و  طاها  ایواز  دوغروسو  داها  باغلاندی.  »یول«  سونوندا 
دوشونجه  دیل،  آذربایجانچی  آچدیغی  یولداشلاری نین 
درس  مکتبده  او  لاکین  باغلاندی.  مکتبی  ادبیات  و 
اوخوجولار  گنج  ایله  خصوصی  اوخوجو،  مینلرجه  آلان 
اوخویان  ضمیمه سی نی  آدلی  »کپنک«  درگی نین  و 
اویانیش  مدنی  ایللرده  سونکو  آذربایجانین  اوشاقلار، 
یول  شوبهه سیز،  اولدولار.  دالغالار  قاتان  گوج  حرکتینه 
درگیسی، قیسا عومرونه باخمایاراق، گونئی آذربایجانین 
دؤنوم  بیر  ادبیاتیندا  عمومی  و  ژورنالیزم  چاغداش 
بئش  ییرمی  اثر  یاراتدیغی  اونون  و  اولدو  نوقطه سی 
آذربایجان  یقین  ائتمک ده دیر.  دوام  کی  یاخین دیر  ایله 
دیل  و  بیلن  فلسفه  درین دوشونجه لی،  اؤز  بونو  خالقی 
طاهایا  ایواز  اوغلو  تانییان  درین دن  اینجه لیک لرینی 

بورجلودور. 
اؤترگی  و دوشونجه لرینه  ایواز طاهانین حیاتی  آشاغیدا 
ایله  قایغی لاری  و  دوشونجه   اونون  و  آتیب  باخیش  بیر 

تانیش اولاجاغیق. 

 ایواز طاهانین حیاتی 
ایواز طاها موغان لی دیر و تهران بیلیم یوردوندا فلسفه ده 
»یول«  لرده  ایل  -90جی  میلادی  او  آلیب.  تحصیل 
سونرالار  اولوب.  باش یازاری  و  قوروجوسو  درگیسی نین 
آذربایجان جومهورییتینده »جهان« درگی سی نین تمل 
داشینی قویوب و ژورنالین باش یازارلیغینی اؤز اوزه رینه 
قزئتینی  »یارپاق«  ایلدن  -2004جو  هابئله  او  آلیب. 

چیخارماغا باشلاییب.
ترجومه سی  و  تنقید  حکایت،  مقاله ،  چوخلو  طاهانین 
آذربایجان  فارسجادان  اولان  چاپ  یول دا  اونون  وار. 
و  یوشیج  نیما  شاملو،  احمد  چئویردییی  تورکجه سینه 
اولچوده  نه بؤیوک  بیر نئچه شعر،  سؤهراب سپهری دن 
ثبوت  اولدوغونو  حاکیم  دیللرینه  آذربایجان  و  فارس 
ائدیر. البته، عرب شاعیر »نزار قبانی »نین ده شعرلریندن 
براهنی نین  رضا  یاشایان  کانادا دا  چئویریب.  دیلیمیزه 
چوخ تانینمیش »گاری« )آرابا( شعرینی ده موکمّل بیر 
باغلی  گؤزللیکلرینه  ادبی  اونون  هم  متنه  هم  اسلوبلا، 

قالاراق، فارسجایا چئویریب و بو چئویری رضا براهنی نین 
اؤزوندن ده آلقیش آلیب دیر. 

و  فارس  تورکجه سینده،  آذربایجان  طاهانین  ایواز 
داها  یازی لاریندا،  یاییم لانان  دیل لرینده  اینگیلیس 
موضوعلار  داییر  سیاسته  و  ادبیات  فلسفه،  چوخ 
آراشدیریلیب دیر. اونون یازدیغی کیتابلاردان دا ان اؤنملی 
»شعر  و  آچیلدی«  هاردان  »قورشون  یعنی  ایکی سی، 
وارلیغین ائوی دیر« دن آد چکمک اولار، لاکین او آدلاری 
سرّ کیمی ساخلاناراق یاییلمامیش کیتاب لاری نین داها 

ائتکیلی اولاجاغینا اینانیر.
ایواز طاهانین دوشونجه سی و فلسفی قایغی لاری

»دیل  آختاریشیندا  فلسفی  بیر  هر  طاهانین  ایواز 
چارپیر.  گؤزه  دویارلی لغی«  »دیل  یا  و  وسوسه سی« 
ده  بلکه  قاباردیلماسی  بئله جه  فئنومئنی نین  »دیل« 
آذربایجان تورکجه سی نین تاریخی دورومو ایله باغلی دیر. 
نظره  بئله  بعضن  قاییدیر.  بو مسئله یه  واخت آشیری  او، 
تفککورون  و  گئدیشینی  دوشونجه  او،  کی،  چارپیر 
اونون  سانیر.  آسیلی  دیلدن  شرطینی  گئرچکلشمه 
باش  دیلده  دوشونجه سی  »اینسانین  دئسک  سؤزویله 
گئرچکلشدییی  دیلده  وارلیغی  اینسانین  هابئله،  وئریر. 
باشلاییر.  سئچیمله یه  لاردان  جانلی  باشقا  او،  زاماندان 
باشلیجا  اوستونلویونون  حئیوان لارا  اینسانین  أرسطو 

     Aydin.shafaq@hafteh.ca  لیلی خاقانی ▪

سئوگیلیم عشق اولماسا، وارلیق بوتون افسانه دیر
عشق دن محروم اولان، اینسانلیغا بیگانه دیر

من اسیری عشقی یَم اؤز خالقیمین، اؤز یوردومون
سئومه ین اؤز خالقینی، اؤز یوردونو دیوانه دیر

«علی آقا واحد»

آیدین شافاق
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ایللر بویو آنایوردو، آنادیلی، عدالت و فلسفه قایغی سی،
»ایواز طاها«
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چونکی  يانيلمير.  گؤردوكده،  »نيطق«ده  سببينی 
ايلهام  هايدگئردن  او  حئيوان دير.«  دانيشان  »اينسان 
بلکه  دوشونجه سی نين،  اينسان  اينکي  نه  »ديل  آلاراق 
أدبی- حتتا  طاها  سؤيله يير.  ائوی دير«  دا  وارليغی نين 

قورتارا  ياخا  وسوسه دن  بو  دا  ياراديجليغيندا  بديعی 
ژانريندا  رومان  حجملی  كيچيک  اؤرنه يين،  بيلمير. 
أثرينده تکنيکی  يازديغی »قورشون هاردان آچيليدی« 
و بديعی اؤزه لليک لره رعايت له ياناشی، ساغلام و آخيجی 
بير ديل سرگيله مه يه قورشانير. گونئی آذربايجان بديعی 
مدنيتی نين  نثر  كيتاب  بير  بئله  قيتليغيندا  نثری نين 

گليشمه سينده ائتکی سيز اولمايا بيلمزدی.
طاها گؤزه لليک فلسفه سينه كؤكلنميش »شعر وارليغين 
ائوی دير« كيتابيندا دا بير چوخ مسئله لرله ياناشی يئنه 
بير  كيچيک  گئتميش  كيتابدا  همين  قاييدير.  ديله  ده 
اؤزه رينی  فعاليتين  بير  بويو  عؤمور  سانکی  جومله، 
تفککور  توركجه سينی  آذربايجان  »من  ائتديرير:  عکس 
اوسته ليک،  ايسته ييرم.«  ديللنديرمک  ساحه سينده 
مدنيتی نين  شعر  گونئی ده  ايشيغيندا  نظريه لر  فلسفی 

يايغين اولماسی نين سرّينی آچماق اوچون نظری سبب لر 
آختارير. كيتابدا شعريميزين نثره اوستونلويو، شعرله نثر 
ديلی نين كؤک لو فرق لری، شعرله ايلگيلی ايدئولوگييانين 
شعرله  و  اولماسی،  آراج  يا  و  آماج  شعرين  ائتکی لری، 

فلسفه نين ايلگی لری گئنيش آراشديريلير.
اوست اوسته، دئمک اولار طاهانين بللی دغدغه و يا وسوسه 
اؤزگورلوک،  عدالت،  اخلاق،  دوشونجه،  ديل،  وار:  آلانی 
اينجه صنعت و سياست. اونون أخلاقی باخيش بوجاغی 
ائتکيله نه رک مسئوليت چی ماهيت داشيسا دا،  كانتدان 
اؤزگورلوک و عدالته سول ساياغی تأكيد ائدير. بو وورغودا 
(دوكتوريناسينا)  اؤيره تيسينه  آنارشيزم  بعضن  ايسه 
ياخينلاشما حيس اولونور. ديل و دوشونجه يه گلديکده، 
او هر ايکيسينه قورخونج بير فئنومئن كيمی باخير. سون 
واختلار ديققتينی بو ايکيسی نين قارشيليقلی علاقه لری 
ايليشکيده  بير  بئله  يازار،  يؤنلتميش  ايشيقلانديرماغا 
آچقيجا ديله اوستونک وئرير. بو اوستونلويون سوی آغاجی 

ساپير-وورف نظريه سينه گئديب. 
ايواز  كی  اولار  ائتمک  قئيد  بونو  اولاراق،  سؤز  سون 

طاهانين پايی آذربايجان ديلی نين ياخين كئچميشده كی 
ساحه ده  بو  كی  البته  اؤنملی دير.  اولدوقجا  انکشافيندا 
رحمتليک اوستاد هيأتين وارليق درگيسی  و رحمتليک 
درگيسی نين  »آذری«  ياييملاديغی  بهزادی نين  بهزاد 
»يول«  اونلاری  اساسدا  لاكين  آيری دير.  بير  يئری 
چونکی  اولانماز  دوز  چوخ  قياسلاماق  »يارپاق«لا  و 
داها  ماهيتی  درگينين  ايکی  سون  بو  كئچن  آدی 
داها  ايسه  كؤتله  ائتدييی  و خطاب  ژورناليستيک  چوخ 
آذربايجان  گونوموزده  آنجاق،  اولوب دور.  عمومی  چوخ 
توركجه سينده يازماغا، خصوصاً نثر يازماغا، اويانان شوق 
ياخشی  اولدوغوموزو  بورجلو  كيملره  ديرچه ليشی  و 

بيلمه لی ييک. 
    

قايناقلار: 
  )www.eyvaz.org( ايواز طاهانين رسمی وئب   سايتی •

)eyvaztaha@( ايواز طاهانين تلگرام كانالی •
• ويکی پديا

در را از جايش كندند بلند كردند
در را به روی گاری انداختند بردند

حالا فضای خالی در چون دهان سگی تشنه و تنها در 
زير آفتاب له له زنان است 

اتاقها را بردند
و  ديوارهای خالی  و شکسته  تيز  با سطح شيشه های 

مغبون پنجره ها تنها مانده ست 
ديدی كه خانه ی ما را هم بردند

احساس های ما حالا زنبورهای سرگردانی هستند كه 
تک تک دنبال كندوی گمشده شان می گردند

آنگاه نوبت سبلان آمد
ما بچه ها اطراف كوه حلقه زديم تماشا كرديم

بی اعتنا به ما مشغول كار خود شده بودند
فارغ شدند. و بعد: هن هن كنان سبلان را انداختند روی 

گاری بردند
روی  انداختند  كندند  را  تبريز  پرستاره ی  آسمان  و 

گاری

از روی گاری صدها هزار چشم درخشان تبريزی فرياد 
می زدند:

ما را بردند
و،

بردند
ارک  تبريز می گريستند وقتی كه  باغچه های  گل های 

عليشاه را انداختند روی گاری بردند
حالا از موريانه ها نشانی خورشيد را می پرسيم

اما تو نيستی
زيرا كه آمدند و تو را انداختند روی گاری بردند

ويران  خاكی  جهان  اين  در  اينجا  در  تو  غياب  در  ما 
چه می كنيم؟

از دوردست های زمان غرش صدها هزار گاری را حتی 
در خواب نيز می شنويم

ايکاش می آمدند ما را هم می بردند.

تهران 70/7/26

گـاری                                                                رضا براهنی

قاپينی دابانيندان چيخاريب قالديرديلار
قاپينی آرابايا چاتيب آپارديلار.

ايندی قاپی نين بوم بوش كانداری، يالقيز سوسوز ايتين 
آغزی كيمی گونش آلتيندا تؤوشومکده دير ــ

اوتاق لاری آپارديلار.

و  بوش  پنجره لرين  شوشه لرله  سينيق  كسکين 
سارسيلميش ديوار لاری يالقيز قالميش ــ

ائويميزی ده آپارديلار گؤردون!
ايسه دويغولاريميز ديده رگين آری لار ساياغی  ايندی 

بيربير ايتکين پتک لر آرخاسينجا گزيرلرــ
سونرا نؤوبه ساوالانا چاتدی.

قوروب  چنبر  چئوره سينده  داغين  اوشاق لار  بيز 
دوْنوخدوق

بيزی سايمازجا اؤز ايش لرينه قاريشميشدی باش لاری
سؤكوب  ساوالانی  گوجه نه  ـگوجه نه  سونرا  بيتيرديلر. 

آرابا اوستونده داشيديلار
تبريزين اولدوزلو گؤيونو قوپاريب آرابايا يوكله ديکلر.

گؤز  تبريزلی  مين لرجه  يوز  اوستونده كی  آرابا 
هايقيريردی:

بيزی آپارديلار.
و،

آپارديلار،
عليشاه  آغلاشيردی  چيچک لری  باغچالاری نين  تبريز 

أركی آرابا اوستونده داشينيركن.
ايندی قاريشقالاردان

سوروشورام گونشين يول لارينی
سنين يوخلوغوندا

چونکی گلديلر، سنی ده آتيب آرابا اوستونه آپارديلار
عالمده  تورپاقلی  اوچغون  بو  يوخلوغوندا  سنين  بيز 

نئيله ييريک؟
گورولتوسونو  آرابانين  يوزمين لرله  اوتاييندان  زامانين 

گؤروروک يوخودا بيله
گليب بيزی ده آپارايديلار تکی، بيزی ده

آرابـا                              شاعیر: رضا براهنی  چئویرن: ایواز طاها  
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آسمان افلاتون 

نوشته ماتیلد لوکن 
ترجمه رضا داودی 

اندیشه

در آتنِ دوران پریکلسِ، سقراط از فیلسوفان طبیعت گرا 
اصلی  عناصر  جوی  و  جست  می کند.  ناامیدی  ابراز 
ایده ها  جهان  به  را  خود  جای  جهان  دهنده  تشکیل 
)دنیای مثالی( می دهد، و این جهان مثالی برای درک 
دارد،  قرار  ما  چشمان  برابر  در  که  محسوسات  جهان 

ضروری است. 

بخشی از کتاب جمهوری اثر افلاتون 
افلاتون مشاهداتِ »ارِ«، سربازی که دنیای پس از مرگ 
را دیده است، گزارش می کند. در آن جا دوکِ ضرورت 

باعث گردش آسمان های جهان می شود. 
»هر گروهی )از ارواح( هفت روز را در چمنزاری سپری 
می کنند، روز هشتم باید بار و بنه را جمع می کردند تا 
راهی شوند و پس از چهار روز به محلی برسند که در 
هر گوشه بالای آسمان و تمام زمینِ آن مملو از نوری 
قزح،  قوس  به  شبیه  بسیار  و  ستون  شکل  به  عمودی 
از  پس  آن ها  می شد.  دیده  روشن تر،  و  درخشان تر  اما 
به آن جا رسیدند و در آن جا در  پیاده روی  یک روز 
میانه نور رشته هایی از نور آسمان را دیدند؛ زیرا این نور 
پیوند آسمان است: سر رشته های نور به هم می پیوستند 
انتهای آن  و گنبد آسمان را تشکیل می دادند... در دو 
جایی که دوکِ ضرورت از آن آویخته بود، تمامی افلاک 
به وسیله آن دوک در گردش بودند... . اولین چرخ، که 
بزرگترین چرخ نیز بود، پرُ از نقاط درخشان بود و چرخ 
ملون  هشتم  چرخ  می درخشید،  تابنده  نوری  با  هفتم 
از چرخ هفتم دریافت می کرد و چرخ  بود که  نوری  از 
دوم و پنجم، که نوری همانند یکدیگر داشتند، زردتر از 
دیگر چرخ ها بودند، چرخ چهارم سرخ رنگ بود، و چرخ 
به  دوک  داشت.  قرار  دوم  مرتبه  در  سفیدی  در  ششم 
تمامی با حرکتی یکنواخت به گرد خود می چرخید، اما 
در مجموع، همه هفت چرخ داخلی بسیار آهسته تر در 
... خود  جهتی مخالف جهت دیگر چرخ ها می چرخند. 
دوک در میان زانوهای ضرورت می چرخد. در بالای هر 
از این چرخ ها، یک سیرِن )موجودی اسطوره ای(  یک 
از هر کدام صدایی  و  با دوک می چرخد  قرار دارد، که 

از این هشت نتُ آهنگی  و نتُی واحد شنیده می شد و 
موزون پدید می آمد. سه زنِ دیگر، نشسته در فواصلی 
دخترانِ  که  بودند  نشسته  تختی  بر  اطراف  در  مساوی 
ضرورت بودند. مویراهایی )الهه های ضرورت(، که جامه 
لاخسیس،  داشتند،  سر  بر  گلی  تاج  و  پوشیده  سفید 
آهنگ  همراه  به  و  داشتند،  نام  آتروپوس  و  کلوتوس 

سیرن ها، آواز می خواندند.« 

نظام فکری افلاتون: 
اصالت

 جهانی با جوهر ریاضی 

مزیت 
جهان مثُل علتِ جهانی مرئی است. 

جایگاه انسان
انسان موجودی کوچک در جهانی بزرگ است. 

اصل تشکیل جهان: خدایی صانع 
افلاتون  از  نام  همین  به  کتابی  در  تیمائوس  شخصیت 
دو پرسش بنیادی را در مورد جهان مطرح می کند: آیا 
جهان آغازی دارد یا همیشه وجود داشته است؟ »جهان 
به وجود آمده است، چون قابل رویت، قابل لمس و مادی 
هستند،  محسوس  نوع  این  از  چیزهای  تمامی  و  است 
}بنابراین{ مشمول صیرورت و تولد می شوند.« اگر دنیا 
جهان  چیست؟  آن  آفرینش  علتِ  است،  شده  آفریده 
 )Demiurge( صانع  یک  آفرینندگی  فعالیت  محصول 
عمیقا نیک است، چونکه او جهان را زیبا و منظم آفریده 
متجلی  محسوسات  در  که  معلولی  و  علی  نظمِ  است. 
است شاهدی بر فعالیت های این خدای صانع است، که 
تیمائوس آن را در حین تشریح تشکیل جهان توصیف 
می کند. خدای صانع، که مایل به ایجاد کلیتی واحد و 
تا حد ممکن زیبا است، جهانی هوشمند، دارای روح و 
جسم ایجاد می کند که به آن نظم و ترتیب می بخشد و 
به چهار عنصر شکلِ هندسی مشخصی می بخشد )آتش، 

خاک، هوا و آب چندوجهی های منظم هستند(. 

تصویرِ جهان:توازن در افلاک 
»صورت  زمان،  آوردن  وجود  به  از  پس  صانع  خدای 
از  نوعی  که  را  ستارگان  و  سیارات  ابدیت«،  متحرکِ 
خدایان متشکل از آتش هستند، می آفریند و در آسمان 
مارپیچی  فضای  هشت  سماوی  اجرام  این  می پراکند. 
قرار  تعادل  در  آسمان  میانه  در  که  را  ثابت  و  کروی 
خارجی  فضای  از  ثابت  ستارگان  می کنند.  ایجاد  دارد، 
اگر شروع کنیم - زُحل، مشتری، مریخ، عطارد، زهره، 
ایجاد می کنند که حرکت  را  خورشید و ماه - دوایری 
آنها به خاطر حرکت روح جهان است: روح، متشکل از 
ترکیبی از همان و غیر، باعث ایجاد چرخ بیرونی )از چپ 
به راست( و چرخ داخلیِ غیر )از راست به چپ( می شود. 
سیارات در مدار چرخِ غیر می گردند که این چرخ نیز در 
سیطره چرخ همان است: تمامی اجرام آسمانی به طور 
می چرخند.  همان  بی تغییر  حرکت  تاثیر  تحت  مارپیچ 
مانند ستارگان ثابت چرخ هشتم، هفت سیاره در حرکت 
حال  عین  در  و  می گردند  زمین  دور  به  روزانه  انتقالی 

حرکتی مورب مخصوص به خود دارند. 

خلاصه زندگینامه : افلاتون )۴۲۷ تا ۳۴۸ یا ۳۴۷ قبل از 
میلاد( در آتن متولد شد و نه سال شاگرد سقراط بود، تا 
اینکه سقراط در سال ۳۹۹ قبل از میلاد به مرگ محکوم 
دیونیسوسِ  دربار  و  سیسیل  به  که  سفری  از  پس  شد. 
سیراکیوزی کرد و این سیاستمدار او را از دربار خود راند، 
آتن  در  از میلاد مدرسه خود  قبل  افلاتون در سال ۳۸۷ 
را با نام آکادمی تاسیس کرد. پس از اتمام نگارش کتاب 
جمهوری در سال ۳۷۲ قبل از میلاد، او آرزوی مدینه ای 
را داشت که فیلسوف-شاه در آن حکومت کند: چند سال 
سرخوردگی  که  جایی  می گردد  باز  سیسیل  به  او  بعد، 

دیگری در انتظار او بود.

آسمان فیلسوفان 
بخش 3

رضـا داودی
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مدرسه دهخدا برگزار مى كند 

 با برنامه هاى موزيك - شادى - پايكوبى (دى جى سام) 
و پذيرايى : ميوه هاى مخصوص شب يلدا، چاى و قهوه 

��ن �رگ �ب ی�دای � یاد ما�دیی 
زمان: يك شنبه  18  دسامبر 2016

Place: Hotel Evo
420, Sherbrooke Ouest, 
Montréal, QC, H3A 1B4 

 بهاى بليط : بزرگسالان 15 دلار

كودكان زير 8 سال 10 دلار
 (جلوى درب سالن جشن بزرگسالان  20 دلار)

تلفن تماس:  5142588186
     5148873535                      
www.dehkhodaschool.com

براى خريد بليط و غذا به سايت مدرسه دهخدا مراجعه شود :  
                               www.dehkhodaschool.com

از ساعت 6 بعدازظهر تا 11 شب 
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ادبیات 
گروه ادبیات هفته

از توهم تا نمادگرایی
معرفی و نقد مجموعه داستان »کتاب گربه«، از امین فقیری

تا پیش از مجموعه داستان »کتاب گربه« آنچه که امین فقیری نوشته است درچارچوب 
نوشتن از »واقعیت« برای بازتاب »امرِ واقع« می گنجد. این نویسنده در همۀ آثارش 
تلاش بسیاری دارد تا واقعیت بیرونی را بازتاب دهد و ازهمین رو ایشان را در جایگاه 
نویسنده ای رئالیست و واقع گرا می شناسیم. اصولا رئالیسم در معنای گرایش به بازنمایی 
امر واقع است و امر واقع، در تلقی اول یعنی آنچه که می بینیم و آنچه که مشاهده و 
ثبت و ضبط می کنیم. بنابراین، نخستین تلقی از رئالیسم و رئالیته و امر واقع به این 
معنا بوده است که اگر برای مشاهدۀ هر پدیده ای »جایگزینی« را بتوانیم بیابیم که 
آن امر واقع را بازتاب بدهد، درنتیجه رئالیستی رفتار کرده ایم. مثلا هنرمندِ نقاشی که 
بخشی از طبیعت را در قاب نقاشی اش می آورد، با این کار بخشی از امر واقع )طبیعت( 
را با کمک هنر نقاشی در قابش نقاشی اش »برگزیده« و بازتاب داده است و جایگزینی 
برای آن امر واقع بیرونی یافته است و با این توصیف، نقاشی یادشده جایگزینِ نگاه 
مستقیم انسان به خود طبیعت می شود. به این معنا که انسان با میانجی گریِ نگاه نقاش، 

به طبیعت می نگرد و امر واقع را از چشم انداز و نظرگاهِ نقاش می بیند. 
حال اگر همین امر واقع با »توهم« همراه شود و بازنمایی آن به گونه ای رقم بخورد 
با آنچه در واقعیت بیرونی حضور دارد فاصله ای »وهمی« داشته باشد، مقوله ای  که 
با عنوان »فراواقعی« یا »سوررئالیسم« پدیدار می شود. »نخستین اقدام سوررئالیستی 
بشر خلق »چرخ« بوده است... چرخ تقلیدی است از عملکرد فیزیکی حرکت، اما در 
عین حال مستقل از تمامی فرم های شناخته شده در طبیعت است« )مقدادی، ۱۳۹۳: 
۳۲۷۹(؛ درواقع انسان با این اختراع، در آنچه که تابه حال می دیده است )امر واقع( 

تغییر به وجود می آورد. 
ازاین رهگذر، آمیختن پدیده های بیرونی با وهمی که واقعیت را بسیار دگرگون می کند 
از ویژگی های شیوۀ نوشتن به سبک سوررئالیسم است. در پشت جلد »کتاب گربه«، 
پیش  مجموعۀ  که  می کند  یادآوری  مخاطب  به  شیراز(  نوید  )انتشارات  کتاب  ناشر 
از بهترین داستان های کوتاه امین فقیری در قالب سوررئالیسم است.  رو نمونه هایی 
ساختاری  چنین  دارای  مجموعه  این  داستان های  همۀ  که  است  معتقد  نگارنده  اما 
نیست و با شیوۀ وهمی سوررئالیسم بسیار فاصله دارد. براساس نظریۀ پایه گذار مکتب 
عنصر  آن چنان  سورئالیسم،  مکتب  بیانیۀ  در  فرانسوی،  برتون«  »آندره  سوررئالیسم، 
وهم  بر اثر هنری تأثیرگذار و مسلط است که مرز بین خواب و بیداری برای انسان 
برداشته می شود: »من به یکی شدن این حالت ]...[ یعنی خواب و واقعیت در نوعی 

واقعیت مطلق؛ یا »فراواقع«، اگر بتوان چنین گفت، معتقدم« )برتون، ۱۹۶۶: ۲۴(. 
با این  توضیح باید خاطرنشان کنم که در چهار داستان »خاربوته های آن خشکستان«، 
ازاین  خندان«  کوچک  چشم  »دو  و  خشمگین«  سپید  »ابرهای  »خاکستری ها«، 
به سمت  داستان ها  روایت  و  می گیرد  فاصله  سوررئال  شیوۀ  از  نویسنده  مجموعه 
واکاوی  را  داستان  دو  داستان،  این چهار  از  نمونه،  برای  می کند.  نمادگرایی حرکت 
می کنیم. در دومین داستان مجموعه با عنوان »خاربوته های آن خشکستان« سخن از 
کارگر معدنی است که بعد از شش ماه دوری از پدر و مادر اکنون می خواهد از محل 
کارش به شهر خودش برگردد. برای این منظور به پایانۀ مسافربری مراجعه می کند؛ اما 
با سیل عظیم مردم روبه رو می شود. همه مردم می خواهند از آن شهر بروند. »احساس 

می کرد مردم از چیزی در هراسند. متوحش و گریزان.
 .)۱۵  :۱۳۹۵ )فقیری،  باشد«  داشته  مسافر  این همه  نباید  که  کوچک  شهر  یک   
به هرحال بعد از چندی موفق می شود با اتوبوس راهی شهرش بشود؛ اما درمیانۀ راه و 
در ایستگاه ایست و بازرسی متوجه می شود که مأموران پاسگاه دست های مسافران را 
بازدید می کنند تا هرکس که انگشت کوچک دست چپش قطع نشده باشد آن را قطع 
کنند. او با ترس و وحشت بسیار از این مهلکه جان سالم به در می برد؛ اما در ایستگاه 
بعدی دوباره با چنین مشکلی روبه رو می شود و این بار ماموران دست راست مسافران 
را بازدید می کنند تا اینکه انگشت کوچکشان قطع شده باشد. در این داستان نویسنده 

از شیوۀ سوررئال بسیار فاصله گرفته 
و به سمت نمادگرایی و برجسته کردن 
فضای  بر  حاکم  خفقان  و  ظلم 
نویسنده  است.  شده  کشیده  داستان 
به دنبال  نماد،  این  نشان دادن  با 
غالب  گفتمان  چیرگی  مطرح کردن 
بر اعضای آن گفتمان است؛ به نحوی 
فرد  برای  وضعیت  آن  از  رهایی  که 
درنتیجه  ندارد.  امکان  جامعه  در 
متفاوت بودن  بخواهد  که  هرچند 
خود را از دیگران حفظ کند، گفتمان 
مسلط چنین امکانی را برای آن فرد 
برای  ابزاری  هر  از  و  نمی کند  فراهم 
گفتمان  آن  افراد  هم  شکل کردن 
هژمونیک  قدرت  تا  می کند  استفاده 
)مسلط( خود را به اعضایش بچشاند. 

همین نمادگرایی وجه متمایزکننده از ساختار سوررئالیسم است.
اندیشۀ  نمی خواهد  که  می کنند  استفاده  نماد  از  زمانی  نویسندگان  دراین معنا،   
بیشترین  نماد  کارگیری  به  در  نویسنده  درواقع  کنند.  مطرح  واضح  را  مدنظرشان 
حرف را در کمترین ساختار و کلمه می زند و به طورکلی »هدف نویسنده، بیش گفتن، 
نمادپردازی  از  فقیری  امین  معنا،  دراین   .)۵۰۲  :۱۳۹۳ )مقدادی،  است«  اندک  در 
برای بیان ساختار هژمونیک و مسلط استفاده می کند. این هژمونی نیز، در ششمین 
داستان مجموعه با نام »خاکستری ها« بازتولید می شود. دختری به نام لیلا صبح زود 
می خواهد به مدرسه برود. ماشین پدرش روشن نمی شود. درنتیجه پیاده به راه می ا فتد. 
در مسیر کوچه باغی مدرسه به ناگاه سگی خاکستری او را گاز می گیرد. این سگ جا 
و مکان مشخصی ندارد. مردم حضور او را همه جا احساس می کنند. سگ نماد قدرت 
همه جا  او  هراسانند.  ترس آور  هژمونیکِ  قدرت  این  از  جامعه  همۀ  است.  هژمونیک 
هست و هیچ جا نیست. بعداز گاز گرفته شدن لیلا، سگ های خاکستری فقط برای او به  
شکل وهم آور ظاهر می شوند؛ اما برای راوی و دیگر شخصیت های داستان حضور سگ، 
فضای سوررئالیستی  با چارچوب  نیز  داستان  این  ازاین منظر  و  است  عینی  و  واقعی 
بسیار فاصله دارد و این تفاوت و مرز برای خواننده کاملا مشخص می شود و دریافتی 

وهمی از آن نمی چشد.
 این فاصلۀ بین وهم و واقعیت در بخش پایانی داستان برای خواننده واضح است. در 
این صحنه سگ خاکستری به خانۀ پیرزی حمله کرده است و در اتاقی دارای پنجره ای 
روبه حیاط گیر افتاده است. سگ در آن خانۀ نماد جامعۀ منفعل، قدرت هژمونیک و 
مسلط است. هیچ کس جرئت نزدیک شدن به پنجره های اتاق را ندارد. گویا هاله ای 
از تابو در پیرامونش کشیده اند. درنهایت یکی از میان جمعیت داوطلب می شود که با 
پنج  تیرش به او شلیک کند. پس از شلیک، سگ زخمی و ناتوان می شود؛ اما ازپای 
در نمی آید؛ چراکه ساختار و گسترۀ هژمونیک به اندازه ای وسیع و عمیق است که به 
این آسانی از پای درنمی آید: »سگ خاکستری خودش را به خیابان انداخت. دوسه  بار 
روی زمین غلت زد. به زور خودش را نگه داشت. اول کمی می لنگید. اما کم کم سرعت 
گرفت و درون ابرهای تیره گم شد« )فقیری، ۱۳۹۵: ۶۴(. با این توصیف، به جز چهار 
سوررئالیستی  ساختار  دارای  مجموعه  این  داستان های  غالب  وجه  یادشده،  داستان 

است. درنتیجه با اندکی تساهل می توانیم این مجموعه را در این چارچوب بپذیریم.

برای منابع این مقاله به همین نوشته در وب سایت هفته مراجعه کنید.

باغ کتاب ها :
مسعود هوشیار
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مقاله :

گروه ادبیات هفته

۱. سر آغاز: 
۱.۱. تصوری نسبتاً رایج در ایران هست که رمانتیسم را با پاره ای ژست های عاشقانه 
و مقداری آه و افسوس و اشک و حسرت و به ذهن می آورد و به لحاظ اجتماعی نیز 
پدیده ای ضد رئالیستی و مبتنی بر خیال اندیشی و ذهنی گرایی صرف در صورتی که نه 
تنها مکتبی ادبی بلکه نهضتی جهانی است که ادبیات، فلسفه، علوم اجتماعی و سیاسی 

معماری، نقاشی سینما و و جز آن را در بر می گیرد.
پدیده ای اروپائی است. که بر  ۲.۱. به معنی خاص و تاریخی آن، »رمانتیسم« اساساً 
بخشی از دوره گذر از جهان کلاسیک به جهان مدرن دلالت می کند. زمان آن، اواخر 

قرن هجدهم و نیمه نخست قرن نوزدهم است.
این پدیده در همان عصر و عمدتاً در دوره های بعد به سرزمین های دیگر هم راه یافت 
و بر جنبه های زندگی اجتماعی آنان نیز تاثیر گذاشت و نهضتی جهانی شد و این تاثیر، 
گذشته از تقلید، عوامل و دلایل اجتماعی و فکری خاص خود را دارد؛ گویی رمانتیسم 
اصولاً هم ذات عصر جدید است و اهمیت آن در همین است؛ زیرا این برهه دوره ای است 
که انسان سنتی از جهان معقول و مألوف کهن وارد یک دنیای جدید می شود که بحران 
زده و آشفته است و نتیجه طبیعی آن، کشمکش میان بیزاری از وضع موجود - از یک 
سو- و به یاد روزگاران گذشته اشک حسرت ریختن- از سویی دیگر- است )اشتیاق 

روزگار بهتر در آینده هم زمان با نوستالژی گذشته(.
پس بدون شناخت رمانتیسم نمی توان به فهم درستی از ریشه های جهان نو و بسیاری 

از مکاتب و مسائل عصر جدید و دوران ما بعد رمانتیک رسید.

۲. چند نکته در باب واژه رمانتیسم
و  اصطلاح  این  تعریف  از  ناشی  دشواری  به  اصلاح  این  کنندگان  تعریف  اغلب   .۱.۲

ناممکنی ارائه تعریفی جامع )علی رغم تعدد تعاریف( اشاره و اعتراف دارند.
 romance :۲.۲. چهار نکته مهم در باب سیر کاربرد این واژه: الف. در قرون وسطی
/رمان بر زبان های بومی تازه مشتق شده از لاتین دلالت می کند؛ ب. صفت رمانتیک: 
نخستین بار در زبان انگلیسی، به سال 1650، در زبان فرانسوی به سال1661 و آلمانی 
در 1663 به کار رفته است که در ابتدا به معنی »منسوب به رمانی )آثار تالیف شده به 
زبان بومی(« است و در حقیقت یعنی »همچون رمانس یا رمانس وار. این آثار )رمان، 
رمانس( عمدتاً ماهیتی خیال انگیز و پر احساس داشتند و مبتنی از صحنه های پرشور 
و احساسات بهتر واقع گرایانه که خواننده نمی توانست احتمال ان ها تناسب چندانی با 
فضای عقلانی قرن هفدهم ندارد پس بار منفی دارد و بر مفاهیمی چون »اغراق آمیز 
بودن«، »مضحک بودن«، »خیالاتی بودن«، »کودکانه بودن« و »نامعقول بودن« دلالت 
می کند؛ ج. در دهه 1660 در انگلیس از دلالت بر داستان رمانس وارد فراتر می رود 
و بر مناظر طبیعی نیز اطلاق می شود. دکتر جانسون در 1735 از منظره رمانتیک به 
عنوان یک کلیشه تثبیت شده شعری یاد می کند؛ د. از نیمه دوم قرن 18 با تحولات 
فکری و اجتماعی، »رمانتیک« نیز بار مثبت تری پیدا می کند و این زمانی است که 
این دوره کلمه »رمانتیک«  به عصر احساس می دهد. در  را  »عصر خود« جای خود 
یاد آور لذت ها و سرخوشی های بکر و اصیل گذشته در قلمرو و پاک طبیعت است و 
نقد ادبی تبدیل می شود و برای تکامل این سیر باید تا سال های پایانی سده هجدهم 
منتظر بود و از انگلیس به آلمان رفت.)سیر این واژه در فرانسه و آلمانی تحت تاثیر 

زبان انگلیسی است(. 

و  ابهام  با  رمانتیک همراه  دوره  در  تنها  نه  ۳. تعریف های رمانتیک و رمانتیسم: 
عدم وضوح و تشتت بوده است بلکه در دوره بعد )ما بعد رمانتیک( هم نه تنها کاسته 
نمی شود بلکه افزوده هم می شود. هیچ یک از تعریف ها نه کاملًا قانع کننده نیستند 
و برای همین ماریو پرز واژه »رمانتیسم« را صرفاً »بر چسب غیر دقیقی« می داند که 
»موقتاً قابل استفاده است و حالت دل بخواهی و اختیاری دارد و اصطلاحی تقریبی و 
غیر قطعی است.« حتی ایخنر از محققانی نام می برد که معتقدند این اصطلاح باید به 

کلی به دور افکنده شود.
پنج. یکی از مهم ترین نتایج این ابهام ها و دشواری ها، عبادرت است از تعدد رمانتیسم 

ها.
آرتور لاوجری با مقاله در باب تشخیص رمانتیسم ها سردم دارِ تمایز قائل شدن میان 
انواع آن هاست و می گوید برای رهایی از آشفتگی ها باید این واژه را به صورت جمع به 
کاربرد و به این ترتیب تمایز رمانتیسم های مختلف در کشورهای مختلف نیز در نظر 

گرفته می شود.
اروپایی را دارای وحدت اساسی  نوتروپ فرای، رمانتیسم  او رنه ولک و  اما به عکس 
می دانند. آن سان که فرای تاکید می کند، »رمانتیسم« دال بر یک مرکز ثقل تاریخی 
است در حدود سال های 179 تا 1830 فرود می آید. همچنین، او بر آن است که با 
وجود نسبیت این اصطلاح از نویسنده ای به نویسنده دیگر و از ملیت به ملت دیگر، در 
مجموع در باب معنای رمانتیسم )به عنوان نام تازه ای برای شعری که در تقابل با شعر 
تئوکلاسیک قرار دارد(، سوء فهمی وجود ندارد و در سراسر اروپا نیز قابل مشاهده است.

به علاوه ولک، به تصورات یک سان در باب شعر کاربرد و ماهیت تخیل شاعرانه را 
در میان تمام رمانتیک ها قائل است و اشتراک این عده را در تخیل در تلقی از شعر، 
طبیعت در تلقی از جهان و سمبول و اسطوره در سبک شاعرانه می داند و در کتاب 
نظریه ادبیات رمانتیسم را با استفاده از اصطلاح کانت، »مفهومی یا انتظام دهنده« و 
تاریخ نگارانه می شمارد و به هر حال نتیجه می گیرد که رمانتیسم به عنوان یک اصطلاح 

برای نام گذاری دوره ای از ادبیات به راستی ارزش خود را حفظ می کند.

 ادامه دارد

رمانتی سیزم یا رمانتیسم
واژه شناسی مفاهیم ادبی )۱(

همان گونه که در شمایل و محتوای جدید بخش ادبیات و هفته دیده اید، به دنبال مطالب پیوسته )سریالی( هستیم که ذره ذره پازلی بزرگتر از انس و ارتباط ما با 
ادبیات را بسازند. بر همین اساس و پس از تجربه کردنِ شکل جدید صفحات کتابخانه شعر و چهره ها، اینک به پیشنهاد شما بخشی دیگر با نام »واژه شناسی« را نیز 

آغاز می کنیم و همچنان منتظر بازخوردها و مطالبتان هستیم. لطفاً با ما از طریق LITERATURE@HAFTEH.CA در تماس باشید. 
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گفتم يا ابلفضل دوباره شروع شد! حالا خر بيار باقالی بار كن 
سرمو   - توالت  لامپ  سمت  رفت  دستش  اشاره   - چراغ  سوی  همين  به  نه  گفت 
چرخوندم سمت سوی چراغ، ديدم لامپ روشنه! داد زدم سكينه چرا ميری توالت 
چراغو خاموش نميكنی؟ سكينه از ته راهرو داد زد به همين بركت - نديدم كدوم 
بركت رو ميگفت! - اگه من رفته باشم توالت! اصلا" چيزی توی خونه داريم كه آدم 

كارش به توالت بكشه؟ به تو هم ميگن مرد! 
به اصغر گفتم شكر تو كلامت من الان ميام! 

رفتم لامپ توالت رو خاموش كردم، يه چشم غره هم رفتم به سكينه كه يعنی چی ما 
چيزی توی خونه نداريم! اما فكر كنم اون برداشت كرد كه » يعنی چی تو هم ميگن 

مرد« بهرحال هركدومو هم كه برداشت كرده باشه بازم خوبه!
نشستم پيش اصغر گفتم بله عمو می فرمودی!  

گفت آره همه ميدونن مارك ذاكربرگ ايرانيه خودش نه البته اجدادش ايرانی بودن! 
گفتم از كجا آخه ميگين خودش حرفی زده؟ 

گفت ساده ايی تو خودش كه عمرا چيزي بگه تو يه نيگاه به فاميليش بنداز 
با خنده گفتم خوب!

گفت خوب! زهر مار خوب نداره ديگه ذاكر برگ!  اين »ذ«ی ذاكر برگ رو عين »ظ« 
والظالين همچين غليظ گفت كه نصف زبونش از دهنش زد بيرون 

داد زدم سكينه يه چايی بيار دهنمون خشك شد! يه غری زد و پاشد 
بش گفتم آخه عمو چه ربطی داره خوب شايد عرب باشه 

نيست  بز هم حاليتون  يه  قاعده  اما  گفت وقتی ميگم خبر مرگتون درس ميخونيد 
همينه ديگه، قديم دو كلاس اكابر ميخوندن از صدتا ليسانس هم بيشتر حاليشون بود 
تو نميدونی عربا »گ« ندارن ذاكر برگ اين بابا ايرانيه ميفهمی حالا ببين كی بت گفتم

می گفت تو اصلا »ميدونی اين مارك ذاكربرگ ايـرونيه!« 

جامعه :
بهروزمایلزاده

توی بار جـا خوش كردم

توی بار روی صندلی جا خوش كرده بودم، نه دوست داشتم با كسی حرف بزنم نه 
دلم ميخواست پاشم، تلويزيون اون گوشه ی بار روشن بود منم عين منگلا خيره شده 
بودم به بازی هاكی روي يخ، هيچ وقت هم هيچی ازش نفهميدم، دلم هم نميخواد 
بفهمم به گيلاس مشروبم يه نگاه انداختم تو دلم گفتم با همين نصفه يك ساعت ديگه 
لاس ميزنم تا حالم بياد سر جاش، مردم دور و برم ميومدن و ميرفتن حرف ميزدن، 
اما من خوشم نمی اومد گوش بدم بفهمم چي ميگن، همين قدر كه بودن و ضرضر 
ميكردن خوب بود، حس خوبی بود. آدما حالمو جا ميارن، همين كه هستن، همين كه 
دور و برم می پلكن، كی اهميت ميده چی ميگن اصلا به شخم اسب حضرت عباس!

كريستينا بار تندر هی حواسمو پرت ميكرد، با اون چاقوی آشپزخونه اين ليموها رو 
تند تند خورد ميكرد ميزد سر گيلاسای مشروب من همش نگران بودم دستشو ببره، 
همش ياد زليخا و عزيز مصر می افتادم تو دلم ميگفتم بپا خونين و مالين نكنی خودتو 
حالا. نميفهمه ديگه ميزنه دخل خودشو مياره عيش مارو هم بهم ميزنه! اعصابم خورد 
شد يه نصفه پيك رو رفتم بالا حواسم نبود ميخواستم باش لاس بزنم،گيلاسو گذاشتم 
روی كانتر عين قرقی اومد بالا سرم با يه لبخند مليح گفت بريزم! تمام صورتش لب 
بود، به رنگ ارغوان! ههه گفتم بريز! ريخت! نه اينكه فكر كنی من مست بودم يا اين 
كه كريستينا بخاطر دوزار انعام به من لبخند ميزد نه، به همين شيرين كام خودش 
ادای  از يه عمر زندگی ميفهميم كی مهربونه كي  بابا بعد  دختر مهربونی بود ديگه 

مهربونا رو در مياره! 
سمت  چرخوندم  سرمو  ميز،  رو  گذاشتم  دلاری  يه  سكه  يه  جيبم  تو  كردم  دست 

تلويزيون، تبليغ آبجو بود دونفر داشتن لب میگرفتن يه نيگاه كردم به گيلاس خودم 
ديدم شرابه! تو دلم گفتم كاشكی آبجو بود! كريستينا يه دلاری رو برداشت خيلی 

حواسم بود ببينم خوشحال ميشه يا نه، نفهميدم، كی اهميت ميده!
صحبت ژنرال به اينجا كه رسيد صداش لرزيد، گفتم ژنرال يه چاي ديگه بريزم، گفت 

ميدونی؟، هيچ وقت عاشق بار تندرت نشو، از قمار هم بدتره هميشه بازنده ايی!
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آشناییباقالبترجیعبند
شعرِ هر روز )آثارِ خواندنی ادبیات دیرینه فارسی(

ترجیع بند را نخستین بار رشید  وطواط معرفی کرده است. در تعریف او معنی واژۀ 
ترجیع، برگرداندن نغمه و شکل قالب آن، شعری خانه خانه است که هر خانه 5 
تا بیش از 10 بیت با قافیه ای متفاوت با خانه های دیگر دارد و بیتی یکسان و 
بیگانه با قافیۀ هر خانه، خانه ها را به هم می پیوندد. شمس قیس رازی نیز ترجیع 
را قالبی برگرفته از تقسیم قصیده دانسته که قطعه های آن در وزن متفق و در 
قوافی مختلف اند. او در این تعریف، به نقل از دیگر شاعران، هر قطعه را، »خانه« 
و بیت میان دو خانه را که گاه یکسان و گاه مختلف است، »ترجیع بند« خوانده 
است  ترجیع  را در اصطلاح شعری، بازگشت به بیتی ثابت و یا بازگشت به خانه ای 

دیگر دانسته اند. 
گوناگون  مضامین  اسلام،  از  پس  فارسی  شعر  دورۀ  نخستین  از  ایرانی  شاعران 
شعری را در قالب ترجیع بند پرداخته اند مونه های کهن ترین ترجیع بندها را هم 
با  تبریزی  قطران  از  آثاری  کرد.  جست و جو  عصر  این  شاعران  آثار  در  می توان 
ز  را  غم  دل  و  بیمار  همه   / دیداری  به  دل  سپردم  دیداری  ماه  مهر  به  مطلع: 
چشم آید پدیداری، و بند ترجیع: خداوند خداوندان همیشه لشگری بادا/ مر او 

را چرخ لشگرگاه و انجم لشگری بادا و فرخی سیستانی با مطلع: زباغ ای باغبان 
ما را همی بوی بهار آید/ کلید باغ ما را ده که فردامان به کار آید، و بند ترجیع: 
بدین شایستگی جشنی بدین بایستگی روزی/ ملک را در جهان هر روز جشنی 

باد و نوروزی، نمونه هایی از ترجیعهای سبک خراسانی با مضمون مدحی است. 
ترجیع بند سعدی با مطلع: ای سرو بلند قامت دوست / وه وه که شمایلت چه 
نیکوست، و بند ترجیع: بنشینم و صبر پیش گیرم/ دنبالۀ کار خویش گیرم )ص 
641-629(، نمونه ای از ترجیع بند سبک  عراقی با مضمون عاشقانه است. از اوایل 
سدۀ 9ق سرودن ترجیع بند عرفانی متداول شد )برگرفته از:دائره المعارف بزرگ 

اسلامی، مدخل »ترجیع بند و ترکیب بند«: ج15، مقاله 5۸۷2(. 

به  ابیات  و  لغات  با توضیح  ادامه و طی چند شماره متن ترجیع بند سعدی  در 
خوانندگان عزیز تقدیم می شود.

کتابخانهشعر:

ترجیعبندسعدی

شرح ابیات: 

بیت 26. جفا : الف. جورکردن ، ستم کردن ب. بی وفایی کردن، بی مهری کردن.
معنای بیت: در این روزگار تنها تو هستی که با بی مهری خود، به ما جفا می کنی .

 بیت 2۷. بیت دارای دو استعاره است: عشق در گرفتارکردن و اسیرکردن عاشق 
به دام و بند مانند شده است .

معنای بیت: عاشقان و دوستان تو در بند و دام عشق تو اسیر هستند .
انسان را  بیت 2۸. معنای بیت: تو مانند صبح هستی؛ همانطور که صبح مشام 

خوشبو می کند، بوی تو نیز عاشق را شاداب و سرزنده می کند .

بیت 29. اطلس: پرنیان ، دیبا، پارچه ابریشمی .
این بیت دارای تشبیه بلیغ است: اندام معشوق در لطافت به حریر چینی مانند 

شده است .
به  اندام معشوق  به طور  دوم  در مصرع  است:  تفضیل  تشبیه  دارای  دوم  مصرع 

اطلس برتری داده شده است .
معنای بیت: اندام تو به لطافت حریر چینی است بنابراین تو به لباسی از جنس 

اطلس نیاز نداری.

26. امروز جفا نمی کند کس                        در شهر تو می کند دگر بس 
2۷.  در دام تو عاشقان گرفتار          در بند تو دوستان مُحَبَّس 

2۸.  صبحی که مشام جان مشتاق                       خوشبوی کند اذا تنََفَّس
29. اندام تو خود حریر چین است           دیگر چه کنی قبای اطلس؟

  

قسمت پنجم: آغاز بند سوم
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هستم.   1367 اردیبهشت  متولد  قاضی  مهدیه 
شهر  و  کانادا  به  که  هست  سال  دو  حدود 
دکترای  دانشجوی  و  کرده  مهاجرت  کینگستون 
است. یکسال پیش  دانشگاه کوئینز  برق  دانشکده 
زندیه وکیلی، درباره  و در شماره 376 هفته، علی 
با گفت وگو نشست که می توانید  او  به  شعرهایش 
آن را در سایت هفته بیابید. اینک نیز دو شعر از 
او تقدیم خوانندگان عزیز می شود و منتظر دریافت 
اشعار دیگر خوانندگان برای درج در بخش »شعر 

امروز« نیز هستیم.

مهدیه قاضی 

شعرِ امروز :

حسرت
شادیتان مستدام باد دختران زیبای مغرب زمین

که من سرزمینی را می شناسم که دخترانش
زنده به گور می شوند در حسرت شادی های دخترانه

آری
من دخترانی را می شناسم که موهاشان

در حسرت دیدار خورشید
در حسرت نوازش باران
در حسرت رقص با باد

سپید می شود
شادیتان مستدام باد

که من دخترانی را می شناسم که در آرزوی نوازش باران 
بر موهاشان

دلتنگ نوازش مادر شدند
پرندگانی که آرزوی پرواز

از آغوش پدر دورشان کرد
دلم تنگ است

تنگ سرزمینی که
کاش آسمانش آبی بود

عاشقانه ی  بن بست  سرسبزترین  ولیعصر  هنوز  که 
دنیاست

که هنوز »گنجشک لالا، مهتاب لالا« زیباترین لالایی 

شب های سرد زمستان است
که هنوز دلم پر می زند، هر روز، در هوای برق چشمان 

مادرم

دستان تو
من هر روز دستان تو را از پنجره غریب اتاقم می بینم

وقتی در بهار شکوفه ها را به درختان هدیه می دهی
و در تابستان، آبی بیکران را به دریاچه

من تو را در ازدحام تازیانه بادهای پاییزی دیدم
می دانستم اما، آنکه بی رحمانه تازیانه می زند

همان است که زندگی می بخشد
که بهار در راه است

که سرمای زمستان هر چند سوزان
ما را به جشن برف شادی خیابان می برَد

بهار
تابستان

پاییز
زمستان

چه فرقی می کند
این  آسمان  به  رو  های  شاخه  جماعت  اقتدای  به  من 

درختان پایبندم
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مریم ایرانی

 

در جست وجوی زندگی مریخی در شیلی

به  مریخ،  در  ناسا  کاوشگران  از  یکی   ،۲۰۰۷ سال  در 
اسم Sprit، عکس هایی به زمین مخابره کرد که ساختار 
سیلیکا ی جالبی را در سیاره ی سرخ نشان می داد. در آن 
این ساختارهای  بودند که  این عقیده  بر  زمان محققان 
انگشت مانند، به شکل طبیعی رخ می دهند. تا این که دو 
زمین شناس از دانشگاه ایالت آریزونا ساختارهای مشابهی 

روی زمین کشف کردند. 
 Jack و   Steven Ruff نام های  به  زمین شناس  دو 
ساختارهای  شیلی،  گرم  آب  چشمه های  در   Farmer
انگشت مانندی از سیلیکا پیدا کردند که توسط میکرو 
ارگانیسم ها تشکیل شده اند. این قسمت از شیلی به دلیل 
تغییرات  و  بنفش  ماورا  اشعه های  رسیدن  زیاد،  ارتفاع 
در  مریخ  شرایط  مشابه  بهترین  عنوان  به  زیاد،  دمایی 
زمین شناخته شده است. این دو زمین شناس یافته های 

خود را با عکس های گرفته شده از مریخ تطبیق دادند 
این ساختارها شبیه ترین ساختارهای روی  و می گویند 
سیلیکای  منابع  از  شده  مخابره  عکس های  به  زمین 

مریخ اند.

این ساختارها قبل از این زیاد مورد مطالعه قرار نگرفته 
بودند. حال که دانشمندان کشف کردند که میکروب ها 
در تشکیل این ساختار ها دخیل بوده اند، بر این عقیده اند 
که ساختارهای سیلیکایی در مریخ نیز به صورت مشابهی 

تشکیل شده اند. 
هنوز مطالعات بسیاری برای تشخیص این موضوع نیاز 
است و تنها با داشتن یک عکس نمی توان در این مورد 
نظری داد. اما نتایج این تحقیقات باعث می شود بدانیم 
قدم بعدی برای مطالعه ی سیاره ی مریخ را به کدام سمت 

برداریم.

منبع:
htt p s : / / a s u n o w. a s u . e d u / -2 0 1 6 1 1 1 7
discoveries-asu-scientists-life-on-mars-in-chile

چشمانی  دارای   )mantis shrimp( آخوندک  میگو 
نه  واقع  در  موجود  این  است.  منحصربفرد  و  قدرتمند 
میگو است و نه آخوندک بلکه از خانواده خرچنگ ها و 

لابسترها است.
در سال ۲۰14 گروهی از دانشمندان استرالیایی دریافتند 
که چشمان ترکیبی این موجود قادر است نور پولاریزه 
آشفته  بسیار  غالبا  نور  امواج  دهد.  تشخیص  را  شده 
هستند و در تمام جهات حرکت می کنند اما در صورت 
قطبی  یا  و  پولاریزه  نور  مخصوص،  فیلترهای  از  عبور 

میشود و امواج نور فقط در یک صفحه حرکت میکنند.
محققان دریافتند که سلولهای سرطانی در مراحل اولیه 
تشکیل نور پولاریزه شده را بگونه ای متفاوت از بافتهای 
سالم منعکس میکنند. این تفاوت آنقدر ناچیز است که 
چشم ما قادر به تشخیص آن نیست اما چشمان میگو 

آخوندک براحتی آنرا تشخیص میدهد. روش رایج فعلی 
دوربین های  که  است  این  روده  تشخیص سرطان  برای 
به داخل  بیمار  از مقعد  را  سیاه و سفید کولونوسکوپی 
روده میفرستند و بدنبال غده سلولهای سرطانی میگردند 

اما در برخی از سرطانهای روده، غده تشکیل نمیشود.
اکنون چند تیم مختلف در نقاط مختلف جهان بر روی 
الگوهای نور  ساخت دوربینهایی کار میکنند که تفاوت 

پولاریزه منعکس شده از بافتها را آشکار سازد.
از  نوع  هر  سلولهای  که  است  این  توجه  جالب  نکته 
سرطان، نور پولاریزه را به شکلی خاص و متفاوت بازتاب 
میدهند که ما را قادر میسازد نوع سرطان را نیز فقط با 

مشاهده تصاویر تشخیص دهیم.
برای  بین المللی  »جامعه  در  محققان  این  کار  نتایج 
پیشرفت های اوپتیک و فوتونیک« به چاپ رسیده است.

منبع:
http://www.sciencealert.com/mantis-shrimp-
can-see-cancer-before-symptoms-appear

تشخیص سرطان با میگو
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دانشمندان با ابداع روشی برای تصویربرداری لحظه ای از 
روند هدایت الکتریسته در آب، بالاخره بعد از قرن ها به 

چگونگی رسانایی آب پی بردند.
می دانیم که آب به خوبی هادی جریان الکتریسته است 
و این حقیقتی است که بیشتر ما از دبستان می دانستیم. 
کردن  مشخص  به  قادر  کس  هیچ  وجود  این  با  اما 
چگونگی بروز این این رویداد در سطح اتمی نبود. اکنون 
محققان دانشگاه ییل در آمریکا موفق شدند که از لحظه 
به لحظه عبور پروتون های اضافی از یک مولکول آب به 
مولکول دیگر در جریان روند هدایت الکتریسته در آب، 

تصویربرداری کنند.
یک  هدایت  چگونگی  از  را  محققان  شناخت  یافته  این 
این  می دهد؛  افزایش  آب  توسط  مثبت  الکتریکی  شارژ 
کشف یک مکانیسم اساسی در زیست شناسی و شیمی 
محسوب می شود. این محققان به ریاست مارک جانسون 
طیف سنجی،  از  استفاده  با  آمریکا  در  ییل  دانشگاه  از 

فرایندی که به محققان اجازه می دهد نور را به مولکول ها 
موفق  کنند،  مشاهده  را  آن  داخل  اتفاقات  و  بتابانند 
پروتون ها  امتداد  در  آب  مولکول های  عبور  مشاهده  به 
)ذرات ریز اتمی با بار مثبت( شدند. محققان برای این 
کار، روشی برای انجماد سریع این فرایند شیمیایی ابداع 
کردند. این روش امکان تصویر برداری در لحظه را میسر 

ساخت و به محققان اجازه داد تا این فرایند را دقیق تر 
بررسی کنند.

سنگین«،  »آب  مولکول  پنج  از  کار  این  برای  محققان 
استفاده  هیدروژن،  دوتریوم  ایزوتوپ  از  شده  ساخته 
مطلق  صفر  حدد  تا  را  مولکول ها  این  سپس  و  کردند 
 ۴۵۹،۶۷ منفی  یا  سلسیوس  درجه   ۲۷۳،۱۵ )منفی 

درجه فارنهایت( سرد کردند.
حرکت  حال  در  پروتون های  تصاویر  کار،  این  انجام  با 
بسیار واضح تر شد. این درک جدید، شناخت مهمی در 
است  پدیده ای  آب   – می دهد  ارائه  آب  رسانایی  مورد 
بسیاری  برای  و  است  داشته  نگاه  زنده  را  انسان ها  که 
است.  حیاتی  زمین  روی  بر  شیمیایی  واکنش های  از 
در  را  خود  یافته های  آمریکا  در  ییل  دانشگاه  محققان 

شماره اول دسامبر مجله Science منتشر کردند.

راز رسانابودن آب بالاخره کشف شد

اینکه شرکت   از  ماه پس   که سه  دریافتند  پژوهشگران 
کنندگان در این بررسی تحت عمل جراحی لیزیک قرار 
گرفتند، بیش از ۴۰ درصد از آنان علائم جدید بینایی 
اشیا که  اطراف  در  نورانی  تشعشع  یا  هاله  دیدن  مانند 

پیش از انجام جراحی آن را نداشتند. 
این  که  آمریکا  داروی  و  غذا  سازمان  در  پژوهشگران 
نوامبر  انجام داده اند در مقاله شان که در ۲۳  بررسی را 
منتشر   JAMA Ophthalmology نشریه ی  در   ۲۰۱۶
شده است، نوشتند: »تا جایی که ما می دانیم، بررسی ما 
یکی از معدود پژوهش هایی است که ایجاد علائم بینایی 

جدید پس از این جراحی را گزارش کرده است.«
پژوهشگران در این بررسی دو گروه افراد را پس از انجام 
کردند.  پیگیر  ماه  شش  حداکثر  تا  چشم  جراحی  این 
نخستین گروه از ۲۶۲ نفر از کارکنان تمام وقت نیروی 
دریایی بودند که میانگین سنی شان ۲۹ سال بود. گروه 
میانگین  که  بود  شده  تشکیل  غیرنظامی   ۳۱۲ از  دوم 
سنی شان ۳۲ سال بود. افراد شرکت کننده یک پرسشنامه 
براساس وب را درباره بینایی شان یک بار پیش از جراحی 

و چند بار پس از جراحی پر کردند. این پرسشنامه شامل 
سؤالاتی درباره میزان رضایت افراد از بینایی شان و وجود 
یا عدم وجود علائم بینایی شامل دیدن هاله، تشعشع یا 

جرقه نور یا تصاویر دوگانه می شد.
در  کوچکی  بریدگی  لیزیک  جراحی  در  پزشکان 
با  بعد  می کنند.  ایجاد  قرنیه چشم  یا  لایه  بیرونی ترین 
استفاده از لیزر مقداری بافت قرنیه را برمی دارند و دوباره 
آن را شکل می دهند با این هدف که بینایی فرد را بهبود 
دید  مجموع  در  که  دریافتند  پژوهشگران  این  بخشند. 
درصد   ۴۳ اما  است.  یافته  بهبود  جراحی  از  پس  افراد 
در  افراد  درصد   ۴۶ و  دریایی  نیروی  گروه  در  افراد 
مانند دیدن  بینایی  ایجاد علائم جدید  گروه غیرنظامی 
تصویرهای دوگانه، تشعشع هاله یا جرقه نور را در طول 

سه ماه پس از جراحی گزارش کردند.
افرادی که در این برسی بودند به  طور میانگین رضایت 
بیشتری از کیفیت بینایی شان پس از جراحی نسبت به 
پیش از جراحی داشتند. اما این پژوهشگران دریافتند که 
بین ۱ تا ۴ درصد از افراد در هر دو گروه میزان هایی از 

نارضایتی از بینایی شان را در سه
تا شش ماه پس از جراحی گزارش می کنند. دکتر مارک 
فرومر، متخصص چشم در بیمارستان لنوکس هیل در 
نیویورک که در این بررسی شرکت نداشت، درباره این 

یافته ها گفت: »هیچ جراحی کاملی وجود ندارد.«
اما بر اساس تجربه خودش با بیماران لیزیک گفت افرادی 
می شوند،  بررسی  این  در  شده  گزارش   علائم  دچار  که 
به طورمعمول به علت این علائم از کار نمی افتند. او گفت 
انجام  از  را پیش  باید خطر چنین علائمی  که پزشکان 
عمل جراحی لیزیک به بیماران یادآور شوند. فرومر گفت: 
»تصحیح بینایی با جراحی لیزر می تواند عملی فوق العاده 
باشد، اما باید برای بیمار مناسب انجام شود. این عمل 
باید برای بیماری انجام شود که امکان ایجاد اثرات جانبی 
پس از انجام عمل لیزیک مانند خشکی چشم یا دیدن 

تشعشع نورانی یا تصویر دوگانه را بپذیرد.«

منبع:
livescience.com

عمل لیزیک علایم بینایی جدید ایجاد می کند
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پساینشیروخورشیدازکجامیآید؟

است.  سال  هزار   7 از  بیش  سابقه اش  خورشید  و  شیر 
وقتی ما می  رویم به ریشه ی دین اجدادمان به میترایسم 
آن  از  باقی مانده  نقش  های  از  بسیاری  در  می رسیم. 
وقت ها  بعضی  و  ایستاده  شیر  کمر  روی  میترا  دوران 
از  نشان  شیر  این  است.  شیر  کمر  روی  خورشید  هم 
زمین و قدرت زمین دارد و خورشید نور است. و خود 
میترا که واژه دیگر آن مهر است یعنی پیمان و قرارداد. 
یعنی  دارد  وجود  ایرانی  فرهنگ  ژرفای  در  این ها  همه 
پادشاهی  نظام  از  قدیمی تر  بسیار  خورشید  و  شیر 
است. اگر بگویید که ریشه دینی دارد من راحت تر آن 
خاصِ  شیوه  به  ربطی  آن  ریشه ی  اما  می کنم  قبول  را 

حکومت داری ندارد.

نماد  این  است.  روشنایی  و  نور  نمادِ  خورشید  نقشِ 
آن  سابقه  برخی  چرا  نمی دانم  دارد  7هزارساله  سابقه 
را به 500 سال پیش یا هزار سال پیش می برند. البته 
زمانی این نماد روی پرچم قرار گرفت و آن وقتی بود 
که می خواستیم قدمت تاریخی و فرهنگ این سرزمین 
را نشان دهیم. زمانی که اسکندر وارد ایران شد ما پرچم 

شیر و خورشید نداشتیم. 

طبقاطلاعاتشمایامرجعیکهارائهمیدهیدکی
اولینبارشیروخورشیدرویپرچمایرانرفت؟

واقعیت این است که نماد خورشید حدود 1000 سال 
پیش و شیر جدود 700 سال پیش روی پرچم آمد. اما 
اولین بار شیر و خورشیدِ باهم را نادر شاه به کار می برد 
و  داشت  باور  دین ها  تمام  به  که  این  به خاطر  هم  آن 
نمی خواست که شیعه و سنی مرزی برای جدایی ایرانیان 
امیرکبیر  می بینید  الان  که  شیروخورشید  پرچم  باشد. 
امیرکبیر  برمی گردد.  قاجار  زمان  به  که  کرد  درست 
کسی است که ما به او افتخار می کنیم درحالی که برخی 

پرچم او را قبول ندارند.

که  می بینید  کنید  مراجعه  تاریخی  تصاویر  به  اگر 
شمشیر یک عنصر جدید در این نشان است که در زمان 
ذالفقار.  شمشیرِ  است:  شده  داده  شیر  دست  به  قاجار 
قبل از آن شمشیر در دستِ شیر نبوده چون این شیر 

جنگ طلب نیست با جنگ مخالف است.
 

مرجع دادههایک این برای اگر بود خیلیخوب
ارائهمیدادید؟

منابع متنوعی وجود دارد که الان من حضور ذهن ندارم. 
در لحظه حاضر کتابی از دکتر ناصر انتقاع را در خاطر 

دارم که به قدمت نمادِ شیروخورشید پرداخته است.
 

نمادی عنوان به بار یک خورشید و شیر از ما
مناقشه بحث این در که میکنیم ایرانیصحبت
پرچم؛ روی نمادی عنوان به بار یک و نیست
پرچمشیروخورشید.دربرابرپرچمشیروخورشید
پرچمیوجودداردکهالاندرجهانرسمیتدارد.

اگرموافقباشیداینهاراازهمتفکیککنیم؟

اگر یادتان باشد من گفتم پرچم ملی ما. یعنی چیزی 
که ملیت ما را نشان می دهد. نژاد ما را نشان می دهد 
از خیلی قدیم. فرهنگ ما بسیار غنی است. در گینس 
به 44 درصد کل  توانست  اولین کشور که  خواندم که 
قصر  تنها  پرسپولیس  بوده.   ایران  کند  حکومت  دنیا 
برده  از  استفاده  بدون  که  است  دنیا  بزرگ  و  باستانی 
چین  دیوار  ساخت  که  حالی  در  و  است  شده  ساخته 
ولی  است.  بوده  برده ها  توسط  دیگر  جاهای  خیلی  و 
در ایران نداشتیم و در فرهنگ ما نبوده است و به آن 
آن  خاطر  به  را  خورشید  و  شیر  پس  می کنیم.  افتخار 
هستیم  خورشید  و  شیر  نشانِ  پیرو  ما  می دانیم.  عزیز 
یعنی برایمان مهم است چون سابقه 7 هزار ساله دارد 

پس این می تواند پرچم ملی ما باشد.

ایرانی  منِ  زیرا  نمی پذیرم  را  اسلامی  جمهوری  پرچم 
واژه هایی  آن  روی  که  بپذیرم  را  پرچمی  نمی ژتوانم 
آن  درمیان  به علاوه  و  باشد  شده  نوشته  بیگانه  به زبان 
دیرپای  فرهنگ  نشانگر  اینکه  یجای  که  باشد  نشانی 

کشورمان باشد نشانی شبیه سیک های هندی باشد.
 

مهم پرچم چرا اصلا اساسیتر: سوال یک حالا
است؟

پرچم وقتی سنبل جایی باشد نشان دهنده یک کشور 
از  بعد  بلافاصله  کوچک  خیلی  کشورهای  حتی  است. 
برای خودشان یک هویت درست می کنند  شکل گیری 
از  نقش هایی  دیدم  کوچک  کشورهای  از  یکی  در  من 
پرچم فرانسه در آن بود. پرسیدم این پرچم فرانسه است 
گفتند بله چون فرانسوی ها کمک کردند که ما مستقل 

بشویم و ما به خاطر قدردانی از آن ها این را نگه داشتیم. 
می رساند.  را  هویت  و  است  سنبل  یک  همیشه  پرچم 
طرفداران انگلیس همگی یک نشانه ای از این کشور را 

دارند و هویتی را از آن ها نشان می دهد.  
 

نمادملیچیزیاستکهوحدتمیبخشدیعنی
که وقتی حالا دارد. قبول را آن ملت مجموعه
یکنمادکهبایدوحدتبخشباشدخودشسبب
ملی نماد را آن میتوان چگونه میشود تفرقه

دانست؟

این درست جایی است که میهن پرستی را نشان می دهد 
نمی تواند  چیز  هیچ  باشم  میهن پرست  من  که  وقتی 
آنهایی که مخالف اصل میهن  تغییر دهد.  را  اصلِ من 
پرستی هستند می خواهند تفرقه بیاندازند. ما می توانیم 
خورشید  و  شیر  پرچم  زیر  ولی  باشیم  جمهوریخواه 
زیر  و  باشیم  مسلمان«  »ایرانی  می توانیم  ما  باشیم. 
پرچم شیر و خورشید بمانیم. اما اگر گفتیم »مسلمان 
ایرانی« اون موقع این را تغییر می دهیم چون دین در 
تضاد  نمانیم  وفادار  اصل  به  اگر  شده.  قرارداده  اولویت 
اینها  می آید.  وجود  به  جدید  اختلافات  می آید،  بوجود 
ناخواسته به اصل و به ریشه خود می زنند. اگر که یک 
از  اصل  که  بگذاریم  نباید  جامعه هستیم  فهمیده  قشر 
دارد  کس  هر  که  می رسیم  داریم  جایی  به  برود.  بین 

پرچم خودش را می فروشد.

میهندوستی و ملیگرایی با مختلف پرچمهای
تناقضندارد!مثلامادرکشورهایاروپاییوکانادا
از درجهای بهیک هرحال به که درکشورهایی
رشددرروابطدموکراتیکرسیدهاندباهمتعامل
روستاهای و شهرها حتی جاها خیلی میکنند
رادارندویکپرچم کوچکهمپرچمخودشان

ملیهمدارند.دراینبارهنظرشماچیست؟

حکومت  ها  شهرداری  جا  این  می دانیم  که  همانطور 
هستند و ممکن است که برای خودشان علامت داشته 
سر  حرفم  من  است.  یکی  ملی شان  پرچم  ولی  باشند 
نماد  می تواند  کردستان  استان  مثلا  است.  ملی  پرچم 
باشد.  خورشید  و  شیر  پرچم  زیر  ولی  بگذارد  را  خود 

همانطور که این بحث درباره زبان است.
 

اتفاقاکردستانجزومتعهدتریناستانهادربخش
شیروخورشیداست...

پایه گذارش  ایران  که  دلیل  این  به  چرا؟  که  میدانید 
کردهای ما هستند پارتها و مادها این ها پایه گذار هستند 
نمی شود که مخالف باشند. کردها و ترک ها نقش مهمی 
یک  را  خود  من  برسد  زمانی  اگر  و  داشتند  ایران  در 
کرد حساب می کنم چرا که برایم اهمیت زیادی دارند. 
همانطور که می گویید پرچم ملی فرق می کند با پرچم 

ایالتی و ولایتی من حرفم روی پرچم ملی است.

آقایدکتربهروزشریفنایئنیازشماسپاسگزاریم

گو 
ت و

گف

دکتر بهروز شریف نائینی
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اخبار اجتماعی فرهنگی افغانستان
بهنازدیمینیت

تهدابگذاریزمیناستادیومورزشهایسهگانهافغانستانانجامشد

سه گانه  ورزش های  استادیوم  زمین  تهداب   2016 نوامبر   29 مورخ  شنبه،  سه  روز 
افغانستان با حضور دگر جنرال ظاهر اغبر، رئیس کمیته ملی المپیک افغانستان، جمعی 
از ورزشکاران و فدراسیون ورزش های سه گانه که چندی قبل به ریاست آقای کنشکا 
نصیری و معاونت آقای سمیع دره ای آغاز به کار کرد، در داخل محوطه کمیته ملی 
استادیوم  این  ورزش های سه گانه  فدراسیون  گفته سخنگوی  به  المپیک گذاشته شد. 
آنها  نفر   120 حدود  که  ورزشکار   500 کنون  تا  و  دارد  زیربنا  مترمبع  حدود 2000 
خانم هستند در رشته های بایسیکل رانی، دوش و آب بازی مشغول به فعالیت هستند 

و تمرین می کنند.  
به گفته ریاست این فدراسیون، ورزش های سه گانه شامل دوش، بایسیکل رانی و آب 
در  بتوانند  تا  باشند  داشته  توانمندی  رشته  سه  هر  در  باید  ورزشکاران  و  است  بازی 
به  در خصوص شروع  ایشان  موفق شوند. همچنین  و  کرده  مربوطه شرکت  مسابقات 
این کار یک  با  بتوانند  تا  امیدواری کردند  اظهار  فدراسیون  این  استادیوم  کار ساخت 
استادیوم استاندارد برای ورزشکاران ورزش های سه گانه فراهم نمایند و روزی میزبان 
مسابقات آسیایی ورزش های سه گانه باشند. تاکنون که بیش از یک ماه از فعالیت این 
فدراسیون می گذرد دفتر مرکزی در کابل فعال شده است و قرار است نماینده گی هایی 
در ولایات دیگر نیز تاسیس شود. طی این مراسم، رئیس کمیته ملی المپیک افغانستان 
بنا به جدیت و پشتکار این فدراسیون، مدال المپیک به همراه لوح تقدیر به آقای نصیری 

تقدیم کردند.
مدیر و همکاران مجله هفته این موفقیت را به ریاست فدراسیون ورزش های سه گانه 

تبریک عرض نموده و آرزوی پیروزی و بهروزی برایشان دارد.

یونسکو۴ساحهباستانیدیگردرافغانستانراشاملمیراثهای
فرهنگیجهانمیکند

ارینا بوکووا، مسوول عمومی سازمان علمی، فرهنگی وآموزشی سازمان ملل متحد یا یونسکو 
که به کابل سفر کرده بود در نشستی با حضور مقام های بلند پایه افغانستان گفته است که 
این سازمان در نظر دارد دست کم چهار ساحه باستانی دیگر افغانستان را به شمول بند امیر 
بامیان، باغ بابر کابل، شهر بلخ و شهر هرات را در فهرست میراث های فرهنگی و باستانی 

جهان قرار دهد.
در این مراسم که در آن ارینا بوکووا رییس عمومی یونسکو، رییس اجراییه حکومت وحدت 
از  بازدید  به  داشتند  افغانستان حضور  در  از سفیران کشورهای خارجی  و شماری  ملی 
عکس های عکاس های افغان نیز پرداختند که در برنامه افغانستانی را که به آن افتخار می کنید 
به ما نشان دهید، شرکت کرده بودند. ارینا بوکووا مسوول عمومی یونسکو گفت: خشونت ها 
و افراط گرایی از مردم افغانستان بهای سنگینی گرفته است ولی یک خوش بینی وجود دارد 
که یک پیام مثبت برای نشر شدن در جهان دارد. ما دیدیم که افراط گرایان تلاش کردند 
که فرهنگ را نابود سازند، آنان آثار فرهنگی و یکجایی مردم را تهدید گفتند اما ما باید این 
فکرشان را با فرهنگ بیشتر و دانش بیشتر جواب دهیم و جوانان خود را با سواد سازیم که 

تنوع فرهنگی یک امتیاز است.
بانو بوکووا همچنان افزود که اثرهای باستانی تنها سنگ و چوب نیستند و پیام آنان به نسل 
ما و آینده پیام همدیگر پذیری است و در آخر آنان به معنای صبوری و درک متقابل و صلح 
و آشتی اند. رییس اجراییه حکومت در این برنامه از تعهد حکومت برای نگه داشت اثرهای 

هنری و توجه به آنان خبر داد.
عبدالله عبدالله رییس اجراییه حکومت اشاره کرد: آثار تاریخی چهره دیگر افغانستان را نشان 

می دهند. متاسفانه در حالی که بیشتر خبرهای افغانستان درباره رویدادهای امنیتی استند اما 
در عین حال چیزهای زیادی در این کشور اتفاق می افتد. ملیون ها مردم و نسل جوان امروز 
درس می خوانند و به مکتب ها می روند و به امید پیشرفت و متمدن شدن کشورشان هستند.
افغانستان از نگاه داشته های باستانی و فرهنگی اش، یکی از غنی ترین کشورهای منطقه است 

و توجه به آن می تواند درآمدهای گردش گری را در این کشور افزایش دهد.

منبع:
)http://www.tolonews.com/fa/arts-and-cultures( طلوع نیوز

https://www.tasnimnews.com خبرگذاری تسنیم

گذری بر آریانا

مراسم تهداب گذاری استادیوم ورزش های سه گانه با حضور رئیس کمیته ملی المپیک افغانستان

اتحاد برای میراث فرهنگی افغانستان

تقدیم مدال المپیک و لوح تقدیر به فدراسیون ورزش های سه گانه از طرف دگر جنرال ظاهر اغبر
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موسیقی
ارسام انوری

اولین اجرا تاثیری به سزا در آینده ی هنرمند دارد
با علی صبری نوازنده پیانو

علی صبری نوازنده پیانو، ساکن مونترال و 26 ساله  است. 
درباره خودش می گوید: »آشنایی من با موسیقی به طور 
کلی و بالاخص با پیانو به دوران کودکی و محیط خانواده 
باز می گردد. به یاد دارم که در آن دوران، خیلی زیاد در 
که  این  تا  داشتم  قرار  کودکان  قطعات  و  اشعار  معرض 
یک بار خواهرم برای من ترانه های فیلم خواهران غریب، 
اثر منوچهر چشم آذر، را تهیه کرد. بعد از مواجهه با این 
زمزمه  لب  زیر  را  آنها  ترانه های  مواقع  غالب  موسیقی 
می کردم و زمانی که در حال گوش دادن به آنها  بودم 
می آید  یادم  می شد.  درگیر  من  و حس  ذهن  شدت  به 
که یک بار پس از پایان قطعه ا ی زیبا، مادر من در حالی 
که درست پهلوی من نشسته بود با لبخند به من گفت 
با دیدن  از اون  تو واقعاً صدای من را نمی شنیدی؟ بعد 
چند کلیپ تصویری از ریچارد کلایدرمن یک نیاز شدید 
برای یادگیری این ساز در من ایجاد شد و مدام به پدرم 
یادآوری می کردم که من باید این ساز را یاد بگیرم تا این 
که بالاخره در 6 سالگی، تقریباً هم زمان با شروع مدرسه، 

به کلاس پیانو رفتم.«

این هنرمند جوان متولد اردیبهشت سال ۱۳6۹ تهران، 
دانشگاه  از  الکترونیک  گرایش  برق  مهندسی  کارشناس 
در  محض  ریاضی  رشته ی  ارشد  کارشناس  و  تهران 
کوئین  دانشگاه  و  تهران  دانشگاه  از  مشترک  دوره ای 
وسیعی  طیف  او  علاقه ی  مورد  حوزه های  است.  کانادا 
به خصوص فلسفه ی  از جمله فلسفه و  را شامل می شود 
ریاضیات، موسیقی،  روان شناسی،  هنر،  فلسفه ی  و  علوم 
وسعت  این  علت  موسیقی.  آموزش  و  ریاضیات  آموزش 
پیوستگی  هم  به  او  خود  را  علاقه  مورد  حوزه های  در 
و  یعنی موسیقی  اصلی خود  با دو علاقه ی  این حوزه ها 
به  تهران شروع  در  از سال ۱۳۷۵  او  می داند.  ریاضیات 
آموزش در نوازندگی پیانو زیر نظر آرش زنجانی کرد. بعد 
از مدت ۵ سال تحت تعلیم شهرزاد قانعی قرار گرفت و 
و دلبر حکیم آوا که  با محمد محمدی نسب  بعد  ۳ سال 
و  هستند  ایران  در  پیانو  نوازندگی  برجسته ی  اساتید  از 
فارغ التحصیل موسیقی از کنسرواتوار چایکوفسکی مسکو، 
از برترین کنسرواتوارهای بین المللی، هستند، آشنا شد و 
مشترکاً برای مدت ۴ سال تحت تعلیم این دو قرار گرفت. 
برای مدت ۱ سال نیز در کنسرواتوار تهران با استاد الکس 
که استادی روس تبار بودند کار کرد و دو رسیتال پیانو 
در این کنسرواتوار برگزار کرد. پس از آن ایشان با آقای 
ادامه داد و چندین  را  علیرضا دریاری آموزش موسیقی 

با   را  پیانو  نوازندگی  و  پیانو  تدریس  زمینه های  در  دوره 
مشغول  تاکنون   ۱۳۸۴ سال  از  گذراند.  دلبرحکیم آوا 
و در سطوح  با متدهای مختلف  پیانو  نوازندگی  آموزش 
مختلف بوده است. او دو سال پیش اقامت کانادا را گرفت 
دوره های  تدریس  مشغول  مونترال  شهر  در  هم اکنون  و 

موسیقی و نوازندگی در مدرسه ی موسیقی ارسام است.

علی صبری عزیز، بسیاری اوقات استادان موسیقی 
تاثیری ماندگار بر هنرجو می گذارند، آیا هیچ یک از 

استادان شما هم بر شما چنین تاثیری داشته اند؟
بله برای من آشنایی با خانم حکیم آوا یک نقطه ی عطف 
بود.  من  زندگی  کل  در  حتی  و  موسیقیایی  زندگی  در 
آن  و  داشت  اساسی  قاعده ی  یک  ایشان  تدریس  روش 
این بود که هنرجو را با اصیل ترین و درونی ترین مسائل 
هنرجو  خود  کمک  به  سپس  و  کنند  آشنا  موسیقی 
تکنیک ها را به گونه ای پرورش بدهند که این اصالت ها 
حفظ شوند. به عبارت دیگر ایشان برای بردن یک نفر به 
یک نقطه از ابتدا با بصیرت خود جهت حرکت به سمت 
آن را مشخص می کردند و سپس در طول حرکت تنها با 
اشاراتی جلوی انحراف را می گرفتند. مثال هایی که ایشان 

به کار می بردند به شدت پخته بودند و مسائل دشواری 
را به زیبایی برای هنرجو حل می کردند. همچنین تسلط 
هنرجو  موقعیت  و  آن  صدای  و  ساز  روی  فوق العاده ای 
داشتند. به عنوان یک خاطره ی جالب در این رابطه یک 
بار که مشغول نواختن در جلوی ایشان بودم یک دفعه 
کن.  آزاد  را  پاهات  ران  ماهیچه های  که  گفتند  من  به 
وفتی به خودم اومدم دیدم واقعاً ران پاهام، به خصوص 
پای راستم گرفته هستند. هنوز هم برام جالبه این چنین 
ایشان  واقع  به  ایشان.  درست  و  عجیب  تشخیص های 
بیش از اون که در موسیقی هنرمند باشند هنر برقراری 
ارتباط، یعنی خوب فهمیدن و خوب فهماندن را داشتند 
و من فکر می کنم منشأ هنر بالای ایشان در نوازندگی هم 

همین توان بالای ایشون در برقراری ارتباط با ساز بود.

آهنگساز و نوازنده ی مورد علاقه ی شما در پیانو چه 
کسی است و چرا؟

بسیاری  مانند  من  انتخاب  بی شک  آهنگساز  مورد  در 
این  باشد.  باید  باخ  کلاسیک،  موسیقی  علاقه مندانِ  از 
در  باخ  که  تفکری  که  است  جهت  این  به  نه  انتخاب 
موسیقی کلاسیک به اوج رساند الهام بخش موسیقی دانان 

معرفی هنرمند :
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موسیقی دانان  چنین  هم  و  رمانتیک  و  کلاسیک  ادوار 
سبک های مدرن کلاسیک، موسیقی جاز و حتی پاپ بود 
و رگ و ریشه ی باخ که در آثار برجسته ای در تمام این 
از  بالاتر  دلیل  یک  بلکه  می خورد،  چشم  به  موسیقی ها 
این وجود دارد که مستقیماً به خود آثار باخ بازمی گردد. 

ویکتور هوگو در جایی می گوید:
امیدوارم که دانه ای هم بر خاك بفشانی

هرچند خُرد بوده باشد
و با روئیدنش همراه شوی

تا دریابی چقدر زندگی در یک درخت وجود دارد….
است.  جالب  انسانی  هر  برای  درخت،  یک  زندگی  بله، 
این  وسعت  متوجه  می شوید  نزدیک  آن  به  که  زمانی 
شگفتی می شوید چرا که گونه های زنده ی بسیاری را در 
را  این شگفتی شما  زندگی درخت کشف می کنید.  دل 

بیشتر می کند و این روند همچنان ادامه دارد. موسیقی 
باخ هم همین ویژگی را داراست، یعنی با واکاوی عمیق 
با  برمی خوریم،  شگفت انگیزی  حقایق  به  قطعات  این 
و  درونی  ساختارهای  حقایق  این  دل  از  بیشتر  واکاوی 
ادامه  فرایند همچنان  این  و  را می بینیم  عجیب دیگری 

دارد.
است که  انتخاب من کسی  بگویم  باید  نوازنده  مورد  در 
نمی کرد.  معرفی  را  پیانو  نوازنده ی  عنوان  به  را  خودش 
نوازنده ی کانادایی، گلن گولد، را می گویم که ممکن است 
برای بسیاری انتخابی عجیب باشد. اما علت علاقه ی من 
به آقای گولد به خاطر نگاهی است که او به موسیقی باخ 
داشت و من هیچ وقت برداشتی تا این حد منطق گرایانه 
و ریاضی وار که بتواند حس قطعه را به حد بالای خودش 
برساند ندیده بودم و جالب این جاست که این رویکرد در 
مورد باخ کاملًا جواب داده ولی اجراهای او مثلًا از برامس 
حس برامس را به شما منتقل نمی کند. اما به جز گلن 
گولد، اجراهای اسویاتوسلاو ریختر  و آرتور روبینشتاین  

هم برای من به شدت حیرت انگیز هستند.

اگر از آرشیو موسیقی خودتان قطعه ای را بخواهید 
به اشتراک بگذارید چه قطعه ایست و چرا؟

پاسخ به این سؤال برای من واقعاً مشکل است. اگر فرض 
کنیم که اشخاصی که قرار است این قطعات با آن ها به 
درك  و  سلیقه  دارای  حدی  تا  شود  گذاشته  اشتراك 
موسیقیایی مشابه من باشند، دراین صورت قطعات انتخابی 
من طبق انتظار از باخ خواهد بود. کارهای آوازی باخ را در 
اولویت می گذارم چرا که به عقیده ی من روح موسیقی 
کلاویه ای،  آثار  اجرای صحیح  و  فهم  و  است  آوازی  باخ 
آن هاست.  از  آوازگونه  درکی  گرو  در  باخ  بادی  یا  زهی 
اثر شگفت انگیزی  لحاظ حسی  به  این موسیقی  به علاوه 
روی شنونده ای که لحظه به لحظه موسیقی را همراهی 
می کند و بیان و جملات آن را می فهمد می گذارد. با به 
اشتراك گذاشتن این موسیقی ها فکر می کنم حس خوبی 

را با دیگران به اشتراك می گذارم.

استرس  با  احتمالا  بود؟  چطور  شما  اجرای  اولین 
فراوان؟

رسیتال  یک  در  سالگی   ۱۰ سن  در  من  اجرای  اولین 
آقای  دوران  آن  در  من  موسیقی  استاد  بود.  آموزشی 
و  با کودکان  بسیار خوبی  برخورد  بود که  زنجانی  آرش 
نوجوانان داشت. به عبارتی زبان بچه ها را بلد بود. همین 
شخصیت او تا حد زیادی در آن دوران به من آرامش القا 
می کرد و استرس را در وجود من کم می کرد. اما به هر 
را حتماً  این  داشته اند  موسیقی  اجرای  که  کسانی  حال 
در  شدت  به  فردی  هر  اجرای  اولین  که  کرده اند  لمس 
بنده  استاد  جهت  همین  به  است.  تأثیرگذار  او  آینده ی 
زیاد دشواری هم  اجرای  البته  اجرای من، که  این  روی 
نبود، حساس بودند و همین حساسیت ایشون باعث شده 
بود تا بدون این که خودشون بخواهند کمی استرس در 
و  انجام شد  اجرا  این  حال  هر  به  ولی  کنند.  ایجاد  من 
خوشبختانه موفقیت آمیز هم بود و من جایزه ای هم به 
که  گرفتم  رده ی سنی خودم  در  نوازنده  بهترین  عنوان 

این اجرا را به خاطره ای شیرین برایم تبدیل کرد.

زندگی  در  موسیقی  اهمیت  و  ارزش  شما  نظر  از 
انسان امروز چیست؟

این سؤال بسیار جذاب است به خصوص اگر دقت کنیم 
که  خمی  و  پیچ  پر  راه  و  سختی ها  تمام  کنار  در  که 
قابل  انسان میزان  تاریخ  موسیقی دارد همواره در طول 
ملاحظه ای از وقت و انرژی خود را صرف موسیقی کرده 
تا جایی که بتهوون، به عنوان یک نماد از انسان هایی که 
به  ابتلا  با وجود  این هنر کرده اند،  وقف  را  زندگی خود 
اختلال شدید شنوایی همچنان آهنگ سازی و نوازندگی 
بسیار  سؤال  این  این جا  کرد.  دنبال  پیش  از  بیش  را 
موسیقی  به  بشر  حد  این  تا  چرا  که  می شود  معنی  پر 

علاقه مند است؟
نقش  ما  اجداد  برای  هوموسپین ها  دوران  از  قبل  صدا 
نه  می شدند،  آگاه  از خطر  نه  بدون صدا  داشته.  حیاتی 
ارتباط  برقراری  توان  نه  و  داشتند  را  غذا  جستن  توان 
زمان  طول  در  موضوع  همین  گروهی.  نیازهای  رفع  و 
کرده  صدا حساس  مختلف  تن های  و  آواها  به  را  انسان 
و انسان به مرور از در هم آمیختن این آواها تولید معنا 
به  عشق.  آوای  و  خطابه  آوای  خطر،  آوای  مثل  کرده، 
مرور زمان با پیچیده شدن زندگی اجتماعی انسان و به 
تبع آن پیچیده شدن مغز، آواها و محتوای آن ها به مرور 
بیچیده تر شدند. جایی که هنر موسیقی شروع می شود 
آواها  قرارگیری  ساختار  و  فرم  که  است  آن جایی  دقیقاً 
این  خود  و  می شود  مقدم  آن  محتوای  بر  هم  کنار  در 
ساختار تولید محتوا می کند. به بیان دیگر در مجردترین 
در  شما  به  صدا  موسیقی،  ممکن  ساحت  درونی ترین  و 
باره ی غذا و فامیل و عشقتان پیامی منتقل نمی کند بلکه 
موضوع هنر موسیقی خود چینش آواها در کنار هم است. 
از  دنیایی  در موسیقی  باعث می شود که  همین موضوع 
مفاهیم جدید، که بدون موسیقی اثری از این مفاهیم هم 
همین  به  شود.  نمایان  شما  برای  نیست،  زندگیتان  در 
واسطه موسیقی زندگی انسان را پر معناتر می کند و به 
با  موسیقی  هنر  می بخشد.  وسعت  آدمی  خیال  و  ذهن 
نه  راز  و  رمز  پر  و  وسیع  فضای  این  در  ما  دادن  قرار 
ایجاد  با  بلکه  می کند  ایجاد  لذت  ما  در  مستقیماً  تنها 
این ساختارها در ذهن، سایر بخش های زندگی ما را نیز 
هنرمندانه می کند و  به روح و روان ما سلامت می بخشد.

وجود  با  گفتید  که  آخر  مطلب  این  آیا 
موسیقی دان هایی در تاریخ که سلامت روان آن ها 

دچار اشکال بوده نقض نمی شود؟
برای  کافی  شرط  موسیقی  با  آشنایی  که  البته  خیر، 
عوامل  تأثیر  تحت  ما  روان  و  نیست  روانی  سلامتی 
انسان های  که  است  این  من  حرف  ولی  است،  مختلفی 
سالم، در جوامع امروزی و با تعاریف امروزی از سلامت 
نزدیکی  و  آشنایی  موسیقی  به خصوص  و  هنر  با  روانی 
دارند. ممکن است که متخصص آن نباشند، و منظور من 
باشند،  باید متخصص موسیقی  نیست که همه  این  ابداً 
در  ضرورت  یک  موسیقی  با  آشنایی  من  اعتقاد  به  ولی 
زندگی انسانی است و هیچ رده ی سنی برای این آشنایی 

دیر نیست.

در  گرفته  شکل  موسیقیایی  ساختارهای  درباره ی 
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تاریخ موسیقی و ارتباط آن ها با فهم موسیقی کمی 
بیشتر توضیح دهید؟

را  علمی  موسیقی  شروع  دارم  آشنایی  من  که  آن جا  تا 
به  و  یونانی،  فیلسوف  فیثاغورس،  کارهای  از  می توان 
و  نظام ها  که  دانست  ایرانی،  فیلسوف  فارابی،  آن  دنبال 
کردند.  معرفی  مختلف  تن های  برای  را  پایه ای  الگوهای 
همین الگو ها پایه ای شد برای موسیقی ای که بعدها برای 
دوران  به  که  می شد  اجرا  کلیساها  در  مذهبی  مقاصد 
آن  موسیقی  است.  مشهور  موسیقی  تاریخ  در  کلیسایی 
دوران، با آن که دوران تاریکی در فرهنگ غرب محسوب 
می شود، تأثیر چشم گیری در بیشرفت های بعدی موسیقی 
و  پرسش  ساختارهای  مختلف،  آواهای  همراهی  داشت. 
پایه ای  آوازی موسیقی آن دوران  باسخ گونه و فرم های 
باروک به یک غنا و پختگی  تا موسیقی در دوره ی  شد 
فرمی برسد. فرم فوگ و فرم های چندصدایی )پلی فونیک( 
دیگر دو موسیقی باخ به اوج خود رسیدند. ایده ی اصلی 
تأکید  با  آوا(   ۶ الی   ۳ با  )معمولاً  آواها  همراهی  آن ها 
یکسان در کل حرکت موسیقی بود. این اولین فرمی است 

که یک بیانیست جدی با آن مواجه می شود و از طریق 
اجرای آن ها خود را از موسیقی دان های غیرحرفه ای جدا 
ملودی های  و  صداها  روی  برابری  تأکید  این  می سازد. 
به  توجه  و  هم آوازی  ارزش  که  می شود  باعث  مختلف 
همین  یابد.  افزایش  انسان  در  کننده  همراهی  صداهای 
الهام بخش باعث عمیق شدن نگاه بشر به موسیقی  فرم 
شد و در دوران کلاسیک شاهد تنوع جدیدی از فرم ها، 
این  در  بودیم.  قطعات کلاویه ای  در  به خصوص سونات 
دوران نیز بزرگانی همچون موتسارت، هایدن، کلمنتی و 
بتهوون ساختار کلی سونات را که ساختاری روایی دارد 
و دورنمای قطعه را مانند ساختار های نمایش نامه ای فرم 
قطعات  و  درآمیختند  خود  شخصی  حس  با  می بخشد 
احساسات  نیز  رمانتیک  دوران  دو  ساختند.  برجسته ای 
باز  انقلابی  حتی  و  صلح جویانه  طلبانه،  آزادی  عاشقانه، 
هم فرم های جدیدتر و متنوع تری به همراه داشت و این 
پیشرفت تا به امروز ادامه داشته، از ساختارهای مدرن که 
مجردتر هستند تا ساختارهای مردمی تر از جمله پاپ، و 
در این میان جاز و راک به صحنه ی موسیقی اضافه شدند 

و حس منحصر به فرد خود را در شنونده ایجاد کردند.

از اقامت خود در مونترال بگویید و این که چگونه 
و از کی به این جا آمدید و در این جا چه می کنید؟

کارت  گرفتن  با  خانواده  همراه  به  پیش  سال  دو  دقیقاً 
اقامتِ دائم ویزای کانادا را گرفتم. در آن زمان دانشجوی 
موقعیت  این  از  و  بودم  تهران  دانشگاه  ارشد  کارشناسی 
استفاده کردم و دوره ی فوق لیسانس خودم را به دوره ای 
ایالت  کنیگستون   شهر  در  کوئین  دانشگاه  با  مشترک 
اونتاریو  تبدیل کردم و پایان نامه و دو درس را دو این 
کارشناسی  دوره ی  اتمام  برای  سپس  گذراندم.  دانشگاه 
ارشد به تهران برگشتم و دوباره به مونترال آمدم. در حال 
حاضر در این جا مشغول پژوهش، کار روی چند قطعه ی 

موسیقی و آموزش پیانو در مدرسه ی ارسام هستم.
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 ادامه ازصفحه 18 

برنامه آینده فیلم های ایرانی در مونترال توسط شرکت آریاپرسیس

نمایش فیلم  »من« در مونترال 
آریاپرسیس )نماینده پخش فیلم های ایرانی در کشور کانادا( رور 9 دسامبر ساعت 
فیلم  نمایش  داشت.  دکاری خواهد  بلوار  در ۶900  را  فیلم »من«  نمایش  7 عصر 
سینمایی »من« ساخته سهیل بیرقی با زیرنویس انگلیسی و مصاحبه اختصاصی با 
عوامل فیلم خواهد بود. این فیلم برای افراد زیر 15 سال توصیه نمی شود. تهیه بلیت 
به صورت آنلاین صورت می گیرد در غیر این صورت افراد می توانند از کافه آنجا و 

دفتر رسانه ای هدهد بلیت تهیه نمایند. 
قیمت فروش هر بلیت 10 دلار، 5 بلیت 40 دلار و 10 بلیت 70 دلار خواهد بود.

 فیلم »من« در بخش نگاه نو و سودای سیمرغ سی و چهارمین جشنواره فیلم فجر 
حضور داشت و در دو بخش بهترین بازیگر مکمل زن)بهنوش بختیاری( و بهترین 

بازیگر مکمل مرد)امیر جدیدی( نامزد سیمرغ بلورین شد.
به گفته سهیل بیرقی این فیلم با یک قهرمان، آن هم قهرمان زن و آن هم از نوع 
علیه  که  است  ضدقانون  و  ساختارشکن  زنی  آذر  می بینیم.  را  امروزی اش  و  مدرن 
است.  بیزار  باشد  متوسط  زنی  که  این  از  او  می کند،  حرکت  جامعه  عمومی  نظم 
»اسب  فیلم های  در  ریزی  برنامه  مدیر  و  کارگردانی  دستیار  سابقه  بیرقی  سهیل 
حیوان نجیبی است«، »کیفر«، »تردید«، »بی خود و بی جهت«، »استراحت مطلق«، 
»زندگی با چشمان بسته«، »هر شب تنهایی« و»من دیه گو مارادونا هستم« را دارد. 

پخش فیلم اجتماعی »من« برعهده نسیم صبا است.
خلاصه فیلم:

ما رو نرقصون آذر!
این فیلم داستان زنی به نام آذر است که اقدام به کارهای غیرقانونی و خلاف برای 
دیگران و کسب درآمد از این راه میکند. کارگردان آن گفته که »نمی خواستم این 
زن، زن معمولی باشد. اولین هدف من ارائه تصویری از زنی غیرمعمولی بود و قرار شد 
انقلاب تک نفره از سوی او علیه قانون، آدم ها و ضوابط جامعه پیرامونش را به تصویر 

بکشم و به این صورت، فیلم نامه سمت وسو گرفت.«
بختیاری  بهنوش  آریا،  نقش  در  جدیدی  امیر  آذر،  نقش  در  حاتمی  لیلا  بازیگران: 
در نقش ملیحه، علیرضا استادی، علی منصور، سعید عطاییان، مانی حقیقی، حمد 

غفوری، داود بخشی خانی، داود مرتضوی، مرتضی آقا حسینی.
شایان ذکر است: جلسه نقد و بررسی این فیلم به صورت رسمی از طرف شرکت پخش 
اصلی در کانادا پس از نمایش فیلم من در مونترال در انجمن فارسی زبانان کبک با 

عنوان »ادبیات و سینما« برگزار می شود و در آن 
بابک جائز )فیلمساز و صدابردار، با 1٨ سال سابقه کار در سینمای ایران( و محمد 
ارژنگ )فیلمساز و مدرس سینمای ایران( هر یک از جنبه خاص سینمایی و فنی، و 
نیز دکتر فرشید سادات شریفی )محقق ادبیات و زبان فارسی در دانشگاه مک گیل 

مونتریال(، درباب »معنای زندگی« در این فیلم سخن خواهند راند.
Suite: 133, 4055 Rue Sainte-Cath- :10 دسامبر ساعت 15؛ آدرس   زمان: شنبه

erine, Westmount, QC H3Z 3J8

فیلم کمدی »ناردون«؛ 16 دسامبر
فیلم  نمایش  قرار است جمعه 1۶ دسامبر ساعت 7 عصر  همچنین همین موسسه 
کمدی ناردون را نیز در برنامه های زمستانی خود داشته باشد. فیلم ناردون با فروش 

4.۶ میلیارد تومان پرفروش ترین فیلم کمدی این روزهای سینمای ایران است. 
جلسه نقد و بررسی آن به صورت رسمی از طرف شرکت پخش اصلی در کانادا پس 
از نمایش فیلم »من« در مونترال در انجمن فارسی زبانان کبک با عنوان»ادبیات و 
سینما« با حضور بابک جائز )فیلم ساز و صدابردار، با 1٨ سال سابقه کار در سینمای 
ایران( محمد ارژنگ )فیلمساز و مدرس سینمای ایران( و دکتر فرشید سادات شریفی 
دسامبر  روز 10  در  مونترال(  گیل  دانشگاه مک  در  فارسی  زبان  و  ادبیات  )محقق 
ساعت ۳ عصر به آدرس4055 خیابان سنت کاترین، واحد 1۳۳ برگزار خواهد شد. 

کنسرت محسن نامجو در مونترال 

محسن نامجو خواننده اعتراضی و پاپ ایرانی که هم اکنون در خارج از کشور به سر 
می برد 27 ژانویه 201۶ در مونترال کنسرت خواهد داشت. این کنسرت در 1200 

بلوار Bleury در مرکز DE Creativite برگزار خواهد شد.
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هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474       Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529

ÂwI§–#RI¶ki#¾Ã±¨#½k¹¹¨#¾GHnHÁnHjoLµ±ÃÎ#»

Studio
Photobook
(514)984-8944

avec rendez-vous seulement

7352 rue St-Hubert, Montréal, H2r 2N3



 No. 418-Thursday Dec.08.2016 HafteH59  /  59

1.برنج                                                  1 پیمانه
2. شکر                                           2 و نیم پیمانه
3. گلاب                                             نصف لیوان
4. نمک                                   نصف قاشق چایخوری

5. زعفران ساییده                  نصف قاشق چایخوری
6. خلال بادام                                   نصف پیمانه
7. پودر پسته و دارچین                  به میزان دلخواه
8. روغن مایع                                         50 گرم

جدول سودوکو

توضیح: خانه های جدول زیر را با عددهای ۱ تا ۹ 

چنان پر کنید که در هر رج )سطر( و ستون و نیز 

در هر یک از جدول های درونی هر عدد تنها یک 

بار استفاده شده باشد.

 آسان

 متوسط

 سخت

 خیلی سخت

سرگرمی وخانواده
آشپزی هفته:

مواد لازم
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با استفاده از سردوش ها و شیرهای کم مصرف می توانیم مصرف آب را تا 
نصف کم کنیم.

طرز تهیه:

برنج را از شب قبل خیس کنید. ابتدا آب را بجوشانید سپس برنج را داخل آب جوش بریزید. باید مراقب باشید و 
مدام هم بزنید تا ته نگیرد و کف ایجاد شده را با کفگیر بردارید. شعله را ملایم کنید تا برنج بپزد. وقتی برنج نیم پز 
شد شکر را اضافه کنید. پس از اضافه کردن شکر باید مرتب هم بزنید چون شله زرد معمولا زود ته می گیرد. اگر 
سفت شد می توانید کمی آب جوش اضافه کنید. پس از حل شدن شکر، 4/3 خلال بادام را که در آب جوش خیس 
کرده بودید و زعفران را به شله زرد بیافزایید. خوب مخلوط کنید و هم بزنید تا شله زرد غلیظ شود. در آخر روغن 

را نیز اضافه کنید.
در صورت داشتن آب اضافی می توان حدود 15 دقیقه با شعله پخش کن و حرارت بسیار ملایم شله زرد را روی 

حرارت قرار داد تا آب اضافی تبخیر شود. 
شله زرد آماده است. ابتدا در ظرف بکشید و بعد از دقایقی روی آن را با خلال بادام، پودر پسته و دارچین تزئین 

کنید. نوش جان )آشپز هفته(
                         

نکته زیست محیطی هفته

شلهزرد
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سيد تميم هاشمى
Sayed Tamim Hashimi
Tel : 514-272-9999
1-866-367-8688
Cell: 514-994-8862

1006 Jean-Talon West
Montreal, QC H3N 1T1 
Fax : 514-278-1551
forumtravels@bellnet.ca

آژانس مسافرتى فورم تريفل
مناسبترين نرخ تكت به افغانستان و تمام نقاط جهان

با ما به حجِ عمره برويد
خدمات اخذ ويزا و سفرهاى گروهى به مكه و مدينه مكرمه

حکایت  هفته
تغییـر از من آغـاز می شود

مردی در یک مسابقه ی نقاشی برنده ی یک ویولن شد. آن را به خانه برد و ابتدا به کتاب 
موسیقی که همراه با وبولن به او داده بودند، نگاه کرد. متاسفانه کتاب از بین رفته بود و تنها 
صفحه ی سالم کتاب، دست چپ را روی زه ها و دست راست را در حال حرکت دادن آرشه 
نشان می داد. مرد به دقت انگشت هایش را روی سیم ها گذاشت و با دست دیگرش آرشه 
را به جلو و عقب به حرکت درآورد و با آن که از نواختن او تنها یک صدا شنیده می شد 

اما او همه روزه به تمرینش ادامه داد. زنش از شنیدن آن صدای ناهنجار عصبانی می شد.

روزی زنش به کنسرت رفت و در سالن نمایش، صندلی اش با نوازنده ی ویولن در ارکستر 
به  برد.  لذت  می نواخت،  را  آن  نوازنده  که  آوایی  شنیدن  از  او  نداشت.  چندانی  فاصله ی 
انگشتان نوازنده روی زه ها و حرکت آرشه نگاه کرد. بسیار زیبا بود. در حالی که به خانه 
از  که  بگوید  را می نواخت  نت  فقط یک  که  به شوهرش  که  کرد  فکر  با خودش  می رفت 
ویولنش چه آواهای زیبایی می تواند نواخته شود. اما می دانست که ممکن است شوهرش از 

شنیدن این حرف ناراحت شود. وقتی به خانه رسید، شوهرش در حال نواختن ویولن بود.

زن پرسید: »عزیزم، می توانم از تو سوالی بکنم؟«

و شوهرش در حالی که هم چنان مشغول آرشه کشیدن بود، جواب داد: »بله چرا که نه.«

زن گفت که در کنسرت دیده است نوازنده ی ویولن، انگشتانش را از بالا به پایین و از چپ 
به راست روی زه ها حرکت می دهد و دست راستش هم آرشه را گاه آهسته و گاه سریع به 
کار می اندازد. زن موضوع را با لحنی ملایم گفت تا شوهرش را ناراحت نکند. او در ادامه ی 
اما  می دهد،  حرکت  سریع  حد  این  تا  را  دست هایش  او  چرا  »نمی دانم  گفت:  صحبتش 

انگشتان تو فقط در یک نقطه قرار می گیرند.«

شوهرش جواب داد: »آن نوازنده دنبال جایی می گردد که انگشتانش را آنجا مستقر کند، اما 
من جای ثابت آن ها را پیدا کرده ام!« )زیگ زیگلار(

)منبع: خوشبختی را به بها می دهند نه به بهانه! گردآورنده: سعید گل محمدی، تهران: نسل 
نواندیش، 1392(
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     قدیم ها ظرف یک بار مصرف 
نبود، دختر همسایه دوبار می آمد، 
بار  یک  می آورد،  نذری  بار  یک 

تصمیم گیری  و  کردن  فکر  فرصت  آدم  می آمد،  ظرفش  واسه 
دارید  شما  شده...  کم  ازدواج  آمار  چرا  می گویند  بعد  داشت... 
با تولید ظروف یک بار مصرف فرصت ها را از جوانان می گیرید. 

والا... مرگ بر ظروف یک بار مصرف....

دور  فامیل  به  می گیرد  تعلق  سال  دیالوگ  قشنگ ترین      
وقتی آقای مجری از او پرسید: چه کمکی به کاهش آلودگی هوا 
کردید؟ جواب داد: ما نه کارخانه داریم، نه تولیدی، نه ماشین... 

همین که بدبختیم خودش بیشترین کمکه...

    خانم های عزیزی که شوهرهای شان بهشان گفته بودند که 
رفتند کربلا. خواستم بگویم 0066 کد تایلنده نه عراق...

    فقط یک مرد ایرانی است که بعد از چپ کردن ماشینش 
متر  چندین  کندن  و  برق  چراغ  تیر  و  درخت  تا  جند  قطع  و 
گارد ریل، با اعتماد به نفس از ماشین پیاده می شود و می گوید: 

جمعش نکرده بودم، مرده بودیما...

بابام میگم فردا امتحان دارم. رفته 3 ، 4 کیلو هویج      به 
گرفته آمده می گوید بیا این ها را آب بگیر بخور... تو که هیچی 
بارت نیست حداقل ببینی بغل دستیت چی نوشته. بابامو دوس 

دارم خیلی فهمیده است....

جواب  در  ارشاد  گشت  خواهران  از  یکی  داشتیم  مورد      
است؟!  خوب  بگذارم  سبیل  تو  مثل  گفت:  بهش  که  دختری 
فرمودند: هلو باید پرز داشته باشد!!! الله اکبر به این اعتماد به 

نفس........

    در خانه را زدند. دختر داییم 5 سالش هست. جواب داد: 
کیه؟ زن همسایه پشت در به شوخی گفت: منم منم مادرتون!! 
من رفتم در را باز کردم. بنده خدا می خواست سکته کند. گفت: 
انگور  ببخشید مادرتون هستند؟ گفتم: نع نع فقط من و حبه 

هستیم!!!

لطیفه های هفته
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نکته هفته
خوشا به حال آنان که می بخشند، بی آن که به یاد آرند و می گیرند بی آن که 

فراموش کنند.

نقل قول هفته
حکیم ابوالقاسم فردوسی:

تو تا زنده ای سوی نیکی گرای

مگر کام یابی به هر دو سرای

ضرب المثل هفته
ضرب المثل های ایرانی در قالب اشعار طنز و شیرین:

کسی که مفت می خوره عار نداره
بازم انگار همیشه طلبکاره

نداره از هیچ کسی شرم و حیا
انگاری تخم دو زرده می ذاره

چینی: اگر به خاموش کردن آتش می روی، لباس علفی بر تن مکن.

شعر طنز هفته
1. برف

نشسته برف روی سنگ
نشسته برف روی شاخه های کاج

نشسته برف در مسیر جاده ای که می برد مرا میان مه
نشسته برف چون گلی سفید روی نغمه های آب

ترانه ای 
به روی ساقه ای

جوانه می زند    )تهران 80/12/1(

2 . خارج از محدوده
این راه چه ماه می تواند باشد
هر گوشه پناه می تواند باشد

از مقصدمان سوال کردم، گفتی
مقصد خودِ راه می تواند باشد  )تهران 81/11/16(

)منبع: گزینه اشعار طنزآمیز، عمران صلاحی، تهران: مروارید، 1382(
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گروه سنی الف )3تا 7 سال(

زینب مسلم زاده
طرح: هاله هفت لنگ

قصه ی  هفته
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فال شما برای 8 تا 14 آذر/ 18 تا 24 آذر
▪ سارا نژادی / ترجمه: خاطره تحویلداری یکتا 
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شما و ستارگانس

 آسمان

متولدان فروردین )۲۱ مارس تا ۱۹ آوریل(
زندگی این روزها با تمام قوا می گذرد و این از نظر شما خوب است. 
بیشتر شما از نحوه گذران زمان و رخداد حوادث خوشنود هستید 
و اگر هم نیستید، به شما اطمینان می دهم اخبار بسیار خوبی را در 
پیش رو دارید. اگر مجرد هستید، زندگی به زودی برای شما شریک 
زندگی را خواهد آورد. اگر روابط شما با کسی آغاز شده است، انتظار 

عمیق تر شدن این روابط را تا مراحل بالا داشته باشید.

متولدان مهر )۲۳ سپتامبر تا ۲۲ اکتبر(
بسیاری از شما اطرافیان خود را بهتر از قبل درک می کنید. منفی ها 
که  کسانی  کردن  رها  می کنید.  تمرکز  مثبت ها  بر  و  کرده  رها  را 
برای تان شادی به همراه نمی آورند برای سلامت شما بهتر است و 

خوشحالم که واقعا این مسئله را فهمیده اید.

متولدان اردیبهشت )۲۰ آوریل تا ۲۰ مه(
به نظر می رسد کسی یا چیزی شما را ناراحت می کند؛ اما نمی توانید 
دست روی آن گذاشته و آن را مشخص کنید. این زمان برای شما 
بسیار چالش برانگیز و زودگذر است؛ اما وقتی نتیجه تلاش شما به 

بار بنشیند، متوجه می شوید که ارزش آن را داشته است. 

متولدان آبان )۲۳ اکتبر تا ۲۱ نوامبر(
رفتار شما در چند هفته اخیر تغییر بسیار کرده است. در فعالیت های 
روزانه بیشتر ساکت شده و حس فعالیت های اجتماعی در بیشتر شما 
وجود ندارد. اکثرا ترجیح می دهید در خانه بمانید تا آن که بیرون رفته 
و در جشن های پر سر و صدا شرکت کنید و بسیاری از شما در جمع 
خانواده و دوستان کم سر و صدا هستید. چیزی در ذهن شما به طور 

پیوسته در حال وقوع است. 

متولدان خرداد )۲۱ مه تا ۲۱ ژوئن(
بسیار نزدیک به رسیدن به آن چه می خواهید، هستید. مراقب آن چه 
که آرزو می کنید، باشید، چرا که ممکن ست تمام خواسته های شما 
آن چیزی که انتظارش را دارید، نباشد. جدا به تمام متولدان خرداد 
ایجاد  از  پیش  و  کرده  نگاه  خوب  پرش  از  پیش  می کنم  توصیه 

تغییرات جدی در زندگی، مشورت کنید. 

متولدان آذر )۲۲ نوامبر تا ۲۱ دسامبر(
به نظر می رسد انرژی خارج از کنترل تان بر شما غلبه کرده است و 
این همیشه چیز خوبی نیست. برخی از شما از عدم اعتماد به نفس 
انجام  را  این کار  آیا می توانید  از خود می پرسید  و  زجر می کشید 
دهید. پنهانی نگران آینده بوده و مطمئن نیستید که آیا چراغی در 
انتهای تونل مشکلات شما وجود داشته و پایان این سختی ها خوب 
است یا خیر. به شما اطمینان می دهم این شرایط خواهد گذشت. 

 متولدان تیر )۲۲ ژوئن تا ۲۲ ژوئیه(

و  آینده شما درست شود  برنامه های  با  امیدوار هستید همه چیز 
قطعا احتمال آن وجود دارد. مشکل کوچکی که ممکن ست وجود 
باعث شود  ممکن ست  که  داخلی شماست  جبهه  در  باشد  داشته 
آرامش و ثبات را به زحمت حفظ کنید. مراقب سرنخ ها باشید تا 

بتوانید از فوران آتشفشان جلوگیری کنید. 

متولدان دی )۲۲ دسامبر تا ۱۹ ژانویه(
در  خاصی  لحظات  جدید،  سال  آغاز  و  شما  تولد  شدن  نزدیک  با 
انتظار شماست. سال گذشته درس های بسیار خوبی به شما آموخته 
است و هم چنان نظرات شما را به شکل های مختلف شکل می دهد. 
شما هم چنان رشد کرده و راه های جدیدی را برای دیدن وقایع و 

شرایط می آموزید. 

متولدان مرداد )۲۳ ژوئیه تا ۲۲ اوت(
اخیرا چهره جدیدی وارد زندگی شما شده است و این فرد موارد 
بسیاری را برای یادگیری شما با خود به همراه  می آورد. او احتمالا 
زندگی تان  به  پا  فردی  چنین  هنوز  اگر  و  است  همجنس  شما  با 
نگذاشته است، مطمئن باشید به زودی خواهد آمد. موارد بسیاری 

را برای یادگیری و رشد خواهید داشت. 

متولدان بهمن )۲۰ ژانویه تا ۱۸ فوریه(
برخی از شما درگیر احساسات ناهماهنگی شده اید که باعث امیدواری 
شما در یک روز و سردرگم بودن تان در روز بعد می شود. اگر کسی در 
زندگی شما است که باعث این شرایط شده است، جدا توصیه می کنم 
این شخص را از حلقه شخصی نزدیکان خود بیرون کرده و وقت خود را 

با کسانی بگذرانید که امنیت و شادی برای تان به همراه می آورند. 

متولدان شهریور )۲۳ اوت تا ۲۲ سپتامبر(
دوستان  و  خانواده  با  را  خود  وقت  بیشتر  زمان  این  در  شما  اکثر 
که  آن ست  است  لازم  شما  سلامتی  برای  که  آن چه  می گذرانید. 
برای  که  کسانی  دارید.  نگه  دور  منفی  افراد  و  شایعات  از  را  خود 
شما شادی به همراه می آورند، قلب شما را مملو از قدرت می کنند.

متولدان اسفند )۱۹ فوریه تا ۲۰ مارس(
دیدن زیبایی ها زمانی که انجام این کار سخت است، رفتار بسیاری 
خوبی است که اکثر شما از آن برخوردارید. برخورداری از این توانایی 
به ذهن شما امکان می دهد تحت هر شرایطی خوبی ها را دیده و به 
سادگی هرگونه انرژی منفی را که به زندگی شما می آید از خود دور 
کنید. جدا توصیه می کنم چاوشگر مثبت خود را فعال کرده و نگذارید 

مشکلات زندگی شما را ناامید کنند. 

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی
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  چاپ رایگان:  استخدام و آگهی های غیر تجاری ، اجاره، خرید و فروش اتومبیل و ...

 آگهی های کوچک: هر هفته فقط 8 دلار

  ترجمه رسمی و دعوت نامه 
ترجمهرسمیودعوتنامه
شهریاربخشی
514-624-5609      

bakhshibakhshi@gmail.com

  مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت

حسینترکپور،مددکاراجتماعی
www.psynaquebec.com

514-846-8872  

آموزش زبان انگلیسی در تمامی سطوح

IELTS - TOEFL - مکالمه
کلاس های خصوصی و نیمه خصوصی

در محل مورد نظر شما و یا آموزشگاه دنیای هنر
دکتر رضا یاوریان هیئت علمی دانشگاه های ایران

قالـی شویی 

خدماتتعمیروشستشویفرش

514-739-4888                         

کلاسهای رایگان محاوره انگلیسی  و فرانسه  

 انگلیسی:یکشنبههاازساعتچهارتاششعصر
فرانسه:یکشنبههاازیکونیمتاسهونیمبعدازظهر

درمرکزبهاییمونترال
177 Pins Ave E, Montreal,QC  H2W 1N9    

 514-849-0753   

  

)Coach( مشاور و آموزیـار
شخصی، خانوادگی، کاری و بازرگانی

مدیریت استرس و ناسازگاری ها

7053-870-438سعید بهی  

تدريس خصوصى زبان انگليسى
از مبتدی تا پیشرفته

توسط مدرس دانشگاه ها و آموزشگاه های 
تهران و مونترال

سولماز میزانی

جای آگهی شما 

514-653-3050514-560-2568

جای آگهی شما  جای آگهی شما 

به یک کارگر ساده نیازمندیم

استخدام

514-894-8372

 

جای آگهی شما 

به یک خانم برای مراقبتِ شبانه از یک خانم مسن در 
بیمارستان نیازمندیم. 

استخدام

514-567-1275

جای آگهی شما 

 فروش 
فروش کافی شاپ ۲۹۰۰۰ $ در یکی  از بهترین

مراکز خرید مونترال .
 

438-228-0877

 فروش لوازم ورزشی 
دوچرخه بزرگسال ۳۰ دلار

کفش و چوب اسکی پردن و زنان  ۴۰ دلار
کفش روی یخ ۲۰ دلار

اسنوبرد و کفش ۱۰۰ دلار
514-473-7419

 فروش 
 تلویزیون ۲۶ اینچ  و میز ۴۰ دلار

514-473-7419

جای آگهی شما 

 استخدام 
آقای 7۰ ساله ایرانی مبتلا به بیماری پارکینسون، نیازمند 
 ۴۹ هفته  هردو  است.  آقا  یک  توسط  روزانه،  نگهداری 
دریافت  و   CLSC به  معرفی  از  پس  متقاضیان   / ساعت 

تایید، شروع به کار خواهند کرد.
514-451-5110

جای آگهی شما جای آگهی شما 
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پیش شماره های
 نوشته نشده 514 هستند.

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. نیازمندی ها

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

Autosoleil659-6408 
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

اتومبیل )کرایه(
6871-484اتو بلو

  آرایشگاه –زیبایی- اسپا
 0763-933آمنـه

 4947-813سوزان 
65 67-481ایو

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
6000-485مانی وایز
9011-289پاسیفیک

ExpertFX844-4492
الکتریکی - برق کار

6883-352آراز الکتریک
آژانس های مسافرتی

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

Sky Lawn388-1588
 0344-594یاسمین 

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
6508-775مدرسه فرزانگان

20 55-626مدرسه وست آیلند
 8186-258مدرسه دهخدا

آموزشگاه )رانندگی(
 5752-513آموزشگاه نینا  

 9995-448همایون
 5195-825یزدان

آموزش )موسیقی(
 7818-677گیتار و آواز / ارسام 

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484پیانو-قرچه داغی

تار و دوتار / صادق زاده             623-6248
0271-506پیانو و ویولن - نامور

2042-574پیانو/ پرگل تبریزی

آموزش )زبان(
آموزش عالی و ترجمۀ متون علمی )انگلیسی( 

5169-882-438 رحیم میلانی
3050-653دکتر رضا یاوریان

بیمه عمر و سرمایه گذاری
5164-887پیام واثقی

9071-296علی پاکنژاد
3690-287      نغمه ثابت

بیمه )خودرو و خانه و سفر(
2338-600امیر ندیمی 

پزشکی جایگزین
پروین زرساو همیوپت            357-4542

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

8501-439آرزو یکتا
5609-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری
7080-575نوشادجمال

8765-889        نغمه سروران
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

3604-777سرور صـدر
6034-242      حسین خردبین

حمل و نقل 
3300-935المپیک
0432-887قربان

خدمات حمل و نقل رضا
 سراسر کانادا و امریکا

983-4828
234-3399          Loadex  Transport  

خشک شویی و تعمیرات
Excel plus934-5600

خیاطی
Tailleur Bijan  

419-1039
1231, St-Catherine O, Suite304 ,H3G 1P5

خدمات در ایران
4383-691دارالترجمه فرهنگ

لگال ایران )خدمات حقوقی(        903-5646
دارو خانه

4864-288لوئیز داداش زاده
فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

معینیمیترا معینییترا معینی
    دندان پزشک

3373-933شهروز رضا نیا
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی
 6800-933فریدون هرندیان

8813-769ساسان بیات
4399,Rue Bannantyne, H4G1C1
www.centredentairebayat.com

رسانه های گروهی
9599- 848بازار

8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

0000- 483کپلی
4527-737پوشاپ )هندی(

7369-812-450آریا
      La Rouladerie438-384-3377

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی شویی و رفو                      739-4888

شست وشوی فرش و موکت           571-7963
 عکاسی و فیلمبرداری

8944-984استودیو فتوبوک
0221-846فتو شاپ

7121-488رز
فروشگاه ها

8606-382ادونیس
2333-978-450ادونیس لاوال

5050-685ادونیس وست آیلند
2049-692البرز

3474-369سن لوران
6363-858میوه و تره  بار سامی

2099-932نور
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(
4523-728سوپرمارکت بینو

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

CompuXellence849-5231

کتاب فروشی / کتابخانه
5777-373مکیــک

3652-485      کتابخانه نیما

طـراحی و گرافیـک
9505-497علی تهـرانی

لباس: فروش / تعمیرات
 BERGAMO861-9444

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
3980-777کلیسای پنطیکاستی

مشاور املاک
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار
6592-571مسعود نصر

7219-924هما والتر 
1319-827رولف والتر

6364-827فیروز همتیان
مشاورخانواده

8454-488دکتر ملک
مشاورتحصیلی

5648-880جواد جلالی
مشاور مهاجرت

9044-289معصومه علی محمدی
4726-903علی مختاری

نان و شیرینی
8372-894نان سنگک شاطرعباس
6528-334شیرینی و کیترینگ  

6453-562شیرینی سرو
نوسازی و تعمیرات ساختمان

6243-835تی.ام.ان
9675-830  زاگرس

2959-290لوله کشی پارس
1515-975      ناصر

وام مسکن
5626-606بهروز آقاباباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
مهد کودک

Baby Minions290-2210
سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
307-0140 EXT: 207   پانته آ شریف زاده

8746-961دیوید برگر
4692-357سام بیات
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Music: Arsam Anvari and Saeid Saliani
Art: Parissa Kooklan
Astrologie/ Astrology: Sara Nejadi & Khatereh Tahvildari
Remerciements particuliers à celles et ceux qui ont 
contribué à ce numéro:
Special thanks to those who contributed to this issue: 
Hale Haftlang, Alireza Kaviani, Mojgan Rajabi, Farshid 
Sadatsharifi, Sajad Sahebanzand, Sharareh Shakeri, Ayda 
Tatari and Zeinab Moslemzade

Journal HafteH
1650 Maisonneuve West  Suite #201    
Montreal QC H3H 2P3   Canada
Tel: (514) 787-8848
www.hafteh.ca

Index issue 418
December 10th, International Human Rights day:
Where are we now? One Step Forward, Two Steps Back? 
By: Hafteh

 Word of the week: If I do not join even than I will be a companion but only in deficiencies / editor

 Canada and Quebec News: We are working on it, to open the embassy in Tehran: Canadian official said  / Hafteh

 Immigration: Before entering Canada look for a job / M. Alimohammadi

 Politics: Maryam Monsef under crossfire by Rona Ambrose at Parliament Hill / Naghmeh Sarvaran

    Community News: A new Monthly for the community: soon by Re-Mi  / M. Mostafaei

    Art in the City: Le loup de Noël / Parissa Kooklan

 Turkish page: Leili Khaghani

 Interview:  With Homeira Mortazavi, Iranian-Canadian artist from Montreal / P Kooklan

    Interview: With Dr. Behrooz SharifNaini / Khosro Shemiranie

    Literature: From illusion to symbolism, a Book Review / Masoud Hoshiar

    Philosophy: The Sky of Philosophers (3), Plato 

    Music: The first performance can be a life changer: Ali Sabri, a Montreal Pianist / Arsam Anvari 

    Horoscope: Sara Nejadi and Khatereh Tahvildari Yekta 
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Convention du service Poste-Publications NO 41740020

اگر در این جا آدرس خودتان را نمی بینید، 

پس شما هنوز مشترک هفته نیستید 

هفته را مشترک و در پرورش این نهال 

با هم همراه شویم 

HafteH
Un hebdomadaire pour la communauté Afghane/iranienne de Montréal
A weekly Magazine for the Afghan/Iranian Community in Montreal
Vol.9 - No.418-Thursday Dec. 08, 2016

1650 Maisonneuve West  Suite #201, Montreal  QC  H3H 2P3
Tel: (514) 787-8848   info@HafteH.ca
www.HafteH.ca   ISSN 1918-4379  HafteH  
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