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سجاد صاحبان زند 

کلاس‌های آکادمیِ خان، دانشی درپسِ رایانه شما H a f t e H
سال نهم - شماره 408     

پنج شنبه 1 مهر  1395 - 22 سپتامبر 2016  

بها: 2.50 دلار / در مونترال رایگان

این یکی واقعا رایگان است!

ی مهبان: 
 هنرمند، عل

ی معرفی
موسیق

و  اخلاق  یگانه  ستاد 
ا ظریف،  هوشنگ 

ام انوری
موسیقی/ ارس

ورزش  با شناگر ملیِ سابقِ ایران، 

بلد  شنا  باید  همه  پیرنیا:  گونش 

باشند، در کانادا بویژه / مژگان رجبی

بزرگداشت »استاد شهریار«  مونترال 

در فرهنگسرای سینا/ مهدیه مصطفایی

شاعر  باجلان،  مهدی  با  ادبیات  
شعر  آفرینشِ  اصلیِ  هدفِ  جوان: 

آزادی‌ست/ علی زندیه وکیلی

به بهانه اول مهر و بازگشایی مدارس
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پنج‌شنبه  1  مهر  1395– 22  سپتامبر 2016 

بها: 2.50 دلار / در مونترال رایگان

در صورت تمایل برای حمایت از
 تلاش های ما کمک‌های مالی خود را 
به حساب زیر واریز کنید
Chacavac Cultural Centre
TD Canada Trust
Transit #: 0515
Account #: 5209119

1396 Ste Catherine St. West 
Suite # 425 
Montreal QC, H3G 1P9 
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سینما                                  آیدا تاتاری
جشنواره‌های جهان، از تورنتو تا ونیز:

 به یاد عباس کیارستمی

ادبیات                          علی زندیه وکیلی
گفت‌وگو با مهدی باجلان، شاعر جوان:

هدفِ اصلیِ آفرینشِ شعر 
آزادی‌ست

موسیقی                                                      ارسام انوری
معرفی هنرمند؛ علی مهبان:

هوشنگ ظریف، استاد یگانه اخلاق و موسیقی
هوشنگ ظریف به معنای واقعی یک فرشته است، استاد اخلاق و موسیقی. 

انسانی فرزانه و بسیار مهربان که تمامی شاگردانش عاشق او هستند.

ورزش                                                           مژگان رجبی
با شناگر ملیِ سابقِ ایران، گونش پیرنیا:

همه باید شنا بلد باشند، در کانادا بویژه
تاکنون توسط سایرین جابه‌جا شده است ولی  رکوردهای ملی من 
تا آنجا که می‌دانم رکورد 200 متر قورباغه‌ام در رده سنی 11 تا 12 

سال هنوز پابرجاست.

تعطیلات هفته در سال 2016 
میلادی: 7 ژانویه 

24 مارس 
 7 جولای 
13 اکتبر

ساعت کار دفتر هفته:
سه‌شنبه، چهارشنبه و 
پنج‌شنبه از 10 صبح تا

3 بعد‌از‌ظهر

شماره 408
6 سخن هفته: گویند رمز عشق مگویید و مشنوید... / سردبیر

بازدید  کانادا  از  جاری  هفته  در  چین  نخست‌وزیر  کانادا:   8
می‌کند/ شهروز پزشکی 

در  گزینش  شانس  افزایش  برای  مؤثر  راهکار‌های  مهاجرت:   11
سیستم ورود سریع / معصومه علی‌محمدی

سینا/  فرهنگسرای  در  شهریار«  »استاد  بزرگداشت  مونترال:   14
مهدیه مصطفایی 

 16 تقویم: تقویم رخدادهای جامعه افغان و ایرانی مونترال
20 هنر در شهر: مادر من / فیلم/ پریسا کوکلان

24 اخبار موسیقی: موسیقی در مونترال / سعید سالیانی
34 آیدین شافاق: سینه سرطانی‌نین قاباغینی آلان یئمک‌لر/ لیلی 

خاقانی
هایدگر،‌  )7(؛  هستی‌شناختی  تفاوت  درباره  پرسش  اندیشه:   38

فیلسوفی در جستجوی تفکر / رضا داوودی

42 ادبیات جامعه: ماجراهای من و میکائیل )1( / بهروز مایل‌زاده
شراره  آخور/  خر  و  دنباله‌دار؛گاو  داستان  داستان:  ادبیات   43  

شاکری
44 یادداشت: توسعه در سایه اعتماد به کار و احساس مسئولیت 

/ زهرا نقوی
گروهی  نمایش  و  قفس‌انداختن  در  به  اعتراض  در  آریانا:   46

افغان‌ها در شیراز/ نرگس هاشمی
52 آریانا: خبرهای فرهنگی از افغانستان: جشنواره انتخاب جوانان 

برتر به مرحله بعدی وارد شد / بهناز دیمی‌نیت
بازگشت  تصمیم  از  مطلب  این  خواندن  با  شاید  خوانندگان:   56

پشیمان شوند.../ شهرام یزدی
 59 آشپزی و سرگرمی/ هفته

62 قصه ی هفته/ زینب مسلم‌زاده، هاله هفت‌لنگ
64 فال هفته / سارا نژادی و خاطره تحویلداری یکتا

2252    

12 48 40

دانش                                  مریم ایرانی
به بهانه سالروز درگذشت فروید

مردی که چهره روانکاوی ذهن انسان 
را تغییر داد
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کلاس‌های آکادمیِ خان، دانشی درپسِ رایانه شما 
این یکی واقعا رایگان است!
به بهانه اول مهر و آغاز مدارس

اگر رایانه می‌تواند به دانش‌آموزها تمرین‌هایی بدهد و نتیجه این تمرین‌ها به دست آموزگاران برسد، ما 
به نتیجه خوبی رسید‌ه‌ایم، چون مدرسان وقتشان را برای مرور تمرینات از دست نمی‌دهند.

28 پرونده هفته                  سجاد صاحبان‌زند  / عکس روی جلد: حامد تابعین          

 سردبیر: خسرو شمیرانی
مدیریت اداری: علی تهرانی

جلد، گرافیک و صفحه‌آرایی: علی تهرانی
دبیر بخش آذربایجان: لیلی خاقانی

افغانستان:  نرگس هاشمی، حبیب عثمان و بهناز دیمی‌نیت
عکاس: حامد تابعین 

اخبار کبک و کانادا: شهروز پزشکی
اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال: مهدیه مصطفایی

ادبیات: علی زندیه وکیلی 
هنر:  پریسا کوکلان
دانش: مریم ایرانی

موسیقی: ارسام انوری و سعید سالیانی
اندیشه: رضا داودی

فال هفته: سارا نژادی و خاطره تحویلداری

با سپاس ویژه از همکاران این شماره:
آیدا تاتاری، مژگان رجبی، فرشید سادات‌شریفی، شراره شاکری، سجـاد 

صاحبان‌زند، زینب مسلم‌زاده، و هاله هفت‌لنَگ

•     هفته  از همه‌ی علاقه‌مندان دعوت به همکاری می‌کند.
•    برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

•    لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه‌شمار وورد( نگاه دارید. 
•    هفته در ویرایش و کوتاه کردن مطلب‌های رسیده آزاد است. 

•       نوشته‌های فرستاده شده پس فرستاده نمی‌شوند.
•       استفاده از طرح‌ها و آگهی‌های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

•       درباره‌ی مضمون آگهی‌های منتشر شده هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته نیست.
   

صورت آواز مرغ است آن کلام               
غافل است از حال مرغان مرد خام

گویند رمز عشق مگویید و مشنوید...

هفته سخن 

سردبیر

ایرانی در مونترال و برخی دیگر از شهرهای کانادا میزبان  هفته‌ی گذشته جوامع 
گروه موسیقی چارتار بودند. سری کنسرتهایی که می‌توانست برای گروه چارتار و 
علاقه‌مندانش در کانادا تبدیل به خاطره‌ای زیبا و ماندگار شود، گرفتار حاشیه‌ای 
بی‌معنی شد: برخی از خانم‌ها برای گرفتن عکس یادگاری با هنرمندان عزیزشان به 
استفاده از روسری ناگزیر شدند و این خبری شد تا اصلِ کار، یعنی هنر درخشانِ 

این گروهِ جوان برای چند صباحی در سایه‌ی جنجال قرار بگیرد. 
آنکه یک رسم  از  بیش  اسلامی »حجاب«  از حاکمان سرزمین‌های  بسیاری  برای 
و فریضه دینی باشد نشانه‌ای هویتی و ابزاری برای تسلط است و به همین دلیل 
هم مجریان و مسئولان این نظام‌ها تلاش می‌کنند با تمام توان از »سنگرِ حجاب« 

دفاع کنند. 
به اصطلاح حجاب اسلامی دارند  بر  را  تاکید  از سوی دیگر همان‌ها که بیشترین 
سخت‌گیرانه‌ترین محدودیت‌ها را بر هنرمندان به طور عام و بر هنرمندان موسیقی 
از  عرصه  این  هنرمندان  بر  سختگیری  اعمال  یا  و  می‌کنند  اعمال  خاص  طور  به 

دستگاه‌های انتظامی، نظارتی و قضایی درخواست می‌کنند. 
شاید آقای علم‌ الهدی از نامی‌ترین مسئولان باشد که نامش با حمله به هنر، هنرمند 
و موسیقی گره خورده است. این روحانی که گفته‌هایش آه از نهادِ انسانِ منطقیِ 
مذهبی یا غیرمذهبی برمی‌آورد در خط مقدم مبارزه با موسیقی ایستاده تا جایی 

که یک‌تنه انجام کنسرتِ موسیقی را در یک شهر میلیونی ممنوع کرده است.  
حال سوال اینجاست: چه کسی، واقعا چه کسی در حال حاضر در ایران در عمل با 
نحوه‌ی تفکر مذکور مبارزه می‌کند؟ آیا به غیر از این است که هنرمندان موسیقی 
با کار و تولید خود در خط مقدم در برابر آن نگاه متحجر ایستاده‌اند؟ آیا به غیر از 
نور ابزار بهتری در برابر تاریکی وجود دارد؟ می‌خواهد نور شمع باشد، نور مهتاب 

و یا نور خورشید نیم‌روز؟
چارتار  گروه  هنرمندان  جمله  از  موسیقی  هنرمندان  تمامی  از  خودم  سهم  به 
آن  در  می‌زنند  تاریکی  قلبِ  بر  شعله‌ای  خود  هنر  شرر  و  شور  با  که  سپاسگزارم 

سرزمین غم‌زده‌.

بیانیه گروه »چارتار« در فضای مجازی در باره حاشیه‌‌‌ی مربوط به حجاب
»دانی که چنگ و عود چه تقریر می‌کنند

پنهان خورید باده که تعزیر می‌کنند
 گویند رمز عشق مگویید و مشنوید

مشکل حکایتی‌ست که تقریر می‌کنند
 جز قلب تیره هیچ نشد حاصل و هنوز
باطل در این خیال که اکسیر می‌کنند

 گروه هرگز به خودش اجازه اظهارنظر یا دخالت در نوع پوشش افراد را نمی‌دهد.
به علت محدودیت‌های قانونی و تعهدی که برای نحوه اجرای گروه‌های موسیقی در 
خارج از ایران وجود دارد، انتخاب ما به‌رغم تمایل به ثبت یادگاری با مخاطبانمان، 

صرف‌نظرکردن از گرفتن عکس بود.
کسانی که در عکس‌ها با حجاب در کنار اعضای گروه هستند با درک شرایط موجود 
انتخاب خودشان را انجام داده‌اند. این پیشنهاد نه از جانب ما، که از جانب دیگر 
برگزارکنندگان به بانوان عزیز داده شد؛ چرا که ما خود را در جایگاهی نمی‌بینیم 

که در انتخاب دیگران دخالتی بكنيم.
با این وجود به نظر می‌رسد که تصور اشتباهی از زاویه نگاه گروه به این موضوع  

پدید آمده که از این بابت متاسفیم.«
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گروه ویژه اقدام مالی )گروه ویژه مبارزه با پولشویی( در گزارشی اعلام کرد پولشویی 
در کانادا از طریق بخش مسکن نیز صورت می‌گیرد.

با  مبارزه  در  کانادا  اقدامات  دقیق  بررسی  کانادا،  رادیو  اینترنتی  پایگاه  گزارش  به 
جنایات  پولشویی  با  مبارزه  در  مسکن  بخش  در  کشور  این  که  داد  نشان  پولشویی 
سازمان یافته چندان موفق نیست. این گزارش گروه ویژه اقدام مالی )GAFI( تاکید 
می‌کند بازار مسکن بخشی آسیب‌پذیر در برابر فعالیتهای غیرقانونی و خطرهای ناشی 

از پولشویی سازمانهای جنایی یا تروریستی است.

این گزارش که هفته گذشته منتشر شد یادآوری می‌کند خطر پولشویی از طریق بازار 
مسکن نه تنها در تورنتو و ونکوور بلکه در کبک نیز وجود دارد.

از  بسیاری  است.  شده  تاکید  پولشویی  در  وکلا  نقش  بر  همچنین  گزارش  این  در 
خلافکاران با استخدام وکلای زبده، پولهای کثیف خود را از طریق مسیرهای پیچیده 
در بخش مسکن کانادا تزریق می‌کنند. اکثر پولها از طریق شرکتهای قانونی تطهیر 

می‌شود؛ اما این شرکتهای ثبت‌شده در کانادا اغلب هیچ فعالیت واقعی ندارند. 

نخست‌وزیر چین سه  که چیانگ  لی  نوشته لاپرس،  به 
هفته پس از استقبال از جاستین ترودو نخست‌وزیر کانادا 
در پکن، در هفته جاری از اوتاوا و مونترال بازدید می‌کند. 
به  سپتامبر  چهارم  و  بیست  تا  بیست‌ویکم  از  سفر  این 
در  کانادا  نخست‌وزیر  دعوت  پی  در  و  می‌انجامد  طول 
دفتر  است.  گرفته  به چین صورت  ماه گذشته‌اش  سفر 
نخست‌وزیری کانادا در بیانیه‌ای اعلام کرد دو نخست‌وزیر 
همچنان به تعمیق روابط مستحکم و با ثبات بین کانادا و 

چین ادامه خواهند داد. 
همتای  با  اوتاوا  به  سفرش  در  چین  نخست‌وزیر 
ملاقات  کانادایی  بلندپایه  مسئولان  ودیگر  کانادایی‌اش 
بین دو طرف تجارت  می‌کند. مهمترین مباحث گفتگو 
زیست،  محیط  زمینه  در  همکاری  سرمایه‌گذاری،  و 
همکاری در عرصه حقوق و عدالت، مبادلات فرهنگی و 

روابط بین دو ملت خواهد بود. 
لی که چیانگ در مونترال با بلندپایه‌ترین مسئولان کبک 
بازرگانان و نمایندگان جامعه چینی کانادایی ملاقات  و 

خواهد کرد.
جاستین ترودو از استقبال از همتای چینی‌اش در خاک 
در  »ما  گفت:  بیانیه‌ای  در  و  کرد  ابراز خرسندی  کانادا 

کنار یکدیگر درباره پیشرفتهای به دست آمده در سفر 
به چین صحبت خواهیم کرد تا دو کشور درک متقابل 
و  اقتصادی  رشد  به  و  باشند  داشته  یکدیگر  از  بهتری 
اقتصاد دو کشور و تقویت قشر متوسط نیز کمک شود.«

شریک  دومین  چین  کرد  یادآوری  ترودو  آقای  دفتر 

تجاری کانادا است. در سال 2015 تجارت دوجانبه کالا 
بین کانادا و چین به 85.8میلیارد دلار رسید که این رقم 

10درصد در مقایسه با سال 2014 بیشتر بود. 

اخبار
کانادا و کبک

شهروز پزشکی

نخست‌وزیر چین در هفته جاری از کانادا بازدید می‌کند

بخش مسکن کانادا در برابر پولشویی آسیب‌پذیر است
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کریستین لاگارد مدیر کل صندوق بین‌المللی پول در کنفرانسی مطبوعاتی در کنار 
نخست‌وزیر کانادا گفت کشورهای صنعتی باید از کانادا الگو بگیرند و به طور گستر در 

زیرساختهای خود سرمایه‌گذاری کنند.

کنفرانس  در  اوتاوا  در  لاگارد  کریستین  کانادا،  رادیو  اینترنتی  پایگاه  نوشته  به 
سرایت  کشورها  دیگر  به  کانادا  اقتصادی  سیاستهای  »امیدوارم  افزود:  مطبوعاتی‌اش 

کند.« 
اوتاوا هنگام ارائه بودجه سال گذشته از دو برابر شدن سرمایه‌گذاریها در زیرساختها 

طی ده سال آینده خبر داد. 
است  ارزشهایی  مطابق  کانادا  دیدگاه  شد  یادآور  پول  بین‌المللی  صندوق  کل  مدیر 
آنها دفاع می‌کند. وی گفت: »ما واقعا خوشحالیم که  از  که صندوق بین‌المللی پول 
سیاستهای دولت ترودو در سه بخشی که ما خواستار آنها هستیم یعنی مالی، بودجه‌ای 

و اصلاحات ساختاری صورت می‌گیرد.«
به گفته مدیر کل صندوق بین‌المللی پول به شرط آنکه سرمایه‌گذاری‌ها به طور موثر 
صورت گیرد، سنگینی بار بدهی کشور در مقایسه با رشد کاهش می‌یابد. وی همچنین 

تصریح کرد توافق مبادلات آزاد بین کانادا و اتحادیه اروپا توافقی کاملا منطقی است.
لاگارد ضمن تجلیل از کابینه ترودو یادآور شد از ماه نوامبر یک زن، نماینده کانادا در 
صندوق بین‌المللی پول خواهد بود. پیش از سفر به اوتاو خانم لاگارد به تورنتو سفر 

کرده بود. 
کریستین لاگارد در اوایل ماه سپتامبر در نشست کشورهای گروه بیست خواستار آن 
شده بود که اعضای این گروه بیشتر به هزینه‌های دولتی روی آورند تا رشد اقتصادی 

جهان از سر گرفته شود. 
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مدیرکل صندوق بین‌المللی پول: کانادا الگویی برای جهان است

نشریه هافینگتن پست فهرستی از زشت‌ترین ساختمانهای کانادا تهیه کرده است که در 
این فهرست، مرکز ورزشهای آبی ونکووردر راس زشت‌ترین‌ها قرار گرفته است.

هافینگتن پست نوشته است کانادا کشوری فوق العاده است اما برخی از ساختمانهایش در 
غرب و شرق کشور اصلا مطابق با زیبایی و شگفتی وصف‌ناپذیر کشور طراحی نشده‌اند.

در جایگاه دوم این فهرست، ساختمان لوب دانشگاه کارلتون اوتاوا قرار گرفته است. سومین 

ساختمان زشت در شهر مونترال واقع است و آن ساختمان دانشگاه HEC Montréal در 
خیابان کوت‌سنت‌کترین است. چهارمین بنای زشت نیز بازهم در مونترال قرار دارد و آن 
مجتمع دانشگاهی درمانی مک‌گیل است. و اما پنجمین عمارت زشت مرکز تجاری کینگز 

پالاس مال در شهر فردریکتون تعیین شده است. 

زشت‌ترین ساختمانها در کانادا مشخص شدند
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برخی از پزشکان عقیده دارند مقررات جدید نصب برچسب 
داروها از جانب اداره بهداشت کانادا در خصوص استامینوفن 
چندان سختگیرانه نیست و محصولات قوی نباید در بخش 

فروش بدون نسخه قرار گیرند.
از  یکی  استامینوفن  سی‌بی‌سی،  اینترنتی  پایگاه  نوشته  به 
در  و  کانادا  در  ضدتب  داروهای  و  مسکن‌ها  پرفروش‌ترین 
جهان به شمار می‌رود. این دارو در صورت مصرف صحیح 
خطرناک نیست؛ اما اگر در مدت زمانی طولانی مصرف شود 

ممکن است بسیار خطرآفرین باشد. 
گفت:  اونتاریو  لندن  وسترن  دانشگاه  از  ریدر  مایکل  دکتر 

»این دارو مهمترین علت ضایعه کبد در کانادا است.« 
مربوط  استامینوفن  بودن  به در دسترس  از مشکل  بخشی 
از  بیش  و   )Tylenol( تینلول  در  عمدتا  دارو  این  می‌شود. 
داروهای  عنوان  به  کانادا  در  که  دیگر  داروی  چهارصد 
 NyQuil( ضدسرماخوردگی ، ضدسرفه و آرامش‌بخش نظیر

یا Sinutab( توزیع می‌شود، یافت می‌شود.
استامینوفن  قرص  فقط  »زمانی  افزود:  ریدر  مایکل  دکتر 

بدون  محصولات  از  بسیاری  در  امروز  اما  می‌شد؛  فروخته 
نسخه وجود دارد. مردم متوجه آن نمی‌شوند مگر آنکه مواد 

تشکیل‌دهنده دارو را بخوانند.«
پزشکان و دکترهای داروساز معمولا استامینوفن را به عنوان 
مسکن دردهای جزیی، سردرد، دندان درد، گرفتگی عضلات 
زیاد  مصرف  اما  می‌کنند.  تجویز  ماهیانه  عادت  دردهای  یا 

استامینوفن به کبد آسیب می‌زند.
بستری‌شدن  مورد  از 4500  سال  هر  کانادا  بهداشت  اداره 
افراد به علت مصرف زیاد استامینوفن اطلاع می‌یابد. شانزده 

درصد موارد به مصرف اتفاقی این دارو مربوط می‌شود.
به میزان استامینوفن در خون بستگی دارد.  علائم معمولا 
دیگر  برخی  اما  نمی‌شوند  علائم  متوجه  بیماران  از  برخی 
و  می‌شوند  کبدی  نارسایی  درد،  دل  تهوع،  حالت  دچار 
استامینوفن  زیاد  مصرف  از  ناشی  مرگ  مواردی  از  حتی 
اداره بهداشت  نیز گزارشهایی رسیده است. به همین علت 
برچسبهای  درباره  مقررات سختگیرانه‌تری  تازگی  به  کانادا 

محصولات محتوی استامینوفن وضع کرده است.

عمومی  بیمارستان  در  کبد  متخصص  یوشیدا  اریک  دکتر 
ونکوور مدام با بیمارانی سر و کار دارد که به علت مصرف 

زیاد استامینوفن دچار ضایعات جدی کبد شده‌اند.
وی یادآوری کرد محصولات بسیار قوی امروزه پرفروش‌ترند. 
او امیدوار است بیمارانی که استامینوفن بسیار قوی مصرف 
می‌کنند متوجه شوند در حقیقت مقدار بیشتری از این دارو 
را مصرف می‌کنند و نه مولکلی متفاوت که برای تسکین درد 

کارآمد تر باشد.
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جهانی  نشست  در  کانادا  نخست‌وزیر  ترودو  جاستین 
بهداشت در شهر مونترال حضور یافت. 

نشست  این  در  کانادا  نخست‌وزیر  مطبوعات،  نوشته  به 
ایدز، سل و مالاریا  با  اعلام کرد صندوق جهانی مبارزه 
به هدف اصلی خود یعنی جمع‌آوری سیزده‌میلیارد دلار 

پول برای سه سال آینده‌اش دست یافت.
کنفرانس  پنجمین  اختتامیه  مراسم  در  ترودو  جاستین 

سه سالانه این صندوق در مونترال گفت: »ما موفق به 
باعث  همین  و  شدیم  دلار  میلیارد  سیزده  جمع‌آوری 

نجات جان هشت میلیون نفر در جهان می‌شود.«
وی افزود: »ما جهانی عاری از ایدز، سل و مالاریا خواهیم 
داشت. باید برای همیشه این بیماریها را ریشه‌کن کرد.« 
از شریکان  برخی  نیز  و  از کشورها  تعدادی  را  پول  این 

بخشهای خصوصی و افراد خیر اهدا کرده‌اند. 

 1.1 بریتانیا  دلار،  میلیارد   4.3 آمریکا  نشست،  این  در 
 800 آلمان  یورو،  میلیارد   1.08 فرانسه  پوند،  میلیارد 
میلیون یورو، ژاپن 800 میلیون دلار، کانادا 600 میلیون 
دلار به این صندوق کمک کردند. بیل گیتس میلیاردر 

آمریکایی نیز ششصد میلیون دلار اهدا خواهد کرد.

کمک کانادا و بیل گیتس به صندوق جهانی مبارزه با ایدز، سل و مالاریا: 
هر کدام 600 میلیون دلار 

ترودو به‌مناسبت عید قربان از مسجدی در اوتاوا بازدید کرد
جاستین ترودو نخست‌وزیر کانادا دوشنبه گذشته به‌مناسبت 

عید قربان از مسجدی در شهر اوتاوا بازدید کرد.
همین  به  ترودو  جاستین  مونترال،  دو  ژورنال  نوشته  به 
کرد.  ایراد  حضار  برابر  در  دقیقه‌ای  چند  نطقی  مناسبت 
چندصد مسلمان برای ملاقات با نخست‌وزیر و شنیدن نطق 

او در این مسجد حضور یافته بودند. 

ترودو که بر تنوع فرهنگی در کانادا تاکید می‌کرد، یادآور 
شد عید قربان دوره نیایش و بخشش است و در این دوره 
ارزشهایی که برای همه کانادایی‌ها معتبرند برجسته می‌شود. 

این ارزشها عبارتند از صلح، یکدلی، خانواده و دوستی.
خدمات  بر  تا  کرده  فراهم  را  فرصتی  روز  افزود:»این  وی 
تاکید  کشور  این  در  مسلمانان  شکوفای  جامعه  ارزشمند 

غنی  بیشتر  را  ما  ملی  بافت  روز  هر  که  مسلمانانی  شود، 
می‌کنند. اعتقادات، فرهنگها و ریشه‌های قومی ما اهمیتی 
ندارند، این روز یادآور آن است که تنوع ما مهمترین قدرت 

کانادا است.«
محافظه‌کاران از این ملاقات ترودو انتقاد کردند.
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چگونه  که  امر  این  به  باید  مهاجرتی  برنامه  این  متقاضیان 
می‌توانند امتیازات خود را افزایش دهند واقف باشند. کلید 

موفقیت در گزینش امتیازات بالا در حوزه رقابتی است.
سن،  فاکتورهای  براساس  برنامه  این  امتیازبندی  ماتریس 
زبان‌های  به  آگاهی  سطح  کار،  سابقه  تحصیلات،  میزان 
انگلیسی و فرانسه و اخذ پیشنهاد کار از یکی از کارفرمایان 
کانادا محاسبه می‌شوند. بدیهی است علاوه‌بر گزینش استانی، 
ارائه  که  تخصص‌هایی  از  برخی  برای  فعالیت  مجوز  اخذ 
سرویس و فعالیت در آن مشروط به اخذ مجوز‌های خاصی 
آوردن  دست  به  روشهای  دیگر  از  یکی  می‌تواند  نیز  هست 
امتیاز بیشتر گردد. این متخصصان با نام‌نویسی و موفقیت در 
آزمون‌های تخصصی استانی قادر به کسب گواهی صلاحیت 
فعالیت استانی خواهند شد و نتیجتاً اخذ این گواهی به کسب 

امتیازات بیشتر خواهد انجامید. 
از مجموع حداکثر تعداد 1200 امتیاز ماتریس امتیازبندی 
تعداد 600 امتیاز برای افرادی در نظر گرفته شده است که 
استان  گزینش  مورد  یا  و  شده  کار  پیشنهاد  اخذ  به  موفق 
اند. از مجموع 600 امتیاز مابقی تعداد حداکثر  قرار گرفته 
تعداد 500 امتیاز برای قابلیت‌های فردی و شرایط متقاضی 
و 100تعداد امتیاز مابقی مختص به توانایی استقرار سریع در 

کانادا اختصاص داده شده است. 
تا کنون از تعداد 500 قرعه‌کشی انجام شده از ابتدای این 
برنامه مهاجرتی اکثراً متقاضیانی مورد گزینش قرار گرفته اند 
که پیشنهاد کار نداشته اند ویا اینکه مورد گزینش استان قرار 
نگرفته اند. بنابراین آمار گزینش نمایانگر این واقعیت است 
که ازیاد در امتیازات قابلیت‌های فردی نقش بسیار موثری در 

گزینش متقاضیان خواهد داشت. 
تحصیلات 

از  یکی  است.  بالایی  امتیازات  دارای  بالا  تحصیلات  داشتن 
ماکزیمم  اخذ  و  تحصیلی  مقطع  بردن  بالاتر  مؤثر  روشهای 
150 امتیازاست، متقاضیانی که دارای سابقه کارو یا مدرک 
تحصیلی در کانادا هستند، می‌توانند به این امتیاز 50 امتیاز 
دیگر نیز اضافه نمایند.در این صورت یکی از بهترین گزینه‌ها 
می‌تواند برای این متقاضیان ادامه تحصیل در کانادا و اخذ 

یک مدرک تحصیلی بالاتر در کانادا باشد. 
گزینش  شانس  افزودن  برای  موثر  روشهای  از  دیگر  یکی   
که  است  مطرح  افرادی  برای  تحصیلی  امتیازات  محل  از 
دارای بیش از یک مدرک تخصصی می‌باشند. برای مثال به 
متقاضیانی که دارای چندین مدرک تحصیلی و یا تخصص 
با حداقل یکسال سابقه کار مرتبط هستند برای هر یک از 
درخواست  جداگانه‌ای  معادل‌سازی  خود،  تحصیلی  مدارک 
استانی  ترتیب هر معادل‌سازی شانس گزینش  بدین  کنند. 
داد. متقاضیان  افزایش خواهد  بالایی  به میزان  را  افراد  این 
برنامه‌های  از  یک  هر  شدن  باز  محض  به  بود  خواهد  قادر 
لیست  تخصصهای  از  یکی  دارای  که  صورتی  در  استانی 
مشاغل مورد نیاز استانی باشند می‌توانند تحصیلات خود را 
در پروفایل تشکیل شده تغییر داده و توانایی درخواست در 
چندین برنامه مختلف استانی را در صورت نیاز افزایش دهد.

آگاهی به زبان 
آگاهی به زبان‌های انگلیسی و فرانسه نیز از اهمیت بسزایی 
در  شده  گرفته  نظر  در  امتیاز  حداکثر  است.  برخوردار 
ماتریس امتیاز بندی در این زمینه 260 امتیاز است. نتیجتاً 
باشند  آزمون خود  نتیجه  بردن  بالا  به  قادر  که  متقاضیانی 
را  خود  امتیازات  توجهی  قابل  میزان  به  بود  خواهند  قادر 
افزایش دهند. بالاترین میزان افزایش امتیازات نصیب افرادی 
می‌گردد که قادر باشند سطح اگاهی خود را به سطح سی 
الِ بی‌9 برسانند. این امر باعث خواهد شد تا 100 امتیاز به 

مجموع امتیازات به دست آمده به علت توانایی تطبیق‌سازی 
خود در کانادا به دست آورند.

بدیهی است متقاضیانی که تسلط به هر دو زبان دارند نیز 
می‌توانند با ارائه نتیجه هر دو آزمون 24 امتیاز دیگر برای 
داشتن آگاهی به زبان دوم نیز به امتیازات خود اضافه نمایند. 

افراد متاهل
این افراد با ارائه نتیجه آزمون همسر و یا معادل‌سازی مدرک 
قادر  کانادا  در  همسر  کار  سابقه  داشتن  یا  و  همسرشان 
خواهند بود امتیازات خود تا حداکثر 40 امتیازافزایش دهند. 

برنامه‌های استانی
بدیهی است نه تنها هر یک از موارد فوق می‌توانند به تنهایی 
گامی مثبت در جهت بالاتر بردن شانس گزینش محسوب 
برنامه‌های  بازگشایی  با  نیز  مختلف  استانهای  بلکه  شوند، 
مختلف خود که هریک دارای ماتریس امتیاز بندی مجزایی 
واجد  متقاضیان  گزینش  هستند،  سریع  ورود  سیستم  از 
سریع  ورود  سیستم  رقابتی  حوزه  طریق  از  را  خود  شرایط 
انجام می‌دهند. بنابر این بروز رسانی پروفایل و تلاش در اخذ 
امتیازات بیشتر روزنه‌ای به سوی امکان گزینش باز خواهد 

نمود. 
به عنوان مثال استان ساسکچوان که ازطریق سیستم ورود 
قرار  گزینش  مورد  را  خود  نیاز  مورد  متخصصان  سریع، 
می‌دهد، تا کنون برنامه خود را چندین بار به روی متقاضیانی 
باز کرده است و بدون نیاز به  که دارای پروفایل می‌باشند، 
داشتن پیشنهاد کار با تعداد محدود از میان متقاضیان واجد 
شرایط در سیستم ورود سریع مورد انتخاب قرار داده است. 

بنابر این نه تنها تشکیل پروفایل و وارد شدن به حوزه رقابتی 
شانس گزینش استانی را برای بسیاری آسان می‌سازد، بلکه 
افزایش  در  موثر  راهکاری  نیز  امتیازات  افزایش  در  تلاش 
کار  پیشنهاد  اخذ  یا  و  قرعه‌کشی  طریق  از  گزینش  شانس 

به شمار می‌رود. 

این صفحه توسط موسسه مهاجرتی 
 ICP Immigration آی.سی.پی

حمایت شده است. 
www.icpimmigration.com

اخبار مهاجرت
معصومه علی‌محمدی          

راهکار‌های مؤثر برای افزایش 
شانس گزینش در سیستم ورود سریع 

  Q@hafteh.ca ایمیل   آدرس  به  را  سؤالات خود  لطفاً 
به  هفته  مجله  آینده  شماره‌های  در  ما  کنید.  ارسال 

سؤالات شما پاسخ خواهیم داد..
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اگر شما هم مانند من پی‌گیر جشنواره‌های 
ماه  دو  که  می‌دانید  باشید  سینمایی 
برای  ماه‌ها  پرتعدادترین  اکتبر  و  سپتامبر 

جشنواره‌های سینمایی هستند. 
به  ایتالیا  ونیز  جشنواره  هفتادوسومین 
ریاست سم مندس چند روز پیش در حالی 
به کار خود پایان بخشید که سینمای ایران 
آن  در  را  حضورها  ترین  پرفروغ  از  یکی 
عباس  از  یادی  با  امسال  داشت. جشنواره 
مراسم  از  پس  و  شد  شروع  کیارستمی 
»بزرگداشت  باعنوان  فیلم  سه  افتتاحیه 
کیارستمی« به نمایش درآمد. دو فیلم اول 
از جمله فیلم‌های کوتاه و بدون دیالوگِ از 
این کارگردان فقید و سومی فیلمی ساخته 
و  دقیقه   ٧٦« نام  به  صمدیان  سیف‌الله 

١٥ثانیه با عباس کیارستمی« بود. 
زاینده‌رود«  »شبهای  شده  توقیف  فیلم 
بخش  آغازگر  مخملباف  محسن  ساخته 
سینمای کلاسیک جشنواره بود. این فیلم 
هیچ‌گاه  شد  ساخته   ١٣٦٩ سال  در  که 
فیلم  نکرد.  پیدا  را  ایران  در  اکران  اجازه 
»مالاریا« ساخته پرویز شهبازی در بخش 
کیوان  ساخته  نخستین  »طبل«  و  افق‌ها 
رحیمی در بخش »هفته منتقدان« حضور 

داشتند.
امیر نادری، فیلم‌ساز ایرانی که سال‌هاست 
فیلم  با  می‌کند   زندگی  آمریکا  در 
»کوهستان« میهمان این دوره از جشنواره 
نقش  خاطر  به  همچنین  نادری  بود. 
جهان،  معاصر  سینمای  بر  تاثیرگذارش 
سال  از  که  را  کولتر«   – لو  »ژگه  جایزه 
برجسته  به یک سینماگر  ٢٠٠٦ هر سال 
آورد.  دست  به  می‌شود  داده  بین‌المللی 
پیشتر این جایزه به سینماگران بزرگی از 
جمله برایان دی پالما، ال پاچینو، اسپایک 
لی و عباس کیارستمی تعلق گرفته بود. اما 
از جشنواره  ایران در ٧٣مین دوره  حضور 
فیلمساز  نمی‌شود.  ختم  اینجا  به  ونیز 
با  امسال  امیرپور  آنا‌لیلی  ایرانی/‌آمریکایی 
ماجرایی  )روایت‌گر  بد«  فیلم »دار ودسته 
تگزاس(  در  آدمخوار  گروهی  بین  عشقی 
با بازی ستارگانی چون کیانو ریوز و جیم 
داوران  هیات  ویژه  جایزه  توانست  کری، 
این دوره از جشنواره فیلم ونیز را به خود 

اختصاص دهد.
با  برابر  گذشته  هفته  اما،  ایران  داخل  در 
٢١ شهریور مصادف با روز سینما بود. این 
و  مجادله  مورد  اخیر  درسال‌های  که  روز 
نظرات  نقطه  بیان  و  بحث‌ها  برای  محلی 

بود  شده  فرهنگی   و  سیاسی  مختلف 
شد.  گرفته  جشن  سینما  اهالی  توسط 
بدنیست یادآوری شود که در سال ٩١ و با 
بسیارشلوغ  تقویم کشور  ذکراین دلیل که 
بسته شدن خانه سینما،  با  است همزمان 
ایران حذف و  از تقویم رسمی  روز سینما 
پس از سه سال،  دوباره به تقویم بازگشت. 
ایران   سینمای  گذشته  سال  بهترین‌های 
سینما  روز  مناسبت  به  که  جشنی  در 
اعلام  برگزارشد،  سینما  خانه  توسط  و 
ساخته  روز«  یک  و  »ابد  فیلم  شدند. 
جمله  از  جایزه،  هفت  روستایی  سعید 
بهترین کارگردانی و بهترین بازیگران مرد، 
پیمان  و  زاده  نویدمحمد  و مکمل)  اصلی، 
باران  همچنین  کرد.  دریافت  را  معادی(، 
زن  بازیگر  بهترین  جایزه  توانست  کوثری 
آن خود  از  نام«   بی  فیلم »کوچه  رابرای 

»ایستاده  به  نیز  فیلم  بهترین  جایزه  کند. 
غبار«  ساخته محمدحسین محدویان  در 

تعلق گرفت.
سینما،  خانه  جشن  برگزاری  جز  به 
برای  فیلمی  انتخاب  بحث  گذشته  هفته 
پیش  دوره  در  ایران  سینمای  نمایندگی 

روی جایزه اسکار بسیارداغ بود.
باید  دیگر  ماه  یک  از  کمتر  که  حالی  در 
فیلم  بخش  در  برای حضور  ایران  نماینده 
جوایز  دوره  ونهمین  هشتاد  خارجی‌زبان 
انتخاب  هیئت  هنوز  شود،  معرفی  اسکار 
در  این  و  نشده  تشکیل  امر  این  برای 
کشور   20 حدود  تاکنون  که  است  حالی 
دراین  شرکت  برای  را  خود  نمایندگان 
بخش به آکادمی علوم و هنرهای سینمایی 

هم  دیگری  کشورهای  و  کرده‌اند  معرفی 
فهرست اولیه فیلم‌های منتخب خود برای 

حضور در اسکار آماده کرده‌اند.
طبق قوانین آکادمی اسکار، فیلم‌هایی که 
از ٩  مهر ٩٤ برابر با اول اکتبر ٢٠١٥ تا 
 ٢٠١٦ سپتامبر   ٣٠ با  ١٣٩٥برابر  مهر   ٩
در کشور مبداء اکران شده‌اند، می‌توانند به 
عنوان نماینده کشورشان در رقابت امسال 

حضور داشته باشند. 
اسکارِ  نامزدهای  انتخاب  برای  رای‌گیری 
انجام  مرحله  دو  در  خارجی‌زبان  فیلم 
کوتاه  فهرست  به  فیلم   9 ابتدا  می‌شود. 
راه پیدا می‌کنند و در نهایت پنج فیلم به 
عنوان نامزدهای نهایی معرفی می‌شوند که 
اسامی آن‌ها پنجم بهمن برابر با ٢٤ ژانویه 
بخش‌های  دیگر  نامزدهای  همراه   ٢٠١٧
برندگان  خواهدشد.  اعلام  اسکار  جوایز 

جوایز اسکار هم بامداد دوشنبه ٩ اسفند به 
وقت ایران  برابر با ٢٦ فوریه در مراسمی 
معرفی  لس‌آنجلس  در  تیا‌تر«  »دالبی  در 

می‌شوند.
که  است  ضروری  موضوع  این  به  توجه 
بخش  در  شدن  دیده  امکان  فیلم‌هایی 
فیلم خارجی‌زبان را دارند که داستان آن‌ها 
اینکه  دارد. ضمن  را  جهانی شدن  قابلیت 
حضور در جشنواره‌های بین‌المللی و از آن 
شانس  قوی،  پخش‌کننده  داشتن  مهم‌تر، 
راه‌یابی فیلم‌ها به بخش اسکار خارجی‌زبان 

را بیشتر می‌کند.
میان  در  موارد،  این  گرفتن  نظر  در  با 
سال  یک  در  شده  اکران  فیلم‌های  لیست 
اخیر می‌توان به »فروشنده« به کارگردانی 

به  می‌شود«  وارد  »اژدها  فرهادی،  اصغر 
 19 »چهارشنبه  حقیقی،  مانی  کارگردانی‌ 
اردیبهشت« به کارگردانی وحید جلیل‌وند، 
و  پناهنده  آیدا  کارگردانی  به  »ناهید« 
دُرمیشیان  رضا  کارگردانی  به  »لانتوری« 

اشاره کرد.
این  بدون شک نمی‌توان مطلب سینمایی 
جهانی  جشنواره  به  اشاره  بدون  را  هفته 
این جشنواره  اتمام رساند.  به  تورنتو  فیلم 
١١ روزه که در تاریخ ٨ سپتامبر و با فیلم 
»هفت دلاور« به کارگردانی آنتونی فوکوآ 
افتتاح شد، امسال ٢٨٧ فیلم بلند و ١١٠ 
 ١٦ در  را  جهان  کشور  از٨٣  کوتاه  فیلم 

بخش مختلف به نمایش گذاشت.
دوره‌ی  ٤١مین  توجه  قابل  نکات  از 
جشنواره فیلم تورنتو بزرگداشت سینماگر 
است.  کیارستمی  عباس  ایرانی  فقید 
رقابتی  بخش  امسال  تورنتو  جشنواره 
پلاتفرم را به یاد عباس کیارستمی به این 
برایان دیپالما،  سینماگر فقید تقدیم کرد. 
صالح هارون و ژآنگ ژی، سه سینماگری 
بخش،  این  داوران  عنوان  به  که  هستند 
منتخب  فیلم  به  را  هزاردلاری   ٢٥ جایزه 
بخش سکو اهدا خواهند کرد. در جشنواره 
اصغر  ساخته  »فروشنده«  فیلم  امسال 
عنوان  به  ویژه  نمایش  بخش  در  فرهادی 
تنها نماینده رسمی سینمای ایران حضور 

خواهد داشت.
به جز فرهادی، چند سینماگر ایرانی دیگر 
با  نه  اما  حضوردارند  امسال  جشنواره  در 
فیلم‌هایی از سینمای ایران بلکه با تولیدات 
با  آغداشلو  شهره  مثال  عنوان  به  جهانی. 
جورج  تری  ساخته  »قول«  فیلم  در  بازی 
و صداپیشگی برای فیلم »پنجره اسب‌ها« 
این  میهمان  فلمینگ  ماری  آن  ساخته 

دوره از جشنواره فیلم تورنتو است.
بازیگر  دیگر  فراهانی  گلشیفته  همچنین 
سینمای  در  است  سالی  چند  که  ایرانی 
فیلم  با  می‌کند  فعالیت  بین‌المللی 
در  جارموش  جیم  ساخته  »پترسن« 
جشنواره امسال حضوردارد. در بخش فیلم 
حمید  ساخته  تپه‌ها«   »در  فیلم  کوتاه 
احمدی فیلم‌ساز مقیم انگلستان به نمایش 

در خواهد آمد. 
از دیگر نام‌های ایرانی در جشنواره امسال 
فریبرز کامکاری فیلم‌سازمقیم ایتالیا است 
که با فیلم »آب وشکر« در  بخش مستند 

جشنواره حضور خواهد داشت. 

سینما
به یاد عباس کیـارستمیآیدا تاتاری

جشنواره‌های جهان، از تورنتو تا ونیز: 
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 18 یکشنبه  عصر  سینا  فرهنگسرای  و  فاضل  ادبی  انجمن  ساوالان،  فرهنگی  گروه 
و  آذربایجان، »استاد شهریار«  زبانه خطه  و دو  بزرگداشت شاعر دلسوخته  سپتامبر، 
روز ملی شعر و ادب ایران را در فرهنگسرای سینا پاس داشتند. این جلسه با استقبال 
برنامه شرکت  این  در  نفر  به 100  نزدیک  و  روبه‌رو شد  ایرانی  از سوی جامعه  ویژه 
کردند. برنامه شامل سخنرانی 3 نفر از اساتید در بررسی و تحلیل اشعار فارسی، ترکی 

و شخصیت شهریار و موسیقی زنده از گروه کمان بود. 
سخنرانان: دکتر ابوالفضل علیمحمدی شهریار شناس و محقق ساکن تبریز از طریق 

ویدئوی قبلا آماده شده، رحیم میلانی و دکتر فرشید سادات‌شریفی بودند. 
در ابتدای جلسه لیلی خاقانی مجری برنامه بعد از خوش‌آمد گویی به حضار گفت: روز 

۲۷ شهریور روز ملی شعر و ادب ایران و روز بزرگداشت استاد شهریار است. به همین 
منظور گروه ساوالان، انجمن ادبی فاضل و فرهنگسرای سینا این برنامه را در قدردانی و 
یاد و خاطره این استاد بزرگوار برگزار کردند. در این برنامه سه سخنرانی خواهیم داشت 

به همراه موسیقی زنده گروه »کمان« و نمایش ویدئوهای مختلف.
در ادامه برنامه اولین سخنران جلسه رحیم میلانی »کارشناس زبان و ادبیات انگلیسی، 
تحلیل  و  بررسی  با  او  کرد.  سخنرانی  ترکی«  ادبیات  و  زبان  به  کارشناس  و  محقق 
شاهکارهای ادبی در اشعار شهریار گفت: یکی از ویژگی‌های شعر شهریار به رسمیت 
به رسمیت می‌شناساند.  را  او  ادبیات عامیانه است. همین ویژگی است که  شناختن 

استفاده از این ادبیات در اشعار ترکی با ظرافت و قدرت خاصی استفاده شده است. 

خبرهای مونترال

بزرگداشت »استاد شهریار« در فرهنگسرای سینـا

مهدیه مصطفایی

برنامه بزرگداشت عباس کیارستمی که قرار بود روزهای یکشنبه و دوشنبه 25 و 26 سپتامبر در گالری مکیک با عنوان 
»یک هفته با عباس کیارستمی« برگزار شود، به تعویق افتاد. 

گالری مکیک اعلام کرد:
دير مى‌شود، دروغ نمى‌شود!

با پوزش بسيار، برنامهى‌ عباس يكارستمى در مكيك، عقب م‌ىافتد.  
تاريخ دقيق »كي هفته با عباس يكارستمى« به شما اطلاع داده خواهد شد. 
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سپس ویدئویی از دکتر ابوالفضل علی محمدی درباره اهمیت شعر و فکر شهریار پخش 
شد. او بعد از تحلیل و بررسی برخی از اشعار شهریار وی را به عنوان شاعر فرامرزی 
از مرزهای  بلکه فراتر  نبوده  به آذربایجان  بیان داشت: شهریار متعلق  معرفی کرد و 

ایران است.
طی  و  پرداخت  شهریار  استاد  جایگاه  بررسی  به  سادات‌شریفی  فرشید  دکتر  سپس 
سخنانی کوتاه، اولاً به پیوند شهریار با نیما پرداخت و قرار شد به دلیل کمیِ وقت، 
این مبحث به‌طور جداگانه موضوع نشستی پژوهشی باشد. او سپس به معرفی تجربه 

مشترک خود با دکتر علی‌محمدی در تالیف کتابشناسی شهریار اشاره نمود.
وی در این باره افزود: وقتی با میان‌داریِ جناب دکتر صفی‌پور عزیز و مهربان، بنا شد 
صاحب این قلم بکوشد کتاب‌شناسی استاد شهریار را برای انتشار همزمان با »همایش 
بین‌المللی فرهنگ مردم در شعر استاد شهریار« آماده کند، اطمینان نداشت که انتشار 
آن در فرصت کم و طوفان پی‌گیری‌های بی‌پایان و دشواری‌های بازیابی اطلاعات منابع 
کتاب‌شناختی، شدنی باشد؛ امّا کمک‌ها و محبت‌ها کتاب را شکل داد و امیدِ آن داریم 
که اولاً، ۴۵۷ عنوانِ گردآمده در این کتاب، کار پژوهش و به‌خصوص پیشینه‌‌پژوهی 

ادب دوستان و شهریارشناسان را اندکی ساده‌تر و به‌سامان‌تر کند.
در انتهای جلسه نیز گروه موسیقی »کمان« قطعاتی را در دستگاه موسیقی آذری با 

سنتور و کمانچه نواختند. 

اولین مجمع عمومی کانون فرهنگی نور طبق اساسنامه جدید این »کانون نور«، روز 
شنبه 10 سپتامبر 2016 و در »خانه نور« برگزار شد. 

در گزارشی که یکی از شرکت کنندگان و همراهان این مرکز به درخواستِ »هفته« 
تهیه و ارسال کرده آمده است: »در این مجمع که با حضور حدود 90 نفر از اعضای 
کانون و میهمانان ویژه برگزار شد، ابتدا رئیس و منشی جلسه مجمع با رأی عمومی 
حاضرین انتخاب و جلسه به طور رسمی آغاز شد. پس از گزارش مالی کانون در سال 
اخیر که توسط گروه حسابرسی کانون ارائه شد، دو نفر از اعضای هیأت امنای انتقالی 
پشت تریبون قرار گرفتند و ضمن تشریح تاریخچه مختصر کانون از بدو تأسیس در 
سال 2004، مراحل مختلف اصلاح اساسنامه و چگونگی پروسه برگزاری مجمع، به 
سؤالات حاضرین درباره عملکرد هیأت امنای انتقالی، مسائل مالی و نحوه بازپرداخت 
طرح‌های  اخیر،  سال‌های  در  کانون  قوت  و  نقاط ضعف  ساختمان،  خرید  بانکی  وام 

پیشنهادی برای آینده کانون و... پاسخ دادند. 
با توجه به طولانی‌شدن پرسش و پاسخ، ادامه جلسه و معرفی نامزدهای انتخاباتی به 
بعد از نماز و صرف ناهار موکول شد. با رسمی شدن دوباره جلسه، ثبت نام نامزدهای 
به  و سپس هر کدام  انجام شد  کانون  بازرس  و هم چنین  مدیره  امنا، هیأت  هیأت 
معرفی خود و دفاع از اهداف و طرح‌های پیشنهادی خود پرداختند. در پایان مجمع که 
تا حدود ساعت 4 بعد از ظهر ادامه داشت، فرایند رأی گیری و شمارش آراء انجام و 

اسامی منتخبین که حایز بیشترین آرا شدند به شرح زیر اعلام شد:
منتخبان هیأت امنا: محمد دره‌شیری، حسین هاشمی، علی گرجی‌زاده و محمد دارینی
پروین  سلیمانی،  مجید  هاشمی،  حمید  دادی‌زاده،  عطیه  مدیره:  هیأت  منتخبان 

غلام‌حسین، طاهره لیاقت، محمد نبوی و امیرمسعود مصدرالامور
آقای محمد تائبی نیز به عنوان بازرس کانون انتخاب شد.«

همه  نیز  و  مجمع  جلسه  در  شرکت‌کنندگان  و  اعضا  از  قدردانی  ضمن  نور  کانون 
هموطنانی در سال‌های اخیر در برنامه‌ها و مراسم‌های گوناگون همراه کانون بودند، 
برای منتخبین جدید در پیشبرد اهداف کانون و خدمت رسانی به جامعه ایرانی تبار 

مونترال، آرزوی موفقیت کرده است.

اولین مجمع عمومی کانون نور و انتخاب هیأت مدیره
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 برای درج برنامه‌های خود در »تقویم هفته«‌ اطلاعات مربوطه را به آدرس  montreal@hafteh.ca  ای میل کنید.

از پنج‌شنبه 1 مهر 1395/ 22 سپتامبر 2016

تقویم رخدادهای جامعه افغان و ایرانی در مونترال

دیدار با نمایندگان ایرانی تبار
هفته با حمایت انجمن‌های ایرانی 

پنج شنبه 22 سپتامبر

19:30 Thu.Sep.22.2016
1455 de maisonneuve blvd

بزرگداشتِ قربانیان کشتار زندانیان سیاسی 
اتحاد چپ ایرانیان در خارج از کشورـ واحد مونترال

شنبه 24 سپتامبر

18:00 Sat.Sep.24.2016
5794 Parkhaven Ave

نمایش فیلم»زاپاس «
آریا پرسیس و انجمن فیلم‌های ایرانی

یک‌شنبه 25 سپتامبر

16:30 Sun.Sep.25.2016
6900 Boul. Decarie

»دادخواهی و حافظه تاریخی«، به یادِ اعدامیانِ دهه 1360

کمیته یادمان کشتار زندانیان سیاسی دهه شصت 

شنبه 24 سپتامبر

18:00 Sat.Sep.24.2016
1200 Ave Atwater

زنان، پاشنه آشیل جمهوری اسلامی
انجمن زنان ایرانی مونترال

جمعه 23 سپتامبر

18:30 Fri.Sep.23.2016
320 St-catherine E

سخنرانی»نگاهی به 28 مرداد«
خانه ما 

جمعه 23 سپتامبر

19:00 Fri.Sep.23.2016
4862  Boul.St.Charles

یاد احمد محمود
فرهنگسرای سینا 

 

 سه‌شنبه 27 سپتامبر

18:30 Tue.Sep.27.2016
6528 St.Jacques W

جشن »شب شیراز«
فرهنگسرای سینا 

 شنبه 1 اکتبر

18:30 Sat.Oct.01.2016
6528 St.Jacques W

جشن »شب شیراز«
فرهنگسرای سینا 

جمعه 30 سپتامبر

18:30 Fri.Sep.30.2016
6528 St.Jacques W

برنامه »گپ دوستانه«
خانه ما

یک‌شنبه 25 سپتامبر

10:00 Sun.Sep.25.2016
4862  Boul.St.Charles

نمایش »پایتخت« 
پرشیا فیلم و ایساکو

شنبه 24 سپتامبر

20:30 Sat.Sep.24.2016
7141 Sherbrooke W

نمایش فیلم»خانه دختر«
آریا پرسیس و انجمن فیلم‌های ایرانی

یک‌شنبه 2 اکتبر

16:30 Sun.Oct.02.2016
6900 Boul. Decarie

مسابقات تخته نرد
گروه مهر و همبستگی 

سه شنبه 4 اکتبر

Tue.Oct.04.2016
368 Sherbrooke W

کنسرت »عارف«
تپش‌دیجیتال

شنبه 8 اکتبر

Sat.Oct.08.2016
2200 Rue Mansfield

کنسرت بنیاد »آپتین«	
بنیاد »آپتین«

شنبه 12 نوامبر

Sat.Nov.12.2016
475 Boul de Maisonneuve E

بدون شک انتخاب مدرسه مناسب یکی از مهم ترین 
دغدغه‌های والدین است. والدینی که نیاز دارند علاوه 
ویژگی‌های  از  مهاجرت،  مشکلات  بر  آمدن  فائق  بر 
سرزمین  در  تحصیلی  برنامه‌های  و  آموزشی  سیستم 
جدید نیز مطلع شوند تا بتوانند مناسب ترین انتخاب 

را برای فرزندان شان انجام دهند.
 Le Monde de" موسسه  مدیر  طیرانی  مینا  خانم 
تدریس  سال‌ها  پشتوانه  به   "la langue française
و مدیریت مؤسسات آموزشی، تجارب خود را در برنامه 
روز جمعه 9 سپتامبر 2016 در فرهنگسرای سینا در 

اختیار والدین قرار داد.
کبک،  آموزشی  سیستم  تبیین  و  معرفی  ضمن  وی 
برنامه‌های تحصیلی در سطوح مختلف را برای حاضران 
توضیح داد. تفاوت هایی که مدارس دارند و معیارهایی 
توجه  مورد  مدرسه  انتخاب  برای  دارد  ضرورت  که 
در  بحث  مورد  موضوعات  دیگر  از  گیرد  قرار  والدین 
حاضران  سوالات  به  برنامه  ادامه  در  بود.  برنامه  این 

پاسخ داده شد.
از دیگر ویژگی مهم این برنامه، اجرای آن با همکاری 

فرهنگسرای سینا بود که با همراهی و همدلی مسؤولان 
آن، در محل فرهنگسرای سینا در منطقهNDG برگزار 
مراتب  همکاری،  این  از  استقبال  ما ضمن  خانه  شد. 
قدردانی و تشکر خود را از مسؤولان فرهنگسرای سینا 

اعلام می‌دارد. با امید به برگزاری برنامه‌های مشترک 
و همراهی‌های بیشتر.

سخنرانی مینا طیرانی درباره »انتخاب مدرسه مناسب در سطوح مختلف«
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گروه همبستگی بازرگانان ایرانی مونترال IBNG جلسه روز چهارشنبه 14 سپتامبر 
خود را در ساعت 8 صبح با صرف صبحانه شروع کردند. 

به حاضران  آمدگویی  با خوش  او  بود.  قربانیان  فهیمه  همآهنگ کننده جلسه خانم 
گروه  اعضاء  از  یکی  باباخانی  بهروز  آقای  جلسه  سخنران  خوش،  اخبار  فراخوان  و 
که کارگزار تهیه وام مسکن است را معرفی کرد. موضوع صحبت او نحوه استفاده از 
کردیت کارت بود )چون داشتن آن برای‌گرفتن وام ضروری است( و این که چگونه 
می‌تواند تآثیرات مثبت یا منفی روی اعتبار یا کردیت اشخاص برای‌گرفتن وام بگذارد. 
نیز هر ماه حداقل پرداخت  افراد دو کردیت کارت داشته و  بهتر است  به‌طور مثال 
خود را به موقع انجام دهند ولی خیلی خوب است که همیشه 50 درصد بدهی روی 
که  این  دیگر  موارد  از  کنند.  استفاده  کارت  دو  هر  از  نیز  و  داشته  خود  کارت‌های 

سعی شود هر چه کمتر گزارش کردیت آن‌ها از طریق کمپانی‌ها یا هر خرید دیگری 
بار که این گزارش‌ها گرفته می‌شود 10 درصد  با هر  که می‌کنند گرفته شود،چون 
بالای  افراد در شروع کمی  از شماره کردیت فرد کم می‌شود. یعنی شماره کردیت 
600 است و اگر خوش حساب باشند و تمام قبض‌های و بدهی کارت‌ها را به موقع 
بپردازند با گذشت زمان شماره بالا می‌رود. شماره اعتبار بالای 700 خیلی خوب بوده 
البته مدت زمان داشتن کردیت کارت  تا 900 که ماکزیمم است برسد.  و می‌تواند 
باباخانی  آقای  دارد.  بسیار  تآثیر  شخص  اعتبار  شماره  روی  بودن  حساب  خوش  و 
توضیحات بسیاری در این زمینه دادند. در ساعت 9 صبح حضار با معرفی خود و اعضاء 

با گزارش ریفرال‌ها جلسه پایان پذیرفت.

نحوه استفاده از کردیت کارت در جلسه آی.بی.ان.جی

مونترال در هفته‌های آینده از؛ 22 سپتامبر 2016

برنامه‌های خانه ما در ماه سپتامبر
خانه ما در تاریخ‌های 23 و 25 سپتامبر میزبان دو برنامه خواهد بود. جمعه 23 
سپتامبر بخش دوم برنامه »نگاهی به 28 مرداد« توسط فرزین طیرانی در ساعت 
19 در محل خانه ما برگزار می‌شود و یکشنبه ساعت 10 صبح مورخ 25 سپتامبر 
میزبان برنامه گپ دوستانه هست. به روال ماه‌های قبل، از تمامی آقایان و خانم‌های 

علاقه‌مند دعوت به عمل می‌آید که با حضور خود رونق بخش این برنامه باشند.

 Pierrefonds در منطقه Boul.St.Charles کانون فرهنگی خانه ما در 4862 بلوار
وست آیلند قرار دارد.
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فرهنگسرای سینا در ادامه برگزاری شب‌های استان‌های 
مختلف قرار است در دو شب 30 سپتامبر و اول اکتبر 

»شب شیراز« را برای علاقه‌مندان به این برنامه برگزار 
کند. به همین منظور؛ فرهنگسرای سینا اطلاعیه‌ای را 

در این زمینه منتشر کرده است که در زیر می‌خوانید: 
»فرهنگسرای سینا، با افتخار شما فرهیختۀ گرامی را به 

»شب شیراز« دعوت می‌کند
فرهیختۀ ارجمند؛

لطفاً سلام گرم و صمیمانۀ ما را پذیرا باشید.
نیز  و  رسوم  و  آداب  فرهنگ،  معرفی  سلسله‌برنامه‌های 
غذاهای شهرها و استان‌های مختلفِ ایرانِ عزیزمان، از 
سال ۲۰۱۰ در فرهنگسرای سینا با عنوان »هزارویکشب« 

برگزار شد و همواره مورد توجه عزیزانِ هموطن بود.
در  اجرای شب کرمان  با  برنامه  این  ازسرگیریِ  در پی 
را  سلسله  این  از  دیگر  برنامه‌ای  توانستیم  گذشته،  ماهِ 
عزیزان  شما  بسیارِ  لطف  و  توجه  مورد  که  کنیم  آغاز 

قرار گرفت.
یکایک  و  برویم  شیراز  به‌استقبال شب  مفتخریم  اینک 
و  فرهنگی  شب  این  در  شرکت  به  را  عزیزان  شما 

فرح‌بخش، در پایان ماه سپتامبر۲۰۱۶ دعوت کنیم.
در این برنامه، علاوه‌بر موسیقی محلی، معرفی آداب ‌و 
خوشمزۀ  غذاهای  ارائۀ  و  مستند  پخش  شیراز،  رسوم 

گرفته  نظر  در  نیز  دیگری  متنوع  بخش‌های  شیرازی، 
شده است.

شب  دو  عزیزان،  بی‌نظیر  استقبال  به‌دلیل  چنین  هم 
سی‌ام سپتامبر۲۰۱۶ و یکم اکتبر۲۰۱۶ برای این رویداد 
در نظر گرفته شده است. لطفاً باتوجه به‌ظرفیت محدود 
و استقبال ویژه، در صورت تمایل در اولین فرصت برای 
کرمان، شرمندۀ  مانند شب  تا  نمایید  اقدام  بلیت  رزرو 

برخی عزیزان نشویم که موفق به تهیۀ بلیت نشدند.
شب اول: جمعه، ۳۰سپتامبر۲۰۱۶، از ساعت ۱۸:۳۰.

شب دوم: شنبه، ۱ اکتبر۲۰۱۶،از ساعت ۱۸:۳۰.
بها: ۳۵دلار.

نشانی ما : ۶۵۲۸ سن‌ژاک غربی.
تهیه: از طریق تماس تلفنی با 5144883000 

سپس  و   0036-927-438 یا   3000-488-514  
حداکثر  ظرف  بلیت  دریافت  برای  حضوری  مراجعۀ 

۲۴ساعت پس‌از رزرو.
به امید دیدار پرمهر شما. 

فرهنگسرای سینا«
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همراهی دو شب در »شب شیراز« در فرهنگسرای سیناخبر

دور سوم مسابقات تخته نرد در کافه‌مافی

»گروه مهر و همبستگی ایرانیان مونترال« دور سوم مسابقات تخته نرد را در کافه‌مافی 
برگزار خواهد کرد.

شروع مسابقات 4 اکتبر، روزهای سه شنبه، چهارشنبه و پنج‌شنبه از ساعت 5:30عصر 
به بعد خواهد بود. ورودی نفری 5 دلار و مبلغ جمع آوری شده به مقام‌های اول ،دوم 

و سوم اهدا خواهد شد.
علاقه‌مندان تا تاریخ 25 سپتامبر فرصت دارند تا از طریق فیس بوک »گروه مهر و 

همبستگی ایرانیان مونترال« ثبت نام کنید.

آغاز تمرین‌های گروه موسیقی سنّتی بنیاد »آپتین«
در بزرگداشت صدویکمین سال تولد »قمرالملوک وزیری«

گروه موسیقی سنّتی بنیاد »آپتین« که متشکل از استادان موسیقی سنّتی آن بنیاد 
آموزشی ـ فرهنگی است، هم اینک تمرین‌های فشرده خود را در محل بنیاد »آپتین« 
برای اجرای کنسرتی حاوی قطعه‌ها و تصنیف‌های ماندگار موسیقی ایرانی و تقدیم آن 

به روان جاودانه »قمرالملوک وزیری« آغاز نموده اند، 

قرار است همزمان با صدویکمین سال زایش آن ماه همیشه درخشان آسمان موسیقی 
ایرانی، در تاریخ ۱۲ نوامبر ۲۰۱۶ در تالار کتابخانه بزرگ مونترال به روی صحنه برود. 
در اجرای این کنسرت، بانو مریم تژده )استاد سازهای تار و سه تار( با نوازندگی تار 
و همخوانی، بانو بهناز سهرابی )استاد موسیقی کودک و ساز رُباب( با نوازندگی رُباب 
اقبال  آقای  آوازی،  با خواندن تصنیف و چند قطعه  اسدپور  بانو مژگان  و همخوانی، 
اشرفی زاده )استاد ساز سنتور( با نوازندگی سنتور، آقای علی مبرقع )استاد سازهای 
و  کمانچه  )استاد ساز‌های  توکّل  آقای شوان  و  و دف،  تنبک  نوازندگی  با  ای(  کوبه 
روان جاودانه  به  آن  تقدیم  با  و  نمود  هنرنمایی خواهند  کمانچه  نوازندگی  با  ویلن( 
ایرانزمین را  بانوی بزرگ فرهنگ  این  »قمرالملوک وزیری« صدویکمین سال زایش 
بزرگ خواهند داشت. فروش بلیط‌های این کنسرت از تاریخ یک اکتبر ۲۰۱۶ در محل 
 ،۴۰۰ سوئیت  مری،  کوئین   ۵۱۸۰ شماره  در  واقع  »آپتین«  آموزشی‌فرهنگی  بنیاد 

تلفن تماس ۴۳۸۳۸۶۶۱۱۱ آغاز خواهد شد.  
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هنــر
 د ر شهر هنر

پریسا کوکلان

نگاهی به رخداد‌های هنری و فرهنگی در مونترال

»مارگریتا«،  زندگی  داستان  من«  »مادر  فیلم 
در  که  می‌کند  روایت  را  سینما  کارگردان 
هنرپیشه‌ی  که  فیلمی‌ست  ساخت  بحبوحه‌ی 
آمریکایی‌ست.  مشهور  بازیگران  از  آن  اصلی 
»مارگریتا« که هنرمندی مسئول و متعهد است، 
درگیر  نیز  شخصی  مشکلات  با  میان  این  در 
است،  بیمارستان  در  »مارگریتا«  مادر  می‌شود. 
و  می‌کند  تجربه  را  نوجوانی  بحران  دخترش 
کرده،  خالی  شانه  مسئولیت  بار  زیر  از  برادرش 
»مارگریتا«  آیا  می‌داند.  جانب  به  حق  را  خود 
خواهد توانست از پس مشکلات کاری، شخصی و 

خانوادگی‌اش با سربلندی برآید؟ 
این فیلم محصول کشورهای ایتالیا و فرانسه، در 
سال 2015، نسخه اصلی به زبان ایتالیایی‌ست و 
با زیرنویس فرانسوی نمایش داده می‌شود. تلفن 

اطلاعات: 5148722200

Maison de la culture Maisonneuve, 
4200, rue Ontario Est, H1V 1K1

این تئاتر قصه‌ی زندگی »کلودل« دختر 
کوچکی را حکایت می‌کند که مادرش را 
از دست داده است. از زمان مرگ مادر، 
پدرش در لاک خود فرورفته، بی‌هدف 
است.  سرگردان  خانه  در  بی‌انگیزه  و 
پرانرژی‌ست  دخترکی  که  »کلودل« 
مصمم می‌شود تا پدرش را از این رخوت 
بیرون بیاورد. به گفته‌ی مرکز فرهنگی 
و  اولیویه«  »آنماری  مون‌رویال،  پلاتو 
از  تئاتر  این  در  بسَتین«  »مری‌ژوزه 
داستان شاهزاده کوچولوی سن‌اگزوپری، 
برای بسط دادن مفهوم خانواده، تخیل، 

خوشبختی و مهربانی الهام گرفته‌اند. 
این برنامه برای کودکان 7 سال به بالا 
در نظر گرفته شده است و علاقه‌مندان 
رایگان  ورودی  دریافت  برای  می‌توانند 
حضوراً به مرکز فرهنگی پلاتو مون‌رویال 
اطلاعات:  تلفن  فرمایند.  مراجعه 

5148722266

Maison de la culture du Pla-
teau-Mont-Royal, 465, avenue 
du Mont-Royal Est, H2J 1W3

»تم‌تم« برنامه‌یی‌ست که هر یکشنبه 
شکلی  به  اکتبر،  تا  آوریل  ماه  از 
 George مجسمه‌ی  کنار  در  بداهه 
کوهپایه‌ی  در    Etienne Cartier
مونترال  شهر  در  مون‌رویال،  پارک 
برگزار می‌شود. به دلیل استفاده از ساز 
»تم‌تم« که نوعی ساز ضربی‌ست، این 
نام برای این برنامه انتخاب شده است. 
که  موسیقیدانی‌ست  هنرمند  »کَتَم« 
از این ساز برای ساختن ریتمی شاد، 
آفریقا،  کشف  برای  و  پایکوبی  و  آواز 
او  می‌گیرد.  یاری  هند  و  میانه  خاور 
مرکز  اجرای  سالن  به  را  ساز  بار  این 
مخاطبانش  و  می‌آورد  فرونتونک« 
آفریقایی،  رپ  صحرا،  در  رقص  با  را 
بالی‌وود  رقص‌های  و  ترانس  ریتم 
همراهی  به  را  آن‌ها  و  می‌سازد  آشنا 
با خود دعوت می‌کند. تلفن اطلاعات: 

5148727882

Maison de la culture Fronte-
nac, 2550, rue Ontario Est, 
H2K 1W7

مادر من / فیلم
Ma mère�

دوشنبه 26 سپتامبر 2016، ساعت 19

شاهزاده‌ی کوچک من / تئاتر 
Mon petit prince

شنبه اول اکتبر 2016، ساعت 14

فیلم مستند »فردا« به بحران‌های محیط 
در  که  اجتماعی  و  اقتصادی  زیستی، 
آمده‌اند،  وجود  به  مختلف  کشورهای 
می‌پردازد. به نظر می‌رسد که این فیلم 
یافتن  برای  را راهی  روایت یک داستان 

راه‌حل می‌داند. 
فرهنگی مزون‌نوو، پس  از مرکز  نقل  به 
نشان  که  تحقیقاتی  نتیجه‌ی  انتشار  از 
سال  تا  بشر  نسل  از  قسمتی  می‌دهد 
2100 نابود خواهد شد، »سیریل دیون« 
برای  گروهشان  با  لوران«  »ملانی  و 
تحقیق به 10 کشور سفر می‌کنند. آن‌ها 
سعی می‌کنند به دلایلی که امکان دارد 
و  ببرند  پی  بیاورد،  بار  به  را  فاجعه  این 

راه‌های نجات را پیدا کنند. 
این فیلم جایزه‌ی بخش مستند »سزار« 
است.  کرده  دریافت   2016 سال  در  را 

تلفن اطلاعات: 5148722200

Maison de la culture 
Maisonneuve, 4200, rue Ontario 
Est, H1V 1K1

کَتَم و تم‌تم‌هایش / موسیقی
Kattam et ses Tam-Tams

شنبه اول اکتبر 2016، ساعت 14

فـردا / فیلم
Demain

دوشنبه 3 اکتبر 2016، ساعت 19
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که  فنلاندی‌ست  هنرمند  استالا«  »لوری 
با مضمون  را  کارهایش  نمایشگاه  این  در 
مکان به نمایش می‌گذارد. به نقل از گالری 
به  مکان  مفهوم  به  هنرمند  این   Oboro
غربت  محرک  می‌تواند  که  چیزی  عنوان 
و سرگشتگی باشد می‌پردازد. آثار نمایش 
داده شده بر این شکل از سردرگمی تکیه 
تأثیرات فرهنگ همگانی  دارند و موضوع 
بر روی تجربه‌ای جدید از فضای زندگی را 

پرورش می‌دهند. 
»استالا« از ویدئو برای ثبت تصویر با تعامل 
تماشاگر استفاده کرده، او را با اثر درگیر و 
اشتراکاتش را با او یکی می‌کند. با نمایش 
او همچنین مرز میان مکان  این تصاویر، 
واقعی و تخیلی را با درک از فضا به هم گره 

می‌زند. تلفن اطلاعات: 5148443250

 
OBORO, 4001, rue Berri Espace 
301, H2L 4H2 

 Iro تمبک«  والاسکاکیس  »ایرو 
Valaskakis Tembeck از هنرمندان زن 
طراح و اجرای حرکات موزون در مونترال 
بوده که نقش مهمی هم در نگارش تاریخ 
است.  داشته  سرزمین،  این  در  هنر،  این 
»تمبک« در سال ۲۰۰۴ چشم از جهان 

فروبست. 
نمایشگاه »رقصیدن در مونترال« از کتابی 
با همین عنوان از این هنرمند الهام گرفته 
نوتردام  فرهنگی  مرکز  گفته‌ی  به  است. 
دوگرس، که برگزار کننده‌ی این نمایشگاه 
است، این هنرمند در همین محله زندگی 
می‌کرده، یکی از سالن‌های این مرکز برای 
ادای احترام به او نام‌گذاری شده است. این 
نمایشگاه به معرفی تاریخ رقص و مراحل 
و  تئوری  در  »تمبک«  نقش  و  آن  رشد 
اجرای رقص معاصر کبک می‌پردازد. تلفن 

اطلاعات: 5178720777
Centre culturel de Notre-Dame-
de-Grâce, 6400, avenue de 
Monkland, H4B 1H3

این نمایشگاه تاریخ عکاسی در مجله‌های 
عکاسی در کانادا بین سالهای 1970 تا 
از  نقل  به  می‌کند.  معرفی  را   1990
نمایشگاه،  برگزاری  محل   ،Artexte
عکاسی  کتاب‌های  اخیر  دهه‌های  در 
برای  ابزاری  عنوان  به  بیشتر  روزبه‌روز 
شناخته  هنر  این  تاریخ  ثبت  و  درک 

شده‌اند. 
حجم  جمع‌آوری  به  قادر  کتاب‌ها  این 
بسیار بزرگی از تصاویر، از فرهنگ‌ها، با 
اضافه  مرکز  این  هستند.  مرزها  از  گذر 
جنبشی  نوعی  به  کتاب‌ها  این  می‌کند 
شرایط  روشن‌ساختن  برای  روشنفکرانه 

عکاسی هستند. 
این نمایشگاه بر اساس تصاویر چاپ‌شده 
در مجله‌ها شکل گرفته، نگاهی جدید به 
نشریات  این  از  آمده  دست  به  تجربه‌ی 
تلفن  دارد.  آن‌ها  در  عکس  چاپ  و 

اطلاعات: 5148740049 

ARTEXTE, 2, rue Sainte-Catherine 
Est salle 301, H2X 1K4

خواب‌آلود«  »جنگل‌های  عروسکی  تئاتر 
برای کودکان 4 سال به بالا در نظر گرفته 
شده است. »ژولی دروزیه« هنرمندی است 
که این تئاتر را، با سبکی معاصر، با الهام 
از حکایتی با همین نام اجرا می‌کند و با 
موسیقی، شعر و تصویر به عروسک‌ها جان 

می‌دهد. 
تئاتر  این    accès culture از  نقل  به 
با  که  می‌کند  روایت  را  کودکی  داستان 
سعی  و  می‌شود  آشنا  گیاهان  دانه‌های 
را در وجود  می‌کند درختان خواب‌آلودی 
خود بیدار کند. مفهوم پرورش نفس و به 
کمال رسیدن از مضامین محوری این اثر 

هستند. 
نوامبر   26 شنبه  تاریخ  در  تئاتر  این 
 St Jax 2016، ساعت 13:30 در کلیسای
Montréal به صورت رایگان اجرا خواهد 

شد. تلفن اطلاعات: 5148722157 

Maison de la culture Notre-Dame-
de-Grâce, 3755, rue Botrel, H4A 
3G8

رقصیدن در مونترال / نمایشگاه
Danser à Montréal

ورودی رایگان
تا 9 اکتبر 2016، دوشنبه 12 تا 17، 
سه‌شنبه و چهارشنبه 12 تا 19:30، 
پنج‌شنبه و جمعه 12 تا 18، شنبه و 

یکشنبه 10 تا 17

جنگل‌های خواب‌آلود / تئاتر 
Bois dormants

یکشنبه 9 اکتبر 2016، ساعت 15

مجله‌های عکاسی کانادایی / نمایشگاه 

ورودی رایگان
تا 5 نوامبر 2016، از چهارشنبه تا 

جمعه 12 تا 19، شنبه 12 تا 17

سرگشتگی‌ها / نمایشگاه 
Désorientations

ورودی رایگان
تا 15 اکتبر 2016، از سه‌شنبه تا شنبه 

12 تا 17
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تهران،  در   1359 شهریور   27 متولد  مهبان  علی 
فوق  دانشجوی  و  صنایع  مهندسی  رشته  فارغ‌التحصیل 
او فراگیری  لیسانس دانشگاه پلی تکنیک مونترال هست، 
موسیقی را از سال 1377 در مرکز حفظ و اشاعه موسیقی 
نزد آقای رحمان مرادی آغاز کرد، در سال 1378 به محضر 
از   1392 سال  تا  و  کرد  پیدا  راه  ظریف  هوشنگ  استاد 
حضور این استاد یگانه بهره برد، ایشان همچنین به مدت 
سنتور  ساز  یادگیری  به  شفیعیان  رضا  استاد  نزد  سال   2
رضا  امیرحسین  آقای  آموزشهای  از  نیز  و  است  پرداخته 
هم  او  است،  شده  بهره‌مند  تار  ساز  نوازندگی  زمینه  در 
اکنون در مونترال به عنوان سرپرست و نوازنده تار در گروه 

تار  ساز  خصوصی  آموزش  به  همینطور  و  است  »دلنواز« 
مشغول است.

گرفت  الفت  موسیقی  با  اینکه چگونه  درباره  مهبان،  علی 
بدون  دارد،  پرده وجود  می‌گوید:  »همیشه دلایلی پشت 
آنکه متوجه آنها باشیم و شاید نا خواسته ما را به سمتی 
هدایت می‌کنند، در مورد من خانواده نقش بسیار زیادی 
را ایفا کرد، پدر و مادر من در کانون پرورش فکری کودک 
یکی  مدیر  سالها  پدرم  و  بودند  کار  به  مشغول  نوجوان  و 
بزرگان  بود.  کانون  فرهنگی  محصولات  فروش  مراکز  از 
پایور،  فرامرز  ظریف،  هوشنگ  مانند:  دوران  آن  موسیقی 
رحمت‌الله بدیعی، محمد اسماعیلی و. .. آلبوم‌های موسیقی 

بسیار با کیفیتی را با کانون ضبط کرده بودند و شاید تنها 
»اصفهان  نام  به  ظریف  هوشنگ  استاد  نوازی  تک  نوار 
دوباره  آنرا  ماهور  موسسه  )که  بوده  کانون  با  دشتی« 
منتشر کرد( به همین خاطر این آلبوم‌های موسیقی برای 
به  را  نوارها  پدرم  چون  بودند،  دسترسی  قابل  بیشتر  من 
منزل می‌آورد، من هم گوش می‌دادم و فکر می‌کنم اولین 
جانان«  »آستان  داده‌ام  گوش  که  سنتی  موسیقی  آلبوم 
سبک  این  شنیدن  بود.  مشکاتیان  و  شجریان  استادان  از 
موسیقی زمینه ذهنی را در من به‌وجود آورده تا علاقه‌مند 

به موسیقی سنتی ایرانی بشوم.
پدر من نقاشی می‌کرد و من هم به همین خاطر این هنر را 

لطفا اخبار کنسرت‌ها، برنامه‌ها و مقالات موسیقی خود را به ای میل )music@hafteh.ca( بفرستید تا آنها را در صفحه 
موسیقی »هفته« بازتاب دهیم. ما از دریافت نظرها و مقاله‌های شما استقبال می‌کنیم. 

معرفی هنرمند؛ علی مهبان
هوشنگ ظریف، استاد یگانه اخلاق و موسیقی

موسیقی
ارسام انوری

استاد هوشنگ ظریف و علی مهبان
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دوست داشتم و نقاشی هم می‌کردم و خاطره‌ای هم دارم 
نقاشی  یک  درباره  داشت  بار  یک  من  پنجم  معلم کلاس 
صحبت می‌کرد که همه هم دور او جمع شده بودند که من 
به سختی خودم را به جلو رساندم که دیدم درباره نقاشی 
من دارند بحث می‌کنند ولی متاسفانه خیلی پیگیر نبودم 

و به‌صورت حرفه‌ای آن را دنبال نکردم« 
و  موسیقی  نوارهای  دوستانم  با  دبیرستان  دوران  در 
من  علاقه‌مندی  این  و  می‌کردیم  جا  به  جا  را  آرشیومان 
برای  که  می‌کردم  فکر  ولی  کرد  بیشتر  موسیقی  به  را 
یکی  نزد  بالاخره  تا  است  دیر شده  دیگه  موسیقی  شروع 
میرزمانی که مسئول  آقای سید محمد  پدرم،  از دوستان 

او  ساخته‌های  معروف‌ترین  از  رفتم  بود  کانون  موسیقی 
موسیقی فیلم میرزا کوچک خان را می‌توان نام برد. او به 
من نصیحتی کرد با این مضمون: از موسیقی نمی‌توان در 
این زمانه درآمد مناسبی به دست آورد و بهتر است ابتدا 
ادامه  را  درست  نیست  موسیقی  تحصیلی‌ات  رشته  چون 

بدهی و به موسقی هم در کنار آن بپردازی. 

بالاخره ساز  آقای علی مهبان عزیز شما یک وقتی 
تار را به عنوان ساز اصلی انتخاب کردید و این مسیر 
کرد،  هدایت  ظریف  هوشنگ  استاد  به  به  را  شما 

درست است؟

یادگیری  به فکر شروع  از قبولی در دانشگاه  بعد  بله. من 
را  کدام  نمی‌دانستم  تار  و  سنتور  بین  و  افتادم  ساز  یک 
آزاد  کلاس‌های  به  منظور  همین  برای  و  کنم  انتخاب 
تار  ساز  برای  و  کردم  مراجعه  هنر  دانشکده  موسیقی 

که  شدم.  ظریف  استاد  کلاس‌های  در  نام  ثبت  خواستار 
نمی‌پذیرند  مبتدی  هنرجوی  ظریف  آقای  گفتند  من  به 
شما حداقل یک سال ساز بزنید تا مقدمات را بلد باشید و 
بعد از طریق آقای احمد عربای که از دوستان پدرم بودند 
معرفی شدم به آقای شاپور رحیمی رئیس آن زمان مرکز 
حفظ و اشاعه موسیقی که ایشان از من پرسید چه‌سازی را 
می‌خواهی بیاموزی؟ من هم گفتم بین تار و سنتور مانده‌ام 
درمورد  اطلاعاتی  رحیمی  آقای  که  کنم  انتخاب  را  کدام 
کلاسها به من داده و گفت: »تار، ساز گرانی است. سنتور 
با سی هزار تومان خرید ولی تار صد و هفتاد  را می‌توان 
هزار تومان است.« من هم حدود بیست و پنج هزار تومان 

پول داشتم به همین خاطر گفتم مرا برای کلاس سنتور 
نام‌نویسی کنید. 

وقتی به خانه برگشتم، جریان را برای پدرم تعریف کردم. 
به  داشت،  زیادی  علاقه  علیزاده  استاد  نوازندگی  به  پدرم 
برای  کنی  صبر  ماه  یک  »اگر  گفت:  من  به  دلیل  همین 
خودم  کرد.«  خواهم  فراهم  برایت  را  پول  من  تار  کلاس 
پنج  و  هفتاد  حدود  که  داشتم  قدیمی  کامپیوتر  یک  هم 
با صد هزار تومانی که پدرم  هزار تومان آن را فروختم و 
داد رفتم تار خریدم و دوره مقدماتی را نزد رحمان مرادی 
گذراندم. بعد از یک سال توانستم به محضر استاد هوشنگ 

ظریف راه پیدا کنم.
 

استاد ظریف یکی از بزرگان موسیقی ایران و بویژه 
ساز تار است. از ایشان چه می‌توانید برای خوانندگانِ 

»هفته« بگویید؟ 
استاد  بزرگواری  و  نفس  عزت  از  بخواهم  هرچه  حقیقتا 
حق  هم  باز  که  می‌کنم  احساس  بگویم  ظریف  هوشنگ 
بیان  توانایی  کلمات  واقع  در  و  نکرده‌ام  ادا  را  مطلب 
خصوصیات اخلاقی و هنری ایشان را ندارند. او به معنای 
انسانی  استاد اخلاق و موسیقی.  واقعی یک فرشته است، 
او  عاشق  شاگردانش  تمامی  که  مهربان  بسیار  و  فرزانه 
هستند و در عین حال یکی از بزرگترین نوازندگان تار تاریخ 
سبک  هستند.  نشدنی  تکرار  بی‌شک  که  ایران  موسیقی 

ی
سیق

مو

 

مثل  گفت:  من  به  شوخی  به  علیزاده  استاد 
اینکه نزدیک هم هستیم وقتی شماره صندلی 
در  صندلیمان  که  شدیم  متوجه  پرسیدم  را 

کنار هم قرار گرفته است...

عکس یادگاری با استاد حسین علی زاده در 
فرودگاه امام؛ سال 2013 فرهنگ شریف و علی مهبان 
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ی
سیق

مو
توانمندی بسیار   ایشان بسیار منحصر بفرد است.  نوازنگی 

بالا در بداهه نوازی دستگاههای موسیقی ایران مضراب‌های 
از آگاهی و سطح دانش  بسیار شفاف و شمرده دارند که 
ظریف  استاد  میگیرد.  نشات  موسیقی  در  او  بالای  بسیار 
متولد سال 1317 و از اولین هنرجویان هنرستان موسیقی 
روح‌الله  معروفی،  موسی  چون  استادانی  حضور  از  و  بوده 
خالقی، جواد معروفی، ابوالحسن صبا و حسین تهرانی بهره 
برده اند همینطور دوره عالی هنرکده موسیقی را زیر نظر 

استاد علی اکبرخان شهنازی گذرانده اند.
در  نوازنگی  به  کرد  اشاره  می‌شود  او  هنری  فعالیتهای  از 
ارکسترهای مختلف همچون ارکستر موسیقی ملی، ارکستر 
متمادی  سالهای  پایور  گروه  در  که  پایور  گروه  و  صبا 
که  داشته  پایور  فرامرز  استاد  با  نزدیگی  بسیار  همکاری 
زمینه  در  یگانه‌ای  و  ماندگار  بسیار  آثار  خلق  به  منجرب 
ایران شده است و همینطور اجراهایی بسیار در  موسیقی 
ژاپن،  کانادا،  شوروی،  آمریکا،  چون  مختلف  کشورهای 
فرانسه، انگلیس، آلمان غربی، ایتالیا، مصر، تونس، مراکش، 

الجزایر، هندوستان، پاکستان، ترکیه و... به یاد دارم که بعد 
ارکستر  سرپرستی  ظریف  استاد  هم  پایور  استاد  فوت  از 
رو به عهده داشتند و اجراهای مختلفی رو هدایت کردند، 
دیگر  با  بسیاری  موسیقی  آلبوم‌های  در  استاد  هرحال  به 
بزرگان موسیقی چون محمدرضا شجریان، شهرام ناظری، 

ناد گلچین، عبدالوهاب شهیدی و... همکاری داشته اند.

درباره‌ی کارهای تئوری که از استاد منتشر شده....
بله. این استاد عزیز نت‌نگاری و ویرایش چند کتاب را به 
عهده داشته‌اند که از آن جمله می‌توان به مجموعه قطعاتی 
و  لطف‌الله مجد  فرهنگ شریف،  استاتید جلیل شهناز،  از 
ابراهیم سرخوش اشاره کرد. استاد در نوازندگی تنبک یکی 
از شاگردان ممتاز استاد حسین تهرانی بوده که حتی در 
غیاب استاد سرپرستی گروه تنبک نوازان استاد تهرانی را 
استاد  نگاری کتاب آموزش تنبک  عهده دار میشدند. نت 
هوشنگ  یگانگی  از  است،  شده  انجام  او  دست  به  تهرانی 
را  مطلب  حق  بگویم  چه  هر  موسیقی  عرصه  در  ظریف 
در  تار  ساز  معلم  بزرگترین  بی‌شک  او  کنم،  ادا  نمی‌توانم 
تاریخ موسیقی ایران است و تدریس موسیقی را بعد از پایان 
هنرستان شروع کرده و شاگردان بسیاری تربیت کرده اند 
من جمله حسین علیزاده، حمید متبسم، امیر حسین رضا 
دانهای  موسیقی  و  نوازنگان  از  امروز  که  دیگر  بسیاری  و 
با  بسیار  موسیقی  آموزش  در  ایشان  ایران هستند،  بزرگ 
حوصله و مهربان و در عین حال جدی هستند، برای مثال 
هر  تا  شاگردان  که  بود  این  داخل کلاس  شرایط  از  یکی 

بمانند  کلاس  سر  می‌توانستند  داشتند  دوست  که  زمانی 
این خود  و  کنند  را گوش  شاگردها  بقیه  گرفتن  درس  و 
و  استاد  آموزشی  با شنیدن مکرر قطعات  بود که  فرصتی 
دیدن درس گرفتن بقیه شاگردان بیشتر بیاموزیم و مطالب 
را عمیق‌تر فرا بگیریم. در طول دوران تحصیلی‌ام که به 19 
هیچ  کانادا  در  تحصیل  همین  تا  دبستان  از  میرسد  سال 
ام،‌ای  ندیده  ظریف  استاد  همانند  استادی  و  معلم  زمان 
شاید  که  بگویم  شعری  ایشان  درمورد  می‌توانستم  کاش 
کمی بیان صفات ایشان می‌بود که در شعر میتوان معانی 
عمیقتر را بیان کرد، کلاس درس ایشان برای ما شاگردان 

کلاس درس اخلاق و موسیقی بوده، درحال حاضر ایشان 
بنده  برای  بسیار  خبر  این  شنیدن  و  دارند  کسالت  کمی 
ایشان دور هستم  از  اینکه  بر  ناراحت کننده است مضاف 
تا شاید کمی حق شاگری  باشم  و نمی‌توانم در کنارشان 

را بجا بیاورم.

شما در ایران سابقه و تجربه اجرا هم دارید. درست 
است‌؟ 

هم  تار  با  و  می‌زدم  تار  بم  گروه  یک  در   1380 سال 
اجراهایی به‌صورت تکنوازی داشتم، در گروهی هم بمدت 
نوازندگی  دستمزد  اجرا  از  بعد  که  کردم  تمرین  ماه  سه 
کمی به من دادند که با زمان سه ماهی که برای تمرین‌ها 
گذاشته بودم همخوانی نداشت واقعا نمی‌توانستم به عنوان 
شغل به آن نگاه کنم، رشته تحصیلی‌ام هم چیز دیگری بود 
پس موسیقی را همیشه به عنوان علاقه شخصی ادامه دادم.

چگونه  و  کی  از  مونترال  در  دلنواز  موسیقی  گروه 
شکل گرفت؟

ایران آشنا بودم،  از  نیا  با دوست عزیزم سهیل صائب  من 
بعد از مهاجرت در مونترال به دعوت او با چند نوازنده دیگر 
شروع به تمرین کردیم که اتفاقا اسم دلنواز هم به پیشنهاد 
کرده‌ایم  سعی  شد،  داده  گروه  به  دوستان  انتخاب  و  من 
آن  نتیجه  که  باشیم  داشته  دوستان  با  مداوم  تمرین  که 
اوتاوا بود، به مرور زمان هم  اجراهایی در شهر مونترال و 
عده‌ای از دوستان از گروه حذف و دوستان دیگری اضافه 
مان  سعی  درآمد.  اش  امروزی  شکل  به  گروه  تا  شدند 
همیشه بر این بوده که دوستان نوازنده که در گروه عضو 
هستند سلیقه موسیقایی نزدیک به هم داشته باشند و از 
نظر اخلاقی همسو باشند که بتوانیم به اهدافی که داریم 

دقیقتر و بهتر برسیم. 
بود،  اورینتالیس  فستیوال  در  دلنواز  گروه  اجرای  آخرین 
من  شد.  انجام  ایرانی  موسیقی  و  فرهنگ  ترویج  هدف  با 
نوازندگی تار را به عهده داشتم، سهیل صائب تنبک، سعید 
دوراندیشان و شاهین زند ویلن، یلدا بصیریان و پیمان بهاء 

خوانندگان ما بودند. 

اهمیت  تمرین  برای  گروه موسیقی محلی  برای یک 
خاصی دارد این مورد را چگونه برطرف کردید؟

خوابگاه  ساکن  که  نوازنده  دوستان  از  یکی  اول  سالهای 
و  رزرو می‌کرد  را  آنجا  تمرین  بود سالن  مونترال  دانشگاه 
ما آنجا تمرین می‌کردیم و از وقتی که گروه جدید شکل 
گرفته است تمرینات را در دفتر مجله هفته انجام می‌دهیم 
که به نمایندگی گروه دلنواز تشکری ویژه از مجله »هفته« 

دارم.

دارید  علیزاده  حسین  استاد  با  زیبایی  خاطره  شما 
برای  را  بود می‌توانید آن  برای من بسیار جذاب  که 

خوانندگان هفته هم تعریف کنید؟
بله با کمال میل. نوامبر سال 2013 که برای اولین بار برای 
خداحافظی،  لحظه  در  رفتیم،  فرودگاه  به  ایران  از  خروج 
حسین  استاد  لحظه‌ای  که  کرد  اشاره  من  به  همسرم 
و  کردم  نگاه  اطراف  به  کمی  من  است.  دیده  را  علیزاده 
با خودم  بر دوش داشت دیدم.  را درحالیکه سازی هم  او 
که  نرسد  زمانی  دیگر  شاید  بروم  ایران  از  که  من  گفتم 
استاد علیزاده را از نزدیک ببینم حداقل از او در خواست 
اینکه  با  بیاندازم  ایشان  با  یادگاری  رسم  به  عکسی  کنم 
پیش  فرصتی  هیچ  ولی  بودم  دیده  را  او  نزدیک  از  بارها 
حتی  یا  و  پیداکنم  را  هم‌صحبتی  افتخار  که  بود  نیامده 
عکسی بگیرم، این آخرین فرصت را غنیمت شمردم و پس 
از احوال پرسی از استاد عکسی به یادگار انداختم و بعد از 
ردیف  و یک  در یک صف  اتفاقی  به‌طور  هواپیما  به  ورود 
ایستادیم و استاد به شوخی به من گفت: مثل اینکه نزدیک 
هم هستیم وقتی شماره صندلی را پرسیدم متوجه شدیم 
ابوظبی  تا  و  است  گرفته  قرار  کنار هم  در  که صندلیمان 
هم مسیر بودیم و همصحبتی با ایشان در طول مسیر ما 
را بسیار آرام کرد صدای گرم‌شان و گپی بسیار دوستانه با 
این یگانه هنر ایران را همیشه به یادگار دارم. سوالاتی که 
با تمام خستگی و  ابوظبی پرسیدم،  تا  را  در ذهن داشتم 
حس خواب آلودگی اش با مهربانی به سوالاتم پاسخ داد، 
کره  هواپیما  و  برسیم  مقصد  به  هیچوقت  نداشتم  دوست 
زمین رو مدام دور بزند و از همصحبتی اش لذت ببرم ولی 
به  برای اجرای کنسرتی  او  از هم جدا شدیم،  ابوظبی  در 
به سمت مونترال  پروازی دیگر  برای  ما هم  و  رفته  لندن 

به آمستردام.
 

علی مهبان عزیز از شما سپاسگزاریم

کلاس درس استاد ظریف در سال 1387

عهده  به  را  تار  نوازندگی  من  اجرا  این  در 
داشتم، سهیل صائب تنبک، سعید دوراندیشان 
و شاهین زند ویلن، یلدا بصیریان و پیمان بهاء 

خوانندگان ما بودند. 

فرشته  یک  واقعی  معنای  به  ظریف  هوشنگ 
انسانی فرزانه  است، استاد اخلاق و موسیقی. 
عاشق  تمامی شاگردانش  که  مهربان  بسیار  و 

او هستند.
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من با همه عشقم این خونه رو ساختم
هفته گذشته سیروان خسروی آخرین تک‌آهنگ خود را با نام قاب عکس خالی منتشر 
نمود. ترانه این کار توسط زانیار خسروی و آهنگ‌سازی آن توسط سیروان و زانیار انجام 
همراهی  را  خسروی  خانواده  گیتار  نوازنده  به‌عنوان  ثنایی  علیرضا  قطعه  این  در  شد. 
نمود. زانیار در ترانه این اثر از حال اضطراب و پریشانی بعد ترک عشق خود گفته است 
و سیروان نیز موزیک دو ضربی با تنظیمی از سازهای الکترونیکی و گیتار الکتریک و 
باس به سبک خود قرار داده است. من با همه عشقم این خونه رو ساختم، خیلی سخته 

بفهمی خونه‌ات روی آبه 

قرص ماهش قرص خوابه
احسان  و  نموده  وصف  را  یار  ترک  بی‌خوابی  ترس  خواب  قرص  ترانه  در  دلشاد  مریم 
نی‌زن موزیک این ترانه را روی قطعه‌ای شش ضربی و گوگانا از ساز کمانچه، سازهای 
الکترونیکی، گروه کر جهت تنظیم این کار استفاده نموده است. پویا آخرین اثر خود را 
هفته گذشته با نام قرص خواب منتشر نمود. این اثر دارای فراز و فرود‌های بسیاری است 
که پویا به خوبی توانسته از عهده نقاط اوج برآید. ترسم از فردای بی‌عشق بیدارم امشب 

نامه‌ای به فرزند
یکی از رپر‌هایی که توانسته جایگاهی در موزیک رپ ایرانی باز کند بدون شک یاس 
است. وی آخرین اثر خود را برگرفته از نامه‌ای که از خانه سالمندان توسط سالمندان 
دریافت نموده سرود. موزیک این کار را فربد ارش و تنظیم این کار را ارش پاکزاد به 

از فرزندانش پرداخته  به تجسم دردل‌های یک سالمند  اثر وی  این  عهده داشتند. در 
است. تنها یادگاری كه می‌تونم بگیرم تو دستام، قطره‌های اشكا چكیدن رو عكسا 

امیرنظام صمدآبادی
را  و‌نویسندگان مورد علاقه شخصی خود  از گویندگان  دارم یکی  این شماره قصد  در 
به شما معرفی کنم. امیر نظام که چندی پیش توسط دنیای مجازی با دکلمه‌های او 
اشنا شدم جذب متن‌های زیبای او شدم. او، میکروفن، لپ‌تاپ و قهوه‌اش تنها حاضران 
از چند گاهی در صفحه فیس بوک خود منتشر  در قاب دوربینی هستند که وی هر 
می‌کند. او در هر ویدیو با انتخاب سوژه‌ای مانند عشق، مادر و... متنی کوتاه را آماده و 
به دکلمه آن می‌پردازد. بی‌مناسبت نیست که با شروع فصل پاییز از ویدیو پاییز لذت 
ببرید. بخشی از متن او: تساوح تسه؟! یه تابستون دیگه مه تشذگ... احلا دیاب هرابود 

دل خوش مینک هب اومدن پاییز...

مگان ترینور
هفته گذشته موزیک ویدیو جدید مگان با نام Better با همکاری Yo Gotti منتشر نمود. 
مگان این خواننده آمریکایی کار هنری خود را از سال 2009 آغاز نمود و در سال 2014 
توانست محبوبیت بین المللی خود را با قطعه All About That Bass کسب کند. او هم 
اکنون یکی از خوانندگان پر طرفدار در سبک پاپ و آر.ان.بی است. او به‌عنوان آهنگساز 
و خواننده و تولید کننده شناخته می‌شود و توانایی نوازندگی سازهای پیانو، گیتار، اوکوله 

له و ترومپت را دارد.

ی
سیق

مو
ی 

نیا
د

سعید سالیانی

فروش  شروع  از  سال  یک  گذشت  با 
بلیت‌های کنسرت ادل در شهر مونترال 
هشت  ساعت  سپتامبر  سی‌ام  تاریخ  در 
شب این خواننده به روی صحنه خواهد 
برای  را  یادماندنی  به  لحظات  تا  رفت 
بلیت‌های  هزینه  کند.  ثبت  مونترالی‌ها 
این برنامه با توجه به موقعیت صندلی از 
 قیمت 66 دلار تا 222 دلار متغییر هست.

 
 
 
 
Centre Bell1909, avenue 
des Canadiens-de-Montréal, 
Montreal, Quebec H3C 5L2
www.evenko.ca

 McGill Wind Orchestra ارکستر  گروه 
در تاریخ سی‌ام سپتامبر به اجرای قطعاتی 
 Johann Sebastian Bach، Walter از 
 Hartley، David Rafferty، Fisher
Tull، Bramwell Tovey خواهد پرداخت. 
برنامه  از  قسمتی  خود  که  برنامه  این 
به  است   the Journées de la culture
صورت رایگان از ساعت 19:30 الی 21:30 
 1956 سال  در  گروه  این  می‌شود.  برگزار 
را  کنسرت  چهار  سالیانه  و  شد  تاسیس 
شبکه  توسط  معمولا  و  می‌کند  برگزار 
می‌گیرد. قرار  پوشش  تحت   سی‌بی‌سی 

Pollack Hall
Montreal, Quebec H3A 1E3
www.facebook.com/SchulichMusic/
events

ساعت  سپتامبر  بیست‌وسوم  تاریخ  در 
هشت شب الی یازده گروه فرانسوی زبان 
خواهند  صحنه  روی  به   La Tragédie
شده  تشکیل  چهارنفره  گروه  این  رفت. 
الکتریک، گیتار باس، درام  از ساز گیتار 
آمریکا  تور  از  تازگی  به  که  ویولن  و 
بازگشته در کافه Café de la Gare به 
ارایه موزیک‌های خود خواهند پرداخت. 
و  است  دلار   20 برنامه  این  ورودی 
شماره  با  میز  رزرو  جهت  می‌توانید 

4502295889 تماس بگیرید.

 
Café de la Gare 
1000, rue Saint-Georges, Sainte-
Adèle, Quebec J8B 1J9
latragedie.com

خواننده  این   Marie Claire کوارتت  اولین 
جاز تا آخر ماه سپتامبر در تمام پلاتفرم‌های 
 iTunes, Soundcloud, مثل  موسیقی 
خواهد  منتشر   Bandcamp, Spotify, etc
خوانندگی  استعداد‌های  از  یکی  وی  شد. 
همچنین  وی  است.  جاز  سبک  در  کبک 
جاز  فستیوال  در  متفاوت  برنامه‌ای  توانست 
مونترال در تابستان گذشته از خود به نمایش 
گذارد. در تاریخ بیست و هفتم سپتامبر نیز 
کرد.  خواهد  اجرا  برنامه  مجددا  مونترال  در 
این برنامه در سه نوبت اجرا خواهد گردید و 
هزینه آن جهت برنامه ساعت هشت شب 8 
دلار، نوبت دوم ساعت نه 8 دلار و نوبت اخر 

به صورت رایگان خواهد بود.
 
Upstairs Jazz Bar & Grill1254 
Mackay, Montreal, Quebec H3G 
2H4
www.upstairsjazz.com

موسیقی در مونترال

تازه‌های موسیقی
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پرونده

 سجـاد صاحبان زند
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سجاد صاحبان زند 

کلاس های آکادمیِ خان، دانشی درپسِ رایانه شما H a f t e H
سال نهم - شماره 408     

پنج شنبه 1 مهر  1395 - 22 سپتامبر 2016  

بها: 2.50 دلار / در مونترال رایگان

این یکی واقعا رایگان است!

ی مهبان: 
 هنرمند، عل

ی معرفی
موسیق

و  اخلاق  یگانه  ستاد 
ا ظریف،  هوشنگ 

ام انوری
موسیقی/ ارس

ورزش  با شناگر ملیِ سابقِ ایران، 

بلد  شنا  باید  همه  پیرنیا:  گونش 

باشند، در کانادا بویژه / مژگان رجبی

بزرگداشت »استاد شهریار«  مونترال 

در فرهنگسرای سینا/ مهدیه مصطفایی

شاعر  باجلان،  مهدی  با  ادبیات  
شعر  آفرینشِ  اصلیِ  هدفِ  جوان: 

آزادی ست/ علی زندیه وکیلی

به بهانه اول مهر و بازگشایی مدارس

کلاس‌های آکادمیِ خان، دانشی درپسِ رایانه شما 

در چند سال اخیر بخت خود را با برنامه‌ها و سایت‌های گوناگون آزموده‌ام و شکست خورده‌ام. همگی این سایت‌ها ادعای 
رایگان‌بودن داشته‌اند و وقتی واردشان می‌شدی، آن‌قدر محدودت می‌کردند تا مجبور شوی پولی بدهی تا درسی بگیری، 
درس‌ها همه بی‌کیفیت و به درد‌نخور. این سایت‌ها، که هرکدامشان به نوعی لیلی‌وار، خرامان وعده و وعید رایگان‌بودن 
می‌دهند، قبل از به حجله رفتن و گذشتن خر معروف از پل، ناگهان خاله خرسه از آب در می‌آیند و شما هوس عاشقی را 
فراموش می‌کنی و همین‌که از کریدیدت سرقت مسلحانه نمی‌کنند خرسندی. این است که دیگر به هیچ سایتی اعتماد 
نمی‌کنم، همان‌طور که عکس‌های زیبای فیس‌بوک و اینستاگرام را جدی نمی‌گیرم و حدس می‌زنم این آنجلینا جولی، 

در واقع همان فاطی کماندوی خودمان است که به یمن حضور انور فتوشاپ، چنین زیبا شده است. 
از فارسی همچون کرم کارامل‌ام که بگذریم ) که تن سعدی را در گور می‌لرزاند( به آکادمیِ خان می‌رسیم. این یکی 
واقعا رایگان است. یعنی از سال تولدش )۲۰۰۶( تاکنون کاملا رایگان بوده است. رایگان ِ رایگان. از آن سایت‌ها نیست 
که هزار و یک آگهی گوناگون دارند و خانمی‌در پایین شما را مجرد خطاب کند و شما با قاطعیت تمام رد کنید. حتی 
تبلیغات آمازون هم در صفحه این سایت نیست. این گونه هم نیست که ماه نخست مجانی باشد و از شما شماره کارت 
کردیت بخواهد و بعد خودش به‌طور خودکار شارژتان کند. این گونه هم نیست که چند درس جلو بروید و بعد که سایت 
حس کند خاطر‌خواهش شده‌اید، ناز کند و عشوه بیاید که »اگه پول ندی، نمی‌شه«. تمام این مشکلات و مشکلاتی شبیه 
این را با سایت‌های آموزشی مثلا رایگان در اینترنت داشته‌ام. به قول دوستان در این عرصه کاملا درد کشیده‌ام. اما این 
سایت آکادمیِ خان، کاملا رایگان است. با هر سلیقه و سنی هم که واردش بشوید دست خالی بر نمی‌گردید. حالا این 

شما و این اطلاعات متنوی در مورد موسسه آموزشی خان. 

این یکی واقعا رایگان است!
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حساب  به  رسانه  دنیای  در  آشنا  نامی  فوربس  نشریه 
این  نامی  چهره‌های  از  یکی  هم  پیتر‌های  می‌آید. 
نشریه به حساب می‌آید. او که مدیر موسسه » متیس 
تجارت  عرصه  در  کتاب  چند  و  هست  هم  استراتژی« 
تاثیرگذار  چهره‌های  با  را  گفتگویی‌هایی  کرده،  قلمی 
علمی جهانی انجام داده است که گفتگو با سلمان‌خان 
او  گفتگوی  از  خلاصه‌ای  ادامه  در  آن‌هاست.  از  یکی 
خواهید  را  خان  آکادمیِ  آموزشی  موسسه  بنیانگذار  با 

خواند.

جناب آقای خان، داستان مشهوری در مورد دختر 
عموی شما، نادیا، وجود دارد که او کمک شما در 
سال  چند  برای  شما  و  داشته  نیاز  ریاضی  درس 
کمکش کرده‌اید. چه چیزی باعث شد تا شما درس 
موسسه‌ای  به  کنید  تبدیل  را  نفر  یک  به  دادن 

جهانی با بیش از چند میلیون دانش‌آموز؟
که  کردم  شروع  باهوشی  مردمان  را  موسسه  این  من 
در  حلی  راه  مشکلی  هر  برای  و  می‌زدند  سینه‌ام  به 
روبرو  مشکل  با  جبر  یادگیری  در  اما  داشتند،  آستین 

به دختر  از درس دادن  بودند. کاملا درست است. من 
عمویم درس گرفتم و تجربه کسب تا این کار را شروع 
کنم. او در تمام درس‌های ریاضی‌اش نمره »آ« یا »ب« 
گرفت. علاوه بر این احساس می‌کردم او بیش از آن‌که 
با دشواری یادگیری ریاضی درگیر باشد، از یادگیری‌اش 
لذت می‌برد. این موضوع تلنگری به من بود تا این کار 
را شروع کنم. من سابقه کار کردن با نرم‌افزار را داشتم 
و همیشه این رویای رومانتیک را داشتم که نرم‌افزاری 
را طراحی کنم تا به کمک در یادگیری کمک کند. پس 
شروع به طراحی برنامه‌ای کردم که به نادیا، برادرانش 
افرادی که در جستجوی یادگیری بودند کمک  و بقیه 
می‌کرد تا با هم روی مشکلاتشان تمرین کنیم. من به 
آن‌ها اعتمادی نداشتم که مثلا چقدر برای یادگیری‌شان 
روی  کدگذاری‌هایی  سری  یک  پس  گذاشته‌اند.  وقت 
برنامه‌ام انجام دادم. این کدها به من کمک بدانم چقدر 
روی برنامه وقت گذاشته‌اند و توجه‌شان بیشتر به کدام 
شد  این  کارم  این  نتیجه  است.  بوده  برنامه  از  بخش 
با ساعاتی که کار می‌کردند و علایقی که  که متناسب 
داشتند، به آن‌ها تمرین می‌دادم. مشکل من برای بسط 

این نرم‌افزار این بود که فقط ۱۰ نفر می‌توانستند از آن 
استفاده کنند. در نتیجه به برنامه‌ای وسیع‌تر فکر کردم 
که ترکیبی از نرم‌افزار و ویدئو بود. این‌ها را تقویت کردم 
تا به برنامه‌ای شایان توجه رسید. از طرف دیگر دریافتم 
بسیاری هستند که گمان می‌کنند  دانش‌آموزان خوب 
خوب نیستند. مشکل این است اگر شما مدتی در کلاس 
جبر باشد و عددهای اعشاری شما را قلقلک بدهد، شاید 
جالب نباشد از همان مسیرهای سنتی بروید. شاید نیاز 

به کمی حرکت داشته باشید.

پیش‌بینی شما از آینده چیست؟ آیا فکر می‌کنید 
آن،  شبیه  موسسات  یا  خان  آکادمیِ  موسسه 
ایجاد  حضوری  درسی  کلاس‌های  در  تغییراتی 

کند؟
درس  کلاس‌های  برای  تهدیدی  ما  که  نمی‌کنم  فکر 
ما  باشیم.  داشته  آن‌ها  با  رقابتی  یا  باشیم  سنتی 
موسسه »آمازون« نیستم که در مقابل »بارنز‌اند نابل« 
جایگزین  باید  که  نیستیم  باور  این  بر  ما  بگیریم.  قرار 
آموزش سنتی و حضوری شویم. پیش از پیدایی سیستم 

ده
ون
پر

این یکی واقعا رایگان است!

 

جمعی از معلمان آکادمیِ خان

گفتگوی سلمان‌خان با فوربس

سیستم آموزشی ما نیاز به تحرک دارد
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آموزشی جدید حدود ۲۰۰ سال قبل، آموزش تنها در 
انحصار نخبگان بود، نجیب‌زادگان و آن‌هم نجیب‌زادگان 
راه  و  بود  بزرگ  تحولی  جدید،  آموزشی  سیستم  مرد. 
را برای تحولات باز کرد. این است که ما به‌عنوان یک 
ما  تجربیات  از  که  می‌پرسیم  مجازی  آموزش  سیستم 
که  است  این  پاسخ  گرفت.  می‌شود  درس‌هایی  چه 
باشند  داشته  تغییراتی  باید  درس حضوری  کلاس‌های 
و از مسیر سنتی خود که همانا سیستم غیابی و منفعل 
است جدا شوند. دانش‌آموزان نباید تنها شوندگانی برای 
و  باشند  با کلاس  تعامل  در  باید  آن‌ها  باشند.  درس‌ها 
همراهی کنند. از سویی آن‌ها باید در آرامش خود کار 
کنند. آن‌ها را نباید از افرادی که خیلی بیشتر می‌دانند 
یا کمتر می‌دانند جدا کرد. ما باید این فرصت را داشته 
باشیم که کار دیگران را به دقت نگاه کنیم و اجازه دهیم 
آن‌ها هم به دقت کار‌های ما را ببینند. این جایی است 
می‌تواند  رایانه  اگر  است.  آمده  آن  از  خان  آکادمیِ  که 
به  تمرین‌ها  این  نتیجه  و  بدهد  تمرین‌هایی  آن‌ها  به 
رسید‌ه‌ایم،  خوبی  نتیجه  به  ما  برسد،  آموزگاران  دست 
چون مدرسان وقتشان را برای مرور تمرینات از دست 

نمی‌دهند.

خودتان  را  درس‌ها  همه  آغازین،  روزهای  در 
می‌ساختید. نیازی به گفتن ندارد که این سیستم 
برای  شما  فرایند  نیست.  توسعه  برای  خوبی 

گسترش کارتان چه بود؟
در روزهای اولیه، نیازی مستقیم برای تولید درس‌هایی 
کار  به  شروع  وقتی  و  داشت  وجود  دخترعمویم  برای 
کردم دیدم که تولید این ویدئوها تا چه اندازه لذت‌بخش 
برایم  این  و  کردم  شروع  جبر  درس‌های  با  ما  است. 
سپس  و  رفتم  مثلثات  سراغ  بعدش  بود.  لذت‌بخش 
هندسه. آهسته آهسته پیشرفت می‌کردم و این به نظرم 
خیلی خوب بود. با این چالش روبرو شدم که اطلاعات 
مدرسه  در  که  را  کتاب‌هایی  داشتم.  شیمی  از  کمی 
خوانده بودم، دوباره خواندم. بعد به سمت تاریخ رفتم. 
راستش در سال ۲۰۰۶ که کارم را شروع کردم، شرکت 
بود که  این  بود.  لطیفه  تقریبا شبیه یک  آکادمیِ خان 
من تا سال ۲۰۰۹ شغل قبلی‌ام را حفظ کردم. در سال 
با گوگل و گیتس شروع کردم  ۲۰۱۰ همکاری‌هایم را 
و این بود که نیاز به استخدام افرادی ایجاد شد. ما هم 
اکنون بیش از ۴۰ همکار ثابت داریم. سه چهارم آن‌ها 

مهندس نرم‌افزار هستند. 
به مدت  نمی‌توانم  اشاره کردید، من  همانطور که شما 
طولانی همه کارها را خودم انجام دهم. ما به صداها و 
افکار جدید نیاز داریم. روی آوردن افراد جدیدی تمرکز 

کرده‌ام که اشتیاقی مشابه برای آموزش داشته باشند. 

گفته‌اید که ماموریت شما ایجاد یک شبکه جهانی 
همه‌جا.  و  همه  برای  است  آموزش  برای  رایگان 

نکته کلیدی رایگان‌بودن سیستم آموزشی است. 
سوالی که ایجاد می‌شود این است که درآمد شما 
از چه راهی خواهد بود؟ چگونه قادر خواهید بود 

این مسیر را ادامه دهید؟
است  متوسط  دبیرستان  یک  اندازه  به  ما  الان  بودجه 
البته ما میلیون‌ها دانش‌آموز داریم. من فکر می‌کنم  و 
شرایط اجتماعی کمک‌های بشردوستانه را به سوی ما 
خواهد  موسسات  سوی  از  که  کمک‌هایی  برمی‌گرداند، 
بزرگتر  که  همان‌طور  که  است  این  من  تلاش  آمد. 
می‌شویم و گسترش پیدا می‌کنیم، عمیق‌تر و بهتر هم 
شویم. ما همچنین آماده‌ایم تا برند خود را به موسسات 
مالی و تجاری بدهیم تا در مسیر درست از آن استفاده 
کنند. هم‌اکنون همکاری‌هایی را با چند موسسه شروع 
آمریکا«ست.  »بانک  مشهورترین‌شان  که  کرده‌ایم 
می‌بیند  کوچکی  بنرهای  بروید  بانک  این  به  شما  اگر 
همکاری  بهتر-  مالی  عادت  شده:»  نوشته  رویشان  که 
مردم   « که  می‌گویند  ما  به  آن‌ها  خان«.  آکادمیِ  با 
برند  بچه‌ها  شما  چون  دارند،  اعتماد  خان  آکادمیِ  به 
موسسه  یک  شما  و  ساخته‌اید  این‌جا  را  خودتان 
غیرانتفاعی هستید.« این باعث می‌شود تا ما در مسیر 
بشردوستانه  به کمک‌های  تنها  و  کنیم  درست حرکت 

متکی نباشیم. 

این یکی واقعا رایگان است!
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تازه‌ای  چیز  دور  راه  آموزش  سیستم 
نیست. این ماجرا از سال‌ها پیش شروع 
روانه  جادو  جعبه  که  روزگاری  از  شده، 
در   ۱۳۶۰ دهه  در  نسلی  شد.  خانه‌ها 
ایران زندگی کرده به خوبی به یاد دارد 
به  دوم سیما،  از شبکه  مهم  بخشی  که 
داشت.  اختصاص  آموزشی  برنامه‌های 
اما  ریاضی.  و  علوم  ریاضی،  کلاس‌های 
بعدها به دلایلی که شاید نیاز به بررسی 
به  ایران  در  برنامه‌ها  این  باشد،  داشته 
شکلی جدی دنبال نشد. در سطح جهانی 
بودند  بسیاری  تلویزیونی  هم شبکه‌های 
که برنامه‌های آموزشی )شاید بهتر باشد 
بگوییم کمک آموزشی( پخش می‌کردند 
مشهورترین‌شان  بی‌بی‌سی  شاید  که 
این  مخاطبان  این  وقتی  اما  باشد. 
برنامه‌ها را با کلاس‌های مجازی آکادمیِ 
جالبی  اعداد  به  می‌کنیم  مقایسه  خان 
می‌رسیم. تعداد کل مخاطبان برنامه‌های 
دو  یا  یک  تعداد  با  تلویزیونی،  آموزشی 
برابری  خان  آکادمیِ  مخاطبان  روز 
و  خان  آکادمیِ  مقایسه  شاید  می‌کند. 
همان  تلویزیونی،  آموزشی  برنامه‌های 
پادکست‌ها  و  رادیویی  برنامه‌های  رابطه 

کلاس‌های آکادمیِ خان به میان مدارس هم رفته است و به آموزگاران کمک می‌کند.

پسرعموهایم این حس را داشتند که می‌توانند 
پسرعمویشان را نگه دارند، دوباره بگذارند از 
اگر حوصله‌شان سر  اول شروع کند و حتی 
رفت خاموشش کنند و بروند کمی اسموتی 
ببرد  بشورد  را  ریاضی  درس‌های  تا  بنوشند 

پایین. این حس راحتی به آن‌ها می‌داد.

تلاش من این است که همان‌طور که بزرگتر 
می‌شویم و گسترش پیدا می‌کنیم، عمیق‌تر 
برند خود  تا  آماده‌ایم  ما  بهتر هم شویم.  و 
را به موسسات مالی و تجاری بدهیم تا در 

مسیر درست از آن استفاده کنند.

            در آکـــــادمیِ خان چه می‌گذرد؟
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دارید. فکر می‌کنید  را هم  بچه‌های خودتان  شما 
آن‌ها چگونه باید از آکادمیِ خان استفاده کنند؟

ما  برنامه‌های  و  دارد  سال  چهار  اکنون  هم  من  پسر 
چهارم  و  سوم  کلاس  از  بزرگتر  بچه‌های  برای  معمولا 
آکادمیِ  از  و  برود  مدرسه  به  بچه‌ام  امیدوارم  است. 
خان به‌عنوان بخشی از تجربه آموزشی‌اش بهره بگیرد. 
امیدوارم زمانی که هفت یا هشت سال داشته باشد، بتواند 
امیدوارم حتی اگر شده  از معلم همراهش بهره بگیرد. 
فرصتی پانزده دقیقه‌ای در هفته داشته باشد تا به‌طور 
مستقیم با یک معلم کار کند، به جای این‌که پنج روز 
در هفته روی صندلی مدرسه بنشیند و مدام چشمش به 
ساعت باشد و ادای توجه داشتن داشته باشد. بچه‌ها نیاز 
به تحرک دارند و به‌طور ذاتی جستجوگرند و متاسفانه 
سیستم آموزشی این جستجوگری را سرکوب می‌کند. 

سیستم  از  که  داشته‌اید  را  فرصت  این  شما 
می‌کنید  فکر  آیا  کنید.  استفاده  آمریکا  آموزشی 

این سیستم نیاز به تغییر دارد؟
به گمان من ما به‌طور جدی نیازمند بازنگری در سیستم 
آموزشی آمریکا هستیم. به گمان من ما باید بدانیم چرا 
یاد  را  از مهارت آن  و در سطحی  را می‌آموزیم  چیزی 
بگیریم. کسی در جبر نمره »سی« می‌گیرد لزوما آدم 

بدی نیست، فقط باید جدی‌تر کار کند. مشکل دیگری 
دانش‌آموز  است که هر  این  دارد  که در مدارس وجود 
نکته  این  کند.  اثبات  دیگران  به  را  خودش  مرتبا  باید 

خوبی نیست. 

آکادمیِ خان از زبان خودش
ما هم اکنون بیش از ۲۲۰۰ ویدئوی آموزشی با مباحث 
میلیون  یک  از  بیش  و  داریم  سایت‌مان  در  گوناگون 
ترتیب  این  به  می‌برند.  بهره  ویدئوها  این  از  دانش‌آموز 
ما  آموزشی  ویدئوهای  از  نفر  تا ۲۰۰ هزار  روزانه ۱۰۰ 
را  شما  می‌خواهم  پیش‌زمینه،  این  با  می‌کنند.  دیدن 
به روزهایی ببرم که کارمان را تازه شروع کرده بودیم. 
ماجرا پنج سال پیش آغاز شد. من در بوستون زندگی 
موسسات  از  یکی  در  تحلیل‌گری  شغلم  و  می‌کردم 
تا  به چند  این  به جز  اما  بود.  این شهر  مالی-اعتباری 
زندگی  نیواورلئان  در  که  پسرخاله-دخترداییم‌ها  از 
چت  هم  با  یعنی  می‌دادم.  خصوصی  درس  می‌کردند، 
تصویری می‌کردیم و بهشان درس می‌دادم. بعد تصمیم 
گرفتم ویدئو ضبط کنم و آن‌ها را بگذارم روی یوتیوب. 
ویدئوها خیلی کیفیت نداشتند و بیشتر واسه این تولید 
شده‌ بودند که کمکی به فامیل‌هایم کرده باشم. همین 

که ویدئوها را گذاشتم روی یوتیوب، اتفاق خیلی جالبی 
روی داد. دقیق‌تر بگویم، چند اتفاق بامزه با هم روی داد. 
ما، سلمان  فامیل  بچه‌های  که  بود  این  اتفاق  نخستین 

یوتیوبی را بیشتر از سلمان واقعی دوست داشتند.
اما در پشت این ماجرای خیلی ساده، اتفاق بسیار مهم و 
عمیقی وجود دارد. آن‌ها می‌گفتند که نسخه اتوماتیک 
می‌دهند.  ترجیح  واقعی‌اش  نسخه  به  را  پسرعمویشان 
در نگاه نخست، این ماجرا اصلا درست به نظر نمی‌آید، 
اما وقتی دقیق‌تر بهش نگاه کنی، ماجرا بیشتر با عقل 
جور در می‌آید. آن‌ها این حس را داشتند که می‌توانند 
پسرعمویشان را نگه دارند، دوباره بگذارند از اول شروع 
کند و حتی اگر حوصله‌شان سر رفت خاموشش کنند 
را  ریاضی  درس‌های  تا  بنوشند  اسموتی  کمی  بروند  و 
را  وقتم  دارند  نمی‌کردند  احساس  پایین.  ببرد  بشورد 
مرور  را  چیزی  می‌خواست  دلشان  هم  اگر  می‌گیرند. 
کنند، سری به ویدئوهای چند هفته قبل می‌زدند. اصلا 
وجود  پسرعمو  از  دوباره  پرسیدن  خجالت  بحث  هم 
نداشت. هر وقت دلشان می‌خواست ویدئوها را در صلح 
و صفای کامل تماشا می‌کردند. برای من هم ماجرا فرق 
می‌کرد؛ وقتی شما به کسی درس می‌دهی، این سوال 
یا  در ذهن‌ات وجود دارد که طرف حرفت را می‌فهمد 
فامیل‌ام  بچه‌های  با  قبلا  بود که من  این مشکلی  و  نه 

این یکی واقعا رایگان است!
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 

باشد.) داخل پرانتز و خطاب به فرهنگستانی‌ها زبان فارسی. تا این واژه پادکست همه‌گیر نشده، کلمه چیزی برایش درست کنید. شاید رادایانه(.
در کلاس‌های آموزشی آکادمیِ خان می‌توانید همه‌چیزی پیدا کنید از کلاس‌های ریاضی گرفته تا کلاس‌های آموزش هنر. خلاصه هر کسی و با هر سنی که به این سایت 
سر بزند دست خالی برنمی‌گردد. این ویدئوها در ابتدا بیشتر جنبه کمک آموزشی داشتند، اما خیلی زود آموزگاران از آن بهره بردند و به این ترتیب، ویدئوهای خان بدل 
شد به بخشی از کلاس‌های درسی. در سال‌های نخست خود خان بیشتر این ویدئوها را به تنهایی ضبط می‌کرد، اما به تازگی و به دلیل حجم بالای تولیدات این سایت، 
آموزگاران دیگری به سایت کمک می‌کنند. کافی است سری به سایت بزنید تا فهرست نسبتا بلند بالایی از مدرسان را در آن ببنید. طرفه آن‌که باید به فهرست نام‌هایی 
که در بخش آموزگاران سایت وجود دارد باید نام‌هایی دیگر را افزود، منظورم همان مدرسان محلی است که به زبانی به جز انگلیسی کار می‌کنند. در یک نگاه گذرا، نام 

هیچ آموزگار ایرانی‌ای را در این فهرست بلند بالا ندیدم، هر چند که می‌دانیم آکادمیِ خان بخش فارسی نسبتا خوبی دارد. 
بخش فارسی آکادمی، در ایران با مشکلاتی همراه است و دلیل آن، ربطی به آکادمی ندارد، که به دلیل همکاری مشترک گوگل با این سایت روی می‌دهد؛ چرا که 
بخش‌های گوناگون گوگل در ایران به‌طور کامل شایان دریافت نیست و از همین رو آکادمیِ خان هم با مشکلاتی در داخل ایران دردسترس است. اما این مشکلات سبب 
نشده تا ایرانی‌های داخل ایران دسترسی به آموزش این موسسه نداشته باشند. جمعی از ایرانیان مقیم کالیفرنیا که همکار آکادمیِ خان هستند، همان برنامه‌ها را در 
سایتی دیگر با عنوان درس‌نامه بارگذاری کرده‌اند و به این ترتیب همو‌طن‌های ایرانی، دیگر بهانه‌ای برای درس نخواندن ندارند. نکته جالب این سایت ایرانی‌شده، شیوه 
چینش درس‌هاست که بر اساس سیستم آموزشی ایران طراح شده‌اند و به همین دلیل با آکادمی اصلی کمی متفاوتند، اما ویدئوها یکی هستند و شیوه کار همان است 
که در آکادمی وجود دارد. خبر خوش دیگر برای ایرانی‌ها آن است که برای دانلود کردن)بارگیری( از این سایت نیازی به ترفندهای عجب و غریب نیست و خود سایت 
این فرصت را به شما می‌دهد تا فری دانلود کنید. البته اگر دلتان خواست می‌توانید از تلفن باهوش‌تان هم استفاده کنید. کافی است به اپل استور یا گوگل پلی بروید 

و دانلود کنید. 
اما نکته قالب توجه کلاس‌های آموزشی آکادمیِ خان آن است با استفاده از نرم‌افزارها و طراحی‌هایی که در سایت انجام شده، از دانش‌آموزان امتحان گرفته می‌شود و تا 
زمانی که درس‌ها را به‌طور کامل فوتِ آب نشدید، نمی‌توانید بروید کلاس بالاتر. البته فقط درس‌های خشک و خالی نیست. شما کلی سرگرمی و صدآفرین هزار و سیصد 

آفرین مجازی هم از آکادمیِ خان دریافت می‌کنید.
آکادمیِ خان مخاطبان گوناگونی از سراسر جهان دارد، اما حدود دو سوم از مخاطبان این موسسه آموزشی کاملا رایگان در آمریکا زندگی می‌کنند. بخشی شایان توجه 
از دانش‌آموزان هم در کشورها در حال توسعه) که معلم نیست کی توسعه پیدا می‌کنند( اما به دلیل سرعت پایین اینترنت، دریافت این امکانات در کشورهای توسعه 

نیافته با اشکالاتی همراه است. 
خلاصه این که، آکادمیِ خان سازمانی آموزشی است که سایتی با همین نام دارد و هدف اصلی این سازمان، »ارائه امکانات آموزشی با کیفیت و استاندارد بالا، به هرکس 
و در هر کجا« بیان شده‌است. این سازمان غیرانتفاعی در سال ۲۰۰۶ به دست سلمان‌خان، آمریکایی-بنگلادشی تبار که خود دانش آموخته مؤسسه فناوری ماساچوست 
است بنیان نهاده شد. در وب‌گاه این سازمان بیش از ۳۲۰۰ ویدیوی آموزشی درباره ریاضیات، فیزیک، شیمی، زیست‌شناسی، اقتصاد، تاریخ، پزشکی و … به رایگان ارائه 

شده‌است که در و یوتیوب نیز درخور دستیابی است.

            در آکـــــادمیِ خان چه می‌گذرد؟



هفتـــــــهشماره 408 - پنج شنبه 1 مهر 1395 32  /  32

داشتم، اما وقتی ویدئو ضبط می‌کنی هم خودت راحتی 
و هم کسی که در اتاق‌اش می‌نشیند و می‌بیند. 

ویدیوها  گذاشتن  از  بعد  که  بود  این  دیگر  بامزه  اتفاق 
من  چون  بودند،  داده  نظر  نفر  چند  یوتیوب،  روی 
نداشتم  آن‌ها  کردن  شخصی  برای  ویژه‌ای  دلیل  هیچ 
ببیند. مثلا یکی نوشته  را  و هرکسی می‌توانست آن‌ها 
بود:» حالم رو خوب کرد این ویدئو و بقیه روز رو سر 
حالم. یادم می‌اد این همه این درس‌های ریاضی رو که 
توی این ویدئو دیدم یادم می‌اد و دوست‌شون دارم. در 
بود:»  نظر داده  بلدم.« دیگری  فو هم  ضمن من کنگ 

این اولین باریه که با مشق نوشتن حال کردم.«
بعد از مدتی نامه‌هایی به دستم رسید و این نامه‌ها به 
من نشان داد که این ویدئوها چیزی بیشتر از آن‌چیزی 
بود:»  نوشته  یکی  می‌کردم.  را  فکرش  من  که  هستند 
پسر ۱۲ ساله‌ای دارم که مبتلا به اوتیسم است و برای 
که  چه  هر  است.  مواجهه  مشکل  با  ریاضی  یادگیری 
فکرش را بکنید برایش خریده‌ایم، هر چیزی را دیده‌ایم و 

خلاصه هرچه از دستمان برمی‌آمد برایش انجام داده‌ایم 
تا این‌که به ویدئوهای شما رسید. او ماجرا را گرفت. ما 

باورمان نمی‌شد. خودش هم در پوست نمی‌گنجد. 
خیلی با کارم حال می‌کردم، پس ادامه دادمش. خوبی 
ماجرا هم این بود که درس‌ها کهنه نمی‌شدند. مثلا با 
خودم فکر می‌کردم که اگر ایزاک نیوتن یوتیوب داشت، 

شاید من مجبور نمی‌شدم این ویئوها را ضبط کنم. 
در  را  ویدئوها  که  داشتم  معلم‌ها  از  نامه‌هایی  بعد 
کلاس‌های درسی‌شان استفاده می‌کردند. به این ترتیب 
بچه‌ها در کلاس همان حالی را داشتند که پسرعموها 
این  که  بود  این  نکته جالب‌ترش  اما  و دخترخاله‌هایم. 
ویدئوها با آن‌که برآمده از فناوری بودند، به کلاس بعدی 
خانه  در  ویدئوها  می‌توانستند  بچه‌ها  می‌دادند.  انسانی 
ببیند و وقتی به مدرسه رفتند، به دوستانشان درباره‌اش 
می‌توانستند  و  بودند  آزادتر  هم  معلم‌ها  بزنند.  حرف 
راحت‌تر به بچه‌ها کمک کنند، چون آن‌ها قبل از آمدن 
به کلاس چیزهایی می‌دانستند و ذهن‌شان خالی نبود. 

جدی‌تری  به‌طور  را  کارمان  تا  شد  باعث  اتفاق‌ها  این‌ 
ادامه دهیم و آکادمیِ خان به راه افتاد تا یادگیری برای 

همگان باشد.

»تد« ضبط  موسسه  توسط  سال ۲۰۱۱  در  گفتار  این 
شده است. 

این یکی واقعا رایگان است!

ده
ون
پر

بسیاری از معلمان مدارس دانش‌آموزان را تشویق به استفاده از آکادمیِ خان می‌کنند و خودشان هم 
به سایت یاری می‌رسانند.

اگر رایانه می‌تواند به دانش‌آموزها 
تمرین‌هایی بدهد و نتیجه این 

تمرین‌ها به دست آموزگاران برسد، 
ما به نتیجه خوبی رسید‌ه‌ایم، چون 

مدرسان وقتشان را برای مرور 
تمرینات از دست نمی‌دهند.

من نمی‌توانم به مدت طولانی همه 
کارها را خودم انجام دهم. ما به 
صداها و افکار جدید نیاز داریم. 
روی آوردن افراد جدیدی تمرکز 
کرده‌ام که اشتیاقی مشابه برای 

آموزش داشته باشند.

سلمان کارش را با اشتیاق دنبال می‌کند 
و حتی اگر نیاز باشد، دوباره درس‌هایی 

همچون شیمی را می‌آموزد.

فکـر نمی‌کنم که ما تهدیدی برای 
کلاس‌های درس سنتی باشیم یا 
رقابتی با آن‌ها داشته باشیم. ما 
موسسه »آمازون« نیستم که در 

مقابل »بارنز‌اند نابل« قرار بگیریم. ما 
بر این باور نیستیم که باید جایگزین 

آموزش سنتی و حضوری شویم.
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قادین ساغلیغی: دوکتور توپوز 
یوخاری  یاش‌دان   30 هر  اولار،  دئمک  سرطانی  دؤش 
خانیم‌لارین قارشی-قارشییا قالا بیله‌جه‌یی بیر ریسک‌دیر. 
گونوموزده کئچمیشله توتوشدورمادا هر کئچن گون داها 
اولوروق.  اوزبه‌اوز  ایله  تشخیصی  سرطانی  سینه  چوخ 
بونون سببی بللی مقداردا ژئنئتیک فاکتورلار و ایستیفاده 
اولان  ایچینده  محصول‌لار  ساغلیق  بزََکلی  ائتدییمیز 
یول  سرطانا  ارزاق‌لارداکی  یئدیییمیز  ماده‌لر،  شیمیایی 
ائتدییمیز  ایستیفاده  ایله  یئدیییمیز  اولور.  یئمکلر  آچان 
ائده‌رک  دیقّت  لره  ماده  ترکیبین‌دکی‌  محصول‌لارین 
بونا  بیلریک.  آزالدا  ریسکینی  توتولما  سرطانینین  سینه 
هانسی  ائدیب  آختاریش  گئنیش  قونودا  بو  ده  گؤره 
لازم‌دیر.  اؤیرنمک  یئییب-یئمه‌یه‌جه‌ییمیزی  یئمه‌یی 
مصلحت  خانیم‌لارا  توپوز«ون  دوکتور»ائرکان  پروفسور 

گؤردویو قیدا‌لارلا سیزی تانیش ائتمک ایسته‌ییریک.

لیمون و نارینگی قابیغی
و  بیلن  أریده  شیشی  قابیغیندا  نارینگی  و  لیمون 
بونا  واردیر.  ماده‌لر  آلان  قارشی‌سینی  چوخالماسی‌نین 
سودا  سیرکه‌لی  آتیلماماسی،  قابیق‌لارین  بو  ده  گؤره 

یویولا‌راق یئییلمه‌سی مصلحت گؤرولور.

نار
نار سویو، دنه‌سی و قابیغی‌نین دا سرطانین قارشی‌سینی 
دقت  یئمه‌یه  فصلینده  مئیوه‌نی  هر  واردیر.  گوجو  آلما 

ائده‌رک ناری دا قابیغی ایله بیرلیکده یئیه بیلرسینیز.

گؤبه‌لک
گؤبه‌له‌یین ساغلاملیغا فایداسی هر کسه معلوم‌دور. آنجاق 
ایستیفاده  گؤبلک‌لردن  تیره(  رنگی  اسمر)  چالیشین 
ماده‌لرله  گتیرن  عمله  سرطان  گؤبه‌لک‌لر  آغ  ائدین. 

آغاردیلمیش‌دیر. 

قیرمیزی مئیوه‌لر
موروق)تمشک/Moruq( دان، چیله‌ک)توت فرنگی( دن 
و بؤیورتکن‌ دن)شاه توت(دان فصلینده بوللوجا ییین. هم 
واردیر.  فایدا  ایچمکده  یارپاقلاریندان‌ چای دمله‌ییب  ده 

شیش‌لری أریتمک تأثیری اولدوقجا چوخ‌دور.

روزمارین
اوچون چوخ  بوتون خسته‌لیک‌لر  اولار،  روزمارین دئمک 
یئتیشدیره  گولدان‌دا  ائوده  حتی  بیتکی‌دیر.  فایدا‌لی 
أریتمکده  شیش‌لری  بیتکی‌دیر.  بیر  بیله‌جه‌یینیز 
اوتو  زنجیر  قوزو قولاغی،  یاناشی  تأثیرلی‌دیر. روزمارینله 

دا چوخ فایدا‌لی بیتکی‌لردیر.
یئرکؤکو

یئرکؤکوده A ویتامی‌نین چوخ اولماسی، دری، بؤیرک و 

دؤش سرطانی‌ ایله دؤیوشمکده کؤمه‌ییمیزه چاتیر.

قیرمیزی بادیمجان
پومیدورو مؤوسومونده ایستیفاده ائتمک چوخ واجیب‌دیر. 
دوزلدیب  سالچا)روب(  بادیمجان‌دان  قیرمیزی  ده  هم 

ایستیفاده ائده بیلرسینیز.

E ویتامینی
ائ ویتامینی اوچون سلنیوم باخیمین‌دان زنگین آناناس، 
قاتیق، بروکولی، انگینار)کنگر فرنگی(، قیرمیزی و آغ کلم 

و پرپتؤیون )پرپرن( چوخ یئیین.

یاشیل چای
یاشیل چای سلول بؤلونمه‌سینی یاواشلا‌دیر. چایی آچیق 
فینجان  ایکی  گون  هر  ائدین.  دقت  ایچمه‌یه  قندسیز  و 

چوبان‌یاستیغی و زنجفیل چایی ایچین.
یول  چیچه‌یی:  و  بیتکی‌سی*  )بابونه(  چوبان‌یاستیغی 
قیراقلاریندا و بوش اراضی‌لرده اؤز-اؤزونه یئتیشن خوش 
بیتکی‌دیر.  بیر  آچان  چیچک‌لر  بویادا  ساری-آغ  قوخولو 
چوبان‌یاستیغی‌نین فایدا‌لاری: ایشتاهی آچیر. سینیرلری 
دینجَلدیر، ائله‌جه ده باش و بئل آغریسینا خصوصی ایله 
دیش  ساکیتلشدیریر.  آغری‌لاری  گؤستریر،  تأثیر  مثبت 
ادرار  وئریر.  راحات‌لیق  بدنه  فایدا‌لی‌دیر.  دا  آغریسینا 

آرتیریجی سی‌دیر.

بیتکی=گیاه

کلم
هفته‌ده  کلمی  اولان  بیتکی  شافا‌لی  و  اوجوز  ان  دونیادا 
و  باغیرساق  واردیر.  فایدا  یئمکده  دفعه  بیر  آزی  ان 
شیش‌لرین  و  آلیر  قارشی‌سینی  زهرین  قاراجییرلردکی 

چوخالماسینا مانع اولور.

     Aydin.shafaq@hafteh.ca  لیلی خاقانی ▪

سئوگیلیم عشق اولماسا، وارلیق بوتون افسانه دیر
عشق دن محروم اولان، اینسانلیغا بیگانه دیر

من اسیری عشقی یَم اؤز خالقیمین، اؤز یوردومون
سئومه ین اؤز خالقینی، اؤز یوردونو دیوانه دیر

«علی آقا واحد»

آیدین شافاق

180

سینه سرطانی‌نین قاباغینی آلان یئمک‌لر

دوکتور »ائرکان توپوز« Erkan Topuz  سرطان 
اوزمانی) متخصصی(
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قارانقوشون گؤزوندن 
مذهب داعواسی: کؤهنه قاپی، کؤهنه دابان 

آرشیودن  دَییشیکلیکلرله،  بعضی   
سئچیلمیش‌دیر.    

ایران و سعودی عربیستانین آراسینداکی 
حیکایتی  سیراغاگونون  دونن  داعوالار 
همیشه  عربلر  قاباق  ایسلامدان  دئییل. 
گوجلو قونشولاری اولان ایراندان قورخوب 
اوزاق گزرمیشلر و البته هر واخت ایرانین 
وضعی قاریشاندا اونون سرحد بؤلگه‌لرینه 
شاهلاری  ایران  ائیلرمیشلر.  حمله 
و  جزیره‌سی‌(  )شبه  یاریم‌آداسی  عرب 
ائتمه‌یه  فتح  قومساللیق‌لارینی  اونون 
اولسالار  گؤرونمه‌میش  هوسلی  چوخ 
و  بؤلگه‌سینی  بین‌النهرین  همیشه  دا، 
گونئیینده‌کی  کؤرفزی‌نین  فارس  یا 
)جنوبونداکی( استراتژیک اهمیته مالیک 
عربیستان‌داکی  اوسته  تورپاقلار  اولان 
بو  و  اولارمیش  توققوشمالاری  عربلرله 
اللرینه  اؤز  حاکیمیّتینی  منطقه‌لرین 
ایمیش.  وار  مئیللری  چوخ  کئچیرمه‌یه 
اونودمامالی‌ییق کی ایسلام اوردوسو ایرانا 
حمله ائتدییینده ساسانی‌لرین پایتاختی و 
زامانیندا دونیانین ان بؤیوک شهرلریندن 
ساییلان تیسفون شهری بوگونکو باغداد 
شهری‌نین لاپ یاخینلیغیندا یئرلشمیش 
زامان  بیر  ایمپاراتورلوغو  ایران  ایمیش. 
یاریم‌آداداکی  سرحدلرینی  اؤز  دا 
دینج  قورویوب  حمله‌لریندن  عربلرین 
ساخلاماق هدفی ایله، ایران حؤکومتینه 
پادیشاهلیغی‌نین  "حیره"  اولان  باغلی 
ایشله  بو  و  ائدیب  کؤمک  قورولماسینا 
"حائیل  بیر  ایصطیلاحلا  بوگونکو  اؤزونه 
ده سرحدلره  بعضاً  یارادمیشدی.  بؤلگه" 
گونکو  بو  طایفالارینی  عرب  اوزادان  ال 
بو  قووالارمیش.  قدر  اؤلکه‌سینه  یمن 
ایران  دفعه‌سینده  بیر  قووالامالارین 

ایله,  امری  شاپورون  ایکینجی  شاهی 
عربلره گؤز داغی اولسون دییه، یاخالانان 
عربلرین چی‌یینلری دلینیر. ائله اونا گؤره 
ده ایکینجی شاپور تاریخده "ذوالاکتاف" 
ده  ایله  آدی  صاحیبی(    )چی‌یینلرین 

تانینیر. 
چیخماسی،  اورتایا  ایسلامین  آنجاق 
ایمپاراتورلوغونون  ایران  دوز  ائله 
سارسیلمیش دُؤرونه راست گلیر و بوتون 
آلت‌اوست  دوزَنلری  قاباقکی  و  دَنگه‌لری 
ائدیر. منطقه‌نین یئنی گوجو، یعنی یئنی  
صاحیبی  دین  آرتیق  عربلر،  موسلمان 
اولان و اونلارا چوخ زامان آشاغی گؤزله 
اوزاق  مدنیّت‌دن  اونلارین  و  باخیب 
اونلاری  اوچون  اولدوقلاری  قالمیش 
تحقیر ائدیب سایمایان رقیبلرینه قارشی 
ایران  باشدا  ائله  و  باشلاییب  ساواشماغا 
چؤکدوردولر.  دیزه  ایمپاراتورلوغونو 
دین  یئنی  و  قالمادی  محدود  بونا  ایش 
ایرانین کؤکلو زردوشتی دینینین یئرینی 
آلدی. اوندان اؤنجه‌سینه قدر فارسلارین 
دای  عربلر،  قالان  معروض  تحقیرینه 
آرتیق اؤزلرینی فارسلاردان و عمومیت‌له 
اهالی‌سیندن  یئرلرین  ائتدیکلری  فتح 
ایسلامین  یایدیقلاری  و  بیلیب  اوستون 
بیر  اولان  ترس  اؤیرتدیکلرینه  اساس 
درجه‌لی  ایکینجی  ایله  اونلار  شکیلده 
ائدیردیلر.  موعامله‌سی  وطنداش 
پادیشاهلیق  بیر  قوجامان  آرتیق 
ایرانلیلار  لاکین،  دوشموشدو.  اللرینه 
باشلارینا  اوتوروب  باغلی  الی‌قولو  دا 
اولمادیلار  راضی  ائتمه‌یه  تاماشا  گلنی 
یاواش‌یاواش  آداملاری  دینین  یئنی  و 
عونصورلاریندان  زردوشتیلییین  قدیم  و 
ایسلامیت‌دن  همین  ائده‌ر‌ک  ایستیفاده 

آرالارینداکی  عربلرین  موسلمان  و 
شیعه‌لییی  بهره‌لنیب  ایختیلاف‌لاردان 
یئدیکلری  ایله  چیخارتماق  اورتایا 
جان  قورتولماغا  جوره  بیر  ضربه‌‌دن 
ایسلامیت‌دن  قیساسی،  سؤزون  آتدیلار. 
قاباقکی داعوالار بالا بالا مذهب قیلیفیندا 

اؤزون گؤسترمه‌یه باشلادی. 
داعواسینین  سؤنیّ  و  شیعه  بئله‌لیکله، 
عرب  و  اولدو  قویولموش  بینؤره‌سی 
ایرانلیلار  چیخان  قارشی  ایستیلاسینا 
آدینا  زردوشتیلیک  و  خورّمیلیک 
یئره  بیر  آرتیق  حرکتلرین  باشلانان 
دوشدوکدن  باشا  یئتیشمه‌یه‌جه‌یینی 
حرکتلرینی  موستقیللیک  اؤز  سونرا، 
یئریتدیلر.  آلتیندا  بایراغی  شیعه‌لیک 
اؤزونو  ایمپاراتورلوغو  عوثمانلی  سونرالار، 
سونیّ خلافت واریثی، و صفویلر اؤزلرینی 
گؤرمه‌لری،  اولاراق  واریثی  شیعه‌لییین 
یاخین شرقین بو ایکی بؤیوک دؤولتینی 
و  سالدی  جانینا  بیرینین  بیر  ایللرجه 
البته‌کی بو آرادا ان بؤیوک زیانی تورک 
اثرلری  زیانلارین  او  و  گؤردو  دونیاسی 

هله‌ ده دوام ائدیر. 
اهمیتلی  چوخ  بیر  بوگونوموزده،  ایندی 
آتم  پولو،  نفت  شاهیدیک.  دؤوره‌یه 
پروژه‌سی و بؤیوک بیر جمعیّت گوجونه 
ایسلامدان  اؤزونون  ایران،  آرخالانان 
ساسانی  و  ایقتیداری  اؤنجه‌کی 
یئنیدن  سرحدلرینین  ایمپاراتولوغونون 
بسله‌ییر.  خیالینی  ائدیلمه‌سینین  برپا 
دئییل.  دا  مؤوضوع  بیر  گیزلی  آرتیق  بو 
رئیسی‌نین  جومهور  ایران  ایل  کئچن 
موشاویر و یاردیمجیسی )یونسی( آچیقجا 
دئدی کی عراق ایرانین بیر پارچاسی دیر 
و اونا گؤره ده یا گرک ایرانا قُوووشسون یا 

دا گرک ایکی اؤلکه‌نین آراسیندا ساواش 
دیل‌دوداق  ایدّعانی  همین  او  چیخسین. 
ایندی موستقیل دؤولتلر اولان  آراسیندا 
اؤلکه‌لر  ساییلان  ایراندان  قدیم  لاکین 

حاقّیندا دا دئدی. 
وئردییی  پولونون  نفت  ائله  دا  عربیستان 
جسارتله قدیم خلافتی دیریلتمه‌یه جان 
آتیر و منطقه‌ده گؤتوردویو هر آددیم بونو 

ایثباتلاییر. 
عربیستان  سونرا،  ایلدن  دؤردیؤز  مین 
گئنه‌ده  مئیدانلاری  ساواش  ایرانین  و 
شام‌دیر  و  یمن  )عراق(،  بین‌النهرین 
)نژاد(  سُوی  و  دین  قدیم  )سوریه(. 
و  مذهب  ایسه  ایندی  داعواسی‌ایدی؛ 
سُوی داعواسی‌دیر. بو آرادا، ایکی اؤلکه‌نین 
آیدین‌فیکیرلی‌لری،  یعنی  عاغیللی‌لاری، 
بلکی بو ایکی اؤلکه‌نین یاخینلاشماسینا 
نه  لاکین  بیلردیلر،  ائیله‌یه  کؤمک 
طرفینده  عربیستان  کی  حئییف 
دئیه  یوخ  سایی‌سی  آیدین‌فیکیرلی‌لرین 
طرفینده  ایران  و  آزدیر،  قدر  بیله‌جک 
و  یازدیقلاری  آیدین‌فیکیرلی‌لر  ایسه 
عیرق  و  مذهب  بو  ایله  سؤیله‌دیکلری 
داعواسینا سو یئرینه اوُدون داشی‌ییرلار. 
کؤهنه  و  قاپی  کؤهنه  کی،  او  گؤرونن 
طبیللرینه  ساواش  و  یئرینده‌دیر  دابان 
دؤوَنلرین سسی باریش یالواران سسلری 
بوغور و بو آرادا اولان سوریه‌ده، عراقدا و 
یمن‌ده‌کی طالع‌سیز خالقا اولور.     ‌                                    

گلن گؤرؤشه‌دک!  
کؤچری

عاباسین  اشیق  اوخوجولاریمیز  عزیز 
دن  مودت  نئچه  بیر  داستانینی  سوگی 

سونرا ایدامه وئرجه ییز.

بیلیم سسی، افشین شهبازی 
بیر بؤجک دَرینیزه قوندوغوندا، سیزی دؤزولمز بیر دورومدا قاشیندیریر. بو مکانیکی بیر 
قاشینتی اولاراق تانینیر. شیمیایی قاشینتی‌لار اوزه‌رینده ایسه چوخ آز آراشدیرمالار اولوب.

دا  قاشینساق  قدر  نه  یاشاییریق،  چتین‌لییی  قاشینتی  اولاراق  داواملی  بعضی‌لریمیز 
قاشینمانین  ایله  درمانلاری  آنتی‌هیستامین  دورومدا  نورمال  اولمور.  قورتاراجاغیمیز 
قاباغینی آلماق اولار آنجاق داواملی و آغیر قاشینتی‌لار اوچون بو یارارلی دئییل. بو دوروم، 
بیلیم اینسانلارینی، داواملی و شیددتلی قاشینتیلاری آرادان آپارماق اوچون، چئشیدلی 

یول-یولاقلار آختارماق فیکرینه سالدی.
قاشینتی‌نین  اولاراق مکانیکی  ایلک  بیر گروه  آراشدیرمادا،  اولونان  نشر  ژورنالیندا  بیلیم 
بو  ائتدیلر.  کشف  پروتئین  بیر  آدلی   )NPY( وای  پی  ائن  و  آراشدیردی  ندَن‌لرینی 
بئله، هله آراشدیرمالار  اولسالار دا  تاپمیش  اولدوغونو  ائتگی‌لی  پروتئینین، قاشینتیلاردا 

تام یئتَرلی دئییل‌دیر.
)NPY(-ین قورویوجو اولدوغونو دوشوننَ آراشدیریجی گروهو، سیچانلاردان بو پروتئینی 
قاشیندیقلارینی  شکیلده  بیر  دؤزولمز  قاباغیندا  ایشیق  اونلارین  اوزاقلاشدیردیقلاریندا، 
گؤردولر! بورادان یولا چیخان علم اینسانلاری، مکانیکی و شیمیایی قاشینتیلارین فرق‌لی 

ندنلری‌نین اولدوغونا چاتدیلار.

ایسه)ائن  سیچانلاردا  بؤیوموش  دئییشیکلیکلرله  ژنتیکی  ایسه،  داوامیندا  آراشدیرمانین 
آز  داها  قاشینتی‌لار  یارانان  ایشیقدان  دولایی(  اولدوغوندان  پروتئینی‌نین چوخ  وای  پی 

گؤروندو.
بئله‌لیکله ایشیقدان تؤره‌نن قاشینتی‌لارین ندنی، بدن‌ده NPY آدلی پروتئینین آزلیغی‌دیر.

دَریمیزه ایشیق توخوندوقدا ندن قاشینیریق؟
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پرسش درباره تفاوت هستی‌شناختی

از کتاب هایدگر اثر برتران ورژلی 
ترجمه رضا داودی 

اندیشه

هستی و هستنده 
نیست.  راحتی  کار  برای کلمه »هستی«  تعیین مرزی 
این،  زیرا، در پیرامون ما، بسیاری چیزها وجود دارند. 
حیوان هست، یعنی به تعبیری وجود دارد. این صخره 
این،  آیا  نیز.  انسان  این  ماشین.  این  دارد.  وجود  نیز 
نباید  را  هستی  نه.  که  داد  پاسخ  باید  نیست؟  هستی 
یا حتی آنچه که به  برای من واقعی است  با آنچه که 
معنای تجربه گرایانه‌اش واقعی است، اشتباه گرفت. یک 
همگی  انسان  یک  و  صخره  یک  ماشین،  یک  حیوان، 
استنباط  که  آنطور  چیست؟  هستنده  اما  هستنده‌اند. 
می‌شود، هستنده چیزی است که در حال بودن است. 
هستند.  چیزها  تمامی‌  است،  بودن  حال  در  که  آنچه 
هر چیزی، چیزی  است.  انسانی  هر  که  است  آنچیزی 
هر  است.  چیز  یک  بودن  مانند  او  بودن  زیرا  است 
شیوه  مانند  او  بودن  شیوه  زیرا  است،  انسان  انسانی 
مشخصه  هستنده  معنا،  این  در  است.  انسان‌ها  بودن 
البته  بودن است.  یا هر موجودی در  خاص هر چیزی 
هستنده  از  صحبت  وقتی  هایدگر  کوچک.  تمایزی  با 
می‌کند، منظورش »در آنجا بودن« است. در آنجا بودن 
کلمه  به  کلمه  اگر  می‌شود.  گفته  »دازاین«  آلمانی  به 
در  بودن  آنجا  در  است.  هستی  در  بودن  آنجا  بگوییم 
هستی در این نکته نهفته است که هر هستنده‌ای در 
دارد.  به گونه‌ای خاص در جهان حضور  او  آنجا است. 
زندگی او را در جایی قرار داده است که هست. زندگی 
او را به طوری »آنجا پرتاب« کرده است. هستنده با در 
آنجا بودن، این چالش را با نشان‌دادن نوعی حضور به 
می‌گذارد.  سر  پشت  داشتن،  وجود  از  شیوه‌ای  واسطه 
هستی و هستنده همزمان متمایز و واحد هستند. هر دو 
به واسطه وجود داشتن در پیوند همدیگر هستند. اما با 
این حال، هستنده به این خاطر که فقط نوعی از وجود 
که  حالی  در  می‌شود،  متمایز  هستی  از  است،  داشتن 
می‌توان گفت هستی وجود داشتن در حالت محض آن 
است. هایدگر از تمایز میان هستی و هستنده استفاده 
کند.  جلب  داشتن  وجود  سوی  به  را  ما  توجه  تا  کرد 
در یک سطح  نمی‌توان  را  داشتن همه چیز  وجود  در 

به خصوص، شیوه‌های مختلف وجود داشتنِ  قرار داد. 
وجود  خود  شگفت‌انگیز  ساحت  همان  از  ابدا  وجود 
باید زندگی کنم.  از یک سو من  نیست. بدین ترتیب، 
از سوی دیگر امر شگفت‌انگیز وجود داشتن را زندگی 
کنم. وقتی زندگی خود را زندگی می‌کنم، هستنده‌ای 
میان دیگر هستنده‌ها هستم. با اینکه مشخصه انسانی 
خود را دارم، من هستنده‌ای مانند دیگر هستنده‌ها از 
جمله درخت یا یک حیوان هستم. اما در عوض، وقتی 
در برابر امر شگفت‌انگیز وجود، شگفت زده هستم، دیگر 
زندگی‌کردن  به  دیگر  زیرا  نیستم.  ساده  هستنده‌ای 
ساده بسنده نمی‌کنم. من هستی را به‌مثابه یک اتفاق 
زندگی می‌کنم. با تبدیل به یک موجود حقیقی، من به 

معنای حقیقی در وجود متولد می‌شوم.         

یک تفاوت چیست؟ 
فلسفه در باب واقعیت به پرسشگری می‌پردازد. فلسفه 
وارد  تا  کند  درک  است  واقعی  که  را  آنچه  دارد  قصد 
به  عمل  می‌شود،  کار  این  به  موفق  وقتی  شود.  عمل 
باعث  واقعی،  موجودات  معنای  در  هست،  که  آنچه 
فلاسفه  از  بسیاری  می‌شود.  »هستی‌شناسی«  تولد 
با  می‌توان  داده‌اند.  قرار  نقد  مورد  را  هستی‌شناسی 
و  محبوس  را  واقعیت  علم،  به  واقعیت  تبدیل‌کردن 
پویایی دور کرد.  از  را  آن  ترتیب  بدین  و  محدود کرد 
با این حال، هستی‌شناسی امری ضروری است. چگونه 
بدون  پرسشگری از حقیقت آنچه که هست، می‌توان 
علم  یک  مثابه  به  هستی‌شناسی  پرداخت؟  تفکر  به 

خطرناک است. اما به‌مثابه یک پرسش، هستی‌شناسی 
به  هایدگر  که  است  خاطر  همین  به  است.  ضروری 
هستی‌شناسی می‌پردازد. در واقع باید پرسش از هستی 
را مطرح کنیم. در برابر این حقیقت که به جای نیستی، 
هستی هست، شگفت‌زده شویم و شروع به تفکر کنیم. 
بیدار  گران  از خواب  را  تفکر  وجود  اتفاق شگفت‌انگیز 

می‌کند و چشم‌اندازهایی ناشناخته می‌گشاید. 
بدین ترتیب، باید به تفکر بپردازیم. برای »وجودداشتن« 
در زبان آلمانی از کلمه es gibt استفاده می‌کنیم که به 
معنی »می‌دهد« هم است. وجود از چیزی که خود را 

ارائه می‌دهد تشکیل شده است. 
شده،  داده  ما  به  که  شده،  داده  که  چیزی  از  وجود 
جایی  از  که  پیامی‌بود  وجود  اگر  است.  شده  تشکیل 
هستی‌شناسی‌ای  به  ما  بنابراین،  چه؟  بود،  آمده  دیگر 
که به شگفتی در می‌آورد، نیاز داریم و نه به یک علم. 
این چیزی است که هایدگر با تفکر در باب تفاوت میان 

هستی و هستنده، تلاش کرد به آن بپردازد. 
»تفاوت هستی‌شناختی به معنی شگفت‌زدگی در برابر 

این امر است که به جای نیستی، هستی هست.« 
منتشر  اومانیسم«  باب  در  »نامه‌ای  کتاب  در  هایدگر 
: »عبارت »وجودداشتن«  نوشت  شده در سال ۱۹۵۷ 
استفاده  هست«  »هستی  گفتن  از  موقت  احتراز  برای 
می‌شود. هستی هست، اما به‌طور دقیق‌تر، هستی یک 
هستنده نیست. زیرا یک هستنده آن چیزی است که 
شناخته شده است، آن چیزی است که اتفاق می‌افتد، 
هیچ  بنابراین، هستی  دارد.  علتی  که  است  آن چیزی 
که  می‌گوید  پارمنیدس  وقتی  نیست.  اینها  از  کدام 
راز  و  تمامی‌رمز  این سخن  در  واقع هست،  در  هستی 
فقط در  فعل »بودن«  است. شاید  نهفته  منشا هستی 
باب هستی گفته می‌شود؟ به این معنا، هستنده نیست. 
برای اینکه تفکر بتواند هستی را در حقیقت خود بیان 
آیا  بماند:  باقی  پرسش گشوده  این  روی  به  باید  کند، 

هستی هست و اگر هست، چگونه هست؟« 

ادامه دارد

»می‌توانست چیزی وجود نداشته باشد، 
وجود؛  خود  نه  و  جهان  نه  انسان،  نه 
اما چیزی وجود دارد و نیستی نیست. 
تفاوت  از  پرسش  »بودن«،  از  پرسش 

هستی‌شناختی است.« 

هایدگر،‌ فیلسوفی در جستجوی تفکر 
قسمت 7 از ۱۴

رضـا داودی



 No. 408-Thursday Sept.22.2016 HafteH39  /  39



هفتـــــــهشماره 408 - پنج شنبه 1 مهر 1395 40  /  40

ادبیات 

هدفِ اصلیِ آفرینشِ شعر آزادی‌ست
علی زندیه وکیلی

اراک  در   ۱۳۶۹ سال  آبان‌ماه  متولد  باجلان  مهدی 
فرود  و  فراز  شخصی  زندگی  »در  می‌گوید:  است. 
زیادی داشتم که اگر شعر نبود حتما من هم نبودم و 

قطعا زیر بار روزگار کمر خم می‌کردم.« 
او شعر را از دوران کودکی و نوجوانی با خواندن اشعار 
می‌گوید:  کرد.  آغاز  آن  از  کپی‌نویسی  و  کلاسیک 
»اعتقاد داشتم شعر جز سبک کلاسیک معنا ندارد. 
در همان سنین به دلیل شغل پدری و اوضاع بیکاری 
وساکن  کردیم  مهاجرت  کرج  به  شهرستان،  در 

مهرشهر کرج شدیم.« 
اولیه  روزهای  »در  می‌دهد:  ادامه  خودش  درباره 
در  پرسه  هنگام  اتفاق  حسب  بر  کرج  در  حضور 
خوردم  بر  بزرگ  شاملوی  قبر  به  امامزاده  قبرستان 
بعد  بود.  من  زندگی  اتفاق  مهم‌ترین  اتفاق  این  که 
این  با  من  بیشتر  آشنایی  و  پیگیری  و  روز  آن  از 
دیدگاه  و  عوض شد  به‌کل  ذهنم  ساختار  شخصیت 
شعر  که  فهمیدم  کردم.  پیدا  شعر  نسبت‌به  تازه‌ای 
و  اصول  بر  بنا  اما  باشد؛  بی‌قافیه  و  بی‌وزن  می‌تواند 

فنون خودش.« 
شعر  مجموعه  انتشار  تجربه  درباره  باجلان  مهدی 
شعر  به  جدی  به‌طور   ۱۳۸۸ سال  »از  می‌‌‌گوید: 
نام  به  مجموعه‌ای   ۱۳۹۲ سال  در  و  پرداختم 
انتشارات  در  را  بدانی(  نمی‌خواستم  که  حرف‌هایی 
با  اعتقاد خودم  به  و  رساندم  به چاپ  دگر  حکایتی 

این کار اشتباه بزرگی مرتکب شدم.« 
از  »این مجموعه شامل 44 شعر سپید بود که بعد 

چاپ اول دیگر نخواستم زیر چاپ برود.« 
صنعتی  برق  لیسانس  مقطع  انصرافی  »دانشجوی 
هستم. بارها خواسته‌ام که دیگر ننویسم؛ اما نشد و 
شعر در من خودش را به در و دیوار کوبید و در آخر 
به این رسیدم که جدایی از شعر محال است و باید 

این بار گران را تا همیشه بر دوش کشید...« 

مهدی باجلان عزیز و گرامی جهان مجازی چه 
منفی  یا  مثبت  تاثیر  و  گذارده  بر شعر  تاثیری 

آن از نظر تو چطور درخور بررسی است؟
رویکرد  دو  شاهد  ما  مجازی  به جهان  شعر  ورود  با 
تاثیر منفی  مثبت و منفی بر دنیای شعر بودیم که 
بود.  آن  مثبت  تاثیر  از  بیشتر  به‌مراتب  پدیده  این 
تنها  بپردازیم  پدیده  این  مثبت  جنبه  بخواهیم  اگر 
ازبین‌رفتن  و  با یکدیگر  به آشنایی شاعران  می‌توان 
مقابل،  در  اما  کرد.  اشاره  آن‌ها  بین  مکانی  فاصله 
نوشاعرهایی  پیدایش  باعث  مجازی  فضای  گسترش 

در دنیای شعر بخصوص در شعر سپید شد. 
یا  متن  مجازی  کانال‌های  و  گروه‌ها  در  روز  هر  ما 
شعریت  به  هنوز  که  می‌خوانیم  را  دلنوشته‌هایی 
می‌شوند.  منتشر  سپید  شعر  اسم  به  اما  نرسیده‌اند 
افراد بسیاری بدون داشتن بینش شاعرانه و مطالعه 
احساس  درونی  ذوق  وجود  دلیل  به  تنها  کافی 
شاعرانگی می‌کنند، دست بر قلم می‌برند و با چیدن 
کلمات کنار هم سعی در سرودن شعر می‌کنند. آخر 
کار نیز نوشته خود را در گروه یا کانال شخصی به 
قرمه‌سبزی  تعارفات  به‌خاطر  و  می‌گذارند  اشتراک 
مواجه  تایید  و  لایک  با  هست  ایرانی‌ها  ما  بین  که 
می‌شود. متاسفانه نتیجه این روند تغییر ذائقه مردم 

از چلوکباب سلطانی به کاچی است! 
بود که سرانه  این  تاثیر مخرب جهان مجازی  دیگر 
مطالعه کتاب در ایران به پایین‌ترین سطح خود رسید 
بر همین منوال پیش رود شاید در سال‌های  اگر  و 
آینده دیگر شاعر یا نویسنده معاصری نداشته باشیم 
جهان  من  به‌عقیده  بخوانیم.  را  کتابش  یا  شعر  که 

مجازی به نوشاعرها کمک کرد اما به شعر نه. 

به نظر تو تا چه حد شعر برای توده‌های ایران 
جدی است؟

زبان پارسی ما آمیخته با شعر است و شعر را نمی‌توان 
از آن جدا کرد. همه ما گاهی اوقات در خانه، محل 
معنی صحبت  رساندن سریع‌تر  برای  خیابان  یا  کار 
نشیند  بالا  اگر  دود  می‌کنیم:  استفاده  شعر  از  خود 
کسر شأن شعله نیست یا چرا عاقل کند کاری که باز 

آرد پشیمانی و امثال این‌ها... 

شعردوست  و  شاعرپرور  مردمی  ایران  مردم 
هستند اما سوالی که اینجا مطرح می‌شود این 
این  توانسته‌ایم  مقام شاعر  در  ما  آیا  که  است 
حفظ  توده‌ها  برای  گذشتگان  چون  را  جدیت 

کنیم یا نه؟
این شاعر است که می‌تواند جدیت شعر را برای توده 
باید  چه  می‌پردازند  بدان  شعر  در  آنچه  کند.  حفظ 
شعر  امروز  واقعیت  در  و  باشد  می‌تواند  چه  و  باشد 

ایران چیست؟
هدف اصلی آفرینش و خلق شعر آزادی ست. آزادی 
انسان از رنج، ترس، ستم، عشق، تنهایی و بار سنگین 
زندگی. به‌قول شاملو شعر باید شیپور باشد نه لالایی. 
اگر قرار باشد من شعری بگویم که در آخر خواننده 
از آن فقط لذت لفظی ببرد وقت خود و خواننده را 

هدر داده ‌م. 
در کنار این ساختار می‌توان شاخ و برگ‌های عاطفی 
و عاشقانه را هم اضافه کرد. در شعر امروز ایران ما 
شاهد پیشرفت‌های خوبی هستیم و شاعران بسیاری 
سعی در خلق اثاری شگرف کرده‌اند شاعرانی هم نه. 
شعر  کودک  خون.  عده‌ای  و  می‌خورند  نان  عده‌ای 
نامادری‌اش شیر  گاه از سینه مادرش و گاه ازسینه 
می‌نوشد. امیدوارم این نامادرها شعر را رها کنند و به 
مادرش بسپارند. البته نباید تاثیر شعر جهان را هم بر 

شعر ایران فراموش کنیم.

گروه ادبیات هفته

گفت‌وگـو :
با مهدی باجلان، شاعر جوان:
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آیا  ایران  امروز  اجتماعی  ریخته  هم  در  فضای 
در شعر و شاعران امروز ایران نمود پیدا کرده 

است؟
نیست.  جامعه  از  جدا  عنصر  شعر  صددرصد.  بله، 
به‌عقیده من شعری مورد قبول واقع می‌شود که در 
ایران  امروز  باشد. در شعر  خور وضع کنونی جامعه 
و  سیاست  طبقاتی،  فاصله  بیکاری،  فقر،  سوژه‌های 
از  می‌گیرد.  قرار  استفاده  مورد  جنسیتی  تبعیض 
گرفت  شدت  شعرها  این  سرودن  موج   ۱۳۸۸ سال 
بر آن داشت که در دو جبهه  را  و شاعران بسیاری 
از جامعه  ارزشی و آوانگارد شعر بسرایند. شعر جدا 
نیست و نبض شعر در جامعه می‌زند. شما می‌توانید 

نمونه آن را در شعر اسیدپاشی من ببینید. 

وضع نشر و ارتباط شاعران و ناشران را چطور 
دیده‌ای؟

ایران به صورت اسفباری در  این وضع در  متاسفانه 
آمده است. بیشتر ناشران در ایران تنها به جیب خود 
اثری که چاپ  نیست  مهم  برایشان  و  فکر می‌کنند 
می‌کنند، چیزی برای عرضه دارد یا نه. شما می‌توانید 
با یک دفتر صدبرگ از نوشته‌های خود به یکی از این 

انتشارات مراجعه کنید و در تیراژ دلخواه کتاب چاپ 
کنید. به جرات می‌توان گفت ناشر خوب در ایران به 

تعداد انگشتان دست هم نمی‌شود. 

وجود  چراییِ  و  چیست  شعر  اصولا  تو  نظر  به 
شعر در کجاست؟

به نظر من شعر متنی ست که با استفاده از کلمات 
گرفته‌اند  قرار  خود  درست  جای  در  که  موزونی 

تصویری ورای آنچه می‌بینیم، ارائه می‌دهد. 
شهاب  است.  ناب  لحضه‌ای  کشیدن  تصویر  به  شعر 
و  می‌شود  روشن  افق  در  لحظه‌ای  برای  که  سنگی 
انسان را در بیداری به رویا می‌برد و کمک می‌کند به 

اطراف خود از بعد تازه‌تری نگاه کنیم. 
است. شعر شاید  آن  عملکرد  در  چرایی وجود شعر 
حقیقت محض نباشد اما می‌تواند در خدمت حقیقت 
تحمل‌‌پذیرتر  انسان  برای  زندگی  تا  آمد  شعر  باشد. 
باشد و کمک کند برای بیان احساساتی که در ابراز 

آن‌ها درمانده‌ایم. 

به نظر تو آیا شعر وظیفه‌ای بر دوش دارد یا تنها 
هنری است که می‌کوشد ایجاد لذت کند؟

اصولا هنر وظیفه سنگینی بر دوش دارد. هر هنرمند 
باید   ،) شاعر...  بازیگر،  خواننده،  موزیسین،  )نقاش، 
بکوشد در عمق هنر خود پیامی ورای لذت به مخاطب 
برساند و شعر جون هنری کلامی ست باید به گونه‌ای 
باشد که در پوست و استخوان مخاطب نفوذ کند. ما 
شاعران هم دوره بسیاری داشته‌ایم که تنها نام برخی 
از آن‌ها ماندگار شده است و این به‌خاطر بار معنایی 

شعر آن‌ها بوده نه لذت کلامی آن. 

تاثیر  جهان  بر  شعر  با  می‌توان  اصولا  آیا 
گذاشت؟

را  خود  مسیر  شعر  بگذارند  اگر  تنها  می‌شود  بله 
ما در  نکنند.  باغ شعر حمله  به  با داس  و  طی کند 
سراسر دنیا به‌خصوص در ایران شاهد قدرت شعر در 
در  شعر  یک  زمزمه  من  به‌عقیده  بوده‌ایم.  انقلاب‌ها 
میان توده می‌تواند انقلاب به پا کند. شعر یک آرمان 

است و آرمان نمی‌تواند کوچک باشد. 

مهدی باجلان عزیز از شما سپاسگزاریم

گو
ت‌و

گف
ت، 

بیا
اد

نمونه‌هایی از اشعار با مهدی باجلان
گزارش پزشکی قانونی

وقتی آمد بالای سرم
به کارآموز کنار دستش گفت

در زندگی
چیزهای عجیب بسیاری دیده است

دیده است اکثر آدم‌ها
در بیداری زر می‌زنند

دیوانه‌ها در خواب
دیده است چگونه آخرین یهودی وینسا

بالای قبر خانوادگی
به زور عکاس می‌خندد

دیده است زنان زیبا
خون مردان بی‌شماری را ریخته‌اند

و مردی که در تیمارستان 
می‌خواست گذشته را فراموش کند

دیگر 
خودش را به یاد نمی‌آورد

نا امیدی مرگ است
 و مرگ 

کسب و کار ماست

بعد سینه‌ام را شکافتند
چند فحش سیاسی

یک داغ بزرگ
کمی حرف خورده شده

و یک مشت آرزو را بیرون کشیدند
اما چیزی که دکتر را متعجب می‌کرد

تصویر زنی بود
که در سمت چپ سینه‌ام می‌تپید... 

اسیدپاشی
خبرهای بد زود می‌پیچند

دنیا را تروریسم گرفته
سوریه را داعش

بحران در اروپا جولان می‌دهد
و سیاه‌پوستی در امریکا

کشته  پلیس  مأموران  گلوله  ضرب  به 
می‌شود

در تختخواب
چشم‌هایم را می‌بندم

و به چهره دختری فکر می‌کنم

که لبهایش را
با اسید پاک کرده‌اند... 

با تو می‌خواستم
با تو می‌خواستم

به جاهای دوری سفر کنم
به شهرهایی که نرفته‌ام

به دریاهایی که نپیموده‌ام
به دشت‌هایی که ندیده‌ام

ولی حالا
در اتاقم نشسته‌ام و شعر می‌نویسم

و آنقدر سنگین شده‌ام
که هیچ قطاری نمی‌تواند
اندوهم را جابه‌جا کند... 

تنهایی
در عکس‌ها

در تختم
در خانه

همیشه یک نفر بودم

من
تنهایی گوزنی هستم

که شاخ‌هایش
 نگذاشت کسی را در

 آغوش بگیرد... 

زنده باد
زنده باد... 

مرده باد ... 
دوستت دارم... 

زندگی
خلاصه در این سه واژه بود

و من دهانم را
بیهوده باز کرده‌ام

ایران زنی زیبا
با چشمانی سبز 

و موهای مجعد است
که مردان بسیاری 

برایش شعر سروده‌اند... 
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ماجراهای من و میکائیل
داستان دنباله‌دار :

بخش 1

بهروز مایل‌زاده

دیشب دوباره بیخوابی زده بود به کلم، نصف‌شب به بهونه 
آب‌خوردن بلند شدم رفتم توی آشپزخونه، یه نگاه انداختم 
حالم  بعدنیمه‌شبه،  سه  ساعت  دیدم  گاز  اجاق  ساعت  به 

گرفته شد، گفتم: آخه یعنی چی؟ 
بودم  انداختم دودل  نگاهی توش  یه  باز کردم  در یخچالو 

تخم‌مرغ بخورم یا نه گفتم: ولش کن صبح می‌خورم.
نشستم روی کاناپه و لیوان آب رو گرفتم جلوی صورتم و از 

پشت لیوان خیره شدم به نور ضعیف آشپزخونه. 
حباب‌های ریز هوا از دیواره لیوان سر می‌خوردن و می‌رفتن 
بودم  بیداری  و  بین خواب  و خلسه‌ی  بی‌فکری  توی  بالا، 
میاد  داره  راهرو  ته  تاریکی  از  نفر  یه  دیدم  یک‌دفعه  که 

سمت من! 
نیم‌خیز شدم و راستش کمی هم ترسیده بودم، گفتم: کی 

هستی!؟ 
گفت: میکائیل!

گفتم: کدوم میکائیل؟ 
می‌کرد  سعی  میشناسیش...  آب‌منگل!  میکائیل  گفت: 

صداشو لاتی کنه، خودش خنده‌ش گرفته بود!
یه پوز خند زدم گفتم: شوخی خوبی بود؛ اما من الان اصلا 

حوصله‌ی شوخی ندارم... 
چراغ  سوی  کم  نور  زیر  بود،  شده  نزدیک  حسابی  دیگه 

آشپزخونه یه حجم عظیم بود با دوتا بال جمع شده! 
گفتم: این شوخیه دیگه؟ 

گفت: چی؟
گفتم: خودت! کلًا الآن یه شوخی هستی دیگه!

گفت: نمی‌دونم من میکائیلم حالا تو هرچی می‌خوای فکر 
کن! 

گفتم: بیا بشین! نشست رو کاناپه، باورم نمی‌شد، زیرچشمی 
نگاش کردم بال‌هاش رو هی جمع و جور می‌کرد که به من 

نخوره! 
گفتم: از این طرفا؟ 

گفت: من همیشه میام، فکر نمی‌کردم بیدار باشی! 
اما موقته دوباره خوب می‌شم،  وقتیه؛  یه چند  آره  گفتم: 
گفت: اوکی‌ِ بابا، برنامه می‌ذاریم همین ساعتا منم یه چیزی 

میارم با هم بخوریم!
گفتم: راستی من هیچوقت نقش تو رو نفهمیدم اونای دیگه 

رو می‌دونم اما تو هیچ وقت معلوم نشد کارت چیه دقیقاً 
اینجور  و  روزی  و  رزق  و  تدارکات  بیشتر  من  کار  گفت: 

چیزاست! 
گفتم: آها، خوبه راضی هستی!

گفت: بد نیست، همش سگ‌دوزدنه دیگه خودت می‌دونی 
که دستت تو کاره. 
گفتم: آره میفهمم. 

گفتم: راستی یه سوال!
گفت: بگو

گفتم: خدا... خدا، هست؟ 
گفت: والا اگه بگم خودمم نمی‌دونم، باورت می‌شه؟! 

گفتم: نه!
هست  می‌گه  جبرئیل  ندیدمش!  هنوز  خودمم  من  گفت: 
زیاد  اسرافیل  و  من  بچه‌ها  بین  میگه  زیاد  اونم چرت  اما 

خوشمون نمیاد ازش، خیلی خودشو می‌گیره! 
گفتم: نفهمن الان برات بد بشه!

صاحابشو  سگ  بالا!  اون  خرتوخره  اینقدر  بابا  نه  گفت: 
نمی‌شناسه، منم اعصابم خورد می‌شه می‌زنم بیرون میام 
اینجا و یکی دوجای دیگه یکم استراحت می‌کنم دم صبح 

می‌رم! 
گفتم: خوش اومدی، اولش ترسیدم اما ممنون که اومدی! 

گفت: چاکرتم کاری داشتی بگو.... 
گفتم: باشه حتماً... 

پاشد گفت: من برم تو هم یه چرت بزن.
وقتی رفت لیوان آب توی دستم بود تمام حباباش چسبیده 

بود به دیواره لیوان. 
صبح پاشدم هرچی گشتم تخم‌مرغا رو پیدا نکردم، مطمئن 

بودم آخرین بار چهارتا تخم‌مرغ توی یخچال بود! 

ادامه دارد

کافه‌تریای  به  ناهار  برای  که  همین  کارم،  محل  در  امروز 
کرد.  میخکوبم  که  دیدم  چیزی  بغلی ‌رفتم،  ساختمان 
و شیوه  زیبایی چند درخت‌  نگیرم؛  ازش  نتوانستم عکس 
تماشای خودشان  را محو  یکدیگر، من  کنار  ایستادن‌شان 

کرد.
خاص  خیلی  ارتباط  بچه‌گی  از  که  افتادم  این  یاد  به 
پیدا  کاغذ  و  مداد  یک  تا  داشتم.  درخت‌ها  با  نزدیکی  و 
کشیدن  می‌رسید.  ذهنم  به  که  چیزی  اولین  می‌کردم. 
زیبای  و  رنگارنگ  برگ‌های  موقع‌ها  آن  بود.  درخت  یک 
را جلب می‌کرد. همیشه مجسم می‌کردم  نظرم  درخت‌ها 
که اگر این درخت‌ها برگ‌هایشان را از دست بدهند چقدر 

از زیبایی‌شان کاسته می‌شود.
شگفت‌انگیز  برایم  درخت‌ها  هم  هنوز  شدم  که  بزرگ‌تر 
تنه  به  بیشتر  جوانی  ایام  در  که  تفاوت  این  با  بودند. 
درخت‌ها توجه می‌کردم شاید به این دلیل بود که داشتم 
یاد می‌گرفتم در زندگی برای اینکه بتوان به مشکلات غلبه 
کرد باید مثل تنه درخت محکم و تنومند بود. باید آن‌قدر 
قوی باشید که نسل آینده بتواند به تو تکیه کند. آن زمان، 
وقتی اسامی حک شده دو عاشق را، روی تنه یک درخت 
می‌دیدم، احساس می‌کردم یکی قلبم را خراشیده. سوزش 

قلبم تنها برای به‌یادآوردن احساس عشق نیود؛ بلکه بیشتر 
تنه درخت‌ها  روی  بودم که خراش‌های عمیق  این  نگران 
باعث نفوذ بیشتر آفت‌ها به جانشان شود. همیشه از خودم 
و  آفت‌ها  مقابل  در  می‌تواند  درخت  این  آیا  می‌پرسیدم 

سرمای زمستان مقاومت کند؟
)نپرسید چه سن  و سال  این سن  در  و  ایام  این  در  الان 
وقتی  شده.  عوض  درخت‌ها  به  دیدگاهم  دیگر  سالی(،  و 
برگ‌های مجلل و استقامت‌شان را می‌بینم اولین سوالی که 
به ذهنم می‌سد این است که این درخت‌ها تا چه عمقی 
نگران  دیگر  دوانده‌اند.  ریشه  زمین  در  شعاعی  چه  تا  و 
هر  می‌دانم  زیرا  نیستم؛  زمستانی  طوفان‌های  و  خراش‌ها 
اتفاقی هم که برایشان بیفتد، ریشه‌های عمیقشان در زمین 
دوباره باعث رشدشان می‌شوند و از آن‌ها درخت‌های تازه 

می‌سازند.
چیزی  اولین  هم  هنوز  هستم.  درخت‌ها  عاشق  هنوز  من 
فقط  هنوز هم  است.  کاغد می‌کشم یک درخت  روی  که 
شاخه و برگ و تنه درخت‌ها را می‌کشم. هنوز هم ریشه 
درخت‌ها را نمی‌کشم. چرا که خیلی چیزها در زندگی نه 
دیدنیست، نه کشیدنی، فقط فهمیدنیست. وای که چقدر 

تشابه چشمگیری بین آدم‌ها و درخت‌هاست.

خاطرات من و چند درخت با تجربه
ساناز مردکار

یک حکایت شخصی :
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هـاری
لویی هاملن

هاری، LA rage اثر لویی هاملن Louis Hamelin ماجرای جوان بی‌خانمانی است که در یکی از زمینهایی 
 Don که دولت برای ساخت فرودگاه میرابل، نزدیک مونترال تصرف کرده زندگی می‌کند. دون کیشوت
Quichotte که از جانب همه طرد شده تنها با دو سگ خود روزگار می‌گذراند. پس از مدتی با زنی جوان 
آشنا می‌شود؛ ولی همزمان با این آشنایی، به عفونتی که تمام بدنش را گرفته بود پی می‌برد. بیماری‌ای 

که از روباه به سگ منتقل شده بود و سپس از سگ به بهترین دوستش و...
لویی هاملن، رمان‌نویس، وقایع نگار و منتقد ادبی در ۱۹۵۹ در کبک متولد شد. در دانشگاه مک‌گیل 

تحصیل کرد و در سال ۱۹۸۳ موفق به اخذ مدرک لیسانس شد.

قسمت هشتم
اثر: ژول سوپرویل

گاو و خر آخور
داستان دنباله‌دار:

به خاطر ظاهر حیران و درکی‌ناشدنی که دارم، نباید تصور کنم که کودکی آسمانی 
هستم. آیا روزی خواهد رسید که دیگر شبیه صخره‌ی کوچکی نباشم که پیش می‌رود؟

این شاخ‌ها! باید بدانی، این طور هم که فکر می‌کنی بد نیستند، بیشتر نقش تزیینی 
دارند نه چیز دیگر. من حتی می‌توانم اعتراف کنم که هرگز از آنها استفاده نکرده‌ام.

مسیح! کمی از نورت را بر این تنگدستی‌ها و آشفنگی‌هایم بتابان. اندکی از زیرکی‌ات 
را به من بیاموز، تو که پاها و دستان کوچکت با دقت بسیار به بدنت متصل هستند. 
آقای کوچک من، آیا به من خواهی گفت که روزی می‌رسدکه حتی یک لحظه دیدن 
تو برایم کافی باشد؟ چه قدر از تو ممنونم که می‌توانم در مقابلت،‌ای کودک درخور 
ستایش، زانو بزنم و اینگونه در رابطه‌ای صمیمی با فرشتگان و ستارگان زندگی کنم! 
گاهی از خود می‌پرسم آیا تو درست متوجه نشده‌ای؟ آیا این من هستم که باید این 
جا باشم، شاید ندیده‌ای که من یک اثر زخم بزرگ در پشت دارم و پهلوهایم هم بی‌مو 
هستند و خیلی زشت و زننده به نظر می‌رسند. حتی در خانواده گاوها هم برادر یا پسر 

عموهایم بهتر از من هستند. آیا شیر یا عقاب مناسب‌تر نبودند؟ 
خر گفت: ساکت شو، برای چه این طور آه می‌کشی. نمی‌بینی که با نشخوارهایت مانع 

خوابیدن کودک می‌شوی؟ 
گاو با خود گفت: حق با اوست. باید به موقع سکوت کرد. حتی اگر خوشبختی بسیاری 

را احساس می‌کنیم.
خر هم نیایش می‌کرد: خرهای بارکش، خرهای پالان دار، زندگی زیر گام هایمان در 

چراگاه‌های با طراوت، زیبا خواهد بود و کره الاغ‌ها در انتظار وقایعی غیرمنتظره هستند. 
به کمک تو، ‌ای مرد جوان کوچک، سنگ‌ها در اطراف جاده در مکان واقعی‌شان قرار 
خواهند گرفت و آن هایی را که از بالا بر رویمان بیفتند، نخواهیم دید. یک چیز دیگر، 
چرا هنوز دامنه‌ها و کوه هایی در جاده‌ها وجود دارد؟ چرا گاو که قوی‌تر از من است 
هرگز کسی را بر پشت خود حمل نمی‌کند؟ چرا گوش‌های من خیلی دراز است، در 
دمم یال ندارم، سم‌هایم خیلی کوچک هستند، سینه‌ام تنگ است و صدایم رنگ آب 

و هوای بد و گرفته را دارد؟ اما شاید هیچ چیز قطعی نیست. 
در شبهایی که می‌گذشت، گاهی وظیفه یک ستاره یا ستاره دیگری بود که کشیک 
راز  پنهان کردن  برای  بود.  فلکی  عهده همه صورت‌های  به  وظیفه  این  گاهی  دهد. 
دیدن  میکرد،.  پر  باشد،  غایب  ستاره‌ای  باید  که  را  مکانی  ابر  یک  همیشه  آسمان، 
ستارگان بی‌نهایت دور فوق‌العاده بود، همان‌ها که برای قرار گرفتن بالای آخور کوچک 
می‌شدند، ستارگانی که تنها برای خودشان گرما، نور و عظمتشان را نگه می‌داشتند 
و تنها در صورت نیاز این گرما و نور را برای گرم و روشن‌کردن طویله و نه ترساندن 
کودک پراکنده می‌کردند. نخستین شب‌های مسیحیت، مریم مقدس، یوسف، کودک، 

گاو و خر در کنار هم بودند. 

ادامه در شماره آینده...

ترجمه : شراره شاکری
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در اعتراض به در قفس‌انداختن و نمایش گروهی گذری بر آریانا
افغان‌ها در شیراز
نرگس هاشمی

احیا وهمچنان وب‌سایت دی‌دبلیو  از سایت خبری  نقل  به 
مکشوفات  عنوان  تحت  افغان  مهاجران  از  گروهی  ایران  از 
کلانتری‌های شیراز در قفسی به نمایش گذاشته شدند. این 
ایران و افغانستان روبه‌رو شد. یک  با واکنش‌هایی در  عمل 
از  »باید  نوشت:  افغان  دولمتردان  به  خطاب  وبلاگ‌نویس 

شنیدن این خبر بمیرید.«
تصاویر گروهی از مهاجران افغان در شیراز که در حصاری 
فلزی با چشم‌هایی بسته با پارچه‌های سفید مایه شرمساری 

بسیاری برای ایرانی‌ها و افغان‌ها شد.
ناصر کشاورز، معاون هماهنگ‌کننده نیروی انتظامی استان 
بیگانه  اتباع  از  نفر  این خبر گفت ۲۷۷  با  رابطه  در  فارس 

غیرمجاز در این استان بازداشت شده‌اند.
انصاف‌نیوز گزارش‌ها و گوشه‌های از واکنش‌‌ها به این اقدام را 
در افغانستان منعکس کرد، برعلاوه آن‌چه فضای مجازی در 

این باره نوشته شده است، اینهاست:
»سایت شبکه اطلاع‌رسانی افغان این کار را به دور از‌شان و 
منزلت انسانی و اسلامی توصیف کرد و حبیب‌الله یوسف‌زی، 
که  است  افسوس  بسا  »جای  نوشت:  سایت  این  مخاطب 
همسایه‌ما، ایران اسلامی، چنین رفتاری غیرانسانی را در حق 
مهاجران انجام می‌دهد. چنین وحشیگری به دور از انسانیت 

است. از صمیم قلب متاسفم.«
مصطفی هزاره، شاعر و روزنامه‌نگار افغان نیز در فیس‌بوک 
او  شود!«  حقیر  می‌تواند  چقدر  آدمی  »یعنی  نوشت:  خود 
خطاب به مردم ایران گفته است: »ببینید دوستان ایرانی من، 
شما اگر به خارج از جغرافیایی‌تان سفر کنید خواهید دید که 
ارزش آدمی آن چیزی نیست که شما فکر می‌کنید! آدم‌ها با 

هم برابرند و هیچ نژادی برتری بر نژاد دیگری ندارد.«
او شکوه کرده است که تعصب باعث شده است که ایرانی‌ها 
»فکر می‌کنند هموطنان من شبیه گوساله هستند« و به مردم، 
حتی روشنفکران ایرانی خرده گرفته است که چرا حساسیت 
لازم را ندارند: »می‌خواهم از سکوت نسل تحصیل‌کرده ایران 
بگویم که اگر آن‌ها سکوت کنند دیر یا زود سرنوشت‌شان 
بدتر از این تصاویر خواهد شد. جامعه‌ای که آگاه و مسئول 
و دانا نباشد سرنوشتش تباهی است. اینگونه پیش برود دیر 
یا زود شما نیز گرفتار آوار‌گی و مهاجرت خواهید شد. البته 

شک دارم که بقیه مردم دنیا مثل شما متعصبانه فکر کنند.
افغانستان سرزمین من نیز با  مهدی جعفری، وبلاگ‌نویس 
تیتر »پولیس ایران با افتخار مهاجران افغانستان را در داخل 
قفس به نمایش گذاشت!«، خطاب به دولتمردان افغانستان 
نوشت: »دولتمردان شرمتان باد! شماهایی که دعوای جایگاه 

و قدرت دارید باید از شنیدن این خبر بمیرید.«
نمایشگاه  این  به  نسبت  هنوز  ایران  در  مسئول  مقام‌های 
واکنشی نشان نداد‌ه‌اند. واکنش‌‌ها عمدتا در فضای مجازی و 
از سوی چند تن از شخصیت‌های سیاسی یا فعالان اجتماعی 
بوده‌اند. از جمله کسانی که به چنین نمایشی انتقاد کرده، 
عبدالله رمضان‌زاده، سخنگوی دولت در دوره محمد خاتمی، 
رئیس جمهوری سابق ایران است که در صفحه اینستاگرام 
مردم  شرمنده  شدم،  انسانیت  »شرمنده  است:  نوشته  خود 

افغانستان.«
نیز  ادوار تحکیم وحدت  علی جمالی، عضو شورای مرکزی 
در صفحه فیس‌بوک خود نوشته است: شرم بر ما كه ديديم 
و سكوت كرديم. با عاملان اين هتک حرمت برادران فغانم 
سكوت  چرا  ما  ندارند.  انسانيت  از  بويی  كه  ندارم  سخنی 

میك‌نيم؟! چرا اعتراض نمیك‌نيم.
ولی این اولین باری نیست که نیروی انتظامی با کسانی که 
در  قانون می‌کند.  مغایر  برخوردهایی  است،  کرده  بازداشت 
و  ارذیل  عنوان  تحت  که  کسانی  بارها  نیز  پیش  سال‌های 
اوباش دستگیر شده‌اند، یا سوار بر تریلی در شهر گرداننده 
شده‌‌اند یا با انداختن آفتابه به گردن آن‌ها ظاهرا خواسته‌اند 

درس عبرتی به بقیه بدهند.
در همین زمینه در سال ۲۰۱۴، یک مقام استانداری مازندران 
گفته بود از نیمه دوم امسال افراد تبعه کشور افغانستان در 
این استان اجازه اقامت و کار ندارند. مقامات مازندران پیش 
از این نیز حضور شهروندان افغانستان را در این استان ممنوع 

کرده بودند.
همچنان دیده‌بان حقوق بشر در سال ۲۰۱۳ اعلام کرده بود 
که ایران حقوق مهاجران افغان را نقض می‌کندو این گروه 
با  ایران  اسلامی  جمهوری  دولت  بدرفتاری  از  گزارشی  در 
افغان‌هایی انتقاد کرده بود که از جنگ گریخته به ایران پناه 
برده‌اند. در این گزارش به بدرفتاری سیستماتیک و اخراج 

بدون مهلت اشاره شده بود.
همچنان کمیسیون مستقل حقوق بشر افغانستان گزارشی را 
در سال ۲۰۱۵در مورد وضعیت حقوق بشری مهاجران افغان 
بازگشته از ایران منتشر کرد. این گزارش حاکی از آن بود 
که ایران بر خلاف قوانین بین‌ا‌لمللی، دست به اخراج اجباری 

مهاجران افغان زده است. 
خواجه صدیقی مهاجر افغان در فیس‌بوک نوشته است: »اين 
جوانان آواره و هردم شهيد بخاطری در قفس انداخته شده 
اند كه در جنگ عليه مردم مظلوم سوريه شركت نكردند و 

سيلى محكم بر روى سياه ولايت فقيه نواختند.
بلال احمد نوشته است:ا‌ی خدا از دیدن این عکس‌ها قلبم 
را درد می‌گیرد. لعنت به آدم‌های ظالم و کثیف که با انسان 
همنوع و هم زبان و هم کیش‌شان این بازی را می‌کنند.دولت 
افغانستان باید مستقیم با دولت اخوند‌ها در تماس شوند و 
گوشزد کنند. پاکستانی‌ها را هر لحضه اخطار داده می‌توانند. 
شهروندان  حقوق  از  که  است  افغانستان  دولت  وظیفه  این 

ایران دفاع کند.«
از  تن  بی‌بی‌سی ده‌ها  از وب‌سایت خبری  نقل  به  همچنان 
برخورد  آنچه  به  اعتراض  فعالان جامعه مدنی در هرات در 
افغان  مهاجران  با  شیراز  شهر  در  ایران  پولیس  زشت 
خوانده‌اند، در مقابل کنسولگری ایران تحت این شعار که ما 

چنین همسایه‌ای را نمی‌خواهیم تجمع کردند.
آنها با صدور یک قطع‌نامه از دولت ایران و نهادهای حقوق 

بشری خواستند تا این رویداد را مورد پیگیرد قرار بدهند.
حصاری  در  چشم‌بند  با  مردان  از  شماری  تصاویر  این  در 
فلزی در فضایی باز دیده می‌شوند. جزئیاتی در مورد تابعیت 
این شهروندان ذکر نشده است، ولی از ظاهر تصویر به نظر 

می‌رسد که افغان باشند.
اما خبرگزاری ایسنا به نقل از نیروی انتظامی ایران گزارش 
فضای  و  رسانه‌ها  در  شده  منتشر  مطالب  که  است  داده 
مجازی با عنوان به نمایش گذاشتن اتباع بیگانه قویا از سوی 

فرماندهی انتظامی استان فارس تکذیب می‌شود‌.
نیروی انتظامی ایران اعلام کرده که اجرای طرح‌های امنیت 
اجتماعی در شیراز با درخواست مردم و به منظور برخورد 
تحت  عادی،  مسلح،  سارقان  مخدر،  مواد  فروشان  خرده  با 

تعقیب، اراذل اوباش و مجرمان فراری اجرا شده است.
در  طرح‌ها  این  ایران،  پولیس  اطلاع‌رسانی  مرکز  گفته  به 
هماهنگی با دستگاه قضایی اجرا شده و به منظور اقدامات 
پلیسی و تحقیقات مرتبط با جرایم اعلام شده دستگیرشدگان 
در زمین چمن یکی از مراکز انتظامی به‌صورت موقت تحت 
نگهداری پلیسی قرار گرفته و بلافاصله با حضور قاضی تعیین 

تکلیف شدند.
کریم حقیار یکی از شرکت کنندگان این تجمع گفته است 
حقوق  نهادهای  سوی  از  جدی  صورت  به  باید  رویداد  این 

بشری مورد پیگرد قرار بگیرد.
اخیرا وزارت مهاجران افغانستان از دولت ایران خواست تا به 

صورت جدی برای پیگیری این قضیه اقدام کند.
این وزارت برخورد نیروی انتظامی شیراز با پناهجویان افغان 
را عملی غیر انسانی، توهین آمیز و تعرض به کرامت انسانی 

خوانده است.
در همین حال شماری از نمایندگان مجلس ایران از اقدام 
پولیس شیراز در شیوه بازداشت اتباع بیگانه انتقاد کرده اند. 
نمایندگان  این  از  نقل  به  ایران  مجلس  رسمی  خبرگزاری 
گزارش داده است که چنین اقدامات غیرکارشناسی حمایت 
گسترده و مهمان‌نوازی سخاوتمندانه سه دهه‌ای ایران از اتباع 

افغان را تحت الشعاع قرار می‌دهد.
امنیت  کمیسیون  رییس  نایب  فیروزآبادی،  دهقانی  کمال 
ملی و سیاست خارجی مجلس ایران گفته است: برخوردهای 
حصارهای  در  بیگانه  اتباع  از  نگهداری  و  پلیس  سلیقه‌ای 
در  برخورد  این  که  دید  باید  البته  نیست،  پذیرفتنی  فلزی 
چه شرایطی صورت گرفته و شاید فضا و امکانات لازم مهیا 
نبوده است؛ اما نمایش اتباع بیگانه در حصارهای فلزی توسط 
پلیس خلاف حقوق مسلم افراد است و اینگونه رفتار هیچ 

توجیه قانونی ندارد.

  46 ادامه در صفحه
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اخبار اجتماعی‌فرهنگی افغانستان
بهناز دیمی‌نیت

پایان دوره اول انتخاب جوانان برتر افغانستان 

جشنواره جوانان برتر افغانستان که توسط شبکه حمایت راه اندازی شده بود با کاندیدا 
شدن بالغ بر 200 جوان در عرصه‌های مختلف فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی، سیاسی، 
 7 تاریخ  از  که  رای‌گیری  روز   10 طی  شد.  رای‌گیری  اول  مرحله  وارد   ... و  ورزشی 
سپتامبر 2016 شروع شده بود کلیه جوانان با تهیه پوسترها و اطلاعیه‌های تبلیغاتی به 
معرفی خود، فعالیت‌هایی که قبلا انجام داده‌اند و اهداف و برنامه‌های آینده پرداختند. 
همچنین در انجام تبلیغات به کاندیدهای دیگر نیز کمک می‌کردند. طوری که یکی از 
مسئولین جشنواره اظهار داشتند: ما در طی این مدت به منظور پایش برنامه و کیفیت 
انجام تبلیغات، اقدامات کاندیداها را مورد ارزیابی قرار داده بودیم و خوشبختانه شاهد 
این واقعیت بودیم که در کنار استقبال زیاد مردم به ویژه جوانان از جشنواره و شرکت 
در پروسه رای‌دهی که این مسئله از تعداد آراء داده شده مشخص بود، شور و هیجان 
زیادی میان جوانان ایجاد شده بود و مهم‌تر اینکه بستری را برای آشنایی آنها با یکدیگر 

فراهم نموده بود.
این مرحله از انتخابات جوانان برتر بامداد روز شنبه مورخ 17 سپتامبر 2016 با انتخاب 
100 جوان برتر و اعلام اسامی آنها در صفحات اجتماعی و خبرگزاری‌های همکار به 
پایان رسید و جوانانی که اسامی آنها در لیست 100 جوان برتر قرار داشت خود را برای 
انجام رقابتی تنگاتنگ در مرحله دوم که تنها بین 10 الی 50 نفر به عنوان جوان برتر 

سال 2016 افغانستان انتخاب می‌شوند آماده می‌کنند.

برگزاری جشنِ عید قربان در افغانستان

عید قربان از اعیاد بزرگ مردم افغانستان است. مردم در افغانستان صبح روز عيد با پوشيدن 
لباس‌های نو به انجام رسوم این روز می‌پردازند از جمله اینکه ابتدا به دیدار بزرگان و سپس 
اقوام و همسایه‌های خود می‌روند و یکدیگر را در آغوش گرفته و با گفتن داخل حاجی‌ها و 
غازی‌ها شوید عید را به یکدیگر تبریک می‌گویند. داخل حاجی‌ها و غازی‌ها در نقاط مختلف 
افغانستان به گونه‌های مختلف گفته می‌شود و منظور از این جمله آن است که شما هم اگر 

چه به حج نرفته‌اید، از ثواب حاجی‌ها و غازی‌ها بهره‌مند شوید.  
غازی‌ها در افغانستان به سرداران و فاتحان جنگ که بیشتر در مقابل تجاوزات بیگانگان 
از خود رشادت نشان داده‌اند گفته می‌شود و گفتن این جمله نشان از روح حماسی مردم 

افغانستان دارد که یاد و نام سرداران و فاتحان جنگ را در روز عید گرامی می‌دارند.
افغانستان به مناسبت عید قربان چهار روز است.  در این تعطیلات جشن‌های بزرگی را بر 
پا می‌کنند. خرید و تهیه لباس نو برای عید، پیش از فرارسیدن جشن آغاز می‌شود و کسب 
و کار پارچه فروشان و خیاط‌های افغانستان در این روزها از رونق خاصی برخوردار است. 
اغلب لباس‌هایی که به مناسبت عید قربان در خیاطی‌های افغانستان سفارش داده می‌شود؛ 
از لباس‌های محلی این دیار هستند. دید و بازدید و صله‌رحم از دیگر مناسکی است که به 
مناسبت عید قربان در افغانستان انجام می‌شود و خانواده‌های افغان به دست بوسی و دیدن 
بزرگان قوم می‌روند. در این روز مردم با رفتن به خانه آشنایان سعی می‌کنند کدورت‌های 

احتمالی را رفع کنند که این از آداب پسنديده این مردم در ايام عيد است.

تصویر دیگری که در تعطیلات عید قربان نظر بینندگان را جلب می‌کند، حضور گسترده 
از میهمان در این روز  مردم در شیرینی‌فروشی‌ها و میوه‌فروشی‌هاست، اهمیت پذیرایی 
به‌قدری‌ست که فقیر و غنی، روستایی و شهری هر کس به وسعت توانش شیرینی و میوه 

برای پذیرایی از میهمانش تهیه می‌کند.

 ادامه ازصفحه 44 / گذری بر آریانا
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فروید در 6 مِی 1856 خانواده‌ای یهودی در شهر موراویا 
بخشی از جمهوری چک به دنیا آمد. پدرش ژوزف 41 
در  او  پارچه پشمی می‌پرداخت.  تجارت  به  و  بود  ساله 
آن زمان دو فرزند از ازدواج قبلیش داشت. مادر فروید، 
شوهرش  از  کوچک‌تر  سال  بیست  و  داشت  نام  آمالیا 
میشد.  فرویدمحسوب  پدر  سوم  همسر  واقع  در  و  بود 
خانواده  که  شد  باعث  فروید  پدر  تجاری  ورشکستگی 
آن‌ها  کنند.  مکان  نقل  وین  به  فرایبورگ  از  آن‌ها 
متولد  زیگموند  وقتی  و  داشتند  اقتصادی  مشکلات 
در  ساز  قفل  یک  خانه  در  اجاره‌ای  اتاق  یک  در  شد، 
پرده  یک  با  او  می‌کردند.  زندگی  اشلاساگاسا  شهر 
مادر  از رحم  بود  پیچیده شده  بدنش  به دور  نازک که 
آینده  برای  خوبی  نشانه  را  این  مادرش  که  آمد  بیرون 
عزیز  عنوان  به  را  خود  غالباً  فروید  می‌دانست.  پسرش 
دردانه مادرش توصیف کرده است. خود فروید گفته که 
آن‌ها  مادرشان  می‌دانند  که  که کسانی  دریافته‌ام  »من 
آدم‌هایی  می‌دهد،  ترجیح  برادرهایشان  و  خواهر  به  را 
می‌شوند با اتکاء به نفس فوق‌العاده و خوش‌بینی راسخ و 
تزلزل ناپذیر که همین خصوصیات غالباً باعث موفقیت 

آن‌ها می‌گردد.«
ایتالیایی  آلمانی  زبانهای  و در  بود  ادبیات  فروید عاشق 
یونانی  و  لاتین  عبری  اسپانیایی  انگلیسی  فرانسه 
تخصص داشت فروید ویلیام شکسپیر رادر طول عمرش 
بعضی‌ها  عقیده  به  و  می‌خواند  انگلیسی  زبان  به  فقط 
نمایشنامه‌های  خواندن  به  روان‌شناسی  از  او  درک 

برمیگردد.  شکسپیر 

نظریات روان‌شناسی فروید
در  نوروپاتولوژی  رشته  در  دانشگاه  استاد  عنوان  به  او 
سال ۱۸۸۵ منصوب و در سال ۱۹۰۲ به عنوان پروفسور 
شناخته شد. در ایجاد روانکاوی و روش‌های بالینی برای 
روبرو شدن با علم آسیب‌شناسی روانی از طریق گفتگو 
بین بیمار و روانکاو فروید تکنیک‌هایی را مثل استفاده 
از تداعی آزاد )به روشی گفته می‌شود که در آن بیمار 
می‌نماید(  بیان  می‌کند،  ذهنش خطور  به  را  چه  هرآن 
بیمار  آن  در  که  )فرایندی  انتقال  کشف  همچنین  و 
درمیان  هم  با  را  خود  کودکی  خاطرات  روان‌شناس  و 
را  روان‌شناسی  تحلیلی  فرایند  همچنین  و  می‌گذارند( 
ارائه کرد. بازتعریف فروید از تمایلات جنسی که شامل 
اشکال نوزادی هم می‌شد به او اجازه داد که عقده ادیپ 
)احساسات جنسی بچه نسبت به والدین جنس مخالف 
خود( را به عنوان اصل مرکزی نظریهّ روانکاوی درآورد.

به  بیمارانش  رویاهای  و  خود  از  او  تحلیل  و  تجزیه 
برای  به یک مدل  را  او  یافته  تحقق  آرزوی  عنوان یک 
تجزیه و تحلیل علائم بالینی و سازکار سرکوب رسانید 
اینکه  بر  مبنی  خود  نظریه  بسط  برای  همچنین  و 
خودآگاه  در  اختلال  ایجاد  برای  مرکز  یک  ناخودآگاه 
زیست‌مایه  وجود  فروید  کرد.  استفاده  آن  از  است 
انرژی  لیبیدو  او  نظر  )به  می‌دانست  قطعی  را  )لیبیدو( 
روانی‌جنسی است. منبع آن اروس یعنی مجموع غرایز 
می‌کوشد  و  می‌جنگد  مرگ  با  لیبیدو  است.  زندگی 
را  نیرو  این  برساند.  پیروزی  به  زمینه  هر  در  را  انسان 
شهوت نیز می‌نامند. زیست‌مایه بیش از هر چیز معنای 

جنسی دارد(.

غریزه  و  فروید  نظریات  درباره  سوءتفاهمات 
جنسی

ارزنده‌ای  بررسی‌های  و  بحث‌ها  وی  که  نیست  شکی 
نتیجه  آنجایی که  از  انجام داده ولی  انسانی  در مسایل 
گیری‌ها و توجیه‌های وی بر اساس »جنسیت« هست، 

دانش
مریم ایرانی

به بهانه سالروز درگذشت فروید 
مردی که چهره روانکاوی ذهن انسان را تغییر داد
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است.  شده  دیگرش  تحقیقات  به  کمتری  توجیه 
مفاهیم  اغلب  مورد  در  بسیاری  سوءتفاهم  متأسفانه 
با  که  »لیبیدو«  مفهوم  جمله  از  دارد،  وجود  فرویدی 
این  فروید  »به  یعنی  است  شده  دانسته  یکی  شهوت 
بر  را  چیز  همه  او  گویی  که  می‌دهند  نسبت  طور 
»به  فروید  حالیکه  در  است.«  می‌دانسته  اساس سکس 
تکنیکی‌تر  کلمه  عشق،  شاعرانه  و  عرفانی  کلمه  جای 
حقیقت  در  کرد.«  انتخاب  را  سکسوالیته  حرفه‌ای‌تر  و 
سکسوالیته،  عشق،  واژه‌های  که  کرده  اعلام  بارها  او 

erotisme و Eros را معادل یکدیگر به کار می‌برد. 
از  انسانی،  رفتارهای  تمامی  به  می‌خواست  فروید 
لحظه‌ای که از زهدان مادر خارج می‌شود تا آن هنگام 
که در بستر سردگور آرام می‌گیرد رنگ جنسیت دهد. 
مادر  به  پسر  اگر  می‌مکد؛  را  مادر  پستان  کودک  اگر 

در  نویسنده  فلان  اگر  می‌ورزد؛  محبت  پدر  به  دختر  و 
اگر  ادبی می‌پردازد؛  آثار  به خلق  و  گوشه‌ای می‌نشیند 
هنرمندی با قدرت خلاقه ی خود به ابداع یک اثر هنری 
تمایلات  تا  می‌کوشند  همه  و  همه  اگر...  و  می‌پردازد 

واپس رانده خود را ارضاء نمایند.
دنیای  بر  است  مبتنی  گیری‌ها  نتیجه  این  تمامی 

برون؛  دنیای  از  باشکوه‌تر  و  برتر  دنیایی  ناخودآگاه. 
از  از آن آگاهی نیست. دنیایی که  را  انسان  دنیایی که 
آغاز کودکی و حتی شاید پیش از آن بر اساس رفتارها 

و کردارها و برداشت‌ها شکل می‌گیرد. 
سرکوفته  تمایلات  است:  تمایلات  جایگاه  که  دنیایی 
انسان‌ها  که  است  وسیع  جایگاه  این  در  نشده.  ارضا  و 
پنهان  را  خود  زیرکی  با  جنسی  مانده  واپس  تمایلات 
داشته و هرگاه که فرصت یابند به عرصه خودآگاه گام 

نهاده و خود را ارضا و اقناع می‌نمایند
با وجودی که بسیاری از نظریه‌های فروید مورد انتقاد یا 
عدم پذیرش روان درمانگران امروزی قرار گرفته است، 
امّا بسیاری از آن‌ها هنوز از روش‌های روانکاوی فروید تا 
حدّی استفاده می‌کنند. گفتگو درمانی به صورت بخش 
در  روان‌درمانی  مختلف  تکنیک‌های  بسیاری  از  مهمی 

آمده است. با استفاده از گفتگو درمانی، روان درمانگر در 
است  رویدادهای مهمی که ممکن  یا  الگوها  جستجوی 
باشند، برمی‌آید.  بیمار داشته  نقشی در مشکلات فعلی 
و  بچگی  دوران  رویدادهای  که  دارند  عقیده  روانکاوان 
در  )ناخودآگاه(  ناهشیار  انگیزه‌های  و  افکار  احساسات، 

بیماری‌های ذهنی و رفتارهای ناسازگارانه نقش دارند

حقایقی درباره زندگی فروید
• در تابستان سال ۱۹۳۹ فروید از درد شدید ناشی از 
مرگش(  از  قبل  روز  )دو  او  می‌برد.  رنج  دهان  سرطان 
درحالی که درد شدیدی داشت، دست دکتر مکس شور 
به  شور  دکتر  شد.  یادآور  را  قولش  او  به  و  گرفت  را 
فروید قول داده بود که اگر بیماری او به جایی برسد که 
مرگ او حتمی باشد، نخواهد گذاشت که او درد عذاب 
به  را  مرفین  دوز  اولین  شور،  دکتر  کند.  تحمل  را  آور 
فروید تزریق کرد. پس از این تزریق که بسیار بیش از 
حد معمول بود، فروید به کما رفت و دیگر بیدار نشد. 
بیماری او بر اثر مصرف بالای سیگار بود. پس از اینکه 
اعتیاد  کشید،  سالگی   ۲۰ در  را  سیگارش  اولین  فروید 
شدیدی به سیگار پیدا کرد. برنامه روزانه او اینگونه بود 
توقف  فروشی  تنباکو  یک  در  راه  وسط  در  روز  هر  که 
می‌کرد و پس از انتخاب نوع مناسب آن، ۲۰ تای آن‌ها 
را تا پایان روز می‌کشید. علیرغم هشدار پزشکان درباره 
که  داشت  عقیده  فروید  زیاد،  سیگار  مصرف  پیامدهای 

اینکار بازدهی و خلاقیت او را افزایش می‌دهد.
است  تخت  یک  فرویدشامل  زیگموند  روانکاوی  اتاق   •
زینت  می‌شود.  نگهداری  صورت  همان  به  همچنان  که 
ایران  عشایری  اتاق؛دستباف‌های  و  تخت  این  بخش 
است:آن که روی دیوار است قفقازی ، روی کاناپه فرش 

قشقایی و روی زمین فرش هریس است. 
• فروید توسط نازی‌ها مجبور به ترک وین شد کتاب‌های 
سوزانده  دیگر  معروف  متفکران  کتاب‌های  همراه  به  او 
شد. فروید درباره این اتفاق به یکی از دوستانش گفته 
قرون  در  من  اگر  کرده‌ایم.  بزرگی  پیشرفت  »چه  است 
به سوزاندن  و حالا  را می‌سوزاندند  بودم خودم  وسطی 
دو  هر  آنا  دخترش  و  فروید  هستند.«  قانع  کتاب‌هایم 
توسط گشتاپو مورد بازجویی قرار گرفتند تا آن که یکی 
از دوستان فروید به نام ماری بوناپارت توانست آن‌ها را 
کرد  بوناپارت همچنین سعی  دهد.  فراری  انگلستان  به 
که چهار خواهر کوچک‌تر فروید را نجات دهد امّا موفق 
به این کار نشد. آن چهار زن همگی بعداً در اردوگاه‌های 

کار اجباری نازی‌ها درگذشتند.
منـابع:

www.iep.utm.edu/freud
www.simplypsychology.org/Sigmund-Freud.
html
www.bbc.co.uk/history/historic_figures/
freud_sigmund.shtml

ش
دان
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یادداشت

کار و کارآفرینی زنان در ایران

توسعه در سایه اعتماد به کار و احساس مسئولیت 

توسعه  فرآیند  تسریع  اجتماعی،  توسعه  تحقق  برای 
اقتصادی و محقق‌شدن عدالت اجتماعی، چنانچه به 
شود،  نگریسته  سازنده  و  فعال  نیروی  به‌عنوان  زن 
تاثیر بسیاری در روند توسعه و افزایش كمی و كیفی 

سرمایه انسانی آن جامعه خواهد داشت. 
فعال جامعه  نیروی  از  نیمی  عنوان  به  زنان  بی‌شک 
عدالت  و  توسعه  برای  موثری  گام‌های  می‌توانند 
قشر  این  فعالیت‌های  گسترش  بردارند.  اجتماعی 
اقتصادی  توسعه  در  تاثیرگذاری  نقش  که  جامعه  از 
کشور دارند، بر کسی پوشیده نیست و به این منظور 
نگاه ویژه به رونق کسب‌ وکار آنها حائز اهمیت است.
زنان که نیمی از جمعیت كشور را تشكیل می‌دهند 
و  دانش  کسب  و  دانشگاه‌ها  در  پررنگ  حضور  با 
سرعت  کار  و  کسب  فضای  به  را  خود  ورود  مهارت 

بخشیده‌اند.

با ارتباط میان دانشگاه و نیازهای روز جامعه، تکنوژی 
خدمات  و  صنعت  گوناگون  حوزه‌های  به  فناوری  و 
وارد شده و روند توسعه و پیشرفت، شتابان‌تر شده 

است.

با  پایدار  اقتصاد  و  اقتصادی  توسعه  به  دستیابی 
جامعه  در  زنان  كارآفرینی  نقش  و  روحیه  تقویت 

تسهیل می‌شود. 

زنان خلاق و خوش فکری که با حضور در عرصه‌های 
و خدمات  آموزش  معدن،  تجارت،  گوناگون صنعت، 
به  دنیا  در  فراتر  و  خود  جامعه  در  را  موثری  نقش 

نمایش گذاشته‌اند.

طی چند سال گذشته زنان کارآفرین به‌‌دلیل شرایط 
نامساعد حاکم در اقتصاد کشور روزگار سختی را در 
تولید سپری کرده‌اند و این روزها امید دارند در سایه 
تدبیر دولت و مساعد‌شدن تعاملات با سایر کشورها 
و  تحریم  دوران  از  گذر  یابد.  رونق  فعالیت‌هایشان 

داد،  رونق  را  بتوان کسب‌وکار  که  روزهایی  به  ورود 
فرصت مناسبی است تا زنان کارآفرین در بخش‌های 
مختلف اجتماعی و اقتصادی توانایی‌های خود را به 

نمایش بگذارند.

سرعت تغییرات در دنیای امروز نیازهای جدیدی را 
مطرح نموده است که نیازمند ارائه روش‌های جدید، 
محصول  تغییر  و  فرآیندها  تغییر  ابداع،  نوآوری، 

می‌شود.

نهادهای  و  دولت  توجه  بیکار  فارغ‌التحصیلان  آمار 
دولتی را به تشویق خود اشتغالی و کارآفرینی جلب 
نموده است. نهادهای مدنی فعال در حوزه اجتماعی، 
فرهنگی، صنفی و تخصصی به گسترش حضور زنان 

کمک می‌نمایند.

علی‌رغم سیاست‌های حمایتی و ظرفیت‌های موجود 
هنوز نرخ مشارکت زنان در ایران پایین است. راهکار 
زنان،  مشارکت  افزایش  و  مشکل  این  از  برون‌رفت 
توانمندسازی و افزایش قابلیت‌ها و توانایی‌های زنان 
از یکسو و تعدیل موانع و مشکلات پیش‌روی زنان از 

سوی دیگر است.

با گسترش ضرورت  اخیر  در چند سال  نمونه  برای 
دلیل  به  زنان  محیطی،  زیست  مسایل  به  توجه 
و  طبیعت‌دوستی  خاص  روحیات  از  برخورداربودن 
همچون  موضوعات  قبیل  این  به  بیشتر  خاطر  تعلق 
و  گل  پرورش  خاک،  و  آب  از  صیانت  و  حفظ 
سالم  كشت  سالم،  دام  پرورش  زباله،  بازیافت  گیاه، 
و  فرهنگ‌سازی  زمینه  در  دست  این  از  مواردی  و 
قدم‌های  زیست  با محیط  منطبق  برنامه‌های  اجرای 
خردجمعی  حاکم‌شدن  برداشته‌اند.  تاثیرگذاری 
و  انجمن‌ها  قالب  در  ایرانی  زنان  نزدیک  تعامل  و 
تشکل‌های مختلف از دیگر نكات مثبت در چند سال 
اخیر بوده است که در نوع خود در رسیدن به نقش 

برای  است.  بوده  مهم  پایدار  توسعه  اهداف  در  زنان 
نمونه در طول عمر فعالیت انجمن زنان کارآفرین که 
متشکل از زنان کارآفرین در عرصه‌های مختلف بوده، 
پیدا  ظهور  و  بروز  زنان  بالقوه  ظرفیت‌های  از  برگی 
کرده است و این حکایت از رسیدن به اهداف توسعه 

در سایه همدلی و یک رنگی تبلور پیدا کرده است.
این تجربه توانسته تا حدودی یکی از بزرگترین موانع 
اطلاعات،  به  دسترسی  عدم  مانند  زنان  راه  سر  بر 
منابع مالی و افراد تصمیم گیر یا مسئولان را بهبود 
بخشد. تقویت نهادهاى تسهیل‌گر مدنى امکان انتقال 
به  واحد  صداى  قالب  در  زنان  جامعه  خواست‌های 

مسئولان را محقق می‌سازد.

متخصص  و  تحصیلک‌رده  زنان  حضور  شاهد  اکنون 
هم  که  افرادی  هستیم؛  جامعه  مختلف  سطوح  در 
شایستگی خود را در عرصه حرفه‌اى خاص به نمایش 
و  اجتماعی  نهادهای  در  پررنگ  نقشی  هم  گذارند 

تشکل‌ها داشته‌اند.

قدرتی که علاوه‌بر کسب رضایت شخصی و استقلال 
قوانین،  تصحیح  دیگران،  به  کمک  منظور  به  مالی 
والای  هدف  به  رسیدن  و  سایرین  نگرش  در  تاثیر 
پیدا  نمود  برتر  اجتماعی  موقعیت  و  خودشکوفایی 

کرده است.

کوتاه سخن اینکه امروز سیمای زن ایرانی در سایه 
هنری  اقتصادی،  ورزشی،  علمی،  درخشش‌های 
شده  روشن  همگان  بر  جهان  سطح  در  فرهنگی  و 
است و توسعه روز افزون این مرز و بوم تنها در سایه 
اعتماد به کار و فعالیت آن‌ها و احساس مسئولیت در 

برابر اجتماع بیش از گذشته نمود پیدا خواهد کرد.

زهرا نقوی، 
مدیرعامل شرکت ارسباران‌شیمی و عضو هیئت‌مدیره انجمن زنان کارآفرین 
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 ورزش

مژگان رجبی

از  این هفته بخش ورزشی قصد داریم یکی  در شماره 
شنای  رشته  در  را  کشور  تجربه  با  و  سابق  ملی‌پوشان 
از  پیرنیا  گونش  خانم  کنیم.  معرفی  شما  به  بانوان 
دوستان و هم‌تیمی‌های قدیمی من در رشته شنا است. 
او حدود سه سال است که به قصد تحصیل به مونترال 
درباره  هم  با  تا  شد  سبب  مونترال  در  او  حضور  آمده‌. 
ایران گفت‌وگویی  این شناگر ملی سابق  سابقه ورزشی 

داشته باشیم.
گونش پیرنیا از ژانویه 2013 در مونترال زندگی می‌کند 
مهندسی  فوق‌لیسانس  مقطع  در  تحصیل  مشغولِ  و 
با  گفت‌وگو  در  او  است.  کنکوردیا  دانشگاه  در  صنایع 

»هفته« خودش را چنین معرفی می‌کند: 
تقریبا از سن 4 یا ‌5سالگی شنا را در استخر »حجاب« 
خردسالان  مسابقات  در  ابتدا  در  کردم.  شروع  تهران 
اول  مسابقات  در  وقت‌ها  خیلی  و  می‌کردم  شرکت 
می‌شدم. در آن سن برای تشویق بیشتر بچه‌ها، جایزه 
نفر اول با سایرین متفاوت بود و به یاد دارم که مسئول 
آن  از  را  جوایز  همه  »تو  می‌گفت  به شوخی  مسابقات 

که  داری  دوست  هم  دیگری  جایزه  آیا  کردی.  خودت 
برایت تهیه کنیم؟« در سن هفت‌سالگی برای اولین بار 
و برای مسابقات کشورهای اسلامی به تیم ملی دعوت 
شدم و اگر اشتباه نکنم در آن مسابقات یک نقره و یک 
طلا کسب کردم. به همین ترتیب هرساله در مسابقات 
سنی  رده  از  کشوری  قهرمان  و  دانش‌آموزی  المپیاد 
هشت تا ده سال تا رده سنی پانزده تا هفده سال شرکت 
کردم که این مسابقات هر بار در یکی از شهرهای ایران 
آن  از  زیادی  زمان  اینکه  دلیل  به  البته  برگزار می‌شد. 
حدود  می‌کنم  فکر  ولی  نیست؛  یادم  دقیقا  می‌گذرد 
پنج دوره مقام قهرمان قهرمانان را در مسابقات المپیاد 
دانش‌آموزی کسب کردم که بیشترین تعداد در آن دوره 
که  هم  کشور  قهرمانی  مسابقات  در  می‌شد.  محسوب 
هرساله برگزار می‌شد به‌طور تقریبی پنج یا شش مدال 
طلا و نقره آوردم. در دومین دوره بازی‌های کشورهای 
اسلامی من دوازده سال داشتم و در آن دوره نه مدال 
طلا و یک نقره کسب کردم و سه رکورد ملی را در 200 
متر، 100 متر و 50 متر قورباغه ثبت کردم. همچنین 

کشورهای  بازی‌های  از  دوره  آن  در  قهرمانان  قهرمان 
هم  المپیاد  و  کشوری  مسابقات  در  شدم.  اسلامی 
ملی  رکوردهای  کردم.  ثبت  توجهی  شایان  رکوردهای 
من تاکنون توسط سایرین جابه‌جا شده است ولی تا آنجا 
که می‌دانم رکورد 200 متر قورباغه‌ام در رده سنی 11 تا 
12 سال هنوز پابرجاست. البته به دلیل اینکه در کشور 
ما سیستم دقیقی برای ثبت آمار و رکوردهای رشته شنا 
را مطرح  ادعا  این  به‌طور یقین نمی‌‌توان  وجود نداشت 
کرد. در مورد سوابق خود این نکته را نیز اضافه کنم که 
در حدود پنج سال نماینده شنای بانوان در فدراسیون 
شنای ایران و همچنین چندین سال مربی تیم باشگاه 

شهید کشوری برای رده سنی زیر ده سال بودم.

کشورمان  در  زنان  شنای  مسابقات  می‌دانیم 
دلیل  همین  به  شاید  و  نمی‌شود  رسانه‌ای  خیلی 
نیست.  زیاد  زمینه  این  در  مردم  عامه  اطلاعات 
»المپیاد  مسابقات  تفاوت‌های  درباره  می‌توانید 
»مسابقات  و  کشوری«  »قهرمانی  دانش‌آموزی«، 

  54 ادامه در صفحه

همه باید شنا بلد باشند، در کانادا بویژه

با شناگر ملیِ سابقِ ایران، گونش پیرنیا:
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کشورهای اسلامی« را به اختصار توضیح دهید؟
هر  کشوری  قهرمانی  و  دانش‌آموزی  المپیاد  مسابقات 
می‌شوند  برگزار  کشور  سطح  در  سالانه  صورت  به  دو 
ولی مسابقات کشورهای اسلامی همانطور که از نامش 
پیداست، در سطح فراملی و هر چهار سال یکبار برگزار 
کشورهای  مسابقات  گفت  می‌توان  واقع  در  می‌شد. 
اسلامی برای ما بالاترین سطح مسابقات شنا محسوب 
بندی  رده  دانش‌آموزی  المپیاد  مسابقات  در  می‌شود. 
و  انفرادی  رشته  سه  در  شناگران  و  دارد  وجود  سنی 
دو رشته تیمی با یکدیگر به رقابت می‌پردازند. ولی در 
مسابقات قهرمانی کشوری رده سنی وجود نداشت و به 
عبارتی شناگر هشت‌ساله و هجده‌ساله می‌توانستند در 
کنار هم رقابت کنند و براساس رکوردشان رتبه بیاورند 
وجود  شنا  رشته‌های  تعداد  برای  محدودیتی  هیچ  و 
نداشت. به طوری که شناگران می‌توانستند در هر هفده 

رشته شنا با یکدیگر به رقابت بپردازند.

یاد  به  مسابقات  و  شنا  از  که  خاطره‌ای  بهترین 
دارید چیست؟

یکی از خاطرات جالبی که از آن دوران به یاد دارم در 
دوره‌ای از مسابقات بود که اگر به یاد داشته باشید به 
آیسان حقانی، دیگر ملی‌پوش  اتفاق خود شما و خانم 
کشورمان در اردوی مسابقات، به دلیل رژیم ورزشی از 
اتمام  بودیم ولی در شب  تنقلات محروم شده  خوردن 
روی  زیاده  تنقلات  این  در خوردن  قدری  به  مسابقات 
کردیم که هر سه به دل درد شدید دچار شدیم و این 
بود.  شده  طنز  و  خنده  دست‌مایه  مدت‌ها  تا  موضوع 
از این گذشته، خاطره جالب دیگری که به ذهنم  ولی 
می‌رسد این است که در اولین دوره کشورهای اسلامی 
با وجود اینکه کوچکترین شرکت کننده مسابقات بودم، 
به دلیل پاهای فوق‌العاده قوی که داشتم، در تمرینات 
گروهی پیش از مسابقات در 50 متر پای قورباغه، حتی 
که  می‌گرفتم  پیشی  هم  بزرگسال  شرکت‌کنندگان  از 
این موضوع موجب حیرت مربیان و شرکت‌کنندگان در 
با  بود. در هر حال، در تمام مسابقات و  آن دوره شده 
وجود هیجانی که وجود داشت، همیشه خاطرات جالب 

و شیرینی برایمان به جا می‌ماند.

رشته  در  که  بودید  کرده  فکر  این  به  هیچ  آیا 
تربیت‌بدنی به تحصیل مشغول شوید و این رشته 

را به صورت دانشگاهی ادامه دهید؟
تحصیل  ادامه  تربیت‌بدنی  رشته  در  داشتم  دوست 
بدهم ولی به دلیل جوی که در ایران حاکم بود رشته 

آنجا  از  و  نبود  برخوردار  خوبی  جایگاه  از  تربیت‌بدنی 
داده  ارزشی  باید  که  چنان  رشته  این  محصلان  به  که 
قصد  کسی  اگر  که  بودند  عقیده  این  بر  همه  نمی‌‌شد 
از  است پس  بهتر  دارد  را  رشته  این  در  تحصیل  ادامه 
فارغ‌التحصیل  دانشگاهی  مقبول  رشته  یک  در  اینکه 
به تحصیل  تربیت‌بدنی  در رشته  بالاتر  مقاطع  در  شد، 
در  تحصیل  به  مشغول  هم‌اکنون  که  من  ولی  بپردازد. 
رشته صنایع هستم و به این رشته علاقه دارم، اگر در 
زمان ورود به دانشگاه می‌دانستم که قرار است روزی از 
ایران خارج شوم حتما در رشته تربیت‌بدنی به تحصیل 
می‌پرداختم چون این رشته در کشورهای خارجی بسیار 

مورد توجه است. 

فکر می‌کنید شنای بانوان ایران نسبت به گذشته 
چقدر پیشرفت کرده و چه جایگاهی در مقایسه با 

سایر کشورها کسب کرده است؟
پیشرفتی  ایران  که شنای  دقیق گفت  به‌طور  نمی‌توان 
داشته یا نداشته است چون از نظر من پیشرفت این است 

که ببینیم شناگران ایرانی بتوانند در مسابقات آسیایی 
مدال بیاورند. یا مثلا شاهد این باشیم که رکوردهایشان 
با قهرمانان آسیا شایان مقایسه باشد. متاسفانه من در 

این رشته ورزشی پیشرفت چندانی نمی‌‌بینم.

دلیل عدم پیشرفت شنای ایران در چیست؟
و  است  سیستماتیک  ایران  شنای  مشکل  من  نظر  به 
دقت  اگر  که  چرا  نیست.  بانوان  شنای  مربوط‌به  تنها 
می‌خورد.  چشم  به  نیز  آقایان  شنای  در  ضعف  کنیم 
روی  کودکی  سنین  در  باید  که  است  رشته‌‌ای  شنا 
مالی هم  امکانات  به  علاوه  به  نمود.  آن سرمایه‌گذاری 
یک  در  توپ  یک  با  فوتبال  مثل  نمی‌‌شود  و  دارد  نیاز 

زمین خاکی شروع به یادگیری نمود. از سوی دیگر فکر 
می‌کنم سیاست بخش ورزش در کشور ما اینگونه نیست 
که روی این ورزش سرمایه‌گذاری چندانی داشته باشد.

در آخرین دوره ملی که حضور داشتید شایعاتی 
در خصوص دوپینگ در اردوی تیم ملی به گوش 

ش
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 ادامه از صفحه 52 / ورزش 

البته به دلیل اینکه در کشور ما سیستم دقیقی برای ثبت آمار و رکوردهای رشته شنا وجود 
نداشت به‌طور یقین نمی‌‌توان این ادعا را مطرح کرد.

پیشرفت این است که شناگران ایرانی بتوانند در مسابقات آسیایی مدال بیاورند.... متاسفانه 
من در این رشته ورزشی پیشرفت چندانی نمی‌‌بینم.

رکوردهای ملی من تاکنون توسط سایرین جابه‌جا شده است ولی تا آنجا که می‌دانم رکورد 
200 متر قورباغه‌ام در رده سنی 11 تا 12 سال هنوز پابرجاست.
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می‌رسید و از آنجا که در آن دوره من از مسابقات 
این  در  دقیقی  اطلاعات  بودم  کرده  خداحافظی 
صحت  شایعاتی  چنین  واقعا  آیا  ندارم.  زمینه 
قانونی  برخورد  با  آیا شما موافق  اینکه  و  داشت؟ 

با ورزشکاران دوپینگی هستید؟
کرد.  تأیید  را  شایعات  این  نمی‌‌توان  مشخص  به‌طور 
بوده  معتقد  سالم  رقابت  به  که  ورزشکاری  هر  طبیعتا 
و روحیه ورزشی داشته باشد با دوپینگ مخالف است. 
ولی  بوده‌ام.  مخالف  پدیده  این  با  همیشه  شخصا  من 
آنچه مسلم است این است که مبارزه با دوپینگ باید به 
صورت سیستماتیک پیگیری شود و نباید به وسیله‌ای 
در  واهی سعی  تهمت‌های  با  عده  که یک  تبدیل شود 

بد نام کردن رقبای خود داشته باشند. به عبارت بهتر، 
ارگان و نهادی که برای تأیید دوپینگ در شنای کشور 
آزمایش‌های  و  نداشت  وجود  باشد  داشته  صلاحیت 
دوپینگ به صورت سلیقه‌ای و گاهی به دلیل تهمت‌های 
شناگران به یکدیگر انجام می‌شد. به‌عنوان مثال در یکی 

از دوره ها، شناگری که در چندین دوره قهرمان رشته 
خود بود و رکوردهای خوبی هم ثبت کرده بود به دلیل 
شکست از یک شناگر جدید به مربیان اعتراض کرد و 
آزمایش  انجام  صدد  در  تا  شد  موجب  او  به  تهمت  با 
در  مساله  این  اینکه  وجود  با  برآیند.  وی  از  دوپینگ 
همان زمان و با اعتراض سایر شناگران و کادر ورزشی 
به خوبی نشان می‌دهد که روند  این مثال  اما  لغو شد 
حد  چه  تا  ایران  شنای  در  دوپینگ  مشکلات  بررسی 

سلیقه‌ای و غیرکارشناسی بود. 

با  با وجود مدت زیادی که از آن دوره‌ها گذشته، 
کدامیک از هم‌دوره‌ای‌های تیم ملی ارتباط دارید؟ 

نشدم  زیاد درسی موفق  دلیل مشغله  به  این مدت  در 
کنم  برقرار  ارتباط  هایمان  تیمی  هم  با  کامل  به‌طور 
شما  آیسان،  دخترداییم  اولدوز،  خواهرم  غیراز  به  ولی 
به  مونترال  در  اکنون  که  سایر شناگران  از  نفر  و چند 
با سایرین فقط در شبکه‌های  سر می‌برید، کم و بیش 

اجتماعی در ارتباط هستم. به‌عنوان مثال با خانم شادی 
اکنون  و  بودند  ایران  سابق  ملی‌پوشان  از  که  بانیانی 
هستم.  تماس  در  دورادور  می‌برند  سر  به  آمریکا  در 
اطلاع  هم  شما  خود  که  همانطور  و  مثال  به‌عنوان  یا 
کشورمان  قهرمان  دیگر  صیرفی  مرجان  خانم  با  دارید 
که اتفاقا اکنون در مونترال هستند پس از سالیان زیاد 
در ارتباط هستم چون ایشان متاسفانه پس از دوازده یا 
سیزده‌سالگی، از شنای حرفه‌ای کناره‌گیری کردند و از 
آن زمان تا کنون با ایشان در ارتباط نبودم تا وقتی که 
به مونترال آمدم و مجددا ایشان را دیدم. همان‌طور که 
قبلا هم اشاره کردم با سایر دوستان در تورنتو، آمریکا، 
ارتباط  از طریق شبکه‌های اجتماعی در  آلمان  ایران و 

هستم.

مسابقات  با  همزمان  و  بار  یک  سال  چهار  هر 
المپیک، من مسابقات تیم شنای استرالیا، کانادا و 
آمریکا را دنبال می‌کنم و دیدن این مسابقات برای 
رکورد  همیشه  بوده.  همراه  هیجان  با  همواره  من 
شناگران زن را با رکوردهای بچه‌های خودمان در 
ایران مقایسه می‌کردم و دوست داشتم جای یکی 
از این شناگران در المپیک باشم. شما از حس خود 

در این باره برایمان بگویید؟
برگزاری  روزهای  طی  در  که  بگویم  می‌توانم  تقریبا 
مسابقات ریو من اکثر رشته‌ها را اعم از شنا، دو میدانی 
اولکسیاک  پنی  وقتی  می‌کردم.  دنبال  رشته‌ها  سایر  و 
دست  به  کانادا  برای  مدال  چهار  شد  موفق  کانادایی 
بیاورد حسی به من دست داد که چرا من با وجود اینکه 
شنای  بالای  رده‌های  در  سال  دوازده  مدت  به  حداقل 
و  نداشتم  فرصتی  چنین  هرگز  می‌کردم  فعالیت  ایران 

این موضوع بسیار تلخ است.

برای  اید  آمده  کانادا  به  که  حالا  دارید  دوست 
فرزندان آینده خود چنین فرصتی فراهم کنید تا 

شاید آنان به آرزوهای شما دست پیدا کنند؟
البته که دوست دارم و در صورت داشتن فرزند حتما 
این موضوع  به  به ورزش تشویقشان خواهم نمود. ولی 
شنا  به  فشار  و  اصرار  با  را  فرزندم  که  ندارم  اعتقاد 
داشت  تمایل  که خودش  در صورتی  اما  کنم  علاقمند 
حداکثر امکانات را برای موفقیت وی فراهم خواهم نمود.

ورزش شنا در سطح قهرمانی در روند زندگی شما 
چه تأثیری داشت؟

ش
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و



هفتـــــــهشماره 408 - پنج شنبه 1 مهر 1395 56  /  56

ش
رز

و

اگر بخواهم مثالی بزنم که به صورت کامل به این سوال 
پاسخ دهم می‌توانم بگویم پس از اینکه شنا و به‌طور کلی 
ورزش حرفه‌ای را کنار گذاشتم مواردی را تجربه کردم 
که تابحال هرگز تجربه نکرده بودم. مثلا برای من این 
حرف بی‌معنی بود اگر فردی می‌گفت که برای مسابقه یا 
امتحانات درسی یا هر مورد دیگری استرس داشته باشد. 
در واقع زمانی که ورزش مداوم و حرفه‌ای انجام می‌دادم 
اصلا استرس شدید را تجربه نکرده بودم. در مدت پس 
و  مورد درس  در  استرس‌های شدید  با  ورزش  ترک  از 
مسائل زندگی روبرو شدم و وقتی علت را از یک مشاور 
جویا شدم متوجه شدم دلیل آن تنها ترک ورزش است 
بازگشت به  این مشکل تنها ورزش مداوم و  و راه حل 
وضعیت روحی و جسمی سابق است. اگر از بسیاری از 
ورزشکاران حرفه‌ای بپرسید که آیا در صورت برگشت به 
زمان قدیم دوباره ورزشکار حرفه‌ای می‌شوند شاید پاسخ 
برگردم  عقب  به  اگر  شک  بدون  من  ولی  خیر!  دهند: 
داد.  خواهم  ادامه  حرفه‌ای  صورت  به  را  ورزش  مجددا 
داریم  به دلیل محدودیت‌هایی که در رشته شنا  شاید 
در رشته دیگری به فعالیت می‌پرداختم ولی حتما مسیر 

ورزش را انتخاب می‌کردم. چرا که به یاد دارم در زمانی 
خود  وقت  سال‌ها  آن  در  من  سال‌های  و  سن  هم  که 
را به بطالت می‌گذراندند، من بر ورزش و موفقیت‌های 
ورزشی خود متمرکز بودم و احساس می‌کردم زمان و 
به  مثبتی می‌گذرانم.  و  مفید  را در مسیر  زندگی خود 
انعطاف پذیری، همکاری و  علاوه، ورزش به من درس 
کار گروهی داد. بدین معنی که در مورد کارهای گروهی 
همکاران  یا  همکلاسی‌ها  سایر  به  نسبت  بهتری  درک 

خود دارم.

چه پیشنهادی دارید برای آن دسته از خوانندگان 
علاقمند  شنا  به  و  می‌کنند  زندگی  کانادا  در  که 

هستند؟
به نظر من همه انسان‌ها باید شنا بلد باشند. ولی اگر در 
با توجه به طبیعت و جغرافیای  کانادا زندگی می‌کنند 
کانادا باید حتما شنا بلد باشند! منظورم این نیست که 
که  را  آرامشی  مطمئنا  ولی  باشند  قهرمان  باید  همه 
دیگری  چیز  هیچ  با  می‌آورند  دست  به  کردن  شنا  با 
رودخانه‌ها  وجود  با  و  کانادا  در  نیست.  مقایسه  شایان 

طبیعت  در  راحتی  به  می‌توان  فراوان  دریاچه‌های  و 
شنا کرد و شنا در طبیعت حس آرامشی وصف‌ناشدنی 
مسیر  این  که  کسی  به‌عنوان  من  می‌دهد.  انسان  به 
دست  به  برای  می‌کنم  پیشنهاد  همه  به  کردم  طی  را 
از سنین کودکی  را  فرزندانشان  نتیجه،  بهترین  آوردن 
این موضوع هم  به  البته  آموزش شنا تشویق کنند.  به 
اعتقاد دارم که برای یادگیری شنا هیچ وقت دیر نیست 
چون به‌عنوان مثال مادر من در دهه چهارم زندگی شنا 
را آموختند و می‌توانم بگویم اکنون شناگر قابلی هستند.
در پایان مایلم از شما مژگان عزیزم و همینطور از مجله 
»هفته« که این فرصت را در اختیار من گذاشتید، تشکر 
کنم. به نظر من این مصاحبه و سایر مصاحبه‌های مانند 
بدانند  مهاجر  ایرانیان  تا  بود  خواهد  مثبتی  قدم  آن، 
ملی‌پوشان کشورشان که بوده‌اند و در همسایگی آن‌ها 
این مصاحبه خاطرات  با  آن گذشته  از  و  چه می‌کنند 

ورزشی و دوستی ما نیز زنده شد.

خانم گونش پیرنیا، از شما سپاسگزاریم

مطلب زیر در فیسبوک دست به دست می‌چرخد و به 
نظر هم واقعی است. حتی اگر هم این حادثه دقیقا به 
همین شکل برای فرد نویسنده رخ نداده باشد از دست 
اول می‌دانم چنین رخدادهایی در ایران خودمان عادی 
تر از عادی است چرا که خودم شاهد چنین تجربه‌هایی 
تازه  حال  مناسب  اتفاقا  نوشته  این  نظرم  به  بوده‌ام. 
نخست  سال‌های  فشارهای  اثر  بر  که  است  مهاجرانی 
با  شاید  دارند.  برگشت  قصد  و  شده  تسلیم  مهاجرت 
شوند  پشیمان  بازگشت  تصمیم  از  مطلب  این  خواندن 
کانادا  در  آرامش  با  زندگیِ‌هماره  یک  ساختن  برای  و 
مصمم‌تر عمل کنند. به این ترتیب حتما موفق می‌شوند 
خودبرطف  دست  با  را  پیشرفت‌شان  راه‌های  موانع  تا 

کنند و راه موفقیت را برای خودشان بگشایند. 

و ما به پلیس فرودگاه تعهد دادیم....
و ما به پلیس فرودگاه تعهد دادیم كه دیگر نظم جامعه را 
با كوتاه بودن استین مانتویمان به هم نزنیم و هیچك‌س 
تعهدی نداده بود كه ما سر وقت حركت كنیم و برای 
همین پنج ساعت تاخیر برای راه یك ساعته داشتیم. و 
حدود پنج نفر پرسنل دست اندر كار بودند تا بفهمند دو 
سانت كوتاه بودن آستین مانتوی من چقدر خطر برای 
مشهدالرضا ایجاد كرده است به عبارتی برای هر چهار 

میلی‌متر یك مامور و در عوض میز مربوط به پاسخ‌گویی 
مثل خانه خدا خالی  پنج ساعت  این  تمام  تاخیرها  به 
بود و وقتی چرایش را پرسیدیم جواب روشن بود: چون 

كارمند كم دارند. 
قبلش هم كه در حراست بودیم و مرتب به ما برخورد 
فیزیكی می‌شد سوال كرده بودیم كه چرا دو شب قبل 
كه با همین مانتو از تهران می‌آمدیم كسی به ما چیزی 
اگر همكاران من  دادند  پاسخ  مامور  آقای  و  بود  نگفته 
دلیل  نداده‌اند  انجام  درست  را  خود  وظیفه  تهران  در 
نمی‌شود كه من هم بگذارم مجرم كارش را بكند و برای 
گیر  هیچوقت  هم  دزدها  خیلی  كه  زد  مثال  ما  تحقیر 
از ما پرسید  باز هم برای تحقیر بیشتر ما  نمی‌افتند. و 
باز هم  و  نه  یا  كه سابقه كیفری دیگری هم داشته‌ایم 
برای تحقیر بیشتر ما گفتند كه زنهایی كه تنها مسافرت 
سفرهای  برای  كاش  و  دیگر،  هستند  همین  میك‌نند 
داخلی هم اجازه همسر را ضروری كنند. حالا ما حال 
را  بكنند  تلویزیونی  اعتراف  می‌شوند  حاضر  كسانیك‌ه 
بهتر می‌فهمیم چون در انتخاب بین رفتن به كلانتری 
)=باز ماندن از پرواز( و امضا تعهدنامه، دومی را انتخاب 
در  برگردیم.  بچه‌مان  و  شوهر  پیش  زودتر  تا  كردیم، 
آن تعهدنامه ما قبول كرده بودیم كه امنیت و سلامت 
جامعه را به هم زده‌ایم و ما این را قبول نداشتیم چون ما 

فقط در شانزدهمین كنگره پریودنتولوژی شركت كرده 
بودیم و برای كاری مثل حمل كوكایین مسافرت نكرده 
قانون  را  نكردن  آرایش  اگر  این )حتی  بر  بودیم. علاوه 
بدانیم( یك ملكول هم آرایش نداشتیم بلكه از خستگی 
مامور  آقای  بود.  سفید  و  میت خشك  مثل  لب‌هایمان 
نیست كه هر  تهران  نرود كه مشهد  یادمان  گفتند كه 
چون  شدیم  خوشحال  ما  و  بكنیم  خواست  دلمان  كار 
بالاخره در یک چیز با آقای حراست هم عقیده بودیم. 
مشهدالرضا  وضعیت  نگران  ایشان  مثل  پریشب  هم  ما 
شده بودیم. وقتیك‌ه از تهران می‌آمدیم، شش مرد جوان 
مورد سرویس‌دهی  نشده  پیاده  هواپیما  از  هنوز  عراقی 
شكسته  پا  و  دست  عربی  بودند.  گرفته  قرار  توریستی 
تكرار  ولی  نبود  خوب  آنقدری  ما  مهمان‌نواز  هموطن 
كلمه‌ی »بنات« و نمره موبایل كافی بود تا نوع معامله 
در حال انجام شدن را حدس زد. دست آخر هم از تنها 
مردی كه شماره بنات را لازم نداشت پرسید كه: »هل 
انت ولد؟« كه مثلا بر سر غیرتش بیاورد، كه بچه است. 
و مرد جوان به سادگی پاسخ داده بود كه دلیلش این 

است كه »بنات« ایرانی را دوست ندارد.
منبـع: 

www.facebook.com/yalda.sadeghi .5/
posts/10210083765555775

شهرام یزدی

شاید با خواندن این مطلب از تصمیم بازگشت پشیمان شوند...

انتشار مطالب در این صفحه  بخش»خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت 
قوانین کاناداست. سلیقه سردبیر و دست‌اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تاثیری ندارد. 

خوانندگان
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474       Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته‌  با نرخ‌های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529

ÂwI§–#RI¶ki#¾Ã±¨#½k¹¹¨#¾GHnHÁnHjoLµ±ÃÎ#»

Studio
Photobook
(514)984-8944

avec rendez-vous seulement

7352 rue St-Hubert, Montréal, H2r 2N3
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1. لپه                                             1/2 پیمانه
2. بلغور                                          2/3 پیمانه

3. سیب‌زمینی                                1 عدد متوسط
4. بادمجان                                     1 عدد متوسط
5. گوجه‌فرنگی                                2 عدد متوسط

6. لوبیاسبز                                   1 پیمانه خرد شده
7. تره                                           2 پیمانه خرد شده
8. زردچوبه، فلفل سیاه                     به میزان دلخواه
9. نمک و روغن                               به میزان دلخواه
10. نعنا خشک                              2 قاشق غذاخوری

                                  شوربای بلغور

جدول سودوکو

توضیح: خانه‌های جدول زیر را با عددهای ۱ تا ۹ 

چنان پر کنید که در هر رج )سطر( و ستون و نیز 

در هر یک از جدول‌های درونی هر عدد تنها یک 

بار استفاده شده باشد.

 آسان

 متوسط

 سخت

 خیلی سخت

سرگرمی وخانواده
آشپزی هفته:

مواد لازم برای 4 تا 6 نفر
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هر که را خوی خوش و روی نکوست 
در همه عمر نماند بی‌دوست

هر که هم خندد و هم خنداند
بذری از مهر به دل افشاند

طرز تهیه:

پیاز را نگینی خرد کرده در ظرف مناسبی سرخ کنید تا طلایی شود. زردچوبه و فلفل سیاه را اضافه کنید و تفت 
دهید. لپه را افزوده، تفت دهید و آب اضافه کنید. وقتی لپه نیم‌پز شد، بلغور را هم اضافه نمایید. به میزان کافی 

آب اضافه کنید. 
بادمجان و سیب‌زمینی را یک سانتی، لوبیا سبز و تره را تقریبا دو سانتی خرد کنید و گوجه‌فرنگی را رنده کنید. 

البته اگر گوجه‌فرنگی خشک کرده داشته باشید طعم بسیار بهتری به شوربایتان می‌دهد.
وقتی بلغور هم نیم‌پز شد بادمجان، سیب‌زمینی، لوبیاسبز و گوجه‌فرنگی را بیافزایید. رب و نمک را هم افزوده و 

زمانی که سبزیجات پختند تره را هم بیافزایید. یک ربع بعد آماده است.
مقداری نعنا را در روغن و زردچوبه تفت دهید و برای تزئین شوربا استفاده نمایید. برای چاشنی این غذا آبغوره 

انتخاب مناسبی است. نوش جان )آشپز هفته(

نکته سلامت هفته
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سيد تميم هاشمى
Sayed Tamim Hashimi
Tel : 514-272-9999
1-866-367-8688
Cell: 514-994-8862

1006 Jean-Talon West
Montreal, QC H3N 1T1 
Fax : 514-278-1551
forumtravels@bellnet.ca

آژانس مسافرتى فورم تريفل
مناسبترين نرخ تكت به افغانستان و تمام نقاط جهان

با ما به حجِ عمره برويد
خدمات اخذ ويزا و سفرهاى گروهى به مكه و مدينه مكرمه

حکایت‌ هفته

1. پادشاهی با یک چشم و یک پا
پادشاهی بود که فقط یک چشم و یک پا داشت. پادشاه به تمام نقاشان قلمرو خود دستور داد 
تا یک تصویر زیبا از او نقاشی کنند. سرانجام یکی از نقاشان گفت: که می‌تواند این کار را انجام 
دهد. و یک تصویر کلاسیک از پادشاه نقاشی کرد. نقاشی او فوق‌العاده بود و همه را غافلگیر کرد.

او شاه را در حالتی نقاشی کرد که یک شکار را هدف قرار داده بود؛ و با یک چشم بسته و یک 
پای خم‌شده هدف را نشانه‌گیری کرده بود.

2. خورشید سربازان اشک نهم
مهرداد دوم اشکانی با سپاهش از کنار باغ سبزی می‌گذشت. سایه‌ی درختان باغ مکان خوبی 

برای استراحت بود.
نزدیک  باغبان  کنند.  استراحت  کمی  باغ  بزرگ  دیوار  کنار  در  لشکریان  داد  دستور  فرمانروا 
پادشاه ایران‌زمین آمده و از او و سربازان دعوت کرد که وارد باغ شوند. مهرداد گفت: ما باید 

خیلی زود اینجا را ترک کنیم و همین جا مناسب است.
باغبان گفت: دیشب خواب دیدم خورشید ایران در پشت دیوار باغم است و امروز پادشاه کشورم 
ایران خورشید  اشتباه نکن آن خورشید من نیستم، سربازان  اینجا می‌بینم. مهرداد گفت:  را 
هستند که در کنار دیوار باغت نشسته‌اند. از این همه فروتنی و بزرگی پادشاه ایران‌زمین، اشک 

در چشمان باغبان گردآمد. 
مهرداد دوم )اشک نهم( بسیار فروتن بود و همواره در کنار سربازان خویش و بدور از تجملات 

زندگی می‌کرد. اشک نهم به ما آموخت ارتش ایران یگانه و یکتاست.

3. دروغ زیباتر از راست
پادشاهی قصد کشتن اسیری کرد. اسیر در حالت ناامیدی شاه را دشنام داد.

شاه به یکی از وزرای خود گفت: او چه می‌گوید؟ 
وزیر گفت: به جان شما دعا می‌کند. شاه اسیر را بخشید. 

وزیر دیگری که در محضر شاه بود و با وزیر اول مخالفت داشت گفت: ای پادشاه آن اسیر به شما 
دشنام داد. پادشاه گفت: تو راست می‌گویی اما دروغ آن وزیر که جان انسانی را نجات می‌دهد 

بهتر از راست توست که سبب مرگ انسانی می‌شود. 
جز راست نباید گفت         هر راست نشاید گفت. )گلستان سعدی( 

)منبع: انار. داستان کوتاه. منیره رحمن‌نژاد. تهران: نخبگان 1394( 
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   سوار تاکسی شدم گفتم: چه 
خبر از اوضاع خاورمیانه...؟ گفت: 
بعدی شو  تاکسی  پیاده شو سوار 

من تخصصم فساد در فوتباله!!!

    آخرین باری که نظر من برای کسی مهم بود به سال‌ها 
اینجا  را  تشکت  پرسید  ازم  بزرگم  مادر  که  برمی‌گردد..  پیش 
انداخت  مادربزرگم  ولی  اینجا  گفتم  من  البته  آنجا؟  یا  بگذارم 

آنجا...

    از تفریحات روزانه‌ام این است که: در اتوبوس یکهو از جام 
از  خالی  می‌آورند سمت صندلی  هجوم  که  ملت  می‌شوم  بلند 
را در می‌آورم دوباره می‌نشینم. دکتر هم رفتم؛  جیبم موبایلم 

گفته مرض داری.

گفت:  پلیس؟؟  الوووووووووووو  گفتم:   011 زدم  زنگ      
یا  اینجاست! گفت:  بفرمائید. گفتم: کمک یک عالمه مرده  بله 
ابوالفضل کجایی؟؟؟ گفتم: قبرستان!! هیچی دیگه الان به قید 

وثیقه آزادم.

    علم روان‌شناسی ثابت کرده که خندیدن خوبه، قهقهه عالیه، 
گریه آدم را آرام می‌کند. ولی.. ولی ... باور کنید فحش‌دادن یک 

چیز دیگست، دل آدم را خنک می‌کند!!

    کی گفته پسرا در ایران احساسات ندارند؟ وسعت عشق 
عاشق  بشوند،  دختر  یک  عاشق  اگر  که  زیاده  اینقدر  پسرا 

دوستاش هم می‌شوند به همین برکت....

     در باب حقوق‌های نجومی، اختلاس‌های نجومی، واگذاری 
زمین‌های نجومی و... 

در کل امور خود اگر بد شده‌ایم/ در عرصه‌ی اقتصاد اگر رد شده‌ایم 
صد شکر که با همت مردان غیور/ در علم نجوم ما سرآمد شده‌ایم. 

)محمد جاوید(

لطیفه‌های هفته
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نکته هفته
تغییر دهید. حتی  را  استراتژی خود  ببرید،  نمی‌توانید پیش  را  کارتان  وقتی 
برای کوچک‌ترین اعمال‌تان، از دل، فکر، هوش و روح‌تان مایه بگذارید. خواهید 

دید بهترین‌ها ممکن خواهد شد.
  

نقل قول هفته
وین دایر: موسیقی از سکوت بین نت‌ها سرچشمه می‌گیرد.

ضرب‌المثل هفته
ضرب‌المثل‌های ایرانی در قالب اشعار طنز و شیرین

کسی که غصه و غم خیلی چشیده
معلومه از زندگی خیری ندیده

چون که از عقل کمش یا بخت و اقبال
و یا از شانس بدش گاوش زائیده

چینی: یک مرد بزرگ عیوب مرد کوچک را نمی‌بیند.

شعر طنز هفته
آی اوباما! بیا پیش ما!

چه کشور جالبیه! کشور ما ایرانیا
اوباما! باور نداری، خودت یه سر پاشو بیا!
ما مهربون و ساده‌ایم، عاشق خونواده‌ایم
واسه همینه دشمن شراب ناب و باده‌ایم

اوضاع اقتصادی‌مون، خیلی خوبه! مایه‌داریم
کی گفته که سر به سر آدم‌های خوب می‌ذاریم؟!

ما الکی چوب نزدیم، به مردم خوب نزدیم
ما چوب به جز تو فتنه و شورش و آشوب نزدیم

روزنامه‌چی رو سر ما جا داره اما با شروط
به شرطی که جواب نده، حتی به فحش تف تو روت

دیدی چه خوب و جالبه، کشور ما ایرانیا؟!
امریکا رو ولش بکن! پاشو بیا! پاشو بیا!

طنز.  شعر  مجموعه  بود.  من  گوش  سوراخ  توی  پینوکیو  دماغ  وقتی  )منبع: 
فاضل ترکمن. تهران مروارید 1393(
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گروه سنی الف )3تا 7 سال( زینب مسلم زاده
طرح: هاله هفت لنگ

قصه‌ی  هفته
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فال شما برای ۲۲ تا ۲۸ سپتامبر / ۲ تا ۸ مهر
▪ سارا نژادی / ترجمه: خاطره تحویلداری یکتا 
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شما و ستارگانس

 آسمان

متولدان فروردین )۲۱ مارس تا ۱۹ آوریل(
بسیاری از شما در این روزها کمتر به آن توجه می‌کنید که معروف 
و مورد توجه دیگران باشید و بیشتر تمرکزتان بر آینده در پیش 
رو است. هرگز زمانی بهتر از این برای تمرکز جدی بر اهداف در 
زندگی برایتان وجود نداشته است. اکنون زمان آنست که به جلو 

یورش برده و حرکت‌های عظیمی بکنید. 

متولدان مهر )۲۳ سپتامبر تا ۲۲ اکتبر(
سلام متولدان مهر! اگر شروع به دریافت انرژی مثبت از سیاره ژوپیتر 
نکرده‌اید، نگران نباشید که در راهست. نمی‌‌توانم دقیقا از مقدار لحظات 
و تجربیات فوق العاده‌ای که در پیش رو دارید بگویم. فراموش نکنید، اگر 
زندگی در حال حاضر برایتان در بالاترین موقعیت نیست، آینده بسیار 
خوبی برایتان پیش‌بینی می‌شود. با این وجود برای آنکه از نعمات زندگی 

لذت ببرید، باید خود را از نظر ذهنی آماده کرده و مثبت بیندیشید. 

متولدان اردیبهشت )۲۰ آوریل تا ۲۰ مه(
بیشتر شما  است،  بسیار خوب  برای شما  زمان  این  آنکه  با وجود 
فشار مضاعف مسائل مالی را تحمل می‌کنید. به هر صورت درآمد 
بیشتر از طریق راه‌های دیگر برایتان در راهست. شاید کسی به شما 

شانس موفقیت داده یا شما را در مسائل مالی کمک کند. 

متولدان آبان )۲۳ اکتبر تا ۲۱ نوامبر(
متولدان  از  بسیاری  می‌شود.  گرم‌تر  روزها  این  در  شما  زندگی 
قرار  دیگران  توجه  مورد  و  میان جمع  در  موقعیت خورشید  آبان 
می‌گیرند. بشتر شما در این زمان محبوبیت بسیاری خواهید داشت. 
یک عاشق دلباخته پنهانی یا کسی از دور شما را همه جا دنبال 

می‌کند. 

متولدان خرداد )۲۱ مه تا ۲۱ ژوئن(
آینده  کنید،  تمرکز  آینده  مسائل  بر  و  بوده  نگران  کمتر  چه  هر 
بهتری خواهید داشت. کمی افسردگی در ذهن شما وجود دارد که 
به‌دلیل  این مسائل،  به  توجه  بدون  گاهی می‌آید و گاهی می‌رود. 
آنکه شما بازمانده‌ای از طبیعت هستید، برای شما آسان است که 

پریشان احوالی و غمزدگی را کنار زده و از بین ببرید. 

متولدان آذر )۲۲ نوامبر تا ۲۱ دسامبر(
زمان متعادل‌تری به زندگی شما وارد خواهد شد. در آینده نزدیک 
با حوادث زندگی احساس امنیت بیشتری    می‌کنید. این زمان در 
زندگی شما مملو از حوادث خواهد بود. به نظر می‌رسد زندگی شما 
در این روزها تقریبا یک فیلم درام با پیچیدگی‌هایی در مورد سلامت 
شما و پست و بلند بسیار است. فراموش نکنید شما از این حوادث با 

درایت بیشتر بیرون می‌ایید. 

 متولدان تیر )۲۲ ژوئن تا ۲۲ ژوئیه(

توصیه  است.  برخوردار  بسیار  اهمیت  از  روزها  این  در  سلامت شما 
ماه‌های  و  هفته‌ها  در  خورشید  موقعیت  تیر  متولدان  تمام  می‌کنم 
آینده بیشتر مراقب سلامت خود باشند. شما بیش از همیشه به خواب 
اگر  هر جهت  به  نمی‌‌کند.  خبر  شرایط  این  البته  که  دارید  احتیاج 
بیشتر مراقب سلامت خود نبوده و مواد غذایی مصرفی تان را کنترل 

نکنید، علائم عدم سلامتی نه چندان مهمی پدیدار خواهند شد. 

متولدان دی )۲۲ دسامبر تا ۱۹ ژانویه(
شادی  کلید  دارید،  دوستشان  که  کسانی  با  بیشتر  زمان  صرف 
شماست. شما معمولا محبوب‌ترین در میان دوستان، همکاران یا 
اطراف  در  روزها  این  در  وجود  این  با  نیستید؛  هایتان  همکلاسی 
اکثر شما دوستداران و دوستان جدید بسیاری به چشم می‌خورند. 

متولدان مرداد )۲۳ ژوئیه تا ۲۲ اوت(
اکنون زمان بسیار خوبی برای ایجاد تغییرات عمده در زندگی است. 
حرکت‌های بزرگ و قدم‌های بلند برایتان  پیش‌بینی می‌شود. در این 
انجام  که  آنچه  هر  نقطه  آخرین  به  را  شما  گذشتگی  خود  از  زمان 
می‌دهید، می‌رساند. عشق از کسی که به شما نزدیک و برای شما عزیز 
است در هفته‌های آینده ابراز می‌شود. سلامت کلی، چه از نظر جسمی 

و چه از نظر روحی، بهتر می‌گردد. 

متولدان بهمن )۲۰ ژانویه تا ۱۸ فوریه(
اکنون زمان بسیار خوبی است برای آنکه پیوند‌های جدیدی ایجاد 
بسیار  نقش  می‌کنید،  ملاقات  زمان  این  در  او  با  که  کنید. کسی 
شایان ملاحظه‌ای در آینده شما خواهد داشت. اگر می‌خواهید خود 
را وقف کار یا شرایط جدید بکنید، توصیه می‌کنم پیش از اقدام با 

افراد آگاه مشورت کنید

متولدان شهریور )۲۳ اوت تا ۲۲ سپتامبر(
پایانه  طریق  از  کسی  باشید.  داشته  دور  از  را  خبرهایی  انتظار 
می‌کند.  برقرار  ارتباط  شما  با  اجتماعی  ارتباطات  یا  کامپیوتری 
شاید با یک دوست قدیمی یا فردی درخور توجه در گذشته ارتباط 
مجدد برقرار کنید. برخی از شما در   هفته‌های آینده در شرایطی 

غیرمعمول به حقیقتی معنوی می‌رسید. 

متولدان اسفند )۱۹ فوریه تا ۲۰ مارس(
در این زمان به آنچه انحام می‌دهید یا می‌گویید عاقلانه نزدیک می‌شوید. 
هر چه که در این زمان انجام می‌دهید توصیه می‌کنم با آرامی انجام 
دهید. اکنون زمان عجله در انجام هیچ کاری نیست. اکر در مورد هر 
آنچه که انجام می‌دهید فکر کنید، تغییرات کوچک اما شایان توجهی در 
زندگی تان رخ خواهد داد. تاخیر به دلیل کاغذ بازی پیش‌بینی می‌شود، 

اما نگران نباشید، همه چیز در زمان خود انجام خواهد شد. 

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی
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جدول آشفته
توضیح جدول:

قطعات به هم ریخته جدول را با توجه به کلید داده شده مرتب کنید. سپس با قرار دادن حروف خانه‌های شماره دار 
 در خانه‌های هم شماره‌اش در کادر کوچک بالای صفحه، رمز جدول را که سخنی ارزشمند است بدست می‌آید.�

پاسخ: در صفحه 61 همین شماره

Independent Insurance Advisors Group

سينا ستوده نيا 
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  چاپ رایگان:  استخدام و آگهی‌های غیر تجاری ، اجاره، خرید و فروش اتومبیل و ...

 آگهی های کوچک: هر هفته فقط 8 دلار

  ترجمه رسمی و دعوت‌نامه 
ترجمه رسمی و دعوت‌نامه
شهریار بخشی
514-624-5609      

bakhshibakhshi@gmail.com

  مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت

حسین ترکپور، مددکار اجتماعی
www.psynaquebec.com

514-846-8872  

آموزش زبان انگلیسی در تمامی سطوح

IELTS - TOEFL - مکالمه
کلاس‌های خصوصی و نیمه خصوصی

در محل مورد نظر شما و یا آموزشگاه دنیای هنر
دکتر رضا یاوریان هیئت علمی دانشگاه‌های ایران

قالـی شویی 

خدمات تعمیر و شستشوی فرش

514-739-4888                         

کلاسهای رایگان محاوره انگلیسی‌ و فرانسه  

 انگلیسی: یکشنبه‌ها از ساعت چهار تا شش عصر
فرانسه: یکشنبه‌ها از یک‌ونیم تا سه‌ونیم بعدازظهر 

در مرکز بهایی مونترال
177 Pins Ave E, Montreal,QC  H2W 1N9    

 514-849-0753   

  

ساخت و نصب کابیـنت

متخصص در ساخت و نصب کابینت و کارهای چوبی
نازلترین قیمت و بهترین کیفیت را ازما بخواهید!

   ابی   514-909-6081

)Coach( مشاور و آموزیـار
شخصی، خانوادگی، کاری و بازرگانی

مدیریت استرس و ناسازگاری ها

7053-870-438سعید بهی  

تدريس خصوصى زبان انگليسى
از مبتدى تا پيشرفته

توسط مدرس دانشگاه ها و آموزشگاه هاى 
تهران و مونترال

سولماز میزانی

تدریس خصوصی ریاضی در کلیه مقـاطع

زیر نظر استاد مهمان از دانشگاههای ایران
ورودی مدارس خصوصی و اینترنشنال - 

آمادگی کالج - تک درس
438-931-1347

514-653-3050 514-560-2568

بعلت مهاجرت به آمریکا آگهی فروش فوری  
کفش و چوب اسکی زنانه )اندازه ۳۶( 

 فروش وسائل اسکی

جای آگهی شما  جای آگهی شما 

جای آگهی شما 

438-499-1350

اجاره خانه‌ی دوخوابه‌ی مبله
در بلوار کوندیش / لباسشو و خشک کن+ماشین 

ظرف شویی +کولر گازی + حیاط زیبا 
1000 دلار + هزینه برق

514-303-1617    604-340-6030

 اجاره کندومینیوم 
دوخوابه، لوکس،‌تمام مبله، در کت سن لوک، 

گارد 24ساعته، استخر داخلی و جاکوزی و 
سونا و جیم .

514-935-8306

سنتور نو , کفش وچوب اسکی سایزهای ,41 زنانه,44.5 
مردانه و کفش روی یخ شماره 8 واسنوبرد با کفش 

سایز 9.5 بفروش میرسد

بعلت جابجایی

514-473-7419
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پیش شماره های
 نوشته نشده 514 هستند.

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. نیازمندی ها

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

Autosoleil659-6408 
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

اتومبیل )کرایه(
6871-484اتو بلو

  آرایشگاه –زیبایی- اسپا
 0763-933آمنـه

 4947-813سوزان 
65 67-481ایو

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
6000-485مانی وایز
9011-289پاسیفیک

ExpertFX844-4492
الکتریکی - برق کار

6883-352آراز الکتریک
آژانس های مسافرتی

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

Sky Lawn388-1588
 0344-594یاسمین 

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
6508-775مدرسه فرزانگان

20 55-626مدرسه وست آیلند
 8186-258مدرسه دهخدا

آموزشگاه )رانندگی(
 5752-513آموزشگاه نینا  

 9995-448همایون
 5195-825یزدان

آموزش )موسیقی(
 7818-677گیتار و آواز / ارسام 

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484پیانو-قرچه داغی

تار و دوتار / صادق زاده             623-6248
0271-506پیانو و ویولن - نامور

2042-574پیانو/ پرگل تبریزی

آموزش )زبان(
آموزش عالی و ترجمۀ متون علمی )انگلیسی( 

5169-882-438 رحیم میلانی
3050-653دکتر رضا یاوریان

بیمه عمر و سرمایه‌گذاری
5164-887پیام واثقی

9071-296علی پاکنژاد
3690-287      نغمه ثابت

بیمه )خودرو و خانه و سفر(
5666-995امیر ندیمی قاسملو

پزشکی جایگزین
پروین زرساو همیوپت            357-4542

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

8501-439آرزو یکتا
5609-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری
7080-575نوشادجمال

8765-889        نغمه سروران
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

3604-777سرور صـدر
6034-242      حسین خردبین

حمل و نقل 
3300-935المپیک
0432-887قربان

خدمات حمل و نقل رضا
 سراسر کانادا و امریکا

983-4828
234-3399          Loadex  Transport  

خشک شویی و تعمیرات
Excel plus934-5600

خیاطی
Tailleur Bijan  

419-1039
1231, St-Catherine O, Suite304 ,H3G 1P5

خدمات در ایران
4383-691دارالترجمه فرهنگ

لگال‌ایران )خدمات حقوقی(        903-5646
دارو خانه

4864-288لوئیز داداش زاده
فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

معینیمیترا معینییترا معینی
    دندان پزشک

3373-933شهروز رضا نیا
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی
 6800-933فریدون هرندیان

8813-769ساسان بیات
4399,Rue Bannantyne, H4G1C1
www.centredentairebayat.com

رسانه های گروهی
9599- 848بازار

8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
62-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

0000- 483کپلی
4527-737پوشاپ )هندی(

7369-812-450آریا
      La Rouladerie438-384-3377

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی‌شویی و رفو                      739-4888

شست‌وشوی فرش و موکت           571-7963
 عکاسی و فیلمبرداری

8944-984استودیو فتوبوک
0221-846فتو شاپ

7121-488رز
فروشگاه ها

8606-382ادونیس
2333-978-450ادونیس لاوال

5050-685ادونیس وست آیلند
2049-692البرز

3474-369سن لوران
6363-858میوه و تره‌ بار سامی

2099-932نور
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(
4523-728سوپرمارکت بینو

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

CompuXellence849-5231

کتاب فروشی / کتابخانه
5777-373مکیــک

3652-485      کتابخانه نیما

طـراحی و گرافیـک
9505-497علی تهـرانی

لباس: فروش / تعمیرات
 BERGAMO861-9444

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
3980-777کلیسای پنطیکاستی

مشاور املاک
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار
6592-571مسعود نصر

7219-924هما والتر 
1319-827رولف والتر

6364-827فیروز همتیان
مشاورخانواده

8454-488دکتر ملک
مشاورتحصیلی

5648-880جواد جلالی
مشاور مهاجرت

9044-289معصومه علی‌محمدی
4726-903علی مختاری

نان و شیرینی
8372-894نان سنگک شاطرعباس
6528-334شیرینی و کیترینگ  

6453-562شیرینی سرو
نوسازی و تعمیرات ساختمان

6243-835تی.ام.ان
9675-830  زاگرس

2959-290لوله‌کشی پارس
1515-975      ناصر

وام مسکن
5626-606بهروز آقاباباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
مهد کودک

Baby Minions290-2210
سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
307-0140 EXT: 207   پانته‌آ شریف‌زاده

8746-961دیوید برگر
4692-357سام بیات
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Index issue 408
Khan Academy, A free, world-class education for anyone
Will free Online learning replace the high cost traditional system?
By: Sajad SahebanZand

 Word of the week: Chaartaar, Hijab and Music  / editor

 Canada and Quebec News: China’s prime minister soon in Canada / Shahrouz Pezeshki

 Immigration: How to speed up the process for Skilled worker applicants / M. Alimohammadi

 Cinema: Commemorating Late Abbas Kiarostami from Venice to Toronto  / Ayda Tatari

    Community News: Day of Persian literature at Seena / Mahdieh Mostafaie

    Art in the City: Kattam et ses Tam-Tams / Parissa Kooklan

 Music and news: Interview with Ali Mahban, a member of Denavaz ensemble / Arsam Anvari and Saeid Saliani

 Turkish page:  Leili Khaghani 

    Interview:  Mehdi Bjlan, young poet from Iran / Ali Zandiehvakili 

    Afghanistan: Youth Festival goes into next level / Behnaz Deiminiat

    Science: Sigmund Freud, the man who changed the face of psychology / Maryam Irani    

    Children Story:  Zeinab MoslemZadeh and Haleh Haftlang 

    Horoscope: Sara Nejadi and Khatereh Tahvildari Yekta 
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Convention du service Poste-Publications NO 41740020

اگر در این جا آدرس خودتان را نمی بینید، 

پس شما هنوز مشترک هفته نیستید 

هفته را مشترک و در پرورش این نهال 

با هم همراه شویم 

HafteH
Un hebdomadaire pour la communauté Afghane/iranienne de Montréal
A weekly Magazine for the Afghan/Iranian Community in Montreal
Vol.9 - No.408-Thursday Sept. 22, 2016

1396 Ste Catherine St. West  Suite # 425, Montreal QC H3G 1P9    
Tel: (514) 787-8848   info@HafteH.ca
www.HafteH.ca   ISSN 1918-4379  HafteH  
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