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سجـاد زند

نبرد کاغذ در برابر نمایشگر
H a f t e H
سال نهم - شماره 405     

پنج شنبه 11 شهریور  1395 - 1 سپتامبر 2016  

بها: 2.50 دلار / در مونترال رایگان

به بهانه بازگشایی مدارس

جنگ با نادانی با سلاح صفر و یک؟

سینما  جشنواره جهانی فیلم 
طلایی  روزهای  از  مونترال؛ 
تاتاری آیدا   / سرد  خاکستر   تا 

سیاست معرفی دو نماینده 
بهانه  به  مجلس،  ایرانی تبار 
هفته  / مونترال  در   حضور 

موسیقی با سهیل صائب، هنرمند 
یکدلی  ایجاد  من  آرزوی  مونترالی: 
 در جامعه هنری است / ارسام انوری

آمیزش  موزون:  شنای  ورزش 
رجبی مژگان   / ورزش  و   هنر 

دانش تنهایی، به اندازه سیگار 
ایرانی مریم   / است   کشنده 
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سال نهم - شماره 405
پنج شنبه  11  شهریور  1395– 1  سپتامبر 2016 

بها: 2.50 دلار / در مونترال رایگان

در صورت تمایل برای حمایت از
 تلاش های ما کمک های مالی خود را 
به حساب زیر واریز کنید
Chacavac Cultural Centre
TD Canada Trust
Transit #: 0515
Account #: 5209119

1396 Ste Catherine St. West 
Suite # 425 
Montreal QC, H3G 1P9 
(514)787-8848• www.hafteh.ca• info@hafteh.ca • editor@hafteh.ca • ad@hafteh.ca• ISSN 1918-4379  HafteH

سیاست                       دکتر کاظم ودیعی
سوریه؛ مثلث ناقـص

مجموع این اقدامات بر نارضایتی های مردم روسیه افزود؛ 
زیرا آن ها سودی در ماجراجویی های برون مرزی ندیدند

موسیقی                             ارسام انوری
معرفی هنرمند؛ سهیـل صائب: 

آرزوی من ایجاد یکدلی در جامعه هنری 
ایرانیان است

اخبار مونترال                                               مهدیه مصطفایی
فرهنگسرای سینا برگزار کرد:

رنگ، طعم، شعر و ادب در 
»شب فرهنـگی استان کـرمان« 

ورزش                                                         مژگان رجبی
به مناسبت بسته شدن پرونده ریـو

نگاهی گذارا به بازی های پرحاشیه المپیک 2016

تعطیلات هفته در سال 2016 
میلادی: 7 ژانویه 

24 مارس 
 7 جولای 
13 اکتبر

ساعت کار دفتر هفته:
سه شنبه، چهارشنبه و 
پنج شنبه از 10 صبح تا

3 بعد از ظهر

شماره 405

6 سخن هفته: که دانش گرامی تر از تاج و گاه / سردبیر
8 کانادا: پرونده رونا و استعفای وزیر حمل ونقل/ شهروز پزشکی 

11 مهاجرت: قصد وزیر مهاجرت کانادا به افزایش تعداد مهاجران 
/ معصومه علی محمدی

12 سینما: از روزهای طلایی تا خاکستر سرد / آیدا تاتاری 
16 تقویم: تقویم رخدادهای جامعه افغان و ایرانی مونترال
20 هنر در شهر: نمایش رقص »لا ژوژو« / پریسا کوکلان

 / موسیقی  تازه های  و  مونترال  در  موسیقی  موسیقی:  اخبار   24
سعید سالیانی

26 هنر: هلن لویت »هر چه می بینید همان است که می بینید«/ 
پریسا کوکلان

توفارقان لی«  »عاباس  عاشیق  دا  تهران  شافاق:  آیدین   34
فستیوالینا حاضیرلیق باشلادی/ لیلی خاقانی

38 اندیشه: هایدگر و یونانیان )قسمت 4 از 14( / رضا داوودی
40 ادبیات داستان: غولی آرام بر صندلی چرخ دار/ علیرضا کاویانی

42 ادبیات شعر: این هفته با زهرا رجائی/ فاطمه اختصاری
43 ادبیات جامعه: دُرّ دری، برگرفته از کتاب همزبانی و همدلی 

/ بهروز جباری
در  جوانان  فوتسال  مسابقات  برگزاری  افغانستان:  اخبار   52

افغانستان / بهناز دیمی نیت
59 آشپزی و سرگرمی/ هفته

62 قصه ی هفته/ زینب مسلم زاده، هاله هفت لنگ
64 فال هفته / سارا نژادی و خاطره تحویلداری یکتا

1454    

50 48 22

دانش                                  مریم ایرانی
تنهایی، به اندازه سیگار کشنده است

بین  ارتباط  کشف  از  پس  هاروارد  دانشگاه  محققان 
تنهایی و سطح پروتئین لخته کننده خون دریافتند که 
تنهایی و انزوای اجتماعی به اندازه سیگار کشنده است.
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به بهانه بازگشایی مدارس
نبرد کاغذ در برابر نمایشگر

جنگ با نادانی با سلاح صفر و یک؟
فقط معلم ها نیستند که نقششان در سایه استیلای گوگل کمرنگ تر از گذشته شده است. 

حتی پدر و مادر نیز نقش و اهمیت خود به عنوان منبع اطلاعات را از دست داده اند. 

28 پرونده هفته                   سجـاد زند             

 سردبیر: خسرو شمیرانی
مدیریت اداری: علی تهرانی

گرافیک و صفحه آرایی: علی تهرانی
دبیر بخش آذربایجان: لیلی خاقانی

دبیر بخش افغان:  نرگس هاشمی و حبیب عثمان
عکاس: حامد تابعین 

اخبار کبک و کانادا: شهروز پزشکی
اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال: مهدیه مصطفایی

ادبیات: علی زندیه وکیلی 
هنر:  پریسا کوکلان
دانش: مریم ایرانی

موسیقی: ارسام انوری و سعید سالیانی
اندیشه: رضا داودی

ورزش: فرهاد مفیدی
فال هفته: سارا نژادی و خاطره تحویلداری

با سپاس ویژه از همکاران این شماره:
بهناز دیمی نیت، مژگان رجبی، فرشید  پرنیان،  فاطمه اختصاری، سارا 
زینب  علی پور،  جواد  سجاد  زند،  شاکری،  شراره  سادات شریفی، 

مسلم زاده، مسعود هوشیار و هاله هفت لنَگ

•     هفته  از همه ی علاقه مندان دعوت به همکاری می کند.
•    برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

•    لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه شمار وورد( نگاه دارید. 
•    هفته در ویرایش و کوتاه کردن مطلب های رسیده آزاد است. 

•       نوشته های فرستاده شده پس فرستاده نمی شوند.
•       استفاده از طرح ها و آگهی های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

•       درباره ی مضمون آگهی های منتشر شده هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته نیست.
   

صورت آواز مرغ است آن کلام               
غافل است از حال مرغان مرد خام

که دانش گرامی تر از تاج و گاه

هفته سخن 

سردبیر

نمی دانم چرا این بیتِ فردوسی »توانا بود هر که دانا 
بود / ز دانش دل پیر برنا بود« پای ثابت جلسه های 
آموزش خطاطی بود.... شاید هم این تنها یک تجربه 
شخصی بوده. به هرحال توانا بود هر که دانا بود که 
ابیات  از  یکی  درآمده  به صورت ضرب المثل  عملا 

فراوان فردوسی در ستایش دانش و دانایی است. 
مدارس  بازگشایی  موضوع  به  »هفته«  شماره  این 
پرداخته و در همین رابطه شاید خواندن چند بیت 
بیراه  دانش  و  علم  درستایش  بزرگ  فردوسیِ  از 

نباشد.

به دانش نگر، دورباش از گناه
که دانش گرامی تر از تاج و گاه

***
سخن سنج و دینار گنجی مسنج
که بر دانشی مرد خوار است گنج

***

سخن ماند از ما همی یادگار
تو با گنج، دانش برابر مدار

***
که دشمن که دانا بود به ز دوست

که با دشمن و دوست دانش نکوست
***

چه ناخوش بود دوستی با کسی
که بهره ندارد ز دانش بسی

***
به دانش بود مرد را ایمنی
ببندد ز بد، دست آهرمنی

***
بیارای دل را به دانش که ارز
به دانش بود چو بدانی بورز

***
نگه کن به جایی که دانش بود

ز داننده کشور به رامش بود

***
به دانش فزای و به یزدان گرای

که او باد جان ترا رهنمای
بپرسیدم از مرد نیکو سخن

کسی کو بسال و خرد بد کهن
که از ما به یزدان که نزدیکتر

که را نزد او راه باریکتر
چنین داد پاسخ که دانش گزین

چو خواهی ز پروردگار آفرین
***

به گیتی به از مردمی کار نیست
بدین با تو دانش به پیکار نیست

سر راستی دانش ایزیدیست
چو دانستیش زو نترسی، بدیست

آغاز سال تحصیلی به همه دانش آموزان مبارک باد.
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با  مقابله  هدف  با  تاکسی  مستقل  رانندگان  از  شماری 
غول های بزرگ صنعت تاکسیرانی و اوبر، راهبرد جدیدی 

را در پیش گرفته اند.
به نوشته روزنامه 24ساعت )24heures(، دوازده راننده 
تاکسی مستقل از چندین روز پیش بر روی خودروهای 
که  معنا  این  به  کرده اند  نصب  تخفیف  25درصد  خود 

کرایه های خود را 25درصد ارزان کرده اند. 
و  تاکسیرانی  بزرگ  شرکت های  رقابت  همچنین  آنان 

شرکت اوبر را رقابت نابرابر توصیف کردند. 

این درحالی است که چنین اقدامی غیرقانونی به شمار 
می رود. رانندگان تاکسی حق ندارند قیمت های متفاوتی 
حمل ونقل  کمیسیون  توسط  شده  تعیین  نرخ های  از 
در  را  آنان  قانونی  این  از  سرپیچی  کنند.  ارائه  کبک 
همچنین  می دهد.  قرار  دلاری  سیصد  جریمه  معرض 
نصب هر نوع آگهی بر روی شیشه تاکسی، راننده آن را 

در معرض جریمه 160دلاری قرار می دهد.
برچسب  ممنوعیت ها،  رغم  به  که  مصطفی لو  وحید 
نصب  تاکسی اش  شیشه  روی  را  تخفیف  25درصد 

از شغل من محافظت  کرده است می گوید: »هیچ کس 
قادر  دیگر  و  ندارم  کار  این  جز  چاره ای  من  نمی کند. 
هست  که  طور  هر  باید  نیستم.  هزینه هایم  پرداخت  به 

مشتری پیدا کنم.«
تاکسی می گوید: »شرکت های  راننده  حسن کتوه دیگر 
بزرگ تاکسیرانی امکانات و پول زیادی را برای مقابله با 
اوبر به کار گرفته اند و از لحاظ تکنولوژیک و ارائه خدمات 
افزود  پیشرفته شده اند. وی  نرم افزارها  و  تلفن همراه  با 
علاوه بر آن، این مسئله در قبال مشتریانی که گوشی های 

اخبار
کانادا و کبک

شهروز پزشکی

به نوشته ژورنال دو مونترال، فیلیپ کویار نخست وزیر استان کبک در تلاش است سر و 
صداهای ناشی از پرونده رونا و استعفای دائوست وزیر خود را بخواباند تا هنگام فروش 
سیاسی  بحرانی  به  پرونده  این  خارجی،  شرکتی  به  کبکی  شرکت های  از  دیگر  یکی 

تبدیل نشود.
استعفا کرد.  از سمت خود  استان کبک هفته گذشته  وزیر حمل ونقل  دائوست  ژاک 
به یک شرکت  فوریه گذشته  ماه  رونا در  از فروش شرکت کبکی  ناشی  جنجال های 
آمریکایی بازتاب های زیادی داشت تا اینکه دائوست هفته گذشته در بیانیه ای اعلام 

کرد نقشی در تصمیم شرکت سرمایه گذاری کبک برای واگذاری یازده میلیون سهام 
از نیت هیئت مدیره برای فروش سهام رونا  رونا نداشته است. وی تصریح کرد هرگز 

مطلع نبوده بود. 
فیلیپ کویار نخست وزیر کبک گفت نباید این علامت را به کشورهای خارجی نشان 
دهیم که هر بار شرکتی کبکی مورد توجه شرکتی دیگر قرار می گیرد بحرانی سیاسی 

در کبک به راه می افتد. این مسئله باعث افت ارزش شرکت های کبکی می شود. 
فیلیپ کویار تصریح کرد با استعفای ژاک دائوست پرونده رونا مختومه اعلام می شود. 

پرونده رونا و استعفای وزیر حمل ونقل

اعتراض شماری از رانندگان مستقل تاکسی با ارائه تخفیف های غیرمجاز
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هوشمند ندارند، تبعیض آمیز است.« 
مارک پتی، رئیس شرکت تاکسلکو که شرکت مادرِ شرکت های تئو و تاکسی دیاموند 
به شمار می رود، عقیده دارد تخفیف با نرم افزارهای گوشی مجاز است؛ زیرا مشتریان 

را از ماهیت و شرایط تخفیف مطلع می سازد. 
است  بهتر  می شود.  نیز  مشتریان  از  محافظت  باعث  مسئله  »این  می گوید:  پتی 
در  نوآوری ها  از  بتوانند  تا  بگیرند  کمک  واسطه  شرکت های  از  مستقل  تاکسی های 

زمینه فناوری بهره مند شوند.« 
شاپور ادب زاده راننده تاکسی وابسته به شرکت دیاموند با چنین اقدامی موافق است. 
وی با اینکه نمی تواند در اقدام اعتراضی رانندگان مستقل شرکت کند، می گوید کار 

آنها باعث کندشدن و سقوط ارزش مجوز تاکسی می شود. 
حمل ونقل  صنایع  بازار،  به  اوبر  ورود  با  دارند  عقیده  تاکسیرانی  صنایع  کارشناسان 

درون شهری متحول شده است.

ک
کب

 و 
دا

انا
ر ک

خبا
ا

 

از آنکه چندین شهردار در فرانسه پوشش بورکینی را در  به نوشته رادیوکانادا، پس 
سواحل شهرهای خود ممنوع کردند، بحث ها و جنجال ها چندان در کبک گسترده 
نشده است. از چندین سال پیش پوشش بورکینی بدون جنجال در مونترال فروخته 

می شود. فروشگاهی در پلازا سنت اوبر در مونترال، روزانه ده بورکینی می فروشد. 
است.  راحت  بسیار  بورکینی  »پوشش  می گوید:  ایلدیز  شرکت  مالک  زنگین  ایلدیز 

به علاوه افراد آزادی عمل زیادی نیز با آن دارند و بدنشان نیز نمایان نمی شود.«
قرار  زنان مسلمان  استقبال  از ترکیه وارد می کند و می گوید مورد  را  این پوشش  او 
گرفته است. او افزود با گرمای هوا استقبال از آن دو چندان شده است. ایلدیز گفت: 
»مادران مایلند به همراه فرزندانشان به استخر و پلاژ و دریاچه ها بروند و تفریح کنند.« 
او می افزاید فروش این پوشش با جنجال های ناشی از ممنوعیت آن در فرانسه تغییری 

نکرده است. 
پا می پوشاند مدت زمانی طولانی است که  تا  از سر  را  مایوی اسلامی که بدن زنان 
بخشی از زندگی ایلدیز زنگین ترک تبار را تشکیل می دهد. این در حالی است که خود 

او محجبه نیست.
وی می گوید: »از کودکی هر بار که به ترکیه می رفتیم، مادر و خواهران و خاله هایم را 
با این پوشش می دیدم. این اصلا برایم غیرعادی نیست. همیشه اطرافیانم این پوشش 
را داشته اند. برای غیرمسلمانان شاید این پوشش چیز جدیدی باشد؛ اما برای ما تازگی 

ندارد.«
در استان کبک فروش بورکینی نیز تازگی ندارد. عرضه به دنبال تقاضا صورت می گیرد. 
عرضه نیز نشانگر حضور زنان مسلمان در جامعه است. چندین فروشگاه در مونترال و 

چندین فروشگاه آن لاین این پوشش را عرضه می کنند. 
یکی از این فروشگاه ها، مایا اسکوار مقابل فروشگاه آدونیس است. مریم مزلینی مالک 
زندگی می کند. وی  در کبک  پیش  از هفت سال  او  است.  تونسی تبار  فروشگاه،  این 
در رشته طراحی مد در مونترال تحصیل کرده و محصولاتش را اینترنتی نیز فروخته 

است. او از سه سال پیش 24 مدل بورکینی طراحی کرده است. او محصولاتش را در 
تونس تولید می کند.

زنان  نماد سرکوب  را  این پوشش  بورکینی،  پا شده حول  به  او برخلاف جنجال های 
نمی داند. وی می گوید: »درست برعکس است. این به ما این امکان را می دهد که آزاد 

باشیم. باید بپذیریم که همگی معیارها، سلایق و استانداردهای مشترکی نداریم.«
مریم مزلینی ادامه داد: »تندروها اصلا اجازه نمی دهند که زن شلوار بپوشد چه برسد به 
بورکینی. خود افراطیون اصلا به آب نمی روند. بورکینی برای زنانی است که می خواهند 
در فعالیتهای مختلف حضور داشته باشند و در جامعه حاضر باشند و بتوانند با خیال 

راحت زندگی کنند.«
احساس  هرگز  می گوید  و  می کند  شنا  بورکینی  با  کبک  در  همواره  مزلینی  مریم 
ابراز  فرانسه  در  پدیدآمده  جنجال های  از  این  وجود  با  او  باشد.  نظر  تحت  نمی کند 

نگرانی کرد؛ چرا که ممکن است دیدگاه ها را در کبک تغییر دهد. 

پوشش بورکینی در کبک هنوز جنجال آفرین نشده است



هفتـــــــهشماره 405 - پنج شنبه 11 شهریور 1395 10  /  10

ک
کب

 و 
دا

انا
ر ک

خبا
ا

به گزارش سایت »ایرانتو« از بیست سال پیش به این 
سو وقوع جرم در کانادا رو به کاهش می باشد. از سال 
را نشان  پایدار  نرخ جرم رشدی  تا سال 1991   1962
اما از آن به بعد این روند برعکس شد. در سال  میداد 
به  بود  گزارش شده  پلیس  توسط  که  2013، جرایمی 
پایین ترین سطح خود از سال 1969 به اینسو رسید. 
به  این مسیر هستیم،  البته گاهی شاهد شکافهایی در 
و  ایالت  نرخ جرم در 13  عنوان مثال در سال گذشته 
تردید  کلی  روند  اما  است.  رفته  بالا  منطقه خودمختار 
ناپذیر است : کاناداییها کمتر از گذشته نسبت به جان و 

مال هموطنانشان مرتکب جرم می شوند.
فرانک کورمیر استاد جرم شناسی دانشگاه مانیتوبا، برای 

توضیح این پدیده 9 دلیل را برمیشمارد:
1 مردم سالخورده تر از آنند که مرتکب جرمی شوند: 

گذشته  سال  است.  سالخوردگی  به  رو  کانادا  جمعیت 
ساله   15 از  بیشتر  بالا  به  ساله   65 کاناداییهای  تعداد 
حقوق  مدیریت  است  ممکن  امر  این  بود.  پایین  به  ها 
بازنشستگان را دچار مشکل کند اما در عوض خیابانهای 
دهد  می  نشان  آمار  که  چرا  نماید.  می  تر  امن  را  ما 
مذکر  جوانان  بین  در  جرم  ارتکاب  به  تمایل  بیشترین 

15 تا 25 سال دیده می شود. 
های  دوربین  و  دهنده  هشدار  های  سیستم  رواج   2

شهری:
کانادا و بطور کلی غرب از دهه 1980 به اینسو بیشتر 
و بیشتر به سمت سیستمی مراقبتی حرکت کرده اند. 

سیستم های امنیت ملی، هشدار دهنده و دوربین های 
مجرمان  برای  را  جرم  ارتکاب  ریسک  شهری  مراقبت 
بالقوه افزایش داده است. اگر شما بتوانید تصور احتمال 
دستگیری پس از ارتکاب جرم را در بین مجرمان بالقوه 
اعمالی  چنین  به  ارتکاب  از  آنها  بیشتر  دهید  افزایش 

خودداری خواهند کرد.
3 حذف سرب موجود در بنزین:

مطالعات نشان می دهد که حذف سرب از بنزین و دیگر 
انجامد.  می  جرم  وقوع  در  کاهش  به  رنگ  مانند  مواد 
سرب باعث صدمه به مغز می گردد و در نتیجه توانایی 
افراد را در اتخاذ تصمیم های منطقی محدود می کند، 
که این امر به نوبه خود امکان درگیری آنها در اعمال 

غیرقانونی بالا می برد.
4 صرف زمان بیشتری مقابل مونیتور:

انجام  مذکر  جوانان  توسط  جرایم  بیشتر  آنجاییکه  از 
دارد  نگاه  خانه  درون  را  آنها  که  عاملی  هر  گردد،  می 
همزمان باعث دوری آنها از دردسر هم می شود. بازیهای 
تلویزیونی یا اینترنت می تواند آنها را از درون خانه نگاه 

دارد. 
5 مهاجرت:

همزمان با اینکه مهاجران باعث رشد جمعیت در کانادا 
نرخ  باشند  داشته  انتظار  توانند  می  مردم  شوند،  می 
وقوع جرم هم کاهش یابد. همانطوریکه تجربیات دیگر 
کشورها هم نشان می دهد، احتمال ارتکاب جرم توسط 

مهاجران کمتر از دیگران می باشد.

6 دسترسی به امکان سقط جنین:
بزرگسالان  اکنون  جنین،  سقط  شدن  قانونی  از  پس 
کمتری دارای فرزندان ناخواسته می شوند و زنان دارای 
کمتری  افراد  نتیجه  در  هستند.  بیشتری  انتخاب  حق 

پیش از آنکه آماده باشند صاحب فرزند می گردند.
7 تحول در نظام انتظامی:

واژه  کلید  اجتماعی"  "انتظام  اینسو  به   1980 دهه  از 
تحول  این  است.  بوده  کانادا  پلیس  اداره  سیاست های 
شامل دگرگونی های سمبلیکی مانند تغییر نام نیروی 

پلیس به خدمات پلیس هم می شود. 
8 کاهش قیمت لوازم الکترونیک:

با کاهش قیمت لوازمی مانند تلویزیون، کامپیوتر یا ام 
پی 3 پلیر، جذابیت این لوازم برای سارقین هم کاهش 
لوکس محسوب می شد  لوازمی که روزی  است.  یافته 
قابل دسترسی می  اقشار کم درآمدتر هم  برای  اکنون 
باشد. اکنون قابل تصور نیست که کسی به خود زحمت 
داده و وارد خانه ای شود تا یک دستگاه تلویزیون سرقت 

نماید.
9 افزایش زنان مسئول:

دولت  و  قدرت  در  زنان  تعداد  چه  هر  معتقدند  بعضی 
مردم  رفتار  در  بیشتری  اعتدال  شاهد  ما  یابد  افزایش 
خواهیم بود. بر اساس یک قاعده، زنان کمتر از مردان 
افزایش تعداد زنان مسئول  با  مرتکب جرم می گردند. 

جامعه ما می تواند کمی مهربانتر گردد. 
 منبع: سایت ایرانتو

کاهش وقوع جرم در کانادا و دلائل آن

زنان مسلمان در ژاندارمری کانادا محجبه فعالیت می کنند
در  مسلمان  زن  پلیس  ماموران  رادیوکانادا،  نوشته  به 
شده اند  استخدام  کانادا  سلطنتی  ژاندارمری  نیروی 

می توانند محجبه انجام وظیفه کنند. 
اسکات باردسلی سخنگوی وزارت امنیت عمومی در این 
باره گفت: »این تصمیم که زنان مسلمان محجبه بتوانند 
ژاندارمری کار  نیروهای  با حجاب در  در صورت تمایل 
کنند، در چارچوب تشویق زنان مسلمان به فعالیت در 

نیروهای پلیس صورت گرفته است.« 
پلیس فدرال سه نوع پوشش حجاب را آزمایش کرد و 

نهایتا مجوز آن را صادر کرد. پوششی که پذیرفته شد، 
را  مامور  جان  و  می آید  در  راحت  نیست،  دست وپاگیر 
تورنتو  نیروهای پلیس  از آن  به خطر نمی اندازد. پیش 
داده  را  محجبه  زن  ماموران  فعالیت  اجازه  ادمونتون  و 

بودند.
نیز  آمریکا  ایالت  های  از  برخی  و  نروژ  سوئد،  انگلیس، 
چنین مجوزی را صادر کرده اند. ژاندارمری کانادا از سال 
1990 به ماموران پلیس سیک اجازه داده است با عمامه 

ویژه خود فعالیت کنند.
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در هفته دوم آگوست وزیر امور مهاجرت، جان مک کالم، 
به منظور  که  کرد  اعلام  فیلیپین  کشور  در  نشستی  طی 
برنامه  یک  کانادا طی  در  جوان  کار  نیروی  تعداد  افزایش 
مهاجرتی سه ساله که احتمالا از پاییز امسال آغاز می گردد، 
را دارد.  این کشور  به  تعداد مهاجران جدید  افزایش  قصد 
وی با جملاتی مانند چرا تعداد مهاجران به کانادا افزایش 
پیدا نکند؟ من فکر می کنم و امید دارم که تعداد مهاجران 
افزایش یابد، جهت گیری خود را به سمت افزایش دادن تعداد 
مهاجران در سال های آینده نشان داد.  وی همچنین افزود: 
»ما موانعی که در سیستم مهاجرتی برای مهاجران جدید 
که  می کنیم  فکر  ما  داد...  خواهیم  کاهش  را  دارد  وجود 
سیستم مهاجرتی باید ساد ه سازی شود و معتقدیم بعضی 

از قوانین دیگر ضرورت ندارند.
در اوایل سال جاری، دولت لیبرال کانادا طرح مهاجرتی خود 
را برای سال 2016 مطرح کرد، که در آن به پذیرش حدود 
300000 مهاجر جدید در سال جاری اشاره کرد. این تعداد 
مهاجر، بیشترین تعداد مهاجر برنامه ریزی شده در سال های 
اخیر کانادا بوده و نشانگر افزایش 7 درصد تعداد مهاجران 
نسبت به سال 2015 است. برنامه مهاجرتی سالیانه کانادا 
این در  پاییز برای سال آینده طرح ریزی می گردد،  در هر 
حالی است که برنامه مهاجرتی 2016 به دلیل انتخابات و 

تغییر دولت به تعویق افتاد.
مهاجرت اقتصادی به کانادا

طریق  از    )PR( کانادا  دائم  اقامت  جدید  مجوزهای  اکثر 
برنامه های اقتصادی کانادا با هدف جذب نیروی متخصص 
افراد  برای  باشند،  داشته  را  کانادا  در  استقرار  توانایی  که 
متخصص صادر شده است. این برنامه ها شامل برنامه های 
سریع   ورود  انتخابی  سیستم  با  که  فدرال  اقتصادی 
متفاوت  برنامه های  می شود،  پردازش   )Express Entry(
استانی، و برنامه متخصصین کبک )که در تاریخ 16 آگوست 
کرد(،  قبول  پردازش  برای  را  جدید  درخواست   5000

تشکیل شده است.
تعداد  افزایش  جهت  در  زیادی  برنامه های  اینکه  وجود  با 
مهاجران جدید به کانادا در سال 2016  در دست کار است، 

اما مجموعا برنامه های اقتصادی با کاهش تعداد درخواست 
افزایش  قصد  ابتدا  دولت  که  چرا  شد.  خواهند  مواجه 
مربوط  الحاقی  برنامه های  تحت  را  جدید  مهاجران  تعداد 
به افراد خانواده مهاجران، برنامه پناهندگان و  برنامه های 

بشردوستانه را دارد.
مهاجران جدید  تعداد  افزایش  قصد  مهاجرت  وزیر  اگرچه 
را به دلیل کمبود نیروی کار جوان در کانادا دارد، به نظر 
می رسد که این برنامه در پی افزایش تعداد مهاجران تحت 
برنامه های اقتصادی میسر باشد؛ چرا که برنامه های اقتصادی 
در بازار کار نقش تعیین کننده ای را ایفا می کنند و نتیجه آن 
درآمدزایی است که از اولین اهداف برنامه جذب مهاجران 
اقتصادی  برنامه های  تحت  پذیرش  افزایش  است.  بیشتر 
نداشته  برنامه های مهاجرتی  با دیگر  ممکن است تداخلی 
باشد و از تعداد سهمیه پذیرش برنامه های دیگر کاسته نشود 
و فقط به طور کلی تعداد مهاجران تحت تمامی برنامه های 

مهاجرتی نسبت به قبل افزایش یابد.
 )Express Entry( برنامه ورود سریع

زمانی که دولت لیبرال بر سر کار آمد، برنامه ورود سریع از 
دوره محافظه کاران قبلی به دولت لیبرال منتقل شد. 

 ،2015 سال  در  کشی  قرعه  دوره  چند  گذشت  از  پس 
تعدادی دعوت نامه صادر شد )ITAs( که امتیاز مورد نیاز 
تحت سیستم امتیازبندی جامع )CRS( برای متقاضی جهت 

دریافت دعوتنامه، حدود 450 بود. با این وجود، اکثر افرادی 
که در سال 2015 دعوت نامه دریافت کردند، امتیاز پایین تر 
از 450 داشتند. این امتیاز CRS نشان دهنده امتیازات فرد 
قبل از افزودن امتیاز 600 تایی مربوط به داشتن پیشنهاد 
کار از یک کارفرمای کانادایی و یا امتیاز مربوط به استان 

انتخابی بود.
  )ITAs( شده  صادر  دعوت نامه های  تعداد   ،2016 سال  در 
افزایشی  دیگر  طرف  از  و  یافت  کاهش  قرعه کشی  هر  در 
چشمگیر در میانگین امتیازهای )CRS( به چشم می خورد. 
احتمال  خود  امتیازات  افزایش  با  بودند  قادر  متقاضیان 

جذب شدن توسط استان های کانادا را  افزایش دهند.
با این حال، اظهارات اخیر وزیر مهاجرت در مورد افزایش 
تعداد مهاجران با هدف حل کمبود نیروی کار ممکن است 
احتمال پذیرفته شدن نامزدهای فعلی و آینده برنامه ورود 
سریع را با پایین آوردن نمره CRS، افزایش دهد. علاوه بر 
این، دولت متعهد شده است با بررسی و بازبینی سیستم، 
تغییرات مناسبی در آن ایجاد نماید. این تغییرات ممکن 
است در هر زمانی رخ می دهد، به طور مثال، ممکن است 
رتبه بهتری برای نامزدها در پول ورود سریع اعلام گردد و 

در قرعه کشی های بعدی دعوت نامه آن  ها صادر گردد.
برنامه های دیگر وزیر مهاجرت

در پی سفر وزیر مهاجرت کانادا به بیجینگ در تور آسیا، 
ایشان اعلام کردند که دولت کانادا قصد به افزایش تعداد 
سفارتخانه های کانادا در چین دارد تا بتواند شرایط چینی 
به کانادا در  برای سفر، تحصیل، کار و مهاجرت  را  زبانان 

آینده آسان گرداند.
مانند  دیگری  مهاجرتی  تغییرات  می رود  انتظار  بعلاوه 
تغییرات در قوانین شهروندی کانادا و برنامه کار موقت افراد 
مهاجرت  اداره  از سوی  جاری  سال  اتمام  از  قبل  خارجی 

اعلام شود.

این صفحه توسط موسسه مهاجرتی 
 ICP Immigration آی.سی.پی

حمایت شده است. 
www.icpimmigration.com

اخبار مهاجرت
معصومه علی محمدی          

قصد وزیر مهاجرت کانادا به 
افـزایش تعداد مهاجـران

  Q@hafteh.ca ایمیل   آدرس  به  را  سؤالات خود  لطفاً 
به  هفته  مجله  آینده  شماره های  در  ما  کنید.  ارسال 

سؤالات شما پاسخ خواهیم داد..
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دانشجوی  تازه  زمانی که  پیش،  پانزده سال  در حدود 
مونترال  فیلم  جشنواره  بودم  سینما  کارگردانی  رشته 
از  دیگر  بسیاری  و  من  محبوب ترین های  از  یکی 
پر  قرمز  فرش های  دلیل  به  نه  بود.  سینما  شیفتگان 
از ستاره های بین المللی اش و نه به دلیل توجه جهانی 
به آن بلکه به دلیل تنوع فراوان فیلم های انتخاب شده 
و  بودند  هنری  سینمای  شاهکارهای  اغلب  که  آن  در 
صد البته جایزه ای که به دست اوردن ان افتخار بسیار 
قبل  سال  همچون  امسال  داشت.  همراه  به  زیادی 
شانس این را داشتم که در چهلمین دوره برگزاری این 
جشنواره بین المللی حضور داشته باشم. جشنواره ای که 
به  ویکی پدیا  و  با یک جستجوی ساده در گوگل  تنها 
و  امریکا  قاره  در  هنری اش  اهمیت  به  می توان  راحتی 

جهان پی برد اما.... 

تمام  به  جشنواره  مدیر  لوژیک  سرژ  گذشته  سال 
که  داد  قول  رویداد  این  غیرسنتی  و  سنتی  هواداران 
چهلمین دوره از جشنواره بازگشت به روزهای اوج آن 
شبانه روزی  تلاش  جز  به  مهم  این  شک  بدون  باشد. 
دست اندرکاران اجرایی- که اکنون چیزی از آن ها باقی 
نمانده- به جذب سرمایه های جدید و تبلیغات نیازمند 
فیلم  جشنواره  مدیریت،  ضعف  با  متاسفانه  اما  بود. 

سرمایه  چند  همان  مونترال 
خود  سنتی  اسپانسر  و  گذار 
همین  و  داد  دست  از  نیز  را 
معتبر  جشنواره  این  که  شد 
چاپ  پول  حتی  امسال  جهانی 
معرفی  برای  ساده  بروشور  یک 

فیلم هایش را نیز نداشته باشد.
بود  کم  نابسامانیها  این  همه 
از  بعد  روز  چند  و  ناگهان  که 
فیلم،  فستیوال  این  افتتاحیه 
شرکت  دست  به  ایمیلی 
کنندگان و علاقمندان رسید که 
نشان می داد مجموعه بزرگی از 
گروه برگزارکننده جشنواره فیلم مونترال تصمیم گرفته 
اند در میانه راه و در حالی که فستیوال در حال اجرا 
است، به قول خودشان دیگر پشت سر مدیریت شکست 

خورده جشنواره نایستند. 
در مطلب قبلی ام که در شماره پیشین همین هفته نامه 
اعلام نکردن  جمله  از  مشکلات جشنواره  از  شد،  چاپ 
محل  و  ساعت  آن،  در  شده  پذیرفته  فیلمهای  لیست 
معتبر  نام های  غیبت  البته  صد  و  فیلم ها  نمایش 
بین المللی در آن صحبت کرده بودم. اما در تمام مدت 
امیدوار بودم همه آنچه صحبتش رفت به رویه شناخته 
شده جشنوارهایی برگردد که اغلب حجم کاری بالای 
روزهای آخر باعث به هم ریختگی کارها در آن می شود. 
اما متاسفانه امروز که چهار روز از آغاز به کار جشنواره 
یک  عنوان  به  هم  شده ام،  مایوس  بسیار  می گذرد 
به  هم  و  عاشق سینما  عنوان یک  به  هم  روزنامه نگار، 

عنوان کسی که هنوز دانشجوی سینماست.
چهلمین دوره جشنواره فیلم مونترال تا اینجا کم از یک 
فاجعه نبوده است... افتتاحیه جشنواره با به هم ریختگی 
و در سکوت تبلیغاتی و تلویزیونی، فیلمی بسیار دور از 
آثار فاخری بود که اغلب جشنواره های معتبر را افتتاح 
می کنند. عدم هماهنگی و نداشتن بودجه کافی اغلب 

بسیاری  سردرگمی  با  را  جشنواره  سنتی  بینندگان 
جلوی شیشه های سینما امپریال روبه رو کرده بود، چرا 
که برنامه فیلم ها روی چند کاغذ پرینت شده و تنها در 
پشت شیشه های سینما درخور مشاهده بود. بخش های 
اتفاقا بسیار محبوب هم بوده اند به  از حشنواره که  ی 
دلیل نداشتن بودجه حذف شده اند مانند بخش نمایش 
فیلم در فضای باز که تا همین سال گذشته شب ها در 
هوای آزاد برگزار می شد. یکی از اصلی ترین سینماهای 
دلایل  به   cineplex odeon فیلم ها  دهنده  نمایش 
جشنواره  با  آخر  دقایق  در  را  خود  همکاری  نامعلوم 
قطع کرد، هتل  هایت که در چند سال گذشته اسکان 
مهمانان جشنواره را بر عهده داشت امسال دیگر مایل 
مهمانان  و  نبوده  جشنواره  با  خود  همکاری  ادامه  به 
ناهماهنگی  بودند.  اقامت در هتل های دیگر  به  مجبور 
کارکنان جشنواره باعث شد که بسیاری از مخاطبان آن 
)از جمله من( بعد ازگذشت یک ماه از ارسال مدارک و 
سه روز حضور در صف های نسبتا بلند دفتر جشنواره 
نتوانند کارت خبرنگاری و بلیط خود را بگیرند و پس 
از آن هم با یک ایمیل ساده رسما عذرخواهی کوچکی 
بکنند که به دلیل پاره ای از مشکلات دیگر نمی توانند 
به همکاری خود با جشنواره ادامه بدهند! و امیدوارند 

مخاطبان از دیدن فیلم ها لذت ببرد.

گرچه جشنواره  کنم  اضافه  باید  و  گفتم  را  اینها  همه 
زیادی  بسیار  فاصله  خودش  استاندارهای  تا  امسال 
داشته  و گرچه هنوز فیلمی که بتوان در موردش چیزی 
از  ناگهان  امیدوارم  امیدوارم.  اما هنوز  ام  نوشت ندیده 
دل این کابوس هنری، بارقه نوری بیرون بجهد و من 
شود.  رهنمون  سینما  بی بدیل  و  جادویی  دنیای  به  را 
بدون شک، چگونگی برگزاری این دوره از جشنواره به 
خوبی نشان می دهد که ضعف مدیریتی می تواند به چه 

فاجعه ای منجر شود.

سینما

جشنواره فیلم مونترال:

آیدا تاتاری

از روزهای طلایی تا خاکستر سرد
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عصر جمعه 26 اوت بود و فرهنگسرای سینا اولین شب فرهنگی خود را در دور جدید 
قرار بود، برگزار کند. وارد سالن فرهنگسرا که می شُدید عطر زیره اولین چیزی بود که 
احساسش می کردید؛ بعد از آن میز کوچکی از صنایع دستی کرمان شامل کیف و گلیم 
و مانند آن، جلوه ای خاص به سالن بخشیده بود. میزهای پذیرایی به نحو بسیار خوبی 
چیده شده بودند به طوری که همه شرکت کنندگان به راحتی، هم جایگاه سخنران و 
مجری و هم صفخه نمایش را می دیدند. برنامه راس ساعت 6ونیم عصر آغاز شد. همراه با 
تصاویری زیبا و دیدنی از استان کرمان که نمادی از فرهنگ و تمدن این سرزمین بود. 
شب  این  در  شرکت کنندگان  به  رحیمی دهبان  رویا  خانم  مجری،  مراسم  ابتدای  در 
فرهنگی، خوش آمد گفت و اظهار امیدواری کرد که این جمع ایران دوست در برنامه های 

بعدی نیز فرهنگسرای سینا و برگزارکنندگان را حمایت کنند. 
سپس از سرزمین کرمان به عنوان سرزمین زرخیزی که دانشمندان و مشاهیر بزرگی 
چون خواجوی کرمانی، شاه نعمت الله ولی، محمد ابراهیم باستانی پاریزی داشت، قدردانی 

کرد و اشعاری از مفاخر و شعرای کرمان را خواند. 
گفت:  و  پرداخت  کرمان«  استان  فرهنگی  »شب  برنامه های  تشریح  به  سپس  وی 
برنامه امشب از بخش های مختلف تشکیل شده است که شامل معرفی دکتر همایون 
صنعتی زاده کرمانی، توسط دکتر فرشید سادات شریفی، پخش فیلم مستند، صحبت های 

دکتر استعلامی، گپ و گفت و گو به زبان کرمانی، و صرف شام است. 
در ادامه برنامه دکتر فرشید سادات شریفی، با اشاره به این که دکتر همایون صنعتی زاده 
داده  انجام  کرمان  شهر  در  را  چشمگیری  اجتماعی  و  اقتصادی  فعالیت های  کرمانی، 
مؤسسه  است.  ایران  در  اقتصادی  و  فرهنگی  مؤسسه  چند  بنیان گذار  او  گفت:  است، 
کتاب های  سازمان  2۵شهریور،  چاپخانه  افست،  سهامی  شرکت  فرانکلین،  انتشارات 
جیبی، کاغذسازی پارس، کشت مروارید  گلاب زهرا از شرکت ها و موسساتی است که 

او در برپایی آن ها نقش مؤثر داشته است. وی اولین فردی 
است که کشاورزی ارگانیک را به صورت کاربردی در گلاب 

ایران پایه ریزی نمود. 
همایون  با  من  آشنایی  دلیل  گفت:  ادامه  در  سخنران 
فرانکلین  انتشارات  کارنامه  بررسی  خاطر  به  صنعتی زاده 
بود. او در سال 1334 نمایندگی بنگاه فرانکلین نیویورک 
ایران  نشر  سازمان  مهمترین  مدتی  از  بعد  و  گرفت  را 
شد. همایون صنعتی زاده در مؤسسه فرانکلین برای اولین بار در صنعت نشر ایران حق 
کپی رایت بین المللی را رعایت می کرد و برای چاپ ترجمه کتاب هایی که انجام می داد، با 
ناشر اصلی تماس می گرفت و با پرداخت مبلغ معقولی به عنوان کپی رایت حق ترجمه 
آن کتاب را در ایران به دست می آورد. او در این انتشارات دائرةالمعارف فارسی، نخستین 
دانشنامه فارسی به سبک جدید را منتشر کرد. به همین منظور فکر کردم تنها کسی 
که در این شب می تواند دعوت مناسبی برای معرفی کرمان باشد، همین استاد همایون 

صنعتی زاده کرمانی است. 
در ادامه برنامه به مدت یک ساعت فیلم »بانوی گل سرخ« که مربوط به شهین دخت 

صنعتی همسر همایون صنعتی زاده کرمانی بود به نمایش در آمد. 
بعد از آن دو دختر جوان به نام های سحر بلوردی و مهتاب صالحی با لهجه زیبای کرمانی 
در جایگاه سخنران قرار گرفتند و با یکدیگر به زبان شیرین و دوست داشتنی کرمانی 
سخن گفتند و چند ضرب المثل کرمانی را مطرح کردند تا حضار معنی آن ها را بگویند. 
بعد از نمایش فیلم از دکتر محمد استعلامی خواسته شد تا خاطراتی از استاد صنعتی زاده 
بیان کند. وی نیز با اشاره به این که نمایش این فیلم از اهمیت زیادی برخوردار بوده، 
گفت: من با این مرد بزرگ چندان ارتباط مستقیم نداشتم فقط می توانم بگویم که وی از 
استثناهای ایران زمین بوده است. او وقتی کاری را شروع می کرد تنها به این فکر می کرد 

که برای ملت ایران و ایرانی چیزی را بسازد. 
در ادامه برنامه مسابقه ای با حضور دو شرکت کننده برگزار شد و در پایان نیز از کلیه 
شام  سپس  شد.  قدردانی  بودند  کشیده  زحمت  مراسم  این  برگزاری  در  که  کسانی 
مخصوص که شامل غذاهای مرسوم در کرمان بود توسط میزبانان ارائه شد. این در حالی 
است که بر روی میزها نیز خوراکی های خوشمزه و انواع شیرینی های متعلق به کرمان، 

عرضه شده بود. 

خبرهای مونترال

رنگ، طعم، شعر و ادب در »شب فرهنگی استان کرمان« 

مهدیه مصطفایی

فرهنگسرای سینا برگزار کرد:

توضیـح:
در شماره پیش در این صفحه خبری با عنوان »گروه رقص ساوالان در فستیوال ارینتالیس« منتشر شده بود که تنها بخش اول نوشته خانم لیلی خاقانی بود. بخش دوم 

با میان تیترِ »ماجرای رقصیدن زیر پرچم آذربایجان« افزوده ی »هفته« بود و مسئولیت آن به عهده سردبیر »هفته«  است. 
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 برای درج برنامه های خود در »تقویم هفته«  اطلاعات مربوطه را به آدرس  montreal@hafteh.ca  ای میل کنید.

از پنج شنبه 11 شهریور 1395/ 1 سپتامبر 2016

تقویم رخدادهای جامعه افغان و ایرانی در مونترال

گروه مهر و همبستگی ایرانیان مونترال برای اولین بار در حمایت و مبارزه با بیماری 
ام. اس در 27 آگوست 20 کیلومتر رکاب زدند.

با لیوسا کیلانی هم رکاب  در حدود 20 عضو پر مهر گروه در این حرکت نمادین 
شدند. گروه از اولد پورت مونترال رکاب زنی را شروع کرد و در مسیر کانال لاشین 
حدود 10 کیلومتر پیش رفتند و دوباره همان مسیر را به سمت اولد پورت یا بندر 
با  را  برنامه  این  ایرانیان مونترال   قدیمی شهر رکاب زدند. گروه مهر و همبستگی 
مبلغ  به  رسیدن  هدف  کرد.  برگزار   MS Society of Canada با  قبلی  هماهنگی 
5000 دلار بود که فقط حدود 450 دلار در کل جمع آوری شد که به حساب آن 
البته مدیریت گروه مهر و همبستگی تشکر ویژه دارد از تمامی  سازمان واریز شد. 
عزیزانی که مبلغ چشم گیری را برای این برنامه اهدا کردند. هدف گروه این هست 

که در آینده این برنامه را گسترده تر و با حضور بیش از 100 رکاب زن برگزار کند.

  رکاب زنی در حمـایت از بیمـاران ام. اس 

کارگاهراهنماییدانشجویانتازهوارد
کانونفرهنگیتوحید

جمعه 2 سپتامبر

16:30 Fri.Sep.02.2016 
3480 McTavish

دیداربانمایندگانایرانیتبار
هفتهوانجمنهایایرانیمونترال

پنج شنبه 22 سپتامبر

19:30 Thu.Sep.22.2016 
1455 de maisonneuve blvd

بزرگداشتکشتارزندانیانسیاسی
اتحادچپایرانیاندرخارجازکشورـواحد

مونترال

شنبه 24 سپتامبر

18:00 Sat.Sep.24.2016 
5794 Ave Parkhaven

نمایش»پایتخت«
پرشیافیلموایساکو

شنبه 24 سپتامبر

20:30 Sat.Sep.24.2016 
7141 Sherbrooke W

کارگاهراهنماییدانشجویانتازهوارد
کانونفرهنگیتوحید

شنبه 3 سپتامبر

16:30 Sat.Sep.03.2016 
3480 McTavish

جلسهماهانهانجمنزنان
انجمنزنانایرانیمونترال

یک شنبه 4 سپتامبر

11:00 Sun.Sep.04.2016 
8034 Saint Hubert

لانگشاتازعباسکیارستمی
مکیک

دو شنبه 26 سپتامبر

Mon.Sep.26.2016 
4438 De la Roche

کنسرت»عارف«
تپشدیجیتال

شنبه 8 اکتبر

Sat.Oct.08.2016 
2200 Rue Mansfield

نمایدور)عباسکیارستمی(
مکیک

یک شنبه 25 سپتامبر

Sun.Sep.25.2016 
4438 De la Roche

هفتادوچهارمیننشستهمدلان
فرهنگسرایسینا

سه شنبه 6 سپتامبر

18:30 Tue. Sep.06.2016 
6528 St.Jacques W

انگرینیون محل برگزاری جشن آغاز سال  یکشنبه  ی گذشته 28 اوت پارک 
تحصیلی مدرسه دهخدا بود. ده ها کودک همراه با والدین خود در این برنامه 
شرکت کردند. کودکان به شکلی و بزرگترها به نوبه خود از این روز آفتابی و 
ابری لذت بردند. کارگاه نقاشی، موسیقی و پایکوبی و کباب برقرار بود و در 

کنار آن مجموعه ای از فعالیت  های فرهنگی ارائه شد.

برپایی جشن بزرگ شروع سال تحصیلی مدرسه دهخدا
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موضع گیری نکردن در مسائل مربوط به سیاست، تغییر در ساخت سنتی و باور کلاسیکی 
موفقیت وی  و هنر داشت،  ادبیات، سینما  به  مربوط  کارهای  در  کیارستمی  که عباس 
کیارستمی«  یادبود »عباس  در جلسه  این سخنان  کرد.  برابر  در عرصه جهانی چند  را 
کارگردان نامی ایران مطرح شد. جلسه یادبود به همت فرهنگسرای سینا روز سه شنبه 

23 اوت برگزار شد.
در این جلسه علی زندیه وکیلی، دکتر فرشید سادات شریفی و امین شیرازی، هر یک از 
زاویه های مختلف در زمینه ادبیات، سینما و اجتماع به نقشی که این کارگردان بزرگ 
ایرانی داشت پرداختند. در ابتدای جلسه بعد از خوش آمدگویی، علی زندیه وکیلی )فعال 
ادبی و علاقه مند به مباحث فرهنگی( به »جایگاه عباس کیارستمی و حضور و تاثیر وی 

در بیرون از سینما« پرداخت. 
جهان  در  هنر  عرصه  در  ایرانی  معروف ترین  کیارستمی  عباس  خیام،  از  بعد  گفت:  او 
از  بیرون  می گیرد.  قرار  علم  از  خارج  شاخه ای  دارد  که  خلاقیتی  خاطر  به  هنر  است. 
سینما واقعیت این است که دیدگاه و توانمندی که عباس کیارستمی دارد بسیار متفاوت 
است. وی وقتی وارد ادبیات می شود مثل اثر شاملو در واقع مفاهیم کلیدی خوانده شده 
باور کلاسیکی  و  او ساخت سنتی  استفاده می کند.  را در عرصه سینما  آن  و  تحلیل  را 
که در ادبیات کلاسیک ما بوده را آن گونه مورد نقد قرار می دهد که به عنوان یک کار 
روشنفکرانه بسیار اهمیت دارد و بسیار هم لذت بخش است. در ادامه سخنران یک شعر از 

عباس کیارستمی خواند و آن را مورد تحلیل قرار داد.
در ادامه جلسه امین شیرازی )دانش آموخته ادبیات نمایشی(، در زمینه نابازیگر و حدود 
تمام  برای  نابازیگر  از  استفاده  داشت:  بیان  او  گفت.  کیارستمی سخن  سینمای  در  آن 
کارگردان ها که کار را تازه شروع می کند، مهم است و با آن روبه رو هستند. اما چطور در 
سینمای کیارستمی استفاده از نابازیگر به عنوان یک هنر بزرگ مطرح می شود و از آن 
بارها و بارها استفاده می گردد؟ به همین منظور ابوالفضل جلیلی کارگردانی که کارهایش 
به کیارستمی بسیار شباهت دارد مدعی است: استفاده از نابازیگر در فضای طبیعی برای 
من که سینمایم به حقیقت و واقعیت بسیار نزدیک است از اهمیت ویژه ای برخوردار است 

ایران پخش نمی شود و مسئولان حقیقت  و به همین خاطر است که فیلم های من در 
عریان در فیلم های مرا قبول ندارند. 

این سخنران افزود: شکل گیری سینمای نئورئالیسم که جنبشی سینمایی بود که پس از 
پایان جنگ جهانی دوم در ایتالیا پدید آمد، تا میانه دهه پنجاه تداوم داشت. فیلمسازان 
پیشروی جنبش »نئورئالیسم« ایتالیا، سعی درنزدیک شدن هرچه بیشتر به »واقعیت«، چه 
در روایت و چه در فرم، داشتند. از برجسته ترین فیلمسازان این جنبش سینمایی روبرتو 
روسلینی، ویتوریو دسیکا و لوکینو ویسکونتی هستند و فیلم هایی مانند رم شهر بی دفاع، 
آلمان، سال صفر، زمین می لرزد و دزد دوچرخه فیلم های نمونه ای این جنبش سینمایی 
هستند. این جنبش به مرور زمان رو به افول گذاشت و در میانه سال های دهه پنجاه، 

کم کم از میان رفت اما تأثیرات گسترده ای بر سینمای جهان گذاشت. 
به نظر من عنصری که کیارستمی در کارهایش به جا گذاشته واقعی بوده و همین باعث 
نئورئالیسم  سینمای  وام دار  را  خودش  وی  است.  شده  آثارش  جهانی شدن  و  ماندگاری 
می داند و تالیف حقیقت یکی از دغدغه های اوست و تمام تلاشش این بود که حقیقت 

برگزاری یادبود »عباس کیارستمی« در فرهنگسرای سینا



هفتـــــــهشماره 405 - پنج شنبه 11 شهریور 1395 18  /  18

ال
نتر

مو
ی 

ها
خبر

زندگی ما را به نمایش بگذارد.
در ادامه فرشید سادات شریفی، به عنوان سومین سخنران به ماجرای شنیدن مرگ عباس 
کیارستمی پرداخت. او با جمع بندی درباره دو سخنران قبلی گفت: در زمینه ادبیات عباس 
کیارستمی در شعر حافظ هر تجربه نابی که می  خواست را در قاب بندی خاص بسیار زیبا 
کنار هم قرار داد و روشنگرانه کار عالی را ارائه کرد؛ اما بعد از آن به واقع با شعر سعدی و 
نیما و شاملو نتوانست آن ارتباط معنایی را به دست آورد و این ضعف او را نشان می داد. 

اما در زمینه سینمایی عباس کیارستمی برای من اهمیت خاصی دارد، من تحقیقی کردم 
که در آن عباس کیارستمی و اصغر فرهادی از گزینه های من محسوب می شدند. بحث 
من کاملا اندیشمندانه بود و بحث جدی »در معنای زندگی« بود چه دید بیولوژیک و چه 
از زندگی دیدگاهی است که  به عنوان جزئی  به نظر من »مرگ اندیشی«  پدیدارشناسانه. 

کیارستمی، فرمان  آرا، بیضایی و فرهادی آن را قبول دارند.
در بخش دوم از این جلسه یادبود، به بحث و گفت وگو بین حضار و سخنرانان گذشت. 

»قاسم هاشمی نژاد« در قاب گالری مکیک
نویسنده، شاعر،  قاسم هاشمی نژاد،  یاد  با  را  برنامه ای  گالری مکیک  اوت،  شنبه ۲۷ 
برنامه فیلم مستند  این  برگزار کرد. در  نگار، منزوی  منتقد، محقق، معلم و روزنامه 
نیما عباس پور درباره قاسم هاشمی نژاد با روایت احمدرضا احمدی نمایش داده شد. 

دکتر فرشید سادات شریفی نیز در این برنامه به ایراد سخنرانی کوتاهی پرداخت. وی 
به اهمیت سه مقوله »نگاه چندبعدی« و »زبان شناسی و زبان آگاهی« و »نگاه عمیق و 

بومی به نقد و ادبیات نمایشی« در نگاه و کارنامه هاشمی نژاد پرداخت.

دو گزارش از »همبستگی بازرگانان ایرانی مونترال«

انسان هم چون یک متن
ایرانی  بازرگانان  گروه همبستگی  آگوست  روز چهارشنبه 1۷  / جلسه  زرساو  پروین 
مونتریالIBNG با مدیریت امیر ندیمی در ساعت 8 صبح برگزار شد. در ابتدای جلسه 
طبق معمول همیشگی پس از خوش آمدگویی مهمانان و اعضا، خود و حرفه شان را 

معرفی کردند. 
سپس آموزشی کوتاه توسط آقای پاکنژاد تحت عنوان »انسان هم چون یک متن« 
بیان شد. بدین مضمون که انسان هر روز با تغییری که در خود ایجاد می کند معنای 
معنای  می تواند  خود  کنترل  با  پروسه  این  طی  در  می دهد.  زندگی اش  به  متفاوتی 

بهتری به خود دهد.
کتاب  و 1۷  از 100 سمینار  بیش  او  بود  اناری  دکتر شهاب  هفته  مهمان سخنران 
عنوان  تحت  او  است.  انگلیسی  به   Ignite your Life آن  آخرین  که  کرده  منتشر 
راهنمای گسترش مشاغل با موفقیت هر بیشتر صحبت کرد. تمرکز صحبت او روی 
چگونگی ارتقاء در حرفه ها در هر سطحی بود. این موضوع بر دو بال ویژه کردن خود 
به  برای هرکدام  بود.  و فروش  بازاریابی  و دوم  نظر  Self-branding در حرفه مورد 
نکاتی از این قبیل اشاره کرد. در مورد ویژه کردن خود باید ذهنیت خود را تغییر داد 

مثل: 1. حذف باورهای محدودکننده؛ ۲. پیش فرض های غلط؛ ۳. تفصیر نادرست از 
وقایع؛ ۴. انتقاد درونی که همیشه راه را می بندد.

در نتیجه ارزش های خود را شناخت و آن را تقویت کرد. در ضمن آن چه که ویژگی 
محسوب می شود و قولش را می دهیم بتوانیم به درستی اجراء کنیم. در مورد بازاریابی 
از تمام امکانات موجود و سیستماتیک بهره گرفت او برای هر کدام از موارد ذکر شده 
در حد وقت جلسه مثال های مربوطه را بیان کرد. در پایان دوره های مربوطه را که 

برگزار می شود را معرفی کرد.
یوگای خنده

با سرپرستی  بازرکانان مونتریال  جلسه روز چهارشنبه ۲۴ آگوست گروه همبستگی 
امیر ندیمی شروع شد. سخنران این جلسه خانم میترا صابری بود و راجع به »یوگای 
خنده« صحبت کرد. او مربی گری آن را از ایران گرفته و راجع به تاریخچه یوگای خنده 
و نیز فواید خنده توضیح داد. من جمله خنده باعث پایین آوردن استرس و در نتیجه از 
بسیاری از بیماری ها که منشاء آن ها استرس است پیشگیری می کند. پس از صحبت ها 

سؤال ها مطرح شد و جلسه در ساعت 9 صبح با اعلان ریفرال ها پایان یافت.  

برپایی نمایشگاه نقاشی و عکاسی 
اولین نمایشگاه گروهی نقاشی و عکاسی گروه مهر و همبستگی ایرانیان مونترال که در 
تاریخ ۲۴ آگوست با حضور بیش از 10 هنرمند در Montreal Art Centre  برگزار شد.
لیوسا کیلانی که از برگزارکنندگان این نمایشگاه بود در این باره به هفته گفت: »تشکر 
ویژه از اسپانسرهای برنامه فروشگاه نور، جناب دکتر پارسانژاد از شرکت محضر، دارالترجمه 
رسمی یکتا و آموزشگاه تخصصی طراحی و نقاشی Black eye )خانم زویا و خانم الناز(. 

که این برنامه بدون حمایت این عزیزان امکان پذیر نبود.
مسئول گروه می  گوید: »هدف گروه مهر و همبستگی ایرانیان مونترال دادن موقعیت به 
هنرمندان ایرانی تبار شهر بود که با استقبال فوق العاده هنرمندان و بازدیدکنندگان روبه رو 

شد.«

مونترال در هفته های آینده از؛ 1 سپتامبر 2016
تغییر در آدرس برنامه بزرگداشتِ یادِ قربانیان اعدام های دهه شصت

اتحاد چپ ایرانیان در خارج از کشورـ واحد مونترال اعلام کرد که آدرس برنامه ی شنبه 
۲۴ سپتامبر ۲016 تغییر کده است. این برنامه بزرگداشتی است برای قربانیان اعدام های 

سیاسی و عقیدتی دهه شصت در ایران با عنوان »پرواز را به خاطر بسپار...«. 
خانم مونا روشن، زندانی سیاسی دهه شصت و آقای احمد موسوی، زندانی سیاسی دهه 
شصت از جمله سخنرانان برنامه هستند که طی آن موسیقی آمریکای لاتین، اسلایدشو  
درساختمان  برنامه  شد.  خواهد  پذیرایی  میهمانان  از  آنتراکت  بخش  در  می شود.  ارائه 
برگزار  شماره  5۷9۴ خیابان  Parkhaveen-Avenueواقع در منطقه کت سنت لوک 
خواهد شد. علاقه مندان برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن ۴۳88۷8۴۳0۷ و یا 

ایمیل: iranleftalliance@gmail.com تماس حاصل نمایند.  

مکیک برگزار می کند؛ لانگ شات از عباس کیارستمی

یک شنبه و دوشنبه ۲5 و ۲6 سپتامبر گالری مکیک برنامه های خود را به کارگردان 
نام آشنا زنده یاد عباس کیارستمی اختصاص  داده است. 

گالری مکیک در ایمیل ارسالی خود آورده است: 
 »یک هفته با عباس کیارستمی...

هرچه بیشتر درباره کیارستمی بدانیم ...
کیارستمی نقاش، نجار، گرافیست، سینماگر، عکاس، شاعر، انسان

دو شب نمایش فیلم های کوتاه و بسیار کم دیده شده از این هنرمند.
کاری از هادی جمالی؛ با سپاس فراوان از بهزاد رحیمیان / از ۲5 سپتامبر« 
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هنــر
 د ر شهر هنر

پریسا کوکلان

نگاهی به رخداد های هنری و فرهنگی در مونترال

هنرمندی ست  سیاه پوست  زن  دوساوی«  »ژولی 
می کند.  اجرا  را  خود  مدرن  رقص  برنامه ی  که 
  Journal La Terrasse در  یوکل«  »ناتالی 
رقاص  یک  از  فراتر  را  پایش  او  که  می گوید 
می گذارد و از چیزی هراس ندارد. در مجموعه ای 
که »دوساوی« مدیریت می کند مسأله ی هویت 

همچون موضوع اصلی تکرار می شود. 
این   kisskissbankbank سایت  از  نقل  به 
و  »خلق«  »پیدایش«،  مرحله ی  سه  در  نمایش 
»موسیقی« شکل گرفته است. »لا ژوژو« یک زن 
مفاهیم  از  استفاده  با  که  آفریقایی ست  اروپایی 
را  رقصش  محرومیت  و  تفاوت  ضعف،  و  قدرت 
مکان،  و  زمان  در  سفر  با  او  می کند.  طراحی 
همراه با موسیقی سال های 60 تا 80 آفریقا، به 
تلفن اطلاعات:  یک قهرمان زن تبدیل می شود. 

5148722200

Maison de la culture Maisonneuve, 
4200, rue Ontario Est, H1V 1K1

گروه موسیقی Le trio BBQ، در سال 
2004، در شهر مونترال در یک کافه ی 
دانشجویی زاده می شود و در سال 2008 
می کند.  منتشر  را  خود  آلبوم  اولین 
این گروه سبک خود را »جاز مانوش« 
کولی،  موسیقی  از  تلفیقی  که  می داند 
موسیقی اروپای مرکزی و موسیقی جاز 

فرانسوی  است. 
که  آلبومی ست  ادویه ها«  مسیر  »در 
این  می یابد.  انتشار   2013 سال  در 
آلبوم  این  خود  رسمی  سایت  در  گروه 
با  متفاوت،  قطعاتی  از  مجموعه ای  را 
متنی فرانسه زبان معرفی می کند. این 
قطعات از عشق، آرزو و اشتیاق در دل 
و جان انسان سخن می رانند و سفری به 
جای جای دنیا، از واقعیت تا تخیل و با 
گذر از کودکی هستند. تلفن اطلاعات: 

5148727882

Maison de la culture Frontenac, 
2550, rue Ontario Est, H2K 1W7

 Tortue Berlue تئاتر  گروه 
برنامه هایش را برای کودکان بین 4 تا 
8 سال، در اتوبوس اجرا می کند. این 
مدرسه  مقابل  در  را  اتوبوسش  گروه 
به آن  ورود  برای  از کودکان  و  پارک 
و تماشای تئاتر دعوت می کند. به نقل 
از مرکز فرهنگی پلاتو مون رویال، این 
گروه این بار، نمایش خود را در سالن 

اجرا می کند. 
در  مطیع،  و  باادب  پسری  »ژِرِمی« 
اما هنگامی  است.  و در خانه  مدرسه 
برای  مادرش  که  می شود  متوجه  که 
می رود،  آفریقا  به  از شیرها  نگهداری 
و  فرامی گیرد  را  وجودش  نگرانی 
خودش  که  می کند  احساس  کم کم 
او خودش  به یک شیر بدل می شود. 
اعماق  به  و  حبس  اتاقش  در  را 
اطلاعات:  تلفن  می کند.  سفر  جنگل 

5148722266
Maison de la culture du Pla-
teau-Mont-Royal, 465, avenue 
du Mont-Royal Est, H2J 1W3 

لا ژوژو / رقص
La Juju 

  
یکشنبه 11 سپتامبر 2016، ساعت 16

در مسیر ادویه ها / موسیقی 
Sur la route des épices

پنج شنبه 15 سپتامبر 2016، ساعت 19

رقص«  برای  حرف   26« رقص  برنامه ی 
واژه هاست.  و  الفبا  دنیای  به  سفری 
یک  کانادا  هنر  ملی  مرکز  گفته ی  به 
موسیقی  از  استفاده  با  غورباقه ای  مرد 
برنامه های  کودکان  برای  هیپ هاپ 
خنده دار اجرا و آن ها را در نمایش خود 
سهیم می کند. الفبا صحنه را فرامی گیرند 
و کلمات را به رقص درمی آورند. برای هر 
هر  و  است  شده  انتخاب  واژه ای  حرفی 

واژه حسی را انتقال می دهد. 
این روش کودکان را برای کشف کلمات 
این  می کند.  تشویق  تازه  مفاهیم  و 
و  توانایی  می توانند  جوان  تماشاگران 
شناخت خود را محک بزنند و با استفاده 
از بدن، فکر، هوش و بینش و دنیای آزاد 
کنند.  شرکت  نمایش  در  خود  کودکانه 
داخلی   5143284000 اطلاعات:  تلفن 

5640

Maison culturelle et 
communautaire de Montréal-
Nord, 12004, boulevard Rolland, 
H1G 3W1

ژِرمی یک شیر دارد / تئاتر 
Jérémie a un lion
شنبه 17 سپتامبر 2016، ساعت 13 و 15 

و  شنبه 24 سپتامبر 2016، ساعت 14

26 حرف برای رقص / رقص
26 lettres à danser

  
یکشنبه 18 سپتامبر 2016، ساعت 14
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ماجراجویی  نوعی  حیوانات«  »کارناوال 
برنامه  این  است.  موزیکال  و  هیجان انگیز 
از قطعات موسیقی که »کَمی سن سانس« 
رمانتیک  دوره ی  فرانسوی  موسیقی دان 
است،  ساخته  حیوانات«  »کارناوال  برای 
استفاده  کار،  این  از  نو  اجرایی  برای 
می کند. این اثر هرگز در زمان حیات این 

موسیقی دان بر روی صحنه نرفته بود. 
به نقل از سایت accès culture  در این 
کوچک  مخاطبان  ماندولین  ساز  اجرا، 
اعجاب انگیز  و  به دنیایی جادویی  را  خود 
شیرها،  دنیا  این  در  می کند.  راهنمایی 
دیگر  حیوانات  و  لاکپشت ها  کانگوروها، 
هر  و  زنده می شوند  عروسک ها  در وجود 
ایفا می کنند. هر کدام  یک نقش خود را 
از این عروسک ها از دیگری شگفت انگیزتر 
این  کارگردانی  تیویرژ«  »ایزابل  است. 
اطلاعات:  تلفن  دارد.  برعهده  را  نمایش 

5148726131
 
Maison de la culture de Villeray, 
Saint-Michel Parc Extension, Au-
ditorium Le Prévost, 7355, ave-
nue Christophe-Colomb, H2R 2S5 

آمریکایی ست  هنرمند  ژوناس«  »ژوان 
هنری  فعالیت  اخیر  سال  پنجاه  آثار  که 
گفته ی  به  می گذارد.  نمایش  به  را  خود 
این هنرمند   réseau art actuel سایت 
از هنرمندان برتر هنر پرفورمانس و ویدئو 
از  که  می شود  محسوب  معاصر  هنر  در 
اواخر سال های 1960 به مفهوم تجربه به 
عنوان موضوعی در تعبیر و تعامل در نقد 

هنری می پردازد. 
»ژوناس« هنر را فعالیتی ذاتی می داند که 
بسط  برای  فضایی  و  تحلیل  قدرت  او  به 
از طریق  توانایی  این  مضامین می بخشد. 
فیزیکی  محدودیت های  مکان،  حرکات، 
و ابزارهای هنری برای او فراهم می شود. 
این هنرمند از تاریخ هنر، اساطیر، ادبیات 
و سینما نیز برای خلق آثارش، با گره زدن 
می گیرد.  کمک  گوناگون  فرهنگ های 

تلفن اطلاعات: 5148493742

DHC / ART, 451 & 465 rue Saint-
Jean, H2Y 2R5

الجزایری  دو  زندگی  داستان  فیلم  این 
شب  یک  در  که  می دهد  نشان  را 
کریسمس  تعطیلات  هنگام  زمستانی، 
با  رمضان  ماه  که  زمانی  مونترال،  در 
هم  با  است،  شده  مصادف  کریسمس 
فیلم  مرد  شخصیت  می کنند.  برخورد 
آن  زن  شخصیت  و  تاکسی  راننده ی 
الجزایر  پاپ  موسیقی  قدیمی  ستاره ی 
است. فضای تاکسی و شب جایی ست که 
زندگی غم انگیز این دو نفر، تنهایی ها و 
دردهایشان با هم تداخل پیدا می کنند. 
گذشته ی  از  که  می کنند  فکر  آن ها 
خود دور شده اند اما این ملاقات نگرش 

دیگری به آن ها می دهد. 
خصوصاً  مهاجران  زندگی  به  فیلم  این 
زنان مهاجر شرقی می پردازد که با وجود 
هنوز  جدیدشان  جامعه ی  در  غرق شدن 
حس  آن ها  زندگی  در  گذشته  ردپای 

می شود.
5143284000 داخلی 5640

 
Maison culturelle et communau-
taire de Montréal-Nord, 12004, 
boulevard Rolland, H1G 3W1

 Antoine Beaudry مرکز هنری فرهنگی
یاری »موریس  به  مونترال، کنفرانسی  در 
این  موضوع  می کند.  برگزار  راِوم« 
آثار  روی  بر  موسیقی  تأثیر  گردهمایی 
»مارک شاگال« است. تأثیری که موسیقی 
هنرمندانی چون »راول« تا »چایکوفسکی« 
تصویر  روی  بر  »بتهوون«  و  »موزارت«  و 
مورد  داشته اند  هنرمند  این  خلاقیت  و 
بررسی قرار می گیرد. این برنامه پیشوازی 
در  »شاگال«  آثار  بزرگ  نمایشگاه  برای 
زیبای  هنرهای  موزه ی  در   2017 ژانویه 

مونترال است.
»مارک شاگال« نقاش روسی فرانسوی، از 
هنرمندانی ست که در قرن بیستم در فرانسه 
مستقر می شوند. او با پیکاسو هم دوره بوده، 
و  سوررئالیسم  المان های  کارهایش  در 
نئوپریمیتیویسم دیده می شود ولی خودش 
نمی دانسته  خاصی  سبک  به  وابسته  را 
تلفن  است.  کرده  خلق  متفاوتی  آثار  و 

اطلاعات: 5148722240

Maison Antoine-Beaudry, 14 678, 
rue Notre-Dame Est, H1A 1W1 

از دور / نمایشگاه 
From away

  
تا پنج شنبه 18 سپتامبر 2016

مارک شاگال و موسیقی / کنفرانس
Marc Chagall et la musique

پنج شنبه 22 سپتامبر 2016، ساعت 19:30

مونترال سپید / فیلم
Montréal La Blanche

ورودی رایگان
یکشنبه 25 سپتامبر 2016، ساعت 14

کارناوال حیوانات / تئاتر 
Carnaval des animaux

شنبه 24 سپتامبر 2016، ساعت 15
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سهیل صائب متولد 1351 در تهران و فارغ التحصیل رشته 
آمار از دانشگاه شهید بهشتی تهران، فراگیری تنبک را از 
سال 1365 و به تشویق پدر، نزد استاد جمشید محبی در 
استاد محمد  با  و  آغاز کرد  اشاعه موسیقی  و  مرکز حفظ 
اخوان تا مراحل پیشرفته ادامه داد. وی همچنین دوره های 
آشنایی با موسیقی سنتی و ردیف استاد صبا را نزد استاد 
مهدی آذرسینا گذرانده است. از جمله فعالیت های هنری 
گروه  با  اجرا  و  نوازندگی  و  تنبک  آموزش  به  می توان  او 
اتاوا  و  مونترال  مختلف  جشنواره های  در  دلنواز  موسیقی 

اشاره کرد.  

وارد شدن  و  ساز  از شروع  لطفا  آقای سهیل صائب؛ 
خود به دنیای موسیقی برایمان بگویید.

خانوادگی  آشنایان  از  یکی  توصیه  و  پدر  تشویق  به  بنده 
و از هنرمندان اصفهان که قبل از انقلاب در صدا و سیما 
گوینده بودنند و در منزلشان مرتب برنامه ها و نشست های 
موسیقی توسط بزرگانی همچون کسایی، شهناز، ناهید و ... 
برگزار می گردید، در سال 1365 به کلاسهای مرکز حفظ 
زمان  آن  در  شدم.  نام  ثبت  و  مراجعه  موسیقی  اشاعه  و 

موسیقی حرام بود و مرا چندین مرتبه به علت حمل ساز 
کارت  درخواست صدور  مرکز،  از  بنابراین  کردند  دستگیر 
مجوز تردد با ساز کردم تا به مشکل بر نخورم و در جواب 

می گفتند: 
»ما به شما کارت می دهیم؛ ولی هیچ تضمینی وجود ندارد 
که شما و ساز را مجددا نگیرند. تنها راه حل این است که 

ساز همراه خودتان نیاورید.« و به همین شکل و بدون ساز 
تهران  اشاعه موسیقی در خیابان ویلای  و  به مرکز حفظ 
و  می کردم  را  محبی  جمشید  استاد  شاگردی  و  می رفتم 

ساز تنبک را در حدود سه سال زیر نظر ایشان فراگرفتم.

از  کمی  متاسفانه  دانشگاه  به  ورود  و  دبیرستان  از  بعد 
موسیقی فاصله گرفتم ولی دوباره فراگیری موسیقی را نزد 
استاد آذر سینا با نواختن ویلن شروع و به موازات، درک 
و شعور موسیقی که در روند کلاس های ایشان جاری بود 
را دنبال کردم و به تدریج تعلیم تکنیک نواختن ویلن به 
اولویت دوم تبدیل شد. پس از آن نیز به یادگیری دوره های 

تکمیلی نوازندگی تنبک نزد استاد اخوان پرداختم.
موسیقی،  و  ساز  با  رابطه  در  کمک  و  پیگیری  برای 

خانواده چقدر نقش دارد؟
پیگیری های جدی پدرم که مشوق اصلی ما بودند در زمینه 
شروع و ادامه فراگیری موسیقی مهم ترین نقش را داشت. 
بنده تنبک می نواختم و دو برادرم تار و سنتور می نواختند، 
البته  با هم بیشتر می کرد  برای تمرین  را  این علاقه ما  و 
آن زمان به اجرا زیاد فکر نمی کردیم. پدرم همیشه به ما 
می ماند  باقی  آینده  در  شما  برای  که  چیزی  می گفتند: 
من  از  که  خاطره ای  تنها  شاید  و  است  موسیقی  همین 
همواره می توانید به یاد داشته باشید این تشویق و حمایت 

در راه موسیقی است.
می کند  کار  موسیقی  بخش  در  که  کسی  به عنوان 

موسیقی
ارسام انوری

لطفا اخبار کنسرت ها، برنامه ها و مقالات موسیقی خود را به ای میل )music@hafteh.ca( بفرستید تا آنها را در صفحه 
موسیقی »هفته« بازتاب دهیم. ما از دریافت نظرها و مقاله های شما استقبال می کنیم. 

معرفی هنرمند؛ سهیل صائب:
 آرزوی من ایجاد یکدلی در جامعه هنری ایرانیان است

پدرم همیشه به ما می گفتند: چیزی که برای 
موسیقی  همین  می ماند  باقی  آینده  در  شما 
است و شاید تنها خاطره ای که از من همواره 
و  تشویق  این  باشید  داشته  یاد  به  می توانید 

حمایت در راه موسیقی است.



 No. 405-Thursday Sept.01.2016 HafteH23  /  23

می دهد،  قرار  دسته ای  چه  در  را  خود  صائب  سهل 
مدرس، آهنگساز، نوازنده؟

بنده از زمانی که نواختن تنبک را شروع کردم همیشه با 
برادرانم تمرین می کردم و با اینکه سوابق تدریس تنبک را 
دارم؛ ولی بیشترین زمان را به تمرین با گروه های موسیقی 
گذراندم و زیاد سراغ تکنوازی نرفتم چون همیشه اطرافم 
با آن ها تمرین می کردم. اگر سوال  نوازنده هایی بودند که 

شما را هم بخواهم جواب دهم نوازنده گروه هستم.

از گروه نوازی هایتان در مونترال برایمان بگویید؟
بنده بیش از سه سال است که در مونترال هستم و از همان 
اوایل با یکی از دوستان قدیمی آقای علی مهبان که نوازنده 
تار و از شاگردان هوشنگ ظریف هستند گروهی را تشکیل 
دادیم به نام گروه دلنواز و پس از تمرینات مرتب و پیوسته 
اجراهای متعددی به روی صحنه بردیم. هسته اصلی گروه 

که شکل گرفت با خواننده و نوازنده های مختلفی همکاری 
کردیم. هدف اصلی ما ارائه و ترویج موسیقی ایرانی است 
و اجراهایمان را بیشتر به سمت موسیقی های نوستالژیک 

قدیمی و موسیقی گلها سوق داده ایم.
آخرین اجرای گروه دلنواز در جشنواره اورینتالیس 

بوده درباره اجرایتان بگویید؟
موسیقی  و  فرهنگ  معرفی  برای  جشنواره  این  برگزاری 
شرق بسیار حائز اهمیت است. بخش ایران این جشنواره به 
همت »خانه ایران« و با هدف اصلی قدرت بخشیدن به رشد 
و همبستگی جامعه ایرانی، برگزار گردید و ما هم اجرایی 
 ، موجود  مشکل  تنها  داشتیم.  هنرمندان  دیگر  کنار  در 
صدابرداری سر صحنه ای بود که گروه ما اجرا داشت و این 
ضعف در اجرای ما تاثیر بدی داشت البته این سال سومی 

بود که با همین شرایط اجرا داشتیم.
ما  گروه  به  پیمان(  و  )یلدا  جدید  خواننده  دو  امسال 
پیوستند و سعید هم با ویلن گروه را تکمیل نمود. حدود 
خوبی  نسبتاً  استقبال  با  که  کردیم  اجرا  برنامه  نیم ساعت 

هم مواجه شد. 
آرزوی موسیقایی که در ذهن دارید چیست؟

ایجاد همبستگی و یکدلی در جامعه کوچک ایرانی آن هم 
به  اینجا  من  که  جوامع  دیگر  همانند  ایران  از  خارج  در 
کرات می بینم و امیدوارم این اتفاق با استفاده از موسیقی 

صورت پذیرد. 
در رابطه با فعالیت های هنری مدرسه دهخدا برایمان 

بگویید؟ 
مدرسه دهخدا سال های زیادی است که با هدف آموزش 
زبان فارسی و فرهنگ ایرانی در مونترال فعالیت می کند و 
اهداف  به  چند سالی است که فعالیت های فوق برنامه هم 
موسیقی،  تئاتر،  نقاشی،  رقص،  است.  شده  اضافه  مدرسه 
از جمله کلاس های  خوشنویسی، روباتیک و حتی ورزش 
فعالیت های  بخش  داشتیم  قصد  چون  و  است  موجود 
فوق برنامه را گسترش دهیم، با نظرسنجی از خانواده ها و با 

درخواست های آن ها مبنی بر داشتن کلاس های فوق برنامه، 
و  کرده  به همکاری  دعوت  مربوطه  مربیان  و  مدرسین  از 

هرساله کلاس هایی را برگزار می کنیم.
زبان  به  آن  برگزاری  کلاس ها،  این  انگیزه های  از  یکی 
فارسی است؛ چرا که بچه هایی که در کانادا به دنیا آمده اند 
رشته  می توانند  نکنند،  فراموش  را  فارسی  می خواهند  یا 
با  و  بگیرند.  یاد  فارسی  زبان  به  را  خودشان  علاقه  مورد 
)هفته ای  داریم  کلاس ها  تشکیل  برای  کمی  زمان  اینکه 
سه تا چهار ساعت(، با همین زمان محدود بچه ها توانستند 
هم خواندن و نوشتن فارسی را یاد بگیرند و هم در کلاس 

هنری که علاقه دارند به زبان فارسی شرکت کنند.
پس برگزاری کلاس موسیقی که رابطه با علاقه مندی 
زبان فارسی آن ها  یادگیری  به  بچه ها دارد می تواند 

هم کمک کند؟
دقیقا؛ چون با یک مربی که فارسی زبان است کلاس اداره 
می شود و این امر کمک می کند به ایجاد علاقه و ارتباط 

بیشتر با زبان فارسی.
بخواهند  که  خانواده هایی  برای  شما  پیشنهاد 

موسیقی را برای فرزندانشان انتخاب کنند چیست؟
را  باید کلاس های موسیقی  بنده پدرها و مادرها  بنه نظر 
مانند کلاس های دیگر نظیر فارسی و ریاضی جدی بگیرند 
و موسیقی را باید قسمتی از زندگی فرزندانشان قرار دهند. 
بدون شک، موسیقی، در روند شکل گیری شخصیت و رشد 
افراد تاثیر به سزایی دارد و باید بصورت پیوسته و با صبر 
تنها  موسیقی  شود.  دنبال  و حمایت  تشویق  و شکیبایی، 
هنری است که در طول زندگی جریان دارد و با آن زندگی 
خواهید کرد، به نظر من موسیقی  بخشی از زندگی است و 
نمی توان کلاس های آموزش موسیقی را فوق برنامه خواند. 

موسیقی خودِ برنامه است. 
در پایان اگر مطلبی دارید بفرمایید؟

ابتدا از شما و هفته برای این گپ و گفت دوستانه تشکر 
می کنم و باز هم تأکید دارم که هدف این گفتگوها، آشنایی 

دوستان هنرمند به یکدیگر و تشکیل شبکه ای منسجم و 
هدفمند برای ایرانی های مونترال در هنر و موسیقی است 
که شما قدم بسیار بزرگی را در این راستا برداشته اید و در 

این زمینه برایتان آرزوی موفقیت دارم.
ممنون از وقتی که در اختیار ما گذاشتید.

آرزوی من ایجاد همبستگی وَ یکدلی در جامعه 
موسیقی و هنری ایرانیان مونترال است.

به نظر من موسیـقی  بخشی از زنـدگی است 
موسیـقی  آموزش  کلاس های  نمی تـوان  و 
برنامه  خودِ  موسیـقی  خـواند.  فـوق برنامه  را 

است. 

ی
سیق

مو
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اجراییشگفتانگیز
چشم آذر نامی آشنا در موسیقی پاپ ایران است، فرقی ندارد ناصر یا منوچهر. این دو 
برادر دو چهره خاطره ساز موسیقی پاپ ایران در سال های گذشته بوده اند. چندی پیش 
ناصر چشم آذر به همراه مانی رهنما اقدام به برگزاری کنسرتی در تالار وحدت نمودند. 
ناصر که خالق اثر »خدای آسمون ها« و »هجرت« است توانست این دو را به همراه چند 
آهنگ خاطره انگیز دیگر از جمله آهنگ سوغاتی به خوانندگی هایده را بعد از سه دهه 
در خاک ایران به روی صحنه ببرد. خالق آهنگ سوغاتی و آهنگساز تمام خاطراتمان 
محمد حیدری، که در سوم شهریور 1395 در سن 79سالگی در کالیفرنیا در گذشت. 

روحش شاد، یادش گرامی.

موزیکداغتابستانگذشته
اگر پیچ رادیو را بچرخانید و موج 92.5 را پیدا کنید یکی از موزیک هایی که چند هفته 
تبلیغاتی می شنوید موزیک  تیزر های  پلی لیست ها و حتی  تمام  به دفعات در  گذشته 
send My love از خواننده توانمند Adele است. این آهنگ توسط خود ادل نوشته 
شده در وصف عشق قبلی وی. او در این ترانه با انتخاب ریتم دو ضربی شاد فضای غم 

انگیز از دست دادن عشق را به گونه ای متفاوت بیان می کند. 

یهروزدنیاهمعوضمیشه
خواننده صاحب سبک در موسیقی ما کم رنگ شده است ولی سینا حجازی با اجرای 
ترانه هایش به سبک رگه با تزیین شرقی توانسته جایگاه خودش را در موسیقی ایران 
تثبیت کند. وی هفته گذشته ترانه من خواب دیدم را منتشر کرد. وی در این اثر امید به 

آینده را پیشنهاد می کند و نوید می دهد که »یه روز دنیا هم عوض می شه«

موزیکاسپانیایی
تصوری که همه ما از موزیک اسپانیش داریم غالبا موزیک شاد و ریتمیک است. استفاده 
از ریتم رگه و همچنین تولید ویدیو های پر رنگ و پر زرق برق جذابیت های این موزیک 
 Sin Contrato نام با   Maluma را بیشتر می کند. هفته گذشته موزیک ویدیو جدید
منتشر گردید. موزیک این اثر سال گذشته منتشر شد اما هفته گذشته ویدیو این کار 
منتشر شد و توانست مورد استقبال علاقه مندان به این موسقی رقص و شاد اسپانیای 

قرار بگیرد.

هیپهاپ
 هفته گذشته نهمین آلبوم خواننده مطرح آمریکایی  Britney Spears منتشر گردید. 
این آلبوم تشکیل شده است از دوازده موزیک و منتشر شده به نام Glory. این آلبوم با 
چهار نسخه متفاوت است و در بعضی نسخه ها دارای 17 ترانه است. Make Me به عنوان 

نماینده این آلبوم ماه گذشته توسط وی منتشر شد. 

موزیکآخرهفته
جز  کماکان  و  است  شده  روبه رو  خوبی  استقبال  با  که  مطرح  موزیک های  از  یکی 
آهنگ های برتر چارت های مختلف موسیقی هست This Is What You Came For از 
کلوین هریس. ریحانا به عنوان خواننده مهمان کلوین را همراهی نموده است و از دیگر 
نکات شایان توجه در این اثر همکاری تیلور سویفت در تولید این ترانه بوده است. این 

موزیک در سبک هاوس دسته بندی می شود که در ماه آپریل منتشر شد.

ی
سیق

مو
ی 

نیا
د

سعیدسالیانی

به  می توان  سماع  رقص  ویژگی های  از 
روحانی  فضای  در  رقص  و  تاریخ  پیوند 
سابقه  با  اونسون  تانیا  خانم  کرد.  اشاره 
یک دهه فعالیت در این زمینه گردهمایی 
را در تاریخ چهارم سپتامبر از ساعت دو 
استفاده  با  آن  در  که  تشکیل  بعدازظهر 
معرفی رقص سماع  به  زنده  از موسیقی 
صوفی و مولانا می پردازد. وی عضو گروه 

ایرانی و کاناداییِ نیاز نیز است.

4374 St. Laurent, 2nd floor 
Montreal, Quebec H2W 1Z5 
Compagnie Danse Nyata Nyata
www.mothertonguemedia.com

معضل  دنیا  نقاط  اکثر  در  روزها  این 
از دغدغه های هنرمندان  به یکی  سوریه 
هنرمندان می کوشند  است.  تبدیل شده 
معرفی  یا  همدردی  ابراز  نوعی  به  تا 
فرهنگ این کشور کنند و هنر موسیقی 
هنری  گروه  است.  نبوده  مستثنی  نیز 
ارائه  به   Didem Başar با  همراه  زمان 
ای خاص از موسیقی سوریه می پردازند. 
موسیقی  الِمان های  از  یکی  شک  بدون 
پارامتر  اولین  ریتم می باشد که می تواند 
در جذب شنونده باشد. این گروه تلاش 
کرده از تنوع ریتمیک در موسیقی خود 
استفاده کند. این برنامه در تاریخ چهارم 
به  با هزینه 10 دلار  سپتامبر در کلیسا 
منظور کمک های خیریه ای از ساعت 2 

تا 3 بعد از ظهر برگزار خواهد گردید.

St. George's Anglican Church 
,1101 STANLEY, Montreal, Qc

که  مونترال  شهر  دیدنی  نقاط  از  یکی 
حضورش  اول  روزهای  در  کسی  هر 
کوه  می رود  آنجا  به  حتما  شهر  این  در 
از  شهر  زیبا  بسیار  نمای  و  رویال  مونت 
بود  خواهد  بخش  لذت  چه  آنجاست. 
زنده!!!  موسیقی  با  همراه  شهر  دیدن 
موزیسین ها  شنبه  بعدازظهر  هفته  هر 
تاریخ  در  و  می پردازند  برنامه  اجرا  به 
می توانند  علاقه مندان  سپتامبر  چهارم 
از برنامه Guitars en folie لذت ببرند. 
آغاز  بعدازظهر  سه  ساعت  از  برنامه  این 

خواهد گردید.
 
Mount Royal Chalet 
1196, voie Camillien-Houde, 
Montreal, Quebec H3H 1A1 
www.lemontroyal.qc.ca

شرقی  موسیقی  به  علاقه مندان  برای 
با  همراه  زمان  گروه  عربی،  ریتمیک  و 
خواننده  به عنوان   Lamia Yared خانم 
ارائه  جهت  دیدند  تدارک  را  برنامه ای 
آهنگ های  ضرب  با  عربی  موسیقی 
متنوع و شاد. این برنامه در تاریخ چهارم 
اجرا  بعدازظهر  دو  ساعت  در  سپتامبر 

خواهد شد. 

 
L'Oasis Musicale at St. George's 
Church, Place du Canada
1001 avenue des Canadiens-de-
Montréal, Montreal, Quebec 
H3B 3B3 
www.facebook.com/StG.Oasis

موسیقی در مونترال

تازه های موسیقی
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»هلن لویت« Helen Levitt هنرمند عکاس آمریکایی 
به جهان  نیویورک چشم  در  اوت 1913  تاریخ 31  در 
گشود و در 29مارس 2009 در دهکده ی گرینویچ همان 
از عکاسان خودآموخته  این هنرمند  دنیا رفت.  از  شهر 
محسوب می شود، زیرا که پس از ترک تحصیل به کار 
شده  مشغول   Bronx در  تجاری  عکاس  یک  با  کردن 
مقاله ای  در  لوک«  »مارگارت  فرامی گیرد.  را  عکاسی  و 
در 30 مارس 2009، در نیویورک تایمز، »هلن لویت« 
و  می کند  معرفی  بیستم  قرن  تأثیرگذار  عکاسان  از  را 
رمزآلود  لحظات زودگذر  از  را هنرمندی می داند که  او 
زادگاهش  شهر  در  خیابان،  در  غم انگیز  داستان های  و 
نیویورک، عکاسی می کند. »لوک« تصاویری که »لویت« 
از کودکان خیابانی ثبت کرده است را از شاهکارهای این 
هنرمند می داند. عکاسی در خیابان از کودکان بی خانمان 
و از زندگی آن ها و فقر و تنگدستی از موضوعات محوری 

کارهای این هنرمند هستند. 
در سال 1935 »لویت« با آثار »آنری کارتیه برسون«، 
آشنا  خبری،  عکاسی  پیشروان  از  فرانسوی  عکاس 
می شود و سال بعد از آن با این هنرمند ملاقات می کند. 
»لویت«  عکاسی،  بزرگان   photogriffon گفته ی  به 
خریداری  لایکا  دوم  دست  دوربین  یک  »برسون«  از 
از سوژه هایش در  بتواند مخفیانه  اینکه  برای  می کند و 
خیابان عکاسی کند، به این دوربین یک ویزور با زاویه ی 

مستقیم اضافه می کند. 
»هلن لویت« با چشمانش نگاه کردن را تمرین می کرده 
و به گفته ی خود برای ترکیب بندی هایش از نقاشی الهام 
می گرفته است. »جان سرکووسکی« در متنی که درباره 
»هلن لویت« برای موزه ی هنرهای مدرن نیویورک در 
معرفی  اینگونه  را  هنرمند  این  می نویسد   1973 سال 
لویت«  »هلن  عکس های  که  نیست  قرار   « می کند: 
مطرح  را  اجتماعی  نظریه  یک  یا  و  تعریف  را  داستانی 
زیرا  می کرده؛  کار  فقیرنشین  محله های  در  او  کنند. 
لحاظ  به  خیابانی  زندگی  و  هستند  زیاد  بسیار  آن ها 

اجتماعی غنی و از نگاه بصری بسیار جالب است. تصاویر 
او شاهد هیچ اتفاق غیرمتعارفی نیستند و بیشتر آن ها 
بازی کودکان، گفتگوهای افراد بالای پنجاه سال، رفت 
نشان  را  سالخوردگان  بدن  حرکات  و  آن ها  آمدهای  و 

می دهند.
 چیزی که در کارهای او شایان توجه است، فعالیت های 
هر  و  کجا  هر  که  است  همیشگی  و  روزمره  اجتماعی 
و  ترحم  شادی،  غم،  زیبایی،  و  می افتند  اتفاق  زمان 
هنر  مظهر  تصاویر  این  می کنند.  القا  را  شگفت زدگی 
و  است  نمایش  صحنه ی  خیابان  که  گویی  هستند، 
ساکنین آن هنرپیشگان، سخنرانان و رقاصان هستند.«

در  هنوز  لویت«  »هلن  که  زمانی  در   ،2007 سال  در 
برسون«  کارتیه  »آنری  مرکز  است،  بوده  حیات  قید 

نمایشگاهی از آثار او برگزار می کند. 
در  نمایشگاه  برگزاری  کمیسیون  عضو  سیر«  »آنیس 
انسان  عکاس  را  هنرمند  این  نمایشگاه  به  مربوط  متن 
و لحظات صمیمی و خصوصی معرفی می کند. او معتقد 
است که این هنرمند هرگز خبرنگار نبوده و هیچگاه از 
شهر عکاسی نکرده، زیرا که در کارهایش از المان های 

معماری و بعد مسافت خبری نیست. »لویت« همچون 
شاهدی که با حس خود صحنه را درک و سپس ثبت 
می کند عمل می کند. او در اتفاقاتی که می افتد سهمی 
را منتقل  ندارد، مداخله نمی کند و نمی خواهد پیغامی 
کند. به نقل از برخی منتقدان »هلن لویت« تحت تأثیر 
»اوژن آتژه« عکاس مستند فرانسوی، »بن شان« عکاس 
آمریکایی، سبک سوررئالیسم و سینمای »ژان کوکتو« 
بوده است. اکثر تصاویری که این هنرمند ثبت کرده تا 
سال 1959 که به عکاسی رنگی تشویق میشود، سیاه و 
سفید هستند. به همین دلیل او به مکان هایی که قبل 
مجدداً  آن ها  از  و  بازمی گردد  بود  کرده  عکاسی  این  از 

عکس رنگی می گیرد.
خاصی  پروژه ی  وقت  هیچ  داشته  اعتقاد  لویت«  »هلن 
از  فقط  که  می گوید  او  است.  نداشته  کارهایش  برای 
مسیری  به  را  او  چشمانش  و  می شده  خارج  منزلش 
و  کند  پیدا  را  تصویر  که  جایی  تا  می کرده اند  هدایت 
به تصویر  را  اتفاقات  با دوربینش  او  بگیرد.  فقط عکس 
است  دیده  او  که  چیزهایی  هم  دیگران  تا  می کشیده 
ببینند. »لویت«  اظهار می کند که عکاسی یک فرآیند 
روشنفکرانه نیست و همچون هنرهای دیگر زاده ی حس 
هنرمند است و زیبایی نیز در درون واقعیت نهفته است. 
هر چند که او از مناطق فقیرنشین و کودکان خیابانی 
او در بسیاری موارد  از خود  نقل  به  عکاسی کرده ولی 
گاهی  حتی  و  شاد  لحظه های  دنبال  به  تصاویرش  در 

مضحک می گردد.
عاشق  من  که  می کنند  فکر  »مردم  که:  می گوید  او   
بچه ها هستم، ولی اینطور نیست. من آن ها را به اندازه ی 
خیابان  در  بچه ها  فقط  دارم.  دوست  دیگر  انسان های 
عکس هایم  با  که  نکردم  سعی  وقت  هیچ  من  بودند. 
بیانیه ای صادر کنم. مردم از من در مورد معنی کارهایم 
سوال می کنند و من برای آن ها جواب درستی ندارم. هر 

چه می بینید همان است که می بینید.«

هنــر
پریسا کوکلان

هلن لویت:
 »هر چه می بینید همان است که می بینید« 
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سجـاد زند

نبرد کاغذ در برابر نمایشگر
H a f t e H
سال نهم - شماره 405     
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به بهانه بازگشایی مدارس

جنگ با نادانی با سلاح صفر و یک؟

سینما  جشنواره جهانی فیلم 
طلایی  روزهای  از  مونترال؛ 
تاتاری آیدا   / سرد  خاکستر   تا 

سیاست معرفی دو نماینده 
بهانه  به  مجلس،  ایرانی تبار 
هفته  / مونترال  در   حضور 

موسیقی با سهیل صائب، هنرمند 
یکدلی  ایجاد  من  آرزوی  مونترالی: 
 در جامعه هنری است / ارسام انوری

آمیزش  موزون:  شنای  ورزش 
رجبی مژگان   / ورزش  و   هنر 

دانش تنهایی، به اندازه سیگار 
ایرانی مریم   / است   کشنده 

نبرد کاغذ در برابر نمایشگر

این روزها فروشگاه هایی که لوازم تحریر یا پوشاک ویژه بچه ها را می فروشند، دست کمی از سوپرمارکت ها 
یا شیرینی فروشی ها در روزهای منتهی به سال نو ندارند. وارد هر کدامشان که بشوی، بچه هایی را می بینی 
هم  مادرها  و  پدر  کنند.  پیدا  را  نیازشان  مورد  لوازم  تا  دارند  قفسه ها  بر  و چشمانی  در دست  فهرستی  که 
را  متن ها  کودکان  مرشد.  پس  در  هستند  رهروانی  انگار  روانه اند،  بچه ها  دنبال  طفیلی  موجوداتی  مثل 
می خوانند، رنگ ها را به قول اینجایی ها »دابل چک« می کنند و در نهایت می گذارند در سبد تا دنیا در پس 
تابستان هایی  »کریدیت کارت«ها، رنگی دیگر به خود بگیرند. آن ها بر خلاف پدران و مادرانشان که دلشان 
طولانی تر می خواست، روزها را در تقویم خط می زنند تا زودتر به مدرسه برسند. دلشان می خواهد معلم های 
جدیدشان را زودتر ببینند و بدانند کدام یک از همکلاس های سال پیش شان، امسال هم در کلاس شان خواهد 
بود. وقتی این ها را می بینی، تازه متوجه می شوی که چرا بچه رمان »شکواییه پورتنوی« فلیپ راث فکر می کند 
همه معلم های مدرسه اش، همان مادرش هستند که تغییر شکل داده و به شکل های گوناگون در مدرسه حاضر 
شده. او هر روز تمام تلاشش را می کند تا زود به خانه برسد و مچ مادرش را در هنگام تغییر لباس بگیرد. 
بگذریم که نهایت قضیه در آن کتاب جور دیگری تمام می شود؛ اما نکته مهم همان حس مادرانه ای است که 
خیلی از معلم ها دارند و سبب می شود بچه چنین حسی داشته باشد. شاید اگر معلم های ایرانی هم زورشان 
برسد تا بنز بخرند و چند مسافرت خارجی در سال بروند، حس مادرانه و پدرانه شان گل کند و بچه های ایرانی 
داخل ایران میل بیشتری به مدرسه داشته باشند. باز هم به قول اینجایی ها »وات اوِِر«، این مقدمه ای بود تا 
مسایل  و  مجازی  دنیای  در  بچه ها  مادری، حضور  زبان  امکانات  تفاوت ها،  مهاجرت،  مدرسه،  مورد  در  کمی 

مرتبط بنویسیم. 

به بهانه بازگشایی مدارس

جنگ با نادانی با سلاح صفر و یک؟
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از چت کردن تا مدرسه های هوشمند
به  را  ما  یاهو  چت روم های  که  خیر  به  روزهایی  یاد 
دنیایی از وهم و خیال پیوند می زد. تا یکی دوسال، 
فرهنگستانی ها  قول  به  یا  کامپیوتر  پشت  کس  هر 
می کردند  فکر  مادرش  و  پدر  می نشست،  رایانه 
میوه ها  است.  درس خواندن  حال  در  دردانه شان 
تا  می مالیدند  مربا  نان ها  به  و  می کردند  پوست  را 
غش  درس خواندن  موقع  وقت  یک  جگرگوشه شان 
لو  چک کردن  ماجرای  که  وقت  چند  از  بعد  نکند. 
رفت، همان داستان »می خواهم بپرسم باید چند بار 

تصمیم کبری را بنویسیم« رو آمد. همان که بعدها از 
آن با عنوان اسم رمز »جزوه دادن و جزوه گرفتن« در 

دانشگاه باب شد. 
خیلی از ماجرا دور نشویم. بحث از تکنولوژی بود که 
سال های قبل با رایانه هایی با اندازه های بزرگ شروع 
شد و به گوشی های هوشمند امروز رسید. تلفن های 
هوشمند امروزی تقریبا همه کاری می کنند. یکی از 
می دهند  انجام  هوشمند  تلفن های  این  که  کارهایی 
به  ویژه  برنامه  یک  می توانید  شما  که  است  این 
کنید  )دانلود(  بارگیری  را  جو«  دو  »کلاس  اسم 
آن  بدهید.  آن  به  را  دلبندتان  فرزند  بعد مشخصات 
وقت اگر کودکتان دست از پا خطا کرد، فوراً متوجه 
می شوید که مثلا نمره بدی گرفته بوده و برای امضا 
به شما نداده یا در حال وراجی در کلاس بوده است. 
دیگر دوره آن گذشته که معلم های ما نامه توبیخی 
مادرتان  و  پدر  به  می گفتند  و  می دادند  ما  دست 
تا امضا کنند و ما می انداختیم دور. از مسیر  بدهید 

هم  با  مادر  و  پدر  و  معلم  کاربردی،  برنامک  همین 
این به خانواده کمک  در ارتباط خواهند بود و قطعاً 
تحصیلی  پیشرفت  امور  جریان  در  بیشتر  تا  می کند 

فرزند خود باشند.
اما تکنولوژی فقط به همین جا ختم نمی شود. خیلی 
از  اسمی  بیاییم،  کانادا  به  که  این  از  قبل  تا  ما،  از 
یک  روی  شما  یعنی  بودیم.  نشنیده  »پرزنتیشن« 
با  را  مطالعاتت  نتیجه  بعد  و  کنی  پژوهش  موضوع 
دیگران به اشتراک بگذاری. یعنی چند دقیقه ای نقش 
معلم را بازی کنی. این کار هم به دانش آموز پژوهشگر 

کمک می کند تا به اطلاعات جدیدی دست پیدا کند 
صحبت ها  این  به  کلاس  در  که  کسانی  بقیه  هم  و 
یاد  موضوع  مورد  در  کلی  نکاتی  می کنند،  گوش 
بالا  از طرفی اعتمادبه نفس دانش آموز هم  می گیرند. 
می رود. حالا حساب کنید که بچه های کلاس دوم و 
سوم این جا »پاورپوینت« درست می کنند و با عکس 
و متن، نتیجه پژوهش شان را به اشتراک می گذارند. 

مدارس هوشمند و دانش آموزان اینتراکتیو
که  است  بازیگری  و  نویسنده  زاده،  ابراهیم  سیروس 
داریم.  خاطره ها  کمدی اش  نقش های  با  ما  از  خیلی 
به هیچ وجه،  که  است  آن هایی  از  یک  ابراهیم زاده 
او  نیست.  فارسی  به  فرنگی  کلمات  واردشدن  نگرانِ 
فارسی  یزد  در  که  همان طور  الان  که  است  معتقد 
در  می کنند،  صحبت  شهر  این  ویژه  لهجه  با  را 
شهر  این  خاص  لهجه  با  را  فارسی  هم  لس آنجلس 
صحبت می کنند. این مقدمه ای بود برای این که چرا 
از کلمه اینتراکتیو استفاده کردم؛ چون واقعاً معادل 

فارسی این کلمه تقریبا وجود ندارد. با این توضیح که 
اگر صبر داشته باشید در پاراگراف های بعدی درباره 
زبان مادری کمی خواهم نوشت، از مدارس هوشمند 

و اینتراکتیو می نویسم. 
مدارس استان کِبِک به شیوه پست مدرن ارایه و اداره 
بسیار مهم وجود  اصل  این شیوه چند  در  می شوند. 
دارد و مهم ترین نکته این است دانش آموز از یادگیری 
بر  یادگیری  برای  فشاری  هیچ  تقریبا  ببرد.  لذت 
دانش آموز وجود ندارد و اوست که تصمیم می گیرد 
بخواند یا نه. شاید به تجربه آموخته اند که یادگیری 

از درس می انجامد. یکی  تنفر دانش آموز  به  اجباری 
که  است  این  آموزشی  شیوه  این  اصل های  از  دیگر 
دانش آموز حضوری فعال در کلاس دارد. کارشناسان 
دانش آموزان  که  شده اند  متوجه  به درستی  آموزشی 
اینتراکتیو یا فعال، بیشتر در جریان کلاس هستند و 
بیشتر می آموزند. درست به همین دلیل است که در 
مدارس کِبِک اگر دانش آموزی سر کلاس با موضوعات 
سرزنش اش  کسی  کند،  شوخی  درس  به  مرتبط 
پایانی  نمره  از  بخشی  که  دلایلی  از  یکی  نمی کند. 
کلاس به مشارکت دانش آموزان در کلاس اختصاص 

دارد، همین تشویق به فعالیت در کلاس است.
رایانه ای  اطلاعات  کنار  در  هوشمند  سیاه های  تخته 
دلیل  به  تنها  زیرساخت ها،  از  دیگر  بسیاری  و 
می شوند.  گرفته  کار  به  مدارس  در  استعدادیابی 
درس ها از ارزش یکسانی برخوردارند و زنگ انشا را 
برای ریاضی تعطیل نمی کنند. ورزش بخش مهمی از 
فعالیت مدارس را به خود اختصاص می دهد و خلاصه 
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نبرد کاغذ در برابر نمایشگر

 

بعد  کنید  »دانلود«  را  برنامه  این 
آن  به  را  دلبندتان  فرزند  مشخصات 
بدهید. آن وقت اگر کودکتان دست 
از پا خطا کرد، فوراً متوجه می شوید 
که مثلا نمره بدی گرفته بوده و برای 
امضا به شما نداده یا در حال وراجی 

در کلاس بوده است.
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ابر و باد و مه و خورشید و فلک در کارند تا دلبندان 
ما، افراد موفقی شوند.

مادری شان  زبان  جز  به  زبانی  با  که  کودکانی 
بزرگ می شوند

ترکی  مادری اش  زبان  که  دارم  شاعری  دوست 
است.  فارسی اش مشهورتر  اما شعرهای  است،  آذری 
زبان  یادگرفتن  مورد  در  جالبی  خاطره  دوستم  این 
فارسی دارد که شاید با کمی اختلاف، برای بسیاری 
ایران  فارسی نیست در  زبان مادری شان  افراد که  از 
اتفاق افتاده باشد. دوستم تعریف می کرد که روز اول 
دوم مدرسه با واژه »آب« روبه رو شد. او نمی دانست 
»آب« یعنی چه. بعد دید »آب« همان »سو« است. 
حساب کنید که این دوستم که تا هفت سالگی حتی 
یک کلمه به فارسی حتی نیاندیشیده بود؛ پس چقدر 
مشکلات کشیده تا فارسی یاد بگیرد. البته او آن قدر 
از  فارسی اش،  شعرهای  که  گرفته  یاد  فارسی  خوب 
بود،  فارسی  مادری شان  زبان  که  شاعرانی  از  خیلی 
عزیزم حتی  دوست  این  بود.  بهتر  گردن  و  سر  یک 
الان که در دهه پنجاه زندگی اش قرار دارد، فارسی را 
با لهجه شیرین ترکی حرف می زند. خودش به شوخی 

می گوید که دوست ندارد لهجه اش را عمل کند.
مشکل زبان مادری در ایران، سال هاست که به معضلی 
خاموش تبدیل شده است. در طول صدوپنجاه سال 
اخیر و بعد از به وجودآمدن پدیده ای با عنوان دولت-
تا  کوشیده اند  ایران  در  مرکزی  حکومت های  ملت، 
ملی  وحدت  این  ازدست رفتن  باعث  که  را  هرچیزی 
گوناکونی  آن ها،  دیدگاه  از  بگذارند.  کنار  می شوند، 
زبان ها باعث تفرقه در ایران می شود به همین دلیل، 
زبان فارسی را به عنوان تنها زبان رسمی کشور انتخاب 
و  بخوانند  زبان  این  به  کشور  افراد  همه  تا  کرده اند 
بزرگ  اشکالی  با  چه  اگر  کار  جای  این  تا  بنویسند. 
اما مشکل بزرگتر زمانی روی می دهد که  مواجهیم؛ 
برای تقویت این یکپارچگی بخواهند به ضعیف شدن 
زبان های دیگر بپردازند. پیدایی لطیفه های گوناگون 
در  ریشه  فرهنگی  هویت  و  لهجه  زبان،  محوریت  با 

همین نوع نگاه دارد. 
ندارد  وجود  توسعه یافته  کشورهای  در  مشکل  این 

شاخص های  از  یکی  شاید  و  است  کم رنگ  بسیار  یا 
و  فرهنگی  گوناگونی  به  نگاه  همین  توسعه یافتگی، 
زبانی باشد. در کشوری به کوچکی سوییس، مردم به 
چهار زبان صحبت می کند: آلمانی، فرانسوی، ایتالیایی 
و رومانیایی. هیچ کدام از بخش ها هم به فکر جدایی 
نمی افتند. کشورهای دیگری همچون  بقیه کشور  از 
اتریش، بلژیک، فنلاند و کانادا هم چندزبانه اند. البته 
چند سال کِبِکی ها به فکر جدایی افتادند؛ اما اکثریت 
مردم بر ماندن در کانادا تأکید داشتند و کِبِک بخشی 
نخستش  زبان  که  این  با  ماند،  باقی  کانادا  خاک  از 
فرانسوی است و نه انگلیسی. با این امکانات آموزش 
کِبِک  در  انگلیسی  و  فرانسوی  به  انگلیسی  زبان  به 
و باقی استان های کانادا برای همه افراد وجود دارد. 
کودکان می توانند به زبان مادری شان درس بخوانند و 

این نکته کوچک و بی اهمیتی نیست؛ نکته ای که در 
ایران هنوز وجود ندارد. هرچند در کتاب های ادبیات 
استان کردستان ایران، بخش هایی به کردی گنجانده 
هم  آذربایجان  در  اتفاق  همین  است  قرار  و  شده 

بیفتد، اما هنوز با آموزش کامل به زبان مادری فاصله 
زیادی داریم. توجه نکردن به زبان های محلی همچون 
گیلکی یا مازندرانی، سبب شده تا این زبان ها چنان 

از رمق بیفتند که این روزها از آن ها با عنوان لهجه 
یاد می کنند. شاید توجه نکردن به کردی و ترکی به 

نتایجی مشابه در سال های آینده بیانجامد.
به  بتواند  کودک  که  است  این  دارد  اهمیت  چه  آن 
به  او  بنویسد.  و  بخواند  بزند،  حرف  مادری اش  زبان 

این وسیله ارتباط فرهنگی اش را با گذشته اش حفظ 
می کند و همین مساله به اصالت فرهنگی می انجامد. 
در نگاهی دیگر، هر زبان دریچه ای ویژه به دنیاست و 
شیوه ای است منحصربه فرد برای اندیشیدن. چرا باید 
کودکان خود را، حتی در کشوری مثل کانادا از این 
با توجه به  نعمت محروم کنیم. در نگاهی تجاری و 
افغان های مهاجر، زبان  ایرانی ها و  تعداد شایان توجه 
آینده  در  تجاری  زبان های  از  یکی  می تواند  فارسی 
توجهی  که  باشد  لازم  شاید  نتیجه  در  باشد.  کانادا 
به کودکانمان داشته  مادری  زبان  آموزش  به  ویژه تر 
باشیم که به طور قطع، در کنار زبان فارسی، زبان های 
ترکی، کردی، گیلکی و لری هم بخشی از این معادله 

هستند.

نبرد کاغذ در برابر نمایشگر
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سیتی  ساینس  موسسه  نظرسنجی 
نشان می   دهد که 34  درصد از کودکان بر 
به هیچ وجه  مادرشان،  و  پدر  باورند که  این 
تکالیف  زمینه  در  آن ها  به  کمک  توانایی 

درسی را ندارند. 

نیز  کودکان  این  از  درصد  چهارده 
گفته  اند پدر و مادر خود را به اندازه کافی 

باهوش نمی  دانند.

مدارس استان کِبِک به شیوه پست مدرن 
چند  شیوه  این  در  می شوند.  اداره  و  ارایه 
مهم ترین  و  دارد  وجود  مهم  بسیار  اصل 
نکته این است دانش آموز از یادگیری لذت 
ببرد. تقریبا هیچ فشاری برای یادگیری بر 
دانش آموز وجود ندارد و اوست که تصمیم 

می گیرد بخواند یا نه.
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تا دوستانی  به کودکان کمک کند  این مسأله  شاید 
و  بیایند  مدرسه هایشان  در  را  زبان خود  و  از کشور 
کشوری  از  آن ها  حال  هر  به  باشند.  آسوده تر  کمی 
به زمان  نیاز  به کانادا آمده اند و  با فرهنگی متفاوت 
دارند تا به این تغییر خو کنند. حتی کودکانی که در 
کانادا به دنیا آمده اند؛ اما در خانواده ای ایرانی بزرگ 
فرهنگی  شوک  این  دچار  زیادی  اندازه  تا  شده اند، 
به مساله شوک فرهنگی  می شوند. در فرصتی دیگر 
و چگونگی کنارآمدن با فرهنگ جدید بیشتر خواهیم 

نوشت. 
کودکان آنلاین و مادران نگران یا بی خیال

این روزها تقریبا وارد هر خانه ای که بشوید، کودکان 
و نوجوانانی را می بینید که موبایل یا تبلت به دست 
انگشتان شان  که  حالی  در  و  نشسته اند  گوشه ای  در 

به سرعت روی کیبوردهای لمسی در حرکت است، 
روی  که  نوری  آن خیره شده اند.  مونیتور  به صفحه 
صورتشان می افتد معصومیت شان را به رخ می کشد؛ 

نگاه  چی  به  دقیقا  لحظه  آن  در  نمی دانیم  ما  اما 
می کنند. نکته جالب در مورد این موجودات کوچک 

آن است که آن ها گاهی اطلاعاتی در مورد کار با ابزار 
الکترونیکی دارند که والدین را گیج می کند. کودکان 

و نوجوانان به علت فراغت بیشتر و کنجکاوی زیادی 
سرعت  دارند،  اطرافشان  جهان  شناخت  برای  که 
یادگیری بالایی دارند و سریع تر از والدین به وسایل 

دیجیتال مسلط می  شوند. این نکته این روزها آنقدر 
بالا گرفته که اصطلاح جدیدی برایش تدوین شده و 

آن را با نام »شکاف دیجیتالی« یاد می  کنند. 
کودک،  کارشناسان  و  مادرها  و  پدر  از  خیلی  شاید 
کودکانشان  که  هستند  ماجرا  این  نگران  روزها  این 
مدام آنلاین هستند و در فضای مجازی می چرخند. 
کودکان،  منزوی شدن  هرزه نگاری،  سایت های 
در  از خطرات می تواند  بسیاری  و  غیراجتماعی شدن 
بچه ها  سراغ  اینترنت  از  مرز  و  بی حد  استفاده  پس 
بیاید. البته فضای مجازی می تواند نکات مثبت زیادی 
هم برای بچه ها به همراه داشته باشد. آن ها می توانند 
جدیدترین اخبار و اطلاعات را دریافت کنند. در ادامه 

کمی درباره کودکان و دنیای مجازی خواهم نوشت.
شهر  در  که  ساینس سیتی  موسسه  قبل  وقت  چند 
جالبی  گزارش  می کند،  فعالیت  انگلستان  بیرمنگام 
منتشر کرد. این موسسه با انجام یک نظرسنجی از بین 
500 کودک بین 6 تا 15ساله به این نتیجه رسید که 
94 درصد از این کودکان از موتور جست وجوگر گوگل 
استفاده می  کنند و نیمی از آن ها حداقل پنج بار در روز 
اما  اینترنتی مراجعه می کنند.  این جست وجوگر  به 
نکته جالب این است که بچه ها اول سوال هایشان را از 
عموگوگل می پرسند و اگر عمو بلد نبود به دانشنامه 
از  3 درصد  فقط  می  کنند.  مراجعه  ویکی پدیا  آنلاین 
مورد  اطلاعات  که  صورتی  در  گفته  اند  کودکان  این 
نیاورند،  به دست  ویکی پدیا  و  گوگل  از  را  نیاز خود 
سوالات خود را از معلمانشان می  پرسند. 9 درصد نیز 
به  سوالاتشان  پاسخ  یافتن  برای  هرگز  که  گفته اند 
که  نیستند  معلم ها  فقط  نمی  کنند.  مراجعه  معلمان 
نقششان در سایه استیلای گوگل کمرنگ تر از گذشته 
شده است. حتی پدر و مادر نیز نقش و اهمیت خود 
به عنوان منبع اطلاعات را از دست داده اند. نظرسنجی 
موسسه ساینس سیتی نشان می   دهد که 34 درصد از 
کودکان بر این باورند که پدر و مادرشان، به هیچ وجه 
را  درسی  تکالیف  زمینه  در  آن ها  به  کمک  توانایی 
و  پدر  گفته  اند  نیز  کودکان  این  از  ندارند. 14 درصد 

مادر خود را به اندازه کافی باهوش نمی  دانند.
خطرات  با  رابطه  در  سایمانتک  نظرسنجی  نتایج 
خطر  از  بالاتر  چیزی  انگلستان،  در  مجازی  فضای 
یا معلم ها در زندگی  کم رنگ شدن نقش پدر و مادر 
مشخص  موسسه  این  گزارش  طبق  بر  هاست.  بچه 
که  معتقدند  نفر   8 بزرگسال،  نفر   10 هر  از  شد 
امنیت  و  ارتباط  راه و روش زندگی و نحوه  اینترنت 
آن ها را تغییر داده است. اکثریت افراد با بیان اینکه 
روزانه  زندگی  در  اینترنت  و  تکنولوژی  مثبت  اثرات 
نگرانی  اینترنت  که  داشتند  بیان  است،  زیاد  افراد 
آن ها را در زندگی افزایش داده و همچنین بیش از 
نیمی از افراد )61درصد(، باور دارند که اینترنت دنیا 
افراد  95درصد  و  است  کرده  قبل  از  خطرناک تر  را 
نگران فرزندان کمتر از 18 سال خود هستند که از 
اینترنت و تکنولوژی های جدید استفاده می کنند. بر 

طبق این بررسی ها مشخص شده 65 درصد از والدین 
با کودکان خود در رابطه با خطرات پیش روی آن ها 
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در  نقششان  که  نیستند  معلم ها  فقط 
از گذشته  استیلای گوگل کمرنگ تر  سایه 
و  نقش  نیز  مادر  و  پدر  حتی  است.  شده 
از  را  اطلاعات  منبع  به عنوان  خود  اهمیت 

دست داده اند. 

می افتد  صورتشان  روی  که  نوری 
ما  اما  می کشد؛  رخ  به  را  معصومیت شان 
نگاه  به چی  دقیقا  لحظه  آن  در  نمی دانیم 

می کنند. 

موجودات  این  مورد  در  جالب  نکته 
کوچک آن است که آن ها گاهی اطلاعاتی 
که  دارند  الکترونیکی  ابزار  با  کار  مورد  در 

والدین را گیج می کند.
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در فضای آنلاین صحبت می کنند؛ اما ترس از مورد 
مزاحمت اینترنتی قرارگرفتن و ارتباط با افراد غریبه 
و خطرناک به ترتیب با 77درصد و 74درصد، دو مورد 
از بزرگترین نگرانی های مردم در این نظرسنجی بوده 
داشتند  ابراز  انگلیسی  والدین  از  نیمی  حدود  است. 

که نگران این هستند که نمی توانند بفهمند کودکان 
آن ها در فضای اینترنت چه می کنند و 29 درصد نگران 
والدین«  »کنترل  سیستم  از  اگر  حتی  که  هستند 
آن  از  عبور  برای  راهی  کودکانشان  کنند،  استفاده 
پیدا می کنند. در نهایت نیز بر طبق این نظرسنجی، 
61درصد از والدین بیان کردند که فرزندان 11تا16 

سال آسیب پذیرترین افراد در اینترنت هستند. 
نگرانی فارسی زبان ها باید بیشتر از بقیه باشد، چون 
محتوای بسیار کمی در اینترنت به زبان فارسی تولید 
شده و این نکته باعث می شود بچه های فارسی زبان 
با مطالب به درد بخور و بیشتر  برای جستجو کمتر 
است  این موضوعی  روبه رو شوند.  انحرافی  با مطالب 
و  مجازی  فضاهای  کارشناس  افشارنادری،  نیما  که 
حال  »در  می گوید:  او  است.  معتقد  آن  به  دیجیتال 
اطلاعات  بخش  دو  با  مجازی  فضای  در  ما  حاضر 
این  در  مواجهیم.  زبان  فارسی  اطلاعات  و  بین الملل 
ما  کودکان  کنجکاوی  آنچه  به  مربوط  اطلاعات  فضا 
را پاسخ می دهد بسیار اندک است.« او ادامه می دهد: 
چند  طی  توییتر  مجازی  شبکه  اطلاعات  »بررسی 
حرف  ما  که  می  دهد  نشان  کودکان  هفته  در  روز 
چندانی برای گفتن نداریم. در حالی که کودکان ما از 
سه سالگی با تبلت سروکار دارند و 75 درصد بچه های 
ما به طور ناخودآگاه در فضاهای سایت  های پورنو قرار 
مواجه هستیم که  با فضایی  ما  یعنی  این  می گیرند. 
می توانند  رسانه ها  البته  هستیم.  دست  خالی  آن  در 
به  مراجعه  با  باید  آن ها  کنند.  کمک  زمینه  این  در 
بازدیدکنندگان  آمار  بررسی  و  مختلف  سایت های 
رفتار و علایق کودکان را در فضاهای مجازی بررسی 
کنند تا بتوانند اطلاعات لازم را برای تولید محتوای 

موردنیاز کودکان فراهم کنند.
با هنجارها  باید  بچه ها  پیشنهاد می کند  افشارنادری 
او می افزاید:  آشنا شوند.  بیشتر  اطلاعاتی  مرزهای  و 
پرورش  کانون  رده  بندی  مشابه  رده  بندی ای  »شاید 
کاربرده  به  خود  تولیدی  کتاب های  مورد  در  فکری 
تقسیم  د  و  ج  ب  الف  گروه های  به  آن ها  تقسیم  و 
کرده، در این زمینه هم راهگشا باشد؛ مضاف بر اینکه 

فضا هایی هستند که به شدت جنبه تجاری دارند.«
دانشگاه حضور  ارتباطات  استاد  اسدی،  عباس  دکتر 
کنترل نشده کودکان و نوجوانان در فضای مجازی را 
مانع فرآیند اجتماعی شدن آنان می داند. او می گوید: 
»حضور افراطی نوجوان در فضای مجازی، شرایطی را 
پیش می  آورد که در ظاهر، او در میان جمع خانواده 
این  می  برد.  سر  به  انزوا  عالم  در  واقع  در  اما  است؛ 

روزها برخی خانواده ها با خرید کامپیوتر و تلفن همراه 
برای کودکان و نوجوانان تلاش می  کنند که کودک را 
ساکت و سرگرم کنند، بدون آن  که به عواقب بعدی 

آن بیندیشند.«
اما موج نگرانی ها در مورد کودکان و فضای مجازی 
به مایکروسافت هر رسیده است. این شرکت سیستم 
کنترل عملکرد کودکان در هنگام استفاده از اینترنت 
فراهم ساخته اند که در نسخه های جدید  را  رایانه  و 
است.  شده  بیشتر  روزبه روز  امکانات  این  ویندوز، 
ویژگی کنترل والدین که در ویندوز 8 با نام »خانواده 
از نسخه های قبل بسیار  امن« قرار داده شده است، 
برِوز تر و با قابلیت های بیشتری پیکربندی شده است. 
بعد از این پدر و مادرها می توانند برای بازید بچه ها 
از صفحات اینترنتی فیلتر بگذارند. با استفاده از این 
وب سایت های  به  دسترسی  سطح  می توانید  گزینه 
مختلف را تغییر دهید؛ به طوری که امکان دسترسی 
به برخی سایت ها از طریق کامپیوتر فرزندانتان وجود 
را  فایل  دانلود  امکان  می توانید  حتی  باشد.  نداشته 
قرار  کامپیوتر  روی  را  جستجوی  امکان  و  ببندید 

دهید. با استفاده از جستجوی ایمن، هنگامی که فرد 
این جستجو فقط  نتایج  را جستجو می کند،  مطلبی 
از سایت های امن صورت می گیرد و نتایج مربوط به 
شما  می شود.  حذف  جستجو  این  از  بزرگسال  افراد 
می توانید کدهایی به ویندوز بدهند که هر برنامه ای 
دسترسی  می توانید  مکان  این  در  نکند.  نصب  را 
فرزندتان به بازی های رایانه ای را مشخص کنید تا از 
انجام بازی هایی که مناسب سن او نیست، جلوگیری 
فرزندتان  که  می دهید  تشخیص  اگر  شود. همچنین 
نباید به برخی برنامه های کامپیوتری دسترسی داشته 
باشد، می توانید اجازه دسترسی این برنامه ها را مطابق 
میل خود تنظیم کنید. از این به بعد، پدر و مادرها 
می توانند گول بچه هایشان نخورند و محدودیت زمانی 
کنند.  تعیین  کامپیوتر  و  اینترنت  از  استفاده  برای 
گزارش  یا   history راحت،  خیلی  می توانید  شما 
فعالیت های انجام شده در کامپیوتر و اینترنت توسط 
کودکان را داشته باشید. مایکروسافت آن ها را به شما 

ایمیل می زند. 
برای تمامی این محدودیت ها امکان دسترسی آنلاین 
فرزند  که  در صورتی  مثلًا  که  به طوری  دارد  وجود 
اجازه  که شما  کند،  استفاده  سایتی  از  بخواهد  شما 
دسترسی به آن سایت را از او گرفته اید، می تواند از 
طریق سیستم، ایمیلی به شما بفرستد و از شما کسب 
اجازه کند و در صورتی که شما با استفاده از حساب 

از آن  اجازه دهید، می تواند  او  به  live خود  کاربری 
وب سایت بازدید کند. البته نکته خیلی مهم این است 
که حوصله داشته باشید و ویندوز خودتان را تنظیم 
کنید. به هر حال مدرسه ها باز شده و بچه ها می روند 

چیزهای تازه بیاموزند.

تلاش کنیم خیلی از قافله عقب نمانیم.
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نگرانِ  به هیچ وجه،  ابراهیم زاده  سیروس 
فارسی نیست.  به  واردشدن کلمات فرنگی 
یزد  در  که  همان طور  که  است  معتقد  او 
صحبت  شهر  این  ویژه  لهجه  با  را  فارسی 
با  را  فارسی  هم  لس آنجلس  در  می کنند، 

لهجه خاص این شهر صحبت می کنند.

به  کلمه  یک  حتی  هفت سالگی  تا  که  او 
مشکلات  چقدر  پس  نبود؛  بلد  فارسی 
کشیده تا فارسی یاد بگیرد. البته سرانجام 
آن قدر خوب فارسی یاد گرفته که شعرهای 
فارسی اش، از خیلی از شاعرانِ فارس زبان، 

یک سر و گردن بهتر بود.

بزرگ  اشکالی  با  چه  اگر  کار  جای  این  تا 
روی  زمانی  بزرگتر  مشکل  اما  مواجهیم؛ 
یکپارچگی  این  تقویت  برای  که  می دهد 
دیگر  زبان های  ضعیف شدن  به  بخواهند 
با  گوناگون  لطیفه های  پیدایی  بپردازند. 
فرهنگی  هویت  و  لهجه  زبان،  محوریت 

ریشه در همین نوع نگاه دارد. 
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تهـران دا عاشیق »عاباس 
توفارقان لی« فستیـوالینا 

حاضیرلیق باشلادی
بیر نئچه گون اوّل تهران دا، ایران عاشیق لار بیرلیگی نین 
فستیوا لی  آراسی  میللتلر  عاباس«  »عاشیق  مرکزینده، 
لی  فن  توپلانتیدا  گئچیریلیب.  ایجلاس  باغلی  ایله 
فیکیر  ائشیدیلیب،  توصیه لری  و  مصلحت  آدام لارین 

موبادیله لری آپاریلیب.
عاشیق شاهبازی:  رهبری  بیرلیگی نین  عاشیق لار  ایران 
سونرا  چاتان دان  باشا  پروسه سی  »اینشاالله، حاضیرلیق 
بو فستیوالین دقیق تاریخینی اعلان ائدجییک«، دئییب.

     Aydin.shafaq@hafteh.ca  لیلی خاقانی ▪

سئوگیلیم عشق اولماسا، وارلیق بوتون افسانه دیر
عشق دن محروم اولان، اینسانلیغا بیگانه دیر

من اسیری عشقی یَم اؤز خالقیمین، اؤز یوردومون
سئومه ین اؤز خالقینی، اؤز یوردونو دیوانه دیر

«علی آقا واحد»
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توفارقان  »عاباس  عاشیق 
لی« کیمدیـر

عاشیقلاریمیز،  ساییلان  میراثدارلاری  اوُزانلارین 
دؤنه مینده،  بیر  هر  نین  ـ  تاریخی  میللتیمیزین 
زامانی  باریش  سسله نمیشلر.  کیمی  وجدانی  ائل 
اؤیره دن  خالقیمیزا  ـ  ائلیمیزه   یاشاماغی  سئوینجله 
یارمیشلار.  جبهه لری  واختیندادا  ساواش  عاشیقلار، 
ریتم  و  آهنگ  یارادان،  نغمه  یازان،  شعر  طرفدن  بیر 
باشقا  عاشیقلار،  مالیک  دویغولارا  اینجه  قوشان، 
اؤزلری  همده  ائدن،  وصف  قهر مانلیقلاری  طرفدنده 
ائل قهرمانلاری یانیندا، میللی منافع اوغروندا ساواشان 

ارَلره و ارََنلره چئوریلمیشلر.
عاباس  عاشیق   « بیریسیده  عاشیقلاریمیزدان  ارََن  بو، 

توفارقانلی « دیر.
آذربایجان  شرقی  ایرانین  توفارقان لی  عاباس  عاشیق 
ایالتی نین توفارقان، یعنی ایندیکی آذرشهر بؤلگه سینده 
»شیکسته  عاباس«،  »قول  شعرلرینده  اولوب.  آنا دان 
ایشله دن  تخلص لرینی  عاباس«  کس  »بی  عاباس«، 
سون لاری  عصیرین  مینجی   16- توفارقان لی،  عاباس 
–  -ینجی17 عصیرین اوّل لرینده آذربایجان تورپاغیندا 
یاشاییب-یاراتمیش گؤرکم لی شاعر-عاشیق لاردان دیر. 
آب  خضرین  و  آتلانماسیندان  ظولماتدان  اسکندرین 
گنجلریمیزه جان  عاباس،  عاشیق  دانیشان  حیاتیندان 
دونیادان  بو  اؤیره دیر،  قورتارماغی  سلامت  بازاریندان 
ائل  و  بیرلیگی  سؤز  یاداسالیر،  کؤچمه گی  یا  دونیا  او 
گؤزه لیک لرینی  وطنیمیزین  دانیشیر،  بیرلیگیندن 

نغمه کاری  تغزل  و  لیریسم  بیر  جانلی  ائدیر،  وصف 
گؤزه ل  ان  شعری نین  عاشیق  و  ائدیر  ظهور  کیمی 
نمونه لرینی یارادیر. عاشیق عاباس، همده شاه اسماعیل 
باشلایان  لنمه یه  یئنی  و  جانلانما  دؤوروندن  ختایی 
دؤنه ن  طبلینه  گورولتولو  مئیدانلاری نین  ساواش  و 
شعرلرینی  مبارزه  قیزغین  ان  شعریمیزین  عاشیق 

قوشموشدور.
داستانی  گولگز«  و  »عاباس  اولان  باغلی  آدیلا  اونون 
لرین  نمونه  قیمت لی  فولکلورونون  آذربایجان 
سئودالی  گولگزه  سی  قیزی  عمی  عاباس   دندیر. 
و  سئویب  چوخ  بیر-بیرینی  لر  سئوگیلی  بو  ایدی. 

نیاشانلانمیشدیلار آمما...
دیلینن،  مهری«نین  هدایت  »عاشیق  دان  سایی  بو 
ناغیلی  باشلاییب  عاباس و گولگزین سئوگی و عشق 

گلن سایی لارا قدر سوره جکدیر.

گولگـز«ین  و  »عابـاس 
سئوگیسی 

ده(»صالح  )آذرشهر  »توفارقان«دا  دورانیندا  صفویه 
قارداش  ایکی  آدلی  تاجرباشی«  »ظریف  و  سوداگر« 
سایی  دوولتینین  مال  قارداشین  ایکی  بو  واریدی. 
چوخ  قارداشی  ایکی  کارلی  وارلی  بو  یوخودو.  حسابی 

بؤیوک تاجیرلر تانییاردیلار؛ آمما نه یازیق کی بونلارین 
ملول  صالح  بیرگون  یوخودو.  ائولادی  بیرینین  هئچ 
گؤروب  اونو  قارداشی  اوتورموشدو  یئرده  بیر  موشکول 
سوروشدو قارداش بو نه حال؟! صالح دئدی: »قارداشیم 
آمما  قالیب  آزی  گئدیب  چوخو  عمروموزون  بیزیم 
حداقل  سونرا  اولندن  بیز  کی  یوخدو  ائولادیمیز  بیر 
مال  بو  یا  و  یاندیرسین  بیر شمع  اوستونده  قبریمیزین 
دوولته صاحیب چیخسین. آخی بوندان آرتیق بیر درد 
نااومود  هئچ  »قارداش من  دئدی:  قارداشی  اولارمی؟!« 
دئییلم باشیمیزین اوستونده کی تانری هر نه ایسته سه 

ائدر. گل بیر نئچه الله بنده سینین دادینا دوراق اولمویانا 
بیر  سالدیراق،  مکتب  مدرسه،  وئراق.  دان  پول  پارادان 
نئچه خسته خانالار سالدیراق بلکه تانری نین نظرینی 
قازاناق.« بو قارداشلار دئدیکلرین ائله دیلر بیر نئچه ایل 
صالحین  گون  بیر  کی  گئچمیشدی  اوستوندن  بونون 

قاپی سینی بیر درویش چالدی. 
درویشی ائوه چاغیردیلار چوخلو حؤرمت ائدیب نوکرلر 
گؤردو  دولاندیریب  گؤز  درویش  گتیردیلر.  یئمکلر  اونا 
بیر یاشلی قادین و بیر نئچه قولام دان، نوکر دن باشقا 
بیریسی یوخدو. اؤز اؤزونه دئدی دئیسن بو ائوده اوشاق 
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سسی گلمیر. دانیشدیلار، یئدیلر، ایشدیلر سونرا درویش 
ایسته دی گئده صالح ال آتدی جیبیندن چوخلو  کی 
پول چیخاردیب درویشه وئرنده درویش دئدی: »نه ائلیر 
سن؟« صالح دئدی: » سنه بیر آز خرجلیخ و پای وئریرم.« 
درویش دئدی: من پای آلان درویش لردن دئییلم من 
نئچه  قارداش  ایکی  درویشلردنم. سیز  وئرن  پای  اؤزوم 
بورا  منی  مشغولسوز.  ایشلرینه  خئییر  تام  ایللردی 
گؤرورم  من  وئرم.  سیزه  سز  ایسته  نه  سیز  گؤندریبلر 
سیندان  توربا  درویش  سیز.«  حسرتینده  ائولاد  سیز 
بیر آلما چیخارتدی اونو یاری بؤلوب یاریسینی صالحه 
وئریب دئدی: آل بو بهشت میوه سینی آپار خانیمیوینان 
خلانیمیسینان  قارداشیوا  وئر  دا  نی  یاری  بو  یئیین. 
یئسین. بو آلما دان الله تعالی هره نیزه بیر ائولاد وئرر. 
آمما اونوتمایین بیرینیزین قیزینیز اولاجاق و بیرینیزین 
ده اوغلو، موطلق اولاری بیر-بیریسینه وئرمه لی سینیز.

وعده باشا گلدی الله تعالی صالحه بیر اوغلان و قارداشینا 
بیر قیز وئردی. جماعتتین سئوینجینین حدی حودودی 
یئدیلر  ییغیشدیلار  جماعت  گونو  قویما  آد  یوخودو. 
آدینی  قیزین  و  »عاباس«  آدینی  اوغلانین  ایشدیلر 
»گولگزپری« قویدولار. بو ایکی اوشاق بؤیویوب 6 یاشا 
قویدولار  مکتبه  بیر  ده  ایکیسینی  بونلارین  چاتدیلار. 
بلوغ  و  کمالا  عاغیلا،  ساوادا،  اوخویوب  درس  بونلار 

حددینه یئتیشدیلر.
قارداشینا  صالح  گون  بیر  یاشیندایدیلار   18 اوشاقلار 
دئدی:»من بیر یوخو گؤرموشم. دئیه سن من عاباسین 

ائدیرم  وصیت  سنه  جییَم!  گؤرمیه  تویون 
عاباسینان گولگزی بیر-بیریندن آییرما!« 

بو سؤزدن نئچه گون گئچمیشدی صالح اؤلدو. 
عاباس آتاسینین اؤلوموندن سونرا گؤردو بو وار 
جک  بیلمییه  ییغیشدیرا  باشینا  تک  دوولتی 
باشلادی تامام مال دوولتی نی ساتدی، قوللارا 
نؤکرلرین  ائتدی،  آزاد  وئریب  دیلر  ایسته  هرنه 
مواجیبین وئریب اونلاری دا یولا سالدی. تکجه 
قالدی بیر قول عبدالله.  عاباس اونون گئتمکی 
ایسته دی. آمما  اونادا مال پول وئرمک  ایچین 
بوتون  و  قارداشام  سننن  من   « دئدی:  عبدالله 
قبول  سؤزو  بو  عاباس  یاریییق.«   وارسا  هرنه 
ائتمه ییب دئدی: »مینم آتام باشقا سنین آتان 

باشقا بیز هاردان اولدوخ قارداش!«
 نهایت بونلارین سؤزو دوز گلمه دی و داعوالاری 
سؤز  نامربوط  آغزیندان  نین  عبدالله  چیخدی. 
عبدالله  ووروب  یوموروق  بیر  عاباس  چیخارکن 
نین آغزی بورنونون قانی قاریشدی بیر-بیرینه. 
دئدی:  عاباسا  عبدالله  قول  سونرا   ماجرادان  بو 
وقتینده  آمما  گئدیرم،  قالامام  بوردا  داها  »من 
دئییب  نو  بو  چیخارام!«  عوضینی  سنن  گلیب 
شهرینه  ایصفاهان  ییغیشدیریب  وارایدی  هرنه 
گئتدی. بو فیکر ده باشیندایدی کی ایصفاهان دا 

بیر گون یول تاپارام شاه عاباسین سارایینا و شیکایتیمی 
شاها دئییرم و آجیغیمی عاباس دان چیخارارام.

»قول عبدالله«، ایصفاهانا گئتمک ده اولسون سیزه خبر 
وئریم توفارقاندان و عاباسدان....
آردینی گلن سایی دا اؤخویون. 
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قولاغین منده؟ )30(
آینالارمیز  یا  ضعیفدی  گؤزلریمیز  بیزیم  بولمورم 
آینا  بس  نییه  کی  تاپاممیرام  باش  آنجاخ  کاس دی، 
قاباغینا گئدنده، آننیمیزا باخاندا گؤرموروخ اوستونده بیر 
شئی یازمیش اولا، آمما بعضی لر نم نه قَشَح لیخدا بیزیم 
آننیمیزین اوستونده اوخورلار کی یازیب »پپََه«، »گیژ«! 
گلیب آدامین اوزونه دئمیرلر هاآ کی آغای مؤحترم بیز 
سیزین آننیزدا اوخوروخ یازیب او سؤز، آمّا آداما ائله سؤز 
سؤزی  بعضی  چونکی  معطل،  قالیر  آدام  کی  دی ییرلر 
طرفیوی  یا  گتیره سن،  دیله  اولاسان  مایماغ  گَرَح  یا 
گله  اوزون نن  کی  اولاسان  قویموش  یئرینه  مایماغ 
ائلنچی بیر سؤزی اوزونه دییه سن.  دا دییه  سن گؤنوموز 
قالینله شیب و بئله سؤزلری ائشیدنده عئینیمیزه گلمیر، 
اومیدیمیزی کسمیشوخ  یا دا طرفِ موقابیل دن کامیلًا 
شعوری نین  اؤز  اونون  یئندیرمیشوخ  توقّیعیمیزی  و 

حدّینه. 
خبر  چکر؟!  نه  آدام  گؤر  ایناندیغین،  بیل  سن  آخی 
دانیشقاها  ایلدن  تحصیلی  گلن  اوزوموزه  بو  کی  گلیب 
»ترکیِ  بوله جاخلار  ائلییَه  داوطلبلر  ایسته ین  گیرماغ 
دؤرد  گیریب،  دانیشقاها  سئچیب،  ریشته سین  آذری« 
»خئیلی  به  و  آلسینلار  لیسانس  اولوب  علّاف  ایل 
قوشولسون نار!  کار«  جویایی  فاریغ التحصیلانی  عظیمی 
ائله  ده مینّت قویورلار هاا، کی باخ نه یئککاخدا »حقّ« 
دا  یی یین  دسته جمع  اوتورون  گئدین  بیله زه،  وئریروخ 
خوخان  ائشیح ده  آس،  قولاغ  باخ،  چیخماسین!  سسیز 
نه جور  بیز  قالمیشام  بیله زی!  یییَر  آپارار  وئره رم  وار، 

چیخاجاغیق بو بؤیوک لوطفون خجالتین نن؟!
کی  سؤزلردن دی  دئدیغیم  اوّل ده  او  اؤزی  خبر  بو  ائله 
گَرَح آدامین آننیندا بیر شئی اوخوموش اولالار کی آداما 
بئله بیر سؤزی دییَه لر. آمما چونکی بیر احتیمال دا وار 
یایانلار یوخ کی بیزیم  کی بو تصمیمی توتوب خبرین 
اؤز  واقعاً  بلکی  اولالار،  اوخوموش  شئی  بیر  آننیمیزدا 
ادامه ده چوخ  ایش گؤروبلر،  بیر  بئله  ساده لیخ لاریننان، 
ساده بیر منطیقینن بیر نئچه نکُته نی توضیح وئره جاغام 
سنین  ده،  یئتیشمه سه  قولاغینا  مسئوللارین  مؤحترم 

کی قولاغیوا یئتیشر...! . 
رسمی  دیلی  بیر  آغالار  کی،  بودی  نکُته  بیریمینجی 
یوخ  باشلارلار،  دبستان نان  اوّلِ  باشلییَنده،  اؤرگتماغا 
اوّل دانیشقاهدان. باخین گؤروم، سیز اوّل گون تورکی 
چیخان  دانیشقاهدان  ریشته سینده  لیسانس  دیلی نین 
وئره جاخسیز؟  درس  کیتابی  هانسی  دانیشجولارا 
و سیمای  هاآ، صدا  آماندی  اولاجاخ؟  کیم  اوستادلاریز 
بئناوا  ائله  قویون  هاآ،  گتیرمی یین  استان نان  مراکز 
دانیشجولار ائله اؤزلری بیر چاره قیلسینلار اؤز باشلارینا، 
یوخسا اؤرگشیب دانیشاجاخلاری دیل دن نه تورک باش 

تاپاجاخ نه فارس. 
توهین  تورک لره  کی  اولوب  نه جور  ایکیمینجی سی، 
مخاطبی  زادین  روزنامه لریزین  برنامه لریزین،  ائلییَن 
طرحین  بیر  بئلنچی  آمما  اوشاخلاری دی،  دبستان 
باخین گؤروم، جوان احمق دی گله  مخاطبی جوانلار؟! 
همیشه  اوشاخلیقدان  کی  آلا  لیسانسین  دیلین  ائله 

تیلیویزیون دا گیژ و هوشسوز آداملارین دیلی ایمیش؟! 
دیلین  بو  گلدی  بیری  کی  دییاخ  اوچومونجوسی، 
لیسانسین آلدی. ایش نجور تاپاجاخ؟ مملکتین رسمی 
آلانلار  لیسانسین  فوق  لیسانسین کی هئش،  دیلی نین 
اولارا  ائله  سیز  آریدیرلار،  سوُوزی  بئکارلیخدان  ائوده 
سیز  تورکوسی،  هونرَ!  ها  هونرَ  ائله سز،  ایجاد  ایش 
لیسانسین  تورکی  بیر...!  بؤیودون  دوغدوغوزی  هله 
وئره جاخ؟  درس  مدرسه ده  هانسی  جوان  آلان 
رادیو  خیصوصی  هانسی  یازاجاخ؟  مطبوعاتدا  هانسی 
تیلیویزیون دا ایشلییه جاخ؟ هانسی ایکی دیللی دادگاهدا 

موترجیم اولاجاخ؟ 
آنجاخ کی، عزیز حضرات، فرضی قویساخ بونا کی بیزیم 
قصدیز  دوغرودان  و  اوخومامیسیز،  شئی  بیر  آننیمیزدا 
خئیریمیش، بو ایشیزه بیزیم دیلده دییَرلر، زورنانی گَن 
آتین  داشقانی  دییَر  اینگیلیسلیلر  چالماخ!  باشین نان 
قاباغینا باغلاماخ! یا دا کی بولاری اؤزوز ده بولوسوز، و 
ایستیسیز کی هامی گؤرسون کی هئش کس گلیب بو 
»باخین  کی  دییه  سیز  سوراسی  سئچمه دی،  ریشته نی 
پس  آولمادی،  گلن  ریشته نی  بو  قویدوخ  بیز  میلّت 
اؤزلری«،  تورکلر  حتّا  ایسته میر،  دیلی  بو  کس  هئش 
کی دا اوندا البته  کی سیزدن بوننان آرتیخ اینتیظاریمیز 
گؤراخ  قارا  قویلییون  کیمی  کهلیک  باشیزی  یوخدی. 

آخیری نه آولاجاخ بو ایشین! 
کؤنزَ     



هفتـــــــهشماره 405 - پنج شنبه 11 شهریور 1395 36  /  36



 No. 405-Thursday Sept.01.2016 HafteH37  /  37



هفتـــــــهشماره 405 - پنج شنبه 11 شهریور 1395 38  /  38

هایدگر و یونانیـان 

از کتاب هایدگر اثر برتران ورژلی 
ترجمه رضا داودی 

اندیشه

برگسون )۱۸۵۹-۱۹۴۱( در کتاب »تفکر و حرکت« 
تاکید می کند که هر فیلسوفی تفکری هدایتگر دارد 
آثار  آن  طریق  از  و  است  آثارش  ریشه  مثابه  به  که 
هایدگر  هدایتگر  تفکر  می یابند.  وحدت  او  متعدد 
است.  شده  ساخته  فکر کردن  برای  انسان  بود.  تفکر 
محیطی  تفکر  می دهد،  تشکیل  را  انسان  ذات  تفکر 
فراهم می کند که انسان در آن شکوفا می شود. وقتی 
به  بدانیم، شروع  تفکر  در  را  حیوان  و  انسان  تفاوت 
برای زندگی منطبق  انسان  آیا  او می کنیم.  فهمیدن 
با غرایز و خواهش هایش ساخته شده است؟ نه. این 
رفتار حیوانی به نظر شایسته او نیست. به همین دلیل 
است که از خود و دیگران انتظار داریم که انسان خود 
را به مرحله آگاهی فرا کشد، تا انسان جای حیوان را 
بگیرد و نه اینکه حیوان جای انسان را بگیرد. تجربه 
ما  به  که  داریم  ما  اغلب  که  دارد  وجود  نیز  دیگری 
اجازه می دهد تا بفهمیم تفکر شایسته ترین چیز برای 
طلبانه  راحت  زندگی  یک  در  ما  وقتی  است.  انسان 
که در آن همه چیز پوچ است احساس سرخوردگی 
می کنیم، چون که همه چیز به راحتی فراوان به دست 
می آید، حس می کنیم که چیزی در زندگی کم داریم. 
چه؟ تفکر. ما منتظریم که زندگی کنیم، و همچنین 
باره زندگی گفته  منتظر اینکه چیزی در زندگی در 
شود، تا زندگی تبدیل به زندگی پویا شود. این چیزی 
است که تفکر به ما می دهد به شرطی که به خوبی 
معنای تفکر کردن را درک کنیم. تفکر عملی انتزاعی 
و »ذهنی« نیست. تفکر ملموس ترین و پویاترین چیز 
را  تفکر  معنای  بهتر  کمی  اینکه  برای  است،  ممکن 
دریابیم: تامل نکردن در باب جهان، برای اینکه ببینیم 
چه منفعتی می توانیم از آن داشته باشیم، آنطور که 
افراد زیرک هستند، اما اجازه نفوذ و استقرار به درون 
خود را می دهند. یک لحظه در جریان زندگی روزمره 
خود درنگ کنیم. زمان بگذاریم و نگاهی به آنچه که 

هستند  جزئیات  بسیاری  بیاندازیم.  می کنیم  زندگی 
که به آن ها توجهی نداشتیم و حالا ظهور می کنند. 

بسیاری ایده ها نیز به ذهن متبادر می شوند. زندگی پر 
از معنا می شود. این معنای تفکر کردن است. زندگی 
حقیقتا با تفکر زنده می شود. برای این کار فقط کافی 
می کنیم  زندگی  که  آنچه  در  چگونه  بدانیم  است 
قبل   ۴۸۰ تا   ۵۵۰( هراکلیت  باشیم.  داشته  حضور 
از میلاد(، فیلسوف یونانی قرن ششم پیش از میلاد 
می گوید: »همه چیز به واسطه عقل به دست می آید«. 
جوهر زندگی و تفکر در این خلاصه می شود. یونانیان 
توانستند آن را به منصه ظهور برسانند. هایدگر آرزو 
باز  پرافتخار  منشا  این  به  مدرن  فلسفه  که  داشت 

می گشت. 

از فراموشی تا حافظه 
تفکر حقیقی حضور است. واقعیت نشان می دهد که 
پر  را  ما  دیگری  چیزهای  نداریم.  حضور  همیشه  ما 
کرده است. وظایف عملی زندگی. میل به حواس پرتی 
نیازمند  به تفکر  بازگشت  و تفریح. به همین واسطه 
چیزی بیش از تفکر است. نیازمند حافظه است. انسان 
سطحی حافظه ای کوتاه مدت دارد. امور آنی آنچنان 
را  وجود  عمق  کاملا  او  که  کرده  مشغول خود  را  او 
فراموش می کند. بر عکس، انسان عمیق خاطره تفکر 
را به رغم فشارهای زندگی روزمره فراموش نمی کند. 
او به زندگی اساسی و حقیقی که نتیجه تفکر است، 
زندگی  فراموشی  که  گفت  را  این  باید  دارد.  توجه 

را  خود  تفکر  اما  می گیرد  انجام  راحتی  به  متفکرانه 
به راحتی آشکار نمی کند. همیشه چیزهای بزرگ و 
با ارزش مخفی هستند. خود را به اولین کسی که از 
پیچیده  را  چیزها  این  نمی کنند.  آشکار  می رسد  راه 
فراموش  که  انسانی  میان  ارتباط  ایجاد  می کند. 
می کند و عمقی که خود را می پوشاند، دشوار است. 
با اینحال ایجاد می شود. مشخصه فلسفه عبارت است 
از اینکه مکانی ممتاز برای این ملاقات فراهم می کند. 
وقتی که ارتباط ایجاد شد، این کشف عمق از سوی 
نامیده   )Aletheia( حقیقت  حافظه  با  انسان های 
می شود که در یونانی به معنی »پوشیده نشده« است 
و در معنای کلی تر به معنی کشف و حقیقت است. 
درک  را  این  میلاد(  از  پیش  تا ۳۴۷   ۴۲۸( افلاتون 

کرده بود. 
به همین دلیل به شاگردانش می آموخت که آموختن 
عبارت از یادآوری است. در طول تمام دوران سیر و 

سلوکش، هایدگر به معنای این آموزه می اندیشید. 
که  زندگی  معنای  باستان  یونانیان  نزد  در  هایدگر 
همان زندگی متفکرانه است را کشف کرد که خود را 
برای هر کسی که صبورانه در جستجوی این زندگی 

باشد آشکار می کند. 
پدیدار  در  بنیادی  مفهومی  حضور  حضور:  معنای 
شناسی است. ارتباط ما با جهان ارتباطی به واسطه 
حضور است. این حضور است که به ارتباط ما با جهان 
معنا می بخشد، زیرا بودن در جهان به معنی زندگی 

در جهان است. 
حقیقت )Aletheia(: این کلمه در یونانی به معنای 
همیشه  حقیقت  است.  برکشیدن  چیزی  از  حجاب 

نوعی آشکار شدن است. آشکار شدن یک حضور.
 

ادامه دارد

الهام می گیرد  منبعی  از  فیلسوفی  هر 
که در مورد هایدگر این منبع ریشه در 

یونان داشت. 

آنچه که تامل نامندش 
قسمت ۴ از ۱۴

رضـا داودی
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ادبیات 

غولی آرام بر صندلی چرخ دار
علیرضا کاویانی

تضمینی بر صحت و سقم جزییاتِ خاطرات ذکر شده 
در این نوشته نیست. نام اشخاص و مکان ها و زمان 
وقوع رخدادها تخیلی نیستند، مشمول مرور زمان و 

ضعف حافظه اند. 

1.»مازندرانی بودن«
همشهری  فلانی  که  بگویید  رشتی  یک  به  وقتی 
اگر  ست.  کجایی  می پرسد  بدگمانی  با  اول  توست، 
باشی،  داده  فحشش  انگار  لاهیجانی،  بگویی  مثلا 
برایت توضیح می دهد که همشهری نیستند. این قصه 
در مورد هر گیلانی صدق می کند؛ رشتی، لاهیجی، 

انزلی چی، دیلم، فومنی...
بابلی،  همشهری اند:  همه  مازندرانی  یک  برای  ولی 
و  گنبدی  حتی  چابکسری،  چالوسی،  ساروی، 
گرگانی... یا دست کم برای ما این طور بود؛ جوری که 
محسن هر بار می گفت فلانی همشهریم است، با من.

به  دانشجویان  سازمان  تبدیل  دار  و  گیر  در  تازه 
بودیم.  )ایسنا(  ایران  غیررسمی  خبرگزاری  اولین 
سال   25 بزرگ ترین مان  که  جوان  دانشجوی  چند 
و  بود  ادبی  سرویس  مسوول  محسن  نداشت.  هم 
کارش این بود که هی ارتباط برقرار کند و مصاحبه 
بگیرد. یک لیست کاغذی چندین صفحه ای پر از نام 
و شماره ی تلفن هم داشت، که به تازگی چندتایش 
بود، مثل محمد مختاری، محمد جعفر  خط خورده 

پوینده...
این شد که وقتی روزی از در آمد و گفت، قرار شده 
شاملو،  درباره ی  صحبت  برای  پاشایی  خانه ی  بروم 
و  پرسیدیم  که  همشهری اند،  که  زد  حدس  می شد 

تصدیق شد.
وقتی برگشت، یک بغل پر از کتاب داشت و با چشمان 

و تمام سبیلش می خندید.
از دیگر مزایای مازندرانی بودن این است که همشهری 
بودن کافی ست تا کلا با هم ندار شوید. این شد که 
دیگر هر وقت دنبال محسن می گشتی خانه ی پاشایی 
چه  هر  سخاوتمندانه  که  پاشایی  خوش  اخلاق  بود. 
جوانش  همشهری  اختیار  در  را  می دانست  و  داشت 
همه ی  برای  می کرد.  همشهری ترشان  می گذاشت، 

شناخت  برای  دریچه ای  پاشایی  ما،  کوچک  جمع 
شاملو بود: همراهی سالیان، دوستان مشترک، به قول 

خودش »خانه یکی« بودند با احمد.
برای ما هم شاملو غولی بود ایستاده در انتهای جهان 
که تنها به واسطه ی پاشایی تجربه می شد: خاطرات 
خاطرات  کم کم  داشت  پاشایی،  و  شاملو  مشترک 
دریچه ی  از  می شد،  پاشایی  شاملو  و  ما  مشترک 

حافظه ی خارق العاده ی محسن.
دانشکده های  از  بودیم،  جاه طلب  و  باهوش  و  جوان 
نوچه پرورانه ی  منش  نه  ادبیات.  جز  به  متفاوت، 
استاد  استاد  توانایی  نه  برمی تابیدیم،  را  ادبیاتی ها 
گفتن به هر کسی داشتیم. من و امیرحسین هم خانه 
کرده  کرایه  شمالی  آبان  در  کوچکی  خانه ی  بودیم، 
هم  امیرحسین  بزرگ  برادر  امیرخسرو  که  بودیم 
دندان پزشکی  که  امیرحسین  بود.  مقیم مان  مهمان 
پزشکی  علوم   دانشگاهی  جهاد  طریق  از  می خواند، 
ادبی ای  واحد  بود  توانسته  فاتح  ابوالفضل  و  تهران 
جمع شدن مان  و  آشنایی  بهانه ی  که  کند  درست 
بود. شاهرخ عمران می خواند، محسن کامپیوتر، علی 
داشتیم،  هفتگی  شعر  جلسه ی  پزشکی.  هم  کاوه  و 
کنگره  مدام  و  می آوردیم  در  دانشجویی  نشریه ی 

می گذاشتیم. مد بود...
ولی جمع ما فقط یک مازندرانی داشت: محسن

2. »بستنی رژیمی«
بیوک  یک  داشت،  ماشین  که  بود  کاوه  فقط  ما  از 
همه  عروسی  و  عزا  همراه  که  جادار سرمه ای  بزرگ 
بود. پرش می کردی از بنزینی که آن قدر مفت بود که 
می شد با آن ماشین  بشوری یا باغچه آب بدهی... و 
تمام. از عروسیِ مهدی و سرمه تا خاکسپاری پوینده 

را به چشم دیده بود.
این بود که روزی که محسن از تلفن سکه ای خوابگاه 
طرشت زنگ زند که بعد از ظهر برویم دیدن شاملو، 
اولین دعوتی مراسم، بیوک کاوه بود. قرار بود از در 
واحد ادبی، من و امیرحسین و شاهرخ و کاوه برویم 
دولت، در خانه ی پاشایی، محسن و او را سوار کنیم.

بارزترین  که  می داند  بشناسد،  را  پاشایی  کس  هر 

می کند،  اعتراف  آن  به  هم  خودش  که  خصیصه اش 
طرز  به  ننشسته،  که  است  این  است.  پرحرفی 
و  عقب  به  چرخید  نیم تنه  تمام  با  خارق العاده ای 
شروع کرد به حرف زدن. کمی که رفتیم، یادش افتاد 
عاشق  شاملو  که  این  روز:  آن  دیدار  اصلی  دلیل  به 
بستنی  می تواند  تنها  دیابت،  دلیل  به  و  بستنی ست 
ظفر  در  سوپرمارکتی  در  تنها  که  بخورد  رژیمی ای 
مسیر  دوباره  کاوه  بیوک  که  بود  این  می شود.  یافت 

عوض کرد و پر شد از بستنیِ رژیمیِ دیابتی.
از  نه  از مسیر،  نه  نیست،  یادم  از مسیر هیچ  تقریبا 
طولش، نه هیچ. چون تمام وقت پاشایی داشت حرف 
می زد. فقط هر از چند گاهی به بستنی ها در صندوق 
دارند.  وضعیتی  چه  الان  که  می کردم  فکر  عقب 
نمی دانستم  امروز  تا  که  دیابتی  رژیمیِ  بستنی های 

اصلا وجود دارند.

3. »ژامبون روی صندلی«
نگهبانی  دم  رسیدیم،  بالاخره  گفت  پاشایی  وقتی 
شهرک دهکده بودیم. و بعد ردیف خیابان های مشجر 
دیده  فیلم ها  در  فقط  که  خانه هایی  تابستان.  زیبای 
و  در  و  ورودی  با  اشکوبه  دو  و  چوبی  تمام  بودیم، 
که  توضیح می داد  داشت  پاشایی  و  زیبا.  پنجره های 
انقلاب ساخته اند، که  از  پیش  کانادایی ها  را  شهرک 
آیدا کل زندگیش را فروخته تا با اندوخته ی نداشته ی 

شاملو این خانه را بخرند.
یادم افتاد که جایی مصاحبه ای از شاملو خوانده بودم 
که در جدایی، تنها پالتو اش را برداشته و بیرون زده 

بود.
آیدا که در را باز کرد، دچار احساساتی دوگانه بودم؛ 
تنها آیدایی که می شناختم، آیدای درون شعرها بود، 
حتی  خاطره،  و  خنجر  درخت،  آیدا،  آینه،  در  آیدا 

عکسش را ندیده بودم.
رفت  و  گرفت  را  بستنی ها  بود،  خانه زاد  که  محسن 
کمکِ آیدا تا جاشان دهد. ما ماندیم و شاعر... غولی 
احوال  که  پاشایی  چرخدار.  صندلی  بر  گرفته  آرام 
احوالی،  چه  حالی،  »چه  گفت:  خنده  با  پرسید، 
احساس ژامبونی را دارم که هر روز می آیند چند تا 

یادبود
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قطع  تازه  پای  به  اشاره  می برند.«  ازش  برش جدید 
چیز  همه  از  گرفت.  گرم  صحبت  و  کرد  شده اش 
می گفتند پاشایی و شاملو و ما همه گوش بودیم فقط.
یادم هست که جایی، پاشایی که داشت ما را به عنوان 
تکان  سر  شاملو  و  می کرد  معرفی  جوان  شاعرانی 
می داد، اضافه کرد حالا که اینجاییم، اگر می خواهیم 

شعری بخوانیم، ولی مگر کسی جرأت می کرد؟
خورد  تره  احدی  برای  مایاکوفکسی وار  که  مایی 
بریده  پا  غول  این  ابهت  مجذوب  چنان  نمی کردیم، 
شاملو  و  بزنیم،  لبخند  می توانستیم  فقط  که  بودیم 
برای اینکه بیشتر از این معذب نشویم، بحث را عوض 
کرد تا نفسی بکشیم و کف دست های عرق کرده را به 
ران هایمان بساییم. بیشتر نگران فیش های گم شده ی 
از  بود و گلایه  کتاب کوچه در هارد کامپیوترهایش 
این داشت که چون نمی داند، هر بار جایی ضبط شان 
که  پذیرفت  محسن  می شوند.  ناپدید  که  می کند 

پیدای شان کند.
طرح  که  بود  بازگشت  در  روز  همان  می کنم  فکر 
پاشایی  که  شد،  ریخته   shamlou.org اولیه ی 
و  بدهد  چیزها  این  به  نظمی  تا  خواست  محسن  از 
محسن خواست که اجازه بیابد برای آغاز کار سایت 
رسمی احمد شاملو، که کاری بود نو در آن زمان، که 

آغازی بود برای با هم بودن بیشترمان از آن پس...
جز  مانده،  خاطرم  به  چیزی  کمتر  اول  دیدارِ  آن  از 
سایه  چون  که  آیدا  خود  و  آیدا،  غول پیکرِ  گربه ی 

می آمد و می رفت و بامداد را تر و خشک می کرد...
که  بعدتر  کمی  گرفتیم،  هم  زیادی  عکس های 
باز شد، عکس هایی که حالا نمی دانم کجای  یخ مان 
اسباب و اثاثیه ام در آن سوی دنیا خاک می خورند با 
نگاتیوهای شان. آن جمع هم همه آواره تر از من، از هر 

کدام که خواستم چیزی نیافتم.

4. »تابستان گرم و طولانی«
تلویزیون  جلوی  بودیم  ولو  آمد،  که  در  زنگ  صدای 
بودم،  من  می دیدیم.  فیلم  اینچ،   14 سفید  و  سیاه 
امیرحسین و شاهرخ. بعد از کلی جدال سر این که 

نوبت کیست، رفتم و در را باز کردم.
با چشم های سرخ ورم کرده  باز شد، محسن  در که 
شورع کرد به بلند بلند گریستن. شوکه، شروع کردم 
بریده  بریده،  شده.  خبر  چه  که  زدن  داد  سرش  به 
گفت که شاملو هم رفت. آنقدر عصبانی و وحشت زده 
بودم که محکم گرفتم و تکانش دادم، یادم هست که 
چیز بدی هم گفتم مثل این که رفت که رفت، فکر 

کردم بلایی سرت آمده.
پوست  امیرحسین  بودند.  نشسته  همین طور  بقیه 
تخمه را توی روزنامه انداخت و گفت: »بنشین، داریم 
تابستان گرم و طولانی می بینیم، پل نیومن، اورسون 

ولز...«
فقط صدای نوار قدیمی ویدئو و دماغ بالا کشیدن های 

محسن می آمد. شاهرخ رفت دستشویی و نیم ساعت 
بیرون  سرخ  و  کرده  ورم  چشم های  با  هم  او  بعد 
تلویزیون که چی شد؟  آمد. نشست و اشاره کرد به 
هم  من  می شکست.  تخمه  تندتند  هم  امیرحسین 
غر  و  می شستم  ظرف  و  آشپزخانه  توی  بودم  رفته 
می زدم: این ظرف ها اگر یک ماه هم اینجا بمانند و 
کپک بزنند، جز من کسی دست بهشان نمی زند. حالا 

چی کوفت می کنید درست کنم؟
بپوشید  زود  پریدند:  همه  زد،  را  در  زنگ  که  کاوه 

بیایید پایین.
»ببینید  گفت:  بی مقدمه  نشستیم،  که  ماشین  توی 
با  سیگار  پیچیدن  دستگاه  بسته ی  و  چی خریدم؟« 
کیسه ی کاغذ و توتون را داد عقب: »عمرا نفهمید چه 
جوری کار می کند. نصف روز جان کندم تا توانستم 

یکی بپیچم« و راه افتاد.
خانه ی شاملو غلغله بود. نگاهم که به آیدا افتاد، فقط 
از  گزیدم. کلارا خانس  را  لبم  و  دادن  تکان  را  سرم 
صدایش  و  می ریخت  اشک  بود،  زده  زنگ  اسپانیا 
اضافه  پایین  در  ما  جمع  به  هم  پاشایی  بود.  گرفته 
شد، بی حرف و خسته، و راه افتادیم سمت امامزاده 
طاهر. آنجا علی اشرف درویشیان کمی صحبت کرد و 
چند نفر دیگر، ما هم در اندوه روشنفکرانه مان، تمام 
کاغذ و توتون کاوه را پیچیدیم و دود کردیم، جوری 
که در راه برگشت هر کدام استادِ سیگارپیچی شده 
جای  چند  و  می داد  گند  بوی  لباس هایمان  بودیم، 
کلی  هم  رفقا  بود.  هم سوخته  کاوه  ماشین  صندلی 
با  که  طور  همین  کردند،  مسخره  مرا  سیاه  پیراهن 
پلاسیدو دومینگو که در پخش صوت بیوک سورمه ای 

بزرگ مان نعره می کشید، نعره می کشیدند.
خسرو  امیر  نکند  »اوه،  گفت:  امیرحسین  دفعه  یک 

»تابستان گرم و طولانی« را پس داده باشد؟«

5. »تولد شاعر مرده«
امیرحسین گفت: »بیا، محسن با تو کار دارد.«

یک  »اسبی،  گفت:  بی مقدمه  گرفتم،  که  را  گوشی 
مشغولیت خوب برایت سراغ دارم که بتوانی حسابی 

حس کثیف خودنمایی ات را ارضاء کنی.«
گفتم: »از تو که عمرا خیری به ما برسد، بنال!«

بود،  کتاب  توی  سرش  که  همین طور  امیرحسین 
نیشخندی زد. دستم را گذاشتم روی گوشی و گفتم: 

»پس تو خبر داری قضیه از چه قرار است؟!«
همان طور سر پایین اشاره کرد که »خفه شو ،ادامه 

بده...«
گفتم: »خوب؟«

که  تمیز کن  را  مسخره ات  شلوار  و  »آن کت  گفت: 
کارش داری.«

کردن  تمیز  به  نیاز  شلوارم  و  کت  می گفت،  راست 
داشت، چون خودش بار آخر قرض گرفته بود و لجن 

برگردانده بود.
»چی کار؟ «

»تولد شاملوست، توی شریف«
»خوب، باید برقصم آن وسط؟«

ولی مجری  نبود،  بد  که  داشتی  را  استعدادش  »اگر 
می خواهیم.«

با همه ی مدعوین صحبت شده بود که این بزرگداشت 
قرار  مرگ،  از  پس  تولدش  سالروز  اولین  در  شاملو 
که  راحت  فضایی  با  باشد،  شاعر  گرامی داشت  است 
انتخاب شعرها  در خورِ تولد شاعر است. من هم در 
برای فواصل سخنرانی ها، سعی کردم شعرهایی روان، 

عاشقانه و با فضاهای سرخوشانه بیابم.
اول از همه از سیمین بهبهانی دعوت کردم که پشت 
با گریه حرف زد و شعر  آمد،  با گریه  بیاید.  تریبون 
جلسه  نیتِ  که  دادم  تذکر  رفت.  گریه  با  و  خواند 

چیست و قطعه ای عاشقانه خواندم.
بعدی دولت آبادی بود که با خشم آمد، با خشم حرف 

زد، و با گریه رفت.
دوباره تذکر دادم و شعری سرخوشانه خواندم.

با  صلاحی  عمران  که  می رفتم  در  کوره  از  داشتم 
لبخند زیبای همیشگی اش آمد، گفت راست می گوید 
بابا، تولد شاعر است. بعد کلی حرف خوب زد و همه 
حکایت  »حالا  از  چیزی  هم  آخر  دست  خنداند،  را 
ماست« خواند و در میان کف زدن حضار سر جایش 

برگشت.
با همان کت و شلوار من رفتیم دکه ی آقا عبدی، کلی 
سمبوسه و فلافل با سسِ مخصوصِ عبدی خوردیم، 
همان طور که همه ی سخنران ها را مسخره می کردیم.
خسته و کوفته از راهپیمایی طولانیِ آخر پاییز تهران 
که به خانه رسیدیم، یارم زنگ زد که چه خبر، چه 
طور بود؟ بی حوصله گفتم: »خوب بود، فقط کیکش 

کمی مانده بود...«

ت
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این هفته با زهرا رجائی

1
آه ای صدای زندانی

ای آخرین صدای صداها...
)فروغ فرخزاد(

غم، آخرین صدای صداها
ناقوسِ بی شعار کلیسا

ترسیدن از عبارت »ترسا«
یا ویژه نامه ای ست پس از مرگ

غم، »تکتم« است، اسم زنی شاد
عضوی ست در گروه »لب آزاد«

یک جاده مه به سمت »مهاباد«
یا هر ادامه ای ست پس از مرگ

غم، ماشه ای ست قبل چکاندن
روفرشی ای ست بعد تکاندن

رمز فقیه فیک نماندن
زیر عمامه ای ست پس از مرگ

غم، بچّه ای همیشه بزرگ است
شب ها صدای زوزه ی گرگ است

یا کَل کَل پیانو و ارُگ است
یا کیک خامه ای ست پس از مرگ

غم قاطی است! مثل همین شعر
تنها خدای روی زمین، شعر
روی لباس عالم دین، شعر

باید نوشت و پشت به غم کرد!

2
خرابِ تو، لب جدول نشسته بودم که...

امید آمد و اینقدر خسته بودم که...

دلم به بوکسل کردن- شدن نبود، ولی
کمر به پا شدن از جام بسته بودم که...

نه آن طرف تر بودی، نه این طرف ترِ من
ذخیره می کردی آب توی باور من

به جام، روبان بستی که افتتاح کنی
اتاق مستی را روی آخر آخر من

اتاق مستی جایی پر از کتاب نبود
شراب بود ولی شارب شراب نبود!

برای بوکسل کردن- شدن به اینجا بود
اگر نیاز به اطناب با طناب نبود!

امید؟
عشق زمینی مسخره ترََم است

که گاه گاهی با یاد من به حالت مست
می افتد آن وسط معرکه، که گیر کند

شهید من بشود! بعد، اسم یک بن بست

خودم؟
کباب پز برقی ام!! زنی شرقی!

کباب می شوم از شرم در تنی شرقی
و برق دارد موهای شانه کرده ی من

تراس خانه ام آرامِ مُردنی شرقی

اگر هُل ام بدهی روي جدول و جوبم
اگر که بوکسل کردن- شدن کنی خوبم
اگر که بوکسل کردن- شدن شوم خوبم

اگر هُل ام بدهی روی جدول و جوبم

3
تنها یه گوشه ی دنیا صبح میشه و

گنجشگا زابرا میشن از خواب نازشون

چیزی واسه اضافه شدن کم داره دلم
ترسیده چشمم از همه چی؛

چشم ِ بازشون
این نوعِ جیغ جیغیِ راز و نیازشون

جشنی که می گیرن واسه عمر درازشون!
 

خالی! بلند میشم و لبخند می زنم
باید لبامو تست کنم! کار می کنن؟؟

دارن فرشته ها همه رو می کِشن جلو...
تا ساعتای خوابو که بیدار می کنن

 
توو  برم  خیابون،  توو  برم  از  می ترسم 

شهر
از حتی پوست کیک، منو باز می کنه!

یه دستگاه خیلی قدیمی داره منو
با هرچی هست و نیست هم آواز می کنه!

یه تخت داده و منو بدبخت می کنه
کلّ  از  من  سهم  چای سازه  یه 

دلخوشی 
یه باطری از خودم به خودم قرض میده 

و
سمت  چی  همه  مانع  میشه  این 

خودکشی!
 

حاضر میشن ادامه ی این غرغرا با من
چیزی نمی تونم بگم از نوع پوششم!

من نه زنم، نه مرد، نه زن-مرد! نه خدا!!
من حاصل یه جوششِ مخلوط کوششم!

 
در باز میشه و همه چی خیلی عادیه!
یه خونه ی خراب که دارن می سازنش

راننده تاکسی ای که فقط حرف می زنه...
حس می کنم دو ساله نخوابیده با زنش!

 
هیچ چی شبیه اوّل اوّل نمیشه و

اینا منو تهِ ته حرفام می کُشه!
آره! رجایی ام! به امیده که زنده ام!

اما منو همین که یه زهرام می کشه...
 

4
به یاد مارمولک های شاد قرن یک
شروع یک شعر شاد واقعاً مضحک!

به یاد مارمولک های شاد قرن دو
همیشه منتظرم مانده ای جناب گودو!

به یاد مارمولک های شاد قرن سه
سه تا گلوله شنا می کنند در کاسه
به یاد مارمولک های شاد قرن چهار
سر خودت را محکم بکوب به دیوار!

به یاد مارمولک های شاد قرن پنج
دلت گرفته از این شعر و قافیه در »رنج«

به یاد مارمولک های شاد قرن شش
برای دیدن عشقت مدام نقشه بکش
به یاد مارمولک های شاد قرن هفت

مسافری غمگین سمت بی نهایت رفت
به یاد مارمولک های شاد قرن هشت

مسافر غمگین بعد به کجا-؟- برگشت
به یاد مارمولک های شاد قرن نه

بریده ای از عشقت، از آن کثافت گه!
به یاد مارمولک های شاد قرن ده
چه شعر پرهیجان مزخرفی! به به!

...
به یاد مارمولک های قرن بیست و یک

ادامه ی غم هایی که واقعاً مضحک...

زهرا رجائی متولد 1371 قم است. او دانشجوی کارشناسی ارشد حقوق جزا و جرم شناسی است. تا به حال مجموعه ای از 
او به چاپ نرسیده و اشعار او بیش تر از طریق وبلاگ شخصی اش به دست مخاطبان رسیده است. فضای اکثر آثار او غزل 

پست مدرن بوده، هرچند تجربه هایی در دیگر ژانرهای ادبی نیز دارد. با هم چند شعر از او را می خوانیم:

شعر:

فاطمه اختصاری
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 معرفی کتاب

نگاه ها و بازی ها در فضا
اثر: هکتور دو سنت-دنی گرنو

»نگاه ها و بازی ها در فضا« به عنوان اثری تاثیرگذار در تاریخ شعر کبک به شمار می رود. در دوره ای که اشعار کبکی 
تنها به اشعار مربوط به هر منطقه و سبک زیبایی شناسی رمانتیک و پارناس خلاصه می شد، گرنو پس ازخواندن 
آثار سورئالیست و الهام از آثار الوآر، روردی و سوپرویل، با معرفی شعر مدرن، تحولی در شعر کبکی ایجاد کرد. پس 
از انتشار نخستین کتابش و انتقاد های بیشماری که به آن شد، گرنو تمام فعالیت های ادبی اش را به کناری نهاد و 
شهر را ترک کرد و به نزد دختر عمویش در شهری دیگر رفت. »تنهایی ها« که بعد از مرگش چاپ شد گواهی بر 
جستجوی عرفانی و اتهامات ویرانگر جامعه بود. پس از مرگش، دوستان روشن فکرش، جامعه کبکی آن دوره را به 

خاطر اتهاماتی که به او وارد آورده بود متهم کردند. گرنو در سن ۳۱ سالگی درگذشت.
مجموعه شعر »نگاه ها و بازی ها در فضا« از هفت بخش تشکیل شده است: بازی ها، بچه ها، طرح هایی در فضای باز، 
دو منظره، از خاکستری تا مشکی، آشوب گر و بدون عنوان. در واقع گرنو ماجراجویی موجودی را بیان می کند که به 
تدریج اثراتش از بین می رود و در مقابل ما از هم می پاشد و محو می شود. از این کتاب شعر ۱۰۰۰ نسخه چاپ شد 
که برای یک کتاب شعر در آن دوران زیاد بود. هزینه چاپ این کتاب ها را پدر و مادر گرنو تقبل کرده بودند. تنها 
چند نسخه به فروش رفت و بقیه نسخه ها به زیر زمین خانه در وست منت رفت. و یک روز گرنو از دیدن پدرش 
که نسخه های فروخته نشده را آتش می زد شوکه شد. تنها ۲۰۰ نسخه از این آتش سوزی نجات داده شد که بعد 

از مرگ نویسنده به فروش رفت.

 قسمت پنجم
اثر: ژول سوپرویل

گاو و خر آخور
داستان دنباله دار

گل های دشت هم ماجرا را می دانستند و خر و گاو هم سعی می کردنند حرمت شان 
را حفظ کنند. در دشت سعی داشتند بی آنکه مرتکب هرگونه بی حرمتی شوند 

بچرند. ولی خوردن برای گاو بی فایده به نظر می رسید و حضور مسیح او را بیش تر 
خوشحال می کرد.

قبل از این که آب را هم بنوشد از خود می پرسید: »آیا این آب هم ماجرا را می داند.«
چون تردید داشت ترجیح می داد آب را ننوشد و کمی آن طرف تر به سمت آب 

گل آلودی می رفت که مشخص بود هنوز چیزی نمی داند. گاهی هیچ چیز جز 
لذتی بی پایان در گلویش به او خبری از این خوشبختی نمی داد. کمی بعد با خود 

می گفت: »من نباید آب را می نوشیدم.«
او به سختی جرات می کرد نفس بکشد. هوا به نظرش چیز مقدسی بود که در جریان 

بود و هراس این را داشت که فرشته ای را ببلعد. گاو از این که نمی توانست آن گونه 
که باید پاک باشد بسیار شرمگین بود.

- »باید بیش تر از گذشته مواظب باشم؛ همین. فقط کافیه بیش تر توجه کنم و 
مراقب باشم کجا پایم را می گذارم.«

اما خر آسوده بود. خورشید اندک اندک داخل طویله می شد و دو حیوان بر سر 
این که کدام یک افتخار سایه درست کردن را برای کودک داشته باشد با یکدیگر 

دعوا می کردند.
گاو با خود فکر می کرد که اندکی نور خورشید احتمالا هیچ آسیبی به کودک 

نمی رساند، ولی خر وانمود می کرد که چیزی نمی شنود. کودک همچنان خوابیده بود 
و گاهی درخواب فکر می کرد و اخم می کرد.

یک روز که مریم مقدس در آستانه ی در به هزاران سوال مسیحیان آینده پاسخ 
می داد، خر با دقت سعی کرد کودک را با پوزه اش به سوی خود بچرخاند. مریم 

مقدس پس از برگشتن و دیدن پسرش بسیار ترسید. او انتظار داشت صورت کودک 
را همان جایی ببیند که قبلا بود.

پس از اینکه فهمید چه اتفاقی افتاده به خر فهماند که به تر است دیگر به کودک 
دست نزند. گاو با سکوتی منحصر به فرد این مسئله را تایید کرد. او می توانست به 

سکوتش آهنگ و معنا دهد. 
گاو تصور می کرد که تنها اجازه دارد خدمات غیرمستقیمی به کودک ارئه دهد؛ 

همچون دور کردن مگس های طویله از روی کودک )هر صبح پشتش را با کندوی 
زنبورهای وحشی می خاراند( و حشرات را روی دیوار له می کرد.

خر مراقب صداهای بیرون بود و زمانی که چیزی به نظرش مشکوک می رسید در 
ورودی را مسدود می کرد. گاو هم به سرعت به او می پیوست و و هردوشان تا زمانی 
که خطر ادامه داشت آن جا می ایستادند و گویی سر و شکمشان پر از سرب و سنگ 

شده بود و چشمان شان هوشیارتر از گذشته می درخشید.

ادامه در شماره آینده...

ترجمه : شراره شاکری
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اولین بار  برای  کانادا،  پارلمانی سال گذشته  انتخابات  در 
علی  یافتند.  راه  فدرال  به مجلس  ایرانی تبار  نماینده  دو 
احساسی و مجید جوهری، نمایندگان مناطق ویلودل و 
ریچموندهیل تورنتو، دعوت رسمی مجله هفته را پذیرفته 
و شامگاه پنج شنبه بیست ودوم سپتامبر در برنامه ای که 
می گردد،  برگزار  ایرانی  مراکز  و  انجمن ها  مشارکت  با 
میهمان جامعه ایرانی تبار مونترال خواهند بود. دکتر امیر 
خدیر، نماینده مجمع ملی کبک هم در برنامه حضور دارد 
و از سخنرانان این برنامه خواهد بود. اقشار مختلف جامعه 
ایرانی از جمله فعالان اجتماعی و اقتصادی، دانشجویان، 
هنرمندان و عموم مردم این فرصت را خواهند داشت تا 
مجالس  نمایندگان  با  واسطه  بدون  را  خود  دغدغه های 

فدرال و کبک در میان بگذارند. 
خیابان   1455 در   2016 سپتامبر   22 روز  برنامه  این 
در   Concordia Hall Building در  واقع  مزونوف غربی 
آغاز  عصر  7ونیم  ساعت  برنامه  بود.  خواهد  هفتم  طبقه 

می گردد.
این  در  تا  گرفت  تصمیم  هفته  مجله  منظور  همین  به 
شماره به معرفی این نمایندگان و فعالیت های آن ها در 

زمینه سیاست و اجتماع بپردازد.
»آتش«  و  تورنتو«  »سلام  نشریه های  از  زیر  نوشته های 
شده  ترکیب  ویکی پدیای  از  اطلاعاتی  با  و  شده  گرفته 

است.

علی احساسی کاندیدای حزب لیبرال در منطقه ویلودیل، 
متولد سال 1۳4۹ است. شناسنامه او شماره یک صادره از 
ژنو است. او به خاطر شغل پدرش که دیپلمات و کارمند 
وزارت خارجه بود، دوران کودکی خود را در کشورهای 

به  سالگی  سه  در  احساسی  است.  گذرانده  مختلفی 
نیویورک می رود و سال های آغازین دبستان را در مدرسه 

سازمان ملل متحد درس می خواند.
و  می گردد  باز  ایران  به  خانواده  با  سپس  احساسی 
و  تهران  انگلیسی  مدرسه  در  را  ابتدایی  آخر  سال های 
دوره راهنمایی را که مصادف با سال های پس از انقلاب 
بعد  احساسی  می کند.  فارسی زبان طی  مدرسه  در  بوده 
در سن  بالاخره  تا  می رود  اروپا  به  را  ماهی  چند  آن  از 
15سالگی به کانادا می آید و سال های آخر دبیرستان را 
در تورنتو می گذرند: »اینجا که آمدیم من به دبیرستانی 
در منطقه North York می رفتم؛ منطقه ای که از لحاظ 
بافت جمعیتی واقعا متنوع است. همین برایم جالب بود.«

احساسی در جوانی اهل فوتبال و تنیس بوده، هر چند 
الان هم بازی های راکتی مثل تنیس و اسکواش را انجام 

می دهد.
سیاسی  علوم  رشته  در  را  خود  لیسانس  احساسی  علی 
از دانشگاه تورنتو می گیرد و برای تحصیلات تکمیلی در 
رشته اقتصاد، به مدرسه اقتصاد لندن در انگلیس می رود. 
در  در  را  خود  درس  تا  می گردد  باز  کانادا  به  سپس  او 
دانشگاه حقوق Osgoode Hall Law School ادامه دهد.

یونیسف  دفتر  مدیر  تورنتو  دانشگاه  در  احساسی  علی 
دانشگاه  حقوق  نشریه  سردبیر  هم  آزگود  در  و  دانشگاه 
بوده است. او هم چنین در نیویورک به عنوان دیده بان 
از چند سال  او پس  است.  فعالیت می کرده  بشر  حقوق 

تحصیل، از دانشگاه آزگود درجه حقوقی می گیرد و بعد 
از فارغ التحصیلی در دفترهای مختلف حقوقی شروع به 

کار می کند. 
جریان  در  فعالیت هایش  با  را  احساسی  علی  خیلی ها 
کمک رسانی به قربانیان زلزله بم می شناسند: »وقتی زلزله 
زلزله زدگان  به  کمک  هیئت  سخنگوی  من  داد،  رخ  بم 
و  پی گیری ها  از  بعد  نهایت  در  توانست  ما  گروه  و  بودم 
کند  هزار دلار جمع آوری  مبلغ 140  متعدد  جلسه های 
و یادم می آید این بالاترین رقمی بود که یک گروه واحد 

توانسته بود برای چنین کاری جمع آوری کند.«
تیمورتاش، سیاست مدار  عبدالحسین  نوه  احساسی  علی 
دوره  پنج  که  است  پهلوی  و  قاجار  دوران  دولتمرد  و 
نماینده مجلس و وزیر دربار در دوران پهلوی بوده است. 
آیا نوه تیمور تاش بودن در تمایل علی  او می پرسیم  از 
نه:  یا  بوده  موثر  سیاست  حوزه  در  به حضور  احساسی 
»شاید. ولی به نظرم دلیل مهم تری وجود دارد. اینکه در 
فکری  افق  شدن  وسیع  به  کنید  مسافرت  زیاد  کودکی 
شما کمک می کند. من همواره به تاریخ علاقه داشته ام و 

شاید این دو موضوع باعث شده که سیاست مدار شوم.«
او ده سال است با همسرش Celeste زندگی می کند که 
او هم حقوق خوانده و وکیل دادگستری است. در طول 
دو سال گذشته، بسیاری از آنهایی که شاهد کمپین علی 

احساسی بوده اند با همسرش نیز آشنا هستند. 
دانش  همچنین  و  اجتماعی  تجربیات  بر  احساسی  علی 

  46 ادامه در صفحه

 مونتـرال میزبان نمایندگان
 ایرانی تبار مجلس فدرال

سیاست

درباره علی احساسی و مجید جوهری بیشتر بدانیم

علی احساسی

امیـر خدیر
 ، تهران(   1۹61 ژوئن   12 )زاده  خدیر  امیـر 
سیاستمدار ایرانی-کانادایی است. او نماینده منطقه 
انتخاباتی مرسیه در مجمع ملی کبک )MNA( است 
که در انتخابات دسامبر 200۸ به این سمت دست 
مرد حزب  نخستین سخنگوی  او  چنین  هم  یافت. 
 ،)Québec solidaire :کبک سولیدای )به فرانسوی
فعالان  از  و  فمینیستی  سیاسی  جنبش  طرفدار 
و عضو حزب سیاسی  کبک  جنبش حق حاکمیت 
جناح چپ است که از ادغام اتحادیه نیروهای مترقی 

کبک و سازمان گزینه شهروندان که ایجاد شده است.
و در در ده  متولد شد  تهران  در  او در سال 1۹61   

سالگی به کانادا مهاجرت کرد.
فیزیک  مونترال  دانشگاه  در  کارشناسی  مقطع  در  او 
در  تکمیلی  تحصیلات  در سطح  آن  از  پس  و  خواند 

تحصیل  به  سپس  و  داد  ادامه  گیل  مک  دانشگاه 
درحال  او  است.  پرداخت  لاوال  دانشگاه  در  پزشکی 
حاضر در کنار حرفه نمایندگی مردم مرسیه در مجمع 

ملی کبک، به طبابت مشغول است.
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 ادامه ازصفحه 44 / سیاست

وزارت  به  دادن  مشاوره  در  که  پیشینه ای  و  آکادمیک 
امور خارجه کانادا و دولت انتاریو دارد، تکیه کرده و حالا 
امیدوار است به عنوان نماینده حزب لیبرال از ویلودیل 
پدربزرگش  که  راهی  کند.  پیدا  راه  کانادا  پارلمان  به 
عبدالحسین تیمورتاش صد سال پیش در ایران رفته بود.

 ١٨ حالی که  در  جوهری  مجید  پیش،  سال   36 تقریبا 

ایران  دانشجویی،  ویزای  یک  با  نداشت،  بیشتر  سال 
انقلاب زده اش را ترک و تورنتوی کانادا را خانه جدیدش 
کرد. تنها فرزند یک خانواده متوسط، او از ٢ مارچ ١٩٧٩ 
در تورنتو ساکن شد، و 3 روز بعد در کالج جورج براون 
ثبت نام کرد و ٥ ماه بعد در دانشگاه یورک پذیرفته شد. 
تنهایی و ناملایمت های روزهای اولیه نتوانست در اشتیاق 
مجید به تحصیلات خللی وارد کند، به گواهی آن که تا 

٢٠ سال بعد از کتاب و یادگیری فاصله نگرفت.
ـ در  ریاضیات  به خصوص در  ـ  نمرات خوب  با داشتن 
انتهای سال اول در رشته ریاضیات و کامپیوتر به دانشگاه 
ساله   ٤ دوره   ١٩٨١ سپتامبر  از  شد.  پذیرفته  تورنتو 
مهندسی صنایع را در دانشگاه رایرسون شروع کرد و در 

١٩٨٥ فارغ التحصیل شد.
اولین  استارپلکس  شرکت  در  توانست  بعد  روز   ١٠ او 
ادامه  خیال  که  مجید  کند.  آغاز  را  خود  حرفه ای  کار 
تحصیلات بیشتر داشت، همزمان برای کارشناسی ارشد 
مدیریت بازرگانی دانشگاه یورک درخواست فرستاد که با 
نزدیکی اتمام ویزای دانشجویی، برای تمدید ویزا باید به 
ایران مراجعت می کرد. شرایط جنگی در ایران و ارزیابی 
موفقیت های  از  مهاجرت  اداره  ارشد  کارمندان  از  یکی 
واجد  را  او  کانادا،  جامعه  با  تطبیق اش  و  کاری  درسی، 

شرایط کسب موقعیت »مهاجر پذیرفته شده« دانستند.
 با بر طرف شدن مانع در پذیرش، مجید توانست حین 
با موفقیت به  ام بی ای را در سه سال ونیم  کارکردن دوره 
پایان رساند و در سال ١٩٩٢ مدرک آن را به دست آورد.
مهندسان  انجمن  عضویت  به   ١٩٩٥ در  جوهری  مجید 
حرفه ای انتاریو درآمد و در سال ١٩٩٧ توانست گواهی 
 Certified( حسابداری  مدیریت  مشاوره  نامه های 
Management Accountant, CMA( و مشاوره رسمی 
 CertifiedManagement Consultant,( مدیریت 

CMC( را کسب کند.
با موفقیت های درسی و کسب کارشناسی مضاعف فناوری 
اطلاعات و مدیریت، درطول این دوران، زندگی تحصیلی 
مجید همواره توام با فعالیت های اجتماعی بود. در همان 
سال های اول با درک و پذیرفتن فرهنگ سرزمین جدید، 

آن ها  در  که  دانشگاههایی  دانشجویی  فعالیت های  در 
تحصیل می کرد، شرکت داشت. مجید که بعدها متوجه 
موقعیت  بود  توانسته  آن  موجب  به  که  برنامه ای  شد 
»مهاجر پذیرفته شده« را کسب کند توسط حزب لیبرال 
ترویج  برای  تاکنون   ١٩٨٧ از  است،  می شده  پشتیبانی 
کرده  بنیان گذاری  ترودو  الیوت  پیر  که  ی  ارزش های 

فعالیت می کند.
دانشگاه  در  ایرانی  دانشجویان  انجمن  اولین  تاسیس 
رایرسون با دوستانش، وی را تنها به مشارکت بیشتر در 
کارهای اجتماعی ترغیب کرد. در سال های بعد با بخش 
کمک به تازه واردین انجمن ایرانیان انتاریو همکاری خود 
ادامه داد. مجید همکاریش  را شروع و به مدت ٥ سال 
ایرانی در تورنتو مانند مراسم نوروزی،  را به سایرمراسم 
مهرگان، چهارشنبه سوری و غیره توسعه داد و در برخی 

از آن ها مسولیت اول را به عهده گرفت.
ازدواج کرد که هم  با همسرش حمیرا  مجید در ١٩٨٩ 
درمانی  علوم  سوم  سال  نیکتا  آن ها  فرزند  دو  اکنون 
دانشگاه واترلو، و میلاد دانش آموز کلاس دهم دبیرستان 
شرکت  با  سال  چهار  ایش  حرفه  کار  اولین  در  است. 
به   Starplex Scientific استارپلکس  پزشکی  خدمات 
عنوان مهندس پروژه همکاری داشت، و با خریده شدن 
 ٧  Apotex دارویی  بزرگ  شرکت  توسط  شرکت  این 
داشت  تنها ٢٧ سال  که  او  به  این شرکت  درصد سهام 

پیشنهاد شد.
از  یکی  در  مجید  را   )١٩٩3-١٩٩٧( بعد  سال  چهار 
 Alcatel Canada Wire -مجموعه شرکت های آلکا تل
Cable & – کار و تجربه کرد. او به زودی و در سن ٢٩ 
این  سالگی عنوان جوانترین مدیر، رئیس مدیریت مواد 

شرکت کسب کرد.
در حالی که تشکیل زندگی خانوادگی، تحصیلاتِ بیشتر و 
تجربه کاریش فصل جدیدی را در زندگی برویش گشوده 
بود، مجید 3 سال بعد )١٩٩6-١٩٩3( را به عنوان مدیر 
 Cantoc Business برنامه در شرکت خدمات مدیریتی

Systems فعالیت کرد.
مجید اینک به آن حد از دانش و تجربه رسیده بود که 
از طرف یکی از٥ شرکت بزرگ مشاوره دنیا به سراغش 
مدیرارشد  عنوان  با  مجید  را  بعد  سال   ١١ بیایند. 
مشاوره  شرکت  در  کرد.  کار   Deloitte Consulting
آخرین  »دلیت«،  مدیریتی  وساختاردهندهِ  سازمان 

شرکتی که بعد از آن شرکت خود را بنا نهاد.
در »دلیت« مسولیت مدیریت مشاور در کاربری فناوری 
اطلاعات، و سپس مسولیت های بیشتر از جمله توسعه و 
به عهده  استراتژی رشد کسب و کار«  پشتیبانی »مدل 

مجید گذشته شد.
بزرگ  شرکتهای  با  مختلف  پروژهای  در  مشارکت 
بخشی  غیره  و   CIBC, Bombardier, Nestle مانند: 
از فعالیتهای مجید در این شرکت، و پروژهای خارج از 
ایران )در  بانک ملی در  اروپا، آمریکا، آسیا، و  کشور در 
سال ٢٠٠٥ به همراه دو همکارارشد دیگر شرکت( بخش 
بانکداری  استراتژی  توسعه  پروژه  بود.  آن ها  از  دیگری 
بانک ملی که شباهت به یک بانک هندی داشت، متعاقبا 
به شرکت دیگری واگذار شد که در مجموع 3 ماه بطول 

کشید.
خودش  مشاوره  شرکت  تاسیس  زمان   ٢٠٠٧ سال  در 
 Iridium Management Consulting Group Inc.

فرا رسید. 

میگذرد.  خودش  شرکت  تاسیس  از  سال  هشت  اکنون 
بری،  بلک  مانند  مشتریانی  به  شرکت  این  خدمات 
سازی  بهینه  در  آن  امثال  و  انرژی،  دایرکت  مولسون، 
مدیریت، بازسازی، و توسعه استراتژی جدید در پروژهایی 
با ارزش ٥ تا ٥٠ ملیون دلاری، در تیمهای از ١٥ تا ١٥٠ 

نفره در این شرکت انجام شده و میشود.
در  دادن خدمات  بازپس  زمان  کم  مجید کم  برای  ولی 

سطح بالاتری به جامعه نزدیک میشد. او که خود را در 
اوج موفقیت کاری و زندگیش میدید، در سال ٢٠١3 با 
الیوت  لیبرال که  ارزش های حزب  به  قلبی ای که  علاقه 
ترودو و رهبران بزرگ دیگر آن ها را پایه گذاری کرده اند 
از  حزب  این  نامزدی  کسب  داوطلب  را  خود  داشت، 
ریچموند هیل شهری که ١٥ سال درآن ساکن بود کرد.

در ٨ سپتامبر مجید توانست سه رقیب دیگر خود را پشت 
سر گذاشته و رسما کاندیدای این حزب در انتخابات ١٩ 

اکتبر سال جاری گردد.
مجید که هنوز آمادگی کامل را در سالهای ٢٠٠٧ برای 
شرکت در انتخابات استانی، و ٢٠١٠ انتخابات شهری در 
خود احساس نمی کرد، از آن موقعیت ها صرف نظر کرد. 
در سال ٢٠١3 زمان موعود فرا رسیده بود. سخنان الهام 
رهبری  قبول  درنطق  ترودو  جاستین  آپریل   ١٤ بخش 
به  پیوستن  برای  او  عزم  بر  تاییدی  مهر  لیبرال،  حزب 
ترودوی  میراث  از  پاسداری  لزوم  مجید  زد.  ترودو  تیم 
پدر را در همراه شدن با تیم ترودوی پسر دید. او توان و 
اشتیاق خود را در سخنان بشارت دهنده جاستین ترودو 
مبنی بر سیاستی مبتنی بر اراده تمام مردم و برآمده از 
نیاز آن ها برای ایجاد تغییرات مثبت در جامعه با وضوح 

بیشترحس کرد.
را  کانادا  قوی  اقتصاد  که  است  لیبرالی  جوهری  مجید 
فقط  نه  و  کاناداییها،  تمام  زندگی  بردن سطح  بالا  برای 
او یک لیبرال است که  برای بخشهای خاص، میخواهد. 
موسسات  توسعه  به  مجید  است.  معتقد  شمولگرایی  به 
تفرقه  به  نه  است  زیربنایی معتقد  و  اجتماعی  آموزشی، 
سیاسی و ساختن زندانهای بیشتر، آنچه که در ده سال 
دوران زمامداری دولت آقای استفان هارپر شاهد آن بوده 

است.

منـابع: 
مجله هفتگی آتش، مجله سلام تورنتو و ویکپدیا 

http://salamtoronto.c
http://atash.ca

مجید جـوهری

ت
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داوود رشیدی هنرپیشه محبوب و سرشناس ایرانی 
روز جمعه این هفته 5 شهریور ماه دارفانی را وداع 
گزارش  قلبی  ایست  او  مرگ  دلیل  هرچند  گفت. 
آلزایمر دست  بیماری  با  او سال ها  ولی  است  شده 
و پنجه نرم کرد. بیماری که عده زیادی در دنیا را 
اسیر خودش کرده است. به بهانه درگذشت استاد 
جهانی  روز  به  نزدیک شدن  همچنین  و  رشیدی 
بیماری  این  سراغ  به  ماه(  شهریـور  آلزایمر)30 

رفته ایم. 

آلزایمر چیست؟
این بیماری علاج ناپذیر را اولین بار روانپزشک آلمانی به 
نام آلویز آلزایمر در سال ۱۹۰۶ میلادی معرفی کرد. غالباً 
این بیماری در افراد بالای ۶۵سال بروز می یابد؛ گر چه 
آلزایمر زودرس )با شیوع کمتر( ممکن است زودتر از این 
سن رخ دهد. در سال 2۰۰۶ میلادی 2۶/۶ میلیون نفر 
در جهان به این بیماری مبتلا بودند و پیش بینی می شود 
از هر ۸۵ نفر یک مبتلا به  که در سال 2۰۵۰ میلادی 
آلزایمر وجود داشته باشد. روز جهانی آلزایمر: همه ساله 
روز 2۱ سپتامبر یا ۳۰ شهریور به مناسبت روز جهانی 
برگزار  مختلف  همایش های  و  مراسم  دنیا  در  آلزایمر 
 )No time to lose( می شود. شعار سال 2۰۰۸ این روز

است، به این معنی که زمانی برای تلف کردن نداریم.
فاسد شدن  اثر  در  آلزایمر  بیماری  که  می رسد  نظر  به   
زیادی  مقدار  معمولا  که  کامپ  هیپو  منطقه  سلول های 
استیل کولین تولید می کنند به وجود می آید. سلول های 
جمع  پلاک هایی  دیده اند  آسیب  که  نرونهایی  یا  مغزی 
می کنند و به تعداد زیادی می میرند. منطقه آسیب دیده 
مغز و استیل کولین در تشکیل خاطرات جدید وارد عمل 
می شوند به همین دلیل یکی از نشانه های اصلی بیماری 
آلزایمر عدم توانایی در تحکیم یک یادگیری تازه )مثل 
یادآوری آدرس تازه( و دشواری در جهت یابی است. اما 

خاطرات رویدادهای دور معمولا کمتر آسیب می بینند.
بیمار پاسخ سئوالی را که چند لحظه قبل پرسیده است 
فراموش می کند و مجدداً همان سؤال را می پرسد. بیمار 
وسایلش را گم می کند و نمی داند کجا گذاشته است. در 
نمی تواند  و  پول دچار مشکل می شود  پرداخت  و  خرید 
حساب دارائیش را نگه دارد. بتدریج در شناخت دوستان 
ایجاد  مشکل  نیز  آن ها  اسامی  نام بردن  و  آشنایان  و 
می شود. کم کم مشکل مسیر یابی پیدا شده و اگر تنها از 
منزل بیرون برود ممکن است گم شود. در موارد شدیدتر 
و  دستشویی  آشپزخانه،  خواب،  اتاق  تشخیص  در  حتی 
بروز  می کند.  پیدا  مشکل  هم  خودش  منزل  در  حمام 
اختلال در حافظه و روند تفکر سبب آسیب عملکردهای 

اجتماعی و شخصی بیمار شده و در نتیجه ممکن است 
سبب افسردگی، عصبانیت و پرخاشگری بیمار شود.

است.  هذیان  و  توهم  بروز  عقل  زوال  مشکلات  از  یکی 
مثلًا بیمار فکر کند همسرش به وی خیانت کرده است یا 
همسایگان و پرستارش قصد آسیب رساندن و توطئه علیه 
وی را دارند. بیمار ممکن است به فرزندانش بدبین شود. 
گاهی اوقات بیمار افرادی را مثلًا والدین فوت شده یا اقوام 

را که نیستند و حضور ندارند، می بینند.
اولیه شخصی  انجام کارهای  در موارد شدید بیمار برای 
نیاز به کمک پیدا می کند و ممکن است توانایی کنترل 
ادرار و مدفوع را هم از دست دهد. بیمار دچار زوال عقل 
ممکن است در تکلم و یافتن کلمات مناسب مشکل پیدا 

دانش
مریم ایرانی

 

از آلـزایمر چه می دانیم...

با تو اکنون چه فراموشی هاست
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موارد  در  شود.  گوشه گیر  و  کم حرف  نتیجه  در  و  کند 
پیشرفته تر بیمار آگاهیش را نسبت به بیماری از دست 
داده و نمی داند دچار ناتوانی در انجام برخی کارها است و 
ممکن است کارهای خطر ساز انجام دهد. به تدریج ممکن 
است توانایی حرکتی بیمار هم دستخوش آسیب شده و 

مکرراً تعادلش را از دست داده زمین بخورد.

چند علت بروز آلزایمر
سن: همان طور که گفته شد به طور طبیعی با افزایش 

سن، خطر ابتلا به بیماری آلزایمر نیز زیاد می شود.
ژنتیک: احتمال می رود برخی ژن های موجود در سلول 

تا 50 درصد خطر ابتلا به آلزایمر را افزایش دهند.
زندگی  آمده در  و تحولات پیش  تغییر  سبک زندگی: 
می آید،  وجود  به  آن  دنبال  به  که  مشکلاتی  و  امروزی 

سبب بروز احتمالی آلزایمر خواهد شد.
سابقه خانوادگی: داشتن پدربزرگ، مادربزرگ، والدین 
و...(  دایی  عمه،  )خواهر،  فامیل  نزدیک  اعضای  سایر  و 
مبتلا به آلزایمر، خطر ابتلا به این مشکل را در فرد بالا 

می برد.

عوامل خطرزا: مانند ضربه به سر، افسردگی، بیماری های 
تیروئید،  غده  بیماری های  بالا،  خون  کلسترول  قلبی، 
سازنده  واحد  آمینه  )اسید  خون  آمینه  اسید  افزایش 
پروتئین است(، مقدار کم ویتامین ب12 و فولیک اسید 

در بدن می تواند بروز آلزایمر را به دنبال داشته باشد.
برای  راهی  معتقدند  پزشکان  که  است  این  خوب  خبر 
به تعویق انداختن آلزایمر تا پنج سال یا جلوگیری از آن 

وجود دارد.

آیا آلزایمر پیشگیری شدنی است؟
تاکنون هیچ راه تضمین شده ای برای پیشگیری از آلزایمر 
اما تحقیقات اخیر روش های زیر را  وجود نداشته است؛ 

در پیشگیری از آلزایمر موثر می داند.
تمرینات فکری

فکری  بازی های  یا  می کنند  مطالعه  مرتب  که  افرادی 
انجام می دهند، جدول حل می کنند و ... کمتر در معرض 

ابتلا به  بیماری آلزایمر خواهند بود.
 تمرینات بدنی

30 دقیقه ورزش روزانه تاثیر به سزایی در سلامت قلب، 

تمیز کردن  باغبانی،  پیاده روی،  دارد.  مغز  و  ها  ماهیچه 
منزل و... می تواند نوعی ورزش باشد.
 نوشیدن مایعات به اندازه کافی

دادن  دست  از  برای  متغیر  فاکتور  مهم ترین  کم آبی، 
حافظه است. به مقدار کافی مایعات بنوشید و از مصرف 

نوشیدنی های الکلی اجتناب کنید.
 مراقب داروهای مصرفی باشید

پزشک شما باید از کلیه داروهای تجویزی و غیر تجویزی 
از  بعضی  ترکیب  زیرا  باشد.  آگاه  می کنید  مصرف  که 
به  مدت  بلند  آسیب  یا  فراموشی  گیجی،  باعث  داروها 

حافظه شود.
 از رژیم غذایی سالمی پیروی کنید

روزانه حداقل 5 نوع میوه و سبزی تازه بخورید. سبزیجات 
پهن برگ مثل بروکلی، اسفناج و کاهو برای پیشگیری از 

آلزایمر بسیار مفید است.
توضیح: عنوان مطلب برگرفته از شعری از حمید مصدق است 

منـابع:
salamatnews.com
daneshnameh.roshd.ir

محققان دانشگاه هاروارد پس از کشف ارتباط بین تنهایی و سطح پروتئین لخته کننده 
خون دریافتند که تنهایی و انزوای اجتماعی به اندازه سیگار کشنده است.

 انزوای اجتماعی سبب فعال شدن سیگنال استرس شده و از این طریق میزان پروتئین 
مطالعه  این  دارد.  نام  فیبرینوژن  پروتئین  این  می دهد.  افزایش  را  خون  لخته کننده 
با بررسی افراد منزوی و افرادی که با دوستان شان معاشرت می کنند نشان می دهد 

تنهایی میزان فیبرینوژن را افزایش می دهد.
 میزان پروتئین فیبرینوژن خون افرادی که با پنج دوست معاشرت می کنند، 20 درصد 
بیشتر از افرادی است که 25 دوست دارند. افزایش پروتئین فیبرینوژن احتمال سکته 
مغزی و قلبی را افزایش می دهد. محققان بر این باورند که اثرات بهداشتی رفتارهای 

اجتماعی حتی بیشتر از رفاه و شرایط اقتصادی خوب است.
مطالعات قبلی نشان داده بود که تنهایی با تضعیف سیستم ایمنی و افزایش فشارخون، 
سبب مرگ زودرس می شود. مطالعات محققان دانشگاه یورک نشان می دهد احتمال 
سکته قلبی و مغزی در افراد منزوی 30زدرصد بیشتر از افراد اجتماعی است. معاشرت 
با دوستان انگیزه مراقبت های بهداشتی و مراجعه به پزشک و چکاپ را در افراد افزایش 

می دهد.
قلمداد  مرگ  و  عامل سکته  مستقیم  به طور  را  اجتماعی  انزوای  و  تنهایی  محققان 
نمی کنند، بلکه عاملی می دانند که در افزیش احتمال ابتلا به بیماری های قلبی و مرگ 

سالمند  و  میانسال  افراد  گریبان گیر  بیشتر  تنهایی  می رود  انتظار  گرچه  است.  موثر 
باشد، آمار نشان می دهد افراد 18 تا 34ساله نیز درگیر این معضل هستند. 

منبع: 
www.telegraph.co.uk/science

تنهایی، به اندازه سیگار کشنده است
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۱. از جمله تازه گویی های بشار اسد یکی هم این است 
اینچ مربع وطن سوری مان را بازپس خواهیم  که: »هر 
گرفت به همانگونه که پالمیر و نقاط دیگر را گرفتیم.« 
وی البته نمی گوید چگونه این وطن سوری را از دست 
ظاهری  آتش بس  یک  برای  روز  امروز  به طوریکه  داد. 
ضرور  متخاصم  گروه  یک صدوچهل  امضای  و  موافقت 
مردمی  سوری  وطن  این  نمی گوید:  وی  است.  افتاده 
دارد و این مردم حافظه ای ملی دارند و از زمان کودتای 
پدرش حافظ اسد تا زمان خود او در فشارند و خونریزی! 
در  بعث  سیاسی  نظام  و  بعث  حزب  که  نمی گوید  وی 
همدستی ها در عراق و سوریه چگونه هر نوع آزادی را 
اما می گوید که  فدای خودمحوری های سیاسی کردند؛ 
به برکت کمک های روسیه و ایران توانسته است بعضی 
نقاط از دست رفته را پس بگیرد. در این صورت نطق 
اخیر اسد در مجلس سوریه یک برآمده از خود او نیست 
او  بلکه این حرف های به ظاهر میهن پرستانه را بر زبان 

نهاده اند. چگونه و چرا؟
۲. روسیه پوتین که از پس کاهش بهای نفت و گاز و 
آن ولخرجی ها که در اوکراین شرقی و کریمه کرد و آن 
خودبه خود  نمود  دفاع  وزارت  بودجه  در  که  افزایش ها 
سوی  از  عمیق.  اجتماعی  نارضایتی های  با  شد  روبه رو 
دیگر نتوانست از پس چچن ها در قفقاز برآید؛ حتی با 
تمام تلاش ها نتوانست مانع آن ها که رفتند و پیوستند 
سه هزارتن  از  و  برنگردند.  قفقاز  به  تا  شود  داعش  به 
آرام آرام  و  برگشتند  قفقاز  به  ۷۰۰تن  قریب  چچنی 
تشکیل  باب  از  خود  آرمان  در  پوتین  فعالیت اند.  در 

فدراسیونی برای میراث داری شوروی سودی نبرد.
نیافت؛  با تروریسم در سوریه توفیقی  پوتین در مبارزه 
اما دریافت که به بهانه هایی، ایران ولایی و حزب اله  را 
همراه خود به تقویت بشار اسد بگمارد تا بین قلمرو نفوذ 
گروه های مخالف اسد و فلمرو باقی مانده ارتش اسد یک 

منطقه خالی از مخالفان ایجاد کند. 
مجموع این اقدامات بر نارضایتی های مردم روسیه افزود؛ 
زیرا آن ها سودی در ماجراجویی های برون مرزی ندیدند. 
استراتژی  یک  به  و  دریافت  را  امر  این  پوتین 
میهن پرستانه رو کرد و گفت: »تنها راه روسیه وحدت 
ملی است«. و این بدان معناست که بر ناروایی ها و کم و 
کسری ها چشم بپوشید. چون روسیه در شرایط جهانی 
به  باد  آن  نگفت  مردم  به  پوتین  منتهی  است.  خاصی 
گلو انداختن ها در گذشته ریشه در بالابودن بهای نفت 
و گاز )بالای صد دلار برای هر بشکه( داشت. در همین 
حال لاورف وزیر خارجه روسیه به دستور پوتین گفت: 
ما از آن دوره که در کار مبارزه با تروریسم با امریکا در 

با آمریکا در  امروز  بودیم، گذشته ایم و  تبادل اطلاعات 
همکاری هستیم.

راه  قیل ها  و  قال  و  کرد  عصبی  را  تهران  اظهارات  این 
افتاد و مسکو به اطمینان دادن ها، به تهران و به دمشق 
میهن پرستانه  حرکت  یک  به  باید  اسد  اینکه  و  رفت. 
به  رفت  اسد  و  شد.  که  و چنین  زند  سوریه دست  در 
مجلس خودساخته و گفت: ائتلاف ۱۷ کشور کوچک و 
بزرگ با شرکت امریکا و روسیه برای کمک های انسانی 
به گروه های معارض در سوریه مورد تایید او نیست. و 

نگفت چرا؟
جوی  ایجاد  معارض  گروه های  به  کمک ها  این  زیرا 
می شود  باز  جنگ طلبان  مشت  نهایت  در  که  می کند 
اعتماد مردم به همکاری های جهانی جلب می گردد.  و 
نیات  گرفتن  حساب  به  و  بازی  به  و  بمذاکره ها  کار  و 
مردمان و رای آن ها می کشد و سرانجام به حساب پس 

دادن نظام اسد.
نظام  مجلس  در  اسد  میهن گرایانه  نطق  تایید  برای   .۳
زدند  نمایشی  به  دست  دمشق  و  روسیه  و  تهران  اسد 
ایران  و  روسیه  و  سوریه  دفاع  وزرای  »اجلاس  نام  به 
و  الفرج  فهدجاسم  و  تیمسار سرتیپ دهقان  با شرکت 

سرگیی شویگو، به تاریج دهم جون ۲۰۱۶. 
ایران  به واقع مسلما  این اجلاس قدرتی داشت،  اگر  اما 
آنقدر آب در دوغ آن نمی ریخت و جبهه نصرت و گروه 

احرار شام و جیش اسلام به آن بی اعتنا نمی ماندند.
۴. بررسی سخنان اسد: سخنان اسد برگرفته از نظرات 

پوتین است و پایگاهی در جامعه سوریه ندارد؛ ولی در 
قشری از ارتش یکصدهزار نفری شاید دلگرمی بیافریند. 
و در دل قشر مرفه وابسته به اسد که مهمترین امتیازات 
مالی، تجارتی، مقاطعه کاری را دارند شاید امیدها بکارد. 
اما اگر ارتش پر نفر و لت وپار و بی ثمر اسد واقعا قدرتی 
داشت لازم نبود برای دفاع از »هر اینچ مربع از خاک 
سوریه« مردم را بسیج کند یا حراست خود را در نهان 
به حزب اله  بسپارد. وبه راستی چرا روسیه و ایران باید 
به جای ارتش او پیوسته در تقویت و حراست او باشند؟

مقاومت  و  بی مشارکت  میهن پرستانه  حرکت  یک   .۵
اتهام هاست.  در  اسد  سوریه  ندارد.  توفیق  امکان  مردم 
مردم در حرکت منشعب از بهار عرب بی اعتمادی خود 
را به نظام سوریه و همدستان بعثی و اخوان المسلمین 
رهبر  مشعل  خالد  دلیل  همین  به  داده اند.  نشان  آن 
حماس اخوانی بعد از یاس از سرکوبی های حرکت بهار 
عرب سوریه، این کشور را ترک کرد و به قطر رفت. اسد 
نمی بیند و نمی خواهد درست ببیند که چرا و به کدام 
علت نیمی از ارتشیان سوریه از بدنه ارتش سوریه خود 
را جدا ساختند و به همراه شورشیان علیه او و دخالت 
میزان  از  نخواست  هرگز  اسد  شدند.  روسیه  و  ایران 

سوءاستفاده کسان خود و فشارها حرف بزند.
از  عربستان سعودی همواره  ملوک  بحق:  مورد  ۶. یک 
و  ناصر  با  همکاری  و  بعث  آرمان  به  سوریه  رفتن  باب 
اتحاد  و  عرب  بهار  تمایلات  و  اخوان  با  ظهور همکاری 
اسد و ایران ولایی نفرت داشته و دارند. به همین سبب 

سوریه  سیاست

مثلث ناقـص 
دکتر کاظم ودیعی

  56 ادامه در صفحه
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ون فرهنگی نورنخستین مجمع عمومی کان 
خانه نور :تماس با ما

Tel: 438-238-6518
info@noorcenter.com
www.noorcenter.comAddress: 4844 de Courtrai, Montreal, QC  H3W 1A4

جهت ثبت نام و اعلام نامزدی برای انتخابات اعضای هیات 
.کانون مراجعه فرماییدوبسایتبه مدیره و هیات امنا

صبح۱۰ساعت |سپتامبر۱۰شنبه 
و هیات مدیرهامناانتخابات اعضای هیات بهمراه



هفتـــــــهشماره 405 - پنج شنبه 11 شهریور 1395 52  /  52

اخبار اجتماعی فرهنگی افغانستانگذری بر آریانا
بهنازدیمینیت

برگزاریمسابقاتفوتسالجواناندرافغـانستان

پرورش  ورزشی،  مختلف  عرصه های  در  جوانان  از  حمایت  منظور  به  حمایت  شبکه 
استعداد آنها و رشد و توسعه فعالیت های ورزشی در جامعه افغانستان، مسابقات فوتسال 
به طول  روز  این مسابقات که 4  نمود.  برگزار  کابل  در  فیفا  را در جیمنازیوم  جوانان 
انجامید میان 16 تیم برگزار شد و در خاتمه انجام بازیها دو تیم وحدت و طوفان وزیرآباد 

به دیدار نهایی راه یافتند. 
رئیس کمیته ملی المپیک افغانستان آقای ظاهر اغبر، نور الله شاهرخی رئیس فدراسیون 
رزمی کاران افغانستان، رحیم غفوری رئیس فدراسیون کانکفو کشور و خانم مستوره ارزو 
رئیس فدراسیون بتمنتون برای تشویق جوانان در این مسابقات حضور یافتند. آقای اغبر 
در حاشیه مسابقه نهایی اشاره داشتند که برگزاری چنین تورنمنت هایی در سطح کشور 
و ایجاد شور و انگیزه میان جوانان از اهمیت زیادی برخوردار است و به همین منظور از 
برگزار کننده مسابقات، شبکه حمایت، تقدیر و تشکر به عمل آوردند و مدال کمیته ملی 

المپیک را به خاطر این اقدام موثر در عرصه ورزش به شبکه حمایت تفویض نمودند.
آقای کنشکا نصیری، رئیس شبکه حمایت نیز هدف خود را از برگزاری چنین مسابقاتی 

حمایت از جوانان ورزش دوست و پرورش استعدادها و توانمندی های آنها در عرصه های 
مختلف ورزشی دانستند.

این دور از مسابقات با برتری 3 بر 2 تیم وحدت بر تیم طوفان وزیر آباد خاتمه یافت و 
تیم برنده توسط ریاست کمیته ملی المپیک و شبکه حمایت مورد تقدیر قرار گرفت.

منبع: خبرگزاری بخُدی و صفحه ی رسمی فیس بوک شبکه حمایت  

شروعجلساتهفتگیمرکززنانافغـاندرمانتریالکانادا

مرکز زنان افغان در مانتریال به سرپرستی بانو مکی عارف سال ها است که فعالیت خود را 
با جمع نمودن بانوان افغان در یک محل، بالا بردن سطح اطلاعات بانوان و برگزاری مراسم 
مختلف با هدف زنده نگه داشتن سنت ها و رویدادهای تاریخی کشور افغانستان در کانادا 

شروع کرده است. 
این مرکز به منظور دستیابی به اهداف خود جلسات و برنامه های مختلفی برگزار می کند که 
از جمله این برنامه ها می توان به جلسات هفتگی به ریاست مکی عارف اشاره نمود. جلسات 
با موضوعات آزاد از قبل تعیین شده توسط هر یک از بانوان در هر جلسه برگزار می گردد. 
اولین جلسه مرکز بانوان بعد از تعطیلات تابستانه روز دوشنبه مورخ 22 اوت 2016 در محل 
کلیسای جیمز یونایتد با حضور 10 تن از بانوان راس ساعت 1:30 بعداز ظهر آغاز و تا ساعت 
4:30 ادامه داشت. طی این جلسه ضمن خوش آمدگویی حضار توسط مسئول مرکز و پذیرایی 
عصرانه با کیک و چای، بانو شهلا به ارائه موضوع این جلسه پرداخت و پس از خاتمه موضوع 
اصلی، موضوع جلسه هفته بعد تعیین شده و مسئول مربوطه برنامه ریزی های لازم را انجام 
داد. همچنین در 30 دقیقه پایان جلسه بحث آزاد انجام شد به طوریکه اعضا می توانند در 
خصوص موضوعات و مسایل مختلف گفنگو نمایند. بانو مکی عارف به خبرنگار مجله هفته 

اعلام کرد که همه موضوعات مورد بحث در جلسات بر اساس افزایش سطح اطلاعات و به 
روز نمودن دانش بانوان و ایجاد تلاش و تکاپو میان آنها انتخاب می شود. ایشان افزود: مرکز 
زنان افغان متعلق به کل بانوان افغان حاضر در مونتریال کانادا است و ما انتظار داریم که بانوان 
بیشتری در جلسات هفتگی شرکت کنند. قابل ذکر است جلسات هفتگی به طور یک هفته در 
میان شامل کلاس آشپزی غذای محلی آفغانستان توسط یکی از اعضای جلسه است و شرکت 
در این جلسات با پرداخت مبلغ 10 دلار برای افراد از ملیت های مختلف امکان پذیر می باشد.

برگزاریاولیندورهآشپزیتوسطمرکززنانافغاندرمونتریالکانادا

 Social Equity مرکز زنان افغان در مونتریال با همکاری سازمان آموزش های اجتماعی
انجام  ای  داوطلبانه  فعالیت های  دانشگاه مک گیل   and diversity education office
می دهند که از جمله این فعالیت ها می توان به همکاری جهت برگزاری کلاس آموزشی 
 Mead night Kitchen آشپزی غذاهای محلی افغانستان در تاریخ 26 اوت 2016 در محل
در ساختمان SSMU واقع در خیابان مک تاویش مونتریال اشاره نمود که با حضور 10 نفر از 
دختران محصل برگزار گردید. در این جلسه که 2 ساعت به طول انجامید طرز تهیه سمبوسه 
مرغ و سمبوسه ترکاری )سبزیجات( با جزئیات کامل آموزش داده شد. همچنین برنامه های 
دیگری این دو مرکز با همکاری یکدیگر در دست انجام دارند از جمله برگزاری جلسه بحث  
engagement day میان سالمندان و دانشجویان دانشگاه مک گیل است که در تاریخ 
29 سپتامبر برگزار خواهد شد و قرار است این برنامه به طور سالانه برگزار گردد. همچنین 
کانادا و کمک به حضور فعال آنها در جامعه نیز در ماه های آینده اجرایی خواهد شد.برنامه هایی جهت کمک به سالمندان و آموزش طرز استفاده از خدمات عمومی موجود در 
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اولین  عنوان  به  امسال  المپیک  مسابقات  در  برزیل 
وقایع  از  پس  جنوبی،  آمریکای  در  المپیک  میزبان 
ناگوار اخیر در خاورمیانه و اروپا، در سایه ای از تهدید 
حملات تروریستی کار خود را آغاز کرد. افزون بر این، 
حضور مهمان ناخوانده ای به نام ویروس »زیکا« نیز 
را دو چندان نمود.  ترس و وحشت شرکت کنندگان 
به  باعث  زنان  بدن  بر  مستقیم  تأثیر  با  که  ویروسی 
دنیا آمدن فرزندانی نارس می شود. ولی این ها باعث 
نشدند که مردم مشتاق و ورزش دوستان در مهمترین 
این  دیدن  برای  جهان  سرتاسر  از  ورزشی  رویداد 

مسابقات حضور پیدا نکنند.
از  می توان  را  المپیک  مسابقات  کلی،  طور  به 
مثال  عنوان  به  کرد.  بررسی  متفاوتی  دیدگاه های 
می توان دوره های مختلف را از دیدگاهی چون زیبایی 
شهری  زیرساخت های  آماده سازی  افتتاحیه،  مراسم 
چهره های  سقوط  یا  ظهور  مسابقات،  برگزاری  برای 
کشورهای  امنیتی  و  سیاسی  شرایط  و  ورزشی  برتر 
برزیل در حالی  نمود.  بررسی  برگزارکننده مسابقات 
بیم آن  تا چندی پیش  افتتاح نمود که  را  مسابقات 
ورزشی  سالن های  ساختمانی  عملیات  که  می رفت 
سیاسی  مشکلات  علاوه  به  نرسد.  اتمام  به  موقع  به 
اخیر برزیل پس از جریان پرونده مالیاتی و استیضاح 
خانم دیلما روسف، رئیس جمهور برزیل، خود عاملی 
دیگر برای هزارتوی دشواری های این کشور در مسیر 
بر  این موضوع  البته  بود.  المپیک  برگزاری مسابقات 
کسی پوشیده نیست که در دوره های پیشین نیز، کم 

کشورها  اکثر  نزد  و  المپیک  بازی های  در  کاستی  و 
مشاهده شده است. به عنوان مثال در المپیک چین 
هوا  آلودگی شدید  یا  بشر  نقض حقوق  موارد  شاهد 
روسیه،  در  سوشی  زمستانی  مسابقات  در  یا  بودیم. 
تظاهرات معترضان مسابقات را به حاشیه های سیاسی 

کشاند.
درست است که مراسم افتتاحیه المپیک برزیل شکوه 

و عظمت افتتاحیه المپیک آتن، هماهنگی و جلوه های 
ویژه المپیک پکن و نمایش تئاترگونه المپیک لندن 
که  داد  نشان  دنیا  به  دیگر  بار  ولی  دربرنداشت  را 
برزیلی ها با تجربه طولانی در کارناوال های معروفشان، 
در برگزاری مراسم های بزم و سرور سرآمد هستند. با 
اینکه افتتاحیه ریو بیشتر بر نورپردازی و حرکت های 
موزون جمعی استوار بود اما در انتها، مراسم شاد و 

 ورزش

به مناسبت بسته شدن پرونده ریو
مژگان رجبی

توضیح و پوزش:
همکار گرامی هفته، خانم مژگان رجبی، زحمت تهیه مقاله زیر را کشید و به موقع به تحریریه ارسال کرد تا در شماره 
پیشین، همزمان با پایان مسابقات المپیک 2016 به چاپ برسد اما بر اثر یک اشتباه که مسئولیت آن به عهده سردبیر 

است انتشار مطلب به تاخیر افتاد. به این ترتیب از نویسنده گرامی و از خوانندگان پوزش می خواهیم. / سردبیر
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رقص سامبای برزیلی شور و شادی وصف ناشدنی در 
و سایرین در سراسر  تماشاچیان حاضر در ورزشگاه 
جهان ایجاد نمود. دست اندرکاران در قسمت هایی از 
سناریوی این مراسم سعی داشتند علاوه بر حمایت از 
محیط زیست و به صدا در آوردن زنگ خطر نجات کره 
زمین، نشان دهند که زخم عمیق برده داری هنوز بر 
پیکر آمریکای جنوبی باقی است؛ بر خلاف افتتاحیه 
لندن که کارگردانان آن قصد داشتند حضور پررنگ 
فرهنگی  گوناگون  عرصه های  و  تاریخ  در  را  بریتانیا 
جهان  رخ  به  نمایشی  هنرهای  و  موسیقی  از  اعم 
محیط  بر  مراسم  این  برگزارکنندگان  توجه  بکشند. 
زیست استوار بود و سعی داشتند اهمیت برزیل را به 
عنوان بزرگترین جنگل بارانی و خنک کننده طبیعی 

کره زمین یادآوری کنند و اثر دخالت مخرب بشر را 
تغییر شرایط مطلوب زیست محیطی  و  بر گرمایش 

خاطر نشان سازند.
جنگ  سنگین  سایه  افتتاحیه،  مراسم  از  گذشته 
را  خود  پناهجویان  از  تیمی  تشکیل  با  جهان  در 
و  خشونت  قربانی  که  پناهجویانی  ساخت.  آشکار 

آوارگانی  بودند و حالا چون  جنگ در کشورهایشان 
چشمان  مقابل  در  را  پیغام  این  فاخر  لباس های  در 
همان  یتیم  فرزندان  ما  که  می دادند  نفر  میلیاردها 
جهنمی هستیم که دیگران در گوشه ای دیگر از این 
مراسم  در  در حالی  گروه  این  آورده اند!  پدید  جهان 
دنیا  این سوی  در  افتتاحیه شرکت کردند که حتی 
با وجود  بود هر لحظه  امنیت نداشتند و ممکن  هم 
تهدیدهای گروه های تندرو، مراسم شادی به مراسم 
عزای عمومی تبدیل شود. به نقل از سی.ان.ان، پلیس 
برزیل اعلام کرده بود که موفق شده دوازده نفر که 
قصد انجام عملیات تروریستی داشته اند را دستگیر 
کند. در این گزارش آمده که این افراد کاملا آماتور 
بودند و از آمادگی لازم برای حمله برخوردار نبودند 

و  تندرو  گروه های  از  پیروی  آنان  اصلی  انگیزه  اما 
در  تروریستی  حملات  البته  است.  بوده  ایدئولوژیک 
خلال مسابقات المپیک بی سابقه نبوده و در گذشته 
نیز در المپیک 1996 آتلانتا و 1972 مونیخ نیز رخ 
و  مسلمان  گروه های  پای  که  بار  این  اما  است.  داده 
عمدتا عرب به میان آمده است برای کشوری که در آن 

اعراب با حدود هفت تا ده میلیون نفر، جمعیت قابل 
توجهی را به خود اختصاص می دهند تفاوت دارد. از 
این که بگذریم، امنیت توریست ها و تماشاچیان سایر 
کشورها نیز در سطح شهرها به صورت کامل تأمین 
نشده بود و شبکه های اجتماعی پر بودند از کلیپ های 
که  خیابانی  نوجوان  برهای  و جیب  دزدان  ویدیویی 

کیف و وسایل مسافران را می دزدیدند! 

وضعاقتصادیوزیرساختها
با  اقتصادی  دیدگاه  از  را  مسابقات  این  بخواهیم  اگر 
سایر رقابت ها مقایسه کنیم می توان گفت که برزیل 
از لحاظ زیرساخت های شهری و اقتصادی نسبت به 
سایر میزبانان المپیک در سال های گذشته از وضعیت 
میزبانی  ای  دوره  در  برزیل  نبود.  برخوردار  بهتری 
فروپاشی  حال  در  که  گرفت  عهده  بر  را  المپیک 
طبقه  دستمزد  حتی  نیست  قادر  و  است  اقتصادی 
درست  نماید.  پرداخت  موقع  به  را  فقیر  و  متوسط 
است که یونان نیز در زمان برگزاری المپیک آتن از 
وضعیت  اما  نبود  برخوردار  مناسبی  چندان  وضعیت 
برزیل تا اندازه ای وخیم است که به گزارش نیویورک 
تایمز، حتی پول کافی برای تأمین بنزین ماشین های 
برزیل  وضعی،  چنین  با  ندارد!  وجود  شهری  پلیس 
بیرون  سربلند  خود  آزمایش  از  حدی  تا  توانست 
مانند خط  مهمی  پروژه های  مثال  عنوان  به  و  بیاید 
برای  کابانا  بازسازی ساحل کوپا  ریو،  چهارم متروی 
مجموعه  ساخت  ساحلی،  والیبال  مسابقات  برگزاری 
احداث  ورزشکاران،  استقرار  و محل  المپیک  دهکده 
مجموعه  ساخت  تی،  ال  وی  یا  تراموای سبک  خط 
موقتی والیبال به نام فیوچر )که بعدها از مصالح آن 
پس از جدا شدن برای ساخت مدارس بهره برداری 
المپیک  آبی  سالن های  گلف،  زمین  شد(،  خواهد 
همه  وجود  با  تا  رساند  اتمام  به  را  المپیک  پارک  و 
را  ای مسابقات  آبرومندانه  به شکل  بتواند  کاستی ها 

میزبانی کند.

چهرههایبرترورکوردها
امسال در ریو در رشته های بسیاری اعم از شنا، وزنه 
برداری، تیر اندازی و دومیدانی، رکوردهای جهان و 
پنی  به  می توان  میان  این  از  شد.  شکسته  المپیک 
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جهادگراها را به آن کشور گسیل داشتند که به ظهور 
سوریه  مردم  هرگز  را  موارد  این  شد.  منتهی  داعش 
فراموش نکرده اند. پس امروز با هر نوع دخالت از سوی 
اجنبی مخالفتی ذهنی، روانی ملی دارند. ظهورِ البغدادی 
که بانو کلینتون نیز آن را از باب چشم بر هم نهادن های 
واشینگتون انتقاد کرد، بر معضلات سوریه افزود و شاید 
بشود گفت دخالت قدرقدرت ها را آسان کرد و به ائتلاف 
در  است  ممکن  چگونه  شد.  منجر  روسیه  و  ۱۷کشور 
به  را  میهن پرستانه ای  و  میهنی  به حرکت  اسد  سوریه 

رهبری اسد متکی به بیگانه باور کرد.
۷. امریکا چه می گوید؟: امریکا عمیقا دریافته است که 
وسیع  و  عمیق  شکافی  اسد  نظام  و  سوریه  مردم  بین 
از  متنفرند  از هر چیز  قبل  مردم  این  زیرا  دارد؛  وجود 
دخالت اجنبی چه در لباس جهاد گران سعودی باشد 
و چه در لباس لشکر قدس ایران و لایی و چه در لباس 
نیروی نظامی پوتین. تمایل مردم بر رفتن به یک نظام 
برآمده از اراده و رای مردم سوریه، برای امریکا شناخته 
را  خود  امریکا  که  است  دلیل  همین  به  است.   شده 
داعش ستیز و ضدتروریسم می داند؛ ولی اقدامی مستقیم 
و  مسکو  و  ریاض  تا  نمی کند  اسد  نظام  علیه  عملی  و 

تهران تمایلات مردم سوریه را دریابند.
اقدام امریکا در کمک رسانی های انسانی چنان پایگاهی 

آن  منکر  نتوانست  معاند،  پوتینِ  روسیه  که حتی  دارد 
حرف های  درباره  کری  جون  و  شد  آن  همراه  و  شود 
اخیر بشار اسد گفت: بار دیگر بشار اسد ثابت کرد که 
به مردم سوریه توجهی ندارد. و البته بسیار از مفسران 
جدا جدا در همین مایه به نفی سخنان اسد پرداختند 
اسد  سخنان  به  وقعی  بزرگ  رسانه های  روی هم رفته  و 

ننهادند.
وضع  مهار  در  عربستان  توخالی:  جست وخیزهای   .۸
دور  ماجراجویی ها  از  قدری  را  خود  فعلا  خود  داخلی 

نگه می دارد. 
اخیر  ماه  چند  در  که  آنست  شادمان  پوتین  روسیه 
بیشترین فروش را در نفت و گاز داشته است. و به قول 
با تروریسم در همکاری  از باب مبارزه  امریکا  با  لاورف 
است؛ اما با اجتماع وزرای دفاع سوریه، روسیه و ایران، 
جست وخیزی توخالی برای سرگرم کردن تهران و دمشق 
که  حالی  در  امریکا.  انتخابات  نتایج  به  برسد  تا  دارد، 
دمشق،  و  مسکو  با  روشش  اتحاد  که  دارد  باور  تهران 

حتمی است
۹. معضل سوریه، معضل ایران ولایی شده است. اینکه 
ما بیش ار هر زمان به گذران سیاسی اسد برمی گردیم، 
ریشه در آن دارد که نظام فعلی و خامنه ای چنان متعهد 
شده اند که با آن همه ضرر و زیان راه پس و پیش بر 

آن ها بسته شده است.
می انگارد.  خود  شکست  عین  را  اسد  شکست  نظام، 
بازده  هیچ  حزب الله  در  و  سوریه  در  نهی ها  سرمایه 
ندارد. زیرا دنیای اسلام بدون این نظام ولایی به حرمت 
غیره  و  عربستان  و  بحرین  و  یمن  و  لبنان  در  شیعیان 
رسیده و خواهد رسید؛ ولی محال است سروری شیعیان 
در سرزمین های اسلامی به ایران ولایی تفویض گردد؛ 
اما ایران از بابت سوریه و چشم بستگی ها بر قواعد حقوق 
زیان کردن های  حال  در  جهانی،  تجارت  و  بین الملل 

جبران نشدنی است. 
دارد؛  ادامه  البته  ایران  تابستانه  جست وخیزهای 
از  غفلت کردن  که  است  دریافته  روسیه  حتی  ولی 
نارضایتی های مردم به سبب سوریه عین زیان است، پس 
به سود  کوتاه مدت  و  بعد  کم  میهنی حتی  یک حرکت 
می تواند  ولایی  ایران  آیا  خود  از  بپرسیم  اینک  است. 
با  چنان کند که روسیه؟ پس تنها راه نظام کنارآمدن 
اصلاح طلبان وابسته به روحانی است.  اگر روحانی بتواند 
اعتماد سرکرده های اصلاح طلب را اصل نانگارد و عمیقا 

رو به پاسخ گویی تقاضای مردم منتظر مواعید کند.

ت
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 ادامه ازصفحه 50 / سیاست

صد  در  ثانیه   52.۷0 رکورد  ثبت  با  که  کرد  اشاره  کانادایی  شناگر  اولکسیاک، 
متر آزاد موفق شد نام خود را در میان رکورد داران جهان ثبت کند. چهره های 
از میان آن ها می توان  المپیک ریو شرکت داشتند که  نیز در  سرشناس دیگری 
مایکل فلپس شناگر آمریکایی و اوسین بولت دونده جامائیکایی را نام برد. بولت با 
کسب مقام اول در ۱00 متر سرعت توانست ششمین مدال طلای المپیک خود 
را تصاحب کند. وی قبلا در المپیک 200۸ و المپیک 20۱2 به مدال طلا دست 
پنج  با کسب  نیز  رقابت ها  این  آشنای  نام  پدیده  فلپس، دیگر  مایکل  بود.  یافته 
مدال طلا و یک نقره توانست کلکسیون مدال طلای خود را به عدد بیست و دو 
برساند. وی که از سال 2000 در المپیک سیدنی استرالیا پا به این عرصه نهاد تا 
کنون در کسب مدال طلا بی رقیب بوده است. در کاروان ورزشی ایران نیز شاهد 
رکورد شکنی در رشته وزنه برداری بودیم. چنانکه بهداد سلیمی علی رغم ناکامی 
در کسب مدال، موفق شد رکورد یک ضرب را مجددا از آن خود کند و کیانوش 
رستمی نیز در وزن ۸5 کیلوگرم موفق به شکستن رکورد و دستیابی به رکورد 

جدید 3۹6 کیلو گرم در مجموع شد. 

کارنامه ایران: ناداوری و ناکامی
در این دوره از مسابقات المپیک، کاروان ایران متشکل از 6۱ ورزشکار راهی ریو 
دو ژانیرو شد که ۹ نفر از آنان را بانوان تشکیل می دادند. در میان این کاروان، ۱2 
شرکت کننده در رشته کشتی و 5 شرکت کننده در رشته وزنه برداری به رقابت 
پرداختند و نکته مهم در این دروه حضور تیم ملی والیبال ایران برای اولین بار 
در مسابقات المپیک بود. نتیجه تلاش اعضای کاروان ایران تا این لحظه دو مدال 
طلا و دو مدال برنز در رشته های وزنه برداری و کشتی بوده است و سایرین تا 
کنون با شکست در برابر حریفان نتوانستند شایستگی های خود را نمایش دهند. 
در این کارزار ورزشی، شکست دو نفر نسبت به سایرین بهت و حیرت همگان را 
برانگیخت و واکنش های بسیاری را در شبکه های اجتماعی به دنبال داشت. یکی 
شکست حمید سوریان قهرمان مدال آور تیم کشتی که با وجود امیدهای فراوان 
در همان ابتدای کار در مقابل حریفی از قزاقستان در حالی که هفت بر هیچ از 
کیسپایوف قزاق جلو بود ضربه فنی و از دور مسابقات حذف شد و دیگری بهداد 

سلیمی قهرمان سنگین وزن جهان که با وجود انجام عمل جراحی بر روی زانو و 
ثبت رکورد جدید 2۱6 کیلوگرم برای حرکت یک ضرب، به گفته برخی از ناظران، 
بر اثر ناداوری موفق نشد از مجموع سه حرکت دو ضرب خود امتیازی کسب کند و 
با کمال ناباوری از مسابقات خداحافظی کرد. علت اینکه در داوری این رقابت ابهام 
وجود دارد این است که هیات داوران برای دومین حرکت ابتدا سه چراغ سفید 
به وی دادند ولی پس از لحظاتی، با مخالفت هیات ژوری نام او از صدر فهرست 
ورزشکاران حذف شد. به دنبال این رویداد به گزارش خبرگزاری ژاپن تایمز، یک 
را هک کرد و عکس های  برداری  وزنه  المللی  بین  ایرانی سایت فدراسیون  هکر 

بهداد سلیمی را در این سایت با شعار »سرت را بالا بگیر بهداد« قرار داد.
با این احوال، المپیک 20۱6 ریو دو ژانیرو تا چند روز دیگر به اتمام خواهد رسید و 
باید دید در المپیک بعدی آیا صلح در جهان حکمفرما خواهد بود یا باز هم شاهد 

رویدادهای ناگوار خواهیم بود.



 No. 405-Thursday Sept.01.2016 HafteH57  /  57



هفتـــــــهشماره 405 - پنج شنبه 11 شهریور 1395 58  /  58

فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474       Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529
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Studio
Photobook
(514)984-8944

avec rendez-vous seulement
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                        بولانی، غذایی افغانی

جدول سودوکو

توضیح: خانه های جدول زیر را با عددهای ۱ تا ۹ 

چنان پر کنید که در هر رج )سطر( و ستون و نیز 

در هر یک از جدول های درونی هر عدد تنها یک 

بار استفاده شده باشد.

 آسان

 متوسط

 سخت

 خیلی سخت

سرگرمی وخانواده
آشپزی هفته:

مواد لازم
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راست اندیشی و گفتار و عمل
عمر شیرین گذراند چو عسل
در جهان غیر ره راست مپوی

راست اندیش و به جز راست نگوی

طرز تهیه:

را  نچسبد. سیب زمینی  وردنه  و  به دست  که  کنید  استفاده  آرد  از  مرتب  کنید.  نازک  بسیار  وردنه  با  را  خمیر 
رنده کنید. تره های خردشده را در تابه ای تفت دهید. سپس از تابه خارج کرده در ظرفی کنار بگذارید. سویا را 
خیسانده، بعد از آبکشی در تابه  تفت داده، زردچوبه و فلفل سیاه )می تواند طعم این غذا کمی به تندی بزند( را 
بیفزایید و تفت دهید. رب گوجه فرنگی را هم اضافه کنید. تره های تفت داده شده را نیز بیافزایید و مخلوط کنید. 
تابه را از روی حرارت بردارید. سیب زمینی رنده شده را به همراه نمک به مواد بیفزایید و خوب مخلوط کنید تا 

مواد یک دست شوند.
بخشی از خمیر نازک شده را جدا کنید. از مواد برداشته روی آن نازک پخش کنید. سپس لبه های خمیر را با 
دست به هم بچسبانید. در تابه ای روغن ریخته، پس از داغ شدن، بولانی آماده شده را در آن قرار دهید. حرارت را 
کم کنید. پس از اینکه یک طرف سرخ شد. طرف دیگر را سرخ کنید. به همین ترتیب بقیه بولانی ها را هم درست 

کنید. نوش جان )آشپز هفته(

1.خمیر نان بربری                                            1 چانه
2. تره خردشده                                              1 پیمانه
3. سیب زمینی آب پر                                         1 عدد
4. سویای ریز                                           نصف پیمانه

5. رب گوجه فرنگی                           1 قاشق غذاخوری
6. نمک، فلفل، زردچوبه                   به میزان دلخواه

7. روغن برای سرخ کردن

نکته سلامت هفته
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سيد تميم هاشمى
Sayed Tamim Hashimi
Tel : 514-272-9999
1-866-367-8688
Cell: 514-994-8862

1006 Jean-Talon West
Montreal, QC H3N 1T1 
Fax : 514-278-1551
forumtravels@bellnet.ca

آژانس مسافرتى فورم تريفل
مناسبترين نرخ تكت به افغانستان و تمام نقاط جهان

با ما به حجِ عمره برويد
خدمات اخذ ويزا و سفرهاى گروهى به مكه و مدينه مكرمه

حکایت  هفته

اول: مراقبه
راهبی در یک غار مرتفع در کوهستان مشغول مراقبه بود. روزی چوپانی گوسفندانش را 
از چرا برمی گرداند که راهب را دید و مجذوب او شد. پرسید: »تو تک و تنها در اینجا چه 

می کنی؟«
راهب جواب داد: »روی صبر تمرکز و مراقبه می کنم«.

چوپان در حالی که آماده ی رفتن بود در جواب فریاد کشید که: »پس برو به جهنم!« راهب 
در پاسخ فریاد کشید: »جدا؟ً خودت برو به جهنم!«
چوپان در تمام راه بازگشت، پیش خود می خندید.

                                                                           »قدرت صبر. ام جی. ریان«

دوم: سرسره
برای روزهایی که نگاه به آینده تو را از لذت زمان حال دور کرده:

از او پرسیدم: »حقیقت زندگی را با یک مثال به من نشان بده.«
خندید و گفت: »زندگی مانند یک سرسره است. عده ای آن بالا هنوز منتظرند که پایین 
بیایند. عده ای در ابتدای راهند. عده ای در وسط راه و عده ای هم به آخر این راه نزدیک 
می شوند. عده ی دیگری هم این مسیر را تمام کرده اند. در طول این مسیر موج وار، فراز و 
نشیب های زیادی وجود دارد. اما باید یاد بگیری در هر کجای آن هستی از همان جا لذت 

ببری.

سوم: احساس شعف
از شیوه ی تغییر کلام در گفتار می توان در این مقوله هم استفاده کرد. با تغییر نحوه ی بیان 

میزان رضایت و شادمانی خود را بالا ببرید.
می توانید به جای »خوب«، »عالی« باشید، به جای احساس »عادی« احساس »فوق العاده« 

داشته باشید و به جای »مصمم«، »متعهد و پایبند« باشید!
ابتدا به کلماتی فکر کنید که برای تشریح وضع زندگی خود از آنها استفاده می کنید! لیکن 
کلمات نیروبخشی نیستند و جنبه ی منفی دارند. سپس فکر کنید که چه کلمات تازه و 
نیروبخشی را می توانید به جای آنها بگذارید. برای تفریح، می توانید از کلمات غیر مرتبط و 

مضحک هم استفاده کنید.
اکنون  هم  از  »خارق العاده«...........  خوب«،  »نسبتاً  جای  به  »پرانرژی«  »بیدار«،  جای  به 
صرف  هدف تان  و  آورید  وجود  به  خود  در  انقلابی  کنید.  آغاز  را  تازه  کلمات  از  استفاده 

وقت گذرانی نباشد.

)منبع: قصه هایی برای ازبین بردن غصه ها. به کوشش مسعود لعلی. تهران بهار سبز 1390(
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چشمک  دخترها  به  قبلا    
را  داداششان  می رفتند  می زدید 
می آوردند آدم را بزند. الان کافیه 

فقط پلک بزنید، خودش مقدمات عروسی را می چیند.

که  آنجاست  ایرانی  پلیسی  فیلم های  خنده دارترین صحنه    

می گویند: بدون حکم قضایی نمی توانیم وارد خانه شویم.

تمام  نتیجه رسیده اند گروه خونی  این  به  دانشمندان زن     
مردانی که برای همسرشان هدیه نمی گیرند یکی است! بیشعور 

مثبت.

   تو فامیل خودمان من نقش مهران غفوریان را دارم، حرف 
می زنم بقیه می خندند؛ اما تو فامیل زنم شکل دکتر الهی قمشه ای 

خودم را جا زدم.

    دنیای مجازی د رایران ثابت کرد که: نود درصد دخترهای 
ایرانی خوشگلند و هشتاد و پنج درصد پسرا خوش هیکل و قد 
بلند. .. این های که ما در خیابان می بینیم توریست هستند و به 

زودی از ایران می روند!!!

   از افتخاراتم این است که هیچ وقت با طناب کسی تو چاه 
از  استفاده  به  با طناب خودم رفتم. اصولا  نرفتم. همیشه فقط 

وسایل شخصی معتقدم.

    حقیقتا اگر کشتی گیران ایرانی این پشم و پیلیشان را بزنند، 

می روند یک وزن پایین تر خیلی راحت قهرمان می شوند.

حساب کردن  به  می رسد  هم  محاسبه  غمگین ترین  اسکار    

ساعت هایی که تا صبح وقت دارید بخوابید.

لطیفه های هفته
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نکته هفته
یعنی  می زدید؛  باید  که  زده اید  عملی  به  دست  بدانید  یعنی  ذهنی  آرامش 

بخشیدن خود، در مواقعی که به اندازه ای که می خواستید، نیرومند نبوده اید.

 نقل قول هفته

ویلیام جیمز:  پذیرش آنچه اتفاق می افتد، اولین قدم پیروزی بر ناکامی هاست.

ضرب المثل هفته
ضرب المثل های ایرانی در قالب اشعار طنز و شیرین:

داشتی همه چیز خیلی فراوون
همه رو بباد دادی یک شبه آسون
بی خودی غصه نخور سودی نداره

ممه رو برده لولو آخه عزیز جون

آلمانی:  گاهی دروغ همان کار را می کند که یک چوب کبریت با انبار باروت 
می کند.

شعر طنز هفته
قطعه ی مکاشفه

هر که پا دارد و به پا کفشی
می تواند قدم قدم برود

لیک باید به خانه دگران
کم بیاید همیشه کم برود

دوستان مدح یکدیگر بکنیم
بلکه از حوزه رسم ذم برود

عیش بی اعتبار این عالم
به دم آید به بازدم برود

پس نباید در این جهان آدم
مثل حیوان پی شکم برود

با همان پا که گفتم آری مرد
می تواند به شهر بم برود

آری! آن کفش و پا که اول شعر
می تواند درون هم برود.

)منبع: املت دسته دار. مجموعه شعر طنز ناصر فیض. تهران شرکت انتشارات 
سوره مهر 1387(
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گروه سنی الف )3تا 7 سال( زینب مسلم زاده
طرح: هاله هفت لنگ

قصه ی  هفته
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فال شما برای ۱ تا ۷ سپتامبر / ۱۱ تا ۱۷شهریور
▪ سارا نژادی / ترجمه: خاطره تحویلداری یکتا 
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 آسمان

متولدان فروردین )۲۱ مارس تا ۱۹ آوریل(
اگر می خواهید زندگی و محیط اطراف خود را بهتر کنید، اکنون 
زمان آن است که تغییرات جدی ایجاد کنید. اکثریت شما هنگامی 
دنبال  به  کنید،  فکر  خود  روی  پیش  طولانی  جاده  به  باید  که 
موفق  زندگی  در  می خواهید  اگر  هستید.  مدت  کوتاه  لذت های 

شوید، حد و حدود مشخصی برای خود تعیین کنید. 

متولدان مهر )۲۳ سپتامبر تا ۲۲ اکتبر(
به همیشه  نسبت  و  بوده  بالا  زمان  همه  در  نفس شما  به  اعتماد 
اجتماعی تر به نظر می رسید. تمام موارد مربوط به سلامتی که با 
و  بیرون می روند. سفر  از زندگی شما  به زودی  آن مواجه شده اید 
تغییرات زیادی را در زندگی روزمره تجربه خواهید کرد. این زمان 

برای شما کاملا خوش اقبال و پرمشغله خواهد بود. 

متولدان اردیبهشت )۲۰ آوریل تا ۲۰ مه(
جدا  که  می کنید  سپری  کسانی  با  را  زیادی  زمان  مقطع  این  در 
برایشان عزیز بوده و شما نیز عزیزشان می دارید. در هفته های آینده 
از نعماتی که در  محیط اطراف شما سراسر خنده و شادی است. 

پیش رو دارید لذت ببرید. 

متولدان آبان )۲۳ اکتبر تا ۲۱ نوامبر(
تمام توجه شما بر مسائل مالی متمرکز شده است و در ورای همه 
چیز جویای ثروت هستید. بسیاری از شما همچنان به دنبال راه هایی 
برای پیشرفت در زندگی بوده و تا زمانی که این کار را انجام ندهید 
دست بر نمی دارید. در این زمان ماسک سر و راز در مقابل شما قرار 
دارد. بسیاری از خود می پرسند این روزها در صدد انجام چه کاری 
هستید. زندگی آرامی را پشت سر بگذارید تا به رویاهای خود برسید. 

متولدان خرداد )۲۱ مه تا ۲۱ ژوئن(
بسیاری از شما زمان زیادی را در شبکه های مطبوعات اجتماعی یا 
اینترنت می گذرانید. زمان خود را صرف متعادل کردن زندگی کرده 
و برنامه ورزشی بیشتری را در زندگی روزمره داخل کنید. در این 
برای سلامت شما لازم و  بهتر و استرس کمتر  زمان رژیم غذایی 

حیاتی است. 

متولدان آذر )۲۲ نوامبر تا ۲۱ دسامبر(
افرادی که در اطراف شما هستند به وضوح متوجه تغییرات بزرگی در 
درون شما می شوند. به نظر می رسد احساساتتان به سرعت همچون 
افسردگی در شما  به راست در حرکت هستند. حالت  از چپ  تابی 
کمی مشهود است و ممکن است عده زیادی از تعامل با شما در این 

زمان نگران باشند. 

 متولدان تیر )۲۲ ژوئن تا ۲۲ ژوئیه(

احتمال ایجاد مسائل جدی در خصوص سلامت در زندگی شخصی 
شما یا فردی نزدیک به شما پدیدار می شود. جدا توصیه می کنم 
مشغولیت های خود را کنار گذاشته و زمانی را به تفکر و تعمق در 

مورد سلامت شخصی خود اختصاص دهید. 

متولدان دی )۲۲ دسامبر تا ۱۹ ژانویه(
نامناسب است، اکنون زمان آن است که  ارتباطاتتان سمی و  اگر 
توان خود را جمع کرده و خود را از هر آنچه که ذهنتان را آلوده 
می کند بیرون بکشید. جدا توصیه می کنم سعی کنید بیشتر مراقب 
سلامت خود بوده و ورزش بیشتری را در زندگی روزمره خود وارد 

کنید. 

متولدان مرداد )۲۳ ژوئیه تا ۲۲ اوت(
قبل از ایجاد تغییرات عمده یا اقدام به عمل جدی در زندگی، باید 
به تفکر دقیق بپردازید. از نگریستن خوشبینانه به شرایط بپرهیزید؛ 
آن  خاطر  به  بعدها  که  شوید  چیزی  درگیر  است  ممکن  که  چرا 

افسوس بخورید. 

متولدان بهمن )۲۰ ژانویه تا ۱۸ فوریه(
بحث های نه چندان مهم و جدال های کوچکی برای شما پیش بینی 
می شوند. اخیرا نگرانی هایی را در زندگی تجربه کرده اید و با وجود 
آنکه دوران سختی را پشت سر گذاشته اید، خلق و خوی شما کم کم 

بهتر شده و روزهای بهتری در آینده برایتان پیش بینی می شود. 

متولدان شهریور )۲۳ اوت تا ۲۲ سپتامبر(
در روزهای اخیر تغییرات درونی بسیاری را تجربه کرده اید و با توجه 
به آنکه آنچه نیاز داشته اید را پشت سر گذاشته اید، باید بگویم این 
شرایط به زودی پایان می پذیرد. اکنون باید دیده را بر آینده متمرکز 
کنید، چرا که این زمان بهترین وقت برای تعیین اهداف و رسیدن 

به حق مسلم خود است.  

متولدان اسفند )۱۹ فوریه تا ۲۰ مارس(
اکنون زمان آنست که حد و حدود مشخصی را در زندگی برای خود 
تعیین کرده و خواهان برنامه یکنواخت و ثابتی را باشید. زندگی شما 
در سال گذشته هیجان انگیز بوده است و اکنون زمان آن است که از 
این هیجان ها کاسته و بر اهدافی که قصد رسیدن به آن ها را دارید 
تمرکز کنید. دوران واقع بینی بیشتر با مسئولیت های بیشتر را در پیش 

رو دارید. 

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی
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جدول آشفته
توضیح جدول:

قطعات به هم ریخته جدول را با توجه به کلید داده شده مرتب کنید.
پاسخ: در صفحه 61 همین شماره  

Independent Insurance Advisors Group

سينا ستوده نيا 
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  چاپ رایگان:  استخدام و آگهی های غیر تجاری ، اجاره، خرید و فروش اتومبیل و ...

 آگهی های کوچک: هر هفته فقط 8 دلار

  ترجمه رسمی و دعوت نامه 
ترجمهرسمیودعوتنامه
شهریاربخشی
514-624-5609      

bakhshibakhshi@gmail.com

  مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت

حسینترکپور،مددکاراجتماعی
www.psynaquebec.com

514-846-8872  

آموزش زبان انگلیسی در تمامی سطوح

IELTS - TOEFL - مکالمه
کلاس های خصوصی و نیمه خصوصی

در محل مورد نظر شما و یا آموزشگاه دنیای هنر
دکتر رضا یاوریان هیئت علمی دانشگاه های ایران

قالـی شویی 

خدماتتعمیروشستشویفرش

514-739-4888                         

کلاسهای رایگان محاوره انگلیسی  و فرانسه  

 انگلیسی:یکشنبههاازساعتچهارتاششعصر
فرانسه:یکشنبههاازیکونیمتاسهونیمبعدازظهر

درمرکزبهاییمونترال
177 Pins Ave E, Montreal,QC  H2W 1N9    

 514-849-0753   

  

ساخت و نصب کابیـنت

متخصص در ساخت و نصب کابینت و کارهای چوبی
نازلترین قیمت و بهترین کیفیت را ازما بخواهید!

   ابی  514-909-6081

)Coach( مشاور و آموزیـار
شخصی، خانوادگی، کاری و بازرگانی

مدیریت استرس و ناسازگاری ها

7053-870-438سعید بهی  

تدريس خصوصى زبان انگليسى
از مبتدی تا پیشرفته

توسط مدرس دانشگاه ها و آموزشگاه های 
تهران و مونترال

سولماز میزانی

تدریس خصوصی ریاضی در کلیه مقـاطع

زیر نظر استاد مهمان از دانشگاههای ایران
ورودی مدارس خصوصی و اینترنشنال - 

آمادگی کالج - تک درس
438-931-1347

514-653-3050514-560-2568

اجاره خانه ی دوخوابه ی مبله

 در بلوار کوندیش / آشپزخانه بزرگ
 +لباسشو و خشک کن+ماشین ظرف

شویی +کولر گازی + حیاط زیبا با انباری
  کنار ایستگاه اتوبوس با چندین خط

4384991350
1000 دلار + هزینه برق

  

به یک مکانیک با سابقه و یک همکار برای 
بخش فروش و امور عمومی نیازمندیم
پیش نیاز: تسلط به انگلیسی و فرانسه

ارسال سی.وی: 
 siamak_ag@yahoo.com 

استخدام در نمایشگاه اتومبیل

جای آگهی شما  جای آگهی شما 

جای آگهی شما 

514-935-8306

 فروش وسائل اسکی
بعلت مهاجرت به آمریکا آگهی فروش فوری  

کفش و چوب اسکی زنانه )اندازه 3۶( 

514-894-8372

استخـدام
به کارگر ساده نیازمندیم. 

514-824-4908

 اجاره کندومینیوم 
دوخوابه، لوکس، تمام مبله، در کت سن لوک، 

گارد 24ساعته، استخر داخلی و جاکوزی و 
سونا و جیم .

نمایشگاه اتومبیل تویوتا فروشنده استخدام 
می کند. 

پیش نیاز: تسلط به زبان فارسی و انگلیسی و 
فرانسه و تجربه فروش 

ارسال سی.وی: 
rmalinski@gabriel.ca  

استخدام در نمایشگاه اتومبیل
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پیش شماره های
 نوشته نشده 514 هستند.

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. نیازمندی ها

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

Autosoleil659-6408 
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

اتومبیل )کرایه(
6871-484اتو بلو

  آرایشگاه –زیبایی- اسپا
 0763-933آمنـه

 4947-813سوزان 
65 67-481ایو

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
6000-485مانی وایز
9011-289پاسیفیک

ExpertFX844-4492
الکتریکی - برق کار

6883-352آراز الکتریک
آژانس های مسافرتی

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

Sky Lawn388-1588
 0344-594یاسمین 

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
6508-775مدرسه فرزانگان

20 55-626مدرسه وست آیلند
 8186-258مدرسه دهخدا

آموزشگاه )رانندگی(
 5752-513آموزشگاه نینا  

 9995-448همایون
 5195-825یزدان

آموزش )موسیقی(
 7818-677گیتار و آواز / ارسام 

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484پیانو-قرچه داغی

تار و دوتار / صادق زاده             623-6248
0271-506پیانو و ویولن - نامور

2042-574پیانو/ پرگل تبریزی

آموزش )زبان(
آموزش عالی و ترجمۀ متون علمی )انگلیسی( 

5169-882-438 رحیم میلانی
3050-653دکتر رضا یاوریان

بیمه عمر و سرمایه گذاری
5164-887پیام واثقی

9071-296علی پاکنژاد
3690-287      نغمه ثابت

بیمه )خودرو و خانه و سفر(
5666-995امیر ندیمی قاسملو

پزشکی جایگزین
پروین زرساو همیوپت            931-8274

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

8501-439آرزو یکتا
5609-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری
7080-575نوشادجمال

8765-889        نغمه سروران
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

3604-777سرور صـدر
6034-242      حسین خردبین

حمل و نقل 
3300-935المپیک
0432-887قربان

خدمات حمل و نقل رضا
 سراسر کانادا و امریکا

983-4828
234-3399          Loadex  Transport  

خشک شویی و تعمیرات
Excel plus934-5600

خیاطی
Tailleur Bijan  

419-1039
1231, St-Catherine O, Suite304 ,H3G 1P5

خدمات در ایران
4383-691دارالترجمه فرهنگ

لگال ایران )خدمات حقوقی(        903-5646
دارو خانه

4864-288لوئیز داداش زاده
فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

معینیمیترا معینییترا معینی
    دندان پزشک

3373-933شهروز رضا نیا
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی
 6800-933فریدون هرندیان

8813-769ساسان بیات
4399,Rue Bannantyne, H4G1C1
www.centredentairebayat.com

رسانه های گروهی
9599- 848بازار

8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
62-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

0000- 483کپلی
4527-737پوشاپ )هندی(

7369-812-450آریا
      La Rouladerie438-384-3377

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی شویی و رفو                      739-4888

شست وشوی فرش و موکت           571-7963
 عکاسی و فیلمبرداری

8944-984استودیو فتوبوک
0221-846فتو شاپ

7121-488رز
فروشگاه ها

8606-382ادونیس
2333-978-450ادونیس لاوال

5050-685ادونیس وست آیلند
2049-692البرز

3474-369سن لوران
6363-858میوه و تره  بار سامی

2099-932نور
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(
4523-728سوپرمارکت بینو

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

CompuXellence849-5231

کتاب فروشی / کتابخانه
5777-373مکیــک

3652-485      کتابخانه نیما

لباس: فروش / تعمیرات
 BERGAMO861-9444

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
3980-777کلیسای پنطیکاستی

مشاور املاک
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار
6592-571مسعود نصر

7219-924هما والتر 
1319-827رولف والتر

6364-827فیروز همتیان
مشاورخانواده

8454-488دکتر ملک
مشاورتحصیلی

5648-880جواد جلالی
مشاور مهاجرت

9044-289معصومه علی محمدی
9092-560گنجی

  www.GanjiCo.com

4726-903علی مختاری
نان و شیرینی

8372-894نان سنگک شاطرعباس
6528-334شیرینی و کیترینگ  

6453-562شیرینی سرو
نوسازی و تعمیرات ساختمان

6243-835تی.ام.ان
9675-830  زاگرس

2959-290لوله کشی پارس
1515-975      ناصر

وام مسکن
5626-606بهروز آقاباباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
مهد کودک

Baby Minions290-2210
سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
9998-954ونسان والایی

8746-961دیوید برگر
4692-357سام بیات
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Paper against Monitor, Education by Zeroes and Ones  
Back to school and challenges
By: Sajad Zand

 Word of the week: Praising Knowledge and Science in Persian poems / editor 

 Canada and Quebec News: Selling Rona and minister’s problems / Shahrouz Pezeshki 

 Immigration: Canada opens to more Immigrants: minister says   / M. Alimohammadi 

 Cinema: Montreal World Film Festival: From Golden yesterday to Ashes of Today/ Ayda Tatari

    Community News: Kerman Cultural Evening at Seena / M. Mostafaie 

    Art in the City: Sur la route des épices  / Parissa Kooklan 

 Music and news: Interview with Soheil Saeb and Music news / Arsam Anvari and Saeid Saliani 

 Art: Seeing What You See: Photographs by Helen Levitt  / Parissa Kooklan 

    Turkish page:  Leili Khaghani 

    Politics:  Syria and the incomplete Triangle/ Kazem Vadiei 

    Afghanistan: Footsal Championship and supporting youth / Behnaz Deiminiat 

    Sport: Reviewing Olympic games of Rio / Mojgan Rajabi  

    A story for children: Zeinab MoslemZadeh and Haleh Haftlang 
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Convention du service Poste-Publications NO 41740020

اگر در این جا آدرس خودتان را نمی بینید، 

پس شما هنوز مشترک هفته نیستید 

هفته را مشترک و در پرورش این نهال 

با هم همراه شویم 

HafteH
Un hebdomadaire pour la communauté Afghane/iranienne de Montréal
A weekly Magazine for the Afghan/Iranian Community in Montreal
Vol.9 - No.405-Thursday Sept. 01, 2016

1396 Ste Catherine St. West  Suite # 425, Montreal QC H3G 1P9    
Tel: (514) 787-8848   info@HafteH.ca
www.HafteH.ca   ISSN 1918-4379  HafteH  
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