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بها: 2.50 دلار / در مونترال رایگان
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 تلاش های ما کمک‌های مالی خود را 
به حساب زیر واریز کنید
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دانش                                مریم ایرانی 
 بررسی های علمی روی حسادت

حسود...هرگز نیاسود
 جامعه                                   آرمین آریان پور

رشد جمعیت، مفید یا زیانبار؟

کانادا                                                                        هفته
حمایت دکتر امیر خدیر، نماینده مجمع ملی 

 کبک از هما هودفر  
هما هودفر استاد مردم‌شناسی و جامعه‌شناسی دانشگاه کنکوردیا در تهران تفهیم اتهام 

شده و قرار است محاکمه شود. اما هنوز نوع اتهامات وارد شده، علنی نشده است. 

گفت‌و گو                                                   مهدیه مصطفایی 

باشیم؟ داشته  سالم  کودکانی   چگونه 
کانادا روان‌درمانی  و  مشاوره  انجمن  عضو  گرامی،   مریم 

اگر در این مرحله با انتقاد زیاد یا کنترل زیاد مواجه شوند و نتوانند درست این مرحله را 
طی کنند احساس گناه پیدا می‌کنند...

تعطیلات هفته در سال 2016 
میلادی: 7 ژانویه 

24 مارس 
 7 جولای 
13 اکتبر

ساعت کار دفتر هفته:
سه‌شنبه، چهارشنبه و 
پنج‌شنبه از 10 صبح تا

3 بعد‌از‌ظهر

شماره 400

6 سخن هفته: سربلند و سبز باش ای جنگل انسان/ سردبیر
پذیرش  درباره  مردم  از  دولت  نظرخواهی  مهاجرت:   11

مهاجران / معصومه علی‌محمدی
و  طنز  نشست  دومین  برگزاری  مونترال:  اخبار   14

شوخ‌طبعی در فرهنگسرای سینا / مهدیه مصطفایی 
16 تقویم: تقویم رخدادهای جامعه افغان و ایرانی مونترال

پریسا   / سارایوو   کولی‌های  موسیقیِ‌  شهر:  در  هنر   20
کوکلان

34 آیدین شافاق:  میلیّ ایستیقلال ادبیاتین سرکرده‌سی؛ 
جلیل محمدقولوزاده / لیلی خاقانی

38 اندیشه: ابن‌سینا و طوفان انتقادها؛ بخش پنجم از پنج 
بخش / رضا داودی

40 ادبیات  شعر: این هفته با زهره طلوع‌حسینی/ فاطمه 
اختصاری

از  اشراق  شیخ  قصه‌های  کلاسیک‌ها؛  کتاب:  ادبیات   42
شهاب‌الدین یحیی سهروردی/ هفته

مژگان   / نیست؟  خوب  دوپینگ  چرا  راستی  ورزش:   50
رجبی 

54 جامعه: یادی از پرویز پروین، ستاره‌ای که درخشید و 
خاموش شد/ دکتر محمود دهقانی

59 آشپزی و سرگرمی/ هفته
62 قصهی هفته/ زینب مسلم‌زاده، هاله هفت‌لنگ

64 فال هفته / سارا نژادی و خاطره تحویلداری یکتا

822    

48 12 46

  گزارش                                      هفته
در مونترال: اعتصاب غذا در حمایت از 

زندانیان سیاسیِ ایران
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 لبخندی به شکرانه 400مین دیدار
 400 هفته و 400 »هفته« 

مهدی غفوری: دوست دارم خسته نباشیدی ویژه به دست اندرکاران داوطلبی 
بگویم که متواضعانه و بدون هیچ چشم‌داشتی در تمام این سال‌ها با مجله هفته 

همکاری کرده و زمان و انرژی برای این کار گذاشته‌اند...

28 پرونده هفته                    ▪  هفته                     

 سردبیر: خسرو شمیرانی
 صفحه‌آرایی: آتلیه هفته

دبیر بخش آذربایجان: لیلی خاقانی
بخش افغان: نرگس هاشمی و حبیب عثمان

کاریکاتوریست: داریوش رمضانی  
عکاس: حامد تابعین 

اخبار کبک و کانادا: شهروز پزشکی
اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال: مهدیه مصطفایی

ادبیات: علی زندیه وکیلی 
هنر:  پریسا کوکلان
دانش: مریم ایرانی

موسیقی: ارسام انوری و سعید سالیانی
اندیشه: رضا داودی

ورزش: فرهاد مفیدی
فال هفته: سارا نژادی و خاطره تحویلداری

با سپاس ویژه از همکاران این شماره:
آرمین آریانپور، فاطمه اختصاری، مژگان رجبی، فرشید 
سادات‌شریفی، شراره شاکری، زینب مسلم‌زاده، و هاله 

هفت‌لنَگ 

•     هفته  از همه‌ی علاقه‌مندان دعوت به همکاری می‌کند.
•    برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

•    لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه‌شمار وورد( نگاه دارید. 
•    هفته در ویرایش و کوتاه کردن مطلب‌های رسیده آزاد است. 

•       نوشته‌های فرستاده شده پس فرستاده نمی‌شوند.
•       استفاده از طرح‌ها و آگهی‌های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

•       درباره‌ی مضمون آگهی‌های منتشر شده هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته نیست.
   

صورت آواز مرغ است آن کلام               
غافل است از حال مرغان مرد خام

سربلند و سبز باش ای جنگل انسان
سخن هفته

سردبیر

به شماره 400 رسیدیم، به همتِ بلندِ تیم »هفته«. درآغاز بسیاری امید به یک‌سالگی آن هم نداشتند، و به حق: آخر کدام 
جامعه 30-20 هزارنفری تازه‌مهاجر است که یک هفته‌نامه داشته باشد؟ اما جامعه افغان-ایرانی موفق شد و دست‌دردست هم 

این مجله را از آب‌وگل گذراند. 
سرِ هر شماره اگر نگویم صد، دست‌کم ده دلیل برای مرگ این نونهال وجود داشت اما چنین نشد. چراکه به ازای 400 شماره، 

دست‌کم 4000 فرشته‌ی ناجی به کمک شتافتند، همان لحظه که فکر می‌کردی دارد تمام می‌کند، دارد می‌میرد...
چه شب‌های بسیار که همکاران بیدار ماندند تا مجله راهی چاپخانه شود و چه هفته‌ها و ماه‌ها که چندرغاز حقوق این یا آن 
همکار پرداخت نشد چرا که حساب بانکی پر از خالی بود اما معصومانه دم برنیاوردند و همراه ماندند تا صبح از راه برسد و 

همیشه صبحی از نو دمید. 
»هفته« برای من بیش و پیش از هرچیز نماد توانمندی جامعه‌ای است که هرگاه به نیروی خود آگاه شود کوه‌ها را جابجا 
خواهد کرد و هفته‌نامه که سهل است به آنچه که امروز در ذهن هم نمی‌گنجد خواهد رسید. به قول سیاوش کسرایی فقید: 

جنگلی هستی تو ای انسان / جنگل ای روییده آزاده / سربلند و سبزباش ای جنگل انسان
از هزاران خواننده، صدها حامیِ مشترک، ده‌ها آگهی‌دهنده و بویژه از همکاران عزیزم سپاس‌گزارم که در این راه ناهموار با هم 

بودیم و شماره 400 »هفته« را ممکن کردیم. یقین دارم در آینده نیز چنین خواهد بود. 
به همه شما عزیزان تبریک می‌‌‌گویم.
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اخبار
کانادا و کبک

شهروز پزشکی

به نوشته پایگاه اینترنتی رادیو کانادا، امیر خدیر نماینده 
هما  از  کبک  ملی  مجمع  در  کبک  همبستگی  حزب 

هودفر حمایت کرد.
امیر خدیر و شماری از فعالان حقوق بشر روز جمعه به 
مدت 48 ساعت به نشان همبستگی با زندانیان اندیشه و 
هما هودفر استاد دانشگاه کانادایی ایرانی به‌طور نمادین 
اعتصاب غذا کردند. هما هودفر از ششم ژوئن در ایران 

زندانی است.
امیر خدیر گفت: »حدود ششصد زندانی سیاسی در ایران 
مجبور شده‌اند برای جلب توجه، جهت برقراری عدالت، 
دست  به  برای  فقط  یا  خانواده‌هایشان،  از  فشار  کاهش 
الان  به  تا  کنند.  غذا  اعتصاب  درمانی  امکانات  آوردن 

نیمی از آنان به برخی از خواسته‌های خود رسیدند.«
امیر خدیر از دولت کانادا درخواست کرد از ایران بخواهد 

زندانیان سیاسی را آزاد کند.
سفارت کانادا از سال 2012 در تهران تعطیل شده است 
باعث پیچیده‌شدن مذاکرات دیپلماتیک  این مسئله  که 
فدرال گفته است  است. دولت  تهران شده  و  اوتاوا  بین 
این پرونده در اولویت قرار دارد اما به دلایل محرمانه‌بودن 
افشا  پرونده  این  در  دولت  اقدامات  درباره  جزییات  آن، 

نمی‌شود. 
امیر خدیر همچنین از شرکت‌های بزرگ نظیر بمباردیه 
که درحال مذاکره با ایران هستند، درخواست کرد این 

پرونده را نیز مطرح کنند.

هما هودفر استاد مردم‌شناسی و جامعه‌شناسی دانشگاه 
کنکوردیا در تهران تفهیم اتهام شده و قرار است محاکمه 
شود. اما هنوز نوع اتهامات وارد شده، علنی نشده است. 
انجمن وکلای کبک نیز از هما هودفر حمایت کرده است.

حمایت دکتر امیر خدیر، نماینده مجمع ملی کبک از
استاد زندانی پروفسور هما هودفر 

دکتر امیر خدیر، نماینده مجمع ملی کبکهما هودفر استاد دانشگاه کنکوردیا زندانی در اوین
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کاهش جنایات در کبک

برای نخستین‌بار در دوازده سال اخیر، میزان جنایات در کانادا در سال 2015 
قبیل  از  بوده است. جنایاتی  استان کبک معکوس  این روند در  یافت.  افزایش 
کلاهبرداری، سرقت خانگی و قتل در دیگر استانهای کانادا رو به افزایش است.

را  جنایاتی  وخامت  و  حجم  که  است  شاخصی  جنایات،  وخامت  شاخص 
اندازه‌گیری می‌کند که پلیس ثبت کرده است.

تا  از سال 2014  کانادا، شاخص وخامت جنایات  آمار  ارقام سازمان  اساس  بر 
2015 به میزان 5درصد افزایش یافته است. با این حال، این شاخص حدود 31 

درصد کمتر از رقم ثبت شده در سال 2005 است.
و  کلمبیا  بریتیش  اونتاریو،  استان‌های  در  اندکی  جنایات،  و  جرایم  میزان 
ساسکاچوان افزایش یافت در حالی که در استان آلبرتا این شاخص 18درصد 
باری  چهارمین  این   1998 سال  در  شاخص  این  ایجاد  از  پس  یافت.  افزایش 
است که میزان جرایم بیش از 10 درصد افزایش نشان می‌دهد. در همین مدت 

شاخص وخامت جنایات در استان کبک 3درصد کاهش یافته است.
این شاخص در جزیره پرنس‌ادوارد در پایین‌ترین سطح استانی قرار دارد.

در سال 2015 حدود 1.9 مورد نقض قوانین جنایی به استثنای جرایم رانندگی 
در کانادا به ثبت رسیده است که این رقم 70 هزار مورد بیشتر از سال 2014 

است. 
و  قتل  به  تلاش  به  بیشتر  خشونت،  به  توسل  علاوه‌بر  کانادایی  جنایتکاران 
 2015 سال  در  مخدر  مواد  با  مرتبط  جنایات  اما  آورده‌اند.  روی  کلاهبرداری 

نه‌درصد کاهش یافته است.
شهرهای کبک و شربروک با کمترین میزان جنایات مواجه بوده‌اند. در این دو 

شهر جنایات 6 درصد کاهش یافته‌اند.
از سوی دیگر میزان جنایات در بین جوانان 12 تا 17 ساله برای نهمین سال 

پیاپی کاهش یافته است.

روز  اونتاریو  استان  در  سنتایزیدور  روستای  کلیسای 
شنبه طعمه حریق شد و به‌کلی در آتش سوخت.

اوایل بعد از ظهر، اندکی  به گفته شاهدان آتش‌سوزی 
پس از وقوع طوفان، آغاز شد. ده‌ها مامور آتش‌نشانی به 
محل اعزام شدند و سریعا اطراف کلیسا را تخلیه کردند. 
صدها تن از ساکنان روستای سنت‌ایزیدور نیز مجبور به 

تخلیه خانه‌هایشان شدند. 

در ساعت هجده روز شنبه، ناقوس کلیسا فرو ریخت و 
این مسئله باعث بهت و حیرت حاضران شد.

علت آتش‌سوزی هنوز مشخص نشده است. این روستا 
در فاصله 75 کیلومتری شرق اوتاوا واقع است.
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کلیسایی قدیمی در اوتاوا به‌کلی در آتش سوخت

رشد اقتصادی کانادا کمتر از پیش‌بینی‌ها خواهد بود

کاهش قیمت نفت پیامدهای زیادی بر اقتصاد استان آلبرتا و اقتصاد کانادا خواهد داشت. 
به‌رغم  کرد  اعلام  کانادا   )Conference Board( به  موسوم  سازمان  لاپرس،  نوشته  به 
رشد خوب اقتصادی در اوایل سال، میزان رشد اقتصادی سالانه صرفا 1.4 درصد پیش‌بینی 
می‌شود. این در حالی است که در سه‌ماهه اول سال 2016 میزان رشد اقتصادی به 2.4 
درصد می‌رسید. علت رشد بهتر اوایل سال این بود که خانواده‌های کانادایی بیشتر خرج 
می‌کردند و همچنین میزان صادرات افزایش یافته بود و ساخت و ساز خانه‌های مسکونی 
نیز رو به افزایش بود. این وضع در ماه مارس دوام نیاورد و در ماه بعد میزان تولید ناخالص 
داخلی کاهش یافت. پس از آتش‌سوزی‌های فورت‌مک‌موری شرکت‌های نفتی فعالیت خود 

را در این بخش از آلبرتا متوقف کردند.
بر اساس پیش‌بینی‌های )Conference Board( متوقف شدن تولید نفت در آلبرتا، باعث 

کاهش 3.5 میلیارد دلاری درآمدهای شرکت‌های نفتی و گازی شد.
نفتی و گازی در حال کاهش سرمایه‌گذاری‌های  این گزارش تصریح می‌کند شرکت‌های 
را  کاستی  این  نتوانسته‌اند  هنوز  های‌دیگر  بخش  شرکت‌های  که  حالی  در  هستند  خود 

جبران کنند.
 پیش از آن نیز صندوق بین‌المللی پول پیش‌بینی کرده بود میزان رشد اقتصادی کانادا 

با کاهش در مقایسه با پیش‌بینی‌های قبلی، در سال 2016 به 1.4 درصد خواهد رسید.
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چند سالی است که پهپاد طرفداران زیادی پیدا کرده 
است. پهپادها پیشرفته شده‌اند و قیمتشان نیز به طور 

محسوسی کاهش یافته است. 
اوقات  برخی  کانادا،  رادیو  اینترنتی  پایگاه  نوشته  به 

استفاده تفریحی از پهپاد خطرهایی ایجاد می‌کند.
آنان شاهد  از  برخی  زیرا  نگران شده‌اند  بسیار  خلبانان 

نزدیک‌شدن پهپادها به مسیرهای پرواز خود هستند. 
از اول ژانویه2014 تا 16 ژوئیه 2016 سازمان حمل و 
با  از 128 مورد گزارش نگران‌کننده مرتبط  نقل کانادا 

پهپاد پرده برداشته است.
خود  پرواز  مسیر  در  پهپاد  حضور  از  خلبانان  معمولا 
یازدهم  در  تازه‌ترین حوادث  از  یکی  در  دارند.  شکایت 
ژوئیه گذشته در فرودگاه پیر الیوت ترودو مونترال، یک 
پایی هنگام  ارتفاع 2800  ایرکانادا در  فروند هواپیمای 
نزدیک‌شدن به مرحله فرود با پهپادی مواجه شد. این 
پهپاد از فاصله حدود یکصد پایی زیر هواپیما عبور کرد.

و  هواپیما  مالکان  کانادایی  انجمن  رئیس  مسیه  ژان 
وخیم  بسیار  حادثه‌ای  که  است  واضح  گفت  خلبانان، 
مشخص  هنوز  آن  زمان  فقط  گرفت.  خواهد  صورت 

نیست.

این حوادث را اغلب پهپادبازان ناآگاهی به بار می‌آورند 
این  دارند.  دسترسی  قدرتمندی  پهپادهای  به  که 

دستگاه‌ها قادرند تا ارتفاع 5000 پایی پرواز کنند.
خطرهای  به  امروزه  که  پهپادبازانی  از  یکی  مارتل  پیر 
است،  واقف  فرودگاه  نزدیک  وسایل  این  از  استفاده 

می‌گوید: »یک روز کنترل پهپادم را به‌خوبی در دست 
داشتم. ناگهان نمی‌دانم چه شد که این وسیله به دور 

خود چرخید، از کنترل خارج شد و سقوط کرد.« 
زیبا  هوایی  عکس‌های  پهپادهایش  با  می‌گوید  وی 
در  را  پهپادش  می‌کوشد  همواره  اکنون  او  می‌گیرد. 
سه‌هزار  ارتفاع  از  هرگز  و  کند  حفظ  خود  دید  میدان 

پایی بالاتر نمی‌رود. 
از  خود  دستورالعمل  در  کانادا  نقل  و  حمل  سازمان 
را  پهپادها  همواره  است  خواسته  پهپادها  گردانندگان 
پهپاد  پرواز  حاضر  حال  در  دهند.  قرار  دید  میدان  در 
خارج از میدان دید ممنوع است. با وجود این، پهپادبازان 
افراد  فقط  و  نمی‌کنند  رعایت  را  قوانین  غیرحرفه‌ای 
حرفه‌‌ای موظف به رعایت مقررات سازمان حمل و نقل 

کانادا هستند.
وزارت حمل و نقل فدرال در نظر دارد قوانین جدیدی 
محدودیت‌های  با  غیرحرفه‌ای  پهپادبازان  کند.  وضع 
برای  قوانین  که  درحالی  شد  خواهند  مواجه  جدید 
شد.  خواهد  سخت‌گیرانه  قبل  از  کمتر  حرفه‌ای،  افراد 
به این ترتیب استفاده از پهپادها در بسیاری از زمینه‌ها 

گسترش خواهد یافت.
تا کنون فواید استفاده از پهپادها در فیلمسازی و بازرسی 
از ساختمان‌ها و بخش کشاورزی به اثبات رسیده است. 
شناسایی  امکان  پهپادها  هوایی  عکس‌های  مزارع،  در 
علف‌های هرز را فراهم می‌سازد و به این ترتیب مشخص 

می‌شود کجا باید بیشتر از مواد علف‌کش استفاده کرد.
همچنین در بخش امنیت عمومی نیز از پهپاد استفاده 
خدمات  مدیر  دالر  برنار  آلما،  شهر  در  است.  شده 
پهپاد  از  بیشتر  استفاده  خواستار  حریق  از  پیشگیری 
در صورت وضع اضطراری است. در حال حاضر قوانین 
را در  از پهپادهایش  استفاده  امکان  او  طوری است که 

وضع اضطراری ندارد.
وی می‌گوید : »این وضع واقعا ناراحت کننده است زیرا 
را  ما  کار  این وسایل  از  استفاده  واقعا  موارد،  برخی  در 

واقعا آسان‌تر می‌کرد.«
همه در انتظار قوانین جدید سازمان حمل و نقل کانادا 
خلبانان  شود.  اعلام  آینده  سال  است  قرار  که  هستند 
امیدوارند برای افراد غیرحرفه‌ای قوانین سفت و سخت 

شود.

پهپـاد، ابزارکی خطرناک یا ابزار آینـده؟
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این هفتـه دولت کانادا پروژه‌ای را به نام گفت‌وگوی ملی 
در زمینه سیاست‌های مهاجرتی سال آینده کانادا معرفی 
نمود. این پروژه با مطرح‌کردن سوالاتی با جزئیات زیاد، و 

به‌منظور نظرسنجی عموم انجام می‌گیرد. 
شهروندان  که  است  شده  طرح  گونه‌ای  به  سوال‌ها  این 
با  رابطه  در  را  خود  نظر  سوال‌ها،  به  پاسخ  با  کانادایی 
گذشته،  سال‌های  طی  در  جدید  مهاجران  گزینش 
هم‌اکنون و آینده اعلام کنند.  این نظرخواهی با جزئیات 
کامل به‌صورت آنلاین مطرح می‌گردد و از شرکت‌کنندگان 
درخواست می‌شود که حداکثر تا تاریخ  پنجم ماه اوت 

برای تکمیل و ارسال پاسخ خود اقدام نمایند. 
اساس  بر  مهاجرین  پذیرش  تعداد  قبیل  از  سؤالاتی 
سهمیه‌های سالانه، برنامه‌های مختلف مهاجرتی، نحوه و 
میزان سرویس‌های رایگان پس از ورود به خاک کانادا و 
روش‌های پیشنهادی جذب نوابغ و دانشجویان خارجی از 

جمله سوالات مطرح‌شده در این نظرسنجی‌اند. 
دوره  طول  در  جدید  دولت  وعده  دنبال  به  پروژه،  این 
است. شده  پایه‌گذاری  گذشته  سال  نوامبر  انتخاباتی 

سیاست دولت فعلی بر این مبناست که با نظرخواهی از 
شهروندان کانادایی برای بررسی قوانین مهاجرتی کانادا 
اقدام کند و در صورت نیاز، قوانین و مقررات مهاجرتی 

را تغییر دهد. 
نخست‌وزیر کانادا، جاستین ترودو، در بیانیه‌ای اعلام نمود 
که همبستگی و قدرت کانادا در سایه تنوع فرهنگ‌ها و 
مهاجران از اقصی نقاط دنیا نمایان است. بنابراین قدرت 
و همبستگی کانادا ارتباط مستقیم با برنامه‌های مهاجرتی 
کانادا و نحوه جذب مهاجران جدید دارد. بر این اساس، 
دولت با نظرخواهی از شهروندان کانادایی آنان را در این 
نظرات  به  و  دانسته  سهیم  برنامه‌ریزی  و  تصمیم‌گیری 

شهروندان خود در برنامه‌ریزی سال‌های آینده بها می‌دهد 
و نظرات جمع‌آوری‌شده، کمکی در جهت برنامه‌ریزی‌های 
آینده خواهد  مهاجران  پذیرش  زمینه  مستحکم‌تری در 

بود.   
پذیرش  نحوه  و  کانادا  مهاجرتی  سیستم  همچنین، 
مهاجران بر اساس نیازمندی‌های این کشور همواره نقش 
موثری در موفقیت و پیشرفت اقتصادی کانادا ایفا می‌کند 
. علاوه بر این؛ مهاجرت قدرت‌های فرهنگی واجتماعی 

کانادا را به صورت چشم‌گیری تقویت می‌کند.
 این نظر خواهی به چهار قسمت زیر تقسیم شده است:

 1(  تقویت یکپارچگی کانادا
2(  برطرف‌نمودن نیازهای مختلف اقتصادی و تخصصی 

 کشور
 3(  مدرن‌کردن سیستم مهاجرتی کانادا

4(  کنترل و اتخاذ نقش رهبری دربرنامه‌های مهاجرتی 
بین‌المللی 

این گفت‌وگو های ملی بین  ایجاد زمینه   بدیهی است 
گوهری  و  تازه  نسیمی  کشور،  یک  شهروندان  و  دولت 
می‌شود.  محسوب  دموکراسی  جهت  در  ارزش   با 

نظرخواهی  این  در  می‌توانیـد  زیر  لینـک  به  مراجعه  با 
شرکت‌کنیـد:

https://secure.cic.gc.ca/consultations/  
1.1=ViewsOnImmigration-en.aspx?_ga

66185784.766865731.1462973756

این صفحه توسط موسسه مهاجرتی 
 ICP Immigration آی.سی.پی

حمایت شده است. 
www.icpimmigration.com

اخبار مهاجرت
معصومه علی‌محمدی          

نظرخواهی دولت از مردم 
درباره پذیرش مهـاجران 

Q@hafteh. ایمیل   آدرس  به  را  سؤالات خود  لطفاً 
ca  ارسال کنید. ما در شماره‌های آینده مجله هفته به 

سؤالات شما پاسخ خواهیم داد..
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گزارش

 22 روز  ایران  در  بشر  حقوق  برای  همبستگی  گروه 
زندانیان سیاسی  از  در حمایت  تا 24 جولای 2016 
نمادین  غذای  اعتصاب  به  دست  ایران  در  عقیدتی  و 
همزمان  به‌صورت  اعتصاب  این  زد.  جهان  سراسر  در 
از جمله مونترال بود. گروه  در شهرهای مختلف دنیا 
در  بشر  حقوق  و  عرفی  جمهوری  برای  همبستگی 
اعتصابِ  این  فراخوان  امضاکنندگان  از  ایران-مونترال 
شهرهای  در  اعتراضی  نمادین  برنامه  این  بودند.  غذا 
هامبورگ،  گوتنبرگ،  مونترال،  نیویورک،  پاریس، 
شهرهای  برخی  در  و  دالاس  فرزنو،  کلگری،  آتلانتا، 
دیگر اروپا و آمریکا و کانادا به‌طور همزمان از ساعت 6 

عصر روز جمعه 22 جولای آغاز شد.
 / این حرکت حمایتی  درباره جزئیات  الاهه شکرایی، 
اعتراضی به »هفته« گفت: اعتصاب غذا از جمعه 22 
تا  برای 48 ساعت  جولای ساعت 6 عصر آغاز شد و 
همزمان  اعتصاب  این  یافت.  ادامه  یکشنبه  روز  عصر 
در  ما  حرکت  شد.  انجام  دنیا  دیگر  شهر   14 در 
سیاسیِ  زندانیان  که  بود  غذایی  اعتصاب  با  همراهی 
زندان‌های ایران برای دستیابی حقوق اولیه و اساسی، 
انجام داده‌اند. درخواست‌های آنها بسیار بدیهی است: 
انتخاب وکیل و رسیدگی به اتهامات وارده در دادگاه 
صالح با حضور قضات بی‌طرف، خاتمه‌دادن به سیاست 
سیاسی  زندانیان  اذیت  و  آزار  ادامه  و  تدریجی  مرگ 
حقوق  از  برخورداری  خانواده‌هایشان،  و  عقیدتی  و 

و  بین‌المللی  قوانین  در  بازداشت که  زمان  در  انسانی 
شده  تاکید  حقوق  آن  بر  ایران  داخلی  قوانین  حتی 
است، حق ملاقات و مکالمه و مکاتبه با خانواده، حق 
مرخصی، حق دسترسی به پزشک و درمان در خارج 
از غذا و پوشاک مناسب  از زندان و نیز حق استفاده 

در زندان‌ها. 
الاهه شکرایی ادامه داد: در این اعتراض 48 ساعته، 8 
نفر ما را همراهی کردند و جالب این بود که استقبال 
از این اعتراض از سوی جامعه ایرانی بسیار چشمگیر 
بود که همین جا از ایرانیان و کسانی که ما را در این 
کار همراهی کردند قدردانی کنیم. این برنامه از سوی 
شبکه همبستگی برای حقوق بشر در ایران هماهنگ 

شده بود. 
با آژانس  او گفت: ساعاتی قبل از شروع این اعتراض 
 )Canadian press( کانادا  خبری  سراسری 
اعتصاب  و  شد  انجام  نوشتاری  و  صوتی  مصاحبه 

انعکاس سراسری پیدا کرد.
جمعی از دوستان با همراهی تعدادی داوطلب اعتصاب 
استقبال  با  که  کردند  شروع  مقرر  ساعت  سر  را  غذا 
دانشگاه  )روبه‌روی  شهر  از  شلوغ  محله‌ای  در  عابران 
 Norman بیتهون  نورمان  میدان  در  کنکوردیا 

Bethune( روبه‌رو شد.
مفصلی  گزارش   )CBC( کانادا  سراسری  تلویزیون 
افراد  با  گزارش  این  در  و  نمود  تهیه  رویداد  این  از 

اعتصاب‌کننده و عابران نیز مصاحبه‌هایی انجام شد که 
در اخبار همین شبکه در ساعات 6 و 11 همان شب 
پخش شد. روزنامه La Press پرخواننده‌ترین روزنامه 
فرانسوی زبان کانادا نیز گزارش مفصلی از این رویداد 

تهیه کرد. 

در مونترال: اعتصاب غذا در حمایت از زندانیان سیاسیِ ایران

هفتـه
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»طنز و شوخ‌طبعی در ادبیات و انیمیشن ایران« عنوان 
نیز  آن  دوم  قسمت  که  است  تخصصی‌‌ترویجی  نشستی 
به همت فرهنگسرای سینا در روز سه‌شنبه 19 جولای 
2016 از ساعت 6 و نیم عصر در فرهنگسرای سینا واقع‌ 
در شماره ۶۵۲۸ سن‌ژاک غربی برگزار شد، در آن سعید 
عطایی، شاعر و فعال ادبی، و دکتر فرشید سادات‌شریفی 
و  طنز  دربارۀ  مک‌گیل(  دانشگاه  در  مهمان  )ادب‌پژوهِ 

شوخ‌طبعی در ادبیات و انیمیشن ایران سخن راندند.

پیش از شروع جلسه دکتر فرشید سادات‌شریفی از حضار 
واژه‌ها و  از  را درباره »استفاده  تا نظر خودشان  خواست 
بیان  طنز  ساختن  در  آن‌ها«  عمدیِ  تغییر  یا  کلیشه‌ها 
کنند. سپس ویدئویی از مجموعه طنز »دیرین‌دیرین« به 
نمایش در آمد. بسیاری از حضار بر این عقیده بودند که 
مطرح‌کردن مسائل و مشکلات اجتماعی و سیاسی بیش 
از هر چیز به روش طنز در ادبیات و ساخت ویدئوهایی به 
این سبک امکان‌پذیر است. بنابراین تغییر واژگان گاهی 
اوقات خوب هم هست. البته تعدادی از شرکت‌کنندگان 
با این کار مخالف بودند و معتقد بودند که این حرکت در 

واقع به ادبیات فارسی لطمه وارد خواهد کرد.
بعد از اتمام بیان نظرات، جلسه رسما آغاز شد و در ابتدا 
سعید عطایی با اشاره به طنز‌های عبید زاکانی در گذشته 

اخبر،  سال‌های  در  مدیری  مهران  نمایشی  طنزهای  و 
تصرفات  و  کلیشه  مبتنی‌بر  صرفاً  سیاقِ  و  سبک  گفت: 
رو  به‌زودی  و  دارد  کوتاهی  بسیار  عمر  طنز  در  زبانی، 
و  سعدی  شعرهای  به  سپس  وی  می‌رود.  فراموشی  به 
را  و  کرد  اشاره  بوستان  کتاب  از  قطعاتی  طنزگونه‌بودن 

خواند.
به  توجه  با  سادات‌شریفی  فرشید  دکتر  جلسه  ادامه  در 
اهمیت واژگان واستفاده آن در طنز گفت: این که در این 

نوع بیان طنز در ادبیات تصرف شده است یا خیر؛ این که 
مجموعه‌هایی از این دست »دیرین‌یرین« این ادبیات را از 
کجا آورده‌اند؛ تنها یک جواب جدی دارد و آن این است 
که یک مجموعه شگردها وجود دارد که بتوان انتقادها را 
در لباس طنز مطرح کرد و یک بخش آن این است که به 
عمد کلمات را غلط بخوانند. این بحث بسیار مهمی است. 
چرا که بسیاری از این روش‌ها و تغییر واژگان خود معنی 
و مفهوم خاصی دارد. به عنوان مثال، در قدیم اگر کسی 
نامه‌ای می‌نوشت و بر سر تمام لغت‌ها نقطه می‌گذاشت 
به این معنی بود که طرف مقابل توانایی خواندن را ندارد 

و همین روشی برای توهین به طرف محسوب می‌شد.
وی ادامه داد: این ویژگی در زبان فارسی باعث شد که 
طنزپردازان از »زبان« به عنوان یک ابزار استفاده کنند و 

طنزهایی به این‌گونه را بیافرینند. بر این اساس، مجموعه‌ 
«دیرین‌دیرین« همان طور که از اسمش پیداست برساخته 
از یک‌مجموعه بازی زبانی نیز هست؛ به نوعی که با طنز 
می‌خواهد به مخاطب بفهماند که این موضوعات متعلق 
به خیلی وقت پیش است و به این ترتیب که فاصله‌ها را 
با قدرت و خطوط قرمز تنظیم کرده تا بتواند موضوعات 
اجتماعی را به نقد بکشد. بنابراین یک بخش گریز ناپذیر 
از این ارتباط، تصرف در کلام است. دوم این که کلیشه 
در طنز خیلی مهم است، بازنمایی مکرر یک موضوع آن 
را مبتذل می‌کند؛ به این ترتیب وقتی طنزپردازان را در 
خلق »موقعیت« تحت فشار قرار می‌دهیم آنها به سراغ 

کلام می‌روند.
سادات‌شریفی در ادامه گفت: وقتی به تجربه طنزپردازی 
تصویری برمی‌گردیم، می‌بینیم که از زمان پخش مجموعه 
»ساعت خوش« موجی آغاز شد و به آثار مهران مدیری 
رسید. در طول این سال‌های طنزپردازی از سوی وی تنها 
بخش کمی از آن در زبان ماندگار شده و بنابراین نتیجه 
می‌گیریم که زبان و زمان دو چیزی هستند که پیوسته 
دست به غربالگری می‌زنند. وی افزود: زبان به‌شدت در 

خطر است، اما نه به‌خاطر طنز؛ بلکه از دست رسانه.
مجموعه  از  دیگر  قسمت  چند  جلسه  ادامه  در 
»دیرین‌دیرین« پخش شد و در پایان جلسه سخنرانان به 
سوالات شرکت‌کنندگان پاسخ گفتند و هر یک نمونه‌های 

معاصری از شعر طنز خواندند. 
شایان ذکر است که قسمت سوم این نشست نیز در ماه 
آگوست در نشانی همیشگی فرهنگسرا )۶۵۲۸ سن‌ژاک 
کارکردهای  و  »نظریه‌ها  به  و  می‌شود  برگزار  غربی( 
که  پرداخت  خواهد  شوخ‌طبعی«  و  طنز  روان‌شناختی 
می‌شود.  اعلام  طریق  همین  از  متعاقبا  آن  دقیق  تاریخ 
مرتبط  نمونه‌های  و  منابع  و  مکمل  فایل‌های  همچنین 
در  جلسه،  این  جمله  از  و  سینا  ادبی  جلسات  تمام  با 
در   www.sadatsharifi.ir نشانی  به  وب‌سایت 

دسترس علاقه‌مندان بوده و خواهد بود.

خبرهای مونترال
برگزاری دومین نشست طنز و شوخ‌طبعی در فرهنگسرای سینا

مهدیه مصطفایی
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 Just for( خنده  برای  فقط  جشنواره  در  امسال 
Laughs Festival( مونترال 7 کاریکاتوریست جوان 
و  در بخش مسابقه هنرهای تجسمی حضور داشتند 
به رقابت با دیگر کاریکاتوریست‌های کشورهای دیگر 

پرداختند.
اجتماعی  مختلف  موضوعات  با  کاریکاتوریست‌ها  این 
فستیوال حضور  این  در  از جمله جنگ  بین‌المللی  و 
یافتند. حسن امیدی، محبوب پاکدل، محسن اسدی، 
آقای  و  بابایی  آقای  مهدیه،  خانم  علیدوستی،  فائض 
بهزاد هنرمندان شرکت‌کننده در این فستیوال هستند. 
برنده این مسابقه با نظر بازدید‌کنندگان انتخاب و در 

پایان فسیتوال معرفی خواهد شد. 

Just for Laughs Fes� )جشنواره فقط برای خنده) 
شهر  در  هرساله  که  است  کمدی  جشنواره   ،)tival
می‌شود.  برگزار  )تیر(  جولای  ماه  در  کانادا  مونترال 

 )Quebec( در کبک  در سال 1983  این جشنواره 
بزرگ‌ترین  عنوان  به  مونترال  هم‌اکنون  تاسیس شد. 
است.  جشنواره  این  مرکز  مهم‌ترین  کبک،  شهر 
 Gilbert Rozon جشنواره فقط برای خنده توسط
در سال 1983 تاسیس شد که در مدت دو روز برگزار 
در  آن  از  بعد  بود.  فرانسوی  رویداد  یک  و  می‌شد 
سال Andy Nulman، 985 به جمع کارکنان این 
جشنواره پیوست و این جشنواره را به مدت یک ماه 

در طول ماه جولای گسترش داد.

حضور کاریکاتوریست‌های ایرانی در فسیتوال خنده مونترال

ــی« از  ــی دوره »درست‌نویس ــگان و توجیه ــه رای جلس
ســاعت ۱۷تــا۱۸ روز ۲۲ جــولای در ایــن مرکــز برگزار 
گردیــد کــه در آن مــدرس دوره بــه ســوالات حاضــران 

پاســخ گفتنــد. شــایان ذکــر اســت علاقه‌منــدان 
ــا  ــه ب ــا مکاتب ــا ب ــد ت ــت دارن ــت فرص ــا دوم آگوس ت
ــماره  ــا ش ــل fsadatsharifi@gmail.com ی ایمی

۴۳۸۹۲۷۰۰۳۶ فایــل صوتــی ایــن نشســت را دریافــت 
ــوند. ــع ش ــام و دوره مطل ــات ثبت‌ن ــد و از جزئی کنن

برگزاری پیش‌نشست دوره درست‌نویسی در »فرهنگسرای سینا«

شرکت کنپارس اقدام به راه‌اندازی یک برنامه زنده در 
این  این شرکت کرده است.  مدیر  صفحه فیس‌بوک 
ظهر   12 ساعت  دوشنبه  هر  مختاری  علی  موسسه، 
به وقت مونترال در یک برنامه زنده‌ی تصویری که از 
طریق صفحات فیس‌بوک پخش می‌شود، شرکت کرده 
و به صورت آنلاین به سوالات مهاجران پاسخ می‌گوید. 
مدیر این برنامه می‌‌‌گوید: »آقای علی مختاری با هدف 
تسریع و تسهیل در پاسخ‌گویی به حجم زیاد سوالات 
در ماه‌های اخیر اقدام به راه‌اندازی جلسات ویدئویی 
در  فیس‌بوک  که  امکان جدید  این  است.  کرده  زنده 

اختیار کاربرانش قرار داده با استقبال افراد و رسانه‌های 
مختلف روبه‌رو شده و افراد می‌توانند هم‌زمان با شروع 
ویدئوی  زیر  کامنت  قالب  در  را  خود  سوالات  برنامه 

را  پاسخ مربوطه  بلافاصله  پخش زنده مطرح کنند و 
دریافت کنند.«

کنپارس،  کانادا،  پارس  صفحات  از  زنده  برنامه  این 
ایرانیان  نشریه پرنیان، علی مختاری، ورود دات کام، 
تعداد  و  کانادا  ایرانیان  فیس‌بوکی  تلویزیون  کانادا، 
نظیر  فیس‌بوکی  گروه‌های  و  صفحات  از  دیگری 
راهنمای کار در مونترال و همیاری ایرانیان ونکوور هر 
دوشنبه پخش می‌شود. زمان پخش برنامه دوشنبه‌ها 
ساعت 20:30 به وقت تهران، 12 ظهر به وقت مونترال 

و تورنتو  و 9 صبح به وقت ونکورو است.

پاسخ سوالات مهاجرت: زنده، تصویری، آن‌لاین 
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 برای درج برنامه‌های خود در »تقویم هفته«‌ اطلاعات مربوطه را به آدرس  montreal@hafteh.ca  ای میل کنید.

از پنج‌شنبه 7 مرداد 1395/ 28 جولای 2016 تقویم رخدادهای جامعه افغان و ایرانی در مونترال

سخنرانی » چگونه مدرسه مناسب...«
خانه ما/ مینا طیرانی

 جمعه 5 آگوست

19:00 Fri.Aug.05.2016
4862 Boul.St.Charles Pierrefonds

دوچرخه سواری 
انجمن ایرانیان دانشگاه شربروک

جمعه 12 آگوست

Fri.Aug.12.2016
790 Ave du Park, Sherbrooke, QC 
J1N 3N8

گپ و گفت‌وگوی دوستانه با صرف صبحانه
خانه ما

یک‌شنبه 14 آگوست

9:00 Sun.Aug.14.2016
4862 Boul.St.Charles Pierrefonds

جشن استقلال افغانستان
مرکز زنان افغان

شنبه 13 آگوست

17:00 Sat.Aug.13.2016
2626 Cote Des Neiges

جلسات »حیدربابا خاطیره لری«
گروه ساوالان

یک‌شنبه 7 آگوست

19:00 Sun.Aug.07.2016
1090 Ave Greene

شب شعر خوانی 
خانه ما

جمعه 12 آگوست

19:00 Fri.Aug.12.2016
4862 Boul.St.Charles Pierrefonds

بازدید از پارک درخت به درخت
انجمن ایرانیان دانشگاه شربروک

 شنبه 30 جولای

Sat.Jul.30.2016 
526 Rang Sainte-Anne, Drummond-
ville

شب گردشگری شیراز
خانه ما

 شنبه 30 جولای

Sat.Jul.30.2016 
4862 Boul.St.Charles Pierrefonds

جلسه ماهانه همدلان 
فرهنگسرای سینا

 سه‌شنبه 2 آگوست

18:30 Tue.Aug.02.2016
6528 St.Jacques W

جلسات »حیدربابا خاطیره لری«
گروه ساوالان

یک‌شنبه 21 آگوست

19:00 Sun.Aug.21.2016
1090Ave Greene

نمایش »پایتخت« 
پرشیا فیلم و ایساکو

شنبه 24 سپتامبر

20:30 Sat.Sep.24.2016
7141 Sherbrooke W

شب شاد 
خانه ما 

 شنبه 27 آگوست

19:30 Sat.Aug.27.2016
4862 Boul.St.Charles Pierrefonds

سخنرانی: »نگاهی به 28 مرداد«
خانه ما 

 جمعه 19 آگوست

19:00 Fri.Aug.19.2016
4862 Boul.St.Charles Pierrefonds

orientalys فستیوال
خانه ایران

پنج‌شنبه 14-11 آگوست

11:00 Thu.Aug.11.2016
Old Port

رونمایی کتاب »تهران کوه کمرشکن«
کافه لیت/ مهین میلانی

 پنج شنبه 4 آگوست

19:00 Thu.Aug.04.2016
1448 Sherbrooke W

IBNG  راه‌های درمان از طریق »همیوپتی« در جلسه
بازرگانان  »همبستگی  جلسه  جولای   6 چهارشنبه 
ریاست  با  در ساعت 8 صبح   IBNG مونتریال«  ایرانی 
میثاق قربانیان برگزار شد. او پس از خوش آمدگویی به 
حاضرین و شنیده شدن اخبار خوش از شرکت‌کنندگان 

خواست که خود را معرفی کنند.
سخنران این جلسه پروین زرساو بود که یکی از اعضای 
پزشکی  نوعی  همیوپت،  عنوان  تحت  او  است.  گروه 
از  بیولوژی  لیسانس  دارای  او  کرد.  صحبت  تکمیلی 
دانشگاه تهران و فوق لیسانس رادیو بیولوژی از دانشکده 
انرژی اتمی  علوم و فنون هسته ای وابسته به سازمان 
ایران است. در ایران 22 سال سابقه کار در تهیه و تولید 
رادیو داروها دارد. او در سال 1999 به مونترال آمده و 
مدت 5 سال دوره‌های همیوپتی را با بریتیش انستیتوی 

همیوپتی گذرانده است.
او براساس نگرش همیوپتی به شکل‌گیری بیماری‌ها در 
انسان صحبت کرد. موضوع صحبت او به خاطر اهمیت 
بیزنس آن‌ها  و  بر حرفه  اثراتی که  و  انسان‌ها  سلامتی 
دو  از  دیدگاه  این  اساس  بر  را  انسان  هر  او  بود.  دارد 
منظر ژنتیک، محیط و شرایطی که در آن رشد می‌کنند 
توضیح داد. بنابراین این شرایط ذهنیت آن‌ها و نگاه‌شان 
به دنیا و اطرافیان را شکل می‌دهد. ذهنیت افراد جسم 
می‌تواند  آن  و  داده  قرار  تآثیر  تحت  را  آن‌ها  فیزیک 
منشاء عوارض جسمی آن‌ها باشد که به نام بیماری‌های 

مختلف مطرح می‌شود. 
جمله  از  داد  هم  دیگری  توضیحات  خصوص  این  در 
این‌که چگونه در روند تکامل اکثریت جمعیت انسان‌ها 

هستند.  حساس  خیلی  اطراف‌شان  محیط  به  نسبت 
توانستند  حساس‌تر  بودند  طبیعت  در  که  زمانی  چون 
خطرها را زودتر حس کنند و بگریزند و از آن جان سالم 
بدر برند و این نسل‌ها باقی بمانند. حال این حساسیت 
را مختل  ماها  منشاء ذهنیت مغشوش شده و سلامت 
می‌کند. چون هر لحظه با هر برخورد در بدن آدرنالین 
ترشح شده و کل سیستم را تحت تآثیر سوء خود قرار 
می‌دهد. درمان و پیش‌گیری در همیوپتی بر اساس این 
حساسیت‌ها انجام می‌شود.  در پایان صحبت‌ها سؤال‌ها 
مطرح و با پاسخ‌گویی جلسه در ساعت 9 صبح با گزارش 

ریفرال‌ها پایان یافت.

استقبال ادب‌دوستان مونترال از یادواره شاملو در »فرهنگسرای سینا«
جمعه ۲۲جولای ۲۰۱۶ روزی بسیار خاص و پررفت‌وآمد 
ویژه  بامداد«،  بود چرا که »شب  فرهنگسرای سینا  در 
احمد  درگذشت  سالگرد  شانزدهمین  گرامی‌داشت 

شاملو، با استقبالی بسیار چشمگیر روبه‌رو شد. 
شعرخوانی، توزیع بروشور معرفی برخی از تازه‌ترین آثار 
شاملوخوانی‌های  پخش  شاملو،  با  ارتباط  در  نشریافته 
ایران  اخیر  سال‌های  موسیقی  محبوب  خواننده 
فرشید  و  کاویانی  علیرضا  سخنرانی  نفیسی،  سهیل 
پاورپوینت  و  صوتی  فایل  پخش  نیز  و  سادات‌شریفی 

سخنرانی آقای مسعود هوشیار )که مطلبی را ویژه این 
نشست تهیه کرده و از ایران فرستاده بودند(، 

بخش‌هی مختلف این نشست پرمحتوا بود که از ساعت 
۱۸:۳۰ تا ۲۰:۳۰ برگزار شد. سخنرانی‌های آن در قالب 
خوانندگان  به  آینده  شماره  در  ویژه،  و  جدا  پرونده‌ای 

هفته تقدیم خواهد شد.

کنسرت »عارف«
تپش دیجیتال

شنبه 8 اکتبر

Sat.Oct.08.2016
2200 Rue Mansfield
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انجمن دفاع ار حقوق بشردر ایران؛ مونترال، جلسه مجمع عمومی سالانه خود را 
برگزار کرد. در این جلسه اعضای جدید شورای هماهنگی با آرای شرکت‌کنندگان 
انتخاب شدند. شورای هماهنگی انجمن دفاع از حقوق بشر در ایران- مونترال در 
علاقه‌مندان  از  زمینه،  این  در  اطلاعیه‌ای  تاریخ 16 جولای 2016 ضمن صدور 

دعوت به همراهی و همکاری کرده است. متن بیانیه به قرار زیر است:
»همان طوری که مطلع هستید، انجمن مطابق روال سال‌های گذشته همواره از 
مشارکت همه ایرانیان با هرنوع تفکر و عقیده‌ای که با بیانیه جهانی حقوق بشر، 

میثاق‌ها و مقاوله نامه‌های وابسته به آن مغایرت نداشته و فعالیت در این زمینه 
را به سود ایرانیان بدانند، استقبال می‌کند، و در این راستا همواره آماده شنیدن 

انتقادات و نظرات هموطنان جهت ارتقاء و تکمیل فعالیت‌های خود است، زیرا :
ما معتقدیم که مقوله حقوق بشر امری پویاست و با گذشت زمان و  	•
با یکدیگر و محیطی که در آن زندگی می‌کنند،  انسان‌ها  پیچیده‌ترشدن روابط 

همواره نیازمند تحول و انطباق مبانی آن با شرایط جدید است.
بشر  منشور جهانی حقوق  در  که  انسان‌ها  نقض حقوق  معتقدیم  ما  	•

 
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برگزاری جلسه سالانه انجمن دفاع از حقوق بشر در ایران؛مونترال

راه‌اندازی وب‌سایت صرافی پرسپولیس در مونترال
برای  سایتی  عنوان  به  پرسپولیس  صرافی  وب‌سایت 
خرید و فروش ارز به طور مستقیم توسط مصرف‌کننده 
راه‌اندازی شد. مدیر این وب‌سایت بعد از راه‌اندازی آن 
به »هفته« گفت: »این سایت در کانادا جهت ارتباط 
مستقیم خریداران و فروشندگان واقعی طراحی و راه 
اندازی شده و به خریداران و فروشندگان این امکان 
را می‌دهد تا بدون نیاز به واسطه، ارز مورد نیاز خود 

را به سرعت بخرند یا بفروشند.«
آقای مجتبی طباطبایی ادامه می‌دهد: »بعد از انجام 
سایت‌های  تجربیات  بررسی  و  مقدماتی  مطالعات 

اروپا و استرالیا، سایت صرافی پرسپولیس  مشابه در 
گردید.  اجرا  و  طراحی  روان  و  ساده  کارکردی  با 
اینگونه  به  وب‌سایت  عملکرد  نحوه  خلاصه  طور  به 
است که خریدار یا فروشنده ارز پس از ثبت نام در 
وب‌سایت، آگهی خود را با قیمت پیشنهادی در سایت 
ثبت می‌نماید، و چنان چه مبلغ پیشنهادی یکی از 
فروشندگان  از  یکی  پیشنهادی  مبلغ  با  خریداران 
تطابق داشت، نماینده صرافی پرسپولیس هماهنگی 
لازم جهت نقل وانتقال ارز را انجام می‌دهد.« درباره 
هزینه‌های این نقل و انتقال مالی او می‌گوید: »هدف 

این است که هزینه‌های نقل و انتقال ارز کاهش یابد و 
نرخ مناسب تری جهت خرید یا فروش در نظر گرفته 
شود. روش قیمت گذاری بر روی ارز به‌صورت عادلانه 
توسط خریداران و فروشندگان انجام می‌شود و خرد 
جمعی معامله گران نرخ واقعی و منصفانه ارز را در هر 

زمان تعیین می‌نماید.«
آشنایی  نحوه  و  بیشتر  اطلاعات  کسب  برای 
ارز  آنلاین  فروش  و  خرید  سیستم  با 
پرسپولیس صرافی  وب‌سایت  به   می‌توانید 

 PersepolisExchange.com مراجعه کنید. 
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   آموزشگاه هنری ر - می
3333 Boul. Cavendish, #285,   

Montreal, QC. H4B 2M5
514-996-1620

انجمن دفاع از حقوق بشر ایران
 info@addhi.net

www.addhi.net/farsi

انجمن دوستداران زرتشت
با هدف بازشناساندن جشن‌های باستانی

514- 731-1443

انجمن زنان ایرانی مونترال
 ،8043-St. Hubert  : اولین یکشنبه ماه

iwamontreal@gmail.com   

انجمن فرهنگی ایرانیان وست آیلند
 Lake 2900   مدرسه فارسی هر شنبه

514- 626-5520

انجمن ادبی ایرانیان مونترال
سخنرانی‌های ادبی، اجتماعی و تاریخی

www.ilsmontreal.org

انجمن زرتشتیان کبک
www.zaq.org

انجمن مهندسان و معماران ایرانی کبک
514-946-5739

info@aieaq.com

بنیاد سخن آزاد
کنسرت‌های موسیقی اصیل و سخنرانی

514-678-4030

بنیاد نیکوکاری ایرانیان مونترال – نیکو
514-624-4579 

farzint@hotmail.com

»خانه ما« در وست آیلند 
با برنامه‌های فرهنگی و تفریحی

4862 Boul. Saint-Charles, QC 
H9H 3E2

خانهٔ بچه‌ها
آموزش زبان و فرهنگ فارسی

1510 ch Herron, H9S 1B7 
fotohy05@yahoo.ca

خانه کتــاب ایران ـ مکیـک
گالری ـ کتاب فروشی ـ کتابخانه

4438 De la Roche 
514-373-5777

دوستداران موسیقی کلاسیک 
 )Dialogue(

514-484-8748
Sheida.g@hotmail.com

کتابخانه نیما
5206 Decarie

514-485-3652

فرهنگ‌سرای سینا
سالن سخنرانی، مراسم و مجالس 

 514-488-3000 
www.Seena.ca

ساوالان
گروه فرهنگی‌ آذربایجان 

514-768-5969

کافه ادبی
قصه خوانی، نقد و بررسی داستان و

معرفی آثار ادبی 
www.cafelitt.ca

514-632-6261

کافه لیت
www.Cafelitt.com 
info@cafelitt.com

کانون فرهنگی نور 
www.noorcenter.com

 438-238-6518

مـدرسـه ایـرانی دهخــدا
مدرسه فارسی ‌ـهر شنبه

4976 rue Notre Dame (ouest)
 514-258-8186 / 438-935-1380

مدرسه فردوسی  
7085-Cote des neiges

514-502-4378

مدرسه فارسی زبان فرزانگان
3333 Blvd Cavendish # 250

514-775-6508

Shield of Athena  موسسه     
مشاوره رایگان در مشکلات )خشونت( خانوادگی

 www.shieldofathena.com 
514-274-8117

IBNG   همبستگی بازرگانی ایرانیان     
 گردهمایی صبحانه هر چهارشنبه

 ساعت۷:۵۰
     www.ibng.ca 

گروه فیس بوکی »خانه برای ایرانیان مونترال«
Home for Iranians of Montreal  

گروه فیسبوکی »همه چیز در مورد مونترال«
برای اطلاع رسانی و همیاری ایرانیان

Infos pratiques sur Montréal

بنیاد آموزشی و فرهنگی آپتین
5180 Queen Mary #400
Montreal (QC) H3W 3E7
4383866111

سازمان‌های فرهنگی و اجتماعی در مونترال

ابعاد آن به صراحت توضیح داده شده است، بزرگ‌ترین معضل جهان معاصر است 
و دفاع از این حقوق و مقابله با نقض آن را اقدامی همگانی و عاجل می‌دانیم.

ما معتقدیم حفاطت از محیط زیست رابطه تنگاتنگی با حقوق حقه  	•
انسان‌ها دارد. زیرا حفاطت از محیط زیست به معنای رعایت حقوق نسل‌های آتی 

است که باید روی این سیاره قابل زیست، زندگی کنند.
توسط  روز  روزبه  که  رعایت حریم خصوصی شهروندان  معتقدیم  ما  	•
از  قرار می‌گیرد، بخشی  تجاوز  ملیتی مود  با همکاری شرکت‌های چند  دولت‌ها 

حقوق انسانی ست که باید محترم شمرده شود و تعرض به آن متوقف گردد. 
که  هایی  انســان  تمام  همکاری  و  فکـری  هم  با  تنها  معتقدیم  ما  	•
دلبسته ی نیکبختی نوع بشر هستند، پایبندی به کرامت انسانی تحقق پذیرفته و 

نهادینه می‌شود.
 دوستان، ما در شرایطی قرار داریم که حقوق انسانی هموطنان مان در ایران به 
طور گسترده و برنامه ریزی شده نقض می‌شود و فعالین مدنی زیر فشارهای روز 
افزونی قرار دارند. ما در این برهه آگاهی یافتن از حقوق مان برای دفاع از آن، 
آگاهی از نقض حقوق بشر در تمامی ابعاد آن، اطلاع رسانی، افشاء هر گونه اعمال 
ضد انسانی و مغایر با منشور جهانی حقوق بشر را از وظایف خدشه ناپذیر انجمن 

دانسته و در این راستا با صمیمیت پذیرای دست یاری شما هموطنان هستیم.
 خواهشمنداست در صورت تمایل به همکاری با انجمن در زمینه‌های مختلف

  .فرهنگی، آموزشی، و اطلاع رسانی از طریق آدرس زیر با ما تماس حاصل نمایید
Addhi2005@gmail.com 

دوستان، انجمن برای سال پیشِ رو فعالیت‌های زیر را در برنامه کاری خود قرار 

داده است:
ارزیابی   / خاورمیانه  و  بشر  حقوق  کنفرانس  برگزاری  زیر:   پروژه‌های  روی  کار 
تهیه   / ایرانیان  با  ارتباط  ارتقا  منظور  به  سالهای گذشته  در  انجمن  فعالیت‌های 
مقالات حقوق بشری برای نشریات محلی و سایت / تهیه مقالات تحلیلی در مورد 
این زمینه دوستان می‌توانند موضوع دل  مسائل حاد حقوق بشری درایران )در 
خواه خود را به انجمن پیشنهاد نمایند(. / مطالعه و بررسی موضوع جرم سیاسی 
 / کودکان  حقوق   / است.  رسیده  اسلامی  شورای  مجلس  تصویب  به  اخیرا  که 

بهداشت / نقض حریم خصوصی / حقوق زندانیان سیاسی
کارگاهها )عناوین پیشنهاد شده(: حقوق خانواده / حقوق جوانان / حقوق مهاجرین 

/ مسائل خانوادگی مهاجرین.« / پایان اطلاعیه
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هنــر
 د ر شهر هنر

پریسا کوکلان

نگاهی به رخداد‌های هنری و فرهنگی در مونترال

کودکان  برای  که  است  هنرمندی  کو«  »دانیل 
می‌آورد.  وجد  به  را  آن‌ها  و  می‌کند  اجرا  برنامه 
او داستان »دان« را روایت می‌کند که از سال‌ها 
کابوی  یک  به  که  داشته  را  این  آرزوی  قبل 
او  هدفش  به  رسیدن  برای  شود.  تبدیل  واقعی 
باید با یک گاو نر دوئل کند. اما این گاو نر، یک 
و  »توتومانیتو«  او  نام  نیست.  معمولی  نر  گاو 
خطرناک‌ترین گاو نر غرب دور است. او شاخ‌های 
قدرت‌های  و حتی  بینی  در  تیز، حلقه‌ای  بسیار 
آن‌ها  از  خونینش  چشمان  با  که  دارد  شیطانی 

استفاده می‌کند. 
حیوان  این  پس  از  می‌خواهد  چگونه  »دان« 
را  تواناییش  آیا  بربیاید؟  مهارناپذیر  و  وحشی 

دارد؟ او به تمام این سوالات پاسخ می‌دهد.

Parc Ménard, 9651 Rue Clément

»کولی‌های سارایوو« همچون صداهایی 
خانه‌به‌دوش با طبیعتی بازیگوش هستند 
نوای کولی‌وار سازهایشان،  یاری  به  که 
ویولون، آکاردئون و سازهای دیگر به دور 
الهام  بالکان  از  هم جمع شده‌اند. آن‌ها 
گرما  قلب  به  آهنگ‌هایشان  می‌گیرند. 
بیدار  را  بدن  و  رها  را  روح  می‌بخشند، 

می‌کنند. 
در این اجرا نوازنده و مخاطب با هم یکی 
و با دست‌زدن، آواز خواندن و رقصیدن 
جشن  هم  کنار  در  و  می‌شوند  هم‌پا 
می‌گیرند. »بوریس بارتولا« و هموطنانش 
یکدیگر را به شکلی اتفاقی در مونترال 
بزرگ پیدا کرده‌اند. آن‌ها از پانزده سال 
را  موسیقیشان  هنر  امروز  به  تا  پیش 
برای ساکنین این سرزمین پر از اقوام و 

نژادهای مختلف به اجرا درمی‌آورند.

Parc Garneau, H4E 3H8

سـوراخ«  »چکمه  نمــایشی  گـروه 
La botte trouée سعی می‌کند 
را  حرفه‌ای  تئاتر  دنیای  به  ورود  که 
برای جوانان ساده کند. برای این کار، 
سفر  کبک  ایالت  جای‌جای  به  آن‌ها 
را در محل زندگیشان  و علاقه‌مندان 
ملاقات می‌کنند. آن‌ها خودشان را با 
بتوانند  تا  وفق می‌دهند  هر شرایطی 
و  کودکان  شادی  که  را  خود  رسالت 
برسانند.  انجام  به  است،  بزرگسالان 
موضوع کار آن‌ها بر روی اسطوره‌هایی 
ماورایی  شخصیت‌های  و  تخیلی 

متمرکز می‌شود. 
اصلی  مفاهیم  اهمیت  به  گروه  این 
می‌کند  سعی  و  می‌پردازد  زندگی 
تفاوت،  در  زیبایی  به  پرداختن  با  که 
قراردادهای زندگی را تغییر دهد. این 
برنامه برای کودکان بین 6 تا 12 سال 

مناسب است. 

Square Cabot, Au coin de 
la rue Ste-Catherine Ouest 
et de la rue Atwater

دانِ گاوچران / آوازی    
Dan cowboy �

ورودی رایگان
دوشنبه 1 اوت 2016، ساعت 19 

کولی‌های سارایوو / موسیقی
Les gitans de Sarajevo 

ورودی رایگان
پنج‌شنبه 4 اوت 2016، ساعت 19

در  که  یازده‌ساله‌ای  بچه  پسر  »لئو« 
خاطر  به  می‌کند  زندگی  نیویورک 
قدرت  »لئو«  است.  بستری  بیماریش 
خود  کالبد  از  می‌تواند  او  دارد.  ویژه‌ای 
خارج شود و نامرئی و آزاد در هنگامی 
به  می‌کند  استراحت  مادیش  بدن  که 
به  و  عبور  دیوارها  از  بیاید،  در  پرواز 
»الکس«  همزمان  کند.  سفر  جا  همه 
شکستگی  خاطر  به  است  پلیس  که 
پایش در بیمارستان بستری است. او در 
حال پیگیری خلافکاری است که تا 24 
با ویروس‌های کامپیوتری  ساعت آینده 
می‌گیرد.  دست  به  را  شهر  کنترل 
»الکس« و »لئو« یک روز وقت دارند تا 

او را شناسایی کنند. 
از  فیلم  این  نمایش  رایگان  بلیت‌های 
عرضه  محل  در  صبح   9:30 ساعت 
می‌شود. تلفن اطلاعات‌: 5147216060
 
Cinéma Beaubien, 2396, rue 
Beaubien Est, H2G 1N2

با گذر از خاکسترها / تئاتر    
A travers les cendres 

ورودی رایگان
پنج‌شنبه 4 اوت 2016، ساعت 10:30

پسر شبحی / فیلم     
Phantom boy

ورودی رایگان
شنبه و یکشنبه، 6 و 7 اوت 2016، 

ساعت 10
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چیزهای  یا  مکان‌ها  آدم‌ها،  دنبال  »به 
گروهی  نمایشگاهی  گشتن«  دیگری 
با استفاده  بیشتر  است که هنرمندان آن 
از هنر دیجیتال و رویکردی به تکنولوژی، 
با  و  متفاوت  دغدغه‌هایی  و  موضوعات  با 
تلاش »کورین بومیه« و »فَنی گادوآ« گرد 
موضوع  به  بومیه«  »کورین  آمده‌اند.  هم 
خانواده و تطابق‌های بین‌المللی در بستری 
بیشتر  و  می‌پردازد  اجتماعی  سیاسی 
استفاده  ابزار  عنوان  به  ویدئو  و  عکس  از 
و  هویت  به  نیز  گادوآ«  »فَنی  می‌کند. 
به شکل  و  است  مشغول  زن‌بودن  تجربه 
نمایش  را  کارهایش  انفرادی  یا  گروهی 

می‌دهد. 
محیط  اجتماعی،  روابط  در  تکنولوژی 
زیست و فضای مجازی، بدن و فن‌آوری در 
جامعه معاصر نیز از موضوعات مطرح شده 
این نمایشگاه هستند. تلفن اطلاعات‌:  در 

5148749423
GALERIE B-312, 372, rue 
Sainte-Catherine Ouest Es-
pace 403, H3B 1A2

استیون  کارگردانی  به  فیلم  این 
اسپیلبرگ، به ماجرای کشتار ورزشکاران، 
در المپیک مونیخ سال 1972 می‌پردازد. 
این عملیات را به گروهی با نام »سپتامبر 
سیاه« نسبت می‌دهند. »آونر« یک مامور 
نخست  طرف  از  که  است  موساد  جوان 
افراد  بین‌بردن  از  و  شناسایی  برای  وزیر 
این گروه انتخاب می‌شود. او نام و هویتش 
که  حالی  در  را  تلاویو  می‌دهد،  تغییر  را 
همسرش باردار است ترک می‌کند و برای 
اروپا  در  می‌رود.  اروپا  به  عملیات  انجام 
تلاش می‌کند تا با مرد مرموزی که »پاپا« 
صدایش می‌کنند تماس بگیرد و از طریق 
او به محل اختفای گروه »سپتامبر سیاه« 

پی ببرد. 
است.  فرانسه  زبان  به  فیلم  این  نمایش 

تلفن اطلاعات‌: 5148722200

Maison de la culture Maison-
neuve, 4200, rue Ontario Est, 
H1V 1K1

گروهی  نمایشگاه  معلق«  »زمان‌های 
»ژوئل موروسولی« و »کارولین کلوتیه« 
است که مخاطب را میان حس سرگیجه، 
با  می‌کند.  سرگردان  تعجب  و  لطافت 
فرم‌های  و  سادگی  از  استفاده  وجود 
بازی  و  خالص  خطوط  مینیمالیستی، 
مسیرش  از  را  بیننده  آثار  این  نور،  با 
پدید  سردرگمی  می‌کنند.  منحرف 
می‌آید، همه چیز تکرار می‌شود و گویی 

که زمان در این بازه متوقف می‌شود. 
و  از حد  را  پایشان  این دو هنرمند  آثار 
چیز  هیچ  می‌گذارند.  فراتر  انسانی  مرز 
را  مخاطب  این  و  نیست  پیش‌بینی‌پذیر 
غیبت خودش  از  بیننده  می‌کند.  نگران 
را  خودش  که  زیرا  می‌شود  هراسان 
دنیایی  آن‌ها  هنر  نمی‌یابد.  آینه  در 
ناشناخته، خارج از مفهوم زمان را نمایش 
می‌دهد. تلفن اطلاعات‌: 5146301254

GALERIE D’ART STEWART 
HALL, 176, ch. du Bord-du-
Lac – Lakeshore, Pointe-Claire, 
H9S 4J7

که  است  گروهی  بازارچه«  »رقص 
پایکوبی،  و  جشن  به  را  خود  مخاطب 
از  سپاسگزاری  و  زندگی‌کردن  شادبودن، 
که  زمانی  خصوصاً  زنده‌بودن،  و  زندگی 
مشغول  بازارچه  در  فروش  و  خرید  به 
این  برای  می‌کند.  ترغیب  هستیم، 
حرکات  طراحی  با  هنرمندان  این  کار 
رهگذران    chorégraphie،موزون
و  میوه‌ها  سبزیجات،  دنیای  در  را، 

خوراکی‌های مختلف غافلگیر می‌کنند. 
کشف  و  معاصر  رقص  در  کنجکاوی  با 
خصیصه‌های  از  استفاده  با  و  آن  بیشتر 
از حرکات  قطعه،  این  در  آن‌ها  این هنر، 
برنامه  این  الهام می‌گیرند.  انسان  روزمره 
است  پرنشاط  و  شوخ‌طبع  بازیگوشانه، 
جذب  خود  به  را  عبورکنندگان  نظر  که 
دقیقه‌ای،  چند  برای  را  آن‌ها  و  می‌کند 

برای تماشاکردن، متوقف می‌کند. 

Parc Médéric-Martin, Coin des 
rues Hochelaga et Gascon 

مونیخ / فیلم
Munich

ورودی رایگان
دوشنبه 8 اوت 2016، ساعت 20:30

رقص بازارچه / رقص  
Danse de marché 

ورودی رایگان
سه‌شنبه 9 اوت 2016، ساعت 19

زمان‌های معلق / نمایشگاه
Les temps suspendus

ورودی رایگان
تا یکشنبه 28 اوت 2016، چهارشنبه 13 

تا 21، باقی روزهای هفته 13 تا 17

چیزهای  یا  مکآن‌ها  آدم‌ها،  دنبال  به 
دیگری گشتن / نمایشگاه

Chercher des personnes, des 
lieux ou d'autres choses

ورودی رایگان
تا شنبه 13 اوت 2016، از سه‌شنبه تا 

شنبه از ساعت 12 تا 17
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دارند  مادرها  که  دغدغه‌هایی  از  یکی  شاید 
فرزندان  که  است  نابه‌هنجاری  نظر  به  رفتارهای 
در برخورد‌های مختلف در اجتماع بروز می‌دهند. 
رفتار  چگونه  خودمان  که  کرده‌ایم  فکر  هرگز  اما 
برخورد  و  رفتار  می‌کنیم و چگونه در شکل‌گیری 
وقتی  حال  هر  به  می‌گذاریم؟  تاثیر  خردسالانمان 
برجسته  خردسالانمان  رفتارهای  برخی‌  دغدغه‌ی 
می‌شود در پی چاره می‌افتیم و متاسفانه بسیاری 
از ما اولین جایی که برای پیداکردن جواب‌هایمان 
هستند.  اینترنتی  متخصصان  می‌رویم  سراغش  به 
آن‌ها  از  جواب  هزاران  ساده  جست‌وجوی  یک  با 
دریافت می‌کنیم بدون در نظر گرفتن این که هر 
کودک با دیگری متفاوت است و در جنگل اینترنت 

گاهی گاو افلاطون می‌شود. 
برای من گذراندن یک دوره در کالج  به هر حال 
و آشنایی با یک روانشناس و روانکاو باعث شد تا 
بتوانم سوالاتی را که بیشتر ذهن هر مادر یا پدری 
را به خود اختصاص می‌دهد با دکتر مریم گرامی 
در میان بگذارم. بحث درباره کودکان بسیار مفصل 
و حساس است به‌خصوص اگر در زمینه روانشناسی 

و کنکاش درباره رفتارشناسی آنها باشد.
پرسش‌هایی  شایع‌ترین  مصاحبه  این  سوال‌های 
هستند که خانواده‌ها با فرزندان گروه سنی 1 تا 7 

سال با آن روبه‌رو هستند.

خانم دکتر مریم گرامی از لحاظ بهداشت روان 
»کودک سالم« کیست؟

بتواند مراحل رشد  کودک سالم کودکی است که 
با سن خودش طی کند  را مطابق  سایکوسوشیال 
و مهارت‌های اجتماعی سالم را یاد بگیرد و بداند 
خودش را چگونه با محیط و شرایط مختلف وفق 
دهد. کودک سالم عملکرد خوب و مثبتی در خانه، 

مدرسه و اجتماعش دارد.
اشاره  است  لازم  سالم  کودک  بهتر  فهم  برای 
داشته  سایکوسوشیال  رشد  مراحل  به  مختصری 
رشد  مرحله   ٨ اریکسون  تئوری  اساس  بر  باشیم. 
که  ما  موضوع  به  توجه  با  جا  این  در  ولی  داریم 
سن زیر ٧ سال است فقط ٤ مرحله از آن را اشاره 

خواهیم کرد:
یک‌ونیم‌سالگی:  تا  آمدن  دنیا  به  زمان  از   .١

اعتمادکردن در مقابل اعتمادنکردن و ترسیدن
اول  زندگی در طی حدود یک سال  بحران  اولین 
زندگی رخ می‌دهد. نحوه درک کودک از این که دنیا 
مکان امنی است یا پر از اتفاقات پیش‌بینی‌نشده و 
حوادث است، در شکل‌گیری اعتماد و بی‌اعتمادی 
اگر مراقبتی که  این مرحله  نقش مهمی دارد. در 
و  اعتماد  درخور  مستمر،  می‌کند  دریافت  کودک 
پیش‌بینی‌پذیر باشد، حس اعتماد در کودک رشد 
می‌کند و این حس اعتماد در ارتباط‌‌های آینده‌اش 
امنیت  احساس  او  به  و  بود  خواهد  همراهش 
می‌دهد و در غیر این صورت احساس ترس و عدم 

اعتمادبه‌نفس را به همراه خواهد داشت.
احساس  سه‌‌سالگی:  تا  سالگی  یک‌ونیم  از   .٢

استقلال در مقابل احساس خجالت و شک.
و  می‌کند  راه‌افتادن  به  این سن کودک شروع  در 
سن  این  در  دهد.  نشان  را  استقلالش  می‌خواهد 
کودک استقلالش را با دور شدن از مادر، انتخاب 
اسباب‌بازی، انتخاب‌کردن لباسی که می‌پوشد و یا 
چیزی که می‌خواهد بخورد و غیره، نشان می‌دهد. 
اجازه  والدین  که  است  مهم  بسیار  سن  این  در 
دهند کودک توانایی‌هایش را امتحان کند و محیط 
مناسبی را برای استقلال بیشتر او فراهم کنند و در 
عین حال اگر کودک توانایی انجام کاری را نداشت 
اگر  ناکامی مداوم پرهیز شود.  از  تا  کمکش کنند 
کودکی در این مرحله زیاد کنترل شود یا از او زیاد 

انتقاد شود، اعتمادبه‌نفس او کاهش می‌یابد.
٣. مرحله سه‌ تا پنج‌سالگی: ابتکار عمل در مقابل 

احساس گناه
تدارک‌دیدن  به  شروع  کودکان  سن  این  در 
فعالیت‌ها و ابتکار عمل در بازی‌های شان با دیگران 
می‌کنند. در این مرحله کودکان احساس امنیت و 
ابتکار عمل پیدا می‌کنند و یاد می‌گیرند که چگونه 
تصمیم‌گیری  و  کنند  هدایت  را  دیگران  می‌توانند 
کنترل  یا  زیاد  انتقاد  با  مرحله  این  در  اگر  کنند. 
را  مرحله  این  درست  نتوانند  و  شوند  مواجه  زیاد 
ادامه  و در  پیدا می‌کنند  احساس گناه  طی کنند 
تا  می‌کنند  پیروی  دیگران  از  بیشتر  شان  زندگی 

چگونه کودکانی سالم داشته باشیم؟گفت‌وگو
مریم گرامی، عضو انجمن مشاوره و روان‌درمانی کانادا

مهدیه مصطفایی
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 

این که خودشان راهنما باشند.
٤. پنج تا دوازده سال: صلاحیت در مقابل احساس 

پست‌بودن و کمتربودن.
در این مرحله کودک شروع به نشان‌دادن توانایی 
نیاز  و  می‌کند  است  پذیرفته  جامعه  در  که  هایی 
به برنده‌شدن دارد و در موقعیت‌هایی که می‌تواند 

تواناییش را  اثبات کند، احساس غرور می‌کند.
البته شایان به ذکر است که سن فقط یک محدوده 
است و کودکان مختلف ممکن است کمی زودتر یا 

کمی دیرتر این مراحل را طی کنند.

کاری  هر  انجام  برای  را  کودکان  باید  آیا 
تشویق کرد یا خیر؟             

روان  سلامت  در  بسزایی  نقش  کودکان  تشویق 
آن‌ها بازی می‌کند و به‌خصوص در پیشبرد مراحل 
رشد ٢ و ٣ و ٤ که توضیح داده شد، بسیار مؤثر 
است؛ ولی مسلما تشویق فقط باید در صورت انجام 
رفتارهای مناسب صورت گیرد و گرنه باعث تثبیت 
نامناسب در کودک خواهیم شد. بسیار  رفتارهای 
مهم است که کودک بداند برای چه رفتاری تشویق 
محیط  در  باید  کودک  حال  عین  در  و  می‌شود 
هم  را  خودش  توانایی  محدودیت‌های  حمایت‌گر، 
بسیار مهم است که تشویق،  درک کند. درنتیجه 

جهت‌گیری مناسبی داشته باشد.

کودکان  در  اعتمادبه‌نفس  افزایش  راه‌های 
چیست؟

همان طور که در مراحل رشد توضیح دادم،  برای 
شکل‌گیری اعتمادبه‌نفس در کودک زیر یک سال، 
اعتماد  درخور  مستمر،  کودک  از  مراقبت  باید 
به‌گونه‌ای  مراقبت  یعنی  باشد.  پیش‌بینی‌پذیر  و 
و  کند  اعتماد  مراقبش  به  بتواند  کودک  که  باشد 
اتفاق  پیش‌بینی‌ناپذیر،  حوادث  که  باشد  مطمئن 
یک‌ونیم  از  اعتمادبه‌نفس  افزایش  برای  نمی‌افتد. 
داده  کودک  به  استقلال  اجازه  باید  سه‌سالگی  تا 

لباس  پوشاندن  جای  به  مثال  عنوان  به  شود. 
بدهیم کودک  اجازه  و  باشیم  کودک، صبر داشته 
این کار را خودش انجام بدهد تا یا موفق شود یا 
باید  درخواست کمک کند. در این مرحله والدین 
عین  در  ولی  کنند  تشویق  استقلال  به  را  کودک 
حال باید کودک را از شکست مکرر محافظت کرده 
و در جایی که کودک به تنهایی قادر به انجام آن 
کار نیست کمکش کنند. هم چنین به هیچ عنوان 
نباید برای شکست از او انتقاد کنند )به‌خصوص در 

مورد آداب دستشویی‌رفتن(.
در سن سه‌ تا پنج‌سالگی  برای افزایش اعتمادبه‌نفس 
باید کودک را تشویق به بازی‌های گروهی کرد تا 
مهارت‌های بین‌فردی در او افزایش پیدا کند. هم 
چنین باید در مقابل ابتکار عملی که انجام می‌دهد 

زیادی  سوالات  کودک  سن  این  در  شود.  تشویق 
دارد که باید با حوصله و اشتیاق به سوالاتش پاسخ 

داده شود تا او احساس مهم‌بودن بکند.
مهارت‌های  کودک  به  باید  سال   ٥ بالای  سن  در 
معلمان  سن  این  در  و  شود  داده  یاد  اختصاصی 
نیاز دارد  این سن  نقش بسزایی دارند. کودک در 
احساس  و  بگذارد  نمایش  به  را  توانایی‌هایش  که 
غرور کند. برای تصمیم‌گیری این که چه مهارتی 
فعالیت  از  می‌توان  شود  داده  آموزش  کودک  به 
در  که  جا  آن  از  کرد.  شروع  کودک  علاقه  مورد 

برای کودک  تشویق همسن‌وسال‌ها هم  این سن، 
بسیار مهم است، لازم است مهارت‌های بین‌فردی 
کودک نیز رشد داده شود تا بتواند ارتباط موثری با 

همسن‌وسالانش داشته باشد.
نکته‌ای که مهم است در این جا یادآوری شود این 
از  مثلا  ولی  است؛  در هفت  اگر کودکی  که  است 
دوسالگی مراحل رشدش درست پیش نرفته است 
و این کودک هنوز کإرهای شخصی خود را )که در 
نمی‌دهد  انجام  است(  سنی  نظر  از  تواناییش  حد 
بهبود  برای  است،  نکرده  پیدا  را  لازم  استقلال  و 
نظر  از  فرد  که  مرحله‌ای  از  باید  او  اعتمادبه‌نفس 
رشدی در آن مرحله قرار دارد، شروع شود. یعنی او 
را تشویق به استقلال‌داشتن و انجام‌دادن کارهای 
شخصی‌اش کنیم و با حمایت و تشویق کمک کنیم 
که تمام مراحل را تا سن واقعی خودش طی کند.

گو 
ت‌و‌

گف

در ســال ١٣٨٧ از دانشــگاه تهــران از رشــته روان‌پزشــکی فارغ‌التحصیــل شــد و بــه 
گفتــه خــودش از همــان ســال در مرکــز مشــاوره دانشــگاه تهــران، علــوم پزشــکی 
و ایــران بــه عنــوان روان‌پزشــک و روانــکاو بــه کار آغــاز کــرد. در ســال‌های ١٣٩٠ 
ــپس  ــد. او س ــاب ش ــکی انتخ ــوم پزش ــه عل ــک نمون ــوان روان‌پزش ــه عن و ١٣٩١ ب
ــاوره در  ــودکان، مش ــاری ک ــکلات رفت ــان مش ــرای مراجع ــخصی پذی ــب ش در مط
ــردی و  ــط بین‌ف ــواده و رواب ــودکان، مشــاوره ازدواج، مشــاوره خان ــت ک ــه تربی زمین
روان‌درمانــی و گروه‌درمانــی بــوده اســت. در حــال حاضــر بــه عنــوان عضــو انجمــن 
 Montreal holistic Wellness مشــاوره و روان‌درمانــی کانــادا در کلینیــک

clinic کار می‌کنــد.

درباره دکتر مریم گرامی 
اگر در این مرحله )3تا5سالگی( با 

انتقاد زیاد یا کنترل زیاد مواجه شوند و 
نتوانند درست این مرحله را طی کنند 
احساس گناه پیدا می‌کنند و در ادامه 
زندگی شان بیشتر از دیگران پیروی 
می‌کنند تا این که خودشان راهنما 

باشند
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گو 
ت‌و‌

گف

بهترین  می‌شود  خشمگین  کودک  وقتی 
داشته  وی  با  می‌توانند  والدین  که  برخوردی 

باشند و خشم وی را کنترل کنند، چیست؟
اولین مسأله در برخورد با خشم کودک این است 
که نگذاریم خودمان احساس ناکفایتی یا گناه کنیم 
زیرا اغلب خشم کودکان روی والدین برون ریزی 
می‌شود. با کنترل احساس خودمان بهتر می‌توانیم 

کنترل احساس را به کودکمان آموزش دهیم.
احساس  سرکوب  خشم،  با  برخورد  در  هدف‌مان 
را  او  احساس  باید  بلکه  نیست؛  کودک  در  خشم 

آن  بتواند  که  کنیم  کمک  کودک  به  و  بپذیریم 
احساس خشم را به سمت سازنده‌ای هدایت کند. 
احساسات  تمام  که  کنیم  کمک  کودکان  به  باید 
شان را بشناسند و بعد به آن‌ها راه‌های پذیرفتنی 
ما  دهیم.  نشان  را  احساساتشان  بیان  برای 
بنابراین  کنیم  انکار  را  قوی  احساسات  نمی‌توانیم 
با  احترام  با  و  مسئولانه  و  بشناسیم  را  آن‌ها  باید 

آن‌ها برخورد کنیم.
برای پاسخ مؤثر به رفتار خشن کودک، باید بدانیم 
می‌انگیزد.  بر  را  ما  کودک  خشم  چیزهایی  چه 
احساسات  برابر  در  دفاعی  است  ممکن  خشم 
دردناک باشد، ممکن است همراه با حس شکست، 
ممکن  یا  و  تنهایی  احساس  پایین،  اعتمادبه‌نفس 
از  از موقعیتی که خارج  اضطراب  به  مربوط  است 
کنترل کودک است باشد. خشم هم چنین ممکن 
است همراه با احساس وابستگی باشد یا همراه با 
و  ناراحتی  باشد. در کودکی  افسردگی  یا  ناراحتی 
خشم بسیار به هم نزدیکند و موضوعی که به یک 
یک  به  می‌کند  ایجاد  ناراحتی  احساس  بزرگسال 

کودک می‌تواند احساس خشم دهد.

کدام  به  باید  خشمگین  کودک  با  دررابطه 
نکته‌های اساسی توجه کرد؟

قائل  تفاوت  و خشونت  بین خشم  باید  اینکه  اول 
ممکن  که  است  گذرا  احساس  یک  خشم  شویم. 
ولی  شود؛  ایجاد  ناکامی  احساس  علت  به  است 

خشونت یک عمل صدمه‌رسان به یک فرد یا شیء 
است.

به‌علاوه در برخورد با خشم و خشونت باید تفاوت 
بین یک رفتاری که بیانگر یک مشکل است با یک 

رفتاری که طبیعی است را بدانیم.
والدین  با کودک خشمگین،  برخورد  همچنین در 
ضمن پذیرش احساس کودک باید راه‌های را برای 
کافی  و  دهند  یاد  کودک  به  احساس  این  بیان 
رفتارشان  که  بگوییم  کودکان  به  فقط  که  نیست 
آن‌ها  به  را  جایگزین  رفتار  باید  نیست.  پسندیده 

آموزش دهیم.
نشان  مناسبی  رفتار  کودک  که  مواقعی  در  البته 
شود  گفته  او  به  و  شود  تشویق  بسیار  می‌دهد، 
دارید و تلاش در  را دوست  این کارش  که چقدر 
دیگر  طرف  از  شود.  پسندیده  رفتار‌های  بالابردن 
نادیده‌گرفته‌شدن  درخور  که  ناپسندی  رفتار 

هستند، نادیده گرفته شود.
مهم این است که خودمان الگوی مناسبی برایشان 

چگونه  خشم  هنگام  در  که  دهیم  نشان  و  باشیم 
رفتار می‌کنیم.

احساساتش  راجع‌به  دهیم  یاد  کودک  به  باید 
صحبت کند و احساس خشمش را در قالب کلمات 

بیان کند.
تغییر  برای  می‌تواند  پاداش‌دادن  سیستم  حتما 

رفتار بسیار کمک‌کننده باشد.
خود  به  احتمال صدمه  که  مواردی  در  و  به‌ندرت 
فیزیکی  محدودیت  به  نیاز  دارد،  وجود  دیگری  یا 
را  کودک  دست‌های  مثلا  دارد؛  وجود  مستقیم 

بگیریم و اجازه زدن ندهیم.
لازم است به کودک کمک کنیم که متوجه علت 
استرسش شود. معمولا وقتی کودکان علت ناکامی 
خود را متوجه می‌شوند می‌توانند به گونه مناسب 

واکنش نشان دهند.
هرگاه لم است باید آماده باشیم که احساسات خود 
را نشان دهیم. گاهی یک کودک خشمگین فقط به 

یک بغل‌کردن و درک‌شدن احتیاج دارد.

به یک تغذیه منظم و خواب سر  اگر کودکی 
وقت عادت نکرد، چه باید کرد؟

 چند استراتژی برای کودکی که به خواب سر وقت 
عادت ندارد:

برای  دقیق  طور  به  باید  رفتن  خواب  به  زمان   .١
کودک مشخص شود. این‌که از چه زمانی باید برای 
خواب آماده شود و از چه زمانی چراغ‌ها خاموش 

می‌شود، مورد تاکید قرار گیرد. 
ایجاد  رفتن  خواب  به  برای  را  مناسبی  شرایط   .٢
بین  مناسبی  فاصله  باید  مثال  عنوان  به  کنید. 
زمان  و  تلویزیون  تماشای  یا  ویدئویی  بازی‌های 
خواب کودک وجود داشته باشد. اگرچه بسیاری از 
تلویزیون ممکن  والدین فکر می‌کنند که تماشای 
است به خواب کودک کمک کند ولی در حقیقت 

باعث به تاخیر انداختن خواب می‌شود. 
٣. در طول روز به فیلم‌هایی که کودک نگاه می‌کند 
یا مواردی‌که می‌شنود، توجه کنید. دیدن فیلم‌های 
می‌تواند  ناگوار  حوادث  خبر  شنیدن  یا  ترسناک 
دیدن  از  باید  هم‌چنین  شود.  شبانه  ترس  باعث 
عصرها  در  می‌کنند  ایجاد  هیجان  که  فیلم‌هایی 

جلوگیری شود. 
٤. فعالیت‌های آرام مانند‌خواندن کتاب قبل از به 

خواب رفتن به خواب کودک کمک می‌کند. 
٥. با کودک راجع‌به اهمیت خواب و زمان به خواب 

رفتن صحبت کنید. 
٦. حمام با آب گرم می‌تواند بدن کودک را آرام کند 

و به خواب رفتن او کمک کند. 
رفتن  خواب  به  برابر  در  کودک  مقاومت  علت   .7
را جویا شوید. بسیاری از اوقات ترس ممکن است 
این که کودک  یا  آداب مناسب خواب شود،  مانع 
یا  بگذراند  والدین  با  را  بیشتری  وقت  می‌خواهد 
سوال‌های  به  می‌کند.  مقایسه  آن‌ها  با  را  خودش 
او در حل مشکل کمک  به  و  پاسخ دهید  کودک 

کنید. 

برای خواب  قانونی که  بر روی  ٨. به طور مستمر 
مهم  بسیار  کنید.  ایستادگی  گذاشته‌اید،  کودک 

است که قانون همیشگی و پایدار باشد. 
استیکر  جدول  مثل  پاداش‌دهی  سیستم   .٩

کمک‌کننده است. 
برای تغییر  ١٠. بسیار مهم است که زمانی را که 
می‌گیرید  نظر  در  کودک‌تان  برای  خواب  عادت 
مناسب باشد. مثلا اگر کودک در دوران استرس‌زای 
خاصی قرار دارد یا هم‌زمان در حال آموزش برای 

در این مرحله )از بدو تولد تا 
یک‌ونیم‌سالگی( اگر مراقبتی که کودک 
دریافت می‌کند مستمر، درخور اعتماد 
و پیش‌بینی‌پذیر باشد، حس اعتماد در 
کودک رشد می‌کند و این حس اعتماد 

در ارتباط‌‌های آینده‌اش همراهش 
خواهد بود و به او احساس امنیت 

می‌دهد و در غیر این صورت احساس 
ترس و عدم اعتمادبه‌نفس را به همراه 

خواهد داشت.

در سن سه‌ تا پنج‌سالگی  برای 
افزایش اعتمادبه‌نفس باید کودک را 
تشویق به بازی‌های گروهی کرد تا 

مهارت‌های بین‌فردی در او افزایش پیدا 
کند. هم چنین باید در مقابل ابتکار 
عملی که انجام می‌دهد تشویق شود.

چند استراتژی برای کودکی که به 
خواب سر وقت عادت ندارد: اول اینکه 
زمان به خواب رفتن باید به طور دقیق 
برای کودک مشخص شود. دوم شرایط 
مناسبی را برای به خواب رفتن ایجاد 

کنید....

  26 ادامه در صفحه
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بهتر  نیست.  مناسبی  زمان  است،  دیگری  عادت 
است عادت‌ها پله پله و هر کدام در یک زمان مجزا 

تغییر داده شوند.  

با توجه به فصل تابستان و حضور خانواده‌ها 
باید کودک را برای حضور  در پارک‌ها چطور 

در جمع و بازی گروهی تشویق کرد؟
کودکان معمولا بازی با هم سن و سالان را دوست 
آن‌ها  برای  را  بخشی  لذت  فعالیت  اگر  و  دارند 

ترتیب دهیم استقبال می‌کنند ولی اگر کودک‌مان 
زیاد  دیگران  به  نزدیک‌شدن  در  یا  است  خجالتی 
محتاط است. باید محیطی را برای او فراهم کنیم 
که بدون این‌که با استرس زیادی مواجه شود بتواند 
به  تغییر  ایجاد  برای  و  کند  پیدا  دوست  راحت‌تر 

آرامی قدم برداشته شود. 
توضیح  را  پیشنهادی  روش‌های  این‌که  از  قبل 
یادآوری  را  اساسی  نکته  یک  می‌دانم  لازم  دهیم 
کنم که به هیچ عنوان کودک را با کودکان دیگری 
که به راحتی دوست می‌شوند مقایسه نکنید و به 
کودک‌تان نگویید که می‌تواند از فلان کودک یاد 
ذکر  با  را  لازم  مهارت‌های  خودتان  بلکه  بگیرد، 
دقیق آن‌ها و نحوه اجرای آن‌ها، به کودک‌تان یاد 
دهید و همیشه از سیستم پاداش‌دهی و تشویقی 
هر کودکی  که  کنید  او گوشزد  به  کنید.  استفاده 
را  او  بودن  یونیک  این‌که  و  است  فرد  به  منحصر 

چقدر دوست دارید. 
مورد  محل  به  رفتن  از  قبل  ابتدا،  در  	•
فعالیتی  و  محیط  آن  شرایط   کودک  برای  نظر، 
را که قرار است انجام دهد توضیح دهید و تاکید 
کنید که در آن‌جا اوقات خوشی را خواهد داشت 
به گونه‌ای که خود کودک مشتاق باشد که به قرار 

مورد نظر برود. 
توجه  بیشتر  پارک،  به  ورود  هنگام  در  	•
انجام  کودکان  که  فعالیتی  نوع  به  را  کودک‌تان 

می‌دهند، معطوف کنید و به نحوی هیجان ایجاد 
انجام  را  فعالیت  آن  بخواهد  کودک‌تان  که  کنید 

دهد. 
دوست‌شدن  نحوه  و  کنید  تمرین  او  با  	•
و معرفی خودش به سایر کودکان را به او آموزش 

دهید. 
نکنید و هر جا  را رها  کودک خجالتی  	•

احتیاج به کمک داشت راهنماییش کنید. 
گروهی  بازی  آن  در  هم  خودتان  اگر  	•
داخل شوید کار را برای کودک‌تان آسان‌تر می‌کنید 
و برای او یک الگوی عملی مناسب خواهید بود ولی 
را  کودک‌تان  فعالیت  دایره  و  نکنید  مداخله  زیاد 
باز بگذارید و فقط در مواردی‌که احتیاج به کمک 

داشت او را راهنمایی کنید. 
و  کنید  تشویق  را  کودک  موفقیت‌های  	•

احساس‌های خود را بروز دهید. 
فضای رقابتی ایجاد نکنید.  	•

چیست؟  کودک  آینده  و  زندگی  بر  قصه  تاثیر 
توصیه  زمانی  هر  یا  شب  هر  را  قصه  آیا‌خواندن 

می‌کنید؟
خواندن داستان یکی از بهترین راه‌های گذران وقت 
با کودک است. در طی قصه‌خواندن کودک با صدا، 

کلمات، زبان و ارزش کلمات آشنا می‌شود و اولین 
مهارت‌های‌خواندن و نوشتن او شکل می‌گیرد. 

تصویرسازی  قدرت  داستان  هم‌چنین‌خواندن 
کودک را تقویت می‌کند؛ حس کنجکاوی او را بر 

می‌انگیزد و به تکامل مغز او کمک می‌کند. 
ایده‌های  کودک  مختلف،  داستان‌های  طی  در 
را پرورش می‌دهد و ممکن است راجع‌به  خودش 
افکارش با شما صحبت کند. داستان گفتن روش 
بسیار خوبی برای برون‌ریزی احساسات قوی است 
خودش  پیرامون  جهان  با  را  کودک  هم‌چنین  و 
مناسبی  آشنا می‌کند. قصه‌خوانی هم‌چنین روش 
برای روبه‌رو کردن کودک با موقعیت‌هایی است که 
کتاب  مثلا  باشد،  اضطراب‌زا  او  برای  است  ممکن 

درباره رفتن به بیمارستان یا نزد دندانپزشک
هم‌چنین در طی‌خواندن داستان کودکان می‌توانند 
مهارت‌های مختلفی را که شخصیت‌های داستان‌ها 
کردن  پیدا  راه‌های  در  مثلا  و  بگیرند  یاد  دارند 
دوست یا دیگر مهارت‌ها می‌تواند بسیار مفید باشد. 

هم‌چنین‌خواندن داستان پیوند والدین و کودک را 
قوی‌تر می‌کند و بستر را برای یاد دادن مهارت‌های 

ارتباطی و بین‌فردی فراهم می‌کند. 

چرا برخی از کودکان اسباب بازی‌های خود را 
پرتاب می‌کنند؟ 

دلایل مختلفی برای این مسأله وجود دارد:
١. کودکان نوپا توانایی محدودی در مدیریت کردن 
احساسات‌شان دارند. پرتاب کردن اشیا به خصوص 
راه‌هایی است که کودک  از  در هنگام خشم یکی 
می‌تواند احساسش را نشان دهد و توجه اطرافیان 

را به طرف خود جلب کند. 
٢. در یرخی کودکان، این راهی است برای برطرف 
کردن کنجکاوی آن‌ها. آن‌ها می‌خواهند بدانند در 
پرتاب کردن چه اتفاقی می‌افتد و جزء روند تجربه 

پیدا کردن و شناخت پیرامون‌شان است. 
بخش  لذت  کردن  پرتاب  کودکان  بعضی  در   .٣
و  می‌دهد  را  کردن  کنترل  حس  آن‌ها  به  است. 
می‌توانند توجه زیادی را از این کار دریافت کنند. 

روشی  این  سال  و  کم سن  کودکان  در  گاهی   .٤
پرتاب یک  مثلا  است.  قرار کردن  بر  ارتباط  برای 
لیوان خالی ممکن است به این معنی باشد که هنوز 

تشنه‌ام و آب بیشتری می‌خواهم. 

فرزندان کم تحمل نتیجه کدام رفتار والدین 
هستند؟

تحمل و صبر باید به تدریج در طی رشد کودکان 
به آن‌ها آموزش داده شود. اگر تمام نیازهای کودک 
آموزش  او  به  دیسیپلین  و  شود  تامین  بلافاصله 
داده نشود، کودک مهارت صبر کردن و به تعویق 
لازم  البته  گرفت.  نخواهد  یاد  را  نیازش  انداختن 
است یادآوری کنم که سن کودک هم حتما باید 

در نظر گرفته شود. مثلا تمام نیازهای یک کودک 
زیر ٦ ماه باید بلافاصله پاسخ داده شود. نکته دیگر 
این‌که تحمل و توانایی کودکان با هم متفاوت است 
و این آموزش باید به تدریج و بر اساس هر کودک 

برنامه‌ریزی شود. 

خانم دکتر مریم گرامی از شما سپاسگزاریم.

 ادامه از صفحه 24/ گقت و گو 

گو 
ت‌و‌

گف

اولین مسأله در برخورد با خشم کودک 
این است که نگذاریم خودمان احساس 

ناکفایتی یا گناه کنیم زیرا اغلب 
خشم کودکان روی والدین برون ریزی 

می‌شود. با کنترل احساس خودمان بهتر 
می‌توانیم کنترل احساس را به کودکمان 

آموزش دهیم.

مهم این است که خودمان الگوی 
مناسبی برایشان باشیم و نشان دهیم 

که در هنگام خشم چگونه رفتار 
می‌کنیم.

هدف‌مان در برخورد با خشم، سرکوب 
احساس خشم در کودک نیست؛ بلکه 
باید احساس او را بپذیریم و به کودک 

کمک کنیم که بتواند آن احساس خشم 
را به سمت سازنده‌ای هدایت کند.
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 در جشنواره »دریچه ای به آسی«: پروژه گلستان 
با رقص و موسیقی بدون مرز / حامد تابعین

دیدار 400مین  به شکرانه  لبخندی 

سال نهم - شماره 400     

پنج شنبه 7 مرداد  1395 - 28 جولای 2016  

بها: 2.50 دلار / در مونترال رایگان

H a f t e H
                      400 »هفته«                     و 400 هفته

 گفت وگو      با مریم گرامی، روانشناس؛ چگونه کودکانی سالم داشته باشیم؟ /  مهدیه مصطفایی
 کانادا     حمایت امیر خدیر، نماینده مجمع ملی از پروفسور زندانی، هما هودفر / هفته
 دانش           چهار اشتباه رایج در مورد شارژ گوشی های هوشمند /  مریم ایرانی
ورزش                     راستی چرا دوپینگ خوب نیست؟ / مژگان رجبی
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400 هفته و 400 »هفته« 
لبخندی به شکرانه 400مین دیدار

بــه مناســبت چهارصدمیــن شــماره هفتــه تصمیــم گرفتیــم زحمــت خــود را بــر 
دوش عزیــزانِ مونترالــی بیاندازیــم. از تعــدادی از  بــزرگان و فعــالانِ مونتــرال کــه 
درد و دغدغــه‌ی فرهنــگ و جامعــه را دارنــد خواهــش کردیــم نظرشــان را دربــاره 

»هفتــه« ارســال کردنــد. نظرهــای ایــن عزیــزان در زیــر آمــده اســت.
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ااز طریــق دیبــا، خواهــرزاده‌ام بــا »هفتــه« آشــنا شــدم. 
ــه  ــپانلو ب ــراس و س ــاره گونترگ ــی درب ــب ادب دو مطل
ــوری  ــنایی حض ــد، آش ــد و گام بع ــفارش دادن ــن س م
ــرال. در آن ســفر ســه  ــه مونت ــود در ســفر پارســالم ب ب

ــب  ــم را جل ــه توجه ــارۀ هفت ــه درب ــش از هم ــز بی چی
ــه هفتــه )از  کــرد: واکنش‌هــای کامــاً متضــاد مــردم ب
ــت‌اندکاران  ــری دس ــد(؛ پی‌گی ــدِ ب ــا ب ــوب ت ــوبِ خ خ
ــهر از  ــی ش ــی و اجتماع ــای فرهنگ در پوشــش برنامه‌ه
ــه در  ــی ک ــای راحت ــز فض ــخنرانی‌هایم؛ و نی ــه س جمل
مصاحبــه بــا مــن حاکــم بــود. آن‌چــه دوســت داشــتم و 
ــد  ــده بکوش ــه مصاحبه‌کنن ــم. بی‌آنک ــتم گفت ــاور داش ب

ــه ســمت خاصــی ببــرد. مــرا ب
آن خاطــره و تــداوم رونــد مشــابه رفتــاریِ هفتــه 
ــت  ــه مثب ــه هفت ــن ب ــگاهِ م ــده ن ــبب ش ــروز، س ــا ام ت
ــش  ــش و بی ــن، پی ــرای م ــت«، ب ــن »مثب ــد. و ای باش
ــت در  ــی اس ــتایش کوشش ــای س ــز به‌معن ــر چی از ه
روشن‌نگاه‌داشــتن چــراغ فارســی و زبــان فارســی. 
ــص  ــل و بی‌نق ــه کام ــت ک ــش اس ــدام کوش ــه ک و البت
باشــد یــا کدام‌مــان هســتیم کــه نقــد و نقــل و نقضــی 

ــم؟ ــه نیابی ــورت هفت ــا ص ــوا ی در محت
باری، راه چیست؟ قهر؟ غضب؟ تخریب؟ یا چه؟

به‌دســت‌دادن  راه،  تنهــا  هیچ‌کــدام.  نظــرم  بــه 
ــکاران و  ــندگان و هم ــه نویس ــت ک ــنهادهایی اس پیش
ــر  ــم بهت ــدگان بتوانی ــا خوانن ــی م ــدگان و حت گردانن
شــویم و ایــن محصــول فرهنگــی را بهتــر کنیــم. پــس 
نوشــتارم را بــا پنــج ملاکی کــه مصطفی ملکیان )اســتاد 
برجســته اخــاق و فلســفه اخــاق( دربــاره نوشــتارهای 
ــته‌اند  ــه داش ــور عرض ــه‌درد بخ ــی و ب ــوب و اخلاق خ
به‌پایــان می‌بــرم؛ باشــد کــه چــراغ راه بهترشــدن 
ــاب و  ــزرگ هــر کت ــت ب ــز بشــود. پنــج فضیل ــه نی هفت
ــودن؛  ــه بدیــن شــرح اســت: ۱. نظام‌مند‌ب رســاله و مقال
ــث؛  ــوع بح ــدن از موض ــان‌یاب‌بودن؛ ۳. خارج‌نش ۲. آس
ــه مشــکلات و نیازهــای  ۴. نزدیکــی هــر چــه بیشــتر ب
ــل  ــه ح ــک ب ــد کم ــرروزه به‌قص ــی و ه ــی و عین واقع
آن‌هــا؛ و ۵. اجتنــاب نویســنده از هرگونــه فضل‌فروشــی 

ــی.    ــی و رجزخوان و خودنمای

‌دکتر فرشید سادات‌شریفی
استاد و پژوهشگرِ جوانِ ادبیات فارسی

تحســین  جــای  اســتقامت  ســال  همــه  ایــن 
دارد. اگــر تــوی مدرســه بــود بایــد چهارصــد تــا 
می‌دادنــد.  شــمیرانی  خســرو  بــه  آفریــن   کارت 
ــۀ  ــا هم ــت ب ــن اس ــر ممک ــی دیگ ــر کس ــا ه ــن ی م
جزئیاتــی کــه در یــک روزنامــه یــا مجلــه چــاپ 
می‌شــود، موافــق نباشــیم امــا پشــت کار در هــر کاری 
زیبــا و ســتودنی اســت. هــر کلمه‌یــی می‌توانــد 
ــی  ــن وقت ــد. م ــته باش ــد داش ــا ب ــوب ی ــای خ معن
ــال  ــه ح ــم ب ــم، دل ــی را می‌بین ــر کس ــش پیگی کوش
کلمــه »ســماجت« می‌ســوزد کــه بیشــتر معنــای 

ــماره  ــد.  ش ــزان می‌آی ــن عزی ــایند آن در ذه ناخوش
چهارصــد »هفتــه« مصــداق معنــای خــوب ســماجت 

ــق. ــا ح ــی! ی ــته نباش ــان خس ــرو ج ــت. خس اس
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400 هفته و 400 »هفته« 

 

‌دکتر  محمد استعلامی
استاد و پژوهشگرِ پیشکسوت زبان و ادبیات فارسی

چندصد واژه برای چهارصدمین شماره

 مصداق معنای خوب سماجت

ــش، در  ــال پی ــه س ــا ن ــر گاه‌شــمار خــودش، هشــت ی براب
یکــی از جلســات کافــه لیــت، یــک نشــریه چنــد صفحــه‌ای 
ــه  ــا ب ــت ت ــت می‌گش ــی ارزان دست‌‌به‌دس ــذ خیل ــا کاغ ب
دســت مــن رســید. پرســیدم ایــن چیســت، گفتنــد »مجلــه 
ــک  ــت ی ــم، حال ــر می‌کن ــه آن فک ــه ب ــالا ک ــه«. ح هفت
جوجــه تــازه از تخــم درآمــده در نظــرم مجســم می‌شــود، 
ــه راه رفتــن بلــد اســت.  ــه رنگــش معلــوم اســت و ن کــه ن
پرســیدم از کجــا درآمــده اســت، گفتنــد نشــریه چــکاوک 

اســت. فهمیــدم کار چــه کســی اســت.
خســرو شــمیرانی را از مدت‌هــا پیــش می‌شــناختم و چنــد 
بــار هــم بــا رادیــو چــکاوک او گفت‌وگــوی کوتاهــی کــرده 
ــگ زد و از »به‌اصطــاح«  ــد خســرو زن ــد روز بع ــودم. چن ب
ــا  ــه همــکاری دعــوت کــرد. ب ــرا هــم ب ــه پرســید و م مجل
این‌کــه نــه نویســنده هســتم و نــه روزنامه‌نــگار، ولــی 
قــول همــکاری دادم. اگــر هــم نتوانســته‌ام همــکار خوبــی 
باشــم، ولــی کســر کوچکــی از آن را در حــد بضاعــت انجــام 
دادم. بــا شــناختی کــه از عشــق و علاقــه و پشــتکار خســرو 
بــرای خدمــات اجتماعــی و اطلاع‌رســانی بــه جامعــه، 
داشــتم یقیــن کــردم کــه آن چنــد صفحــه بــه یــک مجلــه 
ــرها در  ــن س ــری بی ــده و روزی س ــل ش ــار تبدی ــام عی تم
ــر از  ــازه س ــال ت ــردم آن نه ــر نمی‌ک ــا فک ــد آورد. ام خواه
ــارآوری تبدیــل  ــه چنیــن درخــت ب خــاک درآورده روزی ب

شــود. 
از کارهــای مفیــد هفتــه می‌تــوان بــه درج خبرهــای 
زمینه‌هــای  در  جهانــی،  و  کشــوری  اســتانی،  محلــی، 
ــرد. ــای فرهنگــی، اشــاره ک ــون، مخصوصــا فعالیت‌ه گوناگ
هم‌چنیــن مقــالات و تفســیرهای گوناگــون اجتماعــی، 
خانوادگــی، سیاســی، اقتصــادی و بالاخــره بحث‌هــای 

علمــی و فلســفی هــم از جملــه کارهــای نیــک هفته اســت، 
کــه بــا روش متیــن و بــا مهــارت حرفــه‌ای، پنجشــنبه‌های 

ــد. ــا می‌بخش ــم صف ــا را ه م
ــه  ــی ب ــص صفحات ــه تخصی ــر هفت ــک دیگ ــای نی از کاره
زبانــان کــه  فارســی  بــه  زبانــان و هم‌چنیــن  ترکــی 
ــر دارد.  ــای تقدی ــه ج ــت، ک ــتند اس ــران نیس ــهروند ای ش
نمی‌تــوان از برگــزاری برنامه‌هــای ســپاس از اشــخاصی 
کــه خدمــات ارزنــده‌ای بــه جامعــه ایرانــی مونتــرال انجــام 

ــت. ــزی نگف ــد، چی داده‌ان
ــری  ــی و تصوی ــی، اعــم از کاغــذی، صوت رســانه‌های همگان
وجــدان جامعــه هســتند و بــدون وجــود آن‌هــا بــار زندگــی 
درســت بــه منــزل نمی‌رســد و هفتــه یکــی از ایــن 

وجدان‌هــای آگاه اســت.
ــه را  ــل، انتشــار چهارصدمیــن شــماره هفت ــه همیــن دلی ب
ــای  ــه آق ــم ب ــک می‌گوی ــرال تبری ــی مونت ــه ایران ــه جامع ب
ــان،  ــار ایش ــار غ ــت، ی ــه ثاب ــم نغم ــمیرانی، خان ــرو ش خس
ــه تمــام دســت‌اندرکاران هفتــه خســته  ــزاد و ب دســت مری

نباشــید، می‌گویــم.
به امید برگزاری جشن هزارمین شماره هفته

‌علی اشرف شادپور
از پیشکسوتان فعالیت اجتماعی فرهنگی در مونترال

چهارصدمین شماره هفته مبارک باد
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ــا  ــه ب ــم ك ــادباش می‌گوي ــان ش ــماو همكاران‌ت ــه ش ب
ــر  ــای پ ــا و گردنه‌ه ــذر از رنج‌ه ــور از راه دراز و گ عب
پيــچ وخــم، نشــريه »هفتــه« را بــه شــماره چهارصــد 

رســانده‌ايد. 
ــه گمــان مــن اگــر كســی دســتش تــوی كار چــاپ  ب
و نشــر و نشــريه نباشــد، نمی‌توانــد حــس كنــد 
بــدون  و  هفته،پی‌درپــی  هــر  دشواراســت  چقــدر 
وقفــه مجلــه‌ای هفتاد-هشــتاد صفحــه‌ای را بــه چــاپ 

ــيدن.  ــد رس ــماره چهارص ــه ش ــاندن و ب رس
چقــدر بايــد صبــوری پيشــه كــرد تــا هــر شــماره مجله 

بــه ســرانجام برســد. از جمــع‌آوری مقــالات گرفتــه تــا 
ــل  ــه دخ ــی، دغدغ ــش، نمونه‌خوان ــی، ويراي حروفچين
ــر  ــدام در ه ــردن و... هرك ــور ك ــه را ج ــرج مجل و خ

ــود را دارد. ــواری‌های خ ــتان و دش ــه داس مرحل
ــن همــه كار  ــن همــه اســتقامت و اي ــز! اي خســرو عزي
از شــور، شــوق و  نشــان  وتــاش خســتگی‌ناپذير 
ــرای  ــه فعاليــت فرهنگــی دارد. ب دل‌ســپردگی شــما ب
آرزوی  »هفتــه«  دســت‌اندركاران  همــه‌ی  و  شــما 

توفيــق بيشــتر می‌كنــم.
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ــوژی  ــا تکنول ــردبیرش ب ــه س ــراغ دارم ک نشــریه‌ای س
میانــه نــدارد. مثــا بــه جــای تلفــن هوشــمند، 
ــت  ــتن پوس ــرای شکس ــد ب ــه می‌توان ــی دارد ک موبایل
ــتش  ــه دس ــن ک ــه ای ــد. ن ــه کارش بیای ــم ب ــردو ه گ
ــده  ــات آم ــاه باشــدها! در روای ــن هوشــمند کوت از تلف
ــن همــه دوری از  ــتند ای ــه عــده‌ای کــه می‌دانس ک
تکنولــوژی بــرای ســردبیر نکوهیــده اســت، فــرت 
و فــرت برایــش تلفــن هوشــمند خریده‌انــد. امــا 
ــا ایــن جــور تلفــن  ــد ب ســردبیر نمی‌دانســته کــه نبای
گــردو بشــکند. و صــد البتــه ایــن قصــه تــازه ســرآغاز 
ــی،  ــش کن ــودش رهای ــال خ ــه ح ــر ب ــت. اگ ماجراس
ناغافــل دیــدی شــماره‌ی بعــدی نشــریه را زیــر چــاپ 
ــوژی  ــرد. حــالا می‌شــود پرســید مگــر تکنول ســنگی ب
بــا او چــه کــرده کــه چنین گریــزان اســت؟ روایــات در 

ــد. ــکوت مانده‌ان ــش مس ــن پرس ــاب ای ب
ایرادهــای  از  کمــرش  کــه  دارم  ســراغ  نشــریه‌ای 
ویرایشــی دوتــا می‌شــد. بــا ایــن حــال تازگی‌هــا 

ــنویم. در  ــود می‌ش ــوی بهب ــم، ب ــش می‌زنی ــه ورق ک
افــواه افتــاده کــه ویراســتاری خبــره بــه نــام فلانــی بــه 
ــای  ــه شــده )ویراســتار در راســتای اختف نشــریه اضاف
ــتار(.  ــرده است-ویراس ــذف ک ــش را ح ــش، نام هویت
ــی  ــتاری را بخش ــی ویراس ــردبیر گرام ــه س ــد ک باش
ــا  ــه اق ــن ک ــا ای ــاورد، ی ــه حســاب نی ــوژی ب از تکنول
مقاومــت ویراســتار در برابــر پوســت گــردو زیــاد باشــد.
نشــریه‌ای ســراغ دارم کــه بــه اخــاق خبرنــگاری 
متعهــد اســت. یعنــی اگــر برایــش مطلبــی در دفــاع از 
تغییــر اســم خلیــج فــارس بــه خلیــج عربــی بفرســتید، 
نبایــد تعجــب کنیــد اگــر بنــا بــه رســالت رســانه‌ای آن 
را چــاپ کــرد. حــالا یــک چیــزی گفتــم. اگــر هورمــون 
ــن  ــی ای ــه لخت ــد ک ــرد، بگذاری ــح ک ــان ترش تعجب‌ت
ــه  ــب. ب ــود خ ــتولی ش ــما مس ــر ش ــگفتی ب ــال ش ح
امــا  دارد.  گنــاه  نباشــید.  بی‌توجــه  هورمون‌تــان 
ــد بپرســید  ــع شــگفت‌زدگی، شــاید بخواهی بعــد از رف
ــگاری،  ــول خبرن ــه اص ــد ب ــه تعه ــن هم ــا ای ــه ب ک
چطــور اســت کــه وقتــی مطلبــی بــرای چــاپ 
ــویم  ــل ش ــی قائ ــد احتمال ــه بای ــتیم، همیش می‌فرس
ــم؟  ــن بشــود و امثاله ــالا و پایی ــراف ب ــک پاراگ ــه ی ک
ــه همــان  روی جوابــش مطمئــن نیســتم، امــا ظنــم ب
ــن  ــی‌رود. از ای ــردو م ــوژی و گ ــد تکنول ــه‌ی پیون قضی
کــه بگذریــم، نکتــه‌ی مهــم بــرای مــن ایــن اســت کــه 
بــه خاطــر تعهــد بــه اخــاق رســانه‌ای، اتفــاق بامــزه‌ای 
ــریه  ــر نش ــت س ــه پش ــت ک ــن اس ــد ای ــه می‌افت ک
ــه در  ــنیده‌ایم ک ــا ش ــی م ــد. یعن ــرف در می‌آورن ح
ــت و آن  ــن اس ــل ای ــردبیر عام ــه س ــد ک ــهر بگوین ش
اســت. طرفــه آن کــه »ایــن« و »آن« متناقــض بالــذات 
هســتند! از هــر طــرف فحــش خــوردن کار هــر کســی 

نیســت. بــه احتــرام مظلومــی تــوام بــا نامعصومــی ایــن 
ــم... ــکوت میک‌ن ــه‌ای س ــریه، دقیق نش

حــالا این‌هــا کــه گفتــم بــه کنــار. داشــتم فکــر 
میک‌ــردم کــه چنــد نفــر را می‌شناســم کــه بــا 
ــه  ــم ســاعت ب ــرار گذاشــته‌اند هــر روز نی خودشــان ق
ــر  ــی س ــد روز متوال ــد، و چهارص ــاص بپردازن کاری خ
قرارشــان مانــده باشــند؟ بعیــد می‌دانــم تعدادشــان از 
یــازده انگشــت دســت تجــاوز کنــد )ویراســتار بــا نیــش 
ــاز مــردد اســت کــه ایــن جملــه را اصــاح کنــد یــا  ب
نه-ویراســتار(. حــالا حســاب کــن کــه بــه جــای روزی 
ــدده  ــریه‌ی چن ــک نش ــه‌ای ی ــا هفت ــاعت، ب ــم س نی
ــد در  ــن پیوســتگی و تعه صفحــه‌ای طــرف باشــی. ای
ــه،  ــور دوطرف ــنی فحش‌خ ــا چاش ــوص ب ــه خص کار، ب

ــر را دارد؟ ــوارد زی ــک از م ــت کدامی‌ لیاق
1. فحش‌خور چندطرفه.

2. شکسته شدن رژیم گیاه‌خواری سردبیر.
ــن  ــد تلف ــرت خری ــرت و ف ــر ف ــدن ب ــاح ورزی 3. الح

ــردبیر. ــرای س ــمند ب هوش
4. افشای هویت ویراستار.

5. رها کردن تیم نشریه از یوغ سردبیر.
6. بازیافت پوست گردوها.

7. غزل شماره‌ی 400 حافظ.
ــدن  ــریه در بازگردان ــترکان آن نش ــی مش 8. هماهنگ

ــه. ــر مجل ــه دفت ــریه ب ــماره‌ی 400 نش ش
9. بوس.

 آرمین لطفعلیان
دانشجو، فعال فرهنگی

لیاقت کدام‌یک از موارد زیر را دارد....

 ح. ا. طبری
  روزنامه‌نگار پیش‌کسوت

 هر مرحله داستان خود را دارد 

ــوا  ــب و محت ــوع مطال ــاظ تن ــه لح ــریه ب ــام نش س
ــه روز  ــش و ب ــاظ ویرای ــه لح ــا ب ــت منته ــوب اس خ
بــودن، مطابــق بــا روزنامه‌نــگاری نویــن ایــران بــه روز 
نیســت.در تیتــر زدن هــم مهــارت ضعیــف اســت. بــه 
ــی و حتــی  خصــوص تیترهــای چنــد کلمــه‌ای و ضرب
ــه  ــت میش ــب نیس ــاد جال ــم زی ــی ه ــی. طراح چکش

ــی.  ــه آرای ــرد، در صفح ــزی کار ک ــی فانت کم

 اسد قربان‌زاده
روزنامه‌نگار از زنجان

تیترها ضعیف است و طراحی فانتزی ندارد
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ــماره از  ــد ش ــار چهارص ــکی انتش ــه ش ــدون هیچ‌گون ب
ــادی  ــوار اقتص ــرایط دش ــم در ش ــریه و آن‌ه ــک نش ی
امــروز کــه عمومــا تمــام نشــریات را در معــرض خطــر 
دایمــی از بیــن رفتــن قــرار می‌دهــد، کاری اســت 
ــی  ــه تمام ــت ب ــت می‌بایس ــن باب ــترگ و از ای ــس س ب

ــن راه  ــته‌اند ای ــه توانس ــه« ک ــدرکاران »هفت ــت ان دس
ــه و آرزو  ــک گفت ــد تبری ــا بپیماین ــا این‌ج ــوار را ت دش
نمــود، بتواننــد فعالیــت مطبوعاتــی خــود را ادامــه 
دهنــد. در عیــن حــال بایــد توجــه داشــت کــه در دنیای 
کوچــک و بهــم نزدیــک شــده امــروز از طریــق اینترنــت 
ــار بســیار ســریع و لحظــه‌ای  ــات و اخب ــت اطلاع دریاف
شــده و نهایتــا ســایر امکانــات  انتشــاراتی بــه خصــوص 
انتشــارات چاپــی کــه بــه زمانــی بیشــتر بــرای تهیــه و 
ــرار  ــی ق ــار دایم ــرض فش ــد را در مع ــاز دارن ــع نی توزی
ــز  ــا را نی ــی کــه حتــی دلیــل وجــود آن‌ه ــا جای داده ت
ــم  ــه درمی‌یابی ــت ک ــرد. در این‌جاس ــئوال می‌ب ــر س زی
مهاجــر  فرهنگــی  اقلیت‌هــای  و  کوچــک  جوامــع 
بــه دلیــل طبیعــت کوچــک و شــکننده بودن‌شــان 
ــد  ــه بتوانن ــریاتی ک ــتن نش ــه داش ــدازه ب ــه ان ــا چ ت
ــای  ــتن اعض ــم پیوس ــی و به‌ه ــرای نزدیک ــه‌ای ب زمین
ــن  ــا ای ــد. ام ــاز دارن ــند، نی ــا باش ــه کامیونیتی‌ه این‌گون
رســالت، همــراه خــود وظیفــه دشــوارتر انعــکاس و بــه 

تصویــر کشــیدن چهــره واقعــی و واقعیت‌هــای جامعــه 
ــه را  ــا بی‌طرفان ــورت کام ــه ص ــث ب ــورد بح ــر م مهاج
ــر  ــنگین ب ــئولیتی س ــار مس ــته ب ــراه داش ــه هم ــز ب نی
ــت  ــکی نیس ــذارد. ش ــریه می‌گ ــئولین نش ــده مس عه
در جامعــه‌ای بــه تنــوع عقایــد و باورهــا چــون جامعــه 
مهاجــر ایرانــی مونتــرال حفــظ و برقــراری چنیــن 
ــد  ــوده و خواه ــواری ب ــه« کار دش ــرای »هفت ــوازن ب ت
ــا  ــن م ــیاری در بی ــود بس ــد ب ــتند و خواهن ــود. هس ب
ــه و  ــوی هفت ــمت‌هایی از محت ــا قس ــام و ی ــا تم ــه ب ک
ــق  ــن نشــریه مواف ــه  ای ــی تحریری ــا سیاســت‌های کل ی
نباشــند امــا شــکی نیســت کــه نیــاز بــه بــودن نشــریات 
فارســی زبــان )و یــا ســایر امکانــات خبــر رســانی 
ــوده  ــی ب ــازی اساس ــن نی ــا مهاجری ــرای م ــازی( ب مج
ــه  ــتحکام بدن ــاد اس ــی و ایج ــه آگاه ــدت ب و در دراز م

ــود.              ــد نم ــی خواه ــران بهای ــک گ ــی کم کامیونیت

 حسین صمیمی
از پیشکسوتان فعالیت اجتماعی در مونترال 

برقراری چنین توازن کار دشواری بوده و خواهد بود

مــن از مــدت ۸ ســال بــه ایــن طــرف از جملــه 
مشــترکان و دوســتداران نشــریه مفیــد »هفتــه« هســتم 
کــه از هــر نقطــه نظــر قابــل توصیــف اســت. از این‌کــه 
نشــریه را منظــم در آدرس منزلــم بــه دســت مــی‌آورم 
ســپاس‌گزاری می‌نمایــم. مــن هــم در کنــار دیگــر 
ــات  ــه امکان ــای ک ــا ج ــوب ت ــریه خ ــن نش ــتان ای دوس

ــارب  ــرای اق ــردم ب ــفر ک ــه س ــا ک ــر ج ــه ه ــتم ب داش
ــه آنهــا  ــا خــود داشــته و ب چندیــن شــماره‌ »هفتــه« ب
معرفــی کــردم. حتــی در ســفره‌های کــه در چنــد 
ســال مسلســل بــه افغانســتان داشــتم تعــدادی از 
ــتان  ــه دوس ــال داده و ب ــود انتق ــا خ ــریه را ب ــن نش ای
معرفــی کــردم.  هفتــه مملــو از مطالــب علمــی، صحــی، 
ــی  ــت بزرگ ــت و کمی ــی اس ــار اجتماع ــی و اخب فرهنگ
ــک  ــن ی ــد. ای ــه« اســتفاده می‌نماین ــان از »هفت از افغان

ــت.  ــت اس ــای غرب ــی در دنی ــی فرهنگ ــت بزرگ خدم
مرکــز زنــان افغــان از طریــق »هفتــه« برنامه‌هــای 
ــان و ایرانــی رســانیده  ــه اطــاع جامعــه افغان خــود را ب
کــه همــواره بــه موقــع بــه نشــر رســیده. مــن منحیــث 
مســئول مرکــز زنــان افغــان در مونتــرال، در قــدم  اول 
خدمــات فرهنگــی نشــریه هفتــه را فوق‌العــاده بــا 
ارزش شــمرده بــه خــود اجــازه می‌دهــم بــه نمایندگــی 
دســت‌اندرکاران  از  افغانــان  جامعــه‌ی  از  بخشــی  از 

ــم.  ــپاس‌گزاری نمای ــت س ــه« نهای »هفت

دارم   انتقــادی  کوچــک  پشــنهاد  یــک  اخیــر  در 
کــه  می‌رســد  نشــر  بــه  مطالبــی  اوقــات  بعضــی 
ــور  ــه تص ــته را ب ــای گذش ــا در زمان‌ه عقب‌مانده‌گی‌ه
ــا ممکــن اســت  ــن گرچــه اینه ــه نظــر م می‌کشــند. ب
در گذشــته واقعیــت داشــته امــا اگــر مثال‌هــای خــوب 
ــیم  ــر بکش ــه تصوی ــرفت دارد را ب ــان از پیش ــه نش را ک
ــه طــور مثــال نشــر تصویــری از  خیلــی بهتــر اســت. ب
۵۰ ســال قبــل از یــک دیــگ بــزرگ بــه نــام »نــذر بیبی 
ــرد  ــب می‌ب ــه عق ــا را بیشــتر ب ــور« م ــی ن ــور و  بیب ح
ــدارد. گرچــه ایــن فقــط نظــر  ــوع جالبیتــی ن و هیــچ ن
شــخصی مــن اســت.  بــه نظــرم هم‌چنــان کــه در نشــر 
ــه خــرج داده می‌شــود در نشــر  ــب دقــت ب دیگــر مطال

ــز توجــه گــردد. ــب نی ــن مطال ــن چنی ای
بهتریــن تبریــکات خویــش را بــه مناســبت ۴۰۰ شــماره 
ــرض  ــیده ع ــر رس ــه نش ــه ب ــدون وقف ــه ب ــه« ک »هفت

ــی‌دارم.  م

 مکی عارف 
مسئول مرکز زنان افغان در مونترال 

در سفرهایم »هفته« را معرفی کرده‌ام

نــام  بــه  کوچکــی  نهــال  پیــش  هفتــه  چهارصــد 
»هفتــه«، بــا عشــق و ایمــان بــه کرامــت انســان 
بــا همیــاری عــده کمــی کاشــته شــد. بــا صبــر و 
بردبــاری علاقه‌مندانــش مراقبــت و آبیــاری گردیــد 
ــد  ــگ و ادب رش ــتداران فرهن ــر دوس ــعاع مه ــا ش و ب
ــی  ــه عطف ــت نقط ــار غرب ــا در دی ــد ت ــارور ش ــرد و ب ک
وطــن. از  دور  ایرانیــان  پیونــد  جهــت  در   باشــد 

ــم  ــماره آن را از صمی ــن ش ــار چهارصدمی ــروز انتش  ام
ــان و  ــام تلاشــگران، حامی ــز و تم ــه خســرو عزی ــب ب قل
ــان  ــم. باشــد کــه هم‌چن ــک می‌گوی ــش تبری علاقه‌مندان

طلایــه‌دار ســرزمین بــدون مــرز انســانیت باقــی بمانــد!

 لیلی خاقانی
نویسنده بخش ترکی هفته

طلایه‌دار سرزمین بدون مرز انسانیت

 
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400 هفته و 400 »هفته« 

چهــار صدومیــن شــماره مجلــه هفتــه و هشــتمین ســال 
تأســیس آن فــرا رســیده اســت. هفتــه مجلــه دل‌خــواه 
و مــورد نیــاز افغان‌هــا و ایرانیــان اســت. از ســال ۲۰۰۹ 
هفتــه را بــه خوانــش گرفتــم و از ســال ۲۰۱۳ تاکنــون 

همــکار صفحــه »گــذری بــر آریانــا« مجلــه هفتــه اســتم. 
همیشــه در امــور فرهنگــی و اداری هفتــه ســهیم بــوده 
ــا کمــال  ــوت شــده ب ــل و بعضــی جلســات دع در محاف
ــا  ــه ب ــه هفت ــاور مــن مجل ــه ب میــل شــرکت کــرده‌ام. ب
نشــر مطالــب ارزنــده و جامــع در آگاهــی رســانی نقــش 
بزرگــی دارد. خواننــدگان و علاقمنــدان افغان-کانادایــی 
ــه  ــرای مجل ــه ب ــی ک ــت. مطالب ــده اس ــتر ش آن بیش
تهیــه می‌کنــم، سرگذشــت، تجــارب و فعالیت‌هــای 
هموطنــان مــا در کانــادا ســت. از جانبــی معرفــی تاریــخ، 
ــوده،  ــز ب ــتان نی ــا افغانس ــور م ــات کش ــگ و ادبی فرهن
امیــدوارم مــورد توجــه مــردم مــا قــرار گرفتــه باشــد. تــا 

جایــی کــه دیــده شــده خواننــده دارد.
»هفتــه«در بســا مــوارد اخبــار و گــزارش جامعــه افغــان 
ــی دیگــر  ــاز در صفحات ــر نی ــا ب ــه طــور عاجــل و بن را ب
عــاوه بــر »گــذری بــر آریانــا« روی دســت گرفتــه و بــه 
ــب  ــرای نشــر مطال نشــر ســپرده کــه نشــان می‌دهــد ب

مــاک محتــوی اســت و نــه اینکــه مطلــب متعلــق بــه 
ایــن یــا آن بخــش از جامعــه اســت.

درپایــان امیــدوارم همیشــه در هفتــه بــه مطالــب 
نفاق‌افکــن کــه ســبب جروبحــث و مناقشــه شــود 
ــا  ــه ب ــک مقال ــط ی ــا فق ــرا بعضی‌ه ــود. زی ــه نش توج
ــار  ــودش را کن ــتاده خ ــته فرس ــد و ناشایس ــات تن کلم
ــرم  ــایی گ ــم فرس ــارزه قل ــه مب ــدان را ب ــد و می می‌کش
ــن  ــان ای ــی مردم ــی و همدل ــای هم‌زبان ــازد و فض می‌س
شــهر را تیــره می‌کنــد، درســت اســت هــر کــس حــق 
ــا چنیــن آزادی  ــراز نظــر را دارد ام گفتــن، نوشــتن و اب
نبایــد ســبب توهیــن و تحقیــر دیگــران گردیــده، کینــه 

ــد. ــاد نمای ــدورت ایج و ک
ــاور  ــا هفتــه خوشــنود هســتم و ب شــخصا از همــکاری ب
دارم کار مشــترک مــا عمــر، توانایــی و موفقیــت »هفته« 

ــازد. ــتر می‌س را بیش

 حبیب عثمان
نویسنده و همکار مجله هفته

فضای همدلی مردمان تیره نشود

ده
ون
پر

ــم  ــپ می‌زدی ــتیم گ ــروز داش ــن ام ــه همی ــب اینک عجی
در بــابِ ایــن کــه مــا چــه طــور خــرج نشــریات 
ــول‌دارِ  ــغ زدن انتشــاراتی‌های پ ــا تی دانشــجویی‌مان را ب
علــوم پزشــکی، یــا مظلوم‌نمایــی بــرای انتشــاراتی مثــل 
»مطالعــات و روشــنگران زنــان« در می‌آوردیــم، و بحــث 
ــه  ــن ک ــه« و ای ــه »هفت خواســته و ناخواســته کشــید ب
ــا،  ــن ترفنده ــا همی ــد ب ــم می‌توان ــمیرانی ه ــرو ش خس
تنخــواه مجلــه را جــوری دربیــاورد کــه بتوانــد پرداختــی 

داشــته باشــد.
فکــرش را بکــن؛ از قــرار، همــه‌ی مشــکل نخبــگان مــا 
ــی و  ــی، فرهنگ ــولات ادب ــوهِ محص ــدِ انب ــیر تولی در مس
ــور  ــادری، سانس ــرزمین م ــه در س ــم و فرب ــریِ فخی هن
ــن  ــری از ای ــه خب ــم ک ــا ه ــن ج ــت. ای ــارت اس و نظ
بســاط نیســت؛ پــس، پرداختــی یعنــی یــک کادر قــوی 
ــن،  ــد بهتری ــه؟ هفتــه می‌توان ــگار و چــرا کــه ن روزنامه‌ن
تخصصی‌تریــن، قوی‌تریــن، خاص‌تریــن، و در عیــن 
حــال جذاب‌تریــن، عامه‌پســندترین و مناســبِ هــر 
ســن و ســال‌ترین نشــریه ی فارســی زبــان دنیــا شــود.

یکــی از رفقــا کــه از بــاز شــدن ایــن گــره مالی/فرهنگــی 
ــه  ــاند ک ــا رس ــه آن‌ج ــود، کار را ب ــان‌زده ب ــیار هیج بس
اول پرســید چنــد درصــد از آمــارِ درشــتِ فــرارِ مغزهــا 
ــه  ــد ک ــود؟ بع ــن کاره می‌ش ــای ای ــه مغزه ــوط ب مرب
ــت، پیشــنهاد  ــع نگرف ــی از جم ــواب درســت و درمان ج
داد کــه هفتــه می‌توانــد خیلــی سیســتمیک و در عیــن 
حــال زیرپوســتی، بــا تامیــن اعتبــار و ســاز و کارِ انتقــالِ 
ــا  ــن ســوی آب‌ه ــه ای ــزان ب ــن عزی ــی از ای بخــش اندک
ــمِ  ــی در عال ــاز دگرگون ــا، زمینه‌س ــری آن‌ه ــه کارگی و ب

ادبیــات شــود. البتــه دوســتی دیگــر یــادآوری کــرد کــه 
آقــای احمــدی نــژاد و شــرکا بــه تازگــی در کار انتقــال 
ــا شــود  ــورانِ مغزه ــد و شــاید ک در مســیر عکــس بودن

ــر. ــد بی‌خب ــج کن ــان قولن ــته و جه ناخواس
ــج‌اش را  ــه آب هوی ــور ک ــن ط ــری همی ــت دیگ دوس
هــورت می‌کشــید و لنــگ و پاچــه را در آبِ خنــکِ 
اســتخر تــکان مــی‌داد، نتیجــه گرفــت کــه همــان طــور 
ــرای شــکوفایی ادبــی  ــود، ب کــه پیشــتر عــرض کــرده ب
ــیم  ــه نس ــرد ک ــد کاری ک ــده، بای ــه ش ــم ک ــان ه جه
آزادی و دموکراســی و حقــوق بشــر در وطــن بــوزد؛ 
و ایــن میســر نیســت مگــر بــا بیــداری توده‌هــا و 
برکنــدنِ ایــن جرثومــه‌ی... کــه یکــی میــان نطــق 
ایشــان پریــد و پرســید: یعنــی شــمیرانی نمی‌دانــد چــه 
ــد مســیر  ــار دارد و چــه ســاده می‌توان فرصتــی در اختی
ــر دهــد؟ جمــع،  ــا را تغیی ــر دنی ــات، فرهنــگ و هن ادبی
نچ‌نچ‌کنــان ســر بــه قاچ‌هــای شــتری هندوانه‌شــان 

ــد. ــرو بردن ف

علیرضا کاویانی

بهترین، قوی‌ترین و خاص‌ترینِ مجله جهان و آب‌هویج

ــن پشــتکار و تــاش، کــه  ــه ای ــد ب قبــل از هرچیــز، بای

در راه‌تــان، علیرغــم تمــام مشــکلات و ناهمواری‌هــا 
داشــته‌اید تــا چهارصدمیــن شــماره‌ی هفتــه را در 
ــت. ــک گف ــد، تبری ــر کنی ــت منتش ــا موفقی ــرال ب مونت

ــدون شــک مرهــون تــاش تــک تــک  ــن موفقیــت ب ای
افــراد و دســت انــدرکاران مجلــه هفتــه اســت امــا 
ــه  ــژه ب ــیدی وی ــته نباش ــک و خس ــت دارم تبری دوس
ــا  ــن راه ب ــه درای ــم ک ــی بگوی ــدرکاران داوطلب دســت ان
ــه و  ــه متواضعان ــی ک ــته‌اند. آن‌های ــکاری داش ــما هم ش
ــا  ــال‌ها ب ــن س ــام ای ــتی در تم ــچ چشم‌داش ــدون هی ب
ــرای  ــرژی ب ــان و ان ــرده و زم ــکاری ک ــه هم ــه هفت مجل
ایــن کار گذاشــته‌اند. بدیهــی اســت کــه در راه رســیدن 
بــه چهارصدمیــن شــماره مجلــه، هفتــه بــا چالش‌هــای 
فراوانــی روبــه‌رو بــوده اســت کــه بــدون تــاش و 

ــن  ــه ای ــیدن ب ــان، رس ــروه داوطلب ــن گ ــکاری ای هم
هــدف هرگــز امــکان پذیــر نمی‌بــوده اســت. همراهانــی 
کــه اغلــب از سرکارشــان، خانــه های‌شــان و یــا در 
تعطیــات آخــر هفتــه و شــب‌ها پــس از کارهای‌شــان، 
ــه  ــر هفت ــان لازم ه ــه در زم ــا مجل ــد ت ــاش کردن ت

ــود. ــر ش منتش
ــار  ــبت انتش ــه مناس ــده ب ــت آم ــت بدس ــن فرص از ای
چهارصدمیــن شــماره مجلــه هفتــه بــرای تشــکر از ایــن 
ــه  ــیدی ب ــته نباش ــم و خس ــتفاده می‌کن ــتان اس دوس
ــت  ــن فرص ــرا در ای ــپاس م ــم. س ــا می‌گوی ــام آن‌ه تم
بپذیریــد و برای‌تــان آرزوی موفقیــت و جســارت در 
ادامــه‌ی کارتــان بــرای رســیدن بــه چهارصدمیــن 

ــدی، دارم. ــماره‌ی بع ش

 مهندس مهدی غفوری
از پیشکسوتان فعالیت اجتماعی در مونترال

سپاس ویژه از داوطلبانی که ادامه حیات »هفته« را ممکن کردند
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سئوگیلیم عشق اولماسا، وارلیق بوتون افسانه دیر
عشق دن محروم اولان، اینسانلیغا بیگانه دیر

من اسیری عشقی یَم اؤز خالقیمین، اؤز یوردومون
سئومه ین اؤز خالقینی، اؤز یوردونو دیوانه دیر

«علی آقا واحد»

آیدین شافاق

172

میلّی ایستیقلال ادبیاتین سرکرده‌سی؛ جلیل محمدقولوزاده 

ترتیب ائدن: گولنار عبدوللایئوا

جلیل  خادیم  ایجتیماعی  بؤیوک  یازیچی،  گؤرکملی 
ادبیاتیندا  آذربایجان   )1869-1932( محمدقولوزاده 
تنقیدی- اوستادی،  بؤیوک  حئکایه‌‌نین  کیچیک 

دیر.  یارادیجیسی  داهی)هوشیار(  نثرین  رئالیست 
بؤیوک  آدام  کیچیک  سایه‌سینده  یارادیجیلیغی  اونون 
جلیل  میرزه  چئوریلمیشدیر.  قهرما‌نینا  اساس  ادبیاتین 
تراژدی‌کومئدی مرحله‌سینی  تاریخینده  آذربایجان درام 
گؤره  کاراکتئرینه  کومئدییالاری،  اونون  یاراتمیشدیر. 
آذربایجان  محمدقولوزاده  جلیل  یاخیندیر.  فاجیعه‌یه 
اثری  بانیسیدیر. مشهور »اؤلولر«  تراژی‌کومئدییاسی‌نین 
آذربایجان تراژی‌کومئدییاسی‌نین اساسینی تشکیل ائدیر. 
آذربایجاندا منظوم فاجیعه‌لرین بانیسی اولان »حوسئین 
آجی  تبسّوموندن  هر  »اؤلولر«ین  دئدیگی:  جاوید«ین 
بو  شکیلده  داهییانه  سؤزونده،   - قوپار«  فریاد  بیر 
ایفاده  مهارتله  بؤیوک  کاراکتئری  تراژی‌کومیک  اثرین 
تنقیدی  آذربایجان  محمدقولوزاده  جلیل  اولونموشدور. 
مخصوص  قویموشدور.  اساسینی  جریا‌نی‌نین  رئالیزم 
جانلاندیریلماسینی  کاراکتئرلرین  مخصوص  شراییطده 
طلب ائدن، فاناتیزم)تعصب( و جهالته آغیر ضربه‌لر ووران 
قویان  مئیدانا  ضرورتینی  دییشیلمه‌سی  جمعیتین  و 
شوعورون  میلیّ  اؤلکه‌میزده  ادبیاتی«،  رئالیزم  »تنقیدی 

اویانیشینا و دیرچه‌لیشینه خیدمت گؤسترمیشدیر.
ائدیلن  نشر  ایله  رئداکتورلوغو  محمدقولوزاده‌نین  جلیل 
»تنقیدی  آذربایجان  ژورنالی  نصرالدین«  »موللا  مشهور 
هدفلرینه  موباریزه  دیر.  اثری  شاه  ادبیاتی«‌نین  رئالیزم 
خالقی‌نین  آذربایجان  ژورنالی  نصرالدین«  »موللا  گؤره 
میرزه  اطرافیندا  اؤز  چئوریلمیشدیر.  کیتابینا  ایستیقلال 
عبدالرحیم‌  اوردوبادی،  سعید  محمد  اکبرصابیر،  علی 
غمگوسار،  علیقولو  نظمی،  علی  حاقوئردی‌یئو،  بیَ 
گؤرکملی  کیمی  شبوستری...  مؤجوز  میرزه‌لی 
ژورنالی،  نصرالدین«  »موللا  بیرلشدیرن  صنعتکارلاری 
قرارگاهی  باش  موللانصرالدینچیلری‌نین  آذربایجان 
فورمالاشدیردیغی  محمدقولوزاده‌‌نین  جلیل  اولموشدور. 

نصرالدین«  »موللا  تعلیمی  موللانصرالدینچیلیک 
ادیبلرین   بیرلشن  اطرافیندا  اونون  و  ژورنالی‌نین 
ژورنالی  نصرالدین«  »موللا  جمعلشدیریر.  تاکتیکلرینی 
اثرلری‌نین  شاعیرلرین  و  یازیچی  موللانصرالدینچی 
نصرالدین«  »موللا  محمدقولوزاده  جلیل  کولیّیاتیدیر. 
عئینی  نصرالدین«  »موللا  بانیسیدیر.  مکتبی‌نین  ادبی 
هله  مکتبیدیر.  جمهوریت  ساتیریک  ده  هم  زاماندا 
طرفیندن  محمدقولوزاده  جلیل  ایلده  -1924جو 
اعتیرافی  ده  گونون  بو  سؤزلر  آشاغیداکی  دئییلمیش 
نفر  بیر  تک   - نصرالدین«  »موللا  سسله‌نیر:  کیمی 
مؤلیفین اثری دئییل. »موللا نصرالدین« بیر نئچه منیم 
عزیز یولداشلاریمین قلملری‌نین اثری‌نین مجموعه‌سیدیر 

کی، من ده اونلارین-آنجاق آغ‌ساققال یولداشییام«.
اوللّری  عصرین  -نجی   20 محمدقولوزاده  جلیل 
فیکری‌نین  ایجتیماعی  و  مطبوعاتی  ادبیاتی،  آذربایجان 
و  موعاصیرلیک  بؤیوک  فیکریمیزجه،  آغ‌ساققالیدیر. 
میلّی‌لیک ایمکانلارینا مالیک اولان زنگین یارادیجیلیغی 
موستقیل‌لیک  ده،  گون  بو  محمدقولوزاده  جلیل  ایله 
دؤورونده ده آذربایجان ادبیاتی و مطبوعاتینا آغ‌ساققاللیق 
ائدیر. حیاتینی، میلیّ اویانیش و دیرچه‌لیشه، آذربایجان 
ائتمیش  حصر  موستقیل‌لیگینه  و  آزادلیغینا  خالقی‌نین 
ادبیاتی‌نین  ایستیقلال  میلیّ  محمدقولوزاده  جلیل 
یاشاییب- اوللرینده  عصرین  -20نجی  سرکرده‌سیدیر. 

اؤلکه‌میزین  او،  کی،  ادبی شخصیتدیر  یئگانه  یاراتمیش 
اراضی بوتؤولوگو و میلّی ایستیقلال دعاواسیندا دؤیوشچو 

کیمی ده ایشتیراک ائتمیشدیر.
دئییلیر 14 سپتامبر -1917جی ایلده قاراباغدان حمیده 
دؤیوش  مکتوب  گؤندردیگی  محمدقولوزاده‌یه  خانیم 
تورک  گونلرده  »یاخین  یازیلمیشدیر:  بؤلگه‌سیندن 
اونلارا  گؤزله‌نیلیر.  هوجومو  عسگرانا  قوشونلاری‌نین 
کؤمک اوچون بو گون آتلیلارین سییاهیسی توتولور. من 

ده گلمیشم الیمدن گلن کؤمگی گؤستریم و قوشونلارلا 
بیرگه دؤیوشده ایشتیراک ائدیم«.

عسگران  محمدقولوزاده  جلیل  کیمی،  گؤروندویو 
دؤیوشونون عسگری ایدی. بلکه ده آز سونرا مؤوضوسونو 
پیئسینده‌کی  »کامانچا«  آلدیغی  حادیثه‌لریندن  قاراباغ 
یوزباشینی«  قهرمان  سرکرده‌سی،  دسته‌سی  »آتلی 
پیئسی  »کامانچا«  گؤرموشدی.  دؤیوشلرده  همین  دا 
اولونموش  حصر  ساواشینا  قاراباغ  ادبیاتیندا  آذربایجان 
ائدیر.  کسب  اهمیت  موهوم  کیمی  اثری  درام  بیرینجی 
میلّی  ایچینده  اونون  حادیثه‌لر  رئال  کیمی  بو  بوتون 
جلیل‌  درینلشدیرمیشدیر.  دوشونجه‌نی  ایستیقلال 
اولماقدان  عسگری  ساواشی‌نین  قاراباغ  محمدقولوزاده 
کوماندانی  باش  داعواسی‌نین  آذربایجان  ادبیاتدا  چوخ 

مقامینا چاتمیشدیر.
تاریخینده  فیکری‌نین  ایجتیماعی  و  ادبیاتی  آذربایجان 
کیمی  دئموکرات  بؤیوک  ده  هم  محمدقولوزاده  جلیل 

شؤهرت قازانمیشدیر.
هله -1917جی ایلده مئیدانا چیخمیش »جومهورییت« 
قوروجولوغونون  دؤولت  میلیّ-دئموکراتیک  مقاله‌سی 
تیفلیسده  ایل  همین  دفعه  ایلک  نیظامنامه‌سیدیر. 
ییغینجاغیندا  کومیته‌سی‌نین  میلّی  موسلمان 
میرزه  مقاله‌سی،  »جومهورییت«  سسلندیریلمیش 
نمونه  باخیشلاری‌نین  جمعیتشوناسلیق  جلیلین 
اساسلاری«ندان  واجیب  »جومهوریتین  اثر  بو  سیدیر. 
قانونلار  موعین  »مملکت  پروقرامدیر:  یوغرولموش 
تصدیق  و  یازان  قانونلاری  او  اولونور.  ایداره  ایله  گوجو 
پرئزیدئنت  رئیسینه  مملکتین  وکیللریدیر.  میلّت  ائدن، 
پارلامان،  یا  سئچیر،  اؤزو  میلّت  یا  پرئزیدئنتی  دئییلیر. 
یعنی میلّت وکیللری سئچیر. بو سئچکی‌نین)انتخاباتین( 
اولینجیسی  شرطلردن  بو  وار...  شرطی  واجیب  دؤرد 
نوفوسون  یاشایان  مملکتده  یعنی  عومومی‌لیکدیر. 
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تورکیه  15ینده  آیی‌نین  جولای  بو 
هر  دونیانین  حادیثه‌لر  وئرن  باش  ده 
اوزه‌رینه  اؤلکه‌نین  بو  گؤزلری  طرفیندن 
حادیثه‌لرینی  اورتا‌شرقین  و  چئویردی 
یاخیندان تعقیب ائدن ناظیرلری و هابئله 
قایغیسیندا  وضعیتی‌نین  بؤلگه‌نین  بو 

اولان هرکیمسه‌نی حئیرته سالدی. 
وسیله‌لری‌نین  ایرتیباط  جمعی  بوگونکو 
لحظه‌یه  لحظه‌دن  تقریباً  سایه‌سینده 
دونیا‌دا یاییلان خبرلره گؤره، تورکیه‌نین 
اوردوسو دؤلتین علیهینه بیر چئوریلیش 
تانکلار  قالخیر،  آپارماغا  )کودئتا( 
کؤرپولره  استراتئژیک  ایستانبول‌داکی 
دا  آنکارا  باغلیرلار،  یوللاری  کئچیب 
رئییسی  جومهور  طیاره‌لر  حربی  ایسه 
کؤشکونون  اردوغانین  طیّیب  رجب 
اطرافینا بومبا آتیرلار، رسمی تئلئویزیون 
و  کسیلیر  برنامه‌لری  عادّی  یایینی‌نین 
قالخان  چئوریلیشه  اردونون  سونراسی‌دا 
اوخونور.  اعلامیه‌سی  بیر  واحیدلری‌نین 
رسماً  چئوریلیش  تورکیه‌ده  بئله‌جه، 

تأیید اولونور. 
ساوئتلر  کئچمیش  نئجه‌کی  تام  لاکین 
کمونیستلر  گونلرینده  سون  بیرلییی‌نین 
بیر  علئیهینه  قارباچئوین  میخاییل 
کودتایا سعی گؤسترینجه، او استراحات‌دا 
تئلفون  بیر  بیلدییی  توتا  یئردن  اولدوغو 
تماسی ایله چئوریلیشین قارشیسینی آلا 
بیلدی، بو سفر ده اردوغان اولدوغو »امن« 
بیر  ائتدییی  اوزه‌ریندن  اینترنت  مکاندان 
خیاوانلارا  میلتّینی«  »تورک  چیخیشلا 
سونراسی‌دا  ائدیب  دعوت  تؤکولمه‌یه 
ایستانبولا  ایله  اوچاق  بیر  اؤزونو 

یئتیره‌‌رک چئوریلیشین قاباغینی آلماغی 
سونرا  بوندان  گؤرونن  و  باشارابیلدی 
تایسیز استراتئژیک بیر موقعیته صاحیب 
مئیدانیندا  سیاست  اؤلکه‌نین  بو  اولان 
داها آرتیق بیر قودرتله حاضیر اولاجاق. 

باشا  ایله  باشاری  ایستر  چئوریلیش 
کیمی  ایندیکی  ایستر  گلسه‌ایدی، 
بیر  اولماسی،  قالمیش  باشاری‌سیز 
تموز   15« دا  او  و  اورتادادیر  حقیقت 
2016«نین تورکیه تقویمینده بیر دؤنوم 
گوندن  او  اولماسی‌دیر.  بدل  نوقطه‌سینه 
بری آرتیق تورکیه‌ قاباقکی تورکیه دَییل. 
اوزده‌دیر  هله  ایسه  تأثیرلر  گؤردویوموز 
ایستر  تأثیرلری  درین  ایشین چوخ  بو  و 
منطقه‌ده  ایستر  سطحینده،  تورکیه 
گله‌جک‌ده اؤزون گؤسته‌ره‌جک. آشاغیدا، 
تورکیه‌  چئوریلیشین  باشاری‌سیز  بو 
تأثیرلره چوخ  ایلک  بوراخدیغی  اوزه‌رینه 

اؤترگی بیر باخیش آتاجاغیق. 
دئموکراسی‌نین  گؤره  کیمیسینه 
گئرچک  بیر  گؤره  کیمیسینه‌  ظفری، 
اؤز  اردوغانین  آرتیق  داها  چئوریلیش‌دن 
اولوب  بویاماجا،  گؤز  قوردوغو  ایله  الی 
اورتایا  اولسون،  اولسا  اولموش  نه  کئچن 
صحنه‌لری  خشونت  دهشتلی  قویولان 
ایله،  خصوصی  جامعه‌سی‌نی،  تورکیه 
یارالاییب.  اوخوموش قیسمی‌نی دریندن 
اولسون  اولسا  کیم  صاحیبی‌  فرمان 
اولان  مجبور  قویماغا  باش  امرینه  اونون 
قامچیلانماسی،  قاییشلا  سربازلارین 
اوستونه  بیرینین  بیر  سویوندورولماسی، 
ائدیلمه‌سی  شیل‌کوت  قالانماسی، 
بیرینین  گؤره  خبرلره  بعضی  حتّا  و 

جامعه‌نین  بو  کسیلمه‌سی  باشینین 
خشونتین  درجه‌ده  نه  قاتلاریندا  آلت 
گؤسته‌ریر.  اولماسینی  قالانمیش 
عراقدا  میقداری  و  حجمی  جنایتلرین 
آز  چوخ  گؤره  جنایتلره  سوریه‌ده‌کی  یا 
بیر  تکجه  قارماشانین  گلسه‌ده،  نظره 
نئچه ساعات دوام ائتمیش اولماسی و بو 
جومهوریت  بیر  ایللیک    90 جنایتلرین 
انَ  دونیاسی‌نین  ایسلام  و  تاریخینه 
بیر  اولان  صاحیب  موقعیته  قاباقجیل 
چوخ  وئرمه‌سی  باش  اؤلکه‌سینده 
ایزی  یارالارین  بو  قایغیلاندیریجی‌دیر. 
آزیندان  و  سیلینمز  راحاتلیقلا  یقین 
خالقینی  اؤلکه‌نین  بو  بؤلونموش  ایکی‌یه 
ده  نئجه  گؤزله‌یه‌بیلر.  گونلر  چتین  داها 
اردوغان  چیخان  بود  حادیثه‌دن  بو  کی، 
کئچمه‌میش  اوستوندن  هفته  بیر  هله   -
دؤولت  یارغی‌دا،  پولیس‌ده،  اردودا،   -
اداره‌لرینده و حتّا بیلیم‌یوردلاریندا سؤزده  
آتماق  سیلیب  »چئوریلیش‌چی‌لری« 
بهانه‌سی ایله مینلرجه وطنداشی ایشدن 
قُوووب و اردونون کؤکدن دَییشه‌جه‌ییندن 
کئچرلی  یئنیدن  جزاسی‌نین  اعدام  و 
اولدوقجا  بنزر  بونا  و  ائدیله‌جه‌ییندن 
دانیشیب.  آچیقجا  قصدلریندن  رادیکال 
»آللاه‌دان  »ضربه«‌نی  بو  گلن،  نظره 
اردوغان،  اولاراق گؤرن  نعمت«  بیر  گلن 
قازماغا  کؤکونو  موخالیف‌لرینین  بوتون 
و  پیر  قاباقکی  بونلار  ایستر  قرارلی‌دیر، 
مورادی و بوگونکو قانلی پیچاق دوشمنی 
و رقیبی »فتح الله گولن«‌نین طرفدارلاری 
گؤتورمه‌ین  گؤزلری  اونو  ایستر  اولسون، 
محکمه‌لردکی  و  بیلیم‌‌یوردو،  اردو، 

لاییک‌‌لر. 
تورکیه‌نین قونشولاری، میصری چیخین 
بؤلگه‌ده‌کی اوبیر اؤلکه‌لر، آوروپا بیرلییی، 
دؤولتلری،  بیرلشمیش  آمئریکا  و  روسیا 
مسئله‌سیندن  سوریه‌  عمومیت‌له 
بلکی‌ده  و  ایختیلافلارا  قایناقلانان 
باطینی مئییللرینه باخمایاراق، هامی‌سی 
تورکیه‌نین  حیمایتلرینی  اؤز  سس‌بیر 
اولان  سئچیلمیش  یوللارلا  دئموکراتیک 
ایران  آرادا،  بو  بیلدیریبلر.  دؤولتیندن 
باشچی‌سی  جومهوریتی‌نین  ایسلام 
ائتدیی  ایفاده‌  روحانی‌نین  حسن 
یئری  بؤلگه‌ده  آرتیق  "چئوریلیش‌لرین 
راحات  ده  جومله‌سیندن  یوخدور« 
سؤزله  بو  او  چونکو  اولماز،  کئچمک 
نظره گلن، تکجه تورکیه‌یه دئییل، بلکی 
بللی بیر نیظامی دسته‌یه پیام  ایرانداکی 
»عمی  اونونکو  دئیَرلر،  نئجه  گؤندریب؛ 
وای دئییل، زَمی وای« دئمه‌یه بنزه‌ییب. 
اله آلدیغی  اردوغان قودرتی  رجب طیّب 
ایلک ایللرده، بوگونکو اردوغان‌دان فرقلی 
بیر شخصیته صاحیب‌ ایدی. او بیر دؤنم 
آتمیش  آددیملار  بؤیوک  اؤلکه‌سینه 
سون  بو  لاکین  آدامی‌دیر.  سیاست  بیر 
سوریه‌ده‌کی  ایله  خصوصی  ایللرده، 
توتدوغو سیاستله، چوخلو تنقیدلر آلیب. 
موثبت  و  بؤیوک  گئنه‌ده  اونون  ایندی 
آددیملار آتما یولونو مو یوخسا بؤلگه‌نین 
یولوندا  دیکتاتورلوق  پوزماییب  دَبینی 
زامان  سئچمه‌سینی  یولونو  آتما  آددیم 

گؤسته‌ره‌جک. / گلن گؤروشه‌دک!  

شرطلرین  ائتمه‌لیدیر...  ایشتیراک  سئچکیده  جمعیسی 
یعنی  اولماسیدیر،  موساوی  سئچکی‌نین  ایکینجیسی 
بیَم، منیم ده  و  اگر خان  برابرلیگی. مثلا، من  سسلرین 
سسیم بیردیر، سن چوبان و رعیتسن، سنین ده سسین 
دوزبه‌دوزلوگودور...  سئچکی‌نین  شرط  اوچونجو  بیردیر. 

دؤردونجو شرط سئچکی‌نین گیزلی قالماسیدیر«.
تیپلی  »جومهورییت«  محمدقولوزاده  جلیل  واختیله 
اثرلری ایله منسوب اولدوغو خالقی یاخینلاشماقدا اولان 
قوروجولوغونا  دؤولت  میلیّ-دئموکراتیک  موستقیل، 
حاضیرلاماق وظیفه‌سینی چوخ یاخشی انجام وئرمیشدیر. 
»جومهورییت«  یازیلمیش  اول  ایل   93 بئله،  بونونلا 
مقاله‌سی حاضیردا دا اؤلکه‌میزده موستقیل، دئموکراتیک 
مؤحکملندیریلمه‌سینه  دا  داها  قوروجولوغونون  دؤولت 

اوغورلا)موفقیت له( خیدمت ائدیر.
حیاتی  بوتون  محمدقولوزاده‌نین  جلیل  ادیب  بؤیوک 
حیاتا  نین  آیدیاسی  آذربایجانچیلیق  یارادیجیلیغی  و 
دؤورده،  یاشادیغی  اولونموشدور.  حصر  کئچیریلمه‌سینه 
ادبی-ایجتیماعی  اوللرینده‌کی  عصرین  -نجی   20
روسییایا  و  ایسلامچیلیغین  تورانچیلیغین،  موحیطده 

بو  او،  شراییطده،  اولدوغو  دا  جریان  چوخ  مئیللی‌لیگین 
دوروملارین هئچ بیرینی قبول ائتمه‌میشدی. ایجتیماعی 
آذربایجانچیلیق  کیمی  فورماسی  موباریزه  و  دوشونجه 
او،  ایدی.  کشفی  و  سئچیمی  محمدقولوزاده‌نین  جلیل 
داهی)هوشیار(  آیدیاسی‌نین  آذربایجانچیلیق  ادبیاتدا 
و  ریسک  بؤیوک  حیاتینی  جلیل  میرزه  یارادیجیسیدیر. 
1909- چکینمه‌یه‌رک،  قویماقدان  قارشیسیندا  تهلوکه 
آذربایجانداکی   - مئیدانی  کربلا  گون  »بو  ایلده  جو 
بیر  اورگینده  کیمین  هر  مئیدانیدیر.  وطنپرورلیک 
جوزی دین، ناموس، وطن حیسی وارسا، اورا‌نین قئیدینه 
درامی  کیتابی«  »آنامین  دئمیشدی.   قالمالیدیر« 
اثر،  هشیارانه  بو  سیدیر.  بیانیه  ادبی  آذربایجانچیلیغین 
آذربایجا‌نین طالع کیتابیدیر. -1917جی ایلده یازیلمیش 
شاه  واختیله  جلیل،  میرزه  مقاله‌سینده  »آذربایجان« 
آذربایجان  ایله چکدیگی  قیلینجی  ایسماییل ختایی‌نین 
ایله  قلمی  مهارتله  بؤیوک  سینی(  خریطه‌سینی)نقشه 
و  اوتورورام  واخت  »بعضی  میشدیر:  سؤیله  چکیب 
اؤزومدن   ... گئدیرم،  فیکره  قویوب  قارشیما  پاپاغیمی 

سوروشورام کی:

منیم آنام کیم اولوب؟
-منیم آنام رحمتلیک زؤهره بانو باجی ایدی.

دیلیم نه دیلیدیر؟
-آذربایجان دیلیدیر.

یعنی وطنیم هارادیر؟
-آذربایجان ویلایتیدیر.

وطن،  اوچون  خالقی  آذربایجان  محمدقولوزاده  جلیل 
میلّت و آنا دیلیندن باشقا اؤزگه نیجات یولو اولمادیغینی 
و دیل  میلّت  ایله جار چکمیشدیر. وطن،  گوجولو سس 
اساس  یارادیجیلیغی‌نین  مسله‌لری جلیل محمدقولوزاده 
و  »دونیا  کی:  ایدی  فیکیرده  بو  ادیب  سوتونلاریدیر. 
یعنی  ائله‌دی.  اخذ  تعبیر  اؤزگه  معنالار  دییشدی،  عالم 
بیزیم دیلجه سؤیله‌سک، او شئیلر کی، اصل معنالارینی 
ایتیرمیشدی، قاییدیب اصلینی تاپدی، ... هامی بونا قاییل 
میلّت،  دیل،  دیل،  دیل،  وطن،  وطن،  وطن،  کی،  اولدو 
میلتّ، میلتّ! دخی بو دایره‌دن کنار بنی-نوع-بشر اوچون 

اؤزگه نیجات یولو یوخدور«.
قایناق:

http://mollanesreddin.blogfa.com
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شکل دومی از شناخت

کتاب فلسفه اسلامی 
اثر اولریش ردولف 
ترجمه رضا داودی 

اندیشه

نیز مطرح  را  از شناخت  ابن‌سینا شکل دومی  همزمان 
می‌کند. برای او این نوع از شناخت شهود )حدس( است، 
و این باعث شده این فرضیه مطرح شود که ابن‌سینا با 
ارائه این نظریه دیدی عرفانی و غیرعقلانی اتخاذ کرده 
عالی‌ترین  باید  شناخت  از  نوع  این  همه،  این  با  است. 
ابن‌سینا  واقع،  در  شود.  محسوب  عقلانیت  از  شکل 
ارسطویی حکمت عملی  مفهوم  روی  بر  را  نظریه خود 
نهاد.  بنیاد  عربی(  به  ذکا  و  یونانی  در   Anchinoia(
را  خود  شناخت  نظریه  ابن‌سینا  مفهوم،  این  کمک  به 
بسط می‌دهد که این نظریه بیشتر تمایز میان قوه‌های 
عقلانی را مشخص می‌کند. کسی که دارای شهود است 
و  مفاهیم  تمام  بتواند  بدون هیچ تلاشی،  واقع  باید در 
را  منطق  در  وسط  حد  به‌خصوص  اثباتی  زنجیره‌های 
درک کند. بنابراین، اینجا موضوع عبور از فرای معادلات 
منطقی نیست که ما به واسطه کتاب ارغنون و مفسران 
از  سریعتر  استفاده  سر  بر  بحث  بلکه  می‌شناسیم؛  آن 
معمول این معادلات است. بدین‌ترتیب، ابن‌سینا توضیح 
می‌دهد که همیشه افرادی هستند که فهم آن‌ها بسیار 
او  است.  استادانشان  و حتی  معاصرانشان  فهم  از  فراتر 
بسیاری از فیلسوفان باستان از جمله ارسطو و خودش 
را در زمره این افراد قرار می‌دهد، البته برخی از اتفاقات 

حسبِ‌حال او این را تایید می‌کند. 
مفهوم شهود برای ابن‌سینا امکان ایجاد تمایزی دیگر را 
فراهم می‌کند. این تمایز به مسئله نبوت مربوط می‌شود 
شناخت  برای  واهی  به‌عنوان  اسلامی  جامعه  در  که 
معرفت‌شناسی  نوعی  چارچوب  در  باید  و  است،  مطرح 
ملاحظه شود که در آن تمامی صورت‌های دانش بررسی 
می‌شوند. در این باره، فارابی توضیح داده بود که پیامبران 
از قدرت نیروی تخیل خاصی برخوردار هستند. نبوت به 
انبیا امکان دریافت وحی )یعنی تصاویر و نمادها( را از 
منتقل  شاگردانش  و  یاران  به  و  می‌گیرد  قدسی  عقل 
می‌کند. این کاملا منطبق با نظریه او در مورد دین بود، 
اما هیچ ارزشی برای جایگاه پیامبران قائل نبود. به این 

ترتیب، معجزات و شهودهای پیامبران همیشه محدود 
به میزان تخیل بود. ابن‌سینا به نوبه خود سعی می‌کند 
تا نبوت را بهتر درک کند. تغییر مفهومی قطعی‌ای که 
دو سطح  که  است  استوار  پایه  این  بر  ابداع می‌کند  او 
قدرت  به  مربوط  سطح  اولین  می‌پذیرد.  را  نبوت  از 
و  بود  معتقد  به آن  فارابی  تخیل می‌شود همانطور که 
به نوعی تشدید خاص تخیل بود که به پیامبران امکان 
قدسی  عقل  از  ناشی  که  را  نمادهایی  و  تصاویر  درک 
بودند، را می‌داد. برعکس، سطح دوم عقلانی است. در 
عقلانی  نفس  )یعنی  انبیا  عقل  ابن‌سینا،  زعم  به  واقع، 
آن‌ها( در ارتباط با عقل قدسی است که سازنده تمامی 
را  پیامبر حقیقت  نتیجه،  در  است.  روحانی  فرایندهای 
و  خاص  نمادهای  طریق  از  مجازی  صورت  به  نه‌تنها 
بلکه به شکل نتجه‌گیری‌هایی جهان‌شمول  و  تصاویر، 
معتبر، استدلال‌های صوری و اثباتی همانند فلاسفه در 
هر  یا  استدلالی  هر  نباید  پیامبر  همه،  این  با  می‌یابد. 
قیاس منطقی خاص را با تلاش بیاموزد تا حقیقت آن را 
دریابد. در واقع، او دارای شهودی است که به او امکان 
درک زنجیره‌های منطقی ضمنی یک عبارت را به چشم 

برهم‌زدنی برای او فراهم می‌کند. 
این مثال به‌خوبی نشان می‌دهد چگونه ابن‌سینا در روش 
و  خداشناختی  دینی،  پیش‌فرض‌های  و  انتظارات  خود 
فلسفی را وارد می‌کند. اما این مثال به نسبت تمامی این 
موارد تغییر نمی کند، و ابن‌سینا نیز آن‌ها را گزینه‌هایی 
معادل نمی یابد. چارچوب مفهومی او همیشه در فلسفه 
با این حال، این فلسفه در مورد بسط و  باقی می‌ماند. 
گسترش مفاهیم خود یا آگاهی نسبت به مشکلاتی که 
ابراز می‌کند، فلسفه‌ای بسته نیست. این فلسفه آغوش 
خداشناختی  مسائل  و  دینی  دغدغه‌های  به  را  خود 
مجموعه‌ای  نبوت،  مسئله  غیراز  به  است.  کرده  باز 
نشان  را  این  نیز  رویا  یا  دعا  مانند  دیگر  موضوعات  از 
می‌دهد. با این حال بدیهی است که هر بار باید شیوه‌ای 
را که این موضع‌گیری را با کمک آن می‌توان در ارتباط 

با قرآن بررسی کرد، مورد توجه قرار داد.  
تفسیر  شیوه‌ای  در  می‌توان  را  مسئله  این  از  نمونه‌ای 
ابن‌سینا از آیه ۳۵ سوره نور، که به آیه نور معروف است، 
مَاوَاتِ وَالْرْضِ مَثَلُ نوُرِهِ كَمِشْكَاةٍ فیِهَا  ُ نوُرُ السَّ دید: »اللَّ
َّهَا كَوْكَبٌ دُرِّی  جَاجَةُ كَأَن مِصْبَاحٌ المِْصْبَاحُ فیِ زُجَاجَةٍ الزُّ
یوقَدُ مِنْ شَجَرَةٍ مُبَارَكَةٍ زَیتُونةٍَ لَ شَرْقیِةٍ وَلَ غَرْبیِةٍ یكَادُ 
نوُرٍ …« )خدا  عَلىَ  نوُرٌ  ناَرٌ  تمَْسَسْهُ  لمَْ  وَلوَْ  زَیتُهَا یضِیءُ 
نور آسمان‌ها و زمین است. مَثَل نور او چون چراغدانى 
است که در آن چراغى، و آن چراغ در شیشه‌اى است. 
درخت  از  که  است  درخشان  اخترى  گویى  شیشه  آن 
خجسته زیتونى که نه شرقى است و نه غربى، افروخته 
م‌ىشود. نزدیک است که روغنش، هر چند بدان آتشى 
روشنى  روى  بر  روشنىِ  بخشد.  روشنى  باشد،  نرسیده 

است.( )ترجمه فولادوند( 
در طول قرون متمادی تفسیرهای متعددی از این آیه 
تفاسیر  این  میان  در  که  نیست  تعجب‌آور  است.  شده 
مجموعه‌ای تفاسیر عرفانی و مربوط به علوم غیبی یافت 
می‌شود. به‌زعم ابن‌سینا، این آیه بیشتر »اشارتی« )در 
معنای کتاب اشارات و تنبیهات( به خرد ما است : این 
آیه تمثیلی از مشخصات کلی و بنیادی شناخت ماست. 
ابن‌سینا  برای  می‌شود  مطرح  قرآن  در  که  موضوعی 
نماد  »نور«   : اوست  معرف‌شناسی  از  اساسی  عنصری 
شناخت است، آتش نیز نماد عقل قدسی است. »چراغ«، 
این چراغدانی که در آن نور وجود دارد، به معنای عقل 
بالقوه بشر است. برای درخشش نیاز به روغن یا درخت 
»زیتون« دارد، و این اشاره به تفکر ما دارد. و همچنین 
روغنی است که »به نظر بدون اینکه آتش به آن برسد، 
باعث نورافشانی می‌شود«. این چیزی جز شهود نیست 
می‌دانیم،  که  همانطور  سینوی،  تفکر  اساس  بر  که 
فیلسوفان بارز و همچنین پیامبران را از بقیه انسان ها 

متمایز می‌کند. / پایان

بخش پنج از پنج بخش

ابن سینا: پارادایمی جدید 
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ادبیات شعر
این هفته با زهره طلوع‌حسینیفاطمه اختصاری 

۱
مرا در آغوش گرفته‌ای

اینطور که اول سرک کشیدم
مطمئن شدم کسی نیست
بعد در را پشت سرم بستم

یک ساعت تمام نشسته بودم
نیامدی

از آغوشت بیرون آمدم 
کسی  شانه  روی  سر  که  همانطور 

می‌گذارند
به مادرم که هیچ به این رفت‌وآمدها 

          خوش‌بین نبود
چیزی نگفتم

او هم از زندگی چیزهایی می‌داند
و سال‌ها پیش 

پدرم ساخته  برای  چند کوکتل‌مولوتوف 
بود

مادرم مطمئن است با این مردها
نمی‌توان دنیا را تغییر داد

وقتی سر به شانه راستت داشتم 
          هیچ کار خوبی نکردی
وقتی سر به شانه چپت داشتم 
           هیچ کار بدی نکردی

کاری  هیچ  و  نشسته‌ایم  همین‌طور  ما 
نمی‌کنیم

کرده  فراموش  را  چیزی  اینکه  بدون 
باشیم

داشته  وجود  فراموشی  برای  چیزی  یا 
باشد

ما با هم دلتنگی را منتشر می‌کردیم
تا دلتنگی بزرگتر شود

بتواند روی پای خودش بایستد
برود درس بخواند

برای خودش کسی بشود

 
۲

آدم‌ها
در کوچه و خیابان

طوری که مثلًا پیدا نیست
به هم نگاه می‌کنند

لعنت به چشم‌های منتظر!
تو را باید همیشه
با لب‌های پر رنگ

در خیابان دنبال کرد!

دست روی هر تقویمی که گذاشتی
هیچ روزی وجود نداشت

هیچ، گاهی یک صفحه سفید بود 
گاهی یک صفحه سیاه

و عاشق هر زنی که می‌شدی
کودکی به دنیا می‌آورد

تو را تنها می‌شود نوشت
حتّی نمی‌شود خیال کرد

و اگر لب‌هایم را روی هم بگذارم
پلک‌هایم را روی هم بگذارم
دست‌هایم را روی هم بگذارم

پاهایم را روی هم بگذارم
کلیه‌هایم را روی هم بگذارم
گوش‌هایم را روی هم بگذارم

چقدر جا دارم که روی هم بگذارم
چقدر وقت دارم که روی هم بگذارم

صفحه هجده‌ات را 
       روی صفحه نوزده‌ات هم بگذارم

هر خبری که منتشر می‌شود
مطابق است با خبر سوخته‌ات

اهمیتی  و  می‌سوزی  کجا  روزها  این 
نداری؟

این روزها اخبار جهان را یک روز زودتر 
می‌نویسند

گروگان‌گیری  یک  سوییس،  در  فردا 
اتفاق می‌افتد

فردا در هاییتی، زلزله می‌آید
فردا در عراق، یک بمب منفجر می‌شود و 

    هشت نفر می‌میرند
دست  در  را  جهان  اداره  خبرنگارها، 

گرفته‌اند
و چیزهایی می‌نویسند که فقط می‌شود 

نوشت
من که اصلًا باورم نمی‌شود 

۳
اگرچه همه عمر فرصت نداشتم

اما شاید بتوان همین حالای عمر
همین چند النگوی بدلی را

به حلقه‌های مفقوده جهان تشبیه کرد
آنگاه دست‌های من

آنگاه شعرهای او

چشم‌هایم درد می‌کند
از زن که حتی موهای کوتاه مردانه‌ام 

او را به شک نمی‌اندازد
به زودی از سوم دبستان

غیبت کوتاهی خواهد کرد
سبیل‌هایش را درخواهد آورد

تیغ خواهد زد
بنشیند و 

      هزار شعر بنویسد
برای سگ‌ها که هر بار 

هفت شکم، تکرار می‌کنند
و حواسشان به موسیقی تکرار نیست

که شبیه صدای کفش‌هایم تق‌تق است
که شبیه نیم ساعت دندان قروچه است

چه بی‌بندوبار می‌زایند!
می‌توانم برایش هفت پسر بزایم

که همگی شاعر شوند
و برای زنان‌شان النگوهای حلبی بیشتری 

بخرند
و دست‌های گمشده ما را

در دست‌های شوهرانشان پیدا کنند
مانده  باقی  کوتاه  ورد  چند  همین  فقط 

است 
»احضار کردم
بی‌قرار کردم 
تکرار کردم«

بلکه آرام بگیرد
دست از سوم دبستانش بردارد

زهره را با دال ذال اشتباه نگیرد
ته‌مانده موهایم را در بشقاب‌های غذا

پیدا نکند 

سه روز است که لب به هیچ چیزی نزده

4
دیر است

حتی صبح زود...
ساعت مچی‌ام را
      ـ دستم را ـ

 از روی دایره دیواری چشم‌هایت
      ـ منظورم دستت بود ـ

تنظیم خواهم کرد
و یک ساعت قبل

از کنار یکدیگر خواهیم گذشت

زن تصویر خودش را در رودخانه دید
خودش را که داشت آب می‌برد 

حوصله‌ام سر رفته
و از عشق

همین قدر که حوصله‌ام سر نرود
برایم کافی است

زهره طلوع‌حسینی، متولد 1363 تهران است. او فارغ‌التحصیل رشته صنایع‌دستی است و فعالیت ادبی خود را از سال 1381 شروع 
کرده و هم‌اکنون به عنوان خبرنگار و نویسنده حوزه ادبیات و مدرس هنرهای تجسمی و صنایع‌دستی مشغول به کار است. زهره 
طلوع‌حسینی در کنار ادبیات، در رشته‌های گرافیک، سفال، طراحی، تذهیب، عکاسی، چاپ و پژوهش در حوزه هنرهای سنتی نیز 
فعالیت می‌کند. یک مجموعه شعر به نام »بازنمایی‌های تراژیک یا کی شعر تر انگیزد خاطر که حزین باشد« در سال 1393 از او به 

چاپ رسیده است. با هم چند شعر از او می‌خوانیم:
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 قسمت آخـر
اریک امانوئل اشمیت

بازگشت
داستان دنباله‌دار

گِرِگ ناگهان خشکش زد. چی؟ این پیغام جدی بود؟ و درست برای او بود؟
ماری سرش را پایین می‌اندازد و با متانت می‌گوید:

- درد داشتم. به بیمارستان رفتم. یک زایمان زودرس داشتم و بچهمون رو از دست 
دادیم.

گرگ متوجه چیزی شد که کاملا از یاد یرده بود؛ هنگام رفتنش زنش حامله بود و او 
فراموش کرده بود. چون قبول بچه تا زمانی که شکم بزرگ نشود برایش مشکل بود. 

ماری احتمالا یک دختر حامله بود. دکتر سیمبادور به این خاطر اسمش را نگفته، 
چون جنین هنوز اسمی نداشته...

ماری و چهار دخترش. از رفتار گرگ در روزهای بعد تعجب کردند. چون نه تنها از 
زنش مراقبت می‌کرد، کاری که هرگز قبلا نکرده بود و به او توجهی نمی‌کرد، بلکه 

اصرار داشت برای دختری که تازه به دنیا آمده بود اسمی انتخاب کنند.
- ریتا، مطمئن‌ام که اسمش ریتاست.

گرگ درخواست خاکسپاری کرد. هرروز به قبرستان می‌رفت و برایش گل می‌برد و 

هر روز برای ریتا گریه می‌کرد. برای کودکی که نه او را دیده بود، نه لمسش کرده 
بود و نه حرف‌های دلنشینی برایش زمزمه کرده بود. کیت، گراس، ژوآان و بتی 

باور نمی‌کردند که این مرد خشن بتواند محبت، توجه و لطف زیادی از خود ابراز 
کند. حالا با کسی که همیشه غایب بود معاشرت می‌کردند و از دستوراتش اطاعت 
می‌کردند، با این تفاوت که حالا با چشم دیگری به او نگاه می‌کردند و کم‌تر از قبل 

از او می‌ترسیدند.
وقتی دو ماه بعد گرگ به آن‌ها خبر داد که دیگر به دریا نمی‌رود، به این خاطر که 
سمت باربری را قبول کرده، از شنیدن این خبر بی‌نهایت خوشحال شدند. سرانجام 

این ناشناسی که چندی پیش خشن و ترسناک بود، حالا پدرشان شده بود.

پـایـان �

ترجمه : شراره شاکری

 معرفی کتاب

فصلی در زندگی امانوئل
اثر: ماری کلر بله

رمان »فصلی در زندگی امانوئل« شرح زندگی خانواده‌ای کبکی و فقیر در آغاز قرن بیستم است، یعنی در سال‌هایی که برق به 
تازگی به کبک آمده بود. و امانوئل که آخرین فرزند از ۱۶ فرزند خانواده است توسط مادربزرگش‌، آنتوآنت، بزرگ می‌شود. امانوئل 

در این سال‌ها در اطراف خود شاهد تحولاتی است که برای خواهران و برادرانش و همچنین والدینش پیش می‌آید.
رمان بیش از هرچیز حول محور خواهر و برادر بزرگ امانوئل می‌چرخد: ژان لو مگر، هفتمین فرزند خانواده، که معتاد به الکل و 
استمنا است و خواهرش الوییس که گرایشات مذهبی دارد و بعد از رفتن به صومعه برای نخستین بار به تمایلات جنسی‌اش پی 
می‌برد. دژان لو مگر که بسیار با استعداد است برای کشیش شدن و گذراندن دوره کارآموزی کشیشی به کلیسا می‌رود، هرچند 
که پیش از این یکی از برادرانش با نام لئوپولد در این دوره خودکشی کرده بود. ژان لو مگر هم بعد از تلاشی نافرجام برای 
خودکشی شاعر می‌شود و در نهایت از بیماری سل می‌میرد. از سوی دیگر الوییس در پی این اتفاقات، زنی بدکاره می‌شود. دو 
تا از برادرانش برای کار به کارخانه کفش می‌روند ولی یکی از آن‌ها انگشتانش را در هنگام کار از دست می‌دهد. برادر دیگرش، 
پوم، کاری در زمینه فروش روزنامه پیدا می‌کند. علارغم تعداد بیشمار شخصیت‌ها در داستان، نویسنده تنها چهار یا شاید پنج 
شخصیت را با توجه به درجه اهمیت‌شان توصیف می‌کند و مادر خانواده در طول داستان شخصیتی غیر فعال باقی می‌ماند، در 

مقابل نقش مادر بزرگ به خاطر شخصیت رقابتی و مقاومتی‌اش، در داستان بسیار پررنگ است.
ماری کلر بله در ۵ اکتبر ۱۹۳۹ در کبک متولد شد و در همین شهر شروع به تحصیل کرد. ولی در میانه کار برای تامین مخارج 
زندگی تحصیل را رها کرد. در ۱۷ سالگی چند دوره در دانشگاه لاوال گذراند و به تشویق ژان لاپوآنت و ژرژ هانری لوک، نخستین 

رمانش با نام »احمق‌های زیبا« را منتشر کرد.



هفتـــــــهشماره 400 - پنج شنبه 7 مرداد 1395 42  /  42

»قصه‌های شیخ اشراق« مجموعه‌ای است از هشت داستان کوتاه شهاب‌الدین یحیی سهروردی، معروف به شیخ اشراق، که در قرن ششم 
هجری قمری به رشته تحریر درآمده‌اند. این داستان‌ها که با ویرایش جعفر مدرس صادقی و به‌وسیله نشر مرکز منتشر شده با نگاهی 
عارفانه و ظریف چنان فضای روایی و جذابی از نظر داستانی به‌وجود آورده‌اند که هنوز و پس از گذشت هشت قرن از تالیف آن‌ها تازگی 

و نوآوری خود را حفظ نموده‌اند.
همان‌گونه که در توضیح کتاب می‌خوانیم »این قصه‌ها به خاطر ابلاغ ایده‌های فلسفی و عرفانی پیچیده‌ای به‌وجود نیامده‌اند که بشود 
آنها را به صورت‌های دیگری هم بیان کرد، بل‌که زاییده ذهنیت خلاق فیلسوف و عارف بزرگی‌اند که قصه‌نویس چیره دستی هم بوده. 
این قصه‌ها رساله‌های معروف به رساله‌های عرفانی شیخ اشراق‌اند و قصه‌های خوش‌ساختی نوشته استادی هستند که نه یک عارف 
خانقاه‌نشین بود و نه یک حکیم مفسرِ آرای دیگران. نبوغ این مرد بزرگ بیش‌تر از هر جای دیگری در این قصه‌هاست که تجلی می‌یابد«.
این مجموعه که با سه پیوست داستانی دیگر از ابن سینا، حی ابن یغظان و محمود شهرزوری جمع‌آوری و تصحیح شده است در 152 

صفحه و به قیمت 14900 تومان در قطع وزیری به چاپ دهم خود رسیده است.

ب
ـا

کت
ی 

رف
کلاسیـک‌هامع

قصه‌های شیخ اشراق از شهاب‌الدین یحیی سهروردی 

از  شعر  مجموعه  آخرین  آب«  در  جوهر  »مثل  شعر  مجموعه 
عباس صفاری شاعری از دیار یزد و هنرمند شناخته شده مقیم 
کالیفرنیا است که در سال 1392 منتشر شده است. این مجموعه 
حدود 70 شعر از این شاعر پرسابقه را در بر می‌گیرد که بین 

سال‌های 1386 تا 1392 سروده شده‌اند.
این کتاب با 144 صفحه و در قطع رقعی به قیمت 8900 تومان 
و به‌وسیله انتشارات مروارید در اختیار علاقه‌مندان قرار داده شده 

که تاکنون دو بار نیز به چاپ رسیده است.
در ادامه شعری را که برای معرفی مجموعه و پشت جلد کتاب 

نگاشته شده می‌خوانیم:

به مناسبت چهـارصدمین شماره »هفتــه« از این پس و به معرفی گاه به گاه کتاب‌هایی خواهیم پرداخت که الزامی به تازه بودن‌شان در بازار کتاب نیست و صِرفِ 
literature@hafteh. بودن‌شان نیکی و خیر است. به همین خاطر خواهشمندیم برای ارسال پیشنهاد، معرفی یا نقد و بررسی آثار با بخش ادبیات هفته‌نامه به نشانی

ca تماس بگیرید تا این صفحه با رای و نگاه شما پویا باقی بماند.

شعـر
‌مثل جوهر در آب 

 نوشته: عباس صفاری

در آن روزهای بی‌خیال
خیال داشتم بزرگ که شدم
کنار پنجره قطاری بنشینم

که از کنار تمام دریاهای جهان
آرام می‌گذرد
و در شهری

ایستگاه پر مسافری دارد
باید اعتراف کنم

هنوز که هنوز است
منتظر آن روزم که بزرگ

و آماده سفر شوم
اگر چه زمان

در انتظار هیچ تنابنده‌ای تا به حال
ترمزدستی‌اش را

نکشیده است.

داستـان
رود راوی   نوشته: ابوتراب خسروی

یكی از بزرگان فرقه مفتاحیه فرزندخوانده‌اش به نام کیا را برای خواندن پزشكی 
به شهر لاهور می‌فرستد تا بتواند در آینده به سایر اعضای فرقه خدمت برساند. 
اما او بعد از گذشت دو سال تحصیل طبابت را رها می‌کند و در مدرسه مخالفان 
فرقه پدرخوانده‌اش سکنا می‌گزیند. پس از گذشت مدتی بزرگان فرقه مفتاحیه 
با دو سال طبابتی که  او را تطهیر کرده و  او به رونیز برگردد.  می‌خواهند که 

خوانده کارش را آغاز می‌کند. اما باید روایت فرقه خود را بخواند و بنگارد...
این طرح خلاصه‌ای بود از رمان »رود راوی« نوشته ابوتراب خسروی. اثری که 
هوشنگ  بنیاد  برگزیده  سال«  مطلق  رمان  »بهترین  به‌عنوان   1382 سال  در 
گلشیری شد و از نگاه بسیاری از صاحب‌نظران و منتقدان ادبیات داستانی هنوز 

و پس از گذشت بیش از ده سال از چاپ نخست آن و انتشار آثار دیگری از این نویسنده توانا، »رود 
راوی« قابل قیاس با نوشته‌های دیگر او نبوده و حتی از »اسفار کاتبان« که مشهورترین رمان ابوتراب 

خسروی است نیز پیشی می‌گیرد.
این رمان با 268 صفحه و در قطع رقعی به قیمت 12000 تومان و به‌وسیله نشر ثالث به بازار کتاب 

عرضه شده است.

نقد و اندیشه
باغ در باغ   نوشته: هوشنگ گلشیری

هوشنگ گلشیری نیازی به معرفی ندارد. اما مجموعه مقالات این نویسنده بزرگ 
ادبیات معاصر ایران که یک سال قبل از فوت او و به سال 1378 منتشر شد هدف 
این معرفی است. این مجموعه که حاصل سال‌ها مطالعه و تجربه نوشتن و آموزش 
متنی  نگاه  از  متنوع  جهانی  است،  روایت  اندیشه  در  ریزبینی  و  داستان‌نویسی 
گلشیری را منعکس می‌کند که از گفت‌وگو، مقاله و نقد و بررسی داستان تا شعر 
و متون کهن و حتی نقد ترجمه خرمشاهی از قرآن را در بر گرفته تا نشانی باشد 
از صراحت و آگاهی نویسنده‌ای جامع الاطراف که از هر ظرف زمانی تن می‌زند.

این کتاب که از نگاه صاحب‌نظران به عنوان یکی از مهم‌ترین متون مرجع ادبیات 
مدرن ایران شناخته می‌شود در دو جلد رقعی و 867 صفحه و به قیمت 35000 

تومان به‌وسیله انتشارات نیلوفر در اختیار علاقه‌مندان قرار گرفته است.
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شـایعه

ایمانم آبی‌ست
و از دریچه‌های باز می‌نگرم

که خانه‌ام پر از سلام روشنی است
...

از هجوم شب
و از قیاس تنگ باوران

دلم گرفته است
...

در تعجبم
که به‌روی آفتاب
پرده می‌کشند
و مکث می‌کنند

برای گفتن پیام‌های راستی
چه سهل و کوچک است برای‌شان
چشم بر گرفتن از حقیقت بزرگ

...
در تعجبم
چه دیده‌اند
از حسادت
از دروغ

از خیال‌های پوچ
که راه باغ را ندیده‌اند

و سلام روشناترین سپیده را نیز
علیک نمی‌گویند

...
چه می‌شنوم

چه شایعه است
که گفت
دم غروب

به دار بسته می‌کنند آفتاب را
...

زاده  کوثر  در   1349 سال  در  میلاد  ساجده 
شد و بعد از اتمام دوران متوسطه تحصیلات 
خویش را در رشته زبان آلمانی در کابل آغاز 
کرد. ساجده میلاد سال‌های طولانی در شهر 
پیشاور با خانواده‌اش مهاجر بود و در نشریات 
رادیوی بی.بی.سی برای افغانستان کار می‌کرد 
و اینک با خانواده‌اش به کابل بازگشته و در آن 
دیار زندگی می‌کند. در سال 1380 مجموعه 
شعری او به نام »در کوچه‌های آبی میعاد« به 
چاپ رسید و شعر زیر نیز نمونه‌ای از آثار این 

شاعر است.

دُرِّ دَری 

   ساجده میلاد

    برگرفته از کتاب همدلی و همزبانی 
    از بهروز جباری

این هفته با :

عه
ام

 ج
ت،

بیا
اد

گونه زرد پاییز،

در بی‌کلامی آینه 

هزیان بی‌برگی درخت را 

مشق می‌کند.

گیج می‌زند

عقربک‌های ثانیه شمار،

در ایست‌های ممتد چاردیواری ذهن.

ولنگاری نفس‌ها

نت‌های خالی سمفونی زندگی

و هرزگی زمان 

موجی از بی‌مفهومی را 

در تکفیر و استغفار ممتد قارقار کلاغ‌های شهر

فریاد می‌زند.

انتظارمان در عریانی لحظه‌های معجزه 

آیه یاس می‌گیرد.

محض هر چه زندگی 

زندگی چه دور می‌شود!

 تکفیر کلاغ
خاور کاظـمی

شعر امروز
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 ادامه از صفحه 14/ خبرهای مونترال 

مونترال در هفته‌های آینده از؛ 28 جولای 2016

ایرانی  قدیمی  و  پاپ  خواننده   2016 اکتبر   8 شنبه 
»عارف« پس از 20 سال قرار است کنسرتی را در شهر 
مونترال برگزار کند. این کنسرت در سالن مرکز مونت 

رویال و با همکاری تپش‌دیجیتال خواهد بود. 
می‌توانند  کنسرت  این  در  برای شرکت  علاقه‌مندان   
یا  و  کنند  مراجعه  تپش‌دیجیتال  به  بلیت  تهیه  برای 
از طریق وب‌سایت  www.ticket-pal.ca به‌صورت 

آنلاین خریداری نمایند. 

 کنسرت عارف در مونترال
کانون فرهنگی خانه ما قرار است از سری شب‌های خانه  پس از 20 سال

ما »شب گردشگری شیراز« را در تاریخ شنبه ۳۰ جولای 
برنامه‌های خود داشته باشد. 

شام،  پذیرایی،  حافظ،  فال  شعر،  سرگرمی،  موسیقی، 
بود.  این شب خواهد  برنامه‌های  از جمله   ... و  سوغاتی 
علاقه مندان برای حضور در این برنامه می‌توانند برای 
تماس   5148044579 شماره  با  بلیت  خرید  و  رزرو 

بگیرند.
 قیمت بلیت برای دانش آموزان و دانشجویان 25 دلار، 

افراد عادی 30 دلار و اعضای خانه ما 25 دلار است.

»شب گردشگری شیراز« در خانه ما

کانون فرهنگی »خانه ما« برنامه‌های ماه آگوست خود را اعلام کرد. 
جمعه 5 آگوست ساعت 7 عصر برنامه‌ای با سخنرانی مینا طیرانی و موضوع » چگونه 

یک مدرسه مناسب را برای فرزندانمان انتخاب کنیم.«
جمعه 12 آگوست در بخش تاریخ و ادبیات، ساعت 7 عصر، شب شعر خوانی.

یک‌شنبه 14 آگوست در بخش کلوپ،ساعت 9 صبح گپ و گفت‌وگوی دوستانه همراه 
با صرف صبحانه.

جمعه 19 آگوست در بخش تاریخ و ادبیات، ساعت 7 عصر، فرزین طیرانی به موضوع 
»نگاهی به 28 مرداد« خواهد پرداخت.

شنبه 27 آگوست در بخش شب‌های خانه ما، ساعت 7 و نیم عصر، شب شاد.
 Pierrefonds در منطقه Boul.St.Charles کانون فرهنگی خانه ما در 4862 بلوار

وست آیلند قرار دارد. 

برنامه‌های ماه آگوست »خانه ما« 

به‌رسم هر ماه، در نخستین سه‌شنبه آگوست نیز نشست 
»همدلان« فرهنگسرای سینا برگزار می‌شود و طی این برنامه 
یادی کوتاه از عباس کیارستمی، ویژه‌برنامه »واژه‌ورزی«، 
 برگزاری تولد برای متولدان ماه و پات‌لاگ انجام خواهد شد.

ساعت   ،۲۰۱۶ آگوست  دوم  سه‌شنبه،  نشانی:  و  زمان 
۱۸:۳۰تا ۲۰:۳۰، شماره ۶۵۲۸ سن‌ژاک غربی.  

 هفتادوسومین نشست »همدلان«
 فرهنگسرای سینا

دانشجویان  و  فیلم  پرشیا  همکاری  با  بار  نخستین  برای   2016 سپتامبر   24 شنبه 
دانشگاه کنکوردیا سریال »پایتخت« با هنرنمایی محسن تنابنده، احمد مهرانفر، ریما 
رامین فر و مهران احمدی در سالن اسکار پترسون بر روی صحنه خواهد رفت. این 
سریال که 4 سال متداول در زمان نوروز به‌صورت تلویزیونی نمایش داده می‌شد این 
بار قرار است بر روی صحنه برود. این نمایش از ساعت 8 تا 11 شب در 7141 خیابان 

شربروک غربی در سالن اسکار پترسون اجرا خواهد شد. 
كارگردانان این نمایش، محسن تنابنده و احمد مهرانفر، مدير توليد و سرپرست گروه: 

محمد قدس هستند. 

»پایتخت« بر روی صحنه خواهد رفت
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جمعیت   )2016 جولای   25( گذشته  دوشنبه  نیم‌روز 
بر  گذاشت،  سر  پشت  را  مرز 7,438,806,000  جهان 
اساس داده‌های سایت worldometers. این جمعیت 
با نرخ 1.14 درصد رو به افزایش است. بر اساس آمار، 
به میزان 138 میلیون  جمعیت جهان در سال 2014 
نفر افزایش یافت و در همان سال حدود 57 میلیون نفر 
از جمعیت جهان فوت کردند و به عبارت دیگر تنها در 
همین یک سال جمعیتی بالغ بر 81 میلیون نفر یعنی 
معادل با جمعیت کشور ایران به جمعیت جهان افزوده 
شد. بان کی مون دبیر کل سازمان ملل متحد در پیامی 

در 11 جولای 2014 به مناسبت روز جهانی جمعیت 
تاریخ  در  جوان  جمعیت  بزرگترین  جهان  امروز  گفت: 
داراست  نفر  میلیون  و هشتصد  میلیارد  یک  با  را  خود 
که بیشتر این جوانان در کشورهای در حال توسعه به 

سر می‌برند.
رشد جمعیت عبارت است از تغییرات جمعیت انسان در 
بازه‌ای از زمان. این تغییرات معمولا بر اثر عواملی بشری 
همچون جنگ، پیشرفت بهداشت و کاهش مرگ و میر 

ناشی از بیماری‌ها ممکن است دستخوش تغییراتی شود. 
به عنوان مثال پس از انقلاب اسلامی و جنگ تحمیلی 
و  آمد  در  صعودی  صورت  به  جمعیت  رشد  عراق،  با 
جمعیت ایران از سی و پنج میلیون در قبل از انقلاب به 
هشتاد میلیون در سال 95 رسید. با وجود سیاست‌های 
کنترل جمعیت در ایران و تبلیغات گسترده، بسیاری بر 
این عقیده هستند که کاهش جمعیت ایران در شرایط 
فعلی و با توجه به شرایط ناامن منطقه‌ای، برآورد تعداد 
جمعیت فعال در پنجاه سال آینده و نیاز مبرم کشور به 
نیروی کار عاملی زیانبار است و باید در آن تجدیدنظر 

کرد. تا جایی که بر اساس برخی گزارش‌های داخلی، با 
روند فعلی تا پنجاه سال آینده باید سیاست‌های دیگری 
از  ایران به غیر  در جذب مهاجر در نظر گرفته شود و 
کشورهای  از  مهاجر  کار  نیروی  جذب  به  افغانستان 
بر اساس گزارش دویچه وله  بود.  نیازمند خواهد  دیگر 
به سرعت در  ايران  اعتماد، جمعيت  از روزنامه  نقل  به 
سن  ميانگين  كه  به‌طوری  هستند،  سن  افزايش  حال 
جمعيت ايران كه در سال 2010 برابر با 26 سال بود 

در سال 2030 به 37 سال خواهد رسيد و این در حالی 
است كه ميانگين سنی ايرانيان تا سال ۱۹۹۷ كمتر از 
۲۰ سال بود. بر اساس رده‌بندی سازمان ملل، در حال 
حاضر ایران با نرخ 1.35 درصد در رتبه 96 و کانادا با 
نرخی برابر با 0.9 درصد در رتبه 134 جای دارند. در 
نرخ  جهانی،  بانک  رده‌بندی  مانند  دیگر  رده‌بندی‌های 
رشد جمعیت ایران در رتبه 104 و کانادا در رتبه 106 
قرار دارد. با در نظر گرفتن رده‌بندی اخیر، نزدیکی ایران 
و کانادا تنها با یک پله، نشانگر این است که اگر ایران با 
این روند پیش رود در آینده‌ای نزدیک به شکلی وسیع 

نیازمند جذب مهاجر از سایر کشورها خواهد بود و شاید 
خارجی  اتباع  و  مهاجرت  اداره  نام  آینده  سال‌های  در 
ایران بیشتر از پیش در صدر اخبار مهاجرت جهان باشد.

به طور کلی، افزایش جمعیت می‌تواند برای اقتصاد یک 
باشد.  مخرب  دیگر  دید  از  و  مفید  دید  یک  از  کشور 
مردم  برای  لازم  زیرساخت‌های  اگر  که  معنی  بدین 
پایین  کشور  آن  در  رفاه  نباشد سطح  مهیا  کشور  یک 
خواهد آمد. از این زیرساخت‌ها می‌توان زیرساخت‌های 

رشد جمعیت، مفید یا زیانبار؟
آرمین آریان‌پور

  56 ادامه در صفحه

جامعه

گاردین،  روزنامه  مقاله  اساس  بر 
جمعیت  رشد  نرخ  انگلستان  در 
درصد   35 حدود  مسلمانان 
تا  که  می‌دهد  نشان  افزایش 
بیشترین  آینده  سال  بیست 
نرخ رشد را در میان سایر ادیان 
تا  موضوع  این  داشت.  خواهند 
اهمیت  ادیان  سایر  برای  جایی 
داشته است که استراتژیست‌های 
اروپای  ظهور  درباره  اروپایی، 
پاپ  به   2050 سال  تا  مسلمان 

بندیکت هشدار داده‌اند
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حسادت را به تعبیری خواهر کوچکتر وفاداری می‌نامند. 
زنان  در  دارد  ویرانگر  قدرتی  که  هیجانی  واکنش  این 
و مردان به گونه‌های متفاوت بروز می‌کند. گاهی تنها 
فرضی،  ثالث  با یک شخص  ارزش‌های خود  مقایسه  با 

حسادت برانگیخته می‌شود.
با حسادت آشنا هستند. حتی حیوانات  انسان‌‌ها   همه 
دیدن  با  که  سگی  نیستند.  امان  در  حس  این  از  هم 
صاحبش در حال نوازش‌کردن سگی پارچه‌ای، دم تکان 

می‌دهد در حقیقت حسادت خود را بروز می‌دهد.
به گزارش دویچه وله، محققان به این نتیجه رسیده‌اند 
در  حس  این  است.  غریزی  حس  یک  حسادت  که 
چارلز  می‌کند.  پیدا  نمود  همین شکل  به  هم  انسان‌ها 
داروین زیست‌شناس بریتانیایی نشان می‌دهد که چگونه 
عروسک  یک  به  پدر  توجه  به  ۱۵ماهه‌اش  پسر  ویلیام 
واکنش نشان می‌دهد. از آن زمان مشاهدات داروین در 

بسیاری از تحقیقات مورد تایید قرار گرفتند.
کافی است توجه عاطفی شخصی به شئ یا فردی به‌جز 
نشانه‌های  اولین  تا  شود  متمرکز  صاحبش  یا  شریک 

وجود  در  زندگی  طول  در  حسادت  یابد.  بروز  ناآرامی 
انسان بارور می‌شود و دلسردی‌ها و سلب اعتماد زمینه 

بیشتری برای پرورش آن فراهم می‌کنند.
خواهر  روابط  و  دوستی‌ها  میان  در  حتی  حسادت 

روابط  در  آن  بروز  ولی  است  شده  دیده  نیز  برادری  و 
عاشقانه بین زن و مرد به هرج و مرج عاطفی می‌انجامد. 
به‌محض این‌‌که توجه شریک عاطفی به دیگری متمایل 

می‌شود، حسادت سر بیرون می‌آورد.

انواع حسادت
گوناگونی  هیجانی  واکنش‌های  بروز  باعث  حسادت 
عمیق  اندوه  حریف،  برابر  در  خشم  احساس  می‌شود: 
پس از کوچکترین سلب اعتماد و احساس ترس پس از 
هر خداحافظی. بدخواهی و غبطه، دو خویشاوند نزدیک 
حسادت بیشتر در حیطه مسائل مادی همچون درآمد 
بروز  همسایه  بزرگتر  و  زیباتر  خانه  یا  همکاران  بالاتر 

می‌کند.
آیا حسادت یک بیماری است که باید تحت درمان قرار 

گیرد؟ روانشناسان حسادت را به سه گونه دسته‌بندی 
حدود  تا  اول  نوع  حاد.  و  نیمه‌حاد  ملایم،   کرده‌اند: 
زیادی طبیعی و وجود آن به منزله هشداری برای حفظ 
خود  از  شخص  حسادت  نوع  این  در  است.  رابطه  یک 
می‌پرسد: آیا رفتار شریک عاطفی‌ام غیرعادی است؟ آیا 

باید تلاش بیشتری برای حفظ رابطه بکنم؟
کنترل  و  تلاش  با  تنها  را  نیمه‌حاد  نوع   از  حسادت 
مقایسه  با  تنها  گاهی  کرد.  مهار  می‌توان  احساسات 
حسادت  فرضی  ثالث  شخص  یک  با  خود  ارزش‌های 

برانگیخته می‌شود.
است  کافی  است.  غیرمنطقی  بسیار  حاد  حسادت  اما 
شخص به کوچکترین تهدیدی فکر و آن را واقعی فرض 

کند. در این صورت مغز فورا مسموم می‌شود.

تفاوت تاثیر حسادت در زنان و مردان
پس  نمی‌دهد  انسان  به  خوبی  احساس  حسادت  اگر 
چرا در انسان رخنه کرده و ریشه می‌دواند؟ دیوید باس 
این  در  بسیاری  پژوهش‌های  که  آمریکایی  روانشناس 
این زمینه منتشر  نیز در  انجام داده و کتابهایی  زمینه 
بررسی  مورد  را  حسادت  شکل‌گیری  منشا  است  کرده 
نشان  و مرد  را در زن  آن  بروز  تفاوت‌های  و  داده  قرار 

داده است.
تحلیل‌رفتن  باعث  زن  جنسی  »خیانت  می‌نویسد:  او 
به  نسبت  پدر  نقشی  ایفای  برای  مرد  اعتماد  حس 
حس  این  فریب‌خورده  مرد  یک  می‌شود.  فرزندانش 
پرورش  صرف  را  وقتش  متمادی  سال‌های  که  دارد  را 

فرزندان دیگری کرده است.«
جنسی  امور  در  مرد،  »حسادت  می‌افزاید:  باس  دیوید 
عنوان  به  مرد  نقش  زن  در  ولی  می‌کند.  بازی  نقش 
تامین‌کننده معاش بیشترین اولویت را دارد. بیشتر زنان 
صورت  عاطفی  احساسات  دخالت  بدون  که  را  خیانتی 
گیرد می‌بخشند زیرا زنان تحمل ندارند که رقیب تمام 
محبت، زمان و توجه مردشان را به خود متمرکز کند.«

www.dw.com :منبع

دانش
مریم ایرانی
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نام  به  وبسایت  یک   Cadex باتری‌سازی  شرکت 
آن  در  و  کرده  اندازی  راه   Battery University
توضیح می‌دهد که باتری‌ها دارای یک وجه مشترک با 
انسان‌ها هستند آن هم اینکه هر دو نسبت به شوک و 
استرس حساس بوده و این عوامل سبب کاهش طول 
درباره  حقایق  برخی  با  ادامه  در  می‌شود.  آن‌ها  عمر 

گوشی هوشمند خود بیشتر آشنا شوید.

از  را  خود  گوشی  شارژ،  کامل‌شدن  زمان  در 
شارژر جدا کنید

هنگامی که گوشیهای هوشمند به شارژ 100 درصد 
وارد  بمانند،  باقی  شارژ  در  همچنان  اگر  می‌رسند 
وضعیت trickle charges )شارژ تدریجی پرکردن 
دائمی باتری با سرعت آهسته برای نگهداشتن باتری 
در شرایط شارژ کامل( می‌شوند. ماندن در این وضعیت 
باتری را در شرایط بالای فشار و شوک و در وضعیت 
مواد  امر  این  که  می‌دهد  قرار  ولتاژ  بالای  جریان 

شیمیایی داخل باتری را فرسوده می‌کند.

درصد   100 به  شما  گوشی  شارژ  نیست  نیازی 
برسد

هرگز سعی نکنید شارژ گوشی خود را تا 100 درصد 

برسانید؛ لااقل تا زمانی که مجبور نشده‌اید، این کار را 
انجام ندهید. لزوما همیشه نباید شارژ گوشی هوشمند 
شما کامل باشد فقط کافی است هر زمان فرصت شد 
آن را به شارژر متصل کنید تا کمی انرژی در باتری 

ذخیره گردد.
نداشته  کامل  شارژ  به  نیازی  لیتیوم  یونی  باتری‌های 
بالا  ولتاژ  زیرا  نشود؛  انجام  کار  این  که  است  بهتر  و 
سبب  درازمدت  در  و  گذاشته  تاثیر  باتری  روی  بر 

فرسایش آن‌ها می‌شود.

 گوشی خود را هر زمان که می‌توانید به شارژر 
وصل کنید

بهتر است که گوشی‌های هوشمند را گاهی اوقات در 
تخلیه  زمان  در  اینکه  جای  به  کنید  شارژ  روز  طول 

شارژ  در  طولانی  زمانی  مدت  در  را  آن  باتری  کامل 
نگه دارید. شارژکردن تلفن هوشمند هنگامی که 10 
بهترین  از دست داده  را  از ظرفیت شارژ خود  درصد 
حالت به حساب می‌آید، اما از آنجایی که انجام این کار 
در بسیاری از مواقع امکان‌پذیر نیست، توصیه می‌شود 
هر زمان فرصت و پریز برق در اختیار داشتید، باتری 

دستگاه را مقداری شارژ کنید.

همواره باتری گوشی هوشمند خود را خنک نگه 
دارید

نسبت  بالایی  هوشمند حساسیت  های  گوشی  باتری 
به گرما داشته و شرکت اپل توصیه می‌کند که برای 
باتری گوشی، در هنگام  از تجمع گرما در  جلوگیری 
شارژ قاب مخصوص گوشی را از آن جدا کنید. به طور 
معمول یک باتری یون لیتیوم حدود 3 تا 5 سال کار 
می‌کند اما مواردی مثل اتصال باتری به برق در طول 
بی‌سیم  از شارژر  استفاده  یا  و  متداول  به شکل  شب 
می‌تواند خسارات جبران‌ناپذیری به باتری وارد کند و 

این مدت زمان را به حداقل برساند.
منبع

www.techinsider.io/the-best-way-to-
7-2016-charge-your-iphone

ش
دان چهار اشتباه رایج در مورد شارژ گوشی‌های هوشمند

کشف 100 قسمت ناشناخته و جدید در مغز
محققان دانشگاه واشنگتن طی یک پژوهش از نقشه 
جدید دقیقی از لایه بیرونی مغز انسان رونمایی کردند 
که دارای 100 ناحیه جدید و ناشناخته است که قبلا 

کشف نشده بود.
برنامه‌ریزی  برای  جراحان  به  جدید  نقشه  این 
به  همچنین  و  کرده  کمک  جراحی  عمل‌های  در 
بهتری  تا درک  داد  را خواهد  امکان  این  دانشمندان 
مبتلا  افراد  مغز  و  معمولی  افراد  مغز  بین  تفاوت  از 
اوتیسم،  مانند  مغز  کارکرد  به  مربوط  اختلالات  به 

اسکیزوفرنی و زوال عقل داشته باشند.
قشر  از  ناحیه   180 تعداد  پژوهش  این  در  محققان 
مغز )خارجی‌ترین لایه از مغز در هر نیمکره مغز( را 

این  از  یک  هر  که  می‌گویند  آن‌ها  کردند.  شناسایی 
نواحی به یک بخش از بدن اختصاص یافته است.

رایانه‌های  و  پیشرفته  اسکنرهای  از  محققان  این 
این  کشف  برای  مصنوعی،  هوش  مبتنی‌بر  قدرتمند 

ابعاد پنهان مغز استفاده کردند.
در این نقشه جدید، 83 ناحیه که قبلا شناسایی شده 
و 97 ناحیه جدید وجود دارد. این 97 ناحیه قشریِ 
جدید نشان می‌دهند که قشر مغز انسان پیچیده‌تر از 

آن چیزی است که ما تا کنون فکر می‌کردیم.
نواحی  مورد  در  را حتی  اطلاعات جدید  نقشه،  این   
که قبلا نیز نقشه‌برداری شده بود، ارائه می‌دهد. زیرا 
این جزئیات  با  این دقت و  به  تاکنون نقشه‌برداری‌ها 

انجام نشده بود.
منطقه  نام  به  ناحیه‌ای  قبلا  دانشمندان  مثال  برای 
به  حاضر  حال  در  که  بودند  کرده  شناسایی  را   31
31پی‌وی  و  31پی‌دی  و  31آ  نام‌های  به  بخش  سه 
باورند  این  بر  همچنین  آن‌ها  است.  شده  تقسیم 
نواحی  این  از  یک  هر  عملکرد  چگونگی  درک  که 
است. پژوهش  و  تحقیق  دهه  چند   نیازمند 

منبع
www.livescience.com/-55472brain-map-
reveals-unreported-areas.html
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بین  در  که  است  سال  صد  از  بیش  دوپینگ  واژه 
گرفته   Dope واژه  از  دوپینگ  است.  رایج  ورزشکاران 
از  دارد.  هلندی  ریشه  برخی  نظر  به  که  است  شده 
طرفی برخی معتقدند این واژه از آفریقای جنوبی آمده 
است. در آفریقای جنوبی مشروبی الکلی با نام دوپینگ 
افزایش  وجود دارد. بومی‌های این منطقه معمولا برای 
استقامت و نیز نیروزایی، در مراسم محلی خود در حالی 
اولین  می‌کنند.  استفاده  شراب  این  از  می‌رقصند  که 
استفاده مدرن دوپینگ به یکی از شناگران هلندی در 

مسابقات سال 1865 باز می‌گردد. 

چرا ورزشکاران نباید دوپینگ کنند؟
قانونی  و  اخلاقی  فیزیکی،  دلیل  سه  به  دوپینگ 
اثرات  درازمدت  در  داروها  این  کاربرد  است.  ممنوع 
گذاشت.  خواهد  ورزشکاران  سلامت  بر  جبران‌ناپذیری 
سلامت  ورزش‌کردن  از  هدف  که  کرد  فراموش  نباید 
بخش سرگرم‌کننده  تنها،  رقابت،  و  است  روح  و  جسم 
آن است که با تقلب و استفاده از داروهای نیروزا عملا 
از حالت سرگرمی به رقابت ناسالم و جنگ روانی تبدیل 
خواهد شد. این ماده مخرب عاملی است که به اعتیاد 
با اهداف ورزش  امر کاملا  این  ورزشکاران می‌انجامد و 
متناقض است. همچنین ورزشکاران باید بتوانند با نیرو 
و توانایی خود در صحنه ورزشی حضور پیدا کنند و در 
غیر این صورت نه تنها از لحاظ اخلاقی بلکه از لحاظ 

قانونی در برابر سایر ورزشکاران پاسخگو خواهند بود. 

عوارض مصرف داروهای دوپینگ
عوارض سال‌های بعد از استفاده داروهای دوپینگ بسیار 
مورد  چند  به  ادامه  در  که  است  برگشت‌ناپذیر  و  زیاد 
خاص اشاره می‌کنیم. از عوارض جانبی این داروها برای 
مردان می‌توان به کاهش توانایی جنسی و احساس دفع 
قاعدگی و  اختلال در  زنان  برای  و  ادرار  فوری و مکرر 

نمود.  اشاره  صدا  کلفت‌شدن  و  شیردهی  مدت  کاهش 
عوارض  جسمی،  عوارض  علاوه‌بر  دوپینگ  همچنین، 
می‌توان  میان  این  در  که  دارد  همراه  به  نیز  روحی 
بی‌خوابی،  اضطراب،  پرخاشگری،  هیجان،  افسردگی، 
داروهای  به  روانی  وابستگی  و  خشونت‌آمیز  حالت‌های 

نیروزا را بر شمرد.

انواع روش‌های مصرف داروهای دوپینگ
خوردن،  طریق  از  می‌تواند  دوپینگ  داروهای  مصرف 
دیگر،  نوع  در  ولی  پذیرد.  صورت  تزریق  یا  نوشیدن 
دوپینگ از نوع خونی است. بدین معنی که در این نوع 
دوپینگ، خون فردی به فرد دیگر یا به خود فرد تزریق 
می‌گردد. این عاملی است تا به انتقال اکسیژن در خون 
یابد. ورزشکاران در  افزایش  فرد  توانایی  و  کمک کرده 
بیشتر ورزش‌های استقامتی مانند دو ماراتن، دوچرخه 

سواری و اسکی از دوپینگ خونی استفاده می‌کنند. 

روش انجام آزمایش دوپینگ
در هر مسابقه رسمی از چهار ورزشکار صاحب‌مقام در 
هر رشته ورزشی و همچنین تعدادی از سایر ورزشکاران 
می‌آید.  عمل  به  دوپینگ  آزمایش  تصادفی  صورت  به 
آزمایش دوپینگ بر روی نمونه ادرار انجام می‌شود که 

در صورت مشکوک‌بودن نتایج آزمایش، از فرد مورد نظر 
نمونه خونی نیز گرفته خواهد شد. 

قوانین جدید دوپینگ در مسابقات
المپیک،  بین‌المللی  کمیته  پزشکی  کمیسیون  سازمان 
سازمان‌های  دیگر  و  متحده  ایالات  المپیک  کمیته 
اجرایی و بین‌المللی، دوپینگ را محکوم کرده و مجازات 
ویژه‌ای برای متخلفان در نظر گرفته‌اند. با توجه به اینکه 
این داروها استفاده  از  اگاهانه و غیرآگاهانه  ورزشکاران 
می‌کنند، مجازات نیز به دو صورت تعریف می‌شود. در 
دوپینگ آگاهانه، در صورتی که متخلف برای اولین بار 
مرتکب آن شده باشد با مجازات سه سال محرومیت از 
کلیه مسابقات رسمی و در دومین تخلف با محرومیت 
مواجه  رسمی  مسابقات  کلیه  در  شرکت  از  همیشگی 
خواهد شد. این در صورتی است که در دوپینگ ناآگاهانه 
فرد متخلف برای اولین تخلف با سه ماه محرومیت و در 
مسابقات  کلیه  از  محرومیت  سال  دو  با  تخلف  دومین 

رسمی روبرو خواهد شد.

عادی  غیر  طور  به  بدنی  نیروی  افزایش  کلی،  به‌طور 
تا  را  فرد  سلامتی  می‌تواند  نیروزا  داروهای  کمک  با  و 
حد مرگ تهدید کند. در واقع ورزشکارانی که دوپینگ 
این کار زندگی خود را به خطر می‌اندازند.  با  می‌کنند 
در صورتی که ورزش در یک کلمه به معنی تعالی جسم 
و روح است و در تمام مراحل زندگی می‌تواند تأثیری 
باشد. داشته  زندگی  کیفیت  بر  انکارناشدنی  و   مثبت 

منـابع
سازمان پزشکان بدون مرز

ABC NEWS
GUARDIAN
سایت تبیان

راستی چرا دوپینگ خوب نیست؟  ورزش

 خبر ورزشی
سیاه‌ترین هفته در تاریخ ورزش روسیه

ــه دســت آمــده از تحقیقــات  ــج ب ــه نتای ــا توجــه ب ب
ــکاران  ــگ، ورزش ــا دوپین ــارزه ب ــی مب ــس جهان آژان
روس در المپیــک تابســتانی و زمســتانی از ســال 
بیشــتر  در  گذشــته  ســال  تابســتان  تــا   2011

رشــته‌های ورزشــی از جملــه شــنا، بــا تأییــد دولــت 
ــق توســط  ــن تحقی ــد. ای ــرده ان روســیه دوپینــگ ک
پروفســور ریچــارد مــک لارن کانادایــی، رئیــس 
ــک  ــی المپی ــه بین‌الملل ــکی کمیت ــیون پزش کمیس
انجــام شــده و از صحــت نتایــج آن اطمینــان حاصــل 
شــده اســت. طبــق ادعــای کمیتــه تحقیقــات، نتایــج 
مســابقات  زمــان  در  روس  ورزشــکاران  آزمایــش 
دســتکاری شــده اســت. گریگــوری راچنکــوف رئیــس 
ــیه، در  ــگ روس ــی ضددوپین ــگاه مل ــابق آزمایش س
مصاحبــه‌ای گفتــه اســت کــه دولــت روســیه از امتیاز 
ــه  ــان کمیت ــی بازرس ــرای گمراه ــود ب ــی خ میزبان
ضددوپینــگ اســتفاده کــرده اســت. او در حــال 
می‌کنــد.  زندگــی  مخفیانــه  آمریــکا  در  حاضــر 
رئیــس کمیتــه المپیــک روســیه، الکســاندر ژوکــوف، 

از ایــن گــزارش خبــری بســیار خشــمگین اســت. او 
ایــن هفتــه را ســیاه‌ترین و بدتریــن هفتــه در تاریــخ 
ــر  ــت تأثی ــد اس ــاد. او معتق ــام نه ــیه ن ورزش روس
منفــی ایــن خبــر جبران‌ناپذیــر خواهــد بــود و فشــار 
ــه ورزشــکاران روس وارد خواهــد  روحــی شــدیدی ب
ــگ  ــا دوپین ــارزه ب ــای مب ــی، آژانس‌ه ــود. از طرف نم
ــادا  ــکا و کان ــه آمری ــا از جمل ــن کشــور دنی در چندی
درخواســت کردنــد تــا ورزشــکاران روس از المپیــک 
2016 ریــو محــروم شــوند. شــایان ذکــر اســت کــه 
انتشــار ایــن گــزارش قبــل از اعــام رســمی در 
رســانه‌ها منتشــر شــده اســت و برخــی از رســانه‌ها 
ــرای  ــده ب ــه‌ای ازپیش‌تعیین‌ش ــزارش را نقش ــن گ ای
تضعیــف روحیــه یــا حتــی محروم‌کــردن ورزشــکاران 

روس از المپیــک ریــو می‌داننــد.

مژگان رجبی

نگاهی به تاریخچه و موارد 
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خبرهایی از دنیای موسیقی در مونتـرال

موسیقی
سعید سالیانی

روز 28 جــولای :علاقه‌منــدان بــه موســیقی آلترنتیــو راک 
ــه مشــاهده برنامــه گــروه آمریکایــی بیــروت  می‌تواننــد ب
BEIRUT در ســالن تئاتــر Corona بنشــینند. بلیــت 

ایــن برنامــه 37 دلار اســت. 
evenko.ca :اطلاعات بیشتر

 Elephant Stone, گـــروه  جـــولای   28 روز 
 4234 شــماره  ســاختمان  در    Walrus, Pif Paf
خیابــان St-Laurent بــه ارایــه موســیقی راک خواهــد 
ــود.  ــاز می‌ش ــاعت 8:30 آغ ــه از س ــن برنام ــت. ای پرداخ
هزینــه بلیــت از 12 تــا 15 دلار اســت. اطلاعــات بیشــتر: 

 evenko.ca

ســلن  کنســرت  تــور  شــب  ده  جــولای   31 روز 
شــد.  خواهــد  آغــاز  مونتــرال  شــهر  در  دیــون 
می‌شــود.  برپــا  ســنتر  بــل  محــل  در  برنامــه  ایــن 
اســت. دلار   217 تــا  دلار   75 از  بلیــت   هزینــه 

 evenko.ca :اطلاعات بیشتر 

 Bharath and his Rhythm روز 4 اگوســت گــروه
ــل  ــت در مح ــی اس ــوز آمریکای ــروه بل ــه گ Four ک
شــماره  ســاختمان  در  واقــع   Jazz Bar & Grill
شــهر  مرکــز  در    Mackay خیابــان  در   1254
مونتــرال خواهنــد پرداخــت. ایــن برنامــه در ســه 
ــگان  ــورت رای ــه ص ــت ب ــن نوب ــرا و آخری ــت اج نوب
facebook.com/ :ــتر ــات بیش ــود. اطلاع ــد ب خواه

 1777206172537875 /events

هفتــه گذشــته موزیــک ویدیــو جدیدتریــن آهنــگ 
نــام   بــه   5  Seconds of Summer گــروه  
ــگ را  ــن آهن ــد. ای ــر ش Girls Talk Boys منتش
ــرد.  ــته‌بندی ک ــاپ راک دس ــبک پ ــوان در س می‌ت

 Catfish And The گذشــته  هفتــه 
Bottlemen's موزیــک ویدیــو جدیــد خــود را بــا 
ــی  ــتقبال خوب ــا اس ــد ب ــر کردن ــام Twice منتش ن

روبــه‌رو شــد.

 Shawn ســفید،  ســیاه  ویدئــو  موزیــک  در 
 Ruin ــام ــه ن ــود را ب ــر خ ــن اث Mendes آخری

منتشــر کــرد.

 different for آهنــگ Dierks Bentley ــروه گ
girls را بــه همــراه Elle King منتشــر کــرد. ایــن 
ــارت  ــه 36 و در چ ــادا رتب ــارت کان ــگ در چ آهن
آمریــکا رتبــه 73 را از بیــن 100 آهنــگ برتــر بــه 

خــود اختصــاص داد. 

بــا  ابراهیمــی  میثــم  از  حــالا  حــالا  آهنــگ 
آهنگســازی یوســف زمانــی و شــعر از مهــرزاد 
ــه  ــن رتب ــد بالاتری ــازل بن ــم پ ــی و تنظی امیرخان
بــه خــود  را  دانلــود در ســایت موســیقی مــا 

داد. اختصــاص 

مهــدی ســلطانی پــس از موفقیــت در بــازی نقــش 
ــار  ــا انتش ــار ب ــن ب ــهرزاد ای ــریال ش ــاد در س فره
آهنگــی از عمــاد رام بــه نــام »در ایــن دنیــا« روی 
ــگ  ــن آهن ــت. ای ــه اس ــرار گرفت ــر ق ــه‌ی هن صحن
شــده  بازســازی  بســیاری  خواننــدگان  توســط 
اســت امــا نکتــه شــایان توجــه در ایــن اثــر صــدای 
گوش‌نــواز ویولــن بــا هنرمنــدی پیــام طونــی 

ــت. اس

آهنــگ گلابتــون کــه چنــدی پیــش توســط 
اجتماعــی  صفحــات  در  گیتاریســت  نوجوانــی 
منتشــر شــد اکنــون بــه صــورت ضبــط اســتودیویی 
ــه  ــو ب ــاز پیان ــی س ــری و همراه ــاد باق توســط می
نوازندگــی رضــا شــایا مــورد اســتقبال ایرانیــان قــرار 

ــت. ــه اس گرفت

اســتعدادهای  از  یکــی  کــه  مقــدم  محمدرضــا 
موســیقی پــاپ ایــن روزهــای ایــران اســت آهنــگ 
و  اکبــری  میــاد  آهنگســازی  بــا  را  دیوونگــی 
ــن  میکــس و مســتر آرش پاکــزاد منتشــر کــرد. ای
کار کــه رنــگ و بــو و حــال و هوایــی مشــابه دیگــر 
آثــار میــاد اکبــری و آرش پاکــزاد دارد با اســتقبال 

ــه‌رو شــده اســت. ــز روب ــی نی خوب

ــه کنســرت خصوصــی  روز یکشــنبه 31 جــولای برنام
ــن  ــبت دهمی ــه مناس ــود، ب ــزار می‌ش ــن برگ ــروه ش گ
کاوه  گــروه.  ایــن  آلبــوم  انتشــار  اولیــن  ســالگرد 
هاشــمی مدیریــت ایــن گــروه را بــه عهــده دارد و بــه 
گفتــه او ایــن اجــرا به‌عنــوان اجــرای تدارکاتــی بــرای 
ــال  ــز امس ــه در پایی ــت ک ــروه اس ــزرگ گ ــرت ب کنس

برپــا می‌شــود. 

معرفی موسیقی‌های برتر این هفته
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روال  به  ایرانی‌ها  هنوز  انقلاب  از  پس  سالی  چند 
نیاز  روادید  به  اسپانیا  کشور  به  ورود  برای  گذشته 
بودم.  دانشجو  مادرید  در  روزگار  درهمان  نداشتند. 
را  گوشی  زد  زنگ  خانه  تلفن  بود  یک‌شنبه  صبح 
برداشتم صدایی از پشت سیم گفت نمی‌دانم من را به 
یاد می‌آورید یا نه؟ ادامه داد در ایران نتوانستم نمره 
تلفنت را گیر بیاورم تا این که دیشب در برخورد و 
ایرانی، نمره شما را برای کاری به  گفت‌وگویی، یک 
آن  داشتم  و من  از پشت سیم می‌گفت  او  داد.  من 
صدای دیرآشنای شاعرانه را در خاطر مرور می‌کردم. 
نه؟  یا  دارید  به خاطر  را  نمی‌دانم من  داد:  ادامه  باز 
صدایت  شنیدن  با  بلکه  دارم  خاطر  به  نه‌تنها  گفتم 
دست و پایم را گم کرده‌ام. آقای پرویز پروین کجای 

شهر هستید؟ الان می‌آیم! 
دبی  از  را  نمایشنامه‌نویس  و  شاعر  پروین  پرویز 
مدرسه  دانش‌آموز  من  که  روزگاری  در  می‌شناختم. 
ایرانیان دبی بودم برای کاری فرهنگی به مدرسه ما 
آمد و پس از سال‌ها حالا از ایران به اسپانیا سفر کرده 
بود. چون برخی از افراد خانواده مادری من در استان 
بوشهر را می‌شناخت، همین باعث ارادت قلبی من به 

این شاعر بود.
گذشته  خاطرات  مادرید  ویا«ی  »گران  خیابان  در   
که  می‌کردم  مرور  را  دبی  در  دانش‌آموزی  روزگار  و 
کمی  افتاد.  پرویز  آشنای  نیمرخ  به  چشمم  ناگهان 
غرق  خودش  با  من  انتظار  در  پیاده‌رو،  در  دورتر 
صحبت بود یا شاید برای دل خودش شعر می‌خواند؛ 
اما با غمی که دورادور در نیمرخ چهره داشت. من که 

چند دقیقه‌ای به او خیره بودم دیدم روزگار بد جور 
شیطنت،  با  است.  زده  شیار  و  شخم  را  پیشانی‌اش 
درست در یک متری او ایستادم تا ببینم من را که در 
سن خردسالی دیده است و حالا حسابی تغییر کرده 
بودم، می‌شناسد یا نه. اما او به نقطه دوری خیره بود. 
و  خورد  یکه  »پرویز!آ«.  زدم:  صدا  او،  یک‌قدمی  در 
سرش را چرخاند و من را در آغوش گرفت. از پشت 
پیراهنم اشک داغ روی گردنم فروغلتید. گفت:  یقه 

»بچه! حسابی بزرگ شده‌ای؛ اصلا نشناختم!«.
گفتگوکنان به کافه‌ای در همان نزدیکی رفتیم و پس 
از آن با هم به خانه آمدیم. از دوری با فرزند خردسال 
خودش بردیا که عکس او را نشانم داد، حسابی دلش 
گرفته بود و اشک در چشمش حلقه می‌زد. پس از آن 
با مکثی از گره کارهایش گفت. با خنده گفتم نگران 
نباش؛ گره را باز می‌کنم. با تردید گفت: »محمودجان 
برمیاد؟«  دستت  از  راستی  راستی  می‌گی؟  راست 
تا  بخورم  عباس  حضرت  »قسم  گفتم:  و  خندیدم 
باور کنی؟« خندید و باز هم از خوشحالی در آغوشم 

گرفت.
محمدرضا  از  پس  شاعران  نسل  از  پروین  پرویز 
موج‌نویی  از  بوشهر،  در  آتشی  منوچهر  و  نعمتی‌زاده 
بسیار  جنوب  ادبیات  و  شعر  شکل‌گیری  در  که  بود 
تاثیرگذار بوده و پای آن را با تلاش بسیار به مجلات 
در  شعر  نخستین  چاپ  با  کشاند.  کشور  پرآوازه 
18سالگی جای پای قرصی در ادبیات برای پرویز باز 

شد. 
پایه‌گذاران  از  و  نمایشنامه‌نویسان  نخستین  از  او 

تئاتر بوشهر نیز بوده است؛ اما با همه تلاش شگرف 
گاه  و  دراز  و  دور  سفرهای  با  داشت،  که  شگفتی  و 
سکونت در شهرهای بزرگ ایران و کشورهای اروپایی، 
برای نسل‌های پس از انقلاب بهمن‌ماه ۵۷، در ایران و 
شهر محبوب خود بوشهر ناشناخته مانده است. از او 
شعر و نقد و مقالاتی در نشریاتی چون »سخن« )در 
»کتاب  ناتل‌خانلری(،  پرویز  دکتر  سردبیری  روزگار 
دعوت‌های  برای  و  رسیده  چاپ  به  غیره  و  هفته« 
فرهنگی، از سوی رادیوشیراز و نیز برای شعرخوانی و 

مصاحبه‌هایی از بوشهر به شیراز می‌رفت. 
پرویز پروین زاده 25شهریور 1318 در شیراز است. 
اسم کوچک او عبدالرحمان بود؛ اما از کودکی پرویز 
بستک  و  بندرلنگه  از  پرویز  تبار  می‌کردند.  صدایش 
بستک  و  بندرلنگه  در  هنوز  او  خویشاوندان  است. 
از طایفه‌های  و  استان هرمزگان زندگی می‌کنند  در 
سرشناس آن شهرها هستند. او به بوشهر بیشتر عشق 
با  او  ژرف  دوستی  رابطه  عشق  این  دلیل  می‌ورزید. 
محمدرضا  چوبک،  صادق  آتشی،  منوچهر  شادروان 
و  ادیبان  از  خیلی  و  پرویزی  رسول  نعمت‌زاده، 

هنرمندان گستره شعر و داستان و تئاتر بوشهر بود.
در روزگار دانش‌آموزی در مدرسه ایرانیان دبی، روزی 
تا به دفترمدرسه بروم.  از من خواست  مدیر مدرسه 
مرد خوش‌پوشی را که کروات قرمز بر پیراهن سفید 
براق  واکس‌خورده  کفش  و  شلوارسورمه‌ای  و  کت  و 
مشکلات  برو  گفت  و  داد  نشان  من  به  بود  پوشیده 
بگذار؛  میان  در  او  با  را  همکلاسی‌هایت  و  خودت 
و  خانه  انجمن  به  سامان‌دادن  و  سر  حال  در  ایشان 

یادی از پرویز پروین، ستاره‌ای که درخشید و خاموش شد
دکتر محمود دهقانی

جامعه
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مدرسه است. هنگامی که بر روی مبلمان خوش رنگ 
استکان کمرباریک چای  مدرسه در کنارش نشستم 
تازه‌دمی که عبدالرضا مستخدم مدرسه برایش آورده 
با دست برداشت و پیش روی من گذاشت و  بود را 
گفت چای بخور. این آقا عبدالرضا آدم خوبی است؛ 

برای من هم الان چای می‌آورند.
مدرسه  دفتر  در  پرویز  »آرامیس«  عطر  خوش  بوی 
پیچیده بود و شادروان حکمت آمد و با او گرم صحبت 
کلاس  سر  به  دیررفتن  برای  بهانه‌ای  که  من  و  شد 
داشتم با نوشیدن چای تازه‌دم هل و زعفران‌دار و بوی 
دل‌انگیز عطر پرویز و صحبت او با شادروان حکمت 
)که رئیس آموزش پرورش برون مرز بود(، کلی حال 
کردم و دلم می‌خواست تا ساعت‌ها زنگ استراحت به 
صدا در نیاید. دقیقا به یاد دارم شادروان حکمت از 
پرویز می‌خواست در هفته چند ساعتی را در مدرسه 

ایرانیان دبی تدریس کند.
و  دبیرستان  دبستان،  کودکی،  از  روز  آن  از  پس 
آموزگاری  و  گذاشته  سر  پشت  را  خاطرات  بسیاری 
در بوشهر و جزیره خارگ را برایم تعریف کرد. آنجا 
بود که پی بردم چرا شادروان حکمت که از خانواده 
پروین  پرویز  از  بود  ایران  آوازه  بلند  و  فرهنگی 
ایرانیان دبی تدریس کند.  تا در مدرسه  می‌خواست 
او نه‌تنها می‌توانست آموزگار ادبیات باشد، بلکه چون 
زبان انگلیسی را ژرف آموخته و برای آن چندین بار 
به انگلستان سفرکرده بود، می‌توانست در رشته زبان 
هم آموزگاری با دانش باشد. اما او در دبی رئیس یک 

شرکت بود.
پرویز پروین مدتی پیش از انقلاب در تهران زندگی و 
پس از آن به دبی آمده بود. آقای احمدیان از بازرگانان 
صاحب  دبی  در  که  لارستان  اوز  شهر  سرشناس 
شرکت ساختمان‌سازی »البرج« بود، مسئولیت یکی 
از شرکت‌هایش را به پرویز داد و با ماشین شخصی 
بسیار گران قیمت »پونتیاک« سعی می‌کرد او را در 
اما  باشد؛  داشته  کارها  فتق  و  رتق  برای  خود  کنار 
پرویز نسبت به زندگی پر زرق و برق و داشتن ماشین 
گران قیمت بی‌پروا بود و از ادبیات دل برنمی‌کند. با 
آن که کله اقتصادی داشت و در مدیریت کوشا بود، 
کمند رشته ابریشم احساس و رویاهای شاعرانه او در 
شهرهای جهان به دنبال رد اندیشه شاعران و ادیبان 
جهان بود. پرویز کرور کرور مال و منال دنیا را به یک 

کتاب شعر برابر نمی‌کرد.
من نوجوان بودم در سن و سالی که گنجایش ضبط 
خیلی از خاطره‌ها را داشتم. روزگاری که در مدرسه 
ایرانی دبی درس می‌خواندم، او نه‌تنها در درس من را 
یاری داد بلکه به توصیه او برای تقویت درس ریاضی 
به مدرسه خصوصی آقای محمد یگانه از قلاتی‌های 
آموزگاران  پرویز  سفارش  با  رفتم.  دبی  در  اوز  شهر 
برای  می‌کردند.  محبت  من  به  هم  ایرانیان  مدرسه 
آموختن ادبیات و حتا گویش درست فارسی من تلاش 
می‌کرد و با تبسمی می‌گفت: »شیر یک زن از خطه 
بوشهر خورده‌ای« و پس از آن با لهجه بوشهری سر 

به سرم می‌گذاشت که: »شیرش را حلالت نمی‌کنه 
و  قاهقاه می‌خندید  بعد  و  دربیاری«  بازی  تنبل  اگر 

من هم خنده‌ام می‌گرفت. 
پرویز با زبان عربی نیز آشنایی خیلی خوبی داشت. در 
دبی که بود از کنفدراسیون دانشجویان ایرانی در اروپا 

برایش نشریه می‌فرستادند.
فلش‌بک  گذشته  به  سینماگرها  بقول  که  امروز 
محیط  تحت‌تاثیر  به‌شدت  پرویز  می‌بینم  می‌زنم، 

و  بود  بوشهر  برایش  چیز  همه  داشت.  قرار  بوشهر 
می‌گفت: »خاک دامن‌گیری داره«. پرویز قد بلند بود 
به  آن چنان  عینک  پشت  از  فروغ  پر  با چشمانی  و 
چهره آدم، صمیمی نگاه می‌کرد که کم‌رو ترین آدم 
حرف‌هایش  به  و  نداشت  چرخاندن  سر  فرصت  هم 
نیاز  بود.  پاکیزه و خوش‌پوش  دل می‌سپرد. همیشه 
نداشت که حتما با او دوست باشی، با هر کسی حتا 
با رهگذر خیابان هم بسیار مودبانه و شاعرانه برخورد 
هنگام  در  و  دلنشین  بسیار  صدایش  تنُ  داشت. 
او  که  شاملو  احمد  با  شعرخوانی، صدایش  و  دکلمه 
را خوب می‌شناخت، مو نمی‌زد و یکسان بود. برخی 
از شعر‌های خودش را همراه با گیتار نواختن دوستم 
ضبط  نواری  و  کرد  دکلمه  مادرید  در  پاز«  »لئونل 
شد؛ اما شوربختانه در خانه تکانی‌ها نوار پیش پرویز 

آسیب دید. 
نزدیک  از آن، حدود 35 سال پیش  یک هفته پس 
تئاتر »پرنسیپه گران ویا« پشت خیابان »گران ویا« 
حین  در  خانه  همان  در  شبی  کرد.   اجاره  خانه‌ای 
خودش  شعرهای  از  دیگری  نوار  یک  شعرخوانی 
به  تنگم«،  دل  برای  »مرثیه‌ای  و  روستا«  »فصل 
آتشی  منوچهر  وحشی«  سفید  »اسب  شعر  همراه 
آن  و  کرد  دکلمه  زهری،  محمد  از  »طرح«  شعر  و 
خودم  همراه  ایران  به  سفری  در  که  کردم  ضبط  را 
به 35 سال  نزدیک  از  آوردم. پس  بوشهر  به  را  نوار 
اکنون با کمک فرزند برومندش بردیا پروین وخواهر 
نوار را به »دیجیتال«  توانستیم  بردیا دهقانی  زاده‌ام 
برگردانیم. عکس‌هایی از پرویز نیز برای نخستین بار 
در چمبره الکترونیک، برای چاپ به هفته‌نامه نسیم 

جنوب داده‌ام.
سینما  رشته  در   ، مادرید  در  من  که  دلیل  آن  به 
و  نمایشنامه  تدوین  در  پرویز  و  می‌خواندم  درس 
نمایشنامه‌نویسی و تئاتر همیشه راهنمایم بود، اشاره 
می‌کرد.  بود  داده  انجام  بوشهر  در  که  کارهایی  به 
همیشه در گستره ادبیات، هنر و شعر فارسی صحبت 
داشت که این برای جوان دانشجوی هنر یک نعمت 
از  و  داشتم  خوبی  احساس  او  با  که  آن  به‌ویژه  بود 
روزگار دانش‌آموزی و دانشجویی در فراگیری خیلی 

چیزها مدیون او بودم.
آگاهی  جهان  داستان‌های  و  شعر  و  ادبیات  از  او 

گسترده داشت. این همان چیزی بود که من 
 
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»»میگل  بودم.  آن  فراگیری  پی  در  هنر  دانشجوی 
نمایشنامه‌نویس  داستان‌سرا،  شاعر،  اونامونو«  د. 
و  لورکا«  گارسیا  »فدریکو  اسپانیائی،  فیلسوف  و 
»میگل د سروانتس« را از برخی از اسپانیائی‌ها بهتر 
می‌شناخت. هر برنامه ادبی و سیاسی و فرهنگی در 
سطح مادرید برگزار می‌شد به او زنگ می‌زدم و باهم 

در برنامه‌ها شرکت می‌کردیم.
چند بار در برنامه شعرخوانی شاعر اسپانیایی »رافائل 
آلبرتی« شرکت کردیم. در نشستی که خانم »ایسابل 
آلنده« علیه پینوشه دیکتاتور شیلی ترتیب داده بود 
با هم به آنجا رفتیم. هنگامی که شنید می‌خواهم با 
دوستم »لئونل پاز« به دیدن »خوان کارلوس اونوتی« 
در  منزلش  به  اروگوئه‌ای  داستان‌سرای  و  نویسنده 
داستانی  سبک  از  ساعت  دو  یکی  تا  بروم،  مادرید 
»اونوتی« و قهرمانان داستان‌هایش که سرخوردگان 
و تهی‌دستان و خودفروشان بودند گفتگو داشت. او به 

زبان اسپانیولی نیز به‌خوبی آشنا شده بود.
خیلی از شعرای ایرانی را می‌شناخت و از آن‌ها نامه 
دریافت می‌کرد و آن را با شور و شوق برایم می‌خواند. 
محمدرضا   ، زهری  محمد  شاملو،  احمد  اشعار 
من  برای  همیشه  را  آتشی  منوچهر  و  نعمت‌زاده 
دکلمه می‌کرد و این نشان می‌داد که روال شعری او 
در آن حال و هوا و صمیمیت‌ها بی‌تاثیر نبوده است. 
از رسول پرویزی خالق »شلوارهای وصله‌دار«، صادق 
چوبک و همچنین برخی از شعرا و نویسندگان جوان 

نویسندگان  و  شعرا  مورد  در  می‌کرد.  یاد  بوشهری 
بوشهر  ادبیات  آینده  نابغه‌های  این‌ها  جوان می‌گفت 

و ایران خواهند بود.
درخواست  پرویز  اسپانیا،  در  اقامت  مدت‌ها  از  پس 
در  امریکا  سفارت  از  سرانجام  و  کرد  امریکا  ویزای 
مادرید ویزا گرفت. یک هفته پیش از سفر به امریکا 
دوست و همدم او »پالوما« خانم، با تلفن به من اطلاع 
داد که حال پرویز به هم خورده است. فوری خودم را 
به بیمارستان رساندم اما پرویز در غروب غم انگیز ماه 
آوریل سال 1982 میلادی برابر با 1360 دور از ایران 
و در فراق بوشهر که همیشه شیفته آن بود، با ایست 
قلبی درگذشته بود و بر روح و روان من آنچنان پتکی 
فراموش  را  جانکاه  غم  آن  امروز  به  تا  که  آمد  فرود 
نکرده‌ام. با دلداری‌ها وحرف‌های آقای عباس جوانمرد 
هنرمند بلند آوازه تئاتر ایران در مورد هنر و مرگ و 
زندگی، کم‌کم آرام شدم. سرانجام برادر وفادار پرویز 
به مادرید آمد و جسد او را به ایران برد و درگورستان 

»دارالرحمه« شیراز به خاک سپردند. 
غلامحسین  شادروان  »الفبا«ی  نامه  فصل  چون 
ساعدی، ماهنامه »»روزگار نو« به سردبیری شادروان 
به  ملیون«  »جبهه  هفته‌نامه  و  پوروالی  اسمعیل 
سردبیری شادروان احمد انواری، را در مادرید پخش 
خبر  بار  نخستین  برای  داشتم  همکاری  و  کرده 
درگذشت پرویز را تلفنی به آن‌ها گفتم و در داستان 
کوتاه »خش‌خش ترد برگ‌ها« در مجله گردون عباس 

معروفی در ایران از مرگ پرویز نوشتم. علی باباچاهی 
و منیرو روانی‌پور نیز پرویز را خوب می‌شناختند. در 
گفت‌وگوهایی با این دو عزیز بوشهری در جشن »قلم 
زرین« مجله گردون در تهران و در چند نوبت دیگر 
هم از پرویز پرسیدند. آقای باباچاهی خاطراتی گفتند 
و خانم روانی‌پور نیز که جدا دارای حافظه‌ای بسیار 
بارون  کاشکی  کرد:  زمزمه  را  پرویز  شعر  است  قوی 

نزنه نم‌نم/ بلکه خوابم ببره کم‌کم...
در سفر به ایران قرار بود با شادروان منوچهر آتشی 
ترد  خش  »خش  چاپ  با  باشم.  داشته  ملاقات  نیز 
برای  دیداری  می‌خواست  آتشی  شادروان  برگ‌ها«، 
گفت‌وگو در مورد سرگذشت پرویز داشته باشیم که 
گرفتاری من در تهران و پس از آن سفر به تبریز و 
تاخیر حوصله‌سوز هواپیمایی هما، من را برای ناکامی 

در آن دیدار، تا همیشه شرمنده کرد.
و  شعر  آسمان  در  ستاره‌ای  همچون  پروین  پرویز 
ادبیات خوش درخشید و در اوان جوانی در نشریات 
ادبی مطرح آن روزگار سربرآورد و شعرهایش به چاپ 
رسیدند؛ اما مرگ زودرس مهلت نداد تا شاهد چاپ 
زندگی  مجال  سال   43 تنها  او  باشیم.  کتاب‌هایش 
نیز  پروین  پرویز  فرهیخته  همسر  شوربختانه  یافت. 
نزدیک به دو سال‌ونیم پیش در ایران درگذشت که 

یاد هر دو گرامی باد. 

بهداشتی، اقتصادی و آموزشی را برشمرد. برای نمونه 
کشورهای پرجمعیت جهان مانند چین، هند یا برزیل 
با نبود منابع کافی  را در نظر بگیرید که مردم آن‌ها 
در سطح  اجتماعی  رفاه  لحاظ  از  مناسب  مدیریت  و 
بسیار پایینی به سر می‌برند و این در حالی است که 
ثروتمند  کشورهای  جمله  از  کلان  اقتصاد  دیدگاه  از 
جهان محسوب می‌شوند. این دوگانگی در این کشورها 
وقتی معنی پیدا می‌کند که تعیین کنیم باید به یک 
کشور به دید یک سلول اقتصاد جهانی بنگریم یا به 
دید مجموعه‌ای از انسان‌ها که باید به نیازهای اولیه 
آن‌ها پاسخ داده شود. اگر بنا بر در نظر گرفتن رفاه 
جامعه  هر  برای  جمعیت‌شناسی  علم  باشد،  مردم 
که  تعریف می‌کند  بهینه  عنوان جمعیت  با  شاخصی 
منابع  فراوانی  میزان  به  مربوط  شاخص  این  نگرش 
افراد یک جامعه است. همین دیدگاه است که  برای 
توسعه  کشورها  به‌خصوص  کشورها  از  بسیاری  در 
یافته موجب می‌شود تا سیاست‌های کنترل جمعیت 
در جامعه اعمال شود. بسیاری بر این عقیده هستند 
و  شود  گرفته  نظر  در  موجود  جمعیت  رفاه  باید  که 
برای زندگی و سعادت انسان‌ها برنامه‌ریزی شود. زیرا 
اثر  در  نفر  امروزه در جهان 25 هزار  مثال  عنوان  به 
کمبود غذا و بیماری‌های ناشی از آن جان خود را از 
دست می‌دهند و این موضوع دردناکی است. این در 
حالی است که برخی دیگر از کنترل جمعیت گله مند 
عناصر تشکیل  عنوان  به  انسان‌ها  معتقدند  و  هستند 
جامعه  آن  نیازهای  تأمین  مسئول  جامعه  دهنده 

هستند. این افراد از جامعه بشری تصوری مانند یک 
واقع  در  و  دارند  زنبور  کندوی  یا  مورچه‌ها  از  کلونی 
سعادت تک‌تک واحدهای جامعه برای آن‌ها از اولویت 

کمتری برخوردار است.
در این میان، مکاتب مذهبی نیز با ترویج عقاید خود 
ایفا  جهان  در  جمعیت  رشد  نرخ  در  بسزایی  نقش 
را  خود  پیروان  شمار  کوشیده‌اند  همواره  و  می‌کنند 
با تشویق به زاد و ولد، افزایش دهند. تا جایی که بر 
نرخ رشد  انگلستان  در  گاردین،  روزنامه  مقاله  اساس 
نشان  افزایش  درصد   35 حدود  مسلمانان  جمعیت 
نرخ رشد  بیشترین  آینده  بیست سال  تا  که  می‌دهد 
موضوع  این  داشت.  خواهند  ادیان  سایر  میان  در  را 
که  است  داشته  اهمیت  ادیان  سایر  برای  جایی  تا 
استراتژیست‌های اروپایی، درباره ظهور اروپای مسلمان 
تا سال 2050 به پاپ بندیکت هشدار داده‌اند؛ زیرا نرخ 
رشد جمعیت مسیحی در اروپا حدود 1.2 درصد است 
حالی  در  دارد.  فاصله  جهانی  رشد  نرخ  با  اندکی  که 
تخمین  درصد   1.9 اروپا  در  مسلمانان  رشد  نرخ  که 
رفتار  و  بی‌تحملی  وجود  با  امروزه  است.  شده  زده 
مسلمانان،  با  اروپایی  نژادپرست  فرقه‌های  نامناسب 
مهاجران و اقلیت‌ها و همچنین اقدامات تلافی‌جویانه 
نه  آینده‌ای  نا منی در در  و  تندرو، آشوب  مسلمانان 
چندان دور، پیش‌بینی‌شدنی است. از طرف دیگر در 
ایران  رهبر  فرقه‌ای در سراسر جهان،  میان دعواهای 
چندی پیش به لزوم افزایش جمعیت اشاره نمود که 
مورد  در  دولتی  سازمان‌های  نگرانی‌های  از  گذشته 

ناامنی در منطقه و  با وجود  اقتصادی،  آمار و مسائل 
فارس  خلیج  حاشیه  سنی‌مذهب  کشورهای  یارکشی 
در  نوعی  به  را  تصمیم  این  می‌توان  ایران  مقابل  در 
راستای حفظ اقتدار و آینده‌نگری نظامی تفسیر نمود. 
محمود احمدی‌نژاد رئیس‌جمهور پیشین ایران نیز در 
هر  در  فرزند  دو  دانستن  کافی  مورد  در  اظهارنظری 
خانواده گفته بود که با این روند تا چهل سال آینده 
نامی از ایران در جهان باقی نخواهد ماند! او در دوره 
ریاست‌جمهوری خود سعی نمود با اتخاذ سیاست‌های 
مشوقی نظیر چایلد بنفیت در کانادا، مردم را تشویق 
اقتصادی و  به شرایط  با توجه  نماید؛ ولی  باروری  به 
اجتماعی مردم این امکان میسر نشد و امروزه نرخ زاد 

و ولد در ایران به شدت در حال کاهش است. 
در کشورهای اروپایی که رشد جمعیت در آن‌ها پایین 
برنامه‌های  تنظیم  در  همواره  است  منفی  حتی  یا 
در  است.  شده  سعی  خانواده‌ها  بارداری  برای  مشوق 
این میان کشور دانمارک با به راه انداختن کمپین‌های 
زمینه  این  در  رسانه‌ها  و  تلویزیون  از  بارداری  مشوق 
پیشرو بوده و در این میان شرکتی با عنوان اسپایس 
 Do it for با عنوان ویدیویی  تراول در سال 2015 
mom! منتشر کرد که در آن زوج‌های جوان را حتی 
به بهانه خوشحال‌کردن والدینشان تشویق به زاد و ولد 

و تولید نوه می‌کرد!

خبر  ایسنا،  اعتماد،  وله،  دویچه  ایندیپندنت،  منابع: 
آنلاین، دیدبان

 ادامه از صفحه 46  
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474       Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1

Tel: (514)561-6408
Tel: (514)223-6408  261  Côte-Vertu  Ville Saint-Laurent, QC

SHARIF EXCHANGE

ارز شریف
www.sharifexchange.ca

مهری صدوقی 
مشاور مجرب شما با 16 سال سابقه 

پرواز به ایران وتمام نقاط دنیا با بهترین نرخ 

آژانس مسافرتی تی.ای.ام
T.A.M Travel
 Mary Sadoughi

T: 514-940-1642 /  940-1643  
C: 514-834-2166 / F: 514-868-1115
maryagency@gmail.com
1118 Ste Catherine W Suite 503 Montreal, QC H3B 1H5 

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته‌  با نرخ‌های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529

ÂwI§–#RI¶ki#¾Ã±¨#½k¹¹¨#¾GHnHÁnHjoLµ±ÃÎ#»

Studio
Photobook
(514)984-8944

avec rendez-vous seulement

7352 rue St-Hubert, Montréal, H2r 2N3
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کاچی آرد برنج

جدول سودوکو

توضیح: خانه‌های جدول زیر را با عددهای ۱ تا ۹ 

چنان پر کنید که در هر رج )سطر( و ستون و نیز 

در هر یک از جدول‌های درونی هر عدد تنها یک 

بار استفاده شده باشد.

 آسان

 متوسط

 سخت

 خیلی سخت

سرگرمی وخانواده
آشپزی هفته:

مواد لازم برای 4 کاسه کوچک
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بشنو از من اگر تو دانایی 
رو مگردان ز کدو حلوایی

مغز یابد ز کدو قوت و فهم
قلب یابد ز کدو نرمش و رحم

طرز تهیه:

ابتدا برنج را شسته، بگذارید کاملا خشک شود )خشک شدن برنج زمان می‌برد(. سپس با دستگاه آسیاب آن را آرد 
کنید.

آرد برنج را با مقداری روغن سرخ کنید. یادتان باشد که آرد کاچی باید کمتر از آرد گندم سرخ شود. آب را بگذارید 
در ظرفی تا بجوشد. شکر را اضافه کنید به همین ترتیب گلاب و زعفران را هم به شربت اضافه کنید. وقتی کمی 
جوشید آن را از روی حرات بردارید. آرد که سرخ شد شربت را کم‌کم روی آن بریزید و مرتب هم بزنید تا گلوله نشود 
و مایع یکدست و نرمی به دست بیاید. کاچی نباید مثل حلوا سفت باشد و باید مثل ماست نرم شود. در این مرحله 
اجازه دهید کاچی کمی بجوشد. در صورتی که کاچی غلیظ بود، می‌توانید کمی آب جوش به آن اضافه کنید. در 

ظرف مورد نظر ریخته روی آن را با پودر پسته تزئین کنید. نوش جان )آشپز هفته(

۱. آرد برنج                                     1/2 پیمانه
۲.  روغن                                       2 قاشق غذاخوری
۳. زعفران دم‌کرده                         1 قاشق غذاخوری

۴. شکر                                       1 پیمانه
۵. آب                                          5 لیوان

۶. گلاب                                      1/4 پیمانه

نکته سلامت هفته
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سيد تميم هاشمى
Sayed Tamim Hashimi
Tel : 514-272-9999
1-866-367-8688
Cell: 514-994-8862

1006 Jean-Talon West
Montreal, QC H3N 1T1 
Fax : 514-278-1551
forumtravels@bellnet.ca

آژانس مسافرتى فورم تريفل
مناسبترين نرخ تكت به افغانستان و تمام نقاط جهان

با ما به حجِ عمره برويد
خدمات اخذ ويزا و سفرهاى گروهى به مكه و مدينه مكرمه

حکایت‌ هفته

حکایت چاه و منار
یک شهر بزرگ بود با دو تا منار که یکی از آن دیگری بزرگ‌تر بود. مردم به این دو تا منار که 
یکی از آن دیگری بزرگ‌تر بود افتخار می‌کردند تا اینکه دزد آمد و آن منار بزرگ‌تر را دزدید.

مردم خیلی غمگین شدند اما خیلی زود دزد را و منار بزرگ‌تر را پیدا کردند. چون منار به 
آن بزرگی را نمی‌شد پنهان کرد. دزد اظهار ندامت کرد و با کدخدامنشی قضیه حل شد. 

فقط یکی از آدم‌های پرچانه از دهانش پرید که: مرد حسابی اول چاه بکن بعد منار بدزد!
دزد هم که بعد از دستگیری و اظهار ندامت آدم سربه‌زیری شده بود و هر چه می‌شنید 
می‌گفت چشم قربان، بله قربان، همین دو تا جمله‌ی جادویی را تکرار کرد و آزاد شد و رفت 

سراغ یک نفر چاه کن.
مردم خوشحال بودند، هم از پیدا شدن منار و هم از اینکه دزد سربه راه شده بود و با چاه کن 
شراکت کرده و دارد عملیات عمرانی و آبادانی شهر را اداره می‌کند. مدتی گذشت و این بار 
منار کوچک‌تر گم شد. مردم رفتند و همه جا را جست‌وجو کردند، حتی خانه‌ی آن دزد را، 
اما از منار خبری نبود. حالا یک شهر به آن بزرگی مانده بود با یک لنگه منار. ناچار تصمیم 
گرفتند که مناقصه برگزار کنند و منار دیگری خریداری کنند. همه شرکت‌ها و پیمانکاران 
معتبر در مناقصه شرکت کردند و در نهایت شرکت دزد سابق و چاه کن و شرکا برنده شد و 
فردای آن روز منارهای شهر باز هم دو تا بودند و مردم خوشحال بودند و آن شرکت معتبر 
بود و آن دزد هم آدم حسابی شده بود. همه چیز به خوبی پیش می‌رفت و قصه‌ی ما داشت 

به سر می‌رسید که آقا کلاغه خبر آورد که چه نشسته‌اید منار بزرگ‌تر گم شده است.
اما مردم حالا با تجربه‌تر از آن بودند که وفتشان را برای جست‌وجو صرف کنند. حتی برای 
مناقصه نیز وقت را تلف نکردند. به اعتبار سابقه‌ی درخشان شرکت چاه کن و شرکا بلافاصله 
با روش ترک مناقصه، منار جدید از شرکت خریداری و در محل نصب شد. باز هم منارهای 
شهر دو تا بودند و مردم خوشحال بودند و آن شرکت معتبر بود و آن آقایان آدم حسابی 

شده بودند.

 )منبع: لبخند غیرمجاز. نوشته‌های طنزآمیز. اسماعیل امینی. تهران. شرکت انتشارات سوره 
مهر. 1390(
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  من یه صندوق صدقه تو اتاقم 

میذارم  مبلغی  یک  روز  هر  دارم. 
توش تا آخر ماه یکجا که شد برمیدارم میذارم تو جیبم! اینطوری 

هم هفتاد نوع بلا را دقع کردم؛ هم به یه بدبخت کمک کردم.

  اوضاع طوری شده که به کسی می‌خواهی بگویی: تو کارای 
من دخالت نکن. باید بهش بگویی: سرت تو گوشیه خودت باشه.

گذاشته  وثیقه  تومن  میلیارد   5500 زنجانی  بابک  وکیل    

براش؛ من یه سری زندان بودم بابام اومده بود می‌گفت: وثیقه 
که نه چند می‌گیرید پیش خودتون بمونه...

  مراحل ارادت ایرانی‌ها به ماه رمضان. دو ماه قبل: اوه اوه دو 
ماه دیگه رمضانه. یک ماه قبل: بدبختی از یه ماه دیگه باید روزه 
بگیریم. دو روز گذشته: لامصب فقط دو روز گذشته... روز بیست 
رمضان:  بعد  بشیم...  راحت  نمی‌گذره  روزم  چهار  این  و ششم: 

عجب ماه خوب و پربرکتی بود حیف که تمام شد!

 گشت ارشاد: دختر خانوم کجا میری؟ میرم آرایشگاه...!!! مو 

رنگ کنم، فرنچ کنم، برنز کنم، خوشگل بشم، بعد میام تو منو 
بگیر!!

پول،  دومی  پول،  اولی  است،  مهم  خیلی  چیز  سه  دنیا  تو   
سومی هم هر چیز می‌خواهد باشد؛ آن هم با پول حل می‌شود!!!

روی  که  گوشی‌ام  واسه  یهو  بودیم.  شام  سفره  سر  دیشب   
می‌رم  من  بشین  گفت:  بابام  آمد.  ام  پی  بود،  آشپزخانه  اوپن 
از  اما من سریع بلند شدم و قبل  تا ببینم کیه و چیکار داره.. 
اینکه پدرم بخودش حرکتی بده، رفتم سمت گوشی. متن را که 
خواندم، دیدم بابام اس داده و نوشته که: حالا که بلند شدی، 
پارچ آب را بیار سر سفره....  یعنی چرچیل هم اینطوری فکرش 

کار نمی‌کرد!!! 

لطیفه‌های هفته



 No. 400 -Thursday Jul.28.2016 HafteH61  /  61

40
ه 0

مار
 ش

ول
جد

د 
کلی

نکته هفته
فکر کردن به تغییر، بدون انرژی برای تغییر، تنها افراد را دلسرد می‌کند..

 نقل قول هفته

توماس ادیسون: هیچگاه نومید نمی‌شوم چون هر تلاشی که به ثمر نرسد گامی 
است به سوی موفقیت. 

 
ضرب‌المثل هفته

ضرب‌المثل‌های ایرانی در قالب اشعار طنز و شیرین:
هر چی که زرنگ باشی واسه اون نذار تله

ممکنه ساده باشه ولی اون خیلی یله
چند روزی هیچی نگو بهش محل نذار
وقتی ناامید بشه می‌بینی ول معطله

اسپانیولی:  هیچ چیز آسان‌تر از فریب دادن یک فرد درستکار نیست.

شعر طنز هفته
برخی از رجال خاص مملکت

تا رئیس می‌شوند
کارهای خاص می‌کنند

فی‌المثل
خانواده‌های خویش را

از تلاش و کار بی‌ثمر خلاص می‌کنند
یا برای دوری از ریا

کارهای خیر را
با قیافه‌های ناشناس می‌کنند

یا که مثل شاعران
کارهای خوشگل خلاف شرع را

با مجاز و استعاره و جناس می‌کنند
مخلص کلام این که:

اختلاس می‌کنند!
)منبع: مجموعه شعرهای طنز، سکته ملیح، سعید بیابانکی، تهران شهرستان ادب، 1393(
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گروه سنی الف )3تا 7 سال( زینب مسلم زاده
طرح: هاله هفت لنگ

قصه‌ی  هفته
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فال شما برای 28 ژوئیه تا 3 آگوست/ ۷ مرداد تا ۱۳ مرداد
▪ سارا نژادی / ترجمه: خاطره تحویلداری یکتا 
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 آسمان

متولدین فروردین )21 مارس – 19 آوریل(
که  باشید؛  می‌برید،  بکار  خود  در صحبت‌های  که  کلماتی  مراقب 
اگر مراقب نباشید ممکن است شما را به اعماق آب بکشاند. هنگام 
در  همه  و  نمی‌کنند  فکر  یکسان  همه  نکنید  فراموش  مباحثات 
اوضاع یکسان، مشابه عمل نمی‌کنند. در این زمان خود را تا حد 

امکان از حرف‌های یاوه دور کنید.  

متولدین مهر )23 سپتامبر – 22 اکتبر(
روزها  این  دارند،  احتیاج  شما  به  بیشتر  دیگران  آنکه  احساس 
نیاز  از  را  خود  شما  از  بسیاری  و  کرده  بهتر  را  شما  کلی  اوضاع 
دوست‌داشتن  و  دیگران  رهاکردن  می‌کنید.  آزاد  دیگران  تایید  به 
خود، موفقیتی است که اگر تاکنون به آن دسترسی نداشته‌اید، باید 

اکنون آن را به دست آورید. 

متولدین اردیبهشت )20 آوریل – 20 مه(
روابط خانوادگی شما بهتر از قبل خواهد بود. به احتمال زیاد یک 
رابطه از هم گسیخته را ترمیم کرده و در مورد این اوضاع احساس 
در  شما  سوی  به  بسیاری  محبت  و  عشق  داشت.  خواهید  خوبی 

جریان است. 

متولدین آبان )23 اکتبر – 21 نوامبر(
با  مراوده  در  موفقیت  کسب  و  خود  احساسات  کنترل  آموختن 
زندگی برای رسیدن به اهداف برایتان لازمه مهمی است. بسیاری 
از شما به دقت در مورد زندگی و مسیری که شما را در آن قرار 

می‌دهد، در فکر هستید. حرکت‌های بزرگ در راهند.  

متولدین خرداد )21 مه – 21 ژوئن(
زمان  این  در  دیگران  با  تعامل  و  خود  مورد  در  بیشتر  آموختن 
نگاهی  باید  شما  از  بسیاری  است.  برخوردار  بسیاری  اهمیت  از 
مسائل  اعلام‌نکردن  باشید.  داشته  اعمالتان  و  خود  به  سختگیرانه 
و گذران زمان با خانواده در این زمان برای شما بهترین راه است. 

متولدین آذر )22 نوامبر– 21 دسامبر(
همچنان به توجه دیگران و قرارگرفتن در مرکز توجه نیاز دارید. 
اوضاع  برای  که  هستید  بی‌مورد  توجه  جویای  شما  از  بسیاری 
کلی‌تان خوب نیست. اگر تنها هستید، فراموش نکنید این تنهایی 

موقتی است. 

 متولدین تیر )22 ژوئن – 22 ژوئیه(

از شما  به سوی شما در راهست. بسیاری  حوادث جدید بسیاری 
چهره‌های جدید و مکان‌های جدیدی را ملاقات می‌کنید. آنچه مهم 
است آن است که بر اهداف خود تمرکز کرده و هرگز از تلاش برای 

رسیدن به آن‌ها دست نکشید.

متولدین دی )22 دسامبر – 19 ژانویه(
اتفاق  اواخر  این  در  خوبی  حوادث  راهند.  در  خوبی  بسیار  وقایع 
افتاده یا به زودی خواهد افتاد. با وجود آنکه دلایل بسیاری برای 
شادبودن وجود دارد، باید در یک مقطع زمانی عجله کنید. بنابراین 

اجازه ندهید استرس زندگی توان شما را بگیرد. 

متولدین مرداد )23 ژوئیه – 22 اوت(
آینده  ماه  چند  در  باید  که  است  دیگری  چالش  ترس  با  مواجهه 
بسیاری  و  کرده  تغییر  کم‌کم  زندگی  به  شما  دید  شوید.  متحمل 
با  تا  هستید  ارتباط  در  خانواده  افراد  با  بیشتر  روزها  این  شما  از 

دوستان. 

متولدین بهمن )20 ژانویه – 18 فوریه(
اگر تاکنون متوجه نشده‌اید از زندگی چه می‌خواهید، اکنون زمان 
آن است که بنشینید و به اهدافتان بیندیشید. جدا توصیه می‌کنم 
برای تغییرات عمده زندگی برنامه‌ریزی کنید که در این زمان جزء 

واجبات است. 

متولدین شهریور )23 اوت – 22 سپتامبر(
افراد  از  زندگی شادتری هستید،  اگر خواهان  توصیه می‌کنم  جدا 
منفی و حوادث منفی دوری کنید. گاهی اوقات اگر اوضاع و افراد 
باعث شادی ما نمی‌شوند، باید آن‌ها را رها کنیم. در این زمان باید 
جدا در مورد تصمیماتتان دوباره فکر کرده و از هرآنچه که باعث 

ناراحتی شما می‌شود، بگذرید. 

متولدین اسفند )19 فوریه – 20 مارچ(
کنید.  استراحت  کمی  زمان  این  در  که  بود  خواهد  شما  نفع  به 
بسیاری از شما باید بیش از یک مانع را پشت سر بگذارید. به نظر 
نمی‌رسد همه چیز برای شما درست پیش برود و تاخیر در برنام‌ ها 

پیش‌بینی می‌شود. نگران نباشید، این ناراحتی‌ها گذرا است.

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی
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جدول آشفته
توضیح جدول:

قطعات به هم ریخته جدول را با توجه به کلید داده شده مرتب کنید.
پاسخ: در صفحه 61 همین شماره �
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  چاپ رایگان:  استخدام و آگهی‌های غیر تجاری ، اجاره، خرید و فروش اتومبیل و ...

 آگهی های کوچک: هر هفته فقط 8 دلار

  ترجمه رسمی و دعوت‌نامه 
ترجمه رسمی و دعوت‌نامه
شهریار بخشی
514-624-5609      

bakhshibakhshi@gmail.com

  مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت

حسین ترکپور، مددکار اجتماعی
www.psynaquebec.com

514-846-8872  

آموزش زبان انگلیسی در تمامی سطوح

IELTS - TOEFL - مکالمه
کلاس‌های خصوصی و نیمه خصوصی

در محل مورد نظر شما و یا آموزشگاه دنیای هنر
دکتر رضا یاوریان هیئت علمی دانشگاه‌های ایران

قالـی شویی 

خدمات تعمیر و شستشوی فرش

514-739-4888                         

کلاسهای رایگان محاوره انگلیسی‌ و فرانسه  

 انگلیسی: یکشنبه‌ها از ساعت چهار تا شش عصر
فرانسه: یکشنبه‌ها از یک‌ونیم تا سه‌ونیم بعدازظهر 

در مرکز بهایی مونترال
177 Pins Ave E, Montreal,QC  H2W 1N9    

 514-849-0753   

  

ساخت و نصب کابیـنت

متخصص در ساخت و نصب کابینت و کارهای چوبی
نازلترین قیمت و بهترین کیفیت را ازما بخواهید!

   ابی   514-909-6081

)Coach( مشاور و آموزیـار
شخصی، خانوادگی، کاری و بازرگانی

مدیریت استرس و ناسازگاری ها

7053-870-438سعید بهی  

تدريس خصوصى زبان انگليسى
از مبتدى تا پيشرفته

توسط مدرس دانشگاه ها و آموزشگاه هاى 
تهران و مونترال

سولماز میزانی

جای آگهی شما 

514-488-6367

تدریس خصوصی ریاضی در کلیه مقـاطع

زیر نظر استاد مهمان از دانشگاههای ایران
ورودی مدارس خصوصی و اینترنشنال - 

آمادگی کالج - تک درس
438-931-1347

514-653-3050 514-560-2568

خدمات فضای سبـز و باغبانی
خدمات فضای سبز و باغبانی با مناسبترین 

قیمت           

514-452-5529

جای آگهی شما جای آگهی شما 

استخـدام
کار در رستوران، آشنایی به زبان های فرانسه 

و انگلیسی و تجربه کاری ضروری است.

514-880-1644

استخدام در شرکت هواپیمایی  
به کارمند با تجربه جهت فروش بلیط داخلی 

و خارجی نیازمندیم 
تماس با: سلطانی

استخدام در نمایشگاه اتومبیل

نمایشگاه اتومبیل تویوتا فروشنده استخدام 
می‌کند. 

پیش‌نیاز: تسلط به زبان فارسی و انگلیسی 
و فرانسه و تجربه فروش 

ارسال سی.وی: 
 rmalinski@gabriel.ca �

به یک مکانیک با سابقه و یک همکار برای 
بخش فروش و امور عمومی نیازمندیم
پیش‌نیاز: تسلط به انگلیسی و فرانسه

ارسال سی.وی: 
 siamak_ag@yahoo.com�

استخدام در نمایشگاه اتومبیل

جای آگهی شما 
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پیش شماره های
 نوشته نشده 514 هستند.

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. نیازمندی ها

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

Autosoleil659-6408 
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

اتومبیل )کرایه(
6871-484اتو بلو

  آرایشگاه –زیبایی- اسپا
 0763-933آمنـه

 4947-813سوزان 
65 67-481ایو

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
6000-485مانی وایز
9011-289پاسیفیک

ExpertFX844-4492
الکتریکی - برق کار

6883-352آراز الکتریک
آژانس های مسافرتی

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

Sky Lawn388-1588
 0344-594یاسمین 

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
6508-775مدرسه فرزانگان

20 55-626مدرسه وست آیلند
 8186-258مدرسه دهخدا

آموزشگاه )رانندگی(
 5752-513آموزشگاه نینا  

 9995-448همایون
 5195-825یزدان

آموزش )موسیقی(
 7818-677گیتار و آواز / ارسام 

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484پیانو-قرچه داغی

تار و دوتار / صادق زاده             623-6248
0271-506پیانو و ویولن - نامور

2042-574پیانو/ پرگل تبریزی

آموزش )زبان(
آموزش عالی و ترجمۀ متون علمی )انگلیسی( 

5169-882-438 رحیم میلانی
3050-653دکتر رضا یاوریان

بیمه عمر و سرمایه‌گذاری
5164-887پیام واثقی

9071-296علی پاکنژاد
3690-287      نغمه ثابت

بیمه )خودرو و خانه و سفر(
5666-995امیر ندیمی قاسملو

پزشکی جایگزین
پروین زرساو همیوپت            931-8274

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

8501-439آرزو یکتا
5609-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری
7080-575نوشادجمال

8765-889        نغمه سروران
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

3604-777سرور صـدر
6034-242      حسین خردبین

حمل و نقل 
3300-935المپیک
0432-887قربان

خدمات حمل و نقل رضا
 سراسر کانادا و امریکا

983-4828
234-3399          Loadex  Transport  

خشک شویی و تعمیرات
Excel plus934-5600

خیاطی
Tailleur Bijan  

419-1039
1231, St-Catherine O, Suite304 ,H3G 1P5

خدمات در ایران
4383-691دارالترجمه فرهنگ

لگال‌ایران )خدمات حقوقی(        903-5646
دارو خانه

4864-288لوئیز داداش زاده
فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

معینیمیترا معینییترا معینی
    دندان پزشک

3373-933شهروز رضا نیا
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی
 6800-933فریدون هرندیان

8813-769ساسان بیات
4399,Rue Bannantyne, H4G1C1
www.centredentairebayat.com

رسانه های گروهی
9599- 848بازار

8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
62-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

0000- 483کپلی
4527-737پوشاپ )هندی(

7369-812-450آریا
      La Rouladerie438-384-3377

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی‌شویی و رفو                      739-4888

شست‌وشوی فرش و موکت           571-7963
 عکاسی و فیلمبرداری

8944-984استودیو فتوبوک
0221-846فتو شاپ

7121-488رز
فروشگاه ها

8606-382ادونیس
2333-978-450ادونیس لاوال

5050-685ادونیس وست آیلند
2049-692البرز

3474-369سن لوران
6363-858میوه و تره‌ بار سامی

2099-932نور
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(
4523-728سوپرمارکت بینو

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

CompuXellence849-5231

کتاب فروشی / کتابخانه
5777-373مکیــک

3652-485      کتابخانه نیما

لباس: فروش / تعمیرات
 BERGAMO861-9444

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
3980-777کلیسای پنطیکاستی

مشاور املاک
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار
6592-571مسعود نصر

7219-924هما والتر 
1319-827رولف والتر

6364-827فیروز همتیان
مشاورخانواده

8454-488دکتر ملک
مشاورتحصیلی

5648-880جواد جلالی
مشاور مهاجرت

9044-289معصومه علی‌محمدی
9092-560گنجی

  www.GanjiCo.com

4726-903علی مختاری
نان و شیرینی

8372-894نان سنگک شاطرعباس
6528-334شیرینی و کیترینگ  

6453-562شیرینی سرو
نوسازی و تعمیرات ساختمان

6243-835تی.ام.ان
9675-830  زاگرس

2959-290لوله‌کشی پارس
1515-975      ناصر

وام مسکن
5626-606بهروز آقاباباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
مهد کودک

Baby Minions290-2210
سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
9998-954ونسان والایی

8746-961دیوید برگر
4692-357سام بیات
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Index issue 400
400 weeks and 400 HafteHs
Celebrating 400th issue of Journal Hafteh, messages from readers 
By: Hafteh

 Word of the week : Together we make it / Editor

 Canada and Quebec News: Khadir MNA supporting Prof. Homa Hoodfar / Shahrouz Pezeshki 

 Immigration: A survey by the government of Canada about immigration policies / M. Alimohammadi 

 Report: Hunger strike in Montreal to support the political prisoners in Iran / Hafteh 

    Community News : What is satire? A discussion in Seena Center / M. Mostafaie 

    Art in the City: Les gitans de Sarajevo / Parissa Kooklan  

 Interview: With psychologist, Maryam Gerami, on children from 1 to 7 years old  / Mahdieh Mostafaei 

 Music: News from the world of music / Said Saliani 

    Philosophy: : Avesina, a new paradigm – part 5 / Reza Davoudi  

    Turkish page:  Leili Khaghani 

    Sport: Doping, Why it is bad? / Mojgan Rajabi  

    A story for children : Zeinab MoslemZadeh and Haleh Haftlang
    Horoscope: Sara Nejadi and Khatereh Tahvildari Yekta
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Convention du service Poste-Publications NO 41740020

اگر در این جا آدرس خودتان را نمی بینید، 

پس شما هنوز مشترک هفته نیستید 

هفته را مشترک و در پرورش این نهال 

با هم همراه شویم 

HafteH
Un hebdomadaire pour la communauté Afghane/iranienne de Montréal
A weekly Magazine for the Afghan/Iranian Community in Montreal
Vol.9 - No.400-Thursday Jul. 28, 2016

1396 Ste Catherine St. West  Suite # 425, Montreal QC H3G 1P9    
Tel: (514) 787-8848   info@HafteH.ca
www.HafteH.ca   ISSN 1918-4379  HafteH  
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