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با حضور 
گروه موسیقی »کمان« 

و اجرای افتخاری 
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پاشا کرمی: تنبک
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 دانش                                  هفته
خنده ی الکی، شادی واقعی

درباره روانشناسی لبخندزدن

گزارش                           ارسام انوری

کمپی برای آموزش، لذت و بازی های 
تابستانیِ کودکان

ادبیات                                                            فرشید سادات شریفی   
 

هشتادمین سالگردِ یک تولدِ فرخنده 
دکتر محمد استعلامی که نه فقط ادب دوستان داخل ایران و ایرانیان ساکن مونترال، 

بلکه ایران دوستان و ایران شناسان بسیاری در سرتاسر جهان، از آثار و ... 

ورزش                                                                     هدی حسینی 

گفت و گو با علی افراسیابی برنده مدال طلای کاراته :
با یک طلای دیگر به تیم ملی کانادا دعوت 

می شوم

تعطیلات هفته در سال 2016 
میلادی: 7 ژانویه 

24 مارس 
 7 جولای 
13 اکتبر

ساعت کار دفتر هفته:
سه شنبه، چهارشنبه و 
پنج شنبه از 10 صبح تا

3 بعد از ظهر

شماره 396

6 سخن هفته: آری به لبخندِ زندگی، نه به هراسِ جنگ / سردبیر 
8 کانادا: پیاده روی نمادین برای روز جهانی »پناهندگان«/ شهروز 

پزشکی 
اجباری  کانادا  از  توریست ها  برای  اروپا  ویزایِ  مهاجرت:   11

می شود؟ / معصومه علی محمدی 
16 تقویم: تقویم رخدادهای جامعه افغان و ایرانی مونترال

20 هنر در شهر: دکتر میوزیک / پریسا کوکلان
34 آیدین شافاق:  ایتیب باتان، گیزلی قالان دویغولاریم »آیدین 

شافاق«دان گوج آلدی / لیلی خاقانی
بخش  پنج  از  اول  بخش  پارادایمی جدید؛  ابن سینا:  اندیشه:   38

/ رضا داودی

42 ادبیات  شعر: این هفته با مجتبی حیدری / فاطمه اختصاری
43 ادبیات ترجمه: داستان دنباله دار بازگشت قسمت 10/ شراره 

شاکری
44 ادبیات جامعه: شعرهایی از  مجید ثنایی و احسان ظهیرآبادی/ 

هفته
مورد  در  چیز  »همه  و  نیکوکاری«  مجازی  »دیوار  تقاطع:   52

مونترآل«/ علی،  مدیر »همه چیز در مورد مونترآل«
فرزندان)بخش  تربیت  در  خانواده  اهمیت  و  نقش  آریانا:   54

پایانی(/ حبیب عثمان 
59 آشپزی و سرگرمی/ هفته

62 قصهی هفته/ زینب مسلم زاده، هاله هفت لنگ
64 فال هفته / سارا نژادی و خاطره تحویلداری یکتا

4050    

48 14 22

اخبار مونترال               مهدیه مصطفایی  
جایزه ی نخست »اتاق بازرگانی 

جوانان کبک« به جوان ایرانی
این اتفاق بزرگ و خوبی برای من به عنوان یک صاحب ...



 No. 396 -Thursday Jun,23, 2016 HafteH7  /  7

لبخند افغانستان  
مستندِ تصویریِ متفاوت از 

سرزمینِ دهه هایِ جنگ 
گفت وگو با حامد تابعین، هنرمند عکاس

28 پرونده هفته                    ▪ نرگس هاشمی و خسرو شمیرانی      

 سردبیر: خسرو شمیرانی
 صفحه آرایی: آتلیه هفته

دبیر بخش آذربایجان: لیلی خاقانی
بخش افغان: نرگس هاشمی و حبیب عثمان

کاریکاتوریست: داریوش رمضانی  
عکاس: حامد تابعین 

اخبار کبک و کانادا: شهروز پزشکی
اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال: مهدیه مصطفایی

ادبیات: علی زندیه وکیلی 
هنر:  پریسا کوکلان
دانش: مریم ایرانی

موسیقی: ارسام انوری و سعید سالیانی
اندیشه: رضا داودی

ورزش: فرهاد مفیدی
فال هفته: سارا نژادی و خاطره تحویلداری

با سپاس ویژه از همکاران این شماره:
غزال باستانی، مسعود پاکدل، پریسا رجبیان، شراره شاکری، 

فهیمه کرمی، زینب مسلم زاده، آرمین لطفعلیان، هاله 
هفت لنَگ 

•     هفته  از همه ی علاقه مندان دعوت به همکاری می کند.
•    برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

•    لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه شمار وورد( نگاه دارید. 
•    هفته در ویرایش و کوتاه کردن مطلب های رسیده آزاد است. 

•       نوشته های فرستاده شده پس فرستاده نمی شوند.
•       استفاده از طرح ها و آگهی های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

•       درباره ی مضمون آگهی های منتشر شده هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته نیست.
   

صورت آواز مرغ است آن کلام               
غافل است از حال مرغان مرد خام

آری به لبخندِ زندگی، نه به هراسِ جنگ

سخن هفته

سردبیر

روزهای گذشته سوالی کابوس گونه سراغم آمد: آیا جنگی جدید در افغانستان در شرف شکل گیری است؟ خبرهای درگیری روز یکشنبه 
12 ژوئن میان مرزبانان افغان و پاکستانی در گذرگاه مرزی تورخم به خودی خود ترسناک بود اما این بار روندی دیگر وحشت افزوده 
را در دل ایجاد می کرد: علاوه بر جنگ سارلان مردم عادی در صفحه های مجازی بر طبل جنگ می کوبیدند. برایم باورکردنی نبود که 

چگونه مردمانِ عادی، یعنی »تو« و »من« می توانیم به دنبال جنگ باشیم، حال به هر بهانه ای. راستی ما چه سودی از جنگ می بریم؟ 
گوشت دم توپِ جنگ سالاران شدن چه لذتی دارد؟ 

خانه و خانواده را از دست دادن و آواره شدن برای که دلپذیر است؟ 
آخر چرا؟....

در کنار این ماجرا خبر دیگری به زندگی نور امید می دهد. با حامد تابعین، دوست عزیز و همکار گرامی ام درباره بخش دوم پروژه 
»لبخندِ افغانستان« صبحت کردم. شنیدن اینکه مردم، بویژه دوستان و نهادهای افغان با رویی گشوده از کار او حمایت می کنند دلپذیر 
و امیدبخش بود. »لبخند افغانستان« پروژه عکاسی مستندِ حامد تابعین است که طی آن این هنرمندِ عکاس »لبخند«  و »زندگی« را در 
افغانستان برجسته می کند و برای تصویرهای سیاه وسفید دیگر هنرمندانی که به این سرزمین پرداخته اند یک آلترناتیو، یک جایگزین 

می آفریند: رنگ به جای طیفی از خاکستری، لبخند به جای وحشت جنگ.
این مستند در سال 2012 در افغانستان تولید شده اما حامد دوباره در راه است تا با سفر به شهرهای مختلف این سرزمین زیبا،بخش 

دوم ایده اش را در ماه های آینده عملی کند.
تا به حال بسیاری افراد و سازمان های افغان به حامد قول داده اند که در این پروژه درکنارش خواهند بود. شما هم اگر پرونده این شماره 

را خواندید و تصمیم گرفتید از پروژه ی حامد حمایت کنید یا سوالهایی برای شما ایجاد شد با »هفته« تماس بگیرید.
امیدوارم هنر حامد تابعینِ رنگین کمانی بشود بر گوشه ای از صفحه ی تباهِ فرهنگِ جنگ.
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مارک میلر در مراسم روزجهانی پناهندگان

اخبار
کانادا و کبک

شهروز پزشکی

به مناسبت روز جهانی »پناهندگان«  شنبه 18 ژوئن 2016 همزمان و 
یک پیاده روی نمادین برای بزرگداشت این روز به مسافت یک کیلومتر 
از YMCA residence واقع در خیابان تاپر تا کلیسای سنت جیمز در 
طول خیابان سنت کترین انجام شد که طی آن پناهندگان، مددکاران این 

حوزه و سمن ها )سازمان های مردم نهاد( در آن شرکت کردند.
نماینده ی   Marc Miller میلر  مارک  حضور  مراسم  جالب  نکات  از 
حوزه ی انتخابی مرکز شهر مونترال در مجلس فدرال اشاره کرد. مراسم 
سازمان ها  این  خدمات  از  که  پناهندگان  از  تعدادی  کوتاه  سخنرانی  با 
شرکت کنندگان  رقص  و  موسیقی  با  و  یافت  ادامه  بودند  شده  بهره مند 

به پایان رسید. 
برگزارکنندگان مراسم به شرح زیرند:

Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR), 
Action Réfugiés Montréal (ARM) and Montreal City 
Mission (MCM). 

پیاده روی نمادین برای روز جهانی »پناهندگان«
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■ پس از آن که مجلس نمایندگان کانادا با اکثریت لیبرال ها، قانون موسوم کمک 
پزشکی به مرگ خودخواسته را بعد از تصویب به مجلس سنا ارجاع داد، این مجلس 
با اصلاحاتی آن را به پارلمان بازگرداند و پس از چندین بار رد و بدل شدن قانون 
بین این دو مجلس سرانجام هفته گذشته مجلس سنا نسخه اصلاح شده و مورد 
حمایت دولت جاستین ترودو نخست وزیر را به تصویب رساند. نمایندگان مجلس 
سنا اعلام کردند تسلیم اراده نمایندگان مردم در مجلس عوام می شوند و قانون را 

تصویب می کنند.
قانون  این  بر سر تصویب  و بحث ها  مناظرات  از لاپرس،  نقل  به  به گزارش هفته 
و  موافق  رای  چهل وچهار  با  سناتورها  سرانجام  و  بود  گرفته  بالا  بسیار  جنجالی 
بیست وهشت رای مخالف آن را پذیرفتند. به این ترتیب قانون سی14 )کمک به 
بیماری لاعلاج  به  افرادی که  قانون  این  با  مرگ خودخواسته( رسما اجرایی شد. 
خواستار  و  بکشند  عذاب  و  رنج  خود  بیماری  نهایی  مرحله  در  و  باشند  مبتلا 
پایان دادن به عمر خود باشند می توانند درخواست کمک پزشکی کنند تا زودتر به 

■ در پی مرگ یک زن میانسال پس از حمله سگ پیت بول همسایه اش، در مونترال، دنی کودر شهردار مونترال روز 
شنبه اعلام کرد نگهداری سگ های پیت بول و دیگر نژادهای خطرناک از سپتامبر آینده در مونترال ممنوع خواهند بود.

به گزارش هفته به نقل از لاپرس، شهرداری مونترال هم چنین از تدابیری جدید برای نگهداری سگ های خطرناک کنونی 
در مونترال خبر داده است. مهم ترین آن ها عبارتند از: نصب تراشه، عقیم سازی و داشتن پوزبند در اماکن عمومی.

دنی کودر در کنفرانسی مطبوعاتی بر لزوم اقدام سریع به علت وقایع اخیر و حملات سگ های پیت بول به شهروندان 
تاکید کرد. پیش از آن شهرهای کبک و بروسارد نیز از ممنوعیت نگهداری چنین سگ هایی خبر داده بودند. 

پیت بول ها  از  به طرفداری  از کبکی ها  پیت بول در کبک، شماری  نگهداری سگ های  از ممنوعیت  در عین حال پس 
راهپیمایی کردند.
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قانون مرگ خودخواسته در کانادا به تصویب رسید

■ مونترالی ها در آینده ای نزدیک می توانند در وسط شهرشان توت فرنگی بچینند. یک 
آزمایشگاه تحقیقات کشاورزی شهری در نظر دارد تابستان امسال مزرعه ای روی سقف 

ساختمان کاخ کنگره ها )Palais des congrès( مونترال ایجاد کند. 
مزرعه  این  از  می توانند  رستوران داران  و  لاپرس، شهروندان  از  نقل  به  هفته  گزارش  به 

شهری توت فرنگی های تازه بچینند.
لابراتوار کشاورزی شهری وابسته به دانشگاه یوکم )UQAM( این طرح را راه اندازی کرده 
است. اریک دوشمن مسئول این طرح می گوید: »همه چیز برنامه ریزی شده و فقط به 

مجوز بیمه گذاران نیاز است. به نظر ما سقف ساختمان مستحکم است.«
امسال مساحتی معادل 500 متر مربع به این مزرعه شهری اختصاص می یابد و پیش بینی 
به 1840  بام کاخ کنگره ها  بر روی  این مزرعه شهری  تا سال 2018 مساحت  می شود 
متر مکعب برسد که این معادل یک سوم زمین فوتبال است. مزرعه تا ماه اکتبر فعالیت 
خواهد کرد. پیش از آن بر روی بام این ساختمان سبزیجات کاشت می شد؛ اما این اولین 
همه  می آید.  در  اجرا  به  مونترال  شهر  مرکز  در  بی سابقه ای  تجربه  چنین  که  است  بار 
محصولات به عمل آمده بر روی بام پاله ده کنگره کاملا طبیعی خواهد بود و بخشی از 

آن به رستوران داران فروخته می شود و مردم عادی نیز می توانند توت فرنگی بچینند. 

کاشت توت فرنگی بر بام ساختمان کنگره مونترال

شهرداری مونترال نگهداری سگ های پیت بول را ممنوع کرد
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پدران کانادایی از دید سازمان آمار کانادا
■ سازمان آمار کانادا به مناسبت روز پدر ارقام و عددهای جالبی منتشر 

کرده است.
از ژورنال دو مونترال، مردان کانادایی به طور  به گزارش هفته به نقل 
متوسط 131 دقیقه از روز را به مراقبت از کودکان زیر دوازده سال خود 

اختصاص می دهند.
براساس آخرین اطلاعات سازمان آمار کانادا، این کشور در سال 2011، 
در مجموع 8.6 میلیون پدر داشته است که این دسته از افراد متشکلند 
پدر  تعداد  بیشترین  ناتنی.  پدرهای  و  پدرخوانده ها  واقعی،  پدرهای  از 
در استان اونتاریو با 3.28 میلیون نفر ثبت شده است. استان کبک با 
2.05 پدر در جایگاه دوم قرار دارد در حالی که در جزیره پرنس ادوارد 

با 37000 پدر کمترین تعداد پدر ثبت شده است.
از طرفی میانگین سن پدران هنگام تولد نخستین فرزندشان 28.3 سال 
است. در سال 2011، کانادا در مجموع 1.5 میلیون خانواده تک سرپرست 
داشت که در 21% آنها، پدر تنها سرپرست فرزندان بوده است. این رقم 
16 درصد از سال 2006 بیشتر است. هم چنین مردان به طور متوسط 
131 دقیقه در روز را به مراقبت از فرزندان خردسالشان اختصاص داده 
اند. میزان مشارکت مردان در کارهای خانه نیز به 81 درصد می رسد 
که این رقم 77 درصد افزایش در مقایسه با سال 2005 نشان می دهد.

رفتار ضد اسلامی در مسجدی در شهر کبک
■ در حالی که مسلمانان کانادا در ماه رمضان درحال نیایش و روزه داری هستند، افراد ناشناس در 

برابر یکی از مساجد شهر کبک به رفتاری ضداسلامی روی آوردند.
به گزارش هفته به نقل از پایگاه اینترنتی رادیو کانادا، شنبه شب افرادی در برابر یکی از درهای 
ورودی این مسجد سر بریده شده خوک قرار داده بودند. روی آن نیز یادداشت شده بود: »با اشتها 

.)bon appétit( ».میل کنید
یکی از مسلمانانی که ساعت 2:30 بامداد به مسجد مراجعه کرده بود این سر بریده شده خوک را 

مقابل مسجد پیدا کرد و آن را به پلیس گزارش داد.
محمد ینغوی رئیس مرکز اسلامی کبک می گوید: »این اتلاف وقت، اتلاف پول و اتلاف نیرو است. 
ما دوربین های مدار بسته با کیفیت بالا نصب کرده ایم. قطعا فردی را که چنین کاری کرده پیدا 
خواهیم کرد. ما همه را دوست داریم و با هیچ کس مشکلی نداریم. به مردم احترام می گذاریم. 
امیدواریم که این رفتار دو جانبه باشد. ما همواره اینجا می خواهیم وجهه مسلمانان خوب را به همه 
کبکی ها نشان دهیم.« وی می گوید این اقدامی تاسف بار اما نادر است. محمد می افزاید: »روابط با 
همسایگان خوب است اما هر سال به طورمتوسط یک اقدام خرابکانه در یکی از چهار مسجد شهر 
اقدام اسلام ستیزانه  این  ایو دوکلو وزیر فدرال مسئول منطقه کبک  کبک گزارش می شود.« ژان 
را محکوم و ضمن حضور در این مسجد یادآوری کرد هنوز برای پایان دادن به اسلام هراسی باید 
کارهای متعددی کرد. وی گفت: »هرگونه اقدام مغایر رواداری، مروج نفرت و عدم تفاهم توجیه 

ناپذیر محکوم می شود. همچنان باید به تشویق ادغام شهروندان ادامه داد.«
نمایندگان چهارمسجد شهر کبک قرار است در دیداری درباره این حادثه گفتگو کنند. 

پلیس شهر کبک تحقیقاتی را در این زمینه آغاز کرده است.

رنج و عذاب خود خاتمه دهند. 
قابل  »مرگ  عبارت  سناتورها   ، اولیه  اصلاحات  از  پس 
کرده  حذف  لایحه  از  را  منطقی«  طور  به  پیش بینی 
موافق  آن  با  به هیچ وجه  مجلس  نمایندگان  اما  بودند؛ 
نبودند و دوباره لایحه را با همان عبارت به سنا بازگرداند. 

سناتورها در نهایت خود را موظف به پذیرش این عبارت 
در قانون دیدند.

اراده  لایحه  این  کردند  نشان  خاطر  سناتور  چندین 
آن  در  مسائلی  اگر  و  است  عوام  مجلس  نمایندگان 
مشاهده می شود که مغایر قانون اساسی است، خودشان 

باید پاسخگوی مردم کانادا در انتخابات آتی باشند.
دولت ترودو می گوید این قانون توانسته است موازنه ای 
بین حمایت از افراد آسیب پذیر و بیماران لاعلاج و رنجور 
کمک های  بیماران  از  دوم  دسته  این  به  و  کند  ایجاد 

پزشکی برای مردن ارائه می کند.

برای  را  گسترده ای  تبلیغات  کانادا  فضایی  ■  سازمان 
وزیر  بینز  ناودیپ  است.  کرده  آغاز  فضانورد  جذب 
اعلام کرد:  روز جمعه  اقتصادی  توسعه  و  علوم  نوآوری، 
را  از زمین  نقاط دوردست  اکتشاف  »اگر همواره رویای 

داشته اید، اکنون زمان تحقق رویاهایتان است.« 
به گزارش هفته به نقل از رادیو کانادا، افراد داوطلب این 
شغل تا پانزدهم اوت فرصت دارند ثبت نام کنند. سازمان 
فضایی کانادا در نظر دارد دو فضانورد بگیرد تا آن ها در 

تابستان 2017 در کلاس های فضانوردان سازمان فضایی 
می تواند  هرکس  کنند.  فعالیت  به  شروع  )ناسا(  آمریکا 

درخواست کند. افراد باید شرایط زیر را دارا باشند:
- داشتن سلامت کامل

- داشتن مدرک دانشگاهی در یکی از رشته های علوم، 
مهندسی یا پزشکی

- فراگیری چندین تخصص
- نشان دادن قوه قضاوت و صداقت

- توانایی کار گروهی
سخنرانی  جمعیت  برابر  در  بتوانند  باید  افراد  علاوه  به 
کنند و به یکی از دو زبان اصلی کشور )یا هر دو( مسلط 
باشند. پس از گزینش اولیه، نامزدها مدت یک سال برای 

گزینش دوم تحت آزمایش قرار می گیرند.
افراد دارای اقامت دائم کانادا و کانادایی های ساکن خارج 
اما  کنند  شرکت  آزمون  این  در  می توانند  نیز  کشور  از 

اولویت به افرادی با تابعیت کانادایی اختصاص می یابد.

کانادا به دنبال فضانورد است
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امکان الزام اخذ ویزا برای سفر به هر یک از کشور های 
شهروندان  برای  جولای   12 تاریخ  از  اروپا  اتحادیه 
کانادایی مطرح است. به طور کلی این شرط ویزا، تنها 
کشور های  شهروندان  خروج  و  ورود  کنترل  منظور  به 
به  سفر  متقاضیان  از  برخی  ورود  از  جلوگیری  و  دیگر 
آن کشور صورت می گیرد. تا کنون شهروندان کانادایی 
از اجازه ورود و خروج به هر یک از کشورهای اتحادیه 
اروپا بهره مند بودند و آزادانه و بدون اخذ ویزا به اروپا 
این شرایط ممکن  به نظر می رسد  سفر می کردند ولی 
است به زودی تغییر یابد زیرا ورود شهروندان دو کشور 
عضو اتحادیه )رومانی و بلغارستان( به کانادا، مشروط به 
داشتن ویزا است که اتحادیه اروپا لغو قانون شرط ویزا را 
برای این شهروندان، ازکانادا درخواست نمود و از آنجایی 
که کانادا با برداشتن شرط ویزا برای شهروندان این دو 
کشور مخالفت کرد، اتحادیه اروپا نیزبا ارائه اعتراض طی 
لایحه ای درخواست گذاشتن شرط ویزا برای شهروندان 
ارسال  مجلس  به  تصویب  و  بررسی  برای  را  کانادایی 
کرده و خواهان تصمیم گیری نهایی مجلس تا تاریخ 12 

جولای شده است. 
تابستان، که  با فصل  احتمالی  تغییر  این  همزمان شدن 
گذراندن  برای  کانادایی  شهروندان  از  بسیاری  معمولا 
دارند،  را  اروپایی  کشورهای  به  سفر  قصد  تعطیلات، 
با  را  بسیاری  تصمیم گیری،  این  که  است  شده  باعث 
زحمت زیاد برای اخذ ویزا های تجاری یا دیدار و یا تغییر 
اعمال  است  بدیهی  نماید.  مواجه  تعطیلات  مسیر سفر 
یا  و  مسافرتی  درآمد شرکت های  روند  بر  تصمیم،  این 

خط های هواپیمایی نیز تاثیرگذار خواهد بود. 
به طور میانگین بالغ بر 30 میلیون توریست، سالانه از 
امریکا و کانادا به اروپا سفر می کنند. بر اساس اظهارات 

آمادگی  کانادا  شهروندی،  و  مهاجرت  اداره  سخنگوی 
دارد تا حتی الامکان در جهت تسهیل  سفر توریستهای 
دارد.  بر  گام  بلغارستان  و  رومانی  کشورهای  شهروند 
صدور  در  سهولت  ایجاد  به  می توان  مثال،  عنوان  به 

مسافرانی  یا  و  کانادا  سفربه  متقاضیان  بیزینس  ویزای 
سفر  کانادا  به  یکبار  حداقل  گذشته  سال   10 در  که 
کرده اند،برای شهروندان هر دو کشور اشاره نمود. ولی به 
نظر می رسد این ساده سازی مد نظر اتحادیه اروپا نیست 
و این اتحادیه خواهان برداشتن قطعی و بدون شرط ویزا 

برای شهروندان این دو کشور عضو اتحادیه است. 
بر اساس اظهارات سخنگوی اداره مهاجرت، گفتگو های 
بین مسئولان مهاجرتی کانادا با مسئولان هردو کشور، 
با روندی مثبت ادامه دارد و امکان رسیدن به توافق در 

این مذاکرات قبل از 12 جولای پیش بینی می شود.
از  یکی  که  ایرکانادا  هواپیمایی  شرکت  همچنین 

تحت تاثیر  و  است  هواپیمایی  شرکتهای  بزرگترین 
مستقیم این تغییرات قرار خواهد گرفته، تا کنون هیچ 

اظهار نظری در زمینه تاثیر این شرایط ننموده است.
کمیسیون بررسی، طی لایحه ای از مجلس اتحادیه اروپا 

درخواست نموده است تا هر چه سریعتر، تصمیم گیری 
خود را در این زمینه، تا قبل از 12 جولای رسماً اعلام 
نماید. بنابراین امکان هجوم درخواست تقاضا ی ویزای 
شنگن، پس از 12 جولای، که مصادف با بزرگترین دوره 
تعطیلات تابستانی در کاناداست، برای مسافرین زیادی 

مطرح است.

این صفحه توسط موسسه مهاجرتی 
 ICP Immigration آی.سی.پی

حمایت شده است. 
www.icpimmigration.com

اخبار مهاجرت
معصومه علی محمدی          

ویزایِ اروپا برای توریست ها از کانادا اجباری می شود؟

  Q@hafteh.ca ایمیل   آدرس  به  را  خود  سؤالات  لطفاً 
به سؤالات  آینده مجله هفته  ارسال کنید. ما در شماره های 

شما پاسخ خواهیم داد..
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عصر روز شنبه 18 جون مراسمی با حضور صدها نفر از 
بازرگانان، و همچنین دیپلمات ها و سیاستمداران کبک 
مهرداد  آن  و طی  برگزار شد  مونترال  در شهر  کانادا  و 
توانست  کبک«  ایرانیان  بازرگانی  »اتاق  عضو  انوری 
 RJCCQ برنده اصلی رقابت اتاق بازرگانی جوانان کبک
بشود. مهرداد انوری در بخش نخست این مسابقه جزو 4 

کاندیدای برتر این رقابت بود. 
مهرداد انوری در حالی که از این مقام بسیار خوشحال 
است به »هفته« گفت: این اتفاق بزرگ و خوبی برای من 
به عنوان یک صاحبِ بیزینس و یک افتخار برای جامعه 
ایرانی در مونترال است. حالا دیگر مطمئن هستم که هر 

کاری را با اراده و تصمیم قوی می توان انجام داد. 
وزیر  از  را  جایزه اش  که  این  از  خرسندی  ابراز  با  او 
بیشتر  من  فعالیت های حرفه ای  گرفته، گفت:  مهاجرت 

اخیرا  و  قدیمی  خانه های  بازسازی  و  طراحی  درحوزه 
اماکن تجاری است. در شرکت ما بیشتر پروژه های کامل 
قسمتی  اجرا  و  پروژه  کنترل  مصالح،  انتخاب  طراحی، 
که  است  براین  ما  تلاش  می دهد.  تشکیل  را  ما  کار  از 
مشتری های مان  برای  امکان  حد  تا  را  بازسازی  تجربه 
در  روز  به  تکنولوژی های  از  هم چنین  و  کنیم  آسان 

پروژه های مان استفاده کنیم.
مهرداد انوری بیان داشت: هدف اصلی من مطرح شدن 
بیشتر نام شرکت در سطح جامعه کبک و خبردار شدن 
ارایه  ما  که  است  خدماتی  از  مردم  از  بیشتری  تعداد 
می دهیم. در عین حال به عنوان موسس شرکت کنجکاو 
بودم که جایگاه کنونی خود را در میان دیگر شرکت های 

نوپا ارزیابی کنم که خوشبختانه به آن دست یافتم. 
با  ارتباط  افزایش  من  آینده  برنامه  گفت:  پایان  در  وی 

جامعه کبک و گسترش فعالیت های شرکت در پروژه های 
بزرگ تر است و این جایگاه حتما تاثیر مثبتی در مسیر 

حرفه ای من خواهد داشت.
اتاق بازرگانی جوانان کبک RJCCQ به مدت 24 سال 
حرفه ای،  جوانان  مرکز  این  می کند.  فعالیت  که  است 
مدیران، کارآفرینان و متخصصانِ مستقل بین 18 تا 40 
سال را به عنوان عضو می پذیرد. بنا به اطلاعات وبسایت 
رسمی آن، اتاق بازرگانی جوانان کبک بیش از 10 هزار 

عضو دارد که در کبک مشغول هستند. 
است.  داده  قرار  خود  اولویت  در  را  هدف   3 مرکز  این 
پشتیبانی از کسب و کار در سطح استان کبک و فدرال، 
بازرگانی  اتاق  اعضای  بین  همکاری  و  تبادل  و  ترویج 
جوانان کبک و در نهایت ترویج و رشد اتاق های تجارت 

و اعضای مربوطه. 

جایزه ی نخست »اتاق بازرگانی جوانان کبک« خبرهای مونترال
به جوان ایرانی مهدیه مصطفایی
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 6195 در  داوری  علی  مدیریت  به   ONYX رستوران   2016 جون   1٨ و   17 روز  عصر 
خیابان St-Jacques West افتتاح شد. به مناسبت افتتاح این رستوران منوی ویژه ای 
نظر  ماندانا روشن در  اجرای  و  تونیك  برنامه موسیقی دی جی  با  برای مشتریان همراه 

گرفته شده بود.
هفته برای مدیریت و همکاران این رستوران آرزوی موفقیت دارد. 

معرفی سایت »کلمبیران« از سوی انجمن دانشجویان ایرانی کنکوردیا 

را  بزرگسالان  برنامه های دورهمی  به زودی  قرار است  کانون فرهنگی »خانه ما« 
در محل کانون برگزار کند. بر اساس اطلاعیه ای که از سوی این مرکز آمده است:

» محیطی شاد برای معاشرت و پیدا کردن دوستان خوب و مهربان خواهد بود. این 
برنامه به صورت دو روز در هفته، صبح ها در "خانه ما" برگزار می شود.

از جمله فعالیت های این برنامه به برگزاری دوره های آموزشی، کارگاه های هنری، 
فیلم و نمایش، بازی و سرگرمی، جشن و گاهی هم صرف غذا می توان اشاره کرد.

برای ثبت نام و کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 4579-٨04-514 تماس گرفته 
مراجعه   www.facebook.com/kanounkhanehma تارنمای  به  یا  و 

شود.
 boulevard Saint برنامه های کانون فرهنگی »خانه ما« در نشانی 4٨62 بلوار

Charles, Pierrefond برگزار می گردد. 

colombiran. دات سی ای colombiran وب سایت
دانشگاه  دانشجویان  از  گروهی  توسط  تازگی  به   ca
گفته ی  به  است.  کرده  کار  به  آغاز  کنکوردیا 
دست اندرکارانِ  »کلمبیران«، که روی این سایت منتشر 
اجتماعی  تفکر  و  اندیشه  »یك  پروژه  این  کرده اند،  
ویژه کشورهای مهاجرخیز و چندفرهنگی است و صرفاً 
محدود به نمایش جاذبه های فرهنگی و طبیعی ایران و 
کلمبیا و یا معرفی زبان و هنر اقوام و ملل ایشان نیست. 
توسعه  و  تقویت  و  حفظ  سیاست  با  هم سو  کلمبیران، 
فرهنگ سازی  با  دارد  قصد  کانادا،  فرهنگی  چند  نظام 
پیوند  برای  از  پلی  آینده،  دهه های  و  سال ها  طول  در 
و دوستی و اتحاد استراتژیك اقوام فارسی زبان و ملت 

لاتین تبار در کانادا و جهان باشد.«
در ادامه این توضیح آمده است: »از شما دعوت می نماییم 
از بخش های مختلف و رو به توسعه وب سایت کلمبیران 
معرفی  کانادا،  ایرانیان  مفاخر  و  مشاهیر  معرفی  حاوی 
کانادایی،  ایرانی  گمنام  و  صاحب نام  بزرگ  هنرمندان 
جاذبه های  معرفی  و  هنری،  اجتماعی  فرهنگی  مطالب 

جذاب،  و  کوتاه  ویدیوهای  کلمبیا،  و  ایران  جهانگردی 
اطلاعیه رویدادهای ماه های آینده جامعه کلمبیرانی در 
کانادا، ویدیوهای رسمی دولت فدرال کانادا، لینك ها و 
راهنمایی های سودمند و سایر اخبار و اطلاعات مفید و 
مرتبط با جامعه ایرانیان کانادا بازدید نموده و آن ها را با 
دوستان و اقوام هم فکر و هم نظر خود در داخل و خارج 

از کانادا نیز به اشتراك گذارید.«
فرد  به  متعلق  »کلمبیران  می دهد:  ادامه  بیانیه  این 
خاصی نیست. همه افراد جامعه کلمبیرانی در کانادا و 
جهان به تعامل و ارتباط دو طرفه با آن دعوت می شوند.

ملیتی  چند  انِتِرپرِایز  سوشیال  یك  مقام  در  کلمبیران 
حقیقی و قانونی برای توسعه اجتماعی سیاسی فرهنگی 
اقتصادی اقوام کلمبیا )به نمایندگی از اقوام کشورهای 
لاتین( و ایران )به نمایندگی از اقوام کشورهای فارسی 
زبان( ساکن در کانادا تاسیس گردیده که لازمه آن در 
فی مابین  احترام  بر  مبتنی  دوستی  و  ارتباط  اول  قدم 
حداکثر ممکن اتباع هر فرهنگ با خود، و سپس در قدم 
دوم اختلاط و تعامل اقوام دو فرهنگ لاتین و فارسی با 

یکدیگر، و در نتیجه تشکیل یك جامعه مجازی بزرگ 
اقلیت های مهاجر  بین  تا یك میلیونی  نیم  و چشم گیر 
در کانادا برای حمایت از یکدیگر در چالش های بزرگ 
سیاسی اجتماعی فرهنگی اقتصادی کانادا ) مثلا هنگام 
رای گیری و انتخابات فدرال یا استانی( و افزایش جذب 
فرصت های کمیاب جامعه رقابتی و چند فرهنگی کانادا 

باشند.
این امر کمك خواهد کرد تا ملل این دو فرهنگ باستانی 
از  خروج  با  لاتین تباران،  و  زبانان  فارسی  ریشه دار  و 
خود  جوامع  بر  حاکم  اجتماعی  سیاسی-  فعلی  انزوای 
طریق  از  بتوانند  بعد  قدم های  در  جهان،  و  کانادا  در 
یکدیگر  با  بالقوه  که  هم،  با  بیشتر  مراودات  و  دوستی 
بیشترین زمینه ها و مشابه هات فرهنگی، اجتماعی را در 
یك فضای غیررقابتی و بدون بدبینی تاریخی بین سایر 
ملل کانادا و مردم جهان دارند، نقش آفرینی و حضور 
پر رنگ تری در جامعه چند فرهنگی کانادا و سپس در 
عرصه بین المللی داشته و نام و جایگاه خود را در جهان 

معاصر ارتقا بخشند.«

کانونفرهنگیخانهمابرگزارمیکند:افتتاح رستوران جدید با مدیریت ایرانی در مونترال 
برنامه دورهمی بزرگسالان 
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مونترال در هفته های آینده از؛ 23 جون 2016

و  ادیب  و  جغرافیا  برجسته  استاد  ودیعی  کاظم  دکتر 
فرهنگ دوست پس از مدت ها دوباره در مونترال حضور دارند و 
طی دو نشست ادبی و فرهنگی، در فرهنگسرای سینا و انجمن 

ادبی فاضل سخن خواهند راند. 

دو  با  جون   25 شنبه  روز  سینا  فرهنگسرای  در  وی  سخنرانی 
موضوع سخنرانی » نقدی بر شعر فروغ فرخزاد و آثار ملی شدن 
در  6 عصر  برنامه ساعت  بود.  فرهنگ« خواهد  بر  نفت  صنعت 

6528 خیابان St-Jacques برگزار خواهد شد. 

دکتر کاظم ودیعی در فرهنگسرای سینا

عنوان  با  هفته خبری  مجله  ژوئن 2016   9 شماره  در 
بخش  در  ایران«  در  کارگران  زدن  شلاق  به  »اعتراض 
اخبار مونترال به چاپ رسید که در آن عنوان شده بود 
جنبش  با  همبستگی  »کانون  سوی  از  راه پیمایی  این 

تصحیح  ترتیب  بدین  که  گرفته  صورت  کارگری« 
دهه  یادمان  کمیته  سوی  از  راه پیمایی  این  می گردد. 
ترتیب  شمالی  آمریکای  نیروهای  چپ  اتحاد  و  شصت 

داده شده بود. 

 برای درج برنامه های خود در »تقویم هفته«  اطلاعات مربوطه را به آدرس  montreal@hafteh.ca  ای میل کنید.

از پنج شنبه 3 تیر 1395/ 23 ژوئن 2016 تقویم رخدادهای جامعه افغان و ایرانی در مونترال

کنسرت »رنگ های شب«
سینا بطحائی

یک شنبه 26 ژوئن

19:30 Sun.Jun.26.2016
4237 Henri Julien

ادراکات سیاسی فردوسی
انجمن ادبی/ دکتر کاظم ودیعی

یک شنبه 26 ژوئن

17:00 Sun.Jun.26.2016
1455  De Maisonneuve W, H :415

بازارچه تابستانی 
بنیاد نیکو

 شنبه 9 جولای

10:00 Sat.Jul.09.2016
4862 Boul.St.Charles Pierrefonds

نشست های تخصصی ادبیات و کتاب 
فرهنگسرای سینا

 سه شنبه 26 جولای 

18:00 Tue.Jul.26.2016
6528 St-Jacques

فستیوال فیلم ایرانی 
آریا پرسیس/ مادر قلب اتمی

 شنبه 2 جولای 

19:00 Sat.Jul.02.2016
Concordia University - Room#H110

فستیوال فیلم ایرانی 
آریا پرسیس/ من سالوادر نیستم

 شنبه 2 جولای

16:30 Sat.Jul.02.2016
Concordia University - Room#H110

جلسه همدلان 
فرهنگسرای سینا

 سه شنبه 5 جولای

18:00 Tue.Jul.05.2016
6528 St-Jacques

اجرای کنسرت گروه »کمان«
گروه موسیقی کمان

چهارشنبه 29 ژوئن

20:00 Wed.Jun.29.2016
305 Ave Mont-Royal

کارناوال ایرانیان
گروه همبستگی ایرانیان مونترال

جمعه 1 جولای

10:30 Fri.Jul.01.2016
Street du Fort& Ste-Catherine

سمینار »معجزه آب« 
ماهرخ فرهمند

شنبه 2 جولای

15:00 Mon.Jul.02.2016
4600 Ave Isabella

آموزش رقص ترکی »یالی«
گروه ساوالان

یک شنبه 3 جولای

18:00 Sun.Jul.03.2016
1090 Ave Greene

جلسه ماهانه انجمن زنان 
انجمن زنان ایرانی مونترال

یک شنبه 3 جولای

11:00 Sun.Jul.03.2016
8034 Saint Hubert

فستیوال فیلم ایرانی 
آریا پرسیس/ بادیگارد

 یک شنبه 3 جولای

16:30 Sun.Jul.03.2016
Concordia University - Room#H110

حیدربابا خوانی
گروه ساوالان

یک شنبه 10 جولای

19:00 Sun.Jul.10.2016
1090 Ave Greene

نمایش فیلم» مادر قلب اتمی«
البرز فیلم

 یک شنبه 10 جولای

17:00 Sun.Jul.10.2016
3575 Ave Park

جلسه کاریابی
فرهنگسرای سینا

 سه شنبه12 جولای

18:00 Tue.Jul.12.2016
6528 St-Jacques

بازدید از پارک درخت به درخت
انجمن ایرانیان دانشگاه شربروک

 شنبه 30 جولای

Sat.Jul.30.2016
526 Rang Sainte-Anne, Drummond-
ville

دوچرخه سواری 
انجمن ایرانیان دانشگاه شربروک

جمعه 12 آگوست

Fri.Aug.12.2016
790 Ave du Park, Sherbrooke 

نقدی بر شعر فروغ فرخزاد و...
فرهنگسرای سینا/ دکتر کاظم ودیعی

شنبه 25 ژوئن 

18:00 Sat.Jun.25.2016
6528 St-Jacques

ارائه دستاوردها و سخنرانی جوانان 
فرهنگسرای سینا

 سه شنبه 19 جولای

18:00 Tue.Jul.19.2016
6528 St-Jacques

Lac Lyster بازدید از دریاچه
انجمن ایرانیان دانشگاه شربروک

 شنبه 2 جولای

Sat.Jul.02.2016
385 Chemin Séguin

فستیوال فیلم ایرانی 
آریا پرسیس/ 50 کیلو آلبالو

 یک شنبه 3 جولای

19:00 Sun.Jul.03.2016
Concordia University - Room#H110

تصحیح و پوزش
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خبر ادراکات سیاسی فردوسی همراه با دکتر کاظم ودیعی

روز 26 ژوئن 2016 انجمن ادبی ایرانیان مونترال 
یکصدونود و دومین جلسه خود را به سخنرانی 
دکتر کاظم ودیعی با موضوع » ادراکات سیاسی 
برنامه  این  داد.  خواهد  اختصاص  فردوسی« 
ساعت 5 تا 8 عصر در دانشگاه کنکوردیا است. 
اجرای  به  کمان  موسیقی  گروه  برنامه  این  در 
ژوئن   29 در  خود  کنسرت  از  بخشی  افتخاری 

خواهند پرداخت.
امیری:  امیر  شامل  کنسرت  گروه  این  اعضای 
سنتور، شوان توکل: کمانچه و پاشا کرمی: تنبک 

هستند. 

فستیوال فیلم های ایرانی در مونترال 
موسسه آریا پرسیس تنها نمایش دهنده رسمی هم زمان فیلم های سینمای ایران در 
مونترال با همکاری انجمن فیلم های ایرانی مونترال فستیوال فیلم های ایرانی را در 

روزهای 2 و 3 جولای در دانشگاه کنکوردیا برگزار خواهد کرد.
 در اطلاعیه ارسالی به مجله هفته نام فیلم ها و ساعت برگزاری آن بدین صورت 

آمده است: 
من سالوادور نیستم: شنبه 2 جولای ساعت 4 و نیم عصر 

مادر قلب اتمی: شنبه 2 جولای ساعت 7 عصر 
بادیگارد: یکشنبه 3 جولای ساعت 4 و نیم عصر 
50 کیلو آلبالو: یکشنبه 3 جولای ساعت 7 عصر 

www.Iranian.film : اطلاعات بیشتر در وب سایت
محل نمایش فیلم:

Concordia University - Hall Building Room#H110

آموزش صدا سازی )موسیقی ایرانی( در دانشگاه کنکوردیا

انجمن دانشجویان ایرانی دانشگاه کنکوردیا کلاس های 
جولای   4 از  را  ایرانی(  )موسیقی  صداسازی  آموزش 

برگزار خواهد کرد.
این کلاس ها شامل: آموزش ردیف های آوازی موسیقی 
اصیل ایرانی، آموزش تصنیف خوانی و ترانه های ایرانی، 

آموزش شعر خوانی و وزن و عروض و قافیه. 
دوره در روزهای سه شنبه و پنج شنبه به مدت 1 ساعت 

در دانشگاه کنکوردیا برگزار خواهد شد. 
سال  بیست  از  بیش  تجربه  با  خزایی  سعید  مدرس؛ 
برنامه  و  کنسرت  اجرای  تدریس،  سابقه  خوانندگی، 

انجمن  را  اول  جلسه   4 شهریه  ایران.  در  تلویزیونی 
ایساکو پرداخت خواهد کرد و شهریه مابقی دوره بسته 
این  برگزاری  محل  می شود.  تعیین  دانشجو  تعداد  به 

کلاس: 1455 خیابان مزونوف غربی است.
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   آموزشگاه هنری ر - می
3333 Boul. Cavendish, #285,   

Montreal, QC. H4B 2M5
514-996-1620

انجمن دفاع از حقوق بشر ایران
 info@addhi.net

www.addhi.net/farsi

انجمن دوستداران زرتشت
با هدف بازشناساندن جشن های باستانی

514- 731-1443

انجمن زنان ایرانی مونترال
 ،8043-St. Hubert  : اولین یکشنبه ماه

iwamontreal@gmail.com   

انجمن فرهنگی ایرانیان وست آیلند
 Lake 2900   مدرسه فارسی هر شنبه

514- 626-5520

انجمن ادبی ایرانیان مونترال
سخنرانی های ادبی، اجتماعی و تاریخی

www.ilsmontreal.org

انجمن زرتشتیان کبک
www.zaq.org

انجمن مهندسان و معماران ایرانی کبک
514-946-5739

info@aieaq.com

بنیاد سخن آزاد
کنسرت های موسیقی اصیل و سخنرانی

514-678-4030

بنیاد نیکوکاری ایرانیان مونترال – نیکو
514-624-4579 

farzint@hotmail.com

خانهٔ بچه ها
آموزش زبان و فرهنگ فارسی

1510 ch Herron, H9S 1B7 
fotohy05@yahoo.ca

خانه کتــاب ایران ـ مکیـک
گالری ـ کتاب فروشی ـ کتابخانه

4438 De la Roche 
514-373-5777

دوستداران موسیقی کلاسیک 
 )Dialogue(

514-484-8748
Sheida.g@hotmail.com

کتابخانه نیما
5206 Decarie

514-485-3652

فرهنگ سرای سینا
سالن سخنرانی، مراسم و مجالس 

 514-488-3000 
www.Seena.ca

ساوالان
گروه فرهنگی  آذربایجان 

514-768-5969

کافه ادبی
قصه خوانی، نقد و بررسی داستان و

معرفی آثار ادبی 
www.cafelitt.ca

514-632-6261

کافه لیت
www.Cafelitt.com 
info@cafelitt.com

کانون فرهنگی نور 
www.noorcenter.com

 438-238-6518

مـدرسـه ایـرانی دهخــدا
مدرسه فارسی  ـهر شنبه

4976 rue Notre Dame (ouest)
 514-258-8186 / 438-935-1380

مدرسه فردوسی  
7085-Cote des neiges

514-502-4378

مدرسه فارسی زبان فرزانگان
3333 Blvd Cavendish # 250

514-775-6508

Shield of Athena   موسسه     
مشاوره رایگان در مشکلات )خشونت( خانوادگی

 www.shieldofathena.com 
514-274-8117

IBNG   همبستگی بازرگانی ایرانیان     
 گردهمایی صبحانه هر چهارشنبه

 ساعت۷:۵۰
     www.ibng.ca 

گروه فیس بوکی »خانه برای ایرانیان مونترال«
Home for Iranians of Montreal  

گروه فیسبوکی »همه چیز در مورد مونترال«
برای اطلاع رسانی و همیاری ایرانیان

Infos pratiques sur Montréal

بنیاد آموزشی و فرهنگی آپتین
5180 Queen Mary #400
Montreal (QC) H3W 3E7
4383866111

سازمان های فرهنگی و اجتماعی در مونترال

بازارچه  قرار است روز 9 جولای 2016  نیکو که  بنیاد 
تابستانی خود را برگزار کند، از هموطنان ساکن مونترال 
خواست تا برای اجاره میز و همکاری با اعضای این بنیاد 
این  سوی  از  که  اطلاعیه ای  در  نمایند.  حاصل  تماس 

انجمن به مجله هفته ارسال شده، آمده است: 
گذشته  سال های  هم چون  نیکو  بنیاد  عزیز  »هموطنان 
برگزاری  به  اقدام  خود  دوستانه  انسان  اهداف  جهت 

بازارچه تابستانی می کند.
همان طوری که می دانید اعضاء این بنیاد در هر تابستان 
استفاده  قابل  وسایل  جمع آوری  با  تا  می کنند  تلاش 
مردم  و سپس فروش آن ها عواید حاصله را به مصرف 

امور خیریه در ایران برسانند.
خلوص  و  ادامه  که  کرد  ثابت  اخیر  سال های  تجربه 
بیشتر  چه  هر  شدن  بارور  موجب  مجموعه  این  نیت 

همکاری های هموطنان در این امر خیر بوده است. 
اعضا ما درحد امکانات خود نه تنها خود برای حمل این 
بلکه  داشته اند،  آمادگی  شهر  مختلف  نقاط  در  وسایل 
برخی از هموطنان با آوردن وسایل و کمک به فروش و 

آماده نمودن آن ها نیز به ما یاری رسانده اند.

بنیاد نیکو به دلیل ماهیت داوطلبانه فعالیت هایش، برای 
که  است  نموده  استفاده  افرادی  از  همواره  امور  انجام 
عشق کمک به درماندگان و محتاجان را دارند بنابرین 
المنفعه  عام  امور  انجام  به  مایل  که  افرادی  از  همیشه 

هستند دعوت به همکاری می نماید.
ما معتقدیم که به یاری هم و با هدفی واحد می توانیم 
کارهای بزرگی انجام دهیم. چه فعالیتی ارزنده تر از به 
یاد  مستمندان کشورمان بودن است؟ کمک به اقشاری 
هم چون  کشور  بحرانی  شرایط  در  امیدشان  چشم  که 
در  بی عدالتی  و  فساد  و  جوانان  فراگیر  بیکاری  گرانی، 
شده  دوخته  خیر  گروه های  به  جامعه  گسترده  سطوح 
است. اکنون که ما بنا به اقتضا در این گوشه دنیا و فارغ 
از بسیاری از مشکلات ابتدایی زیست می کنیم، شایسته 
است تا در حد توان  خود به یاری قشر ضعیف ساکن 
ایران بشتابیم. در این راستا ما آماده هستیم تا وسایلی 
که مورد نیاز شما نیست را تحویل گرفته و به معرض 

فروش بگذاریم.
رفتن  بالا  جهت  که  است  این  شما  از  ما  خواست  در 
استفاده  قابل  و  اهدایی سالم  کار وسایل  انجام  کیفیت 

باشند تا امکان ارایه آن به جویندگان باشد. امسال این 
شده  درج  ذیل صفحه  در  که  جدید  آدرس  در  مراسم 
است، برگزار خواهد شد. در ضمن در نظر داریم برای 
ارتقای سطح همکاری با سایر عزیزانی که قابلیت عرضه 
محصولات تولیدی خود را دارند با اجاره میزهای بنیاد 

نیکو به فروش محصولات خود مبادرت نمایند.
سایر  و  خود  شغل  معرفی  جهت  لازم  همآهنگی  برای 
اطلاعات لازم می توانید با شماره تلفن این مرکز تماس 

حاصل نمایید.
زمان برگزاری این بازارچه شنبه 9 ماه جولای از ساعت 

9 صبح تا 1۵است.
هیات مدیره بنیاد نیکو «

همکاری و اجاره میزهای بازارچه تابستانی »بنیاد نیکو« 
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هنــر
 د ر شهر هنر

پریسا کوکلان

نگاهی به رخداد های هنری و فرهنگی در مونترال

»دکتر میوزیک« یک گروه جدید موسیقی برای 
برای  و  ادبیات  با کمک شعر،  است که  کودکان 
برنامه اش را در  افراد خانواده  سرگرم کردن تمام 
فضای باز اجرا می کند و لحظاتی شاد، پر هیجان 
و پر تحرک را به وجود می آورد. طرفدار هر سبک 
موسیقی  و  کلاسیک  از  هستید،  که  موسیقی 
کنار  تکنو،  و  رپ  موسیقی  تا  گرفته  سنتی 
گذاشته نخواهید شد و با گروه همراه می شوید. 

و  می زند  تلنگر  مخاطبش  به  میوزیک«  »دکتر 
می گیرد.  قرار  موسیقی  اختیار  در  چیز  همه 
با  خواندن  آواز  و  قلب  طپش  با  که  ضربانی 
سلول ها  لرزش درآوردن  به  برای  گلبول ها  ریتم 
هماهنگ می شود تا از بدن ارکستر فوق العاده ای 

بسازد. تلفن اطلاعات : 5146269610

Terrain de l'École secondaire Pierre-
fonds Compréhensive, 3800 Pierrefonds 
Bould, Pierrefonds, H9A 1A7

»پیتر« پسر بچه یتیمی که در نوزادی 
بر روی پله های یک یتیم خانه رها شده 
دارد  مادرش  از  که  اثری  تنها  و  است 
به  را  عشقش  آن  در  که  است  نامه ای 
داده  قول  او  به  و  کرده  ابراز  فرزندش 
است که روزی یکدیگر را در این دنیا یا 

دنیایی دیگر ملاقات خواهند کرد. 
و  می شوند  دزدیده  دوستانش  و  پیتر 
ولی  می کنند؛  سفر  تخیلی  دنیایی  به 
این دنیا به آن زیبایی که فکر می کرده 
کنار  در  که  است  مجبور  او  و  نیست 
کار  »ریش سیاه«  برای  دیگر  کودکان 
کند. پیتر موفق می شود که فرار کند و به 
دنبال فرشته ای می گردد که برای یافتن 

مادرش به او یاری رساند.

Parc Beaulac, 1145 Rue Eliz-
abeth, Saint-Laurent, QC H4L

بااستعدادی  هنرمند  زاوادا«  »رومن 
است. او نت های موسیقی را به گونه ای 
هماهنگ  صامت  فیلم های  روی  بر 
این نت ها در حال  می کند که گویی 
جایگزین  و  هستند  داستان  روایت 
از  او  می شوند.  فیلم  صدای  و  متن 
معدود هنرمندانی است که سال هاست 
که به شکل جدی در این زمینه فعال 
در  تازه  روحی  کارش  این  با  و  است 
سینمای صامت و هنر هفتم می دمد 
سینمای  خودش،  خاص  شیوه  به  و 
زنده  دوباره  معاصر  هنر  در  را  صامت 
فیلم در  نمایش  برنامه  این  می کند.  
 ،2016 اوت   3 چهارشنبه  روز های 
 ،2016 سپتامبر   7 و   20:30 ساعت 
ساعت 19:30، در همین مکان ادامه 

خواهد داشت.

Square Cabot, Au coin de la 
rue Ste-Catherine Ouest et 
de la rue Atwater

دکتر میوزیک / اجرای موسیقی    
Docteur Miouzik  

ورودی رایگان
دوشنبه 4 ژوئیه 2016، ساعت 19

پان / نمایش فیلم
Pan 

ورودی رایگان
چهارشنبه 6 ژوئیه 2016، ساعت 

20:30

و  سینماگر  هنرمند  لوِک«  »نیکلا 
 2015 آوریل  در  که  است  عکاسی 
در  بلوز  و  جاز  موسیقی  فستیوال  با 
تمام  در  او  می شود.  همگام  »سگنی« 
کار  مراحل  و  صحنه  پشت  لحظات 
هنرمندان و عوامل پشت صحنه اعم از 
نظافت  حتی  و  تمرین ها  صدا،  آزمایش 
را  لحظات  این  و  سالن ها حضور داشته 
با دوربینش ثبت می کند. به گفته خودِ 
تا  داده  اجازه  او  به  کار  این  هنرمند، 
شاهد تلاش هنرمندان، لحظات تمرکز، 
به  در  شادی هایشان  و  شک  اندیشه، 

انجام رسیدن کار باشد. 
چاپ  شبانه روزی  کارِ  این  حاصل 
با  با عنوان »زندگی  عکس ها در کتابی 
نمایشگاهی  در  آن ها  نمایش  و  شکوه« 
 : اطلاعات  تلفن  است.  عنوان  همین  با 

5143941108

Maison du développement 
durable, 50, Sainte-Catherine 
Ouest, bureau 101, H2X 3V4 

از سینمای صامت تا پیانوی سخنگو / 
نمایش فیلم و موسیقی    

Du cinéma muet au piano 
parlant 

ورودی رایگان
چهارشنبه 6 ژوئیه 2016، ساعت 21

زندگی باشکوه / نمایشگاه    
Vie magnifique 

ورودی رایگان
تا شنبه 9 ژوئیه 2016، از دوشنبه تا 
پنج شنبه 10:30 تا 18، شنبه 10 تا 16
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و   1935 سال  متولد  شرنی«  »ملوین 
او  است.  رفته  دنیا  از   2012 سال  در 
مونترال  شهر  معماران  شناخته  ترین  از 
مونترال  زیبای  هنرهای  مدرسه  در  و 
 1958 سال  در  او  است.  خوانده  درس 
از دانشگاه  از دانشگاه مک گیل و 1959 
فارغ التحصیل  معماری  رشته  در  ییل 
زمانی  مدت  گذراندن  از  پس  و  می شود 
در نیویورک و پاریس، در سال 1964 به 
مونترال بازمی گردد و در این شهر به کار 

و تدریس مشغول می شود. 
او  کارهای  از  تصاویری  نمایشگاه  این 
را  میلادی  هشتاد  دهه  تا  پنجاه  دهه  از 
نمایش می دهد. از کارهای او می توان به 
کانادا  معماری  مرکز  در  مجسمه ها  باغ 
 : اطلاعات  تلفن  کرد.  اشاره  مونترال  در 

5148722044

Maison de la culture Ma-
rie-Uguay, 6052, boulevard 
Monk, H4E 3H6

برای  جدیدی  برنامه  سزار«  »ژول 
او  دارد.  »گل« ها  دهکده  به زانودرآوردن 
با  رومی  مسکونی  منطقه  یک  می خواهد 
نزدیکی  در  خدایان«  »سرزمین  عنوان 
وسیله  بدین  تا  کند  بنا  دهکده  این 
کم کم فرهنگ و زندگی رومی را به مردم 
با اینکه  سرکش این روستا تحمیل کند. 
»ژول  با  مبارزه  برای  »گل« ها  ابتدا  در 
می کنند  عمل  قبلی  روش های  به  سزار« 
متوجه  زود  خیلی  »آستریکس«  ولی 
می شود که باید سیاست نرم و استرانژی 
پیش  در  مساله  این  برای  را  جدیدی 
سزار«  »ژول  نقشه های  بتوانند  تا  گیرند 

را نقش برآب کنند.
ساعت  از  فیلم  نمایش  رایگان  بلیت های 
9:30 صبح در محل توزیع می شوند. تلفن 

اطلاعات : 5147216060

Cinéma Beaubien, 2396, rue 
Beaubien Est, H2G 1N2 

آثار این نمایشگاه مجموعه ای از طراحی 
هایی  کلاژ  و  مجسمه ها  ترکیب ها،  ها، 
با  بازیگوشانه  دنیایی  در  که  هستند 
در  تحول  و  محصول  به  جدید  نگاهی 
به  آن ها  از  جدیدی  چیدمان  با  اشیاء 
آزمون  از  پس  می آیند.  در  نمایش 
برای  مختلف  تکنیک های  بررسی  و 
لویی  »ژوزه  پروژه،  این  بصری  خلق 
گاه  که  می کند  ارائه  را  آثاری  تورس« 
برنامه ریزی و هدفمند و گاه تصادفی  با 

متولد شده اند. 
او به تحلیل اشیاء روزمره در فرهنگ ما و 
نیز جایگاهشان در تعریف ما از خودمان 
می پردازد. او از مخاطبش می خواهد که 
لحظات  تمام  تا  بگذارد  دنیایش  به  پا 
کشف و شهود او را از نزدیک تجربه کند. 

تلفن اطلاعات : 5148727882

Maison de la culture Frontenac, 
2550, rue Ontario Est, H2K 1W7

این اثر از آخرین آثار دو هنرمند دیجیتال 
»نیکلا  و  مسییه«  »مارتن  مونترال  اهل 
این  کار  فوق العاده  ویژگی  است.  برنیه« 
در  انسان  بدن  قراردادن  هنرمند،  دو 
است  آواهایی  میان  در  و  کار  پیش زمینه 
برای  اجراکنندگان  می سازند.  را  فضا  که 
استفاده  اهرم هایی  از  اثر  این  اجرای 
عظیما لجثه  دستگاه  یک  که  می کنند 
چوبی )بسیار بزرگتر از ابعاد بدن انسان( 
بدین وسیله،  و  می آورد  در  حرکت  به  را 

فضای آوایی را به وجود می آورد. 
موزیکی  اجرای  به  هنرمندان  این 
و  ماشین آلات  دل  از  که  می پردازند 
محیط اطراف برمی خیزد و این گونه است 
که اثر متفاوت بصری همراه با موسیقی به 

مخاطب ارائه می شود. 

Parc La Fontaine, Intersec-
tion de la rue Duluth et de 
l'avenue Parc-Lafontaine

آستریکس : سرزمین خدایان / 

نمایش فیلم   
Astérix : Le domaine des 
Dieux 

ورودی رایگان
شنبه و یکشنبه 9 ژوئیه 2016، ساعت 10 

 دستگاه ها / پرفورمانس  
Machines 

ورودی رایگان
شنبه 16 ژوئیه 2016، ساعت 15:30 و 

18:30

فصاحت اشیاء / نمایشگاه
L'éloquence des objets

ورودی رایگان
تا  سه شنبه  از   ،2016 اوت   27 شنبه  تا 
پنج شنبه 13 تا 19، از جمعه تا یکشنبه 

13 تا 17

عکس های معمار/ نمایشگاه
Architecte Photographe

ورودی رایگان
تا شنبه 20 اوت 2016، سه شنبه و 

چهارشنبه 13 تا 19، پنج شنبه 13 تا 
18، از جمعه تا یکشنبه 13 تا 17
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کمپی برای آموزش، لذت و بازی های تابستانیِ کودکان
می شود،  تعطیل  مدارس  که  تابستان 
دانش آموزان و والدین با معضل زمان های 
کاری  مشغله های  و  اول  گروه  خالی 
مادرها  و  پدر  می شوند:  روبرو  دوم  گروه 
همچنان مشغول حرفه ی خود هستند اما 
کودکان و نوجوانان دانش آموز پر از وقتِ 
خالی. کمپ های تابستانی متنوعی توسط 
مختلف  هنری  و  آموزشی  موسسه های 
به  باشند  خدمتی  تا  می شود  برگزار 
کودکان و والدین در همین راستا. سال 
اولین  ر-می  موسیقی  آکادمی  گذشته 
برگزار  را  خود  آموزشی/تفریحی  کمپ 
کرد و با استقبال روبرو شد. درباره کمپ 
امسال که نسبت به سال گذشته تغییرات 
زیادی کرده است با یکی از مدیران آن، 

خانم بهار احسانی گفت وگو کردیم.

خانم بهار احسانی گرامی می خواهیم 
بپردازیم  امسال  تابستانی  کمپ  به 
اما در ابتدا خواهش می کنم از تجربه 
بگویید.  برایمان  می  ر-  کمپ  اول 

چطور بود؟

اول  سال   2015 سال  تابستان  گرچه 
کارکنان  ولی  بود،  ر-می  برگزاری کمپ 
تجربه  مجموعه  این  در  ما  همکاران  و 
تصمیم  می  ر-  مجموعه  نبود.  اولشان 
ما  که  دلیلی  گرفت.  کمپ  برگزاری  به 
را به این هدف مصمم کرده بود، داشتن 
فضای مناسب با امکانات کافی و مهم تر 
با تجربه که  از آن گرد آمدن همکارانی 
سو  ما هم  مجموعه  امکانات  و  ایده ها  با 
راه اندازی  در  نیز  خانواده ها  البته  باشد. 
نبودند  بی تاثیر  تابستانی  کمپ  این 
تا  داشتند  مکانی  به  نیاز  آن ها  که  چرا 
کودکان خود را به آن بسپارند و چه بهتر 
با مجموعه ای که از قبل آشنایی داشتند 
سپردن  برای  دهند،  انجام  را  کار  این 
اهمیت  دارای  خیلی  اعتماد  کودکان، 
از  که  این  بر  مبنی  نگرانی هایی  است. 
صبح تا عصر فرزندانشان چه لحظه هایی 
چه  دارای  مربیان  و  می کنند  سپری  را 
درجه از صلاحیت می باشد ذهن والدین 
را مشغول خواهد کرد و نیاز به محیطی 
سالم همراه با آرامش که فرای گذراندن 
در  را  آموزش هایی  بتوانند  خوش  اوقات 

زمینه های گوناگون داشته باشند.
باعث  که  بود  خوبی  خیلی  فرصت  این 
شد این مجموعه کمپ تابستانی خود را 
برگزار کند با این هدف که فعالیت هنری 
امکانات  از  و  داده  قرار  اولویت  در  را 
اوقات  برای  مربوطه  اساتید  و  هنری 

فراغت کودکان استفاده کند.

اعتماد  موضوع  مهم ترین  کار  دراین 
خانواده هاست. شما چگونه توانستید 

اعتماد خانواده ها را جلب کنید؟
بعلت  کمپ  برگزاری  از  قبل  اعتماد، 
بعد  و  داشت  وجود  مجموعه  با  آشنایی 
از کمپ نیز این اعتماد پررنگ تر شد. به 

همین خاطر بیشتر بچه هایی که در کمپ 
آموزشگاه  هنرجویان  از  داشتند  حضور 
یکدیگر  کمابیش  بچه ها  ابتدا  در  بودند. 
آشنا  کاملا  مربیان  با  و  می شناختند  را 
پایان  در  که  جشنی  در  امر  این  بودند. 
کمپ برگزار شد کاملا مشهود بود. دوتا 
اکثرا دوست  و  از بچه ها گریه می کردند 

باشد  داشته  ادامه  هم  باز  داشتند کمپ 
و در کنار مربیان و دوستانشان روزهای 
را  متنوع  فعالیت های  با  همراه  شاد 

همچنان در برنامه خود داشته باشند.

از برنامه های کمپ برای ما بگویید ؟

گزارش
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آموزش و تمرین رقص در استودیو رقص 
ر- می

کلاس های زبان انگلیسی و فرانسه
کارگاه و آزمایش های علمی
کلاس نقاشی و کاردستی 

ورزش روزانه و بازی در فضای بیرون از 
مجموعه 

کارگاه و کلاس های موسیقی 
نمایش فیلم و کارتن و... 

اینها برنامه ها و فعالیت هایی هستند که 
در کمپ برای بچه ها برگزار می شود .

و  بوده  برنامه فعال تر  کمپ در کدام 
خواهد بود؟

بیشترین تمرکز کمپ برروی برنامه های 
هنری بوده و چون »آموزشگاه موسیقی 

و  است  کمپ  این  بنیانگذار  می«،   – ر 
کافی  مجموعه  این  موسیقی  امکانات 
فضای  امسال  که  حساب  این  با  بوده 
بزرگتری داریم و تعداد کلاس ها افزایش 
ارکستر  تشکیل  فکر  به  کرده اند،  پیدا 
هستیم  کمپ  کودکان  برای  موسیقی 

متنوع  استعدادهای  داشتن  به علت  و 
سازهای  اجرای  توانایی  و  موسیقی 

مختلف این امر قابل اجرا خواهد بود.

آینده  برای  برنامه ها  این  آیا 
داشته  تاثیری  شرکت کنندگان 

است؟
در  بود  خواهد  و  بوده  مفید  صددرصد 
آشنایی  هم  هنری  فعالیت های  زمینه 
در  توانستند  و  آوردند  به دست  خوبی 
مدت کمپ با این شناخت و تجربه ای که 
برای  بهتری  انتخاب  بتوانند هم  داشتند 
هم  و  باشند  داشته  کلاس هایشان  ادامه 
رقابتی برایشان ایجاد شده بود توانستیم 
دنبال کردن  جدی تر  برای  انگیزه ای 

هدفشان داشته باشیم.

این شناخت ها مثلا در بخش رقص بود. 
داشتیم  رقص  مجزای  کلاس های  چون 
مثل رقص باله، زومبا و رقص معاصر ... که 
برای هر کلاس مربی متخصص خودش 
این  با  اولیه  را داشتیم و همین آشنایی 
بسیار  رقص ها در حال حاضر شاگردانی 

فعال و رقصنده در این زمینه داریم که 
و  را دنبال می کنند  هنوز کلاس هایشان 
بسیار علاقه مند هستند و کلا به نظر من 
درکشان از اینگونه فعالیت های هنری به 

سطح بالاتری ارتقاء پیدا کرد.

رقص  کلاس  برای  خاصی  مشکل 
مخصوصا باله برای پسر ها نداشتید؟

تمام کلاس ها شرکت  در  بچه ها  معمولا 
در  را  شادی  لحظات  چون  و  می کردند 
داشتند  دوستانشان  به همراه  کلاس 
کلاسی  در  کسی  که  نمی آمد  پیش 
نخواهد شرکت کند؛ ولی باز هم مواردی 
به  کمتری  علاقه  پسرها  که  آمد   ِ پیش 
اتاق  باشند  باله داشته  حضور در کلاس 
اتاق به اسباب  موسیقی و نقاشی و یک 
بازی ها تعلق دارد که در تمام روز برای 

استفاده بچه ها خواهد بود.

کمپ  در  را  سنی  رده های  چه 
داشتید؟

بچه ها  سال  دوازده  تا  پنج  سن  از 
گروه  دو  پارسال  که  حضورداشتند 

دوازده  تا  هشت  و  سال  هشت  تا  پنج 
می کردند  شرکت  برنامه ها  در  سال 
تا  بود  منظور  این  به  دسته بندی  این 
سن  مناسب  داشتیم  که  برنامه هایی 

آن ها باشند.

کاردستی  و  نقاشی  هنر  بخش  در 
آموزش  در  سبکی  و  روش  چه  از 
و  وسایل  اگر  و  می کردید  استفاده 
از کجا  برایشان  بود،  نیاز  مورد  ابزار 

باید تهیه می کردند؟
کمپ  نقاشی  مربی  با  نقاشی  آموزش   
کار  آن  با  که  ابزاری  و  می گرفت  انجام 
قلم  از  و  بود  آکرلیک  رنگ  می کردند 
به  نیازی  و  می کردند  استفاده  بوم  و 
از  وسایل  تمام  چون  نیست  لوازم  تهیه 
تهیه  به مقدار کافی  برای کلاس ها  قبل 

شده است تنها چیزی که بچه های کمپ 
که  است  غذایی  می آورند  خودشان  با 
و  بهداشتی  مسایل  به علت  می خورند، 
امنیتی بهتر است که والدین غذایی که 
برایشان  را  دارند  دوست  بچه هایشان 
نگهداری  از  پس  هرروز  و  بفرستند 

ش
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مناسب  زمان  در  مربیان  یخچال،  در 
غداهایشان را آماده خواهند کرد.

کمپ،  هنرمندانِ  هنری  آثار  از 
خاصی  گالری  یا  و  نمایشگاه 

داشته اید؟
آثار خیلی  و  کارها  تعداد  اینکه  علت  به 
زیاد بود و نقاشی ها و کاردستی ها چون 
از بچه ها بطور جداگانه  هرهفته هر یک 
که  می کشیدند  بزرگ  نقاشی  سه  تا  دو 
با  و  بهتر  هم  نقاشی ها  این  رفته رفته 
هشت  طول  در  و  می شدند  کیفیت تر 
بیست و چهار  حدود  در  یک  هر  هفته 
نقاشی بزرگ داشتند که عملا فضا برای 
فقط  و  نیست  نقاشی  تعداد  این  نمایش 

به  را  آثار  از  منتخبی  پایانی  جشن  در 
نقاشی هایشان  کلیه  و  گذاشتیم  نمایش 
منزل  به  خودشان  با  کمپ  پایان  در  را 

بردند .
اگر به هر دلیلی فردی غیبتی داشته 
عقب  کلاس ها  و  دوره  از  باشد، 

خواهد ماند؟

هفتگی  به صورت  کلاس ها  برنامه ریزی 
نام  ثبت  از  بعد  هفته  در  شاید  و  است 
همین  به  شود.  اضافه  کمپ  به  بچه ای 
هر  برای  مدتی  کوتاه  دوره های  دلیل 
تفریحی  یا  و  آموزشی  به صورت  هفته 
قابل  همه  برای  تا  می کردیم  مشخص 

استفاده باشد.

یا  و  ایرانی ها  فقط  کمپ  در  آیا 
فارسی زبانان حضور داشتند؟

بودند  ایرانی  بچه های  هم  کمپ  در 
دوستان  کمپ  در  ایرانی،  غیر  هم  و 
خوبی پیدا می کردند و نکته جالب برای 
آمده  ایران  از  بتازگی  که  بود  بچه هایی 
بنابراین  ، چون زبان نمی دانستند  بودند 
تحت فشار نبودند که کسی حرفشان را 

نحوی  به  این  این طریق  از  و  نمی فهمد 
می شدند  آشنا  جدیدشان  محیط  با  هم 
چطور  که  تحصیلی  سال  برای  آماده  و 
باعث  دوره ها  این  و  کنند  برقرار  ارتباط 

می شد که زبان هم یاد بگیرند .

پارسال  تابستانی  کمپ  از  خاطره ای 

دارید؟
در  که  کمپ  بچه های  از  یکی  پارسال 
حدود ده روز بود از ایران به مونترال آمده 
هیچگونه  و  کرد  شرکت  کمپ  در  بود 
فرانسه  و  انگلیسی  زبان  با  هم  آشنایی 
تمامی  با  اولین جلسه  از  و پس  نداشت 
اینکه  از  و  می کرد  احوال  و  حال  بچه ها 
نمی شدند  منظورش  متوجه  غیرایرانی ها 
به آن ها و مربیان خود اعتراض می کرد؛ 
اما پس از گذشت دوماه پیشرفت خوبی 
او ایجاد شد و در جشن پایانی  در زبان 
با تمام بچه ها دوست شده بود و ارتباط 
با  البته کار کردن  خوبی پیدا کرده بود. 
دو  این  است  لذت بخش  بسیار  کودکان 
از  و هر هفته اش سرشار  ماه، هر هروز 

خاطرات شیرین است.

و  شد  انجام  که  جالبی  خیلی  کار 
که  بود  این  می ماند  همیشه  خاطره اش 
در طول زمان کمپ بچه هایی که شرکت 
دوران  این  در  تولدشان  اگر  بودند  کرده 
را  تولدش  کمپ  در  دوستانشان  با  بود 
والدین شان  هم  اگر  و  می گرفتیم  جشن 
برنامه خاصی داشتند محیط را برایشان 

فراهم می کردیم تا مراسم با سلیقه آن ها 
و با پذیرایی که مایل بودند انجام بپذیرد.

در پایان نکته ای را می خواهم متذکر شوم 
شرکت  مونترال  در  که  است  این  آن،  و 
خدمات  مانند  تابستانی  کمپ های  در 
می آید  بحساب  کودکان  ار  نگهداری 
همین  به   )service du garde  (
از  استفاده  با  می توانند  خانواده ها  خاطر 
 %70 سقف  تا   RL24 کمک هزینه  فرم 
و  کنند  دریافت  دولت  از  را  شهریه  از 
مهد  برای  که  است  قوانینی  مشابه  این 
بستگی  که  اعمال می شود  نیز  کودک ها 
خودشان  کاری  شرایط  و  درآمد  به 
 tax returned به صورت  می توانند 
در مورد آن اقدام کنند، البته پارسال در 
مقاله ای این بحث را به صورت کامل ارائه 

کرده بودیم و در صورت نیاز به اطلاعات 
بیشتر می توانید با مجموعه ر- می تماس 
لازم  راهنمایی های  تا  فرمایید  حاصل 

صورت پذیرد.

شما  از  عزیز  احسانی  بهار  خانم 
سپاسگزاریم.

ش
ار
گز

Tel: (514)561-6408
Tel: (514)223-6408  261  Côte-Vertu Ville St-Laurent, 

SHARIF EXCHANGE

ارز شریف
www.sharifexchange.ca
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ال
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ی 
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برنامه های آموزشی و تفریحی، تابستانی بنیاد »آپتین« در مونترال 
مونترال  شهر  در  تابستان  فصل  آغاز  با  »آپتین«  بنیاد 
برای  را  گوناگونی  آموزشی  و  تفریحی  برنامه های 

علاقه مندان ترتیب داده که به شرح زیر است: 
پیک نیک یک روزه 

تابستان  شروع  با  آپتین  بنیاد  عزیزان،  و  دوستان 
شما،  همراه  به  را  خود  تفریحی  و  آموزشی  برنامه های 

آغاز می کند.
10 جولای )ژوییه( از ساعت 10صبح تا 5 بعدازظهر

گروه سنی: 5 تا 12 سال
یاد  به  و  آموزنده  هم چنین  تحرک،  پر  شاد،  روز  یک 
با سابقه آپتین در زمینه های  با کادر مجرب و  ماندنی 

گوناگون:
کاردستی،  خوانی،  شعر  آواز،   ، رقص  موزیک،  نقاشی، 

بازی های هدفمند و علمی، ورزش، بازی،تاتر و...
همراه با غذا و وسایل مورد نیاز برای کار گروهی

هزینه  کمک  برگه های  می توانند  عزیز  )خانواده های 
دریافت کنند(

برای نام نویسیِ فرزند دل بندتان و آگاهی بیشتر از هم 
اکنون می توانید با شماره آپتین 4383866111 تماس 

بگیرید.
 

کارگاه های آموزشی و رایگان آپتین:
1. یک شنبه 3 ژوئیه، ساعت 2 تا 3:30

آشنایی باسیستم عامل لینوکس )رایگان(
2. یک شنبه 3 ژوئیه، ساعت 4 تا 6

آشنایی با مبانی و تجهیزات و فنون عکاسی )رایگان(
محل برگزاری: بنیاد آپتین

کلاس های آپتین در تابستان:
که  افرادی  )برای  کامپیوتر  مبانی  با  آشنایی   .۱

هیچ گونه آشنایی با این وسیله ندارند.(
شروع 20 ژوئن، جلسه های یک ساعت و نیم،3 تا 4:30 
عصر، یک بار در هفته، کلاس با 5 نفر شروع خواهد شد.

2. کلاس های ارُف )موسیقی کودکان(
تا ۷ سال، یک ساعت  ماهه، گروه سنی 3  دوره های 3 

در هفته. 
پژوهش  ارشد  کارشناسی  سهرابی  بهناز  خانم  مدرس 

هنر از دانشگاه هنر تهران هستند. با تجربه 13سال کار 
آموزش موسیقی کودک و مسلط به روش های مختلف 
مدرک  دارای  کودک،  روانشناسی  و  موسیقی  آموزش 

مربی گری موسیقی کودک.
در این کلاس ها کودکان :

و  سنی  شرایط  به  توجه  با  دوره  شروع  از  پیش   •
توانایی های شان، مورد سنجش قرار گرفته و گروه بندی 

می شوند. 
آشنا  موسیقی  مبانی  با  دوره،  این  ویژه  بازی های  با   •

می شوند. 
• آواز می خوانند و شعرهای کودکانه می آموزند. 

• با ریتم خوانی و نت خوانی آشنا می شوند.
• نواختن بلز و فلوت را فرا می گیرند. 

• در پایان هر ترم کنسرت کلاسی اجرا می کنند.
»رسانش  آموزشی  کارگاره  جدید  دوره های   .3

)ارتباط( بهینه« به آموزگاری سعید بهی
)شناخت شخصیت های گوناگون و فهم نیازهای روانی 
و  )استرس(  دلهره  مدیریت  راه های  دیگران،  و  خود 
ارتقای اعتماد به نفس، راه های برقراری و حفظ رابطه 
و  شخصی  تنش های  و  ناسازگاری  مدیریت  سالم، 

خانوادگی و ....(
هشت نشست دو ساعته در گروه های 6 تا 12 هنرجو

کلاس های پنج شنبه هنوز ظرفیت برای نام نویسی دارد. 
)سه شنبه کامل شد(

اضافه  )به  دلار   200 آموزشی:  جزوه  و  کارگاه  هزینه 
دانشجویان، همسران  رای  تخفیف 50 درصد  مالیات(، 

و زوج های جوان
شماره های تماس: 4383866111 و 4388۷0۷053

4. کلاس های عکاسی: 
در  )یک ساعت  جلسه(   ۹  ( در  می توانند  علاقه مندان 

هفته( با رمز و رموز این حرفه آشنایی پیدا کنند.
روزهای دوشنبه و جمعه ساعت 4 تا 5 بعد از ظهر

روزهای سه شنبه و پنج شنبه ساعت 6:30 تا ۷:30 بعد 
از ظهر 

و  عموم  برای  دلار   150 عکاسی  کلاس های  شهریه 
100دلار برای دانشجویان

شروع کلاسها با 4 نفر
می توانند  نیز  خصوصی  کلاس های  از  علاقه مندان 

بهره مند شوند 
5. کلاس های آموزش بازیگری کودک و نوجوان در 

بنیاد آپتین زیر نظر مریم میلانی
2 ساعت ) 20دلار ( و یک بار در هفته. کلاس ها با 5 نفر 

شروع خواهد شد.
آموزش  فارسی،  زبان  به  خوانی  قصه  کلاس های   .6
با رنگ آمیزی  فارسی همراه  زبان  به  نوشتن و خواندن 
حروف، درست کردن ماسک شخصیت های داستانی و 

غیره.
)گروه سنی 4 تا 12 سال( در گروه های 10 نفره - لازم 
گرفته  نظر  در  کودکان  ترکیب سنی  که  است  ذکر  به 

می شود
در  ساعت  یک  می شود.  ارایه  نیز  فرانسه  به  کلاس ها 

هفته: شنبه ها و جمعه ها.
)هم چنین در صورت درخواست در طول هفته( 

 ۷ دلار جلسه ای 
7. کلاس های موسیقی )کودکان و بزرگسالان( :

پیانو،سلفژ،هارمونی... آرش تیموریان، ویولن ، کمانچه... 
سنتور...  تژده،  مریم  تار...  سه   ، تار  توکل،  شوآن 
سازهای  مرادیان،  صادق  تار...  سه  اشرفی زاده،  اقبال 
هارمونیکا...  و  گیتار  مبرقع،  علی  کوبه ای)دف،تنبک...( 
دیاتونیک(  و  )کروماتیک  هارمونیکا  رحیمی پور،  ایمان 
کودکان(  )موسیقی  ارف  کلاس های  خوئینی ها،  عادل 

بهناز سهرابی
8. آموزش زبان انگلیسی و فرانسه در تمام سطوح 

)خصوصی و گروهی(
با  و  مجرب  اساتید  توسط  ترمی؛  و  فشرده  دوره های 

سابقه )ایرانی و غیر ایرانی(
 کلاس های تقویتی توسط بهترین کادر آموزشی

و کلاس های نقاشی )کودکان وبزرگسالان(، قصه خوانی، 
رقص  )سُفال(،  گِل  روی  برجسته  نقش  خوشنویسی، 
عکاسی،  پارچه،  وبزرگسالان(، طراحی  )کودکان  ایرانی 

یوگای خنده، گل آرایی ...

 ادامه از صفحه 14/ اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال 

شهرداری مونترال به مناسبت 3۷5 مین سالگرد شهر 
کامیونیتی های  از  مصور  تاریخی  است  قرار  مونترال 
ایران«  »خانه  بگذارد.  نمایش  به  را  مونترال  ساکن 
به  را  عکس ها  ارسال  و  جمع آوری  مسئولیت  مونترال 
شهرداری مونترال برعهده گرفته است و علاقه مندان تا 

15 جولای فرصت ارسال عکس های شان را دارند.
ایران«  »خانه  فعال  اعضای  از  یکی  مشعوف،  نیما 
ما  از  مونترال  »شهرداری  گفت:  هفته  به  باره  این  در 
خواسته است تا آرشیوی تصویری از جامعه مان و تحول 
برای  آن ها  به  را  است  داده  رخ  آن  در  که  تغییراتی  و 
از  بنابراین  ارائه در نمایشگاه های مختلف ارسال کنیم. 
نمایاندن تحول جوامع فرهنگی  برای  این عکس ها هم 

مونترال  سالگرد  3۷5مین  برنامه های  غالب  در  شهر 
عنوان  به  آینده  سال  طی  هم  و  شد  خواهد  استفاده 
شد.  خواهد  گرفته  کار  به  مدارس  در  آموزشی  پروژه 
از  آرشیوی  ایران  خانه  فرهنگی  انجمنِ  ترتیب  این  به 
عکس های شما درست خواهد کرد و در فرصت مناسبی 
آن را در جامعه ایرانی خودمان نیز ارایه خواهد داد. به 
ثمر رساندن چنین طرحی به کمک نیاز خواهد داشت.

این عکس ها می تواند شامل: جشن های باستانی و نوروز 
از گذشته تا حال، ازدواج، تولد و ... باشد. 

عکس های خود را با ذکر نام عکاس، تاریخ واقعه و هر 
ما«   »خانه  ایمیل  به  می دانید  لازم  که  اضافه  توضیح 
یا  و  نمایید  ارسال    maisoniran@gmail.com

این که به ما ایمیل بزنید و ما در پوشه Dropbox ای 
که به آدرس ایمیل شما فرستاده خواهد شد به نام خود 
پوشه ای باز کنید و عکس های خود به همراه یک فایل 
word که مشخصات عکاس، تاریخ واقعه و ... را در آن 

ذکر می کنید در داخل پوشه آپلود کنید. 
نباید  عکس  هر  حجم  که  باشید  داشته  نظر  در  لطفاَ 
مگابایت   ۷ از  بزرگ تر  و  کیلوبایت   ۷00 از  کوچک تر 
این  لطفا  آرشیو  این  کردن  کاملتر  چه  هر  برای  باشد. 
ایمیل را به هر کسی که فکر می کنید، می تواند در این 

زمینه کمک کند بفرستید.«

معرفی جامعه ایرانی در 375 مین سالگرد شهر مونترال
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 در جشنواره »دریچه ای به آسی«: پروژه گلستان 
با رقص و موسیقی بدون مرز / حامد تابعین

لبخند افغانستان
مستندِ تصویریِ متفاوت از 

گفت وگو با حامد تابعین، هنرمند عکاس

سال نهم - شماره 396     

پنج شنبه 3 تیر 1395 - 23 ژوئن 2016  

بها: 2.50 دلار / در مونترال رایگان

H a f t e H

سرزمینِ دهه هایِ جنگ 

ادبیات       هشتادمین سالگردِ یک تولدِ فرخنده / فرشید سادات شریفی
دانش                                خنده ی الکی، شادی واقعی / مریم ایرانی
اندیشه                                    ابن سینا: پارادایمی جدید/ رضا داودی
آریانا            نقش و اهمیت خانواده در تربیت فرزندان /  حبیب عثمان
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لبخند افغانستان
مستندِ تصویریِ متفاوت از 

روزِ دوازهم ژوئن 2016 گذرگاه تورخم، یکی از پرترددترین گذرگاه های مرزی میان افغانستان و پاکستان، محل 
درگیری میان سربازان و مرزبانان دو طرف شد، درگیری که جان چهار انسان، سه سرباز افغان و یک افسر پاکستانی 

را قربانی گرفت. 
جنگ با پاکستان به نفع ماست! این جمله ابراز نظر یک شهروند عادی نیست. عین جمله  ای است که در رسانه ها از 
قولِ رئیس مجلس سنای افغانستان، پس از درگیری در تورخم، نقل شده است. آیا هرگز و هیچ کجا جنگ به نفع 

انسان ها و شهروندان عادی بوده است؟ 
حامد تابعین در سال 2012 میلادی دوربین و تجهیزات اش را بردوش گرفت و راهی افغانستان شد تا تصویری دیگر 
از این سرزمین بلادیده ارائه کند. این هنرمند عکاس که الان ساکن مونترال است در همین رابطه می گوید: »این 
پروژه در قالب عکاسی مستند به شادی در زندگی روزمره افغانستان می نگرد و نشان می دهد که علیرغم مشکلات 

و دشواری ها هنوز برق شادی و امیدواری در چشمان بسیاری از مردم افغانستان، بخصوص کودکان می درخشد.«
حامد تابعین درباره شکل گیری این ایده در ذهنش، می گوید: »آغاز این قصه مربوط به چندین سال قبل است. آن 
وقت هنوز در مشهد ساکن بودم. از دوره راهنمایی دوستان و همکلاسی های افغان داشتم. خیلی با هم صمیمی بودیم. 
یادم هست اولین بار چای سبز را در خانه یکی از همکلاسی های افغان خوردم . هنوز در ایران مثل امروز چای سبز 
پرمصرف نبود. دوستم چای آورد و گفت چای سبز است، فکر کردم  به سبب دم نکشیدنِ آن می گوید رنگش سبز 
است. آن روزها گذشت. ما بزرگ شدیم و به دبیرستان رفتیم. در آنجا در تیم های مختلف ورزشی هم بازی شدیم و 
به هم نزدیکتر. وقتِ امتحانات دانشگاه سد بزرگی مانع ورود این دوستان به دانشگاه شد، این دوستان عزیزم حق ورود 
به دانشگاه نداشتند، و به ناچار راه ما هم جدا. تقریبا دو سال پیش، یکی از همین هم کلاسی ها را که در ایران اجازه رفتن 

سرزمین دهه های جنگ 
گفت وگو با حامد تابعین، هنرمند عکاس
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به دانشگاه نداشت پیدا کردم. در آلمان مشغول تحصیل 
بود و تا مقطع دکترای ریاضی پیش رفته بود. خیلی از 
این اتفاق خوشحال شدم. غیر از این ماجرا داستان های 
بسیاری در زندگی مرا هم نشینِ دوستانِ افغان کرد. در 
ایران معماری می کردم و با بسیاری از پیمانکارانِ افعان 
در پروژه های ساخت وساز همکارم بودم. علاوه براین با 
همسایه و سرایدارِ ساختمان و ... دو خور بودم. ولی این 
همه دلیل من برای انتخاب افغانستان برای این پروژه 
عکاسی  نبود. شخصیت احمد شاه مسعود جذبه ای بود 
از  کم  هیچ  من  برای  که  افغانستان، شخصی  سوی  به 

و  زیرک  اما  با شخصیتی ساده  نیست:  و  نبود  چه گوارا 
پراراده که متاسفانه بعد از او در افغانستان تکرار نشد. 
کنجکاوی  دیگرش  دلیل  افسوس.  هزار  و  افسوس  صد 
خودم بود نسبت به مردمانِ خوبی که بدنشان خستگی 
سرزمین شان  در  سال هاست  متاسفانه  و  نمی شناخت 
شده  روزمرگی  از  بخشی  کشته شدن  و  کشتن  مرگ، 
است. سرزمینی که هنوز گرفتارِ زورگیری ها و راه زنی ها 
و قتل افراد بی گناهی است. بگذریم این دلائل کافی بود 
تا ذهن مرا تقریبا همیشه درگیر همسایه ای کند که باید 

درباره اش بیشتر می دانستم.«

ایده اش  دادن  نکاتی در شکل  اینکه چه  درباره  تابعین 
»دیدن  می کند:  بیان  را  کلیدواژه هایی  بوده  موثر 
دلسوزی،  حماقت،  شجاعت،  کنجکاوی،  ،عکاسی، 

مد،  آشناشدن،  خطرپذیری،  مهمان شدن،  بی رحمی، 
فراموش  معصومیت  کودکان،  آدم،  بنی  شدن،  معروف 
از  رضایت  فردی،  تلاش  دوباره،آموزش،  زندگی  شده، 
هرچه  تمدن ها،  گفتگوی  محبت،  حادثه جویی،  خود، 
خواستن،  هم  دیگران  برای  می خواهی  خود  برای 
گرفتن  آفتاب  از  تهوع  احساس  کردن،  شنا  آب  خلاف 
در سواحل آنتالیا، آدم های خوب تنها در »جهان اول« 
نیستند، معیشت، همت جمعی و باز هم دیدن و دیدن و 
دیدن تعدادی از نکات شکل دهنده این ماجرا هستند.«

اما این ایده بالاخره تبدیل به پروژه  شد
»چهار سال پیش بطور جدی تصمیم گرفتم تا در این 
باره شروع به فعالیت کنم. تصمیمی که از سوی بسیاری 
مقصدِ  انتخاب  دلیل  به  تنها  نه  گرفت،  قرار  نقد  مورد 
دادن  ادامه  در  به سبب یک دندگی من  بلکه  نامتعارف 
تصمیم  اوصاف  این  تمام  با  ایده.  رساندن  منزل  به  و 
از  تعدادی  خوشبختانه  رفتم.  البته  و  داشتم  رفتن  به 
ایده  این  پردازش  در  هم  ایران  مقیم  افغان  دوستان 
سفر  توانستم  آنها  راهنمایی های  با  و  کردند  یاری ام 

بهتری داشته باشم.«
سفر  نیست.  نادری  پدیده  افغانستان  به  عکاسان  سفر 
بله.   « دارد:  تفاوتی  دیگران چه  با  تابعین  حامد  کار  و 
سال  هر  روزنامه نگار  و  هنرمند  و  عکاس  زیادی  تعداد 
خیر.  هم  گاهی  و  برمی گردند  و  می روند  افغانستان  به 

از ده  همین تازگی یک عکاس/خبرنگار آمریکایی پس 
سال حضور در افغانستان کشته شد. در مورد من نکته 
این بود که همان یک دندگی مانع اتصال من به هر نهاد 
و سازمان دولتی و خصوصی بود مبادا که توقع دیدن 
کاری  آن  با  مرا  که  باشند  داشته  را  چیزی  گزارش  و 
نبود. برای همین هم ریسک و خطرات سفر برای من نه 
دوچندان که ده چندان بود. این پروژه در قالب عکاسی 
مستند به شادی در زندگی روزمره افغانستان می نگرد و 
نشان می دهد که علیرغم تمامی مشکلات و دشواری ها 
چشمان  در  می توان  را  امیدواری  و  شادی  برق  هنوز 

دید.  کودکان  بخصوص  و  افغانستان  مردم  از  بسیاری 
تلاش می کنم تا این شادی را در قاب تصویر به ورای 
مرزهای افغانستان ببرم.  برای همین تصاویر به صورت 
سفید  و  سیاه  عکس  هیچ  پروژه  این  در  است.  رنگی 
نگنجاندم حتی اگر فضای واقعی زندگی به خاکستری 
را  رنگ  مانده  ته  همان  تا  است  رنگی  با عکس ها  بزند 
ثبت کند. در جایی که از بهترین مکان ها برای عکاسی 
به تصویر  را  تا خرابی و غم و رنج  سیاه و سفید است 
بکشید و خوراک مجلات را تامین کنید، ثبت یک پروژه 
شادی  که  چرا  نیست.  آسانی  تصمیم  رنگی  بصورت 
انگار  برود.  انتظار  افغانستان  مردم  از  نیست که  چیزی 
که باید به جبر تاریخ مدام در پی مرگ و خون و نیستی 
این  تلاشم  بجنگند.  بیرون  و  درون  دشمن  با  و  بدوند 
است تا منظری جدید از زندگی مردم افغان را نمایش 
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لبخند افغانستان

 

حامد تابعین از زبان خودش
او فارغ التحصیل رشته معماری در سال 1382 از دانشگاه سراسری در کرمان است و سال ها به عنوان معمار 

کار کرده است اما خودش را بیش از هرچیز عکاس می داند. درباره خودش می گوید:
زاده ی مشهد و بزرگ شده در کوچه پس کوچه های مشهد و تهران و کرمان، اصفهان و کرمانشاه و بوشهر 
و... از آن سر دنیا؛ و مونترال هم در این سر دنیا هستم. انگار یکجانشینی هنوز به قبیله ی من نرسیده و هر 

از گاهی جایی می شود خانه و کاشانه من.
سال 1369 پس از چندسال مشغولیت در نقاشی، به انجمن سینمای جوان مشهد پیوستم. بسیاری ازبزرگان 
عکاسی کشور از دل همان کلاس بیرون آمدند. فرامزر عامل بردبار و حمیدرضا گیلانی فر از آن جمله اند. 
بگذریم وقتی اساتیدی چون ساعد نیک ذات و مرحوم احمد خادم الحسینی و بعدتر ابراهیم صافی و مرحوم 
بهمن جلالی را نفس به نفس درک کنی، به قول احمد شاملو »راهی به جز اینت نیست« که دست کم نه 

عکاس که علاقه مندی همیشگی برای دیدن باشی. آنقدر که دیدن را به خور و خواب برتر می بینم.
آنقدر دیدم و دیدم که چندی است احساس می کنم باید نشانی از دیده هایم بر دیوار زندگی بگذارم شاید 
گذر کسی به آن معنایی دیگر ببخشد. حاصل این تقلا پانزده یا شانزده نمایشگاه فردی و گروهی در داخل و 
خارج کشور شد و برگزاری چندین ورک شاپ و دبیری جشنواره ی عکس و سخنرانی و البته یافتن چندین 

دوست و نه شاگرد و آزاد کردن ایشان در دریای هنر و عکاسی.
چندی است که به عنوان عضوی از فدراسیون عکاسان خبری کبک، انجمن عکاسان کانادا و جامعه ی عکاسان 

بدون مرز با نشنال جئوگرافی و مجله هفته نیز همکاری می کنم.
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لبخند افغانستان
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دهم و آن شادی است و لبخند،همان لبخند افغانستان. 
این پروژه، پروژه بزرگی است  با همه محدودیت هایش 
شامل  فقط  آن  موفقیت  عدم  یا  موفقیت  نظرم  به  و 
حال من نخواهد شد بلکه همه ما را دربرخواهد گرفت. 
بنابراین همه همت خود را بخرج می دهم تا دراین کار 

به استانداردِ مناسبی دست پیدا کنم.«  

افغان مرا نجات  این موارد یک دوست  تمامی  در 
داد

عالی  امنیت جانی  نظر  از  افغانستان  در  شرائط موجود 
نیست. آیا حامد تابعین قبل از سفر ترس نداشت؟ طی 
دوربین،  پشت  در  بودم   ترسو  سفر چطور؟  »همیشه 
ترس  با  گرفته ام  که  مستندی  عکس های  تک  تک 
و  دارد  جایگاهی  خود  برای  هم  ترس  اما  بوده.  همراه 
امنیت  ولی  است  عکاسی  ضروریات  از  البته  و  منزلتی 
هم  افغان ها  خود  است.  نسبی  حدودی  تا  مسئله  یک 
را  دیگر  جاهای  برخی  و  تر  امن  و  امن  را  جا ها  برخی 
ناامن می دانند. ولی به لحاظ کلی و نسبت به عرفی که 
ما از امنیت می شناسیم فاصله زیادی دارد. بازرسی های 
پیاپی، عدم شفافیت در قوانین امنیتی و خودرای بودن 
مسئولان و پرسنل امنیتی در طول راه ها و در شهر ها. 
از درخواست پول به عنوان رشوه تا خودرو برای رهایی 
ناامنی  دلایل  این  از  همه  خیابانی  بازرسی های  بند  از 
البته همانطور که گفتم در برخی مناطق شدت  است. 
بیشتر  و جایی  تغییر می کند. جایی کمتر  رفتارها  این 
می شود. تقریبا تمام مواردی که گفتم برای خودم اتفاق 
افتاد که وارد جزییات آن نمی شوم ولی در تمامی این 

موارد یک دوست افغان بود که مرا از داستانِ نامطبوع 
پیش آمده نجات داد.«

هزینه ها با حمایت دولتی و یا...
حامد تابعین می گوید که این کار را کاملا مستقل بدون 
حمایت دولتی و غیره انجام داده. اما هزینه سفر چقدر 
بود و چگونه تامین شد؟ »بطور دقیق یادم نیست البته 
بگمانم من تنها یک سوم این هزینه را پرداخت کردم 
را مهمان نوازی دوستان  بقیه هزینه ها  شاید هم کمتر. 
افغان جبران کرد، از نقل و انتقال درون شهری و برون 
شهری تا جا و مکان خواب و خورد و خوراک و حتی 
در  سهمی  می خواستند  خودشان  به قول  سفر.  سوغات 
این کار داشته باشند و تشکری بکنند از یک همسایه که 
پیگیر مصائب ایشان است. به سبب حساسیت هایی که 
برای اجرای این پروژه داشتم تمایلی به ارتباط با مراکز 
دولتی و حتی نهادهای خصوصی و یا مردمی نداشتم. 
هنگامی که در افغانستان به اصرار دوستان برای گرفتن 
مجوز عکاسی به اداره نشریات و اطلاعات رفتم و تقاضای 
مبلغی خارج از مقررات از من شد عطای هرچه مجوز 

را به لقایش بخشیدم و دل به دریای سرنوشت زدم.«

خودشان  سرزمین   در  را  افغان ها  تابعین  حامد 
چگونه می بیند؟ 

نکته اینجاست که بجز اقلیتی از هر دو طرف که نااهل 
هستند و اقلیت دیگری که از نااهلی این نااهلان سفره 
می کنند،  تر  پهن  و  چرب تر  را  خودشان  سیاست بازی 
بین مردم ایران و مردم افغانستان مشکلی نیست. آنچه 

ار  آنچه  بود و صفا.  افتاد همه مهربانی  اتفاق  برای من 
ایشان راجع به ایرانیان نیز پرسیدم گواه همین موضوع 
بود. تنها دلخوری ایشان از رفتار حکومت ایران و نیروی 
دوستان  و  کارفرمایان  با  هنوز  بسیاری  بود.  انتظامی 
ایرانی خود در ارتباط اند و یا برای درمان و مسافرت و یا 
زیارت به ایران سفر می کنند. البته همیشه همانطور که 
گفتم استثناهایی هست. هم من موارد متعددی از آن 
را دیده ام و هم مطمئنن دوستان افعان شاهد ناملایمات 
بوده اند. اگر سیاست می گذاشت سرزمین خراسان، محل 

ریشه های مشترک بسیاری از ما می بود.«

سفری دوباره به افغانستان؟
»همه تلاش من رفتن دوباره به افعانستان 
با ایده هایی بیشتر و بزرگتر و خب  است 
دشواری های  و  موانع  نسبت  همان  به 
به  تنها  سفر  این  در  من  تلاش  بیشتر. 
تا  تلاشم  در  و  نمی شود  محدود  عکاسی 
سواد  و  عکاسی  کلاس های  راه اندازی  با 
بصری برای نوجوانان افغان جویای هنر و 
کار، بستری برای تغییر زندگی در جهت 
تا  خوشبختانه  کنم.  فراهم  آن  اعتلای 
الان حمایت های قابل تاملی از این پروژه 
طرف  از  زیادی  تمایل  کم  دست  و  شده 
نهادهای مختلف افغان و حتی غیرافغان، 
و  گردیده  ابراز  پروژه  این  پوشش  برای 
مانند  گشته  عملی  هم  موارد  پاره ای  در 
حمایت بی دریغ دوبانوی ایرانی. ارتباطات 
بسیاری با دوستان افعان در مونترال، اتاوا 
و تورنتو داشتم و در داخل افغانستان نیز 
پیوند هایی شکل گرفته و همچنان دنبال 
در  هنوز  زیادی  راه  گرچه  که  می شود. 
پیش روست ولی آینده روشنی را برای آن 
می بینم. واقعا امیدوارم که بخش دوم این 

پروژه و لوازم سفر بعدی فراهم بشود.«

از  که  جایی  در 
مکان ها  بهترین 
سیاه  عکاسی  برای 
تا  است  سفید  و 
رنج  و  و غم  خرابی 
را به تصویر بکشید 
و خوراک مجلات را 
ثبت  کنید،  تامین 
بصورت  پروژه  یک 
تصمیم  رنگی 

آسانی نیست.
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حامد تابعین را در منزلم ملاقات کردم. او مرد با اراده 
و پرتلاشی است. در جریان ملاقات یک ساعته با ایشان 
احساسی خوبی برایم رخ داد و خرسند از این شدم که 
یک همشهری و هم زبانم به عنوان یک انسان با احساس 
و پر عاطفه در فکر و تلاش خدمت به اطفال رنج دیده و 

مظلوم افغانستان است.
حامد تابعین عکاس ایرانی مقیم کانادا در سال ۲۰۱۲ 
پروژه ای  افغانستان«  »لبخند  عنوان  تحت  را  پروژه ای 
علاقه مند  اطفال  برای  عکاسی  فن  آموزش  جهت 
پس  و  است  کرده  آغاز  شخصی  صورت  به  افغانستانی 
با خودش  را  مستند  عکس  ده ها  افغانستان  به  سفر  از 
دارد. تابعین درصدد ا ست تا مجموعه ای از عکاسی های 
به  کانادا  مختلف  نقاط  در  افغانستان  از  را  مستندش 
او در آستانه سال شمسی ۱۳۹۶ قصد  نمایش بگذارد. 
و  حمایت  به  و   دارد  افغانستان  به  را  دوباره اش  سفر 
انجام  را  پروژه  این  درمونتریال  هفته  مجله  همکاری 

با  جوان  این  بیشتر   موفقیت های  امید  به  می رساند. 
احساس و پرتلاش معلومات بیشتر را درباره این پروژه از 

گفتار خودش بخوانید.
تا  گردید  باعث  چیزی  چی  تابعین  حامد  آقای 
چنین پروژه را برای اطفال افغانستان آغاز کنید؟

به  که  است  سال  سال های  افعانستان«  »لبخند  پروژه 
آن  در  گرچه  است.  همراه  من  با  شهروند  یک  عنوان 
تا  بود  شخصی  و  عاطفی  پروژه  یک  بیشتر  سال ها 
هم نشینی  و  نوجوانی  سال های  همان  از  عکاسی. 
و  کار  در  بعدتر  و  مدرسه  در  افغان  همکلاسی های  با 
افغان هاچگونه  که  بود  سئوال  برایم  همیشه  زندگی، 
مردمانی هستند؟ آنان را انسان های سخت کوش و جان 
سختی در تلاش برای گذران زندگی و حتی در درس 
است که  عزیزی  آن دوست  نمونه  بودم.  دیده  خواندن 
علیرغم نپذیرفتن اش در دانشگاه های ایران هم اکنون در 
آلمان دکترای ریاضی دارد و در دانشگاه مشغول تدریس 
است. از طرفی من اخباری را  گاه و بیگاه از سرقت و آدم 
ربایی و قتل افغان ها خوانده یا شنیده بودم. همه این ها 
تا بخواهم بیشتر راجع به همسایگان  مرا وادار می کرد 
خود بدانم. پس از سال ها آرزو و پس از آن که با دوربین 

آشنا شدم تصمیم گرفتم تا کاری کنم که نه تنها خودم 
ببینم بلکه با ثبت تصاویری از زندگی مردمان آن دیار و 
به خصوص کودکان معصوم آن هم به آرزوی خود جامه 
آن چه  انتقال  برای  باشم  رسانه ای  هم  و  بپوشانم  عمل 

دیده ام به دیگران.

کشورهای  از  بی شماری  عکاس های  کنون  تا 
دره  از  افغانستان  عکاس های  هم چنان  و  مختلف 
این  حوادث  و  مردمان  و  بیابان  و  کوه  و  دشت  و 
جهانیان  به  و  گرفته  فراوانی  سرزمین عکس های 
در  آنان  با  کار شما  فرق  و  مزیت  کرده اند؛  پخش 

چیست؟
با خودم عهد کرده ام که برخلاف بسیاری از عکاسانی که 
افغانستان و مردمانش را با عکس های سیاه و سفید به 
جهان معرفی کرده اند و هم چنان می کنند، هرگز از این 
روش برای معرفی ایشان استفاده نکنم. بلکه در عوض 
تصمیم گرفته ام تا تمامی عکس های خود را به صورت 
رنگی ثبت کنم. به گمانم رنگ ها گرچه در زندگی روزانه 
مردم افغانستان کم شده اند و به خاکستری شبیه اند، اما 
هنور زنده اند. به خصوص هنگامی که با زندگی کودکان 

لبخند افغانستان
ده
ون
پر

گفت وگو با حامد تابعین، عکاس هنرمندِ ساکن مونترال

لبخند افغانستان، درخشش نور امید در دل های کوچک کودکان

نرگس هاشمی 
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ون
پر

لبخند افغانستان

درمی آمیزند انعکاس و جلوه ای دوچندان دارند. بالاخره 
به قصد  را  تا کوله بار خود  در سال 2013 موفق شدم 
افغانستان  رهسپار  و  ببندم  رویاهایم  سرزمین  به  سفر 

شوم.

»لبخند  پروژه  آغاز  از  مشخص ترتان  هدف 
افغانستان« چیست؟

پروژه لبخند افغانستان یک پروژه عکاسی مستند است 
و  امید  بازتاب  برای  باشد  آیینه ای  تا  است  و در تلاش 
لبخند ملتِ ستم کشیده افغان به ویژه کودکان معصوم 
این سرزمین به آن سوی مرزهای جغرافیایی و به تمام 
با  که  کسانی  تمام  و  ملت  و  فرهنگ  این  دوستداران 
چشم پوشی و غفلت از اتفافات تلخ و ناگوار هر روزه این 
هستند.  آن ها  انسانی  حرمت  و  عزت  بدهکار  سرزمین  
با  را  محکم  اراده  اما  باشد  کوچک  چند  هر  قدم  این 
خود دارد و امیدوار به رویش و شکوفایی لبخند مردمان 
این  بر  تلاشم  بود.  خواهد  بوم  و  مرز  این  سیرت  نیک 
بوده و هست تا با مستند کردن زندگی امروز کودکان 
و آسیب ها و تهدیدهایی که در اطراف آن هاست توجه 
سازمان ها و نهادها و تمام انسان های نوع دوست را به 
و  جنگ  زیاد  سال های  کنم.  جلب  زندگی شان  و  آنان 
درگیری بسیاری را نسبت به مسائل و مشکلات جاری 
در افغانستان سست و بی انگیزه کرده است. کوشش من 

این است تا نظرها را بدان سو بکشانم و با یاری نهادها و 
تمامی نهادهای خیریه نسبت به ایجاد فضایی آموزشی 
برای نوجوانان افعان اقدام کنم و برای قدم اول هدف من 
آموزش عکاسی به نوجوانان علاقه مند و بی بضاعت است 
آموزشی  کمک های  با  بتوانیم  آن ها  استعدادیابی  با  تا 
در  بیشتر  تاثیر  و  زندگی  ادامه  برای  مناسبی  راه  خود 
نوسازی فرهنگی و اجتماعی افغانستان به ایشان داشته 
باشم و به آنان این را بیاموزم و بیاد بیاوریم »بنی آدم 
فاصله  فرسنگ  هزاران  اگر  حتی  پیکرند«  یک  اعضای 
باشد.  کرده  دور  یکدیگر  از  فیزیکی  لحاظ  به  را  آن ها 
هم چنین مشغول آماده سازی نمایشگاهی از عکس های 
سفر قبل هستم که در معرض دید عموم و علاقه مندان 
به فرهنگ  افعانستان قرار گیرد و امیدوارم بتوانم این 
نمایشگاه را در شهرهای مختلف کانادا به نمایش بگذارم.

سفر  افغانستان  به   ۲۰۱۲ سال  در  که  گفتید  شما 
کردید؛ از خاطرات و مشکلات سفرتان بگویید؟

سفر من در همین سال آغاز شد و تا امروز که هزاران 
و  در ذهن  استم؛  دور  افعانستان  از جغرافیای  کیلومتر 
به  اگر چه سفر  این پروژه جاری ست.  روح و روان من 
نداشت،  وجود  امنی  نبود، جای  آسانی  افغانستان سفر 
آب و برق و جاده و آسفالت به حد کفایت نبودند، در 
گرفتم،  قرار  بازدیدبینی  مورد  بارها  و  بارها  طول سفر؛ 
در آن جا وسایل عکاسی و دوربینم را گرفتند و تهدید 
به بازداشتم کردند و شاید اگر دوستان فداکاری چون 
اکنون  تا  نبودند،  شتافتند  یاریم  به  که  افغانم  دوستان 
بودم.  امنیتی  سازمان های  بی پایان  هزارتوی  گرفتار 
آلیس  سفر  اندازه  به  افغانستان  به  سفر  من  برای  اما 
دیدن  از  شگفتی  داشت.  شگفتی  عجایب  سرزمین  به 
و صمیمی،  بی ریا  مهمان نواز،  و  مهربان  مردمان چنین 
خونگرم و پر از امید. امید دوباره آباد کردن خاک شان و 
پاک کردن دامن شان از هرچه ننگ و زشتی.  این چنین 
دوباره  سفر  فکر  به  ایران  به  بازگشت  از  پیش  که  بود 
لبخند  اینک  که  را  خود  پروژه  تا  شدم  افغانستان  به 

افغانستان نام دارد به سرانجام برسانم. 

آقای حامد تابعین از شما سپاسگزاریم

بقیه هزینه ها را مهمان نوازی دوستان 
انتقال  و  نقل  از  کرد،  جبران  افغان 
و  تا جا  برون شهری  درون شهری و 
مکان خواب و خورد و خوراک و حتی 

سوغات سفر.

نکته اینجاست که بجز اقلیتی از هر 
دو طرف که نااهل هستند بین مردم 
مشکلی  افغانستان  مردم  و  ایران 
افتاد  اتفاق  من  برای  آنچه  نیست. 

همه مهربانی بود و صفا.
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زنگان )زنجان( شهری تاریخ بویو چوخ ده یرلی و اؤنملی 
ائتمیش  اتحاف  دونیاسینا  تورک  و  تؤرتمیش  انسانلار 
و  کلاسیک  شهردن  بو  بئری  لاردان  زامان  اسکی  دیر. 
لر،  عارف  لار،  فیلوزوف  لر،  عالیم  تانینمیش  چاغداش 
دیپلمات لار، هنرین هر ساحه سینده بؤیوک صنعتچی 
لر، یازارلار و شاعیرلر چیخیب لار. آشیق فولک موسیقی 
سینده اؤزل یئر توتان و بؤیوک آشیق لارا صاحیب اولان 
زنگان، ادبیات دونیاسیندا دا آنادیلیمیزده یازان حسین 
و...و...   بابائی  عباس  زنگانلی،  جعفری  هوشنگ  منزوی، 
کیمی گوجلو شاعیرلره صاحیب دیر. بو اینجه احساسلی 
دیلینه  آنا  اؤز  و  سینه  بیرلشمه  خالقینین  اؤز  شاعیرلر 
چوخ اونم گؤستریب و هر زامان اونون دیری قالماسینا 

چالیشیبلار.
»هوشنگ جعفری زنگانلی« سؤیله ییب:

گئدیرم، دنیا بویو داردی منه
یانماسام عشق اودونا، عاردی منه
آجیمیش عشقی شیرینلشدیره رم
آیری دوشموش ائلی بیرلشدیره رم

قوی دیریلسین اؤلن احساسلاریمیز!

عباس بابائی)سؤیلر( زنگان شاعیری

شاعرلردن  بوراخان  تأثیر  درین  ادبیاتیندا  آذربایجان 
خالقی اؤز  سؤیلر  اولموشدور.  بابایی  عباس  ده  بیری 

ده خالقینا حصر  دویاراق، شعرینی  آغیر حیاتی نی  نین 
ائتمیشدیر..

و  ده یرلی  زنگانین   )1323 بابایی،)1394  عباس 
ایلده زنگاندا دونیایا  گؤرکملی شاعیریدیر. او 1323جو 
ایلده  1344جی  شعری  بیرینجی  آنجاق  گلمیش، 
یاییلان  تهراندا  شعرلری  فارسجا  اونون  چیخیری. 
درگیلرده، او جمله دن: فردوسی، روشنفکر، چاپار، صدا 
و . . . دا چاپ اولور. 1350جی ایلده ایکی مین جیلدده 
»چراغ و چاه« آدیندا بیر شعر مجموعه  سی چاپ اولور. 
سی«  اداره  »نگارش  سونرا  چیخاندان  چاپدان  کتاب 

یاییلماسینا اجازه وئرمه ییب، کتابلار توقیف اولور.
فعالجاسینا  درنگینده  ایشیق  زنگاندا  دان  بابایی 1369 
اشتراک ائدیر و تورکجه شعر یازماغا اوز چئویریر. اونون 

بایرام  و  آذر  پیک  زنجان،  بهار  زنجان،  اومید  شعرلری 
مجلیسلرینده  شعر  بوتون  یازیلمیشدیر.  درگیلرینده 
شعرلری محبتله قارشیلانیر. بوگون شاعیریمیزدن ایکی 
تورکجه کتاب: »گلیرم« و »آییق گئجه  لر« و بیر جیلد 
و  اولموش  چاپ  آدیلا  سنگ«  بر  خون  »رد  فارسیجا 
دؤردونجو کتابی »دئمه سم اؤللم« چاپ مرحله سینده 

دیر
باریش  محبت،  آذربایجانین  سؤیلر«  بابایی،  »عباس 
شاعیرین  یانیلمامیشیق.  دئسک  شاعیری  سئوگی  و 
اؤللم،  سم  دئمه   : عنوانلا  بو  دفتری  شعر  دؤردونجو 

شاعیرین  آنجاق  چالیشیر.  یه  دئمه  سؤزلرینی  اوره ک 
محبتدندیر،  عشقدندیر،  باشا   – باشدان  سؤزو  ک  اوره 
باریشدان و سئوگیدندیر. اونون اوره ک آرزوسو، انسانلار 
بیر  باشقا  محبتدن  و  عشق  باریش،  سئوگی،  آراسیندا 
چیرپینان  محبتلی  شعرلری  بوتون  اولمامیشدیر.  سؤز 

اوره ییندن جوشوب.
محبتدن   / داشدان  نه  یارانمیشدی،  پالچیقدان  نه 

تؤرنمیش جاندی قلبیم 
دکتور حسین محمد زاده صدیق اونون حاققیندا یازیر:

ایندی  و  باشلامیشدیر  یاشیندان   20 یازماغا  شعر  »او 
ان  دونیاسیندا  نظریه لری  صنعت  اینجه  و  ادبیات 
قاباقجیل تئوریلره ییه لنن بیر متفکر و دوشونجه صاحبی 
سیغماز  دونیایا  همده  چیخمیشدیر.  قارشیمیزا  کیمی 

اینجه بیر اوره گه مالک ایدیر:
بیر   / اویاقدیر، همده تک  یاتیب، شاعر  عالم  باتیب،  آی 

داواتدیر، بیر قلم، پارلاق کاغیذدان بیر اتک
شاعرین   / آرامینی  دویغولار  آلیبلار  آغزیندان  آخشام 

باغریندادیر، دونیایه سیغماز بیر اوره ک
بابایی«  »عباس  رحمتلیک  ائدن  تخلص  »سؤیلر« 

ائل  ائتدیگیم  ستایش  و  سئودیگیم  زمان  هر  منیم 
شاعرلریندن بیری اولموشدور. اونون آجی اؤلوم خبری 
و غملندیردی. دونن عمران صلاحی،  منی سارسیتدی 
ایسه  بوگون  و  اردبیلی  عاصم  منزوی،  حسین  سونرا 
روحلو  مبارز  و  دویغولو  اینجه  کیمی  بابایی  عباس 
بیریمیزی  هر  که  البته  ایتگیسی  شاعرلریمیزین 

غملندیریر و سارسیدیر.«.
شاعیرلره  او  شعرلرینده  حتا  شاعیری  بؤیوک  زنگانین 
یازمیشلار،  اوچون  انسانلار  برابر  اونونلا  کی  وئریر  یئر 

     Aydin.shafaq@hafteh.ca  لیلی خاقانی ▪

سئوگیلیم عشق اولماسا، وارلیق بوتون افسانه دیر
عشق دن محروم اولان، اینسانلیغا بیگانه دیر

من اسیری عشقی یَم اؤز خالقیمین، اؤز یوردومون
سئومه ین اؤز خالقینی، اؤز یوردونو دیوانه دیر

«علی آقا واحد»

آیدین شافاق
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قولاغین منده؟ )26(
اینجییَر«؟  اؤکوزدن  اؤکوز  اولاندا،  برک  »یئر  دییَرلر  ائشیتمیسن 
ایندی ایران داکی کنسرتلرین جریانی بونا بنزی ییب. مجوّز صادر 
ماهانا  و  توتورلار  چتین  درجه ده  گلمه ین  عغله  مقاملار  ائلییَن 
ائله سینلر.  لغو  کنسرتلرین  خواننده لرین  بئناوا  کی  اوسته  دیلر 
مبادا  کی  گودورلر  تاماشاچیلارینی  کنسرت  یازیق  دا  اویاندان 
یا بئللرینی بیر  کنسرت باشیندا بیر چیلتیح دن زاتدان چالالار و 
قولاییما بورجودالار. آنجاخ آختاریرلار بیر پولچوح تاپالار کنسرتی 
ائله  بیر کنسرتلره  بئلنچی  آرامیزدی،  اؤز  ائلیه لر.  میلّته زهری مار 
کی!  دَییل  مرثیه  آخی  یاخجی دی.  وئرمه سه لر  موجوّیز  کؤکوننن 
میلتّی  ساعات  اوچ  ایکی  ایستیرلر  چالقی چیلار  خواننده لر  بئناوا 
شاد ائله سینلر بیر پول قازانسینلار، میلّت ده ایستیر بیر پول وئرسین او مودّتده بیر آز شادلیق ائله سین، 
قیر تؤکسون، بلکه او بئله استرس دن هؤوشنه دن بیر ایکی ساعات اوزاخلاشا بیلیسن. نه باشیوی آغریدیم، 
باخان  کناردان  گؤرور.  تاماشاچی دان  ده  خواننده  خواننده دن،  تاماشاچی  اولوب،  برک  یئری  موسیقی 

جوتچی ده هر ایکی سینین سَققلینه گولور!
بو اینجیمه لردن البته کی بیزلر ده پایسیز قالمامیشوخ. خلقین آراسیندا موبایلدان موبایلا، کامپیوتردن 
کامپیوتره یاییلان فیلیملرده گؤرونوب کی بیر ایکی دفعه تبریزین سؤیولن و زحمتکش خواننده سی و 
قارمون چالانی رحیم شهریاری اینن تاماشا چیلارین آراسیندا دوزسور دادسیز سؤزلر ردّوبدل اولوب. البته 
پایلاشیلان  آزیننان  گؤرموروخ،  بیر شئی  قیسمتین نن  »بدل«  و  گؤرونور  بیَ دن  قیسمتی رحیم   »ردّ« 

فیلیملرده گؤرونمور. 
بو ایکی فیلمین بیرینده، رحیم بیَ چوخ شاد بیر آهنگین آراسیندا، جمعیتده نم نه گؤرور کی بیردن 
ارکسترینه "ایست" امری وئریر و باشلیر ظاهیراً بیر قیزی تینگی تووا توتور کی هن "سن او گون او بیری 
قالیر  آچیلا  آغزی  آدامین   "... ائشییه  ساللام  یاپیشارام  قولاغیننان  سیرتیخلانیردین،  ده  ده  کنسرت 
کی نجور اولار بیر مؤحترم خواننده زحمت چکیب اؤز کنسرتینه – اؤز دیییشی ایکی دفعه – گلن بیر 
تاماشاچی یه، اونو دا بیر خانیما، بوجور ادب دن اوزاق سؤزلر دییَه. مگر او خانیم نئیله میش اولا بیلر کی 
خواننده ماهنی سین کسه باشلییَه اینتیظامات ایشی گؤره؟ دیبی بودی کی بیر آز اوینامیش اولا بیلر دا، 
بوننان آرتیق اولانماز کی. اصلًا او آباد قالمیش دا اوننان آرتیغینا کیم جؤرئت ائله ر؟! قالدی کی، رحیم بیَ، 
باشیوا دولانیم، بولوروخ کی کنسرتیوه گیر وئریرلر، زیندگانلیغین خرجی آغیردی، آمّا آخی دا اینصاف 
ائله، موغام کی اوخوموسان اینتیظارین اولسون خلق اوتوروب فیکره و معنویاتا جومسون. اؤزون نئچه ایل 
بوننان قاباخدان توتدوغون سبکین آدین قویموسان "پاپِ فانتزی"، تهرانین جَر جوان به ایصطیلاح پاپچی 
لاری اینن گیرمیسن رقابته، لاپ بئل بورجوتما آهنگلر اوخوسان. خلق بئل بورجوتماسین نئیله سین؟! 
یازیخ قیز تعزیه ده گولمی ییب کی، سن اوخوسان نانای نانای "اؤلورم سنین اوچون، یانیارام سنین اوچون" 
آدام گرک نیئله سین؟ اؤزون بؤرکووی قاضی ائله گؤر بو اوخوماغا نئیلرلر آخی؟! بیرده قالدی کی مملکتده 
ماششاالاه نه چوخ قولی چوماخ آدام دؤینَ، قولاخ بوران، اصلًا قولاخ کسن  وار. سن بس نیه اؤز ارزیشیوی 
یئندیریسن میئخانا لوطوسو قدر آشاغیه آخی. گئش ساعاتی اون اون بئش مین تومن نن، لوطی گتیر دا! 
آدام کی هر ایشین اؤزو گؤرمز کی، هله قالا هؤنرمند، هله اونو دا کنسرت باشیندا! بیرده کی بیاناتیندا 
ایشاره بویورمامیسان او بئناوانین قولاغین بوروب ائشییه آتاندا بیلیت پولوسون دا قئیتره جاخسان یا یوخ. 
ایکیمینجی سی، طرف خانیم دی ها، موغایات اول محرم نامحرملیخ دان. وئر بیر خانیم لوطی قولاغیننان 
یاپیشسین، یوخسا گینه ده گیر وئرلر بیله وه! هله دییه سی اینن ده ایشیم یوخدی، قاضی نین اووجونا بیر 

شئی قویاسان، سیلر سوپورر. 
عزیز رحیم بیَ، او بیری فیلیم ده ده بیر جوان اوغلانا گینه ائله اوجورسی خیژمینان دییرسن کی "الیوی 
"اوجور"  الیوی  اؤزون  نییه؟  بولوسن  اولوب،  ...". قضیه چوخ گولمه لی  ائشییه  اونو سالین  ائله مه،  اوجور 
ائلیه ائلیه دییرسن کی "الیوی اوجور ائله مه"! اگر آدین بولموسن قوی دیییم اؤرگش: او حرکتین آدی 
چون  تؤکولر،  قورخون  دفعه،  بیر  گئتسن  اویوننارینا  تیراختور  یوخدی.  دا  قورخماغی  "قوردباشی"دی. 
مینلر نفر الین بارماغین اوجور ائلر. های هیتلر چاسی قووزامامیش دی کی اوشاخ! اوشاغیدوخ او علامت 
"زورو" علامتی ایدی. سن گروهبان گارسیاسان او علامتدن قورخاسان؟! هرکس ده سوروشسا بیلن نن، 
آدین  اصل  او علامتین  هاا کی  دئمه  گؤرسه دیر؟«  »زورو«نون علامتین  میلتّ  نیه  بولوم،  نه  دئنه »من 

بولوسن، بیردن دردیسَر اولار آللاه گؤرستمه سین! 
منیم عرضیم سنه عزیز دوستوما و رحیم بیََه بو قدر. قوی ائله بوردا قورتاراخ ایندی رحیم بیَ گلر سنین 

او "منده کی قولاغیوی" و منیم ده قولاغیمی بورار! / ایرادت وار

عمران  چالیشمیشلار.  یاراتماغا  محبت  انسانلاردان 
حاجی  اوزئییر  ساهیر،  حبیب  حکمت،  ناظم  صلاحی، 
شاملو  احمد  یوشیج،  نیما  زاده،  وهاب  بختیار  بیکلی، 
اونلارلا  دوتوب،  اوز  شاعیرلره  ر  سئوه  انسان  باشقا  و 
مبارزه  بو  و  آختاریر  مبارزه  شعرلرینده  بو  او،  دانیشیر. 
بو  دئییل؛  شئی  بیر  باشقا  دن  مبارزه  قارشی  جهالته 
یوخ،  له  تفنگ  و  توپ  ساواشینا  جهالت  ده،  شاعیرلر 
باخیشیندا  اونون  قلم و کاغاذلا گئدیرلر!  یالنیزجا  بلکه 
یول  گلن  یار  دیر.  دیاری  سئوگی  آدلانان  دیار  خوش 

باهار یولودور. یولداشی آخار سولاردیر. 
گؤرمه دیم هئچ دردی من طاقت کسن هیجران کیمی

سنسیز آیریلماز گولوم حسرت داماردان قان کیمی
گیزلنیر خاطیرده گاه آغلار، گولوشلرله گولر

گاه تلاطم داشلادار، ائولر ییخان توفان کیمی
ایچدیرر غم باده سین، آسلار داریخماق پرده سین

سون، قرارسیزلیق، گئنیش دونیان ائدر زیندان کیمی
خولیادان محمل بزَر، سن اگلشرسن، غم گزر 

فتح ائدر حسرت، خیال عالم لرین جانان کیمی
شنلیک آختارسان پوزار باطینده شنلیک محفیلین 

گیزلنر ساز ایچره نئی دن سس چکر افغان کیمی
هیجریله قاپلاشمیشام سینه مده خنجر قالمیشام 
باغریم آلقاندیر دؤیوشدن سونرا بیر مئیدان کیمی

ایلهام  اینانیر، میللی مدنیتیندن  بابایی میللی وارلیغینا 
آلاراق بئله یازیر:

سوروشدو چنلی بئل یوردون یولوندان 
دئدی آشیق جنون سؤیلردی اوندان
ایگیدلر ایچره واردیر مین کوراوغلو 

بو یئر بوش قالماسین آشیق جنوندان

اؤز وطنینه،  دالغالانیر؛  اونون شعرینده  آرمانلار  مقدس 
ائلینه باغلی قالیر و ائل دردلرینی سؤیله ییر. آنا دیلی نین 

دورومونو بیر شاعرانه باخیشلا تصویره چکیر:
منیم تورکی دیلیم اوجا داغ کیمی 

بئله آلچاقلارا بویون اگمه دی
مدیحه یازان میرزا قلمدان

بئله چاموش دیلی هئچ بگنمه دی
تاریخ »ساز«ی

بیر تحفه سازیم وار، سسی زیلدن بمه غمدیر
شنلیک هاواسین چالماغا شاید سیمی کمدیر

سؤیلردی آتام: قالدی بابامین باباسیندان
دیندیرمه کؤکون! هر سیمی بیر نسله حکمدیر

گاهدان سالیرام چیکنیمه بندین، چالیرام دا
هر سیم سئچیرم نغمه سی ماتمله ستمدیر

قایناقلار: 

http://zanganshaeirlari.blogfa.com/
category/2
http://www.duzgun.ir/
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ابن سینا: پارادایمی جدید 
کتاب فلسفه اسلامی 

اثر اولریش ردولف 
ترجمه رضا داودی 

اندیشه

اواسط  از  فلسفه  به  ادبا  و  دانشمندان  توجه  به رغم 
بطن جامعه  در  هنوز  فلسفه  بعد، جایگاه  به  قرن دهم 
اسلامی مستحکم نیست. در واقع، از میان نویسندگان 
آثار فلسفی آن زمان، هیچ کدام نتوانست مخاطبان عام 
خود  تاملات  ضرورت  درباره  را  دینی  علمای  ویژه  به 
سعادت  آوردن  دست  به  و  حقیقت  باب جستجوی  در 
مشخصه  از  اینکه  با  کِنْدی،  شاگردان  کند.  متقاعد 
ضروری فلسفه اعتقاد داشتند، دلیلی برای آن نیاوردند. 
به استثنای رساله معروف ابن مسکویه در باب اخلاق، 
شمال  منطقه  به  محدود  تدریج  به  بیشتر  آن ها  نفوذ 
در حقیقت  نمی توانستند  اسماعیلی ها  ایران شد.  شرق 
آن ها  البته،  باشند.  بزرگی  فلسفی  جنبشی  نمایندگان 
یافتند،  اسلام  جهان  از  متعددی  مناطق  در  شاگردانی 
چیزهایی  شامل  بیشتر  و  بیشتر  آن ها  آموزه  اینکه  اما 
برگرفته از فلسفه بود، باعث می شد اکثریت سنی مذهب 
جهان اسلام به دیده تردید به این آموزه نگاه کند. حتی 
اخلاف فارابی موفق نشدند در نزد اکثریت جامعه توجهی 
دائم به دانش خود جلب کنند. آن ها در بغداد فعالیت 
به  تاثیرگذار  تا سرحدی  را  تحقیقات خود  و  می کردند 
پیش بردند. با این حال، موضوع تاملات آن ها فلسفه در 
معنای کلی آن یا حتی کلیت طرح ارائه شده از طرف 
)و  پرسش هایی خاص  از  بلکه مجموعه ای  نبود،  فارابی 
زمینه  به  بیشتر مربوط  دادیم،  نشان  قبلا  همانطور که 
منطق و فیزیک( بود که بیشتر در چارچوب انشعابات از 
سنت ارسطویی قرار می گرفت تا اینکه چالش های عقلی 

زمان آن ها باشد.
کرد.  وارد  فارابی  طرح  به  انتقاداتی  می توان  همچنین 
البته او گفته بود که فلسفه باید در سرزمین اسلام رشد 
به صورتی مطرح  این خواسته  اما  یابد؛  پرورش  و  کند 

شده بود که باعث ایجاد خشم در میان مسلمانان شد.
مدینه  برای  فارابی  که  توجهی  شایان  اهمیت  مثلا، 
)شهر( و بنیانگذار آن قائل بود، سعادت اخُروی انسان ها 
را زیر سوال می برد. طبیعتا این مسئله را اینطور می توان 
تشریح کرد که در زمینه فلسفه سیاسی، فارابی میراث دار 
افلاتون است. با این حال، باید این پرسش را مطرح کرد 
که آیا چنین مفهومی در دورانی که جهان اسلام بیش 
از پیش بی  ثبات و زیر سیطره و نفوذ شهریاران محلی 
زندگی  بر  متقاعدکننده  تاثیری  بود،  جنگی  امرای  و 
روزمره داشت؟ و اگر اینگونه بود، تاکید بر اهمیت مدینه 

می توانست به عنوان انتقادی از رژیم یا حتی آرمان شهر 
متافیزیک  به  که  کمی  توجه  برعکس،  شود؟  تفسیر 
فارابی جلب شد )هستی شناسی و همچنین الهیات او( و 
نیز مسئله فرد )که اغلب در چارچوب نظریه نفس قرار 

می گرفت(، به همان اندازه مسئله برانگیز بودند. 
سختی  به  فارابی  هستی شناختی  طرح  اول،  مورد  در 
باب خلقت آشتی پذیر است. در مورد  نظر اسلام در  با 
دوم، او تحلیلی ظریف درباره عقل ارائه کرد، و همانطور 
را  خود  سعادت  متفکر،  سوژه  او،  دید  از  دانستیم،  که 
تمیز  قوه  بلکه  نمی یابد؛  فردی  شناخت  طریق  از  فقط 
امر  این  بر  نیز  مدینه  یا حاکم  بنیانگذار  درستکاری  یا 

تاثیرگذار است. 
فارابی  که  اساسی  تمایزی  که  گفت  می توان  علاوه،  به 
و  ادیان  جزئی بودن  و  فلسفه  جهان شمولی  میان 
خداشناسی های مختلف قائل بود، منجر به نتیجه ای شد 

که او برای خود تعریف کرده بود. 
بدیهی است که او از این استدلال برای استخراج ویژگی 
مبنی بر  خود  ادعاهای  روشمند  تحکیم  و  فلسفه  علم 

اعتباری جهانی )برای فلسفه( سود جُست. 
باید  او  که  باعث سلب صلاحیتی  مفهوم  این  همزمان، 
حفظ می کرد، شد؛ زیرا این جدایی باعث شد که فلسفه 
به رغم ادعای جهانشمول بودن و تشریح کلی پدیده ها 
دیگر قادر به فهم برخی از حوزه های واقعیت که برای 
مومنین اساسی بود، نیست. مسئله نبوت که فارابی آن 
را از زاویه ای بسته و صرفا سیاسی می نگرد شاهدی بر 
این مدعاست و این در باب موضوعات دیگر )نظیر الهام، 
تجربه خدا، تجربه حادث بودن وجود و مسئولیت فردی 
در  موضوعات  این  و  می خورَد  چشم  به  خدا(  برابر  در 

رساله های او تقریبا متمایز نشده اند.
 ۱۰۳۷-۹۸۰ حدود  )در  ابوعلی سینا  جز  به  کس  هیچ 
تشخیص  را  نقایص  این  روشنی  و  خوبی  به  میلادی( 
نداد. او به مسئله بنیادی وظیفه و امکان فلسفه پرداخت 
تاثیر خود  به گونه ای تحقق بخشید که  را  این طرح  و 
را بر روی تمام تلاش های فلسفی پس از خود گذاشت. 
را  طرح  این  انجام  توانایی  به خوبی  ابوعلی سینا  اینکه 
که  بود  ذهنی  حضور  و  عظیم  دانش  علت  به  داشت 
معاصران او را به شگفت وا می داشت. اگر به زندگی نامه 
بسیار  در جوانی اش  دو مشخصه  این  کنیم،  مراجعه  او 
به تحصیل علم  بود. وقتی در بخارا می زیست،  مشهود 

پرداخت و بسیار زود از اساتید خود سبقت گرفت. حتی 
بعدها وقتی زندگی اش با اتفاقات سیاسی مغشوش شد 
و زمانی که در خدمت امرای مختلف به عنوان پزشک 
یا وزیر بود، همچنان علاقه خود را به تحقیق و تحصیل 
حفظ  را  شگفت انگیزش  انرژی خلاق  و  داد  نشان  علم 

کرد و مدام با دانشمندان در تماس بود.
نتیجه این تعهد شگفت انگیز است. این مسئله به ویژه در 
دو حوزه علمی که در آن ها ابن سینا آثاری مهم به زبان 
عربی نوشت صدق می کند؛ اگر بتوان موفقیت آتی آن ها 

را معیار قلمداد کرد. 
زمینه  این  در  که  است  پزشکی  حوزه ها،  این  اولینِ 
قانون  کتاب  کوتاه تر خود،  رساله های  کنار  در  ابن سینا 
زمان  دانش  از  مجموعه ای  که  کرد  منتشر  را  طب  در 
خود بود و با ذهنی بسیط و استعدادی بی نظیر نوشته 

شده است. 
در  ابن سینا  که  است  فلسفه  زمینه  در  کتاب،  دومین 
آن فقط به تنظیم سامانمند )دانش فلسفی آن دوران( 
بسنده نکرد، بلکه بحث های فلسفی را از نو به طرح کرد 

و با توجه به جنبه هایی متعدد از نو بنیاد گذاشت. 
این امر در چندین اثر دیگر ابن سینا نیز مشهود است؛ از 
جمله در دو اثر که مهمتر از دیگر آثار او هستند: کتاب 
شفا که بین سالهای ۱۰۲۰ تا ۱۰۲۷ نوشته شده است و 
مجموعه ای فلسفی در چهار بخش است: منطق، فیزیک، 
بر  خود  تفسیر  و  تشریح  در  که  متافیزیک  و  ریاضیات 
و  تعبیرات  )مقولات،  دارد  تکیه  ارسطو  بنیادی  متون 
غیره(. در اروپا، این اثر ابو علی سینا با تاخیر و به طور 
زبان  به   Liber sufficientia عنوان  تحت  ناکامل 

لاتین ترجمه شد. 
اثر دوم کتاب »اشارات و تنبیهات« بود که بین سال های 
۱۰۳۰ تا ۱۰۳۴ میلادی نوشته و به صورت مجموعه ای 
نیز  و  منطق  بخشِ  دو  در  بار  این  بود؛  شده  طراحی 
فیزیک و متافیزیک که سرفصل های آن، از آثار ارسطو 
برگرفته نبود، بلکه آزادانه و با بلاغتی خیره کننده بسط 
داده شده بود. به همین علت این کتاب، تاثیری بیش 
از کتاب شفا در حوزه فرهنگی جهان اسلام بر جا نهاد.

بخش اول از پنج بخش 
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ادبیات
گردآوری و تنظیم: گروه ادبیات هفته
l i t e r a t u r e @ h a f t e h . c a

هشتادمین سالگردِ یک تولدِ فرخنده

تیرماه امسال، استادی نازنین و بی مانند، هشتمین دهه از عمر 

پربار خویش را به پایان می رساند و هشتاد ساله می شود. دکتر 

محمد استعلامی که نه فقط ادب دوستان داخل ایران و ایرانیان 

ساکن مونترال، بلکه ایران دوستان و ایران شناسان بسیاری در 

سرتاسر جهان، از آثار و فعالیت هاشان بهره ها برده و می برند.

فرشید سادات شریفی حاوی خاطراتش  دکتر  یادداشت  وقتی 

دستمان  به  استاد(  با  دیدارها  )از  مونترال  به  پیشین  سفر 

رسید، مناسب دیدیم ضمن بیان شادباش فراوان از تولد چنین 

نازنینی، خلاصه ای از زندگینامه استاد را با هماهنگی خودشان 

 / تقدیم می شود.  ادامه  در  که  بیاوریم  فرشید  از مطلب  پیش 

تحریریه هفته

مروری بر زندگی و کارهای استاد: 
ژوئن   / خورشیدی   1315 تیرماه  در  استعلامی  محمد 
در  سالگی  هیجده  تا  آمد.  دنیا  به  اراک  در  1936م. 
را  دبیرستان  آخر  سال  و  رفت  مدرسه  به  خود  زادگاه 
در تهران گذرانید. در سال 1334 در رشته های حقوق، 
تربیتی  و علوم  زبانهای خارجی  فارسی،  ادبیات  و  زبان 
و  زبان  رشته  در  تحصیل  شد.  پذیرفته  تهران  دانشگاه 
ادبیات فارسی را ترجیح داد و همراه با آن علوم تربیتی 
برای  را  خود  و  آموخت  عالی  دانشسرای  در  نیز  را 
آموختن به دیگران آماده کرد. بیش از چهل سال کار 
آموزشی او که از دبیرستان های بندر پهلوی آغاز شده 
فارسی،  ادب  و  زبان  در  دکتری  درجه  دریافت  با  بود، 
تصحیح و نقد شماری از شاهکارهای ادب ایران، و نشر 
کتاب ها و مقالات بسیار تا سال 1355 ش. او را به مرتبه 

استادی زبان و ادب فارسی رساند. 
دکتر استعلامی در دهه 1340 خورشیدی، در پربارترین 
سالهای تدریس استاد بدیع الزمان فروزانفر در دانشگاه 
و  نقد  کار  در  و  او،  شاگردان  ترین  نزدیک  از  تهران، 
تا  هفتم  جلد  از  تبریزی  شمس  کبیر  دیوان  تصحیح 
پایان کار دستیار استاد، و نیز از معدود دانشجویانی بود 

که رساله دکتری خود را با راهنمایی استاد فروزانفر و 
با قید ممتاز گذراند. 

سال  از  استعلامی  دکتر  را  دانشگاه  سطح  در  تدریس 
در  دکتری،  درجه  دریافت  از  پیش  سال  دو  و   1343
هم  تحصیل،  پایان  از  پس  کرد.  آغاز  تهران  دانشگاه 
سال  در  عالی  آموزش  و  علوم  وزارت  تأسیس  با  زمان 
دار  عهده  آن  در  که  بود  کسانی  نخستین  از   1346
برنامه  و  عالی  دانشسرای  به  بازگشت  شد.  مسئولیت 
های تربیت معلم در سال 1349 کمال مطلوب او بود. 
در دانشسرای عالی دکتر استعلامی عهده دار مدیریت 
خدمات آموزشی، ریاست دوره شبانه، مدیریت انتشارات 
و روابط دانشگاهی و ریاست گروه آموزشی زبان و ادب 
فارسی شد، به مرتبه استادی رسید و در طی ده سال 
و  دانشجویان  میان  در  همواره  خود  صمیمانه  خدمت 
در کنار آنها بود، و از آن به عبارت »زیستن با عزیزان 

دانشجو« یاد می کرد.
ادبیات  بیشتر  استعلامی،  دکتر  مطالعات  اصلی  زمینه   
سالی  چند  آن  با  همراه  و  ایران،  عرفانی  و  صوفیانه 
بار  نخستین  برای  و  ایران  معاصر  ادبیات  به  پرداختن 
دانشکده  در  معاصر  ادب  تدریس  آغاز   1346 سال  در 

علوم ارتباطات اجتماعی بوده است. آثار چاپ شده او تا 
این تاریخ شامل بیست و پنج جلد کتاب، بیش از هفتاد 
مقاله و دوازده گفت و شنود است که در همه آنها سخن 
تازه و داوری های تازه و منطقی او، به نیاز خوانندگان 

پاسخ می دهد. 
باید  را  استعلامی  دکتر  ایران،  امروز  ادبیات  زمینه  در 
آغازگر تدریس آن در دانشگاهها شمرد. در پاییز 1346 
برای رشته های  ارتباطات اجتماعی  که دانشکده علوم 
روزنامه نگاری و سینماتوگرافی و روابط عمومی تأسیس 
شد، او به عنوان مدیر گروه آموزشی زبان و ادب فارسی 
آن دانشکده جرأت کرد و درسی به نام ادبیات معاصر 
با  و  دانشجویان  استقبال  با  که  گذاشت  برنامه  در  را 
دیگر  های  دانشگاه  در  فارسی  ادبیات  استادان  مقابله 
رو به رو شد، اما دوام کرد و در مدارس عالی دیگر نیز 
روزنه ای به جهان ادب معاصر گشود. درس های ادب 
امروز  ادبیات  تاریخچه  یک  صورت  به  نخست  معاصر، 
از تجدید نظرهای مکرر، چاپ  ایران عرضه شد و پس 
پنجم آن را مؤسسه مطبوعاتی امیرکبیر در سال 1355 
از  انتشار داد. پس  ایران  امروز  ادبیات  با عنوان بررسی 
و  نویسنده  چهل  سخن  نمونه های  دیگر،  اثری  در  آن 
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شاعر از قائم مقام تا نیمایوشیج، با عنوان »ادبیات دوره 
بیداری و معاصر / نمونه ها با تحلیل« انتشار یافت که 
آن هم مرجع پژوهندگان دیگر شد، و دکتر استعلامی 
همواره آن دو کارخود را ناپخته و نیازمند تألیف مجدد 
می دانسته، و در چهل سال گذشته به نشر تازه ای از 

آنها رغبتی نشان نداده است. 
که  هم  استعلامی  دکتر  تحقیقی  مقاله  هفتاد  از  بیش 
در ایران و هند و اروپا و امریکا به چاپ رسیده، بیشتر 
در حاشیه همین پژوهشهای او و تکمله ای بر کتابهای 
او بوده، و انتخابی از سی و پنج مقاله و یکی از آخرین 
مصاحبه های او را، انتشارات نگاه با عنوان حدیث غربت 
جان انتشار داده است. شماری از آن مقالات را نیز خود 
صورت  به  یا  نوشته،  انگلیسی  و  فارسی  زبان  دو  به  او 
سخنرانی در کنگره ها و سمینارهای بین المللی عرضه 

کرده است. 
و البته همه این توضیحات درباره دکتر محمد استعلامی 
و کارهای او، بدون یک پیوست ناتمام خواهد بود: سهم 
او  با  سال  پنجاه  به  نزدیک  که  همسری  انوار،  پروین 
زیست و همواره مراقب کار او بود و در موارد بسیاری 
کمکهای فکری او پیشرفت کارها را آسان می کرد. او 
پژوهش،  و  دانش  موفق  های  چهره  از  یکی  نیز  خود 
و  کتابداری،  رشته  در  درسی  کتابهای  مؤلف  نخستین 
کاری  نیز  کانادا  پوستان  سرخ  ادبیات  در  او  پژوهش 
موفق بوده است. درگذشت ناگهان پروین انوار در مرداد 
1389 را دکتر محمد استعلامی همیشه به عنوان تلخ 
ترین خاطره زندگی خود یاد می کند، و خاصّه سهم او 
را در پرورش استعدادهای تنها فرزندشان بیش از خود 
می داند. امروز همان تنها فرزند، دکتر هومن استعلامی 
بازاریابی در  از استادان سرشناس رشته اقتصاد و  یکی 
امریکاست، و او نیز نقش مثبت مادر فرزانه خود را در 

زندگی خود و پدر همواره به یاد دارد.

شرح کردن رمزی از انِعامِ او  
خاطراتی از دیدارهایم با دکتر محمد استعلامی 

دکتر فرشید سادات شریفی
و  شیراز  دانشگاه  از  فارسی  ادبیات  و  زبان  )دکتر 

پژوهشگر مهمان در دانشگاه مک گیل(

اشاره
دارد:  بخش  دو  حقیقت  در  می آید  پی  در  آنچه 
با  من  دیدارهای  خاطرات  از  نکاتی  1تا۵  شماره های 
پاییز سال 139۴ در  تابستان و  این گرامیِ مهربان در 
و  است  کانادا(  کِبِک  ایالتِ  )در  مونترال  زیبای  شهر 
شماره های بعد از آن، اتفاقاتی که برایم در آن سفر پیش 
مفتخرم  انداخته اند.  ایشان  به یاد  مرا  به نحوی  و  آمدند 
تولد  به شادمانیِ هشتادمین سالگرد  این مطالب،  همه 

این گرامیِ استادِ دانادل و دانش دوست تقدیم می شود:

ساعت  ۵شهریور  پنجشنبه  دیدار:  نخستین  یک. 
قرارِ  محلِ  در  هم  به وقت  داریم.  قرار  استاد  با   13:3۰
پیش از حرکت جمع می شویم؛ اما خیابان ها، مثل شیرازِ 

و  ترافیک  و  دردست تعمیرست  همه باهم،  خودمان، 
دیررسیدن، ناگزیر.

پخش  عذرخواهانه مان  تماس  در  که  استاد  صدای 
می شود، سرد و جدی ست و کمی رعب برانگیز. خانه اما 

در شیب زیبا و پرگُلی است که ترس را می ریزد.
کمک  برای  می دود  جلو  سیاهی  می شویم،  که  پیاده 

)اینجا همه منتظر کمک کردن اند!(.
آدرس را که می گوییم، می پرسد: »داکتِر اس تلا می؟«

به منزل که می رسیم، چشمگیرترین چیز، کوچکی خانه 
است در قیاس  با زیادیِ کتاب ها.

یک ردیف از کتاب های بالای میز استاد برچسبی دارد: 
یاد  به  من  را  سی چهل تاییش  خودمان«.  »کتاب های 

دارم. 
بازنشستگی  چیزست:  چند  پرکاری  این  رمز  به نظرم 
آرامبخش  و  استاد؛ همراهیِ مؤثر  )به  هنگام(  زودهنگام 
نسبیِ  فراغت  مهاجرت؛  سفر  در  مرحوم شان  همسرِ 
مالی برای ادامه یک زندگی ساده زیستانه علمی )به مدد 
و  هدفمندی  مک گیل(،  استادی  و  بازنشستگی  حقوق 
مسأله محوریِ استاد در تألیفات دنباله دار و نیز آرامش 

ذاتیِ مونترال...

در  استاد  کلام  از  جالب  نقل به مضمون  چند  دو. 
همان دیدارِ نخست:

است.  عام  نمی گیرد؛  مضاف الیه  »دائرة المعارف«،   -
آنکه موصوف و مضاف و مقیّد می شود، دانشنامه است. 
یک  بر  تصوّف  دائرة المعارف  نامِ  نهادنِ  مثلًا  درنتیجه 
دانشنامه  گفت  باید  آن  به جای  و  است  اشتباه  کتاب 

تصوّف. 
در خانه سیدعبدالله  تابستان ها  را  نورانی وصال  - دکتر 
انوار می دیدم که عموزاده پدرزن من است؛ از وصال او 

خاطرات خوشِ بسیار دارم. 
ضبط  و  مصاحبه  برای  من  درخواست  جواب  در   -

می گویند:  شیرازی  استادانِ  درباب  به ویژه  خاطرات، 
دیگران خاطراتی چاپ کرده اند که در آن ها دروغ زیاد 
با  است؛  دلیل  این  به  خاطره نویسی  از  پرهیز  و  است 
این حال من در یادکرد عزیزان هم بسیاری از خاطرات 

ارزنده خودم را نوشته ام؛
- در گفت وگو با من و اشاره به دو کتاب اولم و به ویژه 
بود  رسیده  نظرشان  به  قبلًا  که  جان  دریای  از  درّی 
من  کار  از  که  شده  مُد  ایران  در  فرمودند:  لطف ها  و 
)تصحیح تذکرة الاولیا( استفاده می کنند؛ اما به نیکلسون 

ارجاع می دهند و چه خوب که شما چنین نکرده اید؛
- همت و حافظه و حضورذهن دکتر یارشاطر مثال زدنی 
است و درس آموز و گاه آدمی را از خود شرمنده می کند؛

و  کرده ام  منتشر  را  معاصر  ادبیات  درسنامه  اولین   -
چوبش را هم خورده ام...!

دانشگاه های  در  بزرگوارانه:  حمایتِ  و  حضور  سه. 
اما  داشتم؛  سخنرانی  چند  کُنکوردیا  و  مک گیل 
دو  به  چرا؟!  نکردم!!!  دعوت  را  استاد  و  کردم  جسارت 
دلیل: نخست اینکه شرم داشتم و این حرکت را نوعی 
آنکه  دیگر  و  می دیدم  زیره به کرمان بردن  و  خودنمایی 
و  بی وقفه  ایشان  بودم  دریافته  نخست  دیدار  همان  از 
تازه ترین و مهم  ترین  نهاییِ  شبانه روزی مشغول تدوینِ 
اثر خویش یعنی دانشنامه تصوّف  اند. کاری که نه شب 
می شناسد، نه روز و نه حتی ده دوازده ساعت صرفِ وقتِ 

روزانه برای آن دکتر را راضی و آرام می کند! 
گذشت و پس  از چند سخنرانی در در دانشگاه مک گیل 
و یکی از مراکز فرهنگی مذهبی، حدود چهل روز بعد از 
نخستین دیدار، در تاریخ ۴اکتبر برابر با 1۲مهر، نوبتِ 
سیمین  از  من  سخن گفتن  و  رسید  کُنکوردیا  دانشگاهِ 

دانشور و سووشون اش. 
به  نفس زنان  و  دیر  و  رفتیم  اشتباه  را  ورودی  درِ 
نخست،  ردیفِ  در  دکتر  خدایا...!  اما...!  رسیدیم؛  سالن 
داشتم:  عجیبی  و  متناقض  حسِ  بودند!  چشم انتظار 

ت
بیا
اد

دکتر فرشید سادات شریفی و دکتر محمد استعلامی

  46 ادامه در صفحه
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فاطمه اختصاری

این هفته با مجتبی حیدری

1
افتاده ام از پا و کسی نیست بپرسد

ای دوست چرا رو به در خانه نشستی؟
حالا که هوا گرمِ هم آغوشی مرگ است
در خانه شکستی و درِ خانه نبستی!!؟؟

ویرانتر از آن کوه فرو ریخته ام که
با ریختنش خاک بیابان به هوا خاست

هر ذرّه ی او تیر شد و در بدنی رفت
از زخم عمیقِ تنِ ما درد به پا خاست

من بغضِ فروخورده ی چشمان زمینم
در سینه ی من چشمه ی خون در جریان است

این درد که تو گرم هماوازی آنی
در خاطر من شعر که نه، یک هذیان است

مرداب به مهمانی ما آمد و برگشت
این خانه لجن در پی آن ریشه دوانده 

جز درد که بی پرده رفیقی نگران بود
هر کس که به ما آمده، یک روز نمانده

گفتم بکشم تیغ به رگ های اتاقم
دیدم که کفن وصله ی ناجورِ غریبی ست

من مرده، اتاقم نگران، خانه عزادار
این حلقه ی ماتم زده گرداب عجیبی ست

برخاستم از خواب و کَفت در دهنم بود
دریای به جوش آمده، غرقاب تو هستم

 ای سایه ی لم داده در آغوش لحافم
عمری ست که بیداری و من خواب تو هستم

 
2

سگ زوزه های حادثه در لابه لای درد
تکبیرهای مشت من از پشت بام تو
 پاشیده خونِ واقعه بر روی دفترم

تا لخته های شعر من از ذهن خام تو
باشد بنوش شربت تلخ گناه را

خون من است، اینکه چکیده به جام تو

امشب چراغ خانه ی من را شکسته باش
مانند قفل، روی دهان های بسته باش

 آهنگ لاشیانه ی شب های خسته باش

در پرچم سیاه حکومت تو دسته باش

شاید بنا شود که مرا جرثقیل ها
صبحی سیاه بعد اذانت نشان دهند

 ما را عذاب لذت فواره ها گرفت
از اوج قله سر به تهِ پای خود زدیم

یوسف گرفت دامن چیندار کوچه را 
اما لگد به بخت زلیخای خود زدیم
در قایق شکسته ی طوفان گرفته ها

اینگونه شد که میخ سرِ جای خود زدیم

 تف می کنم سوال خودم را به شیشه ها
شاشیده است توله ی عادت به ریشه ها
می ریزم از قداست کوهی که تیشه ها 

گاییده اند ذهن مرا این کلیشه ها

شاید بنا شود که مرا جرثقیل ها
صبحی سیاه قبل اذانت امان دهند

از سینه ها منور سربی گذشت تا
ما از مسیر سخت بیابان گذر کنیم

با این چراغ روشن در ختنه گاه صبح
شب را بدون کندن پیژامه، سر کنیم

از خانه های رو به خرابی که مانده است
با یک بلیط یکسره تنها سفر کنیم

ابر آمد و کثافت باران به ما رسید
مشتی کلاغ پیر پریشان به ما رسید

غمخنده های کوی جماران به ما رسید
از کوچه ها شعار خیابان به ما رسید 

بعد از سکوت سرد صدا در اتاق خود 
شاعر شدیم و وحشت زندان به ما رسید

شاید بنا شود که تو را جرثقیل ها
صبحی سپید بعد نمازم تکان دهند

 
3

اگر چه فرصت هم بستری برایم نیست
گناه خلوت بیچاره ها خود آزاری ست

چنان به رسم هوس می فشارمت به بغل
که خود به خود بپذیری که انتخابت کیست

 دو تا گلوله ی آتش، دو التهاب قشنگ

نشسته ام، نگرانم، کسی کنارم نیست
شبیه باغ کفن پوشم و بهارم نیست

دچار دلهره ی بعد از اتفاق توام
خرم که صاحب تکراری ام سوارم نیست

لبم اسیر نفس های شرجی ات شده است

وداع اسلحه با سینه ی فراری ها
زمینِ له شده در زیر چرخِ گاری ها
نگاه تلویزیون در اتاق من می گفت:
جزیره یخ زد و مرد از غم قناری ها

به سمت دره ی پروانه هات سُر خوردم

کمی نمانده که من سمت انزوا بروم
به کوچه می زنم از خود به ناکجا بروم

دو تا بلیط خریدم که وقتِ دلتنگی
تو را ببینم و تنها به سینما بروم 

مسیر ناخنِ تو روی پشت من پیداست

شب از مصاف خیابان به خانه برگشتم
شبیه موی رها روی شانه برگشتم

قفس حصار بزرگی برای پرواز است
پرنده ام که به اجبار دانه برگشتم

نفس نفس زدنت سمت تخت خوابم برد

دوباره تخت و صدای چرق چرق در باد
اتاق خالی و عکسی که کار دستم داد

منی که چشم خیالش به سقف چسبیده ست
از آسمان تنت روی دست تخت افتاد

صدای گریه و بغض شکسته در حمام

مجتبی حیدری متولد 1363 در شهر شیراز است. او فعالیت های حرفه ای خود در زمینه ی ادبیات را از سال 1385 
انواع  او در  انتشارات زیرزمینی چاپ کرده است.  با  نام »دارگاه«را   به  رباعی  به حال یک مجموعه ی  تا  و  شروع 

قالب های ادبی شعر موزون آثاری سروده است. با هم چند شعر از او را می خوانیم:

شعر
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قسمت 10
اریک امانوئل اشمیت

بازگشت
داستاندنبالهدار

نیمه شب زیر آسمانی که مانند دهان اژدها سیاه بود، گِرِگ خسته از فعالیت بدنی زیاد، 
در گوشه ای از کشتی نشسته بود، دکستر از او پرسید:

- پس هنوز نمی دونن که کدوم یک از دخترات ...؟
گرگ می خواست بگوید: »مهم نیست، من هیچ کدوم رو بهتر از دیگری نمی شناسم« 

ولی تنها به گفتن » نه« اکتفا کرد.
دکستر زمزمه کرد:

- نمی دونم اگه واسه ی من چنین اتفاق وحشتناکی می افتاد عکس العملم چی بود؟
- من هم همین طور.

جوابی که شنید آن قدر منطقی بود که دکستر دستپاچه شد. به این خاطر که او هیچ 
وقت عادت نداشت از گرگ چنین جوابی بشنود.

گرگ رنج و غمی غیره منتظره را تجربه می کرد، پس برای اولین بار شروع به فکر 
کردن کرد. چیزی تازه در وجود او رشد می کرد، یک فعالیت فکری که او را از پای 
در می آورد، او ماهیتش را تغییر نداده بود، نه، ولی گرگِ دیگری جایگزین قبلی شده 

بود، شعوری معنوی و عقلانی در این حیوان آرام جای گرفته بود.
از  یک  کدام  که  باشد  این  دنبال  و  کند  فکری  بی آنکه  بسترش،  به  برگشتن  از  بعد 
دخترانش مرده اند، مدتی گریه کرد. کم کم خستگی او را از پا درآورد و چشمانش را 
بست. آن قدر خسته بود که قدرتی برای درآوردن لباس و رفتن میان ملافه ها نداشت 

و تا صبح به خواب سنگینی فرورفت.

ادامه در شماره بعد...  

ترجمه : شراره شاکری

ژاک پولن، برای نوشتن رمان جزر و مد های بلند Les grandes marées، از انجیل و کتاب »رابینسون 
کروزوئه« اثر دانیل دوفو الهام گرفته است. کتاب با این جمله شروع می شود: »در آغاز، در جزیره کاملا 

تنها بود«. جمله ای که ما را به یاد کتاب رابینسون کروزوئه و قهرمان داستانش می اندازد. 
اورلئان  جزیره  نزدیک  »مادام«،  جزیره  در  به تنهایی  که  است  مصور  کتاب های  مترجم  داستان  کتاب، 
زندگی می کند. این مرد دست شسته از دنیا، به تنهایی زندگی می کند و رئیسش تنها کسی است که 
هر از چند گاهی به دیدنش می آید و کتاب های جدیدی برای ترجمه برایش می آورد. به تدریج شخصیت 
داستان احساس می کند که پناهگاه امنی که برای خودش ساخته، با افراد و شخصیت های غریبی احاطه 
می شود و شیوه زندگی اش کاملا تغییر می کند. پس از مدتی با زن جوان، مرموز و مستقلی طرح دوستی 

می ریزد و این آشنایی نقطه پایانی است برای تنهایی هایش.
ژاک پولن، پس از انتشار رمان معروف خود با عنوان »فلوکس واگن آبی«، قصد دارد تا در این کتاب، 
ناتوانی بشر را در زندگی اجتماعی نشان دهد. این رمان کلاسیک کبکی، با زبانی شیوا، اشاره ای به این 
حقیقت دارد که بهشت روی زمین دیری نمی پاید. ژاک پولن در ۲۳ سپتامبر ۱۹۳۷در کبک متولد شد. 
به شمار می رود.  نویسندگان کبک  بزرگ ترین  از  او که در زمینه هنر در دانشگاه لاوال تحصیل کرده 

سبک او از سادگی و تاثیرگذاری به سزایی برخوردار است.

 معرفی کتاب

جزرومدهایبلند
اثر: ژاک پولن
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این آخرین باری ست که به آدم هایی اشاره می کنم که مشکل من نیستند.
حضور من قطعی ست

و در تمام جاهایی که نیست
حضور به هم می رسانم.

این از شعور رسانه نیست
من یک جایی به هم می رسم

و گل می دهم
و تقدیم می شوم به تمام این لعنتی های لحظات.

لطفن این فیلم را تا به انتها ببینید
و توجه کنید به موسیقی بدون کسالت

و پس از صرف کافیین و الکالویید
کمی هم به آینده من توجه نشان بدهید.

و هم اینجاهاست که: حادثه چراغ ها را می ا ف ر و ز د.

خرداد نود و پنج

دو

حق با کسی بود که در ابتدا پیاده شده بود
و تصویر رفتن مرا

با هاشورهای کوبیسم
و کمی شبیه خواب شب های قبل

بدون حضور آن کمند سیاه
و آن رژ متمایل و اندکی از قرمز که سایه اش روی گونه زال تاب می خورد

تشییع می کرد.
نگاهش آنقدر ایمان داشت که:

»نگفتمت ای دل حذر از راه عاشقی«
که دست های رقیب روی پستان هایم

احساسی که مالشم می داد
و سلامی که داده بودم از هراس.

........
دوباره که خاک ستردم از آستین باسنی که می خندید

و در حال »بیچاره دل که غارت عشقش«
در همان خواب شهید شدم.
اینها همه آهنگ رفتن است.

یعنی یک خداحافظی دسته جمعی.
با خودم.

خرداد نود و پنج

یک

نامت را می نویسم 
با خطوطش بازی می کنم 

خط خطی می کنم
می شود شبیه اسبی به رنگ آبی و هاشوری

می روم داخل این شعر 
سوارش می شوم و می تازم 

تا چشم کار می کند برف و برف.
نامت مرا می برد 

اینقدر 
که می شوم لکه ای ریز بر دشت برفپوش.

نقطه ای که آخر این شعر می بینی منم 
.                         

دو

و آنگاه سه زن در افق ظاهر شد
یکی پوشیده در کفنی سیاه بود

و دیگری به سان آفتاب پرستی ملون.
سومین، من بودم که در قالب زن متجسد بود.

با حیرت بر برهنگی خود خیره می شوم
و آرامش آب را بر پوستم، زبان می کشم.

امتداد کاشی های حمام بدل به یخ می شوند
و خود را بر دریاچه ای منجمد می یابم.

هزاران اختاپوس غول پیکر زیر پایم شنا می کنند.
تا چشم می رود، بلورهای مخروطی معلق است در هوا.

یکی را می گیرم
می ترکد و صدای سیم سُل سه تار خواب قطب را می شکند

یکی دیگر را می گیرم
می ترکد و صدای شستن ظرف.

بعدی، صدای قدم های زنی با کفش های پاشنه بلند.
می خواهم تا ابد ادامه دهم این بازی بلور و صوت را 

که دردی در زیر شکم مرا به لمس تنم باز می خواند .
دردی سوزنی تا پایین تنه ام لیز می خورد و 

آرام می شود.
می کوشم تا بازگردم به دریاچه 

لیکن
ایستاده ام روبروی یک ساعت فروشی در پاریس

و انعکاس  ایفل در شیشه ی ویترین پیداست.
هر چقدر تلاش می کنم 

این صحنه عوض نمی شود.
در انجمادی ابدی روبروی ساعت ها می مانم 

و کسی که این شعر را می نویسد،
مردی است که هر چه جان می کند 

نمی تواند
خودش را از ساعت ها پس بگیرد.

احسان ظهیرآبادیمجید ثنایی
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هم  خیلی  سخنرانی  قضا  از  ترس!  و  شادی  ترکیب 
بود که  پرُمناقشه. روبه پایان  و  پرُپرسش  و  چالشی شد 
مجریِ مهربان و خندان اشاره کرد که دکتر هم دقایقی 

صحبت دارند... 
و  فکرها  چه  ثانیه  از  کسری  در  کنید  تصوّر  می توانید 
احتمالات از ذهنم گذشت درباب خطاهای احتمالی ام؛ 
اما کلام گرم و شمرده و متینِ استاد، چیزی جز تکمیل 
انسان  و حمایت نبود و نیز تأکیدشان بر این نکته که 
بیاموزاندَ!  شاگردانش  از  که  باید،  اصلًا  و  می تواند، 
برای  بود  شرمنده کننده  و  درس آموز  و  بزرگوارانه  چه 

شاگردی چون من...! 

در  برجسته  نکات  دیگر  از  بزرگان:  نیکِ  نامِ  چهار. 
آموزنده  و  دلپذیر  توجه  استاد،  و  ما  دیدارهای  تک تکِ 
استاد بود به یادکردِ نیکِ بزرگان. در رأسِ ذکرخیرها، 
می درخشید  ناتل خانلرَی  پرویز  دکتر  خاطره  نکوداشتِ 
و باید در مجالی دیگر و فراخ تر، مفصّل و مشروح از یادِ 

او نزد دکتر استعلامی بنویسم. 
و،  بود  زندگان هم  درباره  نیک یادهای مکرر،  این  باری 
شماره  در  که  حمایتی  و  حضور  همان  ادامه  به نحوی، 
خالصانه  و  زیبا  تکریم  مثال سببِ  به طورِ  و  گفتم  قبل 
مجله  سردبیر  دهباشی  علیِ  کوشش های  از  دکتر 
و  دهباشی  جناب  بزرگداشت  شرحِ  گردید.  بخارا 
مطبوعات  در  نشست،  آن  در  استعلامی  دکتر  سخنان 
اما آنچه  اینترنت منعکس است و می توانید بخوانید؛  و 
در اینجا محل تأکید من است، مِهرِ مستدل و بی دریغ 
و بی حسادت استاد به همه کسانی است که دل در گرو 
این  که  باشد  یادمان  دارند.  فرهنگی  بزرگ  ایرانِ  مهرِ 
نگاهِ بزرگ منشانه حاکی از روحی بزرگ است که خود 
نیز از نیک یادِ جاودانه دیگران بهره خواهد برد. چون به 

قولِ سعدی در سرآغازِ باب اوّل بوستان:
»چو خواهی که نامت بوَد جاودان،

مکن نامِ نیکِ بزرگان نهان« 

پنج. نکته سنجیِ به روز استاد در بحث ها: روزی در 
و  مدرسان  تلگرامی، مخصوص  گروهی  در  همان سفر، 
محققان ادبیات، بحثی برپا بود درباب ضرورت و راه های 
و  عزیز  استادی  و  ادبیات  از  دولتی  غیر  درآمدزاییِ 
بایسته کار، سؤالی جدی طرح فرمودند که: »ما در رشتهٔ 
می توانیم  کالایی  چه  عام(  )به صورت  ادبیات  و  زبان 
یارانه ای(  خریدار  )نه  واقعی  خریدار  که  کنیم  عرضه 

داشته باشد؟«
در پاسخ، دوستانِ آن گروه را من به تجربه ای از سفرم 
توجه دادم:»حال که در پرسش پایانی به کالا و عرضه 
رسیدیم، به خریدار هم توجه کنیم لطفاً. باز از تجربه ام 
در اینجا می گویم. مونترال قبلًا پایتخت بوده و کتابخانه 
کانادا  شهر  فرهنگی ترین  دارد.  قرار  آن  در  کانادا  ملی 
ایرانی ها  دارد.  مهاجر  هم  کشور   ۱۴۰ از  هست.  هم 
همینجا،  اما  هستند؛  مهاجر  تعداد  ۴یا۵  رتبه  در  هم 
ملی  کتابخانه  به  دانشجویان  به قدر  خیابان خواب ها 
فیلم  و  می خوانند  کتاب  محیط  بهترین  در  و  می روند 
ایرانی ها کمترین مراجعه  تئاتر می بینند در حالی که  و 
باوجودی که هر کتاب به هر  به آن کتابخانه دارند.  را 
زبانی بخواهید موظف اند تهیه کنند، کتب فارسی زبانی 
که من بدانجا هدیه کردم، ظاهراً اولین کتب فارسیِ آن 
مجموعه مُعْظم بود. و دردا! حکایتِ برنامه های فرهنگی 
هم  مثل  کم وبیش  مونترال  و  شیراز  است.  همین  هم 
است: دانشجو و تازه وارد و فقیر و میلیاردر، ما ایرانی ها 
اما  باشد؛  رایگان  که  می رویم  وقتی  را  فرهنگی  برنامه 
برای شکم و کنسرت پول می دهیم. کتاب که اصلًا. پس 
و  است  خراب  ما  اقتصادی  و  ذهنی  تربیت  در  چیزی 
باید با فرهنگ سازی عوض شود تا خریدارِ کالاها شویم. 
پس به هر دو سوی سکه بیندیشیم لطفاً. هم یافتن و 

ساختن کالای واقعی و هم تربیت خریدار.«
گذشت. همین بحث را با استاد مطرح کردم. با دیدی 
باز و امروزی و همگام با تحوّلاتِ روز درباره مطلب نظر 
و  نشست ها  چگونه  و  چرا  که  گفتند  این  از  و  دادند 
مخاطب  با  مؤلف  درارتباط بودنِ  و  فرهنگی  برنامه های 

می تواند دست کم مسکّنی برای این درد باشد. 
در لابه لای این اشاره ها دریافتم ایمیلِ ایشان را نه فقط 
دارند  مخاطبان  از  بسیاری  بلکه  دوستان،  و  شاگردان 
حوصله  با  هم  ایشان  و  می فرستند  ایمیل  برایشان  و 
این همه  میانِ  هم  آن  می دهند!  جواب  وقت  صرفِ  و 

گرفتاریِ شبان روزیِ تألیفِ دانشنامه تصوّف!

از  خوبید؟  »سلام؛  تعادل:  و  تعادل  و  تعادل  شش. 
سخنرانی تان لذت بردم. اما آیا شما هم مثل دختر من 

workaholic هستید؟« 
جمع  از  بانویی  در  که  غافلگیرانه  و  بود  جالبی  سؤال 
از  جلسه  پایانِ  در  سخنرانی هام،  از  یکی  مخاطبانِ 
باید  روان شناس ها  نمی دانم!  »واللا  گفتم:  پرسید.  من 
بگویند!« گفت:»آخر دخترم حتی الان هم کار می کند 

)غروبِ روز یکشنبه(...« و رفت...
تا ساعت ها بعد به پرسشش فکر می کردم: »آیا به راستی 
من و امثال من به کار معتادیم؟ بین پرکاری با اعتیاد به 
کار چه فرقی هست؟ و در این، هر چه اسمش باشد، ما 
چه قدر مؤثریم و احوال اجتماع چه قدر؟ به طور مشخص، 
نبود امنیت شغلی و درآمدِ کافی و نیز نبودِ تفریحِ واقعی 

و معنادار.«
در مرور خاطره ها و مثال ها، باز به دکتر استعلامیِ عزیز 
رسیدم. ایشان را »کارآغُشته« نیافتم و برعکس، الگویی 
یافتمشان برای پرکاریِ هدف مند، بی اعتیاد به کار. چون 
به یادم آمد که در همین کارزارِ مجاهده وار برای تدوینِ 
روزانه شان  یک دوساعته  پیاده رویِ  نه  تصوّف،  دانشنامه 
در  شرکت  و  نشست وبرخاست ها  نه  است؛  شده  ترک 
مجامع و نه سرزدن به فرزند و نوه ها و مهمان کردنشان 

به دست پختِ خوشمزه و خاصِ خویش!

این همه  از  بعد  ماندگار:  دوستیِ  یک  طعمِ  هفت. 
دوستیِ  یک  من  برای  استاد  نامِ  طعمِ  خاطره، 
تفاوت  نه  که  چندبعُدی  و  خاص  آنچنان  ماندگارست. 
سن و دانش مانع آن شده و نه حضور و کیفیتش رنگِ 
ریشه  و سال ها  انگار که سال ها  دارد:  تازگیِ چندماهه 
و پیشینه داشته باشد! این هم تجربه ای است خاص و 

منحصربه فرد!

هشت. هزار سال جلالی: در پایان، شیرین ترین بیتی 
که می توانم به استاد تقدیم کنم و به کمک آن، تولدشان 
دوست دارانشان  تمامِ  و  خانواده شان  خودشان،  به  را 
شهرم  بزرگ  شاعر  از  زیبا  بیت  این  بگویم،  شادباش 

سعدی است:
هزار سال جلالی بقای عمر تو باد،

شُهورِ آن همه اردیبهشت و فروردین! 

توضیح: 
عنوان مطلب، اشارتی است به این بیت از مثنوی معنوی 

)دفتر اوّل(: 
»واجب آمد چون که آمد نامِ او،

شرح کردن رمزی از انِعامِ او« 

ت
بیا
اد

 ادامه ازصفحه 40 / ادبیات 
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و  خوشـحالیم  که  می خندیم  خاطر  این  به  معمولاً  ما 
اما  هستیم.  عصــبانی  یا  ناراحـت  چون  می کنیم  اخم 
آیا  عبارتی  به  باشد؟  برعکس هم  آیا وضعیت می تواند 
پژوهش های  ما می توانیم شاد شویم چون می خندیم؟ 
جدید این گزینه را مطرح می کنند که بسیاری هیجانات 
خودمان  چهره  حالت های  به  وسیله  ما  احساسات  و 

تقویت و یا حتی ایجاد می شوند.

دانش

خنده ی الکی، شادی واقعی

Tel:    514-996-1620  
www.remiacademy.com 
Address: 3333 Cavendish Blvd., Suite 285,Montreal (Quebec)  H4B 2M5 
 

 :برای اطلاعات بیشتر و ثبت نام با ما تماس بگیرید 

 می -رِ  موسیقیآکادمی 

آموزش  تار، سه تار ، دف و تنبک          

درباره روانشناسی لبخندزدن

روان شناس مشهور قرن نوزدهم »ویلـیام جیــمز« که 
پدر علم روان شناسی نامیده می شود این نظر افراطی را 
مطرح کرد که: »اگر یک نفر هیجانی را با صورتش بروز 

ندهد، اصلًا آن راحس نخواهد کرد.«
از  جیــمز  ویلـیام  ایده  که  است  قرن  یک  از  بیش 
شواهد  اما  می شد،  گرفته  نادیده  روانشناسان  طرف 
چشم گیر جدیدی وجود دارد که بخشی از نظرات وی 
تنها  احساسات  می گویند  روزها  این  می کند.  تائید  را 
نقش  چهره،  حالت های  مثلا  و  نیستند  مربوط  مغز  به 
ایفا  احساسات،  تقویت  و  شکل گیری  در  قابل توجهی 

می کنند.
متوجه  ولز  کشور  در  کاردیف  دانشگاه  روان شناسان 
به وسیله  اخم کردنشان  توانایی  که  افرادی  شدند 
تزریق »بـوتـاکس« تحلیل رفته بود به صورت میانگین 
اخم کردنشان  قدرت  که  هستند  افرادی  از  »شادتر« 

مختل نشده است.
مربوط  رابطه  این  در  پژوهش  جالب ترین  شاید  اما 
حتی  که  باشد  آلمان  مانهایم  دانشگاه  محققین  به 
را  پژوهش گران  اصلی  انگیزه  آن  در  شرکت کنندگان 
نمی دانستند. به سه گروه شرکت  کننده ها گفته شده بود 
شما در پژوهشی شرکت می کنید که قرار است میزانِ 
را  »دســت«  از  استفاده  بدون  کارها  انجام  دشواریِ 
بسنجد. افراد سه گروه شرکت کننده  می بایست هر کدام 
یک مــداد را به یکی از دو حالت زیر در طول آزمایش 

با دهان شان نگه می داشتند
به گروه اول گفته شد مدادها را با لـب خود نگه  دارند 
که ناخواسته موجب می شد چـهـره شـان حالت اخــم 

با  را  مداد  باید  دوم  گروه  بگیرد.  خود  به  نـاراحتـی  و 
عضـله  یا  عمل  این  برای  می داشت.  نـگه  دنــدان 
حالت  ناخواسته  که  می شود  گوشه ها جمع  به  خنــده 
چـهره خـنـدان را ایجاد می کند و گروه سوم که گروه 
کنترل بود باید مداد را با دستش نگه می داشت. البته با 

دستی که از آن کار کمتری می کشید.
هر سه گروه می بایستی سؤالات پرسش نامه و همین طور 
آخرین  می دادند.  نمره  را  عمل  این  دشواری  میزان 
تکلیف برای این شرکت کننده ها )که درواقع هدف اصلی 
پژوهش بود(، نمره دادن به »میزانِ خنده داربودنِ« یک 

کارتون کوتاه بود آن هم وقتی که که مداد را با دهان یا 
ناخواسته  چهره شان  طبیعتاْ  و  بودند  داشته  نگه   دندان 

حالت غم یا شادی به خود گرفته بود.
با  را  مداد  که  گروهی  می رفت  انتظار  که  همان طور 
بسیار  را  کارتون  خندان(  )گروه  بود  نگه داشته  دندان 
خنده دارتر ارزیابی کرده بود، بدون آن که شرکت کننده ها 

کوچک ترین سرنخی از واقعیت ماجرا داشته باشند.
واضح  کاملًا  می دهد  پیشنهاد  یافته ها  این  که  چیزی 
و  شود  شادی  باعث  می تواند  مصنوعی  خنده  است: 
پشت  خاصی  منظور  واقعاً  اگر  حتی  صورت  حالت های 
شان نباشد می توانند به  صورت معناداری خلق و خو و 
احساسات ما را تحت تأثیر قرار دهند. پس بخندید، حتا 
عمل  این  خود  ندارید.  خندیدن  برای  دلیلی  واقعاً  اگر 
می شود،  برای خندیدن  دلیلی  به  تبدیل  زمان،  به مرور 

خنده واقعی.
اما بد نیست بدانید اخم و حالت چهره عبوس نیز فواید 
خاص خودش را دارد. دنیل کانمان روان شناس معروف 

دارید  قصد  اگر  دارد:  نوشتن  برای  جالبی  توصیه ها 
مطلب تحلیلی و دقیقی بنویسید حالت اخم به چهره تان 
بگیرید، این باعث می شود دید موشکافانه و منطقی تان 
تقویت شود. اگر تمایل دارید نوشته ای خلاقانه، آزاد و 
نوشتن  به  شروع  خندان  چهره ای  با  بنویسید  شهودی 

کنید.

منبع:
http://www.scientificamerican.com/article/
smile-it-could-make-you-happier/
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برای  گیاهان  و  گل ها  دوست داران  که  است  امری  این 
مدت طولانی همواره به آن باور داشته اند، اما در حال 
بر  که  یافته اند  شواهدی  استرالیایی  دانشمندان  حاضر 
پایه آن، گفته شده که گیاهان واقعا می توانند زمانی که 

ما به آنها دست می زنیم را حس کنند.

گفت:در  آخن  فن  اولیویه  گروه،  این  سرپرست  محقق 
حالی که به نظر می رسد، گیاهان هنگامی که لمسشان 
با پاهایمان آنها را له  یا  می کنیم یا ضربه شان می زنیم 
می کنیم هیچ واکنش و حسی نداشته باشند؛ اما واقعیت 
آگاه  کامل  طور  به  تماس ها  این  از  آنها  که  است  این 

هستند و به سرعت به رفتار ما پاسخ می دهند.
کنیم  توجه  آن  به  مقوله  در  باید  که  موردی  اولین  اما 
این است که برخورد شتابزده ای با موضوع اخیر نداشته 
تمامی  به  انسان پندارانه  دادن حس  نسبت  از  و  باشیم 
از  اوقات  گاهی  که  رفتاری  کنیم؛  خودداری  گیاهان 
برخی افراد سر می زند و با استقبال هم مواجه می شود. 
اگر چه این توانایی احساس تماس در گیاهان فوق العاده 
و شایان ستایش است. اما واقعیت این است که گیاهان 
مغز ندارند و توانایی »فکر کردن« را نیز طبیعتا ندارند. 
آنها  نشان دهد،  نداریم که  ما همچنین هیچ شواهدی 
واقعا توانایی »احساس« رویدادها را به آن شکلی که ما 

در ذهن خود داریم، داشته باشند.
 تحقیقات قبلی نشان داده اند که گیاهان دارای آگاهی 
بسیار خوبی از محیط اطراف خود هستند. برای مثال، 
آنها می توانند صدا را در زمانی که توسط حشرات جویده 
را  آنها  شیمیایی  مواد  انتشار  با  و  »بشنوند«  می شوند 
با  ارتباط  برقراری  به  قادر  آنها همچنین  کنند.  متوقف 
از  متشکل  زیرزمینی  »شبکه«  یک  طریق  از  یکدیگر 

قارچ ها نیز هستند.

شرایط  از  فرار  به  قادر  گیاهان  حیوانات،  خلاف  بر 
گیاهان  که  می رسد  نظر  به  عوض،  در  نیستند.  مضر 

در  را  پیچیده  تنش های  مقابل  در  دفاعی  سیستم های 
شناسایی خطرات  به  کمک  و  محیط  برای حس  خود 

و پاسخ مناسب به آنها در خود گسترش داده باشند.
کافی  اندازه  به  صرف  مطالعه  یک  است  واضح  البته 
برای تغییر اساسی درک ما از دریافت تحریک گیاهان، 
نیاز است  بیشتری مورد  قانع کننده نیست و تحقیقات 

قرار  تایید  مورد  چندباره  طور  به  یافته ها  این  تا 
ما  همه  شاید  حاضر،  حال  در  اما  گیرند. 

زدن  آسیب  حال  در  که  زمانی  باید 
کنارشان  از  شدن  رد  یا  گیاهان  به 

برخورد  باملاحظه تر  هستیم، 
مراقب  باید  همچنین  کنیم. 
خودمان  سایه هایر  تا  باشیم 
آنها نینداخته و مسیر  را روی 

نورشان را مسدود نکنیم.

هستند؟  خوب  خبرها  این  آیا 
خب باید بگوییم که خبر خوب 

می رسد  نظر  به  که  است  این 
صدای آواز و موسیقی برای گیاهان 

بسیار امن و بی خطر باشد. فن آخن در 
این مورد به پیتر اسپینکس از پایگاه ایج 

)The Age( گفت:
از  بتواند  تا  نیامده  دست  به  شواهدی  هیچ  کنون،  تا 
از  حاصل  »ارتعاشات  اینکه  پیرامون  افراد  برخی  ایده 
موسیقی به حدی قوی هستند که بتوانند روی گیاهان 

تاثیر بگذارند.« پشتیبانی کند.
 )plant physiology( ژورنال  در  تحقیقات  این 

منتشر شده است.

منبع:
http://www.sciencealert.com/plants-really-
do-respond-to-the-way-we-touch-them-
scientists-reveal

ش
دان آیا گیاهان احساساتی هستند؟

  56 ادامه در صفحه
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هدی حسینی

بایکقهرمانیدیگربهتیمملیکانادادعوتمیشوم

دو سال پیش با کمربند مشکی دان یک وارد مونترال 
شد. با مسابقات بزرگ و مقام آوردن بیگانه نبود؛ اما حالا 
علی افراسیابی در حدود 14سالگی در مسابقات کاراته 
کانادا در رده سنتی خودش مدال طلا گرفته، دستاورد 
مسابقات  در  حضور  به  را  او  حتی  می تواند  که  بزرگی 
جهانی این رشته به  نمایندگی از کانادا هم دعوت کند. 
ملی  تیم  به  دعوت شدن  با  دیگر  مدال  یک  فقط  او 
حالا  و  تهرانی  خوش ذوق  نوجوان  دارد.  فاصله  کانادا 
مدرسه  و  زبان  و  زندگی  محل  تغییر  از  غیر  مونترالی 
تحولات دیگری را هم تجربه کرده است: »کاراته را از 
پنج.  ایران در منطقه  باشگاه  هفت سالگی شروع کردم. 
اسم مربی ام آقایی میر بود. آن جا در مسابقات کل ایران 
رتبه سوم را آوردم و در مسابقات تیمی هم دوم شدم. 
یازده ساله بودم که در این رقابت ها شرکت کردم. از اول 

سبک کاراته من »شیتوریو« بود.
 وقتی به مونترال آمدیم جایی که بتوانم همان سبک را 
دنبال کنم خیلی با محل زندگی ما فاصله داشت پس 
بود.  نزدیک تر  خانه مان  به  که  رفتم  »شوتوکان«  سراغ 
پنج  چون  داشتم  دوست  خیلی  را  خودم  قبلی  سبک 
سال کار کرده بودم. هشت ماه است که »شوتوکان« را 
سیستم  اما  دارد؛  قبلی  به  شباهت هایی  کرده ام.  شروع 
امتیازگیری در آن فرق می کند. با این حال توانستم در 
بگیرم.  طلا  مدال  و  بدهم  مسابقه  جدید  سبک  همین 
مسابقات قهرمانی در سطح کانادا در تورنتو برگزار شد 

و من با چهار نفر مبارزه کردم.«
و  برگزار می شود  کاراته   سال 2017 مسابقات جهانی 
او امیدوار است با کسب یک عنوان دیگر بتواند به تیم 
ملی کانادا راه پیدا کند: »تا الان یک طلا گرفته ام. فکر 
می کنم اگر در رقابت های بعدی هم طلا یا نقره بگیرم از 
من دعوت کنند.« فدراسیون کاراته کانادا سال 1929 
تسوروکا  ماسامی  نام  به  ژاپنی-کانادایی  یک  توسط 
تاسیس شد؛ اما مثل خیلی از ورزش های دیگر در این 
سرزمین سردسیر اقبال چندانی نداشته است. علی هم 
نمی داند:  قدرت ها  جزء  کاراته  ورزش  در  را  کشور  این 
نیست.  قوی  و  نمی شود  دنبال  جا چندان  این  »کاراته 

پارسال هم در جام جهانی کانادایی ها مقام نیاوردند.« 
و  نمی شود  خلاصه  ورزش  به  اما  علی  زندگی  تمام 
می تواند حتی الگویی برای ورزشکاران حرفه ای بزرگ تر 
درس  به  وقت  تنظیم  با  که  چرا  باشد  هم  خودش  از 
خوب  خیلی  »فرانسه ام  می رسد:  هم  موسیقی  حتی  و 
است؛ اما باید بگویم که انگلیسی ام معمولی است. با این 

اینقدر  حال به درس خیلی علاقه دارم. نمره ریاضی ام 
بالا شده که این درس را جدا از accueil و به صورت 
réguliere در مدرسه به من درس می دهند و خودم 
شانس  و  است  خوب  درسم  دارم.  زیادی  علاقه  آن  به 
عاملی  تنها  داشتم.  را هم  اینترنشنال  به مدرسه  رفتن 
که باعث شد نتوانم این انتخاب را انجام بدهم ندانستن 
این  در  نام  ثبت  لازمه های  از  که  بود  اسپانیایی  زبان 

مدارس است.« 

چهار روز ورزش در هفته و تحصیل در مدرسه می تواند 
تک  که  علی  اما  کند؛  پر  را  نوجوانی  هر  وقت  همه 
زیادی  نواختن گیتار هم علاقه  به  فرزند خانواده است 
گیتار یک  در کلاس  loisire کوت دنژ  مرکز  دارد:»در 
استاد روسی شرکت می کنم. به تازگی یک کنسرت هم 

داشتم که تک نوازی کردم.« 
علی بی صبرانه منتظر فرارسیدن موعد مسابقات بعدی 
به  راهیابی  بلیت  آوردن  مقام  با  تا  است  کانادا  انتخابی 
تیم ملی را دریافت کند: »دوست دارم آدم مفیدی باشم 
و به مردم خدمت کنم. برای همین به پزشکی هم علاقه 
دارم. پدر و مادرم اینجا را خیلی دوست ندارند و فقط 
دلم  کنم.  تشکر  آن ها  از  باید  اند.  آمده  من  خاطر  به 
را  سرشان  بتوانند  آن ها  که  بدرخشم  آنقدر  می خواهد 
تیم  به  اگر  باشند.  راضی  مهاجرتشان  از  و  بگیرند  بالا 
ملی کانادا بروم و مدال بیاورم پرچم ایران را هم روی 

شانه هایم می اندازم.« 

ورزش

گفت وگو با علی افراسیابی برنده مدال طلای کاراته :

علی افراسیابی می گوید: سبک قبلی خودم را 
کرده  کارش  سال  پنج  داشتم.  دوست  خیلی 
بودم. فقط هشت ماه است که »شوتوکان« را 
در همین  توانستم  این حال  با  شروع کرده ام. 
سبک جدید مسابقه بدهم و مدال طلا بگیرم.
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و  هستیم  منزل  تغییر  و  اسباب کشی  فصل  آستانه  در 
خآن های  از  روزها  این  در  مردم  از  چشمگیری  تعداد 
مناسب تر  جایی  در  و  کرده  نقل مکان  دیگر  خانه  به 
اجتماعی،  محققان  اکثر  نظر  طبق  می گزینند.  سکنی 
اسباب کشی و تغییر منزل یکی از استرس زاترین کارها 
بسته بندی  می کند.  وارد  همه  به  زیادی  فشار  و  بوده 
کامیون،  رزرو  مرخصی گرفتن،  وسایل،  زیاد  حجم  و 
هزینه های ریز و درشت، حمل و نقل و سایر مشکلات 
از اسباب کشی باعث دردسرهای زیادی می شود.  ناشی 

برخی از وسایل هم در حین حمل و نقل از بین می روند 
یا آسیب می بینند. 

شاید تابه حال دقت کرده اید که در منزل هیچ وقت از 
برخی وسایل استفاده نمی کنیم و دائما آن ها را در انبار 
یا کمد نگه می داریم. هر چند وقت یک بار هم آن ها را 
اینکه  بدون  می کنیم  منتقل  دیگر  منزل  به  منزلی  از 
هم  وسایل  این  بگیرند.  قرار  استفاده  مورد  یکبار  حتی 
فضای منزل ما را اشغال می کنند و هم بیهوده آن ها را 

با زحمت زیاد جابه جا می  کنیم.
اکثر افراد در چنین روزهایی و قبل از اسباب کشی، به 
وسایلی  از  برخی  کار،  سهولت  برای  می افتند  فکر  این 
را که لازم ندارند، بیرون گذاشته و کارشان را راحت تر 
برای منزلشان خریده و  نیز وسایل جدیدی  کنند. گاه 

دیگر نیازی به برخی از لوازم فعلی ندارند. 
بهترین کاری که در این شرایط می  توانیم انجام دهیم، 
به  تازه  شاید  که  است  هموطنانی  به  لوازم  این  اهدای 
این سرزمین مهاجرت کرده و بودجه خرید همه وسایل 
را  اسباب کشی  هم  کار  این  با  باشند.  نداشته  یکجا  را 

راحت تر انجام می دهیم و هم به چند نفر دیگر کمکی 
هم  اسباب کشی  اگر  حتی  می کنیم.  توجهی  درخور 
اشیای  منزل،  در  مختصر  جستجویی  با  نمیکنیم، 
اهدای  با  که  کرد  خواهیم  پیدا  را  زیادی  بی استفاده 

آن ها، فضای مفید بیشتری در منزل خواهیم داشت. 
در  نیک  فرهنگِ  این  نهادینه شدن  و  ترویج  با  قطعا 
افراد جامعه، کسانی که چنین وسایلی را دریافت  بین 
می کنند نیز در آینده نیز این خدمت را به افراد دیگری 
ارائه می دهند و نهایتا همه ما برنده و ذی نفع خواهیم 

بود. به علاوه با انجام چنین عملی که برای دیگران نیز 
می کند،  را حل  آنان  از مشکلات  بخشی  و  است  مفید 
تجربه  را  توصیفی ناپذیری  درونی  لذت  هم  خودمان 
خواهیم کرد و موجب ایجاد موجی بزرگ از انرژی مثبت 

در بین جامعه خواهیم شد. 
تربیت  نوع  علت  به  ما  هموطنان  از  برخی  شاید  البته 
کار  این  انجام  از  دارد  وجود  ایران  در  که  فرهنگی  و 
خجالت بکشند و احساس خوبی نداشته باشند. این تفکر 
در  داریم  فعلا  ولی  داشته  وجود  ایران  در  گذشته  در 
اینجا زندگی می کنیم و چنین کارهایی به هیچ عنوان 

زشت یا بی آبرویی نیست. 
همچنبن، در کنارِ جنبه انسانی و همیاری با هموطنان، 
بسیار  هم  زیست  محیط  به  کمک  لحاظ  از  کار  این 
مفید است و می توان آن را »استفاده بهینه« از اشیاء و 

بخشیدن زندگیِ دیگری به آن ها دانست. 
برای تبلیغ و نیز کمک و ترغیب دوستان به انجام چنین 
گروه  در  را  وسایل  این  اهدای  آگهی  می توان  کاری، 
تقریبا  )که  مونترآل«  مورد  در  چیز  »همه  فیسبوکی 

تمام هموطنان ساکن مونترال در آن عضو هستند(، به 
اشتراک گذاشت. البته عمل اهدای وسایل به هموطنان 
و  بوده  ما  رویه  اجتماعی،  گروه  این  تشکیل  ابتدای  از 
انسان دوستانه  عمل  این  به  را  عزیز  دوستان  همواره 

تشویق و ترغیب کرده ایم. 
گفتنی است انتشار چنین آگهی هایی در گروه ما بدون 
فضا  کارهایی  چنین  برای  همیشه  و  بوده  محدودیت 
یک  انتشار  طریق  از  که  است  کافی  داریم.  اختیار  در 
به  را  مورد  کوتاه،  متن  افزودن یک  و  موبایل  با  عکس 

آن  به  که  هم  کسانی  برسانیم.  خود  هموطنان  اطلاع 
اقلام احتیاج داشته باشند در صورت تمایل می توانند به 
صورت خصوصی با شخص آگهی دهنده تماس بگیرند و 

دیگران از آن مطلع نخواهند شد.
در نهایت باید گفت که علی رغم مطالب منفی در مورد 
هموطنان که در گوشه کنار فضاهای مجازی می بینیم 
)و حتی به فرض صحت همه آن مطالب(، هنوز هم افراد 
نیک و مهربان بسیاری در بین ما وجود دارند که شاید 
است.  نیامده  میان  به  جا  هیچ  در  آن ها  از  نامی  هرگز 
از بدی ها زیاد می نویسیم ولی از خوبی ها هرگز! به طور 
قطع، تعداد افراد نیک سرشت و مثبت اندیش در جامعه 
ما بسیار بیش از کسانی است که شاید در مواردی به 

دیگران کم لطفی کرده باشند. 
بیاییم کاری کنیم که سنت »دیوار نیکوکاری« که اخیرا 
در سرزمین آبا و اجدادی خودمان هم رواج پیدا کرده، 
در فضای این گروه فیسبوکی هم که نمادی از جامعه 

ماست، ادامه یابد و زنجیره محبت در ما متوقف نشود.
اسباب کشی تان بی دردسر و منزل نو مبارک!

  تقاطع
جهان مجازی X جهان واقعی

»دیوار مجازی نیکوکاری« و »همه چیز در مورد مونترآل«

نوشته »علی« ادمین گروه فیسبوکی »همه چیز در مورد مونترال«

کمک به هموطن و انساندوستی 
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نقش و اهمیت خانواده در تربیت فرزندان
نظرات،تجربههاوگفتوگوها...

بخش دوم و پایانی
حبیب عثمان

گذری بر آریانا

فرهنگنهادومناسک
تعلیم  در  مؤثر  عامل  جامعه  در  فرهنگ  استقرار 
و  مغز  بر  طفولیت  اوان  همان  از  که  است  تربیت  و 
ادامه  اثر می گذارد و در تمام عمر  شخصیت کودک 
وظیفه  خود  شکل  معمولی ترین  در  فرهنگ  دارد. 
خلق دانش، مهارت ها، اعتقادات، معنویات، ارزش ها و 

روش های اجتماعی جامعه را به عهده دارد.
که  می آید  بوجود  و  رشد  هنگامی  فرهنگی  میراث 
انسان در باره آن به جستجو بپردازد و آن را به صورت 
به  می توان  نیاکان  آثار  درباره  کند.  مطرح  انتقادی 
مجسمه سازی،  ادبی،  آثار  بعضی  و  نشست  قضاوت 
کیفیت  دارای  می توان  را  و...  موسیقی  نقاشی، 

عالی تری از دیگر آثار دانست. 
و  طبیعت  کشف  موجب  حدی  تا  ادبیات  گسترش 
تاریخ  و  جامعه  طبیعت،  در  انسان  حالات  توصیف 
می کند  را کمک  انسان  کتاب  خواندن  و  است  شده 
از  یکی  کتاب  آید.  به دست  گذشته  از  خاطراتی  تا 
عناصر فرهنگی ماست. اگر به کودک و نو جوان شیوه 
میراث  به سوی  را  راه  واقع  در  بیاموزیم،  را  خواندن 
فرهنگی جهانی گشوده ایم و او را به تمام چیز هایی که 

برای کشف دنیا به آن ها نیاز دارد متوجه ساخته ایم و 
مطمئنا به اساسی ترین و مهم ترین ابعاد واقعی تعلیم 
و تربیت هدایت شده است: تمام چیزهایی که خوانده 
و یاد گرفته ایم و آنچه فکر ما را به خود مشغول کرده 
قبلی  اندیشمندان  و  بزرگان  رفتار  و  افکار  در  است 
نباید  هیچگاه  که  است  رسیده  ما  به  اکنون  و  بوده 
را  راهی  کتاب خواندن  سازیم.  محروم  آن  از  را  خود 

به سوی فرهنگ غنی جهان در مقابل ما می گشاید.
گفته شد که رشد فرهنگ از همان طفولیت در مغز 
نظر  از  مادر  و  پدر  اثر می نماید.  و شخصیت کودک 
این  و  آگاه سازند  را  آن ها  باید  اعتقادات  و  فرهنگی 
امید  این  به  دهند.  پرورش  ایشان  وجود  در  را  امور 
شدند  جوان  وقتی  آینده  در  آن ها  خود  که  نباشند 
آنچه خوب و بد است انتخاب خواهند کرد. اگر چنین 
چیز ها را به اطفال یاد ندهند آن ها ناچار از بیرون از 
ارتباط جمعی  وسایل  و  آموزشی  محیط  از  دوستان 
خواهند گرفت. بهتر آن است که از همان آغاز اصول 
و  آداب  دینی،  عقاید  رواج ها،  و  رسم  خانوادگی، 
یاد  کودک  به  را  معاشرت ها  اجتماعی،  برخوردهای 
دهیم. اگر منتظر بمانیم فرصت از دست خواهد رفت 

و در مراحل دوره های بحرانی اساسی که وجود دارد 
نمی توان کاری انجام دهیم، اگر بتوانیم کاری انجام 
دهیم. کودکی که بی خبر از فرهنگ، عقیده و اصول 
و  بی احساس  خودرو،  گیاه  مانند  بماند  اجتماعی 

بی تفاوت بار می آید.
فرزندان  تربیت  و  تعلیم  قسمت  در  بعضی ها 

معتقدندکه:
- نوجوانان و جوانان که درس می خوانند تا آن حدی 
آزادی داشته باشند که بتوانند رشته ای را که دوست 
انتخاب  را دارند  استعداد آن  دارند و زمینه هایی که 

کنند و همه دروس اجباری نباشد.
جمله  از  شود  خوانده  اجباری  باید  هم  دروسی   -
می کند  کمک  شاگردان  به  اجتماعی  مطالعات 
در  خودشان  وظیفه  و  نقش  از  روشنی  تصویری  تا 

اجتماعی داشته باشند.
از  تجسمی  هنر هایی  و  صنایع دستی  ورزش،   -
بازی های  در  شرکت  اند.  برخوردار  زیادی  اهمیت 
... باعث می شود که  گروهی مثل، والیبال، فوتبال و 
در  یکدیگر  با  همکاری  از  آموزان(  )دانش  شاگردان 
گروه احساس رضایت مندی به دست آورند. این کار ها 
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احساس وابستگی اجتماعی و احترام به یکدیگر را در 
آن ها رشد می دهد. در بین مدرسه به عنوان پلی بین 

خانواده و جامعه عمل می کند.

دو گفت وگو با دو مادر با تجربه
با  داشتیم  گفت وگو های  فرزندان  تربیت  پیرامون 

مادرانِ با تجربه و محترم افغان در مونترال.

نامم  مونترال:  شهر  از  مزاری  خانم  با  گفت وگو 
تحصیلاتم  استم.  افغانستان  پلخمری  از شهر  مزاری 

تجربه  رسانده  پایان  به  فزیک  و  ریاضی  رشته  در  را 
چند سال معلمی دارم. شوهرم وفات نموده دو دختر 
در  دارم.  ساله   ۲۰ و   ۱۷  ،۱۵ سنین  به  پسر  یک  و 
همسرم  وجودیکه  با  آمدم.  کانادا  به   ۲۰۰۹ سال 

تلاش  و  سعی  با  اما  است،  پیوسته  جاویدانگی ها  به 
به  ی  کرده  تحصیل  و  باتربیت  فرزندان  کوشیده ام 
خوبی  راه  تاکنون  راستا  این  در  کنم.  تقدیم  جامعه 
سالم  تربیت  آرزویم  و  هدف  یگانه  گرفته ام  پیش  را 

آن هاست.
اینکه آغاز زندگی مشترک مان را با صفا و صمیمیت 
تربیت  در  تجربه  این  و  بود  مؤثر  برایم  نهادیم  بنا 
جهت  در  ثری  مؤ عوامل  است.  تأثیرگذار  فرزندان 
تربیه اولاد وجود دارد نظرم را به صورت فشرده بیان 

می کنم:

اطفال  تربیه  در  گوار  خانوادگی  فضای  داشتن   .۱
یاری می رساند، اگر در مجموع محیط خانواده درهم 
اطفال  آینده  در  ناگوار  تأثیر  باشد  آشفته  و  برهم  و 
الگوی  خانوادگی  مسایل  تمام  زیرا  می گذارد.  به جا 

را  رفتار  و  حرکات  بیشتر  آن ها  فرزندان.  برای  ست 
از پدر و مادر تقلید می کنند و روحیه می گیرند. باید 
همه ی اعضای خانواده با هم دوست باشند و از گفتن 
اجتناب  خانواده  محیط  در  بیهوده  و  هرزه  سخنان 

ورزند.
۲. وارسی از کار روزانه اطفال، که در جریان روز چه 
درس را می خوانند، چه فعالیتی انجام می دهند، کجا 
می روند و با کی نشست و برخاست می کنند. مطلع و 

خبرگیری مداوم از حال و احوال اطفال.
۳. اطفال باید تقسیم اوقات معین و مشخص داشته 
باشند. سرگرمی و تفریح روز های آخر هفته یک امر 
اقارب  با  ماه  هر  در  مرتبه  دو  یا  یک  ست.  حتمیا 
آمیزش داشته باشند آنهم به منظور زنده نگه داشت 
فرهنگ مردمی شان، که نباید هیچگاه آن را از دست 
و  نشست  که  گروپ های  با  کنند.  فراموش  و  دهند 
برخاست دارند شناسایی داشته و مداوم کنترل شود. 

همچنان دوستان شان را خوب بشناسیم.

و  سرگذشت  از  مونترال  شهر  از  فرشته  خانم 
تجارب اش سخن زده می گوید:

استم.  تربیه دانشگاه کابل  و  تعلیم  فاکولته  لیسانسه 
راهی  و  ترک  را  وطن  جنگ  اثر  از  دارم.  دختر  سه 
کانادا  به  بعد  بودیم  آنجا  سالی  چند  شدیم  فرانسه 
آمده در شهر مونترال مسکن اختیار کردیم. فرزندانم 
شامل مکتب شدند. اکنون دو دخترم تحصیلات شان 
را به درجه ماستری و لیسانس به پایان رسانده، دختر 
سومی ما مصروف فراگیری درس است. شکرگذاریم 
اینکه در عالم مهاجرت و بی جاشدن از وطن فرزندان 
تحصیل کرده و صالحی تربیت نمودیم. بعضی نکاتی 
مفیدی را که در زندگی خانوادگی خود تجربه کردیم 
ثری داشت می خواهم با  و در تربیت فرزندانم نقش مؤ

دیگران شریک سازم.
اول. راز موفقیت یک فامیل در آن است که محیط 
خانواده را با محبت، دوستی، آرامش و احترام بنیان 
شوند.  آن  پابند  و  مند  علاقه  فرزندان  تا  گذاشت، 
جنگ و دعوا در خانواده سبب ترک و گریز اولاد از 

انا
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عهدیه و مصطفی از بروسارد
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و  از درگیری  باید  آینده خانواده  بخاطر  منزل شده، 
خشونت اجتناب ورزید.

است  وارد  تازه  مهاجرین  متوجه  ه  مسئلٔ این  دوم. 
که به آن دقت و توجه نمایند )واردشدن به محیط 
مسایل  دها  و  کلچر  اختلاف  به  مواجه شدن  جدید(. 
که  شوند  تربیه  قسمی  باید  جوانان  و  اطفال  دیگر! 
در گیر و دار فرهنگ جدید غرق نشوند زیرا این جا 
به  ما  آنچه که  زیاد فرهنگی وجود دارد.  تفاوت های 
خود  فرزندان  که  بود؛  این  کردیم  دقت  و  توجه  آن 
را به حفظ و پیروی فرهنگ خودمان بیشتر رهبری 

کردیم.
وظیفه والدین است که از میراث های فرهنگی، ملی، 
و  یاد  همیشه  خود  دینی  مناسک  و  رواج ها  و  رسم 
بعضی از آن ها را به اولاد های خویش بیآموزند. چون 
ما  نسل  نیست  ضرور  داریم  غنی  فرهنگ  ما  خود 
از خود  و  کنند  تعقیب  و  پیروی  را  دیگران  فرهنگ 

را از دست دهند.
داخل  که  است  فرزندان  آزادی  موضوع،  سومین 
مشکل شان  نباشیم  سختگیر  آن ها  با  باشد.  چوکات 
ایشان  با  رفیق  و  دوست  همچون  نموده  درک  را 
خانواده  اعضای  بین  در  اعتماد  حس  شود.  برخورد 
باشد. اگر آن ها درک کنند که پدر و مادر بالای شان 
اعتماد دارد می توانند آزادانه بدون ترس مشکل خود 
را مطرح کرده در غیر آن در خفا و پنهانی تصمیم 

گرفته اعمال و رفتاری ناپسندی از آن ها سر زده که 
عاقبت ناگواری دارد.

به علت  مادر ها  و  پدر ها  اکثر  دیده شد  تا جایی که 
مصروفیت کاری، مسوؤلیت تربیوی فرزندان خویش 
باید وقت سپری کردن  را فراموش می کنند. والدین 
با فرزندان را داشته باشد. خود را بیشتر به کار خارج 
از منزل مصروف نسازند فکر جمع آوری پول را از سر 
خود دور کرده تا که اولاد هم بفهمند پدر، مادر و غم 
خواری دارند. حرص و طمع زیاد باعث از دست رفتن 
فامیلی ضعیف و اعضای خانواده  اطفال شده، روابط 

باهم بیگانه می شوند.
شوهرم  داشتیم  ی  مرفه  زندگی  افغانستان  در 
است  سیاسی  علوم  و  حقوق  رشته  تحصیلکرده ی 
معلم  خودم  داشت،  مصروفیت  خارجه  وزارت  در  و 
بودم. از زندگی راضی بودیم اما به علت نبود امنیت و 
شدت جنگ به خاطر آینده فرزندان ترک وطن کردیم 
همانجا به اولاد ها ی مان گفتیم؛ ما از همین لحظه با 
شغل و مسلک خویش که، سخت به آن علاقه داریم 
وداع کرده زندگی را وقف شما عزیزان می کنیم شما 
هم زندگی تان را فقط وقف درس و تحصیل نمائید. 
نگذاشتیم  نکردند،  تمام  را  شان  درس  که  زمانی  تا 
کار کنند. فقط در تعطیلات تابستانی کار می کردند. 
تمام زحمات و مسوؤلیت های زندگی را ما هر دو به 
ما،  اکنون می بینیم که ثمره کوشش  عهده گرفتیم. 

نرفته  هدر  به  ما  فرزندان  تلاش  و  توانایی  استعداد، 
همه ی ما به اهداف خود رسیدیم. اکنون فرزندان ما 
در رشته های دلخوای شان کار می کنند و ما از کار 
از  برخورداریم.  خوبی  زندگی  از  و  کشیده ایم  دست 
جانبی شرایط خوب و مفید جامعه مترقی کانادا در 

پیشرفت زندگی ما نیز تأثیر داشت.
 چند جمله یی توجه ام در جایی جلب نمود، بنظرم 

آموزنده و مفید است، آنرا باشما شریک می سازم:
به کودک احترام کنید.

به او مسوؤلیت های کوچک بدهید.
به کودک مودٔبانه برخورد کنید.

لباس مناسب و زیبا بپوشانید.
با کودک مشوره کنید.

نام نیک به او انتخاب کنید.
عادلانه رفتار کنید تا لذت عادلانه را درک کند.

بهتر است سختی های زندگی به کودک فهمانده شود.
کودک را ببوسید، سلام بگوئید و احترام کنید.

منبع : »جامعه شناسی و آموزش و پرورش، دکتر غلام عباس 
توسلی، استاد دانشگاه تهران، نظرات دو خانم مجرب و موفق 

افغان در شهر مونترال.«

برای  بدن  آمادگی  دلیل  به  که  می دهد  رخ  مغز  در  مکانیزم  یک  می خوابیم  وقتی 
استراحت تمام سازوکارهای مربوط به حرکت و فعالیت را به حالت تعلیق درمیاورد. 
اما گاهی این مکانیزم کامل رخ نمی دهد و سیگنال هایی برای فعالیت از مغز به 

اعضای بدن صادر می شوند.
به  منجر  البته  و  در خواب می شوند.  غرغر  و  باعث خرخر کردن  ها  همین سیگنال 

حرف زدن در خواب و راه رفتن هم هستند.
معمولا کسانی که در خواب حرف میزنند تحت تاثیر افکار و اتفاقات روز هستند ولی 
در خواب به طور پیچیده ای درگیر این مساله می شوند و در نتیجه وقتی در خواب 
راجع به آن ها صحبت می کنند اغلب نامفهوم خواهد بود. استرس و فشارهای روحی 

می توانند پدیده صحبت در خواب را تشدید کنند.

science.com:منبع  

چراگاهیدرخوابحرفمیزنیم؟

اندازه گیری های آزمایشگاهی 
نشان می دهند که آب بی رنک 
آبی  رنگ  نیست.  هم  رنگ  بی 
دلیل  دارد.  کمرنگی  بسیار 
رنگ عجیب آب طبق مطالعات 

دانشمندان به ساختار آب و مولکول های H2O برمی گردد. این مولکول ها با 
نوری که به آب می تابد وارد برهم کنش می شوند. ساختار مولکول آب به شکل 
حرف V انگلیسی است. یعنی اتم اکسیژن در وسط و دو اتم هیدروژن به صورت 
زاویه دار نسبت به اکسیژن قرار گرفته اند. همین ساختار خمیده باعث می شود 
تا این مولکول در جهات مختلفی بتواند حرکت و ارتعاش پیدا کند و در نتیجه 

طول موج های متفاوتی از نور را به خود جذب می کند.
اما بخش قرمز نور که دارای طول موج بلندتری است با مولکول های آب برهم 
کنش های موثرتری نشان می دهد تا بخش آبی رنگ و دارای طول موج کمتر. 
این دقیقا باعث می شود تا رنگ آب کمی آبی به نظر برسد. آب همچنین طول 
بخش هایی از نور را که دارای موج های کوتاهتری هستند، بیشتر پراکنده و 
یا بازتاب می کند و در نتیجه نوری که به چشم انسان می رسد بیشتر آبی رنگ 

است. 
science.com:منبع  

آیاآبواقعا
بیرنگاست؟
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474       Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1

Tel: (514)561-6408
Tel: (514)223-6408  261  Côte-Vertu  Ville Saint-Laurent, QC

SHARIF EXCHANGE

ارز شریف
www.sharifexchange.ca

مهری صدوقی 
مشاور مجرب شما با 16 سال سابقه 

پرواز به ایران وتمام نقاط دنیا با بهترین نرخ 

آژانس مسافرتی تی.ای.ام
T.A.M Travel
 Mary Sadoughi

T: 514-940-1642 /  940-1643  
C: 514-834-2166 / F: 514-868-1115
maryagency@gmail.com
1118 Ste Catherine W Suite 503 Montreal, QC H3B 1H5 

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529
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باقلاپلو

1.برنج سبوس دار                      3 پیمانه )450 گرم(
2. باقلا سبز )ترجیحا تازه(             3 پیمانه )300 گرم(
3. شوید                                 به میزان لازم )100 گرم(

4. نمک و زردچوبه                                 به میزان لازم
5. زعفران آب شده                       به میزان لازم
6. زوغن کنجد یا روغن زیتون       به میزان لازم

جدول سودوکو

توضیح: خانه های جدول زیر را با عددهای ۱ تا ۹ 

چنان پر کنید که در هر رج )سطر( و ستون و نیز 

در هر یک از جدول های درونی هر عدد تنها یک 

بار استفاده شده باشد.

 آسان

 متوسط

 سخت

 خیلی سخت

سرگرمی وخانواده
آشپزی هفته:

مواد لازم برای 4 نفر
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س

نکته سلامت هفته
شنبلیله چو نمایی مصرف
تیزتر تیر تو گیرد به هدف

آب انگور و به و سیب و انار
پاک سازد جگر از هر آزار

طرز تهیه:

برنج را از قبل خیس می کنیم. باقلا را می پزیم. برنج را همراه با نمک، کمی روغن و 6 پیمانه آب می پزیم. 
وقتی آب برنج تقریبا تمام شد. باقلا، شوید و کمی زردچوبه به آن افزوده و اجازه می دهیم پلو با حرارت 

ملایم پخته تا آماده شود. قبل از دم کردن غذا می توانیم مقداری زعفران آب شده به آن اضافه کنیم.
)منبع: 365 غذای سالم گیاهی. رسول حیدری و دکتر موسی صالحی. تهران: قدیس 1393(
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سيد تميم هاشمى
Sayed Tamim Hashimi
Tel : 514-272-9999
1-866-367-8688
Cell: 514-994-8862

1006 Jean-Talon West
Montreal, QC H3N 1T1 
Fax : 514-278-1551
forumtravels@bellnet.ca

آژانس مسافرتى فورم تريفل
مناسبترين نرخ تكت به افغانستان و تمام نقاط جهان

با ما به حجِ عمره برويد
خدمات اخذ ويزا و سفرهاى گروهى به مكه و مدينه مكرمه

حکایت  هفته

قسمت اول: راهِ آسانِ نوشتن انشا در چند درس مفید
درس اول: همان طور که من  می دانم و شما هم می دانید مقصود از انشا نوشتن این است که 

چیزهایی را با قلم )یا مداد و خودکار( روی کاغذ بنویسیم.
درس دوم: حال که درس اول را خوب یاد گرفتید و دانستید که شرط اول خوب انشا نوشتن 
این است که باید چیزهایی به وسیله قلم )یا مداد و خودکار( روی کاغذ بنویسیم، می توانید 

درس را هم یاد بگیرید و انشاهای خوب خوب بنویسید.
درس سوم: در نظر داشتم که دست کم بیست درس آموزنده برای شما دانش آموزان عزیز و 
داوطلبان متفرقه و عموم ترتیب بدهم ولی حالا که می بینم قادرید با همین سه درس هم 
انشاهای خوب خوب بنویسید. درس ها را خاتمه می دهم و می پردازم به دومین قسمت کتاب...

قسمت دوم: بهترین انشاهای امتحانات نهایی و متفرقه
انشای شماره 3:

نویسنده: دانش آموز کلاس ششم دبستانی در قصبه ای در نزدیکی تبریز
موضوع انشا: سه ماه تعطیلات تابستان را چکار کردید بنویسید.

همان طور که می دانیم اولا ماه خرداد که شروع شد همه دبستان ها تعطیل شد و همه شاگرد 
رفت پی کار خود. من اول رفتم به »عجب شیر« و چند روز از آن جا مهمان ماندم و بعد از 
چندین روزها آمدم به این جا. پدرم چندین تا گوسفند خرید بردم آن گوسفند را از صحرا 
چریدم و هم با پدرم از درخت های بادام بادام چیدم و چند روز هم روزها را این طور گذراندم 
و بعد از بادام ها درخت بادام تمام شد. باز شروع شدم گوسفندان را بردم از صحرا چریدم هم 
می خواندم و هم غسه می کردم که خدا من دوست هایم جدا شدم و بعد با خودم گفتم که عیب 
ندارد بعد از چند روزها باز با دوست هایم از یک جا درس می خوانم این طور روزگار گذراندم 
الحمداله که ماه شهریور هم رسید آمدم به دبستان اسم نویس کردم و بعد از چندین روز آمدم 

به دبستان این بود موضوع من که سه ماه تعطیلات را نوشتم. )نمره ندارد(

)منبع: طنزآوران امروز ایران. عمران صلاحی و بیژن اسدی پور. 51 داستان از 40 نویسنده. این بخش صمد بهرنگی.
تهران مروارید 1373( 
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  سیب به حضرت آدم که رسید 

نیوتن که رسید،  به  شد شیطون! 
شد کشف جاذبه زمین، به استیو 

جابز که رسید شد اپل! به ایرانیا که رسید شد تنباکو!!

 خوراکی هایی که حلالند و روزه را باطل نمی کنند؛ بیت المال، 
دارایی بانک ها، مال مردم، مال من، مال شما، مال صغیر، مال 
فقیر، مال یتیم، سه هزار میلیارد، شصت هزار میلیارد، چهارپنج 
نفت کش پر از سوخت، دکل حفاری نفت و ولی خوردن آب و 
نان و حتی کشیدن یک نخ سیگار موجب ابطال روزه گردیده و 

پیگرد شدید قانونی را به دنبال دارد...

چه  من  دومی:  مونده؟  اذان چقدر  به  معمولی:  روزهای  در   

می دونم!! در ماه رمضان: اولی: به اذان چقدر مونده؟؟ دومی: 3 
ساعت و 16 دقیقه و 18 ثاینه و 25صدم ثانیه!!

  معلم تاریخ: حکومت مغول ها از کجا تا کجا بود؟ حیف نون: 
آقا مطمئن نیستم ولی فک کنم از صفحه 51 تا 52 بود!

می کنی  عزیزم خطاب  را  زنت  این که  از  می گویند  یارو  به    
چرا؟  می گویند:  گناه!  احساس  می گوید:  داری؟  احساسی  چه 

می گوید: آخه اسمش یادم رفته!

 پشت هر زن عصبانی، یک مردی هست که نمی داند دوباره 
چه گندی زده!

با سوزی که مامانم تو ماشین وقتی من رانندگی می کنم    
آیت الکرسی می خونه، عبدالباسط تو ختم باباش نمی خوند...

لطیفه های هفته
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نکته هفته
آن که  از  پیش  کن،  مشورت  نفر  یک  با  بدهی  پاسخی  آن که  از  پیش 

تصمیم بگیری با چند نفر.

 نقل قول هفته
سعدی:  هر که در حال توانایی نیکویی نکند، در حال ناتوانی سختی بیند. 

 
ضرب المثل هفته

ضرب المثل های ایرانی در قالب اشعار طنز و شیرین:
می دونی در همه جا که پرخوری خیلی بده

آدم پر خور خودشو فقط به بیعاری زده
از زور گشنه گیم هیشکی نمرده تا حالا

این همه تو دم به دم وعده ای به شکم نده

فرانسوی: سنگ آهن را می خورد و حسادت قلب را.

شعر طنز هفته
سنگ و آب

شده ام پرتاب
مثل سنگی که بلغزد بر آب

خطر غرق شدن
مثل یک دایره دور سر من می پرخد

می روم لغزان/ لغزان ،تا دور
لب آب

وزغی می خندد
مراغه. 52/1/12

تیله
با صدایش گنجشک 

تیله ای می سازد
شیشه ای و رنگارنگ

تیله
قل می خورد و 

می آید
مثل گردوی درشتی سر راهش 

دل من
مراغه. 52/2/1

منبع: گزینه اشعار. عمران صلاحی. تهران مروارید 1382(
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قصه ی  هفته
گروه سنی الف )3تا 7 سال(

زینب مسلم زاده
طرح: هاله هفت لنگ
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فال شما برای23 تا 29 ژوئن / 3  تا 9 تیر
▪ سارا نژادی / ترجمه: خاطره تحویلداری یکتا 
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 آسمان

متولدین فروردین )21 مارس – 19 آوریل(
برنامه های جدید در  یا نوعی  پروژه جدیدی را در پیش رو دارید 
با  و  بوده  هیجان زده  تغییرات  این  از  شما  بیشتر  انتظار شماست. 

شادی به استقبال آن ها می روید. 

متولدین مهر )23 سپتامبر – 22 اکتبر(
مهم  همه  از  بیشتر  که  باشید  داشته  کسانی  به  توجه خاص  باید 
ناامید  بوده  مهم  برای تان  که  چیزی  مورد  در  اخیرا  اگر  هستند. 
باشید.  نداشته  بدی  احساس  آن  به  نسبت  کنید  سعی  شده اید، 

فراموش نکنید که همه چیز باید اتفاق بیفتد.

متولدین اردیبهشت )20 آوریل – 20 مه(
مشتاقانه در آرزوی ایجاد آینده ای بهتر بوده و به چیزی به اندازه آن 
فکر نمی کنید. کوچک ترین حرکات شما زیر ذره بین افراد بسیاری 
گرفته  عجولانه ای  تصمیم  ممکن ست  نباشید،  مراقب  اگر  و  است 

شود. در مورد هر کاری که انجام می دهید دو بار فکر کنید. 

متولدین آبان )23 اکتبر – 21 نوامبر(
که  کنید  مسائلی جلب  به  بیشتر  را  خود  توجه  تمام  کنید  سعی 
قادر  اگر  انجام می دهند.  تا آن چه که دیگران  برای تان مهم است 
باشید بر هدف تمرکز کنید و اجازه ندهید زندگی دیگران حواس 

شما را پرت کند، به موفقیت بسیار رسیده اید.

متولدین خرداد )21 مه – 21 ژوئن(
بود.  خواهد  خوبی  بسیار  یادگیری  زمان  شما  برای  زمان  این 
ممکن ست با چالش ها و پست و بلندی های بسیاری مواجه شوید. 
با این وجود بدانید که منظور از همه این حوادث آن ست که خود 

را بهتر بشناسید تا با آمادگی بیشتر از عهده مسائل آینده برآیید.

متولدین آذر )22 نوامبر– 21 دسامبر(
چالش شما در این زمان دقیقا آن ست که بیاموزید با دیگران صادق 
باشید. زندگی موانع زیادی را بر سر راه شما قرار داده و هم چنان نیز 

قرار خواهد داد تا درس های لازم را گرفته و بزرگ شوید.
 

 متولدین تیر )22 ژوئن – 22 ژوئیه(

ممکن ست چهره کسانی را در اطراف خود مشاهده کنید که الزاما 
برای شما نمونه های خوبی در زندگی نباشند. اکنون زمان آن ست 
که احساسات خود را جمع کرده و در زندگی به جلو یورش ببرید. 

سعی کنید اجازه ندهید نظرات دیگران بر شما اثر جدی بگذارد.

متولدین دی )22 دسامبر – 19 ژانویه(
از این که به دنبال خواسته های خود در زندگی بروید، نترسید. اگر 
عقب نشینی می کنید، رهایش کرده و باور داشته باشید که زندگی 
شما را در همان زمانی که باید، به همان جایی خواهد برد که باید 

ببرد. سعی کنید در این زمان در چیزی عجله نکنید.

متولدین مرداد )23 ژوئیه – 22 اوت(
با چالش  روز  نباشید، هر  راضی  زندگی خود  یا محل  از خانه  اگر 
مواجه می شوید. تخصص شما در تصمیم گیری سریع است، با این 
وجود جدا توصیه می کنم در آینده پیش از اقدام به هر کاری در 

مورد مسائل به خوبی بیندیشید. 

متولدین بهمن )20 ژانویه – 18 فوریه(
عشق بسیار در این زمان از قلب شما به بیرون می ریزد. با دوستان 
بسیاری  افراد  می کنید.  رفتار  سخاوتمندانه  بسیار  خود  خانواده  و 
هم چنان  دوستی های تان  و  شده  شما  رومانتیک  وجهه  مجذوب 

بیشتر می شود. 

متولدین شهریور )23 اوت – 22 سپتامبر(
گرچه برخی شما را درک نمی کنند، اما شما از روح مهربانی برخوردارید 
که به عشق و محبت بسیار نیاز دارد. در آرزوی آن هستید که دوست تان 
با این وجود به مجال بیشتر نیاز دارید. کسانی که در زندگی  اما  بدارند، 
با شما به خوبی برخورد می کنند، معمولا هرگز فراموش نمی شوند. توصیه 
می کنم توجه خود را به همه معطوف کرده و سعی کنید یاد بگیرید مسائل 

را راحت تر از همیشه رها کنید.

متولدین اسفند )19 فوریه – 20 مارچ(
باشید.  داشته  آینده  هفته های  در  را  بسیار  مشغولیت  انتظار  باید 
توجه  اطرافیان تان خواهان  و  از شما خواسته شده  بسیاری  موارد 
به  را هم  وقتی  آن جا که می توانید  تا  کنید  شما می باشند. سعی 

خودتان اختصاص دهید. 

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی
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جدول آشفته

توضیح:
قطعات به هم ریخته جدول را با توجه به کلید داده شده مرتب کنید. سپس با قرار دادن حروف خانه های شمارهدار 
در خانه های هم شماره اش در کادر کوچک بالای صفحه، رمز جدول را که ضرب المثلی هلندی است بدست می آید.
پاسخ: در صفحه 61 همین شماره  

Independent Insurance Advisors Group

سينا ستوده نيا 
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  چاپ رایگان:  استخدام و آگهی های غیر تجاری ، اجاره، خرید و فروش اتومبیل و ...

 آگهی های کوچک: هر هفته فقط 8 دلار

  ترجمه رسمی و دعوت نامه 
ترجمهرسمیودعوتنامه
شهریاربخشی
514-624-5609      

bakhshibakhshi@gmail.com

  مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت

حسینترکپور،مددکاراجتماعی
www.psynaquebec.com

514-846-8872  

آموزشگاه رانندگی نینا
آموزش  مجوز  دارای  و  باتجربه  مربی  توسط 

رانندگی از             
 Association Quebecois Transport

514  513 5752

آموزش زبان انگلیسی در تمامی سطوح

IELTS - TOEFL - مکالمه
کلاس های خصوصی و نیمه خصوصی

در محل مورد نظر شما و یا آموزشگاه دنیای هنر
دکتر رضا یاوریان هیئت علمی دانشگاه های ایران

قالی شویی 

خدماتتعمیروشستشوی
فرش

5147394888                           

کلاسهای رایگان محاوره انگلیسی  و فرانسه  

 انگلیسی:یکشنبههاازساعتچهارتاششعصر
فرانسه:یکشنبههاازیکونیمتاسهونیمبعدازظهر

درمرکزبهاییمونترال
177 Pins Ave E, Montreal,QC  H2W 1N9    

 514-849-0753   

مشاور مالی

کیوان نصیرنیا
  

5144669381

ساخت و نصب کابینت

متخصص در ساخت و نصب کابینت و کارهای چوبی
نازلترین قیمت و بهترین کیفیت را ازما بخواهید!

   ابی  514-909-6081

Autosoleil
   DX-2009 برای فروش: هوندا سیویك

سفید اتومات، تمیز با کیلومتر پایین
٦٧٨٥دلار  

5146596408

)Coach( مشاور و آموزیار
شخصی، خانوادگی، کاری و بازرگانی

مدیریت استرس و ناسازگاری ها

سعید بهی  
4388707053

امیر:  4389892018
مهران:  5149995874

پیرایش موی آقایان
 NDG با کادری مجرب در سالنی واقع در

تخفیف روزهای یکشنبه: فقط 10 دلار!

استخدام
به چند نفر آشنا به امور ساختمانی 

نیازمندیم
 4383451005                                     

فروش وسائل منزل
به علت فروش خانه و نقلِ مکان مقداری مبلمان و وسائل 
منزل به قیمت بسیار نازل برای هموطنان ایرانی به فروش 

می رسد.
5146056577

Con. Autosoleil
تویوتا کرولا ٢00٩  کولردار / ٦٩٩٥ دلار 
هوندا سیویك ٢01٣دنده ای / ٩٩٨٥ دلار

5146596408  

تدریس خصوصی ریاضی در کلیه مقاطع

زیر نظر استاد مهمان از دانشگاههای ایران
ورودی مدارس خصوصی و اینترنشنال - 

آمادگی کالج - تك درس
4389311347

اجاره آپارتمان 
دو خوابه در وست آیلند با بالکنِ زیبا، 

ماهانه ٨٣0 دلار شامل آب گرم، شوفاژ
۴00  دلار هدیه بگیرید

از ساعت 1٨تا٢٢ به غیر از پنج شنبه و جمعه
4389399141

514-653-3050
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اتومبیل ) فروش(
 Auto Highlander990-2500

www.autohighlander.com

5146596408كنسسیونر اتوسولِی        
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481

6000 saint jaque   H4A 2E9

6262-487شمیران
اتومبیل )شیشه( 

اتومبیل )کرایه(
6871-484اتو بلو

  آرایشگاه –زیبایی- اسپا
0763-933آمنــه
4947-813سوزان

65 67-481ایو 
  3374-934رویا 
0800-487فریبا

ارز 
0221-846پنج ستاره      

2229-989-514صرافی الیت
6408-223شریف 

00 60-485مانی وایز 
9011-289پاسیفیک

ExpertFX

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
842-80 00 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

 Sky Lawn388-1588
 0344-594یاسمین 

آموزش
4405-675      پروین عبائی- فارسی 

4378-502مدرسه فردوسی
6508-775مدرسه فرزانگان

20 55-626مدرسه وست آیلند 
 8186-258مدرسه دهخدا 

آموزشگاه )رانندگی(
آموزشگاه نینا                           5752 513

همایون                                      9995 448

یزدان                                         5195 825

آموزش )موسیقی(
1620-996پیانو / فخاریان

8748-484پیانو-قرچه داغی
6248-623تار و دوتار / صادق زاده

0271-506پیانو و ویولن  – نامور 
2042-574پیانو/ پرگل تبریزی   

آموزش )زبان(
آموزش عالی و ترجمۀ متون علمی )انگلیسی( 

5169-882-438 رحیم میلانی
3050-653دکتر رضا یاوریان

بیمه عمر و سرمایه گذاری
5164-887-514پیام واثقی

9071-296علی پاکنژاد
3690-287      نغمه ثابت

بیمه )خودرو و خانه و سفر(
5666-995امیر ندیمی قاسملو

پزشکی جایگزین
8274-931پروین زرساو همیوپت

ترجمه و دعوتنامه رسمی
         4383-691رضا داودی

8501-439آرزو یکتا
09 56-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری
7080-575نوشادجمال

نغمه سروران                              889-8765

چاپ و کپی
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
3604-777سرور صـدر

6034-242      حسین خردبین
حمل و نقل 

  3300-935المپیک
0432-887قربان

خدمات حمل و نقل رضا
 سراسر کانادا و امریکا

983-4828
234-3399         Loadex Transport

خشک شویی و تعمیرات
Excel plus934-5600

خیاطی
Tailleur Bijan  

419-1039
1231, St-Catherine O, Suite304 ,H3G 1P5

خدمات در ایران
4383-691دارالترجمه فرهنگ

لگال ایران )خدمات حقوقی(       903-5646

دارو خانه
64 48-288لوئیز داداش زاده

    فارماپری لاوال             8100 628 450
    فارماپری لاوال             4007 628 450

معینیمیترا معینییترا معینی
    دندان پزشک

37 33-933شهروز رضا نیا
7281–634راضیه رضوی
43 14-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی
32 33-675رامین میر موجی

 6800-933فریدون هرندیان
ساسان بیات                             769-8813   
4399,Rue Bannantyne, H4G1C1
www.centredentairebayat.com

رسانه های گروهی
9599- 848بازار

51 84 -575پوشه
8848- 787هفته

4726 -903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
0303-483یاس

37 84- 270فاروس
0000- 483کپلی

8337-774کافه آنجا
پوشاپ )هندی(                        737-4527     

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933
La Rouladerie               438 384 3377

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
36 33 -223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی شویی و رفو                  4888 -739

شست وشوی فرش و موکت           571-7963
 عکاسی و فیلمبرداری

44 89-984استودیو فتوبوک
21 02-846فتو شاپ

7121-488رز
فروشگاه ها

06 86-382ادونیس
 2333 978 450ادونیس لاوال

5050-685ادونیس وست آیلند
2049-692البرز

74 34-369سن لوران
6363-858میوه و تره  بار سامی

2099-932نور
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(
4523-728سوپرمارکت بینو

کامپیوتر و خدمات
8186 - 258بیژن جلالی 

CompuXellence849 - 5231

کتاب فروشی / کتابخانه
5777-373مکیــک

3652-485      کتابخانه نیما

لباس: فروش / تعمیرات
 BERGAMO861-9444

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
53 07-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش 
3980-777کلیسای پنطیکاستی

مشاور املاک
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار
6592-571مسعود نصر

7219 924هما والتر 
1319 827رولف والتر

64 63-827فیروز همتیان
مشاورخانواده

دکتر ملک                                  488-8454  
مشاورتحصیلی

جواد جلالی                             880-5648 

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

9092-560گنجی

  www.GanjiCo.com

4726-903علی مختاری

نان و شیرینی
8372-894نان سنگک شاطرعباس

6528-334شیرینی و کیترینگ  
6453-562شیرینی سرو

نو سازی و تعمیرات ساختمان
6243-835تی.ام.ان

  زاگرس                          9675 830
2959-290لوله کشی پارس

1515-975      ناصر
وام مسکن

5626-606بهروز آقاباباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

مهد کودک
 290-2210                             Baby Minions

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
9998-954ونسان والایی

8746-961دیوید برگر
4692-357سام بیات

پیش شماره های
 نوشته نشده 514 هستند.

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. نیازمندی ها

1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

844-4492
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Index issue 396
Smile of Afghanistan, A project for life in peace
In 2012 Hamed Tabein, a Montreal based photographer, went to Afghanistan to capture life and smile, especially the 
smile of afghan children. He speaks for the first time about his experience and his future plans.  

By: Nargis Hashimi and Khosro Shemiranie

 Word of the week : Yes to smile but No to war  / Editor

 Canada and Quebec News: A march in Mtl. downtown on International Refugee Day  / Shahrouz Pezeshki

 Immigration: Visa for Canadian tourist going to Europ?  / M. Alimohammadi

   Community News : Mahrdad Anvari awarded by RJCCQ / M. Mostafaie

 Art in the City: A theater: Docteur Miouzik / Parissa Kooklan      

 Turkish page: Leili Khaghani

   Interview: With Bahar Ehsani about ReMi’s summer camp / Arsam Anvari

   Literature: Celebrating 80th anniversary of Dr. Mohammad Estelami / Farshid Sadatsharifi

   Poem : This week with Mojtaba Heidari / Fatemeh Ekhtesari

   Philosophy: Avicenna and his thoughtgs (1) / Reza Davoudi  

 Science: Psychology of smiles and laughers / Maryam Irani
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Convention du service Poste-Publications NO 41740020

اگر در این جا آدرس خودتان را نمی بینید، 

پس شما هنوز مشترک هفته نیستید 

هفته را مشترک و در پرورش این نهال 

با هم همراه شویم 

HafteH
Un hebdomadaire pour la communauté Afghane/iranienne de Montréal
A weekly Magazine for the Afghan/Iranian Community in Montreal
Vol.9 - No.396-Thursday Jun. 23, 2016

1396 Ste Catherine St. West  Suite # 425, Montreal QC H3G 1P9    
Tel: (514) 787-8848   info@HafteH.ca
www.HafteH.ca   ISSN 1918-4379  HafteH  
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