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دانش                              مریم ایرانی 
خاطرات و تجربیات نیز ارثی 

هستند؟  
دانشمندان فهمیدند چگونه تجربیات ...

مونترال                          پریسا کوکلان 
  

استیو مک کوری و »دختر جوان افغان«
چشم هایی که دنیا را مسحور خود کرد
به بهانه ی نمایشگاه استیو مک کوری و حضور او در مونترال

گزارش                         مهدیه مصطفایی

مهرداد انوری کاندیدای جایزه ی »اتاق 
بازرگانی جوانان کبک«

هدف اصلی من مطرح شدن بیشتر نام شرکت در سطح جامعه....

گزارش تصویری                                           حامد تابعین

در جشنواره »دریچه ای به آسیا«
پروژه گلستان: رقص و موسیقی بدون مرز

در ادامه برنامه های جشنواره »دریچه ای به آسیا«.........

موسیقی                                                                  سعید سالیانی 

آموزش موسیقی برایم لذتِ زندگی ست
در گفت وگو با ارسام انوری، گیتاریست و خواننده

...با خودم فکر می کردم  هر وقت بزرگتر شدم خطی را اختراع خواهم.. 

تعطیلات هفته در سال 2016 
میلادی: 7 ژانویه 

24 مارس 
 7 جولای 
13 اکتبر

ساعت کار دفتر هفته:
سه شنبه، چهارشنبه و 
پنج شنبه از 10 صبح تا

3 بعد از ظهر

شماره 393

6 سخن هفته: تبریک و سپاس: هفته هشت ساله شد/ سردبیر 
دلار  میلیارد   9.5 حدود   به  کانادا  بودجه  کسری  کانادا:   8

رسید / شهروز پزشکی 
کانادا در جذب دانشجویان خارجی/  برتر  رتبه  11 مهاجرت: 

معصومه علی محمدی 
همبستگی  و  مهر  »گروه  بهاره  پیک نیک  مونترال:  اخبار   14

ایرانیان مونترال« / مهدیه مصطفایی 
16 تقویم: تقویم رخدادهای جامعه افغان و ایرانی مونترال

20 هنر در شهر: تالار آیینه ها / پریسا کوکلان
 / ایز  قالان  دان  هولاکوخان  دا  آذربایجان  شافاق:  آیدین   34

لیلی خاقانی
38 اندیشه: خلاصه ای در باب بودیسم/ رضا داودی

40 ادبیات: »کسی پشت واژه ها پنهان شده است« اثر شعله 

رضازاده
42 ادبیات شعر: این هفته با محمد بم/ فاطمه اختصاری

اریک  اثر  بازگشت،  دنبالهدار؛  داستان  ترجمه:  ادبیات   43
امانوئل اشمیت )7(/ ترجمه ی شراره شاکری

44 سینما: ابد و یک روز یعنی چی؟ / غزل جلالی
تورج   / گریه های سوارز  تا  نویدکیا  امپراطوری  از  ورزش:   50

عاطف
52 تقاطع: برای طبیعت گردی، کجا برویم که خدا را خوش 
مورد  در  چیز  »همه  فیسبوکی  گروه  ادمین  »علی«   / بیاید؟ 

مونترال«
جشنواره  در  آسیا  با  کبک  تصویری:پیوند های  گزارش   54

»دریچه ای به آسیا« / پریسا رجبیان
59 آشپزی و سرگرمی/ هفته

62 قصهی هفته/ زینب مسلم زاده، هاله هفت لنگ
64 فال هفته / سارا نژادی و خاطره تحویلداری یکتا

4622    

48 12 26
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سلام به آفتاب و باد
پرتغالی ها و چهار روز زندگی با انرژی های پاک 

»گوودبای« نفت سیاه

28 پرونده هفته                    ▪ هفته

 سردبیر: خسرو شمیرانی
 صفحه آرایی: آتلیه هفته

دبیر بخش آذربایجان: لیلی خاقانی
بخش افغان: نرگس هاشمی و حبیب عثمان

کاریکاتوریست: داریوش رمضانی  
عکاس: حامد تابعین 

اخبار کبک و کانادا: شهروز پزشکی
اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال: مهدیه مصطفایی

ادبیات: علی زندیه وکیلی 
هنر:  پریسا کوکلان
دانش: مریم ایرانی

موسیقی: سعید سالیانی
اندیشه: رضا داودی

ورزش: فرهاد مفیدی
فال هفته: سارا نژادی و خاطره تحویلداری

با سپاس ویژه از همکاران این شماره:
غزال باستانی، مسعود پاکدل، پریسا رجبیان، شراره شاکری، 

فهیمه کرمی، زینب مسلم زاده، آرمین لطفعلیان، هاله 
هفت لنَگ 

•     هفته  از همه ی علاقه مندان دعوت به همکاری می کند.
•    برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

•    لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه شمار وورد( نگاه دارید. 
•    هفته در ویرایش و کوتاه کردن مطلب های رسیده آزاد است. 

•       نوشته های فرستاده شده پس فرستاده نمی شوند.
•       استفاده از طرح ها و آگهی های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

•       درباره ی مضمون آگهی های منتشر شده هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته نیست.
   

صورت آواز مرغ است آن کلام               
غافل است از حال مرغان مرد خام

تبریک و سپاس: هفته هشت ساله شد

هفته سخن 

سردبیر

حیات  سال  نهمین  وارد  هفته  شماره  این  با 
خود شد. هشت سال، 392 شماره مجله، 392 
بار استرس رساندن مجله به چاپخانه و انتظار 
مبادا  اینکه  از  ترس  و  آن  مشاهد  و  دریافت 
اشتباه بزرگی رخ داده باشد. اما این تمام ماجرا 
نیست: 392 بار استرس تهیه منابع مالی برای 
برای  نگرانی  بار   96 و  چاپ  هزینه  پرداخت 

پرداخت هزینه های ماهانه...
آیا به همه این مشکلات و حرف و حدیث ها و 
نگرانی  ها و ترس ها می ارزد؟ بعد از این 2922 
روزو 2922 شب همچنان باور دارم به این کار، با 
تمام وجود. گاه خوشحالی یک کودک و نوجوان 
از بازتاب کارش در هفته، گاهی دیگر دلگرمی 
یک قربانی که به درددلش گوش داده و رنجش 
خوب  خبر  یک  گاهی  کرده ایم،  منعکس  را 
کامیونیتی که لبخند بر لب ها نشانده و گاهی 
هم انعکاس خبر از دست رفتن یک عزیز.... همه 

و همه یک نتیجه دارد: ارتباط بیشتر، محکم تر 
و مدام تر بین اعضای جامعه مان، گامی در جهت 

»جامعه« بودن، به معنای دقیق ترِ آن. 
اینجا جا دارد تا از ده ها همکار هفته که با کار و 
تلاش خود این رسانه را سرپا نگاه داشته اند، چه 
آنها که الان با هفته هستند یا به هر دلیل ما را 
ترک کرده اند، از صدها مشترک و آگهی دهنده 
تشکر  خواننده  هزاران  از  و  حمایت کننده،  و 
کنم. تنها با وجودِ همکاری، کمک و حمایت و 
انتقادات شماست که هفته پابرجا مانده است و 
می ماند و رشد می کند و روزی برای همه ما در 

گسترده ای وسیع افتخارآفرین می شود. 
از  و  می  گوییم  تبریک  عزیزن  شما  همه  به 
همه شما سپاسگزارم. و یک باردیگر، به سنت 
هرساله، دست به دیوان حافظ مان می بریم که 

حقیقتِ کلامش حافظ  مان باد!

ما نگوییم بد و میل به ناحق نکنیم
جامه کس سیه و دلق خود ازرق نکنیم

عیب درویش و توانگر به کم و بیش بد است
کار بد مصلحت آن است که مطلق نکنیم

رقم مغلطه بر دفتر دانش نزنیم
سِرّ حق بر ورق شعبده ملحق نکنیم

شاه اگر جرعه رندان نه به حرمت نوشد
التفاتش به می صاف مروق نکنیم

خوش برِانیم جهان در نظر راهرُوان
فکر اسبِ سیه و زین مُغَرَّق نکنیم
آسمان کشتی ارباب هنر می شکند

تکیه آن به که بر این بحرِ معلق نکنیم
گر بدی گفت حسودی و رفیقی رنجید

گو تو خوش باش که ما گوش به احمق نکنیم
حافظ! ار خصم خطا گفت نگیریم بر او

ور به حق گفت جدل با سخن حق نکنیم
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اخبار
کانادا و کبک

چهارصد  و  میلیارد  نه  مجموع  در   2016 مارس  ماه  در  کانادا  دولت 
میلیون دلار کسری بودجه داشت. این رقم در مدت زمان مشابه در سال 

دو هزار و پانزده به سه میلیارد دلار می رسید.
روز  کانادا  دارایی  وزارت  دومونترال،  ژورنال  از  نقل  به  هفته  گزارش  به 
جمعه با اعلام این خبر افزود از ماه آوریل تا مارس سال مالی  -2015 
2016، دولت فدرال دو میلیارد دلار کسری بودجه به ثبت رسانده است، 
در حالی که در مدت زمان مشابه سال قبل دولت دو میلیارد و نهصد 

میلیون دلار مازاد بودجه داشت.
درآمدهای دولت فدرال در ماه مارس سال جاری به 24.1 میلیارد دلار 
رسید که این رقم پنج میلیارد دلار کمتر از ماه مارس دو هزار و پانزده 
افراد  از جانب  مالیاتی  این کاهش عمدتا کاهش درآمدهای  است. علت 
حقیقی و شرکت ها عنوان شده است. وزارت دارایی هم چنین اعلام کرد 
هزینه های برنامه های دولتی 4.4 درصد در مقایسه با ماه مارس 2015 

افزایش یافته و به 31.5 میلیارد دلار رسیده است.
درآمدها در بازده زمانی آوریل 2015 تا مارس 2016، به 289.6 میلیارد 
دلار رسیده است که این رقم 10 میلیارد دلار از مدت زمان مشابه سال 

قبل بیشتر است. 

شهروز پزشکی

کسری بودجه کانادا به حدود  9.5 میلیارد 
دلار رسید

■ بانک جهانی اعلام کرد رشد اقتصاد کانادا در سه ماهه 
دوم سال جاری به علت آتش سوزی های استان آلبرتا بسیار 

کندتر از حد انتظار خواهد بود. 
آتش سوزی های  لاپرس،  از  نقل  به  هفته  گزارش  به 
چنان  آلبرتا  استان  نفتی  میدان های  اطراف  جنگل های 
شدن  خنثی  باعث  که  داشت  خواهد  اقتصاد  بر  تاثیری 
کانادا  رشد  حال  در  دیگر  صنایع  همه  مثبت  پیامدهای 

خواهد شد.
بانک جهانی در برآورد خود پیش بینی کرده است فاجعه 
ناخالص  تولید  رشد  از  درصد   1.25 آلبرتا  آتش سوزی 

داخلی واقعی ماه های آوریل تا ژوئن می کاهد. 
این بانک در گزارش ماه آوریل خود پیش بینی کرده بود 
یک  به  مدت  این  در  کانادا  اقتصاد  ماهه  سه  رشد  میزان 

درصد برسد. اگر برآورد جدید دقیق باشد، می توان گفت 
در این دوره اقتصاد کانادا 0.25 درصد رشد منفی خواهد 

داشت.
نیز  خصوصی  بخش  اقتصادی  تحلیل گران  حال  عین  در 
بهار سال جاری یک  کانادا در  اقتصاد  پیش بینی کرده اند 

درصد رشد منفی داشته باشد.
برای  که  نفتی  میدان های  از  بهره برداری  سرگیری  از 
تلاش ها  با  هم زمان  است،  شده  پیش بینی  ژوئن  ماه 
و  مک موری  فورت  بحران زده  شهر  بازسازی  برای 
تابستان  در  زیرساخت ها،  در  دولت  سرمایه گذاری های 
امسال باعث بهبود نسبی اوضاع اقتصادی خواهد شد. بانک 
از  کشور  اقتصاد  دارند  انتظار  تحلیل گران  اکثر  و  جهانی 

ماه های ژوئیه تا سپتامبر رشد کند.

آتش سوزی های آلبرتا باعث رشد منفی اقتصاد کانادا شد
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در  دومونترال،  ژورنال  از  نقل  به  هفته  گزارش  به   ■
حالی که گردشگران خارجی از قیمت های رایج در شهر 
به  این شهر  ساکنان  می کنند،  ابراز خرسندی  مونترال 
درستی از قیمت های بالای سبد خواربار و حمل و نقل 

خود شکایت دارند.
یان سیمون استاد مدیریت در دانشگاه لاوال گفت: »در 
حال حاضر بهتر است شما در این شهر گردشگر باشید 

تا ساکن آن.اختلاف ها واقعا محسوس است.«
و  کالاها  با  مرتبط  سال 2015  ارقام  و  آمار  مقایسه  با 
خدمات در 70 شهر جهان، این استاد دانشگاه به نتیجه 

فوق رسیده است.
بالاترین هزینه  است که  این مطالعه مشخص شده  در 
مشاهده  نروژ  پایتخت  اسلو  در  سر  موی  اصلاح  برای 
عرضه  نیویورک  در  آپارتمان ها  گران ترین  می شود. 
می شوند در حالی که قیمت لباس در شیکاگو از سایر 

شهرها گران تر است. 
مونترال  شهر  کلان  می دهد  نشان  هم چنین  ارقام  این 
در  دارد.  خارجی  گردشگران  برای  زیادی  جذابیت های 
نفره در یک رستوران به طور  این شهر هزینه شام دو 
متوسط 90 دلار آمریکا است در حالی که همین هزینه 

در توکیو 220 دلار آمریکا است.
در  خودرو  کرایه  نیز  و  هتل  در  اقامت  هر شب  قیمت 
مونترال در مقایسه با دیگر کلان شهرها ارزان تر است.  

پروفسور سیمون با وجود این افزود: »این مسئله برای 

کالا و خدمات صدق نمی کند. مونترال پرهزینه تر از آن 
چیزی است که تصور می شود. این شهر در بین میانگین  

گران ترین ها واقع است.«
ملموس  شهروندان  کالای  خرید  سبد  در  گرایش  این 
قیمت  بی وقفه  افزایش  از  درستی  به  مونترالی ها  است. 
بین  در  قیمت ها  که  چرا  دارند  شکایت  غذایی  مواد 

بالاترین های جهانی است.
برای خرید 39 کالای پایه نظیر گوشت، شیر و نان باید 
در مونترال 532 دلار هزینه کرد. این رقم بسیار بالاتر 
از تورنتو و پاریس است و به طور شگفت انگیزی به سبد 

568 دلاری لندن نزدیک می شود. 
گفت:  مونترال   HEC در  دانشگاه  استاد  بلزیل  ژرمن 

»تولید محصولات لبنی، تخم مرغ و مرغ از پایه در کبک 
منطقه  این  بر  عرضه  مدیریت  مقررات  زیرا  گران ترند 

حکم فرما است.«
قیمت حمل و نقل با مترو، تاکسی و قطار نیز از چندین 
شهر بزرگ دیگر جهان گران تر است. فاصله های  زیاد و 

تراکم  کم جمعیتی علت اصلی این پدیده است.
گفت:  نیز  مونترال   HEC در  تجارت  استاد  نانتل  ژاک 
»مونترال با وجود این در مقایسه با شهرهای آمریکایی 
و منطقه اسکاندیناوی ارزان تر است. هزینه های زندگی 
از  بسیاری  است.  بالا  بسیار  مالیات ها  اما  است  خوب 
حقوق  اولین  دریافت  از  پس  خارجی  دانشگاه  اساتید 

خود به سرعت خواستار ترک این  شهر شده اند.«

■ نوعی عفونت جدید که از طریق آمیزش سرایت پیدا 
می کند، به تازگی موجب نگرانی فزاینده کارکنان بخش 

بهداشت و درمان کانادا شده است.
این  دومونترال،  ژورنال  از  نقل  به  هفته  گزارش  به 
 mycoplasma( ژنیتالیوم  میکوپلاسما  عفونت 
genitalium( نام دارد که بیماری جدید آمیزشی در 

منطقه تورنتو به شمار می رود.
این عفونت که از طریق باکتری بسیار کوچکی سرایت 

می کند بیست سال پیش در انگلیس کشف شد.

در  اکنون  عفونت  این  نیوز  گلوبال  اطلاعات  براساس 
کانادا بسیار رایج است. عفونت بسیار مسری است و در 

برابر درمان ها مقاومت می کند. 
از  خود  مطالعات  در  تازگی  به  جسینک  دیون  دکتر 
تورنتو  منطقه  در  آمیزشی  بیماری  این  گسترده  شیوع 
تورم درناحیه  بیماری  این  برداشته است. عوارض  پرده 
موجود  درمان های  است.  شدن  عقیم  و  تناسلی  آلت 
شدت  باعث  حتی   و  نشده  بیمار  وضع  بهبود  باعث 
تاکنون در معرض  افراد مبتلا  بیماری می شود.  گرفتن 

درمان های مناسب قرار نگرفته اند.
افزود: »به اکثر بیماران داروهای بسیار  دکتر جسینک 

ضعیفی برای مبارزه با این انگل ها تجویز می شود.« 
رایج  سیفیلیس  از  بیشتر  برابر  ده  عفونی  بیماری  این 
شده است و برخلاف سیفیلیس که در 97 درصد موارد 
مختص مردان است، میکوپلاسما ژنیتالیوم به یک اندازه 
روی  بر  آزمایش  نتیجه  است.  رایج  زنان  و  مردان  بین 
1193 نفر در بین 4.5 درصد از مردان و 3.2 درصد از 

زنان  مثبت بود.
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شیوع نوعی بیماری آمیزشی در کانادا 

هزینه های زندگی در مونترال بالا است
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حضور  کانادا  در  تروریستی  گروه های  از  برخی  کرد  اذعان  بین الملل  روابط  وزیر   ■
دارند. اما کانادا چگونه می تواند از خود در برابر سوءقصدهای احتمالی محافظت کند؟

پارلمان  کتابخانه  تحلیل گران  از  تن  دو  مترو،  روزنامه  از  نقل  به  هفته  گزارش  به 
تحقیقات خود را اعلام کردند. سازمانهای امنیتی به شیوه های زیر در برابر تهدیدهای 

مختلف عمل می کنند:
افراط گرایی: بسیج شهروندی: 

• میزگرد فرافرهنگی درباره امنیت متشکل از شهروندان جوامع و سازمان های مختلف 
نظرات متفاوت را به دولت درباره تاثیر سیاست ها و برنامه امنیت ملی می دهد.

را  مذهبی  و  فرهنگی  قومی،  جوامع  مهاجرت  وزارت  و  کانادا  سلطنتی  ژاندارمری   •
بسیج می کنند. 

• قانون جنایی: قانون به مقامات اجازه می دهد برای جلوگیری از رفت وآمدهایی که 
کنند.  مداخله  است،  تروریستی  نیروهای  استخدام  و  تروریست  آموزش  اهداف شان 

تبلیغ برای تروریسم نیز محکومیت درپی دارد.
• مقامات هم چنین اختیاراتی برای نظارت، جستجو و شنودهای الکترونیکی و تفتیش 

و ضبط اموال پس از صدور مجوز دادرس دارند.
طراحی حملات تروریستی:

• سازمان اطلاعات امنیت کانادا: این نهاد از منابع انسانی برای تحقیق درباره تهدیدات 
استفاده می کند. از سال 2015 اختیارات دقیقی برای فعالیت هایش در خارج دارد. 

• 280 تفاهم با سازمان های خارجی، از فعالیت هایش حمایت می کنند.
1.مرکز امنیت ارتباطات اطلاعات را از علائم الکترو مغناطیسی خارجی رصد می کند، 
این  می کند.  ارائه  کانادا  امنیت  اطلاعات  سازمان  مسئولان  به  عملیاتی  کمک های 
مبادله  و  جمع آوری  را  اطلاعات  دارد،  را  اطلاعات  رصد  و  دریافت  اجازه  سازمان 
کانادا،  جهانی  امور  سازمان  کانادا،  مسلح  نیروهای  ملی،  دفاع  سازمان های  می کند. 
آژانس سازمان های مرزی کانادا، سازمان حمل و نقل کانادا، آژانس درآمدهای کانادا و 
مرکز تحلیل عملیات و اظهارنامه های مالی در کانادا نیز می توانند اطلاعات را دریافت 

و مبادله کنند. آن ها با نهاد موسوم به مرکز برآورد تروریسم همکاری می کنند.
• بازداشت های پیشگیرانه: ماموران پلیس می توانند با هدف بازجویی از افراد مظنون، 
اقدام به بازداشت پیشگیرانه آن ها به مدت هفت روز بکنند.آن ها می توانند تعهداتی 
از مظنونان در خصوص عدم برهم زدن نظم عمومی بگیرند. مهلت قانونی این تدابیر 

موقت، در سال 2018 به پایان می رسد.
اقدامی  از  پیشگیری  تشخیص  صورت  در  عمومی  امنیت  وزارت  گذرنامه:  لغو   •

تروریستی، این اختیار را دارد که گذرنامه را فسخ یا لغو  کند.
تامین مالی تروریسم:

• کنترل، ثبت و توقیف دارایی ها: مرکز تحلیل عملیات و اظهارنامه های مالی کانادا 
عملیات مالی مرتبط با گروه های تروریستی را ردیابی می کند. 

• به منظور جلوگیری از حمایت از تروریسم، اوتاوا می تواند جایگاه قانونی سازمان های 
خیریه مرتبط با گروه های مشکوک را نادیده بگیرد.

نقض قانون یا تکرار جرم:

کمک  یا  تروریستی  فعالیت های  در  مشارکت  زندان،  به  سنگین  محکومیت های   •
و  می شود  محسوب  کیفری  قانون  نقض  تروریستی  اقدامات  دستور  صدور  و  آن  به 
محکومیت های خاصی برای آن ها پیش بینی شده است. این محکومیت ها باید پیاپی 

سپری شود که این مسئله باعث طولانی تر شدن دوران محکومیت می شود. 
• لغو شهروندی: دولت این اختیار را دارد شهروندی کانادایی را از افرادی با تابعیت 

دوگانه و محکوم به تروریسم لغو کند.
حمله به زیرساخت های حیاتی:

• تدابیر امنیتی، ممنوعیت ها و کنترل: تولید و قاچاق مواد منفجره و مهمات ممنوع 
مواد  جابه جایی  و  استفاده  داشتن،  اختیار  در  تولید،  با  مرتبط  قانون  چندین  است. 

شیمیایی، میکروبی، رادیواکتیو و مواد منفجره وجود دارد.
• کنترل صادرات: محدودیت هایی در صادرات کالا و فناوری های مرتبط با سلاح ها و 

محصولات راهبردی وجود دارد.
حمله به شبکه حمل و نقل:

تاسیسات  و  فرودگاه ها  از  بهره برداری  شرکت های  نقل:  و  حمل  امنیتی  تدابیر   •
دریایی، شرکت های کشتیرانی و تاسیسات بندری، شرکت های راه آهن و واردکنندگان، 

کارخانه ها و شرکت های حمل و نقل مواد خطرناک مشمول این تدابیر می شوند. 
• ممنوعیت سفر: افراد مظنون به تهدید امنیت ممکن است حق سفر با هواپیما را 

نداشته باشند. ورود برخی از کشتی ها به کانادا نیز ممکن است ممنوع شود. 
امنیت مرزی:

• کنترل مرز و کنترل مهاجرت: ماموران سازمان های مرزی کانادا می توانند اقدام به 
بازرسی افراد و تفتیش کالاها در مرزها کنند.

• تدابیر اخراج: کمیسیون مهاجرت و پناهندگی کانادا می توانند تدابیری برای اخرج 
افراد در صورت ممنوعیت حضور آن ها به دلایل امنیتی پیش بینی کند.

• اطلاعات محرمانه نیز می تواند دلیلی بر اخراج افراد باشد.
تروریسم بین المللی:

و  گروه هشت  ناتو،  ملل،  سازمان  بین المللی هم چون  نهادی  از  بسیاری  همکاری:   •
امثال آن، می کوشند چارچوب های حقوقی خود را هماهنگ سازند تا توان مبارزه با 

تروریسم تقویت شود. 
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بر اساس آخرین آمار، تعداد دانشجویان خارجی که برای ادامه تحصیل به کانادا وارد 
انتخاب  تحصیل  ادامه  برای  را  انگلستان  که  خارجی  دانشجویان  تعداد  از  می شوند 

می کنند، بیشتر می شود.
 به دنبال تغییرات اساسی در نحوه اخذ اقامت موقت و دائم اداره مهاجرت انگلستان، 
انگلستان  کشور  به  نسبت  خارجی  دانشجویان  نزد  در  بالاتری  محبوبیت  از  کانادا 

برخوردار شده است.
به  گذشته  از  بیشتر  مراتب  به  کانادا  جدید  دولت  تشکیل  دنبال  به  محبوبیت  این 
امکان  برای ساده سازی  لیبرال همواره در تلاش مستمر  زیرا دولت  چشم می خورد، 
درخواست مهاجرت این دانشجویان است. دولت لیبرال تا به حال در تحقق این امر 

به موفقیت های چشمگیری دست یافته است.    
وزیر اداره مهاجرت کانادا، جان مک کالم، معتقد است که دولت کانادا باید اقدامات 
تدابیر  و  دهد  انجام  خارجی  دانشجویان  جذب  زمینه  در  را  گسترده تری  و  بیشتر 
بیشتری در جذب این متخصصین جوان برای استقرار در کانادا به صورت دائم انجام 
دهد. وزیر مهاجرت بر این باور است که این متخصصین جوان بهترین و مناسب ترین 

متقاضی برای تامین کسری متخصصین این کشور در آینده هستند. 
این دانشجویان خارجی در برخی از مواقع علاوه بر برنامه های مهاجرتی فدرال، پس از 
اتمام دوره تحصیلی خود بیشتر از یک حق انتخاب برای درخواست اقامت دائم دارند 

امری که نتیجه ی تنوع در برنامه های مهاجرتی استان های مختلف است.
تنوع برنامه های مهاجرتی کانادا باعث می شود تا اکثر این دانشجویانِ فارغ التحصیل، 
و  دائم  اقامت  درخواست  برای  کانادا  مهاجرتی  برنامه  واجد شرایط چندین  همزمان 
استقرار در هر یک از استان های کانادا باشند. بدیهی است، مهاجرین پس از دریافت 
اقامت دائم، در صورت اثبات حداقل حضور فیزیکی مورد نیاز در کانادا می توانند واجد 

شرایط درخواست شهروندی شوند.
برخی از امتیازات تحصیل در کانادا در مقایسه با دیگر کشورهای جهان به اختصار 

در ادامه آورده شده است: 
• کانادا به خاطر قانون تابعیت چندملیتی و بهره گیری از فرهنگ های مختلف دارای 

جذابیت زیادی برای زندگی و کار دانشجویان خارجی است.
• امکان انتقال واحد های تحصیلی برای دانشجویان خارجی مهیا است. 

همسران عرفی و شرعی دانشجویان، واجد شرایط درخواست مجوز کار در طول   •
اقامت تحصیلِ دانشجوی مربوطه خواهند بود.

• دانشجویان خارجی قادر خواهند بود خارج از محیط دانشگاه به صورت پاره وقت 
در حین تحصیل مشغول کار شوند. این امتیاز باعث می شود تا علاوه بر کسب درآمد 
در حین تحصیل، با بدست آوردن سابقه کار در کانادا، شانس استخدام پس از اتمام 

دوره تحصیل را برای خود افزایش دهند. 

• دانشجویان خارجی پس از اتمام دوره تحصیل موفق به اخذ مجوز کار آزاد به مدت 
حداکثر سه سال خواهند شد.

از  اقامت دائم  برای درخواست  امتیازات لازم  به اخذ  افرادی که موفق  از  بسیاری   •
اقامت  برای اخذ  از کانادا نیستند، تحصیل در کانادا می تواند گزینه مطمئنی  خارج 

دائم به شمار برود.
میزان 83  کانادا،  در  دانشجویان خارجی  امور  دفتر  توسط  ارائه شده  آمار  اساس  بر 
درصد افزایش در تعداد دانشجویان خارجی بین سال های 2008 تا 2014  مشاهده 
دیگران  به  را  کانادا  در  تحصیل  دانشجویان،  این  درصد   95 این  بر  علاوه  می شود. 
پیشنهاد می کنند. بالغ بر نیمی از این دانشجویانِ فارغ التحصیل اقدام به اخذ اقامت 
دائم کانادا می نمایند. اکثر این دانشجویان براین باورند که به سه دلیل زیر کانادا را 

برای ادامه تحصیل انتخاب نموده اند:
• شهرتِ کیفیت بالای سیستم آموزشی کانادا

• شهرت کانادا به عنوان یک جامعه پذیرا و فارغ ازتبعیض
• شهرت کانادا به عنوان یک کشور امن

دانشجویان خارجی  میان  در  کانادا  اخیر  افزایش محبوبیت  از  بسیاری  که  در حالی 
در مقایسه با انگلستان متعجب می شوند، ولی واقعیت امر این است که کشور کانادا 

امتیازات و تسهیلات ارزنده ای را برای دانشجویان خارجی مهیا ساخته است. 
موسسات  بیشتر  درآمدزایی  باعث  خارجی  دانشجویان  پذیرش  تنها  نه  نتیجه،  در 
نیاز  مورد  نیروی متخصص  تامین  در جهت  نیز  کانادا  بلکه  کانادا می شود،  آموزشی 

کشور از حضور این فارغ التحصیلان جوان بهره مند می گردد.    

این صفحه توسط موسسه مهاجرتی آی.سی.پی 

ICP Immigration حمایت شده است. 
www.icpimmigration.com

اخبار مهاجرت
معصومه علی محمدی          

رتبه برتر کانادا در جذب 
دانشجویان خارجی

لطفاً سؤالات خود را به آدرس ایمیل  Q@hafteh.ca  ارسال کنید. ما در شماره های آینده 
مجله هفته به سؤالات شما پاسخ خواهیم داد..
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مونترال

پریسا کوکلان
عکس ها: حامد تابعین

چشم هایی که دنیا را مسحور خود کرد

جمعه گذشته، 27 ماه مه 2016، استیو مک کوری تور 
کوکلان،  پریسا  کرد.  آغاز  مونترال  از  را  خود  کانادایی 
مسئول صفحه هنر و حامد تابعین، عکاس هفته در یک 
نمایشگاه خصوصی از کارهای استیو مک کوری شرکت و 
با هنرمند ملاقات کردند. عکس ها و گزارش زیر حاصل 
جهان  روزِ  عکاسانِ  برجسته ترین  از  یکی  با  دیدار  این 

است. / تحریریه هفته 

ساله ای  سیزده  دختر  تصویرِ  نامِ  افغان«  جوان  »دختر 
مک کوری  استیو  دوربین  در  پردردش  نگاه  که  است 
جهانی شد. این عکس در اردوگاه پناهجویان در ژوئن 
با شوروی  افغانستان  درگیری  هنگام  ثبت شد،   1985
»نشنال  مجله  جلد  روی  سال  همان  در  و  سابق، 

جیوگرافی« قرار گرفت. 
»استیو مک کری« این تصویر را اینگونه توصیف می کند: 
فرار  دهکده اش  از  گول«  »شربت  بمباران  هنگام  »در 
و  برفی  کوهستان های  در  هفته  دو  مدت  به  و  می کند 
یخ زده پیاده راه می رود تا خودش را به محل پناهجویان 
در  اتفاقی  خیلی  من  می رساند.  باغ«  »نصیر  پاکستانی 
برخورد  او  با  بود  شده  تبدیل  مدرسه  به  که  چادری 
کردم. با اینکه خجالت می کشید ولی قبول کرد که در 
و  شایعه ها  از  دور  نور صبحگاهی،  در  خلوت،  گوشه ای 

هم همه های اردوگاه از او عکس بگیرم.«
شد،  ذکر  که  طور  همان  عکس  این  نشانه  مهم ترین 
به  تصویر  این  در  ارکان  تمام  و  است  سوژه  چشمان 
نوعی به آن اشاره دارند. از قرار دادن چشم راست سوژه 
در خط میانی عمودی  و نقطه ی طلایی عکس، که از 

شاخصه های بارز کار هنرمند است، تا نورپردازی صورت 
ایجاد  و سایه های روی پوست که کنتراست بی نظیری 
نگاه  و  می دهند  هم  دست  به  دست  همگی  کرده اند، 
به  می کنند.  متمرکز  سوژه  چشمان  روی  بر  را  بیننده 
دنیا  تمام  دختر  این  چشمان  لیفران«  »الیویه  گفته ی 
را هیپنوتیزم می کند. این نگاه تیز و مستقیم دختر به 
سمت بیننده، خطوط صورتش، موهای به هم ریخته اش، 
لب های بسته و حالت سر و شانه ها در تضاد با زیبایی 
به  عکس  در  را  هراس  و  ناپایداری  حس  نوعی  دختر 
وجود می آورند و اشاره ای به زندگی سخت و شخصیت 
گول«  »شربت  که  هنگامی  عکس  این  می کنند.  سوژه 
خانواده اش را در جنگ از دست داده بوده و در زمانی 

که رنج بزرگی را تحمل می کرده گرفته شده است. 
تصویر  این  اصلی  رنگ های  نیز  سبز  و  قرمز  رنگ  دو 
دارد،  به سر  که  روسری  پوشش دختر،  در  که  هستند 

پیراهن او و پس زمینه ی عکس تکرار می شوند. دختر 
دارد  تن  به  را  کشورش  زنان  معمول  لباس  جوان 
باعث  پارگی  این  و  است  پاره  لباس  این  از  قسمتی  و 
می شود که زمینه ی سبز لباس بروز کند و با رنگ سبز 
چشمان دختر نشانه ها را با هم مرتبط و هماهنگ کند. 
باز  افغانستان  به  کری«  مک  »استیو   2002 سال  در 
می گردد و پس از تلاش بسیار »شربت گول« را مجدداً 
ملاقات می کند. چشمانش تغییری نکرده اند ولی خطوط 
چهره اش دیگر آن لطافت زیبای جوانی را ندارند زیرا که 
اش  خانواده  دادن  دست  از  است.  شده  ویران  زنی  او 
سالگی،  چهارده  در  تحمیلی  ازدواج  و  جنگ  خاطر  به 
بارداری در سن پایین، سقط جنین، شرایط بد زندگی، 
زور گویی های همسر و مرگ چهارمین دخترش از او زنی 
خسته و فروریخته ساخته است. او حتی از مشهور شدن 

تصویرش بی خبر است و با وجود فقری که با آن دست 
و پنجه نرم می کند هیچ وقت از عکاس درخواست پول 
نمی کند ولی »نشنال جیوگرافی« هزینه ی مراقبت های 
پزشکی، خرید یک چرخ خیاطی برای دخترش و سفر 

حج را به او هدیه می دهد. 
پرتره »شربت گول« سندی برای درد و رنج پناهجویان 
در افغانستان در هنگام درگیری ها در سال های 1980 
است و به نمادی از اندوه و محنت جنگ در این کشور 

تبدیل شده است.
 Steve Mccurry »درباره هنرمند: »استیو مک کری
متحده  ایالات  در  فیلادلفیا  در   1950 فوریه   24 در 
آمریکا متولد شد. او از اعضای آژانس مگنوم است و به 
گفته ی خود همواره در تلاش ثبت لحظات اتفاقی ولی 
هدفمند بوده است. او معتقد است که این شیوه ی کار 
و حوادث جذابی منجر می شود که  به کشف صحنه ها 
المان ها  خاطر  به  هنرمند  این  نبوده ایم.  آنها  دنبال  به 
استفاده  به  بی نظیرش  توجه  پویایش،  محرک های  و 
و  چشم  هدایت  برای  طبیعی  خطوط  طلایی،  نقاط  از 
ایجاد پرسپکتیو، انتخاب نور ها و کنتراست های مناسب، 
نزدیک شدن به سوژه و استفاده از بافت و زیر و بم های 
آن و در نهایت قرینه گی در تصویر، در عکس های رنگی 

و تصاویر مستندش، شناخته می شود. 
برای اطلاعات درباره زمان و مکان نمایشگاه آثار استیو 
شماره  همین  شهر«  در  »هنر  صفحه  به  مک کوری 

مراجعه کنید.

استیو مک کوری و »دختر جوان افغان«

به بهانه ی نمایشگاه استیو مک کوری و حضور او در مونترال

»دختر جوان افغان«، منبع: اینترنت
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روز دوشنبه 23 می 2016 سومین پیک نیک بهاری »گروه مهرو همبستگی ایرانیان 
مونترال« با حضور نزدیک به 70 نفر در پارک cap-Saint Jacques برگزار شد. 

به  این خبر  درباره  دارد  عهده  بر  را  فیس بوکی  گروه  این  مدیریت  که  لیوسا کیلانی 
برگزار  مونترال«  ایرانیان  و همبستگی  »مهر  گروه  اصلی  اهداف  از  یکی  هفته گفت: 
 2 از  بعد  است.  مونترال  بیرون شهر  یا  داخل  در  پیک نیک های دسته جمعی  کردن 
بار 30 نفر شرکت کردند، تصمیم گرفتم که یک پیک نیک  پیک نیک که حدودا هر 
بزرگ تر و دورتر از شهر برگزار کنم. به دوستان پیشنهاد دادم که در روز دوشنبه که 
تعطیل رسمی هست به cap-Saint Jacques برویم. به همین خاطر از دوستانی 
که وسیله نقلیه داشتند خواهش کردم در صورت امکان رفقای بدون وسیله را یاری 
دهند و مابقی می توانند با اتوبوس عمومی خود را به پارک برسانند. قرارها گذاشته شد 
و یکی از بانوان مهربان گروه به همراه خودم دوستان را به خوردن صبحانه »حلیم« 

که دست پخت خودمان بود، دعوت کردیم. 
پارکینگ  در   10 ساعت  راس  صبح  دوستان  همگی  دلیل  همین  به  داد:  ادامه  او 

با  و حلیم خوردیم. در همان جا دوستانی که  Namur جمع شدیم  مترو  والمارت 
البته  وسیله نقلیه خودشان آمده بودند، افراد بدون وسیله نقلیه را با خود بردند که 
پارک  به  اتوبوس  با  من  همراه  به  نفر   12 حدودا  بود.  مسن ها  و  بچه دارها  با  الویت 
رفتیم که البته 1ساعت و نیم تو راه بودیم. زیباترین قسمت زمانی بود که ما به پارک 
رسیدیم و  چون مسافت پیاده تا محل استقرار پیک نیک خیلی طولانی بود، دوستان 
به طور خودجوش تصمیم گرفتند که به پیشواز ما بیایند و ماشین پشت ماشین بود 
که می رسید. همان جا من معنی واقعی مهر و همبستگی را با تمام وجودم حس کردم.

بر ذائقه و سلیقه خود  بنا  نفر در پیک نیک حضور داشتند و هر خانواده  حدودا 70 
غذایی به همراه داشت.جوجه کباب، کباب، انواع ساندویج، زیتون پروده، الویه و غیره 
که هر کسی سعی می کرد غذای خود را به دیگر دوستان تعارف کنند و در کل خان 
گسترده ای بود از انواع طعام همراه با مهر و دوستی. دوستان طبق روال هر پیک نیک 
بود.  برخوردار  بسیاری  رونق  از  معمول  اما وسطی طبق  دادند  انجام  را  بازی ها  انواع 

روزی خیلی خاطره انگیزی بود.

خبرهای مونترال

پیک نیک بهاره »گروه مهر و همبستگی ایرانیان مونترال«

مهدیه مصطفایی
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با دکتر راضیه رضوی در »کافه خاطرات«

از  روز دوشنبه 16 می  ساعت 6 عصر کافه خاطرات در جلسه خود میزبان دکتر راضیه رضوی نیا 
فعالان کامیونیتی بود. این جلسه در 4574 خیابان شربوروک غربی در کتابخانه وست مونت با حضور 

علاقه مندان به این جلسات برگزار شد. 
در این جلسه راضیه رضوی بیشتر به خاطرات شخصی خود در کودکی، نوجوانی و جوانی پرداخت. 
برایم دلنشین بود را  از خاطرات دوران کودکی ام را که  وی دراین باره به هفته گفت: من بسیاری 
یادآوری کردم، زمانی که شب های 5 شنبه و جمعه که در خانه مان شعرخوانی بود و من در فضایی 

هنری و فرهنگی رشد کرده اشاره کردم، همچنین به محله ای اشاره کردم که درآن به دنیا آمدم. 
»بعد از گذراندن دوران نوجوانی و ورود به دانشگاه زمانی که با فشارهای زیاد برای بستن دانشگاه ها 
روبه رو شدم تصمیم به خروج از ایران را گرفتم و مستقیم به مونترال کانادا آمدم. به خاطراتی که 
در سال های اول ورود به کانادا داشتم اشاره کردم و شرایطی که وجود داشت اصلا مثل الان نبود. 
امکانات نیز قابل مقایسه با الان نبود. من تحصیلاتم را در این جا گذراندم و الان نیز در زمینه رشته 
آقای  تعاونی که  را در  ما روزهای خوشی  به کار شدم.  بود مشغول  مورد علاقه ام که دندانپزشکی 
شهریار بخشی راه اندازی کرده بود گذراندیم و در آن جا دوستان خوبی پیدا کردم که تا حال با من 

همراه هستند.«
 کافه خاطرات در معرفی سخنران آورده است: »دکتر راضیه رضوی نیا پس از پایان تحصیلات خود 
از  دندان پزشکی  دریافت دکترای  به  موفق  کانادا،  به  مهاجرت  و  ایران  در  آزمایشگاهی  در رشته ی 
بدو  از  ایران،  در  اجتماعی  و  سیاسی  فعالیات های  ادامه ی  در  رضوی  دکتر  شد.  مونترال  دانشگاه 
ورودش به مونترال همواره در فعالیات های فرهنگی، اجتماعی و حرفه ای شرکت داشته است. او به 
عنوان یکی از مدیران مدرسه ی دهخدا چند دوره فعال بوده است. وی از پایه گذاران بنیاد چکاوک و 
عضو هیات مدیریت این نهاد و نهادهای دیگری چون مرکز اجتماعی برای کمک به مهاجرین، انجمن 
ادبی ایرانیان مونترال، کتابخانه ی نیما، و کانون دندان پزشکان ایرانی فعالیت کرده و می کند. در حال 

حاضر دکتر رضوی به عنوان دندان پزشک مشغول فعالیت حرفه ای است.

ال
نتر

مو
ی 

ها
خبر

 

تاسیس مرکز میانجیگری و داوری
برای ایرانیان

برای  داوری  و  »میانجی گری  مرکز  یک  زودی  به  است  قرار 
حقوقدان  جلالی،  جواد  آقای  شود.  تاسیس  کانادا«  ایرانیان 
اعضای  از  یکی  عنوان  به  مک گیل  دانشگاه  از  فارغ التحصیل 
هیئت موسس این مرکز با ارسال ای میلی به هفته اعلام کرد: 

افراد  بین  معمول  مراودات  در  که  نیست  پوشیده  کسی  »بر 
مقررات  و  قوانین  در  که  می آید  پدید  اختلافاتی  بعضا  جامعه 
هر کشور راه حل های متفاوتی برای حل و فصل آن اختلافات 
به  مراجعه  اقدامات،  بدیهی ترین  از  است.  شده  پیش بینی 
صرف  با  که  می رسد  نظر  به  صالح  دادگاه  و  قضایی  دستگاه 

هزینه و زمان زیاد همراه خواهد بود.
با توجه به این نقیصه و هم چنین عنایت به نیاز روزافزون جامعه 
ایرانی مقیم کانادا به ساختار و مکانیسم ساده تر و سریع تر، وجود 
مسالمت آمیز  رسیدگی  برای  داوری  و  میانجی گری  مرکز  یک 
بر  انکارناپذیر است.  به اختلافات بین آن ها ضرورتی  قانونی  و 
همین اساس، در نظر است که جهت رسیدگی به اختلافات بین 
اشخاص حقیقی و حقوقی و حل و فصل آن ها با رعایت قوانین 
ایرانیان  برای  داوری  و  میانجی گری  مرکز  یک  کانادا،  و  ایران 

مقیم کانادا تأسیس گردد.
و  حقوق دانان  صاحب نظران،  علاقه مندان،  کلیه  از  بنابراین، 
که  به عمل می آید  این خصوص دعوت  در  کارشناسان خبره 
نظرات، پیشنهادات و احیانا مقالات خود را در زمینه تاسیس و 

راه اندازی این مرکز را به نشانی موقت:
 Canada ,2S7 Stanley St. Montreal (QC), H3B

  1242-208
ارسال کنند. ضمنا چنان چه کسانی مایل به همکاری با این 
با  را  خود  آمادگی  می توانند  هستند  تأسیس  شرف  در  مرکز 
ارسال CV اعلام نمایند. / با سپاس؛  جواد جلالی، دبیر هیئت 

مؤسس«
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 برای درج برنامه های خود در »تقویم هفته«  اطلاعات مربوطه را به آدرس  montreal@hafteh.ca  ای میل کنید.

از پنج شنبه 13 خرداد 1395/ 2 ژوئن 2016

ال
نتر

مو
ی 

ها
خبر

تقویم رخدادهای جامعه افغان و ایرانی در مونترال

بررسی راه ها و تکنیک های کاریابی
فرهنگسرای سینا

 پنج شنبه 2 ژوئن

18:00 Thu.Jun.02.2016
6528 St- Jacques

دعوت به مجمع عمومی سالانه 
انجمن دفاع از حقوق بشر در ایران- مونترال

 یک شنبه 12 ژوئن

18:30 Sun.Jun.12.2016
320 Sainte-Catherine Est

بازارچه تابستانی 
بنیاد نیکو

 شنبه 9 جولای

10:00 Sat.Jul.09.2016
4862 Boul.St.Charles Pierrefonds

کارگاه آموزشی »رسانش بهینه«
بنیاد آپتین/ سعید بهی

پنج شنبه 2 ژوئن

18:00The.Jun.02.2016
5180 Queen Mary #400

جلسه ماهانه همدلان 
فرهنگ سرای سینا

سه شنبه 7 ژوئن

18:00 Tue.Jun.07.2016
6528 St- Jacques

پیک نیک تابستانی 
مدرسه دهخدا

یک شنبه 12 ژوئن

11:00 Sun.Jun.12.2016
Park Benny

»دموکراسی در خانواده«
انجمن زنان ایرانی مونترال

 یک شنبه 5 ژوئن

11:00 Sun.Jun.05.2016
8034 Saint Hubert

نمایش فیلم »ناهید«
البرز فیلم

 جمعه 3 ژوئن

19:00 Fri.Jun.03.2016
Cinema De Parc

انتخاب هیات امناء مدرسه دهخدا 
چندی قبل هیات امناء جدید مدرسه دهخدا انتخاب شدند. براساس اساسنامه هر 5 
سال یک بار سه نفر به عنوان اعضای اصلی هیات امناء به مجمع عمومی که متشکل 
از خانواده دانش آموزان است معرفی شده و آن ها با بلند کردن دست خود آن سه 

نفر را تایید می کنند.
امسال سه نفر از مدیران قدیمی مدرسه معرفی شدند که خوشبختانه هر سه نفر 

رای تایید از سوی مجمع عمومی دریافت کردند.
و عزت صادقی  معتمدیان  فرید  وزیری،  ملیحه  مدرسه  امناء جدید  هیات  اعضای 

است. 

مونترال در هفته های آینده از ؛ 2 جون 2016

نمایش فیلم »چهار شنبه ۱۹ ازدیبهشت«
البرز فیلم

 یک شنبه 5 ژوئن

19:00 Sun.Jun.05.2016
Cinema De Parc

دعوت به مجمع عمومی سالانه 
انجمن دفاع از حقوق بشر در ایران - مونترال

انجمن دفاع از حقوق بشر در ایران- مونترال، از کلیه اعضا و 
علاقه مندان جهت شرکت در مجمع عمومی سالانه دعوت به 
از   2016 13ژوئن  دوشنبه  روز  برنامه  این  است.  آورده  عمل 

ساعت 6 و نیم عصر تا 9 خواهد بود.
دستور جلسه:

1. شنیدن گزارش فعالیت های سال 2015 2016-

2. بررسی تراز مالی سال گذشته
3. انتخاب اعضا شورای هماهنگی جدید

۴. بحث و تصمیم گیری در مورد پیشنهاد اصلاحات اساسنامه 
و آیین نامه داخلی
5. پرسش و پاسخ

 320 شماره  ساختمان  یوکم  دانشگاه  جلسه:  برگزاری  محل 
 Pavillon: DS, J.-A.-De شرقی،  سنت کاترین  خیابان 

DS-R340 اتاق Sève

دعوت به مجمع عمومی 
سالانه 

انجمن دفاع از حقوق بشر 
در ایران - مونترال

انتخابات هیات مدیره مدرسه دهخدا 
روز شنبه 1۴ می 2016 مدرسه دهخدا انتخابات هیات مدیره خود را برگزار کرد. شهاب 
برگزار  می  ماه  اواسط  سال  هر  انتخابات  این  گفت:  هفته  به  خبر  این  اعلام  با  شهابی 
اولیا و کادر مدرسه به آن ها رای  افرادی کاندیدا می شوند و  می گردد. طبق اساسنامه 
می دهند. هر فردی که در انتخابات شرکت می کند تنها می تواند به 5 نفر رای دهد. در 

این بین 5 نفر عضو اصلی و 2 نفر علل البدل انتخاب می گردند. 
او ادامه داد: روز شنبه این انتخابات با نظارت هیات امناء جدید برگزار شد و آقایان بیژن 
جلالی، بهرام صمیمی و پارسایی و خانم ها نوشین ثابت قدم و عفت خداشناس به عنوان 

اعضای اصلی و آقای باقر صدر به عنوان عضو علل البدل انتخاب شدند. 
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ها
خبر اکران دو فیلم  سینمایی 

در مونترال

در هفته های آتی، شرکت البرز فیلم دو فیلم سینمایی 
جدید معتبر در سطح ملی و بین المللی را برای اولین بار 
و  »ناهید«  فیلم های  می گذارد.  نمایش  به  مونترال  در 
»چهارشنبه 19 اردیبهشت« به ترتیب 3 و 5 ژوئن در 
سینما Parc مونترال اکران خواهند شد. طبق اطلاعات 
آیدا  کارگردانی  به  ناهید  فیلم  بوک،  فیس  در  مندرج 
پناهنده، فیلمی است که در جشنواره کن سال گذشته 
کارگردان  کار  اولین  که  آن  وجود  با  و  داشته  شرکت 
آن بود، برنده جایزه »آینده نوید بخش« بخش »نوعی 

نگاه« در کن گردید.
بازی  با  و  شده  ترسیم  ریزبینی  و  ظرافت  با  »ناهید« 
درخشان »ساره بیات« به یکی از اساسی ترین مشکلات 

زنان در جامعه ایران می پردازد.
جلیل وند  وحید  اثر  اردیبهشت«   19 »چهارشنبه  فیلم 
نیز از میان تمام فیلم های ایرانی، در جشنواره ونیز سال 
گذشته حضور داشته و جایزه منتقدان ونیز را به خود 

اختصاص داده است.
ژانر  فیلم های  قالب  در  »ناهید«  مانند  هم  فیلم  این 
 19 »چهارشنبه  است.  تعریف  قابل  ایران  اجتماعی 
ازدیبهشت« با بازی درخشان »نیکی کریمی« و »امیر 
آقایی«، حقیقتا یک فیلم اجتماعی ست که جنجال هایی 
را روایت می کند که یک آگهی اشتباه در یک روزنامه 

به وجود آورده است.
)اولی  مذکور ساعت 7 شب  فیلم  دو  هر  شروع سانس 

جمعه 3 جون و دومی یک شنبه 5 جون( است.
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   آموزشگاه هنری ر - می
3333 Boul. Cavendish, #285,   

Montreal, QC. H4B 2M5
514-996-1620

انجمن دفاع از حقوق بشر ایران
 info@addhi.net

www.addhi.net/farsi

انجمن دوستداران زرتشت
با هدف بازشناساندن جشن های باستانی

514- 731-1443

انجمن زنان ایرانی مونترال
 ،8043-St. Hubert  : اولین یکشنبه ماه

iwamontreal@gmail.com   

انجمن فرهنگی ایرانیان وست آیلند
 Lake 2900   مدرسه فارسی هر شنبه

514- 626-5520

انجمن ادبی ایرانیان مونترال
سخنرانی های ادبی، اجتماعی و تاریخی

www.ilsmontreal.org

انجمن زرتشتیان کبک
www.zaq.org

انجمن مهندسان و معماران ایرانی کبک
514-946-5739

info@aieaq.com

بنیاد سخن آزاد
کنسرت های موسیقی اصیل و سخنرانی

514-678-4030

بنیاد نیکوکاری ایرانیان مونترال – نیکو
514-624-4579 

farzint@hotmail.com

خانهٔ بچه ها
آموزش زبان و فرهنگ فارسی

1510 ch Herron, H9S 1B7 
fotohy05@yahoo.ca

خانه کتــاب ایران ـ مکیـک
گالری ـ کتاب فروشی ـ کتابخانه

4438 De la Roche 
514-373-5777

دوستداران موسیقی کلاسیک 
 )Dialogue(

514-484-8748
Sheida.g@hotmail.com

کتابخانه نیما
5206 Decarie

514-485-3652

فرهنگ سرای سینا
سالن سخنرانی، مراسم و مجالس 

 514-488-3000 
www.Seena.ca

ساوالان
گروه فرهنگی  آذربایجان 

514-768-5969

کافه ادبی
قصه خوانی، نقد و بررسی داستان و

معرفی آثار ادبی 
www.cafelitt.ca

514-632-6261

کافه لیت
www.Cafelitt.com 
info@cafelitt.com

کانون فرهنگی نور 
www.noorcenter.com

 438-238-6518

مـدرسـه ایـرانی دهخــدا
مدرسه فارسی  ـهر شنبه

4976 rue Notre Dame (ouest)
 514-258-8186 / 438-935-1380

مدرسه فردوسی  
7085-Cote des neiges

514-502-4378

مدرسه فارسی زبان فرزانگان
3333 Blvd Cavendish # 250

514-775-6508

Shield of Athena   موسسه     
مشاوره رایگان در مشکلات )خشونت( خانوادگی

 www.shieldofathena.com 
514-274-8117

IBNG   همبستگی بازرگانی ایرانیان     
 گردهمایی صبحانه هر چهارشنبه

 ساعت۷:۵۰
     www.ibng.ca 

گروه فیس بوکی »خانه برای ایرانیان مونترال«
Home for Iranians of Montreal  

گروه فیس بوکی "راهنمای کار برای ایرانیان مونترال"
www.facebook.com/groups/
business.montreal

گروه فیسبوکی »همه چیز در مورد مونترال«
برای اطلاع رسانی و همیاری ایرانیان

Infos pratiques sur Montréal

بنیاد آموزشی و فرهنگی آپتین
5180 Queen Mary #400
Montreal (QC) H3W 3E7
4383866111

سازمان های فرهنگی و اجتماعی در مونترال

»دموکراسی
در خانواده« بحث 
جلسه انجمن زنان

ژوئن   5 یک شنبه  روز 
صبح   11 ساعت   2016
انجمن  ماهانه  جلسه 
در  مونترال  ایرانی  زنان 
واقع  همیشگی اش  محل 
 St خیابان   8043 در 
خواهد  برگزار   Hubert
موضوع  با  جلسه  این  شد. 
خانواده؛  در  »دموکراسی 
متفاوت  نسل های  تجربه 
تربیتی مان«  شیوه های  و 
قندیلی  میترا  حضور  با 
تشکیل  روانشناس 

می گردد. 

مدیریت »بنیاد نیکو« قرار است روز 9 جولای 2016 قرار است به 
نفع هموطنان نیازمند بازارچه تابستانی برپا  کند. اطلاعیه هیوت 

مدیره نیکو که با ای میل به هفته ارسال شده به قرار زیر است.
جهت  گذشته  سال های  هم چون  نیکو  بنیاد  عزیز  »هموطنان 
تابستانی  بارازچه  برگزاری  به  اقدام  خود  انسان دوستانه  اهداف 

می کند.
بنیاد در هر  این  اعضاء  همان طوری که می دانید 
وسایل  جمع آوری  با  تا  می کنند  تلاش  تابستان 
قابل استفاده مردم  و سپس فروش آن ها عواید 
حاصله را به مصرف امور خیریه در ایران برسانند.

تجربه سال های اخیر ثابت کرد که ادامه و خلوص 
چه  هر  شدن  بارور  موجب  مجموعه  این  نیت 
خیر  امر  این  در  هموطنان  همکاری های  بیشتر 

بوده است.
برای  تنها خود  نه  امکانات خود  در حد  ما  اعضا 

داشته اند،بلکه  آمادگی  شهر  مختلف  نقاط  در  وسایل  این  حمل 
آماده  و  فروش  به  کمک  و  وسایل  آوردن  با  هموطنان  از  برخی 

نمودن آن ها نیز به ما یاری رسانده اند.
انجام  برای  فعالیت هایش،  داوطلبانه  ماهیت  دلیل  به  نیکو  بنیاد 
به  کمک  عشق  که  است  نموده  استفاده  افرادی  از  همواره  امور 
درماندگان و محتاجان را دارند بنابرین همیشه از افرادی که مایل 

به انجام امور عام المنفعه می باشند دعوت به همکاری می نماید.
با هدفی واحد می توانیم کارهای  به یاری هم و  ما معتقدیم که 
مستمندان  یاد  به  از  ارزنده تر  فعالیتی  چه  دهیم.  انجام  بزرگی 
امیدشان  که چشم  اقشاری  به  کمک  می باشد؟  بودن  کشورمان 

فراگیرجوانان  بیکاری  گرانی  هم چون  کشور  بحرانی  شرایط  در 
و فساد و بی عدالتی در سطوح گسترده جامعه به گروه های خیر 

دوخته شده است.
اکنون که ما بنا به اقتضا در این گوشه دنیا و فارغ از بسیاری از 
مشکلات ابتدایی زیست می کنیم، شایسته است تا در حد توان 

خود به یاری قشر ضعیف ساکن ایران بشتابیم.
وسایلی که  تا  آماده هستیم  ما  راستا  این  در 
به  و  گرفته  تحویل  را  نیست  شما  نیاز  مورد 
از شما  ما  در خواست  بگذاریم.  فروش  معرض 
انجام  رفتن کیفیت  بالا  است که  جهت  این 
کار وسایل اهدایی سالم و قابل استفاده باشند 
امسال  باشد.  به جویندگان  ارایه آن  امکان  تا 
این مراسم در آدرس جدید که در ذیل صفحه 

درج شده است برگزار خواهد شد.
سطح  ارتقای  برای  داریم  نظر  در  ضمن  در 
تولیدی  محصولات  عرضه  قابلیت  که  عزیزانی  سایر  با  همکاری 

خود را دارند 
مبادرت  خود  محصولات  فروش  به  نیکو  بنیاد  میزهای  اجاره  با 

نمایند.
اطلاعات  سایر  و  خود  شغل  معرفی  جهت  لازم  هماهنگی  برای 
نمایید.  حاصل  تماس  مرکز  این  تلفن  شماره  با  می توانید  لازم 
زمان برگزاری این بازارچه شنبه 9 ماه جولای از ساعت 9 صبح 

تا 15 است.
 4662-Boul.St.Charles Pierrefonds QC   H9E 3E2 

بازارچه تابستانی »بنیاد نیکو«
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هنــر
 د ر شهر هنر

پریسا کوکلان

نگاهی به رخداد های هنری و فرهنگی در مونترال

که  است  آمریکایی   عکاس  کری«  »استیو مک 
در  او  کرده.  سفر  را  گذشته  سال  پنج  و  سی 
کشورهای زیادی کار کرده و به گفته ی خودش 
کرده  صرف  اتفاقاتی  و  مکان ها  برای  را  زمانش 
برخوردار  زیادی  اهمیت  از  نظرش  به  که  است 
بنا  رنگ ها  از  نظیر  بی  ای  شیوه  به  او  هستند. 
تصاویرش  در  حکایت  برای  مکانی  موقعیت  به 
ولی  جذاب  المانی  را  رنگ  و  می کند  استفاده 
رنگی  عکس  برتری  باعث  که  می داند  سخت 

نسبت به عکس سیاه و سفید می شود. 
کانادا  در  نمایشگاهش  اولین  برای  هنرمند  این 
به  اتفاق  این  و  کرده  انتخاب  را  مونترال  شهر 
جریان هنر عکاسی در این شهر اعتبار ویژه ای 

می بخشد. تلفن اطلاعات : 5142852222

Galerie Got Montréal, 50 rue Saint 
Paul Ouest, Suite 1, H2Y 1Y8

  Spiegelsaal »نمایشگاه »تالار آیینه ها
پروژه ای برای جستجو و همچنین خلق 
ویژگی ها و تکنیک های معماری و مادی 
نور هاست. این آثار با اقتباس از مکان های 
لابراتواری  همچون  روکوکو  مجازی 
انعکاس،  تکنیک های  که  منظوره  چند 
گسترش  و  تکرار  اعوجاج،  بزرگنمایی، 
را آزمایش می کند، ساخته شده اند. این 
نمایشگاه دو وجهی بودن معیار های ارائه 
کار در معماری را به چالش می کشد و 
نگاهی تحلیل گرانه به ماهیت آنالوگ و 

دیجیتال می اندازد. 
و  معمار  هنرمند  »پاتریک هاروپ« 
بر  را  کارش  که  است  دانشگاه  استاد 
هک  ظهور،  مفهوم  تکنولوژی،  روی 
الکترومکانیکی و محصولات دیجیتال در 
دنیای معاصر متمرکز کرده است. تلفن 

اطلاعات : 5142734813

PERTE DE SIGNAL, 5445 
Avenue De Gaspé, espace 
107, H2T 3B2 

دخترش  دو  با  تنهایی  به  »فاطیما« 
پانزده  »سواد«  می کند.  زندگی 
سرکشی  دوران  اوج  در  و  دارد  سال 
هجده  »نسرین«  و  است  نوجوانی 
در  تحصیل  ادامه  برای  و  است  ساله 
می شود.  دانشگاه  وارد  پزشکی  رشته 
مسلط  فرانسه  زبان  به  »فاطیما« 
نیست و دائماً با این مساله در زندگی 
است.  درگیر  دخترانش  با  روزمره 
انگیزه  او،  افتخار  باعث  آنها  هردوی 
نگرانی  همچنین  و  زندگی  برای  اش 
تأمین  برای  هستند.  آینده  برای  اش 
مخارج آنها و به وجود آوردن آسایش 
»فاطیما« در منزل مردم کار می کند. 
»فیلیپ  کارگردانی  به  فیلم  این 
کشور   2015 سال  محصول  فوکن«، 
فرانسه، با بازی »سوریا زروئال«، »زیتا 
هنروت«، »کنزا« و »نوئا آیشه« است. 

تلفن اطلاعات : 5146343471

Entrepôt / Complexe culturel 
Guy-Descary - Lachine, 
2901, boulevard Saint-Jo-
seph, Lachine, H8S 4B7

استیو مک کری    
Steve Mccurry 

تا 30 ژوئن 2016، از ساعت 10 تا 18 

تالار آیینه ها    
Spiegelsaal 

تا 11 ژوئن 2016 

گروه موسیقی »بمبولسه« به چهار زبان 
فرانسه، پرتغالی، اسپانیایی و کرئول در 
فضای باز برنامه اجرا می کند و موسیقی 
خود را قصیده ای برای شادی می داند و 
تلاش می کند تا برای مخاطبش نگاهی 
جامعه ی  مشکلات  و  مسائل  به  عمیق 
و  هنرمندان  بیاورد.  وجود  به  امروزی 
گوشه  از  هرکدام  گروه  این  نوازندگان 
ولی  متفاوت  اصالت های  با  دنیا  از  ای 
خط فکری مشابه به دور هم درمونترال، 
شهری که اقوام و فرهنگ های مختلف را 

در خود جای داده، جمع شده اند. 
و  نشاط  که  است  معتقد  گروه  این 
اصلی  شعار  و  است  دار  واگیر  شادمانی 
فرو  فکر  به  و  متفکران  »رقصاندن  آن 

بردن رقصنده ها« است. 

Parc Garneau, angle des 
rues du Parc-Garneau et 
du boulevard Monk, H4E 
3H8

فاطیما    
Fatima
دوشنبه 13 ژوئن 2016، ساعت 19:30  

بمبولسه    
Bombolessé

ورودی رایگان
پنجشنبه 30 ژوئن 2016، ساعت 19  
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دان  موسیقی  هنرمند  نورمن«  »پاتریک 
از  پس  که  است  مونترال  اهل  کانتری 
آلبوم  ای،  حرفه  کار  سال  پنج  و  چهل 
جدیدش با عنوان »پس از افتادن پرده« 
گیتاریست  عنوان  به  او  می کند.  اجرا  را 
شناخته می شود. در سال 1984 با قطعه 
سال  در  که  هستیم«  عاشق  که  »وقتی 
هلی«  لورانس   « توسط  مجدداً   2010
اجرا شد، به شهرت رسید. او به همراهی 
یاران با وفایش »ژان گی گرنیه« و »جان 
آواز  به  را  مخاطبش  دیارمید«  مک 
و  قدیمی  کارهای  با  پایکوبی  و  خواندن 

جدیدش دعوت می کند. 
چهل  گرفتن  بهانه ی جشن  به  اجرا  این 
اش  او، علاقه  فعالیت ها  پنجمین سال  و 
تلفن  می شود.  برگزار  احساساتش  و 

اطلاعات : 5148722264

Parc Marcel-Léger, Maison 
Beaudry, 14678, rue No-
tre-Dame Est, H1A 1W1

بچه  پسر  داستان  زیبا  انیمیشن  این 
پدرش  پی  در  که  می کند  روایت  را  ای 
کشف  به  و  می کند  ترک  را  اش  دهکده 
دنیای فانتزی می رود که توسط حیوانات 
که  می شود  اداره  عجیبی  موجودات  و 
بچه  »پسر  اند.  شده  ماشین ها  جایگزین 
سفری  زنده  و  شاد  رنگ های  با  دنیا«  و 
مشکلات  که  است  ای  افسانه  و  شاعرانه 
به  کودک  یک  نگاه  از  را  مدرن  دنیای 

تصویر می کشد. 
به  موفق   2014 سال  در  انیمیشن  این 
»منتخب  و   »Cristal« جایزه  دریافت 
تماشاگران« در بخش فیلم بلند فستیوال 
آنسی فرانسه شد. این فیلم محصول سال 
تهیه  برای  است.  برزیل  کشور  از   2013
بلیط رایگان از 9:30 صبح در محل حاضر 

باشید. تلفن اطلاعات : 5147216060

Cinéma Beaubien, 2396, rue 
Beaubien Est, H2G 1N2

شکسپییر«  »ویلیام  آثار  از  تئاتر  این 
در فضای آزاد و در پارک با استفاده از 
متن کلاسیک و با شیوه ای معاصر ارائه 
می شود. تئاتر »ژولیوس سزار« یک درام 
سیاسی است که در آن جاه طلبی های 
شخصی و منافع مشترک در مقابل هم 

قرار می گیرند. 
طراحی  به  کلوک«  »آماندا  کار  این  در 
میزانسن و »مرژولن پروونسال« طراحی 
آن  در  که  دارند  عهده  بر  را  صحنه 
شیوه  به  جنگ  و  درگیری  صحنه های 
ای تماشایی به همراهی طبل، به صورت 
زنده، اجرا می شوند. تحرک در طراحی 
متن  اختیار  در  کاملًا  ای که  به صحنه 
مشهور ویلیام شکسپییر است جذابیتی 
نو و خاص به این پیس نامیرا می بخشد.

Parc Philippe-Laheurte, 
intersection boulevard 
Cavendish et avenue de 
Monkland

محله  در   1970 سال های  اوایل  در 
بنت«  »آلن  لندن،  شهر  در   Camden
در مقابل منزل جدیدش با یک مسافر غیر 
معمول آشنا می شود. از روی دلسوزی و 
برای اینکه کمکی به او کرده باشد قبول 
می کند که »مری شپرد« کامیونتش را در 
ورودی خانه او پارک کند. این همسایگی 
سال ها طول می کشد و »مری«  کم کم 
خودش  و  برمی دارد  اسرارش  از  پرده 
یک  عنوان  به  »آلن«  می کند.  نمایان  را 
نویسنده و نمایشنامه نویس سعی می کند 
با  دان  موسیقی  زن  این  قلمش  با  تا 

فرهنگ درد کشیده را تصویر کند. 
واقعی  داستان  یک  اساس  بر  فیلم  این 
از   2014 سال  محصول  و  شده  ساحته 

کشور انگلستان است.
 

Parc Jean Duceppe, : la 
rue André-Laurendeau, en-
tre William-Tremblay et av-
enue du Mont-Royal 

پس از افتادن پرده    
Après la tombée du 
rideau 

ورودی رایگان
پنج شنبه 7 ژوئیه 2016، ساعت 19

پسر بچه و دنیا   
Le garçon et le monde 

شنبه و یکشنبه 2 و 3 ژوئیه 2016، 
ساعت 10 

تراژدی ژولیوس سزار        
The tragedy of Julius 
Caesar

ورودی رایگان
جمعه 8 ژوئیه 2016، ساعت 19 

 بانویی با کامیونت  
La dame à la camionnette 

ورودی رایگان
سه شنبه 5 ژوئیه 2016، ساعت 20:30
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  ارسام انوری و استاد پورتراب

هنــر
آموزش موسیقی برایم لذتِ زندگی ست          موسیقی

سعید سالیانی

البته هر وقت که  در صفحه موسیقیِ »هفته« معمولا، 
صفحه فعال بوده، در کنار گزارش و خبرهای مربوطه، 
اما  پرداخته ایم  هم  شهرمان  موسیقیِ  اهالی  معرفی  به 
پیوسته  بخش  این  به  انوری  ارسام  آقای  که  وقتی  از 
ثابت های صفحه موسیقی  از  این عرصه  فعالان  معرفی 
شده است. این هفته سراغ خود او رفتیم: ارسام انوری 

گیتاریست و خواننده، استاد گیتار و.... 

ارسام انوری عزیز موافق هستید از دوران کودکی 
و آشنایی تان با موسیقی شروع کنیم؟ 

که   67 تا   59 سال  از  من  کودکی  دوران  نه.  که  چرا 
مصادف شد با جنگ ایران و عراق. دوران دلهره و ترس 
بود. بیشتر اوقات در تاریکی به علت قطع برق مشغول به 
درس خواندن و بازی کردن زیر نور چراغ های اضطراری 
و نفتی آن دوران می گذشت. من بیشتر اوقات، مشغولِ 
می شدم.  نقاشی  کشیدن  یا  و  کاردستی  کردن  درست 

گوش  موسیقی  نوارهای  به  مادرم  بود  برق  که  زمانی 
من  سرگرمی های  از  یکی  سبک ها.   تمام  در  می داد، 
که  بود  این  بازی  مواقع  در  کلا  یا  خاموشی   زمان  در 
با خودم  بود  گذاشته  مادر  که  را  آهنگ هایی  موسیقی 
زمزمه کنم. در آن زمان ابزار رسانه و مدیا به این صورت 
پیشرفته نبود. من هم هر آهنگی را که می شنیدم روی 
از  بعد  می کردم،  داشت  یاد  فارسی  حروف  با  کاغدی 
به آن رجوع می کردم و نمی توانستم بخوانم  مدتی که 
با خودم به این مساله فکر می کردم که هر وقت بزرگتر 
موسیقی  بتوانم   تا  کرد  خواهم  اختراع  را  شدم خطی 
و  بخوانم  را  آن  و  آورده  در  مکتوب  به صورت خطی  را 
زمانی که از طریق دایی بزرگترم با سه تار آشنا شدم و  
من نت های موسیقی را از ایشان فرا گرفتم، فهمیدم چه 

خیالی داشتم این خط قبلا اختراع شده بود. 
خانه  در  را  تار  سه  ساز،  داشتن  بدون  دوران  آن  در 
را  موسیقی  هنرستان  کتاب های  و  یادگرفتم  ام  دایی 
به همراه کتابهای دیگر مثل درویش خان و ذوالفنون 

و ... را نواختم.
به  و  کرد  تهیه  گیتاری  من  بزرگتر  خواهر  آن  از  پس 
کتابهای اش  و  جزوه ها  روی  از  هم  من  و  رفت  کلاس 
گیتار  نواختن  و  یادگیری  به  شروع  خودآموز  بصورت 
کردم. چرا که خانواده من هرچند که دوستدار هنر و 
موسیقی بودند، ولی همیشه درسِ مدرسه را  در اولویت 

قرار می دادند. 

انتخاب  را  و بالاخره شما مسیر تدریس موسیقی 
کردید...؟

بله اما باید اول اشاره کنم که پدرم آموزشگاه کامپیوتر 
و کلاس های تقویتی و کنکور داشته و مادرم  معلم بود. 
به همین دلیل می توانم بگویم که تدریس در خون من 
تربیت  برای  را  انرژی خود  و  وقت  تمام  نیز  من  است. 

هنرجویان موسیقی گذاشتم. 

در مونترال چطور وارد تدریس شدید؟
آموزشگاه  با  آغاز  همان  از  آمدم  مونترال  به  که  وقتی 
موسیقی ر- می، کار تدریس  گیتار، سازدهنی و آواز پاپ 
را شروع کردم. برایم مهم است همین جا از آقای علیرضا 
به  تشکرکنم.  ویژه  طور  به  ر-می  مجموعه  و  فخاریان 
نظرم این مجموعه گامی بلند در عرصه موسیقی جامعه 
ایرانی مونترال برداشته. حتما خبر دارید که به تازگی 
کنسرت  یک  در  ر-می  آموزشگاه  هنرجویان  همراه  به 
آموزشی با بیش از 120 هنرجو روی صحنه رفتیم که 
به شیرینی از آن یاد می کنم. همچنین  کارگاه آموزش 
نوازندگی گیتار در سبک های مختلف در را در پرونده 
فعالیت آموزشی خودم در مونترال دارم و در آینده نیز 
می نوازم  که  سازهایی  همچنین  و  پاپ  آواز  بخش  در 
کارگاهای آموزشی بیشتری با همکاری آموزشگاه ر-می 
و  است  رایگان  کارگاه ها  این  بیشتر  داشت.  خواهم 

در گفت وگو با ارسام انوری، گیتاریست و خواننده
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نحوه ی ثبت نام و هماهنگی آن اطلاع رسانی خواهد شد.

و  بوده  فاعل  کاملا  مونترال  در  می آید  نظر  به 
هستید...؟

دوستان  شدم.  مونترال  وارد  گذشته  زمستان  در  من 
مشغول آماده سازی برنامه های متنوع برای جشن سال 
باستانی بودند. من هم توانستم در  نو میلادی و نوروز 
روی  خوانندگی  و  نوازندگی  برای  مختلف  زمینه های 
دی.جی  همراه  به  نوروزی  برنامه  دو  در  بروم.  صحنه 
مهیار تومبا نواختم و در برنامه ای نوروزی جهت آشنایی 
با فرهنگ و موسیقی ایرانی دو برنامه با ساز عود داشتم 

که بسیار برای مدعوین غیرایرانی جالب بود.
در حال حاضر با تعدادی از هنرمندان حرفه ای در سبک 
تشکیل  را  گروهی  مونترال،  در  ایرانی  سنتی  موسیقی 
این  برای  را  عود  ساز  نوازندگی  افتخار  من  و  داده ایم 
گروه خواهم داشت. این گروه به همکاری آقای کورش 
عشیق نوازنده سنتور و خانم مریم تژده به عنوان نوازنده 
تار و همچین نوازندگان و خوانندگان با تجربه مشغول 
فعالیت هستیم. علاوه بر این، در سبک پاپ هم مشغول 
گردآوری گروهی هستم جهت ارائه با کیفیت موسیقی 
پاپ به جامعه ایرانی مونترال. به نظرم فقدان آن بیش از 

پیش احساس می شود.

و  ترانه سرایی  مثل  دیگر  زمینه های  در  آیا 
آهنگ سازی هم کار کرده اید؟

تا به حال ترانه و آهنگ های زیادی نوشته ام که توسط 
هنر جویان و دوستان هنرمندم اجرا و ضبط گردیده اما 
به دلایلی نتوانستم آلبوم خودم را به بازار ارائه کنم و 
امیدوارم بتوانم موزیک هایم را کامل و به مراحل خوبی 

برای ارائه برسانم. 

و به تازگی هم وارد عرصه روزنامه  نگاری شده اید...؟
می کنم  تلاش  اما  نمی دانم  روزنامه نگار  را  خودم  البته 

جامعه مان  برای  موسیقی  زمینه  در  توان  حد  در 
اطلاع رسانی کنم. بعداز کنسرت آموزشی آکادمی ر-می 
افتخار آشنایی با دست اندرکاران مجله هفته دست داد. 
بعد از آن، در چند شماره اخیر هفته، به تهیه گزارش 
مونترال  در  فعال  موزیسین های  و  هنرمندان  معرفی  و 
در  و  افتاده  نام خودم  به  قرعه  هم  حالا  مشغول شدم 

خدمت شما هستم.

چه آرزوهای موسیقایی دارید؟
کتاب  که  است  این  آرزوهایم  بزرگ ترین  از  یکی 
ترانه هایم و کتاب آموزش جامع گیتار را که در دست  

تالیف دارم تکمیل کرده و به چاپ برسانم.
تدریس  و  نوازندگی  به  که  این سال هایی  تمام  در  من 
مشغول بوده ام دوره های متعددی را در زمینه موسیقی 
گذرانده ام و امیدوارم این پویایی همچنان ادامه داشته 

باشد.

شما خودتان را در زمینه موسیقی در کدام دسته 
می دانید، نوازنده، آموزنده، تئوریسین، آهنگساز و 

یا....؟
تدریس  زمینه  در  من  فعالیت  بیشترین  واقع  در 
موسیقی بوده است به خصوص به آموزش کودکان. البته 
بسیار علاقه مند  نیز  برگزاری کلاس های گروه نوازی  به 

هستم.
به  که  است  زمانی  عمرم  لحظات  بهترین  از  یکی 
به  یا  و  می شوم  دعوت  خود  هنرجویان  کنسرت های 
یادم  که  خاطره ای  می روم.  صحنه  روی  بر  آنها  همراه 
ایران  در  بزرگی  پژوهشی  آموزشی  کنسرتی  نمی رود 
بودند  شاگردانم  از  خواننده  ده  با  تقریبا  که  داشتم 
روی  جوان  هنرمندان  این  تک  تک  وقتی  شد.  برگزار 
و  می شدم  احساساتی  اختیار  بی  من  می رفتند  صحنه 
اشک هایم جاری می شد. البته اکثر آنها در حال حاضر 
آن  در  دارم  به یاد  هستند.  ایران  موفق  خوانندگان  از 
در  داشتند  که  قلبی  ناراحتی  که  نیز  مادرم  کنسرت 
سالن حاضر بودند. ایشان تمام شاگردان را می شناختند 
برای اینکه همه آنها ساعت ها در روز در منزل ما تمرین 
کرده بودند. مادرم تمام آهنگها را حفظ بودند و با آنها 
همراهی می کردند و هیجان برایشان آنقدر  زیاد بود که 

در وسط برنامه حالشان بد شد.
زحمت  سال ها  که  هنرجویانی  موفقیت  دیدن  لحظه 

کشیده اند برای من بهترین لحظه عمرم است.

...با خودم فکر می کردم  هر وقت 
بزرگتر شدم خطی را اختراع خواهم 

کرد تا بتوانم موسیقی را به صورت خطی 
مکتوب در آورده و آن را بخوانم.

 کنسرت اسفند 91 گروه فلامنکو
یکی از بهترین لحظات عمرم زمانی 

است که به کنسرت های هنرجویان خود 
دعوت می شوم و یا به همراه آنها بر روی 

صحنه می روم.
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ر، 

است؟ هن چگونه  شما  موسیقی   شخصی  دنیای 
منظورم سلیقه موسیقی شماست...

پاسخ به این سوال که چه سبکی موسیقی را برای گوش 
دادن می پسندم، کار سختی است چراکه معتقد هستم 
انسان  که جسم  همانطور  و  است  روح  غذای  موسیقی 
نیاز به مواد مغذی مختلفی دارد، روح انسان نیز از این 
مساله مستثنا نیست و برای تغذیه به همه نوع موسیقی 
موسیقی  سبک های  انواع  روز  طول  در  من  دارد.  نیاز 
موزیک  خواب   هنگام  مثال  بعنوان  می دهم،  گوش  را 
آرامش بخش، صبح ها موسیقی شاد و پر انرژی و ممکن 
است در یک روز فلامنکو ، سنتی ایرانی، کلاسیک، پاپ 
و یا راک ... گوش کنم. ولی باید این نکته را هم بیان 
کنم که همانطور که من  همه نوع غذایی را دوست ندارم 
در بحث موسیقی هم با بعضی سبک ها،  مثلا موسیقی 
رپ، به هیچ وجه ارتباط برقرار نمی کنم و صدالبته این 
کاملا سلیقه ای و شخصی است. در هر صورت معتقدم 
همه نوع موسیقی را باید گوش داد. به نظر من اهمیت 
موسیقی در این است که فارغ از سبکی که دارد خوب 
است. چرا که موسیقی دلنوشته و خلاقیتِ ذهن است 
با هر زبان می توان بیان اش کرد. پس هر موسیقی  که 

دارای ارزش و احترام است. 

پس موسیقی خوب و بد نداریم؟
با  شخصی  هر  و  است  مختلف  سطوح  دارای  موسیقی 
تجربه گوش  مهم تر  از همه  و  و سلیقه  به درک  توجه 
آنرا  کودکی  دوران  از  خانواده  در  موسیقی  به  دادن 
را  موسیقی  فردی  اگر  است  به دست می آورد. طبیعی 
از  نمی تواند  نکند  تحلیل   و  تجزیه  به صورت حرفه ای 
معرفی  برای  کلی  حالت  در  ببرد.  لذت  فاخر  موسیقی 
سلیقه  مساله  مهمترین  که  بگویم  باید  موسیقی خوب 
شخصی است خود من در زمان گوش دادن به موسیقی 
آنها  توسط  که  می دهم  قرار  توجه  مورد  را  مواردی  
ارزش گذاری می کنم. بطور مثال ریتم، ملودی ، ترکیب 
سازها ، ترکیب صدا و ترانه ی آهنگ برای موسیقی های 

با کلام برایم بسیار اهمیت دارد.

برایمان  بیشتر  کمی  فلامنکو  موسیقی  درباره 
بگویید...

به  از طریق سینه  و  به روش شنیداری  فلامنکو  گیتار 
سینه آموزش داده می شده  اما به مرور زمان به تکامل 
برای  اصولا  گیتار  دور،  گذشته های  در  است.  رسیده 
و  می گرفت  قرار  استفاده  مورد  رقص  و  آواز  همراهی 
نقش امروزی آن بعنوان ساز تکنواز، مربوط به دهه های 
بهره گیری  علت  به  فلامنکو  گیتار  امروزه  است.  اخیر 
و   گام ها  همچنین  و  متنوع  ریتم های  تکنیک ها،  از 
هارمونی های روزافزون، از نظر تکنیکی به درجات بالایی 
اسپانیا  در  موسیقی  این  ریشه  است.  کرده  پیدا  ارتقا 
به صورت سنت درآمده ، فلامنکو نوعی موسیقی بداهه 
نوازی است که ریشه در سنت های کهن دارد و می تواند 
بیانگر شخصی ترین و یا همگانی ترین احساسات امید یا 
درد و رنج باشد. در هنر فلامنکو، بداهه نوازی تا جایی 
که  قطعه  درون  از  است  مختار  نوازنده  که  دارد  نقش 
ایده های جدیدی خلق کرده و اجرا نماید، نه  می نوازد 
نت  استاندارد  بصورت  قبل  از  که  قطعه  پایان  به  اینکه 
کند.  اجرا  و  اضافه کرده  دیگری  نت های  نویسی شده، 
برای  شایسته ای  چندان  اصطلاح  »همراهی«،  اصطلاح 

همکاری  هنگام  در  گیتار  نوازنده  خلاق  نقش  توصیف 
با خواننده ی ورزیده نیست. امروزه شاید بهتر باشد این  

همکاری را به شراکتی برابر تشبیه کنیم.

اگر بخواهید برای این هفته یک موسیقی معرفی 
کنید....؟

دلوسیا   پاکو  توسط   قطعات  تمامی  فلامنکو:  سبک 
 Dos آهنگ  معرفی  برای  و  هستند  عالی  بنظرم 

Aguas  Enter
فلوید، گروه متالیکا   از گروه پینک   The wall راک:  

Nothing Else Matters
ابی  و  قمیشی  سیاوش  داریوش،  ایرانی:  پاپ  موسیقی 
دونیمه  )آلبوم  حامی  حمید  جدید  خواننده های  از  و 
اصفهانی  ،محمد  آلوده(  )دست های  مسیحا  نیما  رویا(، 
)حسرت و نون و دلقک(، ناصر عبدلهی )از خانه بیرون 

میزنم(
سیمین  و  گوگوش  هایده،  خانم:  زنده یاد  خواننده های 

غانم )من از او اسمون آبی میخوام (

ارسام انوری عزیز از شما سپاسگزاریم.

درباره ارسام انوری
ارسام انوری متولد اردیبهشت 1357  و کاردان فنی برق - قدرت گرایش توزیع از دانشگاه همدان و فارغ اتحصیل 
کارشناسی الکتروتکنیک از اصفهان و دارای مدرک مدیریت ایزو است. با وجود تحصیلات در رشته های فنی علاقه 
از آموزش دهندگان شناخته شده  امروز یکی  اینکه  تا  او را به سوی موسیقی  و مخصوصا ساز گیتار کشانده  وافر 
گیتار در کامیونیتی است. او همچنین  عضو کانون مدرسان خانه موسیقی ایران و دارای تجربه پانزده سال تدریس 

آموزشگاهی در زمینه موسیقی است.
ارسام وقتی که خیلی نوجوان بود توسط یکی از بستگان با ساز سه تار آشنا شد و این آشنایی مسیر زندگی او را 
تغییر داد. او گیتار را با سرانگشتان عشق می نوازد اما تازه وقتی که 7 ساله بود با این ساز آشنا شد. درس های اولیه 
را توسط کتاب و نوارهای خودآموز استاد تارپینیان و سپس حضور در کلاس او فراگرفت. بعد در دوران دانشجویی 
در همدان همچنان گیتار را به صورت خودآموز ادامه داد و اولین اجرای او در همدان  رغم خورد. پس از دوران 

دانشجویی و بازگشت به تهران فراگیری موسیقی را به طور حرفه ای  نزد استادان بسیاری آغاز کرد.
 گیتار فلامنکو را با استاد لوریس آیوازیان، بهرام آقا خان، رضا شیجویی و همچنین شرکت در مستر کلاس های 

استاد خوان مارتین و پاکو پنا یاد گرفت. برای گیتار باس و الکتریک نزد استاد  رضا افشار و دکتر سنجابی رفت. 
با مرحوم استاد منصور نریمان، استاد محمد فیروزه ای و آقای  انواع گیتار محدود نکرد. عود را  اما آموزش را به 
اردوان عابدی پور آموخت. سازدهنی و صدا سازی با خانم نازنین جلالی کار کرد و تئوری موسیقی را نزد استاد 
مصطفی کمال پور تراب آموزش دید. ارسام سراغ سازهای ضربیِ تومبا و کاخن هم رفت و  اینها را نزد آلدو مازا، 

انریکو اوسوریو) کیکو( آموخت.
با نرم افزارهای موسیقی را هم دربرنامه اش گذاشت و اصول صدابرداری را زیر نظر استادان  انوری آشنایی  ارسام 
گوناگونی از صدا و سیمای ایران فرا گرفت. به گفته خودش، ارسام برای این منظور او از کمک استاد حسن اعتمادی 

)نوازنده ویلن( و علی متوسلی نیز بهره برده است.
علاوه بر نوازندگی گیتار در سبک های پاپ، کلاسیک و فلامنکو  در نوازندگی گیتار الکتریک،گیتار باس، سازدهنی، 
سازهای کوبه ای و عود هم فعالیت دارد. سوابق اجرایی زیادی  به صورت کنسرت با گروه های مختلفی داشته از 
جمله گروه سنتی مانا به سرپرستی هادی فدایی، گروه فلامنکو به سرپرستی مهدی محققی و ...، همچنین شرکت 
در جشنواره ها و برگزاری کنسرت های آموزشی و پژوهشی، ضبط آلبوم و همکاری با خوانندگان متعدد، اما از تجربه 
موسیقی خود در ایران به تلخی یاد می کند و ترجیح می دهد به آن تجربه ها بازنگردد. می گوید برایش شیرین ترین 
لحظات فعالیت موسیقی در ایران ساعت های حضور در کلاس هایی بوده که تدریس می کرده و همیشه در جهت 

تربیت و آموزش  هنرجویان موسیقی قدم برداشته است.
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مهرداد انوری کاندیدای جایزه ی گزارش
»اتاق بازرگانی جوانان کبک«

مهدیه مصطفایی

به مدت 24 سال   RJCCQ بازرگانی جوانان کبک  اتاق 
حرفه ای،  جوانان  مرکز  این  می کند.  فعالیت  که  است 
مدیران، کارآفرینان و متخصصانِ مستقل بین 18 تا 40 
سال را به عنوان عضو می پذیرد. بنا به اطلاعات وبسایت 
رسمی آن، اتاق بازرگانی جوانان کبک بیش از 10 هزار 

عضو دارد که در کبک مشغول هستند. 
قرار داده است.  اولویت خود  را در  این مرکز 3 هدف   
پشتیبانی از کسب و کار در سطح استان کبک و فدرال، 
بازرگانی  اتاق  اعضای  بین  همکاری  و  تبادل  و  ترویج 
جوانان کبک و در نهایت ترویج و رشد اتاق های تجارت 

و اعضای مربوطه. 
کاندیداهای  تا  شد  برپا  میهمانی  مه  ماه   24 سه شنبه 

جایزه امسال در کاتگوری های مختلف معرفی شوند.

از اعضای هیات مدیره CCCIQ  و  هدی احمدی یکی 
به  انوری  مهرداد  کاندیداتوری  به  اشاره  با   RJCCQ

بازرگانان  برای  خوب  اتفاق  یک  »این  گفت:  »هفته« 
جوان ایرانی است.«  هدی احمدی ادامه می دهد: »سال 
را  کبک  ایرانیان  بازرگانی  اتاق  توانستیم  ما  گذشته 
و  جوانان  از  تعدادی  نیز  مدت  این  در  و  کنیم  افتتاح 
بازرگانان ایرانی فعال در کبک و مونترال عضو این مرکز 
ما  برای  است.  انوری  مهرداد  آن ها  از  یکی  که  شده اند 
بیزینسی  و  بازرگانی  افراد موفق در جامعه  این  معرفی 

مونترال و کبک اهمیت زیادی دارد.«

ایرانیان  بازرگانی  اتاق  بنیانگذاران  از  احمدی که  هدی 
کبک CCCIQ است، لیسانس اقتصاد خود را از دانشگاه 
بازار کار در  از آن وارد  بعد  کنکوردیا دریافت گرفت و 
کبک شد. او 15 سال تجربه کار در مراکز و سازمان های 

مختلف فعالیت دارد. 
سوی  از  جایزه  این  می گوید:  هفته  جوان  فعال  این 
سازمان RJCCQ که یکی از مراکزِ مهمِ بازرگانانِ تازه پا 
شد.  خواهد  اهدا  بازرگان  و  بیزینس  بهترین  به  است 
دارد  زیرمجموعه خود  در  بازرگانیِ  اتاق   37 مرکز  این 
به 10 هزار عضو دارد. من در سال 2015  نزدیک  که 
توانستم بعد از فعالیت های زیادی که برای این سازمان 
انجام داده بودم عضو هیات مدیره این مرکز شوم. این 

مرکز مخصوص بازرگانان زیر 40 سال است.
می گوید:   RJCCQ جایزه  سازوکارِ  درباره  احمدی  خانم 
»این مرکز هر سال مسابقه ای برگزار می کند تا بازرگانان 
جوان و موفق را معرفی کند. این مسابقه در 12 بخش 
است که تنها 4 نفر از هر بخش در میان بیشتر از 100 
همین  به  می شوند.  انتخاب  شرکت کننده  و  پروفایل 
خاطر افراد متقاضی با مراجعه به وب سایت این مرکز و 
جواب دادن به 5 سوال و ارائه پروفایل کاری  شان و این 
که چطور خودشان را با جامعه کبک هماهنگ کرده اند، 

در این رقابت شرکت می کنند.« 
درپایان  بازرگانی جوانان کبک  اتاق  مدیره  هیات  عضو 
حضور  با  باشکوهی  مراسم  جون   18 »روز  گفت: 
و  دیپلمات ها  بازرگانان،  آن ها  بیشتر  که  نفر  صدها 

می شود.  برگزار  مونترال  در  هستند  سیاستمداران 
خوشبختانه مهرداد انوری از جامعه ایرانی و عضو اتاق 
ما  و  است  کاندیدا   4 این  جزو  کبک  ایرانیان  بازرگانی 
امیدواریم که برنده اصلی باشد. این مسابقه در رسانه ها 
جایگاه ویژه ای برای استان کبک دارد. و یکی از بهترین 
ایرانیان کبک در  بازرگانی  اتاق  اتفاقاتی است که برای 
کمتر از یک سال رخ داده است. تنها هدف ما از برنامه 
به  ایرانی  معروف  بیزینس های  و  موفق  افراد  معرفی 
جامعه کبک و کاناداست. به همین خاطر امیدواریم که 
این اتفاق بهانه ای باشد برای این که ایرانی های بیشتری 
عضو اتاق بازرگانی بشوند و ما را پشتیبانی کنند. البته 
می خواهم از این فرصت استفاده کرده و تمامی ایرانیان 
و افغان های عزیز را به این جشن باشکوه در 18 جون 
وب سایت:  به  بلیط  تهیه  برای  می کنم.  دعوت   2016

www.RJCCQ.com مراجعه نمایید.«

گفت وگو با مهرداد انوری
و  خودتان  درباره  کمی  انوری  مهرداد  آقای 
کبک  و  کانادا  جامعه  در  حرفه ای  فعالیت های 

توضیح دهید؟
و  طراحی  درحوزه  بیشتر  من  حرفه ای  فعالیت های 
بازسازی خانه های قدیمی و اخیرا اماکن تجاری است. 
انتخاب  طراحی،  کامل  پروژه های  بیشتر  ما  شرکت  در 
مصالح، کنترل پروژه و اجرا قسمتی از کار ما را تشکیل 
تا  را  بازسازی  براین است که تجربه  ما  می دهد. تلاش 
  32 ادامه در صفحه
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گزارش
 مهرداد انوری کاندیدای جایزه ی 

»اتاق بازرگانی جوانان کبک« / مهدیه مصطفایی

مونترال
چشم هایی که دنیا را مسحور خود کرد / پریسا کوکلان

گزارش تصویری
 در جشنواره »دریچه ای به آسی«: پروژه گلستان 
با رقص و موسیقی بدون مرز / حامد تابعین

گفت وگو
با ارسام انوری: آموزش موسیقی برایم لذتِ 

زندگی ست / سعید سالیانی

سلام به آفتاب و باد
پرتغالی ها و چهار روز زندگی با انرژی های پاک 

روزنامه گاردین بیستم می 2016 خبر 4 روز خاص و پاک در پرتغال داد. طبق خبر گاردین که در بخش دانش این 
شماره »هفته« نیز به آن اشاره شده تمامی چراغ های سراسرِ کشورِ پرتغال از روز 10 تا 14 ماه می  با انرژی حاصل 
از منابع تجدید پذیرِ پاک روشن شد. یعنی در این چهار روز یا دقیق تر بگوییم در این 107 ساعت جای نفت و دیگر 
سوخت های فسیلی با منابع تجدیدپذیر روشن کرد. در واقع به مدت 107 ساعت )از 6:45 صبح روز یک شنبه تا 
5:45 صبح روز چهارشنبه( انرژی خورشید، باد و آب برق جایگزین الکتریسیته حاصل از نفت و ذغال سنگ و گاز و 

دیگر سوخت های فسیلی شد که هرروز و همه روزه دمار از روزگار طبیعت درمی آورند.

گرچه مورد پرتغال که در یک بازه ی زمانی 4روزه از سوخت فسیلی استفاده نکرده، به خاطر طول دوره  جلب توجه 
می کند اما همین امسال آلمان نیز روز 15 ماه مه از نفت و گاز و ذغال صرف  نظر کرد و یک روز پاک را به طبیعت 

هدیه کرد. 
با پیشرفت روزانه تکنولوژی بازدهی سلول های برقِ خورشیدی به طور مستمر افزایش یافته است. آسیاب های بادی 
نیز با بهره دهی بسیار بالاتری برق تولید می کنند و دیگر شیوه های تولید انرژی پاک همچون نیروگاهای آبی، زیست 
توده مدرن، انرژی زمین گرمایی، انرژی امواج و جزر و مد، و سوختهای زیستی هر روز از راه های بهینه تری تولید 

می شوند. 

نتیجه ی این روند برای سوخت های فسیلی چیست؟ 
صنعتی  کشورهای  تمامی  در  تجدید پذیر  منابع  از  شده  تولدی  انرژی  سهم  که  است  آن  شاهد  ارقام  و  آمار 

)مصرف کنندگان عمده ی انرژی( سالانه رو به افزایش است. 

»گوودبای« نفت سیاه
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 2015 سال  در  گاردین  گزارش  طبق  مثال  عنوان  به 
از  را  خود  انرژی های  از  درصد   40 در حدود  دانمارک 
طریق انرژی بادی به دست آورد. در همان سال پرتغال 
در حدود 22 درصد از برق خود را با منابع خورشیدی 
جدید  منابع  از  را  خود  انرژی های  از  درصد   48 کلا  و 
پرتغال طی سه  اینجاست که  تولید کرد. جالب  انرژی 
به  مگاوات   550 حدود  در   )2016 تا  سال  )2013 
این  است.  کرده  اضافه  خود  بادی  نیروگاه های  ظرفیت 
یعنی بیش از نیم میلیون خانه یِ پرتغالی می توانند کل 
مصرف انرژی خودشان از طریق برق بادی تامین کنند. 
حدی  به  پرتغال  در  بادی  برق  تولید  ظرفیت  افزایش 
کشورهای  به  را  شده  تولید  انرژی  می تواند  که  رسیده 

خارج از اتحادیه اروپا هم صادر کند.
در کنار دانمارک و پرتغال، در سال 2015 اسپانیا حدود 
20 درصد، آلمان حدود 13 درصد و انگلستان حدود 11 

درصد از انرژی موردنیاز کشور را از باد تامین کرده اند.

دربارهانرژیتجدیدپذیرچهمیدانیم؟
انرژی  ویکی پدیا،  آزاد  دانشنامه ی  نوشته ی  به  بنا 
تجدیدپذیر )برگشت پذیر( به انواعی از انرژی می گویند 

که منبع تولید آن بر خلاف انرژی های فسیلی، در یک 
بازه زمانی کوتاه توسط طبیعت مجدداً به وجود آمده یا 

به عبارتی تجدید شود. 
آلودگی های  دیگر  و  زمین  گرمایش  اسف بار  وضعیت 
از سوزاندن سوخت های فسیلی سبب شده که  حاصل 
افکار  توجه  مورد  پیش  از  بیش  تجدید پذیر  انرژی های 
عمومی قرار بگیرند و در نتیجه دولت ها را وادار به عمل 

کنند. 
در گزارش مذکور در ویکی پدیا آمده است که در سال 
راه  از  انرژی مصرفی جهانی  از  2006 حدود 18درصد 
زیست توده  سهم  آمد.  بدست  تجدیدپذیر  انرژی های 
به طور سنتی حدود 13درصد، که بیشتر جهت حرارت 
باقی مانده  درصد  دو  بود.  آبی  انرژی  3درصد  و  دهی 
مدرن،  توده  زیست  کوچک،  آبی  نیروگاهای  شامل 
و  زمین گرمایی  انرژی  خورشیدی،  انرژی  بادی،  انرژی 

سوخت های زیستی است. 
این وضعیت به سرعت در حال تغییر است. مثلا استفاده 
از انرژی بادی با رشدی سالانه حدود 30درصد با ظرفیت 
نصب شده 15۷۹00 مگاوات در سال 200۹، به صورت 
وسیعی در اروپا، آسیا و ایالات متحده به چشم می خورد. 

درپایان سال 200۹ میلادی مجموع انرژی تولیدی به 
رسید.  مگاوات  از 21000  بیش  به  فتوولتاییک  وسیله 
ایستگاهای انرژی گرما-خورشیدی در آمریکا و اسپانیا 
مشغول به کار هستند که بزرگترین آنها با ظرفیت 354 

مگاوات در بیابان موهاوی در حال کار است.
نام  با  بزرگترین نیروگاه زمین گرمایی دنیا در کالیفرنیا 
نیروگاه گیسرز با ظرفیت ۷50 مگاوات در حال فعالیت 
پروژه های  که  است  کشورهایی  از  یکی  برزیل  است. 
)انرژی های  نو  انرژی های  از  استفاده  برای  بزرگی 
کل  از  18درصد  حدود  می دهد.  انجام  تجدیدپذیر( 
سوخت  طریق  از  برزیل  اتومبیل های  سوخت  مصرف 
اتانول که از ساقه نیشکر به دست می آید تأمین می شود. 
نیز  متحده  ایالات  در  به صورت گسترده  اتانول  سوخت 

استفاده می شود.

در یا مدار« از »خارج در نو انرژی از استفاده
مدارهایبسته

و  پروژه ها  بیشترین  ویکی پدیا  از  جستاری  به  بنا 
موجود  بزرگ  مقیاس  در  نو  انرژی های  محصولات 
می باشند، ولی انرژی های نو را می توان در مقیاس های 
کوچک )نیروگاه کوچک خارج مدار یا نیروگاه کوچک 
منابع  که  دلیل  این  به  کرد.  استفاده  هم  بسته(  مدار 
زمین  کره  نقاط  تمام  در  تجدیدپذیر  انرژی های 
نقش  نیز  نقاط  دورافتاده ترین  در  دسترس اند.  در 
انرژی های نو به خوبی نمایان می شود، در حالی که منابع 
در  فقط  زغال سنگ(  و  گاز،  )نفت،  سوخت های فسیلی 
بالاترین  دارای  کنیا  می شود.  یافت  خاصی  کشورهای 
نرخ سالانه فروش سیستم های کوچک خورشیدی )20-

100 وات( به میزان 30000 سیستم در سال است.
نگرانی درباره تغییرات زیست محیطی در کنار افزایش 
حمایت  و  نفت  تولید  اوج  و  نفت  روزافزان  قیمت 
می شود  قوانینی  وضع  روزافزون  رشد  باعث  دولت ها، 
که بهره برداری و تجاری سازی این منابع تجدیدپذیر را 

تشویق می کنند.

انرژیهاینو)تجدیدپذیر(درایران
بین المللی  آژانس  در  ایران  دولت  عضویت  قانون 
و  مجلس  تصویب  از  پس  تجدیدپذیر  انرژی های 
سوی  از   13۹1 خرداد   14 در  نگهبان  شورای  تأیید 
دولت  قانون،  این  اساس  بر  شد.  ابلاغ  جمهور  رییس 
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سلامبهآفتابوباد

 

انرژی خورشیدی از فراعنه ی مصر تا امروز

شناخت انرژی خورشیدی و استفاده از آن برای منظورهای مختلف به زمان ماقبل تاریخ باز می گردد. شاید 
به دوران سفالگری، در آن هنگام روحانیون معابد به کمک جام های بزرگ طلائی صیقل داده شده و اشعه 
خورشید، آتشدان های محرابها را روشن می کردند. یکی از فراعنه مصر معبدی ساخته بود که با طلوع خورشید 

درب آن باز و با غروب خورشید درب بسته می شد.
ولی مهم ترین روایتی که درباره استفاده از خورشید بیان شده داستان ارشمیدس دانشمند و مخترع بزرگ 
که  می شود  گفته  آتش کشید  به  انرژی حرارتی خورشید  از  استفاده  با  را  روم  ناوگان  که  است  قدیم  یونان 
ارشمیدس با نصب تعداد زیادی آئینه های کوچک مربعی شکل در کنار یکدیگر که روی یک پایه متحرک قرار 
داشته است اشعه خورشید را از راه دور روی کشتی های رومیان متمرکز ساخته و به این ترتیب آنها را به آتش 
کشیده است. در ایران نیز معماری سنتی ایرانیان باستان نشان دهنده توجه خاص آنان در استفاده صحیح و 

مؤثر از انرژی خورشید در زمان های قدیم بوده است.
با وجود آنکه انرژی خورشید و مزایای آن در قرون گذشته به خوبی شناخته شده بود ولی بالا بودن هزینه 
اولیه چنین سیستم هایی از یک طرف و عرضه نفت و گاز ارزان از طرف دیگر سد راه پیشرفت این سیستم ها 
شده بود تا اینکه افزایش قیمت نفت در سال 1۹۷3 باعث شد که کشورهای پیشرفته صنعتی مجبور شدند 
منبع:   / نمایند.  توجه جدی تری  استفاده سوختهای فسیلی(  از  )غیر  راه های دیگر  از  انرژی  تولید  به مسئله 

دانشنامه ویکی پدیا
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سلام به آفتاب و باد
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انرژی های  بین المللی  آژانس  در  داشت  خواهد  اجازه 
حق  پرداخت  به  نسبت  و  یابد  عضویت  تجدیدپذیر 

عضویت مربوط اقدام کند. 
چشم انداز استفاده از انرژی های نو در ایران نیز همانند 
توجهی  قابل  اهمیت  از  یافته  توسعه  کشورهای  سایر 
برخوردار است گرچه نابسامانی مدیریتی که بخش های 
مختلف زیربنایی مشهود است در این بخش نیست مانع 

بزرگ برنامه ریزی صحیح شده است. 
»در  ویکی پدیا می خوانیم  از جستارهای  دیگر  یکی  در 
ایران با توجه به وجود مناطق بادخیز طراحی و ساخت 
آسیاب های بادی از ۲۰۰ سال پیش از میلاد مسیح رایج 
گسترش  جهت  مناسبی  بستر  نیز  اکنون  هم  و  بوده 

مطالعات  است.  فراهم  بادی  توربین های  از  بهره برداری 
و محاسبات انجام شده در زمینه تخمین پتانسیل انرژی 
از  منطقه   ۲۶ در  تنها  که  داده اند  نشان  ایران  در  باد 
کشور )شامل بیش از ۴۵ سایت مناسب( میزان ظرفیت 
کلی  راندمان  یک  گرفتن  نظر  در  با  سایت ها،  اسمی 
در  این  و  است.  مگاوات   ۶،۵۰۰ حدود  در  ۳۳درصد، 
برق  نیروگاه های  اسمی کل  است که ظرفیت  شرایطی 

کشور در حال حاضر حدود 7۴،۰۰۰ مگاوات است.«
 ۲۵ تنها  میلادی   ۲۰۰۴ سال  در  مذکور  منبع  به  بنا 
مگاوات از ۳۳،۰۰۰ مگاوات برق تولید شده در ایران با 
استفاده از انرژی بادی تولید شده بود. در سال ۲۰۰۶ 
از  استفاده  با  ایران  در  شده  تولید  برق  سهم  میلادی 
انرژی بادی ۴۵ مگاوات بود )رتبه سی ام در دنیا( که به 
نسبت سال ۲۰۰۵ رشد چهل درصدی را نشان می داد. 
در سال ۲۰۰۸ میلادی نیروگاه بادی منجیل )در استان 
استان خراسان رضوی(، ظرفیت  )در  بینالود  و  گیلان( 
۸۲ مگاوات برق را داشته اند. ظرفیت برق بادی در ایران 

در سال ۲۰۰۹ میلادی ۱۳۰ مگاوات ساعت بوده است.
تا ۴۰ درجه عرض شمالی  بین مدارهای ۲۵  ایران در 
قرار گرفته است و در منطقه ای واقع شده که به لحاظ 
دریافت انرژی خورشیدی در بین نقاط جهان در بالاترین 
ایران بین  رده ها قرار دارد. میزان تابش خورشیدی در 
سال  در  مترمربع  بر  ساعت  کیلووات   ۲۲۰۰ تا   ۱۸۰۰
تخمین زده شده است که البته بالاتر از میزان متوسط 
جهانی است. در ایران به طور متوسط سالیانه بیش از 
۲۸۰ روزآفتابی گزارش شده است که بسیار قابل توجه 
تولید  اما  است  آلمان  برابر کشوری همچون  و چندین 
انرژ ی خورشیدی در آلمان هزاران برابر حجم تولید آن 

در ایران است که درمجموع قابل اغماض است.
چند سال پیس آلمان اعلام کرد که می خواهد تا سال 
۲۰۲۲ عاری از انرژی هسته ای شود. مهمترین جایگزینِ 
نیروگاه های هسته ای برای آلمان انرژی خورشیدی است. 
توسعه  با  بزرگ،  خیز  یک  در  آلمان    ۲۰۱۳ سال  در 
نیروگاه های خورشیدی، انرژی ۲۲ گیگاواتی از خورشید 

گرفته که معادل خروجی ۲۰ نیروگاه هسته ای است.
تجدید  انرژی  صنعت  موسسه  مدیر  آلنوش  نوربرت 
اظهار  زمان  همان  آلمان  شمال  مونستر،  در  شدنی 
را  ملی  انرژی  سهم  درصد   ۵۰ انرژی  این  که  داشت 
تشکیل می دهد. وی افزود: تاکنون هیچ کشوری در این 

ابعاد الکتریسیته فتوولتائیک تولید نکرده است.
درست یک سال پس از فاجعه فوکوشیما در ژاپن آلمان 
تبدیل  انرژی هسته ای  فاقد  به کشوری  گرفت  تصمیم 
از  پس  درست  هسته ای  انرژی  علیه  اعتراضات  شود، 
این فاجعه شکل گرفت و پس از بررسی ها دولت مرکل 
تصمیم گرفت که آلمان ۸ راکتور از ۱7 راکتور هسته ای 

خود را بلافاصله تعطیل کند و چنین هم کرد. 
آلنوش در همان سال تأکید کرد که این دستاور نشان 
به  خود  نیاز  از  بیشتری  سهم  می توان  آلمان  می دهد 

نیروی برق را با انرژی خورشید تأمین کند.
دولت این کشور در بازسازی زیرساخت های انرژی این 
تلاش  و  کرده  توجهی  قابل  های  سرمایه گذاری  کشور 

را  هسته ای  انرژی  گذاری ها  سرمایه  این  از  که  کرده 
حذف کند، چرا که واحدهای تولید انرژی آلمان از سایر 

کشورهای جهان بسیار بیشتر است.
آلمان  زیست  محیط  وزارت  از  گزارش  یک  براساس 
درحال حاضر مالیات دهندگان سالانه حدود ۵ میلیارد 

انرژی فتوولتائیک چیست؟

به  خورشید  نور  تبدیل  به  فتوولتاییک  انرژی 
 )pvs( الکتریسیته از طریق یک سلول فوتوولتاییک
گفته می شود، که به طور معمول توسط یک سلول 
انجام می پذیرد. سلول خورشیدی یک  خورشیدی 
ابزار غیرمکانیکی است که معمولاً از آلیاژ سیلیکون 

ساخته می شود.
نور خورشید از فوتون ها یا ذرات انرژی خورشیدی 
متغیر  مقادیر  که  فوتون ها  این  شده است.  ساخته 
طول  با  مشابه  درست  می شوند،  شامل  را  انرژی 

موج های متفاوت طیف های نوری هستند.
برخورد  فوتوولتاییک  به یک سلول  فوتون ها  وقتی 
از  مستقیم  شوند،  منعکس  است  ممکن  می کنند، 
میان آن عبور کنند و یا جذب شوند. فقط فوتون های 
جذب شده انرژی را برای تولید الکتریسیته فراهم 
انرژی  یا  کافی  خورشید  نور  که  وقتی  می کنند. 
از  الکترون ها  نیمه رسانا جذب شود،  توسط جسم 
اتم های جسم جدا می شوند. )به دلیل اینکه آخرین 
الکترون یک اتم با گرفتن انرژی فوتون به لایه بالاتر 
و  شده  خلاص  پروتون  میدان  از  می تواند  و  رفته 

آزادانه در نیمه رسانا حرکت کند(
جلویی  سطح  می شود  باعث  جسم  سطح  ویژگی 
سلول برای الکترون های آزاد پذیراتر باشد. بنا براین 
الکترون ها بطور طبیعی به سطح مهاجرت می کنند.

زمانی که الکترون ها موقعیت n را ترک می کنند، 
زیاد  الکترونها  تعداد  می گیرد.  شکل  سوراخ هایی 
بوده و هر کدام یک بار منفی را حمل می کنند و 
به طرف جلو سطح سلول پیش می روند، در نتیجه 
سطوح  و  جلویی  سلول های  بین  بار  توازن  عدم 
مثبت  قطب های  شبیه  ولتاژ  پتانسیل  یک  عقبی 

ومنفی یک باتری ایجاد می شود.
وقتی که دو سطح از میان یک راه داخلی مرتبط 

می شود، الکتریسیته جریان می یابد.
توان تولید الکتریسته برای این سلول ها حدود ۱یا 

۲ وات بیشتر نیست. / برگرفته از ویکی پدیا

مزایای نیروگاه های خورشیدی

به  را  خورشید  انرژی  که  خورشیدی  نیروگاه های 
برابر  با مزایای قاطعی که در  برق تبدیل می کنند 
نیروگاه های فسیلی و اتمی دارند به خصوص اینکه 
با محیط زیست هستند، می توانند مشکل  سازگار 
بکارگیری  و  تأسیس  کنند.  حل  کلی  به  را  انرژی 
از  کامل  رهایی  زمینه ی  خورشیدی  نیروگاه های 
فراهم  را  فسیلی  انرژی  حامل های  به  وابستگی 

می کنند.
برخی از مزایای این نوع انرژی در زیر آمده است  

الف( تولید برق بدون مصرف سوخت
و  ندارند  سوخت  به  نیاز  خورشیدی  نیروگاه های 
برخلاف نیروگاه های فسیلی که قیمت برق تولیدی 
آنها تابع قیمت نفت بوده و همیشه در حال تغییر 
نوسان  این  خورشیدی  نیروگاه های  در  می باشد. 
وجود نداشته و می توان بهای برق مصرفی را برای 

مدت طولانی ثابت نگهداشت.
ب( عدم احتیاج به آب زیاد

دودکشهای  بخصوص  خورشیدی  نیروگاه های 
لذا  ندارند  به آب  احتیاج  با هوای گرم  خورشیدی 
برای مناطق خشک مثل ایران بسیار حائز اهمیت 
هنگام  سنتی  حرارتی  )نیروگاه های  می باشند. 

فعالیت نیاز به آب مصرفی زیادی دارند(.
ت( امکان تأمین شبکه های کوچک و ناحیه ای 
به  برق  تولید  با  می توانند  خورشیدی  نیروگاه های 
شبکه سراسری برق نیرو برسانند و در عین امکان 
به  احتیاج  ناحیه ای،  کوچک  شبکه های  تأمین 
انتقال  جهت  طولانی  قوی  فشار  خطوط  تأسیس 
برق ندارند و نیاز به هزینه زیاد احداث شبکه های 

انتقال نمی باشد.
ث( استهلاک کم و عمر زیاد

نداشتن  و  فنی  بدلایل  خورشیدی  نیروگاه های 
در  می باشند  طولانی  عمر  دارای  زیاد  استهلاک 
تا ۳۰  بین ۱۵  نیروگاه های فسیلی  حالی که عمر 

سال محاسبه شده است.
ج( عدم احتیاج به متخصص

عالی  متخصص  به  احتیاج  نیروگاه های خورشیدی 
بکار  اتوماتیک  بطور  را  آنها  می توان  و  ندارند 
اتمی  نیروگاه های  در  که  صورتی  در  انداخت، 
و  بوده  ضروری  عالی  سطح  در  متخصصین  وجود 
این دستگاه ها احتیاج به مراقبتهای دائمی و ویژه 

دارند. / منبع: ویکی پدیا
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و  عرضه  قوانین  بازار،  براساس  نفت  قیمت  کاهش 
تقاضا توجیه می شود. چیزی بیش از نفت است که در 

مطالبات صنعت جهانی نقش دارد.
این هم به دلیل اقتصاد نامشخص جهانی و دلار است 
که نقش مهمی در عرصه بین المللی و مخصوصا در آسیا 
ایفا می کند. بنا به گزارش یک آژانس ملی اقتصادی در 
روند  باعث  است  ممکن  نفت  قیمت  کاهش  فرانسه،  
خلیج فارس  شود.  حاشیه  کشور های  اقتصادی  نزولی 
کاهش قیمت نفت نه تنها بر روند رشد اقتصادی تاثیر 
نتیجه  در  که  را  زیربنایی  پروژه های  بلکه  می گذارد، 
کسری بودجه به وجود می آید تحت تاثیر قرار می دهد.

نفتی کشور های عضو  بدانید که درآمد های  لازم است 
سعودی،  )عربستان  فارس  خلیج  همکاری  شورای 
بحرین، امارات متحده عربی، قطر و کویت( تقریبا نیمی 
از درآمد خالص داخلی و سه چهارم حجم صادرات آنها 
 Standard &«اعتباری موسسه  می دهد.  تشکیل  را 
Poor's« به رهبران قدرتمند نفتی یادآور می کند که 

هیچ کس فرشته نجات شما نخواهد بود، مگر خودتان!
به  است،  وابسته  نفت  به  آنها  اقتصاد  که  کشور هایی 
دنبال یافتن منابع دیگری غیر  از نفت برای تامین انرژی 
و درآمد کشورشان هستند. راه حل هایی از جمله روی 
آوردن به انرژی های هسته ای و انرژی های تجدید پذیر 
این کشور ها می توان  میان  انرژی خورشیدی.در  مانند 

به امارات متحده عربی اشاره کرد که با بهره گیری از این 
دو انرژی خود را برای اقتصاد پسانفت آماده می کند.

مجموعه  امارات،  در   WAM خبرگزاری  گزارش  به 
سیاست هایی که امارات متحده عربی برای اقتصاد پس 
از نفت خود در نظر دارد، شامل صدها نوآوری ملی در 
بخش های مختلف به ارزش بیش از 300میلیارد درهم 
مدنظر  سیاست های  می شود.  دلار(  )81.80میلیون 

و  بهداشت  آموزش،  مختلف  زمینه های  در  امارات، 
سلامت، انرژی، حمل و نقل و فضا و آب است که همگی 
روی اقتصادی دانش محور تاکید دارند. خلیفه بن زاید 
امارات متحده  امارات می گوید، مردم  نهیان حاکم  آل 
می کنند  آماده  آینده  در  اقتصادی  برای  را  عربی خود 
که به نوسانات قیمت بازار انرژی وابسته نباشد. امارات 
متحده عربی خود را با تمرکز و سرمایه گذاری روی علم 
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آیا دوره طلای سیاه به سر آمده است؟

دلار برای انرژی خورشیدی پرداخت می کنند. 
پیشتاز  جایگزین  انرژی های  زمینه  در  بی تردید  کانادا 
در  جدی  تلاش های  شاهد  هم  کانادا  در  اما  نیست 
اولین مجتمع  این زمینه هستیم، مثلا در سال 2008 
این  شد.  افتتاح  کانادا  در  خورشیدی  انرژی  مسکونی 
مجتمع مسکونی انرژی خورشیدی در شهر اوکاتوکس 
آلبرتا قرار دارد و DLSC نام گرفته. مجتمع دارای 52 
منزل مسکونی است که تمامی آنها انرژی مورد نیاز خود 

را از نور خورشید تهیه می کنند.
به گفته بنیانگذاران این مجموعه سیستم اتصال دهنده 
این  است.  شده  تولید  مبتکرانه  شکلی  به  جامعه  این 
سیستم انرژی های مازاد را در فصل تابستان و در یک 
مخزن زیرزمینی ذخیره کرده و آن را در زمستان های 

بسیار سرد این منطقه مورد استفاده قرار می دهد.
  DLSC متخصصان می گویند سیستم ذخیره زیرزمینی
تمامی  و  دارد  نام   BTES و  بوده  بی نظیر  جهان  در 
منازل موجود در این مجموعه را به منظور جذب تمامی 

انرژی تولید شده به یکدیگر متصل کرده است.
سقف  روی  بر  خورشیدی  صفحه   800 کلی  طور  به 
توانایی  این مجتمع نصب شده است که  پارکینگ های 
در  را  حرارتی  انرژی  مگاوات   1.5 برابر  انرژی  تولید 

روزهای معمولی تابستانی خواهد داشت.

به گفته مهندسان این صفحات می توانند پس از ذخیره 
5 سال از انرژی خورشیدی، بیش از 90 درصد از انرژی 
فصل  طی  را  مجموعه  این  منازل  نیاز  مورد  حرارتی 

زمستان تامین کنند.
بر اساس گزارش سی.بی.اس، یک واحد خانه به تنهایی 
سالانه توانایی تولید 1 الی 2 تن متریک گاز گلخانه ای را 
خواهد داشت این در حالی است که میزان تولید سالانه 
الی 7 تن متریک است  گازهای گلخانه ای در کانادا 6 
که این میزان در مجموعه خورشیدی جدید به میزان 

قابل توجهی کاهش یافته است.

به  کانادا  در  بادی  انرژی  از  استفاده  سابقه  همچنین 
چندین دهه پیش باز می گردد. در ماه مه سال 201۴ 
میلادی ظرفیت تولید انرژی بادی برابر 8،517 مگاوات 
در  تقاضا  مورد  برق  3درصد  حدود  میزان  این  که  بود 
کانادا را تأمین می کرد. انجمن انرژی باد کانادا راهبرد 
آینده را رسیدن به ظرفیت تولید 55،000 مگاوات برابر 
از  با استفاده  نیاز برق کشور در سال 2025  20درصد 

نیروی باد مشخص کرده است.
در  بار  نخستین  الکتریکی  انرژی  تولید  برای  باد  انرژی 
قرار  استفاده  مورد  آلبرتا  و  کبک  انتاریو،  استان های 
و  میلادی   1990 دهه  آخر  سال های  طول  در  گرفت. 
سال های آغازین قرن بیست و یکم هر یک از استان های 
کانادا به طور جداگانه طرح استفاده از انرژی باد را به 
عنوان مکملی جهت تأمین انرژی مورد نیاز شبکه شان 
پیگیری کردند. آلبرتا اولین نیروگاه بادی تجاری را در 
سال 1993 ساخت. بریتیش کلمبیا آخرین استانی بود 
که در نوامبر 2009 از انرژی باد جهت تولید برق مورد 

نیاز شبکه اش استفاده کرد.
به  را  باد  نیروی  از  استفاده  کانادا  جمعیت،  افزایش  با 
عنوان روشی جهت تنوع بخشیدن به منابع انرژی مورد 
و  فسیلی  سوخت های  به  وابستگی  کاهش  و  استفاده 

نیروی برق آبی اتخاذ کرده است.
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حد امکان برای مشتری های مان آسان کنیم و هم چنین 
از تکنولوژی های به روز در پروژه های مان استفاده کنیم.

چرا در رقابت  سالانه ی اتاق بازرگانی جوانان کبک 
شرکت کردید؟

هدف اصلی من مطرح شدن بیشتر نام شرکت در سطح 
جامعه کبک و خبردار شدن تعداد بیشتری از مردم از 
به  حال  عین  در  می دهیم.  ارایه  ما  که  است  خدماتی 
بودم که جایگاه کنونی  عنوان موسس شرکت کنجکاو 

خود را در میان دیگر شرکت های نوپا ارزیابی کنم.

این  اصلی  کاندیدای   4 جزو  کردید  می  فکر  آیا 
مسابفه باشید؟

دیگر  به  راجع  اطلاعی  هیچ  این که  به  توجه  با 
شرکت کنندگان نداشتم احتمال انتخاب شدن را خیلی 
نمی دانستم.  غیرمحتمل  هم  را  آن  ولی  نمی دیدم  بالا 
که  شبانه روزی  گاه  و  ساله  چندین  تلاش  به  توجه  با 
این که جزو 4  از  در جهت گسترده شدن کار داشته ام 

کاندیدای اصلی هستم خوشحالم.

رابطه شرکت شما با جامعه ایرانی چط.ر است؟
ایرانی  جامعه  برای  کردن  کار  ایرانی  یک  عنوان  به 
میان  در  است.  بوده  من  خوشحالی  باعث  همیشه 
ایرانی در کنار  کارمندان شرکت از همکاری هموطنان 

دیگر ملیت ها بهره مند هستیم.

اگر در روز 18 ژوئن به عنوان برنده نهایی انتخاب 
شما  آینده  برنامه های  بر  تاثیری  چه  شوید 

می گذارد؟
و  کبک  جامعه  با  ارتباط  افزایش  من  آینده  برنامه 
بزرگ تر  پروژه های  در  شرکت  فعالیت های  گسترش 
است و این جایگاه حتما تاثیر مثبتی در مسیر حرفه ای 

من خواهد داشت.

سخن آخر؟
با  که  است  این  عزیزم  هموطنان  به  من  پیشنهاد 
در جامعه کبک شده  کار  وارد محیط  نفس  به  اعتماد 
و با پشتکار به فعالیت های اقتصادی خود ادامه داده تا 
مشکلات مهاجرت را از پیش روی بردارند. در آخر هم از 
اتاق بازرگانی ایرانیان کبک برای پشتیبانی بی وقفه شان 

کمال تشکر را دارم.

آقای مهرداد انوری عزیز از شما سپاسگزاریم

 ادامه از صفحه 26/ گزارش 

و دانش و تکنولوژی های جدید، برای دنیای بعد از نفت 
تولید کننده  امارات  می کنند.  آماده  پسانفت  اقتصاد  و 
2.8میلیون  صادرات  ظرفیت  با  جهان،  در  نفت  عمده 
منابع  از  7درصد  حاضر  درحال  و  است  روز  در  بشکه 

نفتی دنیا را تامین می کند.
خالص  درآمد  از  29درصد  سیاه  طلای  این  نفت،   

می کند.  تامین  را  کشور  این  داخلی 
این  اذعان داشته که  امارات  نفت  وزیر 
سال   10 در  داخلی  درآمد  از  سهم 
پیدا خواهد  به 19درصد کاهش  آینده 
منجر  نفت،  قیمت  مداوم  کاهش  کرد. 
برای  2.3درصدی  بودجه  کسری  به 
بنا  است.  شده   2015 سال  در  امارات 
به گزارش صندوق بین المللی پول، این 
تاکنون   2009 سال  از  بودجه  کسری 
موضوع  همین  است.  بوده  توجه  قابل 
سیاست های  اتخاذ  به  مجبور  را  کشور 
جدید در رابطه با اقتصاد پسانفت کرده 

است.
حاشیه  کشور های  سرمایه گذاری 

آنها  راه حل  تنها  اروپا،  در  خلیج فارس 
کشور  نیست.  پسانفت  اقتصاد  برابر  در  آمادگی  برای 
انرژی خود تنوع ببخشد و  به منابع  امارات قصد دارد 
برای  امارات  دهد.  کاهش  را  گلخانه ای  گازهای  انتشار 

کاهش استفاده از سوخت های فسیلی، اقدام به ساخت 
چهار رآکتور هسته ای با ظرفیت واحد 1400 مگاوات تا 
آخر سال 2020 کرده است. این کشور همچنین نسبت 
به راه اندازی بزرگ ترین نیروگاه خورشیدی متمرکز در 
جهان نیز اقدام کرده است. این نیروگاه با اشغال فضایی 
معادل 258 زمین فوتبال و ظرفیتی برابر 100 مگاوات 

برق 20هزار خانه را تامین می کند. هدف امارات تولید 
7درصد انرژی الکتریکی کشور تا پایان سال 2020 از 
منابع تجدیدپذیر است. عربستان نیز بخش های دولتی 

را در چارچوب بازسازی ساختار اقتصاد خصوصی سازی 
می کند.

به  وابستگی  از  رهایی  منظور  به  عربستان  طرح  این 
را  کشور  کل  بودجه  90درصد  حدود  که  است  نفت 
را  است سهم خود  عربستان در تلاش  تامین می کند. 
از انرژی های تجدید پذیر جایگزین نفت از 14درصد به 
19درصد تا سال 2040افزایش دهد. غیر 
از جایگزین کردن انرژی های نو به جای 
دیگر،  نقاط  در  کشور ها  سایر  نفت، 
مانند گابن در آفریقا، راه حل هایی نظیر 
کشاورزی را در برابر اقتصاد بدون نفت 

پیش گرفته اند.
از  70درصد  حدود  نفت  صادرات 
صادرات این کشور را تشکیل می دهد. 
اقتصادی  ساختار  تغییر  که  هرچند 
یک کشور کار آسانی نیست، ولی این 
آینده  تغییر  در  مهمی  عامل  موضوع 
است!طبیعتا  زمین  سیاره  سرنوشت  و 
این پویایی در تغییر ساختار اقتصادی 
این  مثبت  نکته  اما  نیفتاده،  جا  هنوز 
در  کشورها  می رسد  نظر  به  که  است 
که  یافته اند  دست  آن  دانش  و  آگاهی  به  موضوع  این 
به  و  آنها  نفع  به  نو  انرژی های  مسئله جایگزین کردن 

نفع همگان خواهد بود. / منبع: »فرصت امروز«
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گونئی  نين  شهری  تبريز  آنايوردوم  قديم  قوجامان 
اتکلرينده، بير آز ايلخيچی نی کئچندن سونرا، خاصاوان 
بو  گئدنده،  ساری  گولونه  اورميه  اولوب،  رد  ماحالين 
تاريخينده  آذربايجان  يئرله شير.  ساغيميزدا  بيزيم  قالا 
قالالار  وار.  معناسی  تاريخسال  بير  بؤيوک  قالالارين 
ايلگی ليدير.  وارليغيله  و  ميلتينين کيمليکی  آذربايجان 
دوشمنلردن  بويو  قرنلر  خالقيميزی  بيزيم  قالالار  بو 
و  سؤزون،  سسين،  ميلتی نين  آذربايجان  و  قورويوب 

تاريخده حضورون بو گونه دک ديری ساخلايبدير.
گونلرين بير گونونده )ساری گول، قارتال و آصلان (آدلی 
اوچ قارداش، هر اوچو داغچی و چولچو اورميه گولونون 
»آغ  قويوب،  گئريه  کندين  »سارای«  سينده  اسکله 
دوشورلر.  يولا  قالاسينا  هلاکوخان  گئچيب،  گونبد«ی 
هاوالار سويوخدور و قيش زامانيدير. اونلارين آماجلاری 
قالانين ذيروه سی يوخ، بلکه بو ماحالدان بير الهام آليب، 
تاريخ لرينی بير ديری شکيلده گؤرمکدير. هولاکوخان 
قالاسی چوخ دونگه لی بوروخلو بير داغين ذيروه سينده 
لار  آرخ  اولان  دوورونده  قالانين  داشلی  آليبدير.  يئر 
ياغيش سويونو داغين ايچينده دوزلينن سو آنبارلارينا 
فصل  بوتون  آنبارلاری  قالانين  سببدن  بو  و  ائدير  نقل 
لرده سودان دولو اولور.بو قالا »بابک، قهقهه و جوشون« 
اولان  دوورونده  و   استحکاملی  چوخ  کيمی  قالالاری 
قورخونج اوچوروم لار ايچين اونا ال تاپماق چوخ چتين 
و  آرتيق سيلديريملی  قالاسيندان داها  بابک  دير حتی 
عظمتلی بير يئرده دير. بو قالا، آديندان بئللی اولدوغو 

کيمی، هولاکوخان مغول زامانيندان قالير. 
سونرا،  دوشندن  يولا  ساعات  ايکی  بير  قارداشلار  اوچ 
تهلوکه لی  بير  راستلاشيرلار،  سينه يه  باغلاميش  بيربوز 
سونرا،  اولاندان  رد  دان  داش  سيلديريم  و  اوچوروم 

بؤيوک قارداش باياتيلارلا يولا نردوان قويور:
عزيزيم باخار گئدر، سئل گلر آخار گئدر / بو دونيا بير 

گؤزگودور، هر گلن باخار گئدر.
گئدنه  گلنه   / اولايديم  داش  بير  ديبينده  قالانين 

يولداش اولايديم
اوزاخدان يير چوبانين سسی گلير. چوبانا ياخينلاشيب، 

قارتال سسله نير: »برکتلی اولسون قارداش!«
چوخ  کيشی  آ  گتيرسين.  راست  »الله  چوبان: 

گئجيشميشسينيز، قاييداسيز کنده ياخشی اولار.«
آغ  نه؟  »آدينيز  گلير:  سوزه  آصلان،  قارداش،  اورتا 

گونبدلی سينيز چوبان قارداش؟«
-آديم ممد. بلی آغ گونبدلي يم.

دن  شخته  سويوخدان  هيکللی،  سئويملی،  بير  چوبان 

     Aydin.shafaq@hafteh.ca  لیلی خاقانی ▪

سئوگیلیم عشق اولماسا، وارلیق بوتون افسانه دیر
عشق دن محروم اولان، اینسانلیغا بیگانه دیر

من اسیری عشقی یَم اؤز خالقیمین، اؤز یوردومون
سئومه ین اؤز خالقینی، اؤز یوردونو دیوانه دیر

«علی آقا واحد»

آیدین شافاق
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آذربایجان دا هولاکوخان دان قالان ایز
حميد داديزاده نين يازی سيندان

يانميش و يوزی قوروموش بير اينسان دير. بو چوبانلار 
داغلاردا  بؤيو  ايللر  وار.  ماراقلاری  ياخين  داغلارينان 
يوکون  آغير  حياتين  يالنيزجاسينا  چاليشماق،  گزيب 
آنا طبيعتين  بؤيو  اولوب. عمور  ايشی  اونلارين  چکمک 
بو  آلماق  الهام  دره لردن  داغلاردان   ، ياشاماق  قوينوندا 

چوبانلارا مخصوص خوی لار وئريب. 
بو   / عشقيده  فضای  غافيل  قوشو،  کونلوم  آی  گزمه 

گوذرگاهين هر گوشه سينده مين صيادی وار.
بويوک قارداش، ساری گول آدلی بير معلم سوزه گلير: 
»بورا هولاکوخان قالاسيدير. باخين او سيلديريم قايالارا. 
بوردا تاريخ سيزينله دانيشير. بورا آذربايجان ميللتينين 
ايشله  گوز  يوخدور.  يول  قاباقدان  بورايا  دير.  آيناسی 
قالانی  يالنيز  ديوارلاردير.  داشدان  سيلديريم  ديکجه 
دور ووروب بير ساغ طرفدن يول وار. يولو دوام ائتمک 
بورا  لازيمدير.  گئتمه  اياق  ال  دورد  دن  هر  ايچين 
باخين،  دويونجا  کيشی  آ  دير.  توپراقی  آنا  آذربايجانين 
شاعيرلريميز دئميشکن بوندان دا گوزل بير داها دوران 

اولا بيلرمی؟!«
بوردا داغچيلارين روحی گويلره اوچور، بير ايستيليک، 
ذوق، صفا و بير هارمونيک احساس اينسانی بورويور. هر 
باغلی ديل آچيلير، اورکلر فرحله نير. سوز و شعر خزينه 

سی داشير:
آغ داغلار سنده گؤزوم وار، آی من ده درده دوزوم وار 

/ گئدين دئين يار گلسين آی من ده درده دوزوم وار.
انسان،  اوچ  قارداش،  اوچ  اوخونور.  ماهنيلار  سيرا  بو 

اوز  بالاسی،  آذربايجان  عاشيقی،  داغ   ، دوزوملو 
دور  قالانی  اينسان،  ائدن  فخر  وارليغينا  اوز  تاريخينه، 
اطرافی سئير  بير دوروب،  آستاناسيندا  قالانين  ووروب، 
شعری  بو  دئييب،  احسن  بير  قودرتينه  اللهين  ائديب، 
 / قالا  نيشان  تاريخدن  قالا،  اوچان  قالا  اوخويورلار: »بو 

آذربايجان ائليندن، اسکيدن قالان قالا«
قاباغا  آرتيق  داها  چوخدور،  سينده  ذيروه  قالانين  قار   
گئديب و قالانين ايچين گزمک مومکون اولماييب، يولو 

گئری قاييديرلار.
وئريب،  قوووشوب، سس سسه  قارداش داغلارينان  اوچ 
قاتيب،  نن  روحی  فرحلنديرن  داغلارين  روحلارين  اؤز 

بير دن کيچيک قارداش حاجی بابانی سسلنديردی:
گل  حبييم   / آواره  بيابانلاردا  قويموش  فلک  جور  منی 

طبيبيم گل، گل بو هيجره ائدک چاره
قارداشا  اوچ  سين  سينه  اوز  داغلار  ائدير،  دوام  يول 
آخ  ائديرلر.  ونياز  راز  داغلارلا  قارداشلار  آچيب، 
آذربايجان ميلتّی، اونلارين آتا بابالاری، قهرمان آنالاری 
بير زامان  اما هئچ  بويو ياشاييب،  ايللر  داغلار دؤشونده 

ذيللتلره باش ايمه ييب!

بابک قالاسی
حمید آرش آزاد

آ قارداشلار، آرخاداشلار 
قيوراق گلين، يوبانمايين

آزجا قالير يئتيشيريک

هولاکوخانقالاسی
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غربه  شرقین  قوجا  بویو  تاریخ  گؤره،  موقعیّتینه  جوغرافی  اؤز  یوردو،  آذربایجان 
عیرفانی  درین  و  هونرلری  اینجه  شرقین  اولوبدور.  کیمی  پنجره سی  آچیلان 
دوشونجه لری، عطیرلی اسَینتی لر کیمی بو پنجره دن غربه ساری اسَمیش و غربین 
صنعتلری  و  علملر  طبیعی  فلسفه سی،  اینسان مرکزلی  دوشونجه لری،  یئنی چی 
یول  فلاتینا  مرکزی  ایرانین  خصوصی ایله  شرقه،  یاخین  آذربایجان دان  ائله  ده 

تاپیب دیر. بو بیر یئرسیز ادعّا دَییل و بونون تاریخی سندلری سایماقلا بیتمز. 
مئولانا  فلسفه سینی  و  عیرفان  شرقین  یاخین  دونیاسی  غرب  اوچون،  میثال 
جلال الدین رومی  نین اثرلرینین گؤزگوسونده )آیناسیندا( تانیمیش سا، مئولانا نین 
اولدوغو  شمس  تبریزلی  آدامین  یاخان  آتشینی  عشقین  و  شور  او  روحونداکی 
هامیا عیان دیر. اینسانلاری مکّه  و کعبه نی اؤز ایچ عالملرینده آختارماغا چاغیران 
بیر چوخ  و  چئوریب  تبریزه  اوز  عشقیندن  تبریزلی شمسین  ایسه  اؤزو  مئولانا، 
غزلینده یا شمسین، یا تبریزین، یا دا هر ایکیسینین بویونا اوخشاییب دیر. مینیاتور 
بؤلگه سیندن  زنجان  فلسفه ده  مکتبلری،  تبریز  ایکینجی  و  بیرینجی  هونرینده 
اولان شهاب الدین سؤهره وردی و ابوعلی سینانین انَ قاباریق )برجسته( شا گیردی 
اولاراق تانینان "بهمنیار آذربایجانی"، قدیم دونیانین بؤیوک موسیقی عالیملری 
)موسیقی ده  عبدالقادر  )مراغه ای(  ماراغالی  و  )اورمَوی(  صفی الدین  اورمیه لی 
ادّعانین  بو  میثاللار  باشقا  بیتمه ین  سایماقلا  و  تانینان(  ایله  لقبی  ثانی"  "معلم 

ثبوتی دیر. 
غرب عالمی دوشونجه و بیلیم ساحه لرینده شرقدن قاباغا کئچندن بری - داها 
دقیق، کئچن اؤچ دؤرد یوزایل دن بری – آذربایجان، غربدن یاخین شرقه آخان 
ایلک  نوماییشنامه لری،  ایلک  شرقین  اولوبدور.  قاپیسی  دب لرین  و  دوشونجه  
اوپراسی، ایلک سیاسی طنز ژورناللاری، و هامیسیندان دفعه  لرله داها اؤنملی سی 
دؤولتینین  سکولار  و  دئموکراتیک  ایلک  دونیاسی نین  ایسلام  )اهمیّتلی سی( 
آذربایجان دا قورولماسی آذربایجانین شرق عالمَینده کی تایسیز یئری و قاباقجیل 

نقشینی آیدینجا اورتایا قویور. 
سکولار  و  دئموکراتیک  ایلک  دونیاسیندا  ایسلام  اوخوموش سونوز!  دوز  بلَی، 
)مئی(  مای   28 قورموشلار.  آذربایجانلیلار  اولسادا،  قیسا  نه قدر  عؤمرو  دؤولتی، 
جومهوریتّی نی  آذربایجان  دئموکراتیک  میلتّی  آذربایجان  قوزئی  1918ده 
اولاراق  رَییسی  جومهور  ایلک  رسولزاده نی  امین  محمد  رحمتلیک  و  قوردولار 
سئچدیلر. بئله لیکله، آذربایجان میلتّی اؤز تاریخینین انَ پارلاق و غرورلاندیران 
صحیفه سینی آچمیش اولدو. بو ایشین نه قدر بؤیوک اولماسینی آنلاماق اوچون 

1923ده  اوکتوبر   29 بری،  تاریخدن  او  دئییل.  لازیم  دوشمک  زحمته  چوخ 
سؤزده  و  حؤکومتلر  بوتون  قالان  چیخین،  جومهوریتی نی  تؤرکیه  قورولان 
تاپا  ال  و سکولاریزمه  اولوب  اسیری  ایدئولوژیلرین  موختلیف  اینقیلابلار  بؤیوک 
بیلمه ییبلر. سؤزون تورکوسو، یاخین شرقده بیر چوخ میلّت هله باشا دؤشمه ییبلر 
کی ایدئولوژی و دین ایشینین سیاسته قاریشماسی نه اینسانی فاجیعه لره یول 
آچا بیلر؛ حالبوکی، قوزئی آذربایجان میلتّی تقریباً یوز ایل بوندان قاباق اؤز درین 
آنلاییشی و آیدین فیکیرلی لرینین دوغرو یول گؤسترمه سی سایه سینده بو بؤیوک 

باشاری یا )مووفّقیته( ایمضا آتا بیلیبلر. 
ایل  ایکی  و  اولدو  قیسا  چوخ  عؤمرو  جومهوریتی نین  دئموکراتیک  آذربایجان 
قورولدوقدان سونرا سووئتلر بیرلیگی )اتحاد شوروی( گوجلرینین حمله سی ایله 
ییخیلدی، لاکین محمد امین رسولزاده نین او مشهور  "بیر کره یوکسلن بایراق، 
بیرداها ائنمز" جومله سینی حتّا یئتمیش ایللیک سووئت حاکیمیّتی حافیظه لردن 
سیله  بیلمدی و میلتّ اؤز ایستیقلالینی 1991ده یئنی دن قوردو. آمّا آذربایجان  دا 

جومهوریت گونو اولاراق قئید اولونان تاریخ، هله ده 28 مای دیر. 
آذربایجان جومهوریتّی نین  اوچون  آذربایجانلیلار  یاشایان  هر طرفینده  دونیانین 
باهابیچیلمز  جهتدن  ایکی  آزیندان  انَ  وارلیقی  اولاراق  دؤولت  موستقیل  بیر 
درجه ده دَیرَلی دیر. بیرینجی سی، اورتاشرقین بوگونکو آغیر وضعیتی و بؤلگه نین 
تاریخی، دینی و ائتنیک سببلرله هر زامان بؤحرانلارلا اوز به اوز اولا بیلمه سی، بیر 
گوجلو دؤولته صاحیب اولماغین نه قدر اهمیتلی اولدوغونو گؤستریر. بؤلگه ده کی 
دؤولتسیز میلّتلرین پوزغون حالینا بیر گؤز آتماقلا بو مسأله نی داها راحات آنلاماق 
اولماغی دیر.  بیر سکولار سیستم  آذربایجان جومهوریتی نین  ایکینجی سی،  اولار. 
ایدئولوژی یه و سؤزده دینی اینانجلارا دایاناراق حؤکوم سورَن دؤولتلرین میلتّلری 

نه فلاکتلره سالدیقلارینی دا گؤرموشوک و هله ده گؤروروک. 
ایستر  آذربایجانلی نین گؤیلو  آزاده  بیر  بونو دا سؤیله مک لازیم دیر کی هر  البته 
داها  دَیرَلره  کیمی  آزادلیقی  بیان  و  حاقلاری  اینسان  آذربایجان  جومهوریتینده 
چوخ سایقی گؤستریلسین. بیر ده، تأسّوفلندیرن خبرلری دونیا مئدیاسیندا یاییلان 
قالدیریلسین.  آرادان  دا  یولسوزلوق  و  فساد  ایداری  سئویندیرن  دوشمنلری  و 
دوزگون  دا  آذربایجانا  ائله  ایله،  خالقی  دوشونجه لی  درین  و  کئچمیشی  پارلاق 
بیر دئموکراسی و ساغلام بیر ایداری سیستم یاراشار. 28 مای، آذربایجان میلّی 
گونونو، بوتون آذربایجانلیلارا، خصوصی ایله قوزئیلی باجی قارداشلاریمیزا موبارک 

اولسون دئییریک. تانری آذربایجانی قوروسون. / گلن گؤروشه دک، 

قارانقوشون گؤزوندن   
کؤچری 

28مئی، آذربایجان دا جومهوریت گونو
»بیر کره یوکسلن بایراق، بیر داها ائنمز...«   
محمدامین رسولزاده  

اوتورمایین، دایانمایین
بو یوقوشو باشا چاتساق
گؤرونور »بابک قالاسي«

قالا دئمه، داغ باشیندا
آلیجي ترلان یوواسي
بورا بابک قالاسي دیر
دوشمن بورا باتا بیلمز

بو قالانین قورخوسوندان
معتصم لر یاتا بیلمز

بوردا یاتان ایگیت لرین
هر بیرسي، بیر اسلان دیر

ناکس دوشمن قارشي سیندا
هر ایگیدی بیر قافلان دیر

بوردا یاتان قهرمانلار
دنیزلردن باج آلیبلار
خلیفه لر آغلادیبلار

چوخ شاهلاردان تاج آلیبلار
بابک چوخ آیدین بیلیر کی

بابک لرین دیر گله جک
قانی نین هر داملاسیندان
مینلر بابک دیرچله جک

بابک چوخ یاخشي سئچیر کی
گئده رسه ده آدی قالار
گله جه یین بابک لری
بوتون اوندان الهام آلار
هامی آزاد اینسانلارین

بابک اولو آتاسي دیر
قوچ کوروغلو، قوچاق نبی
اونون دوغما بالاسی دیر
نیگار، هجر، زینب پاشا
بابکین اؤز قیزلاری دیر

بونلار شرف گؤیلری نین 
سونمه ین اولدوزلاری دیر

آ قارداشلار، آرخاداشلار
قیوراق گلین، یوبانمایین

آزجا قالیر یئتیشیریک
اوتورمایین، دایانمایین
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خلاصه ای در باب بودیسم 
مترجم: رضا داودی

اندیشه

بودیسم به دکترین های منشعب از حکمت بودا اطلاق 
دین  بودیسم یک  نمی توان گفت  امر،  بدو  در  می شود. 
است، بلکه باید آن را نوعی حکمت قلمداد کرد زیرا در 
بودیسم هیچگونه خدایی وجود ندارد و بودیسم وجود 
روح را نیز نفی می کند.  کلمه بودا به معنی  کسی است 
که بیدار، هوشیار و روشن ضمیر است.  به همین خاطر 
باید گفت که تا کنون بوداهای زیادی وجود داشتند و 
که  است  زمانی  از  بودیسم  شروع  اما  داشت.   خواهند 
سیذارتا گوتاما)۴۸۶-۵۶۶ قبل از میلاد( به مقام بودایی 
می رسد.   بر اساس افسانه ها بودا در شمال شرقی هند 
در کشور نپال کنونی از مادر زاده می شود.  در هنگام 
تولدش  معجزاتی رخ می دهد. پدر او که تحت تاثیر یک 
زندگی  از  را  او  می گیرد  قرار  بودا  مورد  در  پیشگویی 
به  او  ورود  از  مانع  تا  می دارد  نگاه  دور  کاخ  از  خارج 
ازدواج و  از یک  این حال پس  با  زندگی مذهبی شود. 
از کاخ خارج می شود و به ترتیب  تولد فرزندش،  بودا 
با یک فرد سالخورده، یک فرد بیمار، یک جسد و یک 
مرتاض برخورد می کند.  ملاقات با این چهار نفر بسیار 
او در پی این ملاقات ها در زمینه منشا  الهام بخش بود 
این  از  رهایی  برای  ممکن  راهی  یافتن  و  بشری  رنج 
رنج به تفکر می پردازد. بودا در نهایت همه چیز را رها 
می کند و یک دوره زندگی آوارگی را شروع می کند تا 
با ریاضت کشیدن به رهایی برسد.  او که از این راه نیز 
ناامید می شود در پای یک درخت انجیر می نشیند و در 
پایان یک  تفکر عمیق قادر می شود تا تمام زندگی های 
او  گذشته و آینده  خود را به یاد بیاورد. بدین ترتیب 
نیروانا حالت  نیروانا می رسد.  نام  به  به حالتی شهودی 
از  خارج شدن  پی  در  که  است  درونی  صلح  و  آرامش 
چرخه تولدهای متوالی )چرخه زندگی( به دست می آید. 

حکمت بودایی 
و  انتقال  به صورت شفاهی  امر  بدو  در  بودایی  حکمت 
در  بودا  مرگ  از  پس  مدت ها  سپس   یافت  گسترش 
متونی سه گانه با نام سه سبد  تعلیمات بودا درج شد: 
بازسازی  راهبان،   به  مربوط  قوانین  بودا،  موعظه های 
دار  میراث  که  بودایی  حکمت  بودا.  دکترین  اساس 
هندوئیسم است و بودا در گهواره تمدن هندوئیسم نزج 
به  دارما  ایده  متعالی،  ایده وجود هرگونه خدای  یافته، 
معنای هندویی آن و ایده آتمن )داشتن یک روح فردی( 
بودایی همچنین سیستم کاستی  آیین  را رد می کند.  
تعلیم  بودا  را که  ابتدایی  راه  رد می کند.  را  هندوئیسم 

می دهد چهار حقیقت بلندمرتبه می نامند: 
بیماری،  تولد،   ( است.  رنج  زندگی  چرخه  الف:  

سالخوردگی، مرگ و جدایی( 
ب: میل و تنفر که علت این رنج هستند، زاییده نوعی 
جهالت از واقعیت حقیقی نظام عالم  است و این ظواهر 
)دارما در   . پنهان می کنند  را  واقعیت حقیقی  دروغین 

معنای بودایی آن یعنی وجود بنیادی(

میل  کردن  خنثی  با  رنج  این  رفتن  بین  از  نتیجتا  ج: 
ممکن است. 

د: خنثی کردن و از بین بردن میل نیز با خاموش کردن  
و رهایی و چشم پوشی از آنها ممکن است. 

حالت بی تفاوتی بین خوشبختی و بدبختی در نهایت به 
رهایی از سامسارا )چرخه تولدهای متوالی( می انجامد. 
توهم  کردن  نابود  حالت  به  رسیدن  رهایی حاصل  این 
زندگی است که امکان رسیدن به حالتی دیگر را می دهد 
که این حالت، حالت خلوص است و واقعی تر از حالت 
توهم می باشد.  این حالت غیر قابل توصیف نیروانا نام 

دارد. 
راهی که به نیروانا منتهی می شود هشت مسیر ناب نام 

دارد: 
یک: گفتار نیک بدون پنهان کاری و بدگویی 

دو:  کردار نیک بدون  خدشه دار کردن آداب نیکو 
سه : امرار معاش شرافتمندانه 

این سه راه راه های اخلاقی هستند. 
چهار: تلاش برای بهتر شدن

پنج: توجه به افکار درونی و آنچه که در درون می گذرد
شش: تمرین هایی برای تمرکز 

این سه راه اصولی ذهنی هستند. 
هفت: شناخت کامل از چهار حقیقت متعالی 

هشت: هدایت ذهن به سمت قبول و پذیرفتن با حسن 
نیت آنچه که هست

به بیانی دیگر، چشم پوشی و تحمل که دو قاعده مربوط 
به حکمت هستند. 

حکمت بودایی به مدد همبستگی و اتحاد  در چارچوب 
بین  میانه  راه  اتخاذ  و  بودایی(   راهبان  )مجمع  سانگا 
است،  رنج  مایه  که  و طمع  و حرص  بی فایده  ریاضت  

گسترش یافت. 

گسترش بودیسم
و  آمد  وجود  به  هند  شرقی  شمال  در  که  بودیسم 
شاگردان  تلاش  با  ابتدا  در  بود  هندوئیسم  دار  میراث 
سیذارتا گوتاما )بودا( گسترش یافت. در قرن سوم پیش 
زیرا  یافت  رواج  وسیعی  مناطق  در  بودیسم  میلاد،  از 
تحت  را  زیادی  مناطق  خشونت  با  که  آشوکا  امپراتور 
بودایی  به دین  و  توبه کرد  بود،    سلطه خود درآورده 
بر  مبنی  بودا  دین  تعلمات  علت  به  سپس  و  گروید 
عدم خشونت، به امپراتوری صلح طلب بدل شد و دین 

بودایی را در سراسر هند گسترش داد. 
سپس  و  هندوئیسم  فشارهای  علت  به  نهایت  در  اما 
متولد  که  جایی  از  خارج  در  بودایی  دین  شینتوئیسم، 
شده بود، گسترش یافت.  این دین در میان کسانی که 
به  نداشت  بودایی  دین  با  تناسبی  شان  ابتدایی  دین 
وارد  دین  این  ترتیب  بدین  کرد.  پیدا  راحتی گسترش 
کره(   لائوس،  تایلند،  )میانمار،  شرقی  جنوب  آسیای 

خاور دور )چین، تبت( ژاپن و سریلانکا شد. 

جریان های بزرگ بودیسم 
تبدیل  مختلف  فرقی  به  بودایی  قرنها، حکمت  در طی 
دارند:  وجود  بودیسم  در  بزرگ  فرقه  دو  امروزه  شد. 
بیشتر  فرقه   تراوادا  که یک  یا  ناقل کوچک  بودیسم  
اولیه  اصول  از  کمتر  می کند  سعی  و  است  فلسفی 
ماهایانا،  یا  بزرگ  ناقل  بودیسم  بگیرد.   فاصله  بودیسم 
خود  به  مذهبی  جنبه  بیشتر  است،  مردمی  بیشتر  که 
می گیرد و سعی می کند بوداها و بودیساتواها ) افرادی 
که به مقام بودا می رسند و برای کمک به دیگران دوباره 
چرخه زندگی را  انتخاب می کنند.(  را  خدا یا قدیسانی 

بلند مرتبه قلمداد می کنند.
یا  ناب  نام خاک  به  دیگری  فرقه  فرقه،  دو  این  جز  به 
زمین ناب )به ویژه در ژاپن( وجود دارد. بر اساس اصول 
این فرقه، بهشتی وجود دارد که بودا آمیدا، یک بودای 
مشهور به خاطر همدردی اش با مردم، بر آن حکومت 
بودیسم است که  از دیگر فرقه های  بودیسم زن  دارد.  
به هنر مدیتیشن با کارهای بسیار ساده زندگی روزمره 
اهمیت می دهد.  بودیسم تبتی که ناقل الماس نام دارد 
که از زمان روی کار آمدن مائوئیسم در چین از سوی 
این  تمامی  است.  گرفته  قرار  مورد سرکوب  این کشور 
فرق بودایی نیروی خود را از تسامح و تساهل افراطی و 
اصل عدم خشونت گرفته اند و این اصول از بدو پیدایش 
و  فراز  با  تا  شده  باعث  و  است  داشته  وجود  بودیسم 
رویارو شود.  زمان های مختلف  و  در  مکان ها  نشیب ها 
بودیسم در حال حاضر به راحتی وارد امریکای شمالی و 
اروپا شده است و در حال تبدیل شدن به آیینی مردمی 

است.
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شعله رضازاده

ادبیات
داستان
گردآوری و تنظیم: گروه ادبیات هفته
l i t e r a t u r e @ h a f t e h . c a

کمی بیش تر از من قد کشیده بود

شعله رضازاده داستان نویس و پزشک است. متولد 1368 تبریز که اکنون در هلند زندگی می کند. در 1391 »من 
هنوز به دنبال باد می دوم« را در تهران منتشر کرده و »کسی پشت واژه ها پنهان شده است« را 1394 در لندن. 
رضازاده همچنین »سکوت، تو را شکست« را در دست چاپ دارد. در سال های فعالیت ادبی اش جوایز متعددی را 
به دست آورده: برگزیده کشوری در جشنواره فرهنگی دانشجویی در سال های 87، 89، 90و 91، برگزیده کشوری 
آثار  اقلیم در سال 90 و برگزیده کشوری جشنواره ادبی فانوس در سال 91. برای خواندن  جشنواره ادبی هفت 

بیشتر از این نویسنده می توانید به صفحه ی فیس بوک او به آدرس زیر بپیوندید:
https://www.facebook.com/sho.leh.39 

در ادامه یکی از آثار این نویسنده را می خوانیم.

قیژقیژ  صدای  می زنم،  رکاب  دارم  که  طور  همین 
صورتم  به  بیشتری  باد  و  می شود  بلندتر  دوچرخه ام 
لای  از  که  بادی  با  کرده ام.  عرق  حسابی  می خورد. 
بی اختیار  می شود،  پشتم  و  گردن  وارد  پیراهن،  یقه ی 
می لرزم. صدای بوق ماشین ها را می شنوم که دارند دور 
کوچه ی  این  در  می توانم  این که  از  می شوند.  دورتر  و 
باشم، دوچرخه ام  ماشین ها  نگران  این که  بدون  باریک، 
کوچه  این  وارد  دارم.  خوبی  حس  برانم،  سرعت  با  را 
از  می شود.  عوض  هم  آسمان  حتی  انگار  می شوم،  که 
همهمه و شلوغی، یکهو پرت می شوم به دنیایی ساکت 

در چند سال قبل.
این کوچه را خوب می شناسم. قدم به قدم در آن بزرگ 
شده ام. حالا اکثر ساکنانش پیرمرد و پیرزن های تنهایی 
هستند که گاهی نان به دست رد می شوند و من با دیدنِ 
را کم می کنم. شاید چون دلم می خواهد  آنها، سرعتم 
طولانی تر نگاهشان کنم و آرامشی که در قدم برداشتن 
دارند، به من هم برسد. یا فقط دلم نمی خواهد با دیدنِ 
من که تندتند رکاب می زنم، فکرکنند که دارم قدرت 
جوانی ام را به رخشان می کشم و پز چیزهایی را می دهم 
که آنها سال ها قبل، در گیرودارِ گذر زمان، گم کرده اند.

حال وهوای  هنوز  هستند،  اینجا  که  خانه هایی  اکثر 
بچگی های من را دارند. با یک حیاط بزرگ و دیوارهای 
جمع  دخترکی  مو های  مثل  که  پرده هایی  با  کوتاه، 
ساعت ها  این  شده اند.  بسته  توری  بندِ  یک  با  و  شده 
که  می آید  ادویه هایی  و  برنج  دم کشیدنِ  بوی  معمولاً 
و  خانم«  »کوکب  درسِ  یاد  را  من  هم،  با  ترکیب شان 
عکسی که در کتاب با یک سفره ی بزرگ پهن شده روی 
زمین داشتیم، می اندازد. وقتی در این کوچه دوچرخه ام 
را می رانم احساس می کنم با هر رکاب چند سال به عقب 

برمی گردم و دنیا برایم کوچک و کوچک تر می شود.
همان  است.  کوچه  خمِ  در  درست  می بینمش.  دارم 
مثل  می شنامسش.  خیلی خوب  بود.  همیشه  که  جایی 
یواشکی  که  دختری  اولین  مثل  دبستانم.  اول  معلم 
عاشقش شدم و هیچکس نفهمید. تندتر رکاب می زنم 
نگه  دیوار  نزدیک  را  دوچرخه ام  ثانیه،  چند  از  بعد  و 
کشانکشان  را  دوچرخه ام  و  می شوم  پیاده  می دارم. 
دوشی ام  کیف  بندِ  می دهم.  تکیه  دیوار  به  و  می آورم 

بایستد.  را طوری جابجا می کنم که کیف روی شکمم 
از توی کیفم قمقمه ی آبم را بیرون می آورم. این قمقمه 
یادگار دورانی است که پدرم برای هفته ها به کوهنوردی 
و  است  ارمنی اش خریده  از دوستان  می رفت. می گفت 
آنها هم از روسیه آورده بودندش. با رنگ سبز لجنی و 
کیف مخصوصی که داشت، همیشه برایم جذاب بود و 
بخواهم،  بی آنکه  پدرم می دیدمش،  در دست  که  هربار 
این  از  یکی  روز  یک  می نشست.  لبم  روی  لبخندی 
به  را  قمقمه  این  پدرم  و  کرد  را  کار خودش  لبخندها 
شرطی که همیشه مراقبش باشم، به من داد. من اهلِ 
کوه و مسافرت های طولانی مدت نبودم. شاید تنها جایی 
هم که این قمقمه را استفاده می کردم، روزی مثل امروز 
داشتم،  کردنش  خراب  یا  گم کردن  از  که  ترسی  بود. 

باعث می شد زیاد ازش استفاده نکنم.
با دستم دوچرخه را به طرفِ دیوار هل می دهم و چند 
ضربه می زنم تا مطمئن شوم محکم به دیوار تکیه داده 
و نمی افتد. همان طور که یک دستم به بدنه ی دوچرخه 
است و در دستِ دیگرم قمقمه را دارم، آرام پایم را روی 
دستم  می روم.  بالا  ازش  و  می گذارم  دوچرخه  صندلی 
حالا  که  را  دیوار  لبه ی  و  می کنم  ول  دوچرخه  از  را 
است می گیرم. می بینمش.  بالایی ام  لبِ  روبروی  تقریبا 
تلخی  بوی  زیبا.  و  محکم  بود.  که  هست  همان طوری 
من  می خورد،  دماغم  به  سبز  گردوهای  پوستِ  از  که 
دوستانم  و  من  که  وقتی  دور.  سال های  به  می برد  را 
سوگلی  درخت،  این  و  داشتیم  خانه  نزدیکی ها  همین 
تمام بچه های محله بود. آن سال ها هنوز به این بزرگی و 
محکمی نبود؛ اما برای همه ی ما بزرگ ترین و زیباترین 
بدانیم  داشتیم  دوست  همیشه  و  بود  دنیا  درخت 
گردوهای بزرگ ترین و زیباترین درخت دنیا چه طعمی 
دارد. »دایه« که هم حواسش به ما بود و هم حواسش به 
درخت، هرسال مشتی گردو از این درخت را به بچه ها 
می داد و می گفت که لازم نیست از دیوارش بالا برویم 
او  می دانستیم  که  هم  ما  درختش.  به  بزنیم  سنگ  یا 
گوش  به حرفش  کرد،  خواهد  جدا  را  ما  سهم  هرسال 
می خواست،  خودش  دایه  که  گاهی  فقط  و  می دادیم 
می رفتیم در حیاط و سوارِ تابی می شدیم که از درخت 
کوچکی  بالشت  و  طناب  با  دایه  پسرِ  و  بود  آویزان 

می توانیم  وقتی  تا  می گفت  دایه  بود.  کرده  درستش 
که  ما  نیاید.  در  صدایش  درخت  که  کنیم  تاب بازی 
هیچ وقت صدایی نمی شنیدیم؛ اما گاهی وسط تاب بازی، 
درخت  که  می زد  داد  بزرگش  پنجره ی  میان  از  دایه 
خسته شده و دارد صدا می دهد. اگر به حرفش اهمیت 
نمی دادیم، از جایش بلند می شد و خودش را به حیاط 
می رساند و داد می زد که برویم خانه هایمان. من بعضی 
وقت ها که تاب می رفتم، دایه را از لای پرده های نیمه باز 
می دیدم که پشت چرخ خیاطی اش نشسته است و دارد 
به سمتی که ما هستیم نگاه می کند. نمی دانستم ما را 
نگاه می کرد یا درختش را. این درخت را خیلی دوست 
دست  می آمد  می شد،  تمام  که  ما  تاب بازی  داشت. 
می کشید بر تنه ی درخت و مثل اسب، تیمارش می کرد. 
فکر  به ش  هربار  که  می خواند  آوازی  برایش  هم  گاهی 

می کنم، یادم نمی آید چه آوازی بود.
همان طور که مواظبم تعادلم را حفظ کنم، درِ قمقمه را 
باز می کنم و دستم را می برم آن طرفِ دیوار. قمقمه را 
خم می کنم و آب با صدای قلپ قلپ، آرام آرام می ریزد 
با  مثل  را  درخت  ریشه های  که  زمینی  زمین.  روی 
که  هرقطره ای  کرده است.  بغل  دارایی اش،  ارزش ترین 
دنبال می کنم. می خواهم  ریشه ها  تا  را  می ریزد، ردش 
که  آب  داده ام.  انجام  درست  را  کارم  که  مطمئن شوم 
باغچه  خاک  قاطیِ  آخرش  قطره ی  چند  می شود  تمام 
حیاط  به  نگاهی  درخت.  تنه ی  به  می پاشد  و  می شود 
می کنم. روی آجرهای دورِ پنجره، غبارِ سفیدی نشسته 
است و پنجره ها، هنوز رد بارانِ چند هفته ی پیش را که 

قاطیِ غبار روی شیشه ها شده است، دارند.
از هر قسمتش پیداست که کسی به اینجا سر نمی زند. 
روبروی  که  بسته  بزرگِ  پنجره های  روی  نگاهم 
همیشه  دایه  که  همان جا  می ایستد.  اند،  گردو  درخت 
با افتخار درختش را نگاه می کرد. قبل از  می نشست و 
و  پایین می آیم  از دوچرخه ام  پرشوند،  این که چشمانم 
سوارش می شوم. تندتند رکاب می زنم و دلم نمی خواهد 
به این فکر کنم که آن خانه و آن حیاط و آن درخت، تا 

کی، همین طور دست نخورده می مانند.
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اثر شعله رضازاده

»کسی پشت واژه ها پنهان شده است« 

تازه های نشر

کتاب کسی پشت واژه ها پنهان شده است، مجموعه داستانی متشکل از 13 داستان کوتاه است. به گفته ی مولف این 
کتاب روایت یک داستان بلند از زبان اجزای آن است. در واقع داستان ها علاوه بر این که هرکدام مستقل هستند، 
نوعی به هم ارتباط دارند و عامل ارتباطی شان، خاطرات کودکی گروهی از بچه های هم محله است با یک درخت 

گردو. اما بعد از گذشت سال ها، هرکدام از این بچه ها زندگی و دغدغه های خودشان را دارند.
رو  این  از  و  دارد  را  درونی شخصیت ها  دنیای  به  ورود  فرصت  است. خواننده  گاه شاعرانه  و  داستان صریح  زبان 

می تواند با داستان ها همذات پنداری کند.
این کتاب در ژانویه سال 2016 توسط نشر »اچ.اند.اس.مدیا« 
از  می توانید  آن  سفارش  برای  است.  شده  چاپ  لندن  در 
سایت »اچ.اند. اس.مدیا« اقدام کنید. نسخه چاپی این کتاب 
را می توانید از فروشگاه های آمازون و مراکز مجهز به دستگاه 
چاپ اسپرسو در امریکای شمالی، اروپا، آسیا و استرالیا تهیه 
کنید. نسخه الکترونیک کتاب از طریق فروشگاه گوگل بوکز 

ارائه شده است.

اثر رضا فرخ فال

»آه، استانبول«

پس از 25 سال مجموعه داستان »آه، استانبول« نوشته رضا فرخ فال، 
نویسنده ی ساکن مونترال، از سوی نشر چشمه تجدید چاپ شد. این 
کتاب در سال 1369 از سوی نشر اسیرک منتشر شده بود که هشت 
خون«،  یک  از  »همه  خاموشی«،  برای  »برجی  نام های  با  داستان 
»آه،  عصر«،  »گردش های  »کوهنوردان«،  ما«،  عیش  »باران های 

استانبول«، »مجسمه ایلامی« و »نگاه آخر« در بر می گیرد.
برشی از داستان، »آه، استانبول« را در ادامه می خوانید:

به خود جلب کرده  مرا  تاریخی  آن شهر  در  کتاب  آن  »ماجراهای 
بود و اعتراف می کنم که صفحات آخر ترجمه را نمی توانستم زمین 
بگذارم. قهرمان کتاب در آن شهر دو عشق واقعی زندگی اش، هنر 
بیزانس و دخترک مجار، را یکجا و با هم داشت و به جای رفتن به 
اما  شود،  ماندگار  استانبول  در  همیشه  برای  می داد  ترجیح  آمریکا 
این خوشبختی چندان به دراز نمی کشید. یک روز صبح که در هتل 
از خواب بیدار می شد، دخترک او را ترک کرده بود. آیا دخترک را 
مأموران مخفی کشورش ربوده بودند یا آنکه دخترک معاشقه با او 
با کمک و پول یک آمریکایی از کشورش  تا  را وسیله ای کرده بود 
بگریزد؟ این پرسش ها همه بی پاسخ می ماند و قهرمان کتاب تنها 
می توانست در آن بندر کهنسال دل شکسته و بدبین تر از پیش با 
رفتن به میخانه ها و کتابخانه ها و نوشتن و بازنوشتن برگه هایش همه 
چیز را به دست فراموشی بسپارد. تنها چیزی که از دخترک برای 
او به جا مانده بود یک جفت جوراب سبز رنگ در یکی از کشوهای 
نبرده  با خود  را  به عمد آن جوراب ها  آیا دخترک  بود.  لباس  کمد 
را  این جفت جوراب  برای رفتن شتاب داشته که  آیا آن قدر  بود؟ 
جا گذاشته بود؟ )و این سنگدلانه ترین جواب مسئله بود(، و یا آنکه 
کور  را  آنها  بودند چشم  آمده  او  دیدن  برای  که  مأمورانی  خشونت 

کرده بود؟ معمای غم انگیزی بود.«
استانبول« در 179 صفحه و شمارگان هزار  مجموعه داستان »آه، 
چشمه  نشر  سوی  از  تومان  پانصد  و  هزار  دوازده  بهای  به  نسخه 

منتشرشده است.
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فاطمه اختصاری

این هفته با محمد بم

یک
اى كاش آدمى/ وطنش را/ مثل بنفشه ها/ در جعبه هاى 
خاك/ یك روز مى توانست/ همراه خویشتن ببرد هر كجا 

كه خواست.... محمدرضا شفیعى كدكنى

ما بر نوار گریه ى زن ایستاده ایم
ما پابرهنه توى لجن ایستاده ایم

ما هر دو روى خاك وطن ایستاده ایم
]این اشتراك آخر ما توى كادر بود[

در كوچه هاى یخ زده و توبه توى شب
با چشم بسته از دل سرما به سوى تب

»اى كاش آدمى وطنش را« به روى لب
]در جعبه هاى خاك، تو را دفن كرده ام...[

از یاد مى روم ته مسلخ دوان دوان
همچون قناریان پراندوه شروه خوان
اینگونه مى روم به ملاقات دوستان!
باشد كه عشق درد مرا بیشتر كند

من جمله هاى گیج بریده بریده را
من واژه هاى بى كسِ محنت كشیده را

من حرف هاى مبتنىِ بر سپیده را
هر بار با بزاق خودم قورت داده ام

 
من شعرهاى بكر مخاطب ندیده را

من ایده هاى ناب پس از تب رمیده را
من جان شاعرىّ به این لب رسیده را

سوزاندم و تمام تر از قبل تر شدم

سوزاندم و هنوز زنى گریه مى كند
با چشم قرمز لجنى گریه مى كند

بیرون كادر، بى وطنى گریه مى كند
بوى لجن هنوز مرا ول نكرده است...

 

دو
در زندگى شرایط دلخواه مردگى ست

دارد كلافه مى كند این نبض پوست را
ناخن بكش به قلبم و از خون برس به خون  

و سرخ كن به عشق، منِ سبز پوست را

ناخن به ناخن از من و آن قلب رد بشو
مضراب را به رگ به رگِ برگ ها بكوب

هرچند طبق سنجش دریاچه هاى خون

آواز قو كم است براى غم غروب...

این بیت ها مناسب هر شروه خوانى است
چون زخم را به روح زمین هدیه مى دهد

این سر به روى نیزه فقط شعر گفته است
آخر خَلقَْتُ شعر، و انسانَ فى كَبَد*

كوبیده اند یك سره صیادهاى قو
سرنیزه را به پیكر احساس كردنم

و سال هاست ثانیه ها سفت بسته اند
حصر كتابخانگى ام را به گردنم

از شاملو به سخره ى حافظ رسیده ام:
]هرگز نبوده قلب من اینگونه[ برگ برگ**
]هرگز نمیرد آنكه دلش زنده شد به عشق؟!

ثبت است بر جریده ى عالم دوام[ مرگ!!***

قلب جهان نمى زند از من به مرگ حرف
من پوست را به نبض خودم پیر كرده ام
یك برگ خشك، بین زمین و حوا دثم 

لاى كتاب ها به غلط گیر كرده ام

رنج  در  را  انسان  آینه  كبد/هر  فى  الانسان  خلقنا  *لقد 
آفریدیم/ سوره بلد-آیه ٤

**من فكر مى كنم/هرگز نبوده قلب من اینگونه گرم و 
سرخ/ احمد شاملو

***هرگز نمیرد آنكه دلش زنده شد به عشق/ ثبت است 
بر جریده ى عالم دوام ما/ حافظ

سه
نشسته ام روى گردن تمامى تان

نشسته ام كه نفس هاى گرم را ببرم
كه جسم هاى شما را به هیچ میخ كنم

و روح هاى شما را در انزوا بخورم*
]در این زمانه مگر زخم ها زبان دارند؟![

علاقه دارم در پرده ها نفوذ كنم
كه خوب قاطى با خون و استرس بشوم

ظریف بنشینم روى گرده هاى شما
و رد شلاق چرم میسترس بشوم

]تمایلات غریبى به دوستان دارند![

مكالمات عذاب آورم كه مى خواهم

دقیق بر روى گوشتان دریل شوم
به روى میز غذاتان نشسته ام آرام

كه با شراب و كمى مرگ موش میل شوم
]چه كار به كار گوش هایمان دارند!؟[

به هیچ چى دلتان را همیشه خوش كردید
به اینكه قدرت مرفین مرا شكست دهد!

به شكل توده اى از غم به سجده مى افتید
كه برق شمشیر دین مرا شكست دهد!

]براى كشتنمان دردها توان دارند...[

از ابتداى تولد كنارتان هستم
درون گریه خودم را قرار مى دهم و..
كشیده مى شوم از اولش به آخرتان
درون قبر شما را فشار مى دهم و...

]فقط علف هاى روى قبر جان دارند...[

*در زندگى زخم هایى هست كه مثل خوره  روح را در 
انزوا و آهسته مى خورد و مى تراشد. این دردها را نمى شود 

به كسى اظهار كرد ... بوف كور-صادق هدایت

 
چهار

فصل سرد شكار آدم ها
لغزش دست روى ماشه و شك

چكمه هاى سیاه سرباز و
گام هاى معلّق لك لك*

پاى خسته درون یك مرداب
پاى مرده در ابتداى دو راه

در سكوت جهانِ خواب زده
رو به خمیازه هاى یك تمساح

توى گه ماندن و به گا رفتن
حرصِ رفتن... و بهتِ جا ماندن

رو به آغوش باز آزادى
پاپتى روى خارها ماندن

تاب خوردن به عمق یك سوراخ
مثل یك پیچ هرز جان كندن
تیر خوردن به قلب یك انسان

نیم مترىِ مرز جان كندن

*گام معلق لك لك - سینمایى، ساخته ى تئو آنجلوپلوس

هشت سالى است شعر مى گوید اما به گفته ى خودش به دلیل وضعیت سانسور و نیز نشر كتاب، هنوز موفق به چاپ اثر نشده. محمد بم متولد 1368 آبادان است. او كارشناس 
كامپیوتر است اما در رشته ى زبان و ادبیات فارسى در مقطع ارشد ادامه تحصیل داده. محمد بم هم اكنون در آبادان زندگى و فعالیت مى كند و مسئول جلسات انجمن شعر 

این شهرستان نیز هست. در ادامه چند شعر از او را مى خوانیم:

شعر
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قسمت 7
اریک امانوئل اشمیت

بازگشت
داستاندنبالهدار

- من حق ندارم ژوآن رو کمتر از بقیه دوست داشته باشم. حق ندارم گراس رو بیشتر 
از بقیه دوست داشته باشم. چرا هنوز به یاد کیت و بتی نیافتادم؟

میان این کشمکشی که با خود داشت، دکستر به در کوبید.
- گِرِگ خوبی؟

- خوب ام.
-چرت و پرت نگو. بیا یک چیزی دارم که کمکت می کنه.

گرگ در را هل داد و با لحن تقریبا خشنی فریاد زد:
- هیچ کس نمی تونه کمک ام کنه.

دکستر به نشانه تایید سرش را تکان داد و با این حال کتابی را که در دستش بود 
به سوی او دراز کرد.

- بگیر.
- این چیه؟

- انجیل منه.
گرگ به قدری تمرکزش را از دست داده بود که برای چند لحظه غم و اندوهش را 
فراموش کرد. دستانش از گرفتن کتاب امتناع می کردند، ولی چشمانش با خصومت 
سعی می کردند روی جلد آن را که با پارچه قدیمی کثیفی پوشیده شده بود بخوانند 

و با هم فریاد می زدند:
»می خوای با این چی کار کنم!«

- برای خودت نگه دار، شاید... به متنی بر بخوری که کمک ات کنه.
- نمی خونم.

- باز کردن انجیل فقط خوندن نیست، فکر کردن هم هست.
دکستر کتاب را در دستانش گذاشت و دنبال کارش رفت. گرگ کتاب را روی تشکش 
انداخت. می دانست که نمی تواند بخواند. کفش های ورزشی و گرمکنش را پوشید و 

تصمیم گرفت تا آنقدر روی عرشه کشتی بدود که از خستگی ولو شود.
فردا صبح گرگ از خواب بیدار شد. حالا مطمئن بود که ژوآن مرده.

ولی اینبار این فکر تسکینش نمی داد. بلکه بر عکس آزارش می داد. در رویایش ژوآن 
در آستانه مرگ بود چون پدری بد و بی اعتنا داشت. روی بالش برای سرنوشت دختر 
کوچکش و زندگی کوتاه او کنار مردی بی رحم شروع به گریستن کرد. هرچند که از 
گراس علاقه اش را پنهان کرده بود ولی در مقابل به ژوآن نشان داده بود که تحملش 
را ندارد. همیشه ملامتش می کرد، تنبیه اش می کرد و از او می خواست ساکت شود یا 
به خواهرهایش اجازه صحبت دهد. آیا تا به حال او را از ته دل بوسیده بود؟ کودک 
احتمالا احساس کرده بود که پدر او را با تردید می بوسد، نه از روی علاقه، بلکه بیشتر 

به این خاطر که تفاوتی بین آنها قائل نشود.

ادامه در شماره بعد...  

ترجمه : شراره شاکری

اگر در یک روز گرم تابستان کارتان را از دست بدهید و همزمان هم یخچال و پنکه تان خراب شود چه 
کار می کنید؟! آپارتمان یک خوابه تان را ترک می کنید و یک کلبه، نزدیک دریاچه مامفرماگوگ اجاره می کنید 

و تابستانی متفاوت از دیگران خواهید داشت؟!
والری اوبه، دختر جوان بسیار زیبایی است که سی و چهار سال دارد. بجز چند کتاب، چیز دیگری که بتواند 
او را در مونترال نگه دارد ندارد. نه کاری، نه دوست پسری و نه حتی گربه ای. به همین خاطر با رفتن به کنار 
دریاچه مامفرماگوگ سعی دارد تعطیلات دوران جوانی اش را تداعی کند. این چند هفته به قهرمان داستان 

این فرصت را می دهد تا در مورد عشق هایش و اهمیتی که به ظاهرش می دهد بیشتر فکر کند.
در این رمان نویسنده سعی دارد تا نگاه دیگران نسبت به ما، استانداردهای زیبایی و کلیشه هایی که همواره 
سعی داریم از آنها رها شویم و در نهایت اعتماد به نفسی را که داشتنش همیشه آسان نیست را نشان دهد. 
برای سرگرم شدن، رفع خستگی، خندیدن و در حال و هوای تابستان بودن، خواندن این کتاب خالی از لطف 

نیست.

در مورد نویسنده
ناتالی روی در ۸ می ۱۹۶۴ در نیو کارلیزل کبک متولد شد. او اکنون ۵۲ سال دارد به عنوان روزنامه نگار و 

وکیل فعالیت می کند و در حال حاضر نماینده حزب کوالیسیون آینده کبک است.

 معرفی کتاب

بدترازاینهممیتوانستباشد
اثر: ناتالی روی
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ابد و یک روز یعنی 
غزل جلالی

هرگز  شود  بریده  حکم  این  کسی  برای  وقتی 
از  از مرگ  روز پس  و یک  نمی شود  عفو  مشمول 

زندان خلاص می شود...

اولین باری که نام فیلم سعید روستایی، این کارگردان 
به  روز«  یک  و  »ابدیت  فیلم  یاد  شنیدم،  را  جوان 
کارگردانی آنجلوپلوس افتادم. اما وقتی در سالن سینما 
به تماشای »ابد و یک روز« نشستم، در همان نیمه های 
)پیمان  مرتضی  نگرانی های  متوجه ی  فیلم،  آغازین 
)نوید  محسن  برادرش  افتادن  زندان  به  از  معادی( 
محمدزاده( و  حکم او یعنی »ابد و یک روز« شدم.  تازه 
آنجا بود که کاربرد متفاوت »ابد و یک روز« روستایی از 

»ابدیت و یک روز« آنجلوپلوس را درک کردم. 
فیلمِ »ابد و یک  خانواده ی نسبتا پر جمعیت در مرکز 
اینکه  با  شده اند.  حبس  کلنگی  خانه ی  یک  در  روز«  
ناتورالیسم در فیلم موج می زند اما گاهی  واقع گرایی و 
هم از این تعاریف خارج می شود. مثلا شخصیت سمیه 
)پریناز ایزدیار( خواهر کوچکتر خانواده گاهی به شدت 
باورنکردنی ست: دختری با شخصیت تک بعدی و مقاوم 
گسسته  هم  از  خانواده ی  این  دهنده ی  نجات  تنها  که 

به نظر می آید. 
گرفتار  رنج  و  درد  فقر،  اعتیاد،  زنجیر  در  که  خانه ای 
است نمی تواند خانه ی ایده آلی برای یک پسر بچه باشد. 
ممتاز  شاگرد  اتفاقا  پسربچه  این  اینکه  به  برسد  چه 
مدرسه اش هم باشد. اما این اتفاق در این فیلم می افتد 
از  پر  و  مسموم  فضای  این  در  نوید،  کوچکتر،  برادر  و 

کثافت توانسته است چنین دانش آموز خوبی باشد.

داستان،  در  »نوید«  و  »سمیه«  عنصرِ  دو  این  با  شاید 
حجمِ بزرگِ  این  در  تا  بوده  تلاش  در  روستایی  سعید 
بدبختی و بیچارگی هم دریچه ای از نور و امید را برای 
موقعیت های  و  دیالوگ ها  احتمالا  کند.  باز  مخاطب 
تماشاگران می شوند  باعث خنده ی  فیلم  در  که  طنزی 
هم از همین جنس عناصر هستند. وسیله ای برای اینکه 
به مخاطب نشان دهد که حتی در این خانه ی کلنگی و 

رو به فروپاشی هم می توان خندید. 
نظر سینمایی  از  بگذریم،  که  و شخصیت ها  داستان  از 
بازی  که  البته  ندارد.  گفتن  برای  زیادی  حرف  فیلم 
نظر  از  اما  است  درخشان  و  عالی  به شدت  بازیگرانش 
صدا و تصویر )صدا و تصویری که مناسب و خاص سینما 

باشد( چندان درخشان نیست. 
قاب بندی ها و میزانسن در بعضی از صحنه ها به شدت 
خوب هستند. مخصوصا در صحنه ای که محسن، برادر 
معتاد را به اجبار می خواهند به کمپ ببرند و خواهرانش 
از پشت پنجره شاهد ماجرا هستند. و همین قاب بندی 
این  محمدزاده  نوید  خوب  بسیار  بازی  البته  و  درست 
صحنه را یکی از تاثیرگذار ترین قسمت های فیلم کرده 
است. اما اکثر قاب های فیلم مناسب سینما نیستند و اگر 
مخاطب فیلم را بر پرده ی بزرگ سینما یا تلویزیون خانه 
اش ببیند چندان فرقی ندارد. به عبارت دیگر روستایی 
اختیار  در  که  بزرگی  پرده ی  این  از  را  استفاده  نهایت 

داشته است نمی برد. 
)مخصوصا  صحنه ها  از  برخی  در  فیلم  صداگذاری 
نوعی  دچار  را  بیننده  مشاجره(  و  دعوا  صحنه های 
آلودگی صوتی می کند و حتی باعث می شود که بعضی 

از دیالوگ ها شنیده نشوند. 
لباس  طراحی  اما  است  خوب  اینکه  با  لباس  طراحی 
بسیار  شخصیت اش  دادن  نشان  سطحی  در  سمیه 
تاثیرگذار است. در حالی که تقریبا در همه ی صحنه ها 
می پوشند،  تیره ای  لباس های  خانواده  اعضای  بقیه ی 
تنها سمیه است که با لباس های روشن اش بر شخصیت 

تک بعدی اش تاکید می کند. 
با این همه »ابد و یک روز« به عنوان اولین فیلم بلند 
سعید روستایی فیلم قابل قبول و تاثیرگذاری است که 
بعد از دیدنش می توان تا حدودی راضی از سینما بیرون 

آمد. 
یا  سمیه  آیا  که  است  این  می ماند  باقی  که  سوالی  اما 
با  آیا  باشد؟  دهنده  نجات  می تواند  واقعا  نامی  سمیه 
حتی  که  خانه ای  خانه،  این  چراغ  نگه داشتن  روشن 
می توان  دارند،  فروپاشی  به  میل  هم  دیوارهایش 

تصویری از »امید« را منتقل کرد؟

سینما
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گزارش تصویری 
عکس: حامد تابعین

پروژه گلستان: رقص و موسیقی بدون مرز
در جشنواره »دریچه ای به آسیا«

در ادامه برنامه های جشنواره »دریچه ای به آسیا« Acsses Asie پنجشنبه 26 ماه مه برای سومین سال متوالی پروژه 
گلستان شامل رقص و موسیقی برگزار شد.
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به نوشته روزنامه گاردین در شماره 20 می، پرتغال از روز 10 تا 14 ماه می چراغ های 
کشور را به جای نفت و دیگر سوخت های فسیلی با منابع تجدیدپذیر روشن کرد. در 
واقع به مدت 107 ساعت از ساعت 6:45 صبح روز یکشنبه تا تا ساعت 5:45 صبح 
روز چهارشنبه مردم از انرژی خورشیدی و باد و آب استفاده کردند. شروع کننده این 
حرکت کشور آلمان بود که در طی خبری چند روز قبل از این ماجرا اعلام کرده بود 
که تمام برق مصرفی خود را در طی یک روز کامل 15 ماه می از طریق انرژی های پاک 
به دست خواهد آورد. جالب اینجاست هزینه انرژی های جدید طبق برآورد آلمانی ها 
در طول این روز منفی خواه  بود یعنی انگار که مصرف کنندگان هیچ پولی بابت این 
هم  مصرف  برای  بلاعوض  کمک  آن ها  به  دولت  واقع  در  بلکه  نمی پردازند  انرژی ها 

می کند!
در واقع این دو اتفاق بخشی از پرژه  اتحادیه اروپا برای کاهش مصرف سوخت های 
فسیلی هست. سال گذشته کشور دانمارک در این پروژه شرکت کرد و در حدود 40 
درصد از انرژی های خود را از طریق انرژی بادی به دست آورد. امسال کشور پرتقال 
منطقه ای  در  کشور  این  بالای  بسیار  پتانسیل  هم  دلیل اش  است.  برنامه  این  جزو 

برای استفاده از انرژی خورشیدی و بادی است. سرپرست بخش انرژی های خورشیدی 
اروپایی  برای کشورهای  بزرگی  این دستاورد  باره می گوید:  این  اروپا هم در  اتحادیه 
است. سال گذشته کشور پرتغال اعلام کرد در حدود 22 درصد از برق خود را با منابع 
خورشیدی و کلا 48 درصد از انرژی های خود را از منابع جدید انرژی تولید می کند. 

برنامه اتحادیه اروپا این است که تا سال 2020 بیشتر انرژی اروپا را از طریق نیروگاه های 
بادی کشور پرتقال تامین کند.  پرتغال در فاصله سال های 2013 تا 2016 در حدود 
550 مگاوات به ظرفیت نیروگاههای بادی خود اضافه کرده است. هم اکنون توانایی 
به طور  و  دارد.  اروپا هم  اتحادیه  از  به کشورهای خارج  را  بادی  انرژی های  صادرات 
کلی انرژی های بادی ظرفیت تامین نیروی الکتریکی لازم برای 15 سال آینده را دارد. 
در سال 2015 انرژی های بادی در حدود 42 درصد از الکتریسیته مورد نیاز دانمارک  

20 درصد در اسپانیا 13 درصد در المان و 11 درصد در انگلستان را تامین کرد.
همزمان با کشور پرتغال شهروندان انگلیسی هم هفته قبل هفته ای بدون استفاده از 

سوخت های فسیلی برای تولید الکتریسیته را تجربه کردند. 
  

http://www.theguardian.com/international :منبع  

دانش
مریم ایرانی

 

لامپ هایِ روشن 
پرتغالی ها 

با انرژی پاک

Tel:    514-996-1620  
www.remiacademy.com 
Address: 3333 Cavendish Blvd., Suite 285,Montreal (Quebec)  H4B 2M5 
 

 :برای اطلاعات بیشتر و ثبت نام با ما تماس بگیرید 

 می -رِ  موسیقیآکادمی 

آموزش  تار، سه تار ، دف و تنبک          
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آرتریت  روماتویید،  آرتریت  )آرتروز(،  استئوآرتریت 
عفونی، ورم مفاصل پسوریاتیک و نقرس، پنج گروه عمده 
آرتریت محسوب می شوند. آرتروز شایع ترین نوع آرتریت 
التهاب دردناک سبب تورم و اختلال حرکت  است. این 
و  لگن  زانو،  ناحیه دست،  در  معمولا  و  مفاصل می شود 

ستون مهره ها بیشتر است.
مفاصل،  دیدگی  آسیب  و  سن  وزن،  اضافه  عامل  سه 

مهمترین دلایل بروز آرتروز هستند. 
ساده  راهکار  چند  با  می دهد  نشان  جدید  مطالعات 
برای  قدم  اولین  داد.  کاهش  را  آتروز  عوارض  می توان 
سبب  طبیعی  وزن  است.  وزن  کاهش  آرتروز،  مدیریت 
می شود که مفاصل متحمل فشار کمتری شوند که این 

به معنی فشار، التهاب و درد کمتر است.
را  وقتی به سوپر مارکت می روید، برچسب مواد غذایی 
ادعا  که  غذاهایی  است  ممکن  کنید؛  ملاحظه  دقت  با 
حد  از  بیشتر  شکر  یا  نمک  هستند،  کم چرب  می شود 
فیبر یک گزینه  مواد غذایی حاوی  باشند.  داشته  مجاز 
مناسب برای افراد مبتلا به آرتروز است و علاوه بر کاهش 
و  می کنند  کمک  کلسترول  کاهش  به  آرتروز،  علایم 

درکاهش احتمال ابتلا به دیابت نقش دارند.
نقش  مفید،  هوازی  فعالیت  یک  عنوان  به  پیاده روی 
علاوه  روی  پیاده  دارد.  آرتروز  درد  کاهش  در  بسزایی 
بر اینکه هیچ فشاری روی مفاصل وارد نمی کند، سبب 
کاهش فشار خون، تقویت قلب و کاهش خطر شکستگی 
پیاده  فواید  از  دیگر  یکی  می شود.  لگن  و  استخوان ها 
از  ناشی  آسیب های  از  که  است  عضلات  تقویت  روی، 

آرتروز جلوگیری می کند.
است.  التهاب  از  ناشی  آرتروز  شد  گفته  که  همانطور 
ای خاص  نقطه  در  گرما  احساس  و  درد  تورم،  قرمزی، 
از بدن، نشانه وجود التهاب در آن منطقه است. یکی از 
اسیدهای  التهاب،  دهنده  کاهش  غذایی  مواد  مهمترین 
چرب امگا 3 هستند که سبب کاهش میزان دو پروتئین 
به نام های CRP و interleukin-6 می شوند. این دو 

پروتئین نقش مهمی در افزایش التهاب بدن دارند.
از دیگر مواد  اکسیدان  آنتی  میوه ها و سبزیجات حاوی 
ضد التهابی هستند که برای افراد مبتلا به آرتروز توصیه 
می شود. روزی 2 تا سه واحد سبزی و میوه های حاوی 
یک  شامل  واحد  هر  است.  شده  توصیه  اکسیدان  آنتی 

ضد  خواص  دلیل  به  انگور  و  توت  است.انواع  فنجان 
هندوانه،  اند.  شده  توصیه  اکسیدانی  آنتی  و  التهابی 
خواص  درای  نیز  اسفناج  و  کلم  انواع  گیلاس،  آلبالو، 
 C ویتامین  حاوی  غذایی  مواد  هستند.  اکسیدانی  آنتی 
استخوان،  حفظ  بر  علاوه  فلفل،  انواع  و  مرکبات  مانند 
به حفظ غضروف کمک می کنند. زیتون و روغن زیتون 
حاوی ترکیبی به نام oleocanthal است که خواص 

ضد التهابی طبیعی دارند.
شکر و نمک جزء موادی است که توصیه می شود همه 
افراد، به ویژه بیماران مبتلا به آرتروز از آن اجتناب کنند.

 
http://www.medicalnewstoday.com/ :منبع  

articles/310399.php

خاطرات و تجربیات نیز ممکن است به ارث برده شوند
دانشمندان فهمیدند چگونه تجربیات زندگی ما می تواند به فرزندانمان یا فرزندان فرزندانمان منتقل شود و این 

انتقال وراثتی چگونه می تواند روشن یا خاموش شود
اپی ژنتیک عبارت است از مطالعه تغییرات به ارث رسیده در بیان ژن. تغییراتی که به ارث برده می شوند ولی نه 
مستقیما در DNA. برای مثال تجربیات زندگی که مستقیما در DNA انسان کدبندی نشده است ولی می تواند 
اثراتی در  باقی ماندگان سوانح خطرناک ممکن است  به فرزندانمان منتقل شود. دانشمندان نشان دادند که 
نسل های بعد داشته باشند. در اینجا سوال این است که تجربیات زندگی چگونه به نسل بعد منتقل می شوند. 
سوالی که دانشمندان دانشگاه تل آویو به آن پاسخ داده اند. بر طبق نتایج پاسخ های اپی ژنتیک یک فرایند فعال 

را طی می کنند که طبق آن به نسل بعد منتقل می شوند.
گرسنگی  در  بقا  از  بعد  کرم ها  که  بود  شده  داده  نشان  قبلا 
می برند.  ارث  به  را  کوچکی  RNA های  ویروسی،   آلودگی  و 
این RNA ها کمک می کنند که بچه های آنها در مقابله با این 

سختی ها مقاومت بیشتری داشته باشند.
این  از طریق آن  همچنین مکانیسمی شناخته شده است که 
RNA های به ارث برده شده تکثیر می گردند در نتیجه پاسخ 
به ارث برده شده، کم نمی شود. آنزیمی به اسم RdRPs در 

این عمل مهم نقش دارد.
نتایج این مطالعات در ژورنال CELL منتشر شده است.

منبع:
http://www.sciencealert.com/memories-can-be-inherited-and-scientists-might-have-just-figured-out-how  

ش
دان مهار آرتروز زانو 
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ورزش

تورج عاطف

از امپراطوری نویدکیا تا گریه های سوارز

فوتبال  بین  مع الفارق  قیاس های  از  که  سال هاست 
 فارسی و فوتبال جهانی نوشته ایم اما قصه ما تنها مربوط 
به تفاوت میان نوع و حجم امکانات و سرمایه گذاری و 
برنامه ریزی و مدیریت در این دو نوع فوتبال نیست بلکه 

ماجرا دره ی عظیم فرهنگی میان این دو فوتبال است.
کتاب معروفِ »هنر رزم«  اثر ژنرال چینی را که حدود 
می شناسید.  حتما  شده  نوشته  پیش  سال  هزار  سه 
موسسه های  از  بسیاری  در  نیز  امروز  حتی  می گویند 
مدیریتی این کتاب تدریس می شود و بسیاری معتقدند 
بناپارت در جنگ ها و فیلیپو اسکولاری در  ناپلئون  که 
می نویسد  او  برده اند.  فراوان  بهره های  آن  از  فوتبال 
»نخست باید تفکر پیروزی برای ارتشی باشد سپس آن 
ارتش باید وارد جنگ شود و نه این که در جنگی حاضر 
بگردد  پیروزی  به دنبال  تازه در میدان جنگ   و  شده 
برای  پیروزی چیست؟  برای  تفکر  این  دید  باید  »حال 
فوتبال  و  ما  فوتبال  مقوله  در  پیروزی  تفکر  این  یافتن 
و  قهرمان لالیگا  بارسلونا  مثالی می زنیم حکایت  مدرن 

سپاهان را می گوییم.  
امسال در لالیگا شاهد بودیم که بارسلونا باز قهرمان شد. 
می شود   یازدهم  ما  لیگ  قهرمان  سپاهان  که  حالی  در 
جام حذفی  قهرمان  بارسلونا  که  است  حالی  در  این  و 
اسپانیا  فینال سوپر جام  در  و  است  نیز شده  کشورش 
رقابت های  نهایی  نیمه  در  تنها  و  کرد  خواهد  شرکت 
چمپیونز لیگ حذف می شود اما سپاهان در جام حذفی 
حذف و در آسیا ضعیف ترین نمایش بین تیم های ایرانی 
را دارد. آیا تفاوت قدرت بازی های این دو تیم در این 
است که »نقش جهان« سال ها است خاک می خورد و 

نیوکمپ از مدرن ترین ورزشگاه های دنیا است؟
آیا تفاوت در نبود مسی و سوارز و نیمار و اینیستا و ... 
افکاری چون محرم  نبود  که  این  یا  است؟  در سپاهان 

نویدکیا در بارسلونا است؟!
صحبت های نویدکیا را در برنامه 90 شنیدیم. کاپیتانی 
که معلوم نیست مدیر عامل است یا سرمربی و یا این که 
مالک باشگاه است؟ سپاهان با افکار نویدکیا به سقوط 

افتاد.
محدودیت  بارسلونا  چون  که  است  تیمی  سپاهان 
سرمربی  با  تیم  این  داشت.  بازیکنانش  از  استفاده  در 
سابقش شروع کرد اما روزبه روز بدتر شد. در سوی دیگر 
اجازه  تیمی که  روبه رو شد.  فیفا  با محرومیت  بارسلونا 
نداشت بازیکنی تا نیم فصل به جمع خود اضافه کند و 
هنگامی که در نیم فصل هم آلکس ویدال و آردا توران 

را اضافه کرد  اتفاق بزرگی برای این تیم نیافتاد.
 بارسلونا نزدیک به دو ماه مسی را به علت مصدومیت 
بازگشت  میدان  به  مسی  هم  که  هنگامی  و  نداشت 
هیچ گاه مسی با 5 توپ طلایی جهانی نشد. بارسلونا از 
کمبود نیروی انسانی رنج برد و همه فصلی فاجعه بار را 
برای بارسلونا خصوصا زمانی که مسی را از دست داد، 
متصور بود اما بارسلونا تفکر قهرمانی داشت. فکر تیمی 
با هم قهرمان شدن  بارسلونا  برای  بر فردی چیره شد. 
مهم بود و چنین شد که این تیم حتی بدون مسی هم 
می توانست در برنابئو 4 گل به رئال بزند. بارسلونا افت 
کرد به رئال و اتلتیکو ...  در روزهای پایان سال باخت 
اما انسجام تیمی حفظ شد. وقتی الوز یا ویدال بداخلاقی 
می کردند حتی اگر بارسلونا در نیوکمپ عقب می افتاد و 

می باخت تیم یک پارچه بود. کاپیتان تیم اینیستا روی 
نیمکت بود و تعویض می شد ستاره بارسلونا و اسطوره  

آن و حتی اسپانیا بود.
اما  می زند  گل  رئال  به  برنابئو  سنتیاگو  در  اینیستا   
توسط تماشاچیان رئال هم تشویق می شود. آیا اینیستا 
هم چون محرم رفتار کرد؟ تیم سپاهان بازیکنانی داشت 
که استیماچ از ترسش مجبور شد قید آن ها را در بازی 
برگشت در برابر استقلال بزند و با جوانان وارد بازی شود 
اما بارسلونا بازیکنی چون سوارز را دارد که با این که 5 
جام سال گذشته و تا قبل از جام پادشاهی یک لالیگا 
بازی  در  وقتی  است.  مسابقات  گل  آقای  و  برده  دیگر 
تفکر  می کند.این  گریه  می بیند،  صدمه  حذفی  فینال 

سوارز افسانه ای است. 
از کجا  نیمار  این همکاری بین مثلث سوارز و مسی و 
نشات می گیرد؟ آن پنالتی مسی و سوارز از چه فکری 
در  اما  است.  مهم ترین  بارسلونا  این که  فکر  است؟ 
خودش  به  نویدکیا  محرم  می دهد؟  رخ  چه   سپاهان 
اجازه می دهد به سر مربی بگوید که چه بکند؟ محرم 
را  او  دیگر  تیمی  که  دل بسته  فرهنگ  این  با  نویدکیا 
بخواهد؟ کدام باشگاهی به غیر از فوتبال فارسی محرم 
نویدکیا را تحمل می کند؟ آیا او بزرگ تر از سمیر نصری 
بازی  به  را  او  پلگرینی  که  است  سیتی  منچستر  در 
نگرفت؟ آیا آواز گوتزه بایرن مونیخ بزرگ تر است؟ آلوز 
اگر بی اخلاقی می کند باید روی نیمکت بنشیند نه این 
که جانشین انریکه شود اما امپراطوری نویدکیا که ناشی 
از فرهنگ  فوتبال فارسی است به جنگ می رود که شاید 
دارد  »ما«  به جای  تفکر »من«  که  پیروز شود جنگی 
کنار  که  تک  به  تک  نفراتی  نه  دارد  تیم  یک  فوتبال 
یکدیگر به توپ لگدی می زنند این را خیلی ها از جمله 
فرق شان  جهانی  و  فارسی  فوتبال  نمی دانند.  نویدکیا 
جهان  نیست.فوتبال  فقط  جهان  نقش  و  نیوکمپ  در 
امثال  که  است  تفکری  در  فرق شان  فارسی  فوتبال  و 
اینیستا دارند و نویدکیا ها هنوز معتقدند فکر بازنده شان 

خریدارانی دارد.
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درآمد حاصل از جشن صرف ترویج و نگهداری فرهنگ و هنر ایران و ارتقا کیفیت آموزش زبان فارسی در مدرسه می شود.

در منطقه ایرانیان مونترال ان-دی-جی
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  تقاطع
جهان مجازی X جهان واقعی

برای طبیعت گردی، کجا برویم که خدا را خوش بیاید؟!

نوشته »علی« ادمین گروه فیسبوکی »همه چیز در مورد مونترال«

یکی از ویژگیهای جالب زندگی در کانادا، طبیعت زیبای 
به  کانادایی ها  از  بسیاری  دلیل  همین  به  و  است  آن 
طبیعت گردی علاقه مند هستند. برای طبیعت گردی در 
از شهر دور شویم،  نیست چندصد کیلومتر  اینجا لازم 
و  کبیره  بلاد  سایر  و  مونترال  از  به محض خروج  بلکه 
و  رودخانه  جنگل،  طبیعی،  پارک  ده ها  به  صغیره، 
پیدا می کنیم. هر کجای  متعدد دسترسی  دریاچه های 
با جست وجو  می توانیم  باشیم  که  پهناور  سرزمین  این 
از  بسیاری  از  خوب،  برنامه ریزی  یک  و  اینترنت،  در 

جاذبه های طبیعی کانادا بهره مند گردیم.
 Sentier بسیاری از مسیرهای طبیعت گردی تحت عنوان
است  آن  این مسیرها  است. خوبی  موجود  اینترنت  در 
که اغلب دارای علامت گذاری است و احتمال گم شدن 
دارای  مسیرها  این  از  خیلی  است.  کم  بسیار  آنها  در 
مربوطه  جزئیات  که  هستند  مستقلی  وب سایت های 
انواعی  البته  میرسانند.  طبیعت گردان  اطلاع  به  را 
این  مختص  که  دارند  وجود  نیز   GPS سیستم های  از 
فعالیت هاست و چنانچه قدم در جنگل های بکر بگذارید، 

به کمک تان خواهد آمد.
 Office de جهانگردی  خدمات  و  اطلاع رسانی  دفاتر 
tourisme نیز در گوشه گوشه مناطق کبک در دسترس 

را  بروشور  و  نقشه  اقسامِ  و  انواع  که  است  علاقه مندان 
میدهند.  قرار  علاقمندان  اختیار  در  »صلواتی«  بطور 
به  و  مطلع اند  و  متبحر  بسیار  اکثرا  دفاتر  این  پرسنل 

سوالات شما با زبانی خوش پاسخ می دهند!
ورزش های  سایر  و  موج سواری  قایق رانی،  به   چنانچه 
آبی علاقه مند هستید، مکان های بسیار زیادی برای این 

فعالیت ها در دسترس شما قرار دارد.
کبک،  خاص  و  توریستی  جاذبه های  از  دیگر  یکی 
روستاهای اطراف مونترال )یا دیگر مناطق کبک( است 
که تولیدات خود را بصورت مستقیم به بازدیدکنندگان 
در  که  است  آن  مکان ها  این  ویژگی  می کنند.  عرضه 
محصولات  تولید  مراحل  تمام  از  می توان  مواقع  اکثر 
بزُ  با  حتی  و  کرده  تهیه  عکس  و  بازدید  روستایی 
بازدید هم  از  )دیدم که می گم!( پس  »سِلفی« گرفت! 
می توان از محصولات آنان خرید و مصرف کرد. در این 
جاها می توان به محصولات جالب و متنوعی برخورد. به 
عنوان مثال: مراکز تولید پنیر از شیر چهارپایانِ مختلف، 
انواع میوه  نانوایی های سنتی،  کارگاه های صابون سازی، 
و سبزیجات، شیره درخت افرا، انواع سوسیس کالباس 
بسیاری  و  مرباها  شده،  دودی  پروتئینی  محصولات  و 

موارد دیگر.
یکی دیگر از موارد بسیار جالب که حتما به یک بازدید 
می ارزد، تاکستان های کبک و انتاریو است و کارگاه های 
مکان ها  این  در   .)Vignoble or Winery( شراب.  تولید 

طعم های  و  رنگ ها  و  انگور  مختلف  انواع  از  می توان 
زادگاه  که  شیراز  معروف  انگور  از  )حتی  آن  مختلف 
شیراز  شهر  شمال  در  »خلّار«  مقدس  درّه  آن  اصلی 
خودمان میباشد(، بازدید و سپس مراحل شراب سازی 
و تخمیر را در کارگاه هایی که در کنار تاکستان ها قرار 
دارد  وجود  مسیری  کبک  در  کرد.  مشاهده  گرفته اند 
بنام Route des vins که چندصد کیلومتر طول آن است 
در  بسیاری  شراب سازی  کارگاه های  و  تاکستان ها  و 
نیز  راهنما  این مکان ها معمولا چند  واقع شده. در  آن 
وجود دارد که تمام مراحل کاشت و داشت و برداشت 
و  »می  دوستان«  برای  را  »آسمانی«  نوشیدنی  این 
پاسخ  علاقه مندان  شکیّات  به  و  توضیح  »می پرستان« 
 Route des vins می دهند. با جست و  جوی همین عبارت
در اینترنت  می توان به قسمت های مختلف این مسیر 

بهشتی دست یافت.
و به همین منوال جاده ملکوتی دیگری در کبک وجود 
نام  از  که  همان طور  که   Route des cidres بنام  داریم 

نیکش بر می آید، به کارگاه های سنتی شراب سیب ختم 
به  رسیدن  راه های  از  دیگری  شعبه  هم  آن  که  شده 
انواع  از  این مسیر هم می توان  بهشت موعود است! در 
مختلف  طعم های  و  رنگ ها  با  سیب  درختان  مختلف 
بازدید نمود. یکی از کارهای جالبی که می توان در این 
مکان ها انجام داد، انگور چینی یا سیب چینی است که 
عمل  این  در  مشارکت  و  کشاورزان  به  بر کمک  علاوه 
خیر، می توان مقداری از این محصول را به رایگان و یا با 

پرداخت مبلغ ناچیزی دریافت کرد. 
همانطور که می دانید، کارگاه های کوچک آبجوسازی در 
دارد.  زیادی  علاقه مندان  و  مشهوراند  بسیار  نیز  کبک 
می توان با حضور در یک Micro-brasseri، از محصولات 
در  که  کارهای جالبی  از  یکی  برد.  لذت  و  آنها چشید 
این مکان ها انجام میشود، Dégustation است که می توان 
صورت  در  و  امتحان  را  محصولات  از  مشخصی  تعداد 

تمایل سفارش داد. 
در ضمن می توان تمشک چینی، توت فرنگی چینی و 
مواردی از این قبیل را نیز به این فعالیت ها اضافه کرد.

خصوصیت دیگر بازدید از روستاهای کبک و سایر نقاط 
بازدید  مزارع  برخی  از  می توان  که  است  این  در  کانادا 
کرد که به پرورش برخی حیوانات خاص می پردازند که 
در کانادا بومی نیستند و پس از اخذ مجوزهای قانونی 
از کشورهای دیگر، وارد و تکثیر شده اند. موارد زیادی 
گوسفندهای  برخی  آلپاگا،  لاما،  مرغ،  شتر  پرورش  از 
وارداتی و چند گونه دیگر جانواری که می توان از آن ها 

بازدید کرد.
این  خواندن  از  پس  و  هوا  شدن  گرم  با  که  امیدوارم 
مقاله، بتوانید چند فعالیت جالب را پیدا کرده و بهترین 

استفاده را از این هوا ببرید.
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پیوند های کبک با آسیا 
در جشنواره »دریچه ای به آسیا« 

پریسا رجبیان

گزارش تصویری 

در برنامه امسال دریچه ای به آسیا Accès Asie بخشی ارائه شد که در قالب های هنری رقص و موسیقی به پیوندهای کبک با آسیا می پردازد. در این بخش از برنامه امسال 
هنرمندان کبکی از جمله از تبارهای افغان، ایرانی، هندی و بنگلادشی شرکت و هنرنمایی کردند.
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474       Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1

Tel: (514)561-6408
Tel: (514)223-6408  261  Côte-Vertu  Ville Saint-Laurent, QC

SHARIF EXCHANGE

ارز شریف
www.sharifexchange.ca

مهری صدوقی 
مشاور مجرب شما با 16 سال سابقه 

پرواز به ایران وتمام نقاط دنیا با بهترین نرخ 

آژانس مسافرتی تی.ای.ام
T.A.M Travel
 Mary Sadoughi

T: 514-940-1642 /  940-1643  
C: 514-834-2166 / F: 514-868-1115
maryagency@gmail.com
1118 Ste Catherine W Suite 503 Montreal, QC H3B 1H5 

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529
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دلمه برگِ مو 
با سویا

1.برنج                                         2 پیمانه
2. لپه                                          1 پیمانه
3. سویای دانه ریز                          1 پیمانه

4. سبزی دلمه                             500 گرم ساطوری
5. پیاز متوسط                               2 عدد

6. زعفران دم شده                         1 استکان
7. نمک، فلفل، زردچوبه                   به میزان لازم

8. سرکه                                      1 قاشق غذاخوری
9. شیره انگور                                3 قاشق غذاخوری

جدول سودوکو

توضیح: خانه های جدول زیر را با عددهای ۱ تا ۹ 

چنان پر کنید که در هر رج )سطر( و ستون و نیز 

در هر یک از جدول های درونی هر عدد تنها یک 

بار استفاده شده باشد.

 آسان

 متوسط

 سخت

 خیلی سخت

سرگرمی وخانواده
آشپزی هفته:

مواد لازم برای 4 نفر
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نکته سلامت هفته
»هیچ دانی که در مغز خیار

چه نهاده است طبیعت اسرار؟
هم به بیماری قند است دوا

هم دهد بر تب تیفوس شفا«

طرز تهیه:
لپه و برنج را جداگانه بپزید. پیاز را نگینی خرد کرده، فلفل و زردچوبه را همراه با پیاز طلایی شده تفت دهید. سویای 

خیسانده و آبکش شده را به پیاز افزوده خوب مخلوط کنید و تفت دهید. 
سویای تفت داده شده را به همراه سبزی ساطوری به برنج و لپه اضافه کنید.نمک را هم اضافه کنید به تمام مواد 
مخلوط شده زعفران بپاشید و در صورت تمایل به شیرین بودن دلمه نصف شیره را به مخلوط بیافزایید. برگ ها را 

کاملا بشویید. با حوصله و دقت مواد را درون برگ گذاشته و چهارگوش بپیچید.
کف قابلمه را کمی آب و روغن ریخته چند برگ روی آن پخش کنید و دلمه های پیچیده شده را روی برگ ها 
بچینید. شعله را متوسط و یک فنجان آب و روغن از کناره ی دیوار قابلمه به مواد اضافه کنید. روی دلمه را با یک 
بشقاب سنگین بپوشانید تا باز نشوند. 1 ساعت بعد زعفران دم کرده با روغن و مخلوط شیره و سرکه را روی دلمه ها 

ریخته، شعله را کم کنید و درب قابلمه را بگذارید تا دلمه ها دم بکشند.)آشپز هفته(  
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سيد تميم هاشمى
Sayed Tamim Hashimi
Tel : 514-272-9999
1-866-367-8688
Cell: 514-994-8862

1006 Jean-Talon West
Montreal, QC H3N 1T1 
Fax : 514-278-1551
forumtravels@bellnet.ca

آژانس مسافرتى فورم تريفل
مناسبترين نرخ تكت به افغانستان و تمام نقاط جهان

با ما به حجِ عمره برويد
خدمات اخذ ويزا و سفرهاى گروهى به مكه و مدينه مكرمه

حکایت  هفته
معرفی کتاب های انتشارات حقیقت

1( »چاکرا«تیم، مخلصاتیم!
آیامیدانیدکهچاکراچیست؟نمیدانید؟پسچطوریدانشجوشدهاید؟!

کتاب»چاکرا«تیم،مخلصاتیم!نوشتهیاستاد»رامیسینگچاکچاک«شمارابهطورکامل
انرژیهایدرونیخویشتنآشنامیشویدودر با اینکتاب باخواندن توجیهخواهدکرد.
مقابل»طرف«کمنمیآورید!آیامیدانیدسالانهملیونهانفرفقطبهخاطرآدرسنداشتن
یادرستنرفتن،میزننندچاکراهایشانرادربوداغانمیکنند؟اگرباانرژیهایدرونی

خویشآشنانباشیدوچاکرایتانبستهباشدچه؟
درخواستکنندگانعزیزکتابتوجهداشتهباشندکهبههمراهاینکتاب،دهجلسهآمادگی
آرامشدرونیباحضوراستاد»گلچینعرفانی«،ازشاگردانمستقیماستاد»چاکچاک«
برگزارمیشودکهباحضوردراینکلاس،کلاستانکاملشدهوهمهیانرژیهایداخلیو
کودکهایدرونوکلیچیزمیزدیگرخودراکشفخواهیدکرد.اولکتابرابخریدوبعد

بهمابپیوندید.قیمتسراسرکشوربایکنقشهیچاکرایاضافی:سیهزارتومان.
اگرچهسالهامنخاکپاتم
دوسالهمعتکفپیشباباتم

یهومیگیبروچاکراتبستهاست
بیاخوببازکنخودچاکراتم!

2( تو موشی، من گربه!
کتاب»توموشی،منگربه«نوشتهیاستاد»سینچونچین«هماکنونکهاینمتننوشته
میشوددریکمیلیوننسخهدرکرهیزمین،منظومهیشمسیوکهکشانراهشیریبه
فروشرفتهاستواحتمالاشماتنهاکسیهستیدکهازاینفیضعظیمدورماندهاید.آیااز
قدرتهایمتافیزیکیسالهایمختلفمطلعید؟نیستید؟ایبابا!حالاگرخداینکردهاین
آگهیرادیرمیخواندیدومیرفتیدبایکموشازدواجمیکردیدیابایکسوسکدوست

میشدیدچه؟!
همهیماآدمهادرواقعدرسالهایحیوانبهدنیاآمدهایمواینخیلیمهماست،چرا؟
چوناستادمیگوید.استاد»سینچونچین«دراینکتاببهرابطهیحیواناتوآدمهاو
تاریخواوضاعستارگانوکلیچیزهایدیگرپرداختهاستکهعمرادرکتابدیگریدیده

نشود.
توجه:برایآسانترشدنحفظکلماتقلمبه،سلمبهکتاب،اینکلماتبهصورتشعرهای

صوفیانه،طرحجدولمندلیفوآوازدردستگاههایمختلفارائهشدهاست!
ندیدمگربهایبااینچموشی
چنیننازواداوقرفروشی
بهمنگویدطلاقمرابگیرم

زتومیموننمای،اصلموشی!!

)منبع:باقیقضایا.مجموعهطنز.عبداللهمقدمیتهرانمروارید1390(
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  ازدواجبرایدختراچیزخاصی
نیست.فقطیهدورهگذارهستاز

چیبپوشمبهچیبپزم!

یکسریازآدمهاگاوشانمیزاید.یکسریهمخرشان
ازرویپلردمیشود،حالاتکلیفمنکهخرمرویپلزاییده

چیست؟

فیلمهای اول شده توافق که بعد به حالا از میگویند  

آمریکاییمینویسد:پشمکحاجعبداللهشمارابهدیدناین
فیلمدعوتمیکند!

داریمبهماهرمضاننزدیکمیشویم.بیماریهادارداوج
میگیرد.مخصوصاًبیماریمعده!مراقبخودتانباشید!

  مابهیکیگفتیمخدابهزمینگرمبزندت!نامبردهالان

رویشنهایداغسواحلپاتایاداردآفتابمیگیرد،نمیدانم
سوءتفاهمشدهیامناینقدرنیتمپاکه...........

  طبقآماروتحقیقات:کمربندایمنیپرایدفقطزمانیخوب

کارمیکندکهبخواهیازتوداشبوردچیزیبرداری!!!

نمیفهممواقعاسیبزمینیسرخکردهبهاینباکمالاتی
اصلادرشأنهمچینغذای باشدآخر؟ بایدچاقکننده چرا

باشخصیتینیست....

لطیفه های هفته
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نکته هفته
هنرگوشدادنرافراگیرید،فرصتهاگاهیبهآهستگیدرمیزنند.

 نقل قول هفته
اسحاق نیوتن:  بخواهیچهنخواهیوقتتوخواهدگذشتپسسعی

کناینگذشتنوقتمفیدوموثرباشد.

ضرب المثل هفته
ضرب المثل های ایرانی در قالب اشعار طنز و شیرین:

هرچیزسالمکهدارهیکیدک
خیلیبعیدهکهبخواداونکمک

اماخرابشداگهروزییدک
وای به وقتی که بگندد نمک

شعر طنز هفته
گاو نه من شیر ده

توشنیدیکهگاونهمنشیر
شیرراچپهمیکندآخر

گرکهمنتنهنددرکاری
اجَرخودراهدردهندهدر

همچوگاویکهدادنهمنشیر
شیرراچپهکردآخرسر

هدیهآوردهبودیکشخصی
ازبرایمبهروزگارصغر

هرزمانمیرسیداومیگفت
کادویمبودازهمهبهتر

چندباریبگفتمشممنون
برُدسرحوصلهیمراآخر

آخرشخشمگینشدمروزی
گفتمایمردشومِزشتسیر

چونزخویتومنخوشمناید
اینهدبهبگیروباخودبر

گرکهگلهمبرایمنبخری
پیشرویتومیکنمپرَپرَ.

)منبع:پیوندشاملمطالبفکاهیوجدیدترینطنزهایروز.تالیفهاشمدانشورحسینی.مشهد
ترانه1385(
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قصه ی  هفته
گروه سنی الف )3تا 7 سال(

زینب مسلم زاده
طرح: هاله هفت لنگ



 No. 393 -Thursday Jun,2, 2016 HafteH63  /  63

ته
هف

ی 
صه 

ق



هفتـــــــهشماره 393 - پنج شنبه 13 خرداد 1395 64  /  64

فال شما برای ۲ تا ۸ ژوئن / 1۳ تا 1۹ خرداد
▪ سارا نژادی / ترجمه: خاطره تحویلداری یکتا 
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شما و ستارگانس

 آسمان

متولدین فروردین )21 مارس – 19 آوریل(
قدیمی  پیوندهای  انتظار شماست.  در  و چهره  های جدید  مکان  ها 
دوباره تجدید شده و مشارکت  های جدید پیش خواهند آمد. شاید 
به طور چشم گیری نظرتان را در مورد شرایط یا فرد خاصی تغییر 
یا  نظری خاص  به  نخواهید  بگیرید که دیگر  دهید. شاید تصمیم 
در  برای شما  بسیاری  تغییرات  باشید.  پایبند  زندگی  نحوه خاص 

شرف وقوع است. 

متولدین مهر )23 سپتامبر – 22 اکتبر(
کم  کم  می کنید.  تجربه  زمان  این  در  را  بسیاری  درونی  تغییرات 
می آموزید چطور انسان بهتری باشید و هر گونه تلاش شما در این 
به  را صرف فکر کردن  بیشتری  پاداش داده می شود. زمان  رابطه 

زندگی خود و افراد درون آن نمائید تا بهتر تصمیم گیری کنید. 

متولدین اردیبهشت )20 آوریل – 20 مه(
در این زمان دقیقا می دانید چه می خواهید و چه کاری می خواهید 
داشته  نفس  به  اعتماد  همیشه  از  بیش  ممکن ست  دهید.  انجام 
باشید که حتی برای خود شما هم عجیب است. اگر روی پروژه ای 

کار می کنید، متوجه می شوید که پیوسته و خوب پیش می رود. 

متولدین آبان )23 اکتبر – 21 نوامبر(
اکنون زمان آنست که روح و روان خود را پاک کرده و مشغولیت  های 
ذهنی و عادات خود را دور بریزید. شاید اخیرا عادت جدیدی پیدا 
کرده اید که آرامش خاطر شما را به خطر انداخته است. بیشتر شما 
آنقدر خوش شانس هستید که تشخیص دهید این مشغولیت  های 
از  آنها  برای دورکردن  امکانات لازم  از  و  بوده  فکری چقدر منفی 

ذهن خود برخوردارید. 

متولدین خرداد )21 مه – 21 ژوئن(
چرا  باشید،  می برید  کار  به  که  کلامی  مراقب  جدا  زمان  این  در 
یا کاری بکنید که در  بگوئید  که ممکن ست خطر کرده و کلامی 
آینده برایتان حسرت و پشیمانی به دنبال داشته باشد. ممکن ست 
دوستان  و  خانواده  بین  یا  خانه  در  را  چندان جدی  نه  تنش  های 

تجربه کنید. توجه خود را به رفتار و گفتار خود معطوف کنید. 

متولدین آذر )22 نوامبر– 21 دسامبر(
تاخیر در مسائل مالی و تاخیرات کلی در کاغذبازی  ها به زودی تمام 
می شوند. در این زمان تغییرات جدی در درون شما و در ذهن شما 
رخ می دهد. بسیاری از شما از خطاهای قدیم خود درس گرفته و 

هر روز بهتر از قبل می شوید. 

 متولدین تیر )22 ژوئن – 22 ژوئیه(

اگر ارتباط، دوستی یا رابطه کاری منفی دارید، باید بیش از همیشه 
قاطع بوده و بیش از همیشه آنچه را در ذهن دارید مستقیما مطرح 
کنید. کسانی که قبل از ششم ژوئیه به دنیا آمده اند احتمالا زمان 
بهتری را می گذرانند و کسانی که تاریخ تولدشان بعد از این تاریخ 
است ممکن ست در ارتباطات زمان سخت تری را پشت سر بگذارند. 

متولدین دی )22 دسامبر – 19 ژانویه(
بینی می شود.  برای شما پیش  آغازهای جدیدی  آتی  در روزهای 
اگر بر حوادث قبلی تمرکز داشته باشید، فقط خود را بیشتر آزار 
می دهید. اکنون زمان بسیار خوبی است برای تغییر یکنواختی  ها 
در سلامت و رژیم غذایی. اگر از تصوری که از خود دارید راضی 

نیستید، می توانید در این زمان آن را تغییر دهید. 

متولدین مرداد )23 ژوئیه – 22 اوت(
است.  نداشته  چندانی  اهمیت  شما  برای  هرگز  دیگران  نظرات 
دیگران چه  که  ندارد  اهمیتی  برای شما  از همیشه،  بیش  اکنون، 
شما  زندگی  در  کسی  ممکن ست  می گویند.  چه  و  می کنند  فکر 
دخالت کند و این موضوع برای شما مهم باشد. جدا توصیه می کنم 

از ماجراها و انتقام جویی  ها دوری کنید. 

متولدین بهمن )20 ژانویه – 18 فوریه(
باید به خوبی بیاموزید چطور آنچه برایتان رشد و ترقی به همراه 
زمان  این  در  مهم  این  به  بخشیدن  تحقق  و  کنید  رها  آورد  نمی 
میانه  در  زمان  این  در  شما  از  بسیاری  است.  پذیر  امکان  کاملا 
کشمکش و نزاع با یکی از عزیزان یا فردی نزدیک به خود هستید. 
اگر بیاموزید من درونی یا به عبارتی خودخواهی را رها کنید، به 

آرامش می رسید. 

متولدین شهریور )23 اوت – 22 سپتامبر(
اگر تاکنون چنین نبوده است، اکنون در زندگی کم کم می آموزید 
بسیار  اخیر  هفته  چند  در  باشید.  پیش آمد  یک  از  بیش  پذیرای 
بزرگ شده اید و همچنان در تمام مراحل زندگی تغییرات را تجربه 
و  محبت  داشتن،  دوست  و  عشق  از  بیشتر  استقبال  با  اید.  کرده 

عشق بیشتری را جذب کنید. 

متولدین اسفند )19 فوریه – 20 مارچ(
جشن  برای  بسیاری  دلائل  شماست.  انتظار  در  شادتری  هفته 
گرفتن در آینده بسیار نزدیک دارید. بی حوصلگی  های شما پایان 
یافته و خبرهای مثبت در راه است. بسیاری از شما از اخیرا عشق 
و محبت بسیاری را تجربه کرده اید و این شرایط همچنان ادامه 

خواهد داشت. 

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی
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جدول آشفته

جدول آشفته 
توضیح:

قطعات به هم ریخته جدول را با توجه به کلید داده شده مرتب کنید.
پاسخ: در صفحه 61 همین شماره  

Independent Insurance Advisors Group
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  چاپ رایگان:  استخدام و آگهی های غیر تجاری ، اجاره، خرید و فروش اتومبیل و ...

 آگهی های کوچک: هر هفته فقط 8 دلار

  ترجمه رسمی و دعوت نامه 
ترجمهرسمیودعوتنامه
شهریاربخشی
514-624-5609      

bakhshibakhshi@gmail.com

  مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت

حسینترکپور،مددکاراجتماعی
www.psynaquebec.com

514-846-8872  

آموزشگاه رانندگی نینا

توسط مربی با تجربه و دارای مجوز آموزش رانندگی از             
Association Quebecois Transport 

514  513 5752

آموزش زبان انگلیسی در تمامی سطوح
IELTS-TOEFL-مکالمه

کلاسهایخصوصیونیمهخصوصی
درمحلموردنظرشماویاآموزشگاهدنیایهنر

دکتررضایاوریانهیئتعلمیدانشگاههایایران

514-653-3050

قالی شویی 
خدماتتعمیروشستشوی

فرش

5147394888                           

کلاسهای رایگان محاوره انگلیسی  و فرانسه  

 انگلیسی:یکشنبههاازساعتچهارتاششعصر
فرانسه:یکشنبههاازیکونیمتاسهونیمبعدازظهر

درمرکزبهاییمونترال
177 Pins Ave E, Montreal,QC  H2W 1N9    

 514-849-0753   

مشاور مالی
کیوان نصیرنیا

  
5144669381

تدریس خصوصی زبان انگليسی

ازمبتدىتاپيشرفته
توسطمدرسدانشگاههاوآموزشگاههایتهران

ومونترال

سولمازميزانى   514-560-2568

ساخت و نصب کابینت
متخصص در ساخت و نصب کابینت و کارهای چوبی

نازلترین قیمت و بهترین کیفیت را ازما بخواهید!

   ابی  514-909-6081

فروش تایر زمستانی
چهار عدد تایر زمستانی مارک

Firestone Winterforce  60R215/16   
خرید: ژانویه ۲۰۱۶      

5145013962فروش با قیمت مناسب

Autosoleil
   DX-2009 برای فروش: هوندا سیویك

سفید اتومات، تمیز با کیلومتر پایین
۶٧٨٥دلار  

5146596408

استخدام
آشپز با تجربه برای تمامی غذاهای ایرانی

 5149330933

)Coach( مشاور و آموزیار
شخصی، خانوادگی، کاری و بازرگانی

مدیریت استرس و ناسازگاری ها

سعید بهی  
4388707053

امیر:  4389892018
مهران:  5149995874

پیرایش موی آقایان
 NDG با کادری مجرب در سالنی واقع در

تخفیف روزهای یکشنبه: فقط ۱۰ دلار!

نگهداری از فرزند شما
مادربزرگ مهربان از فرزند شما در منزل 

نگهدای می کند.
با سابقه کار در مونترال

4384033181

استخدام
به چند نفر آشنا به امور ساختمانی 

نیازمندیم
 4383451005                                     

فروش وسائل منزل
به علت فروش خانه و نقلِ مکان مقداری مبلمان و وسائل 
منزل به قیمت بسیار نازل برای هموطنان ایرانی به فروش 

می رسد.
5146056577

Con. Autosoleil
تویوتا کرولا ۲۰۰٩  کولردار / ۶٩٩٥ دلار 
هوندا سیویك ۲۰۱٣دنده ای / ٩٩٨٥ دلار

5146596408  
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اتومبیل ) فروش(
 Auto Highlander990-2500

www.autohighlander.com

5146596408كنسسیونر اتوسولِی        
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481

6000 saint jaque   H4A 2E9

6262-487شمیران
اتومبیل )شیشه( 

اتومبیل )کرایه(
6871-484اتو بلو

  آرایشگاه –زیبایی- اسپا
0763-933آمنــه

4947-813سوزان
65 67-481ایو 

  3374-934رویا 
0800-487فریبا

ارز 
0221-846پنج ستاره      
2229-989-514صرافی الیت

6408-223شریف 
00 60-485مانی وایز 
9011-289پاسیفیک
ExpertFX

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
842-80 00 EXT: 296         فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

 Sky Lawn388-1588
یاسمین                                        0344 594

آموزش
4405-675      پروین عبائی- فارسی 

4378-502مدرسه فردوسی
6508-775مدرسه فرزانگان

20 55-626مدرسه وست آیلند 
 8186-258مدرسه دهخدا 

آموزشگاه )رانندگی(
آموزشگاه نینا                           5752 513

همایون                                      9995 448

یزدان                                         5195 825

آموزش )موسیقی(
1620-996پیانو / فخاریان

8748-484پیانو-قرچه داغی
6248-623تار و دوتار / صادق زاده

0271-506پیانو و ویولن  – نامور 
2042-574پیانو/ پرگل تبریزی   

آموزش )زبان(
آموزش عالی و ترجمۀ متون علمی )انگلیسی( 

5169-882-438 رحیم میلانی
3050-653دکتر رضا یاوریان

بیمه عمر و سرمایه گذاری
5164-887-514پیام واثقی

9071-296علی پاکنژاد
3690-287      نغمه ثابت

بیمه )خودرو و خانه و سفر(
5666-995امیر ندیمی قاسملو

پزشکی جایگزین
8274-931پروین زرساو همیوپت

ترجمه و دعوتنامه رسمی
         4383-691رضا داودی

8501-439آرزو یکتا
09 56-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری
7080-575نوشادجمال

نغمه سروران                          889-8765

چاپ و کپی
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
3604-777سرور صـدر

6034-242      حسین خردبین
حمل و نقل 

  3300-935المپیک
0432-887قربان

خدمات حمل و نقل رضا
 سراسر کانادا و امریکا

983-4828
234-3399         Loadex Transport

خشک شویی و تعمیرات
Excel plus934-5600

خیاطی
Tailleur Bijan  

419-1039
1231, St-Catherine O, Suite304 ,H3G 1P5

خدمات در ایران
4383-691دارالترجمه فرهنگ

لگال ایران )خدمات حقوقی(      903-5646

دارو خانه
64 48-288لوئیز داداش زاده

  فارماپری  لاوال              8100 628 450
 فارماپری  لاوال                  4007 628 450

معینیمیترا معینییترا معینی
    دندان پزشک

37 33-933شهروز رضا نیا
7281–634راضیه رضوی
43 14-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی
32 33-675رامین میر موجی

 6800-933فریدون هرندیان
ساسان بیات                              769-8813   
4399,Rue Bannantyne, H4G1C1
www.centredentairebayat.com

رسانه های گروهی
9599- 848بازار

51 84 -575پوشه
8848- 787هفته

4726 -903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
0303-483یاس

37 84- 270فاروس
0000- 483کپلی

8337-774کافه آنجا
پوشاپ )هندی(                        737-4527     

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933
La Rouladerie               438 384 3377

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
36 33 -223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی شویی و رفو                   4888 -739  
شست وشوی فرش و موکت            571-7963

 عکاسی و فیلمبرداری
44 89-984استودیو فتوبوک

21 02-846فتو شاپ
7121-488رز

فروشگاه ها
06 86-382ادونیس

 2333 978 450ادونیس لاوال
5050-685ادونیس وست آیلند

2049-692البرز
74 34-369سن لوران

6363-858میوه و تره  بار سامی
2099-932نور

EXO Fruits738-1384
4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

4523-728سوپرمارکت بینو

کامپیوتر و خدمات
8186 - 258بیژن جلالی 

3107- 653خدمات کامپیوتری وحید
CompuXellence849 - 5231

کتاب فروشی / کتابخانه
5777-373مکیــک

3652-485      کتابخانه نیما

لباس: فروش / تعمیرات
 BERGAMO861-9444

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
53 07-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش 
3980-777کلیسای پنطیکاستی

مشاور املاک
3041-995آتوسا تنگستانی 

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار
6592-571مسعود نصر

7219 924هما والتر 
1319 827رولف والتر

64 63-827فیروز همتیان
مشاورخانواده

دکتر ملک                                 488-8454  
مشاورتحصیلی

جواد جلالی                       880-5648 

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

9092-560گنجی

  www.GanjiCo.com

4726-903علی مختاری

نان و شیرینی
8372-894نان سنگک شاطرعباس

6528-334شیرینی و کیترینگ  
6453-562شیرینی سرو

نو سازی و تعمیرات ساختمان
6243-835تی.ام.ان

  زاگرس                          9675 830
2959-290لوله کشی پارس

1515-975      ناصر
وام مسکن

5626-606بهروز آقاباباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

مهد کودک
 290-2210                             Baby Minions

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
9998-954ونسان والایی

8746-961دیوید برگر
4692-357سام بیات

پیش شماره های
 نوشته نشده 514 هستند.

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. نیازمندی ها

1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

844-4492
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 Immigration: Canada attracts more students than UK  / M. Alimohammadi
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 Horoscope: Sara Nejadi and Khatereh Tahvildari Yekta
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"میوه و تره بار سمی" 

با چهار شعبۀ بزرگ

در خدمت ایرانیان مونترال

کیفیت: خوب 
قیمت ها: غیر قابل رقابت

سمی، جایی که می توانید سبد 
خرید خود را پر از میوه کنید اما 

کیف پولتان را خالی نکنید

Laval
1550 Boulevard Daniel-Johnson

Laval, QC, Canada
(450) 978-1333 

Lasalle
400 avenue Lafleur, 
Lasalle, QC H8R 3H6

(514) 368-1333 

Nord-est Montréal 
8200 19E Avenue, 

Montréal, QC H1Z 4J8
(514) 374-2215 

          

Head Office
1505 rue Legendre Ouest, 
Montréal, QC H4N 1H6 
(514) 858-6363 

"میوه و تره بار سامی" 

با چهار شعبۀ بزرگ

در خدمت ایرانیان مونترال

کیفیت: خوب 
قیمت ها: غیر قابل رقابت

سامی، جایی که می توانید سبد 
خرید خود را پر از میوه کنید اما 

کیف پولتان را خالی نکنید

Head Office
1505 rue Legendre Ouest, 
Montréal, QC H4N 1H6 
(514) 858-6363 

 Laval
1550 Boulevard Daniel-Johnson

Laval, QC, Canada   (450) 978-1333 
دوشنبه و چهارشنبه 9 تا 19:30   پنج شنبه و جمعه 9 تا 21:00

شنبه و یک شنبه 8 تا 19:30       سه شنبه تعطیل

 Lasalle
400 avenue Lafleur,  Lasalle, QC H8R 3H6

(514) 368-1333 
دوشنبه و چهارشنبه 9 تا 19:30     پنج شنبه و جمعه 9 تا 21:00

شنبه 8:30 تا 19:30  یک شنبه 9:00 تا 19:30   سه شنبه تعطیل

 Nord-est Montréal 
8200 19E Avenue,  Montréal, QC H1Z 4J8

(514) 593-1333
شنبه تا چهارشنبه 8:30 تا 19:30       پنج شنبه و جمعه 8:30 تا 21:00

 Jules Poitras
1320 boul.Jules-Poitras, 

Saint –Laurent, QC ., H4N 1X7
(514) 856-1333

 چهارشنبه 8:00 تا 19:30         پنج شنبه و جمعه 8:00 تا 20:00

شنبه و یک شنبه 7:30 تا 19:00   دوشنبه و سه شنبه تعطیل

براى انجام كليه امور ساختمانى خود ( مسكونى و تجارى ) با ما تماس بگيريد. 
شركت ما براى نوسازى و تعميرات 

تغييرات، طراحى و دكوراسيون داخلى 
طرح، اجرا و نظارت پروژه هاى ساختمانى 

با بالاترين كيفيت و بهترين قيمت 
در خدمت شما هموطنان مى باشد. 

  

 Renovationzolfa@gmail.com 

CONSTRUCTION
et RÉNOVATION

ZOLFA inc.

Salle de bain
Cuisine
Sous-sol
Plancher
Portes et fenetres
Céramique design
PPeinture intérieur extérieur
Transformation mélamine
MosaÏque orientale
Rénovation après sinistre

داراى مجوز رسمى كبك  
با بيست سال تجربه 
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"میوه و تره بار سمی" 

با چهار شعبۀ بزرگ

در خدمت ایرانیان مونترال

کیفیت: خوب 
قیمت ها: غیر قابل رقابت

سمی، جایی که می توانید سبد 
خرید خود را پر از میوه کنید اما 

کیف پولتان را خالی نکنید

Laval
1550 Boulevard Daniel-Johnson

Laval, QC, Canada
(450) 978-1333 

Lasalle
400 avenue Lafleur, 
Lasalle, QC H8R 3H6

(514) 368-1333 

Nord-est Montréal 
8200 19E Avenue, 

Montréal, QC H1Z 4J8
(514) 374-2215 

          

Head Office
1505 rue Legendre Ouest, 
Montréal, QC H4N 1H6 
(514) 858-6363 

"میوه و تره بار سامی" 

با چهار شعبۀ بزرگ

در خدمت ایرانیان مونترال
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سامی، جایی که می توانید سبد 
خرید خود را پر از میوه کنید اما 

کیف پولتان را خالی نکنید
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1550 Boulevard Daniel-Johnson
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دوشنبه و چهارشنبه 9 تا 19:30   پنج شنبه و جمعه 9 تا 21:00

شنبه و یک شنبه 8 تا 19:30       سه شنبه تعطیل

 Lasalle
400 avenue Lafleur,  Lasalle, QC H8R 3H6

(514) 368-1333 
دوشنبه و چهارشنبه 9 تا 19:30     پنج شنبه و جمعه 9 تا 21:00

شنبه 8:30 تا 19:30  یک شنبه 9:00 تا 19:30   سه شنبه تعطیل

 Nord-est Montréal 
8200 19E Avenue,  Montréal, QC H1Z 4J8

(514) 593-1333
شنبه تا چهارشنبه 8:30 تا 19:30       پنج شنبه و جمعه 8:30 تا 21:00

 Jules Poitras
1320 boul.Jules-Poitras, 

Saint –Laurent, QC ., H4N 1X7
(514) 856-1333

 چهارشنبه 8:00 تا 19:30         پنج شنبه و جمعه 8:00 تا 20:00

شنبه و یک شنبه 7:30 تا 19:00   دوشنبه و سه شنبه تعطیل
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اگر در این جا آدرس خودتان را نمی بینید، 

پس شما هنوز مشترک هفته نیستید 

هفته را مشترک و در پرورش این نهال 

با هم همراه شویم 
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