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پنج شنبه 23 اردیبهشت 1395 - 12 می 2016  

بها: 2.50 دلار / در مونترال رایگان
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درخشش هنری دانش آموزان »دهخدا« در

دبیر جشنواره: زیبایی کار آشنایی کودکان
با ریشه های فرهنگی سرزمین مادری ست
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»جشن واژه ها«

390

گفت وگو
با هما ارکانی؛ نقاش و پرفورمر: 

زن در آثارم نمادی از خودشناسی من است / غزال باستانی

ادبیات 
گفت وگو با مازیار نیستانی:  

برای بودن در این جهان باید از آن فاصله گرفت/ علی زندیه وکیلی

گزارش              

»جشنواره دریچه ای به آسیا« آغاز شد:  
ده ها برنامه هنری برای هزاران مخاطب / پریسا رجبیان

موسیقی
با بابک نامور؛ مبکتر سایت رایگانِ آموزش پیانو:   

موسیقی را عاشقانه دوست دارم / ارسام انوری
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هنر                              پریسا رجبیان
 

خسرو برهمندی مدیر کل »دریچه ای به آسیا«:
هدف ارائه آثار هنرمندان حرفه ای 
و حمایت از هنرمندان جوان است

اخبار مونترال                          آرمین لطفعلیان 
  

»چشم اندازی تازه برای درک جهان« 
در  کافه لیت با پوریا ناظمی 

ادبیات                             علی زندیه وکیلی

گفت وگو با مازیار نیستانی شاعر، نمایشنامه نویس و منتقد ادبی: 
برای بودن در این جهان باید از آن 

فاصله گرفت

گفت وگو                                                غزال باستانیی

هما ارکانی: زن در آثارم نمادی از خودشناسی من 
است

از آنجا که بحران هویت نسل جدیدِ زنان ایرانی دغدغه فکری من بوده و 
هست، در اکثر نقاشی هایم به این موضوع ...

موسیقی                                                 ارسام انوری 

بابک نامور؛ مبکتر سایت رایگانِ آموزش پیانو:
موسیقی را عاشقانه دوست دارم

قصد این است که تمام کتاب هایی که در زمینه آموزش پیانو وجود دارد را 
بتوانم به صورت ویدئوهای آموزشی در اختیار......

تعطیلات هفته در سال 2016 
میلادی: 7 ژانویه 

24 مارس 
 7 جولای 
13 اکتبر

ساعت کار دفتر هفته:
سه شنبه، چهارشنبه و 
پنج شنبه از 10 صبح تا

3 بعد از ظهر

شماره 390

6 سخن هفته:  تبریک به دانش آموزانِ هنرمند دهخدا و 
تیمِ باهمتِ برگزار کننده جشن واژه  های /سردبیر 

8 کانادا و کبک: زبان فرانسه در استان کبک پر رنگ تر 
می شود /  شهروز پزشکی

11 مهاجرت: بررسی 700 پرونده و کشف ایرادهای جدی 
در سیستم / معصومه علی محمدی 

12 گزارش تصویری:  کنسرت خواننده محبوب افغان، 
جاوید شریف برگزار شد / هفته

16 تقویم: تقویم رخدادهای جامعه افغان و ایرانی مونترال
20 هنر در شهر: درسی از تاریکی ها / پریسا کوکلان

26 خوانندگان: نقد آزادانه در هوای آزاد دموکراتیک/ 
ابوجعفر خدیر

34 آیدین شافاق: دونیا تورک ادبیاتینین زنگین قولو: 

اوزبک ادبیاتی/ لیلی خاقانی
38 اندیشه: بودیسم، از کتاب فلسفه از A تا Z/ رضا داودی
42 ادبیات ترجمه: داستان دنبالهدار؛ بازگشت، اثر اریک 

امانوئل اشمیت )4(/ ترجمه ی شراره شاکری
44 ادبیات جامعه: زبان فارسی و زن؛ یک مکالمه 

دوستانه / بهروز مایل زاده
46 گزارش تصویری: آبشار مونت مُرِنسی، تابستان 2015 

/ فهیمه کرمی
48 دانش: شیرین کننده فضایی که حیات را به زمین 

بخشید / مریم ایرانی  
52 تقاطع: در گروه های تلگرامی : ازبارداری و زایمان تا 

رژیم های سلامت و .../ نسترن صادقی
59 آشپزی و سرگرمی/ هفته

62 قصهی هفته/ زینب مسلم زاده، هاله هفت لنگ
64 فال هفته / سارا نژادی و خاطره تحویلداری یکتا

54   22    

24   14     40  



 No. 390-Thursday May,12, 2016 HafteH7  /  7

درخشش هنری دانش آموزان »دهخدا« در
»جشنواژهها«

مهدی گلیج، دبیر جشنواره: زیبایی کار 
آشنایی کودکان با ریشه های فرهنگی شان است

28 پرونده هفته                    ▪ مهدیه مصطفایی / عکس ها: مسعود پاکدل

 سردبیر: خسرو شمیرانی
 صفحه آرایی: آتلیه هفته

دبیر بخش آذربایجان: لیلی خاقانی
بخش افغان: نرگس هاشمی و حبیب عثمان

کاریکاتوریست: داریوش رمضانی  
عکاس: حامد تابعین 

اخبار کبک و کانادا: شهروز پزشکی
اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال: مهدیه مصطفایی

ادبیات: علی زندیه وکیلی 
هنر:  پریسا کوکلان
دانش: مریم ایرانی

موسیقی: سعید سالیانی
اندیشه: رضا داودی

ورزش: فرهاد مفیدی
فال هفته: سارا نژادی و خاطره تحویلداری

با سپاس ویژه از همکاران این شماره:
غزال باستانی، مسعود پاکدل، پریسا رجبیان، شراره شاکری، 

فهیمه کرمی، زینب مسلم زاده، آرمین لطفعلیان، هاله 
هفت لنَگ 

•     هفته  از همه ی علاقه مندان دعوت به همکاری می کند.
•    برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

•    لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه شمار وورد( نگاه دارید. 
•    هفته در ویرایش و کوتاه کردن مطلب های رسیده آزاد است. 

•       نوشته های فرستاده شده پس فرستاده نمی شوند.
•       استفاده از طرح ها و آگهی های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

•       درباره ی مضمون آگهی های منتشر شده هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته نیست.
   

صورت آواز مرغ است آن کلام               
غافل است از حال مرغان مرد خام

تبریکبهدانشآموزانِهنرمنددهخداوتیمِباهمتِجشنواژهها
هفته سخن

سردبیر
جشن واژه ها روز یک شنبه بود، روز صفحه آرایی هفته. یک شنبه ی اول ماه مه، همزمان 
با دغدغه ی صفحه  آرایی مشغول میزبانی  از گروهی از دوستان بودم که با مهر فراوان 
آمده بودند تا در یکی از پروژه های فرهنگی شهرمان ما را یاری کنند. به این ترتیب 
نتوانستم از نزدیک شاهد هنرنمایی نزدیک به صد دانش آموز دهخدا باشم. نطرات 
شرکت کنندگان در برنامه حاکی از آن است که مهدی گلیج و تیمش کاری کردند 
کارستان. با افراد مختلفی در این باره صحبت کردم. پاسخ ها از خوب شروع می شد و 

تا عالی و بی عیب و نقص امتداد پیدا می کرد. 
کسی که برنامه  فرهنگی هنری برگزار کرده باشد می  داند این کار چقدر دشوار است. 
حالا وقتی که شما برنامه ای می چینید که طی آن 95 کودک و نوجوان روی صحنه 

می روند پیچیدگی کار چندین برابر می شود. اگر نداشتن بودجه را به این امر اضافه 
کنیم گرفتن نتیجه خوب بی تردید به معجزه ای کوچک شبیه خواهد شد.

به نظر می آید که مهدی گلیج، الهام اسکندریان، نورا زرکندی، امین شیرازی، پریسا 
رجبیان، سهیل صائب، پرگل تبریزی و نوشین شریف، با حمایت دهخدا، این معجزه 

را در روز اول ماه مه امسال عملی کردند. 
شعر زیر از فریدون مشیری تقدیم به دانش آموزانِ هنرمند دهخدا و تیمِ باهمت 
برگزار کننده که هنر را با همت آشتی داده و شاید برای لحظه ای، جهان را از آنِ 

خود ساختند.
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با هما ارکانی؛ نقاش و پرفورمر: 

زن در آثارم نمادی از خودشناسی من است / غزال باستانی

ادبیات 
گفت وگو با مازیار نیستانی:  

برای بودن در این جهان باید از آن فاصله گرفت/ علی زندیه وکیلی

گزارش              

»جشنواره دریچه ای به آسیا« آغاز شد:  
ده ها برنامه هنری برای هزاران مخاطب / پریسا رجبیان
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موسیقی را عاشقانه دوست دارم / ارسام انوری

نوازش استاد

نوازنده ای پیر و درمانده بود
زخلق جهان روی گردانده بود

نه از کهنه بر جای چیزی نه نو
که از بهر روزی گذارد گرو

یکی ساز فرسوده در خانه داشت
به بازار شد و در حراجش گذاشت

غبار زمان بر رخش ریخته
زبان بسته یک عمر، آویخته
گسسته، گشوده زهم تارها

چنان در خموشی که دیوارها
بر او سالها کس نیازیده دست
مگر بغض او را تواند شکست

فرو مانده در پردهایش نفس
بسا لال مانده زبیم عسس

فروشنده فریاد آغاز کرد
دو دینار قیمت بر آن ساز کرد

چو تکرار و اصرار بسیار رفت
به سختی بها تا سه دینار رفت

جمالش نه در خورد بازار بود
یکی برده ی بی خریدار بود

نوازنده را غم بر آتش نشاند
نهیبی دلش را به آتش کشاند
سبک،دست لرزان فراپیش برد

غبار از رخ همزبان ش سترد
به هر سیم دست نوازش کشید

ز آواش بانگ موافق شنید

به سامان رساندش ز آشفتگی
رهانیدش از آن فرو خفتگی

سزاوار سر پنجه آراستش
به حالت همان شد که می خواستش

چنان گرم با ساز دمساز شد
که درهای هفت آسمان باز شد
دو هم درد پرورده ی دستِ غم
فتادند از جان و از دل به هم
شکستند بی پرده بغض گران

زجور زمانه حکایت گران
نوائی چنان دل کش و دل نواز

که رهرو از ره فرو مانده باز
جهانی از آن حال خوش در شگفت

که آتش به دلهای ش در گرفت

دو همدل خریدند بازار را
فزودند جوش خریدار را

به سودای آن ساز خاطرنواز
ز هر سو همه دست ها شد دراز
فروشنده این بار گفت از هزار

دو چندانش ،افزوده شد بیست بار
شگفتا نوازنده ی بینوا

نمی گشت دیگر ز سازش جدا
سر از سیلی سرخ غیرت نتافت
ز همت حیاتی دگرگونه یافت
هنر را نه هم سنگ کالا گرفت
بدین شیوه اش کار بالا گرفت

چو همت کند با هنر آشتی
جهان از تو باشد، چه پنداشتی.
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اخبار
کانادا و کبک

دولت کبک هفته گذشته اعلام کرد شرکت هایی که در استان کبک مستقر هستند 
باید اطمینان دهند که واژگانی که در کنار برندهای تجاری شان به انگلیسی مشاهده 

می شود، به زبان فرانسه باشد. 
 101 قانون  به  موسوم  قانون  که  حالی  در  کانادا،  رادیو  از  نقل  به  هفته  گزارش  به 
)اجباری بودن زبان فرانسه در کبک( سال آینده چهل ساله می شود، تلاش ها برای 

تقویت زبان فرانسه در این استان دو چندان شده است. 
نوشته های  همه  قانون  این  اساس  بر  رسید.  تصویب  به   1977 سال  در   101 قانون 
بعد،  باشد. چهل سال  به زبان فرانسه  باید  تبلیغاتی  بنرهای  عمومی و همه آگهی و 
اما  هستند  انگلیسی  زبان  برتری  شاهد  همگان  اینترنت،  و  شدن  جهانی  عصر  در 

دولت مردان کبک در تلاش اند همچنان زبان فرانسه را پررنگ نگه دارند.
بوکر دیوف طنزپرداز و مجری مشهور گفت: »پدربزرگم می گفت زبان مثل معشوق 
است. باید با احساس مراقبش بود و گرنه ممکن است فرار کند و جای خود را به زبانی 
خارجی بدهد«. دیوف خواستار تشدید قانون 101 شد. او همچنین می گوید اگر یکی 
از نامزدهای شهرداری مونترال امروزه علنا بگوید اگر انتخاب شوم برای تقویت قانون 

101 تلاش خواهم کرد قطعا رای نخواهد آورد.
ارتباط  اینترنت  در  انگلیسی  زبان  به  پیش  از  بیش  جوانان  که  است  درحالی  این 
برقرار می کنند. لورن پنتال بازیگر تئاتر می گوید امروزه همه واژگان مرتبط با رایانه و 

شبکه های اجتماعی به انگلیسی است.
ترویج زبان فرانسه چالش بزرگ دیگر در این استان است. 

در  باید  فرانسه  زبان  »آموزش  می گوید:  کبک  اسبق  مهاجرت  وزیر  جیمز  یولاند 

دسترس همگان باشد و حقایق جامعه را مد نظر قرار دهد. در عمل تازه مهاجران باید 
بین شغل و کلاس های زبان، یکی را انتخاب کنند.«

مارتین دژاردن رئیس جنبش ملی مردان و زنان کبکی گفت: »در سال های اخیر پول 
زیادی از برنامه های ترویج زبان فرانسه کاسته شده است. زبان فرانسه کلید اصلی ادغام 

افراد در جامعه و پیدا کردن کار است.«

زبان فرانسه در استان کبک پر رنگ تر می شودشهروز پزشکی

)Co-op(، وسترن  کو.اوپ   ،)IGA(.آی.جی.ای ،)Harmonie( هارمونی  برندهای  سبزیجات منجمد    ■
لیستریا  باکتری  به  آلودگی  احتمال  علت  به   )sans marque( نام  بی  و   )Western Family(فمیلی

مونوسیتوژن از بازار غرب کانادا جمع آوری شدند. 
به گزارش هفته به نقل از رادیو کانادا، آژانس بازرسی مواد غذایی کانادا، در اطلاعیه ای اعلام کرد محصولات 
توزیع شده در استان های بریتیش کلمبیا، آلبرتا، ساسکاچوان، و مانیتوبا و احتمالا در سطح ملی باید بازگردانده 
شوند. مواد غذایی آلوده به باکتری لیستریوز از لحاظ طعم و بو تغییری نمی کند اما ممکن است باعث تب شدید، 

حالت تهوع و دل درد شود.

باکتری در سبزیجات منجمد غرب کانادا
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می گوید  کانادا  دفاع  وزیر  ساجان  سینگ  هارجیت   ■
کانادا به دنبال پهپاد )پرنده هدایت پذیر از دور( است.

ژورنال  با  به گزارش هفته هارجیت سینگ در مصاحبه 
گفت  کانادایی  نیروهای  ماموریت  درباره  مونترال  دو 
هرگز نیروهای کانادا نباید به نیروی پاسدار صلح تبدیل 
باشند که همواره خود را  باید نیروی نظامی  بلکه  شوند 
باید کانادا درک بهتری از  انطباق می دهند.  با مناقشات 

مناقشات داشته باشد.
گفت:»نیازهای  ارتش  در  کمبودها  درباره  دفاع  وزیر 
رسیدگی  آن ها  به  و  دارد  وجود  آموزشی  و  تجهیزاتی 
کمبودهای  دچار  نیز  دریایی  نیروی  کرد.  خواهیم 
تجهیزاتی است. رزمناوهای ما نوسازی خواهند شد. باید 

جنگنده ها نیز جایگزین شوند.«

آینده  در  پهپادها  از  استفاده  درباره  کانادا  دفاع  وزیر 
وسایل  این  به  بهتر  باید  اما  داریم  پهپاد  چند  ما  گفت 
مثال  برای  می رود.  پیش  این سمت  به  فناوری  بنگریم. 
حاکمیت  بر  مدت  طولانی  نظارت  برای  آنها  از  می توان 
بر اراضی اقیانوس منجمد شمالی استفاده کرد. امیدوارم 
ناوگانی از پهپادها داشته باشیم زیرا کشورهای دیگر نیز 
به همین سو پیش می روند. این وسایل فقط برای مقابله 
با تهدیدها مورد استفاده قرار نمی گیرند بلکه می توان از 
آنها برای خاموش کردن آتش ها و عملیات بشردوستانه 

نیز استفاده کرد.

کانادا به دنبال پهپاد است

■ پس از کسب تفاهم از سوی دولت در مورد مالیات بر استاک اوپشن، اکنون شرکتهای تکنولوژی 
استخدام  بر  قائل  مقررات  می خواهند  اوتاوا  دولت  از  آنها  می شوند:  بعدی  نبرد  آماده  کانادایی 
خارجیان مستعد و کارآزموده را بازبینی کند. به قول توبی لوتک مدیر عامل یکی از شرکتهای نرم 
افزاری در اوتاوا، سیستم »ورود سریع« بسیار خشک و انعطاف ناپذیر بوده و کارفرمایان را شش 
ماه معطل می کند تا آنها بتوانند خارجیان ماهر را جذب کنند. این یک نقطه ضعف جدی در صحنه 

بین المللی باشد.
با تغییر سیاست هایی که توسط دولت محافظه کار پیشین اعمال شد، کارفرمایان مجبورند تا برای 
مایل  و  قادر  که  کانادایی  اینکه  بر  مبنی  را  دولت  تائید  می بایستی  شغلی  پیشنهاد  رسمی  ارائه 
با  مقابله  برای  اصل  در  البته  رویکرد  این  کنند.  کسب  را  ندارد  وجود  است  شغل  این  قبول  به 
سواستفاده کنندگان از برنامه اشتغال موقت کارکنان خارجی را اتخاذ شد، اما درعمل شرکت های 
تکنولوژی، که امروزه رشد سریعی هم دارند، را وادار می کند همین روند اداری را پیموده، و البته 
گاهی با این پاسخ مواجه شوند که بایستی کارمندی کانادایی را استخدام کنید. سارا انسون-کارت 

رایت، یکی از مدیران اتاق بازرگانی کانادا می گوید »این رویکرد گمراه کننده است«. 
جان مک کالوم وزیر مهاجرت در دسترس نبود تا نظر او را جویا شویم، اما سخنگوی این وزارتخانه 
به منظور جذب  ببیند چگونه می تواند  تا  بوده  برنامه »ورود سریع«  بازنگری  گفت دولت درحال 
این مدیران کارآزموده خارجی آنرا بهبود بخشد. و البته از جمله موارد بازبینی شده یکی هم شرط 

اولویت استخدام کارمندان کانادایی می باشد.
نیروی  استخدام  در  تاخیر  موجب  تنها  نه  قواعد  این  که  مدعی اند  تکنولوژی  مدیران شرکت های 
دلیل  همین  به  نیست.  برخوردار  هم  لازم  یک دستی  و  شفافیت  از  بلکه  می گردند،  کارآزموده 
کارفرمای  پیشنهاد  نتیجه  کسب  برای  انتظار  بجای  می دهند  ترجیح  لازم  نیروهای  از  بسیاری 
کانادایی، پیشنهادهای دیگران را بپذیرند. دانشجویان خارجی ای هم که منتظر نتیجه بررسی های 
اداری هستند، اگر طی این مدت ویزای آنها منقضی گردد مجبورند کانادا را ترک کرده و در موطن 

خود انتظار اعلام نتیجه را بکشند. 
شش نفر از هر ده نفر کارفرمایی که سال گذشته توسط شورای کارفرمایان کانادایی مورد سنجش 
آرا قرار گرفتند تائید کردند که تغییرات اعمال شده توسط دولت محافظه کار در قانون مهاجرت 
برای برنامه های استراتژیک و استخدامی آنها مانع تراشی کرده است. شاید یک نمونه خوب، شرکت 
نرم افزاری فیگور 1 باشد که هفته گذشته اعلام کرد یک کارمند بسیار کارآموزده و مستعد را به 

رقبای اروپای غربی خود باخت، چرا که روند اداری در کانادا بسیار طولانی تر از رقبا بوده است. 
که  نگرانند  مهاجرتی  قوانین  در  تسریع  اعمال  هواداران  از  بسیار  دولتیان،  قولهای  تمام  وجود  با 
اولویت دولت از جذب مهاجران اقتصادی دور شده و لیبرالها تمام کوشش خود را معطوف اجرای 
قول انتخاباتی خود برای اسکان آوارگان سوری و ورود خانواده مهاجران کرده اند. مک کالوم اخیرا 
گفت که کانادا در نظر دارد امسال 300 هزار مهاجر را بپذیرد که 7 درصد بیشتر از تعداد مهاجران 
سال گذشته است. اما تعداد مهاجران اقتصادی کمی بیشتر از 160 هزار نفر خواهد بود که بیش از 

20 هزار نفر از مهاجران اقتصادی پارسال کمتر است. / منبع: سایت ایرانتو

شرکت های تکنولوژی: 

روند استخدام متخصصان خارجی آسان شود!
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جنگل های فورت مک موری همچنان در شعله های آتش

آلبرتا  استان  در  موری  مک  فورت  در  آتش  شعله های   ■
همچنان مناطق وسیعی را در بر گرفته است. مسئولان بر 
و  با شعله ها دست  آینده همچنان  ماه های  باورند طی  این 

پنجه نرم خواهند کرد. 
اندکی  از  پس  کانادا،  لاپرس  نوشته  به  هفته  گزارش  به 
بارندگی خنک شدن نسبی هوا، پیشروی شعله های آتش در 
منطقه فورت مک موری روز یک شنبه متوقف شد و تهدید 
نفتی دور شد. در عین حال کمک های مردم  تاسیسات  از 
کانادا از سراسر کشور به ساکنان شهر بحران زده فورت مک 

موری همچنان ادامه دارد.
راشل نوتلی نخست وزیر آلبرتا روز یک شنبه گفت پیشروی 
شعله های آتش روز یک شنبه کندتر بود. جنگل های کمتری 
تازه ترین  در  سوخت.  گذشته  ساعت  چهار  و  بیست  در 
گزارش ها، 1610 کیلومتر مربع از جنگل ها در آتش سوخته 
استان  کیلومتری  چهل  فاصله  در  آتش  کانون های  است. 

ساسکاچوان قرار گرفته است.
ماموران آتش نشانی از سراسر کشور به منطقه اعزام شده اند 

تا به آتش نشان های آلبرتا کمک کنند. 
نخست وزیر آلبرتا همچنین از اینکه یک صد هزار نفر ساکنان 
شهر فورت مک موری در مدت بسیار کوتاهی موفق به ترک 
ابراز خرسندی  نرسید،  آسیبی  هیچ کس  به  و  شهر شدند 
کرد و گفت این واقعا معجزه آسا بود. در این منطقه فقط دو 
نفر به علت حادثه رانندگی هنگام ترک شهر جان باختند. 
و  فورت مک موری در کمپ ها  در حالی که همه ساکنان 
مناطق همجوار سکنی گزیده بودند، بسیاری از کانادایی ها 
به مناسبت روز مادر به زنان این شهر هدایایی دادند. پس از 
این بحران، چندین مرکز نفتی دیگر به علت خطرهای ناشی 
از نزدیک شدن شعله های آتش بسته شد و اقتصاد متزلزل 

آلبرتا بیش از پیش در معرض خطر قرار گرفت. 
از سوی دیگر روسیه نیز کمک خود را برای خاموش کردن 
شعله های آتش به کانادا اعلام کرد. اما دولت جاستین ترودو 
هواپیماهای  استقرار  خصوص  در  روسیه  پیشنهاد  به  هنوز 
آب پاش و اعزام کارشناسان مبارزه با آتش سوزی به کانادا 
با ماموران آتش نشانی کانادایی پاسخ نداده  برای همیاری 

است. 
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بر اساس دستور بازرس کل دولت فدرال تعداد 700 درخواست شهروندی دریافت 
دوره  یک  برای  گشته اند  کانادا  شهروندی  اخذ  به  موفق  که  متقاضیانی  از  شده 
خاصی مورد بازبینی مجدد قرار گرفت. این بازنگری موشکافانه به منظور بررسی 
نحوه عملکرد اداره مهاجرت و شهروندی برای مبارزه با تقلب و همچنین تخمین 

درصد دقت افسران مهاجرت صورت گرفته است. 
بر  شد.  عوام  مجلس  تسلیم  شده  تهیه  گزارش  می  2016  سوم  سه شنبه  روز 
اساس این گزارش بازرسی، اداره مهاجرت و شهروندی کانادا، نه تنها در شناسایی 
بسیاری از تخلفات و اسناد جعلی موفق نبوده است، بلکه افسران مهاجرت متوجه 
بسیاری از اشکالات بارز هنگام بررسی مدارک نشده بودند. یکی از علل اصلی، 
شکاف های اطلاعاتی در سیستم های امنیتی است. عدم دسترسی به منابع امنیتی 
و سیستمی هوشمند برای انسجام و جمع آوری اطلاعات مورد نیاز از ارگان های 
افسران مهاجرت  از  را  بررسی دقیق  توانایی  مختلف دولتی در مورد متقاضیان، 

سلب نموده و نتیجتاً درصد خطا را برای مسئولین بالا می برد. 
در این بررسی، به صورت قرعه 700 درخواست از درخواست های دریافت شده 
در محدوده زمانی جولای 2014 تا اکتبر 2015 مورد بازبینی قرار گرفتند. نکته 
قابل توجه این است که بالاترین درصد  ایرادهای بارز در خصوص تقلب در اعلام 
سوابق  نبودن  پاک  یا  و  شناسایی  جعلی  اسناد  ارائه  کانادا،  در  فیزیکی  حضور 

کیفری متقاضی در هنگام درخواست بوده است. 
از سال 2010 تاکنون افسران مهاجرت همواره به دستورالعملی کامل و مشخص 
جهت بررسی و شناسایی مدارک جعلی و تقلبات احتمالی دسترسی دارند، حال 
این  گام  به  گام  مراحل  حتی  افسران  و  مسئولین  گزارش  این  اساس  بر  اینکه 
دستورالعمل را در هنگام بررسی برای شناسایی تقلبات رعایت نکرده بودند. به 
عنوان مثال، در یک منطقه 50 متقاضی از یک آدرس مشترک به عنوان آدرس 
محل سکونت در طی یک دوره کوتاه استفاده نموده بودند که نه تنها این تشابه 

آدرس از زیر نظر افسران مهاجرت رد شده بود، بلکه تعداد 7 متقاضی از مجموع 
50 نفر موفق به اخذ شهروندی شده اند.

به سیستم های  مهاجرت  افسران  این  عدم دسترسی  واقعیت  است  ذکر  به  لازم 
پیشرفته و هوشمند از یک طرف و عدم دسترسی به اطلاعات ارگان های مختلف 
در رابطه با متقاضی در یک مجموعه از طرف دیگر، دقت عمل را به میزان قابل 
توجهی کاهش می دهد. به اشتراک نگذاشتن اطلاعات امنیتی در بین ارگان های 
فایل های  دقیق تر  بررسی  توانایی  عدم  دلایل  از  یکی  خود  نیز  دولتی  مختلف 

دریافتی است. 
وزیر اداره مهاجرت و شهروندی در پاسخ به گزارش ارائه شده بازرس کل در رابطه 
با عدم دقت عمل در بررسی فایل های دریافت شده در گفتگو با خبرنگاران گفت: 
ما کلیه پیشنهادات مندرج در این گزارش را با سرعت هر چه بیشتر اجرا خواهیم 
نمود. وی افزود پروژه اشتراک اطلاعات بین ارگان های مختلف امنیتی و دولتی تا 

پایان سال 2016 به اجرا در خواهد آمد.
گزارش  در  شده  مطرح  اشکالات  تمامی  نمود  اضافه  شهروندی  مهاجرت  وزیر 
بازرس کل در مورد 700 مورد بررسی شده با دقت کامل پی گیری و شهروندی 

افراد متخلف از آنان پس گرفته خواهد شد. 
را در سیستم  نمود: ما مشکلات عدیده ای  اعلام  بازرس کل  در خاتمه گزارش، 
بررسی مشاهده نموده ایم که نشانگر عدم هماهنگی ارگان های مختلف دولتی در 

جمع آوری اطلاعات و به اشتراک گذاشتن آنان با یکدیگر است.
وی معتقد است که ارگان های دولتی به طور جدی باید در صدد رفع این ضعف 

بزرگ سیستم گام بردارند.

این صفحه توسط موسسه مهاجرتی آی.سی.پی 

ICP Immigration حمایت شده است. 
www.icpimmigration.com

اخبار مهاجرت
معصومه علی محمدی          

بررسی 700 پرونده و کشف ایرادهای جدی در سیستم 

لطفاً سؤالات خود را به آدرس ایمیل  Q@hafteh.ca  ارسال کنید. ما در شماره های آینده 
مجله هفته به سؤالات شما پاسخ خواهیم داد..
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گزارش تصویری 

هفته

کنسرت خواننده محبوب افغان، جاوید شریف 
برگزار شد  

جمعه 29 آوریل 2016 صدها افغان و ایرانی ساکن مونترال به استقبال کنسرت جاوید شریف رفتند. در آغاز برنامه خانم هدیه، خواننده جوان با 
خواندن ترانه های نوستالژیک خاطره های زیبایی را در یادها زنده کرد.

انرژی هنر خود را به مخاطبان عرضه می کردند سبب ساز شادی و هلهله حاضران شد.این  با تمام  افغانی و خوانندگانی که  موسیقی طربناک 
کنسرت که توسط خانه افغان )مفکن( برگزار شد، تا پاسی از شب ادامه داشت.
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عده  با حضور  همدلان  جلسه  هفتادمین  می 2016   3 شنبه  سه  روز   / خاقانی  لیلی 
ماه  اول  شد.  برگزار  سینا  فرهنگسرای  در  بعد  به   6 ساعت  از  همدل  چشم گیری 
فضای  ماه  این  مناسبت  همین  به  است  ایران  در  بزرگداشت سعدی  روز  اردیبهشت 
همدلان با حضور عاشقان بیدل سعدی شور و حال دیگری داشت. مجری برنامه طاهره 
متبسم بعد از خوش آمدگویی به حضار با خواندن غزل زیبای شماره 24 با مضمون 

عشق: 

گویند مگو سعدی چندین سخن از عشقش 
می گویم و بعد از من گویند به دوران ها

جلسه را آغاز کرد. سخنران این برنامه دکتر فرشید سادات شریفی بود که به دلیل 
عدم حضور در کانادا سخنرانی به صورت ویدئو پخش می شد. وی در این سخنرانی 
اشعار سعدی را از 3 زاویه مختلف مورد بحث و تحلیل قرار داد. سپس حاضرین با ذوق 
خاصی به نوبت به خواندن غزلیات و حکایت های مختلف سعدی پرداختند. خواندن 

خبرهای مونترال

هفتادمین جلسه همدلان:  با »سعدی« در سینا  مهدیه مصطفایی
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»چشم اندازی تازه برای 
درک جهان« در  کافه لیت 

با پوریا ناظمی
پنجشنبه 5 ماه مه در آدرس 2055 خیابان 
نفر،  چهل  از  بیش  حضور  با  و   Bishop
با  ناظمی  پوریا  سخنرانی  میزبان  کافه لیت 
چشم  گرانشی؛  امواج  سازی  »آشکار  عنوان 
برای  بود.  جهان«  درک  برای  تازه  اندازی 
ناظمی  پوریا  گرانشی،  امواج  بهتر  توضیح 
کلاسیک  مفاهیم  مرور  با  را  خود  صحبت 
به  سپس  کرد.  آغاز  گرانش  و  زمان،  فضا، 
ناهم خوانی های فیزیک کلاسیک با مشاهده های تجربی قرن نوزدهم اشاره کرد. 
سپس نظریه های نسبیت خاص و عام را، به عنوان نتیجه ی تلاش های دانشمندان 
اواخر قرن نوزدهم و اوایل قرن بیستم برای تدوین نظریه ای تازه، معرفی کرد. 
و  گرانشی  عدسی  مانند  پدیده هایی  نسبیت،  نظریه ی  پیش بینی های  میان  از 
جابجایی حضیض سیاره ی عطارد با مشاهده های تجربی مطابقت داشت. با این 
حال، مشاهده ی امواج گرانشی، به عنوان یکی از پیش بینی های نظریه ی نسبیت 
عام، یکی از چالش های فیزیکدانان تجربی طی پنجاه سال گذشته بوده است. 
سرانجام، صد سال پس از پیش بینی وجود امواج گرانشی، در همکاری بزرگی 
به  موفق   LIGO پروژه ی  فیزیکدانان سراسر جهان،  از  نفر  هزار  از  بیش  میان 
پروژه،  این  آشکارساز  دستگاه  با شرح  ناظمی  شد.  گرانشی  امواج  آشکارسازی 
فاصله ی  ترکیب دو سیاه چاله در  نتیجه ی  امواج مشاهده شده  داد که  توضیح 
1.3 میلیارد سال نوری از ما بوده است. سپس اشاره کرد که نهادهای پژوهشی 
در حال برنامه ریزی و یا ساخت آشکارسازهای جدید هستند. این آشکارسازها 
ما را قادر خواهد ساخت که پس از این علاوه بر تکیه بر امواج الکترومغناطیس، 
از امواج گرانشی هم برای شناخت جهان اطرافمان استفاده کنیم. این جلسه با 

بخش پرسش و پاسخ پایان یافت.
او پیش تر دبیر  نگار علمی آزاد است.  ناظمی، روزنامه  درباره ی سخنران: پوریا 
و  همکار  و  نجوم،  ماهنامه ی  تحریریه ی  عضو  جام جم،  روزنامه ی  دانش  گروه 
طبیعت  شب؛  »آسمان  جمله  از  ایران  سیمای  ترویجی  برنامه های  کارشناس 
فراموش شده« بوده است. هم اکنون مشاور خبرگزاری علم و فناوری )سیناپرس(، 
آنلاین  روزنامه نگاری  مدرسه ی  ستون نویس  و  دانستنیها  دوهفته نامه ی  همکار 
همشهری است. او در عین حال یکی از موسسان و مدیران پروژه ی ترویج علم 

راز است که به تولید وب کست هایی با موضوع علم می پردازد.
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اشعار عاشقانه لطیف و نغز و پندهای حکیمانه استاد سخن، به حضار شوق و 
شادی ویژه ای بخشیده و جمع را به محیطی مملو از دوستی و محبت تبدیل 
نظر  تبادل  و  بحث  سعدی  از  شعری  و  حکایت  هر  خواندن  البته  بود.  کرده 
دلیل  به  ساربان  با  ملتمسانه سعدی  درددل  داشت.  دنبال  به  نیز  را  مفیدی 

رفتن دلش با کاروان، به صدای خوش یکی از حضار خوانده شد: 
ای ساربان آهسته رو کارام جانم می رود / وآن دل که با خود داشتم با دلستانم 

می رود
من مانده ام مهجور از او بیچاره و رنجور از او / گویی که نیشی دور از او در 

استخوانم می رود
گفتم به نیرنگ و فسون پنهان کنم ریش درون / پنهان نمی ماند که خون بر 

آستانم می رود
محمل بدار ای ساروان تندی مکن با کاروان / کز عشق آن سرو روان گویی 

روانم می رود
او می رود دامن کشان من زهر تنهایی چشان / دیگر مپرس از من نشان کز 

دل نشانم می رود
برگشت یار سرکشم بگذاشت عیش ناخوشم / چون مجمری پرآتشم کز سر 

دخانم می رود
با آن همه بیداد او وین عهد بی بنیاد او / در سینه دارم یاد او یا بر زبانم می رود

بر  زمین  از  فریاد  و  کآشوب   / نازنین  دلستان  ای  نشین  چشمم  بر  و  بازآی 
آسمانم می رود

اندرز کس می نشنوم / وین ره نه قاصد می روم کز  شب تا سحر می نغنوم و 
کف عنانم می رود

گفتم بگریم تا ابل چون خر فروماند به گل / وین نیز نتوانم که دل با کاروانم 
می رود

صبر از وصال یار من برگشتن از دلدار من / گر چه نباشد کار من هم کار از 
آنم می رود

در رفتن جان از بدن گویند هر نوعی سخن / من خود به چشم خویشتن دیدم 
که جانم می رود

از  کار  آرم جفا،  نمی  / طاقت  بی وفا  ای  نبود  ما لایق  از دست  فغان  سعدی 
فغانم می رود

موسیقی زنده با سنتور »راغب رحمانیانی« و نی »مصطفی درویشی« و صدای 
خوش وحید دائی زاده با غزلی از سعدی بخش دیگر برنامه بود. بنا به اظهار 
این هنرمندان چهاردهم ماه می درسالن بورژی موزه هنرهای  برنامه،  مجری 
زیبای مونترال به همراه گروه مشتاق کنسرتی برگزار خواهند کرد. در پایان 

حضار به صرف شام دعوت شدند.
جلسه همدلان هفتاد ماه پیش با ایده آقای حسین پورشفیعی صاحب و مدیر 
فرهنگسرای سینا تشکیل شده و در این مدت به طور مداوم توانسته است عده 
ای از هموطنان ایرانی را دورهم جمع کرده با ایجاد الفت و دوستی بین آنان 

ساعات خوشی را برایشان فراهم کند. 
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تقویم رخدادهای جامعه افغان و ایرانی در مونترال

داستان خوانی اثر: گائو زینگ جیان 
کافه ادبی

 پنج شنبه 12 می

19:00 Thu.May.12.2016
2055 Rue Bishop

خاطرات دکتر راضیه رضوی
کافه خاطرات

 دوشنبه 16 می

18:00 Mon.May.16.2016
4574 Sherbrooke W

انتخابات مدرسه دهخدا
مدرسه دهخدا

 شنبه 14 می

15:00 Sat.May.14.2016
4976 Notre Dame W 

Miriam Perets  کارگاه رقص
جشنواره دریچه ای به آسیا 

یک شنبه 29 می

13:30 Sat.May.29.2016
903 St.Zotique

Quebec Asia رقص خلاق
جشنواره دریچه ای به آسیا / نسیم لوتیج و سارا 

دل آوا و ...  

 یک شنبه 15 می

15:00 Sun.May.15.2016
 372 St Catherine west 

نمایش فیلم های صامت 
جشنواره دریچه ای به آسیا / امیر امیری

 پنج شنبه 12 می

20:00 Thu.May.12.2016
 4848 Blvd St Laurent

نگاهی به دوران محمد شاه قاجار
خانه ما/ یزدان والی نژاد

 شنبه 21 می

18:00 Sat.May.21.2016
4826 Saint Charles

کنسرت موسیقی سنتی 
گروه مشتاق

 شنبه 14 می

19:30 Sat.May.14.2016
1379 Sherbrooke West

Miriam Perets  کارگاه رقص
جشنواره دریچه ای به آسیا

شنبه 28 می

10:00 Sat.May.28.2016
903 St.Zotique

شب های خانه ما
خانه ما

 شنبه 14 می

19:00 Sat.May.14.2016
4826 Saint Charles

تغذیه و نقش آن در سلامتی 
خانه ما/ نیلوفر حریری

شنبه 28 می

18:00 Sat.May.28.2016
4826 Saint Charles

اجرای موسیقی و نمایش ویدئو
جشنواره دریچه ای به آسیا /هادی جمالی

 شنبه 14 می

15:00 Sat.May.14.2016 
3680 Jeanne_Mance 

رقص و موسیقی گلستان
جشنواره دریچه ای به آسیا / بشیر فرامرزی و ... 

پنج شنبه 26 می

20:00 Thu.May.26.2016
1225 Blvd St Laurent

کنسرت مربع عشق با ساناز ستوده
موزه هنرهای زیبای مونترال 

 پنج شنبه 12 می

19:30 Thu.May.12.2016
1339 Sherbrooke West

جشن بعثت
مرکز بهائی مونترال

 یک شنبه 22 می

20:00 Sun.May.22.2016
177 Des Pins E

در جلسه انجمن زنان: 

ضرورت و نیاز به فمینیسم در ایران

انجمن  ماهانه  جلسه  می 2016  ماه  اول  شنبه  یک  روز 
زنان ایرانی مونترال طبق روال هر ماه در محل همیشگی 
اش واقع در 8034 خیابان St Hubert با حضور علاقه 
مندان و با موضوع »ضرورت و نیاز به فمنیسم در ایران« 
برگزار شد. در این جلسه فیلم گفت وگوی دکتر مهرداد 

درویش پور نیز به نمایش درآمد.
موضوع  اهمیت  و  جلسه  این  درباره  مشعوف  الاهه   
هراسناکند،  آن  از  بسیاری  هنوز  که  فمینیسم  گفت: 
پدیده ایست به این معنا که هرکس به هر شکلی برای 
رفع تبعیض میان زن و مرد می کوشد فمینیست است. 
تندرو  گاه  و  رو  آهسته  گاه  می تواند  دیگر  دیدگاه های 

باشد که در برخی موارد می تواند به زیان جنبش زنان 
هم عمل کند در جلسه اول ماه می  پای صحبت مهرداد 
درویش پور درباره ضرورت و نیاز به فمینیسم در ایران 

نشستیم.
شدید؛  فمینیست  چگونه  شما  که  این  به  پاسخ  در  او 
می گوید : مادرم که به تنهائی مرا بزرگ کرده علی رغم 
نداشتن سواد الگویی در زندگی من بوده است . زنان را 
به عنوان الگوهای قدرتمند و چالش گر تلقی می کنم و 
با نگاهی چپ به برابری زن و مرد باور دارم. عامل دیگر 
وجود جمهوری اسلامی به عنوان زن ستیزترین حکومت 
را  آزادی جامعه  تا معیار  این موضوع سوق داده  به  مرا 
با آزادی زنان بسنجم. به همه این دلائل بود که رساله 

دکترایم را درباره زنان مهاجر الگو شکن نگاشته ام.
زنان شنیده  پیش می رود کمتر صدای  هر چه  اما چرا 
خواسته  خود  که  آن  بدون  بسیاری  آغاز  در   . می شود 

از  پس   . شدند  اسلامی  جمهوری  لشکر  سیاهی  باشند 
سرکوب سال های 60 احساس مغبونیت جنبش زنان را 
فرا گرفت که چگونه قربانی مرد سالاری شدند و از طرفی 
گروه های سیاسی هم اول سوسیالیسم و بعد مسئله زنان 
را مطرح می کردند. در نتیجه آنان حوزه های دیگری را 
در  زنان  مشارکت  تحصیلی.  حوزه  مانند  کردند  اشغال 
جامعه بالا رفت. گسترش ادبیات و مجلات فمینیستی. 
حضور ناشران زن. زنان هنرپیشه و کارگردان در جامعه 
به  اجتماعی  گفتمان  از  پیشرو  ادبیات  تا  شد  سبب 
جنبش   70 دهه  در  شود.  تبدیل  فمینیستی  گفتمان 
به  حرکت  قراول  پیش  زنان  سبز،  جنبش  و  اصلاحات 
غول  که  بود  این  اینترنت  نقش  و  بوده  مدرنیته  سوی 

از شیشه بدر آمده و دیگرباز گرداندنش ممکن نیست. 
در پایان جلسه نیز شرکت کنندگان به بحث و گفت وگو 

درباره موضوع برنامه پرداختند.

مونترال در هفته های آینده از؛ 12 می 2016
جشن پایان سالِ دهخدا در ان.دی.جی

روابط عمومی مدرسه دهخدا اعلام کرد که برای اولین بار این مدرسه ایرانی جشن 
پایان تحصیلی و اولین پیک نیک تابستانی خود را در مرکز منطقه ایرانی نشینِ 

مونترال، ان.دی.جی NDG برگزار می کند  

 این برنامه مثل همیشه همراه با موسیقی دی.جی، رقص و شادی، و سرو کباب 
کوبیده، جوجه کباب، آب، نوشابه گازدار، و نوشیدنی های دیگر در روز یکشنبه 12 

ژوئن 2016 برگزار می شود. محل : بنی پارک. تقاطع کاوندیش و شربورک

Address: 6440 Rue de Terrebonne, Montréal, QC H4B 1B1
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کافه ادبی فصل پنجم از ادبیات آسیا را به داستان خوانی و نقد و بررسی اثری از 
گائو زینگ جیان با داستان »خرید قلاب ماهی گیری برای پدربزرگ« اختصاص 
تا 9 عصر در 2055  پنج شنبه 12 می از ساعت 7  روز  این جلسه   است.  داده 

خیابان بیشاپ طبقه سوم برگزار خواهد شد.
 کافه ادبی در معرفی داستان و نوسینده آورده است: 

گائو  نوشته ی  پدربزرگ«  برای  ماهی گیری  قلاب  »خرید  داستان  »مجموعه 
زینگ جیان، نویسنده ی برنده ی جایزه ی نوبل ادبیات در سال 2000 است. روح و 
حسی که در تمام داستان های این کتاب در جریان است، وجه مشترکی دارد و 
آن، روح زیبای زندگی است. نویسنده خط زندگی و حوادثش را از دریچه دوربین 
پس کوچه های  کوچه  در  را  مخاطب  و  کرده  دنبال  ریزبینانه  بسیار  چشمانش 

شخصیت های داستانش با خود هم سفر می کند.
گائو زینگ جیان اولین نویسنده ی  چینی برنده  ی جایزه ی  نوبل ادبیات است. در 
تبعیدی  به   1987 در  آمد.  دنیا  به  چین  شرق  در  زی  ژیانگ  ایالت  در   1940
خودخواسته تن داد و پاریس را برای اقامت برگزید. در 1992 نشان شوالیه در 
هنر نویسندگی را از دولت فرانسه دریافت کرد. نمایشنامه نویسی ، نقاشی ، نوشتن 

داستان کوتاه و نقد ادبی در کارنامه ی فعالیت های او ثبت شده است.
موضوع این جلسه کافه ی ادبی داستان »خرید قلاب ماهی گیری برای پدربزرگ« 
به ترجمه ی مهسا ملک مرزبان است. این داستان در واقع بازگشت کودکی است به 
گذشته اش؛ گذشته ای که دیگر اثری از آن باقی نمانده اما در ذهن کودک دیروز 
و مرد جوان امروز خاطرات کودکی و قهرمان زندگی اش یعنی پدربزرگ هم چنان 

زنده اند و با او زندگی می کنند.

نقد و بررسی اثری از گائو زینگ جیان در کافه ادبی 

مرکز فرهنگی »خانه ما« اعلام کرد که روز شنبه 14 ماه مه 2016، از 
ساعت 19:00، برنامه دیگری از سلسله برنامه های »شب شاد« برگزار 

خواهد شد. 
این برنامه شامل سرگرمی، بازی و شام است. اجرای موسیقی زنده بخش 
با شرکت در مسابقات این شب  برنامه است. شما می توانید  از  دیگری 

جایزه های با ارزشی را تصاحب کنید.
برای رزرو جا و خرید بلیت با شماره 5148044579 تماس بگیرید.

شب شاد در مرکز فرهنگی »خانه ما«
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   آموزشگاه هنری ر - می
3333 Boul. Cavendish, #285,   

Montreal, QC. H4B 2M5
514-996-1620

انجمن دفاع از حقوق بشر ایران
 info@addhi.net

www.addhi.net/farsi

انجمن دوستداران زرتشت
با هدف بازشناساندن جشن های باستانی

514- 731-1443

انجمن زنان ایرانی مونترال
 ،8043-St. Hubert  : اولین یکشنبه ماه

iwamontreal@gmail.com   

انجمن فرهنگی ایرانیان وست آیلند
 Lake 2900   مدرسه فارسی هر شنبه

514- 626-5520

انجمن ادبی ایرانیان مونترال
سخنرانی های ادبی، اجتماعی و تاریخی

www.ilsmontreal.org

انجمن زرتشتیان کبک
www.zaq.org

انجمن مهندسان و معماران ایرانی کبک
514-946-5739

info@aieaq.com

بنیاد سخن آزاد
کنسرت های موسیقی اصیل و سخنرانی

514-678-4030

بنیاد نیکوکاری ایرانیان مونترال – نیکو
514-624-4579 

farzint@hotmail.com

خانهٔ بچه ها
آموزش زبان و فرهنگ فارسی

1510 ch Herron, H9S 1B7 
fotohy05@yahoo.ca

خانه کتــاب ایران ـ مکیـک
گالری ـ کتاب فروشی ـ کتابخانه

4438 De la Roche 
514-373-5777

دوستداران موسیقی کلاسیک 
 )Dialogue(

514-484-8748
Sheida.g@hotmail.com

کتابخانه نیما
5206 Decarie

514-485-3652

فرهنگ سرای سینا
سالن سخنرانی، مراسم و مجالس 

 514-488-3000 
www.Seena.ca

ساوالان
گروه فرهنگی  آذربایجان 

514-768-5969

کافه ادبی
قصه خوانی، نقد و بررسی داستان و

معرفی آثار ادبی 
www.cafelitt.ca

514-632-6261

کافه لیت
www.Cafelitt.com 
info@cafelitt.com

کانون فرهنگی نور 
www.noorcenter.com

 438-238-6518

مـدرسـه ایـرانی دهخــدا
مدرسه فارسی  ـهر شنبه

4976 rue Notre Dame (ouest)
 514-258-8186 / 438-935-1380

مدرسه فردوسی  
7085-Cote des neiges

514-502-4378

مدرسه فارسی زبان فرزانگان
3333 Blvd Cavendish # 250

514-775-6508

Shield of Athena   موسسه     
مشاوره رایگان در مشکلات )خشونت( خانوادگی

 www.shieldofathena.com 
514-274-8117

IBNG   همبستگی بازرگانی ایرانیان     
 گردهمایی صبحانه هر چهارشنبه

 ساعت۷:۵۰
     www.ibng.ca 

گروه فیس بوکی »خانه برای ایرانیان مونترال«
Home for Iranians of Montreal

گروه فیس بوکی "راهنمای کار برای ایرانیان مونترال"
www.facebook.com/groups/
business.montreal

گروه فیسبوکی »همه چیز در مورد مونترال«
برای اطلاع رسانی و همیاری ایرانیان

Infos pratiques sur Montréal

سازمان های فرهنگی و اجتماعی در مونترال

جشن بعثت 
در مرکز بهائی مونترال

کرد:  اعلام  مونترال  بهایی  مرکز 
می 2016   22 یک شنبه  »روز 
جشنی به مناسبت بعثت حضرت 
نقطه اولی در این مرکز از ساعت 8 
شب به بعد برگزار کند. این جشن 
همراه با موسیقی، نمایش و ویدئو 

است.«
مونترال در ساختمان  بهائی  مرکز 
 des Pins خیابان  شماره  177 
شرقی قرار دارد. علاقه مندان برای 
شماره  با  بیشتر  اطلاعات  کسب 
تماس   5148490753 تلفن 

حاصل نمایند.
 

دکتر راضیه رضوی نیا
در کافه خاطرات

روز دوشنبه 16 می ساعت 6 عصر کافه خاطرات در جلسه 
خود میزبان دکتر راضیه رضوی نیا از فعالان کامیونیتی 
خواهد بود. این جلسه در 4574 خیابان شربوروک غربی 

در کتابخانه وست مونت برگزار خواهد شد.
 کافه خاطرات در معرفی سخنران آورده است:  »دکتر 

راضیه رضوی نیا پس از پایان تحصیلات خود در رشته ی آزمایشگاهی در ایران و مهاجرت 
به کانادا، موفق به دریافت دکترای دندان پزشکی از دانشگاه مونترال شد. دکتر رضوی 
در ادامه ی فعالیات های سیاسی و اجتماعی در ایران، از بدو ورودش به مونترال همواره 
در فعالیات های فرهنگی، اجتماعی و حرفه ای شرکت داشته است. او به عنوان یکی از 
مدیران مدرسه ی دهخدا چند دوره فعال بوده است. وی از پایه گذاران بنیاد چکاوک و 
عضو هیات مدیریت این نهاد و نهادهای دیگری چون مرکز اجتماعی برای کمک به 
مهاجرین، انجمن ادبی ایرانیان مونترال، کتابخانه ی نیما، و کانون دندان پزشکان ایرانی 
دندان پزشک مشغول  عنوان  به  و می کند. در حال حاضر دکتر رضوی  فعالیت کرده 

فعالیت حرفه ای است.
 جوامع بشری همواره در جست وجوی ابزاری برای شناخت و تعریف خویت خود می باشند 
که خاطرات مشترک اعضای آن ها یکی از این ابزارها است. با توجه به روابط دوجانبه 
آوردن خاطرات  به وجود  راه های  از  یکی  آن ها  بین  تبادل  فردی،  و  خاطرات جمعی 
مشترک و نگهداری از آن است. خاطرات مشترک در تبیین و تداوم هویت نقش اساسی 
دارند و این نقش در جوامع پویا و به خصوص مهاجر از اهمیت بسزایی برخوردار است و 
می تواند شکاف بین نسل ها را پر کند و ضامن هویتی مداوم و پویا باشد. بدین ترتیب هدف 
اصلی "کافه خاطرات" ایجاد فضایی است برای تبادل خاطرات فردی و مشترک جامعه 

ایرانی مونترال که در نهایت منجر به تبیین و تقویت هویت آن گردد.

شنبه  روز  دهخدا  مدرسه 
ساعت  می 2016  ماه   14
سال  انتخابات  بعدازظهر   3
حضور  با  را  مدرسه  آینده 
برگزار  آموزان  دانش  والدین 
خواهد کرد. به همین منظور 
مدرسه  هماهنگی  شورای 
از  خبر  این  اعلام  با  دهخدا 
تمامی والدین گرامی مدرسه 
انتخابات  این  در  تا  خواست 

شرکت کنند.

برنامه های مذهبی  

فراخوان 
انتخابات سال 
آینده مدرسه 

دهخدا
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هنــر
 د ر شهر هنر

پریسا کوکلان

نگاهی به رخداد های هنری و فرهنگی در مونترال

»آن ابر« نویسنده، شاعر و نمایشنامه نویس زن 
خانواده ای  در  که  کاناداست  اهل  زبان  فرانسه 
فرهنگی چشم به جهان گشود و در سال 2000 
در مونترال در گذشت. او از سال 1942 فعالیتش 
»آن  می کند.  آغاز  مطالبش  نشر  زمینه ی  در  را 
ابر« به مدت سی سال در پاریس زندگی می کند 
در  چوبی«  »اتاق های  نام  به  را  رمانش  اولین  و 

سال 1965 در همان شهر منتشر کرده است. 
زن  این  تولد  سالگرد  صدمین  مناسبت  به 
رویال«  مون  »پلتو  فرهنگی  مرکز  کبکی  ادیب 
با  سمیناری   Plateau-Mont-Royal
داده  ترتیب  بواکلر«  »آنتوان  ریاست  و  همکاری 
نقش  دادن  نشان  سمینار  این  از  هدف  است. 
اساسی و اصلی شعر در کارهای »آن ابر« است. 

تلفن اطلاعات : 5148722266
Maison de la culture du Pla-
teau-Mont-Royal
No: 465, avenue du Mont-Royal est, 
H2J 1W3

شده اند. اشیائی که از تجربه ی جمعی 
برای کشف و شناخت می آیند و فرای 
 1947 سال  در  هستند.  ملموس  بعد 
»هند بریتانیا« بر اساس ادیان مختلف 
در این سرزمین به سه کشور پاکستان و 
بنگلادش با اکثریت مسلمان و اتحادیه 
هند، جمهوری هند امروزی با اکثریت 
هندو تقسیم می شود. این اتفاق به چند 

پارگی هند در دنیا مشهور است. 
»آنشال مالهوترا« هنرمند هندی الاصل 
یک  از  شده  پنهان  خاطرات  میان  در 
فصل دردناک و خشن در تاریخ بشریت 
پاکستان  و  رنج مردم هند  که مسبب 
شد، جستجو می کند. تلفن اطلاعات : 

5148727882

Maison de la culture Fronte-
nac
No: 2550, rue Ontario Est, 
H2K 1W7

که  است  هنرمندی  برویار«  »ژوزه 
ویدئوهاش را با به چالش کشیدن مفهوم 
مکان می سازد. در فضایی کاملًا تاریک 
از دل تاریکی تصاویری از یک رقصنده 
در حالی که گویی بدنش در خلا پرواز 
می کند، بیرون می آیند. حرکات رقصنده 
در عین حال خویشتندارانه و جسورانه 

هستند. 
تمام عناصر از جمله ارتفاع، فاصله، کادر 
و محدودیت محیط و فضا در ویدئو در 
این  از  و  قرار می گیرند  اختیار هنرمند 
ساخته  اثر  و  بیننده  میان  رابطه ی  راه 
میان  در  و  سیاهی  در  بیننده  می شود. 
حرکات رقصنده غرق می شود. رقصنده 
در  این  و  می آید  در  حرکت  به  آزادانه 
محدود  حس  بیننده  که  است  حالی 
تلفن  دارد.  را  تاریک  فضای  در  شدن 

اطلاعات: 5148727882

Maison de la culture Frontenac
No: 2550, rue Ontario Est, H2K 
1W7

درسی از تاریکی ها   
Leçon de ténèbres 

ورودی رایگان
پنج شنبه 2 ژوئن ساعت 9 

پیدا شده ها   
Trouvés 

ورودی رایگان
تا شنبه 4 ژوئن 2016

از سه شنبه تا پنج شنبه 13 تا 19
از جمعه تا یکشنبه 13 تا 17

یازده  سن  از  را  عکاسی  شوکت«  »ایو 
سالگی بدون اجازه ی پدرش با دوربین او 
شروع کرده است. از همان آغاز به عکاسی 
ولی  می پردازد  مونترال  خیابان های  در 
خیلی زود متوجه می شود که بیشتر علاقه 
اینکه  تا  کند  ثبت  را  داستان ها  تا  دارد 
بدهد.  نشان  را  تصویری  کند  سعی  فقط 
هدف  با  مستند  عکاسی  دلیل  همین  به 
را  اجتماعی  و  انسانی  روابط  دادن  نشان 

شروع می کند. 
انسان هایی  او  کارهای  اصلی  موضوع 
کشیدهاند  رنج  بیعدالتی  از  که  هستند 
در  آنها  شناساندن  کار  این  از  هدفش  و 
زندگی  نمایشگاه  این  است.  رسانه ها 
وحشت  از  که  را  اوکراین  شرق  مردم 
زندگی  قدیمی  پناهگاه های  در  بمباران 
می کردند نمایش می دهد. تلفن اطلاعات 

5148722266 :
Maison de la culture du Pla-
teau-Mont-Royal
NO: 465, avenue du Mont-Royal 
est, H2J 1W3

سکانس ویدئو برای مانیتور آماده شده 
Séquences vidéo pour 
moniteur préparé

ورودی رایگان
تا شنبه 4 ژوئن 2016

از سه شنبه تا پنج شنبه 13 تا 19
از جمعه تا یکشنبه 13 تا 17

زندگی من یک پناهگاه است 
Ma vie est un bunker

ورودی رایگان
تا یکشنبه 5 ژوئن 2016

از سهشنبه تا پنجشنبه 13 تا 19
از جمعه تا یکشنبه 13 تا 17
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نمایشگاه »دور از چشمها« یک نمایشگاه 
گروهی از هفت هنرمند اهل کبک، آمریکا 
عکاسی،  اصلی  مفهوم  و  است  اروپا  و 
این  می کشد.  چالش  به  را  نور،  تسخیر 
مجموعه نگاه بیننده را به سمت تصاویری 
گمگشتگی  و  میان حضور  که  می کشاند 
تلوتلو می خورند و او را در فضایی دو پهلو 

غرق می کند. 
این نمایشگاه نگاهی انتقادی به استفاده 
اهمیتی  که  امروزی  دنیای  در  تصویر  از 
به نوستالژی این مدیوم هنری نمی دهد، 
ویژگی های  گرفتن  نظر  در  با  و  دارد 
اساسی و زیربنایی عکاسی سعی می کند 
تا نگاه فکرشدهتری به آن بهوجود بیاورد. 
نگاهی که می خواهد در فرهنگ تصویری 
امروزی تغییر ایجاد کند. تلفن اطلاعات: 

5148741666

Optica
No: 5445, avenue de Gaspé, 
espace 106, H2T 3B2

ویلیامز«  »تنسی  با  مارلو«  »لوییز 
شام  او  با  و  می شود  آشنا  مونترال  در 
این  که  است  حالی  در  این  و  می خورد 
باید  که  می گوید  او  به  بزرگ  نویسنده ی 
نقش »بلانش« در پیس »اتوبوسی به نام 

هوس« را بازی کند. 
»لوییز مارلو« برای اولین بار با اثر »ناگهان 
تابستان گذشته« افسون کارهای »تنسی 
ویلیامز« می شود و نقش »کاترین« را که 
شده،  پرداخته  و  ساخته  او  برای  گویی 
با  ملاقاتش  زمان  از  اما  می کند.  بازی 
ادیب هنرمند همیشه رویای زندگی  این 
»بلانش«  اسطوره ای  در شخصیت  کردن 
سبب  ملاقات  این  می پروراند.  سر  در  را 
جایگاه  به  پیش  از  بیشتر  او  که  می شود 
ویلیامز«  کارهای »تنسی  در  نقش زن  و 
پی ببرد. تلفن اطلاعات: 5144959944

Théâtre Outremont
No: 1248, avenue Bernard, 
Outremont, H2V 2V6

و  گفتگو  برای  پیشبینی شده  فضایی  در 
تبادل نظر، پنج هنرمند »آن کارین بوردو 
پلاموندون  »الوئیز  لدوک«، »کارا دری«، 
بل«  »دیانا  و  ترمبلی«  »ژوانی  پژه« 
می گذارند. چهار  نمایش  به  را  کارهاشان 
تن از آنها ساکن کبک و یک نفرشان اهل 

آمریکا است. 
شیوه های  کارهاشان  در  هنرمندان  این 
پیشنهاد  چاپ  هنر  برای  را  جدیدی 
می کنند. آنها به تحول در فرم، متریال و 
به روز کردن این هنر می اندیشند و سعی 
نقطه ی  هنریشان  مسیر  در  تا  می کنند 
این  کنند.  پیدا  یکدیگر  میان  مشترکی 
گویش  منظر  از  را  چاپ  هنر  هنرمندان 
زیبایی شناسی، مواد استفاده شده و ابعاد 
و اندازه ی قطعات هنری مورد بررسی قرار 
می دهند. تلفن اطلاعات: 5148726131

Maison de la culture de Villeray 
Saint-Michel, Parc-Extension, Sal-
le de diffusion
No: 421, rue Saint-Roch, H3N1K2

از میان بردن محدودیت ها، به وجود آوردن 
و  شدن  رد  امید،  و  نور  سمت  به  روزنه ای 
جرأت  اجسام،  میان  تفاوت  از  گذشتن 
به  پرداختن  و  از خطوط جسورانه  استفاده 
می گیرند،  بر  در  را  هنرمند  که  احساساتی 
ازرتی«  نقاشی »ریتا  نمایشگاه  محور اصلی 

هنرمند ساکن مونترال است. 
آثار این هنرمند واکنشی به اتفاقات دنیای 
ماست که با رنگ، فرم، بافت و قدرت قلمو 
خلاصه  تابلوهایش  در  نقاشی  کاردک  و 
این  نقاشی های  در  رنگ ها  می شوند. 
خطوط  و  می شوند  محو  هم  در  هنرمند 
مرز مشخصی ندارند و گویی توهمی از یک 
زمان حال ابدی هستند. جایی که چشم ها 
اطلاعات:  تلفن  کنند.  استراحت  می توانند 

5148725338

Chapelle historique du 
Bon-Pasteur
No: 100, rue Sherbrooke Est, 
H2X 1C3

دور از چشم ها  
Loin des yeux 

تا شنبه 11 ژوئن 2016
از سهشنبه تا شنبه 12 تا 17 

زن های تنسی ویلیامز 
Les femmes de Tennessee 
Williams

سه شنبه و چهارشنبه 7 و 8 ژوئن 
2016، ساعت 20

نگاه هایی جدید به هنر چاپ     
Nouveaux regards sur 

l'art imprimé
ورودی رایگان

تا یکشنبه 12 ژوئن 2016، از چهارشنبه تا 
جمعه 13 تا 18، شنبه و یکشنبه 12 تا 17 

سایه ها، نورها
Ombres, Lumières

ورودی رایگان
تا جمعه 10 ژوئن 2016

پنج شنبه و جمعه 14 تا 18
شنبه و یک شنبه 13 تا 17
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موسیقی را عاشقانه دوست دارم

بابک نامور، نوازنده ویلون، ویولا )ویلون آلتو( و 
او  آمد.  دنیا  به  تهران  در  در سال ۱۳۶۰  پیانو، 
فراگیری موسیقی را از نوجوانی با اساتیدی چون 
سیاوش ظهیرالدینی و کامبیز روشن روان آغاز 
کرد. وی پس از پایان تحصیلاتش در کنسرواتوار، 
را  موسیقی  تدریس  و  نوازندگی  حرفه ای  کار 
سمفونیک  ارکستر  در  نوازندگی  کرد.  شروع 
و  ملل  ارکستر  سیما،  و  صدا  ارکستر  تهران، 
اوست.  افتخارات  از  مجلسی  ارکستر  چندین 
در  لیسانس  فوق  دانشجوی  او  حاظر،  حال  در 
رشته ی آهنگ سازی فیلم در دانشگاه یوکم بوده 
تدریس موسیقی،  به  به طور جدی  و همچنین 
آهنگسازی و نوازندگی در مونترال مشغول است.

بابک نامور؛ مبکتر سایت رایگانِ آموزش پیانو:
گفت وگو

درباره  کمی  است  ممکن  گرامی  نامور  بابک  آقای 
سابقه هنری خودتان توضیح بدهید؟

درچندین  فراوان،  کنسرت های  بر  علاوه  ایران  در 
از  بعد  بودم.  به تدریس  نیز مشغول  آموزشگاه موسیقی 
آمدن به کانادا، تحصیلات خودم را در زمینه نوازندگی و 
آهنگ سازی ادامه دادم و همچنین به صورت خصوصی 
تاکنون   2۰۱4 سال  از  می پردازم.  موسیقی  تدریس  به 
پانزده  در حدود  دارم.  همکاری  ر–می  آموزشگاه  با  نیز 
سال سابقه تدریس موسیقی دارم و به همین خاطر بعد 
آورده ام، سعی  به دست  زمینه  این  در  تجربه هایی که  از 
از  به کارگیری  با  تدریس  زمینه  بهبود کار خودم در  در 
روش های کمک آموزشی  کردم که یکی  از این روش ها، 

راه اندازی وب سایتی در این زمینه است.

راه اندازی کردید  مدتی پیش شما یک وب سایت 
که تعداد زیادی ویدئو برای آموزش موسیقی روی 
سایت ها  روی  آموزشی  ویئوهای  شده.  آپلود  آن 
فراوان است. چه چیزی کار شما را از کارهای دیگر 

جدا می کند؟
babaknamvar. نام  با  شخصی  سایت  وب  صفحه 

wix.com/music راه اندازی شده و قسمت موسیقی 
ویدئو در داخل آن مشخص شده.  با حدود یک صد  آن 
این وب سایت دو هدف را دنبال می کند، آموزش پیانو و 
همراهی نوازندگان ویلن با پیانو. برای مرحله اول آموزش 
مقدماتی در اولویت قرار گرفته و ویدئوها بیشتر در رده 
تهیه  کودکان  متد  غالب  در  نوجوانان  و  کودکان  سنی 
افرادی  برای  پیانو  این ویدئوها آموزش  از  گردید. هدف 
است که در مراحل اولیه یادگیری و آموزش باشند و نیاز 
به تمرین بیشتر در منزل را دارند و دسترسی به کلاس 
و استاد در فاصله مابین دو کلاس ندارند. تمامی ویدئوها 
نوازندگی  حال  در  هستند  من  خود  انگشتان  نمایش 
می شود.  داده  نشان  نیز  ریتم  و  نت ها  آن  همراه  به  و 

هیچ  اگر کسی  و  ویدئوها هست  این  در  کامل  جزئیات 
کردن  نگاه  با  باشد  نداشته  پیانو  با  رابطه  در  اطلاعاتی 
مقدماتی  دوره  و  کرده  تمرین  می تواند  ویدئوها  این  به 

را شروع کند.
آماده کرده ام متد جان  این بخش  آموزشی که در  متد 
این است که تمام کتاب هایی  تامپسون است ولی قصد 
که در زمینه آموزش پیانو وجود دارد را بتوانم به صورت 
ویدئوهای آموزشی در اختیار دوستداران و علاقه مندان 
قطعاتی  و  تامپسون  متد جان  دهم.  قرار  در وب سایت 
به  آموزش  سطح  برای  عموما  شده  تنظیم  آن  در  که 
کودکان است و آهنگ هایی هستند که بچه ها معمولا در 
مهد کودک ها و مدارس می خوانند و با آن آشنا هستند 
و به صورت آسان و ساده تنظیم شده. برای بزرگ سالان 
نیز به همین ترتیب متدهای دیگری موجود است تا حس 

نوازندگی را برای این دسته سنی ایجاد کند.

یعنی برای استفاده از این موارد در بخش کلیپ های 
آموزشی باید ثبت نام در سایت صورت پذیرد؟

رایگان  کاملا  و  آسان  بسیار  ویدئو ها  این  به  دسترسی 
برای هنرجویانی  ویژه  تمرینات  است. فقط یک قسمت 
دارد  وجود  می کنند  شرکت  من  خود  کلاس  در  که 
بقیه  آن،  جز  به  ولی  دارد  هنرجویی  به شماره  نیاز  که 

قسمت ها قابل دسترسی هستند.

شما ویلن و ویولا هم تدریس می کنید آیا برای این 
سازها هم بخش ویدئوهای آموزشی وجود دارد؟

برای  خیر در حال حاضر توانسته ام قسمت مقدماتی را 
پیانو فعال کنم و در آینده ویدئو های آموزشی ویلن نیز 
به همین صورت راه اندازی خواهد شد. البته بخش دوم 
که می خواهم خیلی روی آن سرمایه گذاری کنم و برای 
ویلن)همان  آکومپانیمان  بخش  است  مهم  بسیار  من 
هنر  که  این صورت  به  است.  ویلن(  نوازنده  با  همراهی 

هنــر
    موسیقی     

ارسام انوری



 No. 390-Thursday May,12, 2016 HafteH23  /  23

پیانو  تا  دارند  نیاز  ویلن همیشه  نوازندگان  و  آموزان 
انجام  آنها را همراهی کند، کاری که در این مرحله 
شده و در حال تکمیل آن هستم قطعاتی که بیشتر 
مورد  دانشگاه ها  یا  و  کالج ها  ورودی  امتحانات  برای 
ارزیابی و آزمون قرار می گیرد را انتخاب و پیانوی آنها 
را اجرا و ضبط کردم. نت قطعات نمایش داده شده 
و نوازنده ویلن با آن تمرین می کند. این بخش برای 
خود من بسیار ارزشمند بوده و بیشترین انرژی، وقت 
و سرمایه را در این قسمت خواهم گذاشت و تا جایی 

ده ها  تاکنون  داد.  خواهم  گسترش  را  آن  بشود  که 
بسیار  استقبال  مورد  که  ساختم  آکومپانیمان  ویدیو 
خوب نوازندگان مبتدی تا پیشرفته ویلن قرار گرفته و 
از طریق وب سایتم، درخواست های  به صورت مداوم 
بیشماری را برای گسترش این بخش از سراسر دنیا 

دریافت می کنم.

آیادرزمینهآهنگسازیهمفعالیتداشتهاید؟
آهنگ سازی  لیسانس  فوق  آخر  ترم  دانشجوی  من 
فیلم هستم و تا کنون آهنگ های زیادی ساخته ام که 
اکثرا در زمینه موسیقی کلاسیک بوده ولی در حال 
سبک های  روی  دانشگاهی ام  رشته  دلیل  به  حاضر 
مختلف موسیقی کار می کنم و آهنگ هایی در زمینه 
این  در  بتوانم  امیدوارم  و  ساخته ام  فیلم  موسیقی 

زمینه فعالیتم را نیز گسترش دهم.

متعددی کنسرتهای در شرکت سابقه شما
قدری است ممکن داشتهاید. مونترال در را

توضیحبدهید؟
 opmen فیلارمونیک  ارکستر  در  من  مونترال،  در 
مختلفی  گروه های  با  و  زدم  ساز  سال  دو  حدود  در 
Show du Refuge فعالیت داشتم.  برنامه  مانند 
تقریبا هر ساله در جشن سپاس اجرای برنامه کردم. 
یزدی زاده  مهران  با  همراه  دوره ای  کنسرت های  در 
حدود  و  داشتم  متعددی  اجراهای  احسانی  بهار  و 
در   shen ایرانی  راک  گروه  با  که  است  سال  سه 
ویولا،  ویلن،  گروه  آن  در  و  دارم  همکاری  مونترال 
پیانو، کیبورد... می نوازم، سه کنسرت با این گروه به 
خوانندگی کاوه هاشمی داشتم که به زودی کنسرت 

دیگری هم با این گروه در مونترال خواهیم داشت.
و  ساخته   shen band با  هم  کلیپ هایی  ویدئو 
می توانید  گروه  این  سایت  وب  در  که  کردیم  ضبط 

آنها را دنبال کنید. 

توصیف چگونه موسیقی با را خودتان رابطه
میکنید؟

در واقع من عاشقانه موسیقی را دوست دارم و شبانه 
یاد  آهنگ سازی،  نواختن،  دادن،  در حال گوش  روز 
گرفتن و یاد دادن موسیقی هستم. از کودکی علاقه 

شدیدی به موسیقی راک داشتم و کم کم با نواختن 
در حال  وارد موسیقی کلاسیک شدم.  پیانو  و  ویلن 
از آثار باخ، بتهوون و چایکفسکی بسیار لذت  حاضر 

می برم.

بابکنامورگرامیازشماسپاسگزارم.

ی
سیق

مو
ر،
هن

قصدایناستکهتمامکتابهاییکه
درزمینهآموزشپیانووجودداردرا
بتوانمبهصورتویدئوهایآموزشی
دراختیاردوستدارانوعلاقهمندان

دروبسایتقراردهم

توانستهامقسمتمقدماتیرابرای
پیانوفعالکنمودرآیندهویدئوهای
آموزشیویلننیزبههمینصورت

راهاندازیخواهدشد
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هنــر
      گزارش

هدف ارائه آثار هنرمندان حرفه ای و حمایت از هنرمندان جوان است
خسرو برهمندی مدیر کل و مدیر هنری: 

به بهانه ی آغاز »جشنواره دریچه ای به آسیا« )5 تا 29 ماه مه(

پریسا رجبیان

جشنواره ی دریچه ای به آسیا Festival Accès Asie روز 
این  کرد.  آغاز  را  کار خود  می رسما  پنجم  پنج شنبه 
برنامه با حضور گسترده ای از هنرمندان و مخاطبین 
تعداد  شد.  افتتاح  آسیایی  هنرهای  به خصوص  هنر 
زیادی از هنرمندان شرکت کننده در جشنواره همراه 
با مخاطبین و تیم اجرایی در محل اعلام شده، ساعت 

پنج بعد از ظهر حضور پیدا کردند.
به گزارش هفته، برنامه شامل بخش های متنوعی از 
با  برنامه  ابتدا  در  بود.  سخنرانی  و  رقص  موسیقی، 
سنتور نوازی هنرمند ایرانی امیر امیری افتتاح شد و 
در ادامه رقص خلاق و بسیار دیدنی هنرمند هندی 
تنویر عالم و همچنین سخنرانی مدیر فستیوال خسرو 
برهمندی. سخنگوی فستیوالChan Tep شهردار پیر 
فوند و عضو مجلس شورای شهر مونتریال و چندین 

 Mr Dimitrios Beis جمله  از  دولتی  مدیران  از  تن 
رسید.  پایان  به   Drew Wawin و   Julien Valmary و 
در   boul.st.laurent  1182 ساختمان  در  برنامه  این 

Monument-National افتتاح شد.

می 2016  پنجم  پنجشنبه  روز  مناسبت  همین  به 
هنرمند  برهمندی،  خسرو  با  داشتیم  گفت وگویی 
مدیر  همچنین  و  مونتریال  ساکن  ایرانی  نقاش 
ارتباط  در  را  او  نظر  و  آسیا  به  دریچه ای  فستیوال 
و  جشنواره  سیاست های  رویکردها،  تاریخچه،  با 
تفاوت های جشنواره امسال با سال های قبل خواستیم 

که در ادامه می خوانید.

آقای خسرو برهمندی، مدیر کل و مدیر هنری 
فستیوال درباره تاریخچه و فلسفه ی جشنواره 
که  زمانی  در  پیش  سال  یک  و  »بیست  می گوید: 
کانادا  وارد  دنیا  جای  همه  از  مهاجران  از  موجی 
می شدند در میان آنها هنرمندان حرفه ای بودند که 
به دلیل آشنا نبودن با فرهنگ و زبان این کشور به 
ارائه  روش  و  می آوردند  روی  دیگر  مختلف  کارهای 
ناشناخته بود.  برایشان بسیار زمانبر و  آثار  و معرفی 
پیش تر  که  مهاجر  دیگر  هنرمندان  دلیل  همین  به 
عرضه  را  خود  هنر  بودند  توانسته  و  کرده  مهاجرت 
تازه وارد  هنرمندان  حمایت  و  معرفی  برای  کنند 
خلق  آغاز  آنها  تلاش  که  کردند  فراهم  را  شرایطی 
جشنواره ی دریچه ای به آسیا بود. هنرمندان حمایتگر 
محیط  و  وارد  تازه  هنرمندان  میان  پلی  منزله ی  به 
می به  ماه  اساس  این  بر  بود.  ایشان  فراسوی  نوی 
این  علت  شد.  انتخاب  فستیوال  برگزاری  ماه  عنوان 
انتخاب این بود که در آمریکای شمالی ماه می را ماه 
با ورود  میراث فرهنگی آسیا می خوانند که همزمان 
موجی وسیعی از مهاجران آسیایی بود که به آمریکا 
نیز  کانادا  شهرهای  دیگر  و  مونترال  در  می رسید. 

این جشنواره در ماه می برگزار می شود. در بین همه 
شهرها، مونترال منسجم ترین و پربارترین جشنواره را 
دارد. در ابتدا رویکرد اولیه جشنواره بر هنر معاصر و 
معرفی هنرمندان آن عرصه بود و معرفی هنرمندان 
سنتی در ماه جولای طی دو هفته اجرا می شد. اما با 
آغاز دوره مدیریت کنونی دو رویکرد سنتی و معاصر 
متنوع  و  مختلف  برنامه های  با  هفته  چهار  طول  در 
اجرا می شود که هفته چهارم اجراهایی با رویکردهای 
سنتی به خصوص در مدیوم های رقص و موزیک در 
همزمانی  این  علت  می شود.  برگزار  بیرونی  فضاهای 
جشنواره  این  بر  آسیا  فرهنگی  میراث  نام  سبب  به 
است. بی شک تاثیر هنرهای سنتی در نگاه معاصر را 

نمی توان نادیده گرفت.« 

امسال  برنامه های جشنواره ی  درباره  برهمندی 
از  بخش هایی  حضور  با  »امسال  می دهد:  توضیح 
ویدیو،  رقص،  تجسمی،  هنرهای  موسیقی،  جمله: 
هنر  استثنای  به  رسانه ای  چند  هنرهای  سینما، 
آشپزی برگزار می شوند که این هنر در سال های آتی 
آموزشی  کارگاه های  برگزاری  جمله  از  تغییراتی  با 
در  تاثیراتشان  و  غذاها  تاریخچه ی  ارایه ی  همراه  به 
ارایه  دیگر  با جوامع  آن ها  اختلال  و  جامعه  فرهنگ 
با هدف  بیشتری  ارتباط  اجرا،  نحوه ی  و  خواهد شد 

اصلی جشنواره خواهد داشت.« 
بسیار  بخش های  از  یکی  بی تردید  رقص  بخش 
است.  دست  این  از  هنری  فستوال های  جذاب 
مدیر هنری جشنواره دراین باره چنین توضیح 
شک  بی  که  جشنواره  از  دیگری  »بخش  می دهد: 
فضاهای  در  رقص  بخش  بود  خواهد  جذاب  بسیار 
رقص  است.  آموزشی  کارگاه های  همراه  به  بیرونی 
می شود  خوانده  عربی  رقص  فارسی  در  که  شرقی 
کشورهای  تمام  در  و  دارد  کهن  بسیار  قدمت  و 

  26 ادامه در صفحه
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در  است  جاده ای  شبیه  و  کرده  رشد  خاورمیانه 
و  شده  تغییراتی  دچار  حرکتش  مسیر  در  که  آسیا 
به فراخور حضور خود در هر منطقه تاثیراتی متقابل 
نیز داشته است. امسال در روز های پایانی جشنواره با 

برنامه های متنوع حضور خواهد داشت.«
مشارکت  برای  جشنواره ها  که  است  طبیعی 
درنظر  را  ملاک هایی  و  معیار  هنرمندان 
معیارهای  درباره  برهمندی  خسرو  می گیرند. 
»چگونگی  می گوید:  فستیوال  این  در  گزینش 
انتخاب و نحوه ی شرکت در جشنواره خود شامل سه 
بخش است. قبل از ذکر معیارهای انتخاب به انگیزه ها 
انگیزه های  از  یکی  می پردازم.  جشنواره  اهداف  و 
اصلی جشنواره ارایه ی آثار هنرمندان حرفه ای است. 
تازه کار  و  جوان  هنرمندان  از  حمایت  دیگر،  بخش 
جمله  از  حمایت هایی  است.  خلاق  و  نو  ایده های  با 
فراهم آوردن محیطی برای معرفی این هنرمندان و 
فرصتی برای ارایه ی آثار آن ها. اما معیار های انتخاب 
فستیوال،  مدیر  شخصی  انتخاب های  نگرش:  سه  با 
تقاضاهای  و  کوچک تر  بخش های  در  فراخوان  دادن 
آثار  و  می برد  پیش  را  خود  برنامه های  هنرمندان 
شرکت کنندگان در جشنواره برآیندی از این سه نگاه 
ادامه می  دهد: »ارتباط میان کامیونیتی ها  او  است.« 
در  هم  با  سیاسی  اختلافات  و  مسایل  تمام  از  فارغ 
یک فضای غیر رسمی و جشنی یکی دیگر از اهداف 
مهم جشنواره است. در چنین فضاهایی است که تنها 
اتفاق  زدگی  شعار  از  فارغ  متقابل  فرهنگی  تاثیرات 

می افتد.«
در  آسیایی  جوامع  تنوع  افزایش  به  توجه  با 
فستیوال  این  گذشته،  سال های  در  مونترال 
را  مثبتی  محتوایی  و  شکلی  تحولات  و  تغییر 
شاهد بوده است. درباره تفاوت های این دوره با 
دوره های پیشین خسرو برهمندی معتقد است: 
»یکی ازتفاوت های جشنواره ی امسال با دوره های قبل 
حضور و دعوت از هنرمندانی است که در کشورهای 
هنرهای  با  موازی  آثارشان  و  می کنند  زندگی  دیگر 
شرقی است. با دعوت از این هنرمندان و حضورشان 
شرکت  تمام  برای  جدیدی  دریچه ی  جشنواره،  در 
کنندگان، چه هنرمندان مدعو و چه هنرمندان حاضر 

در جشنواره، ایجاد می شود. امکان حضور هنرمندان 
مدعو در یک کشور دیگر و گستردگی روابط از یک 
آموزش  خواهان  و  جوان تر  هنرمندان  حضور  و  سو 
را  متقابل  و  دوسویه  رابطه ی  یک  دیگر  سویی  از 
به وجود می آورد. یکی از این هنرمندان خانم میریام 
پرتز است. او از رقصنده های ساکن سانفرانسیسکو و 
متخصص رقص آسیای مرکزی از جمله رقص ایرانی، 
برنامه ی  که  است  ترکی  و  تاجیکستانی  افغانستانی، 
او طی سه شب شامل یک اجرا، یک شب گفتگو و 
پرسش و پاسخ و چهار کارگاه آموزشی خواهد بود.«

در پایان مدیر کل و مدیر هنری »دریچه ای به آسیا« 

آینده  می گوید:  سال های  و  سال  برنامه های  درباره 
»بخش دیگری که برای سال های آینده به برنامه های 
است که  اضافه خواهد شد بخش کودکان  فستیوال 
برنامه هایی در ارتباط با بچه ها و برای بچه ها خواهد 

داشت.«

تا  آسیا«  به  »دریچه ای  فستیوال  متنوع  برنامه های 
ادامه  جاری  ماه  تا 29  این که  دقیقتر  مه،  ماه  پایان 
هستید،  هنر  از  بردن  لذت  اهل  اگر  داشت.  خواهد 

تاخیر جایز نیست، بفرمایید!

پیام خسرو برهمندی، مدیر کل و مدیر هنری »دریچه ای به آسیا«

دوستان عزیز
چند سالی است که آمدن بهار به مونترال در ماه مه با گرامی داشت ماه میراث آسیا و فستیوال »دریچه ای به 
آسیا« Festival Accès Asie هم آوازه شده است. به دلیل این دو جایگاه برتر است که افتخار دارم برنامه بیست 

و یکمین دوره فستیوال مان را به شما معرفی نمایم. 
امسال این فستیوال به دوره جدیدی از زندگی خود وارد می شود و برای ما افق ها و چالش های جدیدی را به 
همراه      می آورد. طی بیست سال گذشته فضای قومی/فرهنگی مونترال به طرز شگفت انگیزی تغییر کرده 
است. به دلیل تغییرات ژئوپولیتیکی در آسیا، جوامع جدیدی از آسیای مرکزی و خاورمیانه، از کشورهایی چون 
افغانستان، سوریه، عراق، ترکیه، ترکمنستان و مغولستان، در مونترال ساکن شده اند. بسیاری از این جوامع 
تازه رسیده تقریبا هیچ تاریخ مشخص و عینی در کبک نداشته و در مقابله با چالش های زندگی جدیدشان با 
مشکلات مواجه می شوند. این چالش ها، که شامل موضوعات فرهنگی و هویتی است، می تواند به واقعیت های 

پیچیده کبک و مونترال گره خورده و آمیخته شود.  
برنامه های امسال را در قالب های سرگرم کننده و  این واقعیت است. امیدواریم  برنامه امسال منعکس کننده 
آموزشی از ما پذیرا باشید. امیدواریم فضایی آکنده از شادی و خوشحالی برایتان ایجاد کنیم که بتوانید در آن 
در مورد جوامع هنری با تنوع فرهنگی که با آنها برخورد می کنید به تامل پرداخته و در موردشان مطالبی 

بیاموزید. 
بیست و یکمین دوره فستیوال »دریچه ای به آسیا« 17 برنامه را با اجرای هنرمندان بین المللی و محلی برای 
تماشاگران به نمایش می گذارد. ما با بیش از 40 هنرمند از مونترال، خارج از کبک و خارج از کشور، برنامه ای 
را به شما تقدیم می کنیم که نشانگر پایبندی تیم فستیوال به هدف هنری خاص خود بوده و راه را برای مرحله 

هیجان انگیز جدیدی در تاریخ فستیوال می گشاید.
با کمال افتخار، از همه شما دوستان عزیز فستیوال دعوت می نمایم از 5 تا 29 مه 2016 به ما پیوندید تا 
کارهایی را که به شما ارائه می شود لمس کرده و از چهار هفته گردهمایی و اجراء برنامه و نیز تبادل و پژوهش 
فرهنگی لذت برده و ماه دیگری از ماه میراث آسیا در مونترال را با ما جشن بگیرید! / منبع: سایت رسمی 
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درخشش هنری دانش آموزان »دهخدا« در

دبیر جشنواره: زیبایی کار آشنایی کودکان
با ریشه های فرهنگی سرزمین مادری ست
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»جشن واژه ها«

390

گفت وگو
با هما ارکانی؛ نقاش و پرفورمر: 

زن در آثارم نمادی از خودشناسی من است / غزال باستانی

ادبیات 
گفت وگو با مازیار نیستانی:  

برای بودن در این جهان باید از آن فاصله گرفت/ علی زندیه وکیلی

گزارش              

»جشنواره دریچه ای به آسیا« آغاز شد:  
ده ها برنامه هنری برای هزاران مخاطب / پریسا رجبیان

موسیقی
با بابک نامور؛ مبکتر سایت رایگانِ آموزش پیانو:   

موسیقی را عاشقانه دوست دارم / ارسام انوری

»جشنواژهها«
درخشش هنری دانش آموزان »دهخدا« در

ایرانی و نمایشگاه نقاشی بخش  های عمده  تئاتر، شاهنامه خوانی، موسیقی به شکل تکنوازی  و گروه نوازی، روایت قصه های  رقص و 
جشنواره  ی »واژه ها« بود که امسال سومین دوره اش در روز یک شنبه اول ماه مه 2016 برگزار شد.

»جشن واژه  ها« سه سال پیش به همت مدرسه ایرانی دهخدا آغاز شد و طی این سه دوره هربار از سال پیش پربارتر و متنوع تر شد. به 
گفته ی مدیر جشنواره، آقای مهدی گلیج، درمجموع 95 کودک و نوجوان هنرمند به عنوان شرکت کننده درسومین دوره جشن واژه ها 

شرکت داشتند. این کارگردان جوان ساکن مونترال می گوید:  »به نظرم این حضور گسترده بسیار امیدوارکننده وهیجان انگیزاست.« 
دبیرخانه سومین دوره جشن واژه ها متشکل از 8 نفر بود. در کنار مهدی گلیج، دبیر فستیوال، الهام اسکندریان، نورا زرکندی، امین 
شیرازی، پریسا رجبیان، سهیل صائب، پرگل تبریزی و نوشین شریف از ژانویه گذشته کار سازمان دهی را آغاز کردند. و به گفته دبیر 
جشنواره »این تیم تا روز اجرا بدون وقفه پیگیر تمامی بخش های جشن بود و حتی بعد از پایان کار نیز به امور بعد از روز اجرا می پردازد.«

خانم پرگل تبریزی که در سه دوره گذشته در تدارک جشن واژه ها نقش فعال داشته در این رابطه می  گوید: »بنیاد کار بر این اساس 
پایه ریزی شد که در بلند مدت علاوه بر اجرای  برنامه های هنری توسط بچه های ایرانی و فارسی زبانان سایر کشور ها، دربرگیرنده ی 
فعالیت های بیشتری باشد. بطور مثال افرادی که در ادبیات کودک، تعلیم تربیت کودک و... دستی بر آتش دارند در این جشن شرکت 
کنند و حتی کودکان و نوجوانان از سایر شهر ها برای اجرای برنامه به جشن بیایند و یا افرادی که کار هنری مربوط به کودکان و نوجوانان 

انجام می دهند به اجرای برنامه بپردازند.
همچنین جشن واژه ها در بخش مربوط به اجرای برنامه های هنری توسط کودکان و نوجوانان سه اصل را در نظر داشته  که مشارکت هر 
چه بیشتر بچه ها در اجرای برنامه ها؛ تنوع برنامه ها؛ و رعایت استاندارد کیفیت اجرای برنامه ها این سه اصل هستند.« این فعال فرهنگی 
ادامه می دهد: »بعد از سه سال جشن واژه ها توانسته جای پای خود را محکم کند. رفته رفته در شهر به عنوان یک برنامه ی هنری سالیانه 

ویژه ی کودکان و نوجوانان شناخته شود.« 
پرگل تبریزی در مقایسه سه دوره ی جشن واژه ها می  گوید: »جشن واژه ها در بخش اجرای برنامه های مختلف هنری هر سال نسبت به 
سال قبل بهتر عمل کرده و این مسلما حاصل تجربه است، اما هنوز دربرخی از بخش هایی که در آرمان برپایی این جشن مورد نظر بوده 

باید فعالیت بیشتری صورت بگیرد.«
خانم تبریزی درباره ی تفاوت های عمده جشن  امسال با سال ةای قبل می  گوید: »در جشن امسال سه بخش روایت ها و قصه ها، نقاشی و 

عکاسی اضافه شده بود و  اتفاقا مشارکت در این بخش ها چشمگیر بود.«
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دکتر بنفشه حجازی: عالی بود، شگفت زده شدم
را  تماشاچیان  برجسته ای  به طور  امسال  واژه ها  جشن 
یکی  حجازی،  بنفشه  دکتر  خانم  داد.  قرار  تاثیر  تحت 
از شرکت کنندگان در برنامه می  گوید: »از دیدن برنامه 
استعدادهای  و  بود  خوب  برنامه ریزی  شدم.  خوشحال 
شاهد  که  بود  مدها  بود.  عالی  بسیار  شرکت کنندگان 
چنین برنامه جذابی در جامعه ی کودکان ایرانی نبودم 

و خیلی شگفت زده شدم.«
او ادامه می دهد: »پسرم که همراه من در این برنامه بود 
خیلی لذت برد و مشتاق یادگیری هر چه بیشتر فرهنگ 
در  آینده  سال  پسرم  که  می خواهم  قطعا  من  و  ایرانی 
جشن  این  از  من  انتظار  کند.  شرکت  برنامه ای  چنین 
برای بچه ها و کودکانمان این است که ریشه هایشان را 
بهتر بشناسند و بفهمند که از کجا آمده اند و با تاریخ و 
فرهنگ خانوادگی خود ارتباط برقرار کرده و یادبگیرند 
تنوع فرهنگی ایرانی را در زمینه های مختلف موسیقی 

رقص و تئاتر.« 
تمامی  »ما،  پییشنهاد می کند:  پایان  در  دکتر حجازی 
گونه  این  از  باید  مونترال،  در  ایرانی  خانواده های 
رخدادها حمایت کنیم و شخصا امیدوارم که این برنامه 
هرسال باشکوه تر برگزار شود و با استقبال گسترده تری 

روبرو شود.«

مینو اسلامی، یکی از شرکت کنندگان: حمایت از 
چنین برنامه ای نباید در کلام خلاصه شود.

مینو اسلامی، یکی از شرکت کنندگان در برنامه بود که 
فرزندش میکائیل خاقانی نیز روی صحنه نقش آفرینی 
کرد. خانم اسلامی می گوید: »هر گونه فعالیت فرهنگی  
و اجتماعی به منظور گسترش، رشد و شناسایی فرهنگ 
قابل احترام و شایسته حمایت  ایرانی  بسیار پسندیده، 
برگزاری  یک شرکت کننده،  عنوان  به  رو  این  از  است، 
قدمی   دهخدا  مدرسه  فعالان  از طرف  را  واژه ها  جشن 
بخصوص  میبینم  اهداف  این  پیشبرد  در  موثر  بسیار 
علیرغم  که  فرزندانی هستند  این جشن ها  مجریان  که 
به  احساسشان  و  دلبستگی  هنوز  ایران  از  دوری شان 
به  را  او  و  میدهند  انتقال  بیننده  به  را  ایرانی   فرهنگ 

تحسین و تقدیر وا میدارند.« 

وجود  با  کودکان  با  کار  اسکندریان:  الهام 
سختی های خاص خودش بسیار لذت بخش است

الهام اسکندریان به عنوان مدیر روابط عمومی جشنواره 

فعال بود. او که طی دو سال گذشته در جامعه ایرانی 
حضور فعال داشته و در کنار همکاری با »هفته« یکی 
است  بوده  سپاس«  »جشن  در  تاثیرگذار  داوطلبان  از 
می  گوید: »به عنوان یکی از افرادی که در فعالیت های 
افتخار  بوده  سهیم  اخیر  سال  دو  در  هنری   / فرهنگی 
توانسته ایم   برنامه ریزی  و  گروهی  کار  با  که  می کنم 
در  فرهنگی  برنامه های  اجرای  در  را   مثبتی  قدم های 
مونترال در جامعه مهاجر ایرانی برداریم. جشن سپاس 
جشن  و  مونترال  ساکن  ایرانی  پیش کسوتان  از  تشکر 
به  ایرانی  هنرمند  نوجوانان  و  کودکان  معرفی  واژه ها 
جامعه ایرانی و غیرایرانی بود. کار با کودکان و نوجوانان 
بخش  لذت  بسیار  اما  دارد  را  خود  خاص  سختی های 

است.«
واژه ها  جشن  چالش های  درباره  اسکندریان  الهام 
می گوید: »به هر حال برگزاری هر برنامه ای چالش های 
خودش را دارد اما به نظرم ما نباید از چالش ها گریزان 
تحریک  ما  خلاقیت  آنها  با  روبرویی  که  چرا  باشیم 
می کند و در مسیر پیدا کردن راه حل برای مشکلات 

تجربه های زیبا کسب می کنیم و یاد می گیریم.«
مسئول روابط عمومی جشنواره درباره نقش اسپانسرها 
می گوید: »سازمان ها و مراکز فرهنگی و هنری کامیونیتی 
ادامه و  بنا به طبیعت شان درآمدزا نیستند پس برای 
دارند.  حمایت  به  نیاز  شهری  و  کشور  درهر  پایداری 
معنوی  و  مالی  حمایت های  دوره  این  در  خوشبختانه 
جشن  این  برگزاری  و  داشتیم  جشن  در  خوبی  بسیار 
بدون حضور حامیان غیر ممکن بود. جا داره در همین 

جا از تک تک حامیان مجددا تشکر کنیم.«

در  را  »سایه ها«  رقص  بخش  مدیریت  شایان  سهیلا 
با  برنامه  از  بخش  این  داشت،  برعهده  واژه ها  جشن 
استقبالِ ویژه ی حضار روبه رو شد. از خانم شایان درباره 
ایده » رقص سایه ها« پرسیدیم. او می گوید: »زمانی که 
شنیدم  را  فرساد  مرجان  زیبای  آهنگ  بار  اولین  برای 
واقعا تحت تاثیر قرار گرفتم، بارها و بارها این آهنگ را 
معنای  آن  شعر  پس  در  رقصیدم.  آن  با  و  دادم  گوش 
عمیقی وجود دارد. تنهایی، درد، حسی مخوف، چیزی 

که با رقص تنها نمی توانستم آن را ترسیم کنم. احتیاج 
برای دخترم مشکات  بود.  از رقص و سایه  آمیزه ای  به 
توضیح دادم و به کمک یک چراغ مطالعه، دیواری صاف 
و روشن و شب های سرد و طولانی که تمام شدنی نبود، 
و به یاری استعداد و ذکاوت دخترم که هر لحظه ایده ای 
جدید می داد کلی رقصیدیم، رقصیدیم نه برای شرکت 
آن  از  که  لذتی  برای  خودمان؛  دل  برای  برنامه ای،  در 
ذهن  در  »سایه«  رقص  ایده  ترتیب  این  به  می بردیم. 
ما نقش بست. و البته جا دارد که از کمک و همکاری 
دوست خوبم فرنوش برومند و دو دختر هنرمندش سارا 
و یاسمین تشکر کنم که در این رابطه نهایت همکاری 

را داشتند.«

سهیلا شایان درباره سابقه اش در زمینه طراحی رقص 
متمرکز  رقص  روی  حرفه ای  صورت  »به  می گوید: 
نبوده ام ولی رقص های متفاوتی را با دخترم کار کردم. 
مشکات از سن 8 سالگی به عنوان یک ایرانی در لیون 
فرانسه روی سن رقصیده است ولی این اولین کار من 

است که رسما در آن نقش طراحی رقص را داشتم.«
او درباره جشن واژه ها می  گوید: »جشن واژه ها جوانه ای 
است در حال رشد. سال به سال بزرگتر، زیباتر و کامل تر 
نوپاست  فستیوال  این  که  این  به  توجه  با  می شود. 
باید  که  هست  هم  ایراداتی  و  مشکلاتی  دارای  حتما 
با هم فکری و هم یاری دیگران رفع شود و امیدوارم در 
چند سال آینده به عنوان بزرگ ترین فستیوال کودکان 
فارسی زبان در کانادا تبدیل شود. به نظرم امسال، در 

سومین دوره جشنِ بی نظیری داشتیم.« 
در  دهخدا  مدرسه  محوری  نقش  درباره  شایان  خانم 
جشنی  چنین  برگزاری  »ایده  می  گوید:  جشنواره  این 
در مدرسه پایه گرفت و مدرسه دهخدا بود که شرائط 
زحمات  و  اگر حمایت ها  کرد.  مهیا  آن  اجرای  برای  را 
نوپا  نهال  این  نباشد،  مدرسه  اجرایی  هیات  بی دریغ 

نمی تواند به کار خود ادامه دهد.«

با  واژه ها«  »جشن  مختلف  جوانب  باره  در 
دست اندرکاران و مخاطبان آن صحبت کردیم.
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جشن واژه ها
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مهدی گلیج عزیز و گرامی ارزیابی شما از برنامه 
چگونه است؟ از اجرا راضی هستید؟ نقاط ضعف و 

نقاط قوت آن از نظر شما کدام موارد بود؟
فکرمی کنم برای پاسخ دادن به سئوال شما باید از چند 
زاویه به جشن نگاه کنم. اگراز حوزه تبلیغاتی وارد بحث 
شویم باید به شما بگویم که تبلیغات جشن درسطح قابل 
قبولی صورت نپذیرفت. البته بخشی ازاین نقطه ضعف به 
عدم شناخت و عدم ارتباط میان تیم اجرایی ما و جامعه 
در  ریشه  این موضوع هم  است.  وابسته  مونترال  ایرانی 
از  محلی  زیربنایی  و  اصولی  کار  زیرا  دارد،  ما  فرهنگ 
اعراب در فرهنگ ما ندارد. زمانی حوزه تبلیغات چنین 
افرادی متخصص  که  انجام می شود  به درستی  جشنی 
چندین ماه قبل از برنامه مخاطب شناسی جشن را انجام 
داده باشند و جامعه هدف برای تبلیغات مشخص شده 
هم  نتیجه  نمی گیرد  صورت  فوق  فرآیند  وقتی  باشد. 
مشخص است. درحوزه اجرایی جشن هم با کاستی هایی 
نداشتن  نظرم  به  آن  از  بخشی  البته  که  بودیم  همراه 
جشن هایی ست.  چنین  برگزاری  درحوزه  کافی  تجربه 
ببینید وقتی ما از یک اتفاق فرهنگی، یک جشن و یا هر 
محفلی این چنینی صحبت می کنیم با پدیده یی مواجه 
می شویم که دو اصل جزء جدایی ناپذیر آن است: نخست 
درهمه  نظم  وجود  دوم،  و  برگزارکننده  افراد  تخصص 
بخش های جشن. اگر تعادل مناسبی میان این دو عنصر 
بوجود نیاید مطمئن باشید که شما با رویدادی بی نظم 
دوره  سومین  در  ما  شد.  خواهید  روبرو  هویت  فاقد  و 
با رعایت دو عنصر فوق  واژه ها سعی کردیم که  جشن 
ازدیدگاه  گرچه  شویم،  نزدیک  لازم  استانداردهای  به 
بنده هنوز فاصله بسیاری با آن داریم. شاید تنها موردی 
کرد  فراهم  جشن  دبیر  عنوان  به  را  بنده  رضایت  که 

زمان بندی شروع و پایان جشن بود. 

از نظر شما، به عنوان یک هنرمند و مدیر برنامه، 
می کند  دنبال  را  هدف  کدام  جشنواره ای  چنین 
جشن  در  امسال  شما  آیا  چیست؟  وظیفه اش  و 
واژه ها به سمت این هدف حرکت کردید و از این 

زاویه از کار خود راضی هستید؟
و  کودکان  کردن  آشنا  واژه ها  برگزاری جشن  از  هدف 
سکونت  مادری  ازسرزمین  دور  به  که  نوجوانانی ست 
دارند با فرهنگ و هنربومی سرزمینِ ایران. البته ما در 
هم  عزیز  افغان های  جامعه  از  دوره،  سومین  فراخوان 
بسیارخوبی  نظرم شروع  به  که  آوردیم  عمل  به  دعوت 
بود. علاوه بر آن از تمامی مدارس و موسسات آموزشی 

به عمل آوردیم.  ارسال فراخوان دعوت  با  مونترال هم 
تمامی  هنری  آثار  ارائه  برای  محلی ست  جشن  این 
کودکان و نوجوانان ایرانی و فارسی زبان مونترال از هر 
از جهان کودکان حرف  اعتقاد، وقتی ما  قشر و فکر و 
می زنیم و برای جهان کودکان کارمی کنیم، نمی توانیم 
خط کشی و مرزبندی کنیم. جشن متعلق به همه است. 
تیم  در  دوستان  تمامی  و  بنده  مشی  خط  این  البته 
اجرایی سومین دوره جشن بوده است امیدوارم دوستان 

در دوره های بعد هم به این خط مشی پایبند باشند. 

بازخورد جشن در جامعه را چگونه می بینید؟ 

ازسالن  راضی  جشن  مخاطبان  اکثریت  می کنم  فکر 
و همکارانم پس  بنده  که  پیام هایی هم  و  خارج شدند 
مخاطبین  رضایت  از  نشان  کردیم  جشن  دریافت  از 
تا  بازخورد جامعه است.  از  اما این فقط بخشی  داشت. 
به  و  ندهیم  انجام  نظرسنجی  مدون  بصورت  که  زمانی 
که  کنیم  ادعا  نمی توانیم  نرسیم  دقیقی  و  روشن  آمار 
جامعه رضایت کامل ازجشن داشته، متأسفانه این دوره 
نشدند  موفق  بنده  زمانی همکاران  دلیل محدودیت  به 

بخش نظرسنجی جشن را انجام دهند. 

همکاری درون مجموعه چطور بود، چه نقاط ضعف 
و قوتی در این همکاری می بینید؟ 

ببینید نقاط قوت و ضعف خود را داشت. ما جلسه هایی 
خوبی را در هیات مدیره مدرسه برگزارکردیم که اکثر 
اختلاف  همیشه  بود.  پیش برنده  و  بسیارمثمرثمر  آنها 
مجموعه یی  زمانی  نظرم  به  دارد.  وجود  عقیده  و  نظر 
وجود  با  بتوانند  اعضاء  که  می شود  نزدیک  موفقیت  به 

نگاه  دوم،  نکته  کار کنند.  یکدیگر  کنار  نظرها  اختلاف 
این  به بخش  های مختلف است. فکر می کنم  تخصصی 
بزرگترین چالش بنده بود. ما راه زیادی درحوزه فرهنگ 
کاملا  فوق  حوزه  که  دریابیم  تا  داریم  پیش  در  هنر  و 
نکته  است.  تجربه  سال ها  و  دانش  نیازمند  و  تخصصی 
متأسفانه  است.  گوناگون  اندیشه های  پذیرفتن  دیگر، 
دراین حوزه هم فرسنگ ها با نقطه تعادل فاصله داریم.  

کار  یک  دوباره  تیم  همین  با  دارید  دوست  آیا 
بزرگتر انجام بدهید؟

در  ضعف ها  و  کاستی ها  زدودن  از  پس  البته  قطعا، 

این اشتیاق در بنده برای  . همیشه  بخش های مختلف 
برگزاری برنامه های بزرگتر وجود دارد. 

آینده این جشنواره را چگونه می بینید؟ تا چه حد 
از مرزهای جامعه  به خارج  پتانسیل گسترش آن 

ایرانی را میبینید؟
به نظرم جشن واژه ها پتانسیل بسیارخوبی برای میزبانی 
نیازمند  هدفی  چنین  اما  دارد  را  دیگر  فرهنگ های  از 
برنامه ریزی مدون، بودجه یی مشخص و سالانه و نیرونی 
انسانی کارآمد است. درحال حاضر نمی توانم آینده این 
برنامه  متأسفانه  چون  کنم  ترسیم  شما  برای  را  جشن 
مکتوب و مدونی برای آن وجود ندارد یا اگر دارد بنده 
تا به امروز ندیده ام. بودجه خاصی هم برای آن در نظر 
گرفته نشده، هیچ جشنی نمی تواند در طولانی مدت تنها 

در حوزه فرهنگ شنیداری باقی بماند. 

و  کار دشوار  این  گلیج  باز هم مهدی  آینده  سال 

جشن واژه ها
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این موضوع هم ریشه در فرهنگ ما دارد، زیرا کار اصولی و زیربنایی محلی از 
اعراب درفرهنگ ما ندارد.

زیبایی کار آشنایی کودکان با ریشه های فرهنگی شان است
با مهدی گلیج، دبیر جشنواره:
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خانمپرگلتبریزیعزیزجشنامسالچهتفاوتهاییباسالهایگذشتهداشت؟
عمده ترین تفاوت جشن امسال نسبت به سالهای قبل اضافه شدن سه بخش روایت ها و قصه ها، نقاشی و عکاسی 

بود. مشارکت در این بخش ها چشم گیر بود.
امسال طی فراخوانی از بچه ها خواسته شد به زبان فارسی داستان نویسی کنند و یا خلاصه داستان بنویسند  و به 

دبیرخانه جشن ارسال کنند. این آثار در کتاب جشن واژ ها به چاپ خواهد رسید.
در بخش دیگر طی فراخوانی از بچه ها خواسته شده بود نقاشی و عکاسی کنند و به دبیرخانه جشن ارسال نمایند. 

آثار بسیاری به دبیرخانه رسید که در بین آثار خطاطی بسیار زیبایی توسط یک نوجوان به دبیرخانه رسید. 
تمام آثار در لابی محل برگزاری جشن به شکل کاملا حرفه ای به نمایش گذاشته شد که این آثار هم در کتاب 

جشم واژه ها چاپ خواهد شد.
بعلاوه امسال برای معرفی  برنامه ها برای اولین بار دو مجری نوجوان متولد مونترال روی صحنه آمدند. دیالوگ های 
آنها بر اساس تم اصلی جشن »بازی های محلی و بومی ایرانی« نوشته شده  بود و در حقیقت آنها همزمان با اعلام 

برنامه ها به ایفای نمایش در مورد بازی ها هم می پرداختند که بسیار جالب و ایده ای نو بود.

چهواکنشهاییبعدازبرگزاریجشنواژههادریافتکردید؟
در مجموع شنیده ها حاکی از رضایت کسانی است که به دیدن جشن آمده بودند. رضایت از اجرای برنامه ها، کیفیت  
و تنوع برنامه ها، نظم و انضباط در اجرای برنامه ها، فضای مناسب اجرا بسیار مورد توجه قرار گرفته بود. همچنین 

ارائه کار های هنری بچه ها در سالن انتظار، در میانه برنامه بسیار مورد توجه قرار گرفت.
فکرمیکنیدجشنواژههادرطولاینسهدورهچقدرتوانستهپاسخگویانتظارمخاطبانباشد؟

از آنجا که این جشن توسط بچه ها اجرا می شود، مخاطبان اصلی آن اغلب خانواده هایی هستند که فرزندشان در 
مدرسه درس می خواند.گرچه که ما انتظار داریم خانواده هایی که فرزند هم ندارند از این جشن حمایت کنند. چرا 
که حمایت از این جشن، حمایت از هنرمندان کودک و نوجوانی است که انتظار می رود فرهنگ و هنر ایران را در 

هزاران کیلومتر دور از ایران در آینده حفظ کنند.
آنچه مخاطبان طالب آن هستند اجرای برنامه های متنوع هنری  وبا کیفیت  در فضایی شاد و صمیمی است که 

فرزندانشان بتوانند نقش آفرینی کنند و یا از دیدن برنامه لذت ببرند.
فکر می کنم جشن واژه ها تا حد زیادی در این کار موفق بوده است. چرا که بچه هایی که تجربه حضور در جشن را 
دارند با شور و هیجان بسیار تمرین می کنند و بسیار علاقمند هستند در برنامه های بیشتری شرکت کنند .فضای 

پشت صحنه دیدنی است ،زمانی که بچه ها خود را آماده اجرا می کنند .
ناگزیر  زمانی  محدودیت  علت  به  متاسفانه  گاهی  که  است  زیاد  بسیار  برنامه  اجرای  برای  درخواست ها  همچنین 

پرگلتبریزی:

فکر می کنم جشن واژه ها تا حد زیادی موفق بوده

زیبارامدیریتخواهدکرد؟
این  برای  می گویم  شما  به  اطمینان  این  با  اگر  خیر!   
متفاوت،  نگاهی  به  نیاز  این چنینی  هر جشن  که  است 
برنامه های جدید و طرحی تازه دارد. شکل و محتوایی 
نقاط  تمام  با  دیدید  واژه ها  جشن  دوره  درسومین  که 

ضعف و قوتش برنامه نوشتاری بنده برای سومین دوره 
که  امیدوارم  چهارم  دوره  برای  گردید.  عملی  که  بود 
دوستان با برنامه یی جامع تر و قوی تر وارد بخش اجرایی 

گردند. 

کلامآخر؟
عنوان  به  چه  که  عزیزی  نوجوانان  و  کودکان  همه  از 
شرکت کننده و چه به عنوان تماشاگر در جشن حضورداشتند، 
تشکر کنم. یک خسته نباشید هم خدمت تمامی پدران و 

مادران عزیز که همیشه حامی فرزندانشان هستند. 

یک عنوان به شما
»جشن هنرمند
چطور را واژهها«

دیدید؟
خوبی  خیلی  جشن 
ایده  نظرم  به  بود 
آن  جای  و  جالبی ست 
خالی  مونترال  توی 
سه  این  در  که  بود 
دهخدا  مدرسه  سال 
خیلی  تیم  همکاری  با 
به  توانستند  خوبی 
بهترین نحو این کار را 

انجام بدهند.

آیابرایشماهماینکارتجربیاتجدیدیداشت؟
انجام  موسیقی  آموزش  کار  که  است  سال   ۱۷ حدود 
می دم. کار کردن با کودکان و نوجوانان را خیلی دوست 
دارم. به من خیلی انرژی می دهد. علاوه بر این کلا کار 
انگیزه  کردن  پیدا  و  بچه ها  خلاقیت  در  خیلی  گروهی 
بزرگی  بخش  می کند.  آنها کمک  به  نفس  به  اعتماد  و 
و  بچه هاست  با  ر-می  آکادمی  در  ما  فعالیت های  از 
بیشتری  تجربه های  باعث  قطعا  هم  بیشتر  اجرای های 

می شود.

چه دست این از جشنهایی برپایی شما نظر به
تاثیریبرکامیونیتیخواهدداشت؟

نوع  این  و  داریم  کشورمان  با   که  زیادی  فاصله  ما 
را کم می کند و در پیشرفت فرهنگ  فاصله ها  برنامه ها 

جامعه تاثیر زیادی دارد.

مدتیقبلشماخودبرنامهایرادراسکارپترسون
اجراکردیددرمقایسهباکارخودتانجشنواژهها

راچقدرموفقمیبینید؟
برنامه جشن واژه ها با کیفیت بالایی اجرا شد و هماهنگی 
برای  و نظم خیلی خوبی داشت و تیم کاملا حرفه ای  

برنامه انتخاب شده بودن و همه چیز عالی بود.

بهعنوانبرنامهگذارچهایراداتیبراینجشنوارد
بود؟

برگزاری برنامه با این گستردگی کار خیلی سختیه که 
به  برآمد.  آن  از پس  نحو  بهترین  به  واژه ها  تیم جشن 

نظرم برنامه عالی بود و هیچ ایراد جدی نداشت.

علیرضا فخاریان مدیر آکادمی 

ر-می: عالی بود
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نیکا فرجی: 

وقتی قرارشد با مهدی گلیج کار کنیم خیالم راحت شد

نیکا فرجی، نیز از دانش  آموزان موفق مدرسه دهخدا است. او در این برنامه به همراه لیلی خدیر به عنوان مجریان 
نوجوان به خوبی و با شیرین زبانی خاصی ایفای نقش کردند. 

نیکا عزیز وقتی این کار به تو پیشنهاد شد چه حسی داشتی؟
به همین  بودیم.  تئاتر در روی صحنه کار کرده  او در زمینه  با  و  با مهدی گلیج در کار آشنایی داشتم  قبلا هم 
خاطرهم وقتی به من پیشنهاد این کار شد فکر کردم که کار کردن با مهدی برایم بسیار راحت است و زمانی که او 

مدیریت کار را بر عهده دارد حتما ما یک کار خوب به مردم ارائه خواهیم کرد. 

مجری گری چقدر برایت جذاب بود؟
خیلی زیاد این کار برایم جذاب بود. تجربه خوبی بود. این که بتوانم در این سن و سال چنین کاری را انجام دهم 

برایم یک شانس بود. که این شانس را مهدی گلیج به من داد.

ده
ون
پر

ناگفته هایی از ده های سی و چهل

اجرا  از  بعضی  یا حذف  و  اجرا ها  زمان  کردن  کوتاه  به 
می شویم که این برایمان خوشایند نیست. امیدواریم با 
حمایت مردم شرایطی فراهم شود که بتوانیم پاسخگوی 

همه ی علاقمندان باشیم. 
برنامه  از  اسپانسر ها  حمایت  و  تماشاگران  استقبال 
برنامه ها رضایت  از  نمایانگر آن است که مخاطبان  هم 
داشتند. ضمن اینکه نمی توانیم منکر بعضی از کاستی ها 
به  جشن  این  شد  اشاره  قبلا  که  هم  همانطور  شویم. 
کودکان تعلق دارد و امیدواریم با تلاش بیشتر هر سال 

بهتر از سال قبل این جشن برگزار شود.

مشکات رجبی: 

 خیلی زیاد یادگرفتم

مشکات رجبی، دانش آموز مدرسه دهخدا است. خلاقیت 
و توانمندی های مشکات سبب شد در »جشن واژه ها« 
در بخش های مختلف، از جمله تئاتر، شاهنامه خوانی و 

رقص سایه و... نقش ایفا کند. 

مشکات عزیز علاقه مندی تو به کارهای هنری از 
جمله رقص و تئاتر از کجا نشات می گیرد؟

از کودکی به رقص خیلی علاقه مند بودم، از سن هفت 
شاداب  رقصیدن  با  رفتم.  باله  رقص  کلاس  به  سالگی 

می شوم و کلی انرژی می گیرم.

از  نشان  مختلف  گاملا  بخش های  در  حضور 
به  داری  دوست   آیا  دارد؟  متنوع  توانمندی های 

طور جدی به سمت کار هنری بروی؟
در  تا  شد  باعث  هنر  و  طراحی  به  من  علاقه مندی 

دبیرستان رشته هنر را انتخاب کنم.

حضور  واژه ها«  »جشن  گذشته  دوره  سه  طول  در  تو 
داشتی، امسال  برنامه چطور بود؟

هر سال برایم جالب تر و دوست داشتنی تر می شود. فقط 

باشند،  سالن  در  بیشتری  تماشاچیان  داشتم  دوست 
چون کارهای بچه ها واقعا زیبا بود و ارزش تشویق های 

بیشتری را داشت.

از این برنامه چه تجربه ای گرفتی؟
مطمئنا خیلی زیاد یادگرفتم. برای مثال بازی در تئاتر، 
داشتن اعتماد به نفس و شاهنامه خوانی که مرا با دنیای 
ایرانی آشنا کرده و مهم تر از همه این که  داستان های 

بودن در جمع ایرانی برایم کلی لذت بخش است.

در  امسال  که  خاطره ای  ترین  شیرین  و  بهترین 
جشن واژه ها داشتی چه بود؟

خاطره جالبی که امسال دارم این بود که قرار بود رقص 
ما پشت پرده اجرا شود و تماشاچیان فقط سایه ما را 
روی  رو به  ما  سفید  پرده  نبودن  دلیل  به  ولی  ببینند 
پرده رقصیدیم و تماشاچیان هم ما را دیدند هم سایه 

ما را.

  50 ادامه در صفحه



 No. 390-Thursday May,12, 2016 HafteH33  /  33



هفتـــــــهشماره 390 - پنج شنبه 23 اردیبهشت 1395 34  /  34

قایناق: قیزیل قلم
بیر  زنگین  نین  ادبیاتی  تورک  عموم  ادبیاتی،  اوزبک 
قولونو یارادانلارداندیر. کلاسیک ادبیاتی دا یئنه زنگین 
و یایغین بیر ادبیات دیر. او بیری طرفدن خلقین شفاهی 
لر  اوزبک  دیر.  قدیمی  داها  و  زنگین  داها  دا  ادبیاتی 
رک،  ائده  تشکیل  کیملیکلرینی  ملت  اؤنجه  اسلامدان 
خواجه  ائتمیشلر.  اشتراک  سینده  گلیشمه  ادبیاتین 
ایله شهرت  احمد یسوی کیمی تورکستان پیری لقبی 
الهی لر و باشقالاری بوتون  تاپان بؤیوک عارف، صوفی 
تورک خلقلرینه کولتورون بیر بوجاغی دیلار. کلاسیک 
یعقوبی،  بابورشاه،  نوایی،  علیشیر  امیر  گلدیکده،  ادبیاتا 

خوارزمی و لطفی کیمی نهنگ شاعیرلری واردیر.
یازار،  عالیم،  بؤیوک  کیمی  نوائی  نین  خلقی  اوزبک 
دا  ادبیاتیندا  آذربایجان  و  ایران  شاعیر،  و  آراشدیریجی 
بؤیوک تاثیر بوراخمیشدیر؛ حتا بیز نوائی نی آذربایجان 
ادبیاتیندان چیخارا بیلمه ریک. او، ایران امپراتورلوغوندا 
عربجه  دیلینی  تورک  وئرمکله،  رسمیت  دیلینی  تورک 
گئری  اونلاردان  رک،  ائده  تطبیق  ایله  فارسیجا  و 
اولمادیغینی اثبات ائدیب، تورک وارلیغینی بوتون اورتا 
آسیادان آنادولونون ان باتی بؤلگه لرینه قدر یایمیشدیر.

وارلیغینی  زنگین  اؤز  زمان  زمان  ادبیاتی،  اوزبک 
باشی  لردن  واقعه  تاریخی  بوتون  و  ائدیب  محافظه 
اوجالیقلا چیخمیشدیر. اوزبک لر اوزون بیر زمان روسلار 
و  سوسماییب  آنجاق  قالمیشلار؛  آلتیندا  استیلاسی 
میشلر؛  ائتمه  قبول  بوتوولوکله  سینی  سلطه  اونلارین 
بلکه بو استیلایا قارشی ملی مبارزه نی ده دوزه نله ییب 

و نهایت اونلاری باشلاریندان آتمیشلار.
کیمی  قاری  منوری  بهبودی،  خوجا  محمود  اوزبکلرین 
یازارلاری  و  آداملاری  دوشونجه  اصلاحاتچی  و  متجدد 

ادبیاتی  چاغداش  آردیندان  اونلارین  اولموشدور. 
 )1878  – عینی)1954  صدرالدین  آراسیندا  یارادانلار 
، حمزه حکیم زاده نیازی)1929 – 1889(، عبدالرئوف 
دا  یازارلاری  بؤیوک  کیمی   )1886  –  1938 فطرت) 

بئجرتمیشدیر.

فطرت،  عبدالرئوف  ایلده  جی   1918 آراسیندا  بونلار 
قورموش  شهرینده  تاشکند  نی  تشکیلاتی«  »یازارلار 
حرکاتینی  نیش  دیره  قارشیندا  لر  اجنبی   – یادلار  و 
یاراتمیشدیر. بلشویک لرین حکومتی قورولدوقدا، اوزبک 
لرده  ساحه  بوتون  چولپان«  »عبدالحمید  شاعیری 
باشاریلی  روحونو  عصیانکار  لرین  اوزبک  چالیشاراق، 
زنجیر  ایندی،  )یئتر  اونون  ائتدی.  تمثیل  شکیلده  بیر 
اسارت، خلق، عصیان، یانغین، پوزولان اؤلکه و...( کیمی 
حرکت  ملی  بؤیوک  ایچینده  خلق  بوتون  شعرلری، 

یاراتدی.
شعرینده  اوزبک  برابر،  ایله  روحو  مبارزه  بو  چولپان، 
لیریک ژانری نین دا یولونو آچدی. او، هیجا، عروض و 
سربست شعرلر قوشماقلا، خلقی نین روحونو اوخشادی، 
آنادولو  آو،  اویاتدی.  خلقینی  و  یاشاتدی  تاریخینی 
تورکجه سی، روسجا ، عربجه و فارسیجانی دا دریندن 

اؤیره نیب، بو خلقلرین ادبیاتینی دا اؤیره نمیشدیر. او، 
بو دیللردن ترجومه لر ده ائتمیش، اؤزه للیکله »گئجه 
قازانمیشدیر.  شهرت  دا  دونیا  ایله  رومانی  گوندوز«  و 
او،  گلدی.  راست  ترورلارینا  استالینین  کی  یازیق  نه 
لیک«،  »ملتچی  گؤره  یازیلارینا  و  شعرلری  سیرا  بیر 
لیریزم  »ادبیاتدا  گلمک«،  قارشی  سیستمینه  »سووئت 
ائتمک«،   خدمت  »بورژوایا  وئرمه«،  یئر  سمبولیزمه  و 
ائتمک«  »تورکچولوک  و  قورماق«،  تشکیلات  »گیزلی 

اتهامی ایله 1938 -جی ایلده اؤلدورولدو.
چولپان-ین آچدیغی یولدا باشقا مبارز اوزبک شاعیرلری: 
لی  ایره  شاعرلر  کیمی  آیدین  و  آیبک،  البک،  بوتو، 
گلدیلر:  شاعیرلر  باشقا  آردیجا  بونلارین  یوروردولر. 
غفور غلام، کامیل یاشین، غیرتی، اویقون و باشقالاری. 
اتهاملارلا  بیر  بیر سیراسی مهمل  یازارلارین  بو  تاسفله 
قادری  علاوه،  چولپاندان  دن  جمله  او  اؤلدورولدولر، 

چولقون بای، عبدالرئوف فطرت و...
شوروی نین -1937جی ایلین سوی قیریمیندا چوخلو 
شاعیر و یازارلار اعدام اولدولار. بونون آردیجا 1960 جی 

ایله قدر»سکوت« دؤورو دوام تاپیر
اونون آردیجا  ایلده خروشچف و  سوویت ده 1956جی 
برژنف ایش اوسته گلدیلر. بیرینجی یوموشاق سیاستی 
لی  ایره  دؤورونو  »دورقونلوق«  ایکینجی  ییب،  ایزله 
سوردو. بو زمان یازارلار اوستونده اولان باسقی آزالدی. 
گلدیلر.  میدانا  شاعرلر  و  یازارلار  بؤیوک  اوزبکستاندا 
آریپ  عبدالله  اوغلو،  وحید  ارکین  آراسیندا:  بونلارین 
اوغلو، محمد یوسف،  اومابک  اؤلمز  اوغلو، آمان ماتجان 
حلیمه  اوغلو،  بایقابیل  برات  اوغلو،  جبار  نیاز  جمعه 
خدابرد قیزی، اؤتکیر هاشم اوغلو، گولچهره نوراله قیزی، 
گولچهره جورا قیزی، آیدین حاجی اوغلو، اؤکتم عثمان 

     Aydin.shafaq@hafteh.ca  لیلی خاقانی ▪

سئوگیلیم عشق اولماسا، وارلیق بوتون افسانه دیر
عشق دن محروم اولان، اینسانلیغا بیگانه دیر

من اسیری عشقی یَم اؤز خالقیمین، اؤز یوردومون
سئومه ین اؤز خالقینی، اؤز یوردونو دیوانه دیر

«علی آقا واحد»

آیدین شافاق

162

دونیا تورک ادبیاتینین زنگین قولو: اوزبک ادبیاتی

گئچن یکشنبه 8 می دونیا آنالار گونویدو. بو گؤزل 
ائده رک  آنالارا جان ساغلیغی آرزی  بوتون  گون ده 
اؤخویانیندان  تانینمیش  نین  تورکیه  مورن«  »زکی 
بیر گؤزل ماهنی تورکیه تورکجه سینده اونلارا تقدیم 
ائدیب و اورکدن سؤیله ییریک: »عزیز آنالار گونونوز 

قوتلو اولسون! اوزون عمور یاشیاسیز!«  

ماضی ده کالان حاطیرا گیبی
شفکتلی کوللارینی آچ بنه آننه

گئجه لر چوک سوووک، سس سیز و کارانلیک
اوشودوم، اوستومو اؤرت سنه آننه

آننه، آننه، آننه جیییم
اویاندیم اویکودان آرادیم سنی
ساغیما سولوما باکیندیم آننه

گئجه لر چوک سوووک، سس سیز و کارانلیک
اوشودوم، اوستومو اؤرت سنه آننه

آننه، آننه، آننه جیییم
یانیمدا اولمانی نه چوک ایستردیم

دیزینه یاتیب دا اویوردوم آننه
دیلیمده دوعا، گؤزومده رؤیاسئن 

سنی چوک اؤزله دیم حاسرتیم آننه
آننه، آننه، آننه جیییم آننم
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علی حامد حقدوست

اق
شاف

ن 
دی

آی قولاغین منده؟ )23(
کؤنزَ

دریاچاسی نین  اورمیه  طیفیل  بو  گؤر  باخ  سن  آغا 
موصیبتی گئدیب هارا چاتیب کی "یک موشت مورّفهی 
بی درد" دونیانین او باشین نان، یعنی شیطانی بوزورگون 
چوخ  قلبینه  هالیوود  آمّا  بولمورم،  دقیق  )البته  قلبین نن 
بیزیم  آنجاخ!( دوروب  آپاندئسینه توش گلر،  توش گلمز، 
گؤلون قوروماغین نان ایبرازی نگرانی ائلیرلر!  جهت اطلاع 
»لئوناردو  هونرپیشه،  بیر  معلوم الحال  اولمییَن نر،  خبری 
فیسق  کی  »تایتانیح«،  به  معروف  آدیندا،  کاپریو«  دی 
سازمان ناردان  جاسوسی  اخیراً  وار،  اشتهاری  فیجورا  و 
اولسون  همصدا  طلب اینن  تجزیه  سئری  بیر  آلیب،  پول 
و کویونه سالسین کی ناوار ناوار اورمیه گؤلی قورویورهاآآ، 

موغایات اولون! 
بو آغایا دییَن یوخدی کی گؤلون اؤزونون صاحابی وار، سن 
سوخاسان.  بورنووی  ایشلره  بو  اوردان  ائله می ییب  لازیم 
قورودار،  ایسته سه  گؤیلی  بیلر،  اؤزی  دی  ایرانین  گؤل 
سن  ائله می ییب  لازیم  سویونان.  دولدورار  ایسته مه سه 
اوتانمیر! دییَن یوخدی سن  اورَح یاندیراسان. هئش  بیزه 
اؤزون هاآآ آدیوی قویموشدون »تایتانیح« او یکّه گمیده 
گؤزون  ائلیردین،  ایجاد  موزاحیمت  نوامیسینه  خَلخین 
گؤرَردین،  وختینده  داغین  بوز  یئککاخدا  او  اولسئیدی 
کاپتانا خبر وئرردین اوچی سایینجان فرمانین هاممیسین 
بیر  نهایت  داغینا؛  بوز  دَیمزدی  ساغا، گمی  سیندیراردی 
قولاییما بغل آیناسی ایلیشَردی. ایندی دوروب اوردان بیزه 

زاکاس وئرمه کی آی موواظیب اولون گؤل قورودی. 
ایران نان،  اولمی ییب، میلتّ شریفی  بئواخت  تا  ایندی ده 
آ.غربی دن  و  آ.شرقی  غیوری  مردومی  خیصوصاً 
الهی  اولونان  ذکر  اشاغی دا  یوخسا  ائله،  عوذرخواهلیخ 
اؤزووی  یئرده  بیر  هاممیسینا  یا  و  بیرینه  عقوبت لرین 

آماده ائله: 
تؤکوللَلرَ  آریایی  پاستوریزۀ  و  پاک  نسل  دییَروخ   •
دا  کی  آبادداللار صفحه وی  ائله  فیس بوخداکی صفحه وه، 
بیرده ننه ،باجی و عمه وین اوزلرینه باخانمیه سَن. خانیواده 
ایستیسن  آچمیرام؛  آرتیخ  بوننان  اوستون  دا  اوتوروب، 

بوله سن نئجه، گئت لیونل مسی دن زات دان خبر آل.  
تمیز  او  نماینده لریمیز  مجلیس  مؤحترم  دییه روخ   •
کی  بیله وه  وئره للر  درسی  ادب  ائله  آچیب  آغیزلارین 
قئییده   اوّل  حالت  به  بیرده  قیزاراسان  کیمین  بامادور 

بیلمی یه سن، یعنی سارالانمی یه سن. سارالمیش!   
مفتوح دی.  پرونده ن  قیزینان  گمیده کی  او  هله  سنین   •
مونکَراتا،  دایرۀ  گتیرللر  توتوب  قاپیزا  گؤندرروخ  مأمور 
مژبور ائله روخ ائله همان قیزینان ائولنه سن، آدام اولاسان!   

اوغلو، میر عزیز اعظم، جمال کمال، رئوف پارفی، 
صالح،  محمد  میرزا،  میرپولاد  حسن،  خان  دده 
طاهر قهار، عظیم سویون، خورشید دوران، شوکت 

رحمان، میرزا خنجه بیگ، عثمان قوچکار و...
باشلاییب،  یازماغا  ایللردن  جی   1930 آنجاق، 
یه  دیریلتمه  ادبیاتینی  اوزبک  ملی  حالدا  عینی 
جان آتان شاعیرلر میدانا گلمیشلر کی بونلاری آد 
آپارماق اولار: کامیا یاشین، اویقون، زولفیه، حامید، 

رامیز باباجان، 
اوزبک چاغداش ادبیاتی او قدر زنگین و غنی دیر 
نئچه صفحه  لیستی  نین  یازارلاری  و  کی شاعرلر 
نیریک  کفایتله  دئمکله  بونو  آنجاق  دولدورار.  نی 
زنگین  چاغداش  نین  ادبیاتی  تورک  دونیا  کی 
ادبیاتی  اوزبک  بؤلومونو  بیر  اؤنملی  نین  لیگی 

قورویور.

تبریزلی عکاس یونئسکو نون 
بیرینجی عکس جایزه سینی 

قازانیب

حامد  »علی  هونرمند  تبریزلی  گنج  گؤره،  خبره   یاییملادیغی  وئب سایتی نین  »خبرآنلاین«  ایرانین 
حقدوست« بیرلشمیش میلّتلر تشکیلاتی نین هونر و مدنیّت قورولوشو اولان یونئسکونون بیرینجیلیک 
بو  ائیله ییب  جلب  اؤزونه  نظرینی  هیأتی نین  مونصیف لر  اونون  قازانیب دیر.  سینی(  اؤدولونو)جایزه 
جایزه  یه لاییق گؤرونن عکسینده افغان اوشاقلار چرخ  فلکه مینیب دولاندیقلاری آنلاردا نئجه زمانه نین 
دولانماسین دان خبرسیز اوشاقلیق عالمی نین  سئوینجینده غرق اولدوقلاری تصویره چکیلیب. بو عکسین 
بیرداها ماراقلی پارچاسی دا بیر افغان اوشاغین آت بئلین دن ایَیلیب تام اورتا آسیا و افغانیستانین میلّی 
ایدمانی »کئچی سورومه« نی یادا سالان بیر وضعیتده چرخ فلک دولانیرکن یئردن بیر شئی گؤتورمه یه  

سعی اتمه سی دیر.
علی حامد حقدوست 1981ده تبریز شهرینده دونیایا گؤز آچیب و هله ده تبریزده یاشیر. او بلگه سل 
افغانیستان و پاکیستان دا  )موستَنَد( بیر عکاس اولاراق آسوشیئیتد پرس خبر آژانسینا دا ایشله ییب و 
عکس سالیب. اونون ایران دا حاضیرلادیغی عکس آلبوم لاریندان »گؤلون سونو«، »ایتمیش گؤزللیک«، 
اورمیه   سونو«  »گؤلون  اولار.  آپارماق  آد  آلبوملاردان  کیمی  ساتیجی لاری«  الَده  قاپی سی  نین  »گجیل 
»گجیل  و  چتینلیکلری  یاشام داکی  خسته لرین  جوذاملی  گؤزللیک«  »ایتمیش  وضعیتی نی،  گؤلونون 
حیاتی نین  ایش  خالقی نین  یوخسول  و  کاسیب  شهری نین  تبریز  دا  ساتیجی لاری«   الَده  قاپی سی  نین 

بعضی صحنه لری نی چوخ آنلاملی زاویه لردن تصویره چکیب.   

http://www.khabaronline.ir/detail/532986/provinces/Azarbayjansharghi
http://www.alihamedhaghdoust.com
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Croustilles Chips 255g ou/or
cuites à la marmite
Kettle cooked potato chips 220g

Lay’s
Choix varié/Assorted

Croustilles pois verts
Snapea Crisps
Green peas crips 93g
Calbee
Choix varié/Assorted275

ch.
ea.

Lait
PurFiltre

3.25% - 2% - 1%

Milk

Lactantia
4L

Tartinade
crémeuse
Creamy spread

Puck
500g

899
ch.
ea.

Yogourt 
Yogurt

iögo
12x100g 
16x100g

449
ch.
ea.

Yogourt Bio ou
de Chèvre

Organic or goat yogurt

Riviera
4x120g

Choix varié/
Assorted399

ch.
ea.

299
ch.
ea.

Mini bagels
MMM
380 g
Choix varié/Assorted

Pain aux raisins 
avec cannelle
Bread with raisins & 

cinnamon
Pom
600 g

Confiture
Jam

Valade
250ml

549
ch.
ea.

Beurre d’arachide 
Peanut butter 

Kraft
1kg

249
ch.
ea.

Cornichons marinés 
de choix
Pickled gherkins choice

Cedar
500ml

799
ch.
ea.

Riz basmati 777
Rice

Phoenicia
4.54kg

Sauce
à pizza
Pizza sauce

Primo
213ml
Choix varié/Assorted

399
ch.
ea.

Eau de source
Spring water

Naya
12x1.5L

349
ch.
ea.

Papiers
mouchoir
Facial tissus

Alokozay
6x100 un ou/or
5x150 un

599
ch.
ea.

Huile de maïs, de 
canola ou végétale 
Vegetable, canola or corn oil

Mazola
2.84L

299
ch.
ea.

Papier
hygenique
double
bathroom tissue

Cashmere
2 ou 3 épais./2 or 3ply
8 un

Crème glacée ou 
sunday or ice cream
Chapman’s
1L - 2L
Choix varié/Assorted

Pépites, burgers ou 
lanières de poulet
Nuggets, burger or 
strips chicken Halal
Ahlan Foods 680g

Filets d’aiglefin
Haddock Fillets

Blue Tide
400g

Filets mignon
de bœuf
Tel quel/As is
Beef tenderloin

Rôti de longe
de bout de porc

Pork loin bone
in sirloin roast

Kefta
de bœuf
Beef kafta

Pilons de
poulet marinés

Marinated chicken
drumstricks

Prosciutto Silver
San Daniele

Fromage
Jarlsberg

rég./Reg
Cheese

Mortadelle
aux olives
Vera
Mortadella

Casa Italia

Fromage
OKA
Classique
Classic
Oka cheese

Mini kihi crème 
vanille ou rouleaux 
au fromage feta
Pastry pie vanilla cream
or feta cheese rolls

Alfa
500g

Pizza Rustico ou 
croûte mince
Thin crispy crust or

Rustico pizza

Delissio
340 - 630g

Choix varié/Assorted

299
ch.
ea. 349

ch.
ea. 499

ch.
ea.

Merlan
entier frais
Fresh whole whiting

Darnes de 
turbot

steack

>6547125

229
lb

5.05 kg
199

lb
4.39 kg

999
lb

22.02 kg
899

lb
19.81 kg

999
lb

22.02 kg

479
lb

10.55 kg

479
lb

10.55 kg

199
lb

4.39 kg

Salami de
Gênes

Fort ou doux
Hot or mild

Genoa samali

Mastro

Tzatziki libanais
Lebanese Tzatziki
Phoenicia

299
lb

6.59 kg

399
ch.
ea.

Nettoyé 
Cleaned

Non nettoyé 
Uncleaned

Crevettes 
tigrées noires 
crues 21/25

Black Tiger raw shrimps

899
lb
19.81 kg

3/5$

Terrine ou
mousse de canard

Terrine or mousse ducs

Ducs Gascogne
65g

2/5$

Yogourt Activia 8x100g 
ou/or  Danactive 
ou/or Danino 8x93ml
Yogurt

Danone
Choix varié
Assorted 3/999

Fromage en bloc
Cheese

Black Diamond
450g

499
ch.
ea.

2/5$

119
ch.
ea.

Thon pâle 
en morceaux 
dans l’huile
Chunk light tuna 
in oil

Cedar
170g

Olives vertes 
ou noires

Green or black 
olives

Unico
375ml

Choix varié
Assorted

119
ch.
ea.

Biscuits 
Albeni
Cookies

Ulker
5x40g

Barres de 
chocolat 
caramel 

et nougat 
Metro

Chocolate
bars

Ulker
180g

359
ch.
ea.

Céréales
Muslix 
Cereals

Kellogg’s
450g
Choix varié/
Assorted

Céréales
Cheesios

Miel et noix
Honey nuts 

Cereals
General 

Mills
460g

69¢
ch.
ea.

Sauce
Harissa
Cedar
140ml

Concentré
de tomate

Concentrated
tomato paste

Le phare du 
Cap Bon

140g59¢
ch.
ea.

499
ch.
ea.

Huile d’olive extra 
vierge
Extra virgin olive oil

Cleopatra
750ml

229
ch.
ea.

Halva pistaches
ou chocolat
Pistachio or chocolate halva

Al-Rabih
200g

199
ch.
ea.

Mince Alors
Thinsations
138g-5x26g-6x22-23g
ou/or
Biscuits Snak Pak
Cookies
180g-6x23-30g

Christie
Choix varié/Assorted

Amandes crues
non salées
Unsalted raw almonds 454g
ou/or
Cajous
rôties salées
Dry roasted cashew 350g
Cedar 499

ch.
ea. 199

ch.
ea.

Haricots
Great Northern
Beans 907g
ou/or
Quinoa rouge
Red quinoa 454g

Cedar

3/5$

Raisins dorés
ou pâte d’abricot
Golden raisins or
apricot paste

Cedar
400g

249
ch.
ea.

Vinaigrettes
Salad dressing

Kraft
475ml
Choix varié/Assorted

2/5$

679
lb
14.97 kg

Fromage
Baladi en

saumur
Baladi cheese

in brine589
lb

12.99 kg

699
ch.
ea.

Crème 35%
Cream

Lactantia
473ml

299
ch.
ea.

Les Surgelés
Frozen foods

Poissonnerie
Fish shop

Viandes fraîches
fresh meat

De nos réfrigÉrateurs
FROM Our fridges

Frais du jour
Fresh daily

Charcuterie de qualité
Quality delicatessen

Épicerie Universelle  Universal Grocery

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités *ou jusqu’à 
épuisement de la marchandise. Le texte prévaut sur la photo.

We reserve the right to limit quantities. While quantities last. Images 
are for illustration purposes only. The text prevails over images.

Si la température 
le permet

If the weather 
permitts it

w w w. g r o u p e a d o n i s . c a

2016Mai/May
 12 13 14 15 16 17 18

Cerises rouges
Red cherries

Gr. 11-11.5 size
É.U./USA

Fraises
Strawberry

Papnier/Basket
É.U./USA

Pêches
Peaches

Gr. 72 size
É.U./USA

Pommes
Royal Gala

Apples
Gr. 90 size

Chili

Tomates sur vigne
Vine tomatoes

Canada

Haricots verts fins
Fine green beans

É.U./USA

Aubergines rég.
Large eggplants

É.U./USA

Champignons
Mushrooms

Boîte 227 g box
Canada

99¢
ch.
ea.

2/500349
lb

7.69 kg
199

lb
4.39 kg

99¢
lb

2.18 kg
99¢

lb
2.18 kg

SANDWICH CHAUD PITA KEFTA 
OU SAUCISSE MERGUEz
HOT SANDwICH KAFTA PITA OR
MERGUEz SAUSAGE

349
ch.
ea.
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cuites à la marmite
Kettle cooked potato chips 220g

Lay’s
Choix varié/Assorted

Croustilles pois verts
Snapea Crisps
Green peas crips 93g
Calbee
Choix varié/Assorted275

ch.
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Puck
500g

899
ch.
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iögo
12x100g 
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449
ch.
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ch.
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299
ch.
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380 g
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549
ch.
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Peanut butter 

Kraft
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ch.
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799
ch.
ea.

Riz basmati 777
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4.54kg
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Primo
213ml
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399
ch.
ea.
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12x1.5L

349
ch.
ea.

Papiers
mouchoir
Facial tissus

Alokozay
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ch.
ea.
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2.84L

299
ch.
ea.
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8 un
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Kefta
de bœuf
Beef kafta

Pilons de
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Delissio
340 - 630g
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299
ch.
ea. 349

ch.
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ch.
ea.

Merlan
entier frais
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steack
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299
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399
ch.
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899
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19.81 kg

3/5$

Terrine ou
mousse de canard

Terrine or mousse ducs

Ducs Gascogne
65g

2/5$

Yogourt Activia 8x100g 
ou/or  Danactive 
ou/or Danino 8x93ml
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Fromage en bloc
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Black Diamond
450g

499
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2/5$
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ch.
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Unico
375ml
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Cookies
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Cleopatra
750ml

229
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200g
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Mince Alors
Thinsations
138g-5x26g-6x22-23g
ou/or
Biscuits Snak Pak
Cookies
180g-6x23-30g
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Amandes crues
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Unsalted raw almonds 454g
ou/or
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Dry roasted cashew 350g
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apricot paste

Cedar
400g
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475ml
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2/5$

679
lb
14.97 kg

Fromage
Baladi en

saumur
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in brine589
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Si la température 
le permet

If the weather 
permitts it

w w w. g r o u p e a d o n i s . c a

2016Mai/May
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Cerises rouges
Red cherries

Gr. 11-11.5 size
É.U./USA

Fraises
Strawberry

Papnier/Basket
É.U./USA

Pêches
Peaches

Gr. 72 size
É.U./USA

Pommes
Royal Gala

Apples
Gr. 90 size

Chili

Tomates sur vigne
Vine tomatoes

Canada

Haricots verts fins
Fine green beans

É.U./USA

Aubergines rég.
Large eggplants

É.U./USA

Champignons
Mushrooms

Boîte 227 g box
Canada

99¢
ch.
ea.

2/500349
lb

7.69 kg
199

lb
4.39 kg

99¢
lb

2.18 kg
99¢

lb
2.18 kg

SANDWICH CHAUD PITA KEFTA 
OU SAUCISSE MERGUEz
HOT SANDwICH KAFTA PITA OR
MERGUEz SAUSAGE

349
ch.
ea.
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بودیسم
Z تا A از کتاب فلسفه از

ترجمه: رضا داودی 

اندیشه

معرفی
بودیسم به دکترین های منشعب از حکمت بودا اطلاق 
دین  بودیسم یک  نمی توان گفت  امر،  بدو  در  می شود. 
کرد.  قلمداد  نوعی حکمت  باید  را  بودیسم  بلکه  است، 
زیرا در بودیسم هیچگونه خدایی وجود ندارد و بودیسم 
وجود روح را نیز نفی می کند. کلمه بودا به معنی کسی 
است که بیدار، هوشیار و روشن ضمیر است. به همین 
وجود  زیادی  بوداهای  تاکنون  که  گفت  باید  خاطر 
زمانی  از  بودیسم  شروع  اما  داشت.  خواهند  و  داشتند 
به  میلاد(  از  قبل  گوتاما )۵۶۶-۴۸۶  است که سیذارتا 
مقام بودایی می رسد. بر اساس افسانه ها بودا در شمال 
شرقی هند در کشور نپال کنونی از مادر زاده می شود. 
در هنگام تولدش معجزاتی رخ می دهد. پدر او که تحت 
تاثیر یک پیشگویی در مورد بودا قرار می گیرد او را از 
زندگی خارج از کاخ دور نگاه می دارد تا مانع از ورود او 
به زندگی مذهبی شود. با این حال پس از یک ازدواج 
و تولد فرزندش، بودا از کاخ خارج می شود و به ترتیب 
با یک فرد سالخورده، یک فرد بیمار، یک جسد و یک 
مرتاض برخورد می کند. ملاقات با این چهار نفر بسیار 
الهام بخش بود او در پی این ملاقات ها در زمینه منشا 
این  از  رهایی  برای  ممکن  راهی  یافتن  و  بشری  رنج 
رنج به تفکر می پردازد. بودا در نهایت همه چیز را رها 
می کند و یک دوره زندگی آواره گی را شروع می کند تا 
با ریاضت کشیدن به رهایی برسد. او که از این راه نیز 
ناامید می شود در پای یک درخت انجیر می نشیند و در 
پایان یک تفکر عمیق قادر می شود تا تمام زندگی های 
او  ترتیب  بدین  بیاورد.  یاد  به  را  خود  آینده  و  گذشته 
نیروانا حالت  نیروانا می رسد.  نام  به  به حالتی شهودی 
از  خارج شدن  پی  در  که  است  درونی  صلح  و  آرامش 
چرخه تولدهای متوالی )چرخه زندگی( به دست می آید. 

حکمت بودایی 
انتقال  شفاهی  صورت  به  امر  بدو  در  بودایی  حکمت 
در  بودا  مرگ  از  پس  مدت ها  سپس  یافت  گسترش  و 
درج شد:  بودا  تعلیمات  نام سه سبد  با  متونی سه گانه 
بازسازی  راهبان،  به  مربوط  قوانین  بودا،  موعظه های 
دار  میراث  که  بودایی  حکمت  بودا.  دکترین  اساس 
هندوئیسم است و بودا در گهواره تمدن هندوئیسم نزج 
به  دارما  ایده  متعالی،  ایده وجود هرگونه خدای  یافته، 
معنای هندوی آن و ایده آتمن )داشتن یک روح فردی( 
کاستی  سیستم  همچنین  بودایی  آیین  می کند.  رد  را 
تعلیم  بودا  را که  ابتدایی  راه  رد می کند.  را  هندوئیسم 

می دهد چهار حقیقت بلندمرتبه می نامند: 
بیماری،  )تولد،  است.  رنج  زندگی  چرخه  الف: 

سالخوردگی، مرگ و جدایی( 

ب: میل و تنفر که علت این رنج هستند، زاییده نوعی 
جهالت از واقعیت حقیقی نظام عالم است و این ظواهر 
در  )دارما  می کنند.  پنهان  را  حقیقی  واقعیت  دروغین 

معنای بودایی آن یعنی وجود بنیادی(
میل  کردن  خنثی  با  رنج  این  رفتن  بین  از  نتیجتا  ج: 

ممکن است. 
د: خنثی کردن و از بین بردن میل نیز با خاموش کردن 

و رهایی و چشم پوشی از آنها ممکن است. 
حالت بی تفاوتی بین خوشبختی و بدبختی در نهایت به 
رهایی از سامسارا )چرخه تولدهای متوالی( می انجامد. 
توهم  کردن  نابود  حالت  به  رسیدن  رهایی حاصل  این 
زندگی است که امکان رسیدن به حالتی دیگر را می دهد 
از حالت  که این حالت، حالت خلوص است و واقعی تر 
توهم است. این حالت غیر قابل توصیف نیروانا نام دارد. 
راهی که به نیروانا منتهی می شود هشت مسیر ناب نام 

دارد: 
یک: گفتار نیک بدون پنهانکاری و بدگویی 

دو: کردار نیک بدون خدشه دار کردن آداب نیکو 
سه : امرار معاش شرافتمندانه 

این سه راه راه های اخلاقی هستند. 
چهار: تلاش برای بهتر شدن

پنج: توجه به افکار درونی و آنچه که در درون می گذرد
شش: تمرین هایی برای تمرکز 

این سه راه اصولی ذهنی هستند. 
هفت: شناخت کامل از چهار حقیقت متعالی 

هشت: هدایت ذهن به سمت قبول و پذیرفتن با حسن 
نیت آنچه که هست

به بیانی دیگر، چشم پوشی و تحمل که دو قاعده مربوط 
به حکمت هستند. 

حکمت بودایی به مدد همبستگی و اتحاد در چارچوب 
بین  میانه  راه  اتخاذ  و  بودایی(  راهبان  )مجمع  سانگا 
است،  رنج  مایه  که  طمع  و  حرص  و  بی فایده  ریاضت 

گسترش یافت.

گسترش بودیسم
و  آمد  وجود  به  هند  شرقی  شمال  در  که  بودیسم 
شاگردان  تلاش  با  ابتدا  در  بود  هندوئیسم  میراث دار 
سیذارتا گوتاما )بودا( گسترش یافت. در قرن سوم پیش 
زیرا  یافت  رواج  وسیعی  مناطق  در  بودیسم  میلاد،  از 
تحت  را  زیادی  مناطق  خشونت  با  که  آشوکا  امپراتور 
بودایی  دین  به  و  کرد  توبه  بود،  درآورده  خود  سلطه 
بر  مبنی  بودا  دین  تعلمات  علت  به  سپس  و  گروید 
عدم خشونت، به امپراتوری صلح طلب بدل شد و دین 

بودایی را در سراسر هند گسترش داد. 
سپس  و  هندوئیسم  فشارهای  علت  به  نهایت  در  اما 

متولد  که  جایی  از  خارج  در  بودایی  دین  شینتوئیسم، 
شده بود، گسترش یافت. این دین در میان کسانی که 
به  نداشت  بودایی  دین  با  تناسبی  ابتدایی شان  دین 
وارد  دین  این  ترتیب  بدین  کرد.  پیدا  راحتی گسترش 
آسیای جنوب شرقی )میانمار، تایلند، لائوس، کره( خاور 

دور )چین، تبت( ژاپن و سریلانکا شد. 

جریان های بزرگ بودیسم 
در طی قرن ها، حکمت بودایی به فرقی مختلف تبدیل 
دارند:  وجود  بودیسم  در  بزرگ  فرقه  دو  امروزه  شد. 
بیشتر  فرقه  یک  که  تراوادا  یا  کوچک  ناقل  بودیسم 
اولیه  اصول  از  کمتر  می کند  سعی  و  است  فلسفی 
ماهایانا،  یا  بزرگ  ناقل  بودیسم  بگیرد.  فاصله  بودیسم 
خود  به  مذهبی  جنبه  بیشتر  است،  مردمی  بیشتر  که 
)افرادی  بودیساتواها  و  بوداها  می کند  و سعی  می گیرد 
که به مقام بودا می رسند و برای کمک به دیگران دوباره 
انتخاب می کنند.( را خدا یا قدیسانی  چرخه زندگی را 

بلند مرتبه قلمداد می کنند.
یا  ناب  نام خاک  به  دیگری  فرقه  فرقه،  دو  این  جز  به 
زمین ناب )به ویژه در ژاپن( وجود دارد. بر اساس اصول 
این فرقه، بهشتی وجود دارد که بودا آمیدا، یک بودای 
بر آن حکومت  با مردم،  به خاطر همدردی اش  مشهور 
که  است  بودیسم  فرقه های  دیگر  از  زن  بودیسم  دارد. 
به هنر مدیتیشن با کارهای بسیار ساده زندگی روزمره 
اهمیت می دهد. بودیسم تبتی که ناقل الماس نام دارد 
که از زمان روی کار آمدن مائوئیسم در چین از سوی 
این  تمامی  است.  گرفته  قرار  مورد سرکوب  این کشور 
فرق بودایی نیروی خود را از تسامح و تساهل افراطی و 
اصل عدم خشونت گرفته اند و این اصول از بدو پیدایش 
و  فراز  با  تا  شده  باعث  و  است  داشته  وجود  بودیسم 
شود.  رویارو  مختلف  زمان های  و  مکان ها  در  نشیب ها 
بودیسم در حال حاضر به راحتی وارد امریکای شمالی و 
اروپا شده است و در حال تبدیل شدن به آیینی مردمی 

است. 
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علیزندیهوکیلی

ادبیات
 
گردآوریوتنظیم:گروهادبیاتهفته
l i t e r a t u r e @ h a f t e h . c a

برای بودن در این جهان باید از آن
فاصله گرفت 

مازیار نیستانی، شاعر، نمایشنامه نویس و 
کرمان  در   1360 شهریور  ادبی،  منتقد 
تا کنون چهار مجموعه  او  از  متولد شد. 
)به  یادگاری«  »عکس  نام های  با  شعر 
انتشارات   –  1380  – مشترک  صورت 
ودیعت(، »پاشیلی ها«)1382 – انتشارات 
و  ناخوشی«  »قرارگاه های  و  نگیما( 
و  شده  منتشر  ای«  زنجیره  »متن های 
گردآوری دو کتاب »یکی بود یکی دیگه 
 – از داستان کرمان  بود« )گزینشی  هم 
»بیرون  و  فانوس(  انتشارات   –  1382
علی  مقالات  )مجموعه  صف«  از  پریدن 
باباچاهی – انتشارات مفرغ نگار( را نیز بر 

عهده داشته است.
نمایش نامه  دو  همچنین  نیستانی  از 
حرف  مولف  مرگ  از  »وقتی  نام های  به 
در  می زنیم«  حرف  چیز  چه  از  می زنیم 
چیزی  و  خطرناک  »پیچ  و   1389 سال 
در همین حدود« در سال 1390 به روی 

صحنه رفته است.
بسیاری از مقالات ادبی و نقدهای مازیار 
ادبی  مجلات  و  روزنامه ها  در  نیستانی 
وی  همچنین  رسیده.  چاپ  به  ایران 
مدتی به عنوان دبیر بخش شعر مجله ی 
و  بوده  کار  به  مشغول  »خوانش«  ادبی 
و  »دال«  چون  مجلاتی  تحریریه ی  با 
داشته  همکاری  نیز  فرهنگی«  »ارمغان 

است.

عواملی چه عزیز، نیستانی مازیار
جهان به خودت پیوستن دلیل را

ادبیاتمیدانید؟
به  خودم  پیوستن  دلیل  می کنم  فکر 
جهان ادبیات را باید تحت دو عنوان کلی 
بیان کنم. یعنی اول توانایی های شخصی 
و دوم زمینه ی خانواده گی، با این وجود 
جدا  هم  از  دو  این  که  کرد  تاکید  باید 
نیستند بلکه بارها زمینه های اجتماعی، 
توانایی های شخصی مان را مشخص و یا 
صورت  هر  در  می کنند،  سرکوب  حتی 
ادبیات در خانواده ی من جایگاه خاصی 
این  دارم  وقوف  که  آنجایی  تا  و  داشت 
جایگاه را مدیون پدربزرگ ام هستیم، در 
بود.  دوستی  ادب  مرد  بسیار  وی  اصل 
ادب  آدم های  از  دست  این  مطمئنم 
دیده اید  خانواده  در  خود  یا  را  دوست 
را شنیده اید پس سخن  یا حکایت شان 
زمینه های  همین  که  می کنم  کوتاه 
باعث  ما  خانواده ی  در  ادبی  و  هنری 
اندک  اندک  ادبیات شد و  به  توجه من 
این توانایی، اگر توانایی ای در من باشد!، 

را در خود کشف کردم.

هرهنردوستیاادبدوستیبعداز
پیوستنبهشاخهیموردعلاقهاش
بهتولیدکنندهو درپروسهتبدیل
رااحساسمیکند. یامولفخلائی
بهخصوصبعدازخالیشدنازآثار
تولید اولیه حسیِصرفدرمراحل
برایمثالبعدازنشریافروشکار
اول.شمابااینخلاءچطوربرخورد
کردیدوچطوراینفضاراپرُکردید؟

اتفاق در چاپ کتاب  این  درست است، 
از  بعد  یعنی  افتاد.  نیز  من  برای  اول 
خلا  احساس  شما  قول  به  کتابم  چاپ 
می کردم و شاید همین خلا باعث شد تا 
چند ماهی سکوت کنم و مطلقا چیزی 
بعدها  بخوانم.  کتاب  فقط  و  ننویسم 
نیکوست  بسیار  امر  این  که  فهمیدم 

انرژی هایت،  و  نیروها  تمام  وقتی  یعنی 
تمام دریافت هایت از هستی را به شکل 
کتاب منتشر کرده ای باید سکوت کنی 
کنکاش  هستی  پیرامون  باید  دوباره  و 
سیر  باید  دوباره  یعنی  بیاموزی  و  کنی 
و  کنی  خلق  خودت  برای  مطالعاتی 
کنی،  لمس  بشناسی،  را  دیگری  جهان 
جهان  عبارتی  به  و  بشنوی  ببویی، 
در  دریابی  و  کنی  تجربه  دوباره  را 
دوباره  می شود  که  است  هنگامه  این 

درباره ی خود و هستی نوشت.

چه توی بیشتر شما مطالعات
حوزهایهستوآثارچهکسانیرا

بیشترمطالعهمیکنید؟
و  فلسفه  بگویم  که  دارم  دوست  بیشتر 
رمان می خوانم اما واقعیت این است که 
از همه کس می خوانم  من همه چیز و 
با  خوانانم.  چیز  همه  از  گونه ای  یعنی 
خواندنم  هست  دوره هایی  وجود  این 
وقتی  مثل  می شود  نظام مند  بسیار 
دستگاه  یا  دریابم  را  مفهومی  بخواهم 
فلسفی یک فیلسوف را درک کنم تمام 
نیروی مطالعاتی ام بر آن موضوع متمرکز 

می شود.

زمینه در هم دیگران تجربه از آیا
کاریخوداستفادهمیکنید؟تجربه
چهکسانیبیشتربرایشماکاربرد

داشتهودارد؟
معنایی  یک  به  می برم  استفاده  حتما 
ادبیات یک گفتمان است که همه ما در 
آن شرکت می کنیم تا یک رشته سخن 
ادبی را بسازیم بدین ترتیب آنچه که به 
طور تاریخی و عینی حاصلِ این سخن و 
تاثیر می گذارد  بر من  دیسکورس است 
که  شعر  شامل  تنها  نه  گفتمان  این  و 
شاعرانه ی  نثر  یا  نیما  نامه های  حتی 
بیهقی تا خطاب به پروانه های براهنی و 
تجربه های شعری دوستان هم نسل ام را 

در بر می گیرد و بر من تاثیر می گذارد.

آیادرحلقههایادبیخاصیشرکت
حلقههای و جمعها آیا و میکنید
ادبیتاثیریدرفضایاکارکردشعر

شماداشتهاند؟
به هیچ وجه، چه خوب یا بد باید بپذیریم 
که ادبیات عمل فردی است. یعنی مانند 
حاصل  جمعی  کار  و  همکاری  از  تئاتر 
نمی شود بلکه بیشتر بر تفرد تکیه دارد، 
اگر چه در دوره هایی نویسندگان تحت 
نام یک مانیفست دور هم جمع شده اند 
با این وجود ذات کار ادبی در تفرد  اما 
من  سعی  و  می گیرد  شکل  که  است 
همواره یافتن و حفظ شخصیت مستقل 

ادبی ام بوده و هست.

بهچهمیزانفضایشهریخودتان
رارویشعرتانتاثیرگذارمیدانید؟

دورانی  فضای  شهر،  فضای  از  بیشتر 
کارم  بر  می کنم  زندگی  آن  در  که 
یک  را  »دوران«  اگر  می گذارد.  تاثیر 
فضای  حتمن  ترتیب  بدین  بگیریم  کل 
و  می کنم  زندگی  آن  در  که  شهری 
بخشی از دوران زیستی ام هست در کارم 
رسوخ می کند و حتی گاهی این رسوخ 
مغازه ها،  محیط ها،  است.  ناخودآگاهانه 
انسان های  روابط  خصوص  به  و  کافه ها 
شهرنشین حتمن بخشی از موتیف های 
شعر من و بسیاری از شاعران هم نسل 

من بوده است.

منتشر مجموعهشعر ازشماچند 
شده؟

تا اکنون سه مجموعه شعر: »پاشیلی ها« 
از  بعد   1382 سال  نگیما  انتشارات 
سال  که  ناخوشی«  »قرارگاه های  آن 
مجموعه  آخرین  و   1391 انتشارش 
شعرم »متن های زنجیره ای« بود که در 

سال 1393 منتشر شد.

گفت وگو
بامازیارنیستانی؛



 No. 390-Thursday May,12, 2016 HafteH41  /  41

از سختی های نشر بگویید و تاثیرش 
بر مولف.

ترکیب  با  زیرکانه  و  زیبا  بسیار 
و  خود  حرف  تمام  نشر«  »سختی های 
دو  که  است  این  حقیقت  گفتید.  را  ما 
برایم  شعر  کتاب  چاپ  آخر  تجربه ی 
با این که من خود  تجارب سختی بود. 
زمانی در همان نشر فعالیت می کردم و 
روند  به  که  انتقاداتی  و  اعتقاداتم  بنابه 
انتشار کتاب داشتم مجبور به ترک آنها 
شدم اما نشر مذکور در پی تلافی جویی 
مانع از پخش هر دو کتاب من در کتاب 
فروشی ها شد. در همین مثال به خوبی 
نقش نشرهای امروزه بر همه ی ما آشکار 
استخوان  مغز  تا  سرمایه داری  می شود. 
ما نفوذ کرده است. حتی در مقاوم ترین 
انسانی یعنی هنر و به یک  جای وجود 
به واسطه پول و  تا  اجازه می دهد  ناشر 
خودش  خیال  به  را  کتاب  یک  قدرت 
نابود کند یا به جامعه کتاب خط و ربط 
دهد که چه بخوانند و چه نخوانند. این 
است نقش مخرب و ایدئولوژیک نشرها 

در دوران ما.

حضور  بودنِ  کم رنگ  شما  نظر  به 
ادبیات  عرصه ی  در  جدی  منتقدانِ 
یا کم حضور بودنِ آن ها عامل ایجادِ 
ادبیاتی ضعیف در عرصه ی عمومی 
پررنگ  را  دیگری  عواملِ  یا  شده 

می دانید؟
این  مسئله  اما  موافقم.  شما  با  دقیقن 
ندارد  وجود  جدی  منتقد  که  نیست 
در  که  است  این  دقیقن  مسئله  بلکه 
ندارد.  وجود  نقد  منطق  ما  سرزمین 
ادبیات  تخصصی  مجله  که  سال هاست 
وجود ندارد. روزنامه ها نیز بیشتر معرفی 
برسد  چه  نقد،  تا  می زنند  چاپ  کتاب 
هم  بهانه شان  ادبی.  تفکر  و  تئوری  به 
مخاطب عام داشتن است، می گویند که 
باید در حجم محدود مطالب همه فهم 
پسند چاپ کنند. برای همین است که 
فقدان  احساس  خصوص  به  من  امروزه 

عواملی  تمام  می کنم.  ادبی  نظریه  در 
که ذکر کردم به اتفاق سانسور و عوامل 
دیگر دست به دست هم می دهند تا نقد 
ادبی هر روز  از آن تفکر  ادبی و مهم تر 
در جامعه ی ما لاغرتر و کم فروغ تر باشد.

دنبال  را  فعالیت هاتان  که  جایی  تا 
در  شما  شدم  متوجه  کرده ام 
شبکه های اجتماعی فعال و پر کنش 
دوری  باعث  عواملی  چه  نیستید؟ 
فعالان  از  بسیاری  نسبت  به  شما 
حوزه فرهنگ از فضای مجازی شده 

است؟
آن  از  باید  جهان  این  در  بودن  برای 
و  را شناخت  آن  بتوان  تا  فاصله گرفت 
نقاب ها و هیاهوی  از  باید  لمسش کرد. 
جهان موجود که در فضاها و شبکه های 
اجتماعی موجود است، دور شد. نه این 
که در ساحل آرامش و امن زندگی کنیم 
بر سرعت  بتوانیم  اینکه  برای  تنها  بلکه 
حوادث و اطلاعاتی که این فضا برای از 
بین بردن تفکر به تو وارد می کند، فائق 

آییم و به تفکر بنشینیم.

مجموعه ی  آیا  این که  آخر  پرسش 
مراحل  و  مجوز  برای  هم  دیگری 
اولیه قبل از نشر و یا در انتظار چاپ 

دارید؟
نام  به  یکی  شعر  مجموعه  دو  بله 
با  است  بلند  شعر  یک  که  »بی حسی« 
دیگری  و  گروتسک  سبکی  و  داستان 
اخیر  این چهار سال  مجموعه شعرهای 
است به نام »آگهی مناقشه«، البته هنوز 
برای چاپ با ناشری وارد گفتگو نشده ام، 
و  باشد  ناشرها  از  ترس  دلیلش  شاید 
را  باقی اش  داشتم.  که  بدی  تجربه های 

البته نمی دانم.

آقای مازیار نیستانی گرامی از شما 
سپاسگزارم.

گو
تو

گف
ت،

بیا
اد

شعر
مازیار نیستانی

1
چقدر

دقت می کنم به دستم
چقدر

کرده  عادت  دستم  که  می کنم  دقت 
باشد به دستم

کاش با همین دست سفر کنم
دست اش  با  بمیرد   که  کس  هر  کاش 

سفر کند
کاش با همین مرگ به تهران برویم

 گرم است تهران
شلوغ،

کارگر بزرگی ست تهران
یک کارگر جنسی 

یک کارگر عمومی، یک زیبایی گشوده،
گشوده  شده،  گشوده  گشوده،  وسط  از 

است،
آفتاب بر همین زیبایی می تابد

عصر بر همین زیبایی عمومی ست
صورت  توی  دست   همین  با  کاش 

مرگ اش بزنم

به اتاق بر می گردم
دستم به دستمال نمی رسد

پس 
بزنم  زنگ  شد  الهام  من  به  الان  همین 

به تو
و همین الان به تو الهام شد جواب ندهی،

من 
به رفتار فردی 

به زیبایی شناسی ات
و روزی بیست و چهار ساعت، بیست و 

چهار ساعت را هر روز 
معتادم

استخوان هایم  این استخوان های لامصب 
لامصب، لامصب
و استخوان هایم

همین الان به من الهام شده اند

زیبایی تو بیمار است
زیبایی تو دو قطبی

زیبایی تو درد می کند 
تابستان، ظهر، زیبایی تو شلوغ است

جنسی  }تهران  کرده  شلوغ  را  تهران 

شده، جنسی
                           تهران جنسی شده 

با اندام های بزرگ کارگرش 
                            

کاش تفنگی به دستم می دادی
کاش زیبایی تو تفنگی به دستم می داد

تا خالی کنم توی سرم آخرین گلوله را 
خالی کنم توی دست سرم

و زیبایی بپاشد همه جا
همه جا         همه جا

فکر می کنی 
فکرم سوراخ می شود؟

فکر می کنی 
دیگر نمی توانم فکر کنم؟

فکر می کنی

از پزشک قانونی تحویل اش گرفتم خودم
همه اش را پاره کرده بودند 

همه ام را ، همه ام را
همه دست سرم را

بردم جایی بیرون شهر
شهر  بیرون  جایی ست،  شهر  بیرون 

اینجاست، اینجا را خاک اش کردم
و زوزه کشیدم

زوزه
زوزه

و زوزه کشیدم
زوزه
زوزه

و زوزه کشیدم 
زوزه 
زوزه

به اتاق را برمی گردم
دستی ندارم که به دستمال را برسد

فکر می کنی
که دیگر نمی توانم؟

فعل ها مهم اند 
نمی توانم

مهم است که بی دست
نمی توانم

بی دست دستان
نمی توانم

به من الهام شده است.
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گو
تو

گف
ت،

بیا
اد

2
ضد تو 

ضد ضد تو  
ضد تو زمانی که

از یاد  از یاد 
از یاد

برده  رفته  مرده
راه  تو  ضد  های  راه  به  زبانم  راه  از  من 

های ضد ضد تو رسیده ام 
و فهمیده ام راه ها

زخمی اند  و مرگ 
خواهرند و

نابینا 
ترکیبی  از  

های  های
های های     های های

سطرند و مادر
نقطه اند و

بی معنا
با هزار عمل ات ای عشق هنوز عمله ای 

ای عشق
ای محبت کثیف

واژه ها  که  خواب  کارتن  خوشبختی  ای 
بیرون  سطل ها  ما  شبیه  از  یک  یک  را 

می کشی
و بو می کنی که ببینی ما کدام تکه مان 
بریده ایم،  را  تکه مان  کدام  کدام  را 

انداخته ایم و در رفته ایم
در رفته ایم   در رفته آمده ایم    در رفته 

خواهیم برگشت 

من از همین روابط آبی به دنیا می آیم 
من

از همین روابط آبی در سر انگشتانم
در لمس

خواهش  لمس  غریزه ی  لمس  التمالس 
لمس

خوانش لمس 
از همین روابط آبی در بستر 

شده،  مرده  مرده،  می شود  یافت  که 

مرده خواهد بود و بودن
من از همین روابط آبی 

تو  کیستی  تو  کیستی  تو  اما  اما  اما 
کیستی عاطفه ی خیانت؟

و کار تو چیست؟
این که همیشه تکه باشی؟

تکه ای از »قطع«،
و قطع شد، شدن، شدن را ببخشیدن؟

در  می شود  پارک  که  ماشین  از  تکه ای 
تکه ای از یازده سی و هشت دقیقه؟

تکه ای ازفرار
 قراری که به هم می خورد؟

»اما  خانه  اما  تو«  »اما  »اما«  از  تکه ای 
باید« اما حاضر »اما حرف ضد حرف«

تکه ای از »پریود«
سه ماه »پریود؟«

شدن  عاطفی  کردن،  سعی  از  تکه ای 
،عاطفی هستن ،عاطفی را بودن و بود؟

خود  دست،  موی  نوازش  از  تکه ای 
دست؟

را  آدم ها   درآن  که  پارک  از  تکه ای 
می شماری؟

را  آدم ها  آن  در  که  شاش  از  تکه ای 
می شماری؟

را  آدم ها  آن  در  که  عاطفه  از  تکه ای 
می شماری؟

عاطفه ی خیانت
 کار تو چیست؟

و باقی تو کجاست؟

های  های
های های     های های

سطرند و خواهر
نقطه اند و

نابینا
کار من این است ای محبت کثیف کار 

من این است
باشم  شده  بریده  و  شوم  بریده  و  ببرم   
ضد  برای  و  تو  ضد  برای  تو  برای  دائما 

ضد تو
را که داغ  و کلماتی  باشم  و داغ داشته 
که  کلماتی  بر  و  کنم  انتخاب  را  دارند 

بی داغ اند داغ بزنم 
و با زبانم و با زبانم داغ ام

با کلمات  بخوابم
لیس  از  و  بخورم  لیس  و  بزنم  لیس  و 

نوشته شوم
زیرا که تنها زبان، زبان تنهایان

من از تخیل صادق می ترسم
از تخیل زنانی که مردان زیادی دارند

از تخیل زنانی که مردی ندارند
 و از تخیل زنانی که تخیلی ندارند 

 کار من این است به جای همه 
کار من این است که بترسم به جای همه 
و همه به جای تو و ضد تو و ضد ضد تو

و ضد تو

3
آن 

حیوان
که زندگی می کند    در تو
در تو       و زیر پوست تو

در تو       و زیر موی تو
در تو       و زیر جوش ها

 گوشت ها
می رود

و می آید
از قلب به معده
از معده به لب

از لب به ناخن، 
نوک ناخن 

آنجاهم 
چه ملتهب

 آنجا
هم

چه ملتهب
آن حیوان

در پارک یا اداره 
یا  دوست  با  جنسی  شوخی  هنگام   -

همکار -
در دانشگاه

- هنگام خون،
کشیدن  هنگام  خون،  نشستن  هنگام 

خون، 
هنگام گفتن خون، هنگام خواندن خون، 

هنگام دادن خون،
هنگام بوسیدن 

هنگام بوسیدن خون، هنگام زدن، بردن، 
کشتن

هنگام کشتن خون،
در دانشگاه -

در مجلس شراب
- که حرف می کشد که حرف در قوس 

بوی ح 
زیر آن پتو 

 ای حیوان، ای رسوخ عالی در منتهاالیه 
بطن چپ

ای در باران با یاران،
با یاران در باران

رفتن رعنا، اعدام شهلا،
ای قرص های اعصاب 

تخلفات راه،
رفتار ناشران،

تاتر ابزورد،
ای رسوخ عالی  

رسوخ کن
رسوخ کن

رسوخ کن زیر آن پتو 
که هنگامه ی

نقش ها و نقشه هاست
راه ها و قلب ها

آنجا زیر آن پتو
بین حرف و نبود حرف
بین دست و نبود دست

آن حیوان
تنظیم می کند تو را  

پس
 اجابت کنید 

هنگام خواندن 
روح  درون  روح،  در  نشاندن اش  هنگام 

روح
هنگام مقابله با غیر و باقی،

هنگام تلقین،
تلفیق عناصر

هنگام او و هو 
آنجا و در فشار

و در فشار آن اتاق 
آنجا نیز نخواهی بست

چشم هایش را.
......

که چه می رود 
که چه می آید 

آن
حیوان

که زیر پوست تو    در تو
و زیر موی تو        در تو

و زیر جوش ها
 گوشت ها

زخم می زند هر روز
و می لیسدشان 

هرشب
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مه
رج

،ت
ت
بیا
اد

قسمت )4(
اریک امانوئل اشمیت

بازگشت
داستان دنباله دار

مردها با دیدن او که بالاخره رنج می کشد خیال شان راحت شد. کاپیتان به او 
نزدیک شد و آرام به شانه اش زد.

- گِرِگ، من این مساله رو پیگیری می کنم. ما بالاخره این موضوع رو روشن 
می کنیم. 

گِرِگ به دستی خیره شد که روی بارانی خیسش صدا می کرد. کاپیتان حرکتی 
نکرد. همه ناراحت بودند. هیچ کدام از این دو نفر، گرگ و کاپیتان، جرات نمی کرد 

در چشمان دیگری نگاه کند، گرگ از ترس ابراز دردش و کاپیتان از ترس اینکه 
این غم و غصه را در چهره اش نشان دهد. 
- اگر می خواهید امروز را استراحت کنید.

گرگ مخالفت کرد، دورنمای بیکاری او را نگران می کرد. اگر کار نمی کرد چه 
می کرد؟ این شوک دوباره او را وادار به صحبت کرد.

- نه دوست ندارم.
تمام کسانی که در اتاق حضور داشتند می توانستند عذابی را که گرگ در پیش رو 
دارد پیش بینی کنند. این زندانی ساکت و تنهای کشتی، می خواست زیر بار غمی 

که به اندازه یک خروار سنگین بود خرد شده و با این سوال وحشتناک که کدام یک 
از دخترانش مرده بود شکنجه شود.

گرگ به محض اینکه به موتورخانه برگشت، همچون کسی که گل آلود شده و 
شتاب زده زیر دوش می رود، شروع به کار کرد. هیچ وقت لوله ها مانند این بعد 

ازظهر تمیز، براق و مرتب نبودند و با دقت و انرژی سفت نشده بودند. 
با این حال در حین کار کردن، یک فکر تمام ذهنش را درگیر کرده بود. تصویر 

صورت دومین دخترش گراس... به ذهنش آمد. آیا گراس مرده بود؟ گراس پانزده 
سال داشت، سرشار از زندگی، صورتش با لبخند می درخشید، سرخوش، سرگرم 

کننده و پرانرژی بود. آیا او ضعیف ترین دخترش بود؟ آیا نشاطش تنها نیرویی بود 

که به او ظاهری سالم می داد ولی قوی و مقاوم اش نمی کرد؟ آیا در مهد کودک، 
مدرسه و دبیرستان از همکلاسی هایش بیماری واگیردار گرفته بود؟ گراس طبیعت 

خوبی داشت و به نظر می رسید که برای همه چیز، بازی ها، دوستی ها، ویروس ها، 
باکتری ها و میکروب ها مستعد باشد. گرگ گمان می کرد که دیگر شانس دیدن راه 

رفتن، حرکات، سر خم کردن، بالا بردن دست ها و خنده های دخترش را ندارد.
بدون شک خودش بود.

چرا این فکر به ذهنش آمد؟ یعنی نوعی الهام بود؟ آیا در تلگراف نوشته شده بود؟ 
لحظه ای دست از سابیدن کشید، نه، در واقع نمی دانست. می ترسید. اگر او اول به 

ذهنش آمده بود شاید به این خاطر بود که گراس... دختر مورد علاقه اش بود.
مات و مبهوت نشست. پیش از این هرگز چنین سلسله مراتبی را برای خودش 

مشخص نکرده بود. پس سوگولی هم داشت... آیا آن را بروز داده بود؟ به دخترش 
یا به دیگران؟ نه، این علاقه خاص در وجودش تاریک، محال و دست نیافتنی بود، 

حتی برای خودش.
گراس... دلش به حال این دختر جوان با موهای پریشان و گردن باریک سوخت. 

به آسانی می شد تحسینش کرد. به شکل قابل توجهی از خواهر بزرگش با نشاط تر 
بود. به مشکلات اعتنایی نمی کرد و در هر موقعیتی دنبال چیزهایی می گشت که 
جذاب اش کند. فهمید که اگر همچنان به مردن دخترش فکر کند عذاب خواهد 

کشید. از این رو با شدت بیشتری شروع به کار کرد.
- اگه گراس نباشه!

آنقدر پیچ را محکم کرد که آچار از دستش افتاد.
- بهتره که ژوآن باشه.

ادامه در شماره بعد...  

ترجمه : شراره شاکری

در اتحاد جماهیر شوروی سابق، شطرنج به عنوان ورزش ملی قلمداد می شد و قهرمان جهان، ماکسیم کوروگین، که قهرمان 
این کشور  هم بود بازی شطرنج را تبدیل به علم منطق کرد. در آن زمان بود که جوان نابغه ۲۳ ساله ای با نام میخائیل ژلب، 
ملقب به میشنکا، با شخصیتی احساسی و غیر قابل پیش بینی ظهور می کند. از نظر مشنکا شطرنج زبان و شکلی از شعر به 

شمار می رفت. به عبارتی به گفته خودش »او با دستانش فکر می کرد«.
در یکی از رقابت ها برای کسب عنوان قهرمانی، این قهرمان و رقیبش به مدت دو ماه رو در روی هم قرار می گیرند و رقابت شان 
توسط میلیون ها علاقه مند به شطرنج دنبال می شود. این رمان با الهام از داستانی واقعی و زندگی قهرمان جهان میخائیل تال 

نوشته شده که در سال ۱۹۶۰موفق شد میخائیل بوتوینیک را در مسابقه کسب عنوان »استاد بزرگی شطرنج« شکست دهد.
این رمان در واقع، دو مرد، دو دیدگاه از زندگی، و مساف میان فکر، احساسات، هنر و علم را در دوره ای کلیدی از تاریخ شوروی 

سابق به تصویر می کشد. 
درباره نویسنده

 دانیل تامت، نویسنده این کتاب، یک دانشمند مبتلا به اوتیسم است که در سال ۱۹۷۹درانگلستان متولد شد. او مغزی باور 
نکردنی دارد. ذهن او می تواند بسیاری از محاسبات ریاضی را در چند ثانیه انجام دهد، این محاسبات می تواند شامل مکعب و 
مربع اعداد، جذر یا ریشه سوم و هزاران عملیات دیگر روی اعداد بزرگ و اعشاری است. او حافظه توالی خارق العاده ای دارد و 

می تواند بسیاری از مشاهداتش را بعد از مدت ها با تمام جزئیات به خاطر آورد.

معرفی کتاب

میشنکا
اثر دانیل تامت
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کتاب شعر »موهایم را که می بافم جهان آرام می گیرد« 
 1393 سال  در  )نگیما(  نیما  و  نگار  انتشارات  توسط 
در تهران به چاپ رسید. پدیدآورنده ی این اشعار غزل 
ذوالریاستین، متولد 1370 در شیراز، شهر شعر و ادب 

است.
بین المللی  نمایشگاه  هشتمین  و  بیست  در  وی  کتاب 

کتاب تهران در اردیبهشت 1394 به نمایش گذاشته شد.
اشعار این مجموعه در قالب شعر سپید است و به سبک هایکو نیز گرایش دارد.

برای اطلاع بیشتر از کتاب »موهایم را که می بافم جهان آرام می گیرد« می توانید به صفحه ی غزل 
ذوالریاستین در فیس بوک مراجعه نمایید.

کنند.  مراجعه   www.negima.ir انتشارات  به سایت  کتاب می توانند  تهیه ی  برای  علاقه مندان 
همچنین افراد مقیم در کانادا از طریق آدرس ایمیل غزل ذوالریاستین می توانند با این شاعر جوان 

تماس گرفته و به کتاب دسترسی یابند.
qazal.zorriasatein@gmail.com

معرفی کتاب

موهایمراکهمیبافمجهانآراممیگیرد
اثر غزل ذوالریاستین

بهروز مایل زاده

زبانفارسیوزن؛
یکمکالمهدوستانه

مکان قهوه خونه آقا صالح نبش کوچه بهروز
داریوش جان پیرو بحثی که قبلا داشتیم من کماکان 
معتقدم که این زبان و فرهنگ به شدت روشنفکرانه و 
زنان  که  امروز می بینیم  اگر  و  فمنیستی طراحی شده 
فلات ایران اون شان و قربی که لایقش هستند رو ندارند 

باید مشکل رو جای دیگه جستجو کرد.
ایرادات  اما  خوندم  رو  شما  مقاله  من  عزیز  جبار  آقا 
اساسی بهش دارم اما شما اول بمن بگو روی چه حسابی 

همچین ادعایی می کنی لطفا.
خوب ببین داریوش بذار مستقیم برم سراغ خود زبان، 
و اجازه بده این زبان رو با زبان های هم خانواده اش توی 
زبان  می دونیم  همه مون  کنم،  مقایسه  متمدن  اروپای 
فارسی بخشی از شاخه بزرگ تر زبان های هندو اروپاییه، 
و  نیازها  به  بسته  و  ایرانه  به فلات  متعلق  فارسی  زبان 
ایران توسعه پیدا کرده، قبول  دغدغه های مردم فلات 

داری تا اینجا رو؟ 
بله کاملا" 

زبان های  مثل  فارسی  زبان  پسر عموهای  خوب همین 
لاتین، فرانسه، اانگلیسی، اسپانیایی هم بسته به نیازهای 
مردم جغرافیای خودشون توسعه پیدا کردند، حالا اگر 
این  توی  بندازیم  جنسیت  موضوع  به  دقیق تری  نگاه 
بدون جنسیت  و  زبان خنثی  تنها  زبان ها می بینیم که 
زبان فارسیه! این موضوع از نظر شما جالب نیست؟ هیچ 
فکر کردی مردم یک اجتماع تا چه حد باید روشنفکر 

و با شعور باشند که از تمام تفاوت های جنسیتی عبور 
انسانیتشون  بخاطر  فقط  رو  انسان ها  و  باشند  کرده 

مخاطب قرار بدن و نه جنسیتشون؟
زبان های  توی  رو  نمونه ای  چنین  وجه  هیچ  به  شما 
جنسیت  از  یکی  فرانسه  زبان  نمی بینید،  اروپایی 
به  اینکه  با  هم  انگلیسی  همین  زبان هاست  زده ترین 
شدت فرانسه نیست اما خیلی هم معصوم نیست، شما 
بدون  بنویسید  کتاب  یک  می تونید  فارسی  زبان  توی 
اینکه کسی متوجه بشه در مورد یک زن نوشتید یا یک 
مرد، و این بزرگ ترین سرمایه زبان فارسیه و ما باید به 

این سرمایه افتخار کنیم، 
بلند  طبع  دهنده  نشون  خود  خودی  به  موضوع  این 
از  بستری  در  زبان  این  اینکه  و  ایرانه  فلات  ساکنین 

درک متقابل زن و مرد رشد کرده، 
به  اساسی  ایرادات  هنوز  من  عزیز  جبار  آقا  ببین 
فرمایشات شما دارم. هروقت که شما صحبتت تموم شد 

بفرمایید تا من ایراداتمو بگم.
گفتم.  رو  مطلب  جان  می کنم  فکر  من  جان  داریوش 
فارسی  زبان  چون  که  اینه  هم  صحبتم  بندی  جمع 
رغم  علی  رو  مرد  و  زن  پس  نیست  زده  جنسیت 
زبان  و چون  می بینه  هم شان  و  یکسان  تفاوت هاشون 
ساخته دست جامعه است تمام این افتخار متوجه مردم 

همین جغرافیاست. من دیگه حرفی ندارم.
خوب آقا جبار عزیز این تئوری شما یک نقص اساسی 

به  داستان،  کجای  هیچ  در  شما  اینکه  اون  و  داره 
اشاره ای نکردید،  ایران  نقش برجسته مذهب در فلات 
همینجاست،  هم  شما  تئوری  ضعف  نقطه  بزرگ ترین 
متاسفانه شما در یکی از مذهبی ترین و مذهب زده ترین 
به  گرفتید.  نادیده  رو  مذهب  نقش  جغرافیایی  مناطق 
به  ایران  فلات  مردم  روشنفکرانه  نگاه  این  من  نظر 
اهمیت  بخاطر  بلکه  زن  به  نهادن  ارج  بخاطر  نه  زن 
کوتاهی  مقطع  در  ایران  همین  در  بوده،  مذهب 
چندین پیامبر ظهور کردند تمام این پیامبران کتابهای 
مذهبی و دستورات الهی برای دینشون داشتند، یکی از 
اساسی ترین نیازهای جامعه مذهب زده در گیر نشدن 
به مقوله جنسیت خداست، این نیاز اساسی فقط با یک 
زبان خنثی برطرف میشه، به برکت وجود چنین زبانی 
گوینده از توضیح جنسیت خدا آسوده میشه، با حذف 
زن و جنسیتش از کل زبان در واقع شما یک مانع بزرگ 
برای به چالش کشیدن خدا رو حذف کردید و این نه 
دلیل روشنفکری که برعکس دلیل زن ستیزیه. این تا به 

امروز هم ادامه داشته و بخشی از فرهنگ فلات ایرانه.
دومون  هر  ما  میکنم  فکر  من  عزیز  داریوش  ببین 
میدونه  خدا  دیدیم  رو  بزرگ  تصویر  یک  از  بخشهایی 

چقدر جای ندیده دیگه هنوز هست 
منم همین فکرو میکنم جبار عزیز

میز رو حساب کنه؟
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گزارش تصویری 

عکس: فهیمه کرمی

آبشار مونت مُرِنسی
Montmorency Falls  

آبشار بزرگ دریاچه مونت مورنسی در فاصله 12کیلومتری شهر کبک
تابستان 2015
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به نظر شما ضروری ترین  ماده ای که حیات ما روی کره 
زمین به وسیله آن شکل گرفته است چیست؟ شاید اگر 

پاسخ را بشنوید تعجب کنید.
قند! بله درست شنیدید. این ماده شیرین و البته گاهی 
اوقات خطرناک برای سلامتی، اولین مولکول های حیات 
را روی سطح این کره خاکی شکل داده است. اما نکته ای 
از  که مساله را جذاب تر می کند این است که این ماده 
ابتدا روی کره زمین وجود نداشته است بلکه از فضا به 
زمین رسیده است. این چیزی است که تحقیقات اخیر 

دانشمندان آن را نشان داده است. 
قند در فضا تشکیل می شود و سپس به وسیله باران به 

اینجا  در  که  قندی  واقع  در  می بارد.  زمین  سطح  روی 
می شود.  شناخته  ریبوز  نام  با  می کنیم  صحبت  آن  از 
دهنده  تشکیل  اجزای  ضروری ترین  از  یکی  قند  این 
قند  این  تشکیل  راه های  از  یکی  است.  زنده  سلول های 
یخ  تکه های  به  فرابنفش  امواج  تابش  طریق  از  جذاب، 
در  دانشگاهی  شیمی دانان  که  است  کشفی  این  است. 
فرانسه به آن رسیده اند و نتایج آن به تازگی در نشریه 

ساینس به چاپ رسیده است. 
یخی که از آن صحبت می کنیم در واقع متعلق به گرد 
پدیده  است.  هستی  جوان  ستارگان  اطراف  غبارهای  و 
بسیار  پدیده ای  ستارگان،  اطراف  یخ های  از  قند  تولید 

عجیب و شگفت آور است. در واقع قند ریبوز، خمیرمایه 
اصلی ساختار RNA است. مولکولی که تمام ویژگی های 
از  RNA حتی  مولکول  نشات می گیرند.  آن  از  ژنتیکی 
DNA هم قدیمی تر است و در واقع اولین آجر هستی 
وجود  به  زمین  کره  روی  قبل  سال  بیلیون ها  که  است 

آمده است. 
نیست  حیات  سلول های  از  جزیی  تنها  قند  این  البته 
اوراسیل،  نظیر  قندهایی  شده اند.  کشف  فضا  در  که 
کیتوسین، تیامین هم سایر مولکول هایی هستند که در 
شبیه سازی  و  ساخته  هم  آزمایشگاه  در  و  هستند  فضا 
شده اند. همه این قندها هم مانند ریبوز از اجزای اصلی 

دانش
مریم ایرانی

قند ریبوز کلید اصلی زندگی 

Tel:    514-996-1620  
www.remiacademy.com 
Address: 3333 Cavendish Blvd., Suite 285,Montreal (Quebec)  H4B 2M5 
 

 :برای اطلاعات بیشتر و ثبت نام با ما تماس بگیرید 

 می -رِ  موسیقیآکادمی 

آموزش  تار، سه تار ، دف و تنبک          

شیرین کننده فضایی که حیات را به زمین بخشید
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فضایی  راکت  به ذهن می رسد  که  وسیله ای  نخستین  فضا  به  برای سفر  معمولا 
می کنند  کار  شیمیایی  سوخت های  نیروهای  با  که  فضایی  راکت های  اما  است، 
نمی توانند مسافت های خیلی زیادی را بروند و به مریخ نخواهند رسید. برای سفر 
در  که  هستند  بالاتر  انرژی  با  و  سبک تر  وسیله ای  نیازمند  فضانوردان  مریخ،  به 
طول زمان بتواند نیروی خود را حفظ کند و به مسافت های دورتری برود. یکی از 
این ابزارها پیشران یونی است. این وسیله برای مسافت های طولانی بسیار عالی 
شیمیایی  راکت های  به  نسبت  برابر   10 حدود  در  ابزار  این  است.  شده  طراحی 
سوخت کمتری مصرف می کند و نیروی خود را در مسافت های طولانی تر بسیار 
بیشتر حفظ می کند. اگر بخواهیم با یک پیشران یونی به سیاره مریخ برویم در 
حدود 439 روز یعنی چیزی بیشتر از یک سال زمان نیاز داریم. اما از این وسیله 
سریع تر هم وجود دارد. بادبان های خورشیدی. این ابزار از انرژی ذرات ساطع شده 
به  قادرند در طی دوسال  و  به دست می آورند  را  توان حرکتی خود  از خورشید 
انتهای منظومه شمسی هم برسند. البته هنوز ناسا نتوانسته است که برنامه خود 
برای استفاده از این ابزار را اعلام کند زیرا طراحی های این ابزار هنوز تکمیل نشده 
است. وسیله جدید دیگری که این روزها سر و صدا به پا کرده، موتور همجوشی 
هسته ای ست که دقیقا از فرایندهایی مشابه با آنچه در سطح خورشید رخ می دهد 
برای تامین نیرو استفاده می کند. اما هنوز در آزمایشگاه ها به حالت بهینه ای برای 
طراحی خود نرسیده است. اگر ناسا بتواند مشکلات این موتور جدید را حل کند 

آنگاه می توان در عرض 331 روز یعنی در حدود یک سال به سیاره مشتری رسید. 
برای  بیشتری  آمادگی  یونی  پیشرانه  ناسا،  جدید  طرح های  بین  در  این حال  با 
آزمایش شدن دارد و احتمالا در روزهای آینده ناسا از این ابزار برای حرکت به 

سوی مریخ بهره خواهد برد. 

www.nasa.gov :منبع  

   طرح جدید ناسا برای رسیدن به مریخ

ش
دان

هستند.   RNA و   DNA مولکول های  دهنده  تشکیل 
قبل  سال  دو  بدانید  که  باشد  جالب  برای تان  شاید 
مراکز  اطراف  زده  یخ  گازهای  در  هم  را  دیگر  قند  دو 
آمینواسیدها  ساختار  مولکول ها  این  یافته اند.  کهکشان 
را که سازنده اصلی پروتیین ها هستند تشکیل می دهند. 
ده سال قبل دانشمندان قندی دیگر به نام گلیکوآلدهید 

را در همین محل فضایی کشف کرده بودند. 
با  واقع  در  کردیم  اشاره  آن  به  ابتدا  در  که  پژوهشی 
تمرکز روی آب و آمونیاک و الکلی به نام متانول آغاز 
کهکشان  اطراف  یخ های  در  همگی  ماده  سه  این  شد. 
وجود دارند. دانشمندان این سه ماده را تا دمای منفی 
را  آن ها  و سپس  کردند  گراد سرد  سانتی  درجه   195
این ترکیب اشعه  به  وارد یک محفظه خلا کردند. بعد 
بازی  را  نقشی  فرابنفش همان  اشعه  تاباندند.  فرابنفش 
مواد  این  به  فضا  در  ستاره ها  امواج  تابش  که  می کند 

دارند. بعد ترکیب را دوباره به دمای اتاق رساندند. 
بعد از این مرحله مواد شیمیایی موجود در این ترکیب 
مورد بررسی قرار گرفت. در حدود 55 نوع ماده کربنی 

کشف شد که یکی از آن ها ریبوز بود. 
در فضا این اتفاقات در ابرهای یخ زده اطراف ستاره ها و 
با کمک نور آن ها رخ می دهد. شاید نکته ای که پژوهش 
فوق را قابل ارزش می کند این شبیه سازی است که تا 

به حال انجام نشده بود. 
شبیه سازی  از  دانشمندان  که  نتایجی  از  دیگر  یکی 
اولیه  مراحل  واقع  در  که  است  این  آورده اند  دست  به 
تشکیل این قند در فضا صورت می گیرد. اما مرحله آخر 
حدی  به  را  ستارگان  اطراف  ابرهای  ترکیبات  باید  که 
گرم کند که قند تشکیل شود در فضا قابل انجام نیست. 
وارد جو  ترکیبات  این  اتفاق وقتی رخ می دهد که  این 
قند  تشکیل  گرمتر شدن  اثر  بر  آنجا  در  و  زمین شده 

می دهند. سپس به صورت باران بر زمین می بارند و به 
این ترتیب روی کره زمین موجودیت می یابند. 

قند  این  روی  بیشتر  تحقیقات  برای  می رسد  نظر  به 
در  ناسا  که  باشیم  فضاپیمایی  منتظر  باید  توجه  جالب 
این  است  قرار  می فرستد.  فضا  به  آینده  سپتامبر  ماه 
اطراف  زده  یخ  ابرهای  از  مقداری  خودش  با  فضاپیما 
اخبار  زنگ  به  بیاورد. پس گوش  زمین  به  را  ستارگان 

جدیدتری باشید.

منبع: 
C. Meinert et al. Ribose and related sug-
ars from ultraviolet irradiation of interstel-
lar ice analogs. Science. Vol. 352, April 
8, 2016, p. 208. doi: 10.1126/science.
aad8137.
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این  در  مجری گری  تجربه  درباره  داری  دوست 
برنامه توضیح بدهی؟

نمی دانستیم  واقعا  اول  رفتیم  بر روی صحنه  وقتی که 
داریم چه کار می کنیم ولی بعد کمی کنترل کار دستمان 
آمد. البته حضور لیلی مشعوف دوست همیشگی ام کار 
را برای من راحت تر کرد. من فکر می کردم اگر چیزی 
کرد.  را درست خواهد  آن  لیلی  بگویم حتما  اشتباه  را 

حضور لیلی در صحنه مرا آرام می کرد.

بخش مشکل کار برایت کجا بود؟
همین  به  بود  سخت  کمی  برایم  جملات  کردن  تلفظ 
کلمات  کردن  بیان  درست  برای  را  تلاشم  تمام  خاطر 
جا  طوری  مهمانان  برای  نمی خواستم  می دادم.  انجام 

بیافتد که ما فارسی را خیلی خوب بلد نیستیم. 

و یک خاطره شیرین؟
با  وقتی  از  ما  که  است  این  دارم  که  شیرینی  خاطره 
مدرسه دهخدا از کودکی آشنا شدیم، رقصیدیم و شادی 
خاطره  شیرین ترین  و  بهترین  مجری گری  کار  کردیم. 
من است زمانی که 5 ساله بودم یک بار مجری مدرسه 
دهخدا شدم و الان که بزرگ تر شدم برایم جالب بود که 
دوباره به من این کار پیشنهاد شده است و این خیلی 

شیرین است. 

واکنش های اطرافیان  چطور بود؟
تصور  ما  می گفتند  همه  بود.  خوب  خیلی  واکنش ها 
نمی کردیم که بتوانید به این صورت مراسم را جمع و 

جور کنید و همه تعجب کرده بودند.

ایرانی  بازی های  ارائه  با  را  مجری گری  کار  شما 

مخلوط کردید، جالب بود...
بود.  جذاب  خیلی  برایم  برنامه  از  بخش  این  اجرای 
بعضی از بازی ها را بلد بودم اما با خیلی از آن ها آشنایی 
که  می گرفتیم  یاد  داشتیم  هم  ما  واقع  به  و  نداشتم 
انجام  کودکی  در  را  بازی هایی  چه  پدرهایمان  و  مادر 

می دادند.

قبول  بشوی  مجری  که  باشه  قرار  دوباره  اگر 
می کنی؟

بله، قبول خواهم کرد. کار با مهدی گلیج را دوست دارم 
و هنر او را روی صحنه قبول دارم. مهدی به ما اعتماد به 
نفسی داد که شاید هر هنرمندی حاضر به این ریسک 
نباشد. از مهدی تشکر می کنم که ما را هر روز بیشتر با 

فرهنگ و هنر ایرانی آشنا شدیم.

 ادامه از صفحه 28/ پرونده 

ده
ون
پر
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  تقاطع
جهان مجازی X جهان واقعی

ازبارداری و زایمان تا رژیم های سلامت و ...

نسترن صادقی، مدیر گروه فیس بوکی و تلگرامی »بانوان ایرانی مونترال«

طی دو ماه گذشته گروه های تلگرامی مختلفی بر اساس 
نیازهای بانوان به صورت زیرمجموعه ای از گروه »بانوان 
ایرانی مونترال« ایجاد شد است که در زیر تلاش می  کنم 

تا حدی آنها را معرفی کنم. 

بانوان  زایمان  تا  بارداری  »از  تلگرامی  گروه 
مونترال« 

این گروه شامل پرسش و پاسخ در زمینه مسائل مربوط 
بانوانی  از زایمان است. در این گروه  تا بعد  بارداری  به 
که قصد دارند باردار شوند و خانم هایی که در میانه راه 
بارداری هستند در کنار هم به یکدیگر آرامش می دهند 
بانوان که در  برخی  این گروه  و همراه  هم هستند. در 
کانادا باردارشده اند یا در اینجا زایمان را تجربه کرده اند 

اطلاعات خود را با جان و دل به اشتراک می گذارند. 

گروه تلگرامی »دغدغه های مادران مونترال«
زمینه  در  اطلاعات  و  تجربیات  تبادل  به  گروه  این 
در  فرزندانشان  که   مادرانی  مشترک  دغدغه های 
دبیرستان هستند  و  دبستان  مهد کودک،  مقطع سنی 
برای  مفید  تربیتی  و  آموزشی  نکات  بانوان  می پردازد. 
ارتقاء سطح آگاهی والدین برای رشد علمی ، فرهنگی ، 

اجتماعی فرزندانشان را به اشتراک میگذارند. 

گروه »آشپزی بانوان مونترال«
در این گروه بانوان راز و رمزهای آشپزی ایرانی و فرنگی 
را با هم به اشتراک می گذارند، از سفره های خود عکس 
صورت  به  را  خود  غذاهای  دستور  و  می کنند  ارسال 
متنی یا صوتی به اشتراک می گذارند. در واقع این گروه 

جلوه ای از هنرمندی کدبانوهای ایرانی است. 

گروه تلگرامی »رژیم سلامت بانوان مونترال«
تغذیه  به  مربوط  مسائل  بیان  به  بانوان  گروه  این  در 
سالم، رژیم غذایی و ورزش و هر آنچه حال شان را خوب 
گروه  این  تشکیل  پیشنهاد  بابت  می پردازند.  می کند 

ازخانم »مهشاد اسامی« تشکر ویژه ای می شود.

در هفته گذشته دو پست بسیار جذاب و خوشمزه در 
بانوان  بوکی و همینطور در گروه »آشپزی  گروه فیس 
اینجا  در  را  آنها  که  گذاشته شد  اشتراک  به  مونترال« 

ارائه می کنم شاید برای شما هم جالب باشد.

یافته های شما از پنیرهای مختلف در کانادا

:Fatemeh DS خانم
تنوع پنیر اینجا خیلی زیاد است، ولی اگه دلتون میخواد 
پنیر  باشین  داشته  روزانه  مصرف  برای  مغذی  پنیر  یه 
مزه  میشه  انگور  با  همراه  خوشمزه اس.  چدار  ماربل 
بوقلمون  ساندویچ  برای  شراب؛  میز  و  مهمانی ها  برای 
پنیر  هاوارتی عالی ست برای ساندیچ های گوشتی؛ پنیر 
پنیر  سالامی؛  با  همراه  ساندویچ های  برای  و  سوئیس 
کیف  روزانه  تغذیه  برای  هم  بیبی لون  پنیر  و  پروولون 
بچه ها عالیه؛ ناگفته نماند که پنیر بیری برای ساندیچ 
مرغ عالی میشه، همه اینها در پروویگو کانتر پنیرهاش 

یافت میشه

خانم ستاره باداشیان: 
است.   )berie( بری  پنیر  پنیرها  خوشمزه ترین  از  یکی 
برای کسانی که رژیم دارند توصیه  ولی خیلی چربه و 
در  کاهو  و  گوجه  و  بیف  رز  با  ترکیب ش  نمی شود. 
ساندویچ خیلی خوشمزه است. البته با گردو و اسلایس 
گلابی یا سیب و ژامبون هم خیلی خوشمزه میشه. در 
کاستکو می توانید حتی به قیمت زیر ده دلار هم تهیه 

کنید.

مختلف  ماهی های  از  شما  »یافته های   پست 
در کانادا«

خانم ریحانه ریحانیان: 
از اونجایی که من یکی از طرفداران مصرف ماهی هستم 
به اطلاع دوستای عزیزم میرسونم که اگر واقعا به فکر 
این هستید که ماهی که مصرف می کنید خواص اصلی 
رو داشته باشه و به سلامت شما کمک کنه از دو ماهی 
دو  این  واقع  در  استفاده  کنید چون  و سالمون  قزل آلا 
اینجا  دارای اسید چرب هستند. اسم ماهی قزل آلا در 
بهترین  کاستکو  فروشگاه  عموما  و  هست.   arc en siel

رو میاره

:Soha Tafreshi خانم
سامون قرمز تیره وحشی هست و سامون نارنجی روشن 

)صورتی( سامون پروشی و پر از انتی بیوتیک.

خانم ریحانه ریحانیان: 
نداره  بودنش  وحشی  به  ربطی  خیلی  سامون  رنگ 
اما  ه  پرورشی  فروشگاه هست  تو  اکثر سامون هایی که 
خوشبختانه اینجا روی اتیکت مینویسه وحشی و همین 
میتونه بهترین منبع باشه. اتفاقا آخرین باری که سامون 

وحشی خریدم رنگش صورتی و رنگ پریده بود.
عموما و در همه جای دنیا ماهی های وحشی که توسط 
بلافاصله در  اقیانوس صید میشن  از  بزرگ  کشتی های 
کشتی فریز میشن اینه که ماهی های خوی اکثرا یخ زده 

وارد بازار میشن .

خانم پریسا اکابر:
نم ماهی salmon trout رو پیشنهاد میکنم که تو قسمت 
ماهی های تازه کاستکو فک میکنم گیلویی حدود 17تا 
18 دلار باشه. من اول بهش کمی فلفل سیاه و نمک و 
ابلیمو میزنم بعد توی ارد میزنمش بعد توی تخم مرغو 
و زعفران بعد دوباره توی ارد سوخاری و میذارم یه 20 
دقیقه ای توی فر 375 درجه باشه . خیلی عالی میشه.

در گروه های تلگرامی: 
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زن در آثارم نمادی از خودشناسی من است
با هما ارکانی؛ نقاش و پرفورمر:

از یک سو در  از هنرمندان، هنرمند  برخی  از دیدگاه 
از  وسیعی  گستره  با  تصویر  جهانی  زبان  خود،  مقابل 
بیان ها و امکانات گوناگون تجسمی را شاهد است و در 
دیگر سو سنت تصویری بومی و ملی اش قرار گرفته و او 
به فراخور شرایط زمانه ای که در آن زیسته و همچنین 
بهره  امکانات  این  از  بخشی  از  خود،  درونی  نیازهای 
می برد و در عین حال به آن آهنگی درونی و شخصی 

نیز می بخشد .
هما ارکانی یکی از این هنرمندان است. او متولد 1361 
گرافیک  معماری  و  هنر  دانشگاه  در  و  است  تهران 
حرفه ای  صورت  به  را  نقاشی   1387 سال  از  خوانده. 
نقاشی اش  انفرادی   نمایشگاه های  از  و یکی  آغاز کرده 

7 تا 18 خرداد امسال در گالری اعتماد برگزار می شود 
و با همکاری استاد نادر مشایخی پرفورمنسی در روز 
افتتاحیه نمایشگاه اجرا خواهد داشت. به این بهانه با او 

گفت وگویی داشته ایم که در ادامه می خوانید.

برای  را  نقاشی  هنرها  میان  از  چرا  عزیز  همای 
بیان روایت ذهنی خود انتخاب کردی؟

این  هنرمند  برای یک  فکر می کنم سخت ترین سوال 
از  من  شده ای؟  هنرمند  چرا  بپرسند  او  از  که  باشد 
ترکیب  به  شدیدی  علاقه  و  می کردم  نقاشی  کودکی 
رنگ داشتم و تا آنجایی که یادم است یکی از راه های 
انتقال احساسم بوده و هست. پس در پاسخ به سوال 
بسیار  من  برای  هنر  انتخاب  که  بگویم  می توانم  شما 
درونی بوده که هیچ دلیل و استدال منطقی برای آن 

نمی بینم.

قرار  سبکی  دسته بندی  کدام  در  شما  آثار 
القای مفاهیم  این سبک در راستای  و  می گیرد؟ 
سایر  به  نسبت  ارجحیتی  چه  شما  نظر  مورد 

سبک ها دارد؟
نقاشی های من تا حد زیادی به هنر پاپ نزدیک است. 
دغدغه های  نمایشگر  و  می آید  اجتماع  بطن  از  چون 
اجتماعی و فرهنگی است. اما فضای سوررئال نیز جای 
خاص خود را در کارهایم دارد. به همین دلیل نمی توان 

در سبک به خصوصی جایشان داد.

المان ها در آثار شما کدام است؟  پر کاربردترین 
کاربرد این المان ها در بیان دیدگاه هنری شما چه 

نقشی بازی می کند؟
و  است  متفاوت  دیگر  مجموعه ی  با  مجموعه  هر 
المان های خاص خود را دارد ولی فیگورها المانی هایی 
سهم  فرد  دارند.  حضور  کار هام  تمام  در  که  هستند 
اجتماع  بر  تاثیرگذاری  و  فرهنگ  ساخت  در  اصلی 
پیرامون خود را دارد و به همان میزان در کارهای من 

نمود زیادی پیدا کرده است.

انتقالِ شکلی )فرمالیستی(  چه مسیرهایی برای 
مطالعه،  کرده؟  کمک  شما  به  بیش تر  مفاهیم 

تجربه،...؟
باز هم تجربه. من هنرمند خود آموز  تجربه، تجربه و 
هستم. یعنی در نقاشی همه چیز را با تجربه آموختم و 
استادی نداشتم. استاد من تجاربم هستند. و خوشحالم 
استاد  سبک  تاثیر  تحت  رشد  مسیر  در  توانستم  که 
خاصی نباشم. البته در این راه مطالعه و تحقیق نقش 
تجربه  پای  به  کدام  هیچ  ولی  است  داشته  زیادی 

نمی رسند.

کرده  پیدا  با گذشته  تفاوتی  امروز چه  هنر شما 

غزال باستانی

هنــر
گفت وگو
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است؟
بی طرف تر شده  شاید  و  عمیق تر  درون گراتر،  من  هنر 
است. از آنجا که بحران هویت نسل جدیدِ زنان ایرانی 
نقاشی هایم  اکثر  در  و هست،  بوده  من  فکری  دغدغه 
به این موضوع پرداخته ام. نسلی که بین محدودیت ها 
بخش  شادی  و  آزاد  عالم  و  روزمره  واقعیت  قوانین  و 
و  زیبایی  میان  مرز  در  و  بوده  نوسان  در  فانتزی ها 
اشمئزاز، به تدریج به چهره های گروتسک تغییر ماهیت 
داده است. از سویی دیگر در برخی از آثار رد پایی از 
اشکال سوررئالیستی به چشم می خورد و آن نیز بازتاب 
شرایط زمانی و مکانی است که تا کنون داشته ام. اصرار 
و پافشاری در وفاداری به فرم به عنوان عنصری یکه و 
تنها که معنا و مفهوم اثر از دل آن شکل می گیرد نیز 

بازتاب همین شرایط است.

زن و چالش های جدید او در جامعه در آثار شما 
به وضوح دیده می شود. چه نقدی را در این بخش 

از حضور زن در فرهنگ ایران مطرح می کنید؟

خودم  خودشناسی  از  نمادی  جهت  یک  از  زن  وجود 
است. شاید بتوان گفت که دلیل آن ارتباط قوی هست 
که برقرار می کنم و در کنکاش برای شناختش هستم. 
از جهتی دیگر نمی توان از اهمیت نقش زن در جامعه 
اوست.  همراه  که  دغدغه هایی  و  مشکلات  و  گذشت 

شاید در نگاه اول حس فمینیستی را تداعی کند ولی 
اطرافم  دنیای  در  را  او  اهمیت  تنها  من  حقیقت  در 
متذکر شده ام. مانند ذره بینی که جزییات مهم را بزرگ 
می کند تا توجه مخاطب را جلب کند و به سادگی از 

آن نگذرد.

انعکاس  در  را  شما  که  مایه هایی  یا  دریافت ها 
یاری  امروز  فرهنگ  التقاطی  فضای  آینه وار 
می رساند از کجای فضای پرترکیبِ امروز ایران یا 

به طور خاص تهران به دست می آورید؟
هستند.  اجتماعم  از  نما  تمام  آینه ای  من  نقاشی های 
مخصوصا مجموعه اولم به نام »مرا به اشتراک بگذار« 
داشت.  پایتخت  دختران  جوان  نسل  به  اختصاص  که 
دخترانی که می توانید با یک چرخش و قدم زدن در 

خیابان های تهران و پارتی ها بشناسید.

زنان  روزمره  زندگی  در  چیزی  چه  شما  نظر  از 
نهفته است که شما را به انعکاسِ واقعیتی در پسِ 

گو
تو

گف
ر؛
هن

متاسفانه زنان جامعه ما بالاخص 
قشر سنتی، دچار روزمرگی کسل 
کننده ای شده اند که عادات دست 

و پایشان را بسته است. بیرون 
آمدن از این قلاف تار و نازک 
می تواند به یک باره جهانی نو 
بیافریند. او خالق است و قوی.
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پشتِ آن فضا ملزم یا متعهد می کند؟ چه نیازی 
به این کار هست؟

قبلا گفتم، از دید من زن نقش مهمی را در جامعه ایفا 
دارد.  شرایط  بهبود  در  فراوانی  قابلیت های  و  می کند 
اما متاسفانه زنان جامعه ما بالاخص قشر سنتی، دچار 
و  دست  عادات  که  شده اند  کننده ای  کسل  روزمرگی 
پایشان را بسته است. بیرون آمدن از این قلاف تار و 
نازک می تواند به یک باره جهانی نو بیافریند. او خالق 

است و قوی.

چیست؟  دریافت ها  این  انعکاس  برای  شما  ابزار 
)منظورم المان های فرهنگی است(

که جامعه  مدرن  و  نگاه سنتی  ترکیب  دیدگاه من  از 
در حال گذار ما از سنت به مدرنیته با آن مانوس است 
نقاشی  المان های  عنوان  به  جذاب  ترکیبی  می تواند 
باشد. از یک طرف خرافات و باورهای سنتی و زندگی 
غرب،  فرهنگ  ماشینیسم،  دیگر  طرفی  از  و  روزمره 

ترکیب  این   . و...  اغواگری  »مد«،  فشن 
تداعی  طنزگونه  حالتی  اول  نگاه  در  شاید 
تلخی که در پس آن وجود دارد  اما  کند، 
باعث می شود که مخاطب به فکر فرو رود و 

به دنبال چرایی آن بگردد.

رشته های  طرفدارترین  پر  از  یکی 
در  کاری  شاخه های  و  دانشگاهی 
نظر  به  است؛  هنر  )مونترال(،  این جا 
شما دانش جویانِ ایرانی این رشته به تر 
برای  فرهنگی  امکان های  چه  از  است 

تولید آثار درخور توجه استفاده کنند؟
کمک  ایرانی  جامعه  به  هنرمند  ذهن  بودن  نزدیک 
خوبی به حفاظت از ریشه های اصلی ما می کند. اینکه 
او خود را جدا نداند و همچنان دغدغه های اجتماعی 

این  نمود  تا  می کند  باز  را  راه  کند،  حفظ  را  خود 
دغدغه ها را در کارهایش ببیند. اما همچنان نمی توان 
بهترین  نادیده گرفت.  را  او  پیرامون  تاثیرات جامعه ی 
و  هم سویی ها  تفاوت ها،  شناخت  و  انزوا  ترک  راه 
جدید  رویی  و  رنگ  هنر  به  که  منفی هاست  و  مثبت 
امکان  اولیه  مواجهه  در  فرهنگ ها  تفاوت  می بخشد. 
این وظیفه هنرمند است که  اما  بروز سردرگمی دارد 
خود را از این ورطه بیرون بکشد و با دیدن تفاوت ها و 
نگرش ها، نگاهش را دوباره پیدا کند و آن را در هنرش 

تجلی دهد.

شاخه  این  دانشجویانِ  برای  پیشنهادی  چه 
دارید؟

چیزی که همیشه برایم مهم بوده تا انعکاس خوبی در 
نقاشی هایم داشته باشد این است که هنرم بازخوردی 
برای  باشد.  خودم  اندیشه ی  و  احساس  اجتماع،  از 
تاثیرگذار بودن باید تا آنجا که می شود خودمان باشیم. 
تقلید  است.  خودشناسی  مستلزم  هم  آن 
منجر به فرومایگی اثر می شود. از دیدگاه 
ذهن  و  دل  از  خلوص  با  که  اثری  من 
هنرمند بیرون بیاید بسیار بعید است که 
نتواند چشم ها را به خود خیره کند. پس 
و  باشیم  خودمان  که  است  این  راه  تنها 

خودمان رادر هنرمان انعکاس دهیم.

شما  از  گرامی  ارکانی  هما  خانم 
سپاس گزاریم.
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نسلی که بین محدودیت ها و 
قوانین واقعیت روزمره و عالم 

آزاد و شادی بخش فانتزی ها در 
نوسان بوده و در مرز میان زیبایی 
و اشمئزاز، به تدریج به چهره های 

گروتسک تغییر ماهیت داده 
است
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474       Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1

Tel: (514)561-6408
Tel: (514)223-6408  261  Côte-Vertu  Ville Saint-Laurent, QC

SHARIF EXCHANGE

ارز شریف
www.sharifexchange.ca

مهری صدوقی 
مشاور مجرب شما با 16 سال سابقه 

پرواز به ایران وتمام نقاط دنیا با بهترین نرخ 

آژانس مسافرتی تی.ای.ام
T.A.M Travel
 Mary Sadoughi

T: 514-940-1642 /  940-1643  
C: 514-834-2166 / F: 514-868-1115
maryagency@gmail.com
1118 Ste Catherine W Suite 503 Montreal, QC H3B 1H5 

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529
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سس ارده 
         و رب انار

1.نخود پخته شده                               1 پیمانه
2. ارده                                            3 قاشق غذاخوری

3. آب لیموترش تازه                            1/2 پیمانه
4. نمک، فلفل قرمز                            به میزان لازم 

طرز تهیه:
تمام مواد را درون مخلوط کن ریخته تا با هم مخلوط شوند و سس یکنواخت و غلیظی به دست آید.

جدول سودوکو

توضیح: خانه های جدول زیر را با عددهای ۱ تا ۹ 

چنان پر کنید که در هر رج )سطر( و ستون و نیز 

در هر یک از جدول های درونی هر عدد تنها یک 

بار استفاده شده باشد.

 آسان

 متوسط

 سخت

 خیلی سخت

سرگرمی وخانواده
آشپزی هفته:

مواد لازم برای تهیه سس ارده

ده
نوا

خا
 و 

ی
رم

رگ
س

نکته سلامت هفته
گر بخواهی که نگیری سرطان

از نباتات نشو روی گردان
هر گیاهی که بروید ز زمین

نیست بی خاصیت و بی ویتامین

1.رب انار                                      3 قاشق غذاخوری
2. آب لیموترش تازه                       به میزان لازم

3. مغز گردو پودر شده                             5 عدد
4. نمک، فلفل سیاه                         به میزان لازم

طرز تهیه:
رب انار را به همراه بقیه مواد در ظرفی ریخته و خوب مخلوط می کنیم تا سس غلیظ و یکنواختی بدست آید.

مواد لازم برای تهیه سس رب انار
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سيد تميم هاشمى
Sayed Tamim Hashimi
Tel : 514-272-9999
1-866-367-8688
Cell: 514-994-8862

1006 Jean-Talon West
Montreal, QC H3N 1T1 
Fax : 514-278-1551
forumtravels@bellnet.ca

آژانس مسافرتى فورم تريفل
مناسبترين نرخ تكت به افغانستان و تمام نقاط جهان

با ما به حجِ عمره برويد
خدمات اخذ ويزا و سفرهاى گروهى به مكه و مدينه مكرمه

حکایت هفته
سفر 

نامه می نبشت  نواختند که خوب  به مرخصی تشویقی  را  او  بود. سالی  از دیوانیان  درویش 
به اضافه کاری می ماند و غریب چون  بارکشان  و نیک پرونده سازی می کرد و عجیب چون 
نازکشان، بادنجان دور قاب رییس می چید و نیکو به دور از چشم رقیبان، حلِ جدول نمودی. 
آن طور که هیچکس نمی دید جز خدای تعالی که او هم باحال تر از آن بود که زیرآبش زند 

و پوزش مالد و حالش گیرد.
پس روزی رییس دیوانیان، درویش را فرمان داد که هفته ای )نه بیش و نه کم( تو را مرخص 
نمودیم از برای سفری و حضری و حالی و حولی!!! و این نیز بگیر که ماحضری است مختصر 

بر سبیل وام بلاعوض!
درویش چون این سخن بشنید، پله ها دو تا یکی بدوید و چنان »لردبازی« دربیاورد که به 
تاکسی فراز آمد و بشکن زنان شیرینی بخرید. چون به منزل داخل شد هیچ کس نبود از اهل 
و عیال و پرنده و چرنده ای حتی! که »بزرگه« چون شیر ژیان بر سر کوچه بود و »کوچیکه« 

چون آهوی زمان به کلاس نقاشی و »منزل« به باشگاه بادی بیلدینگ.
ساعتی به انتظار نشست تا جماعت یکان یکان سر رسیدند و نزدیک بود ترکیدن درویش از 
فاش سازی راز. پس چون تمام بیامدند، جماعت را جمع کرده خبر را بداد. ناگاه خانه منفجر 

گشت از این علمیات درویش و بزرگ و کوچک مشغول دست افشانی و پایکوبی شدند...
چون شعله ها فرو نشست، هر یکی جایی خواست، یکی دوبی پیشنهاد بکرد که با اکثریت 
موافق، رای نیاورد! دیگری به »استانبول« دل داده بود. همه موافقت بکردند جز درویش و 
چون قبلی رای نیاورد! منزل را دل هوای شیراز و درویش را هوای اصفهان کرده بود. پس 

ائتلاف یکپارچه تشکیل بداند و تصویب کردند که ابتدا شیراز و در راه اصفهان!
پس آن گاه نظرها به مرکب افتاد و همگان را اتفاق بر این شد که این پیر پیکان چهل ساله 
به شابدالعظیم  رفتن  توان  را  باشد  لیتر سهمش  روزی سه  و  بسوزاند  تا  که صدی سیزده 
نباشد چه رسد شیراز و اصفهان. آن گاه باز به اتفاق آرا هواپیما تصویب بشد که کلاسی بس 
عظیم داشت ... اما ... اما صبح اخبار جعبه ی جادو خبر داده بود از سقوط طیاره ای به تهران 
و به اتفاق تصویب شده بود که این مرکب را هیچ اعتماد نباشد. بی خیال کلاس، قطار بهتر 
باشد. اما ... اما آن هنگام که شیشه پاک کردی به روزنامه باطله، این خبر خوانده بود که 
به نیشابور روزی روزگاری قطاری منفجر شده و هزار نفر خاک شده اند و صد هزار تکذیب 
بکرده اند. عیال گفت که نخواهم که چون مُردم، مُردنم را تکذیب کنند و چه و چه. پس 

اتفاق بر اتوبوس افتاد...
و بر اتوبوس نیز همان رفت که بر قبلی ها...

درویش درمانده از این داستان. گفت: چاره چه باشد. همگان بانگ برآوردند: ما را آن به که 
لیکن  بیلیدنگ بشویم و  بادی  باشگاه  به  نقاشی بشویم و  به سر کوچه بشویم و به کلاس 
جان آسوده داریم از رنج سفر. تو را نیز آن به باشد که یک هفته ی تمام در خانه بخسبی و 

حالش را ببری....
)منبع: باقی قضایا. مجموعه طنز. عبدالله مقدمی. تهران مروارید 1390(
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برق  خروپوف  از  می شد  اگر    

نیروگاه  یه  بابام  الان  کرد...  تولید 
هسته ای محسوب می شد!

با خواندن هر ورق از جزوه هام دارم به این نتیجه می رسم   
و  کلاس سوم دبستان همان موقع که کارت صدآفرین گرفتم 
اشتباه کردم..  با درس خداحافظی می کردم،  باید  بودم  اوج  در 

افسوس!

 تازگی ها از بعضی ها می پرسم اسم بچه تان را چه گذاشتید؟ 
به سلامتی.  بپرسید  مجبور می شوید  که  اسمی می گویند  یک 

حالا بچه دختر است یا پسر؟!

دوره  تحصیل...  دوران  طول  در  امتحان  از  بعد  حرف های    
دبستان: یک سوال هم غلط نداریم! راهنمایی: یک غلط دارم! 
دانشگاه:  باشم!  زده  درست  را  دونه  یک  کنم  فکر  دبیرستان: 

حدس می زنم یه سوال را فهمیدم!

  ما ایرانی ها در پنج بازی مقام اول را در دنیا داریم.. دختر 

بازی!.. کفتر بازی!... مسخره بازی!... دودره بازی!... تلگرام بازی!....

  می گویند در بهشت ترتیب روزها اینگونه است: پنج شنبه بعد 
از ظهر...  بعد  پنج شنبه  فروردین...  اول  از ظهر... جمعه صبح... 

جمعه صبح... عید نوروز... و دوباره تکرار می شود...

می باشد:  اینگونه  روزها  ترتیب  جهنم  در  می گویند  ولی    
عصر  شهریور...   31 امتحان...  شنبه... شب  صبح  جمعه...  عصر 
امتحان... شب  شنبه...  صبح  جمعه...  عصر  دوباره:  در  به   13 
31 شهریور... عصر 13 بدر... به هرحال راه توبه بازه خود دانید!

لطیفه های هفته
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نکته هفته
اگر می خواهید بر عده خوبان و نیکوکاران جهان بیافزایید، خود نیکوکاری 

را پیشه کنید.

 نقل قول هفته
بهره  درست  استعدادهای خود  از  می توانستند  اگر همه  رازی:  زکریای 

بگیرند دنیا همان بهشت موعود می شد که همه می خواهند.

شعر طنز هفته

مگر خود کتاب، پلی برای رسیدن به خیلی چیزها نیست؟

مرحوم کاتب تبریزی می فرماید:
دست طمع که پیش کسان می کنی کتاب

پل بسته ای که بگذری از آبروی خویش

شاعر دیگری گفته است:
پر بود ز رفت تا پر از آمد شد

نزدیک پلی بودم و حالم بد شد
با کفش و کتاب این ور پل ماندم

دیوانه ای پا برهنه از پل رد شد
تسامح یا تساهل کرده بودم

خودم را اندکی شل کرده بودم
خلاصه بعد از اینهایی که گفتم

کتابی زیر پل گم کرده بودم!

یک ضرب المثل گینه بیسائویی می گوید: 
کتاب خواندن در زیر پل، مثل خوابیدن در کتابخانه است!

بعد از این ضرب المثل شاعر بی نام و نشانی گفته است:
ً نرفتم زیر پل یکبار، عمرا

کتابم زیر پل گم شد و لیکن!

                 )منبع: نزدیک ته خیار. مجموعه طنز . ناصر فیض. تهران انتشارات سوره مهر. 1390(
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قصه ی  هفته
گروه سنی الف )3تا 7 سال(
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فال شما برای 12 تا 18 مه / 23 تا 29 اردیبهشت
▪ سارا نژادی / ترجمه: خاطره تحویلداری یکتا 
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 آسمان

متولدین فروردین )21 مارس – 19 آوریل(
انجام هر کاری  از  از اشتباهات گذشته خود درس گرفته و پیش 
در مورد تصمیم تان به دقت بیاندیشید. متولدین اواخر ماه مارس 
تا 6 آوریل پاداش های خوبی در انتظارشان است. به بقیه متولدین 
این ماه در مورد تصمیم گیری های عجولانه و بدون آگاهی هشدار 

می دهم.

متولدین مهر )23 سپتامبر – 22 اکتبر(
آن دسته از شما که در انتظار پیشامد های زندگی برای خود بوده 
نوعی  خود  هم  نگرفتن  تصمیم  اید.  شده  تحمل  بی  بسیار  اید، 
تصمیم است و گاهی اگر اعتماد به نفس نداشته و قاطعانه تصمیم 

گیری نکنید، زیان بیشتری خواهید دید.

متولدین اردیبهشت )20 آوریل – 20 مه(
از  است.  همیشه  از  راحت تر  خانه  محیط  در  شما  داخلی  زندگی 
هم  را  مبلغی  می توانید  و  بوده  خوشحال تر  خود  درآمدی  شرایط 
برای روز مبادا کنار بگذارید. دیگران ساده تر از قبل عشق و محبت 
خود را به شما نشان می دهند و خلق و خوی کلی شما مثبت است.

متولدین آبان )23 اکتبر – 21 نوامبر(
کمک به اطرافیان و آموختن آنکه بتوانید خودخواهی هایتان را کنار 
بلندی های زیادی را  برانگیز است. پست و  بگذارید، کاری چالش 
پشت سر گذاشته اید تا به این حقیقت برسید که دیگر نمی توانید 
مثل گذشته زندگی کنید. با کمی سخت کوشی و زمان رسیدن به 

اهداف شما امکان پذیر است. 

متولدین خرداد )21 مه – 21 ژوئن(
بهتر عمل کردن کاملا آشکار است.  به شناخته شدن و  نیاز شما 
بسیاری از شما با تعاملاتی که انجام می دهید بیشتر در مورد خود 
این  در  کوچکی  بحث های  و  مشاجرات  وقوع  احتمال  می آموزید. 

زمان وجود دارد.

متولدین آذر )22 نوامبر– 21 دسامبر(
بیشتر  و  بیشتر  اطرافیانتان  و  خود  مورد  در  روز  هر  گذشت  با 
می آموزید. بسیاری از شما در این زمان در زندگی چالش های بسیار 
به  ابتدا سخت  در  این شرایط  است  آنکه ممکن  با وجود  و  دارید 
نظر برسد، در دراز مدت، درس هایی که در این زمان می آموزید، 
شخصیت شما را بهتر ساخته و شما را به سمت موفقیت های آتی 

سوق می دهد. 

 متولدین تیر )22 ژوئن – 22 ژوئیه(

نیاز شما به توجه و عشق بیشتر کاملا آشکار است. برخی از شما 
ممکن است بیش از همیشه مورد توجه همسر و یا عزیزان تان قرار 
بگیرید. در این زمان موفقیت های بسیاری در زمینه کاری خواهید 
کاری  گروه  یک  در  یا  کار  در  موفقیتی  دلیل  به  احتمالا  داشت. 

شناخته خواهید شد.

متولدین دی )22 دسامبر – 19 ژانویه(
درس گرفتن از گذشته ها و از اشتباهات خود، به خصوص اگر آنها را 
مرتبا تکرار می کنید، از اهمیت بسیار برخوردار است. تفکرات منفی 

را رها کرده و بیاموزید که با خود و دیگران بیشتر صادق باشید. 

متولدین مرداد )23 ژوئیه – 22 اوت(
مراقب آرزوهاتان باشید که در این زمان به حقیقت خواهند پیوست. 
اخیرا  دارد.  بسیار  بلندی های  و  بیشتر شما پستی  برای  زمان  این 
تغییرات بسیاری در زندگی اتفاق افتاده و یا به زودی اتفاق می افتد. 
باعث  آزارهایی که متحمل می شوید  ناراحتی ها و  نکنید،  فراموش 

قوی تر شدن شما می شوند.

متولدین بهمن )20 ژانویه – 18 فوریه(
این  از سلامت فکری تان در  به خصوص  و  از خود  مراقبت خاص 
منفی  افکار  با  همیشه  از  بیش  است  ممکن  است.  ضروری  زمان 
دیده شوید. اگر در حال حاضر مجرد هستید، جدا توصیه می کنم از 
ادامه روابط خودداری کرده و اجازه دهید عشق به سوی شما بیاید. 
اگر ازدواج کرده اید، سعی کنید به همسر خود بیشتر توجه کنید. 

متولدین شهریور )23 اوت – 22 سپتامبر(
با دیگران شریک  را  می خواهید خاطرات گذشته و تجربیات خود 
شوید. در سال گذشته بسیاری از شما در ذهن خود درگیری های 
بسیاری داشته اید؛ با این وجود این زمان ناآرام باعث قوی تر شدن 
است.  داده  شما  به  زندگی  در  را  بسیاری  درس های  و  شده  شما 
همچنان می آموزید و رشد می کنید. رابطه خاصی بعد از ماه آگست 

2016 در راه است. 

متولدین اسفند )19 فوریه – 20 مارچ(
در روزهای آینده دیدگاه بهتر به زندگی در ذهن شماست. با کلام 
و گفتار دیگران روشن بین تر شده و می آموزید قدر آنچه را که در 

این زمان دارید، بدانید.

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی
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جدول آشفته
جدول آشفته و رمز

توضیح:
قطعات به هم ریخته جدول را با توجه به کلید داده شده مرتب کنید.

Independent Insurance Advisors Group
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  چاپ رایگان:  استخدام و آگهی های غیر تجاری ، اجاره، خرید و فروش اتومبیل و ...

 آگهی های کوچک: هر هفته فقط 8 دلار

  ترجمه رسمی و دعوت نامه 
ترجمهرسمیودعوتنامه
شهریاربخشی
514-624-5609      

bakhshibakhshi@gmail.com

  مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت

حسینترکپور،مددکاراجتماعی
www.psynaquebec.com

514-846-8872  

آموزشگاه رانندگی نینا

توسط مربی با تجربه و دارای مجوز آموزش رانندگی از             
Association Quebecois Transport 

514  513 5752

آموزش زبان انگلیسی در تمامی سطوح
IELTS-TOEFL-مکالمه

کلاسهایخصوصیونیمهخصوصی
درمحلموردنظرشماویاآموزشگاهدنیایهنر

دکتررضایاوریانهیئتعلمیدانشگاههایایران

514-653-3050

قالی شویی 
خدماتتعمیروشستشوی

فرش

5147394888                           

کلاسهای رایگان محاوره انگلیسی  و فرانسه  

 انگلیسی:یکشنبههاازساعتچهارتاششعصر
فرانسه:یکشنبههاازیکونیمتاسهونیمبعدازظهر

درمرکزبهاییمونترال
177 Pins Ave E, Montreal,QC  H2W 1N9    

 514-849-0753   

مشاور مالی
کیوان نصیرنیا

  
5144669381

تدریس خصوصی زبان انگليسی

ازمبتدىتاپيشرفته
توسطمدرسدانشگاههاوآموزشگاههایتهران

ومونترال

سولمازميزانى   514-560-2568

ساخت و نصب کابینت
متخصص در ساخت و نصب کابینت و کارهای چوبی

نازلترین قیمت و بهترین کیفیت را ازما بخواهید!

   ابی  514-909-6081

استخدام
به یک خانم برای مراقبت از یک زوج سلالمند در 

تورنتو نیاز داریم.
 5143639991

استخدام
به خانم برای کار در فروشگاه گیفت شاپ 

نیازمندیم
 5149751515                                     

فروش تایر زمستانی
چهار عدد تایر زمستانی مارک

Firestone Winterforce  60R215/16   
خرید: ژانویه ۲۰۱۶      

5145013962فروش با قیمت مناسب

Autosoleil
   DX-2009 برای فروش: هوندا سیویک

سفید اتومات، تمیز با کیلومتر پایین
۶٧٨٥دلار  

5146596408

استخدام
آشپز با تجربه برای تمامی غذاهای ایرانی

 5149330933
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اتومبیل ) فروش(
 Auto Highlander990-2500

www.autohighlander.com

اتومبیل )تعمیرگاه( 
 اطلس 

484-4481
6000 saint jaque   H4A 2E9

6262-487شمیران
اتومبیل )شیشه( 

اتومبیل )کرایه(
6871-484اتو بلو

  آرایشگاه –زیبایی- اسپا
0763-933آمنــه

 

4947-813سوزان
65 67-481ایو 

  3374-934رویا 
0800-487فریبا

ارز 
0221-846پنج ستاره      
2229-989-514صرافی الیت

6408-223شریف 
00 60-485مانی وایز 
9011-289پاسیفیک
ExpertFX

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
842-80 00 EXT: 296         فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

 Sky Lawn388-1588
یاسمین                                        0344 594

آموزش
4405-675      پروین عبائی- فارسی 

4378-502مدرسه فردوسی
6508-775مدرسه فرزانگان

20 55-626مدرسه وست آیلند 
 8186-258مدرسه دهخدا 

آموزشگاه )رانندگی(
آموزشگاه نینا                           5752 513

همایون                                      9995 448

یزدان                                         5195 825

آموزش )موسیقی(
1620-996پیانو / فخاریان

8748-484پیانو-قرچه داغی
6248-623تار و دوتار / صادق زاده

0271-506پیانو و ویولن  – نامور 
2042-574پیانو/ پرگل تبریزی   

آموزش )زبان(
آموزش عالی و ترجمۀ متون علمی )انگلیسی( 

5169-882-438 رحیم میلانی
3050-653دکتر رضا یاوریان

بیمه عمر و سرمایه گذاری
5164-887-514پیام واثقی

9071-296علی پاکنژاد
3690-287      نغمه ثابت

بیمه )خودرو و خانه و سفر(
5666-995امیر ندیمی قاسملو

پزشکی جایگزین
8274-931پروین زرساو همیوپت

ترجمه و دعوتنامه رسمی
         4383-691رضا داودی

8501-439آرزو یکتا
09 56-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری
7080-575نوشادجمال

نغمه سروران                          889-8765

چاپ و کپی
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
3604-777سرور صـدر

6034-242      حسین خردبین
حمل و نقل 

  3300-935المپیک
0432-887قربان

خدمات حمل و نقل رضا
 سراسر کانادا و امریکا

983-4828
234-3399         Loadex Transport

خشک شویی و تعمیرات
Excel plus934-5600

خیاطی
Tailleur Bijan  

419-1039
1231, St-Catherine O, Suite304 ,H3G 1P5

خدمات در ایران
4383-691دارالترجمه فرهنگ

لگال ایران )خدمات حقوقی(      903-5646

دارو خانه
64 48-288لوئیز داداش زاده

  فارماپری  لاوال              8100 628 450
 فارماپری  لاوال                  4007 628 450

معینیمیترا معینییترا معینی
    دندان پزشک

37 33-933شهروز رضا نیا
7281–634راضیه رضوی
43 14-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی
32 33-675رامین میر موجی

 6800-933فریدون هرندیان
ساسان بیات                              769-8813   
4399,Rue Bannantyne, H4G1C1
www.centredentairebayat.com

رسانه های گروهی
9599- 848بازار

51 84 -575پوشه
8848- 787هفته

4726 -903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
0303-483یاس

37 84- 270فاروس
0000- 483کپلی

8337-774کافه آنجا
پوشاپ )هندی(                        737-4527     

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933
La Rouladerie               438 384 3377

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
36 33 -223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی شویی و رفو                   4888 -739  
شست وشوی فرش و موکت            571-7963

 عکاسی و فیلمبرداری
44 89-984استودیو فتوبوک

21 02-846فتو شاپ
7121-488رز

فروشگاه ها
06 86-382ادونیس

 2333 978 450ادونیس لاوال
5050-685ادونیس وست آیلند

2049-692البرز
74 34-369سن لوران

6363-858میوه و تره  بار سامی
2099-932نور

EXO Fruits738-1384
4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

4523-728سوپرمارکت بینو

کامپیوتر و خدمات
8186 - 258بیژن جلالی 

3107- 653خدمات کامپیوتری وحید
CompuXellence849 - 5231

کتاب فروشی / کتابخانه
5777-373مکیــک

3652-485      کتابخانه نیما

لباس: فروش / تعمیرات
 BERGAMO861-9444

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
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6528-334شیرینی و کیترینگ  
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2959-290لوله کشی پارس

1515-975      ناصر
وام مسکن

5626-606بهروز آقاباباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

مهد کودک
 290-2210                             Baby Minions
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وکیل/مهاجرت
9998-954ونسان والایی

8746-961دیوید برگر
4692-357سام بیات

پیش شماره های
 نوشته نشده 514 هستند.

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. نیازمندی ها

1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

844-4492
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Index issue 390
“Jashne Vajeh-ha”, an artistic playground for young student
By: Mahdieh Mostafaie, Pictures by Masoud Pakdel

 Word of the week :  Vajeh-ha, more than a great job, a little miracle   / Editor

 Canada and Quebec News:More accent on French language in Quebec / Shahrouz Pezeshki

 Immigration: investigating 700 citizenship cases for wrongdoing by applicants and officers  / M. Alimohammadi

 OpEd: little Setayesh and Neighbor’s apple tree: an imagination / Shahram Yazanpanah 

 Community News : Pouria Nazemi in Cafélitt  / M. Mostafaie

 Art in the City: Leçon de ténèbres  / Parisa Kooklan 

 Interview:  With Maziar Neystani, a poet and play writer / Ali Zandiehvakili  

Music: Interview with Pianist and Piano instructor, Babak Namvar / Arsam Anvari

Art: Opening of Festival Accès Asie in an interview with Khosro Berahmandi / Parissa Rajabian

A story for children : Zeinab MoslemZadeh and Haleh Haftlang

 Interview:  With Homa Arkani: Female in my works is a symbol of self-knowledge  / Ghazal Bastani    

 Science: Sugar ribose may be found throughout the universe / Maryam Irani 
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"میوه و تره بار سمی" 

با چهار شعبۀ بزرگ

در خدمت ایرانیان مونترال

کیفیت: خوب 
قیمت ها: غیر قابل رقابت

سمی، جایی که می توانید سبد 
خرید خود را پر از میوه کنید اما 

کیف پولتان را خالی نکنید

Laval
1550 Boulevard Daniel-Johnson

Laval, QC, Canada
(450) 978-1333 

Lasalle
400 avenue Lafleur, 
Lasalle, QC H8R 3H6

(514) 368-1333 

Nord-est Montréal 
8200 19E Avenue, 

Montréal, QC H1Z 4J8
(514) 374-2215 

          

Head Office
1505 rue Legendre Ouest, 
Montréal, QC H4N 1H6 
(514) 858-6363 
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خرید خود را پر از میوه کنید اما 

کیف پولتان را خالی نکنید

Head Office
1505 rue Legendre Ouest, 
Montréal, QC H4N 1H6 
(514) 858-6363 

 Laval
1550 Boulevard Daniel-Johnson

Laval, QC, Canada   (450) 978-1333 
دوشنبه و چهارشنبه 9 تا 19:30   پنج شنبه و جمعه 9 تا 21:00

شنبه و یک شنبه 8 تا 19:30       سه شنبه تعطیل

 Lasalle
400 avenue Lafleur,  Lasalle, QC H8R 3H6

(514) 368-1333 
دوشنبه و چهارشنبه 9 تا 19:30     پنج شنبه و جمعه 9 تا 21:00

شنبه 8:30 تا 19:30  یک شنبه 9:00 تا 19:30   سه شنبه تعطیل

 Nord-est Montréal 
8200 19E Avenue,  Montréal, QC H1Z 4J8

(514) 593-1333
شنبه تا چهارشنبه 8:30 تا 19:30       پنج شنبه و جمعه 8:30 تا 21:00

 Jules Poitras
1320 boul.Jules-Poitras, 

Saint –Laurent, QC ., H4N 1X7
(514) 856-1333

 چهارشنبه 8:00 تا 19:30         پنج شنبه و جمعه 8:00 تا 20:00

شنبه و یک شنبه 7:30 تا 19:00   دوشنبه و سه شنبه تعطیل
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اگر در این جا آدرس خودتان را نمی بینید، 

پس شما هنوز مشترک هفته نیستید 

هفته را مشترک و در پرورش این نهال 

با هم همراه شویم 

HafteH
Un hebdomadaire pour la communauté Afghane/iranienne de Montréal
A weekly Magazine for the Afghan/Iranian Community in Montreal
Vol.8 - No.390-Thursday May. 12, 2016
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