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بها: 2.50 دلار / در مونترال رایگان
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گفتوگو

پیام اخوان: 
اعتراف حکومت یک پیروزی بزرگ 
برای » ایران تریبونال«
خسرو شمیرانی

ادبیات

داستان کوتاه: اَکسولوتی
برگردان امید نیک فرجام
شعر: جای خالی ادی
مجید نفیسی

جهانهنر
 آخرین سفرِ سفیرِ سرزمین سی تار
سعید مرادزاده

خوانندگان

وقایع 21 آذر 1324 
و شخصیت پیشروری 
ابو جعفر خدیر

اعتصاب غذای ترزا اسپنس، یکی از رهبران بومیان کانادا:

برای مردم ام مرگ را پذیرا  هستم!
صاحبان واقعی کانادا را می شناسیم؟
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سال پنجم - شماره 227
پنج شنبه 30 آذر 20z -1391  دسامبر 2012  

بها: 2.50 دلار / در مونترال رایگان

5   سخن هفته: اعترافی شگفت انگیز و یک پیروزی برای حقیقت/ سردبیر 
7 خبرهای کبک و کانادا / سیما کاویانفر و سارا موسی زاده کرمانی نژاد

10 اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال
26 همراه با طبیعت: تصمیم های گردهم آیی دانشمندان برای نجات دریاچه ارومیه / از اینترنت

28 خوانندگان: وقایع 21 آذر 1324 و شخصیت پیشروری / ابو جعفر خدیر
32 شعر: جای خالی ادی  / مجید نفیسی

32 ادبیاتِ مهاجر)بخش ششم و پایانی(: سردرگمی ها /  علیرضا شمس
33 ادبیات، داستان کوتاه: اکَسولوتی اثر خولیو کرتاثار / برگردان امید نیک فرجام

38  ورزش:   وقتِ ترکِ صحنه کاش ایستاده برویم / تورج عاطف
40 تغذیه سالم: قند مصنوعی در نوشابه های رایج و سرطان / دکتر پرویز قدیریان

41 پزشکی: بیماری های قلبی 2( / دکتر عطا انصاری 
45 آشپزی و سرگرمی / هفته

47  کاریکلماتور هفته: نگاتیو / مهدی عسکری

در صورت تمایل برای حمایت از تلاش های ما کمک های مالی خود 
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گفت وگو                                 خسرو شمیرانی 

اعتراف حکومت یک پیروزی بزرگ برای»ایران تریبونال«
گفت وگوی هفتـــــــــه با دکتر پیام اخوان

ما لازم است تفاوت میان عدالت و انتقام را متوجه 
شویم و فرق خشونت و عدم خشونت را یاد بگیریم...

جامعه                           پرستو معاف
  

تاثیرات فردی ،بین فردی، 
و اجتماعی در اعتیاد 

دوران بلوغ مرحله ای حساس در زندگی هر 
فردی می باشد. چرا که فرد از مرحله کودکی...

جهانِ هنر                   سعید مرادزاده

آخرین سفرِ سفیرِ سرزمین سی تار 
وقتی که این غول زیبای موسیقی در 
ایالات متحده، بار سنگین تن را به ...

اندیشه                   ترجمه رضا داودی
 

مسئله جبرگرایی و ایده سرنوشت 
محتوم

اگر هر چه که اتفاق می افتد از روی...

   گزارش تصویری                     مهدیه مصطفایی   

جشن پایان سال مرکز زنان افغان مونترال
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ناشر:   مجله ی هفتـــــــــــه 
سردبیر:  خسرو شمیرانی

ویراستار:  
مدیر هنری:  آتلیه هفته

تحریریه اتاوا:  دکتر ماریا صبای مقدم
صفحه آرایی:  آتلیه هفته 

کاریکاتوریست:  سیروس یحیی آبادی

عکاس:  لورین گو و مرجان راهنورد
اخبار کبک و کانادا: سیما کاویان فر و سارا موسی زاده کرمانی نژاد 

خانواده، تغذیه سالم: دکتر پرویز قدیریان
ادبیات: علی رضا شمس

دانش و اندیشه: پوریا ناظمی و رضا داودی
پزشکی: دکتر عطا انصاری

سینما:  آتوسا اخوان

ورزش:  بابک سرانی آذر و شروین برزگر
سیاست:  دکتر کاظم ودیعی

جامعه:  فریده خوش عاطفه، میترا روشن

با سپاس ویژه از همکاران این شماره: دکتر محسن حافظیان، 
پروین زرساو، تورج عاطف، پرستو معاف، مهرداد معمارزاده، و پرهام یزدی

در پی این اقدام، تظاهرات گسترده ای در وینیپگ از سوی بومیان برگزار شد. این تظاهرات در اعتراض به لایحه 
C45 دولت فدرال شکل گرفت. تظاهرکنندگان همچنین به اصلاحات قانونی پیشنهاد شده در این لایحه به ویژه در 

مورد بومیان اعتراض کردند

اعتصاب غذای ترزا اسپنس، یکی از رهبران بومیان کانادا:

برای مردم ام مرگ را پذیرا  هستم!
آیا صاحبان واقعی کانادا را می شناسیم؟

 21 پرونده هفته / رضا داودی 
    عکس روی جلد: اثر تزیینی از پرهام یزدی در جشن powwow بومیان کبک است.

•     هفته  از همه ی علاقه مندان دعوت به همکاری می کند.
•    برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

•    لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه شمار وورد( نگاه دارید. 
•    هفته در ویرایش و کوتاه کردن مطلب های رسیده آزاد است. 

•       نوشته های فرستاده شده پس فرستاده نمی شوند.
•       استفاده از طرح ها و آگهی های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

•       درباره ی مضمون آگهی های منتشر شده هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته  نیست.
   

آیت الله  توسط   زندانیان  اعدام   بود: حکم  کوتاه  خبر 
سندهای  حال  به  تا  می دانیم که  شد.  صادر  خمینی 
این  باره  در  معتبر  شاهد های  و  آمده  بیرون  جدی 
موضوع صحبت کرده اند. سخنان و نوشته های آیت الله 
حسین علی منتظری از معتبرترین منابع برای ادعای 
مذکور است پس خبر نمی تواند ارزش خبری ویژه ای 
داشته باشد. اما به دلیل دیگری شاید آنچه روز شنبه 
خبرهای  مهمترین  از  یکی  شده  منتشر  دسامبر   15
سال جاری ایران باشد، نه به دلیل مضمون نوشته، 
چرا که این مضمون امروز دیگر رازی عیان است. این 
گوینده و نحوه ی بیان است که خبر را ساخته است: 
رسانه ای نیمه رسمی در جایگاه بازتاب به روشنی تمام 
به صدور حکم اعدام زندانیان توسط آیت الله خمینی 

اعتراف می کند. 
آغاز و ادامه خبر نشان می دهد که اعتراف به آن راز 

مقاله  این  طی  نیست:  بی چشم داشت  آشکار  مگوی 
تا  کند  قبول  مسولیت  رفته  دنیا  از  رهبر  است  قرار 
رهبر کنونی نه تنها از زیر بار مسؤلیت رها شود بلکه به 

وی لباس قهرمان حقوق بشر پوشانده شود. 
چندین  به  تمام  روشنی  به  بازتاب،  کوتاه  نوشته ی 
تاکید می کند  و  اعتراف می کند  آشکار  راز  و  حقیقت 
که شمار زندانیان سیاسی چپ و مارکسیست در سال 

1367 به هزاران نفر بالغ می شده است.
کسانی  چه  نیست  معلوم  که  عده ای  خبر  این  طبق 
هستند از »امام خمینی« فتوای قتل مجاهدین را و 
وزیر اطلاعات  را می گیرند.  اعدام  چپ ها  بعد دستور 
بی خبر  جا  همه  از  بازتاب  ضمنی  اشاره  طبق  که 
می دهد.  گزارش  »امام«  به  و  می شود  خبردار  است 
و در نتیجه دستور قتل عام زندانیان سیاسی چپ و 
مارکسیست با فشار و تاکید شدید آقای خامنه ای در 

مجمع تشخیص مصلحت نظام متوقف می شود.
نوشته  این  در  که  مشخص  ادعای  چندین  درباره 
باید  تاریخ  و  کرد  نظر  ابراز  می توان  سختی  به  آمده 
دو  اما  کند  تعین  را  آن ها  نادرستی  و  درستی  درجه 
نکته روشن است: یک( سرانجام نظام تصمیم گرفت 
واقعیت اعدام های صورت گرفته را بپذیرد و مسؤلیت 
را تنها و تنها بر دوش خمینی بگذارد.دو( امام زنده، 

رهبر فرزانه، باید از زیر ضرب خارج شود.
علیه  جنایت  پذیرش  به  مجبور  آنها  که  واقعیت  این 
زیادی  درجه  تا  شدند  اسلامی  جمهوری  در  بشریت 
تریبونال« است  »ایران  نمادین  دادگاه  برپایی  مدیون 
شدن  پیدا  رساندند.  موفقیت  به  را  آن  که  آن ها  و 
گوشه های این حقیقت تلخ از پشت ابرهای انکار، در 
تاثیر  زیادی تحت  تا حدود  بی تردید  تاریخ  این مقطع 

این جنبش بوده است. خسته نباشید!

صورت آواز مرغ است آن کلام                غافل است از حال مرغان مرد خام

سخن هفته

اعترافی شگفت انگیز و یک پیروزی برای حقیقت

سردبیر

 تعطیلات هفته در سال 2013 میلادی: 3 ژانویه / 29  مارس / 4 جولای /17 اکتبر
ساعت کار دفتر هفته: از سه شنبه، چهارشنبه و پنج شنبه از 10 صبح تا 3 بعد از ظهر
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  ¡ سیما کاویان فر و سارا موسی زاده کرمانی نژاد
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ار کانادا و کبک اخب

کانادا روز جمعه از تغییرات اساسی در 
قوانین مربوط به اعطای حق پناهندگی 
کرد  اعلام  و  داد  خبر  خارجی  افراد  به 
با هدف محدود کردن شمار  اقدام  این 
امن  کشورهای  از  پناهندگی  متقاضیان 
اروپا،  اتحادیه  عضو  کشورهای  نظیر 

آمریکا و کرواسی انجام گرفته است.
جیسون کنی وزیر شهروندی و مهاجرت 
کنجکاوی برانگیز  بسیار  گفت:  کانادا 
است که اتحادیه اروپا در صدر فهرست 
آنجا  از  مردم  که  دارد  قرار  مناطقی 

درخواست پناهندگی می کنند.

میلادی   2011 سال  در  کرد:  تاکید  وی 
اروپایی های  درصد  هشتاد  از  بیش 
خواهان پناهندگی، از کانادا  درخواست 
این  بودند در حالی که  پناهندگی کرده 
بی  مکان  نقل  و  جابجایی  توان  افراد 
عضو  کشور  هفت  و  بیست  در  سر  درد 

اتحادیه اروپا را دارند.
حق  اعطای  و  مهاجرت  کمیسیون 
پناهندگی که به شکل دادگاهی مستقل 
یک  و  نود  گذشته  سال  می کند  عمل 
متقاضیان  از  گروه  این  تقاضای  درصد 

پناهندگی را رد کرده است.

متقاضیان  جدید،  قوانین  اساس  بر 
در  امن  کشورهای  اهل  پناهندگی 
صورتی که تقاضای خود را در مرز کانادا 
آنها  اعلام کنند ظرف سی روز تقاضای 
این  اگر  و  می شود  بررسی  دادگاه  در 
از دفاتر مهاجرت  را در یکی  درخواست 
پنج  و  این کار ظرف چهل  مطرح کنند 

روز انجام خواهد گرفت.
کشورها  سایر  اتباع  اساس  همین  بر 
دادگاه  در  را  خود  تقاضای  طرح  حق 
در ظرف شصت روز خواهند داشت در 
روز   باید ششصد  این  از  پیش  که  حالی 

صبر می کردند.
کشورهای  از  که  افرادی  حال  این  در 
امن درخواست پناهندگی از کانادا داده 
مجدد  بررسی  درخواست  اجازه  باشند 

پرونده خود را ندارند.
اوتاوا،  از  فرانسه  خبرگزاری  گزارش  به 
پناهندگان  شورای  الملل،  بین  عفو 
در  پناهندگان  وکلای  انجمن  و  کانادا 
کانادا بلافاصله به این تغییرات واکنش 
منفی نشان دادند و برای مثال به مورد 
اشاره کردند که در فهرست  مجارستان 
در  اما  است  شده  قید  امن  کشورهای 
و  تبعیض  با  اجتماعی  اقلیت های  آن 

خشونت روبرو هستند.

ابراز نگرانی وزیر مهاجرت 
کبک درباره قانون جدید 
پناهندگی
کبک چشم انتظار سیستم جدید تعیین 
وضعیت پناهندگی در کانادا است که هفته 
و  وزیر مهاجرت  دیگر مشخص می شود. 
جوامع فرهنگی کبک، دیان دو کورسی 
Diane De Courcy می گوید که تحت 
سرنوشت  از  نگران  و  موضوع  این  تاثیر 
بر  ناظر  همواره  که  می دهد  قول  افراد، 
امور باشد. اگر قانون جدید ترسی را در 
پناهندگان بالقوه ایجاد کند، کبک زنگ 

خطر را به صدا در می آورد.

اعتصاب آموزگاران 
در اونتاریو
ابتدایی  مقطع  آموزگاران  فدراسیون 
آغاز  از  دوشنبه  روز  کانادا  انتاریو 
در  منطقه  این  آموزگاران  اعتصاب 
برخی  که  داد  خبر  قانونی  به  اعتراض 
از حقوق اتحادیه ها را محدود می کند. 

کردند  اعلام  فدراسیون  این  مسئولان 
است  دوره ای  آموزگاران،  اعتصاب  این 
و  شده  آغاز  انتاریو  در  حاضر  درحال  و 

  ¡ سیما کاویان فر و سارا موسی زاده کرمانی نژاد

دفتر وکالت و مشاوره حقوقی سام بیات

وکیلپایهیکدادگستریکانادابابیشازهفدهسالسابقه
درزمینهمهاجرت)باتخصصدرمهاجرتسرمایهگذاران،

مدیرانوصاحبانمشاغلآزاد(واخذتابعیت،درشعبههای
امارات،ایران،کانادا،انگلستانوکویتآمادهیارائهی

خدماتبهایرانیانعزیزاست.

Canadian Legal Services
Tel: +514 357 4692  Fax: +514  357  4069

www.ilsgroup.com   
E-mail: cls-mtl@ilsgroup.com

2015 Drummond, Suite 643
Montreal, Quebec, H3G 1W7

قوانین پناهندگی کانادا دست خوش تغییرات اساسی
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اتاوا و روز  قرار است روز چهارشنبه در 
اعتصاب  آموزگاران  تورنتو  در  پنج شنبه 

کنند.
این مقامات اعلام کردند برنامه اعتصاب 
و دو  از هفتاد  آموزگاران در هر منطقه 
شروع  با  و  می شود  اعلام  قبل  ساعت 
در  حضور  از  آموزگاران  اعتصاب، 

کلاس های درس خودداری می کنند.
تورنتو گزارش  از  یونایتدپرس  خبرگزاری 
واقع  در  دوره ای  اعتصاب  این  داد 
قانونی  با  آموزگاران  مخالفت  نشان گر 
از  ممانعت  اختیار  دولت  به  که  است 
اجرای  از  و جلوگیری  اعتصاب  برگزاری 

توافقنامه های جمعی را می دهد.

اشتراک اطلاعاتِ شخصیِ 
شهروندان میان کانادا و 
ایالات متحده 
طبق  کانادا،  لاپرس  روزنامه  گزارش  به 
به  می تواند  آمریکا  جدید  توافق  یک 
ویزای  متقاضیان  شخصی  اطلاعات 
بنابراین  باشد.  داشته  دسترسی  کانادا 
عکس  و  انگشت  اثر  چون  اطلاعاتی 
و  تحصیلی  توریستی،  ویزای  متقاضی 
کار برای کانادا در اختیار واشنگتن قرار 
هویت  خود،  نوبه  به  بتواند  تا  می گیرد 
دیگر  کشور  طریق  از  را  شخص  این 
بررسی نماید. اما، کانادا باید بپذیرد این 
حال  عین  در  نماید.  فاش  را  اطلاعات 

اطلاعات،  اعلام  نحوه   برای  می تواند 
شرایط یا محدودیتهایی قائل شود. 

 وزارت امور خارجه کانادا: 

تحریم ها علیه ایران را 
افزایش می دهیم

کانادا،  وزیرخارجه  گفته ی  به  بنا 
ایران  هسته ای  برنامه  جهانی  »تهدید 
علیه  کانادا  تحریم های  افزایش  باعث 
وزیر  بیرد،  جان  است«.  ایران  رژیم 
کرد  اعلام  شنبه  سه  روز  خارجه،  امور 
به  ایرانی  گروه  و  نفر  صد  حدود  که 

لیست »افراد تعیین شده« برای اعمال 
تحریم های اقتصادی اضافه کرده است.

 

اصلاح قیمت های سازمان 
حمل و نقل عمومی مونترال 
STM
مونترال  عمومی  نقل  و  سازمان حمل   
)STM( از او ژانویه 2013 افزایش هزینه 
اعمال شده برروی کارت های ماهیانه را 

از 77.75 به 77 کاهش می دهد.
اکتبر   26 مورخ  مدیره  هیئت  جاسه  در 
را  افزایش3درصدی  سازمان  این   ،2012
معمولی  )کارت  ماهیانه  کارت های  بر 
درپی  کرد.  اعلام  تخفیف(  با  کارت  و 

مایکل  جدید،  شهردار  آمدن  کار  روی 
و   ،Michael Applebaum بوم  اپل 
انجام مذاکرات مربوطه  با کمیته اجرایی 
کاهش  شده  پیش بینی  نرخ  ائتلاف، 

یافت.
تخفیف  کارت های  دارندگان  براین،  بنا 
پرداخت  دلار   45  ،45.50 جای  به 
می کنند. همینطور کارتهای 10 دلاری، 
25 دلار  و کارت نامحدود روزانه نیز 50 

سنت کاهش می یابد.
به گزارش خبرگزاری ژورنال دو مونترال، 
تغییری  سفره  دو  و  یک  بلیت های  نرخ 
 3 ترتیب  به   2012 سال  مانند  و  نکرده 
بلیت های  برای  می باشد.  دلار   5.50 و 
نامحدود آخر هفته نیز بدون تغییر، 12 
دلار، خواهد بود که مسافران می توانند 

با داشتن این بلیت ها از ساعت 6 بعداز 
به  دوشنبه،  صبح   5 تا  جمعه  ظهر 
نقل  و  از خدمات حمل  نامحدود،  طور 

عمومی مونترال استفاده کنند.
 ،Richard Bergeron ریشار برژورون
مونترال«  »پروژه  شهری  حزب  رئیس 
کرده  خرسندی  اظهار  خبر  این  از  نیز 
ثابت  برای  نیز  ما  اینکه  »با  گفت:  و 
عمومی  نقل  و  حمل  هزینه های  ماندن 
زحمات  اما  بودیم،  داده  درخواست 
را قدر می نهیم که  ائتلاف  رئیس جدید 

سال  از  که   STM مسافران  شد  باعث 
تحمل  را  نرخ  افزایش  بار   13  ،2001

کرده اند، نفس راحتی بکشند«.
 Vision مونترال  ویزیون  حزب  رئیس 
رئیس  که  هارل،  لوئیز   ،Montréal
است  نیز  شهرداری  رسمی  اپوزیسیون 
نباید  قیمت ها  »افزایش  اینکه  ذکر  با 
بیشتر از نرخ تورم موجود، یعنی حدود 
2.1 درصد باشد« اقداماتی برای کاهش 

نرخ مصوبه جدید صورت داده بودند.
 

کانادا در مقابل کشتار 
مصون نیست
کانادا در برابر کشتارهایی همچون اتفاق 
صبح جمعه در کانکتیکات آمریکا مصون 
نیست. بدتر آنکه با آسانتر نمودن شرایط 
از  دسترسی به سلاح گرم، کانادا بیش 
در  موجود  خطرناک  شرایط  به  پیش، 
راتجن  هایدی  می شود.  نزدیک  آمریکا 
Heidi Rathjen، سخنگوی گروه پلی 
Poly در این باره می گوید: »این مسئله 
بدترین کابوس والدین است و به همین 
مدرسه  قربانیان  خانواده های  علت 
پلی تکنیک برای کنترل بیشتر دسترسی 
این  آنکه  برای  می کوشند.  اسلحه  به 
سال  در  او  نشود«.  تکرار  دیگر  فجایع 
مدرسه  در  دختر   14 که   وقتی   ،1989
دانشجوی  شدند،  کشته  تکنیک  پلی 
گفت:  ادامه  در  او  بود.  مدرسه  همان 
»متاسفانه، دولت محافظه کار برعکس 
عمل می کند. از نظر کنترل دسترسی به 
سلاح گرم، کانادا روز به روز به وضعیت 

آمریکا نزدیک تر می شود«.
مردی   ،2011 آوریل  در  همچنین 
در  ابتدایی  مدرسه  یک  وارد  مسلح 
آنکه  بدون  شد   Gatineau گاتینو 

Minoo Eslami
Real estate broker
Minoo.eslami@century21.ca

Cell: 514-967-5743

مینــو اسـلامــی
مشاور املاک در مونترال بزرگ – مسکونی و تجاری 

تهیه وام مسکن برای دانشجویان و تازه واردان

گام  به  گام با شما تا پایان قرارداد

ارزیابی رایگان
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را  ورودش  بتواند جلوی  مدرسه  منشی 
پلی تکنیک، دانشگاه  بگیرد. در مدرسه 
اتفاقاتی  نیز  داوسون  کالج  و  کنکوردیا 
از این قبیل رخ داده است. وی معتقد 
مصون  کشتار  برابر  در  »کانادا  است 
نیست. دسترسی آسان به سلاح گرم و 
خطرات ناشی از آن، خیلی خطرناکتر از 

چیزی است که بتوان تصور کرد«. 
در  داوسون  کالج  دانشجویان  انجمن 
پیام تسلیتی  که روی صفحه فیس بوک 
خود نوشت، به مدرسه ابتدایی ساندی 
هوک Sandy Hook اعلام کرد. روی: 
رنج  گویای  تواند  نمی  کلمه ای  »هیچ 
وارده از اتفاق تلخ امروز در کانکتیکات 
باید  والدین  سال،  موقع  این  در  باشد. 
دور هم جمع می شدند نه اینکه اینگونه 
بسیار  این،  و  باشند.  پریشان  و  آشفته 

غم انگیز است«.
جفری  دانشجویان،  انجمن  سخن گوی 
یادآوری   ،Jeffrey Graham گراهام 
کالج  در  تیراندازی  هنگام  که  کرد 
از  یکی  فقط   ،2006 سال  در  داوسون، 
دو  آناستازیا  نام  به  دختر  دانشجویان 
سوسا Anastasia De Sousa، کشته 
شد. »ولی با این حال، این مسئله تاثیر 

زیادی بر افراد مدرسه گذاشت.«
از طرفی دیگر، ائتلاف مربوطه در مورد 
نحوه کنترل سلاح هنوز در مورد تراژدی 
نظر  اظهار  کانکتیکات  ابتدایی  مدرسه 

نکرده است.

کبک سومین شهر دیدنی 
برای ایام کریسمس
كبك رتبه سوم را در فهرست شهرهاى 
نورانى و پر انرژى ایام كریسمس در دنیا 

را كسب كرد.

در  تحقیق  از  پس   CNN خبرى  شبكه 
رتبه  در  را  مورد جشن كریسمس، كبك 
داده  قرار  شهرهایى  فهرست  از  سوم 
نور  و  شادى  از  پر  ایام  این  در  كه  است 
و استراسبورگ  است. لاپلند در فنلاند، 
در فرانسه، شهرهایى هستند كه قبل از 
كبك در این لیست قرار دارند، و در ایام 

كریسمس به دلیل فعال بودن و جنب و 
جوش و ایجاد فضایى براى روابط دوستانه 
و امكانات گوناگون براى تفریحات سالم 

در این فهرست قرار دارند.
بازار كریسمس آلمانی های کبک، سواى 
بلوط  شاه  و  کرده  سرخ  سوسیس  از 
بوداده اهمیت خاصى به درخت نورانى 
كریسمس مى دهد، كه روشنایى درخت 
با  رهگذران  ركاب زدن  لذت  توسط 
كریسمس  درخت  زیر  كه  دوچرخه هایى 
در محل هاى پر رفت وآمد گذاشته شده 

است بوجود آمده است.
بسیار  كبك  براى  سوم  رتبه  داشتن 
آینده  در  مى تواند  و  است  خوشایند 

رده  لیست  در  برترى  كسب  شروع 
كبك  امسال  اگر  حتى  و  باشد  بندى 
ركاب  با  كه  بود  هایى  دوچرخه  فاقد 
مى  كردند  تولید  نور  علاقه مندان  زدن 
در  شاد بودن  از  كه  روشنایى  اثرات 
هم  باز  مى ماند،  جا  به  كریسمس  ایام 
خود  به  را   CNN نگار  روزنامه  توجه 
كه  اینست  حقیقت  مى كرد.  جلب 

در  را  خود  مردم  و  خود  هویت  كبك  
ایام كریسمس  تعریفى خلاصه کرده که 
مى خواهد  و  دارد  ویژه  نقش  آن  در 
تابان بدرخشد. سباستین  مانند ستاره 
ابراز  شهری   مسئولان  از  یکی  اووت 
داشت كه اگر چه امسال در رتبه سوم 
با  قوى  هویتى  چنین  وقتى  و  هستیم 
شاهد  یافته ایم  دنیا  در  درخشش  این 
آتى  سال هاى  در  بزرگتر  پیروزى های 

بود.  خواهیم 
اگر  است  واضح   : گفت  همچنین  او 
این  به  تبلیغاتى  براى  مبلغى  بخواهیم 
وسعت بپردازیم بدون شك شش رقمى 
متخصص ها  گفته  به  بنا  شد.  خواهد 

قشر  جذب  باعث  جاذبه ها  اینگونه 
متوسط در بلند مدت مى شود.

مطبوعات  در  كبك   : افزود  وى 
مى باشد،  فرد  به  منحصر  بین المللى 
به خصوص در ایام تعطیلات سال نو و 

شب ٣١ دسامبر.
كبك  شهردار  مطبوعاتى  منشى   
نولین،  كریستین  پل  لابوم(  )رژیس 
در  خوشحالیم.  بی نهایت  »ما  گفت: 
باید  كبك  مردم  كه  مى كنم  فكر  واقع 
شانس  خوش  چقدر  كه  ببالند  خود  به 
هستند كه در چنین شهر زیبایى زندگى 
براى  است  انگیزه اى  این  مى كنند. 
از  همینطور  شهرمان«.  دوباره  كشف 
دید او یك چنین مقاله اى یك تاثیر غیر 

قابل پیش بینى دارد. 
وی گفت:»همیشه براى ما مسلم است 
اما  است،  شده  شناخته  شهر  این  که 
او گفت  این چندان هم درست نیست. 
:»به خاطر بیاورید زمانیكه بیل كلینتون 
در  امریكا  متحد  ایالات  جمهور  )رئیس 
سال  یک  حدود   )١٩٩٣-٢٠٠١ سالهاى 
به    )٢٠١١ مى سال  )ماه  پیش  نیم  و 
اینجا  به  سالانه  نشست  یک  مناسبت 
شهر  این  گفت  شهردار  به  بود،  آمده 
را  راز  این  اگر  و  است  محفوظ  راز  یك 

مى دانستیم بیشتر اینجا مى آمدیم.
شهرهاى برگزار كننده جشن كریسمس 
رتبه بندى  اساس  بر  جهان  سراسر  در 

آنها به ترتیب زیر است :
استراسبورگ،   .٢  / فنلاند  لاپلند،   .١
سان   .4  / کانادا  کبک،   .3  / فرانسه 
دیكر،   .5 مکزیک  آلنده،  د  میگل 
متحده  ایالات  بروکلین،  ارتفاعات، 
 .7  / اتیوپی  لالیبلا،   .6  / آمریکا 
فیلیپین  مانیل،   .٨  / اسپانیا  بارسلونا، 

/ ٩. كوئین استون، نیوزیلند¡ 
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جشن و شادی در مرکز زنان 
افغان مونترال
ساعت6  15دسامبر  شنبه  شامگاه 
جامعه  برای  کریسمس  جشن  بعدازظهر 
افغان  زنان  مرکز  توسط  ایرانی  و  افغان 

مونترال برگزار شد.
افغان  محلی  آهنگ  و  موسیقی  صدای 
بعد  یکی  مهمانان  بود  پرکرده  را  فضا 
جمع  اجتماعات  سالن  در  دیگری  از 
مرکز  موسس  عارف  مکی  و  می شدند 
می گفت.  آمد  خوش  آنها  به  افعان  زنان 
بود  گذشته  عصر   6 ساعت  از  دقایقی 
آغاز سال  و  پایان سال جاری  که جشن 
جدید، بدون بابا نوئل و درخت کریسمس 
در  افغانستان  پرچم  که  درحالی  و 
آغاز  می کرد،  خودنمایی  سالن  سرسرای 
به  عارف  مکی  مراسم  ابتدای  در  شد. 
ایراد سخنرانی  همراه ویکتوریا جهش به 
خوش  ضمن  عارف  مکی  و  پرداختند 
آمدگویی به مهمانان و شرکت کنندگان به 

اهمیت فرهنگ افغانستان پرداخت. یکی 
این  مناسبت هایی  می گفت:  حاضران  از 
برای  چنینی شاید بهانه ای خوبی باشد 

اینکه مردم کشورهای دیگر را با فرهنگ 
و تمدن کشورمان آشنا کنیم.   

کوتاه  سخنرانی  یک  از  بعد  عارف  مکی 

پرداخت  افغانستان  پنجشیر  معرفی  به 
طبیعت  از  زیبا  صحنه هایی  نمایش  با  و 
جمله  از  غنی  منابع  درباره  کوه  این 

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

www.masoudnasr.com

  

      

Masoud Nasr
Courtier immobilier Agréé
Chartered Real Estate Broker

مشاور املاک در مونترال بزرگ و حومه

 Cell : (514)571-6592
 office: (514)769-7010
 Fax: (514)769-7030
 38 Place du Commerce #280

   île des soeurs, Verdun, Qc H3E 1T8

 email: mnasr@sutton.com

  

       انتخاب رنگ مناسب برای کاربرد بهینه محیط

      امکانات تغییر در نقشه فعلی  و طراحی مناسب 
         با نیازهای شما در منزل و محیط کار

      طراحی و ساخت مبلمان و وسایل مناسب 
         برای فضاهای کوچک و بزرگ              

      انواع نقشه های 2بعدی و 3بعدی و پرسپکتیو
         با اتو کد )کامپیوتر(

دکوراسیون و طراحی داخلی منزل و محل کار 
)رستوران، کافی  شاپ،...(



 No. 227 - Thursday Dec 20, 2012CHafteH11  /  11

سنگ های قیمتی آن سخن گفت و اینکه 
هنوز این منطقه ی طبیعی توسط آمریکا 
تصرف  و  دخل  مورد  دیگر  کشورهای  و 
دست  طبیعتش  و  نگرفته  قرار  شدید 

نخورده باقی مانده است.
نوشیدنی  و  شام  با  مهمانان  ادامه  در 
پذیرایی شدند و سپس یک قطعه کوچک 
به  افغانستان  درباره  کمدی  نمایش  از 
مراسم  به  آن  محتوای  درآمد.  نمایش 
آنها  و مشکلاتی که  خواستگاری جوانان 
برای ازدواج روبه رو هستند اشاره داشت. 
مارک  دستیار  گس،  مارگارت  ادامه  در 
فدرال  لیبرال  حزب  نماینده  گارنیمفو 
جشن  و  مهمانی  این  در  که  مجلس، 
با  وی  کرد.  سخنرانی  داشت  حضور 
غنی  کشوری  افغانستان  اینکه  به  اشاره 
و  حضور  به  است  قدیمی  تمدن  با  و 
تاکید  کانادا  در  افغان  جامعه  فعالیت 
از  مرکزی  چنین  تاسیس  گفت:  و  کرد 
سوی افغان ها برای حفظ فرهنگ شان و 
اهمیت  از  بعدی  به نسل های  آن  انتقال 
زیادی برخوردار است از سوی دیگر اینکه 
در  ما  جشن های  و  فرهنگ  به  افغان ها 
ارزش  ما  برای  می دهند  اهمیت  کانادا 

زیادی دارد. 
سوی  از  زن  نماینده  این  که  درحالی 
گرفت  قرار  تشویق  مورد  شرکت کنندگان 
که  حالی  در  نوجوان  پسران  و  دختران 
با  بودند  کرده  تن  به  محلی   لباس های 
نشان  کنندگان  شرکت  به  شویی  اجرای 
دادند که پوشش دختران و پسران افغان 
زمانی که به مدرسه می روند به چه شکلی 
است. در ادامه برنامه سه دختر نوجوان و 
جوان  رقص افغانی و هندی زیبایی را اجرا 
کنندگان  تشویق شرکت  مورد  که  کردند 
قرار گرفت. در ادامه مکی عارف مجددا 
 به عنوان سخنران مقابل مهمانانش قرار 
گرفت و با اشاره کوچکی از فعالیت های 
مرکز زنان گفت: تنها هدف ما از تاسیس 
این مرکز این بود که زنان افغان در این 
بتوانند  تا  باشند  داشته  را  محلی  کشور 
به آنجا بیایند و با هم زبانان خود سخن 
در  خود  خاطرات  و  فرهنگ  از  بگویند. 
افغانستان برای هم گپ بزنند و با برپایی 
مادری خود  زبان  آموزش  به  کلاس هایی 
برای کودکانشان بپردازند. ما نیز که این 
فعالیت را از سال 2002 آغاز کردیم بسیار 
در  توانستیم  که  خرسندیم  و  خوشحال 

طول این سال ها کمک و راهنمایی هایی 
را به زنان افغان در کانادا داشته باشیم. 
در ادامه کودکانی که در این جشن حضور 
داشتند هدایایی را از مکی عارف دریافت 
تبریک  نو میلادی  آنها سال  به  و  کردند 
گفته شد. در پایان نیز آهنگ هایی شاد 
از خوانندگان افغانی در سالن پخش شد 
پایکوبی  و  رقص  به  کنندگان  شرکت  و 
شب   9 ساعت  حشن  این  پرداختند. 
فرهنگ  به  دوستداران  و  یافت  خاتمه 
خارج  سالن  از  شادی  با  افغان  تمدن  و 

شدند.  
افغان  زنان  انجمن  موسس  عارف  مکی 
بوده  معلم  افغانستان  در  خود  مونترال 
و  مرکز مشابهی را به حمایت از گروه ها 
اداره  افغانستان  در  زنان  تشکل های  و 

به  مجاهدین  ورود  از  بعد  اما  می کرده 
کابل فعالیتش کاملا متوقف شد وی بعد 
از مدتی به آلماتای در قراقستان مهاجرت 
کرد و از آنجا به شهر مونترال کانادا آمد و 

این مرکز را در این شهر به حمایت از زنان 
و دختران افغان تاسیس کرد.   

برنامه گشایش نمایشگاه 
سرامیک محمود بقائیان 
محمود  سرامیک  آثار  از  مجموعه ای 
بقائیان از روز اول دسامبر در ساختمان 
در  غربی  شربروک  خیابان   1396 شماره 
به  مونترال  زیبای  هنرهای  موزه  کنار 

نمایش گذاشته شد. 
بود.  دسامبر   5 نمایشگاه  این  افتتاحیه 
دیدن  برای  علاقه مندان   روز  این  در 

نمایشگاه در محل حاضر بودند. 
به  بقاییان  آثار  آن  در  که  ساختمانی 
نمایش گذاشته شد در حقیقت  گالری و 

فروشگاه عینک است. آقای شریف لاون، 
یکی از مدیران این موسسه به هفته گفت: 
هنرمند  و  هنر  از  هستیم  علاقه مند  ما 
بدون  دلیل  همین  به  و  کنیم  حمایت 

   13 ادامه در صفحه

 www.icpimmigration.com
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کنسرت موسیقی
Simon Gfeller ساناز ستوده و

 پنج شنبه 20 دسامبر

19:30 Thu.Dec.20.2012
305 Mont-Royal EST

شو کمدی صیغه در کوپه
پیوند/ هادی خرسندی

شنبه 22 دسامبر

 20:00 Sat Dec.22.2012
Concordia University

کنسرت مرتضوی/ سپیده/ منصور
 FIRST ART  فیرست آرت

جمعه 28 دسامبر

Fri Dec.28.2012
Palais Des Congres

جشن شب یلدا
کتابخانه نیما و دوستداران زرتشت

جمعه 21 دسامبر

19:00 Fri.Dec.21.2012
3855 Boul. St-Jean

شنبه 16 فوریه
کنسرت ابی و شادمهر

بازرمدیا
19:00Sat.Feb.16.2013
1596 Saint-denis

ضیافت شام شب یلدا
انجمن ایرانیان دانشگاه مک گیل

پنج شنبه 20 دسامبر

18:30 Thu.Dec.20.2012
 4241 Bld Decarie

جشن شب یلدا
مرکز بهائی مونترال

شنبه 22 دسامبر

17:30 Sat.Dec.22.2012
177 Pins avenue E

Mon.Dec.31.2012
St. Jacques 6510

پارتی بزرگ سال نو
تپش دیجیتال

دوشنبه 31 دسامبر

شب یلدای البرز
فروشگاه البرز

جمعه 21 دسامبر

19:00 Fri.Dec.21.2012
6510 Rue Sat.Jacques

نمایش تئاتر سیزیف و مرگ
گروه هشت پا / نعیم جبلی

شنبه 2 مارچ

Sat.Mar.02.2013
College vanier

مهمانی شب یلدا
انجمن ایرانیان دانشگاه مک گیل

پنج شنبه 20 دسامبر

22:00 Thu.Dec.20.2012
3556 Boul St.Laurent

 نشست گروه دوچرخه سواری
گروه دوچرخه سواری مونترال

شنبه 22 دسامبر

16:00 Sat.Dec.22.2012

 یک شنبه 2 دیک شنبه 2
دسامبرسامبر

یک شنبه 6 ژانویه
 جلسه ماهانه

انجمن زنان ایرانی مونترال
11:00 Sun.Jan.06.2013
8043 St.Hubert

شب یلدا
 دانشجویان ایرانی پلی تکنیک 

پنج شنبه 20 دسامبر

18:30 Thu.Dec.20.2012
Uni Polytechnique Mtl

آموزش علوم دینی و فرهنگ افغان
مرکز و انجمن زنان افغان

شنبه 22 دسامبر

13:00 Sat.Dec.22.2012
4410 WestHill

سه شنبه 8 ژانویه
جلسه همدلان
فرهنگسرای سینا

Tus.Jan.2013 18:00
St-jacqes W 6528

جشن شب یلدا
مدرسه دهخدا

جمعه 21 دسامبر

18:30 Fri.Dec.21.2012
5794 Parkhaven Ave

شو: صیغه در کوپه
پیوند/ هادی خرسندی

نمایشگاه از یک تا 28 دسامبر
آثار سرامیک / محمود بقائیان

آشپزی خانگی
مرکز زنان افغان مونترال

شنبه 22 دسامبر

یک شنبه 23 دسامبر

چهارشنبه 26 دسامبر

 20:00 Sat Dec.22.2012
Concordia University

17:00Sun.Dec.23.2012
1396 Sherbrooke W

14:00Wed.Dec.26.2012
 4410 WestHill

 جشن تولد کافه لیت
کافه لیت

 شنبه 19 ژانویه

تقویم رخدادهای جامعه افغان و ایرانی در مونترال
از پنج شنبه  30 آذر  1391/ 20 دسامبر 2012 

 برای درج برنامه های خود در »تقویم هفته«  اطلاعات مربوطه را به آدرس montreal@hafteh.ca ای میل کنید   

Sat.Jan.09.2013 19:00
Bld St-Lauran 4602
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هنرمندان  آثار  فروشِ  از  درصدی  اینکه 
را برداریم با آنها همکاری می کنیم تا آثار 

خود را در این جا به نمایش بگذارند. 
با بقاییان دو هنرمند دیگر نیز  همزمان 
ارائه کرده اند.  اینجا  را در  آثار هنر خود 
در  دسامبر   28 تا  بقاییان  آثار  نمایش 
  Georges Laoun Opticien محل 

برای تماشا و خرید عرضه خواهد شد.
محمود بقاییان یکی از چهره های به نام 
در عرصه سرامیک در کانادا است او در 
سخنرانی  چندین  گذشته  ماه  دو  طول 
داشته  آمریکا  و  کانادا  در  نمایشگاه  و 
است. آخرین سخنرانی وی در باره هنر 
سرامیک روز  دوشنبه 5 نوامبر با عنوان 
مدرن  سرامیک  آثار  بر  ایرانی  هنر  تاثیر 
گالری  سخنرانی  این  محل  شد.  انجام 

مک کلور Galerie McClure بود. 

جلسه مشاوره مهاجرت در 
CSAI مرکز
به   2012 دسامبر   13 پنج شنبه  روز 

مرکز  و  آقاسی  لیدا  دکتر  خانم  همت 
اجتماعی کمک به مهاجرین، CSAI یک 
و  مهاجران  برای  رایگان  مشاوره  جلسه 

پناهندگان در مرکز CSAI برگزار شد.
خانم  و  زوئن  جری  جلسه اقای  این  در   
عنوان  به  نمین  غفوری  سپیده  دکتر 
سولات  به  و  داشتند  حضور  متخصص 
مراجعه کنندگان پاسخ می دادند. دکتر 
سپیده نمین در باره این برنامه که تحت 
شده  برگزار  حقوقی«  »کلینیک  عنوان 
به هفته گفت: »مدتی قبل متوجه  بود 
شدیم که برپایی کنفرانس های متعدد در 
مشکلاتی  رفع  برای  مختلف  مکان های 
هستندبه  درگیر  آن  با  مهاجران  که 
دلیل  این  به  نیست.  مفید  کافی  اندازه 
مهاجران  مشکلات  بیشتر  کهطبیعت 

مشاوره هایی  است  بهتر  است  خصوصی 
که  مراکزی  در  خصوصی  صورت  به 
ایرانیان و کلا مهاجران به آن رفت وآمد 
کنیم.  برگزار  رایگان  صورت  به  دارند 
بنابراین این طرح و پیشنهاد را به خانم 
لیدا آقاسی که فعالیت زیاد و چشم گیری 
داشت  مهاجران  به  کمک  زمینه  در  را 
ارائه کردیم و با استقبال خوبی از سوی 
با  ترتیب  این  به  شدیم.  رو  روبه  وی 
از  که  دقیقی  برنامه ریزی  و  هماهنگی 
اولین  گرفت  صورت  آقاسی  خانم  سوی 
روز  مهاجرت  رایگان  مشاوره  جلسه 
پنج شنبه به مدت 3 ساعت برگزار شد. 
ما برای هر مراجعه کننده 20 دقیقه وقت 
مشاوره ها  این  امیدواریم  که  گذاشتیم 
برای شرکت کنندگان نیز مفید واقع شده 

باشد.« 
وی ادامه داد: این مشاوره ها به زبان های 
فارسی، انگلیسی،فرانسه، عربی و ارمنی 
به صورت خصوصی و رایگان داده شد. 

مقطع  التحصیل  فارغ  که  نمین  سپیده 
در  است  الملل  بین  حقوق  دکتری 
که  ایرانی  مراکز  تمام  از  ما  گفت:  پایان 
به  مایل  و  دارند  سروکار  مهاجران  با 
برای  هستند  جلساتی  چنین  برگزاری 

دادن مشاوره استقبال می کنیم. 
مراجعه کنندگان  از  یکی  برنامه  این  در 
با  تقاضای شهروندی خود  در مسیر  که 
مشکل روبه رو بود به هفته گفت: »الان 
و  می گذرد  کانادا  به  آمدنم  از  سال  سه 
مدتی قبل زمانی که برای سیتیزن شیپی 
خاطر  به  که  شدم  متوجه  کردم  اقدام 

توانم  نمی  الان  مشخص  مشکل  یک 
شهروندی کانادا را بگیرم. وی در ادامه 
گفت: مدت ها قبل وقتی که یک کارمند 
مدت  و  بود  نداده  انجام  را  مارم  دولت 
سبب  انداخت  تاخیر  به  را  کارم  زیادی 
بعد  کرد.  فراهم  مرا  اعصاب خوردی 
به  و  من  به  کرد  شروع  مراجعه  یک  در 
عصبانی  که  من  کرد.  توهین  معتقداتم 
شده بودم فقط از روی عصبانیت و بدون 
اینکه قصدی داشته باشم او را توسط ای 
پیدا  پلیس  کردم.  تهدید  مرگ  به  میل 
کرد که این تهدید از کامپیوتر من صورت 
گرفته. من در آنزمان دریکی از شهرهای 
من  می کردم.  زندگی  کبک  دورافتاده 
بازداشت شدم و سه هفته زندان بودم. 
کمک  برایم  من  تسخیری  وکیل  البته 

0

 ادامه از صفحه 11 )اخبار مونترال(
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موثری نبود.  بعد از مدتها وقتی تصمیم 
گرفتم تقاضای شهروندی ام را ارائه بدهم 
با این مشکل روبه رو شدم. وقتی متوجه 
شدم که در این مرکز قرار است مشاوران 
رایگان می دهند تصمیم  حقوقی مشاوره 
راهنمایی و کمک  برای گرفتن  تا  گرفتم 

به این جا بیایم.

کلاس های طراحی کودکان 
در زاگرس
دوره  یک  ژانویه  ماه  آخر  هفته  از 
طراحی  ویژه  آموزش  کلاس های 
با  کودکان  برای  تصویری  درک  و 
عنوان »کودکان همه هنرمندند« در 

کتابخانه زاگرس برگزار می شود .
با  کلاس  این  طول   در  هنرجویان   
و  شده  آشنا  طراحی  اصلی  عناصر 
پیچیده تر  ترکیب بندی های  خلق  تا 
پیش  خود  آموخته های  اساس  بر 
به  نیاز کلاس ها  می روند. در صورت 
فرانسه  و  فارسی،انگلیسی  زبان  سه 
با  نام  ثبت  برای  شد  خواهد  برگزار 
تماس   5146906343 تلفن  شماره 

حاصل فرمایید.
 

آغاز دوباره شب های 
شاهنامه خوانی در زاگرس
به زودی سومین شنبه هر ماه برنامه 
فرهنگی  مرکز  در  خوانی  شاهنامه 

هنری زاگرس برگزار خواهد شد.
این  در  شرکت  به  مندان  علاقه   
به  نام  ثبت  برای  می توانند  جلسات 
مرکز فرهنگی هنری زاگرس مراجعه 

در  دلار   10 نام  ثبت  هزینه  نمایند. 
ماه می باشد که برای اعضا کتابخانه 
تعلق  تخفیف  درصد   10 زاگرس 

خواهد گرفت.

دوره های فشرده در ایام 
تعطیلات کریسمس
در ایام تعطیلات کریسمس دوره های 
فشرده فتوشاپ - 6 جلسه یکساعت 
به  کامپیوتر  آموزش   ،  - ونیمه 
بزرگسالان - 6 جلسه دو ساعته - ، 
آموزش طراحی وبسایت - 12 جلسه 
تئوری  آموزش   ، نیمه-  و  یکساعت 
و  ساعت  یک  جلسه   6  - موسیقی 
نیمه - ، آموزش عکاسی و آموزش 
و  یکساعت  6 جلسه  فیلمبرداری - 
می گردد.  برگزار  زاگرس  در   - نیمه 
برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره 
حاصل  تماس   5146906343 تلفن 

فرمایید.

خبری کوتاه درباره کلاس 
آموزش داستان نویسی
جدید  دوره  میلادی  جدید  سال  در 
کلاس های آموزش داستان نویسی در 
زاگرس برگزار می گردد. دوره اول در 
مهدی  آقای  با  ساعته  دو  جلسه  ده 
مرعشی برگزار شده بود. علاقه مندان 
به شرکت و ثبت نام در این دوره با 

زاگرس تماس حاصل فرمایند.

شب یلدا با دانشجویان 
ایرانی دانشگاه مونترال
شامگاه پنج شنبه 20 دسامبر دانشجویان 
ایرانی دانشگاه مونترال  جشن شب یلدای 
خود را همانند دیگر ایرانیان سراسر دنیا 

در این دانشگاه جشن  می گیرند. 
دانشگاه  ایرانی  دانشجویان  انجمن 
اعلام  با  مونترال  دانشگاه  پلی تکنیک 
و   6 ساعت  برنامه  این  گفت:  خبر  این 
ادامه   9 تا  و  شد  خواهد  آغاز  عصر  نیم 

دارد. در این جشن موسیقی زنده سنتی 
آخر  در  و  یلدا  شب  پذیرایی  پاپ،  و 
بود.  خواهد  دی.جی  با  موسیقی  برنامه 
طبقه  در   Rotond سالن  در  برنامه  این 
برگزار   Perensipall ساختمان  همکف 
دلار   17 این جشن  ورودی  شد.  خواهد 
پلی تکنیک  دانشگاه  دانشجویان  برای  و 
تخفیف در نظر گرفته شده است. علاقه 
تلفن  شماره  با  بلیت  خرید  برای  مندان 

5146632730 تماس حاصل نمایند.

آموزش علوم دینی و فرهنگ 
افغان در مونترال
قرار  مونترال  شهر  در  افغان  زنان  مرکز 
است هر شنبه در این مرکز آموزش علوم 

دینی و فرهنگ افغان را برگزار کند.
مکی عارف مسئول این مرکز در این باره 
از ساعت  این کلاس ها در شنبه  گفت: 
و  شد  خواهد  برگزار   4 تا  بعدازظهر  یک 

هفته  در  مونترال 
های آینده از

 20 دسامبر 2012

• وام برای افراد خوداشتغال
• وام مسکن برای تازه واردین به کانادا

w• تمدید و تجدید وام با پایین ترین نرخ موجود
w
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IMERIS
Agence hypothecaire

بهروز آقا باباخانی
مشاور رسمی وام مسکن                                                   

Tel.: (514)606.5626
behrooz@babakhani.ca
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علاقه مندان به این مباحث می توانند به مرکز فرهنگی زنان افغان مونترال به آدرس 
4410 خیابان مونکلند مراجعه کنند.

تجربه آشپزی خانگی به سبک افغان
چهارشنبه 26 دسامبر از ساعت 2 بعدازظهر مرکز زنان افغان مونترال نمایشگاهی از 

آشپزی خانگی و کلاسیک افغانی را در این مرکز به نمایش خواهند گذاشت. 
علاقه مندان می توانند برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 5149955507 و 
یا 4504247255  تماس بگیرند. و یا در روز چهارشنبه در ساختمان شماره 4410 

در خیابان Monkland  حضور یابند.

تئاتر سیزیف و مرگ به زودی بر روی صحنه خواهد رفت
نمایشنامه »سیزیف و مرگ« به کارگردانی نعیم جبلی به زودی در مونترال به روی 
صحنه خواهد رفت.اجرای این نمایش دومین تجربه این کارگردان جوان و سرپرست 

گروه هشت پا در شهر مونترال است.

جبلی در آوریل گذشته نمایش موفقی  به نام کمدی شام آخر نوشته فرهاد آئیش 
تماشاگران مواجه  از سوی    استقبال چشمگیری  با  بود که  برده  به روی صحنه  را 

شده بود
سیزیف و مرگ نوشته روبر مرل نویسنده فرانسوی الجزایری تبار است که به وسیله 

زنده یاد احمد شاملو به پارسی  برگردانده شده است
روی صحنه  به  ونیر  کالج  تئاتر  آمفی  در   2013 مارس  دوم  تاریخ  در  نمایش  این 

خواهد رفت
اربابی، شاهین  مازیار شاهچراغی،سپیده  از:  عبارتند  گروه  این  عوامل  و  بازیگران 
مهزاد  و  رضوی  کارگردان:محیا  دستیاران  حسینی،  تینا  و  جبلی  ربانی،نعیم 
شریف،عکاس و مدیر صحنه: علی  رضا فلاحت پیشه،گرافیست:نغمه شریفی، مدیر 

تولید : پاشا جوادی است. 

کنسرت ابی و شادمهر 16 فوریه 
دو خواننده پاپ لس آنجلسی قرار است کنسرتی را در روز شنبه 16 فوریه 2013 در 
 Buzzermedia برگزار کنند. این کنسرت که از سوی St-Denis ساختمان تئاتر
اسپانسر می شود ساعت 19 آغاز خواهد شد و بلیت برای علاقه مندان به شرکت در 
این کنسرت از 55 تا 85 دلار است. دوستداران این دو خواننده پاپ می توانند بلیت 

این کنسرت را از تپش دیجیتال در مونترال تهیه کنند¡
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گزارش تصویری
▪مهدیه مصطفایی

شنبه، 15دسامبر 2012 مرکز زنان افغان جشنی به مناسبت کریسمس و سال نو برگزار کرد که خبر مشروح تر آن در بخش اخبار مونترال همین شماره ارائه شده است.

جشن مرکز زنان افغان 
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اعتراف حکومت یک پیروزی بزرگ برای »ایران تریبونال«
گفت وگوی هفته با پیام اخوان درباره اعتراف سایت بازتاب به جنایتِ رژیم علیه بشریت

امروز«  »بازتابِ   وب سایت  دسامبر   15 / آذر  شنبه 25 
منتسب به آقای محسن رضایی خبری منتشر کرد که 
بسیاری از ناظران را شگفت زده کرد. متن خبر بدون 

هیچ گونه دخل و تصرف چنین است: 
طرح  و   1367 سال  تابستان  از  قرن  ربع  گذشت  »با 
این موضوع، خبرنگار »بازتاب«  مسایل مختلف درباره 

زندانیان  اعدام  از  جلوگیری  درباره  ناگفته هایی  به 
مارکسیست و چپ در این سال دست یافته است.

یک منبع آگاه در این باره به خبرنگار »بازتاب« گفت: 
سال  در  نفره  سه  محاکم  تشکیل  از صدور حکم  پس 
1367 برای اعضای سازمان مجاهدین خلق)منافقین(، 
بودند،  کرده  دریافت  امام  از  را  حکم  این  که  افرادی 

توانستند حکم مشابهی را در مورد اعضای سازمانهای 
چپ و مارکسیستی اعم از چریکهای فدایی خلق، حزب 

توده و... دریافت کنند.
با آگاهی وزیر وقت اطلاعات، حجت الاسلام ری شهری 
از این موضوع، گزارشی به امام خمینی ارائه گردید و 
و  متوقف  را  گزارش، حکم  این  دریافت  از  پس  ایشان 
موضوع را جهت تصمیم گیری نهایی به مجمع تشخیص 

مصلحت ابلاغ کردند.
دوره  آن  در  که  تشخیص مصلحت  تازه تاسیس  مجمع 
به ریاست رییس جمهور تشکیل می گردید و از اعضای 
معدودی تشکیل می شد، به این موضوع رسیدگی کرد.

خامنه ای  آیت الله  دفتر  در  که  مجمع  این  جلسه  در 
تشکیل گردید، ایشان پس از طرح موضوع با صراحت 
و شدت با این اقدام مخالفت کرده در سخنان صریح 
با این رویه می پردازد و بر اساس  و تندی به مخالفت 
این نظر آیت الله خامنه ای و حمایت رییس وقت مجلس 
موضوع  نظر،  این  از  اعضا  سایر  و  اسلامی  شورای 
نفر  هزاران  به  تعدادشان  که  زندانیان چپ  اعدام های 

بالغ می شد، منتفی گردید.«
پذیرش  نهفته است:  نکات بسیاری  این خبر کوتاه  در 
یا  و  عضو  زندانیانِ  اعدام   دستور  صدور  رسمی  نیمه 
منتسب به مجاهدین خلق، صدور حکم اعدام زندانیان 
و  چپ  زندانی  هزاران  حضور  و  مارکسیست  و  چپ 

گفت و گو
▪ خسرو شمیرانی     
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مارکسیست در زندان های دهه شصتِ ایران.
از  بعد  کوتاهی  مدت  امروز،  اعترافی  چنین  چرا  اینکه 
جاری شدن حکم دادگاهِ مردمیِ »ایران تریبونال« منتشر 
می شود سبب شد تا از دکتر پیام اخوان از حقوق دانان 

محوری »ایران تریبونال« دراین باره سوال کنیم. 
در زیر متن این پرسش و پاسخ ارائه می شود.

پیام اخوان استاد حقوق بین الملل دانشگاه مک گیل است 
گسترده ای  تحقیقات  بین  الملل  بشر  حقوق  عرصه  در  و 
انجام داده است. او همچنین در پرونده های بزرگ حقوق 
بشری در دادگاه جنایات جنگی و در تریبونال کامبوج و 

در پرونده روآندا نقش جدی داشته  و دارد.

سایت  شنبه،  دیروز،  اخوان،  پیام  دکتر  آقای 
مجمع  عضو  رضایی،  محسن  به  منتسب  بازتاب، 
نوشته ای  بار  اولین  برای  نظام،  مصلحت  تشخیص 
 1367 سال  در  سیاسی  زندانیان  اعدام های  درباره 
منتشر کرده. که در نوع خود بی نظیر است. نظر شما 

در این رابطه چیست؟
این مقاله کاملا غیرعادی و غیرمنتظره است. پس از 25 
سال انکارِ پیگیرانه، این نوشته تایید می کند که خمینی 
به طور  دیگر  سوی  از  کرد.  صادر  را  ها  اعدام  دستور 
همزمان این نوشته ادعا می کند که خامنه ای همچون 
با دستور مذکور  با قدرت تمام  یک قهرمان حقوق بشر 

مخالفت و جان هزاران نفر را نجات داده است. این نوشته 
به گونه ای شگفت انگیز به انجام جنایت صورت گرفته علیه 
بشریت اعتراف می کند و همچنین ضمن این تجدید نظر 

تاریخی هرگونه مسؤلیت را از شانه خامنه ای برمی دارد
که  است  پروپاگاندا  از  جدیدی  نوع  این  من  گمان  به 
گونه ای از »پوزش خواهی« برای جنایات گذشته محتوی  
رژیم  اینکه  از  نشانه خوبی ست  این  است. همزمان  آن 
متوجه شده که برایش راه فرار از این موضوع وجود ندارد 
و همچنین اینکه رهبری در مقابل مردم پاسخ گو است.

دارد  تکیه  آگاه«  »منبع  اطلاعات  به  که  نوشته  این 
از  را  اسلامی   جمهوری  کنونی  رهبر  می کند  تلاش 
انتشار  میان  رابطه ای  آیا شما هیچ  برهاند.  مسؤلیت 
نمادین  دادگاه  و  حاضر،  زمانی  مقطع  در  نوشته  این 

»ایران تریبونال« می بینید؟ 
به طور قطع! این موفقیتِ منحصربه فردِ تریبونال بود که 
توانست با تکیه بر گواهی های حقوقی و معتبر صد قربانی 
و شاهد، میلیون ها ایرانی را در جریان یک حقیقت بزرگ 
تاریخی قرار بدهد. وگرنه چرا رژیم باید پس از 25 سال 
به چنین اعترافی دست بزند؟ وگرنه چرا آن ها باید به 
این مساله به عنوان موضعی که نیاز به حل شدن دارد، 
بپردازند. این یک پیروزی برجسته ای برای عدالت جویی 
مردمی است. این نشان می دهد که هرگاه بیان حقیقت 
تشخص  و   پرنسیپ  دارای  جنبشی  با  قدرت،  دربرابرِ 

همراه شود می تواند نتایجی دامنه دار داشته باشد. این 
حتی می تواند در آینده در روند ایجاد فرهنگ پاسخ گویی 
در حکومت ایران یک نقطه ی عطف به حساب بیاید که 

مردم رهبران را وادار به پاسخ گویی کنند.

مشابهِ  حرکت های  تاثیر  درباره  شده  منتشر  اعتراف 
»ایران تریبونال« چه معنایی دارد؟

معتقدم کلام قربانیان به اندازه صدها کتاب و گزارش 
اتهامات  با  می توانند  او  همراهان  و  رژیم  دارد.  ارزش 
»جاسوسی« آمریکا و اسرائیل، به من و همکارانم حمله 
کنند اما آنها نمی توانند حقیقت مادری را انکار کنند که 
تصویر 4 فرزند اعدام شده اش را نشان می دهد و درد 
این  می گذارد.  اشتراک  به  ملت  یک  با  را  خود  رنج  و 
نیروی درد مشترک است که بر تفاوت های سیاسی و 
مذهبی تفوق می یابد. ملت ما پس از این همه خشونت 
به دوران نقاهت و بهبودی نیاز دارد. برای ما لازم است 
فرق  و  شویم  متوجه  را  انتقام  و  عدالت  میان  تفاوت 
تریبونال  این  یاد بگیریم. و  را  خشونت و عدم خشونت 
که ابتکار بازماندگان و خانواده های قربانیان است، در 
حول  خواسته ی  مردم  اتحاد  شگفت انگیز  قدرت  عمل 

عدالت و فردایی بهتر را به نمایش گذاشت

 دکتر پیام اخوان از شما سپاس گزاریم¡

با امید به صلح پایدار،  انجمن دفاع از حقوق بشر در ایران-مونترال 
      www.addhi.org    e-mail:  info@humanrightsiniran-montreal.org

منشور جهانی حقوق بشر  ماده 22
هر كس به عنوان عضو اجتماع حق امنیت اجتماعی دارد و مجاز است بوسیله ی مساعی ملی و همكاری 

بین المللی حقوق اقتصادی و اجتماعی و فرهنگی خود را كه لازمه ی مقام و نمو آزادانه ی شخصیت اوست 

با رعایت تشكیلات و منابع هر كشور بدست آورد.

خبرگزاری هرانا - کمیته حقوق بشر سازمان ملل با نام بردن از 16 کشور از جمله ایران که مخالفان 
و منتقدان خود را به شدت سرکوب می کنند، می گوید که بسیاری از این دولت ها به خاطر به سکوت 

واداشتن منتقدان با خشونت و ارعاب مورد تنبیه و توبیخ قرار نمی گیرند.

طرح از سایت مردمک
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اعتصاب غذای ترزا اسپنس، یکی از رهبران بومیان کانادا:

برای مردم ام مرگ را پذیرا  هستم!

اروپاییان سال 1492 زا تاریخ کشف آمریکا می نامند اما امروز می دانیم که از 
هزاران سال پیش تر این قاره مسکونی بوده و اتفاقا بستری بوده برای برخی از 
زیباترین و انسانی ترین تمدن های بشری. طی پانصد سال حضور اروپاییان در 
این قاره میلیون ها تن از بومیان گاه به وحشیانه ترین شیوه ها نابود شده و گاه 

به دلیل تغییر شرائط زندگی شان به مرگی تدریجی محکوم شدند.
گرچه امروز قوانین کانادا و ایالات متحده ظاهرا حقوق و مزایای ویژه ای برای 
اکثریت  اسف بار  وضعیت  اما  شده است  قائل  قاره  این  ساکنان  از  بخش  این 
بومیان، در بهترین حالت، نشان از عدم وجود برنامه ای مناسب و حساب شده 

برای بهبود وضعیت صاحبان اصلی »قاره ی نوین« دارد.
هفته گذشته رهبر بومیان آتاوا پیسکا، در شمال انتاریو دست به اعتصاب غذا 

زد.  او اعلام کرد که حاضر است برای به دست آوردن حق مردمش حاضر است  
تا پای مرگ به اعتصاب غذای خود ادامه دهد.

در شمال غربی استان اونتاریو، ترزا اسپنس رهبر بومیان آتاواپیسکا با اعتصاب 
را به  انگلیس  غذا سعی می کند نظر استفن هارپر نخست وزیر کانادا و ملکه 
خود جلب کند. وی با به خطر انداختن سلامتی خود سعی دارد با دولت فدرال 

کانادا در زمینه حقوق ناشی از معاهدات منعقده با بومیان مذاکره کند.
به گزارش رادیو کانادا، ترزا اسپنس گفته است: ما باید مذاکره کنیم و زمینه ای 
ایجاد کنیم که در آن بومیان بتوانند زجرهایی را که به واسطه تصمیمات دولت 

برای آنها ایجاد می شود بیان کنند.
از  وی دولت کانادا را متهم به تلاش برای منزوی کردن اقوام بومی کانادا و 

م؟
سی

شنا
ی 

 م
 را

دا
انا

 ک
ی

قع
وا

ن 
حبا

صا
یا 

آ

عکس روی جلد )از پرهام یزدی( تزیینی است و در جشن powwow 2012 گرفته شده است.

▪ رضا داودی 
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نوبه  به  کانادا  دولت  کرد.  آنها  فرهنگ  بردن  بین 
خود می گوید که برعکس تلاش می کند تا به بومیان 
کمک کند و با آنها مشورت می کند. از سال 2010، 
وزارت امور بومیان کانادا از پنجاه منطقه بومی نشین 
دیدن کرده است و 5 هزار رایزنی با بومیان در این 

زمینه در جریان است.
سه شنبه  روز   Theresa Spence اسپنس  ترزا 
در  کانادا،  پارلمان  مقابل  در  دسامبر(   11( گذشته 
اوتاوا، دست به اعتصاب غذا زد. وی همچنین قصد 
دارد در یک کمپ بدون امکانات در جزیره ویکتوریا 

به سر ببرد.
در پی این اقدام، تظاهرات گسترده ای در وینیپگ 
در  تظاهرات  این  شد.  برگزار  بومیان  سوی  از 
اعتراض به لایحه C45 دولت فدرال شکل گرفت. 
قانونی  اصلاحات  به  همچنین  تظاهرکنندگان 
پیشنهاد شده در این لایحه به ویژه در مورد بومیان 
اعتراض کردند. این اصلاحات باعث سخت تر شدن 

کنترل و فروش زمین های بومیان می شد.
واقع  آتاواپیسکات،  بومیان  درمنطقه  گذشته  سال 
در غرب سواحل خلیج جیمز بحران مسکن به وجود 
آمد. به رغم کمک اوتاوا، بومیان این منطقه هنوز از 

فقر و نبود تاسیسات رنج می برند.
آتاواپیسکات، منطقه ای بومی است که دو هزار نفر 
در آن زندگی می کنند. دهها تن از آنها در چادر و یا 
خانه های چوبی ایزوله نشده بدون آب و برق گذران 

می کنند.
صلیب سرخ به این منطقه کمک ارسال کرده است 
و اوتاوا این منطقه را به زیر قیمومیت خود درآورده 
است، تصمیمی که با مخالفت بومیان مواجه شده 
و نسبت به آن در اواخر ماه ژانویه 2012 به دادگاه 

شکایت شده است.
هم اکنون 22 خانه پیش ساخته به این منطقه در 
حال ارسال است اما زمان کمی باقی مانده است. 
این  حامل  کامیون های  و  است  فرارسیده  زمستان 
خانه ها که از شهر فردریکتون حرکت کرده اند، هنوز 

به مقصد نرسیده اند.
رابطه دولت مرکزی و سیاست کلان کانادا با بومیان 
زوایای غم ناک تر دیگری هم دارد. شماری از بومیان 
کانادا دولت را متهم می کنند با هدف از بین بردن 
اصل و نسب بومیان، فرزندان شان را از آنها می گیرد.
میان  »روابط  می گوید:  بومیان  حقوق  فعال  یک 
والدین و کودک از ذاتی ترین روابط انسانی است و این 
مسئله بویژه در میان بومیان کانادا اهمیت خاصی 
دارد. اما با قوانینی که دولت کانادا به بهانه حمایت 
از کودکان تصویب کرده است، پیوند میان والدین و 
کودکان در حال گسستن است. دولت کانادا به بهانه 
ناتوانی والدین در نگه داری از کودکان شان، کودکان 
را به زور از آنها جدا می کند و با این کار عملا بنیاد 
شده  گزارش  مواردی  در  می پاشد.  هم  از  خانواده 
تروریسم  با  مقابله  برای  که  امنیتی  نیروهای  است 
آموزش دیده اند، به خانه های بومیان هجوم می برند و 

کودکانشان را از آنها می گیرند.«
یکی از مادرانی که کودکانش به زور از او گرفته شده 
است گفته است: »سی و دو افسر مسلح به خانه ما 
آمدند و به زور اسلحه کودکانم را با خود بردند و ما 

را به تروریسم متهم کردند. آنها ما را تهدید کردند 
که هرگز کودکان را پس نخواهیم گرفت.«

باعث  خانواده ها  بر  ناظر  قوانین  در  ابهام  اساسا 
کنند.  استفاده  سوء  آن  از  مسئولان  تا  می شود 
آلبرتای  ایالت  مسئولان  می دهد  نشان  مطالعات 
کانادا شمار زیادی از کودکان را از والدین شان جدا 
اونتاریو  آمار نگران کننده است. در  این  کرده اند و 
این تعداد شصت و چهار کودک از هر ده هزار کودک 
به  کودکان  این  شمار  آلبرتا  در  حالیکه  در  است 
یکصد و یازده نفر در ده هزار کودک می رسد. وقتی 
این رقم با میزان آن در ژاپن که فقط هفده نفر در 
برابر ده هزار نفر است، مقایسه می شود، می بینیم 

این وضع بسیار نگران کننده است. 
منتقدان می گویند دولت کانادا نمی خواهد کودکان 
با سنتهای حاکم در خانواده های بومی کانادا بزرگ 

شوند. 
مادری که کودکانش از او گرفته شده اند گفت شکی 
نیست که این طرح دولت، برای کسب درآمد بیشتر 
به خانواده های  این کودکان  از  بسیاری  زیرا  است. 
بعلاوه  می شوند.  فروخته  فرزندخواندگی  متقاضی 
را  کانادا  بومیان  ریشه های سنتی  دولت می خواهد 
بر  را  مالکیت خود  آنها  ندهد  اجازه  و  ببرد  بین  از 
سرزمین های آبا و اجدادی خود و منابع طبیعی آنها 

حفظ کنند. 
منتقدان می گویند رسانه های اصلی کانادا از پوشش 
دولت  جانب  از  بشر  حقوق  نقض  موارد  اخبار 

خودداری می کنند.
از  پارلمان بخشی  نزدیک  بومیان  از  تحصن گروهی 

اعتراضاتی است که آنها با هدف مجبور کردن دولت 
آنها می گویند دولت در  به مذاکره، شروع کرده اند. 
بسیاری از زمینه ها علیه آنان تبعیض قائل است. از 
جمله حقوقی که بومیان برای آن تظاهرات کرده اند، 
حق مسکن، آموزش و پرورش و حق استفاده از منابع 
طبیعی است. بیشتر قراردادهایی که با بومیان کانادا 
وجود دارد مربوط به دوران استعمار انگلیس است. 

گفت  کانادا  بومیان  حقوق  فعال  پالماتر  پاملا 
معترضان می خواهند تا تغییر اساسی در رابطه میان 
کانادا و بومیان حاصل شود. آنها می خواهند بدانند 

چرا دولت به حقوق بومیان احترام نمی گذارد.
زندگی  زوایای  تا  است  شده  سبب  اعتراضات  این 
دشوار بومیان کانادا رسانه ای شود. برای بسیاری از 
کسانی که وضع زندگی بومیان را می دیدند، بسیار 
کانادا  همانند  ثروتمندی  کشور  در  که  بود  عجیب 
بومیان چنین زندگی رقت باری داشته و از امکانات 
شرایط  باشند.  محروم  آشامیدنی  آب  و  گرمایشی 
سرخ  صلیب  که  است  وخیم  حدی  به  آنها  زندگی 
البته  است.  برده  اضطراری  کمک های  آنها  برای 
دولت کانادا می گوید که به وضع بومیان توجه دارد 

و رابط اش با آنها خوب است.

آیا صاحبان واقعی کانادا را 
می شناسیم؟
معمولا  بودند.  امریکا  قاره  ساکنان  اولین  بومیان 
استفاده  اولیه  اقوام  اصطلاح  از  آنها  نامیدن  برای 
 Native می شود. در کانادای انگلیسی زبان به آنها
First nations گفته می شود.  یا  و   Canadians
در کبک، بومیان ترجیح می دهند به اسم قوم خود 
2000، مشخص  در سرشماری سال  خوانده شوند. 
شد که یک میلیون و صد و هفتاد و دو هزار بومی در 
کانادا زندگی می کنند. این رقم نسبت به سرشماری 
سال 1996 چهل و پنج درصد افزایش داشته است. 
اقوام  این  بشر،  مهاجرت  نظریه پردازان  اساس  بر 
دوازده هزار سال قبل وارد قاره امریکا شدند، اما بر 
اساس کشفیات باستان شناسان، اولین مهاجرت ها 
این  ظاهرا  گردد.   بازمی  قبل  سال  هزار  چهل  به 
که  شدند  امریکا  وارد  برینگ  تنگه  طریق  از  افراد 
به  گذر  امکان  آنها  به  و  بود  بسته  یخ  زمان  آن  در 
که  است  تنگه ای  برینگ  تنگه  می داد.  را  سو  این 
دیگری  نظریه های  می کند.  جدا  امریکا  از  را  آسیا 
نیز وجود دارد که بر اساس آنها این اقوام از طریق 
اقیانوس آرام  از قاره اقیانوسیه به امریکا مهاجرت 
کردند. یک باستان شناس مشهور  نیز به نام دنیس 
استنفورد فکر می کند اقوام اروپایی بودند که به قاره 

امریکا مهاجرت کردند. 
خود بومیان فکر می کنند که همیشه در قاره امریکا 
زندگی کرده اند و از جای دیگری نیامده اند. با این 
حال، تنوع محیط های طبیعی در قاره امریکا باعث 
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است.   شده  متفاوتی  فرهنگ های  آمدن  بوجود 
کشفیات اخیر نیز نشان می دهد که بومیان امریکا از 
مناطق مختلف جهان به این قاره مهاجرت کرده اند. 
شمار  که  می زنند  تخمین  قوم شناسان  کانادا،  در 
زبان های صحبت شده توسط بومیان چه زبان های 
مرده و چه زبان های زنده به هزار و سیصد و بیست 
هم  به  زبان ها  این  از  برخی  می رسد.  زبان  یک  و 
هستند.  دور  بسیار  دیگر  برخی  و  هستند  نزدیک 
زبان شناسان این زبان ها را به خانواده های مختلف 

تقسیم بندی کرده اند. 
زندگی  با محیط طبیعی خود  بومیان که هماهنگ 
می کنند، بسیار وابسته به شرایط آب و هوایی و منابع 
رودخانه ها،  در  آنها  هستند.  خود  منطقه  طبیعی 
دریاچه ها و حتی دریاها ماهیگیری می کنند. برخی 
دیگر از آنها فک، نهنگ و وال شکار می کنند.  گروهی 
از آنها کوچ نشین هستند و گروهی دیگر در دهکده ها 
یا حتی شهرهای خود یکجانشین شده اند. آنها بیشتر 

از شکار امرار معاش می کنند تا از کشاورزی. 
بومیان قاره امریکا بر اساس مکان جغرافیایی محل 
کل  در  اما  دارند  متفاوتی  اعتقادات  شان  زندگی 
تمامی  اعتقادات  در  زیادی  مشترک  نکات  می توان 

آنها یافت. 
 اعتقاد به یک خدای آفریننده به نام »روح بزرگ« 

Wacondah یا واکونداه
یاری  »ارواح   نام   به  به خدایان جانبی  اعتقاد   
آتش،  باد،  ارواح  مانند   ، بزرگ«  روح  دهنده 
واکانتانکا  نام  به  شکار  خدای  یا  برق،  و  رعد 

Wakantanka
پدیده های  تمامی  دارند  اعتقاد  امریکا  بومیان   

طبیعی دارای روح مخصوص به خود هستند. 
خواندن  نوعی  به  که  )جادوگری(  شمانیسم   
مواد  از  استفاده  با  خدایان  علامت های  و  نشانه ها 

سکرآور است. 
 اعتقاد به سمبولیسم یا نشانه: هر حیوانی و هر 
عنصر مقدسی باید به شکل یک توتم یا علامت بیان 

شود. )دایره، صلیب، مثلث(
 علاوه بر مشترکات اعتقادی، مشترکات آیینی نیز 

در میان آنها دیده می شود:
 مراسم تطهیر قبل از دعا و استفاده از تنباکو و 

مریم گلی )این گل توهم زا است(
 دعا و مراسم فرورفتن در خلسه با چرخیدن دایره 

وار به دور آتش 
و  تنبک  با ضرب  : شرکت کنندگان  ارواح  رقص   
طبل اشعاری را می خوانند و در پی این مراسم آیینی 

به خلسه فرو می روند. 
دشت های  در  که  است  رقصی   : خورشید  رقص   
برای  تابستانی  انقلاب  هنگام  در  وسیع  و  بزرگ 
مراسم  این  در  می دادند.  انجام  خورشید  پرستش 
برخی از افراد برای نشان دادن شجاعت خود و ورود 
به حالت خلسه عضوی از بدن خود را قطع می کردند. 
اولین تماس با بومیان امریکا در اوایل قرون وسطی 

از  انجام گرفت. وایکینگ ها به گروئنلند رسیدند و 
آنجا وارد قاره امریکا شدند. ظاهرا این افراد جذب 
بومیان  امریکا شدند. میان  فرهنگ های بومی قاره 
امریکا افسانه ای در مورد ورود افراد خارجی با اداب 

و رسوم عجیب و غریب وجود دارد. 
بودند  شده  امریکا  قاره  وارد  که  پوستانی  سفید 
از  آنها  پوست  فروش  خاطر  به  را  وحشی  گاوهای 
بین می بردند و این یکی از عوامل درگیری بومیان 
با آنها بود. بومیان از این گاوها برای تغذیه استفاده 
ماندند  گرسنه  باعث  آنها  انبوه  کشتار  و  می کردند 
از  را  بومیان  حتی  سفیدپوستان  می شد.  بومیان 
انجام مراسم آیینی و سخن گفتن به زبان خود منع 
می کردند. در سال 1830 در پی کوچ اجباری بومیان 
به مناطق غربی قاره، برخی از آنها به مناطق شمالی 
بومیان  از  تن  هزار  صد   ،1850 سال  تا  گریختند. 

مجبور به کوچ اجباری شدند. 
در نهایت در سال 1952، به بومیان شهروندی کانادا 
اعطا شد. در سال 1968 نیز، جنبش بومیان امریکا 

در مینیاپولیس متولد شد. 
نیستند،  خط  دارای  امریکا  بومیان  که  آنجایی  از 
آنها   متقدم  دوره های  از  که  است  سخت  بسیار 
اطلاعاتی کسب کرد.  با این حال، فرهنگ بومیان 
در کانادا تاثیر خود را گذاشته است. چندین استان 
کانادا از جمله مانیتوبا، کبک، اونتاریو، ساسکاچوان 
نام بومی دارند. بسیاری از رودها و عوارض طبیعی 

نامیده  می کردند،  استفاده  بومیان  که  نام هایی  با 
کاشتن  دانش  پوستان  سفید  به  آنها  می شوند. 
سیب  فرنگی،  گوجه  جمله  از  چیزها  از  بسیاری 

زمینی، ذرت و تنباکو را آموزش دادند. 
در یازدهم ژوئن 2008، استفن هارپر، نخست وزیر 
کانادا رسما از طرف دولت کانادا به خاطر صد و پنجاه 
هزار کودک بومی که  به آموزشگاه های شبانه روزی 

دولتی فرستاده شدند تا اصول مسیحیت را بیاموزند 
عذرخواهی کرد. 

متاسف  صادقانه  کانادا  »دولت   : کرد  تصریح  وی 
است و از بومیان کانادا عذرخواهی می کند به خاطر 
گرفته  آنها صورت  قبال  در  که  کاستی هایی  تمامی 

است. ما واقعا متاسف هستیم.«
وزیر  دانکن،  نیز، جان   2010 اوت سال  در هجدهم 
این  و مردم  کانادا  فدرال  نام دولت  به  بومیان  امور 
به خاطر فرستادن  اینوییت کانادا  بومیان  از  کشور، 
قطبی  مناطق  به  میلادی   50 دهه  در  آنها  اجباری 
عذرخواهی کرد و گفت دولت کانادا به خاطر این کار، 
و دیگر اشتباهات صورت گرفته و همچنین قول هایی 
که داده و به آنها وفادار نمانده، عذرخواهی می کند. 

چهار ماه قبل از آن، کوین راد، نخست وزیر استرالیا 
نیز از بومیان کشورش عذرخواهی کرده بود.

بدرفتاری با کودکان بومیان کانادا
بی.بی.سی/ کمیته تحقیق و بررسی طرح جداسازی 
کودکان بومیان کانادا که تا سال 1970 اجرا می شد، 
این  مدت  دراز  آثار  و  بدرفتاری  از  تازه ای  جزئیات 

طرح بر جامعه بومیان کانادا منتشر کرد.
بنا بر گزارش این کمیته، آثار سوء اجرای طرح اعزام 
روزی  شبانه  مدارس  به  بومیان  کودکان  اجباری 
و  آزرده  نسلی  آمدن  پدید  موجب  زبان،  انگلیسی 

مستعد بزهکاری شده است.
از زمان شکل گیری کشوری تحت عنوان کانادا در 
قرن نوزدهم میلادی، دولت این کشور در طرحی که 
برای "آشناکردن بومیان با فرهنگ مدرن" به اجرا در 
می آمد، کودکان بومیان کانادا را از خانواده و قبیله 
آنها را در مدارس شبانه روزی  شان جدا می کرد و 
و نزد خانواده های سفید پوست به فرزند خواندگی 

می فرستاد.
دهها هزار کودک بومی کانادا از میان صدها قبیله به 
چنین مدارسی اعزام شدند و تنها هنگامی که دوران 
دبیرستان را به اتمام رساندند اجازه یافتند که به نزد 

قبیله و خانواده خود بازگردند.
در گزارش جدید کمیته رسیدگی به آثار این طرح، 
روزی  شبانه  مدارس  در  که  آموزانی  دانش  تعداد 
تحت نظر کلیساها مورد اذیت و آزار قرار گرفته اند 

150 هزار نفر برآورد شده است.
شبانه  مدارس  به  شده  اعزام  آموزان  دانش  بیشتر 
روزی به هنگام فارغ التحصیل شدن و بازگشت به 
محل زندگی متوجه می شدند که خانواده یا قوم آنها 
جابجا شده و یا دیگر شکل اجتماع های پیشین را 

نداشتند.
تشکیل  قوم  و  قبیله  چندین  از  که  کانادا  بومیان 
فردی  به  منحصر  های  زبان  به  اکثرا  می شوند، 
صحبت می کنند که از حروف الفبا و مهارت نوشتن 

برخوردار نیست.
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این زبان ها که اغلب گفتاری بودند تنها از طریق 
داده  آموزش  کودکان  به  سینه  به  سینه  آموزش 

می شوند.
که   )Inuktitut( تیتات  ایناک  زبان  مانند 
همان  یا   )Inuit( اینیویت  قبیله  بومیان  زبان 

اسکیموهاست.
کانادایی  بومی  گزارش کودکانی  این  از  در بخشی 
اند  شده  التحصیل  فارغ  مدارس  این  از  که  را 

"کودکانی با روح مرده و آزرده" توصیف شده اند.
نوجوانانی که در دهه های  این گزارش همچنین 
را بسیار  این مدارس مرخص می شدند  از  گذشته 
مواد مخدر"  و  الکل  به  اعتیاد  بزهکاری،  "مستعد 

ارزیابی کرده است.
فوریه   24( جمعه  روز  که  جدید  گزارش  این  در 
شبانه  مدارس  طرح  اجرای  شد،  منتشر   )2012
ارزیابی  کانادا طرحی  بومیان  کودکان  برای  روزی 
شده که موجب سوء رفتار با این کودکان، آسیب 
فرهنگ  تخریب  و  آنها  های  خانواده  به  رساندن 

قبایل بومی کانادا شده است.
از تعطیل شدن  از 4 دهه  با گذشت بیش  اکنون 
های  نسل  کانادا،  در  روزی  مدرسه شبانه  آخرین 
برجا مانده از آن زمان، در میان فقیرترین جوامع 
ترجیح  همچنان  آنها  اغلب  و  دارند  قرار  کانادایی 
خود  قبیله  اداره  تحت  مناطق  در  که  می دهند 

)رزرویشن( زندگی کنند.
دولت کانادا تاکنون بیش از دو میلیارد دلار غرامت 

به بازماندگان مدارس شبانه روزی و خانواده های 
آنها پرداخت کرده است.

توسط  افراد  این  از  نفر  هزار  پرونده 25  اکنون  هم 
قرار  بررسی  مورد  موضوع  این  به  رسیدگی  کمیته 
گرفته و ضمن بازدید از 500 قبیله بومی از 100 کارمند 

سابق این مدارس کنکاش به عمل آمده است.

»طرحی برای متمدن کردن«
 در دو قرن گذشته 150هزار دانش آموز در مدارس 

تحت نظر کلیساها مورد آزار قرار گرفته اند
سرخپوستان  کودکان  اجباری  جداسازی  طرح 
کردن  فراهم  منظور  به  ابتدا  در  آمریکا  و  کانادا 
زمینه تعامل بیشتر و یکپارچه کردن جوامع سفید 
پوست و بومیان این کشورها به اجرا گذاشته شد.

هکتور لانگوین، وزیر خدمات عمومی کانادا در سال 
1883 و به هنگام آغاز این طرح گفته بود: "به منظور 
آموزش صحیح کودکان ما باید آنها را از خانواده شان 
جدا کنیم. برخی ممکن است این کار را نپسندند اما 

برای متمدن کردن آنها چاره ای دیگر نداریم."
اعلام  رسما  پیش  سال   10 کانادا  فدرال  دولت 
این طرح  روزی شامل  شبانه  مدارس  در  که  کرد 
گسترده  سطحی  در  جنسی  و  جسمی  بدرفتاری 

صورت گرفته است.
بسیاری از دانش آموزان مورد تنبیه بدنی قرار گرفته 
بودند، از دیدار با اعضای خانواده شان محروم شده 

انجام  و  مادری  زبان  به  از صحبت کردن  و  بودند 
رسوم و آیین های خود محروم شده بودند.

روز جمعه )24 فوریه 2012( مورای سینکلر رئیس 
کمیته بررسی آثار مدارس شبانه روزی در مراسم 
ارایه گزارش جدید این کمیته گفت: "معمولا یک 
قبیله و دهکده همه با هم در تربیت و بزرگ کردن 
کانادا  اما دولت  داشتند،  نقش  بومی  یک کودک 
آغوش  و  دهکده  از  را  کودک  یک  ایام(  آن  )در 
دور  ای  به منطقه  و  کرده  و قومش جدا  خانواده 
برای  اتفاقاتی  آنجا هم همان  و  دست می فرستاد 
یک کودک می افتاد که برای هر کودک دور از خانه 

و کاشانه روی می دهد."
مانده  جای  بر  آثار  کمیته،  این  جدید  گزارش  در 
و  زبان  فرهنگ،  بر  روزی  شبانه  مدارس  این  از 
تاریخ بومیان کانادا علت وارد شدن آسیب جدی 
به رابطه میان اقوام بومی کانادا و سفید پوستان 

ارزیابی شده است.
با  که  است  شده  پیشنهاد  گزارش،  این  پایان  در 
گسترش آموزش برای آشتی میان بومیان و جامعه 

امروز کانادایی اقدام شود.
اکنون بیش از چهار میلیون سرخپوست در کانادا 
رشد  نرخ  اخیر  سالهای  در  و  می کنند  زندگی 
جمعیت آنها افزایش یافته است. اما جوامع بومی 
این کشور همچنان در میان فقیرترین اجتماع ها و 
الکل و مواد  به  اعتیاد  بزهکاری،  بالای  با ضریب 

اعتیاد آور قرار دارند▪
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تصمیم های گردهم آیی دانشمندان برای نجات دریاچه ارومیه

هفته را مشترک شویم

خشک شدن دریاچه ارومیه، اینک نه یک موضوع منطقه 
است و نه یک مساله ملی، بلکه به دلیل تأثیرات زیست 
محیطی خشک شدن این دریاچه که در فهرست ذخایر 
اندیشمندان، محافل  شده، توجه  ثبت  جهان  زیستی 
علمی و سازمان های زیست محیطی جهان نیز به نگین 

فیروزه ای ایران معطوف است.
هم از این روست که صدها محقق ایرانی و خارجی، با 
و  ارومیه، راهکارها  »دریاچه  همایش  در  شرکت 
این  نجات  چگونگی  درباره  نظر  تبادل  به  چالش ها« 

دریاچه نیمه جان پرداختند.
موضوع، خبرنگار  حیاتی  واقعاً  اهمیت  به  توجه  با 
زیست  محیط  حفاظت  کل  مدیر  سراغ  عصرایران 
این نشست  بپرسد که  از وی  تا  آذربایجان غربی رفت 
برای  تصمیماتی  چه  و  داشت  دریاچه  برای  نفعی  چه 

نجات آن اتخاذ شد؟
غربی  آذربایجان  زیست  محیط  حفاظت  کل  مدیر 
و  پرداخت  همایش  تخصصی  مباحث  تشریح  به  ابتدا 
تخصصی  نشست  همایش، سه  برگزاری  زمان  گفت:در 
وجود  به  علل  عنوان  با  اول  پذیرفت، نشست  انجام 
حایز  بسیار  که  ارومیه  دریاچه  فعلی  وضعیت  آمدن 
از مهمترین  یکی  به  تبدیل  بود و خوشبختانه  اهمیت 
دستاوردهای همایش گردید بدین شکل که علی رغم 
نظرات متفاوت موجود در خصوص دخیل بودن عامل 
انسانی یا عامل طبیعی و یا وجود و احداث سدها و ... 
فی مابین شرکت کنندگان داخلی و خارجی یک اجماع 
شکل گرفت مبنی  بر اینکه وضعیت موجود، محصول 

»تلفیقی از عوامل انسانی و طبیعی« می باشد.
با  تخصصی  نشست  دومین  افزود:  نژاد  عباس  حسن 
از وضعیت فعلی  برون رفت  و  احیا  راهکارهای  عنوان 
که با جدیت برگزار شد و سومین نشست تخصصی با 
توجه  با  که  بود  فرصت"  به  تهدیدات  "تبدیل  موضوع 
محیطی  زیست  و  اقتصادی، اجتماعی  های  ویژگی  به 
مسائلی به طور ویژه مطرح گردید و در هر نشست بیش 
از یکصد و بیست نفر از اندیشمندان داخلی و خارجی 

شرکت داشتند .  
دریاچه  المللی  بین  "همایش  راهبری  کمیته  دبیر 
علمی   لحاظ  از  گفت:  راهکارها"  و  ارومیه، چالشها 
محور  سه  به  هم  دانشگاهی  حوزه  در  و  ،تحقیقاتی 
تأکید گردید: بحث اول همان افزایش ضمانت اجرایی 
تصمیمات ستاد ملی و کمیته اجرایی و شورای منطقه 
ای که می بایست هم از لحاظ اعتباری و هم از لحاظ 
علمی تقویت گردد و تا توان اجرایی آن از حوزه عمل 

بیشتری برخوردار گردد.
وی افزود:بحث دوم تبیین دخالت دو عامل انسانی و 
بود و بحث  آمدن شرایط موجود  به وجود  طبیعی در 
جهت  لازم  شده، راهکارهای  مصوب  و  مشخص  سوم 

برون رفت از شرایط فعلی دریاچه ارومیه است.
در  غربی  آذربایجان  زیست  محیط  حفاظت  مدیرکل 
پاسخ به این سوال که نهایتاً چه راهکارهایی برای نجات 
دریاچه ارومیه مقرر شد؟ گفت: در این راستا سه محور 
گرفت:  قرار  تأکید  مورد  اساسی  راهکارهای  عنوان  به 
بارورسازی  از طریق  بارش  راندمان  افزایش  اول  محور 

ابرها با استفاده از تکنولوژی های پیشرفته و به روز که 
افزایش نزولات آسمانی را در پی دارد.

دومین محور کاهش مصرف آب در حوضه آبخیز دریاچه 
آبیاری و تغییر الگوی  ارومیه از طریق اصلاح سیستم 
کشت محصولات کشاورزی از کربن سه به کربن چهار 
نمو، آب  و  رشد  جهت  که  هستند  گیاهانی  همان  که 
کمتری استفاده می نماید و از میزان بهره وری بیشتری 

بر خوردارند و محصول بیشتری تولید می نمایند.
بحث سوم هم به عنوان راهکار بعدی انتقال آب بین 
حوضه ای از حوضه های جنوب و شمال بود در قالب 

پروژه های مهر ماندگار مطرح شد.
عباس نژاد با یادآوری اینکه  معاون اول رئیس جمهور 
و رئیس کار گروه دریاچه ارومیه قول داد که در بودجه 
سال 92 اعتبارات ویژه ای برای تسریع درروند اجرای 
ارومیه  دریاچه  احیای  گانه  چهار  و  بیست  های  پروژه 
لحاظ شود، از مسئولین محلی و نمایندگان منطقه در 
مجلس شورای اسلامی درخواست کرد که از این بودجه 

دفاع و وصول آن را پی گیری نمایند.
مدیر کل حفاظت محیط زیست آدربایجان غربی تأکید 
نیرو، سازمان  الذکر وزارت  کرد که در کنار موارد فوق 
استانداری  و  کشاورزی  جهاد  وزارت  و  زیست  محیط 
آذربایجان غربی به اجماع رسیدند که در پشت سدهای 
احداث شده در مسیر رودخانه های منتهی به دریاچه 
و  نمایند  نگهداری  نیاز  مورد  اندازه  به  را  آب  ارومیه 
نه بیشتر، که در این راستا در پایان همایش به صورت 
نمادین نسبت به رها سازی آب چند سد اقدام نمودیم 
؛ از جمله سدهای مهاباد، بوکان، ارومیه و حسنلو بود 

که نزدیک به 20% آب مازاد آن رها سازی گردید. 
 همچنین استاندار اذربایجان غربی با شرکت در اکثر 
پروژه عمرانی  آغاز به کار چندین  از  بخشهای همایش 
برای احیای دریاچه ارومیه با ارزش حدودی یک هزار و 

پانصد میلیارد تومان خبر داد.
: نکته بسیار مهمی که حاکی  نژاد متذکر شد  عباس 
دارد حضور  آن  اجرایی  و ضمانت  مصوبات  اهمیت  از 
کشور  اجرایی  شخص  دومین  عنوان  به  رحیمی  دکتر 
، معاونین وزرای نیرو و جهاد کشاورزی، رئیس سازمان 
حفاظت محیط زیست و استانداری آذربایجان غربی می 
از  رفت  برون  برای  دولت   راسخ  عزم  مبین  که  باشد 
که  باشد  می  ارومیه  دریاچه  کنونی  وضعیت  و  بحران 
فرصت بسیار مغتنم برای این مهم می باشد.  / برگرفته 

از سایت عصر ایران¡

همراه با طبیعت
▪گردآوریوتنظیم:حبیبنورائی
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 هفته میوه تلاش
 جمعی علاقمند است

 که گروهی بزرگ از یاران
 بی چشم داشت

 درخت کوچک آن را  آبیاری
و تیمار می کنند

 
هفته فقط یک نشریه نیست، 

یک ایده است:

با هم بودن
 با هم ساختن

با هم برداشتن

514-787 8848
info@HafteH.ca

هفته را مشترک شویم
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وقایع 21 آذر 1324 و شخصیت پیشروری

خوانندگان
▪ابوجعفرخدیر

این روزها در وسائل ارتباط جمعی ایرانیان، به مناسبت 
آزادیخواهی  جنبش  درباره  زیادی  بحث های  آذر   21
و  می گیرد  صورت  پیشه وری،  رهبری  به  آذربایجان 
عرضه  را  خود  برداشت های  و  نظریات  چپ  و  راست 
بازی های شطرنج سیاست  از قواعد  اما غالبا  می کنند 
جهانی، عمدا و یا سهوا، می گذرند و وقایع آذربایجان 
مورد  آذربایجان  محدوده  و  ایران  چهاردیواری  در  را 
بحث قرار می دهند و متاثر از فرهنگ کشورمان، حقیر، 
دیکتاتورزده مفلوک و جهان سومی، قضایا را به صورت 
ارباب-رعیتی یا آقائی-نوکری و مرید و مرادی می بینند 
و ارتباط مسائل سیاسی کشورمان و سایر کشورها را که 
سلسله وار بهم مرتبطند درک نمی کنند و از یک دیدگاه 
را  آزادی  راه  خستگی ناپذیر  مبارز  و  بزرگ  شخصیت 
مزدور شوروی و آلت دست بیگانه جار می زنند. از نظر 
این جماعت مردان نامدار جهان که با تکیه به کمک ها 
تاریخ  نظامیِ  هولناکِ  غول  با  شوروی  حمایت های  و 
شاخ به شاخ شدند و پوزه ی بزرگترین امپراطوری قرون 
را به خاک مالیدند، مانند مائوتسه تونگ، هوشی مین، 
فیدل کاستروها و . . . نوکران بی اراده اند. مشکل آنها 

فرهنگی و بینش دیکتاتوری های جهان سومی است.
تحولات اجتماعی میهن ما مانند جوامع دیگر و به سان 
شرائط  هماهنگی  محصول  هستی  در  دیگر  پدیده  هر 
خارجی و شرائط داخلی است. از این  رو در این نوشته 
از این  را  آذربایجان  آزادیخواهی  سعی می شود جنبش 

دیدگاه مورد بازبینی قرار گیرد.
آذربایجان  حوادث  از  قبل  کمی  خارجی:  شرائط   .1
در ژانویه 1943 وقتی ژنرال پاولوس فرمانده نیروهای 
آلمانی در استالین گراد، در زیرزمینی که مرکز فرماندهی 
و ستاد او بود کشف و همراه 24 ژنرال 2500 افسر و 
سپس 25000 هزار سرباز ،در اسارت ارتش سرخ درآمد. 
نازی ها  ارتش  بر پیکر  ضربه ای سخت و زخمی مهلک 
بود.  هیتلر  رژیم  سقوط  و  افول  نقطه  حادثه  بود.این 
شهرت  باعث  استالین گراد  در  آلمان  ارتش  شکست 
آن  راس  در  و  شوروی  بالطبع  و  سرخ  ارتش  اعتبار  و 
گرفت.  قرار  جهانیان  تحسین  مورد  و  گردید  استالین 
این امر خداوندان سرمایه داری را به هوش آورد تا برای 
سرخ  ارتش  پیش رفت  با  بریزند.  طرحی  جنگ  از  بعد 
برلن، دو  برلن و سپس فتح  تا  آلمان  ارتش  تعقیت  و 
نیروی عمده ی جنگ، یعنی امریکا و شوروی را به دو 
قطب در صفحه ی شطرنج سیاست جهانی بدل ساخت 
و آنها را در پهنه ی گیتی به رقابت کشید، و سرنوشت 
کل بشریت رقم خورده و جهان دو قطبی شد. که به 
نام های مختلف تعبیر گردید: شوروی و امریکا، شرق و 

غرب، شمال و جنوب، فقیرو غنی، از این رو در پایان 
جنگ آمریکا بخشی از نیروهای نظامی خود را در اروپا 
نگه داشت و بدین ترتیب در برابر شوروی مستقیما صف  
 Plan MARSHAJ(بندی نظامی کرد و با برنامه مارشال
اروپای  به  ( میلیاردها دلار کمک مالی و فنی نظامی 
و  نمود  اجرا  ژاپن  در  را  برنامه  همین  و  سرازیر  غربی 
برای توسعه سلطه خود در گستره جهانی به توطئه ها، 
در  منطقه ای  و  محلی  جنگ های  و  نظامی  کودتاهای 
چهار گوشه دنیا پرداخت. در این میان جنگ های کره، 
ویتنام، کامبوخ، آنگولا و کودتای اندونزی پر تلفات ترین 

و مرگبارترین آن ها به حساب می ایند. 
کمونیسم  با  مبارزه  پوشش  در  آمریکا  عمده ی  هدف 
پرکردن خلأئی بود که در مستعمرات کشورهای صاحب 
مستعمره ی سابق به وجود آمده بود و همچنین زنده 
نگه داشتن و رونق بخشیدن به صنایع نظامی خود بود 
که در طول جنگ رشد فوق العاده یافته و 1/3 اقتصاد 
مقدمه  این  با  می داد.  تشکیل  را  آمریکا  آسای  غول 
دخالت آمریکا در مسئله ی آذزبایجانِ ایران، هم  مرز با 

شوروی روشن تر و قابل فهم می شود. 
تأمین  و  طرح  اجرای  راستای  در  آمریکا  امپراطوری 
پایگاه  یک  به  ما  همسایگی  در  را  ترکیه  فوق  اهداف 
مطمئن خود در خاورمیانه بدل ساخت که مورد بحث 
ژنرال  جهانی،  اواخر جنگ  در  ایران  در  اما  نیست  ما 
تا در  ایران کرد  وارد  را در رأس 30هزار سرباز  رایدلی 
ارتش ازهم پاشیده شده ی رضاشاهی را که فرماندهانش 
فرار  مرز ها  در  بیگانه  ارتش های  برابر  از  با چادرنمازی 
آمریکائی  سلاح  به  و  سازمان دهی  نو  از  بودند  کرده 
را همراه  تجهیز کند و همچنین سرهنگ شوارتسکف 
با یک هیئت مستشاری نظامی به تهران اعزام کرد تا 

ژاندارمری کل کشور را در دست بگیرد.
لایحه ی   1322 اردیبهشت   13 در  یعنی  هم زمان، 
اختیارات، کارشناس مالی آمریکائی بنام دکتر میلیسپو 
به وسیله ی علی سهیلی  بود  ایران دعوت شده  به  که 
اختیارات  این  با  شد.  مجلس  تقدیم  وزیر  نخست 
به  گرفت.  را  ایران  دارایی  وزیر  جای  عملا  میلیسپو 
طوری که لوایح و تصویب نامه ها را قبلا او امضا می کرد 
و بعد وزیر دارایی به طور تشریفاتی امضای خود را در 
زیر امضای او قرار می داد. این آمریکایی از کمپانی های 
شل و سینگلر به ایران دعوت کرد تا برای گرفتن امتیاز 
و  شوند!!  مذاکره  وارد  »ایران«  دولت  با  شمال  نفت 
به  آمریکایی  نفر  دو  از  ایران  این  که دولت  حیرت آورتر 
کریستو  و  سابق(  جمهور  رئیس  )نوه ی  هوور  نام های 
با  مذاکراتش  در  را  کشور  این  تا  کرد  دعوت  ایران  به 

کمپانی های آمریکائی مشاوره و یاری دهند!!
مورد مذاکره، امتیاز، کشف و استخراج و بهره برداری 
از منابع نقتی آذزبایجان، استرآباد، مازندران، گیلان و 
خراسان شامل می شد. سهم ایران معادل سهمی بود 
 )BP( که از در آمد نفت جنوب از شرکت نفت انگلیسی
دریافت می کرد )16 %(. بدین ترتیب آمریکا تمهیدات 
دیگر  و  به مناطق شمال  برای تسلط کامل خود  لازم 
نقاط ایران را فراهم کرد.  این در حالی صورت گرفت که 
دولت شوروی به رهبری بلشویک ها که بعد از انقلاب 
اکتبر در 1917 به جای دولت تزاری استقرار یافته بود 
کلیه ی  ایران  با  مودت  نامه ی  عهد  یک  1921 طی  در 
تزاری  دولت  که  را  استعماری  قراردادهای  و  امتیازات 
تحمیل  ایران  به  زمان  آن  تا  نظامی  قدرت  بر  تکیه  با 
کرده بود لغو کرده و تسلط ایران را بر مناظق شمالی 
خود حق مسلم این دولت دانسته بود. اما طی ماده ی 
13 این عهدنامه به صراحت گفته شد اگر قرار باشد در 
مناطق شمالی امتیازی به یک دولت خارجی داده شود 
اتحاد جماهیر شوروی حق تقدم خواهد داشت و به این 

ترتیب امنیت شوروی تأمین می گردید. 
اما گذشت تاریخ و استقرار دستگاه های پیچیده استراق 
سمع الکترونیکی آمریکا در طول دو هزار کیلومتر مرز 
ایران و شوروی در خاک ایران در زمان محمدرضا شاه 
که به هنگام انقلاب و در دوره ی مهندس بازرگان به 
سرعت برچیده و از مرز بازرگان خارج شد، نشان داد قرار 
و پیمان با دولت های دست نشانده فاقد اعتبار است و 
در نهایت بازی ها در صفحه ی شطرنج سیاست جهانی با 
بازیگران قدرتمند حل و فصل خواهند شد و دولت های 
بازی ها  این  در  نشانده،  دست  افتاده  عقب  و  فقیر 
سهمی ناجیز دارند از این روست که نقش رهبران این 
کشورهای مفلوک همجون احمد قوام السلطنه را بمنزله 
آذربایجان می توان  امریکا در مسئله  ابزار سیاسی  یک 
بر  قوام السلطنه  کلاه  گذاری  قضیه  و  بیش،  نه  و  دید 
از  ناشی  آذربایجان  تخلیه ی  جریان  در  شوروی ها  سر 

بی اطلاعی از مسائل بین المللی است.
خطه  این  مردم  آذربایجان  در  اما  داخلی:   2.شرائط 
داشتند،  سر  پشت  در  را  طولانی  مبارزات  سابقه  که 
ارتش سرخ که  را مغتنم شمردند.  ارتش سرخ  حضور 
جنگ  جبهه های  در  درخشان  پیروزی های  دلیل  به 
شده  برخوردار  ابهت  و  احترام  از  نازی  آلمان  علیه 
بود. بخصوص اقشار زحمتکش و دهقانان با مشاهده 
ازهم پاشیدن ارتش پوشالی رضاخانی، و ضعف و زبونی 
و بعضا فرار تازیانه برستان حکومتی ، خان های ستمگر، 
و ژاندارم های منفورِ هم دستِ آن ها اینجا و آنجا دست 

بخش »از خوانندگان« هفتــــه متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین کاناداست. 
سلیقه سردبیر و دست اندرکاران هفتــــه در انتشار مطالب در این بخش تأثیری ندارد.
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به قیام و شورش زدند و مردان مسلح نقاط استراتژیکِ تبریز، سراب و اردبیل را 
یکی بعد از دیگری زیر کنترل خود در آوردند. در 12 آذرماه 1324 انتخابات مجلس 
انجام شد و در 21 آذر ماه سیدجعفر پیشه وری را به نخست وزیری انتخاب و مامور 
تشکیل کابینه نمود. پبشه وری یک روزنامه نگار مبارز، خوش نام و معروف بود و از 
همراهان میرزا کوچک خان، عضو کنگره بندر انزلی، و نماینده ی منتخب مردم 
خلخال در مجلس شورای ملی، دوازده سال زندان رضاشاه را در پشت سر داشت. 
در همین روز ژاندارمری و 4 روز دیگر پادگان تبریز تسلیم شدند به این ترتیب تا ماه 
دسامبر 1345 کلیه شهرهای آذربایجان به دست مردم افتاد و تا زنجان و شریف 

آباد قزوین در حاکمیت دولت خودمختار آذربایجان قرارگرفت.
پیشه وری خودمختاری حکومت  آذربایجان را بارها و موکدا در چهار چوب تمامیت 
ارضی ایران و جزء لاینفک و جدائی ناپذیر آن اعلام کرد که در اعلامیه های رسمی 
دولت خودمختار آذربایجان منعکس و موجود است. اما این صراحت ها و تاکیدها، 
در بازار هوچی گری ها و دغل کاری های تبلیغاتی دربار و خان ها و اشراف و سلطنه ها 
که علنا در خدمت انگلیس و امریکا بودند، گم شد. او را جدائی طلب و نوکر شوروی 
و متجاسر خواندند. لازم است یادآوری شود که دولت خودمختار آذربایجان وزارت 
خارجه نداشت و آنرا در صلاحیت دولت مرکزی می دانست. بالاخره امریکا که چند 
ماه پیش  تر یعنی در روز نهم اوت با انفجار بمب اتمی خود بر سر مردم هیروشیما 
وحشتناک ترین فاجعه تاریخ بشر را آفریده بود و بجای پشیمانی و عبرت گیری با 
مشاهده نتایج هولناک ببارآمده بمب دوم خود را نیز بر سر مردم ناکازاکی آزمایش 
کرده و جهان را در حیرت و وحشت فرو برده بود، بمنزله ی قدرت یکه تاز و بلامنازع 
جهان به دولت شوروی محرمانه اولتیماتوم داد تا ایران را تخلیه کرده و از حمایت 
به  را  خود  خودمختار  جمهوری  هنگام  این  در  که  کردستان  و  آذربایجان  مردم 
رهبری قاصی محمد در مهاباد بدست گرفته بودند دست بردارد. دولت شوروی 
که در شرایط کشور ویران شده با پنجاه میلیون کشته و علیل جنگی بسر می برد 

بالطبع به اولتیماتوم گردن نهاد.
تا اینجا دولت محلی پیشه وری به انجام یک سری اصلاحات چشم گیر و اقدامات 
نظامی  درگیری های  و  بیشمار  گرفتاری های  وجود  با  و  بود  یافته  توفیق  اساسی 
بک سال  مدت  در  بود  انداخته  راه  به  و  امریکا مسلح  که  عشایری  و  خوانین  با 
موجودیت خود به اجرای اصلاحات زیر نائل آمد: تاسیس دانشگاه تبریز، احداث 
آسفالت  قیمت،  ارزان  دولتی  فروشگاه های  رایگان،  درمانگاه های  و  مدارس 
خیابان ها برای اولین بار در آذربایجان، تاسیس ایستگاه فرستنده رادیویی، تقسیم 
تحسین  مورد  که  بزرگ  مالکین  زمیان های  تقسیم  و  )دولتی(  خالصه  زمین های 
ناظران بین المللی قرار گرفت. همین طور تنبیه بدنی را ممنوع کرد و برابری حقوق 
زنان و مردان را بدعت نهاد و تدریس زبان ترکی را رسمی کرد و بدین ترتیب به 

آرزوی مردم آذربایجان تحقق بخشید.
اما با همه موفقیت ها و مساعدت های داخلی با ورود فعال امریکا به صحنه کارزار 
ایران شرائط خارجی علیه حکومت خود مختار تغییر کرد. و بنابراصل دیالکتیکی 
آذربایجان  انقلاب  پدیده  می آفرینند،  را  پدیده  تواما  خارجی  و  داخلی  شرائط  که 
شکست خورد و با هجوم اوباش مسلح به سلاح های امریکا که پیشاپیش ژاندارم ها 
هدایت  امریکا  نظامی  مستشاران  بوسیله  نیز  این ها  و  داشتند  قرار  ارتشی ها  و 

می شدند عمرش به پایان رسید.
در این هجوم، در مرحله اول، ارتش شهرها را محاصره می کرد، سپس خان ها و 
اوباشان وارد شهرها می شدند و به قتل و غارت و انتقام کشی ها می پرداختند و در 
مرحله بعد ارتش زیر نام استقرار نظم و در ژست نجات دهنده وارد می شد. کشتار 
مردم و دهقانان گاهی در دسته های پنجاه نفری یکجا صورت می گرفت. که ناظران 
عینی آن صحنه های هولناک هنوز زنده اند. به این ترتین نظام خان خانی بهره کشی 
فیودالی از نو برقرار گردید. امریکا با پنجاه هزار مستشار نظامی و غیر نظامی با یک 
سفارت خانه ی عظیم در تهران به منزله ی مرکز جاسوسی برای تمام خاورمیانه و 
کنسولگری ها و اصل چهاری ) اصل 4-ترومن ( سلطه ی کامل خود را برای مدت 

30 سال در سرتاسر ایران به تکمیل رساند.

برای اطلاعات بیشتر از جنایات فئودال ها و ارتش زیر فرمان مستشاران امریکائی 
به کتاب های زیر مراجعه شود.

1. خاطرات سپهبد حسین فرودست و مشاهداتش در خیابان های تبریز. / 2.کتاب 
از زندان رضاخان تا صدر فرقه دموکرات آذربایجان نوشته علی مرادی مراغه ای./ 

بزرگ  علمای  از  مجتهدی  عبدالله  میرزا  آیت الله  خاطرات  آذربایجان،  بحران   .3
تبریز¡

MSmiline
Dental health center

Te l : 514-675-3332 
4935 St-Charles boulevard, Pierrefonds, QC  H9H 3E4

w w w . m s m i l i n e . c o m

دکتر رامیـن میـرموجی
دندانپزشکدرکلینیک

MSmilineمجهزوستآیلندو
از دوشنبه تا شنبه برای هموطنان

خدماتحسابداریودفترداری

 SOROOR SADR   سرور صدر
 امور دفترداری و حسابداری

 تهیه و تنظیم اظهارنامه ی مالیاتی
 تأسیس و ثبت شرکت ها

ACCOUNTING AND BOOKKEPPING SERVICES
With Appointment 

Gestion Financière Loyale
5263, boul Cavendish, Montreal, Quebec, H4V 2R6

514-777-3604
loyale.accounting@gmail.com



شماره 227-پنج شنبه 30 آذر 1391هفتـــــــه چکاوک30  /  30

تاثیرات فردی ،بین فردی، و اجتماعی در اعتیاد 

مدتی پیش، در یکی از »پرونده«های به داستان جوانی 
مونترالی پرداختیم که در نوجوانی در دام اعتیاد اسیر 
و  با خود  مبارز ه ای سخت  از سال ها طی  بعد  و  شده 
از  بود.  شده  رها  آن  شیطانی  دایره ی  از  مواد،  علیه 
قربانیان  روز  هر  برانداز  خان مان  بلای  این  که  آنجایی 
جدیدی می جوید ما تلاش می کنیم به روشنگری خود 
در رابطه با اعتیاد ادامه بدهیم. راستی آیا به اصولا به 
این فکر کرده ایم که چه کسانی در خطر ابتلا به بیماری 
به  بیماری  این  برابر  در  افراد  آیا همه  اعتیاد هستند؟ 
اندازه آسیب پذیر هستند؟  به یک  و  اندازه مصون  یک 
آیا افرادی با شرایط شخصیتی خاص  بیشتر در خطر 
تاچه  اجتماعی  و  عوامل محیطی  نقش  ابتلا هستند؟ 
هستند  سوال هایی  این ها  است؟  اهمیت  حائز  اندازه 
خانواده  و  بیماری  این  به  مبتلا  افراد  چه  همواره  که 
هایشان و چه محققان و جامعه شناسان به دنبال جواب 
می توان  عوامل  این  دانستن  با  که  چرا  بوده اند.  آنها 
خدمات  و  پیگیری  و  درمان  تشخیص،  پیشگیری،  به 

مشاوره ای و حمایتی این بیماری پرداخت. 

استفاده  سوی  به  فرد  سوق دهی  در  بسیاری  عوامل 
به  می توان  جمله  آن  از  دارند.  نقش  مخدر  مواد  از 
عوامل فردی )روانی(، محیطی و اجتماعی اشاره کرد. 
شخصیت فرد، شناخت، رفتار، یادگیری های اجتماعی 
نقش  که  باشند  زمینه  این  در  مثال هایی  می توانند 
مهمی را در آلودگی یک فرد به اعتیاد ایفا می کنند. این 
عوامل در تعامل با یکدیگر سبب مصرف مواد مخدر و 

تداوم در مصرف مواد می گردند. 

دروان بلوغ و غفلت والدین
فردی  هر  زندگی  در  حساس  مرحله ای  بلوغ  دوران 
مرحله  به  کودکی  مرحله  از  فرد  که  چرا  می باشد. 
بزرگسالی قدم می گذارد و در جهت کسب هویت فردی 
و اجتماعی تلاش می کند. در این مرحله است که فرد 
یدنبال  و  می پردازد  انتظارات  ارزش ها،  بازپردازی  به 
انجام  احتمال  بنابراین  است.  فردی  استقلال  داشتن 
دوران  این  در  والدین  انتظارات  با  مخالف  رفتارهای 
زیاد می باشد. غفلت و ناآگاهی والدین، ارتباط سست 
والدین و کودک، وجود محیط متشنج در خانه، داشتن 

خانواده ازهم گسیخته، احتمال »پناه بردن« به مواد را 
افزایش می دهد.

حل  برای  گرم  آغوشی  را  خانواده  و  خانه  کودک  اگر 
مشکلات و رشد خود نیابد به دنبال این نیاز ها به خارج 

از خانه و احتمالا داشتن دوستان ناباب می رود. 

عوامل ژنتیکی
استعداد ژنیتیکی از دیگر عوامل موثر در اعتیاد به مواد 
مخدر می باشد. برخی از افراد تمایل و استعداد بیشتری 
نسبت به افراد دیگر در مصرف مواد مخدر دارند. در این 

زمینه بررسی های زیادی در حال انجام می باشد. 

شخصیت فرد
برخی از افراد با صفت های شخصیتی خاص بیشتر در 
نشان  تحقیقات  اعتیاد هستند.  بیماری  به  ابتلا  خطر 
با ارزش ها و هنجارهای خانواه و  می دهند افرادی که 
مدرسه، و اجتماع ارتباط برقرار نمی کنند و در نتیجه 
ارتکابِ  به  می یابند،  نپذیرفته  و  طردشده  را  خود 
به  تمایل  دارند.  بیشتری  تمایل  بزهکارانه  رفتارهای 
دنیای مواد مخدر از آن جمله است. همچنین افرادی 
که قادر به حل مسئله و یا انطباق با محیط و یا کنترل 
ابتلا به  نیز بیشتر در خطر  احساس های خود نیستند 
بیماری اعتیاد می باشند. برای مثال فردی که قادر به 
حل مشکلات خود از طریق بررسی راه حل های ممکن 
نیست با استرس و احساس های آزاردهنده روبرو شده و 
با مصرف مواد سعی بر کتمان و فراموش کردن مشکل 
خود می نماید. افرادی نیز که در کنترل احساس هائی 

به نفس،  اعتماد  عدم  اضطراب،  ترس،  احساس  چون 
وابستگی و نداشتن قدرت و کنترل بر روی زندگی ناتوان 
هستند نیز بیشتر در خطر مصرف مواد مخدراند. از این 

جامعه

▪پرستو معاف 
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رو آموزش مهارت های اجتماعی و انطباقی، مهارت های 
حل مسئله و کنترل احساس های اضطراب زا در دوران 
کودکی و نوجوانی نقش بسیار مهمی در دورنگه داشتن 

افراد از بیماری اعتیاد دارند. 

علاوه بر این تحقیقات حاکی از مصرف مواد مخدر از 
است.  روانی  اختلالات  دارای  افراد  از  بسیاری  سوی 
اختلال  و  افسردگی  بیماران  به  می توان  جمله  آن  از 
افراد  مثال  بطور  نمود.  اشاره  ضداجتماعی  شخصیتِ 
نگرانی،  تنهائی،  ناامیدی،  احساس  مدام  که  افسرده 
دارند  به مصرف مواد مخدر  گرایش  خستگی می کنند 
تا بوسیله آن بتوانند احساس آرامش و آسایش یابند. 
مدرسه  و  خانواده  از سوی  و حمایت  امنیت  احساس 
تاثیر چشم گیری در پیش گیری از بیماری اعتیاد در این 
استقلال  دادن  و  بدنی  تنبیه های  کاهش  دارد.  افراد 
فکری و عملی به فرزندان و فراهم آوردن محیطی امن 
و حمایت گر و خالی ار ترس برای کودکان و نوجوانان 

نیز از راهکارهای موثر می باشند. 

خانواده و آموزش های نادرست
کودکان دارای والدین معتاد به مواد مخدر، بیش تر در 
استفاده  الگوی  هستند.  بیماری  این  به  ابتلا  معرض 
از مواد مخدر توسط والدین در کودکان مانع از ایجاد 
مصرف  احتمال  و  گشته  مواد  به  نسبت  منفی  نگرش 
آن را بالا می برد. همچنان کودکانی که همواره شاهد 
هستند  خود  والدین  بین  مدام   و  شدید  اختلافات 
ترس  و حمایت،  امنیت  عدم  احساس  پیشرفت  با  نیز 
بیشتر می توانند  والدین  احتمال جدائی  از  و اضطراب 
آوردن  فراهم  باشند.   مخدر  مواد  مصرف  به  مستعد 
محیطی با آرامش و آغوشی گرم و حمایت گر از سوی 
سالم  کودکانی  رشد  به  منجر  می تواند  بیشتر  خانواده 
گردد. قابل ذکر است که گاهی حمایت بیش از اندازه 
و نازپروده باآوردن کودکان نیز می تواند عاملی در سوق 
دهی به مصرف مواد مخدر باشد. چرا که اینگونه افراد 
تاب و توان سازش با دیگران و تحمل مشکلات را ندارند.

امکانات تفریحی، آموزشی
 و شغلی / اجتماعی
فقدان امکانات  تفریحی، آموزشی، اجتماعی در محیط 
رشد نوجوانان و جوانان نیز شرایط را برای سوءاستفاده 
در  همواره  که  افرادی  می آورد.  فراهم  مخدر  مواد  از 
و  قدرت  احساس  می برند  سر  به  محرومیت  و  فقدان 
کنترل بر شرایط و اعتماد بنفس در آنان ضعیف گشته 
کاذب  احساس های  با  آن  کردن  جایگزین  احتمال  و 
آنها  ایجاد شده بوسیله مواد مخدر، در  و کوتاه مدت 
سوی  از  چه  امکانات  آوردن  فراهم  شود.  می   بیشتر 
خانواده و چه از سوی جامعه کمک شایانی در جهت 
است.  اعتیاد  از خطرات  آگاهی  با  انسان هایی  پرورش 
تشویق نوجوانان به ورزش و فراهم آوردن امکانات لازم 
برای آنان امکان سوق و تمایل آنان را به مصرف مواد 
در  دهند  می  نشان  بررسی ها  می نماید.  کمتر  مخدر 
جوامعی که فرصت های شغلی مناسب برای افراد مهیا 

است جوانان کمتر به بیماری اعتیاد مبتلا می شوند.

استرس های وارده از سوی اجتماع
نقش شرایط محیطی هیچ گاه قابل انکار نبوده است. 

جدید،  کشور  به  مهاجرت  مانند  زا،  استرس  عوامل 
فشارهای  یا  و  کار،  دادن  از دست  مانند  ناگوار  وقایع 
درونی القا شده در محیط مدرسه مانند ایجاد فقدان 
در  همواره  مکرر  تنبیهات  نتیجه  در  اعتمادبه نفس 
بیشتر  مصرف  یا  و  اعتیاد  بیماری  به  افراد  سوق دهی 
موثر بوده اند. چرا که مصرف مواد احساسات و افکار 
فرد را از حالت طبیعی خارج کرده و مانع از فکر کردن 

و مقابله با مشکلات می شود. 
به  اغلب  اعتیاد می شوند  بیماری  به  مبتلا  که  افرادی 
آگاهی  و  تربیت  و  خانوادگی  پشتوانه  نداشتن  علت 
گرفتار  بلا  این  دام  در  مخدر  مواد  مصرف  عواقب  از 
می گردند.  این افراد در اثر معاشرت با دوستان مبتلا 
به بیماری اعتیاد برای اولین  بار مواد مخدر را تجربه 
می کنند و دچار آن می شوند. خیلی از افراد نیز به علت 
و  بنفس  اعتماد  عدم  ناامیدی،  درماندگی،  احساس 
می شوند.  معتاد  روانی  فشار  و  تنهایی  از  رهایی  برای 
نمی شود  به سادگی میسر  اعتیاد  دام  از  رهایی  آنکه  با 
گرفتن  کمک  و  اراده  و  خواستن  با  خوشبختانه  اما 
و   . است  امکان پذیر  رهائی  راه  موجود  انجمن های  از 
گروه درمانی  جلسات  در  می توان  را  امکان پذیری  این 
انجمن های معتادان دید. هستند کسانی که با تمایل 
به  و  مقابله  اعتیاد  بیماری  با غول  توانسته اند  اراده  و 

زندگی سالم بازگردند. 

تو خود حجاب خودی حافظ از میان برخیز
حافظ 

---------------------------
درباره پرستو معاف:

عصب شناسی  لیسانس  فوق  دارای  معاف  پرستو 
تحصیل  با  همزمان  است.  گیل  مک  دانشگاه  از 
در  مونتریال  در   Royal Victoria بیمارستان   در 
اختلال  با  بیماران  زودهنگام   شناخت  ارزیابی  زمینه 
خردسودگی بخصوص بیماری آلزایمر تحقیق کرده است. 
خانم معاف لیسانس خود را از دانشگاه شهید بهشتی 
در رشته روانشناسی کودکان گرفته و پایان نامه خود را 
در زمینه بررسی میزان استرس در کودکان دارای لکنت 
زبان نوشته است. او همچنین در پژوهش های اختلال 
 Montreal Children’s در  فعالی  بیش  توجه/ 

hospital همکاری داشته است¡
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امروز باران خون تو را می شوید

و از سنگفرش خیابان پاک می کند

تنها، لبخند آفتابی توست

که همچنان بجا می ماند

و چوب بلند بیس بالت

که به دیوار تکیه داده است

و کوله سنگین کتابهایت

که منتظر شانه های توست.

نفرین بر دستی که تفنگ را آفرید

و نفرین بر دستی که آن را پشت شیشه نهاد

و نفرین بر دستی که ماشه ی آن را کشید!

من

چون پوکه ی گلوله ای

سرد و خالی ام

زیرا می دانم که مادرت

دیگر از کنار هیچ مدرسه ای

نخواهد گذشت

و بر سکوی هیچ ورزشگاهی

نخواهد نشست

و حفره ی خالی اجاق گاز را

نخواهد گشود

تا در آن »تورتیا«های خوشبو را

برای شام تو گرم کند.

           * شعر در تاریخ سوم مارس 2006 به یاد        
         ادی لوپز دانش آموز دبیرستان 

       سانتا مونیکا سروده شده که در فوریه سال 
2006 به ضرب گلوله به قتل رسید.

ادبیات مهاجر:  سردرگمی ها  
بخش  ششم و پایانی

شعر: جای خالی ادی
▪ مجید نفیسی

ادبیات مهاجرت ایران هم از بعد تاریخی و هم از بعد 
محتوا فراز و نشیب های زیادی را طی کرده است؛ 
اما چه در دوره ای که آثار نویسندگان خارج از کشور 
بیشتر جنبه سیاسی و نوستالوژیک داشت و چه در 
به  قلم  اندیشمندان  شدن  مأنوس  که  اخیر  دوران 
دست با شرایط کشور میزبان خود به خلق آثاری در 
خور توجه منجر شده است، برخی سردرگمی ها با 
آن همراه بوده است. یکی از این موارد که پیش تر 
هم مورد بحث قرار گرفت، احساسات نویسنده در 
نویسندگان  این گونه  است.  مادری  سرزمین  مورد 
نوشته هایشان تحت تأثیر اخباری است که از منابع 
را  میهن شان  موقعیت  می کنند.  دریافت  مختلف 
اینکه  فرصت  و  مقایسه می کنند  پیشین  با شرایط 
قرار  امروز  در جهان  فرد  مقام یک  در  را  خودشان 
بدهند و از افق دورتری به مسائل روزمره نگاه کنند. 
به قولی از »اکبر سردوزامی« داستان نویسی که فقط 
درگیر خودش باشد چیزی جز من نامه نمی نویسد )1(.

یکی از دیگر سردرگمی های ادبیات مهاجرت بحث 
خودسانسوری است. بسیاری از نویسندگان مهاجر 
که از ممیزی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی در آثار 
یک  به  ورود  وجود  با  حتی  هستند،  گله مند  خود 
فضای فرهنگی جدید و عدم نیاز به دریافت مجوز 
برای نشر آثار خود، بازهم اسیر نوعی خودسانسوری 
می شوند که به خصوص در مواردی مثل مذهب و 
سکس بسیار پررنگ است. به عبارت دیگر، هر آنچه 
در ارتباط با این دو موضع باشد، نباید مورد پرسش 
واقع شود )2(. از طرفی دیگر، گاهی نویسنده مهاجر 
به دلیل رهایی از خط قرمزهایی که به دلیل عرف و 
اخلاق جامعه سنتی ایران و یا نظارت های حکومتی 
باعث محدودیت او شده بودند، بدون ژرف اندیشی به 
شکستن تابوها روی می آورد )3(. این افراط و تفریط 
به دلیل رهایی ناگهانی از فشاری که در داخل کشور 
تا حدی طبیعی  وارد می شده،  مهاجر  نویسنده  بر 
را  واقعیت  این  ایشان  از  گروهی  کم کم  و  است 
پذیرفته اند که هرکس آزاد است که هرچه می خواهد 
بگوید و بنویسد و منتشر کند و هرکس نیز آزاد است 

که به آن گوش فرا دهد و یا آن را نادیده انگارد.
ادبیات  در  عشق  کتاب  نویسنده  سیف«،  »اسد 
داستانی ایران در تبعید معتقد است که ادبیات نوین 

ایران هنوز تکلیف خود را با ادبیات کهن و تفکرات 
جاری در آن مشخص نکرده است: عشق می تواند 
شامل لذت جنسی نیز باشد اما در آن نگنجد، اما 
چگونگی بیان و رسیدن به این موضوع وابسته به 
سطح فرهنگ انسان هاست. انقلاب جنسی در دهه 
شصت میلادی در اروپا همراه با شکل گیری جنبش 
فمینیستی بر شکل گیری ادبیات عاشقانه اروپا تأثیر 
گذاشت. رمان سوغاتی غربی است اما زندگی انسان 
ایرانی در آن به تجربه و فرهنگ خودمان بازمی گردد. 
در این شکی نیست که در ادبیات عاشقانه کامجویی 
این  با  برخود  و  آن  چگونگی  اما  است،  مطرح  نیز 
است.  متفاوت  اروپایی  و  ایرانی  در جامعه  موضوع 
همین که کوشش شود تا در خلق آثار ادبی، گذشته 
تکرار نشود و یا از گذشته به نفع امروز بهره برداری 

شود، خود گام بزرگی ست )4(.
قرن  به  جهان  ادبیات  در  اول شخص  راوی  ابداع 
جویس«  »جیمز  داستان ها  و  میلادی  نوزدهم 
را  کور  بوف  می توان  ایران  ادبیات  در  برمی گردد. 
که نوشتن آن جسارت زیادی می خواست به عنوان 
آغازگر استفاده از این نوع راوی معرفی کرد. در این 
نوع داستان ها، در بسیاری از موارد، گویی نویسنده 
نیز این حقیقت را پذیرفته که تلقی رایج در نزد عامه 
خوانندگان آن است که روای اول شخص در واقع 
خود نویسنده است و چون جامعه و فرهنگ ایرانی از 
هنرمند می خواهد که همچون قدیسان منزه باشد، 
کم تر نویسنده ای حاضر می شود که از قضاوت این و 

آن نهراسیده و فردیت خویش را بپذیرد )2(.
حال  در  هنوز  ایران  مهاجرت  ادبیات  هرحال  به 
یادگیری و رشد است و این نهال نیاز به زمان دارد تا 

به درختی تنومند مبدل گردد.

منابع:
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مهاجرت، رادیو کوچه
3. علی مسعودی نیا، چهار عروسی و یک تشییع جنازه: 

ترومایی به نام مهاجرت
4. مصاحبه با اسد سیف، دویچه وله فارسی
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داستان کوتاه:  اَکسولوتی
▪  نوشته ی خولیو کرتاثار

▪  برگردان امید نیک فرجام

من یک زمانی خیلی به اکسولوتی ها فکر می کردم. برای دیدنشان 
به  می ایستادم  ساعت ها  و  می رفتم  پلانت(  دِ  )ژاردَن  آکواریوم  به 
تماشای شان، سکون شان را مشاهده می کردم، حرکات خفیف شان 

را. حالا خودم اکسولوتی ام.
یک صبح بهاری که پاریس داشت پس از چله ی روزهای زمستان 
دُم طاووسی اش را پهن می کرد تصادفاً با آنها آشنا شدم. داشتم در 
بولوار »پور  رویال« راه می رفتم، بعد وارد سن  مارسل و لوپیتال شدم 
و میان آن همه خاکستری سبز دیدم و به یاد شیرها افتادم. من 
دوست شیرها و پلنگ ها بودم، اما تا آن موقع به ساختمان مرطوب 
و تاریکی که همان آکواریوم بود پا نگذاشته بودم. دوچرخه ام را به 
نرده ها تکیه دادم و رفتم به لاله ها نگاهی بیندازم. شیرها غمگین و 
زشت بودند و پلنگم هم خواب. فکر کردم به آکواریوم بروم، همین 
طوری کجکی و سرسری به ماهی های بی مزه نگاه می کردم که یکهو 
اکسولوتی ها چشمم را گرفتند. یک ساعتی ایستادم به تماشای آنها 

و بعد رفتم، بی آن که بتوانم به چیز دیگری فکر کنم.
 ـژُنِویِو به فرهنگ  لغت رجوع کردم و فهمیدم  در کتاب خانه ی سنت 
که اکسولوتی ها مرحله ی لارویِ )دارای آب ششِ( گونه ای سمندر از 
خانواده ی آمبیس توما هستند. مکزیکی بودن شان را خودم با نگاه 
کردن به آن ها و از روی صورت های آزتکیِ صورتی و کوچک شان و 
پلاکارد بالای محفظه شان فهمیدم. در فرهنگ خواندم که گونه هایی 
در  زمان خشک سالی  در  قادرند  که  شده  کشف  آفریقا  در  آنها  از 
خشکی زندگی کنند و فصل باران که می رسد زیر آب به زندگی شان 
فهمیدم  و  یافتم  را  آخولوته،  اسپانیایی شان،  اسم  دهند.  ادامه 
که خوردنی اند و روغنشان کاربردی مثل روغن ماهی دارد )البته 

نوشته شده بود که دیگر چنین استفاده ای از آن نمی شود.( 
میلی به این که به آثار تخصصی در این زمینه سر بزنم نداشتم، اما 
روز بعد دوباره رفتم به ژاردن د پلانت. بعد از آن هر روز صبح رفتم، 
که  را  بلیتم  آکواریوم  نگهبان  بعدازظهر.  و  هم صبح  روزها  بعضی 
می گرفت باتعجب لبخندی می زد. به میله ی آهنی جلو محفظه های 
شیشه ای تکیه می دادم و همین طور تماشا یشان می کردم. این قضیه 
ما  اول می فهمیدم که  از دقیقه ی  بعد  نیست، چون  چیز عجیبی 
با هم ارتباط داریم، که چیزی گم شده و عجیب ما را به سوی هم 
می کشد. و این کشش آن قدر بود که همان روز اول مرا جلو صفحه ی 
شیشه ای که پشتش حباب هایی از میان آب بالا می رفتند میخ کوب 
کند. اکسولوتی ها بر کف پوشیده از خزه و سنگ و خیلی باریکِ )هیچ 
کس مثل من نمی داند که چقدر باریک( محفظه تو هم می چپیدند. 
در آن محفظه نُه گونه اکسولوتی بود و اکثر آن ها سرهایشان را به 
که  به هر کس  با چشم های طلایی شان  و  فشار می دادند،  شیشه 
نزدیکشان می شد نگاه می کردند. من معذّب و تقریباً خجالت زده فکر 
کردم واقعاً وقاحت دارد خیره شدن به این موجودات ساکت و ساکنی 
که تهِ محفظه کپه شده اند. در ذهنم یکی از آنها را که سمت راست 
و قدری دور از دیگران قرار داشت جدا کردم تا بهتر بررسی اش کنم. 
بدنی کوچک و گلگون و شفاف دیدم )یاد آن مجسمه های کوچکِ 
چینی از شیشه ی مات افتادم(، شبیه مارمولکی کوچک با حدود 

 ادامه در صفحه 37        
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▪ نویسنده:  الیزابت کلمنت                      ▪برگردان به فارسی: رضا داودی                  ▪منبع: کتابِ »به نام آزادی«                                    

اندیشه

در  که  نیست  دیگری  آزادیِ  فقط  این 
مغایرت با آزادی انسان برای انجامِ عملِ 
متنوع  موانع  بلکه  است،  وی  دل خواه 
دیگری بر سر راه بشر قرار می گیرد که در 
تعارض با آزادی وی است.  آیا همه آنچه 
که اتفاق می افتد، نتیجه عللی نیست که 
شرایطی  و  اتفاقات  یا  و  دارند  قرار  فراتر 

تاثیرگذار  آنها  روی  بر  نمی تواند  بشر  که 
بشر  اراده  از  مستقل  جهان  نظم  باشد؟ 
معین می شود. گرچه بشر می تواند کاری 
بشر  عمل  برد  اما  دهد،  انجام  عملی  یا 
اخیر  ایده  است.   هر صورت محدود  در 
دارد  قرار  جبرگرایی  ایده  بطن  در  که 
»سرنوشتِ  ایده  به  تبدیل  سادگی  به 
در  بشر  که  آنجایی  از  می شود.  محتوم« 
دارد  به عمل می زند، میل  جهان دست 
تا مقاومتی را که با آن روبرو می شود به 
برتر  اراده ای  یا  هوشمند  نیرویی  عنوان 
برابرش  در  که  تعبیر کند  خود  اراده  از 
و  آزادی  برخورد  از  تراژدی  گرفته.  قرار 
سرنوشت ایجاد می گردد. اودیپ، شهزاده 
که  دایی اش  کرئون،  برابر  در  افسانه ای 
پادشاه تبس نیز است، می گوید: »تو مرا 
به علت کشتن پدرم و ازدواجم و تمامی 
بدبختی هایم سرزنش می کنی. اما تمامی 
اتفاق  من  بر  که  بودند  حوادثی  اینها، 
نخواستم.« می دانیم  را  آنها  و من  افتاد 

که فروید چگونه اسطوره اودیپ را تعبیر 
و تفسیر می کند و در ناخودآگاه او چهره 
سرنوشت  شکل  اینجا  که  آنچه  واقعی 
نابینای  قربانیان  ما  می بیند.  را  می گیرد 
یک ضرورت روشن بین هستیم که با ما 
بازی می کند یا ما بازیچه حادثه و اتفاق 
هستیم. ایده کلی در واقع همین است: 
ایده یک زندگی که جریان و معنای آن از 
آزادی توهمی  ما فراتر می رود، جایی که 
بی  نهایت  در  عملی  هر  یا  نیست،  بیش 

فایده است.

احتمال، شرط آزادی 
روی  از  می افتد  اتفاق  که  چه  هر  اگر 
آزادی  آیا  صورت  این  در  است،  ضرورت 
ممکن است؟  آیا، برای نجات آزادی، باید 
و حادث  نامعین  امر  در جهان  که  گفت 
این  اپیکور  نظر  بی شک،  دارد؟  وجود 
ناامیدی  از  بشر  نجات  برای  اپیکور  بود. 
ناشی از ایده سرنوشت، می گوید که ما در 
جهانی زندگی می کنیم که فقط از اتم ها و 
خلاء  تشکیل شده و در آن آزادی وجود 
دارد. در زمان نامشخصی، اتم ها در مسیر 
خودشان  از حالت سقوط  عمودی خارج 
اتم ها  که  می شود  باعث  این  و  می شوند 
به هم برخورد کنند و بدین ترتیب باعث 
ایجاد فرم ها و شکل های جدیدی شوند. 
به واسطه همین انحراف از مسیر است که 
»آزادی بر روی زمین به تمامی موجوداتی 
است«.  شده  داده  می کشند،  نفس  که 
تا  باعث می شود  همین مسئله است که 
»ما بتوانیم تغییر مسیر دهیم بدون اینکه 
زمان یا مکان بر روی ما تاثیر بگذارند و 
فقط به واسطه اراده ذهنی خودمان این 
کار را بکنیم«. )از کتاب در باره طبیعت 

اثر لوکرس(
در  احتمال  ایده  از  خود  نوبه  به  ارسطو 
ضد  بر  ارسطو  می کند.  دفاع  طبیعت 
اقلیدس  که  مکتبی  مگارایی  فیلسوفان 
بنا نهاد( و به ویژه  دیودور که استدلال 
شده  داده  نسبت  او  به  »تنبل«  معروف 
در  جبرگرایی  نوعی  به  منجر  و  است، 

آینده  که  می گوید  می شود،  سرنوشت 
در  »احتمالاتی  فقط  و  است  نامعلوم 
آینده« وجود دارند: ضرورتا فردا یک نبرد 
نخواهد  روی  یا  داد  خواهد  روی  دریایی 
فردا  که  ندارد  وجود  ضرورتی  اما   داد. 
نبردی دریایی باشد، حتی ضرورتی ندارد 
باشد.   نداشته  وجود  دریایی  نبردی  که 
دارد،  وجود  سخن  ساحت  در  ضرورت 
زیرا ساحت زبان تابع اصل تناقض است، 
بشری،  عمل  یا  و  فیزیکی  دنیای  در  اما 
همیشه جا برای احتمال وجود دارد: آنچه 

که وجود دارد، می توانست نباشد. 
 

جبرگرایی، ابزار آزادی 
علوم  گسترش  و  توسعه  حال،  این  با 
نظر  به  کلاسیک،  مکانیک  ویژه  به  و 
می رسد ضرورتا به ایده جبرگرایی بنیادی 
بر  کلاسیک  مکانیک  می سازد.  رهنمون 
وجود  اشیایی  که  است  استوار  ایده  این 
اندازه گیری  قابل  آنها  مشخصه  که  دارند 
امکان  این،  و  آنهاست  بزرگی  بودنِ 
را  قابل محاسبه  و  پیش بینی های قطعی 
می دهد. این فقط به خاطر کمبود دانش 
وارد  جهان  در  را  احتمالی  ما  که  است 
فیزیکدان  ریاضیدان،  لاپلاس،  می کنیم. 
واقع  در  می نویسد:  فرانسوی  منجم  و 
باید تصور کنیم که وضعیت کنونی جهان 
آنچه  و علت  است  قبلی  معلول وضعیت 

که برای جهان اتفاق خواهد افتاد.
ویژه  به  و  ذرات  فیزیک  اخیر  کشفیات 
 1927 سال  در  که  قطعیت  عدم  اصل 
شد،  اعلام  فیزیکدان  هایزنبرگ  توسط 
بردن اصل جبرگرایی  زیر سوال  نوعی  به 
مسیر  پیش بینی  واقع  در  شدند.  تعبیر 
چه  هر  است:  غیرممکن  الکترون  یک 
دقت  با  بخواهیم  را  آن  مکان  بیشتر 
محاسبه کنیم، کمتر می توان سرعت آن 
ترتیب  بدین  بالعکس.  و  را محاسبه کرد 
توانستیم از وجود اختیار در نزد الکترون 
صحبت کنیم. با این حال باید ذکر کرد 
اینجا  در  پیش بینی  در  محدودیت  که 
ناشی از نقص در شناخت ما نیست. بلکه 

برعکس، این قدرت شناخت ما است که 
ما را به محدودیت در پیش بینی  رسانده 
قانون  یک  قطعیت  عدم  اصل  است: 
فیزیکی است که همچنان بحث و بررسی 

در مورد آن ادامه دارد. 
ایجاد  باعث  کشفی  چنین  حال،  این  با 
معاصر  علم  جهان  در  بحرانی  دوره ای 
کرد.  ایجاد  را  پرباری  مباحثات  و  شد 
اگر جبرگرایی یک اصل معرفت شناسانه  
اما  بماند،  باقی  و  باشد  انکار  غیرقابل 
قبول آن به عنوان اصل هستی شناسانه 
مطلق در ساحت متافیزیکی قرار می گیرد 
است.  اطلاع  بی  نیز  خود  از  گاهی  که 
زیرا باید از این جهان خارج شد تا بتوان  
نظری کلی بر تمامیت آن انداخت. چنین 

دیدگاهی فقط از آن خداست. 
میان  ارتباط  می توان  چگونه  پس   
باید  آیا  فهمید؟  را  آزادی  و  جبرگرایی 
و  فیلسوف  پوپر،  کارل  که  همانطور 
فیزیکدان مشهور می گوید، مقداری عدم 
از  و  کرد  وارد  را  طبیعت  در  حتمیت 
آزادی محدود در دنیایی  ایده وجود یک 
انگلس،  مانند  باید  یا  گفت؟  سخن  باز 
کرد  فکر  نوزدهم،  قرن  مشهور  فیلسوف 
که آزادی بیش از اینکه از استقلال رویایی 
آگاهی  از  ناشی شود،  قوانین طبیعت  با 
می توانند  که  می شود  ناشی  جبرهایی  از 

قدرت عمل ما را افزایش دهد؟ 
تنها  نه  واقع  در  آزادی  و  جبرگرایی 
نوعی  به  بلکه  هستند  هم  با  منطبق 
که  طوری  به  هستند.  یکدیگر  ضامن 
باشیم، عملی  آزادتر  قضاوت  در  هر چه 
مشخص تر  بود،  خواهد  آن  از  ناشی  که 
می شود یعنی بر اساس خرد خواهد بود.  
پایین ترین  را  عمل  بدون  آزادی  دکارت 

درجه آزادی می داند. 

با این حال همزمان دکارت اعلام می کند 
که ما دارای اختیار هستیم یعنی اراده ای 
را  آن  نمی تواند  چیز  هیچ  که  داریم  آزاد 
چیزهای  حتی  دهد،  قرار  تاثیر  تحت 

بدیهی و مسلم ترین حقیقت ها▪ 

مسئله جبرگرایی و ایده سرنوشت محتوم
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¡ گردآوری و تنظیم: سعید مرادزاده

ر جهانِ هن

آخرین سفرِ سفیرِ سرزمین سی تار

ستاره ای 92 ساله خاموش شد و دستان آفریننده ای که 
نواختن  از  به زمینی یان هدیه می کرد  را  نوایی آسمانی 
نشان  بالاترین  هند،  جواهرِ  یا  راتنا«  »بهارات  ایستاد. 
وی  به   1999 سال  در  که  است  هندوستان  شهروندی 

تعلق گرفته بود. وقتی که این غول زیبای موسیقی در 
ایالات متحده، بار سنگین تن را به زمین گذاشت و ره 
به آسمان گشود، مان موهان سینگ، نخست وزیر هند 
گفت که او گنجینه ملی و سفیر جهانی میراث فرهنگی 
هند است؛ راوی شانکار: ستاره ای که در مشرق طلوع و 
در مغرب غروب کرد و در طول حیات خود نوای پیوند 
نوازنده ی سی تارِ هندی  این  نواخت.   را  باختر  و  خاور 
که هفتم آوریل 1920 در بنارس هندوستان به دنیا آمده 
بود، چهارشنبه 22 آذر ماه 1391 )12 دسامبر 2012( در 

بیمارستانی در سندیگو چشم از جهان فرو بست.
در  راوی  فارسی،  بی.بی.سی  سایت  نوشته ی  به  بنا 
گروه  در  ابتدا  آمد.  دنیا  به  هند  در  بنگالی  خانواده ای 
رقص  سالگی   18 در  شد.  مشغول  رقص  به  برادرش، 
را کنار گذاشت تا نواختن سیتار را بیاموزد و به مدت 
هفت سال زیر نظر بابا علاءالدین خان، پایه گذار مکتب 
مایهار گرانا در موسیقی سنتی هندی، آموزش یافت و 

هنرمندانه اش  نواختن  سی تار  دلیل  به  هندوستان  در 
شهرتی  قله ای  به  را  وی  انچه  ولی   رسید.  شهرت  به 
جهانی پرتاب کرد آفرینش های هنرمندانه وی بود که در 
این  فولکِ هند،  به موسیقی  نسبت  تعصب  بدون  آنها 
ثمرهٔ  درمی آمیخت.  باخترزمین  نواهای  با  را  موسیقی 
سال ها تلاشِ بی  وقفه وی در همکاری با فیلیپ گلاس، 
آهنگ ساز آمریکایی، در سال 1990 در آلبوم »گذرگاه« 
منتشر شد. همکاری او با گروه بیتل ها و جرج هریسون 
از یک سوی به شهرت او افزود و از سوی دیگر موسیقی 
هندی را در سطحِ جهان شناسانید. شانکار همچنین 
برای چند فیلم آهنگ ساخت، از جمله برای سه گانه آپو 
به کارگردانی ساتیاجیت ری )1951 تا 1955( و گاندی، 

ساخته ریچارد اتنبورو )1982(.
راوی شانکار در ووداستاک و در فستیوال پاپ مونتری 
کولترین،  جان  با  همچنین  و  نواخت   1967 سال  در 
ساکسیفون نواز، و یهودی منوهین ویولونیست همکاری 

داشت. 
فستیوال  از  بعد  »سالها  می نویسد:  بی.بی.سی  سایت 
پاپ مونتری، راوی شانکار در گفت و گو با مجله رولینگ 
استون گفت که در آن فستیوال، وقتی دید که جیمی 
هندریکس گیتارش را روی صحنه آتش زد، شوکه شد.« 
گزارش مذکور از قول راوی شانکار ادامه می دهد:  »این 
کار بیش از حد طاقتم بود. ما در فرهنگمان، به سازهای 
موسیقی مان احترام می گذاریم، سازها بخشی از خدا 

هستند.«

راوی شانکار در ایران
این نابغه ی هنری که در آغاز دهه پنجاه خورشیدی در 
اوج شهرت بود برای شرکت در جشن هنر شیراز به ایران 
دعوت شد و اجرای بی  نظیر او در شیرازِ پیش از انقلاب 

در خاطره ها ثبت شد. 

یهودی منوهین و شانکار
»یهودی  می نویسد:  شانکار  راوی  باره  در  فرزانه  سام 
منوهین، که نوازنده کم نظیر ویولون بود در سال 1952 
بود.  کرده  ملاقات  را  شانکار  راوی  هند  در  میلادی 
چهارده سال بعد، این دو با هم اثری منتشر کردند به 
از  پر  نام دیدار غرب و شرق. همنوازی کم نظیری که 
نغمه است. انگار که مسابقه ای باشد میان دو نماینده 
شرق و غرب عالم برای اینکه کدام بیشتر می تواند نغمه 
بسازد و چطور می توان بهتر دو نوع از موسیقی را با هم 

آمیخت.«
وی ادامه می دهد: »آن سال های بچگی از موسیقی آنها 
چندان خوشم نمی آمد. دلیلش شاید بارش آن همه نت 
و عوض شدن های لحظه به لحظه ریتم بود. موسیقی 
تکرار  ریتم هایش  دارد.  کمتری  پیچیدگی  راک،  و  پاپ 
می شوند و ضرب و ریتمش چنان وجدآور است که گاه 
حتی بچه را در میان گهواره به دست دستی می اندازد.«

سام فرزانه درباره آغاز رابطه شانکار با بیتل ها می نویسد: 
که  بود  شانکار  و  منوهین  همکاری  سال های  »همان 
شنید  را  او  موسیقی  بیتل ها،  گروه  از  هریسون  جورج 
و به سیتار علاقه مند شد و یکی از این سازها خرید و 
سفر  به  سیتار  فراگیری  برای  هم  هفته ای  شش  حتی 

هندوستان رفت و راوی شانکار را ملاقات کرد.
دیدار جورج هریسون با راوی شانکار برای اولی آشنایی با 
یکی از بزرگان موسیقی هند و فرهنگ هندی را به همراه 
میان  در  بار  این  دومی شهرت جهانی.  برای  و  داشت 

جوانانی که موسیقی جدید می خواستند.«
راوی شانکار رفت درحالی که اثری جاودان و زیبا از خود 

در این جهان برجای گذاشت¡

سی تار ساز سی تار مشهور  نوازندگان  از  ولایت خان  و  شانکار 
دیرباز  از  و  دارد  ریشه  هند  در  که  سازی  هستند. 
نواخته می شده  است.  این سرزمین شگفت انگیز  در 
این ساز دسته ای بلند و کشیده و کاسه ای به شکل 
سیم   13 یا   11 و  اصلی  سیم  هفت  دارد.  گلابی 
اصلی  سیم های  زیر  در  که  دارد  همراه(  )یا  تشدید 
بسته می شود و با زخمه ای فلزی که هندیان به آن 
»مضراب« می گویند نواخته می شود. سیم های اصلی 
دارند پس  به عهده  را  نغمه  آواهای  تولید  که وظیفهٔ 
درمی  به صدا  را  همراه  سیم های  خوردن،  ضربه  از 

آورند. دستان های روی دسته این ساز فلزی و کمانی 
و  کاسه  و شکل  دارد  انواع مختلف  شکل اند.سی تار 
کلی  بطور  می کند.  فرق  آن  انواع  در  سیم ها  شمار 
نوع  کرد:  تقسیم  گونه  سه  به  را  ساز  این  می توان 
اول فقط دارای 7 سیم اصلی و بدون سیم تشدید 
کننده است. نوع دوم دارای 7 سیم اصلی و 11 یا 13 
سیم تشدید کننده است. نوع سوم دارای مشخصات 
نوع دوم به اضافه یک کاسه اضافی در بالای دسته 
ساز است که بیشتر نقش تزئینی دارد تا شدت دهنده 

صدا. / برگرفته از ویکی پدیا
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چهارده  پانزده سانت طول که به یک دُم ماهیِ بسیار 
به حساس ترین  واقع  در  بسیار ظریف ختم می شود، 
جزء بد نمان. پشت این ماهی باله ی شفافی بود که به 
دم می پیوست، ولی چیزی که دیوانه ام کرد پاهای آن 
بود، به زیبایی و کشیدگی آن ها چیزی ندیده بودم، که 
به انگشت هایی ریز با ناخن هایی خیلی خیلی کوچک 
بعد چشمهایش  و  انسان ختم می شدند.  ناخن  مثل 
بی  اجزایی  صورتش  را.  صورتش  کردم،  کشف  را 
نداشت  دیگری  و هیچ خصوصیت  حس وحال داشت 
جز چشمهایش، دو سوراخ، مثل دو سنجاق سینه از 
طلای شفاف، حیاتی در آن ها نبود اما نگاه می کردند، 
نگاهی که  نفوذ کند،  آن ها  نگاهم در  و می گذاشتند 
ظاهراً از آن سطح طلایی می گذشت و خود را به رازی 
درونی و مبهم می سپرد. هاله ای سیاه و خیلی باریک 
حک  صورتی رنگ  گوشت  بر  را  آن  و  بود  چشم  دور 
می کرد، بر سنگ گلگونِ سرش، سری بفهمی نفهمی 
را  نامنظم که آن  با کناره هایی منحنی و  اما  مثلثی، 
خیلی به مجسمه ای فرسایش یافته در طول زمان شبیه 
می کردند. دهانش را سطح مثلثیِ صورت پنهان کرده 
می شد  نیم رخ  از  فقط  را  آن  قابل توجه  بزرگیِ  و  بود 
حدس زد؛ از جلو شکافی ظریف که به  زحمت دیده 
دوطرف  در  می کرد.  دوپاره  را  بی جان  سنگ  می شد 
سر یعنی جایی که باید گوش های ماهی می بودند سه 
زائده ای  مرجان،  سرخیِ  به  بود  روییده  ریز  شاخک 
تنها  شاخک ها  و  آب شش ها.  همان  گمانم  به  نباتی، 
عضو سریع این جانور بودند؛ هر ده پانزده ثانیه یک هو 
سیخ می شدند و باز می خوابیدند. هراز گاهی یکی از 
پاها حرکتی می کرد که به زحمت دیده می شد، می دیدم 
می گیرند.  قرار  خزه ها  بر  آرام  پا  ریز  انگشت های  که 
دلیلش این است که ما زیاد از حرکت کردن خوشمان 
نمی آید و محفظه خیلی تنگ و کوچک است ــ همین 
طوری هم که اصلاً حرکت نمی کنیم، با دم یا سرمان، به 
دم یا سر دیگری می  کوبیم  بعد مسئله درست می شود، 
دعوا، خستگی. انگار اگر آرام بمانیم زمان هم کمتر به 

نظر می رسد.
آرامش و سکون شان بود که اولین باری که اکسولوتی ها 
طرف شان  به  مجذوب  و  شیفته  شد  باعث  دیدم  را 
خم شوم. انگار به شکلی مبهم و نامفهوم خواسته ی 
به زمان و  پایان دادن  را درک می کردم،  آنها  پنهانی 
با بی تفاوتی. بعداً قضیه بیشتر  با سکونی توأم  مکان 
دستگیرم شد؛ انقباض آب شش ها، حس محتاطانه ی 
پاهای ظریف بر سنگ ها، شنا کردن ناگهانی )بعضی 
شنا  خود  بدن  به  ساده  دادنی  پیچ وتاب  با  آن ها  از 
سستی  آن  از  قادرند  که  کرد  ثابت  من  به  می کنند( 
بگریزند.  می کشد  طول  ساعت ها  گاهی  که  رخوت  و 
جانم  به  خوره  مثل  چشمها یشان  همه  از  مهم تر  اما 
افتاد. ماهی های مختلف در محفظه های دو سوی آنها 
ساده لوحی و حماقت صرف چشمهای خوشگل شان را 
که خیلی شبیه چشمهای ما بودند نشانم می دادند. اما 
چشمهای اکسولوتی ها با من از حضور حیاتی متفاوت 

به  را  صورتم  دیدن.  دیگر  نوعی  از  می زدند،  حرف 
شیشه می چسباندم )نگهبان گه گاه باسروصدا سرفه ای 
ریز را  می کرد( و سعی می کردم آن نقطه های طلاییِ 
بهتر ببینم، مدخل جهان بسیار کند و دورافتاده ی آن 
موجودات گلگون را. با انگشت زدن به شیشه درست 
کوچک ترین  نداشت؛  فایده ای  هیچ  صورت شان  جلو 
واکنشی نشان نمی دادند. چشمهای طلایی به سوختن 
با نوری ترسناک و ملایم ادامه می دادند؛ به نگاه کردن 
به من از عمقی دست نیافتنی ادامه می دادند که مرا به 

سرگیجه می انداخت.
این  از  پیش  را  این  البته  بودند.  نزدیک  حال  این  با 
هم می دانستم، پیش از اکسولوتی شدن. این را همان 
شدم.  نزدیک شان  بار  اولین  برای  که  فهمیدم  روزی 
که  را  چیزی  عکس  میمون  انسان گونه ی  ویژگی های 
اغلب مردم باور دارند نشان می دهند، یعنی فاصله ای 
تا ما طی شده است. فقدان هر گونه  آن ها  از  را که 
شباهتی بین اکسولوتی ها و انسانها به من ثابت کرد 
که تشخیصم درست است، که با شباهتهای دمِ دستی 
کوچک...  دستهای  فقط  نمی مالم.  شیره  خودم  سر 
چنین  هم  معمولی،  آبیِ  سمندر  همین  سمندر،  اما 
دستهایی دارد، و اصلاً به هم شبیه نیستیم. فکر کنم 
سر اکسولوتی ها بود، آن مثلث صورتی رنگ با چشمهای 
ریزطلایی. همان سر نگاه می کرد و می دانست. همان 

بود که این ادعا را داشت. آنها حیوان نیستند.
تقریباً  و  بود  آسان  شدن  خیالات  و  افسانه ها  گرفتار 
را  از مدتی در اکسولوتی ها دگردیسی ای  بدیهی. پس 
تشخیص دادم که نتوانسته بود انسانیتی اسرارآمیز را 
نقض کند. تصور کردم آگاهند، برده ی جسمشان، تاابد 
محکوم به سکوت مغاک، به تفکر و تأملی نومیدانه. 
کوچکِ  طلاییِ  صفحه ی  آن  کورشان،  و  خیره  نگاه 
درونم  از  پیامی  مثل  برّاق  سخت  اما  بی حس وحال 
را در  گذشت: »نجاتمان بده، نجاتمان بده«. مچ خود 
حال زمزمه کردن توصیه ها و امیدهایی کودکانه گرفتم. 
بی حرکت؛  دادند،  ادامه  من  به  کردن  نگاه  به  آنها 
می شد.  شق  آب شش ها  گلگون  شاخک های  گه گاه 
همان لحظه دردی خاموش را حس کردم؛ شاید مرا 
توان مرا جذب می کردند  و  نیرو  و داشتند  می دیدند 
تا به درون آن چیز نفوذناپذیرِ زندگی شان نفوذ کند. 
انسان نبودند، اما من هم در هیچ حیوانی پیوندی این 
شاهد  انگار  اکسولوتی ها  بودم.  نیافته  خود  با  چنین 
چیزی بودند و گاه قاضی هایی وحشتناک. در برابر آن ها 
و  آن چشم های شفاف  می کردم؛  فرومایگی  احساس 
زلال خلوص موحشی داشت. آنها لارو بودند، اما لارو 
به معنای نقاب و شبح نیز هست. پشت آن صورت های 
بی حس  و حال اما حاکی از قساوتی ریشه دار و عمیق 

چه هیئتی زمان ظهورش را انتظار می کشید؟
نزدیک  خاطر  به  اگر  کنم  فکر  می ترسیدم.  آن ها  از 
بودن به دیگر بازدیدکنندگان و نگهبان نبود، جرأت 
گفت:  خندان  نگهبان  بمانم.  تنها  آنها  با  نمی کردم 
بابا«؛  می خوری شون،  زنده زنده  داری  چشمات  »با 

احتمالاً فکر می کرد یک تخته ام کمه. اما متوجه نبود 
با چشم هایشان می بلعند،  آرام آرام مرا  آنها دارند  که 
آکواریوم  از  آدم خوارهای طلایی. در هر فاصله ای  آن 
فقط می توانستم به آن ها فکر کنم، انگار از فاصله ای 
بعید هم بر من اثر می گذاشتند. کار به جایی رسید 
به آن جا می رفتم، و شبها بی هیچ  که دیگر هر روز 
حرکتی در تاریکی به آن ها فکر می کردم، آهسته یک 
دستم را به جلو دراز می کردم که بلافاصله به دستی 
شب  ظلمات  در  چشمهایشان  شاید  می خورد.  دیگر 
هم می دید، و برایشان روز پایانی نداشت و همین طور 
ادامه پیدا می کرد. چشمهای اکسولوتی ها پلک ندارد.

حالا می دانم که چیز غریبی در کار نبود، که این اتفاق 
تکیه  محفظه  جلو  که  صبح  روز  هر  می افتاد.  باید 
می دادم بیشتر خود را تشخیص می دادم. آنها داشتند 
درد  آن  طرف  به  بدنم  ذره ذره ی  می کشیدند،  رنج 
فروخورده کشیده می شد، به سوی آن درد و رنج سخت 
و ساکن کف محفظه. در انتظار چیزی بودند، فروپاشی 
سلطه ای بعید، در انتظار عصر آزادی در آن زمانی که 
حالت  آن  نبود  ممکن  بود.  اکسولوتی ها  آنِ  از  جهان 
ترسناک که داشت به انقراضِ گنگی و بی روحی اجباری 
بر صورتهای سنگی شان دست می یافت، پیام دیگری 
جز پیامی حاکی از درد و رنج داشته باشد، مدرکی باشد 
بر چیزی جز جهنم  ابدی،  بر چیزی جز محکومیتی 
مایعی که از سر می گذراندند. نومیدانه می خواستم به 
خود ثابت کنم که حساسیت خودم باعث شده است 
آگاهی موهومی را به اکسولوتی ها نسبت دهم. من و 
آنها می دانستیم. پس اتفاقی که افتاد عجیب و غریب 
بودم،  آکواریوم چسبانده  به شیشه ی  را  نبود. صورتم 
چشمهایم تلاش می کردند بار دیگر به راز آن چشمهای 
از  کنند.  نفوذ  مردمک،  بدون  عنبیّه،  بدون  طلاییِ 
فاصله ای خیلی نزدیک صورت اکسولوتی را دیدم که 
نه  و  انتقالی  نه  بود.  ایستاده  شیشه  کنار  بی حرکت 
حیرتی، صورت خود را چسبیده به شیشه دیدم، آن را 
بیرون محفظه دیدم، آن را آن طرف شیشه دیدمش. 

بعد صورتم خودش را عقب کشید و من فهمیدم.
فقط یک چیز عجیب بود: ادامه یافتِن فکر کردن طبق 
معمول، دانستن. پی بردن به این در آن لحظه ی اول 
مثل وحشت انسانی زنده به گور بود که بیدار می شود 
و از سرنوشتش باخبر می شود. آن بیرون صورتم بار 
دیگر به شیشه نزدیک شد، دهانم را دیدم، لب هایم 
در تلاش برای درک اکسولوتی ها به هم فشرده شده 
بود. من اکسولوتی بودم و حالا در یک آن فهمیدم 
که هیچ درکی ممکن نیست. او بیرون آکواریوم بود، 
در  من  محفظه.  از  خارج  بود  تفکری  هم  تفکرش 
بودم  اکسولوتی  بودن،  او  و خودِ  او  بازشناسی  عین 
آن  همان لحظه  شد ــ  آغاز  ترس  خود.  دنیای  در  و 
را دریافتم ــ ترس از محبوس دانستن خود در جسم 
یک اکسولوتی، ترس از دگردیسی یافتن به اکسولوتی 
در حالی که ذهن انسانی ام سالم و دست نخورده باقی 
مانده بود، زنده به گور در جسم اکسولوتی، محکوم به 

        42 ادامه در صفحه 

 ادامه از صفحه 33 
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روزگارِ »چسبیده ها«ست. سال ها پیش در اولین 
برای  فوتبال  و  به دست گرفته  روزهایی كه قلم 
می نوشتم با واژه »چسبیده های ورزش« در ابرار 
این  روزگار  آن  در  شدم.  آشنا   70 دهه  ورزشی 
واژه چندان معنای واضحی نداشت و شاید حس 
اما حالا می بینیم كه در مدیریت ورزش  نمی شد 
خیلی  ورزش«  »چسبیده های  تعداد  کشورمان 
بیش تر از عاشقان آن است. در عرصه های مختلف 
ورزش شاهدیم كه افراد به هر قیمتی می خواهند 
حاضر باشند، به هر قیمتی. حتی به این قیمت 

که ذره ذره آبرو و حیثیت و اعتبارشان از دست 
برود. چرا از دست برود؟ برای اینکه در عرصه ای 
قدم  گذاشته اند که از آن بی اطلاع هستند. وقتی 
که زمان می رسد این ها متوجه نمی شوند که حتی 
مردن هم بهتر است ایستاده باشد و نه با خفت و 

خواری و بی آبرویی.
1. امروز دیگر بر غالب علاقه مندان ورزش روشن 
است که تقریبا هیچ کس نمی خواهد علی كفاشیان 
را در جایگاه  کنونی اش ببیند. جالب اینجاست که 
همین آقا که گاه  و بی گاه شعار استقلالِ فدراسیون 

ورزش

 

محمد بنا مدیر فنی تیم های ملی کشتی فرنگی کشورمان 
و  او  فعالیت  برای  مطلوب  شرایط  نشدن  مهیا  دلیل  به 
فدراسیون  با  را  همکاری اش  ملی،  عرصه  در  شاگردانش 
المپیک  در  تاریخی  درخشش  از  بعد  بنا  کرد.  قطع  کشتی 
با  اما  را نداشت،  با فدراسیون کشتی  2012 قصد همکاری 
اصرار رسول خادم قبول کرد بصورت مشروط به راس امور 
کشتی فرنگی بازگردد. طبیعتا بدهی های میلیاردی و عدم 
توانایی حجت اله خطیب سرپرست موقت فدراسیون کشتی 
در اداره امور، باعث شد محمد بنا نیز همچون بسیاری از 
با فدراسیون کشتی قطع  را  این رشته همکاری اش  بزرگان 

کند.

 جمشید خیرآبادی، دستیار محمد بنا در تیم ملی کشتی 
فرنگی ایران، به عنوان سرمربی جدید تیم ملی کشتی فرنگی 
خاطر  به  خیرآبادی  از  شد.  انتخاب  آذربایجان  جمهوی 
تئوریسین  عنوان  به  ورزشی،  علوم  در  متعددش  تالیفات 
نوربخش  ناصر  همچنین  می شود.  یاد  ایران  فرنگی  کشتی 
دیگر دستیار محمد بنا نیز به عنوان کمک مربی، او را در 

آذربایجان همراهی خواهد کرد.

 تیم ملی فوتبال ایران، با وجود برد 1-2 مقابل یمن از 
تیم  شد.  حذف  آسیا  غرب  قهرمانی  فوتبال  مسابقات  دور 
ملی فوتبال ایران در دو بازی نخست خود مقابل عربستان و 
بحرین به تساوی بدون گل رسید. این نتیجه باعث شد که 
حتی برد مقابل یمن هم به دستیابی ایران به مرحله نیمه 

نهایی کمکی نکند.

جهان  باشگاه های  جام  فوتبال  پیکارهای  فینال  دیدار   
برزیل  کورینتیانس  و  اروپا  قهرمان  چلسی،  تیم های  میان 
ژاپن  یوکوهاما  نیسان  ورزشگاه  در  آمریکای جنوبی  قهرمان 
برگزار شد و نماینده برزیل موفق شد با نتیجه یک بر صفر به 
برتری برسد و عنوان قهرمانی این مسابقات را بدست آورد. 
پیش از این، دیدار رده بندی این مسابقات هم میان مونتری 
نماینده مکزیک  بود که  برگزار شده  الاهلی مصر  و  مکزیک 
موفق شد با نتیجه 2 بر صفر به برتری برسد و عنوان سوم 

را بدست آورد.

اشاره  با  تهران  دادستان  دولت آبادی،  جعفری   عباس   
»علی  گفت:  ایران  فوتبال  فدراسیون  رییس  بازداشت  به 
کفاشیان پس از بازداشت در دادسرای زندان اوین، با قرار 
داشت.«  خواهد  ادامه  او  از  تحقیقات  و  شده  آزاد  تامین 
بازداشت  پی  در  کفاشیان  علی  موقت  بازداشت  و  احضار 
است.  گرفته  صورت  دادگرنژاد  شهاب  او  پیشین  مشاور 
دادگرنژاد متهم به اختلاس هنگفت مالی در عرصه فوتبال، 
از جمله تبلیغات دور زمین و دخالت در واگذاری امتیازات 
باشگاه ها شده است. تخلفاتی که بدون اطلاع و هماهنگی با 

مقامات بالاتر امکان پذیر نبوده است.

اخبار کوتاه ورزشی

 ¡تورجعاطف ¡شروینبرزگر

وقتِ ترکِ صحنه کاش ایستاده برویم
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را سرمی داد امروز می گوید: »اگر بالائی ها بخواهند استعفا می دهم«. خوب این 
و  می شناسند  همه  را  بالائی ها  این  اینکه  نه  مگر  دارد؟  استقلال  به  ربطی  چه 

اعتراض  آنها به حضور آدم هائی چون كفاشیان نیز همین بله قربان گویی هاست. 
اما اگر كفاشیان معنای »ایستاده مردن« را می دانست، وقتی که زمان اش سر 
می رسید، »ایستاده می رفت« و با خود فکر می کرد آخر تا کی می خواهد بماند؟ 

حالا او از نمایشی برای فیفا حرف می زند و ...
مدیران »چسبیده«  با  پیوند  در  را  این صحنه ها  بارها  باید  دلیل  به چه  راستی 
تحمل كنیم؟ چه باید بکنیم تا چنین مدیرانی بفهمند كه به زانو افتادن حتی اگر 
چهره را خندان نشان بدهی بسیار مشمئزکننده است درحالی که ایستاده رفتن 
خود  توخالی  شعار های  آن  به  می توانست  كفاشیان  باشد.  افتخارآفرین  می تواند 
وفادار بماند و اسیر ترفندهای كسی نشود كه وی را به بازی گرفته درحالی که 

خودش با قرار تامین آزاد است.
او  دلیل  همین  به  نبود.  خود  جایگاه  در  فوتبال  عرصه  در  هرگز  كفاشیان 
»دوستان«ی را رشد داد و به جایگاه هایی رساند که آنها هم در عرصه ای که ربطی 
به تخصص شان ندارد معاون و مشاور شدند. در نتیجه همین تصمیم ها، او امروز 

باید به فکر باقیمانده اعتبار و حرمت خود باشد. 
بیماری  نیز  بیماری  این  و  است  مشترک  درد  درد،  این  که  است  این  واقعیت 
مشترکِ بسیاری از مدیران امروزِ فوتبال مان است كه یکی دلال ماشین بوده و یا 

حتی هست و دیگری....
ناصر  تولد  روزها  همین  زیبائی ها.  فصل  پایان  است،  آذر  پایانی  روزهای   .2
حجازی ست. وقتی سخن از حجازی می آید ناخودآگاه یك جمله به ذهن می آید كه 
او چه ایستاده و با وقار از میان ما رفت. می خواهیم به علی پروین بگوییم مرد! 
بر تو چه رفته؟ به کجا رسیدی؟ آخر چرا امروز فردی همچون بهروز رهبری فرد 
هم باید به تو توهین كند؟ یحیی گل محمدی و خیلی ها دیگر ترا نمی خواهند! 
این كه به هر قیمتی در این تیم بمانی ارزش دارد؟ وقتی كه در اوایل دهه نود 
میلادی از تیم ملی كنار گذاشته شدی باید برای همیشه می رفتی! اما اسیر آنهائی 
شدی كه با نامت بازی كرده و هنوز هم بازی می كنند. آن  روزها كه شماره 7 تیم 

پرسپولیس و تیم ملی بودی رویانیان و هدایتی كجا بودند ؟ 
می دانم امروزِ روز، روزگار پول است و دلار و وامِ خانه و ویلا. اما كاش از کریم 
از تیم ملی و پرسپولیس شهرت نمی خواهد، از  باقری یاد می گرفتی. نگاه کن! 
آرمنیا بیدلفیلد پول نمی خواهد! او در سرمای زمستانِ آذربایجان برای هم وطنان 
بلازده اش سرپناه می خواهد. ای کاش تو هم به زانو نمی رفتی. اما بگذار به عنوان 
کسی که گذشته ی درخشان تو برایش احترام برانگیز است بگویم: گرچه امروز به 
زانو افتاده ای، اما برای برخاستن و سربرافراشتن هرگز دیر نیست. كاش از زانو 

برخیزی و اگر رفتنی هم هستی، ایستاده بروی.
3. به جواد نكونام می نگرم او كاپیتان تیم ملی فوتبال ایران است و در فوتبال 
ما به موقعیت های رسیده است چرا باید در برنامه 90 آن گونه بگوید؟ او چگونه 
می گوید طلب از اوساسونا را خودش داده؟ مگر عادل فردوسی پور در برنامه اش 
حقیقت ماجرا را رو نكرد؟ مگر روشن نشد كه اوساسونا اصلا پولی نگرفته است؟ 
این كه جواد نكونام كاپیتان  بابت چه چیز پول پرداخته است؟  پس استقلال 
پولهای دریافتی اش  بابت  این همه حرف و حدیث  تیم ملی فوتبال ما باشد و 
باشد صحیح است؟  دردِ جواد چیست؟ چرا راحت نمی گوید كه چه می خواهد؟ 
مگر تا چندصد سال دیگر كاپیتان تیم ملی فوتبال خواهد بود؟ مرد، بایست و 

حقیقت را بگو!
یحیی  و  وطن خواه  رضا  و  پیروانی  افشین  هست.  هم  پرسپولیس  درد های   .4
گل محمدی و حمید استیلی و ابراهیم آشتیانی به چه قیمتی می خواهند در این 
فوتبال بمانند؟ آخر مگر یحیی گل محمدی نمی گفت كه مشكلات قلبش باعث 
شد كه از صبا جدا شود؟ پس حالا در یک تیم پرهیجان تر چگونه می خواهد دوام 
بیاورد؟ آخر برای چه این همه بازی کن و غیره روی نیمكت جمع می شوند؟ یحیی 

و حسین عبدی و باقری و...
چرا باید این همه آدم روی نیمكت باشند و همزمان مدیر دست التماس به سوی 

سرمربی ای ناكارآمد دراز کند كه قراردادی ناشیانه با او امضا ء کرده  است؟  
و این همه خفت و این همه مردن های روی زانو تا كی ادامه دارد؟¡

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529
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خانواده: تغذیه سالم
▪دکترپرویزقدیریان

قند مصنوعی در نوشابه های رایج و سرطان

THREE SEEDS
سیاه دانه و هسته انگور و تخم کتان  

 برای تقویت سیستم ایمنی بدن
 و پیشگیری بسیاری از بیماری ها به بازار آمد

برای سفارش جزئی و کلی
 با شماره  ها، ایمیل و تارنمای زیر تماس بگیرید:

محصولی از دکتر پرویز قدیریان

مونترال )تپش(       514.223.3336
تورونتو                 905.709.2788
ونکوور                  604.825.3603
epidemiosearch@yahoo.com
www.allnaturalremedies.net

معجون 3 دانه

داشتن سیستم ایمنی سالم و قوی موثرترین روش پیشگیری و درمان بیماری هاست

و سرطان  قندهای مصنوعی  بین مصرف  رابطه  موضوع 
خود  به  را  محققان  ذهن  که  است  زیادی  سال های 

مشغول کرده است.

اخیرا محققان دانشگاه هاروارد با پیگیری بیشتر از 77 
به  مرد که 22 سال  پرستار  و 46 هزار  زن  پرستار  هزار 
طول انجامیده ثابت کرده اند که مصرف زیاد نوشابه های 
گازدار حاوی قندهای مصنوعی امکان بروز سرطان خون 
بیماری  برای  رقم  این  می دهد.  افزایش  درصد   42 را 
نام   به  سرطان  دیگر  نوع  برای  و  درصد   31 هوچکین 
Multiple Myeloma   صددرصد گزارش شده است. 
ترین مطالعات علمی است که توسط  از بزرگ  این یکی 
روی  بر  و  دنیا  در  پزشکی شناخته شده  مرکز تحقیقات 
و شکی در صحت  گرفته  انجام  نفر  یکصدهزار  از  بیشتر 

آن وجود ندارد.

گوشت سرخ شده در روغن 
سرطان زاست

در  مهمی  تغییرات  موجب  غذایی  مواد  بالای  حرارت 

ترکیبات آن شده و آنها به مواد سرطانزا تبدیل می شوند. 
یا  کباب کردن  مانند  وسیله ای  هر  به  غذا  سوزاندن 
سرخ کردن در روغن و غیره غذای مورد بحث را سرطان زا 

می سازد.
که  شده  ثابت  نظریه  این  که  است  دهه  چند  از  بیشتر 
مصرف غذای سوخته و پخته شده در حرارت بالا می تواند 
اخیرا  آورد.  وجود  به  را  هاضمه  جهاز  سرطان های 
مطالعه ی جالبی بر روی اثر مصرف گوشت ها، مخصوصا 
گوشت قرمز سرخ شده در روغن و بروز سرطان پروستات 
انجام گرفته که بیانگر امکان افزایش بروز این سرطان را 
تا 40 درصد گواهی می کند. این بررسی علمی بار دیگر 
ثابت می کند که عادت غذایی مانند چگونگی نگه داری 
و  تغییر داده  را  آن  کیفیت  غذا،  مصرف  و  تهیه  طرز  و 
سبب بیماری زایی آن می شود. بی اطلاعی یا عدم توجه 
به این گونه مسائل سبب می شود که شخص غذای سالم 
و با کیفیت بالا را با استفاده از روش های نامطلوب تهیه 
و نگهداری غذا از بین ببرد و گاهی آن را تبدیل به سم 
از نظر  را که  خطرناکی نماید. مثلا وقتی ماهی پرچربی 
غذایی ارزش فوق العاده ای دارد در حرارت بالا سرخ کنیم 
نه تنها خواص و ارزش های مهم آن از بین می رود بلکه 
موادی در آن به وجود می آید که موجب التهاب بافت های 
بدن شده و در ضمن موادی در ترکیبات گوشت ماهی به 

وجود می آیند که سرطانزا هستند.

روش زندگی فعال از بروز بیماری 
آلزایمر جلوگیری می کند
طبق آمار سازمان جهانی بهداشت در حال حاضر بیشتر 
دچار  فراموشی  عارضه ی  به  دنیا  در  نفر  میلیون   35 از 
هستند که در نهایت بیماری آلزایمر یا عارضه ی فراموشی 
اگر  که  می شود  پیش بینی  می آورد.  وجود  به  را  مطلق 

روش موثر پیشگیری و درمان عارضه ی فراموشی کشف 
برابر  این بیماری در دنیا دو  تا سال 2030 میزان  نشود 

خواهد شد.
نفر   876 بررسی  طی  کالیفرنیا  دانشگاه  پژوهشگران 
مسن تر از 78 سال دریافتند که افرادی که روش زندگی 
فعالی دارند و قادرند فعالیت های جسمی داشته باشند 
)دوچرخه سواری، شنا، رقص، پیاده روی، باغبانی و غیره( 
بیماری  و  فراموشی  عارضه ی  به  دیگران  از  کمتر  خیلی 
زیادی  آزمایشات  بررسی  این  در  می شوند.  دچار  آلزایمر 
مانند MRI مغز و آزمایش خون و غیره از شرکت کنندگان 
ضمن  در  و  آمده  عمل  به  بحث  مورد  علمی  تحقیقات 
مطالعه  نیز  آنها  غذایی  عادت  و  زندگی  دیگر  روش های 

گردیده است.

شگفت انگیز اما واقعی
گوجه فرنگی و یک معجزه دیگر
به  که  نفر  یک صد  به  فیلادلفیا  دانشگاه  پژوهشگران 
فرنگی  گوجه  خشک  پودر  بودند  دچار  اسهال  عارضه ی 
تجویز کرده و دریافتند که حداکثر تا 4 ساعت بعد این 
عارضه برطرف گردیده است. این افراد به علت مسمویت 
عوامل  دیگر  انواع  و  بزرگ  روده  ناهنجاری های  غذایی، 
بروز اسهال به این عارضه دچار شده بودند. گفته می شود 
پودر خشک گوجه  به اسهال مقداری  ابتلا  که در موقع 
این  تا  کنید  کرده مصرف  دم  به صورت چای  را  فرنگی 

بیماری بدون عوارض جانبی درمان گردد▪

پرویز قدیریان، استاد دانشگاه مونترال در تغذیه، استاد  × دکتر 
دانشگاه مک گیل در سرطان شناسی و کارشناس سازمان بهداشت 

جهانی است و با چند نشریه معتبر تخصصی همکاری دارد.
www.allnaturalremedies.net
www.cancerriskinfo.com

          توجه: این مقاله آموزشی است و جنبه درمانی ندارد. هر داروئی باید با تشخیص پزشک و نسخه او تهیه و مصرف شود.
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 هفته میوه تلاش جمعی علاقمند است
 که گروهی بزرگ از یاران بی چشم داشت

درخت کوچک آن را  آبیاری و تیمار می کنند

هفته فقط یک نشریه نیست، یک ایده 
است:

با هم بودن
 با هم ساختن

با هم برداشتن

ساعت های کاری: دوشنبه تا شنبه از 1 بعدازظهر تا 9 شب

خانواده: پزشکی
▪دکترعطاانصاری

شش علامت خطر
بیشتر  برابر  را 4  قلبی  امکان سکته  بالا  الف. کلسترول 

می کند.
2. دخانیات 3 برابر بیشتر می کند.

3. بیماری قند 3 برابر بیشتر می کند. 
4.فشار خون بالا 2/5 برابر بیشتر می کند.

استرس های  دپرسیون،  مانند  مزمن  استرس های   .5
مربوط به شغل شخصی، مشکلات خانوادگی.

6. چاقی و چربی دور شکم، 2/2 برابر بیشتر می کند.

ب. عاملی که محافظت کننده هستند:
1.مصرف روزانه میوه ها و سبزی ها

2.عدم استفاده و یا یک نوشابه الکلی در روز برای خانم 
ها و 2  برای آقایان .

3.ورزش روزانه و مرتب.
)باید در نظر داشت که اهمیت فاکتورهای خطر در نزد 

افراد مختلف و کشورهای مختلف یکسان نیست.(

دیگر عوامل خطرساز: 
در  قلبی  بیماری های  انجمن  گزارش  طبق  هوا:  آلودگی 
کانادا در سال 2008 بیست و یک هزار نفر بر اثر ٱلودگی 
موقع  از  زودتر  یعنی  داده اند   دست  از  را  جانشان  هوا 
طبیعی مرده اند . البته 50 در صد این ها کسانی بودند که 
قبلا سکته قلبی یا مغزی و یا کم کاری قلبی داشته اند. 
در  که  کسانی  که  داده  نشان  انگلیس  در  تحقیق  یک 

مناطق سبز )نزدیکی پارک ها ، درختان( زندگی می کنند 
6 درصد کمتر از کسانی که در مناطق بی درخت و کم 

درخت زندگی می کنند دچار مرگ و میر شده اند.
قطرشان  که  ذراتی  مخصوصا  هوا،  در  معلق  غبارِ  ذرات 
تنفسی  سیستم  در  هست،  میکرومتر   2/5 از  کمتر 
نفود کرده و تولید التهاب می کند و باعث سخت شدن 
سرخرگ ها شده و با گذشت زمان گردش خون مشکل تر 

می شود.
نشان  اپیدمیولوژیک  مطالعات  دیگران:  سیگار  دود 
می دهد که بطور مرتب در معرض دود سیگار دیگران قرار 
گرفتن همانقدر صدمه به قلب و رگ هایش می زند که یک 

سیگار کشیدن سبک.

چرا تدابیر پیشگیری از بیماری های 
قلبی و عروقی مهم است؟

زیرا این تدابیر
1. از بیماری های قلبی عروقی جلوگیری می کند یا آنها را 

به تاخیر می اندازد. 
می گذارند.  تاثیر  خوب  سلامتی  یا  طولانی  زندگی  2.بر 
را  بیماران  عمر  سالم  زندگی  که  نشان داده  مطالعات 

یکسال و غیربیماران را تا 8 سال زیاد می کند.
موثر  بسیار  ارثی  بیماری های  وجود  موارد  در  حتی   .3

است.

کدام تدابیر؟
1. برای پیشگیری لازم است در منزل مرتبا وزن را اندازه 

گرفت و مراقب بود که بالا نرود. 
2. در نزد پزشک آزمایش های مخصوص بیماری های قلبی 
دلائل  )به  هستند  آسیب پذیر  که  افرادی  داد.  انجام  را 
موروثی یا دلائل دیگر( باید این آزمایشات را مرتب انجام 

بدهند.
3. کنترل مرتب فشار خون.

4. اندازه گیری دور شکم.
خوب  کلسترول  مقدار  و  خون  چربی  میزان  کنترل   .5
لزوم صورت  در  و  گلیسیریدها  تری  و  توتال  و  بد  و 

Apolipoprotein B  هر 5 سال.
)حداقل  بعد  به  سالگی  از چهل  خون  قند  کنترل   .6

یکبار در سال(

توجه مخصوص
پزشکان در مدت طولانی به افرادی  که در گروه ریسک 

بیماری های قلبی )2(

          توجه: این مقاله آموزشی است و جنبه درمانی ندارد. هر داروئی باید با تشخیص پزشک و نسخه او تهیه و مصرف شود.
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حرکت هشیارانه در میان موجوداتی ناآگاه. اما وقتی 
یک پا به صورتم ساییده شد ترس متوقف شد، وقتی 
قدری به یک طرف حرکت کردم و یک اکسولوتی را 
کنار خود دیدم که داشت بهم نگاه می کرد، و فهمیدم 
که او هم می داند، برقراری ارتباط غیرممکن بود، اما 
من  که  این  یا  بود.  واضح  کاملاً  می داند  او  که  این 
انسان ها  مثل  داشتیم  ما  همه  یا  بودم،  هم  او  در 
به  از حس و حال، و محدود  ناتوان  فکر می کردیم، 
شکوه طلاییِ چشمها یمان که به صورت مردی که به 

آکواریوم فشرده شده بود دوخته شده بودند.
او بارها و بارها به این جا بازگشت، اما این روزها کمتر 
می آید. هفته ها می گذرد و سروکله اش پیدا نمی شود. 
یکهو  و  نگاه کرد  بهم  دیروز دیدمش، مدتی طولانی 

گذاشت و رفت. به نظرم رسید که دیگر آن قدرها به 
از سرِ عادت به این جا می آید.  ما علاقه ندارد، فقط 
چون تنها کاری که می کنم فکر کردن است، خیلی به 
او فکر می کردم. به نظرم آن اوایل با هم ارتباط برقرار 
می کردیم، او بیش از هر زمان دیگری خود را با رازی 
اما  یکی حس می کرد.  احاطه اش می کرد  داشت  که 
پل های میان من و او درهم شکست، چون چیزی که 
خواب وخوراک را ازش گرفته بود الان یک اکسولوتی 
شده است، بیگانه با حیات انسانی او. فکر کنم آن 
طریقی ــ  به  فقط  آه،  طریقی ــ  به  می توانستم  اوایل 
را در  به بهتر شناختِن ما  او جواب بدهم و میل  به 
اکسولوتی  تاابد  دیگر  حالا  دارم.  نگه  زنده  وجودش 
خواهم بود و این که مثل آدم ها فکر می کنم فقط به 

صورت  پشت  اکسولوتی ها  همه  که  است  این  خاطر 
سنگی و گلگونشان مثل آدم ها فکر می کنند. مطمئنم 
چیزها  این  بودم  او  هنوز  که  اول  روزهای  آن  که 
توانستند چیزی را به او انتقال دهند. و در این تنهایی 
با  پایان نمی دهد، به خود  او دیگر به آن  واپسین که 
این فکر دلداری می دهم که شاید می خواهد داستانی 
دارد  دارم  باور  که شاید، چون  بنویسد،  ما  درباره ی 
داستانی سرِ هم می کند، می خواهد همه اینها را در 

مورد اکسولوتی ها بنویسد.

امید  قلم  به  کوتاه  داستان  این  فارسی  ترجمه 
نیک فرجام، اولین بار در وبلاگ شخصی مترجم و بعد 

در شماره 58 مجله »هفته« منتشر شد▪ 

متوسط یا بالای سکته قلبی بودند پیشنهاد می کردند که 
زیرا  کنند  مصرف  پیشگیری  برای  آسپیرین  کمی  روزانه 
آسپیرین از تولید لخته های خونی جلوگیری می کند ولی 
امروزه استفاده از آن مورد سئوال است زیرا در بسیاری 
از موارد خطر آن ازمنفعتش بیشتر است. دلیل این است 
که امکان خونریزی در دستگاه گوارش و سکته های مغزی 
بر اثر خونریزی را بیشتر می کند. به  همین دلیل از ژوئن 
از  که  می کند  پیشنهاد  کانادا  کاردیولوژی  انجمن   2011
آسپیرین بعنوان پیشگیری نزد بیماران استفاده نشود این 
مسئله مورد قبول همه پزشکان نیست و مطالعات ادامه 

دارد. در صورت لزوم با پزشک خود مشورت کنید.
درمان های داروئی

و  اورژانس  پزشکی  درمان  به  احتیاج  قلبی  سکته  یک 
سریع برای کم کردن صدمات دارد و بیمار باید بلافاصله 

تحت درمان پزشکی قرار بگیرد.
بعد از اینکه درمان در بیمارستان شروع شد و اورژانس 
از  جلوگیری  برای  معمولا  درمان ها  شد  کنترل  پزشکی 
بدتر شدن وضع بیمار و بازگشت بیماری انجام می شود. 
باید  نیز  داشت  وجود  آنژین  سمپتوم های  احساس  اگر 

بلافاصله با پزشک مشورت کرد.

داروها
داروهای زیر برای درمان و پیشگیری از حملات آنژین و 

سکته های قلبی بعدی بکار می روند. 
برای پائین آوردن میزان کلسترول: Hypolipemiants ها 
کرونر:  سرخر گ  های  کاری  کم  درمان  برای 

 Antiangineux
این  برای  نیز   Antiagregants Plaquettaires و  

منظور تجویز می شوند

عمل های جراحی
از سکته های  پیشگیری  برای  معمولا  زیر  اعمال  از  یکی 

بعدی بکار می رود.
 Intervention Coronarienne عمل   .1
Percutanee توسط جراح قلب انجام می شود. برای این 
کردن  باز  برای  بادکنک  دارای  که  کاتتر  یک  از  منظور 
این روش  استفاده می شود.  سرخرگ بسته شده است 

آنژیوپلاستی نام دارد. این کاتتر از محل سرخرگ کشاله 
ران و یا مج دست وارد عروق قلبی می شود. در هنگام 
این آزمایش یک فنر فلزی )آندو پروتز( معمولا در محل 
بسته شدن رگ قرار می دهند و باعث می شود 50 درصد 
امکان بسته شدن سرخرگ کمتر بشود. برای نتیجه بهتر 

بعضی از این فنرها دارای روکش داروئی هستند. 
2. پیوند سرخرگ های کرونر: جراح یک پیوند سرخرگی 
سینه  یا  و  پا  ساق  از  را  سرخرگ  و  می دهد  انجام 
گردش  تا  می زند  پل  بسته  سرخرگ  روی  بر  برداشته 
خون بخوبی انجام شود و پزشک این سیستم را وقتی 
بسته  کاملا  کرونری  جند سرخرگ  که  می کند  انتخاب 
شده و یا تنگ شده و یا سرخرگ کرونری اصلی صدمه 
دیده است. این جراجی بیشتر در بیماران دیابتی و کم 
بکار  شده،  بسته  سرخرگ  چندین  که  قلبی  کاری های 
بداند  شده  عمل  بیمار  که  است  مهم  بسیار  می رود. 
که این دو نوع عمل معجزه نمی کند و مشکل برطرف 
نمی شود بسیاری از بیماران اشتباه کرده و فکر می کنند 
پس از عمل در خطر نیستند و عادات قبلی زندگی شان 

را از سر می گیرند.

روان درمانی
یا  قلبی عروقی  بیماری های  درمان  در  درمانی  روان 
پیشگیری از آن بسیار مفید واقع شده . استرس، گوشه 
گیری، خشونت چیزهائی هستند که روی سلامت سیستم 
عصبی و قلبی عروقی اثر می گذارند. همین طور برای ترک 
سیگار و الکل و مشکل پرخوری شدید و غیره موثر است.

طب مکمل
روغن ماهی: طبق مطالعات مهم اپیدمیو اوژیکی روغن 
ماهی بعلت داشتن اسیدهای چرب از امکان مبتلاشدن 
با  بازگشت آن پیشگیری می کند .  یا  به سکته قلبی  و 

متخصص طب طبیعی مشورت کند.
مرتب  بطور  یوگا  ورزش  که  دادن  نشان  مطالعات  یوگا: 
قلبی عروقی  بیماری های  بازگشت  از  پیشگیری  به  کمک 
می کند. حرکات مخنلف یوگا دارای آثار بسیار مثبت در 
کم کردن کلسترول خون و کنترل فشار خون و تنظیم 

قند دارد. با مربی واقعی یوگا مشورت کنید.

قلبی عروقی و کسانیکه سکته کرده اند  بیماران  به  سیر: 
پیشنهاد می شود که بطور مرتب و روزانه از سیر استفاده 
کنند. »انجمن قلب آمریکا« سیر را وارد لیست غذاهای 
سیر  بعلاوه  است.  کرده  قلبی عروقی  سیستم  محافظ 
باعث کم شدن مقدار کمی از کلسترول و تری گلیسیریدها 
می شود و از بازگشت سکته قلبی و تولید آتریو اسکلروز در 

نزد کسانی که قبلا سکته داشته اند جلوگیری می کند.
عصاره  روزانه  دوز  یک   :  Pin Maritime دریایی  کاج 
افراد  نزد  در  پلاکت ها  چسبندگی  از  درخت  این  پوست 
بیماران  می کند.  جلوگیری  آسپیرین  اندازه  به  سیگاری 
طبیعی  متخصص طب  با  را  آن  دوز  میزان  قلبی عروقی 

مشورت کنند.
ماده Policosanol: محصولی است که از عصاره نی شکر 
که  داده  نشان  کلینیکی  مطالعه  چند  می آید  بدست 
می تواند در پیشگیری بیماری های قلبی عروقی مفید باشد 
مطالعات  این  کند  زیاد  را  بیماران  مقاومت  می تواند  و 

توسط محققین کوبائی انجام شده است.
به  ویتامین  این  که  داده  نشان  مطالعات   :D ویتامین 
و  می کند  کمک  قلبی عروقی  بیماری های  از  پیشگیری 
و عروق  در عضلات سفید  نتواند  باعث می شود کلسیم 
رسوب کند و ضمنا باعث کم شدن عوامل تولید کننده 
التهاب می شوند و بطور مستقیم تاثیر بر روی فشار خون 

دارد.
ماساژ تراپی: ماساژ یک کمک با ارزش برای رفع تنش در 
اعصاب است و باعث رفع دردهای عضلانی که بیماران 
قلبی عضلانی به آن دچار هستند، می شود. با متخصص 

ماساژ تراپی مشورت کنید.
طبق  ویتامین ها  مولتی  مصرف  ویتامین ها:  مولتی 
در  اثری  هیچ  اپیدمیولوژیکی  و  کلینیکی  مطالعات 

بیماری های قلبی عروقی ندارد.
کم شدن  باعث  بیماران  از  بعضی  نزد  در  رفلکسولوژی: 

دردهای تولید شده از بیماری است .

تکنیک آرامش دهنده
»انجمن قلب آمریکا« پیشنهاد می کند که 15 تا 20 دقیقه 
آرامش در روز و استفاده از تکنیک های مختلف آرامش 

دهنده مانند مراقبه بسیارمفید هستند▪/ پایان

 ادامه از صفحه 37 
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تدریس زبان انگلیسی
در کلیه سطوح/ بصورت گروهی و خصوصی

 از مبتدی تا بیشرفته
IELTS,TOEFL

توسط کارشناس ارشد آموزش زبان انگلیسی

438-985-6966
e.jafari955@gmail.com

 آموزش تخصصی
مکالمه زبان انگلیسی

 TOEFL, IELTS, Concordia Concept
 

نگارش و مقاله نویسی برای دانشگاهها 
 McGill  توسط دانشجوی دکترای آموزش دانشگاه      
TEFL فارغ التحصیل رشته آموزش زبان انگلیسی 

با بیش از ده سال سابقه تدریس

raheleh.salimzadeh@mail.mcgill.ca
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1449 St. Catherine W.      Guy 
Montreal QC. H3G 1S6                 
Toll Free: 1-866 989 229
 

صرافی خضر 

انتقال فوری ارز به ایران و بر عکس و با تضمین بهترین نرخ روز 
تبدیل و انتقال ارز بصورت عمده برای شرکت ها و موسسات تجاری

  514-989-2229
  514-289-9003

Tel: (514)561-6408
Tel: (514)223-6408  259  Côte-Vertu  Ville Saint-Laurent, QC

SHARIF EXCHANGE

ارز شریف
www.sharifexchange.ca

فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هرروزبهجزدوشنبههامرغوبترینگوشتومرغوماهی،

انواعبرنج،چای،عرقیها،سبزیخشکو....

(514) 369-3474       Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1

خاطره تحویلداری یکتا
مترجم رسمی کبک، کانادا و ایران

)438( 390-0694    )514( 675-0694    

کلیه خدمات ترجمه، تنظیم دعوت نامه، تکمیل فرم ها و خدمات مرتبط در اسرع وقت  
khaterehyekta@yahoo.ca

57, rue Villeray, Métro De Castelnau, Montreal, Qc. H2R 1G2

CLINIQUE DENTAIRE VILLERAY
Chirurgien dentiste

 دکتر انوش عندلیبی        جراح دندانپزشک 

514.270.0077

مشاور خانواده و سکس تراپی
دکتر ملک

514-488-8454

سالن  آرایش فریبا  
کات مو

 رنگ 
 بند و ابرو

 فر
 هایلایت
 مانیکور

 تاتو ابرو
 و...

Unisex

3363Cavendish 514-487-0800

  شیکترین کت و شلوارهای مردانه
  با بهای مناسب

  تعمیرات لباس زنانه و مردانه

ALAYA
Prêt-à-Porter

514.861.9444

علی قاسمی
4 4 4  Re n e l e v e s q u e  W.  M o n t r e a l

www.bergamo.ca

CXportFX               
  با 10 سال تجربه
  در کمترین زمان

  بهترین بها
514-844-4492

1405 Maisonneuve W.        Guy      جنب دانشگاه کنکوردیا

خدمات ارزی

EvE & M 
Unisexسالن آرایش و زیبایی ایو   

514-481-6765           
www.eveandm.com

5393 cote sainte luc

17سال سابقه کار • کات مو
• رنگ و مش

• بند و ابرو
• متخصص عروس

• تاتو برای خانم ها و آقایان

• فر و صاف
• پاک سازی صورت

• وکس
• پدیکور
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جدول سودوکو

توضیح: خانه های جدول روبرو را با عددهای 1 تا 
9 چنان پر کنید که در هر رج )سطر( و ستون و 
نیز در هر یک از جدول های درونی هر عدد تنها 

یک بار استفاده شده باشد.

 آسان

 متوسط

 سخت

سرگرمـی و خانـواده

آشپزی هفته:

دمی باقالی با کدو حلوایی

مواد لازم برای 4 نفر:
برنج خیس کرده                           3 پیمانه
سیب زمینی خام         2عدد نگینی خرد شده

باقالی                              1/5 پیمانه 
پیاز خرد شده                        1عدد متوسط
کدو حلوایی                     6 تکه پوست کنده
شیره انگو، دارچین، آب زعفران به مقدار لازم
زردچوبه، فلفل، نمک، و روغن به مقدار لازم

طرز تهیه:
ابتدا مقداری روغن درون قابلمه ریخته و پیاز 
تفت  اندازه ای  به  و  می کنیم  اضافه  آن  به  را 
می دهیم تا فقط آبش گرفته شود و کمی طلایی 
شود. زردچوبه را به آن اضافه می کنیم. مقدار 
زردچوبه در این غذا باید بیشتر از حد معمول 
باشد. حالا سیب زمینی خرد شده را هم اضافه 
هم  به  و  می دهیم  تفت  کمی  پیاز  با  و  کرده 
می زنیم. باقالی را هم اضافه کرده و دوباره بهم 
و  نموده  اضافه  هم  را  نمک  و  فلفل  می زنیم. 
کرده  و خیس  تهیه شده  قبل  از  که  را  برنجی 
هم  کمی،  و  می کنیم  اضافه  موادمان  به  ایم، 
تا  انداره کافی اضافه می کنیم  به  می زنیم. آب 
روی برنج را بگیرد و در طی دم کشیدن برنج، 
پیش از آنکه آبش کاملا تمام شود، اگر نیاز بود 
قابلمه  در  کنیم.  اضافه  بیشتری  آب  می توانیم 
نیم  تا  دقیقه   20 به مدت  برنج  تا  را میگذاریم 

ساعت دم بکشد. 
یک  درون  حلوایی،  کدو  کردن   آماده  برای 
روغن  اینکه  هم  و  می ریزیم  روغن  تابه  ماهی  
کمی گرم شد، کدو حلوایی ها را داخل ماهیتابه 

می کنیم.  اضافه  آن  به  شیره انگور  می چینیم. 
به  آب  باید کمی  پخت  در حین  اگر لازم شد، 
آن اضافه کنیم. حالا کمی زعفران آب کرده و 
را  ماهیتابه  در  می ریزیم.  کدوها  روی  دارچین 
می بندیم و می گذاریم یک ربع پخته شود. این 
خوش مزه  بسیار  ترشی  و  سالاد  با  همراه  غذا 

است. نوش جان!

نکته هفته:
آن  ساعات  از  و  ببریم  لذت  زندگی  لحظات  از 
و  لحظات  انتظار  در  بی آنکه  کنیم،  استفاده 

ساعات بهتر و نیکوتر باشیم.

نقل قول هفته:
فرانکلین: مغز تنبل کارگاه شیطان است. 

خبر هفته:
کسانی  چه  سال   100 بالای  افراد  اکثریت 

هستند؟
زیست نیوز/ فقط 2 نفر از هر 10 نفر بالای 100 
اعلام  اساس  بر  هستند.  مرد  آمریکا  در  سال 
آمریکایی   364 و  هزار   53 از  آمریکا  آمار  اداره 
100 سال به بالا بیش از 80 درصد زن هستند.

جمع  داده های  اساس  بر  اداره  این  یافته های 
آوری شده در سال 2010 است و همچنین نشان 
داده که افراد بالای 100 سال بیشتر شهرنشینان 
سفیدپوست ساکن شمال شرق و ایالات مرکزی 

آمریکا هستند.
تحقیقات این اداره نشان داده به دلیل تفاوتهای 
جنسیتی در میزان مرگ و میر در طول زندگی 
نسبت زنان در جمعیت با افزایش سن افزایش 
اختلاف  این  رود  بالاتر  سن  چه  هر  و  می یابد 
چندان  تعداد  این  چه  اگر  می شود.   شدیدتر 
قابل توجه نیستند اما به طور کلی تعداد افراد 
بر سیاست گذاری های  100 سال می تواند  بالای 
ویژه  برنامه های  و  خانواده  طراحی  و  جمعیتی 

514.270.0077
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البته  باشند.  تأثیرگذار  بزرگسالان 
طول  افزایش  که  داشت  توجه  باید 
مانند  پیامدهایی  می تواند  عمر 
و  درمانی  هزینه های  افزایش 
داشته  همراه  به  نیز  را  بهداشتی 

باشد.
سال   100 مرز  از  که  افرادی  تعداد 
می گذرند همچنان در حال افزایش 
است. در سال 1980 فقط 32 هزار 
 100 از  بالاتر  آمریکا  در  نفر   194 و 
سال سن داشتند که بسیار پایین تر 
این حال  با  است.  میزان کنونی  از 
تعداد افراد بالای 100 سال در آمریکا 
هنوز هم در مقایسه با سایر کشورها 

بسیار کم است.
در حالی که تعداد افرادی بالای 100 
سال در آمریکا 1.73 نفر در هر 10 
است  بوده   2010 سال  در  نفر  هزار 
این میزان در سوئد 1.92 نفر در هر 
10 هزار نفر، در فرانسه 2.70 نفر در 
هر 10 هزار نفر و در ژاپن 3.43 نفر 

در هر 10 هزار نفر است.

لطیفه های هفته
اگه  آدم به حوا:دوسم داری؟ حوا: 
دوست نداشتم که با جنتی ازدواج 

می کردم.
موقع  ننه  می گه:  مادرش  به  یارو 
زنم شده، دختر سکینه خانمو برام 
می گیری؟ ننش می گه: به اون شیر 
دختر  خوب  میگه:  نمی شه.  دادم 

عفت خانمو برام بگیر. ننش می گه: 
من  می گه  دادم.  شیر  اونم  به 
نمی دونم تو ننه مایی یا گاو محله؟

شربت  میگه:  داروخانه  میره  طرف 
اون  می گه:  دکتر  دارید؟  شهادت 
مال اوایل انقلاب بود، الان شیاف 
ولایت داریم استفاده کن، اگه دیدی 
می سوزی  هم  می گ....زی  هم 
نهم  دولت  همت  به  نکن  تعجب 

دوگانه سوز شدیم.
بانک خود  به  التماس یک شهروند 
 . دیگه.  کردم،  غلت  دیگه  پرداز: 
نمی خوام،  پول  خدا  به  .خوردم،  

فقط  گواهینامه مو پس بده.
 

چیستان هفته:
اگر سه روز قبل از یک روز به جمعه 
مانده باشد، پس فردای آن روز، چه 

روزی می شود؟

بازی ریاضی هفته:
هم  کنار  طوری  را   9 عدد  چهار 
بگذارید ) با استفاده از چهار عمل 
اصلی( که حاصل آن ها مساوی 100 

گردد.

حکایت هفته: 
درخت مشکلات 

پایان  به  را  خود  روزانه  کار  نجار 
رساند و چون آخر هفته بود تصمیم 
با  که  کند  از دوستی دعوت  گرفت 

او به خانه اش برود تا با هم چیزی 
بنوشند.

وقتی آن دو به خانه نجار رسیدند، 
لحظه  چند  کار  هر  از  قبل  نجار 
ساکت  خانه اش  حیاط  در  جلوی 
به  را  دستش  دو  هر  بعد  و  ایستاد 
کشید.حالت  درخت  شاخه های 
صورتش کاملا تغییر یافت. لبخندی 
و  همسر  شد.  خانه  وارد  و  زد 
فرزندانش پیش آمدند و به او سلام 
کردند و او هم حکایت هایی برایشان 
به  را  دوستش  بعد  و  کرد  تعریف 
ایوان خانه راهنمایی کرد، تا در آن 

جا با هم چیزی بنوشند.
می دیدند،  را  درخت  ایوان  از 
دوستش نتوانست جلوی کنجکاوی 
مورد  در  نجار  از  و  بگیرد  را  خود 
خانه  به  ورود  ابتدای  در  که  کاری 

انجام داده بود، توضیح خواست. 
درخت مشکلات  آن  آه  گفت:  نجار 
خواه  که  می دانم  من  است.  من 
خواهم  مشکلاتی  کارم  در  خواه  نا 
من  مال  مشکلات  آن  اما  داشت. 
 . فرزندانم  یا  همسر  نه  هستند، 
بر  خانه  به  وقتی  دلیل  همین  به 
به  را  مشکلاتم  تمام  می گردم، 
روز  و  می کنم  آویزان  درخت  آن 
بروم،  کار  که سر  این  از  قبل  بعد، 
اما  برمی دارم.  را  آن ها  دوباره 
می افتد،  که  عجیبی  خیلی  اتفاق 
می  آیم  وقتی  صبح  که  است  این 
مشکلاتم را بردارم، می بینم بعضی 

از آن ها رفته اند، در حالی که بقیه 
به  قبل  شب  از  سیگین تر  خیلی 
کتاب  از  می رسند.)برگرفته  نظر 
»پدران، پسران و نوادگان« نوشته 

پائولو کوئیلو.(

شعر طنز هفته:
عاق والدین

دعای پدر و مادر اثر کرد
پیر  هم  پای  به  پا  ملیحه  و  من  و 

شدیم
آنچنان پیر

که حالا نشسته ایم در کنار هم
_ مثل بچه آدم _

بازی  سمعک  و  عینک  و  عصا  با 
می کنیم

و دندان هایمان در لیوان 
همدیگر را گاز می گیرند.

»ملخ های  کتاب   از  گرفته  )بر 
حاصلخیز« اکبر اکسیر، نشر تهران 

، مروارید، 1385 (

ضرب ا لمثل هفته:
مثل ژاپنی: روز و شب منتظر هیج 

کس نمی مانند.

پاسخ بازی ریاضی
9 تقسیم بر 9 به علاوه 99 = 100 

پاسخ چیستان
چهارشنبه¡      
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کاریکلماتور هفته: نگاتیو ! 

نور، وزن ندارد! 

جهان با سرعتِ نور به سمت تاریکی می رود 

وقتی جاذبه سیاهچاله ها سنگین تر از وزنِ شاعران است 

زمان در امان است اگر منظومه شمسی ، منظوم باشد 

زمین بزرگ می شود اگر مشتری  شعر باشد

زمینِ بی شاعر، پلوتون است 

که از خورشید تنها یک چراغ موشی  سهم می برد

و مثل موش کوری  بی وقفه زمین می خورد 

در چراغ های  خاموش ، نورهای  بی وزن زندگی  می کنند!

شعر، تاج محلِ دنیاست

نگاهِ شاعر ، ضمیمه دریاست

شعر در بندرِ کلمات، ساکن است

و من در کویر، بغض کرده ام 

من از دریا دورم

و تو از دور ، دریا

از دریا دلزده ای  نجاتِ رفیق!

و منِ کویرنشین، دریا زده شدم 

و دل به دریا زدم بی نجات غریق!

پری  دریایی  رفت 

و ملوان عاشق از ناخدا پرسید : تایتانیک یعنی چه ؟!¡

دارالترجمه فرهنگ
رضا داودی

 مترجم رسمی در کبک و ایران
عضو جامعه مترجمان رسمی در کبک و ایران

مترجم رسمی دادگستری        
ترجمه رسمی مدارک و اسناد     

تصحیح و ترجمه مقاله ها و پایان نامه های 
دانشجویی به زبان فرانسه و انگلیسی  

1396 Ste Catherine St. West  

Suite # 307, Montreal QC H3G 1P9 

514-691-4383
rezadavoudi78@yahoo.fr

 Le Monde de la Langue francaise

جهت آموزش و تقویت زبان فرانسه
 

 کلاس های تقویتی و کمک به انجام تکالیف مدرسه 
  درک مطلب، نگارش و .....

 آماده سازی برای امتحانات ورودی به 
مدارس خصوصی 

  آماده سازی برای انتقال دانش آموزا ن از
classe d'accueil به مدارس عادی 

 کلاس های بزرگسالان به صورت نیمه خصوصی 

برای ثبت نام و اطلاعات بیشتر با خانم مینا طیرانی 
تماس حاصل فرمایید.

4915A Boul. St-Charles Pierrefonds  H9H  3E4

Tel :514-961-4579 

¡ ساکن اطلس دریازده: مهدی عسکری    
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چاپ رایگان :  استخدام و آگهی های غیر تجاری ، اجاره، خرید و فروش اتومبیل و ...

آگهی ارزان برای مشترکان هفته: هر هفته فقط 6 دلار سازمان های فرهنگی و اجتماعی در مونترال

انجمن دفاع از حقوق بشر ایران ـ مونترال
Tel: (514) 476-1887

Addhi2005@gmail.com
www.addhi.org

انجمن حقوقدانان فارسی زبان کبک
www.ajpq.qc.ca

انجمن دوستداران زرتشت
باهدفبازشناساندنجشنهایباستانی

Tel: (514) 731-1443

انجمن زنان ایرانی مونترال
نشستثابتاولینیکشنبههرماه10:30صبح

8043  St. Hubert، 514-619 4648 

انجمن فرهنگی ایرانیان وست آیلند
مدرسهفارسیـهرشنبهازساعت12:30
2900 Lake   / Tel: (514) 626-5520

انجمن ادبی ـ محمد فاضل
سخنرانیهایادبی،اجتماعیوتاریخی

Tel: (514) 651-7955

بنیاد سخن آزاد
کنسرتهایموسیقیاصیلوسخنرانی

Tel: 514-678-4030

خـانه ایــران
1117 St. Catherine W #420

Tel: (514) 544-5962

خانه کتــاب ایران ـ مکیـک
گالریـکتابفروشیـکتابخانه

4438 De la Roche / Tel: (514) 373-5777

جمعیت دوستداران دانشنامه ایران – ایرانیکا
514-651-7955

کتـابخانـه نیمــا
5206 Decarie / Tel: (514) 485-3652

کافـه لیـت
www.Cafelitt.com /  info@cafelitt.com

انجمن زرتشتیان کبک
www.zaq.org

مـدرسـه ایـرانی دهخــدا
ـهرشنبه مدرسهفارسی

4976 Notre Dame W / Tel: (514) 827-6364

 )Dialogue ( دوستداران موسیقی کلاسیک
514-484-8748 / Sheida.g@hotmail.com

بنیاد نیکوکاری ایرانیان مونترال – نیکو
5146244579  /  farzint@hotmail.com

فرهنگ سرای سینا
سالنسخنرانی،مراسمومجالس

 514-488-3000  / www.Seena.ca

کانون مهندسین و آرشیتکت های ایرانی در کبک
514-946-5739 / aieaq.mtl@gmail.com

مرکز فرهنگی هنری زاگرس
 1396 Ste. Catherine W #309

(514) 690-6343  www.zagros.ca

انتشارات مولتی ساژ
3333 Cavendish Blvd #250

(514)770-1771

ساوالان، گروه فرهنگی  آذربایجان
(514)7685969

ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

514-624-5609           514-889-3243

قابل توجه متقاضیان امتحان آئین نامه رانندگی
یالت کبک نندگی ا هینامه را فزارتخصصی سئوالات گوا نرم ا

ه جواب سئوالات نگلیسی به همرا و ا به زبان فارسی 

514-566-0178

 خدمات گواهی امضا،
 دعوت نامه،تائیدیه کپی 

مدارک
 مرکز شهر

438-938-2030

کلاسهای رایگان محاوره انگلیسی  و فرانسه در بهائی سنتر مونترال
انگلیسی : شنبه ها ۳ تا ۵ بعدازظهر

فرانسه: یکشنبه ها از ۱:۳۰ تا ۳:۳۰ بعدازظهر
Address: 177 Pins avenue East, Montreal QC  H2W 1N9   Tel: (514)849-07 53

تدریس دروس فیزیک ریاضی و شیمی
CEGEP

 توسط دکترای مهندسی، دکتر فرخ
514-761-0755

آموزش گیتار کلاسیک و پاپ توسط رضا رضایی
 گیتاریست برگزیده

514-677-8358

 تدریس زبان فرانسه
درکلیهسطوح/بصورتخصوصیوگروهی

آموزشبامتدجدیدبراییادگیریراحترومکالمهسریعتر
فارغالتحصیلازفرانسهدررشتهآموزش

مهناز-438-992-4749

برای اجاره 
دفتر ارزان قیمت در مرکز شهر 

ویژه شرکت  های 
کوچک و نوپا

514-690-6343

اسپشیال شنبه ها در سالن ایو
بند صورت 5 دلار

وکس تمام بدن )فول باد ی( 70 دلار
برای خانم ها و آقایان

514-481-6765

تدریس مکالمه زبان انگلیسی 
از سطح مبتدی تا پیشرفته 

)TOEFL, IELTS( 
زائری اکبر 

مدرس فعلی کالج ومؤسسات کانادا 
با بیش از ۱۸ سال سابقهٔ 
درآموزشگاههای  تدریس 

معتبرایران

  514-467-4772
zaer iakbar@yahoo.com

سابلت آپارتمان
از اول اکتبر / ماهانه 673دلار شامل همه 

چیز به جز برق / پارکینگ رایگان / 
نزدیک ایستگاه اتوبوس و مرکز خرید دو 

هفته اول رایگان

514-402-8283

اجاره آپارتمان 
یک خوابه / زیرزمین مجزا با سرویس 

 Kirkland کامل بهداشتی / در
به خانم دانشجو

514-694-7183

اجاره آپارتمان 
Monkland استودیو بزرگ در

نزدیک مترو و اتوبوس
کرایه: 862 دلار شامل آب گرم, 

جیم, ای/سی
از 15 نوامبر 

514-641-3134

اجاره آپارتمان
در ان.دی.جی 

یک خوابه بزرگ و روشن با بالکن
از ۱5 دسامبر / مبلغ: 730 دلار 

شامل: آب٬ برق٬ شوفاژ٬ انباری

514-802-6647

اجاره آپارتمان 
یک خوابه شیک  /  طبقه ۱۱  در کت د نژ 
 کرایه 922 دلار شامل آب گرم / شوفاژ 

استخر داخلی

514-691-4383
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اتومبیل ) فروش(
 Auto Highlander990-2500

اتومبیل )تعمیرگاه( 
1111-634اتورایدر
4481-484اطلس

اتومبیل )لوازم یدکی(
2829-935لوازمیدکیآلفا

  آرایشگاه –زیبایی- اسپا
0763-933آمنــه

3492-938-438فاطمــه
4947-813سوزان
6765-481زهره
3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز 
ExportFX844-4492

0221-846پنجستاره
6408-223شریف

6000-485مانیوایز
الکتریکی - برق کار

6883-352آرازالکتریک
آژانس های مسافرتی

842-8000EXT:296فرنازمعتمدی
43-1642-940مهریصدوقی
SkyLawn388-1588

آموزش
9012-368پروینعبائی-فارسی

4378-502مدرسهفردوسی
6508-775مدرسهفرزانگان

5520-626مدرسهوستآیلند
6364-827مدرسهدهخدا
9475-989زبانفرانسه

آموزشگاهزاگرس690-6343

آموزش )موسیقی(
8358-677گیتـار-رضایی
0175-589موسیقی-داوری
0506-660پیانو/فخاریان
8748-484پیانو-قرچهداغی

8024-717پیانو-میمبطحایی
4035-419ویلونوپیانو

4045-262سنتور/سینابطحایی
6178-585سنتور-صابر

4045-262سنتور/عود-س
آموزش )نقاشی(

8066-938حمیرامرتضوی
انتشارات

1771-770مولتیساژ
بیمه و سرمایه گذاری

پژماناسدی

9071-296علیپاکنژاد

3690-287نغمهثابت
پزشکی جایگزین

8274-931پروینزرساو-
ترجمه و دعوتنامه رسمی

نغمه سروران راننغمه سرور      889-8765
5609-624شهریاربخشی

0694-390-438خاطرهتحویلداری
7080-575نوشادجمال
4383-691رضاداودی

جواهر فروشی
9392700نیکآذین

چاپ و کپی
9931-931انتشاراتفرهنگ

5333-488فتوکپیاندیجی
حسابداری

0452-735حسنانصاری
3604-777سرورصـدر

1566-487شکیبنیا
2492-969نادرخاکسار

مسافر و بار - مونترال / تورنتو
0432-887-514قربان
6462-995-416امیر

حیوانات خانگی
1171-341آکواتروپیکال

خشک شویی و خیاطی
Excelplus934-5600

خطاطی
8779-999پذیرشسفارش

دارو خانه
4864-288لوئیزداداشزاده

دکوراسیون منزل و محل کار
میترامعینی784-0257

    دندان پزشک
3337-933شهروزرضانیا
7281–634راضیهرضوی

0135-684معصومهدولتشاهی
1443-731شریفنائینی
2303-329آذینطاهری
6222-685علیشفیعی

8641-695رامینمیرموجی
0077-270انوشعندلیبی

3207-941فریدونهرندیان
8808-484سایهناعم

8967-318ساسانبیات
دندان سازی

6363–737افخمهادی
رسانه های گروهی

9599-848بازار
8451-575پوشه
8848-787هفته
9894-651شادی
9692-996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
8484-489پرشیا

9322-678-450چوپانکباب
0343-343دابلپیتزا

2929-485شیراز
8437-270فاروس

0933-933کبابسرا
0000-483کپلی

8072-484کلبهعموجمال
8383-989کافهصوفی

1947-846نیلوفر/فلافل
CafeMonPlaisir504-6422

9790-564شومینهپارس
 Builders ساخت و ساز

5743-574علیخاقانی

 سی.دی - ویدئو
3336-223تپشدیجیتال

صوتی و تصویری
4086-691)450(آدیوویدئوکبک

 عکاسی و فیلمبرداری
0221-846فتوشاپ

7121-488رز

فرش

فروشگاه ها
8606-382ادونیس

3323-978-450ادونیسلاوال
5050-685ادونیسوستآیلند

9550-676-450کوهنور
3474-369سنلوران

6363-858میوهوترهبارسامی
2099-932نور

4900-904-450وطن
EXOFruits738-1384

4242-849متروپولیس)تعاونی
کامپیوتر

8186-258بیژنجلالی
CompuXellence849-5231

کتاب فروشی / کتابخانه
5777-373مکیــک
6343-690زاگرس

3652-485کتابخانهنیما
کلینیک

8383-933کلینیکآلفا
کیترینگ

9790-564شومینهپارس
8484-489پرشیـا

 گل
1726-983لینکفلاور-وحید

طراحـی

6343-690زاگرس
عینک سازی

Ovu&Osu509-4127
محضر رسمی

2293-831موناگلابی
8560-903موناصالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمنبهایی

2235-341بنیادآیتاللهخویی
6886-261کلیسایایرانی

5168-999کلیسایفارسی-کشیشعادل
1509-366مرکزاسلامیایرانیان

مشاور املاک
5743-967مینواسلامی

2492-969نادرخاکسار
5415-983مریمخالقی

3631-531مهدیرحیمی
4577-792میناصالحی

5415-928حمیدکاغذچی
4663-451سیمین ماهـری

6592-571مسعودنصر
6364-827فیروزهمتیان

مشاور خانواده
8454-488دکترملک

مشاور مهاجرت
4726-903علیمختاری

9011-289معصومهعلیمحمدی
نان و شیرینی

6528-334شیرینیوکیترینگ
8372-894نانسنگکشاطرعباس

6453-562شیرینیسرو
نو سازی و تعمیرات ساختمان

6243-835تی.ام.ان
Décorcheztoi963-7978

1515-975ناصر
وام مسکن

5626-606بهروزآقاباباخانی
3041-995آتوساتنگستانیفر

ورزش
بدنسازیبیژن                228-1311                

وکیل - مهاجرت
8736-961دیویدبرگر
4692-357سامبیات

2400-878نیماحجازی
0522-395علیغلامپور

9998-954ونسانوالایی

پیششمارههای
نوشتهنشده514هستند.

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. دی ها ازمن نی
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HafteH will not be published the following dates in 2013: January 3rd / March 29th / July 4th / October17 …..
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Cover story:  Attawapiskat chief vows hunger strike until meeting with PM
Chief Theresa Spence, whose northern Ontario reserve Attawapiskat declared a state of emergency last 
winter due to a housing crisis, vowed to begin a hunger strike early Tuesday morning to protest the Harper 

By: Reza Davoudi

 Word of the week: An  extraordinary confession and a step toward truth / Editor
 Quebec and Canada news / Sima KavianFar & Sara Mussazadeh Kermani Nejad
 News of Afghan & Iranian community in Montreal / Mahdieh Mostafai
 Photo Report: Afghan Women Centre celebrates  Christmas / M Mostafaie
 Interview: With Payam Akhavan on the new confession by IRI about mass execution / Khosro Shemiranie
 Green: Orumieh Sea: 
 From our readers: Short after the WWII and the issue of Azerbayejan / Abou Jafar Khadir
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 Reviewing the literature of Immigration – part 6/ Alireza Shams
 Short Story: Axolotls / Omid Nikfarjam
 Music: A tribute to Ravi Shankar  / Saeed Moradzadeh
 Philosophy:  Freedom and limits / translated by Reza Davoudi
 Healthy life: Artificial sugar and Cancer / Dr Parviz Ghadirian 
 Medicine: Heart Disease (2)/ Dr. Ata Ansari
 Satire: Mehdi Askari

Community news: 
Canada & Quebec news: Sima Kavianfar & Sara 
Mussazadeh KermaniNejad
Nutrition and Health: Dr. Parviz Ghadirian
Science & Philosophy: Pouria Nazemi & Reza Davoudi
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Sport: Babak SaraniAzar, Shervin Barzegar
Politic: Dr. Kazem Vadiei
Satire: Mehdi Askari
Société/ Society: Mitra Roshan
Iran: Masoud Bastani
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"میوه و تره بار سامی" 

با چهار شعبۀ بزرگ

در خدمت ایرانیان مونترال

کیفیت: خوب 
قیمت ها: غیر قابل رقابت

سامی، جایی که می توانید سبد 
خرید خود را پر از میوه کنید اما 

کیف پولتان را خالی نکنید

Head Office
1505 rue Legendre Ouest, 
Montréal, QC H4N 1H6 
(514) 858-6363 

 Laval
1550 Boulevard Daniel-Johnson

Laval, QC, Canada   (450) 978-1333 
دوشنبه و چهارشنبه 9 تا 19:30   پنج شنبه و جمعه 9 تا 21:00

شنبه و یک شنبه 8 تا 19:30       سه شنبه تعطیل

 Lasalle
400 avenue Lafleur,  Lasalle, QC H8R 3H6

(514) 368-1333 
دوشنبه و چهارشنبه 9 تا 19:30     پنج شنبه و جمعه 9 تا 21:00

شنبه 8:30 تا 19:30  یک شنبه 9:00 تا 19:30   سه شنبه تعطیل

 Nord-est Montréal 
8200 19E Avenue,  Montréal, QC H1Z 4J8

(514) 593-1333

شنبه تا چهارشنبه 8:30 تا 19:30
پنج شنبه و جمعه 8:30 تا 21:00
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