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ایالات متحده بر لبه ی »پرتگاه مالی«!

سؤال بزرگ: سقوط حتمی ست؟ 
یا سیاست مداران به توافق می رسند؟

جهان هنر
»ملکه« ی ایرانی در رقابت با 150 هنرمند
سعید مرادزاده

ادبیات  
مقاله و داستان کوتاه
علیرضا شمس

دیدگاه
سزاریسم اروپایی
دکتر محسن حافظیان

اندیشه
آزادی در عمل و  آزادیِ بحث 
درباره آزادی
ترجمه رضا داودی

ورزش
فدراسیون فوتبال ایران، بهترین در آسیا!
بابک سرانی آذر

سال پنجم - شماره 225
پنج شنبه 16 آذر 1391- 6 دسامبر 2012  
بها: 2.50 دلار / در مونترال رایگان
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سال پنجم - شماره 225
پنج شنبه 16 آذر 1391- 6  دسامبر 2012  

بها: 2.50 دلار / در مونترال رایگان

5   سخن هفته: دست یاری شما را می فشاریم/ سردبیر 

7   خبرهای کبک و کانادا / سیما کاویانفر و سارا موسی زاده کرمانی نژاد

10  اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

16  گزارش تصویری: نمایشگاه آثار مهرناز در مکیک / هفته

28  خوانندگان: آقای احمد شهید؛ دربارۀ چیزهایی که نمی دانید، سخن نگویید! / مهرداد معمارزاده 

40  تغذیه سالم: ارده، یک ماده غذایی 4 هزارساله / دکتر پرویز قدیریان

41  پزشکی: سرطان معده )2(: مراحل مختلف سلول شناسی در سرطان معده / دکتر عطا انصاری 

45  آشپزی و سرگرمی / هفته

47   ساکن اطلس دریازده:   حیات خلوت / مهدی عسکری

در صورت تمایل برای حمایت از تلاش های ما کمک های مالی 
خود را به حساب زیر واریز کنید
Chacavac Cultural Centre
TD Canada Trust
Transit #: 0515
Account #: 5209119

1396 Ste Catherine St. West 
Suite # 306 Montreal QC, H3G 1P9 
(514)787-8848
info@hafteh.ca • editor@hafteh.ca • ad@hafteh.ca
ISSN 1918-4379  HafteH

دیدگاه                                    محسن حافظیان

سزاریسم اروپایی 
اهدای جایزه صلح نوبل به اتحادیه اروپا در ١٢ اکتبر گذشته، 

باعث شگفتی شد چرا که در همان زمان بانک مرکزی اروپا و 
کمیسیون بروکسل جنگی بودجه ای/ ریاضیتی علیه کشور ...

همراه با طبیعت             نگار قدیمی

روند روزافزون »پناهندگان طبیعی« و نقش 
هر یک از ما

طبق آمار موجود تا سال ٢0١0 ، 50 میلیون 
نفر در سرتاسر کره خاکی به دلایلی همچون...

جهانِ هنر                 سعید مرادزاده

»ملکه« ی ایرانی در رقابت با 150 
هنرمند

آیا مریم بهنام در حفظ عنوان خود موفق 
می شود؟ ...

ادبیات           زهرا زمانی و علیرضا شمس
 

ترانه: برگرد
ادبیات مهاجر: دلتنگی و سرخوردگی با 

لحنی عصبی 
داستان کوتاه: باران

 گفت وگو                                 خسرو شمیرانی   

خاطره انگیزترین کارم »اشتیاق« است
گفت وگوی هفتـــــــــه با دکتر علیرضا قربانی

این اولین کار جدی  است که به طور کامل بر اساس سروده های  شاهنامه 
حکیم فردوسی ساخته شده و قبلا هیچ خواننده دیگری چنین نکرده....
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ناشر:   مجله ی هفتـــــــــــه 
سردبیر:  خسرو شمیرانی

ویراستار:  
مدیر هنری:  آتلیه هفته

تحریریه اتاوا:  دکتر ماریا صبای مقدم
صفحه آرایی:  آتلیه هفته 

کاریکاتوریست:  سیروس یحیی آبادی
عکاس:  لورین گو و مرجان راهنورد

اخبار کبک و کانادا: سیما کاویان فر و سارا موسی زاده کرمانی نژاد 
تغذیه سالم: دکتر پرویز قدیریان

دانش و اندیشه: پوریا ناظمی و رضا داودی
سینما:  آتوسا اخوان

ورزش:  بابک سرانی آذر و شروین برزگر

سیاست:  دکتر کاظم ودیعی
جامعه:  فریده خوش عاطفه، میترا روشن، حمیده غیاثوند

گروه فنی تارنمای هفتـــه:  شروین برزگر

با سپاس ویژه از همکاران این شماره: دکتر عطا انصاری، 
دکتر محسن حافظیان، پروین زرساو، زهرا زمانی، کریم 
زیاّنی، لیلی خاقانی،علیرضا شمس، تورج عاطف، پرستو 

معاف، مهرداد معمارزاده

روز دوشنبه 3 دسامبر 2012، مایکل فرولی  Michael Feroli، رئیس اقتصاد دانان موسسه خدمات مالی جی. پی. 
مورگان، اعلام کرد که اعتمادبه نفس سرمایه گذاران، در اثر داده های اقتصادی اخیر، بالا باقی مانده. او توضیح داد 

که این امر تا حدی به این دلیل است که سرمایه گذار معمولى به طور دقیق از چگونگی و اثر ویران کننده »پرتگاه 
مالی« آگاه نیست....

ایالات متحده بر لبه ی »پرتگاه مالی«!
سئوال بزرگ: سقوط حتمی ست؟ 

پرتگاه مالی: آیا سیاست مداران به توافق می رسند؟

 21 پرونده هفته / نغمه ثابت و کوروش نیکومنش

•     هفته  از همه ی علاقه مندان دعوت به همکاری می کند.
•    برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

•    لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه شمار وورد( نگاه دارید. 
•    هفته در ویرایش و کوتاه کردن مطلب های رسیده آزاد است. 

•       نوشته های فرستاده شده پس فرستاده نمی شوند.
•       استفاده از طرح ها و آگهی های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

•       درباره ی مضمون آگهی های منتشر شده هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته  نیست.
   

از موضوعات  حقوق بشر  و محیط زیست 
علاقه مندیم  هفته  در  که  هستند  اساسی 
به آنها بپردازیم. می دانیم که تا کنون در 
نکرده ایم، مثل  این دو محور خوب عمل 
با  آنها  در  که  دیگر  زمینه های  از  بسیاری 
کاستی روبرو هستیم. تلاش بسیار کرده  و 
می کنیم تا بر این کاستی ها پیشی بگیریم. 
برای مدتی  این تلاش  ها گاه میوه داده و 
همکارِ  یک  یا  متخصص  دوست  یک 
را  زیستی  محیط  مقاله های  رزونامه نگار 
تهیه کرده و یا دیگری گزارش های حقوق 
بشری اما کارمان در این دو عرصه ی بسیار 

مهم استمرار نداشته است.
در اینجا می خواهم از شما عزیزان خواهش 
به  روزنامه  نگار  یک  عنوان  به  اگر  کنم 
هستید  علاقه مند  زیست  محیط  موضوع 
دعوت  دارید  تخصص  عرصه  دراین  یا  و 
هم صفحه ی  با  تا  بیایید  و  بپذیرید  را  ما 
سبزی پر مایه در هفته آغاز کنیم. همین 
هم  بشر  حقوق  بخش  درباره  درخواست 

مطرح است. آیا به عرصه حقوق بشر آشنا 
هفته  با  میدان  این  در  مایلید  و  هستید 
به  همین جا  از  باشید؟  داشته  همکاری 

شما خوش آمد می گویم.
با هم می  توانیم کیفیت این کار  می دانم 
کار  هم  با  وقتی  برسانیم.  اعلا  حد  به  را 
می کنیم غیرممکن ها ممکن می شوند و بر 
بوده  ایده و همین فورمول  اساس همین 
که هفته کارش را شروع کرد و تا به امروز 
به پیش برده. حالا برای افزایش کیفیت و 
تنوع کار تحریریه به شما مراجعه می کنیم.
 EDITOR@HAFTEH.CA میل  ای  با 
جزییات  درباره  بیشتر  تا  بگیرید  تماس 

تبادل نظر کنیم.
عزیزان  به شما  را  عراقی  از  غزلی  درپایان 
ما  نهاد  در  شوری  عشق  می کنم:  تقدیم 

نهاد...

عشق، شوری در نهاد ما نهاد
جان ما در بوتهٔ سودا نهاد

گفتگویی در زبان ما فکند
جستجویی در درون ما نهاد

داستان دلبران آغاز کرد
آرزویی در دل شیدا نهاد

رمزی از اسرار باده کشف کرد
راز مستان جمله بر صحرا نهاد
قصهٔ خوبان به نوعی باز گفت

کاتشی در پیر و در برنا نهاد
از خمستان جرعه ای بر خاک ریخت

جنبشی در آدم و حوا نهاد
عقل مجنون در کف لیلی سپرد

جان وامق در لب عذرا نهاد
دم به دم در هر لباسی رخ نمود
لحظه لحظه جای دیگر پا نهاد
چون نبود او را معین خانه ای

هر کجا جا دید، رخت آنجا نهاد
بر مثال خویشتن حرفی نوشت

نام آن حرف آدم و حوا نهاد
حسن را بر دیدهٔ خود جلوه داد

منتی بر عاشق شیدا نهاد

هم به چشم خود جمال خود بدید
تهمتی بر چشم نابینا نهاد

یک کرشمه کرد با خود، آنچنانک:
فتنه ای در پیر و در برنا نهاد

کام فرهاد و مراد ما همه
در لب شیرین شکرخا نهاد

بهر آشوب دل سوداییان
خال فتنه بر رخ زیبا نهاد
وز پی برک و نوای بلبلان

رنگ و بویی در گل رعنا نهاد
تا تماشای وصال خود کند
نور خود در دیدهٔ بینا نهاد
تا کمال علم او ظاهر شود

این همه اسرار بر صحرا نهاد
شور و غوغایی برآمد از جهان

حسن او چون دست در یغما نهاد
چون در آن غوغا عراقی را بدید

نام او سر دفتر غوغا نهاد

صورت آواز مرغ است آن کلام                غافل است از حال مرغان مرد خام

سخن هفته
دست یاری شما را می فشاریم

سردبیر
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ار کانادا و کبک اخب

موقت  فراخوان  از  خبر  کانادا  دولت 
الله  رام  و  اسرائیل  در  خود  نمایندگان 
که  است   صورتی  در  این  و  می دهد 
غیر  ایالتی  ناظر  عنوان  فلسطینی ها 
اخذ  را  متحد  ملل  سازمان  در  عضو 

کنند.
در بیانیه ای که صبح روز جمعه منتشر 
شد، جان بیرد، وزیر امور خارجه، اعلام 
کرد که او نیز نمایندگان دائمی خود را 
در سازمان ملل متحد در ژنو و نیویورک 

فرا خواهد خواند.
به  نتایج  از  اینکه  بیان  با  بیرد  جان 
پنجشنبه  روز  رای گیری  از  آمده  دست 
به  فلسطین  خودگردان  دولت  توسط 

متحد  ملل  سازمان  عمومی  مجمع 
متعجب  اما  شده  نا امید  »عمیقا 
نیست« می گوید که دیپلمات ها را برای 
تاثیر وضعیت جدید  و تشخیص  ارزیابی 
فرا  اتاوا  سیاست های  بر  فلسطینی ها 
تمام  حاضر  حال  در  کانادا  می خواند. 
دولت  با  جانبه  دو  روابط  جنبه های 
مجدد  ارزیابی  را  فلسطین  خودگردان 

می کند. "- جان بیرد
»موضع  گفت:  بیانیه ای  در  بیرد  جان 
دولت ما روشن است: مذاکره تنها راهی 
و  عادلانه  صلح  یک  به  منجر  که  است 
بی  جانبه  یک  اقدامات  میگردد،  پایدار 

نتیجه است.« 

متحد  ملل  سازمان  عمومی  مجمع 
دولت  عنوان  به  را  فلسطین  قطعنامه 
با  متحد  ملل  سازمان  عضو  غیر  ناظر 
 41 و  مخالف  رای   9 موافق،  رای   138

رای ممتنع تصویب کرد.
کانادا، اسرائیل و ایالات متحده آمریکا، 
عضو نه کشوری هستند که رای مخالف 

دادند.
به  پاسخ  در  بیرد  جان  پنجشنبه، 
بنیامین  اسرائیل،  نخست وزیر  سخنان 
است  مفتخر  »کانادا  گفت:  نتانیاهو 
در  امنیت  و  ثبات  افزایش  از  که 
می کند.انجام  حمایت  فلسطین  جامعه 
اقدامات یک جانبه دیروز هیچ فایده ای 

میانه  خاور  در  روند صلح  پیشبرد  برای 
در  موجود  واقعیت  در  تغییری  و  ندارد 
غزه  یا  و  باختری  کرانه  خیابان های 
جانبه  یک  رویکرد  این  نمی کند.  ایجاد 

مانعی برای صلح است«.
جان بیرد، وزیر امور خارجه کانادا گفت 
خودگردان  تشکیلات  دیگر،  بار  »ما 
سرگیری  از  به  را  اسرائیل  و  فلسطین 
نفع  به  شرط،  پیش  بدون  مذاکرات 

مردم خود تشویق می کنیم.« 
به دست آوردن  فلسطین،  سرزمین  در 
عنوان دولت ناظر غیر عضو در سازمان 
پیروزی  یک  عنوان  به  متحد  ملل 
مردم  گرفت.  قرار  استقبال  مورد  بزرگ 
خوشحال، این پیشرفت سیاسی تاریخی 

را تا اواخر شب جشن گرفتند.
در  کانادا  رادیو  خبرنگار  گزارش  به 
 Ginette لامارش  ژینت  خاورمیانه، 
در  جا  همه  »در   Lamarche
روز  از یک  رام الله، صحبت  خیابان های 
تاریخی بود. برای مردم، قدم اول برای 
روشن  مرزهای  با  دولت  یک  داشتن 

برداشته شد.« 
پیروزی  این  اسرائیل،  در  اما 
یک  بازتاب  روزنامه ها  در  فلسطینی ها، 
و  یهودی  دولت  برای  سخت  شکست 

  ¡ سیما کاویان فر و سارا موسی زاده کرمانی نژاد

دفتر وکالت و مشاوره حقوقی سام بیات

وکیل پایه یک دادگستری کانادا با بیش از هفده سال سابقه 
درزمینه مهاجرت )با تخصص درمهاجرت سرمایه گذاران، 

مدیران و صاحبان مشاغل آزاد( و اخذ تابعیت، در شعبه های 
امارات، ایران، کانادا، انگلستان و کویت آماده ی ارائه ی 

خدمات به ایرانیان عزیز است.

Canadian Legal Services
Tel: +514 357 4692  Fax: +514  357  4069

www.ilsgroup.com   
E-mail: cls-mtl@ilsgroup.com

2015 Drummond, Suite 643
Montreal, Quebec, H3G 1W7

ارزیابی دوباره روابط اتاوا / فلسطین  
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وزیر  برای نخست  یک شکست شخصی 
بنیامین نتانیاهو، داشته است.

تلاش  اسرائیل  دولت  رئیس  پنجشنبه، 
وضعیت  این  آوردن  دست  به  تا  کرد 
فلسطینی  خودگردان  تشکیلات  جدید 
که  گفت  و  داده  جلوه  اهمیت  بی  را 
روند  روی  بر  تغییری  هیچ  مسئله  این 
روابط بین اسرائیل و فلسطینی ها ایجاد 
نمی کند، و تنها مذاکرات بین دو ملت 
می تواند صلح را برای منطقه به ارمغان 

بیاورد.
توسط  خود  نوبه  به  نیز  متحده  ایالات 
کلینتون  هیلاری  خارجه،  امور  وزیر 
اعلام کرد که رویکرد جدید فلسطینی ها 
در سازمان ملل متحد »بی ثمر« بوده و 
به احتمال زیاد به افزایش موانع در روند 

صلح می انجامد.
اگرچه وزارت امور خارجه ایالات متحده 
متوقف  برای  تهدیدهایش  به  کماکان 
فلسطین  مردم  به  خود  کمک  کردن 
نوبه خود،  به  اسرائیل،  می دهد،  ادامه 
جویانه  تلافی  اقدامات  به  ندارد  قصد 

علیه مردم فلسطین دست یازد.
اعطای  تایید  با  موافق  اکثریت  علیرغم 
روز  در  فلسطینی ها  به  ناظر  وضعیت 
پنجشنبه، بسیاری از دولت ها، اسرائیل 
مذاکرات  سرگیری  از  به  را  فلسطین  و 

صلح در اسرع وقت فرا خواندند.
این وضعیت جدید بین المللی، دسترسی 
و  متحد  ملل  سازمان  به  فلسطینی ها 
ساخته  هموار  را  بین المللی  معاهدات 

و یک پیروزی بزرگ دیپلماتیک است.
دولت ناظر غیر عضو یعنی چه؟ دولت ها 
می توانند  تخصصی  موسسات  یا  و 
وضعیت دولت ناظر را درخواست کنند. 
ملل  سازمان  منشور  از  قسمتی  هیچ 
متحد معرف این وضعیت نیست. با این 
وضعیت  این  ها،  سال  طول  در  حال، 

به صورت روال سازمانی درآمده است.
ملل  سازمان  کل  دبیر   ،1946 سال  در 
پذیرفت که دولت سوئیس می تواند ناظر 
باشد. در سال 2002 سوئیس یک عضو 

کامل شد.
تبدیل  از  قبل  نیز  دیگر  کشور  چند 
ناظر  عضو  عنوان  دائم،  عضو  به  شدن 
را داشته اند. از جمله اتریش، فنلاند و 
جلسات  اکثر  در  ناظر  دولت های  ژاپن. 

شرکت می کنند و نظر می دهند.
منطقه ای  سازمان های  این،  بر  علاوه 
دارند.  را  وضعیت  این  بین المللی،  یا  و 
آنها می توانند در کارها و جلسات سالانه 
شرکت  ملل  سازمان  عمومی  مجمع 
کنند. در بین این شرکت ها و سازمان ها 
بین المللی  سازمان  به  می توان 
زبان(،  فرانسه  )کشورهای  فرانکوفونی 
اتحادیه اروپا و اتحادیه عرب اشاره کرد.

حزب همبستگی کبک: 
بحث اتحادیه استقلال طلب  

حدود 200 عضو حزب همبستگی کبک 
در جلسه شورای ملی در کبک با یکدیگر 
ملاقات کردند. یکی از بحث های مطرح 
یکی شدن حزب  جلسه،   این  در  شده 
یعنی  دیگر  استقلال طلب  تشکلهای  با 

گزینه ملی و حزب کبکوا بود.
همبستگی  حزب  سخنگوی  و  نماینده 

 Françoise داوید  فرانسواز  کبک، 
David ، می گوید: »هدف این جلسه، 
برای  اعضا  از میزان علاقه مندی  آگاهی 
است.  احزاب  دیگر  با  مباحثه  پیش برد 
برای  که  می کنیم  پیشنهاد  اعضا  به  ما 
تلاش  ملی  گزینه  تشکل  با  شدن  یکی 
باید  مذاکرات  انجام  از  پس  کنند ، 

ببینیم که این کار عملی است یا نه!«
وی در ادامه افزود: »سوال این است که 
آیا شما می خواهید حداقل در مورد آن 
بحث کنید یا نه، و این، از نظر من ایده 
خوبی است، اما تصمیم گیری با  اعضای 

حزب می باشد.« 
آخرین  که  شد  یاد آور  داوید  فرانسواز 
ژوئن  ماه  در  اتحاد  این  برای  تلاش 
ایجاد  برای  این جلسه  صورت گرفت. و 
احزاب  بین  انتخاباتی  ائتلاف  یک 
در  کبکوا  حزب  بود.  استقلال  طرفدار 
در  کرد  برخورد  سختگیرانه  جلسه  این 
حالی که اعضای گزینه ملی از این طرح 

استقبال کردند.
که  می کند  اذعان  داوید  فرانسواز 
دولت  بودجه  تصویب  از  پس  شخصا، 
ایجاد  به  علاقمند  بیشتر  ماروا،  پولین 
روابط حسنه با حزب کبکوا است. علاوه 
بر این، حزب همبستگی کبک پیشنهاد 
و  بودجه  مورد  در  تصمیم گیری  می کند 
فرانسواز  گردد.  آغاز  ژانویه  از  استخدام 
اعلان  احتمال  همیشه  که  گفت  داوید 
چرا  دارد  وجود  هنگام  زود  انتخابات 
که دولت پولین ماروا یک دولت اقلیت 

است.
باید دومین  تا آخر هفته  نیز  نمایندگان 
امیر خدیر،  به جای  را  سخنگوی حزب 
کرده  ترک  را  خود  پست  تازگی  به  که 
همچنین  فرد  این  کنند.  انتخاب  است 
خواهد  عهده  بر  را  حزب  رهبر  نقش 
ماه  ملی  کنگره  تا  موقتا  او  گرفت. 

می منصوب خواهد شد.
حزب  که  است  یادآوری  به  لازم 
در  را  آرا  درصد   6 کبک  همبستگی 

انتخابات 4 سپتامبر  به دست آورد.

دستمزد پایین بخش دولتی 
نسبت به بخش خصوصی 
در کبک 
از  دستمزد پرسنل بخش دولتى پایینتر 
توجه  با  است.  خصوصى  بخش  پرسنل 
موسسه  توسط  شده  انجام  مطالعه  به 
حقوق   ،)ISQ( كبك  استان  آمار 
کبک  در  دولتى  سازمان هاى  کارمندان 
کارمندان  حقوق  از  کمتر  درصد   7.8

بخش خصوصی است. 
فاصله  یك  دولتى  بخش  حال،  این  با 
٣/٣ درصدى نسبت به بخش خصوصى 
دارد، كه آن هم مربوط به دستمزد كلى 
ساعات حضور  و  مزایا  و  )شامل حقوق 
در محل كار( است. كه آنهم با ساعات 
زیاد  تعداد  و  هفته  طول  در  كم  كارى 

مرخصى استحقاقى قابل توجیه است.
علاوه بر این، مبالغ مزایاى اجتماعى در 
هم  با  و خصوصى  دولتى  بخش  دو  هر 
برابر است، که تقریبا بیست و سه و نیم 

درصد از حقوق است.
بین  در  که  داشت  توجه  باید  همچنین 
عملكرد خدمات   ٢٠١٢ و   ٢٠١١ سالهاى 
عمومى كبك در رابطه با حقوق و مزایاى 
خصوصى  بخش  مانند  درست  كلى، 

پایدار مانده است.
استان  آمار  موسسه  حال،  این  با 
تمامى  كه  مى كند  برآورد   )ISQ( كبك 
نیروهاى كار در كبك از یك افزایش  1.8 
درصدى در سال ٢٠١٢ و ٢ درصدى در 
سال ٢٠١٣ بهره مند  خواهند شد، كه 
پرداختى  حقوق  میانگین  افزایش  این 
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كاهش  تورم،  دلیل  به  این  آنهاست. 
قدرت خرید 0.4 درصدى در سال اول را 
بدنبال خواهد داشت، اما در سال بعد 
یك افزایش 0.1 درصدى خواهد داشت. 

انهدام یک شبکه مهاجرت 
غیرقانونی ایرانیان به
 اروپا و کانادا
سه  روز  )یوروپل(  اروپا  پلیس  اتحادیه 
شبکه  یک  کرد  اعلام  گذشته  شنبه 

مهاجرت غیر قانونی که ایرانیان را به 
می داد  انتقال  کانادا  و  اروپا  اتحادیه 
روز دوشنبه با دستگیری هجده نفر در 

اسپانیا و انگلیس منهدم شد. 
»یازده  کرد  اعلام  ای  بیانیه  در  یوروپل 
و  اسپانیا  در  دوشنبه  روز  مظنون 
اعضای  اکثر  شدند.  دستگیر  انگلیس 
اسپانیا  در  که  ایرانی هایی  از  این شبکه 
و یا دیگر کشورهای اتحادیه اروپا زندگی 

می کنند، بودند.«
تحقیق،  این  طی  کرد  اعلام  منبع  این 
در  نیز  مظنونان  از  دیگر  تن  بیست 
اروپا  اتحادیه  مختلف  کشورهای 
این  اسپانیا  پلیس  شدند.  بازداشت 
تحقیق را در اوت دو هزار و یازده آغاز 

کرد. 
یوروپل اعلام کرد » مهاجران غیر قانونی 
از  پس  و  می آمدند  ترکیه  به  خودرو  با 
کشورهای  دیگر  به  یونان،  مرز  از  عبور 
تا  مهاجران  می رفتند.  شنگن  عضو 
قاچاقچیان  شبکه  به  یورو  هزار  هجده 

پرداخت می کردند.«
قانونی  غیر  »مهاجران  یوروپل  گفته  به 
در کشورهای ترانزیت باقی می ماندند تا 
آنها  جعلی  شناسایی  مدارک  که  زمانی 
آماده شود و سپس به مقصد نهایی خود 
بود،   کانادا  و  انگلیس  اوقات  بیشتر  که 

می رفتند.«
شبکه  این  »اعضای  کرد  اعلام  یوروپل 
از کشورها  بسیاری  در  بسیاری  شرکای 
شناخت  همچنین  شبکه  این  داشتند. 
پناهندگی  و  مهاجرت  قوانین  از  خوبی 
این  و  داشت  مختلف  کشورهای  در 
از نقاط ضعف  آنها اجازه می داد  به  امر 
به  مربوط  قوانین  همچنین  و  قوانین 
استفاده  سوء  ازدواج  مانند  مهاجرت 

کنند.«
یک  انهدام  از  شنبه  سه  روز  نیز  کانادا 
اتباع  که  قانونی  غیر  مهاجرت  شبکه 

ایرانی را به اروپا و کانادا منتقل 
می کرد، ابراز خرسندی کرد.

ژولی کارمایکل، سخنگوی وزارت امنیت 
خبرگزاری  با  گفتگو  در  کانادا  عمومی 
فرانسه اعلام کرد » ما از مردان و زنانی 
در  دیگر  ارگان های  و  یوروپل  در  که 
نقش  انسان  قاچاق  شبکه  این  انهدام 

داشتند، سپاسگزاریم«.
خطرات  به  اشاره  با  همچنین  وی 
مرتبط با این نوع مهاجرت خاطر نشان 
به  ما  دولت  آشکار  و  روشن  »پیام  کرد 
چنین  طریق  از  دارند  قصد  که  کسانی 
است:  این  کنند،  مهاجرت  شبکه هایی 

به چنین کاری دست نزنید«. 

درخواست کمک انگلیس از 
کانادا برای نجات از
 بحران مالی
مالی  بحران  از  نجات  برای  انگلیسی ها 
به  دست  خود  مرکزی  بانک  هدایت  و 

دامن کانادایی ها شدند. 
کارنی  مارک  از  انگلیسی  مسئولان 
که  کانادا  مرکزی   بانک  کل  رئیس 
مالی  هدایت  در  درخشانی  سوابق 

دارد  المللی  بین  عرصه  در  کشورش 
درخواست کردند تا هدایت بانک مرکزی 
کارنی  مارک  گیرد.  برعهده  را  انگلیس 
رابطه  هرگونه  رد  ضمن  سخنانی  در 
خاص خود با مسئولان انگلیسی ، گفت 
کانادایی  انگلیسی-  یک  من  همسر   :
همسرم  و  :من  داد  ادامه  وی  است. 
از  ایم و  انگلیس زندگی کرده  سالها در 
این  صنایع  و  مردم  وضعیت  با  نزدیک 

کشور آگاهی داریم. 
در  بتواند  کرد  بینی  پیش  کارنی  مارک 
را  ای  سازنده  نقش   ، پیشنهادی  شغل 

ایفا کند. 
نهاد  بازسازی  با  امیدواریم   : گفت  وی 
مسئولیتهای  با  انگلیس  مرکزی  بانک 
ثبات  قیمتها،  تثبیت  ضمن  جدید، 
را  کشور  این  در  اقتصاد  توازن  مالی، 

تضمین نماییم. 
ادامه  کانادا  مرکزی  بانک  کل  رئیس 
داد: البته  چنین چشم اندازی نیاز به 

یک برنامه پنج ساله دارد. 
این  کردن  توصیف  مهم  بسیار  با  وی 
افتخارم  باعث  افزود:   ، انتقال  دوره 
تا بتوانم نقش سازنده در اقتصاد  است 
و  تجربه  سالها   من  کنم.  ایفا  انگلیس 
و  کانادا  مرکزی  بانک  در  خود  تخصص 
نهادهای مالی این کشور را برای حضور 
خدمت  به  انگلیس  مرکزی  بانک  در 

خواهم گرفت.

سیستم جدید پناهندگی 
کانادا: 
سریع تر و منصفانه تر؟
وزیر مهاجرت کانادا، جیسون کنی امروز 
پناهندگی  اعلام کرد که سیستم جدید 
به  مهاجرت  قانون  از  جزیی  که  کانادا، 

کاناداست، تا 15 دسامبر 2012 به اجرا 
در خواهد آمد.

باعث  شده  لحاظ  تغییرات  گفت  کنی 
سیستم  شدن  منصفانه تر  و  سریعتر 
پناهندگی می گردد. برای مدت زیادی، 
لحاظ  از  پناهندگی  هوشمند  سیستم 
است.  بوده  پذیر  آسیب  استفاده،  سوء 
واقعی  پناهجویان  جدید،  سیستم  در 
با  اند،  بوده  آزار  و  شکنجه  مورد  که 
قرار  حفاظت  مورد  بیشتری  سرعت 
خواهند گرفت. در عین حال، مدعیان 
که  کسانی  و  واقعی  غیر  پناهندگی 
هزینه  بار  که  ما  هوشمند  سیستم  از 
است،  دهندگان  مالیات  عهده  بر  اش 
اخراج  سریعا  دارند،  سوءاستفاده  قصد 

خواهند شد.
واجد  پناهندگی  متقاضیان  از  یک  هر 
شرایط، توسط هیئت کانادایی مهاجران 
به شرایط  توجه  با   )IRB( پناهندگان  و 
قرار  جداگانه  بررسی  مورد  شخصیشان 

خواهند گرفت.
بعد  متقاضی  جدید،  سیستم  تحت 
مورد  روز   60 تا  درخواست  تسلیم  از 
برعکس،  گرفت.  خواهد  قرار  رسیدگی 
حال  در  حاضر  حال  در  که  متقاضیانی 
ممکن  میانگین  بطور  هستند  انتظار 
است تا 600 روز نیز رسیدگی به پرونده 

شان به طول انجامد.
کانادا،  تاریخ  در  بار  اولین  برای 
درخواست  بخش  به  متقاضیان  اکثر 
خواهند  دسترسی   ،RAD پناهندگی 
اگر  داشت. درخواست های مردود شده 
درخواست های  تاریخچه  با  کشوری  از 
این  از  می توانند  باشند،  شده  پذیرفته 
درخواست  یک  ببرند.  بهره  موضوع 
مورد  می تواند  جدید،   RAD یک  یا  و 
شرطی  به  گیرد  قرار  معکوس  تصمیمی 
که شرایط و قرائن آنرا مجبور سازد¡
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نمایشگاهی در حمایت از 
قربانیان حمله اسرائیل
 به غزه
دو هنرمند نقاش در حمایت از قربانیان 
در  را  نمایشگاهی  غزه  به  اسرائیل  حمله 

27 نوامبر در گالری »زد« برپا کردند.
شهرزاد ارشدی مدیر گالری در این رابطه 
گفت: این دو هنرمند که سام کرسون و 
کتیا نام دارند مجموعه ای از آثار نقاشی 
و  به صورت سیاه  را  و حجم سازی خود 
سفید به نمایش گذاشته اند این نمایشگاه 
بخش  دو  و  دارد   ادامه  دسامبر   15 تا 
عراق  به  امریکا  حمله  و  غزه  در  جنگ 
برای  علاقه مندان  است.  شده  تشکیل 
دیدن آثار این دو هنرمند جوان می توانند 
ساختمان   315 واحد  در  زد  گالری  به 
4554 خیابان de Gaspe مراجعه کنند.

گردهمایی مادران صلح
 در مونترال 

 2012 نوامبر   29 پنج شنبه  روز  عصر 
گردهمایی  مونترال  ایرانی  زنان  انجمن 
مادران صلح را در دانشگاه کبکِ مونترال 

برگزار کرد.
این  برگزارکنندگان  از  شکرایی  الهه 
گردهمایی دراین باره گفت: این برنامه در 
جهانی  روز  نوامبر   29 مناسبت  به  اصل 
مبارزه با خشونت علیه زنان برگزار شد در 
سالن اصلی دانشگاه فضایی درست شده 
بود و تعدادی از اعضای انجمن اطلاعاتی 
مادران  درباره  خارجی  دانشجویان  به  را 
ستوده  نسرین  درباره  بیشتر  و  داغدیده 

می دادند.
عاشقانه  من  »و  فیلم  برنامه  ادامه  در 
نمایش  به  بهرامی  پانته آ  از  زیستم...« 
درآمد و با استقبال خوبی روبه رو شد بعد 
از نمایش فیلم جلسه پرسش و پاسخ برگزار 
شد. در خاتمه این گردهم ایی نیز مادران 
صلح اعلامیه هایی را نیز در خصوص مرگ 
بین  در  ستوده  نسرین  و  بهشتی  ستار 

شرکت کنندگان توزیع کردند.

درباره دادگاه نمادین 
جمهوری اسلامی: پای 
صحبت های شیرین مهربد، 
زندانی سیاسی سابق
انجمن  جلسه  دسامبر،   3 یک شنبه  روز 
زنان ایرانی مونترال برگزار شد. حاضران 
به سخنان زنی گوش سپرده  بودند که از 
شاهدان شرکت کننده در دادگاه نمادین 
جمهوری اسلامی در لاهه بود. به گفته ی 
یکی از دست اندرکاران این برنامه شیرین 
 1360 دهه  سیاسی  فعالان  از  مهربد 

است و دو خواهر او نیز در همان دوران 
مورد  اسلامی  جمهوری  زندان های  در 

شکنجه قرار گرفته اند. 
زنان  انجمن  اعضای  از  شکرایی  الهه 
ایرانی مونترال در این باره به هفته گفت: 
دادگاه  در  که  بود  کسانی  جزو  شیرین 
تریبونال« به همراه دو خواهرش  »ایران 
که از شاکیان این پرونده بودند، شرکت 
خود  تجربیات  درباره  شیرین  بود.  کرده 
سخن  شرکت کنندگان  برای  دادگاه  از 
چندین  یا  پدر  که  افرادی  از  وی  گفت. 
نفر از خانواده شان را از دست داده بودند 

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

www.masoudnasr.com

  

      

Masoud Nasr
Courtier immobilier Agréé
Chartered Real Estate Broker

مشاور املاک در مونترال بزرگ و حومه

 Cell : (514)571-6592
 office: (514)769-7010
 Fax: (514)769-7030
 38 Place du Commerce #280

   île des soeurs, Verdun, Qc H3E 1T8

 email: mnasr@sutton.com

  

       انتخاب رنگ مناسب برای کاربرد بهینه محیط

      امکانات تغییر در نقشه فعلی  و طراحی مناسب 
         با نیازهای شما در منزل و محیط کار

      طراحی و ساخت مبلمان و وسایل مناسب 
         برای فضاهای کوچک و بزرگ              

      انواع نقشه های 2بعدی و 3بعدی و پرسپکتیو
         با اتو کد )کامپیوتر(

دکوراسیون و طراحی داخلی منزل و محل کار 
)رستوران، کافی  شاپ،...(
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به  اسلامی  جمهوری  از  شکایت  برای  و 
دادگاه آمده بودند، حرف می زد، این که 
همه شرکت کنندگان فارغ از خط و مشی 
که داشتند، قربانی رژیم دیکتاتوری شده 

بودند. 
وکلای  از  جلسه  این  در  مهربد  شیرین 
به  چشم داشتی  هیچ  بدون  که  جوانی 
صورت رایگان از شاکیان دفاع می کردند، 
قدردانی کرد. جوانی با حضور در  دادگاه 
سرنوشت  از  کسی  که  بداند  می خواست 
پدرش در زندان های ایران در دهه 60 خبر 
می خواست  او  دارد.  خاطره ای  حتی  یا 
پدرش  برای  تلخی  سرنوشت  چه  بداند 

رقم خورده است. 
وی از مردی حرف زد که بعد از 30 سال 
درد انباشته شده در درونش را در دادگاه 
لاهه بیرون ریخته و لب به سخن گشوده 
و مدعی شده زمانی که 15 ساله بوده و 
وابستگی به هیچ گروه یا حزبی نداشته، 
دستگیرو  اسلامی  جمهوری  رژیم  توسط 
شیرین  است.  شده  شکنجه  شدت  به 
که:  می کرد  قول  نقل  مرد  آن  از  مهربد 
بودند  کرده  مجبور  را  وی  شکنجه گران 
شکنجه  مورد  او  بزند.  خلاص  تیر  تا 
قرار گرفته بود و در طول این همه سال 
سوی  از  دادگاهی  چنین  برپایی  منتظر 

جامعه  بین المللی بود.
مهربد  خانم  گفت:  شکرایی  الهه 
کرد  بیان  را  دردآوری  و  تلخ  ناگفته هایی 
بازگو  تریبونال«  »ایران  دادگاه  در  که 
را  خود  سخنان  وی  آخر  در  بود.  کرده 
که:  برد  پایان  به  نکته  این  به  اشاره  با 
انسانی  و  احساسی  بسیار  دادگاه  فضای 
و  شرکت کنندگان  همدردی  و  بود  شده 

قضات محیطی صمیمی و دوستانه را در 
آن چند روز ایجاد کرده بود.

ایران  سایت  از  فردا  رادیو  گزارش  به 
»دادگاه  به  موسوم  دادگاه  تریبونال، 
ایرانیان،  از  عده ای  تقاضای  به  مردمی« 
در  اسلامی  جمهوری  حکومت  علیه 
بود و قضات دادگاه،  لاهه تشکیل شده 
ششم  تاریخ  در  خود،  مقدماتی  رای  در 
آبانماه 1391 خورشیدی،  27 اکتبر 2012 
عنوان  به  را  ایران  حکومت  میلادی،  

»جنایت علیه بشریت مجرم شناختند.
از  مناسبت  همین  به  که  اعلامیه ای  در 
سوی برگزارکنندگان دادگاه انتشار یافته، 
است  بار  نخستین  می شود:  این  گفته 
دادگاه  یک  در  اسلامی،  جمهوری  که 
آرای قضات مستقل  اتفاق  به  و  بی طرف 
آن، به جنایت علیه بشریت محکوم شده 
که  شده  اضافه  اعلامیه  این  در  است. 
دعوت  نیز  ایران  دولت  از  لاهه،  دادگاه 
کرده بود که برای پاسخگویی به اتهام های 
حضور  دادرسی  جلسه های  در  وارده، 
ارسال  از  اسلامی  جمهوری  ولی  یابد، 
دادگاه  در  شرکت  برای  خود  نمایندگان 

خودداری کرد. 

ظهیرالدوله در انجمن 
دوستداران فرهنگ
ادب،  و  فرهنگ  دوستدارن  انجمن 
خود  برنامه  دسامبر   2 گذشته  یکشنبه 
فعالیت های  و  زندگینامه  معرفی  به  را 
سیاسی و مذهبی ظهیرالدوله اختصاص 
این  نژاد سخنران  داد. هوشنگ صادقی 

جلسه بود. 

ویکی پدیا،  آزاد  دانش نامه  نوشته  به 
علی خان  یا  دولو  قاجار  علی خان 
ظهیرالدوله ملقب به صفاعلی )1243 - 
مذهبی  شخصیت  و  سیاستمدار   )1303
ایرانی بود. او در 29 مرداد 1243 شمسی، 
 1864 قمری،  هجری   1281 با  مصادف 
میلادی متولد شد. تحصیلات مقدماتی 
شیرازی  شاعر  و  ادیب  میرشفیعا  نزد  را 
همراه  به  اوقات  آن  در  زیرا  داد.  انجام 
پدرش که در استان فارس مأمور بود در 
شیراز زندگی می کرد. پس از مرگ پدرش 
به خاطر اعتمادی که ناصرالدین شاه به 
پدر وی یافته بود، علی خان را با همان 
لقب ظهیرالدوله و با سمت وزیر تشریفات 
در دربار به خدمت گمارد و مرتبت او را 
در 16 سالگی  که  گذارد  اهمیت  چندان 
یکی از دختران خود را با نام فروغ الدوله 
شروع  با  وی  در آورد.  او  ازدواج  عقد  به 
جنبش مشروطه به آزادی خواهان پیوست 
و در رویداد توپ بستن مجلس خانه اش 
ویران شد. ظهیرالدوله دارای سه پسر و 

چهار دختر شد .
او به تاریخ 8 تیر 1303 شمسی، در تهران 
درگذشت. مقبره او گورستان ظهیرالدوله 
نام دارد و میان امامزاده قاسم )شمیرانات( 
و تجریش واقع است و بعدها چندین تن 
از هنرمندان و دیگر سرشناسان ایران در 

جوار او مدفون شدند.

تغییراتی در برنامه های مرکز 
زنان افغان مونترال
خاطر  به  مانتریال  افغان  زنان  مرکز 
در  را  تغییراتی  مکانی،  جابه جایی 

برنامه های خود ایجاد کرده است. 
ارسال  با  مرکز  این  مسئول  عارف  مکی 
و  تغییرات  این  تشریح  به  ای میلی 
زنان  برای  آموزشی  جلسات  تشکیل 
داشته  بیان  و  پرداخته  ایرانی  و  افغان 
منطقه   در  بودیم،  که  محلی  در  است: 
محل  در  یعنی  مونترال  غرب  جنوب 
گردید که  ابلاغ  ما  به   ،Verdun وردن 
دیگر برای فعالیت های زنان افغان جای 
ندارند، زیرا مکتب بزرگسالان که هزینه 
با  اشغال می کنند.  آنرا  می پردازند جای 
شخصا  من  برای  که  نامه  این  رسیدن 
توسط  بعد  به  آن  از  بود  تشویش  قابل 
دوستان و همچنین به کمک ژورنالیست 
سی.بی.سی خانم دوبره اربک و نشر یک 
تیراژ در  پر  ژورنال های  از  مقاله در یکی 

دوستان  از  یکی  ان.دی.جی  منطقه 
جای بسیار خوبی در این منطقه پشنهاد 
است.  مناسب  لحاظ  هر  از  که  کرد 
مامی توانیم به شکل رایگان از این مکان 
چند  دارای  محل  این  کنیم.  استفاده 

   13 ادامه در صفحه

 www.icpimmigration.com
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در دفاع از نرگس محمدی
انجمن دفاع از حقوق بشر ایران

یک شنبه 8 دسامبر

11:00 Sun.Dec.08.2012
50 St.Chatherine W

کنسرت مرتضوی/ سپیده/ منصور
 FIRST ART  فیرست آرت

جمعه 28 دسامبر

Fri Dec.28.2012
Palais Des Congres

شو: صیغه در کوپه
پیوند/ هادی خرسندی

شنبه 22 دسامبر

 20:00 Sat Dec.22.2012
Concordia University

جشن کریسمس
مرکز زنان افغان مونترال

شنبه 15 دسامبر

18:00 Sat.Dec.15.2012
4410 West Hill Ave

پارتی بزرگ سال نو
تپش دیجیتال

دوشنبه 31 دسامبر

Mon.Dec.31.2012
6510 St. Jacques

جشن شب یلدا
مرکز بهائی مونترال

شنبه 22 دسامبر

17:30 Sat.Dec.22.2012
177 Pins avenue E

خاطرات فریدون مردکار
کافه خاطرات

چهارشنبه 19 دسامبر

18:30 Wed.Dec.19.2012
4574 Sherbrooke W Library

 یک شنبه 2 دیک شنبه 2
دسامبرسامبر

جشن شب یلدا
مدرسه دهخدا

جمعه 21 دسامبر

18:30 Fri.Dec.21.2012
5794 Ave.Cote Saint-Luc

جشن شب یلدا
کتابخانه نیما و دوستداران زرتشت

جمعه 21 دسامبر

19:00 Fri.Dec.21.2012
3855 Boul. St- jean

تقویم رخدادهای جامعه افغان و ایرانی در مونترال
از پنج شنبه  16 آذر  1391/ 6 دسامبر 2012 

 برای درج برنامه های خود در »تقویم هفته«  اطلاعات مربوطه را به آدرس montreal@hafteh.ca ای میل کنید   
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نفر   100  –  80 گنجایش  به  بزرگ  اتاق 
اختیار  در  کامل  آشپز خانه  یک  و  دارد 
در  همیشه  مانند  البته  گرفت.  قرار  ما 
در  بعدازظهر  چهارشنبه  روز  یک  هفته 
برنامه های  هرگاه  دارد.  قرار  ما  اختیار 
باشیم  داشته  گرد همایی   یا  و  فرهنګی 
با  اطلاع قبلی در اختیار ما قرار خواهد 
گرفت. بعد از جابه جایی جلسات صنوف 
گردید  فعال  نو  از  دوباره  ما  آموزشی 
از  تن  یک  توسط  ما  انگلیسی  صنوف 
استادان با تجربه در دانشگاه مک گیل، 
از  می شود.  تدریس  رایگان  طور  به 
از ظهر خانم های  بعد  الی  4   1 ساعت 
افغان و خانم های ایرانی از آن استفاده 

می نمایند.
به  افغان  زنان  مرکز  که  جدیدی  آدرس 
آنجا انتقال یافته ساختمان شماره 4410 
منطقه  در    West Hill خیابان  در 

Monkland است. 
استفاده  مترو  از  که  عزیزانی  برای 
  Villa متروی   به  باید  نیز  می کنند 
سوار  را   162 اتوبوس  و  آمده   Maria
تا   1 ساعت  از  چهارشنبه  هر  ما  شوند. 
افغانی  عزیزان  خدمت  در  بعدازظهر   5

هستیم.
 خانم مکی عارف در ادامه از بخش دیگر 
مرکز  ایجاد  با  رابطه  در  خود  خدمات 
افغانی  فرهنگ  و  مادری  زبان  آموزشی 
منطقه  در  مرکز  این  گفت:  و  داد  خبر 
اتاق 250  کاوندیش به شماره 3333 و 
طبقه دوم در روز های یک شنبه از ساعت 
فعال  افغان  فرزندان  برای  عصر   4-1
در  ما  آگهی  انتشار  از  بعد  که  می باشد 
ما  سپتامبر،  ماه  آغاز  در  هفته  نشریه 

موفق به ایجاد این مرکز شدیم. 
معلمین  توسط  ما  آموزشی  مرکز  این 
با  مدرس  خانم های  افغان  رضاکار 
تجربه از داخل افغانستان به پیش برده 
از  تدریس  مواد  و  مضامین  می شود. 
داخل افغانستان کمک گردیده که شامل 
زبان دری، علوم دینی و فرهنگ افغانی 

و قرآن است.
از  مرحله  هر  در  افغان  زنان  مرکز 
خدمات اش به مشکلات برخورد می کند 
با  و  عزیزان  و  دوستان  کمک  به  و 
مبارزه ای که به آن باور دارد راه حل را 

پیدا می   کند.

  

حمایت از نرگس محمدی 
در مونترال
انجمن  صبح   11 ساعت  دسامبر   8 روز 
ایران/مونترال  بشر  حقوق  از  دفاع 
محمدی  نرگس  از  دفاع  در  را  همایشی 
فعال  و  روزنامه نگار  و  سیاسی  زندانی 

حقوق بشر در ایران برپا کردند.
زنان  حقوق  فعال  شکرایی  الهه 
این  گفت:  باره  این  در  مونترال  در 
صبح   11 ساعت  از  اعتراض  و  همایش 
تا 6 بعدازظهر در ساختمان 50 خیابان 
این  شد.  خواهد  برگزار  کاترین  سنت 
همایش از سوی انجمن دفاع از حقوق 

انجمن  برپا شده که  ایران/ مونترال  بشر 
شرکت  آن  در  نیز  مونترال  ایرانی  زنان 
کارتهای  توزیع  و  نوشتن  به  و  کرده 

نرگس  از  دفاع  با  ارتباط  در  همبستگی 
محمدی خواهیم پرداخت. 

محمدی  نرگس  ویکیپدیا،  نوشته  به 
حقوق  فعال  زنجان(  در   1351 )زاده 
بشر، زندانی سیاسی و روزنامه نگار، نایب 
رئیس و سخنگوی کانون مدافعان حقوق 
بشر و رییس هیئت اجرایی شورای صلح 
ایران است. او در سال 2009 برنده جایزه 

بین المللی بنیاد الکساندر لانگر شد. 
کانون  در  فعالیت  دلیل  به  محمدی 
سال  ماه  آبان  بشر،  حقوق  مدافعان 
)شرکت  خود  کار  محل  از   1388
بازرسی مهندسی ایران( اخراج شد و در 
اردیبهشت سال 1388 به اتهام عضویت 
انقلاب  دادگاه   4 شعبه  به  کانون  در 
جلسه  چند  از  پس  و  احضار  اسلامی 
تومان  میلیون   50 قرار  وی  برای  دفاع 
صادر شد. اما تنها چند روز بعد، توسط 
مأموران امنیتی، شبانه و در منزل خود 
 1390 سال  تیرماه  در  و  شد  بازداشت 
اسلامی  انقلاب  دادگاه   26 شعبه  در 

محاکمه شد.
 610 ماده  استناد  به  محمدی  نرگس 
)اجتماع  ایران  اسلامی  مجازات  قانون 
تحمل  به  کشور(  امنیت  علیه  تبانی  و 
استناد ماده  به  تعزیری،  5 سال حبس 
)عضویت  اسلامی  مجازات  قانون   499
در کانون مدافعان حقوق بشر( به تحمل 

5 سال حبس تعزیری و به استناد ماده 
500 قانون مجازات اسلامی )در خصوص 
جمهوری  نظام  علیه  تبلیغی  فعالیت 

مونتـــرال

 در هفته های آینده از

6 دسامبر 2012 

 ادامه از صفحه 11 )اخبار مونترال(
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حبس  سال   1 تحمل  به  ایران(  اسلامی 
11 سال  به تحمل  و در مجموع  تعزیری 

حبس تعزیری محکوم شد.

کافه خاطرات: پای 
صحبت های فریدون مردکار 
کافه خاطرات  روز چهارشنبه 19 دسامبر 
فریدون  میزبان  عصر  نیم  و   6 ساعت 
شهر  در  فرهنگی  فعالان  از  مردکار 

مونترال است. 
کافه  برپایی  مسئول  غفوری،  مهدی 
خاطرات، در مونترال به هفته گفت: روز 
خاطرات  کافه  ویژه  مهمان  دسامبر   19
فریدون مردکار خواهد بود وی در شمال 
تهران در خانواده ای فرهنگی متولد شده 
است. وی در ایران فعالیت های فرهنگی 
زیادی را انجام داده و بعد از مهاجرت به 
مونترال نیز در این زمینه نقش موثری در 
جامعه ایرانی مقیم مونترال داشته است. 
فریدون مردکار از معلمان مدرسه دهخدا 
کودکان  به  طولانی  سالهای  که  بوده 
و  فرهنگ  برای حفظ  مونترال  در  ایرانی 
زیادی آموخته است.  تمدنشان چیزهای 
دوستداران  انجمن  موسسان  از  وی 

فرهنگ و ادب مونترال نیز می باشد.

جشن شب یلدا با
 مدرسه دهخدا
از  دهخدا  مدرسه  دسامبر   21 جمعه 
ساعت 6 و نیم عصر میزبان علاقه مندان 
بود  خواهد  ایران  باستانی  جشن های  به 

و جشن شب یلدا را برگزار خواهد کرد. 
این جشن که به همراه موزیک دی جی 

تئاتر  و  دهخدا  گروه  ایرانی  رقص های  و 
است   متنوع  و  شاد  برنامه های  دیگر  و 
خواهد  ادامه  شب  نیم  و   11 ساعت  تا 
غذاهای  انواع  جشن  این  در  داشت. 
در  نوشابه  و  ساندویچ  همراه  به  ایرانی 
بهای  می رسد.  فروش  به  جشن  محل 
بلیط 10 دلار و برای اطفال زیر 5 سال 5 
دلار است. محل های تهیه بلیط مدرسه 
فروشگاه سن  و  دیجیتال  تپش  دهخدا، 

لوران می باشد.
محل جشن یلدا ساختمان 5694 خیابان 

Cot-Saint Luc است. 

جشن شب یلدا با انجمن 
دوستداران زرتشت و 
کتابخانه نیما 
بنیاد  و  زرتشت  دوستداران  انجمن 
 21 در شامگاه  نیما  کتابخانه  و  فرهنگی 
دسامبر ساعت 19 جشن شب یلدای خود 
برگزار  وست آیلند  در  المپیا  سالن  در  را 

خواهند کرد.
گفت:  باره  این  در  عطازاده  مسعود 
همراه  موسیقی  با  مهر  زادروز  »جشن 
با دی.جی و سرو شام برگزار می شود.« 
ورودی این جشن 40 دلار و برای دانشجو 
 35 معتبر  کارت  ارائه  با  دانش آموزان  و 
دلار است و برای کودکان زیر هفت سال 
دوستداران  است.  رایگان  شام(  )بدون 
فرهنگ و تمدن ایران زمین برای شرکت 
خود  بلیت های  می توانند  جشن  این  در 
گوشت  فروشگاه  و  دیجیتال  تپش  از  را 
شایان  کنند.  تهیه  لوران  سن  ماهی  و 
ذکر است این جشن در ساختمان 3855 

بلوار سن ژان برگزار خواهد شد.

پارتی سال نو با 
تپش دیجیتال 
مرکز فرهنگی تپش برای سال نو میلادی 
پارتی سالانه خود را در شامگاه دوشنبه 

31 دسامبر برپا خواهد کرد.
و  آغاز  شب  نیم  و   10 ساعت  پارتی  این 
شهر  دی.جی های  شادترین  با  همراه 
خواهد بود. این برنامه در سالن جشن های
ورودی  است.   NDG در    Rosebowl
دلار(   20 محل  در   ( دلار   15 برنامه  این 
است. به خاطر محدودیت جا بلیت خود 
را از تپش دیجیتال رزرو کنید. ساختمان 
خیابان   6510 شماره  در   Rosebowl

St.Jacques واقع شده است.

جشن یلدا در مرکز 
بهائی مونترال
مرکز بهائی مونترال در شامگاه 22 دسامبر 
2012 جشن شب یلدای خود را ساعت 7 و 

نیم بعدازظهر برگزار خواهد کرد.
در اطلاعیه این برنامه آمده است: »لجنه 
دعوت  مونتریال  فارسی زبانان  احتفال 

می نماید: جشن شب یلدا
تاریخ: شنبه 22 دسامبر  2012 / زمان: 
مکان:  از ظهر   بعد  نیم  و  ساعت هفت 
مرکز بهائی مونتریال واقع در 177 خیابان 
DE PINS شرقی ، نزدیک مترو شربروک 
در  کوتاه  سخنرانی   یک  شامل  برنامه: 
مورد تاریخچه این جشن و اهمیت سنتی  
دکلمه،  تاریخ،  طی   در  آن  مذهبی   و 
موسیقی، حکایت، فالی چند از حافظ و 

پذیرائی خواهد بود. 
و  خویش  حضور  با  که  امیدواریم 
رونق  ما  جشن  به  دوستانتان  دعوت 

بخشید.«¡

 اخبار برنامه  ها و

 انجمن های دینی از

6 دسامبر 2012

• وام برای افراد خوداشتغال
• وام مسکن برای تازه واردین به کانادا

w• تمدید و تجدید وام با پایین ترین نرخ موجود
w
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IMERIS
Agence hypothecaire

بهروز آقا باباخانی
مشاور رسمی وام مسکن                                                   

Tel.: (514)606.5626
behrooz@babakhani.ca
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با امید به صلح پایدار، 
انجمن دفاع از حقوق بشر در ایران-مونترال 

www.addhi.org
e-mail:  info@humanrightsiniran-montreal.org

 سه شنبه، 29 آذر )20 دسامبر(، مرکز اطلاع رسانی
           سازمان ملل متحد

انجام  از  ایران  حکومت  خودداری  از  شدت  به  متحد  ملل  سازمان 
در  تخلف  و  تقلب  بروز  به  مربوط  اتهام  مورد  در  مستقل  تحقیقات 
انتخابات ریاست جمهوری سال 2009 )1388( ابراز ناخرسندی کرده 
و از مقامات ایرانی قویا خواسته است تا »برگزاری انتخاباتی آزادانه، 
منصفانه، شفاف و فراگیر مجلس را در سال 2012 را تضمین کنند به 
نحوی که این انتخابات منعکس کننده اراده و خواست واقعی مردم 

باشد.« 

منشور جهانی حقوق بشر
 ماده 21

1( هر كس حق دارد در اداره ی امور عمومی كشور خود، خواه 

مستقیماً و خواه از طریق نمایندگانی كه آزادانه انتخاب شده 

باشند شركت جوید. 

2( هر كس حق دارد با تساوی شرایط به مشاغل عمومی كشور 

خود نایل آید. 

3( اساس و منشاء قدرت حكومت اراده ی مردم است. این اراده 

باید به وسیله ی انتخاباتی ابراز گردد كه از روی صداقت و بطور 

ادواری صورت پذیرد. انتخابات باید عمومی و با رعایت مساوات 

باشد و با رای مخفی یا طریقه ای نظیر آن انجام گیرد كه آزادی رای 

را تضمین نماید.
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نقاشی های مهرناز در گالری مکیک 

گزارش تصویری

      ▪ هفته 

گالری مکیک روز اول دسامبر ساعت 6 عصر نمایشگاهی از نقاشی های 
هنرمند جوان مهرناز را به نمایش گذاشت. این نمایشگاه تا 21 دسامبر 
ادامه دارد. و علاقه مندان م توانند با مراجعه به گالری مکیک در شماره  

4438 خیابان de la roche از  آن دیدن کنند¡ 
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خاطره انگیزترین کارم »اشتیاق« است
گفت وگوی اختصاصی هفتـــــــــه با علیرضا قربانی، 

خواننده ارکستر ملی ایران

و  موسیقی  آموزش  زمانی  چه  از  قربانی  علیرضا  آقای 
خواندن را شروع کردید؟

از سال 1362 – 1363 وقتی که 11-12 ساله بودم، به 
طور جدی کار آموزش را شروع کردم. به مدت دوسال 

با معلم های مختلف می خواندم.  را  ایرانی  تصنیف های 
بعد آموزش ردیف های موسیقی ایرانی را شروع کردم. 
دو تن از معلم های من شاگردان مستقیم و غیر مستقیم 

مرحوم عبدالله خان دوامی بودند. 

یاد  نیز  را  ایرانی  ساز  یک  کم  دست  میزنم  حدس 
گرفته اید. درست است؟
بله. تار و سه تار می زنم

در میان خوانندگان موسیقی اصیل شما از پیش گامان 
حضور در تیتراژ و در موسیقی همراه با خواننده در متن 
آیا این درست است که شما در این  فیلم ها هستید. 

میدان اولین نفر بودید؟ 
بله درست است. آن موقع که من شروع کردم بسیاری 
این کار را قبول نداشتند و از آن استقبال نمی شد. اما 
بودم  معتقد  همیشه  داشتم  من  که  وسواسی  تمام  با 
موسیقی می تواند درخدمت یک فیلم و یا سریال خوب 
باشد. به این ترتیب درفیلم »کیف انگلیسی« همکاری 
و  بود  فخرالدینی  فرهاد  تنظیم  آن  موسیقی  کردم. 
کارگردانی را ضیاالدین دُری بود. بعد در سریال »شب 
فتحی،  حسن  اثر  صدرا  ملا  سریال  در  بعد  و  دهم« 
در  هم  و  پایانی  تیتراژ  در  هم  آنجا  در  کردم.  همکاری 

گفت و گو
▪ خسرو شمیرانی     
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داشتم.  عهده  به  را  خوانندگی  فیلم  متن  موسیقی 
خواندم.  آن  در  که  بود  بعدی  کار  صفردرجه«  »مدار 
این نیز به کارگردانی حسن فتحی بود و موسیقی آن اثر 

فردین خلعت بری بود. 

سریال های  در  هم  عقیلی  سالار  و  شجریان  همایون 
مختلفی همکاری کردند که بعد از کارهای شما بود. آیا 

این درست است؟
فیلم ها  و  سریال ها  برخی  در  من  حضور  نتیجه  بله. 
بود که بخصوص خوانندگان جوانی مثل همایون  این 
شجریان و سالار عقیلی هم به کار تیتراژ و متن فیلم 

روی آوردند

در باره آخرین کار خود بگویید. 
آخرین کار من »سرو روان« است که همین بیست روز 
بود که در  این کاری  آمد.  بیرون  پیش )مارس 2009( 
ارائه  نیاوران  کاخ  در  در یک کنسرت  شهریور 1387  
شد.  اجرا  درپی  پی  شب  سه  کنسرت  این  بود.  شده 
البته سی.دی که بیرون آمد ضبط استودیویی آن کار 
است. این کنسرت دو قسمت داشت. قسمت اول آن 
یک کوارتت زهی ایرانی است  و این سی.دی فقط یک 

بخش از آن کنسرت است.

آلبوم "خشت و خاک" یکی دیگر از کارهای شماست که 
به عنوان کاری متفاوت شناخته می شود. اگر موافق 
هستید خودتان در باره جنبه های متفاوت آن توضیح 

بدهید.
این کار به جهات مختلف خاص است. از اینجا شروع 
می کنم که این اولین کار جدی  است که به طور کامل 
بر اساس سروده های  شاهنامه حکیم فردوسی ساخته 

شده و قبلا هیچ خواننده دیگری چنین نکرده. 
از سازهایی  این کار  ارکستراسیون  اینکه در  نکته دوم 
گروهی  در موسیقی  آنها  از  استفاده  که  استفاده شده 
ایرانی مرسوم نیست. اینکه مرسوم نیست دلیل دارد. 
ارکستر  در  سازها  این  از  استفاده  که  است  این  دلیل 
بسیار دشوار است. مثلا کوک کردن و تیون کردن یک 
سرنا با یک تنبور و یا با یک دوتار، دونی یا دونلی، کار 
بسیار دشواری است. شاید یکی از دلائل عدم استفاده 

از آنها همین امر بوده باشد. 
را  کار  تنها  نه  آقای صادق چراغی  گرامی  پس دوست 
بلکه  داده  اختصاص  فردوسی  اشعار  به  کامل  طور  به 
انتخاب سازها را نیز خیلی ویژه انجام داده است. نتبور 
یا  خراسان  دوتار  بلوچستان،  دونلی  یا  دونی  ابریشم، 

بالابان، این سازهای ویژه هستند.
نکته سوم دیگری که کار را متفاوت می کند این است 
نکرده  جدا  نوازی  تک  با  را  قطعات  چراغی  آقای  که 
بلکه با استفاده از بخش های مشخص شاهنامه که در 
راستای  یک  ایده و یک داستان مشترک هستند، یک 
کار به هم پیوسته بوجود آورده است. این کار با چند 
تصنیف شکل نگرفته بلکه با صدایی که دکلمه می کند 
گوشه ای از اندیشه فردوسی را ارئه داده است. این کار 
یک حرکت جدیدی است که در ادامه آن آقای چراغی 

"روی درآفتاب" را روی اشعار حضرت مولانا انجام داد.

مدتی پیش در گفت وگو با یک هنرمند همکار شما، 
میان  اینکه  بر  مبنی  پرسیدم  ای  کلیشه  سوالی 
البوم های خود کدامیک را بیشتر دوست دارد. پاسخ 
وی این بود که کارهایش را همچون انگشتان متفاوت 
دستش می داند. پاسخ شما به سوال مشابه چیست؟

10-12 ساله  یعنی  وقتی جوانتر  که  است  این  واقعیت 
بودم در تلویزیون می دیدم که هنرمندان فیلم و تئاتر 
پاسخ ها هم  و  این سوال مواجه می شوند  با  و سینما 
خیلی مشابه بود با پاسخی که آن همکار من به شما 
داده است. در آن زمان فکر می کردم این یک تعارف 
پاسخ  نمی خواهد  شونده  سوال  حقیقت  در  و  است 
شد،  بیشتر  کارهایم  تعداد  که  بعد  اما  بدهد.  دقیق 
دیدم هر یک از کارهایم را با تمام کمی ها و کاستی های 
آنها دوستشان دارم. آنها در هر مقطعی نشان دهنده 
به  توجه  با  را  این  هستند.  مقطع  آن  در  من  توانایی 
را  این حقیقت می گویم که گاه وقتی کارهای قدیمی 
دوباره گوش می کنم به خود می گویم ای کاش اینجا 
را اینطور و انجا را طور دیگری می خواندم. اما خاطره 
انگیزترین کار من برایم آهنگ "اشتیاق" است که اولین 
ارائه  بازار  به  که  بود  ایران  ملی  ارکستر  موسیقی  اثر 
شد و بعد از آن ارکستر ملی دیگر هیچ کاری را روانه 

بازار نکرد. 

که البته "اشتیاق" کار اول شما هم بود ...؟
بله همینطور است

از حضور  اروپا کنسرت های بسیاری داشتید کمی  در 
خود در اروپا بگویید؟ 

بتوانم  که  است  آن  از  بیشتر  آنها  تعداد  است.  درست 
همه آنها بشمارم. اما آنچه الان در باره اش حضور ذهن 
دارم. فستیوال فوربه نروژ است که مهمترین فستیوال 
اسکاندیناوی  کشورهای  تمام  در  خلقی  موسیقی 
محسوب می شود. در فستیوال اتونوی اسپانیا به همراه 
شهرهای  در  داشتم.  حضور  طلایی  داریوش  استاد 
و  ژیرونا  بارسلونا،  گرانادا،  قبیل  از  اسپانیا  مختلف 
شهرهای  در  زیادی  کنسرت های  داشتم.  کنسرت   ...
و  نانت،  مارسی،  پاریس،  در  از جمله  فرانسه  مختلف 
ارائه  بارها کارهای مختلف  یونان هم  ... داشتیم. در 
دادیم. در ایرلند و انگلستان و ایتالیا، سوئیس و ..... 

هم کنسرت داشته ام

کارهای زیادی در اروپا داشتید اما در آمریکای شمالی 
برای اولین بار تور می گذارید. درست است؟

بله همینطور است

همکاری شما با گروه »شیراز« چگونه شروع شد؟
این همکاری به آشنایی من با سعید کامجو برمی گردد. 
عزیز  دوستی  خوب  هنرمندی  کامجو  سعید  واقع  در 
برای من است. مدتها پیش قرار بود کاری مشترک با 
او انجام دهم که به هر دلیلی عملی نشد. بعد پیشنهاد 
این تور از سوی سعید انجام شد و من هم با کمال میل 

آن را پذیرفتم
 

آقای علیرضا قربانی از شما سپاسگزاریم

 2009 مارس  ماه  در  قربانی  علی رضا  آقای  با  گفت وگو 
برای انتشار در هفته توسط خسرو شمیرانی انجام شده 

است.

توضیح: این گفت وگو پیش تر در شماره 43 مجله هفته 
منتشر شده است¡
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 ¡ ترجمه و تنظیم: نغمه ثابت 

ایالات متحده بر لبه ی »پرتگاه مالی«!

سؤال بزرگ: سقوط حتمی ست؟ 

رئیس   ،Michael Feroli فرولی   مایکل   ،2012 دسامبر   3 دوشنبه  روز 
که  کرد  اعلام  مورگان،  پی.  جی.  مالی  خدمات  موسسه  اقتصاد دانان 
اعتمادبه نفس سرمایه گذاران، در اثر داده های اقتصادی اخیر، بالا باقی مانده. 
او توضیح داد که این امر تا حدی به این دلیل است که سرمایه گذار معمولى به 
طور دقیق از چگونگی و اثر ویران کننده »پرتگاه مالی« آگاه نیست و اخبار به 
ظاهر خوب، مانند بهبود نسبی و جزیی در بازار مسکن توجه وی را از موضوع 

اصلى دور می كند. 
»پرتگاه مالی« عبارتی ست برای توصیف شرائطی که دولت آمریکا در پایان سال 
این زمانی خواهد بود که فرصت دولت  با آن روبرو شود.  2012 ممکن است 
برای ایجاد تعادل نسبی در حجم غول آسای بدهی های آمریکا پایان می یابد. در 
آن مقطع به طور اتوماتیک قانون »کنترل بودجه سال 2011« به اجرا گذاشته 
خواهدشد، امری که پی آمدهای بزرگی برای اقتصاد ملی آمریکا و اقتصاد جهان 

سرمایه داری خواهد داشت.
 ،  2012 31 دسامبر  نیمه شب    »2011 بودجه سال  قانون »کنترل  اساس  بر 

نظام مالی آمریکا دچار تغییراتی شگرف می شود: پایان  کاهش موقت مالیات 
افزایش دو درصدی مالیات حقوق بگیران  بر حقوق و دستمزد که نتیجه آن 
خواهد بود؛ معافیت های مالیاتی خاصی به شرکت ها و موسسات تجاری پایان 
  Alternative Minimum Tax می یابد؛ مالیاتِ پایه بردرآمدهاى جایگزین
مالیات  کاهش  می کند؛  وارد  سرمایه دارانه  نظام  پیکر  بر  اساسی تر  ضربه ای 
که از 2001-2003، رخ داده بود پایان می یاد؛ هم زمان، کاهش یک سری از 
هزینه ها که در معامله ای در سال 2011 میان رئیس جمهور دمکرات و کنگره 
مختلف  بخش های  خلاصه  و  می شود؛  اجباری  شده  توافق  جمهوری خواه 

بودجه دولت با کاهشی شدید و اتوماتیک روبرو خواهد شد. 
قانون گذاران ایالات متحده در برابر »پرتگاه مالی«، مجبور به انتخاب میان سه 

گزینه هستند كه هیچ یک از آن ها محبوب نیست:
یک( آنها می توانند اجازه دهند سیاست کنونی كه برای آغاز سال 2013 برنامه 
که  بگیرد  صورت  هزینه ها  کاهش  و  مالیات ها  افزایش  ویژه  به  شده،  ریزی 
انتظار می رود به شدت بر رشد اقتصاد اثر گذاشته و احتمالا به رکود اقتصادی 
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این  مذکور  تصمیم  مثبتِ  جانبیِ  اثر  شود.  منجر 
خواهد بود كه کسری بودجه، که حدود یک درصد 
به  می تواند  است،   GDPداخلی ناخالص  تولید  از 

نصف کاهش یابد.
دو( آنها می توانند برخی و یا همهء برنامه هاى افزایش 
مالیاتی و کاهش هزینه ها را لغو كنند، این تصمیم 
باعث می شود کسری بودجه که رقمی غول آسا است 
باز هم افزایش یابد و احتمالا ایالات متحده با یک 
بحران شبیه به بحران اروپا روبرو شود. و همچنین 

بدهی  های ایالات متحده به رشد خود ادامه دهد.
بگیرند،  پیش  را  میانی  راه  یک  می توانند  آنها  سه( 
یعنى قدری افزایش کسری بودجه و افزایش بدهی ها 
و قدری هم کاهش هزینه ها را بپذیرند اما روند سقوط 

ناگهانی به اعماق پرتگاه مالی را به تاخیر بیاندازند

آیا می توان به توافق رسید؟
تسلط فضای حزبی و توجه کمتر به علائق مشترک 
و دراز مدت جامعه، سازش و توافق در مورد روبرویی 
که  درحالی  کرده است.  را دشوار  مالی«  »پرتگاه  با 
سفید  کاخ  در  دوم  بوش  جرج  تسلط  دوران  در 
هم حزب  جمهور  رئیس  با  جمهوری خواه  کنگره 
بدهی ها چراغ سبز  افزایش  به  و  کنار می آمد  خود 
کوتاه  دوره ای  از  پس  که  کنگره ای  امروز  می داد، 
از تسلط دمکرات ها خارج شده و دوباره در دست 
جمهوری خواهان است به راحتی با رئیس جمهور، 
اوبامای دمکرات کنار نمی آید. این امر به نوبه خود 

باعث نگرانی سرمایه گذاران شده. 
می دانیم که این مشکلی جدید نیست. قانونگذاران 
داشته  موضوع  این  به  رسیدگی  برای  سال  سه 
خودایجاد کردهِ  راه بندانِ  در  غرق  کنگره،  اما  اند، 
سیاسی، به جای اینکه به دنبال حل این مشکل به 
طور مستقیم باشد، تا حد زیادی جستجو برای یک 
باز کرده است. جمهوری خواهان  از سر  را  راه حل 
افزایش  از  و  یافته  کاهش  هزینه ها  می خواهند 
دموکرات ها  که  حالی  در  شود،  جلوگیری  مالیات 
افزایش  و  هزینه ها  کاهش  از  ترکیبی  دنبال  به 
طرف  دو  هر  چه  اگر  هستند.  مالیات ها  همزمان 

مدعی هستند که می خواهند درغلتیدن در »پرتگاه 
مالی« را مانع شوند اما از آنجا که سال جاری، سال 
بروز  تمایلی  کمترین  سازش  برای  بود،  انتخابات 
داده نشد. یک احتمال قوی وجود دارد که کنگره 
نمی خواهد تا پیش از دقیقه نود عمل كند. بهانه هم 
موجود است: کنگره جدید روز سوم ژانویه سوگند 
یاد خواهد كرد، پس باید برخورد با این امر مهم را 
به کنگره جدید سپرد و سوم ژانویه دیگر دیر خواهد 
»کنترل  قانون  و  رسیده  پایان  به  ضربالعجل  بود: 

بودجه سال 2011« وراد عمل شده است.
و  افتاد  نخواهد  اتفاق  این  زیاد  احتمال  به  اما 
خواهد  قرار  توافق  مورد  اقدامات  از  مجموعه ای 
گرفت تا با اجرای آنها سال 2013هم به خیر بگذرد.  
که  می زند  تخمین   )CBO( کنگره  بودجه  اداره 
اگر کنگره یک راه میانی را پیش گیرد و به قانون 
کاهش مالیات ها، به عنوان میراث جرج بوشِ پسر، 
پایان بدهد و همزمان اجبار برای کاهش اتوماتیک 
بودجه ی بخش های مختلف را هم از برنامه خارج 
درپی  را  ضعیف  رشد  یک  مدت،  کوتاه  در  کند، 
به  بزرگی  ضربه  حال  عین  در  و  داشت  خواهد 

اقتصاد وارد نمی شود. 

نتایج احتمالی افتادن در 
»پرتگاه مالی«
اداره بودجه کنگره )CBO( معتقد است هرگاه در 
صورت نرسیدن به توافق قانون »کنترل بودجه سال 
بر  فاجعه باری  تاثیر  می تواند  شود،  اجرایی   »2011
روی اقتصاد بگذارد. گرچه اجرایی شدن این قانون 
دلار  میلیارد   560 اندازه  به  بودجه  کسری  میزان 
درصدی   4 کاهش  همزمان  اما   می دهد،  کاهش 
تولید ناخالص ملی در سال 2013 ، به معنی رشد 

منفی و رکود ناگزیر اقتصادی خواهد بود. 
تردید موجود درزمینه انتخاب گزینه های نامحبوب، 
هزینه ای ایجاد کرده که اثر منفى خود را بر اقتصاد 
سال  گردش  با  آنکه  از  پیش  حتی  است،  گذاشته 
به 2013 قانون »کنترل بودجه سال 2011« اجرایی 

شود.
اداره بودجه کنگره CBO پیش بینی كرده است که 
بی ثباتی باعث خواهد شد که خانوارها و موسسات 
این  تغییراتى بدهند كه  تجاری در هزینه های خود 
حتی  ملی،  ناخالص  تولید  در  بیشتر  کاهش  باعث 

قبل از انتهاى سال 2012 خواهد شد. 
در  از سقوط  ترس موجود  که  بدان معنی ست  این 
پرتگاه که تاثیری فاجعه بار در اقتصاد خواهد داشت 

هم اکنون درحال ایجاد تاثیرات مخرب است.  
پایین دست  و  متوسط   لایه های  می آید  نظر  به 
جامعه در هر صورت بازنده بازی ای خواهند بود که 
سیاستمداران به نیابت از موسسات بزرگی مالی و 

صنعتی بر روی صحنه برده اند. 

پرتگاه مالی: 
آیا سیاست مداران 
به توافق می رسند؟

¡ کوروش نیکومنش

بعد از انتخاب باراک اوباما به عنوان رئیس جمهور 
پرسروصدای  مبارزات  پایانِ  و  متحده،  ایالات 
مشغول  آمریکایی  سیاستگذاران  انتخاباتی، 
رشد  بزرگِ  معضل  برای  راهکارهایی  کردن  پیدا 
هرگاه  شده اند.  آمریکا  مالی  بدهی های  غول آسای 

به  کنگره  و  سفید  کاخ  بر  حاکم  سیاست مداران 
نتیجه ی مطلوب نرسند، نظام دارایی ایالات متحده 
یک  مالی  پرتگاه  رسید.  خواهد  مالی«  »پرتگاه  به 
واژه ای است که می خواهد هشدار دهد که چنانچه 
بر بدهی های ملی غلبه کند،  نتواند  آمریکا  اقتصاد 
گرفت.  خواهد  آن  از  عمیقی  تاثیر  جهانی  اقتصاد 
دولت باراک اوباما، رئیس جمهوری آمریکا و کنگره 
در حال مذاکره هستند تا برای کاهش بدهی دولت 
که برای چهارمین سال متوالی به یک تریلیون دلار 

رسیده است کاری انجام دهند.
اقدامات  از  ای  مجموعه  حقیقت  در  مالی  پرتگاه 
اجباری برای کاهش هزینه های عمومی است که در 
صورت عدم توافق مجلس و کاخ سفید بر سر بودجه 
اجرا  به   2013 سال  از  خودکار  طور  به  آینده  سال 

گذاشته خواهد شد.
اقدامات در نظر گرفته شده به کاهش صدها میلیارد 
همراه  مالیات  افزایش  یا  دولتی  هزینه های  دلار 

خواهد بود.
برای  خود  فرصت های  آخرین  به  متحده  ایالات 
توافقی درباره وضع قانونی روبرو است که می تواند 
بهبود اقتصاد جهانی را با چالش روبرو کند. موضوع 
پرتگاه مالی تقریبا بیش از دو سال است که مطرح 
شده است و در 31 دسامبر آخرین فرصت برای چاره 
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جویی یا ارائه قانونی برای آن است. 
که  کرده  اشاره  آمریکا  مرکزی  بانک  رئیس 
سیاستگذاران باید به راه حلی دست یابند تا اقتصاد 
است  ممکن  مالی  پرتگاه  که  ضربه ای  برابر  در  را 
حاضر  حال  در  نماید.  محافظت  کند،  وارد  آن  به 
رشد اقتصادی آمریکا با کندی حرکت می کند و اگر 
تدابیر در نظر گرفته شده اجرا شوند خیلی احتمال 
دارد که درآمد شرکت های آمریکایی در سال اینده 
کاهش یابد. تخمین زده شده است که حداقل 500 
افزایش  با  اقتصادی  بودجه  از کسری  میلیارد دلار 
شد،  خواهد  کم  دولتی  مخارج  کاهش  و  مالیاتها 
وارد  اقتصاد  به  ناگهانی  شوکی  می تواند  این  که 
کند. خرید و فروش مسکن یکی از کلیدهای رشد 
اقتصادی در آمریکا است که در این جریان ممکن 
است آسیب ببیند. دولت اوباما و کنگره با همدیگر 
بر سر سطح مخارج و نرخ مالیات به یک شکلی لج 
بازی و مخالفت عمیق داشته اند. کنگره بر اساس 
قانون اجازه نداده که دولت حد مجاز قروض دولتی 

را افزایش دهد.
آن  اساس  بر  که  شده  گذرانده  دیگری  قانون  البته 
و  می کند،  مخارج  برای  متعهد  را  فدرال  دولت 
محدود  مالیاتی  درآمد  افزایش  در  را  اش  توانایی 
می کند که در عمل همین مساله به کسری بودجه 
برای  تهدیدی  در حقیقت  و  کرده  وارد  دولت فشار 
محدودیت قانونی سقف مجاز قروض دولتی است. 
کسری بودجه آمریکا بیش از یک تریلیون دلار است 
که میزان بدهی این کشور را به سقف مجاز و قانونی 

قدری نزدیک کرده است. سقف مجاز بدهی آمریکا 
طی دهه اخیر چندین بار افزایش داده شده و اکنون 

16 تریلیون دلار است.
دولت  بن بست  این  از  رفت  برون  برای  تلاشی  در 
را  هایی  راه  تا  داده اند  تشکیل  کمیته  دو  کنگره  و 
و  سال  ده  طی  دولت  مخارج  کردن  محدود  برای 
پس انداز 1.2 تریلیون دلاری پیدا کنند. با این حال 
عدم توافق بر سر یک راه حل در 31 دسامبر می تواند 
به  مخارج  کاهش  برای  را  جریانی  خودکار  طور  به 
راه بیاندازد. در حقیقت تا این تاریخ برنامه کاهش 
مالیات به طور موقتی به پایان می رسد ولی در عمل 
دولتی  مخارج  از  عظیمی  حجم  دوره  این  از  بعد 

کاهش خواهد یافت.
برای  چه  و  شرکت ها  برای  چه  مالیات  ها  افزایش 
اشخاص می تواند به روند بهبود اقتصاد آمریکا لطمه 
کاهش  دلار  میلیارد   600 برنامه  تاکنون  کند.  وارد 
مخارج و افزایش مالیات پیشنهاد داده شده است. 
این برنامه شامل کاهش بودجه دفاعی، پایان دادن 
دریافت  در  تغییرات  تعطیلات،  مالیات  پرداخت  به 
خدمات درمانی و افزایش مالیات اشخاص می باشد. 
اکثریت  صاحب  آمریکا  سنای  در  دموکرات  حزب 
مجلس  در  را  اکثریت  جمهوری خواه  حزب  است  و 
به  آمریکا  مالیات  کنونی  قوانین  دارد.  نمایندگان 
این  درآمدشان،  میزان  از  فارغ  شهروندان،  تمامی 
بپردازند.   کمتری  مالیات  که  می دهد  را  امکان 
قانون کاهش مالیات سال هاست که در آمریکا اجرا 

می شود، اما مهلت اجرای آن در پایان سال جاری 
میلادی به اتمام خواهد رسید.

که  را  مالیاتی  میزان  که  آنند  درصدد  دموکرات  ها 

ثروتمندان می پردازند افزایش دهند و به تعبیر دیگر 
کنند.  درآمد  میزان  به  منوط  را  پرداختی  مالیات 
عدم توافق قطعی نمایندگان دو حزب اصلی سیاسی 
آمریکا اقتصاد آمریکا را ممکن است به سمت رکودی 
دیگر ببرد. مقاصد سیاسی پشت این برنامه می تواند 
به هر دو جناح سیاسی در آمریکا ضربه وارد کند. 
جمهوری خواهان نمی خواهند که اجازه بدهند که 
کاهش مالیات های دوره ریاست جمهوری بوش به 
پایان برسد یا مخارج دفاعی با کاهش زیادی روبرو 
شود. از طرفی دموکرات  ها هم می خواهند اقدامات 
ادامه  را  افزایش درآمد  و  بیکاری  به کاهش  مربوط 
غیردفاعی  مخارج  در  عمیق  کاهش  از  و  دهند 

جلوگیری کنند.
میلادی   2001 سال  به  جاری  بحران  اصلی  ریشه 
برنامه  کرد  تلاش  بوش  دولت جورج  که  برمی گردد 
به  دلار  میلیارد   1.7 ارزش  به  را  مالیات  ها  کاهش 
ادامه  تا سال 2011 هم  برنامه  این  برساند.  تصویب 
فشار  بودجه  کسری  رشد  به  نتیجه  در  و  کرد  پیدا 
مخارج  افزایش  در  اوباما  باراک  اقدامات  آورد. 
بهبود  برای  هم  مالیات ها  در  دیگری  تغییرات  و 
بیشتر شدن  به  رکود  از  و خروج  کار  بازار  وضعیت 
کسری بودجه و بالا رفتن بدهی های ملی آمریکا تاثیر 

زیادی گذاشت.
چیزهایی که در رسانه  ها در مورد پرتگاه مالی مطرح 
می شود، تصویر ترسناکی از آینده و عواقب ناشی از 
آن را اول برای اقتصاد آمریکا و بعد سایر اقتصادهای 

بزرگ ترسیم می کند. تحلیل گران هشدار می دهند 
می تواند  حتی  آمریکا  در  بدهی  ها  بحران  اثرات  که 
فشار مضاعفی را برای اقتصاد منطقه یورو به دنبال 
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داشته باشد.
پرتگاه مالی آمریکا از این جهت مهم است که اقتصاد 
آمریکا در وضعیت ترمیم قرار دارد و در میان مدت 
متوقف کردن روند رو به رشد بدهی  ها تهدید جدی 
برای رشد اقتصاد ایالات متحده محسوب می شود. 
یک مشکل جدی که برای  حل این بحران وجود 
دارد آن است که به کار گرفتن برنامه انقباض مالی 
ممکن است به رکود دیگری در اقتصاد منجر شود. 
ساده ترین وجهی که می توان به آن فکر کرد این 
است که اگر برنامه مبارزه با پرتگاه مالی اجرا شود 
و از ابزارهای انقباضی در اجرای این هدف استفاده 
شود، احتمال خیلی زیادی هست که رشد اقتصاد 

امریکا به نصف مقدار فعلی برسد.
گرفته  نظر  در  مالی  پرتگاه  برای  که  طرح هایی 
شده، افزایش مالیات  ها و همزمان کند شدن روند 
نهادهایی  خاطر  همین  به  و  است  دولتی  مخارج 
شرایط  نگران  پول  المللی  بین  صندوق  مانند 
نامطئمنی که پرتگاه مالی بوجود آورده، شده اند، 
زیرا می تواند این جریان به شدت سرمایه گذاری و 
رشد اشتغال را کاهش دهد. این  در حالی است 
که درصد بیکاری در آمریکا 7.9 درصد تخمین زده 
شده است. نگرانی از آنجا ناشی می شود که بحران 
بدهی  ها می تواند رشد اقتصادی را به نصف یا کمتر 
تقلیل دهد و اعتماد بازارهای مالی به روند بهبود 

اقتصادی ضعیف خواهد شد. 
است  گفته  اوباما  باراک  که  است  حالی  در  این 
مصالحه  ثروتمندان  مالیات  بردن  بالا  سر  بر  که 
نمی کند. در این میان 60 درصد از جمعیت آمریکا 
که در بخش متوسط قرار می گیرد به طور میانگین 
البته  بپردازند،  بیشتر  2000 دلار  باید  درهر سال 
برسد.  تصویت  به  عمل  در  پیشنهادی  برنامه  اگر 
برنامه  اجرای  که  معتقدند  اقتصاددانان  برخی 
راه  مالیات ها  افزایش  و  مخارج  کاهش  خودکار 
حل خیلی خوبی نیست، اما راحت شدن از دست 
بردن  بالا  با  بوش  مالیات های عصر  کاهش  دوره 
در  مناسبی  اثر  می تواند  ثروتمندان  مالیات های 
بهتر شدن وضعیت بدهی های ملی داشته باشد. 
بالایی  افزایش مالیات کسانی که درآمد  در عمل 
دارند اثر ناچیزی بر رشد اقتصادی آمریکا خواهد 
داشت. تاکنون اما توافقی میان نمایندگان مردم 
حاصل  جمهوری خواه  و  دموکرات  حزب  دو  از 
خود  موضع  دو طرف  از  یک  هیچ  و  است  نشده 
اقتصادی  تحلیلگران  برخی  نداده اند.  تغییر  را 
از  دور  قدری  بودن،   ممکن  عین  در  که  برآنند 
سال  پایان  تا  سیاسی  حزب  دو  که  است  ذهن 
البته حدس زده  برسند.  توافقی  به چنین  جاری 
ممکن  جمهوری خواهان  آینده  سال  در  می شود 
است در مورد نیاز به بالا بردن مالیات ثروتمندان 

زیرا معمای بدهی های ملی  تغییر عقیده بدهند، 
که بر سر آن اقتصاد آمریکا درگیر شده است، حل 

نخواهد شد. 
که  است  این  داده  پیشنهاد  اوباما  که  طرحی 
مالیات را برای افراد با درآمد بالا افزایش می دهد 
ولی نرخ های مالیاتی دوره بوش را برای افرادی که 
کمتر از 200 هزار دلار در سال و خانواده هایی که 
کمتر از 250 هزار دلار در سال درآمد دارند، تغییر 
می گویند  جمهوری خواهان  مقابل  در  دهد  نمی 
که افزایش مالیات افراد ثروتمند، نتیجه معکوس 
خواهد داشت و فقط رشد اقتصادی را کند خواهد 
کرد. افزایش مالیات ها جلوی هزینه کردن، جذب 
خواهد  را  ثروت  صاحبان  گذاری  سرمایه  و  نیرو 
گرفت و همین مساله به کند شدن رشد اشتغال 
نرخ  که  این  یعنی  توافق  عدم  زد.  خواهد  دامن 
مالیاتی افراد با درآمد بالا که حالا 35 درصد است 
به طور خودکار به نزدیک 40 درصد افزایش خواهد 
یافت. در عمل جمهوری خواهان مایلند که از راه 
اصلاح کامل قوانین مالیاتی به مساله بحران بدهی 
بپزدارند. به طور مثال آنها می خواهد راههای فرار 
داده  وعده  اوباما  باراک  کنند.  را محدود  مالیاتی 
آینده  سال  چند  طی  را  آمریکا  بدهی  میزان  که 
با  ایجاد توافق  به  تاکنون موفق  اما  کاهش دهد، 

جمهوری خواهان نشده است¡
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 هفته میوه تلاش جمعی علاقمند است
 که گروهی بزرگ از یاران بی چشم داشت

درخت کوچک آن را  آبیاری و تیمار می کنند

هفته فقط یک نشریه نیست، یک ایده 
است:

با هم بودن
 با هم ساختن

با هم برداشتن

سزاریسم اروپایی

دیدگاه هنری
▪ رضا داودی

دیدگاه  
▪ برگردان و خلاصه: دکتر محسن حافظیان       

اهدای جایزه صلح نوبل به اتحادیه اروپا 
در ١٢ اکتبر گذشته، باعث شگفتی شد 
چرا که در همان زمان بانک مرکزی اروپا 
و کمیسیون بروکسل جنگی بودجه ای/ 
به راه  عضو  کشورهای  علیه  ریاضیتی 
البته  بزرگداشتی  چنین  بودند.  انداخته 
اتحادیه  سیاسی  رژیم  ماهیت  مورد  در 

اروپا پرسش برانگیز است. 
بحران اقتصادی ای که از سال ٢٠٠٧ آغاز 
گشت، تناقض های درونی ساختار اروپایی 
را برجسته کرد و نشان داد که اتحادیۀ 
سازوکارهای  که  دارد  را  آن  زمینۀ  اروپا 
بحران های  به  توجه  با  را  دمکراتیک 
از  بکشاند.  تعلیق  به  مالی  و  اقتصادی 
بانک  چون  نهادهایی  پیش،  سال  چهار 
اروپایی تن به هیچ  مرکزی و کمیسیون 
این  نمی دهند.  مردمی  کنترل  گونه 
نهادها با همراهی فعالانۀ طبقات حاکم 
مجارستان،  ایرلند،  چون  کشورهایی 
رومانی، یونان، ایتالیا، اسپانیا، پرتغال، 
به  را  خود  برنامه های   ... فرانسه، 

کردهاند.  تحمیل  کشورها  این  مردمان 
و  هماهنگی  ثبات،  پیمان  برنامه های 
راهبری، کنترل بودجۀ کشورهای عضو و 
نظارت بر بانک ها از سوی اتحادیۀ اروپا، 

برآمد این روند کاری بوده اند. )٢( 
سیاسی  نظام  ماهیت  دریافت  برای 
اروپا، باید از چهار مرحلۀ بحران گفتگو 
آغاز   ٢٠٠٧ اوت  ماه  در  چیز  همه  کرد. 
فرانسه  بانک  بزرگترین  که  زمانی  شد، 
 )BNP Paribas( پاریبا  ب.ن.پ، 
از  بخش   ٣ دارایی های  کردن  مسدود 
این  بهانۀ  به  را،  گذاری هایش  سرمایه 
اعلام  ندارد،  را  آنها  ارزیابی  توانایی  که 
به  را  این  امکان  اگر پول واحد  می کند. 
بانک ها داده است که در گسترۀ قاره ای 
کارهای  بر  نظارت  بپردازند،  فعالیت  به 
باقی  آنها در حوزۀ اختیارات حکومت ها 

مانده است. 
سرمایه  بانک  چهارمین  ورشکستگی 
 ( برادرز  لمن  بانک  جهان،  گذاری 
Lehman Brothers( در سپتامبر سال 
بحرانی  دوم  مرحلۀ  آغازین  ٢٠٠٨، ضربۀ 
بود که نظام مالی جهانی را به لب پرتگاه 
ورشکستگی کشاند و محدودیت وام دهی 
را بدنبال خود آورد.  برای نخستین بار در 
دوران پس از جنگ، اقتصاد جهانی دچار 
رکود می شود. پاسخ سردمداران نخست 
بانک های  و   )G٢٠(  ٢٠ گروه  سوی  از 
به  آنها  تمامی  می شود:  شنیده  مرکزی 

روش های  موقت  کارگیری  به  ضرورت 
سطح  در  دارند.  باور  اقتصادی  کنترل 
تقویت  اقتصادی  بنیاد  اروپا، دو  اتحادیۀ 
بنیاد  و  اروپا  مرکزی  بانک  می شوند: 
راهبری عمومی رقابت )DGC(. این هر 
دو به مرکز کنترل توفان اقتصادی تبدیل 
می شوند. با توجه به این که این بنیادها 
هیچ مشروعیت انتخاباتی ندارند، قدرت 
یابی آنها در روندی معکوس در تقابل با 
اروپا  اتحادیۀ  در  دمکراسی  وجود  میزان 

قرار می گیرد. 
پایان  در  اقتصادی  بحران  سوم  مرحلۀ 
که  سالی  می افتد،  اتفاق   ٢٠٠٩ سال 
جهانی  اقتصادی  بحران  مرکز  در  اروپا 
راه  به  جهنمی  گردونۀ  و  می گیرد  قرار 
قروض  بهرۀ  نرخ  رفتن  بالا  می افتد: 
پیرامونی،  کشورهای  در  دولت ها 
همگانی شدن روش های انقباضی مالی، 
یا در حال سقوط  یابنده و  رشد کاهش 
بانک  همین که  بحرانی،  چنین  در  آزاد. 
مرکزی اروپا از دادن ضمانت هایش سرباز 
می زند، حاکمیت ملی کشورها در ترکیب 
تهاجم  به  یکسره  یکسان  پولی  واحد  با 

سودخواهان سپرده می شوند.

از ناپلئون بناپارت 
تا ماریو دراگی 
برنامۀ  در ماه می سال ٢٠١٠، نخستین 
نجات یونان، تروئیکا، که از موسسه  های 

بانک   ،)FMI( پول  بین المللی  صندوق 
تشکیل  اروپا  کمیسیون  و  اروپا  مرکزی 
می شود.  کشور  این  قیم  است،  شده 
کشورهای  بهرۀ  نرخ های  آن،  دنبال  به 
و  اسپانیا  آن  از  پس  و  پرتغال  و  ایرلند 
این  و  می کند  رشد  دیوانه وار  ایتالیا 
که  می اندازد  اعتبار  از  را  پیش فرض 
وضعیت یونان وضعیتی استثنایی است. 
ثبات  اروپایی  »بنیاد  زمان،  همین  در 
مالی« )FESF( به وجود می آید. علیرغم 
مخالفت های بخشی از نخبگان این قاره، 
بانک مرکزی اروپا حوزۀ امتیازهای خود 

را گسترش می دهد. 
مالی  سودهای  با  دگرگونی ها  این 
که  است  زمان  همین  در  همسازند. 
پیشین  سرپرستان  از  رگلینگ،  کلوس 
مالی  وزارت  و  پول  بین المللی  صندوق 
راس  در  اروپا،  کمیسیون  و  آلمان 
قرار   )FESF( مالی  ثبات  اروپایی  بنیاد 
می گیرد. در وضعیتی هم سان، ژاک دو 
لاروزیر قرار دارد. او در فوریۀ سال ٢٠٠٩ 
که  بود  کارشناسان  از  گروهی  سرپرست 
مالی  معماری  اصلاحات  دربارۀ  گزارشی 
از  کرد.  ارایه  اروپا  به کمیسیون  اروپایی 
نفر  چهار  گروه،  این  متخصص  هشت 
به موسسات مالی گلدمن ساچز ، لمن 
برادرز ، ب.ن.پ. پاریبا  و سیتی گروپ  

وابسته بودند و یا هنوز هستند. 
در مرحلۀ چهارم بحران که از ماه ژوئیۀ 
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بدهی های  بحران  می شود،  آغاز   ٢٠١١
برخی  به  اروپا  پیرامونی  کشورهای 
کشورها در قلب اروپا چون ایتالیا کشانده 
می شود. تمامی قاره، به ویژه  کشورهای 
رکود  در  و  بحران  در  دوباره  جنوب، 
زمان  همین  در  می روند.  فرو  اقتصادی 
سیاسی  پیش  از  بیش  اقتصادی  بحران 
می شود. تنش هایی در سطح جهانی، و به 
ویژه در کشورهایی چون اسپانیا، ایتالیا، 
یونان که در درون تلاطم هایی  و  پرتغال 
اقتصادی قرار دارند، روی می دهد. نقش 
دوران  این  در   )IIF( جهانی  مالی  بنیاد 
به  که  بنیاد،  این  است.  اساسی  نقشی 
جهانی  مالی  شرکت های  برای  گونه ای 
را  نیرویش  تمامی  می کند،  لابی گری 
برای فشارآوردن به نمایندگان دولت های 
ملی و اتحادیۀ اروپا به کار می گیرد. برای 
نمونه، این بنیاد که مستقیما در مذاکرات 
مربوط به اصلاحات معماری مالی اروپایی 
شرکت داشت، توانست پیشنهاد افزودن 
مالیات جدید به بخش بانکی را از دستور 

کار حذف کند. )٣(
نخست   ،٢٠١١ اکتبر  ماه  در  که  زمانی 
تصمیم اش  پاپاندرئو،  ژرژ  یونان،  وزیر 
برنامۀ  برای  همه پرسی  اعلام  بر  مبنی 
دولت های  کرد،  اعلام  را  مالی  کمک 
پاپاندرئو  کردند.  تهدید  را  او  اروپایی 
کناره گیری می کند و لوکاس پاپادموس، 
کارمند پیشین بانک مرکزی در آتن و در 
همبستگی  »دولت  راس  در  فرانکفورت 
ایتالیا،  در  او می نشیند.  بر جای  ملی« 
اولی  مالی  امور  کمیسر  که  این  از  پس 
رهن ) Olli Rehn(، در ماه نوامبر سال 
اصلاحات  خواستار  نامه ای  در   ،  ٢٠١١
می شود،  سختی  مالی  و  اقتصادی 
می دهد.  استعفا  برلوسکونی  سیلویو 
که  می نشیند  مونتی  ماریو  وی  جای  به 
سرپرستی اجلاس پول و امور مالی اروپا 
را برعهده داشته و مشاور بنیاد گلدمن 

ساچز و کوکاکولا هم بوده است. 

با  مواجهه  برای  ملی  دولتهای  ناتوانی 
اروپا  اتحادیۀ  در  ادغام شان  به  بحران، 
سرعت می بخشد. معاهدۀ جدید که در 
راه به تصویب رسیدن است، سیاست های 
را  آنها  و  مهار می کند  را  ملی  بودجه ای 
حکومت های  و  کمیسیون  نظارت  تحت 
آن  به  بنا  که  اصلی  می دهد.  قرار  دیگر 
»حاکمیت ملی آنجا به پایان می رسد که 
توانایی پرداخت بدهی ها وجود ندارد.«، 
کشورهای مشمول حمایت را به شرایط 
نزدیک به مستعمرات تبدیل کرده است. 
مردان  دوبلین،  و  لیسبون  آتن،  در 
سیاهپوش »تروئیکا« دستور انجام کارها 
می دهند  را  معیارهای شان  مبنای  بر 
کشورهای  چگونه  می دهند  نشان  و 
پیرامونی در رابطه ای نو استعماری وارد 
شده اند. با حمایت سیاستمداران جدید 
ایتالیا  و  اسپانیا  کشورهای  فرانسه، 
را در نشست  از وعده های مبهم  موجی 
وعده هایی  آورده اند،  دست  به  اروپا 
مبتنی بر این که در آینده، حاکمیت در 
شرایط ساده تری اعمال خواهد شد. این 
دراگی  ماریو  اخیر  گفته های  با  توهمات 
وی  میروند.  هوا  به  و  می شوند  دود 
مرکزی  بانک  کامل  تضمین  که  میگوید 
اروپایی، که وی در نوامبر ٢٠١١ رئیس آن 
شد، تنها در صورت اطاعت کردن کامل 
تروئیکا  دستورهای  از  ملی  دولت های 

امکان پذیر خواهد بود.)٤(
چنین است که از آغاز بحران، اروپا پی 
را  رژیم خودکامه  نشانه های یک  در پی 
دولت های  است؛  داده  نشان  خود  از 
میشوند  استعفا  به  وادار  که  منتخب 
بدون  تکنوکرات های  را  جایشان  و 
تسلط  می گیرند،  انتخاباتی  مشروعیت 
شمار  به  طرف«  »بی  که  موسساتی 
اروپا،  مرکزی  بانک  مانند  می آیند، 
سرپرست  که  اروپا  پارلمان  نقش  حذف 
آقای  آن،  آلمانی  سوسیال/دمکرات 
می کند  تلاش  بیهوده  شولتز  مارتین 

نقش اش را بشناساند.) ٥(
هنگام  به  گرامشی،  آنتونیو  نظر  به 
سرمایه داری  نظام  بزرگ  بحران های 
نهادهایی که وابسته به رای همگانی اند 
و  میشوند  فرورانده  دوم  جایگاه  به 
به  وابسته  »نهادهای  جایگاه  برعکس 
نظامی(،  و  )اداری  دیوانسالاری  قدرت 
کلی  طور  به  و   ... مالی،  قدرتهای  به 
نظر  به  متکی  که  نهادهایی  همۀ  به 
می شود. مستحکم  نیستند«  مردم 
این  از  کدام  هیچ  عادی،  شرایط  در   )٦(

نهادهای  گذاشتن  کنار  به  نظر  نهادها 
بحرانی  شرایط  در  ندارند.  دمکراتیک 
وضع فرق می کند: از سویی، تناقض های 
ذاتی نهادهای مشروع در حوزۀ انتخابات 
شده   یاد  نهادهای  و  می شوند  ژرف تر 
توانایی های خود را در تصمیمگیری ها با 
پیش  سیاسی  دگرگونی های  که  سرعتی 
می روند، از دست می دهند، از دیگر سو، 
و  این شرایط متغیر است  در  نظر مردم 

می تواند به تندروی کشانده شود.
خودکامگی  به  گرایش  این  گرامشی 
بحرانی  دوران  در  دمکراتیک  نظام های 
 ١٩ سدۀ  در  می نامد.  »سزاریسم«  را 
از  بیشتر   ،٢٠ سدۀ  نخست  نیمۀ  در  و 
بر  سر  سزاریسم  که  بود  ارتش ها  درون 
می آورد.  سزاریسم نام خود را از ژنرالی 
و  نظامیان  میان  مرز  رومی می گیرد که 

سیاستمداران را از میان برداشت. 
گونهای  اروپا  اتحادیۀ  فعلی  سازوکار 
و  مالی  سزاریسمی  است؛  سزاریسم  از 
واحدی  اروپا،  نظامی.  غیر  و  دیوانسالار 
چندپاره،  حاکمیت های  با  سیاسی 
دیوانسالاری  در  را  ضمانت وحدت خود 
در  را  خود  ساختاری  ادغام  و  بروکسل 
کارکرد سرمایۀ مالی جهانی میبیند. آن 
به  اخیر  این سه سال  را هم که در  چه 
عنوان »پیشرفت«، در مسیر اتحاد اروپا، 
را  نامبرده  خصوصیات  گرفته اند  فرض 

تشدید میکند. 

اتحادیه  برنامۀ  پیدایش،  آغاز  همان  از 
اروپا در درون این نگرش دور نگه داشتن 
این  پا گرفته است.  ]از قدرت[  مردمان 
شدت  و  حدت   ٢٠٠٩ سال  از  جریان 
بیشتری گرفته است: اتحاد اقتصادی  و 
مدیریت  در  قدرت  اعمال  ابزار  به  پولی 
بحران  از  ناشی  اجتماعی  و  اقتصادی 
تبدیل شده اند. چنین است که، برخلاف 
روشنفکر  و  حاکم  رسانه های  چه  آن 
بباورانند،  می خواهند  لیبرال  اروپای 
اروپا  گزینۀ پیش رو،  پی گیری ساختن 
ملی  حاکمیت  به  بازگشت  مقابل  در 
نیست بلکه گزینه ای است که دو پدیدۀ 
می نهد:  همدیگر  برابر  در  را  متضاد 

سزاریسم یا دمکراسی▪                 
فارسی،  دیپلماتیک  لوموند  از  *برگرفته 
http://ir.mondediplo.(  2012 نوامبر 
 Cédric(  نوشتۀ سدریک دوران  / )/com
 Razmig( کوشیان  رازمیگ  و   )Durand

)Keucheyan
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آقای احمد شهید؛ دربارۀ چیزهایی که نمی دانید، سخن نگویید!

خوانندگان
▪ مهرداد معمارزاده طهران )م. ایران مهر(

ای مگس، عرصۀ سیمرغ نه جولانگه توست     
عرض خود می بری و زحمت ما می داری

»احمد شهید)1(« گزارشگر سازمان ملل در امور حقوق 
بشر ایران، مدتی است که به این سمت گمارده شده. 
وی وظیفه دارد عملکرد حقوق بشر حکومت ایران را، 
در پس زمانی که ماموریت »کاپیتورن« بی فرجام پایان 

یافت، به سازمان متبوعش گزارش دهد.)2(
مواردی  به  امروز  جهان  در  بشری  حقوق  گزارش های 
نیز  و  قومی  و  مذهبی  اقلیت های  زنان،  حقوق  چون 
رفتار حکومت ها با شهروندان کشور موردنظر می پردازد. 
اگرچه وضعیت حقوق بشر امروز ایران بر هیچ وجدان 
که  جالب ست  اما  نیست.  پوشیده  جهان  در  بیداری 
این ها  همه، هیچکدام در چشم آقای شهید و روسایش، 
بزرگ نمی آید. از آنجا که این گزارش گر کوچولو و اتفاقا 
و  قومی  مسایل  پیرامون  روح خیلی حساسی  بانمک، 
اقلیت های زبانی دارد، بنابراین به هیچ وجه تحمل ظلم 
به این اقوام تحت ستم، در قاموس اش نمی گنجد. اما، 
ربط ستم های حکومتی با ظلم کسانی موسوم به اکثریت 
بر اقلیت های مفروض قومی در ایران، چیست)؟(، تنها 
خدا می داند. اگر جناب شان بفرمایند با کدامین سریش 
توانسته اند چنین وصله های لایتچسبکی را به ریش هم 

بچسبانند، منت گذاشته اند!
و پرسشی دیگر؛ جناب آقا، شما اصلا مفهومی به نام 
»ایرانی بودن« می فهمید که چیست؟ آیا حتی ساعتی 
تاریخ کهن این مرز و بوم را از نظر گذرانیده اید؟ چگونه 
است، مردمی هفتاد پشت بیگانه با هم، در سرزمینی 
غصبی - آمریکای شمالی- کشور تشکیل می دهند و 
هویتی به نام »آمریکایی بودن« برای خود می آفرینند، و 
یا اِشغال سرزمین غیرروس تبار سیبریه به دست تزارها، 
چیزی  درباره شان  ندارد  جگر  هم  شما  از  گنده تر  که 
در  تاریخی هزاران ساله  با  ایران  اما  بنویسد؛  و  بگوید 
قلب قلمرو میانی، با سرزمین و مردمانی همگن و در 

هم تنیده، اکنون باید زمینه های هشتاد پاره شدنش آن 
هم به خواست پلید اربابان شما فراهم گردد؟

اما دستکم شما  نمی دانند،  آقای شهید؛ مردم عادی 
می دانید  که  شما  می دانید.  را  فدرال  واژۀ  معنای  که 
معنای این واژۀ لاتین، به هم پیوستن است نه از هم 
به ندای وجدانتان پشت کرده و  جدا شدن. پس چرا 
با این گزارش های یک بام و دو هوایتان، مردم  دارید 
تقسیم  قومی  اقلیت  و  اکثریت  به  را  ایران  یکپارچۀ 
را  استعمارگران  دلخواه  فدرالیسم  زمینه های  و  نموده 
در خاک ایران فراهم می نمایید؟ این آقای شهید دربارۀ 
با  کسانی  از  ایران،  مردم  جمعیتی  وضعیت  چگونگی 
ترکمن ها  اهوازی،  عرب های  کردها،  بلوچ ها،  عنوان 
اینجاست،  پرسش  است.  برده  نام  آذربایجانی  مردم  و 
بوشهری،  زنجانی،  یزدی،  نام  با  ایران مردمانی  در  آیا 
داریم،  اگر  داریم؟  هم  آن  جز  و  همدانی  سمنانی، 
نیاورده  به میان  نامی  ایشان  از  پس چرا احمد شهید 
است؟ آیا می توان در کشور ژاپن هم از مردمی با عنوان 
هوکایدویی در مقابل مردم ژاپن نام برد؟ روشن است، 
مضامینی  از  و  کرده  ما خودمان حماقت  که  هنگامی 
عرب  و  ترک  و  فارس  اقوام  چون  غیرواقعی  و  خیالی 
در ایران نام می بریم؛ از بیگانگان که اغلب دشمن هم 
احمد  آقای  آیا  داشت؟  می توان  توقعی  چه  هستند، 
گزارش شان  در  که  استواری  با همان  شهید می توانند 
نام اقلیت های ایران را آورده اند، نام این اکثریت ستمگر 
و ظالمی را که به این اقلیت های ظاهرا غیرایرانی )از 
دید این گزارشگر!(، ستم روا می دارند، روشن نمایند؟

ستمکار  اکثریت  از  منظورتان  اگر  شهید؛  احمد  آقای 
قومی  اقلیت  شما  که  این هایی  به  نسبت  ظالم  و 
هستند،  »فارس«  به  موسوم  کسانی  می نامیدشان، 
ایران  در  فارس  نام  به  ملتی  یا  و  قوم  بگوییم  باید  که 
که  ندارد،  و  نداشته  خارجی  وجود  و  موجودیت 
هم  ستم  و  ظلم  بتواند  تازه  و  باشد  نیز  اکثریت)!( 
بس.  و  همین  »ایرانی« هستند،  ایرانیان  همۀ  بکند. 

دست کم برای بالا بردن آگاهی خودتان هم که شده، 
یک بار تاریخ ایران را تورّقی می فرمودید، بد نبود. شما 
گمان می کنید ستمی که تاکنون از سوی حکومت های 
اجتماعی،  سیاسی،  گوناگون  زمینه های  در  مرکزی 
فرهنگی و اقتصادی بر یک خراسانی رفته، کمتر از یک 
یاسوجی، پارس آبادی، زابلی، خلخالی، دزفولی، یزدی، 
چابهاری،  الشتری،  لاهیجانی،  کاشانی،  مینابی، 
بانه ای و جز آن بوده است؟ اصلا می دانید  یا  آباده ای 

اینجاها کجا هستند؟
حسینی  بهناز  بگویید  می توانید  شما  آیا  شهید؛  آقای 
و  اصفهان  در  یزدان پناه  مریم  با  فرقی  بیرجند چه  در 
یا پانته آ اکبریان در اندیمشک دارد؟ آیا شما می دانید 
شاخۀ زبان های ایرانی یعنی چه؟ می دانم که نمی دانید، 
بی اطلاعید. این سرزمین  پیشینۀ  و  تاریخ  از  یکسره  و 
)3( روشن است که می بایست تدریس گویش های ایرانیِ 

)نه  آذری  لکی،  عربی(،  )نه  خوزی  بلوچی،  کردی، 
ترکی( و جز آن، در کشور تقویت شود.)4( حال، اینکه 
حکومت در این باره ها کوتاهی می کند، گناه مردم ایران 
چیست که هم باید این کمبودها را تحمل کرده و هم 
شما،  امثال  غاز  یک  تا  صد  گزارش های  با  سویی  از 
فراهم  را  تجزیۀ کشورشان  و  تکه تکه شدن  زمینه های 

ببینند!
و  ریز  حکومت های  همۀ  مانند  نیز  کنونی  حکومت 
این  و  رفت  خواهد  روزی  سرانجام  دیگر،  درشت 
بر  هزاران سال گذشته،  که چون  ایران هستند  مردم 
شما،  از  پیش  کدکنی:  شفیعی  می مانند.)دکتر  جای 
روی  نوشتند  عنكبوت  تار  با  بیشمارها،  به سان شما 
باد!( پس چرا  زنده  دولتِ خجستۀ جاوید،  كاین  باد؛ 
تاوان کوتاهی های این حکومت ها را ما مردم ایران باید 
و  شما  آتش  از  هم  آخر  از  می دانیم  که  ما  بپردازیم؟ 
رؤسایتان گرم نخواهیم شد، اما مطمئنیم که از دودتان 
قطعنامۀ  و  بیانیه  یک  پایان،  در  زیرا  می شویم.   کور 
آبکی علیه حکومت صادر می کنید، اما از آنسو، موضوع 

بخش »از خوانندگان« هفتــــه متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین کاناداست. 
سلیقه سردبیر و دست اندرکاران هفتــــه در انتشار مطالب در این بخش تأثیری ندارد.
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فدرالی کردن استان های مرزی ایران را سفت خواهید چسبید. نفرین بر شما 
باد!

نام  با  اجرای هدفی شوم  برای  را  آقای احمد شهید؛ شما می خواهید زمینه 
»حق تعیین سرنوشت« آماده نمایید، که البته ایرانیان خیلی خوب در قضیۀ 
جدایی استان چهاردهم خود )بحرین(، با این حقۀ کثیف آشنایند.)بنجامین 
فرانکلین: دموکراسی یعنی اینکه از دو گرگ و یک گوسفند رای بگیرند که نهار 
و  استعمارگران  به کام  اما  نام دموکراسی،  به  بخوریم!( شما می خواهید  چه 
دشمنان ایران، این کشور را به ورطۀ تجزیه ای دوباره بکشانید. همان کاری که 
یکی از اربابانتان )انگلیس( در همین اواخر، یعنی هشت سال دفاع مقدس، 

می خواست اما نتوانست بکند.
و در پایان، آزمایش های نوین ژنتیکی تایید می کند که شاخص تمایز ژنتیکی 
مردمان باشنده در فلات ایران )چه درون و چه بیرون مرزهای سیاسی کنونی( 
نزدیک به صفر است. یعنی اختلاف معنادار تباری با یکدیگر نداشته و همگی 
ریشه ای ایرانی دارند؛ که این مهم در فرهنگ عمیق و چند هزار ساله و نیز 

تاریخ مشترک این مردم، با هر رنگی و رخساری، نیز نمود داشته و دارد.
آقای احمد شهید؛ دست از این شیطنت های خودآگاه و ناخودآگاهتان بردارید 

و گزارشی بدهید که دستکم آیندگان به ریشتان نخندند¡

نسخۀ پایه از این نوشتار را در پیوند زیر بخوانید:
http://kuroshebozorg2.persianblog.ir/post/8

پی نویس:

1. بنگرید:
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%D9%85%D

8%AF_%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF
2. بخشی از دو گزارش اخیر احمد شهید به سازمان ملل: احمد شهید گزارشگر ویژۀ 

سازمان ملل، گزارش جدید خود در مورد ایران را به کمیتۀ سوم مجمع عمومی ارائه 

کرد. نمایندۀ بریتانیا عمیقا نسبت به وضعیت اقلیت های قومی در ایران اظهار نگرانی 

کرد. نماینده آمریکا افزود که در ایران اقلیت های آذری و عرب تحت فشار هستند ... 

احمد شهید، پس از سفر به آلمان، سوئد و نروژ، طی بیانیه ای در اسلو گفت من به 

شدت نگران اقلیت های قومی، از جمله بلوچ ها، کردها، عرب های اهوازی، ترکمن ها و 

مردم آذربایجانی هستم که محرومیت آن ها، در کنار سرکوب های سیاسی، با فشارهای 

زبانی و فرهنگی نیز توأم است.

http://www.dw.de/ارائه-گزارش-احمد-شهید-درباره-ایران-به-سازمان-

16330055-a/ملل

3.  پاسخ تارنمای "آذری ها" به این ادعا که »آذربایجانی ها، از بالاترین میزان بیسوادی در 

میان گروه های قومی رنج می برند!«:
http://www.azariha.org/?lang=fa&muid=53&item=217

انجام  برای  احمد شهید  آقای  بود  بهتر  پایان می افزاید:  در  آذری ها  تارنمای  نویسندۀ   

وظایف خود، به آمار و ارقام دسته اول و معتبرِ قابل استناد در این حوزه مراجعه می کرد؛ 

ندارد، خودداری  به مسایلی که اطلاعات دقیقی  از ورود  و در صورت عدم دسترسی، 

می نمود. 

4. بر پایۀ اصل 15 قانون اساسی، تدریس زبان محلی در کنار زبان فارسی آزاد است. 

اگرچه باید توجه داشت، »تدریسِ زبان محلی در کنار فارسی« نه »تدریس - به - زبان 

محلی، بدون فارسی!«. زیرا زبان فارسی، زبان ملی، رسمی و مشترک کشور است و همۀ 

ایرانیان در کنار گویش و لهجه های محلی - بومی خود، آن را در جایگاه زبان رسمی 

کشور به کار می برند. همانگونه که گفتیم، کسانی هم به نام فارس وجود ندارند که این 

زبان بخواهد از آن ایشان باشد.

MSmiline
Dental health center

Te l : 514-675-3332 
4935 St-Charles boulevard, Pierrefonds, QC  H9H 3E4

w w w . m s m i l i n e . c o m

دکتر رامیـن میـرموجی
دندانپزشک در کلینیک

MSmiline مجهز وست آیلند و 
از دوشنبه تا شنبه برای هموطنان

خدمات حسابداری و دفترداری 

 SOROOR SADR   سرور صدر
 امور دفترداری و حسابداری

 تهیه و تنظیم اظهارنامه ی مالیاتی
 تأسیس و ثبت شرکت ها

ACCOUNTING AND BOOKKEPPING SERVICES
With Appointment 

Gestion Financière Loyale
5263, boul Cavendish, Montreal, Quebec, H4V 2R6

514-777-3604
loyale.accounting@gmail.com
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روند روزافزون »پناهندگان طبیعی« و نقش هر یک از ما

نفر  میلیون   50  ،  2010 سال  تا  موجود  آمار  طبق 
آمدن  بالا  همچون  دلایلی  به  خاکی  کره  سرتاسر  در 
آبخیزها  شدن  خشک  بیابان زایی،  دریاها،  آب  سطح 
و عوامل وابسته به شرایط آب و هوایی همچون سیل 
و تغییرات شدید محیط زیستی محل زندگی خود را 
 Environmental Refugee ترک کرده اند. این افراد
خوانده می شوند. و ما در این نوشته عبارت »پناهنده 
گذاشته ایم.   انگلیسی  واژه  این  برابر  را  طبیعی« 
از  که  خشونت  و  جنگ  از  ناشی  قربانیان  برخلاف 
بین المللی،  ارگان های  حمایت  و  مالی  کمک های 
خدمات  زندگی،  وسایل  پناهگاه،  غذا،  صورت  به 
»پناهندگان  می شوند،  برخوردار  مدرسه  و  بهداشتی 
نمی شوند.  بهره مند  حمایت هایی  چنین  از  طبیعی« 
هنوز  آوارگان  از  گروه  این  که  است  این  دلیل  تنها 
شناخته  بین المللی  حقوقی  متون  در  رسمی  طور  به 
می دهد  نشان  سرخ  صلیب  تحقیقات  نشده اند. 
زیستی  محیط  تغییرات  اثر  در  که  افرادی  تعداد  که 
از  بیش  می شوند   زندگی شان  محل  ترک  به  مجبور 
افرادی است که در اثر جنگ مهاجرت می کنند. تعداد 
و  است  زیاد  بسیار  درآفریقا  طبیعی«  »پناهندگان 
سالانه میلیون ها نفر در آسیا به دلیل تغییرات شدید 
محیط زیست از محل زندگی اشان مهاجرت می کنند. 
 )Gobi(به عنوان مثال سالانه به مساحت بیابان گوبی
در چین 10000 کیلومتر مربع افزوده می شود. این بیابان 
زایی روستاهای زیادی در اطرافش را تهدید می کند.  
زمین های  از  مربع  کیلومتر  سالانه1000  همچنین 
و  مراکش  لیبی،  همچون  کشورهایی  خیز  حاصل 
تونس به بیابان تبدیل می شوند.   تغییرات آب و هوا  
Climate Change که عامل اصلی تغییرات شرایط 
محیطی محل زندگی انسانها است، نتیجه گرم شدن 

کره زمین Global Warming است. 

ده گام موثر!
هر یک از ما می توانیم با انجام 10 عمل زیر از سرعت 
»پناهندگان  تعداد  افزایش  و  زمین  کره  شدن  گرم 
طبیعی« که خود و یا نزدیکان ما می توانند در آینده از 

این دسته باشند، جلوگیری کنیم:

1. انتخاب آگاهانه محصولات و سه "آر"  
با انتخاب آگاهانه محصولاتی که مجددا قابل استفاده 

هنگام  بکاهید.  خود  تولیدی  زباله  حجم  از  هستند 
بسته بندی  که  کنید  انتخاب  را  محصولاتی  خرید، 
کمتری دارند. کاغذ، پلاستیک، شیشه و قوطی های 
بازیافت  عمل  انجام  با  کنید.  بازیافت  را  آلومینیومی 
می توانید سالانه  از رها شدن 2400 پوند دی اکسید 
  Recycle(- کربن در فضا جلوگیری کنید. به این روش

Reuse - Recycle( با سه "آر" می گویند. 

سردکننده  و  گرم کننده  سیستم های  از   .2
حداقلِ استفاده را به عمل آورید.

استفاده از سیستم های عایق بندی در دیوارها و سقف 
برای  مصرفی  هزینه  درها،  و  پنجره ها  جدار  بستن  و 
گرم نگه داشتن منزل  را کاهش می دهد. معتدل نگه 
ترموستات  تنظیم  و  کار  محل  و  خانه  دمای  داشتن 
برای کاهش 2 درجه دما در زمستان و افزایش 2 درجه 
پوند دی   2000 رها شدن  از  میتواند  تابستان  در  دما 

اکسید کربن در فضا جلوگیری کند. 

3. تغییر لامپ ها
لامپ های  با  را  معمولی  لامپ های  امکان  درصورت 
آمریکایی  هرخانواده  اگر  کنید.  تعویض  کم مصرف 
جایگزین  کم مصرف  لامپ  با  را  خانه  لامپ  یک  تنها 
کند، منجر به حذف 90 بیلیون پوند گاز گلخانه ای در 
فضا می شود. این عمل برابری می کند با حذف 705 

میلیون ماشین از سطح خیابان ها. 

4. کم رانندگی کنید
رانندگی کمتر و استفاده از وسایل حمل و نقل عمومی 
گلخانه ای  گازهای  شدن  رها  به  منجر  دوچرخه  یا  و 
گالن  یک  در  صرفه جویی  می شود.  فضا  به  کمتری 
بنزین از رها شدن 20 پوند دی اکسید کربن در فضا 

جلوگیری می کند. 

5. وسایل کم مصرف خریداری کنید
هنگام خرید ماشین به کم مصرف بودن آن توجه کنید 

و وسایل منزل کم مصرف را انتخاب کنید. 

6. آب گرم کمتری استفاده کنید
صورت  در  و  کنید  تنظیم  را  خود  آب گرم کن  دمای 
تا  کنید  بندی  عایق  را  آن  آب گرم کن  بودن  کهنه 

از دوش هایی که  استفاده  با  رود.  انرژی کمتری هدر 
آب  رفتن  هدر  از  است،  تنظیم  قابل  آنها  آب  میزان 
گرم جلوگیری کنید. لباس های خود را با آب ولرم و 
که  می شود  باعث  تنهایی  به  عمل  این  بشویید.  سرد 
در  کمتری  کربن  اکسید  دی  پوند  حداقل500  سالانه 

فضا آزاد شود.

7. از کلید خاموش)Off ( استفاده کنید.
با خاموش کردن برق اتاق هنگام ترک آن و خاموش 
و  ضبط  ویدیو،  تلویزیون،  مانند  برقی  وسایل  کردن 
کامپیوتر در صورت عدم استفاده آنها، از رهاشدن دی 

اکسید کربن به فضا جلوگیری کنید. 

8. درخت بکارید
تن دی   10 عمر خود  در طول  تنهایی  به  درخت  یک 

اکسید کربن از فضا جذب می کند.

بهینه سازی  زمینه  در  مشاور  شرکت های  از   .9
مصرف انرژی مشاوره بگیرید. 

این شرکت ها به شما کمک می کنند تا انرژی کمتری 
در منزل و محل کارتان مصرف کنید.

10. دانسته های خود را دررابطه با مصرف کمتر 
با اقوام، دوستان و همکاران تان  انرژی  ماده و 
سهیم شوید و مسؤلان دولتی را به برنامه ریزی 

برای مصرف کمتر ماده و انرژی تشویق کنید. 

با برداشتن 10 قدم بالا از سرعت گرم شدن کره زمین 
کره  روی  بر  طبیعی«  »پناهندگان  تعداد  افزایش  و 

خاکی کم کنید¡

http://environment.about.com/od/ منبع: 
globalwarming/a/envirorefugees.htm

»هفته«   37 شماره  در  پیش تر  مقاله  این  توضیح: 
منتشر شده است

همراه با طبیعت
▪ نگار قدیمی
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ایران  مهاجر  ادبیات  تاریخ  به  قبلی  شماره های  در 
پرداختیم. در مطالب آتی روند رشد این شاخه از ادبیات 
ایران را بررسی خواهیم کرد. همانطور که پیش تر اشاره 
شد، دیدگاه برخی نویسندگان داخل کشور نسبت به 
از  نیز بیش تر  این  انتقادی است که  ادبیات مهاجرت 
کشور  خارج  در  منتشر شده  آثار  در  ادبی  زبان  تغییر 
ناشی می شود. »محمدعلی سپانلو« می گوید: »شاعر 
از   .)1( می پوسد«  مدتی  از  پس  مهاجر  نویسنده ی  و 
مهاجر  جوان  شاعران  و  نویسندگان  اکثر  که  آن جایی 
تحصیلات خود را در ایران به اتمام نرسانده اند، برخی 
حتی دانش فارسی آن ها را نیز زیر سئوال می برند )2(. 
اما »ملیحه تیره گل« نویسنده کتاب »ادبیات ایران در 
یعنی قدرت  اثر،  ادبی  تبعید« معتقد است که غنای 
کلمات  از  استفاده  با  که  دنیایی  و  نویسنده  آفرینش 
خلق می کند و با تخیل به آن جان می بخشد می تواند 

تا حد بسیار زیادی اشکال زبان را جبران کند )3(.
مرحله ای  چهار  دوره  یک  ایران  مهاجرت  ادبیات 
دوران  که  اول  مرحله   است.  گذاشته  سر  پشت  را 
سرگشتگی و سردرگمی نویسنده است. بعد به مرحله 
مهاجر  نویسنده  بعد  مرحله  در  می رسیم.  نوستالوژی 
با محیط جدید می رسد و سپس  به نوعی هماهنگی 
از گذشت  واقع پس  )1(. در  ادبی است  آفرینش  نوبت 
گذشته  غمگین  حالت  آن  مهاجرت،  زمان  از  سال ها 
از این داستان ها و شعرها دور شده و به زندگی واقعی 

ایرانیان خارج از وطن نزدیک می شود )4(.
در بررسی آثار نخستین نسل از نویسندگان مهاجر، به 
آثاری برمی خوریم که نویسنده و یا شاعر شرایط  زندگی 
مشابه  شرایط  با  را  میزبان  جامعه   اجتماعی  و  فردی 

از   .)1( است  کرده  مقایسه  خود  فرهنگ  و  کشور  در 
ویژگی های بارز این مرحله آن است که نویسنده مهاجر 
هویت خود را در برزخی بین گذشته ای که پشت سر 
گذاشته و آینده ای که پیش رو دارد جستجو می کند )5(. 
در اکثر این نوشته ها، آن جایی که به شرایط اجتماعی 
است  حسرت بار  اثر  فضای  می شود،  مربوط  رفاهی  و 
و آنجا که عناصر فرهنگی و عاطفی مطرح می شوند، 
لحن و فضای نوستالوژیک بر اثر غلبه دارد که همین 
یا  و  نویسنده  که  می شود  سبب  نوستالوژیک  فضای 
شاعر بیشتر به شرح دل تنگی ها و افسردگی های خود 

بپردازد و از مسئله مهاجرت غافل بماند )1(. 
»ناصر مهاجر« نویسنده ایرانی مقیم فرانسه ضمن تایید 
حضور پررنگ دردهای درونی نویسنده در این نوشته ها، 
این دوره را مهم و سودمند می داند: »اگر نویسنده به 
زبان و تکنیک نویسندگی مسلط باشد می تواند در همین 
زمینه هم آثار مهمی را خلق کند. این درست است که 
پرتاب شدیم،  از کشور  به خارج  آغازینی که  سال های 
سال هایی بود که مانند هر وضعیت مشابه نویسنده گیج 
به وضعیت  با گذر زمان  اما  است و دچار سردرگمی؛ 
ذهنی دیگری دست یافتیم که فرصت اندیشیدن بیشتر 
مهم  کارهای  تولید  به  بازاندیشی ها  این  داد.  ما  به  را 

ادبی، فرهنگی در خارج از کشور انجامید. « )6(
»دکتر صدرالدین الهی« در مورد ادبیات مهاجرت در 
نخستین  سال های  »در  می گوید:  نخستین  سال های 
گذرانده  ایران  در  را  عمرشان  که  بودند  نویسندگانی 
شعر  گذشته  یادهای  و  خاطرات  اساس  بر  و  بودند 
می گفتند و قصه می نوشتند. بنابراین می توان گفت که 
ادبیات از داخل ایران به خارج مهاجرت کرده است، 

یعنی همان فضا را که در ایران داشته به بیرون برده 
و تکرار کرده است. بعضی از این آثار نمونه هایی است 
از انتقال فضای اجتماعی، سیاسی ایران در سال های 
شرح  دیدگاه  از  واقعه نگاری  نوعی  و  انقلاب  از  پس 

حالات شخصی است.« )6(
نویسندگان  گروه  اولین  داستان های  اغلب  جغرافیای 
مهاجر مانند »جمالزاده« و »علوی« در ایران می گذرد 
ندارد. چنین  آثارشان وجود  و محیط زیستی آن ها در 
 1357 )سال  مهاجرت  اولیه  سال های  آثار  در  نگاهی 
به بعد( نیز به  چشم می خورد. فضای داستان در ایران 
خویش  گذشته  درگیر  سخت  شخصیت ها  و  می گذرد 
هستند. نویسنده توجهی به دنیای اطرافش نمی کند و 
آدم های جامعه پیرامونش در داستان هایش حضور ندارند. 
»غلامحسین ساعدی« نماینده این نوع واکنش نویسنده 
مهاجر به دنیای اطرافش است. او در تمام مدت زندگی 
کوتاهش در خارج ایران با فضاها و آدم های جامعه جدید 
ارتباط برقرار نکرد، آن هم در شهری مانند پاریس که 

زادگاه بسیاری از متفکرین و هنرمندان است )1(.
به طور خلاصه می توان شالوده آثار اولین دوره مهاجرت 
را نوعی دلتنگی و سرخوردگی و مرور خاطرات گذشته 
توسط  پرخاشگر  و  عصبی  لحنی  با  گاه  که  دانست 

نویسنده یا شاعر بیان می شود. 
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ادبیات مهاجر: دلتنگی و سرخوردگی با لحنی عصبی
بخش چهارم

یات  ادب

  l i terature@hafteh.ca علیرضا شمس  ▪

از مسیری که اومدی برگرد، اینجا برای تو نفس گیره
اینجا به هر کسی دل می بندی از مسیری که اومده میره

کاش از حرفام پشیمونم کنی، کاش می تونستم بگم که بمون
تو دستاتو دورم حلقه کنی شاید چیزی عوض شه بینمون

حتی به خودت حسودی کنم وقتی تو از هر کسی بهتری
کنارم باشی و عادت کنم به چیزی که ازش نمی گذری

رویای من زیباترم می شه وقتی بفهمم منو دوست داری
از حال هردومون خبر دارم مثه من از تنهایی بیزاری

از مسیری که اومدی برگرد، جاده ها رو یکی یکی رد کن
من همیشه عاشقت می مونم با خیال راحت بهم بد کن

ترانه: برگرد
▪ زهرا زمانی )از ایران(
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داستان کوتاه: باران

انگار خیال بند آمدن ندارد. از صبح دارد یکریز می بارد 
و من را که به پیش بینی هوای اینترنتی اعتماد کرده 
فاصله  خوشبختانه  می کند.  تنبیه  برنداشته ام  چتر  و 
اتوبوس  مسقف  ایستگاه  اولین  تا  شرکت  خروجی  در 
زیاد نیست اما به واسطه ی همین مسیر کوتاه هم تمام 
سر و شانه ام خیس شده است. با آمدن اتوبوس برای 
چند لحظه خیس شدنم را فراموش می کنم و این شادی 
برابر می شود.  خالی چند  نیمه  اتوبوس  دیدن  با  گذرا 
در جواب سلام راننده لبخندی تحویل می دهم و روی 
از  دستمالی  می نشینم.  خالی  صندلی  نزدیک ترین 
ناشیانه سعی می کنم سرم  و  درمی آورم  جیب شلوارم 
حداقل  اما  ندارد  زیادی  تاثیر  می دانم  کنم.  را خشک 
شده اند  روان  شقیقه ام  بر  که  را  آبی  قطره های  جلوی 
می گیرم. بادگیر نازکی که پوشیده ام تنها زمان خیس 
شدنم را به تاخیر انداخته و کم کم سرمای آب را روی 
بدنم احساس می کنم. هرچه بد و بیراه بود نثار خودم 
کردم که چرا مدارک به این مهمی را خانه جا گذاشته ام 
که هم مجبور شوم مرخصی بگیرم و وسط روز به خانه 
بروم و هم اینکه باید بعد از وقت اداری بمانم و کار را تمام 
از همکاران  برخی  از موهبت لطف  اینطور حتی  کنم. 
هم  می رسانند  خانه ام  نزدیکی  تا  راهشان  سر  مرا  که 
لعنتی.  باران  این  با  امروز،  هم  آن  می شوم،  محروم 
سرم  خورده ام.  سرما  هم  شاید  می سوزد،  چشم هایم 
پر  گوشم  و  گرفته  بخار  شیشه ی  به  می دهم  تکیه  را 
می شود از صدای مسافران که ملغمه ی عجیبیست از 
و همین که نمی فهمم چه می گویند  زبان های مختلف 

خوشبختی بزرگیست. 
با هم دویدیم زیر اولین سرپناهی که دیدیم. ذوق زده 
گفت: »من عاشق بارونم. البته نه از این بارونای تند و 
گذرا، بارون نم نم که بشه بدون چتر زیرش راه رفت، وای 
خدا، بوی خاکم که بلند شه دیگه خیلی شاعرانه ست، 
تو هم بارون رو دوست داری؟«. دستم را دور شانه اش 
حلقه کردم و گفتم: »آره خب، هرچی تو دوست داشته 
آمیزی  شکوه  لحن  با  دارم«.  دوست  منم  رو  باشی 
گفت: »نه لوس نشو، راستشو بگو«.  به شوخی گفتم: 
»راستش با چترش رو بیشتر دوست دارم«. با دلخوری 
گفت: »بی ذوق!«. تنگ تر در آغوش گرفتمش و موهای 
امروز  از  دوست داشتنی تر  باران  بوییدم.  را  خیسش 
بود. حالا دیگر خیلی وقت است که ستاره را نمی بینم. 
خودم فکر می کردم به نبودنش عادت می کنم اما همین 
یادم می آورند که  به  حواس پرتی ها و گیج بازی ها مدام 
زندگی ام  انگار  رفته  روزی که  از  نیست. اصلا  او دیگر 

را گم کرده ام. 
به  نگاهی  و  می کنم  باز  را  چشم هایم  می شود.  سردم 
اتوبوس نیمه خالی می اندازم. سمت راست من یک مادر 

و پسر سیاه پوست نشسته  اند. برخلاف مادر که دروشن 
می رسد،  به  نظر  چاق  بسیار  خود  رنگارنگ  لباس 
پسرک لاغر و نحیف است. روپوش مدرسه بر تن دارد 
است.  شیشه  بخار  روی  نقاشی  کشیدن  سرگرم  و  
هر  می زند.  ورق  را  سینما  مجله ی  بی حوصله  مادرش 
از گاهی هم تشری به زبان فرانسه نثار پسرک می کند. 
پسرک با موهای فرفری و چشم های درشت برمی گردد، 
سرگرم  دوباره  و  می کند  نگاه  مسافران  و  مادرش  به 
می گذارم،  هم  بر  که  را  چشم هایم  می شود.  خود  کار 
کودکی ام را می بینم که کنار مادرم به مدرسه می رود. 
که  می شود  باعث  همین  شاید  ناآرام.  و  بازیگوش 
در  یا  مانده  جا  مبادا  که  باشد  آن  نگران  مدام  مادرم 
میان جمیعت گم شده باشم.  دستش را که می گیرم 
می خندد و کوله پشتی ام را میزان می کند. همین رویای 
کوچک دستهایم را خودبه خود گرم می کند اما بلافاصله 
موجی از دلتنگی می پیچد در سینه ام و سرمای گزنده 
سرفه های  صدای  می شود.  سرایز  دستهایم  به  دوباره 
پاره  را  افکارم  رشته  از صندلی عقب  پیرمردی  خشک 
می کند. اتوبوس پشت یکی از ده ها چراغ قرمز این شهر 

ایستاده است و همچنان باران می بارد.
جلوی آن  مادر و پسر، یک دختر جوان بلوند نشسته که 
موهایش را پشت سرش با گل سری بنفش که آن را با 
ژاکت اش هماهنگ کرده بسته است. هدفونی معمولی 
در گوش دارد که به یکی از همین دستگاه های کوچک 
پخش موسیقی متصل است. کیف مشکی اش را روی 
صندلی کنار خود رها کرده و چتر کوچک رنگارنگی را 
هم کنار پاهایش به صندلی تکیه داده که از حجم وسیع 
آبی که زیر آن جمع شده حدس می زنم که مدت زمان 
نسبتا طولانی زیر باران بوده است. هر چند دقیقه یکبار 
نگاهش  و  نگاه می کند  به سایر مسافران  و  برمی گردد 
می گذارم  می شود.  قفل  من  روی  عمد  به  یا  تصادفی 
زیر  شده  خیس  شرقی  قیافه  یک  اینکه  حساب  به 
باران حتما باید برایش جالب باشد. صدای حرف زدن 
روی  از  پسر که نمی توانم  و  ریز یک دختر  و خنده های 
زبانشان تشخیص بدهم که کجایی هستند روی اعصابم 
ندارم.  را  دیدنشان  و  برگشتن  حوصله  اما  می رود  رژه 
آزارم  اما سرما  تکیه می دهم  به شیشه  دوباره  را  سرم 
بلوند  باز می کنم. دختر  دوباره  را  می دهد. چشم هایم 
برگشته رو به من لبخند می زند. خیلی زیبا نیست اما 
از آن قیافه هایی ست که به دل می نشیند. از آن هایی که 
تا می بینی احساس صمیمت می کنی. کمی هم شبیه 
همکارم مارتاست که مدیر بخش مصرانه ادعا می کند 
است  من  نزدیک  دوست  مارتا  دارد.  رابطه  من  با  که 
اما هیچ وقت نتوانستم به داشتن رابطه ای جدی با او 
فکر کنم. دختر بدی نیست، اما نمی توانم دست هایش را 

بگیرم، زل بزنم در چشم های به رنگ آسمانش و برایش 
شعر بخوانم. نمی توانم دعوتش کنم به رستورانی در آن 
سوی شهر تنها به این بهانه که پیرمردی خوش ذوق آنجا 
گیتار می زند. سالسا دوست ندارد و نمی داند لورکا شاعر 
بوده یا سیاستمدار. حتی نمی تواند مجبورم کند که زیر 
باران چترمان را ببندیم. موهایش بوی موهای خیس 
حرفی  دنبال  خسته ام  ذهن  در  نمی دهد...   را  ستاره 
می گردم که بتوانم سر صحبت را با دخترک باز کنم اما 
زود حوصله ام سر می رود و دوباره از لابه لای رگه های 
آب روی شیشه، خیابان خلوت را نگاه می کنم. صدای 
درباره ی  شعر  »یه  می پیچد:  گوشم  در  ستاره  زنگدار 

بارون بگو که منم توش باشم«.
صدای  و  سر  که  است  ناگهانی  آنقدر  اتوبوس  توقف 
مسافران را در می آورد. چشم هایم را باز می کنم. پیرزن 
اتوبوس  سوار  سختی  به  که  می بینم  را  خوش پوشی 
می شود و نگاه سپاسگزار خود را از راننده و مسافران 
دریغ نمی کند. دخترک برمی گردد و به من نگاه می کند. 
در  باشم.  شده  پیاده  من  مبادا  که  است  نگران  انگار 
تا  برگردم  شرکت  به  دیرتر  کمی  که  می گذرد  ذهنم 
اگر شد چند ساعتی را با او بگذرانم. تلفن همراهم را 
شرکت  به  دیرتر  که  دهم  اطلاع  مارتا  به  تا  درمی آورم 
آمدیم. »شب  بیرون  کتابفروشی  از  هم  با  برمی گردم. 
می تونین  کجا  رو  کتابا  این  بگم  که  بزنین  زنگ  بهم 
»شما  گفت:  و  زد  لبخند  شیرینی  به  کنین«.  پیدا 
که  فهمیدم  تازه  ندادین!«.  بهم  شمارتونو  هنوز  که 
شماره ی  داشت  وقتی  کرده ام.  رفتار  دستپاچه  چقدر 
گفتم:  تردید  با  می کرد  ذخیره  همراهش  تلفن  در  مرا 
»اگه خواستین می تونیم با هم بریم، چون منم چندتا 
کتاب... «. نگذاشت حرفم تمام شود: »آره حتما...". 
برم،  باید  »من  گفت:  و  کرد  ساعتش  به  نگاهی  بعد 
کرد.  خداحافظی  سریع  و  میشه«  شروع  کلاسم  الان 
نمی دانم واقعا کلاس داشت و یا نمی خواست من ببینم 
که گونه هایش از شرم کمی سرخ شده اند. همانطور که 
داشت دور می شد برگشت، دستش را تکان داد و گفت: 
جمعیت  در  که  وقتی  تا  می زنم«.  زنگ  بهتون  »شب 
راه  موزون  و  سریع  کردم.  دنبالش  نگاهم  با  شد  گم 
می رفت، انگار می رقصید. بی اختیار اسمش را با خودم 
چشمهای  به  اسم  این  چقدر  و  »ستاره«  کردم  تکرار 
درشتش می آمد. مارتا هنوز جوابی به پیامک من نداده 
است. نگاهم متوجه دختر بلوند می شود که در کیفش 
نگاهش  خیره  می بیند  وقتی  می گردد.  چیزی  دنبال 
تلفن  با  را  خودش  و  می شود  هول  کمی  می کنم، 
باید  دیگر  ایستگاهی  چند  می کند.  مشغول  همراهش 
پیاده شوم. چشم هایم را می بندم و ذهنم پر می شود از 

خاطره هایی دور...▪ 
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اندیشه

الزامات  تمامی  رد  مطلق،  استقلال 
ممکن  غیر  واقع  در  اجتماعی  و  طبیعی 
است. ما باید چیزی باشیم، وابسته بودن 
اساسی خود را قبول کنیم، یعنی محدود 
بودن خودمان را باید قبول کنیم. درست 
هست،  هم  نفی  تعریفی  هر  که  است 
واقع  در  بودن،  چیزی  که  معنی  این  به 

نبودن چیزی دیگر است، بنابراین نبودن 
همه چیز.  اما بودن همه چیز به غیر از 
خدا بودن به معنی هیچ نبودن است. با 
این حال، قبول اینکه ما محدود هستیم 
به معنی چشم پوشی از عمل نیست. آزاد 
بودن، دیگر  قبول نکردن محدودیت هایی 
بلکه  نیست،  تحمیل می شود،  ما  به  که 
تلاش برای واپس راندن این محدودیت ها 
جهان  نکردن  قبول  بودن  آزاد  است. 
نیست، بلکه تغییر جهان است. آزاد بودن 

عمل کردن است. 
با این حال، آزادی از عمل فراتر می رود. 
و  کنیم.  انتخاب  باید  ما  عمل،  هنگام 
گرچه انتخاب بیانگر آزادی ما است، بلکه 
همزمان محدود کننده آزادی ما نیز است. 
از تمامی  ترتیب متعالی تر  آزادی ما بدین 
انتخاب های مان است، انتخاب هایی که ما 
حاضر نیستیم خود را تا سطح آنها کاهش 
خواستن  قدرت  درونمان  در  ما  دهیم. 
بینهایت را حس می کنیم. ما چنین چیزی 
بستگی  ما  به  فقط   و  ایم،  خواسته  را 
بخواهیم. حداقل،  دیگری  تا چیز  داشت 
اراده ما فقط به خود  بستگی دارد. اراده 
ما نشانه استقلال ماست.  دلیل آن هم 
این است که در نبود هر انگیزه  و محرکی، 

و  بارز  مثال  کند.  کار  می تواند  ما  اراده 
مشهور داشتن آزادی بدون اراده مثال خر 
بوریدان است، که در حالی که هم گرسنه 
نتوانست  چون  مرد  تشنه،  هم  و  بود 
بین  دسته یونجه و یک سطل آب یکی 
انسان، در شرایط کاملا  انتخاب کند.  را 
بی انگیزه، قدرت انتخاب آزادانه را دارد. 
نسخه مدرن این حکایت در تئوری  عمل 
بیهوده آندره ژید، نویسنده بزرگ فرانسوی 
که سعی کرده است در کتاب دخمه های 
واتیکان آن را شرح دهد، ارائه شده است. 
برای اثبات آزادی خود، لافکادیو قهرمان 
کتاب ژید تصمیم می گیرد تا یک پیرمرد 
قتل  به  را  در قطار  برابر خود  در  نشسته 
برساند، در حالی که هیچ دلیلی برای این 
انجام  هنگام  در  این حال،  با  ندارد.  کار 
و  اتفاق  به  را  خود  تصمیم  عمل،   این 
حادثه می سپارد: اگر تا زمانی که تا دوازده 
می شمارد، هیچ چراغی در دشت روشن 
بدین  یافت.  خواهد  نجات  پیرمرد  نشد، 
ترین  آزادانه  ظاهر  به  که  عملی  ترتیب، 
عمل است، عملی است که شرایط خارج 

از اراده من بستگی دارد. 
آزادی بدون اراده، همانطور که دکارت بیان 

می کند، پایین ترین درجه آزادی است. 

 همزیستی آزادی ها 
را  انسان  مطلق  استقلال  که  دیدیم 
بنابراین،  می کند.  تنهایی  به  محکوم 
وضعیتی  یعنی  لحاظ طبیعی،  به  انسان 
که به زعم روسو، انسان ها در آن جدای 
وجود  هرگز  می کردند،  زندگی  هم  از 
اسطوره  »وحشی«  آزادی  است.  نداشته 
روسو،  نظر  به  است.  اسطوره سازی  یا 
از  خارج  که  است،  حکایتی  و  افسانه 
زمان تاریخی است تا منشا نابرابری بین 
انسان ها را روشن کند. آزادی »وحشی«، 
در  و  است  قانون  فقط  جامعه،  بطن  در 
چنین  نیست.  قوی تر  با  حق  جامعه 
آزادی ای، که گاهی طرفداران لیبرالیسمِ 
افراطی خواهان آن هستند، این را فرض 
قرار می دهد که روابط بین انسان ها خود 
»اجتماعی  اما  می شود.  تنظیم  خود  به 

بودن غیر اجتماعی« انسان ها، به نوشته 
کانت، از آنجایی که باعث برخورد آزادی ها 
و  آزادی ها  همزیستی  مسئله  می شود، 
محدودیت هر یک از آنها را در برخورد با 

دیگری مطرح می کند.

حق و قانون 
»انسان ها از لحاظ حقوق با هم برابرند.« 
همه  که  نیست  معنا  این  به  جمله  این 
یک  یا  قدرت  یک  ظرفیت،  یک  انسان ها 
است  معنی  این  به  فقط  دارند.  را  هوش 
آنها  باشد،  که  هرچه  آنها  تفاوت های  که 
دارای حق انجام عمل بر اساس خرد خود 
هستند. پس به نام چه چیزی باید از حقوق 
خود چشم بپوشند؟ چه قدرتی می تواند به 
طور مشروع آنها را وادار به این کار کند؟ 
این سوالی است که نظریه پردازان مکتب 
پاسخ  آن  به  تا  کردند  سعی  طبیعی  حق 
از  هابز،  نظر  به  مثال،  عنوان  به  دهند. 
وضعیت  یک  طبیعی  وضعیت  که  آنجایی 
می کند   را  حکم  این  خرد  است،  جنگی 
خود  طبیعی  آزادی های  از  انسان ها  که 
چشم پوشی کنند و تابع اقتدار یک قدرت 
مشترک قرار گیرند. این قدرت است که با 
وضع قوانین، از آن به بعد در مورد مجاز 
که  آنچه  می کند:  تصمیم گیری  ممنوع  و 
قانون منع نکرده باشد، مجاز است. حق 
و قانون در اینجا نسبت به هم انحصاری 
هستند. و هرچند اینجا و آنجا حقی برای 
اشخاص باقی مانده باشد، آزادی نمی تواند 
به هیچ وجه قابل مطالبه باشد. آزادی فقط 
به صورت محدود داده می شود. روسو، با 
رد چنین راه حلی، مسئله را از دید دیگری 
بدون  می توان  چگونه  می کند:  بررسی 
چشم پوشی از آزادی، از قانون تبعیت کرد؟ 
این فقط در صورتی امکان پذیر است که 
از قوانینی تبعیت کنند که خود  انسان ها 
آنها را وضع کرده اند، زیرا »تبعیت از قانونی 
است«.  آزادی  ایم،  کرده  وضع  خود  که 
بدون اینکه آزادی و قانون در تضاد باشند، 

آنها هم معنی هستند.
 

آزادی سیاسی، آزادی های فردی 

آزادی سیاسی  قانون  واسطه ی  به  آزادی 
است. این آزادی، آزادی شهروند است که 
در امور عمومی شرکت می کند. اما انسان 
به صورت فردی نیز وجود دارد و خواستارِ 
است.  خصوصی  زندگیِ  داشتنِ  حقِ 
همین خواست است که به نظر بنجامین 
مشخصه  فرانسوی،  نویسنده  کونستان، 
انسان مدرن است. مفهوم آزادی در نزد 
قدما با مفهوم آن در نزد انسان های مدرن 
انسان  باستان،  عصر  در  است.  متفاوت 
قبل از هر چیز شهروند به شما می رفت 
و آزادی اساسا به معنی شرکت او در امور 
انسان  مدرن،  عصر  در  اما  بود.  مدینه 
و  فرد مطرح می شود  عنوان  به  ابتدا  در 
آزادی اساسا در حوزه زندگی خصوصی او 
و همچنین در انتخاب های او برای یافتن 
سوی  به  مخصوص  و  مشخص  راههایی 

خوشبختی تعریف می شود. 
مورد  در  می شود  مطرح  که  سوالی  حال 
است.  سیاسی  قدرت  عمل  محدوده 
آزادی های  اینکه  بدون  سیاسی،  قدرت 
تا کجا می تواند  کند،  را مخدوش  فردی 
کجا  تا  برعکس،  کند؟  قدرت  اعمال 
آزادی های  اینکه  بدون  افراد  آزادی های 
گسترش  می تواند  شود،  مختل  دیگری 
یابد؟ ما انسان ها در واقع به هم وابسته 
و هم بسته هستیم. این وابستگی نیز در 
وحله اول در زمینه اقتصادی و مبادلات 
بین انسان ها است. اما در زمینه اجتماعی 
نیز این وابستگی وجود دارد: فلانی ادعا 
می کند که بدون این که به همسایه های 
خود ضرری برساند، رفتار می کند،  ولی 
با این حال آنها را مجبور می کند تا تبعات 
رفتار او را تحمل کنند. آیا باید آزادی ها را 
حتی در جزئی ترین مسائل قاعده مند کرد 
و خطر محدودکردن آنها را پذیرفت یا آیا 
باید به هر کس اختیار داد تا با تبادل نظر 
رویارویی،  و  مناقشه  با  یا حتی  گفتگو  و 
از آزادی های خود دفاع کند؟ همزیستیِ 
بود.  خواهد  و  است  مسئله ساز  آزادی ها 
حداقل، این کار نیازمند آزادی بنیادینی 
برای  اختیار  داشتنِ  آزادیِ  آن  و  است، 

بحث کردن در مورد آزادی است▪ 

آزادی در عمل و  آزادیِ بحث درباره آزادی 
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¡ سعید مرادزاده

ر  جهانِ هن

»ملکه« ی ایرانی در رقابت با 150 هنرمند
آیا مریم بهنام در حفظ عنوان خود موفق می شود؟

واداشته  را  ایرانی ها  ما  از  بسیاری  زمستانی  سرمای 
خود را درون منزل حبس کنیم و دنیای سردِ بیرون را 
به دست فراموشی بسپاریم. ولی  در شهر زیبای مونترال 

زیباست:  بسیار  برنامه های  زمان  خود  سرما  فصل 
و  جشن ها  شلوغ،  کافه های  هفتگی،  بازی های  آتش 
کنسرت های  تا  اپراهای کلاسیک  نو،  سال  برنامه های 

از جمعیت، و  پر  موزیکِ راک و متال، دانسینگ های 
ما  ایرانی   کامیونیتی  و  ما  می پرسم سهم  از خود   ....
پیدا  را  خودم   می خواهم  چیست؟  فعالیت ها  این  در 
کنم، می خواهم بدانم آیا »من« هم در این میان حضور 
دارم. شاید دیگر باید ایرانی  بودنم را فراموش کنم. اما 
مگر ممکن است، معماری ساسانیان را با آن فرم های 
را که  ادبیات کهنی  و  ایرانی   زیبایش، موسیقی اصیل 
جهانی شده است از خود ندانست؟ پس به این نتیجه 
می رسم که من هستم، ایرانی هستم و حتما در آفرینش 
بکار  دست  پس  دارم.  سهمی  مونترال  زیبایی های 
پاییز مونترال پیدا  را در  تا ردپای فرهنگی ام  می شوم  
کنم: بله! در مسابقه ی موزیسین ها و استعدادهای برتر!
به خاطر می اورم که سال گذشته هم در این مسابقه یک 
ایرانی  شرکت کرده بود و توانسته بود به عنوانه برنده و 
»ملکه« به جایگاه برسد. در میان 150 نامی که لیست 
پر کرده بودند به اسم مریم  را  شرکت کننده های امسال 
بهنام بر می خورم. او سال گذشته عنوان »ملکهٔ  موسیقی 
مترو« را به خودش اختصاص داده بود. او امسال هم 
شرکت کرده. آماده می شوم و خودم را به محل مسابقه 

در پلاس دزار، »میدان هنرهای مونترال« می رسانم.
برگزاری  مسولیت  هم  امسال   TV5 تلویزیونی  کانال 
است.  مهم  عکاسی  دوربین  دارد.  عهده  به  را  مسابقه 
آن را هم فراموش نمی کنم. مریم ساعت 4 اجرا دارد و 
من می خواهم زودتر در محل باشم تا چند کار دیگر را 
ببینم. کلا عاشقِ موسیقی هستم و هوای منجمد منفی 
8 درجه مانع قابل ذکری نیست. عشق شنیدنِ موسیقی 
و دیدن کسی که به به طور نانوشته نمایندگی ما ایرانی ها 
را در این میان دارد به وجودم احساس گرما می بخشد. 
خیلی  زود به محل می رسم. برنامه شروع شده با این وجود 
می توانم اجازه بگیرم برای عکس انداختن. دست اندرکارها 
خاصی   مهربانی  با  است  شلوغ  سرشان  که  وجودی  با 
برخورد می کنند. یک خانم هنرمند روی سن در حال اجرا 
است. با صدایی بسیار زیبا و به زبان اسپانیایی میخواند و 
گیتار اسپانیایی می زند. با تجربه ای که در موسیقی دارم 
متوجه سطح بسیار بالای کار او می شوم. دیرتر متوجه 
می شوم او هم مثل بسیاری از شرکت کنندگان دیگر آثار 
اجرا می کند. کار هیچ کس کاپی/ را  تولیدشده خودش 

پیست نیست. همه کار اریجینال ارائه می دهند حتی آنها 
که قطعه های کلاسیک های موسیقی را می نوازند نمک 

خود را به آن افزوده اند. 
 بعد از خانمی که اسپانیایی می خواند نوبت به یک پسر 
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جوان پاریسی می رسد. قبل از شروع هنرنمایی خودش 
را معرفی می کند: »یک گروهِ راک دارم و 10 سال است 
که ساکن مونترال هستم. علاوه بر کنسرت های گاه و 
بی گاه برخی اوقات هم در مترو ساز می زنم.« می گوید 
است.  موسیقی  در  یوکم  دانشگاهِ  التحصیلِ  فارغ  که 
شروع می کند و با صدایی بسیار زیبا دو قطعه فرانسوی 

می خواند. نظر همه را به خودش جلب می کند.
بعد یک مرد جوان چینی با موزیکِ احساسی  اش اجرایی 
متفاوت ارائه می دهد. و پس از آن یک گروه 4 نفره، 
بتهوون  قطعاتِ  مونترال   کنسورواتوار  دانشجویان  از 
اجرا  ویلون سل  و  ویلون  با  نوآوریهای خودشان،  با  را 
می کنند. مشغول شنیدن کار این چهار جوان هنرمند 
هستم که مریم و هنرمند هم نوازِ او لوران را می بینم. 
پاورچین به پشت سن می روند و من هم سریع به دنبال 

آنها روانه می شوم.

می دانستم که نوازندگی در مترو ضوابط خاصی  دارد و 
هر کسی  نمی تواند سرِخود برود و در گوشه ای ساز بزند. 
باید اول مجوز بگیرد و تنها آنهایی که در این مسابقه 
امروز شرکت کرده اند مجوز می گیرند. آدم فکر می کند 
نوازندگی در مترو که دیگر این حرف ها را ندارد اما با 
نوازندگی  سطح  شوی.  می  شگفت زده  کارها  شنیدن 

بالاست، مخصوصا امسال.
همانطور که مریم برای اجرا آماده می شود از او می پرسم 
با  آیا می خواهد فرانسه بخواند، مثل سال گذشته؟ و 
خنده همیشگی جواب داد می خواهم فارسی بخوانم. از 
هم نواز کبکی او، لوران، می پرسم: مریم چه می گوید؟ 
واقعا می خواهید ترانه فارسی اجرا کنید. لوران هم با 

لبخند پاسخ کوتاه مریم را تایید می کند.
با مریم داشتم می دانم که پارسال  از صحبت هایی که 

با آهنگی به زبان فرانسه رو سن رفته و هدف اش این 
بوده که جایگاه خودش در میان کانادایی ها را بسنجد. 
او از طرف کانال تلویزیونی TV5 در سال گذشته »ملکه 
موسیقی مترو« نام گرفت. اما آیا امسال هم می تواند، 

با اجرا به زبان فارسی، نظر داوران را جلب کند؟
روی  خودم  اینکه  با  می رسد.  لوران  و  مریم  به  نوبت 
سن های بزرگ برای صدها شنوده هم اجرا داشتم اما 
نمی دانم چه احساسی باعث می شود ضربان قلبِ  من 
هم تندتر و تندتر شود. مریم لوران و خودش را معرفی  
به  را  و می خواهم 2 قطعه  ایرانی هستم  می کند: من 
است  خودم  کار  تنظیم  و  آهنگسازی  بخوانم.  فارسی 

اما اشعار از حافظ و مولانا. داورها سر تکان می دهند. 
مریم قسمتی از شعر یکی از کارها را که خودش ترجمه 
کرده، به زبان فرانسه دکلمه می کند. دکلمه با حرکات 
موزون او روی سن همراه می شود. واژه های فرانسوی 
هستند که معنایی جهانی را منتقل می کنند، با طعمی 

برخاسته از ایران زمین. 
این  ترجمه  ارائه  دلیل  داد:  توضیح  مریم  اجرا  از  بعد 
بود که هیئت داوارن بتوانند با مضمون ترانه ام اراتباط 

برقرار کنند
)با  بالا  تکنیک  با  قطعات  کرد.  خواندن  به  شروع 
هارمونی کلاسیک و فولکلوریک ایرانی( تنظیم شده بود 

و کلام  آواز ایرانی ناب بود. 
داوران می پرسد:  نفری  از هیئت 3  یکی  اجرا  از  بعد   
خوب  خیلی   تو  اما  زبانند  انگلیسی  ایرانی ها  »معمولًا 
فرانسه حرف میزنی. و مریم در پاسخ توضیح می دهد 
هم  انگلیسی  البته  و  است  فرانسه  زبان  مدرسِ  که 
صحبت می کند و ادامه می دهد: البته ایرانی ها فارسی 

زبانند و ادبیاتی بسیار قدرت مند دارند. 
همان داور ادامه می دهد: بله خیام و مولوی و حافظ را 
می شناسم. خوشحالم که قسمتی  از شعر را به فرانسه 

دکلمه کردی. 
بود.  تاثیر گذار  خیلی  می کرد  دکلمه  مریم  که  وقتی 
موسیقی  همراه  آنها  از  نفر  دو  می  پاییدم.  را  داورها 
سرخود را تکان می دادند و  نفر سوم هم خیره، و شاید 
نگاه می کرد. قطعه که تمام شد  بشود گفت مبهوت، 
شوی  متوجه  را  حاضران  تاثیر  راحتی  به  می توانستی 

ناخداگاه همه دست زدند و حتی هر سه داور.
و  بود  خاص  خیلی   کار  این  که  گفت  داورها  از  یکی  
درخواست کردمریم درباره آن توضیح بدهد. مریم گفت 
که تلفیق موزیکِ کلاسیک هست با موزیکِ فولکِ ایران 
و همراه با لوران برای این 2 قطعه 6 ماه تمرینِ مستمر 

داشته اند. 
بعد قطعه دوم را شروع کرد. در این قطعه هم آواز مریم 

به  ارائه شد  و کاری  بود  نوای گیتارش همراه شده  با 
زیبایی کار اول. هنرمند در حس غرق شده و همه ی ما 
را با خود به دنیای سراسر زیبایی برده بود. بعد از پایان 
کارش دست زدن ها خیلی بیش از معمول طول کشید. 
آمدند.  پایین  از روی سن  آنها  تمام شد وقتی  کار که 
آقای  و  لالوند  دانیل  آقای  مونترال،  متروی  پرزیدنت 
رفتند دست  لوهان  و  به سمت مریم  ژرارد، صدابردار 
دادند و تبریک گفتند. گفتند که موسیقی شما ما را با 
خود برد، و ابراز امیدواری کردند که مریم و لوران برنده 

این مسابقه باشند. 
ایرانی  اولین  تو  »که  گفت:  مریم  به  رو  لولاند  دانیل 
هستی از نزدیک شاهد هنرنمایی اش هستم. آیا اینجا 
انگلیسی  ببشتر  اما  بله  گفت  مریم  است؟  زیاد  ایرانی 
زبان هستند. لولاند گفت ولی کمرنگ هستند. و من 

دوست دارم که با این فرهنگ بیشتر آشنا بشوم.«
مریم بهنام خودش در این باره می گوید: »خیلی احساس 
ایران  درباره  وقتی  الان  اینها  که  خوشحالم  خوبیه. 
صحبت می کنند به غیر از ماجرای اتمی با هنر و شعر و 

موسیقی ایران و ایرانی هم می توانند یک حرفی بزنند.
هم  دیگر  هنرمند های  خلوت تر شد.  مریم  سر  بالاخره 
آمدند جلو و تبریک گفتند. یکی از آنها که کانادایی بود 

گفت من فکر می کنم امسال تو صددرصد اولی! 
ذهنم  از  می شود.  معلوم  دیگر  هفته  سه  نتیجه 
ارکستر  هنرجویان  می تواند  مریم  آیا  که  می گذرد 
سمفونی، نوازنده های حرفه ای گروه های راک و فولک، 
آهنگ سازان پاریسی و نیویورکی و.... پشت سربگذارد 

و باز هم نفر اول بشود؟ 
بعد با خودم فکر می کنم: این مهم نیست که مریم اول 
بشود یا خیر. مهم این است که وقتی  خسته از سر کار 
یا دانشگاه به سمت خانه می روم، صدای او در مترو ها 
می پیچد و نوای لطیف موسیقی و گاه کلام ایرانی اش 

خستگی  را از وجود ما پاک می کند. این مهم است که 
موسیقی ایرانی را به دل اینجایی ها می  برد، با واژه های 
پارسی.  این مهم است که مریم نگاه نکرد آیا در میان 
شنونده ایرانی هم هست یا  خیر و به خاطر عشقی  که 
به فرهنگِ مردمش داشت،  رو سن رفت و کاری عالی 

اجرا کرد▪ 
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مثل  نبود،  خوبی  خیلی  ظهر  از  بعد 
از  ناشی  آلوده  هوای  البته،  همیشه 
که  علتی  بدون  دلهره  و  دما  وارونگی 
تهرانی  بیماری  به  آن  از  ها  شهرستانی 
دوست  صوتی  آلودگی  می کنند،  یاد  ها 
داشتنی پایتخت و کنترلی که در دستانم 
های  شبکه  مدام  تغییر  از  هدف  بی 
اما  بود  برنامه خسته شده  تلویزیونی بی 
به یکباره اوضاع تغییر کرد، اخبار ورزشی 
است  قرار  گویا  که  خوشحالی  گوینده  و 
جام  به  را  فوتبال  ملی  تیم  صعود  خبر 
طرف  بر  شاید  یا  کند  مخابره  جهانی 
چه  یا  را  فوتسال  در  سیاه  بحران  شدن 
می دانم نشستن لبخندی روی لب بانوان 
خسته فوتبالیست ایران، اما نه خبر چیز 
به  ایران  فوتبال  فدراسیون  بود:  دیگری 
عنوان بهترین فدراسیون فوتبال در قاره 

آسیا شناخته شد!
بهترین  داشت،  هم  خوشحالی  جای 
چین،  ژاپن،  از  بهتر  یعنی  آسیا،  در 
ازبکستان،  امارات،  قطر،  جنوبی،  کره 
چه  دلیلش  اما   .... عربستان  مالزی، 

بود؟
نه این که فکر کنید از شنیدن این خبر 
حداقل  اما  هرگز  باشم،  شده  ناراحت 
برهان  باشم،  می شد  که  شگفت زده 
رژه می رفت،  علیت مثل بختکی مقابلم 
هر علتی معلولی دارد، علت این انتخاب 

چه بود؟
غلیظ  تر  مرا  شگفتی  البته  بعدی  خبر 
ایران  فوتبال  فدراسیون  رئیس  کرد، 
برترین  عنوان  به  انتخابش  مورد  در 
فدراسیون  گفت:  آسیا  سال  فدراسیون 
را  عنوان  این  کسب  شایستگی  ایران 

داشت.
 AFC علی کفاشیان در مورد اینکه معیار
به  ایران  فوتبال  فدراسیون  انتخاب  از 
عنوان فدراسیون برتر آسیا چه بوده است 
که  معیار هایی  اساس  بر   AFC گفت:   
را  مختلف  فدراسیون های  عملکرد  دارد 
بررسی می کند و پس از تطبیق آن ها با 
یکدیگر نظرش را اعلام می کند. مسؤلیت 
کمیته ها،  فعالیت  مختلف،  بخش های 
نتیجه مسابقات در تمامی رده ها، چشم 

ورزش

 

 سباستین فتل راننده آلمانی تیم رد بول برای سومین بار پی در پی 
و با سه امتیاز بیشتر از حریف برزیلی اش قهرمان فصل 2012 فرمول 
یک شد. سباستین فتل در مجموع با کسب 281 امتیاز در جایگاه 
اول فصل 2012 فرمول یک ایستاد و فرنادو آلونسو  با 278 دوم شد. 
فتل جوان ترین راننده  در تاریخ فرمول یک است که سه بار قهرمان 
جهان شده است. در رده بندی تیمی فصل 2012 فرمول یک هم رد 

بول اول، فراری دوم و مک لارن مرسدس سوم شدند.

در  آسیا  فوتبال  اعلام کنفدراسیون  اساس  بر  ایران  باشگاه های   
قاره سه سهمیه خواهند  این  قهرمانان  لیگ  آینده  مسابقات سال 
داشت و تیم چهارم فصل گذشته باید برای کسب سهمیه چهارم در 
بازی پلی آف بازی کند. سپاهان، استقلال و تراکتور سازی به صورت 
و  کرد  خواهند  شرکت  آسیا  قهرمانان  لیگ  مسابقات  در  مستقیم 
صبای قم هم اگر در بازی حذفی پیروز شود به عنوان سهمیه چهارم 

ایران در این مسابقات شرکت خواهد کرد.

 تیم ملی تکواندوی ایران در سومین دوره جام جهانی تکواندو با 
باخت مقابل کره جنوبی نایب قهرمان این رقابت ها شد. تیم ملی 
دوره  دو  این  در  ولی  بود  شده  جهان  قهرمان  قبل  دوره  در  ایران 
نتوانست از عنوان خود دفاع کند، ایران با باخت مقابل کره جنوبی، 

برای ششمین بار نایب قهرمان جهان شد. 

شرکت  به  انگليس  ليدزيونايتد  فوتبال  باشگاه  فروش  قرارداد   
بحريني فايننس هاوس رسما امضا شد. باشگاه ليدزيونايتد اعلام کرد 
مذاکرات در اين مورد يک ماه ادامه داشت و اکنون اين شرکت مالک 
100 درصد سهام باشگاه است. تيم ليدزيونايتد در سال 1992 قهرمان 
ليگ برتر انگليس شد اما اکنون مدتي است که در دسته پايين تر 

»ليگ چمپيونشيپ« حضور دارد.

 فدراسیون بین المللی فوتبال اعلام کرده است که لیونل مسی، 
کریستیانو رونالدو و آندرس اینیستا سه نامزد نهایی توپ طلای فیفا 
هستند. پپ گواردیولا، وینسنته دل بوسکه و ژوزه مورینیو سه نامزد 
نهایی دریافت جایزه بهترین سر مربی سال هستند. قرار است برنده 
نهایی روز 7 ژانویه 2013 ) هجدهم دی ماه( در مراسمی در زوریخ، 

پایتخت سوئیس، اعلام شود.

 فدراسیون فوتبال ایران برای دومین بار در 5 سال اخیر به عنوان 
بهترین فدراسیون سال انتخاب شد. در مراسم معرفی برترین های 
فدراسیون  شد،  برگزار  مالزی  کوالالامپور  در  که  آسیا   2012 سال 
فوتبال ایران در رقابت با فدراسیون های ژاپن، کره جنوبی و قطر این 

عنوان را کسب کرد.

اخبار کوتاه ورزشی

 ¡ شروین برزگر                                                                   ¡بابک سرانی آذر                                

فدراسیون فوتبال ایران، بهترین در آسیا!
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انداز استان ها، برنامه های آموزشی، سمینار ها و ... بررسی می شود. ما 
در این ارتباط برنامه های خود را ارائه دادیم و الحمدالله برنامه های ما 
ضوابط را شامل شد و توانستیم به عنوان برترین فدراسیون دست یابیم.
مسئولیت در بخش های مختلف؟ خدای من، کدام مسئولیت ها؟ کدام 
مسئول ها؟ نکند مقام های کنفدراسیون فوتبال آسیا هم از بازنشستگان 

نظامی و سیاسی ایران باشند؟
نتیجه مسابقات در تمامی رده ها؟ کدام رده ها؟ نوجوانانی که به جمع 8 
تیم جهان هم نرسیدند، جوانانی که مقابل کره جنوبی تحقیر شدند؟ تیم 
ملی بزرگسالانی که در استادیوم آزادی مقابل ازبکستان کوچک شدند، 

تیم پیشکسوتانی که نداریم، کدام رده سنی؟ کدام رده ؟
چشم انداز استان ها؟ سیستان و بلوچستان بدون استادیوم؟ کردستان 
شیراز  بودجه؟  بدون  خراسان  دردسر؟  همیشه  آذربایجان  تیم؟  بدون 

بدون تماشاگر؟ خوزستان فقیر و باشکوه؟ تهران غنی و بی شکوه؟  
که  مافیایی  مربیگری  کلاس های  برنامه؟  کدام  آموزشی؟  برنامه های 
خواهر و برادر خبرنگاران ورزشی در آن عضو می شوند و چند سال بعد 
به شغل شریف دلالی بازیکن مشغول خواهند شد؟ یا در بهترین حالت 
تبدیل می شوند به آدم های حلقه به گوش چند مربی بی دانش و مافیایی 

در فوتبال زخمی و خسته ما؟
کفاشیان در مورد اینکه کدام معیار باعث برتری فدراسیون ایران نسبت 
یا 9 مورد به عنوان  ژاپن در 8  ژاپن شد عنوان کرد:  به کشوری مثل 
نخست رسید. آن ها 25 سال است برنامه های خود را دنبال می کنند  و 
از این موضوع هم نتیجه گرفتند. ما نیز مدتی است که برنامه های خود 
ژاپنی ها  را شروع کردیم و کارهای خود را جلو می بریم.  ممکن است 
پس از سال ها دیگر در بخش هایی نیاز ندارند کار کنند و فعالیت انجام 
و  کند  را جذب   AFC توانسته  که  داشتیم  فعالیت هایی  ما  نمی دهند. 
امتیاز را کسب کردیم. در هر صورت سرمایه ای که ژاپنی ها استفاده می 

کنند با ما قابل مقایسه نیست.
قله موفقیت ها  به  اگر  یعنی  چه می شود گفت، چه می شود نوشت؟ 
آن  اما  نداری،  برای صعود  نیستی چون دیگر جایی  برسی دیگر خوب 
که در دامنه کوه بساط عیش پهن کرده لایق تشکر است، او لااقل قرار 

است روزگاری صعود کند.
را  خود  فدراسیون  آیا  اینکه  مورد  در  ایران  فوتبال  فدراسیون  رئیس 
مستحق دریافت این جایزه می داند  اظهار داشت: قطعا همینطور است. 
هستیم  جلو  کشور ها  از  خیلی  به  نسبت  داریم  که  فعالیت هایی  در  ما 
با  را  را داشتیم. ممکن است شما بخواهید ما  اتفاق  این  و استحقاق 
می  کار  کلان  هزینه های  خرج  و  برنامه  با  سال هاست  که  ژاپن  و  کره 
کنند مقایسه کنید اما ما هم کار را شروع کردیم و برنامه های خود را 
دنبال می کنیم. ممکن است در برخی از بخش ها که ما در حال فعالیت 
هستیم آن ها دیگر کار نکنند. این باعث شد ما معیار ها را کسب کنیم.

بله آقای کفاشیان، قطعا همین طور است، قطعا این طوری است که 
و شما می خواهید هم  آنچه شما می گویید  از  غیر  مگر  شما می گویید 

ممکن است بشود؟
انتخاب ها، کنفدراسیون  اتفاق ها و  این  هر چند حکایت غریبی نیست 
فوتبال آسیا، آسیا، قاره ای که با اینهمه عظمت در بهترین حالت، حامی 
مالی کوچکی برای فوتبال اروپا است، همین معیارها و اتفاقات است که 
آسیای کهن را در ذهن مقامات فیفا حتی عقب تر از آفریقا و آمریکای 

شمالی قرار داده است¡

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529
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خانواده: تغذیه سالم
▪ دکتر پرویز قدیریان    

 ارده، یک ماده غذایی 4 هزارساله

THREE SEEDS
سیاه دانه و هسته انگور و تخم کتان  

 برای تقویت سیستم ایمنی بدن
 و پیشگیری بسیاری از بیماری ها به بازار آمد

برای سفارش جزئی و کلی
 با شماره  ها، ایمیل و تارنمای زیر تماس بگیرید:

محصولی از دکتر پرویز قدیریان

مونترال )تپش(       514.223.3336
تورونتو                 905.709.2788
ونکوور                  604.825.3603
epidemiosearch@yahoo.com
www.allnaturalremedies.net

معجون 3 دانه

داشتن سیستم ایمنی سالم و قوی موثرترین روش پیشگیری و درمان بیماری هاست

که  است  ساییده شده  کنجد  ارده،  Tahiniیا  طحینی  
به صورت مایع درآمده و در کشورهای مختلف اسم های 
متفاوتی دارد. در ایران به آن ارده می گویند و بیشتر برای 
صبحانه از آن استفاده می کنند به این ترتیب که به آن مواد 
قندی و مواد دیگر اضافه نموده و آن را حلوا یا حلواارده 

 sesame seeds paste را  آن  انگلیسی  به  می گویند. 
می گویند و عرب ها هم آن را طحینی می خوانند.

بشر از 4هزار سال قبل کنجد را می شناخته و از خمیر دانه 
استفاده  بیماری ها  از  بعضی  درمان  و  تغذیه  برای  کنجد 
از قرن سیزدهم کشورهای عربی در  می کرده است. پس 
تهیه و مصرف ارده علاقه خاصی نشان دادند و کتاب های 
آشپزی آن دوره حاوی دستورات غذایی زیادی در این مورد 
می باشند. در حال حاضر کنجد و غذاهای مربوط به آن در 
کشور کره مصرف زیاد دارد زیرا غذائی است کامل با مقدار 
قابل توجهی پروتئین و اسیدهای چرب و املاح و ویتامین 
ها. در آمریکا در سال های 1940 خوردن محصولات کنجد 
رواج پیدا کرد و امروزه به علت کوچ عده زیادی از مردم 
آفریقا و کشورهای خاورمیانه که به مصرف ارده عادت دارند 
مردم آمریکا نیز به مصرف طحینی گرایش نشان می دهند.
مختلف  کشورهای  در  ارده  مصرف  و چگونگی  تهیه  طرز 
با آب لیمو  ارده مخلوط  متفاوت است ولی به طور کلی 
و نمک و سیر، یکی از بهترین سس های روی گوشت ها و 

غذاهای دیگر است. مردم کشورهای اطراف خلیج فارس 
از مخلوط ارده و شیره خرما برای دسر استفاده می کنند. 
مردم یونان ارده را با عسل مصرف می کنند و در اسرائیل 
آن را بیشتر با فلافل و شاوارما می خورند. لبنانی ها با ارده 
و نخود پخته غذایی به نام حُمّس hommos و از ارده و 
بادمجان کبابی غذایی به نام باباقانوج درست می کنند که 

امروزه در همه جهان مشهورند.

ارزش غذایی طحینی
طحینی حاوی مقدار قابل توجهی مس و منگنز، اسیدهای 
وجود  است.  بالا  کیفیت  با  پروتئین  و  امگا3و6  چرب 
ارزش  طحینی  در   Methionine میتونین  امینواسید 
این غذای طبیعی می دهد. کلسیم  به  غذائی مخصوصی 
موجود در طحینی به اندازه ایست که مصرف 35 گرم از آن 
می تواند بیشتر از یک سوم کلسیم مورد نیاز روزانه بدن را 
تأمین نماید. انواع ویتامین های B در طحینی وجود دارند 
که در کنار املاح و ویتامین های دیگر بهترین غذا را برای 
سلامتی و بهزیستی تدارک می بینند. طحینی در تقویت 

عملکرد دستگاه گردش خون نقش مهم دارد.

آب انار و سرطان سینه
خبر بسیار جالبی را دانشمندان دانشگاه کالیفرنیا منتشر 
از پخش و ریشه  انار می تواند  نموده اند که ترکیبات آب 
نظر  از  خبر  این  کند.  جلوگیری  سینه  سرطان  دواندن 
سرطان  متاستاز  مشکل  زیرا  دارد  بزرگی  اهمیت  علمی 
هنوز حل نگردیده و پخش سلول های سرطانی در بدن 
عمر  کوتاهی  سبب  دیگر  اندام های  در  آنها  استقرار  و 
بیمار می گردد. در آزمایشگاه های پزشکی به وضوح ثابت 
گردیده که عصاره آب انار می تواند باعث مرگ سلول های 
سرطانی شود. به همین جهت فقط در آمریکا 10 پروژه 
تحقیقاتی در این مورد و بر روی انسان در جریان است 

تا اثرات آب انار را بر روی سرطان های مختلف مخصوصاً 
می دانیم  وضوح  به  ما  نمایند.  معلوم  پروستات  سرطان 
و  می آورد  پائین  را  خون   PSA شدت  به  انار  آب  که 

موجب تخفیف التهاب غده پروستات می گردد. در پروژه 
تحقیقاتی مورد بحث برای دسته های مختلف از بیمارانی 
که به سرطان سینه دچار بودند مقدار متفاوتی آب انار 
تجویز نموده و دریافتند که حتی با مصرف مقدار ناچیزی 
آب انار در روز به طور کامل از رشد سلول های سرطانی 
نه  انار  آب  از  بیشتری  مقدار  و مصرف  نموده  جلوگیری 
داشته  نقش  سرطانی  سلول های  بردن  بین  از  در  تنها 
بلکه از پخش آن در بدن جلوگیری کرده است. از همه 
مهمتر آب انار خاصیت ضدالتهاب بدن دارد و این خود از 
حرکت و پیشرفت سلول های سرطانی در بدن پیشگیری 
می کند. آب انار حاوی مقدار زیادی املاح و ویتامین ها و 
 Ellagic(( فیتو کمیکال های مفید مانند اسید الاجیک
Luteolin  و اسید Punic می باشد که به راحتی جذب 
بدن می گردد که خود در درمان سرطان نقش مهم دارند▪

پرویز قدیریان، استاد دانشگاه مونترال در تغذیه، استاد  × دکتر 
دانشگاه مک گیل در سرطان شناسی و کارشناس سازمان بهداشت 

جهانی است و با چند نشریه معتبر تخصصی همکاری دارد.
www.allnaturalremedies.net
www.cancerriskinfo.com
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ساعت های کاری: دوشنبه تا شنبه از 1 بعدازظهر تا 9 شب

خانواده: پزشکی
▪ دکتر عطا انصاری    

مراحل مختلف سلول شناسی
 در سرطان معده
وقتی تشخیص سرطان کاملا مشخص شد و گروه درمان 
تمام اطلاعات لازمه را به دست آورد باید جدول بندی و 

مراحل مختلف سرطان مشخص شود.
جدول بندی سرطان برای تعین اندازه ی غده و بررسی این 
است که آیا غده از محل اولیه به خارج پیشرفت کرده یا 

نه، دراینجا 5 مرحله وجود دارد.
مرحله صفر: سلولهای سرطانی فقط در پوشش سطحی 
آن  به  که  دارد  قرار  مخاطی  لایه ی  یعنی  معده  داخل 

carcinoma in situ هم می گویند.

لایه   به  سطحی  مخاطی  لایه ی  از  سرطان  یک:  مرحله 
بعدی یعنی زیرمخاطی نفوذ کرده و سلول های سرطانی 
یا  و  کرده اند.  آلوده  را  لنفاتیک  گانگلیون  شش  تا  یک 
کردن  آلوده  بدون  رسیده  عضلانی  لایه  به  سرطان 

گانگلیون های لنفاتیک یا سیار اعضا
مرحله دو: سرطان به لایه زیر مخاطی نفوذ نکرده ولی 
سلول های سرطانی هفت تا پانزده گانگلیون لنفاتیک را 
کرده  نفوذ  لایه عضلانی  به  یا سرطان  و  کرده اند.  آلوده 
را  لنفاوی  گانگلیون  تا شش  یک  سرطانی  سلول های  و 
آلوده کرده اند. و یا سرطان به لایه ی خارجی جداره معده 
اعضای  یا  گانگلیون ها  اینکه  بدون  کرده  )سروز( سرایت 

دیگر آلوده شده باشند.
مرحله سه: سرطان به لایه ی عضلانی رسیده و سلول های 
سرطانی هفت تا پانزده گانگلیون لنفاتیک را آلوده کرده 
سلولهای  و  رسیده  معده  خارجی  لایه ی  به  سرطان  یا 
یا  آلوده کرده  را  لنفاوی  تا شش گانگلیون  سرطانی یک 
سرطان به اعضای مجاور حمله کرده ولی گانگلیون های 
دور سرایت  اعضای  به  و سرطان  نشده اند  آلوده  لنفاوی 

نکرده است.
مرحله 4: سرطان بیشتر از 15 گانگلیون را آلوده کرده. 
اعضای مجاور حمله کرده و حد اقل  یک  به  یا سرطان 
اعضای  به  یا سرطان  و  کرده  آلوده  را  لنفاوی  گانگلیون 

دیگر بدن حمله ور شده

هنگام  شده  برداشته  نمونه های  میکروسکوپی  آزمایش 
بیوپسی نشان دهنده ی جدول بندی از نظر سلول شناسی 
سلول های  به  نسبت  سرطانی  سلول های  رفتار  و  است 
که  است  توضیح  به  لازم  می دهد.  نشان  نیز  را  طبیعی 
درمان  گروه  برای  سلول شناسی  نظر  از  جدول بندی 

پیشرفت آینده سرطان را نسبتا مشخص می کند.
سرطان  می توان   Lauren شناسی  سلول  جدول  طبق 
معده را به دو مرحله تقسیم کرد، روده ای و منتشر نشده. 
در مرحله ی روده ای Intestinal سلول های سرطانی شبیه 
سلول های  به  هم  رفتارشان  و  هستند  سالم  سلول های 

گوارشی شبیه است و رشد آنها نسبتا آهسته است.
سلول های  رفتار  و  شکل   – شده  منتشر  مرحله ی  در 
و  طبیعی  سلول های  با  است  متفاوت  کاملا  سرطانی 
دیگر  قسمت های  به  و  کنند  رشد  سریع  که  می خواهند 

معده و سایر اعضا سرایت کند.
شناختن مراحل و جدول بندی سرطان معده بسیار مهم 
است زیرا به بیمار و گروه درمان کننده کمک می کند تا 

درمانی که بسیار کمک می کند را انتخاب کنند.

درمان سرطان معده
جراحی
تصمیم برای جراحی بستگی به اندازه ی غده و محل آن 

سرطان معده )2(
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دارد )در حین عمل جراحی تمامی غده و یا قسمتی از 
آن را همراه مقداری نسوج سالم اطراف آن را برمی دارند( 
بیمار  و  شده  انجام  کامل  بی هوشی  با  جراحی  عمل 

چندین روز پس از جراحی در بیمارستان می ماند.
عمل جراحی درمان معمولی سرطان معده است و عمل 
برمی دارند  را  آن  تمام  یا  معده  از  قسمتی  که  جراحی 
گاستروکتومی نامیده می شود. نوع عمل جراحی بستگی 
سرایت  دیگری  جای  به  آیا  اینکه  و  سرطان  پیشرفت  به 
کرده یا نه، دارد. اگر سرطان زود تشخیص داده شود یک 
جراح  و  است  بیماری  درمان  تنها  ناقص  گاستروکتومی 
فقط قسمت سرطانی معده و گانگلیون های اطراف آن را بر 
می دارد. بسته به محلِ غده، ممکن است که جراح قسمت 
تحتانی مری یا قسمت فوقانی روده کوچک را نیز بردارد. 
در همان هنگام جراح قسمت باقی مانده از معده را به مری 

یا روده ی کوچک مرتبط می کند )جراحی ترمیمی(
تمام  جراح  باشد،  معده  کامل  برداشتن  به  احتیاج  اگر 
معده و گانگلیون های مجاور، قسمتی از مری و قسمتی 
می دارد.  بر  را  غده  اطراف  نسوج  و  کوچک  روده ی  از 
احتمال دارد که طحال نیز در همان موقع برداشته شود 
باقی  قسمت های  کردن  متصل  برای  ترمیمی  جراحی  و 
مانده به هم نیز همان موقع انجام می شود تا مری را به 

روده ی کوچک وصل کنند.
ولی  نمی شود  سرطان  درمان  باعث  تسکینی  جراحی 
نداشته  امکان  اگر  می کند.  کم  را  ناگوار  سمپتوم های 
باشد که غده کاملا برداشته شود و یا باعث بسته شدن 
مری بشود امکان دارد یک لوله در مری نصب شود و آن 

endo prothe’se می گویند.  باز نگه دارد که به آن  را 
این باعث می شود بیمار بتواند غذا بخورد و قورت بدهد.
مواد  عبور  محل  غیرقابل برداشتن  بزرگِ  غده ی  یک  اگر 
غذایی را از معده به روده ببندد جراح می تواند محل عبور 
دیگری در عضو درست کند که به آن by – pass  می گوییم.
حالت  و  دردهای  احساس  امکان  جراحی  عمل  از  بعد 

تهوع وجود دارد که موقتی هستند و درمان پذیرند.
در هنگام عمل جراحی امکان دارد که یک لوله ی غذایی 
بتواند مایعات و  بیمار  قرار دهند که  در روده ی کوچک 
ترکیبات مغذی را در مدتی که نمی تواند بخورد یا بنوشد 
از طریق آن دریافت کند. زیرا چندین روز طول می کشد تا 

بیمار بتواند چیزی بنوشد و یا غذاهای نرم بخورد.
داشتن تغذیه ی خوب پس از عمل جراحی معده سخت 
است. گروه درمان می تواند بیمار را به متخصص تغذیه 
کمک  بیمار  به  مشخص  غذایی  رژیم  یک  کند.  معرفی 

می کند که سلامتی اش را حفظ کند.

شیمی تراپی
شیمی تراپی ممکن است به صورت قرص های خوراکی و 
توسعه و  از  دارو های شیمی تراپی  انجام شود.  تزریقی  یا 
منتشر شدن سلول های سرطانی جلوگیری می کنند ولی 
متأسفانه به سلول های سالم نیز صدمه می زنند. ممکن 
درمان  برای  رادیوتراپی  با  همراه  شیمی تراپی  که  است 
برود. همچنین در  به کار  از جراحی  سرطان معده پس 

مواقعی که امکان برداشتن غده وجود ندارد، برای رفع 
درد و آرام کردن سمپتوم های بیماری به کار می رود.

سلول های سالم می توانند پس از گذشت زمان فعالیت های 
اولیه شان را انجام دهند ولی در مدت درمان دچار عوارض 
ناراحتی های پوستی و خارش، حالت تهوع،  ثانویه مانند 
احتمال  و  موها  ریزش  اشتهایی، خستگی،  بی  استفراغ، 
گروه  می شود.  عفونی  بیماری های  به  شدن  دچار  شدید 

درمان می تواند راهنمایی های لازم را انجام دهد.

رادیوتراپی
در رادیو تراپی خارجی از دستگاه بزرگی که اشعه را به طرف 
به  اشعه  استفاده می کنند.  بطور دقیق می فرستند،  غده 
کلیه سلول هایی که  در مسیرش قرار دارد صدمه می زند. 
رادیو تراپی ممکن است با شیمی تراپی پس از جراحی برای 
درمان سرطان معده بکار رود. همینطور برای رفع درد و 

سمپتوم ها در هنگامی که امکان جراحی نیست.
آثار ثانویه ی رادیوتراپی معمولا سبک است. ممکن است 
یا دچار  و  کند  احساس خستگی  از معمول  بیش  بیمار 
شکم روش بشود یا شکل ظاهری پوست کمی تغییر کرده 
و قرمز شده و در تماس حساس شده باشد. البته در مورد 
سلول های  صدمه دیدن  اثر  بر  عوارض  این  تابش درمانی 
سالم تولید می شود و معمولا پس از پایان اشعه درمانی 
پس از اینکه سلول های سالم به حالت اولیه برگردند، از 

بین می روند▪ / پایان

 لجنه احتفال فارسی زبانان مونتریال دعوت می نماید 

جشن شب یلدا
   

 تاریخ: شنبه ۲۲ دسامبر  ۲۰۱۲
  زمان: ساعت هفت و نیم بعد از ظهر

مکان: مرکز بهائی مونتریال واقع در ۱۷۷ خیابان پاین شرقی ، نزدیک مترو شربروک
برنامه: شامل یک سخنرانی  کوتاه در مورد تاریخچه این جشن و اهمیت سنتی  و مذهبی  آن

  در طی  تاریخ، دکلمه، موسیقی، حکایت، فالی چند از حافظ و پذیرائی خواهد بود 

امیدواریم که با حضور خویش و دعوت دوستانتان به جشن ما رونق بخشید 

Baha’i Centre in Montreal Presents:
Yalda Night Party
Sat. Dec 22 2012 / 7:30 pm
177 Ave. de Pins E
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تدریس زبان انگلیسی
در کلیه سطوح/ بصورت گروهی و خصوصی

 از مبتدی تا بیشرفته
IELTS,TOEFL

توسط کارشناس ارشد آموزش زبان انگلیسی

438-985-6966
e.jafari955@gmail.com
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1449 St. Catherine W.      Guy 
Montreal QC. H3G 1S6                 
Toll Free: 1-866 989 229
 

صرافی خضر 

انتقال فوری ارز به ایران و بر عکس و با تضمین بهترین نرخ روز 
تبدیل و انتقال ارز بصورت عمده برای شرکت ها و موسسات تجاری

  514-989-2229
  514-289-9003

Tel: (514)561-6408
Tel: (514)223-6408  259  Côte-Vertu  Ville Saint-Laurent, QC

SHARIF EXCHANGE

ارز شریف
www.sharifexchange.ca

فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474       Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1

خاطره تحویلداری یکتا
مترجم رسمی کبک، کانادا و ایران

)438( 390-0694    )514( 675-0694    

کلیه خدمات ترجمه، تنظیم دعوت نامه، تکمیل فرم ها و خدمات مرتبط در اسرع وقت  
khaterehyekta@yahoo.ca

57, rue Villeray, Métro De Castelnau, Montreal, Qc. H2R 1G2

CLINIQUE DENTAIRE VILLERAY
Chirurgien dentiste

 دکتر انوش عندلیبی        جراح دندانپزشک 

514.270.0077

مشاور خانواده و سکس تراپی
دکتر ملک

514-488-8454

سالن  آرایش فریبا  
کات مو

 رنگ 
 بند و ابرو

 فر
 هایلایت
 مانیکور

 تاتو ابرو
 و...

Unisex

3363 Cavendish    514-487-0800

  شیکترین کت و شلوارهای مردانه
  با بهای مناسب

  تعمیرات لباس زنانه و مردانه

ALAYA
Prêt-à-Porter

514.861.9444

علی قاسمی
4 4 4  Re n e l e v e s q u e  W.  M o n t r e a l

www.bergamo.ca

CXportFX               
  با 10 سال تجربه
  در کمترین زمان

  بهترین بها
514-844-4492

1405 Maisonneuve W.        Guy      جنب دانشگاه کنکوردیا

خدمات ارزی

EvE & M 
Unisexسالن آرایش و زیبایی ایو   

514-481-6765           
www.eveandm.com

5393 cote sainte luc

17سال سابقه کار • کات مو
• رنگ و مش

• بند و ابرو
• متخصص عروس

• تاتو برای خانم ها و آقایان

• فر و صاف
• پاک سازی صورت

• وکس
• پدیکور
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جدول سودوکو

توضیح: خانه های جدول روبرو را با عددهای 1 تا 
9 چنان پر کنید که در هر رج )سطر( و ستون و 
نیز در هر یک از جدول های درونی هر عدد تنها 

یک بار استفاده شده باشد.

 آسان

 متوسط

 سخت

سرگرمـی و خانـواده

آشپزی هفته:

سوپ هفت گیاه
لذتی بزرگ برای فصل سرما

مواد لازم برای 4 نفر:
فلفل دلمه                          2 عدد متوسط
هویج خردشده                     2 عدد متوسط
گوجه فرنگی                           4 تا 5 عدد
کلم بروکلی                        به میزان دلخواه
کدو سبز                            1 عدد متوسط
سیب زمینی                         2  عدد متوسط
پیاز بزرگ                                    1  عدد
رشته فرنگی                                1 پیمانه
گشنیز                                به میزان کافی
روغن، نمک، فلفل، زرد چوبه،   به اندازه کافی
زیره یا پودر گشنیز                      به دلخواه

چاشنی لیمو ترش یا نارنج

طرز تهیه:
و  ریخته  قابلمه  داخل  روغن  مقداری  ابتدا 
نمک،  مفداری  می کنیم.  اضافه  آن  به  را  پیاز 
تفت  کمی  و  می کنیم  اضافه  فلفل  و  زردچوبه 
می دهیم تا خامی زردچوبه گرفته شود. سپس 
به  مواد  بقیه  با  و  کرده  اضافه  را  زمینی  سیب 
اضافه  را  سبز  کدو  و  هوبج  حالا  می زنیم.  هم 
می کنیم. برای اینکه کلم بروکلی له نشود، آن 
فرنگی ها  گوجه  می کنیم.  اضافه  دیرتر  کمی  را 
به غذا اضافه  را داخل میکسر ریخته و سپس 
به دلخواه می توانیم به جای میکس  می کنیم. 
کردن، گوجه فرنگی ها را خرد کنیم. غذا را هم 
زده فلفل دلمه ای ها را اضافه می کنیم. سپس 

دوباره کمی تفت می دهیم و حالا کلم بروکلی 
را اضافه می کنیم. به جای ورمیشل می توانیم 
 4 حالا  کنیم.  استفاده  برنج  یا  سفید  از سس 
پیمانه آب به غذا اضافه می کنیم و در ظرف را 
گذاشته و 20 دقیقه می گذاریم بپزد تا جا بیفتد 
اضافه  آن  به  را  ورمیشل  آخر،  دقیقه   10 در  و 
می کنیم. سوپ که آماده شد در ظرف کشیده 
یا جعفری خرد شده  و  با گشنیز  را  آن  روی  و 

تزیین می کنیم. نوش جان

نکته هفته:
صبورانه در انتظار زمان بمان! هر چیز در زمان 
خودش رخ می دهد، باغبان حتی آگر باغش را 
غرق آب هم بکند، درختان خارج از فصل خود 

میوه نمی دهند!!

نقل قول هفته
آنتوان چخوف: طبابت همسر قانونی و ادبیات 
معشوقه من است. وقتی از یکی خسته می شوم 

شب را با آن دیگری می گذرانم.

خبر هفته:
بدون شرح، بدون ویرایش

مارها به بوشهر حمله کردند
طغیان  و  باران  شدید  باران  بارش  اثر  بر 
از  مارها  از  تعدادی  دریا  سمت  به  رودخانه ها 

طریق آب به ساحل بوشهر رسیدند.
در حالی که آتش نشانی در مورد هجوم مارها 
اقدام به موقع کرده اما اعلام داشته مردم بوشهر 
برای گذران اوقات فراغت خود در ساحل بوشهر 
به ویژه در خیابان ساحلی تا پارک مرجان بیستر 

مراقب باشند.
علی اکبر کمان ضمن اعلام این خبر که بیشتر 
مابقی  گفت  بودند  مرده  آمده  بدست  مارهای 
به  اکنون  و  بودند  جعفری  و  کبری  خانواده  از 
ساحل بوشهر رسیدند. رییس آتش نشانی کشور 

514.270.0077
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اظهار داشت: همکاران آتش نشان 
در آخرین بررسی و گشت های خود 
مارهای جدیدی در ساحل مشاهده 
صبح  فردا  گشت زنی  این  و  نکردند 
هم ادامه خواهد داشت. کمان یاد 
آور شد: در مواقع عادی و ایامی که 
پیش  مشکل  این  است  صاف  هوا 

نمی آید.  / سایتِ زیست نیوز

چیستان هفته
آن چیست که شیرین است و طعم 

ندارد. سنگین است و وزن ندارد.

بازی ریاضی هفته
روی تخته سیاه عددهای زیر نوشته 

شده است:
 3 ، 4 ، 5 ، 6 ، 7 ، 8 ، 9 ، 10

1 ، 2 ،
پاک  را  عدد  دو  مرحله  هر  در 
می کنیم و به جای آنها تفاضل شان 
آیا ممکن است پس  را می نویسیم، 
روی  صفر  عدد  تنها   ، گام  چند  از 

تخته سیاه بماند؟ 

لطیفه های هفته
 به یارو میگن تو منی، من توام، 
ازت  خدا  میگه:  کدومی؟  تو  حالا 

نگذره گمم کردی.
فردا سحر  عزیزم  به شوهر:  زن   

 ، عزیزم  نه   : شوهر  کنم؟  صدات 
همان قاسم خوبه.

بانک  در  زنم  و  من  اولی:   
حساب مشترک داریم. دومی: برای 
مشکل  به  خودتان  بین  محاسبه 
اینکه  برای  نه،  اولی:  نمی خورید؟ 

من پول می گذارم و او بر می داره.
که  جایی  است  ایران  اینجا   
است.  میدان  یک  نام  فقط  آزادی 
آزادی  کرد  سئوال  که  شخصی  به 
آزادی  کردی،  رد  گفتم:  کجاست؟ 

قبل از انقلاب بود.
 قانون اول تنیلی. . . اگر شما به 
از  وسیله ای نیاز دارید و آن وسیله 
شما دور است. . . شما دیگر به آن 

وسیله نیاز ندارید.

شعر طنز هفته
دلم می خواد یه سیب سرخ به دامن 

یار بزنم
دامن اگه تنش نبود سیبو به شلوار 

بزنم
وقتی یکی ساز می زنه من از صداش 

خوشم میاد
سیم  به  ناخنک  یه  می خواد  دلم 

گیتار بزنم
بانک  به  برم  الاغ  یه  با  بذارن  کاش 

مرکزی
بار  بهش  هزاریا  اون  از  می تونم  تا 

بزنم
برم سراغ  روز می خوام  یه  دم دمیم 

شاعری

روز  یه  دهل،  و  انبان  روزی  به 
می خوام تار بزنم

اگه  نگو  من  به  خصوصیتو  مسائل 
بگی 

عادت من اینه برم تو کوچه ها جار 
بزنم

و غلط  داره شعر  یه خواننده  وقتی 
چیز می کنه 

به  کله  پاشم  جا  در  می خواد  دلم 
دیوار بکوبم

می خوام با اصغری نژاد بشینم و صفا 
کنم

تار  براش  منم  بخونه  آواز  برام  اون 
بزنم.

محکمه الهی. مولف خلیل جوادی. 
ناشر مولف. تهران 1390

ضرب المثل آفریقایی
ممکن است دروغ یک سال بدود ولی 
راستی در یک روز از او جلو می افتد.

حکایت هفته
می زدم.  قدم  تیمارستانی  باغ  در 
مشغول  که  برخوردم  جوانی  مرد  به 
بود.  فلسفی  کتاب  یک  مطالعه 
سلامت  هم  و  می کرد  که  کاری  هم 
آنجا  ساکنان  سایر  از  را  او  آشکارش 
و  نشستم  کنارش  می نمود.  متمایز 

پرسیدم: 
شما اینجا چه می کنید؟ 

اما  کرد.  نگاه  من  به  تعجب  با 
چون دید دکتر نیستم، پاسخ داد: 
وکیل  که  پدرم  است.  ساده  خیلی 
برجسته ای است، می خواست منهم 
مثل او شوم. عمویم که تاجر بزرگی 
او  از  من  که  داشت  امید  است، 
می خواست  مادرم  بگیرم.  سرمشق 
محبوبش  پدر  بدل  نسخه  من  که 
شوهرش  همیشه  خواهرم  باشم. 
موفق  فرد  یک  الگوی  عنوان  به  را 
برادرم  می داد.  قرار  من  مقابل  در 
سعی می کرد ازمن ورزشکاری مثل 
در  اتفاق  همین  و  بسازد.  خودش 
و  پیانو  معلم  با  افتاد:  هم  مدرسه 
آنان  همه ی  انگلیسی.  زبان  معلم 
بهترین  را  خود  یقین،  و  قطع  به 
هیج  می دانستند.  ممکن  سرمشق 
به  باید  که  به چشمی  من  به  کس 
یک انسان نگاه شود، نمی نگریست، 
می کردند.  نگاه  آیینه  به  انگار  بلکه 
به  گرفتم  تصمیم  دلیل  همین  به 
این تیمارستان بیایم. این جا دست 
)خلیل  باشم.  خودم  می توانم  کم 
پسران  پدران،  کتاب  از  جبران. 
کوئیلو.  پائولو  .نوشته  نوادگان  و 

مترجم سوسن اردکانی(

جواب چیستان:
 خواب 

جواب ریاضی:
خیر  ¡      
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حیات خلوت! 

برگ، خانه شعر است و پیاده رو، وطنِ پاییز

و انسانِ غریب شده امروز 

درختِ خزان زده ای که دستش از برگ کوتاه است 

و شاخه هایش خیلی که بلند باشد 

به ابر می رسد نه به آسمان!

پاییز آینه ای است که درخت در آن برعکس نیست 

وارونه است و زمین می خورد 

آینه زیر پای غایبانِ پیاده رو زرد می شود 

و لُخت می شود 

آینه خالی، دیدگاهِ صفر است نسبت به تکرار

پاییز، مرگی برای تمام فصول!

زنده بودن، دلیل نمی خواهد نفس می خواهد 

زمانِ اتاق خواب، ما را دستکاری می کند 

مثل یک کاردستی!

از پذیرایی شیرِ گاوصندوق 

باید به حیاتِ خلوت رفت!

وقتی یک آینه کافی است برای خروج از چرخه

برای ورود به پیاده رو 

شاید عینکِ آتش، دودی شود!

شاید سینه خیزم عمودی شود

شوفر که نه! شاید شاعر شوم!¡

ساكنِ اطلسِ دريازده

دارالترجمه فرهنگ
رضا داودی

 مترجم رسمی در کبک و ایران
عضو جامعه مترجمان رسمی در کبک و ایران

مترجم رسمی دادگستری        
ترجمه رسمی مدارک و اسناد     

تصحیح و ترجمه مقاله ها و پایان نامه های 
دانشجویی به زبان فرانسه و انگلیسی  

1396 Ste Catherine St. West  

Suite # 307, Montreal QC H3G 1P9 

514-691-4383
rezadavoudi78@yahoo.fr

 Le Monde de la Langue francaise

جهت آموزش و تقویت زبان فرانسه
 

 کلاس های تقویتی و کمک به انجام تکالیف مدرسه 
  درک مطلب، نگارش و .....

 آماده سازی برای امتحانات ورودی به 
مدارس خصوصی 

  آماده سازی برای انتقال دانش آموزا ن از
classe d'accueil به مدارس عادی 

 کلاس های بزرگسالان به صورت نیمه خصوصی 

برای ثبت نام و اطلاعات بیشتر با خانم مینا طیرانی 
تماس حاصل فرمایید.

4915A Boul. St-Charles Pierrefonds  H9H  3E4

Tel :514-961-4579 

¡ مهدی عسکری
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چاپ رایگان :  استخدام و آگهی های غیر تجاری ، اجاره، خرید و فروش اتومبیل و ...

آگهی ارزان برای مشترکان هفته: هر هفته فقط 6 دلار سازمان های فرهنگی و اجتماعی در مونترال

انجمن دفاع از حقوق بشر ایران ـ مونترال
Tel: (514) 299-1787

Addhi2005@gmail.com

انجمن حقوقدانان فارسی زبان کبک
www.ajpq.qc.ca

انجمن دوستداران زرتشت
با هدف بازشناساندن جشن های باستانی

Tel: (514) 731-1443

انجمن زنان ایرانی مونترال
نشست ثابت اولین یکشنبه هر ماه 10:30 صبح

8043  St. Hubert، 514-619 4648 

انجمن فرهنگی ایرانیان وست آیلند
مدرسه فارسی ـ هر شنبه از ساعت 12:30
2900 Lake   / Tel: (514) 626-5520

انجمن ادبی ـ محمد فاضل
سخنرانی های ادبی، اجتماعی و تاریخی

Tel: (514) 651-7955

بنیاد سخن آزاد
کنسرت های موسیقی اصیل و سخنرانی

Tel: 514-678-4030

خـانه ایــران
1117 St. Catherine W #420

Tel: (514) 544-5962

خانه کتــاب ایران ـ مکیـک
گالری ـ کتاب فروشی ـ کتابخانه

4438 De la Roche / Tel: (514) 373-5777

جمعیت دوستداران دانشنامه ایران – ایرانیکا
514-651-7955

کتـابخانـه نیمــا
5206 Decarie / Tel: (514) 485-3652

کافـه لیـت
www.Cafelitt.com /  info@cafelitt.com

انجمن زرتشتیان کبک
www.zaq.org

مـدرسـه ایـرانی دهخــدا
 ـهر شنبه مدرسه فارسی 

4976 Notre Dame W / Tel: (514) 827-6364

 )Dialogue ( دوستداران موسیقی کلاسیک
514-484-8748 / Sheida.g@hotmail.com

بنیاد نیکوکاری ایرانیان مونترال – نیکو
5146244579  /  farzint@hotmail.com

فرهنگ سرای سینا
سالن سخنرانی، مراسم و مجالس 

 514-488-3000  / www.Seena.ca

کانون مهندسین و آرشیتکت های ایرانی در کبک
514-946-5739 / aieaq.mtl@gmail.com

مرکز فرهنگی هنری زاگرس
 1396 Ste. Catherine W #309

(514) 690-6343  www.zagros.ca

انتشارات مولتی ساژ
3333 Cavendish Blvd #250

(514)770-1771

ساوالان، گروه فرهنگی  آذربایجان
(514)7685969

ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

514-624-5609           514-889-3243

قابل توجه متقاضیان امتحان آئین نامه رانندگی
یالت کبک نندگی ا هینامه را فزارتخصصی سئوالات گوا نرم ا

ه جواب سئوالات نگلیسی به همرا و ا به زبان فارسی 

514-566-0178

 خدمات گواهی امضا،
 دعوت نامه،تائیدیه کپی 

مدارک
 مرکز شهر

438-938-2030

کلاسهای رایگان محاوره انگلیسی  و فرانسه در بهائی سنتر مونترال
انگلیسی : شنبه ها ۳ تا ۵ بعدازظهر

فرانسه: یکشنبه ها از ۱:۳۰ تا ۳:۳۰ بعدازظهر
Address: 177 Pins avenue East, Montreal QC  H2W 1N9   Tel: (514)849-07 53

تدریس دروس فیزیک ریاضی و شیمی
CEGEP

 توسط دکترای مهندسی، دکتر فرخ
514-761-0755

آموزش گیتار کلاسیک و پاپ توسط رضا رضایی
 گیتاریست برگزیده

514-677-8358

 تدریس زبان فرانسه
 در کلیه سطوح /  بصورت خصوصی و گروهی

آموزش با متد جدید برای یادگیری راحتر و مکالمه سریعتر
فارغ التحصیل از فرانسه در رشته آموزش

مهناز-438-992-4749

برای اجاره 
دفتر ارزان قیمت در مرکز شهر 

ویژه شرکت  های 
کوچک و نوپا

514-690-6343

اسپشیال شنبه ها در سالن ایو
بند صورت 5 دلار

وکس تمام بدن )فول باد ی( 70 دلار
برای خانم ها و آقایان

514-481-6765

تدریس مکالمه زبان انگلیسی 
از سطح مبتدی تا پیشرفته 

)TOEFL, IELTS( 
زائری اکبر 

مدرس فعلی کالج ومؤسسات کانادا 
با بیش از ۱۸ سال سابقهٔ 
درآموزشگاههای  تدریس 

معتبرایران

  514-467-4772
zaer iakbar@yahoo.com

سابلت آپارتمان
از اول اکتبر / ماهانه 673دلار شامل همه 

چیز به جز برق / پارکینگ رایگان / 
نزدیک ایستگاه اتوبوس و مرکز خرید دو 

هفته اول رایگان

514-402-8283

اجاره آپارتمان 
یک خوابه / زیرزمین مجزا با سرویس 

 Kirkland کامل بهداشتی / در
به خانم دانشجو

514-694-7183

اجاره آپارتمان 
Monkland استودیو بزرگ در

نزدیک مترو و اتوبوس
کرایه: 862 دلار شامل آب گرم, 

جیم, ای/سی
از 15 نوامبر 

514-641-3134

اجاره آپارتمان
در ان.دی.جی 

یک خوابه بزرگ و روشن با بالکن
از ۱5 دسامبر / مبلغ: 730 دلار 

شامل: آب٬ برق٬ شوفاژ٬ انباری

514-802-6647

اجاره آپارتمان 
یک خوابه شیک  /  طبقه ۱۱  در کت د نژ 
 کرایه 922 دلار شامل آب گرم / شوفاژ 

استخر داخلی

514-691-4383
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اتومبیل ) فروش(
 Auto Highlander990-2500

اتومبیل )تعمیرگاه( 
1111-634اتو رایدر

81 44-484اطلس 
اتومبیل )لوازم یدکی(

2829- 935لوازم یدکی آلفا 
  آرایشگاه –زیبایی- اسپا

0763-933آمنــه
3492-938-438فاطمــه

4947-813سوزان
65 67-481زهره 
  3374-934رویا 
0800-487فریبا

ارز 
ExportFX844-4492

0221-846پنج ستاره      
6408-223شریف 

00 60-485مانی وایز 
الکتریکی - برق کار

6883-352آراز الکتریک
آژانس های مسافرتی

842-80 00 EXT: 296         فرناز معتمدی
43-1642-940مهری صدوقی

 Sky Lawn388-1588
آموزش

9012-368      پروین عبائی- فارسی 
4378-502مدرسه فردوسی
6508-775مدرسه فرزانگان

20 55-626مدرسه وست آیلند 
 6364-827مدرسه دهخدا 

9475-989زبان فرانسه
آموزش )رانندگی(

آموزش )موسیقی(
8358-677گیتـار - رضایی

0175-589موسیقی-داوری
0506-660پیانو / فخاریان

8748-484پیانو-قرچه داغی
8024-717پیانو-میم بطحایی

4035-419ویلون و پیانو
4045-262سنتور/ سینا بطحایی     

6178-585سنتور - صابر 
4045-262سنتور / عود-س 

آموزش )نقاشی(
8066-938حمیرا مرتضوی

انتشارات
1771-770مولتی ساژ

بیمه و سرمایه گذاری
پژمان اسدی

9071-296علی پاکنژاد

3690-287      نغمه ثابت
پزشکی جایگزین

8274-931پروین زرساو-

ترجمه و دعوتنامه رسمی
09 56-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری
7080-575نوشادجمال
4383-691رضا داودی

جواهر فروشی
9392700نیک آذین

چاپ و کپی
9931-931انتشارات فرهنگ

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

0452-735حسن انصاری 
3604-777سرور صـدر

1566-487شکیب نیا
2492-969      نادر خاکسار

مسافر و بار - مونترال / تورنتو
0432-887-514قربان
6462-995-416امیر   

حیوانات خانگی
1171-341      آکوا تروپیکال

خشک شویی و خیاطی
Excel plus934-5600

خطاطی
8779-999پذیرش سفارش

دارو خانه
64 48-288لوئیز داداش زاده

دکوراسیون منزل و محل کار
میترا معینی                        784-0257 

    دندان پزشک
37 33-933شهروز رضا نیا

7281–634راضیه رضوی
0135-684معصومه دولتشاهی

43 14-731شریف نائینی
2303-329آذین طاهری
6222-685علی شفیعی

41 86-695رامین میر موجی
0077-270انوش عندلیبی

 3207-941فریدون هرندیان
 8808-484سایه ناعم

8967-318ساسان بیات
دندان سازی

6363 – 737افخم هادی
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
51 84 -575پوشه
8848- 787هفته

9894 -651شادی
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
8484- 489پرشیا

9322-678-450چوپان کباب
43 03 -343دابل پیتزا

2929-485شیراز
37 84- 270فاروس

33 09- 933کباب سرا
0000- 483کپلی

8072-484کلبه عمو جمال
8383-989کافه صوفی

1947- 846نیلوفر / فلافل
Cafe Mon Plaisir504 -6422

9790-564      شومینه پارس
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
36 33 -223تپش دیجیتال

صوتی و تصویری
4086- 691)450(آدیو ویدئو کبک

 عکاسی و فیلمبرداری
21 02-846فتو شاپ

7121-488رز

فرش

فروشگاه ها
06 86-382ادونیس

3323-978-450ادونیس لاوال
5050-685ادونیس وست آیلند

9550-676-450کوه نور
74 34-369سن لوران

6363-858میوه و تره  بار سامی
2099-932نور

4900-904-450وطن
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی 
کامپیوتر

8186 - 258بیژن جلالی 
CompuXellence849 - 5231

کتاب فروشی / کتابخانه
5777-373مکیــک
6343-690زاگرس

3652-485      کتابخانه نیما
کلینیک

8383-933کلینیک آلفا
کیترینگ

9790-564شومینه پارس
8484 - 489پرشیـا

 گل
26 17 -983لینک فلاور-وحید

طراحـی

6343-690زاگرس
عینک سازی

 Ovu & Osu      509-4127
محضر رسمی

2293-831مونا گلابی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
53 07-849انجمن بهایی

2235-341بنیاد آیت الله خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش عادل
1509-366مرکز اسلامی ایرانیان

مشاور املاک
5743-967مینو اسلامی

2492-969نادر خاکسار
5415-983مریم خالقی

3631-531مهدی رحیمی 
4577-792مینا صالحی

5415-928حمید کاغذچی
4663-451سیمین ماهـری

6592-571     مسعود نصر
64 63-827فیروز همتیان

مشاور خانواده
  8454-488دکتر ملک

مشاور مهاجرت
4726-903علی مختاری

9011-289معصومه علی محمدی
نان و شیرینی

6528-334شیرینی و کیترینگ 
8372-894نان سنگک شاطر عباس

6453-562شیرینی سرو
نو سازی و تعمیرات ساختمان

6243-835تی.ام.ان
Décor chez toi963-7978

1515-975      ناصر
وام مسکن

5626-606بهروز آقاباباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

ورزش
بدن سازی بیژن                228-1311                

وکیل - مهاجرت
8736-961دیوید برگر
4692-357سام بیات

2400-878نیما حجازی
22 05-395علی غلامپور

9998-954ونسان والایی

پیش شماره های
 نوشته نشده 514 هستند.

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. دی ها ازمن نی
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Cover story:  American economy will crash into Fiscal Cliff? 

IAmong the laws set to change at midnight on December 31, 2012, are the end of last year’s temporary 
payroll tax cuts (resulting in a 2% tax increase for workers), the end of certain tax breaks for businesses, 
shifts in the alternative minimum tax that would take a larger bite, the end of the tax cuts from 2001-2003, 
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 Interview: With Alireza Ghorbani, famous Iranian Singer / Khosro Shemiranie
 Literature: A poem by Zahra Zamani
 Reviewing the literature of Immigration – part 4 / Alireza Shams
 Short Story: The Rain / Alireza Shams
 Music: Maryam a candidate for Metro Star competitions / Saeed Moradzadeh
 Philosophy:  Freedom of discussing the subject of Freedom / translated by Reza Davoudi
 Healthy life: Tahini, with a history of 4 thousand years / by Dr Parviz Ghadirian 
 Medicine: Stomach Cancer (2)/ Dr. Ata Ansari
 Satire: Mehdi Askari

Community news: 
Canada & Quebec news: Sima Kavianfar & Sara 
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Nutrition and Health: Dr. Parviz Ghadirian
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Iran: Masoud Bastani
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"میوه و تره بار سامی" 

با چهار شعبۀ بزرگ

در خدمت ایرانیان مونترال

کیفیت: خوب 
قیمت ها: غیر قابل رقابت

سامی، جایی که می توانید سبد 
خرید خود را پر از میوه کنید اما 

کیف پولتان را خالی نکنید
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