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دکتر پرویز قدیریان در همایش »پیوند«: 

بگذار غذا دوا، و دوا غذای تو باشد!
تغذیه، راهی برای پیش‌گیری و مداوای بیماری‌ها

جهانِ هنر
سینماتیکا: مینی جشنواره‌ای برای 
معرفی هنر ایران
محمد جباری حق

جامعه 
جشن هنری دیگرگونه: 
سمرقند در مونترال
روزبه هدایتی

ادبیات
شعر: از آرمین لطفعلیان
داستان کوتاه: تاکسی 
حامد کراماتی

اندیشه
آزادی به مثابه رهایی 
ترجمه: رضا داودی

ورزش
هفته سیاه
بابک سرانی‌آذر
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بها: 2.50 دلار / در مونترال رایگان

5   ما نگوییم بد و میل به ناحق نکنیم/ سردبیر 
7 خبرهای کبک و کانادا / سیما کاویانفر و سارا موسی‌زاده کرمانی‌نژاد

10 اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال
26 جامعه: جشن هنری دیگرگونه: سمرقند در مونترال / روزبه هدایتی

28 خوانندگان: چگونگی راه یافتن زبان ترکی به آذربایجان / خلاصه شده توسط مهرداد معمارزاده
31 خوانندگان: جشن سالروز تولد بهاءالله در دانشگاه مک گیل مونترال / حسین ترکپور

32 ادبیات: شعری از آرمین لطفعلیان
33 داستان کوتاه: تاکسی / حامد کراماتی

33 ادبیاتِ مهاجر، یک بررسی )2( /  علیرضا شمس
41 پزشکی: سرطان روده بزرگ )2( / دکتر عطا انصاری 

45 آشپزی و سرگرمی / هفته
47  ساکن اطلس دریازده:  اعتراف سه میلیاردی!/ مهدی عسکری

در صورت تمایل برای حمایت از تلاش های ما کمک‌های مالی 
خود را به حساب زیر واریز کنید
Chacavac Cultural Centre
TD Canada Trust
Transit #: 0515
Account #: 5209119

1396 Ste Catherine St. West 
Suite # 306 Montreal QC, H3G 1P9 
(514)787-8848
info@hafteh.ca • editor@hafteh.ca • ad@hafteh.ca
ISSN 1918-4379  HafteH

گزارش تصویری                        هفتــــــه 

تظاهرات در مونترال علیه حمله اسرائیل به نوار غزه 

خوانندگان                محمد رحیمیان

سیاست یک بام و دوهوای هفته
نامه پیوند و پاسخ هفته

ورزش                   بابک سرانی‌آذر  

هفته سیاه   
فوتبال ایران تنها در مدت زمان یک هفته 

سیاه‌ترین خاطرات و غمناک‌ترین   ...

اندیشه                          رضا داودی
 

آزادی به مثابه رهایی
برای رهایی از این دوراهی 

باید به متناقض دانستن آزادی 
و ضرورت پایان ببخشیم... 

 جهانِ هنر                                 محمد جباری حق  

سینماتیکا: مینی جشنواره‌ای برای معرفی هنر 
ایران

گفت‌وگو با کتایون دیبامهر
تهیه کننده‌ی این کار Marcel Jean از تهیه کنندگان 

بنام مونترال است. برای این فیلم ده نفر از کارگردانان 
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ناشر:   مجله‌ی هفتـــــــــــه 
سردبیر:  خسرو شمیرانی

ویراستار:  
مدیر هنری:  آتلیه هفته

تحریریه اتاوا:  دکتر ماریا صبای مقدم
صفحه آرایی:  آتلیه هفته 

کاریکاتوریست:  سیروس یحیی‌آبادی
عکاس:  لورین گو و مرجان راهنورد

اخبار کبک و کانادا: سیما کاویان‌فر و سارا موسی‌زاده کرمانی‌نژاد 
تغذیه سالم: دکتر پرویز قدیریان

دانش و اندیشه: پوریا ناظمی و رضا داودی
سینما:  آتوسا اخوان

ورزش:  بابک سرانی‌آذر و شروین برزگر

سیاست:  دکتر کاظم ودیعی
جامعه:  فریده خوش عاطفه، میترا روشن، حمیده غیاثوند

گروه فنی تارنمای هفتـــه:  شروین برزگر

با سپاس ویژه از همکاران این شماره :با سپاس ویژه از 
همکاران این شماره: دکتر عطا انصاری، پروین زرساو، 
لیلی خاقانی،علیرضا شمس، تورج عاطف، پرستو معاف، 

مهرداد معمارزاده

اخیرا دیده شده که عصاره چای سبز به سرعت عوارض سوختگی  را برطرف می‌کند. به عنوان نمونه می‌گویم،‌ یک 
نفر که دچار زونا شده بود و بسیار ناراحت بود به من مراجعه کرد. می‌گفت نمی‌تواند بنشیند و شب‌ها نمی‌تواند از 

شدت درد در بستر خود دراز بکشد. من مقاله مربوط به تاثیر چای سبز را خوانده بودم. گفتم در وان حمام مقداری 
چای سبز بریزد و در آن بنشیند ...

دکتر پرویز قدیریان در همایش »پیوند«: 
بگذار غذا دوا و دوا غذای تو باشد!

تغذیه، راهی برای پیش‌گیری و مداوای 

 21 پرونده هفته / پروین زرساو

•     هفته  از همه‌ی علاقه‌مندان دعوت به همکاری می‌کند.
•    برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

•    لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه‌شمار وورد( نگاه دارید. 
•    هفته در ویرایش و کوتاه کردن مطلب‌های رسیده آزاد است. 

•       نوشته‌های فرستاده شده پس فرستاده نمی‌شوند.
•       استفاده از طرح‌ها و آگهی‌های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

•       درباره‌ی مضمون آگهی‌های منتشر شده هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته  نیست.
   

بعضی از گفته‌ها و نوشته‌ها و شعرها چنان هستند که هرگز از خواندن و 
بازگو کردن آنها سیر نمی‌شوی. دوباره خواندنشان خسته‌ات نمی‌کنند 
آنقدر مفهوم ارزشمند و  آنها حوصله سر نمی‌برد.  از دوباره شنیدن  و 
لایه‌های متعدد در آنها نهفته است که بعد از هزاربار خواندن هم در 

بازخوانی آنها به نکته‌های جدید برمی‌خوری.
غزل زیر از حافظ شیرازی را قبلا هم در این صفحه ‌خوانده‌اید و صدالبته 
از همان  این  اما به گمانم  را دیده و خوانده‌‌اید  صدجای دیگر هم آن 

سروده‌های نیکوست که  از بازخوانی و بازگویی آن خسته نمی‌شوی.

ما نگوییم بد و میل به ناحق نکنیم

جامه‌ی کس سیه و دلق خود ازرق نکنیم

عیب درویش و توانگر به کم و بیش بد است	

کار بد مصلحت آن است که مطلق نکنیم

رقم مغلطه بر دفتر دانش نزنیم

سِرّ حق بر ورق شعبده ملحق نکنیم

شاه اگر جرعه‌ی رندان نه به حرمت نوشد

التفاتش به می صاف مروق نکنیم

خوش بِرانیم جهان در نظر راهرُوان

ق نکنیم فکر اسبِ سیه و زین مُغَرَّ

آسمان کشتی ارباب هنر می‌شکند

تکیه آن به که بر این بحرِ معلق نکنیم

گر بدی گفت حسودی و رفیقی رنجید

گو تو خوش باش که ما گوش به احمق نکنیم

حافظ! ار خصم خطا گفت نگیریم بر او

ور به حق گفت جدل با سخن حق نکنیم

حافظ

صورت آواز مرغ است آن کلام                غافل است از حال مرغان مرد خام

سخن هفته

ما نگوییم بد و میل به ناحق نکنیم
سردبیر
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  ¡ سیما کاویان‌فر و سارا موسی‌زاده کرمانی‌نژاد
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ار کانادا و کبک اخب

که  مرد  چهار  کانادا،  رادیو  گزارش  به 
گوانتانامو  و  افغانستان  در  اند  مدعی 
امتناع  با  ارتباط  در  اند  شده  شکنجه 
جمهور  رئیس  حقوقی   تعقیب  در  اتاوا 
بوش،  دبلیو  جورج  آمریکا،  سابق 
سازمان  به  کانادا  علیه  را  خود  شکایت 

ملل متحد ارائه دادند.
مدافعان  اخیر  تلاش‌های  سر  بر  مسئله 
سابق  رهبر  دستگیری  برای  بشر  حقوق 
شده  روا  احتمالی  جنایات  برای  آمریکا 
تروریسم«  علیه  آمریکا  زمان »جنگ  در 

است. 
و  جهانی«  »عدالتِ  کانادایی  مرکز 
»حقوق  مرکز  آمریکایی‌اش،  همتای 
اتاش   بی  حسن  شکایت  اساسی«، 
Hassan bi Attash، سامی ال-حاجی 
تومانی  خان  محمد   ،  Sami el-Hajj

و    Mohammed Khan Tumani
را   Murat Kurnaz کورناز  مورات 
دنبال می‌کنند. هر دو سازمان به نتیجه 
مورد  در  می‌بایست  کانادا  که  رسیدند 
بوش تحقیق می‌کرد و در طول بازدیدش 
به  کلمبیا  بریتیش  از  گذشته  سال  در 
علیه  ملل  سازمان  کنوانسیون  احترام 
انجام  اقدامات قانونی  او  شکنجه، علیه 

می‌داد.
در  مرد  چهار  این  شکایت،  متن  بر  بنا 
جزیره  آمریکایی  بخش  در  و  افغانستان 
قرار  انسانی  غیر  اعمال  تحت  کوبا، 
قرار  شتم  و  ضرب  مورد  آنها  گرفته‌اند. 
گرفته‌اند و آنها را از دیوار یا سقف آویزان 
کرده‌اند. از خواب، غذا و آب محروم بوده 
و در معرض حرارت شدید قرار گرفته‌اند. 
عضو  متحده،  ایالات  خلاف  بر  کانادا، 

می‌دهد  اجازه  که  است  کشورهایی 
به  را شخصا  افراد دادخواست‌های خود 
موارد  بررسی  مسئول  که  ملل  سازمان 
است  بین‌المللی  توافق  نقض  احتمالی 

ارائه دهند.
وزارت  یادداشت‌های  از  یکی  در 
است:  آمده  چنین  کانادا  دادگستری 
از  موثر  استفاده  از  اطمینان  »برای 
مظنونان  علیه  اقدامات  کانادا  منابع، 
قرار  حمایت  مورد  را  کانادا  در  ساکن 

می‌دهد«. 
یادداشت اینگونه ادامه می‌یابد که: اگر 
مورد  در  اطلاعات  آوردن  بدست  برای 
 Dick دیک چنی  و   Bush بوش  آقای 
گردد"،  تحمیل  فشاری   "  Cheney
ملل  سازمان  کمیته  به  باید  مسئولین 
کانادا  »معمولا،  که  دهند  پاسخ  متحد 

اظهار  کیفری خاص،  مورد شکایات  در 
نظر عمومی نمی‌کند«.

مایکل اپل‌باوم شهردار 
موقت مونترال شد 
 Michael باوم  اپل  مایکل  جمعه،  روز 
با اکثریت آرای اعضای   ،Applebaum
موقت  شهردار  عنوان  به  شهر  شورای 

مونترال منتصب شد. 
اپل  مایکل  بود.  تنگاتنگ  بسیار  رقابت 
 Richard بوم با 31 رای بر ریشار دشام
این  در  رای   29 با   Deschamps
مردود  نیز  رای   3 شد.  پیروز  انتخابات 

اعلام شد.
نتایج گفت:  از اعلام  اپل‌باوم پس  آقای 

  ¡ سیما کاویان‌فر و سارا موسی‌زاده کرمانی‌نژاد

دفتر وکالت و مشاوره حقوقی سام بیات

وکیل پایه یک دادگستری کانادا با بیش از هفده سال سابقه 
درزمینه مهاجرت )با تخصص درمهاجرت سرمایه گذاران، 

مدیران و صاحبان مشاغل آزاد( و اخذ تابعیت، در شعبه‌های 
امارات، ایران، کانادا، انگلستان و کویت آماده ی ارائه‌ی 

خدمات به ایرانیان عزیز است.

Canadian Legal Services
Tel: +514 357 4692  Fax: +514  357  4069

www.ilsgroup.com   
E-mail: cls-mtl@ilsgroup.com

2015 Drummond, Suite 643
Montreal, Quebec, H3G 1W7

ارائه شکایت زندانیان علیه کانادا به سازمان ملل متحد
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این  از  فرا رسیده است«.  تغییر  »زمان 
از  استفاده  با  جدید،  شهردار  پنج‌شنبه 
رهبران  و  دولتی  مدیران  پیشنهادات 
را  خود  تیم  افراد  سیاسی،  احزاب 

انتخاب خواهد کرد. 
باز‌سازی‌ست  زمان  افزود:‌اکنون  اپل‌باوم 

و همه با هم کار می‌کنیم.
مایکل اپل باوم که به سرعت باید مدیر 
کمیته اجرایی شهرداری را انتصاب کند 
دراین باره گفت: «یک قضیه، برای من 
اینکه  آن  و  است  و مشخص  بارز  کاملا 
شهردار  بود.  خواهد  مستقل  مدیر  این 
مستقل  اجرایی  کمیته  مدیر  و  مونترال 
عمل خواهند کرد و این به منظور آنست 
تصمیم‌گیری  پروسه  در  کدام  هر  که 

مستقل عمل کنند.«
برابر  در  نوامبر   13 دوشنبه  که  اپل‌باوم 
اظهار  کرد  یاد  سوگند  شهر  شورای 
امیدواری کرده که تا این پنج‌شنبه بتواند 

مدیر کمیته اجرایی خود را معرفی کند.
انتخابات  تا  را  موقتی  شهردار  پست  او 
 ‌،2013 نوامبر  شهر،   شوراهای  بعدی 

نگاه خواهد داشت.

مایکل اپل‌باوم کیست؟

او دست راست سابق شهردار مستعفی،‌ 
 ،Gérald Tremblay ترامبلی  ژرار 
است که در تاریخ 9 نوامبر 2011، از پست 

و  داده  استعفا  اجرایی  کمیته  در  خود 
در  را  مونترال«  »اتحادیه  شهری  حزب 

14 نوامبر ترک گفت.
مستغلات  و  املاک  سابق  کارگزار  او   
به  بار در سال 1994  اولین  برای  است. 

عنوان مشاور شهرداری انتخاب شد.
منطقه  شهردار   2002 ژانویه  اول  از 
شد  کت-د-نژ-نوتر-دم-دو-گراس 
در  استعفایش  زمان  تا   2011 سال  از  و 
اجرایی  کمیته  مدیر  2012 سمت  نوامبر 
شهرداری مونترال را به عهده داشت. او 
شهری،  برنامه‌ریزی‌های  بخش  مسئول 
و  شهری  مناطق  میان  روابط  مالی، 
خدمات اداری و همچنین عضو شورای 

تراکم بود. 
 ،Richard Deschamps ریشار دشان
مونترال،  اتحادیه  خورده  شکست  نامزد 
در  رقابت  که  ساخت  نشان  خاطر 
انتخابات مذکور »بسیار تنگاتنگ« بوده 
خواهد  یاد  به  را  شده  اعلام  نتیجه  و 

سپرد.  
پایان  تا  دارد  نظر  در  که  دشان  آقای 
ماموریت خود پیش رود، مشخص نکرده 
است که آیا آنرا در اتحادیه مونترال ادامه 
مثبت  صورت  در  که  نه.  یا  داد  خواهد 
بودن  "مطمئنا به عنوان یکی از اعضای 

منطقه لاسالLaSalle " خواهد بود.
مایکل  مورد  در  سوالی  به  پاسخ  در  او 
روابطی  همیشه  که  گفت  اپل‌باوم 
است.  بوده  برقرار  بینشان  محترمانه 
»در  دیگر  او  که  کرد  اشاره  ضمنا  اما، 
اپل‌باوم  مایکل  همان  اخیر،  روز   8 این 
همیشگی«  نبوده است. »اما من همانی 
هستم که بودم، جهت‌مند و واقع گرا«.

مایکل اپل‌باوم اولین نفری بود که اصول 
کمیته اجرایی حزب »اتحادیه مونترال« 
و کاهش افزایش مالیات‌ها از 3.3 درصد 
همچنین  او  پذیرفت.  را  درصد   2.2 به 

بازبینی افزایش نرخ سازمان حمل و نقل 
مونترال )STM( و انتصاب یک حسابرس 
مستقل را پذیرفت. علاوه بر این شرایط 
او به لیست شرایط تعیین شده از جانب 
نامزد  عنوان  به  مونترال،  پروژه  رئیس 

سمت شهردار موقت، نزدیک‌تر بود. 
خورده،  شکست  نامزد  مورد  در  اما  و 
 ،Richard Deschamps ریشار دشان
نرخ  کاهش  او  کانادا،  رادیو  گزارش  به 
افزایش مالیات‌ها را قبول کرده است اما 
سابق  رسمی  نامزد  مشروط.  به صورت 
آنکه  به جای  مونترال«  »اتحادیه  حزب 
از یک خط اخلاقی تحت نظر حسابرس 
دیگری  دائمی  ساختار  جوید،  سود  کل 
عمومی  اداره  کنترل  و  ارزیابی  برای  را 

پیشنهاد کرده بود.
از  قبل  هفته  طول  در  دشان  آقای 
انتخابات، با یک موج نارضایتی در بطن 
در  و  کرد.  نرم  پنجه  و  دست  حزبش 
نهایت، 10 نفر از اعضای اتحادیه مونترال 
گرفتند  تصمیم  و  داده  فیصله  را  قضیه 
همکار  اپل‌باوم،  آقای  نامزدی  بر  موقتا 

سابق خود رای دهند.
حزب مخالف هم از این فرصت استفاده 
خود  شرایط  با  دیگری  نامزد  بر  و  کرده 
 Richard مذاکره کردند. ریشار برژورون
 Louise هارل  لوئیز  و   Bergeron
Harel هم دست در دست گذاشته تا بر 
در خواست خود برای تشکیل یک کمیته 
اجرایی تاکید کنند. رئیس پروژه مونترال 
 Vision ویزیون  شهری  حزب  رئیس  و 
برای  ضروری  شرط  یک  نیز  مونترال 

انتخاب شهردار بعدی گذاشتند. 
 ،Richard Bergeron برژورون  ریشار 
از  راضی  مونترال،  پروژه  رئیس 
در  مونترالی  شهروندان  دستاوردهای 
مشاورانش  به  مذاکرات،  روز   4 طول 
خود  انتخابی  کاندیدای  به  تا  داد  اجازه 

رای دهند.

توافقنامه میان انتاریو و 
پزشکان استان

انعقاد  از  خانم دب متیوز وزیر بهداشت 
پزشکی  انجمن  و  دولت  بین  قرارداد 
دستمزد  افزایش  وجود  با  اونتاریو  ایالت 

تعدادی از پزشکان دفاع نمود.
از  لیبرال‌ها  کانادا،  رادیو  گزارش  به 
نیمه‌دولتى  و  دولتى  بخش  كارمندان 
را  دستمزدها  افزایش  توقف  خواستند 
بودجه  كسرى  با  مبارزه  درچارچوب 
اینهمان  بپذیرند.  دلارى  میلیارد   ٤/١٤
درخواستی است که دولت استانی انتاریو 
بر  اساس »قانون ویژه« به هزاران معلم 

این استان تحمیل كرده است.
نخست‌وزیر مستعفی دالتون مك‌گویینتى 
دستمزدهای  گفت  گذشته  سه‌شنبه 
واقعیت‌های  به  توجه  با  پزشکان  جدید 
مالی موجود استان اونتاریو تعیین شده 
کسری  بیشترین  اونتاریو  استان  است. 
کانادا  استان‌های  میان  در  را  بودجه 
بهداشت  وزیر  متیوز  دب  خانم  دارد.  
در یک بیانیه اظهار داشت كه این اصل 
با  و  بیماران  گرفتن  قرار  دراولویت  با 
به پزشکانمان قابل  درنظرگرفتن احترام 

Minoo Eslami
Real estate broker
Minoo.eslami@century21.ca

Cell: 514-967-5743

مینــو اسـلامــی
مشاور املاک در مونترال بزرگ – مسکونی و تجاری 

تهیه وام مسکن برای دانشجویان و تازه‌واردان

گام ‌به ‌گام با شما تا پایان قرارداد

ارزیابی رایگان
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اجرا است.
با این حال، اصل توافق‌نامه، افزایش ١٠٠ 
میلیون دلارى را برای دستمزد پزشکان 
بالاتر  هزینه‌هاى  علاوه  به  سال  دو  در 
بینی  پیش  را  خاص  هاى  جراحى  براى 

می‌کند.
توافقنامه  این  گفت  متیوز  خانم 
از بخش‌ها  را در برخی  صرفه‌جویی‌هایی 
در نظر گرفته است تا بدین ترتیب افزایش 

کلی دستمزد پزشکان را جبران کند.
وی در مورد تغییر موضع دولت در مورد 
شیوه‌های بیهوش کردن بیماران، گفت 
او به صحبت‌های پزشکان در این مورد 
گوش کرده است و در جریان دغدغه‌ها و 

نگرانی‌های آنان است. 

جنگ پرچم در مجمع
 ملی کبک
دولت پولین ماروا قصد دارد پرچم کانادا 
را از سالن سرخ مجمع ملی کبک بردارد 
نادیده  نوعی  به  مخالفان  نظر  از  این  و 
گرفتن و کم ارزش جلوه دادن تصمیمات 

دموکراتیک مردم کبک است.
کبک  لیبرال  حزب  گذشته،  جمعه  روز 
مخالفت خود را با این مسئله اعلام کرد.

حزب کبکوا از ریاست مجمع ملی کبک 
درخواست کرده است که پرچم کانادا را 
بردارد. لازم  از سالن سرخ مجمع ملی 
به ذکر است که این سالن تنها جایی از 
مجمع ملی کبک است که پرچم کانادا 

در آن نصب شده است.  
کبکوا  حزب  به  متعلقِ  قبلیِ  دولت‌های 
بلافاصله پس از به قدرت رسیدن خود، 
کبک  ملی  مجمع  از  را  کانادا  پرچم 
برداشته بودند. درست سی و شش سال 
پس از به قدرت رسیدن دولت رنه لوک 
از  دولت  اولین  که   René Lévesque
بلانشه،  فوانسوا  ایو  بود،  کبکوا  حزب 
پنج‌شنبه  نیز  نماینده دولت فعلی کبک 
بر  مبنی  را  خود  درخواست  گذشته 
ملی  مجمع  از  کانادا  پرچم  برداشتن 

کبک تسلیم ریاست مجمع کرد. 
در یک کنفرانس مطبوعاتی در روز جمعه 
جری  لیبرال  حزب  نماینده  گذشته، 
اسکلاوونوس گفت که حذف پرچم كانادا 
مردم  تصمیم‌های  به  بى‌احترامى  یك 
کبک است که  از طریق دو همه پرسی 
تصمیم گرفتند که کبک جزئی از  كانادا 

باقی بماند.
کبک«  آینده  »ائتلاف  حزب  نماینده   
جرارد دلتل به نوبه خود گفت در حالیكه 
دارند،  دیگرى  هاى  دغدغه  کبک  مردم 
را  خود  که  است  كبكوآ   حزب  فقط  

مشغول پرچم کرده است .  

رشد روز افزون بدهی‌های 
شخصی مردم در کانادا
یونیون«،  »ترانس  آژانس  آمار  براساس 
به  كانادایى‌ها  بدهى  تابستان،  در طول 
میانگین  است.  یافته  افزایش  سرعت 
اگر  كانادا،  در  مصرف‌كنندگان  بدهى 
طور  به  كنیم،  حذف  را  مسکن  وام 
متوسط در سه ماهه سوم   ٦/٤ درصد 
گذشته  سال  مشابه  مدت  به  نسبت 
سه  با  مقایسه  در  داشته‌است.  افزایش 
افزایش  درصد   ١/٢ بدهی  قبلی،  ماهه 

داشته است.

وام خودرو  دلیل  به  افزایش عمدتا  این 
خرید  به  شروع  مصرف‌کنندگان  است، 
که  چیزی  كردند،  جدید  اتومبیل‌های 
هاى  سال  در  اقتصادی  رکود  طول  در 

٢٠٠٨-٢٠٠٩ كنار گذاشته شده بود.
رئیس  معاون  هیگینز،  توماس  گفته  به 
یونیون،  ترانس  در  تحلیلی  خدمات 
درصد   ٣٧ از  بیش  کانادایی‌ها  بدهی 
در  است،  یافته  افزایش  سال  پنج  در 
درصد   ٩ تورم  صعود  نرخ  که  حالی 
بدهی  افزایش  انتظار  هیگینز  و  است. 
در سه ماهه چهارم را با توجه به فصل 

تعطیلات دارد.
این مسولِ‌ترانس یونیون می‌گوید، با این 
حال، همه چیز منفی نیست و میانگین 
بدهی مصرف‌كنندگان با توجه به ویژگی 
 ١ متوسط  بطور  اعتباری  کارت‌های 
درصد) به ٣٥٧٣ دلار ( نسبت به سال 
گذشته كاهش یافته است، اگر چه از سه 
ماهه دوم ٥/٠ درصد افزایش یافته است. 
در واقع، در هفته گذشته، رقیب آژانس 
فكس«  »اكوی  آژانس  یونیون،  ترانس 
نشان داد که با وجود افزایش در بدهی، 
کانادایی‌هایی  تعداد  تابستان  این  در 
نكرده‌اند  پرداخت  باز  را  خود  بدهى  كه 
ركود  از  قبل  شده  شناخته  سطح  به 
)یا٢٢/١  است  كرده  سقوط  اقتصادی 
درصد(. آخرین رقم از آمار کانادا در مورد 
این موضوع نشان می‌دهد که بدهی کل 
خانوارهاى كانادایى معادل ١٦٣ درصد از 

درآمد موجود است.

آغاز اعمال قوانین 
سخت‌گیرانه درباره تسلط 
به زبان برای کسب 
شهروندی

زبان  توانمندی  قوانین  نوامبر،  اول  از 
کانادا،  شهروندی  اخذ  متقاضیان  برای 
همه  براین  بنا  است.  شده  سخت‌تر 
داوطلبان اخد شهروندی، باید ملزومات 
را بطور کامل اجرا  جدید سنجش زبان 

نمایند.
بنابر بیانیه وزیر مهاجرت کانادا، جیسون 
کنی، در روز ۲۸ سپتامبر امسال، کانادا 
قوانین سختگیرانه‌تری برای شرایط لازم 
وضع  کشور،  این  شهروندی  اخذ  جهت 

خواهد کرد.
بعد،  به  نوامبر  اول  از  متقاضیان،  کلیه 
به  موظف  کانادا،  شهروندی  اخذ  برای 

رعایت شرایط زبان زیر خواهند بود:
از  یکی  در  کافی  مهارت  بودن  دارا 
یا  و  )انگلیسی  کانادا  رسمی  زبانهای 

فرانسه(
باید در لحظه اقدام برای  پس متقاضی 
برای  معتبر  گواهی  درخواست،  ارائه 
اینکه ثابت کند به یکی از این دو زبان 
مسلط است، را ارائه نماید. این شرایط 
برای متقاضیان محدوده سنی 18 تا 54 

سال، صدق می‌نماید.
دانش زبان مطلوب در چه حدی است؟

است  این  مطلوب  زبان  دانش  مفهوم 
دو  از  یکی  در  باشد  قادر  متقاضی  که 
و  کرده  خوبی صحبت  به  مذکور،  زبان 
از وی می‌شود،  پاسخگوی سوالاتی که 

باشد.
قبل از تغییرات اخیر، متقاضی برحسب 
اقامت،  اخذ  زبان  شده  نوشته  آزمون 
مردود شدن  درصورت  پذیرفته می‌شد. 
در این تست، مجبور می‌شد تا با قاضی 

مهاجرت، مصاحبه نماید¡
 منبع: سایت ایرانتو
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کافه ادبی: داستان‌خوانی و نقد 
و بررسی اثری از 
 گابریل گارسیا مارکز

 7 ساعت  نوامبر   15 شنبه  پنج  روز 
ادبی  زیرمجموعه‌ی  ادبی،  کافه  عصر 
خیابان  در  لیندا  کافه  در  »کافه‌لیت« 
آثار  دوستداران  میزبان  کاترین  سنت 

ادبی گابریل گارسیا مارکز بود. 

آثار  بررسی  از  دوم  بخش  در  ادبی  کافه 
سراغ  به  جنوبی  امریکای  نویسندگان 
به  و  است  رفته  مارکز  گارسیا  گابریل 
وب‌سایت  می‌پردازد.  وی  آثار  بررسی 
مجموعه  این  معرفی  در  ادبی  کافه 
آثار  به  علاقمند  جماعتی  آنها  می‌‌گوید 
ادبی هستند که می‌‌خواهند نظرات‌شان 
با دیگران مطرح کنند  را  ادبیات  درباره‌ 
از  هدف  بشنوند.‏  را  دیگران  نظرات  و 
ادبیات  بررسی  ماهانه‌  جلسات  برگزاری 
کافه‌لیت، خواندن آثار ادبی و هم‌نشینی 
لذت  برای  آن‌ها  درباره‌  سخن‌گفتن  و 

بردن بیش‌تر از ادبیات است.
در رابطه با نشست اخیر این مجموعه در 
سایت مذکور آمده است: گابریل گارسیا 
کلمبیایی‌است.  شهیر  نویسنده‌  مارکز 
پرتعدادی  آثار  پای  او  امضای  و  اسم 
و  کوتاه  داستان  و  رمان  از  که  نشسته 
تا  ادبی  گونه‌های  دیگر  و  زندگی‌نامه 
خود  در  را  اجتماعی  و  سیاسی  مقالات 
اوج  حکما  نوبل  جایزه‌  بردن  دارد. 

اوست.  زندگی  دوران  شهرت  و  افتخار 
می‌گویند که یک رئالیسم جادویی‌ست و 
یک مارکز. داستان‌های کوتاه او درست 
و  واقعیت  آمیخته‌  رمان‌هایش  مثل 
فانتزی‌ست و قدرت خیال‌پردازی او را به‌ 
تلفن  اومدم  "فقط  رخ می‌کشد. داستان 
خواننده  ذهن  که  است  مستعد  بزنم" 
خندیدن  دوراهی  درگیر  خوب  خیلی  را 
بازی‌ای  به  خندیدن  کند.  زارزدن  یا 
بعید  سرنوشت  از  که  خیالی  و  جادویی 
به  تسلیم  محتومیت  بر  زاری  یا  نیست 

سرنوشت باورپذیرِ ناممکن.
داستان  "دوازده  این جلسه مجموعه‌  در 
سال  در  که  بود  شد  انتخاب  سرگردان"‏ 
نود ودو میلادی منتشر شد و ترجمه‌اش 

از رضا موسوی‌ است.

 
گارگاه خبرنگاری و عکاسی 
در گالری زد
بعدازظهر   6 ساعت  نوامبر   14 روز 

گارگاهی در زمینه معرفی کار خبرنگاری 
و عکاسی در گالری زد برپا شد.

 این برنامه از سوی گروه رسانه‌ای مدیا 
و  خبرنگاری  کار  معرفی  برای  کوآپ 
عکاسی در گالری زد با مدیریت شهرزاد 
که  جلسه  این  در  شد  برگزار  ارشدی 
از  گروهی  است  کاریابی  جلسات  مانند 
انتقال  به  کوآپ  مدیا  رسانه  خبرنگاران 
جوانان  برای  خود  تخصص  و  تجربیات 
کوآپ  مدیا  در  کار  برای  آنها  جذب  و 
عنوان  به  ارشدی  شهرزاد  و  پرداختند 
یک عکاس حرفه‌ای تجربیات و خاطرات 

حرفه‌ای خود را ارائه کرد.

نشست همدلان با حضور 
هنرمند مونترالی، 
حمیرا مرتضوی برگزار شد
جلسه  چهارمین  و  سی‌   / فاضلی  سحر 
در  نوامبر   ۶ سه‌شنبه  روز  در  همدلان 
این  در  شد.  برگزار  سینا  فرهنگسرای 

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

www.masoudnasr.com

  

      

Masoud Nasr
Courtier immobilier Agréé
Chartered Real Estate Broker

مشاور املاک در مونترال بزرگ و حومه

 Cell : (514)571-6592
 office: (514)769-7010
 Fax: (514)769-7030
 38 Place du Commerce #280

   île des soeurs, Verdun, Qc H3E 1T8

 email: mnasr@sutton.com

  

       انتخاب رنگ مناسب برای کاربرد بهینه محیط

      امکانات تغییر در نقشه فعلی‌ و طراحی مناسب 
         با نیازهای شما در منزل و محیط کار

      طراحی و ساخت مبلمان و وسایل مناسب 
         برای فضاهای کوچک و بزرگ              

      انواع نقشه‌های ۲بعدی و ۳بعدی و پرسپکتیو
         با اتو کد )کامپیوتر(

دکوراسیون و طراحی داخلی منزل و محل کار 
)رستوران، کافی‌ شاپ،...(
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روایت  و  خوانی  شعر  به  همدلان  جلسه 
خود  سفرهای  خاطرات  و  داستان 

پرداختند.
میزبان  این جلسه  در  همچنین همدلان 
هنرمند  و  نقاش  مرتضوی  حمیرا  خانم 
مرتضوی  حمیرا  بودند.  مونترال  ساکن 
با  رابطه  در  کوتاهی‌  آموزشی  کارگاه 
نمونه  ارائه  با  نقاشی  مختلف  سبک‌های 
انتها نیز  کارهای خود برگزار کردند و در 
جوایزی از نقاشی‌های ایشان به قید قرعه 
به حاضرین اهدا شد. در این جلسه تصمیم 
براین شد که همدلان در تاریخ ۱۷ نوامبر 

عازم سفری تفریحی به تورنتو بشوند.

شبه علم و تئوری توطئه در 
جلسه دوستداران
 فرهنگ وادب 

بعدازظهر   4 ساعت  نوامبر   18 روز 
مونترال  ادب  و  فرهنگ  دوستداران 
تئوری  و  علم  شبه  به  را  خود  جلسه 

جوادی  پاشا  سخنرانی  با  توطئه 
اختصاص دادند.

موضوع  توضیح  در  جوادی  پاشا 
علم  شبه  گفت:  هفته  به  سخنرانی‌اش 

و  موضوعات  واقع  در  توطئه  تئوری  و 
مباحثی است که به شکل علم و به اسم 
ولی  می‌شود  مطرح  انسان‌ها  برای  علم 
مانع درک درست و واقع بینانه افراد از 
تاریخی  و  اجتماعی  و  علمی  رخداد‌های 
می‌گردد، به این معنی که افراد تصورات 
دست  به  عرصه  آن  از  را  اشتباهی 

می‌آورند. 
در  برپایی جلسه گفت:  در خصوص  وی 
به  توطئه  تئوری  بحث  به  ما  این جلسه 
به  اما  نپرداختیم  وقت  کمبود  خاطر 
به  و علم  به طب  موضوعاتی که مربوط 
به   و  کردیم  اشاره‌ای  بود  سنتی  صورت 

نقد و بررسی این علم پرداختیم.

نمایش فیلم آرگو 
در زاگرس

کتابخانه  نوامبر   17 شنبه  روز  عصر 
زاگرس میزبان علاقه‌مندان به فیلم آرگو 
بود. این فیلم که هم اکنون بر روی پرده 
سینماهای جهان در حال نمایش است 
با واکنش‌های متعدد و متفاوتی روبه رو 

شده است. 
به  علاقه‌مندان  نیز  شنبه  روز  عصر 
تماشای آن در کتابخانه زاگرس نشستند 
و بعد از آن نیز به نقد و بررسی و اینکه 

هدف از ساخته‌شدن این فیلم چه بوده 
است پرداختند. 

گونه  در  سینمایی  است  فیلمی  آرگو 
 ۲۰۱۲ سال  به  آمریکا  محصول  دلهره‌آور 
است.  افلک  بن  ساخته  و  میلادی 
از  آزادی  برداشت  فیلم  این  داستان 
سفارت  در  گروگان‌گیری  بحران  وقایع 
است،  تهران  در  آمریکا  متحده  ایالات 
که در آن ۶ دیپلمات آمریکایی توانستند 
از منزل سفیر کانادا در تهران به خارج 
بازیگرانی  فیلم  این  در  بگریزند.  ایران  از 
برایان  آرکین،  آلن  افلک،  بن  چون 
کرانستون و امید ابطحی به نقش‌آفرینی 
می‌پردازند. تهیه‌کنندگان این فیلم جرج 

کلونی و گرانت هسلوف هستند.

کارت هدیه 
برای هدیه سال نو میلادی

 
کتابخانه زاگرس اعلام کرد که این مرکز 
فرهنگی اقدام به تولید کارت‌های هدیه 
خرید  با  می‌توانند  علاقه‌مندان  و  کرده 
این کارت‌ها و اهدای آنها به دوستان و 
علاقه‌مندان، کتاب‌خوانی و  عضویت در 

کتابخانه زاگرس را تشویق کنند.
کتابخانه  مدیریت  که  شهرستانی  مهدی 
به  باره  این  در  دارد  عهده  بر  را  زاگرس 
هفته گفت: با توجه به نزدیک شدن سال 
این  نوروز،  آن  از  پس  و  میلادی  جدید 
کارت‌ها برای دوستان و علاقه‌مندان به 
علاقه‌مندان  است.  شده  تهیه  کتابخانه 
از  را  عضویت  هدیه  کارت  می‌‌توانند 
کتابخانه خریداری کرده و به دوستان و 
آشنایان و عزیزانشان اهدا نمایند. همین 

موارد  در  می‌توانید  را  هدیه  کارت‌های 
خرید کتاب، عضویت در کتابخانه، ثبت 
هزینه خدمات  آموزشی،  نام کلاس‌های 
اصل،  برابر  امضا،کپی  گواهی  مانند 
صدوردعوتنامه و گواهی آن و وکالتنامه 

و غیره استفاده کنید. 

نامه سرگشاده 
در اعتراض به وضعیت 
زندانیان سیاسی در ایران

در  ایران  بشر  حقوق  از  دفاع  انجمن 
در  که  سرگشاده  نامه‌ای  طی  مونترال 
ای‌میلی  صورت  به  نوامبر   14 تاریخ 
به  را  خود  اعتراض  مراتب  شده  پخش 
ابراز  ایران  زندانیان سیاسی در  وضعیت 
زهرا  مرگ  به  نامه  این  در  است.  کرده 
کانادایی  ایرانی  خبرنگار  عکاس  کاظمی 
به   شد،  کشته  ایران  پلیس  توسط  که 
زندانیان  وضعیت  بهشتی،  ستار  قتل 
زن و وضعیت خانم نسرین ستوده اشاره 

شده است.

   13 ادامه در صفحه

 www.icpimmigration.com

مونتـــرال

 در هفته‌های آینده از

22 نوامبر 2012 
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کنسرت موسیقی محلی ایران
هفتــــــه / گروه سرو

جمعه 23 نوامبر

19:00 Fri.Nov.23.2012
4239-rue-Drolet

 گردهم‌آیی مادران صلح
انجمن زنان ایرانی مونترال

پنجشنبه 29 نوامبر

Thu.Nov.29.2012
Universités UQAM

SOMNIUM نمایش فیلم کوتاه
فستیوال فیلم/نیما اهتمام

یک‌شنبه2 دسامبر

 19:00 Sun.Dec.02.2012
335 boul. De Maisonneuve Est

بررسی اجمالی تقویم‌ها
دوستداران فرهنگ و ادب/ع. شادپور

یک‌شنبه 25 نوامبر

16:00 Sun.Nov.25.2012
1610 Ste-Catherine W R:B055

بزرگداشت یاد یاران
کتابخانه نیما

شنبه 24 نوامبر

17:00 Sat.Nov.24.2012
5206 Decarie#3

نمایش دو فیلم از پانتا بهرامی
 انجمن زنان ایرانی مونترال

پنج‌شنبه 29 نوامبر

18:00 Thu.Nov.29.2012
405 Ste-Catherine E

سخنرانی درباره ایران تریبونال
انجمن زنان ایرانی /شیرین مهربد

یک‌شنبه 2 دسامبر

 11:00 Sun.Dec.02.2012
 8043 St.Hubert

علم و دموکراسی
مکیک/مهدی نسرین

چهارشنبه28 نوامبر

19:00 Wed.Nov.28.2012
4438 De la Roche

روز جهانی مبارزه با خشونت
انجمن زنان ایرانی مونترال

یکشنبه 25 نوامبر

Sun.Nov.25.2012
Universite Montreal

SOMNIUM نمایش فیلم کوتاه
فستیوال فیلم/نیما اهتمام

پنج‌شنبه 29 نوامبر

17:00 Thu.Nov.29.2012
335 boul. De Maisonneuve Est

 یک‌شنبه 2 دیک‌شنبه 2
دسامبرسامبر

سه شنبه 4 دسامبر
جلسه همدلان

فرهنگسرای سینا
18:00 Tue.Dec.04.2012
6528 St-Jacques W

مراسم روز عاشورا
موسسه خویی/ باقری تهرانی

یک‌شنبه 25 نوامبر

10:00 Sun.Nov.25.2012
7085 Cote-des-Neige

 مهمانی سالانه 
کانون مهندسان و آرشیتکتهای ایرانی

جمعه 30 نوامبر

19:00 Fri.Nov.30.2012
2450 Rue Workman

شنبه 22 دسامبر
صیغه در کوپه

پیوند/ هادی خرسندی
Sat Dec.22.2012 20:00
Concordia University

مراسم روز عاشورا
مرکز فرهنگی نور

یک‌شنبه 25 نوامبر

10:00 Sun.Nov.25.2012
290 Decarie 

کنسرت مازیار فلاحی
پرسپولیس انترتین منت

کنسرت شجریان و برادران پورناظری
سوسا مدیا و آریا اینترتین منت

جلسه ماهانه انجمن زنان
انجمن زنان ایرانی مونترال

شنبه 1 دسامبر

یکشنبه 2 دسامبر

یکشنبه 2 دسامبر

Sat-Dec.01.2012
7141 Sherbrooke W

20:00 Sun.Dec.02.2012
Olympia /1104-St-Catherine E

10:30 Sun.Dec.02.2012
8043 St.Hubert

کنسرت مرتضوی/ سپیده/ منصور
 FIRST ART  فیرست آرت

جمعه 28 دسامبر

تقویم رخدادهای جامعه افغان و ایرانی در مونترال
از پنج‌شنبه  2  آذر  1391/ 22 نوامبر 2012 

 برای درج برنامه‌های خود در »تقویم هفته«‌ اطلاعات مربوطه را به آدرس montreal@hafteh.ca ای میل کنید   

Fri Dec.28.2012
Palais Des Congres
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بزرگداشت یاد یاران در 
کتابخانه نیما

در  نیما  کتابخانه  و  فرهنگی  بنیاد 
روال  طبق  خود  نوامبر  ماه  برنامه‌های 
عنوان  با  بزرگداشتی  قبل  سال‌های 
روز  در  را  آن  که  دیده  تدارک  یادیاران 
برگزار  بعدازظهر   5 ساعت  نوامبر   24

خواهدکرد.
مسئولان  از  یکی  مسعودعطازاده 
این خصوص به هفته  کتابخانه نیما در 
هدف  با  و  هرسال  برنامه  این  گفت: 
با  که  است  دوستانی  و  عزیزان  یادبود 
همکاری  فرهنگی  مرکز  و  کتابخانه 
رفعت  از  مراسم  این  در  اند.  داشته 
محمد  اسکندری،سرهنگ  دانش،مصی 
فریدون  و  صبری  انصاری،افشین 
در  برنامه  این  شد.  خواهد  یاد  صبوری 
شماره  واحد  آدرس  به  نیما  کتابخانه 
خیابان  در   5206 شماره  ساختمان   3

Decarie  برپا خواهد شد.

تقویم‌ها 
چگونه به وجود آمدند

 4 ساعت  نوامبر   25 شنبه  یک  روز 
ادب  و  فرهنگ  عصر جلسه دوستداران 
تقویم‌ها  اجمالی  بررسی  به  مونترال 
دانشگاه  در  عشق  شهر  هفت  ادامه  و 

کنکوردیا خواهد پرداخت.
جلسه  این  در  که  شادپور  اشرف  علی 
خود سخنران خواهد بود به هفته گفت: 
ماجرای  از  دوم  بخش  جلسه  این  در 
خواهیم  پایان  به  را  عشق  شهر  هفت 
رساند و در ادامه آن به بررسی اجمالی 
آمدن  وجود  به  تاریخچه  و  تقویم‌ها 
در  جلسه  این  پرداخت.  خواهیم  آن 
 R:B055 سالن   در  کنکوردیا  دانشگاه 
در شماره 1610 خیابان سن‌کاترین غربی 

برگزار خواهد شد.

در مکیک: 
بررسی علم و دموکراسی

گالری مکیک به دنبال برپایی دو جلسه 

دو  در  که  دموکراسی  و  علم  عنوان  با 
آخرین  شد،  برگزار  گذشته  چهارشنبه 
آینده  چهارشنبه  را  سری  این  نشست 
برپا  بعدازظهر   7 ساعت  نوامبر   28

خواهد کرد.
مکیک  گالری  مسئولان  از  نیلوفرصدر 
دراین باره به هفته گفت: در این جلسه 
مهدی نسرین محقق و استادیار موسسه 
ایران،  فلسفه‌ی  و  حکمت  پژوهشی  ی 
به  پیاپی،  هفته  سه  چهارشنبه‌های  در 
یک  در  دمکراسی  و  علم  رابطه  بررسی 
دموکراتیک  جوامع  در  تاریخی  سیر 

می‌پردازد.
موضوعاتی چون: در قرن بیست ویکم، 
در جوامع  علم،  درباره ی  تصمیم‌گیری 

دموکراتیک چگونه باید صورت پذیرد؟
استوار  در  نقشی  چه  جدید  علم   -
جامعه  یک  دموکراتیک  پایه‌های  کردن 

می‌تواند ایفا کند؟
 دو جلسه قبلی روزهای 14 و 21 نوامبر 
بود.  شده  برگزار  بعدازظهر   7 ساعت 

ورودی این جلسه 10 دلار است.

 
نمایش فیلم کوتاه 
SOMNIUM

دسامبر   2 و  نوامبر   29 روزهای  در 
نیما  از  انیمیشن  و  کوتاه  فیلم 
در  مونترال  سینماتیکا  در  اهتمام 

در  نمایش  به  عصر   7 و   5 ساعت‌های 
خواهد آمد.

به  بروشورهای مربوط  به توضیحات  بنا 
رویا  یک  فیلم  ماجرای  هنری،  اثر  این 
صورت  به  دنیا  مردم  برای  که  است 
فیلمِ  این  است.  آمده  در  اسطوره 
اعماق  در  سفری  به  را  افراد  انیمیشن 
نامزدی  فیلم  این  می‌‌فرستد.  زندگی 
خود  آن  از  را  بین‌المللی  جشنواره   7
همراه  به  کوتاه  فیلم  این  است.  کرده 
سینماتیکا  فستیوال  در  دیگر  فیلم‌های 
کوتاه  فیلم  آمد.  خواهد  در  نمایش  به 
نیما اهتمام در دو روز 29 نوامبر ساعت 
 7 ساعت  دسامبر   2 و  ازظهر  بعد   5
آمد.  درخواهد  عمومی  اکران  به  عصر 
در  را  فیلم  این  می‌توانند  علاقه‌مندان 
در  واقع   335 شماره  ساختمان  آدرس 

مزونوف شرقی به تماشا بنشینند.

نمایشگاهی از فرش و گلیم 
ایرانی 

 ادامه از صفحه 11 )اخبار مونترال(
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مهین شفیعی هنرمند خوش ذوق ایرانی 
فرش،گلیم  از  نمایشگاهی  کردن  دایر  با 
سرامیک  و  نقاشی  همراه  به  ایرانی 
نوامبر   20 تا  تاریخ 15  از  را  علاقه‌مندان 
کرده  مجموعه‌  این  تماشای  به  دعوت 

است.
مهین شفیعی با اعلام این خبر به هفته 
مجموعه‌ای  من  نمایشگاه  این  در  گفت: 
جدید از گلیم و فرش ایرانی را به نمایش 
از  آثاری  که  است  حالی  در  این  گذاشتم 
هنرمند  دو  سرامیک‌های  و  نقاشی‌ها 
نمایشگاه  این  کنار   در  نیز  کانادایی 
این  دیدن  برای  دارد. علاقه‌مندان  وجود 
نمایشگاه می‌توانند از ساعت یک تا 6 عصر 
با هماهنگی و تماس تلفنی قبلی با شماره 
5146867446 به دیدن نمایشگاه بیاید. 
از  می‌توانم  من  قبلی  اطلاع  با  در ضمن 
دوستداران هنر ایران با شیرینی و چای به 

سبک ایرانی پذیرایی کنم.
 

جشن سالانه 
کانون مهندسان و 
آرشیتکتهای ایرانی

شامگاه 30 نوامبر 2012 کانون مهندسان 

جشن  کبک  در  ایرانی  آرشیتکتهای  و 
جورج  فرهنگی  درمرکز  را  خود  سالانه 

ونیه برگزار خواهد کرد. 
مرکز  این  سوی  از  که  اطلاعیه‌ای  در 
ارسال شده آمده که این برنامه از ساعت 
7 تا 11 شب خواهد بود و شامل شامل 
شام  و  موزیک  گویی،  آمد  ککتل خوش 

سرد ایرانی، نوشابه‌ و شراب  می‌باشد.
 ورودی برای افراد عادی 45 دلار و برای 
درصورتی  است.  دلار   35 دانشجویان 
داشته  عضویت  قصد  علاقه‌مندان  که 
 2013 عضویت  حق  با  ورودی  باشند 
دانشجویان60  برای  و  دلار   100 معادل 

دلار است.
 2450 شماره   ساختمان  در  این جشن 
برپا خواهد   Rue Workman واقع در 

شد. 

 
انجمن زنان: 
سخنرانی یکی از 
شرکت‌کنندکان در محاکمه 
نمادین حاکمان ایران

روز یک‌شنبه 2 دسامبر ساعت 11 صبح 
میزبان  مونترال  ایرانی  زنان  انجمن 
شرکت‌کنندگان  از  یکی  مهربد  شیرین 
در محاکمه نمادین ایران در دادگاه لاهه 

است. 
نمادین  محاکمه  بررسی  به  جلسه  این 
رژیم ایران به جرم جنایت علیه بشریت از 
پرداخت.  این شرکت‌کننده خواهد  زبان 
به  جلسات  سری  دو  در  دادگاه  این 
صورت نمادین برگزار شد و نهایتا دادگاه 
علیه  »جنایت  اتهام  در  را  ایران  لاهه 

بشریت« مجرم شناخت. 

انجمن  آدرس همیشگی  در  این جلسه   
St-  8043 مونترال  ایرانی  زنان 

Hubert برپا خواهد شد.

جزییاتی دیگر از کنسرت 
سه هنرمند لوس‌آنجلسی

آنجلسی  لس  مشهور  خواننده  سه 
جمعه  روز  در  منصور  و  سپیده  بیژن، 
 Palais Des سالن   در  دسامبر   28
اجرای  به   Congres de Montreal
کنسرت  این  پرداخت.  خواهند  برنامه 
حمایت  پرودلی  گروه  سوی  از  بزرگ 
بلیط  تهیه  برای  علاقه‌مندان  می‌شود. 

فروشگاه  و  دیجیتال  تپش  به  می‌توانند 
پروتینی سن‌لوران در شربروک غربی در 
کنسرت   محل  کنند.  مراجعه  مونترال 
خواهد  برپا   St-Antoine West  159

شد. 
این سه خواننده سال‌هاست که در عرصه 
موسیقی پاپ فعالیت می‌کنند و طرفداران 

ایرانی خود را در سراسر دنیا دارند.

صدای »یاحسین« 
در راهپیمائی عاشورای 
شیعیان مونترال

محرم  ماه  عزاداری‌های  مناسبت  به 
از طرف   2012 نوامبر   18 یکشنبه  روز 
راهپیمائی  مونترال  ساکن  شیعیان 

 اخبار برنامه‌‌ها و

 انجمن‌های دینی از

22 نوامبر2012

• وام برای افراد خوداشتغال
• وام مسکن برای تازه واردین به کانادا

w• تمدید و تجدید وام با پایین ترین نرخ موجود
w

w
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IMERIS
Agence hypothecaire

بهروز آقا باباخانی
مشاور رسمی وام مسکن                                                   

Tel.: (514)606.5626
behrooz@babakhani.ca
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ترتیب داده شده بود. این راهپیمائی که همانند مراسم مرسوم در ایران همراه 
با عَلَم ها و نوشته ها و نشان‌های روز عاشورا بود، در ساعت 2 از »میدان 
کانادا« شروع شده و پس از طی خیابان مزنوف در ساعت 4 بعد از ظهر در 
تقاطع خیابان Atwater خاتمه پیدا کرد. در این راهپیمائی قریب 500 نفر از 
ملیت‌های مختلف شیعه ساکن مونترال شامل ایرانی‌ها، عراقی‌ها، لبنانی‌ها، 
سوری‌ها، عده‌ای از جزایر آنتیل، هند و کشورهای آفریقائی شرکت داشتند. 
این عده در دو دسته کاملًا جداگانه آقایان در جلو و خانم‌های کاملًا محجبه 
از  و  کربلا  از حادثه  مرتباً  بلندگوهائی  در حالی‌که  بودند  در حرکت  در عقب 
این  شرکت‌کنندگان،  از  یکی  اظهارات  طبق  می‌کرد.  صحبت  حسین  امام 
راهپیمائی چند سالی است که در دو نوبت عاشورا و اربعین در مونترال انجام 
شناساندن  راهپیمایی‌ها  این  از  »هدف  می‌گوید:  عزادار  خانم  این  می‌شود. 
یکپارچگی  گذاشتن  نمایش  به  و  وی  قیام  فلسفه  حسین،   امام  شخصیت 

دنیای اسلام است.« 

برنامه ویژه روز عاشورا در مونترال

مرکز نور طی ای میلی اعلام کرد: مرکز فرهنگی نور روز 25 نوامبر که مصادف 
با 10 عاشورا است از ساعت 10 صبح در مراسم ویژه‌ای را برگزار می‌کند. در این 
برنامه دکتر محمد فنایی اشکوری که دارای دکتری فلسفه غرب از دانشگاه 
ایراد سخنرانی خواهد پرداخت و بعد از  مک گیل و استاد دانشگاه است به 
آن نیز مراسم ویژه ظهر عاشورا برپا خواهد شد. علاقه‌مندان می‌توانند برای 

شرکت در این برنامه به آدرس Decarie 290 مراجعه کنند.

ظهر عاشورا در موسسه آیت الله العظمی خویی

روز 25 نوامبر موسسه آیت‌الله خویی نیز برنامه‌ای برای روز عاشورا از ساعت 
10 صبح برپا خواهد کرد.

طبق اطلاعیه این مرکز مذهبی در این برنامه مجلس عزاداری و ماتم سرایی 
زبان  به  نوجوانان  و  جوانان  ویژه  عقاید،  و  احکام  برنامه  پذیرایی،  همراه  به 
انگلیسی برگزار خواهد شد. محل برنامه و مراسم سوگواری مراسم سوگواری 

ساختمان شماره  7085 خیابان Cote-des-Neiges است¡
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Atosa_ta@yahoo.com

بازتاب گسترده نشر فارسی »آن تابستان با مارا« در ایران

گزارش 

		    ▪ خسرو شمیرانی	

نویسنده  اثر  مارا«  با  تابستان  »آن  رمان 
مونترالی، دکتر اختر نراقی، تابستان گذشته در 
ایران به زبان فارسی منتشر شد. ورود این رمان 
به بازار کتاب ایران بازتابی گسترده در مطبوعات 
ایران ایجاد کرد. نشریه‌های  و سایت‌های خبری 
با  بسیاری انتشار ترجمه‌ی فارسی »آن تابستان 

مارا« را پوشش خبری دادند. 
اثر  این  به  فرهیختگان  نشریه  در  امرایی  اسدالله 

پرداخت و در کنار آن به »خانه سبز«، اثر دیگر 
اختر نراقی اشاره کرد که پیشتر در ایران ترجمه 

و به چاپ رسیده بود. 
اقتصادی«،‌  »آسیای  روزنامه  اعتماد،  روزنامه 
‌و  »قطره«  همچون  خبری  سایت‌های  وب 
سایت‌های  کنار  در  ایبنا  و  ایسنا  خبرگزاری‌های 

متعدد دیگر به این خبر پرداختند. 
مترجم »آن تابستان با مارا« خانم نیره توکلی از 
مترجمان خوش‌نام ایران است و بی‌تردید نام وی 
در کنار اختر نراقی نویسنده نام آشنای کانادایی 
ایرانی‌تبار در استقبال نشریات از این اثر بی‌تاثیر 

نبوده است.
»آن تابستان با مارا« آخرین کتاب از سه‌‌گانه‌‌ای 
»پرده‌‌های  با  و  آغاز  سبز«  »خانه  با  که  است 
سبز  خانه  میان  این  در  بود.  یافته  ادامه  آبی« 
بسیاری  در  همچنان  که  است  معروف‌ترین 
در  آموزشی  ادبیات  عنوان  به  کبک  مدارس  از 

مدارس معرفی می‌شود.
تازگی  به  غیبت  ماه‌ها  از  پس  نراقی  اختر  دکتر 
به مونترال بازگشت. او که تابستان‌ها را در شهر 
 On اثرش،  آخرین  می‌برد،  سر  به  گسپه  زیبای 
داستانی  به  را   the train to my village
کبکی  زیبای  شهر  همان  مردمان  با  درپیوند 

اختصاص داده بود.  

»خبرگزاری  گفت‌وگوی  و  گزارش  متن  زیر  در 
آمده است که  توکلی  نیره  با خانم  ایران«  کتاب 
زبان  به  بامارا«‌  تابستان  »آن  انتشار  با  همزمان 

فارسی، در تهران انجام شده‌است.

اثر نویسنده کانادایی متولد ایران، به ایران رسید
نراقی،  اختر  نوشته  مارا«  با  تابستان  »آن 
نویسنده کانادیی ایرانی تبار با ترجمه نیره توکلی 
آثار  ترجمه  توکلی  شد.  ایران  کتاب  بازار  روانه 
آشنایی  موجب  را  ایرانی  اصالت  با  نویسندگان 
جهانی  اندیشه‌های  از  دسته  آن  با  هموطنانمان 

می‌داند که ریشه‌ای ایرانی دارند.
»آن  )ایبنا(،  ایران  کتاب  خبرگزاری  گزارش  به 
به  تازگی  به  که  است  رمانی  مارا«  با  تابستان 
انتشارات  سوی  از  و  منتشر  توکلی  نیره  قلم 
کتابفروشی‌ها  قفسه  در  نیک«  نشر  »کتابسرای 
و  مترجمان  از  که  توکلی  است.  گرفته  جای 
آثار  ترجمه  درباره  است،  آشنا  نام  پژوهشگران 
از 30 سال  ایرانی که به مدت بیش  نویسندگان 
در خارج از ایران زندگی کرده‌اند، دیدگاه‌هایی را 

ارایه کرد.
وی در گفت‌و‌گو با »ایبنا« توضیح داد: بسیاری 
از ما نویسندگانی  اروپایی قبل  از کشورهای غیر 
داشته‌اند که به زبان‌های غیر بومی و بین‌المللی 
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ایران ما با نخستین  آثاری را نوشته‌اند، ولی در 
که  مواجهیم  فارسی‌نویس  غیر  نویسندگان  نسل 
خلق  فرانسه  یا  انگلیسی  زبان‌های  به  را  آثاری 

کرده‌اند.
وی افزود: بسیاری از این نویسندگان موفقیت‌هایی 
از نگاه من  را در این‌ زمینه به دست آورده‌اند و 
ادبیات  نویسندگان ما  اتفاق خوبی است که  این 
به  فارسی  غیر  آثار  قالب  در  را  ایرانی  فرهنگ  و 
جهانی  به  کار  این  كه  چرا  بشناسانند؛‌  جهانیان 
شدن افکاری که ریشه در ایران دارند، می‌انجامد. 

ادامه  در  هنر«  اجتماعی  »تاریخ  کتاب  مترجم 
از  را  کتابی  این مساله سبب شد که من  گفت: 
کنم.  ترجمه  است،  ایران  متولد  که  نویسنده‌ای 
این کتاب سومین رمان این نویسنده است. محور 
اصلی این اثر زنان‌اند و موضوع آن انقلاب الجزایر 
است که به نوعی نويسنده مشاهدات خود را از 

راوی  است.  نوشته  باره  اين  در  نوجوانی  دوران 
خودش  دیدگاه  با  را  آن  داستان  كتاب  اين  زن 
روایت می‌کند و در نهایت به نوعی دو گانگی در 

نسبت با این واقعه می‌رسد. 
افزود:  داستان  این  اصلی  محور  بیان  با  توکلی 
از  زنان  آزادی  مساله  نوعی  به  داستان  این  در 
نتايج  از  و  است  شده  جدا  سیاسی  آزادی‌های 
می‌گیرند.  بهره  مردان  فقط  جنبش‌ها   مثبت 
همه  که  است  معتقد  اثر  این  در  نویسنده 

کشورهای غربی به الجزایر تجاوز کرده‌اند.

در بخشی از این کتاب می‌خوانیم: »این داستان 
تجاوز  آن  به  فرانسه  که  است  الجزایر  ملت  کل 
کرده. ما این کشور را مستعمره کرده‌ایم و داریم 
شیره جانش را می‌مکیم...من از فرانسوی بودنم 

شرمنده‌ام... 
زنان  برای  را  آزادی  و  آگاهی  مردان  این  اگر 

آزادی  می‌توانند  چطور  نمی‌خواهند،  خودشان 
خودشان را به دست آورند...« 

نراقی در بخشی از یادداشت خود در ابتدای این 
آن  کتاب  که  خوشحالم  »بسیار  نوشته:  کتاب 
زادگاهم  زبان  و  مادریم  زبان  به  مارا  با  تابستان 
به  توکلی،  نیره  دکتر  توانا  مترجم  قلم  به  ایران 
فارسی ترجمه شده است. کیفیت ترجمه و روانی 
آن و خلاقیت مترجم در بازآفرینی اثر به فارسی 
به گونه‌ای است که گویی در اصل این کتاب به 

همین زبان نوشته شده بوده است.«
»آن تابستان با مارا« تابستان امسال )1391( به 
انتشارات  سوی  از  نسخه   500 و  هزار  شمارگان 
کتاب  این  شد.  منتشر  نیک«  نشر  »کتابسرای 
تومان   300 و  پنج هزار  آن  و قیمت  140 صفحه 

است. 
اختر نراقی، شاعر نویسنده و پژوهشگر کانادایی 
ایرانی تبار است. او فارغ‌التحصیل مقطع دکترای 
و  است  مک‌گیل  دانشگاه  از  انگلیسی  ادبیات 

آثارش را به به زبان انگلیسی می‌نویسد. 
نراقی راوی اول شخص دارند و  بیشتر رمان‌های 
محور اصلی آن‌ها تلاش برای ساختن خانه‌ای در 
محیط جدید و در زمینه‌های فرهنگی بیگانه است. 
از نراقی تا کنون چهار رمان منتشر شده است. 
نخستین رمان وی »خانه سبز« نام دارد که در 
»کیواسپل  دریافت  نامزد  و  منتشر   1994 سال 
هیومنک لنان« برای جایزه داستانی سال 1995 
با  تابستان  و »آن  آبی« دومين  شد. »پرده‌های 

مارا« سومین رمان نراقی است.
به سوی روستای  رمان وی »قطاری  آخرین  نام 
من« است که داستانی عاطفی و عاشقانه دارد. 
داستان  راوی  نویسنده  این  رمان  چهار  هر  در 
سال‌های  از  را  زندگی‌اش  مختلف  دوره‌های 
کودکی در ایران تا آغاز نوجوانی تا کهنسالی در 

کشورهای دیگر روایت کرده است¡

آتوسا تنگستانی فر
مشاور شما در امور وام مسکن

514-995-3041

245 Victoria Ave, Suite 525 Westmount 
Qc H3Z 2M6

Atosa_ta@yahoo.com

   دریافت بهترین نرخ بهره از بانک های معتبر 
   وام مسکن برای افراد خوداشتغال 

   وام مسکن برای تازه واردان به کانادا 
   کاهش نرخ بهره کنونی شما به پایین ترین نرخ موجود 

   پرداخت بدهی ها از طریق ارزش افزوده ی مسکن
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تظاهرات در مونترال علیه حمله اسرائیل به نوار غزه
یک‌شنبه در پنجمین روز حمله‌‌های گسترده اسرائیل به غزه که تا کنون صدها کشته و زخمی برجای گذشته بیش از دوهزار نفر در مونترال علیه این تهاجم راهپیمایی 

کردند. راهپیمایان از جمله شعار می‌دادند: زنده باد فلسطین / اسرائیل تروریست است، هارپر دستیار وی / و ...
این تظاهرات همزمان بود با راهپیمایی‌هایی که در ده‌ها شهر دیگر جهان، از جمله در تورنتو، نیویورک، واشینگتن، لندن، برلین و ... صورت گرفت و طی آنها صدها 

هزار نفر مخالفت خود را با حمله اسرائیل به نوار غزه اعلام کردند.
در حالی که راکت‌های فلسطینی‌ها تا به حال سه کشته و چند مجروح در اسرائیل به بار آورده تعداد مجروحان و کشته‌شدگان نوار غزه به بیش از 500 نفر تخمین زده 

می‌شود که در میان آنها چندین روزنامه‌نگار خارجی نیز به چشم می‌خورد.
گزارش تصویری زیر توسط دوربین »هفتــــــه« در روز یک‌شنبه تهیه شده است¡

گزارش تصویری  
▪ خسرو شمیرانی     
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 ¡ پروین زرساو

دکتر پرویز قدیریان در همایش »پیوند«: 

بگذار غذا دوا و دوا غذای تو باشد!
تغذیه، راهی برای پیش‌گیری و مداوای بیماری‌ها

جمعه 9 نوامبر 2012 سالن کتابخانه وست‌مونت د ر غربِ مرکز شهر مونترال 
محل سخنرانی پروفسور پرویز قدیریان بود. این گرد‌هم‌آیی به همت نشریه پیوند 
ایرانیان  قدیمی  رسانه  این  که  بود  موفقی  برنامه‌های  جمله  از  و  شد  برگزار 
مونترال در طول دو دهه حیات خود سازماند‌هی کرده است. محل دلنشین و 
مناسبِ موضوع، مخاطبانی اهل دانش و دانستن، و آمادگی تکنیکی مناسب 
و سرآخر سخنرانی پربار و جذاب یکی از سرشناس‌ترین دانشمندان ایرانی‌تبار 

کانادا، دکتر پرویز قدیریان، از برجستگی‌های کار »پیوند« بودند. 
با  را  خود  کلام  مونترال،  دانشگاه  چند  ارشدِ  استادِ  این  قدیریان،  پرویز 
بویژه  آن،  دست‌اندرکاران  و  »پیوند«  محبت‌های  و  زحمات  از  سپاس‌گزاری 
خانم و آقای رحیمیان آغاز کرد. او همچنین از دکتر راضیه رضوی که معرفی 
سخنران را به عهده داشت تشکر کرد. وی در آغاز کلام به زحمت‌های فرشاد 
فضلی، مدیر تپش دیجیتال، اشاره و از او برای دایرکردن میز فروش کتاب‌های 

دکتر قدریان تشکر کرد. 
سپس سخنرانی که با نمایش اسلاید‌ همراه بود، آغاز شد. 

ابتدا می‌خواهم اشاره‌ای کنم به ای‌میل‌هائی که دراینترنت در گردش است و در 
مورد تغذیه و سلامتی در آنها صحبت‌می شود. در شماره امروز »شهروند« تورنتو 

در این رابطه مطلبی نوشتم که اتفاقا پاسخ به سولاتی در همین رابطه بود. 
نکته دومی که می‌خواهم پیش از آغاز اصل گفتارم به آن اشاره‌ای داشته باشم 
مربوط به معالجه‌های تلفنی و تلویزیونی است. به نظر می‌آید ما ایرانیان خارج 
از کشور اولین ملتی هستیم که بیماری‌ها را بوسیله تلفن و تلویزیون معاینه و 

معالجه می‌کنیم. مثلا در برنامه‌ای دیدم که دو خواهر در برابر دوربین تلویزیون 
نشسته‌اند، دو تا ظرف ویتامین در دستشان گرفتند و آن رامی‌فروشند. کسی 
هم نیست جلوی آنها را بگیرد. و یا فرد دیگری را دید‌ه‌ام، در همین کانادا، که 
می‌گوید قمقمه‌ای ساخته است که اگر آب در آن بریزید و از صافی مخصوصی 
که در آن قمقمه تعبیه شده بگذرد، آشامیدن آن آب سرطان را درمان می‌کند، 
کلسترول پائین می‌آورد و غیره. اگر چنین باشد پس باید درِ تمامِ دانشگاه‌ها 
را بست و هزاران برنامه‌ی پژوهشی را متوقف کرد؛ پژوهش‌های پرزحمتی که 
درزمینهِ‌ بیماری‌ها و راه حفظ یا رسیدن به سلامتی انجام می‌شوند.  و درپایان 

به دنبال این به اصطلاح »درمان«‌ها رفت.
در بخش اصلی گفتارم در مورد چند غذای مهم صحبت می‌کنم. مواد غذایی که 

به ظاهر خیلی ساده هستند اما نقش بسیار مهمی در زندگی ما دارند. 

گسترش ای‌میل‌های حاوی اطلاعات نادرست 
وی  گفته  به  که  ای‌میل‌هایی  متنِ  اسلایدِ  نمایشِ  با  قدیریان  دکتر  سپس 
میل‌هایی  ای  از  یکی  کرد:  صحبت  می‌کنند  غلط‌‌آموزی  و  هستند  بی‌اساس 
وقتی  که  است  این مضمون  با  کرد  را جلب  توجه‌ام   و  رسید  به من هم  که 
موز  کمی بماند و یا کمی بترشد در آن ماده‌ TNF تولید می‌شود و این ماده 
ضدسرطان است. در این ای میل موضوع با آب و تاب توضیح داده‌شده‌ و به 
رابطه  ژاپنی استناد شده است. ما تحقیقی دراین  پژوهش‌های یک دانشمند 
کردیم تا درجه درستی این نوشته را پیدا کنیم. ثمره تحقیقات این بود که بک 
نفر در ژاپن کاری کرده روی حیوانات و نتیجه‌ای هم نگرفته و یک مقاله خیلی 
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با‌ پژوهش خود نوشته است.   ناچیزی هم دررابطه 
حالا چه کسی می‌آید و نتیجه یک آزمایش ناموفق 
را به عنوان یک خبر تاییدشده موثق علمی منتشر 
می‌کند؟ به طور مطمئن نمی‌دانم اما پشت چنین 
شایعه‌ی بی‌اساس و به ظاهر علمی می‌توانند برخی 

کمپانی‌های موزفروشی باشند. 

اگر بال مرغ بخوریم 
فردای آن روز می‌میریم؟
در یک ای‌میل دیگر از قول یک فرد چینی که هیچ 
اسم و رسمی از او ارائه نشده می‌خوانیم که:  »یکی 
روز  آن  فردای  و  خورده  مرغ  بال  من  دوستان  از 
سرطان گرفته و مرده.« دراین مورد خیلی ساده باید 
مرگ‌آفرینِ  گسترشِ  و  شکل‌گیری  اصولا  که  گفت 
طول  سال   30 تا   25 گوارش  دستگاه  در  سرطان 
می‌کشد به همین دلیل است که هرگز در بچه‌ها این 

نوع سرطان را نمی‌بینیم.  

آیا چای سمی و مضر است؟
دیگر اینکه یک ایرانیِ شیرپاک خورده آمده یک مقاله 
دو سه صفحه‌ای نوشته و هر چه توانسته شلاق زده 
چای  کشتزار  به  حشرات  حتی  نوشته  و  چای،  به 
این  نویسنده  زیرا گیاه چای سمی است.  نمی‌روند 
ای‌میل همچنین نوشته که حدود 120 سال قبل، 
در زمان قاچار انگلیسی‌ها  چای را به ایران آوردند 
چون می‌خواستند ملت ما را از بین ببرند. و در آخر 
آب پاکی را روی دست همه ریخته و می‌گوید چای 
را اقلیت‌های مذهبی به ایران آورند و نجس است و 

آنرا بخورید چنین و چنان می‌شود. 
اما حقیقت درباره چای چیست؟ 

امروزه ما آمار داریم که حدود 50% مردم دنیا، یعنی 
در  می‌خورند.  چای  روزه  هر  نفر  بیلیون   3 حدود 

مورد چای صدها مقاله و تز نوشته شده و کارهای 
تحقیقاتی جدی انجام شده و خاصیت‌های آن کشف 
شده و درباره خواص مثبت آن بسیار نوشته شده. 
حالا معلوم نیست برای چه چنین اطلاعات غلطی 

درباره چای منتشر می‌کنند.
در ای میل دیگری یک نفر نوشته در دانشگاه جان 
نتیجه  این  به  و  گرفته  صورت  تحقیقاتی  هاپکینز 
می‌شود.  سرطان  باعث  موارد  فلان  که  رسیدند 
می‌شود؛  گرفته  تماس  هاپکینز  جان  دانشگاه  با 
می‌گویند اصلا نمی‌دانند این‌ها که هستند و تاکید 
می‌کنند که اگر نویسنده آن ای میل را بیابند وی 
از وی شکایت  و  قرار داده  تعقیب حقوقی  را مورد 

می‌کنند.
سرد  آب  که  کسی  آمده‌است:  دیگری  ای‌میل  در 
بخورد سرطان می‌گیرد. اگر این درست می‌بود پس 
سرزمین‌های  ساکن  مردمان  از  نفر  میلیون  صدها 
یا  بگیرند  سرطان  باید  می‌خورند  یخ  آب  که  گرم 
سرطان داشته باشند. درحالی که روشن است که 

چنین چیزی نیست.
اینترنت  در  که  وقتی  است  بهتر  صورت  هر  به 
چیزهائی می‌بینیم یا ای میلی به ما ارسال می‌شود، 
قبل از فرستادن آن به افراد دیگر باعقل خود یک 
چنین  یک  آیا  واقعاّ  ببینیم  و  کنیم‌  خلوت  کمی 

چیزی می تواند درست باشد؟ 

سیب‌زمینی بدون کلسترول 
و کلاهبرداری میلیونی
کرد  ادعا  مونترال  در  نفر  یک  پیش  سال  چندین 
این  آورده‌است.  کلسترول  بدون  سیب‌زمینی 
یخ‌زده،  و  بریده‌شده  قطعات  شکل  به  سیب‌زمینی 
برای تهیه سیب‌زمینی سرخ‌کرده، یا »فرنچ فرایز«، 

در کیسه‌های پلاستیکی ارائه می‌شد.  
یادم هست درهمان زمان در یک سوپرمارکت دیدم 
برای این سیب‌زمینی »بدون کلسترول«، به دلیل 
انبوه خریداران، محدودیت خرید گذاشته‌بودند و به 
هر خریدار دو یا سه بسته بیشتر نمی‌فروختند. در 
نتیجه کوهی از این ماده غذایی در مدت کوتاهی در 

مونترال فروخته شد. 
ما می‌دانیم سیب‌زمینی  و همه  این است  واقعیت 
غذای نشاسته‌ای است و به طور طبیعی کلسترول 
میلیون‌ها  مذکور  فروشنده سیب‌زمینی‌های  ندارد. 
وزارت  مشاور  زمان  آن  در  من  زد.  جیب  به  دلار 
بهداری کانادا بودم به آنها اطلاع دادم و درخواست 

کردم جلوی این تبلیغ نادرست گرفته شود.

سی حبه سیرپوست‌کنده و
 5 لیمو ترش
در یک ای‌میل نوشته‌شده که اگر شما 30حبه سیر 
پوست‌کنده را با 5 لیموترش با هم بجوشانید و آن 
را صاف کنید و بخورید کلسترول‌تان پائین می‌آید. 
پی‌گیری کردیم و پیدا‌کردیم که خانمی در آلمان که 
همیوپت و متخصص زیبائی بوده یک چیزی نوشته 
ارجاع  آلمانی  دانشگاه  یک  تحقیقات  به  را  آن  و 

داده. با آن دانشگاه تماس گرفتیم گفتند آنها چنین 
تحقیقی نداشته‌اند. ما می‌دانیم که لیموترش برای 
این خانم  ولی  بد مناسب است   کاهش کلسترولِ 
دستور جوشانده‌ی 30حبه سیر و 5 لیموترش را از 

کجا آورده خدا می‌داند. 

بگذار غذا دوا و دوا غذای تو باشد
تقریبا 40 سال است که کلام معروف بقراط حکیم ، 
»بگذار دوا غذایت باشد و غذا دوایت!«، شعار من 
شده است. معتقدم  اگر ما بتوانیم به شکل سالمی 
کاملا  شیوه‌ای  با  عمل  در  کنیم،  تغذیه  را  خود 
پیش‌گیری  مختلف  بیماری‌ها  به  ابتلا  از  طبیعی 
می‌کنیم و این خیلی بهتر است، تا بروز بیماری را با 
رژیم غذایی ناسالم ممکن کنیم و بعد با استفاده از 

داروها درمان شویم.
درمانی  گیاه  و  سنتی  طب  که  می‌دانیم  ما  امروز 
در آینده به جائی خواهد رسید که بشر می‌تواند با 
استفاده از بذر، گل، میوه و ریشه‌ی گیاهان بسیاری 
از بیماری‌ها را پیش‌گیری و یا درمان کند. ولی هنوز 
خیلی وقت لازم است تا به آن نقطه برسیم. به گمان 
از تکامل اجتماعی  من برای رسیدن به آن مرحله 
شاید 200 تا 250 سال وقت لازم داشته باشیم. به 
نظر من در حال حاضر اگر شما بیائید گوشت‌ها و 
لبنیات را کاملا حذف کنید در بیمارستان‌ها و مراکز 
می‌آید.  پیش  بزرگی  گرفتاری‌های  پزشکی  مختلف 
به این ترتیب هنوز باید علم پیشرفت زیادی کند تا 

بتوان آهسته آهسته از این مواد عذایی عبور کرد. 

غذادرمانی در برابر شیمی‌درمانی
از  است  بهتر  درمانی  غذا  می‌گوئیم  ما  چرا  حالا 
به معنی استفاده  شیمی درمانی؟ )شیمی درمانی 
دلائل  است(.  درمان  برای  شیمیایی  داروهای  از 
از  برشمرد.  پیشنهاد  این  برای  می‌توان  مختلفی 
دلائل اقتصادی تا دلائل مستقیم مربوط به سلامتی 
مثلا  غیره.  و  زندگی  کیفیتِ‌  افزایش  همچنین  و 
یک دلیل ساده این است که غذادرمانی ارزان‌تر از 

»شیمی درمانی« است. 
دیگر اینکه غذا درمانی عوارض جانبی ندارد. 

و همچنین از غذا‌درمانی شخص می‌تواند لذت ببرد 
و شیمی‌درمانی یقینا با لذت همراه نیست. 

علاقه  می‌خورد،  که  غذاهائی  از  یکی  به  فرد  اگر 

ـه
فت

ه
ه 

ـد
ون

ـر
 پ

 
د!

ش
 با

تو
ی 

ذا
 غ

وا
 د

 و
وا

 د
ذا

 غ
ذار

بگ

 



 No. 223 - Thursday Nov 22, 2012CHafteH23  /  23

ندارد، می‌تواند آن را جایگزین کند. 
ما  صحبت‌می‌شود  غذادرمانی  از  که  وقتی  گاه 
اما  شود  صحبت  خاص  مواد  درباره  داریم  انتظار 
اینجا من می‌خواهم به چند ماده غذایی که به  در 
ظاهر خیلی بی‌اهمیت هستند اشاره کنم و خواص 
دهم.  توضیح  را  آن  درمانی  و  پیش‌گیری‌کننده 
»بی‌اهمیت«  مواد  این  تاثیر  که  دید  خواهید  شما 
در افزایش سطح سلامت ما چقدر مهم است و چه 

نقش مهمی می‌توانند بازی کنند.
باید توجه داشته باشید نکاتی که امشب توضیح داده 
روش‌های  با  علمی  پژوهش‌های  نتیجه  در  می‌شود 
مدرن به‌دست‌آمده. از علم سنتی گرفته شده اما به 
صورت مدرن برروی آنها تحقیق شده. هیچ نکته‌ای 
نیست که بگویید عمه، خاله یا عمویم گفت. همه 
بر اساس مدرک است. مدارکی که بر اساس آزمایش 
و می‌دانیم  آمده  به‌دست  نفر  هزاران  و  روی صدها 
که روی طیف وسیعی از انسان‌ها جواب داده است.

معجزه‌ای به نام زردچوبه 
زردچوبه ادویه‌ای‌ست خوش رنگ، با عطر مناسب و 
ویتامین‌های بسیار. از مواد موجود در آن زیاد اسم 
نمی‌برم فقط می‌گویم که این ادویه منبعی سرشار از 

پتاسیم و کلسیم است. 
قاشق  نصف  روزی  اگر  دارد  خون  فشار  که  کسی  
پائین  فشارش  کند  مصرف  زردچوبه  چای‌خوری 
می‌آید. زردچوبه کبد صدمه دیده را ترمیم می‌کند. 
حدود دو ماه پیش یک مقاله چاپ شد. دانشمندان 

دانشگاه هاروارد در نتیجه آزمایش‌های خود متوجه 
شدند کسانی‌که کبدشان دچار مشکل شده زردچوبه 
می‌تواند سلول‌های ناسالم را در کبد آنها ترمیم کند. 
این درحالی‌ست که در دنیای علم مدرن هیچ دارویی 
برگرداند.  بتواند  را  کبد  سلولی  که صدمات  نداریم 
کبد  داریم.  چرب  کبد  با  بسیاری  بیماران  الآن  ما 
این بیماران نمی‌تواند کارش را درست انجام دهد. 
در نتیجه این ارگان در‌آنها از کارمی‌افتد. اما امروز 
می‌دانیم زردچوبه دوست بسیار خوبِ بیمارانِ دارایِ 

کبد چرب است. 
دیگراینکه زردچوبه قند خون را پایین می‌آورد چون 

متابولیسم را بالا می‌برد. دانشمندان دریافته‌اند در 
هندوستان که مردم زردچوبه خیلی مصرف می‌کنند، 
خیلی کم آلزایمر و پارکینسون وجود دارد. زردچوبه 
ماده‌ای دارد که از آلزایمر پیش‌گیری می‌کند، یعنی 

عملا جلوی پیری زودرس را می‌گیرد. 
این ادویه ساده تسکین‌دهنده درد‌های موضعی است. 
می‌دانیم که در طب سنتی زردچوبه را با یک مقدار 
چربی حیوانی یا با خرما مخلوط می‌کردند و می‌بستند 
مثلا  درد ‌داشته،  که  بدن  از  قسمتی  یا  عضو  به 
مفاصل و زانو. به این ترتیب درد آن قسمت را تسکین 
می‌دادند. طب مدرن آمده دیده در زردچوبه ماده‌ای‌ 
وجوددارد که مسکن و همچنین ضد التهاب است. 

دیگر اینکه زردچوبه روی سرطان پوست و سرطان 
نتایج خیلی خوبی داده است. در  روده کار شده و 
نتیجه تحقیق‌ها امروز می‌دانیم افرادی که زردچوبه 
مصرف می‌کنند به طور کلی خیلی کمتر دچار بعضی 

سرطان‌ها می‌شوند. 
اما فوایدِ شناخته‌شده‌ی زردچوبه به اینجا هم ختم 
نمی‌شود. این ادویه ارزان و به ظاهر پیش‌پا افتاده 
ضد آمیلوئید Amyloid است. این یک بیماری‌ست 
هم  به  آن،  به  مبتلا  ارگانِ  سلول‌های  آن  طی  که 
می‌چسبند. به عنوان مثال وقتی که قلب دچار این 
کار  نمی‌تواند  دیگر  قلب  ماهیچه‌ی  می‌شود  عارضه 
خود را انجام دهد. اما زردچوبه جلوی شکل‌گیری 

آمیلوئید‌ را می‌گیرد. 
زردچوبه  که  می‌دهند  نشان  دیگر  تحقیق‌های 
ضدافسردگی‌ و همچنین ضد عوامل عفونت‌زاست. 
دارند  نگه  را  گوشت  وقتی می‌خواستند  در گذشته 
و  دارچین می‌زدند  پودر  یا  زردچوبه  آن مقداری  به 
می‌دانستند که این از فاسد‌شدن گوشت جلوگیری 
می‌کند. شما هم اگر می‌خواهید گوشت را در فریزیر 

نگه دارید به آن زردچوبه بزنید اثر آن را ببینید.

دارچین، 
دربرگیرنده‌ی مجموعه‌ای بی‌نظیر 
از خاصیت‌های حیاتی
کار  دارچین  روی  خیلی  استرالیایی  دانشمندان 
کرده‌اند. پژوهش‌های آنها نشان می‌دهد که دارچین 
موثر  حد  آن  تا  خون  قند  آوردن  پایین  با  دررابطه 
عمل می‌کند که هیچ دارویی به پای آن نمی‌رسد. 
بالا  را  بدن  این است که دارچین متابولیسم  دلیل 
می‌برد که در نتیجه آن چربی را و قند را می‌سوزند 

و وزن کاهش پیدا می‌کند. 
دارچین تاثیر بی‌حسی موضعی دارد. در قدیم هنگام 
دارچین  عصاره  از  درد  کاهش  برای  دندان‌کشیدن 
استفاده می‌کردند. این ادویه معروف و ارزان‌قیمت 
رقیق کننده‌ی خون است درنتیجه کسی که خونش 
غلیظ است باید آن را استفاده کند ولی افراد با خون 

رقیق باید از آن دوری کنند. 
از  شیرین  غذا‌های  و  شیرینی‌ها  معطرکننده  این 
سکته‌های قلبی و مغزی جلوگیری می‌کند و هضم و 

جذب غذا را سرعت‌می‌بخشد. 
است.  بسیار  ویتامین‌های  و  املاح  حاوی  دارچین 
نیاسین  آنهاست.  از  یکی   ،B3 ویتامین یا  نیاسین 
در  می‌شود  تولید  داروسازی  کارخانه‌های  در  که 
داروخانه‌ها با قیمت نسبتا بالایی برای پائین آوردن 

کلسترولِ خون به فروش می‌رسد.
البته می‌دانیم که این ماده برای بعضی از افراد هات 
آیا مصرف‌کننده  اینکه  به  باید  یعنی  فلش می‌دهد. 
کرد.  دقت  نه  یا  دارد  آلرژی  ماده  این  به  نسبت 
می‌آورد.  پائین  را  خون  فشار  و  کلسترول  دارچین 
برای سرماخوردگی خوب‌ست. اگر خام مصرف شود 
در  که  می‌آورد  وجود  به  گلو  در  التهاب  مقدار  یک 
بعضی افراد مانع بلع غذا می‌شود. آنها باید مواظب 

باشند و آن ‌را خام مصرف نکنند.

پیاز خوب است اما 
پیاز قرمز 20 برابر بهتر است
خاصیت‌های پیاز قرمز 20 برابر پیاز سقید است. امروز 
تیزتر باشد خواص آن  پیاز تندتر و  می‌دانیم هر چه 
خواص  و  ویتامین‌ها  بیشتر  در ضمن  است.  بیشتر 
پیاز در لایه‌های خارجی آن‌ست. اصولا در مورد همه 
سبزی‌ها و میوه‌ها همین‌طور است. یعنی مواد موثر 
می‌شود.  متمرکز  لایه‌های‌شان  خارجی‌ترین  در  آنها 
گیاه می‌خواهد  که  است  این  امر  این  دلیل طبیعی 

خودش را دربرابر تاثیرات مخرب محیط حفاظت کند.
اکسیدان  آنتی  است.  ضد‌قارچ  و  ضدباکتری  پیاز 
قوی‌ای بنام آنتو‌سیانین دارد که برای درمان سرطان 
است.  خون  رقیق‌کننده  می‌کنند.  استفاده  آن  از 
یکی از مهمترین خاصیت‌های پیاز در ماده‌ای است 
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        40 ادامه در صفحه 

که سبب بوی آن می‌شود. پس اگر خاصیت پیاز را 
می‌خواهید باید آن را با بویش پذیرا بشوید.

وقتی‌که با غدا پیاز خورده می‌شود کلسیم غذا بهتر 
را  پیاز کرمیوم دارد که قند خون  جذب می‌شود. 
ناهنجاری‌های  برای  دارو  بهترین  می‌آورد.  پایین 
پزشکی  مراکز  در  آسم  درمان  برای  است.  ریوی 
و  بی‌خوابی  داروی  می‌کنند.  استفاده  پیاز  از  دنیا 
بدخوابی است برعکس آنکه بعضی می‌گویند پیاز که 
می‌خوریم نمی‌توانیم بخوابیم. شاید زیاد خوردن آن 
نفخ بیاورد. پیاز وزن بدن را کاهش داده کلسترول 
را پایین می‌آورد. از یبوست جلوگیری می‌کند. کسی 
که به عارضه خشک‌چشمی دچار است و غده‌‌های 
پیاز  باید  نیست  فعال  کافی  اندازه  به  وی  اشکِ 
بخورد. بهترین غذا برای سم‌زدائی بدن است. برای 
از  دنیا  بزرگ  مراکز  در  بزرگ  روده  درمان سرطان 
آن استفاده می‌کنند. مقدار زیادی کلسیم و پتاسیم 

دارد که باعث پایئن آوردن فشار‌خون می‌شود.

سیرِ بی‌بو، سیرِ بی‌خاصیت است
است.  آن  دربوی  سیر  خاصیت‌های  عمده‌ترین 
بازار  به  بو  بدون  سیر  فراوان  تلاش  با  ژاپنی‌ها 
آوردند و دیدند که با حذف بو تمام خاصیت‌های 

سیر را از‌آن گرفتند. بوی سیر بخاطر ماده‌ای به‌نام 
آلیسین است و همین ماده است که خاصیت‌های 
اصلی سیر را در بر می‌گیرید. سیر رقیق‌کننده خون 
و ضد عوامل عفونت‌زاست. می‌گویند در جنگ دوم 
جهانی اگر سیر نبود کشت و کشتار سربازان خیلی 
روی  آن  مالیدن  و  سیر  خردکردن  با  بود.  بیشتر 

زخم‌ها آنرا ضدعفونی کرده و التیام می‌دادند.
گردش  و مشکل  عروق  که دچار سفتی  در کسی 
عروق  بیشتر  انعطاف  باعث  سیر  است،  خون 
می‌شود. این امر از سکته جلوگیری می‌کند. سیر 

همچنین تقویت‌کننده آنزیم‌های کبدست. 
مصرف  با  رابطه  در  شده  زیادی  مطالعه  چین  در 
سیر و سرطان معده و مقالات زیادی چاپ شده. 
روی درد مفاصل  تاثیر سیر  با  رابطه  در  اینجا هم 
تحقیق‌شده.  در مفصل‌ها  درد  و  التهاب  کاهش  و 
امروز می‌دانیم برای سرماخوردگی و همچنین برای 
عفونت‌های جلدی سیر می‌تواند خیلی مفید باشد. 

ایمنی  سیستم  تقویت‌کننده  سیر  همه  از  مهمتر 
است. منبع انواع املاح و مخصوصا سلینیوم  است. 
سلینیوم  یک آنتی‌اکسیدان خیلی قوی است. قند 
بهترین  و  می‌آورد  پایئن  را  فشار‌خون  نیز  و  خون 
دستگاه  دوست  است.  بدن  سم‌زدائی  برای  غذا 
پهلو  روی سینه  تاثیری شگفت‌آور  و  است  تنفسی 
دارد. بخصوص وقتی که ما در بیمارستان‌ها بیمارِ 
به  می‌دهیم  قرار  شیمی‌درمانی  تحت  را  سرطانی 
رژیم غذایی او سیر اضافه می‌کنیم. این سیر عوارض 
کاهش  مقدار  یک  را  شیمیائی  داروهای  جانبی 
می‌دهد. البته هر نوع داروی شیمیایی که مصرف 
کنید افزودن سیر به غذای‌تان عوارض جانبی داروی 
شیمیایی را کاهش خواهد داد. سیر حاوی 70 نوع 
فتو کمیکال است. برای کولیت روده داروی خوبی 
است به‌عکس آنکه بعضی فکر می‌کنند خوب نیست. 
کنید  مصرف  و  کنید  خرد  یا  کنید  له  را  سیر  اگر 
در  خوبست  سرطان  پیش‌گیری  برای  بی‌اندازه 
صورتی‌که خوردنِ سیر نجویده و یا خر نشده فایده‌ی 
له می‌شود  یا  کوبیده  وقتی که سیر  ندارد.  زیادی 
ترکیباتش با هم ماده دیگری تولید می‌کند. بوی سیر 
را تحمل کردن هم خیلی بهتر از بیماری‌هائیست که 
ما به آن مبتلا می‌شویم. بوی سیر را هم به‌هیچ‌وجه 
نمی‌شود با خوردن چیزی از بین برد چون سولفور 
و آلیسین که مواد مولد بو هستند به همراه گردش 
خون به ریه‌ها وارد می‌شوند و هنگام تنفس بوی آن 
به مشام می‌رسد. بنابراین بوی سیر ربطی به دهان 

و معده ندارد. مخصوصا سیر تازه.

تاریخ 2500 ساله یونانی‌ها 
با سرکه سیب
سرکه سیب را ما ایرانی‌ها خیلی کم می‌شناسیم. 
یونانی‌ها از 500 سال پیش از میلاد با خاصیت‌های 
آن آشنا هستند. سرکه سیب که عنوان انگلیسی 
انقلاب  یک  است   Apple Cider Vinegar آن 
واقعی در تغذیه بوجود آورده که چیز عجیبی است. 

سرکه‌ی سیب بهترین داروی سم‌زدایی بدن است 
ناسالم  غذائی  اگر  می‌کند.  سم‌زدائی  کبد  از  که 
سم‌زدائی  با  می‌تواند  سیب  سرکه  خورده‌باشیم 

اثرات آن را بکاهد. این ماده غذایی متابولیسم بدن 
را بالا می‌برد و نمی‌گذارد چربی در بدن جمع شود. 
و  را می‌سوزاند و نمی‌گذارد قند  کلسترول و قند 
چربی در بدن ذخیره شود. وزن را پائین می‌آورد. 
احساس  می‌شوید  بلند  خواب  از  که  صبح  اگر 
خواب  از  قبل  شب  کافی‌ست  می‌کنید  خستگی 
یکی دو قاشق سرکه سیب را در کمی آب مخلوط 
می‌رود.  بین  از  احساس  این  بیاشامید  و  کنید 
آلرژی استفاده می‌شود.  سرکه سیب برای درمان 
مفاصل  درد  پوست،  لکه‌های  بردن  بین  از  برای 
و  ویتامین‌هاست  انواع  حاوی  می‌کند.  درمان  را 
سرکه سیب تصفیه نشده در کبک زیاد است. ولی 
زیاده‌روی کردن در آن هم خوب نیست چون سبب 

بروز سرطان مری می‌شود.

چای سبز: 
از تقویت حافظه تا 
تسکین بیمار مبتلا به زونا
چای سبز چربی‌ها را می‌سوزاند و برای وزن کم‌کردن 
بسیار مفید است. روزی یک کپسول 500 میلی‌گرمی 
می‌شود.  وزن  کاهش  موجب  سبز  چای  عصاره 

تقویت کننده حافظه است. می‌بینیم که چینی‌ها 
کم  زیاد می‌خورند خیلی  که چای سبز  ژاپنی‌ها  و 
دچار آلزایمر می‌شوند و پارکینسون در آنجا خیلی کم 
پروستات  نوشیدنی خوشمزه در درمان  این  است. 
نقش مهمی دارد. اگر زردچوبه و چای سبز بخش 
ثابت رژیم غذایی ما باشد احتمال خیلی کمی هست 
که دجار آلزایمر بشویم. چای سبز رقیق‌کننده خون 
همین‌طور  و  است  عروق  و  قلب  دوست  و  بوده 
سم‌زدای بسیار مناسبی برای بدن است. دیده شده 
که در چینی‌ها آب مروارید چشم خیلی کم است و 
متوجه شدند که چای سبز از بروز آب مروارید چشم 
آنتی‌اکسیدان‌های  بخاطر  شاید  می‌کند.  جلوگیری 
موجود در چای سبز است اما واقعیت این است که 
هنوز ما نمی‌دانیم به چه دلیلی این خاصیت‌ها را 

دارد که در پژوهش‌ها گزارش ‌شده‌‌اند. 
آن  تاثیرهای  از  دیگر  یکی  حافظه  قدرت  افزایش 
که  داریم  افرادی  شرقی  حنوب  آسیای  در  است. 
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جامعه

      ▪ روزبه هدایتی	

جشن هنری دیگرگونه: سمرقند در مونترال 
معرفی جشنواره هنر مونترال بر پایه یک خاطره 

و  داغ  هوای  بود.  گذشته  تابستان  ژوئیه  ماه  اواخر 
قفسی  توی  می‌برید.  را  آدمی  نفس  مونتریال  دم‌کرده 
گونه  هر  و  کولر  بدون  آنهم  زیستن،   آپارتمان  بنام 
اسباب تهویه با زن و سه چهارتا بچه قد و نیم‌قد درد 

غربت را صد چندان کرده‌بود.... که به‌ناگاه صدای زنگ 
خط  سوی  آن  از  قدیمی  دوست  یک  برخاست.  تلفن 
برنامه‌های  آغاز  از  احوال‌پرسی خبر  از  بعد  سلام کرد. 
»فستیوال جهانی هنرهای مونتریال« را داد. خبری که 
مثل آبی که بر آتش دل یک تشنه در کویر مانده‌ای زده 

باشند، حالم را جا آورد. 
می‌گفت که این جشن تقریبآ از سال 1967 همه ساله، 
هفته آخر جولای در شهر درومان ویل )80 کیلومتری 
مونتریال ( برگزار می‌شود. در این فستیوال بیش از 50 
از  گروهی  کشور  هر  از  می‌کنند.  شرکت  جهان  کشور 
هنرمندان در زمینه‌های مختلف از قبیل موزیک، آواز، 
رقص، تآتر، سینما، نقاشی، مجسمه سازی، و کارهای 
هنری دستی دعوت شده‌اند و هر گروه در غرفه مربوط 
به کشورش هنرهایش را بنمایش می‌گذارد. دعوت کرد 

باهم به دیدن جشنوراه برویم.
روشن!!  چش  دو  می‌خواد؟  چه  خدا  از  کور  خوب 
دعوتش را با دل و جان پذیرفتم و فردای آنروز که روز 
شنبه هم بود و همه هم وقت آزاد داشتیم  با زن و بچه 
و کوچ و کلفت عازم درومان‌ویل شدیم. شهری در دل 

جنگل و در حاشیه رود‌خانه عظیم سن‌لوران.
ساعت 8 صبح از داون تاون مونترال و از مسیر اتوبان 

20 شرقی عازم دورمان ویل شدیم. 
 ، این فاصله  بودیم. در  راه  چیزی حدود یکساعت در 
زیبائی جلب نطر می‌کرد. جنگل پشت  مناظر طبیعی 
جنگل مزرعه بعد از مزرعه، و آبادی پس از آبادی. همه 

از یک هارمونی طبیعی زیبائی برخوردار بودند و انسان 
گوشخراش  غرش‌های  تنها  می‌بردند.  رویاها  بعمق  را 
حرکت  در  سرسام‌آور  سرعت‌های  با  که  اتومبیل‌هائی 

بودند، سکوت جادوئی طبیعت را میشکست.
ماری  مثل  و طولش  آن عرض  با  لوران  رودخانه سن 
عظیم، در مسیر مارپیچش، دل جنگل را می‌شکافت 
در  تآنی  با  بود  اطلس  اقیانوس  که  بسوی مقصدش  و 
حرکت بود. آنقدر طبیعت زیبا بود که در آن لحظه حتی 
به جشنواره هنری دورمانویل هم که هدف اصلی‌مان بود 
فکر نمی‌کردم و با خود می‌گفتم ایکاش می‌شد همین 
جا در دامان همین طبیعت فرشی می‌انداختیم... چه 
می‌گویم... حتی بدون هیچ فرشی مثل آدم‌های ماقبل 
زندگی شهری  هیاهوی  از  را  و خود  می‌آرمیدیم  تاریخ 

می‌رهاندیم.
بالاخره به دورمانویل رسیدیم. شهری کوچک با حدود 

100 هزار نفر جمعیت.

ایام  آن  ترافیک. ولی در  و  از سر و صدا  به‌دور  و  آرام 
بزرگی  رودخانه، کمپ‌های  بسمت  این شهر  خارج  در 
آنجا شنیده  از  ترنم موسیقی‌های گوناگونی  برپابود که 
می‌شد. هر چه نزدیکتر می‌رفتیم  آوای موزیک بیشتر 
و بیشتر می‌شد تا جائیکه وقتی بدروازه کمپ رسیدیم 
غوغائی برپا بود. اینجا جائی بود که هنرمندان بسیاری 
از کشورهای جهان فارغ از هرگونه اختلاف سیاسی و 
جنگ و نزاع قومی و مذهبی گردآمده بودند و هنرنمائی 
میزد.  موج  فضا  در  دوستی  و  صلح  نوای  می‌کردند. 

بقول شاعر:
صد هزاران ساز و در هریک نوائی مختلف

چون نهادن گوش جان یک ناله مستانه بود
دلار   5 خریدیم  را  بلیت‌هایمان  کمپ  در  دم  گیشه  از 

که  هفته‌ای  یک  تمام  برای  بلیط  )این  نفر  هر  برای 
فستیوال ادامه داشت معتبر بود( و واقعآ می‌ارزید. 

بزرگی  چادر‌های  شدیم،  که  فستیوال  محوطه  وارد 
شده  افراشته  بر  میدانی  گرداگرد  دایره‌وار  که  دیدیم 
این چادرها که شبیه چادر‌های تخت جمشید  بودند. 
بودند، هر یک متعلق به کشوری بود و اسم آن کشور 
یادم  که  آنجا  تا  بود.  شده  نوشنه  چادر  سردر  بالای 
آلمان،   ، فرانسه  انگلیس،  امریکا،  روسیه،  نام  است 
چین و ژاپن، هند، ازبکستان و آذربایجان را مشخص 
و  این چادر‌ها صدای ساز  از  کدام  هر  از  بودند.  کرده 
از  اینکه  نکته جالب  آواز همان کشور شنیده می‌شد. 
جائی صدای آهنگی ایرانی بگوشم خورد. وقتی دنبال 
آن صدا گشتم از چادر ازبکستان بود که خوانده ازبک 
داشت یکی از ترانه‌های ایرانی را می‌خواند، انگار بارون 
بارونه ویگن بود که با لهجه اسیای مرکزی و تاجیکی 
اجرا می‌شد. از این‌که یکی پیدا شد یادی هم از ایران 
و  شدم  وارد  مشتاقانه  لذت‌بردم.......  کرد  ایرانی  و 
کردم  صبر  می‌خواند.  حال  با  چه  راستی  دادم  گوش 
تا خواندنش تمام شد بعد جلو رفتم و ضمن تشکر از 
خواننده و تعریف از آوازش، از هویتش  و اینکه چگونه 
لهجه  و  فارسی شکسته  با  پرسیدم،  می‌خواند  فارسی 
غلیظ تاجیکی گفت من تاجیکم ولی در  شهر سمرقند 
آنجا تاجیکان زیادی هستند  ازبکستان زنگی می‌کنم. 
که همگی عاشق ایرانند ولی متآسفانه دولت دارد زبان 
می‌کند.  فارسی  جانشین  یولش  یواش  را  ازبکی  ترکی 
فرهنگ  و  زبان  و  آداب  به  مردم  بیشتر  هنوز  لیکن 
فارسی)تاجیکی( علاقمندند، بعضی هم به تاجیکستان 

مهاجرت کرده‌اند. 
داخل هر چادر چیزی حدود 50 تا صد جای نشستن 
برنامه‌ها  اجرای  برای  هم  سن  یک  و  بود  شده  تعبیه 
در جلو سالن قرار داشت. سیستم‌های صوتی پیشرفته 
که حتی  بلند می‌کرد  کافی  بقدر  را  هنرمندان  صدای 
بخوبی  می‌توانستند  هم  چادر  خارج  در  ایستاده  افراد 
بشنوند. از هر چادر نوائی و از هر سوی ندایی بگوش 
ولی  بودند  زبان‌های مختلف  به‌  هر چند  که  می‌رسید 
همگی فریاد عشق و شور و سرور بودند. همه‌جا پر از 

عشق و شادی بود. 
دوباره  و  کرد  راتمام  خود  جمله  سمرقندی  خواننده 

بروی سن رفت و شروع بخواندن کرد:
ای بخارا، ای بخارا شاد باش و شاد زی
میر سویت میهمان آید همی...........

هفته را مشترک شویم
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 هفته میوه تلاش
 جمعی علاقمند است

 که گروهی بزرگ از یاران
 بی چشم داشت

 درخت کوچک آن را  آبیاری
و تیمار می کنند

 
هفته فقط یک نشریه نیست، 

یک ایده است:

با هم بودن
 با هم ساختن

با هم برداشتن

514-787 8848
info@HafteH.ca

هفته را مشترک شویم
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چگونگی راه یافتن زبان ترکی به آذربایجان
سخنرانی کوتاه‌ شده دکتر یحیی ذکاء

ترکی  زبان  ورود  تاریخ  مورد  در  بنده،  امروز  سخنرانی 
مسالۀ حساس  یک  که  است،  آذربایجان  به  ترک‌ها  و 
را  ما  تاریخ  که  آنچه  ولی   ... است  بحث‌برانگیزی  و 
راهنمایی می‌کند، مطالبی است که اینجا به حضورتان 

عرض خواهم کرد.
کرمانشاه،  همدان،  نواحی  شامل  مادها-  سرزمین 
قزوین، اصفهان، ری و آذربایگان بود که آن را ماد خُرد 
می‌گفتند ... پس ملاحظه می‌شود که آذربایگان از آغاز 
تاریخش از رهگذر مردم و زبان، حال بسی روشنی دارد 
... و این از مسلمات است که ... مادها در آذربایگان 
و  بیهوده  بسیار  این سخن   ... ... نشیمن داشته‌اند؛ 
از  آذربایگان  می‌کنند  عنوان  کسانی  که  است  عامیانه 
نخست سرزمین ترکان بوده است.)2( ... در هیچیک 
دیگر  که  پیشامدی  تاریخی-،  -ی  دوره‌ها   )...( از 
یا تغییر زبان آن‌ها را  شدن وضع مردم -آذربایجان- 
در برداشته باشد، نمی‌یابیم؛ ... در یورش مقدونی‌ها 
به ایران‌زمین، در ماد خرد آتورپات نامی از بومیان - 
برخاسته- و آن‌ها را از تهاجم بیگانگان محفوظ داشته 
است ... و بدین سبب این سرزمین به نام او و خاندانش 
شد.)خاکستر:  نامیده  »آتورپاتکان)آذربایگان(« 
خاک+آتور( در زمان اشکانیان، کم‌کم ترک‌ها از جانب 
مرزهای خراسان بزرگ به مرزهای ایران نزدیک شدند، 
ولی ... نتوانستند به درون ایران در آیند؛ ... )شاید( 
که  کنیم  پیدا  را  آنان  از  کوچکی  دسته‌های  تاریخ  در 
شاهان ساسانی ... در اینجا و آنجا نشیمن داده باشند. 
ولی اینگونه دسته‌ها، به زودی با مردم بومی درآمیخته 

و نشانی از خود باقی نمی‌گذارند...
و  کرده  یاد  آذربایگان(  از  )مورخین   ... اسلام  از  پس 
ابن‌مقفع  نامیده‌اند.  الاذریه  یا  آذری  را(  آن  )زبان   ...
به نقل ابن‌ندیم، و حمزه اصفهانی به نقل از یاقوت و 
خوارزمی، به زبان مردم آذربایگان ... اشاره کردند؛ ... 

سپس مسعودی که در ۳۱۴ قمری از تبریز دیدار کرده، 
زبان‌های ایرانی و پهلوی دری و آذری را ذکر کرده است 
... پس از حمزه اصفهانی که زبان مردم آذربایجان را 
پهلوی می‌نامد، ابواسحاق ابراهیم استخری است که در 
”مسالک و الممالک“ در نیمۀ اول سده چهارم هجری 
ذکر  الفارسیه  و  ایرانی  را  آذربایگان  مردم  زبان  صریحاً 
می‌کند، ... داستانی که سمعانی دربارۀ خطیب تبریزی 
و استادش ... آورده است، موید رواج زبان آذری)3( 
حمدالله  است.  ششم  و  پنجم  سدۀ  در  آذربایجان  در 
مستوفی در ”نزهت القلوب - تالیف ۷۴۰“ زبان زنجان 

و مراغه را پهلوی ذکر می‌کند...
قراقوینلو  ترکان  نفوذ  و  ایران  به  تیمور  یورش  از  پس 
سخت‌ترین  آذری  زبان   ،)۹۰۸ تا   810 آق‌قوینلو)از  و 
آسیب‌ها را دید و در برابر زبان ترکیِ اقوام ترک و تاتار 
این  و   ... می‌کرد؛  عقب‌نشینی   ... اُغوزها(  و  )غوزها 
با ورود ترکمان‌های مهاجر  وضع در دورۀ صفویان که 
کارها  بیشتر   ... و  بودند  علی‌اَللّهی  )که(   ... قزلباش 
... به زبان آنان انجام می‌گرفت، شدت یافت و مردم 
 ... از ترس جان مجبور شدند  تاجیکان)4(  یا  شهرها 
محاورات خود را با این زبان )ترکی( انجام دهند؛ ... 
آذربایگان  شهرهای  در  ترکی   ،۱۲ و   ۱۱ سدۀ  ازحدود 
از  تعدادی  در  تاتی  زبان  اسم  به  آذری  و  یافت،  رواج 
روستاهای دوردست ... که پای ترکان بدانجا نرسیده، 
آذربایگان  مردم  زبان  تاریخی  سیر   ... می‌شود؛  تکلم 
مردم  بیشتر  هنوز  یازدهم  سدۀ  تا  می‌دهد  نشان   ...

آذربایگان به ویژه تبریز، به آذری سخن می‌گفتند.
... مسئله‌ای که ... خلط مبحث‌های زیادی )دربارۀ آن( 
به عمل می‌آید، چگونگی ورود ترکان و زبان ترکی به 
آذربایگان است. زکی ولید که خود از معتصبان ]ترک[ 
شمره می‌شود، می‌نویسد، »در آن زمان، به استثنای 
اراضی معدودی از شرق ایران، هیچ ناحیه‌ای که ترکان 

در آن به طور دسته‌جمعی سکنا گزینند، وجود نداشته 
است«. زیرا آنچه هم که از خزرها و ترکان غوز از شمال 
قفقاز به آذربایگان داخل شده بودند، ... می‌توانند تنها 
گروه‌های ۱۰۰ نفری کم‌اهمیتی ... بوده باشد. اما ورود 
حادثه‌های  از  آذربایگان،  ویژه  به  ایران  به   ... غوزها 
مهم تاریخی است، ... آن‌ها که یک مشت مردم بیگانه 
بودند و پیشوای توانا و کاردانی نداشتند و شمارشان 
از زن و مرد ... شاید بیش از ۵۰ هزار تن نبود، ... هر 
کجا می‌رسیدند ... از تاراج و کشتار باز نمی‌ایستادند؛ 
مردم  با  ترکان  رفتار  می‌کنند  ادعا  بعضی  اینکه   ...
بوده،  مسالمت‌آمیز  همزیستی  گونه  یک  همواره  ایران 
دروغ محض است، ... هرجا پای این طایفۀ تاراجگر و 
ستم‌پیشه ... به شهری از آذربایگان باز می‌شده، قطران 

تبریزی )شاعر( از آنجا فرار می‌کرده است.
یا  غوز  ترکان  همجواری   ... ششم  سده  در   ...
با  اوغوزها)ی( خوش‌نشین در کنار شهرها و روستاها 
تاجیکان ... باعث نفوذ زبان ترکی در ... آذربایگان ... 
گردید و طبقه‌ای جدید -”ترک اُلمُش“- به وجود آورد 
که با اینکه ایرانی و پهلوی‌زبان بودند، به ۲ زبان ترکی 
 ... اصطلاح  این  وجود   ... می‌گفتند؛  آذری سخن  و 
نشان می‌دهد که آغاز ترکی‌زبان شدن بومیان تاجیک 
بعدا  این اصطلاح   ... بوده است،  راه  از چه  و  چگونه 
بدین   ... برده‌اند؛  میان  از  عمد  به  یا  رفته  میان  از 
تازه‌وارد و  این ترکان  با تسلط  سان، سده‌های ۵ و ۶ 
زیر  در  ایرانی  و عنصر   ... پی‌در‌پی می‌گذشت  یغماگر، 
سُم ستورانِ غالب پایمال می‌گردید؛ ... پس از حملۀ 
که  هولناک  تاریخی  فجایع  و  این سرزمین  به  مغولان 
در این آب و خاک رخ داد؛ ترکان که خود را در میان 
را به مغولان بستند،  بیگانه می‌دیدند، خود  ایرانیان، 
... اغلب ستمگری‌های مغولان با ... فتنه‌انگیزی‌های 
می‌نگریستند،  دشمن  چشم  به  ایرانیان  به  که  ترکان 

خوانندگان
▪ مهرداد معمارزاده طهران

بخش »از خوانندگان« هفتــــه متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین کاناداست. سلیقه سردبیر و دست‌اندرکاران هفتــــه در انتشار 
مطالب در این بخش تأثیری ندارد.

 درشماره پیشینِ هفته نوشته‌ی آقای فرهاد پاشایی در این صفحه منتشر شد و واکنشی از سوی آقای مهرداد معمارزاده برانگیخت. آقای معمارزاده در پاسخ خلاصه‌ای از یکی
 .از سخنرانی‌های دکتر یحیی ذکاء را برای انتشار ارسال کرده است

 لازم به تاکید است که مطالب این صفحه باید اصیل باشد و به قلم فرستنده نوشته شده باشد. از آنجایی که ما این نکته را پیش‌تر بدیهی فرض کرده و توضیح نداده بودیم مطلب
آقای معمارزاده را منتشر می‌کنیم و همزمان تاکید می‌کنیم که از این پس فقط مطالبی که توسط فرستنده نوشته‌شده باشند در این صفحه منتشر خواهدشد. / تحریریه هفته
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انجام می‌گرفته است.
... میان سده‌های ۸ و ۱۱ ... تیمور در بازگشت از یورش خود به کشور عثمانی، 
گروهی از ترکمانان را به اسارت می‌گیرد و همراه خود به سمرقند می‌برد. اما سر 
راه خود )در اردبیل( آنان را بنا به خواهش »شیخ‌علی صفوی)مرشد صفویان(« به 
او می‌بخشد و این طایفه که ترکمانان روملو نامیده می‌شدند ... خاندان صفوی را 
به سلطنت ایران رسانیدند. در دورۀ پادشاهی صفویان، چون فرماندهی سپاهیان 
را ترکان در دست داشتند ... )این( به زیان زبان مردم بومی آذربایگان و ایرانیان 
بود؛ ... در این دورۀ پرمصائب، چون ادارۀ کشور ... به دست ... ترکان )بود(، به 
ناچار مجالی برای اظهار وجود مردم بومی و تاجیکان باز نمی‌ماند. به طور کلی، 
دخالت در سیاست و ... سواری و پوشیدنِ جنگ‌افزار برای تاجیکان و غیرترک‌ها 

قدغن بود...
به هر حال، در این سال‌های شوم و سیاه تاریخ آذربایگان و تبریز ... )چون( بیشتر 
کارهای حکومتی و لشگری با زبان ترکی انجام می‌یافت، مردم به ناچار این زبان 
را فراگرفتند و زبان خودشان یعنی آذری که یکی از شاخه‌های زبان ایرانی )بود(، 
رفته‌رفته ناتوان گردید. از جنبه‌های بسیار موثری که متاسفانه به آن)ها( کم توجه 
شده است، ولی در فراموش شدن زبان آذری و رواج ترکی در آذربایگان موثر بوده، 
عثمانی  لشگر   ... است؛  عثمانی  دیگر، جنگ‌های   ... و  مذهب  تحمیل  مسالۀ 
داخل تبریز شدند و آخرین بار ۲۰ سال در تبریز ماندند و همۀ این‌ها به ضرر زبان 
آذری تمام شد، ... پس از این ۲۰ سال بود که شاه‌‌‌عباس، عثمانی‌‌‌ها را از تبریز 
بیرون کرد ... در واقع تمام تبریزی‌های مُتعیّن )سرشناس( از تبریز مهاجرت کردند 

و هیچ وقت هم بازنگشتند.
بنابراین باید دانست که آذربایگانی‌ها ترک نیستند و من از همۀ دوستان، خانم‌ها و 
آقایان خواهش می‌کنم که رعایت این نکته را بفرمایید. به آذربایگانی‌ها و تبریزیان 
این  اثر  بر  است،  نکرده  تغییر  مان  تبار-   - نیستیم.  ترک  ما   ... نگویند  ترک 
عوامل، زبانمان تغییر کرده است. کلمۀ ترک را مطلقا به کار نبرید؛ ... حال اگر 
کسان کج‌فکری از بازمانده‌های جرثومه‌های فساد و خشونت)5(، شباهتی از حیث 
قیافه یا صورت و سیرتِ خود با این اغوزها و ... می‌بینند یا اعمال و کردارشان را 
با اعمال و کردار آنان یکسان می‌دانند ... و می‌خواهند ملیت و فرهنگ و تمدن 
کهنسال و غنی این سرزمین را به دُم اسبان آن کوچ‌نشینان بیابانگرد و بی‌فرهنگ 
مردم  کل  برای  ندارند  ولی حق  مختارند،  نیست.  آنان سخنی  با  را  ما  ببندند، 
آذربایگان تکلیف و سرنوشت تعیین کنند و برای آنان تاریخ جعل کنند و ادبیات و 
زبان پدید آورند و با پاشیدن خاک در چشم‌ها و سوءاستفاده از ناآگاهی‌های مردم 
از سرگذشت‌ها و پیشامدهای تاریخی و اجتماعی‌شان، بخواهند دریافت‌های ناقص 
و مغرضانۀ خود را بر مردم آذربایگان تحمیل کنند. چنانکه روشن شد، بی‌گمان 
زبان ترکی در آذربایگان بیشتر از ۴۰۰ سال سابقه ندارد. بنده این را می‌گویم و از 

عهده‌اش هم برمی‌آیم ...▪
برگرفته از نشریۀ وطن یولی ‌‌‌)راه وطن(، شمارۀ 13- رویۀ 1 و 4

http://vatanyoli.persianblog.ir

پی‌نویس:
از  و  ایران  هنر  تاریخ  پژوهشگر  دانشگاه،  استاد  نویسنده،  ایرانشناس،   )۱۳۷۹  -۱۳۰۲( ذُکاء  یحیی   .1
کارشناسان برجستۀ آثار هنری، در سال ۱۳۰۲ در تبریز چشم به جهان گشود. دورۀ متوسطه را سال‌های 
۱۳۲۱-۱۳۲۲ در دبیرستان فیروز بهرام در رشتۀ ادبی گذراند. در سال ۱۳۳۳ از دانشکدۀ ادبیات دانشگاه 

تهران در رشتۀ باستان‌شناسی با رتبۀ یک دانش‌آموخته شد. وی در ۲۸ دی ۱۳۷۹ در تهران درگذشت.
2. برای آگاهی از این حقیقت تاریخی که موطن ترکان در ترکستان شرقی است و آنان در هزارۀ اخیر رو 
به غرب گذاشته و در سایر نواحی از جمله ایران پراکنده شدند، نک: مجموعۀ چند سخنرانی »ولادیمیر 
آسیای  ترک‌های  تاریخ  ولادیمیر؛  واسیلی  بارتولد،  استانبول.  دانشگاه  در  مشهور  ترک‌شناس  بارتولد« 

مرکزی، ترجمۀ غفار حسینی، انتشارات توس، تهران 1376. نشریۀ وطن یولی
3. بنگرید:

http://kuroshebozorg2.persianblog.ir/post/6
و »آذری یا زبان باستان آذربایجان«، احمد کسروی تبریزی - نشر هَزار.

4. تات و تاجیک به معنی ایرانی )غیرترک( به کار رفته است.‌)لغات‌‌‌الترک کاشغری( تات در شناسایی 
ایرانیانی به کار می‌‌‌رفته که زبان ترکی نمی‌دانستد و تاجیک به ایرانیانی گفته می‌‌‌شد که به زبان فارسی 

سخن می‌‌‌گفته‌‌‌اند.‌)شادروان استاد محیط طباطبایی(
5. پان‌‌‌ترکیسم و صهیونیسم، علیرضا سلطانشاهی- انتشارات تمدن ایرانی.

MSmiline
Dental health center

Te l : 514-675-3332 
4935 St-Charles boulevard, Pierrefonds, QC  H9H 3E4

w w w . m s m i l i n e . c o m

دکتر رامیـن میـرموجی
دندانپزشک در کلینیک

MSmiline مجهز وست آیلند و 
از دوشنبه تا شنبه برای هموطنان

خدمات حسابداری و دفترداری 

 SOROOR SADR   سرور صدر
 امور دفترداری و حسابداری

 تهیه و تنظیم اظهارنامه‌ی مالیاتی
 تأسیس و ثبت شرکت‌ها

ACCOUNTING AND BOOKKEPPING SERVICES
With Appointment 

Gestion Financière Loyale
5263, boul Cavendish, Montreal, Quebec, H4V 2R6

514-777-3604
loyale.accounting@gmail.com



شماره 223-پنج شنبه 2 آذر 1391هفتـــــــه چکاوک 30  /  30

سیاست یک بام و دوهوای هفته 

کاش ما فرهنگسرا، مکیک، زاگرس بودیم!
درد دلی توئیتری از سرِ دلخوری با هم قبیله ای، خسرو شمیرانی، سردبیر هفته

( هدف این وجیز دشمنی نیست. کینه ورزی نیست. خوارداشت و تخفیف تلاش‌های 
رسانه و نهادهای فرهنگی یادشده نیست. لال شوم اگر دروغ بگویم! 

)داداداداشت شتم چـ... چـ... چی می‌گفتم؟!( 
هدف، تنها انتقاد از نوعی گزارشگری هدفمند در »هفته« است... تنها با این امید 

که موثر افتد، بر گوش سردبیر بنشیند.
2( عرض می‌کردم. کاش ما فرهنگسرا بودیم، یا مکیک، یا ساوالان، کاش زاگرسی 
بودیم )و همسایه هفته!( کاش ما انجمن دوستداران فرهنگ بودیم. کاش حتی از 

احباء بودیم! 
پیوندی هستیم و در چشم خسروخان  وااسَفا،  نیستیم! بخشکد شانس.  خت!  َـ ج

شمیرانی و ایضا امپراتوری »هفته« خاریم و خوار، اخیم!  
این را اینک و اینجا، پس از ماه‌ها به دل کشیدن عرض می‌کنم، برای این که دیگر 

از این سیاست یک بام و دو هوای هفته دلخسته شده‌ام. 
3( می‌پرسید چرا حالا؟ می‌پرسید آن چه پر کاهی‌ست که کمر شتر صبور پیوند را 

سرانجام شکست؟ 
ما که طی بیست سال کار در کامیونیتی ایرانی پوست‌مان در تحمل بی‌معرفتی‌ها و 

کج‌تابی‌ها و دریافت لیچار و دگنک کرگدن‌وار کلفت شده است؛ 
ما که در فحش‌خوری به دان6 نائل شده‌ایم؛ »جیلر« و نوبل و اسکار و جام جهانی 
)و استنلی( و نخــل نقره‌ای و اِمی و گرامی را یکجا برده‌ایم! ما که در تحمل فحش 

و فضیحت به »مرجعیت« رسیده ایم... 
رجوع تان می‌دهم به آن 5 )نیمه( خطی که تیم شمیرانی دو سه شماره قبل )با 
سلام و صلوات( حرام  پیوند کرد؛ که بعله، پیک نیک پیوند پاییزی برگزار شد و مورد 

بی اقبالی قرار گرفت.  
و خلاص! 

4( صرفا جهت یادآوری عرض می‌کنم: پس از برنامه‌های تفریحی سال پیش، ما، 
پیوند و تپش، سال 2012 را با برنامه‌های نوروزی داخل سالن و بعد 13بدر در پارک 
انگرینیون شروع کردیم. بعد پیک‌نیک بزرگ 20 ماه می، و سپس 8جولای و بعد 21 

آگوست و آخری، یعنی مهرگان در پارک، یکشنبه 7 اکتبر برگزار شد. 
در این برنامه‌ها بی‌اغراق درمجموع چند هزار ایرانی شرکت کردند. شاد و سرخوش، 
با هم بودیم، خوردیم و نوشیدیم و خواندیم و زدیم و رقصیدیم؛ کار و هنر و کالایمان 
را عرضه کردیم، حرف از فرهنگ و سیاست زدیم و در کنارهم تلاش کردیم از غم 

تبعید و غربت دست کم تازه رسیده‌ها بکاهیم. 

بدون  نزدیک  و   دور  از  داوطلب  نفر   100 به  نزدیک  در مجموع  دیگر  موضوع مهم 
چشمداشت مالی آستین بالا زدند و در شرایطی سخت شانه به زیر چرخ دادند. و 
این یعنی مشارکت واقعی و درخور اعتنا در کامیونیتی، یعنی همان چیزی که اتفاقا 

نشریه  هفته تلاش در بازتاب آن دارد. 
نه، حمل بر خودستایی نشود، نمی گوییم شاخ غول را شکسته ایم، اما این کاری 
ست که در تاریخ فعالیت‌های اجتماعی فرهنگی ایرانیان مونتریال کمتر دیده شده 

است... 
5( اما »هفته« که یک علت وجودی خود را بازتاب »کلیه«ی فعالیت‌های فرهنگی 
اجتماعی جامعه ی ایرانیان مونتریال می‌داند )و انصافا در بخش بزرگی کاری مهم 

انجام داده است(؛  
»هفته«، که کوچک‌ترین حرکت را در حوالی مثلا فرهنگسرای سینا در بوق و کرنا 
می‌کند، )نگاه کنید به گزارش تخته نرد و زومبا؛ و همچنین به یادداشت سردبیر 

هفته که اذعان دارد تعداد اعضای رسمی فرهنگسرا از 5-6 نفر فراتر نمی‌رود.( 
نهاد  این  احترام  و  ارج  )همۀ  را  »مکیک«  برنامه‌های  شماره  هر  تقریبا  که  هفته 
محفوظ( که گاه تعداد شرکت‌کنندگان آنها به روایت تصویرهای متعدد رنگی بزرگ، 
در  و  تاب شرح می‌دهد  و  آب  با  پایین‌تر است،  برنامه‌ها  اندرکاران  از شمار دست 

)فول(صفحه‌های رنگی، زیر میکروسکوپ‌های »عنایت ویژه« بزرگنمایی می‌کند، 
از تلاش پیوندی‌ها در بی اعتنایی کامل روی بر می‌گرداند و خود را به ندیدن می‌زند 

و گاه گزارش‌های نادرست صادر می‌کند. 
)کاش روزی دانشجوی رشته جامعه‌شناسی همت می‌کرد، نموداری از گزارش‌های 
کامیونیتی هفته را )در این 200 و اندی شماره( تهیه می‌کرد تا می‌دیدید این نشریه 

تا چه حد در گزارش فعالیت‌های شهر جانبدارانه عمل می‌کند.(
این خود بخشا در  از عملکرد هفته »محفلی« است. شاید  باور ما قسمتی  به   )6
موضوع جمع آوری کمک‌های مالی ریشه داشته باشد. )و این البته موضوع نوشته 

ی دیگر است.( 
7( من دوستانه به همکار سخت‌کوش و جوان‌مان، خسرو شمیرانی یادآوری می‌کنم، 
•همواره بیطرف بماند؛ روابط محفلی و »دوستانه« را قطع کند، به همه‌گان نگاهی 

برابر داشته باشد. 
•از سیاست دوست و دشمن، ما و آنها، رقیب و قس علیهذا دست بردارد، این در 
خور حضور، تلاش و استعداد شخص او، تیم هفته، و مهم تر از همه، کامیونیتی 

ایرانیان مونتریال نیست. / با مهر و احترام 

خوانندگان
▪ محمد رحیمیان، مدیر و سردبیر پیوند مونترال 

بخش »از خوانندگان« هفتــــه متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین کاناداست. سلیقه سردبیر و دست‌اندرکاران هفتــــه در انتشار 
مطالب در این بخش تأثیری ندارد.
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مدت‌ها پیش از آنکه »هفتـــــه«ای وجود داشته باشد پیوند بود. هیچ‌کس نمی‌‌تواند 
این واقعیت روشن را انکار کند. نزدیک به دو دهه پیش »پیوند« آمد و از همان زمان، 
به مدیریت محمد رحیمیان، در این روستای چندهزار نفری جامعه ایرانیان مونترال 

منشاء خدمات رسانه‌ای شد که تا امروز این خدمات ادامه دارد. 
آقای رحیمیان گرامی در این 7-8 سالی که در مونترال هستم از شخص شما و از 
روزنامه پیوند بسیار آموخته‌ام و به همین دلیل به عنوان یک شهروند به خاطر زحمات 
شما و به عنوان یک شاگردِ مدرسه روزنامه‌نگاری برای جایگاه حرفه‌ای شما احترامِ 

بدونِ تردید قائل هستم. 
در اینکه ما می‌‌خواهیم تمام رخداد‌های جامعه‌ی ایرانی را پوشش بدهیم و در قالبی 
در حد امکان حرفه‌ای به نیازهای رسانه‌ای جامعه‌ی کوچک‌مان پاسخ‌ بدهیم، حق 

دارید اما هرگز تا به حال ادعا نکرده‌ایم به این مهم دست‌یافته‌ایم.
شما بهتر از هرکسی می‌دانید که نوشتن یک خط خبر و یک پاراگراف گزارش چقدر 
وقت و انرژی می‌برد. اما شاید یادآوری این نکته برای خواننده ناآشنا به امور نشریه 
خالی از فایده نباشد که تهیه یک خبر یک پاراگرافی که مرور آن از خواننده چند ثانیه 

بیشتر طلب نمی‌کند برای خبرنگار گاه ساعت‌ها و ساعت‌ها وقت می‌گیرد.
تمام  بتواند  هفته  که  برسیم  توانمندی  این  به  روزی  می‌‌خواهیم  وجود  تمام  با  ما 
را به طور مستقل و حرفه‌ای  رخداد‌های اجتماعی و فرهنگی و سیاسی جامعه‌مان 
پوشش دهد و یقین داریم به آن نقطه خواهیم رسید. اما امروز، هنوز، در آنجا نیستم 
و چون در آنجا نیستیم باید ضعف خود را بپذیریم و از همکاران‌مان در پیوند پوزش 
بطلبیم  به خاطر اینکه در پوشش خبرهای مربوط به پیوند عملکردی عالی نداشته‌ایم.  
از سوی دیگر خوشحالیم که پیوند با قدرت در صحنه رسانه‌ای مونترال حضور داشته 

و دارد و نمی‌‌گذارد ناتوانی‌های ما منشاء زیان‌ برای جامعه بشود.
می‌دانیم خبررسانی هفته، تا آنجا که به جامعه ایرانی مونترال باز می‌گردد صددرصد 
بیشتر  در  ندارد.  و  نداشته   ریشه  ما  انتخاب‌های  در  هرگز  این  اما  نیست  متوازن 
موارد ما برای جمع‌آوری اخبار محلی به داده‌های برگزارکنندگان و شرکت‌کنندگانِ 
علاقه‌مند متکی هستیم و اگر برخی از سازمان‌ها بیشتر به خبررسانی و به بهره‌برداری 
طبیعتا  می‌کنند  ارسال  ما  برای  را  خود  اخبار  و  می‌دهند  اهمیت  نشریه  جایگاه  از 
بازتاب بیشتری در نشریه پیدا می‌کنند و صدالبته این را نه نقطه قوت، بلکه نقطه 

ضعف خود می‌دانیم.
اما این ادعا که ما آگاهانه و از این نگاه که برخی برایمان عزیزتر هستند، جانبدار باشیم 
منصفانه نیست. هر ایرانی که در مونترال گامی برای ارتقای فرهنگی جامعه برمی‌دارد 
برای ما مهم است و تلاش وی شایسته خبررسانی و تقدیر پس امیدوارم چنین نباشد و 
ما آنچه فکر می‌کنیم هستیم در واقع هم باشیم: نهادی برای آگاهی‌رسانی بی‌طرفانه. 

استاد گرامی، آقای رحیمیان 
به منابع کمک‌های مالی هفتـــه اشاره کرده‌اید. نمی‌دانم چند سازمان و نهاد دیگر 
اطلاعات مالی خود را به طور داوطلبانه منتشر کرده‌اند اما در »هفته«، از روزی که 
فرصت و امکان انتشار این اطلاعات را پیدا کردیم، با افتخار به خوانندگان خود با 
اعداد و ارقام توضیح داده‌ایم که منابع مالی ما کدام هستند و از روز اول سرمایه این 
کار چگونه تهیه شده است. این اطلاعات به طور داثم روی سایت هفته در دسترس 

هستند و هر علاقه‌مندی می‌تواند به آن دسترسی داشته باشد. 
التبه همواره گوش ما برای شنیدن نصایح و درس‌های شما باز است و یقین داریم 

همچنان می‌توانیم از شما بیاموزیم.
ما در هفتــــه با تمام وجود باور داریم که بدون تلاش‌‌های دست‌اندرکاران روزنه، 
پیوند، بازار، دیدار، پوشه و... هرگز زمینه برای آغاز کار یک هفتــــه‌نامه در جامعه 
ایرانی مونترال مهیا نمی‌شد. پس از این رو باید از شما سپاس‌گزار باشیم و هستیم. 

/ با احترام
خسرو شمیرانی 

از سالن‌های  نوامبر جشن شاد و خاطره‌سازی در یکی  یازدهم  یکشنبه شب 
تولد  سالروز  مونترال  بهایی  جامعه  شد.  برگزار  گیل  مک  دانشگاه  باشکوه 
بهاءالله، پیامبر دیانت بهایی را در کنار جمعی از دوستان و پیروان سایر ادیان 
که از مونترال و اطراف گردهم آمده بودند را با شادی و پایکوبی برگزار نمود. 
یکی از جذاب‌ترین خصوصیات این جمع گونه‌گونی بسیط آن بود. مردمی از 
نژاد و زبان و پیشینه ادیان گوناگون در کنار هم آمده و این روز مهم از تقویم 
بهایی را جشن گرفتند. دوازدهم نوامبر یا اول و دوم محرم هر سال را به ترتیب 
کل  »موعود  تولد  سالروز  جهت  اسلامی  کشور‌های  بهائیان  و  غرب  بهائیان 

ادیان« جشن می‌گیرند.
باوزند که حضرت بهاءالله همان موعودی است که در تمامی  این  بر  بهائیان 
کتاب‌های الهی به ظهور او وعده داده شده است. البته در ادیان مختلف از این 
مظهر ظهور الهی به اسم‌های مختلفی یاد شده است. مثلا در دیانت هندو از 
او به ظهور ثانی یا دوم حضرت کریشنا یاد می‌کند و تورات به ظهور رب‌الجنود 
اشاره دارد و دیانت زرتشتی از آمدن شاه بهرام می‌گوید و انجیل مسیحی از 
ظهور دوباره حضرت مسیح و یا جلال )بهاء(الهی می‌گوید و روایات اسلامی از 
او به ظهور امام زمان و یا ظهور ثانی امام حسین یاد می‌نماید. بد نیست بدانیم 
که که بومیان مناطق مختلف قاره آمریکا نیز در اعتقادات روحانی خود منتظر 
چنین ظهور بزرگ روحانی بوده‌اند. از این رو از بدو ظهور دیانت بهایی بسیاری 
از پیروان ادیان مذکور و بومیان آمریکا پس از شنیدن خبر ظهور بهاءالله به 
تحقیق و کنکاش در مورد حقیقت این دین الهی پرداخته و سرانچام به ایمان 

رسیده و به خیل روز افزون پیروان بهاءالله پیوستند.
در تقویم بهایی نه روز مقدس وجود دارد که در آن روزها مراسم ویژه‌ای در 
جامعه جهانی بهایی برگزار می‌شود. از جمله این 9 روز سالروز تولد حضرت باب 

و حضرت بهاءالله هستند.
در  محرم  ماه  دوم  و  اول  روزهای  در  ترتیب  به  بهایی  دیانت  پیامبر  دو  این 
با 20 اکتبر 1819 و 12 نوامبر  سالهای 1235 و1233 هجری قمری مصادف 
1817 میلادی بدنیا آمده‌اند. باید یاد‌آور شد که در حدود دویست سال پیش در 

ایران استفاده از تقویم هجری قمری و زبان عربی بسیار رایج بوده.
کتاب اقدس نازله از قلم بهاءالله به این دو روز اشاره مستقیم دارد: »مولود 
اقدس الهی فجر یوم دوم محرم است و یوم اول مولود مبتر است و این دو یک 

یوم محسوب شده، عندالله.«
به همین خاطر هنوز در برخی کشورهای اسلامی جامعه بهایی اول محرم را 
جشن می‌گیرند و در کشورهای غربی بیستم اکتبر و دوازدهم نوامبر هر سال 

را.
اول  و  نوامبر  دوازدهم  امسال  در گردش هستند  قمری  ماههای  آنجاییکه  از 
تولد  این رو جشن سالروز  از  قرار گرفتند.  یکدیگر  نزدیک  اتفاقا خیلی  محرم 
از  دیگر  برخی  و  ایران  بهائیان  به  نسبت  ویژه  همدلی  با  مونترال  در  بهاءالله 
کشورهای اسلامی که در آنها پیروان بهاءالله تحت اذیت و آزار هستند صورت 
گرفت. این جشن با موسیقی و رقص و پایکوبی و شادی به فرجام رسید. / اول 

محرم 1434 هجری /  15 نوامبر 2012 / مونترال 

همکار پیش‌کسوت، 
آقای محمد رحیمیان گرامی

 جشن سالروز تولد بهاءالله در
دانشگاه مک گیل مونترال

خوانندگان

▪ حسین ترکپور
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داستان کوتاه: تاکسی
 

▪ حامد کراماتی

کرد. چراغ كوچك سقفی  باز  را  تاکسی  بدرعقب 
ماشین روشن شد و مسافر  به سختی وارد ماشین 
شد. سرش را که آورد تو و نور افتاد روی سر و 
صورتش، راننده علت این همه تقلایش را فهمید. 
موبایلش را با شانه اش گرفته بود و داشت با آن 
صحبت می‌كرد. کیفی به شانه دیگرش آویزان بود 

و هنگام نشستن چند بار به در برخورد كرد. 
»دربست«.

وقتی سرجایش نشست، راننده که سرش را کمی 
گل  دسته  ببیند،  را  مسافرش  تا  بود  چرخانده 
مردی  دید.  را  بود  دستش  در  که  بزرگی  نسبتا 
بود خوش قیافه با موهایی تنک. لباسی رسمی 

پوشیده بود و بوی شدید عطر می‌داد.
»کجا تشریف می‌برین؟«

دستش  با  را  موبایلش  بست،  که  را  در  مرد 
ستارخان،  سمت  »برو  گفت:  عجله  با  و  گرفت 
حرف  به  کرد  شروع  باز  و  می‌کنم«  راهنماییت 

زدن با موبایلش. 
»ببین عزیزم، من که اینو نگفتم. نه... نه نگفتم. 
گوش  لحظه  یه  عزیزم،  گل…  برات  من  ببین، 
بده، بذار منم حرف بزنم آخه. ببین، من گفتم 
تو... باز که می‌پری وسط حرفم. نه عزیزم. خوب 
قبول می‌کنی؟ چی؟  بدم چی؟  قول  اگه  باشه. 
وارد  و  افتاده  راه  تاكسی  اه…«  الو؟  الو؟  چی؟ 
در  را  مسافرش  راننده  بود.  شده  اصلی  خیابان 
آینه ور انداز كرد كه دستش را گذاشته بود روی 
را تکیه داده بود به پشتی  چشم‌هایش و سرش 
صندلی‌. چند دقیقه ای به همین حالت ماند و 
بعد به جنب و جوش افتاد. سیگاری از جیبش 
در آورد و خواست روشنش کند که چشمش به 
راننده  می‌پایید.  را  او  آینه  در  که  افتاد  راننده 

نگاهش را به خیابان برگرداند.
»می‌تونم سیگار بکشم؟«
»بله آقا، راحت باشین«

مسافر سیگارش را روشن کرد و شروع کرد به پک 
زدن. راننده هم سیگاری آتش زد. مسافر داشت 

یات  ادب

  l i terature@hafteh.ca علیرضا شمس  ▪

▪ آرمین لطفعلیان

خاطرت هست؟

تو برف آرزو کردی و

آسمان از دل من بارید

تو به آهنگ آسمان رقصیدی و

ارمغان ابرها

زیر پایت به آواز در‌آمد

و من

محو موسیقی اعجازت

بر تو

شکوفه‌های نارنج رویاندم

ما غرق شگفتی بودیم

تو از بهار دست‌هایم

من از تو

بلور برف تابستانه

زاده‌ی خاک

...

آبان من

زمستان دوباره نزدیک است

و مردی

آزرده از هیاهوی روزگارش

خسته از خوابگردی‌های مردم

در نقاشی‌های بی‌رنگ‌شان

هوای جنگل‌های کاج چشم‌هایت را دارد

درباره شاعر
آرمین لطفعلیان شاعر جوان ایرانی

مقیم مونترال است.
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سیگارش را هی این دست و آن‌دست می‌کرد و تند تند پك 
می‌زد. دو سه نخ پشت سر هم كشید. به خیابان خیره شده 
بود و گه‌گاهی نگاهی به پایین می‌انداخت. سیگارش كه تمام 

شد شروع کرد به شماره گرفتن 
شماره  دوباره  و  چسباند  گوشش  به  را  تلفنش  باری  چند 
گرفت. بالاخره شروع كرد به حرف زدن. با یك دست تلفنش 

را گرفته بود و با دست دیگر چشم‌هایش را پوشانده بود 
»الو؟ ا... ا... الو؟ ببین، ببین.... الو...؟ « 

راننده چشم‌هایش را از آینه برگرداند رو به خیابان. مسافر 
را  چشم‌هایش  جلوی  باز  و  پیشانیش  روی  كوبید  محكم 

گرفت. 
نداد.  جواب  كسی  انگار  اما  گرفت  شماره  بار  چندین  مرد 
دقیقه‌هایی در تاكسی سكوت بود و فقط گه‌گاهی صدای آهی 

می‌آمد. مسافر یك سیگار دیگر كشید.
داشتند به مقصد می‌رسیدند. راننده در آینه نگاهی انداخت. 
خیابان  نور  زیر  زردش  رنگ  می‌كرد.  بو  را  گلی  داشت 

می‌درخشید. 
»آقا… رسیدیم ستار‌خان، كجا باید برم؟«

مرد سرش را بالا آورد، دستی به صورتش كشید  و به خیابان 
نگاهی انداخت. با صدایی گرفته گفت: 

»بعد از چهار راه، خیابون اول سمت چپ. «
صدای زنگ تلفن. گوشی را كه برداشت زد زیر گریه و به هق 

هق افتاد. حرفهایی می‌زد كه زیاد مفهوم نبودند. 
تاكسی چهارراه را رد كرد و پیچید سمت چپ توی خیابانی 
دراز و نسبتا تاریك. راننده سرعتش را كم كرد و در خیابان 
پر از درختهای چنار و چراغهای زرد و سفیدی كه پیاده رو را 
روشن كرده بودند راند. مرد مسافر هنوز داشت گریه می‌كرد 
ولی دیگر هق هق نمی‌زد. كمی جلوتر، زنی زیر نور چراغ، جلو 
در باز خانه ای ایستاده بود. مسافر یكهو با صدای بلند كه به 

فریاد شباهت داشت گفت: » همینجا، همینجا. نگهدار. « 
پیاده  در حال  بود. مسافر،  قدم جلوتر  زن چند  كرد.  ترمز 
شدن دستش را دراز كرد و چند اسكناس را به راننده داد 
را  در  كرد.  رهایشان  بگیرد،  را  پول  راننده  اینكه  از  قبل  و 
محكم بست و همانطور كه دور می‌شد گفت: »بقیه‌اش مال 

خودت«. راننده نگاهی به صندلی عقب انداخت. 
راننده دو جوان را دید كه در  تاكسی داشت دور می‌شد و 
خانه  وارد  آرام  و  گرفته‌اند  آغوش  در  را  در همدیگر  آستانه 

می‌شوند.
***

با  بود،  تاكسی  پیش مسافر  روز  دو  كه  مردی  جمعه صبح، 
صدای زنگ در بیدار شد. لباس پوشید و رفت دم در. هیچ 
كس دم در نبود. دسته گلی شبیه همانی كه دو روز پیش در 
تاكسی جا گذاشته بود به دیوار تكیه داده شده بود. روی كارتی 
كوچك، لابلای گلها، نوشته شده بود: » سلام. دسته گلتان 
افتاده بود زیر صندلی. پیدایش كه كردم گل ها پژمرده بودند. 
این هدیه ایست از طرف یک شاعر که  دیگر شعر نمی گوید. 

فقط، آن گلهای زرد را پیدا نكردم. همیشه عاشق باشید. «

درباره نویسنده
حامد کراماتی نویسنده و شاعر جوان ایرانی سال 2011 از مونترال به 
سنگاپور نقل مکان کرد. وی وبلاگی به نام »اندیشک‌های من« دارد.

مقاله: ادبیاتِ مهاجر
بخش دوم

اگر سینوهه را در دو هزار سال پیش از میلاد مسیح 
اولین تبعیدی تاریخ بدانیم )1(، امروز بیش از دو هزار 
سال پس از میلاد، شمار کسانی که به زور از خاک 
میهن‌شان رانده شده و یا بر اثر تبعیض‌های سیاسی، 
نژادی و مذهبی ناگزیر به ترک زاد‌گاه خود شده‌اند 
رو به فزونی است به نحوی که در اوایل قرن بیست و 
یکم این رقم به بیش از 100 میلیون نفر رسیده است 
)2(. به این رقم باید افرادی را که به امید برخورداری 

از شرایط بهتر زندگی و آزادی‌های اجتماعی بیشتر 
کرد.  اضافه  نیز  می‌دهند  مهاجرت  به  تن  آگاهانه 
گرچه بسیاری از این تبعیدها و مهاجرت‌ها مربوط به 
کشورهای جهان سوم و یا آمریکای لاتین و معمولا 
صورت  استبدادی  ضد  جنبش‌های  آغاز  از  پس 
نواحی  این  به  تنها  مهاجرت  طیف  اما  می‌پذیرد 
و کشورهای  نمی‌شود. جهان سرمایه‌داری  محدود 
بلوک شرق نیز سهم قابل توجهی در این زمینه دارند. 
در بین جمعیت زیاد آوارگان، فرهیختگان صاحب 
قلم بسیاری نیز وجود داشته‌اند که نام‌های مشهوری 
نظیر جیمز جویس، میلان کوندرا، ایزابل آلنده، پابلو 
خلق  با  توانسته‌اند  سایرین  و  سعید  ادوارد  نرودا، 
آثاری در خور توجه در جهان ادبیات بدرخشند )2(. 
ادبیات مهاجرت را می‌توان واکنش نویسنده دانست 
به زندگی در خارج مرزهای بومی‌اش که شروع آن 
جهانی  جنگ  به  می‌شود  مربوط  امروزی  شکل  به 
دوم و فرار نویسندگان یهودی از اروپا )3(. گرچه در 
ایران ادبیات مهاجرت به شکل امروزی بعد از انقلاب 
به  نگاهی  بهتر است  اما  آمده است،  به وجود   57
مرزهای  خارج  در  فارسی  آثار  پیدایش  تاریخچه‌ی 

ایران داشته باشیم. 
در ایران نیز تبعید و مهاجرت سابقه‌ای طولانی دارد. 
هجوم اعراب و حمله‌ مغول‌ها باعث شد که بسیاری 
پارسیانی  بگریزند.  دیگر  سرزمین‌های  به  مردم  از 
که اسلام نیاورده بودند در قرن هشتم میلادی به 
سرزمین هند کوچ کردند. مقارن هجوم تاتار دوباره 
دیگر  با  همراه  قلم  صاحبان  دانشوران  از  انبوهی 
ایرانی به هند پناه بردند. روی کار آمدن  توده‌های 
سلسله صفویه منجر به بزرگترین موج مهاجرت در 
تاریخ ایران شد و بسیاری از شاعران و نویسندگان 
این  که  ادبی  گنجینه   .)1( شدند  هند  راهی  ایرانی 
قرن‌های  از  آفریدند  هند  قاره  شبه  در  مهاجران 
دانشوران  پژوهش  مورد  آینده  قرن‌های  تا  گذشته 
ایرانی و هندی و غربی قرار گرفته و خواهد گرفت )2(.
قرن  در  زمین  مغرب  فرهنگ  با  آشنایی  از  پس 

نوزدهم میلادی، انگیزه‌های مهاجرت ایرانیان با 

و  رنگ  دوره،  این  آغاز  در  شد.  متفاوت  گذشته 
آنان را به خود جلب کرد و بعد با  بوی غرب نظر 
بروز مشکلات سیاسی در داخل کشور، انگیزه‌های 

سیاسی نیز بر آن افزوده شد )2(. 
در عصر مشروطه روشنفکرانی که یا به علل سیاسی 
تبعید شده بودند مانند میرزا حبیب اصفهانی و میرزا 
آقاخان کرمانی و یا به قصد تجارت ترک وطن کرده 
بودند نظیر حاجی زین‌العابدین مراغه‌ای و یا ایرانیان 
ساکن کشورهای دیگر بودند مثل عبدالرحیم طالبوف 
تبریزی و میرزا فتحعلی آخوندزاده شروع به آفرینش 
رمان و نمایشنامه کردند که به دلایلی نظیر محدودیت 
امکانات چاپ و نشر در خارج از ایران منتشر می‌شد 
ابراهیم  به »سیاحت‌نامه  می‌توان  این دست  از  که 
بیک« نوشته‌ مراغه‌ای )1274 در قاهره و استانبول( 
نوشته‌ی طالبوف )1284  المحسنین«  و »مسالک 
در  بیگ  ابراهیم  کرد. سیاحتنامه  اشاره  قاهره(  در 
واقع دایره المعارف  جامع اوضاع ایران در اواخر قرن 
و  بی‌پروا  و  تند  قلمی  با  که  است  سیزدهم هجری 
بی‌گذشت تحریر شده است. به دلیل رویکرد انتقادی 
از نویسندگان نسبت به مسائل جامعه،  این دسته 
ممکن  ایران  در  فارسی  رمان‌های  نخستین  چاپ 
نبود؛ اما زمانی که تب و تاب انقلاب مشروطه فرو 
شخصی،  ماجراهای  به  نویسان  رمان  و  نشست 
آوردن،  روی  شهری  زندگی  مشکلات  یا  و  تاریخی 

موفق به انتشار آثارشان در وطن شدند )4(.
ایرانی  ادبیان  اکثر  پهلوی،  حکومت  شکل‌گیری  با 
خارج از کشور از شهرهای تفلیس، قاهره، استانبول 
و کلکته به شهرهای اروپایی نقل مکان کردند. برلین 
برای  به محلی  کاوه )1295(  نشریه  انتشار  زمان  از 
تجمع ایرانیان دگراندیش تبدیل شد. رمان »تهران 
مجموعه  و   )1300( کاظمی  مشفق  اثر  مخوف« 
داستان »یکی بود یکی نبود« از سیدعلی جمالزاده 
)1300( در این شهر منتشر شد )4(. جمال‌زاده بیشتر 
عمر خود را در سوئیس گذراند و اکثر آثار خود را در 
آنجا به رشته تحریر درآورد. گرچه وی به نحوی آغاز 
ایران است، ولی  کننده سیر داستان‌نویسی معاصر 
آثارش، به دلایلی که در شماره‌ی پیش ذکر گردید، در 
دسته‌بندی ادبیات مهاجرت جای نمی‌گیرد. موضوع 
داستان، شخصیت‌ها و اتفاق‌ها همه در ایران است و 

رنگی از اثر مهاجرت در آن‌ها دیده نمی‌شود.  
پیدایش  با  همزمان  ایران  در  داستانی  آثار  انتشار 
ناشرانی نظیر کلاله خاور است که گاهنامه افسانه 
را ویژه داستان منتشر می‌کرد. با افزایش سانسور 
در دوره رضا شاه و پس از دستگیری بزرگ علوی 
)گروه 53 نفر(، صادق هدایت برای چاپ بوف کور 

)1315( راهی هند شد. 
در  باز سیاسی  تا 1322 فضای  در سال‌های 1320 
را  کتابی  هرگونه  نشر  و  چاپ  امکان  کشور  داخل 

        35 ادامه در صفحه 
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▪ نویسنده:  الیزابت کلمنت                      ▪برگردان به فارسی: رضا داودی                  ▪منبع: کتابِ »به نام آزادی«                                    

اندیشه

در  اختیار  شکل  به  آزادی  مسئله  طرح 
دوراهی  در  گیرافتادن  باعث  نهایت 
بی‌واسطه  و  مطلقا  انسان  یا  می‌شود:  
آزاد است یا آزاد نیست، نمی‌تواند باشد 
از  رهایی  برای  بود.   نخواهد  هرگز  و 
دانستن  متناقض  به  باید  دوراهی  این 
ببخشیم. چیزی  پایان  و ضرورت  آزادی 
را آزاد می‌خوانیم چون وجود دارد، و بر 
خود  طبیعت  و  ماهیت  ضرورت  اساس 

نمی‌دانیم  آزاد  را  آن  و  می‌کند  عمل 
چون سرنوشتش از سوی موجود دیگری 
محتوم است و بر اساس خواست‌های او 
عمل می‌کند. اسپینوزا یکی از فیلسوفان 
مشهور قرن هفدهم سعی می‌کند جایگاه 
به  کند.  مشخص  را  ضرورت  و  آزادی 
از  رهایی  برای  تلاش  آزادی  وی،  زعم 
نیست: »انسان  انجام چیزهای ضروری 
دیگر  امپراتوری  یک  در  امپراتوری 
عمل  آزادی  برعکس،  بلکه  نیست.«  
و ماهیت خود  بر اساس طبیعت  کردن 
فرد است، و در مورد انسان آزادی شامل 
فهمیدن و فکر کردن می‌شود.  وی در 
می‌نویسد:  خود  سیاسی  رساله  کتاب  
که  می‌خوانم  آزاد  زمانی  را  انسان  »من 
بر اساس عقل عمل می‌کند، زیرا مصمم 
بر  اساس دلایلی که منطبق  بر  تا  است 
دلایل  این  و  کند  عمل  اوست  ماهیت 
ضرورتا علت رفتار او هستند. آزادی در 

واقع حذف کننده نیست بلکه بر عکس 
قرار  انسان  برابر  در  را  عمل  ضرورت 
می‌دهد.« انسان هر چه بیشتر شناخت 
حاصل می‌کند و طبیعتی را که جزئی از 
بیشتر  و می‌فهمد،  است می‌شناسد  آن 
به قدرت خاص خود پی می‌برد. بنابراین، 
هر چه بیشتر قدرت خاص خود را افزایش 
می‌دهد، بیشتر آزاد است.  چنین آزادیی 
بلاواسطه  و  است،  نشده  داده  ابتدا  در 
نمی‌شود.  اعطا  انسان  به  مطلق  و 
آزادی  می‌یابد:  افزایش  مرور  به  آزادی 
از  رهاشدن  آزادبودن،  است.  رهاشدن 
پیش‌فرض‌ها و یعنی فهم علت‌ها است. 
پیش‌فرض  پیش‌فرض‌ها،  اولین  از  یکی 
از  داشتن اختیار است.  داشتن اختیار 
انسان‌ها  که  می‌شود  منتج  مسئله  این 
آگاه  خود  خواست‌های  و  هوس‌ها  به 
هستند و از علت‌هایی که  این هوس‌ها 
و خواست‌ها  را به وجود می‌آورند ناآگاه 
کردن  روشن  ترتیب،  بدین  هستند. 
فیزیکی،  ساحت  در  چه  جبری  مسائل 
تنها  روانی،  یا  و  تاریخی  اجتماعی،  چه 
راه غلبه بر هوس‌ها و در نتیجه  افزایش 
آزادی است. بر عکس، نفی آنها محکوم 
کردن انسان به تحمل آنها و رها کردن 

انسان در حس مرگ آور ناتوانی است.

آزادی و جبرگرایی
از طبیعت  این نکته که ما جزئی  اظهار 
موجود  جبرهای  بند  در  و  هستیم 
انفعال  به  محکوم  را  ما  طبیعت،  در 
نمی‌کند. جبرگرایی را نباید با سرنوشت 
محتوم یکی دانست. اعتقاد به سرنوشت 
اساس  بر  که  است  دکترینی  محتوم 
اتفاق  ما  برای  که  حوادثی  تمامی  آن 
که محتوم  اساس سرنوشتی  بر  می‌افتد 
تغییرناپذیر و ضرورتی مطلق هستند.  و 
قرار  آنچه  انجام دهیم،  هرکاری هم که 
است اتفاق بیافتد می‌افتد،  و این اتفاق 
بر اساس چیزی که قبلا نوشته و یا گفته 
شده روی می‌دهد. بنابراین نوعی حالت 

تسلیم در انسان ایجاد می‌کند.  
آن  اصل  که  جبرگرایی،  اساس  بر  اما 
می‌دهند،   شکل  را  طبیعی  علوم  بنیان 
هر معلولی علتی دارد، علت‌های مشابه 
معلول‌های مشابه تولید می‌کنند. ارتباط 
بین علت‌ها و معلول‌ها آن چیزی است 
روی  بر  تا  می‌دهد  اجازه  انسان  به  که 
طبیعت تاثیر بگذارد، آن را کشف کند و 
در جهت تغییر آن گام بردارد. به همین 
علت، لایبنیتز فیلسوف قرن هفدهم نیز 
آثار خود می‌نویسد: »ارتباط  از  یکی  در 
غایتی  تنها  نه  معلول‌ها   و  علل  میان 
بلکه  نمی‌کند،  ایجاد  تحمل  غیرقابل 
رو می‌گذارد که فرض  را در پیش  راهی 
این علت غایی را از بین می‌برد.« بنابراین 
عنوان  به  جبرگرایی  بین  تمایزی  باید 
به  جبرگرایی  و  شناسانه  شناخت  اصلی 

عنوان اصل متافیزیکی قائل بود.
شناخت  اصلی  عنوان  به  جبرگرایی 
شناسانه، در حوزه علوم دقیقه قرار دارد. 
این علوم قوانین جهانی را فرمول بندی 
بر  طبیعی  پدیده‌های  تمامی  و  می‌کنند 

اساس این قوانین انجام می‌گیرد. 
بر  زیرا  است  بینی  پیش  قابل  طبیعت 
اساس قوانین مسلم چه قوانین فیزیکی 
جبرگرایی  می‌کند.  عمل  استاتیکی  یا  و 
در معنای شناخت شناسانه آن از زمان 
مکانیک  ویژه  به  دقیقه،  علوم  توسعه 
آن  اعمال  حوزه  شد.   مطرح  کلاسیک 
طبیعت است و نه عمل بشر.  به عنوان 
زیرا  نمی‌شود.  تکرار  هرگز  تاریخ  مثال 
اگر انسان امپراتوریی در امپراتوری دیگر 
دیگر  چیزهای  بین  در  چیزی  نیست، 
نیز نیست.  آگاهی و شعوری که انسان 
نسبت به حوادث کسب می‌کند،  معنی 
و مسیر حوادث را تغییر می‌دهد.  زمانی 
است  زمان ذهنی  ما حس می‌کنیم  که 
که  است  متفاوت  فیزیکی  زمان  با  و 
شدن  قائل  تمایز  با  است.  عینی  زمانی 
روانی است  زمان  و  فیزیکی  زمان  میان 
که برگسون تلاش می‌کند تا آزادی را از 

بند جبرگرایی رها کند.  وی در یکی  از 
که  <تعللی  می‌نویسد:  خود  رساله‌های 
قبل از تصمیم گیری وجود دارد نوسان 
بین انگیزه هایی با قدرت مساوی نیست 
آن  پویا است که در طی  پیشرفتی  بلکه 
من و انگیزه‌ها در حال شدن هستند.> 
سارتر به نوبه خود در مکتب هوسرل و 
انسان  که  می‌کند  ادعا  شناسی  پدیدار 
یک  انسان  است.  کامل  آزادی  دارای 
انگیزه‌ها  است.  فاعل  بلکه  نیست  شیئ 
بر  می‌رسد  نظر  به  که  هایی  محرک  و  
می‌گذارند،  تاثیر  انسان  انتخاب  روی 
تاثیر  انسان  بر روی  به صورت مکانیکی 
طبیعی  نیروهای  که  همانطور  ندارند، 
آنها  نیروی  می‌کنند.  عمل  طبیعت  در 
اساس  بر  آنها  به  من  که  است  نیرویی 

هدفی که دنبال می‌کنم، داده ام.  
اصلی  معنای  در  جبرگرایی  اساس  بر 
علتی  از  ناشی  معلولی  هر  متافیزیکی، 
علتی  معلول  علت  این  خود  که  است 
جبرگرایی  چنین  می‌باشد.  خود  ماقبل 
اظهار  زیرا  نیست  هماهنگ  آزادی  با 
فلان  عملی،  فلان  معلول  که  می‌کند 
آن  ماقبل  علتی  به  وابسته  تصمیمی 
است که آن علت خارج از برد هر عملی 
است  ممکن  غیر  که  آنجایی  از  است.  
داشته،  وجود  که  آنچه  که  کنیم  کاری 
جبرگرایی  چنین  باشد،  نداشته  وجود 
خوانده  متافیزیکی  جبرگرایی  می‌تواند 
آن،  فرض  پیش  اساس  بر  زیرا  شود، 
معلول‌های  و  علت  در  گذاری  تاثیر 
ایمانوئل  نیست.   پذیر  امکان  گذشته 
ما  به  آلمانی  شهیر  فیلسوف  کانت 
آموخت که روابط علی با فرم زمان قابل 
اعمال به پدیده‌ها هستند. اما زمان به 
زعم کانت، فقط فرمی پیشین از حس 
نیست که با آن ما طبیعت را به عنوان 
نفسه  فی  شیئی  عنوان  به  نه  و  پدیده 
به  می‌توان  نتیجه  در  می‌کنیم.   درک 
امکان علیتی فرا زمان  فکر کرد، علیتی 

قابل فهم، یعنی آزادی▪ 

آزادی به مثابه رهایی 
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بعد، کودتای 28 مرداد  اما سالیانی  بود  فراهم کرده 
آورد.  وارد  ایران  ادبیات  پیکره‌ی  بر  مهلکی  ضربه‌ی 
دچار  بودند  مانده  کشور   داخل  در  که  نویسندگانی 
یأس و سرخودگی بودند و فعالان سیاسی و فرهنگی 

قابل  ادبی  فعالیت  بودند  گریخته  کشور  خارج  به  که 
توجهی نداشتند. این روند در دهه 40 هم ادامه یافت، 
و  سیاسی  تشکل‌های  شده  منتشر  آثار  که  نحوی  به 
دانشجویی خارج کشور منحصر به جزوات سازمانی و یا 

ترجمه‌ی آثار سیاسی بود.

در سال 1345، محمد عاصی انتشار نشریه کاوه را در 
برلین از سر گرفت و تعدادی از داستان‌های علوی را که 
در داخل کشور ممنوع الانتشار بود را به چاپ رساند )4(. 
بزرگ علوی را می‌توان از آغازگران اصلی ادبیات مهاجرت 

به مفهوم امروزی آن به شمار آورد. وی داستان‌هایی 
درباره‌ی تبعیدی‌ها نوشت که بعدها با عنوان »میرزا« 
در ایران به چاپ رسید. اگرچه اکثر آثار علوی به مانند 
اغلب داستان‌های اولین گروه‌های نویسنده‌های ایرانی، 
به دلیل آنکه جغرافیای داستان در آن‌ها ایران است و 

محیط زیستی نویسنده در داستان‌هایش حضور ندارد 
در حیطه ادبیات مهاجرت قرار ندارد. 

نظیر  ایران  داستان‌نویسان  اولین  از  برخی  مرگ 
جمال‌زاده، هدایت، علوی و چوبک در غربت رخ داد. 

منابع:
تبعید،  یا  مهاجرت  در  فارسی  ادبیات  بر  مروری  خوشنام،  الهه   .1
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2. محمدجعفر یاحقی، جنبه ها و جوانب ادبیات مهاجرت در فارسی 

معاصر، اسفند 1381 و فروردین 1382 - شماره 65 و 66
3. مهتاب کرانشه، مجله ادبی پیاده‌رو

4. حسن میرعابدینی، سایت مرکز گسترش زبان و ادبیات فارسی، 
مقاله 1097

 ادامه از صفحه 33 



شماره 223-پنج شنبه 2 آذر 1391هفتـــــــه چکاوک 36  /  36

¡ محمد جباری حق 

ر  جهانِ هن

سینماتیکا: مینی جشنواره‌ای برای معرفی هنر ایران
گفت‌وگو با کتایون دیبامهر

آخر هفته آینده از 22 تا 25 نوامبر فستیوال سینماتیکا 
لوران  سن  خیابان   4602 در  واقع  الاستیکا  سالن  در 
و  هنرمندان  معرفی  به  فستیوال  می‌شود.  برگزار 
کتایون  خانم  با  دارد.  اختصاص  ایرانی  سینماگران 
این  برنامه‌ریز  و  الاستیکا  بنیانگذاران  از  دیبامهر، 
را  کار  جزئیات  تا  دادیم  ترتیب  گفت‌وگویی  فستیوال 
از زبان خودشان بشنویم. برای اطلاعات بیشتر و ریز 
laelastica. وب‌سایت  به  می‌توانید  برنامه‌ها  ساعات 

org می‌توانید مراجعه بفرمایید.

سینماتیکا چه پروژه‌ای است؟ 
به  سینماتیکا یک مینی‌ فستیوال است و در حقیقت 
ایران تعریف شده  عنوان پلتفورمی برای صدا و تصویر 
جوانان  کارهای  معرفی  فستیوال  این  هدف  است. 
ایرانی، به خصوص هنر زیرزمینی امروز به غیر ایرانیان 
است. امیدمان این است که سینماتیکا به بستری برای 
بشود.  فرهنگ‌ها  دیگر  و  ایرانی  فرهنگ  میان  آشنایی 
الستیکا  گروه  که  است  فستیوالی  اولین  سینماتیکا 
علاقمندان  تمام  برای  آن  در  شرکت  و  می‌کند  برگزار 

رایگان است. 

این  برگزاری  هزینه  است؟  مجموعه‌ای  چه  الستیکا 
فستیوال را چگونه تامین کرده است؟ 

از  نفر  پنج  از  مجموعه‌ای   )La Elsatica( اِلستیکا 
 Amélie Côté، است:  فرهنگ  و  هنر  علاقمندان 
 Lucas Diaz Gallardo، Claire-Amélie
و    Martinant، Aleksandra Małgorzata
اشاعه  برای  است  محملی  ما  سالن  دیبامهر.  کتایون 
 )Multi-Discipline Art( هنرهای چند زمینه‌ای
و ما با گروه‌های مختلفی در زمینه‌های مختلف هنری 
یعنی  داریم.  همکاری  ساده  و  کوچک  فرمت‌های  در 
هم  در  را  هنری  مختلف  زمینه‌های  ما  الستیکا  در 
می‌آمیزیم که شاید با ایجاد محیطی باز و مساعد برای 
این  هدفمان  بیاوریم.  وجود  به  نویی  هنر  همکاری 
مختلف  ایده‌های  مقابل  در  و  نباشیم  ایستا  که  است 
بدهیم.  نشان  خودمان  از  انعطاف  و  الاستیسیته 
دست آخر ما تصمیم گرفتیم پس انداز دو سال اخیر 
الاستیکا را برای این فستیوال استفاده کنیم و از هیچ 

جای دیگری کمک مالی نگرفتیم. 

سینماتیکا چه بخش‌هایی دارد؟ 
فستیوال امسال شش بخش دارد. 

فیلم‌های ایرانی بدون دیالوگ
بخش اول فیلم‌های ایرانی بدون دیالوگ است. ما این 
فیلم‌ها را به صورت صامت پخش می‌کنیم و یک سری 
فیلم  روی  بر  زنده  طور  به  مونترالی  موزیسین‌های  از 
موسیقی می‌نوازند. ایده اصلی‌‌ همان آشنایی فرهنگ‌ها 
است و ارائه جدیدی از فیلم ایرانی، یک نوع هم نوایی. 
این برنامه 22 نوامبر ساعت 20:30 برگزار خواهد شد.

جوانان  ساخته  کلیپ  ویدیو  مجموعه‌ای  آرت،  ویدیو 
داخل و خارج ایران

بخش دوم ویدیو آرت است که مجموعه‌ای ویدیو کلیپ 
است ساخته جوانان داخل و خارج ایران. این کلیپ‌های 
اسکورویدا  ساندرا  خانم  را  دقیقه‌ای  چهارده  تا  یک 
است  هنری  کمیسر  یک  که   )Sandra Skurvida(
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نام  ساعته تحت  سه  فیلم  یک  به  و  کرده  آوری  جمع 
ساندرا  است.  کرده  تبدیل‌شان   Mise en abyme
بسیار علاقمند به هنر ایرانی است و در سفر‌هایش به 
ایران استعدادهای زیرزمینی را کشف می‌کند و به غیر 
ایرانیان معرفی می‌کند. او در شهرهای مختلفی برنامه 
گذاشته که آخرینش ژوئن گذشته در مرکز ژورژ پمپیدو 
را ما دو قسمت کرده‌ایم که در  این فیلم  پاریس بود. 
نیز  برنامه  از  بعد  نوامبر پخش خواهد شد.  ٢٣ و ٢۴ 

میزگردی با ساندرا خواهیم داشت. 

چهار فیلم کوتاه 
کوتاه  فیلم  چهار  است.  کوتاه  فیلم‌های  سوم  بخش 
پیام  از   )Poeticide( شاعرکشی  اول  فیلم  داریم. 
دوم  فیلم  است.  مونترال  مقیم  هنرمندان  از  مفیدی 
پیام مفیدی  و  فیروزآبادی  ایلیا  ویدیو کلیپی است که 
برای گروه موسیقی ساخته‌اند و برای اولین بار اکران 
می‌شود. فیلم بعدی City as art ساخته علیار رستی 
دسترس  در  نیز  آنلاین  به صورت  که  فیلم  این  است. 
است نگاهی هنری با تصاویر بسیار زیبا به شهر تهران 
دارد و به کار معرفی تهران به شکلی که ما مهاجران 
به خاطرش می‌آوریمش می‌آید. این سه فیلم 22 نوامبر 
ساعت 20 پخش خواهند شد. فیلم بعدی »پروژه جعفر 
پناهی« است. تهیه کننده‌ی این کار Marcel Jean از 
تهیه کنندگان بنام مونترال است. برای این فیلم ده نفر 
از کارگردانان مونترالی گرد هم آمدند و برای همدردی 
از  محرومیت  سال  بیست  و  زندان  سال  پنج  حکم  با 
کار جعفر پناهی، تصمیم گرفتند چهار فیلم بسازند و 
کار  این  کنند.  ارائه  پروژه  یک  عنوان  به  را  مجموعه 
 Nouveau Cinema که برای اولین بار در فستیوال
نزد  ایران  سینمای  قربت  و  ارج  از  نشان  شد  اکران 

سینماگران کبک دارد.

بخش چهارم تئاتر

سلیمان‌پور،  نسیم  آقای  است.  تئاتر  چهارم  بخش 
جوانی 29 ساله ساکن ایران است که به دلایلی ممنوع 
الخروج است و همین مسأله را دستمایه نمایشنامه‌ای 
جنگ  بچه‌های  نسل  تجربه‌های  از  و  است  داده  قرار 
می‌گوید. این نمایشنامه به خصوص در اروپا محبوبیت 
معروفِ  فستیوال‌های  از  یکی  در  و  کرده  پیدا  زیادی 
تئاتر اجرا شد. برگردان انگلیسی این نمایشنامه که در 
روخوانی  سینماتیکا  در  است  تک‌گویی  یک  حقیقت 
خواهد شد. ترتیب کار نیز به این صورت است که متن 
بازیگر تحویل  به  بار  اولین  برای  اجرا  در لحظه  درست 

داده خواهد شد.

فیلم بلند »سوگواری«
مرتضی  ساخته  »سوگواری«  بلند  فیلم  پنجم  بخش 
فرشباف است. مرتضی جوانی 25 ساله ساکن تهران 
فیلم  این  است.  بلندش  فیلم  اولین  این  و  است 
بزرگسالان  نگاه  و  آینده  با  کودک  مواجهه  مورد  در 
 6 ساعت  نوامبر   23 فیلم  این  است.  آینده  مقوله  با 
از  جلسه‌ای  فیلم  نمایش  از  پس  و  شد  خواهد  اکران 
فیلم  داشت.  خواهیم  فیلم  سازنده  با  اسکایپ  طریق 
یا کشتزارهای سپید   The white meadows دیگر 
با  نیز همزمان  که وی  است  رسول‌اف  ساخته محمد 
کاری  رسول‌اف  کار  بود.  شده  دستگیر  پناهی  جعفر 
در  ما  آخر  برنامه  فیلم  این  است.  تجربی  و  افسانه‌ای 
روز 25 نوامبر خواهد بود. همزمان با اکران این فیلم 
اگر  شد.  خواهد  ارائه  بینندگان  به  خانوادگی  شامی 
infocinematica@ مایل به شرکت بودید با ایمیل

gmail.com جا رزرو بفرمایید.

کارگاه برای کودکان 
بخش ششم یک کارگاه برای کودکان است. هدف این 
کارگاه آشنا کردن کودکان ایرانی‌تباری است که به علت 
خاطرات  و  افسانه‌ها  با  کانادا  جامعه  در  شدن  بزرگ 

جمعی ایرانی آشنایی ندارند. کارگاه را دو انیماتور یکی 
 Leo Maravilia ایلیا فیروزآبادی و دیگری لئو ماراویلا
اداره می‌کنند و به هر دو زبان فارسی و فرانسه اداره 
خواهد شد. لئو ماراویلا در دانشگاه کنکوردیا در مورد 
عناصر  انتقال  اصلی  ایده‌ی  است.  دانشجو  هنر  تعلیم 
فرهنگ ایرانی به کودکان است، برای مثال از سیمرغ 
در نقاشی کردن و کلاژ کردن استفاده خواهد شد که 
بشوند.  آشنا  سیمرغ  افسانه  با  کودکان  تفریح  حین 
گروه‌بندی سنی نیز وجود دارد. در روزهای 24 و 25 
نوامبر، از 5 تا 9 ساله‌ها ساعت 10 تا 11 صبح کارگاه 
ظهر   12 تا   11 بین  ساله‌ها   12 تا   9 داشت،  خواهند 
آزاد  عموم  برای  کارگاه  در  شرکت  ظهر   2-12 از  و 
والدین  و  شده  دیده  تدارک  نیز  رایگانی  ناهار  است. 
ناهار  و  تفریح  برای  این مدت  را طی  می‌توانند بچه‌ها 
خانگی به ما بسپارند. البته باید پیش‌تر از طریق ایمیل 

infocinematica@gmail.com جا رزرو کنند.
در ضمن آغاز فستیوال با سخنرانی کوتاهی از امیر خدیر 
خواهد بود. در ضمن لازم است یادآوری کنم علی‌رغم 
سیاسی  کارمایه  فستیوال  هنری  قطعه‌های  اکثر  اینکه 
سیاسی  موضع‌گیری  هیچ  بدون  فستیوال  خود  دارند، 

است و هدف فقط حمایت از جامعه هنری ایران است.

برای سال آینده چه برنامه‌ای دارید؟
الاستیکا برنامه‌های معمول خود را ادامه خواهد داد. 
این فستیوال ممکن است سینماتیکای سال  در زمینه 
یابد.  اختصاص  دیگر  فرهنگ‌های  یا  به کشورها  آینده 
روبرو  استقبال  با  امسال  فستیوال  اگر  حال  عین  در 
شد، ممکن است از سال آینده به عنوان یک فستیوال 
ادامه دهد.  به کارش  ایرانی  اختصاصی فیلم‌ها و هنر 
اینکه  برای  است  آزمایشی  حقیقت  در  اول  بار  این 
را  فستیوال  سمتی  چه  به  آینده  سال  بگیریم  تصمیم 

باید پیش ببریم¡
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هفته  یک  زمان  مدت  در  تنها  ایران  فوتبال 
را  لحظات  غمناک‌ترین  و  خاطرات  سیاه‌ترین 
ثبت کرد و مردم تا حدود زیادی ناامید شدند.
شادی  و  اتحاد  برای  بهانه  بهترین  کردن  رها 
و  آشکار  غم‌های  و  دردها  کردن  فراموش  و 
کار  از  کار  دیگر  اما  بود  تلخی  اتفاق  پنهان، 
گذشته بود و باید حقیقت را قبول می‏کردیم. 
قبولش  است  وقت  خیلی  البته  که  حقیقتی 
داریم اما چه کنیم که گاهی دلمان نمی‏آید به 
فوتبال  این  کنیم،  دلخورش  و  بکشیم  رخش 
همین  می‏گویم،  را  بی‌کس‌وکار  و  زخمی 
نااهلان  روزها  این  که  آواره‏ای  و  یتیم  فوتبال 
غیرفوتبالی )بخوانید نظامی و سیاسی( مالک 
راستینش  اهالی  و  زحمتکشان  و  هستند  آن 
خوش‌نشینی  شاید  و  خانه‌نشینی  به  بدجوری 

عادت کرده‏اند.
اوایل هفته پیش بود که فهمیدیم فوتسال ایران 
حذف شده است، فوتسال خوب شروع کرد اما 
این خوب شروع  که  فوتسال  در  بزرگیم  آنقدر 
افتخار  و  شادی  مایه  کسی  برای  دیگر  کردن 
نیست. توقع از فوتسال به حق بالا بود و مردم 
فوتسالیست‌های  زودتر  چه  هر  بودند  منتظر 
دنیا  برتر  تیم   4 جمع  در  را  خود  ملی‌پوش 
ببینند، سوالی که مردم در تاکسی و اتوبوس 

آیا  و محل کار از هم می‏پرسیدند این بود که 
این بار به فینال می‏رسیم؟ آیا قهرمان جهان 

می‏شویم؟
اما پاسخ تیم ملی فوتسال ایران به این سوالات 
جهان  فوتسال  شانزدهم  تیم  مقابل  شکست 
یعنی کلمبیای بحران‌زده بود، تیمی که مربی 
در کنفرانس خبری  ایران،  از شکستِ‌  بعد  آن 
گریه کرد و گفت: ما امروز به رویای خود دست 

پیدا کردیم!
با خود گفتم خوش به حالت، ما که سال‌های 
پیدا  دست  خود  رویاهای  که  است  سال 
نمی‌کنیم و دیگر به همین رویاپردازی ها هم 

بدبین شده‏ایم.
بعد از آن خاطره تلخ، نوبت به تیم ملی فوتبال 
نگذاشتند،  کم  هم  آنها  رسید،  ایران  جوانان 
ایران که شروع خوبی  تیم ملی فوتبال جوانان 
داشت مقابل تیم ملی کره جنوبی حقیقتا تحقیر 
شد و کادر فنی و مربیان در فرودگاه تهران با 

سرافکندگی از مقابل مردم عبور کردند.
این  دلیل  که  می‏دانستند  خوب  خیلی  مردم 
ناکامی‏ها چیست، نه تنها فوتبال که هر چیز 
کج  بار  و  می‏رسد  منزل  به  اهلش  دست  در 
دست  از  که  ما  فوتسال  کج  بار  اما  نمی‏شود 
شده  گرفته  شمسایی  و  شمس  چون  بزرگانی 

ورزش

 

بزرگ  فینال  به  سال   ۲۱ زیر  عنوان سهمیه  به  عالمیان،  نوشاد 
در  که  است  ایرانی  بازیکن  نخستین  او  کرد.  پیدا  راه  جهانی  تور 
تاریخ تنیس روی میز ایران به این مسابقات راه می باید. حضور در 
تورهای های حرفه‌ای لهستان و آلمان، کسب مقام سومی امیدها در 
رقابت‌های لهستان و قهرمانی در رقابت‌های زیر بیست و یک سال در 
آلمان باعث شد، نوشاد عالمیان امتیاز لازم را برای حضور در فینال 

بزرگ تور حرفه‌ای جهانی به دست آورد.

 نواک جکوویچ تنیس باز شماره یک جهان در فینال تور جهانی 
تنیس و آخرین تورنمنت سال، در دو ست راجر فدرر را شکست داد 
و سال دو هزار و دوازده را بعنوان بهترین تنیس باز جهان به پایان 
برد. جکوویچ پس از پیروزی بر راجر فدرر، قهرمانی‌اش در فینال تور 

جهانی را به پدر بیمارش تقدیم کرد.

مسابقات  نهایی  چهارم  یک  مرحله  در  ایران،  جوانان  ملی  تیم   
توانست  و  خورد  شکست  کره‌جنوبی  از  یک  بر  چهار  آسیا  جوانان 
سهمیه حضور در جام جهانی جوانان جهان را کسب کند. تیم ملی 
این  قهرمان  کره‌جنوبی  همراه  به  و   ۱۹۷۶ سال  ایران،در  جوانان 
رقابت‌ها شده بود و در سال ۲۰۰۰ هم با کسب عنوان چهارمی جواز 

حضور در جام جهانی را کسب کرده بود.

 تیم ملی ایران در مرحله یک هشتم نهایی جام جهانی فوتسال، دو 
بر یک مقابل کلمبیا شکست خورد و از دور این رقابت‌ها حذف شد.

 تیم ملی فوتبال ایران در بازی حساس مسابقات مقدماتی جام 
جهانی برزیل، در ورزشگاه آزادی یک بر صفر از ازبکستان شکست 
خورد. با این شکست ایران شانس صعود مستقیم به مسابقات را تا 
حد زیادی از دست داد. در حال حاضر تیم ازبکستان با 8 امتیاز در 
مکان اول، کره جنوبی با یک بازی کمتر و 7 امتیاز دوم و ایران و 

قطر هم در جایگاه سوم و چهارم قرار دارند.

 عباس ترابيان رييس کميته فوتسال فدراسيون فوتبال استعفاي 
کتبي خود را به صورت رسمي به علي کفاشيان رييس فدراسيون 
ملي  تيم  ناکامي  دليل  به  اين  از  پيش  ترابيان  کرد.  ارائه  فوتبال 
فوتسال در رقابت‌هاي جام جهاني اين رشته به صورت شفاهي و در 

صحبت با رسانه‌ها استعفاي خود را اعلام کرده بود.

اخبار کوتاه ورزشی

 ¡ شروین برزگر	                                                             ¡بابک سرانی آذر 	                              

هفته سیاه
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بود این که به منزل نرسید و فوتبال پایه ما نیز مقابل کره جنوبی تحقیر شد.
اما هنوز هم جای امیدواری بود، با تیم ملی و کیروش و نمازی و کادر فنی 
مجرب و بودجه‏ای که تامین شده بود، کفاشیانی که گویا سر عقل آمده بود و 
سیاسیونی که به اصرارِ پیش‌کسوتان کمی عقب‌نشینی کرده بودند تا فوتبال 
هم کمی نفس بکشد، میزبان ازبکستان بودیم، می‏گفتند اگر در آزادی ازبک‌ها 
را شکست دهیم برای گرفتن جشن صعود یک گام کوچک دیگر باقی مانده 

است.
آزادی بود و بارش بارانی سخت اما مردم مثل همیشه آمدند، تشویق کردند، 
خیس شدند و در نهایت هم با دلخوری و چشمانی پر آزادی را رها کردند، ما 
مقابل ازبکستان شکست خوردیم تا آخرین امیدمان برای حضور در جام جهانی 

2014 برزیل پیروزی بر قطر باشد که کاریست نه چندان ساده و راحت.
هفته سیاه فوتبال ایران در کنار سیاهی‏های دیگر دل مردم را آزرد، دوباره همه 
در اتوبوس به زمین خیره شدند و هیچکس یارای حرف زدن نداشت، دوباره همه 
ساکت شدند و آخرین بهانه‏ها برای کمی، فقط کمی شادی بار دیگر از بین رفت.
در همین راستا سخنان علی دایی و انتقادات او نیز خواندنی بود و روزنامه‏ها 
که به شدت از دست کفاشیان دلخور بودند به این بخش به خوبی پرداختند:

فدراسیون  از  اما  بزنم  حرف  ملی  تیم  مورد  در  نمی‌خواهم  گفت:  دایی  علی 
می‌خواهم که دیگر لیگ را تعطیل نکند. این همه لیگ را تعطیل کردیم که به 
نتیجه برسیم و تیم ملی موفق شود اما اینگونه نشد. اگر تیم ملی موفق باشد 
مشکلی با تعطیلی لیگ ندارم اما وقتی در تهران به ازبکستان می‌بازیم تمام 

فوتبال ایران زیر سوال می‌رود.
وی افزود: تمام تیم‌های ملی موفق در دنیا لیگ‌های پویایی دارند و در کنارش 
جام حذفی را هم برگزار می‌کنند. تیم‌های مطرح باشگاهی هم در چند لیگ 
حضور پیدا می‌کنند و تنها در ایران است که چنین تصمیمات عجیبی گرفته 
می‌شود. علت این تصمیمات هم این است که یک آدم فوتبالی به ندرت در 
ایران  فوتبال  برای  فوتبالی  یک  چون  می‌شود.  پیدا  ایران  فوتبال  فدراسیون 
تصمیم‌گیری نمی‌کند برنامه‌هایی اجرا می‌شود که به ضرر ما است. در تاریخ 
بازی‌های ملی به یاد ندارم که چنین اتفاقی افتاده باشد. حتی زمانی که من 
آوردند  در  را  پدرم  دوستانه  بازی  یک  برگزاری  برای  بودم  ملی  تیم  سرمربی 
تا  برگزار می‌شود  بازی دوستانه  را تعطیل می‌کنند.  راحتی لیگ  به  اما حالا 
بازیکنانی که مقابل  اما  با هم هماهنگ شوند  از بازی رسمی  بازیکنان پیش 
تاجیکستان بازی کردند مقابل ازبکستان به میدان نرفتند با این حساب برای 
چه آن بازی دوستانه برگزار شد؟ در بازی دوستانه و رسمی دو تیم متفاوت به 
میدان رفتند در حالی که می‌شد برای تست جوان‌تر‌ها و تازه‌ وارد‌ها بازی‌های 
با  دوستانه  بازی  ملاک  نمی‌دانم  حال  هر  به  گرفت.  نظر  در  را  آسیا  غرب 

تاجیکستان چیست باید پشت هر بازی برنامه‌ای باشد.
گفت:  نیز  فوتبال  فدراسیون  رئیسه  هیئت  عضو  عزیزی‌خادم،  الدین  شهاب 
اداره فدراسیون سخت شده است. اختیارات  اتفاقاتی که رخ داده،  توجه به 
بیش از اندازه به یک نفر داده شده و هنگامی که چنین کاری صورت بگیرد 
کار  این  نباید  که  دارم  فدراسیون  به  را  نقد  این  من  می‌شود.  همین  نتیجه 
شکست  این  نداریم.  هم  درستی  لیگ  وضعیت  این  در  حتی  ما  می‌کرد.  را 
ما مقابل ازبکستان باعث شد شیرینی بازی با کره از مردم گرفته شود. فکر 
مدیر  ملی  تیم  دهد.  جلسه  تشکیل  سرعت  به  باید  رئیسه  هیئت  می‌کنم 
اختیار سرمربی  در  و صد  اختیارات صفر  تمام  و  ندارد  و سرپرست  رسانه‌ای 
است. این مسئله حتی در مسائل داخلی و لیگ هم وجود دارد. هنگامی که 
ما مدیر رسانه ای و سرپرست نداشته باشیم نتیجه همین می‌شود. هیچ جای 
تیم‌های اطراف ما که سرمربی خارجی دارند مانند ما  و  اینگونه نیست  دنیا 

نیستند¡

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته‌  با نرخ‌های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529
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صد سال و بیشتر عمر دارند ولی حافظه‌شان دست 
نخورده است این‌ها مدیون چای سبز هستند. این 

چای برای پیش‌گیری سرطان کلیه خوب است. 
بحث  مواردِ  تمام  که  کنم  تاکید  دوباره  نیست  بد 
تایید شده.  در چای  امشبِ من توسط طب مدرن 
دو ماده هست یکی بنام EGCG و یکی بنام کاتوچین 
این دو ماده آنتی‌اکسیدان‌های قوی هستند. درمان 
محافظت  زودرس،  پیری  از  جلوگیری  عفونت‌ها، 
کبدِ  درمان  مفاصل،  دردهای  تخفیف  بدن،  پوست 
چرب و درمان آلرژی از دیگر خاصیت‌های چای سبز 
است. ولی در مصرف آن نباید زیاده‌روی کرد و روزی 
5 فنجان کافیست. با وجودی‌که چای سبز برای کبد 
خوبست نوشیدن بیش از حدِ آن به کبد صدمه می‌زند.
در مورد سوختگی پوست که مثلا در اثر رادیوتراپی 
بیماران سرطانی رخ‌می‌دهد هنوز طب مدرن داروئی 
ندارد. بیمار مدتها در اثر این سوختگی ناراحت است 
ولی اخیرا دیده شده که عصاره چای سبز به سرعت 
عوارض سوختگی  را برطرف می‌کند. به عنوان نمونه 
بسیار  و  بود  شده  زونا  دچار  که  نفر  یک  می‌گویم،‌ 
ناراحت بود به من مراجعه کرد. می‌گفت نمی‌تواند 
بستر  در  درد  از شدت  نمی‌تواند  و شب‌ها  بنشیند 
خود دراز بکشد. من مقاله مربوط به تاثیر چای سبز 
را خوانده بودم. گفتم در وان حمام مقداری چای 
سبز بریزد و در آن بنشیند. او بعد از یک هفته تماس 
گرفت و گفت زیدگی‌اش عوض شده و ناراحتی‌اش تا 

حدودی درمان‌شده است.

روغن زیتون 
و رژیم اعجازانگیز مدیترانه‌ای 
سال   4500 حدود  در  مدیترانه‌ای  سرزمین‌های  در 
که  خانم‌هائی  می‌شناختند.  را  زیتون  روغن  قبل 
هفته‌ای دو بار و هر بار یک قاشق غذاخوری روغن 
زیتون می‌خورند 40% کمتر سرطان سینه می‌گیرند. 
برای سرطان‌های دیگر مثل سرطان پوست و روده‌ی 
بزرگ نیز موثر است. این ماده هم ارزان، هم خوشمزه 
است و مصرف آن هم راحت است. قند خون را پایئن 

می‌آورد و درد مفاصل را کاهش می‌دهد. 
روغن زیتون‌هائی که در شیشه است قابل استفاده و 

خوردن نیست چون در اثر نور مواد موثر آن تبدیل به 
مواد سمی می‌شود. روغن زیتون را باید در قوطی‌ها 
و شیشه‌های تاریک و در جای خنک نگه‌داری کرد 

اما نه در یخچال.
کلینیک‌های  مدرن‌ترین  در  غذایی  خاص  رژیم  یک 
سلامتی امریکای شمالی و اروپا مورد استفاده قرار 
می‌گیرد. به آن می‌گویند رژیم مدیترانه‌ای. ماجرای 

این رژیم چیست؟
دانشمندان دیدند که با وجود آن‌که ایتالیائی‌ها اکثرا 
سکته  کم  خیلی  هستند  چاق  و  بالاست  وزنشان 
می‌کنند و خیلی کم سرطان می‌گیرند. مدت‌ها دلیل 
آن شناخته نبود. سرانجام مطالعه عادت‌های غذایی 
ایتالیایی‌ها  غذایی  رژیم  در  که  نشان‌داد  مردم  این 

روغن  گردو؛  و  بادام  پسته،  مثل  روغنی  دانه‌های 
آن  مشتقات  و  فرنگی  گوجه  دریائی؛  غذای  زیتون؛ 
لبنیات جایگاه ویژه‌ای دارند. تحقیقات  و همچنین 
سبب  مجموعه  این  احتمالا  که  داد  نشان  بیشتر 
مردمان  در  ایمنی  سیستم  افزایش  و  بدن  سلامتی 
رژیم  که  بود  آنجا  از  شده‌است.  مدیترانه  سواحل 
غذایی  مواد  گروه  پنج  و  شد  تعریف  مدیترانه‌ای 

برشمرده را دربرمی‌گیرد. 

گوجه‌فرنگی کبابی 
4 برابر مفید‌تر از گوجه خام
  %20 فقط  کنید  مصرف  خام  را  گوجه‌فرنگی  اگر 
لیکوپن lycopene، مهمترین آنتی‌اکسیدان موجود 
بدهید  حرارت  آنرا  اگر  ولی  می‌شود.  جذب  آن،  در 

مثلا کباب کنید، این ملکول می‌شکند و قابل جذب 
می‌شود. ایتالیائی‌ها با خوردن پیتزا و انواع سوس‌های 
گوجه‌‌فرنگی )درکنارماکارونی و اسپاگتی‌ها( از بسیاری 
بیماری‌ها جلوگیری می‌کنند. از  دیگر خاصیت‌های 

آن جلوگیری از پیری زودرس است. 

سیاه‌دانه: دارویی علیه ایدز
دانه  بعنوان  سیاه‌دانه  از  دنیا  ادیان  از  بسیاری  در 
بسیاری  در  حاضر  حال  در  برده‌اند.  اسم  برکت 
برای درمان بسیاری  از سیاه‌دانه  مراکز درمانی دنیا 
غذایی  ماده  این  می‌کنند.  استفاده  سرطان‌ها  از 
نیز  را  خون  قند  می‌آورد.  پائین  را  خون  کلسترول 
کاهش می‌دهد. ضدباکتری و قارچ‌ است. بهترین دارو 
برای بیماری‌های دستگاه تنفسی است. برای کسانی 
که کم‌کاری کبد و کلیه دارند بسیار خوب‌ست. البته 
دلیل  این  به  و  دارد  وجود  ارسینیک  سیاه‌دانه  در 
قلب  دوست  نیست.  آن خوب  مصرف  در  زیاده‌روی 
و عروق است. برای درمان درد مفاصل مفید است. 

عصاره  از  آمریکا  در  بیمارستان  چندین  در  الان 
سیاه‌دانه برای درمان ایدز استفاده می‌کنند. سیاه‌دانه 
15 نوع اسید آمینه دارد و ما هیچ غذائی نداریم که 
مانند سیاه‌دانه آنقدر اسید آمینه داشته باشد. مقدار 
زیاد کلسیم، پتاسیم و آهن، مخصوصا پتاسیم موجود 

در سیاه‌دانه فشار خون را پائین می‌آورد. 

قدیریان  پرویز  پایانی سخنرانی خود دکتر  در بخش 
به رابطه چند بیماری با تغذیه اشاره کرد و سپس به 

سوالات حاضران پاسخ داد.

THREE SEEDS
سیاه دانه و هسته انگور و تخم کتان  

 برای تقویت سیستم ایمنی بدن
 و پیشگیری بسیاری از بیماری ها به بازار آمد

برای سفارش جزئی و کلی
 با شماره  ها، ایمیل و تارنمای زیر تماس بگیرید:

محصولی از دکتر پرویز قدیریان

مونترال )تپش(       514.223.3336
تورونتو                 905.709.2788
ونکوور                  604.825.3603
epidemiosearch@yahoo.com
www.allnaturalremedies.net

معجون 3 دانه

داشتن سیستم ایمنی سالم و قوی موثرترین روش پیشگیری و درمان بیماری هاست

          توجه: این مقاله آموزشی است و جنبه درمانی ندارد. هر داروئی باید با تشخیص پزشک و نسخه او تهیه و مصرف شود.
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ساعت های کاری: دوشنبه تا شنبه از 1 بعدازظهر تا 9 شب

خانواده: پزشکی
▪ دکتر عطا انصاری    

1( سیگار نکشید و اگر می‌کشید ترک کنید.
2( فعال باشید و ورزش کنید. فعالیت های ورزشی سنگین 

و نیمه سنگین امکان بیماری را تا 50 درصد کم می‌کند.
کانادا  سرطان  انجمن  کنید.  کم  را  الگل  مصرف   )3
پیشنهاد می‌کند که خانم‌ها یک اونس )شات( و آقایان 

2اونس بیشتر در روز مصرف نکنند.
4( مواظب وزن‌تان باشید که در حد طبیعی یاشد.

5( استفاده به‌اندازه کافی میوه و سبزی و نانِ کامل و 
امثال آن که با دانه کامل تهیه شده کمک به پیشگیری 
از سرطان کولورکتال می‌کند زیرا این مواد غذایی حاوی 
آنتی‌اکسیدان‌ها  و  فیبرها،  معدنی،  مواد  ویتامین‌ها، 
استفاده  آنها  مختلف  انواع  از  می‌شود  توصیه  هستند. 
منیزیوم،  کلسیم،  حاوی  که  آنهائی  مخصوصا  کنید 
سبزی‌ها  کافی  مصرف  هستند.  غیره  و    B6 ویتامین 
دیگر  انواع  به  ابتلا  امکان  کم‌شدن  باعث  میوه‌ها  و 

سرطان‌ها نیز می‌شود.
6( تا حد امکان مصرف گوشت قرمز، بویژه گوشت‌های 
ژامبون  ژامبون،  آماده مصرف مانند کالباس، سالامی، 
کم  را  شده  کباب  گوشت‌های  و  سوسیس‌ها  دودی، 
می‌خورند  گوشت  هفته  در  بار   7 که  اشخاصی  کنید. 
85درصد امکان بیماری‌شان بیشتر از آنهائی است که 3 

بار در هفته گوشت می‌خورند.

مکمل‌ها
ویتامین‌ها  روی  مطالعات  نتیجه  در   :D ویتامین   )1
انجمن کانادائی سرطان از سال2007 پبشنهاد می‌کند که 
پائیز و زمستان  D در  روزی 1000 واحد مکمل ویتامین 
مصرف شود. این انجمن همین طور می‌خواهد که امکان 
کمیود ویتامین D را خواهند داشت مانند سالخوردگان- 
ارادیکه پیگمانتاسیون پوست آنها تیره‌تر است و افرادی 
 D که در زیر نور آفتاب قرار میگیرند نیز مکمل ویتامین

مصرف کنند در این باره با پزشک خود مشورت کنید.
)اسید  آسپرین  قرص  یک  روزانه  مصرف  آسپرین:   )2
استیل سالی سیلیک می‌تواند تولید نوعی محافظت بکند 
مطالعات اپیدمیولوژییک نشان داده که افرادی که اغلب 
آسپیرین مصرف کرده‌اند کمتر دچار سرطان کولورکتال 
شده‌اند ولی باید مواظب بود زیرا آسپرین امکان خونریزی 

را زیاد می‌کند
از  به‌غیر  استروئیدی:  غیر  انفلاماتوارهای  انتی   )3
دارای  می‌توانند  انفلاماتوار  آنتی  داروهای  سایر  آسپرین 
و  روده‌ای  پولیپ‌های  تولید  از  محافظت‌کننده  آثار 
)ادویل-  ایبوپروفن  مانند  بشوند.  کولورکتال  سرطان 
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سرطان روده بزرگ )2(
چند راهنمائی برای پیشگیری
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 Aleve مانند Naproxene مورتن و غیره و ناپروکسن
Naproxyn و غیره.

درمان‌های داروئی برای
سرطان کولورکتال
سرطان  پیشرفت  به  بستگی  شده  انتخاب  درمان  نوع 
بهتر  نتیجه  شود  داده  تشخیص  زودتر  چه  هر  و  دارد 

خواهد بود.
و قسمت سرطانی  است  اولیه  درمان  جراحی: جراحی 
روده بزرگ و رکتوم برداشته می‌شود. همین‌طور نسوج 
مرحله  در  سرطان  اگر  سرطانی.  غده  اطراف  سالم 
هنگام  پولیپ‌ها  فقط  که  کافیست  گاهی  باشد  اولیه 
را  رکتوم  سرطان  اگر  شوند.  برداشته  کولون‌سکوپی 
ضروری  نسوج  از  بزرگی  قسمت  حذف  و  باشد  گرفته 
مخرج  و  شود  انجام   Colstomie کولوستومی  باشد، 
از طریق سوراخی که در شکم تولید می‌شود  مصنوعی 
در  و  شده  خارج  آن  از  دفعی  مواد  و  میاید  بوجود 

کیسه‌ای از بدن می‌ریزد.
امکان اینکه عمل جراحی برای پیش‌گیری درنزد افرادی‌که 

در خطر شدید سرطان کولورکتال هستند انجام شود.

رادیوتراپی و شیمیوتراپی
سلولهای  بردن  بین  از  برای  اغلب  درمان‌ها  نوع  این 

نسوج  یا سایر  لیمفناتیک  گانگلیون‌های  به  که  سرطانی 
درمانِ  به‌عنوان  اغلب  می‌روند.  بکار  کرده‌اند  مهاجرت 
که  هنگامی  درمان،  تنها  عنوان  به  گاهی  یا  و  مکمل 

درمان دیگری وجود ندارد، استفاده می‌شود.
رادیوتراپی: انواع اشعه‌های یونیزانت بسیار قوی بطرف 
از جراحی  غده سرطانی هدایت می‌شوند و قبل وبعد 
بکار می‌رود و این بستگی به نوع درمان انتخاب شده 
باعث شکم‌روش- خونریزی  رادیوتراپی می‌تواند  دارد. 

از رکتوم –خستگی، بی‌اشتهایی و حالت تهوع بشود.
بصورت  سمی  شیمیائی  مواد  از  استفاده  شیمیو‌تراپی: 
ناخواسته  آثار  باعث  می‌تواند  و  است  تزریقی  یا  قرص 
زیادی بشود مانند خستگی، حالت تهوع، و ریزش موها.

داروها
گاهی از داروهائی که از پخش شدن سلول‌های سرطانی 
جلوگیری می‌کننئد استفاده می‌شود. گاهی به تنهائی و 
گاهی با درمانهای دیگر. به عنوان نمونه Avastin باعث 
کم شدن رشد غده می‌شود زیرا از تولید رگ‌های خونی در 
داخل غده جلوگیری می‌کند و هنگامی مصرف می‌شود 

که متاستاز تولید شده باشد.

طب مکمل
visualisation، ماساژ  مانند طب سوزنی  طب مکمل 
درمانی و یوگا بعنوان کامل‌کننده درمان بکار می‌روند نه 

به‌عنوان درمان.
طب مکمل برای پیشگیری
مواد  طریق  از  کلسیم  لازم  مقدار  دریافت  کلسیم: 
خوراکی یا مکمل‌ها به‌مقدار کمی امکان مبتلا شدن را 
 D ویتامین  نزد اشخاصی که هم‌زمان  در  و  کم می‌کند 
ویتامین  این  زیرا  است.  قوی‌تر  اثر  این  می‌کنند  مصرف 
باعث جذب مقدار بیشتری کلسیم می‌شود یک مطالعه 

در سال 2009 این اثر را نشان داده است.
اسید فولیک )ویتامین B9(: دو مطالعه نشان داده که 
 B9 ویتامین  حاوی  ویتامین‌ها  مکمل  طولانی  مصرف 
باعث کاهش امکان بیماری در نزد خانم‌ها می‌شود. یک 
مطالعه   7 روی  که  شده  چاپ   2005 سال  در  متاآنالیز 
بی‌شاهد و 9 مطالعه همراه با شاهد انجام شده است. این 
آنالیز نشان میدهد که FOLAT یعنی B9 که در اغذیه 
وجود دارد می‌تواند دارای اثر کمی علیه سرطان داشته 

باشد.
نشان  بزرگی  بسیار  اپیدمیولوژیک  مطالعات  سیلینیوم: 
داده که سیلینیوم تولید سرطان‌های دستگاه گوارش و 

پولیپ‌های سرطانی را کم می‌کند.
نشان  هم   2008 سال‌های  در  آنالیز  متا  یک  را  این 
داده ولی آثار پیشگیری‌کننده سیلینیوم به علت اینکه 
مبهم  ندارد  وجود  کنترل‌شده  کلینیکی  مطالعات 

است. / پایان▪
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1449 St. Catherine W.      Guy 
Montreal QC. H3G 1S6                 
Toll Free: 1-866 989 229
 

صرافی خضر 

انتقال فوری ارز به ایران و بر عکس و با تضمین بهترین نرخ روز 
تبدیل و انتقال ارز بصورت عمده برای شرکت ها و موسسات تجاری

  514-989-2229
  514-289-9003

هفته را مشترک شویم
info@HafteH.ca 

Tel: (514)561-6408
Tel: (514)223-6408  259  Côte-Vertu  Ville Saint-Laurent, QC

SHARIF EXCHANGE

ارز شریف
www.sharifexchange.ca

فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474       Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1

خاطره تحویلداری یکتا
مترجم رسمی کبک، کانادا و ایران

(438) 390-0694    (514) 675-0694    

کلیه خدمات ترجمه، تنظیم دعوت نامه، تکمیل فرم ها و خدمات مرتبط در اسرع وقت  
khaterehyekta@yahoo.ca

57, rue Villeray, Métro De Castelnau, Montreal, Qc. H2R 1G2

CLINIQUE DENTAIRE VILLERAY
Chirurgien dentiste

 دکتر انوش عندلیبی        جراح دندانپزشک 

514.270.0077

مشاور خانواده و سکس تراپی
دکتر ملک

514-488-8454

سالن ‌آرایش فریبا  
کات مو

 رنگ 
 بند و ابرو

 فر
 هایلایت
 مانیکور

 تاتو ابرو
 و...

Unisex

3363 Cavendish    514-487-0800

  شیکترین کت و شلوارهای مردانه
  با بهای مناسب

  تعمیرات لباس زنانه و مردانه

ALAYA
Prêt-à-Porter

514.861.9444

علی قاسمی
4 4 4  Re n e l e v e s q u e  W.  M o n t r e a l

www.bergamo.ca

CXportFX               
  با 10 سال تجربه
  در کمترین زمان

  بهترین بها
514-844-4492

1405 Maisonneuve W.        Guy      جنب دانشگاه کنکوردیا

خدمات ارزی

EvE & M 
Unisexسالن آرایش و زیبایی ایو   

514-481-6765           
www.eveandm.com

5393 cote sainte luc

17سال سابقه کار • کات مو
• رنگ و مش

• بند و ابرو
• متخصص عروس

• تاتو برای خانم‌ها و آقایان

• فر و صاف
• پاک سازی صورت

• وکس
• پدیکور
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جدول سودوکو

توضیح: خانه‌های جدول روبرو را با عددهای ۱ تا 
۹ چنان پر کنید که در هر رج )سطر( و ستون و 
نیز در هر یک از جدول‌های درونی هر عدد تنها 

یک بار استفاده شده باشد.

 آسان

 متوسط

 سخت

سرگرمـی و خانـواده

آشپزی هفته:

نازخاتون
غذای سنتی و محلی شمال ایران 

مواد لازم 
بادنجان قلمی:                              8 عدد
گوجه‌فرنگی درشت:                         5 عدد
آب غوره:                                نصف لیوان
نعنای خشک:               یک قاشق غذاخوری
پیاز رنده شده:            سه قاشق سوپ‌خوری
گلپر:                          یک قاشق غذاخوری
آب انار:                                      2 لیوان
)در صورت نبودن آب انار، می‌توان از یک تا 2 
مقداری  اضافه‌ی  به  انار  رب  غذاخوری  قاشق 

شکر استفاده کرد.(

طرز تهیه:
بادنجان‌ها را می‌توان کبابی کرد و یا در صورت 
قرار  نیم ساعت  به مدت  فر  در  را  آنها  دلخواه 
داد تا نرم شوند. سپس پوست می‌کنیم و خوب 

ساطوری می‌کنیم.
در این زمان مقداری آبجوش روی گوجه‌فرنگی‌ها 
شود.  کنده  راحتی  به  آنها  پوست  تا  می‌ریزیم 

سپس گوجه‌ها را خرد کرده و کنار می‌گذاریم.
آب  با  همراه  را  شده  ساطوری  بادنجان  آنگاه 
و  بجوشد  آهسته  تا  می‌گذاریم  غوره  آب  و  انار 
رنده  پیاز  و  نعنا  گلپر،  آن  از  پس  شود.  غلیظ 
و  می‌داریم  بر  شعله  روی  از  و  ریخته  را  شده 
در  و  کرده  مخلوط  شده  خرد  گوجه‌فرنگی  با 
گردوی  مقداری  با  سپس  می‌کشیم.  ظرف 

سایت  از  برگرفته   / می‌کنیم.  تزیین  خرد شده 
ashpazonline.com

نکته هفته:
مقصر  را  خود  فقط  است  بیدار شده  که  کسی 

می‌داند.

نقل قول هفته:
و  مرد  هر  که  ندارم  شکی  کوچکترین  گاندی: 
زنی می‌تواند به جایی که من رسیده‌ام برسد، به 
شرطی که همان تلاش‌ها را به کار بندد و همان 

امید و ایمان را در خود بپروراند.

چیستان هفته
سال  چند  شما  پرسیدند:  ریاضی  دبیر  یک  از 
دارید؟ او پاسخ داد: اگر پنج برابر سن پنج سال 
من  بعد  سال  پنج  سن  برابر  پنج  از  مرا  پیش 
کم کنید سن فعلی من بدست خواهد آمد. آیا 

می‌دانید او چند سال دارد؟

خبر هفته: واقعی، بدون ویرایش و 
بدون شرح

برگرفته از سایت زیست نیوز / 29 آبان 1391
متر   2726 که  کبیرکوه  از  نقطه  بالاترین  در 
ارتفاع دارد و در مقابل روستای چنارباشی در 
حوالی 15 کیلومتری شهر بدره در استان ایلام، 
دره‌ای وجود دارد به نام "دره خرس"ها، این دره 
که به زبان محلی به "در ون خرسه" معروف است 
سال‌های سال است که محل زندگی این حیوان 
است. به گفته اهالی روستای "چنارباشی" برای 
و  "گنجه"  روستای  از  باید  دره  این  به  رسیدن 
نقطه معروف "کانی صیفی" عبور کرد، از نسل‌ها 
قبل، زبان به زبان آمده است که "در ون خرسه" 
بومی  مردم  و  خرس‌هاست  اصلی  خاستگاه 
آمد  احتیاط  با  آنجا  به  ترددشان  در  منطقه 
وشد می‌کنند، البته رفت و آمد به این منطقه 
اهالی  از  یکی  آریانفر  می‌شود.  انجام  ندرت  به 
تعدادی  که  بهار  در فصل  روستا می‌گوید:  این 
خرسه"  ون  در  در"  وغذایی  دارویی  گیاهان  از 

514.270.0077
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رویش  صیفی"  در"کانی  جمله  از 
به  بیشتر  منطقه  اهالی  می‌کنند، 
کمتر  حال  این  با  می‌روند،  آنجا 
به  بازگشت  در  که  می‌افتد  اتفاق 
روستا از دیده نشدن خرس، سخنی 
سعیدی"  "محمد  نیاید.  میان  به 
همین  در  قبل  سالها  می‌گوید:  نیز 
اهالی  از  یکی  خرس‌ها،  زیستگاه 
هیاهو  ایجاد  علت  به  منطقه  بومی 
یک  مشاهده  از  ناشی  وصدا  سر  و 
خرس مورد حمله این پستاندار قرار 
گرفت، اما مقصر خود وی بود؛ زیرا 
با این هیاهو توجه خرس را به خود 

جلب کرده بود.

لطیفه‌های هفته
چینی  ضرب‌المثل  جدیدترین   
اگر هواپیمایش  ایرانی  می‌گوید یک 
رانندگی  حوادث  از  نکند،  سقوط 
هوا  آلودگی  ببرد،  بدر  سالم  جان 
زنده‌اش بگذارد، زلزله زیر آوار لهش 
تظاهرات دستگیر  در حین  و  نکند 
نشود و در زندان به او تجاوز نشود 

حتما از خوشحالی خواهد مرد.

 مریض می‌گوید: آقای دکتر فکر 
چه  از  دکتر:   . شده‌ام  گاو  می‌کنم 
موقع این احساس را داری؟ مریض: 

از وقتی گوساله بودم.

حاکمان  خندانیم،  دزدهای  ما   
ارث  را  ایران  کشور  ما  ایرانیم، 

باشیم،  دانا  باید  ما  می‌دانیم،  پدر 
غارت  در  باشیم،  بینا  هوشیارو 
بیت‌المال باید توانا باشیم. »کتاب 

سال اول حوزه علمیه«

حکایت‌های‌ هفته: 
 روزی بهلول از بازاری می‌گذشت، 
به  انواع  به  آراسته  دید  دکانی 
پیش  رسیده.  خرمای  و  میوه‌جات 
رفت و طبقی خرما برداشت و روانه 
و  بگرفت  گریبانش  دکاندار  گردید. 
چه  گفت:  و  ستاند  باز  خرما  طبق 
می‌کنی احمق؟ گفت: مگر خواستن 
طبق  این  من  نیست؟  توانستن 
خواستن  برد؟  نتوانم  خواهم،  را 
روز  همیشه!  نه  اما  است  توانستن 
را  چند  دیوانگانگی  بهلول  دیگر 
آن  نشانی  بودند  گرسنه  سخت  که 
نشسته‌اید  چه  گفت:  و  داد  دکان 
تا  می‌کنند،  احسان  خرما  آنجا  که 
برسید هیچ نگویید و همه را بخورید 
سوی  دیوانگان  دارد.پس  ثواب  که 
دکان هجوم آوردند و به غارت خرما 
پرداختند. دکان دار ناله برآورد که: 
دست نگه دارید، مگر شما مسلمان 
نیستید؟ بهلول گفت: چرا هستند، 

اما نه همیشه

بهلول  از  زشت‌روی  حاکم   
سبب  را  دریا  مد  و  پرسید:جزر 
ماجرای  این  باشد؟گفت:  چه 
کن.  اشارت  گفت:  دارد.  طولانی 

عده‌ای  دور  زمان‌های  در  گفت: 
آمدند،  دریا  کنار  به  حاکمان  از 
چنان  آنان  مشاهدت  از  دریا  آب 
کم  که  رفت  عقب  عقب  وحشتزده 
آنموقع  از  گردد.  خشک  بود  مانده 
آیا  که  ببیند  می‌آید  گاهی  امروز  تا 
آن موجودات وحشتناک هنوز آنجا 

هستند یا نه؟!

دانستنی‌های هفته:
لبخند درمانی

واقع  در  خنده  که  عقیده  این 
درمان  یک  بعنوان  می‌تواند 
بار  اولین  شود  گرفته  بکار  موثر 
مورد  کازینز«  بوسیله»نورمن 
آزمایش قرار گرفت . کازینز سردبیر 
»ستردی  آمریکایی  مجله  سابق 
به  که  بود   1964 سال  در  یو«  ریو 
شکنجه  حد  در  و  لاعلاج  بیماری 
آوری دردناک به نام جمود مفاصل 
فلح  تدریج  به  مهره‌ها)  التهاب  و 

کامل( مبتلا شده بود. 
در  ماندن  دریافت  زودی  به  کازینز 
را  او  بهبودی  جای  به  بیمارستان 
آخر خط می‌رساند. در  به  تر  سریع 
فکر  موضوع  این  به  روزها  همین 
می‌کرد که آیا ممکن است ارتباطی 
بهبودی  و  مثبت  هیجانات  بین 
گرفت  تصمیم  باشد.  داشته  وجود 
به فکری که در ذهنش بود جامه‌ی 
مصرف  جای  به  او  بپوشاند.  عمل 

داروهایش :

نقل  هتل  یک  در  اتاق  یک  به   .1
مکان کرد که حداقل این امتیاز را 
داشت که دیگر در محیط غمگین و 
ناامید بیمارستان نبود و هزینه‌اش 
کمتر  خیلی  بیمارستان  به  نسبت 

بود.
2. به اتفاق یکی از دوستانش دکتر 
ویلیام هیت زیگ به تحقیق در مورد 

پروژه‌اش پرداخت.
داروها را قطع کردند. تعداد بسیار 
و کتاب کمدی  فیلم کمدی  زیادی 
و  آنها  تماشای  به  و  کردند.  تهیه 
که  ث  ویتامین  مکمل  کنارش  در 
در  گیری  رسوب  از  جلوگیری  برای 

استخوانها بود ادامه دادند. 
روده‌بر  خنده  دقیقه  ده  نتیجه: 
بخشی  آرامش  تاثیر  آنچنان  اصیل 
بعد  ساعت  دو  تا  حداقل  که  دارد 
ادامه  در  می‌کند  پیدا  مداومت 
فیلم پشت فیلم و گاهی هم کتاب 
و  درد  از  خالی  خوابی  نهایت  در  و 
تدریج  به  و  بیماری  روند  کندشدن 
 1987 سال  در  و:  کامل  ایست 
این سال کازینز  بهبودی کامل. در 
این  که  رساند  چاپ  به  را  کتابش 
از  کتاب در حرفه‌ی پزشکی آشوبی 

ناباوری بوجود آورد¡

»لبخند  کتاب  از  آزاد  برداشت 
هاجکینسون  لیز  تالیف  درمانی« 
انتشارات  ادهمی؛  زهرا  ترجمه‌ی   /

سینما  / زمستان 1373
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اعترافِ سه میلیاردی‌! 

ای دوست بیا کنار ما دزدی کن 

تو پند بگیر و از حالا دزدی کن

حق همه را بخور عزیزم به دَرَک!

خون همه را بِمِک ! جدا دزدی کن

تا کی صفِ قسطِ ازدواج و مسکن

تا کی بادمجون و لوبیا دزدی کن!

از هیچ کسی نترس فکر خود باش

تنها با توکُل به خدا دزدی کن!!

بشناس تو قدر این همه نعمت را

با چشم و دهان و دست و پا دزدی کن

دلرحم نباش بر درِ بیت المال

در شادی و غم، جشن و عزا دزدی کن!

یک وقت نسوزد آن دلت بر مردم

حتی برو از دست گدا دزدی کن

در وقت خودش بهانه ای کن پیدا

با سکوت و بی چون و چرا دزدی کن!

وجدان و حیا و عشق باشد شب شعر!

قید آبرو بزن یالا دزدی کن

گر تو نخوری، جهان تو را خواهد خورد

ای خاک بر آن سرت! بیا دزدی کن¡

ساكنِ اطلسِ دريازده

دارالترجمه فرهنگ
رضا داودی

 مترجم رسمی در کبک و ایران
عضو جامعه مترجمان رسمی در کبک و ایران

مترجم رسمی دادگستری        
ترجمه رسمی مدارک و اسناد     

تصحیح و ترجمه مقاله ها و پایان‌نامه‌های 
دانشجویی به زبان فرانسه و انگلیسی  

1396 Ste Catherine St. West  

Suite # 307, Montreal QC H3G 1P9 

514-691-4383
rezadavoudi78@yahoo.fr

 Le Monde de la Langue francaise

جهت آموزش و تقویت زبان فرانسه
 

 کلاس های تقویتی و کمک به انجام تکالیف مدرسه 
  درک مطلب، نگارش و .....

 آماده سازی برای امتحانات ورودی به 
مدارس خصوصی 

  آماده سازی برای انتقال دانش آموزا ن از
classe d'accueil به مدارس عادی 

 کلاس های بزرگسالان به صورت نیمه خصوصی 

برای ثبت نام و اطلاعات بیشتر با خانم مینا طیرانی 
تماس حاصل فرمایید.

4915A Boul. St-Charles Pierrefonds  H9H  3E4

Tel :514-961-4579 

¡ مهدی عسکری
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چاپ رایگان :  استخدام و آگهی‌های غیر تجاری ، اجاره، خرید و فروش اتومبیل و ...

آگهی ارزان برای مشترکان هفته: هر هفته فقط 6 دلار سازمان‌های فرهنگی و اجتماعی در مونترال

انجمن دفاع از حقوق بشر ایران ـ مونترال
Tel: (514) 299-1787

Addhi2005@gmail.com

انجمن حقوقدانان فارسی زبان کبک
www.ajpq.qc.ca

انجمن دوستداران زرتشت
با هدف بازشناساندن جشن‌های باستانی

Tel: (514) 731-1443

انجمن زنان ایرانی مونترال
نشست ثابت اولین یکشنبه هر ماه 10:30 صبح

8043  St. Hubert، 514-619 4648 

انجمن فرهنگی ایرانیان وست آیلند
مدرسه فارسی ـ هر شنبه از ساعت 12:30
2900 Lake   / Tel: (514) 626-5520

انجمن ادبی ـ محمد فاضل
سخنرانی‌های ادبی، اجتماعی و تاریخی

Tel: (514) 651-7955

بنیاد سخن آزاد
کنسرت‌های موسیقی اصیل و سخنرانی

Tel: 514-678-4030

خـانه ایــران
1117 St. Catherine W #420

Tel: (514) 544-5962

خانه کتــاب ایران ـ مکیـک
گالری ـ کتاب فروشی ـ کتابخانه

4438 De la Roche / Tel: (514) 373-5777

جمعیت دوستداران دانشنامه ایران – ایرانیکا
514-651-7955

کتـابخانـه نیمــا
5206 Decarie / Tel: (514) 485-3652

کافـه لیـت
www.Cafelitt.com /  info@cafelitt.com

انجمن زرتشتیان کبک
www.zaq.org

مـدرسـه ایـرانی دهخــدا
‌ـهر شنبه مدرسه فارسی 

4976 Notre Dame W / Tel: (514) 827-6364

 )Dialogue ( دوستداران موسیقی کلاسیک
514-484-8748 / Sheida.g@hotmail.com

بنیاد نیکوکاری ایرانیان مونترال – نیکو
5146244579  /  farzint@hotmail.com

فرهنگ‌سرای سینا
سالن سخنرانی، مراسم و مجالس 

 514-488-3000  / www.Seena.ca

کانون مهندسین و آرشیتکت های ایرانی در کبک
514-946-5739 / aieaq.mtl@gmail.com

مرکز فرهنگی هنری زاگرس
 1396 Ste. Catherine W #309

(514) 690-6343  www.zagros.ca

انتشارات مولتی ساژ
3333 Cavendish Blvd #250

(514)770-1771

ساوالان، گروه فرهنگی‌ آذربایجان
(514)7685969

ترجمه رسمی و دعوت‌نامه شهریار بخشی

514-624-5609           514-889-3243

قابل توجه متقاضیان امتحان آئین نامه رانندگی
یالت کبک نندگی ا هینامه را فزارتخصصی سئوالات گوا نرم ا

ه جواب سئوالات نگلیسی به همرا و ا به زبان فارسی 

514-566-0178

تعلیم رانندگی نینا
با کمکِ مربی آزموده و با سابقه، 

گواهینامه خویش را به آسانی بگیرید

 سی دی آموزش رانندگی کبک به 
زبان فارسی موجود است

514-513-5752
514-844-9731

 خدمات گواهی امضا،
 دعوت نامه،تائیدیه کپی‌

مدارک
‌مرکز شهر

438-938-2030

کلاسهای رایگان محاوره انگلیسی‌ و فرانسه در بهائی سنتر مونترال
انگلیسی‌: شنبه‌ها ۳ تا ۵ بعدازظهر

فرانسه: یکشنبه‌ها از ۱:۳۰ تا ۳:۳۰ بعدازظهر
Address: 177 Pins avenue East, Montreal QC  H2W 1N9   Tel: (514)849-07 53

تدریس دروس فیزیک ریاضی و شیمی
CEGEP

 توسط دکترای مهندسی، دکتر فرخ
514-761-0755

آموزش گیتار کلاسیک و پاپ توسط رضا رضایی
 گیتاریست برگزیده

514-677-8358

 تدریس زبان فرانسه
 در کلیه سطوح /  بصورت خصوصی و گروهی

آموزش با متد جدید برای یادگیری راحتر و مکالمه سریعتر
فارغ التحصیل از فرانسه در رشته آموزش

مهناز-438-992-4749

برای اجاره 
دفتر ارزان‌قیمت در مرکز شهر 

ویژه شرکت‌‌های 
کوچک و نوپا

514-690-6343

اسپشیال شنبه‌ها در سالن ایو
بند صورت 5 دلار

وکس تمام بدن )فول باد ی( 70 دلار
برای خانم‌ها و آقایان

514-481-6765

تدریس مکالمه زبان انگلیسی 
از سطح مبتدی تا پیشرفته 

)TOEFL, IELTS( 
زائری اکبر 

مدرس فعلی کالج ومؤسسات کانادا 
با بیش از ۱۸ سال سابقهٔ 
درآموزشگاههای  تدریس 

معتبرایران

  514-467-4772
zaer iakbar@yahoo.com

سابلت آپارتمان
از اول اکتبر / ماهانه 673دلار شامل همه 

چیز به جز برق / پارکینگ رایگان / 
نزدیک ایستگاه اتوبوس و مرکز خرید دو 

هفته اول رایگان

514-402-8283

اجاره آپارتمان 
یک خوابه / زیرزمین مجزا با سرویس 

 Kirkland کامل بهداشتی / در
به خانم دانشجو

514-694-7183

اجاره آپارتمان 
Monkland استودیو بزرگ در

نزدیک مترو و اتوبوس
کرایه: 862 دلار شامل آب گرم, 

جیم, ای/سی
از 15 نوامبر 

514-641-3134

اجاره آپارتمان
در ان.دی.جی 

یک‌خوابه بزرگ و روشن با بالکن
از ۱۵ دسامبر / مبلغ: ۷۳۰ دلار 

شامل: آب٬ برق٬ شوفاژ٬ انباری

514-694-7183
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اتومبیل ) فروش(
 Auto Highlander990-2500

اتومبیل )تعمیرگاه( 
1111-634اتو رایدر

81 44-484اطلس 
اتومبیل )لوازم یدکی(

2829- 935لوازم یدکی آلفا 
  آرایشگاه –زیبایی- اسپا

0763-933آمنــه
3492-938-438فاطمــه

4947-813سوزان
65 67-481زهره 
  3374-934رویا 
0800-487فریبا

ارز 
ExportFX844-4492

0221-846پنج ستاره      
6408-223شریف 

00 60-485مانی وایز 
الکتریکی - برق کار

6883-352آراز الکتریک
آژانس های مسافرتی

842-80 00 EXT: 296         فرناز معتمدی
43-1642-940مهری صدوقی

 Sky Lawn388-1588
آموزش

9012-368      پروین عبائی- فارسی 
4378-502مدرسه فردوسی
6508-775مدرسه فرزانگان

20 55-626مدرسه وست آیلند 
 6364-827مدرسه دهخدا 

9475-989زبان فرانسه
آموزش )رانندگی(

9731-844نینا
آموزش )موسیقی(

8358-677گیتـار - رضایی
0175-589موسیقی-داوری
0506-660پیانو / فخاریان

8748-484پیانو-قرچه داغی
8024-717پیانو-میم بطحایی

4035-419ویلون و پیانو
4045-262سنتور/ سینا بطحایی     

6178-585سنتور - صابر 
4045-262سنتور / عود-س 

آموزش )نقاشی(
8066-938حمیرا مرتضوی

انتشارات
1771-770مولتی ساژ

بیمه و سرمایه گذاری
پژمان اسدی

9071-296علی پاکنژاد

3690-287      نغمه ثابت
پزشکی جایگزین

8274-931پروین زرساو-

ترجمه و دعوتنامه رسمی
09 56-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری
7080-575نوشادجمال
4383-691رضا داودی

جواهر فروشی
9392700نیک آذین

چاپ و کپی
9931-931انتشارات فرهنگ

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

0452-735حسن انصاری 
3604-777سرور صـدر

1566-487شکیب نیا
2492-969      نادر خاکسار

مسافر و بار - مونترال / تورنتو
0432-887-514قربان
6462-995-416امیر   

حیوانات خانگی
1171-341      آکوا تروپیکال

خشک شویی و خیاطی
Excel plus934-5600

خطاطی
8779-999پذیرش سفارش

دارو خانه
64 48-288لوئیز داداش زاده

دکوراسیون منزل و محل کار
میترا معینی                        784-0257 

    دندان پزشک
37 33-933شهروز رضا نیا

7281–634راضیه رضوی
0135-684معصومه دولتشاهی

43 14-731شریف نائینی
2303-329آذین طاهری
6222-685علی شفیعی

41 86-695رامین میر موجی
0077-270انوش عندلیبی

 3207-941فریدون هرندیان
 8808-484سایه ناعم

8967-318ساسان بیات
دندان سازی

6363 – 737افخم هادی
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
51 84 -575پوشه
8848- 787هفته

9894 -651شادی
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
8484- 489پرشیا

9322-678-450چوپان کباب
43 03 -343دابل پیتزا

2929-485شیراز
37 84- 270فاروس

33 09- 933کباب سرا
0000- 483کپلی

8072-484کلبه عمو جمال
8383-989کافه صوفی

1947- 846نیلوفر / فلافل
Cafe Mon Plaisir504 -6422

9790-564      شومینه پارس
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
36 33 -223تپش دیجیتال

صوتی و تصویری
4086- 691)450(آدیو ویدئو کبک

 عکاسی و فیلمبرداری
21 02-846فتو شاپ

7121-488رز

فرش

فروشگاه ها
06 86-382ادونیس

3323-978-450ادونیس لاوال
5050-685ادونیس وست آیلند

9550-676-450کوه نور
74 34-369سن لوران

6363-858میوه و تره‌ بار سامی
2099-932نور

4900-904-450وطن
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی 
کامپیوتر

8186 - 258بیژن جلالی 
CompuXellence849 - 5231

کتاب فروشی / کتابخانه
5777-373مکیــک
6343-690زاگرس

3652-485      کتابخانه نیما
کلینیک

8383-933کلینیک آلفا
کیترینگ

9790-564شومینه پارس
8484 - 489پرشیـا

 گل
26 17 -983لینک فلاور-وحید

طراحـی

6343-690زاگرس
عینک سازی

 Ovu & Osu      509-4127
محضر رسمی

2293-831مونا گلابی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
53 07-849انجمن بهایی

2235-341بنیاد آیت الله خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش عادل
1509-366مرکز اسلامی ایرانیان

مشاور املاک
5743-967مینو اسلامی

2492-969نادر خاکسار
5415-983مریم خالقی

3631-531مهدی رحیمی 
4577-792مینا صالحی

5415-928حمید کاغذچی
4663-451سیمین ماهـری

6592-571     مسعود نصر
64 63-827فیروز همتیان

مشاور خانواده
  8454-488دکتر ملک

مشاور مهاجرت
4726-903علی مختاری

9011-289معصومه علی‌محمدی
نان و شیرینی

6528-334شیرینی و کیترینگ 
8372-894نان سنگک شاطر عباس

6453-562شیرینی سرو
نو سازی و تعمیرات ساختمان

6243-835تی.ام.ان
Décor chez toi963-7978

1515-975      ناصر
وام مسکن

5626-606بهروز آقاباباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

ورزش
بدن سازی بیژن                228-1311                

وکیل - مهاجرت
8736-961دیوید برگر
4692-357سام بیات

2400-878نیما حجازی
22 05-395علی غلامپور

9998-954ونسان والایی

پیش شماره های
 نوشته نشده 514 هستند.

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. دی ها ازمن نی
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Cover story: : Let Food Be your Medicine

Prof. Parviz Ghadirian, one of Canada’s most respected specialists on nutrition, and Cancer, gave a lecture 
about food and our eating habits. He spoke about many vegetables. We have prepared a report about this 
 
By:Parvin Zarsav

 Word of the week:  A poem by Hafiz
 Quebec and Canada news / Sima KavianFar & Sara Mussazadeh Kermaninejad
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 Report: “That Summer with Sara” by Akhtar Naraghi a success in Iranian book market / Khosro Shemiranie
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 Reviewing the literature of Immigration / Alireza Shams
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 Philosophy:  Freedom is deliverance   / Reza Davoudi
 Medicine: colorectal Cancer (2)/ Dr. Ata Ansari
 Satire: Mehdi Askari
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"میوه و تره بار سامی" 

با چهار شعبۀ بزرگ

در خدمت ایرانیان مونترال

کیفیت: خوب 
قیمت ها: غیر قابل رقابت

سامی، جایی که می توانید سبد 
خرید خود را پر از میوه کنید اما 

کیف پولتان را خالی نکنید

Head Office
1505 rue Legendre Ouest, 
Montréal, QC H4N 1H6 
(514) 858-6363‎

 Laval
1550 Boulevard Daniel-Johnson

Laval, QC, Canada   (450) 978-1333‎
دوشنبه و چهارشنبه 9 تا 19:30   پنج‌شنبه و جمعه 9 تا 21:00

شنبه و یک‌شنبه 8 تا 19:30       سه‌شنبه تعطیل

 Lasalle
400 avenue Lafleur,  Lasalle, QC H8R 3H6

(514) 368-1333‎
دوشنبه و چهارشنبه 9 تا 19:30     پنج‌شنبه و جمعه 9 تا 21:00

شنبه 8:30 تا 19:30  یک‌شنبه 9:00 تا 19:30   سه‌شنبه تعطیل

 Nord-est Montréal 
8200 19E Avenue,  Montréal, QC H1Z 4J8

(514) 594-1333

شنبه تا چهارشنبه 8:30 تا 19:30
پنج‌شنبه و جمعه 8:30 تا 21:00
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