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سال پنجم - شماره 222
پنج شنبه 25 آبان 1391- 15 نوامبر 2012  

بها: 2.50 دلار / در مونترال رایگان

5   نه مرادم نه مریدم  / سردبیر 

7 خبرهای کبک و کانادا / سیما کاویانفر و سارا موسی زاده کرمانی نژاد

10 اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

26 کوزه گری جزیرۀ کرت و بیتی از حافظ / آصف فکرت

38  ورزش:  به دنبال کدام برنامه هستیم / تورج عاطف

40 تغذیه سالم: انقلابی در پزشکی: بازسازی کبدهای آسیب دیده با زردچوبه / دکتر پرویز قدیریان

41 پزشکی: سرطان روده بزرگ )1( دکتر عطا انصاری )2( 

45 آشپزی و سرگرمی / هفته

47  ساکن اطلس دریازده: بردگی !/ مهدی عسکری

در صورت تمایل برای حمایت از تلاش های ما کمک های مالی 
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گزارش تصویری                        هفتــــــه 

صدها کانادایی در کنسرت موسیقی اصیل ایرانی 
با گروه کنستانتینپل در موزه هنرهای زیبای مونترال

ادبیات                 دکتر محمد استعلامی

شعر: ای سُقراط . . .!
مقاله: ادبیاتِ مهاجر / علیرضا شمس
داستان کوتاه: ترفیع / بیتا شعبان خانی

خوانندگان                 فرهاد پاشائی  

آقای معمارزاده واقعیت ها را آنطور 
که هست بپذیرید!

اندیشه                          رضا داودی
 

آزادی و جامعه از الیزابت 

 حقوق بشر                                              هفتــــــه  

اعتراض ها به مرگ یک وبلاگ نویس
ستار بهشتی یک زهرا کاظمی دیگر؟
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ناشر:   مجله ی هفتـــــــــــه 
سردبیر:  خسرو شمیرانی

ویراستار:  
مدیر هنری:  آتلیه هفته

تحریریه اتاوا:  دکتر ماریا صبای مقدم
صفحه آرایی:  آتلیه هفته 

کاریکاتوریست:  سیروس یحیی آبادی
عکاس:  لورین گو و مرجان راهنورد

اخبار کبک و کانادا: سیما کاویان فر و سارا موسی زاده کرمانی نژاد 
تغذیه سالم: دکتر پرویز قدیریان

دانش و اندیشه: پوریا ناظمی و رضا داودی
سینما:  آتوسا اخوان

ورزش:  بابک سرانی آذر و شروین برزگر

سیاست:  دکتر کاظم ودیعی
جامعه:  فریده خوش عاطفه، میترا روشن، حمیده غیاثوند

گروه فنی تارنمای هفتـــه:  شروین برزگر

با سپاس ویژه از همکاران این شماره : دکتر عطا انصاری، 
پروین زرساو، لیلی خاقانی،علیرضا شمس، تورج عاطف، پرستو معاف، 

فرهاد پاشایی

به بدنم نگاه کردم. دست ها از سوراخ و جای فروکردن سوزن پوشیده بود. سوراخ بود و فقط سوراخ. جائی برای 
تزریق دوباره روی بدنم وجود نداشت. تنها مانده بود شاهرگ

گروه بزرگی وی را »راهنما«ی خود می دانند. اما درگذشته اینطور نبود. وقتی که از خاطرات تلخ چند سال پیش، 
در تهران، صحبت می کند کمتر جمله ای بدون بغض در گلو پایان می یابد.

دوازده گام رهایی بخش از باتلاق اعتیاد

گزارش یک مونترالی از سقوط
و بازگشت خود به زندگی انسانی

 21 پرونده هفته / پرستو معاف

•     هفته  از همه ی علاقه مندان دعوت به همکاری می کند.
•    برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

•    لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه شمار وورد( نگاه دارید. 
•    هفته در ویرایش و کوتاه کردن مطلب های رسیده آزاد است. 

•       نوشته های فرستاده شده پس فرستاده نمی شوند.
•       استفاده از طرح ها و آگهی های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

•       درباره ی مضمون آگهی های منتشر شده هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته  نیست.
   

کنستانتینپل  گروه   2012 نوامبر   9 گذشته  جمعه 
یک  مونترال  زیبای  هنرهای  موزه  کنسرت  سالن  در 
کنسرت موسیقی اصیل ایرانی برگزار کرد که صدها نفر 
از آن استقبال کردند. یکی از شعرهایی که خوانده شد، 
شعر کم و بیش معروفی بود که با عبارت »نه مرادم نه 

مریدم« آغاز می شود.
مدتها پیش ما این شعر را در هفتـــه منتشر کردیم 
به  تازگی  به  دادیم.  نسبت  مولانا  به  را  آن  احتمالا  و 
که  برخوردم  دردمند«  »شهروند  وبلاگ  در  مقاله ای 
نشان می دهد این شعر از مولانا نیست و سروده یک 
ادامه  است.  حلمی  فریدون  نام  به  معاصر  هنرمند 
تحقیقات نشان داد که نویسنده وبلاگ حق دارد. ما در 
اینجا علاوه براینکه از خوانندگان عزیز پوزش می طلبیم 
شعر آقای حلمی را دوباره اما این بار به نام خودشان 

تقدیم حضورتان می کنیم.
نه مرادم نه مریدم 
نه پیامم نه نویدم

نه سلامم نه علیکم
نه سیاهم نه سپیدم
نه چنانم که تو گویی

نه چنینم که تو خوانی

نه آنگونه که گفتند و شنیدی
نه سمایم نه زمینم 

نه به زنجیر کسی بسته و برده ی دینم
نه سرابم نه برای دل تنهایی تو جام شرابم

نه گرفتار و اسیرم نه حقیرم نه فرستاده ی پیرم
نه بهر خانقه و مسجد و میخانه فقیرم

نه جهنم نه بهشتم نه چنین است سرنوشتم

این سخن را من از امروز نه گفتم 
نه نوشتم بلکه از صبح ازل با قلم نور نوشتم: 

حقیقت
نه به رنگ است و نه بو 
نه به های است ونه هو 

نه به این است ونه او 
نه به جام است و سبو 

گر به این نقطه رسیدی به تو سر بسته و در پرده بگویم 
تا کسی نشنود این راز گهربار جهان را:

آنچه گفتند و سرودند 
تو آنی 

خود تو جان جهانی
گر نهانی و عیانی 

تو همانی که همه عمر به دنبال خودت نعره زنانی 
تو ندانی که خود آن نقطه ی عشقی

تو اسرار نهانی همه جا 
تو نه یک جای 

نه یک پای
همه ای با همه ای هم همه ای 

تو سکوتی تو خود باغ بهشتی
ملکوتی تو به خود آمده از فلسفه ی چون و چرایی 

به تو سوگند که این راز شنیدی و نترسیدی و بیدار 
شدی 

در همه افلاک خدایی
نه که جزیی 

نه چون آب در اندام سبویی
خود اویی

به خود آی تا به در خانه ی متروکه ی هر عابد و زاهد 
ننشینی و 

به جز روشنی و شعشعه ی پرتوی خود هیچ نبینی 
و

گل وصل بچینی.....! ]+[

صورت آواز مرغ است آن کلام                غافل است از حال مرغان مرد خام

سخن هفته
نه مرادم نه مریدم 

سردبیر
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ار کانادا و کبک اخب

 Peter مک کی  پیتر  کانادا،  دفاع  وزیر 
از  منتظره ای  غیر  بازدید   ،MacKay

افغانستان صورت داد.
او در این سفر با وزیر دفاع افغانستان در 
فعالیت های  اکثر  داشت.  ملاقات  کابل 
ارتش کانادا پس از پایانِ رسمی ماموریت 
جنگی کانادا در افغانستان که در ژوئیه 
متمرکز شده  کابل  در  اعلام شد،   2011

است.
در  کانادا  ارتش  کانادا،  رادیو  گزارش  به 
حال آماده نمودن ارتش افغانستان برای 

تحویل امور در سال 2014 است. 
نظامی  حضور  که  است  توضیح  به  لازم 

طور  به  افغانستان  جنگ  در  کانادا 
شد.  آغاز   2001 سال  اکتبر  در  محرمانه 
به  کانادایی  سربازان  رسمی  اعزام   با 
این   2002 فوریه  و  ژانویه  در  افغانستان 

حضور از حالت محرمانه خارج شد. 
آنها  استقرار  و  سرباز  جابجایی  از  پس 
در قندهار که سال 2006 صورت گرفت 
نقش کانادا در این جنگ گسترده تر شد. 
البته از همان زمان چندین تظاهرات در 
علیه  شهرها،  دیگر  و  مونترال  و  تورنتو 
حضور نظامی کانادا در افغانستان صورت 
بر  نفر  هزران  هزاران  آن  طی  که  گرفته 
لزوم بازگشت سربازان کانادایی به خانه 

پافشاری کردند.

عقد قرارداد بین 
کانادا و فیلیپین
هارپر  استفن  کانادا،  وزیر  نخست 
در  شنبه  روز   ،  Stephen Harper
دیدار خود از فیلیپین، پروتکل همکاری 
به منظور کمک  قرارداد  این  کرد.  امضا 
نظامی  تجهیزات  جهت  مانیل  به  مالی 

صورت گرفت. 
میلیارد   12.6 ارزش  به  توافقنامه،  این 
فیلیپین  دفاع  وزارت  بین  آمریکا،  دلار 
کانادا  تجاری  همکاری های  شرکت  و 
متخصص  و  است  دولتی  شرکتی  که 

المللی  بین  تدارکات  و  قراردادها  عقد 
کانادا است، امضا شد. دولت کانادا در 
مبادلات  ضامن  اتاوا  که  گفت  بیانیه ای 

مالی با صنعت دفاع کانادا است.
به گزارش رادیو کانادا، فیلیپین در حال 
حاضر مشغول فراهم نمودن تجهیزات و 
تخصص های دفاعی است. رئیس جمهور 
  Benigno آکینو   یو  بنین  فیلیپین، 
Aquino گفت که این توافقنامه امکان 
ادامه تلاش های این کشور برای ساختار 
همچنین  او  می آورد.  فراهم  را  دفاعی 
خاطر نشان ساخت که دولت او در حال 
و  نداشته  جنگی  هواپیمای  هیچ  حاضر 
حمل  برای  نظامی  هواپیمای  دو  فقط 
جنگ  به  متعلق  کشتی   132 و  نقل  و 

  ¡ سیما کاویان فر و سارا موسی زاده کرمانی نژاد

دفتر وکالت و مشاوره حقوقی سام بیات

وکیل پایه یک دادگستری کانادا با بیش از هفده سال سابقه 
درزمینه مهاجرت )با تخصص درمهاجرت سرمایه گذاران، 

مدیران و صاحبان مشاغل آزاد( و اخذ تابعیت، در شعبه های 
امارات، ایران، کانادا، انگلستان و کویت آماده ی ارائه ی 

خدمات به ایرانیان عزیز است.

Canadian Legal Services
Tel: +514 357 4692  Fax: +514  357  4069

www.ilsgroup.com   
E-mail: cls-mtl@ilsgroup.com

2015 Drummond, Suite 643
Montreal, Quebec, H3G 1W7

سفر غیر منتظره وزیر دفاع کانادا به افغانستان
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جهانی دوم دارد.
فیلیپین و چین بر سر حاکمیت جزایر و 
آب های منطقه ای واقع در جنوب چین، 
بر روی مسیرهای دریایی بزرگ بین  که 
اروپا و خاورمیانه  آسیای جنوب شرقی، 

قرار گرفته است، مشاجره دارند.
با  این  بر  علاوه  هارپر  وزیر  نخست 
اقتصادی  رشد  که  فیلیپینی  بازرگانان 
ملاقات  نیز  داشته اند،  توجهی  قابل 
افزایش  به  مایل  همین طور  او  می کند. 
روابط فرهنگی با این کشور است. ملیتی 
که سهم بالایی از تازه مهاجران کانادا را 

تشکیل می دهد. 
استفن هاپر یک هفته است که به آسیا 
رفته و پس از هند و فیلیپین، به هنگ 

کنگ سفر خواهد کرد.

کاهش 7 درصدی معاملات 
املاک و مستغلات 
در ماه اکتبر در مونترال 
املاک  دفتر  کانادا،  رادیو  گزارش  به 
به  استناد  با   )CIGM( بزرگ  مونترال 
املاک   واسطه های  و  استانی  داده های 
اکتبر  سرشماری  در  که  کرد  اعلام 
املاک  معامله   2800 از  کمتر  مونترال، 
گرفته  صورت  متروپولیتن  منطقه  در 
که نسبت به زمان مشابه در سال 2011 

کاهش 7 درصدی را نشان می دهد. 
خرید  مورد   2789 دوره  این  طول  در 
شده  انجام  مونترال  در  ملک  فروش  و 
ژواندا،  پاتریک   ،)CIGM( مدیر  است. 
طی بیانیه ای توضیح داد که این کاهش 
در ماه اکتبر فقط مربوط به فروش منزل 
موارد  تمام  شامل  بلکه  نبوده  مسکونی 
متروپولیتن  بخشهای  اکثر  در  و  ملکی 

مونترال می شود.
به  نسبت  سپتامبر  ماه  در  کاهش  این 

شده  اعلام  درصد   17  ،2011 سپتامبر 
است.

اکنبر  با  مقایسه  در   2012 اکتبر  ماه  در 
شامل  معاملاتی  بخش های  تمام   ،2011
این کاهش چشمگیر شده اند. معاملات 
خرید  و  درصدی   10 کاهش  آپارتمان 
 6 کاهش  شخصی  خانه های  فروش  و 

درصدی داشته اند. 
این کاهش فروش منازل مسکونی چهار 
متروپولیتن  بزرگ  بخش  پنج  از  بخش 
2012 شامل  تا   2011 اکتبر  فاصله  در  را 
جزیره  که  است  حالی  در  این  می شود. 
لاوال  درصد،   14 وودروُی  و  مونترال 
11 درصد و ریو-سود  یک درصد دچار 

کاهش فروش شده اند.  
در مورد قیمت منازل مسکونی شخصی، 
 3 افزایش  شاهد  شهر  بزرگ  این  در 

درصدی قیمت در اکتبر 2012 هستیم.
ثبت  موارد  تعداد   2012 اکتبر   31 در 
شده در سیستم ثبت اسناد نشاندهنده 
زمان  با  مقایسه  در  درصدی   8 افزایش 

مشابه در سال پیش می باشد.

هارپر: 
بزودی درباره
 سرمایه گذاریهای خارجی 
تصمیم گیری می شود
روز  کانادا،  وزیر  نخست  هارپر، 
خود  مطبوعاتی  کنفرانس  در  پنج شنبه 
نزدیک  آینده  در  گفت  هندوستان  در 
سرمایه  پیشنهادات  مورد  در  تصمیماتی 
برای  چارچوبی  و  خارجی  گذاری های 
اینگونه تصمیم گیریها اتخاذ خواهد شد.

با این حال او در مورد اینکه آیا کانادا از 
شرکتهای دولتی هندی استقبال خواهد 

کرد توضیحی نداد. 

تصمیم مهمی که او به آن اشاره می کند 
معطوف به پیشنهاد 15.1 میلیارد دلاری 
برای   CNOOC چینی  دولتی  شرکت 
پیشنهاد  و  نکسن  نفتی  شرکت  خرید 
مالزی  پتروناس  دلاری  میلیارد   5.17

برای شرکت توسعه منابع انرژی است. 
دولت در وهله اول پیشنهاد پتروناس را 
رد کرده و از این شرکت خواسته که تا 18 
نوامبر در پیشنهاد خود تجدید نظرهایی 
در مورد  اتخاذ تصمیم  و  آورده  به عمل 
CNOOC را هم تا 10 دسامبر به تاخیر 

انداخته است.
وزیر،  نخست  پنج شنبه  روز  اظهارات 
در  زمان  این  تا  نظر  اظهار  آشکارترین 
این مورد است که درباره پروژه های فوق 
در  بیشتری  شفافیت  ارایه  با  همزمان 
خارجی  گذاری  سرمایه  پروژه های  مورد 
خواهد  اتخاذ  تصمیماتی  پذیرش،  قابل 

شد.
که  گفتند  منابعی  سپتامبر،  ماه  در 
هندی  شرکت  سه  از  کنسرسیوم  یک 
برای  دلاری  میلیارد   5 پیشنهادی 
شرکت  از  سهامی  آوردن  دست  به 
کنکوفیلیپس که تولید کننده ی نفت از 

ماسه ی نفتی است ارائه داده اند.
این  ماهه  چند  بررسی  مدت  در 
تاکید  بار  چندین  هارپر   ، پیشنهادات 
کننده  پیشنهاد  کشورهای  که  کرده 
گذاری  سرمایه  به  نسبت  می بایستی 
نیز،  کشورشان  در  کانادایی  شرکتهای 
رفتار و استقبال مشابهی داشته باشند. 

/ منبع: ایرانتو

دعوت به همکاری با 
دولت کانادا برای یاری به 
مهاجرانِ تازه وارد
کانادا  مهاجرت  وزیر  کنی  جیسون 

»سازمان های  سالانه  کنفرانس  در 
کرد  شرکت  غیرانتفاعی«   / غیردولتی 
به  مهاجران  به  کمک  جهت  آنان  از  و 

زمینه های  در  گواهینامه  کسب  منظور 
تخصصی، دعوت به همکاری کرد.

»سازمان های غیردولتی / غیرانتفاعی«، 
روزهای  در  را  خود  کنفرانس  که 
توسط  کردند  برگزار  نوامبر   9 و   8
خود-اتکاها  ملی  انجمن های  شبکه 
بزرگترین  شامل  و  شده  سازماندهی 
انجمن های صنفی کانادایی مانند انجمن 
پرستاران کانادا"، " کالج معلمان انتاریو" 
و " فدراسیون اولیای امور پزشکی کانادا" 

می باشد.
و  روشها  تا  دارد  که قصد  کنفرانس  این 
سازمانهای  میان  در  را  ممکن  کنشهای 
مقامات  سوی  از  کند،  هماهنگ  عضو 
امور مهاجرتی دولت بهترین مکان ممکن 
قواعد  که  پیام  این  تبیین  ی  زمینه  در 
خارجیان  مدارک  سنجش  به  مربوط 
می بایستی بازبینی شود، تلقی می گردد.

نسبت  اخیرا  سازمانها  و  انجمنها  این 
مانعی  به  اشتغالیشان  قواعد  اینکه  به 
بازار کار کشور  ادغام خارجیان در  برای 
اند.  انتقاد قرار گرفته  تبدیل شده مورد 
در گزارشی که توسط "شبکه ی محققان 
ارائه  ماه  همین  در  کار"  بازار  و  مهارت 
گردیده، تخمین زده شده که قواعد کسب 
گواهینامه ،که مانع می گردد تا مهاجران 
در زمینه ی تخصصی خود مشغول به کار 
گردند، سالیانه 5.9 میلیارد دلار از طریق 

Minoo Eslami
Real estate broker
Minoo.eslami@century21.ca

Cell: 514-967-5743

مینــو اسـلامــی
مشاور املاک در مونترال بزرگ – مسکونی و تجاری 

تهیه وام مسکن برای دانشجویان و تازه واردان

گام  به  گام با شما تا پایان قرارداد

ارزیابی رایگان
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کاهش در بهره وری و درآمد مالیاتی به 
اقتصاد کانادا صدمه می زنند.

جیسون کنی 
حکم ابقای مجدد 
قاضی مهاجرت را صادر کرد
کنی،  جیسون  کانادا،  مهاجرت  وزیر 
امروز در ابلاغیه ای قاضی مهاجرتی آقای 
Wojciech Sniegowski را مجددا در 
اولین  برای  وی  نمود.  ابقا  خود  سمت 
مقام  این  به   2009 سال  آگوست  در  بار 

منسوب شده و برای سومین سال حکم 
ابقای خود را از وزیر دریافت نمود.

 Wojciech Sniegowski قاضی 
کشور  در   Jagiellonian دانشگاه  از 
لهستان با مدرک فوق لیسانس در رشته 
مدیریت فارغ التحصیل شده و پس از آن 

به کانادا مهاجرت نمود.
آقای Sniegowski، پیش از این بعنوان 
مشاور در مرکز امداد مهاجران لهستانی 
در تورنتو فعالیت می نمود. وی در شبکه 
لهستانی OMNI–TV نیز مدتی سمت 
معاون مدیر را عهده دار بود. همینطور 
بازرگانی  اتاق  مسئول  عنوان  به  وی 

کانادا-لهستان و یکی از اعضای شورای 
نیز  تورنتو  در  پلیس  انجمن  به  مشاوره 

فعالیت داشته است.
قاضی مهاجرت مسئول تصمیمگیری در 
می باشد.  مهاجرت  تقاضاهای  خصوص 
مراسم  و  جشن ها  ریاست  همچنین 
مهاجرت و حضور و کنترل مراسم سوگند 
وظایف  مهمترین  از  مهاجران  توسط 

تعریف شده برای این سمت می باشد.

گشایش نمایشگاه مهاجران 
در موزه ونکوور
با  ونکوور  موزه  در  جدیدی  نمایشگاه 
هدف جلب توجه مردم به مقوله مهاجرت 

در این شهر راه اندازی خواهد شد. 
نام این نمایشگاه »داستان های ناگفته« 
در  مهاجران  زندگی  داستان  است. 

ونکوور.
کار این نمایشگاه در روز 18 اکتبر، آغاز 
و تا روز 6 ژانویه سال 2013 ادامه خواهد 

داشت.
و  مصاحبه  طریق  از  نمایشگاه،  این 
نمایش تصاویر، زندگی شخصی مهاجران 
را به نمایش می گذارد. پروژه ای مشترک 
و  کلمبیا  بریتیش  مهاجران  جامعه  بین 
موزه ونکوور که نشاندهنده نقش مثبت 
کلمبیا طی  بریتیش  در   ISS زیربنایی  و 
در  تازه واردان  از  پشتیبانی  سال   40
ونکوور است که زندگی جدیدی را در این 

شهر آغاز نموده اند. 
از  ویدئویی  نمایشگاه  این  در  است  قرار 
از  ونکوور  مهاجران  از  نفر  شش  زندگی 
نقاط مختلف جهان نمایش داده شود و 
همچنین در پنل های نمایش، مختصری 
از تاریخچه مهاجرت در استان از گذشته 
تا کنون به معرض نمایش در خواهد آمد.

بعدازظهر   6:30 ساعت  نوامبر   28 روز 
بین  سبک  و  متعادل  مناظره  یک 

تشکیل  نوآوران  و  محققین  شاغلین، 
نقش  پیرامون  آن  در  که  گردید  خواهد 
مهاجرت بر تکامل ونکوور بحث و گفتگو 

خواهد شد. / منبع: ایرانتو

بزرگترین استقبال از والدین 
در کانادا 
طی بیست سال گذشته
امروز  مهاجرت  وزیر  کنی  جیسون  آقای 
بیان داشت که بعد از یک سال از اجرای 
خانواده  اعضای  سریعتر  پیوستن  راهکار 
خوبی  پیشرفت  حین  در  یکدیگر،  به 
تعداد  گردیده،  حاصل  روند  این  در  که 
درخواست های تلمبار شده در این زمینه 

نیز رو به کاهش گذاشته است.
چگونگی عملکرد در این زمینه برای سال 
2013 که هفته گذشته تدوین گردید در 
بر دارنده مجوز ورود برای 25000 والدین 
برای دومین سال متوالی است. و برای 
سال بعد هم همین میزان در نظر گرفته 
شده است. این ععد به میزان 60 درصد 
و  داشته  افزایش   2010 سال  به  نسبت 
به  رکورد  دو دهه گذشته یک  در مدت 

حساب می آید.
تصمیمات  حاوی  ضمنا  اجرایی  راهکار 
فوری برای رسیدگی به تقاضاهایی است 
که تعداد آنها به 165000 می رسد و برخی 
از آنها متاسفانه در حدود 8 سال است که 
انتظار وزارت مهاجرت  معطل مانده اند. 
این است که مقدار درخواست های انبار 
شده به میزان 20 درصد تا پایان امسال، 
کاهش داشته باشد. البته برنامه هایی از 
این لیست کسر میگردند که ملزومات را 

رعایت و مورد تایید بوده باشند.
و  برداشت عمیق  اینها،  از همه  گذشته 
بسیطی از سوپر ویزا نیز در اینجا وجود 
پسند  همه  برنامه ای  ویزا  سوپر  دارد. 

هر  با  می سازد  قادر  را  والدین  که  است 
تا مدت  ویزا  این  از  با استفاده  بار ورود 
باشند.  داشته  اقامت  کانادا  در  سال   2
از دسامبر سال 2011 که این برنامه اجرا 
شد تاکنون 10000 سوپر ویزا صادر گردیده 
آن  برای  انتظار  قابل  رشد  نرخ  و  است 

حدود 87 درصد می باشد.
که  کاناداییانی  حرف  به  که  گفت  کنی 
ممکن  که  قدیمی  "برنامه  گفتند  ما  به 
نماید،  معطل  سال   8 تا  را  کسی  است 
برنامه های  دادیم.  گوش  ندارد"،  کارایی 
دولت هارپر به درد می خورد که قوانین 
و برنامه های قدیمی را تغییر داده و آنها 
و  ویزا  سوپر  برنامه  می سازد.  کارآمد  را 
سال  در  دائم،  اقامت  مجوز   25000
انتظار تا 35000 والدین  2013، بر طبق 
خواهد  باز  خانواده  به  آینده  سال  در  را 
بیست  در  میزان  بزرگترین  این  گرداند. 

سال گذشته است. 
برای اینکه برنامه والدین قابل اجرا باقی 
بماند، باید بگونه ای طراحی شود که در 
این طراحی  نشوند.  انبار  تقاضاها  آینده 
مجدد همچنین باید که محدودیت های 
به  باید  یعنی  کند.  لحاظ  نیز  را  موجود 
درمان  و  بهداشت  سخاوتمند  سیستم 
کانادا و سایر سیستم های اجتماعی نیز 

توجه مبذول داشت. 
در  ما  که چنانکه  کرد  اضافه  کنی  آقای 
تلاش برای کاهش میزان تقاضاهای انبار 
پروسه  هستیم،  معطلی  زمان  و  شده 
به  نیز  والدین  برنامه  مجدد  طراحی 
خوبی پیش می رود. همانگونه که وعده 
مدرن  برنامه  آینده  سال  در  ایم  کرده 
برنامه ای  می گردد،  ارائه  والدین  شده 
به  آینده  تقاضاهای  دهد،  اطمینان  که 
سرعت پاسخ داده شوند و برنامه در بستر 
مناسب و قابل قبولی به پیش برود¡

 منبع: ایرانتو
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سخنرانی دکتر پرویز قدیریان: 
بگذار غذا داروی تو 
و دارو غذای تو باشد

همت  به   2012 نوامبر   9 جمعه  روز 
مونترالی  ایرانی  ده ها  »پیوند«  نشریه 
قدیریان  پرویز  دکتر  صحبت های  پای 
که  برنامه  این  ابتدای  در  نشستند. 
سالم«  تغذیه  »فرهنگ  عنوان  تحت 
رضوی  راضیه  دکتر  خانم  می شد  برگزار 
به معرفی دکتر قدیریان پرداخت. و طی 
از  کوچکی  گوشه  به  خود  صحبت های 

سخنران  گسترده  علمی  فعالیت ةای 
اشاره کرد. 

اشاره ای  از  پس  قدریان  دکتر  سپس 
گمراه کننده  میل های  ای  به  کوتاه 
به  دادن  پاسخ  و  غذایی  مواد  درباره 
ای  نویسندگان  نادرست  ادعاهای  آنچه 

میل ها می نامید، سراغ بحث اصلی رفت 

و مطالبی را عنوان کرد که دانستن آنها 
زندگی  می  خواهد  که  فردی  هر  برای 

سالمی داشته باشد ضروری می نماید. 
این  مفصل  گزارش  آینده  در شماره های 

سخنرانی ارائه خواهدشد.

معرفی کتاب 
رکسانا بهرامی تاش: 
رشد فزاینده بیکاری زنان 
در ایران
گالری  بعدازظهر   7 ساعت  نوامبر   9 روز 
و  بحث  به  علاقه مندان  میزبان  مکیک 
ایران  در  زنان  اشتغال  درباره  گفت وگو 
از  رونمایی  در  آنها  بیکاری  وضعیت  و 
کتاب رکسانا بهرامی تاش از محققین در 
زمینه اشتغال زنان در ایران و کشورهای 

خاورمیانه بود.
به هفته گفت:  بهرامی تاش  دکتر رکسانا 
توضیح  و  کتاب  معرفی  با  جلسه  این 
مشابه  کتاب های  و  آن  نوشتن  از  هدف 
آماری  داده های  که  حالی  در  شد.  آغاز 
بازار  در  زنان  نقش  که  می دهد  نشان 
و  رفته  بالا  سریعا  اخیر  دهه  در  اشتغال 
نرخ رشد مشارکت زنان بالای 15 درصد 
بوده است ولی مشکل عمده ای که زنان 
با آن درگیر هستند بیکاری است که نرخ 
آن 2 برابر نرخ بیکاری مردان است. یکی 

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

www.masoudnasr.com

  

      

Masoud Nasr
Courtier immobilier Agréé
Chartered Real Estate Broker

مشاور املاک در مونترال بزرگ و حومه

 Cell : (514)571-6592
 office: (514)769-7010
 Fax: (514)769-7030
 38 Place du Commerce #280

   île des soeurs, Verdun, Qc H3E 1T8

 email: mnasr@sutton.com

  

       انتخاب رنگ مناسب برای کاربرد بهینه محیط

      امکانات تغییر در نقشه فعلی  و طراحی مناسب 
         با نیازهای شما در منزل و محیط کار

      طراحی و ساخت مبلمان و وسایل مناسب 
         برای فضاهای کوچک و بزرگ              

      انواع نقشه های 2بعدی و 3بعدی و پرسپکتیو
         با اتو کد )کامپیوتر(

دکوراسیون و طراحی داخلی منزل و محل کار 
)رستوران، کافی  شاپ،...(
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از دلایل عمده آن در طول چند ماه اخیر 
تحریم هایی بوده است که بر ایران تحمیل 
صدمه  آن  از  مختلف  مشاغل  و  شده 
دیده اند و زنان در این بخش ضعیف ترین 
در  می شدند.  محسوب  جامعه  از  بخش 
بخش  در  گفت  می توان  کلی  نگاه  یک 
بیکاری  و  آمده  پایین  اشتغال  روستایی 
تعداد  دلیل  همین  به  است  رفته  بالا 
زیادی از روستاییان با مهاجرت به شهرها 
معضل بیکاری را بزرگتر کرده اند. از سوی 
دیگر بخش عمده ای از زنان تحصیل کرده 
در رشته های مختلف از جمله پزشکی از 
اما کار مورد نظر  مردان پیشی گرفته اند 

خود را به دست نیاورده اند.
اینکه  به  اشاره  با  ادامه  در  بهرامی تاش 
زنان در مقابل مردان از حقوق و مزایای 
گفت:  هستند  برخوردار  نیز  کمتری 
آور  نان  زنان  که  تفکر  این  متاسفانه 
خانه نیستند در تمام دنیا وجود دارد و 
و  خاورمیانه  و  ایران  مثل  کشورهایی  در 
شمال آفریقا نیز بیشتر مشهود است این 
 10 در طول  ایران  در  که  است  حالی  در 
سرپرست  زنان  به  درصد  یک  اخیر  سال 
تحولات  اما  است  شده  افزوده  خانواده 
دیگری از جمله اینکه طول عمر زنان 2 
سال افزوده شده و تعداد باروری آنها از 
6 فرزند به دو فرزند رسیده است نیز از 
دلایلی است که باعث شده زنان وقت آزاد 

بیشتری پیدا کنند و دنبال کار بگردند.
وی در ادامه با اشاره به اینکه سن ازدواج 
نیز  نرخ طلاق  از سوی دیگر  و  بالا رفته 
باعث  دلایل  همین  گفت:  یافته  افزایش 
کار  وارد  زنان  از  زیادی  تعداد  که  شده 
غیر رسمی در ایران شدند که درآمدهای 
مثال  طور  به  دارند  نیز  پایینی  بسیار 
به  با سفر  ایران  زنان در  از  زیادی  تعداد 
ترکیه یا کشورهای خلیج فارس اقدام به 

پوشاک  و  بدلیجات  انواع  و  لباس  خرید 
به  هایشان  خانه  در  را  آنها  و  می کردند 
نمایش می گذاشتند یا به نوعی شو لباس 
تحریم ها  که  راه می انداختند  گالری  یا  و 
موثری  نقش  زن ها  این  شدن  بیکار  در 

داشته است.
آینده اش  برنامه  درباره  بهرامی تاش 
با  مقابله  و  زنان  از  حمایت  درخصوص 
یک  که  است  قرار  گفت:  آنها  بیکاری 
با  مقابله  برای  مونترال  شهر  در  مرکزی 
و شمال  ایرانی، خاورمیانه  زنان  بیکاری 
آفریقا راه اندازی کنم که هم اکنون این 
در  بوک  فیس  وسیله  به  رسانی  اطلاع 
حال انجام و اطلاعات تمام مراکزی که به 
نوعی به زنان در کاریابی کمک می کنند 

در حال جمع آوری است. 
بهرامی تاش  رکسانا  است  ذکر  شایان 
کانادا  رادیو  با  خود  آینده  برنامه  درباره 
که  اند  داده  انجام  را  مفصلی  مصاحبه 
علاقه مندان می توانند با مراجعه به سایت 

رادیو کانادا آن را گوش دهند.

تجمع اعتراضی 
مادران صلح مونترال 
در حمایت از نسرین ستوده
صلح  مادران   نوامبر،   10 شنبه  روز 
حقوق  دیگرفعالان  با  همگام  مونترال، 
دمکراسی  پیشبرد  برای  اتحاد  بشر، 
سکولار در ایران مونترآل و انجمن زنان،  
همراه با حرکتی سراسری در جهان، در 
آمدند  هم  گرد  مونترال  فیلیپس  میدان 
نسرین  شرایط  به  امضا  آوری  جمع  با  و 
ستوده و مرگ وبلاگ نویس جوان ستار 

بهشتی اعتراض کردند.
این  در  گفت:  باره  این  در  شکرایی  الهه 
تجمع بار دیگر اعتراض خود را به شرایط 

بشر  حقوق  مدافع  ستوده  نسرین  زندان 
تمامی  همچنین  و  دادگستری  وکیل  و 
به  ایران  عقیدتی   - سیاسی  زندانیان 
وبلاگ  مرگ  برسانیم.  جهانیان  گوش 
که  بهشتی  ستار  کارگر شجاع،  و  نویس 
احتمالا زیر شکنجه به قتل رسیده و یکی 

دیگر از نشانه های آشکار نقض حقوق بشر 
در ایران است.  

نگار  روزنامه  و  خبرنگار  تجمع  این  در 
اخباری  و  داشت  نیز حضور  کانادا  رادیو 
مفصل را از این برنامه در تمامی ساعات 
خبر این شبکه اعلام کرد. در این تجمع 

   13 ادامه در صفحه

 www.icpimmigration.com
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بررسی ادبیات امریکای لاتین
 کافه ادبی

پنج شنبه 15 نوامبر

19:00 Thu.Nov.15.2012
1909 –Sainte-Catherine W

 گردهم آیی مادران صلح
انجمن زنان ایرانی مونترال

پنج شنبه 29 نوامبر

Thu.Nov.29.2012
Universite UQAM

صیغه در کوپه
پیوند/ هادی خرسندی

شنبه 22 دسامبر

20:00 Sat Dec.22.2012
Concordia University

کنسرت موسیقی محلی ایران
هفتــــــه / گروه سرو

جمعه 23 نوامبر

19:00 Fri.Nov.23.2012
4239-rue-Drolet

سخنرانی دکتر فنایی اشکوری
 کانون فرهنگی نور / مراسم دهه اول محرم

جمعه 16 نوامبر

19:00-Fri.Nov16.2012
 290 Décarie Blvd. H4N 2M2

نمایش دو فیلم از پانتا بهرامی
 انجمن زنان ایرانی مونترال

پنج شنبه 29 نوامبر

18:00 Thu.Nov.29.2012
405 Ste-Catherine E

کنسرت بیژن مرتضوی/ سپیده/ منصور
 FIRST ART  فیرست آرت

جمعه 28 دسامبر

Fri Dec.28.2012

روز جهانی مبارزه با خشونت
انجمن زنان ایرانی مونترال

یک شنبه 25 نوامبر

Sun.Nov.25.2012
Universite Montreal

"نمایش فیلم"آرگو
کتابخانه زاگرس

شنبه 17 نوامبر

17:00 Sat.Nov.17.2012
1396 St.Catherine W #309

 مهمانی سالانه 
کانون مهندسان و آرشیتکت های ایرانی

جمعه 30 نوامبر

19:00 Fri.Nov.30.2012
2450 Rue Workman

نمایشگاه عکس
پرهام یزدی

یک شنبه 18 نوامبر

18:00 Sun.Nov.18.2012
5338 Sherbrooke W

کنسرت مازیار فلاحی
پرسپولیس انترتین منت

شنبه 1 دسامبر

Sat-Dec.01.2012
7141 Sherbrooke W

شبه علم
دوستداران فرهنگ وادب/پاشا جوادی

یک شنبه 18 نوامبر

16 :00 Sun.Nov.18.2012
1610 Ste-Catherine W R:B055

کنسرت شجریان و برادران پورناظری
سوسا مدیا و آریا اینترتین منت

جلسه ماهانه انجمن زنان
انجمن زنان ایرانی مونترال

جلسه همدلان
فرهنگسرای سینا

یک شنبه 2 دسامبر

یک شنبه 2 دسامبر

سه شنبه 4 دسامبر

20:00 Sun.Dec.02.2012
Olympia Theatre-1104-St-Cathe-

10:30 Sun.Dec.02.2012
8043 St.Hubert

18 :00 Tue.Nov.04.2012
6528 St-Jacques W

تقویم رخدادهای جامعه افغان و ایرانی در مونترال
از پنج شنبه  25  آبان  1391/ 15 نوامبر 2012 

 برای درج برنامه های خود در »تقویم هفته«  اطلاعات مربوطه را به آدرس montreal@hafteh.ca ای میل کنید   
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در  با  مراسم  در  شرکت کننده  اعضای 
پوستر  دادن  و  پلاکارد  داشتن  دست 
صدای نسرین ستوده را به گوش شرکت 
کنندگان رساندند و اقدام به جمع آوری 

امضا کردند.
وی در پایان گفت: مادران صلح مونترال 
برای آزادی همه زندانیان سیاسی، برای 
لغو احکام اعدام و برای محاکمه آمرین و 
عاملین جنایتهای 33 سال گذشته پای 

می فشارند

جلسه ای برای شرایط جدید 
بازار مسکن در مونترال
میزبان  زاگرس  کتابخانه  نوامبر   8 روز 
علاقه مندان به خرید و گرفتن وام مسکن 
بود. در این جلسه مینو اسلامی مشاور 
بانک  متخصص  یک  همراه  به  مسکن 
BMO به تشریح چگونگی خرید خانه و 
گرفتن وام پرداختند و به سوالات شرکت 

کنندگان در این زمینه پاسخ گفتند. 

سخنرانی درباره تاریخچه 
آموزش و پرورش 
روال  طبق  بر  یک شنبه  روز  عصر 
ادب  و  فرهنگ  دوستداران  همیشگی 
دانشگاه  در  را  خود  جلسه  مونترال 
برگزار  بعدازظهر   4 ساعت  کنکوردیا 
کردند. در این جلسه سخنران به بررسی 
ایران  در  پرورش  و  آموزش  تاریخچه 
موضوعات  و  شکل گیری  به  و  پرداخت 

مربوط به آن اشاره کرد.

داستان هفت پیکر و 
هفت شاهزاده 
ادبی  انجمن  نوامبر   11 یک شنبه  روز 
جلسه ای  برپایی  با  مونترال  ایرانیان 
بررسی  به  سعیدی  کاوه  سخنرانی  با 
داستان هفت پیکر نظامی پرداختند که با 
استقبال خوبی نیز از سوی علاقه مندان 

به ادبیات روبه رو شد.
انجمن  این  موسسان  از  فاضل  محمد 
ادبی در این باره به هفته گفت: سخنران 
پرداخت  نظامی  زندگینامه  به  ابتدا  در 
در  که  را  پیکر  هفت  داستان  سپس  و 
شاهزاده  هفت  از  داستان  هفت  واقع 
وی  کرد.  تعریف  را  است  قصر  هفت  در 
تاکید داشت در سالهای گذشته داستان 
قصری که به رنگ قرمز بوده بسیار مورد 
توجه خارجی ها قرار گرفته به طوری که 
بعد از ترجمه داستان چندین اپرا نیز از 

این داستان تهیه و اجرا شده است. 

گارگاه خبرنگاری و عکاسی 
در گالری زد
بعدازظهر   6 ساعت  نوامبر   14 روز 

گارگاهی در زمینه معرفی کار خبرنگاری 
و عکاسی در گالری زد برپا خواهد شد.

شهرزاد ارشدی با اعلام این خبر گفت: 
گروه رسانه ای مدیا کوآپ جلسه ای را برای 
معرفی کار خبرنگاری و عکاسی در گالری 
با حضور  این جلسه  که  کرده اند  برپا  زد 
انتقال  و  رسانه ای  گروه  این  از  تعدادی 
تجربیات و تخصص خود برای جوانان و 
جذب آنها برای کار در مدیا کوآپ برگزار 
خواهد شد. قرار است شهرزاد ارشدی به 
عنوان عکاس و هنرمند با سابقه نیز به 
صحبت درباره تجربیات و خاطراتش در 

این زمینه بپردازد. 

تمدید زمان تقاضای 
بورس دانشجویی 
انجمن مهندسان 
که  دانشجویی  بورس  تقاضای  زمان 
مهندسان  انجمن  سوی  از  است  قرار 
جشن  در  کبک  ایرانی  آرشیتکت های  و 
سالانه به دانشجویان منتخب داده شود 

تا 15 نوامبر تمدید شد. 
مهدی غفوری مسئول این انجمن با اعلام 
این خبر گفت: این بورس به دانشجویان 
و یا مهندسینی اهدا خواهد شد که عضو 
دانشگاهی در شهر  دانشجوی  و  انجمن 
توسط  فرد  این  انتخاب  باشند  مونترال 
هیاتی از اعضای انجمن صورت می گیرد 
و فعالیت اجتماعی این فرد نیز در جامعه 
مونترال از اهمیت زیادی برخوردار است. 
و  نام  ثبت  برای  می توانند  علاقه مندان 
به  نوامبر   15 تا  بورس  این  از  استفاده 
انجمن مهندسان و آرشیتکت های ایرانی 

مونترال مراجعه کنند.

برپایی نمایشگاه " عکس 
طبیعت و معماری"
بعدازظهر  یک  ساعت  نوامبر   18 روز 
یزدی عکاس  پرهام  از  نمایشگاه عکسی 
شماره  ساختمان  در  گالری  در  ایرانی 
 " موضوع  با  شربوروک  خیابان   5338

طبیعت و معماری" برپا خواهد شد.
برپایی  درخصوص  جوان  هنرمند  این 
از  گفت:  هفته  به  عکسش  نمایشگاه 
آنجایی که به موضوع طبیعت و معماری 
تا  گرفتم  تصمیم  دارم  زیادی  علاقه 
عکس هایی را که از طبیعت گرفته بودم 

 ادامه از صفحه 11 )اخبار مونترال(

مونتـــرال

 در هفته های آینده از

15 نوامبر 2012 
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موضوع  با  هایم  عکس  از  تعدادی  با  را 
معماری تلفیق کنم و دلیل آن شباهتی 
و  لحاظ خطوط  از  این عکس ها  که  بود 

دیزاین با یکدیگر داشتند. 
در  عکس هایی  تعداد  داد:  ادامه  وی 
تمام  است  تابلو   20 ارائه شده  نمایشگاه 
شده  گرفته  طبیعت  از  که  عکس هایی 
به  مربوط  عکس های  و  بوده  ایران  در 
معماری نیز در سفرم به ایتالیا و فرانسه 
پایان  در  عکس ها  این  از  که  شده  تهیه 

که  بودم  کرده  استفاده  تحصیلی ام  نامه 
کردم.  دریافت  نیز  خوبی  نمره  آن  بابت 
در مجموع این عکس ها در طول 6 سال 
گرفته شده است و برای خودم از اهمیت 

زیادی برخوردار است.
چیزی  چه  اینکه  درباره  یزدی  پرهام 
انگیزه اصلی در تلفیق طبیعت با معماری 
اصلی  نکته  گفت:  چنین  است  شده 
طبیعت  در  من  که   است  زیبایی هایی 
در  را  زیبایی  همان  توانسته ام  و  دیده ام 
عکس هایم نیز نشان دهم. از سوی دیگر 
همان  دقیقا  نیز  معماری  عکاسی  در 
آمدن  به وجود  زیبایی و خلاقیت که در 
طبیعت وجود دارد را دیده ام. بنابراین هر 
دو کارهای خلاقانه ای است که رخ داده 
و می تواند در کنار همدیگر جلوه خاصی 
یک  زیبایی  و  بزرگی  وقتی  باشد.  داشته 
ساختمان یا کلیسا شما را جلب خودش 
می کند و برایتان هیجان آور است همان 
زیبایی  و  درخت  یک  بلندی  نیز  اندازه 
آن می تواند شما را در جایتان میخکوب 
همین  به  نیز  آن  تلفیق  بنابراین  کند. 

زیبایی و دیدنی است. 
 18 روز  مونترالی  هنرمند  این  نمایشگاه 
غرب  آدرس 5338 شربوروک  در  نوامبر 
آثار  به  علاقه مندان  و  می شود  افتتاح 
هنری و عکاسی می توانند برای دیدن و 
خرید تابلوهای عکس از ساعت 13 تا 19 

به گالری مورد نظر مراجعه کنند.

شبه علم و تئوری توطئه 
در جلسه دوستداران 
فرهنگ وادب 
بعدازظهر   4 ساعت  نوامبر   18 روز 
مونترال  ادب  و  فرهنگ  دوستداران 
تئوری  و  علم  شبه  به  را  خود  جلسه 
جوادی  پاشا  سخنرانی  با  توطئه 

اختصاص داده اند.

پاشا جوادی در توضیح موضوع سخنرانی 
تئوری  و  علم  شبه  گفت:  هفته  به  اش 
مباحثی  و  موضوعات  واقع  در  توطئه 
است که به شکل علم و به اسم علم برای 
درک  مانع  ولی  می شود  مطرح  انسان ها 
درست و واقع بینانه افراد از رخداد های 
علمی و اجتماعی و تاریخی می گردد، به 
این معنی که افراد تصورات اشتباهی را از 

آن عرصه به دست می آورند. 
در  نوامبر   18 شنبه  یک  روز  جلسه  این 
اتاق  وست  کاترین  سنت  خیابان   1610
علاقه مندان  شد  خواهد  برگزار   B055
برای شرکت در این جلسه راس ساعت 4 

در محل مورد نظر حضور یابند.
 

نمایش دو فیلم از 
پانتا بهرامی در مونترال
انجمن زنان ایرانی مونترال در بزرگداشت 
روز جهانی خشونت علیه زنان در روز 29 
نوامبر به نمایش دو فیلم از پانته بهرامی 

در دانشگاه اوکم خواهند پرداخت.
الهه شکرایی از برگزارکنندگان این مراسم 
برنامه  این  گفت:  هفته  به  باره  این  در 
علیه  خشونت  جهانی  روز  مناسبت  به 

• وام برای افراد خوداشتغال
• وام مسکن برای تازه واردین به کانادا

w• تمدید و تجدید وام با پایین ترین نرخ موجود
w
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IMERIS
Agence hypothecaire

بهروز آقا باباخانی
مشاور رسمی وام مسکن                                                   

Tel.: (514)606.5626
behrooz@babakhani.ca
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زنان برپا خواهد بود و علاقه مندان می توانند برای دیدن این دو فیلم به ساختمان 
دانشگاه UQAM به آدرس 405 خیابان سنت کاترین مراجعه کنند. 

وی در ادامه گفت: پانته آ بهرامی نویسنده و کارگردان ایرانی مقیم آلمان است. از 
وی تا کنون فیلم های مستندی همچون »از این فریاد تا آن فریاد« ، »و من عاشقانه 
زیسته ام« اکران شده است. دستمایه اصلی آن وضعیت حقوق زنان در کشورهایی 

آفریقایی و آسیایی است. قرار است این دو فیلم در روز 29 نوامبر به نمایش درآید.

 گزارش جشن عید غدیر 
مراسم ویژه عید غدیر،  روز سوم نوامبر به دعوت کانون فرهنگی نور برگزار شد. 
ایرانیان  از  نفر  پنجاه  و  از سیصد  بیش  با حضور  برنامه  این  برنامه گذار  گزارش  به 

علاقه مند در سالن آمفی تئاتر دانشگاه کنکوردیا اجراشد.
با  نوامبر، مراسم  روز شنبه 3  گزارش مذکور می افزاید: حدود ساعت 7:15 عصر 

پخش کلیپی از برنامه های کانون طی هشت سال گذشته آغاز گردید. در قسمت 
اول برنامه دکتر ناهیدی، استاد دانشگاه مونترال و سخنران مراسم، طی سخنان 
کوتاهی به بیان رابطه برخی آیات قرآن و موضوع امامت علی ابن ابیطالب پرداخت. 
همچنین در این قسمت، میهمانان شاهد هنرنمایی گروه موسیقی مشتاق بودند که 

قطعاتی در دستگاه شور و با ساز دف و سه تار اجرا نمود.
سپس مجری برنامه، دکلمه ای زیبا و تأثیر گذار با موضوع واقعه غدیر قرائت کرد.

پس از استراحت کوتاه و پذیرایی شرکت کنندگان با شیرینی و آب میوه، در قسمت 
دوم مراسم، گروه تئاتر سیمرغ به اجرای برنامه پرداخت و با روایت داستانی از مالک 
اشتر نخعی بر اساس کتاب "جاذبه و دافعه علی )ع(" ، یکی از خصوصیات بارز امام 
و شیعیان مکتبش را که عدم سکوت در برابر ظلم و بی عدالتی و دفع ظالمان از 
یک طرف و چشم پوشی، صبر و مدارا در برابر خطا یا نقص دیگران است، به نمایش 

گذاشت.
در ادامه گروه موسیقی مشتاق با ترکیبی از نوازندگان تار، دف و گیتار قطعه ای از 
اشعار مولانا را در آواز اصفهان اجرا نمود که مورد توجه و تشویق حضار قرار گرفت. 
پس از آن، برندگان مسابقه اینترنتی خطبه غدیر اعلام و جوایزی به رسم یادبود به 

آنان اهدا شد. 
شعرخوانی چند تن از خردسالان بر روی صحنه و صرف شام نیز پایان بخش این 

جشن بزرگ بود¡
514-502-4378

 اخبار برنامه  ها و انجمن های دینی از
15 نوامبر2012
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اعتراض ها به مرگ یک وبلاگ نویس
ستار بهشتی یک زهرا کاظمی دیگر؟

حقوق بشر 
▪ برگرفته از سایت هایی از اینترنت   

طی هفته  ی گذشته خبر مرگ مشکوک ستار بهشتی، 
کارگر و وبلاگ نویس منتشر شد. طبق اطلاع سایت ها 
نوشته های  آخرین  از  یکی  در  وبلاگ نویس  جوان  این 
خود بر روی وبلاگ اش خبر داده بود که به قتل تهدید 

شده است
و  شده  آغاز  بهشتی  ستار  مرگ  نحوه ی  به  اعتراض ها 
ادامه دارد. در روز  22 آبان ماه 1391- 12 نوامبر 2012 
گروهی از روزنامه نگاران و فعالان در خارج از کشور از 
نگاران، فعالان  روزنامه  از  نوشتند: »ما گروهی  جمله 

قضایی  تعقیب  و  پیگیری  خواهان  مدنی  و  ای  رسانه 
بشری  ضد  جنایت  این  در  اندرکار  دست  عوامل  کلیه 
هستیم و از سازمان های بین المللی و مدافع حقوق بشر 
خواستاریم با توجه به آنکه دستان قوه قضاییه جمهوری 
اسلامی در 33 سال گذشته در جنایت علیه بشریت و 
سرکوب روشنفکران، روزنامه نگاران و مدافعان آزادی 
بیان خونین است، به بررسی، پیگیری و محکومیت این 

جنایت بپردازند.« 
این نامه توسط ده ها نفر امضا شده است.

دانش نامه آزاد ویکی پدیا 
درباره ستار بهشتی

وبلاگ نویس  و  کارگر   )1391-1356( بهشتی  ستار 
ایرانی بود که در تاریخ 9 آبان ماه 1391 توسط پلیس 
ملی  امنیّت  علیه  "اقدام  اتّهام  به  او  دستگیر شد.  فتا 
بوک"  فیس  و  اجتماعی  شبکهٔ  در  فعالیت  طریق  از 
بازداشت و به مکانی نامعلوم منتقل شده بود. در مدّت 
بازجویی به شدت از سوی پلیس فتا شکنجه شد و در 
همین جریان درگذشت و در گورستان رباط کریم )محل 
زندگی اش( به خاک سپرده شد. بر اساس گزارش ثبت 
بهشتی  تهران،  زهرای  بهشت  عمومی  روابط  در  شده 
بهشتی  ستار  عموی  کرده است.  فوت  ماه  آبان   13 در 
از  نیوز گفته است زمانی که  با سایت سحام  در گفتگو 
مسئولان، علّت مرگ را جویا شدند به آن ها گفته شد: 

»خفه شوید و به شما ربطی ندارد.«
زندانیان  از  نفر   41 بهشتی،  مرگ  خبر  انتشاز  از  پس 
شد-  منتشر  کلمه  سایت  در  که  نامه ای  سیاسی-در 
آبان   11 و   10 روزهای  بهشتی  »ستار  که  کردند  اعلام 
تمام  در  شکنجه  آثار  و  بوده  اوین   350 بند  در   1391
بوده است«.]5[ در  قسمت های مختلف بدنش مشهود 
پلیس  بازداشتگاه  در  بهشتی  که  شده  گفته  نامه  این 
آویزان  از سقف  گرفته،  قرار  و شتم  مورد ضرب  ایران 
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شده، دست هایش را به صورت قپانی بسته اند و با لگد 
به سر و گردنش ضربه زده اند.

کمپین بین المللی حقوق بشر در ایران در گزارشی که که 
در 19 آبان 1391 منتشر کرد به نقل از یکی از بستگان 
بهشتی که جنازهٔ او را دیده بود نوشت: »روی سرش 
فرورفتگی بزرگی بوده و روی سرش گچ کشیده بودند. 
صورتش باد کرده بوده است. به محض این که بند کفن 
را باز کردند از کنار زانوی راستش به کفن خون زده و 
کالبد شکافی  از  کاملاً خونی شده است. علائمی  کفن 

هم روی بدنش بوده است.«
آمریکا،  خارجهٔ  امور  وزارت  سخنگوی  نولاند  ویکتوریا 
»این  این که  به  اشاره  ضمن  نوامبر(   9( جمعه  روز 
وبلاگ نویس 35 ساله، گناهی جز بیان عقیدهٔ سیاسی 
خود، مرتکب نشده بود« از مسئولان جمهوری اسلامی 

خواست چگونگی این قتل را بررسی کنند.

روزشمار مرگ یک وبلاگ نویس 

8 آبان: ستار بهشتی در اخرین پست خود در وبلاگش 
نوشت:

دیروز بنده را تهدید کردند به مادرت بگو به زودی رخت 
سیاه باید بپوشد، دهان گشادت را نمی بندی می گویم 
کاری انجام نمی دهم که لازم به بستن دهانم باشد می 
گویند وراجی زیاد می کنی، می گویم چیزی که می بینم 
ومی شنوم را می نویسم، می گویند هرکاری بخواهیم 
باید خفه  را انجام می دهیم، شما  می کنیم هر رفتاری 
شد  خواهید  خفه  وگرنه  نکنید  رسانی  اطلاع  و  شوید 
بدون نام ونشان! بدون اینکه کسی بداند چه برسر شما 

آمده!
9 آبان: ستار بهشتی توسط نیروهای پلیس فتا )پلیس 
علیه  "اقدام  اتهام  به  اطلاعات(  تبادل  و  تولید  فضای 
و  اجتماعی  شبکه  در  فعالیت  طریق  از  ملی  امنیت 

فیس بوک" بازداشت می شود.
اوین  زندان   350 بند  وارد  بهشتی  ستار  آبان:   10

می شود. وی به شدت شکنجه شده بود و مچ های هر 
دو دستش به شدت کبود بود که نشان می داد جوجه 
ایران  آگاهی  پلیس  در  که  شکنجه  )نوعی  شده است. 
مرسوم است. دست ها را می بندند و مظنون یا متهم را 
مانند جوجه از سقف آویزان می کنند( این زندانی پیش 

از انتقال به بند در بهداری بستری بوده است.]2[
11 آبان: ستار بهشتی با دستخط خود از بازجویانش به 
خاطر شکنجه، شکایت می کند.]9[ وی در این روز از 

بند 350 اوین به مکان نامعلومی منتقل می شود.
13 آبان: روز مرگ ستار بهشتی به روایت غلامحسین 
آبان   13 روز  "در  کشور:  کل  دادستان  محسنی اژه ای 
اما  بردیم  ناهار  وی  برای  که  می کند  اعلام  پلیس 

فهمیدیم او فوت کرده است." ]10[
16 آبان: سایت اصلاح طلب کلمه خبر مرگ این وبلاگ 
ستار  خانواده  به  که  نوشت  و  کرد  منتشر  را  نویس 
بهشتی اطلاع داده شده که برای تحویل گرفتن جنازه او 

به پزشکی قانونی کهریزک مراجعه کنند.]11[
18 آبان: ستار بهشتی در در بهشت زهرا، غسل و در 

قبرستان رباط کریم به خاک سپرده شد.]2[
امنیت  کمیسیون  رئیس  نایب  پور  حقیقت  منصور 
مساله  بهشتی  ستار  خصوص  "در  که  کرد  اعلام  ملی 
به ورود  نیاز  از سوی کمیسیون  به گونه ای نیست که 
باشد و قطعا در صورت لزوم دستگاه های متولی به این 
مساله خواهند پرداخت و تا این لحظه نیز گزارشی در 

این زمینه به کمیسیون امنیت ملی نرسیده است."
بیانیه ای  انتشار  با  بین الملل  عفو  سازمان  آبان:   19
گفته است که گزارشهای رسیده حکایت از آن دارند که 
ستار بهشتی، وبلاگ نویس فوت شده در حین بازجویی 
از دولت  و  اثر شکنجه کشته شده است  زندان، در  در 

ایران خواسته است که در این خصوص تحقیق کند.
20 آبان: 41 زندانی سیاسی، از جمله چهره هایی چون 
بهشتی  علیرضا  و  رجایی  علیرضا  دادخواه،  محمدعلی 
شیرازی گواهی نامه ای را امضا کردند و گفته اند: "زمانی 
تمام  در  شکنجه  آثار  شد  آورده   350 بند  به  ستار  که 
قسمت های مختلف بدنش مشهود بود و وی در شرایط 

کاملا دردناک و مجروحی قرار داشت." زندانیان سیاسی 
از  بهشتی  آقای  می گویند  گواهی نامه  این  امضاکننده 
اوین به بازداشتگاه پلیس امنیت منتقل شده و هنگام 
انتقال نگران بوده و گفته: "اینها قصد کشتن مرا دارند."
در مجلس  تهران  مردم  نماینده  توکلی  احمد  آبان:   21
ضمن انتقاد از سکوت دستگاه قضایی نسبت به موضوع 
"دولت های  گفت:  زندان  در  نویس  وبلاگ  یک  مرگ 
خارجی در این باره غوغا به پا کردند چرا وزارت خارجه 
نمی دهند،  توضیح  خصوص  این  در  قضایی  دستگاه  و 

مرگی اتفاق افتاده و باید توضیح داده شود."
ایران  مجلس  رئیس  نایب  ابوترابی فرد،  محمدحسن 
گفته است که کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی 
مجلس این موضوع را بررسی کرده و کمیته ای را برای 

پیگیری تشکیل داده است.
ستاد حقوق بشر قوه قضاییه با صدور بیانیه ای از عزم 
جدی دستگاه قضایی کشور برای برخورد سریع، قاطع 
و بدون اغماض با مقصر یا مقصرین فوت یک شهروند 

ایرانی در زندان خبر داد.
22 آبان: علاءالدین بروجردی، رئیس کمیسیون امنیت 
ملی و سیاست خارجی مجلس شورای اسلامی اظهار 
داشت: پیگیری مرگ این وبلاگ نویس به کمیته امنیت 
مجلس  خارجی  سیاست  و  ملی  امنیت  کمیسیون 
محمدرضا  عهده  بر  آن  ریاست  که  شده است  واگذار 

محسنی ثانی است.
قتل  موضوع  پیگیری  برای  جلسه ای   14 ساعت  در 
و  ملی  امنیت  کمیسیون  محل  در  بهشتی  احتمالی 
ناجا  مسئولان  حضور  با  و  مجلس  خارجی  سیاست 
برگزار شد. طبق اطلاعات اولیهٔ علاءالدین بروجردی، 
آثار  امنیت ملی و سیاست خارجی،  رئیس کمیسیون 

ضرب و شتم در بدن بهشتی دیده نشده است.
بروجردی  علاءالدین  ادعای  از  پس  ساعت  چند  تنها 
تایید  قانونی  آثار ضرب و شتم، پزشکی  نبود  بر  مبنی 
کرد که 5 نقطه از جسد ستار بهشتی "از جمله ساق پا، 
دست، پشت کتف و یکی از ران های او" دارای علامت 

کبودی بوده است¡

آتوسا تنگستانی فر
مشاور شما در امور وام مسکن

514-995-3041

245 Victoria Ave, Suite 525 Westmount 
Qc H3Z 2M6

Atosa_ta@yahoo.com

   دریافت بهترین نرخ بهره از بانک های معتبر 
   وام مسکن برای افراد خوداشتغال 

   وام مسکن برای تازه واردان به کانادا 
   کاهش نرخ بهره کنونی شما به پایین ترین نرخ موجود 

   پرداخت بدهی ها از طریق ارزش افزوده ی مسکن
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 صدها کانادایی در کنسرت موسیقی اصیل ایرانی
با گروه کنستانتینپل در موزه هنرهای زیبای مونترال

جمعه 9 نوامبر 2012 ازساعت 8 شب صدها کانادایی و کبکی و همچنین تعداد کمی از ایرانی تباران مونترال پای موسیقی گروه کنستانتینپل نشستند. 
صدای فریبا داودی، همراه با سه تار کیا طبسیان، در کنار تنبور پوریا پورناظری، سنتور امیر امیری ویلون سل پیر ایو مارتل و سازهای کوبه ای ضیا طبسیان 

فضایی از موسیقی ایرانی را در میان موزه هنرهای زیبای مونترال زنده کرد.
گزراش تصویری این کنسرت در زیر آمده است¡

گزارش تصویری  
▪ خسرو شمیرانی     
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دوازده گام رهایی بخش از باتلاق اعتیاد

گزارش یک مونترالی از سقوط
و بازگشت خود به زندگی انسانی

گام های محکم، قامت بلند و شانه های ستبر و بازوان ورزیده او حکایت از تنی 
سالم و توانمند دارد.  وقتی که زبان می گشاید فروتنی بزرگوارانه ای واژه هایش 
در یک  زندگی می کند.  مونترال  در  است که  بر می گیرد. چندین  سال  در  را 
شرکت ساختمانی فعال است و روزیِ خود را با کار فیزیکی نه چندان آسان 
در  می رود.  کلاس  به  تخصص  کسب  برای  همزمان شب ها  می   آورد.  به دست 

میانه چهارمین دهه ی زندگی اش است.  
گروه بزرگی وی را »راهنما«ی خود می دانند. اما درگذشته اینطور نبود. وقتی 
که از خاطرات تلخ چند سال پیش، در تهران، صحبت می کند کمتر جمله ای 
کاوه  من  می گوید:  بودم.  معتاد  نمی گوید  می یابد.  پایان  گلو  در  بغض  بدون 

رهایی نژاد* هستم. یک معتادم.  
آخرین پنج شنبه ماه است. در جلسه ی ایرانیانی هستم که در قالب آموزش های 
روزی جمع  در چنین  ماه  هر   Narcotic Anonymous گمنام«  »معتادان 
زنانی که  و  بگیرند: مردان  اعتیاد فاصله  افریت  از  می شوند و تلاش می کنند 
شهامت شان رشک  آور است؛ مستقل از اینکه سال های پیش از بیماری اعتیاد 
رها شده، یا هنوز به آن مبتلا و در راه بهبودی هستند و یا اینکه خود هرگز 

در دام نبوده و نیستند بلکه به خاطر یک عضو خانواده در جمع گردآمده اند.
 در یکی از این جلسات که در آخرین پنج شنبه هر ماه شرکت درآنها برای عموم 
هم آزاد است، اعضای گروه و عده  ای از خانواده هائی که بدنبال راه رهائی برای 
دیگر اعضای خانواده شان  هستند را ملاقات کردم. تجربه ای جالب، پند آمیز و 
به نوعی شیرین است. خیلی خوش و صمیمی از تازه واردان استقبال می شود. 
از چگونگی استقبال از خودم  نیز نمی توانم شاکی باشم. احساس راحتی که 

در اعضای جمع وجود دارد ناخودآگاه به هر تازه وارد نیز حس راحتی می دهد.  
یکی از اعضا نقش رهبر را دارد و جلسه را هدایت می کند. همه اعضا به ترتیب 
خود را معرفی کرده و تجربیات خود را برای دیگران بیان می کنند و از احساس 
اعضای  توسط  دوازده گانه  گام های  و  سنت ها  می زنند.  حرف  نیز  امروزشان 
انجمن خوانده می شود. اولین چیزی که توجه  را در این جلسه جلب می   کند 
حس صداقت است. همه با صداقت خاصی حرف می  زدند. کارهای نادرست 
گذشته را بیان می کنند و سپاس گزار ند از اینکه امروز دیگر از آن گرداب رنج 
و خطا بیرون آمده و احساس رهائی و آزادی می کنند.  تجربیات شان در عین 
از دردی مشترک نشات گرفته است. شاید بخاطر همین درد  متفاوت بودن 
را حمایت  را عمیقا درک می کنند. همدیگر  امروز همدیگر  مشترک است که 
کرده تا خود حمایت شوند در مسیری که به تداوم زندگی سالم در آنها منجر می 
شود. از اینکه به زندگی دوباره دست پیدا کرده و حس می کنند انسان مفیدی 

برای جامعه شده اند شکر گزار هستند.
به  تا  آیا  است.  برای خود شناسی  تلاش  که جلب توجه می کند،  دیگری  چیز 
حال در جلسات خودشناسی شرکت کرده اید؟ اینجا بیشتر شبیه جلسات خود 
شناسی است.  تنها رهائی فیزیکی از مواد مخدر نیست که این افراد را دور هم 
جمع کرده. به نظر می آید شناختن »خود« و بهترکردن همان »خود« نقش 
محوری را در این جلسه دارد و باعث تداوم این جلسات می شود. حس آرامش 

در طول جلسه به من هم سرایت کرده. 
بودن در میان افرادی که آگاهانه جمع شده اند تا نقص های خود را بشناسند 
و در جهت بهترشدن وجود انسانی خود تلاش کنند در من نیز احساس خوبی 
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ایجاد می کند. یاد می گیرم چگونه بدون شرمندگی 
درس  آن  از  و  کنم  بیان  را  خود  حقیقی  احساس 
بگیرم، چگونه در بیان خطاهای خود راحت باشم 
و چگونه در تلاش برای اصلاح آنها صداقت به خرج 

بدهم. 
رها  انسان های  جمع،  این  اعضای  نظرمی  آید  به 
شده ای هستند که کمک به رهایی دیگر افراد مبتلا 

به اعتیاد هدف مشترک آنهاست. 
با کاوه رهایی نژاد که یکی از پیشکسوتان برای ایجاد 
در  ساکن  ایرانیان  برای  گمنام  معتادان  جلسات 
از  بعد  و  می شود  گذاشته  گفت  وگو  قرار  مونتریال 
مدتی  ملاقات در دفتر هفتـــــه، صورت می گیرد. 

پیش از آغاز کلام نیایش می  کند: »خداوندا آرامشی 
تغییر  نمی توانم  كه  را  آنچه  بپذیرم  تا  فرما  عطا 
دهم؛ شهامتی، كه تغییر دهم آنچه را كه می  توانم؛ 

ودانشی که تفاوت این دو را بدانم.آمین«.
و  برمی آید  وجودش  اعماق  از  نیایش  حس می کنم 
می  خواند.  تک به تک  را  واژه ها  قلبش  که  زبان  نه 
آرامش، بلند و رساست.   صدایش در عین نرمی و 
بیانش  انتخاب کرده در قدرت  به مسیری که  باور 

نمودار است. 
آمدم.   بدنیا  متوسط  خانواده  یک  »در  می گوید: 
تهران  در  برادرم  دو  و  خواهر  و  مادر  و  پدر  همراه 

زندگی می  کردم.« 
نداشتن  »حس  می گوید:  کودکی اش  دوران  از 
از سوی  کلامی  و عشق  توجه  پشتیبانی،  حمایت، 
کودکی ام  دوران  خاطرات  پررنگ ترین  مادر،  و  پدر 
هستند.« می گوید که این احساسات او را به پوچی 
زندگی  در  را  بی کسی  و  تنهائی  حس  و  می  کشاند 
که  »وقتی  می کرد:   تجربه  مداوم  بطور  کودکانه اش 
اشتباهی مرتکب می  شدم حس می کردم پشتم خالی 
بود. مهر و حمایت مادر و پدرم را می خواستم که 
بلاعوض باشد اما....« بغضش را فرومی خورد و ادامه 
می دهد هرگز این جمله را نشنیده که به او بگویند: 
خطا  آدمی  هر  نیست!  مساله ای  کردی؟  »اشتباه 

می کند، من با همه اشتباهاتت پشتت هستم.« 

به بدنم نگاه کردم. دست ها از 
سوراخ و جای فروکردن سوزن 
پوشیده بود. سوراخ بود و فقط 
سوراخ. جائی برای تزریق دوباره 
روی بدنم وجود نداشت. 
تنها مانده بود شاهرگ

ترس از نداشتن حمایت در وی احساس خلاء ایجاد 
می گوید:  می آزارد.  را  نوجوان  کاوه  این  و  می کند 
فامیل  درس خوان  بچه های  با  شدن  »مقایسه 
نوعی  به  کدام  هر  مادرم  و  پدر  بود.  تحقیر کننده 
سوی خود بودند و مشغولیت مشترک آنها میهمانی 

÷

درباره اعتیاد چه می دانیم؟
¡ گردآوری و تنظیم: پرستو معاف

آیا اعتیاد یک بیماری است ؟ 
ازجنبه  را  فرد  که  است  بیماری  یک  اعتیاد  بله، 
اقتصادی  و  روانی،اجتماعی  جسمی،  نظرهای 
احاطه می  کند. این بیماری فرد مبتلا را از نقطه 
اعتیادآور  مواد  به  وابسته  فیزیکی  و  روانی  نظر 
ساخته و در عملکرد جسمی، روانی و اجتماعی 
فرد تاثیرات نامطلوب می  گذارد. مواد مخدر انواع 
هروئین،  مرفین،  تریاک،  مانند  دارند  مختلف 
و  جوانا  ماری  و  ال.اس.دی،متادون  کوکائین، 

حشیش.

معتاد کیست ؟
اکثر ما برای جواب دادن به این سئوال احتیاج 
به فکر کردن نداریم و جوابش را خوب می  دانیم! 
زمانی تمام زندگی و فکر وذکر ما به نوعی در مواد 
مشغول  یا  همیشه  ما  بود.  شده  خلاصه  مخدر 
دنبال  به  یا  و  بودیم  آن  کردن  مصرف  و  گرفتن 

می  کردیم  زندگی  ما  می  گشتیم.  اش  تهیه  راه 
زندگی  که  می  کردیم  مصرف  و  کنیم  مصرف  که 
کنیم. خیلی ساده معتاد، زن یا مردی است که 
کسانی  ما  کند.  کنترل  مخدر  مواد  را  زندگیش 
هستیم که در چنگال یک بیماری مزمن و پیش 
زندان،  چون  عاقبتی  همیشه  و  گرفتاریم  رونده 
کتاب   ( است.  انتظارمان  در  و مرگ  تیمارستان 

پایه، معتادان گمنام(.
بیماری  به  مبتلا  فرد  دیگر،  بیماری  هر  مانند 
اعتیاد نیز باید در جستجوی درمان و کمک باشد. 
درمانی که وابستگی او را به مواد از بین ببرد و 
او را به زندگی عادی و سالم بازگرداند. بسیاری 
از افرادی که دچار این بیماری هستند طریق های 
مختلفی را برای درمان امتحان می  کنند تا نهایتا 
اعتیاد  درمان  راهای  جمله  از  برسند.  نتیجه  به 
بیماران  این  که  است  هائی  انجمن  به  پیوستن 
این  از  یاری می  نمایند. یکی  بهبودی  را در جهت 
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با دوستان و فامیل بود. حالا کی بیاید و کی برود؟ 
به  فامیل  وقت  کدام  و  شهرستان  بروند  وقت  چه 
مهمترین  مسائل  این  نظرم  در  بیایند؟  تهران 

دغدغه های مادر و پدرم بود.«
حس بی کسی و بی پناهی وی را به دنیای رویاهای 
هالیوودی سوق می دهد. قهرمانان صفحه تلویزیون، 
همان  »در  می شوند:  کودکانه اش  ذهن  خدایان 
حال و هوای کودکی به قهرمانان توی فیلم ها مثل 
آرنولد که نماد قدرت بودند و خودشان  بروسلی و 

پشت خودشان را داشتند غبطه می  خوردم.«
کمبود های احساسی و سرزنش های خانواده، دست 
به دست هم داده و کاوه را تبدیل به نوجوانی سرکش 
می کند. دیگر زور و تنبیه فیزیکی تنها ابزاری هستند 

که وی را به »حرف شنوی« وادار می کنند.
و  سن   هم  برخلاف  می کردم   »حس  می گوید: 
از  تمامی  به  هستم.  کندذهن  و  نادان،  سالان ام 
اعتماد به نفس تهی شده بودم. فکر می کردم همه 
آنها، هر که بودند، همه چیز را خیلی زودتر از من 
که  »کوچکتر  می دهد:  ادامه  می شدند.«  متوجه 
مرور  به  اما  داشتم  دوست  را  خواندن  درس  بودم 
درس  به  علاقه  ام  که  شد  سبب  تحقیر  و  سرزنش 
و مدرسه از دست برود. فکر می  کردم چون برخی 
درس  راهنمائی  سوم  تا  همکلاسی ام  دوستان  از 
درس  مقطع  همان  تا  باید  هم  من  پس  خواندند 

بخوانم و بعد سر یک کارِ درآمدزا بروم.«

گروه بزرگی وی را »راهنما«ی خود 
می دانند. اما درگذشته اینطور 
نبود. وقتی که از خاطرات تلخ 
چند سال پیش، در تهران، صحبت 
می کند کمتر جمله ای بدون بغض 
در گلو پایان می یابد.

در  که  بغضی  با  باید  کاوه  می شود.  برقرار  سکوت 
گلویش گره خورده مبارزه کند: »پوچی در من شکل 
گرفت. با پدر و مادر و خواهر و برادر بزرگم احساس 
همیشه  دوقلویم  برادر  اما  نمی کردم.  نزدیکی 
درکنارم بود. به او اعتماد می  کردم. همه چیز را با 
هم تقسیم می کردیم. او تمام زندگی من شده بود.«
ادامه  و  می کند  جور  و  جمع  را  خودش  دیگر  بار 
از همه  این طور شده که می خواهم  می دهد: »الان 
چیزهای جدید که در دنیا اتفاق می افتد مطلع باشم. 
که  دوران  آن  به  است  واکنشی  احساس  این  شاید 
همیشه این احساس به من داده می شد که احمق 
از دیگران اطلاع  بودم. درباره همه چیز، من دیرتر 
پیدا می کردم. هنوز هم گاهی این حس با من است.«
می گوید: »نبود نظم و هدف در محیط خانواده بر 
بود  موقع  این  در  بود.  گذاشته  تاثیر  هم  من  روی 
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چیز دیگری که جلب توجه می کند، 
تلاش برای خود شناسی است. آیا تا 
به حال در جلسات خودشناسی شرکت 
کرده اید؟ اینجا بیشتر شبیه جلسات 
خود شناسی است.  

اول حشیش و سپس تریاک: نقطه ی 
عطفی در مسیر تباهی
از  به یک پیچ مهم می ر سد. کاوه در یکی  راه  سرانجام 
با  آغازکرده بود  با آنها حشرو نشر  جمع های جدیدی که 
حشیش آشنا می شود و در حالی که تنها 15 سال بیشتر 

ندارد مصرف آن را شروع می کند.
مصرف مداوم حشیش و الکل سبک زندگی ای را به کاوه 
نشان داد که او از بودن در آن لذت می  برد. از طرفی هم 
کارش درشغل دوم اش، کفاشی بالا گرفته  و پول نیز او را 
همراهی می  کند. مسافرت، تفریح، دربند، کوهنوردی، 
بودن در جمع خلافکاران و سرانجام آغاز مصرف تریاک. 
برادرش  کارگاه  در  خودش  را  مهمانی  هم  گاهی  از  هر 
مهیا  را  دوستان اش  تریاک  بساط  و  می  دهد  ترتیب 
که من کسی  این حس  آوردن  بدست  »برای   می  کند: 

هستم و برای حس قدرت.« 
دراین دوران از نظر خودش درخوشی ها و شادی های دنیا 
غرق است.  حس می  کند جای خود را در زندگی پیدا کرده 

و جای درستی ایستاده است: در کنار مواد مخدر!

وقتی که اشتباهی مرتکب می  شدم 
حس می کردم پشتم خالی بود. مهر و 
حمایت مادر و پدرم را می خواستم که 
بلاعوض باشد اما....

از  نفرت  به دست هم داد و  که همه چیز دست 
خانواده، درس و مدرسه در دلم کاشته شد.«

هر  کیوان،  دوقلویم،  برادر  به  وابستگی  همزمان 
روز بیشتر می  شد. تا جائی که دیگر او فقط یک 

برادر نبود بلکه همه دنیای من شده بود.«
در سن 15 سالگی بعد از تمام کردن سوم راهنمائی، 
کاوه دست از تحصیل بر می دارد و به کار در بازار 
که به قول خودش فکر می  کرده که پول ساز است، 
مشغول می  شود. در یک مغازه فروش لوازم یدکی 
شروع به کار می  کند و پول در می  آورد. تا اینکه یک 
دعوای خیابانی سرنوشت او را تغییر می دهد: »از 
کار به خانه برمی گشتم. در پارک روبروی خانه برادر 
دوقلوی خودم را دیدم که زیر دست وپای عده ای از 
بچه های محل دیگر افتاده و آنها به ضرب و شتم او 
مشغول  هستند و شتابان به کمک او می  رود: »تا 
می  توانستیم بچه های  آن محله را کتک زدیم. اما 
از این دعوا به عنوان قهرمان بیرون آمدیم.  یک نفر 
را با بینی شکسته روانه کردیم و دیرتر مجبور شدیم 

دیه او ار پرداخت کنیم.«
کاوه، سوءپیشنیه.  کار خلاف  اولین  می  شود  این 
محلی،  دعوای  در  قهرمانی  این  »آوازه  می گوید: 
خوبی  احساس  پیچید.  کوچه ها  در  بسرعت 
تجربه  را  شدن  تشویق  لذت  بار  اولین  برای  بود. 
از  که  بود  این  سکه  دیگر  روی  اما  می کردیم. 
همان جا دعوت های پیاپی به مهمانی های آدم های 

خلاف کار شروع شد. دیگر لات بازی، مهمانی های 
آنچنانی و عرق خوری های بی حساب و کتاب شده 
از زندگی بود  از زندگی ام. سبکی  بود جزء مهمی 
که خوشم می آمد. شاید برای این خوش ام می آمد 
که میل به تایید را در من برآورده می  کرد.  میلی 
که همواره از نداشتنش احساس کمبود می کردم«

÷

انجمن های مطرح که سابقه درخشانی در یاری 
دارد  اعتیاد  بیماری  به  مبتلا  افراد  به  رساندن 
اینجا  در  می  باشد.  گمنام  معتادان  انجمن   ،
انجمن،  این  معرفی  با  که  است  آن  بر  کوشش 
به  یاری  جهت  در  قدمی  که  باشیم  توانسته 
افرادی که دچار بیماری اعتیاد هستند برداریم . 
توسط   1953 سال  در  گمنام،  معتادان  انجمن 
جنوب  در  اعتیاد   به  مبتلا  افراد  از  گروهی 
با  را  این گروه کار خود  کالیفرنیا شکل گرفت. 
مختلف  شهرهای  در  گمنام  سیگاری های  نام 
نقاط  در  بعدها  انجمن  این  دادند.  گسترش 
جهان  کشورهای  از  بسیاری  و  امریکا  مختلف 
گسترش یافت. این انجمن بر مبنای »سنت های 
است.  شده  بنا  گمنام«  معتادان  دوازده گانه 
در  بیشتر  توضیحات  هفته  مجله  در  بعدها  که 
افراد  توسط  انجمن  این  داد.  خواهیم  باره  این 
این  درد  خود  که  افرادی  بخصوص  داوطلب 

بیماری را لمس کرده اند اداره می  شود و متعلق 
به هیچ کمیته و یا هیئت خاص نیست.جلسات 
و  می  گردد  برگزار  هفته ای  بصورت  انجمن  این 
گمنام  معتادان  انجمن  است.  رایگان  بصورت 
یک  و  جزوه  کتاب،  چندین  کننده  منتشر 
خبرنامه هم است. رساندن پیام به معتادی که 
بین  در  مشترک  هدف  است،  عذاب  در  هنوز 
گمنام  معتادان  انجمن  است.  انجمن  این  افراد 
که  می  خواهد  اعتیاد  بیماری  به  مبتلا  افراد  از 
به آن اعتماد کنند و بدانند که کسی هست که 
آنان را باور دارد و می  خواهد که در بهبودی به 
و  آنان کمک کند: »ما نمی توانیم ماهیت معتاد 
یا اعتیاد را تغییر دهیم، اما می  توانیم در فراهم 
دروغ  آن  بهبودی،  زمینه  بیشتر  آوردن هر چه 
ابد  تا  قدیمی که می  گویند، وقتی معتاد شدی 
 ، پایه  )کتاب  دهیم.  تغییر  را  می  مانی،  آلوده 

معتادان گمنام( 
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چیزی  بود،  کار  آغاز  این  اما  می گوید  خودش 
نگذشت که مواد او را انتخاب کرد، همانند بقیه 
قربانی هایش. در این زمان قانونی به ثبت رسید که 
بر طبق آن از دو برادر دوقلو تنها یک نفر مشمول 
خدمت سربازی می شد و نفر دیگر از سربازی معاف 
کاوه  که  گرفتند  تصمیم  کیوان  و  کاوه  می  گردید. 
حمایت مالی را بعهده بگیرد و کیوان به سربازی 
برود. نبود کیوان باعث تنهائی کاوه می  شد و در 
نتیجه جای خالی برادر را با مصرف مواد که روز به 
روز بالا میرفت جبران می کرد: »توی یک سرازیری 

تند افتاده بودم که هیچ دست اندازی نداشت.«
آموزشی  پایان  از  بعد  کیوان،  »وقتی  می گوید: 

بازگشت انگار بیست سال بود که او را ندیده بودم. 
به شوقِ آمدنِ برادر عزیزم یک مهمانی گرفتم. آن 
شب مصرف زیاد الکل و حشیش باعث شد که در 
خیابان ماشین به من زد. تصادف وحشتناکی بود. 
سر و دستم به شدت آسیب دیده بود. تا پای مرگ 
و  مشروب  برابر  در  عجز  دلیل  به  تنها  بودم  رفته 
حشیش، اعتیاد. وقتی از بیمارستان مرخص شدم 
مصرف موادم بیشتر شد. چرا که دیگر نمی توانستم 
کار بکنم و راه های خلاف را پیدا کرده بودم مانند 
فروش مواد مخدر که خود من را نیز بیشتر به دام  
اعتیاد  دام  در  بیشتر  روز  هر  و  اعتیاد می  کشاند. 
فرو می رفتم. دوستانی هم پیدا کرده بودم که در 
مواد کشیدن مرا تنها نمی گذاشتند. چشمم را باز 
کردم و دیدم که ماموران وقتی نشئه بودم مرا در 
میله های  پشت  حصار،  قزل  به   و  گرفتند  پارک 

زندان بردند.« 

اولین تجربه زندان و 
آغاز مصرف هروئین همزمان شد
بود  آن  در  که  راهی  از  را  کاوه  تنها  نه  زندان 
بازنگرداند بلکه در مسیر انجام خلاف با تجربه تر 
ساخت. ... و تزریق هروئین  آغاز شد. می گوید 

مصرف مواد بالا رفته بود و برای تهیه هزینه تهیه 
آن به هر خلافی دست می  زد. اگر خرید و فروش 
مواد مخدر هزینه ها را پوشش نمی داد، لباس هایش 

را می  فروخت تا مواد بخرد.

نبود نظم و هدف در محیط 
خانواده بر روی من هم تاثیر 
گذاشته بود. در این موقع بود 
که همه چیز دست به دست هم 
داد و نفرت از خانواده، درس و 
مدرسه در دلم کاشته شد

می  زدم  لالی  به  خیابان  در  را  »خودم   می گوید: 
بدست  را  مواد  پول  و  کنم  را جلب  مردم  ترهم  تا 
لباس های  که  بود  رسیده  جائی  به  کارم  بیاورم. 

سربازی برادرم را به تن می کردم  و در نقش مسافری 
که برای رسیدن به خانه نیازمند خرید بلیط است  
هم  گاهی  بگیرم.  پول  مردم  از  می کردم  تلاش 
از خرده فروش ها  را  مواد  زورگیری  با  برادرم  همراه 
می   گرفتیم. دیگر مواد برایم مثل خون توی رگ ها 
یا مثل اکسیژن برای تنفس شده بود. اگر نمی رسید 
درد خماری امانم را می  برید، خفه ام می  کرد.  دنیایم 
را خستگی، بیکاری، بی آبروئی، خماری، سوزندان 

دست با پلاستیکی که مواد را تویش ذوب می  کردم 
احاطه کرده بود.  روح و جسمم در اعتیاد غرق شده 
درآمد،  بود.  و جهنم  تاریکی  فقط  دیگر  دنیا  بود. 
خانه، خانواده همه چیز تعطیل شده بود. آنچه بود 
خلاصه شده بود در خوابیدن  زیر پل صدر، تزریق و 
نشئگی. کاوه مونده بود و حوضی از کثافت. مصرف 
می  کردم تا زندگی کنم و زندگی می  کردم تا مصرف 
کنم. تاریکی، تاریکی، تاریکی  همین بود و بس.«  

روزی که همه چیز عوض شد
می شود.  متوقف  دوباره  می رسیم  که  اینجا  به 
سکوتی طولانی فضا را پر می کند. چندین ساعت از 
آغاز  گفت وگو می  گذرد. توپی از بغض که درگلویش 
گره خورده براحتی قابل دیدن است. پس از خرد 
می گیرد  صورت  سختی  به  که  گلو  بغض  کردن 
دهان می گشاید: »تا اینکه آن  روز فراموش نشدنی 
رسید. توی پارک بودم تمام فکر و ذکرم این بود که 
خودم به مواد برسانم. به بدنم نگاه کردم. دست ها 
بود.  پوشیده  سوزن  فروکردن  جای  و  سوراخ  از 
سوراخ بود و فقط سوراخ. جائی برای تزریق دوباره 
روی بدنم وجود نداشت. تنها مانده بود شاهرگ، 
روی گردن، که آن هم اگر خمار نبودم نمی توانستم 
پیدایش کنم. حال عجیبی داشتم. در یک لحظه 
برایم فرقی نمی کرد که  به جایی رسیدم که دیگر 
برام فرقی  یا نه. دیگه  مواد را مصرف کرده باشم 
فرقی  دیگه  نه.  یا  بودم  زده  را  مواد  که  نمی کرد 
مواد  آن لحظه  در  اما  بود  نمی دانم چه  نمی کرد. 
از ته قلبم رفت بیرون. آن حس عشق به اعتیاد و 
خلاف که مرا از بهبود وا می داشت از بین رفت. 
عشق به مواد در یک آن  به یک نفرت عمیق تبدیل 
شده بود. احساس می  کردم دیگر آخر دنیا رسیده 
است.«  کاوه از لا به لای حق حق گریه ای که قادر 
به متوقف کردن آن نبود جمله اش را پایان برد: »تا 

می  توانستم گریه کردم، اشک و اشک و اشک.«
پر  را  هفتـــه  دفتر  فضای  دوباره سکوتی طولانی 
.گرچه  بازگشته  دوران  آن  به  کاوه  انگار  می کند. 
خیابان  ترافیک  صدای  اما  است  شب  دیروقت 
سن کاترین ذره ای کم نشده است. صدای جوان های 
رستوران ها  بارها  و  کافه ها  به  که  خندان  و  شاد 
می روند از پس پنجره طبقه سوم ساختمانی که در 
آن هستیم شنیده می شود: »هفت سال از جوانی 
خود را از دست داده بودم و حال به انتهای خط 
رسیده بودم. نمی دانستم کجا هستم یا کجا می  ورم 
فقط می  خواستم مواد نزنم. انگار مرده بودم و دوباره 
به رحم مادر بازگشته بودم اما می  خواستم هر طورکه 
درمان  بدنبال  پاک.  پاکِ  بیام،  بیرون  پاک  شده 
می  گشتم. قرص درمانی، شمال درمانی،انجمن های 
مختلف، بیمارستان و غیره، همه راه ها را امتحان 

کردم تا شاید جوابی بگیرم.«
بالاخره در این پیگیری ها با کمک مادرش با انجمن 
عضو  کاوه  مادر  می شود.  آشنا  گمنام«  »معتادان 
خانواده های  برای  که  انجمنی  بود.  نارنان  انجمن 
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افراد مبتلا به بیماری اعتیاد تشکیل شده بود. می گوید: 
آفتاب  زمستان  سرد  یلدای  شب  سیاهی  توی  »انگار 
یخ ها  تونست حریف  آفتابی که می  بود.   آمده  بیرون 
بشه. یه طوری بوی نزدیکی شکوفه های بهار را حس 
می  کردم. آیا باز می توانستم به زندگی سالم باز گردم؟«

انجمن معتادان گمنام، گروهی بود که معتادان دیروز 
که دیگر رها شده بودند دور هم جمع شده و معتادان 
انجمن   در  جلسات  اولین  می  دادند.  یاری  را  دیگر 
سپری می  شد. کاوه برای خود راهنمائی پیدا کرده بود. 
و حال  ترک کرده   را  اعتیاد  بود که  »راهنما« کسی 
می  خواست تجربیات خود را در اختیار »راهجو«ی دیگر 
بگذارد. می  گوید: »تا قبل از ورود به این انجمن باید 
اعتراف کنم که نمی دانستم که یک آدم بیمار هستم. 
از این همه اطلاعاتی که امروز درباره  اصلا هیچ چیز 

اعتیاد و درباره خودم دارم آن روز نداشتم.«

زندان نه تنها کاوه را از راهی که 
در آن بود بازنگرداند بلکه در مسیر 
انجام خلاف با تجربه تر ساخت. ... و 
تزریق هروئین  آغاز شد.

در قدم اول باید از نظر بدنی پاک می  شد. کاوه می گوید: 
از  کردم.  حبس  اتاق  در  را  خود  راهنما  توصیه  »به 
خماری به خود می  پیچیدم. از درد نعره می  کشیدم، 

خود را به در و دیوار می  زدم، کمد و وسائل درون آن 
بیرون  پاکی  از  اما نمی خواستم پیش  را می  شکستم، 
بیایم. سخت بود اما امید به رهائی قدرتی به من داده 
بود که قبلا برایم قابل تصور نبود. انگیزه مبارزه در من 
اوج گرفته بود. بعد از سه روز از اتاق ام بیرون آمدم. 
سم از بدنم دفع شده بود. اما این تمام راه نبود. رفتن 

به جلسات انجمن را ادامه دادم.«
مکث می کند و ادامه می دهد: »الان سال ها به سرعت 
می گذرند اما آن سال مانند صد سال گذشت. هر روز 
آرزو می  کردم که این سال بگذرد. آرزویم این بود که 

یک سالگی ام را جشن بگیرم. یک سال پاکی ام را.« 
و  »بارها  می  گوید:  آمد؟  سراغش  به  لغزش  هرگز  آیا 
بارها لغزش به سراغ ام آمد. اما امروز 11 سال و شش 

ماه است که پاک پاک هستم.«
بدنبال  می  کند  سعی  رهایی نژاد  کاوه  آقای  امروز 
آدمهائی که به بیماری اعتیاد مبتلا هستند بگردد و 
آن ها را با انجمن معتادان گمنام آشنا سازد و زندگی 
قول خودش،  به  که  بازگرداند. چرا  آنها  به  را  دوباره 
با  یافته است.  دوباره  تولدی  انجمن  این  از طریق  او 
خدمت گزاری به انجمن در طول این سال ها و بودن 
بنفس  اعتماد  دارای  اکنون  راهجوها،  برای  راهنما 
بالائی است. اعتماد بنفسی که با وسوسه مواد مخدر 
و  معنوی  »اعتقادات   : می گوید  نمی شکند.  دیگر 
انسانی و هدفمندی که دارم  مرا در وفاداری به را ه 
اعتیاد خانه مان  به نظرم  به هدفم استوار می کند.  و 

با آن مقابله  سوزترین بلای این دنیاست اما می توان 
کرد. 

خوشا پر کشیدن، خوشا رهائی
شاملو

 
*کاوه و کیوان نام هایی هستند که دو برادر در دنیای 
خلاف کاری برای خود انتخاب کرده بودند. رهایی نژاد 
برای  هفتــــــه  تحریریه  در  که  است  مستعاری  نام 

مصاحبه شونده انتخاب کردیم.

درباره پرستو معاف:
عصب شناسی  لیسانس  فوق  دارای  معاف  پرستو 
تحصیل  با  همزمان  است.  گیل  مک  دانشگاه  از 
در  مونتریال  در   Royal Victoria بیمارستان   در 
اختلال  با  بیماران  زودهنگام   ارزیابی شناخت  زمینه 
خردسودگی بخصوص بیماری آلزایمر تحقیق کرده است. 
خانم معاف لیسانس خود را از دانشگاه شهید بهشتی 
در رشته روانشناسی کودکان گرفته و پایان نامه خود را 
در زمینه بررسی میزان استرس در کودکان دارای لکنت 
زبان نوشته است. او همچنین در پژوهش های اختلال 
 Montreal Children’s در  فعالی  بیش  توجه/ 

hospital همکاری داشته است▪ 

هفته را مشترک شویم
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کوزه گری جزیرۀ کرت و بیتی از حافظ
ساقی به جام عــدل بده باده تا گدا

غیرت نیاورد که جهان پربلا کند

فانوس خیال روشن بود، و جهانگردی جوان و کاوش گر 
آهنگ جزیرۀ کرت در جنوب یونان داشت. نگارنده را نیز 
هوای سفر بسر افتاد و در پی او روان شد. این سو سرما 
و یخبندان و آنسو تپّه های سرسبز و باغها و تاکستان ها 
که در آفتاب تموز می درخشیدند. در این سفر بخصوص 
چند جای بسیار ما را به سوی خود کشانید، چندان که 
دریغم آمد که شما را در خواندن مختصری از داستان 

این دیدارهای خوشایند انباز نسازم.
یا  کندوها  زدیم.  سر  زنبورداریی  مزرعۀ  به  نخست 
زنبور  هزاران  زندگی  کارو  بلوکهای  که  صندوقهایی 
بودند.  قرارگرفته  منظّمی  ردیفهای  در  بود  شهدآفرین 
میزبان شهدگیر میخواست نشان دهد که چسان عسل 
داشت،  مجمرکی  برمی دارد.  زنبور  خانۀ  داخل  از  را 
بود  دود  چندان که  نیم افروخته،  درآن  چند  هیزمی 
صندوق  روزن  نزدیک  را  دودآگین  مجمر  نه.  آتش  و 
چنانکه  می دمید.  روزن،  بسوی  رو  آن،  بر  و  می برد 
تهرانیان  گفتۀ  به  یا  و  می کرد  پوف  گویند  خراسانیان 
فوت می کرد. زنبورهای پرورده با بوی خوش گل و گیاه 
تخته ها  مهماندار  و  می شدند  گریزان  نفس گیر  دود  از 
به  و  برمی داشت  را  مصفّا  شهد  از  آگنده  شانه های  یا 
جای آن تخته های خالی می نهاد که زنبورها همچنان با 
پشتکار به شهد بیاگنند. با دیدن این صحنه بی درنگ 
کام  ناله  بی  ازفلک  که:  افتادم  بیدل  بیت  این  یاد  به 
دل نمی آید به دست / شهــد خواهی آتشی زن خانۀ 

زنبور را
البته آتش نمی زد بلکه به دودی آن زنبورهای ریاحین 
پسندِ دودگریز را برای دمی چند از دور کندو یا صندوق 
دور می داشت و این بیت را به خاطر بینندۀ صاحبدل 

می آورد که: 

ای دیر به دست آمده بس زود برفتی 
آتش زدی اندر من و چون دود برفتی

که بقول پیر معرفت
مگس پیش صاحبــــــــــدلی پر نزد

که او چون مگس دست بر سر نزد

البته منظور سعدی در این بیت مگسان آزمند و سمج 
را  عسل  زنبور  که  می دانید  هرچند  اند،  شیرینی  گرد 
مگس انگبین یا مگس نحل نیز می نامند. سپس ما را 
به خانه یا درستتر بگوییم به کارگاه برد. درآنجا پالایش 
انگبین و فرآورده های گوناگون را دیدیم که از این عسل 
ساخته می شد. آن زنبوردار را مامی کهنسال بود که بر 

کارها نگرانی داشت.
رهنمای ما سپس ما را به تاکستانی برد. نوشتم »ما 
در جنوب  بلکه  نه  اتاوا  در  را  دیگر خودم  که  زیرا  را« 
یونان و در جزیرۀ کرت می دیدم.  دیدن آن تاکستان مرا 
به باغهای انگور هرات و پروان می برد. درخشش مشعل 
وار خوشه های انگور در تابش خورشید  این بیت بیدل 

را به یادمی آورد:
می پرست ایجادم، نشـــــأۀ ازل دارم

همچو دانۀ انگور شیشه در بغل دارم

و چون رزبان یا صاحب تاکستان در شرح نشاندن تاک 
به روش باستانی داد سخن می داد، بی درنگ این بیت 

ابوالمعانی بیدل به خاطرم آمد:

به هرجا باغبان بریاد مستان تاک بنشاند
بگو تا بهر زاهد هم دو تا مسواک بنشاند

پاک  و  شوینده  ابزار  ساخت  در  بشر  پیشرفتهای  با   
قلمرو  مناطق   از  برخی  در  اگر  نباشد  عجب  کننده 
از  چیزی  کمسالان  و  جوانان  بخصوص  فارسی،  زبان 
این عزیزان عرض می شود  برای  مسواک قدیم ندانند. 
از  بار به خصوص پیش  که  شستن دهان روزی چند 
عبادت و پس از صرف غذا از یک و نیم هزار سال پیش 
و پیشتر از آن بین نیاکان ما امری رایج بلکه لازم بوده 
یا  نیز شیوه ای مرضیه  آیین و کیش  بر طبق  است و 
با مسواک  غالباً  را  است. دهان  بوده  سنتی مستحب 

می شسته اند و مسواک چوبی است از درختی که آن را 
درخت مسواک یا درخت اراک نامند و مسواک را چوب 
دندانمال نیز گفته اند. چوبی که برای مسواک به کار 
می بردند  به درازای یک بدست یا کمتر و ضخامت یک 
بند انگشت تهیه می شد. بار نخست، برای آماده شدن 
مسواک برای شستن دندانها، یک سر آن را ساعاتی در 
آب می نهند. تارها یا الیاف از هم جدا شده و به شکل 
یک برس یا شانۀ انبوه در می آید  که مدتی دراز قابل 
بدون  یا  آغشته  به نمک  را  آن  بعد  استفاده می باشد. 
نمک  دندانها را می شویند. این چوب بوی مطبوعی نیز 
به دهان و دندانها می بخشد. برخی از زهاد و سالمندان 
مسواک را بر دستار یا عمامۀ خویش می خلانده اند و 
شعر بیدل ناظر بر همین عمل بوده است که می فرماید:

حذر از زاهد مسواک به سر
عقرب و نیش چه معنی دارد

است،  بوده  ریایی  زاهد  درینجا  زاهد  از  منظور  البته 
چنانکه لسان الغیب نیز فرماید:

اگر به بادۀ مشکین دلم کشد شـــاید
که بوی خیر ز زهد و ریا نمی آید

ازآنجا به دکانی رفتیم که زیور آلات سنتی، ابزار خانه و 
چیزهای خُردوریز می فروخت و شبیه خُرده فروشیهای 
که  دوکانهایی  همانند  بگوییم  بهتر  یا  بود،  ما  قدیم 
را  جهانگردان  و  مسافران  پسند  مورد  دستی  صنایع 

می سازند و می فروشند.

چشم بد
درینجا از چیزهایی که بسیار جلب نظر می کرد، آویزهای 
تشکیل  چشم  یک  نگارۀ  را  آن  اصلی  بخش  که  بود، 
می داد و چشم بد یا چشم شریر نام داشت. می گفتند 
که این برای پیشگیری از آسیب چشم بداست. همان 
چیزی که در خراسان ما پیشینه ای بیش از هزار سال 
دارد. یار حنظلۀ بادغیسی برای دفع چشم بد سپند بر 
آتش می افکنده است و او هزارو صد و چند سال پیش 

از امروز گفته است.
یارم ســــپند اگرچه بر آتش همی فکند

از بهر چشــــم،  تا نرسد مرورا گزند
او را ســــــپند و آتش ناید همی به کار

▪  آصف فکرت
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با روی همچوآتش وبا خال چون سپند
یادم آمد که مادران قدیم نظیر همین چشم شریر جزیرۀ 
کرت، مهره ای را بر شانۀ لباس یا بر بند قنداق )قماط( 
بود،  رنگ  فیروزه  ای  مهره  غالباً  می آویختند.  کودک 
همانند یک چشم کبود یا آسیب دیده. بیشترکودکان 
گاهی  می شد،  نامیده  چشمک  مهرۀ  که  را  مهره  این 
حتی تا پنج شش سالگی با خود داشتند. مهرۀ چشمک 
قدیم  متون  در  جژمک  صورت  به  با  یا  نام  همین  به 
فارسی، از آنجمله در لغت فرس اسدی طوسی نیز یاد 
مهرۀ  کنار  در  نیز  دیگری  چیزهای  البته  است.   شده 
چشمک آویخته می بود. ازآنجمله تعویذی که بر حسب 
وضع مالی والدین کودک، پوشش چرمی یا مخملی یا 
محفظۀ نقره یی داشت، یک شاخکی که رنگ آن سیاه 
یا خاکستری بود و می گفتند شاخ آهوست، یک خریطه 
بید انجیر، مهره ای که باباقوری نام داشت و به صورت 
یک چشم بدرآمده بود و مقداری خرت و پرت دیگر که 
می گفتند همه در دورماندن کودک از چشم بد و دیگر 

بدیها و بیماریها اثردارد. 
البته به خانۀ یک فالبین هم رفتیم و به خیر گذشت. 
اما چنانکه مثلی عربیست که لقمة الحلوة، آخرالطعام، 
می شود  صرف  غذا  پایان  در  که  دسرها  هم  امروز  که 
معمولا شیرین است، بیاییم بر سر اصل مطلب که برای 
نگارش  انگیزۀ  و  بود  توجه  قابل  و  نگارنده بسیار مهم 

این سطور گردید
 .

در کارگه کوزه گری
کوزه گر و کوزه گری را در کابل کلال و کلالی و درهرات 

داشگر و سفال فروش گویند
شیرینی های  و  زیبای ها  تاثیر  تحت  پیشتر  که  من 
گرفته  قرار  کرت  جزیرۀ  گیاهان  و  گل ها  و  تاکستان ها 
بودم همین که با پای نگاه وارد کارگاه کوزه گری و کوزه 
همانند  نه  دری  فارسی  شیرین  اشعار  شدم،  فروشی 
و  خوشرنگ  پروانه های  همانند  که  عسل  زنبورهای 
خوشبال که گفتی تازه از روی گلهای خوشبو برخاسته 
اند، به ضمیرم هجوم آوردند که چندتا از آنها را با هم 

می خوانیم:
در کارگه کوزه گری رفتــــــم دوش
دیدم دوهــــزار کوزه گویا و خموش
ناگاه یکی کوزه برآورد خـــــــروش

کوکوزه گروکوزه خروکوزه فروش

این کوزه چو من عاشق زاری بودست
در بند سر زلف نگــــــــــاری بودست
این دســــــته که در گردن او می بینی

دستیسـت که برگردن یاری بودســـــت

این دو رباعی و بسیاری از رباعیهای همانند را هرکس 
که سروده، پس از چندی توسط اصحاب تذکره و شرح 
آن  مایملک  جزو  و  شده  اهدا  خیام  به  نویسان  حال 
زرنگی  بعضی  که  حالی  در  است.  گرفته  قرار  مرحوم 
کرده اند و نام خویش را دررباعی گنجانیده ایند؛ مانند 
یا  هندی  آوازخوان  یک  از  پیش  سالها  که  رباعی  این 
پاکستانی شنیدم و شاعر آن راهب تخلص می کند و دور 

از موضوع ما هم نیست:
راهب خم باده پــــــیر دیری بودست
پیمانه حریف گرم ســــــیری بودست
این مشت گلی که گشته خشت سرِخُم

میخوارۀ عاقبت بخـــــــیری بودسـت

پای  به  شاید  نیز  رباعی  این  نمی بود،  راهب  نام  اگر 
مرحوم خیام حساب می شد. در حالی که مقام دانشمند 
و ریاضیدان بزرگ حکیم عمر خیام نیشابوری والا تر و 
بالاتر از آنست که نیازی به شمار هرچه افزونتر رباعیات 
ترانه های  معدود  همان  و  باشد  داشته  میگسارانه 
شناساندن  برای  اوست،  جهانبینی  بیانگر  که  فلسفی 

پایگاه علمی او بسنده است.
یاد کوزه  زیبایی دارد که  الغیب حافظ هم بیت  لسان 

گری کرده است:
آخرالامر گل کوزه گران خواهی شد

حالیا فکر سبو کن که پر از باده کنی

بینندۀ  ملیونها  و  مارا  آنکه  از  گر پس  به هرروی کوزه 
نشان  از  با چگونگی ساختن ظروف سفالین،  را  دیگر 
دادن محل برداشتن گل در بیرون شهر، تا ساخت و 
صیقل دهی و نگارگری و نهادن در داش یا کوره، آشنا 
تا اشیاء ساخته  به مغازه رهنمایی کرد  را  ساخت، ما 
انواع ظروف و آلات و ادوات  آنجا  شده را ببینیم. در 
سفالین برای فروش حاضر بود.   جهانگرد ظرفی را به  
سفالفروش نشان داد و پرسید: این چیست؟ سفالفروش 
یا نمکپاش است.  را برداشت و گفت این نمکدان  آن 
ساختمان نمکپاش به گونه ای بود که هوش مرا به خود 

کشانید. سالها پیش به همان ترکیب دواتهایی داشتیم 
که سر نداشت اما اگر می غلتید، رنگ را نگه می داشت 
و نمی ریخت. ناگهان توجه جهانگرد به پیاله یی جلب 
شد. آن را برداشت و پرسید که این چیست؟ فروشنده 
گفت که این جام عدل است. جامی بود که در قسمت 
آب  جکِ  یا  تُنگ  فروشنده  داشت  برآمدگی  آن  میانی 
را برداشت و پیاله را تا سه چهارم پر کرد و گفت این 
اندازۀ طبیعی و مجاز است هرگاه ازین بیشتر بریزیم، 
جام برنمی تابد و این گونه تهی می شود. دیدیم که تا 
آن وقت پیاله یا جام آب داشت و چون خواست که آن 
را پُرتر کند تمام آب از زیر ظرف به روی زمین ریخت و 
جام کاملًا تهی شد. او نام  جام را به انگلیسی گفت: 

کپ آو جستِس. ناگهان بیت حافظ به یادم آمد که
ساقی به جــام عـدل بده باده تا گدا

غیرت نیاورد که جهان پر بلا کند

آن  در  که  بود  نمانده  چیزی  که  آمدم  وجد  به  چنان 
سرمای دل شب ارشمیدس وار سر به کوچه و خیابان 
یافتم! جام  ایهالناس!  نهم و فریاد زنم که های مردم! 
که  آمدم  برسر عقل  اندکی  باز  یافتم.  را  عدل حافظ  
نابخردی  بسی  شدن  مردم  مزاحم  شب  دل  این  اولًا 
را  دیار  و  شهر  این  و  برزن  و  کوی  این  وانگهی  است 
به شعر فارسی و جام عدل چه نیاز؟ فکر می کردم که 
من نخستین شخصی هستم که جام عدل لسان الغیب 
باید به نام خود ثبت کنم.  حافظ را کشف کرده ام و 
کمپیوتر را روشن کردم و به جست و جو پرداختم دیدم 
نه! این را پیش ازمن نیز دریافته اند؛ جوانان عزیزی که 

حتی نام خویش را هم ننوشته اند.
اروپایی  و  یونانی  منابع  در  بیشتر  اندکی  حال  هر  به 
برای  فیثاغورث  را  عدل  جام  که  دریافتم  و  گشتم 
آنرا  برخی هم ساخت  و  کرد  اختراع  شاگردان خویش 
به هرون اسکندریه نسبت می  دهند و برخی می گویند 
آن را تنتالوس ساخته است. این جام به نام های جام 
عدل، جام فیثاغورث، جام هرون و جام تنتالوس یاد 
می شده است. معلوم می شود که این جام به نظر مبارک 
خواجۀ شیراز نیزرسیده بوده است و امروز نیز آن را در 

کوزه گری های جزیرۀ کرت می سازند و می فروشند▪

نوشته شده در: شهر اتاوا- بیست وسوم فبروری دوهزار و نه
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آقای معمارزاده واقعیت ها را آنطور که هست بپذیرید!

اول  تاریخ  به  »پیوند«  دوهفته نامه   1074 شماره  در 
به  تنها  نه  آشکار  توهینی   30 صفحه  در   2012 اکتبر 
قصد  به  دنیا  تمام  ترک های  به  بلکه  ایران  ترک های 
خنداندن و تفریح مردم چاپ شده بود که خود جای 
چطور  که  دارد  اندیشه  و  تفکر  تعمق،  تعجب،  بسی 
و  تفریح  برای  هنوز  نادانی  و  جهل  در  غرق  بعضی ها 
متوسل  خود  همنوعان  مضحکه  به  دیگران  خنداندن 
می شوند تا تفریحی کرده باشند. آنهم در کشوری مانند 
کانادا که آزادی های نژادی، مذهبی، اجتماعی و فردی 
تا این درجه مورد احترام است و قانون برای خاطیان 

مجازات های سنگینی منظور کرده است.
و اما تحلیل آقای مهرداد معمارزاده از تهران، که در شماره 
221 هفته نامه »هفته« در صفحه 30 )خوانندگان( چاپ 
پاسخ گوئی  در  ایشان  دارد.  لازم  نیزتعمق  است،  شده 
 220 در شماره  که  خاقانی  لیلی  بانو  به حق  نوشته  به 
هفته چاپ شده بود، به نکاتی اشاره کرده اند و بعد از 
موردتأیید قراردادن بخشی از نقطه نظرهای خانم خاقانی 
تمام  و  قرارداده  آلت دست  را  ایشان  نوشته  از  کلمه ای 
بغض های نژادپرستانه خود را به روی کاغذ آورده اند. آنهم 

با استدلالی کودکانه و منطقی کور. 
به  من   .....« بودند:  نوشته  جائی  در  خاقانی  خانم 
»ترک«  کلمه  همین  گویا  ترک......«  یک  عنوان 
نیشتری است که باعث سرازیر شدن چرک های غده های 
کینه و بغض عده ای از هموطنان مان است. کسانی که 
این غده های دردناک را که ریشه در تاریخ دارد همواره 
در سینه خود حمل می کنند و غافل از این که همین 
و  رنج  بیماری،  درد،  جز  حاصلی  خطرناک  غده های 
اندوه و بالاخره نابودی چیزی نخواهد داشت. در دنباله 
کنند  اثبات  خواسته اند  معمارزاده  آقای  بحث،  همین 
که ترک ها از نظر »دی.ان.ای« مشخصه خاصی دارند 
و چشمانشان مورب و رنگ پوستشان زرد است و غیر از 
این گروه را نمی شود ترک گفت! حالا سؤال اینجاست 
که آیا بنا به تحقیق ایشان ترک های ترکیه که در دنیا 
ترک خطاب می شوند با چشمهای بسیار درشت و رنگ 
سفید، ترک های قشقائی با چشمان آهوئی، ترک های 
همدان، خراسان، قزوین، زنجان و.... را با چه نامی 

باید نامید و در کدام رده ژنتیکی قرار می گیرند؟!
و  مفهوم جدید  ایشان  نوشته  جالب  بسیار  دیگر  نکته 
بسیار عجیب و غریب زبان مادری است که ایشان با این 
گفتار به دست داده اند و این طور نوشته اند: ».... چرا 
که در مفهوم »زبان مادری«، مراد از واژه مادر همانا 
»مام )مادر( میهن« است، نه مادرِ تن. بنابراین زبان 
بومی سرزمین هر کس زبان مادری وی شمرده می شود 
نه اینکه تنها زبان مادر و مادربزرگش.« خوب پس همه 
ما حتی شاعر ماهم اشتباه می کند که می گوید: »یک 
حرف و دو حرف بر زبانم / الفاظ نهاد و گفتن آموخت«
سرچشمه  مغرضانه ای  استدلال  کدام  از  این  راستی 
عقل  و  درست  منطق  کدام  تأیید  مورد  و  می گیرد 
سلیم است که در استانی با زبان فارسی، سلسله هائی 
کنند  دائر  کلاس  بیایند،  مغولان  مثل  مهاجمینی  یا 
به  برگردند!  و  کرده  ترک زبان  را  زبان  فارسی  مردم  و 
یکم  و  بیست  قرن  در  که  نژادپرست  عده  این  عقیده 
ترک های  هستند،  دنیا  فکر  طرز  عقب مانده ترین  پیرو 
به  مغول  چنگیزخان  صفویان،  غزنوی،  سلجوقی، 
آذربایجان آمده کلاس های فشرده ترکی دایر کردند و به 
ما، فارسی زبانان، ترکی آموختند و رفتند. البته ناگفته 
نماند که در اصفهان و شیراز هم این کلاس ها را دائر 
استعداد  آذربایجانی ها  شاید  می دانیم  چه  ولی  کردند 
طور  به  که  باشند  داده  خرج  به  آموختن  در  بیشتری 

کلی ترکی آموختند.
بنابه عقیده قدیمی نژادپرستان، پرشیا بیشتر از 1400 
سال تحت تجاوز عرب ها، یونانی ها، ترک ها، مغول ها و 
افغان ها بوده است که هنوز هم کینه 1400 ساله این عده 
التیام پیدا نکرده است که عربها را با زشت ترین القاب 
خطاب می کنند و با افغان ها غیرانسانی ترین رفتارها را 
به  فارسی  زبان  آموزش  برای  با منطق شما  آیا  دارند. 
آنان هم باید تست »دی.ان.ای« در موردشان به عمل 
آورد! و یا این که طبق این منطق تاجیک های فارسی 
ترک  ابتدا  دارند  مغولی  بادامی  چشمهای  که  زبان 
بوده اند، فارس ها به تاجیکستان رفته اند و کلاس های 

فارسی برای آنان دائر کرده اند؟!
مسئولین  گذشته  سال   90 طی  که  بدانیم  خوب  باید 

و  خشونتی  ابزارهای  به  توسل  وجود  با  مغرض 
اند مردم  سیاست های مخرب فرهنگی هنوز نتوانسته 
و  دهات  در  تنها  نه  الان  و  بکنند  فارس زبان  را  ترک 
روستاها بلکه در شهرهای بزرگی چون تبریز، ارومیه، 
نمی توانند  هنوز  که  کسانی  هستند  همدان  و  زنجان 
فارسی صحبت کنند پس چطور آن زمانها مغول ها یا 
هر گروه دیگری که شما ادعایش را دارید آمدند و زبان 
فارسی مردم آذربایجان را تا دوردست ترین کوره دهات 

در اسرع وقت توانستند برگردانند و برگردند؟!
شماره های  از  شماره ای  در  عزیز  معمارزاده  آقای  شما 
پیشین همین نشریه هم مقاله ای در رد انتساب کتاب 
»ده ده قورقوت« به ترک های آذربایجان نوشته بودید و 
اکنون موقعیتی شد که با استناد به نوشته خودتان به 
شما جواب داده شود. آنجا شما بعد از نوشتن مقدمه 
پائین  در  اوغوزی،  ترکی  به  قورقوت«  ده  »ده  کتاب 
و طبق  بودید.  ترجمه کرده  زبانان  فارسی  برای  را  آن 
آن، حکم صادر کرده بودید که ده ده قورقوت ربطی به 
آذربایجان ندارد و مدعیان دروغ می گویند. همین کار 
شما خود مهر ردی بر ادعای شما می زند. چرا که منِ 
ترک آذربایجانی نیازی به ترجمه جهت درک مطالب نه 
تنها مقدمه بلکه کل کتاب هم ندارم چون به زبان من 
اما با لهجه اوغوزی نوشته شده است و اما برای شما 
زبان  کاملًا  ترجمه شود چون  باید  حتماً  فارسی زبانان 

دیگری است و شما قادر به درک مطالب آن نیستید.
آقا این منطق ها را جمع کنید. در تخیل و رؤیا زندگی 
نکنید. واقعیت ها را آنطور که هست بپذیرید. یاد بگیرید 
که تنها راه انسجام و »ما« شدن ما در احترام به حقوق 
دیگر ملت ها و اقوام ساکن ایران است. اعم از عرب و 
ترک و کرد و لر و گیلک و سایرین. والا با این جهل و 
و  رقم می زنید.  برای همه  را  تاریکی  آینده بس  عناد، 
جای بسی تاسف است در زمانی که آزادگان دنیا برای 
مبارزه  به هم  احترام  و  و صلح  آرامش  آزادی  برابری، 
و  نادانی  چوبهای  با  همچنان  نژادپرستان  می کنند. 
غفلت بر طبل های کینه و نفاق می کوبند و آتش جنگ 
را شعله ور می کنند که متاسفانه حاصلی جز دشمنی و 

نفاق و پراکندگی نخواهد داشت▪        

خوانندگان
▪فرهاد پاشائی 

بخش »از خوانندگان« هفتــــه متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین کاناداست. سلیقه سردبیر و دست اندرکاران هفتــــه در انتشار 
مطالب در این بخش تأثیری ندارد.
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با امید به صلح پایدار، 
انجمن دفاع از حقوق بشر در ایران-مونترال 

www.addhi.org
e-mail:  info@humanrightsiniran-montreal.org

 مصباح یزدی: مردم چه كاره اند كه به كسی حق بدهند؟

مگر خودشان دارند همچین حقی رو؟

 دیده بان حقوق بشر - دیده بان حقوق بشر امروز گفت که مقامات

 ایرانی باید فوراً ده ها دانشجوی دانشگاه را که به دلیل ابراز عقاید

 سیاسی مسالمت آمیز خود در پشت میله های زندان هستند آزاد کرده

 و به آزار و اذیت فعالان دانشجویی در محیط دانشگاه ها در سراسر

.کشور پایان دهند

منشور جهانی حقوق بشر
 ماده 19

هر كس حق آزادی عقیده و بیان دارد و حق مزبور شامل آنست 

كه از داشت عقاید خود بیم و اضطرابی نداشته باشد و در كسب 

اطلاعات و افكار و در اخذ و انتشار آن به تمام وسایل ممكن و 

بدون ملاحظات مرزی آزاد باشد .

تصویر برگرفته از :  سایت مردمک

MSmiline
Dental health center

Te l : 514-675-3332 
4935 St-Charles boulevard, Pierrefonds, QC  H9H 3E4

w w w . m s m i l i n e . c o m

دکتر رامیـن میـرموجی
دندانپزشک در کلینیک

MSmiline مجهز وست آیلند و 
از دوشنبه تا شنبه برای هموطنان

خدمات حسابداری و دفترداری 

 SOROOR SADR   سرور صدر
 امور دفترداری و حسابداری

 تهیه و تنظیم اظهارنامه ی مالیاتی
 تأسیس و ثبت شرکت ها

ACCOUNTING AND BOOKKEPPING SERVICES
With Appointment 

Gestion Financière Loyale
5263, boul Cavendish, Montreal, Quebec, H4V 2R6

514-777-3604
loyale.accounting@gmail.com
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مقاله: ادبیاتِ مهاجر 
بخش اول

شاعران  و  نویسندگان  آثار  اهمیت  به  توجه  با 
خارج از ایران که باعث شده است تا دسته بندی 
جدیدی نظیر ادبیات مهاجرت و ادبیات تبعید 
گردد،  ایجاد  ایران  ادبیات  تاریخ  واژگان  در 
معرفی،  به  است  پیش  در  که  شماره هایی  در 
تاریخچه و ابعاد گوناگون این بخش از ادبیات 
شامل  بررسی  این  پرداخت.   خواهیم  فارسی 
نویسندگانی است که به دلایل مختلف خارج از 
ایران زندگی می کنند، چه به میل خود و برای 
دلایل  به  و چه  آزادتر  و  فضای جدید  تجربه ی 

سیاسی از کشور خارج شده باشند.   
ادبیات  شدن  پذیرفته  از  سال ها  آنکه  علیرغم 
ایران می گذرد،  نویسندگی  در جامعه  مهاجرت 
هنوز تعریف واحدی از آن وجود ندارد و جالب تر 
این  داخلی  نویسندگان  از  عده ای  هنوز  آنکه 
شاخه ی ادبیات را قبول ندارند. سال ها پیش، 
داستان های  گلشیری«  »هوشنگ  زنده یاد 
سوی  از  »چس ناله« هائی  تنها  را  مهاجرت 
مجید  با  ملاقات  از  پس  وی  نامید.  مهاجرین 
در  کتاب  بررسی  فصلنامه  سردبیر  روشنگر، 
آمریکا، در بازگشت به ایران در مقاله ای با عنوان 
به جائی نمی برد«، خط  راه  »ادبیات مهاجرت 
بطلان بر همه کوشش های ادیبانه در این سوی 
آب ها کشید. اما مدتی کوتاه  پس از انتشار این 
مقاله، او خود اقدام به درج داستان های مهاجرت 
می توان  واقع  در   .)2 و   1( کرد  کارنامه  مجله  در 
هوشنگ گلشیری در کارنامه و شهریار مندنی پور 
در نشریه »عصر پنج شنبه« را از آغاز کنندگان 
بحث ادبیات مهاجرت در داخل ایران معرفی کرد 
)3(. امروزه برخی از آمارگران تعداد کتاب هایی را 

که خارج از ایران منتشر می شود بیش از داخل 
ایران می دانند )4(. پیدایش مطبوعات غیر چاپی 
و اینترنتی نیز سبب رونق هرچه بیشتر ادبیات 
خارج از کشور و خصوصا معرفی نویسندگان و 

شاعران جوان مهاجر شده است. 
می شود،  نوشته  کشور  از  خارج  در  آنچه  تمام 
ایرانیانی است که  بازتاب روحیه ی  در حقیقت 
دور از وطن به سر می برند اما باید توجه داشت 
که انتشار یک اثر در خارج از ایران دلیل بر آن 

یات  ادب

  l i terature@hafteh.ca ▪  علیرضا شمس 

شعر: ای سُقراط . . .!
▪ محمد استعلامی 

با دو چشمی، سوخته از اشک

دست و پایی،  بسته در  زنجیرِ بی قانونی قانون)!(

این سکوتِ  کوچۀ  بُن بست را، باید شکست امشب!

در  شگفتم  از تو  ای  سُقراط!

شوکرانی را  که  نوشیدی

بوسه  بر مِهمیزِ  سردارِ ستم  دادی

این،  نه  قانون  خدایان بود

نه آیین  خداجویان

همای  دور پروازِ  فلک پیما!

چه  می بینی؟

فرازِ صخرۀ تاریخ،  قابیل است

و هابیل تو

پای صخرۀ زاغان، درون خاک  پوسیده ست

به قانونی 

که  آن هم، هدیۀ زاغ بداندیش است    

مونتریال  دوم نوامبر 2012
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ادبیات مهاجرت  را در زمره ی  نیست که می توان آن 
دربرگیرنده ی  مهاجرت  ادبیات  بنابراین  داد.  قرار 
می شود  نوشته  کشور  از  خارج  در  که  آثاری  تمامی 
از  که  آثاری  از  دسته  آن  صورت  همین  به  نیست. 
نویسندگان داخل کشور و با موضوع مهاجرت نوشته 
می شود را نمی توان جزء ادبیات مهاجرت به حساب 
آثار نویسندگان و شاعران  آورد )5(. در یک نگاه کلی 
ساکن در خارج مرزهای ایران را می توان به سه دسته 

زیر تقسیم کرد:

داخلی  فضای  آثارشان  فضای  که  نویسندگانی   .1
ایران است. به نحوی که جغرافیای مکانی نویسنده 
هنوز  نویسنده  است.  نداشته  داستان  بر  تأثیری 
غوطه ور در خاطرات گذشته در ایران سیر می کند و 
تنها لحن گفتارش به واسطه ی غربت زدگی دلتنگ تر 
شده است.  در اغلب این آثار، داستان در زمان حال 
بازسازی  و  گذشته  به  آن  رویکرد  اما  می شود  آغاز 
حال  زمان  در  نویسنده  گذشته ی   خاطر  تعلقات 
است. وقتی آثار یک نویسنده قبل از هر چیز زاییده 
فرهنگ داخل کشور باشد، نمی توان او و آثارش را در 
زمره  ادبیات مهاجرت قرار داد، هرچند نویسنده در 
خارج از کشور زندگی کند. از نویسندگان این دسته 

می توان به گلی ترقی اشاره کرد )5(. 

2. نویسندگانی که آثارشان علاوه بر آن که در خارج 
روایت  دیگری  فرهنگ  در  می افتند،  اتفاق  ایران 
خود  گذشته ی  نویسنده  آثار،  نوع  این  در  می شود. 
به  نمی ماند؛  گذشته  در  اما  می کند،  درگیر  نیز  را 
زندگی  از  را  آینده ی خود  حال می آید و دغدغه های 
بیان  به  می کشد.  تصویر  به  جدید  محیط  یک  در 
برزخی  در  را  خود  هویت  مهاجر  نویسنده ی  دیگر، 
که  آینده ای  و  گذاشته  سر  پشت  که  گذشته ای  بین 
دسته  این  در  می کند.  جستجو  دارد،  رو  پیش  در 
موقعیت  درباره ی  نوشتن  به  نویسنده  نوشته ها،  از 
تا  می کند  تلاش  و  می پردازد  میزبان  کشور  در  خود 
تفاوت  بازگویی  به  جدیدش،  موقعیت  تبیین  ضمن 
فرهنگی بین کشور خود و کشوری که در آن ساکن 
است بپردازد. آنچه امروزه به عنوان ادبیات مهاجرت 

شناخته می شود، آثار این گروه است.

نویسندگانی که کاملا در فرهنگ کشور میزبان   .3
از  غیر  زبانی  به  هم  آثارشان  و حتی  پذیرفته شده اند 
است  آن  آثار  این  مزیت  نوشته می شود.  فارسی  زبان 
خوانندگان  و  دارد  را  ایران  رنگ  و  عطر  نوشته ها  که 
و  گذشته  زندگی  شرایط  با  نیز  را  زبان  فارسی  غیر 
این  آثار  از  ایرانی مهاجر آشنا می سازد. بسیاری  حال 
دسته از نویسندگان رنگ و بوی سیاسی دارد، گرچه 
در برخی موارد به جای ترسیم تصویر واقعی از شرایط 
مهاجرین،  سختی های  و  مشکلات  و  ایران  امروزه ی 
از  نویسنده محدود می شود.  به قضاوت های شخصی 
رمان های معروف این دسته می توان به »لولیتاخوانی 

در تهران« نوشته ی آذر نفیسی اشاره کرد.
ایران  معاصر  تاریخ  تحلیل  و  تجزیه  و  فرد  جامعه، 
درونمایه های اصلی آثار نویسندگان مهاجر ایرانی است. 
آبستن  را  ایران  جامعه ی  که  وقایعی  وقوع  خصوصا 
مشروطه،  انقلاب  نظیر  است،  کرده  مهمی  حوادث 
دوم،  جهانی  در جنگ  متفقین  توسط  کشور  اشغال 
و  ایران  جنگ  اسلامی،  انقلاب  مرداد،   28 کودتای 
حوادث  و  اصلاحات  دانشجویی،  جنبش های  عراق، 
بعد از انتخابات 88. یکی از مهمترین ویژگی این آثار، 
است.  آنان  در  مدرنیته  و  سنت  تقابل  شدن  پررنگ 
این برخورد نه تنها در تکنیک روایت، بلکه در مکان 
روایت نیز جلوه می نماید. درون مایه دیگر زنان هستند 
که توسط نویسنده های زن مورد بررسی قرار می گیرد. 
مردسالار  فرهنگ  به  اعتراض  می توان  میان  این  در 
رایج در ایران، مقوله ی حجاب و روابط زن و مرد را 
از  خارج  نویسنده ی  زنان  از  بسیاری  کرد.  مشخص 
کشور بیان مشکلات و دردهای زنان و دختران ایرانی 
مهاجرت  ادبیات  در  داده اند.  قرار  خود  آثار  هدف  را 
همواره با پرسش هایی نظیر ما که بودیم، چه بودیم، 
چه  و  شدیم  این طور  که  شد  چه  هستیم،  که  امروز 
خواهیم شد روبرو هستیم.  ملیحه تیره گل در کتاب 
"مقدمه ای بر ادبیات تبعید" درون مایه هایی نظیر "گریز 
از ایران" و "عشق و جنسیت" را نیز مورد بررسی قرار 

داده است )6(. 
از نویسندگانی که آثارشان در قلمرو ادبیات مهاجرت 
سودابه  معروفی،  عباس  از  می توان  می گیرد  قرار 
اشرفی، حسین نوش آذر، مهرنوش مزارعی ، شهرنوش 
ساسان  دانشور،  رضا  میرزادگی ،  شکوه  پارسی پور ، 
سهراب  رحیمی،  حمیدرضا  رحمانی،  ایرج  قهرمان، 
آقا  میرزا  کارگر،  داریوش  رخساریان،  اسد  رحیمی، 
تعداد  و  دوامی  خسرو  یکتایی،  منوچهر  عسگری ، 
اخیر  نسل  به  متعلق  که  جوان  نویسندگان  زیادی 
در  هم  دیگری  رمان های  برد.  نام  هستند  مهاجرت 
ادبیات  ژانر  در  گرچه  که  شده  چاپ  کشور  از  خارج 
و  است  مهاجرت  محصول  اما  نمی گنجد،  مهاجرت 
نادیده گرفت. مانند »بیگانه ای در  نباید  نیز  را  آن ها 
من« اثر شکوه میرزادگی، یا رمان »دکتر نون زنش را 
بیش تر از مصدق دوست دارد« اثر شهرام رحیمیان، 
»سوره  رمان  دانشور،  رضا  اثر  خوبان«  »خسرو 

الغراب« اثر محمود مسعودی )6(. )ادامه دارد(

منابع
1. مصاحبه مجید روشنگر با شاهین بشیری در رادیو فردا

تبعید،  یا  مهاجرت  در  فارسی  ادبیات  بر  مروری  خوشنام،  الهه   .2
دویچه وله فارسی

3. پیمان عابدی، هویت سازی ادبیات مهاجرت، رادیو کوچه
4. الهه خوشنام، غمیادهای برون مرزی، دویچه وله فارسی

آی  نویسندگان مهاجر؟، سایت  یا  ادبیات مهاجرت  بشنام،  رویا   .5
کتاب

6. پیمان عابدی، موضوع شناسی و ساختار اثر در ادبیات مهاجرت، 
رادیو کوچه

داستان کوتاه: ترفیع
▪ بیتا شعبان خانی

اگر کسی آن موقع روز وارد کارخانه می شد، صدای 
ولی  می کرد  کر  را  گوشش  دستگاه ها  آور  سرسام 
کار  دستگاه ها  این  پشت  سال ها  که  آنهایی  برای 
بود.  زندگیشان شده  از  این صدا جزئی  می کردند 
بود  تا  که  صدایی  بود.  زندگی  صدای  که  صدایی 
نوید کار و تلاش برای معاش می داد. خانم امانی 
آرام و فروتن،  و مثل همیشه استوار و مطمئن، 
پشت دستگاه ایستاده بود و کار می کرد، زنی بود 
کم حرف که کارش را به نحو احسن انجام می داد. 
نزد  را  او  بود  وحودش  در  که  آرامشی  و  صبوری 
همه همکارانش محبوب ساخته بود. اگر در میان 
همکاران دلخوری یا شکوه و شکایتی پیش می آمد 
او را حَکَم قرار می دادند. مثلا سال گذشته دختر 
بهادری و پسر کاووسی با هم نامزد کردند. از این 
نامزدی هر دو خانواده راضی و خشنود بودند اما 
ناگهان سر مسئله ای جزئی نامزدی به هم خورد و 
چندین سال دوستی و رفت و آمد خانوادگی تحت 
الشعاع این مسئله قرار گرفت. در این میانه خانم 
خلوص  با  چنان  او  دادند.  قرار  واسطه  را  امانی 
داد  فیصله  آبرومندانه  را  موضوع  حقانیت  و  نیت 
که کسی حتی به کنه ماجرا پی نبرد و این نامزدی 
کارهایی  انجامید.  عروسی  به  خوشی  و  خوبی  به 
انجام می داد و احترام  را به سهولت  این قبیل  از 
دستگاه  پشت  روز  آن  می انگیخت.  بر  را  دیگران 
از حواسش به کار بود و نیمی  مثل هر روز نیمی 
دیگر به گرفتاری هایش. بچه ها، زندگی، قسط های 
جور واجور. چنان غرق در افکارش بود که متوجه 
بار  آمدن همکارانش نشد. خانم محمدی پور چند 
»کجایی  گفت  کند.  متوجه  را  او  تا  کرد  صدایش 

بابا یا خودش میاد یا نامه اش.«

        35 ادامه در صفحه 
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▪ نویسنده:  الیزابت کلمنت                      ▪برگردان به فارسی: رضا داودی                  ▪منبع: کتابِ »به نام آزادی«                                    

اندیشه

آنجایی  از  انسان  برای  آزادی  مسئله 
صورت  به  انسان  که  می شود  مطرح 
می کند.  زندگی  جامعه  در  جمعی 
می رسد  پایان  به  آنجایی  من  »آزادی 
می شود.«   شروع  دیگران  آزادی  که 
این جمله که جمله ای اغواکننده است 
مطرح  را  آزادی ها  همزیستی  مسئله 
این  فقط  جمله،  این  واقع  در  می کند. 
مسئله را مطرح می کند اما مسئله آزادی 

را حل نمی کند. زیرا می توان این سوال 
را مطرح کرد که کجا آزادی برخی شروع 
پایان  به  دیگر  برخی  آزادی  و  می شود 
می رسد؟ چه کسی می تواند میان آزادی 
من و آزادی دیگری مرزگذاری کند؟ اگر 
انسان ها از لحاظ حقوق آزاد و مساوی 
زاده شده اند، اگر به طور طبیعی ارباب 
و برده وجود ندارد، پس چگونه می توان 
از آزادی برخی مراقبت کرد بدون اینکه 
این  کنیم؟  محدود  را  دیگران  آزادی 
سوالی است که ژان ژاک روسو، متفکر 
می کند  تلاش  هجدهم  قرن  فرانسوی 

به آن  تا در کتاب »قرارداد اجتماعی« 
نوع مشارکتی  پاسخ دهد: »یافتن یک 
که با تمام قوا از فرد و اموال هر فردی 
توسط  و  می کند،  محافظت  و  مراقبت 
آن هر کسی با پیوستن به جمع، فقط 
مانند  به  و  است  خویشتن  فرمانبردار 
گذشته آزاد باقی می ماند.« این سوالی 
قرارداد  کتاب  در  را  پاسخش  که  است 
آن،  اساس  بر  می یابد.  روسو  اجتماعی 
خواست  تابع  را  خود  آزادانه  کسی  هر 
جمعی می کند.  در این صورت، آزادی 
به معنای اطاعت از قانونی می شود که 

همه بر سر آن توافق دارند.
مطرح  مورد  دو  اینجا  در  حال  این  با 

می شود: 
آنچه  همیشه  انسان ها  اگر  اینکه،  اول 
داده  انجام  انجام می دادند،  باید  را که 
قانون  نبود.  قوانین  به  نیازی  بودند، 
همچنین در خود احتمال نقض شدن را 
دارد و نیازمند توسط به زور است. برای 
مثال می توانیم شهروندی را فرض کنیم 
نیست،  قانون  از  اطاعت  به  حاضر  که 
روسو  که  جمله ای  اساس  بر  نتیجه  در 
مجبور  را  او  می نویسد،  خود  کتاب  در 
واقع،  در  یعنی  باشد.  آزاد  تا  می کنیم 
این  با  و  است،  اجبار خارجی  مشروع 
اختلافی  این  نمی شود.  حذف  تفاسیر 
حوزه  و  اخلاق  حوزه  میان  که  است 
اجبار  دارد:  وجود  قانونی  و  حقوقی 
دارد  خارجی  اجباری  به  اشاره  قضایی 
یا وظیفه  و  اخلاقی  اجبار  در حالی که 

اخلاقی اجباری درونی است. 
آن  همراه  به  که  مجازات هایی  و  قانون 
آزادی  شرط  واقع  در  وضع می شوند، 
از  بخشی  را  آنها  نباید  آیا  اما  هستند، 

آزادی فرض کرد؟ 
جامعه  که  مسئله  این  اگر  اینکه،  دوم 
آزادی ها  حدود  و  کند  تصویب  قوانینی 

را مشخص کند، مشروع است، در مورد 
خواهد  چگونه  جامعه  عمل  محدوده 
بود: تا چه جایی جامعه می تواند بر روی 
باشد؟  داشته  کنترل  فردی  آزادی های 
آیا ممنوعیت مصرف مواد مخدر مشروع 
است؟ آیا به دیگری ضرر وارد نمی کند؟ 
آزادی که این بار به صورت مثبت تعریف 
که  کاری  هر  انجام  اختیار  است،  شده 
دوست داریم در محدوده قانون نیست؟ 
زندگی  مورد  در  آزادانه  تصمیم گیری 
شخصی یکی از معیارهای اخیری است 
می باشد.   پایه ای  و  اساسی  بسیار  که 
زندگی  که  است  مسئله  این  واسطه  به 

بشری معنا و ارزش خود را می یابد.

انتخاب و آزادی 
داشتن  معنی  به  آزادی  انسان،  برای 
است  آزادانه  تصمیم گیری  برای  اختیار 
برای انجام کاری و انتخاب آنچه که آن 
خلق الساعه  می کنیم.  فرض  درست  را 
کافی  آزادانه  عمل  توصیف  برای  بودن 
یعنی  لحظه ای،  حرکت  یک  نیست. 
بدون هر گونه اجباری، می تواند حرکتی 
مکانیکی باشد و یا عادت صرف باشد. 
بی اختیار سیگاری را در دست می گیرم. 
هیچ چیز یا هیچ کس نمی تواند من را از 
این کار باز دارد. با این حال این حرکت 
داشتن  معنی  به  غیرارادی  و  لحظه ای 
آزادی نیست. »عمل آزادانه عملی است 
که ناشی از یک انتخاب پس از مشورت 
دفتر  نیکوماخوس،  )اخلاق  است.« 

سوم، نوشته ارسطو(
است  انتخاب  تجربه ی  در  بنابراین، 
انتخابی  هر  می شود.  کشف  آزادی  که 
امر  آن  ممکن بودن  پیش فرض  با  نیز 
بدیهی  چیز  یک  این  می گیرد.  انجام 
نیز  انتخابی  ناممکن،  حوزه  در  است. 
آن  اول  معنای  در  این  و  ندارد  وجود 

اجبار  اگر  که  دیدیم  است:  صادق  نیز 
کار  در  انتخابی  باشد،  داشته  وجود 
حوزه  در  نیز  انتخابی  هر  و  نیست. 
این معنای  انجام می گیرد.  امر ممکن 
اول  معنای  از  اساسی تر  بی شک  دوم، 
است  موجودی  انسان  چون  است: 
آینده  برای  تصمیم گیری  به  قادر  که 
مختار  چون  می باشد  هدف  انتخاب  و 
کرد؟  خواهم  چه  زندگی ام  با  است.  
چه شغلی را برای خود بر خواهم گزید؟ 
تفکرات  چه  کرد؟  خواهم  ازدواج  آیا 
سیاسی خواهم داشت؟ اینها بخشی از 
اتخاذ  می توانم  که  هستند  تصمیماتی 
کنم و در واقع هیچ کسی نمی تواند در 
تصمیم  من  جای  به  موارد  این  مورد 

بگیرد. 
این سوالات که سوالاتی اساسی هستند، 
سوال  فرد  جانب  از  آزادی  نیازمند 
کننده هستند، و گاهی این فرد را دچار 
دلهره و هراس می کنند. به این دلیل، 
را  سوالات  این  به  پاسخ  دادن  بی شک 
چون  می گذاریم  دیگری  فرد  عهده  به 
راه راحت تری است.  تبعیت از اقتدار و 
همرنگ شدن با جمع رفتارهایی هستند 
که نشان دهنده رنجی است که انسان 

از آزاد بودن تحمل خواهد کرد. 
انتخاب ِ قضاوت میان چند چیز ممکن 
این  با  است.  بهتر  کدام  اینکه  است؛ 
کردن  قضاوت  تنها  نه  آزادبودن  حال 
می باشد.  نیز  کردن  عمل  بلکه  است 
در اینجا نیز آزادی امری بدیهی به نظر 
آدم هایی که  نیستند  زیرا کم  نمی رسد. 
می کنند  فکر  که  کاری  انجام  به  قادر 
انسان  بنابراین  نیستند.  است،  درست 
می گیرد،  قرار  متضاد  ساحت  دو  بین 
و  است  درست  می کند  فکر  که  چیزی 
نادرست است▪  چیزی که فکر می کند 

/)ادامه دارد(

آزادی و جامعه 
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که  می آمد  خودش  »اگر  گفت  و  زد  تلخی  لبخند 
شده؟  چی  می شوم.  خلاص  گرفتاری  همه  این  از 

کارم داری؟« 
تو  داره.  کارت  جهانداری  بشه.  می خواستی  »چی 
دفترش منتظره. گفت برو بگو امانی آب تو دستش 

داره بذاره پایین بیاد دفترم«.
دلش هری ریخت پایین. یعنی تقاضای وامش قبول 

شده بود؟ پرسید »خیره؟«
چیزی  که  جهانداری  قیافه  خیره.  که  »انشاالله 

نمیده« نشون 
»خوب پس قربونت پشت دستگاه وایستا. نمی تونم 
ولش کنم.« بعد دستی به روپوشش کشید و کمی 
توی دلش  و در حالی که دل  صاف و صوفش کرد 
در  پشت  رفت.  جهانداری  دختر  طرف  به  نبود 
لحظه ای ایستاد نفس عمیقی کشید و زیر لب گفت 
آقای  صدای  شنیدن  با  و  زد  در  تو.  امید  به  الهی 

جهانداری داخل شد. سلامی کرد و منتظر ماند.
»علیک سلام  خانم امانی. بنشین خوبی انشاالله؟ 

بچه هات خوب هستند؟«
»به لطف شما بد نیستم.«

»اوضاع احوال چطوره؟«
»چی بگم والله میگذره. شکر.«

زندگی  کل  مسئولیت  که  می دونم  می گذره.  »بله 
سر  بریم  بگذریم  بده.  قوت  بهت  خدا  دوشِتِ  روی 
بدم  ترفیع  شما  به  می خوام  راستش  مطلب.  اصل 

موافقی؟«
با دیدن چهره  رنگ به رنگ شده خانم امانی ادامه 
جا  این  که  ساله  پانزده  شما  نکن  »تعجب  داد: 
صادقانه کار می کنی بدون خلاف و هیچ دیرکردی. 
هم  دیپلم  مسئولیت پذیری.  و  داری  خوبی  پرونده 
سرپرست  می خوام  خوبه.  سوادت  یعنی  داری  که 
کارگاه بشی. سلطانی بازنشسته شده و به نظر اون 
هم از شما بهتر کسی نیست که کارگاه را سرپرستی 
هیج  که  نمی شه  کم  کاریت  ساعت  میدونی  کنه. 
حقوق  ازاش  در  ولی  میشه  اضافه  هم  مسئولیتت 
تاثیر  و مزایات زیادتر میشه و روی بازنشستگی  ات 

می ذاره موافقی.«
که  می کرد  فکر  همیشه  بود.  آمده  بند  زبانش 
را  خودش  نداره.  خوبی  نظر  بهش  نسبت  سلطانی 
عهده اش  از  »نمیدونم  گفت  و  کرد  جور  و  جمع 

بربیام یا نه؟«
می کنی  کار  بهتر  همه  از  برنیای  چرا  »برنیای؟ 
با  چیه،  میدونی  خوب  را  مسئولیت  معنی 
همه  از  داری.  آشنایی  خوبی  به  هم  دستگاه ها 

و  داری  آشنایی  همکارانت  روحیات  با  مهم تر 
هستند  قائل  احترام  برات  هم  محبوبی.  بینشان 
خوب  کنی.  اداره  را  کارگاه  خوبی  به  می تونی  و 
از  سرکارت  برگرد  حالا  هستی،  راضی  که  معلومه 
یادم  آها  سلامت.  به  کارگاهی  سرپرست  برج  سر 
رفت بگم با درخواست وامت هم موافقت شده سر 

می گیری.« برج 
اطاق  از  و  کرد  آرامی  تشکر  بود؛  آمده  بند  زبانش 
تشکر  یک  چرا  شد  لال  چرا  کرد  فکر  آمد.  بیرون 
روی  خیلی  ترفیع  این  نکرد؟  حسابی  و  درست 
آرامش  مالی  نظر  از  و  می گذاشت  تاثیر  زندگیش 
می کردم  فکر  چرا  خدایا  می کرد.  تامین  را  خیالش 
و  تلخ  از بس گوشت  نیست؟  با من خوب  سلطانی 
از خدا طلب بخشش کرد به  این آدم .  خشک بود 
همکارانش  به  راجع  که  ناعادلانه ای  قضاوت  خاطر 
برگشت،  دستگاه  کنار  دوباره  که  وقتی  بود.  کرده 
چشمانش  گوشه  در  که  را  اشک  محمدی پور  خانم 

حلقه زده بود دید و گفت خیر بود؟
»آره، آره، خیر بود« 

»خواستگار معرفی کرده بود؟ طرف پولداره؟«
»ای بابا تو هم منو گرفتی ها.«

می گردم  بر  من  نگیر.  دل  به  کردم  »شوخی 
سرکارم.«

وقتی خانم محمدی پور رفت، دوباره پشت دستگاه 
یاد  بود.  شده  سنگین  سینه  در  قلبش  برگشت. 
ناله های  دیشبش به درگاه خدا افتاد و اشک هایی 
جهیزیه  شادی،  دانشگاه  شهریه  بود.  ریخته  که 
مهمتر  همه  از  و  شعله  تقویتی  کلاس  پول  شهلا، 
سینه  خاطر  به  پسرش  امیر  امیر.  درمان  هزینه 
دچار  بود  مبتلا شده  آن  به  کودکی  در  که  پهلویی 
به  مراجعه  با  خوشبختانه  ولی  بود  شدیدی  آسم 
بود  و دکتر گفته  بود  بهبود  به  رو  پزشک  به  موقع 
مصرف  را  داروها  این  دیگر  سال  یک  اگر  فقط  که 
داروهای  به کلی معالجه خواهد شد.  بیماری  کند 
بودند و چون میزان مصرف دارو  امیر نسبتا گران 
می گذاشت.  گردنش  به  سنگین  هزینه ای  بود  بالا 
شبیه  چهره ای  با  بود  برومندی  نوچوان  پسر  امیر 
متین.  رفتاری  با  نجیب،  چشمان  همان  پدرش. 
امیر  جان  به  جانش  نیست.  ساله  پانزده  که  انگار 
چون  ندید.  را  پدرش  هرگز  که  امیری  بود.  بسته 
چه  آمد،  دنیا  به  امیر  نادر،  فوت  از  بعد  ماه  چند 
دختر  شادی  نمی کشیدند.  نادر  با  که  نقشه ها یی 
داشت.  مادرش  مثل  رفتاری  و  بود  درس خوانی 
شهلا  بودند.  آتشپاره  قلوها ی  در  شعله  و  شهلا 

روزها  همین  و  بود  کرده  ازدواج  عمه اش  پسر  با 
ببرد  خانه اش  به  تا  می شد  آماده  جهیزیه اش  باید 
امیر هم که  بود.  دانشگاه قبول شده  تازه  و شعله 
آن ها  نبود.  ناراضی  بچه ها  از  بود.  دبیرستان  دوم 
خانه  آرام  محیط  در  و  درست  تربیتی  سایه  زیر 
حتی با نبودن پدر بر بالای سرشان خوب بار آمده 
بود خواستگاران  زیبایی  دختر  بودند. شادی چون 
می گفت  ولی  داشت  بیگانه  و  آشنا  از  فراوانی 
درآمدی  زودتر  چه  هر  و  بخوانم  درس  می خواهم 
از  خوب  مامان.  برسم  تو  داد  به  تا  باشم  داشته 
می گذاشت  گرانی  این  اگر  می خواست.  چه  خدا 
و  وام  گرفتن  بکشد.  آرامی  به  نفسی  می توانست 
از موعد  زودتر  زندگی  برای گذران  آن  پرداخت  باز 
تکیده اش کرده بود از آن همه طراوت گذشته چیز 
زیادی باقی نمانده بود؛ ولی سروسامان دادن یک 
خانواده به تنهایی ارزش تلاش بی وقفه یک نفر را 
بعضی  در جواب  و   . نظر خودش  به  البته  داشت. 
باش  خودت  فکر  به  کمی  می گفتند  که  کسانی  از 
پنج  من  نیستم  من  فقط  الان  می گفت  دلش  در 
بچه هایش  دیدن  با  که  رضایتی  احساس  با  و  نفرم 
به او دست می داد انرژی دوباره برای ادامه زندگی 
می گذشت.  نادر  مرگ  از  سال  شانزده  می گرفت. 
به جا  و چه  بود  را شنیده  خداوند خوب دعاهایش 
اجابت کرده بود. احساس امروزش شبیه آن روزی 
کارخانه  در  کاری  او  به  نادر  فوت  از  بعد  که  بود 
بود  انبار  مسئول  کارخانه  همین  در  نادر  دادند. 
فوتش  از  بعد  داشت.  کار  سابقه  سال  دوارده  و 
او  هیئت مدیره ی کارخانه به خاطر سابقه ی خوب 
در کارش به همسرش شغلی دادند و تا امروز او بر 
ته دل شکر می کرد.  از  را  بود. خدا  این شغل  سر 
زیر لب گفت: می دانستم که می شنوی می دانستم. 

نگذاشتی. درمانده  مرا  تو هرگز 
زنگ ناهار به صدا درآمد. ظرف غذایش را گرفت و 
روی میز غذاخوری اتاق کارکنان گذاشت. احساس 
چیزی  نمی تواند  است  گلویش  در  که  بغضی  با  کرد 
بخورد. به دستشویی رفت آبی به صورتش زد در آینه 
صورتش  روی  اشک هایش  شد.  دقیق  چهره اش  به 
هرگز  خدا  گفت:  آینه  در  خودش  به  بودند.  جاری 
شکر  به  را  دستانش  و  کرد  نخواهد  فراموش  را  تو 
اشک هایش  تا  کشید  صورتش  به  بعد  و  گرفت  بالا 
را پاک کند. وقتی به طرف اتاق غذاخوری می رفت 
به سلامی دوباره به زندگی فکر می کرد و در جواب 
لبخند  با  داری  چی  غذا  پرسید  که  محمدی پور 

گفت: »سبزی کوکو«

 ادامه از صفحه 33 
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موسیقی 
¡ سعید مرادزاده

 

درباره گروه اونسنس

لیتل راک، آرکنسا، ایالات متحده
سبک: آلترناتیو راک

تاریخ تولد گروه: سال 1995
ناشر کارهای گروه: ویند-آپ

evanescence.com وب گاه: 

اعضای گروه
امی لی

تری بالسامو
تیم مک کورد

ویل هانت
تروی مک لاوهورن

جوایز
جایزه کرنگ! 2003 / بهترین تازه وارد 

بین المللی
جایزه گرمی200۴/بهترین هنرمند 

جدید
جایزه گرمی200۴/ بهترین اجرای هارد 

Bring Me to Life راک
جوایز جهانی موسیقی200۴ / بهترین 

هنرمند راک
جوایز موسیقی ام تی وی اروپا  200۷ / 

The Open Door آلبوم سال

دو آهنگ با صدمیلیون بیننده روی یوتیوپ!
گروه اونسنس بزودی در مونترال

 گروه جنجالی و صاحب شهرت اونسنس، در انگلستان 
به اجرای طور پرداخت. روز 5 نوامبر در ناتینگهام، روز 

6 نوامبر در منچستر و روز 7 نوامبر در بیرمنگام. آخرین 
اجرا روز 8 نوامبر در لندن بود. خیلی از دوست داران 

راک خبرهای این گروه منحصربه فرد را دنبال می کنند و 
می دانندکه این طور در ماه های آینده به مونترال هم خواهد 

رسید. به همین  دلیل با استفاده از منابع مختلف بویژه 
دانشنامه آزاد ویکی پدیا، یک معرفی خیلی کوتاه از این گروه 

متالِ جهانی  تهیه کردیم که در زیر ارائه می کنیم.
ارکانزاس  متال  گات  محیطِ  از  برخاسته  راکِ  گروهِ  این 
با  را  کارش  که  اموس  نوری  و  پارک  لینکین  آمیزه  ای ستاز 
چنان  ترکیب  این  آمیخت.  هم  در  شده  تقویت  گیتارهای 
اونسنس  کردکه  پیدا  راک دوستان  جهان  در  مثبتی  جواب 
به سرعت در چارت های ساله 2003 به مدارجِ بسیار بالایی  
دست پیدا کرد آن هم فقط با یک آلبوم که اولین کار رسمیِ 
بن  نامِ  به  گیتاریستی  و  امی لی  می شود.  آنها هم محسوب 
مودی که نویسندهٔ آهنگ ها هم بود، با هم گروه را اواخرِ دهه 
داد  ترجیح  زنده  اجرای  بجای  گروه  این  دادند.  تشکیل   90

کارهای اولیه خودش را در آلبومی طولانی تر به نام  »ارجین« 
بیرون بدهد.

مینوز  پیت  نامه  به  کننده ای  تهیه  با  تنسی  ممفیسِ  در  آنها 
آشنا شدند. اون دموی کارهای آنها را به کمپانی های بزرگِ 
نیویورک نشان داد تا اینکه گروه سر انجام با کمپانی ویند-آاپ 
اینترتیمنت وارد مذاکره شد. این سی.دی که موسیقی متِن 
فیلم های اکشن را دارد یکی  از برجسته ترین کارهای این گروه 

هست  که موفقیتِ بسیاری برای آن به ارمغان آورد.
در  می کرد  فعالیت  استونس   12 گروهِ  در  که  مک گوی  پول 
آهنگ »مرا به زندگی  بازگردان« قطعه رپ را برای این گروه 
از این حرکت روندی رو به جلو برای گروه  اجرا کرد   و پس 
شکل گرفت. با آلبوم فالن که در مارس 2003 ارایه شده این 
گروه مفتخر به دریافتِ 2 جایزهِ پلاتین شد و در آمریکا در 

راسِ تاپ تن  جدول قرار گرفت. 
و  فروخته  سی.دی  20میلیون  از  بیش  کنون  تا  گروه  این 
می    »برینگ  آهنگِ  تک  کرده  دریافت  هم  گرامی   جایزهٔ   2
هست  گروه  این  کارهای  معروفترین  از  یکی   لایف«  تو 
یوتیوب  روی  کار  این  ببینید.  یوتیوپ  روی  می توانید  که 

از چپ به راست: جان له کامپت، امی لی، تری بالسامو، راکی گری، و تیم مک کورد
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 هفته میوه تلاش
 جمعی علاقمند است

 که گروهی بزرگ از یاران
 بی چشم داشت

 درخت کوچک آن را  آبیاری
و تیمار می کنند

 
هفته فقط یک نشریه نیست، 

یک ایده است:

با هم بودن
 با هم ساختن

با هم برداشتن

514-787 8848
info@HafteH.ca

هفته را مشترک شویم

نزدیک به 47 میلیون بازدیدکننده داشته. علاوه بر این  قطعه فوق العاده 
احساسی می    ای مورتال با بیش از 58 میلیون بازدید کننده در یوتیوپ 

انسان رو مبهوت می کند

دانشنامه آزاد ویکی پدیا این گروه را به شرح زیر معرفی می کند.
تدریجی،  شدن  محو  معنی  به   )Evanescence انگلیسی:  )به  اوَنسنس 
یک گروه راک آمریکایی است که در سال 1995 توسط امی لی خواننده و 

پیانیست، و بن مودی گیتاریست در آرکنسا تشکیل شد.
اونسنس نام گروه راک امریکایی است که از شهر لیتل راک از ایالت آرکنسای 
امریکا در سال 1995 با خواننده و پیانیست به نام امی لی و گیتاریستی به 
نام بن مودی شروع به کار کرد. این دو در سال 1994 همدیگر را در اردوگاه 
تابستانی در لیتل راک ملاقات کردند، جایی که مودی 14 ساله به نوای پیانو 
 "I'd Do Anything For Love" امی لی 13 ساله در حال نواختن آهنگ

اثر "Meat Loaf" بود گوش می کرد.
آهنگ های "Solitude" )تنهایی(، "Give Unto Me" )به نزد من( توسط 
امی لی و Understanding"، "My Immortal توسط مودی نوشته شد، 
اولین آهنگ هایی بود که با هم ساختند. آهنگ های آن دو از رادیو محلی 
برگزاری  برای  تقاضا  و  گروه  شدنِ  شناخته  آن  موجب  به  که  شد  پخش 
از  یکی  به  و  زنده ظاهر شدند  اجرای  یک  در  گروه  کنسرت شد، سرانجام 
محبوب ترین هنرمندان منطقه تبدیل شدند و نام Evanescence را برروی 

گروه گذاشتند.
 Fallen نام  با  تمام  آلبوم  اولین  گروه  خصوصی،  آلبوم های  تهیه  از  پس 
)سقوط( در کمپانی Wind-Up Records در سال 2003 تدارک دید. این 
آلبوم بیش از 15 میلیون نسخه در سطح جهانی فروش کرد و باعث بردن 2 
جایزه گرمی برای این گروه شد. یک سال بعد، گروه اولین آلبوم زنده خود 
از یک  بیش  به جز خانه( که  )هرجایی   Anywhere But Home نام  با 

میلیون نسخه فروش در سطح جهان را تدارک دید.
 The نام  با  را  استودیو  در  شده  ضبط  آلبوم  دومین  گروه   2006 سال  در 
Open Door )در باز( را ساخت که بیش از 5 میلیون نسخه در کل جهان 
فروش داشت. ساختار گروه چندین بار تغییر کرد و شروع آن با دیوید هاجز 
بود که در سال 2002 گروه را ترک کرد. مدیر برنامه گروه و شاعر گروه بن 
مودی در سال 2003 گروه را ترک کرد در وسط تور. بیسیست گروه ویل بوید 
در سال 2006 به دنبال گیتاریست گروه جان له کامپت و درامرِ گروه، راکی 
گری در سال 2007 گروه را ترک کردند. با این 2 تغییر آخر، گروه به یک 
گروه موقت تبدیل شد. با این حال آن ها در برنامه های اجرای تور شرکت 
می کردند. در تاریخ ژوئن 2009 در وب سایت گروه نوید سومین آلبوم گروه 
در نیمه دوم سال 2010 داده شد. اما انتشار آلبوم سوم به تعویق افتاد و در 

سال 2011 این آلبوم با نام Evanescence )هم نام با گروه( منتشر شد▪
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استادان  برجسته ترین  از  یكی  لویت  تئودور 
دارائی  »تنها  می گوید:  هاروارد  در  بازرگانی 
به  آهستگی  اعتبار است که  زندگی  واقعی در 

بدست می آید و به سرعت از دست می رود.«
اعتبار  به  اعتبار  مفهوم  دقیق  تربه  نگاهی  با 
و متوجه  پی می بریم  بیشتر  لویت  این سخنان 
این  حفظ  و  به دست آوردن  برای  که  می شویم 
سرمایه و دارائی باید تلاش زیادی كرد. اما حفظ 

این سرمایه چگونه میسر است؟
سال  در  اینتل  شركت  مدیرعامل  كروه  اندی 
1996 در كتاب »فقط دیوانه ها زنده می مانند!« 
نوشته  به  که  می کند  مطرح  جالبی  سوال 
خودش آن را در سال 1980 از شریكش گوردن 

را  نفر  دو  ما  مدیره  هییت  »اگر  پرسید:  مور 
اخراج  كند چه اشكالی پیش می آید؟« سپس 
موقعیت  و  اندیشیدند  این سوال  پاسخ  به  آنها 
دلایل  به  آن ها  كردند.  تصویر  خود  برای  را 
حضورشان در كمپانی اندیشیدند و سرانجام به 
تصمیمی رسیدند كه نتیجه ی آن تولد غول های 
از  غرض  بود.  جهانی  تجارت  عرصه  در  بزرگی 
مردان  از  سوال هایی  طرح  طولانی  مقدمه  این 
مورد  در  سوال هایی  بود.  سرزمین مان  فوتبال 
اعتبار، این دارائی منحصربه فرد یک فرد یا یک 
كارلوس  برابر  در  را  پرسش  نخستی  مجموعه. 

كی روش قرار می دهیم.
بخاطر  فوتبال  جهانِ  در  شما  اعتبار   .1

ورزش

 

 تیم ملی فوتبال ایران در دیداری دوستانه با تاجیکستان، شش بر 
یک به پیروزی رسید. تیم ملی در این بازی از بازیکنان ذخیره خود 
استفاده کرد. مسوولان فدراسیون فوتبال دلیل انتخاب تاجیکستان 
ازبکستان عنوان  با  تیم  این  بازی  تدارکاتی، شباهت  بازی  برای  را 
کرده  بودند. 24 آبان، ایران از بازی های مقدماتی جام جهانی برزیل، 

با تیم ملی ازبکستان در تهران بازی خواهد کرد.
برگزار  سال  هر  که  را  ماراتن  دو  مسابقه  نیویورک  شهرداری   
گفت:  نیویورک،  شهردار  بلومبرگ،  مایکل  کرد.  لغو  می شود، 
نمی خواستیم که مسابقه و شرکت کنندگان در آن، زیر سایه ای تیره 
قرار گیرند. برگزارکنندگان مسابقه سالانه انتظار داشتند که حدود 
47 هزار نفر در مسابقه دو استقامت شرکت کنند که نیمی از آنها 
قرار بود برای شرکت در مسابقه از خارج به آمریکا سفر کنند. عده ای 

هم اکنون به شهر آسیب دیده وارد شده اند.
 فیفا تازه ترین رده بندی خود را برای ماه اکتبر اعلام کرد و بر این 
اساس تیم ملی فوتبال ایران با 611 امتیاز در رتبه 44 جهان جای 
گرفت. ایران در قاره آسیا پس از ژاپن )810 امتیاز(، کره جنوبی)728 
امتیاز( و استرالیا)719 امتیاز( در رده چهارم ایستاد. فهرست 10 تیم 

برتر جهان به شرح زیر است:
1- اسپانیا 1564  امتیاز
2- آلمان 1421  امتیاز

3- آرژانتین 1349 امتیاز
4- پرتغال 1178 امتیاز
5- ایتالیا 1169 امتیاز

6- انگلیس 1167 امتیاز
7- هلند 1128 امتیاز
8- کلمبیا 1110 امتیاز
9- روسیه 1084 امتیاز

10- کرواسی 1078 امتیاز
 به نقل از سایت رسمی فدراسیون فوتبال، اسامی بازیکنان تیم 
ملی برای بازی با ازبکستان اعلام شد که سه بازیکن از فهرست خارج 
رافخایی در فهرست  و  افشین  اند. احسان حاج صفی، آرش  شده 
نداشتند.  جایی  ازبکستان  با  بازی  برای  کی روش"  "کارلوس  نهایی 

اسامی بازیکنان تیم ملی به شرح زیر است:
مکانی.  سوشا  احمدی،  رحمان  رحمتی،  مهدی  بان ها:  دروازه 
مدافعان: حسین ماهینی، خسرو حیدری، پژمان منتظری، محمد 
نصرتی، جلال حسینی، شجاع خلیل زاده، مهرداد پولادی، پژمان 
کریمی،  محمدعلی  نظری،  امید  نکونام،  جواد  هافبک ها:  نوری. 
نوری.  میلاد  محمدنوری،  دهنوی،  ابوالقاسم  تیموریان،  آندرانیک 
مهاجمان: یعقوب کریمی، کریم انصاریفرد، احمدحسن زاده، اشکان 

دژاگه، محمدرضا خلعتبری، علیرضا عباسفرد، رضا قوچان نژاد.
تیم فوتبال اولسان هیوندای کره جنوبی با کسب پیروزی قاطع   
دیدار  در  شد.  آسیا  قهرمانان  لیگ  قهرمان  عربستان  الاهلی  برابر 
پایانی لیگ قهرمانان آسیا در سال 2012، دو تیم اولسان هیوندای 
کره جنوبی و الاهلی عربستان در ورزشگاه اولسان مونسو به مصاف 
هم رفتند که در پایان این تیم کره ای بود که با سه گل حریف خود را 

شکست داد و مقام قهرمانی آسیا را به دست آورد.

اخبار کوتاه ورزشی

 ¡ شروین برزگر                                                              ¡تورج عاطف                               

به دنبال كدام برنامه هستیم 
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پیروزی های تیم های تان بوده که در رده های پایه  آنها را هدایت کرده اید و علاوه 
شما  اعتبار  ساختن  به  نیز  فوتبال  زمینه  در  مهم تان  تئوری های  تدوین  این  بر 
کمک کرده است. یعنی اگر فوتبال كارلوس كی روش را نداشت به طور حتم در 
امر یافتن ستاره ها ناموفق تر می بود. كارلوس كی رش اعتبار خود را آهسته آهسته 
كه  بوده  قرار  و  است  ایران  در  او  حضور  سبب  وی  اعتبار  است.  آورده  بدست 
گیرد  به کار  ایران  فوتبال  در  جدید  چهره های  ساختن  در  را  توانمندی اش  وی 
را تعطیل كرد و  او لیگ  اگر چنین است چرا  ایجادشده که  این سوال  امروز  و 
نگذاشت چهره هائی چون یعقوب كریمی و احمد حسن زاده و شجاع خلیل زاده... 
در بازی های غرب آسیا توان و استعداد خود را نشان دهند ؟ چرا باید لیگ كشور 
تعطیل شود تا بازی با تاجیكستانی برگزار شود كه هیچ بار فنی برای تیم ما بجز 
مصدومیت علی كریمی ندارد؟ و اگر قصد ساختن تیمی برای آینده است چرا در 
لیست بازیكنان در غرب آسیا نامهائی چون  ماهینی و منتظری و مهرداد پولادی 
و حاج صفی و كریم انصاری فرد را می بینیم؟ می پرسیم اگر كی روش در فوتبال ما 
نبود، آیا باز هم تعطیلی دو هفته ای لیگ این گونه ناراحت کننده می شد؟ راستی 

او چرا اعتبار خود را به این ترتیب هزینه می كند؟ 
2. سوال بعدی در مورد امید نمازی است  نمی دانیم اعتبار او چیست. او مردی 
ناشناس است كه یك شبه ره صد ساله رفت و بعنوان مربی تیم ملی ایران انتخاب 
وقتی  است.« می گوئیم  ازبكستان  »تاجیكستان مدل كوچك  او می گوید:  شد. 
خود سر مربی تیم تاجیكستان می گوید ما هیچ شباهتی به ازبكستان نداریم این 
مربی چگونه می تواند این گونه آنالیزهای خود را به مردم تحویل بدهد؟ و سرانجام 
امید نمازی همان سر مربی تاجیكستان دستیار  اگر بجای  اینکه: »چه می شد 

كی روش بود؟« 
3. همین مسئله در مورد پرسپولیس هم هست. سرپرست تیم پرسپولیس می گوید 
كه حضور استفن آپیا به معنای اعتبار مدیریت است. ما می پرسیم: اعتبار مدیریت 
با حضور بازیكنی در سالهای آخر عمر فعال ورزشی اش در میدان فوتبال، تامین 
می شود؟ بازیكنی كه  دیگر نه آپیای یوونتوس است و نه آن كاپیتان پر آوازه ی 
غنا و مشغول بازی در لیگ صربستان و مونته نگرو بوده چه ارتباطی به اعتبار 
مدیریت دارد؟ آیا اعتبار مدیریت نباید در این باشد كه بجای این همه هزینه ةای 
بی »ورد امکان فراهم کند تا سرمربی بازیكنان مناسب برای میدان بسازد؟  آیا 
آپیا نمی آمد؟« و یا »چه می شد  در پرسپولیس نباید بپرسیم »چه می شد  اگر 
اگر كریمی می آمد؟« و »این دو مسئله چه ربطی به اعتبار مدیریت ربط دارد؟«  
آیا اعتبار مدیریت به عملكرد و مدیریتِ بودجه و سازندگی و بی حاشیه بودن تیم 
بستگی ندارد؟ می پرسیم چه می شد اگر این مدیریت بر این تیم حاكم نبود؟ یعنی 

این تیم پایین تر از رده فعلی اش بود؟
و در پایان سوال های بی پایان و بی پاسخ می پرسیم در جهان فوتبال ما »اعتبار« 

بر اساس چه معیارهائی اندازه گیری می شود؟¡

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529
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خانواده: تغذیه سالم
▪ دکتر پرویز قدیریان    

به تازگی خبر پزشکی بسیار جالبی در ژورنال پزشکی تایلند 
به چاپ رسیده که نقش زردچوبه را در بازسازی سلول های 
صدمه دیده کبد گزارش می کند. اگر چه این بررسی بر روی 

می تواند  زودی  به  گرفته،  انجام  آزمایشگاهی  موش های 
انقلابی در علم پزشکی به وجود آورد، زیرا در حال حاضر 
طب مدرن داروی موثری برای بازسازی کبد بیمار و از هم 

پاشیده را ندارد. 
در کنار این بررسی آزمایشگاهی گروه دیگری از پژوهشگران 
تایلندی 240 نفر از افرادی را که در معرض بروز بیماری 
به  و  داده  قرار  تحقیقاتی  پوشش  زیر  بودند  دو  نوع  قند 
به  و  زردچوبه تجویز کرده  روزانه مقداری  آنها  از  نفر   120
دسته دیگر اجازه مصرف زردچوبه را ندادند. پس از 9 ماه 
معلوم گردیده که هیچکدام از افرادی که زردچوبه مصرف 
می کردند به بیماری قند دچار نشده اند در حالیکه 19 نفر 

از گروه دوم به دیابت نوع دو دچار شده اند.
در حیوانات آزمایشگاهی که به بیماری قند دچار بودند و 
کبد آنها به علت عوارض جانبی این بیماری دچار صدماتی 
را  ناهنجاری ها  این  حرکت  زردچوبه  مصرف  بود،  شده 
متوقف ساخته و سلول های کبدی به تدریج سلامتی خود 

را بازیافته اند.
)دردهای  بدن  التهاب  درمان  برای  زردچوبه  عصاره  از 
تخفیف  حتی  و  خون  کلسترول  آوردن  پائین  مفاصل(، 

حرکت بیماری آلزایمر استفاده می شود.

افزایش عارضه افسردگی 
در دختران جوان
گزارش جدیدی نشان می دهد که 5 درصد دختران جوان تر 
حالی  در  هستند،  دچار  افسردگی  نوعی  به  سال   12 از 
حدود  سال   15 از  مسن تر  دختران  بین  در  رقم  این  که 
آمریکا در سال  15 درصد گزارش می شود. به عبارتی در 
تا 17 ساله  از دختران 12  گذشته تعداد 1/4 میلیون تن 
به عارضه افسردگی دچار بوده اند که پیشگیری و درمان 
افسردگی  جانبی  عوارض  از  بسیاری  بروز  از  می تواند  آن 

جلوگیری کند.
ظاهری  چشمگیر  تغییرات  و  بلوغ  سال های  در  دختران 
افسردگی  دستخوش  مختلف  دلایل  به  بدن  درونی  و 
می گردند که اکثر آن ها قادرند پس از مدت کوتاهی خود را 
با این تغییرات عادت دهند، در حالی که درصدی از آن ها 
دچار مشکلات زیادی می شوند که گاه سبب تغییر اهداف 
و نقشه های آن ها می گردد. عوامل فیزیولوژیکی و روانی و 
اجتماعی در بعضی از جوانان سنگین و  غیرقابل تحمل 
به نظر می رسد. در این مقطع دشوار والدین و اطرافیان 
جوانان  از  دسته  این  با  را  همراهی  و  دقت  نهایت  باید 
داشته باشند و در صورت امکان با پزشک متخصص درباره 
افسردگی نوجوانان خود مشورت نمایند و نگذارند سنگینی 
و پیچیدگی این دوره از زندگی آن ها آسیب غیرقابل جبرانی 

را سبب گردد.

باکتری های دهان و 
سرطان لوزالمعده

سرطان لوزالمعده یا پانکراس یکی از سرطان هایی است 
به علت تشخیص دیررس و غیرقابل درمان بودن آن  که 
خطرناک بوده و هر ساله فقط در آمریکا حدود 40 هزار نفر 
به خاطر این سرطان جانشان را از دست می دهند. عوامل 
زیادی در بروز و پیشرفت این سرطان نقش دارند و گروه 
ما در مرکز تحقیقات پزشکی دانشگاه مونترال سال ها بر 

روی این سرطان تحقیقات کرده و ده ها مقالات علمی در 
مورد رابطه آن با روش های زندگی و تغذیه و غیره انتشار 
با  زیاد  نمک  مصرف  رابطه  آنها  مهمترین  که  است  داده 
این بیماری و پیشگیری آن توسط غذاهای طبیعی مانند 

سبزی و میوه و حتی قهوه کافئین دار می باشند.
پژوهشگران  بزرگ که  بررسی بسیار  نتایج یک  مدتی پیش 
10 کشور دنیا در آن شرکت داشتند و حدود نیم میلیون 
بعضی  که  نموده  معلوم  اند  شده  پیگیری  و  مطالعه  نفر 
بروز  امکان  می توانند  دهان  در  موجود  باکتری های  از 
بحث  مورد  عوامل  بین  از  دهند.  افزایش  را  سرطان  این 
بوده  آنها  مهمترین  از   Porphyromonan Gingivalis
که در دراز مدت سبب ضعف سیستم ایمنی بدن شده و 
زمینه را برای بروز سرطان لوزالمعده آماده می نماید. قبلا 
نیز در این صفحه در مورد رابطه عوامل عفونت زا و بسیاری 
از سرطان ها مطالبی به چاپ رسیده. درصد بالایی از بعضی 
از سرطان ها به علت عفونت های بدن به وجود می آیند و این 
اولین باری است که دانشمندان رابطه باکتری های دهان را 

با سرطان پانکراس شناسایی کرده اند.

شگفت انگیز اما واقعی
انجیر حاوی مقدار  ژاپنی گزارش کرده اند که  دانشمندان 
از مواد Benzaldehyde است که در  قابل ملاحظه ای 
کوچک کردن غدد سرطانی و در نتیجه در از بین بردن 
آنها نقش موثر دارد. به عبارت دیگر ترکیبات موجود در 
انجیر سبب تقویت سیستم ایمنی بدن می گردد که خود 

در مبارزه با عوامل بیماری زا مهم می باشد.▪

پرویز قدیریان، استاد دانشگاه مونترال در تغذیه، استاد  × دکتر 
دانشگاه مک گیل در سرطان شناسی و کارشناس سازمان بهداشت 

جهانی است و با چند نشریه معتبر تخصصی همکاری دارد.
www.allnaturalremedies.net
www.cancerriskinfo.com

 انقلابی در پزشکی: بازسازی کبدهای آسیب دیده با زردچوبه

THREE SEEDS
سیاه دانه و هسته انگور و تخم کتان  

 برای تقویت سیستم ایمنی بدن
 و پیشگیری بسیاری از بیماری ها به بازار آمد

برای سفارش جزئی و کلی
 با شماره  ها، ایمیل و تارنمای زیر تماس بگیرید:

محصولی از دکتر پرویز قدیریان

مونترال )تپش(       514.223.3336
تورونتو                 905.709.2788
ونکوور                  604.825.3603
epidemiosearch@yahoo.com
www.allnaturalremedies.net

معجون 3 دانه

داشتن سیستم ایمنی سالم و قوی موثرترین روش پیشگیری و درمان بیماری هاست

          توجه: این مقاله آموزشی است و جنبه درمانی ندارد. هر داروئی باید با تشخیص پزشک و نسخه او تهیه و مصرف شود.
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ساعت های کاری: دوشنبه تا شنبه از 1 بعدازظهر تا 9 شب

خانواده: پزشکی
▪ دکتر عطا انصاری    

همانطور   Cancer Colorectal بزرگ  روده  سرطان 
آخرین  رکتوم,  یا  بزرگ  روده  در  پیداست  اسمش  از  که 
بزرگ  تولید می شود. سرطان روده  بزرگ,  قسمت روده 
و میزان  دارد  کانادا  بین سرطان ها در  را در  مقام سوم 
بیماری در هر جنس تقریبا یکی است از هر 14 مرد یک 
نفر و از هر 15 زن یک نفر در طول زندگی می تواند دچار 
این بیماری شود. این سرطان در کشورهای صنعتی زیاد 
دیده می شود و نوع زندگی مخصوصا تغذیه نقش مهمی 
ژاپن  در  که  ژاپنی هائی  مثلا  می کند.  بازی  آن  تولید  در 
زندگی می کنند خیلی کم به این بیماری مبتلا می شوند 
ولی وقتی به امریکا مهاجرت می کنند و تغذیه امریکائی 
دارند مانند امریکائی ها بهمان نسبت دچار سرطان روده 
می شوند.  بعضی از افراد ممکن است آمادگی ارثی داشته 
ارثی  بیماری  علت  بیماران  درصد   75 در  ولی  باشند 

نیست.

پیشرفت بیماری
داخلی  در جدار  که  پولیپ هائی  و  اکثر سرطان ها  مانند 
روده سرطانی می شوند، معمولا چند سال طول می کشد 
برجستگی های  پولیپ  ها  شود.  تولید  روده  سرطان  تا 
اغلب  در  دارند.  مختلفی  انواع  که  هستند  گوشتی 
موارد خوش خیم هستند ولی می دانیم که بعضی از آنها 
می توانند سرطانی بشوند وحدودا ده سال طول می کشد 

که یک پولیپ تبدیل به یک غده سرطانی بشود.
پولیپ ها چه سرطانی باشند و چه نباشند می توانند تولید 
متوجه  پزشک  که  وقتی  بکنند.  گوارشی  ناراحتی های 

لازمه  آزمایشات  شده  پولیپ  دچار  که شخص  می شوند 
را درخواست می کند تا بداند امکان خطر برای بیمار تا 

چه حد است.
کانون های  در  می تواند  روده  سرطان  پیشرفته  موارد  در 

تولید  اعضا  سایر  و  کبد  در  و  شده  منتشر  لمفاتیک 
متاستاز بکند.

اثر  بر  این نوع سرطان عامل دوم مرگ و میر  در کانادا 
سرطان است و 40 درصد بیماران در عرض 5 سال پس 
از تشخیص جان می بازند و این در هر دو جنس یکسان 
افراد  را  بیماران  از  نیمی  از  بیش  است. در حال حاضر 
از  که  است  بهتر  بالا تشکیل می دهند پس  به  70 سال 
50 سالگی به بعد مخصوصا در افرادیکه بیشتر در خطر 
هر چه  انجام شود-  مرتبا  تشخیصی  آزمایشات  هستند 

اینکه  از  قبل  حتی  شود  داده  تشخیص  زودتر  سرطان 
علائم بیماری ظاهر شده باشد شانس خوب شدن و رها 

شدن از شر بیماری بیشتر است.

چه موقع به پزشک مراجه کنیم؟
دچار  شخص  یا  و  می شود  دیده  خون  مدفوع  در  اگر 
اسهال یا یبوست مقاوم شده باید با پزشک مشورت کند. 
اشخاصی که در خطر هستند )مثلا یکی از اقوام نزدیک 
با  شود  انجام  تشخیصی  آزمایش  یک  باید  بوده(  مبتلا 

پزشکتان در این باره مشورت کنید.

سمبتوم های سرطان کولورکتال
سرطان کولورکتال در مراحل اولیه معمولا خاصی ندارند 
دیده  علامت  یک  بعنوان  زیر  سمپوم های  است  ممکن 

شود.
1( تغییرات در دفع در چندین هفته مثلا وجود اسهال 

یا یبوست
2( وجود خون در مدفوع

ناراحتی های شکمی مانند وجود گازهای روده ای –   )3
کرامپ ها و دردهای شکمی

4( خستگی شدید
5( از دست دادن بی دلیل وزن

توجه: باید دانست که وجود خون در مدفوع می تواند دلیل 
دیگری داشته باشد مانند هموروئید) بواسیر( یا یک فیسور 
آنال )ترک خوردگی مقعد( بعلاوه بعضی از غذاها می توانند 

          توجه: این مقاله آموزشی است و جنبه درمانی ندارد. هر داروئی باید با تشخیص پزشک و نسخه او تهیه و مصرف شود.

سرطان روده بزرگ )1(
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هفته را مشترک شویم

info@HafteH.ca
514-787 8848
 

 هفته میوه تلاش
 جمعی علاقمند است

 که گروهی بزرگ از یاران
 بی چشم داشت

درخت کوچک آن را  آبیاری و تیمار می کنند
 

هفته فقط یک نشریه نیست، یک ایده است:

با هم بودن
 با هم ساختن

با هم برداشتن

باعث تغییر رنگ مدفوع بشوند مانند چغندر قرمز.

چه کسانی در خطر بیماری هستند
1( اشخاص 50 سال به بالا )90درصد(

2( افرادی  که قبلا سرطان روده و یا پولیپ روده داشته 
و یا یکی افراد نزدیک خانواده، مانند پدر یا مادر، دچار 
این بیماری بوده اند. گرچه آمادگی برای بیماری همیشه 
علت ارثی ندارد و می تواند بر اثرآن باشد که همه فامیل 
در معرض مواد سرطان زا در محیط زندگی فرار داشته و 

عادات غذائی مشابه و یا شیوه زندگی مشابه داشته اند.
تولید  امکان  روده  ژنتیک  بیماری های  از  بعضی   )3
سرطان روده را زیادتر می کنند. دو نوع که بیشتر دیده 
 Syndrom پولیپ  بدون  کولورکتال  سرطان  می شوند. 
تشکیل  را  بیماری  این  موارد  درصد   5 که    de lynch
 adenomateuse آدنوماتوز  نوع  پولیپ های  و  می دهند 

که عامل 1 درصد از سرطانهای روده هستند. 
4( افراد با بیماری های گوناگون التهاب روده بزرگ، مثلا 

 Crohn بیماری
اپیدیولوژیک  مطالعات  حین  در  دیابت.  گرفتاران   )5
به  مبتلا  بیماران  نزد  در  که  شدند  متوجه  دانشمندان 
دیابت نوع 2 سرطان کولورکتال خیلی بیشتر دیده شده 

تا افرادیکه بیماری قند ندارند.
امکان  که  می رسد  به نظر  خورشید.  نور  کمبود   )6
مبتلا شدن به سرطان روده در مناطقی که مردم کمتر 
است.  بیشتر  می گیرند  قرار  خورشید  نور  معرض  در 

دانشمندان معتقدند که نور آفتاب باعث تولید ویتامین 
D می شود که اثر محافظت کننده دارد.

چه عواملی باعث می شوند 
که امکان بیماری بیشتر شود

سرطان  بیماری  تولید  به  کمک  زندگی  عادات  بعضی 
امر  این  در  زیر  عادت های  جمله  از  می کند.  کولورکتال 

دخیل هستند.
1( مصرف سیگار و مشابه آن و مصرف بالای الکل

2( گوشه گیری
3( صرف غذاهای حاوی گوشت قرمز. بویژه گوشت های 

آماده خوردن مثل انواع کالباس ها و ژامبون ها
4( کباب و باربی کیو و رژیم  هائی که به اندازه کافی میوه 

و سبزی در آن نیست.
از مطالعات نشان داده اند که  روانی- بعضی  5( عوامل 
عوامل روانی در بیماری موثرند و مطالعات دیگری با این 

هپتوتز مخالفت کرده اند.

پیشگیری از سرطان کولورکتال
1( تاثیر تست های تشخیص دهنده: اگر 60 درصد افراد تا 
74 سال هر در سال این آزمایشات را انجام دهند مرگ و 

میر  بر اثر بیماری 15 تا 18 در صد کمتر می شود.
2( آزمایش RSOS برای وجود خون در مدفوع که با چشم 

دیده نمی شود.
3( تست Guaiac که در منزل انجام می شود. دراین شیوه 

نمونه هائی از مدفوع برداشته شده و روی مقوای مخصوص 
شده  گذاشته  گیاهی  ماده ای  که  گایاک  از  شده  پوشیده 

برای آزمایش به  آزمایشگاه فرستاده می شود.

4( در آزمایش Immune Chimique TORSOS نمونه ی 
مدفوع به روش دیگری آزمایش می شود. این آزمایش جدید 
فقط  زیرا  دارد  بیشتری  دقت    Guaiac تست  به  نسبت 
خونی را که از روده بزرگ و رکتوم آمده تشخیص می دهد. 
در تست  قبلی ممکن است خونی را که از هر نقطه دستگاه 
آزمایش  دقت  از  که  امری  دهد.  نشان  باشد  آمده  گوارش 
می کاهد. بعلاوه در این تست جدید احتیاج به رژیم  غذائی 
خاص و قطع داروها چند روز قبل از آزمایش نیست. این 

تست را معمولا هر دو سال یکبار تکرار می کنند.
دیگری  آزمایش های  باشد  مثبت  آزمایش  این  پاسخ  اگر 
 Sigmoidoscopy سیگموئیدسکوپی  که  می شود  لازم 
یکی از آنهاست. در این آزمایش پزشک می تواند قسمت 
داخلی رکتوم را دیده و در صورت لزوم نمونه برداری کند 
داخلی  قسمت  می تواند  پزشک  که  سکوپی  کولون  یا  و 
تمام روده بزرگ را ببیند. قبل از این آزمایش بیمار داروی 

آرام بخش و ضد درد دریافت می کند.
اشخاصی که در گروه های ریسک بالا قرار دارند باید از سن 
40 سالگی آزمایش سیگموئیدسکوپی یا کولون سکوپی انجام 
دهند. اگر دراین گروه قرا می گیرد با پزشک خود مشورت 
کنید. به عنوان مثال آنها که خود یا اعضای خانواده شان 
سابقه بیماری های التهاب روده بزرگ یا سرطان دارند به 

گروه های ریسک بالا تعلق دارند▪ / )ادامه دارد(
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سورنا نوری
TEFL  مدرس زبان انگلیسی،دارای مدرک آموزش زبان انگلیسی

آموزش زبان انگلیسی پیشرفته

514-208-2944
soorenanoori@gmail.com                

(TOEFL, IELTS, CONCEPT Concordia)  آمادگی آزمون های 
 دوره های تخصصی نگارش و مقاله نویسی برای دانشگاه ها

 آموزش زبان انگلیسی عمومی - روزمره
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1449 St. Catherine W.      Guy 
Montreal QC. H3G 1S6                 
Toll Free: 1-866 989 229
 

صرافی خضر 

انتقال فوری ارز به ایران و بر عکس و با تضمین بهترین نرخ روز 
تبدیل و انتقال ارز بصورت عمده برای شرکت ها و موسسات تجاری

  514-989-2229
  514-289-9003

(514)  792-4577

مینا صالحی
مشاور املاک در مونترال

مسکونی و تجاری

Mina Salehi
Real  Estate Broker

Tel: (514)561-6408
Tel: (514)223-6408  259  Côte-Vertu  Ville Saint-Laurent, QC

SHARIF EXCHANGE

ارز شریف
www.sharifexchange.ca

فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474       Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1

خاطره تحویلداری یکتا
مترجم رسمی کبک، کانادا و ایران

)438( 390-0694    )514( 675-0694    

کلیه خدمات ترجمه، تنظیم دعوت نامه، تکمیل فرم ها و خدمات مرتبط در اسرع وقت  
khaterehyekta@yahoo.ca

57, rue Villeray, Métro De Castelnau, Montreal, Qc. H2R 1G2

CLINIQUE DENTAIRE VILLERAY
Chirurgien dentiste

 دکتر انوش عندلیبی        جراح دندانپزشک 

514.270.0077

مشاور خانواده و سکس تراپی
دکتر ملک

514-488-8454

سالن  آرایش فریبا  
کات مو

 رنگ 
 بند و ابرو

 فر
 هایلایت
 مانیکور

 تاتو ابرو
 و...

Unisex

3363 Cavendish    514-487-0800

 
 از مبتدی تا حرفه ای - با ۱۵ سال سابقه تدریس

438.990.1620

فخاریان 

 جلسه اول رایگان 

 آموزش تخصصی پیانو  )ایرانی-کلاسیک(
کیبورد -تئوری موسیقی -سلفژ و صدا سازی

  شیکترین کت و شلوارهای مردانه
  با بهای مناسب

  تعمیرات لباس زنانه و مردانه

ALAYA
Prêt-à-Porter

514.861.9444

علی قاسمی
4 4 4  Re n e l e v e s q u e  W.  M o n t r e a l

www.bergamo.ca

CXportFX               
  با 10 سال تجربه
  در کمترین زمان

  بهترین بها
514-844-4492

1405 Maisonneuve W.        Guy      جنب دانشگاه کنکوردیا

خدمات ارزی

EvE & M 
Unisexسالن آرایش و زیبایی ایو   

514-481-6765           
www.eveandm.com

5393 cote sainte luc

17سال سابقه کار • کات مو
• رنگ و مش

• بند و ابرو
• متخصص عروس

• تاتو برای خانم ها و آقایان

• فر و صاف
• پاک سازی صورت

• وکس
• پدیکور
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جدول سودوکو

توضیح: خانه های جدول روبرو را با عددهای 1 تا 
9 چنان پر کنید که در هر رج )سطر( و ستون و 
نیز در هر یک از جدول های درونی هر عدد تنها 

یک بار استفاده شده باشد.

 آسان

 متوسط

 سخت

سرگرمـی و خانـواده

آشپزی هفته:

سوپ تره فرنگی

مواد لازم برای 6 نفر
مرغ                            1  عدد متوسط

آب                                    8 پیمانه 
پیاز خرد شده                         2 عدد
خامه                             300 میلی لیتر
برگ بو                                      2 عدد
دانه فلفل سیاه                         2 عدد
سیب زمینی متوسط                         6 عدد
تره فرنگی                                      3 عدد

طرز تهیه:
1. مرغ را نصف کنید. در ظرفی بزرگ با پیاز، 
با  ساعت   1/5 مدت  به  سیاه  فلفل  بو،  برگ 
حرارت کم بجوشانید سپس آب آن را با صافی 
جدا کنید)شما به 6 پیمانه آبِ مرغ نیاز دازید( 
نگهداری  فریزر  در  رامی توانی  اضافی  مرغ  آب 

کنید و به مصرف دیگر برسانید.
قطعات  به  بگیرید  پوست  را  سیب زمینی   .2
از  را  اضافه  و  بلند  برگ های  کنید  خرد  بزرگ 
تره فرنگی جدا کنید و قسمت سفید آن را به 
قطعات بزرک خرد کنید و آن را خوب بشویید 

و خشک کنید.
3. سیب زمینی، تره فریگی و آب مرغ را در یک 
آرام   دقیقه   40 مدت  به  و  ریخته  بزرگ  قابلمه 

بجوشانید.
را در مخلوط کن  از سرد شدن مواد  4.  پس 

بریزید کاملا با هم مخلوط کنید دوباره از صافی 
بگذرانید، سپس آن را در قابلمه بریزید خامه را 
به آن اضافه کنید و روی حرارتِ کم هم بزنید تا 
جا بیفتد آن را با برگ پیازچه خرد شده تزئین 

کرده نوش جان کنید. 

نکته هفته:
نادرست  قضاوت  نشو،  دلگیر  آدم ها  از 
طبیعت شان است، سال هاست به هوای زیبای 

ابری می گویند، هوای خراب.

نقل قول هفته:
به  نمایش  سخت ترین  همیشه  تمپلر:  ریجارد 
سختی های  شاکی  دارد.  تعلق  بازیگر  بهترین 
بازیگر  بهترین  عنوان  به  تو  نباش شاید  زندگی 

انتخاب شده ای.

خبر هفته: واقعی، بدون ویرایش و 
بدون شرح

شوهر ۷۴ ساله در دادگاه خانواده: زنم بی توجه 
است پس غر می زنم

دادگاه  در  کهن سال  زوجی  ایسنا،  گزارش  به 
خانواده حضور یافتند و زن درخواست طلاق از 
شوهر 74 ساله اش را به قاضی دادگاه ارائه کرد.
این زن که 68 سال سن داشت، با عصبانیت 
خطاب به قاضی گفت: 50 سال است که او را 
تحمل کردم، اما دیگر از او متنفرم و در کنار 

او بودن فقط باعث آزار دادن من است.
وی ادامه داد: اخلاق شوهرم خیلی تند است 
و اگر بخواهم راحت تر بگویم، بسیار بداخلاق 
نیز  خانواده اش  حتی  کس  هیچ  و  است 
نمی توانند او را تحمل کنند، اما من 50 سال 

او را تحمل کردم.
زن میانسال افزود: شوهرم از صبح تا شب در 
منزل می ماند و به جان من غر می زند، از همه 
تلفن  چرا  این که  روز  یک  می گیرد،  ایراد  چیز 

514.270.0077
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به  دیگر  روز  می خورد  زنگ  این قدر 
زنگ  اصلا  تلفن  چرا  این که  دلیل 
نمی خورد، به معنای واقعی دیوانه ام 

کرده است.
دیگر  مانند  که  او خواستم  از  بارها 
پیرمردها به پارک برود تا هم خودش 
از منزل دور باشد و دوستانی پیدا 
استراحت  کمی  من  هم  و  کند 
تکان  منزل  از  متاسفانه  اما  کنم، 
دارد  علاقه  او  واقع  در  نمی خورد. 
جان من را با غر زدن هایش ذره ذره 

بگیرد.
این  دادگاه، شوهر  ادامه جلسه  در 
سن  سال   74 که  میانسال  زن 
عاشق  من  گفت:  خنده  با  داشت 
همسرم هستم و حتی نمی توانم یک 

ثانیه دوری او را تحمل کنم.
وی ادامه داد: همسرم نسبت به من 
این موضوع  بسیار کم توجه است و 
شوم.  عصبانی  تا  می شود  باعث 
برای مثال از صبح تا شب کلمه ای 
با من صحبت نمی کند. گویی اصلا 
من را نمی بیند. من هم برای این که 
او را عصبانی کنم از همه چیز ایراد 
بحث  یکدیگر  با  کمی  تا  می گیرم 

کنیم. / برگرفته از عصر ایران

چیستان هفته:

آن چیست که پا و سر ندارد  
        گرد است و دراز و در ندارد

اندر شکمش ستارگانند  

             پز نام دو جانور ندارد؟

لطیفه های هفته:
 
زمان  در  الان  اگه  نظرتون  به   
قاجار بودیم لقب احمدی نژاد چی 
الرعایا؟  قاتل  توهم الدوله؟  بود: 
عنتر الممالک؟ سارق الآرا؟ چندش 
انکرالآمار؟  الروُسا؟  احمق  الملک؟ 
الکاپشن؟  ضایع  الزمان؟  آویزون 

نکبت الدوله؟ تاپاله میرزا؟

ایران  در  ازدواج  دفاتر  تبلیغات   
دائم  ازدواج  هر  با  یافت:  گسترش 
بگیرید.  هدیه  موقت  ازدواج  یک 

هیچ کس تنها نیست حتی همسر.

یارو  از  سیما  و  صدا  گزارش گر   
آسفالت  کوچه تون  چرا  می پرسه: 
الرحمن  الله  بسم  میگه:  نشده؟ 
بینندگان  با سلام  خدمت  الرحیم 
عزیز و پرسنل محترم و زحمت کش 
صدا و سیما و مقام معظم رهبری و 
خانواده محترم شهدا و ایثارگران ، 

من مال این کوچه نیستم.

است  موجودی  کیست؟  حاجی   
بار  هفت  را  خدا  است  توانسته  که 

دور بزند، وای به حال مردم.

 مشاهده می شود که قیمت شیر 
حال  در  دائما  لبنی  فرآورده های  و 

افزایش است. به نظر شما آیا گاوها 
مسئولن یا مسئولین گاون؟

بیشتر  به خانمه میگن شوهرتو   
دوست داری یا سگ تو؟ می گه: خدا 

ازت نگذره دو دلم کردی.

 امتحان تاریخ در استان برره: 
رسم  با  را  پیامبر   124000 لطفا   )1

شکل توضیح دهید. )2 نمره(
2(دو طفلان مسلم چند نفربودند، 

نام پدرشان چه بود؟ )3نمره(
3( اسب سفید رستم چه رنگی بود. 
نام صاحبش را بنویسید؟ )3 نمره(

4( آغامحمدخان را فقط نام ببرید. 
)5نمره(

ضرب المثل های هفته: 

بجنبد  گر  پیری  عشق  فارسی:   
سر به رسوایی زند.

یک  چاپلوس  مرد  مجارستانی:   
دشمن پنهان است.

مرداب  بد،  زن  آفریقایی:   
خوشرنگی است که مرد در آن غرق 

می شود.

عاقل  مرد  غلام  پول،  آلمانی:   
است و ارباب مرد احمق.

 یونانی: هر مردی می تواند داماد 
شود، اما هر دامادی نمی تواند مرد 

باشد.

 چینی: پشت سر هر مرد توانایی 
مردان توانای دیگری وجود دارند.

 انگلیسی: اول ازداج کن، عشق 
خودش می آید.

یک  مثل  ازدواج  اسپانیایی:   
خوب  گاهی  که  است  هندوانه 

می شود و گاهی هم بسیار بد.

همسر،  یافتن  برای  چینی:   
پاره  بیشتر  کفش  یک  که  می ارزد 

کنی.

حکایت   هفته: 
از خود رمیدن

که  سر چشمه ای  بر  آوردند  را  پیلی 
می دید  آب  در  را  خود  خورد،  آب 
از  که  می پنداشت  او  و  می رمید  و 
که  نمی دانست  می رمد،  دیگری 
بد  اخلاق  همه ی  می رمد،  خود  از 
و  حرص  و  حسد  و  کین  و  ظلم  از 
توست  در  چون  است،  بی رحمی 
دیگری  در  را  آن  چون   ، نمی رنجی 
می بینی می رمی و می رنجی. )مولانا(

پاسخ چیستان:
خربزه¡
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تله موش!
به برفای کوه ها اعتراض کن
به جنگای دنیا اعتراض کن
کاغذِ قطبُ نکن امضا به زور

به خط استوا اعتراض کن

سکوتِ شبِ تو جرمِ کمی نیست
قله ی خورشید یه کوهنورد می خواد

تو باید دستشُ بگیری تا اون
بتونه ازکوهِ شب بالا بیاد

آب ها بی رنگن و عاشقِ زمین
اما خشکی ها به هم راه ندارن

تو باید سیاه و سفید نباشی
رنگا فرصتِ اشتباه ندارن

دنیا یه آدمِ تنهاست رو زمین
چینی دل توُ سینه ی آسیاست
می شه همصدای یه جزیره شد

وقتی زمین جزیره ای بی صداست

می تونی دنیا رو وارونه کنی
وقتی تقسیم می شه : شمال و جنوب

یا که برگردونی دنیا سرِ جاش
تا هیمالیا بخنده توُ غروب

چشمای سیاهِ آفریقا رو ببین
که زیرِ پای اروپا اسیره

وقتی گریه می کنه در غم نون
حتی اقیانوس آرام سَر میره

مثل اون مسافر کوچولو که
گلِ سرخی بود تموم آرزوش

همه ی ما زنده ایم به جونِ هم
نذار این دنیا بشه یه تله موش

دنیا یه آدمِ تنهاست رو زمین
چینی دل توُ سینه ی آسیاست
میشه همصدای یه جزیره شد

وقتی زمین جزیره ای بی صداست !¡

ساكنِ اطلسِ دريازده

دارالترجمه فرهنگ
رضا داودی

 مترجم رسمی در کبک و ایران
عضو جامعه مترجمان رسمی در کبک و ایران

مترجم رسمی دادگستری        
ترجمه رسمی مدارک و اسناد     

تصحیح و ترجمه مقاله ها و پایان نامه های 
دانشجویی به زبان فرانسه و انگلیسی  

1396 Ste Catherine St. West  

Suite # 307, Montreal QC H3G 1P9 

514-691-4383
rezadavoudi78@yahoo.fr

 Le Monde de la Langue francaise

جهت آموزش و تقویت زبان فرانسه
 

 کلاس های تقویتی و کمک به انجام تکالیف مدرسه 
  درک مطلب، نگارش و .....

 آماده سازی برای امتحانات ورودی به 
مدارس خصوصی 

  آماده سازی برای انتقال دانش آموزا ن از
classe d'accueil به مدارس عادی 

 کلاس های بزرگسالان به صورت نیمه خصوصی 

برای ثبت نام و اطلاعات بیشتر با خانم مینا طیرانی 
تماس حاصل فرمایید.

4915A Boul. St-Charles Pierrefonds  H9H  3E4

Tel :514-961-4579 

¡ مهدی عسکری
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چاپ رایگان :  استخدام و آگهی های غیر تجاری ، اجاره، خرید و فروش اتومبیل و ...

آگهی ارزان برای مشترکان هفته: هر هفته فقط 6 دلار سازمان های فرهنگی و اجتماعی در مونترال

انجمن دفاع از حقوق بشر ایران ـ مونترال
Tel: (514) 299-1787

Addhi2005@gmail.com

انجمن حقوقدانان فارسی زبان کبک
www.ajpq.qc.ca

انجمن دوستداران زرتشت
با هدف بازشناساندن جشن های باستانی

Tel: (514) 731-1443

انجمن زنان ایرانی مونترال
نشست ثابت اولین یکشنبه هر ماه 10:30 صبح

8043  St. Hubert، 514-619 4648 

انجمن فرهنگی ایرانیان وست آیلند
مدرسه فارسی ـ هر شنبه از ساعت 12:30
2900 Lake   / Tel: (514) 626-5520

انجمن ادبی ـ محمد فاضل
سخنرانی های ادبی، اجتماعی و تاریخی

Tel: (514) 651-7955

بنیاد سخن آزاد
کنسرت های موسیقی اصیل و سخنرانی

Tel: 514-678-4030

خـانه ایــران
1117 St. Catherine W #420

Tel: (514) 544-5962

خانه کتــاب ایران ـ مکیـک
گالری ـ کتاب فروشی ـ کتابخانه

4438 De la Roche / Tel: (514) 373-5777

جمعیت دوستداران دانشنامه ایران – ایرانیکا
514-651-7955

کتـابخانـه نیمــا
5206 Decarie / Tel: (514) 485-3652

کافـه لیـت
www.Cafelitt.com /  info@cafelitt.com

انجمن زرتشتیان کبک
www.zaq.org

مـدرسـه ایـرانی دهخــدا
 ـهر شنبه مدرسه فارسی 

4976 Notre Dame W / Tel: (514) 827-6364

 )Dialogue ( دوستداران موسیقی کلاسیک
514-484-8748 / Sheida.g@hotmail.com

بنیاد نیکوکاری ایرانیان مونترال – نیکو
5146244579  /  farzint@hotmail.com

فرهنگ سرای سینا
سالن سخنرانی، مراسم و مجالس 

 514-488-3000  / www.Seena.ca

کانون مهندسین و آرشیتکت های ایرانی در کبک
514-946-5739 / aieaq.mtl@gmail.com

مرکز فرهنگی هنری زاگرس
 1396 Ste. Catherine W #309

(514) 690-6343  www.zagros.ca

انتشارات مولتی ساژ
3333 Cavendish Blvd #250

(514)770-1771

ساوالان، گروه فرهنگی  آذربایجان
(514)7685969

ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

514-624-5609           514-889-3243

قابل توجه متقاضیان امتحان آئین نامه رانندگی
یالت کبک نندگی ا هینامه را فزارتخصصی سئوالات گوا نرم ا

ه جواب سئوالات نگلیسی به همرا و ا به زبان فارسی 

514-566-0178

تعلیم رانندگی نینا
با کمکِ مربی آزموده و با سابقه، 

گواهینامه خویش را به آسانی بگیرید

 سی دی آموزش رانندگی کبک به 
زبان فارسی موجود است

 Nov.15 تا  sept.13 از 

514-513-5752
514-844-9731

 خدمات گواهی امضا،
 دعوت نامه،تائیدیه کپی 

مدارک
 مرکز شهر

438-938-2030

کلاسهای رایگان محاوره انگلیسی  و فرانسه در بهائی سنتر مونترال
انگلیسی : شنبه ها ۳ تا ۵ بعدازظهر

فرانسه: یکشنبه ها از ۱:۳۰ تا ۳۳۰ بعدازظهر
Address: 177 Pins avenue East, Montreal QC  H2W 1N9   Tel: (514)849-07 53

تدریس دروس فیزیک ریاضی و شیمی
CEGEP

 توسط دکترای مهندسی، دکتر فرخ
514-761-0755

آموزش گیتار کلاسیک و پاپ توسط رضا رضایی
 گیتاریست برگزیده

514-677-8358

 تدریس زبان فرانسه
 در کلیه سطوح /  بصورت خصوصی و گروهی

آموزش با متد جدید برای یادگیری راحتر و مکالمه سریعتر
فارغ التحصیل از فرانسه در رشته آموزش

مهناز-438-992-4749

برای اجاره 
دفتر ارزان قیمت در مرکز شهر 

ویژه شرکت  های 
کوچک و نوپا

514-690-6343

فروش فرش تمام ابریشم 
نو /۱متر در ۱.۵متر / بافت  قم / 

۲۵۰۰دلار

514-815-1360
514-815-1360

Accent 2011 برای فروش
اتوماتیک / ۲۲۵۰۰ کیلومتر / مشکی /  
به علت مسافرت به فروش می رسد / 

قیمت ۱۰۵۰۰ دلار

514-815-1360

اسپشیال شنبه ها در سالن ایو
بند صورت ۵ دلار

وکس تمام بدن )فول باد ی( 7۰ دلار
برای خانم ها و آقایان

514-481-6765

تدریس مکالمه زبان انگلیسی 
از سطح مبتدی تا پیشرفته 

)TOEFL, IELTS( 
زائری اکبر 

مدرس فعلی کالج ومؤسسات کانادا 
با بیش از ۱۸ سال سابقهٔ 
درآموزشگاههای  تدریس 

معتبرایران

  514-467-4772
zaer iakbar@yahoo.com

سابلت آپارتمان
از اول اکتبر / ماهانه 673دلار شامل همه 

چیز به جز برق / پارکینگ رایگان / 
نزدیک ایستگاه اتوبوس و مرکز خرید دو 

هفته اول رایگان

514-402-8283

اجاره آپارتمان 
یک خوابه / زیرزمین مجزا با سرویس 

 Kirkland کامل بهداشتی / در
به خانم دانشجو

514-694-7183

اجاره آپارتمان 
Monkland استودیو بزرگ در

نزدیک مترو و اتوبوس
کرایه: 862 دلار شامل آب گرم, 

جیم, ای/سی
از 15 نوامبر 

514-641-3134
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اتومبیل ) فروش(
 Auto Highlander990-2500

اتومبیل )تعمیرگاه( 
1111-634اتو رایدر

81 44-484اطلس 
اتومبیل )لوازم یدکی(

2829- 935لوازم یدکی آلفا 
  آرایشگاه –زیبایی- اسپا

0763-933آمنــه
3492-938-438فاطمــه

4947-813سوزان
65 67-481زهره 
  3374-934رویا 
0800-487فریبا

ارز 
ExportFX844-4492

0221-846پنج ستاره      
6408-223شریف 

00 60-485مانی وایز 
الکتریکی - برق کار

6883-352آراز الکتریک
آژانس های مسافرتی

842-80 00 EXT: 296         فرناز معتمدی
43-1642-940مهری صدوقی

 Sky Lawn388-1588
آموزش

9012-368      پروین عبائی- فارسی 
4378-502مدرسه فردوسی
6508-775مدرسه فرزانگان

20 55-626مدرسه وست آیلند 
 6364-827مدرسه دهخدا 

9475-989زبان فرانسه
آموزش )رانندگی(

9731-844نینا
آموزش )موسیقی(

8358-677گیتـار - رضایی
0175-589موسیقی-داوری
0506-660پیانو / فخاریان

8748-484پیانو-قرچه داغی
8024-717پیانو-میم بطحایی

4035-419ویلون و پیانو
4045-262سنتور/ سینا بطحایی     

6178-585سنتور - صابر 
4045-262سنتور / عود-س 

آموزش )نقاشی(
8066-938حمیرا مرتضوی

انتشارات
1771-770مولتی ساژ

بیمه و سرمایه گذاری
پژمان اسدی

9071-296علی پاکنژاد

3690-287      نغمه ثابت

پزشکی جایگزین
8274-931پروین زرساو-

ترجمه و دعوتنامه رسمی
09 56-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری
7080-575نوشادجمال
4383-691رضا داودی

جواهر فروشی
9392700نیک آذین

چاپ و کپی
9931-931انتشارات فرهنگ

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

0452-735حسن انصاری 
3604-777سرور صـدر

1566-487شکیب نیا
2492-969      نادر خاکسار

مسافر و بار - مونترال / تورنتو
0432-887-514قربان
6462-995-416امیر   

حیوانات خانگی
1171-341      آکوا تروپیکال

خشک شویی و خیاطی
Excel plus934-5600

خطاطی
8779-999پذیرش سفارش

دارو خانه
64 48-288لوئیز داداش زاده

دکوراسیون منزل و محل کار
میترا معینی                        784-0257 

    دندان پزشک
37 33-933شهروز رضا نیا

7281–634راضیه رضوی
0135-684معصومه دولتشاهی

43 14-731شریف نائینی
2303-329آذین طاهری
6222-685علی شفیعی

41 86-695رامین میر موجی
0077-270انوش عندلیبی

 3207-941فریدون هرندیان
 8808-484سایه ناعم

8967-318ساسان بیات
دندان سازی

6363 – 737افخم هادی
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
51 84 -575پوشه
8848- 787هفته

9894 -651شادی

9692- 996پیوند
رستوران-پیتزا - کیترینگ

8484- 489پرشیا
9322-678-450چوپان کباب

43 03 -343دابل پیتزا
2929-485شیراز

37 84- 270فاروس
33 09- 933کباب سرا

0000- 483کپلی
8072-484کلبه عمو جمال

8383-989کافه صوفی
1947- 846نیلوفر / فلافل

Cafe Mon Plaisir504 -6422
9790-564      شومینه پارس

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
36 33 -223تپش دیجیتال

صوتی و تصویری
4086- 691)450(آدیو ویدئو کبک

 عکاسی و فیلمبرداری
21 02-846فتو شاپ

7121-488رز

فرش

فروشگاه ها
06 86-382ادونیس

3323-978-450ادونیس لاوال
5050-685ادونیس وست آیلند

9550-676-450کوه نور
74 34-369سن لوران

6363-858میوه و تره  بار سامی
2099-932نور

4900-904-450وطن
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی 
کامپیوتر

8186 - 258بیژن جلالی 
CompuXellence849 - 5231

کتاب فروشی / کتابخانه
5777-373مکیــک
6343-690زاگرس

3652-485      کتابخانه نیما
کلینیک

8383-933کلینیک آلفا
کیترینگ

9790-564شومینه پارس
8484 - 489پرشیـا

 گل
26 17 -983لینک فلاور-وحید

طراحـی
6343-690زاگرس

عینک سازی
 Ovu & Osu      509-4127

محضر رسمی
2293-831مونا گلابی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

53 07-849انجمن بهایی
2235-341بنیاد آیت الله خویی

6886-261کلیسای ایرانی
5168-999کلیسای فارسی- کشیش عادل

1509-366مرکز اسلامی ایرانیان
مشاور املاک

5743-967مینو اسلامی

2492-969نادر خاکسار
5415-983مریم خالقی

3631-531مهدی رحیمی 
4577-792مینا صالحی

5415-928حمید کاغذچی
4663-451سیمین ماهـری

6592-571     مسعود نصر
64 63-827فیروز همتیان

مشاور خانواده
  8454-488دکتر ملک

مشاور مهاجرت
4726-903علی مختاری

9011-289معصومه علی محمدی
نان و شیرینی

6528-334شیرینی و کیترینگ 
8372-894نان سنگک شاطر عباس

6453-562شیرینی سرو
نو سازی و تعمیرات ساختمان

6243-835تی.ام.ان
Décor chez toi963-7978

1515-975      ناصر
وام مسکن

5626-606بهروز آقاباباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

ورزش
بدن سازی بیژن                228-1311                

وکیل - مهاجرت
8736-961دیوید برگر
4692-357سام بیات

2400-878نیما حجازی
22 05-395علی غلامپور

9998-954ونسان والایی

پیش شماره های
 نوشته نشده 514 هستند.

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. دی ها ازمن نی
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Index issue 222
Cover story: : The story of a young man: From the hell to normal life

Kaveh was a drug addicted person but now he helps others getting ride off the disease  
Narcotics Anonymous is a global, community-based organization with a multi-lingual and multicultural membership. NA 
was founded in 1953, and our membership growth was minimal during our initial twenty years as an organization. Since the 
publication of our Basic Text in 1983, the number of members and meetings has increased dramatically.

By: Parastoo Moaf

 Word of the week:  A correction about a  poem by Mr Helmi  / Editor
 Quebec and Canada news / Sima KavianFar & Sara Mussazadeh Kermaninejad
 News of Afghan & Iranian community in Montreal 
 Human Rights: A new case of killing blogger under torture in Iran / Hafteh
 Photo Report: Constantinople at Museum of Fine Arts / Khosro Shemiranie
 Classical Literature: Asef Fekrat
 From our readers: To Mr Memarzadeh / Farhad Pashaie
 Literature: A poem by Dr Mohammad Estelami
 Reviewing the literature of Immigration 
 Short Story by Bita Shabankhani
 Philosophy:  Freedom and Society   / Reza Davoudi
 Healthy life: By Dr Parviz Ghadirian
 Medicine: colorectal Cancer / Dr. Ata Ansari
 Satire: Mehdi Askari

Community news: 
Canada & Quebec news: Sima Kavianfar & Sara 
Mussazadeh KermaniNejad
Nutrition and Health: Dr. Parviz Ghadirian
Science & Philosophy: Pouria Nazemi & Reza Davoudi
Cinéma / Cinema: Atoosa Akhavan
Sport: Babak SaraniAzar, Shervin Barzegar
Politic: Dr. Kazem Vadiei
Satire: Mehdi Askari
Société/ Society: Mitra Roshan
Iran: Masoud Bastani
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contribué à ce numéro
Special thanks to those who contributed to this issue: 
Touraj Atef, Dr. Ata AnsariLeili Khaghani, Mehrdad 
Memarzadeh, Parastou Moaf, Alireza Shams,  & Parvin 
Zarsav
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"میوه و تره بار سامی" 

با چهار شعبۀ بزرگ

در خدمت ایرانیان مونترال

کیفیت: خوب 
قیمت ها: غیر قابل رقابت

سامی، جایی که می توانید سبد 
خرید خود را پر از میوه کنید اما 

کیف پولتان را خالی نکنید

Head Office
1505 rue Legendre Ouest, 
Montréal, QC H4N 1H6 
(514) 858-6363 
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 Lasalle
400 avenue Lafleur,  Lasalle, QC H8R 3H6

(514) 368-1333 
دوشنبه و چهارشنبه 9 تا 19:30     پنج شنبه و جمعه 9 تا 21:00

شنبه 8:30 تا 19:30  یک شنبه 9:00 تا 19:30   سه شنبه تعطیل

 Nord-est Montréal 
8200 19E Avenue,  Montréal, QC H1Z 4J8

(514) 594-1333

شنبه تا چهارشنبه 8:30 تا 19:30
پنج شنبه و جمعه 8:30 تا 21:00
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