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جامعه                                      لیلی خاقانی 

مونترال شناسی )4(
آیا به شهر زیرزمینی سفرکرده اید؟

گزارشی از یکی از شگفتی های مونترال

گزارش                     علیرضا عباسی 

سفری به طبیعتِ افسون گرِ »پارک ملی 
مُری سی«   

با گروه دوچرخه سواری چهار فصل مونترال 

سیاست                      کاظم ودیعی

طرح عوضی مسائل: »دولاغ 
سیاسی«

سلامتی روان                   پرستو معاف 

»فقدانِ توجه« و »بیش فعالی« 
خاص کودکان نیست!

 ورزش                               بابک سرانی آذر  

روبوسی سردار جنگل و سردار ملی 
قصد بهره برداری بی منطق و شورانگیز سیاسی و فرهنگی و 

تاریخی از ورزش را نداردیم اما آنچه که در طول این بازی رخ 
داد چیزی جز این حقیقت را تداعی نمی کرد که مردم...
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Montreal, Quebec H3H 1E2

Tel: 514-961-8746
Fax: 514-935-2663

bergerdav@gmail.com
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 دادگاه فدرال، مهاجرت و

پناهندگى

نيروى متخصص  
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سرمايه گذارى

مهاجرت از طريق:

ديويد برگر
وكيل مهاجرت
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Immigration Lawyer
Avocat d immigration,

 براى صحبت به زبان فارسى مستقيما با
همكار ما، خانم آريستا معتضدى

تماس بگيريد 
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ناشر:   مجله ی هفتـــــــــــه 
سردبیر:  خسرو شمیرانی

ویراستار:  
مدیر هنری:  آتلیه هفته

تحریریه اتاوا:  دکتر ماریا صبای مقدم
صفحه آرایی:  آتلیه هفته 

کاریکاتوریست:  سیروس یحیی آبادی
عکاس:  لورین گو و مرجان راهنورد

اخبار مونترال:
تغذیه سالم: دکتر پرویز قدیریان

دانش و اندیشه: پوریا ناظمی و رضا داودی
سینما:  آتوسا اخوان

ورزش:  بابک سرانی آذر و شروین برزگر

سیاست:  دکتر کاظم ودیعی
جامعه:  فریده خوش عاطفه، میترا روشن، حمیده غیاثوند

گروه فنی تارنمای هفتـــه:  شروین برزگر

با سپاس ویژه از همکاران این شماره: لیلی خاقانی، تورج 
عاطف، سیما کاویانفر، فرانه کابلی، پرستو معاف، م. نجفی 

اگر با اتکا به سرمایه مذهبی است که در ایران امروز زندان اوین ساخته شده، وقتی که شما نماز می خوانید باید به 
زندان اوین فکر کنید و ببینید چه رابطه ای بین زندان اوین و نماز شما هست.

مهدی خلجی: از چه شرمگینیم؟ 
گزارش یک سخنرانی: »مسئولیت هر فرد برای جنایت های حکومت ها«

دیدگاه: حلقه گمشده در گفتار آقای خلجی
از چه شرمگین باشیم؟ از سکوت خود!

 ۲1 پرونده هفته / خسرو شمیرانی

•     هفته  از همه ی علاقه مندان دعوت به همکاری می کند.
•    برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

•    لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه شمار وورد( نگاه دارید. 
•    هفته در ویرایش و کوتاه کردن مطلب های رسیده آزاد است. 

•       نوشته های فرستاده شده پس فرستاده نمی شوند.
•       استفاده از طرح ها و آگهی های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

•       درباره ی مضمون آگهی های منتشر شده هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته  نیست.
   

به  دوباره  ایرانی تبار  تنها  عنوان  به  خدیر  امیر  دکتر 
نه چندان  جامعه  گرچه  یافت.  راه  کبک  ملی  مجلس 
بزرگ و به شدت متفرق ایرانی سهم بزرگی در موفقیت 
تا  نمی شود  مانع  امر  این  اما  ندارد،  هموطن  این 
تک تک ما به حضور این سیاستمدار خوشنام و باهوش 
اوقات  بسیاری  نکنیم.  افتخار  کبک  ملی  مجلس  در 
شاهدیم که حتی مخالفان وی برای جایگاهی که او در 
جامعه کبک به دست آورده احساس غرور می کنند و 

گاه بابت وی به فلان دوست کبکی فخر می فروشند.
مواضع  با  می شناسم  من  که  ایرانیانی  بیشتر 
امیر خدیر، »همبستگی  استقلال طلبانه حزب متبوع 
آشنایان  همین  اکثریت  اما  نیستند  موافق  کبک«، 
را  آن  گاه  و  می پذیرند  را  وی  برابری خواهانه  مواضع 

ستایش می کنند.
اما مستقل از این حرف ها امیر »یکی از ماست«، یک 

خود  ذکاوت  و  پیگیری  با  که  است  مهاجر  هموطنِ 
موفق به رسیدن به مقام نمایندگی مردم شده است.   
می دانیم نماینده مجلس در مقایسه با نخست وزیر و 
حتی وزیر از قدرت کمتری برخوردار است اما احتمالا 
همه ما موافقیم که برگزیدهشدن توسط مردم، وقتی 

که انتخاب آزادانه باشد، باشکوه و مقدس است.
این امر وقتی اهمیت بیشتری می یابد که بدانیم امیر 
خدیر نه با اتکا به یک حزب جاافتاده و بانفوذ بلکه با 
اتکا به حزب نوپایی که خودش در شکل گیری آن نقش 
اساسی داشت، به مجلس رفت. می دانیم که بسیاری 
آنها  حزبِ  مردم  زیرا  شوند  می  انتخاب  نمایندگان  از 
اما امیر برخلاف اکثریت منتخب های  را می شناسند. 
بزرگ  حزبِ  یک  حمایتِ  امتیازِ  از  مجلس  نمایندگی 

برخوردار نبود. 
با یکی  را  ایرانیان نزدیکی امیر خدیر درگذشته  برخی 

از سازمانهای اپوزیسیون ایرانی قابل قبول نمی دانند، 
وی  استقلال طلبی حزب  مونترال  ایرانیان  از  بسیاری 
را به شدت رد می کنند. برخی دیگر از نگاهی لیبرالی 
ایده های سوسیالیستی وی را مردود می دانند اما کمتر 
آرمان خواهی  صداقت،  مردم داری،  در  که  کسی ست 
و سلامت اخلاقی او تردید داشته باشد. و این آخری 
بدیهی  امری  بی تردید  سیاست  فسادگرفته  دنیای  در 

نیست. 
فرانسواز  خانم  هم حزبی اش،  و  امیر  که  امید  این  به 
دارای  نمایندگانِ  دیگر  با  همراهی  در  بتوانند  داوید 
سلامتِ نفس، قدری از فساد حاکم بر دستگاه سیاسی 

/ بورکراتیک کبک بکاهند.
همراه  که  وی  خانواده ی  اعضای  و  خدیر  امیر  به 
خستگیناپذیر وی هستند، و همچنین به جامعه ایرانی 

این موفقیت را تبریک می گوییم. خسته نباشید!

صورت آواز مرغ است آن کلام                غافل است از حال مرغان مرد خام
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ار کانادا و کبک اخب

به گزارش بازتاب، سایت خبری منتسب 
به محسن رضایی، »خانواده خاوری طی 
درخواست  به  اقدام  گذشته  های  ماه 
شهروندی ایالات متحده کرده اند. سایت 
بازتاب گزارش می دهد که »ظاهرا یکی 
موفق  وی،  و همسر  خاوری  دختران  از 
ایالات متحده شده  به کسب شهروندی 
اند، اما دختر دیگر وی و پسرش اردوان 
ایالات  شهروندی  اند  نتوانسته  خاوری، 

متحده را دریافت کنند.«
از آنجا که قبل از تقاضای »شهروندی« 
و  بشود  متحده  ایلات  مقیم  باید  فرد 
می  کارت  گرین  داشتن  سال   5 از  بعد 

عبارت  کند،  شهروندی  تقاضای  تواند 
به کار رفته در  »درخواست شهروندی« 
بی  نتیجه  تواند  می  بازتاب  سایت  خبر 
دقتی )عمدی یا غیر عمدی( این سایت 
نیمه  و  رسمی  های  رسانه  در  که  باشد 

رسمی جمهوری اسلامی رایج است.
که  است  کرده  گزارش  بازتاب  سایت 
دولت  در  ایران  ملی  بانک  »مدیرعامل 
سه  اختلاس  افشای  از  پس  که  دهم، 
هزار میلیارد تومانی از ایران گریخت، هم 
اکنون با استفاده از گرین کارت خود در 

آمریکا به سر می برد.«
»برخی  است:  آمده  گزارش  این  درادامه 

اخبار حاکی از آن است که همسر و دختر 
محمودرضا خاوری، مدیر عامل سابق و 
فراری بانک ملی موفق به کسب شهروندی 

ایالات متحده آمریکا شده اند.«
این وب سایت ادامه می دهد: »خانواده 
به  اقدام  گذشته  های  ماه  طی  خاوری 
درخواست شهروندی ایالات متحده کرده 
دختران  از  یکی  کنون  تا  ظاهرا  که  اند 
کسب  به  موفق  وی،  همسر  و  خاوری 
اما  اند،  شده  متحده  ایالات  شهروندی 
دختر دیگر وی و پسرش اردوان خاوری، 
متحده  ایالات  شهروندی  اند  نتوانسته 
که  است  درحالی  این  کنند.  دریافت  را 
محمودرضا خاوری به دلیل مشکلاتی که 
برای وی پیش آمده است، با استفاده از 
و  آمریکا سفر کرده  به  گرین کارت خود 
گویا خانواده وی  و  دارد  اقامت  آنجا  در 
نیز قصد دارند با گرفتن شهروندی ایالات 

متحده به خاوری بپیوندند.«
درباره ویلای سه میلیون دلاری خاوری 
نوشته  بازتاب  سایت  تورنتو  در  ها 
شود  می  گفته  شرایط  این  »در  است: 
فروش  برای  خاوری  خانواده  تلاشهای 
ویلای سه میلیون دلاری خود در کانادا 
دلیل  به  و  است  شده  مواجه  مشکل  با 
های  در شبکه  ملک  این  تصویر  نمایش 
تلویزیونی، مشتریان خود را از دست داده 

است. خاوری این منزل را به قیمت دو 
دلار به دختر خود واگذار کرده بود.«

شرکت  به  ای  اشاره  با  گزارش  این   
مسافرتی فرزند خاوری پایان یافته است: 
»خبر دیگر از خانواده خاوری نیز حاکی 
کانادا  در  خاوری  که  بیزینسهایی  است 
بود،  کرده  فراهم  پسرش  و  خود  برای 
از  برخی  مجوز  است؛  تعطیلی  حال  در 
آژانسهایی که وی نمایندگی آن را داشته 
تمدید نشده و برخی دیگر نیز به حالت 
نیز  موضوع  این  و  است  درآمده  تعطیل 
انگیزه خانواده خاوری را برای مهاجرت 

به آمریکا افزایش داده است.«

وزیر خارجه کانادا: تعطیلی 
سفارت کانادا در ایران، یک 
تصمیم حساب شده!
وزیر امور خارجه کانادا، جان برد جمعه 
کانادا  تصمیم  که  کرد  اعلام  گذشته 
چند  ایران  در  سفارتش  تعطیلی  برای 
ماه است که تحت بررسی می باشد زیرا 
دولت ایران هیچ حمایتی از دیپلماتهای 
دیگر  نسبت  به  کشورش  در  خارجی 

کشورهای منطقه انجام نمی دهد. 
مونترال  خبری  های  رسانه  برابر  در  او 
خاطر نشان ساخت که  اتاوا بعد از حمله 
نیروهای دولتی علیه سفارت انگلیس در 

  ¡ سیما کاویانفر

دفتر وکالت و مشاوره حقوقی سام بیات

وکیل پایه یک دادگستری کانادا با بیش از هفده سال سابقه 
درزمینه مهاجرت )با تخصص درمهاجرت سرمایه گذاران، 

مدیران و صاحبان مشاغل آزاد( و اخذ تابعیت، در شعبه های 
امارات، ایران، کانادا، انگلستان و کویت آماده ی ارائه ی 

خدمات به ایرانیان عزیز است.

Canadian Legal Services
Tel: +514 357 4692  Fax: +514  357  4069

www.ilsgroup.com   
E-mail: cls-mtl@ilsgroup.com

2015 Drummond, Suite 643
Montreal, Quebec, H3G 1W7

پس از مهاجرت به آمریکا: ویلای سه میلیون دلاری خاوری ها بدون مشتری
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گرفته  تصمیم  گذشته،  نوامبر  در  تهران 
بود که تعداد کارکنان خود را به حداقل 
خواهد  می  کانادا  دهد.  کاهش  ممکن 
خاطر  اطمینان  خود  پرسنل  امنیت  از 

داشته باشد.
به گفته وی، ایران بعد از اشغال سفارت 
عدم  سابقه   ،1979 نوامبر  در  آمریکا 
دارد.  را  خارجی  سفیران  با  همکاری 
پس  ایران  انقلاب  فعالان  او  گفته  به 
از  نفر   52 آمریکا  سفارت  به  یورش  از 
کارکنان سفارت را به مدت 444 روز به 

گروگان گرفته بودند. 
از  دیگر  یکی  که  کرد  اعلام  برد  آقای 
شد  منتهی  تصمیم  این  به  که  عواملی 
به رسمیت شناختن ایران به عنوان یک 

کشور حامی تروریست است.
او همچنین گفت: سفارت کانادا در ایران 
نبش خیابان و در دسترس است و از نظر 

دولت کانادا اصلا امنیت ندارد. 
در  کانادا  سفارت  بازگشایی  درباره  وزیر 
قاهره، که در روز پنج شنبه بسته شد، 
گفت که این تعطیلی فقط برای چند روز 

بوده است.
استفن  نظریات  که  ست  درحالی  این 
هارپر، نخست وزیر، و جان برد، وزیر امور 

خارجه، بسیاری از ناظران را شگفت زده 
کرد. تصمیم دولت همزمان با یک سری 
از حملات علیه سفارت خانه های غربی 

در جهان اسلام صورت پذیرفته است.
که  کرد  تاکید  بیرد  جان  این،  بر  علاوه 
کشور  این  دولت  از  ایران  مردم  حساب 
عدم  نگران  او  حال  این  با  اما  جداست 
توجه ایران به حفاظت از سفیران خارجی 
با  او  است.  احتمالی  حملات  برابر  در 
اشاره به شورش موجود در منطقه افزود: 
انجام  های  بینی  پیش  با  تصمیم  »این 
شده، سه تا چهار هفته پیش گرفته شد 
و  دو هفته پیش به مرحله عمل رسید.«

روزنامه دووار گزارش داد که وزیر، خطاب 
به یک گروه فعال روابط بین الملل، بی 
نشان  خاطر  را  ایرانی  مقامات  تفاوتی 
ساخته و گفت: »هر اتفاقی که در قاهره، 
رخ  خارطوم  و  تریپولی  بنغازی،  تونس، 
دهد دولت و نیروهای امنیتی آن کشور 
از  محافظت  برای  را  خود  قدرت  تمام 
دستگاه های دیپلماتیک به کار می برند 

اما تهران اینکار را نمی کند.«
این  در  گیری  تصمیم  اینکه  ذکر  با  او 
که  کرد  تاکید  است  بوده  دشوار  باره 
تصمیم درستی اتخاذ کرده و دلیلی برای 

عذرخواهی وجود ندارد.
ایران،  سفارت  تعطیلی  خبر  از  پس 
رئیس  که  کرد  اعلام  فارس  خبرگزاری 
مجلس لیران، علی لاریجانی، سفر خود 
کنسل  اعتراض  نشانه  به  را  کانادا  به 

نموده است.
سخنگوی وزارت امور خارجه ایران دولت 
هارپر را به داشتن نگرش افراطی متهم 
اخراج  به  او  تصمیم  که  گفت  و  نموده 
روز  پنج  مدت  ظرف  ایرانی  دیپلماتهای 
اشتباه بارزی از جانب این دولت است. 
عملی  را  سفارت  تعطیلی  همچنین،  او 
قابل  و غیر  غیر حرفه ای، غیر متعارف 

توجیه برشمرد.

هارپر و یادآوری دوستی 
انگلیسی زبانها و 
فرانسه زبانها در کبک
در  هارپر،  استفن  کانادا،  وزیر  نخست 
اولین دیدار خود از کبک پس از انتخابات 
و روی کار آمدن حزب کبکوا، فرصت را 

بین  ناپذیر  جدایی  رابطه  یادآوری  برای 
در  ها  زبان  فرانسه  و  ها  زبان  انگلیسی 

طول تاریخ مغتنم شمرد. 

رادیو کانادا گزارش داد که اقای هارپر روز 
در  جزیره  یک  از  بازدید  حین  در  جمعه 
مرز آمریکا و طی مراسم نظامی ویژه ای، 
از افتخارات نظامی مربوط به جنگ سال 

1812 سخن گفت.
او این جنگ را نمونه ای از تاریخ مشترک 
فرانسوی  کانادای  و  انگلیسی  کانادای 
خواند. سفر او یک هفته پس از به قدرت 
قطع  مترصد  که  کبکوا  حزب  رسیدن 
یکسری روابط میان کبک و دولت فدرال 

است، انجام شد.
آقای هارپر، در یک کنفرانس مطبوعاتی، 
اظهار داشت که حضورش در کبک برای 
به  مربوط   1812 جنگ  یادبود  مراسم 
پیروزی اخیر حزب کبکوا نیست و مجددا 
امیدواری  بر  منوط  پیش  هفته  سخنان 
توسعه  برای  ماروا  پولین  همکاری  بر 
او گفت: »من  نمود.  تکرار  را  اقتصادی 
اینجا  پیش  هفته  دو  جریانات  خاطر  به 
دویست  برای  من  حضور  بلکه  نیستم، 
سال گذشته است« و ادامه داد: »هدف 
کار  زایی،  اشتغال  اقتصادی،  توسعه  ما 

همه  های  کانادایی  تمام  برای  مناسب 
امیدوارم  من  است.  کانادا  های  استان 
تحقق  برای  کانادا  ایالتی  دولتهای  تمام 
کانادا  مردم  و  کبک  مردم  عالی  اهداف 

Minoo Eslami
Real estate broker
Minoo.eslami@century21.ca

Cell: 514-967-5743

مینــو اسـلامــی
مشاور املاک در مونترال بزرگ – مسکونی و تجاری 

تهیه وام مسکن برای دانشجویان و تازه واردان

گام  به  گام با شما تا پایان قرارداد

ارزیابی رایگان

1170 Place du Frère André (Square Phillips) 
Montréal, Québec, H3B 3C6

farnaz@hot .ca          
          www.hot.ca   

23 years experience in Montreal

514-842-8000 Ext. 296

Titulaire dun permis du Québec
,

Maison de Voyages  
            House of Travel

 آژانس  مسافرتى/ فرناز  معتمدى

Last Minute

پرواز به ايران و ساير نقاط با بهترين نرخ ها
 مناسب ترين بسته هاى مسافرتى
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همکاری های لازم را داشته باشند.« 
او  همچنین گفت: »همکاری تنگاتنگ 
کانادایی  که همگی هویت  ما  پیشینیان 
را  کانادا  کنفدراسیون  و  اند  داشته 
داشتن  به  منجر  اند،   داده  تشکیل 
با دو زبان  این تنوع بزرگ و  با  کشوری 

رسمی شده است.«

دردسر برای غول های تلفن 
در کانادا: بل، راجرز و تلاس  
پس از پنج ماه بررسی، علیه بل، راجرز، 
تلآس Bell، Rogers و Telus  و انجمن 
مخابرات بی سیم کانادا ACTS به دلیل 
تبلیغات کاذب طرح دعوی شد.  موسسه 
و  غیرشفاف  رقابتی  های  شیوه  که  ای 
کند  می  کنترل  را  ها  شرکت  مونوپلی 
سه کمپانی غول آسای کانادایی را متهم 
کرد که مشتریان خود را با رایگان معرفی 

کردن برخی سرویس ها فریب داده اند.
بازرس   Melanie Aitken اتکن  ملانی 
»دفتر رقابت« به خبرنگاران رادیو کانادا 
که  دهد  نشان می  ما  »تحقیقات  گفت: 
برخی مشتریان این شرکت ها، به دلیل 
اطلاعات غلط شرکت، فکر می کردند که 
بعضی از پیغام ها و برنامه های کاربردی 
بسیار  موارد  در  متاسفانه  است.  رایگان 
زیادی مصرف کنندگان از هزینه های پیش 
بینی نشده و ناخواسته بر روی فاکتورهای 

تلفن همراه خود بی اطلاع بوده اند.«
این داده های آماری هزینه های اضافی 
از 10 دلار تا 40 دلار در ماه را علاوه بر 

مبلغ ثابت ماهیانه شامل می شود. 
در  دعوی  این  رقابت،  قانون  موجب  به 
دادگاه عالی انتاریو تحت پیگیری است. 
مبالغ  بازگرداندن  خواستار  رقابت  دفتر 
و  آنها  به  مشتریان  از  اضافی  دریافتی 
نقدی  های  جریمه  پرداخت  طور  همین 
است که برای شرکتهای بل، راجرز، تل 

انجمن مخابرات  و  10 میلیون دلار  آس 
دلار  میلیون  یک  کانادا،  سیم  بی 

محاسبه شده است.
هر  لغو  خواستار  همینطور  رقابت  دفتر 
قیمت  فاقد  که  که  است  تبلیغاتی  گونه 
اضافی  های  هزینه  به  منجر  شرایط  و 
خواستار  نهایت  در  دفتر  این  شود.  می 
پخش اطلاعیه ای از جانب این شرکتها 
برای اصلاح اطلاع رسانی غلط سابق به 

مصرف کنندگان است.
به  نیز  کمیسر  معاون  کامپل،  لیزا 
در  »ما  گفت:  کانادا  رادیو  خبرنگاران 
برخورد  شدت  با  دروغین  تبلیغات  برابر 
ما می خواهیم که مشتریان  می کنیم. 
هیچ اطلاعات غلطی از جانب شرکت ها 
نگیرند و بتوانند به بهترین شکل ممکن 
بی سیم  به خدمات  مربوط  هزینه های 

خود را کنترل کنند.«
سیم  بی  مخابرات  کانادایی  انجمن 
ACTS که نماینده اوپراتورهای خدمات 
تلفن همراه است، این اقدام دفتر رقابت 
شرکتهای  با  همکاری  عدم  دلیل  به  را 
انجمن  برد.  سوال  زیر  به  مخابراتی 
به  منجر  را  دعوی  این  طرح   ACTS

جریمه شدن اوپراتورها می داند.
که  گفت  کانادا  رادیو  به  انجمن  مسول 
این پیگیری ها »منجر به قطع خدمات 
اطلاعات آماری خواهد شد. مثلا اعلام 
خیریه،  موسسات  به  کمک  هوا،  و  آب 
بررسی برنامه های پرواز و یا اعلام نتایج 
اطلاعات  جمله  از  ورزشی  مسابقات 
کننده  مصرف  میلیونها  که  است  آماری 

کانادایی دارد.«

پولین ماروا: دولتی اهل عمل، 
و اهل گفتمان می خواهیم
قبل  شنبه  پنج  عصر  کبکوا  حزب  رهبر 
 Château لوریه  شاتو  در  گردهمایی  از 

کاندیدای   125 که  کبک  در   Laurier
انتخاباتی را مخاطب قرار می داد  اعلام 
را  متفاوتی  دولت  ها  »کبکی  کرد: 
انتخاب کرده اند. باید قابلیت پاسخگویی 
مناسب به آنها را داشته باشیم ولی قبل 
از همه چیز به شما قول می دهم که این 

دولت شنونده و اهل گفتمان است.«
سوال  حزب  این  نمایندگان  برخی 
بی  را  پرسی  همه  بر  مبنی  خبرنگاران 
پاسخ گذاشته و تاکید کردند که اولویت 
قانون 78  لغو  های دولت جدید شامل 
مالیاتی  سیاست  دانشجویان،  نفع  به 
و  فرانسه  زبان  از  حفاظت  درست، 
همچنین مبارزه با فساد و ایجاد سیاست 

های سالم مدیریتی است. 
ورود  محض  به  کبکوا  حزب  نمایندگان 
سوال  هجوم  مورد  گردهمایی  محل  به 
بیشتر  سوالات  گرفتند.  قرار  کنندگان 
همه  برگزاری  مشروعیت  محور  حول 

پرسی مردمی در مورد استقلال بود.
 ،  Carole Poirier پواریه  کارول 

نوو  لاگا-مزون  هوشه  انتخابی  نماینده 
 ،  Hochelaga-Maisonneuve
یک  »مانند  جدید  دولت  که  کرد  اعلام 
دولت استقلال طلب« رفتار خواهد کرد.   
 Jean-François لیزه  ژان-فرانسوا 
 Rosemont روزمون  نماینده   ،  Lisée

هم به نوبه خود اعلام کرد »این برنامه 
مطمئنا  بنابراین   ، کبکواست  حزب 
انتخاب این حزب به معنی اجرای برنامه 

تا حد ممکن است.«
از نظر ژان فرانسوا لیزه اولویت ها شامل 
»قانون 12، قانون 78، شهریه تحصیلی و 
مسائل  فساد اداری و سیاسی« می شود.

 François Gendron فرانسوا ژاندرون
Abitibi- ابیتیبی-غرب  نماینده   ،
مخالفت  اینکه  بر  علاوه  نیز   ،  Ouest
مورد  در  قبلی  وزبر  نخست  با  را  خود 
استقلال کبک بیان می کند، همین نظر 
را دنبال می کند. او گفت:»اجازه بدهید 
100 روز اول کاری را پشت سر بگذاریم، 
در آینده شگفت زده خواهید شد.«¡

مونا صالحى 
تاييد امضا

رونوشت برابر اصل
 حقوق خانواده 

و ديگر خدمات حقوقى                    

Notaire-Notary
وصيت نامه 

وكالت نامه 
امور ارث 

 ازدواج رسمى 
 

www.MonaSalehiNotaire.com
514-903-8560 3859 Décarie, Montréal, QC, H4A 3J6

  سردفتر اسناد رسمى

محضردار كبك و دانش آموختة حقوق از ايران
مشاور حقوقى و همراه هم ميهنان

توافق نامة رسمى جدايى
امور مهاجرت

امور املاك، خريدو فروش، اجاره نامه
ثبت و امور شركت ها 

خدمات ما براى شما
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 شماره تلفن مدرسه
 فردوسی تغییر کرد
مدرسه  از  دریافتی  میل  ای  اساس  بر 
فردوسی، شماره تلفن این مرکز تغییر کرده 
 5145024378 جدید  تلفن  شماره  و 

است.

 ساوالان در راه تصمیم گیری
برای ارسال کمک ها به ایران
ساعت   ،2012 سپتامبر   4 سه شنبه  روز 
در  واقع  پرپ  رستوران  کافه  در   ،6:30
حضور  با  جلسه ای  مگ گیل،  دانشکاه 
اکرم  اسکندانی،  مهریوش  خانمها: 
برلیانی، فرناز رشید،  ندا اعتباری، لیلی 
شادپور،  علی اشرف  آقایان:  و  خاقانی 
احد  ممقانی،  کلینی  رضا  قره جه لی،  رضا 
کرامت، شهرام سرتیبی، جعفر فرشچی، 
عطا  و  بی همتا  رضا  حسینعلی فام،  مراد 
تقی زاده تشکیل شد. تشکیل این جلسه 
با اعلام قبلی و با تحقیقات انجام شده به 
مصرف،  درست  راه های  بررسی  منظور 

مردمی  سازمان  مطمئن ترین  انتخاب 
کمک های  ارسال  امکان  چگونگی  و 
هموطنان بود که با تلاش گروه فرهنگی 
آذربایجان  زلزله زدگان  برای  ساوالان 

جمع آوری شده است. 
بنا به گفته خانم لیلی خاقانی که هماهنگی 
این  »در  دارد،  عهده  به  را  حرکت  این 
جلسه در مورد نیاز های فعلی زلزله زدگان 
به استناد روایت شاهدان عینی و کمک 
شد.  گفت و گو  و  بحث  محلی  رسانان 
انجام  و تحقیقات  امکانات  تمام  همچنین 
شده در تبریز در مورد سازمانهای مردمی 
مورد اعتماد و چگونگی مصرف کمک ها 
مورد بررسی قرار گرفت. در پایان از بین 
پیشنهادی،  و  تحقیق شده  موارد  تمام 
و سابقه ای  بوده  که خوشنام  مؤسسه ای 
و  امدادرسانی  امور  در  طولانی  بسیار 
شد.  انتخاب  دارد،  مردمی  خدمات 
لازم  شرط  تصمیم گیری  این  در  البته 
آنها بپذیرند  برای همکاری این است که 
در  ساوالان  گروه  معتمدین  و  نمایندگان 
تبریز، از نحوه اجرای امدادرسانی و روند 

کنند.  ارسال  ما  به  گزارش هائی  کارها 
برای رسیدن به این منظور، نمایندگان ما 
در محل با این مؤسسه تماس گرفته و در 
این زمینه  صحبت های لازم را کرده اند. 
و  تلفنی  مکالمه ای  هم  من  آن  بر  علاوه 
طولانی بارئیس و بنیان گذار این مؤسسه 
داشته و در مورد تمام جزئیات پروژه فعلی 
زمان  شروع،  زمان  ماهیت،  یعنی  آنان 
دقیق  محلی  موقعیت  و  اتمام  احتمالی 
و  کردم  زلزله زده صحبت  مناطق  در  آن 
در مورد حضور نماینده ما در طول اجرای 
در  فعالیت ها  انعکاس  نحوه  و  پروژه  این 
مونترال با هم به توافق رسیدیم.« لیلی 
خاقانی می افزاید: »کمک مونترالی ها در 
مقایسه با هزینه پروژه در دست اقدام این 
به وضعیت  توجه  با  به خصوص  مؤسسه 
فعلی اقتصادی  ایران بسیار ناچیز است، 
وسیله ای  است  خوشحال  ساوالان  اما 
مونترال  در  مهربان مان  مردم  تا  شده 
بتوانند ردپائی هر چند بسیار کوچک، در 
منطقه بلادیده از خود به یادگار بگذارند. 
بدیهی است در گزارش های بعدی و بعد 

از واردشدن این برنامه به مراحل عملی، 
مشخصات دقیق مؤسسه و پروژه آنان با 
عموم  اطلاع  به  مدارک  و  جزئیات  تمام 
خواهد رسید. گروه ساوالان مثل همیشه 
بر هموطنان  را  این حق  احترام  ادای  با 
کمک رسان مقیم مونترال قائل است که 
انجام شده  کارهای  جریان  در  قدم به قدم 

قرار بگیرند.«
تا  »ما  افزود:  پایان  در  خاقانی  لیلی 
تلاش  در  همچنان  پول  ارسال  زمان 
و  بود  خواهیم  کمک  جمع آوری  برای 
می رسانیم  همه  اطلاع  به  بدینوسیله 
  2012  /09/09 یکشنبه  تاریخ،  این  تا  که 
مبلغ جمع آوری شده، به رقم هجده هزارو 
پانصد و هفتاد و شش ) 18576 (  دلار 

رسیده است.   

 یادبود آرش زمانیان برگزار شد:
 هنرمندی که رفت اما ردی
زیبایی و هنر باقی گذاشت
/ عصر پنجشنبه سیزدهم  رایان شایگان 

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

www.masoudnasr.com

  

      

Masoud Nasr
Courtier immobilier Agréé
Chartered Real Estate Broker

مشاور املاک در مونترال بزرگ و حومه

 Cell : (514)571-6592
 office: (514)769-7010
 Fax: (514)769-7030
 38 Place du Commerce #280

   île des soeurs, Verdun, Qc H3E 1T8

 email: mnasr@sutton.com

  

       انتخاب رنگ مناسب برای کاربرد بهینه محیط

      امکانات تغییر در نقشه فعلی  و طراحی مناسب 
         با نیازهای شما در منزل و محیط کار

      طراحی و ساخت مبلمان و وسایل مناسب 
         برای فضاهای کوچک و بزرگ              

      انواع نقشه های 2بعدی و 3بعدی و پرسپکتیو
         با اتو کد )کامپیوتر(

دکوراسیون و طراحی داخلی منزل و محل کار 
)رستوران، کافی  شاپ،...(
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آرش  شادروان  یادبود  مراسم  سپتامبر 
زمانیان در فرهنگسرای سینا برگزار شد. 
دانشگاه  دانشجوی  که  زمانیان  آرش 
 6 روز  در  پیش  هفته  دو  بود  کنکوردیا 
سپتامبر، در اثر حادثه ای دلخراش به دیار 
باقی شتافت. این مراسم که به همت تنی 
چند از دوستان وی برگزار شد با فضای 

بسیار ویژه و پر از احساس همراه بود. 
ابتدا خانم Ellie Hummel که به عنوان 
نماینده دانشگاه کنکوردیا در مراسم حضور 
را  دانشگاه  مسولان  تسلیت  پیام  داشت 
لزوم  به  پیام  این  در  خواند.  برای حضار 
ادامه  به  امید  و  شکیبایی  و  بردباری 
زمانیان  مرحوم  بازماندگان  برای  زندگی 
تاکید شده بود. در ادامه مهندس شفیعی 
از دوستان نزدیک وی  و دکتر سلیم که 
را  این حادثه غمبار  بروز  بودند چگونگی 
توضیح دادند و خاطراتی را که از دوست 
بیان  را  داشتند  خویش  ازدست رفته 
کردند. در ادامه خانم نیروانا نیروان، یکی 
از  شعری  نیز  مونترالی  هنرمند  از  دیگر 
سروده های مادر خود، خانم شکوه راضی، 
یادبود  مراسم  انجام  حین  در  خواند.  را 

آثار هنری و کنسرت هایی  از  نیز قطعاتی 
که آن مرحوم در آن حضور داشت پخش 
شد. در پایان نیز آقای دکتر زُروان مُبتکر 
بخصوص  انسان ها  نگرش  خصوص  در 
حضار  برای  مرگ  و  زندگی  به  ایرانیان 

سخنرانی کرد.

 دانشجوی ایرانی کنکوردیا
در اثر صانحه به کما رفت!
رایان شایگان / در نتیجه حادثه ناگواری 
که برای دانشجوی ایرانی رخ داده است، 
سر  به  وخیم  سلامتی  وضعیت  در  او 

می برد.
دانشجوی  وحیددستجردی  محمدامین 
تاریخ  در  سن  سال   27 با  اصفهان  اهل 
در  تحصیل  ادامه ی  برای   2011 سپتامبر 
برق  مهندسی  ارشد  کارشناسی  رشته ی 
کنکوردیا  دانشگاه  در  و  آمد  مونترال  به 
همراه  به  او  شد.  تحصیل  به  مشغول 
یکی از دوستان خود درآپارتمانی واقع در 
ساکن   Côte-des-Neiges محله ی 

است.
بنا به گفته ی یکی از دوستان نزدیک او 

دوشنبه 3 سپتامبر 2012 وی به همراه 7 
نفر از دوستان خود در ساعت 11:30 به 
پارک La Ronde درمونترال رفته بود و 
پس از استفاده از سه عدد از وسایل بازی 
پارک حدود ساعت 15:30 دچار احساس 
درد در ناحیه ی گوش خود شده و کمتر 
به  نکته  این  اعلام  از  بعد  دقیقه  دو  از 

همراهانش، بیهوش شد. 
که  قنبری  محمود  آقای  اظهارات  بر  بنا 
وحیددستجردی  محمدامین  دوستان  از 
امور  پیگیری  است و همچنین مسولیت 
او را بر عهده دارد پس  اداری و پزشکی 
ازانجام معاینات اولیه توسط کادر درمانی 
بیمار  اینکه  تشخیص  و  پارک  در  حاضر 
ادامه  جهت  نمی باشد،  عادی  شرایط  در 
به  سرعت  به  آمبولانس  توسط  درمان 
بیمارستان  Notre Dame منتقل شد 

و به حالت اغما رفت. 
بنا به اظهارات آقای قنبری، پزشک معالج 
پس از انجام معاینات اولیه تشخیص داد 
مغزی  شدید  خونریزی  دچار  بیمار  که 
بوده و فورا او را که در حالت کما بود به 

اتاق عمل منتقل کرد تا با انجام جراحی 
عمل  نتیجه  شود.  خونریزی  ادامه  مانع 
موفقیت آمیز بود و بیمار بعد از حدود 48 

ساعت از حالت کما خارج شد. 
آقای قنبری به نقل از پزشک معالج وی 
می گوید   )Doctor Daniel Shedid(
به  دادن  پایان  جهت  صرفا  اولیه  عمل 
خونریزی و نجات جان بیمار بوده و بیمار 
دیگری  عمل  به  نیاز  هفته  چند  از  پس 
قسمت های  و  مغزی  عروق  ترمیم  جهت 
آسیب دیده بافت مغز جهت بهبود کامل 

دارد.
از آن زمان به بعد محمدامین در قسمت 
ICU بیمارستان Notre Dame بستری 
نیاز  است و به گزارش گروه پزشکی وی 
دارد مدتی در بیمارستان بستری باشد. 

 پیک نیک کانون فرهنگی نور
کانون  خانوادگی  پیک نیک  آخرین 
 9 یکشنبه  جاری،  سال  در  نور  فرهنگی 
در هوای  و  آنگرینیون  پارک  در  سپتامبر 
این  اصلی  هدف  شد.  برگزار  آفتابی 

   13 ادامه در صفحه

Cell: (514) 778-9011 
Tel: (514) 289-9044
Fax: (514) 289-9022
Address:1117 Ste. Catherine West,
Suite 511, Montreal, QC. H3B 1H9
Email: info@icpimmigration.com

Toll free from Iran:
(021) 8806-6901 ext. 4000
Toll free from North America:
1-866-289-9011

 www.icpimmigration.com

       
جهت مشاوره و تعین وقت قبلی با دفتر ما در مونترال تماس حاصل فرمایید. 

   رضایت شما پشتوانه نام و اعتبار ماست.  

به همراه گروه مجرب خود ارائه کننده کلیه خدمات مربوط به اخذ مجوز اقامت دائم و یا موقت
 کانادا در زمینه کلیه برنامه های مهاجرتی فدرال و استانی از طرق:

سرمایه گذاری، تخصصی، کارآفرینی، خویشاوندی، دانشجویی، ... و همچنین
تایید رسمی مدارک و تهیه سوگند نامه می باشد.    

 معصومه علیمحمدی )بهبهانی)
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 میزگرد: کارآفرینی و زنان فارسی زبان
زاگرس/بهرامیتاش،ثقفی،بنیهاشمی

جمعه 21 سپتامبر

18:00.Fri.Sep.21.2012
1396-Ste.Catherine W #309

 مدیریت یک ایده از آغاز تا تحقق
انجمنمهندسان/مسعودحسینی

سه شنبه 25 سپتامبر

18:30-Tue.Sep.25.2012
4574 Sherbrooke W Library

جشنواره فیلم عدالت
گالریزد

پنج شنبه 27 سپتامبر

Thu.Sep.27-29.2012
5445 Gaspe # 315

دوئت آواز و گیتار
آموزشگاهموسیقیسارنگ

 یک شنبه 23

19:00-Sun.Sep.23.2012

»نمایشنامهخوانی »نگین
گروهیازایرانیانمونترال

شنبه 27 اکتبر

18:00.Sat.Oct.27.2012
1200 Atwater

سخنرانی: مهرورزی
کانونفرهنگینور/زکریااعتضادی

جمعه 21 سپتامبر

17:00-Sep.21.2012
Concordia EV build. R: EV003.309

خاطراتِ جعفر خدیر
درکافهخاطرات

  پنج شنبه 27 سپتامبر 

18:30-Thu.Sep.27.2012
4574 Sherbrooke W Library

20:00-Sun.Oct.28.2012
Salle Pierre Mercure

کنسرت گروه مضراب: زمزمه ها
سخنآزاد/متبسمورئیسسادات

یک شنبه28 اکتبر

کنسرت و برنامه های هنری
برایقربانیانزلزله/شیرینمهربد

 یک شنبه 23

18:30-Sun.Sep.23.2012
1400-De-Maisonneuve W

کنسرت گروه مضراب: زمزمه ها
سخنآزاد/متبسمورئیسسادات

یک شنبه 28 اکتبر

20:00-Sun.Oct.28.2012
Salle Pierre Mercure

خاطرات محله های مونترال
کافهخاطرات/مهدیغفوری

شنبه 22 سپتامبر

13:00-Sat.Sep.22.2012
Metro Charlevoix

جشنواره فیلم عدالت
گالریزد

پنج شنبه 27 سپتامبر

Thu.Sep.27-29.2012
5445 Gaspe # 315

 نمایش فیلم دستفروش
زاگرس

شنبه 22 سپتامبر 

17:30-Sat.Sep.22.2012

کارگاه خطاطی
مکیک/سحرحمامی

شنبه 29 سپتامبر

Sat.Sep.29.2012
4438De La Roche

مسابقات شطرنج
سارنگ/شهابشهابی

 یک شنبه 23

10:00.Sun.Sep.23.2012
1396-Ste.Catherine W #308

کارگاه شیرینی پزی
مکیک/مریمبنیهاشمی

روزهای 28، 29، 20 سپتامبر

Sat.Sep.29.2012
4438De La Roche

تقویم رخدادهای جامعه افغان و ایرانی در مونترال
 از پنج شنبه  30 شهریور  1391 / 20 سپتامبر 2012

 برای درج برنامه های خود در »تقویم هفته«  اطلاعات مربوطه را به آدرس montreal@hafteh.ca ای میل کنید   
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شمال  زلزله زدگان  به  کمک  پیک نیک 
غرب کشور اعلام شده بود. گرچه طبق 
اعلام قبلی قرار بود این برنامه در پارک 
مونت رویال برگزار شود، به دلیل برگزاری 
مسیرهای  در  دوچرخه سواری  مسابقات 
مسدود  و  مونت رویال  پارک  به  منتهی 
به  دسترسی  برای  مسیرها  این  بودن 
پارک  به  برنامه  مکان  پیک نیک،  محل 
از  موضوع  این  و  یافت  تغییر  آنگرینیون 
طریق تماس تلفنی با ثبت نام کنندگان و 
همچنین پست الکترونیکی، وب سایت و 
نیز صفحه رسمی کانون در فیس بوک به 

اطلاع هموطنان رسید.
شرکت کنندگان که تعداد آنها به بیش از 
چلوکباب  با  می رسید،  نفر  بیست  صدو 
ایرانی و نوشیدنی پذیرایی شدند. ضمن 
اینکه در ساعات پایانی برنامه ، آش رشته 
علاوه  شد.  توزیع  حضار  میان  و  آماده 
غرفه  پارک،  در  ورزشی  بر سرگرمی های 
حاشیه  در  نیز  دستی  صنایع  فروش 
از  علاقه مندان  و  بود  برپا  برنامه  این 
و  خاتم کاری  میناکاری،  زیبای  قطعات 
به  کردند.  بازدید  قلمکار  رومیزی های 
کلیه  برنامه،  برگزاری  مسئولین  گفته 
عواید حاصل از فروش غذا، آش و صنایع 
زلزله زدگان  به  کمک  منظور  به  دستی 

آذربایجان شرقی اختصاص یافت.

  سمینار »سناریوهای واقعی
پایان دنیا« برگزار شد
به  دهان  شایعه ای  اخیر  سال های  در 
و  از کتاب ها  گاه سر  و  دهان می چرخد 
پرده های  حتی  و  روزنامه ها  و  مجلات 
سینما در می آورد. شایعه ای که می گوید 
به  با  همزمان  و  امسال  یلدای  شب  در 
باستانی  تقویم  چرخه  رسیدن  پایان 
مایا ها بر اساس پیشگویی باستانی جهان 
و  می رسند  خود  کار  پایان  به  زمین  و 
گروهی  می دهد.  رخ  دنیا  پایان  فاجعه 
می کنند  سعی  نظریه  این  طرفداران  از 
مبنای  بر  را  پیش بینی  چنین  صحت 
در  علم  اما  کنند.  بیان  علمی  شواهد 
شاهدی  آیا  دارد؟  موضعی  چه  باره  این 
پایان  نظریه  بتواند  که  است  دست  در 
در  کند؟  تکذیب  یا  و  تایید  را  مایا  دنیا 
دنیا،  پایان  واقعی  سناریوهای  سمینار 
ابتدا به داستان 2012 و ایده ها ی مطرح 
شده در باره آن پرداخته شد و این ادعاها 
در  ارزیابی شد  امروزی  دانش  به محک 
موضوع  این  به  سمینار  این  دوم  بخش 
و  زمین  اساسا  آیا  که  شد  پرداخته 
سیاره ما در معرض خطری چنین بزرگ 
می توانند قرار بگیرند؟ آیا علم نگرانی از 

پایان جهان دارد؟
 پوریا ناظمی در عصر جمعه 14 سپتامبر 

به بررسی به این موضوع پرداخت

مونترال: محله های   خاطرات 
 بازدید از محله ی
Point Saint Charles
کافه خاطرات  از طرف  که  میلی  ای  در 
به هفته رسیده در باره برنامه بعدی این 
شده  نوشته  چنین  فرهنگی  مجموعه 

است: 
در راستای شکل گیری خاطرات جمعی 
برای  مونترال،  ایرانی  جامعه  اعضای 
شهر  فرهنگی  منظرهای  با  آشنایی 
محله ی  از  بازدیدی  برنامه ی  مونترال، 
مهدی  راهنمایی  با  کوچک«  »ایتالیای 
میراث  انستیتوی  رئیس  غفوری، 
است.  شده  گرفته  نظر  در  فرهنگی، 
ترتیب  کافه خاطره  توسط  که  برنامه  این 

1361, avenue Greene
Westmount (Qc) H3Z 2A5

T 514.935.3337
F 514.935.3303

www.profusionimmo.ca
mkhaleghi@profusionimmo.ca

Real Estate Broker
514.928.5415

Hamid Sedigh Kaghazchi B.Sc

hsedigh@profusionimmo.ca

مشاور املاک مسکونی و تجاری

Maryam Khaleghi
Real Estate Broker

514.983.5415

 مریم خالقی

حمید صدیق کاغذچی

FOR RENT

$ 1 598,000

Cote des Neiges

Ile Bizard

طبقه دوم یک دوبلکس / 4 + 3 اتاق 
خواب / شامل شوفاژ و آب گرم / نزدیک 

college Marie-de-France مترو و

کاتژ 5+3 اتاق خواب / 4+1 سرویس 
بهداشتی / 3 گاراژ / استخر / سونا  و...

 ادامه از صفحه 11 )اخبار مونترال(

هفتــــــه  میوه تلاش
 جمعی علاقه مند است که گروهی 

 بزرگ از یاران بی چشم داشت
 درخت کوچک آن را آبیاری و

تیمار می کنند

 هفتــــــه فقط یک نشریه
نیست، یک ایده است

 با هم بودن

  info@hafteh.ca                5147878848
 

 هفتــــــه« را مشترک
 شویم و بخشی از بهبود آن

باشیم

با هم ساختن     
با هم برداشتن

:

مونتـــرال

 در هفته های آینده از

30 سپتامبر 2012 
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با  آشنایی  برنامه  ادامه ی  در  داده شده، 
معرفی  به  که  است  مونترال  محله های 
خاطرات  شامل:  فرهنگی  منظرهای 
تغییرات،  تاریخ،  خاستگاه ها،  ساکنین، 
کوچه ها،  و  خیابان ها  مسکونی،  مناطق 
اثرات  دیگر  و  پارک ها  و  ساختمان ها 
از خود بر جای  که مردم در طول زمان 
گذاشته اند، می پردازد و در ادامه ی آن در 
گفتگو  و  به گپ  محله  کافه های  از  یکی 

می پردازد.
زمان : شنبه 22 سپتامبر 2012 از ساعت 
1 بعد ازظهر تا 4 بعد ازظهر / مهلت ثبت 

نام : تا جمعه 21 سپتامبر2012 / 
ایستگاه  مقابل  ملاقات:  مکان 
خیابان  نبش   Charlevoix مترو 
 /  Centre خیابان  و   Charlevoix

هزینه: 10 دلار
هوای  وضعیت  با  مناسب  لباس  لطفا 
روی  پیاده  برای  مناسب  کفش  و  آنروز 
به همراه داشته باشید. برای ثبت نام با 
gmail.@cafememoire2012 ایمیل

تلفن5144638086   شماره  یا  و   com
تماس بگیرید

 سمینار: مدیریت یک ایده از

آغاز تا تحقق

بسیاری از محصولات، ابزارها و خدماتی 
که امروز در بازار عرضه می شوند فقط و 
می دانیم  اما  برآمده اند  ایده  یک  از  فقط 
بسیاری اوقات ایده های ابتکاری در ذهن 

مبتکر خاموش می شوند. 
برای کمک به مبتکران، انجمن مهندسان 
ایرانی کبک یک سمینار  و ارشیتکت های 
میزبان  انجمن  این  است.  داده  ترتیب 
طبق  خواهدبود.  حسینی  مسعود  آقای 
ای میلی که به هفته رسیده، این سخنرانی 
با عنوان »مدیریت یک ایده مبتکرانه، از 
و  محصول  تولید  تا  تحقق  و  شکل گیری 

عرضه آن به بازار« انجام می شود. 
مسعود حسینی، فوق لیسانس مهندسی 
از پلی تکنیک دانشگاه مونترال و لیسانس 
مهندسی از دانشکده فنی دانشگاه تهران 
شرکت  بنیان گذاران  از  یکی  او  است. 
که  است  مونترال  در   NLP تکنولوژیکی 
است.  شده  گذاری  پایه   2005 سال  در 
از  نیز یکی دیگر   Pars‐Pageer شرکت
بنیاد  تهران  در  وی  که  است  موسساتی 
از  رسیده  ای میل  به  بنا  است.  گذاشته 
انجمن مهندسان شرکت اخیر بیش از 200 
آزمایشگاه های  برای  را  مختلف  دستگاه 

دانشگاه های ایران تولیدکرده است
 ،2012 روز سه شنبه 25 سپتامبر  برنامه 
کتابخانه  در   20:30 تا   18:30 ساعت  از 
خیابان   4574 در  واقع  وست مونت 

شربروک غربی برپا می شود. 

 کافه خاطرات با حضور آقای
  جعفر خدیر
به طور  پیش  مدتی  از  »کافه خاطرات« 
ایرانی  جامعه  تجربه  با  اعضای  مرتب 
آنها  صحبت  پای  و  کند  می  دعوت  را 
با  دست  این  از  بعدی  برنامه  می شنید. 
آقای جعفر خدیر خواهد بود. در این باره 
کافه خاطره اعلام کرده است که مهمان 

و  است  خدیر  جعفر  آقای  گفت وگو  این 
سپتامبر    27 شنبه  پنج  روز  در  برنامه 
شود.  می  آغاز   18:30 ساعت  از   2012
در  مونت  وست  کتابخانه  برنامه  محل 

4574 خیابان شربروک غربی است. 

 برنامه های مکیک در

»روزهای فرهنگ«
سپتامبر  روزهای  درآخرین  ساله  همه 
جالب  برنامه  شاهد  مونترال  پلاتوی 

 Journées de فرهنگ«  »روزهای 
16مین  که  امسال  است.   la culture
دوره این جشنهاست و از روز 28 تا 30 
محله   362 در  می شود،  برگزار  سپتامبر 
برنامه   2900 از  بیش  کبک  استان  در 
مکیک  گالری  می شود.  ارائه  فرهنگی 
با دو تلاش هنری و فرهنگی، عملا  نیز 
جامعه ایرانی را نمایندگی می کند.  در این 
چارچوب روز 29 سپتامبر مکیک با سحر 
حمامی یک کارگاه خطاطی ارائه می کند. 
تلاش  ایرانی  شیرینی  تهیه  این  علاوه بر 
بنی  مریم  توسط  که  است  مکیک  دیگر 

هاشمی انجام می شود.

دیسیپلین های مختلف هنری و همچنین 
برنامه  محتوی  مختلف،  کارگاه های 
حفظ  آن  هدف  که  هستند  امسال 
دستآوردهای فرهنگی اعلام شده است. 

کافه کتاب زاگرس
ماه  سه  از  کمتر  که  زاگرس  کافه  کتاب 
دیگر در کتابخانه زاگرس برگزار می شود، 
آمدن  گرد هم  برای  بود  فرصتی خواهد 
مدیر  کتابخوانی.  و  کتاب  عاشقان  همه 
به هفته گفت: »کافه  زاگرس دراین باره 
کتاب،  طعم  با  پاتوقی  زاگرس«؛  کتاب 
کتابخوانان شهر را دور هم آورده و باعث 
می شود چه کتاب گران باشد یا نباشد، 
از  جادوی خواندن آن به سادگی دست 
زاگرس  کتاب  کافه  ندارد.  بر  اهلش  سر 

¡ گزارش: هفتــــه 

• وام برای افراد خوداشتغال
• وام مسکن برای تازه واردین به کانادا

w• تمدید و تجدید وام با پایین ترین نرخ موجود
w
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IMERIS
Agence hypothecaire

بهروز آقا باباخانی
مشاور رسمی وام مسکن                                                   

Tel.: (514)606.5626
behrooz@babakhani.ca
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در دو بخش مجزا به فعالیت خواهد پرداخت. بخش کودک که در نظر دارد کتاب 
برطرف  نیازهای کودک  و  با سایر سرگرمی ها  تلفیق موضوع مطالعه  با  را  کودک 
کند. و بخش بزرگسال که سرفصل نشست ها بزودی در اختیار علاقه مندان قرار 

خواهد گرفت.

 از زاگرسGift Card تهیه
کتابخانه زاگرس Gift Card هایی منتشر کرده که ارزش آنها 25 ، 50 و 100 دلار 
است. در حال حاضر می توانید این کارتها را از زاگرس تهیه کنید. با این کارتها 
می توان از خدمات مختلف کتابخانه زاگرس بهره برد. این مرکز فرهنگی در نظر دارد 
محل تهیه این کارت ها را در تعدادی از مراکز ایرانی در سطح شهر قراردهد. علاقه 
مندان می توانند این کارت های هدیه را خریداری کرده و به دوستان و آشنایان خود 
هدیه کنند. با این کارت ها می توان عضو کتابخانه شده، یا با سلیقه خودشان کتاب 
یا کلاس های  و  زاگرس  آموزشی  پرداخت هزینه کلاس های  بابت  یا حتی  و  بخرند 

موسیقی آموزشگاه موسیقی سارنگ از آن استفاده کنند

نمایشنامه خوانی در کتابخانه اتواتر
شنبه، 27 اکتبر 2012 برنامه نمایشنامه خوانی در کتابخانه اتواتر ) شماره ی 1200 
خیابان اتواتر، در مجاورت ایستگاه متروی اتواتر( برگزار می شود. جمعی از علاقه 
این  تا  دارند  بنا  آنها  برنامه هستند.  این  اندرکاران  از دست  به هنر نمایش  مندان 
برنامه آغازی باشد بر سلسله برنامه های نمایشنامه خوانی. طبق گفته ی یکی از دست 
نمایشی  ادبیات  برتر  آثار  نمایشنامه خوانی ها »معرفی  این سری  از  اندرکاران هدف 

ایران و جهان« است.
حمید  نوشته ی  »نگین«  می شود،  اجرا  اکتبر   27 نمایشنامه خوانی  در  که  اثری 
امجد است. برنامه گزاران تاکید می کنند که این کار تئاتر نیست و خوانشی از متن 
نمایشنامه ی چاپ شده است. آنها در فیس بوک یک ایونت به نام »نمایشنامه خوانی 
نگین« ایجاد کرده و نوشته اند: »نمایشنامه خوانی در رایج ترین شکل خود شیوه ای ست 
پشت  در  نشسته  نفر  چند  که  صورت  این  به  نقش خوانها  توسط  متن  خوانش  در 
به  اقدام  دست،  گرفته شده در  متن های  روی  از  و  زمین،  بر  نشسته  شاید  میزی، 
اجرا  گونه ای  میتوان  را  خوانی  نمایشنامه  می کنند.  نمایشنامه  دیالوگهای  خواندن 
دانست، اجرای کارگردانی شده دیالوگ و توضیح صحنه، اجرائی که می تواند مابین 
دورخوانی اولیه متن و اجرای صحنه ای، حلقه اتصالی فرض شود .اگر »بیان« و 
»بدن« را دو ابزار بازیگری بدانیم در نمایشنامه خوانی آنچه بکار گرفته خواهد شد 

»بیان« بازیگر است بدون آنکه او از »بدن« خود استفاده کند. 
برنامه راس ساعت 18:30 آغاز و درهای ورودی بسته می شود. برای این برنامه بلیط 
فروشی انجام نخواهد شد و  تماشاچیان درصورت تمایل می توانند قبل یا بعد از اجرا، 

با پرداخت مبلغی داوطلبانه در تداوم این برنامه همکاری کنند¡ 

بهترین نرخ ها ی بلیط به ایران و از ایران به سایر نقاط جهان

VOYAGES SKY LAWN TRAVEL
آژانس مسافرتی اسکای لان

یاسمین
Cell: 514-594-0344     
yasmeentali@yahoo.ca

Cell: 514-660-7135   
shadim.sky@gmail.com

شادی

www.skylawn.net
Tel: 514-388-1588  
Fax: 514-388-2815

433 Chabanel Ouest, 
Suite 111 
Montréal, P.Q. Canada 
H2N 2J3

 مدرسه  فردوسى مونترال

7085, Cote-Des–Neiges
Montreal, Qc H3R 2M1  
514-962 3565 

 ثبت نام سال تحصيلى 91-92

mad.dolatiyeferdosi@gmail.com

تك درس فارسى خواندن و نوشتن
براى كودكان و نوجوانان                                     

و
كلاس پيش دبستانى (آمادگى) در مدرسه فردوسى مونترال                                        

توسط معلمين با تجربه                                           

روزهاى  شنبه                                                
جهت ثبت نام از ساعت 10 تا 12 صبح با شماره

 5149623565 تماس حاصل فرماييد

514-502-4378
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نیز شورانگیز  حتّی به هنگام مرور نقشه 
بود! ...تصّور دریاچه های کوچک و بزرگ 
تَنِ »پارک  و مسیرهای پر پیچ و تاب بر 
ملی مُری سی« که گاه با مسیر رودهای 

پرآب آن یکی می شد!
از 2ماه بود که دوچرخه سواری در  بیش 
»پارک ملی مُری سی« را  در برنامه های 
فصل  چهار  »دوچرخه سواری  گروه 
بدلیل  سفر  این  قرارداشت.  مونترال« 
قبلی،  شده  انجام  برنامه های  با  تفاوت 
بود که سرانجام  نیازمند فرصتی مناسب 
سپتامبر)جشن   3 دوشنبه  تعطیل  روز 
گروه  دو  از  یکی  تا  داد  دست  کار(  روز 
دوچرخه سواری به سمت این منطقه زیبا 

به حرکت درآید. 
قبلی،  برنامه های  با  برنامه  این  تفاوت 
از  آن  کیلومتری   140 حدود  فاصله 
برای  خودرو  از  استفاده  لزوم  و  مونترال 
رسیدن به مقصد بود. »پارک ملی مُری 
سی« در میان راه کبک سیتی است که 
به  ریویر")سه رود(  "ترُوا  از  مسیر  تغییر  با 
نیگان«  »شُوی  از  عبور  و  شمال  سمت 
درگاه  مِر«،  »گراند  کوچک  شهر  و 
شرقی پارک قرار داشت که گویا توقفگاه 
به  را  راننده ای  هر  آن  رایگان  خودروی 

وَجد می آوَرد!

تفاوت مهم تر آنکه برخلاف معمول، برای 
اولین بار گروه با جداشدن کامل از محیط 
مسیری  در  باید  آن  جاده های  و  شهری 
طبیعتی  قلب  در  کیلومتر   80 به  نزدیک 
شهرنشینی  عمدۀ  نشانه های  از  فارغ 
این  از  برنامه هایی  می شد.  رکاب  در  پا 
در  دوچرخه سواری  نیاز  پیش  دست، 
که  است  طبیعت  نقاط  بکرترین  عمق 
»مسیرهای خاکی« تنها ردّی است که از 

انسان در آنها به چشم می خورد.
بامدادی  زودهنگامِ  حرکت  ضرورت 
فرصت خواب کافی را از بین برده بود و 
از این رو چُرت های کوتاه و سیری ناپذیر 
تکانهای  که  را  چشم ها  اِغوای  لحظه ای 
آنها را دوچندان  نرم ماشین میل بستن 

می نمود، رها نمی کرد.
با وجود دوچرخه ها و رعایت احتیاط های 
لازم، مسیر در طول کمتر از 2 ساعت و 
زودتر از آنچه پیش بینی شده بود به پایان 
شروع  برای  دلچسب  صبحانه ای  رسید. 
دوچرخه سواری لازم بود، بویژه در فضایی 
طبق  بود.  شده  مه آلود  به ناگهان  که 
پارک  صبحگاهی  خنکای  پیش بینی، 
و  می داد  برای تحمل  کوتاه  فرصتی  تنها 
پوشیدن لباسهای گرم تنها راه چاره بود!
حاضردر  خودروهای  توک  و  تک 

Atosa_ta@yahoo.com

گزارش

      ▪ علیرضا عباسی  

سفری به طبیعتِ افسون گرِ »پارک ملی مُری سی«   
با گروه دوچرخه سواری چهار فصل مونترال 
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برگزیده  را  دیگر  راه  اما  توقف گاه، 
استراحت  و  زودتر  رسیدن  یعنی  بودند 
با  آنها  نقشه  این  البته  که  مقصد.  در 
حضور و آماده شدن پر سرو صدای گروه 
هم  به  حدودی  تا  دوچرخه سواری  برای 
سی«  »مُوری  دیگر  میهمانان  ریخت! 
دوخته  ماشین ها  بام  بر  را  قایق ها  که 
بودند یک به یک در حال رسیدن بودند 
و با وجود دریاچه ها و رودهای گسترده 
آنها  پرشمار  حضور  منطقه  این  در  شده 
دوچرخه سواری  گروه  تنها  با  مقایسه  در 

آماده برای حرکت تعجب آور نبود!
بی  و  خلوت  کاملاً  مسیر  در  مه  وجود 
گاهی  چند  هراز  که  پارک  صدای  سرو 
قایق  خودرو های  همان  از  یکی  عبور  با 
برای  پربار  روزی  نوید  بود  همراه  برسر! 
را  عکاسی  برای  و  دوچرخه سواری 
و سرعت  گرم شدن عضلات  با  می داد. 
گرفتن جریان خون  حرکت بهتر می شد. 
برای حفظ  نکته ضروری  چند  به  اشاره 
انرژی و تقسیم بهتر توان در طول مسیر 

ضروری بود.
 Lac De" مسیر  در  دریاچه  اولین 
Bouchard"  بود. یک پل چوبی در کنارۀ 
راست احتمالاً به سوی دیگر دریاچه راه 
تنه های قطور  دریاچه  آستانه  در  داشت. 
کلبه ای  مانند  منظم  نحوی  به  درختان 
نیمه تمام بر روی هم چیده شده بودند. 
مطالعه تاریخچه این محل نشان می داد 
سال   400 حدود  به  متعلق  الوار  این  که 
پیش هستند و توسط اولین مهاجرانی که 
پا به این منطقه گذاشته بودند قطع و در 
از سالها،  بودند.  پس  رها شده  دریاچه 
اخیراً به همّت یکی از علاقمندان از درون 
دریاچه به بیرون کشیده شده و به ترتیبی 
این  تاریخی  آثار  بعنوان  می شد  دیده  که 

محل روی هم قرار داده شده بودند. برای 
مردمی با تاریخ چند هزار ساله شاید این 
بنای چوبی بعنوان یک اثر تاریخی کمی 
عجیب باشد ولی در واقع گویای اهمیتی 
است که تاریخ این سرزمین برای ساکنان 
ظاهر  به  چوب هایی  اگر  حتی  دارد،  آن 

کم ارزش سپرده به آب باشند!

دریاچه  این  جالب  نکته های  دیگر  از 
توانستی  بود که می  اطلاعات شنیداری 
صفحه ای  گوشه  در  دکمه ای  فشردن  با 
فلزی به دست بیاوری در حالی که چند 
صفحه  آن  روی  بر  محل  از  نیز  تصویر 

خودنمایی می کردند.

 80 مسیر  این  نقطه  بالاترین  ارتفاعِ 

داخل  مسیر  ترین  )طولانی  کیلومتری 
پارک( تنها حدود 400 متر بود. جاده ای 
پایین  و  بالا  حال  در  مدام  که  آسفالته 
مسیرها  بهترین  از  یکی  یعنی  بود  رفتن 
و  دوچرخه سواری  از  بردن  لذت  برای 

افزایش توان. 
قرار  در دو سوی جاده  دریاچه هایی که   
داشتند حس کنجکاوی را برمی انگیختند 
طی  زودتر  چه  هر  به  میل  وجود  با  و 
نمودن مسیر، چشم بستن بر آنها ناممکن 
می نمود! پس همواره به یک تماشای کوتاه 
هر  حرکت.  دوباره  و  می کردیم  بسنده 
نگاه کوتاهی دقیقه ها به طول می انجامید 
و عکاسی عبور سریع زمان را به فراموش 
این بود که حرکتِ  امّا  می سپرد. حاصل 
آهسته تر از آن شد که پیش بینی کرده 

بودیم.
را  خود  جای  آلود صبحگاهی  مه  فضای 
به آسمانی بس آبی و آفتابی دلچسب داد 
که اتفاقا ماه نیز در گوشه آن بسیار زیبا 

جلوه می کرد. 
دوچرخه سوارانی که انتظارشان می رفت 
گروه گروه می رسیدند و عبور می کردند! 
می توان  خاکی  مسیرهای  در  فقط 
را  کوهستان  دوچرخه های  قابلیت های 
به رخ این کورسی سواران کشید که البته 

آنجا هیچ اثری از آنها نمی توان یافت!
روی  که  شده  طی  کیلومترهای  شماره 
آسفالت ثبت شده بود از 20 گذشته بود و 
گرمای آفتاب و رکاب زدنهای کم وقفه تر 
که  مسیر  سربالایی های  در  پرفشارتر  و 
اکنون بلندتر و پر شیب تر از ابتدا شده 
بودند، کَندن لباس ها را طلب می کرد. از 
طرفی کالری های صبحانه صبح تا حدود 
خوراکی های  و  بود  شده  مصرف  زیادی 
در  اندک  اندک  شده  پیش بینی  پرانرژی 

Cell: (514) 827-6364
Bur: (514) 364-3315
Fax: (514) 364-3649
9515 Lasalle boul. Lasalle Qc.

فیروز همتیان
مشاور املاک و مستغلات

Firouz hemmatiyan
Chartered Real Estate Broker

در مونترال و
مسکونی و تجاری

وام مسکن رایگان-تهیه   ارزیابی 

South Shore      

آتوسا تنگستانی فر
مشاور شما در امور وام مسکن

514-995-3041

245 Victoria Ave, Suite 525 Westmount 
Qc H3Z 2M6

Atosa_ta@yahoo.com

   دریافت بهترین نرخ بهره از بانک های معتبر 
   وام مسکن برای افراد خوداشتغال 

   وام مسکن برای تازه واردان به کانادا 
   کاهش نرخ بهره کنونی شما به پایین ترین نرخ موجود 

   پرداخت بدهی ها از طریق ارزش افزوده ی مسکن

   37 ادامه در صفحه
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همزمان با آغاز سال تحصیلی جدید یک مدرسه کوچک 
کردم.  راه اندازی  ابتدایی  دوران  دانش آموران  برای 
می خواهم از طریق صفحه ی »نامه ها و پیام ها« شما را 
با کار این مدرسه آشنا کنم. چرا که به نظرم تفاوت های 
به دیگر  چشم گیری در روش و سبک کاری ما نسبت 

مدارس ایرانی در مونترال وجود دارد
جدید  مدرسه  شروع  اعلام  برای  را  هفتـــــه  مجله 
یافتن  منابع  از  یکی  هفتـــــه  چون  کردم  انتخاب 

مطلب برای استفاده در کلاس بود. 
با مدرسه من چیست؟  اما تفاوت مدرسه های موجود 
ابتدایی  مدرسه  سنین  در  آموزش  روش  در  تفاوت 
ایرانی   مدرسه های  از  یکی  با  که  سال هایی  در  است. 
روش  که  شدم  متوجه  می کردم  همکاری  مونترال  در 
روش  همان  هنوز  مونترال  ایرانی  مدارس  در  آموزشی 
کلاسیک است. به شکلی  که دانش آموز باید دست به 
سینه بنشیند و  به آموزگار گوش دهد. اما این روش که 
دیگر معمول نیست، برای نسل جدید که در محیطی 

متفاوت رشد می کند، دیگر موثر هم نیست.
من مدتی  معلم دانش آموزان کلاس دوم ابتدایی بودم. 
برای  بودم که  را گرفته  این کلاس جای یک معلم  در 
در  که  روشی  بود.  رفته  سفر  به  ماهه  چند  دوره  یک 
در  دانش آموزان  درگیرکردن  گرفتم  پیش  کلاس  این 

موضوعات درسی و ایجاد علاقه در آنها بود.
کارم در مدرسه ای که به آن اشاره کردم، از آغاز سال 
دختر  همینطور  ما،  های  بچه  شد.  شروع  رسما   2011
خودم، علاقهٔ خود را به مدرسه ایرانی  کم کم از دست 
کسل  مدرسه  که  است  این  آنها  شکایت  و  می دهند، 
کننده است! پدر و مادرها از این که بچه های بزرگتر از 
آمدن به مدرسه خودداری می کنند بسیار رنج می برند.

بعد از جلسه های متعدد  با والدین و آموزگارن شروع 
ایجاد  بچه ها  در  اینکه  برای  کردم  هایی  راه  یافتن  به 
روشهای  تغییر  به  امر  همین  و  کنم  ایجاد  علاقه 

آموزشی انجامید.
که  آنچه  کارگرفتن  به  برای  موقعییت  زمان  همین  در 
مصر  کاملا  جدید  روش های  و  شد.  ایجاد  می دانستم 

واقع شد.
گزراش های  والدین  از طرف  من  کوتاهی   مدت  از  بعد 
بچه ها  علاقه  افزایش  از  که  می کردم  دریافت  مثبتی 

حکایت می کرد.
تاریخ  باره  در  که  مطلبی  از  استفاده  با  بار  یک  مثلا 

نوشته  »هفتــــه«  مجله  در  تعزیه  و  ایران  در  نمایش 
شده بود کار یک نمایش با دانش آموزانم را شروع کردم 
بچه ها  همزمان  بود.  آمیز  موفقیت  خیلی  خیلی  که 
اطلاعات خوبی درباره کار نمایش و نمایش ایرانی کسب 

کردند
گروه  که  می خواستم  دانش آموزان  از  دیگری  مورد  در 
تشکیل داده و داستان بنویسند و داستان های نوشته 
شده را بصورت نمایش اجرا کنند. گاهی برای این کار 
عروسک های دستی  درست می کردیم و شاگرادان برای 

نمایش خود از آنها استفاده می کردند
»درخت  پروژه  دانش آموزان  دیگر  برنامه  یک  در 
خانواده« را با کمک پدر و مادرشان انجام دادند. آنها 
نام تعداد زیادی از افراد فامیل شان را از این طریق یاد 
رابطه  و  نام  بچه ها  بخواهیم  که  کنید  تصور  گرفتند. 
های فامیلی قوم و خویش ها را یاد بگیرند و این را به 

روش کلاسیک انجام دهید. ایا اصلا مقدور می شد؟
»ده  تئاتر  اجرای  با  دانش آموزان  یلدا  جشن  برای 
یکی   کمک  با  آوردند.  حیرت  به  را  همه  شلمرود« 
مثلا  که  دهی  از  تصویری  ایرانی   جوان  هنرمندان  از 
بچه ها  نمایشی  های  لباس  همچنین  و  بود  شلمرود 
اجرای  با  را  خوبی   بسیار  اوقات  آنها  کردیم.  آماده  را 
نمایش، و نگاه داشتن  custom  خود که تصویری از 
کاراکترها روی آن بود، داشتند. نمایش موفقیت بزرگی 

برای ما بود. 
در پروژه دیگری برای جشن نوروز با بچه ها سبزه سبز 
استفاده  رنگی  های  جعبه  از  کار  این  برای  کردیم. 
کردیم. و بچه ها با علاقه بسیار با رسم و رسوم نوروزی 

آشنا شدند.
در  اشتیاق  و  حرکت  ایجاد  فعالیت ها  این  از  هدف 
جغرافی  بچه ها  فعالیت ها  این  کنار  در  بود.  کلاس 
نیز  را  غیره  و  هوا  و  آب  شهرها،  محصولات،  ایران، 

می آموختند.
در این شیوه آموزش که به عقیده من واقعا نوین و موثر 
می گرفتند  یاد  را  قدیمی   بازی های  دانش آموزان  است 
یا  می کردند  بازی  کوچه  در  آنها  سالان  و  هم سن  که 
بازی  را  خمیر  تپ  تپ  و  عموزنجیرباف  مثلا  می کنند. 
می کردیم که بچه ها عاشق آنها بودند و از پدر و مادرها 

دعوت می شد تا با ما در کلاس بازی کنند.
آموزش  بچه ها  به  را  هندسی  اشکال  بازی ها  حین  در 
می دادم. از آنجا که آموزش در فضایی شاد و با همکاری 

با  آموزش  روند  کل  می گرفت  صورت  دانش آموز  فعال 
تفریح همراه می شد. مثلا بجه ها از تکرار کلمه زوزونقه 
و متوازی الاضلاع خوش شان می آمد و با خنده و شادی 

این نام های سخت را یاد می گرفتند
و  فارسی  نوشتن  خندان  و  شاد  آنها  ترتیب  این  به 
شاگردان  اسم های  از  دیکته  در  گرفتند.  یاد  را  دیکته 
که  می کردم  استفاده  بچه ها  موردتوجه  کراکترهای  و 

موضوع برایشان جذاب باشد.
بحث آزاد یکی  دیگر از فعالیتهای ما بود. از شاگردان 
چه  یا  می آیند.  فارسی  کلاس  به  چرا  می کردم  سوال 
اینکه معلم شان برای مدتی  به سفر  از  احساسی  دارند 
از آنها  رفته. این ها موضوع بحث می شد. علاوه براین 
می خواستم برای معلم شان نامه بنویسند و به آنها یاد 

دادم که چطور نامه را پست کنند.
کردم.  آغاز  بود که من  دیگری  فعالیت  کتابخانه  ایجاد 
در ابتدا به کلاس ها رفته و برای شاگردان یک داستان 
می خواندم. به هر شگردی به آنها یک کتاب می دادم که 
به خانه ببرند و هفتهٔ بعد آنرا بزگردانند. بعد از مدتی  از 
مادرهای دیگر  دعوت کردم که این کار را انجام دهند. 
از  بخوانند. من  بچه ها داستان  برای  و  رفته  به کلاس 
دارم  دخترم  مدرسه  در  داوطلب شدن  از  که  تجربه ای 

می دانم که بچه ها فوق العاده این کار را دوست دارند..
قبلی  در مدرسه  کارم  از شیوه  تصویر  ازدادن یک  بعد 
توضیح  جدید  مدرسه  درباره  کوتاه  خیلی  می خواهم 
برای  بیشتری  موضوعات  جدید  مدرسه  در  بدهم. 
آموزش خواهد بود. از جمله موزیک، طبیعت، بازیافت 
و  آشپزی،  خیاطی،  و  بافتنی   ،  recycling یا  زباله 

غیره.
است  کیفیت«  »طراحی  حوزه  در  من  سابقهٔ تحصیلی  
و در همین زمینه در کمپانی های مختلف کار کرده ام. 
ایمپرومنت  »کوالیتی  مدرک  رایرسون  دانشگاه  از 
فور  سوسایتی  »امریکن  از  و  گرفته  را  اشورنس« 
اسکیت«  ایمپرومنت  »کوالیتی  مدرک  کوالیتی« 
خود را دریافت  کرده ام. بر اساس آموخته هایم عقیده 
یا  مراجعه کننده  نارضایتی  و  شکایت  هرگاه  که  دارم 
و  داد  تغییر  چیزی  در  باید  شود،  »مشتری«مشاهده 

بهبود ایجاد کرد.
و  حفظ  برای  فرهنگی  کار  این  معتقدم  مجموع   در 
سوم  و  دوم  نسل  در  ما  بچه های  مادری  زبان  تقویت 

لازم و مفید است▪ 

یام ها و پاسخ ها امه ها، پ ن

مدرسه ایرانی با سبک جدید برای کودکان عزیز مونترالی

      ▪ نسرین فتوحی   
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métro Lucien-L'Allier

کلاس ها و برنامه های فرهنگی زاگرس
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18:00طراحی دوشنبه   سپتامبر   ساعت   2012 24

18:00نقاشی روی پارچه   سه شنبه   سپتامبر  ساعت  2012 25

18:00داستان توریسم فضایی  جمعه   سپتامبر  ساعت  2012 28

2012آموزش ستاره شناسی آماتوری  یكشنبه   سپتامبر    ساعت   30

17:00

17:00آموزش ستاره شناسی آماتوری  یكشنبه  7 اکتبر    ساعت   2012

17:30نمایش فیلم هنرپیشه  شنبه   6 اکتبر  ساعت  2012

17:00آموزش ستاره شناسی آماتوری  یكشنبه  7 اکتبر    ساعت   2012

18:00طراحی   دوشنبه  8 اکتبر   ساعت   2012

18:00نقاشی روی پارچه   سه شنبه  9 اکتبر  ساعت  2012

2012از تاریخ تا معماری ساعت های آفتابی  جمعه   اکتبر  ساعت   12

18:00

17:30سینما فضا شنبه   اکتبر   ساعت  2012 13

2012آموزش ستاره شناسی آماتوری  یكشنبه   اکتبر    ساعت   14

17:00

17:30نمایش فیلم فریاد مورچگان  شنبه  اکتبر  ساعت  2012 20

2012معرفی آثار نشر زاگرس مونترال در تورنتو   یكشنبه  اکتبر   21

زبان فرانسه

واژه شناسی
فرانسه

زبان انگلیسی

زبان فارسی

فتوشاپ

عكاسی

طراحی وبسایت

بازیگری

کامپیوتر برای
بزرگسالان

کمك درسی
ریاضی
فیزیك
زیست
شیمی

رباتیك

داستان نویسی

خوشنویسی

طراحی

نقاشی
روی لباس

نقاشی
برای کودکان

ستاره شناسی
آماتوری

برای اعضاءهزینهساعتکلاس
کتابخانه

خصوصی 
نیمه

خصوصی خصوصی 
نیمه

خصوصی 

ورودی برنامه های فرهنگی زاگرس 2 دلار و برای اعضاء رایگان می باشد

$ 150

$ 150

$ 150

-

$ 300

$ 300

$ 750

$ 250

$ 250

$ 150

$ 150

$ 150

$ 300

$ 150

$ 120

$ 150

$ 250

$ 250

$ 250

$ 250

$ 250

$ 450

$ 450

$1100

-

$ 350

$ 250

$ 250

$ 250

$ 400

$ 350

$ 300

$ 250

$ 350

$ 300

$ 300

$ 300

$ 350

$ 350

$ 350

$1200

-

$ 400

$ 300

$ 350

$ 300

$ 450

$ 400

$ 350

$ 350

$ 400

$ 250

$ 250

$ 250

$ 250

$ 350

$ 350

$ 800

$ 300

$ 300

$ 250

$ 200

$ 250

$ 350

$ 300

$ 250

$ 300

$ 350

15

15

15

15

15

15

20

16

15

15

15

15

15

16

12

16

20

سورپرایزهای عضویت در کتابخانه:

100از زاگرس                 های  ،  و  دلاری 50 25
خریداری کنید و به دوستان هدیه دهید 

% به تمامی کلاس ها 10تخفیف 
% به کلاس های موسیقی آموزشگاه سارنگ 24تخفیف 

% خرید کتاب 10تخفیف 
% خرید گیفت کارت 10تخفیف 

Gift Card
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 ¡ نتظیم: خسرو شمیرانی

مهدی خلجی: از چه شرمگینیم؟ 
»مسئولیت هر فرد برای جنایت های حکومت ها«

پنج شنبه 6 سپتامبر 2012، کافه لیت میزبان مهدی خلجی بود. مهدی خلجی، 
درباره  برنامه  این  در  پاریس،  دانشگاه سوربن  و  قم  علمیه  آموزش دیده حوزه 

مسئولیت جمعی صحبت کرد. 
سخنرانی آقای خلجی با عنوان »ازچه شرمگین باشیم؟« بحثی را در جامعه 
فرهنگی ایرانی می گشاید که می توان گفت تازه از بسته بندی خود بیرون می آید، 
تازه است و دست نخورده و تلاش های محدودی که در این رابطه صورت گرفته 

به هیچ وجه تبدیل به جریان فکری و عملی نشده است.
»مسئولیت  مفهوم  توضیح  با  را  خود  گفتار  است،  متبحر  سخنرانی  که  خلجی 
جمعی« شروع می کند و این را نیز با یک مثال توضیح می دهد: »بحث مسئولیت 
این صحبت،  جمعی یک موضوع گنگی است و شناخته نشده است. در ضمن 
آید،  این مفهوم، بیگانه به نظر  خواهم گفت که برخی عوامل که باعث می شود 
چیست. اجازه دهید صحبتم را با ذکر یک حکایت که جنبه مزاح دارد آغاز کنم. 
بندرعباس، در  نماینده  در سال 74 در مجلس شورای اسلامی عباس عباسی، 
هنگام رسیدگی به لایحه اصلاحیه اجلاس های لندن و کپنهاک راجع به پروتکل 
مونترال، در مورد موارد کاهنده لایه اوزن، به عنوان مخالف سخنرانی می کند. او 
با پیوستن ایران باین پروتکل مخالف است. اما دلیل او برای مخالفتش چیست؟ او 
نقل به مضمون می گوید اول دانشمندان یا کسانی که لایه اوزون را خراب کرده اند 
بروند لایه اوزون را تصحیح کنند، ببافند، و برای تحقیق های بعدی درستش کنند. 

این موضوع اصلا ربطی به جمهوری اسلامی و کشورهای در حال توسعه ندارد.«
یا  از عدم درک مسئولیت اجتماعی  خلجی ادامه می دهد که: »این نمونه ای 
مسئولیت جمعی است. موضوعی که از خیلی پیشتر از این دغدغه من بوده و 
فکر مرا مشغول می کرد. اما اخیرا برنامه ای را گوش می کردم که طی آن دو 
انجام  بنیادگرا  مسلمانان  برخی  که  جنایت هائی  مورد  در  می کردند  بحث  نفر 
یکی  گرفته.  صورت  اسلامی  جمهوری  در  که  بی عدالتی هائی  یا  و  می دهند 
و  بود  دیگر مخالف  باشند. طرف  باید جواب گو  آقایان می گفت مسلمان ها  از 

می گفت ما که نکردیم بنابراین هیچ مسئولیتی هم در قبالش نداریم.«
خلجی ادامه می دهد: »این بحث جدی است. اصولا زمانی این مطرح می شود 
که ما از جنایت ها آگاه می شویم. مصیبت ها، و فاجعه های بزرگی که در سونامی 
اندونزی بوجود آمد، جهان را شگفت زده کرد. فردی می گفت: این فاجعه آنقدر 
مهیب بود که جا دارد انسان در وجود خداوند شک کند. یعنی اینکه اگر خدای 
بنابر  می کند؟  نازل  آدمیان  بر  را  بزرگی  شر  چنین  چگونه  دارد  وجود  عادل 
این زمانی که فجایع بزرگ رخ می دهد، ما می پرسیم تقصیر کیست؟ چه کسی 

مسئول است؟ چه شد که چنین شد؟ این بحث بسیار مدرنی است.«
»در روزگار مدرن مفهوم مسئولیت جمعی بوجود می آید. کسی که بطور مشخص 
 Maximilian Karl Emil "Max" وبر مسئولیت جمعی مطرح کرد، ماکس 
از جنگ  بعد  گسترده تر  به طور  بحث  این  بود.  آلمانی  شناس  جامعه   Weber
جهانی دوم مطرح شد. کشتارهای خوف انگیزی که هیتلر کرد، متفقین، روسها 
و بسیاری را به فکر واداشت که آیا فقط هیتلر بود که مسبب اینهمه جنایت بود 
و آیا می شود که ما انگشت اتهام را فقط به سوی یک نفر بگیریم یا اینکه دامنه 

مسئولیت را باید گسترده تر کرد؟«
خلجی در این قسمت از بحث خود به گذشته می رود و فردی شدن مسئولیت را 
مورد توجه قرار می دهد که به قول او توسط دین های ابراهیمی صورت می گیرد 
تاثیر مشخصی در روند تکامل اجتماعی  و ترویج می شود. امری در زمان خود 
باقی می گذارد: »در دنیای قدیم یکی از کارهائی که مخصوصا ادیان ابراهیمی، 
یهودیت، مسیحیت و بعد دین اسلام کردند این بود که مسئولیت اعمال اشخاص 
بافت  العرب که یک  را متوجه آن شخص بکنند. مخصوصا در سرزمین جزیرة 
کاملا قبیله ای داشت اگر عضوی از یک قبیله یک نفر از قبیله ی دیگر را می کشت 
جنگ آغاز می شد. یعنی مهم نبود چه کسی آن شخص را کشته. در این نظام 
فکری و اجتماعی آن شخص هویتی ندارد. این قبیله است که هویت دارد و این 
دو قبیله وارد نزاع می شدند و این نزاع ها گاهی برای سالیان دراز طول می کشید. 
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پس اسلام می آید و در حقیقت قانونی وضع می کند 
متوجه  را  اشخاص  حقوقی  مسئولیت  واقع  در  و 
عمل خودشان می کند و بدین معنا هم یهودیت هم 
مسیحیت و هم اسلام نقش مهمی در تکوین مفهوم 
اسلام  یعنی  داشتند.  آن  سنتی  معنای  به  فردیت، 
گفت اگر کسی کسی را کشت فقط آن شخص است 
که مسئول هست و آن شخص باید مجازات بشود. 
و اعضای بی گناه قبیله نباید جرم گناه کار را بدوش 
برابر  در  چشم  قانون  اساس  بر  نتیجه  در  بکشند. 
در  و  منتقل شد  فرد  به  قبیله  از  مسئولیت  چشم، 

واقع مسئولیت فردی بوجود آمد.«
»آنجا صحبت از انتقال مسئولیت حقوقی از جمع 
به فرد بود. در بحث حاضر اما صحبت از مسئولیت 
جمعی به مفهوم حقوقی نیست. یعنی ما نمی گوییم 
یک  یا  را  قاتل  بیاییم  کرد  قتل  نفر  یک  اگر  که 
نیست.  این  بحث  کنیم.  مجازات  را  مجموعه ای 
مسئولیت جمعی به معنای مسئولیت اخلاقی مطرح 
 responsibility مسئولیت،  انگلیسی  واژه  است. 
پاسخ دادن  آن  ریشه لاتینی  و  دارد  در لاتین  ریشه 
معنی می دهد. در فارسی هم می گوییم دولت باید 
پاسخ گو باشد. کلمه مسئولیت جدید و عربی است 
این که  بدلیل  نداریم.  را  آن  معادل  فارسی  در  که 
مفهوم آنرا نداشتیم. در عربی و اسلام هم مسئولیت 
به مفهوم اخلاقی آن )مفهوم جدید( بکار نمی رفته 
است. مفهوم پاسخ دادن در سنت این بود که انسان 
پاسخگو بود اما در برابر خداوند. و خداوند به تعبیر 
قرآن کسی بود که: )لا یوسعل و ما یوسعل( یعنی 

خدا در برابرکاری که می کند پاسخگو نیست.« 

اگر با اتکا به سرمایه مذهبی است 
اوین  زندان  امروز  ایران  در  که 
نماز  شما  که  وقتی  شده،  ساخته 
می خوانید باید به زندان اوین فکر 
بین  رابطه ای  ببینید چه  و  کنید 

زندان اوین و نماز شما هست.

 انسان مسئول، آزاد و برابر متولد
می شود
این مفهوم در دنیای جدید مطرح  »بنابراین وقتی 
می گیرد:  شکل  تازه ای  به معنای  مسئولیت  شد، 
با  انسانی که  برابر  آزاد در  و  برابر  انسان  مسئولیت 
و یک موقعیت هست  و یک مقام  در یک شأن  او 
و او هم آزاد است. و این باعث می شود که انسان 
در  درحالی که  شود  متولد  برابر  و  آزاد  مسئول، 

سنت، انسان برابر و آزاد نداریم.« 
»مثال خیلی واضح آن مسئله محیط زیست است. 
خودمان  زیست  محیط  مقابل  در  اخلاقا  امروز  ما 
و  زمین  کره  حفظ  به  نسبت  می دانیم.  مسئول  را 
طبیعت آن. به دلیل آنکه می دانیم نسلهای بعدی که 
در این زمین زندگی خواهند کرد حق دارند که از آب 
و هوای سالم استفاده کنند. خوب من که شخصا 

این طبیعت را آلوده نکرده ام بسیاری از فجایعی که 
موجب آلودگی محیط زیست شده قبل از تولد من 
بوده و رابطه عینی بین من و آن فجایع وجود ندارد، 
مسئولیت  مفهوم  ترتیب  این  به  مسئولم.  من  ولی 

گسترش پیدا می کند.« 

مسئولیت و آگاهی
خلجی در ادامه، بر یکی از مهم ترین رئوس بحث 

مسولیت جمعی انگشت می گذارد:
»این گسترش سبب می شود که مفهوم مسئولیت از 
رابطه عِلّی که در قدیم بین جرم و مجرم وجود داشت، 
انسان  و  می شود  پاره  علیت  زنجیره  و  می آید  بیرون 

بمیزانی که آگاهی و آزادی دارد مسئول می شود.«
مفهوم  چرا  که  داد  خواهم  توضیح  من  »حالا 
آزادی  و  آگاهی  یعنی  مهم  عامل  دو  به  مسئولیت 
بخاطر  است  مسئول  انسان  اساسا  دارد.  ارتباط 
اینکه انسان آزاد است. انسان چون می تواند انتخاب 
کند باید پاسخ گوی کرده های خودش باشد. شما از 
انسانی که آزاد نباشد مسئولیت طلب نمی کنید.« 

بدش  و  خوب  نمی تواند  انسان  سنت،  نگاه  »در 
همیشه  بگیرد  تصمیم  و  دهد  تشخیص  را خودش 
از  البته  که  بیرونی،  عنصر  یک  بیگانه،  عنصر  یک 
خدا  یعنی  خداست.  بیرونی  عنصر  این  ادیان  نظر 
رابطه ایست بین من و تصمیم من، بین من و اراده 
بسم الله  دهیم  انجام  کاری  می خواهیم  وقتی  من. 
بگوئیم و با ذکر، خداوند را حاضر می کنید بر عمل و 
تصمیمتان. چون در آن جهان بینی دینی در حقیقت 
شما نیستید که تصمیم می گیرید و تمام تصمیم و 

اراده شما از خداوند است.«
»در دنیای جدید مفهوم مشیت الهی از بین می رود 
و بجای آن انسان پرتاب می شود در یک تاریک نای 
ژرف و بی کرانی که تنهاست و مسئول است.  باید 
و  دادن  انجام  نبودن،  و  بودن  بین  بگیرد  تصمیم 
ندادن. نه تنها باید کار خوب کند، از کار بد پرهیز 
کند بلکه خودِ مفهومِ خوبی و بدی را هم خودش 
ارزشهای  که  است  انسان  بدهد.  تشخیص  باید 
خودش را می آفریند و مفهوم خوبی و بدی را ابداع 
به  الوهیت  بدون  جهان  در  طریق  بدین  و  می کند 
زندگی خودش معنا می دهد. بنابراین این مسئولیت 
کدام  طرف  آن  از  و  آزادی  مفهوم  با  است  همراه 
داشته  وجود  آگاهی  بدون  بتواند  که  هست  آزادی 
باشد؟ شما به میزانی که آگاه هستید آزادید. شما 
از  نیست  ممکن  نشناسید  را  خود  امکانات  اگر 
زمین  زیر  در  اگر  مثلا  کنید.  استفاده  امکانات  آن 
بی خبر  آن  از  شما  و  باشد  نهفته  گنجی  خانه تان 
کرد.  خواهید  زندگی  فقر  در  را  عمر  تمام  باشید، 
زمانی شما امکان استفاده از آن را پیدا می کنید که 

به وجود آن گنج آگاه باشید.«
و  امکانات  که  کوشید  جدید  انسان  »بنابراین 
شیوه  این  به  و  کند  کشف  را  خودش  توانایی های 
این  به  ببرد.  فراتر  و  فراتر  را  آزادی خودش  گستره 
ترتیب شما هر چقدر آگاه تر باشید آزادتر می شوید و 

هر چقدر آزادتر باشید مسئولتر می شوید.«

دیدگاه
حلقه گمشده در گفتار            آقای خلجی
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 ¡ خسرو شمیرانی

مقوله »مسئولیت جمعی« محور گفتاری بود که 
مونترال  اتواتر  کتابخانه  در  خلجی  مهدی  آقای 
کلام  جان  کرد.  ارائه  علاقه مند  شنونده  ده ها  به 
این سخنرانیِ پرمایه و خوب ارائه شده، این بود که 
مان  جامع   در  که  فجایعی  مقابل  در  ما  تک  تک 
رخ می دهد مسئولیم؛ و بیشتر اینکه تک تکِ ما 
دربرابر اتفاقات توحش باری که در گذشته، پیش 
از تولد بیولوژیک مان رخ داده نیز مسئول هستیم 
آیندگان باقی  براین ما دربرابر آنچه برای  و علاوه 

می گذاریم نیز مسئولیم.

آزادی و بلوغ انسانی
از سوی دیگر آدمی که مسئول است، بالغ است. یکی 
از نشانه های بلوغ بچه زمانی ست که شروع می کند به 
مسئولیت پذیرفتن و کارهای خودش را انجام دادن. 
انسان جدید بنظر می رسد تا اندازه ای به بلوغ رسیده 
که بتواند بیش از گذشته مسئول باشد. ما هر چه 
بالغ تر هستیم و این یک  قدر بیشتر مسئول باشیم 

معیاری است برای اندازه گرفتن رشد و بلوغ مان.«
خلجی به مثال آغازین خود باز می گردد: »اگر آقای 
عباس عباسی می گوید که هر که لایه اوزون را خراب 
کرده برود درست کند، یعنی اینکه دایره مسئولیت 
خودش را محدود تر می کند. یعنی هنوز این ذهنیت 
وجود  چه؟"  "به من  مدرن  ذهنیت  در  ابتدائی ست. 
اوگاندا  در  اگر  و  بنشینم  اینجا  نمی توانم  من  ندارد 
نسل کشی می شود بگویم: به من ربطی ندارد. یا اگر 
در آفریقا بچه ها از گرسنگی می میرند بگویم به من 
چه؟ من که مسئول آن نیستم. من مسئول هستم و 
دایره مسئولیت من کره زمین می شود. من در برابر 
انسان؛ حیوان و طبیعت مسئولم. و توضیح خواهم 
داد که چرا این مسئولیت جمعی بصورت یک عنصر 

بسیار حیاتی ست.«

ببینیم این خدائی که قانون 
می گذارد و قانون اش را یک 

عده تفسیر و اجرا می کنند، آیا 
می تواند خدائی در خور انسان 

آزاده و برابرِ امروز باشد؟

سوءاستفاده از مسئولیت جمعی
این قسمت هشدار می دهد: »مسئولیت  در  خلجی 
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دیدگاه
حلقه گمشده در گفتار            آقای خلجی
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است؟  برابر  جامعه  اعضای  همه  مسئولیت  آیا  اما 
قتل  جزییات  بر  که  مذهبی  و  سیاسی  رهبر  مثلا 
دیگر  پیروان  می داند  یا  است،  آگاه  سیاسی  های 
ادیان، سرکوب، تحقیر، و قتل عام می شوند، استاد 
دانستن  و  تدریس  و  تحقیق  کارش  که  دانشگاهی 
روستایی  در  که  پیرمردی  یا  است،  دادن  آگاهی  و 
در دماوند به نماز می ایستد و خدایش را شکر و ثنا 
سهمی  آیا  ندارد،  یا  دارد  که  آنچه  برای  می گوید 

مورد  می تواند  دیگر  مفاهیم  از  بسیاری  مثل  جمعی 
نظامهای  بدین مفهوم که در  قرار گیرد.  سوءاستفاده 
زمان  شوروی  یا  فاشیستی  آلمان  مثل  خواه  تمامیت 
استالین سعی بر این بود که تمایز و مرز بین آدم مجرم 
با  بردارند. فکر کنم درجمهوری اسلامی  را  و دیگران 
این نوع نحوه برخورد آشنا باشید؛ وقتی که می گویید 
در جمهوری اسلامی جنایت می شود، می گویند آقا در 
گوانتانامو هم جنایت می شود در ابوغریب و در امریکا 
می افتد  که  اتفاقی  در حقیقت  و  می شود  جنایت  هم 
نظامهای توتالیتر به شما می گویند همه گناهکارند پس 

گناهکاری وجود ندارد.«
 شما به جمهوری اسلامی بگویید چرا روحانیت وقتی به 
قدرت رسید اینقدر سرکوب کرد؟ می گویند اگر چپ ها 
هم می آمدند سر قدرت همین کار را می کردند، لیبرال ها 
هم همین طور. با این منطق در واقع نظام های توتالیتر 
رفع مسئولیت می کنند و در حقیقت یکی از مهمترین و 
خطرناکترین ابزاری که نظامهای توتالیتر به کار می برند 
همان ویران کردن و فرو پاشیدن قوه داوری است. یعنی 
از بین می برند. شما  برای قضاوت کردن  را  توان شما 
بین خوب و بد نمی توانید فرق بگذارید و بدترین کار این 
است که آدمی که مجرم هست خودش را مجرم نداند و 

آدمی که مجرم نیست، خودش را مجرم بداند.«

 جامعه فاقد اخلاق، آزادی را می کشد و
مسئولیت جمعی ضامن اخلاق است
»اما جامعه که فاقد اخلاق است امکانهای به فعلیت 
درآوردن آزادی را می کشد. شما اگر بخواهید آزاد باشید 
هنجارهای  و  اخلاقی  نظامهای  توسط  باید  حقوق تان 
اخلاقی محافظت بشود و مصون بماند. بنابراین آزادی 
و  باشد  اخلاق  که  ایجاب می کند  غائی  اصلی  بعنوان 
مصون بماند و مسئولیت جمعی ضامن اخلاق است. 
بخاطر اینکه شما صرفا نمی توانید با حقوق، آزادی را 
تامین بکنید. شما خیلی کارها می توانید بکنید که در 
کتاب قانون جرم تعریف نشده و  آزادی شخص دیگر 

دارید  نیاز  اخلاق  به  بنابراین شما  کنید.  نقض  را 
بنابراین این آزادی و این مسئولیت اخلاقی باعث 

می شود که ما انسانها آزادتر زندگی کنیم.«
»به عنوان مثال ما مسئولیم که بهداشت را رعایت 
کنیم. مثلا وقتی من می روم کتابخانه، اگر سرما 
خورده ام باید به شکلی عطسه نکنم که سرماخوردگی 
من باعث ابتلای بقیه شود. اگر بیماری سختی دارم 
حقیقت  در  شوم.  حاضر  عمومی  مجامع  در  نباید 
بهداشت ما انسان ها به هم دیگر ربط دارد. بنابراین 
هستیم.  مسئول  عمومی  بهداشت  قبال  در  ما 
امنیت عمومی هم به مسئولیت جمعی بازمی گردد. 
هنگامی که به حفظ مرزها و حفظ تمامیت ارضی 
در جنگ و صلح فکر می کنید و دغدغه شماست، 
در حقیقت شما به چیزی ورای نفع شخصی خود 

می اندیشید. و این نیز یک تعهد اجتماعی ست.«

 مسئولیت جمعی
یک ضرورت سیاسی است
یا  پیران  از  نگهداری  یتیمان،  از  »نگهداری 
آسیب دیدگان مصائب و بلایای طبیعی چیزی نیست 
زلزله  جائی  در  اگر  باشد.  شده  نوشته  جائی  در  که 
آمد ما باید برویم کمک کنیم. به بیماران خاص به 
جامعه  در  که  است  چیزهایی  اینها   ... پناهندگان 
شناسی در موردش بحث شده. اما من یک قلمرو دیگر 
را می خواهم به آن اضافه کنم و آن قلمرو سیاست 
پذیرفتن مسئولیت سیاسی. مسئولیت  یعنی  است. 
به  نه  سیاست  است.  سیاسی  ضرورت  یک  جمعی 
سپردن  مفهوم  به  سیاست  حکومت داری،  مفهوم 
سرنوشت شهروند بدست خودش در موقعیتی برابر و 
با داشتن آزادی. وقتی که ما از عقل سیاسی صحبت 
صحبت  آزادی  و  برابری  از  حقیقت  در  می کنیم 
می کنیم. همه انسانها در برابر یکدیگر برابرند و باید در 

تعیین سرنوشت خودشان آزاد باشند.«
از  یعنی سیاست  برود  بین  از  امکانی  »اگر چنین 
نظام های خودکامه  در  ما  بنابرین  است  رفته  بین 
حکومت داریم اما سیاست نداریم حاکم هر کاری 
دلش می خواهد می کند و بقیه هم هیچ نقشی یا 
حتی کمترین نقشی در تدوین تمشیت عموم بازی 

نمی کنند.«

ما باید رابطه خودمان را با این 
خدای شیعه و یا خدای اسلام 

دوباره تعریف کنیم.

آیا اندیشه خدا می تواند مجرمانه باشد؟
»یکی از مسئولیت های مهمی که در جامعه ما با 
پذیرش آن تقابل می شود مسئولیت در برابر ایمان 
دینی و اندیشه های دینی است. بعد از جنگ جهانی 
دوم در این مورد خیلی بحث شده. در مورد اینکه 
بلکه  باشد  مجرمانه  می تواند  عمل  بخش  تنها  نه 
اندیشه ها هم  اندیشه ها هم گاه مجرمانه هستند. 
مصون نیستند. شما نمی توانید بگوئید که این فکر 

من است و بعد بخواهید خود را مصون و مبرا از هر 
گونه خطای عملی بنمائید. اندیشه ها می توانند به 
اندازه اعمال خطرناک باشند. در اساسنامه یونسکو 
نوشته که جنگها نخست در ذهن شکل می گیرند. 
بعد می جنگید.  و  به جنگ می اندیشید  اول  شما 
پس اندیشه ها می توانند بسیار خطرناک باشند.« 

ایران به آن فکر نکرده ایم  »چیزی که ما هنوز در 
اندیشه  می تواند  خدا  اندیشه  آیا  که:  است  این 
خدا  از  تصوری  می شود  آیا  باشد.  مجرمانه ای 
و  قتل  به  و  باشد  ضدانسانی  تصوری  که  داشت 
جنایت بینجامد؟ یکی از مهمترین جامعه شناسان 
فرانسوی که از بزرگترین متفکران قرن بیستم است 
مفهومی دارد بنام "سرمایه نمادین". کارل مارکس 
مفهوم سرمایه را شالوده تحلیل اقتصادی خودش 
قرار داد که یک تحلیل اقتصادی فراگیر بود. این 
را  خودش  سیاست  علم  و  جامعه شناسی  تحلیل، 
یا  تاریخ  برای  بود  تبیینی  حقیقت  در  و  تولیدکرد 
بر سرمایه  بنا شده  تاریخ که به نظر مارکس  روند 
از کالا صحبت می  کرد  مادی بود. وقتی مارکس 
منظورش کالای مادی بود. وقتی مارکس از کار، 
کارگر و کارفرما حرف می زد منظورش همین کارگر 

و کارفرمائی بود که ما می شناسیم.«

کار روشن فکر این است که این 
پیوند را که ناپیداست نشان 

دهد. بین خدا و جنایت، بین 
خدای ما ایرانیان شیعه، اسلام 

و خشونت.

»جامعه شناس فرانسوی مورداشاره در بالا، می آید 
که  و می گوید  را گسترش می دهد  مفهوم سرمایه 
سرمایه منحصر به سرمایه مادی نیست منحصر به 
چیزهائی  یک  بلکه  نیست.  طلا  داشتن  یا  و  پول 
شما  و  نیستند  مادی  که  هستند  سرمایه  گاهی 
نمی توانید آنها را لمس کنید. سرمایه هائی هستند 
که ممکن است دینی، اخلاقی و یا هنری باشند.« 
استفاده نظام اسلامی ایران از یک سرمایه نمادین

است که جمهوری  این   افتاده  ایران  در  که  »اتفاقی 
از یک سرمایه نمادین استفاده کرده. چرا  اسلامی 
دین  اینکه  بدلیل  گرفت؟  بدست  قدرت  روحانیت 
العاده  فوق  و  نمادین  یک سرمایه  ایران  جامعه  در 
سرمایه  اندازه  به  نمادینی  سرمایه  هیچ  بود.  غنی 
به عنوان  روحانیت  نبود.  پروار  و  فربه  اینقدر  دین 
دین آمد و از آن سرمایه استفاده کرد. در حقیقت 
خودش  برای  را  حکومت  و  فروخت  ما  به  را  دین 
سال   30 این  در  نیکفر  محمدرضا  تعبیر  به  خرید. 
ارزش این ارز مذهبی یا دینی نیز همچون ارزهای 
دیگر نوسان داشته. در یک بخش هائی از جامعه که 
بورس  یعنی  رفته.  دست  از  مذهب  بودند  مذهبی 
و یک  نزول کرده  مذهب در بعضی مناطق جامعه 

        31 ادامه در صفحه 
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در باره مهدی خلجی:

پژوهش گر  نویسنده،  خلجی  مهدی 
نیز  و  اسلامی   سیاست  و  الاهیات 
در  شیعه  و  ایران  مسائل  تحلیل گر 
تا   2005 سال  از  و  است  خاورمیانه 
مؤسسه ی  در  ارشد  پژوهش گر  کنون، 
خاورنزدیک،  سیاست  برای  واشنگتن 
ایالات  در  واشنگتن،  شهر  مقیم  و 
متحده ی آمریکاست. وی در سی و یکم 
شهر  در  خورشیدی   1352 شهریورماه 
قم به دنیا آمد. در حوزه ی علمیه ی قم، 
دانشگاه قم )تربیت مدرس( و دانشگاه 
شیعی  تأویل  و  فلسفه  فقه،  سوربن، 
مطالعه  اش،  و  علاقه  زمینه  و  خواند 
فلسفه ی  و  ادبیات  اسلام شناسی، 
مدرن است. مهدی خلجی در ایران از 
جمله برای مجله های کیان، نقد و نظر، 
انتخاب  و  ایران  روزنامه های جامعه،  و 
سرویس  دبیر  نیز  و  نوشت  مطلب 
اندیشه ی روزنامه انتخاب، در سال اول 
تأسیس آن بود. در خارج از ایران، برای 
بخش فارسی بی بی سی و بخش فارسی 
)رادیو  آزادی  رادیو  آزاد،  اروپای  رادیو 
فردا( کار کرده و مدتی نیز با رادیو زمانه 

همکاری داشته است.
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بدلیل  بود  مذهبی  کمتر  یا  و  نبود  مذهبی  که  جاهائی 
پرورش  و  آموزش  نظام  یا  و  اسلامی  تبلیغات جمهوری 
ارز  قیمت  آنجا  یعنی  شده.  مذهبی تر  خرافات  ترویج  و 
مذهب یا بورس مذهب بالا رفته. اگر در 30 سال گذشته 
باید  ما  داده  به دست جمهوری اسلامی رخ  جنایتهائی 
در مورد آن سرمایه نمادین که دین هست تحقیق کنیم 
باره  در  کردن  پرسش  و  کردن  تحقیق  کنیم.  پرسش  و 
سرمایه نمادین هم آسان نیست. چرا که مثل این می ماند 
خانه  یک  در  فرد  آن  و  باشد  مافیا  عضو  فردی  پدر  که 
مجلل زندگی می کند و از لوکس ترین امکانات بهره می برد 
و می گوید من با مافیا مخالفم و اگر پدر من با مافیا کار 
می کند به من ربطی ندارد و حالا بهر حال چون من پسر 
اند  از این امکانات که در اختیار ما گذاشته  او هستم، 

استفاده می کنم.«
ایران امروز  اتکا به سرمایه مذهبی است که در  با  »اگر 
زندان اوین ساخته شده، وقتی که شما نماز می خوانید 
ای  رابطه  چه  ببینید  و  کنید  فکر  اوین  زندان  به  باید 
می شود  چگونه  و  شما هست.  نماز  و  اوین  زندان  بین 
در شهری نماز خواند که در آن زندان اوین باشد. یعنی 
آمده با نام خدا زندانی ساخته و به نام مذهب بی گناهان 
رااعدام می کند و می کشد. چطور می توانید شما صبح، 
مقام  به   کنید  فکر  و  ببرید  را  خدا  آن  نام  و شب  ظهر 
معنویت دست پیدا می کنید؟ آیا در چنین وضعی نباید 
دست از خدا برداشت و در وجود آن خدایی شک کرد که 
از وی بیرون آمده؟ بنابراین من نمی توانم  زندان اوین 
از سرمایه مذهب استفاده کنم و بگویم خوب ما که این 

کارها را نکردیم، یک عده دیگر دارند می کنند.«

آیا در چنین وضعی نباید دست از 
خدا برداشت و در وجود آن خدایی 

شک کرد که زندان اوین از وی 
بیرون آمده؟

جمهوری  در  است  آلوده  خون  به  دستشان  »کسانی که 
اسلامی شاید 1000 نفر، 2000نفر یا 3000 نفر باشند. اما 
این گروه نمی توانست 30 سال در این مملکت حکومت 

کند، اگر جامعه ای ارزش ها و هنجارهای مقدس آن را 
در دماوند در مسجد  پیرمردی که  آن  نمی کرد.  تولید 
روستای خودش نماز می خواند ارزشی را تولید می کند 
که با آن آقای لاجوردی سرِ آدم می برد. اینها از هم جدا 
این  کنید.  تفکیک  از هم  آنرا  نمی توانید  نیست. شما 
روستائی  پیرمرد  آن  اگر  است.  نمادین  سرمایه  همان 
که بنظر معصوم می آید و بنظر می آید که روحش از این 
چیزها خبر ندارد. واقعا بی خبر است بخاطر اینکه ناآگاه 
است. اگر آگاه شود باید احساس مسئولیت کند. کاری 
که یک روشنفکر می تواند بکند اینست که این آگاهی 

را ایجاد بکند.«
»کار روشنفکر این است که این پیوند را که ناپیداست 
نشان دهد. بین خدا و جنایت بین خدای ما ایرانیان 
شیعه، اسلام و خشونت. اگر این پیوند را نتوانیم  نشان 
مسئولیت  احساس  مسلمان  یک  وقت  هیچ  دهیم 
نخواهد کرد نسبت به فجایعی که به اسم اسلام انجام 
می شود. اگر من شیعه هستم و شیعیانی به اسم شیعه 
و تشیع صدها بابی و بهایی را می کشند، به این بهانه که 
این ها امام زمان را انکار کردند، من نمی توانم بی تفاوت 
باشم. من نمی توانم بگویم من که نکردم. همانطوریکه 
من اگر مرد هستم، به دلیل  این که مرد هستم و تمام 
ظلم و ستم و سرکوبی که بر زنها رفته و می رود حاصل 
با  توانم نسبت  روابط مردسالارانه است، نمی  و  نظام 
در  مرد  یک  عنوان  به  من  باشم.  بی تفاوت  ظلم  این 
مقابل جرائمی که مردان دیگر علیه زنان انجام می دهند 

مسئولم.«
از  اصلا  آخوند  این  می گویند:  مذهب  عالم  »در 
است  عارف  آخوند  این  نیست  حکومتی  آخوند های 
و  معتکف  مرد  این  که  سرمایه ای  به  اتکا  با  اما  و... 
شکل  حکومت  جنایات  می کند  تولید  گوشه نشین 
می گیرد. اگر این رابطه ها را نفهمیم هیچ موقع او را 

مسئول نمی دانیم.«
پایان  عبارت  این  با  را  خود  سخنان  خلجی  مهدی 

می دهد:
یا  و  شیعه  خدای  این  با  را  خودمان  رابطه  باید  »ما 
این  که  ببینیم  کنیم.  تعریف  دوباره  اسلام  خدای 
عده  یک  را  قانون اش  و  می گذارد  قانون  که  خدائی 
تفسیر می کنند و اجرا می کنند، آیا می تواند خدائی در 

خور انسان آزاده و برابرِ امروز باشد یا نه؟!«▪   

 شرکت تعمیرات ساختمان ناصر برای همهگونه
تعمیرات منزل و محل کارتان

در خدمت شماست 

ارزیابی رایگان
514-975-1515
www.nasser-renovation.com
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جامعه

      ▪ ترجمه و تنظیم: لیلی خاقانی 

و  طبقه  صد  و   10 دو،  ساختمان های 
بیشتر را می شناسیم اما شهر دوطبقه را 
چطور؟ آیا می دانید که مونترال یک شهر 
دوطبقه است که یک طبقه آن زیر زمین 
واقع شده؟ واقعاً چه کسی می تواند تصور 
کند که مونترالی ها شش ماه از سال را 

در زیرِ زمین می گذرانند! 
با  توأم  تابستان های  با  ما  مونترال   
و  مداوم  باران های  تند،  رگبارهای 
برف  پر  زمستان های  گرم!  احیانا  هوایی 
و طولانی و یخبندانهای استخوان سوز و 
اما در عین حال طبیعتی شگفت انگیز و 
از فرهنگهای مختلف  با مردمی آمیخته 
یکی از زیباترین شهرهای دنیا به حساب 
می آید. شهری که شهر دیگری را در دل 
و  زمستانی  پناهگاه  تا  دارد  نهفته  خود 

تابستانی ساکنانش باشد.
این  از  شهر  بزرگترین  درونی،  شهر  این 

رقم در دنیاست.

اگر در دهه 50 پروژه بزرگترین »شهر زیر 
شهر« ژان دراپو جسورانه، اسطوره ای و 
رؤیائی غیرعملی و بعید می نمود، امروزه 
عبارتِ »خوش آمدید به بزرگترین شبکه 
زیرزمینی دنیا!« را در بیشتر سایت های 
می شود  توریستی  و  اطلاعاتی  رسمی 

خواند.  
متروی  همانند  زیرزمینی  شهر  این  ایده 
مونترال یکی از برنامه های سازندگیِ ژان 
وزیر  نخست   "Jean Drapeau" دراپو 
سالهای 1950 کاناداست. این پروژه با بنا 
نهادن برج  "Place Ville- Marie" در 
سال 1962 آغاز شد. برجی که به شکل 
صلیب است و با ارتفاع 188 متر در 43 
طبقه بزرگترین ساختمان اداری مونترال 
از  تونلی  با  برج   این  محسوب می شود. 
 Gare به René Lévesque   زیر بلوار
تونل  احداث  با   واخیرا    Centrale
راه دارد.    Eaton  Centre به دیگری 

به همین  مراکز خریدی  برج شامل  این 
که  نورافکنی  با  اکنون  هم  و  بوده  اسم 
بر بامش نصب شده، شب ها با چرخش 
360 درجه دورتادور مونترال را تا فاصله 
این  می کند.  نورافشانی  متری  کیلو   50
بنا به نام بانک رویال هم نامیده می شود 
در  بانک  این  مرکزی  مؤسسات  که  چرا 

این ساختمان قرار دارد.
در سال 1966 زمانی که متروی مونترال 
جهت سرویس دهی به نمایشگاه صنعتی 
همراه  شد،  ساخته   1967 المللی  بین 
آن مراکز تجاری متعددی نیز بنا شد که 
به  مترو  ایستگاه های  و  تونل ها  بوسیله 
نقاط مهم و مختلف شهر اتصال پیدا کرد. 
به مرور بخش های مختلف دیگری به این 
شبکه افزوده شد به طوری که امروزه این 
شهر زیرزمینی محل وسیع و مناسبی برای 
گردشگران خارجی و شهروندان مونترالی 
با  مختلف  فصل های  در  بتوانند  تا  است 

خیال راحت به خرید و گردش و خوردن 
بدون  حتا  بپردازند.  استراحت  و  غذا 
خروج از آن با اداره های مختلف، هتل ها، 
مختلف  سالن های  دانشگاه ها،  بانک ها، 
ورزشی و هنری، کنفرانس های بین المللی 
بین  واتوبوس های  مترو  ایستگاه های  و 
ارتباط  بین المللی  و  استانی  و  شهری 
داشته باشند. این شهر زیرزمینی در سال 
 "RÉSO" اسم  به  رسمی  طور  به   2004
فرانسه  کلمه  از  برگرفته  که  شد  نامیده 
Réseau  به معنی شبکه است. لوگویی 
که با حروف همین واژه ساخته شده نماد 

این شهر زیر زمینی شناخته شد. 
 32 طول   به  تونل هایی  با  شهر  این 
وسعت  به  فضایی  مجموع،  در  کیلومتر 
که  می شود  شامل  را  مربع  کیلومتر   12
در صد   35 و  اداری  فضای  در صد   80
در  را  مونترال  شهر  مرکز  تجاری  فضای 

بر می گیرد. 
طبق آماری که دیده بانی »شهر اندرونی« 
 l’observatoire de la یا همان OVI
ville intérieure )وابسته به دانشگاه 
مونترال( در سی ام دسامبر 2004 منتشر 
کرده است،  روزانه 500هزار نفر از 887 
هم  را  مترو  ایستگاه   12 که  آن  ورودی 
این شهر می شوند.  وارد  شامل می شود 
که  دارند  خرید  قصد  آنها  از  ای  عده 
آن  بوتیک   و  مغازه  از 1366  می توانند 
خریدکرده و در زمان خستگی و گرسنگی 
در  موجود  رستوران   466 از  یکی  در 
مختلف  ملتهای  غذایی  تنوع  از  که  آن 
به  خود  ذائقه  به  بنا  است،  برخوردار 
صرف غذا و استراحت بپردازند. ساکنان 
سایر  به  مسافران  و  مونترال  حومه 
دیگر  استانهای  حتا  کبک،  شهرهای 
کانادا می توانند از داخل این شهر به 4 

آیا به شهر زیرزمینی سفرکرده اید؟
گزارشی از یکی از شگفتی های مونترال

مونترال شناسی / بخش چهارم
لوگوی شهر زیرزمنی
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و  شهری  بین  اتوبوس  و  قطار  ایستگاه 
بین استانی دسترسی داشته باشند.

این شهر با توجه به استانداردهای معمول 
شهری از تمام امکانات برخوردار بوده و 
کسانی که در سرمای سخت زمستان و 
گرمای تابستان ترجیح می دهند در جایی 
پناه گرفته و به کارهای اداری و یا علائق 
خود بپردازند می توانند از طریق این شهر 
 19 هتل،   9 اداری،  ساختمان   92 به 
سالن سینما، 15 سالن تئاتر و کنسرت 
 1 صندلی،   22052 با  برابر  ظرفیتی  با 
ورزشی  پاتیناژ، 5 سالن  موزه، 2 سالن 
و 3 مرکز کنفرانس و نمایشگاه دسترسی 

داشته باشند.
شهر  این  از  خروج  بدون  دانشگاهیان 
می توانند وارد 5 دانشگاه و کالج بشوند. 
 14600 با  برابر  ظرفیتی  با  پارکینگ   31
شهر  این  امکانات  از  دیگر  یکی  ماشین 
این  در  واقع  هتل   9 می شود.  محسوب 
گردشگران  و  مسافران  پذیرای  شهر 
 4 و  بوده  مونترال  شهر  میهمانان  و 
آپارتمانهای  با  آن  مسکونی  مجموعه 
عده ای  خود  بالای  امکانات  و  لوکس 
داده  اسکان  را  مونترالی  شهروندان  از 
است. البته این به این معنی نیست که 
این ساختمان های مسکونی و هتل ها و 
پارکینگ ها  در داخل این شهر قرار دارند 
این  از  شدن  خارج  بدون  می شود  بلکه 

شهر وارد این ساختمانها شد. 
 )Michel Boisvert( آقای میشل بوآوِر
 OVI Observatoire de la رئیس 
شهر  بانی  )دیده   Ville Intérieure
دانشگاه  شهرسازی  استاد  و  اندرونی( 
مونترال، با صمیمتی مثال زدنی در گفت 
تکمیل  و  تایید  را  بالا  آمار  هفته  با  وگو 

می کند که جای سپاس گزاری دارد. 

این شبکه زیر زمینی به بخشهای مختلف 
بزرگترین  و  تقسیم می شود که مهمترین 
بخش آن بخش مرکزی است که در ناحیه  
Ville-Marie یا مرکز شهر مونترال قرار 
دارد و شامل محدوده ای است در محور 
شمال جنوب بین ایستگاه های Peel  تا 
و  سبز  خط  روی   Place- Des-Arts

در محور شرق و غرب بین ایستگاههای 
  D’Armes - و   Lucien – L’Allier

Place  روی خط نارنجی.
وطن  »از  ما  نفراز  چند  حال  به  تا 
ساکن  سال هاست  که  دورافتاده ها« 
فکر  این  به  هستیم،  زیبا  مونترال 
نهفته  از شهر شگفت انگیز  که  افتاده ایم 
در درون آن دیدن کنیم؟ می گویید: چرا 
من بارها Centre Eaton  را گشته ام، 
  Place Montréal-Trust از  بارها 
  Place Ville-Marie کرده ام،  خرید 
حال  به  تا  شما  آیا  نه!  اما  دیده ام.  را 
سفری در دل آن داشته اید؟  می خواهید 

با هم همسفر شویم؟ می خواهید تجربه 
شما  با  را  خودم  جالب  و  هیجان انگیز 

سهیم باشم؟ 
مترو  گیشه  مسئول  سراغ  هم  با  پس 
را  اندرونی  شهر  نقشه  و  می رویم 
ما  به  نقشه ای  او  می کنیم.  درخواست 
می دهد با توضیح این که روی نقشه رنگ 
صورتی نشانگر شهر اندرونی است واز ما 
این  همیشه  سفر  این  در  که  می خواهد 

رنگ را دنبال کنیم. 
این  ورودی های  از  یکی  از  را  سفرمان 
شروع    Place-Des-Arts مثلا  شهر 
راهروهای  از  عبور  از  بعد  می کنیم. 
وارد  کاترین  سن  زیر  تونل  از  مختلف 
می شویم    Complexe Desjardins
ساختمانهای اداری، مراکز خرید، سینما 
و فضای رستوران به چشم می خورد. از 
 Complexe سوی  به  راه  تونلی  طریق 
جایی  می کنیم.  باز   Guy Favreau
ما  برای  آن  غربی  و  شرقی  برجهای  که 
چون  آشناست.  مونترال  شهروندان 
گرفتن  برای  بار  دو  یکی  کم  دست  که 

این  کرده ایم.  مراجعه  آنجا  به  پاسپورت 

فدرال  دولت  اداری  ساختمان  برج ها 
است که به افتخار وزیر دادگستری کانادا 
است.  شده  نامیده   Guy Favreau
 Palais  نگهبانی در آنجا راهرو منتهی به
des Congrès را به ما نشان می دهد. 

محوطه  با  کنگره ها«  »قصر  ساختمان 
نزدیکی  در  خود  چشم گیر  وسیعِ  درونی 
محله چینی ها قرار داشته و شاهد برگزاری 
المللی  بین  کنفرانس های  و  سمینارها 
زیادی بوده و هست. به نظر می رسد در 
راهروهای جالب و آرام و پهن و طولانی 
مسیر  ادامه  بشود  مشکل  قسمت  این 
مامورین  از  یکی  از  ناچاریم  کرد.  پیدا  را 
با خوشرویی می گوید:   کنیم.  آنجا سؤال 
کننده  گیج  و  پیچیده  کمی  اندرونی  راه 
است باید دقت کنید. او حق دارد چون 
 PlaceVictoria, Tour,ما مسیر  در 
 Centre  و Bell    Place de la Cité
دارند  قرار   de commerce mondial
از طریق تونلهای طولانی،  اینها  که همه 
بعضی  در  و  تاریک  نسبتا  گاه  خلوت، 
جاها بسیار نورانی به هم ارتباط داشته و 
نهایتا به  Place Bonaventure  ختم 
می شوند و به همین دلیل است که برای 
باز هم  و  می زنیم  دور  بارها  مسیر  ادامه 
خود را سر جای اول پیدا می کنیم. ولی 
خوب ما قصد نداریم از شهر خارج شویم، 
می خواهیم از طریق همین تونل ها راه را 

پیدا کنیم و آخر سر موفق می شویم.
می رسیم.   Place Bonaventure به 
این ساختمان که در سال 1967 ساخته 
شده یک ساختمان بزرگ اداری با مرکز 
این  در  است.  تجاری  و فضای  نمایشگاه 
نقطه می توانیم به مسیر خود در این محور 
ادامه دهیم و برسیم به ساختمان شماره 
 .De la Gauchetière خیابان   1000
بنایی است با 205 متر ارتفاع در 51 طبقه 
به شکل فلش که بلندترین آسمان خراش 
 Gare مونترال محسوب می شود. سپس

        41 ادامه در صفحه 
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استرس های  شغلی بر قلب فشار می آورند
)با  استرس زا  با کارهای  افراد  اروپا نشان می دهد که  در  بررسی ها 
مسئولیت زیاد و بدون قدرت تصمیم گیری(، در مقایسه با هم سالان 
خود که دارای کارهای بدون استرس هستند،  بیشتر در معرض ابتلا 
به بیماری های  قلبی هستند. در یک بررسی انجام شده در لندن این 
مطلب ذکر شده است که پیش گیری از استرس در محیطهای کاری 
داده  نشان  تحقیق  این  قلبی می شود.  بیماری های   باعث کاهش 
است که افراد دارای استرس درمحیط  کار 1.23 برابر درمقایسه با 
افراد بدون استرس در معرض سکته قلبی قرار دارند. محققان بیان 
کرده اند که این آسیب های  روانی، بوجود آمده است از ترکیبی از 
تقاضای بالای کاری وکنترل پائین بر کار هستند. با این حال، کاهش 
عوامل خطر استاندارد برای سکته های قلبی )مانند سیگار،چاقی و 
نداشتن فعالیت های بدنی( همچنان تاثیر بالاتری نسبت به کاهش 

استرس در محیط کار، در کاهش  بیماریهای قلبی دارند. 
   

استرس و دیابت 
داشتن مقدار کمی استرس در بیشتر موار نه تنها اثر منفی ندارد، 
بلکه عملکرد فرد را بالا می برد. اما وقتی این استرس بیش از حد 
شود چه روی می دهد؟ بر اساس یک تحقیق در کانادا که اخیرا انجام 
شده است، داشتن نگرانی بیش ازحد در محیط کار بدلیل کمی 
کنترل و یا عدم کنترل بر روی کار از مهمترین عوامل ابتلا به دیابت  
به خصوص در زنان می باشد. استرس در محیط کار خطر بزرگی بر 
روی سلامتی افراد بشمار می رود. محققان بیان کرده اند که روان و 
بدن با هم در ارتباط مستقیم می باشند. بدن هورمون های  استرس 
را ترشح می کند مانند کرتیزول و اپینفرین که تا اندازه ای برای انسان 
این هورمون ها بطور  اما وقتی  تهدید ها لازم است.  در جهت دفع 
مداوم ترشح شوند بر روی واکنش بدن به قند و چربی تاثیر گذاشته 

و منجر به ایجاد چاقی مفرط و دیابت نوع 2 می گردند.

نقش استرس در بیماری خردسودگی یا آلزایمر
امروزه محققان سعی در پیدا کردن رابطه بین استرس و پیدایش 
در  استرس  که  داده اند  نشان  گذشته  آزمایشات  دارند.  آلزایمر 
میانسالی خطر ابتلا به بیماری آلزایمر را افزایش می دهد. تحقیق 
انجام شده در سوئد بیانگر این مطلب بوده است که زنانی که در 
می باشند %65  استرس  پر  دورهای  متحمل  میانسالی خود  دوره 
ابتلا به  را نداشته اند در معرض  این استرس  افرادی که  از  بیشتر 
زا می توانند  آلزایمر قرار می گیرند. موقعیت های  استرس  بیماری 
از تجربیات دردناک گرفته تا تجربه هایی چون نقل مکان از یک 
باورند  خانه به خانه جدید باشند. دانشمندان اسکاتلندی بر این 
احتمالا هورمونی که بدن در واکنش با استرس ترشح می کند در 
با  که  معتقدند  دانشمندان  می نماید.  ایجاد  اختلال  مغز  عملکرد 
آلزایمر، امکان درمان و توقف  ایجاد کننده بیماری  کشف عوامل 

کردن آن بوجود خواهدآمد▪ 
 

توجه«  »فقدانِ  اختلال  درباره  ما   از  بسیاری 
 Attention-Deficit فعالی«  »بیش  و 
تا  و  شنیده    Hyperactivity Disorder
اندازه ای با آن آشنا هستیم. چه خوب است که 
باشیم،  این زمینه داشته  اطلاعات بیشتری در 
چرا که این اختلال نه تنها یکی از متداول ترین 
اختلالات روانی در کودکان است بلکه اخیرا وجود 

آن در بزرگسالان نیز ثابت شده است.  
»فقدانِ توجه« و »بیش فعالی« اختلال  روانی 
محسوب می شود که در بیشتر موارد در دوران 
اختلال  این  می دهد.  نشان  را  خود  کودکی 
داری سه خصیصه می باشد که خود را در رفتار 
فعالیت  توجه،  فقدان  می دهد:  بروز  شناخت  و 
فکر  بدون  )رفتارهائی  تکانشی  رفتارهای  و  زیاد 
از  اختلال  این   .) برنامه ریزی شده  یا  و  قبلی 
شایعترین اختلالات رفتاری- رشدی در سنین 
را  کودکان  از  تا %12   % که 8  می باشد  کودکی 
شامل می شود. اختلال نقض توجه/بیش فعالی 
دوستان،  گروه  درمدرسه،  افراد  این  درعملکرد 

اجتماع و خانواده تاثیرمنفی می گذارد.
بطور  هنوز  اختلال  این  علت  اینکه  وجود  با 
دال  کافی  مدارک  است،  نشده  تعیین  آشکارا 
دارد.  وجود  اختلال  این  در  ژنتیک  نقش  بر 
از  همچنین اختلال در تکامل سیستم عصبی 
اختلال  شناسی  سبب  در  بررسی  مورد  موارد 
عنوان  به   ( است  فعالی  توجه/بیش  نقض 
تولد(.  بدو  در  مغز  به  وارده  ضربه های   مثال 

علاوه بر این، مشکلات دوران بارداری و حین 
زایمان یکی از عوامل ایجاد این اختلال شمرده 

می شود. 
از مشکلات زایمان می توان به کمی وزن نوزاد و 
ضعیف بودن نوزاد اشاره نمود.  مطالعات نشان 
دوران  در  الکل  و  سیگار  مصرف  که  می دهند 
بارداری با ابتلا به این اختلال در کودک رابطه 
مستقیم دارد. گیرنده های نیکوتینی در مغز بر 
تاثیرگذار می باشند  دوپامین  فعالیت های   روی 
و تحقیقات نشان دهنده اینست که اختلال در 
سیستم دوپامین با آسیب بوجود آمده با اختلال 
نقض توجه/بیش فعالی مرتبط می باشد.  افزون 
تماس  معرض  در  که  حامله  ،خانم های   آن  بر 
با مواد سمی در محیط زیست هستند احتمال 
بدنیا آوردن نوزاد مبتلا به اختلال فقدان توجه/ 
بیش فعالی در آنها بیشتر است. نوع تغذیه نیز در 
ایجاد این اختلال نقش دارد از آن جمله می توان 
به شکر، مسمومیت با فلزهای سنگین ، کمبود 

مواد معدنی و پروتئینی وویتامین نام برد.  
 زمانی اعتقاد بر این بود که این اختلال تنها در 
این  با این حال امروزه  اتفاق می افتد،  کودکان 
اختلال به عنوان یک اختلال رفتاری- روانی که 
در هر سنی امکان بروز آن می باشد شناخته شده 
است. تقریبا 30-50% از کودکان مبتلا، علائم 
این اختلال را در بزرگسالی نیز نشان می دهند.
این کودکان با اینکه در بزرگسالی کمتر پرتحرک 
و  توجه  مشکلات  همواره  بود  خواهند  ناآرام  و 

»فقدانِ توجه« و »بیش فعالی« خاص کودکان نیست!خبرهای کوتاهِ سلامتی روان

سلامتی روان
▪ پرستو معاف 
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MSmiline
Dental health center

Te l : 514-675-3332 
4935 St-Charles boulevard, Pierrefonds, QC  H9H 3E4

w w w . m s m i l i n e . c o m

دکتر رامیـن میـرموجی
دندانپزشک در کلینیک

MSmiline مجهز وست آیلند و 
از دوشنبه تا شنبه برای هموطنان

خدمات حسابداری و دفترداری 

 SOROOR SADR   سرور صدر
 امور دفترداری و حسابداری

 تهیه و تنظیم اظهارنامه ی مالیاتی
 تأسیس و ثبت شرکت ها

ACCOUNTING AND BOOKKEPPING SERVICES
With Appointment 

Gestion Financière Loyale
5263, boul Cavendish, Montreal, Quebec, H4V 2R6

514-777-3604
loyale.accounting@gmail.com

سازماندهی را نشان می دهند. متاسفانه از آنجائی که ابتلا به اختلال نقض توجه/
بیش فعالی در بزرگسالی امریست که به تازگی کشف شده است ، بیشتر این افراد 
به پزشک مراجعه نمی کنند و در نتیجه نمی توانند به مشکلات خود پی برده و 

در جهت درمان بکوشند. 
امروزه تست های روانشناختی در شناسائی بهتر این اختلال در زمینه شناختی 
در  نشان می دهد که کودکان مبتلا،  تحقیقات  ایفا می نمایند.  را  نقش مهمی 
برنامه  مسئله،  )حل  شناختی  عملکردی-  توانائی  و  اطلاعات  پردازش  توجه، 
ریزی، جابجائی توجه از یک مسئله به مسئله دیگ، روانی کلام، تفکر انتزاعی و 
غیره( مغز دارای مشکلات می باشند. البته قابل به ذکر می باشد که این مشکلات 
شناختی در اختلالات روانی دیگر چون اضطراب و یا افسردگی و مشکلات خلقی 
ممکن است رخ دهد، بنابراین تمایز بین افراد مبتلا به اختلال فقدان توجه/ بیش 

فعالی از اختلالات نام برده بایستی با احتیاط صورت گیرد.   
ناتوانی درتمرکز بر روی  افراد مبتلا به اختلال نقض توجه/بیش فعالی معمولا   
یک موضوع را داشته و به راحتی حواس آنها پرت می شود و این قضیه منجر به 
مشکلات یادگیری در آنان می گردد. آنها همواره کارها را نیمه کاره رها می کنند 
و ناتوان در توجه و تمرکز به جزئیات می باشند.   این اختلال معمولا منجربه بی 
نظی و فراموشکاری و گم کردن اشیاء می شود. داشتن رویاهای روزانه از جمله 
دگر نشانه های  این اختلال می باشد. همچنین کودکان یا بزرگسالان مبتلا به این 
اختلال از فعالیت بدنی و تحرک بسیار بالائی بر خوردار می باشند و در اغلب موارد 
با مشکلات کنترل رفتاری روبرو هستند. بی قراری و ناآرامی در آنها دیده می شود.
رفتارهایشان غیر قابل پیش بینی می باشد و از نظرهیجانی ثبات ندارند. زیاد صحبت 
می کنند و مدام صحبت دیگری را قطع میکنند. این افراد در کارها ی خطرناک 
شرکت می کنند و احتمال اینکه صدمه ببینند وجود دارد. مشکلات رفتاری در این 
افراد بر روابط بین فردی و تحصیلی تاثیر منفی گذاشته و در نتیجه به کاهش اعتماد 
به نفس در این افراد منجر می گردد.ممکن است که  احساس انزجار در محیط 
مدرسه و اجتماع شکل بگیرد واحتمال روی آوردن به بزهکاری در آنان وجود دارد.    
افراد مبتلا به  فقدان توجه / بیش فعالی در بیشتر موارد دارای اختلالات دیگری 
نیز هستند. از آن جمله می توان به افسردگی و اختلالات یادگیری نام برد .بیشتر 
یا بزرگسالان تحت درمان داروئی و رژیم های غذائی خاص قرار  این کودکان و 
میگیرند. رفتار درمانی، گفتار درمانی از موارد دیگر برای بهبود اختلال در این 
افراد می باشند.در رفتار درمانی، روشهای کنترل رفتارهای نا مناسب برای مثال 
خشم ، آسیب به خود و دیگران وافسردگی  آموزش داده می شود  و فرد مبتلا 
ارتباط مناسبی بین افکار و رفتار خود ایجاد می نماید. افراد مبتلا نیاز به تشویق و 
تقویت اعتماد به نفس دارند. معلمان و والدین نقش مهمی در این موارد می توانند 
داشته باشند. آنها می توانند با فراهم آوردن فرصت هائی از جمله ورزش، هنرو 
فعالیت های  اجتماعی توانائی های  این افراد مبتلا را شناخته و آن را تقویت کنند. 
والدین و معلمان می بایستی از تنبیه و طرد این افراد جلوگیری کنند وپاداش و 
پذیرش را جایگزین آن گردانند. به خصوص با کودکان و در جهت آموزش آنها صبر 
و حوصله بیشتری به خرج دهند. از آنجا که کودکان مبتلا به فقدان توجه/ بیش 
فعالی در خطر ابتلا به اختلالات رفتاری شخصیت ضداجتماعی و سوءمصرف 
مواد مخدر قرار دارند، والدین آنها نیاز به دیدن آموزش و آگاهی در این زمینه ها 
را دارند. زنان حامله نیز توصیه می گردد که در دوران بارداری از عوامل ایجاد 
کننده این اختلال بازداری نمایند ) تماس با سموم، مصرف سیگار و الکل( و از 
شرایطی که برای آنان استرس ایجاد مینمایند دوری نمایند. زنان حامله توجه 
بیشتری به تغذیه خود نمایند و از مصرف هر داروئی بدون تجویز پزشک خودداری 
نمایند. خود این افراد نیز می توانند در بهبود خود نقش مهمی داشته باشند. آنان 
می بایستی که ورزش کنند به اندازه کافی بخوابند و تغذیه  مناسب داشته باشند 
و توصیه های  پزشک را اجرا نمایند. و درآخر، اگر به عنوان یک بزرگسال علائم 
ذکر شده را در خود متوجه شدیم بهتر است که برای بهبود به پزشک مراجعه 
نمائیم و به این موضوع فکر کنیم که این اختلال حتی در بزرگسالی هم می تواند 

همراه انسان باشد▪  

تا شقایق هست، زندگی باید کرد...
سهراب سپهری    
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چگونه از ابتلا به بیماری آلزایمر پیش گیری کنیم ؟
روز جهانی بیماری آلزایمر: 21 سپتامبر

که  است  پیشرونده ای  بیماری  آلزایمر 
مختلف  عمل کردهای  در  اختلال  باعث 
مغز از جمله زبان، حافظه، برنامه ریزی، 
را  استدلال و ... شده و شخصیت فرد 
بیماری  در  کلی  طور  به  می دهد.  تغییر 
مدت  کوتاه  حافظة  از  اختلال  آلزایمر 
درگیرشدن  با  تدریج  به  و  میشود  آغاز 
سایر قسمت های مغز بر صحبت کردن، 
و  گیری  تصمیم  محاسبه،  خواندن، 

هماهنگی حرکات بدن تأثیر می گذارد.

 روند پیری
بیماری،  به  ابتلا  خطر  عامل  مهمترین 
افزایش سن است. حتی با وجود عوامل 
زود ظاهر  آلزایمر، خیلی  بیماری  خطر، 
نمی شود و معمولا” در سنین بالا عارض 
می گردد. با این حال محققین می گویند 
بروز  از  قبل  سالها  بیماری  فرایند  كه 

علائم  شروع می شود. 
ژنتیك و روند پیری دو عامل هستند كه 

نمی توان آنهارا كنترل كرد. 

عوامل خطررا کاهش دهید
كه  می آید  پیش  زمانی  آلزایمر  بیماری 
عوامل خطر بیماری دست به دست هم 
وارد  فشار  مغزشما  به  حدی  وبه  داده 
نباشد سلامت خود  قادر  دیگر  كه  شود 
دلیل  همین  به  كند.  ترمیم  یا  را حفظ 
حد  تا  را  خطر  عوامل  كه  است  عاقلانه 
روش  باانتخاب  دهیم.  كاهش  امكان 
زندگی سالم می توانیدعوامل خطررا كم 
دهید   افزایش  مغزخودرا  وتوانائی  كرده 
تا مغزتان برای مدت طولانی تری سالم 
نمی  را  خطر  عوامل  از  بعضی  بماند. 
توان كنترل كرد)ساختار ژنتیكی شما و 
روند پیری( ولی اقدامات بسیاری وجود 
عوامل  دهیدتا  انجام  می توانید  كه  دارد 
دهید.  كاهش  را  بیماری  به  ابتلا  خطر 
تحقیقات  مبنای  بر  زیر  پیشنهادات 
جاری ارائه می شود و امید است که افراد 

سلامت مغز خود را جدی بگیرند.
وضعیت سلامت  بهبود  یا  مراقبت  برای 
ایجاد  تغییراتی  زندگی  درسبك  مغز، 
نمایید. از این طریق عوامل خطر ابتلاء 
به بیماری آلزایمر را كاهش دهید. اگر به 
بیماری آلزایمر مبتلا هستید، مراقبت از 
ارتقاء  را  زندگیتان  كیفیت  می تواند  مغز 
بخشیده و حتی پیشرفت بیماری را کند 

نماید.
حال سوال این است که آیا انتخاب سبك 
زندگی سالم می تواند از ابتلا به بیماری 
این  حقیقت  نماید؟  جلوگیری  آلزایمر 
وجود  آن  برای  ضمانتی  هیچ  که  است 
كه  می دهد  نشان  شواهد  ولی  ندارد 
سبك زندگی سالم به مغز كمك می نماید 
تا ارتباطات خود را از دست نداده وحتی 
به  كند،  ایجاد  نیز  را  جدیدی  ارتباط 
این معنی كه مغز سالم بیماریها را بهتر 
نکات  این  به  بنابراین  می كند.  تحمل 

توجه فرمائید!
و  ملایم  بدنی  فعالیت  كنید:  •ورزش 
كمك  عروق  و  قلب  سلامت  به  مستمر 
می نماید و بطور محسوس می تواند خطر 
و  مغزی  سكته  قلبی،  سكته  به  ابتلاء 

دیابت را كاهش دهد.
باشید:  داشته  توجه  ها  شماره  •به 
و  قندخون  كلسترول،  فشارخون، 
نگهدارید.  متعادل  حد  در  را  خود  وزن 
ان  کنترل  هستید  دیابت  به  مبتلا  اگر 

الزامیست. 
از  دهید:  كاهش  را  عصبی  •فشارهای 
تمرینهای تمدداعصاب مانند مراقبه و یا 

تكنیك های  دیگر استفاده كنید. 
كشیدن  از  كنید:  انتخاب  •عاقلانه 
سیگار و نوشیدن الكل خودداری نمائید.

برای  دهید:  اهمیت  خود  سلامت  •به 
عارضه  هرگونه  یا  و  ای  دوره  معاینات 
مهم به طور منظم به پزشك خود مراجعه 
در حفظ  را  نقش مهمی  پزشك  نمائید. 

سلامتیتان اایفاء می نماید .

ضربه  نمایید:  پیشگیری  سر  ضربه  •از 
به  بعدها  می تواند  مكررمغزی  های 
اقدامات  با  شود.  منجر  آلزایمر  بیماری 
زیر ،آسیب ضربه مغزی راپیشگیری کنید  
فعالیت  برای  استاندارد  ایمنی  •از كلاه 
سواری،  دوچرخه  مانند  ورزشی  های 

اسكی، اسكیت وغیره استفاده كنید.
•با استفاده از نرده، از افتادن پیشگیری 

كنید تا دچار ضربه مغزی نشوید.
كمربند  از  و  كنید  رانندگی  •ایمن 

استفاده نمائید.
تعامدات  افزایش  جهت  زیر  پیشنهادات 

اجتماعی توصیه می شود:
•با اقوام و دوستان معاشرت كنید.

كار  یا  بمانید  فعال  كار  •درنیروی 
داوطلبانه انجام دهید.

•عضو یك گروه آموزشی، تفریحی شوید 
و یادر یك كلاس ثبت نام نمایید.

 سبک زندگی سالمی را
 انتخاب نمائید
مغز  برای  هم  سالم  زندگی  سبك  یك 
اعضاء  بقیه  هم  و  است  اهمیت  دارای 
بالا  كلسترول  فشارخون،  دیابت،  بدن، 
و چاقی همه از عوامل خطر برای ابتلاء 
به بیماری آلزایمر محسوب می شوند. راه 
های ساده ای هست كه می توانید سبك 
زندگی سالم را برای خود انتخاب كرده و 

سلامت مغز خود را بهبود بخشید:
از میوه ها و  انتخاب كنید:  غذای سالم 
دارای  و  داشته  تیره  رنگ  كه  سبزیجاتی 
نمایید  استفاده  هستند  اكسیدان  آنتی 
شاتوت،  تمشك،  سیاه،  انگور  مانند: 
اسفناج، سبزی خوردن و روغن امگا3 كه 

در ماهی و روغن كانولا یافت می شوند.

 برای داشتن مغز سالم تر
اقدام نمائید
بااقدامات زیرمی توانید سلامت مغز خود 

را حفظ و بهتر نمائید.
مغز خود را به چالش بكشید! مغز خود 
مطالعات  نگهدارید.  فعال  همیشه  را 
نشان می دهد چنانچه از مغز خود بطور 
مرتب كار بكشید، خطر ابتلا به بیماری 
را كاهش می دهید. بنابراین بسیار مهم 
فعال  منظم  بصورت  را  مغز  كه  است 
نگهدارید. هرروز یك كار تازه انجام دهید 
و یا روش انجام كارهای روزانه را تغییر 
دهید .بطور مثال: موی خود را با دستی 
كه از آن كمتر كار می كشید شانه بزنید. 
چالش  به  جهت  پیشنهاداتی  زیر  در 

كشیدن روزانه مغز شما ارائه می شود .
خود  فكر  كشیدن  چالش  به  •برای 
نمائید.  استفاده  مختلف  بازیهای  از 
شطرنج، پازل، جدول كلمات وارقام  و 

بازیهای حافظه .
نمایید،  گیری  پی  فعالیت جدیدرا  •یك 
نواختن  بپردازید،  زبان  یك  فراگیری  به 
یك  در  بیاموزید،  را  موسیقی  آلت  یك 
موزه  به  نمایید،  جدیدشركت  كلاس 
ومكان های تفریحی دیگربروید، خود را 

سرگرم كرده ولذت ببرید. 

معاشرت کنید
می شود  باعث  اجتماعی  ارتباط  داشتن 
را حفظ  ها  رابطه  نیز  ذهنی  نظر  از  كه 
نمائید  .به نظر می آید كه داشتن روابط 
جلوگیری  در  مهمی  عامل  اجتماعی 
باشد.  آلزایمرمی  بیماری  به  ابتلاء  از 
با  باشید،   تماس   در  همه  با  بنابراین 
وهمسایگان  دوستان  و  خانواده  افراد 
و  داشته  وآمد  رفت  و  تلفنی  تماس 
ترجیحا   با افراد مثبت معاشرت كنید، 

هراندازه  سرگرم باشید بهتر است.

داوطلب  همکار  کابلی  فرانه  *خانم 
انجمن آلزایمر مونترال است

منبع :  بروشور انجمن آلزایمر مونترال  

سلامتی
▪ گردآوری و تنظیم:فرانه کابلی  
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مساوی از مسئولیت دارند؟ 
نکته دیگر اینکه آقای خلجی به روشنی مسئولیت 
حقوقی را از مسئولیت جمعی که مورد نظرش است 
را  جمعی  هیچ  که  است  روشن  می کند.  تفکیک 
فرد  یک  که  غیرقانونی  و  کار خلاف  برای  نمی توان 
کرد.  بازخواست  داده  انجام  جمع  آن  عضو  یک  و 
باید  کم  دست  یا  است  روشن  اندازه  همان  به  اما 
روشن باشد که وقتی یک عضو خانواده به راه خلاف 
می رود یا دچار فاجعه می شود دیگر اعضا دربرابر آن 

مسئولیت اخلاقی و اجتماعی دارند. 
مسئولیت  آغاز  برای  ملاکی  خود  بحث  در  خلجی 
»من« ارائه می دهد که نمی توان با آن مخالف کرد: 

ما مسئول می شویم از لحظه ای که می دانیم. 
دقیق  طور  به  امر  این  حقوقی،  مسئولیت  درباره 
صدق نمی کند. یعنی ندانستن و آگاه نبودن به قانون 
که  زمان  آن  تا  اما  نمی کاهد  حقوقی  مسئولیت  از 
آگاه نیستیم از مسئولیت نسبت به جامعه نیز فارغ 
که  درجه ای  همان  به  ما  دیگر  عبارت  به  هستیم. 

آگاهی می یابیم؛ مسئول می شویم. 
پاسخ  اول  سوال  به  می توان  معیار  این  به  اتکا  با 
مسئولیت  در  جامعه  اعضای  همه  سهم  آیا  داد: 
طور  این  قطع  طور  به  است؟  برابر  ما  بحث  مورد 
نیست! و این حکم از همان قاعده ای منتج می شود 
مسئولیت،  از  »سهم  می کند:  عنوان  سخنران  که 
که  آنگونه  ترتیب  این  به  آگاهی«  از  سهم  با  برابر 
آقای خلجی طرح می کند طبیعی است که می توان 
در  روستایی  نمازخوانِ  بی سواد  پیرمرد  برای  حتی 
دامنه های دماوند هم سهمی از مسئولیت در برابر 
قتل و سرکوب توسط حکومت اسلامی قائل شد؛ 
اما تکلیف گروه به اصطلاح روشنفکر چه می شود؟  
دادن  برای  خلجی  آقای  توسط  که  گروهی  همان 
آگاهی به جامعه مسئول شناخته شده است، در آنجا 
که گفته می شود: » کاری که یک روشنفکر می تواند 

بکند این است که این آگاهی را ایجاد بکند.«
برای اینکه در این گفتار کوتاه سوءتفاهم ایجاد نکنم 
تعریفی از روشنفکر ارائه داده و بر اساس آن صحبت 
را ادامه می دهم: روشنفکر کسی است که صاحب 
آگاهی است. از آنجا که هیچ کس در جامعه مطلقا 
اندازه ای  به  همه  پس  نیست،  ناآگاه  مطلقا  یا  آگاه 
که  داریم  گروهی  جامعه  در  اما  هستند.  روشنفکر 
برای  که  یا جایگاهی  به لحاظ حرفه ای  آن  اعضای 
خود تعریف می کنند، کارشان، شغل شان، حرفه و 
نویسندگان،  اینها  آگاهی.  انتقال  هنرشان می شود 
روزنامه  استاد،  و  دانشجو  از  اعم  دانشگاهیان، 
و  فرهنگی  فعالان  آموزگاران،  هنرمندان،  نگاران، 

اجتماعی و...و...و... هستند. 
بگذارید این گروه را به طور قراردادی و فقط در این 

نوشتار »روشنگر« بنامیم.
بیشتر اوقات، با سهل انگاری یا از سر جهل، این بخش 
از جامعه را روشنفکر می نامیم و این سوءبرداشت را 
ایجاد می کنیم که انگار به قول دوستی عزیز، دیگر 

اعضای جامعه »تاریک فکر« هستند. 
روشنفکر  یک  که  »کاری  می گوید:  خلجی  آقای 
ایجاد  را  آگاهی  این  که  است  این  بکند  می تواند 
بکند.« اگر بنا را بر این بگذاریم که منظور سخنران 
در این جمله همان گروه »روشنگر« جامعه است به 

این نتیجه می رسیم که این گروه 
یک( حق ندارد نداند و آگاه نباشد.

انتقال  در  ندارد  حق  می شود  آگاه  که  وقتی  دو( 
آگاهی کوتاهی کند.

که  خرافه  و  مروجان جهل  دربرابر  ندارد  سه( حق 
سکوت  است،  عمل شان  منطقی  نتیجه  بی عدالتی 

کند.
طلب  مفصل  بحثی  هرکدام  بالا  مورد  سه  توضیح 
می کند اما گمان می کنم مورد اول بحث برانگیزتر 
چیست.  منظورم  بگویم  مورد  آن  در  باید  و  باشد 
چطور می توان گفت یک فرد حق ندارد نداند؟ فرض 
کنیم شما یک متخصص برق را استخدام می کنید 
تا سیم کشی بخشی یا تمام منزل شما را انجام دهد 
یا تعمیر کند. او این کار را انجام می دهد و بعد از 
رفتنش منزل شما آتش می گیرد و متخصص پلیس 
یا بیمه تشخیص می دهند که برق کار درست عمل 
نکرده است. در کشوری مثل کانادا شما حق دارید 
از آن برق کار شکایت کنید و اگر کار را به یک شرکت 
خاطر  به  بزرگی  مبالغ  حتما  باشید  سپرده  بزرگ 
او  یا  آن شرکت می ستانید. حال  از  خطای مذکور 
داوطلبانه پرداخت می کند و یا دادگاه وی را مجبور 

به پرداخت می کند.
است  معلم  مثلا  که  خود  همسایه  از  شما  حال 
الکتریکی شما  به وسلیه  و  بیاید  خواهش می کنید 
نگاهی بیندازد، او می گوید که این شغل او نیست. 
به  او  آشنایی  به  چون  اما  می دانید  می گویید  شما 
این عرصه آگاه هستید اصرار می کنید. او هم چون 
این کار دارد روی وسیله شما کار  سررشته ای در 
فکر  به  هم  باز  آیا  می کند  تخریب  را  آن  و  می کند 

شکایت و درخواست غرامت می افتید؟
به احتمال زیاد چنین نیست. یا شما به فکر شکایت 
دادگاه  در  شانسی  کنید  چنین  اگر  یا  و  نمی افتید 

ندارید که برنده شوید. چرا چنین است؟ 
متخصص  که  است  مدعی  برق کاری  شرکت  یک 
یا  تابلو به سردر خود  آویختن  با  این حرفه است و 
دادن آگهی در مجله و روزنامه این ادعا را مستند 
آن  به  مستند  ادعای  این  اعتبار  به  شما  می کند. 
شرکت مراجعه کرده اید و بر همین اساس قانون وی 
را مکلف می کند که بداند و خطا نکند و اگر خطا 

کرد باید بابت آن مسئولیت بپذیرد.
بر  تابلو  یک  که  کردیم  اشاره  گروهی  به  بالا  در  ما 
سردر خود آویزان کرده: مدعی روشنگری است. لازم 
نیست جایی این را اعلام کند. شغل و حرفه ای که 
انتخاب کرده سند ادعای اوست گرچه در بسیاری 
از موارد فریاد ادعاهایش گوش آسمان را کر می کند.

حال وقتی گروه مدعی روشنگری به شغل خود عمل 

نمی کند چه می شود؟ جامعه را جهل می گیرد و 
گروهی که الان با آن روبرو هستیم بر مسند قدرت 
می نشیند. در اینجا بحث من در وهله نخست مسند 
و  تعیین  قدرت  مقام  بلکه  نیست،  سیاسی  قدرت 

تعریف ارزش های اخلاقی جامعه مد نظر است.
کدام  اجتماعی  امور  در  برق کار  مثال  مصداق 
از  یکی  تردید  بی  آدمیت  فریدون  یاد  زنده  است؟ 
برجسته ترین تاریخ نویسان و تاریخ دانان معاصر ایران 
سرویس های  به  بهاییان  وابستگی  داستان  است. 
او شرح  نوشته های  از  یکی  در  بیگانگان  اطلاعاتی 
و بسط داده شده است. بی اعتباربودن استنادات 
نوشته های او در این زمینه، قبل از انتشار کتاب، 
یا دست کم مدت کمی پس از انتشار بر خود وی 
تصحیح  را  خود  نوشته ی  هرگز  او  اما  شد،  روشن 
نکرد و پس از آن هم بسیاری ناآگاهان و مغرضان با 
اتکا به آن نوشته ها داستان ها ساختند و قتل ها و 

خانه سوزی ها و ظلم ها کردند.
دراینجاست که من می گویم، یک روشنگر )کسی که 
تابلوی تولید و انتقال آگاهی را بر بالای دکان خود 
نصب کرده است( حق ندارد نداند و صددرصد حق 
ندارد درباره آنچه به آن ناآگاه است دُرّافشانی کند 
چراکه این درافشانی می تواند نتایجی به بارآورد که 
آن برق کار با خطای خود به بار آورد: آتش سوزی. 
با این تفاوت که آتش این دومی بنیان انصاف یک 

جامعه را می سوزاند.
عرصه هایی که روشنگر ایرانی در آن بی عمل بوده و 
هست هنوز بسیارند و صد البته به آن ظلم بزرگی که 
نابرابری حقوق قوم  به بهاییان رفته ختم نمی شود. 
های غیرفارس ایرانی و ظلم و تحقیری که به مهاجران 
قله ی  تنها  می رود  و  رفته  ایران  در  عراقی  و  افغان 
کوهی از مظالم جهل بنیاد است که روشنگر ایرانی در 

برابر جاری شدن آنها خاموش بوده و هست. 
خاموشی  بر  تاکید  و  مستقیم  اشاره  نظرم  به 
سخنرانی  مفقوده  حلقه  ایرانی  روشنگر  جنایت بار 

بسیار باارزش آقای مهدی خلجی بود.
آقای خلجی شما سؤال کرده بودید: از چه شرمگین 

باشیم؟ دیگران را نمی دانم اما من شرمگینم 
حق  غیرفارس  کودک  ها  میلیون  کشورم  در  زیرا 
مادری  زبان  به  ایران،  خودشان،  کشور  در  ندارند 
در  ووو  عربی،  ترکمنی،  ترکی،  کردی،  خودشان، 

مدرسه آموزش ببینند. 
زیرا 400هزار کودک افغان به جرم اینکه شناسنامه 
ایرانی ندارند باید پشت درهای بسته مدارس ابتدایی 

بمانند؟ 
زیرا سه هزار شهروند مهاجر افغان که در ایران به 
اعدام  منتظر  مرگ  های  سلول  در  اند  آمده  پناه 
کشورم  قضایی  نظام  که  می دانم  و  هستند؟  خود 
این  و  است  جهان  در  خود  نوع  فاسدترین های  از 

محکومان نمی توانند منصفانه قضاوت شده باشند.
حرفه ای  وظیفه  به  و  روزنامه نگارم  زیرا  شرمگینم 

خود عمل نکرده ام و خاموش مانده ام!▪

 ادامه از صفحه 23 
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این ایام ایران ولائی می گوید: »موجودیت 
اسرائیل توهین به بشریت است.«

ایران  با  جنگ   « می گوید:  اسرائیل 
وقت  ماه  یک  مختلف  جبهه های  در 

می گیرد.«
را  بیگانه  »توطئه  می گوید:  اسد  بشار 

نابود خواهیم کرد.«
اسرائیل  جمهور  رئیس  مقابل،  در  و 
نمی  تصمیم  تنها  »اسرائیل  می گوید: 
گیرد.« یعنی که نمی تواند بگیرد چون 

تصمیم با آمریکاست.
می گوید:  آمریکا  در  هم  اسرائیل  سفیر 
نیست«  عصبی  هیجانات  برای  »جائی 
اسلامی  جمهوری  دفاع  وزیر  بعد،  و 
دلیل  اسرائیل  روانی  »جنگ  می گوید: 
نیروی  فرمانده  و  اوست.«  انزوای 
حمله  »از  می گوید:  ایران  هوافضای 
پایان  که  می کنیم  استقبال  اسرائیل 
می گوید:  جمیل  قدیری  و  اوست.« 
با  حاضریم  هم  اسد  استعفای  باره  »در 
مخالفان حرف بزنیم.«                            

خاک  و  گرد  همه  اینها  می گوییم  ما  و 
و  »وضع  در  را  مردم  تا  است  دولاغ 
گاه  و  نگه دارند.   مایلند  که  حالی« 
سمفونی  کنسرت  از  به  چوپان  نی لبک 
اثر می کند. و ادامه می دهیم: زیرا هوش 
در  و  عام می رود  به عقل  پیوسته  مردم 

حال تبدیل شدن است.
سلاح  با  ایران  می شوند  مدعی  که  این 
نساخته ی اتمی اش موجودیت اسرائیل را 
هدف دارد دروغی است به عمد و ضمنا 

البته دروغ هرچه  و  بزرگ  دروغی است 
بزرگ تر، کار سازتر.

و این که بگویند چون آلمان به اسرائیل 
یک یا چند زیر دریایی فروخته پس قادر 
است  سخنی  نیز  بزند  را  ایران  است 
اگر بخواهد  نسنجیده چرا که هر کشور 
از هر کشور دیگری  یا  آلمان  از  می تواند 
سال های  از  آلمان  و  بخرد.  دریایی  زیر 
صادراتی اش  قدرت  چهارچوب  در  قبل 
چنین سلاح هائی را به اسرائیل فروخته 
است. اما چرا فکر شود که ایران با یک یا 
چند زیر دریایی از پا در می آید و نبینند 
که ناوگان های تا دندان مسلح آمریکا و 
مجهز به فناوری های بسیار پیشرفته آن 
در خلیج فارس خم به ابروی نظام ولائی 

نیاورده است؟
زیرا یک نظام سیاسی جز با قیام مردمش 
و  اسرائیل  و  آمریکا  و  آید  نمی  در  پا  از 
جز  کرده اند   هرچه  امروز  به  تا  دیگران 
و  نبوده  تبلیغاتی  جنگولک های  باب  از 
از  پشتیبانی  موضع  در  درست  را  مردم 
معلوم  داشته اند.  استوار  ولائی  نظام 
نیست غرب و اسرائیل و خاصه آمریکای 
با  اساسی  مخالفتی  ایران،  مهار  مدعی 
مردم  با  خصومتی  یا  دارند  ولائی  نظام 
ایران؟ زیرا تاکنون، یعنی از بعد انقلاب 
کرده اند،  ایران  علیه  بر  هرچه  اسلامی 
منتهی به قدرت گیری بیشتر نظام شده 

است و البته به زیان مردم آن. توضیح:
1. تقویت دشمن ایران در جنگ هشت 
ساله ی عراق با ایران که منتهی به کشتار 
ویرانی  و  سن  و  طبقه  هر  از  ایرانیان 
نا  این جنگ  از  نظام  اما  سرزمین شد. 

خواسته قدرت گرفت و سربلند شد.
علیه گسترش صنایع هسته  مبارزه   .2
غنی  موجب  آن  ارکان  در  تخریب  و  ای 
و  ها  فناوری  و  تجارب  کسب  و  سازی 
فشار  مردم  البته  شد.  عمل  استقلال 
با احساس  را تحمل کردند همراه  مالی 

»افتخار ملی«. 
گروهی  به  اوپوزسیون  نوعی  3.تحمیل 
غیر  و  نظامی  بین  نزدیک  ایرانیان  از 

امید  به   1980-90 سال های  در  نظامی 
سراسیمه کردن نظام ولائی؟!

را  عراق  دستی  با  امریکا  خدعه  این  در 
به جان کشوری که از دینامیسم انقلاب 
که  امید  این  به  انداخت  بود  برخوردار 
ایران انقلابی را ضعیف کند و آنرا مهیای 
با دست  و  نماید  معاملاتی خودخواسته 
دیگر اپوزسیون نزدیک بین متکی بخود 
اگر  و  ساخت  نزدیک  صدام  عراق  با  را 
چه میهن پرستان در نیمه راه حقیقت را 
لکه های  ولی  کشیدند؛  پس  و  دریافتند 
اپوزسیون های برون مرزی  بر همه  ننگ 
ادامه کارشان محال شد. و  نشست که 
امروزِ روز هم بی سامانی اپوزسیون از آن 

انحراف سرچشمه می گیرد. 
 – غربی  رسانه های  سرد  جنگ   .4
را  القاعده  و  ایران  که  بوش،  آمریکائی 
همدست  نیویورک  برج  آندو  سقوط  در 
قلمداد کردند و با اشتباهات بسیار در کار 
طالبان، عمر بن لادن را دراز و استقرار 

شبکه جهانی آنرا ممکن ساختند.
به  تا  که  ایران  جانبه  همه  تحریم   .5
امروز جز مردم از آن زیان نبرده اند؛ ولی 
امریکای  از  نفرت  سبب  نظام  تدابیر  با 
پشت  باز  را  مردم  و  شده  کننده  تحریم 

سر نظام نگاه داشته است. 
بعد از این توضیح فشرده و مختصر که در 
حد استعداد یک مقاله هست، اینک در 
فصل نو اشتباهات دیگری هستیم که از 

جمله آنها گزینه های: 
•حمله نظامی اسرائیل به ایران

•حمله نظامی امریکا به ایران
به  اسرائیل  و  امریکا  مشترک  •حمله 

ایران
پرزیدنت  تدابیر  سبب  به  فعلا  که  است 
اوباما در مهار است. اما به سبب سیاست 
در  یاهو  نتان  شخص  و  اسرائیل  دولت 
تبلیغاتی بی لگام بسر می برد که در نتیجه 
موجودیت  علیه  نقشی  موسما  هم  ایران 
اسرائیل بازی می کند. اگر خوب بکاویم، 
ایران هرگز استعداد اسرائیل زدائی ندارد 
ولی مایل به برقراری حسن رابطه با این 

کشور هم نیست. به این معنی که ایران 
فعلی اسرائیل را به عنوان پلی برای آمریکا  
در گسترش نفوذ در خاورمیانه می داند و 
تا آنزمان که اسرائیل مستقل ظهور نکند 
به آن بدبین است . و آن زمان وقتی است 
که استراتژی غرب ستیزی ایران دگرگون 
و  ایران  کشور  دو  رابطه  اینکه  یا  شود 
هنوز  بسیاری  شود.  عادی  واقعا  امریکا 
زمزمه دوستی مردم ایران و امریکا و ایران 
اسرائیل را به گوش دارند و صاحبان آن 
حرفها  این  اند.  سایه  در  فعلا  ها  زمزمه 
درست بود ولی گویندگان صالح نبودند.  
مدت  ایرانیان  نظام،  زمانبندی  لحاظ  از 
مدیدی از احتمال حمله اسرائیل به ایران 
می دهند  تشخیص  بهتر  اینک  ترسیدند. 
که دروغهای تبلیغاتی و عمدی نتان یاهو 
و گزافه گوئی های مقامات ایرانی پشیزی 

ارزش ندارند. معهذا باید دید چرا؟ 
امریکا و آلمان برای توجیه سیاست خود 
هر  ایران  دادن  جلوه  خطرناک  بر  مبنی 
یک به سودی نظر دارند. آلمان به بهانه 
ها  اسرائیلی  می کند  سعی  نوازی  یهود 
خاطره »ضد یهود بودن آلمان قدیم « را 
حال سلاحهای  عین  در  کنند.  فراموش 
پیشرفته خود را به دولت اسرائیل بفروشد 
» و می دانیم که بهای این کالا از محل 
کمک امریکا به اسرائیل تأمین است«. و 
اما امریکا مایل است با حمایت از اسرائیل 
جامعه یهود امریکا را بخرد. مثل همیشه 
خانم مرکل در 2008 در مجلس اسرائیل 
مصالح  زمره»  موعود«در  گفت:»ارض 
ملی آلمان است« یعنی آلمان که تا دیروز 
یهود زدا بود اینک به بهانه حرفهای آقای 
احمدی نژاد ایران زدائی می کند. و امریکا 
که تا دیروز ایران ستا بود با حس حقارت 
و  تهران  در  سفارتش  اشغال  خاطره  از 
ایران  هایش  دیپلمات  گرفتن  گروگان 
تبلیغاتی  دو خط  این  و  می نماید.  زدائی 
آلمان و امریکا البته به جنگ نمی تواند 

برود.
نخواهد  جنگ  و  حمله  به  کار  چرا  اما 
در  قدرت  غرب  و  امریکا  زیرا  کشید؟ 

طرح عوضی مسائل: »دولاغ سیاسی«

سیاست
¡ کاظم ودیعی
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گیریهای جهانی ندارند. آنها در رکوداند 
و بیکاری و بدهکاری. و وقتی جامعه ای 
همان  احوالش  کند  پیدا  وضع  چنین 
کرد  تعریف  را  آن  نیچه  روزی  که  است 
آن  نتوانی  و  نشود  که  بدهی  آن   «:
یا  و  بردگی  به  را  شخص  پرداخت  را 

سرسپردگی طلبکار می برد.« 
کشورهای  و  چین   و  روسیه  و  ایران 
اگر چه  و  نیستند  بدهکار  فعلا  نوخاسته 
رفاه و سلامت و مدیریت کشورهای غرب 
به  را  ها  توطئه  قادرند  ولی  ندارند؛  را 
نگاه داشتن   محروم  و  مهارکردن  قیمت 
ملت خود خنثی کنند. نگاه کنید چگونه 
این کشورها در سوریه غرب را مستاصل 
کرده اند و از کشتار مردم، جهادی »علیه 
ساخته اند.  غربی«  گران  توطئه  و  غرب 
و  دست  آن  در  دنیا  امروز  که  وضع  این 
پا می زند، نتیجه اشتباهات دیروز است. 
پس امروز باید نه با هو و جنجال؛ بلکه با 
عقل و درایت بحران را اداره کرد که این 
رجزهای ایرانی – اسرائیلی عین دوری از 
عقلانیت سیاسی است. بهمان اندازه که 
غرب در وادی بدهکاری و بیکاری و رکود 
دست و پا می زند، در شرق روسیه و چین 
خویش اند.  اجتماعی  مسائل  چنگال  در 
و  روزانه اند   ناآرامی  در  روسیه  مردم 
مردم  می دانند.  دار  خدشه  را  انتخابات 
این  »چرا  می پرسند  پوتین  ولادیمیر  از 
کشتی تفریحی 50 میلیون دلاری از طرف 

آبرامویچ  رومان  بنام  یک میلیاردر روسی 
اینکه  جر  است؟  شده  هدیه  شما  به 
سودی چند برابر به وی رسانده اید؟ پس 
در  مدداوف  که  اداری  دستگاه  فساد  آن 
افشا می کرد  ریاست جمهوری اش  زمان 

حقیقت دارد.« 
و در چین روزی نیست که خبر از فساد 
ایران  در  و  نرسد.  بگوش  نظام  مردان 
ضعف مدیریت اقتصادی و کوربینی همه 
عوضی  تبلیغاتی  استراتژی  یک  اسیر  را 
کرده است. مجله»تجربه« پشت جلدی 
دارد به این نام »ما همه درب و داغانیم«

که  دارد  جلدی  پشت  گزارش  مجله  و 
»به ما رحم کنید« و این دو مثال تنها 

نیستند که باید خواند.
آوریل« گزارشگر فیگارو 29/8/12  »پیر 
مؤسسه  استناد  به  که  می دهد  خبر 
حاکمیت   %37 وادا«    »لو  پژوهشی 
یک  و  آلوده اند.  روسیه  سیاسی  قدرت 
روحانی کلیسای روسیه بنام »سیریل« 
و  ثروت  نظر  از  پوتین  که  کرد  اعلام 
قابل  فارس  خلیج  امیر  یک  با  مکنت 
این  کردن  پنهان  برای  است.  مقایسه 
که  است  فساد  و  فشار  و  اقتدار  همه 
چین  و  روسیه  نظام  مردان  و  رهبران 
و حتی ایران در عرصه بین المللی گردو 
قربانی  سوریه  مردم  و  می کنند  خاک 
آنهاست. در مسکو سندی مصور  فعلی 
از  یکی  وسیله  ارقام  و  اعداد  همراه 

 . است  شده  منتشر  پوتین  مخالفان 
که  سالی   12 پوتین ظرف  می گوید  وی 
هنگفتی  ثروت  به  است  قدرت  براریکه 

دست یافته است و از آن جمله اند:
یست قصر و ویلا، پانزده هلی کوپتر، یک 
کشتی با محل نشستن هلی کوپتر، پنج 
میلیون  یکصد  بهای  به  تفریحی  کشتی 
که  المپیاد  نام  به  یکی  جمله  از  دلار 
به  ابرامویچ  سوی  از  و  دارد  عرشه  پنج 
و  اتومبیل،  است.700  شده  هدیه  او 
کلکسیون ساعت های لوکس که یکی از 

آنها 390000یورو بها دارد.
که  است  گفته  کرملین  سخنگوی  البته 
اینها همه در تملک دولتی است و در آمد 
پوتین 90000 یورو است. روسیه 20 میلیون 
بیمارستان ها  تعداد  دارد.  واقعی  فقیر 
درین سالها نصف شده است و اینها همه 
به امضای آقای Boris Nemstove است 
. اگر همه اینها خلاف باشد سهیم بودن 
پوتین در Gazprom قابل تردید نیست 
زیرا آقای Stanislav Belkovsky تائید 
کرده است و در روسیه امروز این شخص 

سیاست شناس مهمی است.
مسئله خاورمیانه جنگ یا احتمال حمله 
اسرائیل به ایران و بالعکس مسئله نیست. 
وسیله  آنها  و کشتار  بلکه شورش سوریه 
ارتش بعثی اسد و فشار مردم پناهنده به 
کشورهای همسایه و روز افزون شدن این 

فشارهاست که مسئله اند. 

تاریخ  در  اسد  ارتش  حمله  دوم  مسئله 
ارتش  مواضع  و  اردوگاه  به   12/8/12
رهائی بخش سوریه در خاک ترکیه است. 
که اگر ادامه یابد به دخالت رسمی ترکیه 
منتهی می شود. باری مسئله سوم تهدید 
اسد است در بکار بردن بمب شیمیایی 
دست  به  آنرا  است  ممکن  حیله  با  که 
با  اسد  ارتش  برساند.  افراطی  گروههای 
این  به  آنها  کار  برکت  بعد  و  مردم  پول 
ارتش  این  و  رسید  برگ  سازو  از  درجه 
تعلق به مردم و ملت دارد و نه به اقای 
اسد. اسد ارتش سوریه را در بازی بسیار 
خطرناکی کاشته تا دیگران را به جان هم 

اندازد و خود تبرئه شود.
 USS John  هم اکنون ناوگان هواپیمابر
ایتالیا  و  است  حرکت  در   G.stenis
پیشنهاد اجلاس بعد اسد را کرده است. 
وضع  این  تحمل  ازین  پیش  غرب  زیرا 
این  واقعی  مسئله  ندارد.  را  خطرناک 
است نه خرده فرمایش های نتان یاهو و 

رجز های حمله به ایران وی.
این حمله در قازان تیپ در خاک ترکیه 
وسیله قوای اسد صورت گرفته ولی شایع 
داشته  وجود  هم  اکراد  دخالت  است 
 70 و  کشته  تن   9 واقعه  دراین   . است 
آنکه  توضیح   . شد  نهاده  بجا  مجروح 
چند  ترکیه  خاک  در  سوریه  شمال  در 
مورد  که  هست  هم  فلسطینی  اردوگاه 

تعرض اسد هستند▪

 
 :فرهنگیسخنرانی از مجموعهٔ سخنرانیهای ادبی سومین 

 رزی مهرو                       

استاد زکریا اعتضادی:سخنران
                                 

 بعدازظهر 7تا  5، سپتامبر 21جمعه 
Eا ، اتاق کنکوردیدانشگاه  V - 3.309 

1515 St. Catherine W., Montreal (Qc), H3G 2W1 

Tel: (438) 238-6518 | www.noorcenter.com 
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▪ م. نجفی

اندیشه

فلسفه  باره  در  هفتـــــه  پیشین  شماره های  در 
متفکران  نگاه  از  گفتیم  گفتیم،  سخن  آن  معنای  و 
موجود  یعنی  وجود،  عام  معنای  با  فلسفه  مسلمان، 
هر  به  دارد،  کار  سرو  است،  موجود  که  حیث  آن  از 
که  چیزی  هر  نمود،  هستی  اطلاق  بتوان  که  چیزی 
فلسفه  حیطه  در  باشد،  مترتب  آن  بر  وجودی  آثار 
دارد،  کار  و  سر  وجود  خود  با  فیلسوف  بود.  خواهد 
چیست؟  هستی  اینکه  می پردازد،  هستی  تحلیل  به 
هستی  آیا  نمود؟  ارائه  تعریفی  آن  برای  می توان  آیا 
یا  است،  انسانی  ذهن  ساخته  که  است  مفهوم  یک 
می گوئیم  ما  است؟  بیرونی  و  خارجی  واقعیت  اینکه 
خدا هست، انسان هست، حیوانات و جمادات وجود 
در  یا  دارد،  معنا  یک  اینها  همه  در  وجود  آیا  دارند، 
هستی  و  وجود  معنای  موضوعی،  هر  با  و  جمله  هر 
متافیزیک  در  قبیل  این  از  سوالاتی  می شود؟  عوض 
یا فلسفه متفکران مسلمان مورد بحث و بررسی واقع 
آنها تمام  این است که  اما نکته قابل توجه  می شود. 
سعی خود را بکار برده اند که این مباحث را براساس 
مبانی عقلی و منطقی طرح و عنوان کنند. هرگز در 
نجسته اند.  تمسک  نقلی  امور  به  خود  استدلال های 
رویکرد  اما  بوده اند.  متعهد  عقل  به  مسائل  تمام  در 
از فلسفه و  را  به فلسفه های نوین، می تواند درک ما 
افق های جدید  در  را  ما  فلسفی گسترش دهد،  تفکر 
به  عام خود  در معنای  فلسفه  قرار دهد، پس  فکری 
دنبال کشف حقیقت امور است، که کاوش در حوزه 
با  فلسفه  اما  است.  فلسفه  وظایف  از  یکی  وجود، 
دارد،  کار  جهان  و  انسان  وجودی  حوزه های  تمام 
ارائه  برای  بنیادین مطرح نموده و تلاش  پرسش های 
سیاست،  اخلاق،  فلسفه،  در  می کند.  آنها  به  پاسخ 
یافته های  مدرنیسم،  و  مدرنیته  تکنولوژی،  دین، 
عرفانی و مواجهه های فردی با حقیقت متعالی، هنر و 
زیبائی و .... مورد توجه بوده اند. اما یکی از این امور 
که با فلسفه ارتباط تنگاتنگ دارد، عرفان و مکاشفات 
عرفانی است.  در ذهن برخی نیز میان آن دو تعارض 
از آن دو را  باید یکی  و تزاحم برقرار است که بناچار 

برگزینند، یا باید اهل دل باشند و صفای باطن و یا 
عقل گرا بوده و به عقل بوالفضول روی آورند، از دل و 
مکاشفات باطنی در امان مانند.  چنانکه برخی به این 

بیت مولوی تمسک جسته اند که: 
پای استدلالیان چوبین بود

پای چوبین سخت بی تمکین بود

برای رهائی  و  پای استدلال، سخت چوبین است  آیا 
آیا  شد؟  پناهنده  باید  کجا  به  چوبین  پای  این  از 
فلسفی  استدلال های  و  فلسفه  از  پناهگاهی محکم تر 
هم وجود دارد؟ آنجا کجاست؟ از کجا چنین اعتباری 
را به دست آورده است؟ چگونه می توان به یافته های 
به  هادی  را  آن  یافته های  و  کرده  اعتماد  فرافلسفی 
برابراستدلال های  در  که  امری  نمود؟  تلقی  واقعیت 
خوانده  تصوف  و  عرفان  می شود،  داده  قرار  عقلی 

می شود. 
گرچه  است،  شناخت  و  معرفت  معنای  به  عرفان 
می شود،  توجه   آن  احساسی  وجه  به  بیشتر  امروزه 
اما عرفان از ابتدای تاریخ انسانی با معرفت و شناخت 
عجین بوده است، هیچ گاه عرفا به جهل و احساس 
ارائه  دنبال  به  عرفان  نکرده اند.  اعتنا  آن  بر  مبتنی 
نوعی شناخت از حقایق است. برای عارف هم معمای 
هستی و انسان یک امر جدی است، او هم به دنبال 
نامأنوس  امور  می خواهد  است،  بشری  معضلات  حل 
را مانوس و آنها را قابل فهم و هضم برای بشر سازد. 
به دین خاصی محدود  را  اینکه خود  عرفان در عین 
داشته  بروز  و  ظهور  مختلف  ادیان  در  اما  نمی بیند، 
است. در ادیان هندی و چینی تا به مسیحیت و یهود 
و اسلام از عرفان و یافته های عرفانی سخن بسیار به 
میان آمده است. حتی در تفکرات فلسفی فیلسوفانی 
دیگران،  و  افلوطین  افلاطون،  فیثاغورث،  چون 
ویژه ای دارد،  فرا عقلی جایگاه  و  اندیشه های عرفانی 
تلاش  تمام  مسلمان  بزرگ  حکیم  ملاصدرا  چنانکه 
خود را بکار بسته تا یافته های عقلی خود را به تائید 
کشفی عرفانی رسانده و اعتبار و ارزشی دو چندان به 

آنها ببخشد. 
معرفتی  است، چه سنخ  معرفت  عرفان  این  اگر  اما 
است؟ آیا انسان از راه معرفتی دیگری غیر از معرفت 
چگونه  بپردازد؟  حقایق  کشف  به  می تواند  عقلی 
قائل  اعتبار  و  حجیت  معرفت،  این  برای  می توان 
شد؟ در کتب فلسفی از دو نوع ادراک و مواجهه با 
حقایق سخن بمیان آمده است: یکی ادراکاتی است 
که مبتنی بر مفاهیم است، یعنی به واقعیات خارجی 
با اتکاء به مفاهیم آگاهی پیدا می کنیم، مثلا وقتی به 
محسوساتی که در اطرافمان هستند، نگاه می کنیم 
ارتباط  آنها  با  دیگر  حواس  از  یکی  واسطه  به  یا  و 
نقش  ما  ذهن  در  آنها  از  تصویری  می کنیم،  برقرار 
می بندد، لذا برای آنها الفاظی وضع می کنیم، وقتی 
الفاظ را بکار می بریم، معنای آنها در ذهن مخاطب 
می شوند.  ما  سخنان  مقصود  متوجه  و  بسته  نقش 
پس این معانی و مفاهیمی که در ذهن انسان است، 
میان انسان و واقعیت واسطه می شود، یعنی انسان 
واقعیات  تا  می کند  تلاش  مفاهیم  این  واسطه  به 
از ادراک  محسوسات را کشف نماید. اما گونه دیگر 
بلکه  نیست،  واسطه  آن،  در  مفهوم  که  دارد  وجود 
خود واقعیت را نزد خود داریم، و ارتباطی تنگاتنگ 
یا  غمگین  وقتی  مثلا  می کنیم.  پیدا  واقعیت  با 
خوشحال هستیم، یا به وجود و دیگر حالات نفسانی 
خود آگاهی داریم، مفهومی از اینها در ذهن نیست، 
بلکه حضور جدی خود اینها را در خود داریم. وقتی 
غمگین هستیم، مفهوم غم را دراندیشه نداریم، بلکه 
را  ما  و  دوانده  ریشه  ما  در  که  داریم  را  غم  وجود 
چنانکه  می دارد.  باز  دیگر  مشغولیت های  تمامی  از 
بلکه  نداریم،  کار  سرو  مفهوم  با  خوشحالیم،  وقتی 
که خود  می کنیم،  درون خود کشف  در  را  واقعیتی 
را با تمام وجود، فرد موفق می دانیم و از این حالت 
خود دچار لذت می شویم. لذت و ألم واقعیات درونی 
آنها  با  وجود  تمام  با  انسانی  هر  که  است  انسان ها 
درگیر می شود، نه اینکه فقط تصاویر یا مفاهیمی از 

آنها داشته باشد▪ / ادامه دارد

فلسفه و عرفان
بخش اول از دو بخش
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پرنسسِ شرق
بویِ وطن
زجرِ عاشق
بوسه وداع
اعتراف
تحویلِ سال
معجزه
عمو تام
نیمه یه پنهان
هستی 
دراک
فلسطین
پرنسسِ غرب
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سینمــا

کارگردان: سایمون وست، نویسندگان: ریچارد ونک و سیلوستر استالونه، بازیگران: 
لی)یین  جت  کریسمس(،  استاتام)لی  جیسون  راس(،  استالونه)بارنی  سیلوستر 
یانگ(، دولف لوندگرن)گانر جنسون(، چاک نوریس)بوکر(، ژان کلود ون دم)ویلن(، 
لیام  کوتور،  رندی  کروز،  تری  شواردزنگر)ترنچ(،  آرنولد  ویلیس)چارچ(،  بروس 
همثورث، اسکات ادکینز و ...، ژانر: اکشن و ماجراجویی، زمان: 103 دقیقه، تاریخ 

اکران:17 آگوست 2012 .
خلاصه داستان بی مصرف ها )The Expendables(»)2 2(: فیلمی سراسر اکشن که 
در قسمت دوم به ماجرای دست یابی نقش منفی فیلم به سلاحی می پردازد که دارای 
آزاد بفروشد، اما گروه »  بازار  آنرا در  قدرت تخریب بسیار بالایی است و می خواهد 
بی مصرف ها« می خواهند درس حسابی به او بدهند که این کار را انجام ندهد و ... .

اگر عاشق فیلم های اکشن و حادثه ای، پر از صحنه های زد و خورد و برخورد ماشین 
و انواع و اقسام انفجارها هستید، آنهم با حضور شناخته شده ترین چهره های اکشن 
سینما، قطعا این اثری است که شما را راضی خواهد کرد. گروهی از بازیگران اکشنی 
که هر کدامشان در سال های نه چندان دور، طرفداران ریز و درشت فراوانی داشته 
و فیلم های شان از اقبال عمومی ویژه ای بخصوص در خارج از آمریکا برخوردار بودند، 
یک جا در این فیلم جمع شده اند. در عین حال منتقدین با آنکه این دسته از فیلم ها 
را هیچگاه جدی نمی گیرند ولی این دنباله دوم را کمی بهتر از قسمت اول دیده اند. 
شاید بهترین علت آن نبودن استالونه در جایگاه کارگردان است که جایش را در این 

قسمت به سیمون وست داده است. 
استالونه قسمت اول را در سال 2010 با فیلم نامه ای از خودش و دیو کالاهام ساخت 

بی مصرف ها )2(

بازیگر  دانکن  کلارک  مایکل   
 54 در  سیاهپوست  عظیم الجثه 
سالگی بعلت ایست قلبی درگذشت. 
زندانی  نقش  به  بازی  برای  او 
»دالان  زیبای  درفیلم  که  بی گناهی 
دارابونت  فرانک  ساخته  سبز« 
بازیگر  بهترین  اسکار  نامزد  داشت، 
ابتدا  در  او  شد.  مرد  مکمل  نقش 
جیمی  و  اسمیت  ویل  محافظ 
فاکس بود و از کارهایش می توان به 
»فانوس  فیلم های: »سین سیتی«، 
»پاندای  و  »آرماگدون«  سبز«، 
قول  به  کرد.  اشاره  فوکار«  گونگ 
یکی از دوستان بعد از مرگش یاد این 
جمله معروفش قبل از اعدام در فیلم 
دالان سبز می افتیم که گفت: »لطفا 
این پارچه رو، روی سرم نکش، من 

از تاریکی می ترسم«!

هال  هالیوود،  معروف  آهنگساز   
دیوید که برای فیلم فراموش نشدنی 
و بی نظیر »بوچ کسیدی و ساندنس 
گرفته  اسکار  و  ساخته  ترانه  کید« 
درگذشت.  سالگی   91 سن  در  بود، 
راک،  باکا  و همکار همیشگی اش  او 
خاطره انگیز  و  پرفروش  ترانه های 

زیادی را ساخته اند.

بار دیگر فیلمی ترسناک در صدر   
قرار  آمریکا  در  هفته  پرفروش های 
گرفت. تریلر ترسناک Possession با 
فروش 17 میلیون دلاری به این مهم 
کارگردانی  به  فیلمی  یافته،  دست 
تهیه  معروف  ریمی  سام  که  بورندال 
این  ماجرای  می باشد.  اش  کننده 
جوانی  دختر  به  مربوط  ترسناک  اثر 
است که بدون آنکه  بداند جعبه ای 
روحی خبیث  درونش  که  را می خرد 
زندگی میکند، والدین دختر سعی بر 
این دارند که دخترشان را از طلسمی 
بخشند.  نجات  شده،  گرفتار  که 
بازیگران این فیلم عبارتند از: ناتاشا 

 ... و  مورگان  دین  جفری  کالیس، 
وایت  استیلیس  را  اش  فیلمنامه  و 

نوشته است.

 at any(»قیمتی هر  »به  فیلم   
بحرانی،  رامین  ساخته   )price
کارگردان ایرانی الاصل  که در آمریکا 
مسابقه  بخش  در  می کند،  زندگی 
این  در  دارد.  حضور  ونیز  جشنواره 
به  کواید  دنیس  و  افرون  زاک  اثر 
داستان   . می پردازند  آفرینی  نقش 
فیلم در مورد کشاورزی است که در 
شغلی(  و  )خانوادگی  زمینه ها  همه 
در مسابقات  و پسرش  ناموفق است 

اتومبیل رانی شرکت می کند.

فیلم  اینکه   ونیز  از  دیگر  خبر    
عیاری  کیانوش  از  پدری«  »خانه 
افق های  جنبی  بخش  در  است  قرار 
این جشنواره  دوره  نهمین  و  شصت 
به نمایش درآید. در این فیلم شاهد 
شهاب  هاشمی،  مهدی  نمایی  هنر 

حسینی و مهران رجبی هستیم.

 سریال زیبای »دلیران تنگستان« 
همایون شهنواز با آن موزیک زیبایش 
رئیس  داستان  دارید؟  یاد  به  که  را 
علی دلواری که در سال 1260 بدنیا 
آمد و در 1294 کشته شد، کسی که 
تنگستان  توابع  از  دلوار  روستای  در 
بدنیا آمد و مبارزه گسترده ای را علیه 
فارس  خلیج  در  انگلیس  استعمار 
داشت. حالا  قرار شده محمدحسن 
بیداری«  »هنگام  سریال  لطیفی 
مجید  با کمک  اساس،  همین  بر  را 
صحنه  طراح  عنوان  به  فخرایی  میر 
سمت   در  غفوری  وابراهیم  لباس  و 

مدیر فیلمبرداری، بسازد.
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حال مصرف شدن بود. بازهم طعم بی نظیر خوراکی هایی که تنها در این حال و هوا 
چنین مزه ای می دادند: خرما، نان و پنیروگردو، نان و عسل، شکلات، بیسکویت، 
آب پرتقال و...جدای از لذّت خوردن، در چنین مسیرهایی به همراه داشتن خوراکی 
و نوشیدنی های دارای قند و سبک هضم برای هر دوچرخه سواری کاملاً حیاتی است.

با رسیدن به بالای یکی از شیب ها پس از کیلومتر 30 برای اولین بار شکوه دریاچه 
آشکارشد.  بود،  پنهان  جاده  درختان  پشت  کنون  تا  که   "Lac Wapizagonke"
از  احترام  به  جنگل  انبوه  درختان  گویی  که  بلند  رودی  مانند  به  پرآب  دریاچه ای 
میان خود برایش راهی تا انتهای پارک گشوده بودند، خود را تا دوردست به تماشا 
گذاشته بود. جایگاهی بر فراز سنگ ها در دیگر سوی جاده، مشتاقان این چشم انداز 
سحرانگیز را به خود می خواند. داستان رود و این ارتفاعات در این تماشاگه بصورت 
مصوّر بر روی پایه هایی حکایت شده بود. جایگاه دارای دو پیشانی بود که یکی از 
آنها مُشرف به ضلع جنوبی و بلندتر این دریاچه  پر پیچ و تاب بود که انعکاس نور 

خورشید بر زیبایی اش افزوده بود. 
لذت از زیبایی های مسیر که باعث از دست دادن زمان شده بود. بازبینی و تغییر 
برنامه اولیه یعنی دوچرخه سواری  تا خروجی دیگر پارک و طی مسیر 30 کیلومتری 
فاصله بین درگاه غربی تا درگاه شرقی)مبداء( را حتمی کرده بود. زمان ناهار و نیاز 
به استراحت و تجدیدقوا، راهکاری جز چشم پوشی از ادامه مسیر و بازگشت از همان 
مسیر طی شده نمی گذاشت. این راه حل در مجموع 20 کیلومتر از طول مسیر اولیه 

را کوتاه تر می نمود.
برخلاف آنچه به نظر می رسید، طی مسیر 40 کیلومتری از حدود 7 صبح تا 12:30 

دلگرم کننده و موفق بود زیرا:
• هدف اصلی گروه دوچرخه سواری چهار فصل مونترال طبیعت گردی و لذّت از 

جاذبه های گردشگری است که اساس اقبال دوچرخه سواری و توسعه آن است. 
• طی هر مسیری در بار نخست با توجه به آشنا نبودن با آن با دقّت بیشتر و تا 

حدودی آهسته تر انجام می پذیرد.
• دوچرخه های کوهستان کارایی خود را در مسیرهای غیر آسفالت و خاکی آشکار 
می کنند و بدلیل ویژگیهای خود در مسیرهای آسفالت سرعت کمتری در مقایسه با 

دوچرخه های جاده و سرعت دارند.
• تجربه و آمادگی جسمانی گروه بتدریج و با صبر و حوصله در مسیرهایی مانند این 

برنامه افزایش می یابد.
• تجربه قبلی و آشنایی با هر مسیری نقش تعیین کننده و کاملاً مؤثری در نحوۀ 
تقسیم توان و دستیابی به اعتماد بنفس لازم برای بروز حداکثری ظرفیتهای نهفتۀ 

هر دوچرخه سواری دارد.
در کنار این دریاچه که به نظر پررونق ترین نقطه پارک در طول مسیر بود، امکان خرید 
از یک سوپرمارکت کوچک محلی نیز وجود داشت بود. بازدیدکنندگان پارک که اغلب 
خانواده بودند از امکان قایق سواری به همراه کودکان خود بهره می بردند. صرف ناهار 

و کمی استراحت تا ساعت 14:15 بطول انجامید.
 بازگشت از سراشیبی طی شده اکنون پس از صرف غذا به سربالایی نه چندان آسان 
زیر آفتابی که دیگر به لطافت و مهربانی قبل نبود، تغییر ماهیت داده بود. فاصله 
گروه از هم بیشتر می شد و ملاحظات ایمنی و امنیت گروه درگرو توقّف های هر از 
چند گاه برای یکی شدن دوباره دوچرخه سواران بود. خوشبختانه پس از 30 دقیقه 
بتدریج رِخوَت حاصل از حرکت بلافاصله پس از خوردن ناهار در حال برطرف شدن 
بود و احتمال صرف نظر از رکاب زدن بقیه مسیر که در ذهن مزه مزه می شد از بین 
رفت. سرعت گروه به نحو چشمگیری افزایش یافته بود و بازگشت از مسیری که دیگر 
ناشناخته نبود فقط با وقفه هایی بسیار کوتاه همراه بود. اتمام مسیر حدود ساعت 

16:00 و به عبارتی در کمتر از 2 ساعت بسیار دلچسب و دلگرم کننده بود.
 شاید این از خوبی های حرکت بامدادی بود چون با وجود اشتباه در زمانسنجی، 
برنامه به پایان رسیده بود و هنوز هم زمان برای رسیدن به مونترال پیش از وداع 

خورشید کافی بود▪

بزرگترین  البته  برد.  لاتین  آمریکای  در  جزیره ای  به  را  »بی مصرف ها«  که 
ضعف اصلی این دسته فیلم ها را می توان در نبود یا کمبود شخصیت پردازی 
از  بیشتری  اولویت  در  حوادث  که  ژانری  در  دانست،  آن  کارآکترهای 
را دارد که همراه  شخصیت ها قرار می گیرند. استالونه نقش کهنه سربازی 
با دوستانش استاتام و بنسن و ...، همراه گروه دیگری به مبارزه با مرد بد 

داستان)ژان کلود ون دم( می پردازند.
ماجرای فروش سلاح مرگ باری که آدم بدها  قصد فروشش در بازار سیاه 
از  جلوگیری  قصد  داستان،  رزمنده  و  قوی هیکل  مردان  گروه  و  داشته  را 

این کار را به هر قیمتی دارند. دیالوگ های رد و بدل شده بین برجسته ترین 
کار  از  بی مزه  و  لوس  هم،  شوارتس نگر  و  استالونه  یعنی  فیلم  کارآکترهای 
درآمده و شدت و تعدد انفجارها، آنقدر زیاد است که همراه افکت صدای 

سینماها، ممکن است سردرد برای تماشاگرانش بدنبال داشته باشد. 
در  یکی  کرد،  در چند چیز جستجو  بتوان  را  فیلم  این  بالای  فروش  شاید 
حالت نوستالژی مخاطبانی که سنشان به زمان اوج ستارگان حالا افول کرده 
فیلم بر می گردد که برای دیدن حال و روز قهرمانان قدیمی شان به سینما 
می روند و دیگری در قصه سر راست فیلم و دانایی تماشاچیان دانست که 
می داتتد شاهد دیدن چه تصاویر و صحنه هایی باید باشند، بدون آنکه طلب 

چیز بیشتری کنند.
فقط باید خدا را شکر کرد که سعی نشده به این همه عوامل، وجه کمدی 
هم اضافه شود، که دیگر در نوع خود خیلی قابل توجه می شد! مثلا تصور 
کنید که این بازیگران بخواهند دیالوگ های بامزه هم بگویند...، حتما آدم 

گریه اش می گرفت. 
به قول تام فوگالی از"Bigpicture,Bigsound"این فیلم تماشاچی را کمی 
به یاد فیلم »1 یار اوشن« می اندازد، آنهم از جهت تعداد بازیگران. نبرد بین 
استالونه و ون دم، در عین حال دیدنی و جالب است. شایان ذکر است که تا 
هفته گذشته این فیلم به فروشی بالغ بر 66 میلیون دلار دست یافته است!

و  نداشته  قبول  را  پیری و شکستگی چهره شان  انگار  اکشنی که  قهرمانان 
اصرار زیادی دارند که ما هم بعنوان تماشاچی آنرا قبول نداشته و نبینیم...، 

آیا باید ما هم آنرا نبینیم؟!!▪ 

 ادامه از صفحه 17 
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جدال دو تیم ملوان بندر انزلی و تراکتورسازی تبریز این هفته با تساوی یک بر 
یک خاتمه پیداکرد تا همه چیز به تساوی بین دو تیم مدعی شمال و شمال 

غرب کشور تقسیم شده باشد.
روی  معلومی  کاملا  دلایل  به  روزها  این  که  انزلی  بندر  ملوان  فوتبال  تیم 
بازی کرد و  ایران!، در خانه خود خوب  آذین  پیراهن اش نوشته شده: استیل 
بازیکنان متعصب و بزرگی چون، پژمان نوری، بادامکی، اولادی و رافخایی تا 
ثانیه های آخر بازی دست از تلاش بر نداشتند اما تک گل آنها که از نقطه پنالتی 
به ثمر رسیده بود در ابتدای نیمه دوم جبران شد و تابلوی نتایج تا انتهای راه 

بدون تغییر باقی ماند.
ناهماهنگی  و  سردرگمی  البته  و  نبودند  بد  نیز  تبریز  تراکتورسازی  بازیکنان 
هفته های قبلی را با خود به منطقه آزاد آورده و همچنان خیال خوب بازی کردن 
حتی  و  درخشیدند  بازی خوش  پایانی  دقیقه   20 در  به خصوص  اما  نداشتند 

هواداران فوتبال شناس انزلی را نیز به وجد آوردند.
برنده این بازی بدون درنظرگرفتن بازی نفت تهران می توانست صدرنشین این 
هفته باشد اما گویا قرار بر تساوی بود و دوستی و آشتی، بین دو قوم یا شاید 

دو نهضت!
نویسنده قصد بهره برداری بی منطق و شورانگیز سیاسی و فرهنگی و تاریخی از 
ورزش را ندارد اما آنچه که در طول این بازی رخ داد چیزی جز این حقیقت را 
تداعی نمی کرد که مردم آذربایجان هرگز گرمای دست پر مهر بزرگمردان شمال 

کشور را  فراموش نخواهند کرد.
پیش از زلزله مخوف و عجیب ورزقان و اهر و هریس، حداقل فوتبال دوستان 
دو آتشه تبریزی به یاد دارند که چه اختلافات عجیبی بین مردم رشت، انزلی و 

ورزش

 کاروان اعزامی ایران در بازی های پارالمپیک 2012 لندن در پایان با کسب 10 
مدال طلا، 7 نقره و 7 برنز و قرار گرفتن در رتبه یازدهم به کار خود پایان داد 
تا پیشرفتی چشم گیر نسبت به آخرین حضور خود در بازی های پارالمپیک یعنی 
رقابت های 2008 پکن داشته باشد. در آن سال ورزشکاران ایران با کسب 5 طلا، 
6 نقره و 3 برنز در رده بیست و دوم قرار گرفته بودند. فهرست کامل مدال آوران 

ایران در بازی های پارالمپیک 2012 لندن بدین شرح است:

مدال طلا: زهرا نعمتی )تیراندازی( ـ جلیل باقری جدی )پرتاب وزنه( ـ پیمان 
ـ   )58/F57 کلاس  نیزه  )پرتاب  خالوندی  محمد  ـ  متر(   1500 )دوی  نصیری 
محسن کائیدی )پرتاب نیزه کلاس F33/34( ـ جواد حردانی )پرتاب دیسک( ـ 
نادر مرادی )وزنه برداری ـ دسته 60- کیلوگرم( ـ علی حسینی )وزنه برداری ـ 
دسته 75- کیلوگرم( ـ مجید فرزین )وزنه برداری ـ دسته 82.5- کیلوگرم( ـ 

سیامند رحمان )وزنه برداری دسته 100+ کیلوگرم(
مدال نقره: محسن کائیدی )پرتاب وزنه( ـ مهرداد کرم زاده )پرتاب دیسک( ـ 
سجاد نیک پرست )پرتاب نیزه کلاس F12/13( ـ کامران شکری سالاری )پرتاب 
روح الله  ـ   )53/F52 کلاس  نیزه  )پرتاب  جوکار  عبدالرضا  ـ   )F42 کلاس  نیزه 

رستمی )وزنه برداری دسته 67.5- کیلوگرم( ـ تیم ملی والیبال نشسته
فرزاد  ـ  وزنه(  )پرتاب  حردانی  جواد  ـ  بانوان  ریکرو  ملی  تیم  برنز:  مدال 
)پرتاب دیسک کلاس  ـ علی محمدیاری   )F44 پرتاب دیسک کلاس( سپهوند 
ساره  ـ  کیلوگرم(   -100 دسته  )وزنه برداری  صادق زاده  علی  ـ   )56/55/F54

جوانمردی )تیراندازی 10 متر( ـ تیم ملی فوتبال 7 نفره

چهاردهمین دوره بازی های پارالمپیک با برگزاری مراسم اختتامیه به کا رخود 
پایان داد. کاروان ورزش ایران که با شعار "توکل، تلاش، میثاق با شهدا" در این 
دوره از بازی ها شرکت کرده بود درمراسم اختتامیه حضور پیدا نکرد. بنابراین 
مسئولان  و  ورزشکاران  غیاب  در  لندن  پارالمپیک  بازی های  اختتامیه  مراسم 

کاروان ورزش ایران برگزار  شد.

کمیته پارالمپیک روسیه اعلام کرد دو وزنه بردار این کشور، وادیم راکیتین  و 
نیکلا مارفین از نوعی داروی نیروزا به نام نئوتروپین استفاده کردند که سازمان 
جهانی مبارزه با دوپینگ استفاده از آن را ممنوع اعلام کرده است و به علت 

دوپینگ، از رقابت های 2012 پارالمپیک لندن محروم شدند.

دیدار تیم های ملی والیبال ایران و ژاپن در زیرگروه لیگ جهانی والیبال در 
سالن 12 هزار نفری و مملو از تماشاگر آزادی آغاز شد و با برتری 3 بر صفر تیم 
کشورمان خاتمه یافت و با توجه به پیروزی 3 بر صفر در دیدار اول برای نخستین 

بار جواز حضور در لیگ جهانی را کسب کردند.

سرینا ویلیامز که به تازگی در مسابقات المپیک 2012 لندن موفق به کسب 
نیز  آمریکا  آزاد  تنیس  مسابقات  نهایی  دیدار  در  توانست  بود،  مدال طلا شده 
برای  از بلاروس و تنیس باز شماره یک جهان غلبه کند و  بر ویکتوریا آسارنکا 
چهارمین بار بر جام قهرمانی این پیکارها بوسه زند. سرینا ویلیامز در سال های 
او  این مسابقات را کسب کرده بود.  نیز عنوان قهرمانی  1999، 2002 و 2008 

اخبار کوتاه ورزشی

 ¡ شروین برزگر                                                                                   ¡بابک سرانی آذر                                

روبوسی سردار جنگل و سردار ملی
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سایر شهرهای تابع با مردم تبریز وجود داشت، این اختلاف را می شد بین مردم 
تبریز و اردبیل نیز جست و جو کرد اما زلزله همه چیز را تکان داد و متحول کرد.

به  سپس  و  تبریز  به  زلزله  از  پس  ساعاتی  انزلی  مردم  سیل آسای  کمک های 
مناطق محروم و زلزله زده رسید و باشگاه ملوان بندر انزلی نخستین باشگاه 
به نفع مردم  بازی دوستانه  تراکتورسازی پیشنهاد  به  بود که  ایران  ورزشی در 

اهر را صادر کرد.
و  تراکتورسازی  و  ملوان  تیم  دو  بین  فیزیکی  و  لفظی  شدید  درگیری های 
اهانت های عده ای از تماشاگران دو طرف در استادیوم ها باعث شده بود همه به 

یکدیگر بدبین باشند و فضای تلخی بین انزلی و تبریز حاکم شده بود.
جالب این که بسیاری از مردم منطقه آزاد انزلی به زبان آذری تسلط کامل دارند 
و عده ای از وطن پرستان در آن هیاهوی نگران کننده مدام به یاد مردم می آوردند 

که مبادا فوتبال باعث ایجاد زخم های جبران ناپذیر در پیکره ملت ما شود!
چنین  که  است  درست  بگیرد!  قرار  ملی  نهضت  مقابل  جنگل  نهضت  مبادا 
هشدارهایی از دید سیاسیون و دلسوزان اهل علم و تاریخ در سطح عامه ارزیابی 
می شود اما این روزها دیگر اهمیت فوتبال و نقش پررنگش بر این احساسات و 

اعتقادات روشن شده است.
کوچک  میرزا  تندیس  انزلی  مردم  برانگیز  تامل  و  زیبا  اقدامی  در  که  شد  این 
خان بزرگ را در کنار تندیس سردار ملی، ستارخان جاوید گذاشتند و همه در 

اطرافش حلقه زدند.
در طی این همه سال به استناد شاهدان بومی، میدان مرکزی شهر هرگز به این 
زیبایی نشده بود و مردم تبریز که برای تماشا و تشویق تراکتورسازی به انزلی 

آمده بودند در کنار هم وطنان شمالی خود این حلقه اتحاد را کامل کردند.
باشگاه فوتبال ملوان بندر انزلی که بعد از تاسیس در سال 1348 بدون تردید 
همواره یکی از ارکان فوتبال ایران و تیم های بازی ساز کشورمان بوده در کنار 
آن شب  و  روز  آن  ایران،  دار  ریشه  تیم های  از  دیگر  یکی  تبریز،  تراکتورسازی 
تساوی  به  خود  بین  را  بزرگی ها  و  خوبی ها  همه  و  زدند  بزرگی  کار  به  دست 

تقسیم کردند.
ای کاش چنین صحنه های زیبایی در فوتبال ایران بین رقبایی چون نفت آبادان 

و فولاد خوزستان و ذوب آهن و سپاهان اصفهان برقرار باشد.
مردم انزلی باید به تیم بزرگ خود افتخار کنند و مردم تبریز نیز به اهمیت تیم 
و  ریشه دار  تیمی  نشانه  انزلی  بندر  ملوان  باشند،  واقف  تراکتورسازی  آسیایی 
فرهنگی در فوتبال ایران است که در طول تاریخ نیز بارها به بهانه زیبای فوتبال 
باشگاه  را در کنار هم جمع کرده است،  دو قوم شمالی و شمال غربی کشور 
فرهنگی ورزشی ملوان نیروی دریایی بندر انزلی فقط در رشته فوتبال، با حمایت 
با  انزلی( و  نیروی دریایی  تربیت بدنی  راد )رییس وقت  ناوبان کریم رستگاری 
مربی گری بهمن صالح نیا تاسیس گردید. وی که معلم ورزش مدارس انزلی بود 
تیم را با جمعی از شاگردان خود تشکیل داد. ملوان که کار خود را از مسابقات 
دانش آموزی کشور و مسابقات استانی شروع کرده بود طی مدت کوتاهی پا به 
عرصه لیگ دسته اول کشور گذاشت و از همان ابتدا با ارائه بازی های زیبا و 
کسب نتایج شایسته، توجه همگان را به خود جلب نمود. ملوان از سال 52 به 
بعد در تمام ادوار لیگ ایران حاضر بود و تنها در سال 75 بود که برای اولین 

بار در مسابقات لیگ فوتبال سقوط را تجربه کرد.
تندیس میزا کوچک خان همیشه بر سر در باشگاه رویت می شد و اخیرا دیگر 
و  مردم  قلب  در  بزرگ  تندیس  این  اصلی  جای  چند  هر  نیست،  آن  از  خبری 
او را به  از فراز و نشیب های اعتقادی و سیاسی میرزا،  بازیکنان است و فارغ 
عنوان یک ایرانی بزرگ و وطن پرست بی بدیل دوست دارند. در آن شب زیبا، 
تبریز  و  انزلی  مردم  آشتی  و  بوسیدند  را  هم  روی  ملی  سردار  و  سردار جنگل 

صحنه های زیبایی را رقم زد¡

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal : 514-887-
0432
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خانواده: تغذیه سالم
▪ دکتر پرویز قدیریان    

  از نظر میزان بروز، سرطان روده ی بزرگ دومین مقام را در 
بین سرطان های مختلف به خود اختصاص می دهد. فقط 
در آمریکا هر ساله حدود 150 هزار نفر به این سرطان دچار 
می شوند و 50 هزار نفر هم جانشان را به خاطر این بیماری 
از دست می دهند. تغذیه خوب و روش زندگی سالم نقش 

مهمی در پیشگیری این سرطان دارد.
اخیراً دانشمندان دانشگاه اورگان گزارش کرده اند که مصرف 
اثر  بی  را  سرطان  مخصوص  ژن  نقش  است  قادر  اسفناج 
و  اصلی  نقش  کند.  بیماری جلوگیری  این  بروز  از  و  کرده 
این زمینه خنثی کردن فعالیت های مواد  مهم اسفناج در 
بحث  مورد  ژن  و  می گردد  بدن  وارد  که  است  سرطانزایی 
را فعال می کند. پژوهشگران مورد بحث با مطالعه ی دقیق 

بعضی  اثرات سوء  و  بدن  در  غذا  متابولیسم  و چون  چند 
از آنها بر روی DNA بافت های حیوانات آزمایشگاهی ثابت 
روده  سرطان  بروز  میزان  است  قادر  اسفناج  که  نموده اند 
تا حدود 58 درصد تخفیف دهد که رقمی است  را  بزرگ 
روده  سرطان  مخصوص  ژن  فعالیت  کنترل  قدرت  بزرگ. 
بزرگ توسط ترکیبات موجود در اسفناج، مخصوصاً اسفناج 
خام به صورتی توصیف شده که تا به حال در مورد هیچ مواد 

غذایی گزارش نشده است.

روغن های خوراکی را بهتر بشناسیم
و  روغن ها  از  بعضی  درباره  نادرستی  شایعات  متاسفانه 

چگونگی استفاده آنها در پخت و پز پراکنده شده که سبب 
دوری بسیاری از مردم از بعضی از این غذاها شده و یا سخت 
پایبند یکی دو نوع آن شده اند. در زیر به طور اختصار به 
بعضی از روغن های موجود در بازار و ارزش غذایی آنها اشاره 

می گردد.

ـ روغن نارگیل: روغن نارگیل یا کوکونات یکی از سالم ترین 
انرژی در بدن  تولید  و مفیدترین مواد غذایی است که در 
 MCFA  نوع اسیدهای چرب  دارد.  نقش  آن  و سلامتی 
موجود در روغن نارگیل به راحتی در دستگاه گوارش هضم و 
جذب می گردد. این روغن به علت داشتن آنتی اکسیدان های 
قوی در تقویت سیستم ایمنی بدن، سلامتی مغز و عروق و 
فعالیت بهتر غده تیروئید موثر است. پختن غذا )بالاتر از350 
درجه فارنهایت شکسته می شود( با روغن نارگیل و یا مصرف 
خام مفید می باشد و چون خاصیت ضدعوامل عفونت زا و 
قارچ ها را دارد و در کنار اسید Lauric با عوامل بیماری 

زا مبارزه می کند، ارزش مخصوصی به این روغن می دهد.

ـ روغن آووکادو: روغن آووکادو هنوز به خوبی شناخته نشده 
و به همین جهت مصرف کمتری در تغذیه دارد. این روغن 
خاصیت اختصاصی حفظ میتوکندریا )بخشی از سلول های 
بدن که در تولید انرژی نقش دارند( دارد و به آسانی اکسیده 
نمی شود و نسبت به روغن های دیگر بهتر و سالم تر است. 
روغن آووکادو دوست قلب و عروق است و از پیری زودرس 
جلوگیری می کند. این روغن در حرارت بالا مقاوم است و در 
حرارت بالاتر از 520 درجه فارنهایت شکسته می شود و برای 

مصرف مضر است.

ـ روغن زیتون: روغن زیتون یکی از بهترین و پرخاصیت ترین 
روغن های موجود در بازار است، اگر در موقع تهیه آن نکات 
مهمی چون اولین فشار و غیره رعایت شود. اسیدهای چرب 
موجود در آن از بروز بسیاری از بیماری ها مانند بیماری های 

هضم  می کند.  جلوگیری  غیره  و  سرطان  و  عروق  و  قلب 
انجام  آسانی  به  گوارش  دستگاه  در  زیتون  روغن  و جذب 
می گیرد و از تشکیل سنگ کیسه صفرا پیشگیری می کند. 
این روغن در حرارت بالاتر از 375 درجه شکسته شده و 

قابل مصرف نمی باشد.

آماری ترسناک از غذاهای
 آماده در کانادا
اخیراً عده ای از پژوهش گران مقدار نمک موجود در غذاهای 
دونالد،  مک  مانند  آماده  غذاهای  معروف  کمپانی  چند 
برگرکینگ و ساب وی، مرغ کنتاکی و دو نوع پیتزای معروف 
دومینو و هات را در چند کشور دنیا اندازه گیری نموده اند. 
آمریکای شمالی  این بررسی نشان می دهد که مردم  نتایج 
به شور خوری عادت داشته و غذاهای مورد بحث نسبت 
به آن چه در اروپا تهیه می گردد پرنمک تر می باشند. جالب 
آن  مرغ  دونالد، مخصوصاً  غذایی مک  که محصولات  این 
در کشورهای اروپایی حاوی 240 میلی گرم سدیم یا حدود 
0/6 گرم نمک در یکصد گرم می باشند در حالی که این رقم 
در کانادا حدود 600 میلی گرم سدیم یا 1/5 گرم نمک در 
یکصد گرم گوشت مرغ گزارش شده است. این بررسی نشان 
می دهد که به علت گرایش مردم کانادا به نمک و عدم توجه 
دست اندرکاران بهداشت عمومی کمپانی های غذایی مقدار 
بیشتری نمک به غذاهایشان در کانادا اضافه می نمایند که 
یکی از عوامل بالا رفتن فشار خون و در نتیجه بیماری های 
قلب و عروق می باشد. البته شورخوری عوارض دیگری هم 

دارد که در اینجا از ذکر آنها خودداری می شود¡

× دكتر پرویز قدیریان، استاد دانشگاه مونترال در تغذیه، استاد دانشگاه 

مک گیل در سرطان شناسی و كارشناس سازمان بهداشت جهانی است و 

با چند نشریه معتبر تخصصی همکاری دارد.
www.allnaturalremedies.net
www.cancerriskinfo.com

سرطان روده بزرگ و معجزه اسفناج 

THREE SEEDS
سیاه دانه و هسته انگور و تخم کتان  

 برای تقویت سیستم ایمنی بدن
 و پیشگیری بسیاری از بیماری ها به بازار آمد

برای سفارش جزئی و کلی
 با شماره  ها، ایمیل و تارنمای زیر تماس بگیرید:

محصولی از دکتر پرویز قدیریان

مونترال )تپش(       514.223.3336
تورونتو                 905.709.2788
ونکوور                  604.825.3603
epidemiosearch@yahoo.com
www.allnaturalremedies.net

معجون 3 دانه

داشتن سیستم ایمنی سالم و قوی موثرترین روش پیشگیری و درمان بیماری هاست
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Windsor  و  Place du Canadaو 
.Centre Bell ًنهایتا

نمی دهیم.   ادامه  را  مسیر  این  نه  اما 
با انتخاب تونلی دیگر در محور شمال 
وارد    Gare Centrale به   جنوب 
می شویم.    این ایستگاه بزرگ راه آهن 
تیِه غربی«  مونترال در خیابان »گُشه 
 Fairmont  واقع شده و در زیر هتل
Le Reine Élizabeth  قرار دارد. از 
بهره برداری  آماده  رسما   1943 سال 
نظارت و  مالکیت  در  اکنون  و  بوده 

 Canadian National Railway
CN((  اداره می شود. از این محوطه 
 Place وارد  می توانیم  راحتی  به 

Ville-Marie شویم. 
 PVM کوتاه   طور  به  که  محل  این 
بنا   1962 سال  در  شود،  می  نامیده 
شهر  مرکز  از  مهمی  قسمت  شده، 
جغرافیایی  و  تاریخی  نظر  از  و  است 
است.  زیرزمینی  شهر  آغاز  نقطه 
با  خرید  متعدد  مراکز  اینجا  در 
بوتیک هایی جالب، و متفاوت با مراکز 

هنوز  اما  می خورد.  چشم  به  دیگر 
قسمتی از سفرمان باقی مانده است. 
بعد از عبور از تونلی به محوطه ای به 
که  می رسیم   Centre Eaton نام  
   La Baie و  پیل  گیل،  مترو مگ  به 
اتصال داردץ این محل به نام فروشگاه 
بزرگ Eaton  که در سال 1999بسته 
در  اکنون  هم  و  شده  نامیده  است، 
  les Ailes de la mode آن  جای 

قرار گرفته است. 
Place Montréal- این مجموعه که 
 Les Cours و   Trust,  Simons
Mont-Royal را هم در بر می گیرد 
مونترالی  شهروندان  برای  واقع   در 
آشناترین قسمت شهر اندرونی است.

مدهای  دنبال  به  که  آنهایی  برای 
قیمت  گران  لباس های  و  اروپایی 
هستند،  دنیا  معروف  طراحان 
با    Les Cours Mont-Royal
با  فردش،  به  منحصر  بوتیک های 
معماریش،  جالب  بسیار  دکوراسیون 
مخصوص  جایگاه  و  بزرگش  چلچراغ 

نمایش مدش، جای مناسبی است که 
پیدا  آنجا  در  را  خود  دلخواه  بتوانند 
رویال  مون  هتل  قبلا  بنا  این  کنند. 
ساختمانی  به  تبدیل  اکنون  که  بوده 

مسکونی شده است. 
خسته شدید؟ موافقم، اینجا سفرمان 
را به پایان می بریم. اگر دوست دارید 
 Centreدر یکی از رستورانهای متنوع
Eaton استراحتی کرده و گلویی تازه 
کنیم. یادتان باشد که در این سفر ما 
از بخشهای پیوسته آن بازدید کردیم. 
ناپیوسته  بخشهای  دارای  شهر  این 
هم هست. این بخش ها مجموعه های 
که  است  زمینی  زیر  شهر  کوچک 
خود  اصلی،  شبکه  به  اتصال  بدون 
کوچکی  شهری  خدمات  تنهائی  به 
مثال  عنوان  به  می کند.  ارائه  را 
 Berri-UQAM، از:   می شود 
و   Guy-Concordia، Atwater
La Cité )واقع در خیابان پارک( نام 
برد. البته باید توجه داشت با این که 
این قسمت ها هرکدام برای خود یک 

مجموعه مستقل واحدی است، اما به 
جز »لاسیته« بقیه می توانند از طریق 
مترو باز هم با شبکه اصلی در ارتباط 

باشند. 
فراموش  را  ضرب المثل  این  هرگز 
مانند  بود  کی  »شنیدن  نکنید: 
سفر  عزم  فرصتی  در  حتماً  دیدن!« 
کنید و با حوصله از تمام خیابان های 
تردد  پر  تونل های  همان  یا  زیرزمنی 
مناطق  که  تردد  کم  و  خلوت  یا  و 
مختلف  RÉSO را به همدیگر وصل 
گوشه  گوشه  و  کرده  عبور  می کنند، 
این شهر زیرزمینی جالب و  گسترده 
در مرکز شهر مونترال را کشف کنید. 

  

منابع: 
Bonjourquebec.com
www.ovi.umontreal.ca
www.toutmontreal.com
Wikipedia

 ادامه از صفحه  27

کلاس های موسیقی:

آموزشگا ه موسیقی  سارنگ

گیتار، ویلون، سنتور، پیانو، تار،
سه تار، کمانچه،
تنبور، تنبک، دف

Downton, NDG, West Island, South Shoreتدریس در:

فروش تمامی انواع ساز با ضمانت، تعمیرات ، کوک کردن

(514) 677 8358

با مجوز رسمی در کانادا و در ایران و با ارایه گواهینامه ی معتبر 

Sarang academy of music

 1396 Sainte-Catherine
Street West #308
Montreal, QC H3G 1P9

Metro Concordia

آموزشگاه سارنگ از کلیه استادان فارغ التحصیل رشته موسیقی و با سابقه تدریس بیش از 7 سال در یكی از رشته های سازی و آوازی دارند دعوت به همكاری می نماید

Sarang Academy of Music

 کمانچه: سعید کامجو 
 تنبور و سه تار: پوریا پورناظری 

 ویلون، ویلون آلتو و پیانو: بابک نامور 
 سنتور: کوروش عشیق

 تار و دوتار: ایمان صادق زاده
 پیانو و کیبورد: مسعود بطحایی 

 تنبک: حسام دادآفرین
 گیتار الکتریک: سعید مرادزاده 

 گیتار کلاسیک و پاپ: رضا رضایی

514.677.8358
1396 Ste Catherine St. West #308, Montreal, QC H3G 1P9

saran
g

m
u

sicacad
em

y.ca

با مجوز رسمی در کانادا و در ایران و با ارایه گواهینامه معتبر
فروش انواع ساز، تعمیرات و کوک کردن

ساعت های کاری: دوشنبه تا شنبه از 1 بعدازظهر تا 9 شب
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مونترال  در »اسناد بهاییان ایران«و  »رستاخیز پنهان«
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معرفی کتاب: »بهائیان ایران«
▪ خسرو شمیرانی
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700 Bord du Lac, Dorval, Quebec H9S 2B8

كلينيك استتيك پيشرفته

514-639-1097   514-949-2116

Advanced Aesthetics

زيباتر و جوان تر با پزشكان ايرانى با مدارك معتبر بين المللى از
آكادمى طب زيبايى آمريكا 

 ليزر درمانى: رفع موهاى زائد صورت و بدن، درمان آكنه مقاوم،
جوان  سازى پوست و درمان خال هاى عروقى كوچك

...  Peeling       و بوتاكس، ژل، انواع

با وقت قبلى

Buy a Zagros Gift Card  from  $25, $50 & $100
Perfect for everyone

zagros

(514) 690 6343
1396 Sainte
Catherine Street West #309
Montreal, QC H3G 1P9

Professional Photography

514-488-7121
Since 1990

 عکس پاسپورتی، کانادایی، ایرانی، سیتیزن شیپ
 مدیکال کارت، کارت

عکس های خانوادگی و فارغ التحصیلی
PR

DVD    VHS-MINIDV-HI8          تبدیل                                                       به

  عکاسی رز

Metro Snowdon, 5301 Queen Mary,
H3X 1T9 

(نبش دکاری)

سورنا نوری
TEFL  مدرس زبان انگلیسی،دارای مدرک آموزش زبان انگلیسی

آموزش زبان انگلیسی پیشرفته

514-208-2944
soorenanoori@gmail.com                

(TOEFL, IELTS, CONCEPT Concordia)  آمادگی آزمون های 
 دوره های تخصصی نگارش و مقاله نویسی برای دانشگاه ها

 آموزش زبان انگلیسی عمومی - روزمره
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1449 St. Catherine W.      Guy 
Montreal QC. H3G 1S6                 
Toll Free: 1-866 989 229
 

صرافی خضر 

انتقال فوری ارز به ایران و بر عکس و با تضمین بهترین نرخ روز 
تبدیل و انتقال ارز بصورت عمده برای شرکت ها و موسسات تجاری

  514-989-2229
  514-289-9003

(514)  792-4577

مینا صالحی
مشاور املاک در مونترال

مسکونی و تجاری

Mina Salehi
Real  Estate Broker

Tel: (514)561-6408
Tel: (514)223-6408  259  Côte-Vertu  Ville Saint-Laurent, QC

SHARIF EXCHANGE

ارز شریف
www.sharifexchange.ca

سالن آرایش و زیبایی ایو   17سال سابقه کار

          استتیک ) Aesthetics ( / تاتو

Cote-St-Luc Metro: Villa Maria 5393
514-481-6765   /    www.eveandm.com

EvE & M 

 شرکت تعمیرات ساختمان ناصر برای همهگونه
تعمیرات منزل و محل کارتان

در خدمت شماست 

ارزیابی رایگان
514-975-1515
www.nasser-renovation.com

Maryam & Rose
استتیک، الکترولیز، لیزر

4491-A St. Charles Blvd – Pfds, QC, H9H 3C7
(SPQ Concept) 

514-833-1519  &  514-694-3735

فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474       Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1

خاطره تحویلداری یکتا
مترجم رسمی کبک، کانادا و ایران

)438( 390-0694    )514( 675-0694    

کلیه خدمات ترجمه، تنظیم دعوت نامه، تکمیل فرم ها و خدمات مرتبط در اسرع وقت  
khaterehyekta@yahoo.ca

57, rue Villeray, Métro De Castelnau, Montreal, Qc. H2R 1G2

CLINIQUE DENTAIRE VILLERAY
Chirurgien dentiste

 دکتر انوش عندلیبی        جراح دندانپزشک 

514.270.0077

مشاور خانواده و سکس تراپی
دکتر ملک

514-488-8454

سالن  آرایش فریبا  
کات مو

 رنگ 
 بند و ابرو

 فر
 هایلایت
 مانیکور

 تاتو ابرو
 و...

Unisex

3363 Cavendish    514-487-0800

 
 از مبتدی تا حرفه ای - با ۱۵ سال سابقه تدریس

514.660.0506

فخاریان 

 جلسه اول رایگان 

 آموزش تخصصی پیانو  )ایرانی-کلاسیک(
کیبورد -تئوری موسیقی -سلفژ و صدا سازی

  شیکترین کت و شلوارهای مردانه
  با بهای مناسب

  تعمیرات لباس زنانه و مردانه

ALAYA
Prêt-à-Porter

514.861.9444
444 Renelevesque W. Montreal

www.bergamo.ca

CXportFX               
  با 10 سال تجربه
  در کمترین زمان

  بهترین بها
514-844-4492

1405 Maisonneuve W.        Guy      جنب دانشگاه کنکوردیا

خدمات ارزی
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جدول سودوکو

توضیح: خانه های جدول روبرو را با عددهای 1 تا 
9 چنان پر کنید که در هر رج )سطر( و ستون و 
نیز در هر یک از جدول های درونی هر عدد تنها 

یک بار استفاده شده باشد.

 آسان

 متوسط

 سخت

سرگرمـی و خانـواده

آشپزی هفته:

خوراک ماکارونی با سینه مرغ

مواد لازم
ماکارونی فرم دار             1 بسته
سینه مرغ پخته شده و خرد شده           1 عدد

پیاز داغ   2قاشق سوپ خوری
فلفل دلمه خرد شده رنگی             1 عدد

2قاشق سوپخوری رب گوجه  
نمک و فلفل     به میزان کافی
گل پر      1 قاشق مرباخوری سر پُر

:طرز تهیه
سرخ  داغ  پیاز  داده،  قرار  حرارت  روی  را  تابه 
شده و سینه مرغ را داخل آن بریزید، رب گوجه 
و نمک و فلفل را اضافه کنید با یک لیوان آب 
بگذارید بجوشد تا جا بیفتد سپس ماکارونی را 
قابلمه  ته  کنید؛  آبکش  و  بپزید  ریخته  آب  در 
یا  و  لواش  نان  ورقه  یک  یا  بریزید  روغن  را 

حلقه های سیب زمینی ته قابلمه بگذارید.
ماکارونی را لایه لایه بریزید و مایه آماده شده را 
لابه لای ماکارونی ریخته و فلفل دلمه خرد شده 
را اضافه کنید و در هر لایه قدری گل پر بپاشید 
و دم کنید.وقتی غذا را در ظرف کشیدید قدری 
جعفری خردشده روی آن بپاشید و سرو کنید.

نکته هفته:
درباره  نظریه  شش  ازدواج  از  قبل  ما  از  برخی 
تربیت كودكان داریم؛ اما بعد از ازدواج با شش 
فرزند هیچ نظریه به درد بخوری در چنته نداریم

نقل قول هفته:
و  تعلیم  به  آزادی  راه  از  برنارد شاو: ملت  جرج 

تربیت دست می یابند، نه برعكس.

گلستانِ هفته
حکایتی از گلستان سعدی
بسیار  از  همی کرد  نهی  را  پسر  حکما  از  یکی 
گفت:  کند.  رنجور  را  مردم  سیری  که  خوردن 
که  نشنیده ای  بکُشد.  را  گرسنگی خلق  پدر  ای 
ظریفان گفته اند: به سیری مردن به که گرسنگی 

بردن. گفت: اندازه نگهدار! 
نه چندان بخور کز دهانت برآید

نه چندان که از ضعف جانت برآید
معده چو کچ گشت و شکم درد خاست

سود ندارد همه اسباب راست

واژه هفته: خیانت
هرگز  مشو،  پیرو  هرگز  مشو،  معتقد  هرگز   
بخشی از سازمان مشو. راست باش و صادق با 

خودت. به خود خیانت مكن. / اشو
امانت است و دروغ گفتن خیانت./   راستی، 

بزرگمهر
 در وجود هر یك از ما خائنی بنام خودخواهی 
وجود دارد كه فقط در برابر تملق و چاپلوسی نرم 

می شود. / پل والری
 اگر كسی یك بار به تو خیانت كرد، این اشتباه 

514.270.0077
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تو  به  دوبار  كسی  اگر  و  است  او 
خیانت كرد، این اشتباه تو است. / 

دالایی لاما 
ناپذیر  جبران  خیانت،  نخستین   
است و از طریق واكنش زنجیره ای، 
بر می انگیزد  را  خیانت های دیگری 
كه هر كدام از آنها ما را بیش از پیش 
 / می كند.  دور  پیشین  خیانت  از 

میلان كوندرا
آموزگار  و  پدر  كودكی،  زمان  از   
كه  می كنند  تكرار  ما  برای  مدرسه 
خیانت، نفرت انگیزترین چیزی است 
خیانت  اما  كرد.  تصور  می توان  كه 
صف  از  خیانت،  چیست؟  كردن 
خارج شدن و به سوی نامعلوم رفتن 

است. / میلان كوندرا
به  كه  بدكاری  با  كه  او  بر  نفرین   
كند.  همدستی  آمده  خواهی  اندرز 
زیرا هم رأیی با بدكار مایه ی رسوایی 
خیانت  دروغ،  به  دادن  گوش  و 

است. / جبران خلیل جبران

 لطیفه  هفته:
 قابل توجه مهندسین
کامپیوتر!
مكانیك،  برق،  مهندس  تا  چهار 
در  ماشین  یه  با  كامپیوتر  و  شیمی 
حال مسافرت بودن كه یهو ماشین 

و  میكنه  خاموش  میشه.  خراب 
دیگه هر چی استارت میزنن روشن 

نمیشه.
میگن آخه یعنی چی شده؟

مهندس برقه میگه: احتمالًا مشكل 
كشی  سیم  اتصالاتو  و  مدارها  از 

هاشه.
یكی از اینا یه ایرادی پیدا كرده.

بابا،  نه  میگه:  مكانیكه  مهندس 
مشكل از میل لنگ یا پیستوناشه كه 

بخاطر كار زیاد انحراف پیدا كرده.
از  ایراد  نه،  میگه:  شیمیه  مهندس 
روغن موتوره. سر وقت عوض نشده، 
اون حالت روان كنندگیشو از دست 

داده.
در اینجا میبینن مهندس كامپیوتره 
بهش  نمیگه.  چی  هیچ  و  ساكته 

میگن: تو چی میگی؟
مشكل از كجاست؟ چیكارش كنیم 

درست شه؟
مهندس كامپیوتره یه فكری می كنه 
و میگه: نمیدونم، ولی بنظرم پیاده 
شیم، سوار شیم شاید درست شده 

باشه!!!
 

شعر طنز هفته
فرزاد-ع

 به نام خداوند ویروس گارد

رزم رستم و ویروس

كنون رزم Virus و رستم شنو
دگرها شنیدستی این هم شنو 
كه اسفندیارش یكی Disk داد
بگفتا به رستم كه ای نیكزاد 

در این Disk باشد یكی File ناب
كه بگرفتم از Site افراسیاب 

چنین گفت رستم به اسفندیار
كه من گشنمه نون سنگگ بیار 
جوابش چنین داد خندان طرف

كه من نون سنگگ ندارم به كف 
برو حال می كن بدین Disk، هان!
كه هم نون و هم آب باشد در آن 

تهمتن روان شد سوی خانه اش
شتابان به دیدار رایانه اش 

چو آمد به نزد Mini Tower اش
بزد ضربه بر دكمه Power اش 
دگر صبر و آرام و طاقت نداشت

اش   Drive در  را   Disk آن  مر 
گذاشت 

نكرد هیچ صبر و نداد هیچ لفت
یكی List از Root دیسكت گرفت 
در آن Disk دیدش یكی File بود

بزد Enter آنجا و اجرا نمود 
آن  از  پس  شد   Demo یك  آن  كز 

عیان
با فیلم و موزیك و شرح و بیان 

Hang به ناگه چنان سیستمش كرد

كه رستم در آن ماند مبهوت و منگ 
چو رستم دگرباره Reset نمود

كه  شد  همان  و   Hang كرد  همی 
بود 

تهمتن كلافه شد و داد زد
ز بخت بد خویش فریاد زد 

چو تهمینه فریاد رستم شنود
بیامد كه لیسانس رایانه بود 

بدو گفت رستم همه مشكلش
وز آن Disk و برنامه خوشگلش 
چو رستم بدو داد قیچی و ریش

یكی دیسك Bootable آورد پیش 
یكی Toolkit، Hard اندرش

چو كودك كه گردد پی مادرش 
به ناگه یكی رمز Virus یافت

پی حذف امضای ایشان شتافت 
چو Virus را نیك بشناختش

مر از Boot Sector برانداختش 
Toolkit یكی ضربه زد بر سرش

 Bit آن گشت هشتاد Byte كه هر
به خاك اندر افكند Virus را
تهمتن به رایانه زد بوس را 

چنین گفت تهمینه با شوهرش
كه این بار بگذشت از پل خرش 

دگر باره اما خریت مكن
ز رایانه اصلا تو صحبت مكن 
قسم خورد رستم به پروردگار
نگیرد دگر Disk از  اسفندیار
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اَدا

وارثِ نصیحتای مردمیم

هیچ نشونی از خودمون نداریم

به خیالمون که زنده ایم ولی

ادای زندگی رو در میاریم

سرنوشت هر کسی تو جیبشه

عاشقی همیشه بحث دوّمه

همدلی غریبه مونده توُ نفس

رویا پشتِ پلکِ رسم و مُد، گُمه

پیداکن ستاره ای رو که تو گم شدی توُ خوابش

توُ آینه اونی ببین که نمی شکنه توُ نقابش

زندگی کندویی خالیه، تو باید عسل بسازی

توی تلخی زمونه خودتُ هرگز نبازی

همه بارونِ مصیبت می بارن

هیشکی رنگین کمونِ ترانه نیست

تا تبر زمین نیفته شک نکن

آسمون توُ باورِ جوانه نیست

از نگاهم حال و روزتُ بخون

گریه هاتُ تازه کن توُ بغضِ من!

آینه ی شکستنِ نقابتم

اگه تو قد می کشی قدش بزن

زندگی کندویی خالیه، تو باید عسل بسازی

توی تلخی زمونه خودتُ هرگز نبازی

پیداکن ستاره ای رو که تو گم شدی توُ خوابش

 توُ آینه اونی ببینی که می شکنه هر نقابش !¡

ساكنِ اطلسِ دريازده

مراجعه با هماهنگى قبلى

دارالترجمه فرهنگ
رضا داودی

 مترجم رسمی در کبک و ایران
عضو جامعه مترجمان رسمی در کبک و ایران

مترجم رسمی دادگستری        
ترجمه رسمی مدارک و اسناد     

تصحیح و ترجمه مقاله ها و پایان نامه های 
دانشجویی به زبان فرانسه و انگلیسی  

1396 Ste Catherine St. West  

Suite # 307, Montreal QC H3G 1P9 

514-691-4383
rezadavoudi78@yahoo.fr

 Le Monde de la Langue francaise

جهت آموزش و تقویت زبان فرانسه
 

کلاسهایتقویتیوکمکبهانجامتکالیفمدرسه
درکمطلبونگارشو.....

آمادهسازیبرایامتحاناتورودیبهمدارس
خصوصی

آمادهسازیبرایانتقالدانشآموزاناز
ueilclasse d'accبهمدارسعادی

کلاسهایبزرگسالانبهصورتنیمهخصوصی

برای ثبت نام و اطلاعات بیشتر با خانم مینا طیرانی 
تماس حاصل فرمایید.

4915A Boul. St-Charles Pierrefonds  H9H  3E4

Tel :514-961-4579 

¡ مهدی عسکری
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چاپ رایگان :  استخدام و آگهی های غیر تجاری ، اجاره، خرید و فروش اتومبیل و ...

آگهی ارزان برای مشترکان هفته: هر هفته فقط 6 دلار سازمان های فرهنگی و اجتماعی در مونترال

انجمن دفاع از حقوق بشر ایران ـ مونترال
Tel: (514) 299-1787

Addhi2005@gmail.com

انجمن حقوقدانان فارسی زبان کبک
www.ajpq.qc.ca

انجمن دوستداران زرتشت
با هدف بازشناساندن جشن های باستانی

Tel: (514) 731-1443

انجمن زنان ایرانی مونترال
نشست ثابت اولین یکشنبه هر ماه 10:30 صبح

8043  St. Hubert، 514-619 4648 

انجمن فرهنگی ایرانیان وست آیلند
مدرسه فارسی ـ هر شنبه از ساعت 12:30
2900 Lake   / Tel: (514) 626-5520

انجمن ادبی ـ محمد فاضل
سخنرانی های ادبی، اجتماعی و تاریخی

Tel: (514) 651-7955

بنیاد سخن آزاد
کنسرت های موسیقی اصیل و سخنرانی

Tel: 514-678-4030

خـانه ایــران
1117 St. Catherine W #420

Tel: (514) 544-5962

خانه کتــاب ایران ـ مکیـک
گالری ـ کتاب فروشی ـ کتابخانه

4438 De la Roche / Tel: (514) 373-5777

جمعیت دوستداران دانشنامه ایران – ایرانیکا
514-651-7955

کتـابخانـه نیمــا
5206 Decarie / Tel: (514) 485-3652

کافـه لیـت
www.Cafelitt.com /  info@cafelitt.com

انجمن زرتشتیان کبک
www.zaq.org

مـدرسـه ایـرانی دهخــدا
 ـهر شنبه مدرسه فارسی 

4976 Notre Dame W / Tel: (514) 827-6364

 )Dialogue ( دوستداران موسیقی کلاسیک
514-484-8748 / Sheida.g@hotmail.com

بنیاد نیکوکاری ایرانیان مونترال – نیکو
5146244579  /  farzint@hotmail.com

فرهنگ سرای سینا
سالن سخنرانی، مراسم و مجالس 

 514-488-3000  / www.Seena.ca

کانون مهندسین و آرشیتکت های ایرانی در کبک
514-946-5739 / aieaq.mtl@gmail.com

مرکز فرهنگی هنری زاگرس
 1396 Ste. Catherine W #309

(514) 690-6343  www.zagros.ca

انتشارات مولتی ساژ
3333 Cavendish Blvd #250

(514)770-1771

ساوالان، گروه فرهنگی  آذربایجان
(514)7685969

ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

514-624-5609           514-889-3243

قابل توجه متقاضیان امتحان آئین نامه رانندگی
مه رانندگی ایالت کبک فزارتخصصی سئوالات گواهینا نرم ا

اه جواب سئوالات و انگلیسی به همر به زبان فارسی 

514-566-0178

تعلیم رانندگی نینا
با کمکِ مربی آزموده و با سابقه، 

گواهینامه خویش را به آسانی بگیرید

 سی دی آموزش رانندگی کبک به 
زبان فارسی موجود است

 Nov.15 تا  sept.13 از 
در مرخصی   

514-513-5752
514-844-9731

 آموزش پيانو
توسط جلال كاظمي

تلفن  

514 -929 -3511

کلاسهای رایگان محاوره انگلیسی  و فرانسه در بهائی سنتر مونترال
انگلیسی : شنبه ها 3 تا 5 بعدازظهر

فرانسه: یکشنبه ها از 1:30 تا 330 بعدازظهر
Address: 177 Pins avenue East, Montreal QC  H2W 1N9   Tel: )514(849-07 53

تدریس دروس فیزیک ریاضی و شیمی
CEGEP

 توسط دکترای مهندسی، دکتر فرخ
514-761-0755

آموزش گیتار کلاسیک و پاپ توسط رضا رضایی
 گیتاریست برگزیده

514-677-8358

 فروش کلیه لوازم منزل و
 اتومبیل هوندا

به علت جابجایی

514-482-8116

مونترال  ←→ اتاوا ←→ تورنتو
اداری – مسکونی – تجاری

416-995-6462 
امیر

Sublet آپارتمان برای
یک خوابه شیک و روشن/ نزدیک دانشگاه / شامل آب گرم و شوفاژ

از ماه دسامبر/ کرایه: 900 دلار 

514-691-4383

استخدام / شراکت
علاقه مند به شراکت با به یک نفر 
که به امور تعمیرات ساختمانی 

آشناست هستیم
438-990-4966

مهد کودک
Starseeds Day Care

تمام وقت و پاره وقت با امکانات عالی  
514-701-9877    514-609-2568

از  انگلیسی  زبان  مکالمه  تدریس 
پیشرفته  تا  مبتدی  سطح 

)TOEFL, IELTS( 

زائری اکبر 
ومؤسسات  کالج  فعلی  مدرس 

کانادا 
1۸ سال سابقهٔ تدریس  از  با بیش 

معتبرایران درآموزشگاههای 

  514-467-4772
zaeriakbar@yahoo.com

اجاره آپارتمان
Cote des Neiges
با قیمتی استثنائی در  

 2 خوابه / وسیع و پرنور در طبقه 16 /نزدیک دانشگاه و پارک

مونترال، مترو، خط اتوبوس

تلفن: 5149675743

استخدام
کارگر ساده

514-۸94-۸372
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اتومبیل ) فروش(
 Auto Highlander990-2500

اتومبیل )تعمیرگاه( 
1111-634اتو رایدر

۸1 44-4۸4اطلس 
اتومبیل )لوازم یدکی(

2۸29- 935لوازم یدکی آلفا 
  آرایشگاه –زیبایی- اسپا

0763-933آمنــه
3492-93۸-43۸فاطمــه

4947-۸13سوزان
65 67-4۸1زهره 
  3374-934رویا 
0۸00-4۸7فریبا

ارز 
ExportFX۸44-4492

0221-۸46پنج ستاره      
640۸-223شریف 

00 60-4۸5مانی وایز 
الکتریکی - برق کار

6۸۸3-352آراز الکتریک
آژانس های مسافرتی

۸42-۸0 00 EXT: 296         فرناز معتمدی
43-1642-940مهری صدوقی

 Sky Lawn3۸۸-15۸۸
آموزش

9012-36۸      پروین عبائی- فارسی 
3565-962مدرسه فردوسی
650۸-775مدرسه فرزانگان

20 55-626مدرسه وست آیلند 
 6364-۸27مدرسه دهخدا 

9475-9۸9زبان فرانسه
آموزش )رانندگی(

9731-۸44نینا
آموزش )موسیقی(

۸35۸-677گیتـار - رضایی
0175-5۸9موسیقی-داوری
0506-660پیانو / فخاریان

۸74۸-4۸4پیانو-قرچه داغی
۸024-717پیانو-میم بطحایی

4035-419ویلون و پیانو
4045-262سنتور و عود

617۸-5۸5سنتور - صابر 
4045-262سنتور / عود-س 

آموزش )نقاشی(
۸066-93۸حمیرا مرتضوی

انتشارات
1771-770مولتی ساژ

بیمه و سرمایه گذاری
2340-562پژمان اسدی

9071-296علی پاکنژاد

3690-2۸7      نغمه ثابت

پزشکی جایگزین
۸274-931پروین زرساو-

ترجمه و دعوتنامه رسمی
09 56-624شهریار بخشی

0694-390-43۸خاطره تحویلداری
70۸0-575نوشادجمال
43۸3-691رضا داودی

جواهر فروشی
9392700نیک آذین

چاپ و کپی
9931-931انتشارات فرهنگ

5333-4۸۸ فتوکپی ان دی جی
حسابداری

0452-735حسن انصاری 
3604-777سرور صـدر

1566-4۸7شکیب نیا
2492-969      نادر خاکسار

مسافر و بار - مونترال / تورنتو
0432-۸۸7-514قربان
6462-995-416امیر   

حیوانات خانگی
1171-341      آکوا تروپیکال

خشک شویی و خیاطی
Excel plus934-5600

خطاطی
۸779-999پذیرش سفارش

دارو خانه
64 4۸-2۸۸لوئیز داداش زاده

دکوراسیون منزل و محل کار
میترا معینی                        7۸4-0257 

    دندان پزشک
37 33-933شهروز رضا نیا

72۸1–634راضیه رضوی
0135-6۸4معصومه دولتشاهی

43 14-731شریف نائینی
2303-329آذین طاهری
6222-6۸5علی شفیعی

41 ۸6-695رامین میر موجی
0077-270انوش عندلیبی

 3207-941فریدون هرندیان
 ۸۸0۸-4۸4سایه ناعم

۸967-31۸ساسان بیات
دندان سازی

6363 – 737افخم هادی
رسانه های گروهی

9599- ۸4۸بازار
51 ۸4 -575پوشه
۸۸4۸- 7۸7هفته

9۸94 -651شادی

9692- 996پیوند
رستوران-پیتزا - کیترینگ

۸4۸4- 4۸9پرشیا
9322-67۸-450چوپان کباب

43 03 -343دابل پیتزا
2929-4۸5شیراز

37 ۸4- 270فاروس
33 09- 933کباب سرا

0000- 4۸3کپلی
۸072-4۸4کلبه عمو جمال

۸3۸3-9۸9کافه صوفی
1947- ۸46نیلوفر / فلافل

Cafe Mon Plaisir504 -6422
9790-564      شومینه پارس

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
36 33 -223تپش دیجیتال

صوتی و تصویری
40۸6- 691)450(آدیو ویدئو کبک

 عکاسی و فیلمبرداری
21 02-۸46فتو شاپ

7121-4۸۸رز
1791-35۸مرجان

فرش

فروشگاه ها
06 ۸6-3۸2ادونیس

3323-97۸-450ادونیس لاوال
5050-6۸5ادونیس وست آیلند

9550-676-450کوه نور
74 34-369سن لوران

6363-۸5۸میوه و تره  بار سامی
2099-932نور

4900-904-450وطن
4242-۸49متروپولیس )تعاونی 

کامپیوتر
۸1۸6 - 25۸بیژن جلالی 

CompuXellence۸49 - 5231
کتاب فروشی / کتابخانه

5777-373مکیــک
6343-690زاگرس

3652-4۸5      کتابخانه نیما
کلینیک

۸3۸3-933کلینیک آلفا
کیترینگ

9790-564شومینه پارس
۸4۸4 - 4۸9پرشیـا

 گل
26 17 -9۸3لینک فلاور-وحید

طراحـی

6343-690زاگرس
عینک سازی

 Ovu & Osu      509-4127
محضر رسمی

2293-۸31مونا گلابی
۸560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar۸42-560۸

مراکز مذهبی
53 07-۸49انجمن بهایی

2235-341بنیاد آیت الله خویی
6۸۸6-261کلیسای ایرانی

516۸-999کلیسای فارسی- کشیش عادل
1509-366مرکز اسلامی ایرانیان

مشاور املاک
5743-967مینو اسلامی

2492-969نادر خاکسار
5415-9۸3مریم خالقی

3631-531مهدی رحیمی 
4577-792مینا صالحی

5415-92۸حمید کاغذچی
4663-451سیمین ماهـری

6592-571     مسعود نصر
64 63-۸27فیروز همتیان

مشاور خانواده
  ۸454-4۸۸دکتر ملک

مشاور مهاجرت
4726-903علی مختاری

9011-2۸9معصومه علی محمدی
نان و شیرینی

652۸-334شیرینی و کیترینگ 
۸372-۸94نان سنگک شاطر عباس

6453-562شیرینی سرو
نو سازی و تعمیرات ساختمان

6243-۸35تی.ام.ان
Décor chez toi963-797۸

1515-975      ناصر
وام مسکن

5626-606بهروز آقاباباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

ورزش
بدن سازی بیژن                     1311-

وکیل - مهاجرت
۸736-961دیوید برگر
4692-357سام بیات

2400-۸7۸نیما حجازی
22 05-395علی غلامپور

999۸-954ونسان والایی

پیش شماره های
 نوشته نشده 514 هستند.

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. دی ها ازمن نی
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Index issue 215
Cover story: Freedom and Responsibility 
Collective responsibility is a concept or doctrine, according to which individuals are to be held responsible for other 
people's actions by tolerating, ignoring, or harboring them, without actively collaborating in these actions. 
Mehdi Khalaji, an Iranian scholar residing in USA was in Montreal last week. Through a mixture of lectures and 
Socratic discussions, he gave a speech on the moral, political, and social responsibility of a citizen and the relation 
between Responsibility and Freedom 
We have produced a report and projected on Mr. Khalaji’s views in this issue.
By: Khosro Shemiranie

 Word of the week:  Congratulating Mr. Khadir for his reelection as MNA / Editor
 Quebec and Canada news / Sima KavianFar
 News of Afghan & Iranian community in Montreal 
 Report: Biking through la mauricie national park / Alireza Abbasi
 From our readers: A new way of teaching elementary students / Nasrin Fotouhi
 About Beauties of Montreal: Montreal's Underground City / Leili Khaghani 
 Health of Mind:  Attention-Deficit Hyperactivity Disorder / Parastou Moaf 
 Literature: Short Story by Gabriel García Márquez  / translated by H.A. Tabari 
 Health: How to deal with Alzheimer's as a caregiver / Faraneh Kaboli
 Politics: Iran, China and Russia, a Political Indirection / Kazem Vadiei
 Philosophy:  Philosophy and Sufism / M. Najafi
 Cinema:  The Expendables (2) / Atoosa Akhavan
 Healthy life: By Dr Parviz Ghadirian
 Satire: Mehdi Askari

Community news: 
Canada & Quebec news: Sofia Khanzadeh
Nutrition and Health: Dr. Parviz Ghadirian
Science & Philosophy: Pouria Nazemi & Reza Davoudi
Cinéma / Cinema: Atoosa Akhavan
Sport: Babak SaraniAzar, Shervin Barzegar
Politic: Dr. Kazem Vadiei
Satire: Mehdi Askari
Société/ Society: Mitra Roshan
Iran: Masoud Bastani
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"میوه و تره بار سامی" 

با چهار شعبۀ بزرگ

در خدمت ایرانیان مونترال

کیفیت: خوب 
قیمت ها: غیر قابل رقابت

سامی، جایی که می توانید سبد 
خرید خود را پر از میوه کنید اما 

کیف پولتان را خالی نکنید

Head Office
1505 rue Legendre Ouest, 
Montréal, QC H4N 1H6 
(514) 858-6363 

 Laval
1550 Boulevard Daniel-Johnson

Laval, QC, Canada   (450) 978-1333 
دوشنبه و چهارشنبه 9 تا 19:30   پنج شنبه و جمعه 9 تا 21:00

شنبه و یک شنبه 8 تا 19:30       سه شنبه تعطیل

 Lasalle
400 avenue Lafleur,  Lasalle, QC H8R 3H6

(514) 368-1333 
دوشنبه و چهارشنبه 9 تا 19:30     پنج شنبه و جمعه 9 تا 21:00

شنبه 8:30 تا 19:30  یک شنبه 9:00 تا 19:30   سه شنبه تعطیل

 Nord-est Montréal 
8200 19E Avenue,  Montréal, QC H1Z 4J8

(514) 594-1333

شنبه تا چهارشنبه 8:30 تا 19:30
پنج شنبه و جمعه 8:30 تا 21:00
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Reseller Inquiries
Tel: +1-905-762-5046
Toll Free: 1-800-803-4410
agentsupport@glwiz.com

Customer Service
Tel: +1-905-762-5037 
Toll Free: 1-866-236-2026
info@glwiz.com.com
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TV Channels Radio TV SeriesMoviesVideo-on-Demand Pay-Per-View Media Center
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Connect with us on:

www. .com
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Âº¼ÄqÄ¼±U¾§L{ 400pH yÃM ÁI{IµU

O�er Valid from July 10th to August 25th

                           ½I«Twj kÄoi ÁHpH nj ·I«ÄHn ¥HoT{H ½I¶ 1

j»kd¶ Iº [Ã§Q kÄoi ÁHpH nj ½sÄ» þÃÿhU n¯j 20
*

O�er Valid from July 10th to August 25th

                           ½I«Twj kÄoi ÁHpH nj ·I«ÄHn ¥HoT{H ½I¶ 1

j»kd¶ Iº [Ã§Q kÄoi ÁHpH nj ½sÄ» þÃÿhU n¯j 20
*

                           ½I«Twj kÄoi ÁHpH nj ·I«ÄHn ¥HoT{H ½I¶ 1
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