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رقابت های دوستی، در جهانی پرتنش
نگاهی به تاریخ المپیک، و بازی های تابستانی 2012

کوروش فومنی از مونترال راهی المپیک لندن شد!
ایران: المپیک آغاز شد، خداحافظ تا المپیک بعدی!
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کدام جنس هوش مندتر است؟
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اجـارهفـروش



فیروز همتیان
مشاور املاک و مستغلات

South Shore در مونترال و 
 مسکونی و تجاری

 ارزیابی رایگان-تهیه وام مسکن 

Firouz hemmatiyan
Chartered Real Estate Broker

Cell: (514) 827-6364
Bur: (514) 364-3315
Fax: (514) 364-3649
9515 Lasalle boul. Lasalle Qc.

Verdun/Île Soeurs
$575,000

Gas station + store 
$220000

5527-5537 Rue Bannantyne
Active / Revenue Property

6PLEX

6316-6320 Rue D'Aragon
3PLEX

CDN Ave Dornal
5PLEX

Le Sud Ouest
$369,000

CND
$1290000

N D Île Perrot
1,250,000 + GST/QST

Verdun/Île Soeurs
440,000

Le Sud Ouest
330,000

1847 Boul. Perrot
Commercial /Revenue 

Wellington Ave Verdun
 Semi commercial

3PLEX

5029-5035 Rue Wellington
Active / 3PLEX

2819-2823 Rue Springland
Active / Revenue Property

2PLEX / Attached / Zoning Residential

Verdun
$440000

NEW LISTING 
 2 LAND RESIDENTIAL(17000 AND 18000 SQFT ) IN ST LAZARE  EACH ONE 60000$ 

 6PLEX IN 2 AVE  VERDUN  685000$
 4LPEX IN CLUDE AVE VERDUN   395000$

 HOUSE IN BROSSARD SECTION  R  485000$
 4 ½ Apt for rent in Verdun 775$ per month close to metro
 4 ½ Apt for rent in Verdun 725$ per month close to metro

 5 ½ Apt for rent in NDG close to metro  1490$

1847 Boul. Perrot
 business for sale
Gas station+store

house for sale 

Brossard 
$320000
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11 اخبار جامعه افغان و ایرانی 
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35 اندیشه: تأملی در معنای فلسفه / میم. نجفی

36 سینما: نگاهی به دو فیلم تخیلی تازه اکران شده، »ناو جنگی« و »پرومتئوس«  / آتوسا اخوان

38 ورزش: خبرهایی از المپیک 2012  / شروین برزگر

40  تغذیه سالم:  ماده ضدسرطان در هلو و آلو  / دکتر پرویز قدیریان

 41 مرا گفت که برایم نمی نگاری؟ / تورج عاطف- چه سکوت شیرینی / تورج عاطف
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در صورت تمایل برای حمایت از تلاش های ما کمک های مالی 
خود را به حساب زیر واریز کنید
Chacavac Cultural Centre
TD Canada Trust
Transit #: 0515
Account #: 5209119

1396 Ste Catherine St. West 
Suite # 306 Montreal QC, H3G 1P9 
(514)787-8848
info@hafteh.ca • editor@hafteh.ca • ad@hafteh.ca
ISSN 1918-4379  HafteH

گزارش تصویری                            هفته

هنر و فرهنگ ایرانی در جشنواره بین المللی 
»آخر هفته های جهان« 

ادبیات: داستان کوتاه                
مترجم: محمدحسن مامطیری

گردش شامگاهی  
اثر محمدعلی طه 

نامه ها، پیام ها و پاسخ ها                     
صفحه ی جدیدِ گفت وگوی 

مستقیم با خوانندگان
در این شماره:

 نامه های خانم آلاله زرین و آقای زکریا اعتضادی

سیاست                         کاظم ودیعی

سوریه در سه بعد غامض
این «نباید»، خواست اسرائیل است که سوریه را در 

ثباتی که داشته لازم دارد. توضیح آن که سوریه ی 
اسدها پیوسته پناهگاه  ...

 جهان دانش                         پوریا ناظمی  

 زنان یا مردان؟ کدام جنس هوش مندتر است؟ 
گروهی از محققان دلیل این تغییر و چرخش را تلاش و نقش فعال زنان 
در مسائل خانوادگی و در عین حال درگیر شدن آنها در زندگی اجتماعی 

می دانند،... 

۳416  

۲8  ۳014 
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ناشر:   مجله ی هفتـــــــــــه 
سردبیر:  خسرو شمیرانی

ویراستار:  مهدی مرعشی
مدیر هنری:  آتلیه هفته

تحریریه اتاوا:  دکتر ماریا صبای مقدم
صفحه آرایی:  آتلیه هفته 

کاریکاتوریست:  سیروس یحیی آبادی
عکاس:  لورین گو و مرجان راهنورد

اخبار مونترال:  مهدیه مصطفایی
سینما:  آتوسا اخوان

ورزش:  بابک سرانی آذر و شروین برزگر
سیاست:  دکتر کاظم ودیعی

جامعه:  فریده خوش عاطفه، میترا روشن، حمیده غیاثوند

گروه فنی تارنمای هفتـــه:  پیمان سلیمی و شروین برزگر

خاطره تحویلداری یکتا، محسن حافظیان، امیر 
رئیسیان، تورج عاطف، مهدی عسکری، سیما کاویانفر، 
پرویز قدیریان، مهرداد معمارزاده طهران، پوریا ناظمی

داستان پیدایش بازی های المپیک در افسانه ها و اسطوره های یونانی یافت می شود. آشناترین این افسانه ها، داستان 
هرکول و پدرش زئوس است که به عنوان بنیان گذاران بازی ها قلمداد می شوند. بنا بر این افسانه ها، هرکول اولین بار 

این بازی ها را »المپیک« نامید و رسم برگزاری آن را هر چهار سال بنیان نهاد. یکی از افسانه ها می گوید، پس از آن که 
هرکول دوازده عمل طاقت فرسای ....

توضیح تصویر روی جلد: تیم ارشد ژیمناستیک بریتانیا در المپیک لندن

نگاهی به تاریخ المپیک، و بازی های تابستانی 2012
کوروش فومنی از مونترال راهی المپیک لندن شد!

ایران: المپیک آغاز شد، خداحافظ تا المپیک بعدی!

 21 پرونده هفته / خاطره تحویلداری یکتا ،  امیر رئیسیان ،   بابک سرانی آذر

•     هفته  از همه ی علاقه مندان دعوت به همکاری می کند.
•    برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

•    لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه شمار وورد( نگاه دارید. 
•    هفته در ویرایش و کوتاه کردن مطلب های رسیده آزاد است. 

•       نوشته های فرستاده شده پس فرستاده نمی شوند.
•       استفاده از طرح ها و آگهی های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

•       درباره ی مضمون آگهی های منتشر شده هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته  نیست.
   

در دنیایی که روز به روز، بیشتر و بیشتر به استیلای 
برای  را  میدان  و  می دهد  تن  فردگرایی خودخواهانه 
که  دورانی  در  می گشاید،  بی اخلاق  سیاست مداران 
جنگ، و ترس از جنگ، جسم و جان و روح انسان 
که  زمانی  در  داده،  قرار  بی پایان  بمبارانی  زیر  را 
مؤسسه های افکارسازی، فرهنگِ مصرف روزافزون را 
معیار  تنها  حتی  گاه  و  معیار خوشبختی،  عنوان  به 
خوشبختی ترویج می کنند، شاید ورزش در کنار هنر، 
از معدود ابزارهای انسان برای دست یابی به آرامش 
درون و برون باشد. اما وقتی که ورزش نیز در حرکتی 
ورزشکار  انسان  که  می شود  »کالا«  آن جا  تا  مستمر 
می گیرد،  قرار  فروش  و  خرید  مورد  رسمی   طور  به 

اندیشه ی »المپیک« اهمیتی دوباره می یابد. 

که  کرد  مخالفت  گفته  این  با  می توان  سختی  به 
ایجاد  ابزار  می تواند  خود  طبیعت  به  بنا  ورزش 
صلح و هماهنگی در درون جامعه بشری باشد. اما 
طبیعی است این پتانسیل، تنها زمانی به عالی ترین 
شکل، به فعل درمی آید که در کالبدِ کالاییِ ورزشِ 
اولیه  روحیه ی  و  روح  و  اصالت جان  قدری  مدرن، 
دمیده شود. فلسفه المپیک به بهترین گونه می تواند 
کتیبه ی  قدیمی ترین  باشد.  مسیر  این  راهنمای 
باستانی موجود، که نام برندگان المپیک را جاودانه 
کروبوس،  شده،  نوشته  پیش  سال   2788 و  کرده 
آشپزی از شهر الیس، را به عنوان اولین قهرمان این 

بازی ها ثبت کرده است. 
بازی های المپیک به شهادت همین کتیبه ها، سبب 

مناطق  و  کشورها  مردمان  بوده اند.  جنگ ها  توقف 
شادی  و  دوستی  با  بازی ها  این  طول  در  متخاصم 
نشان  که  زیتون  برگ  قرار می گرفته اند.  کنار هم  در 

المپیک بوده، امروز یکی از نماد های صلح است. 
و  صلح  بزرگِ  رؤیای  نیز  روزها  این  در  نمی توان  آیا 
توقف جنگ در سوریه و افغانستان و سودان و میانمار 
و... را در سر پروراند و به راهی اندیشه کرد که جهان 
را از اسارت تاجران جنگ و نمایندگان آن ها در میدان 

سیاست رها کند؟
مهرِ  نورِ  همان  انفجار،  تنها  که  روزی  امید  به 
می شود  وارد  روزنه ای  هر  از  که  باشد  سپیده دمان 
جهان  این  به  و  من،  به  و  تو  به  می بخشد  جان  و 

جنگ زده ی خفته بر خروارها جنگ افزار¡

صورت آواز مرغ است آن کلام                غافل است از حال مرغان مرد خام

سخن هفته
سردبیر

آغاز رقابت های دوستی، در جهانی پرتنش
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  ¡ سیما کاویانفر
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ار کانادا و کبک اخب

مادران کبکی به دنبال فرزند سوم
 
تعداد خانواده های سه فرزندی در کبک افزایش می یابد. 
در طول 1۰ سال اخیر، نرخ افزایش آنها دو برابر نرخ رشد 

خانواده های تک  یا دوفرزندی بوده است. 
سوفی گالارنو و لوئی مرسیه، مثل بسیاری از دوستانشان 
سه فرزند دارند و این همیشه هم ساده نیست. خانواده 
آنها سمبل یک روند جدید در کبک است. در 1۰ سال 
اخیر، تولد سومین کودک یک زن، 4۰٪ افزایش داشته 
و این در حالی است که تولد فرزند اول و دوم تنها ٪15 

افزایش داشته است.
بر اساس ارقام مؤسسه آمار کبک ISQ، در سال 2۰11، 
دوم،  فرزند   321۰۰ اول،  فرزند  تولد  مورد   387۰۰
123۰۰ فرزند سوم و 54۰۰ فرزند چهارم یا بیشتر ثبت 
شده است. این در حالی است که در سال 2۰۰1، این 
ارقام به ترتیب 34۰۰۰، 27۰۰۰، 88۰۰ و 4۰۰۰  اعداد و 
بارسالو  دومینیک  نظر  از  تغییرات  این  بود.  ثبت شده 
خانواده  حقوق  محقق   ،Dominique Barsalou
در  باید  که  است  مهم  قدری  به  مونترال،  دانشگاه  در 

همایش های جمعیت شناسی مورد بحث قرار گیرد. 
سوفی که دو پسر 1۰ و 13 ساله و یک دختر 5 ساله دارد 
می گوید: »تمام امور جامعه برای خانواده های دوفرزندی 
حتی  و  رستوران ها،  مسافرت ها،  است.  شده  تنظیم 
مدارس برای فرزند سوم تخفیف اضافی ندارند. انگار که 

آن ها به حساب نمی آیند.«
سوفی و لویی، که به ترتیب در خانواده های سه فرزندی 
به  می خواستند  همیشه  شده اند  بزرگ  دوفرزندی  و 
»اگر  می گوید:  سوفی  باشند.  داشته  بچه  زیاد  تعداد 
من بخواهم، لویی هم حتماً فرزند دیگری می خواهد.« 
با  را  تابستان ها  اما  زندگی می کند،  سوفی در مونترال 
اضافه می کند:  او  لورانتید سپری می کند.  در  فرزندان 

»داشتن فرزند سوم راحت تر است. زیرا من کار نمی کنم 
و در خانواده های سه فرزندی دیگری که می شناسم نیز 
داشتن  با  حتی  می تواند  مادر  یک  است.  همین طور 
فرزندان متعدد هم کار کند، مانند بسیاری از خانواده ها، 

اما کار نکردن بسیار لوکس است و از میزان استرس به 
شدت می کاهد.« 

این پدیده قبلًا در جمعیت شناسی آمریکای شمالی ذکر 
شده است. شانتال ژیرار، مسئول پرونده ISQ می گوید: 

  ¡ سیما کاویانفر

دفتر وکالت و مشاوره حقوقی سام بیات

وکیل پایه یک دادگستری کانادا با بیش از هفده سال سابقه 
درزمینه مهاجرت )با تخصص درمهاجرت سرمایه گذاران، 

مدیران و صاحبان مشاغل آزاد( و اخذ تابعیت، در شعبه های 
امارات، ایران، کانادا، انگلستان و کویت آماده ی ارائه ی 

خدمات به ایرانیان عزیز است.

Canadian Legal Services

Tel: +514 357 4692  Fax: +514  357  4069
www.ilsgroup.com   Email: cls@ilsgroup.com
1470 Peel  Street, Suite B-915, Montreal, Quebec, H3A 1T1
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مد  فرزند،  عنوان »سه  با  روزنامه  در  را  »وقتی خبری 
جدید است« دیدم، به نظرم اغراق آمیز آمد. در آمار و 
ارقام، تعداد تولد فرزندان اول و دوم بسیار بیشتر است. 
قابل  خیلی  سه فرزندی  خانواده های  می کنم  فکر  من 
تشخیص اند، چراکه جامعه برای دو فرزند سازمان دهی 
شده است. باید ببینیم دوره باروری این زنان کی به پایان 
می رسد. فقط در این صورت می توانیم بازگشت نسبی 

خانواده های سه فرزندی را تعیین کنیم.«
که  کردند  اشاره  همچنین  متحده  ایالات  رسانه  چند 
افراد به عنوان نشانه ای  ازنظر برخی  داشتن سه فرزند 
مقاله نویس  گزارش  به  می شود.  دیده  نمایان  ثروت  از 
روزنامه واشنگتن پست در سال 2۰۰8: »من سه فرزند 
مطالعات  مرجع  او  مقاله  دارم.«  را  پولش  چون  دارم، 
مؤسسه کار و خانواده در نیویورک قرار گرفت که در آن 
ذکر شده، زنان شاغلِ متخصص در سال 2۰۰2 نسبت 
به 1997 دو برابر بچه دارند و زنان با مدرک دانشگاهی 
سه برابر. نویسنده مقاله درنهایت گفت: »به نظر می رسد 
این پدیده به بخش کوچکی از جامعه محدود می شود.«

جمله  از  کبک،  موالید  برنامه های  حال،  این  با 
این  باشد.  اثرگذار  می تواند  دلاری   7 مهدکودک های 
در   Globe and Mail توسط   2۰۰7 سال  در  مسأله، 
مقاله ای در مورد خانواده سه فرزندی در کبک مورد بررسی 
قرار گرفته و خاطرنشان می کند که هیچ استان دیگری 

به جز آلبرتا، از افزایش تعداد زاد و ولد برخوردار نیست.
افزایش روزافزون سن مادران، این تحلیل را پیچیده تر 
زمان  »در  می گوید:  این باره  در  ژیرار  مادام  می سازد. 
بود،  سال   27 زنان  در  بارداری  سن  دور،  چندان  نه 
درحالی که بر اساس داده های آماری سال 2۰11 این سن 

از 3۰ سال هم می گذرد.«
Évelyne Lapierre- ادامسیک  لاپی یر  اِوِلین 
دانشگاه  از  بازنشسته  جمعیت شناس   ،Adamcyk
مونترال، اظهار داشت: »خیلی زود است که یک تغییر 
واقعی را اعلام کنیم.« در روند رونق کودک، نرخ باروری 
اغلب چهار فرزند به ازای هر زن است. اما درنهایت، برای 
این نسل 3٫5 کودک به ازای هر زن بود. در مقابل، در 
دهه های اخیر، نرخ باروری حدود 1٫4 یا 1٫5 کودک به 
ازای هر زن بوده است، درحالی که نرخ زاد و ولد کمتر از 

1٫6 کودکان به ازای هر زن است.

سرویس دهی در سازمان بیمه کبک 
QMAR به زبان انگلیسی دشوارتر 
می شود
سازمان بیمه درمانی کبک، سیاستی اتخاذ کرده است 
در  را  فرانسه  زبان  خود  مشتریان  با  ارتباط  برای  که 
ارجحیت مطلق قرار داده که البته از نظر برخی گروه های 
اجتماعی، به ضرر امنیت عمومی  است. خبرگزاری ها، 
عملی  مونترال،  انگلیسی زبان های  برای  را  عمل  این 

»تهدیدآمیز« برشمردند.
پاپیون-اسمیت  ژاسمین  هنگامی که  گذشته،  هفته 
بیمه  سازمان  با   ،Jasmine Papillon-Smith
RAMQ تماس گرفت از پیامی  که تلفن گویا پخش کرد 
متحیر و شوکه شد: »سازمان به آگاهی می رساند که آغاز 

محاوره با مشتریان به زبان فرانسه می باشد.« ژاسمین، 
دختر جوان 21 ساله که دانشجوی دانشگاه کونکوردیا 
است، این پیام را تهدیدآمیز دانست . او به خبرنگاران 
من  به  انگار  بود.  بی ادبانه  واقعاً  خوردم،  »جا  گفت: 
می گفتند حتی اگر مریض هم باشم، چون انگلیسی زبان ام 
باید صبر کنم و این که نمی خواهند با من صحبت کنند. 
ارائه  از جانب سازمان بیمه که خدمات ضروری  این  و 

می دهد، بسیار نامناسب و توهین آمیز است.« 
از ژانویه 2۰12، سازمان بیمه RAMQ قانون جدید زبانی 
لورتی مارک  کرد.  تصویب  مشتری  خدمات  بخش  در 
به  این باره  در  بیمه  سازمان  نماینده   ،Marc Lortie
لاپرس توضیح داد: »شروع مکالمه با مشتری به زبان 
فرانسه انجام می شود، حتی اگر مشتری به زبان انگلیسی 
صحبت کند، و اگر ببینیم که مخاطبمان فرانسه متوجه 
می شود، حتی اگر صحبت نکند، ادامه مکالمه به زبان 

فرانسه خواهد بود.« 
انگلیسی زبان ها،  حقوق  مدافع  اجتماعی  سازمان های 
با آگاهی از این رویکرد جدید بسیار شگفت زده شدند. 
کبک  شرکت  عامل  مدیر  مارتین-لافورژ،  سیلویا 
کامیونیتی گروپز نت ورک گفت: »مردم نگران اند. آن ها 
بر این باورند که سرویس دهی به زبان انگلیسی در برخی 
سازمان های اجتماعی، روزبه روز مشکل تر می شود.« او 
کرد: »همه می دانند که  را مطرح  این سؤال  ادامه  در 
زبان مؤسسات در کبک، فرانسه است. اما در مواجهه 
با شخصی که به خوبی فرانسه نمی داند، چه باید کرد؟«
شرکت CHSSN کامیونیتی هلث اند سوشال سرویس 
زبان  به  سرویس دهی  از  استفاده  مدافع حق  نت ورک، 
انگلیسی در بخش مراقبت های بهداشتی، عکس العملی 
 ،Russel Kueber مشابه مورد بالا داشت. راسل کوئبر
کرد:  اعلام  سازمان  این  برنامه های  هماهنگ کننده 
»RAMQ با این سیاست خود، با دیگر وزارت خانه ها 
ارائه  هم  انگلیسی  خدمات  خود  مشتریان  برای  که 

می دهند، هم جهت نیست.«
زبان  منشور  از جمله  »قوانین حقوقی ای  می گوید:  او 
زبان  به  که  دارند  حق  کبکی ها  دارد.  وجود  فرانسه 
فرانسه سرویس بگیرند و ما این را خوب می دانیم. اما 
در مورد RAMQ مطمئناً جنبه های اخلاقی نیز مطرح 
است.« RAMQ »مسئول« است کوئبر به خبرنگاران 
لاپرس گفت: »بیمارستان ها نهایت تلاش خود را برای 
می گیرند.  کار  به  مشتری  به  انگلیسی  سرویس  ارائه 
ادامه  به فرانسه صحبت کردن   RAMQ اگر کارمندان
به  فرد  متوجه شود، سلامتی  اشتباه  و مشتری  دهند 
 RAMQ عهده  به  آن  مسئولیت  و  افتاد  خواهد  خطر 
است. آیا کارمندان RAMQ برای پاسخ گویی به نیازهای 

انگلیسی زبان ها تلاش کافی انجام می دهند؟«
معیار  مورد  در   RAMQ از  لاپرس  خبرنگاران  سؤالات 
سنجش و قضاوت کارمندان برای سطح درک فرانسه ی 
مشتریان انگلیسی زبان یا زبان های دیگر بی پاسخ مانده و 

به مدیریت ارجاع شده است. 
معیار  هیچ  می رسد  نظر  به  موضوع  بررسی  از  پس 
مشخصی برای تشخیص این که چه مشتریانی می توانند 
از خدمات به زبان انگلیسی بهره مند گردند وجود ندارد. 
سازمان  رسانه  نماینده   ،Paule Saillant سایان  پل 
بیمه به دستورالعمل های رسمی  که دریافت کرده اشاره 

Minoo Eslami
Real estate broker
Minoo.eslami@century21.ca

Cell: 514-967-5743

مینــو اسـلامــی
مشاور املاک در مونترال بزرگ – مسکونی و تجاری 

تهیه وام مسکن برای دانشجویان و تازه واردان

گام  به  گام با شما تا پایان قرارداد

ارزیابی رایگان

مشاور املاک در مونترال بزرگ – مسکونی و تجاری 

تهیه وام مسکن برای دانشجویان و تازه واردان

گام  به  گام با شما تا پایان قرارداد

ارزیابی رایگان
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می کند. استدلال او این است که سازمان این سیاست 
جدید را مطابق با سیاست دولت در مورد زبان کاربردی 
در بخش خدمات، عملی ساخته است. او گفت: »افراد 
از   ،2۰12 ژانویه  از  می کنند.  شکایت  که  کمی  هستند 
دفتر شکایات  به  حدود 7۰۰هزار مورد فقط 5 شکایت 

سازمان گزارش شده است.«
خانم پاپیون اسمیت این عمل را از جانب سازمان بیمه، 
نوعی تبعیض در ارائه خدمات دانست و در آخر افزود: 
»خوشبختانه من فرانسه حرف می زنم و می توانم گلیم ام 
را از آب بیرون بکشم، ولی این عمل برای انگلیسی زبانی 

که فرانسه حرف نمی زند بسیار تهدیدآمیز است.«
لاپرس به پیام گویای سرویس خدمات مشتری سازمان 
کبک  بیماری  بیمه  سازمان  »به  می کند:  گوش  بیمه 
با  مکالمه  آغاز  که  می رساند  اطلاع  به  آمدید.  خوش 
مشتری به زبان فرانسه است.« بیش از 35 ثانیه طول 
می کشد تا به دستورالعملی برسیم که خدمات به زبان 
انگلیسی داده می شود. وقتی عدد 9 را فشار می دهیم، 
 RAMQ پیام تلفنی، به زبان شکسپیر، تکرار می کند که
ترجیح می دهد خدمات را به زبان فرانسه به مشتریان 

خود ارائه دهد.

کاهش مرگ اجتناب پذیر:
 خبر خوب و خبر بد
میزان مرگ و میر قابل پیشگیری در کانادا در طی 3۰ 

سال اخیر 5۰٪ کاهش یافته است.
قابل  میر  و  مرگ  میزان  کانادا،  لاپرس  گزارش  به 
پیشگیری به ازای هر 1۰۰هزار نفر در کانادا، از 373 نفر 
در سال 1979 به 185 نفر در سال 2۰۰8 کاهش یافته 
است که می تواند به دلایل زیر مربوط باشد: روش های 
بهتر زیستن، برنامه های ایمن سازی گسترده، الزام بستن 
کمربند ایمنی، برنامه های تشخیص زودهنگام بیماری 
برخی  مورد  در  درمانی  روش های  بهبود  همچنین  و 

بیماری ها.
با این حال، همه مردم در استفاده از روش های جدید 
پیشگیری و درمان، سهم یکسانی ندارند. کانادایی های 
ساکنان  با  مقایسه  در  کشور  فقیرنشین  مناطق  مقیم 
برابر در معرض مرگ های قابل  مناطق مرفه نشین، دو 

پیشگیری هستند.

به زودی، کمپینگ در
 وسط شهر مونترال!
اگر ایده کمپینگ در مرکز شهر مانند جنبش آکیوپای 
باشد، می تواند دوست داران طبیعت و گردشگری پایدار 
را که نمی توانند از شهر دور شوند، دور هم جمع کند. 
در برخی از شهر ها اولین داربست ها کاشته شده اند، و 

در مونترال، پروژه کمپینگ شهری بر روی میز است.
علاقه مندان به فضای باز، دوچرخه سواران و مسافران با 
بودجه محدود را می توان با این پروژه بلندپروازانه ونسان 
لژه Vincent Léger و شرکا راضی کرد: ایجاد اردوگاه، 

در دو قدمی  مرکز شهر.
مشاور اکوتوریسم و توسعه این پروژه گفت: »ارزش آن را 
دارد که از یک چادر 75 دلاری به جای اتاق 25۰ دلاری 
استفاده شود.« به گفته او، چنین مکان هایی این امکان 
را به مونترال می دهد که در رقابت با آمریکایی ها به یک  
مسافران  مونترال  شود.  تبدیل  سبز  گردشگری  رهبر 
بسیاری را با کمپینگ های مشابه نیویورک جذب خواهد 

کرد.
آن  عضو  هم  لژه  ونسان  که   Boréalis بورآلیس  گروه 
پیشنهاد  گروه  این  دارد.  کلان  برنامه ریزی های  است، 

برای  باید  که  المپیک،  استادیوم  سرپوش  از  می کند 
گردد،  تعویض  المپیک  پارک  اکوکمپینگ  پوشاندن 
در  می تواند  کمپینگ ها  از  دیگر  یکی  شود.  استفاده 
کانال لاشین  نزدیکی  در   ،Peel پیل  محدوده خیابان 
کازینو  پروژه های  آن  در  که  محلی  باشد؛   Lachine
این  ماند.  ناموفق   2۰۰6 سال  در  سولی  دو  سیرک  و 

خدمات  و  است  چادر  نصب  برای  فقط  اردوگاه ها 
می تواند  مسأله  این  که  داشت،  نخواهد  الکتریکی 

جایگزینی سبز برای انواع اقامتگاه های سنتی باشد.
نکنید،  آماده  سرعت  این  به  را  کیسه خواب هایتان  اما 

مونترال هنوز مجوزهای لازم را نگرفته است.
آغازگران این راه، هم اکنون در حال بحث و مشاوره با 
آماده  را  برنامه  طرح  تا  هستند  مونترال  توریسم  اداره 
 Pierre رز  بل  یر  پی  سازمان،  سخن گوی  سازند. 
اسکان ها،  نوع  این  که  است  باور  این  بر   ،Bellerose
او  می آورد.  ارمغان  به  مونترال  برای  مشتریان جدیدی 
می گوید: »مشکل این است که قیمت زمین در شهرهای 
بزرگ گران است و ما هنوز تردید داریم که آیا این پروژه 
بازدهی کافی را خواهد داشت!« با این حال گروه بورئالی 

آماده انجام طرح به صورت موقت نیز هست¡
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گروه چهارفصل، 
این آخر هفته رکاب زد

گروه چهارفصل، این آخر هفته رکاب زد
گروه دوچرخه سواری چهارفصل مونترال، 
 22 و   21 یکشنبه  و  شنبه  روزهای  در 

جولای، دو برنامه دوچرخه سواری داشت. 
گروه  این  بنیان گذار  عباسی،  علیرضا 
به  توجه  با  برنامه ها  »این  می گوید: 

و  مهارت  و  جسمانی  آمادگی  میزان 
تجربه شرکت کنندگان در دو سطح سبک 
و نیمه سبک برگزار می شود. دوستداران 
و  تماس  ضمن  برنامه ها  در  شرکت 
سطح بندی  نیاز،  مورد  اطلاعات  ارائه 
می شوند تا بهترین و متناسب ترین مسیر 
این که،  مهم  نکته  شود.  برنامه ریزی 
گروه  یک  مونترال،  چهارفصل  گروه 
است  طبیعت گردی  و  دوچرخه سواری 
شدن  ملحق  از  استقبال  کنار  در  که 
دوچرخه سواران مجرب و باتجربه، بیشتر 
علاقه مندان  از  دسته  آن  درصدد جذب 
یا  یادگیری  فرصت  کنون  تا  که  است 
افزایش توان و مهارت دوچرخه سواری را 
نیافته اند. این گروه از جدیدترین روش، 
از  حتی  دوچرخه سواری،  آموزش  برای 
این مرحله ورود  بهره می برد و در  پایه، 
سنی  رده های  همه  در  آقایان  و  خانم ها 

آزاد است.«

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال

www.masoudnasr.com

  

      

Masoud Nasr
Courtier immobilier Agréé

مشاور املاک در مونترال بزرگ و حومه

 Cell : (514)571-6592
 office: (514)769-7010
 Fax: (514)769-7030
 38 Place du Commerce #280

   île des soeurs, Verdun, Qc H3E 1T8

 email: mnasr@sutton.com

  

       انتخاب رنگ مناسب برای کاربرد بهینه محیط

      امکانات تغییر در نقشه فعلی  و طراحی مناسب 
         با نیازهای شما در منزل و محیط کار

      طراحی و ساخت مبلمان و وسایل مناسب 
         برای فضاهای کوچک و بزرگ              

      انواع نقشه های ۲بعدی و ۳بعدی و پرسپکتیو
         با اتو کد )کامپیوتر(

دکوراسیون و طراحی داخلی منزل و محل کار 
)رستوران، کافی  شاپ،...(
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 هفته میوه تلاش جمعی علاقمند است
 که گروهی بزرگ از یاران بی چشم داشت

درخت کوچک آن را  آبیاری و تیمار می کنند

هفته فقط یک نشریه نیست، یک ایده است:
با هم بودن

 با هم ساختن
با هم برداشتن

او می افزاید: »برنامه های گروه چهارفصل 
برای  تمرینی  برنامه های  نقش  همچنین 
از مونترال  سفرهای طبیعت گردی خارج 
که  ترتیب  این  به  دارد،  عهده  بر  نیز  را 
آمادگی ایجاد می کنند برای سفرهایی که 

در آینده برنامه ریزی خواهد شد.«
شماره  با  بیشتر  اطلاعات  برای 

5145463862 تماس بگیرید.

.

برنامه بزرگداشت فعال 
سیاسی، آذر درخشان، توسط 
یاران مونترالی 
در  آذر«  »رفیق  عنوان  به  را  او  یارانش 
)آذر  ملایری  علی  مهری  دارند.  یاد 
خود  زندگی  سال های  که  درخشان(، 
مبارزه  در  ایده آل هایش  تحقق  برای  را 
در  او  یاران  رفت.  ما  میان  از  گذراند، 
این  بزرگداشت  برای  برنامه ای  مونترال 
انسان مبارز تدارک دیده اند که روز شنبه 

28 جولای برگزارخواهد شد.
متن کامل اطلاعیه ای که توسط »کمیته 
درخشان«  آذر  رفیق  بزرگداشت  برگزاری 

منتشر شده در زیر آمده است: 
زندگی  ساحل  در  تو  پای  رد  آذر،  رفیق 

همیشه به جا خواهد ماند.

مردم  عموم،  آگاهی  به  وسیله  بدین 
آزادیخواه، کمونیست ها و نیروهای انقلابی 
می رسانیم که در تاریخ شنبه 28 جولای 
2۰12، از ساعت 6 بعدازظهر تا 1۰ شب، 
آذر،  رفیق  بزرگداشت  مراسمی  برای 

در شهر  زنان  مبارز جنبش  و  کمونیست 
مونترال – کانادا برگزار می شود.

برنامه شامل: فیلمی  از زندگی رفیق آذر، 
سخنرانی، شعرخوانی و...

از همه مردم آزادیخواه و نیروهای انقلابی 
دعوت می کنیم که با شرکت خود در این 
انقلابی  این زن کمونیست و  یاد  مراسم، 

را گرامی  داشته و راهش را تداوم دهیم.
تلفن تماس: 5142588186 

محل برگزاری مراسم :
Hotel Ruby Foo’s 7655 
DÉCARIE BOUL
Montreal, QC H4P 2H2

»گرگ«، امروز پنج شنبه، در 
کافه لیت 
کافه   ،2۰12 جولای   26 پنج شنبه  امروز 
هوشنگ  اثر  »گرگ«،  داستان  لیت، 

گلشیری را به بحث و بررسی می گذارد. 
این  به  لیت  کافه  که  اطلاعیه ای  در 
مناسبت ای میل کرده، نوشته شده است: 
بسیاری،  اعتقاد  به  گلشیری،  »هوشنگ 
نوین  جریان  نویسندگان  تأثیرگذارترین  از 
هم پای  را  او  است.  ایرانی   داستان نویسی 
صادق هدایت در این زمینه می دانند. او 
از دهه شصت  بر نگارش داستان،  علاوه 
تا پایان عمر خود نسلی از نویسندگان را 
به شهرت  پرورش داد که در دهه هفتاد 
یارعلی  چون  نویسندگانی  رسیدند؛ 
محمد  صفدری،  محمدرضا  پورمقدم، 
محمدعلی، آذر نفیسی، عباس معروفی، 
منصور کوشان، شهریار مندنی پور، منیرو 

روانی پور و…
گرگ، داستان کوتاهی است از گلشیری، 
کوچک  »نمازخانه  داستان  مجموعه  از 
من« که در سال 1351 نوشته شده است. 
این داستان جزء اولین داستان های کوتاه 
در ژانر گوتیک در ادبیات فارسی به  شمار 

می آید.«
این  در  که  داستان هایی  فایل  معمولاً 
برنامه بررسی می شود، پیش از جلسه به 

مونتـــرال

 در هفته های آینده از

26 ژوئیه 2012 

$ 199,500
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آموزش تنبور و سه تار
سارنگ/پوریا پورناظری

26 ژوئیه

 Thu July.26.2012
1396 Ste-Catherine W #308

 پیک نیک تابستانی
کتابخانه نیما

29 ژوئیه

19:00 Sun July.29.2012
5206 Decarie #3

18:00-Fri.Agu.31.2012
1396 Ste-Catherine W #309

فلسقه ریاضی
زاگرس/حسین مهدیزاده

31 آگوست

داستان خوانی و نقد و بررسی
کافه لیت /  گرگ از گلشیری

26 ژوئیه

19:00-Thu.July.26.2012
2055 Rue Bishop

فلسفه زیبا شناسی کانت
زاگرس/رضا داودی

3 آگوست

18:00 Fri Agu.03.2012
 1396 Ste-Catherine W #309

بحث فلسفی
زاگرس / نجفی

27 ژوئیه

18:00-Fri-July.27.2012
1396 Ste-Catherine W #309

سناریوهای واقعی پایان دنیا
زاگرس/پوریا ناظمی

10 آگوست

18:00 Fri Agu.10.2012
1396 Ste-Catherine W #309

)بزرگداشت مهری علی ملایری )رفیق آذر
 کمیته برگزاری

28 ژوئیه

18:00-Sat-July.28.2012
7655 Boul Decarie H4P-2H2

اهمیت فلسفه در اسلام
زاگرس/احمد عادل

17 آگوست

18:00 Fri Agu.17.2012
1396 Ste-Catherine W #309

 نقل داستان
زاگرس / رضا شفیعی

28 ژوئیه

18:00-Sat-July.28.2012
1396 Ste-Catherine W #309

خاطرات محله های مونترال
کافه خاطره/مهدی غفوری

19 آگوست

13:00.Sat.Agu.19.2012
Saint Zotique Saint Lawrence/

 تقویم رخدادهای جامعه ایرانی در مونترال
 از پنج شنبه  5 مرداد  1391 / 26 ژوئیه 2012

 برای درج برنامه های خود در »تقویم هفته«  اطلاعات مربوطه را به آدرس montreal@hafteh.ca ای میل کنید   
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علاقه مندان ای میل می شود.
می گویند:  لیت  کافه  برنامه گذاران 
ماهانه ی  جلسات  برگزاری  از  »هدف 
کافه ادبی، خواندن آثار ادبی و هم نشینی 
لذت  برای  آن ها  درباره ی  سخن گفتن  و 
بردن بیش تر از ادبیات است. کافه ادبی، 
ادبی هستند  آثار  به  جماعتی علاقه مند 
درباره ی  نظرات شان  می  خواهند  که 
ادبیات را با دیگران مطرح کنند و نظرات 

دیگران را بشنوند.«
محل برنامه: 

 Bistro Burritoville: 3rd floor,
2055 Rue Bishop

خاطرات محله های مونترال: 
Little Italy این بار محله ی
مهندس  همت  با  که  خاطرات«  »کافه 
مهدی غفوری و دیگر یاران »کافه« اداره 
سری  یک  ارائه  پیش  مدتی  شود  می 
آغاز  را  فرهنگی  آموزشی  های  برنامه 
کرد. مسولان »کافه خاطرات« این مرکز 

می  معرفی  چنین  را  آن  های  برنامه  و 
کنند: یکی از اهداف اصلی کافه خاطره و 
انستیتوی توسعه میراث فرهنگی، تلاش 
جمعی  خاطرات  شکل گیری  جهت  در 
اعضای جامعه ایرانی مونترال است. کافه 

بر  فرهنگی،  انستیتوی میراث  و  خاطره 
این باورند که خاطرات محله های مونترال 
و آشنایی با منظر های فرهنگی آنها نقش 
ایفا  هدف  این  به  دست یابی  در  مهمی  
شامل:  فرهنگی  منظرهای  می کند. 
تاریخ،  خاستگاه ها،  ساکنان،  خاطرات 
تغییرات، مناطق مسکونی، خیابان ها و 
کوچه ها، ساختمان ها و پارک ها و دیگر 
از  زمان  طول  در  مردم  که  است  آثاری 
بازدید  برنامه  گذاشته اند.  جای  بر  خود 
با راهنمایی مهدی غفوری،  از محله ها، 

آرشیتکت، ارائه می گردد.
برنامه بعدی محله ی Little Italy است 
که روز شنبه 19 آگوست 2۰12 از ساعت 1 
تا 4 بعدازظهر خواهد بود. مهلت ثبت نام 
تا جمعه 18 آگوست 2۰12 است و به گفته 

برنامه گذار محدودیت جا وجود دارد.
 Saint خیابان  نبش  ملاقات،  مکان 
 Saint Lawrence بلوار  و   Zotique

است. 
مسئولان کافه خاطرات تأکید می کنند: 

لطفاً لباس مناسب با وضعیت هوای آن 
به  پیاده روی  برای  مناسب  کفش  و  روز 

همراه داشته باشید.
 هزینه شرکت در این برنامه 1۰ دلار است و
 برای اطلاعات بیشتر می توانید با ای میل

cafememoire2012@gmail.com
تماس   5144638۰86 تلفن  شماره  یا   

بگیرید 

جشن فرهنگی در پارک 
NDG: شنبه 19 آگوست
 Bienvenue مرکز  آگوست،   19 شنبه 
NDG جشن فرهنگی را از ساعت 14 تا 
18 عصر در پارک NDG برای شناساندن 
فرهنگ و هنر ایران زمین برپا کرده است.

حسین منصوری که مسئول بخش ارائه 
فرهنگ های مختلف در این جشن است، 
بخش  گفت:  هفتــــه  به  این باره  در 
از این جشن مربوط به چین و  کوچکی 
روسیه است که تنها یک نمونه از صنایع 
دستی آنها در غرفه فرهنگی ارائه می شود، 
به  مربوط  جشن  از  عمده ای  بخش  اما 
شناساندن و معرفی فرهنگ و هنر ایران 
است که شامل نقاشی، خطاطی، نمایش 
و  ایرانی  موسیقی  و  ایرانی  رقص  فرش، 

خاتم کاری و شیرینی پزی است. 
مد  نمایش  گفت:  ادامه  در  منصوری 
آخر  در  هم  رقص  و  سنتی  لباس های 
این  جذابیت های  از  جشنواره  برگزاری 
ساعت  آخر  در  که  بود  خواهد  جشن 
این  در  ایرانیان  ارائه خواهد شد. حضور 
برای  خوبی  دل گرمی   می تواند  جشن 
در  این  باشد.  این جشن  برگزارکنندگان 
مختص  که  جشن  این  که  است  حالی 
فرهنگ ایرانی است، نیاز به نیروی داوطلب 
دارد که ما امیدواریم فرهنگ دوستان در 

این راه ما را بیشتر یاری کنند.
یک سازمان   Bienvenue NDG مرکز 
 1942 سال  در  که  است  غیرانتفاعی 
زمینه سازی،  برای  و  شده  تأسیس 
رفاه اجتماعی  توسعه و حفظ آسایش و 
می کند.  فعالیت  ان.دی.جی  ساکنان 
کرسی    29 از  یکی  همچنین  مرکز  این 
منطقه )Tables de cartier( در جزیره 
اجتماعی  توسعه  از  که  است  مونترال 
محلی حمایت می کند. این شورا، نیازها 
و معضلات محلی را با کمک شهروندان 
علاقه مند  محلی  سازمان های  دیگر  و 
اولویت بندی  با  و  می کند  شناسایی 
را  کارها  و  اتخاذ  را  لازم  تصمیم های 

پی گیری می کند.
توضیح در شماره پیشین هفته تاریخ این 
برنامه 19 جولای اعلام شده بود که از این 

بابت پوزش می خواهیم. / هفته▪

 ادامه از صفحه 11 )اخبار مونترال(
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امه ها، پیام ها  و پاسخ ها ن

¡ گزارش: هفتــــه 

تبریک چهارسالگی هفته
مدتی پیش شماره 2۰۰ مجله هفتــــه به نظر خوانندگان 
رسید و با آن شماره، »هفتــــه« وارد پنجمین سال 
اول  روزهای  شماره  با  شماره  این  مقایسه  شد.  خود 
انتشار نشان می دهد که مجله چقدر پیشرفت داشته و 
آقای شمیرانی، مدیر و مسئول آن تا چه اندازه توانسته 
که مجله  بدهد  نشان  و علاقه مندی  از خود مجاهدت 
سال  چهارمین  و  بدهد  ادامه  خود  انتشار  به  بی وقفه 

انتشار خود را پشت سر بگذارد.
در روزهای اول انتشار، چون درآمدی برای ادامه حیات 
آن دیده نشده بود تصور می رفت در انتشار آن وقفه پیش 
آید، اما دیدیم پشتکار و اطمینان خاطر مدیر مجله بر این 
تصور، خط باطل کشید و مجله توانست حیات خود را 

دنبال کند تا به سال پنجم برساند.
برای  می دانند  دارند  از وضع مطبوعات خبر  کسانی که 
ادامه حیات یک مجله چقدر کوشش و مجاهدت باید به 
کار برده شود. غیر از مخارج چاپ که آن خود یک مسأله 
مهم است، جمع آوری مقالات و به دست آوردن اخبار 
نیز مسأله دیگری است و مدیر مجله باید در تمام هفته، 
مجاهدت خود را برای به دست آوردن اخبار صحیح و 
شمیرانی  آقای  می شود  دیده  که  برد،  کار  به  خواندنی 
آن چه مجاهدت لازم باشد، بی وقفه انجام می دهد و سعی 

دارد هر هفته مجله را زیباتر و خواندنی تر ارائه دهد.
توفیق بیش از پیش مدیر و همه همکاران »هفتــــه« را 

در ارائه خدمات بیشتر خواستاریم.
زکریا اعتضادی

جناب زکریا اعتضادی گرامی
پیش از هر چیز به خاطر تأخیر در انتشار پیام تبریک شما 
و  مهر شما سپاس گزارم  از  هم زمان  می خواهم.  پوزش  
تأکید می کنم که ادامه حیات هفتــــه مدیون همراهی 
فرهنگ دوست  انسان های  و  همکاران  از  بزرگ  گروهی 
از راحتی خود چشم  بوده و خواهد بود. همکارانی که 
یا  نماند،  زمین  روی  هفتـــــه  کارهای  تا  می پوشند 
از  حمایت ها  انواع  با  که  فرهنگ دوستی  انسان های 
این تلاش  جمله خرید و اشتراک مجله، حامی  استوار 
غیرانتفاعیِ اجتماعی و فرهنگی شده اند. شما شخصاً از 
روز اول با نفس گرم و انواع حمایت ها حامی  بزرگوار و 
بی چشم داشت این حرکت بوده اید و از این بابت نیز با 

تمام وجود از شما سپاسگزاریم. 
سردبیر

سلام بر آقای شمیرانی عزیز
خسته نباشید. جلسه 28 ژوئن 2۰12 در گالری مکیک، با 
حضور آقای عباس معروفی حال و هوای خاصی داشت. با 
تشکر از مهمان نوازی شما و نغمه عزیز، که انسانی وارسته 
و دوست داشتنی را پذیرا شدید و فرصتی فراهم شد که ما 
هم از سخنان اثرگذار و دل نواز ایشان بهره مند شویم. من 
گمشده خود را بازیافتم. او می خواهد اثر انگشت خود را 
روی دیوار جهان بگذارد، ولی ما از هم اکنون اثر انگشت 
او را بر قلبمان احساس می کنیم و من این جمله زیبا و 
پرمعنی او را همیشه به یاد خواهم داشت که گفت: »قبل 

از اینکه نویسنده باشم، باید آدم باشم.«
ایشان  با  مرعشی  مهدی  آقای  عزیز،  دوست  مصاحبه 
بازتابی بود از آن چه من در دل داشتم و می خواستم از 
او بدانم و این سبب شده که شماره 2۰5 هفتــــه ممتاز 
شود و به یادگار در قفسه کتابخانه ام باقی بماند. برای شما 
و او آرزوی سلامتی دارم. ایرانیان مقیم مونترال همیشه 
مقدم او را به شهرشان گرامی  می دارند. با احترام فراوان
 آلاله زرین / ژوئن 2012

خانم آلاله زیرین گرامی
از نامه محبت آمیز شما ممنونم. 

نوشته ای با این همه مهر و محبت انرژی بخش است و 
انرژی مثبتی در دنیای دشوار و شیرین  به چنین  نیاز 
فعالیت اجتماعی فرهنگی قابل انکار نیست. دست نویس 

شما به آقای عباس معروفی ارسال شد. 
خسرو شمیرانی

سرکار خانم زرین
از اظهار لطف شما سپاس گزارم.

واقعیت این است که به یاد آوردن آنان که فرهنگ ما 
را می سازند شاید تنها کاری بود که از من برمی آمد، آن 
هم در دنیایی که فراموشی و آلزایمر تاریخی، برای برخی 
از ما »هویت« شده است. خوشحالم که گفت وگویم با 
آقای معروفی، نویسنده ای که سال ها فرهنگ ساخته و 
می سازد، پاسخی مناسب بوده برای شما که نمی خواهید 

از یاد ببرید. پیروز باشید
مهدی مرعشی

صفحه ی حاضر باز می شود، تا آغازی برای یک گفت وگوی مستقیم تر با خوانندگان عزیز باشد. ما سعی می کنیم در اینجا پیام هایِ کوتاهِ شفاهی و کتبی شما را بازتاب بدهیم 
و در صورت نیاز، نظر یا پاسخ خود را بگوییم. نسبت به موضوع طرح شده در پیام رسیده، این پاسخ می تواند از سوی سردبیر، یکی از همکاران، مدیریت یا هیأت تحریریه 
باشد. پیام گیر هفتــــه به این منظور برای شما باز و شماره تلفن آن 5147878848 است. اگر در خارج از ساعات اداری تماس می گیرید، می توانید بدون واسطه پیام 
 info@hafteh.ca :خود را بگذارید. از پیام های کتبی شما از راه ای میل یا پست هم استقبال می کنیم. آدرس ما در صفحه 50 هفتــــه نوشته شده است. نشانی ای میل

• وام برای افراد خوداشتغال
• وام مسکن برای تازه واردین به کانادا

w• تمدید و تجدید وام با پایین ترین نرخ موجود
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IMERIS
Agence hypothecaire

بهروز آقا باباخانی
مشاور رسمی وام مسکن                                                   

Tel.: (514)606.5626
behrooz@babakhani.ca
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با امید به صلح پایدار،
انجمن دفاع از حقوق بشر در ایران-مونترال 

www.addhi.org
e-mail:  info@humanrightsiniran-montreal.org

منشور جهانی حقوق بشر
ماده 9

هیچ کس نباید شکنجه شود یا تحت 
مجازات یا رفتاری ظالمانه, ضد انسانی یا 

تحقیر آمیز قرار گیرد 

تصویر برگرفته از :  سایت مردمک

ویکیپدیا:
نرگس محمدی به دلیل فعالیت در کانون مدافعان حقوق بشر در 

سال ۱۳۸۸ از محل کار خود اخراج و به شعبه ۴ دادگاه انقلاب 
اسلامی احضار و پس از چند جلسه دفاع برای وی قرار ۵۰ 

میلیون تومان صادر شد. اما تنها چند روز بعد، توسط مأموران 
امنیتی، شبانه و در منزل خود بازداشت شد و در تیرماه سال 

۱۳۹۰ در شعبه ۲۶ دادگاه انقلاب اسلامی محاکمه گردید.                                        
وی به جرمهای واهی اجتماع و تبانی علیه امنیت کشور به ۵ 
سال حبس به دلیل عضویت در کانون مدافعان حقوق بشر به 

۵ سال حبس و در خصوص فعالیت تبلیغی علیه نظام جمهوری 
اسلامی به تحمل ۱ سال حبس تعزیری و در مجموع به تحمل ۱۱ 

سال حبس تعزیری محکوم شده است.
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 Weekends du جهان«  هفته های  »آخر  جشنواره 
Monde 2۰12 امسال نیز مانند سال های گذشته به مدت 
چهار روز در پارک ژان دراپو برگزار شد و نزدیک به دویست 
برنامه های  شاهد  دنیا  سرتاسر  از  بازدیدکننده  نفر  هزار 
متنوع فرهنگی و هنری از ملیت های مختلف دنیا بودند. 

از هنر، صنایع دستی و آشپزی  اما، جلوه هایی  امسال 
ایرانی نیز در این جشنواره به نمایش درآمد. غرفه های 
فرهنگی هنری و آشپزی ایران به همت کانون فرهنگی نور 
و با مشارکت گروه بزرگی از ایرانیان، در محل جشنواره 
برپا شد. بخش ایرانی نیز در هر چهار روز جشنواره، 7، 
8، 14 و 15 ژوئیه برپا بود و مدیریت آن را آقای مهرداد 
گیوی، دانشجوی دانشگاه پلی تکنیک مونترال به عهده 
داشت. در بخش فرهنگی هنری، انواع صنایع دستی، 
به خصوص ظروف میناکاری که در قفسه های شیشه ای 
قرار داده شده بود، توجه عابران را به خود جلب می کرد. 
بنا به گفته یکی از دست اندرکاران، »کمتر رهگذری بود 
خلاقیت  و  هنر  جلوه های  این  با  نگاهش  تلاقی  با  که 
ایرانیان، لحظه ای از سرعت قدم های خویش نکاهد و با 

حیرت به آنها نگاه نکند.«
در این غرفه انواع قطعات خاتم کاری، ترمه، رومیزی های 
معرق،  قطعات  منقش،  روسری های  و  شال  قلمکار، 
تعدادی گلیم و لباس های محلی و نیز جواهرآلات سنتی 
پوستر  تعدادی  بود.  شده  گذاشته  نمایش  معرض  در 
بیرونی  دیواره های  در  نیز  ایران  توریستی  از جاذبه های 
به  روز  طول  از  خاصی  ساعات  بود.  شده  نصب  غرفه 
اجرای موسیقی سنتی ایرانی، در کنار غرفه ایران و در 
فضای باز اختصاص داشت، که علاقه مندان زیادی را به 
اجرای  به  این مدت  در  نوازندگان  خود جذب می کرد. 
تنبک  و  سه تار  تار،  سنتور،  با  هم نوازی  و  تک نوازی 
پرداختند. در روز آخر فستیوال نیز حضور و هنرنمایی 
یکی از بانوان ایرانی درحالی که لباس بسیار زیبای محلی 

به تن داشت و ساز چنگ می نواخت، باعث جلب توجه 
تعداد زیادی از بازدیدکنندگان جشنواره و تجمع آنان در 

محل غرفه گردید.
یا  افراد  نام  که  برنامه،  این  در  ایرانی  خطاط  حضور 
زیبای  خط  با  را  پارسی  اشعار  از  برگزیده ای  قطعات 
یادبود به  نستعلیق بر روی برگه می نوشت و به عنوان 
افزوده  غرفه  جذابیت های  بر  خود  می کرد،  تقدیم  آنها 
بود. یکی از مسئولان این غرفه می گوید: »در ساعاتی 
که  می شد  زیاد  آن قدر  مراجعه کنندگان  تعداد  روز،  از 
به  مراجعان  همه  به  کامل  توضیح  ارائه  و  پاسخ گویی 

سختی ممکن می شد.«
ایجاد  به  بازدیدکننده  بالای  تعداد  آیا  این که  درباره 
شد،  منجر  فرهنگی  حرکت  این  از  چشم گیر  درآمدی 

جشنواره  این  ایرانی  غرفه  مسئول  گیوی،  مهرداد 
می گوید: »زیبایی و ظرافت اقلام صنایع دستی، عامل 
اصلی جلب توجه گسترده بازدیدکنندگان بود، ولی آنان 
به ندرت برای خرید اقلام صنایع دستی اقدام می کردند 
صنایع  اغلب  بالای  قیمت  در  می توان  را  آن  علت  که 
یا  میناکاری  ظروف  مانند  غرفه،  در  موجود  دستی 

قطعات خاتم جست وجو کرد.«
هنری،  غرفه  »بر خلاف  می دهد:  ادامه  گیوی  مهرداد 
این  ایران فروش نسبتاً خوبی داشت. در  آشپزی  غرفه 
غرفه غذاها و نوشیدنی های ایرانی مانند ساندویچ کباب 
زعفرانی،  بستنی  داغ،  آش  میرزاقاسمی،  جوجه،  و 
به  خاکشیر  شربت  لیمو،  شربت  سکنجبین،  شربت 
می رسید.  فروش  به  گازدار  نوشیدنی های  و  آب  همراه 

  
گزارش تصویری

هنر و فرهنگ ایرانی در جشنواره بین المللی »آخر هفته های جهان«

¡ گزارش: هفتــــه 

تشکر و قدردانی
 Jean Drapeau 2۰12، که در هفته های گذشته در پارک Weekends du Monde حضور پررنگ و مؤثر غرفه ایران در فستیوال

صورت پذیرفت، ما را بر آن داشت تا بدین وسیله ضمن تبریک نیل به چنین موفقیت بزرگی به جامعه ایرانیان مقیم مونترال، از مشارکت 
کلیه عزیزانی که در گرمای طاقت فرسا با حضور خود در محل غرفه ها به معرفی جلوه های هنر و فرهنگ ایران عزیز پرداختند، تشکر 
و قدردانی نماییم. همچنین از عزیزانی که با امانت سپاری اقلام صنایع دستی، هنرنمایی در محل غرفه ها در این راه مشارکت نموده و 
همچنین مراکز ایرانی و صاحبان مشاغل )رستوران ها، فروشگاه های مواد غذایی و صنایع دستی( محترمی  که در طول برگزاری این 

فستیوال از آن پشتیبانی به عمل آوردند، کمال سپاس گزاری را می نماییم.

کانون فرهنگی نور
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Ali Salimi         Tel:514.347.4353

رمز موفقیت در دنیای دوم
سلف هیپنوتیزم

 رسیدن به خودشناسی کامل
 فراگیری کامل تمرکز فکر

 کنترل بر تمام افکار پراکنده
 فراگیری کامل ریلکس کردن

 تسلط کامل بر تمام حالات منفی از قبیل هیجان، اضطراب، 
دلشوره و نگرانی و...

 به وجود آوردن یک اعتماد به نفس کامل
 قاطع بودن برای تصمیم گیری

 فراگیری بوجود آوردن آرامش در نهایت خشم
 یادگیری اینکه چطور شبها به راحتی بخواب برویم

 فراگیری اینکه زندگی آنطور که هست از آن لذت ببریم و به 
آرامش های درونی دسترسی پیدا کنیم

با گذراندن این پدیده نوین شما می توانید به کلیه 
آرمان های زندگی خود براحتی دسترسی یابید.

Fax: 450.689.1051   Email: ga_salimi@hotmail.com
1140 Jean Talon E #306 Montreal H2R 1V9

آتوسا تنگستانی فر
مشاور شما در امور وام مسکن

514-995-3041

245 Victoria Ave, Suite 525 Westmount 
Qc H3Z 2M6

Atosa_ta@yahoo.com

   دریافت بهترین نرخ بهره از بانک های معتبر 
   وام مسکن برای افراد خوداشتغال 

   وام مسکن برای تازه واردان به کانادا 
   کاهش نرخ بهره کنونی شما به پایین ترین نرخ موجود 

   پرداخت بدهی ها از طریق ارزش افزوده ی مسکن

بر جذابیت های  تقدیم می کرد، خود  آنها 
این  مسئولان  از  یکی  بود.  افزوده  غرفه 
غرفه می گوید: »در ساعاتی از روز، تعداد 
که  می شد  زیاد  آن قدر  مراجعه کنندگان 
همه  به  کامل  توضیح  ارائه  و  پاسخ گویی 

مراجعان به سختی ممکن می شد.«
درباره این که آیا تعداد بالای بازدیدکننده 
به ایجاد درآمدی چشم گیر از این حرکت 
گیوی،  مهرداد  شد،  منجر  فرهنگی 
جشنواره  این  ایرانی  غرفه  مسئول 
اقلام صنایع  و ظرافت  می گوید: »زیبایی 
دستی، عامل اصلی جلب توجه گسترده 
به ندرت  آنان  ولی  بود،  بازدیدکنندگان 
اقدام  دستی  صنایع  اقلام  خرید  برای 
می کردند که علت آن را می توان در قیمت 
در  موجود  دستی  صنایع  اغلب  بالای 
قطعات  یا  میناکاری  مانند ظروف  غرفه، 

خاتم جست وجو کرد.«
»بر خلاف  می دهد:  ادامه  گیوی  مهرداد 
فروش  ایران  آشپزی  غرفه  هنری،  غرفه 
غذاها  غرفه  این  در  داشت.  نسبتاً خوبی 
ساندویچ  مانند  ایرانی  نوشیدنی های  و 
داغ،  آش  میرزاقاسمی،  جوجه،  و  کباب 
سکنجبین،  شربت  زعفرانی،  بستنی 
شربت لیمو، شربت خاکشیر به همراه آب 
و نوشیدنی های گازدار به فروش می رسید. 
برخی دیگر از مواد غذایی و شیرینی های 
روی  جداگانه  طور  به  که  ایرانی،  خانگی 
یک میز در کنار غرفه قرار داده شده بود 
بود.  شده  مواجه  زیادی  استقبال  با  نیز 
تعدادی از خوراکی ها مانند زعفران ایرانی، 
پودر خاکشیر، سوهان، گز و شیرینی های 
نخودچی و کره ای )زبان( از فروشگاه البرز 
توسط  دیگر،  اقلام  و  بود  شده  خریداری 
بانوان ایرانی در منزل تهیه و برای فروش 

به محل غرفه آورده شده بود.«
آقای گیوی با نگاهی انتقادی به فعالیتی 
داشته  عهده  به  را  آن  مدیریت  خود  که 
فستیوال،  اول  روز  در  »گرچه  می افزاید: 
دیده  غرفه ها  اداره  در  بی نظمی هایی 
کادر  بعد  روزهای  در  ولی  می شد، 
رفع  با  کردند  سعی  غرفه ها  اجرایی 
ذائقه  بهتر  شناخت  همچنین  و  نواقص 
داشته  بهتری  ارائه  بازدیدکنندگان، 
گوشت  میزان  مثال،  عنوان  به  باشند. 
جوجه  و  کباب  فروش  برای  تهیه شده 
به  توجه  با  و  نبود  کافی  اول  روزهای  در 
از  زودتر  مخاطبان،  چشم گیر  استقبال 
رسید.  اتمام  به  فستیوال  پایانی  ساعت 
از  همچنین دکوراسیون غرفه هنری بعد 
دادن  قرار  ضمن  و  یافت  تغییر  اول  روز 

ظروف میناکاری در قفسه های شیشه ای، 
نحوه چیدمان میزها به نحوی تغییر یافت 
که ظاهر غرفه زیباتر به نظر برسد و اشراف 
اقلام  به  آنان  بازدیدکنندگان و دسترسی 

به آسانی میسر گردد.«
مهرداد گیوی درباره چگونگی آغاز این کار 
سال  بازدید  »در  می گوید:  هفتــــه  به 
گذشته خود از این جشنواره، ایده شرکت 
در آن به ذهنم خطور کرد. احساس کردم 
ظرفیت های  وجود  با  ایران  کشور  جای 
در  هنر  و  فرهنگ  ارائه  برای  بالا  بسیار 
زمینه های مختلف در این جشنواره خالی 
کانون  در  موضوع  طرح  از  پس  است. 
از  آنان  استقبال  مشاهده  و  نور  فرهنگی 
برای  اولیه  پیگیری های  امر،  این  انجام 
کرایه غرفه را از مارچ 2۰12 شروع کردم. 
مراحل ثبت نام در فستیوال، انعقاد قرارداد 
برای کرایه غرفه و برنامه ریزی اجرایی امور، 
یک به یک به انجام رسید. در اولین گام 
ایرانی  در مجلات  آگهی  توزیع  و  با چاپ 
و مرکز های ایرانی از تمامی  ایرانیان برای 
کردیم.  دعوت  جشنواره  این  در  شرکت 
پاسخ ها  از  اندکی  تعداد  با  آغاز  در  گرچه 
روبه رو شدیم،  تلفن  و  ای میل  به صورت 
ولی این دعوت بی پاسخ هم نبود و غرفه 
بیش  مشترک  تلاش  محصول  امسال، 
در  آنها  همکاری  و  ایرانیان  از  نفر   4۰ از 

بخش های مختلف بود.«
به  این که  بیان  با  مسئول اجرایی غرفه ها 
نظر وی حضور ایرانی ها در این جشنواره 
یک موفقیت بزرگ و گامِ رو به جلو برای 
»این  افزود:  بود  مونترال  ایرانی  جامعه 
مسئولان  کامل  رضایت  و  موفق  حضور 
فستیوال از غرفه ایران، راه را برای حضور 
درخشان تر و پررنگ تر ایرانیان در سال های 

آینده هموار کرد.«
نواقص  و  کاستی ها  به  اشاره  ضمن  وی 
ناشی  را  کاستی ها  این  از  برخی  موجود، 
این  در  حضور  برای  قبلی  تجربه  عدم  از 
کافی  آشنایی  عدم  همچنین  جشنواره، 
زمینه های  در  بازدیدکنندگان  ذائقه  با 
هنری و غذایی و حجم بسیار بالا و تنوع 
جنبه های کار ذکر کرد. وی ضمن تشکر 
از همه افراد حقیقی، صاحبان مشاغل و 
هنرمندان ایرانی برای مشارکت در برپایی 
در دمای  که  و مخصوصاً کسانی  غرفه ها 
و  ساعت ها  مونترال،  درجه   3۰ بالای 
کار  مشغول  غرفه ها  در  شب  از  پاسی  تا 
بیشتر  همکاری  و  حضور  عدم  از  بودند، 
ایرانیان مقیم مونترال و به خصوص برخی 
»در  افزود:  و  کرد  انتقاد  ایرانی  مراکز 

tt        18 ادامه در صفحه 
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و  همکاران  همه  فستیوال،  این  در  غرفه ها  این  برپایی 
یاری دهندگان، آرمان مشترکی به نام ایران داشتند و ما 
ایرانی  مراکز  و  رسانه ها  در  مشارکت  فراخوان  انتشار  با 

قدم  برای  ایران  هنر  و  فرهنگ  به  علاقه مندان  همه  از 
برای  ما  آغوش  کردیم.  استمداد  راه  این  در  برداشتن 
همه ایرانیان علاقه مند باز بود و از همکاری تمامی  آنان 
استقبال کردیم.« او ازتعدادی از معلمان مدرسه دهخدا، 
مراکز  دیگر  و  البرز  فروشگاه  یاس،  رستوران  مسئولان 
ایرانی برای مشارکت در برپایی غرفه ها سپاس گزاری کرد 
ابعاد  این  در  کاری  موفق چنین  »انجام  داشت:  ابراز  و 
در  و  است  ایرانی  جامعه  همه جانبه  مشارکت  نیازمند 

صورت همراهی بیشتر ایرانیان می توانستیم غرفه ها 
را با کیفیت بهتری برپا کنیم.«

وی در ادامه با اشاره به این که این غرفه ها کاملًا 
نور  فرهنگی  کانون  سرمایه گذاری  با  و  مستقل 
برپا شد، گفت: »امید داریم با فروش خوب مواد 
از  غذایی و حتی صنایع دستی، قسمت عمده ای 
اداره غرفه ها و دیگر  هزینه های مربوط به کرایه و 
هزینه های جانبی جبران گردد.« به گفته وی برخی 
قول  نیز  مونترال  مشاغل  صاحبان  و  دوستان  از 
حمایت مالی از غرفه را داده بودند که به وعده خود 
عمل نکردند، درحالی که کمبود منابع مالی باعث 
بروز مشکلات فراوان در برپایی غرفه ها و همچنین 
تأخیر در دریافت محموله صنایع دستی که از ایران 

سفارش داده و خریداری شده بود، گردید.
آقای گیوی درباره هدف های محقق نشده می گوید: 
»از ابتدا قصد داشتیم از کودکان و نوجوانانی که به 
زبان فرانسه و انگلیسی مسلط هستند دعوت کنیم 
استقبال  بازدیدکنندگان  از  لباس های محلی  با  تا 
لباس های  به  دسترسی  عدم  دلیل  به  ولی  کنند، 
محلی به تعداد کافی و نیز نیروی انسانی مجرب، 
فقط به بخشی از اهداف خود در این زمینه نائل 

شدیم.«
به  که  اشکالاتی  از  »یکی  می دهد:  ادامه  وی 
غرفه های هنری در هفته اول وارد بود، عدم اجرای 
موسیقی سنتی زنده بود، امری که ناشی از عدم 
از سوی برخی اساتید موسیقی و  پذیرش دعوت 
نوازندگان مقیم مونترال بود، درحالی که به اعتقاد 
امری  ایرانی،  ترویج هنر  راه  در  برداشتن  ما قدم 
باارزش و فرای مسائل مادی است. ما با استفاده 
از این فرصت از هنرمندان و نوازندگانی که حتی 
در  چشم داشتی  هیچ  بدون  و  دور  شهرهای  از 
هفته دوم فستیوال در غرفه حضور پیدا کردند و با 
سرپنجه های جادویی خود عابران را محو و حیران 
هنر ناب ایرانی کرده بودند، قدردانی می کنیم.« 

وی در ادامه می افزاید: »همان طور که اشاره شد، 
برپایی غرفه ها در این جشنواره، نتیجه کار و تلاش 
خالصانه هم وطنان داوطلبی بود که نمی خواستند 
جشنواره ی  این  در  ایرانی  هنر  و  فرهنگ  جای 
بین المللی خالی باشد و نقطه اشتراک همه این 
آن  ترویج  و  ایران  و هنر  به فرهنگ  افراد، علاقه 
بود. در انتخاب کادر اجرایی غرفه ها نیز هیچ گونه 

تبعیض یا گزینشی صورت نگرفته بود و از کلیه افراد 
باز  آغوش  با  آنان،  مورد علاقه  زمینه  در  داوطلب 

استقبال به عمل آمد.«
با  کرد،  امیدواری  ابراز  پایان  در  گیوی  مهرداد 
همت و هم دلی بیشتر ایرانیان، زمینه برای حضور 
درخشان تر ایرانی ها در فستیوال سال آینده و دیگر 
رخدادهای فرهنگی هنری شهر مونترال فراهم شده 
و برگزاری چنین برنامه هایی موجب افزایش دوستی 

و هم بستگی جامعه ایرانی شود¡

 ادامه از صفحه 17 

هفته را مشترک شویم
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 هفته میوه تلاش
 جمعی علاقمند است

 که گروهی بزرگ از یاران
 بی چشم داشت

 درخت کوچک آن را  آبیاری
و تیمار می کنند

 
هفته فقط یک نشریه نیست، 

یک ایده است:

با هم بودن
 با هم ساختن

با هم برداشتن

که گروهی بزرگ از یاران

درخت کوچک آن را  آبیاری

هفته فقط یک نشریه نیست، 

514-787 8848
info@HafteH.ca

هفته را مشترک شویم
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¡ ترجمه و تنظیم:خاطره تحویلداری یکتا 

نگاهی به تاریخ المپیک، و بازی های تابستانی 2012
ایران: المپیک آغاز شد، خداحافظ تا المپیک بعدی!

کوروش فومنی از مونترال راهی المپیک لندن شد!

و  کشورها  نمایندگان  بین  رقابت ها  از  مجموعه ای  باستانی،  المپیک 
بازی ها نمایشی  این  را شامل می شد.  باستان  یونان  قلمرو های متعدد در 
از قدرت ورزشکاران و نبردها و سرعت در مسابقات ارابه رانی بود. طی این 

بازی ها، نزاع بین کشورهای شرکت کننده متوقف می شد. 
داستان پیدایش بازی های المپیک در افسانه ها و اسطوره های یونانی یافت 
است  زئوس  پدرش  و  هرکول  داستان  افسانه ها،  این  آشناترین  می شود. 
افسانه ها،  این  بر  بنا  بازی ها قلمداد می شوند.  بنیان گذاران  به عنوان  که 
را  آن  برگزاری  رسم  و  نامید  »المپیک«  را  بازی ها  این  بار  اولین  هرکول 
هر چهار سال بنیان نهاد. یکی از افسانه ها می گوید، پس از آن که هرکول 
دوازده عمل طاقت فرسای خود را به انجام رساند، استادیوم المپیک را به 
افتخار زئوس ساخت. او پس از پایان ساخت و ساز، خط صافی را به اندازه 
2۰۰ پله پیمود و این مسیر را »استادیوم« نامید، که بعد ها به عنوان واحد 
آتش بس  به مفهوم  را  بازی ها  اولین  دیگر،  افسانه ای  فاصله شناخته شد. 

المپیک در یونان باستان ربط می دهد. 

 776 سال  را  المپیک  آغاز  تاریخ  محققان،  از  بسیاری  افسانه ها،  جدای 
یافت شده  کتیبه های  به  تاریخ گذاری  این  اساس  می دانند.  میلاد  از  پیش 
در المپیا برمی گردد. هر چهارسال یک بار نام برندگان مسابقاتِ دو، روی 
است.  میلاد  از  پیش   776 در سال  آنها  اولین  و  کتیبه ها حک شده  این 
بازی های باستانی شامل مسابقات دو، پنج رقابت )پرش، پرتاب دیسک و 
این  بود. طبق  و سوارکاری  بوکس، کشتی،  و کشتی(،  دو  مسابقه  نیزه، 
بوده  المپیک  قهرمان  اولین  الیس،  شهر  از  آشپزی  کروبوس،  کتیبه ها، 

است. 
ترتیب  این  به  بوده اند،  برخوردار  نیز  از اهمیت مذهبی  المپیک  بازی های 
که فعالیت های ورزشی در کنار مراسم قربانی کردن به افتخار زئوس )که 
مجمسه معروفش توسط فیدیاس ساخته شده و در معبد المپیا نصب شده 

بود( انجام می شده است. 
بازی ها هر چهار سال یک بار برگزار می شد و این مدت زمان، که به عنوان 
المپیاد شناخته شده بود، توسط یونانیان به عنوان واحدهای اندازه گیری 
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  .زمان مورد استفاده قرار می گرفت
بازی های المپیک در قرن های ششم و پنجم پیش از 
میلاد به اوج خود رسید، اما از زمان به دست گرفتن 
اهمیت  کم  کم  یونان،  در  رومیان  نفوذ  و  قدرت 
خود را از دست داد. با وجود آن که آماری از پایان 
که  تاریخی  نیست،  در دست  رسمی  بازی ها  یافتن 
بیشتر مورد توافق همگان بوده، سال 393 پس از 
میلاد مسیح است، زمانی که امپراتور تئودوسیوس 
مذهبی  مراسم  و  آئین  اجرای  توقف  فرمان  اول 
غیرمسیحیان را صادر کرد. تاریخ دیگری که گروهی 
از محققان بر آن اتفاق نظر دارند، سال 426 پس از 
میلاد است، زمانی که جانشین تئودوسیوس اول، 
معابد  کلیه  کردن  فرمان خراب  دوم،  تئودوسیوس 
المپیک  آن، مسابقات  از  پس  کرد.  را صادر  یونان 

دیگر تا اواخر قرن نوزدهم اجرا نشد. 

بازی های تابستانی
 المپیک 2012
بازی های  2۰12، رسماً  تابستانی  المپیک  بازی های 
المپیاد سی ام نامیده شده و به طور غیررسمی  نیز 
لوگوی  در  مثال  عنوان  )به   2۰12 لندن  عنوان  به 
با  ژوئیه   27 فردا  است.  شده  شناخته  رسمی( 
لندن  در   2۰12 المپیک  گشایش،  جشن های 
آگوست، در جریان   12 تا  و  آغاز می شود  انگلستان 

خواهد بود.
سابق  قهرمان  کوا،  سباستین  پیشنهاد  از  پس 
کن  لندن،  شهردار  توسط  پی گیری  و  المپیک 
میزبانی  برای  رقابت  وارد  لندن،  لیوینگستن، 
با  لندن  نهایی،  انتخاب  در  شد.   2۰12 المپیک 
مسکو، نیویورک، مادرید و پاریس رقابت می کرد که 
 2۰۰5 ژوئیه   6 روز  در  پیش،  سرانجام، هفت سال 
المپیک  بین الملی  کمیته  جلسه  هفدهمین  در 
برای  میزبان  شهر  عنوان  به  لندن  سنگاپور،  در 
لندن  لحظه  این  تا  شد.  برگزیده  امسال  بازی های 
تنها شهری است که رسماً برای سومین بار میزبان 
بازی های المپیک مدرن می شود. پایتخت انگلستان 
قبلًا در سال های 19۰8 و 1948 میزبان این بازی ها 

بوده است. 
از زمانی که لندن در سال 1948 میزبان بازی های 
شهر  انگلستان،  کشور  بود،  تابستانی  المپیک 
بیرمنگام را برای بازی های سال 1992، و منچستر 
را برای بازی های سال 1996 و همچنین سال 2۰۰۰ 

پیشنهاد کرده بود.
عنوان  به  لندن  کاندیداتوری  برای  اولیه  برنامه ریزی 
میزبان بازی های تابستانی 2۰12 در سال 1997 انجام 
مسابقات  موفقیت  با  انگلستان  تاریخ،  این  در  شد. 
قهرمانی سال 1996 فوتبال اروپا را برگزار کرده بود 
و بعد از آن بازی های سال 2۰۰2 اتحادیه کشورهای 
مشترک المنافع را میزبانی کرد. هر دو مورد رضایت 
کمیته بین المللی المپیک را درباره قابلیت انگلستان

در حالی که لحظه به لحظه هیجان آغاز مسابقات 
المپیک لندن بیشتر می شود، خبردار شدیم برای 
داوری مسابقات تنیس المپیک تنها یک داور از 
کانادا به بریتانیا اعزام خواهد شد که یک کانادایی 
ایرانی تبار به نام »کوروش فومنی« است. کوروش 
با بیش از 15 سال تجربه و سابقه کاری در رشته 
خود،  آرزوی  بزرگ ترین  به  اکنون  تنیس  داوری 

یعنی داوری در مسابقات المپیک رسیده است.
بهترین  به عنوان  فومنی در سال 2۰۰9 میلادی 

داور در کل کانادا شناخته شد.
این ورزشکار و داور ایرانی که انسانیت و تواضع 
به شمار می رود،  او  جزء لاینفک اصول اخلاقی 
در یک گفت وگوی دوستانه با »هفتـــــه«، به 

و  خصوصی  زندگی  داستان  از  جزئیاتی  تشریح 
ورزشی خود پرداخت.

کوروش که فعالیت وی در زمینه داوری بین المللی 
وارد یک عرصه جدید شده، اظهار داشت: غرور، 
عامل اصلی شکست یک داور در حوزه فعالیت او 

به شمار می رود. 
در درون خود  را  باید غرور  داور  افزود: یک  وی 
و  اولین  تا  باشد،  مسلط  خود  ذهن  بر  و  بکشد 
پشت  را  بازی  زمین  مدیریت  از  مرحله  مهم ترین 

سر گذارد.
درجه  این  به  که  داورانی  کرد:  تأکید  فومنی 
بازیکنان،  ساده  توهین  یک  با  حتی  نرسند، 
کنترل خود را از دست می دهند و مدیریت بازی 

کوروش فومنی از مونترال، راهی المپیک لندن شد!
گفت وگو با داور ایرانی تبار کانادایی در المپیک لندن

¡امیر رئیسیان

 در میزبانی بازی های ورزشی جلب کرد. 

جایگاه های بازی های المپیک و 
پارالمپیک تابستانی 2012
پارالمپیک  و  المپیک  بازی های  محل های 
2۰12 ترکیبی از فضاهای موجود و نیز امکانات 
مکان های  در  فضاها  از  برخی  است.  جدید 
گاردز  هورس  و  پارک  مثل  هاید  شناخته شده 
پارید قرار دارند. بعد از بازی ها برخی از امکانات 
جدید در شکل »المپیکی« خود استفاده شده 

یا  می کنند  تغییر  اندازه  نظر  از  دیگر  برخی  و 
جابه جا خواهند شد.

لندن  در  منطقه  سه  به  جایگاه ها  اکثریت 
بزرگ تقسیم شده اند: منطقه المپیک، منطقه 

رودخانه ای و منطقه مرکزی.
المپیک  پارک  نقشه های   ،2۰۰4 نوامبر  در 
این  نقشه های  گرفت.  قرار  همگان  اختیار  در 
محل در سپتامبر 2۰۰4 مورد تأیید تاور هملتز، 
نیوهام،  هاکنی و والتهام فارست قرار گرفتند. 
توسعه مجدد منطقه برای ساخت پارک المپیک 

مستلزم دستور خرید اجباری ملک بود.
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را از دست خواهند داد.

ادامه  در  ایرانی تبار  کانادایی  بین المللی  داور  این 
خاطرنشان کرد: داور باید به تمامی  نکات اصلی و 
جزئی زمین بازی توجه داشته باشد. از جمله این 
موارد می توان به تور، وسایل مورد نیاز بازیکنان، 
دوربین ها، مأموران مسئول ایمنی، خبرنگاران و 

نحوه عمل کرد داوران دیگر اشاره کرد.
کوروش در ادامه گفت: در سال های گذشته از این 
کشور به کشور های دیگر رفته ام و در زمین های 
مختف قضاوت کرده ام. در این سال ها با غم ها و 
شادی های بسیاری روبه رو بوده ام و این تجربیات 
باعث شده تا به آرزوی بزرگ هر داوری که قضاوت 

در بازی های المپیک است، برسم.
این داور بین المللی تنیس با تاکید بر شفافیت کار 
یک داور گفت: صندلی مخصوص داور، مجهز به 
باعث می شود مطبوعات  میکروفن هایی ست که 
بتوانند تمامی  صحبت های میان داور، بازیکنان و 

هیأت داوری را شنود کنند.
همچون  زمین  ثابت  اجزای  به  اشاره  با  فومنی 
موانع  تور،  نگه دارنده  سیم  داور،  صندلی  تور، 
بازی  زمین  خصوص  در  زمین  عرضی  و  انتهایی 
گفت: خطوط انتهایی زمین به علت وضوح بیشتر 
پهن تر  تلویزیون،  دوربین  و  داور  بازیکنان،  برای 
تشخیص  به  مسأله  این  و  است  دیگر  از خطوط 

داوری کمک بیشتری می کند.
در مسابقات  در سال 1987 میلادی  که  کوروش 
شطرنج در سطوح دبیرستانی در استان کبک مقام 
اول را به خود اختصاص داده، افزود: هنگامی که 
توپ به خط زمین اصابت کند، همانند توپ داخل 

محدوده زمین در نظر گرفته می شود.
وی در ادامه اظهار داشت: در پی رفع اشتباهات 
بازیکنان  اکنون  توپ های خارج،  اعلام  در  داورها 
حق درخواست بازبینی ضربات را دارند. بازیکنان 
می توانند در هر ست سه بار تقاضای بازبینی ضربات 
کنند. این درحالی است که داوران خط نگه دار نیز 

همچنان به کار خود مشغول هستند.
افزود:  لندن  المپیک  ایرانی تبار  کانادایی  داور 

سیستم بازبینی ضربات که مجهز به 1۰ دستگاه 
دوربین در ضلع های مختلف زمین است، حرکت 
توپ را با خطای سه میلیمتری تشخیص می دهد 
داخل  یا  از خارج  بازیکنان  باعث می شود  این  و 

بودن توپ مطمئن شوند. 
بالا بودن سرعت زیاد توپ در بازی تنیس که به 
بیش از 2۰۰ کیلومتر در ساعت می رسد، اجازه دید 
دقیق به داوران خط نگه دار و اصلی را نمی دهد. 

کوروش فومنی که از روز 26 ژوئیه کار خود را در 
کرد،  خواهد  شروع  لندن  زمین  مسابقات  زمین 
در پایان گفت وگوی خود با هفتــــه تأکید کرد: 
بازی تنیس به بالا بردن توان معنوی، جسمانی 
کمک  کردن  زندگی  چگونه  در  انسان  روحی  و 

بسیاری می کند. 
از  و پس  در سن سیزده سالگی  فومنی  کوروش 
ترکیه  خاک  طریق  از  توانست  بسیار  تلاش های 
وارد کانادا شود. او که برای خود آینده ای در ایران 
با  و  می رود  ترکیه  به  دایی اش  توسط  نمی دیده، 
وجود مخالفت سفارت کانادا با صدور ویزا برای 
او، بر این موضوع اصرار می ورزد. یکی از کارمندان 
این رفتار کوروش بوده،  ارشد سفارت که شاهد 
توضیح  را  اصرارش  علت  تا  می خواهد  وی  از 
نمی داده،  امانش  گریه  درحالی که  کوروش  دهد. 
می گوید: همان طور که مارکوپولو توانست در سن 
شانزده سالگی با سفر به کشورهای بسیاری دست 
به کار شگفت انگیزی بزند، من هم توانایی انجام 

این کار را دارم.
پس از گذشت یک ساعت، کوروش با گذرنامه ای 
بود، سفارت  آن خورده  در  کانادا  ویزای  که مهر 
کانادا  عازم  بلافاصله  و  کرد  ترک  را  کشور  این 
 شد. وی توانست در سال 1987 میلادی و پس 
از گذشت یک سال از ورود به خاک کانادا، مقام 
سطوح  در  کبک  استان  شطرنج  مسابقات  اول 

دبیرستانی را به دست آورد. 
»هفتــــــه« برای کوروش فومنی که افتخاری 
ایرانیان کانادا به شمار می رود، موفقیت و  برای 

پیروزی آرزو می کند.

کوروش فومنی از مونترال، راهی المپیک لندن شد!
گفت وگو با داور ایرانی تبار کانادایی در المپیک لندن

¡امیر رئیسیان

کانادا در المپیک
 تابستانی 2012
اوایل  در  بار  اولین  برای  کانادا  المپیک  تیم 
دهه 19۰۰ میلادی در مسابقات المپیک مدرن 
کانادا،  المپیک  تیم  جدید  نشان  کرد.  شرکت 
الهام گرفته از یک قرن تاریخ شرکت این کشور در 
المپیک  المپیک است. نشان کنونی  مسابقات 
کانادا برگرفته از موضوعات و تجربه های تاریخی 

قهرمانان معاصر کانادا است. 
آن  به  کانادا  المپیک  کمیته  که  نکاتی  از  یکی 
شش  افرا  درخت  برگ  که،  است  این  می بالد 

دهه قبل از تبدیل شدن به نشان رسمی  کانادا، 
در میان نشان المپیک کانادا قرار گرفته است. 
از  کانادا  المپیک  تیم  اولین   19۰8 سال  در 
اقیانوس اطلس گذشت تا خود را به انگلستان، 
سال  آن  در  المپیک  مسابقات  برگزاری  محل 
به  دست  در  مدال  پانزده  با  تیم  این  برساند. 
تیم  بعد،  قرن  یک  از  بیش  بازگشت.  کشور 
تا  می رود  انگلستان  به  دوباره  کانادا  المپیک 
تاریخ  در  را  نتایج  بهترین  کند  سعی  لندن  در 

المپیک کانادا به ثبت برساند.
مسابقات  از  غیر  به  کانادایی،  ورزشکاران 

198۰ که مورد تحریم قرار گرفته بودند،  تابستانی 
تابستانی  المپیک  بازی های  19۰۰ در کلیه  از سال 
 23 در  ورزشکار   277 با  کانادا  کرده اند.  شرکت 
رشته ورزشی، به عنوان هفتمین تیم از نظر تعداد، 
در مسابقات شرکت خواهد کرد. در بازی های پکن 
تعداد ورزشکاران کانادا 55 نفر کمتر از تیم کنونی 
بود. در آن زمان این کشور در رشته های هندبال و  

هاکی روی چمن تیمی  معرفی نکرده بود.
به  ترتیب  به  برنیه  سیلوی  و  توکسبری  مارک 
انتخاب  کمیته  نایب رئیس  و  کمیته  رئیس  عنوان 
شده اند. سیمون ویتفیلد، شرکت کننده ورزش های 
تابستانی  المپیک  در  طلا  مدال  برنده  سه گانه، 
2۰۰۰ و مدال نقره در المپیک تابستانی 2۰۰8، در 
میلر  یان  بود.  خواهد  پرچم دار  افتتاحیه  مراسم 
و  ورزشکار  مسن ترین  عنوان  به  سال سن،   65 با 
ویکتوریا مورس با 15 سال سن به عنوان جوان ترین 
ورزشکار در این مسابقات شرکت خواهند کرد. به 
طور کلی در میان 277 ورزشکار، 93 مربی و یک 

تیم اعزامی 137 نفره شرکت خواهند کرد. 
کانادا یک تیرانداز مرد و یک تیرانداز زن شایسته 
انتخاب شدن  با  لیون  در تیم خود دارد. جیسون 
مردان  انفرادی  مسابقات  اول  نفر   5 میان  در 
در   2۰11 سال  در  جهان  قهرمانی  رقابت های  در 
میان  در  را  برتری  مقام  عنوان  ایتالیا،  تورین، 
عین  در  کرد.  کسب  ورزش  این  شرکت کنندگان 
کانادا  نماینده  عنوان  به  دواناس  کریستین  حال، 
مقدماتی  مسابقات  در  پیروزی  از  پس  بازی ها  در 
نیز  بودت  پی یر  ماری  شد.  انتخاب  المپیک 
مسابقات  در  و  قاره  سطح  در  را  لازم  شایستگی 
مقدماتی کانادا برای صلاحیت شرکت در المپیک 

2۰12 کسب کرده است.
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المپیک آغاز شد، خداحافظ 
تا المپیک بعدی!

¡بابک سرانی آذر 

بالاخره نه ارباب حلقه ها راه را بر کاروان پارس بست 
و نه سیاسیون از اشتیاق لندن حلقه آویز شدند. گویا 
همه باید به سلامتی از این راه عبور می کردند و به 
راهی  ایران هم  المپیک  کاروان  مقصد می  رسیدند. 
مدال های  کسب  برای  را  خود  شانس  تا  شد  لندن 

رنگین در المپیک 2۰12 لندن آزمایش کند.
نماد  کاروان،  این  جهان  کشورهای  همه  در 
راستین کشور خود است و مردم برای بدرقه آن، 
فرودگاه پایتخت را مملو از گل و لبخند و موسیقی 
که  چیزهایی  از  یکی  روزها  این  در  اما  می کنند، 

هرگز دغدغه مردم نیست، همین المپیک است.
آستانه  در  ورزشی  فدراسیون های  از  بعضی 
دید  از  که  شدند  تغییراتی  دستخوش  المپیک 
دولتی  و  سیاسی  کاملًا  جهانی  فدراسیون های 
با بحرانی  را  ایران  این مسأله کاروان ورزش  بود. 
این خود ورزش  اما در کل،  جدی مواجه ساخت 
بود که به پیروزی رسید و دولتیان مجبور شدند 
اعتماد  مورد  فدراسیون  رؤسای  همان  درنهایت، 

جهان را به لندن بفرستند.
هر چند که احمد دنیامالی، رئیس پیشین فدراسیون 
قایقرانی در خصوص ماحصل جلسه اش با وزیر ورزش 
شد.  برگزار  دوستانه ای  فضای  در  »جلسه  گفت: 
استنباط من از این جلسه این بود که وزیر می خواهد 
مسائل را جمع کرده و به سمت حل مشکلات برود، 
که من هم اعلام آمادگی کردم«، اما خود او در ادامه 
ورزش،  کاروان  مورد  در  من  بزرگ  »نگرانی  افزود: 
آن ها  روی  فدراسیون هایی است که  برای  به خصوص 
بحث وجود دارد. امیدوارم در محل بازی ها مشکلاتی 
گرفته  جدی  تهدیدات  و  نیاید  وجود  به  ایران  برای 
در  جهانی  پروتکل های  آقایان  می رسد  نظر  به  شود. 
خصوص ورزش و منشور المپیک را جدی نگرفته اند.«

رئیس پیشین فدراسیون قایقرانی در مورد این که 
راهی  همراه  عنوان  به  است  قرار  می شود  گفته 
است  بزرگی  توهین  »این  گفت:  شود،  المپیک 
دنبال حل  به  آقایان  که  است  این  نشان دهنده  و 
که  مسئولیتی  خاطر  به  من  نیستند.  موضوع 
و  آمده  کارتم  آی دی  دارم  جهانی  فدراسیون  در 
ایران  کاروان  از  جدای  کاملًا  رفتنم  شرایط  تمام 
مهیاست، اما این نوع رفتار و کارها یک نوع حالت 
که  است  بهتر  بنابراین  می شود.  محسوب  صدقه 
امیدوارم  و  بروند  آقایان  و  نپذیرم  را  بحث  این 

بهترین نتیجه را هم بگیرند.«
فدراسیون  در  و  است  زیاد  مثال ها  دست  این  از 
داستان  همین  به  شبیه  وضعیت  نیز  تیراندازی 
نام  سرانجام  جهانی  فدراسیون  سایت  است: 
با  تیراندازی  رقابت های  در  کشورمان  نمایندگان 
کمان المپیک 2۰12 لندن را اعلام کرد. بر همین 

اساس میلاد وزیری و زهرا دهقان، که پیش از این 
به  بودند،  کرده  کسب  را  ریکرو  سهمیه های  خود 
عنوان نمایندگان ایران در المپیک معرفی شدند، 
رسمی   سایت  که  است  این  توجه  قابل  نکته  اما 
تا  مانده  روز   8 فاصله  در  المپیک  رقابت های 
منوچهری  نادر  لندن همچنان  المپیک  بازی های 
و ساره اسدی را به عنوان نمایندگان تیراندازی با 
کمان ایران به رسمیت می شناسد و هیچ اقدامی  
در  نفر  دو  این  اسم  و  عکس  جابه جایی  بر  مبنی 

سایت المپیک صورت نگرفته است.
سهمیه  خود  که  دهقان،  و  وزیری  این که  از  پس 
المپیک 2۰12 لندن را کسب کرده بودند، شروطی 
کردند،  ملی مطرح  تیم  اردوی  در  برای حضور  را 
خط  ملی  تیم  از  فدراسیون  فنی  کمیته  سوی  از 
و  نادر منوچهری  نفر،  دو  این  به جای  و  خوردند 

ساره اسدی معرفی شدند.
بسیاری از کشورها برای المپیک حساب ویژه ای باز 
می کنند و معتقدند که باید از چنین فرصت بزرگی 
کشور  در  مثال  عنوان  به  برد،  را  استفاده  نهایت 
ژاپن حداقل 2۰ شرکت خصوصی مسئول جابه جایی 
و  شده اند  لندن  المپیک  در  مسافران  تخصصی 
برای همین نیز به کمیته المپیک کشور خود پول 

داده اند تا امتیاز جذب گردشگر را داشته باشند.
فعالیت های  چنین  تنها  نه  اما  ما  کشور  در 
مسافران  بلکه  نمی گیرد،  هرگز صورت  درآمدزایی 
که  شده اند  مشخص  پیش  وقت  خیلی  از  لندن 
سردبیران  معمولًا  که  خبرنگارانی  از  عبارتند 

مقامات  و  هستند  خبرگزاری ها  و  روزنامه ها 
از  جمعی  و  کشور  ورزش  صنعتی  و  سیاسی 
نمایندگان مجلس و خانواده هایشان، و تجاری که 
بدون  گذشته  مانند  انگلیس  ویزای  گرفتن  برای 
هیچ مشکلی با خانواده خود راهی لندن می شوند.
سهم مردم ایران از المپیک تماشای نصفه و نیمه 

و کاملًا گزینشی بازی های المپیک است.
در   2۰12 اوت   12 تا  ژوئیه   27 از  المپیاد سی ام، 
شهر لندن کلید می خورد و جریان خواهد داشت، 
نقاط  از  بسیاری  مردم  رگ های  وارد  که  جریانی 
جهان نیز خواهد شد، اما گربه ی نقشه ی جغرافیا، 
برای لمس المپیک باید دل به شبکه سوم سیما 

ببندد.
مقامات سیاسی ورزش ایران بارها به المپیک لندن 
حمله و آن را به عدم حضور خود تهدید کردند. در 
المپیک  ملی  کمیته  میلادی،   2۰11 مارس   1 تاریخ 
از  کناره گیری  به  تهدید  با  اسلامی  ایران  جمهوری 
بازی های المپیک لندن، رسماً به لوگوی بازی های 
خواستار  و  کرده  اعتراض  لندن  تابستانی  المپیک 
حذف آن شد. محمد علی آبادی، رئیس کمیته ملی 
دارد  اختیار  در  مدارکی  ا ست  ایران مدعی  المپیک 
که نشان می دهد که طراحان این لوگو، وابستگان به 
سازمان های صهیونیستی و فراماسونری هستند. وی 
نشان گر  که  کنونی  لوگوی  که  مدعی شد  هم چنین 
یا  صهیون  عبارت  از  استفاده  با  است،   2۰12 عدد 

زیون طراحی شده  است.
نوشاد  چون  ستارگانی  داشتن  با  ایران  کاروان 
عالمیان و ندا شهسواری در تنیس روی میز، علی 
محمدرضا  و  محجوب  جواد  بوکس،  در  مظاهری 
حدادی  احسان  و  رجبی  لیلا  جودو،  در  رودکی 
بیداریان در شنا، سیزده  و میدانی، محمد  در دو 
آماده  وزنه بردار   6 و  قدرت مند  و  کشتی گیر مدعی 
خیز  لندن  المپیک  رنگین  مدال های  گرفتن  برای 

مثل  المپیک  این  پنهان  دردهای  اما  برداشته، 
آقایان  و  شد  خواهد  نمایان  کار  پایان  در  همیشه 
آسیب شناسی  برای  فراوانی  میزگردهای  دوباره 
خواهند  تشکیل  ناکامی  ما  علل  یافتن  و  المپیک 
داد و البته مثل همیشه همه چیز بایگانی خواهد 

شد، تا المپیک بعدی¡
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تیم فوتبال زنان ایران که در المپیک ۲۰۰۸ به دلیل حجاب از بازی ها محروم شد
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یافته ای تلخ برای نژادگرایان: ما ایرانیان، ایرانی هستیم نه آریایی )6(

دیدگاه  

در نام کشور و تبارمان، واژ »ی« همواره 
میان دو واژ »ا« و »ر« جای داشته است

 
قوم گرا  گروه های  که  چیزهایی  از  یکی  امروزه 
برنامه  ریزی  آن  روی  پان   عرب  ها(  و  )پان ترکیست  ها 
همین  تا  »ایران«  اصطلاح  و  نام  نبود  ادعای  کرده اند، 

چند دهه پیش است!
با عنوان  را  ما  پیش، مردم جهان، کشور  تا یک سده 
»پارس یا پرشین« می  شناختند. اما 7 تا 8 دهه پیش، 
کسانی مانند سعید نفیسی، محمدعلی فروغی و حسن 
تقی  زاده گرد هم آمدند و اقداماتی بنیادین انجام دادند. 
در این میان، »سعید نفیسی« پیشنهاد کرد، نام کشور 

رسماً به »ایران« تغییر یابد.
این پیشنهاد در آذرماه 1313 خورشیدی رنگ واقعیت 
نظر  از  زیر  پیوند  در  که  را  یادداشتی  گرفت.  خود  به 
»این  نام  با  نفیسی  سعید  از  مقاله  ای  می  گذرانید، 
سرزمین، همیشه نامش ایران بوده است«، در روزنامه 
ایران،  نام  شدن  رسمی  از  بعد  که  می  باشد  اطلاعات 
دلایل تاریخی و فرهنگی این انتخاب را با عموم مردم در 

میان گذاشته است.
متن مقاله را در پیوند زیر بخوانید:

http://kuroshebozorg.persianblog.ir/post/82
پارسیان،  پارت ها،  مادها،  که  می  دانیم  این باره  در 
سکاها، سرمت ها، هندیان، آلان ها و... خود را »اَییری    
چرا  که  شگفت  زده  ایم  اگرچه  می نامیده  اند.  ایری«  ایر    

برخی امروزه، خوانش این واژه را اینچنین می  انگارند:
»اَری«   آریایی کهن، »آریاداد« میان رودان، »آری، ارین« 
»شاه  هخامنشی،  آریایی«  تبار  از  »آریایی  سومری، 
»شاهنشاه  ساسانیان،  ناآریاییان«  و  آریاییان  شاهان 
»آرایی«  اصفهانی،  حمزه  »آریان«  پارتی،  آریان« 
)آرش  آریایی  »تیرانداز  )یشت  ها(،  اوستایی  سرودهای 

کمان گیر(« تیریَشت، »نژاد آریای« مهریَشت و...!
»ایر     واژه  از  نوین  و  کهن  نمونه  چند  اینجا،  در  اما  و 
در  ایر«  شاهکِ  »ایری  پات     ببینیم:  هم  با  را  ایران« 
»ایر«  اوستا،  )ایران  وج(«  وَییجنگَه  »اَایریَه  مصری، 
)شهر  »ایران شهر  نو،  پارسی  »ایران شهر«  مانَوی، 
نیکان(« مسعودی، »دریغ است ایران که ویران شود / 

کُنام پلنگان و شیران شود« شاهنامه فردوسی.

*****
در  )خونیرث(«،  »ایرَثَ  کهنِ  ایرانی  واژه  دانست  باید 
گونه  به  باستان  پارسی  در  »اَایریَه«،  گونه  به  اوستایی 
مانند  )شهر(     »اِیران  پهلوی  در  )اَری  یَ!(«،  »ایری  یَ 
به  )دری(  نو    فارسی  در  و  پیدا«  واژه  در  /ی/  خوانش 
گونه امروزین آن »ایران« )ایر: بزرگوار + ان: در این جا 
به معنای سرزمین( درآمد. بنابراین در درازای هزاره  ها، 
داشته  »ر« جای  و  »ا«  واژ  دو  میان  همواره  واژ »ی« 
است. )ایرَثَ، اَایریَه، ایری  یَ، اِیر، ایر( اگرچه نمی  دانیم 
که در خوانش این واژه به گونه »آ؟ریا!«، چه بر سرش 
آمده است )؟!(. در فراگشت واژگان، گاه یک واژ برای 
یک  که  پنداشت  نمی  توان  اما  می  شود،  ناپدید  همیشه 
واژ )در اینجا »ی« در واژگان »ایرَثَ« و »اَایریَه«( یک 
بار در واژه پارسی باستان »ایری  یَ«، از میان »ا« و »ر« 
رخت بربسته )آری  یَ، آریا!(، و پس از هزاره  ای، دوباره 
پیدا شده  »ایران«  و  »اِیران«  واژگان  در  کله  اش  و  سر 

باشد! 
سانسکریت  نوشته  های  از  اروپاییان  خوانش  »آریا« 
پارسی  میخی  نوشته  های  سپس  تر  که  است،  )هندی( 
سخن  رو،  ازین  خواندند.  همان گونه  به  نیز  را  باستان 
که  است،  واژه  این  خوانش  و  هَجا  چگونگیِ  سر  بر 
غربی   ها بزرگواری کرده )!( و این واژه کهن ایرانی را به 
دل خواه خویش، »آریا« خوانده  اند! اروپاییان نخست در 
نوشته  های هندی به نام »ایران« که در زبان ایرانیِ کهن 
همان »ایرَثَه )خونیرث(، اَایریَه« بوده و در وداها به گونه 
با  ناآشنایان  این  آن گاه  برخوردند.  است،  آمده  »آریَه« 
بر  نیز  را  »ایری  یَ«  باستان  پارسی  واژه  فرهنگ شرق، 

همان پایه، »آریا« خواندند!
 

خوب است بدانیم، تنها جایی که هجای بخش آغازین 
این واژه به گونه »آر...« آمده، در وداهای هندی است. 
همان گونه که پیش  تر نیز گفته شد، در هیچ یک از اسناد 
واژگانی  ایران،  تاریخی  گوناگون  دوره  های  از  به جا مانده 
با هجای »آریا« و »آریایی« به چشم نمی  خورد. تنها در 
به هجای  نزدیک  خوانشی  که  است  اشکانی«  »پهلوی 
یونانی این واژه )اَریَن    آریان!( در برخی نوشته  های ایشان 

دیده می  شود، با این آگاهی که، اندکی باور »فیل   هلن« 
به  ایشان  درازهنگام  فرمانروایی  دوران  از  پاره  هایی  در 

چشم می  خورد.
پهلوی  نوشته  های  از  هیچ یک  در  همین باره،  در  اما 
یا  »آریایی«  هجای  با  واژگانی  نیز  )پارسی(  ساسانی 
»ناآریایی« نداریم. زیرا خوانش این واژگان در زبان پهلوی 
به گونه »اِیران« و »اَنیران« است، نه چیز دیگری. در 
از  شماری  که  آن جا  از  هم،  اسلامی  دوره  نوشته  های 
چشم  به  بوده  اند،  لاتین  ترجمه  های  از  برگرفته  آن  ها 
شگفت  انگیز  چندان  اسناد  آن  در  »آریا«  واژه  خوردن 
نخواهد بود. ناگفته نماند، آگاهی از چگونگی بازنویسی 
نسخه  های خطی و نیز شیوه تصحیح و ویرایش آن  ها در 
این  از  گره  بتواند  شاید  )معاصر(،  ما  به  نزدیک  روزگار 
رخدادنگاران  نوشته  های  برخی  در  »آریایی!«  چیستانِ 

دوره اسلامی بگشاید.
بر  همواره  ایرانی  زبان  های  در  واژگان  از سویی، هجای 
پایه خوانش زبَر   )    ( استوار بوده است، نه »آ«یِ بلند. 
برای  جهان(،  نامی  زبان  شناسان  از  بسیاری  )دیدگاه 
گونه  به  لولوبی«  شاه  »انوبنینی     نام  واژه  هجای  نمونه، 
نوشته  های  روی  از  )خوانش  »آنوبانینی!«  امروزینش 
به همان گونه  و می  باید که  نادرست است،   )A لاتین/ 
بنابراین، جدا  »اَنوبَنینی« خوانده شود.  ایرانی  و  کهن 
از این که واژ »ی« در خوانش اروپاییان از واژه »آ...ریا« 
چشم  پوشی  اندکی  با  شاید  )؟!(،  است  شده  گم  کجا 
بتوان خوانش واژه »ایری  یَ« در کتیبه  های میخی پارسی 
باستان   )هخامنشی( را به گونه »اَری  یَ« پذیرفت، اما با 

هجای بلندِ »آریا!« هرگز.
 

نامی  تبارشان  بر  دیگران  که  مردمی  آن،  از  گذشته 
و  دیرینه  مردمانی  نه  نوپایند  و  نوخاسته  ملتی  بنهند، 
بودیم  ایرانیان  ما  این  بار  نخستین  نمونه،  برای  دیرپا. 
یونانی«  را »اَیونیَه    یون،  خُرد  باختر آسیای  که مردمان 
نامیدیم )کتیبه بیستون داریوش بزرگ(، اگرچه ایشان 
می  نامیدند.  نیز  )هلاس(  دیگر  نام  هایی  به  را  خود 
در  نیز  فلات  جنوب   شرق  بیابان گرد  مردمان  هم   چنین 
این کتیبه، »اَرَبیَه    عرب« خوانده شده  اند. خوب است 
یادآوری نماییم، »داریوش بزرگ« خوانش واژگانی را در 
کتیبه  اش آورده که از زمان  های دور در زبان   های ایرانی به 

▪ مهرداد معمارزاده طهران )م. ایران مهر(       iranmehr2566@gmail.com       بخش 6 از 8 بخش

نوشته های بخش دیدگاه، نظرات نویسندگان است و درج آنها جهت تأیید یا رد آنها نیست. 
است. این بخش  در  نظرات  مبنای چاپ  ارائه شده،  نظر  انسجام  و  اعتبار علمی    نویسنده 
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کار می  رفته است. به هر روی، اینکه امروزه ما ایرانیان، 
نام کهن تبار خویش ایر، ایران    را رها کرده و به خوانش 
کرده  ایم، جای  آریانا!    دل خوش  آریَن،  آریا،  آن  اروپایی 

بسی شوربختی است.
دیگر آن که، مردم هر کشوری نام سرزمین و تبار خویش 
را با خوانش و هجای زبانیِ خود می  خوانند. برای نمونه، 
»کاستاریکا«  مرکزی  آمریکای  در  کشوری  به  ما  امروزه 
می  گوییم، اما خود ایشان به کشورشان »کوستا    ریکو« 
می  گویند. هم  چنین ما همسایه شمالی  مان را »روسیه« 
می  نامیم، اما ایشان خود به کشورشان »راشا« می  گویند. 

اکنون گمان می  کنید کدام یک درست می  گوییم؟
در همین باره، شاید که در گذر هزاره  ها و بر پایه فراگشت 
کهن  نام  از  میان رودانی  ها  خوانش  واژگان،  درازهنگام 
از  جای مانده  بر  )سَند  »ایران«  نیاکانی  شان  سرزمین 
لودینگرا،    شاعر سومری(، به گونه  ای دیگر درآمده باشد. 
واژه  از  برگرفته  »اَرَتَه«  واژه  که  گفت  می  توان  بنابراین 
که  اگر  )تازه  است.  بوده  »ایرَثَه[خونیرث]«  کهن  ایرانی 
را  )اَرَتَه(  میان رودانی  میخی  خط  از  اروپایی  ها  خوانش 
بی   چون و چرا پذیرفته باشیم!( بدین گونه، هر مردمی 
می  توانند نام همسایگان یا سرزمین کهن مادری خویش 
را با خوانشی جز آن چه در سرزمین اصلی به کار می  رود، 
ایر«  »اَییری     ما،  تبار  کهن  نام  رو،  ازین  آورند.  زبان  بر 
را  است، نه »آریایی!« که غربی  ها به دل خواه خود آن 

بازخوانی کرده  اند.
 

*****
نادرست  خوانش  با  واژه  ای  چگونه  ببینیم  اکنون 
آغازِ  در  اروپاییان   .)!( است  شده  جهان گیر  »آریا!« 
از  پس  جهان،  در  خانمان   براندازشان  و  استعماری  راه 
ویرانگری  های سهمگینی که در آفریقا به راه انداختند، 
به  دریا،  راه  از  و  شرق  به  ناپاکشان  گام  های  رفته  رفته 
هند رسید. ایشان در همه سرزمین  هایی که تا آن هنگام 
بدان گام گذاشته بودند، نخست به کمک میسیونرهای 
مذهبی  شان، »کتاب مقدس!« را به بومیان نشان داده 
و ایشان را بی  دین و وحشی خوانده بودند! )دکتر آزاده 
شدن  مستعمره  از  پس  کنکوردیا(.  دانشگاه  احسانی، 
آن سرزمین  ها نیز آن چه بر جای می  ماند، بومیانی بودند 
اینک  که  و سرزمینی   )!( بغل  در  مقدس  کتاب  یک  با 
دیگر از آنِ اروپاییان بود )دکتر شروین وکیلی    اسطوره  ی 

معجزه  ی یونانی(.
به  پای استعمارگران غربی  از رسیدن  به هر روی، پس 
هند، ایشان به وداهای کهن هندی برخورده و بی  درنگ 
دریافتند که این نوشته  ها بسیار   بسیار کهن  تر، باارزش  تر 
تا  ایشان  که  است  مقدسی  کتاب  از  دانش وَرانه  تر  و 
زود  خیلی  بنابراین  می  نازیدند!  داشتنش  به  زمان  آن 
فهمیدند که، »دین یک امر نسبی است« و ناچار رفتند 
تا  یونانی« ساختند،  »معجزه  نام  به  دیگری  اسطوره  و 
برهند!  بودند،  گشته  گرفتارش  که  واپس  ماندگی  آن  از 
هندی،  کهن  نوشته   های  با  آشنایی  از  پس  اروپاییان 
لاتین  و  سانسکریت  واژگان  میان  شگرف  همانندی  از 
زبان  های  نمی  دانستند  که  چرا  شدند،  شگفت  زده  نیز 
گسترده از هند تا اروپا از یک ریشه یکسان )زبان ایرانی( 
هستند. هم  چنین این که در آن زمان، هنوز نام ساختگیِ 
»هندواروپایی!« بر زبان »ایرانی   کهن« نهاده نشده بود. 
پیشنهاد یک جوانک   »Indo and European« واژه(
انگلیسی به نام ویلیام جونز بود، که در سده 19 میلادی 

جایگزین واژه »Iranian« شد(.
سپس  تر که پای استعمار به ایران نیز رسید، اروپاییان با 
داشتن همان پیش  زمینه خوانش نوشته  های سانسکریت، 
آریا!«  »آری  یَ     نیز  را  »ایری  یَ«  هخامنشی  پارسی  واژه 
خوانده و آن را به کمک بوق  های استعماری  شان به خورد 
جمله  از  دیگر  چیزهای  خیلی  )مانند  دادند.  جهانیان 
همین باره،  در  جهان!«(.  در  یونان  بودن  »سرچشمه 
نشانه  های  دارند  و  شده  کار  به  دست  امروزه  هندی  ها 
دوران استعمار را از پیکره کهن فرهنگشان می  زدایند. 
اما ما ایرانیان، هنوز هم که هنوز است به میراث شوم 
از  )برگرفته  وفاداریم!  )غربیان(  آنان  استعمارگر  پدران 

جُستار دکتر احسانی(. 
در همین باره، استاد ارجمند، دکتر حسین وحیدی برین 
باورند که واژه »آریا« ساخته و پرداخته ذهن بیمار غرب 
می  گویند،  این باره  در  درخشانی  جهانشاه  دکتر  است. 
هم داستانى  و  نویسندگان  دیدگاه  هاى  »هم سویی 
نمی  کند.  ثابت  را  چیزى  یک باره   ،  امروز    در  پژوهندگان 
همواره  و  کرده،  پژوهش  آن  در  خود  کسى  کمتر  زیرا 
یکى از دیگرى بازگو کرده است«. ازین رو، اینکه شمار 
باورمندان به واژه »آریا« در کشورمان بالاست، چیزی را 

ثابت نکرده و پرده بر این کژراهه نخواهد کشید.
را  ما  توانسته  که  کرده  چه  استعمار  امروزه  راستی  به 

نماید،  )آریا(  ساختگی    واژه  یک  واله  و  شیفته  چنین 
رواداری  آبرو و  از  به خاطرش  تا آن جا که حتا حاضریم 
)تسامح( تاریخی  مان نیز بگذریم. کاش دست کم خوانش 
این واژه درست بود تا دلمان نمی  سوخت که داریم این 
تاب  کهن  نام  واژه  ای  پاس داشتِ  برای  را  بدبختی  همه 
می  آوریم، نه مانند امروز که این همه بگیروببند را تنها 
از  از یک پیش کش شوم و به جای مانده  برای پاس داری 

دوران استعمار بر خود هموار می   کنیم!
شما اگر تنها و تنها یک بار واژه »آریا« را در شاهنامه 
یافتید، آن را به ما هم نشان بدهید. برخی می  گویند، 
آهنگ سرایش شاهنامه  بر هم نخوردن  برای  این خود 
)تناتن تناتن تناتن تنا( بوده که فردوسی ناچار شده واژه 
اما ما مانده  ایم  ببرد!  به کار  را به جای »آریا«  »ایران« 
که چگونه رج  های افزوده  ای از شاعرانی گمنام با داشتن 
واژه »آریا«، توانسته  اند هماهنگ و هم خوان با آهنگ 
شاهنامه از آب درآیند، اما خود فردوسی بزرگ نتوانسته 
است چنین کاری را به انجام رسانَد! یک رجِ افزوده، اما 
هم  وزن با آهنگ شاهنامه که یک ناشناس آن را سروده 
و واژه آریا را نیز در آن به کار برده است، »پدر در پدر 

آریایی  نژاد / ز پشت فریدونِ نیکونهاد«.
 

باید دانست، آن واژگانی که با آهنگ شاهنامه هم خوانی 
نبرده است، واژگانی  به کار  را  نداشته و فردوسی آن  ها 
دیگرند، )برای نمونه، نام گردآورندگان پاره  های خداینامه: 
ماخ، یزدان  داد، ماهوی خورشید و شادان(، اما این خود 
هیچ پیوندی با واژه »آریا« که در هنگام زندگانی فردوسی 
»وجود خارجی« نداشته است، ندارد. آنچه فردوسی از 
زبان پهلوی به دری ترجمه کرده، واژه »اِیران    شهر«  بوده 

که به گونه »ایران« ساده شده است، همین.
در همین باره، چنان چه در برخی متن  ها از سخنانی که 
جای  به  می  شود،  گفته  اشرفیان  دکتر  پژوهش  درباره 
واژه »آریایی« از واژه »ایرانی« بهره بگیریم، آن جمله  ها 
چنین می  شوند: »اشرفیان بناب اکنون بر این باور است 
نداشته  وجود  )آریایی(«  »ایرانی  هیچ گاه  ایران،  در  که 
بنابراین  )آریایی(«  اند«.  »غیرایرانی  ایران  مردمان  و 
هرگز  زیرا  است،  واژگان  با  بازی  تنها  این  که  می  بینیم 
و همه  نداریم،  یا غیرآریایی  آریایی  ایرانیِ  نام  به  چیزی 
مردم فلات ایران، »ایرانی« بوده و از پیوستگی ژنتیکی 

شگفت  انگیزی نیز بهره می  برند. / دنباله دارد...▪

1449 St. Catherine W.      Guy 
Montreal QC. H3G 1S6                 
Toll Free: 1-866 989 229
 

صرافی خضر 

انتقال فوری ارز به ایران و بر عکس و با تضمین بهترین نرخ روز 
تبدیل و انتقال ارز بصورت عمده برای شرکت ها و موسسات تجاری

  514-989-2229
  514-289-9003

1449 St. Catherine W.      Guy 
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درباره نویسنده: محمدعلی طه، نویسنده ی فلسطینی در 
1941 در جلیلیه به دنیا آمد.

آواره گی طی  را در حین  و متوسطه  ابتدایی  تحصیلات 
کرد و بعد به دانشگاه حیفا راه یافت. حرفه ی معلمی 
ادبی  و  سیاسی  فعالیت های  به  هم زمان  و  کرد   پیشه 
پرداخت. او در بسیاری از داستان هایش شرایط دشوار 
زندگی فلسطینیان را توصیف کرد، به ویژه زندگی آوارگان 
سر  به  اردوگاه ها  انسانی  غیر  شرایط  در  که  فلسطینی 
خورشید  »برای  نام  با  او  داستان  نخستین  می برند. 

بدمد« در 1964 به چاپ رسید.

مثل هر روز سرگرم قدم زدن در پیاده روها بود. هر چند 
نگاه خود می گرفت.  زیر  را  رهگذران  و  قدم می ایستاد 
گنده ی  شکم های  و  شمایل  و  شکل  به  لباس ها،  به 
آدم هایی که از کنارش رد می شدند و همچنین به کالاها 
و چیزهایی که به طور وسوسه انگیزی در ویترین ها چیده 
کالاهای  قیمت  به  می کرد.  نگاه  خیره  بودند،  شده 
لب  و  می داد  تکان  را  سرش  و  می کرد  توجه  گوناگون 
می جنباند. انگار که می خواست بگوید: »چقدر احمقانه، 

چه قیمت های مزخرفی!« بعد به راهش ادامه می داد.
گره  شامگاهی  خورشید  به  گردش  این  ساعت  و  وقت 
و  می کرد  اصلاح  می شد،  که  بعدازظهر  بود.  خورده 
بهترین لباسش را می پوشید و عطر می زد، چندین بار 
را مرتب می کرد،  دانه موی مانده اش  آینه چند  جلوی 
کفشش را واکس می زد و آماده ی رفتن می شد. نگاهی 
به ساعت دیواری می انداخت تا درست یک ساعت قبل 

از غروب آفتاب از خانه بیرون برود.
از سه سال قبل که پیش از موعد بازنشسته شده بود، 
تغییر می کرد،  که  گرفت. فصل  پی  را  برنامه ای  چنین 
برنامه ی او هم عوض می شد؛ در تابستان، ساعت هفت 
ترک  را  خانه  بعدازظهر  چهار  ساعت  زمستان،  در  و 
می کرد. حواسش بود که ساعت خروج از خانه را با تغییر 
فصل تنظیم کند. مهم این بود که درست یک ساعت 
قبل از غروب آفتاب به خانه برگردد. شاید این عادتی 
بود که در روستای زادگاهش به آن خو کرده بود. طلوع 
خورشید، بالا آمدن آن در وسط آسمان و آن گاه غروب 

خورشید، مبدأ سنجش ساعت بود.
نداشتند،  باری  و  کار  که  آن ها  به خصوص  مردم، 
ساعت های رفت  و  آمد او را به دقت پی گیر بودند. اگر 
روزی به دلیلی در آن ساعت در خیابان اصلی شهر دیده 
خدای  یا  شده  مریض  او  می کردند  فکر  مردم  نمی شد، 
می شدند.  نگرانش  و  افتاده  بدی  اتفاق  برایش  ناکرده 
مغازه دارها و صاحبان کیوسک هم عادت داشتند هر روز 
عبور او را از کنار فروشگاه خود ببینند که با آن لباس 
و قیافه جلوی ویترین ها لحظاتی مکث می کرد و بعد به 

راهش ادامه می داد. 
پیاده رو،  توی  آدم های  دیگر  با  رهگذر، همراه  مرد  این 
کالاهای توی ویترین و مشتریان مغازه ها، بخش هایی از 

زندگی این راسته بودند.
ویترین ها  از  یکی  جلوی  می شود  که  خیابان  وارد 
نگاهی  خود  وضع  و  سر  به  دیگر  بار  یک  و  می ایستد 
و قیمت  را مرتب می کند  کراواتش  و  می اندازد، موها 
کالاها را از روی اتیکت ها به دقت می خواند. رهگذران 
پیاده روهای دو طرف خیابان را زیر نظر می گیرد و به 
راننده ای که در میان ازدحام اتومبیل ها راهش را گم 
سَرَک  و  کرده، می خندد. در ورودی سینما می ایستد 
برانداز  را  نمایش  حال  در  فیلم های  عکس  و  می کشد 
می کند. همین طور به راهش ادامه می دهد تا می رسد 
فکر  به  و  می شود  خیره  فواره ها  به  فواره ها،  محل  به 
می دهد.  ادامه  راهش  به  همچنان  بعد  می رود.  فرو 
دارد.  نگاه خود  زیر  را هم  زنان جوان  به ویژه  خانم ها، 

گاه وقتی که زنانی را می بیند که لباس چسبان و دامن 
کوتاه می پوشند در دل می گوید: »آخر دلبری هم حدی 
را  بار دیگر متوجه خودش می شود، سینه اش  دارد!« 
پر از هوا می کند، به خود اطمینان می دهد با این که 

سنّش از شصت گذشته، ولی هنوز جوان است.
تا یک ساعت و نیم دیگر به گشت و گذار خود ادامه 
می دهد؛ به قیافه های مردم و حرکاتشان دقت می کند 
به  وقتی  می کند.  ارزیابی  خود  به  را  آن ها  نگاه  و 
خانه اش در خیابان عباس برمی گردد سرشار از رضایت 
و خرسندی است و دنیا را امن و امان می بیند. روی 
صندلی راحتی همیشگی اش می نشیند و به دریا، بندر 

و کشتی ها چشم می دوزد.
زندگی  و  داد  رُخ  غیرمنتظره ای  اتفاق  شب ها  از  یکی 

روزمره اش را به هم ریخت.
مثل  بود.  زدن  قدم  حال  در  شهر  اصلی  خیابان  در 
همیشه دو یا سه جا توقف کرد و بعد به راهش ادامه 
داد. ناگهان متوجه  شد دختر جوان و زیبایی از پیاده روی 
روبه رو به او خیره شده است. به ظاهر کاری عادی جلوه 
می کرد. زنان زیادی در آن خیابان در رفت  و  آمد بودند، 
چون بیشتر فروشگاه های آن لباس زنانه، کفش زنانه و 
وسایل آرایش و چیزهایی از این دست می فروختند. ولی 
در میان این همه زن، نگاه خیره ی دختری به این زیبایی 

و جوانی حادثه ای عادی نبود.
مرد چندین بار دیگر نگاه دختر جوان را احساس کرد. 
به  کرد  و شروع  ایستاد  کتابفروشی  ویترین یک  جلوی 
از  زیادی  فضای  کتاب ها.  نویسندگان  اسم  خواندن 
داشت. حیرت  اختصاص  آشپزی  کتاب های  به  ویترین 
کرد که فرهنگ آشپزی تا این حد رواج دارد. بی تردید 
به  خوب  خانواده های  دختران  و  ورزیده  و  ماهر  زنان 

کتاب آشپزی نیاز دارند.
فکر کرد که شاید بد نباشد یکی از این کتاب ها را برای 
همسرش بخرد. لبخندی زد. مگر از این کتاب چه چیز 
تازه ای یاد می گیرد؟ با صدای بلند به این فکر خندید. 
در این لحظه سرش را به طرف پیاده روی مقابل گرداند، 

دید همان دختر زیبا همچنان نگاهش می کند.
حس و هیجانی ناگهانی به او روی آورد. این زن جوان از 
من چه می خواهد؟ بی طاقت شده بود و از چیزی مبهم 
و ناشناخته می ترسید. یک بار دیگر لباسش را مرتب 
کرد، دستی به شکم خود کشید و نگاهی به کفش هایش 
شد.  خیره  ویترین  توی  کتاب های  به  دوباره  و  کرد 
نگاهش متوجه کتاب های دیگر شد، کتاب هایی که اسم 
نویسندگانش را هرگز نشنیده بود: آلبر کامو، فرانسوا 
ساگان، اسماعیل کادره و میلان کوندرا. با دیدن کتاب 
آمد که  یادش  به  بر لبش نشست.  لبخندی  »لولیتا« 
سی سال پیش یا حتی پیش تر، این کتاب را خوانده بود 
و بعد آن را پنهان کرد تا از دسترس خواهرش دور باشد.
کمی جلوتر رفت، در پرتو طلایی رنگ خورشید که میان 
به  پیاده رو می تابید،  به درخت های  بلند  دو ساختمان 
سیر و سیاحت خود ادامه داد. درخت هایی از گونه های 
مختلف و با شکل و شمایلی متفاوت. درخت های بلند 
افتادن  در حال  بعضاً  که  پژمرده  برگ های  با  خزان زده 
برگ های  با  متوسط،  قامت های  با  درخت هایی  بودند، 
در  که  دیگری  کوچک  درخت های  و  پرطراوت  و  سبز 
جستجوی آسمان نیلی زمین را در آغوش کشیده  بودند. 
سعی کرد اسم این درخت ها را به خاطر بیاورد: سرو، 
نخل، زیتون، فندق، بید و درخت خرزهره... اسم بقیه ی 

درخت ها به یادش نیامد.

ادبیات: داستان کوتاه

گردش شامگاهی

▪ نویسنده:محمدعلی طه      ▪ترجمه: محمدحسن مامطیری   
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MSmiline
Dental health center

Te l : 514-675-3332 
4935 St-Charles boulevard, Pierrefonds, QC  H9H 3E4

w w w . m s m i l i n e . c o m

دکتر رامیـن میـرموجی
دندانپزشک در کلینیک

MSmiline مجهز وست آیلند و 
از دوشنبه تا شنبه برای هموطنان

خدمات حسابداری و دفترداری 

 SOROOR SADR   سرور صدر
� امور دفترداری و حسابداری

� تهیه و تنظیم اظهارنامه ی مالیاتی
� تأسیس و ثبت شرکت ها

ACCOUNTING AND BOOKKEPPING SERVICES
With Appointment 

Gestion Financière Loyale
5263, boul Cavendish, Montreal, Quebec, H4V 2R6

514-777-3604
loyale.accounting@gmail.com

  مهاجرین عزیز

  آیا می دانید که خریداران نیازی به پرداخت 
پورسانت ندارند؟

  هدیه ی ما به خریداران: 1200 دلار هزینه محضر
  اخذ وام برای مهاجرین با کمترین پیش پرداخت 

و بهره
  مشاوره رایگان و سرمایه گذاری در املاک

  محل کار برای هر صنف در وست مونت خیابان 
سن کاترین

5 1 4 - 9 6 9 - 2 4 9 2

مشاور املاک

 نادر خاکسار 

 دلار هزینه محضر
  اخذ وام برای مهاجرین با کمترین پیش پرداخت 

متوجه  دوباره  را  نگاهش  بعدی  قدمِ  در  برداشت،  قدم  یک  داد.  ادامه  راهش  به 
پیاده رو کرد. با شگفتی دید دختر جوان چشم از او برنمی دارد. یک بار دیگر دختر 
را نگاه کرد، این بار با دقت او را ارزیابی کرد. اندامش کشیده و ظریف و موهایش 
کوتاه بود، درست مثل دخترهای امروزی، با قیافه ای بور و سفید. سفید؟ نکند اهل 
روسیه است؟ این روزها در خیابان، هتل، کافی شاپ و هر جا که بروی دخترهای 
روسی را می بینی. روزنامه ها هم سوژه گیر آورده اند و همه اش از آن ها می نویسند. 
نه، نه، غیرممکن است این دختر روسی باشد. صورت دخترهای روسی گرد و گوشتالو 
است، سفیدی صورتشان هم توأم با سرخی است. سرخ و سفید هستند. نه، نه. او 

تمام هوش و ذکاوتش را به کار برد تا از زادگاه دختر سر در بیاورد، اما نشد.
  یک بار دیگر، دختر را از سر تا پا برانداز کرد. باز هم با لبخندش روبه رو شد، 
لبخندی که صورتش را درخشان تر و زیباتر می کرد و حس و حال مبهمی  در مرد به 
وجود می آورد. مرد یکی دو قدم دیگر برداشت، جلوی یک جواهرفروشی ایستاد و 
نگاهش را به ویترین آن دوخت: گوشواره ها، النگوها، حلقه های طلا، ساعت های 
کوچک، و انواع گل سینه. جواهرات یکی از یکی زیباتر بودند، مخصوصاً یکی از گل 
سینه ها محشر بود. یادش آمد که سال ها پیش گل سینه ای برای همسرش، سالوا 
خریده بود. هنوز هم آن را دارد. زمان چه زود می گذرد. بیست و هفت سال مثل 
برق و باد گذشت. لعنت بر این زندگی! به خودش می گفت: »سهیل! کاش می شد، 

می شد از اول شروع کنیم!«
نگاه دختر را احساس می کرد که مثل سوزن به تنش فرو می رفت... راستی چه از 

جان او می خواست؟
با جسم و جانی پرآشوب به راهش ادامه داد، در حالی که دختر جوان هم در چند 
به  و  ایستاد  گل فروشی  یک  ناگهان جلوی  برمی داشت.  گام  او  امتداد  در  قدمی و 
نرده ای آهنی که میان پیاده رو و خیابان حائل بود، تکیه داد. زیبایی خیره کننده اش 
نگاه های رهگذران را به خود جلب می کرد. لبخند شیرینی که پهنای صورتش را فرا 

گرفته بود زیبایی و فریبندگی اش را دو چندان می نمود.
با تردید، نگاهی طولانی به دختر جوان انداخت و سرش را تکان داد، انگار داشت 
می پرسید: »واقعاً او دنبال من راه افتاده؟ یعنی تا این حد مجذوب من شده؟« با 

شگفتی دید که دختر با لبخندی شیرین تر سرش را تکان می دهد.
مرد، هیجان زده تر، به راست، چپ و حتی پشت سرش نگاه کرد که نکند دوست یا 
آشنایی شاهد این جریان باشد، بعد برگشت و دختر را دوباره برانداز کرد: انگشت ها، 

موها، اندامش و نیز بلوز سیاه رنگی که به تن داشت و شلوار جینش را.
  عرصه خیالش را تا دوردست ها گسترانید: »سهیل! اگر همه ی کارها روبه راه بشود 
با هم کجا برویم؟ تو که اتومبیل نداری! خب، فت و فراوان تاکسی پیدا می شود. 
خیلی راحت می شود یک تاکسی بگیری و به راننده اش بگویی: می رویم هتل پانوراما. 
درخت ها، گل ها و آرامش محوطه هتل حالتی رمانتیک دارد. می توانیم دوتایی در 
لابه لای درخت ها قدم بزنیم. با هم روی یکی از نیمکت های چوبی می نشینیم و محو 

تماشای بندر، دریا و کشتی ها می شویم و...«
»چرا دختر شلوار جین پوشیده؟ آیا برازنده ی من است که با زنی با این شلوار در 
خیابان دیده شوم؟ اگر دامن می پوشید خیلی باوقارتر بود... نه، نه، نباید مردم مرا 
ببینند که با دختری که شلوار جین پوشیده، راه می روم. دختری بیست ساله با 
مردی که شصت سالگی را پشت سر گذاشته و با کت و شلوار و کراوات در خیابان 
ظاهر می شود... راستی نکند کاسه ای زیر نیم کاسه است، این دختر با این عشوه گری 

می خواهد کسی را به دام بیندازد، بازیچه قرار دهد و سربه سر بگذارد و بخندد.«
با این فکر ترسید جلوتر برود. حالا که دمِ سینما رسید، سرگرم تماشای پوسترها 
هیجان انگیز  فیلم  پرده،  روی  فیلم  شد.  مرد  و  زن  هنرپیشه های  عکس های  و 
با زنی هفتاد ساله بود. به  فرانسوی ای، با موضوع رابطه ی یک مرد بیست ساله 
عکس ها خیره شد. نه این نشد، باید برعکس می شد، دختر بیست ساله و مردی که 

سنش از شصت گذشته.
»سهیل! سال هاست که به موضوعاتی شبیه این فکر نکرده ای! مگر نه؟«

به یاد تجربه ی ساده و معصومانه ای افتاد که پیش از ازدواج با همسرش داشت. جالب 
بود، در این موقعیت به یاد آن خاطره ی توأم با حسرت افتاده بود.

عشق! ممکن است دختری در بیست سالگی مجذوب او شود؟ آدمی  بازنشسته و 
ازکارافتاده!

tt      ۴2 ادامه در صفحه 
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سیاست

سوریه در سه بعد غامض

¡ کاظم ودیعی

روکارهای نظام اسد
آمریکایی ها  ببینید،  کنید،  نگاه  می گوید:  اسد  بشار 
با  خصومت  در  چگونه  اعراب  من اند،  علیه  چگونه 
من اند، اروپا و ترکیه با من نیستند، ولی من همان جا 

که بودم هستم، زیرا ملت سوریه با من است.
منهای ایران که هرچه می تواند در حق اسد می کند، و 
نیز منهای روسیه که اسلحه رسانی را به عهده دیگران 
در  و  می فرستد  سوریه  سواحل  به  نیرو  خود  و  نهاده 
محافل جهانی وکیل تام الاختیار اوست و در سازمان 
ملل دائماً در کار تیز کردن چاقوی »وتو« است، این 
سرکار ماندن و مقاومت اسد که به آن می نازد، جای 
از  نسیمی   با  رفتند  دیکتاتورها  دیگر  چرا  دارد.  تأمل 
انقلاب جوانان عرب، بی کشتاری وحشتناک و بدون 
کشتارهایی از نوع اسد؟ از توطئه منتهی به قتل رفیق 
حریری، نخست وزیر لبنان هرگز پرده برداشته نشد. نه 
دادگاه  نه  و  رسید  به جایی  ملل  بررسی های سازمان 

لبنان که مأموریت رسیدگی را داشت کاری کرد. 
رفته  بود  سال ها  اسد  می شد،  کشف  مهم  این  اگر 
راز  و  رمز  در  ریشه  نشد،  مهم کشف  این  این که  بود. 
شبکه هایی از تروریسم خاورمیانه ای دارد که به ندرت 
خط و رسم آنها، و روش و اسرارشان کشف شدنی است. 
تروتسکی  قتل  تاریخی مثل  به مهر  راز های سر  این  و 
هاله  در   آشنا،  روالی  طبق  می آید  نظر  به  کندی،  یا 

روان زدگی های شخص تروریست باید گم و گور شود. 
بسیار  قبیله ای  و  خانوادگی  پودی  و  تار  اسد،  نظام 
متجدد و پیشرفته ای دارد که برای عربستان سعودی 
هرگز  آن  نظام  لائیسیته  و  سوریه ای  تشییع  زاویه  از 
قابل تحمل نبوده و نیست. با این حال کمترین فشار 
این  می شد.  وارد  نباید  سوریه  به  عربستان  سوی  از 
»نباید«، خواست اسرائیل است که سوریه را در ثباتی 
اسدها  سوریه ی  آن که  توضیح  دارد.  لازم  داشته  که 
پیوسته پناهگاه تروریست های فلسطینی ضداسرائیل و 
طرف دار فلسطین بوده است و آمریکای حامی  اسرائیل و 

عربستان این دو را همیشه از تهدید سوریه منع و ممنوع 
علیه  اعراب  بگوید  الاسد  بشار  این که  پس  داشته اند. 
حامی   عمل  در  عربستان  زیرا  نیست،  درست  من اند، 
اوست و البته اسرائیل، و حتی اگر آمریکا امروز علیه 
سوریه باشد، قادر نیست عربستان و اسرائیل را علیه 
سوریه بتاراند. در جبهه ایران و حزب الله نیز چنان که 
می دانید کمترین تعرض علیه سوریه اسد به بهانه تشیع 
وجود ندارد. برعکس این دو کمک رسان اسداند از لحاظ 

ساز و برگ و پول و آموزش های عملیاتی و اطلاعات. 
رفتن  طالب  علناً  کلینتون  بانو  و  اوباما  آمریکای  اگر 
اسداند و از اسرائیل و عربستان و حتی مصر انقلابی 
به  ندارند،  و همکاری  انتظار هم آوازی  ضددیکتاتوری 
امور  در  آنها  یاران  دهند،  نشان  که  است  دلیل  این 
استقلال  با همسایه سوری  رابطه  در  و  سیاسی خود 
اسد  علیه  اردن  هاشمی   می بینیم  اگر  و  دارند.  عمل 
است، به این دلیل است که از اردن کاری برنمی آید در 
کل. پس این که اسد بگوید دنیای عرب مسلمان علیه 

من است، خلاف حقیقت است. 
در جای دیگر اسد مقاومت و از جا درنرفتن خود را مقایسه 
می کند با عدم مقاومت و رفتن شاه ایران در 1978. این 
مقایسه، شدنی نیست. دنیای آن روز و شرایط سرزمینی و 

فرهنگی ایران با سوریه قابل مقایسه نیست. 
این باره  در  هم  مراکش  مرحوم  سلطان  حسن،  ملک 
از جمله وی  زیرا اعراب و  اشتباهاتی در داوری کرد. 
خیال می کنند ایران کشوری است مسلمان و در اردوی 
جهان مسلمان، و سابقه تاریخ و فرهنگ احوال ما را 

علیه تجاوز و حمله های عرب به فراموشی می سپرند.
کمک های  مدد  به  عربستان  که  کرده ایم  اشاره  بارها 
مالی، سد راه امواج انقلاب عرب شده است و در سراسر 
منطقه با ظرافت کار می کند. ترس عربستان به همان 
ترس ایران ولایی شبیه است، هر دو کشور بنیادگرایند. 
یکی از باب سلفی گری، دیگری از باب ولی فقیه گرایی. 
پس هر دو در نهان مایل اند جلو امواج انقلاب جوانان 
عرب را بگیرند و سوریه را ساقط نکنند، که اگر این سد 

بشکند در اوضاع هر دو کشور اثر می نهد. 
این است که با دستپاچگی رئیس مجلس ایران به بهانه 
و  ایران  »اختلاف  می گوید:  اقتصاد«  و  همایش »حج 
و می افزاید:  راه گفت و گو حل شود«  از  باید  عربستان 
»عربستان برای ایران فراتر از کشورهای متعارف است«.
سوریه برای ایران و عربستان توپ بازی ازدست رفته ای 
است. زیرا توپ در دست روسیه و آمریکا و در زمین 

بازی این دو قدرت و سازمان ملل است. 
آگاه  آمریکا  و  روسیه  اختلاف  کنه  به  ملل  سازمان 
است ولی چشم بر هم نهاده، سعی بر آن دارد تا در 
بتواند  مگر  رسد،  مدیریتی  به  خاورمیانه  بازیگرخانه 
اما نماینده  را حفظ کند.  شأن جهانی و رسالت خود 

و  تهران  از  عنان  کوفی  آقای  سازمان،  این  برجسته 
مسکو دست خالی برگشت و اگر امروز که رزمندگان 
سوریه ای در حومه دمشق اند باز هم می کوشد امتیازی 
از مسکو بگیرد، برای این است که می داند آمریکا به 
هیچ روی درصدد دادن امتیازی که روسیه طالب آن 
است نیست، و اما آن امتیاز چیست و کجاست که زیر 

بنای اختلافات آمریکا و روسیه است؟

زیرکارهای اختلاف روسیه و آمریکا
»شورش  یک ساله  این  در  بزرگ  مفسران  از  هیچ یک 
موارد  به  آمریکا  و  روسیه  اختلافات  باب  در  سوریه«، 
اختلاف این دو قدرت، جز از زاویه مسائل خاور میانه ای 
به »سپر  بر کشمکش های مربوط  نپرداختند. بسیاری 
این  ظاهراً  ولی  دارند،  اشاره  ناتو  دفاعی ضدموشکی« 
دآنکوس  کرز  بانو هلت  اما  است.  فعلاً مسکوت  قضیه 
»آکادمی  عضو   ،Hélène Carrère d'Encausse
 فرانسه«، روسیه شناس بزرگ که روس تبار است، ناگهان 
مسأله سوریه را با مسائل مربوط به رقابت روسیه و آمریکا 
در آسیای مرکزی ربط می دهد. به نظر می آید برای بررسی 

عمیق تر این موضوع باید قدری به گذشته برگشت.
به  اعتنا  با  فدرال،  روسیه   1992 سال  در 
از  بسیاری  به  استقلال  فرصت  تاریخی،  مدارک 
امید  این  به  داد،  سابق  شوروی  تابع  جمهوری های 
که آنها در حلقه همکاری ها بمانند. اما جمهوری های 
جواب  امید  این  به  همیشه  تازه به استقلال رسیده 
ندادند و دست دوستی بسیاری از دول غرب به سوی 
برای کشانیدن  بسیار  دراز شد. حتی جلسه های  آنها 

آنها به فضای دول غرب برپا شد. 
در  مستقل شده  اینک  شوروی  جمهوری های  سابق 
شمال ایران و آسیای مرکزی، جمله مسلمان بودند و 
شوروی ها این مسلمانی را حرمت داشتند در ظاهر، اما 
در باطن آنها را به تجدد و فرهنگ و زبان روسی و ایجاد 

رشته های اقتصادی راندند و قدری هم توفیق یافتند.
ولی بعد استقلال این جمهوری ها کم و بیش در معرض 
افکار و حرکات کل جهان اسلام قرار گرفتند. با کشف 
نفت و گاز رقابت اوج گرفت و مسأله امنیت بیلوروسی، 
و  ازبکستان  و  تاجیکستان  قرقیزستان،  قزاقستان، 
 OTSC ارمنستان و آذربایجان و بعداً گرجستان زیر عنوان

قرار گرفتند. روسیه پوتین در رقابت با آمریکا پا فشرد.
زد،  آمریکایی  برچسب  اتحادیه  این  به  پوتین  روسیه 
به  مستقل  جمهوری های  و  شد،  پدیدار  بحران ها 
تدابیری دست زدند تا فشار روسیه را کم کنند. از جمله 
و  آمدند  بیرون  اتحادیه  آن  از  آذربایجان  و  گرجستان 
سپس مولداوی و ازبکستان و این چهار کشور به آمریکا 
معروف   GUAM جمع  به  و  زدند  سیاسی  چشمک 

شدند. 
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گرجستان در 2008 مورد حمله روسیه قرار گرفت و 
دست  از  روسیه  نفع  به  را  خود  مساحت  از  یک پنجم 
اختلاف  قراباغ  سر  بر  که  ارمنستان  و  آذربایجان  داد. 
به  راهی  از آن جمع کنار کشیدند و جداگانه  داشتند 

سوی غرب باز کردند. 
اما لقمه بزرگ ژئوپولتیک در آسیای مرکزی قزاقستان و 
ازبکستان بودند که با 30 میلیون نفر جمعیت و ذخایر 

عظیم گاز و وفور تولید پنبه مد نظر بودند. 
این دو سرزمین قدرت بزرگ اسلامی  هم بوده و هستند 
و اشتراک مرز آنها با افغانستان و مجاورت ازبکستان 
با بحر خزر و درنتیجه ایران، آینده پررونق و حساسی 

به آنها می داد. 
پایگاه  قزاقستان  رئیس جمهوری  کریموف،  مخالفان 
طالب  و  ضدآمریکا  آنها  دارند.  افغانستان  در  را  خود 
کمک روسیه اند تا کریموف را براندازند. اما روسیه بعد 
از یلسین قدرت مالی نداشت. کریموف رو به آمریکا کرد 
و پایگاه هایی را به آن کشور اجاره داد به بهانه مبارزه 

علیه تروریسم پاکستانی، و آمریکا راه باز کرد. 
نفوذ  قلمرو  در  را  آمریکا  حضور  تحمل  پوتین  روسیه 
سیاسی خود نداشت و در 2005 وقتی جنبش مردم  
ازبکستان رخ داد، »اسلام کریموف« غلبه کرد. یعنی 
روسیه و چین آن جنبش را به آمریکا نسبت دادند و 
کریموف از آمریکا تخلیه پایگاه های آن کشور را درخواست 
کرد. با این حال کریموف تمایلی به همکاری با روسیه و 
چین نداشت، زیرا این نزدیکی او را برمی گرداند به جو 
تیره و تار عهد شوروی و سرانجام در ماه جون 2012 از 

جرگه OTSC جدا شد.
این است گره مهم روابط روسیه و آمریکا. بدیهی است 
آمریکا و روسیه در آسیای مرکزی نقارهای دیگری هم 
از مهم ترین است.  البته یکی  ازبکستان  امروز  و  دارند 
آمریکا مایل است شبکه ای از کشورهای دوست خود را 
گرداگرد ایران بتند و این یک محاصره غیرمسلح است. 

آمریکا قصد ترک این منطقه را ندارد. از افغانستان و 
عراق هم نمی رود. روس ها هم این را می دانند. آمریکا 
اینک در کار جلب قزاقستان و تاجیکستان است و در 
آذربایجان، آمریکایی ها حضوری جاافتاده دارند. آمریکا 
این کشورها را به پیوستن به ناتو دعوت می کند و به 
آنها وعده امنیت و دفاع می دهد. برای این هدف غالباً 
از حمایت دیکتاتور ها هم مضایقه ندارد و چشم پوشی 
در  را  ایران  و  در مضیقه  را  روسیه  تا  می کند  سیاسی 
افغانستان  از  خروج  در  آمریکا  هرگاه  بدارد.  محاصره 
باز  ایران  برای  راه  ندارد،  استوار  درست  را  پایگاه ها 

می شود و ایران آگاه است. 

و  می کند  بسیار  مقاومت  خود  سهم  به  پوتین  روسیه 
اگر امروز بر سر سوریه عقب نمی کشد علت آن است که 
از امتیاز گرفتن دست  در آسیای مرکزی، آمریکا هیچ 

نمی کشد.
 UNION O’EURASIE پوتین در رویای اتحادیه اورآزی
است، یعنی اتحادی با همه جمهوری های سابق شوروی 

در برابر غرب. این رؤیا، شدنی نیست زیرا:
استقلال  به  بسیار  شوروی  از  جداشده  1.کشورهای 

نوپای خود مفتخرند.
2.خاطره خوشی از عهد شوروی ندارند.
3.ذخایر نفت و گاز و پنبه و غیره دارند.

4.وابستگی به اسلام را مایل اند.

***
بنابراین امروز ما در مسأله سوریه با یک واقعیت سر و 

کار داریم، به این شرح: 
1.روکارهای نظام سوریه

 2.زیرکارهای مربوط به اختلافات و رقابت های آمریکا و 
روسیه در آسیای مرکزی

3.وقایع روز و حماسه مقاومت 
آقای پوتین در وحشت کاهش نفوذ روسیه در آسیای 

این  در  آمریکا  نفوذ  هراس  در  طبعاً  و  است  مرکزی 
کشته  سوری   17000 اثر  نه  که  است  این  منطقه. 
مطرح است برای روسیه، و نه حرمت مقاومت مردم، 
بعد  از  را  روسیه  باج گیری های  آمریکا تحمل سلسله  و 

ظهور ایران ولایی ندارد. 
در  مردم  اراده  وزن  نیست  روس ها  ذهن  در  آن چه 
سرزمین های مورد رقابت می باشد. روس ها ناگزیرند از 

اسد دور کشند و قدری خوش نامی  بخرند. 

عرصه مقاومت های روزانه
در عرصه مقاومت های روزانه از هجدهم جولای حوادث 
یا هم دستی  ابتکار  یافته است. نخست  موحشی ظهور 
ارتش  سابق  نظامیان  به  وابسته  مقاومت  سازمان  دو 
دوم  امروزی اند،  مخالفان  ارتش  مبارزان  که  سوریه 

»بریگاد اسلام«.
منشاء این کشتار هر چه و هر که باشد، عکس العمل 
بعض محافل وابسته به روسیه پوتین را باید در معادله 
در  سوریه،  در  اتفاق  آن  بعد  آن که،  توضیح  نهاد. 
افغانستان 22 کامیون ناتو در یک انفجار عظیم نابود 
شدند. و می دانیم که مخالفان کریموف در افغانستان 
مستقر و در رابطه نزدیک هستند با سرویس های آقای 
پوتین؛ همان سرویس های کلیدی که اتاق پوتین دیروز، 
یعنی 18 ژوئیه 2012 از آنها تجلیل بسیار کرد و مراد 
اگر شوروی  است.  آن  وارثان  و   K.G.B از وی تجلیل 
زیر  آن،  رجعت سازمان های مخوف  نیست،  برگشتنی 
نظر مردی که به فرزندی شوروی و KGB مفتخر است 
را  شوروی  سرزمین های  همه  اتحاد  خود  برنامه  در  و 

نوشته، شدنی و دیدنی است. 
در  سازمانی  تاریخ،  همین  در  که  نیست  شگفت 
را  اسرائیلی  گردشگران  حامل  اتوبوس  بلغارستان، 

منفجر می کند و کشتار تازه ای به راه می افتد. 
بالا  خشونت ها  سوریه  در  مقاومت  عرصه  در  بنابراین 
گرفته است و شاید هرج و مرجی مهارنشدنی اما عمدی 

 ظهور یابد.
اگر باور کنیم به اعمال نفوذ از سوی قطر علیه اسد، 
نتیجه می گیریم که در مرحله فعلی چند دولت بزرگ 
جنگ  همانا  تپنده  قلب  ولی  دارند،  دست  کوچک  و 
نامرئی کرملین – کاخ سفید است و دیدیم که تلفن های 

پوتین و اوباما به اندک توافقی هم نرسید. 

***
شدن  کشته  طعم  بار  نخستین  برای  الاسد  بشار 
خویشاوندان خود را می چشد، اما این که وی این ضربه 

را در حساب گیرد، جای تردید است. 
و  الاسد  بشار  کاخ  درون  از  گزارش گران  که  آن گونه 
همسر او خبر می دهند، جو آرام و پریقینی بر اطرافیان 
حاکم است. همسر بشار در آخرین خرید خانگی مبلغ 
لقطیه  کاخ  تا  است  داشته  سفارش  دلار   420000
دل  بورژوازی  دمشق،  در  ظاهراً  باشد.  وی  شأن  در 
در  عمیق  و  درست  علوی،  قوم  به  وابسته  نشاط  به 
جریان طغیان مردم نیستند. پس در کمال خونسردی 
به شیوه سال های خوب و خوش ادامه می دهند. این 
بی خبری ها حاصل سرویس اطلاعاتی است که به سبک 

روس ها اداره می شود▪
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کتاب  رونمایی  خبر   ،2۰6 شماره  »هفتــــه«  در 
»افسانه های خراسان« منتشر شد. در این خبر از دکتر 
محسن حافظیان به عنوان نویسنده کتاب نام برده شده، 
مدیریت  حافظیان،  محسن  که  است  این  درست  اما 
ترجمه از فارسی، و انتشار این کتاب را بر عهده داشته 
که بخش اول از یک پروژه ادامه دار است. به این ترتیب 
از خوانندگان و دست اندرکاران تولید این اثر فرهنگی و 
همچنین از دکتر محسن حافظیان پوزش می خواهیم و 
بنا به قولی که داده شده بود، گزارش مشروح این برنامه 

در زیر ارائه می شود. / تحریریه هفتــــه

****
رونمایی کتاب »افسانه های خراسان«، نخستین عنوان از 
گردایه )مجموعه( ی ١٢ جلدی »افسانه های ایران زمین«، 
در روز آدینه 6 جولای ٢٠١٢، با کمک و همکاری انجمن 
ایرانی مک گیل )MISA( و کافه لیت برگزار  دانشجویان 
انتشار  انگیزه های  و  کتاب  معرفی  با  نشست  این  شد. 
تلاش  ارج گزاریِ  و  ایران زمین«  »افسانه های  گردایه ی 
نخست  بخش  در  شد.  آغاز  طرح  این  همکاران  همه ی 
از  یکی  عنوان  به  امیری  یوسف  مهندس  سخنرانی، 
از  »ایران زمین«  مفهوم  توضیح  به  گروه،  این  همکاران 
دید تاریخی و جغرافیایی پرداخت و در بخش بعدی، دکتر 

محسن حافظیان ساختار افسانه ها را بررسی کرد.
مهندس امیری بحث را چنین آغاز کرد: اگرچه مفهوم 
دولت-ملت با تعریف امروزی از سده ی هفدهم میلادی 
در اروپا آغاز شد، اما ملت های باستانی  مانند چینیان، 
پیشینه ی  خاطر  به  ایرانیان،  و  یونانیان  هندیان، 
ایرانیان  به ویژه  داشته اند؛  »ملی«  هویت  تاریخی شان 
که از زمان هخامنشیان بر گستره ی پهناوری از جهان 
کهن ترین  )که  اوستا  در  داشتند.  فرمانروایی  متمدن 
بخش آن یعنی سروده های زرتشت به ١4٠٠ سال پیش 
ویج(  )ایران  وئیجه«  »آریانه  از  برمی گردد(  میلاد  از 
آریاییان«.  نام برده شده، به معنای »سرزمین ویژه ی 
 54٠( هخامنشی  بزرگ  داریوش  سنگ نبشته های  در 
پیش از میلاد( گویا به همه ی سرزمین های زیر فرمان 
پارس  استان  همان  نام  )یعنی  »پارسه«  هخامنشیان 
این  و  است  می شده  گفته  هخامنشیان(  خاست گاه  و 
زبان های  در  آن  از  پس  و  یونانی  در  که  است  همان 
آن(  گونه های  دیگر  )و  پارسیا  انگلیسی،  مثلًا  اروپایی 
شده است. نام »ایران« بیشتر از زمان اشکانیان )٢٠٠ 
پیش از میلاد تا ٢٢٠ پس از میلاد( و به ویژه در دوران 
می خورد.  به چشم  میلادی(   65٠ تا   ٢٢٠( ساسانیان 
زیر  سرزمین  به  پاپکان،  اردشیر  سنگ نبشته ی  در 
فرمان او به زبان پارتی )پهلوانیگ( »آریان شهر« و در 

زبان پارسی )پارسیگ( »ایران شهر« گفته شده است. 
»آریا«  )همان  »ایر«  جمع  »ایران«  ترکیب،  این  در 
نجیب زاده«  و  نَژاده  و  »آزاده  معنای  به  اوستایی(  در 
یا  آزادگان  »سرزمین  معنای  به  »ایران شهر«  و  است 
آریاییان« است. »آریا« نام قوم های ایرانی )در معنای 
اما در سده ی  امروزی( است  نه سیاسی  مردم شناسی 
به  اشتباه  به  را  نام  این  اروپاییان  میلادی،  نوزدهم 
دولت  فروپاشی  از  پس  کردند.  اطلاق  ژرمن  قوم های 
ساسانیان، اگرچه مفهوم سیاسی »ایرانِ یکپارچه« از 
میان رفت، اما در ناخودآگاه ایرانیان، کشور و مفهوم 
فرهنگی »ایران شهر« یا »ایران زمین« و به صورت کوتاه 
»ایران« هم چنان برقرار بود. برای نمونه در مقدمه ی 
پایه ی شاهنامه ی  )که  نثر،  به  ابومنصوری  شاهنامه ی 

فردوسی بوده( چنین آمده است: 
هر کجا آرامگاه مردمان بود به چهار سوی جهان از کران تا 
کران، این زمین را ببخشیدند ]=بخش کردند[ و به هفت 
بهر کردند و هر بهری را یکی کشور خواندند... هفتم را که 
میان جهان است... ما بدو اندریم و شاهان ]=ساسانیان[ 
او را ایران شهر خواندندی... و ایران شهر از رود آموی است 
تا رود مصر و این کشورهای دیگر پیرامون اویند و ازین 

هفت کشور، ایران شهر بزرگوارتر است به هر هنری. 
این همان سرزمین زیر فرمان هخامنشیان و نیز ساسانیان 
در زمان خسرو دوم )پرویز( است. نظامی  گنجوی، شاعر 
بزرگ ایرانی، نیز همین مفهوم را در دیباچه ی داستان 

»هفت پیکر« )بهرام نامه( بیان کرده است:
زین  گوینده  نیست   / دل  ایران  و  است  تن  عالم  همه 

قیاس خجل
چون که ایران دلِ زمین باشد / دل ز تن بِه بوَد، یقین باشد

ارائه  زمینه  این  در  سخنران  که  دیگری  نمونه ی 
نوشته ی  الاشراف«  و  »التنبیه  کتاب  از  بخشی  کرد، 
ابوالحسن مسعودی، تاریخ نگار عرب مسلمان )سده ی 

سوم هجری(، بود:
از  بود  جبال  دیار  قلمروشان  که  قومی  بودند  »ایرانیان 
ماهات ]=ماد[ و غیره و آذربایجان تا مجاور ارمنیه و اَرّان و 
بَیلَقان تا دربند -که باب الابواب است - و ری و طبرستان 
و مسقط و شابُران و گرگان و ابرشهر - که نیشابور است 
- و هرات و مرو و دیگر ولایت های خراسان و سیستان 
با دیگر سرزمین عجمان که  اهواز،  و  فارس  و  و کرمان 
در وقت حاضر به این ولایت ها پیوسته است. همه ی این 
ولایت ها یک مملکت بود، پادشاه اش یکی بود و زبان اش 
یکی بود، فقط در بعضی کلمات تفاوت داشتند،... چون 

پهلوی و دری و آذری )1( و دیگر زبان های پارسی.«
اسلام،  از  پس  که  کرد  یادآوری  سخنران  ادامه  در 
ایران، اگرچه تنها  فرمانروایان محلی در گوشه گوشه ی 
بر بخشی از »ایران زمین« فرمانروا بودند، اما همچنان 
خود را »شاه ایران« می دانستند و این موضوع در شعر 

رونمایی کتاب »افسانه های خراسان«

گزارش 
¡ ملیحه بابادی 
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شاعران و قصیده ها و نیز کتاب های تاریخ و جغرافی این 
این که در زمان شاه اسماعیل  تا   .)2( آمده است  دوران 
از  زیادی  بخش های  م.(   ١5٠١  / هجری   ٩٠٠( صفوی 
سرزمین های مزبور دوباره زیر یک نظام سیاسی یک پارچه 
شدند. پس از فروپاشی صفویان و در دوران قاجاریان، 
یعنی در سده ی نوزدهم میلادی با ورود بریتانیا و روسیه 
به فضای سیاسی مرکز و غرب آسیا )آنچه در اصطلاح 
خوانده   Great Game انگلیسی:  در  بزرگ«  »بازی 
یا  فرارود  )مانند  ایران زمین  از  بخش هایی  می شود(، 
شدند  جدا  ایران  از  و...(  هرات  و  قفقاز  و  ماوراءالنهر 
واحدهای  و  شدند  کشیده  مصنوعی  و  تازه  مرزهای  و 
افغانستان و تاجیکستان  با نام هایی مانند  تازه  سیاسی 
پدید آمدند و کوشیده شد برایشان هویت تازه و جعلی 
»غیرایرانی« ساخته شود و آنها را از »ایران زمین« جدا 
پیشینه ی  کشورها  این  مردم  همه ی  آن که  حال  کنند. 

زبانی و تاریخی و فرهنگی مشترکی دارند. 
در پایان این بخش، امیری افزود که یک راه نشان دادن 
این پیشینه ی مشترک، همین افسانه ها و داستان هایی 
است که در همه ی این سرزمین ها رایج است و هدف 
گردآورندگان این گردایه، نشان دادن این پیوستگی و 

هم بستگی است. 
این  دوم  سخنرانی  موضوع  شد،  گفته  که  هم چنان 
نشست، ساختار آن افسانه هایی بود که می توان به آنها 
»افسانه های جادوانه« گفت؛ افسانه هایی که آدمیزاده 
نهان  جادویی  جهان  با  مواجهه  در  گونه ای  به  آن  در 
دکتر  قسمت،  این  در  می شود.  رودررو  کارگزارانش  و 

مجموعه،  این  سرپرست  عنوان  به  حافظیان  محسن 
در  کرد.  بررسی  بخش  سه  در  را  افسانه ها  ساختار 
با  افسانه ها  روایی  ساختار  درباره ی  نخست،  بخش 
خواب  )مرگ،  داستان  آغازین  داده های  به  توجه 
دیدن یا آرزویی بزرگ(، انگیزش اصلی تکاپوی قهرمان 
داستان )جست وجوی سرچشمه ی زایایی. برای نمونه، 
چهل  انارپری،  سیب،  درخت  پریزاد  افسانه های  زنانِ 
شد.  گفت وگو  داستان  نقش آفرینان  فرجام  و  مو(  گز 
ویژگی نقش آفرینان افسانه ها )نام ها، کنش ها، پایداری 
سرشت های نیک و بد و کردار شخصیت های میانجی( 

بخش بعدی بررسی ساختار افسانه ها بود. 
با تأکید بر این که افسانه های  در بخش سوم، سخنران 
در  فرهنگی شان  و  تاریخی  خاست گاه  به  بنا  ملت ها 
ساختارها  همین  با  و  می گیرند  شکل  معینی  ساختار 
از افسانه های دیگر ملت ها متمایز می کنند، به  را  خود 
توزیع عناصر بنیادین این افسانه ها در ساختارهایی پایدار 

پرداخت. در این بخش، به سازه های بنیادینی چون: 
• مفهوم زایندگی و دشمنان آن )برای نمونه، درخت 
/ سیب / دختر در کنار دیوها، اژدها، مار در داستان 

»پریزادان درخت سیب«(، 
• آستانه و ابزار گذر از جهان محسوس به جهان جادو 

)در، چاه، قوچ سیاه و سیمرغ در داستان یادشده(، 
•گونه های نشانه ها مانند: نشانه های زبانی، نشانه  های 
ارجاعی )رد پا، خونِ دستِ زخمی( و نشانه های پیوسته 
خود  زدنش  آتش  با  که  سیمرغ  پر  اسب،  دم  )موی 
موجود پیدا می شود( و رنگ ها )برای نمونه، اسب های 

دره ی  سفید،  و  سیاه  قوچ های  سفید،  سیاه،  سرخ، 
سیاه در همان داستان( اشاره شد.

سخنران بر این نکته تکیه کرد که در داستان هایی که از 
منطقه های فرهنگی و )زبانی( گوناگونی که در گستره ی 
ایران زمین تا کنون فراهم آمده است، بیشینه سازه های 
بنیادی روایی در ساختارهایی معین، کنش های کاملًا 
تنها  »دیو«  نمونه،  برای  دارند.  مشترکی  و  هم سان 
که  می شود  کشته  داستان  قهرمان  دست  به  زمانی 
خویش  اسارت  در  زایایی،  نماد  عنوان  به  را،  »زن« 
دارد. نشان دادن پیوند ژرف و هم سانی این نمادها با 
نمادهای داستان های عرفانی چون »عقل سرخ« شیخ 

اشراق سهروردی، بخش پایانی سخنرانی بود.
این نشست، با پرسش و پاسخ شرکت کنندگان پایان یافت.

سازمان  تارنمای  راه  از  خراسان«  »افسانه های  کتاب 
آموزشی و انتشاراتی مولتی ساژ در دسترس علاقه مندان 

است¡
www.multissage.ca
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جهانِ دانش
▪  پوریا ناظمی 

زنان یا مردان؟ کدام جنس هوش مندتر است؟

بیان  انسان شناختی،  مسائل  زمینه  در 
و  دشوار  کار  عمومی   و  کلی  گزاره ای 
به  زنان  یا  مردان  این که  است.  پرخطری 
نسبت  آیا  می اندیشند،  چگونه  کلی  طور 
تواناتر  یا  هوش مندتر  دقیق تر،  دیگری  به 
هستند، گزاره هایی است که باید به آن ها 
پیچیدگی های  نگریست.  تردید  دیده  به 
تأثیر  و  انسان  نام  به  موجودی  اجتماعی 
سیاسی،  اجتماعی،  مختلف  شرایط 
اقلیمی  باعث  و حتی  فرهنگی  اقتصادی، 
بروز تفاوت هایی می شود که ابراز هر گزاره 

عمومی  را با تردید روبه رو می کند. 
از  برخی  می توانند  محققان  این  وجود  با 
بررسی  نمونه  گروه های  بین  در  را  روند ها 
کرده و از آن به عنوان شاخصی کلی بهره 
ببرند. اکنون یکی از این بررسی ها خبرساز 
می دهد  نشان  که  خبری  است؛  شده 
زنان در  بار ضریب هوشی  برای نخستین 
گرفته اند،  قرار  بررسی  مورد  گروه هایی که 
از ضریب هوشی مردان پیشی گرفته است. 
 ،)James Flynn( فلین  جیمز  دکتر 
را  تحقیق  این  رهبری  که  است  محققی 
بر عهده داشته است. او سال ها است که 
انسان ها  هوشی  ضریب  تحول  زمینه  در 
مطالعه می کند. یکی از نظریات پرتأثیر او 
بود که ضریب هوشی  این موضوع  درباره 
طول  در  و  نیست  ایستا  پارامتری  انسان 
رشد  در حال  انسان  زمان ضریب هوشی 
نشان  او  جدید  تحقیقات  اکنون  است. 
می دهد که درحالی که ضریب هوشی میان 
زنان و مردان، نشان از ادامه رشد در هر دو 
گروه دارد، اما برای نخستین بار میانگین 
از  و  اندازه گیری شده  زنان  ضریب هوشی 

مردان پیشی گرفته است. 
حداقل  که  است  معنا  این  به  یافته  این 
در مورد جوامعی که در این تحقیق مورد 
بررسی قرار گرفته اند، سرعت رشد ضریب 
هوشی زنان از مردان بیشتر است و برای 
به  زنان  گذشته،  قرن  یک  در  بار  اولین 
جلو  مردان  از  امتیاز   5 میانگین  اندازه 

افتاده اند. 
فلین در این باره به روزنامه  هافینگتن پست 
بررسی  گفته است: »در 1۰۰ سال گذشته 
داشته  آن  از  نشان   IQ آزمون های  امتیاز 
است که مردان و زنان هر دو، در حال توسعه 
ضریب هوشی خود هستند، اما سرعت رشد 

در بین زنان بیشتر بوده است.«
مدرنیته  نتایج  از  اتفاق  »این  او:  گفته  به 
مسائلی  و  مدرن  جهان  پیچیدگی  است. 
که زندگی در این دنیا به همراه دارد باعث 
شده است تا مغز ما خود را با آن تطبیق 

داده و توانایی های خود را افزایش دهد«.
اعلام  تازگی  به  نتایج  این  درحالی که 
شده اند، اما از هم اکنون ایده ها و نظریات 
است.  شده  مطرح  آن  درباره  مختلفی 
و  تغییر  این  دلیل  محققان  از  گروهی 
در  زنان  فعال  نقش  و  تلاش  را  چرخش 
درگیر  حال  عین  در  و  خانوادگی  مسائل 
شدن آنها در زندگی اجتماعی می دانند، اما 
از سوی دیگر گروهی از محققان معتقدند، 
و  هوشی  ضریب  مستقیمی  میان  ارتباط 
جنسیت وجود ندارد. زنان همیشه قابلیت 
بروز چنین ضریب هوشی را داشته اند و به 
دلیل شرایط فرهنگی و اجتماعی، فرصتی 
برای بروز توانایی های خود پیدا نمی کردند. 
اکنون با هموار شدن شرایط در کشورهای 

توسعه یافته فرصت بروز برای توسعه ضریب 
هوشی زنان نیز بیشتر شده است. 

مردمان  »مغز  است:  معتقد  فلین  دکتر 
مدرن به گونه متفاوتی توسعه پیدا می کند 
و از خود توانایی های شناختی پیچیده ای را 
بروز می دهد که ما این توانایی ها را در قالب 
 IQ یا استاندارد ضریب هوشی  آزمون های 
می سنجیم. این که این توانایی اینک در زنان 
رشد بیشتری را نشان می دهد به این دلیل 
و  محرومیت ها  دچار  گذشته  در  که  است 

تبعیض های بیشتری بودند«.
تیم دکتر فلین برای توضیح دقیق روند این 
تغییرات نیازمند داده های بیشتری هستند، 
می دهد،  نشان  دست کم  اخیر،  یافته  اما 
ذاتی  تفاوت  زمینه  عمومی  در  باورهای 

هوش مندی زنان و مردان معتبر نیست. 
است  عددی  هوشی،  ضریب  یا  کیو  آی 
و  یکسان  آزمون های  نتایج  بررسی  از  که 
میزان  تا  می آید  دست  به  استانداردشده 
پارامتر  این  کند.  بررسی  را  افراد  هوش 
و   1۰۰ میانگین  دارای  که  است  عددی 
واریانس 15 است. بدین ترتیب حدود 7۰ 
 12 متوسط،  هوش  دارای  مردم  درصد 
درصد   2 متوسط،  از  بالاتر  هوش  درصد 
هوش بسیار بالا و 1 درصد از مردم در رده 
می شوند.  طبقه بندی  فوق العاده  هوش 
توزیع  این  دیگر  نیمه  در  روند  این  مشابه 
و برای هوش پایین نیز به چشم می خورد.

تعیین  برای  پارامتر  این  معرفی  زمان  از 
درباره  متفاوتی  دیدگاه های  هوش مندی، 
نقش  به  بسیاری  است.  شده  ارائه  آن 
ژنتیک در این روند اشاره دارند و بسیاری 
اجتماعی  و  محیطی  تأثیرات  به  نیز  دیگر 

در شکل گیری و توسعه این ضریب ارجاع 
می دهند. ضمن این که افزایش آگاهی های 
عمومی، دست یابی به اطلاعات و آگاهی ها 
انقلاب  مدد  به  مدرن  دوران  در  که 
دیجیتال شکلی جدید به خود گرفته، در 

توسعه این توانایی ها مؤثر است. 
در  بدن  اعضای  سایر  همانند  نیز  مغز 
مختلف  شرایط  با  مواجهه  و  تمرین  اثر 
می تواند توانایی های خود را توسعه دهد. 
تقویت  را  حافظه  می توان  که  همان طور 
کرد، توانایی مغز برای حل مسائل و نگاه 
به مسائل مختلف نیز در شرایط مختلف 

توسعه می یابد. 
وادار  را  مغز  پیچیده  دنیایی  در  زندگی 
الگوهای  به  مشکلات  برابر  در  تا  می کند 
پارامترهای  و  کند  مراجعه  پیچیده تری 
زیادی در شکل دهی یک مسأله و حل آن 
زمان  طول  در  امر  این  کند.  بازی  نقش 
قدرت  و  شناختی  توان  رفتن  بالا  باعث 
مغزی ما می شود که از جمله اثر خود را در 

ضریب هوشی نشان می دهد. 
این تحقیق که بر روی گروه های مختلفی از 
زنان و مردان، در کشورهای مختلف انجام 
شده است، برای اولین بار نشان می دهد 
که در بین گروه های آزمایش شده میانگین 
ضریب هوشی زنان از مردان پیشی گرفته 
است. این دست آورد اگرچه قابل تعمیم به 
کل جامعه و کل کشورها نیست، اما در کل 
نشان دهنده این است که مغز افراد فارغ از 

جنسیت آنها قابلیت توسعه دارد. 
نابغه  »من  بود:  گفته  ادیسون  زمانی 
نیستم. موفقیت من از 1 درصد نبوغ و 99 
این  است.«  شده  تشکیل  پشتکار  درصد 
گزاره ای است که فارغ از جنسیت و شرایط 
برای اکثر مردمان قابل تعمیم است. پس 
برابر مسأله ای پیچیده قرار  بار که در  این 
که  شدید  مواجه  شرایطی  با  یا  گرفتید، 
را  شما  سرنوشت  تصمیمی  خردمندانه 
مسئولیت  آن که  از  پیش  می کرد،  تعیین 
را به گردن محدودیت های طبیعی ذهنی 
دقت  با  باشد  بهتر  شاید  بیاندازید،  خود 
پیش  راه حل های  و  مسأله  به  بیشتری 
مرزی  رشد  برای  ما  مغز  کنید.  نگاه  رو 

نمی شناسد¡ 
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برای به دست آوردن اطلاعات درباره هر دانشی 
نیازمند بازنگری و تأمل در معنای آن هستیم؛ 
و  دانش  فلسفه،  آیا  چیست؟  فلسفه  این که 
بودن؟  و  زندگی  یک  از  نمایشی  یا  است  علم 
دارد؟  ارتباطی  و  نسبت  چه  انسان  با  فلسفه 
چرا انسان ها به سوی فلسفه سوق پیدا کردند؟ 
و انتظار انسان امروزی از فلسفه چیست؟ آیا 
بشر  زندگی  در  غیرضروری  دانش  یک  فلسفه 
است که فقط برخی نیاز به پرداختن به آن را 
عمومی   است  دانشی  فلسفه  این که  یا  دارند؟ 
و نه یک دانش، که یک نوع بودن و زیستنی 
است که هویت انسانی ما در پرتو آن معنا یافته 

و به نمایش گذاشته می شود؟
به  پاسخ  برای  تلاش  و  پرسش ها  این  طرح 
در  است.  فلسفه  رسالت  از  بخشی  خود  آنها 

دگرگونی  فلسفی  مسائل  هرچند  تاریخ  طول 
زوایای  از  نیز  فلسفه  معنای  خود  پذیرفته اند، 
متعدد مورد کاوش و ارزیابی قرار گرفته است. 
درواقع فلسفه به طور دائم خود را در معرض 
همین  به  است.  داده  قرار  بازنگری  و  ارزیابی 
دلیل باید ببینیم فلسفه با انسان قرن بیست و 
یکم، چه ارتباطی می تواند برقرار کند و چگونه 
معضلات این انسان را برای وی برجسته نموده 

و در جهت رفع آن ها، راهکار ارائه می دهد.
اجازه دهید قدری به سرآغاز فلسفه برگردیم. 
 philo این واژه ترکیبی از دو اصطلاح، یکی فیلو
و دیگری سوفیا sophia است. فیلو به معنای 
و  است،  مفرط   علاقه  و  دوست داری، عشق 
سوفیا به معنی خردمندی و دانایی است. به 
نظر می رسد فیلسوف در معنای لغوی، کسی 
است که فهمیدن و دانایی و زندگی خردمندانه 
را دوست می دارد؛ انسانی است که از جهالت 
و تقلید گریزان است، و نمی خواهد آن چه را در 
پرتو جامعه و نظام خانواده و آموزش و پرورش 

در اختیار او نهاده می شود، بدون فهم دقیق 
فیلسوف،  بپذیرد.  کافی  شواهد  و  دلایل  و 
به  را  خود  مسئولیت  خود  که  است  انسانی 
دارد،  که  اعتقادی  مسئولیت  می گیرد:  گردن 
مسئولیت ارزش ها، احساسات و همه چیزهایی 
که با وجود آدمی  گره خورده است. از تأمل در 
همین معنای لغوی فلسفه می توان دریافت که 
فلسفه یعنی خود، مسئولیت همه چیز خود را 
به گردن گرفتن، و این دقیق ترین معنای آزادی 
است. آزادی یعنی خودتعینی، یعنی آدمی  خود 
تصمیم بگیرد، هویت خود را بر اساس فهم و 
تصویری روشن فراهم آورد. برای همین فلسفه 
فیلسوف  است.  خورده  گره  انسان  آزادی  با 
بودن  مسئولیت  نمی خواهد  که  است  کسی 
خود را به گردن دیگران بیاندازد. او می خواهد 
بفهمد و زندگی خود را براساس فهم خود، نه 
براساس نادانی ها و جهالت ها بنیاد نهد. چنین 
فردی تصور روشنی از همه اجزای اعتقادی و 
فکری خود دارد، گوشه های مبهم اندیشه خود 
را می شناسد و خود را به طور دائم در معرض 
پالایش اندیشه قرار می دهد. با اتکا به همین 
معنای لغوی می توان دریافت که فلسفه یعنی 
نیاز بشر به فهم، و این نیاز یک امر همگانی 

است. 
روشن  چندان  واژه  این  اولیه  وضع  تاریخ 
نامی   مورخ  هرودت،  به  را  آن  برخی  نیست. 
یونان نسبت داده اند، برخی هم گفته اند برای 
اولین بار فیلسوف و ریاضی دان معروف یونان 
او  نظر  از  است.  برده  کار  به  را  آن  فیثاغورث 
تنها  ما  و  است  خدایان  نزد  آگاهی  و  دانش 
نزد  که  باشیم  دانشی  دوست دار  می توانیم 
آن هاست. ما نمی توانیم سوفیست )دانشمند( 
آن  به کار برنده ی  اولین  هم  برخی  باشیم. 
تفکیک  دانسته اند.  افلاطون  و  سقراط  را 
شخصیت فکری این دو در تاریخ، کار دشوار، 
بلکه ناممکنی است. یکی )سقراط( جز زندگی 

اندیشمندانه چیزی از خود به یادگار نگذاشته 
تمامی  دیالوگ های  در  )افلاطون(  دیگری  و 
است.  نشانده  خود  جای  به  را  سقراط  خود، 
به همین دلیل می توان گفت، افلاطون بسط 
این که  به  پاسخ  اما در  وجودی سقراط است. 
چرا سقراط برای نخستین بار این واژه را به کار 
این که  اول  بسته، دو دلیل به ذهن می رسد: 
که  دانانمایی  نادانان  با  روبه روست  سقراط 
مدعی معرفت اند، درحالی که با حقیقت کاملًا 
بیگانه اند؛ سیاست بازانی مدعی دانش که فقط 
قسم خاصی از آگاهی و معرفت را که به بقای 
آنها یاری رساند، علم می دانند. دانش از نگاه 
ارتقای  برای  است  پلی  نادان،  سوفیست های 
سیاسی، زمینه ای است برای اغفال و فریب. بر 
این اساس، سقراط خود را به خرمگسی تشبیه 
از  را  راحت  می کند که مأموریت دارد، خواب 
در  فیلوسوفیا  گزینش  بستاند.  دانانما  نادانان 
برابر سوفیست برای جدا کردن مرز خود، از این 
فیلسوف  این که  دوم  است.  تبهکار  بی خردان 
در  همیشه  فیلسوف  نیست؛  دانایی  مدعی 
و  جهالت  است.  حقیقت  کشف  و  فهم  راه 
با  غرور هم زاد یکدیگرند و اوج و حضیضشان 
هم است. کسانی که مدعی معرفت به تمامی  
اندوخته های  به  نسبت  هیچ گاه  و  حقایق اند، 
بر  را  آنها  نقد  و  نمی شوند،  تردید  دچار  خود 
ندارند.  نسبتی  فلسفه  با  این ها  نمی تابند، 
فلسفه از نگاه سقراط، متواضعانه زانو در برابر 
حقیقت زدن و تلاش مداوم برای روشن سازی 
ابهاماتی که بشر در سراسر تاریخ با آنها زندگی 
کرده، بر اساس ندانسته های خود حکم نموده 
آری،  است.  ستانده  دیگران  از  را  زندگی  و 

چیزهایی  از  چون  است،  فیلسوف  سقراط 
می پرسد که دیگران ادعا می کنند هیچ ابهامی  
آن ها  می کنند  گمان  ندارند.  آن ها  مورد  در 
تصویر  هیچ  واقع  در  اما  روشن اند،  و  واضح 

مفاهیمی  چون  او  ندارند.  آن ها  از  روشنی 
آن  مانند  و  هنر  دیانت،  شجاعت،  فضیلت، 
را مورد پرسش قرار می دهد. وقتی می پرسد، 
ابهامی  است،  روشن  پاسخ  می گویند  همه 
 ندارد، اما سقراط می گوید، من نمی دانم، برایم 
دانایی که  آن  به  تا من  بگو  آنها  بیشتر درباره 

وقتی  اما  یازم.  گرفته ای دست  قرار  آن  در  تو 
زبان گشوده می شود، و سقراط با دقیق نگری 
قرار  تحلیل  مورد  را  آن ها  فلسفی  تیزبینی  و 
بودن  نادقیق  به  گفت و گو  مورد  فرد  می دهد، 
دانایی  کاخ  می فهمد  و  می برد  پی  خود  افکار 
که برای خود فراهم آورده بوده، پوشالی بوده 
جوانان  کردن  بی دین  اتهام  به  را  او  است. 
گفت وگویی  در  او  می کنند.  اعدام  به  محکوم 
را  خود  مقابل  فرد  دین داری،  چیستی  درباره 
که از رهبران دینی بوده به این نتیجه می رساند 
بنابراین  چیست.  دین داری  نمی داند  او  که 
سقراط می گوید، من آمده بودم از تو دین داری 
جوانان  کردن  بی دین  اتهام  به  مرا  بیاموزم، 
مجازات می کنند، اما تو هم نتوانستی به من 

بگویی دین داری چیست؟ 
آری. فلسفه براساس همین مطالب مقدماتی، 
می دهد.  نشان  ما  به  را  خود  اهمیت  و  معنا 
یا  انسان  به  متعلق  لغوی  نگاه  این  در  فلسفه 
انسان هایی است که درد و دغدغه فهم دارند، 
و می خواهند از جویدن و تکرار سخن دیگران 
بگریزند، و به جای این که بگویند، فلانی چنین 
می خواهند  گفت،  چنان  دیگری  آن  یا  گفت 
اتکا  با  و  باشند  خود  اندیشه های  فاعل  خود 
کنند.  زندگی  و  بگویند  سخن  خود  فهم  به 
فیلسوف کسی است که می خواهد خود بودن 
را تجربه نماید، خود را از تقلید و تلقین رهایی 
به ظهور  را  آزادگی حقیقی  و  آزادی  و  بخشد 

رساند¡ 

▪ م. نجفی

تأملی در معنای فلسفه

اندیشه
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سینمــا

»ناو جنگی«

فیلم Battleship به کارگردانی پیتر برگ، نویسندگان: اریخ هوابر و جو هوابر، بازیگران: الکساندر 
اسکار سگارد )فرمانده استون  هاپر(، بروکلین دکر )سامانتا شین(، لیام نیسون )آدمیرال شن( 
و ریحانا )افسر کوراوپ(، ژانر: اکشن، ماجراجویی، علمی تخیلی، زمان: 131 دقیقه، تاریخ اکران 

در آمریکا: 18 می  2۰12.
خلاصه داستان: گروهی از ناوگان ها و کشتی های جنگی مجبور می شوند با نیرویی دریایی که 

منشاء ناشناخته دارد، مبارزه کنند و در این میان باید با موجودات فضایی نبرد کنند.
پیتر برگ باید خیلی از نتیجه کار خود مطمئن باشد که فیلمش را با امید موفقیت و ساخته 
شدن قسمت دوم آن با نشان دادن موجودات فضایی که همچنان حضور دارند، به پایان می برد. 
اما باید گفت که با وجود استفاده فراوان از تکنولوژی و تروکاژهای سینمایی و تکنیک های ویژه، 
فیلمی  بی خاصیت و بی اهمیت از کار درآمده است. مقایسه تجهیزات ناوگان زمینی ها با موجودات 
و  افسران  با شجاعت  تعجب  کمال  در  ولی  می دهد،  آنها  حقارت  و  کوچکی  از  نشان  فضایی، 

فرماندهان این بلای آسمانی از سرزمین مان دفع و ختم به خیر می شود. 
شک نکنید که حضور خواننده معروف، یعنی »ریحانا« در این فیلم، در راستای فروش هرچه 
گرفته  جنگی  قدیمی  کشتی های  بازی  همان  از  فیلم  این  ساخت  ایده  است.  بوده  آن  بیشتر 
شده است، که اگر روی یک خط قرار می گرفتند از بین می رفتند. باید اعتراف کنم که من آن 
 ،Hasbro با مشارکت شرکت  این فیلم شلوغ می پسندم، فیلمی  که  از  بیشتر  بازی قدیمی  را 
عرضه کننده این بازی نبرد دریایی و با هزینه تخمینی 2۰۰ میلیون دلار ساخته شده است. کاربران 
سایت معروف IMDB به آن رتبه 6/2 از 1۰ داده اند که نتوانست انتظارات را برآورده سازد. فیلمی  
 Sci-Fi علمی تخیلی که به زبان عامیانه، بیش از حد خالی بندی است و حتی در فضای فیلم های

هم قابل باور نیست.

خبرهای کوتاه از جهان سینما

محقق  و  کارگردان  نوشته  کجاست؟«،  افسان  هزار  »کتاب   
برجسته، بهرام بیضایی، در فاصله کمتر از دو ماه به چاپ بعدی 
اخیر  نمایشگاه  به  اینکه  وجود  با  کتاب  این  زد.  رکورد  و  رسید 
کتاب تهران نرسید، از استقبال فراوانی برخوردار شد؛ کتابی که 
پژوهشی جدید در »قصه های هزار و یک  شب« و جست و جو در 
علت های تاریخی این اثر است. استاد بیضایی که مدتی است در 
از  رونمایی  مناسبت  به  ویدئویی  پیام  یک  می برد،  سر  به  آمریکا 
کتابش فرستاده بود که مورد توجه زیادی قرار گرفت. »سایه بازی« 
بیضایی که بازسازی نوینی از این دست نمایش است، در آمریکا 
و  نامجو  داستان گویی محسن  با  بلادور«،  و  عنوان »جانا  تحت 
تئاتر کابرلی کامیونیتی سنتر سان فرانسیسکو  مژده شمسایی در 
غیرایرانی  و  ایرانی  تماشاگران  پرشور  استقبال  مورد  و  شد  اجرا 
قرار گرفت؛ روایتی از زندگی که از طریق شعر، عروسک گردانی،  

موسیقی، روایت گری و افسانه بیان می شود.

 فیلم کلاسیک و خاطره انگیز هندی »شعله«، که می توان آن را 
اولین فیلم در ژانر اکشن ماجراجویانه و وسترن هندی نامید، بعد 
از گذشت 37 سال از زمان ساخت، سه بعدی می شود و قرار است 
اکران  قدیمی،  پرفروش  فیلم  این  سه بعدی  نسخه  آگوست،   15
باچان  آمیتا  برای  موفقیت  سرآغاز  »شعله«  فیلم  عمومی  شود. 
اثری  بهادری شد؛  و درمندرا و هما مالینی و امجدخان و جایا 
دو دوست  و حکایت  دلار«  آمریکایی »7  وسترن  از  برگرفته  که 
صمیمی  است که از سوی یک مأمور پلیس اجیر می شوند تا با یک 
راهزن خطرناک )جبار سینگ( که در دهکده ای دورافتاده زندگی 

می کند، مبارزه کنند و او را از بین ببرند.

فریبرز  بازی  را  »چمران«  فیلم  است  قرار  حاتمی کیا  ابراهیم   
عرب نیا، مریلا زارعی، اسماعیل سلطانیان و سعید راد بسازد. سعید 

راد قرار است در این فیلم در نقش سرلشگر فلاحی ظاهر شود. 

 فیلم کلاسیک »جادوگر شهر ازُ« را حتماً به خاطر دارید که 
همراه  و  می کرد  بازی  دوروتی  نقش  در  گارلند،  جودی  آن  در 
مترسک و آدم آهنی و شیر ترسو، در جاده های طلایی به شهر زمرد 
می رفت. اخیراً پوستر فیلم »ازُ: عظیم و قدرت مند«، ساخته سم 
ریمی منتشر شد  که در آن جیمز فرانکو، میلا کوینز، ریچل وایز 
و میشل ویلیامز بازی می کنند؛ فیلمی  که قرار است در 8 مارس 
2۰13 اکران شود، و در آن بالون آبی رنگی را شاهدیم که دخترکی 
بر آن سوار است و چشم به شهر زمرد دوخته که در دوردست ها 

قرار دارد، و گردبادهای زیادی احاطه اش کرده است¡

IMDB منابع: سایت دو فیلم و سایت

نگاهی به دو فیلم تخیلی تازه  اکران  شده: 
»ناو جنگی« و »پرومتئوس«

▪ آتوسا اخوان
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»پرومتئوس«

و  نویسندگان: جون اسپیتز  به کارگردانی ریدلی اسکات،   Prometheus فیلم
دمون لیدلوف، بازیگران: نومی  راپاس )الیزابت شو(، لوگان مارشال گرین )چارلی 
هولووی(، چارلیز ترون )مردیت ویکرز(، مایکل فاسبندر )دیوید( و گای پیرس 
)پیتر ویلند(، ژانر: ماجراجویی، علمی تخیلی و تریلر، زمان: 124 دقیقه، تاریخ 

اکران در آمریکا: 8 جون 2۰12. 
خلاصه داستان: گروهی از دانشمندان بعد از تحقیقاتشان به نشانه های ویژه ای 
دست پیدا می کنند که از نوعی ارتباط بین زندگی بر روی کره زمین، انسان و 
موجوداتی که در کهکشان های دیگر هستند، خبر می دهد. آنها برای رویارویی با 
موجودات بیگانه راهی سفری رمزآلود می شوند و در ادامه متوجه می شوند که 
آنها را در بر گرفته،  از تهدیدی که  باید برای نجات همه انسان های کره زمین 

تلاش کنند.
سر ریدلی اسکات، متولد 3۰ نوامبر 1937 در انگلستان است که سه بار برای 
فیلم های زیبای: »گلادیاتور« )2۰۰۰(، »تلما و لوییز« )1991( و »سقوط شاهین 
سیاه«، نامزد اسکار بهترین کارگردانی شده است. اسکات از سال 1965 تاکنون 
سینمایی خود را آغاز کرده و از دیگر فیلم های معروفش می توان به: »بیگانه« 
)1979(، »بلید رانر« )1982(، »هانی بال« )2۰۰۰( و »رابین هود« )2۰1۰( اشاره 
کرد. فیلم ترسناک علمی تخیلی »بیگانه« ریدلی اسکات که در زمان خود اثری 

بسیار متفاوت و جدید بود، نگاه ها را به سوی این کارگردان متوجه ساخت.
ریدلی اسکات در این تازه ترین کار خود از حضور بازیگران سوپراستاری همچون 
چارلیز ترون و گای پیرس و مایکل فاسبندر در کنار نومی  راپاس بهره گرفته است 
و تا جایی که توانسته از وجود جلوه های ویژه بهره برده است. فیلمی  که بیش از 
آن که ترسناک و توهم زا باشد، اکشن و ماجراجویی است. یکی از ایرادهایی که 
منتقدان به این فیلم وارد کرده اند، پرداختن بیش از حد اسکات به موضوعات 
پیچ در پیچ فیلم به جای پرداختن به روان شناسی کاراکترهای داستان است و 
از کار درنیامده است.  زیاد جالب  همچنین هیولایی که در فیلم ترسیم شده، 
اسکات در پی رسیدن به این پرسش توسط بازیگرانش در این سفر کیهانی است 
که: خداوند چرا این جهان را آفریده است؟ و همه این ها را در سیاره ای که در حال 
گردش به دور مدار ستاره ای همانند خورشید است،  جست و جو می کند. یکی از 
نکات مثبت این فیلم، سه بعدی بودن آن است که در انعکاس تصاویر دلهره آور و 
تخیلی آن بسیار مؤثر بوده است، بازی نومی  راپاس که قبل از این در فیلم دختری 
با خالکوبی اژدها با آن گریم و موهای عجیبش در کنار دنیل کریگ ایفای نقش 
کرده، اینجا در القای انگیزه اصلی سفر اکتشافی او بسیارخوب از کار درآمده و در 
موفقیت فیلم بی تأثیر نبوده است. البته انتظار از ریدلی اسکات که بعد از 3۰ سال 
به ژانر مورد علاقه اش )علمی تخیلی( برگشته، بسیار بالاتر از این کار است و ما 

چشم امید به فیلم های دیگر او داریم¡

بازار همیاری بنیاد نیکو 
امسال نیز برگزار  می شود !

18 آگوست 2102

همان طور  که در جریان هستید، بنیاد نیکو همه ساله به 
مناسبت آغاز سال تحصیلی در ایران اقدام به برگزاری 

بازاری می کند تا با فروش لوازم نو و دست دوم تمیز 
،عواید آن را به دست کودکان محروم کشور برساند.

در این راستا هر ساله هموطنانی که تمایل به همکاری  
دارند با واگذاری اجناس غیر موردنیاز خود به این بنیاد 

در این کار خیر و انسان دوستانه ما را یاری نموده اند.
امسال از کلیه علاقمندانی که خود امکان ارائه 

محصولی را در این بازار دارند نیز دعوت می شود تا 
ضمن هماهنگی با بنیاد نیکو آمادگی خود را اعلام 

کنند.
خواهش مندیم  چنان که قصد مساعدت با ما را دارید با 

شماره تلفن زیر تماس حاصل نمایید.
مزید اطلاع است که  همچون گذشته کلیه عواید این 

فروش بدون هیچ گونه هزینه ای به موسسه خیریه بهنام 
دهش پور ارسال می شود تا در امر کمک به کودکان 

نیازمند، مصرف شود.

تاریخ برگزاری این بازار 18 اوت 2102 می باشد.

تلفن اطلاعات: 514-624-4579
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ورزش

مناطق مختلف  روز  به مدت 63 سه  این که  از  پس  المپیک  بازی های  مشعل 
انگلیس را طی کرد، عصر روز جمعه با بالگرد وارد لندن شد. بازی های المپیک 
برگزار  لندن  در  تا 22 مرداد 1391(   6( آگوست  تا 12  تاریخ 27 جولای  از   2۰12
می شود. لندن تنها شهر جهان است که تاکنون سه بار میزبان بازی های المپیک 
شده است. پیش از این المپیک 19۰8 و 1948 در پایتخت انگلیس برگزار شده بود.
و 22  نقره  مدال طلا، 15   11 المپیک  گذشته  ادوار  در  ایران  ورزشی  کاروان   
برنز کسب کرده است. اولین مدال کاروان ایران در رشته وزنه برداری توسط جعفر 
سلماسی کسب شد و ایران با تک مدال این ورزشکار در جایگاه سی وششم جهان 
قرار گرفت. کاروان ایران در المپیک 1948 کمترین تعداد )یک برنز( و در سال 1952 
هلسینکی )7 مدال( بیشترین مدال را کسب کرد. اولین مدال طلای کاروان ایران 
نیز توسط امامعلی حبیبی در المپیک 1956 و در رشته کشتی به دست آمد. کسب 
مقام چهاردهمی  )2 طلا، 2 نقره و یک برنز( نیز بهترین عنوان ایران در طول المپیک 
است. نکته قابل تأمل این است که ایران در طول حضورش در المپیک تنها در 3 

رشته کشتی، وزنه برداری و تکواندو مدال آوری داشته است.
از 8۰   اولین گروه ورزشکاران المپیک وارد فرودگاه هیترو لندن شدند، بیش 
درصد از ورزشکاران و بازدیدکنندگان از طریق همین فرودگاه وارد شهر خواهند شد. 
پیش بینی می شود از 1۰27 ورزشکاری که »خانواده المپیک« نامیده می شوند، 335 
ورزشکار از 5۰ کشور روز دوشنبه به لندن برسند. شرکت اداره کننده فرودگاه هیترو 
پیش بینی کرده که روز 24 جولای )سوم مرداد( شلوغ ترین روز ورود ورزشکاران به 
این فرودگاه باشد. همچنین بیش از 1۰۰۰ داوطلب که قادرند به 2۰ زبان مختلف 
صحبت کنند، برای خوش آمد گویی به ورزشکاران و مسافران در پایانه ها به خدمت 

گرفته شده اند.
 رافائل نادال، مرد شماره 3 تنیس دنیا قادر به دفاع از مدال طلای خود در 
تنیس  پکن مدال طلا  المپیک  در  پیش  نادال که 4 سال  بود.  نخواهد  المپیک 
مردان را به دست آورده بود و قرار بود تا روز جمعه پرچم دار کاروان ورزشی اسپانیا 
در مراسم افتتاحیه باشد، به دلیل مصدومیت زانو از حضور در مسابقات المپیک 

لندن انصراف داد.
 شرکت قطری دهکده المپیک را 557 میلیون پوند خرید. این دهکده 2818 
از  به پنج خوابه متغیر هستند و برخی  از یک خوابه  آپارتمان ها  این  آپارتمان دارد. 
ورزشکاران نیز در اتاق های مشترک اسکان داده می شوند، کنسرسیومی  متشکل از 
یک شرکت بریتانیایی و یک شرکت قطری دهکده المپیک را به قیمت 557 میلیون 
پوند خریده اند و قرار است پس از المپیک آن را پس از اضافه کردن دو هزار واحد 

دیگر، به یک مجتمع مسکونی تبدیل کنند.
طبق پیش بینی های صورت گرفته در حین برگزاری رقابت های المپیک در لندن 
ده میلیون توریست و گردشگر اروپایی و بیش از دو میلیون توریست از دیگر کشورها 
راهی لندن می شوند. انگلیس از برگزاری جام باشگاه های اروپا در سال 1996 از هر 
توریست درآمدی بالغ بر 259 دلار کسب کرده بود که در برگزاری المپیک لندن 

مطمئناً درآمد حاصله از هر شخص بسیار بیشتر از این رقم خواهد بود.
به عنوان میزبان  این کشور  تیم  اعلام کرده که  انگلیس  المپیک   کمیته ملی 
بازی های المپیک قصد دارد یکی از 4 تیم نخست در جدول رده بندی مدال ها باشد. 
قرارگرفتن در جمع 4 تیم اول جدول مدال ها یکی از اهداف انگلیس در بازی های 
المپیک 2۰۰8 پکن هم بود که از آن بازی ها 47 مدال در 11 رشته ورزشی به دست 

آورد و چهارم شد.
 در جریان برگزاری رقابت های المپیک لندن دو مرکز رسانه ای عظیم در مرکز 

اخبار کوتاه از المپیک 2012 و تصویرها

 ¡ شروین برزگر      
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هر روز      هر روز

مونترال t  تورنتو t  مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal : 514-887-
0432

المپیک پارک برای استقرار رسانه ها در نظر گرفته شده است که مجهز به امکانات فن آوری 
اطلاعات است. در جریان بازی ها یک رستوران چهار هزار نفری حدود 48۰ هزار وعده غذا 
برای خبرنگاران تهیه خواهد کرد، درحالی که شش و نیم میلیون فنجان چای و قهوه نیز 

سرو خواهد شد.
قهرمانان  به  دلاری  میلیون  یک ونیم  جایزه  اهدای  از  ترکیه  کشتی  فدراسیون  رئیس   
ترکیه چه  ورزش  که مسئولان  این سؤال  به  پاسخ  در  وی  داد.  این کشور خبر  المپیک 
جوایزی را برای قهرمانان المپیک کشورشان در نظر گرفته اند، گفت: حدود 8۰۰ هزار دلار 
از طرف دولت به قهرمانان اهدا می شود، حدود 5۰۰ تا 6۰۰ هزار دلار هم از سوی مسئولان 
ورزش کشور به طلایی های لندن تعلق می گیرد و با جوایزی که از سوی حامیان مالی اهدا 
می شود، چیزی در حدود یک ونیم میلیون دلار دست قهرمان المپیک را می گیرد. بکر چکر 
همچنین از پرداخت حقوق دولتی مادام العمر به قهرمانان این کشور خبر داد. گفتنی است 
که وزیر ورزش کشورمان مبلغ ده میلیون تومان را به کاروان ورزشی کشورمان اختصاص 

داده است.¡
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خانواده: تغذیه سالم
▪ دکتر پرویز قدیریان    

تحقیقات  در  که  آمریکایی  سرشناس  دانشمندان  از  یکی 
سرطان شهرت دارد، گزارش کرده که موفق به شناسایی 
ماده ضدسرطان در دو میوه هلو و آلوی سیاه شده که در 
پیشگیری و درمان بسیاری از سرطان ها مؤثر هستند. این 
پژوهش گر که در دانشگاه تگزاس به کارهای تحقیقاتی و 
تدریس اشتغال دارد، معتقد است که عصاره این دو میوه 
به راحتی سلول های سرطان سینه را از بین می برد و هیچ 

صدمه ای به سلول های سالم وارد نمی آورد. در این دو میوه 
پلی فنول هایی وجود دارند )فیتوکمیکال( که نقش اصلی 
مبارزه با سلول های سرطانی را بازی می کنند. جالب این که 
در این مطالعه معلوم گردیده آنتی اکسیدان های موجود در 
آلوچه، چه از نظر کمیت و چه از نظر کیفیت، از توت های 
رنگی بیشتر و مهم تر هستند که تا امروز از این نظر در صدر 

جدول قرار داشتند.
آزمایش  برای  که  می کند  گزارش  بحث  مورد  پژوهش گر 
چند و چون عمل کرد عصاره هلو و آلو، سرطان سینه را 
انتخاب کرده و دریافته که قدرت عصاره های این دو میوه 
به سرعت سبب انهدام سلول های سرطانی شده و از هر 
جانبی  عارضه  کمترین  با  قوی تر  اثری  شیمی درمانی  نوع 
را دارد. مهم ترین پلی فنول های موجود در این میوه ها که 
و   Chlorogenic از  خاصیت ضدسرطانی دارند عبارتند 
Isochlorogenic که در میوه های دیگر هم وجود دارند، 
ولی در هلو و آلو مقدار آن ها خیلی زیادتر و کیفیت آنها 

بالاتر است.

در دهه گذشته ما شاهد کشف و شناسایی فواید بسیاری از 
غذاها در رابطه با بهزیستی و سلامت بوده ایم و این حرکت 
به سرعت به پیشرفت خود ادامه می دهد و ما در آینده نیز 
بیشتر به خواص غذاها و گیاهان دارویی پی خواهیم برد، و 

در نهایت چهره درمان بیماری ها عوض خواهد شد.

رابطه کمبود ویتامین D و چاقی
از خانم هایی که به عارضه چاقی دچار  تقریباً 65 درصد 
هستند، کمبود ویتامین D دارند. این گزارشی است که 

در ژورنال بهداشت زن به چاپ رسیده است.
در یک بررسی علمی  بر روی بیشتر از 46۰۰ نفر زن مسن تر 
معلوم  شده اند  پیگیری  سال   5 حدود  که  سال   65 از 
بیشتر  دارند،   D ویتامین  کمبود  که  زنانی  که  گردیده 
عبارت  به  می گردد.  افزوده  آنها  بدن  وزن  بر  دیگران  از 
 D دیگر 8۰ درصد خانم های چاق دچار کمبود ویتامین
بودند که به وضوح رابطه کمبود این ویتامین را با ازدیاد 
وزن ثابت می کند. چون به هر دلیل افراد مسن کمتر در 
آفتاب قرار دارند و ویتامین D رژیم غذایی  معرض اشعه 
D دچار  ویتامین  نوعی کمبود  به  نیست،  کافی  آنها هم 
بر  مختلف  بیماری های  و  عوارض  بر  علاوه  که  می گردند 
وزنشان افزوده می شود. پوکی استخوان در افرادی که وزن 
زیاد دارند مشکلات پیچیده ای را به وجود می آورد، چون 
استخوان های پوک بدن قدرت حمل وزن زیاد را ندارند، 

درنتیجه شکستگی استخوان ها بروز می کند.

زنان کمتر از مردان نمک 
مصرف می کنند
گزارش جالبی منتشر شده که آمار و اطلاعات جدیدی را 
در مورد مصرف نمک در زنان و مردان نشان می دهد. در 
این گزارش اشاره شده است که میزان مصرف نمک برای 
افراد بالغ آمریکایی حدود 8 گرم در روز است، ولی این رقم 
در مردان بیشتر از 9 گرم است و خانم ها کمتر از 7 گرم 
نمک در روز مصرف می کنند. این مقدار نمک مصرفی با 

تجزیه ادرار 5۰۰ نفر زن و مرد و اندازه گیری سدیم موجود 
در آن تخمین زده شده است.

قبلًا توصیه شده بود که میزان مصرف نمک برای افراد بالغ 
باید حدود 6 گرم در روز باشد. این رقم متأسفانه هرساله 
از  مختلف  دلایل  به  غذایی  صنایع  زیرا  می یابد،  افزایش 
جمله گرایش مردم به شورخوردن، غذای پرنمک تهیه و به 
بازار عرضه می کنند. نمک زیادی با بسیاری از بیماری ها، 
مخصوصاً فشار خون بالا و 3 نوع سرطان )مری، لوزالمعده 

و معده( رابطه مستقیم دارد.
چند سالی است که بعضی از کشورهای دنیا قوانینی وضع 
کرده اند که صاحبان صنایع غذایی و رستوران ها مجبورند 
نشان  آمار  دهند.  کاهش  را  خود  غذاهای  نمک  مقدار 
روز  در  مصرفی  نمک  گرم   2 فقط  تقلیل  با  که  می دهد 

می توان هرساله جان صدها هزار نفر را نجات داد.

بگو در کدام استان کانادا هستی،
 تا بگویم چقدر عمر می کنی
به طور متوسط طول عمر یک مرد در کانادا 79 سال و 
یک زن 83 سال پیش بینی شده است. در بین استان های 
کانادا، مردان ساکن بریتیش کلمبیا )BC( دارای بالاترین 
رقم طول عمر، یعنی 81 سال و 5 ماه، و مردان ساکن 
یوکان و سرزمین های شمالی کانادا دارای کمترین طول 

عمر، یعنی حدود 75 سال هستند.
عمری حدود 83  کلمبیا طول  بریتیش  استان  زنان  برای 
پیش بینی  عمری حدود 78 سال  یوکان طول  در  و  سال 
می شود. این تفاوت طول عمرها به نژاد، ژنتیک، آب و هوا، 
تغذیه و بهداشت عمومی  و عوامل دیگر بستگی دارد¡

دانشگاه  استاد  تغذیه،  در  مونترال  دانشگاه  استاد  قدیریان،  پرویز  دكتر   ×
مک گیل در سرطان شناسی و كارشناس سازمان بهداشت جهانی است و با 

چند نشریه معتبر تخصصی همکاری دارد.
www.allnaturalremedies.net
www.cancerriskinfo.com

 ماده ضدسرطان در هلو و آلو

THREE SEEDS
سیاه دانه و هسته انگور و تخم کتان  

 برای تقویت سیستم ایمنی بدن
 و پیشگیری بسیاری از بیماری ها به بازار آمد

برای سفارش جزئی و کلی
 با شماره  ها، ایمیل و تارنمای زیر تماس بگیرید:

محصولی از دکتر پرویز قدیریان

مونترال )تپش(       514.223.3336
تورونتو                 905.709.2788
ونکوور                  604.825.3603
epidemiosearch@yahoo.com
www.allnaturalremedies.net

معجون 3 دانه

داشتن سیستم ایمنی سالم و قوی موثرترین روش پیشگیری و درمان بیماری هاست



 No. 207 - Thursday Jul 26, 2012CHafteH41  /  41

مرا گفت که برایم 
نمی نگاری؟

▪ تورج عاطف

و من اندیشیدم که بارها برایش سرودم و 
چشم به لب های او دوختم تا سروده هایم 
را با لبخندی و شاید بوسه ای پاداش دهد. 
با  حکایتی  سروده هایم  روزها  این  اما 
مرا  اخم هایش  تنها  و  ندارد  لب هایش 

بدرقه باشد.
اخم هایش چه غمگینم می کند، وقتی که 
من  به  دل دادگی  بی نور  چشم های  با 
مرا  او  چشم های  دیگر  شده اند.  دوخته 
شده ام،  مصلوب  که  نمی کند  مسحور 
در  دور  سال های  که  پروانه هایی  چون 

موزه ای سنجاق شده به دیوار دیدم.
من  و  است  شده  دور  او  چیز  همه 
می خواهم که بدوم، اما پاهایم قفل است 
و به دور می نگرند. حالا سمفونی گنگی 
میان ما است و نه او و نه من، هیچ کدام 

نمی دانیم چه می گوییم. 
او می گوید از دورترین های دور و من گله 

از ندیدن های نزدیک دارم.
بر  روزگار غریب من است. نمی دانم چه 
سر من آمده. گویی از خوابی هزاران ساله 

برون آمده ام.
که  نمی توانم  را  ناخدا  نجواهای  دیگر 

شنوم. 
ناخدا مرا می خواند و پندم می دهد و از 
اما  دارد،  فریاد ها  ایمان  و  و عشق  امید 
من سوی آن دگر اندیشه وجودم می روم. 
زیتونی  است.  گم شده  موطلایی  پسرک 

موی هم رو به سپیدی می رود.
سپیدی موی

سپیدی چشم؟
سپیدی که تلخ است چون جامه آخرت

پیراهن  دنبال  همه  عروسی  جشن  در 
آن  به  تنها  من  گویی  اما  عروس اند، 
این  خانه  از  سپید  کفن  با  که  اندیشم 

دخترک زیباروی بیرون آید.
چشم هایم تلخ است

کام شیرینی را طلب می کنم 
و به دنبال اویم و نجوا می خواند

نجوای ناخدا چه باشد جز به غم در این 
دیار

لیک باز خواند مهر و یقین و امید شاید 
کسی آرد به یاد

فریاد  و  و شوق  ما همره شور  دیار  قصه 
بود

قصد ما زین آمدن ها بهر علم و داد بود
ز یاد بردیم که انسان بودیم و هنوز آدمی 

 هستیم ما
هست  پاک  اندیشه  و  مهر  ز  پر  دلی 

همچنان در اندرون ما
کاش شهر خالی نباشد ز عشاق

عشق کجاست؟ خانه دوست کجاست؟
قهر؟ 

سردی؟
دیوارهای یقین ترک خورده اند

و من در میان اتاقی که تنهایی اش بیشتر 
از  غریبه تر  حتی  است،  فروغ  تنهایی  از 

تنهایی ام
دلم رهایی می خواهد 

ایستادن ذهن را طلب می کنم 
قلمم می نگارد

قلمم می شکند 
اما باز می نگارد 

جوهرم از خون دل بیرون ریزد 
اما مگر این دل چقدر توان دارد؟
در اجتماع مردمان شهر نشسته ام

و آرام و آرام غرق شدن ناخدا را می بینم 
شهر خالی از عشق شد

دلم بیرون ز این همهمه شعر شد
کاش چنین مباد
کاش چنین مباد

دلم می خواهد بازنگارم
اما نگارش با تلخی چه فایده ای دارد

برایت می خواهم بنگارم 
ز یکی ها

ز بی اسارتی ها
از رهایی از سندهای جاعلانه

پندهای جاهلانه
که می خوانند در گوش یار

نیست شاعر و شوریده و عاشقی در این 
دیار

شاعری خواست که نجوا کند
باز  لوحش  بر  قفل  و  قلم  شکسته  با 

فریادها کند 
که

دوستش بی شمار
چون این باران 

باران 
باران

دوستش دارد پر کلام 
چو رگبار این باران

باران
باران

می طلبد آغوش
چو ابرها در آسمانی که می نوازد

باران 
باران

می خروشد که ای یار
باورم کن 

عشقم
مهرم

و دلی که شد پرطراوات تر با بارش 
این باران

باران 
دوست دارم یگانه

یادت با من شاعرانه
و دانم که که هستم پریقین در عشق تو

چون قطره های این باران
باران
باران

و گریه می کنم...

چه سکوت شیرینی
▪ تورج عاطف

گویند هر آن کسان که با پرهیزند
زآن سان که بمیرند چنان برخیزند

ما با می  و معشوق از آنیم مدام
انگیزند  چنان  حشرمان  به  که  باشد 

)خیام(
ثانیه و دقایق و ساعت و روز و ماه و سال 
سر  به  روزگار  در  ما  قصه های  و  گذشت 
تا  تولد  نقطه  از  گذر  تا  اما  آمد،  خواهد 
بیابیم.  را  خود  باید  دیگر  تولدی  شاید 
راه های  زندگانی  طول  در  ما  از  خیلی 
شاید  که  مسیرهایی  رفتیم؛  را  مختلف 
برای ما ساختند که برویم. اشک ها برای 
نبودند.  غم  شاید  که  ریختیم  غم هایی 
گذاشتیم  آدم هایی  و  اصول  به  احترام 
که تنها عنوان بودند. برای ذهن و روح 
تعاریف  قالب  در  و  کردیم  تعریف  خود 
توانستیم  ما  از  اما هیچ کدام  گم شدیم. 

لحظه ای چون خیام پرهیزکار شویم؟
معنی پرهیز خیام در این رباعی چه بوده 
است؟ شاید از دید ناخدا تنها خود بودن 
و پرهیز از غیرخودی باشد. خیام جسارت 
زندگی  چه  بهر  کیست؟  بگوید  که  دارد 
که خودش  دارد  دوست  او  است؟  کرده 
همه  کند.  زندگی  خودش  برای  باشد؛ 
و  ستاره شناس  و  ریاضی دان  می دانیم 
شاعر و فیلسوف بزرگ دیار ما، مدام از پی 
می  و معشوقی نیست که ما می پنداریم. 
او از می  معرفت می نوشد وگر می  نوشید، 

باز هم همره معرفت بود.
و  می کند  عشق  خود  با  عشق بازی  او 
چنین است که مدام در پی عاشقانه های 
بوده ایم  نیز چنین  ما  اما  است.  خودش 
یا این که دوست داریم با شعار و معانی 
را  خود  خصوصاً  و  دیگران  هم  مختلف 

فریب دهیم. 
نمی تواند  عناوین  که  ندانستیم  سال ها 
اما  دهد،  دل بستگی  و  عشق  و  مهر 
عرف  و  احترام  لوای  تحت  بی پروا  باز 

خواستیم که خود را سرگرم نماییم. 
که  بندی  و  قید  که  ندانستیم  سال ها 
کوچک تری  و  بزرگ تری  بهر  دگری  آن 
به  تجربه  و  دوستی  و  خویشاوندی  و 
در  باز  اما  است،  فریب  تنها  می زند،  ما 

دامش افتادیم.
اگر  نباشیم.  خودمان  خواستیم  سال ها 
عشق ورزیدیم با حس گناه بود. اگر خود را 
حفاظت کردیم باز ز شرم، نه ز آگاهی بود.

سال ها عنوان و لقب و پند و نصیحت را 
هم دادیم و هم گرفتیم، بی آن که لحظه ای 
به خود آییم که این ذهن را باید رها کرد.

تا به کی این ذهن پرسه می زند و باز هم 
سرگردان است؟

باز  زدن  پرسه  از  را  ذهن  این  چگونه 
داریم؟

چگونه می توان دوباره چون کودکی نرم و 
پرانعطاف بود؟

آیا می تواند اندرون را از همه این باید ها 
و نباید ها و تعاریف بی معنا خلاص کرد؟

چگونه می تواند باور کرد که می توان
دوست داشت، بدون این که مالک باشیم

عمل کرد، بی آن که انتظاری باشد
و راهنمایی نمود، بی آن که سعی در حکم 

راندن داشت
و از همه مهم تر 

شنید
چه چیز را؟

این که نجواهایی که همراه تو کرده اند، تا 
از قلب نخواهی تنها سر و صدای بی شمار 

در ذهن ات می افکنند
سکوت را باید شنید

نجواهای  همه  از  را  تو  که  سکوتی 
که  همچنان  فروغ،  قول  به  که  دیگرانی 
تو را می بوسند، طناب دار تو را در ذهن 

خویش می بافند، می توان رها نمود
و  بزرگ تر  که  کرد  باور  را  سکوتی  باید 
ادعاهای  و  وجدان  عذاب  و  کوچک تری 
پوچ و رنج و زجر و شلاق زدن به ذهن و 

پیکر را نفی می کند
بهانه  هیچ  بی  را  عشق  تنها  که  سکوتی 

قبول دارد 
سکوتی که قضاوت نمی کند 

بی قضاوتی را باید باور کرد
قضاوت نکردن را باید شنید

و  باید می  معرفت  تولدمان  و  و در حشر 
معشوق آگاهی را باید به تمامی  باور کرد

¡
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معرفی کتاب: »بهائیان ایران«
▪ خسرو شمیرانی

 ادامه از صفحه  29

»خب! چرا که نه؟«
آن ها،  در  که  بود  زیادی خوانده  و کتاب های  رمان ها 
دختران جوان، گرفتار عشق مردان سن و سال دار شده 
بودند. »اصولاً برخی از دختران جوان دوست دارند با 
مردهایی که سنی از آن ها گذشته رابطه برقرار کنند. 
ازکارافتاده  و  پیر  هم  آن قدرها  من  گذشته،  این ها  از 
نیستم. هنوز اندام ظریف و جسم سالمی  دارم، چین و 
چروکی در صورتم دیده نمی شود و مانند جوانان شق و 

رق راه می روم.«
به طرف پیاده روی مقابل رفت، دید که دختر جوان با 

تند کردن گام هایش به فواره ها نزدیک می شود.
قوس  متوجه  بعد  و  دوخت  چشم  فواره ها  به  سهیل 
رنگین کمان زیبایی شد که در بالای فواره ها، در اثر پرتو 
نور خورشید، به وجود آمده بود. رنگ ها و ته رنگ های 
این  با دیدن  و مرد  اندام دختر می لغزید  روی  رنگین 

منظره به وجد آمد.
ایستاده  بود و به مرد  پیاده رو  انتهای  دختر جوان در 
او  چشم  در  چشم  و  ایستاد  هم  مرد  می نگریست. 

دوخت.
شام  به  را  دختر  و  کند  باز  را  سرِ صحبت  باید  او  آیا 

دعوت کند؟ 
شروع کرد به حساب کردن پول های توی جیبش. کرایه 
نفر در »پانوراما« و  رفت و برگشت، هزینه غذای دو 

هزینه اجاره ی اتاق هتل...
احساس کرد کلمات بر لب های دل فریب دختر جوان 
جاری شده و مثل شبنم صبحگاهی روی کاسبرگ های 

در  را  کلمات  آن  مرد  انگار  می درخشند.  میمون  گل 
چشمان عسلی رنگ و لبخند اغواگر او خواند و گام به 

گام به سوی او رفت.
وقتی که دید دختر جوان با آن اندام زیبا، گردن سفید 
و لب های سرخ گون، پوست لطیف و چشمان عسلی 
را  تمام وجودش  از شادی  او می آید، موجی  به سوی 
فرا گرفت. چنان شاد و شاداب شده بود که انگار یخ 
سالیان دراز آب شده و اکنون او به پنجاه سالگی رسیده 
جوانی  به  حتی  نه،  سالگی،  به چهل  نه،  نه،  است. 

برگشت. خون در رگ هایش می جوشید.
لبخندی روی صورت از ته تراشیده اش نشست. دو قدم 
دیگر به طرف او برداشت و صدای او را شنید که گفت:

ـ سلام
ـ سلام بر تو که سرشار از عطر گل های رز، سوسن و 

یاسمن هستی. 
دختر خجالت کشید و سرخ شد. در حین احوال پرسی 

دست دراز کرد به او دست بدهد.
ـ سلام به روی ماهت!

دختر با صدایی آرام گفت: »من اَمَل هستم.«
ـ خیلی خوشبختم. چه سعادتی!

حالا لبخند همه پهنای صورتش را پوشانده بود. گویی 
که خون دوران جوانی در رگ هایش با جوش و خروش 

جریان یافت.
دختر پرسید: »شما آقای سهیل نیستید؟«

ـ بله، بله، من سهیل هستم.
در آن اوج شور و هیجان و شعف، از اینکه دختر جوان 

اسم او را می دانست حیرت نکرد!
اسم  به  را  او  جوان  دختر  که  شد  چطور  راستی! 
کارمند  زمانی  یک  که  است  این  نه  مگر  می شناسد؟ 
عالی رتبه  و متشخصی بوده و در میان خانم های پیرامون 

خود اسم و رسمی  داشته؟
ما  برسانید.  مَحا سلام  به  »لطفاً  گفت:  جوان  دختر 
نیمکت  یک  روی  بودیم.  هم کلاس  دبیرستان  توی 
می نشستیم. یک بار شما را دیدم، آن هم وقتی بود که 
ما دونفری روی صندلی معلم زبان عبری سوزن کاشته 

بودیم و مدیر مدرسه شما را خواسته بود.«
دختر جوان که لبخند تمام صورتش را فرا گرفته بود، 
راحت و آرام حرف می زد. ولی در دل مرد آشوبی به پا 

شد. از حیرت و ناراحتی نمی دانست چه کار بکند.
انبوه  میان  در  و  داد  ادامه  راهش  به  جوان  دختر 

رهگذران جورواجور محو شد.
مرد، مات و مبهوت، میخکوب ایستاد. خورشید غروب 
کرد و رنگین کمان هم از روی فواره محو شد. نسیم 
روی  پژمرده   و  زرد  برگ های  و  گرفت،  وزیدن  خنکی 

باغچه فرو ریختند.
گروهی از جوان های شاد و شنگول، درحالی که سر به 
سر هم می گذاشتند، از پیاده رو  گذشتند؛ به سهیل که 

رسیدند گفتند: »آقا، چرا راه را بند آورده ای؟«
جوانان با شلیک خنده و قیل و قال کنان از کنار سهیل 
عبور کردند. ولی او همچنان مات و مبهوت و بی حرکت 

514.861.9444ایستاده بود¡ 
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444 Renelevesque W. Montreal

www.bergamo.ca                                                           

  شیکترین  لباس های مردانه
  با بهای مناسب

  تعمیرات لباس زنانه و مردانه

514.861.9444

ALAYA
Prêt-à-Porter
با مديريت على قاسمى

هفته را مشترک شویم
info@HafteH.ca 

جاى
       آگهى

               شما
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(514)  792-4577

مینا صالحی
مشاور املاک در مونترال

مسکونی و تجاری

Mina Salehi
Real  Estate Broker

Tel: (514)561-6408
Tel: (514)223-6408  259  Côte-Vertu  Ville Saint-Laurent, QC

SHARIF EXCHANGE

ارز شریف
www.sharifexchange.ca

سالن آرایش و زیبایی ایو   با مدیریت جدید

با خدمات کامل  /  متخصص آرایش عروس 

Cote-St-Luc Metro: Villa Maria 5393
514-481-6765   /    www.eveandm.com

EvE & M 
Maryam & Rose
استتیک، الکترولیز، لیزر

4491-A St. Charles Blvd – Pfds, QC, H9H 3C7
(SPQ Concept) 

514-833-1519  &  514-694-3735

فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474       Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1

               CXportFXخدمات ارزی
  با 10 سال تجربه
  در کمترین زمان

  بهترین بها
514-844-4492

1405 Maisonneuve W.        Guy      1405 Maisonneuve W.        Guy      جنب دانشگاه کنکوردیا

خاطره تحویلداری یکتا
مترجم رسمی کبک، کانادا و ایران

)438( 390-0694    )514( 675-0694    

کلیه خدمات ترجمه، تنظیم دعوت نامه، تکمیل فرم ها و خدمات مرتبط در اسرع وقت  
khaterehyekta@yahoo.ca

57, rue Villeray, Métro De Castelnau, Montreal, Qc. H2R 1G2

CLINIQUE DENTAIRE VILLERAY
Chirurgien dentiste

 دکتر انوش عندلیبی        جراح دندانپزشک 

514.270.0077

مشاور خانواده و سکس تراپی
دکتر ملك

514-488-8454

سالن  آرایش فریبا  
کات مو

 رنگ 
 بند و ابرو

 فر
 هایلایت
 مانیکور

 تاتو ابرو
 و...

Unisex

3363 Cavendish    514-487-0800

 
 از مبتدی تا حرفه ای - با 15 سال سابقه تدریس

514.660.0506

فخاریان 

 جلسه اول رایگان 

 آموزش تخصصی پیانو  )ایرانی-کلاسیك(
کیبورد -تئوری موسیقی -سلفژ و صدا سازی

سورنا نوری
TEFL  مدرس زبان انگلیسی،دارای مدرک آموزش زبان انگلیسی

آموزش زبان انگليسى پيشرفته

514-208-2944
soorenanoori@gmail.com                

(TOEFL, IELTS, CONCEPT Concordia)  آمادگی آزمون های 
 دوره های تخصصی نگارش و مقاله نویسی برای دانشگاه ها

 آموزش زبان انگلیسی عمومی - روزمره
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جدول سودوکو

توضیح: خانه های جدول روبرو را با عددهای 1 تا 
9 چنان پر کنید که در هر رج )سطر( و ستون و 
نیز در هر یک از جدول های درونی هر عدد تنها 

یک بار استفاده شده باشد.

 آسان

 متوسط

 سخت

سرگرمـی و خانـواده
¡ گردآوری و تنظیم: حمیده غیاثوند

آشپزی هفته:
خامه،  مغز،  انواع  با  بستنی 

میوه

مواد لازم
بستنی وانیل                           1 بسته
بستنی توت فرنگی                           1 بسته
خامه                           1 فنجان
قاشق   2 پودر قند               

سوپ خوری
سفیده تخم مرغ                           1 عدد
 + آناناس  کمپوت   + خردشده  هلوی  کمپوت 

کمپوت گلابی، از هرکدام یک فنجان

طرز تهیه:

1. کاسه ی گرد لب تختی را انتخاب کنید و کنار 
دست خود قرار دهید.

2. بستنی وانیل را نرم کنید، کف و دیواره 
ظرف را با آن به قطر 2 سانتی متر بپوشانید و 

ظرف را در فریزر قرار دهید تا سفت شود.

3. بستنی را از فریزر دربیاورید، یک لایه بستنی 
توت فرنگی به قطر 2 سانتی متر روی آن بریزید 

و با پشت قاشق یا کف دست فشار دهید تا 
بستنی به هم فشرده شود. آن را در فریزر 

بگذارید.

4. یک فنجان خامه را با دو قاشق سوپ خوری 
پودر قند بزنید تا فرم بگیرد. بعد آن را در 

یخچال قرار دهید.

5. یک سفیده تخم مرغ را بزنید تا سفت شود. 
سپس با قاشقک به خامه بیافزایید و مخلوط 

کنید.

6. آب کمپوت ها را بکشید و با خامه مخلوط 
کنید، آن را در ظرف محتوی بستنی بریزید. 

روی بستنی یک لایه کاغذ مومی  بیاندازید و تا 
موقع مصرف در فریزر قرار دهید.

7. موقع مصرف، ته ظرف را یک لحظه در آب 
گرم بزنید. بعد در ظرف زیبایی برگردانید و فوراً 

سرد کنید.

نکته هفته:
بنجامین فرانکلین می گوید، کسی که امیدی را 
وسیله کسب درآمد خود قرار دهد، ممکن است 

از گرسنگی بمیرد.

نقل قول هفته:
اسکار وایلد: وقتی همه با من هم عقیده می شوند، 

تازه احساس می کنم که اشتباه کرده ام. 

لطیفه های هفته: 
گفت:  دوستانش  از  یکی  به  ملانصرالدین   
خبر داری فلانی مرده؟ دوستش گفت: نه! علت 

مرگش چه بود؟ 
معلوم  بیچاره  آن  بودن  زنده  علت  گفت:  ملا   

نبود، چه رسد به علت مرگش!

یه  وقت  هر  زنش:  به  شوهر  یک  نصیحت   
سوسک تو دستشویی دیدی با دمپایی فوراً نکوب 
رو سرش… بی توجه از بغلش رد شو… این کار از 

صدتا فحش براش بدتره.

بده  پا  یه دختر بهت  اگه  نفر می گن:  یه  به   
یه  به  می دمش  خوب  می گه:  می کنی؟  چیکار 

جانباز!

514.270.0077
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واژه هفته: دوست 
است  داشتن  دوست  آغاز  آری   
من   / ناپیداست  راه  پایان  گرچه   /
همین  که   / نیاندیشم  دگر  پایان  به 
فروغ   / زیباست  داشتن  دوست 

فرخزاد

دشمنان،  خطرناک ترین  اغلب،   
آندره   / هستند.  »دوستان«  همان 

ژید

از  کرد  خطایی  تو  دوست  اگر   
زیرا  مکن،  صرف نظر  او  دوستی 
 / است.  خطا  معرض  در  انسان  که 

فیثاغورس

جانم  و  کن  قبولم  دوست  ای   
بستان / مستم کن و از هر دو جهانم 
بستان / از هر که دلم قرار گیرد بی 
 دوست / آتش به من اندر زن و آنم 

بستان / مولوی

 اگر هر کس همه کس را دوست 
دنیا  صاحب  همه کس  می داشت، 

می شد. / فردریش شیلر

کنی،  پیدا  دوست  این که  برای   
باید خود را لایق و آماده دوستی بار 

بیاوری. / آندره موروا

 چو کیسه تنگ بداری ز مردمان 
ز  محبت  چشم  مدار   / دوست  ای 

را  دست  چو   / نکوست  نه  دیگران، 
 / دگر،  دست  به  جز  نتوان شست، 
 / تا شوی محبوب  ببخشای  و  بگیر 

یوهان ولفگانگ گوته
این  از  یکی  به   که  کسی  خوشبخت 
کتاب های  دارد:  دسترسی  چیز  دو 
خوب، دوستان اهل کتاب / ویکتور 

هوگو

این دو   آسایش دو گیتی تفسیر 
با  مروت،  دوستان  با   / است  حرف 

دشمنان مدارا / حافظ

دوست  هرجا  در  که  آن کس   
را  همه جا  دارد،  دوستانی  یا 
 / می یابد.  دوست داشتنی 

ضرب المثل چینی

دل  به  دوست  مهر  که  بس  از   
کینه  برای  جایی   / است  گرفته  جا 
دشمن نمانده  است / اظهری کرمانی

می خوانند  دوستی  مردم،  آنچه   
نیست.  شخصی  نفع  از  غیر  چیزی 
است  انسان  خودپرستی  دوستی، 
عنوان  به  دیگران  از  می خواهد  که 
فرانسوا   / گردد.  متمتع  دوستی 

لارشفوکو

 پیوند با خویشاوندان را به  راحتی 
را  دوستی  رشته  اما  برید،  می توان 

هرگز. / سیسرون

حکایت های هفته: 
زن و شوهر
که  آقا  یک  و  خوشگل  خانم  یک 
به مقصدی خیلی دور  سوار قطاری 
قطار  حرکت  از  بعد  بودند،  شده 
متوجه شدند که در این کوپه درجه 
هم  با  دارد،  هم  تختخواب   که  یک 
دیگری  مسافر  هیچ  و  هستند  تنها 
ساعت ها  شد.  نخواهد  کوپه  وارد 
مرد  و  گذشت  محض  سکوت  در 
مشغول مطالعه و زن مشغول بافتنی 
خواب  وقت  که  شب  بود.  کردن 
آقا  و  بالا  طبقه  تخت  خانم  رسید، 
کردند.  اشغال  را  پایین  تخت طبقه 
از  خانم  که  بود  نگذشته  مدتی  اما 
طبقه بالا، دولا شد و آقا را صدا زد 
لطفی  یه  می شه  ببخشید!  گفت:  و 

در حق من بفرمایید؟
 - خواهش می کنم!

از  می شه  سردمه.  خیلی  من   -  
پتوی  یک  من  برای  قطار  مهماندار 

اضافی بگیرید؟
مرد جواب داد: من یه پیشنهاد بهتر 

دارم!
زن: چه پیشنهادی؟

مرد: فقط برای همین امشب، تصور 
کنیم که زن و شوهر هستیم.

شیطنت  با  و  کرد  ریزخندی  زن 
گفت: چه اشکال داره، موافقم!

- قبول؟

- قبول.
مرد گفت: خب، حالا مثل بچه آدم 
پتو  مهموندار  از  برو  پاشو،  خودت 
من  برای  هم  چایی  لیوان  یه  بگیر. 

بیار. دیگه هم مزاحم من نشو!

تقدم با خانم ها
کشتی درحال غرق شدن بود. ناخدا 
فرمان خروج از کشتی را صادر کرد. 
آورده  هجوم  خروج  برای  مردها 
بودند. ناخدا مانع خروج مردها شد 
و گفت: خجالت بکشید. حق تقدم 

با زنان است.
زنان بسیار خوشحال شدند و ضمن 
ناخدا به خاطر رعایت حق  از  تشکر 
خارج  کشتی  از  یکی  یکی  خانم ها 

شدند...
آقایان  گفت:  ناخدا  بعد  دقیقه  پنج 
به  کوسه ها  شوید.  پیاده  بفرمایید 

اندازه کافی سیر شدند!
  

َـــــ هفته: ـ نَ پ َـ پ
•سوار تاکسی شدم، می گم: آقا نگه 

دارید! می گه: پیاده می شی؟
ــــ می خوام باد لاستیکا  َـ ـ نــه پ َـ پ

رو چک کنم!
•رفتم تو آپارتمان دارم گوشت قربونی 
یارو  می کنم،  پخش  همسایه ها  بین 

می پرسه: نذریه؟
مشکل  گوسفنده  با  ــــ  َـ پ نــه  ـ  َـ پ

داشتیم، کشتیمش!¡
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اپیزود اول : 

غیرطبیعی

این تعجب نداره که عاشقا

پای عشقِ همدیگه نمی مونن 

همه حرف می زنن از اون چیزی که

معنی اشُ خودشون هم نمی دونن

این تعجب نداره که آدما

همه چیزو واسه خودشون می خوان

وقتی حرفِ آبی دریا می شه

از حبابِ قطره بیرون نمیان 

تو شاید تعجب کنی که می گم

تنهایی آدما طبیعیه!

اما این حقیقته که خونِ عشق

تنها چیزیه که نداره دیه!

ما باید قبول کنیم که روزگار

پُر از نوشته های غلط شده

عشق بستگی داره به حجمِ جیب

عدل وابسته به شیر یا خط شده

منظور حرف من این نیست که تو هم

باید هم رنگِ جماعتت بشی

تو می تونی چهارمین عقربه توُ

دنیای تاریکِ ساعتت بشی

عقربه ای که جلوتر از شبه

خواب نمونده پشت قرن و ثانیه

قامتش طلسمِ چند کوتوله نیست

پیرهنش چسبیده به جوانیه

من فقط می گم که تو خودت باشی

نشی بازیچه دست روزگار

تا تو آدم برفیتُ آب نکنی

نمی رسی به دروازه بهار!

اپیزود دوم:

خانه دوست ناکجاست!

وقتی کباب روی دست

 و کتاب زیر پاست!

وقتی مرگ، حرفِ حق 

 و برگ، بادِ هواست!

وقتی حرفِ نون 

 آخرین حرفِ الفباست!

وقتی حاصلِ جمع ما 

یا صفر و یا دعواست!

پرواز شایعه ست 

سقوط یعنی حرفِ راست!

و دنیا چهار حرفِ بی صداست!

از این و آن نیست 

از ماست که بر ماست!¡

ساكنِ اطلسِ دريازده
 

دارالترجمه فرهنگ
رضا داودی

 مترجم رسمی در کبک و ایران
عضو جامعه مترجمان رسمی در کبک و ایران

مترجم رسمی دادگستری        
ترجمه رسمی مدارک و اسناد     

تصحیح و ترجمه مقاله ها و پایان نامه های 
دانشجویی به زبان فرانسه و انگلیسی  

1396 Ste Catherine St. West  

Suite # 307, Montreal QC H3G 1P9 

514-691-4383
rezadavoudi78@yahoo.fr

ساعت های کاری: دوشنبه تا شنبه از 1 بعدازظهر تا 9 شب

 Le Monde de la Langue francaise

جهت آموزش و تقویت زبان فرانسه
 

 کلاسهای تقویتی و کمک به انجام تکالیف مدرسه 
  درک مطلب و نگارش و .....

 آماده سازی برای امتحانات ورودی به مدارس 
خصوصی 

  آماده سازی برای انتقال دانش آموزا ن از
ueilclasse d'acc به مدارس عادی 

 کلاس های بزرگسالان به صورت نیمه خصوصی 

برای ثبت نام و اطلاعات بیشتر با خانم مینا طیرانی 
تماس حاصل فرمایید.

4915A Boul. St-Charles Pierrefonds  H9H  3E4

Tel :514-961-4579 

¡ مهدی عسکری
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کلاس آمادگی آزمونهای پزشکی
ویژه داوطلبان امتحانات عملی

MCCQE Part  I I ,  EACMC partie I I
NAC-OSCE & ECOS-CNE

yahoo.com @Mordad1383

514 -941 -5161

چاپ رایگان :  استخدام و آگهی های غیر تجاری ، اجاره، خرید و فروش اتومبیل و ...

آگهی ارزان برای مشترکان هفته: هر هفته فقط 6 دلار سازمان های فرهنگی و اجتماعی در مونترال

انجمن دفاع از حقوق بشر ایران ـ مونترال
Tel: (514) 299-1787

Addhi2005@gmail.com

انجمن حقوقدانان فارسی زبان کبک
www.ajpq.qc.ca

انجمن دوستداران زرتشت
با هدف بازشناساندن جشن های باستانی

Tel: (514) 731-1443

انجمن زنان ایرانی مونترال
نشست ثابت اولین یکشنبه هر ماه 10:30 صبح

8043  St. Hubert، 514-619 4648 

انجمن فرهنگی ایرانیان وست آیلند
مدرسه فارسی ـ هر شنبه از ساعت 12:30
2900 Lake   / Tel: (514) 626-5520

انجمن ادبی ـ محمد فاضل
سخنرانی های ادبی، اجتماعی و تاریخی

Tel: (514) 651-7955

بنیاد سخن آزاد
کنسرت های موسیقی اصیل و سخنرانی

Tel: 514-678-4030

خـانه ایــران
1117 St. Catherine W #420

Tel: (514) 544-5962

خانه کتــاب ایران ـ مکیـک
گالری ـ کتاب فروشی ـ کتابخانه

4438 De la Roche / Tel: (514) 373-5777

جمعیت دوستداران دانشنامه ایران – ایرانیکا
514-651-7955

کتـابخانـه نیمــا
5206 Decarie / Tel: (514) 485-3652

کافـه لیـت
www.Cafelitt.com /  info@cafelitt.com

انجمن زرتشتیان کبک
www.zaq.org

مـدرسـه ایـرانی دهخــدا
 ـهر شنبه مدرسه فارسی 

4976 Notre Dame W / Tel: (514) 827-6364

 (Dialogue ( دوستداران موسیقی کلاسیک
514-484-8748 / Sheida.g@hotmail.com

بنیاد نیکوکاری ایرانیان مونترال – نیکو
5146244579  /  farzint@hotmail.com

فرهنگ سرای سینا
سالن سخنرانی، مراسم و مجالس 

 514-488-3000  / www.Seena.ca

کانون مهندسین و آرشیتکت های ایرانی در کبک
514-946-5739 / aieaq.mtl@gmail.com

مرکز فرهنگی هنری زاگرس
 1396 Ste. Catherine W #309

(514) 690-6343  www.zagros.ca

انتشارات مولتی ساژ
3333 Cavendish Blvd #250

(514)770-1771

ساوالان، گروه فرهنگی  آذربایجان
(514)7685969

ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

514-624-5609           514-889-3243

قابل توجه متقاضیان امتحان آئین نامه رانندگی
مه رانندگی ایالت کبک فزارتخصصی سئوالات گواهینا نرم ا

اه جواب سئوالات و انگلیسی به همر به زبان فارسی 

514-566-0178

تعلیم رانندگی نینا
با کمکِ مربی آزموده و با 
سابقه، گواهینامه خویش 

را به آسانی بگیرید
 سی دی آموزش رانندگی کبک به 

زبان فارسی موجود است

514-513-5752
514-844-9731

تدریس زبانهای 
فارسی و انگلیسی 
برای کودکان و 

نوجوانان
با معلم باسابقه

514-935-8306

 حمل و نقل مسافر وبار 
ارزان و مطمئن

  داخل مونترال و خارج آن، 
اتاوا، کبک ، مرز آمریکاجهت 

انجام کارهای ویزا و...

رضا
514-983-4828 

کلاسهای رایگان محاوره انگلیسی  و فرانسه در بهائی سنتر مونترال
انگلیسی : شنبه ها 3 تا 5 بعدازظهر

فرانسه: یکشنبه ها از 1:30 تا 330 بعدازظهر
Address: 177 Pins avenue East, Montreal QC  H2W 1N9   Tel: )514(849-07 53

جای آگهی شما

تدریس گیتار پاپ
سامان

514-641-2379

آموزش گیتار کلاسیک و پاپ توسط رضا رضایی
 گیتاریست برگزیده

514-677-8358

استخدام
 به یک آرایشگر باتجربه برای

کار در سالن نیازمندم
514-237-8448

 سابلت آپارتمان
 دو خوابه در کت د نژ، طبقه

 هشتم با ویوی زیبا، قیمت قابل
 مذاکره از سپتامبر تا نوامبر
514-834-1921

استخدام
کارگر ساده

514-894-8372

مربی خصوصی بدنسازی
)Fitness)

   بیژن 514-228-1311  

Sublet آپارتمان برای
یک خوابه شیک و روشن/ نزدیک دانشگاه 

/ شامل آب گرم و شوفاژ
از ماه آگوست/ کرایه: 900 دلار 

514-691-4383-

جویای هم خانه 
از اول آگوست  / آپارتمان دو اتاق خوابه 

/ اجاره شامل همه چیز: 415 دلار
5145441298
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اتومبیل ) فروش(
 Auto Highlander990-2500

اتومبیل )تعمیرگاه( 
1111-634اتو رایدر

81 44-484اطلس 
اتومبیل )لوازم یدکی(

2829- 935لوازم یدکی آلفا 
  آرایشگاه –زیبایی- اسپا

0763-933آمنــه
3492-938-438فاطمــه

4947-813سوزان
65 67-481زهره 
  3374-934رویا 
0800-487فریبا

ارز 
ExportFX844-4492

0221-846پنج ستاره      
6408-223شریف 

00 60-485مانی وایز 

ازدواج و طلاق 

آژانس های مسافرتی
842-80 00 EXT: 296         فرناز معتمدی

43-1642-940مهری صدوقی
 Sky Lawn388-1588

آموزش
9012-368      پروین عبائی- فارسی 

3565-962مدرسه فردوسی
6508-775مدرسه فرزانگان

20 55-626مدرسه وست آیلند 
 6364-827مدرسه دهخدا 

9475-989زبان فرانسه
آموزش )رانندگی(

9731-844نینا
آموزش )موسیقی(

8358-677گیتـار - رضایی
0175-589موسیقی-داوری
0506-660پیانو / فخاریان

8748-484پیانو-قرچه داغی

8024-717پیانو-میم بطحایی
4035-419ویلون و پیانو
4045-262سنتور و عود

6178-585سنتور - صابر جلیل زاده
4045-262سنتور / عود-س 

آموزش )نقاشی(
8066-938حمیرا مرتضوی

انتشارات
1771-770مولتی ساژ

بیمه و سرمایه گذاری
2340-562پژمان اسدی

9071-296علی پاکنژاد
3690-287      نغمه ثابت

پزشکی جایگزین
8274-931پروین زرساو-همیوپت

ترجمه و دعوتنامه رسمی
09 56-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری
7080-575نوشادجمال
4383-691رضا داودی

جواهر فروشی
9392700نیک آذین

چاپ و کپی
9931-931انتشارات فرهنگ

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

0452-735حسن انصاری 
3604-777سرور صـدر

1566-487شکیب نیا
2492-969      نادر خاکسار

مسافر و بار - مونترال / تورنتو
0432-887-514قربان

حیوانات خانگی
1171-341      آکوا تروپیکال

خشک شویی و خیاطی
Excel plus934-5600

خطاطی
8779-999پذیرش سفارش

دارو خانه
64 48-288لوئیز داداش زاده

دکوراسیون منزل و محل کار
میترا معینی                        784-0257 

    دندان پزشک
37 33-933شهروز رضا نیا

7281–634راضیه رضوی
0135-684معصومه دولتشاهی

43 14-731شریف نائینی
2303-329آذین طاهری
6222-685علی شفیعی

41 86-695رامین میر موجی
0077-270انوش عندلیبی

 3207-941فریدون هرندیان
 8808-484سایه ناعم

8967-318ساسان بیات
دندان سازی

6363 – 737افخم هادی
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
51 84 -575پوشه

8848- 787هفته
9894 -651شادی
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
8484- 489پرشیا

9322-678-450چوپان کباب
43 03 -343دابل پیتزا

2929-485شیراز
37 84- 270فاروس

33 09- 933کباب سرا
0000- 483کپلی

8072-484کلبه عمو جمال
8383-989کافه صوفی

1947- 846نیلوفر / فلافل
Cafe Mon Plaisir504 -6422

9790-564      شومینه پارس
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
36 33 -223تپش دیجیتال

صوتی و تصویری
4086- 691)450(آدیو ویدئو کبک

 عکاسی و فیلمبرداری
21 02-846فتو شاپ

7121-488رز
1791-358مرجان

فرش

فروشگاه ها
06 86-382ادونیس

3323-978-450ادونیس لاوال
5050-685ادونیس وست آیلند

9550-676-450کوه نور
74 34-369سن لوران

6363-858میوه و تره  بار سامی
2099-932نور

4900-904-450وطن
4242-849متروپولیس )تعاونی 

کامپیوتر
8186 - 258بیژن جلالی 

CompuXellence849 - 5231
کتاب فروشی / کتابخانه

5777-373مکیــک
8686-489      زاگرس

3652-485      کتابخانه نیما
کلینیک

8383-933کلینیک آلفا
کیترینگ

9790-564شومینه پارس
8484 - 489پرشیـا

 گل

26 17 -983لینک فلاور-وحید

طراحـی
8686-489      زاگرس

عینک سازی
Ovu & Osu Optician      509-4127

محضر رسمی
2293-831مونا گلابی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

53 07-849انجمن بهایی
2235-341بنیاد آیت الله خویی

6886-261کلیسای ایرانی
5168-999کلیسای فارسی- کشیش عادل

1509-366مرکز اسلامی ایرانیان
مشاور املاک

5743-967مینو اسلامی

2492-969نادر خاکسار
5415-983مریم خالقی

3631-531مهدی رحیمی 
4577-792مینا صالحی

5415-928حمید کاغذچی
4663-451سیمین ماهـری

6592-571     مسعود نصر
64 63-827فیروز همتیان

مشاور خانواده
  8454-488دکتر ملک

مشاور مهاجرت
4726-903علی مختاری

9011-289معصومه علی محمدی
نان و شیرینی

6528-334شیرینی و کیترینگ 
8372-894نان سنگک شاطر عباس

6453-562شیرینی سرو
نو سازی و تعمیرات ساختمان

6243-835تی.ام.ان
Décor chez toi963-7978

1515-975      ناصر
وام مسکن

5626-606بهروز آقاباباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

ورزش
بدن سازی بیژن                     228-1311                

وکیل - مهاجرت
8736-961دیوید برگر
4692-357سام بیات

2400-878نیما حجازی
22 05-395علی غلامپور

9998-954ونسان والایی

پیش شماره های
 نوشته نشده 514 هستند.

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. دی ها ازمن نی
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"میوه و تره بار سامی" 

با چهار شعبۀ بزرگ

در خدمت ایرانیان مونترال

کیفیت: خوب 
قیمت ها: غیر قابل رقابت

سامی، جایی که می توانید سبد 
خرید خود را پر از میوه کنید اما 

کیف پولتان را خالی نکنید
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