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به کانادا خوش آمدید
سمیناری با هدف آشنا ساختن ایرانیان مونترال

به امکانات سرمایه گذاری، خرید و فروش ملک و تهیه وام  
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 به سوالات شما پاسخ خواهند داد.
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Minoo.eslami@century21.ca
Cell: 5149675743
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گزارش                               لیلی خاقانی        

بیستمین سالگرد قتل عام مردم  کنفرانس 
»خوجالی«، در مونترال

را ذهنم  تعجب  با  توأم  سؤال  یک  کنفرانس،  طول   در 
 مشغول کرده بود و آن اینکه، ارامنه که در سالهای جنگ
 جهانی اول، این درد وحشتناک را با گوشت و پوستشان...

سینما                             نیلوفر حق جو
پوستی که در آن زندگی 

می کنم، اثر پدرو آلمادووار
به بهانه نمایش این فیلم در سینما های 

مونترال

 سیاست                    کاظم ودیعی

چین، آلمان، ایران  
را دنیا  ارزی  ذخایر  از  مهمی  بخش   چین 
صدراعظم مرکل،  بانو  و  است،   صاحب 
 آلمان متوجه است  ... چرا برداشت اروپا...

ستون آزاد            آشادی امیرخیزی
حجاب، هنر، اعتراض 

مونروی  مریلین  که  می کند  فرقی  چه 
دونوو  کاترین  خانم  یا  باشد  آمریکایی 

فرانسوی یا گلشیفته ایرانی، ...

خبر                                   رضا داودی 
پس از پیروزی فرهادی در اسکار: سینماهای 
مونترال آماده پخش »جدایی نادر از سیمین«

متروپل به هفته گفت: در روزهای گذشته ما بهترین بودیم. 
همه جا در صدر بودیم و از این جمعه، شانزده سینما فیلم را 

پخش می کنند. ... 

1635, rue Sherbrooke West, 
Bureau/Suite 400 

Montreal, Quebec H3H 1E2

Tel: 514-961-8746
Fax: 514-935-2663

bergerdav@gmail.com

 سال ها تجربه در نظام
  سياسى، ديپلماتيك و ادارى

در سطح ملى و بين المللى

 نماينده سابق مجلس فدرال
 كانادا و سفير

 وكيل حقوقى عضو كانون
وكلاى كبك

متخصص در فرجام خواهى
 دادگاه فدرال، مهاجرت و

پناهندگى

نيروى متخصص  
 خويشاوندى

سرمايه گذارى

مهاجرت از طريق:

ديويد برگر
وكيل مهاجرت

David Berger
Immigration Lawyer
Avocat d immigration,

 براى صحبت به زبان فارسى مستقيما با
همكار ما، خانم آريستا معتضدى

تماس بگيريد 

514-621-7796

1622 

20 30 44  
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ناشر: مجله ی هفتـــــــــــه 
ویراستاران: مهدی مرعشی و مهرنوش طبری

مدیر هنری:آتلیه هفته
سردبیر: خسرو شمیرانی

تحریریه اتاوا: دکتر ماریا صبای مقدم
صفحه آرایی: آتلیه هفته 

کاریکاتوریست: سیروس یحیی آبادی
عکاس:  لورین گو و مرجان راهنورد

اخبار کانادا: رضا داودی
اخبار مونترال: مهدیه مصطفایی

بخش دری: حسیب فضل
سینما: آتوسا اخوان

ورزش: بابک سرانی آذر و شروین برزگر
دانش و فنآوری: حمید شایگان نیا 

جامعه: فریده خوش عاطفه، میترا روشن، حمیده غیاثوند 
و سحر وحدتی

گروه فنی تارنمای هفتـــه: پیمان سلیمی و شروین برزگر
با سپاس ویژه از همکاران این شماره: نعیم جبلی، پاشا 

من با اعتیاد خودم باورهای خانواده ام و جامعه را ضعیف کرده بودم و پل های پشت سرم را خراب کرده 
بودم. 

دعای دختر بزرگ ام این بود: خدایا به من سرطان بده ولی پدرم را از اعتیاد نجات بده! متأسفانه دعای 
او مستجاب شد. من رها شدم و او به این بیماری لاعلاج مبتلا شد و سه سال بعد از رهایی من از 

اعتیاد در گذشت. ...

به سوی پاک زیستن، پس از چهل سال اسارت: 
باتلاق اعتیاد و رهایی از آن در ایران، و نقش ما در مونترال 

گفت وگو با علی ش.: از دنیای تاریک اعتیاد تا روز روشن رهایی

 25 پرونده هفته / سمیرا قاسمی

•     هفته  از همه ی علاقه مندان دعوت به همکاری می کند.
•    برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

•    لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه شمار وورد( نگاه دارید. 
•    هفته در ویرایش و کوتاه کردن مطلب های رسیده آزاد است. 

•       نوشته های فرستاده شده پس فرستاده نمی شوند.
•       استفاده از طرح ها و آگهی های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

•       درباره ی مضمون آگهی های منتشر شده هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته  نیست.
   

به  قاسمی،  سمیرا  گرامی،  همکار  زیبای  قلم  به  هفتــــه،  پرونده  شماره  این 
داستان مردی 62 ساله اختصاص پیدا کرده که از اعماق تاریک زندگی در اعتیادی 
چهل ساله به جایی رسیده که دغدغه اصلی او کمک به دیگران است؛ به دیگرانی 

که همچنان در سیاهی اعتیاد غوطه ورند. 
طبیعتاً  و  انسان،  هیچ  که  است  ایران  اجتماعی  معضلات  از  دیگر  یکی  اعتیاد 
ببیند  را  از کنار آن بگذرد؛ نمی تواند درد  ایرانی نمی تواند بی تفاوت  انسان  هیچ 
تا  گرفته  می افتند  دام  به  بیشتر  روز  هر  که  مدرسه ای  جوانان  از  نکشد.  درد  و 
شده   »پرستیژ«آفرین  برایشان  مدرن  شیمیایی  مخدرهای  که  تحصیل کرده هایی 
است؛ از خانواده هایِ تهی دستِ به بن بست رسیده گرفته تا ثروتمندانی که نمی دانند 
و  تاجران  تا  از طبقات متوسط تحصیل کرده گرفته  فراوانشان چه کنند؛  پول  با 
تفریحات سالم و فراوانی  امکان  به دلیل کمبود  صاحب حرفه های متوسط، که 

ناهنجاری های اجتماعی، به »تفریح« افیونی پناه می برند.
آنها  بر  و چشم  دارد  تردید  آنها  وجود  در  کمتر کسی  که  واقعیاتی  هستند  اینها 
این  این درد چه می کنیم؟ ما، یعنی شما و من در کجای  اما دربرابر  می بندد. 

ماجرای غم ناکِ دهشتناک قرار داریم؟ 
به نظر من ما مسئولیم! وقتی که درد را دیدیم، بر آن آگاه شدیم و آن را حس 
کردیم، آن وقت مسئول می شویم؛ مسؤل تلاش برای درمان آن. اگر پذیرفته باشیم 
و  نیست  انتزاعی  مقوله ای  اجتماع  که  بدانیم  و  اجتماعی ست  دردی  اعتیاد  که 
همین تو و من هستیم که اجتماع را می سازیم، پس آن درد، از آن ما و درد  ما 

می شود. 
ناهنجاری های  و  درد ها  تمام  درباره  این کلام  فریاد کن!  مرا  درد مشترکم!  من 
و متعالی  فرد در فقط جامعه ای سالم  تعالی  و  دارد. سلامت  اجتماعی مصداق 
امکان پذیر است، پس برای کاهش این درد راهی نمی ماند جز عزمی همگانی، و تو 

و من جزئی از »همگان« هستیم؛ خود »همگان« هستیم. 
بیابیم و سهم  را  نیکو«  نوروز می توانیم سازمان هایی همچون »بنیاد  آستانه  در 
این  بانیان  و  »نیکو«یی ها  کنیم. دست  ادا  دیگران  به  یاری  در  را  خود  نوروزی 
سازمان، آقای فرزین طیرانی و خانم مینا طیرانی درد نکند. ما نیز در انجام این 

وظیفه خطیر در کنارشان باشیم.

صورت آواز مرغ است آن کلام                غافل است از حال مرغان مرد خام

سخن هفته
سردبیر

من درد مشترکم! مرا فریاد کن! 
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اخبار کانادا و کبک

در  دانشجو  هزاران  تظاهرات 
خیابان های مونترال

به گزارش »هفتــــه« روزنامه فرانسه زبان دووار چاپ 
مونترال در خبری اعلام کرد، هزاران دانشجو پنج شنبه 
گذشته به خیابانهای مونترال ریختند تا با اعلام ادامه 
ژان  دولت  به  را  خود  اعتراض  دانشجویی،  اعتصابات 
شهریه ها  بردن  بالا  علت  به  کبک  نخست وزیر  شاره، 

نشان دهند. 
شرکت  دانشجو  هزار  شش  آن  در  که  تظاهرات  این 
درگیری  گونه  هیچ  و  شد  انجام  آرامش  در  داشتند 
از  عده ای  فقط  نشد.  مشاهده  پلیس  نیروهای  با 
دانشجویان با رفتن به سوی پل ژاک کارتیه، در ساعت 
پرتردد، مدتی این پل را مسدود کردند. نیروهای ضد 

شورش پلیس مونترال وارد عمل شدند و دسترسی به 
پل را ممکن ساختند. 

رهبران دانشجویی اعلام کردند که قصد دارند صدای 
ترتیب  بدین  و  برسانند  شاره  دولت  گوش  به  را  خود 

اعتراض خود را عمومی کنند.  
صنف  اتحاد  انجمن  ائتلاف  سخنگوی  رینولد،  ژان 
دانشجویی گفت، دولت باید از هم اکنون خواسته های 

ما را جدی بگیرد و به آنها عمل کند. 
گابریل نادو دوبوا، دوست او می گوید، در حال حاضر 
کبک  در  دانشجویی  عمومی  اعتصاب  یک  از  می توان 
عقب نشینی  خود  مواضع  از  باید  دولت  گفت.  سخن 
بگیرد،  را جدی  ما  باید خواسته های  دولت  این  کند. 
در غیر این صورت به زودی سیستم آموزش در کبک 

فلج خواهد شد. 

هزار   62 دارای  که  دانشجویی  انجمن های  از  بسیاری 
عضو دانشجو هستند، به اعتصاب عمومی پیوستند و 

این جنبش روز به روز شدت می گیرد. 
تظاهرات عمومی دیگری از سوی دانشجویان برای روز 

اول ماه مارس پیش بینی شده است. 
ژان رینولد در مورد اعتصاب دانشجویان می گوید: دو 
سال است که به دولت می گوییم افزایش شهریه برای 
خانواده ها  و  زنان  متوسط،  طبقه  افراد  به ویژه  مردم، 
از  تا  می خواهیم  دولت  از  و  می کند  وارد  زیادی  فشار 
تصمیم خود مبنی بر افزایش شهریه ها صرف نظر کند. 
نوبه  به  نیز  کبک  پرورش  و  آموزش  وزیر  بوشام،  لین 
خود در یک کنفرانس مطبوعاتی از رهبران دانشجویی 
خواست ارعاب مخالفان اعتصابات دانشجویی را به طور 

علنی محکوم کنند. 
لازم به ذکر است که دانشجویان موافق افزایش شهریه 
و  تهدید  اعتصاب  موافقان  سوی  از  که  کردند  اعلام 

ارعاب شده اند. 
وزیر آموزش و پرورش کبک از دانشجویان خواسته است 
فضای تهدید و ارعاب ایجاد نکنند و مباحثات و مناظره ها 

باید در فضایی معقول بین افراد بالغ انجام گیرد.

کمک اتاوا به تازه مهاجران 
تحصیل کرده در خارج از کانادا 

به گزارش »هفتــــه« مهاجران تحصیل کرده در خارج 
از کانادا می توانند وام هایی از دولت فدرال کانادا، برای 
در  که  خود  تحصیلات  ارزشیابی  هزینه های  پرداخت 

خارج از کانادا انجام داده اند، دریافت کنند.
بنا به گزارش رادیو کانادا، جیسون کنی، وزیر مهاجرت 

دفتر وکالت و مشاوره حقوقی سام بیات

وکیل پایه یک دادگستری کانادا با بیش از هفده سال سابقه 
درزمینه مهاجرت )با تخصص درمهاجرت سرمایه گذاران، 

مدیران و صاحبان مشاغل آزاد( و اخذ تابعیت، در شعبه های 
امارات، ایران، کانادا، انگلستان و کویت آماده ی ارائه ی 

خدمات به ایرانیان عزیز است.

Canadian Legal Services

Tel: +514 357 4692  Fax: +514  357  4069
www.ilsgroup.com   Email: cls@ilsgroup.com
1470 Peel  Street, Suite B-915, Montreal, Quebec, H3A 1T1

  ¡سوفیا خانزاده
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دیان  همچنین  و  کانادا  فدرال  دولت 
گسترش  و  انسانی  منابع  وزیر  فینلی، 
این  گذشته  چهارشنبه  روز  مهارت ها 

مطلب را در ونکوور اعلام کردند. 
کاهش  منظور  به  داده شده  مبالغ 
یا  مهارت افزایی  کلاس های  هزینه های 
یک  اعمال  حق  اخذ  برای  امتحاناتی 

شغل مصرف خواهند شد.
در  اخذشده  مدارک  کانادا  که  آنجایی  از 
کشورهای دیگر را به رسمیت نمی شناسد، 
عنوان  به  می شوند  مجبور  تازه مهاجران 
مثال، شغل مهندسی یا دندانپزشکی یا 
قبول  انتظار  در  و  کنند  رها  را  پزشکی 
شدن در آزمون های مربوط برای ورود به 

شغل قبلی خود بمانند. 
پاتریک شیلینگ، یک آرشیتکت سوئیسی 
به رادیو کانادا گفت: فکر می کردم ظرف 
کانادا  به  رسیدن  از  پس  ماه  سه  یا  دو 
بتوانم  من  و  ارزشیابی شود  من  مدارک 
شروع به کار کنم. اما هشت سال طول 
نه  سال  هشت  این  طی  من  و  کشید 

امتحان را پشت سر گذاشتم. 
 

رای زنی در زمینه تأمین 
مالی حمل و نقل عمومی 

در  کانادا  رادیو  »هفتــــه«  گزارش  به 
جامعه  رای زنی های  کرد،  اعلام  خبری 
تأمین  زمینه  در  مونترال،  متروپولیتن 
از  عمومی  نقل  و  حمل  سیستم  مالی 
سی ام آوریل آغاز خواهد شد و در طی 
آنها پنج جلسه در مونترال در این زمینه 

برگزار می شود. 
دارد  سعی  مونترال  متروپولیتن  جامعه 
مالی  تأمین  زمینه  در  را  راه حل هایی 
بیابد  عمومی  نقل  و  حمل  سیستم 

نیازمند  آن  به  مربوط  پروژه های  که 
ده  تا  دلاری  میلیارد   22 سرمایه گذاری 

سال آینده خواهد بود. 
راه حل تأمین منابع مالی سیستم حمل 
مالیات  گرفتن  شامل  عمومی،  نقل  و 
افزایش  همچنین  و  حقوق بگیر  افراد  از 

مالیات بر روی بنزین است. 
معتقد  لاوال  شهردار  کور،  وییان  ژیل 
افزایش  طریق  از  مالیات  گرفتن  است 
مالیات بنزین، راه حل آسان تر و مؤثرتری 
خواهد بود. رادیو کانادا اعلام کرده است 
کبک  تأیید  مورد  باید  راه حل ها  این  که 
دولت  حاضر  حال  در  گیرند.  قرار  نیز 
افزایش  به  چندانی  تمایل  کبک  لیبرال 

مالیات ها ندارد. 
اکثر شهرداران از پروژه رای زنی در زمینه 
تأمین مالی سیستم حمل و نقل عمومی 

حمایت کرده اند.

تمایل کم تازه مهاجران 
برای شرکت در انتخابات 

فدرال در کانادا
در  کانادا  رادیو  »هفتــــه«  گزارش  به 
اعلام  کانادا  آمار  اداره  از  نقل  به  خبری 
کرد، تازه مهاجران، والدین مجردی که به 
تنهایی از فرزند خود نگهداری می کنند و 
افرادی که شغل های دست پایین دارند، 
جزء شهروندانی هستند که تمایل کمتری 

به رأی دادن در انتخابات دارند.
استاد مطالعات سیاسی  الیزابت گودیر، 
که  است  عقیده  این  بر  کویینز  دانشگاه 
این  در  انجام گرفته  نظرسنجی  نتایج 
تعجب آور  کانادا  آمار  اداره  توسط  زمینه 
نیست و بیانگر تمایلاتی است که در طول 

سالها محققان ناظر آن بودند. 
وی معتقد است این تمایلات برای رشد و 
پیشرفت مردم سالاری مضر است و جای 

نگرانی دارد. 
و  تحقیق  این  جریان  در  محققان 
نظرسنجی متوجه شدند که تازه مهاجرانی 
که پس از سال 2۰۰۱ وارد کانادا شده اند 
و والدین مجرد کودکان کمتر از ۵ سال 
و افرادی که شغل های دست پایین دارند 
تمایل کمتری برای شرکت در انتخابات و 

رأی دادن دارند. 
انتخابات کانادا که هزینه  برگزاری  اداره 
از  است،  کرده  تأمین  را  تحقیق  این 
اخیر  انتخابات  در  مردم  کم  مشارکت 
انتخابات  در  است.  شده  نگران  فدرال 
فدرال که در دوم می گذشته برگزار شد، 
فقط 6۱ درصد از واجدان شرایط به پای 

صندوق های رأی رفتند. 
میزان  کمترین  میزان،  این  حال  این  با 
سالهای  در  انتخابات  در  مردم  شرکت 
در   2۰۰۴ سال  انتخابات  در  نبود.  اخیر 
واجدان  درصد  از ۵۸  بیش  کانادا کمی 
شرایط شرکت کرده بودند که این رقم، 
انتخابات  در  مشارکت  میزان  کمترین 

فدرال در یک قرن گذشته بود. 

مورد  در  اروپا  اتحادیه 
نفت«  »ماسه  آلایندگی 

کانادا تصمیم می گیرد

مقام های اتحادیه اروپا پیش نویس طرحی 
کانادا  سوخت  که  می گذارند  رأی  به  را 
ارزیابی  نقاط جهان  سایر  از  آلاینده تر  را 

خواهد کرد.
استخراج شده  نفت  که  می گویند  برخی 
با  از »ماسه های نفتی« )یا نفت ماسه( 
مصرف زیاد انرژی و تولید آلودگی همراه 

است.
این رأی گیری در حالی انجام می شود که 
قضایی  تعقیب  درحال  بومی  گروه های 
به  کانادا  فدرال  و  استانی  دولت های 
شیوه  حفظ  برای  پیمانی  نقض  خاطر 

زندگی آنها هستند.

شامل  اروپایی  نمایندگان  پیشنهاد 
یک  تا  می شود  هم  نفتی  ماسه های 
خریداران  آگاهی  منظور  به  رتبه بندی 
ایجاد شود. صنعت نفت استدلال کرده 
که طرح پیشنهادی می تواند یک بار زائد 

اداری ایجاد کند.
نفت  منابع  بزرگترین  از  بعضی  کانادا 
آن  استخراج  و  دارد  را  جهان  در  ماسه 
شده  کانادا  برای  مهمی  درآمد  منبع 

است.
سرخپوستی  قوم  اهالی  برای  این  اما 
باید  که  دارد  بهایی  کری«  لیک  »بیور 
زندگی  سنتی  شیوه  بها،  این  بپردازند: 
بزرگترین  در  قوم  این  مردم  آنهاست. 

Minoo Eslami
Real estate broker
Minoo.eslami@century21.ca

Cell: 514-967-5743

مینــو اسـلامــی
مشاور املاک در مونترال بزرگ – مسکونی و تجاری 

تهیه وام مسکن برای دانشجویان و تازه واردان

گام  به  گام با شما تا پایان قرارداد

ارزیابی رایگان

1170 Place du Frère André (Square Phillips) 
Montréal, Québec, H3B 3C6

farnaz@hot .ca          
          www.hot.ca   

22 years experience in Montreal

514-842-8000 Ext. 296

Titulaire dun permis du Québec
,

Maison de Voyages  
            House of Travel  

 آژانس  مسافرتی/ فرناز  معتمدی

Last Minute

پرواز به ایران و سایر نقاط با بهترین نرخ ها
 مناسب ترین بسته های مسافرتی
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چند خبر مهم درباره مهاجرت به کانادا

در  که  می کنند  زندگی  شمالی  جنگل 
استان آلبرتا قرار دارد. / بی.بی.سی

حقایقی جدید از بدرفتاری 
با کودکان بومیان کانادا

رسماً  پیش  سال   ۱۰ کانادا  فدرال  دولت 
شبانه روزی  مدارس  در  که  کرد  اعلام 
و  جسمی  بدرفتاری  طرح،  این  شامل 
جنسی در سطحی گسترده صورت گرفته 

است.
بررسی طرح جداسازی  و  کمیته تحقیق 
کودکان بومیان کانادا که تا سال ۱۹۷۰ 
اجرا می شد، جزئیات تازه ای از بدرفتاری 
جامعه  بر  طرح  این  درازمدت  آثار  و 

بومیان کانادا منتشر کرد.
بنا بر گزارش این کمیته، آثار سوء اجرای 
بومیان  کودکان  اجباری  اعزام  طرح 
انگلیسی زبان،  شبانه روزی  مدارس  به 

موجب پدید آمدن نسلی آزرده و مستعد 
بزهکاری شده است.

تحت  کشوری  شکل گیری  زمان  از 
میلادی،  نوزدهم  قرن  در  کانادا  عنوان 
برای  که  طرحی  در  کشور  این  دولت 
مدرن«  فرهنگ  با  بومیان  »آشناکردن 

بومیان  کودکان  درمی آمد،  اجرا  به 
جدا  قبیله شان  و  خانواده  از  را  کانادا 
را در مدارس شبانه روزی  آنها  و  می کرد 
به  سفیدپوست  خانواده های  نزد  و 

فرزندخواندگی می فرستاد.
میان  از  کانادا  بومی  کودک  هزار  ده ها 
اعزام  مدارسی  چنین  به  قبیله  صدها 
شدند و تنها هنگامی که دوران دبیرستان 
را به اتمام رساندند اجازه یافتند که به نزد 

قبیله و خانواده خود بازگردند.
در گزارش جدید کمیته رسیدگی به آثار 
در  که  دانش آموزانی  تعداد  طرح،  این 
کلیساها  نظر  تحت  شبانه روزی  مدارس 

مورد اذیت و آزار قرار گرفته اند ۱۵۰ هزار 
نفر برآورد شده است.

بیشتر دانش آموزان اعزام شده به مدارس 
فارغ التحصیل  هنگام  به  شبانه روزی 
شدن و بازگشت به محل زندگی، متوجه 
می شدند که خانواده یا قوم آنها جابه جا 
پیشین  اجتماع های  دیگر شکل  یا  شده 

را نداشتند.
بومیان کانادا که از چندین قبیله و قوم 
زبان های  به  اکثرا  می شوند،  تشکیل 
منحصر به فردی صحبت می کنند که از 
برخوردار  نوشتن  مهارت  و  الفبا  حروف 

نیست.
بودند،  گفتاری  اغلب  که  زبان ها  این 
از طریق آموزش سینه به سینه به  تنها 
مانند  می شوند،  داده  آموزش  کودکان 
زبان ایناک تیتات )Inuktitut( که زبان 
بومیان قبیله اینیویت )Inuit( یا همان 

اسکیموهاست.
کودکان  اجباری  جداسازی  طرح 
ابتدا به  سرخپوستان کانادا و آمریکا در 
منظور فراهم کردن زمینه تعامل بیشتر 
و یک پارچه کردن جوامع سفیدپوست و 
بومیان این کشورها به اجرا گذاشته شد.
عمومی  خدمات  وزیر  لانگوین،  هکتور 
هنگام  به  و   ۱۸۸۳ سال  در  کانادا 
منظور  »به  بود:  گفته  طرح  این  آغاز 
را  آنها  باید  ما  کودکان  صحیح  آموزش 
ممکن  برخی  کنیم.  جدا  خانواده شان  از 
برای  اما  نپسندند  را  کار  این  است 
متمدن کردن آنها چاره ای دیگر نداریم.«

رسماً  پیش  سال   ۱۰ کانادا  فدرال  دولت 
شبانه روزی  مدارس  در  که  کرد  اعلام 
و  جسمی  بدرفتاری  طرح،  این  شامل 
جنسی در سطحی گسترده صورت گرفته 

است.

بسیاری از دانش آموزان مورد تنبیه بدنی 
اعضای  با  دیدار  از  بودند،  گرفته  قرار 
از  و  بودند  شده  محروم  خانواده شان 
انجام  و  مادری  زبان  به  کردن  صحبت 
شده  محروم  خود  آیین های  و  رسوم 

بودند.
پنجم   -  2۰۱2 فوریه   2۴( جمعه  روز 
رئیس  سینکلر،  مورای   )۱۳۹۰ اسفند 
شبانه روزی  مدارس  آثار  بررسی  کمیته 
در مراسم ارائه گزارش جدید این کمیته 
گفت: »معمولاً یک قبیله و دهکده، همه 
با هم در تربیت و بزرگ کردن یک کودک 
کانادا  دولت  اما  داشتند،  نقش  بومی 
از دهکده و  را  ایام( یک کودک  آن  )در 
آغوش خانواده و قومش جدا کرده و به 
منطقه ای دوردست می فرستاد و آنجا هم 
همان اتفاقاتی برای یک کودک می افتاد 
که برای هر کودک دور از خانه و کاشانه 

روی می دهد.«
آثار  کمیته،  این  جدید  گزارش  در 
شبانه روزی  مدارس  این  از  بر جای مانده 
بر فرهنگ، زبان و تاریخ بومیان کانادا، 
رابطه  به  جدی  آسیب  شدن  وارد  علت 
و سفیدپوستان  کانادا  بومی  اقوام  میان 

ارزیابی شده است.
در پایان این گزارش، پیشنهاد شده است 
که با گسترش آموزش، برای آشتی میان 
اقدام  کانادایی  امروز  جامعه  و  بومیان 

شود.
اکنون بیش از چهار میلیون سرخپوست 
سالهای  در  و  می کنند  زندگی  کانادا  در 
افزایش  آنها  جمعیت  رشد  نرخ  اخیر 
این کشور  اما جوامع بومی  یافته است. 
همچنان در میان فقیرترین اجتماع ها و 
با ضریب بالای بزهکاری، اعتیاد به الکل 
و مواد اعتیادآور قرار دارند. / بی.بی.سی

مونا صالحی 
تایید امضا 

رونوشت برابر اصل 
 حقوق خانواده 

و دیگر خدمات حقوقی                    

Notaire-Notary
وصیت نامه 

وکالت نامه 
امور ارث 

 ازدواج رسمی 
 

www.MonaSalehiNotaire.com
514-903-8560 3859 Décarie, Montréal, QC, H4A 3J6

  سردفتر اسناد رسمی

محضردار کبک و دانش آموختة حقوق از ایران
مشاور حقوقی و همراه هم میهنان

توافق نامة رسمی جدایی
امور مهاجرت

امور املاک، خریدو فروش، اجاره نامه
ثبت و امور شرکت ها 

خدمات ما برای شما
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  كلاس هاى تك درس رياضى، فيزيك و شيمى
توسط دبيران مجرب، رسمى و با سابقه

با شهريه ى بسيار مناسب

 مدرسه  فردوسى مونترال

7085, Cote-Des–Neiges
Montreal, Qc H3R 2M1  
514-962 3565 

با بيش از 20 سال سابقه كار
:ارائه مى كند 

mad.dolatiyeferdosi@gmail.com

 ثبت نام در مقطع ابتدايى و راهنمايى

 با كارنامه رسمى مورد قبول وزارت آموزش و پرورش

دفتر وکالت ونسان والایی
VALAI avocats. attorneys at law   

28 rue Notre-Dame Est suite 201

Montreal, Quebec CANADA H2Y 1B9

T: 514-954-9998      F: 514-878-3604

shirine@vvalai.com

اطلاعیه

که  محترمی  هم وطنان  تمام  از  وسیله  بدین 

در  ثبت شده  خصوصی   شرکتهای  سهام دار 

بوده اند  یا  هستند  فدرال(  و  )استانی  کانادا 

حسابهای  کردن  باز  برای  مشکلات  دچار  و 

تجاری شان  حساب  یا  شده اند  خود  تجاری  

دلیل  بدون  حساب،  دارنده  بانک  وسیله  به 

مشخصی بین اکتبر ۲۰۰8 تا اکتبر ۲۰11 بسته 

شده است، خواهشمندیم با دفتر وکالت ونسان 

والایی،  با آدرس ایمیل زیر تماس بگیرند.

این اطلاعیه فقط شامل بانک های کانادایی یا 

بین المللی است که مطابق با قوانین فدرال در 

کانادا فعالیت دارند

 براى ثبت نام و اطلاعات بيشتر با خانم مينا طيرانى تماس حاصل فرماييد
زمان : دوشنبه تا پنج شنبه از ساعت 15:30 تا 19:00 و شنبه ها 10:00 تا 14:00

le monde de la langue française

514-961 4579
4915A, Bld. St-Charles Pierrefonds  H9H 3E4

به منظور آموزش زبان فرانسه در كليه سطوح افتتاح شد

 كلاس هاى تقويتى براى ارتقاى درك و فهم مطالب، نحوه صحيح خواندن و نگارش
 به زبان فرانسه و هم چنين غنى سازى دامنه لغات دانش آموزان در سطوح مختلف

 كلاس هاى كمك درسى براى انجام تكاليف مدرسه و رفع اشكال

كلاس هاى آماده سازى براى انتقال دانش آموزان از دوره هاى تطبيقى
(Welcome class-Classe d’accueil) به مدارس عادى فرانسه زبان 

                 كلاس هاى آماده سازى براى امتحانات ورودى به مدارس خصوصى

 موسسه                                                                           هماهنگ  با ريتم يادگيرى
 عزيزان دانش آموز، برنامه ريزى لازم را انجام مى دهد  

 در پايان هر ماه، ارزيابى كاملى از پيشرفت دانش آموزان به عمل مى آيد

 كلاس هاى بزرگسالان نيز به طور نيمه خصوصى داير هستند

 ارزيابى اوليه به صورت رايگان انجام خواهد شد

Le Monde De la Langue Française

،

موسسه
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اخـبار جامعه افغان و ایـرانـی مـونتـرال

کارگاه رزومه نویسی با 
حضور دکتر پرویز قدیریان 

در سینا 
و  کاریابی  مشاوره  جلسه  دوازدهمین 

 2۰۱2 فوریه   26 روز  در  رزومه نویسی، 
رأس  معمول  غروب، طبق   ۵ ساعت  از 
میهمان  شد.  برگزار  اعلام شده  ساعت 
قدیریان،  پرویز  دکتر  آقای  جلسه  این 
بود  مونترال  ساکن  ایرانی تبار  دانشمند 

که در دانشگاه های مک گیل و کنکوردیا 
تدریس و تحقیق می کند. 

اینکه  به  اشاره  با  بهشتی،  ایرج  دکتر 
چهره های  از  قدیریان  پرویز  پروفسور 
از  کوتاهی  معرفی  طی  آشنا ست،  نام 
یکی  به  دانشگاه،  استاد  و  محقق  این 
رزومه نویسی  کارگاه  دستاورد های  از 
نفر  امروز ۱2  به  اشاره کرد و گفت: »تا 
از شرکت کنندگان این کارگاه توانسته اند 
شغلی مناسب در حوزه ی تخصصی خود 

پیدا کنند.«
سپس پرویز قدیریان تجربیات خود را در 
زمینه کاریابی بیان کرد. وی ضمن تأکید 
بر آموزش و تلاش فردی، گفت که بعد 
امید داشت.  و  کرد  توکل  باید  از تلاش 
او افزود: عدم موفقیت در یک مصاحبه 
نباید سبب نگرانی باشد چرا که ایرانیان 
ماهر  و  استعداد  با  افرادی  متخصص، 
سرزمین  در  نیز  مهاجران  ما  و  هستند 
پهناور کانادا مانند قطعه ای از یک پازل 
برای مان  کاری  و  را می یابیم  جای خود 

پیدا می شود. 

در بخش دوم پرویز قدیریان به سؤالات 
حاضران پاسخ گفت. جلسه در ساعت ۷ 

به پایان رسید.

مهندسان  کانون  میهمانی 
برگزار شد 

 کانون مهندسان و آرشیتکت های ایرانی 
 2۳ تاریخ  در   ،)AIEAQ( کبک  مقیم 
فوریه از ساعت ۱۸ تا 2۰ در مرکز فرهنگی 
ژورژ ونیه، میزبان جمعی از مهندسان، 
معماران، دانشمندان، صاحبان مشاغل 
و چهره های سرشناس ایرانی مقیم کبک 

   13 ادامه در صفحه

¡ مهدیه مصطفایی

ایرانی تابوی  فیلم  نمایش  برگزار می کند:  هفته 
به کارگردانی رضا علامه زاده در روز یکشنبه 4 مارس 2012

درهای سالن ساعت 13:30 گشوده می شود و فیلم راس ساعت 14:00 آغاز می شود

De Sève Cinema  McConnell Library Building 1400 De Maisonneuve W. Montreal, QC H4G 1M8
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جشن نوروزی 
تپش 

رچ
ما

 ۲
۰

Evening Tue Mar.20.2012
6510 Rue St Jacques

تاریخچه هنر غرب
کافه لیت / شهداد حیدری 

رچ
ما

 ۲
۲

Thu Mar.22.2012
2055 Rue Bishop

جشن نوروزی در وست آیلند
انجمن فرهنگی ایرانیان وست آیلند

رچ
ما

 ۲
3

18:30 Fri.Mar.23.2012
3855 blvd. St-Jean

جشن نوروزی
کتابخانه زاگرس 

رچ
ما

 ۲
3

20:00 Fri Mar.23.2012

جشن عید نوروز دهخدا
مدرسه دهخدا 

رچ
ما

 ۲
4

19:00 Sat.Mar.24.2012
90 Roosevelt Avenue

جشن نوروزی 
پیوند / »ضیافت بزرگ نوروزی«

رچ
ما

 ۲
4

Sat Mar.24.2012
3855 Boul Sanit Jean

آموزش فیلمبرداری
زاگرس/ بردیا سعدی نژاد

رچ
ما

 ۲
4

Sat Mar.24.2012

کارگاه زیست شناسی
پویا / محمد مفیدی

رچ
ما

 ۲
4

13 :00 Sat.Mar.24.2012

ثبت نام کلاس تنبور
سارنگ / پیمان صیادی

رچ
ما

 ۲
5

Sun Mar.25.2012

کارگاه شیمی
گروه علمی پویا / بابک اسلامی

رچ
ما

 ۲
5

Sun Mar.25.2012

جشن روز زن 
انجمن زنان ایرانی مونترال 

رچ
ما

 1۰

19:00 Sat Mar.10.2012
4438 Rue De la Roch

آموزش گیتار الکتریک
سارنگ / سعید مرادزاده

رچ
ما

 1۲
11:00 Mon Mar.12.2012

جشن چهارشنبه سوری 
مدرسه دهخدا

رچ
ما

 13

18:00 Tue Mar.13.2012
5757 Welderton Avenue

جشن چهارشنبه سوری
انجمن دوستداران زرتشت

رچ
ما

 13

19:00 Tue.Mar.13.2012
1717 Boul.Le Corbusier 

جشن چهارشنبه سوری 
نشریه پیوند

رچ
ما

 13

17:00 Tue.Mar.13.2012 
719 boul Saint Jean Baptiste

شاهنامه خوانی 
زاگرس / آزاده احسانی 

رچ
ما

 16

18 :00 Sat Mar.16.2012

مروری بر تاریخ فلسفه باستان 
زاگرس / عطا هودشتیان

رچ
ما

 16

18:00 Fri.Mar.16.2012

جشن نوروزی بنیاد نیکو 
بنیاد نیکو 

رچ
ما

 17

19 :00 Sat Mar.17.2012
5035 Maisonneuve W

بازار نوروزی مونترال 
مدرسه دهخدا

رچ
ما

 17

11:00 Sat.Mar.17.2012
4976 Noter Dame

نمایش فیلم 
زاگرس / »کشتزارهای سپید«

رچ
ما

 ۲
1

Tue Mar.21.2012

مروری بر تاریخ فلسفه غرب 
زاگرس / عطا هودشتیان

رچ
ما

 ۲

18 :00 Fri.Mar.02.2012

نقش رسانه های ایرانی در مونترال
 کتابخانه نیما 

رچ
ما

 ۲

19:00 Fri Mar.02.2012
5206 Decarie Suite3

کارگاه داستان نویسی
زاگرس / مهدی مرعشی 

رچ
ما

 3

18 :10 Sat Mar.03.2012

کارگاه کاریابی و تطبیق حرفه ای 
انجمن مهندسان و آرشیتکت های ایرانی 

رچ
ما

 3

13:00 Sat Mar.03.2012
6201 rue Laurendeau

آتلیه آموزش بازیگری
گروه صورتک / علی شریفیان

رچ
ما

 3
15:00 Sat Mar.03.2012
5206 Decarie Suite3

نمایش فیلم تابوی ایرانی 
هفتــــه / اثر رضا علامه زاده

رچ
ما

 4

14:00 Sun Mar.04.2012
1400 De Maisonneuve W

درباره شاعر افغان، غلام نبی عشـقری
انجمن دوستداران ادب / عنایت بایک

رچ
ما

 4

16:00 Sun Mar.04.2012
1455 De Maisonneuve W

نمایش فیلم در حاشیه جهان 
انجمن زنان / اثر یاسمن عامری 

رچ
ما

 4

17:00 Sun Mar.04.2012
1400 De Maisonneuve W

ثبت نام کلاس آموزش دف 
سارنگ / پوریا پورناظری 

رچ
ما

 5

11:00 Mon Mar.05.2012

بررسی مکاتب مختلف فمینیسم 
کافه لیت

رچ
ما

 8

Thu Mar.08.2012
2055 Rue Bishop

Montreal@hafteh.ca     www.Hafteh.ca    2۰۱2 از پنج شنبه ۱۱ اسفند ۱۳۹۰ / ۱ مارچ

تقویم هفته برای رخدادهای جامعه ایرانی در مونترال
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بود.
برگزارکنندگان،  از  یکی  گفته ی  به 
غیرانتفاعی  و  حرفه ای  نهاد  این  هدف 
مناسب  محیطی  ایجاد  برنامه،  این  از 
گسترش  و  آشنایی  برای  صمیمانه  و 
و دوستان  اعضا  بین  شبکه ی حرفه ای 

کانون است. 
با شروع برنامه بعد از پذیرایی اولیه، رضا 
اساسی و مهدی غفوری از طرف هیأت 
مدیره کانون مهندسان و آرشیتکت های 
مهمانان  به  مونترال،  ایرانی 
شرکت کننده خوش آمد گفتند و بعد از 
مهدی  توسط  که  کوتاه  سخنرانی  یک 
موسیقی  گروه  گرفت،  صورت  غفوری 
رشته های  فارغ التحصیلان  از  متشکل 
)سنتور(،  کدیور  امیر  نام های  به  فنی 
امید مخملی )تنبک( و پیمان صیادی 
)آواز( قطعاتی از موسیقی ایرانی را اجرا 

کردند. 
در  شرکت کنندگان،  از  یکی  فرشید، 
بار  اولین  گفت:  برنامه  این  خصوص 
است که در این مراسم شرکت می کنم. 
مرکز  این  مونترال  در  که  خوشحالم 
همین  خودم  که  هرچند  دارد،  وجود 
درآمدم،  مرکز  این  عضویت  به  امروز 
که  است  امیدواری  جای  برایم  اما 
جامعه مهندسان ایرانی در کانادا دارای 
ادامه  در  وی  هستند.  مرکزی  چنین 
گفت: برگزاری این گونه مراسم فرصت 
مناسبی است تا ما تازه واردان بتوانیم با 
افراد قدیمی تر و کسانی که در مونترال 
آشنا  کرده اند  زندگی  طولانی  سالهای 
شویم و از تجربیات آنها استفاده کنیم. 
برای  پلی  می تواند  مرکز  این  واقع  در 
مهندسان  جامعه  با  ما  بهتر  شناخت 

مونترال و کبک باشد. 
و  مهندسان  کانون  بعدی  برنامه 
کبک،  مقیم  ایرانی  آرشیتکت های 
از  مارچ،   ۳ تاریخ  در  کاریابی،  کارگاه 
ساعت ۱۳ تا ۱۷ در مرکز CSAI خواهد 
و  نام  ثبت  جهت  علاقه مندان  بود. 
به  می توانند  بیشتر  اطلاعات  کسب 
صفحه فیس بوک کانون مراجعه نموده، 
 info@AIEAQ.com آدرس  با  یا 

مکاتبه نمایند.
 

اکران فیلم جزیره آهنی 
جزیره  فیلم  فوریه   2۴ جمعه  روز  عصر 
آهنی در کتابخانه زاگرس نمایش داده 
کارگردانی  به  که  فیلم  این  در  شد. 
است،  شده  ساخته  رسول اف  محمد 

فیلم  این  می کند.  بازی  نصیریان  علی 
که در یک کشتی و در کنار جزایر قشم 
در سال 2۰۰۵ فیلمبرداری شده، جوایز 
بسیار زیادی را در عرصه جهانی سینما 
از  بعد  است.  داده  اختصاص  خود  به 
به  تماشاگران  از  تعدادی  فیلم  نمایش 
پرداختند.  فیلم  باره  در  بررسی  و  نقد 
درخصوص  شرکت کنندگان  از  یکی 
نمایانگر  واقع  فیلم در  این  فیلم گفت: 
از  بعد  نسل  سه  و  بود  ایرانی  جامعه 
انقلاب اسلامی را نشان می داد که هر 
به مبارزه  این سالها  به طریقی در  یک 
می پردازند. یکی دیگر از شرکت کنندگان 
فیلم  در  نصیریان  علی  که  نقشی  به 
داشت اشاره کرد و بیان داشت: مردمی 
در  می کردند  زندگی  کشتی  این  در  که 
که  بودند  دیکتاتوری  یک  درگیر  واقع 
نمی توانستند به خاطر به دست آوردن 
پیدا کنند،  آن رهایی  از  نان  لقمه  یک 
با  ترتیبی  هر  به  بعدی  نسل  دو  اما 
شکنجه و بی اعتنایی به این دیکتاتوری 
راه خود را انتخاب می کنند و به مبارزه 
با دیکتاتور می پردازند ولی از نظر هنری 

این فیلم یک شاهکار بود.

همه  »وقتی  فیلم  نمایش 
خوابیم« 

همه  »وقتی  فیلم  شنبه،  روز  عصر 
بیضایی  بهرام  کارگردانی  به  خوابیم« 
در کتابخانه نیما به نمایش درآمد. این 
فیلم محصول سال ۱۳۸۷ ایران است. 
بهرام بیضایی پس از هشت سال که از 
تصمیم  می گذشت  کشی  سگ  ساخت 
این  گرفت.  جدیدی  فیلم  ساخت  به 
فیلم بیشتر به لایه های پنهان سینمای 
ایران توجه دارد و بعضی از مناسبات آن 

را به چالش می کشد. 
نادر کاکاوند که این فیلم را در کتابخانه 
درباره  بود،  گذاشته  نمایش  به  نیما 
برگزاری مراسم به هفتــــه گفت: نقد و 
بهرام  بود.  کوتاه  بسیار  فیلم  این  بررسی 
بیضایی در سال ۱۳۸6 تصمیم به ساخت 
در  که  گرفت  پرتگاه  لبه  نام  به  فیلمی 
تهیه کننده،  با  اختلاف  دلیل  به  نهایت 

شایعات  از  برخی  نرسید.  اتمام  به  فیلم 
با  بیضایی  بهرام  اختلاف  بر  مبنی  دیگر 
اما  بود.  فیلم  این  در  گلزار  محمدرضا 
تهیه کننده فیلم طولانی بودن زمان فیلم 
به  دانست.  آن  نشدن  ساخته  عامل  را 
ساخت  به  تصمیم  بیضایی  دلیل  همین 
فیلم دیگری در باره همین موضوع گرفت. 
او در واقع در این فیلم به مشکلاتی که 
پشت  و  روبه روست  آن  با  کارگردان  یک 

پرده سینما پرداخته است.

جشن اسپندگان اولین 
بار در زاگرس 

جشن اسپندگان، که در واقع روز عشق 
اولین بار  ایران باستان است، برای  در 
این  شد.  برگزار  زاگرس  کتابخانه  در 
جشن که با همکاری کارکنان کتابخانه 
زاگرس اجرا می شد با استقبال خوبی از 
در  شد.  روبه رو  مونترال  ایرانیان  سوی 
گیتاریست  رضایی،  رضا  برنامه  ابتدای 
با  و  پرداخت  برنامه  اجرای  به  جوان 
نواختن سه آهنگ از فرامرز اصلانی به 

مراسم شور و صفای خاصی داد.
ویدئو  موزیک  یک  برنامه  ادامه  در 
و  شد  پخش  اسپندگان  جشن  درباره 
رسید  شام  صرف  به  نوبت  آن  از  بعد 
آوردن  با  شرکت کنندگان  از  یک  هر  و 
گرد هم  میز  دور یک  نوشیدنی  و  شام 
برگزار  را  شام  ضیافت  و  شدند  جمع 
سوی  از  نیز  برنامه  انتهای  در  کردند. 
چند شرکت کننده پیشنهادی داده شد 
باستانی  مناسبت  های  تمامی  برای  تا 

ایرانی، مراسمی اجرا شود.

بحث داغ انتخابات 
مجلس در ایران 

چند  ایران  در  مجلس  انتخابات  بحث 
سیاسی  محافل  بحث  که  است  وقتی 
به  توجه  با  و  است  شده  غیرسیاسی  و 
اتفاقات بعد از انتخابات ریاست جمهوری 
در سال ۱۳۸۸، این انتخابات از اهمیت 
روز  عصر  شده  است.  برخوردار  خاصی 
در   ۱۹ ساعت  از   2۰۱2 فوریه  شنبه 2۵ 
نیز جلسه ای در خصوص  نیما  کتابخانه 

انتخابات مجلس ایران برگزار شد. 
این  به  علاقه مندان  جلسه  این  در 
نظرات خود  به تشریح  موضوع هر یک 
هماهنگی  که  بیژن جلالی،  پرداختند. 
بر عهده داشت  را  برنامه  این  اجرای  و 
در این باره به هفتــــه گفت: در این 

 ادامه از صفحه 11 )اخبار مونترال(

1361, avenue Greene
Westmount (Qc) H3Z 2A5

T 514.935.3337
F 514.935.3303

www.profusionimmo.ca
mkhaleghi@profusionimmo.ca

Real Estate Broker
514.928.5415

Hamid Sedigh Kaghazchi B.Sc

hsedigh@profusionimmo.ca

مشاور املاک مسکونی و تجاری

Maryam Khaleghi
Real Estate Broker

514.983.5415

 مریم خالقی

حمید صدیق کاغذچی

$ 385,000

$ 1,598.000

Nun’s Island, VERRIÈRES V.
1,190 sq ft.

  2 اتاق خواب / 2 سرویس بهداشتی/  
               گاراژ/  استخر سرپوشیده و سرباز/

با چشم انداز شهر

کاتژ برای فروش در                     : 
3+5 خوابه / 1+4 سرویس بهداشتی/ 

سه گاراژ/ استخر/ سونا و... 

Ile Bizard
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جلسه، در ابتدا بحث بر سر این بود که 
رژیم جمهوری اسلامی با توجه به نحوه 
که  محضی  دیکتاتوری  و  حکومت داری 
دارد همیشه انتخابات را بر اساس آنچه 
خودش خواسته است پیش برده و رأی 
دادن و ندادن مردم هیچ تأثیری در روند 
افراد  ندارد.  حکومت  دموکراتیک شدن 
دیگری نیز که در جلسه حضور داشتند 
آمدن  از  پیش  که  بودند  عقیده  این  بر 
به  آن قدر  محمد خاتمی، فضای جامعه 
سوی خفقان پیش رفته بود که در واقع 
همین  به  بود،  انفجار  حال  در  جامعه 
سیاست گذاری های  اساس  بر  خاطر 
خاتمی  حکومت  سوی  از  صورت گرفته 
انتخاب شد و با ایجاد یک فضای باز به 
مردم فرصت نفس کشیدن داد و دوباره 
ولی  بازگشت.  جامعه  به  خفقان  همان 
در نهایت شرکت کنندگان بر این عقیده 
را  حکومت  فریب  نباید  مردم  که  بودند 

بخورند و نباید رأی بدهند.

جلسه شاهنامه خوانی  
از جلسات  فوریه جلسه سوم  شنبه 2۵ 
عصر   6 ساعت  در  شاهنامه خوانی 
جلسه  این  در  شد.  برگزار  زاگرس  در 
ابیات  توضیح  و  شرح  به  احسانی  آزاده 
»پادشاهی  و  هوشنگ«  »پادشاهی 
جلسه  است  قرار  پرداخت.  تهمورث« 
برگزار  دیگر  هفته  دو  مراسم  این  بعدی 
دور  استراحت،  ماه  یک  از  بعد  و  شود 
جدید جلسه شاهنامه خوانی برقرار گردد. 

ورودی تک جلسه ۱۰ دلار و ۴۰ دلار برای 
۵ جلسه می باشد.

انتشار فصل نامه »شادی«
شماره هفتم فصل نامه شادی به مدیریت 
و  کودکان  برای  شهرستانی،  مالک 
این  شد.  منتشر  مونترال  در  نوجوانان 
انگلیسی،  فارسی،  زبان  به چهار  مجله 
این  در  می یابد.  انتشار  عربی  و  فرانسه 
خواندنی،  و  جذاب  داستانهای  شماره 
وجود  دانستنی ها  و  علمی  بخش های 

دارد. 

ثبت نام در آموزشگاه 
سارنگ 

مونترال،  سارنگ  موسیقی  آموزشگاه 
در  و  کانادا  در  رسمی  مجوز  با  کانادا، 
اقدام  ارائه گواهینامه معتبر،  با  و  ایران 
تار،  آموزشی  کلاسهای  در  نام  ثبت  به 
دف،  تنبک،  تنبور،  سنتور،  سه  تار، 
می نماید.  پیانو  ویلون،  گیتار،  کمانچه، 
قیمت ها  این  با  سازها  انواع  ضمن  در 
دلار،   2۰۰ سه تار  می رسد:  فروش  به 
کمانچه 2۸۰ دلار، تار ۵۵۰ دلار، تنبک 
 ۱2۰ دف  دلار،   2۰۰ تنبور  دلار،   2۰۰
دلار. علاقه مندان می توانند برای کسب 
-۵۱۴ تلفن  شماره  با  بیشتر  اطلاعات 

6۷۷-۸۳۵۸ تماس بگیرند.

و  کاریابی  کارگاه  جلسه   

تطبیق حرفه ای 
آرشیتکت های  و  مهندسان  انجمن 
اجتماعی  مرکز  همکاری  با  کبک  ایرانی 
کارگاهی   ،CSAI مهاجران  به  کمک 
برگزار  حرفه ای  تطبیق  و  کاریابی  درباره 
دو  از  کارگاه  این  برنامه های  می کنند. 
اول  بخش  است:  شده  تشکیل  بخش 
 Emploi دولتی  برنامه های  معرفی 
 Québec، Foreign Credentials
مهندسی  نظام   ،  Referral Office
کبک  آرشیتکت های  نظام  و   OIQ
این  و بخش دوم میزگرد است.   OAQ
بخش از برنامه با شرکت مشاور کاریابی 
آرشیتکت های  و  مهندسان   ،CSAI
فنی  رشته های  دانشجویان  و  ایرانی 
نیز  میزگرد  موضوع  شد.  خواهد  برگزار 
مشکلات کاریابی، تطبیق حرفه ای همراه 

با پرسش و پاسخ است.
مارچ  سوم  مراسم  این  برگزاری  زمان 
.62۰۱ در  بعدازظهر  پنج  تا  یک  ساعت 

Rue Laurendeau می باشد.

در انجمن دوستداران 
فرهنگ و ادب: 

سخنرانی درباره شاعر 
افغان، غلام نبی عشـقری

روز یکشنبه ۴ مارس 2۰۱2 آقای عنایت 
و  فرهنگ  دوستداران  انجمن  در  بایک 
در  می پردازد.  سخنرانی  به  ایران،  ادب 
این سخنرانی وی به معرفی شاعر افغان، 

غلام نبی عشـقری خواهد پرداخت. 
»غلام نبی  ویکی پدیا:  اطلاعات  به  بنا 
پارسی گوی  شاعران  از  عَشقَری 
شیرمحمد  پدرش  بود.  افغانستان 
وی  بود.  تاجرپیشه  داده شیر  به  معروف 
هنوز نخستین سالهای کودکی را سپری 
نکرده  بود که پدر، مادر و برادرش را از 

دست داد.« 
کلان  پدر  می افزاید:  دانشنامه  این 
سمرقند«  بید  »ده  از  عشقری  صوفی 
به کابل مهاجرت کرده و در بارانه کابل 
شاعری  به  سالگی   ۱۸ از  او  شد.  مقیم 
خورشیدی   ۱2۹۳ سال  در  آورد.  روی 
با تخلص  را  غلام نبی نخستین شعرش 
در  اشعارش  از  بسیاری  سرود.  عشقری 
روزنامه های آن زمان به چاپ رسید و ۷۰ 

سال تمام به شاعری پرداخت.
در سال ۱۳۳۵ شغل صحافی را برگزید 
بعداً  و  نمود  پیدا  سروکار  کتاب  با  و 
بزم های شاعرانه برپا می نمود و بالاخره 
در ۹ سرطان ۱۳۵۸ خورشیدی، صوفی 
و  هشتاد  عمر  به  عشقری  نبی  غلام 
شهدای  در  و  درگذشت  سالگی  هفت 
سبک  شد.  سپرده  خاک  به  صالحین 
شعر عشقری در دو گونه بود: دسته ای 
استوار  ادبی  سبک  در  او  اشعار  از 
هستند و دسته ای دیگر با بهره گیری از 
واژگان زبان عامیانه سروده شده  است. 
بخشی از سروده های او در کلیاتش در 

سبک واسوخت است.

بنیاد نیکو دعوت می کند: 
جایزه  و  کنید  نقاشی 

بگیرید
مربوط  برنامه های  اعلام  با  نیکو  بنیاد 
سال   ۱۴ زیر  بچه های  از  خود  نوروز  به 
خواست تا با فرستادن نقاشی های خود 
با موضوع نوروز، هدیه خود را از بنیاد 
مهمانی  در  مارس   ۱۷ تاریخ  در  نیکو 

نوروز نیکو دریافت کنند.
بنیاد نیکو اعلام کرد علاقه مندان برای 
نقاشی های  باید  برنامه  این  در  شرکت 
خود را در کاغذهای A۴ طراحی کنند 
همچنین  باشد.  گرفتن  قاب  قابل  تا 
علاقه مندان می توانند، نقاشی های خود 

را به آدرس زیر ارسال کنند:

Cell: (514) 778-9011 
Tel: (514) 289-9011
Fax: (514) 289-9022

info@icpimmigration.com

1117 Ste.  Catherine West Suite 511
Montreal, QC, Canada, H3B 1H9

Toll free from Iran
(021) 971-1874 ext. 4000# 

 www.icpimmigration.com

       
. جهت مشاوره و تعين وقت قبلى با دفاتر ما در مونترال و تهران تماس حاصل فرماييد

  رضايت شما پشتوانه نام و اعتبار ماست   .

به همراه گروه مجرب خود ارائه كننده كليه خدمات مربوط به اخذ مجوز اقامت دائم و يا موقت
كانادا در زمينه كليه برنامه هاى مهاجرتى فدرالى و ايالتى از طريق 

سرمايه گذارى، تخصصى، كارآفرينى، خويشاوندى، دانشجويى، ... و همچنين
.    تاييد رسمى مدارك و تهيه سوگند نامه مى باشد

:

 معصومه عليمحمدى (بهبهانى)

مونتـــرال
 در هفته های 

آینده از
۲3 مارچ ۲۰1۲ 
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انواع خورش ها و غذا های ایرانی  با طعم خانگی

انواع کباب ها
   شیرینی  های خشک ایرانی

 زولبیا بامیه، رولت و باقلوا ترکی

936  Girouard (corner of St. Jacques)  
Tel:  514-489-8484

ساعت های کار: دوشنبه تا جمعه 7:30 صبح تا 7:30 بعد ازظهر 

کافه پرشیا

شیرینی  خانگی سرو
سفارش غذا و شیرینی پذیرفته  می شود

بهترین نرخ ها ی بلیط به ایران و از ایران به سایر نقاط جهان

VOYAGES SKY LAWN TRAVEL
آژانس مسافرتی اسکای لان

یاسمین
Cell: 514-594-0344     
ytaquiali@yahoo.com

Cell: 514-660-7135   
shadim.sky@gmail.com

شادی

www.skylawn.net
Tel: 514-388-1588  
Fax: 514-388-2815

433 Chabanel Ouest, 
Suite 111 
Montréal, P.Q. Canada 
H2N 2J3

 Rue Paquin, Ile Bizard, Qc.۹
  ۱G۵ H۹E

جشن نوروزی بنیاد نیکو 
بنیاد نیکو با هدف کمک به نیازمندان، 
نوروزی  جشن  یک  برگزاری  به  اقدام 
جشن  است.  کرده  مارس   ۱۷ روز  در 
در   22 تا   ۱۹ ساعت  از  نیکو  نوروزی 
خیابان  در   ۵۰۳۵ شماره  ساختمان 
می شود.  برگزار   Maisonneuve
برای  دلار،   ۳۰ نفر  هر  برای  ورودی 
شام  قیمت  و  دلار   2۵ دانشجویان 
با  همراه  جشن  این  است.  دلار   ۵
موسیقی زنده، اهدای جوایز به کودکان 
و  گوناگون  جایزه  چندین  قرعه کشی  و 

ارزشمند است.

چهارشنبه سوری 
دوستداران زردتشت

روز سه شنبه ۱۳ مارس ساعت ۷  عصر 
دوستداران  انجمن  سوی  از  بعدازظهر، 
در  چهارشنبه سوری  جشن  زرتشت، 
۱۷۱۷Boul. در   palace زیبای  سالن 

این  می شود.  Le Corbuesirبرگزار 
و  آلکاپون  جی  دی  با  همراه  مراسم 
آجیل و صرف غذا است و حاجی فیروز 
و پریدن روی آتش نیز از برنامه های این 
جشن است. علاقه مندان می توانند برای 
تهیه بلیط با تپش دیجیتال و فروشگاه 
مواد پروتئینی سن لوران تماس بگیرند. 
ورودی برای هر فرد ۱۵ دلار و برای افراد 

زیر هفت سال رایگان است. 

عکاسی،  هنر  با  آشنایی 
همراه با بابک سالاری

بابک  همکاری  با  نیما  فرهنگی  بنیاد 
درباره  را  جلساتی  است  قرار  سالاری 
کند.  برگزار  عکاسی  هنر  با  آشنایی 
 2۰۱2 آوریل   2۹ تا  اول  از  جلسات  این 
تشکیل  پیشرفته  و  ابتدایی  صورت  به 
هنر  این  به  علاقه مندان  می شود. 
می توانند برای دریافت اطلاعات بیشتر و 
ثبت نام در این کلاسها به آدرس ۵2۰6.
Blvad Decarie مراجعه، یا با شماره 

تلفن ۵۱۴۹6۱۷۹۷۳ تماس بگیرند. 
ایران  در  نوجوانی  از  سالاری  بابک 
دیدگاه های  کرد.  آغاز  را  عکاسی 
سیاسی اش موجب درگیری او با قدرت 
حاکم شد و در بحبوحه جوانی به زندان 
افتاد. او سه سال پس از انقلاب اسلامی 
و بعد از تحمل شش ماه زندان، در سن 
2۱ سالگی، ایران را ترک و به پاکستان 

رفت.
یکی از آشنایان بابک سالاری می  گوید: 
»با اینکه کانادا میهن دوم اش است، اما 
زندگی  خاورمیانه همیشه صحنه اصلی 
و  افغانستان  از  بابک  است.  بوده  او 
و  کرده  فلسطین سفر  و  عراق  به  اردن 
شکارچی حقایق پنهانی بوده که توسط 
دانسته اند،  خود  از  را  او  که  مردمی 
برایش فاش شده است. بابک سالاری، 
ساکن مونتریال، عکاس و مدرس هنر، 
تصویر  به  را  حاشیه ای  جوامع  همواره 

کشیده است.«
در سال ۱۹۹۴ پایان نامه ی دانشجویی اش 
 ،Time in Juchitan عنوان  با 
»کالج  در  برتر  پایان نامه   عنوان  به 
هیأت  سوی  از  داوسون«  فتوگرافی 
داوران انتخاب می شود. مجموعه عکس 
این پایان نامه از شهری در مکزیک گرفته 
شده که در آن مادرسالاری حاکم است 
و همجنس گرایان به خاطر نقش تولیدی 
برخوردارند.  آزادی  از  اقتصادی شان  و 
ایرانی  تبعیدی  هنرمند  ده  از  یکی  او 
است که در فیلم مستند »چهره ها« از 
تصویر  به  پرهامی  شاهین  ساخته های 

درآمده است.

با  بازیگری  آموزش  آتلیه 
علی شریفیان 

گروه تئاتر صورتک با همکاری کتابخانه 
آموزش  آتلیه  برگزاری  به  اقدام  نیما 
از سوی  آتلیه  این  بازیگری کرده است. 
رشته  فارغ التحصیل  شریفیان،  علی 
دراماتیک  هنرهای  دانشکده  تئاتر 
می شود.  برگزار   ۱۳۵۷ سال  در  تهران 
با  ارتباط  در  که  اطلاعیه ای  بر  بنا 
وی  شده،  منتشر  آتلیه  این  برگزاری 
هنری  مدیر  و  کارگردان  بنیان گذار، 
مربی  و  مونترال  در  تئاتر صورتک  گروه 
هنری  فرهنگی  کانون  پیشین  مدیر  و 
بوده  ایران  در  نوجوانان  و  کودکان 
از روز سوم مارس  آتلیه صورتک  است. 
اقدام  جلسه   ۱۹ در  می  ماه  پنجم  تا 
می  کند.  بازیگری  آموزش  برگزاری  به 
کتابخانه  جلسات،  برگزاری  محل 
در  شرکت  به  علاقه مندان  و  نیما ست 
این کلاسها با پرداخت ۱2۵ دلار )برای 
ثبت  می توانند  دلار(   ۹۵ دانشجویان 
نام کنند. با هنرجویان این آتلیه، متن 
ژاندارک«، نوشته  نمایش »آخرین شام 
برای  شد.  خواهد  کار  محمدین  رجب 
تلفن  شماره  با  بیشتر  اطلاعات  کسب 

۵۱۴۵۴۴۱2۹۸ تماس بگیرید. 
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یکشنبه 26 فوریه 2۰۱2، فیلم »جدایی نادر از سیمین« تاریخ ساز شد و به عنوان اولین فیلم ایرانی، جایزه 
اسکار »بهترین فیلم غیرانگلیسی« را  از آن خود ساخت. فرهادی پس از برنده شدن گفت: این فیلم برای 

رابطه میان مردمان جهان ساخته شده، و برای رابطه ی سیاستمداران نیست. آنها سینما را نمی فهمند.
نمایش این فیلم ایرانی جمعه 2۴ فوریه در ۴ سینمای بزرگ مونترال آغاز شده بود. یکی از مسوالان متروپل،  
موسسه پخش کننده این فیلم در کبک، روز دوشنبه 2۷ فوریه، به هفته گفت: » شانزده سینمای مورنترال 
پخش این فیلم را از جمعه، 2 مارس آغاز خواهند کرد.« خانم سوفی سن پییر با اشاره به این فیلم اضافه 

کرد: »ما طی روزهای گذشته پرفروش ترین بوده ایم.«
خانم سن پییر که برنده شدن فیلم را به ایرانیان مونترال تبریک می گفت ادامه داد: پیروزی در اسکار بی تردید 

به علاقه مندان این فیلم می افزاید.

لیست سینما هایی که فیلم را از روز جمعه نمایش خواهند داد در زیر آمده است.
 دوبله شده به فرانسه

Quartier Latin
Beloeil
MC Forum
maison du cinéma
Le Clap
Boucherville
Pine
Pont Viau
St Eustache
Beauport

Des Chutes St Nicolas
Cap de la Madeleine

به زبان فارسی با زیرنویس فرانسوی
Beaubien
Excentris
Gatineau 9

به زبان فارسی با زیرنویس انگلیسی
AMC
Colossus Laval

پس از پیروزی فرهادی در اسکار:
سینماهای مونترال آماده نمایش »جدایی نادر از سیمین« 

¡ رضا داودی

برنده جایزه اسکار
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5563 Upper Lachine  
Montreal, QC   H4A 2A6                                                                                                         
514.483.0303

RESTAURANT YAS
Fine Persian Cuisine                      

با گنجایش  50 نفر آماده پذیرایی از جشنهای شماست

 ,october 22رستوران یاس
Ladies Night با غذاهای ایرانی

Cell: (514) 827-6364
Bur: (514) 364-3315
Fax: (514) 364-3649
9515 Lasalle boul. Lasalle Qc.

فیروز همتیان
مشاور املاک و مستغلات

Firouz hemmatiyan
Chartered Real Estate Broker

در مونترال و
مسکونی و تجاری

وام مسکن رایگان-تهیه   ارزیابی 

South Shore      

 
École Persanophone Farzanegan 

فرزانگان  مونترالمدرسھ فارسی زبان   
 

 موفق کار سابقھ با و  تجربھ با دبیران ھمکاری تعدادی از با
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او بر اثر راکتی که به منزلش اصابت کرد٬ دار فانی را وداع 
گفت. حیف! که او هم قربانی جنگ و جهالت شد.

قهار عاصی شاعری بود پرکار با آثاری متنوع از نظر صورت 
و سیرت . او به سبب حساسیت طبع و مسئولیت پذیری 
خویش ، در برابر همه مسائل و موضوعات فراروی واکنش 
نشان می داد و شعر می سرود. چنین است که دایره ی 
مضامین و مفاهیم شعری وی بسیار گسترده است و هر 
روس  تهاجم  سال های  در  افغانستان  مردم  که  را  آنچه 
تجربه کرده اند، در شعر عاصی می توان یافت . با این وجود 
باید پذیرفت که عاصی به طور فطری دارای طبعی تغزلی 
واسطه  به  می گراید،  دیگر  مضامین  به  گاه  اگر  و  بوده 
احساس مسئولیت یا تأثیری است که محیط بر عواطف 
آموزه های  به  نوشتار  این  است .  گذاشته  او  حساس 
عاشقانه  عاصی و صفات برجسته ای آنها می پردازد. باید 
دانست در دایره تغزل عاصی چه چیزهایی می توان یافت 
از همگنان ممتاز کند و شاعر جوان  را  او  که می تواند 
عاشقانه سرای را به کار آید؛ جوانی را که سخت نیازمند 
بهره مندی از تجربه های دیگران است ، به ویژه که در این 
روزگار بسیاری اوقات هوس های ناپایدار و سطحی جای 
عشق را گرفته و این مفهوم پاک و بی آلایش را کمابیش 

آلوده ساخته است .
 

گستردگی دایره عشق  
اکنون و به ویژه در میان جوانان دایره ی شعر عاشقانه 
هم  قدما،  آثار  در  عشق  است .  شده  محدود  سخت 
زمینی ،  جنبه ی  هم  و  داشت  عرفانی  آسمانی  جنبه ی 
البته گاهی پیوندی از این دو دیده می شد، مثلًا در اشعار 
»حافظ« و »بیدل« . امروزه تقریباً آن عشق آسمانی به 
کناری نهاده شده که خود بحث مستقل نیاز دارد. در 
همین حوزه ی عشق زمینی نیز نوعی دیگر از محدودیت 
در کار روی نهاده است و آن ، موقعیت کسی است که 
واقع می شود. عشق، احساسی است که  طرف محبت 

انسان ممکن است در برابر بسیاری چیزها داشته باشد، 
چه انسان ها و چه غیر انسانها. و باز در میان انسان ها 
نیز افراد گوناگونی هستند که آنها را دوست می داریم و 
حتی به آنان عشق می ورزیم ، مثل مادر و پدر، دوستان ، 

پیشوایان مذهبی ، مصلحان و رهبران اجتماعی . 
اگر از دایره ی انسان ها فراتر رویم ، عشق به وطن، زادبوم، 
طبیعت و امثال آن قابل طرح است . در کنار اینها عشق 
به مفاهیمی مثل آزادی و نیک مردی و صلح نیز دور از 

تصور نیست . 
بسیار  دوست داشتن ها  این  دایره ی  عاصی  شعر  در 
گسترده است . او به همه ی چیزهای دوست داشتنی مهر 
می ورزد، از محبوب بگیرید تا وطن و از مادر بگیرید تا 

طبیعت ، که به ذکر چند مثال اکتفا می شود: 

تا داغ تو به سینه ی مجنون نشسته است  
سر تا به پای بادیه در خون نشسته است  

گفتند: شاهدخت پریان کشیده قد 
گفتم : شهید ماست که در خون نشسته است  

-
چه تحفه آورم از باغها برای تو، مادر! 

گُلی نیافته شایستگی به پای تو، مادر! 
-

بوی گل ، زمزمه ی باد بهار آزادی  
عشق من آینه ی قامت یار آزادی  

-
پریشان چمن ، آشفته ی گلزار می آید 

نسیم پاک کوهستان چه ناهموار می آید 
به جای سبزه از نقش قدمهایش دل عاشق  

به بوی آشنایی می شکوفد، بار می آید 

که  بدان جاست  تا  هستی  پدیده های  در  عشق  تسری 
حتی گاه خود عناصر طبیعت و محیط نیز عاشق دانسته 
می شوند. اینجا حتی درختها نیز می توانند عاشق باشند: 

من آن درخت عاشقم که ساحلی است جای من  
صدای رودخانه ای نشسته در هوای من  

به برگ برگ من دلی ز انتظار می تپد 
به شاخه شاخه می دود جنون ریشه های من  

به طور  است ،  گسترده  دوست داشتنی ها  دایره ی  وقتی 
طبیعی اشعار هم از یکنواختی مضمون و تصویر به در 
می آیند؛ شاعر امکان نوآوری بیشتر دارد و ناچار نیست 
بدین  و  کند  مضمون آفرینی  بسته  دایره ی  یک  در  که 
یار  زلف  از  می توان سخن  عمر  که »یک  باشد  خرسند 
گفت«، غافل از این که شاید کسی حوصله نداشته باشد 
که  یک عمر سخن از زلف یار بشنود. در واقع اینجا نقش 
مخاطب هم برجسته می شود، بدین معنی که مخاطبان 
بسیاری با دلبستگی هایی متفاوت ، می توانند از این شعر 

بهره بگیرند. 

عشق منحط یا عشق متعالی  
عشق زمینی نیز می تواند مایه ی ارتقای روحی و کمال 
شخصیتی شاعر شود و این حقیقتی است که در شعر 
خاطر  به  نه  را  معشوق  که  عاشقی  دارد.  جلوه  عاصی 
که  می کوشد  دارد،  دوست  نیز  او  خاطر  به  که  خود، 
محیط را برای آن معشوق دل پذیرتر بسازد. چه بسا که 
این  چون  دارد،  دوست  بیشتر  را  وطن  عاشقی  چنین 
وطن ، وطن معشوق نیز هست . حتی گاهی این عشق 
انگیزه ی زندگی ، تلاش و پایداری و حتی دست یافتن به 

کمال و هنر می شود. 
تویی که بال و پری مانده در کبوتر جانم  
تویی که زمزمه ی عشق می دمد به زبانم  
تویی که مائده های گل گلاب سخن را 

ز کارگاه بریشم به باغ می گذرانم  
تویی که نه به سفر میل دارم و نه به غربت  

تویی که درد جدایی نمی کشد به فغانم  
تویی که بام و در خاکسار و خسته ی کابل  

بنفشه پوش غزل کرده سنگلاخ روانم  
-

در پیشگاه موسم باران دستهات  
یک فصل گل جوانه زدم ، بارور شدم  

در جلوه ی تمام بهاران چشمهات  
آیینه ی کمال شدم ، پُرهنر شدم  

این یک عشق زنده و زندگی بخش است ، عشقی که به 
شعر  سرایش  حتی  و  تلاش  کار،  توان  و  انگیزه  انسان 
می دهد. عشقی که »دستگاه دین » و »دستاویز ایمان« 

می شود: 
درد درمان ناپذیر عشق در جانم تویی  
لذت و لطف غزل های پریشانم تویی  

ای که چون آیینه خود را از تو می خواهم همیش  
دستگاه دین و دستاویز ایمانم تویی  

این تلفیق شعر عاشقانه و مفاهیم دینی که گاه در شعر 
عاصی روی نموده است نیز بسیار قابل تأمل است . به 
راستی مگر نمی توان با اصطلاحات دینی شعر عاشقانه 

گفت ؟ آن گونه که عاصی سروده است : 
نیت کردم ادا سازم نماز شام گیسویت  

پریشان شد ز پیشم اقتدای مصحف رویت  
هوای سجده های ناتمامی داشتم ، لیکن  
فراموشم شدند از جلوه های باغ ناجویت  

قیام و قعده ام بودی ، رکوع و سجده ام بودی  
نماز شام را کردم ادا، پهلو به پهلویت  

ملک بود و مقام قدس ، عاصی بود و آزادی  
قیامت سجده می زد بر جناب حضرت رویت  

ی
اص

ر ع
قها

قهقه ی کبک دری

 ▪کاظم کاظمی

 دمی با قهار عاصی
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سحری به یاد رویت هوس نماز کردم  
به حضور دل تپیدم ، به خدا نیاز کردم  

عطشم چنان ز جا برد که رفته رفته آخر 
ره کربلا گرفتم ، سفر حجاز کردم  

پر و پای جلوه هایت گل سُرخ بود و آتش  
تب عشق دست داد و سر و پا گداز کردم  

عشق در عرصه های دیگر 
چندان  عاشقانه  شعر  جز  دیگر  عرصه های  در  عاصی 
قدرتمند ظاهر نشده است . اما در آن جایی که عشق را 
با سیاست و اجتماع می آمیزد، سخنش سخت دل پذیر و 
تأثیرگذار است. عاصی در ایجاد پیوند میان تغزل و دیگر 
مضامین شعر، سخت تواناست . به عنوان مثال یکی از 
گونه های این پیوند، این است که شاعر با همان معشوق 
فقط  او  دغدغه ی  ولی  می گوید،  زمینی خویش سخن 
وصال یا فراق معشوق نیست ، بلکه دغدغه هایی وسیع 
و متنوع است . به واقع در این جا معشوق یا محبوب 
بیش از این که »موضوع شعر« باشد، »مخاطب شعر« 
است . نمونه ی ساده از این گونه شعر، »لیلا« از کتاب 
»غزل من و غم من« است که شاعر در آن در پرده ی 
یک گفت وگوی عاشقانه ، از وضعیت کشور سخن گفته 
نقل  بند  این شعر هشت  صفحه ای فقط سه  از  است . 

می شود : 

لیلا، لیلا، ویرانم  
سر تا پا در دستانم  
لیلا آتش می سوزد 

در رگهایم ، در جانم  

لیلا، لیلا، پاییز است  
پاییز رنگ آمیز است  
از کوه از باغ از دریا 

هر چیزی دردانگیز است  

لیلا، لیلا، سودایم  
از سوگستان می آیم  

لیلا، روز و شب مرده  
در چشمم ، در رؤیایم  

سخن ها تقریباً همان هایی است که شاعر در شعر بلند 
»باز کابل در عزا بنشسته است« از کتاب »از آتش ، از 
بریشم« نیز گفته بود، ولی در این شعر نیمه تغزلی بسیار 

دل پذیرتر است: 
باز خون بیگناهان ، بیکسان  
جاده ها را جویباران ساخته  

باز روی نعش های زخم زخم  
شهر، سوگ تازه ای انداخته ... 

یک  عاصی  من«  غم  و  من  »غزل  کتاب  از  غزلی  در 
یعنی  می کند،  مطرح  را  عاشقانه  همیشگی  دغدغه ی 
همین  پرده ی  در  نیز  اینجا  در  ولی  وصال .  و  فراق 
آن سخن  ارزشهای سنتی  و  از وطن  موضوع عاشقانه 
می گوید. او آرزوی بازگشت معشوق دارد، ولی از کجا؟ 
از »آن سوهای آب شور« و »غرب های دور« به کجا، به 
سرزمین »گندم و انگور« با »آسمان صاف« و سرشار 
از نوای »قیچک و تنبور«. عاصی در این شعر عشق به 
محبوب و عشق به وطن را درآمیخته و عاشقانه ای کاملًا 

متمایز و برجسته آفریده است: 
بود آیا کز آن سوهای آب شور برگردی ؟ 
برای عاشقت از غرب های دور برگردی ؟ 
بود آیا که بر رغم خیالات شب و روزم  

به سوی سرزمین گندم و انگور برگردی ؟ 
بود آیا که یاد آسمان صاف اینجا را 

بهانه گیری و خندیده ، نورانور برگردی ؟ 
بود آیا که دلتنگ از ترنگ و تار ماشینی  

به طرف کلبه های قیچک و تنبور برگردی ؟ 

بسیاری  پای  رد  عاصی  عاشقانه های  در  به همین گونه 
افغانستان  مردم  سر  بر  دهه ها  این  در  که  مصائبی  از 
آمده است ، پیداست و این مصایب تا بدان جا بر عاصی 
سنگینی می کند که گاهی عشق را هم از یاد او می برد 
و این نوعی دیگر از عاشقانه سرایی است ؛ عاشقانه ای نه 

در فراق معشوق ، که در فراق خود عشق : 
درد دل ، غمنامه ی دریا فراموشم شده  
داستان عشق ، سر تا پا فراموشم شده  
رنگ باغ از خاطر پاییزبندم رفته است  

خنده های نازک لیلا فراموشم شده  
لحظه هایی را که عمری پروراندم چون نفس  

آن خیالات ، آن همه رؤیا، فراموشم شده  
سویی  از  اجتماعی  و  عاشقانه  مضامین  آمیختگی  این 
عاشقانه های عاصی را از یک دستی و یکنواختی به در 
آورده و از سویی زمینه ی کاربردشان در حال و هواهای 
این  ایجاد کرده است . به واقع دوستداران  را  گوناگون 
گونه مضامین هم می توانند از عاشقانه های عاصی بهره 

گیرند. 

فضا و بیان  
در هر شعری در کنار موضوع اصلی که می تواند عشق 
قابل  نیز  این  باشد،  اخلاق  و  سیاست  یا  عرفان  یا 
تصویرسازی  برای  ابزارهایی  چه  شاعر  که  است  بحث 
برمی گزیند. در شعر عاشقانه ی نسل جوان ما غالباً این 

عناصر یا از وجود جسمی معشوق انتخاب می شود و یا 
از چیزهایی که در ارتباط میان عاشق و معشوق قابل 
طرح است . اما در شعر عاصی بیش از هر چیزی طبیعت 
و زندگی سنتی مردم حضور دارد با آداب و رسوم رایج 
در آن . به عنوان مثال در این غزل ، شاعر از گشت زدن 
در کوچه ی دلدار سخن می گوید و جفت کبوتر روی بام 

و نان گرم نذر کردن : 
هر شب هوای کوچه ی دلدار می کنم  

دل را تسلی از در و دیوار می کنم  
از بس که با خیال وی آغشته می شوم  

هر دره را خیال سپیدار می کنم  
با جفت کفتری ته پرچال بام شان  
نذرانه ی مرادِ همه ، سیم و زر بود 

من نان ِ گرم نذر رخ یار می کنم  

روستایی  عشق  یک  عاصی  شعر  در  عشق  مجموع  در 
از  دور  به  و  پاکیزه  عفیف ،  عشقی  است ،  سنتی  و 
دیده  دیگران  عاشقانه های  در  گاهی  که  بی پردگی هایی 
محبوب  دو  میان  زمینی  عشق  همین  حتی  می شود. 
نیز در شعر عاصی بیشتر رنگ معنوی و احساسی دارد 
او  به جسم  را  او کمتر معشوق  تا غریزی و جسمانی . 
می ستاید و اگر هم سخن از جسمانیت معشوق باشد، 

بسیار پوشیده و عفیف سخن می گوید: 
مگو که تلخ ، مگو بی نقاب می آید 

برهنه روی من از آفتاب می آید 
کلاه عشق به سر، جامه ی وفا در بر 

چگونه نام خدایش به تاب می آید 
و  رباعی ها  در  به ویژه  صمیمیت  و  پاکیزگی  این 
هم  آنجا  در  است .  مشهود  عاصی سخت  دوبیتی های 
و  مناسبات  هم  دارد،  حضور  تمام  زیبایی  با  طبیعت 
بیانی  آرایه های  هم  و  روستاها  در  حاکم  روابط سنتی 
نوین و امروزی . این شکلی نوین و رسمی از ترانه سرایی 
تثبیت  و  قابلیت گسترش  و بسیار  افغان هاست  محلی 
و  قابلیت ها  از  هم  خویش  کار  این  با  عاصی  دارد. 
جذابیت های این قالب ها استفاده کرده و هم در تداوم 

این سنت مؤثر بوده است . 
زمین خاره را گندم بکارم  
تو را روز درو با خود بیارم  

به مویت خوشه ی گندم ببندم  
به پایت قوده ی گندم گذارم  

چیدم گل تر، به یار چیدم گل تر 
از لب لب جویبار چیدم گل تر 

یک دسته نه ، یک سبد نه ، یک دامن نه  
یک شاخه نه ، یک بهار چیدم گل تر
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»پوستی که در آن زندگی می کنم« به تم هایی آشنا در 
قالبی نو می پردازد. این فیلم در عین داشتن مضامین 
از  استفاده  سوء  جمله  از  آلمادووار  پدرو  علاقه  مورد 
محبوس  و  کشیدن  بند  در  جنسیت،  تغییر  قدرت، 
دارد  در عین حال جسورانه  و  قالبی خشک  کردن... 
و همین مطلب باعث شده است که این فیلم جایگاه 
اسپانیایی  فیلمساز  این  سینمایی  کارنامه  در  خاصی 

داشته باشد.
آلمادووار که در اینجا به اقتباس )یا بهتر است بگوییم 
الهام گرفتن( از Mygale، رمانی نوشته تییری ژونکه 
این  تردید  بدون  به سال ۱۹۸۴ دست می زند،  مربوط 
فیلم  به  نیم نگاهی  آشکارا  که  است  باری  نخستین 
دیگری به نام »چشم های بدون چهره« )۱۹۵۹( ساخته 
ژرژ فرانجو دارد، و همچنین نخستین باری است که تن 
به هماهنگی مستقیم با قدرت های تصویر و چهره، نه 

بدون پارادوکس داده است.
النا  بازی  )با  ورا  تصویر جذاب  با  هرچیز  از  قبل  فیلم 
آنایا( با لباسی چسبان، که در یکی از موقعیتهای یوگا 
دورافتاده  و  اشرافی  خانه ای  در  اتاقی  در  و  نشسته 
خانگی  حیوان  این  می شود.  آغاز  است،  محبوس 
آزمایشگاهی، در واقع تصویری است مصنوعی از همسر 
متوفای جراحی معروف که همچون زندان بانی او را در 

بند کشیده است.

متعددی  تلویزیون های  صفحه  روی  پیوسته  تصویرش 
که در سراسر خانه پراکنده هستند دیده می شود. اینها 
هستند،  زندانی  این  کنترل  برای  ابزاری  واقع  در  که 
بدل  دائمی  و  زنده  نمایشی  به  را  لحظه حضورش  هر 
می کنند. به عبارت دیگر شاهد سینمایی مداوم هستیم 

که به گونه ای مبهم یادآور تله رئالیته است.
این موجود زیبا هنگامی که در خواب است، در چشم 
نقاشی  تابلوی  همچون  سازنده اش  جراح  و  مخاطب 
زنده است. ورا تجسم صامت زنی آرمانی است؛ حوایی 
متعلق به آینده که توسط مرد خالقش شکل گرفته و 
برای اوست. تنها نگاه تب آلود اوست که از او شخصیتی 

صاحب اندیشه می سازد.
 Parle avec( کن«  صحبت  او  »با  فیلم  همچون 
elle( این فیلم زنی خیالی را به تصویر می کشد که در 
فضایی در نهایت ظرافت محبوس است؛ زنی که تنها 
با حضورش ،ببینده را تقریباً به طور انفعالی مجذوب 

خودش می سازد.
نخستین بخش فیلم که به نظر می رسد کاملًا در دام 
هرگونه  از  رها  است،  آمده  گرفتار  بی زمان  تصویر  این 
نه  حادثه ی  چند  مگر  است،  واقعی  نمایشی  عنصر 
چندان مهم، از جمله افشای یک رابطه پنهان، ظهور 
ناگهانی و مضحک مردی ناآرام با پوششی مسخره که 
خود را به شکل ببر کارناوال در آورده و به ورا تجاوز 

می کند.
بدون چهره«  فیلم »چشمان  روایی  تراکم  از  اینجا  در 
که سخت در جستجوی تصویری گمشده است خبری 
بازسازی چهره همچون امری  نیست. در فیلم فرانجو 
دختر  ازریخت افتاده  چهره  و  می شود  تلقی  ناممکن 
جوان فیلم به طور مداوم پنهان، غیرواضح، نقاب دار یا 
خراب است؛ درحالی که فیلم »پوستی که در آن زندگی 
می کنم« در نمایش مداوم چهره شسته رفته و بی نقص 
ورا کاملًا موفق عمل می کند. این تأکید و پافشاری روی 
روی  انتزاعی  کار  کنار  در  ناب  تصویری  به عنوان  ورا، 

اندام او قرار می گیرد.
صورت  مستتر  و  استعاری  گونه ای  به  او  دگردیسی 
فیلم  فضای  با  فرسنگ ها  فیلم  این  فضای  می گیرد. 
»همه چیز درباره مادرم« فاصله دارد؛ فیلمی که در آن 
قلبی در جعبه ای که عایق حرارتی است از بیمارستان 
را  ورا  دگرگونی  فیزیکی  نشانه های  تنها  می کند.  عبور 
می توان در بریدگی های پارچه ای که بدنش را می پوشاند 
لوییز  آثار  یادآور  عروسکی خود  این هیبت  در  او  دید. 

بورژواست.
ورا یک محصول تمام شده است. عمل جراحی به پایان 
رسیده است. حداقل ظاهراً هیچ هیولایی وجود ندارد 
و به نظر می رسد که چیزی برای بازی کردن هم نیست.
را  خوابیده  ورای  و  جراح  چهره های  که  پلانی  از  اما 
افکار یکی در  و  اندیشه ها  در کنار هم می بینیم گویی 
شاهد  مخاطب  اینجا  در  می شود.  جاری  دیگری  مغر 
این  گذشته  با  بیشتر  را  او  که  است  دوبلی  فلاش بک 
دو شخصیت آشنا می کند. ایده زیبای سرهای خوابیده 
به فیلم جانی دوباره می بخشد و با مهارت و استادی 

خاصی عناصر نامتجانس را به هم پیوند می زند.
این ساختار کاملًا دو قسمتی گویی روشنایی تازه ای به 
می دارد  آن  بر  را  مخاطب  و  می افکند  آغازین  قسمت 
تا یک بار دیگر به تماشای فیلم بنشیند تا بار دوم از 
فیلم بیشتر و بهتر بهره ببرد. البته همه آثار آلمادووار 

این گونه هستند.
زندگی  آن  در  که  »پوستی  ساختار  در  جسارت  این 
روایت  در  آلمادووار  مهارت  تأییدگر  دیگر  بار  می کنم« 
داستان است. او با استادی هرچه تمام تر از فلاش بک ها 
استفاده می کند و مانند نویسندگان بزرگ معاصر چون 
سندراز )Cendras( یا جویس )Joyce(، در گنجاندن 
خود  به  تردیدی  هیچ  داستانش  در  ناهمگن  عناصر 
نمایش رقص،  به  به طور مثال می توان  راه نمی دهد. 
کنسرت، فیلم کوتاه سیاه و سفید در فیلم »با او سخن 
بگو« یا دوتکه بریده داستان در این فیلم اشاره کرد. با 

پوستی که در آن زندگی می کنم، اثر پدرو آلمادووار
به بهانه نمایش این فیلم در سینما های مونترال

▪ایزابل رزیبی / نیلوفر حق جو
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MSmiline
Dental health center

Te l : 514-675-3332 
4935 St-Charles boulevard, Pierrefonds, QC  H9H 3E4

w w w . m s m i l i n e . c o m

دکتر رامیـن میـرموجی
دندانپزشک در کلینیک

MSmiline مجهز وست آیلند و 
از دوشنبه تا شنبه برای هموطنان

شگفتی از خودمان می پرسیم واقعاً این کارگردان در تعدد زمان ها و برش ها بدون 
شکننده ساختن کل اثر تا کجا می تواند پیش برود.

در  و  می سازد  دگرگون  را  مضامین  کاملًا  می کنم«  زندگی  آن  در  که  »پوستی 
نهایت به یک جهت هدایت می کند. پس این فیلم نمی تواند یک بازسازی ساده از 

»سرگیجه« یا »چشمان بدون چهره« باشد.
فیلم به دور از جستجوی تصویری که شاید کپی برداری از آن معجزه آسا به نظر برسد 
حول محور آنچه نهانی و درونی است می چرخد. بازسازی تصویری زن جراح روی 
شخص ورا، به نوعی خشونت، ویرانی فرد و انکار هویت جنسی است. در حقیقت 
پس از یک سراب، تصویر ورا شکل تغییریافته هویت یک مرد است؛ وینست که 
برخلاف میلش جراحی شده، تحت شکنجه بدنی قرار گرفته و در کالبدی که متعلق 
به او نیست زندانی شده است. در اینجا شاهد همان سندروم بنجامین هستیم که 
به صورت مصنوعی خلق شده و حاصل حس انتقام بی رحمانه و دیوانه وار جراح 

است.
هستیم  شاهد   Nip/Tueki چون  سریال هایی  در  که  خشونتی  از  نه  اینجا  در 
خبری هست و نه از خشونت کلامی فیلم »زنانی در یک قدمی بحران عصبی« یا 
»بازگشت«؛ در اینجا کارگردان با احتیاط بیشتری به مضمون خشونت می پردازد: 
گاه از طریق حس سرکشی که از چشمان ورا ساطع می شود و گاه از طریق تضاد 

بین آرامش کلامی و خشونت حقیقت به هدف خود نزدیک می شود.
گواه این مدعا صحنه هایی است که در آن جراح به وینسنت )با ظاهری همچنان 
مردانه( توضیح می دهد که چه عملی رویش انجام شده است و چطور باید با عضو 

جدید خود کنار بیاید.
اما فیلم از بحث ساده »بودن / به نظر رسیدن« پا فراتر می گذارد و با قدرت بیش 
می آید.  گرفتار  خود  بسته  حلقه  در  نوعی  به  می بخشد  تصویر  به  که  اندازه ای  از 
آلمادووار از عناصر واقع گرای این دگردیسی مرد به زن صرف نظر می کند و بیشتر 
روی دگرگونی ظاهری تأکید دارد. تغییر ظاهر وینسنت کاملًا مهر تأییدی بر تناسخ 

جنسی اوست.
وینسنت / ورا از همان نخستین لحظه دگردیسی اش زن است، مگر در صحنه ای 
که او را با ماسکی سفید و تن پوشی سیاه، با چاقویی در دست می بینیم. این چاقو 

اشاره بر قدرت مردانگی اوست.
است.  زنانه  کاملًا  کردنش  و حرکت  خندیدن  رفتن،  راه  طرز  موجود،  این  رفتار 
هویت مردانه وینسنت، در زندان بدنی زنانه اسیر است و خود این نکته لرزه بر اندام 
آدمی می اندازد. در عین حال آلمادووار مخاطبان را به زندانبانانی تبدیل می کند که 
با نگاه خودشان شاهد این تغییر جنسیت هستند؛ و اما راجع به کارگردان می توان 
گفت که او با ارائه این تصویر از ورا خودش را در مقام جراح فیلمش قرار می دهد 

که توهم بی نقصی از یک زن خلق کرده است و آن را به ما می باوراند.
آن  در  که   ،)2۰۱۰( رودریگویز  پدرو  اثر  مرد«  یک  همچون  »مردن  فیلم  برخلاف 
شخصیت اصلی داستان که قبلًا تغییر جنسیت داده، به دلایل پزشکی، باید دوباره 
تبدیل به مرد شود و تحت یک تغییر جنسیت اجباری قرار می گیرد، »پوستی که در 
آن زندگی می کنم« به طرز تقریباً انتزاعی یادآور فیلم »چشمان بدون چهره« است. 
این نکته که همه چیز امکان پذیر است و قید و بندی در روایت داستان نیست، به 

این فیلم آرامش خاصی بخشیده است.
گسیخته«  »آغوش های  فیلم  تند  رنگ های  جدید  آزادی  این  پس  در  آلمادووار 
بازیگرانش  از  که  بازی  و  می آورد  روی  تیره  رنگ های  به  بیشتر  و  می کند  رها  را 
می گیرد بیشتر روی ژست ها و حالت چهره متمرکز است. »پوستی که در آن زندگی 
می کنم« ثابت می کند، چنانچه لازم باشد پوست سینمای آلمادووار قادر به آمیزش 

مضامین دوگانه است. / برگرفته از شماره 66۹ کایه دو سینما

خدمات حسابداری و دفترداری 

 SOROOR SADR   سرور صدر
 امور دفترداری و حسابداری

 تهیه و تنظیم اظهارنامه ی مالیاتی
 تأسیس و ثبت شرکت ها

ACCOUNTING AND BOOKKEPPING SERVICES
With Appointment 

Gestion Financière Loyale
5263, boul Cavendish, Montreal, Quebec, H4V 2R6

514-777-3604
loyale.accounting@gmail.com

  مهاجرین عزیز

  آیا می دانید که خریداران نیازی به پرداخت 
پورسانت ندارند؟

  هدیه ی ما به خریداران: 1۲۰۰ دلار هزینه محضر
  اخذ وام برای مهاجرین با کمترین پیش پرداخت 

و بهره
  مشاوره رایگان و سرمایه گذاری در املاک

  محل کار برای هر صنف در وست مونت خیابان 
سن کاترین

5 1 4 - 9 6 9 - 2 4 9 2

مشاور املاک

 نادر خاکسار 
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بیستمین  مناسبت  به   ،2۰۱2 فوریه   ۱6 پنجشنبه 
سالگرد قتل عام مردم خوجالی توسط ارتش ارمنستان، 
سفارت جمهوری آذربایجان در اتاوا، با همیاری انجمن 
در  کنفرانسی  در کبک،  این جمهوری  آذربایجانی های 
بعد از   2 ساعت  که  بود  داده  ترتیب  دانشگاه مک گیل 
یافت. دهها  ادامه  تا ساعت 6 غروب  آغاز شد و  ظهر 
استقبال  برنامه  این  از  آذری های مقیم مونترال  از  تن 

کردند.
و  گفت وگو  و  بحث  کنفرانس،  این  اعلام شده ی  هدف 
آذربایجان  اختلافات  درباره  مختلف  دیدگاه های  طرح 
این  برای  راه  حل هایی  یافتن  و همچنین  ارمنستان،  و 

مناقشات بود. 
بنا به اطلاعات دانشنامه آزاد ویکی پدیا، خوجالی، نام 
شهر و بخشی در قره باغ، در جمهوری آذربایجان است 
قره باغ  جدایی طلب  ارمنی های  کنترل  در  اکنون  که 
شرقی  شمال  کیلومتری   ۱۴ در  شهر  این  دارد.  قرار 
شهر خان کندی قره باغ و نزدیک کوه قره باغ واقع شده  
آذربایجان  درگیری های  که  وقتی   ۱۹۹2 سال  در  بود. 
و ارمنستان در رابطه با قره باغ بالا گرفت، قرارداشتن 
شهر هفت هزار نفری خوجالی در راه آغدام- شوشی، 
قره باغ، حساسیت  فرودگاه  تنها  از  برخورداری شهر  و 

این شهر علاوه  در  بود.  بیشتر کرده  را  راهبردی شهر 
بر بومیان، اهالی آذربایجانی خان کندی که از آن شهر 
زندگی  فرغانه  فراری  ترک های  نیز  و  بودند  رانده شده 

می کردند. 
دلیل  است:  آمده  همچنین  ویکی پدیا  دانشنامه  در 
در  خوجالی  شهر  به  ارمنستان  مسلح  نیروهای  حمله 
این  از  بعد  دارد.  ریشه  شهر  ژئواستراتژیک  موقعیت 
اهداف اصلی  از  اعتراف کرد که یکی  ارمنستان  واقعه 
نابود کردن »پایگاه خوجالی«، گشایش  این عملیات، 
کانالی برای ارتباط قصبه عسگران و خان کندی و آزاد 
کردن تنها فرودگاه قره باغ از دست نیروهای آذربایجان 

بوده  است.
قره باغ،  جنگ  طی  در  خوجالی  شهر  سقوط  از  پس 
کشتارغیرنظامیان آذربایجانی در این شهر توسط ارتش 
ارمنستان به همراهی نیروهای ارتش روسیه، در شب 
ویکی پدیا  افتاد.  اتفاق   ۱۹۹2 سال  فوریه   26 هنگام 
وحشتناک ترین  کشتار،  »این  نوشته  است:  همچنین 
و  آذربایجان  مناقشه  تاریخ  در  رخداد  غم انگیزترین  و 
نتیجه  در  که  بود  کوهستانی  قره باغ  سر  بر  ارمنستان 
از  نفر   ۱2۷۵ و  معلول  نفر   ۴۸۷ کشته،  نفر   6۱۳ آن 
افراد غیرمسلح، از جمله سالمندان، کودکان و زنان به 
اسارت نیروهای ارمنستان درآمدند. در این میان ۱۵۰ 
از  نیز هیچ خبری  امروز  به  تا  و  مفقودالاثر شدند  نفر 

آنان در دست نیست. در میان 6۱۳ قربانی  سرنوشت 
خوجالی، ۱۰6 نفر زن، 6۳ نفر کودک و ۷۰ سالمند به 

چشم می خورد.«
برنامه  پایان  در  کنفرانس  در  شرکت کنندگان  از  یکی 
تعجب  با  توأم  سؤال  یک  کنفرانس،  »در طول  گفت: 
در  ارامنه  اینکه،  آن  و  بود  کرده  مشغول  را  ذهنم 
اول،  جهانی  جنگ  از  بعد   )۱۹۱۵-۱۹۱۷( سالهای 
ابعادی وسیع شدند که  با  خود قربانی یک نسل کشی 
آنها  پادشاه عثمانی صورت گرفت.  پاشا  توسط طلعت 
این درد وحشتناک را با تمام گوشت و پوستشان لمس 
کرده بودند. چطور می شود انسان چنین دردی را برای 
آیا روزی بشر خواهد  هم نوع خود روا بدارد؟! و اینکه 
توانست بر تمایلات مخرب درون خودش غلبه کرده و به 

درجه ای از آگاهی و رشد و استغنا و کمال 

دنیا،  از  گوشه ای  هیچ  در  زمان،  هیچ  دیگر  که  برسد 
دلیلی شاهد قتل عامهایی  به هیچ  و  نامی  تحت هیچ 
کردها،  آسوریان،  آرامنه،  یونانیان،  نسل کشی  نظیر 
ترکها، دارفور، یهودیان، فلسطینی ها، مردم رواندا و... 

نباشیم؟!          

سفیر و کاردار جمهوری آذربایجان، آقایان فرید شفی یف 
داشتند.  حضور  کنفرانس  در  گنجعلی یف  تورال  و 
و سخنان  با خوش آمدگویی  مقرر  در ساعت  کنفرانس 

سفیر آذربایجان آغاز شد. 
اولین سخنران کنفرانس آقای »پیر ژولی کُغ«، 

گزارش 
¡ لیلی خاقانی

سخنرانان کنفرانس

کنفرانس بیستمین سالگرد قتل عام مردم »خوجالی«، در مونترال

فرید شفی یف، سفیر جمهوری آذربایجان
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یک  در  او  بود.  کانادا  نظامی  کالج سلطنتی  اقتصاد  و  دپارتمان سیاست  استادیار 
از نقطه نظر حقوق  با »ناگورنو- قره باغ«،  سخنرانی مفصل به مقایسه »کوزوو« 
اجتماعی،  سیاسی،  اوضاع  میان  مفصل  مقایسه ای  به  وی  پرداخت.  بین الملل 
موقعیت جغرافیایی و ویژگی های قومی و مردمی و عدم حقوق بنیادین قومی این 
دو  این  در  بیگانه  نفوذ  اعمال  و  سیاستها  بررسی  از  پس  و  پرداخت،  منطقه  دو 
منطقه و سایر عوامل تعیین کننده از نظر مشابهت این دو منطقه، در آخر چنین 
نتیجه گیری کرد که از نظر موازین حقوق بین الملل، مبنایی قانونی برای توجیه حق 
تعیین سرنوشت و استقلال همان قدر برای قره باغ وجود ندارد که برای کوزوو. وی 
معتقد بود که به رسمیت شناختن استقلال کوزوو سابقه جدیدی را ایجاد می کند که 
حقوق بین الملل را تغییر می دهد و در سایر مبارزات و مناقشات جدایی طلبانه تأثیر 

می گذارد، که این تأثیر در مورد قره باغ هم صدق می کند. 
لورانشین  سپس خانم »اورِلی لاکازانی«، دانشیار دپارتمان علوم سیاسی دانشگاه 
سادبری با موضوع »بازیهای قدرتهای بزرگ و متوسط در مناقشه قره باغ« سخنرانی 

کرد. 
و در آخر خانم »رنه ژاندرون«، دانشیار مؤسسه بین المللی کانادا از مذاکره کاربردی، 
دینامیک ها« سخن  تغییر  با  بن بست  کوهستانی: شکستن  قره باغ   « عنوان  تحت 
راند و راه حل و خاتمه مناقشات را در تغییر نگرش ها دانست و گفت که برای حل 
اختلافات عصای سحرآمیز وجود ندارد، بلکه تغییرات رفتاری و نقطه نظرها می تواند 

راهگشا باشد.   
در ادامه و در قسمت پرسش و پاسخ، سخنرانان به سؤالات حاضران جواب گفتند 

و در وقت باقی مانده از شرکت کنندگان پذیرایی به عمل آمد.
درپایان برنامه از چند آذری  ایرانی حاضر در کنفرانس، نظرشان را جویا شدیم.

آقای محمد رضا کلینی ممقانی چنین گفت: جای بسی تأسف است که هنوز هم 
اعمال  این  می شود.  دیده  نسل کشی هایی  چنین  یک  امروزی  متمدن  دنیای  در 
غیرانسانی و ضد بشری را در هر کجای دنیا که اتفاق می افتد باید محکوم کرد. 
به نظر من این کنفرانس بسیار پربار بود و یکی از نکات مثبت آن عدم استفاده از 
ادبیات نفرت بود، چرا که نفرت حاصلی جز فاشیسم ندارد. من معتقدم حتی در 

ایران هم استفاده از ابزار نفرت، بار منفی در برخواهد داشت. 
دولت  اقدامات  توجیه  در جهت  کنفرانس  این  داشت:  اظهار  ابوجعفر خدیر  آقای 
دول  سیاستهای  با  همگام  که  است  آن  بر  حاکم  جدید  سیاستهای  و  آذربایجان 
غربی است. اکنون آذربایجان به دلیل مسأله نفت و ژئوپلیتیک منطقه ای، به یکی 
از پایگاه های اعمال نفوذ اسرائیل و آمریکا بدل شده است. از طرفی چون همسایه 
کنفرانس  این  می شود.  کامل  ایران  محاصره  ترتیب  این  به  است،  ایران  شمالی 
جهت زمینه سازی و تغییر ذهنیت مردم و توجیه سیاستهای حکومت غیرمردمی، 

غیرمنتخب، خانوادگی و موروثی با نام دروغین جمهوری برپا شده بود. 
دکتر نصرت بهنود معتقد بود که در این کنفرانس راه حل عملی برای حل اختلافات 
ارائه نشد و به نقش روسیه به اندازه کافی پرداخته نشد، درحالی که روسیه نقش 

بسیار مهمی داشته و دارد و به همین دلیل هم مسأله پیچیده تر شده است.
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مواد  سمت  به  خودم  انتخاب  با  »من  می گوید: 
و  داشتم  خلاء  احساس  کودکی  از  رفتم.  مخدر 
نمی دانستم این خلاء را چگونه پر کنم. با کشیدن 
پر  دارم  را  این خلاء  کردم  اولین سیگار، احساس 
و همین طور مسکن هایی که می خوردم،  می کنم. 
گاه  هیچ  شد.  ختم  هروئین  به  تا  شد  قوی تر 
نمی توانستم احساساتم را بازگو کنم، نمی توانستم 
استفاده  مواد  از  که  زمانی  و  کنم  مطرح  را  خودم 
می کردم احساس می کردم می توانم خودم را عنوان 
کنم، به همین ترتیب مصرف مواد را تا چهل سال 

ادامه دادم.«
علی ش. ساکن تهران، قهرمان و روای داستانی ست 
می کند.  تعریف  شماره  این  پرونده ی  در  خود  که 
از  که  است  سال   8 و  دارد  سن  شصت ودوسال 
چنگال اعتیاد رها شده  است. اما رهایی فردی اش 
نجات  وقف  را  خود  زندگی  او  نبوده.  راه  پایان 
دیگران کرده  است. آرام است و بی ادعا. از طریق 
»بنیاد نیکو« او را یافته ایم. بنیاد نیکو در مونترال، 

یکی از وظایف خود را کمک به انسان هایی تعریف 
کرده است که می خواهند از بند اعتیاد رها شوند.  
می شناسند.  مونترال  در  بسیاری  را  نیکو  بنیاد 
هستند.  آشنا  آن  فعالیت  محتوای   با  هم  برخی 
این بنیاد از سازمان هایی که در ایران به »کودکان 
به »معتادان خواهان ترک  در معرض سرطان«، و 

اعتیاد« یاری می رسانند، حمایت می کند. 
این  داستان  موضوع  »نیکو«  فعالیت  دوم  بخش 
و  بنیان گذاران  از  طیرانی  فرزین  است.  پرونده 
مدیران »نیکو« در این رابطه می   گوید: »در سالیان 
کشورمان  در  مخدر  مواد  به  مبتلایان  درصد  اخیر 
با  همسایگی  است.  داشته  چشمگیری  افزایش 
بزرگترین تولیدکننده مواد افیونی در منطقه، قرار 
گرفتن در مسیر ترانزیت مواد مخدر به اروپا، جامعه 
گسترش  بیکاری،  کشورمان،  آسیب پذیر  و  جوان 
این  به  که  هستند  عمده ای  ازعوامل  و...  فحشا 
و  پیشگیری  عوامل  این همه  با  می زند.  دامن  امر 
نادیده  نباید  را  خانمان سوز  بلای  این  از  جلوگیری 

گرفت.«
گفت وگو  این  تا  شد  سبب  خود  که  طیرانی  فرین 
ش.  علی  رنج  و  درد  پر  داستان  و  سربگیرد 
که  دردناک  داستان  »این  می گوید:  او  گفته شود. 
نمایانگر  دارد،  شادی آفرین  پایانی  خوشبختانه 
ابعاد ویران گر بیماری اعتیاد است. علی ش. یک 
معتاد بهبودیافته است که پس ا ز قریب ۴0 سال 
است  سال   8 از  بیش  امروز  مخدر،  مواد  مصرف 
با این بلای اجتماعی  که عزم خود را برای مبارزه 
جزم کرده و در کنار انجمن معتادان گمنام فعالیت 
می کند. او  در 5۴ سالگی پس از تخریب طولانی 
که  زمانی  در  و شخصیتی،  روانی  و  مدت جسمی 
به استیصال رسیده بود پیام بهبودی )1( را دریافت 
کرد و مصمم به ترک اعتیاد شد. او امروز الگوی 
اعماق  در  که  است  انسانی  والای  همت  از  زیبایی 
دیده اش  آسیب  شخصیت  بازسازی  به  بی هویتی، 
می پردازد. وی در این راه زحمات و رنج های زیادی 
را تحمل  کرده است اما تمامی این مصایب را جهت 

¡سمیرا قاسمی 
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به سوی پاک زیستن، پس از چهل سال اسارت:
با انتخاب خودم به سوی آن رفتم و چهل سال اسیر شدم

گزارشی از باتلاق اعتیاد و رهایی از آن در ایران، و نقش ما در مونترال
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  بهبودی خود می داند. او الگوی تمام عیاری برای
جوانان معتادی است که تجربه موفق ترک را در او 

جستجو می نمایند.«
بدانیم  است  مهم  گفت وگو،  خواندن  از  پیش 
در  البته  چیست.  گمنام«  معتادان  »انجمن 
مطلب  زمینه،  این  در  »هفته«،  آینده  شماره ی 

مفصل تری به قلم فرزین طیرانی ارائه خواهدشد. 
 Narcotics Anonymus گمنام  معتادان  انجمن 
می نامند،    NA ان .ای  را  آن  اختصار  به طور  که 
در سال 1935 توسط  بیل ویلسون و دکتر باب 
اسمیت که هر دو معتاد به الکل بودند ،در امریکا 

پایه گذاری شد.
 11۶ در  گمنام  معتادان  انجمن  روش  هم اکنون 
گروه   21500 حدود  می شود.  اجرا  جهان  کشور 
ثبت شده در دنیا وجود دارد که در با این شیوه 
عمل می کنند. مطالب آن به بیش از ۶0 زبان ترجمه 

شده است.
نکته چشمگیر در این جنبش ضداعتیاد این است 
که بیشترین عوامل فعال در این جنبش اجتماعی 
کسانی هستند که خود درگیر این بلا بوده و امروز 
بدون این که ادعائی داشته باشند، سعی می کنند 
با تشویق همدردان خویش آنان را از روشی موثر 

در ترک اعتیاد مطلع سازند.

گفت وگو با علی ش.،  
از دنیای تاریک اعتیاد 

تا روز روشن رهایی

اگر موافق باشید با معرفی خودتان شروع می کنیم. 
البته با رعایت اصل گمنامی! )2(

به نام خدا. علی ش. هستم، یک معتاد در حال 
سال  چهل  و  دارم،  سال  دو  و  شصت   . بهبودی 
مواد مخدر مصرف می کردم. ۸ سال است که ترک 

کرده ام.

 چطور با مواد مخدر آشنا شدید؟ 
رفتم.  مواد مخدر  به سمت  انتخاب خودم  با  من 
از کودکی احساس خلاء داشتم و نمی دانستم این 
اولین سیگار،  با کشیدن  کنم.  پر  را چگونه  خلاء 
و  می کنم.  پر  دارم  را  خلاء  این  کردم  احساس 
به هروئین  تا  این مسکن ها قوی تر شد  همین طور 
ختم شد. هیچ گاه نمی توانستم احساساتم را بازگو 
کنم، نمی توانستم خودم را مطرح کنم و زمانی که 
از مواد استفاده می کردم احساس می کردم می توانم 

خودم را عنوان کنم، به همین ترتیب مصرف مواد 
را تا چهل سال ادامه دادم.

چه  شد که تصمیم به ترک گرفتید؟
می کردم،  مصرف  مواد  که  سالی  چهل  طول  در   
شاید ده ها بار خودکشی کردم، بسیار جوان بودم 
بار ها به آخر خط  بارها و  که گرفتار اعتیاد شدم، 
راه های  می گرفتم.  ترک  به  تصمیم  و  می رسیدم 
به  و  امتحان می کردم  مواد  ترک  برای  را  بسیاری 
مراکز متعددی برای ترک اعتیاد مراجعه می کردم 
برای  کدام  هیچ  بمانم.  پاک  نمی توانستم  ولی 
را  غیرممکن  که  جایی  تنها  نداشت.  فایده ای  من 
برای من ممکن کرد، انجمن معتادان گمنام بود. 
و  فیزیکی  ضعف  خاطر  به  می کردم  فکر  همیشه 
با  وقتی  ولی  نمی شوم،  ترک  به  موفق  جسمانی 
که  بردم  پی  شدم،  آشنا  گمنام  معتادان  انجمن 
جا  آن  در  نیست.  فیزیکی  تنها ضعف  من  مشکل 
بود که فهمیدم اعتیاد سه جنبه ی روانی، جسمانی 

و روحانی دارد.

چطور با انجمن معتادان گمنام آشنا شدید؟
کمپ  در  که  داشت  دوستی  من  آشنایان  از  یکی 
زیتون، یکی از کمپ های »تولد دوباره«)3( خدمت 
و  دادند  پیام  به من  و  آوردند  را  او  می کرد، شبی 
و  بستری  کمپ  در  روز   2۸ کمپ.  بردند  را  من 
که  گفتند  به من  آن  از  بعد  »سم زدایی«)۴( شدم. 
باید ۹۰ جلسه به مدت ۹۰ روز را در انجمن معتادان 
گمنام بگذرانم و تا امروز ۸ سال است که در این 
به  خودم  هم  گاهی  و  می کنم  شرکت  جلسه ها 

عنوان سخنران این جلسه ها هستم.

بعد از پیوستن به انجمن معتادان گمنام از سختی 
و راحتی این مسیر بگویید.

سخت نیست، سمبل کار ما سادگی ماست. تنها 
باید حرف گوش کرد و آن را جدی گرفت. باید تمام 
داشته ها را پشت سر گذاشت و تسلیم شد. این جا 
می کنند  کمک  با عشق  همه  و  است  عشق  کعبه 

و هیچ منتی بر سر شما نیست. این عشقی است 
که به من داده شده و من هم به دوست همدردم 
می دهم. او هم که پاک شد به کس دیگری می دهد.

آیا زمانی که در انجمن معتادان گمنام دوران ترک 
را طی می کردید، هیچ لحظه ای بود که تصمیم به 
در  انجمن  این  تأثیر  بگیرید؟  مواد  دوباره  مصرف 
ترک معتادان و باقی ماندن آن ها در پاکی را چطور 

ارزیابی می کنید؟           
هر  دارد.  شخص  هوای  و  حال  به  بستگی  این 
خط  آخر  به  و  باشد  درمانده  و  عاجز  که  کسی 
رسیده باشد، بیشتر جواب می گیرد تا کسی که به 
فشار خانواده آمده باشد. زمانی که با قدم ها )۵( و 
می رود،  بالا  آگاهی ات  و  می شوی  آشنا  سنت ها)۶( 
تازه زمانی است که می فهمی چه پل هایی را پشت 
سرت خراب کرده ای. برای همین احتمال برگشت 

به سوی مواد بسیار کم است.

واکنش خانواده شما نسبت به اعتیاد شما چه بود 
و زمانی که به این انجمن پیوستید و ترک کردید، 

نگاه خانواده چگونه بود؟ 
من زمانی که معتاد بودم ازدواج کردم و صاحب دو 
دختر شدم. دعای دختر بزرگ ام این بود: خدایا به 
من سرطان بده ولی پدرم را از اعتیاد نجات بده! 
متأسفانه دعای او مستجاب شد و به این بیماری 
لاعلاج مبتلا شد. همسرم هیچ گاه باور نمی کرد که 
روزی من مواد مخدر را ترک کرده کنم. او همیشه 
نذر و نیاز می کرد. مرا به دکتر و کلینیک ها برای 
ترک اعتیاد می برد. بارها گرفتار زندان شدم، ولی 

هیچ کدام برای من کارساز نبود. 
خانواده من بعد از ترک نگاه بسیار خوبی داشتند. 
شدم،  متولد  دوباره  که  می کردم  احساس  خودم 
تا  بود.  شده  شیرین  و  زیبا  من  خانوادگی  زندگی 
این که در سومین سال پاکی من، دخترم پس از 
رفت.  دنیا  از  سرطان  بیماری  با  مبارزه ای سخت 
نداد.  پاسخ  هزینه ها  و  درمان ها  تلاش ها،  کلیه 
امسال ۵ سال از آن تاریخ می گذرد. دوباره آشفتگی 

ت
ار

س
ل ا

سا
ل 

چه
ز 

س ا
 پ

ن،
ست

زی
ک 

پا
ی 

سو
ه 

ب

¡سمیرا قاسمی 
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  به سراغ زندگی من آمده بود. تمام اعضای انجمن 
معتادان گمنام شمال تهران و حتی اعضای انجمن 
معتادان  خانواده های  برای  که  )انجمنی  نان،  نارا 
مریض  با  رفتار  برای  راه کارهایی  و  می شود  برگزار 
برایم  زیادی  پیام های  می شود(  داده  خانواده  در 
خودم  مراقب  می خواستند  من  از  می فرستادند. 
باشم که مبادا این اتفاق تلخ دوباره من را به سمت 
مواد سوق بدهد. اما قدم ها و سنت ها آن قدر روی 
شده  قوی  و  محکم  آن قدر  و  بود  کرده  کار  من 
بودم و راهکار گرفته بودم که تحت هیچ شرایطی 
نمی توانستم بپذیرم که دوباره به سراغ مواد بروم. 
دائم با خودم فکر می کردم که اگر مواد مصرف کنم، 
روح دخترم آزرده می شود و من هم دوباره دربه در 
هیچ  که  بود  دلیل  به همین  و  می شوم  خیابان ها 

میلی به مصرف به سراغم نیامد. 

 این جا کعبه عشق است و همه با
 عشق کمک می کنند و هیچ منتی

بر سر شما نیست

امروز به چه کاری مشغول هستید و فعالیت عمده 
شما چیست؟

پارک  کتابخانه  در  بودم،  کتابدار  سال  هفت  من 
من  از  را  کارم  و  شغل  اعتیاد  می کردم.  کار  شهر 
گرفت. بعد از آن به دنبال شغل های متعددی رفتم 
ساختمان  نقاش  امروز  بود.  ناموفق  آن ها  همه  که 
گمنام  معتادان  انجمن  در  مرتب  طور  به  و  هستم 

اعتیاد  ترک  برای  را  معتادان  من  می کنم.  خدمت 
به کمپ های سازمان تولد دوباره می برم. گاهی هم 
جلسه های اطلاع رسانی دارم. گاهی هم به زندان ها 
می روم برای دادن پیام به زندانیان معتاد. در انجمن 
جلسه  یکی  داریم،  جلسه  گونه  دو  گمنام  معتادان 
یا کسانی است که  یا بسته که ویژه اعضا  غیرعلنی 
و  باشند  با مواد مخدر مشکل داشته  ممکن است 

دیگری جلسه باز یا علنی است که هر کس را که مایل 
است انجمن را تجربه کند در خود می پذیرد. 

یک دسته از مریض های ما معتادانی هستند که در 
آن ها  و خانواده  آشنایان  زندگی می کنند.  خانواده 
را  کمپ ها  شرایط  من  می خواهند،  کمک  من  از 
برایشان توضیح می دهم، آدرس کمپ ها را به آن ها 
آن ها  به  را  بهبودی  پیام  می کنم  سعی  و  می دهم 

برسانم.
کارتن خواب ها  من  مریض های  عمده  طور  به  ولی 
شده اند.  طرد  خانواده  از  که  آن هایی  هستند، 
خودمان  باید  را  بی خانمان ها  و  کارتن خواب ها 
تجریش  پل  سر  من  جای  کنیم.  پیدا  و  شناسایی 

می روم  می خوابند.  پل ها  زیر  شب ها  آن ها  است. 
سراغشان و به آن ها پیام می دهم. زمستان ها تعداد 
کردن  ترک  هوای  به  واقع  در  می آیند،  بیشتری 
نمی آیند بلکه دنبال سرپناه گرم هستند. این خود 
موقعیتی را برای آن ها پیش می آورد تا پیام بهبودی 
را دریافت کنند و در درونشان جرقه ای زده شود و 

مواد را رها کنند. 

در  روز  و هشت  بیست  به کمپ می بریم.  را  آن ها 
به آن ها  بار  آن جا بستری می شوند. هفته ای یک 
سر می زنیم و بعد از پایان بیست و هشت روز آن ها 
برای شروع  انجمن معتادان گمنام می بریم،  به  را 

دوازده قدم. 
 ممکن است برای شما سؤال باشد که چرا من این 
قشنگی  و  خداپسندانه  کار  این  می کنم؛  را  کارها 
و  با چراغ خاموش  برمی دارم،  قدمی  وقتی  است. 
در حفظ گمنامی، احساس خوبی دارم، انگار روی 
عشق  اساس  بر  ما  کار  فلسفه  می روم.  راه  ابرها 
است، نه تهدید، نه زور، نه شلاق، نه ارشاد. هیچ 
کدام از این ها در این چندساله تأثیر نداشت. فقط و 
فقط عشق بود که جواب داد. من همه این کارها را 
در راستای بهبودی خود انجام می دهم و هیچ گونه 

منتی نیز بر سر کسی ندارم.

منظورتان از دادن پیام بهبودی چیست؟
ما کمیته اطلاع رسانی داریم و برای پیام دادن به 
به  رویم،  می  زندان ها  و  کلینیک ها  داروخانه ها، 
داروخانه ها  به  را  انجمن  بروشورهای  مثال  عنوان 
می بریم و از صاحب داروخانه می خواهیم اگر کسی 
برای خرید سرنگ می آید، به همراه سرنگ نمونه ای 
از این بروشورها را به او بدهند. ممکن است هیچ 
زمانی به آن بروشور توجهی نشود، اما این امکان 
هم هست که فرد معتاد آن را بخواند و جذب این 
پیش  سال  سه  می آورم   خاطر  به  شود.  انجمن 
برای دادن پیام به زندان بابل رفته بودم که مورد 
استقبال زندانی ها قرار گرفت. در پایان جلسه جوان 
گفت: حرف های  و  آمد  من  پیش  ساله ای   2۷-2۸
هستند  جا  این  که  کسانی  همه  درد  به  شما 
جواب  چرا؟  پرسیدم:  نه.  من  برای  ولی  می خورد 
داد: در حین دعوا با کسی او را کشته و هفت ماه 
حرفی  هیچ  لحظه  آن  در  شود.  قصاص  باید  دیگر 
به ذهنم نمی رسید که به او بگویم. تنها چیزی که 
گفتم این بود: نمی دانم چه اتفاقی برای تو خواهد 
افتاد، ولی این جا جایی است که معجزه می کند و 
به او گفتم اگر بخواهی پاک بمانی، مطمئن باش 
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   خدا دستت را خواهد گرفت. از این موضوع چندی
گذشت و روزی در یکی از جلسات بیرون زندان او را 
دیدم. در ابتدا او را نشناختم، او خاطره زندان بابل 
را به من یادآوری کرد و گفت که خانواده مقتول او را 
بخشیدند و رضایت دادند و او الان پاک و آزاد است!

 بیماری مصرف مواد مخدر در خانه
 هرکسی از هر رنگ، نژاد و طبقه

 اجتماعی را می تواند بزند. اما آمار
 نشان می دهد که بیشتر معتادان،

.پدرانشان معتاد بوده اند
 من باورهای خانواده ام و جامعه را
 ضعیف کرده بودم و پل های پشت

سرم را خراب کرده بودم

درباره دوازده قدم و تأثیر آن بگویید! آیا دوازده قدم 
برای معتادان طراحی شده؟

نیست،  معتادها  به  مربوط  تنها  قدم  دوازده  خیر! 
قدم ها  این  کنند،  کار  را  قدم ها  این  می توانند  همه 
چگونه زندگی کردن را به انسان یاد می آموزد. مشکل 

ما این بود که ....  )ادامه دارد( 

پی نوشت:

 ۱. بهبودی: فرایند ترک  مواد مخدر توسط معتاد و  پرهیز 

از هر نوع ماده ای که موجب عادات مخرب در انسان می 

شود. 

2. اصل گمنامی: اصل اساسی گمنامی، باعث می شود تا 

قانونی،  و  اجتماعی  ممانعت های  از  ترس  بدون  معتادان 

تمام  روحانی  اساس  کنند.گمنامی،  شرکت  جلسات  در 

سنت های انجمن است و به باور آنان، همیشه یادآور این 

ترجیح می دهند. علاوه  به شخصیت ها  را  اصول  که  است 

بر آن گمنامی در سطح انجام خدمات در اولویت می باشد

۳. جمعیت تولد دوباره: سازمان غیر انتفاعی و غیر دولتی 

)NGO ( که در راستای اهداف انجمن معتادان گمنام به 

و شامل کمپ هایی است که معتادان  آمده است  وجود  

به مدت 2۸ روز در آنجا نگه داری می شوند و در طی این 

توسط  جمعیت  این  کنند.  می  ترک  را  خود  اعتیاد  مدت 

فروهر تشویقی در سال ۱۳۷۳ فعالیت های خود را در ایران 

آغاز کرد و از سال ۸۱ با هدف اختصاصی جهت ترك فیزیكی 

صورت  به  مدار  ایمان  و  مدار  پرهیز  روش  به  زدائی  سم 

رسمی آغاز به فعالیت نموده است.

پهای  کم  به  معتاد  مراجعه  اول  هفته  به  زدایی:  سم   .۴

سازمان تولد دوباره اطلاق می شود که سخت ترین مرحله 

برای آن ها است .درطی این هفته آسایشگاه  آن ها   از سایر 

معتادین که این مرحله را پشت سر نهاده اند جدا می باشد.

۵. دوازده قدم: دوازده قدم برنامه ای متشکل از یک سری 

وسواس  اعتیاد،  از  بهبودی  برای  که  است  راهنما  اصول 

های رفتاری و دیگر مشکلات رفتاری به کار می رود. دوازده 

قدم طریقتی با جهت گیری روحانی است که بر پایه اقرار به 

عجز شخصی و پذیرش کمک یک نیروی برتر بنا شده است. 

این برنامه نخست در انجمن الکلی های گمنام ایجاد شد 

و در سال ۱۹۳۹ در کتاب بزرگ الکلی های گمنام منتشر 

شد. در سال ۱۹۵۳ معتادان گمنام و پس از آن انجمن های 

مشابه دیگری با مبنا قرار دادن این اصول تشکیل شدند. 

6. سنت: به خط مشی ها و اصول اساسی انجمن معتادان 

شود.  می  شامل  را  اصل   ۱2 که  شود  می  گفته  گمنام 

درضمن به مبلغی نیز  گفته می شود که معتاد باید برای 

ورود به کمپ ها بپردازد. در حال حاضر این مبلغ ۱2۰۰۰۰ 

تومان می باشد.

                

منابعی برای مطالعه بیشتر در این زمینه: 

تولد دوباره، فروهر تشویقی / دوازده قدم-درمانی، جیمـــز 

كراســــن / عطش برای آزادی، فروهر تشویقی / مدیریت 

انکار، ترنس گورسکی 

برای آشنایی بیشتر با سایر کتاب ها و نشریات به سایت های 

انجمن معتادان گمنام و جمعیت تولد دوباره مراجعه کنید. 

برای تهیه کتاب ها با کتابخانه زاگرس تماس بگیرید. 

Film: My name is Bilii Wilson  

Web site: http://www.nairan.org

  http://www.na.org,  http://rebirth.ir ت
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 آگاهی درمورد بیماری های ذهنی
روانی و منابع موجود

Mental Illness Awareness & 
Available Resources

 زمان: یک شنبه 11 مارس 2012، ساعت 2 تا 5 بعدازظهر

Sunday, March 11th from 5:00 – 2:00
1455 de Maisonneuve West

Hall Building, Room H7( 763-th Floor(
Montreal, QC H3G 1M8

Concordia University, SGW Campus

Guest Speakers: 
Lucie Discepola,  Executive Director at Friends 
for Mental Health
Sean Sarjani, Social Service Professional, AGA 
KHAN Social-Welfare Board of Canada
Fahimeh Mianji, member of the Order of 
Psychologists and Counseling Organization of 
Iran

  Information: (514)620-4469

سپاس و قدردانی

با سپاس از همه مهربانانی که در این روزهای 
سخت و اندوهبارِ از دست دادن پدرم،  شادروان 

محمدحسین بابادی

با حضور و پیامهای شان ما را در این دیار دور از میهن 
همراهی نمودند.

با آرزوی شادی و تندرستی برای تک تک شما و 
عزیزانتان

مرضیه بابادی
خانواده های وابسته: حافظیان،

بهزادنسب، کوشکی، اکبر نیا و استیری.
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سیاست
گفت وگو، گزارش و تحلیل سیاسی

▪ کاظم ودیعی / پاریس

آلمان، چین، ایران
آلمان در گذشته دو میلیارد و ششصد میلیون یورو به 
ایران ولایی وام داده است و اینک در جو تحریم بانک 
مرکزی، نگران بازیافت این وجه است. آلمان تنها کشور 
رونق کار و  و  اقتصادی  از رشد  اروپا است که  اتحادیه 
کسب برخوردار است و بسیاری از دول نیمه ورشکسته 

اروپا به کمک مالی این کشور چشم دوخته اند.
با  ویژه«  »رابطه  یک  ایجاد  در جستجوی  آلمان  اینک 
چین است تا بتواند این کشور فعلًا برتر و نیرومندترین را 
به کمک به اروپای ناتوان تشویق کند، و به این وسیله 
بار خود را در قبال توقعات کشورهای عضو اتحادیه اروپا 
سبک کند. زیرا آلمان در فشار است و باید به مطالبات 
خود برسد. اتفاقاً چین در همین ایام ضعف اروپا، قصد 
نفوذ در اروپا را دارد تا به شیوه ای که آمریکا را متعهد 
خود کرد، اروپا را نیز در قبال خود متعهد کند و چنین 
است که به آلمان نزدیک و نزدیک تر می شود که هر دو 
از لحاظ اقتصادی هم ترازند و زبان قدرت مالی مشترکی 
دارند. و اگر چین از دروازه آلمان به اتحادیه اروپا وارد 
شود اول شرط آن این است که اروپا در دنباله روی خود 
از آمریکا به مدارا رود و در مورد ایران به جای تحریم های 

بی ثمر به »تعامل« رود.
سران اروپا مدتی است در این فکرند تا از قدرت مالی 
چین به شکلی آبرومندانه برای پرکردن چاله های مالی 
خود بهره ای برند، ولی تنها آلمان است که قادر است با 
دست پر به چین نزدیک شود، زیرا کالای آلمانیِ همیشه 
مرغوب، هرگز شهرت خود را در چین و سراسر آسیا از 

دست نداده است.
چین بخش مهمی از ذخایر ارزی دنیا را صاحب است، و 
بانو مرکل، صدراعظم آلمان متوجه است که چین همه 
آورده  به دست  گذشته  بیست سال  ده  را ظرف  آن ها 
است و نباید از تنیدن روابط نزدیک با چنین کشوری 
دقیق  نکته ای  مرکل  بانو  توجه  این  در   )۱( ماند.  غافل 
پنهان است و آن این است که چین در عرصه جهان باید 

موضوع فعالیت های تازه باشد. به عنوان مثال، چرا این 
همه اختلاف نظر بین اروپا و چین در مورد سوریه وجود 
دارد؟ چرا برداشت اروپا و چین از معضل ایران ولایی 
و  نشود  با چین  چرا  البته  و  است،  متفاوت  این همه 
نمی شود از حقوق بشر حرف زد؟ چرا باور مشترک بین 
چین و اروپا نیست؟ به هر حال هر ملت روزی به این 
نباید تبدیل به یک تهدید  نتیجه می رسد که تفاوت ها 
شوند، و با این همه وجه اشتراک چرا کشورها و مردمان 

در نفی هم باشند. 
یورو  تشویق  حداقل  و  تقویت  در  پیوسته  چین  سران 
اروپا بزرگ و معظم بماند، یعنی که  بوده اند و این که 
دنیا دور شود از تک قطبی یا دوقطبی، و نزدیک شود 
به هم زیستی و قبول کند دیگری را، تا دیگری هم آن 

را قبول کند. 
به  مرکل  بانو  سفر  اهمیت  متوجه  جهانی  رسانه های 
چین هستند و در عین حال او را حامل یک استراتژی 
چین  می دانند.  غرب  و  شرق  روابط  مورد  در  تازه 
پنجمین واردکننده کالاهای آلمان است و بانو مرکل 
در این سفر بیست تن از رؤسای کارآفرین صادرکننده 

را با خود دارد. )2(
پرمعنا  با کشور چین  اروپا  رابطه  تازه در  این حرکت  و 
در  باید  با کشورها  که  می دهد  نشان  عملًا  زیرا  است، 
تجارت بود و نه در تحریم، چرا که تجارت، فضای روابط 

را می گستراند. 
به  خود  جدید  حرکت  در  اروپا  که  است  پیدا  ناگفته 
نمایندگی بانو مرکل پیامی تازه به آمریکا می فرستد که 
تحریم ها فروبستگی ها را باعث می شود و مردم را نسبت 
به غرب  دشمن می سازد و به هر حال این رویه به صلح 
کمک نمی کند و خاطره تاریخی فشارها در حافظه ملی 

می ماند. 
ایران مسلح به سلاح های  چین طرفدار این نیست که 
اتمی شود، اما چین هم می داند که دارندگان این سلاح، 

همه زیر نظر آژانس بین المللی انرژی اتمی نیستند. 
چین به خصوص بر دو سه چیز تکیه می کند. نخست این 
که چرا قانون تحریم مصوب آمریکا به طور جهان شمول 
به دست اروپا به اجرا درآید. دیگر آن که این تحریم ها هر 
کدام راه گریزی در خود دارند، پس بی اثراند و بالاخره 

چین مرتباً تکرار می کند که با ایران باید مذاکره کرد. 
چند مثال: شرکت لهستانی Irena، تولیدکننده شیشه 
محصولات  درصد   ۸۰ دراز  سال های  کریستال، طی  و 
خود را به ایران می فروخت. به سبب بحران های سال 
2۰۰۸ تا 2۰۰۹ و تحریم ها، این شرکت اینک در تعطیل 
اجباری است و دویست کارگر و کارمند آن در بیکاری اند. 
ایران به آسانی قادر است نیاز خود را از طریق دیگر 
به ورشکستگی می رود.  ایرنا  تأمین کند ولی شرکت 

لهستان  و  متحد  اروپای  نصیب  تحریم  از  سود  چه 
عضو آن؟ )۳(

از طریق  با وجود تحریم  بازرگانان اسرائیلی  از  بسیاری 
ماه  در  ستداند.  و  داد  در  ایران  با  دیگر  شرکت های 
را  مواردی  نیوز«،  »بلومبرگ  میلادی   2۰۱۱ دسامبر 
در این زمینه افشا کرد. از آن جمله شرکت آلوت، که 
به مدد بند و بست با یک شرکت دانمارکی موفق شد 
بعضی ابزار مربوط به فیلتر اینترنت ها را طی پنج سال 
به ایران بفروشد، و شرکت آتوتو، با نشان دادن تعویض 

برچسب ها از این تقلب چند لایه ای پرده برداشت.)۴( 
یوری بیالر، استاد دانشگاه عبرانی اورشلیم و متخصص 
کار  در  پیوسته  »ایرانی ها  می گوید:  بین المللی  روابط 
»پول  و  می برند  سود  اسرائیلی ها  بار  هر  و  تجارت اند 
ما  ایران دشمن  که  کرد  توجه  باید  ندارد«.  بو  که  هم 
است اما ایرانیان یعنی مردم ایران درصدد منهدم کردن 
ما نیستند. بسیاری از ایرانیان بیرون از دایره تعصبات 
اسرائیل اند  مردم  با  معقول  تجاری  رابطه  در  و  دولتی 
کار  ما  با  پس  است.  درآمد  کسب  آن ها  هدف  و 

می کنند.«)۵(
بر اساس قوانین اسرائیل هرگونه تجارت با ایران و لبنان 
و سوریه ممنوع است، اما فرهنگ تجاری به این قبیل 
منع ها اعتنا ندارد، و شبکه جهانی هم قادر است هر 
کالا را از هرجا به هر جای دیگر برساند. حتی درمواردی 
به که می فروشد و خریدار نمی داند  فروشنده نمی داند 

که از که می خرد.
و  عبث!  است  کاری  تجارت  آزادی  با  دولت ها  مبارزه 

تحریم ها در این حکم اند.
این مثال ها را از همه جا آوردیم و مخصوصاً از کشوری 
آمریکای  با  وابستگی ها  در  و  ایران  نظام  خصم  که 

تحریم کننده است تا بیهوده کاری ها عیان شوند. 
»هاآرتص«  جمله  آن  از  و  اسرائیلی  روزنامه های 
می نویسند، از طریق خبرنگاران نفوذی خود دریافته اند 
که شرکت های صنعتی، ایران را در فهرست منطقه اروپا 
می نهند و گاهی چشم بر خلاف ها می بندند، چون مهم، 

سودآوری است. 
از  کمونیست،  بلوک  با  تجارت  که   ۱۹۵۰ سال های  در 
از  رومانی  به  اسرائیل  بود،  تحریم  در  رومانی،  جمله 
پتاسیم فروخت و   Deac Sea World طریق شرکت
رومانی  ساکن  یهودیان  مهاجرت  یا  فرار  کار  عوض  در 
را تسهیل کرد. اسرائیل، به عهد نظام پادشاهی، نفت 
از ایران را از طریق کشورهای عرب می خرید. و از این 

مثال ها بسیار است.
از نظر این نویسنده، تجارت گشاینده فضای سیاسی و 
فرهنگی است و منع آن هرگز نه انسانی است نه راهگشا 
شرایطی  هیچ  در  نه  و  کنونی  شرایط  در  نه  صلح.  به 
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با  را  نیات خود  نیستند  قادر  تحریم  از طریق  دولت ها 
قوانین تحریمی به ثمر رسانند. 

داشت:  اظهار  اخیراً  آمریکا،  کنگره  در  اوباما  پرزیدنت 
شده  ایران  اقتصادی  امور  در  اخلال  موجب  تحریم 
ایران،  شرکت  وقتی ۴۳۳  نگفت  ایشان  اما   ،)6( است 
دارایی شان ضبط شود، تا کجا راه بر تقلب و بند و بست 
عمده  زیان  و  می شود،  گشوده  آمریکا،  خود  یاران  با 
تحریم ها متوجه مردم است، وگرنه صاحبان شرکت ها با 
تغییر نام و جهت گیری ها به هدف تجاری خود می رسند. 
عجبا در کشوری مثل آمریکا، که تجارت مذهب مردم 
است، دولت راهبندان تجارت در عرصه سیاسی می شود 

و سرانجام سودی هم نصیب نمی شود. 
اقدام دیگر دولت آمریکا، که در گزارش ها به آن می بالند 
ندادن ویزا به ۱۱۳ شخصیت ایرانی است. ما به این مقوله 
را می دانیم که خرید و  این  نمی توانیم وارد شویم ولی 
فروش افراد سیاسی در جریده حکام همه دولت ها است 

و منع ویزا چاره ساز آن نیست. 
این  در  را  ایرانیان  سرمایه گذاری  اخیراً  کانادا، 
کشورمشمول قانون تحریم کرد. )۷( باری کانادا، همان 
وزیرش  نخست   ۱۹۸۰ سال های  در  که  است  کشوری 
بارها به خاطر مهاجرت افراد زبده و درس خوانده ایرانی 
به آن کشور تشکر کرد و نیز کانادا همان کشوری است 
حداقل  به  قادر  ایرانیان  به  گذشته  سال   ۳۳ طی  که 
اقامت می داد. در  اجازه  ۸۰۰ هزار دلار سرمایه گذاری، 
و  می فروخت  را  خود  اقامت  اجازه  دولت  این  حقیقت 
هم اکنون ایرانیان سهمی در مدیریت های اقتصادی آن 
کشور دارند. )۸( پس امروز اگر به خاطر رودربایستی های 
سیاسی مجبور به پیروی از قوانین آمریکا است، معذور 
استفن  آقای  فعلی،  و نخست وزیر  کانادا،  است. سران 
هارپر، بعد از ۳۳ سال بهره وری از ایرانیان تازه دریافته اند 

که نظام ایران »خطرناک« است.
 ***

هیچ بررسی عمیق درباره اثر تحریم ها بر نظام ایران در 
دست نیست، ولی نظام قادر است همه ناروایی ها را به 

حساب تحریم ها گذارد.
آمریکا، می داند که ایران ولایی هرگز از راهی که رفته و 
می رود برنمی گردد. بنابراین، نظام سر پا و تنها مردم اند 

که از پای می افتند. 
در  آیا  است.  بیکاری زا  ایرانی  شرکت   ۴۳۳ تعطیل 
شرایطی که تنها در سال گذشته دنیا 2۰۰ میلیون بیکار 
داشته است، تحریم ها کمک به بیکاری و تقلب و فساد 

نمی کنند. 
در ایران، رسانه ها از تحریم ها به عنوان یک دروغ بزرگ 
تحریم  اگر  بررسی ها  برابر  می زنند.)۹(  حرف  فشاربرانگیز 
خرید نفت ایران از سوی اروپا صورت عمل به خود گیرد، 
این  نهاد.  تعطیلی خواهد  به  رو  اروپا  در  پالایشگاه   ۷۰
کار ناشدنی را شدنی تلقین کردن به چه معنی است؟ 
هم اکنون سه شرکت نفتی بزرگ اروپا ضمن اطاعت از 
دولت متبوع می گویند: »بازنده واقعی ماییم، نه ایران«.
شورای همکاری شانگهای، که دو ستون اصلی آن چین 
نیاورد.  در  خود  عضویت  به  را  ایران  است،  روسیه  و 
یعنی این که در مواردی چین و روسیه که دائماً غرب را 

وتو می کنند به سود خود به ایران اعتماد صددرصدی 
ندارند. پس به جای تحریم بهتر نیست غرب با چین و 
روسیه و هند مذاکره کند نه این که اسرائیل را کیش 

دهد؟!
درد اصلی غرب از دست دادن بازار خاورمیانه است بر 
پایه  بر  کاشت  آمریکا  علیه  شوروی،  که  نفرتی  بذر  اثر 
استعمار کهن، اما غرب نخواست یا نتوانست استعمار 

تزاریسم و شوروی را افشا کند. چرا؟
بازار  هزینه،  هیچ  بی  و  زحمت  بدون  چین  و  روسیه 
در  غرب  سیاسی  فساد  سبب  به  را  غرب  ازدست رفته 
خاور میانه اشغال کردند و غرب چهار هزار میلیارد هزینه 
عراق و افغانستان کرد و هیچ به دست نیاورد. این ها که 
در تهران و سوریه و لبنان حکومت می کنند، نوعی جدید 
از قدرت سیاسی اند نه تحقق دهنده آرمان های اسلامی و 

مسلماً تبلیغات غرب علیه اسلام اشتباه است. 
 ***

برگردیم به سفر بانو مرکل، صدراعظم آلمان به چین، 
که محال است ربطی به ایران پیدا نکند. 

اروپا در رودبایستی با آمریکا به سر می برد و تحریم اروپا 
فکر  آمریکاییان  که  نیست  معنا  آن  در  حساب  هر  به 
اروپا مایل است حساب خود  می کنند. در حال حاضر 
آمریکا  دارد، چون  نگه  آمریکا جدا  از حساب  را قدری 
قادر به کمک به اروپا نیست. آقای گیتنر هم در اجلاس 
»داوس« گفت، طرح مشترک و محوری برای دو سوی 
مشترکی  طرح  فعلًا  پس  است.  لازم  اطلس  اقیانوس 

ندارند.
چین، اگر پایش به اروپا باز شود، اروپا سپاسگزار خواهد 
بود زیرا هم فشار بحران با مدد چین کم می شود و هم 
از رودربایستی با آمریکا کاسته می شود. و وقتی چین با 
اروپا منافع مشترک داشته باشد در مورد ایران نیز به راه 
مشترک می رسند؛ راهی که نه چینی است و نه اروپایی، 

بلکه تلفیقی از این دو خواهد بود.
چین می داند که ایران بمب اتمی ندارد و ایران به فردای 
قول  به  که  دارد،  تکیه  مسلمان  جهان  سراسری  خیز 
آقای سید حسین موسویان )۱۰( از بنگلادش تا مراکش را 
شامل است. چین می داند که پیشرفت هسته ای ایران، 
اسباب غرور ملی در ایران شده است، پس این صنایع 
ازبین رفتنی نیستند، و بالاخره چین می داند که ایران از 

غنی سازی دست برنمی دارد. 
در این صورت اروپا و چین منهای آمریکا، و اسرائیل، یا 
با آمریکا و چین، می توانند با ایران به مذاکره سازنده ای 

روند. 
 ***

تندی  سیاسی  گروه های  آمریکا،  و  اسرائیل  در  مسلماً 
خود  باطن  در  نظام  محو  به  جز  که  دارند  وجود 
نمی اندیشند و ضمناً همین گروه ها هستند که با اشغال 
در  کاری  هیچ  به  قادر  افغانستان  و  عراق  کشور  دو 

خاورمیانه نشدند.
ایران  با  طبل جنگ  بر  یا  تحریم  طبل  بر  هم  باز  پس 
می کوبند، اما چون قادر به جنگ سومی در خاور میانه 
نیستند مردم به سخنان آن ها درحد یک بلوف و بزرگ 

نمایی نوع هالیوودی اعتنا می کنند و نه بیشتر. 

مسلماً  باشد  چه  هر  آلمان  صداعظم  سفر  نتیجه  اما 
قدیمی  سیاست  بهانه  به  آمریکا  در  و  اروپا  در  گروهی 
آلمان قدرت طلب بیسمارکی با وی به مخالفت خواهند 

پرداخت. 
ایران ولایی اگر مهلت دهد تا نیت وی در باب عدم تمایل 
بین المللی  آژانس  تصدیق  مورد  اتمی  داشتن سلاح  به 
انرژی اتمی قرار گیرد از دام تحریم ها می رهد، و تنها بعد 
از این مرحله است که باب روابط ایران با منطقه و غرب 
مصادف  مرحله  این  و  کرد  خواهد  پیدا  تحویل  صورت 
است با ظهور یک اراده سیاسی از باب مسائل داخلی 
ایران، در غیر این صورت مسایل داخلی ایران در حد و 

سطح فعلی انباشته می شود. 
انتخابات مجلس اسلامی در  نتایج  نکنیم که  فراموش 
عرصه شطرنج تحولات فعلی ایران مهره ای نیست. کافی 
است به جراید ایران نظر کنیم تا دریابیم که آقای وزیر 
اطلاعات، تکلیف هر کس و گروه و حزب را معین داشته 

است.)۱۱(
***

منابع و توضیحات:

۱. به نقل از Die Welt و به تقریب در گفته ها.
فوریه  دوم  »فیگارو«،  روزنامه  پل،  پاتریک سن  گزارش  استناد  به   .2

2۰۱2 میلادی.
ایناروکلا،  شهر  در  واقع  کریستال  و  شیشه  مولد  ایرنا،  کارخانه   .۳

لهستان.
»هاآرتص«،  روزنامه  در  آقای شوقی ساده  گزارش  از  برگرفته  و ۵.   ۴

تل آویو، اسرائیل، و نشریه هفتگی »کوریر اینترنشنال«.
 2۰۱2 ژانویه  »لوموند«،  روزنامه  روتیول،  آنیس  گزارش  استناد  به   .6

میلادی.
۷. »ایران تایمز«، 2۷ ژانویه 2۰۱2 میلادی، و نیز نشریه Laress، کانادا.
۸. تنها در پنج سال گذشته ۳۵۰ میلیون دلار به وسیله مهاجران ایرانی 

در ایالت کبک، پول آورده شده است. همان جا.
»لاف  عنوان  با  خانی،  علی اصغر  دکتر  آقای  مقاله  به  کنید  نگاه   .۹

تحریم ها«، روزنامه »اطلاعات«، ۳۰ ژانویه 2۰۱2 میلادی.
۱۰. با توجه به مصاحبه ایشان در »لوموند«، جمعه چهارم فوریه 2۰۱2 
میلادی، آقای موسویان به عهد خاتمی عضو هیأت مذاکره کننده ایران 
در سال های 2۰۰۳ تا 2۰۰۵ بوده اند. نظرات ایشان در خور توجه عمیق 

است. 
با  روز  »یک  مقاله  و  صبح«  »هفت  روزنامه  به  کنید  نگاه  به ویژه   .۱۱
ژانویه   2۵ »اطلاعات«،  در  مصلحی  آقای  مصاحبه  و  سیاستمداران« 

2۰۱2 میلادی.
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چقدر سلیس و ساده می گفت: »دلم گرفته برایت«. به 
راستی که »دلم گرفته برایت، زبان ساده عشق است«. 

پس با او هستیم و دل گرفتگی هایش.
به سینه می زندم سر، دلی که کرده هوایت 

دلی که کرده هوای کرشمه های صدایت
نه یوسفم، نه سیاوش، به نفس کشتن و پرهیز

که آورد دلم ای دوست! تاب وسوسه هایت
تو را ز جرگه انبوه خاطرات قدیمی 

برون کشیده ام و دل نهاده ام به صفایت
تو، سخت و دیر به دست آمدی مرا و عجب نیست

نمی کنم اگر ای دوست! سهل و زود، رهایت
گره به کار من افتاده  است از غم غربت

کجاست چابکی دست های عقده گشایت؟
به کبر شعر مبینم که تکیه داده به افلاک

به خاکساری دل بین، که سر نهاده به پایت
»دلم گرفته برایت« زبان ساده عشق است

سلیس و ساده بگویم: دلم گرفته برایت!
و  سلیس  و  ساده  می گفت،  سخن  بی پروا  همیشه 
همین  شاید  می گرایید.  تلخی  به  سخنانش  گاهی 
تلخی و بی پروایی او را منزوی ساخت. می گفتند: »چو 
دستت نمی رسد به عمران، دریاب حسین منزوی را!« 
افسوس که در این روزگار جفاپیشه نه عمران صلاحی 
و  را،  منزوی  رفیق شفیقش حسین  نه  و  دریافتند  را 
سال  هفت  از  پس  مغرضان  غرض ورزی های  هم  هنوز 

خاموشی ابدیش دامنگیر اوست.

نیمای غزل ایران 
بود که در  زنجانی، محمد منزوی  حسین، پسرِ شاعر 
»حنجره  اثرش  اولین  انتشار  با  سالگی  پنج  و  بیست 
گشت  فرخزاد  فروغ  ادبی  جایزه  برنده  تغزل«  زخمی 
نویددهنده فضا  و  انداخت  تحیر  به  را  و همه شاعران 
به گونه ای که  ایران شد،  تازه در غزلسرایی  و طراوتی 
اشعارش  نقد  به  تهران مصور  در مجله  باباچاهی  علی 

پرداخت. شاید در معرفی او جمله خواهرش در مراسم 
باشید!  مراقب  مردم  »آی  باشد:  بهترین  خاکسپاری 
غزل  نیمای  نیست.  آدمی  کم  می برید   دوش  بر  آنکه 

ایران است!«
فرشته  قربانی  و  غزل  بی قرار  پرنده  »منزوی،  آری، 
تغزل نویسی  از  دگری  شیوه  بنیان گذار  شعر«،  بی رحم 
در غزل بود و شاید این، ریشه در طعم عشقی داشت 
را - سزاوار  او چشید »... به هر حال غزل  که فقط 
یا نه!- شیفته وار دوست می دارم و فکر می کنم هنوز 
معتقدم  کرد. حتی  قالب شاعری  این  در  هم می شود 
که در این قالب بهتر می شود به تغزل پرداخت. هستند 
کسانی که می گویند در غزل هر چه حرف بوده، حافظ 
و سعدی و... زده اند  و دیگر حرفی نمانده است. من 
می گویم این طور نیست و خیلی حرف هاست که حافظ 
و سعدی نگفته اند ، چرا که خیلی مسائل وجود دارد که 
سعدی و حافظ لمس نکرده اند . من می گویم عشق یک 
ولی  است.  همیشه  یک  عشق  نیست،  روزمره  مسأله 
با من هستید  اضافه می کنم که عشق من و شما که 
با عشق حافظ فرق های بسیاری دارد و عاشق زمانه ما 
و معشوق زمانه ما نیز. ناچار طعم غزل من و شما با 
طعم غزل شاعر قرن هفتم و نهم و دوازدهم فرق بسیار 
خواهد داشت و اگر نداشته باشد، معلوم است که من و 
شما انسان زمان خود نیستیم... غزل امروز نباید مقید 
به تعداد ابیات باشد... حرف من هر جا که تمام شد، 
غزل من هم، همان جا تمام می شود. چه عیب دارد که 
غزل سه بیتی و چهار بیتی هم داشته باشیم؟ یا غزل 

شانزده و هفده بیتی مثلًا؟!«
اگر بخواهیم به تفصیل نظرات دکتر باستانی پاریزی، رضا 
موسوی گرمارودی،  سیدعلی  امینی،  مفتون  براهنی، 
محمدعلی بهمنی و... را در وصف غزل سرایی و ابداع 
درازا خواهد  به  بیاوریم، سخن  منزوی  آفرینش های  و 
کشید ولی همین بس که »شعر منزوی در رأس هرم 
مقابله  یارای  را  هیچ کس  و  دارد«  قرار  معاصر  ادبیات 
شهریار  و  سایه  کنار  در  نامش  هرچند  نیست.  وی  با 
قرار می گیرد، گویی در ادبیات معاصر ایران، نام حسین 
گره خورده  به هم  بهبهانی همیشه  و سیمین  منزوی 
است. منزوی خود نیز در دوران حیاتش همیشه سعی 
داشت این اتصال را به انفصال بکشاند و در این میان 
شاید منوچهر آتشی بهترین داوری را در مورد این دو 

دوازده  ده  از  بیش  که   - نمود: »سیمین  ایراد  شاعر 
حدود  تا  گذشته  در   - است  حسین  از  مسن تر  سال 
انقلاب، چندان بدعتی در غزل نیاورده و چهارپاره های 
قرار  دیگر  فراوان  مشابهات  کنار  در  هم  اجتماعی اش 
دیگر  غزلی  کار  ابتدای  همان  از  منزوی  اما  می گیرد. 
است.  خودش  خاص  که  می کند  مطرح  را  متفاوت  و 
ابداع سیمین صرفاً در انتخاب اوزان نامطبوع یا مهجور 
به  دادن  غزل  فرم  و  کردن  شعر  در  او  ابداع  نیست. 
گفت وگوهای روزمره است... او در واقع شاعر نوپردازی 
است که علایق خود را به قالب غزل حفظ کرده  است؛ 
وانگهی نکته مهم این است که سیمین هرگز به سراغ 
وزن های مهجور نمی رود... او بدون قصد با شنیدن یا 
ادای دو سه کلمه معمولی، وزنی را پی ریزی می کند که 
اغلب آنها در اوزان عروض فارسی ابداً سابقه  ای ندارند اما 
حسین از یکی دو وزن مهجور ولی آشنا سخن می گوید. 
در  منزوی  حسین  ابداع  نیست.  منطقی  قیاسی  پس 
تغزل عاشقانه است. او از زبان رایج غزلیات متداول در 
زمانه عدول و عبور می کند و تصویر یا درست تر بگویم 
وضعیت هایی در غزل می سازد که پیش از او رایج نبوده 
ویژگی های  از  جدیدش  غزل های  در  سیمین  است... 
غزل کهن که حضور وافر صنایع بدیعی است، استفاده 
از استعاره کمک می گیرد، تمامی شعر  نمی کند و اگر 
یک استعاره است و شعر »شتر« آشکارترین نمونه این 
نوع شعر است، بدون قرینه سازی ها و غیره. منزوی نیز 
و  بدیعی کمتر سود می جوید  از صنایع  قدما  تقلید  به 
اگر هم سود می جوید، چنان طراوتی به آن می دهد که 

شورانگیز است.« 

در  فقط  را  عشق  طعم  که  عاشقی 
اشعارش چشید

به  همیشه  که  ایران زمین  بی نظیر  غزلسرای  منزوی، 
بگویید  غزل  گونه ای  به  می نمود  تأکید  جوان  شاعران 
که اگر حافظ زنده شود بگوید که این غزل است، شاعر 
در  را  عشق  طعم  هیچ وقت  که  بود  عاشقی  همیشه 

زندگی جز در اشعارش نچشید.
او پس از قبولی در رشته ادبیات فارسی دانشگاه تهران 
راه  ادبی  محافل  و  مجالس  به  و  شد  پایتخت  راهی 
یافت. چندی بعد به رشته جامعه شناسی روی آورد، اما 

چهره  ها
مشاهیر زنجان و قزوین

▪ سحر وحدتی

زبان ساده عشق
مروری بر زندگی و آثار حسین منزوی
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شاعر شوریده حال که در آن ایام »رها« تخلص می کرد، 
از  بازگشت و پس  زادگاهش  به  را رها کرده،  دانشگاه 
وقفه ای چندین ساله در ۱۳۵۸ دوباره به ادامه تحصیل 
پرداخت و موفق به اخذ درجه لیسانس در رشته ادبیات 

فارسی شد.
مدتی مسئول صفحه شعر مجله رودکی شد و در برنامه 
رادیویی »یک شعر و یک شاعر« به نقد و تحلیل شعر 
شاعران بزرگ پرداخت و در شبکه دوم سیما نیز اجرای 
برنامه گروه ادب امروز را به عهده گرفت. او که شغل 
تماشا  مجله  در  مقاله نویسی  با  چندی  نداشت  ثابتی 
سروش  مجله  شعر  صفحه  مسئول  و  گذرانید  روزگار 
آورد،  روی  ترانه سرایی  به  نیز  انقلاب  اوایل  در  شد. 
سپس مدت کوتاهی در فرهنگسرای نیاوران و کتابخانه 
اخوان  مهدی  همراه  به  همچنین  و  ارشاد  حسینیه 
ثالث، به عنوان ویراستار در انتشارات فرانکلین مشغول 
به کار شد. هرچند مدتی در تهران به صورت خصوصی 
پیدا  کار خاصی  فرانکلین  از  پرداخت، پس  تدریس  به 
نکرد. در همه عمر خواندن رمان را بر هر چیزی ترجیح 
 داد و مطالعات اختصاصی در زمینه ادبیات را نیز ترک 
ننمود و معتقد بود هنر، جز خودش به هیچ چیز متعهد 
نیست. هرگز باور نکرد که شاعر در حین سرودن شعر 
و  فکر مردم  به  مربوط است،  ناخودآگاه خویش  با  که 
مردمی،  ادبیات  بحث  برای همین  باشد  دیگر  مسائل 
بیهوده می دانست و تنها چشم امیدش  را  حزبی و... 
در ادبیات معاصر ایران به قیصر امین پور بود و همیشه 

زندگی،  گرفتاری های  چرا  که  می نمود  تأسف  اظهار 
قیصر را از آنچه می بایست باشد، دور ساخت.

شاعر غزل سرایی که شعر نیمایی را به خوبی درک نمود 
و مفاهیم آن را در غزل جاری ساخت، خیلی دیر هنگام 
به شعر نیمایی و سپید روی آورد، ولی یادگارهایی از آن 
اشعار نیز برای نسل آتی به جا گذاشت که می توان به 
صفرخان، ترجمه فارسی نیمایی شعر حیدربابا، عشق 
تاب می آورم، تیغ و ترمه اشاره کرد. )تیغ زنگ زده نیز از 
نمونه ترجمه های او از هجده افسانه آذربایجان است(.

طول  به  سال  شش  از  بیش  همسرش  با  زندگی 
نیانجامید و پس از متارکه در سال ۱۳6۰ تا پایان عمر 
تن به ازدواج نداد و زندگی اش را وقف پرستاری پدر و 
مادر نمود تا اینکه سه ماه پس از فوت پدرش، در ۱6 
اردیبهشت ۱۳۸۳ در بیمارستان رجایی تهران به دیدار 
در  که  زنجان  زادگاهش،  گورستان  در  و  شتافت  حق 
اول مهرماه ۱۳2۵ در آن چشم گشوده بود، به خاک 

سپرده شد.
در پایان نگاهی خواهیم داشت به یکی دیگر از غزل های 
حسین منزوی که گفته اند، اگر تمامی غزل هایش از این 
سبک و سیاق پیروی می کرد بی شک تنها غزل سرایی 
بود که به باغ حافظیه نزدیک گشته بود. )این شعر را 

به یاد عمران صلاحی سروده  است(.
زنی که صاعقه وار آنک، ردای شعله به تن دارد

فرو نیامده خود پیداست که قصد خرمن من دارد
همیشه عشق به مشتاقان، پیام وصل نخواهد داد

که گاه پیرهن یوسف، کنایه های کفن دارد
کی ام، کی ام که نسوزم من؟ تو کیستی که نسوزانی؟

بهل که تا بشود ای دوست! هر آن چه قصد شدن ندارد
دوباره بیرق مجنون را دلم به شوق می افرازد

دوباره عشق در این صحرا هوای خیمه زدن دارد
زنی چنین که تویی بی شک، شکوه و روح دگر بخشد

به آن تصور دیرینه، که دل ز معنی زن دارد
مگر به صافی گیسویت، هوای خویش بپالایم

در این قفس که نفس در وی، همیشه طعم لجن دارد

...................................................
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نمایش، در دوران مدرن، پس 
از مشروطه

فرمان  امضای  از  پس  و  مشروطه  انقلاب  آغاز  با 
مشروطیت و با ایجاد فضای سیاسی و فرهنگی جدید 
با  هم گامی  جهت  نمایشی  گروه های  دوره،  این  در 
آزادی خواهی به اجرای نمایش های انتقادی پرداختند و 
همچنین روشنفکران و مشروطه خواهان نیز به نوشتن 
نمایشنامه روی آوردند. البته باید اشاره کرد که بسیاری 
از آنها شناخت چندانی از این هنر نداشتند و بیشتر به 
دلیل اهداف آموزشی ـ اجتماعی به این هنر گرایش پیدا 
کردند و آن را یکی از وسایل مبارزه با استبداد و جهل 
می دانستند. یکی از نخستین  گروه ها »شرکت فرهنگ« 
بود که در پارک ها به اجرای نمایش می پرداخت و پس 
از آن گروه »تئاترملی« به همت عبدالکریم محقق الدوله 
از  را که متأثر  این گروه نمایش های خود  تشکیل شد. 
نئوکلاسیک های فرانسوی و اقتباس از آثار مولیر بود، در 
لاله زار اجرا می کرد. پس از مرگ محقق الدوله این گروه 
از هم پاشید. در این دوره نخستین روزنامه ی نمایشی 
ایران با عنوان »تئاتر«، توسط میرزارضاخان طباطبایی  
نائینی انتشار یافت. نائینی به پیروی از نمایشنامه های 
میرزا آقا تبریزی، نمایشنامه ای به نام »شیخ علی میرزا 
حاکم ملایر و تویسرکان و عروسی با دختر پادشاه پریان« 
نوشت. این نمایش در ابتدا شامل هفت پرده می شد که 
نائینی بنا بر ملاحظات سیاسی و مذهبی، خود دو پرده 
از آن را حذف کرد. به هر صورت نشریه ی »تئاتر« پس از 
به توپ بسته شدن مجلس توسط محمدعلی شاه مانند 
بسیاری از نشریات دیگر بسته شد. در این دوره تعداد 

زیادی مقالات تئاتری نوشته شد و همچنین تلاش هایی 
از  پیش  گرفت.  نمایشی صورت  نقدنویسی  زمینه ی  در 
انقلاب مشروطه تنها کسانی که مقالات نمایشی نوشته 
بودند، آخوندزاده، میرزاجعفر قرچه داغی و میرزاحبیب 
اصفهانی بودند، اما در این دوره شاهد رشد و گسترش و 
تنوع مقالات نمایشی هستیم. در عهدناصری به »مولیر« 
توجه زیادی شد و در دوره ی دوم مشروطه »شکسپیر« 

مورد اقبال بسیاری از نمایشنامه نویسان قرار گرفت.

حسن  دوره  این  برجسته ی  نمایشنامه نویسان  از  یکی 
داشت.  بسیار  دانش  زمینه  این  در  که  بود  مقدم 
معروف ترین نمایشنامه  او »جعفرخان از فرنگ برگشته« 
نام داشت که آن را در گراند هتل اجرا کرد. او همچنین 
در تالار دارالفنون درباره ی تئاتر و تاریخ تئاتر سخنرانی 
محافل  در  و  بود  سوییس  تحصیل کرده ی  مقدم  کرد. 

هنری و ادبی اروپا نیز فردی شناخته شده بود. 
از  گروهی   )۱۹۱۴  -۱۸( اول  بین الملل  جنگ  از  پس 
با  و  آمدند  ایران  به  قفقاز  و  روسیه  از  تئاتر  هنرمندان 
هنرنمایی خود در صحنه ی تئاتر ایران، موجب شدند که 
مترجمان آثار نمایشی، به ترجمه نمایش نامه های ترکی 
نامه هایی  نمایش  رهگذر  ازین  و  شوند  راغب  روسی  و 
چند بر گنجینه ی ادب نمایشی ایران افزوده شود، اما با 
تمام کوششی که در این دوره برای بالا بردن سطح فکر 
عمومی و ترغیب مردم به کار تئاتر و بسط دامنه ی آن 
می شد، هنوز مردم این هنر را به چشم »دلقک بازی« 
می نگریستند و هنرپیشگان و علاقه مندان تئاتر را تحقیر 
دست  به  بیش تر  تئاتر  صحنه های  رو  ازین  می کردند، 

هنرمندان خارجی و ارمنی اداره می شد.

نام  به  دیگری  تئاتر  شمسی،  هجری   ۱۳۰۳ درسال 
»کمدی اخوان« به سرپرستی محمود ظهیرالدینی، که 
یکی از هنرمندان برجسته ی »کمدی ایران« بود تأسیس 
شد. این گروه تا هنگام مرگ محمود ظهیرالدینی، که 
به مرض سل درگذشت، به کار خود ادامه داد. در سال 
اسماعیل  کوشش  به  باربد«  »جامعه  شمسی   ۱۳۰۵
مهرتاش در تهران تأسیس شد و در سال ۱۳۰۸ شمسی 
استودیویی به نام »سیروس« در تهران آغاز به کار کرد 
و سپس تئاتر دائمی »نکیسا« درسال ۱۳۰۹ شمسی به 
وجود آمد. در همین سال ها بود که در رشت و مشهد و 
برخی از شهرهای بزرگ ایران نمایش نامه هایی به وسیله 
بر روی صحنه می آمد.  آماتورهای علاقه مند  از  عده ای 
مقارن همین احوال »استودیو درام کرمانشاهی« آغاز به 
کار کرد. این نخستین تئاتری بود که از لحاظ تکنیک 
کرد.  ایجاد  تحول  ایران  تئاتر  در  دکوراسیون  و  صحنه 
این »استودیو« برای نخستین بار در ایران کلاسی برای 
تربیت هنرپیشه تأسیس کرد. از سال ۱۳۱2 تا سال ۱۳۱۷ 
تئاتر ایران  کاری از پیش نبرد و در حقیقت دچار فترت 
صنعتی«،  »کانون  مثل  موقت  گروه  چند  فقط  شد، 
فردوسی«  »کلوپ  و  جوان«  »ایران  پری«،  »تروپ 
گاه گاهی به اجرای برخی از نمایش نامه ها می پرداختند، 
از جمعیت های خیریه، عده ای هنرمند  برخی  یا گاهی 
آن ها  نفع  به  تا  می کردند  دعوت  را  دیگر  کشورهای  از 
این حال درسال ۱۳۱۵ شمسی  با  نمایشی اجرا کنند، 
چند  تا  که  کرد  دایر  تئاتری  کلاس  تهران  شهرداری 
سال پیش به کار خود ادامه می داد، و همچنین کانون 
گاهی  شد،  تأسیس  ۱۳۱۴ شمسی  سال  در  که  بانوان 

نمایش هایی ترتیب می داد و بر روی صحنه می آورد.
در سال ۱۳۱۸ شمسی »سازمان پرورش افکار« تشکیل 
شد و در آن سازمان اداره ای به نام »اداره ی نمایش« 
ایجاد گشت، و به کوشش اعضای این اداره، »هنرستان 
طور  به   ۱۳۱۸ اردیبهشت ماه   در  تهران  هنرپیشگی« 
رسمی افتتاح شد و برای نخستین بار در تاریخ تئاتر ایران 
مدرسه تئاتری پا به عرصه وجود نهاد که برنامه ی آن به 
کنسرواتوار پاریس شباهت کامل داشت. درسال ۱۳۱۹ 
دهقان  احمد  و  نصر  سیدعلی  یاری  به  تهران«  »تئاتر 
تأسیس شد که بعدها پس از قتل احمد دهقان به نام 
وی، »تئاتر دهقان« نامیده شد. با ایجاد این تئاتر، هنر 
تازه  جانی  بود  فترت  حال  در  مدتی  که  ایران  نمایش 

گرفت و آرام آرام آغاز به پیشرفت کرد.
پس از جنگ دوم جهانی در کار هنر تئاتر ایران تحولی 
بزرگ ایجاد شد، نویسندگان و مترجمان نمایش نامه با 
شور و هیجانی بی سابقه به کار نوشتن و ترجمه کردن 
پرداختند و با پیدا شدن اندیشه های تازه ذوق مردم نیز 

پژوهشی در چگونگی  شکل  گیری تئاتر در ایران 
بخش پنجم و پایانی
▪ به کوشش نعیم جبلی 

   ۴1 ادامه در صفحه
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سینمــا

ستارگان  بزرگترین  از  یکی  استریپ  مریل 
حال حاضر هالیوود است که تابه حال ۱۷ 
بار  دو  و  اسکار شده  جایزه  کاندیدای  بار 
نموده است. گذر عمر  دریافت  را  آن  هم 
بر روی کارش نه تنها تأثیر منفی نداشته، 
جدید،  کاری  در  حضورش  هربار  با  بلکه 
شگفتی  به  را  منتقدان  و  تماشاگران 
واداشته و همه به تمجید او پرداخته اند. 
او امسال هم برای بازی در نقش مارگارت 
به  آهنین«  »بانوی  فیلم  در  تاچر، 
اسکار  کاندیدای  لوید،  فیلیدا  کارگردانی 
بهترین نقش آفرینی زن است که با توجه به 
کسب همین جایزه از گلدن گلوب و بافتا، 
احتمال گرفتن سومین اسکارش هم دور 

از انتظار نیست.
مری لوئیس استریپ، در 22 جون ۱۹۴۹ 
پدرش  آمد.  دنیا  به  آمریکا  نیوجرسی  در 
نواختن  عاشق  و  داشت  دارویی  شرکت 
پیانو بود و مادرش، زنی خانه دار و هنرمند 
بود که یک استودیوی هنری را در پشت 
عاشق  او  بود.  آورده  وجود  به  خانه اش 
خردسال  مریل  وقتی  بود.  خوانندگی 
خواندن  آواز  و  اپرا  به  زیادی  علاقه  بود، 
یادگیری  به  دلیل  همین  به  داشت، 
یل  دانشگاه  از  مریل  پرداخت.  خوانندگی 
جایی  شد،  فارغ التحصیل  درام  رشته  در 
که با سیگورنی ویور و کریستین استابروک 

هم کلاس بود. 
»جولیا«  فیلم  در  نقشش  اولین  برای 

)۱۹۷۷( نامزد جایزه شد و اولین اسکارش 
فراموش نشدنی  فیلم  در  حضور  برای  را 
»شکارچی گوزن« )۱۹۷۸( در کنار رابرت 
و  آورد  به دست  واکن  کریستوفر  و  دنیرو 
همچنین حضور در کنار داستین هافمن 
در فیلم عالی »کرامر علیه کرامر« )۱۹۷۹(. 
یکی از بهترین کارهایش »انتخاب سوفی« 
)۱۹۸2( بود، جایی که تصویری دردناک از 
مادری زندانی را در اردوگاه مرگ نازیها به 

نمایش گذاشت. 
در  شده،  ظاهر  که  فیلمی  هر  در  او 
نقش  آن  کمی  و  کیفی  سطح  ارتقای 
مثل:  فیلمهایی  است.  داشته  به سزایی 
»Silkwood« ))۱۹۸۳، »بیرون آفریقا« 
و   ۱۹۸۷((  »Ironweed«  ،)۱۹۸۵(

»فریاد در تاریکی« )۱۹۸۸(. 
تا   ۱۹۹۰ سال  از  افول،  دوره  یک  از  بعد 
۱۹۹۵ با حضورش در نقش همسر عاشق 
مدیسون  »پل های  در  ایستوود  کلینت 
دختر  یک  همچنین  و   )۱۹۹۵( کانتی« 
در   )۱۹۹6( ماروین«  »اتاق  در  ولخرج 
کنار لئوناردو دی کاپریو، به قله موفقیت 
بازگشت. در سال ۱۹۹۸ خطر تهیه کنندگی 
 First« سینما را پذیرفت و فیلم تلویزیونی

Do No Harm« را تهیه نمود.
واقعی  شخصیت های  نقش  در  اغلب  او 
اتل  چایلد،  جولیا  قبیل:  از  شده  ظاهر 
رزنبرگ، کارن سیلک وود، کارن بلیکسن، 
روبرتا گاسپاری، لیندی چمبرلین، سوزان 

اورلئان و مارگارت تاچر.
قالب  به  رسیدن  برای  استریپ  مریل 
به  می کشد،  زیادی  زحمات  نقش هایش 
نواختن  تمرین  مثال شش ساعت  عنوان 
برای  هفته،   ۸ مدت  به  روز،  در  ویولون 

فیلم »موسیقی قلب« )۱۹۹۹(.
در  سامرست  هتل  در  مدتی  مریل 
نیوجرسی پیشخدمت بود. او ترس فراوانی 
از هلی کوپتر دارد. روابط عاشقانه ای هم با 
بازیگر در طی ۷ سال داشت  جان کازال 
که با مرگ کازال در سال ۱۹۷۸ در سن 
۴2 سالگی به دلیل سرطان، بسیار دل زده 

و افسرده شد.
گامر  دان  با   ۱۹۷۸ سپتامبر   ۳۰ در  او 
ازدواج کرد که حاصل آن ۴  مجسمه ساز 

▪ آتوسا اخوان

خبرهای کوتاه از 
جهان سینما

  جشنواره برلین 2۰۱2 هم به کار 
تاویانی  برادران  و  داد  پایان  خود 
توانستند با فیلم درام مستندشان 
جایزه  بمیرد«،  باید  نام »سزار  به 
بهترین فیلم جشنواره، یعنی خرس 
داستان  آورند.  دست  به  را  طلا 
در  زندانیانی  به  مربوط  فیلم  این 
ایتالیاست که اثر معروف جولیوس 
سزار شکسپیر را اجرا می کنند و در 
نمایش خود، یک قاتل، یک عضو 
مافیا و قاچاقچیان مواد مخدر در 
نقشهای سزار، بروتوس و... ظاهر 
محل  در  که  فیلمی  می شوند،؛ 
رم  شهر  حومه  در  زندانی  واقعی 
ریاست  است.  شده  فیلمبرداری 
لی  مایک  را  دوره  این  داوران 
برعهده  انگلیسی  مطرح  فیلمساز 
داشت و اصغر فرهادی، کارگردان 
با  قبل  سال  که  ایرانی  شایسته 
سیمین«  از  نادر  »جدایی  فیلم 
در برلین جوایز زیادی گرفت، هم 
ساله   ۸۰ برادران  داشت.  حضور 
تاویانی تا به حال جوایز سینمایی 
زیادی، از جمله جایزه نخل طلای 
»پدر  برای   ۱۹۷۷ سال  در  کن 
سالار« را دریافت کرده اند. بهترین 
بوفولسگارد  مایکل  مرد،  بازیگر 
»کریستین  نقش  در  بازی  برای 
برای  موانزا  ریچل  و  بود  هشتم« 
»جادوگر  کانادایی  فیلم  در  بازی 
در  نگوین،  کیم  ساخته  جنگ« 
برنده  خردسال  سرباز  یک  نقش 
شد.  زن  بازیگر  بهترین  عنوان 
فیلم »فقط باد« محصول مشترک 
کار  آلمان،  و  فرانسه  مجارستان،  
فلیگوف جایزه بزرگ هیأت داوران 
جایزه  پتسولد  و  نمود  کسب  را 
کارگردانی  بهترین  نقره ای  خرس 
دریافت  »باربارا«  فیلم  برای  را 
اصغر  و  لی  مایک  از  غیر  به  کرد. 
داوران  اعضای  دیگر  فرهادی، 

جیک  از:  بودند  عبارت  امسال 
آنتونی  آمریکایی،  بازیگر  جیلنهال 
فرانسوا  هلندی،  فیلمساز  کوربین 
اوزون کارگردان فرانسوی، سوکووا 
نویسنده  سانسال  و  آلمانی  بازیگر 
پرآوازه  بازیگر  امسال  الجزایری. 
آمریکایی، مریل استریپ هم خرس 
طلای افتخاری جشنواره را کسب 
دوره  دومین  و  شصت  در  نمود. 
فیلم  ایران  از  هم  برلین  جشنواره 
از مانی حقیقی،  »پذیرایی ساده« 
با بازی خودش و ترانه علیدوستی 
در بخش جانبی موسوم به »فورم« 
بخش  این  در  که  داشت  شرکت 
جایزه  ردریگویلا  از  »تأخیر«  فیلم 
حقیقی  مانی  و  کرد  تصاحب  را 
آسیا  سینمای  تبلیغ  شبکه  جایزه 
فیلم خود  برای  را  یعنی »نتپک« 

دریافت کرد.

جزء  که  اسمیت  ویل   
افسانه  »من  فیلم  تهیه کنندگان 
به  است  قرار  می باشد،   هستم«، 
برای  آن  دوم  قسمت  در  زودی 
کند.  بازی  وارنر  برادران  کمپانی 
داستان این قسمت در زمانی قبل 
اتفاق  اول  قسمت  قصه  شروع  از 
را  فیلم  این  کارگردانی  می افتد. 
فرانسیس لاورنس بر عهده خواهد 
در  که  می شود  گفته  و  داشت 
اکران خواهد شد.   2۰۱۴ تابستان 
بالای ۵۸۵ میلیون دلاری  فروش 
سطح  در  فیلم  این  اول  قسمت 
جهان، عامل اصلی ساخت قسمت 

دوم شده است.

پرافتخار  بازیگر  هنکس،  تام    
بازیگری در کنار  برنده 2 اسکار  و 
و  دلوکا  مایکل  اسپیسی،  کوین 
فیلم  در  است  قرار  برونتی،  دانا 
مورد  در  که  فیلیپس«  »کاپیتان 
آمریکایی  کشتی  یک  گروگانگیری 
سومالی  دریایی  دزدان  توسط 

است، بازی کند.

 هفدهمین بار در آستانه اسکار:  مریل استریپ  برای » بانوی آهنی «
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فرزند است.
کامل  اجرای  دلیل  به  استریپ  مریل 
استفاده  در  فراوانش  توانایی  و  نقش 
همین  )مثل  مختلف  لهجه های  از 
در  که  آهنین«  »بانوی  اخیر  فیلم 
صحبت  انگلیسی  غلیظ  لهجه  با  آن 
است.  خاص  و  عام  شهره  می کند( 
فیلمساز  نیکولز،  مایک  با  اغلب  او 
برنده اسکار کار کرده است. در سال 
2۰۰۴ از کالج هنر میدلبوری دکترای 
افتخاری دریافت نمود. پسرش هنری 

گامر هم بازیگر و فیلمساز است.
دست نیافتنی  ستارگان  کنار  در  او 
 ۱۰ با  دیویس  بت  همچون  هالیوود 
شدن  برنده  بار   2 و  اسکار  نامزدی 
سینمایی،  فعالیت  سال   2۸ در طی 
و کاترین هیپورن با ۱۱ نامزدی اسکار 
و ۴ بار برنده شدن در طی ۴۸ سال 
فعالیت با ۱۷ بار نامزدی و 2 بار برنده 
گرفته  قرار  سال،   ۳۰ طی  در  شدن 
است؛ جایگاهی که جز برای تعدادی 

نخبه، دست نیافتنی است.
او  که  گفته  همیشه  دنیرو  رابرت 
محبوب ترین بازیگر زنی است که با او 

کار کرده است.
مریل اغلب با گلن کلوز اشتباه گرفته 
می شود. استریپ زن خانواده، مادری 
زندگی  و  است  صمیمی  و  مهربان 
حضور  دارد.  خوبی  بسیار  خانوادگی 
درخشان و عجیبش در فیلم ضعیف 
در   )2۰۰۸( »مامامیا«  پرفروش  ولی 
سن ۵۸ سالگی، خیره کننده و نشان 
از استعداد و توانایی های تمام نشدنی 

و وسیعش دارد.
سینما،  قدیمی  علاقه های  از  یکی 
زندگی  از  داستانی  کردن  مطرح 
است  تاریخی  و  چهره های سرشناس 
و هیچ بعید نیست که مریل استریپ 
برای  را  اسکارش  جایزه  سومین 
تاچر در فیلم »بانوی  نقش مارگارت 
سزاوار  هم  بسیار  که  بگیرد  آهنین« 

آن است.
نظرات شخصی:

- خیلی دوست دارم مطرح شوم، در 
کنار بزرگانی مثل لوسیل بال، ادری 
هیپورن،  کاترین هیپورن و سایرن. در 
بین این همه مرد، سهم زنان بسیار 

کم است و این خجالت آور است.
- عاشق نقشهای کمدی بودم، برای 
همین از فیلم »کاندیدای منچوری« 

)2۰۰۴( خیلی خوشم می آید.
کرده اند.  غلو  خیلی  من  مورد  در   -
به من دست می دهد  حالت عجیبی 
بیشتر  می نامند،  هنرپیشه  مرا  وقتی 
یا ویولونیست  دوست داشتم مترجم 

باشم.
وابسته ام.  خانواده ام  به  خیلی   -
نمی توانم  است،  همین  هم  درست 
کنم.  تصور  را  تنهایی  به  زندگی 
باید  چکار  همسرم  بدون  نمی دانم 
یکی  او  مرد،  او خواهم  بدون  بکنم. 
از بهترین و مهربانترین مردان است.

تا  می کنم  فکر  متشکرم.  خدا  از   -
به حال ۷۸۹ بار نامزد جوایز مختلف 

شده ام!
- مهم نیست که چه اتفاقی می افتد، 
حضور  کارم  در  که  است  این  مهم 

دارم.
کلیدهای  مهمترین  از  یکی   -
بازیگری، گوش دادن و کنجکاوی در 
رفتار و اعمال مردم اطرافمان است.

ازدواجتان  از  زیادی  مدت  اگر   -
می شوید  متوجه  باشد،  گذشته 
عاشق  کردن  نگاه  به  نیاز  بدون  که 
شده اید. بزرگترین جایزه زندگیم این 

بوده که عاشق همسرم هستم.
- دخترم خیلی کمک کرد تا نگرانی 
از بابت افزایش سن و حضورم بر روی 
پرده سینماها را کنار بگذارم. سالهای 
زیادی بیهوده فکرم درگیر آن بود که 
چرا بدن زیبای جسیکا لانگ یا پاهای 
کشیده فلانی را ندارم؟ چقدر بیهوده 
همه  این  بردن  با  کردم،  تلف  وقت 
جایزه باز هم وقتی مرا صدا می زنند 
یک حس بسیار شیرین و قوی برای 

گرفتن آن دارم.
از  یکی  آهنین(  بانوی  مورد  )در   -
فیلمهای نادری بود که به دلیل بازی 
در آن شاد هستم و افتخار می کنم؛ 
یک  زندگی  به  عمیق  نگاه  جور  یک 
فرد مهم سیاسی با یک نوع همدلی. 
بزرگی  امتیاز  من  برای  نقش  این 

است. 
IMDB منبع: سایت
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همه چیز زود یادمان می رود. این حکایت بسیاری 
از مسائل این دیار است و گویی پند ویل دورانت 
را هیچ گاه یاد نخواهیم گرفت و دوست داریم که 
آزموده را باز بیازماییم و فراموشی بدگونه جایگهی 
دیگر  از  جدا  هم  فوتبال  دارد.  ما  آدمهای  برای 
ریاست  پست  برای  انتخابات  و  نیست  ما  مسائل 

فدراسیون فوتبال از مهمترین آنها است.
محمد  که  روزی  می گردیم؛  باز  پیش  سال   ۴ به 
را  دادکان  محمد  شتاب زده  اقدامی  با  علی آبادی 
ایران  فوتبال  تعلیق  مسئول  و  کرد  برکنار  کار  از 
شد. او می خواست پس از تغییراتی در اساسنامه، 
خودش رئیس فدراسیون فوتبال هم بشود اما فیفا 
مانع این کار شد. از این رو علی کفاشیان کفش 
آهنین به پا کرد و وارد عرصه ی به اصطلاح رقابت 
نظر سازمان  فرد مورد  شد. همه می دانستند که 
کفاشیان  علی  فوتبال،  فدراسیون  ریاست  برای 
است، زیرا خود کفاشیان هم معترف بود او آمده 
تا سایه دیگران باشد و چنین بود که آجرلو کنار 
کشید و شهنازی هم به میدان نیامد و کفاشیان 
نزول  پست  این  بر  فوتبال،  با  آشنایی  بدون هیچ 

اجلال کرد!
کفاشیان ۴ سال بر این پست نشست و باعث شد 
مدال طلای بازیهای آسیایی نخست به مدال برنز 
در قطر 2۰۰6 و بعد به بی مدالی در چین 2۰۱۰ ختم 
شود. او باعث شد که به جام جهانی 2۰۱۰ نرویم. 
آسیا  ملتهای  جام  بازی های  در  که  شد  باعث  او 
2۰۱۱ به یک حذف شده ی زودهنگام بدل شویم. ما 
در رده نوجوانان و جوانان ناکام بودیم و سهمیه 
قهرمانان  لیگ  رقابتهای  در  ما  باشگاهی  تیمهای 
دادن  دست  از  اصلی  عامل  او  شد.  کم  آسیا 
ایران در  نام  تمامی کرسی های اجرایی بود که به 
کنفدراسیون آسیا بود. او بد حرف زد، بد خندید و 
افتضاحات بزرگی در عرصه مدیریت به وجود آورد، 
همچون اردو زدن در مجاورت گاوداری در اتریش 

و حذف از المپیک 2۰۰۸ و المپیک 2۰۱2 و...
را  خودش  و  کاندیداست  کفاشیان،  او،   حالا  و 
اصلح می داند اما نمی گوید اگر او رئیس خوبی بوده 
این  در  او  نظارت  تحت  که  معاونش  دو  چرا  پس 
فدراسیون بود ه اند، خودشان هم کاندیدا شده اند؟ 
از  خود  که  کفاشیان  نیست.  ماجرا  کل  این  اما 
فدراسیونی  در  تا  برد  بهره  علی آبادی  پشتیبانی 
که هیچ گاه نمی دانست چیست ریاست کند، حالا 

تأیید  ورزش  وزیر  را  قریب  رسا می گوید  با صدای 
می کند. او خود رطب خورده ای است که منع رطب 
می کند و نمی گوید ۴ سال به بهانه تعلیق خودش 
را به فوتبال ما تحمیل کرد و استعفا نداد؛ حالا 
چگونه با این همه سادگی دخالت مستقیم دولت، 
فدراسیون  انتخابات  در  ورزش  وزیر  یعنی شخص 
فوتبال را علنی می کند؟ او لحظه ای به فکر فوتبال 
نیست که اگر باشد و این حرفهای او ترجمه و به 
فیفا فرستاده شود، علناً بار دیگر معلق می شویم 
و  آقا  این  مدیریت  سال  چهار  از  نمونه ای  این  و 
اوست. می پرسیم  امروز  رقیبان  و  قدیم  همکاران 
چه فرقی دارد که کفاشیان و تاج و عزیز محمدی 
در این فوتبال رئیس شوند؟ این سه نفر مسئول 
مستقیم فلاکت امروز فوتبال ما هستند. پس چرا 
باید دوباره در این فوتبال باشند؟ سخن بعدی در 
مورد قریب است. دکتر قریب خودش از فوتبال ما 
رفت و اعلام  کرد که نمی تواند مدیریت یک باشگاه 
واقع  به  که  دهد  انجام  درست  را  استقلال  چون 
اداره  از  که  بود. حالا می پرسیم کسی  هم چنین 
یک باشگاه این دیار عاجز بود چگونه کل فوتبال 
ما را قرار است اداره کند، که تازه مهره ی به قول 
کفاشیان سوگولی هم هست؟ از دو کاندیدای دیگر 

یعنی تقی زاده و قربانی چه می دانیم؟ 
به  راستی کسانی که در این فوتبال هیچ گاه صدایی 
خواهند  در  فوتبال  این  در  صدایی  چه  نداشتند، 
آورد؟ شاید باز بخواهیم به خود امید و دل خوشی 
صفایی  مهندس  دیگر  بار  شاید  بگوییم  و  بدهیم 
فراهانی دیگری در این فوتبال بیاید و شاید این دو 
فقط دکور هستند که جنگ وزیر جدید و کابینه 
و  دموکراتیک  نمایی  را  فوتبال  فدراسیون  قدیمی 
چندصدایی ببخشند. و می بینیم چه زود یادمان 
این  گرفتن  سهل  سالها،  این  طی  در  که  رفت 
است  آورده  ما  فوتبال  سر  بر  بلایی  انتخابات چه 
در  کنیم.  تکرار  را  کار  این  می خواهیم  هم  باز  و 
هیأت رئیسه هم کاندیداها حکایت باشگاهی دارند 
و سپاهان با رحیمی و تراکتورسازی با جعفری و 
رویانیان  با  پرسپولیس  و  فتح الله زاده  با  استقلال 
به دنبال منافع شهرت طلبی خود در قبال گرفتن 
تکراری  نامهای  هستند.  تیم هایشان  برای  امتیاز 
دوباره  را  اخیر  سالهای  در  فوتبال  ناکارآمد  و 
افتخاری و  آیت اللهی و بهروان و رضا  می شنویم؛ 
شاهرخ شهنازی و... به راستی چند بار دیگر باید 

ورزش
▪ گـروه ورزش هفتــه

   رقابت های کشتی آزاد قهرمانی آسیا در شهر 
گومی کره جنوبی، با قهرمانی تیم ملی ایران به 
پایان رسید. تیم ملی کشتی آزاد ایران با ۵ طلا، 

یک نقره و یک برنز قهرمان آسیا شد. 

  تیم ملی دوومیدانی ایران، درپنجمین دوره 
مسابقات داخل سالن آسیا به مقام نایب قهرمانی 
یافتن مسابقات دوومیدانی  پایان  با  دست فت. 
مدال   ۱۵ با کسب  تیم چین  آسیا  سالن  داخل 
کهن  قاره  تیم های  سایر  دسترس  از  دور  طلا، 
در جایگاه نخست ایستاد. تیم ایران با کسب ۳ 
برنز )هفت مدال( دوم شد و  نقره و ۳   ۱ طلا، 

برونئی با کسب ۳ طلا در جایگاه سوم ایستاد.

با  گفت وگو  در  فوتبال  فدراسیون  رئیس     
مالیاتی  مشکلات  به  اشاره  با  ایسنا،  خبرنگار 
برانکو ایوانکوویچ، سرمربی سابق تیم ملی ایران 
بر  تومان است، گفت:  میلیون  بر ۵۵۰  بالغ  که 
اساس برنامه ریزی که انجام داده ایم، قصد داریم 
تا چند روز آینده از طریق پلیس بین الملل پیگیر 
ایران  دولت  به  سرمربی  این  که  باشیم  مالیاتی 

بدهکار است.

تیم های  شده  اعلام  رده بندی  آخرین  در     
ششم  رده  در  همچنان  ایران  جهان،  فوتسال 
این  در  است.  گرفته  قرار  آسیا  اول  و  جهان 
نکرده  تغییری  برتر  تیم   ۱۳ جایگاه  رده بندی 
است. اسپانیا با 2۰۰۳ امتیاز همچنان در صدر 
دوم  رتبه  در  امتیاز  با ۱۹6۷  برزیل  و  دارد  قرار 

ایستاده و ایتالیا نیز با ۱۷۴۱ امتیاز سوم است.

   تیم ملی فوتبال کشورمان که خود را برای 
حضور در ادامه رقابتهای مقدماتی جام جهانی و 
دیدار برابر قطر آماده می کند، شامگاه پنجشنبه 
اردن  ملی  تیم  برابر  تدارکاتی  دیدار  در  گذشته 
برای  که  کشورمان  تیم  داد.  رضایت  تساوی  به 
شده  امارات  راهی  آماده سازی  اردوی  برپایی 
تیم  مصاف  به  دبی  الوصل  ورزشگاه  در  است، 
ملی فوتبال اردن رفت و در پایان با نتیجه 2 بر 

2 برابر حریف خود متوقف شد.

ملت هایی که مجبور به تکرار تاریخ هستند 
¡تورج عاطف اخبار کوتاه ورزشی

 ¡ شروین برزگر
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هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal : 514-887-0432
Toronto : 647-822-2529

آموزش گیتار الكتریك

(514) 655 8445
(514) 677 8358

سعید مرادزاده

Maryam & Rose
استتیک، الکترولیز، لیزر

4491-A St. Charles Blvd – Pfds, QC, H9H 3C7
(SPQ Concept) 

514-833-1519  &  514-694-3735 این افراد را در فوتبال ببینیم و تحمل کنیم؟ در این بین، چند »بلی قربان گو« 
که  نماینده کسانی هستند  دو  این  و عسگری هم هستند.  اصفهانیان  همچون 
جامه قضاوت در فوتبال ما را چنان خوار و حقیر کردند که اجازه دادند مهدی تاج 
بدون هیچ سابقه ای در داوری، قاضی القضات شود و حالا می خواهند در هیأت 
رئیسه باشند تا تعداد بلی قربان گویان زیاد شود. به لطف آقای کفاشیان و دار و 
دسته اش، معاونان فدراسیون و دبیر هم انتصابی شد، تا بار دیگر کابینه ای منفعل 

در فدراسیون فوتبال را نظاره گر باشیم و گفته ویل دورانت را تکرار کنیم:
آنها که از تاریخ درس نمی گیرند، مجبور به تکرار آن هستند.

فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474       Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1
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خانواده: تغذیه سالم
www.allnaturalremedies.net / www.cancerriskinfo.com    دکتر پرویز قدیریان ▪

در  چربی ها  دادن  حرارت  موقع  در 
غذاهایی  همراه  به  مخصوصاً  بالا،  درجه 
نوعی  آن،  مانند  و  سیب زمینی  مانند 
می شود  تولید  سرطان زا  و  سمی  ماده 
بروز  سبب  است  ممکن  آن  مصرف  که 
در  چربی  شود.  سرطان ها  از  برخی 
حرارت بالا با غذاهایی که حاوی مقداری 
نوعی  با  هستند،  قندی  مواد  یا  نشاسته 
می آورند  وجود  به  را  موادی  امینواسید 
دارد  نام   )Acrylamide( اکریلامید  که 
شناخته  وضوح  به  سرطان شناسی  در  و 
یا  روغن  از  مجدد  استفاده  است.  شده 
قدرت  بالا،  حرارت  در  سرخ شده  چربی 
سرطان زایی اکریلامید را افزایش می دهد. 
متخصصان فن علوم تغذیه توصیه می کنند 
که نگهداری سیب زمینی در محیط سرد و 
تاریک و خیساندن برش های سیب زمینی 
در آب و به مدت حدود ۳۰ دقیقه قبل از 
پختن، و سرخ کردن آن در درجه حرارت 
ماده  این  تولید  میزان  بالا  چندان  نه 

سرطان زا را کاهش می دهد.
موقع  در  که  کرد  اشاره  باید  این جا  در 
سرخ کردن غذا در درجه حرارت بالا، نه 
تنها مواد سرطان زا تولید می شود، بلکه 
مواد شیمیایی دیگری نیز به وجود می آید 
التهاب شدید بافت های بدن،  که سبب 
مخصوصاً عروق می گردد و در نتیجه درد 

و  آورده  وجود  به  را  مفاصل  و  ماهیچه 
فشار خون را افزایش می دهد.

زودرس  کوری  از  انگور 
جلوگیری می کند

به  بالا  سنین  در  مردم  از  بالایی  درصد 
نوعی عارضه نابینایی دچار می شوند که 
تا حدودی می توان از بروز آن جلوگیری 
ژورنال های علمی مقاله ای  از  کرد. یکی 
منتشر کرده که از تأثیر مصرف انگور در 
خبر  بالا  سنین  در  کوری  از  پیشگیری 
جالب  بررسی  این  پژوهشگران  می دهد. 
اضافه می کنند که اثرات ترکیبات انگور، 
حتی از Lutein که نوعی آنتی اکسیدان 
طبیعی گیاهی است و سالها است برای 
جلوگیری و ترمیم این عارضه مخصوص 

به کار می رود، قوی تر است.

سنگ کلیه و رژیم غذایی
کانادایی  هزار  هر  از  نفر  یک  ساله  هر 
در  آن  درمان  و  کلیه  سنگ  دلیل  به 
میزان  می شوند.  بستری  بیمارستان ها 
 ۳ حدود  مردان  در  کلیه  سنگ  بروز 
یک  از  پس  آنها  اکثر  و  است  زنان  برابر 
دوره ورزش و حرکت زیاد، که درنهایت 
برای  می شود،  منجر  شدید  دردی  به 

سنگ  که  می شوند  متوجه  بار  اولین 
کلیه دارند. اندازه سنگ های کلیه بسته 
موجود  ترکیبات  و  آن  تشکیل  زمان  به 
در  کلی  به طور  و  است  متفاوت  آن  در 
آب  مخصوصاً  مایعات  کمتر  که  افرادی 
می شود.  دیده  زیادتر  می کنند  مصرف 
مهمترین عامل بروز سنگ کلیه، اختلال 
در متابولیسم بدن و بعضی از بیماری ها 
نیز  بوده و مسلماً تغذیه و روش زندگی 
رشد  و  بروز  در  مهمی  نقش  می تواند 
سنگ  گاهی  باشد.  داشته  کلیه  سنگ 
راه  و  کرده  گیر  ادراری  در مجاری  کلیه 
خروج ادرار را مسدود می کند که با درد 
عمل  با  و  است  همراه  شدیدی  بسیار 
جراحی می توان آن را درمان نمود، ولی 
به طور کلی بدون این که شخص متوجه 
صورت  به  که  کوچک  سنگ های  گردد 
شن های ریز هستند، به همراه ادرار دفع 
بروز سنگ  از  پیشگیری  برای  می شوند. 
و  کرد  پیدا  را  آن  علت  باید  اول  کلیه 
اگزالات  سنگ های  شناخت.  را  آن  نوع 
رایج ترین  کلسیم،  فسفات  و  کلسیم 
عوض  در  و  است  کلیه  سنگ های 
کریستال های اسید اوریک، که بیشتر در 
افرادی که به بیماری نقرس دچارند دیده 
سنگ های  دارد.  وجود  کمتر  می شود، 
برخی  علت  به  که  هستند  هم  دیگری 

می آیند.  وجود  به  مزمن  بیماری های  از 
برای پیشگیری از همه نوع سنگ کلیه، 
دارد،  زیادی  اهمیت  مایعات  نوشیدن 
زیرا نمی گذارد املاح مورد بحث در کلیه 
اگر  زیاد شود. در ضمن،  و  رسوب کند 
چه سنگ های کلسیم به میزان زیادی در 
کلیه ها درست می شود، نباید از خوردن 
غذاهایی که حاوی کلسیم هستند دوری 
ناهنجاری هایی  درازمدت  در  زیرا  کرد، 
وجود  به  را  استخوان  پوکی  مانند 
می آورد. بعضی از غذاها حاوی مقداری 
مصرف  در  زیاده روی  و  هستند  اگزالات 
آنها سبب بروز سنگ اگزالات کلسیم در 
انگور،  توت ها،  انواع  می شود.  کلیه ها 
مرکبات تمام سبزی جات سبز تیره رنگ، 
شکلات،  و  سبز  فلفل  ریواس،  لبو، 
افرادی  اگزالات هستند.  حاوی مقداری 
خام خواری  به  و  هستند  گیاه خوار  که 
به سنگ کلیه  دارند خیلی کمتر  عادت 
پژوهشگران  از  بعضی  می شوند.  دچار 
است  ممکن  که  معتقدند  پزشکان  و 
بروز  در  کلی  طور  به  حیوانی  پروتئین 
در  باشد.  داشته  نقش  کلیه  سنگ های 
برای  طب سنتی درمان های مخصوصی 
سنگ کلیه توصیه می گردد که در این جا 

از ذکر آنها خودداری می شود.

 دانستنی های شگفت انگیز
 ۱۸ از  مسن تر  آمریکایی های  درصد   ۵۱
مشروبات  بار  یک  ماهی  حداقل  سال، 
الکلی مصرف می کنند. در ضمن هر ساله 
به  نفر  هزار   ۱۵ از  بیشتر  کشور  این  در 
دلیل عوارض و بیماری های کبدی ناشی 
را  جانشان  الکلی  مشروبات  نوشیدن  از 
از دست می دهند. در کنار این آمار، هر 
ساله بیشتر از 2۴ هزار نفر به خاطر دیگر 
عوارض الکل منهای تصادفات و قتل و 

خودکشی از بین می روند.

دانشگاه  استاد  قدیریان،  پرویز  دكتر   *
مونترال در تغذیه، استاد دانشگاه مک گیل در 
سرطان شناسی و كارشناس سازمان بهداشت 
جهانی است و با چند نشریه معتبر تخصصی 

همکاری دارد.
www.allnaturalremedies.net

چرا سیب زمینی سرخ شده در روغن، زیان بار است 
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تغییر کرد و به جانب تئاتر گرایید. با این ترتیب می توان گفت که تئاتر مدرن 
ایران در اواسط جنگ دوم جهانی ایجاد شد.  در این دوره افزون بر »تئاتر 
»تئاتر  گیتی«،   »تئاتر  مانند  تئاتر خوب،  باربد« چند  و »جامعه  تهران« 
فردوسی«، »تئاتر بهار« و »تئاتر فرهنگ« تأسیس شد. »تئاتر فرهنگ« 
همه  تا ۱۳2٦  میان سال های ۱۳22  در  و  یافت  تأسیس شهرتی  از  پس 
مجامع نمایشی را تحت الشعاع خود قرارداد. از سال ۱۳۳۰ به بعد نیز چند 

تئاتر دیگر به تئاترهای تهران افزوده شد.
دانشکده ادبیات دانشگاه تهران از سال تحصیلی ۳۵- ۱۳۳۴ تا چند سال 
برای  امریکایی کلاس های کوتاه مدتی  استادان  برخی  از وجود  استفاده  با 
آشنایی دانش جویان با هنر تئاتر تأسیس کرد. این کلاس در »انجمن ایران 

و امریکا« نیز دایر بود.
پس از سال ۱۳۴۰ که مرکز ملی تئاتر در جهان تشکیل شد و اساس نامه ی 
آن به تصویب انستیتو بین المللی تئاتر رسید، کشور ایران نیز بدان پیوست 
ایران« را که به کمیسیون ملی یونسکو وابسته است  و »مرکز ملی تئاتر 

تشکیل داد.
در سال ۱۳۴۳ یعنی پس از تأسیس وزارت فرهنگ و هنر، دانشکده ای برای 
تربیت هنرمند تئاتر و سینما به وسیله وزارت فرهنگ و هنر تأسیس شد 
و دانشگاه تهران هم در دانشکده ی هنرهای زیبا اقدام به تأسیس رشته ی 
تئاتر نمود. در همان سال تالارسنگلج با یک جشنواره ی نمایشی گشوده 
»پهلوان  جمله  از  جدید  نسل  نمایشنامه نویسان  از  آثاری  آن  در  که  شد 
اکبر می میرد« به نوشته ی بهرام بیضایی، »بهترین بابای دنیا« به نوشته ی 
آنها  به  نیز  اکبر رادی  بر روی صحنه رفت، که بعداً  غلامحسین ساعدی 
پیوست. این دوره یکی از پربارترین دوران ها در تئاتر ایران محسوب می شود.
با ایجاد تلویزیون در ایران و تأسیس »اداره ی هنرهای دراماتیک« به وسیله 
هنرهای زیبای کشور، توجه به تئاتر افزونی گرفت. تلویزیون ایران با همکاری 
اداره ی هنرهای دراماتیک برنامه های تئاتر دایمی ایجاد کرد و از این راه 
تئاتر بیش تر به مردم معرفی شد. اداره ی هنرهای دراماتیک افزون بر تهیه ی 
برنامه های تلویزیونی به کار اجرای نمایش نامه های صحنه ای پرداخت و از 
وجود هنرمندان تحصیل کرده و اغلب دانشگاه دیده در این راه استفاده کرد.

در  تئاتر  هنر  شکل گیری  چگونگی   از  بود  خلاصه ای  کردید  مطالعه  آنچه 
ایران. هنری که از آغاز تا امروز با گذر از پیچ و خم های فراوان، با اعمال 
سلیقه های مختلف سیاسی و با وجود خفقان و ممیزی بی  حد و اندازه و 
محدودیت های مذهبی ، راه پررسالت و بی پایان خود را در جهت اعتلای 
فرهنگ و هنر ایران زمین پیموده است. در پایان یاد و نام همه هنرمندان 
ازدست رفته را گرامی  می دارم و بر دستان بی  ادعای کسانی  که عاشقانه و 

بی  منت در این راه سخت و دشوار گام برمی دارند بوسه  می زنم.

منابع استفاده شده: 
)جمشید  ایران  در  نمایشی  ادبیات  بیضایی(،  )بهرام  ایران  در  نمایش 
ایران  در  نمایش  بنیاد  شهریاری(،  )خسرو  نمایش  کتاب  ملک پور(، 
)ابوالقاسم جنتی عطایی(، نظری به هنر نمایش در ایران )علی نصیریان، 
کاوه(، نگاهی به تاریخ نمایش در ایران )نیلوفر بیضایی(، نگاهی به تاریخ 
نمایش و نمایش نامه در ایران )دکتر احمد محمدی(، ویکی پدیا، دانشنامه 

آزاد

   3۴ ادامه از صفحه
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رسانه های  تیتر  داغ،  بود. خبری  پیش  هفته  همین چند 
ایرانی در  فراهانی، هنرپیشه جوان  ایرانی شد: »گلشیفته 

فیلم کوتاهی برهنه شده است.«
هر  و  نیز...  تلفن ها  و  شد  بدل  و  رد  ای میل ها  بلافاصله 
کسی از ظن خود شد یار من، و اظهار نظری می کرد و نظر 
و عقیده دیگران را جویا می شد. هنوز هم بعد از هفته ها از 

حرارت خبر کاسته نشده است!
رسانه ها  و  سازمانها  بعضی  برای  خوبی  خوراک  خبر  این 
کردند،  بهره برداری  خبر  این  از  نحوی  به  کدام  هر  و  شد 

آنچنان که می خواستند. 
انتظار  که  همان طور  ایران  داخل  در  خبر  این  انعکاس 
می رفت با لعن و نفرین همراه شد، چرا که تعبیر و تفسیر 
ایران،  زیرا  باشد،  اسلام  و  شرعیت  اساس  بر  هم  باید 
این  در  باشد.  پوشیده  باید  زن  و  است  اسلامی  کشوری 
میان آقای سلحشور کارگردان که چندین ماه پیش تر زنان 
هنرمند و هنرپیشه را زنان بدنام خوانده بود این خبر را به 

مانند تأییدی بر گفته های خود دانست.
جواب  به نام،  کارگردان  اعتماد،  بنی  رخشان  خانم  ولی 

جالبی داده بود که مادر همه این زنان هنرمند است.
به هر حال عده ای گلشیفته را ستودند، بعضی او را دختر بد 
خطاب کردند و بسیاری هم او را دختر شجاع خواندند. اما 
در اینکه او دختر خوب و شجاع و هنرپیشه خوبی است من 
شکی ندارم، ولی اصلًا دختر بدی نیست. او هنرمند است 
و دنبال کار مورد علاقه اش، هنرپیشگی است، ایران نشد، 

فرانسه که هست؛ می تواند آنجا هنرنمایی کند. 
زندگی صحنه یکتای هنرمندی ماست

هر کسی نغمه خود خواند و از صحنه رود
صحنه پیوسته به جاست

خرم آن نغمه که مردم بسپارند به یاد
گلشیفته نغمه خود را خواند و رفت، ولی صحنه هنر همیشه 
بر جاست، گلشیفته اولین هنرپیشه زن نیست که در برابر 
دوربین عریان شد و آخرین هم نخواهد بود. چه فرقی می کند 
دونوو  کاترین  خانم  یا  باشد  آمریکایی  مونروی  مریلین  که 
فرانسوی یا گلشیفته ایرانی، ولی چون گلشیفته در فرهنگ 
رسیده  راه  گرد  از  هم  تازه  و  کرده  رشد  و حجاب  اسلامی 

است، عمل او به نوع دیگری تلقی می شود. او باید جذب 
هنرمند  جماعت  همرنگ  یعنی  گردد،  خود  میزبان  جامعه 
فرانسه، تا هنرش را عرضه کند. اگر هم برهنه شدنش برای 

اعتراض و مبارزه است چه بهتر و آفرین بر او.
در ایران هم زنان با وجود شرایط محدود، با گذاشتن تار 
مویی بیرون از روسری یا مقنعه، صد برابر بیشتر و شدیدتر 
مبارزه می کنند و چه بسا که گرفتار گشت های ارشاد شده 
و راهی زندان می شوند، و با پرداخت جریمه های سنگین و 

توبه نامه آزاد می گردند ولی جایی هم گفته نمی شود.
آزادی  از دیرباز برای حقوق و  ایران  ناگفته نماند که زنان 
از  هم  را  خود  جان  که  بسیار  چه  و  کرده اند  مبارزه  خود 
نام  باید  را  کعب  بنت  رابعه  جمله،  آن  از  داده اند.  دست 
گردید؛  نابود  اشعارش  و  کشته  برادرش  دست  به  که  برد 
مهستی گنجوی با سرودن اشعار شهرآشوب، زن منحرف 
باید  قرة العین  طاهره  از  سپس  و  گرفت  لقب  هرجایی  و 
قابل  شیرزن  وزیری،  قمرالملوک  معاصران،  از  و  برد.  نام 
تحسین و احترام که برای حقوق خود و زنان کوشیده  است 

و  فروغ فرخزاد  بالاخره  و  ماندگار است  تاریخ  در  نامش  و 
سیمین بهبهانی و زنانی مانند نسرین ستوده که تعداد آنان 
کم نیست. اینان با عمل و قلم خود مبارزه کرده اند و یاد 

همه شان عزیز و گرامی است. 
محشر،  کتاب صحرای  یاد  به  مرا  گلشیفته  ماجرای  باری 
آن،  از  قسمتی  که  انداخت  جمال زاده  محمدعلی  نوشته 
زن  داستان  این  در  دارد.  نام  فاحشه  و  شیخ  داستان 
و  روزگار  بد حوادث  از  نام معصومه که  به  ای  هجده ساله 
راه کشیده شده، گرفتار شیخی می شود و  این  به  تنهایی 
شیخ با هزاران ترفند او را به خانه خود می کشد و اولین بار 
او را با مشروبات الکلی آشنا می کند و معصومه بی گناه و 
بیچاره را به نوشیدن تشویق می کند. ولی معصومه می گوید 
حرام است و گناه، و شیخ باز هم اصرار می کند. شیخ وقتی 
انکار معصومه را می بیند، می گوید که من فتوا می دهم که 
حلال است. بخور، گناهش با من و در قیامت هم جوابش 
با من. معصومه با الکل آشنا می شود و سپس معتاد و در 

بیست و چند سالگی هم می میرد.
زنده  مردگان  همه  رسیده،  فرا  قیامت  و  محشر  روز  حالا 
و  محضر  در  خود  دنیوی  اعمال  پاسخ گوی  باید  و  شده اند 
داوری  است.  کتاب  و  حساب  روز  باشند.  خداوند  پیشگاه 
شروع می شود و بندگان در جوش و خروش و نگران و منتظر 
نوبت خود هستند. بالاخره نوبت شیخ و فاحشه است. ندا 
می رسد که ای معصومه! حال و روز خود را بگو و از خود 
دفاع کن. او با شرم و حیا و حجب زنانگی و جوانی شروع 
)داستانی  می نماید  شیخ  با  خود  بدبختی  و  حال  شرح  به 
ماجرای  از شنیدن  بعد  بالاخره خداوند  و  خواندنی(  بسیار 
معصومه دستور می دهد که او را یک راست به بهشت ببرند و 
سپس نوبت به شیخ می رسد که دم از دین و تقوا و حلال و 
حرام در دنیا می زد و مردم را از جهنم می ترسانید ولی خود 
پنهانی ریا می کرد و معصومه، این زن بی گناه را به دام الکل و 
اعتیاد گرفتار کرده بود )دفاعیه شیخ هم داستانی طولانی و 
خواندنی است(. خداوند بعد از شنیدن سخنان شیخ دستور 
می دهد که با همان عبا و لباده و غیره او را به جهنم ببرند 
ولی معصومه خوش قلب و معصوم در این حال فریاد می زند: 

خداوندا، من او را بخشیدم.
داستان شیخ و فاحشه با دو بیت زیر که بین شیخ و فاحشه 

رد و بدل می شود به پایان می رسد:
شیخی به زنی فاحشه گفتا مستی

هر لحظه به دام دگری پا بستی
گفتا شیخا هر آنچه گویی هستم
اما تو چنان که می نمایی هستی؟

امیدوار باشیم همان طور که زن و مرد یکسان و برابر خلق 
و  خانوادگی  نظر  از  هستند،  هم  ملزوم  و  لازم  و  شده اند 
اجتماعی هم دارای حقوق برابر و یکسان شوند و در صلح 

و آرامش زندگی کنند.
به امید آن روز

ستون آزاد 

حجاب، هنر، اعتراض
▪شادی امیرخیزی

 همانطورکه از نام »ستون آزاد« برمی آید، این صفحه  بخشی است که به هر ایرانی، و در وحله ی اول، به هر ایرانی ساکن مونترال فضای ابراز نظر می دهد. انتشار  نوشته های این ستون در
 چارچوب باور بنیادین ما به آزادی بیان صورت می گیرد. »هفته« در برابر نظرات داده شده در این صفحه مسولیتی ندارد. مرزهای آزادی در این صفحه توسط قوانین کانادا تعریف شده است

و سلیقه ی سردبیر و دیگر همکاران هفته در آن نقشی ندارد. تحریریه هفته
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پایه و اساس تمام گناهان نادانی 
است

▪مهوش ندیمی

چندی پیش نوشته ای را می خواندم که به این بیان زیبا برخوردم. فکر کردم چه 
خوب است این بیان را برای شما بنویسم و درباره آن کمی صحبت کنیم، به امید 

آنکه مورد قبول واقع گردد.
»اُس اساس جمیع سَیئات نادانی است«.

اُس به معنی پایه است و سیئات به معنی گناهان؛ یعنی پایه و اساس تمام گناهان 
و  فکری  عقب ماندگی  خرافات،  می آورد.  خرافات  و  جهل  نادانی،  است.  نادانی 
ذهنی و روحی می آورد. حال چطور می توانیم با این جهل و خرافات مبارزه کنیم؟

با تعلیم و تربیت
با رفتن به مدرسه و سوادآموزی می توان تا اندازه ای با جهل مبارزه کرد، ولی با 

خرافات و عقب ماندگی ذهنی و اخلاقی چطور؟
اینجاست که باید بدانیم که تربیت بر دو نوع است، تربیت جسمانی و تربیت 
یکی  یکی  را  تحصیلی  مدارج  که  داریم  ما علاقه  که  یعنی همین طور  روحانی. 
پشت سر گذاشته، علم بیاموزیم که به اخذ مدرکی نائل شویم، به موازات آن 
باید روح و روان و جان خود را هم تربیت کنیم. چطور؟ یعنی از همان زمان که 
کودکانِ خود را به مدارس برای تربیت جسمانی می بریم، در همان زمان، برای 
آنها کلاسهای تربیت روحانی و اخلاقی هم ترتیب بدهیم. در نتیجه کودکان هم 

از تربیت جسمانی و هم از تربیت روحانی توأماً بهره می گیرند.
در این کلاس ها به کودکان اخلاق و آداب روحانی آموخته می شود، به آنها درباره 
تأثیر بد غیبت   کردن توضیح داده  می شود. در این کلاس ها می توانیم به کودکان 
بگوییم که زبانِ شیرین آن است که به تحسین و تمجید دیگران مشغول گردد نه 

به غیبت و بدگویی آنها.
یاد بدهیم که امانت دار باشیم، امانت در نگهداری مال و جان مردم. به مال مردم 
دست درازی نکنیم، دزدی نکنیم، تعصب نداشته باشیم، تعصب در هر چیزی، 
تعصب در این که من سیاهم و تو سفید، من زنم و تو مرد، من آمریکایی ام و تو 

چینی! ترک تعصبات از هر نوع و هر جنس آموزش داده  شود.
در هر شغل و مقامی که هستیم رعایت حال دیگری و احترام به همدیگر، احترام 
و  کمک  و  آنان  امور  به  رسیدگی  و  فقرا  حال  رعایت  کهتران،  و  بزرگسالان  به 

دستگیری از آنان را مد نظر داشته باشیم.
در این رابطه ها به کودکان داستانها، مثالها یا حقایق گفته شود، چون داستان در 

ذهن کودکان تأثیر بیشتری دارد.
اگر ما وجدان بیدار و تربیت شده ای داشته باشیم، حتی فکر چنین اعمال ناپسند 

و نامعقول به فکر ما خطور نمی کند تا چه رسد به انجام آن.
بیاییم در این سال هدف ما آموزش و تمرین اخلاق پسندیده در خود و خانواده مان 

باشد.
»اگر تأسیس اخلاق گردد ترقی در جمیع مراتب محتوم است، هیچ ملتی بدون 
تعدیل اخلاق فلاح و نجاح نیابد، به تحسین اخلاق علوم و فنون رواج یابد و افکار 
بی نهایت روشن  گردد. صداقت و امانت و غیرت بجوشد، سیاست به درجه نهایت 
رسد، صنایع بدیعه رواج یابد، تجارت توسعه جوید، شجاعت قد برافرازد، خلق 

جدید شود.« و »فتبارک الله احسن الخالقین تحقق یابد.« 
بیان از حضرت عبدالبها، فرزند حضرت بهاء الله، بنیان گذار آئین نوین بهایی.

       

در میهمانی ها و مجالس همراه شما هستیم!
شیرینی های عید نوروز را نزد ما تهیه کنید!

514-334-6528

www.bibicookies.ca

BiBi Cookies
شیرینی بی بی

انواع شیرینی خانگی
کیک

پیش غذا
دسر
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Tel: (514)561-6408
Tel: (514)223-6408  259  Côte-Vertu  Ville Saint-Laurent, QC

SHARIF EXCHANGE

ارز شریف
www.sharifexchange.ca

هفته را مشترک شویم
info@HafteH.ca 

سالن آرایش و زیبایی ایو   با مدیریت جدید

با خدمات کامل  /  متخصص آرایش عروس 

Cote-St-Luc Metro: Villa Maria 5393
514-481-6765   /    www.eveandm.com

EvE & M 

Sherbrooke W. H4B 1R1 ٌ
514 489 6901   514 228 1111

سالن آرایش و زیبایی شهرزاد
SHAHRZAD BEAUTY SALON

6963

رنگ
یلایت ها
شینگ برا

بند و ابرو
کراتین صاف کردن موبا

   کوپ، مش، فر
جوان سازی پوست باکریستال

Microdermabrasion

اپیلاسیون
 مانیکور
پدیکور

بامبو ماساژ
الکترولیز

و فیشال

salonshahrzad@yahoo.ca

UNISEX

برای کیترینگ جشن ها و مراسم گوناگون در خدمت شما
با مدیریت خدیجه سیاح
( 5 1 4 )  4 8 5 . 2 9 2 9 5625 Sherbrooke W. 

خدمات انتقال سریع ارز
514-402-4423

   تاریخ  جشن های مدرسه دهخدا در سال ۲۰۱۲

جشن چهارشنبه سوری  دهخدا،  سه شنبه ۱3 مارس
 (محل جشن در هفته های آینده به اطلاع می رسد)

  جشن عید نوروز دهخدا، شنبه ۲۴  مارس
   90 Roosevelt Avenue

Town of Mount Royal, Quebec H3R 1Z5 

جشن پایان سال تحصیلی دهخدا
 یکشنبه  ۹ جوئن  ۲۰۱۲  پارک انگرینئون

(514)  792-4577

مینا صالحی
مشاور املاک در مونترال

مسکونی و تجاری

Mina Salehi
Real  Estate Broker

مشاور خانواده و سکس تراپی
دکتر ملک

514-488-8454
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آشپزی هفته:
¡ فریده خوش عاطفه

                            

قارچ پلو 

مواد لازم:
برای ۴ تا 6 نفر

قارچ:             ۵۰۰   گرم
گوشت مرغ بی استخوان:            6۰۰  گرم

پیاز سرخ کرده:                  ۵  قاشق غذاخوری
زعفران آب کرده:                   نصف استکان
برنج:                                     ۳ تا ۴ پیمانه
نمک و فلفل:                      به میزان دلخواه
نخود فرنگی:                ۱ لیوان
آب لیموترش:                             2 قاشق غذاخوری
کره:                                                     ۱۰۰ گرم

تا ۵ سانتیمتر  به طول ۴  و  باریک  را  تهیه: مرغ ها  طرز 
خرد کنید. قارچ ها را ورقه کنید. ابتدا قارچ ها را همراه آب 
لیموترش در دو مرحله در ماهیتابه با حرارت زیاد داخل 
روغن تفت دهید. دقت کنید اگر قارچ ها را یک باره سرخ 
قابلمه  را داخل  قارچ های سرخ شده  کنید آب می اندازد. 
بریزید. مرغ ها را نیز در دو مرحله، همراه نمک و فلفل در 
روغن سرخ کنید. سعی کنید حرارت زیاد باشد تا مرغ آب 

نیاندازد، چون گوشت مرغ خشک و سفت می شود. 
بریزید. ۴  قارچ ها  روی  نیز  را  سرخ شده  مرغ های  سپس 
پیاز سرخ کرده، زعفران آب کرده و نخود فرنگی  از  قاشق 
را به مرغ و قارچ اضافه کنید. مواد را روی حرارت ملایم 
برنج  بجوشد. حالا  آهسته  دقیقه  به مدت ۵  تا  بگذارید 

مواد  سرو،  هنگام  و  کنید  دم  و  کرده  آب کش  را  سفید 
پلو  پیازداغ در دیس لابه لای  بقیه  با  را همراه  آماده شده 

بریزید.
نکته: در صورت تمایل می توانید هنگام دم کردن برنج، 
با برنج دم  قدری پودر کاری ته دیگ بریزید که عطر آن 

بکشد. 

نکته هفته:
سفید،  کلید های  که  ببینیم  پیانو  یک  مانند  را  زندگی 
آن  راحت  لحظات  سیاه،  کلیدهای  و  دشوار،  لحظات 
هستند. از هم نوایی این دو است که نواهای اعجاب انگیز 

خلق می شوند...

نقل قول هفته:
زندگی  با  را  آن  است،  جابز: »وقت شما محدود  استیو 
کردن طبق میل دیگران هدر ندهید. در دام این تعصب 
گرفتار نشوید و با نتایجی که از طرز فکر دیگران به دست 
دیگران،  صحبت های  ندهید  اجازه  نکنید.  زندگی  آمده 

ندای درونی و قلبی خودتان را خاموش کند.«

حکایت هفته
روزی شیوانا متوجه شد که باغبان مدرسه خیلی غمگین و 
ناراحت است. نزد او رفت و علت ناراحتی اش را جویا شد.
باغبان که مردی جاافتاده بود گفت: راستش بعدازظهرها 
که کارم اینجا تمام می شود ساعتی نیز در آهنگری پای 
کوه کار می کنم. وقتی هنگام غروب می خواهم به منزل 
به دره، جوانی  باریکه ای مشرف  از  برگردم، هنگام عبور 
قلدر سر راهم سبز می شود و مرا تهدید می کند که یا پولم 
را به او بدهم یا اینکه مرا از دره به پایین پرتاب می کند. 
من هم که از بلندی می ترسم بلافاصله دسترنجم را به او 
می دهم و دست خالی به منزل می روم. امروز هم می ترسم 
باز او سرراهم سبز شود و باز تهدیدم کند که مرا به پایین 

دره هل می دهد!
شیوانا با تعجب گفت: اما تو هم که هیکل و اندامت بد 
نیست و به اندازه کافی زور بازو برای دفاع از خودت داری! 
پس تنها امتیاز آن جوان قلدر تهدید تو به هل دادن ته 
دره است. امروز اگر سراغ ات آمد به او بچسب و رهایش 
نکن. به او بگو که حاضری ته دره بروی به شرطی که او 
را هم همراه خودت به ته دره ببری! مطمئن باش همه 

چیز حل می شود.
روز بعد شیوانا باغبان را دید که خوشحال و شاد مشغول 

جدول سودوکو

توضیح: خانه های جدول روبرو را با عددهای ۱ تا ۹ 
چنان پر کنید که در هر رج )سطر( و ستون و نیز 
در هر یک از جدول های درونی هر عدد تنها یک بار 

استفاده شده باشد.

 آسان

 متوسط

 سخت             ادامه در صفحه بعد

سرگرمـی و خانـواده
¡ گردآوری و تنظیم: حمیده غیاثوند
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کار است.
شیوانا نتیجه را پرسید.

مرد باغبان با خنده گفت: آنچه را گفتید 
انجام دادم. به محض اینکه به جوان قلدر 
چسبیدم و به او گفتم که می خواهم او را 
به  آنچنان  ببرم،  دره  ته  به  خودم  همراه 
گریه و زاری افتاد که اصلًا باورم نمی شد. 
از  خودش  او  فهمیدم  که  بود  لحظه  آن 
به محض  از من می ترسد.  بیشتر  افتادن 
اینکه رهایش کردم مثل باد از من دور شد 

و حتی پشت سرش را هم نگاه نکرد...
که  آنهایی  همه  گفت:  لبخند  با  شیوانا 
ابزارهای  از  کنند  می  تهدید  را  انسان ها 
خودشان  که  می کنند  استفاده  تهدیدی 

بیشتر از آن ابزارها وحشت دارند.
به  می کند  تهدید  چیزی  به  را  تو  هرکس 
ضعف  نقطه  که  می گوید  بی زبانی  زبان 

خودش همان است.

حکایت واقعی هفته: 
چیز،  همه  بر  قوی  اراده  یک 

حتی بر زمان غالب می آید.

در  المپیک  مسابقات   ۱۹6۸ سال  در 
آن  در  شد.  برگزار  مکزیکوسیتی  شهر 
از  یکی  ماراتن،  دوی  مسابقه  سال 
جهان  در  دو  مسابقات  شگفت انگیزترین 
مورد  المپیکها  تمام  در  ماراتن  بود. دوی 
گل  طلایش  مدال  و  است  همگان  توجه 
سرسبد مدال های المپیک. این مسابقه به 
قاره جهان پخش  طور مستقیم در هر ۵ 

می شود.
دوندگان  بود.  مسابقه  آخر  کیلومتر 
داشتند.  هم  با  نزدیکی  و  رقابت حساس 
زیرا  بود،  افتاده  شماره  به  آنها  نفس های 
آنها ۴2 کیلومترو ۱۹۵ متر مسافت را دویده 
بودند. دوندگان همچنان با گامهای بلند و 

منظم پیش می رفتند. چقدر این استقامت 
زیبا بود...

این  که  می خواست  دلش  بیننده ای  هر 
باشد.  داشته  توان  و  استقامت  اندازه 
دوندگان، قسمت آخر جاده را طی کردند 
و یکی پس از دیگری وارد استادیوم شدند. 
استادیوم مملو از تماشاچی بود و جمعیت 
تشویق  به  شروع  دوندگان،  وارد شدن  با 
کردند. رقابت نفس گیر شده بود و دونده 
شماره ... چند قدمی جلوتر از بقیه بود. 
تا زودتر به خط  دونده ها تلاش می کردند 
پایان برسند و بالاخره دونده شماره ... نوار 

خط پایان را پاره کرد...
فلاش  شد.  تشویق  سراپا  استادیوم 
امان  لحظه ای  خبرنگاران  دوربین های 
یکی  یکی  بعدی  دونده های  و  نمی داد 
بعضی هاشان  و  گذشتند  پایان  خط  از 
پایان، چند  از خط  از عبور  بعد  بلافاصله 
زمین  روی  از شدت خستگی  جلوتر  قدم 

ولو شدند.
نفرات  آمده  به دست  زمان های  و  اسامی 
برتر از بلندگوها اعلام شد: نفر اول با زمان 
دو ساعت و ... در همین حال دوندگان 
دی             گر از راه رسیدند و از خط 

پایان گذشتند...
در طول مسابقه دوربین ها بارها نفراتی را 
ادامه مسابقه  از  دویدند،  دادند که  نشان 
بیرون  مسابقه  مسیر  از  و  شدند  منصرف 
نفر  آخرین  که  می رسید  نظر  به  آمدند. 
هم از خط پایان رد شده است. داوران و 
مسئولان برگزاری می رفتند تا علایم مربوط 
به مسابقه ماراتن و خط پایان را جمع آوری 
را  استادیوم  آرام  آرام  هم  جمعیت  کنند. 

ترک می کردند. اما...
بلند گوی استادیوم به داوران اعلام می کند 
که خط پایان را ترک نکنند. گزارش رسیده 
که هنوز یک دونده دیگر باقی مانده. همه 

سر جای خود برمی گردند و رسیدن نفر آخر 
را انتظار می کشند. دوربین های مستقر در 
طول جاده تصویر او را به استادیوم مخابره 

می کنند.
از روی شماره پیراهن او اسمش را می یابند: 
دونده  آکواری« است،  استفن  این »جان 
سیاه پوست اهل تانزانیا، که ظاهراً برایش 

مشکلی پیش آمده است.
بود.  شده  بانداژ  پایش  و  می زد  لنگ  او 
و  فاصله داشت  پایان  تا خط  2۰ کیلومتر 
احتمال این که از ادامه مسیر منصرف شود 
زیاد بود. نفس نفس می زد. احساس درد 
در چهره اش نمایان بود. لنگ لنگان و آرام 
لحظه  چند  نبود.  دست بردار  ولی  می آمد 
مکث کرد و دوباره راه افتاد. چند نفر دور 
او را گرفتند تا از ادامه مسابقه منصرفش 
کنند ولی او با دست آنها را کنار زد و به راه 

خود ادامه داد.
از  قبل  ندارند  حق  مقررات  طبق  داوران 
عبور نفر آخر از خط پایان، محل مسابقه را 
ترک کنند. جمعیت هم همان طور منتظر 
است و محل مسابقه را با وجود اعلام نتایج 
مسابقه  مسیر  هنوز  جان  نمی کند.  ترک 
ادامه  را  با جدیت مسیر  و  نکرده  ترک  را 
مختلف  بخش های  خبرنگاران  می دهد. 
به  هم  جمعیت  و  شده اند  استادیوم  وارد 

جای اینکه کم شود زیادتر می شود!
و  گره کرده  دست های  با  استفن  جان 
دندان های به هم فشرده و لنگ لنگان، اما 
استوار، همچنان به حرکت خود به سوی 
چند  هنوز  او  می دهد.  ادامه  پایان  خط 
کیلومتری با خط پایان فاصله دارد. آیا او 
می تواند مسیر را به پایان برساند؟ خورشید 
در مکزیکوسیتی غروب می کند و هوا رو به 

تاریکی می رود.
آخرین  طولانی،  مدتی  گذشت  از  بعد 
استادیوم  به  ماراتن  دوی  شرکت کننده 

استادیوم  به  او  ورود  با  می شود،  نزدیک 
در  نفر  چند  برمی خیزد.  جا  از  جمعیت 
تشویق  به  شروع  استادیوم  از  گوشه ای 
موجی  نقطه،  آن  از  انگار  بعد  و  می کنند 
از تحسین تمام استادیوم را فرا می گیرد. 

نمی دانید چه غوغایی برپا می شود.
نمانده  پایان  تا خط  بیشتر  متر  یا ۵۰   ۴۰
است. او نفس زنان می ایستد و خم می شود 
و دستش را روی ساق پاهایش می گذارد، 
پلک هایش را فشار می دهد، نفس می گیرد 
و دوباره با سرعت بیشتری شروع به حرکت 

می کند.
شدت کف زدن جمعیت لحظه به لحظه 
پایان  خط  در  خبرنگاران  می شود.  بیشتر 
خط  از  اول  نفرات  وقتی  کرده اند.  تجمع 
و  شور  این قدر  استادیوم  گذشتند  پایان 
نزدیک تر  و  نزدیک  او  نداشت.  هیجان 
می گذرد.  پایان  خط  از  و  می شود 
خبرنگاران، به سوی او هجوم می برند. نور 
پی در پی فلاش ها استادیوم را روشن کرده 
دیگر شب شده.  که  انگار  نه  انگار  است. 
او  می اندازند.  بر دوشش  مربیان حوله ای 

که دیگر توان ایستادن ندارد، می افتد.
آن شب مکزیکوسیتی و شاید تمام جهان 
نخوابید.  صبح  تا  جان،  حماسه  شوق  از 
جهانیان از او درس بزرگی آموختند و آن 

اصالت حرکت، مستقل از نتیجه بود.
او یک لحظه به این فکر نکرد که نفر آخر 
است. به این فکر نکرد که برای پیشگیری 
از تحمل نگاه تحقیرآمیز دیگران به خاطر 
آخر بودن میدان را خالی کند. او تصمیم 
کند.  طی  را  مسیر  این  که  بود  گرفته 
اصالت تصمیم او و استقامتش در اجرای 
تصمیمش باعث شد تا جهانیان به ارزش 
احترامی  که  ارزشی  کنند؛  توجه  جدیدی 

تحسین برانگیز به دنبال داشت.
از  جان  که  شد  مشخص  مسابقه  فردای 

 شرکت تعمیرات ساختمان ناصر برای همهگونه
تعمیرات منزل و محل کارتان

در خدمت شماست 

ارزیابی رایگان
514-975-1515
www.nasser-renovation.com
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همان شروع مسابقه به زمین خورده و به شدت آسیب دیده است.
او در پاسخ به سؤال خبرنگاری که پرسیده بود، چرا با آن وضع و در حالی که نفر آخر 
بودید از ادامه مسابقه منصرف نشدید، ابتدا فقط گفت: برای شما قابل درک نیست! 
و بعد در برابر اصرار خبرنگار ادامه داد: مردم کشورم مرا ۵۰۰۰ مایل تا مکزیکوسیتی 
نفرستاده اند که فقط مسابقه را شروع کنم؛ مرا فرستاده اند که آن را به پایان برسانم.
داستان »جان استفن آکواری« از آن پس در میان تمام ورزشکاران سینه به سینه 

نقل شد.
حالا آیا یادتان هست که نفر اول برنده مدال طلای همان مسابقه چه کسی بود؟!

یک اراده قوی بر همه چیز حتی بر زمان غ                      الب می آید.

دانستنی های هفته
آیا می دانستید که نام پایتخت قرقیزستان بیشکک است و مساحت آن از استان 

کرمان کمتر است؟
آیا می دانستید که بیش از صد میلیارد کهکشان تاکنون در جهان شناسایی شده اند؟

آیا می دانستید که اسب ماده سی دندان و اسب نر سی و شش دندان دارد؟
آیا می دانستید که سیاره اورانوس پانزده قمر دارد؟

آیا می دانستید که زمین از نظر بزرگی پنجمین سیاره منظومه شمسی است؟

توصیه هفته: 
می توانی یک روز دنبال آرزوهایت بروی! یک روز؟ آن یک روز کی است؟ آن یک روز 

هیچ وقت نمی آید. 
امروز تنها روز تضمین شده برای شماست. امروز همان روزی است که می توانید یک 
تفاوت بزرگ را در زندگی خود رقم بزنید. زندگی یعنی دنبال آرزوهای خود بروید، 
پس از زیر بار مسئولیت شانه خالی نکنید. تا آن »یک روز« منتظر نمانید. امروز را 

به نخستین روز زندگی جدید خود تبدیل کنید.

چیستان هفته:
آنکه آمد و رفت؟ آنكه آمد و نرفت؟ آنكه زاییده  شد و نمرد؟ آن که زاییده  نشد و 

مرد؟

دو لطیفه ی هفته: 
دختره داشته بافتنی می بافته، می بینن هر دفعه ای یک بویی هم می آد. می پرسن 

پس این بو چیه، می گه مامانم گفته یکی زیر می بافی یکی رو یکی ول می کنی!
به یکی می گن یه موجود نام ببر، می گه یخ... می گن آخه یخ که موجود محسوب 

نمی شه، می گه چرا. من خودم صد بار دیدم نوشتند یخ موجود است.
از پرسپولیسیه می پرسن بنفش چه رنگیه؟ می گه: قرمز دیدی؟! آبیش!

ـــــ هفته: َـ ــ نَ پ َـ پ
رفتم سر یخچال به مامانم می گم: موز خریدی؟ 

می گه: پَ نَ پَ خیاره خوابوندم تو زعفرون!

تو تاکسی یارو صدای ضبط رو تا ته زیاد کرده. می گم: می شه کم کنید؟ می گه: 
اذییتتون می کنه؟! 

ـــ گفتم کم کنی این یه تیکه شو من بخونم، ببینی صدای  َـ ـــ نــه پ َـ می گم: پ
کدوممون بهتره!

جواب چیستان:
آنكه آمد و رفت، عُمر است. آنكه آمد و نرفت، تجربه است. آن كه زاییده  شد و نمرد، 

خضر است. او که زاییده  نشد و مرد آدم و حواست.
.

Professional Photography

514-488-7121
Since 1990

 عکس پاسپورتی، کانادایی، ایرانی، سیتیزن شیپ
 مدیکال کارت، کارت

عکس های خانوادگی و فارغ التحصیلی
PR

DVD    VHS-MINIDV-HI8          تبدیل                                                       به

  عکاسی رز

Metro Snowdon, 5301 Queen Mary, (نبش دکاری)

info@Rayatec.com
www.rayatec.com

مراجعه با هماهنگى قبلى

رضا داودی
 مترجم رسمی در کبک و ایران

عضو جامعه مترجمان رسمی در کبک و ایران

مترجم رسمی دادگستری
     ترجمه رسمی مدارک و اسناد

 تصحیح و ترجمه مقالات و پایان نامه های
  دانشجویی به زبان فرانسه و انگلیسی

Adresse: 3418, Stanley, 

Unite R2, Montréal H3A 1R8

Téléphone: 514 691 4383

Courrier: rezadavoudi78@yahoo.fr
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آموزشگاه رانندگی آریا
با بیش از 20 سال سابقه، با بهای مخصوص برای هموطنان

12 ساعت تمرین / اتومبیل رایگان برای امتحان / سی.دی و کتاب 
سوالات امتحان آیین نامه برای موتورسیکلت موجود است.

رایگان برای تئوری / 350 دلار         514-621-0505

تلفن ارزان به ایران
ریتاكال سیستم تلفنی راه دوربا امكانات منحصر بفرد

 تماس ارزان با ایران و سایر كشورها با كیفیت استثنائی

www.RitaCall.com        514-906-1527

استخدام
به یک کارگز ساده نیازمندیم

514-894-8372
محل آگهی شمامحل آگهی شما

چاپ رایگان :  استخدام و آگهی های غیر تجاری ، اجاره، خرید و فروش اتومبیل و ...

آگهی ارزان برای مشترکان هفته: هر هفته فقط 6 دلار سازمان های فرهنگی و اجتماعی در مونترال

انجمن دفاع از حقوق بشر ایران ـ مونترال
Tel: (514) 299-1787

Addhi2005@gmail.com

انجمن حقوقدانان فارسی زبان کبک
www.ajpq.qc.ca

انجمن دوستداران زرتشت
با هدف بازشناساندن جشن های باستانی

Tel: (514) 731-1443

انجمن زنان ایرانی مونترال
نشست ثابت اولین یکشنبه هر ماه 10:30 صبح

8043  St. Hubert، 514-619 4648 

انجمن فرهنگی ایرانیان وست آیلند
مدرسه فارسی ـ هر شنبه از ساعت 12:30
2900 Lake   / Tel: (514) 626-5520

انجمن ادبی ـ محمد فاضل
سخنرانی های ادبی، اجتماعی و تاریخی

Tel: (514) 651-7955

بنیاد سخن آزاد
کنسرت های موسیقی اصیل و سخنرانی

Tel: (514) 944-8111

خـانه ایــران
1117 St. Catherine W #420

Tel: (514) 544-5962

خانه کتــاب ایران ـ مکیـک
گالری ـ کتاب فروشی ـ کتابخانه

4438 De la Roche / Tel: (514) 373-5777

جمعیت دوستداران دانشنامه ایران – ایرانیکا
514-651-7955

کتـابخانـه نیمــا
5206 Decarie / Tel: (514) 485-3652

کافـه لیـت
www.Cafelitt.com /  info@cafelitt.com

کـانـون فـرهنگـی چکـاوک
6960 Sherbrooke W
Tel: (514) 787-8848

مـدرسـه ایـرانی دهخــدا
 ـهر شنبه مدرسه فارسی 

4976 Notre Dame W / Tel: (514) 827-6364

 )Dialogue ( دوستداران موسیقی کلاسیک
514-484-8748 / Sheida.g@hotmail.com

بنیاد نیکوکاری ایرانیان مونترال – نیکو
5146244579  /  farzint@hotmail.com

فرهنگ سرای سینا
سالن سخنرانی، مراسم و مجالس 

 514-488-3000  / www.Seena.ca

کانون مهندسین و آرشیتکت های ایرانی در کبک
514-946-5739 / aieaq.mtl@gmail.com

مرکز فرهنگی هنری زاگرس
 3418 Stanley, unite# R2 

(514) 690-6343  www.zagros.ca

انتشارات مولتی ساژ
3333 Cavendish Blvd #250

(514)770-1771

ساوالان، گروه فرهنگی  آذربایجان
(514)7685969

ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

514-624-5609           514-889-3243

فروش کتاب داستان »سراب« 
کتاب داستان دکتر ترانه جوانبخت با عنوان »سراب« در 

انتشارات Multissage به فروش می رسد.

تدریس خصوصی زبان انگلیسی

بهرام رحیمیان
با بیست سال سابقه تدریس زبان

سطوح پایه، میانه و پیشرفته

514-886-9563

آموزش تنیس به 
مبتدیان

علی وکیلی
alirvakili@yahoo.com

514-834-2095

تعلیم رانندگی نینا
با کمکِ مربی آزموده و با 
سابقه، گواهینامه خویش 

را به آسانی بگیرید

 سی دی آموزش رانندگی کبک به 
زبان فارسی موجود است

514-844-9731

کلاسهای رایگان محاوره انگلیسی  و فرانسه در بهائی سنتر مونترال
انگلیسی : شنبه ها 3 تا 5 بعدازظهر

فرانسه: یکشنبه ها از 1:3۰ تا 33۰ بعدازظهر
Address: 177 Pins avenue East, Montreal QC  H2W 1N9   Tel: )514(849-07 53

کباب سرا استخدام می کند:
آشپز و ویترس باتجربه 

514-933-0933

تدریس گیتار پاپ
سامان

514-641-2379

آموزش گیتار کلاسیک و پاپ توسط رضا رضایی
 گیتاریست برگزیده

514-677-8358
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اتومبیل ) فروش(
 Auto Highlander990-2500

اتومبیل )تعمیرگاه( 
1111-634اتو رایدر

81 44-484اطلس 
اتومبیل )لوازم یدکی(

2829- 935لوازم یدکی آلفا 
  آرایشگاه –زیبایی- اسپا

0763-933آمنــه
3492-938-438فاطمــه
4947-813سوزان
65 67-481زهره 
  3374-934رویا 

ارز 
9011-289پاسیفیک 

0221-846پنج ستاره      
6408-223شریف 

00 60-485مانی وایز 

ازدواج و طلاق 

آژانس های مسافرتی
842-80 00 EXT: 296         فرناز معتمدی

 Sky Lwan388-1588
الکتریکی )تعمیرات(

آموزش
9012-368      پروین عبائی- فارسی 

3565-962مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند 

 6364-827مدرسه دهخدا 
9475-989زبان فرانسه

آموزش )رانندگی(
3456-621آریا
9731-844نینا

آموزش )موسیقی(
8358-677گیتـار - رضایی

4789-567موسیقی-داوری

8748-484پیانو-قرچه داغی

8024-717پیانو-میم بطحایی
4035-419ویلون و پیانو
4045-262سنتور و عود

6178-585سنتور - صابر جلیل زاده
4045-262سنتور / عود-س بطحایی

آموزش )نقاشی(
8066-938حمیرا مرتضوی

انتشارات
1771-770مولتی ساژ

بیمه و سرمایه گذاری
2340-562پژمان اسدی

9071-296علی پاکنژاد
3690-287      نغمه ثابت

پزشکی جایگزین
8274-931پروین زرساو-همیوپت

ترجمه و دعوتنامه رسمی
09 56-624شهریار بخشی

4383-691رصا داودی
جواهر فروشی

9392700نیک آذین
چاپ و کپی

9931-931انتشارات فرهنگ
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
0452-735حسن انصاری 

3604-777سرور صـدر
1566-487شکیب نیا

2492-969      نادر خاکسار
مسافر و بار - مونترال / تورنتو

0432-887-514قربان

حیوانات خانگی
1171-341      آکوا تروپیکال

خشک شویی و خیاطی
Excel plus934-5600

خطاطی
8779-999پذیرش سفارش

دارو خانه
64 48-288لوئیز داداش زاده

دکوراسیون منزل و محل کار

    دندان پزشک
37 33-933شهروز رضا نیا
7281–634راضیه رضوی

0135-684معصومه دولتشاهی
43 14-731شریف نائینی
2303-329آذین طاهری
6222-685علی شفیعی

41 86-695رامین میر موجی
 3207-941فریدون هرندیان

 8808-484سایه ناعم
8967-318ساسان بیات

دندان سازی
6363 – 737افخم هادی

رسانه های گروهی
9599- 848بازار

51 84 -575پوشه
8848- 787هفته

9894 -651شادی
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
8484- 489پرشیا

9322-678-450چوپان کباب
43 03 -343دابل پیتزا

2929-485شیراز
37 84- 270فاروس

33 09- 933کباب سرا
0000- 483کپلی

8072-484کلبه عمو جمال
8383-989کافه صوفی

1947- 846نیلوفر / فلافل
Cafe Mon Plaisir504 -6422

9790-564      شومینه پارس
روانشناس - روانکاو

 سی.دی - ویدئو
36 33 -223تپش دیجیتال

صوتی و تصویری

4086- 691)450(آدیو ویدئو کبک
 عکاسی و فیلمبرداری

21 02-846فتو شاپ
7121-488رز

1791-358مرجان
فرش

فروشگاه ها
06 86-382ادونیس

3323-978-450ادونیس لاوال
5050-685ادونیس وست آیلند

9550-676-450کوه نور
74 34-369سن لوران

6363-858میوه و تره  بار سامی
2099-932نور

4900-904-450وطن
4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر
8186 - 258بیژن جلالی 

CompuXellence849 - 5231
کتاب فروشی / کتابخانه

5777-373مکیــک
8686-489      زاگرس

3652-485      کتابخانه نیما
کلینیک

8383-933کلینیک آلفا
کیترینگ

9790-564شومینه پارس

8484 - 489پرشیـا

 گل
26 17 -983لینک فلاور-وحید

طراحـی
8686-489      زاگرس

عینک سازی
Ovu & Osu Optician      509-4127

محضر رسمی
2293-831مونا گلابی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

53 07-849انجمن بهایی
2235-341بنیاد آیت الله خویی

6886-261کلیسای ایرانی
5168-999کلیسای فارسی- کشیش عادل

1509-366مرکز اسلامی ایرانیان
مشاور املاک

5743-967مینو اسلامی

2492-969نادر خاکسار
5415-983مریم خالقی

3631-531مهدی رحیمی 
4577-792مینا صالحی

5415-928حمید کاغذچی
4663-451سیمین ماهـری

64 63-827فیروز همتیان

مشاور خانواده
  8454-488دکتر ملک

مشاور مهاجرت
4726-903علی مختاری

9011-289معصومه علی محمدی
نان و شیرینی

6528-334شیرینی و کیترینگ بی بی
8372-894نان سنگک شاطر عباس

6453-562شیرینی سرو
نو سازی و تعمیرات ساختمان

6243-835تی.ام.ان
Décor chez toi963-7978

1515-975      ناصر
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
وکیل - مهاجرت

8736-961دیوید برگر
8146-845سام بیات

2400-878نیما حجازی
22 05-395علی غلامپور

9998-954ونسان والایی
وب سایت و شبکه

پیش شماره های
 نوشته نشده 514 هستند.

 فقط با 1۰ دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. دی ها ازمن نی
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Cover story

Addiction, NA and Freedom
The Story of a man with 40 years experience of addiction
Ali S. says: it is the free fall to an existence without personality 
According official reports some 930,000 people in the country of 70 million were addicted to heroin and opium, a figure 
rising to 1 million if other drugs are included. The real number could be much higher: it seems an epidemy of drug 
addiction is Conquering a whole society but there are good news also: in the past few years NA is gaining ground and 
thousands are getting rid of this evil.
Nikou Foundation, a Montreal NGO is helping …
We have interview Ali S. who was addicted for over 40 years but now is clean and helps other addicted people getting 
rid of drug addiction
By:Samira Ghasemi

 Word of the week: We are responsible … / editor
Quebec and Canada news / Sofia Khanzadeh
News of Afghan & Iranian community in Montreal / Mahdieh Mostafaei
News and views of the Afghan community in Montreal / Hasib Fazl
Being screened in Montreal: Skin we live in / Niloufar Haghjoo
Report: Panel at Mc Gill university on 20th anniversary of Khojaly Massacre / Leili Khaghani
Politic: China, Germany, Iran / Kazem Vadiei 
Portrait: Scanning the life and the works of Hossein Monzavi: the simple language of love / Sahar Vahdati
Looking into the history of Theatre in Iran Final part / Naim Jebeli
Cinema:  Meryl Streep and 17 Oscar nominations / Atoosa Akhavan
Healthy life:  French Fries and its bad sides / Dr Parviz Ghadirian
Cooking with HafteH: Farideh Khoshatefe
 Ideas: Kant and the critique of pure reason / Reza Davoudi
 Cinema:  Whitney Houston / Atoosa Akhavan
 Healthy life: Meditation stops premature aging / Dr Parviz Ghadirian
 Cooking with HafteH: Farideh Khoshatefe

Community news: Mahdieh Mostafaei
Canada & Quebec news: Reza Davoudi
Cinéma / Cinema: Atoosa Akhavan
Sport: Babak SaraniAzar, Shervin Barzegar
Sci-Tech: Hamid Shaygannia
Fun & Family: Shervin Barzegar
Société/ Society: Sahar Vahdati 
Khosro NoshadRavan, Mitra Roshan
Iran: Masoud Bastani
Remerciements particuliers à ceux qui ont contribué à ce 
numéro

Special thanks to those who contributed to this issue: 
Touraj Atef, Dr Zohre Emad, Hasib Fazl, Hamideh 
Ghiasvand and Pasha Javadi 

Journal HafteH
3418 Stanley, unite# R1
Montreal QC H3A 1R8   Canada
Tel: (514) 787-8848
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"میوه و تره بار سامی" 

با چهار شعبۀ بزرگ

در خدمت ایرانیان مونترال

کیفیت: خوب 
قیمت ها: غیر قابل رقابت

سامی، جایی که می توانید سبد 
خرید خود را پر از میوه کنید اما 

کیف پولتان را خالی نکنید

Head Office
1505 rue Legendre Ouest, 
Montréal, QC H4N 1H6 
(514) 858-6363 

 Laval
1550 Boulevard Daniel-Johnson

Laval, QC, Canada   (450) 978-1333 
دوشنبه و چهارشنبه ۹ تا ۱۹:۳۰   پنج شنبه و جمعه ۹ تا 2۱:۰۰

شنبه و یک شنبه ۸ تا ۱۹:۳۰       سه شنبه تعطیل

 Lasalle
400 avenue Lafleur,  Lasalle, QC H8R 3H6

(514) 368-1333 
دوشنبه و چهارشنبه ۹ تا ۱۹:۳۰     پنج شنبه و جمعه ۹ تا 2۱:۰۰

شنبه ۸:۳۰ تا ۱۹:۳۰  یک شنبه ۹:۰۰ تا ۱۹:۳۰   سه شنبه تعطیل

 Nord-est Montréal 
8200 19E Avenue,  Montréal, QC H1Z 4J8

(514) 594-1333

شنبه تا چهارشنبه ۸:۳۰ تا ۱۹:۳۰
پنج شنبه و جمعه ۸:۳۰ تا 2۱:۰۰
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O ttawa Payless Telecommunication Tel:  001-613-795-5252
Montreal UN ELECTRONIC SAT  Tel:  001-514-571-6564

kÃÄIµº ¾÷]Ho¶ oÄp q¨Ho¶ ¾M IÄ »                                    IÄ                            ÁIÀ SÄIwJ» ¾M                               ¾Ã¿U ÁHoM              .com               .com

ÂºHoÄH ¾§L{ 120pH yÃM ÁI{IµU
Án¼{A » Â¹¶nH , ÁnlA , Ájo¨ , ¦Ã]IU , ·IûÎH 

 kÃ¹¨ I{IµU kÃ±ÄI¶ ¾¨ ·I¶poÀ ¾¨ ½k{ ôLò JHm] ÁIÀ¾¶IºoM » Ì¼¹T¶ ÁIÀÏIÄow , ´±ÃÎ SøIw 20,000pH yÃM» 

joÎ ¾M o~d¹¶ ÁI¿vÄ»ow

SHOUTcast ÂºI¿] Á¼ÄjHn 40,000 pH yÃM

YouTube uÄ»owPicasa u§ø Áo²I¬

     Media Center »

. j¼{Â¶ ¾GHnH ÂMoø ·IMp ¾M ÂÄ¼ÄjHn ÏIºI¨ 80 » Âº¼ÄqÄ¼±U ÏIºI¨ 120 pH yÃM IM                                      kÄk] uÄ»ow ·¼¹¨H ´À

                                               ¢Äoö pH IÄ » kÄk] ÁIÀ                               ¢Äoö pH uQ ¸ÄH pH k¹ºH¼UÂ¶                   ¸Ã¨oTz¶.kº¼{ k¹¶½o¿M qÃº                         uÄ»ow pH ¾ºI¬Hk] ·Iµº¼MA SiHjoQ IM                                .com

              kÄk] uÄ»ow ·¼¹¨H ´À

kÄk]

HD Quality
wireless internet

(jn¼LÃ¨)#n»j ½Hn pH ÏoT¹¨ ½I«Twj SzQ

n»j ½Hn pH ÏoT¹¨ ½I«Twj

• 2 GB �ash memory
• 1080p output resolution
• Built in WLAN antenna
• Automatic WLAN failover option
• Designed in Italy

• 256 Mb �ash memory
• 1080i output resolution
• External WLAN antenna

Fax:         1.877.800.6421
           001.905.709.1910
glwiz@groupofgoldline.com

Customer Service
Tel:    1.866.236.2026
      001.905.762.5037
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8
8 www.HafteH.ca

3418 Stanley, unite# R1, Montreal QC H3A 1R8    
Tel: (514) 787-8848   info@HafteH.ca
Convention du service Poste-Publications NO 41740020
ISSN 1918-4379  HafteH

HafteH
Un hebdomadaire pour la communauté iranienne  de Montréal
A weekly Magazine for the Iranian Community in Montreal
Vol.4 - No.188 - Thursday March 1, 2012 


