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 کبک
در کالج سن  فوآ: ایران باستانی و 

فرهنگ  زرتشتی
مهدیه مصطفایی و مجید 

موحدخواه

 کانادا 
هواشناس کانادایی: منتظر اخبار 

غیرمنتظره باشیم
حمید شایگان نیا

 جامعه افغان
استقبال گسترده از جشن عید 

افغان های مونترال
خسرو شمیرانی

 سینما
مروری بر یک شاهکار: »دایی جان 

ناپلئون«، شگفت انگیز و 
فراموش نشدنی

آتوسا اخوان

 ورزش
انتخابات یا انتصابات، استقلال یا 

وابستگی
بابک سرانی آذر

175

آسمان ایران در تسخیر قطر؟
واگذاری پرواز های داخلی ایران: زمینه ها و پی آمدها

گفت وگو با امیر کسروی، 

خلبان با سابقه و مربی پرواز در کانادا





® Registered trademarks of Royal Bank of Canada. RBC and Royal Bank are registered trademarks of Royal Bank of Canada.
™ Trademarks of Royal Bank of Canada.  VPS60538 31214 (12/2010)

Please RSVP by November 22
by contacting Valerie Kadoche 
at 514-571-7286 or valerie.kadoche@rbc.com.

TM

You are invited to join us for an exclusive learning opportunity

Welcome to Canada
Followed by a Q&A session with local experts: 
What you need to know when Investing and Buying a House in Canada 
Saeed Vanaki (Farsi), Investment & Retirement Planner 
Sabina Pampena, Mortgage Specialist 
Minoo Eslami, Real Estate Broker, Century 21 Acces, 514-967-5743 
Tuesday, November 29, 2011 
7:00 p.m. 
6051 Sherbrooke Street W., Montreal
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امنیت عزیزان شما در ایران

 با گدار سانسور اینترنت
         در ایران را بی اثر کنید

www.godarnet.com

دار
گ

514-447-9597                 
1-888-568-1247

  در دست شماست  

زن
ت ن
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ر ب
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اینترنت آزاد   
آزادی اینترنت را همانطور که در آمریکا و اروپا هست تجربه کنید

تلفن رایگان به آمریکا و کانادا
با استفاده از سرویسهایی مانند گوگلکال، به کانادا و آمریکا رایگان تلفن بزنید

حساب شخصی پیپال
حساب پیپال شخصی خود را گشوده و بهراحتی در اینترنت خرید کنید

با استفاده از گدار، آی پی کانادا را بهدستآورده و از مزایای آن برخوردار شوید

(PAY PAL)
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514–485–6000

6520 St.Jaques
1405 de Maisonneuve O
5774 Sherbrooke W

ارسال ارز به ایران
 و سایر نقاط جهان
ارسال ارز به ایران
 و سایر نقاط جهان

با امکان صدور Money Order امریکایی و کانادایی

شطچبقسبچسقبنهینسوسن تچهدن دهچیسبچهکیسبینسنلهللی

DDS دانشگاه تهران ۱۹۷۳
 DMD دانشگاه مونترال ۱۹۹۸

دکتر شریف نائینی
جراح دندان پزشک

5450 Cote des neiges
Suite 308

Metro: CDN

514–731–1443

آغچزیسدوبچ لسبننیستچیهچزسعزیز،ساچدتنینسخجنسهفتنس/س س صفحنس6س
 ندبین

نخجچ سکجکسوسکچهچدنس س صفحنسجس

نخجچ سجچشعنسنفغچنسوسنیننهی س صفحنسنسس

صفحنسد ی:سنگنسههیسببد،سانسشیسببد؟س/سحسیبسفضل س صفحنس8سس

هبنیسد سکچلجس نسسفبآ:سنینننسبچ تچنسوسفنهشگسز تنتیس/س س صفحنسنپس
شمدینسشصطفچییسوسشبیدسشبحدخبنل

جننسبز گسنفغچنستجچ ننسشبهتننهسبچس قصسوسشب یقیسزهدلس س صفحنسپپس
/سخسنوساهیننهیس

س نوهدلس/سآ هچنسنینننسد ستسخینسقطن؟سونگذن یس نونزسهچیس صفحنسلپس
دنخلیسنیننن:سزشیشنسهچسوس یسآشدهچ

گفتسوگبسبچسنشینسکسنوی،سخلجچنسبچس چبقنسوسشنبیس نونزسد سکچهچدنس/س
خسنوساهیننهی

دکتنسشحهدسن تعلاشی،سبچسشبلاهچسوسحچفظسد سوهکبو س/س س صفحنسننس
هفتن

امنلسهچ:سعجدنللهستبکل،سهچشیسزینسغجچ سفننشبایس/سس حنس س صفحنسپنس
وحدتیس

س فنسبنسژ فچیسزشچنسوسآغچزسشکچن؛سبخشسپ:سشنسبچهگسیچس صفحنسننس
BigBangس/سنشیدسصچ شی

س یشهچ:سشنو یسبنسیکساچهکچ :س»دنییسجچنسهچ لئبن«،س صفحنس6نس
اگفتسنهگیزسوس...س/سآتب چسنخبنن

و زش:سسنهتخچبچتسیچسنهتصچبچت،سن تقلاهسیچسونبستگیس/س صفحنس8نس
بچبکس ننهیسآج 

تغذینس چلم:ستبتسهچ،ستچیلشبه،سآبسنهچ سوسکچکچئبس/سدکتنس س صفحنسننس
 نویزسقدینیچن

بمدناتسدهچنسوسدهدنن:سهخسدهدننسوسهقشسآنسد س لاشتیس س صفحنسسنس
دهدنهمچس/سنفنوزس چلا دیشی

شعنفیس نسکتچبسس/سزنگنس س صفحنس6نس

6520 St. Jaques 

Montreal,QC H4B 1T6

1635, rue Sherbrooke Street West, Bureau/ Suite 400 Montreal, Quebec H3H 1E2 
Fax: 514-935-2663      Courriel/ E-mail: bergerdav@gmail.com

David Berger 
Avocat - Attorney

دیوید برگر 
نمریردمشسربقشم لسشفدمالشکرنرداشوشسفیرشدمشچردشکهوم

Tel: 5 1 4 - 9 6 1 - 8 7 4 6    

ریسک ها و دشواری های مهاجرت را به حداقل برسانید، یک زندگی جدید را در سرزمین نو آغاز کنید

برای صحبت به زبان فارسی مستقیما با همکار ما، خانم آریستا معتضدی تماس بگیرید: 514-621-7796

برشسرلهرشت ربهشدمشنظرمشسیرسی،شدیپلهرتیکشوشادامیشدمشسطحشملیشوششبینشالهللی
وکیلشعضوشکرنونشوکلایشکاکش

متخصصشدمشفرجرمششخواهیشدمش۷روندمشهریشمدش دمششیشمهرجرت،شحفظش هروندیشوشحفظشاقرمت

مهــاجــرت از طریق
 نیروی متخصص 

 خویشاوندی
 سرمایه گذاری

ارسال ارز به ایران
و سایر نقاط جهان

Money Order صدور
514-485-6000
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ناشر: مجله ی هفتـــــــــــه 
ویراستار: مهدی مرعشی
مدیر هنری: بهروز زمانی
سردبیر: خسرو شمیرانی

تحریریه اتاوا: دکتر ماریا صبای مقدم
 BehGraphics.com :طراحی و صفحه آرایی

کاریکاتوریست: سیروس یحیی آبادی
عکاس: مرجان راهنورد

 اخبار مونترال: مسعود بطحایی
 صفحه ایـران: مسعـود باستانی

 صفحه سینما: آتوسا اخوان
 صفحه ورزش: بابک سرانی آذر و شروین برزگر

 صفحه دانش و فنآوری: حمید شایگان نیا 
 صفحه جامعه: میترا روشن، 

 خسرو نوشادروان، سحر وحدتی و فریده خوش عاطفه

گروه فنی تارنمای هفتــــــــــه: پیمان سلیمی
 و شروین برزگر

با سپاس ویژه از همکاران این شماره: امیر آرش، امید 
سارمی، افروز سالار دینی، حسیب فضل، دکتر پرویز 

قدیریان، مهدیه مصطفایی،  تورج عاطف
• هفتــــه  از همه ی علاقه مندان دعوت به همکاری می کند.

• برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.
لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه شمار وورد( 

نگاه دارید. 
هفته در ویرایش و کوتاه کردن مطلب های رسیده آزاد است. 

• نوشته های فرستاده شده پس فرستاده نمی شوند.
• استفاده از طرح ها و آگهی های  هفتــــــــــه نیاز به 

کسب اجازه دارد.
• درباره ی مضمون آگهی های منتشر شده هیچ گونه 

مسئولیتی متوجه هفتــــــــــه  نیست.

در صورت تمایل برای حمایت از تلاش های ما 
کمک های مالی خود را به حساب زیر واریز کنید

Chacavac Cultural Centre

TD Canada Trust
Transit #: 0515
Account #: 5209119

3418 Stanley, unite# R1
Montreal QC H3A 1R8   Canada
(514)787-8848
info@hafteh.ca
editor@hafteh.ca
ad@hafteh.ca
ISSN 1918-4379  HafteH
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صورت آواز مرغ است آن کلام

غافل است از حال مرغان مرد خام

آغازی دوباره برای تایماز عزیز، شادترین خبر هفته

هفته ی گذشته یک نوجوان امیدی مجدد به زندگی پیدا کرد و درپی  آن مادر و پدری شادترین خبر 
زندگی خود را دریافت  کردند: روز پنج شنبه 17 نوامبر 2011، پزشک تایماز باغبانی، نوجوان مبتلا به 
روز 16  در  تایماز می تواند  یافته اند.  تایماز  برای  اهداکننده مناسب  داد که یک  اطلاع  سرطان خون، 

دسامبر 2011 زیر عمل جراحی پیوند مغز استخوان قرار بگیرد و یک زندگی دوباره را آغاز کند. 
این خبری خوش برای پایان ماه ها تلاش مادر و پدر تایماز بود. تلاشی که بی تردید و بدون گزافه گویی 

می توان آن را شبانه روزی نامید.

کمتر ایرانی در کانادا ست که طی هفته های گذشته نام تایماز را نشنیده باشد. مادر و پدر او خود را به 
آب و آتش زدند تا یک »فرشته نجات« برای کودک خود بیابند و به نظر می آید که چنین فردی پیدا 
شد. اینکه او کیست، طبق قانون نمی تواند مشخص شود، یعنی نه اهداکننده و نه گیرنده مغز استخوان 

یکدیگر را نخواهند شناخت، دست کم تا یک سال پس از عمل.  
اما راستی چه اهمیتی دارد که نام »فرشته ی نجات« تایماز را بدانیم. اگر شما یکی از افرادی هستید 
که در آزمایش بزاق دهان شرکت کردید تا حدی، و به نوعی بخشی از آن فرشته نجات هستید. چرا که 
بدون راه افتادن موجی از همبستگی با این نوجوان به احتمال بسیار زیاد فرد مورد نظر یافت نمی شد.

از این گذشته هر کس که نامش در »بانک اطلاعات مرکزی« مغز استخوان ثبت شده به طور بالقوه یک 
فرشته نجات است. هر ثبت بیشتر یعنی یک شانس بیشتر برای نجات انسان های نیازمندی که غالباً 

نوجوان وجوان هستند و جان آنها در گرو دست یابی سریع به یک اهداکننده مناسب است.

داستان تایماز یک سوی دیگر نیز دارد: پزشک به مادر تایماز گفته  است که تلاش های وی سبب شده که 
»بانک اطلاعات مرکزی مغز استخوان« چندین هزار نمونه بیشتر از اهداکنندگان داوطلب داشته باشد 
و این خود بی تردید برای ده ها و ده ها نفر دیگر در آینده ی نزدیک و دور، امیدبخش زندگی خواهد بود.

کوتاه کلام، جمع عظیمی، شامل هزاران انسان دست  در دست هم گذاشتند و شانسی دوباره برای 
شکفته  شدن نوگل ایرانی، تایماز نوجوان، ایجاد کردند، ایجاد کردید. این نیز نشانه ی دیگری است که با 
هم می توانیم؛ با هم به اندازه ای قدرتمند می شویم که جان نجات دهیم، امید زنده کنیم و راه بگشاییم. 

به امید روزی که بیشتر و بیشتر با هم باشیم.

▪  سردبیــرسخنهفتـه
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اخبار کانادا و کبک
هواشناس کانادایی: منتظر 

اخبار غیرمنتظره باشیم
هفته / حمید شایگان نیا / یک هواشناس 
ارشد کانادایی اعلام کرد که امسال باید 
سرد  زمستان  یک  منتظر  کانادا  برای 
که  داد  هشدار  همچنین  وی  باشیم. 
پیش بینی هوا در کانادا به مرور مشکل 

و مشکل تر خواهد شد.
سی.بی. به  پیش  هفته ی  فیلیپ  دیوید 
سی گفت که دیگر تقریباٌ نمی توان فقط 
گذشته  نمودارهای  و  آمار  استناد  به 
هوای کانادا را پیش بینی کرد. وی گفت 
شکل گیری  حال  در  جدید  :»معیارهای 
غیرمنتظره  اخبار  منتظر  باید  و  است، 

باشیم.«
نینو  ال  پدیده  خاطر  به  فیلیپ  آقای 
نواحی  اکثر  برای  لانینو،  پدیده  نیز  و 
معمول  حد  از  سردتر  هوای  کانادا 

پیش بینی کرد.
پدیده  دو  نینو،  و لا  نینو  ال  پدیده های 
بسیار مهم و شاخص هستند که منجر به 
ظهور نابهنجاریهای بزرگ آب و هوایی در 

بسیاری از نواحی جهان می شوند. 
در حقیقت ال نینو باعث افزایش حرارت 
می شود  آرام  اقیانوس  سطح  نرمال 
حرارت  کاهش  باعث  لانینو   پدیده  و 

سطحی این آبها می شوند.
این تغییرات هوا باعث تغییر فشار هوا در 
سایر  نیز  و  آرام  اقیانوس  قسمت شمال 

مناطق جهان می شود.

اینکه  با  که  کرد  اشاره  فیلیپ  آقای 
سردتر  امسال  زمستان  در  کانادا  هوای 
از گذشته خواهد بود ولی جنوب شرقی 
مشابه  معمولی  هوای  کماکان  کانادا 

سالهای قبل خواهد داشت
در  که  هواشناسی  جدید  بررسی های 
دانشگاه پرنستون نیوجرسی انجام شده، 
از  بسیاری  که  است  نکته  این  بیانگر 
به 25  نسبت  زمین  رویدادهای طبیعی 
سال پیش دچار دستخوش زیادی شده 

است.
حتی  و  باران  بارش  مثل  رویدادهایی 
طلوع خورشید از این دست رویدادهایی 
به  نسبت  زیادی  نوسانات  که  هستند 
گونه  این  متعاقبا  و  اند.  داشته  گذشته 
تغیرات روی کیفیت هوایی که ما تنفس 
نور  چون  میگزارد  تاثر  نیز  میکنیم 
روی   میتقیما  باران  بارش  و  خورشید 
سنتز گیاهان و میزان اکسیژن هوا تاثیر 

دارند.
این گونه تغیرات باعث افزایش حجم دی 
اکسید کربن می شود که نتیجه آن تراکم 
زمین  جو  در  گلخانه ای  گازهای  بیشتر 

است.

عملیات  در  کانادا  آیا 
ایران شرکت  نظامی علیه 

خواهد کرد؟
به گزارش VOA، هوشنگ حسن یاری، 
کارشناس مسایل نظامی و راهبردی در 

با  می گوید  کانادا  نظامی  سلطنتی  کالج 
توجه به گزارش جدید آژانس بین المللی 
که  متحد،  ملل  سازمان  اتمی  انرژی 
احتمالًا دایر بر توانایی تهران در ساخت 
اوضاع  است،  اتمی  جنگ افزارهای 

می تواند بسیار وخیم شود.
می افزاید:  بین الملل  روابط  استاد  این 
»اگر گزینه نظامی به عنوان تنها راه حل 
انتخاب شود، کانادا به احتمال زیاد در 
متحدانش  دیگر  و  متحده  ایالات  کنار 
قرار می گیرد و در صورتی که تصمیم بر 
اعمال تحریم های بیشتر شود، کانادا در 

این کارزار هم شرکت خواهد کرد.«
آژانس بین المللی انرژی اتمی در گزارشی 
که به زودی در اختیار افکار عمومی قرار 
خواهد گرفت، شواهدی ارائه کرده است 
منظور  به  نه  تهران  هسته ای  برنامه  که 
تولید انرژی بلکه برای تولید سلاح است. 
رد  جدی  طور  به  را  اتهامات  این  ایران 

می کند.
می شود  منتشر  زمانی  در  گزارش  این 
و  فرانسه  متحده،  ایالات  اسرائیل،  که 
قراردادن سایت های  برای هدف  بریتانیا 

اتمی ایران گمانه زنی می کنند.
امنیت  شورای  کنون،  تا   2006 سال  از 
دوره  چهار  طی  متحد  ملل  سازمان 
علیه  را  سختگیرانه تری  تحریم های 

جمهوری اسلامی وضع کرده است.
که  هستند  تلاش  در  غربی  قدرت های 
شورای  در  شدیدتر  تحریم های  وضع  با 
امنیت سازمان ملل متحد، صنایع نفت 

و گاز و بانک مرکزی ایران را هدف قرار 
دهند.

چین،  و  روسیه  که  می رسد  نظر  به 
متحدان ایران، وضع این تحریم ها را وتو 

کنند.
اگر  که  است  باور  این  بر  حسن یاری 
زمینه  را در  و روسیه  نتواند چین  غرب 
مسائل ایران با خود همراه کند، استفاده 
ذهن  از  دور  چندان  نظامی  گزینه  از 
نخواهد بود. وی می گوید: »برای این که 
به  غرب  واقع شوند،  مؤثر  تحریم ها  این 

حمایت این کشورها نیاز دارد.«
در بیانیه ای که در روز دوشنبه 16 آبان 
منتشر شد، جان برد، وزیر امور خارجه 
کانادا اعلام کرد این کشور قبل از مطالعه 
اتمی سازمان ملل  انرژی  آژانس  گزارش 
متحد هیچ اظهار نظری نخواهد کرد. / 

ایرانتو

زبان  تقلبی  مدارک  ارائه 
توسط متقاضیان مهاجرت

اخیراً  کانادا  فدرال  مهاجرتی  مقامات 
متقاضیان  از  تعدادی  شده اند،  متوجه 

دفتر وکالت و مشاوره حقوقی سام بیات

وکیل پایه یک دادگستری کانادا با بیش از هفده سال سابقه 
درزمینه مهاجرت )با تخصص درمهاجرت سرمایه گذاران، 

مدیران و صاحبان مشاغل آزاد( و اخذ تابعیت، در شعبه های 
امارات، ایران، کانادا، انگلستان و کویت آماده ی ارائه ی 

خدمات به ایرانیان عزیز است.

Canadian Legal Services

Tel: +1 5148458146  Fax: +1 5148455091
www.ilsgroup.com   Email: cls@ilsgroup.com
1470 Peel  Street, Suite B-915, Montreal, Quebec, H3A 1T1
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کلان،  پول های  پرداخت  با  مهاجرت، 
انگلیسی  زبان  تقلبی  مدارک  توانسته اند، 
یا فرانسه برای کسب امتیاز لازم  دریافت 

کنند.
به گزارش آژانس QMI، اولین بار موضوع 
مدارک جعلی زبان توسط کارکنان سفارت 
آن  متقاضیان  بین  و  اندونزی  در  کانادا 
کشور و تیمور شرقی کشف گردید. برخی 
تورنتو معتقدند،  در  از مشاوران مهاجرت 
از  بسیاری  برای  آیلتس  مدرک  کسب 
آنها  و  است  سخت  بسیار  متقاضیان 
مجبورند حتی دو تا سه بار در آن آزمون 

شرکت کنند.
خود  امتیازات  تکمیل  برای  مهاجران 
با  را  خود  زبان  دانش  هستند،  مجبور 
کانادا  دولت  تأیید  مورد  که  روش هایی 

است، به اثبات برسانند.
یکی از افسران مهاجرت با اشاره به رواج 
مدارک تقلبی زبان در بخش های مختلف، 
آیلتس،  مدارک  بعضی  که  کرد  تأیید 
نامه های بانکی یا مشخصات حساب بانکی 

جعلی هستند.
وی افزود، مدارک غیرقابل اعتماد می تواند 
بررسی میزان دارایی فرد متقاضی را دچار 

مشکل کند.
ریچارد کورلند، از وکلای مهاجرت که این 
است،  معتقد  کرده،  دریافت  را  گزارش 
از  هم اکنون  زبان،  تقلبی  مدارک  موضوع 
اندونزی به دیگر کشورها نیز سرایت کرده 

است.
جدید،  کلاهبرداری های  کرد،  اضافه  وی 
که قبلًا به صورت شرکت یک نفر دیگر در 
امتحان زبان به جای فرد متقاضی صورت 
می گرفت، اخیراً بسیار پیشرفته تر شده، و 
برخی از افراد، با هک کردن سایت آیلتس، 

نمره های خود را تغییر می دهند! / ایرانتو

جسمی،  نظر  از  مهاجران 
کانادا  متولدان  از  سالم تر 

هستند

اداره آمار کانادا با انتشار گزارشی اعلام 
کرد، مهاجران این کشور، در مجموع از 
نظر سلامتی در وضعیت بهتری نسبت به 

شهروندان متولد این کشور قرار دارند.
حتی  است،  حاکی  سی بی سی  گزارش 
زندگی  آغاز  از  تازه واردان، پس  از  برخی 
دست  از  را  خود  سلامتی  کانادا،  در 
داده اند، اما معلوم نیست چرا طول عمر 

مهاجران در کانادا کاهش می یابد؟
همچنان  مهاجران،  میر  و  مرگ  میزان 
کمتری  نرخ  از  کانادایی ها  نسبت  به 
آنکه  از  پس  حتی  است،  برخوردار 
مهاجران بیش از 20 سال در این کشور 

زندگی کرده باشند.
در  آزمایشی  هیچ گونه  مطالعه،  این 
انجام  مهاجران  سلامتی  علل  خصوص 
تازه وارد  گروه های  اما  است،  نداده 
منتخب در این گزارش ذاتاً افراد سالمی 
رژیم  از  که  آنهایی  همین طور  بوده اند. 
غذایی سالمتر برخوردار بوده و در کشور 
زیادی  فیزیکی  فعالیت  خود،  قبلی 

داشته اند.
اما هرقدر که مهاجران در کانادا اقامت 
را  خود  نیز  اندازه  همان  به  می کنند، 

عادت   ، اینجا  روزمره  زندگی  شیوه  به 
می دهند.

مقوله  سلامتی،  و  مهاجرت  بین  رابطه 
مورد  بارها،  که  است  پیچیده ای  بسیار 
تحت  همچنان  و  گرفته  قرار  مطالعه 
نژادی  گروه های  متعدد  تغییرات  تأثیر  
مهاجران طی سال های اخیر بوده است.

مربوط  کانادا  آمار  اداره  اخیر  آنالیز 
بین  در  میر  و  مرگ  میزان  به  می شود 
سال های 1991 تا 2001، که طی آن، از 
بین 2.7 میلیون نفری که درگذشته اند، 
تنها 20درصد آنها، یعنی، 550،300 نفر، 

مهاجر بوده اند.
بدین ترتیب می توان گفت، نرخ مرگ و 
میر در بین مهاجران، به مراتب کمتر از 
ازای  به  نفر  یعنی 1006  کانادایی هاست. 
1305 نفر، در  مردان و 610 نفر به ازای 

731 نفر در زنان.
گزارش اداره آمار همچنین حاکی است، 
درصد   19.8 مهاجران،   ،2006 سال  در 
می دادند  تشکیل  را  کانادا  جمعیت  کل 
و پیش بینی می شود، تا سال 2031، 25 

درصد دیگر به این رقم افزوده شود.
به  میر،  و  مرگ  میزان  حال،  عین   در 
متفاوت  مهاجران  قبلی  کشور  نسبت 
است و کارشناسان توصیه کرده اند، لازم 
است مطالعه گسترده ای در همین رابطه 

انجام شود. / ایرانتو

قانونی شدن  درخواست 
کمک به خودکشی بیماران 

صعب العلاج در کانادا
سلطنتی  انجمن  توسط  که  گزارشی  در 
شش نفره  گروه  یک  شد،  منتشر  کانادا 
بین المللی  و  کانادایی  کارشناسان  از 

پزشکی  حیات شناسی،  رشته های  در 
سیاست های  و  حقوق  کلینیکال، 
خواستار  فلسفه،  همچنین  و  بهداشتی 
برای بیماران  قانونی شدن مرگ آسان، 

صعب العلاج یا علاج ناپذیر شدند.
این پانل، مجموعه ای از پیشنهادها را در 
این زمینه برای طرح در سطح ملی ارائه 
با  که  کرده  درخواست  جمله  از  و  کرده 
کدهای  و حذف  قانونی  تغییرات  اعمال 
به  کمک  موضوع  به  مربوط  جنایی 
خودکشی یا مرگ آسان، زمینه را برای 

اجرای آن فراهم آورند.
آنها ادعا کردند که افکار عمومی کانادا، 
کمک  بودن  جنایی  حذف  از  هم اکنون 
باید  و  می کند  حمایت  خودکشی  به 
نظر  در  با  دقیق  بسیار  سیستم  یک 
جامعه،  در  جاری  ارزش های  گرفتن 
حقوقی  دیدگاه های  بین المللی،  شواهد 
مسأله  قانون مندسازی  برای  اخلاقی،  و 

تدوین گردد.
 Udo Schuklcnk گروه،  این  رئیس 
خصوص  در  عنوان شده  نگرانی های 
به  اقدام  کنترل  عدم  احتمال 
تبدیل  یا  غیرضروری  خودکشی های 
غیر  به  داوطلبانه  مرگ  به  کمک  شدن 
»کمک  گفت:  و  کرده  رد  را  داوطلبانه 
به خودکشی و مرگ آسان و داوطلبانه، 
افرادی  از  دسته  آن  برای  باید  صرفاً 
این  به  شخصاً  خود  که  گردد  قانونی 
نتیجه رسیده اند که دیگر تمایلی به زنده 
ماندن نداشته و ادامه حیات را بی ارزش 
می دانند و هیچ کس دیگری نباید برای 
پیشنهاد  پانل  کند«.  تکلیف  کسب  آنها 
همکاری  با  فدرال،  دولت  که  کرده 
را  معینی  چارچوب  محلی،  دولت های 

برای این کار تدوین نماید./ ایرانتو

Maison de Voyages
House of Travel

رژانسشمسرفرتیش/شفرنـرزشمعـتهـدی

farnaz@hot.ca         www.hot.ca Titulaire d’un permis du Québec

(514) 842-8000 Ext. 296

1170 Place du Frère André (Square Phillips)، Montreal, Quebec , H3B 3C6

پرواز به ایران و 
سایر نقاط با بهترین نرخ ها

last minute  مناسبترین بسته های مسافرتی

Minoo Eslami
Real estate broker
Minoo.eslami@century21.ca

Cell: 514-967-5743

مینــو اسـلامــی
مهرومشاملاکشدمشمونترالشبزمگش–شمسکونیشوشت رمیش

تهیهشوامشمسکنشبرایشدانه ویرنشوشترزمشوامدان

گرمششبهششگرمشبرش هرشترش۷ریرنشقرامداد

امزیربیشمایگرن
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و  مک دونالد  تلاش 
تیم هورتونز، برای تصاحب 

بازار قهوه کانادا
درحالی که شرکت استارباکس، با عرضه 
سال های  طی  »اسپروسو«،  نوشیدنی 
آن  برای  عمومی  تقاضای  گذشته، 
شرکت های  است،  داده  افزایش  را 
تصمیم  کانادا  مک دونالد  و  تیم هورتونز 
میلیارد  یک  بازار  تصاحب  در  گرفته اند، 

دلاری آن رقابت کنند.
که  مک دونالد  زنجیره ای  فروشگاه های 
خوراکی  عرضه  زمینه  در  بیشتر  تاکنون 
انجام  با  اخیراً  بوده،  و فست فود مطرح 
تخفیف های  ارائه  و  سنگین  تبلیغات 
خود  لیست  در  نیز  را  قهوه  انواع  ویژه، 
تیم هورتونز  که  همان گونه  است،  افزوده 
قنادی  و  کافی شاپ  بزرگترین  عنوان  به 
زنجیره ای کانادا، فستفودهای جدیدی را 

در منوی خود اضافه کرده است.
بر همین اساس، تیم هورتونز اعلام کرده، 
شعب  از  شعبه   2500 در  دارد  نظر  در 
3000 گانه خود، دستگاه بخار اسپروسو 

کار  همین  نیز  مک دونالد  و  بیافزاید  را 
انجام  خود  کانادایی  شعبه   1400 در  را 

می دهد.
فنجان  یک  استارباکس،  اینکه  با  اما 
اسپروسو را به قیمت 3.25 دلار عرضه 
و  دلار   2 قیمت  هورتونز  تیم  می کند، 
در  آن،  برای  را  دلار   2.29 مک دونالد، 
مک دونالد،  اینکه  ضمن  گرفته اند.  نظر 
از هم اکنون کوپن های مجانی برای خرید 
و  داشته  ارسال  خانه ها  به  را  اسپروسو 
تبلیغات وسیعی را به همین منظور آغاز 

کرده است.
دلیل  به  اسپروسو،  فراگیرشدن  دلیل 
انقلابی است که در نحوه تهیه آن ایجاد 
دستی  صورت  به  قبلًا  اسپروسو،  شد. 
ارائه  کوچک  کافی شاپ های  در  تنها  و 
می شد، اما رستوران های ایتالیایی اقدام 
با  به نصب ماشین های براقی کردند که 

سیستم بخار کار می کنند.
محبوب  را  نوشیدنی  این  استارباکس، 
مربوط،  دستگاه های  اکنون  و  کرد 
و  را داشته  نوشیدنی  انواع  تهیه  توانایی 
به عنصری لازم برای رستوران ها تبدیل 

شده است.
قهوه های  مزه  اخیراً  دیگر،  سوی  از 
به   یافته اند،  خاصی  تنوع  نیز  مختلف 
نوع   Wendy غذاخوری های  که  طوری  
جدیدی از قهوه ساییده شده جدید را در 
و  کرده  عرضه  خود  کانادایی  شعبه   100
خود را آماده می کند تا از قافله رقابت با 
سه شرکت یادشده، عقب نماند. / ایرانتو

آغاز فستیوال های بابانوئل 
کانادا از شهر مونترال 

مونترال،  مردم  از  نفر   100،000 از  بیش 
فستیوال  از  نوامبر،   19 شنبه  روز 
این  در  کردند.  دیدن  بابانوئل  خیابانی 
شهرهای  اکثر  در  همه ساله  که  مراسم 
گروه های  می شود،  برگزار  کانادا  بزرگ 
و  مؤسسات  و  موسیقی  مختلف 
و  ماکت  انواع  با  مختلف،  شرکت های 
عروسک های بزرگ از خیابان های اصلی 
آغاز  نویدبخش  تا  می کنند  عبور  شهر 
باشند. کریسمس  فرارسیدن  و  نو   سال 
سرد،  نسبتاً  هوای  در  مونترال  مردم 

فستیوال  مسیر  در  قبل،  ساعت ها  از 
برخی  و  بودند  کاروان ها  عبور  منتظر 
سعی  مختلف،   شکل های  به  نیز 
یک  در  گرفتن  قرار  با  می کردند 
زباله،  بزرگ  سطل های  مثل  بلندی، 
درخت ها  حتی  و  پست  صندوق های 
بپردازند. مراسم  تماشای  به  راحتی   به 
یکمین  و  شصت  برگزاری  برای 
 1،500 از  بیش  بابانوئل،  فستیوال 
و  رنگ ها  و  ترتیب  و  نظم  با  نفر 
کردند. مشارکت  گوناگون،   لباس های 
به ویژه  و  کانادا  مختلف  شهرهای 
خیابان های مرکزی شهر و مراکز خرید، 
از هفته گذشته، تزئینات ویژه سال نو و 

کریسمس را آغاز کرده اند. / ایرانتو

مونا صالحی 
تایید امضا 

رونوشت برابر اصل 
 حقوق خانواده 

و دیگر خدمات حقوقی                    

Notaire-Notary
وصیت نامه 

وکالت نامه 
امور ارث 

 ازدواج رسمی 
 

www.MonaSalehiNotaire.com
514-903-8560 3859 Décarie, Montréal, QC, H4A 3J6

  سردفتر اسناد رسمی

محضردار کبک و دانش آموختة حقوق از ایران
مشاور حقوقی و همراه هم میهنان

توافق نامة رسمی جدایی
امور مهاجرت

امور املاک، خریدو فروش، اجاره نامه
ثبت و امور شرکت ها 

خدمات ما برای شما

Cell: (514) 778-9011 
Tel: (514) 289-9011
Fax: (514) 289-9022

info@icpimmigration.com

1117 Ste.  Catherine West Suite 511
Montreal, QC, Canada, H3B 1H9

Toll free from Iran
        (021) 971-1878 ext. 4000 or 
        (021) 971-1873 ext. 4000

 www.icpimmigration.com

       
. جهت مشاوره و تعین وقت قبلی با دفاتر ما در مونترال و تهران تماس حاصل فرمایید

  رضایت شما پشتوانه نام و اعتبار ماست   .

به همراه گروه مجرب خود ارائه کننده کلیه خدمات مربوط به اخذ مجوز اقامت دائم و یا موقت
کانادا در زمینه کلیه برنامه های مهاجرتی فدرالی و ایالتی از طریق 

سرمایه گذاری، تخصصی، کارآفرینی، خویشاوندی، دانشجویی، ... و همچنین
.    تایید رسمی مدارک و تهیه سوگند نامه می باشد

:

 معصومه علیمحمدی )بهبهانی)
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Address : 1606 Sherbrooke West (Corner Guy) Tel  :  514.509.4127

100$
c o u p o n - c a d e a u

- Fashion and Classical eyewear
- Frames for all budgets
- Student Offers
- Eye Exam
- All prescriptions accepted
- 1 hour service

 - عینکهای مدرن و کلاسیک
 - عینک برای هر بودجهای

 - قیمتهای ویژه برای دانشجویان
 - آزمایش چشم

 - پذیرش تمام نسخهها
 - سرویس یک ساعته

برای مشاوره به زبان فارسی با همکار ما، هومن صحبت کنید

:خدمات ما

 با این کوپن، با خرید یک عینکِ کامل )قاب+لنز( 100 دلار تخفیف بگیرید



No. 175 - Thursday November 24, 2011CHafteH11  /  شش

اخـبار جامعه افغان و ایـرانـی مـونتـرال

برای  مناسب  اهداکننده  یک 
تایماز 

 ،2011 نوامبر   17 گذشته،  پنجشنبه 
پزشکان به والدین تایماز مژده دادند که 
مغز  پیوند  برای  مناسب  بافت  با  فردی 
شده  یافته  باغبانی  تایماز  به  استخوان 

است. 
باغبانی،  تایماز  که  است  ذکر  به  لازم 
جوان 14 ساله تورنتویی، از سه سال و 
سرطان  بیماری  دچار  پیش  ماه  هشت 

خون است و در ماه های گذشته تنها راه 
اعلام شد  فردی  یافتن  وی  جان  نجات 
مناسب  بافتی  فیزیولوژیکی،  نظر  از  که 
برای پیوند مغز استخوان به تایماز داشته 
باشد. این امر سبب شد که مادر و پدر 
فداکار او ماه های گذشته را شب و روز در 
یافتن  برای  برنامه هایی  سازماندهی  پی 

فرشته نجات باشند. 
به  این باره  در  باغبانی  تایماز  مادر 
شادترین  خبر،  »این  گفت:  هفتــــه 
خبری است که می توانستم در این لحظه 
را  شادی  این  کنم.  دریافت  زندگی ام  از 
هستم  خوبی  انسان های  تمام  مدیون 
که در ماه های گذشته با عشق بسیار در 
مناسب  اهداکننده  برای  جستجو  روند 
مغز استخوان همراهی کردند و نام این 
انسان های خوب لیستی بلندبالا است و 

از همه آنها سپاسگزارم.«
همچنین اطلاعیه زیر توسط خانم پروانه 
است.  شده  ارسال  هفتــــه  به  ابهری 

برای  سازمان دهی جستجو  ابهری  خانم 
»فرشته نجات« را در مونترال به عهده 

گرفته بود.  

اطلاعیه: با درود و سپاس
به این وسیله به اطلاع تمام دوستان و 
ایرانیان عزیز مقیم مونترال، که مشتاقانه 
خوش  بسیار  خبر  این  شنیدن  منتظر 
هستند می رسانم که تایماز باغبانی، پسر 
14 ساله ساکن تورنتو که احتیاج مبرم به 
پیوند مغز استخوان داشت نمونه سازگار 

بدن خود را پیدا کرد. 
در اینجا جا دارد از همه عزیزانی که من 
را در انجام امر اطلاع رسانی و همکاری 
تایماز صمیمانه همراهی  به  برای کمک 
را داشته  کردند، نهایت تشکر و سپاس 

باشم.
یافتن  برای  دهان  بزاق  تست  انجام 
اهداکننده ای احتمالی، که در دو نوبت 
و  کمک  بدون  شد،  انجام  مونترال  در 

عزیزانی  و  »هفتــــه«  نشریه  همیاری 
مسئول  مدیر  کاکاوند،  نادر  آقای  چون 
همچنین  و  پارس«  »پیام  ماهنامه 
انجمن  و  دهخدا  مدرسه  مسئولان 
دانشگاه  فارغ التحصیل  دانشجویان 

کنکوردیا امکان پذیر نبود.
از تمامی دوستان عزیزم که در انجام این 
امر خیر من را یاری دادند و در کنار من 
هم میهنان  دهان  بزاق  نمونه برداری  در 
ایرانی مقیم مونترال حضوری همه جانبه 
داشتند از صمیم قلب سپاسگزارم. شاد 

و سربلند باشید. پروانه ابهری 

Gesu  نوای تار در کلیسای
رضا اساسی، هنرمند جوان و بااستعداد 
درحالی  نوامبر   15 روز  ظهر  مونترالی، 
 Gesu کلیسای  در  نفر   20 از  بیش  که 
حضور داشتند به اجرای برنامه پرداخت. 
از آهنگهای آذری را با  او چندین قطعه 

▪  خبرهای مربوط به 
فعالیت های فرهنگی، 

اجتماعی، سیاسی و علمی 
خود را در هفته منتشر کنید

montreal@hafteh.ca 

   ندنشنسد سصفحنسنس

¡ مهدیه مصطفایی
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برای رخدادهای جامعه ایرانی در مونتــرال
  

تقویم

Montreal@hafteh.ca          www.Hafteh.ca    2011 از پنجشنبه 3 اذر 1390 ـ 24 نوامبر

دموکراسی، دموکراتیک، تکنولوژی 
گالری مکیک / علی دیزبونی

مبر
نوا

  2
4

19:00 Thu Nov.24.2011
4438 rue de la roche

معرفی دو اثر از رکسانا بهرامی تاش 
دانشگاه کنکوردیا / رکسانا بهرامیتاش

مبر
نوا

  2
4

17:30 Thu Nov.24.2011
1455  Maisonneuve / Hall 
Building

شادمانی در فرهنگ ایرانی 
کتابخانه نیما / عزت مصلی نژاد

مبر
نوا

  2
5

19:00 Fri Nov.25.2011

آموزش بازیگری / محمد مساح
آموزشگاه زاگرس

مبر
نوا

  2
5

Fri_Nov_25.2011
5155 Decarie Blv. H3W 3C2

نگاهی به نمادهای »عقل سرخ«
بنیاد سهروردی / محسن حافظیان

مبر
نوا

  2
6

16:00 Sat. Nov.26.2011
1455 Maisonneuve W #629

کارگاه یک روزه انیمیشن / پریسا محیط 
فرهنگسرای سینا

مبر
نوا

  2
6

Sat Nov.26.2011
6528 Saint Jacques W 

جشن شبهای ایرانی 
تپش و پیوند سالن رزبول 

مبر
نوا

  2
6

21:00 Sat Nov.26.2011
6510 St Jacques Rosebowl

آموزش کامپیوتر به بزرگسالان 
آموزشگاه زاگرس/ محمد شاکری

مبر
نوا

  2
7

Sun Nov.27.2011

مصاحبه کاریابی 
فرهنگسرای سینا/ ایرج بهشتی 

مبر
نوا

  2
7

Sun Nov.27.2011
6528 Saint Jacques W 

بزرگداشت یاران نیما 
کتابخانه نیما

مبر
نوا

  2
7

Sun Nov.27.2011
6528 Saint Jacques W 

سمینار میراث فرهنگی
 کانون مهندسین و آرشیتکهای ایرانی

مبر
نوا

  2
9

18:30 Thu Nov.29.2011
4576 Rue Sherbrook W 

ناخودآگاه از دیدگاه فروید 
زاگرس / دکتر عطا هودشتیان

مبر
سا

 د
2

Fri Dec.02.2011

آموزش زبان فرانسه 
آموزشگاه زاگرس/ محمد مفیدی

مبر
سا

 د
4

Sun_ Dec_ 04 2011
5155 Decarie Blv. H3W 3C2

تئوری موسیقی / رضا رضایی 
آموزشگاه زاگرس

مبر
سا

 د
9

18:00 Fri Dec.09.2011

کنسرت آذری، آشیقلار و اپرای کوراوغلی
گروه ساوالان/ حسن انعامی

مبر
سا

 د
11

19:00 Sun Dec.11.2011
1200 Rue Bleury / Gesu

شبی با دکتر قدیریان 
نشریه پیوند / دکتر پرویز قدیریان

مبر
سا

 د
16

19:00 Fri Dec.16.2011 
 Sherbrooke W4648

مجمع عمومی انجمن دفاع از حقوق بشر
انجمن دفاع از حقوق بشر

مبر
سا

 د
16

19:00 Fri Dec.16.2011
320 St. Chatherine E

ناخودآگاه از دیدگاه فروید 
زاگرس / دکتر عطا هودشتیان

مبر
سا

 د
16

Fri. Dec.16.2011

آموزش تنظیم گزارش آماری
آموزشگاه زاگرس

مبر
سا

 د
17

16:00 Sat Dec.17.2011

SAS, SPSS کارگاه  کار با
آموزشگاه زاگرس

مبر
سا

 د
17

16:00 Sat Dec.17.2011

جشن یلدا 
انجمن دوستداران زرتشت

مبر
سا

 د
23

19:00 Thu Dec.23.2011
3855-B Boul.St-Jean 

جشن کریسمس 
مونترال پرشین

مبر
سا

 د
25

Sun.Dec.25.2011
1186 Crescent 

کارگاه نیم روزه آموزش خوشنویسی
آموزشگاه زاگرس

مبر
سا

 د
31

11:00 Sat Dec.31.2011
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آموزش دوره های کمك درسی
ریاضی، فیزیك، شیمی و زیست شناسی

اجرای پروژه های تحصیلی
کلاس های موسیقی

کلاس های هنری
آموزش فارسی به جوانان

کلاس های زبان (فرانسه، اسپانیایی، انگلیسی، عربی)

آموزشگاه زاگرس

آموزش

عكاسی
فیلمبرداری

آموزش کامپیوتر و فتوشاپ

مشاوره آماری پایان نامه

تجزیه و تحلیل داده ها با  

SPSS , SAS

- مشـــــــاوره در زمینه طراحی و 

گزینش روشـهای پژوهشی مدیریت 

داده ها، طراحی پرسشـــنامه و ارائه 

طرح نمونه گیری

- تنظیم گزارش کامل آماری همراه بـا رسـم جداول و نمودارهای 
مورد نیاز

- تجزیه و تحــلیل آماری پایان نامه ها، طرحــهای تحقیقــاتی و 

3418 Stanley, Montreal H3A 1R8
metro Peel
1(514)690-6343



تار نواخت. در ابتدای این برنامه، مجری 
او  فعالیت های  و  اساسی  رضا  برنامه، 
مونترالی،  هنرمند  این  کرد.  معرفی   را 
فعالیت های هنری خود را از سن شش 
کرد.  آغاز  خوی  شهرستان  در  سالگی 
که  است  کرده  بیان  اظهاراتش  در  وی 
نواختن تار، سینه به سینه از نسل های 
یافته  انتقال  خانواده اش  و  او  به  قبلی 
درونی و شخصی  او یک حس  برای  و  
است. رضا اساسی بعد از یادگیری اولیه 
استاد  چند  تعلیم  تحت  تبریز،  شهر  در 
با   76 سال  در  اینکه  تا  گرفت  قرار  تار 
از  آذربایجان،  جمهوری  از  استادانی 
پاشایف،  فرهاد  سالایف،  خالد  جمله 
المان نجف اف آشنا شده و نزد  آنها نیز 

هنر آموخت.
گروههای  با  بار  چندین  همچنین  وی 
جشنواره  در  و  کرده  کار  آذربایجانی 
فجر  پانزدهم  و  چهاردهم  سیزدهم، 
جشنواره  در  و  کرده  شرکت  تهران  در 
دست  به  را  طلایی  تندیس  چهاردهم 
آورد. او معتقد است موسیقی و نواختن 
تار برایش یک حس شخصی است؛ مثل 
آن را  هیچ وقت  شاید  که  خاطرات  دفتر 
چند  با  شاید  ولی  نفرستید  چاپ  برای 
بگذارید.  اشتراک  به  را  آن  مطالب  نفر 
او می  گوید: هیچ وقت با انگیزه یادگرفتن 
ظرائف تکنیکی دنبال نواختن تار نرفته ام 
و هیچ وقت هم این انگیزه را نداشتم که 
اصلی  حرفه  را  تار  نواختن  بخواهم  که 
خودم قرار بدهم اما هر وقت از تارزدن 

لذت ببرم، می زنم. 

ایرانی  غذاهای  فستیوال 
کنسل شد  

فرهنگ سرای  از  رسیده  میل  ای  طبق 
زاگرس، فستیوال غذاهای ایرانی که قرار 
شود  برگزار   2011 دسامبر  اول  روز  بود 
از  یکی  میرزاخانی  حسین  شد.  کنسل 
دلیل  به  گفت:  مراسم  این  مسئولان 
فعلًا  مراسم  این  موجود،  کاری  تراکم 
تعیین  از  پس  اما  شد  نخواهد  برگزار 
تاریخ جدید، زمان برگزاری این فستیوال 

اعلام خواهد شد.

کنفرانس درباره ی روشن فکر و 
روشن فکر دینی

 ،2011 نوامبر   20 یکشنبه  تاریخ  در 
دوستداران  انجمن  در  کنفرانسی 
فرهنگ و ادب، با دکتر عطا هودشتیان 
دینی«  روشن فکر  و  »روشن فکر  درباره 
تعریفی  ابتدا  در  برگزار شد. هودشتیان 
طور  به  اروپا  در  روشن فکر  مفهوم  از 
آن  خصوصیات  و  داد  ارائه  مشخص 
سپس  گذاشت.  بحث  به  را  اروپا  در 
از  ایران،  در  روشن فکری  ویژگی های 
مشخصات  و  مشروطه  جنبش  ابتدای 
روشن فکر دینی در دوره حاضر را عنوان 
نظریه  بر  نقدهایی  او  خاتمه  در  کرد. 
عبدالکریم سروش در رابطه با روشن فکر 

دینی ارائه داد.

انجمن  در  کاوه سعیدی  دکتر 
ادبی ایرانیان مونترال

انجمن  جلسه ی  دومین  و  پنجاه  صدو 
 20 یکشنبه  مونترال  ایرانیان  ادبی 
نوامبر با دکتر کاوه سعیدی برگزار شد. 
یا  این جلسه »ترانه های خیام،  موضوع 
فیروزه بی همتای نیشابور« بود. وی در 
دفتری  معرفی  به  همچنین  جلسه  این 
سعیدی  پرداخت.  خود  اشعار  از  دیگر 
را عنوان  از خیام  تاریخچه ای  ابتدا،  در 
وی  اشعار  از  پاره ای  بررسی  به  و  کرده 
پرداخت. او در انتها اشعاری را از کتاب 
جدید خود، با نام »ترانه و غزل« برای 
آمده  کتاب  این  در  خواند.  حاضران 
و  محلی(  )دوبیتی های  فهلویات  است: 
در  شعر  انواع  قدیمی ترین  از  غزلیات، 
غالباً  که  اشعاری هستند  فارسی،  زبان 
درباره عشق و عاشقی سروده می شوند 
معنی  و  می آید  مغازله  از  غزل  لغت  و 
تا 12  از 5  آن عشق بازی است. غزل ها 
هستند  مختلف  عروضی  اوزان  با  بیت 
ولی فهلویات با وزن »مفاعلین مفاعیلن 
عروضی  اوزان  خوشترین  از  فعولن« 

است.

محل  در  فلسفه  از  درسهایی 
جدید زاگرس

 ندنشنسنزسصفحنسسسس)نخجچ سشبهتننه(
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درسهای  جدید  دوره  جلسه  پنجمین 
فلسفه دکتر هودشتیان، در محل جدید 
خیابان  در  واقع  زاگرس،  انتشارات 
برگزار  پیل  متروی  به  نزدیک  استانلی 
مدرنیته  درباره   جلسه  این  موضوع  شد. 
بود.  »سوژه«  مفهوم  خصوصیات  و 
ابعاد  در  سوژه  شش گانه  خصوصیات 
گوناگونِ آن مطرح گردید و سپس مفهوم 
تسلط در چهار وجه اصلی در مدرنیته به 
فلسفه،  آینده  بحث گذاشته شد. جلسه 
روانشناسی  دیدگاه  از  ناخودآگاه  درباره 
درباره  مقدماتی  با  همراه  و  فروید 

روانشناسی یونگ خواهد بود.

بازگشایی کلبه عمو جمال 
به علت  کلبه عمو جمال که چند هفته 
تعمیرات تعطیل شده بود، دوباره درهای 
باز  مشتریانش  از  استقبال  برای  را  خود 
کرد:  اعلام  رستوران  این  مدیریت  کرد. 
این کلبه پس از انجام برخی تعمیرات و 
به سازی های مهم، اینک بازگشایی شده و 
در فضایی زیبا در خدمت مردم است. این 
رستوران هر هفت روز هفته از ساعت 11 

و نیم ظهر باز است.

همکار  پدر  میرزاخانی،  ولی الله 
عزیز هفتــــه درگذشت 

همکار گرامی ما، آقای حسین میرزاخانی 
طی روزهای گذشته پدر خود را از دست 
تیرماه سال  در  میرزاخانی،  ولی الله  داد. 
1305 هجری شمسی در روستای سربند 
اراک متولد شد. ده سال بعد، با این که 
تنهایی  به  نکرد،  همراهی  را  او  خانواده 
درآمد  کسب  با  بتواند  تا  آمد  تهران  به 
خانواده  مشکلات  از  اندکی  کارکردن  و 

بکاهد.
کنار  در  را  نوجوانی  و  کودکی  دوران  او 
اقوام در تهران گذراند و با تلاش شخصی 
فراگرفت.  را  ساختمان سازی  کار  اصول 
کارگری  از  ابتدا  در  میرزاخانی  ولی الله 
انتها  در  ولی  کرد،  شروع  ساختمان  در 
تبدیل  معتبر  و  تجربی  معماری  به 
خود،  خوب  مدیریت  با  توانست  و  شد 
ساختمان های زیادی در مرکز شهر تهران 

بنا کند.
»او  می  گوید:  خانواده  اعضای  از  یکی 
فردی مؤمن و معتقد بود و در فعالیتهای 
ماه  در  داشت.  مشارکت  زیادی  مذهبی 

حضور  مذهبی  مراسم  کلیه  در  محرم، 
هم  زندگی  محل  مسجد  البته  و  داشت 
فردی  وی  بود.  شده  بنا  ایشان  توسط 
خانواده دوست و پایبند به آداب و رسوم 
بود و معتقد بود که رعایت حقوق مردم و 
انصاف بسیار مهم است. از همین رو در 
محل زندگی خویش به خوشنامی وخوش 
اخیر  سالهای  در  بود.  معروف  اخلاقی 
با  و  سن  کهولت  با  میرزاخانی،  ولی الله 
زیادی  اینکه متحمل آسیب های فیزیکی 
را  شده بود، تمام کارهای شخصی خود 
به تنهایی انجام می داد. اما سرانجام، 16 
آبان 1390 و در روز عید قربان، متأسفانه 
دچار حمله قلبی گردید و در بیمارستان 

بوعلی تهران درگذشت.«

کانون  مدیریت  و  هفتــــه  همکاران 
فرهنگی چکاوک، به این دوست و همکار 
ایشان،  همسر  به  همچنین  و  گرامی 
را  میرزاخانی  ولی الله  زنده یاد  درگذشت 

تسلیت گفته و آرزوی شکیبایی دارند.

همکار  پدر  نظام  خواه،  احد 
گرامی هفتــــه در گذشت

گرامی  همکار  گذشته  روزهای  طی 
هفتــــه، آقای علی نظام خواه، در سوگ 
پدر بزرگوار خود نشست. احد نظام خواه 
خانواده  یک  در  تبریز  در   1314 سال  در 
کشاورز چشم به جان گشود. نوه کدخدا 
وجود  زمان  آن  در  که  کمی  امکانات  با 
یاد  سواد  کلاس  شش  توانست  داشت 
بالا  گردن  و  سر  یک  را  خود  و  بگیرد 

بکشد. 
می  گوید:  او  خانواده  اعضای  از  یکی 
در  دنیا  برق  و  زرق  هیچ گاه   »اگرچه 
فشارهای  اما  نبود،  ارزشمند  او  چشم 
زندگی او را وادار كرد به تهران مهاجرت 
گرم  و  سرد  و  زحمتكش  مردی  او  كند. 
پاکی  با  ولی  زحمت،  با  که  بود  چشیده 
تا  می کرد.  زندگی  درستی  و  راستی  و 
ایرانی  پدران  از  لحظه فوت، مثل خیلی 

رضا داودی
مترجم رسمی در کبک و ایران
عضو جامعه مترجمان رسمی در کبک و ایران

Adresse: 3418, Stanley, 
Unite R2, Montréal H3A 1R8
Téléphone: 514 691 4383

مترجم رسمی دادگستری
ترجمه رسمی مدارک و اسناد

مراجعه با هماهنگی قبلی

انواع کباب با پلو )کوبیده، جوجه، جوجه با استخوان( ......... 5/99 دلار
 وزیری )جوجه و کوبیده( +برنج+سالاد+سیب زمینی .......  9/50 دلار
سلطانی )چنجه و کوبیده( +برنج+سالاد+سیب زمینی .......  8/99 دلار
ساندویچ کوبیده   ...................................................................  3/99 دلار
بختیاری )جوجه و چنجه( +برنج+سالاد+سیب زمینی ......... 7/50 دلار

(514) 564-9790
Plaza Cote des Neiges / Food Court
6700 Cote des Neiges #178
Montreal H3S 2B2

هفت روز هفته با سه طبقه پارکینگ رایگان در خدمت شما 

Cheminée Perse
BBQ - Grill - Kabab

   fast Kabab اولین رستوران                             ایرانی در کانادا

ساعات کار
    دوشنبه تا چهارشنبه : 11 تا 18 /  پنجشنبه  و جمعه: 11 تا 20

شنبه و یکشنبه: 11تا 17

165

Cote des Neiges



No. 175 - Thursday November 24, 2011CHafteH15  /  اش

  
انواع خورش ها و غذا های ایرانی  با طعم خانگی

انواع کباب ها
   شیرینی  های خشک ایرانی

 زولبیا بامیه، رولت و باقلوا ترکی

936  Girouard (corner of St. Jacques)  
Tel:  514-489-8484

ساعت های کار: دوشنبه تا جمعه 7:30 صبح تا 7:30 بعد ازظهر 

کافه پرشیا

شیرینی  خانگی سرو
سفارش غذا و شیرینی پذیرفته  می شود

بهترین نرخ ها برای سفر به ایران
و از ایران به سایر نقاط جهان 

شادی

یاسمین

Cell: 514-594-0344
ytaquiali@yahoo.com

Cell: 514-660-7135
shadim.sky@gmail.com

Tel: 514-388-1588        Fax: 514-388-2815
433 Chabanel Ouest, Suite 111
Montréal, P.Q. Canada H2N 2J3

VOYAGES SKY LAWN TRAVEL
آژانس مسافرتی اسکای لان

رشد  و  بود  نموده  خانواده  وقف  را  خود 
یک  و  پسر  پنج  که  فرزندانش  توسعه  و 
دعای  و  او  خواسته  تنها  هستند،  دختر 
سر نمازش بود و همواره مشوق آنها برای 
صندوقچه ی  بود.  بهترین ها  به  رسیدن 
كاملی  نمونه ی  و  نداشت  تمامی  او  مهر 
و  دوستی  مهمان  مردم،  به  خدمت  از 

اهمیت به آبرو و همسردوستی بود.«
همین عضو خانواده می افزاید: »او عمری 
بود.  امام حسین )ع(  آقایش  در خدمت 
مکه  به  را  او  معنوی  سفر  بتوان  شاید 
آخرین  افتاد،  اتفاق   1385 سال  در  که 
حاج  برشمرد.  آفریدگارش  از  او  خواسته 
احد چند روز قبل از مرگش به همسرش 
گفته بود که شب جمعه آینده را نخواهد 
دید و مانند کسی که دعوت شده  باشد، 
 ،90 آبان   26 پنج شنبه  روز  در سحرگاه 
برابر با 17 نوامبر 2011 صبح زود ساعت 4 
از خانه بیرون می آید و دقایقی نمی گذرد 
که در اثر تصادف با یک خودرو به دیدار 
معبودش می شتابد. حضور بیش از انتظار 
ختم،  مراسم  در  وی  اقوام  و  دوستان 
نشان از مردم داری، رأفت و مهربانی این 

پدر گرامی داشت.«

همکاران هفتــــه به این دوست و همکار 
محترم  خانواده  به  همچنین  و  گرامی 
نظام خواه  احد  زنده یاد  درگذشت  ایشان 
را تسلیت گفته و آرزوی شکیبایی دارند.

امروز در کافه لیت: دموکراسی، 
دموکراتها و تکنولوژی 

 24 پنج شنبه  امروز،  دیزبونی  علی  دکتر 
عنوان  با  مکیک،  گالری  در  نوامبر2011 
تکنولوژی«  و  دموکراتها  »دموکراسی، 
ساعت  برنامه  این  می کند.  سخنرانی 
محتوای  می شود.  شروع  بعدازظهر   7
در  گذار  دوران  به  نگاهی  سخنرانی 
از  یکی  بر  تکیه  با  که  است  خاورمیانه 
انجام می شود و به  آثار داریوش شایگان 

خاور  باید  چرا  اینکه  جمله  از  چراهایی 
میانه مدرن باشد؟ آیا مدرنیته برای گذر 
از سنت مطلوب است؟ چه مشخصه های 
معنادار و مختلفی بین مدرنیته و مذهب 
اختلافات  این  آیا  دارد؟  وجود  سنت  و 
پرداختن  است؟ سخنران طی  قابل حل 
دید گاه  های  به  نظر  با  سوالات  این  به 
خاورمیانه  بررسی  به  شایگان،  داریوش 
در  تغییرات  و  ایران  استراتژی  و  معاصر 

جامعه مدرن ترکیه و ایران می پردازد.

به  نگاهی  سهروردی:  بنیاد 
نمادهای » عقل سرخ«

اعلام  ای میل  یک  طی  سهرودی  بنیاد 
شما  سهروردی  ایران پژوهی  بنیاد  کرد: 
با  بنیاد،  این  دوازدهم  سخنرانی  به  را 
عنوان: نگاهی به نمادهای » عقل سرخ« 
فرا  سهروردی  یحیی  شهاب الدین  شیخ 

می خواند.
سخنران: دکتر محسن حافظیان

 ،2011 نوامبر  ماه   26 شنبه  روز  تاریخ: 
تا 6 پس  / ساعت 4  آذر 1390،  برابر 5 

از نیمروز

بعدی  جلسه  در  نظرسنجی 
و  مصاحبه  »آموزش های 

کاریابی« 

رزومه نویسی  کلاسهای  جلسه  پنجمین 
نوامبر   27 روز  در  سینا  فرهنگسرای  در 
خواهد  برگزار  بعدازظهر   17 ساعت 
ایرج  دکتر  حضور  با  جلسه  این  شد. 
بهشتی برگزار می شود و طی آن مباحث 
جلسات قبل مرور خواهد شد. در جلسه 
در  کنندگان  شرکت  از  نظرسنجی  آینده 
جلسات  این  شدن  برگزار  بهتر  خصوص 
از  هدف  و  بود  خواهد  برنامه  از  بخشی 
نظر  مورد  موضوعات  که  است  این  آن 
دسته بندی شوند و جلسات با هدفمندی 

بهتری ادامه یابد.

از انجمن دوستداران  خبرهایی 
فرهنگ و ادب

طبق ای میل رسیده به هفتــــه، اعلام 
روز27نوامبر  جلسه  »در  که:  است  شده 
و  فرهنگ  دوستداران  انجمن   2011
 )1 شد:  خواهد  انجام  کار  دو  ادب، 

مونتـــرال
 در هفته های آینده
 از 24 نوامبر 2011
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Address : 1606 Sherbrooke West (Corner Guy) Tel  :  514.509.4127

100$
c o u p o n - c a d e a u

- Fashion and Classical eyewear
- Frames for all budgets
- Student Offers
- Eye Exam
- All prescriptions accepted
- 1 hour service

 - عینکهای مدرن و کلاسیک
 - عینک برای هر بودجهای

 - قیمتهای ویژه برای دانشجویان
 - آزمایش چشم

 - پذیرش تمام نسخهها
 - سرویس یک ساعته

برای مشاوره به زبان فارسی با همکار ما، هومن صحبت کنید

:خدمات ما

 با این کوپن، با خرید یک عینکِ کامل )قاب+لنز( 100 دلار تخفیف بگیرید

مدیره،  هیأت  یا  مشاوران  هیأت  تعیین 
این  در  دوستان  همه  می رود  انتظار  که 
امر خیر شرکت فعال داشته باشند. 2( 
ماندن  باقی  درصورت  جلسه،  ادامه  در 
روشن فکری،  معیارهای  برمبنای  وقت، 
شد،  عنوان  نوامبر  بیستم  درجلسه  که 
بررسی می شود که آیا می توان حافظ را با 
این کوله بار فرهنگی یک روشن فکر نامید 

یا نه؟

مطلع غزل جلسه آینده بیت زیر است: 
گرچه ما بندگان پادشهیم 
پادشاهان ملک صبحگهیم

روز  در  صادقی نژاد  دکترهوشنگ  آقای 
سحنرانی  میرزا  ایرج  درباره  دسامبر،   4
آقای  11دسامبر،  روز  در  کرد.  خواهند 
صنعان  شیخ  داستان  صمیمی  لطیف 

راتعریف خواهد کرد.
حمیرا  حانم  دسامبر،  روز18  در 
نیمایوشیج،  بامعرفی  )خلیلی(  جباری 
شاعرنوپرداز، همراه با قطعاتی از شعرنو، 
حسن ختام جلسات سال میلادی جاری 
را بر عهده خواهند داشت. روزهای 25 
دسامبر و اول ژانویه 2012 جلسه نخواهد 

بود.«

عمومی  مجمع  برگزاری  تاریخ 
بشر  حقوق  از  دفاع  انجمن 

تغییر کرد

انجمن دفاع از حقوق بشر اعلام کرد که 
انجمن  این  بعدی  عمومی  مجمع  تاریخ 
به روز 16 دسامبر موکول شده است. در 
اطلاعیه انجمن که به این منظور صادر 

شده آمده است: 

»شورای هم آهنگی انجمن دفاع از حقوق 
علاقه مندان  و  اعضا  از  ایران  در  بشر 
مجمع  جلسه  در  که  می کند  دعوت 
عمومی شرکت نمایند. دستور جلسه به 

شرح زیر است:

- گزارش سالانه فعالیت های انجمن 
- بررسی و ارزیابی گزارش توسط مجمع 

عمومی
- انتخابات شورای هم آهنگی 

و  کنونی  شرایط  مورد  در  آزاد  بحث   
فعالیتهای انجمن در سال 2012

مکان: دانشگاه UQAM واقع در شماره 
320 خیابان Ste-Catherine شرقی

محل دقیق و شماره اتاق بعداً به اطلاع 
خواهد رسید.

زمان: جمعه 16 دسامبر 2011 از ساعت 
19 تا 21«

با  کریسمس  جشن 
moc.naisreplaertnom

که  کرد  اعلام  پرشین  مونترال  سایت 
روز  در  متنوع  و  شاد  برنامه ای  تهیه  با 
شب  جشن  دسامبر،   25 یک شنبه 
دی.جی  می کند.  برگزار  را  کریسمس 
گرم  را  شب  این  موسیقی  بازار  تکین 
مراجعه کننده  خانم   50 اولین  و  می کند 
بلیط رایگان دریافت می کنند. قابل توجه 
به  ورود  برای  شرکت کنندگان  که  است 
پرداخت  دلار   10 نفری  باید  جشن  این 
 MICA Lounge برنامه  این  کنند. 
تاون مونترال در شماره 1186  در داون 

خیابان Crescent  برگزار می شود. 

انجمن  با  همراه  یلدا  جشن 
دوستداران زرتشت 

 23 روز  زرتشت  دوستداران  انجمن 
7 شب، جشن  ساعت  از   2011 دسامبر 
یلدا را در سالن المپیای مونترال برگزار 
و  با دی جی  مراسم همراه  این  می کند. 
برنامه های  دیگر  همچون  و  است  شام 
از  پاسداری  هدف  با  انجمن  این 
ورودی  می شود.  برگزار  ملی  جشن های 
این مراسم 35 دلار و برای دانشجویان 
دلار   30 کارت  ارائه  با  دانش آموزان  و 
آیلند  وست  در  برنامه  این  بود.  خواهد 
 St-Jean در بلوار B-3855 در شماره

برگزار می شود.

»درخت آرزوها« برگزار شد

برگزاری  شاهد   ،2011 نوامبر   19 شنبه 
جشن سالانه بنیاد نیکو با نام »درخت 
آرزوها« بودیم. طبق بروشور این برنامه 
نیکو،  »بنیاد  شد،  توزیع  محل  در  که 
است  غیردولتی  و  غیرانتفاعی  سازمانی 
مونترال  در  میلادی   2008 سال  در  که 
کلیه  است.  گردیده  تأسیس  -کانادا 
هستند  داوطلبی  افراد  از  بنیاد  اعضای 

خود  فعالیتهای  با  دارند  تلاش  که 
کمکهای مردمی را از کانادا و سایر نقاط 
دنیا به ایران گسیل و به یاری هموطنان 

خود بشتابند.«
خوش آمدگویی  با   19 ساعت  برنامه  این 
و اعلام برنامه توسط خانم مینا طیرانی 
از  زیبایی  قطعه های  سپس  شد.  آغاز 

شد.  نواخته  پیانو  با  روحانی  انوشیروان 
پس از آن فیلمی درباره فعالیتهای حال 
نمایش  بنیاد  این  اهداف  و  گذشته  و 
با  دسته جمعی  ترانه  اجرای  شد.  داده 
حضار، بخش زیبایی بود که قبل از پایان 

برنامه ی درخت آرزوها اجرا شد.
و  کردی  نادیا  آرزوها  درخت  برنامه  در 
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5563 Upper Lachine  
Montreal, QC   H4A 2A6                                                                                                         
514.483.0303

RESTAURANT YAS
Fine Persian Cuisine                      

با گنجایش  50 نفر آماده پذیرایی از جشنهای شماست

 ,october 22رستوران یاس
Ladies Night با غذاهای ایرانی

Cell: (514) 827-6364
Bur: (514) 364-3315
Fax: (514) 364-3649
9515 Lasalle boul. Lasalle Qc.

فیروز همتیان
مشاور املاک و مستغلات

Firouz hemmatiyan
Chartered Real Estate Broker

در مونترال و
مسکونی و تجاری

وام مسکن رایگان-تهیه   ارزیابی 

South Shore      

www.restaurantyas.ca

Ladies' Night 
Fri Nov 25 2011

فرزندان  آرزوهای  بیداربخت،  آرسس 
روی  بر  -که  را  ایران  در  نیازمند 
کاغذهای جداگانه ای یادداشت و بر روی 
درخت نصب شده بود- خواندند. اجرای 
نیکوکاران  توسط  آرزوها  این  تمامی 
سپس  پذیرفته  شد.  برنامه  در  حاضر 
هنرمندان  توسط  زنده   ایرانی  موسیقی 
مونترالی، سعید کامجو، پیمان صیادی، 

پوریا پورآذری اجرا گردید.

اطلاعیه بنیاد نیکو درباره 
برگزاری »درخت آرزوها«

آرزوها  درخت  برگزاری  درباره 
ارسال  هفتــــه  به  زیر  اطلاعیه 
کلیه   از  نیکو،  »بنیاد  شده است: 
در  را  ما  که  عزیز  هموطنان 
همراهی  نوامبر،   19 شنبه  برنامه 
کردند، صمیمانه تشکر و قدردانی 

می کند. باشد که با یاری و مساعدت شما، گام های ارزشمندتری در راستای انجام 
وظآیف ملی خویش برداریم. جهت اطلاع شما، گزارش رسمی این برنامه درشماره 

آینده نشریه هفتــــه، به نظر خواهد رسید.« 
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اگر نمی بود، چه 
می بود؟

دیگران  که  را  چیزهایی  استم.  خیرو  حاجی  من 
نمی گویند٬ من می گویم.

خواننده ی عزیز٬ امروز اکثر مردم وقتی نام »افغانستان« 
را می شنود٬ فوراً آن را با واژه های چون »طالب٬ جنگ٬ 
یا  و  شیار  و  داده  ارتباط  غیره«  و  کشتار  وحشت٬ 
فهرستی از بدی ها و زشتی ها را به این کشور و مردم 
آن می بندد. درحالی که هیچ کشور و مردمی نیست که 
از خود خوبی ها و افتخاراتی نداشته باشد. افغانستان 
منطقه  کشورهای  دیگر  مانند  دیروز  خراسان  یا  امروز 
دست آوردها و افتخاراتی دارد که آنها را نباید فراموش 
اخیر  دهه ی  چندین  خانمان سوز  جنگ های  کرد. 
که  باعث شده  داخلی  و  خارجی  عوامل  از  تعدادی  با 
میزان قطب نما یا اسطرلاب هویت چند نسل افغان به 
هم بخورد و آنها سرگردان و آواره٬ در کشورهای دور و 
نزدیک٬ مجبور به شنیدن اباطیل و چرندیات تعدادی 
از مغرضین شوند و از حقایق و اهمیت کشورشان در 
دوران تاریخ بی خبر بمانند. پیام من برای این جوانان 
کشورتان  تاریخی  حقایق  از  هیچ وقت  که  است  این 
چشم پوشی نکنید. از خوبی هایش یاد کنید و از تجارب 
زشت آن برای آینده ی بهتر بیاموزید و هیچ وقت تاریخ 
استفاده  مردم  تحقیر  یا  زدن  پایین  برای  را  فرهنگ  و 
از  دیگران  نگذارید  ولی  نکنید٬  فخرفروشی  نکنید. 
نقاط  از  بعضی  و  کرده  چشم پوشی  شما  خوبی های 
منفی را پرداز بدهند تا به مقاصد خود نائل آیند. برای 
یا  رفته اند٬  منفی بافی ها  اینچنین  تأثیر  زیر  که  آنانی که 
این موضوعات را دامن می زنند٬ بیایید تا تجربه ی کنیم 
و کشوری را که امروز به نام افغانستان می شناسیم از 
روی نقشه ی جهان برداریم و هستی اش را از سینه ی 
و  تاریخ  بالای  تأثیری  چه  که  ببینیم  و  بشوییم  تاریخ 
شعر  این  خواندن  از  پیش  می گذارد.  منطقه  فرهنگ 
به این نکته توجه کنید که هر مصرع این شعر مستند 
است. من مصرع اول را توضیح می دهم و برای توضیح 
اگر عمر و  یا شاید هم  مابقی٬ شما خود تلاش کنید، 
حوصله یاری کرد٬ در مضامین آینده، شرح مختصری در 

این موارد برای شما بدهم.

اگر افغان ستان من نبودی...

نبودی قصه ی ايران و توران )1(
نبودی نامه و ياد زریران )2(
نبودی ز اسپه های بلخ حرفی

نه از جمشید و زال و رستم و خوان 

نبودی از ودا نام و نشانی
نه از زردشت و از آیین پاکان

نبودی از اناهیتا و هامون
سخن اندر کتاب شرح دوران
نبودی یک ستایش بهر هوما

نه جشن مهر و نه نوروز باستان
نکردی از مهابارت کسی یاد

نخواندی جنگ پاندو ها و کروان

اگر افغان ستان من نبودی...

نبودی باختر را هیچ شهرت
نبودی قصه های عشق روخشان

نبودی دین بودا را مقامی
نبودی هند را فرهنگ کوشان

نبودی برمک و بومسلم و سیس
نبودی دولت اسلام سامان

نبودی سرزمینی مهر و خورشید
نه آن جای که خواندش خراسان

نبودی مر زبان فارسی را 
دۥری ارزنده ی در قید دیوان

نبودی کس چو بلخی و سنایی
نه شعر مهتری در قلب سیستان

اگر افغان ستان من نبودی...

نبودی کابل و نیمروز و زابل 
نبودی داستان زال دستان
نبودی یادی از دربار غزنه

نبودی گوزگانان و سمنگان
نبودی بهره مند از دۥر دری

نه عراق عجم نه هند و داکان
نبودی صد ادیب و عارفی خوب

نبودی هروی و غزنویی اهل دیوان

نبودی بهزاد کلک زرین
نبودی دودمان تیموریان

نبودی نغمه های دلکش سند
نبودی هند و پاکستان مسلمان

اگر افغان ستان من نبودی...

نبودی آسیا جز لقمه ی خام 
به کام پر طمع انگلیس غلطان

نبودی تاجیک و  همسایه هایش
رها از پنجه ی خونین روسان

اگر افغان ستان من نبودی
نبودی آسیا را روح در جان

توضیح ها:

توران، قصه های  و  ایران  از قصه ی  این مصرع مقصود  در   )1
است که در شاهنامه های منظوم و منثور در ادبیات فارسی 
دری وجود دارد. مثلًا در وقت خواندن شاهنامه ی فردوسی٬ 
شخصیت های  یا  و  کارنامه ها  اکثر  که  می شود  متوجه  یک 
یادشده مربوط می شود به افغانستان. توجه کنید به نام هایی 
میمنه٬  بدخشان٬  بلخ٬  گوزگانان٬  سمنگان٬  زابل٬  کابل٬  چون 
پنجشیر٬ هندو کوه٬ البرز٬ ایبک٬ غور٬ نیمروز٬ زرنج٬ بست٬ فاریاب٬ 
هیرمند٬ آمو٬ هرات٬ زابلستان سیستان٬ کابلستان٬ کاویان بلخ٬ 
رودابه٬  تهمینه٬  شاه٬  مهراب  محمود٬  سلطان  بلخ٬  اسپه های 
که  را  قصه ها  و  موارد  این  ما  اگر  غیره.  و  غیره  و  گشتاسب٬ 
مربوط جغرافیای افغانستان است از اثر بزرگ فردوسی برون 

آریم٬ حجم شاهنامه چند صفحه ای بیش نخواهد بود.

2( ایاتکار زریران، اثر منظومی است که پیش از عصر ساسانی 
جغرافیای  در  پارتوی٬  زبان  در  پهلوی٬  زبان  ظهور  از  قبل  و 
افغانستان سروده شده. این منظومه یک رساله ی حماسی و 
یک جنگ نامه است که راجع به شرح جنگ ها و عملیات رزمی 
گشتاسپ پادشاه بلخی و برادرش زریر و برادرزاده اش بستواری 

نوشته شده است. 

قهقهه کبک دری
▪ تهیه کننده: حسیب فضل

hasibfazel@bell.net

� دریای هلمند در بهار
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ای زادگاه من

از یاسین فرخاری، شاعر٬ ادیب و استاد ادبیات دری که در شهر تورانتو در کانادا 
به سر می برد٬ پرسیدم: »اگر کشور رنجور ما، افغانستان در مقابلت مجسم شود و 
بپرسد که آیا او را به یاد داری یا نه، به او چه خواهی گفت؟« فرخاری بعد از چند 

لحظه سکوت گفت: »من به آن مادر مصیبت زده چنین خواهم گفت: 

در شوکت نيایش ابر و درخت و باد
در رویش طلایه ی خورشيد بامداد
در لغزش دوباره ی رهوار هر نفس

ای زادگاه من!
     من لحظه...

             لحظه...
                لحظه...

                     تو را سجده می کنم

در انجماد فصل سفيد شگفته گی
در شعله های خفته به خاکستر اميد

در لابه لای پویش اندیشه های تلخ

ای زادگاه من!
     من ذره...

            ذره...
              ذره...

                تو را ناله می کنم

در وحشت تداوم نيرنگ خشم زا
در هيبت مسلسل زولانه و تفنگ
در امتداد غرش شيپور های مرگ

ای زادگاه من!
     من قطره...

             قطره...
                قطره...

                    تو را گریه می کنم«

¡ سروده ای از یاسین فرخاری



چکاوک ر2  /  20 هرممشامشش۷ر هراهشمشرامشرامشهفتـــــــه

در کالج سن  فوآ: ایران باستان و فرهنگ زرتشتی

¡ مهدیه مصطفایی و مجید موحدخواه 

تا پنجشنبه دهم نوامبر 2011، کالج  از دوشنبه هفتم 
سنت فوآ در شهر کبک، همایشی در راستای آشنایی 
این  برگزار کرد.  با مفاهیم دینی و فرهنگی زرتشتیان 
مراسم که دهمین تجربه دپارتمان علوم مذهبی همین 
کالج در شناخت ادیان گوناگون بوده است، از یک سال 
پیش برنامه ریزی شده بود. انجمن زرتشتیان کبک که 
پای  به  پا  است،  شده  تشکیل  پارسیان  و  ایرانیان  از 
دعوت  سازمان دهی،  در  همایش  برگزاری  مسئولان 

کارشناسان، استقبال و پذیرایی و همچنین تأمین مالی 
همکاری و همراهی نزدیک کرده است.

برآورد  نفر   250 کبک، حدود  استان  زرتشتیان ساکن 
زرتشتیان  اکثریت  استان  این  در  پارسیان  و  می شوند 
را  زرتشتی  دین  که  می دانیم  اما  می دهند.  تشکیل  را 
ایرانی  فرهنگی  نمادهای  و  نگاره ها  هنرها،  آداب،  با 
باید شناخت و شناساند. از همین رو بود که همایش 
و  هنر  نمایش  برای  مکانی  هم زمان،  آن  نمایشگاه  و 
فرهنگ فاخر ایرانی هم بود. اولین روز از این گردهمایی 
لباسها،  اشیا،  تابلوها،  از  نمایشگاهی  گشایش  با 
عکس ها، کتاب ها و دیگر آثار هنری مربوط به زرتشتیان 

و ایرانیان آغاز شد. در ابتدای این مراسم میهمانان با 
خوراک های ایرانی پذیرایی شدند. 

آزاده  فرزانه، عاطفه فرزین دار،  پروین  هنرمندانی مثل 
احسانی، فیروزا آبری، سام کانگا و سیروس ریونتا در 

این نمایشگاه آثاری به نمایش گذاشته اند.
کوتاهِ  سخنرانی های  برنامه،  از  دیگری  بخش 
لَووآ،  کارول  خانم  کالج  مدیر  بود.  خوش آمدگویی 
رئیس  و  اصلی  برگزارکننده   ژینیاک  دانیل  آقای 
زرتشتیان کبک، خانم فرانک فیروزی هر یک  انجمن 
سپس  گفتند.  خوش آمد  میهمانان  به  خود  نوبت  به 
دورآفریگانی  به  کارکاریا  گیو  و  بگلی  جهان  موبدان، 
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نمادین، مراسم مذهبی تبرک همایش را 
به جاآوردند. 

گروه  رقص  نیایش،  این  اجرای  از  پس 
خورشیدخانم آغاز شد. در این برنامه که 
با طراحی و اجرای آرام بیات و گروهش 
اقوام  رقص های  آمد،  صحنه  روی  به 

مختلف ایران به نمایش گذاشته  شد.
برنامه های  همایش،  بعدی  روزهای  در 
جداگانه  پاسخ  و  پرسش  و  سخنرانی 
کارکاریا،  گیو  دستور،  دالی  حضور  با 
پردیس  خزائی  خسرو  بگلی،  جهان 
آزاده  بروکسل(،  از  همایش  )میهمان 
دوباش  تیناز  و  دینشا  فریشتا  احسانی، 
افضلی  فریبا  خانم  همچنین  شد.  برگزار 
برنامه  را اجرا کردند. در  نقالی شاهنامه 
چهارشنبه شب رسیتال پیانو برگزار شد. 
ساخته های  از  قطعه  پنج  برنامه  این  در 
ساکن  ایرانی  سرشناس  موسیقیدان 
مونترال، شیدا قرچه داغی، با پیانونوازی 
خود هنرمند و آواز رُفیدا کابلی اجرا شد. 
شام ایرانی پس از رسیتال، نمایشی دیگر 
گردهمایی  این  بود.  ایرانی  فرهنگ  از 
گرفت.  پایان  نوامبر   10 پنجشنبه 
نمایشگاهی که در پیوند با این برنامه دایر 
شده است تا آخر نوامبر برقرار خواهد بود.

خانم فریبا افضلی، هنرمند مونترالی بعد 
از اجرای برنامه در این کالج، در گفت وگو 
با  که  اجرایی  خصوص  در  هفتـــــه  با 
همراهی سه هنرمند دیگر در این برنامه 
این  وقتی که مقدمات  از  داشت، گفت: 
برنامه را آغاز کردم خوشبختانه افرادی در 
این راه مرا کمک کردند که خود تجربه های 
زیادی در این خصوص داشتند، به عنوان 
داشت  اهمیت  بسیار  من  برای  مثال 
می کنم  استفاده  لباسها  در  که  رنگی 
آن  در  بیشتر  که  باشد  رنگهایی  همان 
زمان موسوم بوده است. من این افتخار 
راهنمایی های  و  از همکاری  تا  را داشتم 

مریم  لباس،  طراح 
استفاده  انتظامی 
در  همچنین  کنم. 
موسیقی  بخش 
از  کارهایم  در  نیز 
معروف  هنرمند 
ماهان  ایرانی، 
در  که  اصفهانی 
زمینه موسیقی باخ 
فعالیت زیادی داشته و معروفیتی خاص 

در زمینه جهانی دارد استفاده کردم. 
بیان  نگرانی ام  تنها  گفت:  ادامه  در  وی 
کلمات و معانی بود که در شاهنامه وجود 
فرانسه  به  را  آن  می بایستی  من  داشت. 
بیان می کردم و دلم می خواست بتوانم به 
همان اندازه که شاهنامه به زبان فارسی 
اندازه  همان  به  است،  تأثیرگذار  و  قوی 
حرفهای فردوسی، شاعر بزرگ ایران را به 
تماشاچیان انتقال دهم که در این زمینه 
نامهای  به  ایرانی  زوج  یک  خوشبختانه 
پانما صدری و کامبیز تأثیری، کمک های 
اجرای  روز  کردند.  من  به  توجهی  قابل 
برنامه نیز خوشبختانه با توجه به تبلیغاتی 
بود  گرفته  صورت  دانشگاه  سوی  از  که 
استادان  همراه  به  دانشجو  زیادی  تعداد 
و مسئولان دانشگاه نیز در سالن حضور 
داشتند. قدرتی که در اجرای برنامه در من 
وجود داشت باعث شد تا بتوانم به خوبی 
احساس  و  بگذارم  اجرا  به  را  برنامه  این 
به  انتقال دهم  بینندگان  به  را  شاهنامه 
برنامه  اتمام  از  بعد  دقایقی  که  صورتی 
خارج  و  تشویق  با  شرکت کنندگان  نیز 
نشدن از سالن از ما درخواست می کردند 
تا برنامه دیگری از قصه های شاهنامه را 
این نشان می داد  اجرا کنیم.   آنها  برای 
که شاهنامه حتی در زبان های دیگر هم 
خود  به  نیز  من  و  است  قوی  داستانی 
حرکت  این  با  توانستم  که  می بالیدم 
به  را  باستان  ایران  فرهنگ  از  بخشی 
افرادی که شاید هیچ شناخت دقیقی از 

ایران و فرهنگ ما ندارند انتقال بدهم.
از اجرای  اینکه  به  با اشاره  پایان  وی در 
گفت:  داشته  است،  رضایت  برنامه اش 
امیدوارم شرایطی پیش آید تا بتوانم این 
برنامه را در مونترال و شهرهای دیگر نیز 

به نمایش بگذارم.

MSmiline
Dental health center

Te l : 514-675-3332 
4935 St-Charles boulevard, Pierrefonds, QC  H9H 3E4

w w w . m s m i l i n e . c o m

دکتر رامیـن میـرموجی
دندانپزشک در کلینیک

MSmiline مجهز وست آیلند و 
ازشدو راهشترش راهشبرایشههوطررن

مینا صالحی
مشاور املاک در مونترال

مسکونی و تجاری

Mina Salehi
Agent Immobilier
Affi l ié

(514)  792-4577

خدمات حسابداری و دفترداری 

 SOROOR SADR   سرور صدر
 امومشدفتردامیشوشحسربدامی

 تهیهشوشترظیمشاظهرمنرمهشیشمرلیرتی
 تأسیسشوشثاتش رکتشهر

ACCOUNTING AND BOOKKEPPING SERVICES
With Appointment 

Gestion Financière Loyale
5263, boul Cavendish, Montreal, Quebec, H4V 2R6

514-777-3604
loyale.accounting@gmail.com

مهاجرین عزیز

• آیا می دانید که خریداران نیازی  
به پرداخت پورسانت ندارند؟

• هدیه ی ما به خریداران: 1200دلار  
هزینه محضر 

• اخذ وام برای مهاجرین با کمترین 
پیش پرداخت و بهره

• مشاوره رایگان و سرمایه گذاری  
در املاک

5 1 4 - 9 6 9 - 2 4 9 2

مشاور املاک

 نادر خاکسار 

Tel: (514)561-6408
Tel: (514)223-6408  259  Côte-Vertu  Ville Saint-Laurent, QC

SHARIF EXCHANGE

ارز شریف
www.sharifexchange.ca
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جشن بزرگ افغان تباران مونترال
 با رقص و موسیقی زنده

¡ خسرو شمیرانی

در   ،2011 نوامبر   12 روز  غروب  شنبه، 
خیابان سان فرنسیسکو در بروسارد، وارد 
ساختمان شماره 7905 می شوم. حضور 
در سنین مختلف،  کودک  زیادی  تعداد 
که در حال بازی و شیطنت های کودکانه 
هستند و چند تن از بزرگترها که مشغول 
آدم  هستند،  جدی  ظاهر  به  بحث های 
ایران  خانوادگی  میهمانی های  یاد  به  را 
عروسی های  در  بیشتر  البته  می اندازد، 
پرجمعیت. صحنه ها زنده و طراوت بخش 
از  بزرگترها  برخی  گله  گذاری  و  هستند 
و  زن  صدها  نمی کاهد.  محفل  نشاط 
مرد و پیر و جوان افغان تبار، آمیخته با 
اینجا  در  کبکی،  و  ایرانی  کوچک  گروه 
مردم  بزرگ  عیدهای  از  یکی  تا  هستند 
افغانستان، عید قربان را جشن بگیرند. 

آقای  توسط  خوش آمد گویی  با  برنامه 
حسیب فضل شروع شد. بعد خانم هما 
و  گفت  خوش آمد  پشتو  زبان  به  لودین 
که  را  قربان  عید  داستان  کوتاه  طور  به 
ابراهیمی  برگرفته از کتب مقدس ادیان 

است تعریف کرد.
مقدس  کتاب  از  چند  آیاتی  قرائت 

بعدی  بخش  مسلمانان 
بود. قاری داود بخش هایی از سوره ی 
ابراهیم  و  اسماعیل  داستان  صافات، 

را خواند.

اعضای  از  یکی  روشنا،  فاروق  آقای 
سپس  افغان«  »خانه ی  مدیره  هیأت 
پشت تریبون قرار گرفت و پیام تبریک 
را  اجتماعی  ـ  فرهنگی  مرکز  این 

خواند.

بعدی  سخنران  خاشع،  خان آقا  دکتر 

انجمن  ریاست  که  خاشع  دکتر  بود. 
عهده  به  را  کانادا  در  افغان  پزشکان 
دارد، با اشاره به داستان عید قربان، بر 
هم  با  و  یک دیگر  به  نسبت  مهرورزیدن 

بودن اعضای جامعه تأکید کرد.

نماینده  صالحی،  میرویس  سپس 
افغانستان،  اسلامی  جمهوری  سفارت 
سفارت  و  دولت  طرف  از  نمایندگی  به 
و  حاضران  به  را  قربان  عید  افغانستان 
تبریک  مونترال  افغان تباران  جامعه  به 

گفت.
او ضمن ارائه تصویری اجمالی از وضعیت 
اوضاع جهان،  با  آن  پیوند  و  افغانستان 
آن  دست اندرکاران  و  افغان«  »خانه  از 

قدردانی و سپاسگزاری کرد.
 

سپس آقای لیث حمیدی، که در آخرین 
انتخابات مجلس فدرال، از سوی حزب 
پارلمان  در  عضویت  برای  محافظه کار 
کاندیدا شده   بود، از سوی دولت و حزب 
گفت.  تبریک  را  قربان  عید  محافظه کار 
انتخابات  در  خود  حضور  به  سپس  وی 
اشاره کرد و گفت معتقد است که: »تنها 
جامعه  برای  انتخابات  در  وی  حضور 
جامعه  این  از  مثبت  شناخت  و  افغان 
مؤثر بوده است.« وی در پایان کلام خود 

تأکید کرد، حضور فرهنگی، اجتماعی و 
مهم  کانادا  جامعه  در  افغان ها  سیاسی 
یا  عضو  حضور  که  کرد  بیان  و  است 
اعضایی از جامعه افغان در مجلس آرزوی 

وی است.

را  »پوزش«  شعر  سپس  فضل  حسیب 
سروده  شفیعی  بارق  توسط  که  خواند 
این  با  رابطه  آقای فضل در  شده است. 
شعر و شاعر آن اشاره کرد که: »فراموش 
کنیم که او در این یا آن حزب عضو بوده 
و توجه کنیم که یک افغان شعری را در 

پوزش از مادر / میهن سروده است.«

� حسیب فضل، مدیر برنامه و مدیر خانه افغان در مونترال به میهمانان خوش آمد گفت
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و  اسلاید  نمایش  بعدی  بخش 
قربان  عید  مراسم  باره  در  توضیحاتی 
در افغانستان بود توسط خانمِ نوجوان، 
روشانه فضل انجام شد. عنوان برنامه 
به  برنامه  و  بود  تصاویر«  در  »عید 
دری  زبان  دو  به  هم زمان  زیبایی  نحو 
اولِ  بخش  شد.  ارائه  فرانسوی  و 
مدرن  زیبایی های  از  نمایشی  تصاویر، 
عنوان  تحت  سپس  بود.  افغانستان 
مدینه«،  و  مکه  در  حج  روز  »چهل 
عید  به  مربوط  رسوم  از  تصاویری 
پختن  عید،  لباس  خرید  شد:  پخش 
شیرینی، حنا گذاری، قربانی گوسفند، 
اقوام،  و  دوستان  از  دیدار  گاو، شتر، 
دریافت عیدی به شکل پول نقد توسط 
تفریح گاه ها،  به  رفتن  کوچکترها، 
تخم مرغ بازی، مسابقات خروس جنگی 
در  و شرکت  بزکِشی  و  و سگ  جنگی 
کنسرت ها و برنامه های رقص و شادی. 
اسلاید  نمایش  پایان  در  روشانه  خانم 

استان   34 از  یک  هر  که  کرد  اشاره 
افغانستان رسوم خاص خود را هم دارند 
بیشتر استان ها  اشاره شده در  اما رسوم 

مشترک است.
قسمت،  این  هنرمند  و  نوجوان  مجری 
برنامه خود را با دعا از زبان یک کودک 
به پایان برد که توان خدمت به میهن را 

طلب  می کرد.

چند  زنده ی  اجرای  برنامه  بعدی  بخش 
فاروق  و  داود  توسط  افغانی  آهنگ 
که  کرد  اشاره  برنامه   مدیر  بود.  فاضلی 
این دو برادر هنرمند که عضو خانه افغان 
هستند، همواره با هنر خود در خدمت 

جامعه بوده اند.

رنگین ترین  و  جالب ترین  از  یکی 
رقص  قربان،  عید  برنامه  بخش های 
جمعی گروهی از دختران و پسران افغان 
بود که با لباس های رنگارنگ خود فضای 
مجلس را بیش از پیش رنگارنگ و شاد 

کردند.
شام و ادامه اجرای زنده ترانه های افغانی 

بخش های دیگر برنامه بودند.
 

آقای افضل لطیفی، از شرکت عکاسی و 
فیلم برداری »لطیفی ویدیو پرودکشن«، 
برنامه  این  از  داوطلبانه  طور  به 
هنگام  برنامه گذار  می کرد.  فیلم برداری 
تشکر از همراهان و همکاران این برنامه، 
ضمن سپاس از افضل لطیفی اشاره کرد 
که وی همواره به طور داوطلبانه در کنار 

برنامه های خانه افغان بوده است.

شاد  ظاهر  با  کودکان  دیگر  و  مداوا،  هیله   �

و نشاط طبیعی روح مجلس را معنوی کردند
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¡ خسرو شمیرانی

ونگذن یس نونزسهچیس بحثس نخینس هفتنسهچیس د س
بنسهبن یهچییسقطنسخجن چزساد.س نینننس دنخلیس
نینننسعلینس نینننسآنس نس ینوزیس بنخیسشقچشچتس
نهتقچدس بنس لبس بسیچ یس نشچس دنهستنس تحنیمسهچس
آقچیس ادس ننغس بحثسسهچس جبس نینس گنبدهد.س
نشینسکسنوی،سخلجچنسبچ چبقنسکنسد سحچهسحچضنس
د سکچهچدنسشنبیس نونزسوسشهتحنسخلجچهچنسن تس

گفتسوسگبسکشیم.س

د بچ لسنشینسکسنوی:س
نشینسکسنویسدو ننسدبستچنس نسد سشد  نس نزیس
خبن زشیس وس د س هشهچس دبین تچنس نس وس تمنننس
دنهنکدلس نزس پننسس د س چهس وس بندس بنس چیچنس
اد.س فچ غسنلتحصیلس نقتصچدس د س اتنس حقبقس
د سآ دشب ،سنکلاههچسدو لسکچشلسخلجچهیس نستهچـس
خلجچنس نولینس عشبننس بنس 66جسس وس چهس کندس
بچزگنت.س نینننس بنس نینننسنینس تب طس تنبیتسادلس
انا،س ببئیشگس هبن یهچهچیس بچس نینننسنین،س د س

اپا،ساناسوسجچشجبسجتساناس نونزسکند.
شمشد چنس وس خلجچنسهچس کچهبنس نهقلابس نزس  یشس
 نونزس نسبنسطب سزینزشیشیس چزشچهدهیسکندسوسبعدس

نزسنهقلابس ئیسسهیأتسشدینلسآنسببد.
د سشدتساس چهسنوهسبعدسنزسنهقلابسکنسد سنینننس
بچس تبنفقس عدـس علتس بنس بچ س شیسکند،س نس کچ س

نیهشیس نونز،س شسچئلس ههچس نس نهقلابیس شدینننس
نزسنهبچـس نونزسنشتشچعسکندسوسد سهتیبنسدندگچهیس
ادسوسهنسبچ سشدتسحدنقلس نسشچلسنزسکچ سبنکشچ س

اد.سس
د س بچلافچصلنس وس آشدس کچهچدنس بنس 86جسس د س چهس
تب هتبسشنغبهس نونزس ویسهبن یهچهچیسکچهچدنییس
»دهچویلشدسدشا«ساد.سنوسههچشینسبنسعشبننس
خلجچهمچیس آزشچیشس وس آشبزشس بنس شد سس نونزس
کچهچدنیی،سنزطنفسوزن تس نلسکچهچدنسنهتخچبساد.س
نزسطنفسجچشعنسن و چییسوساشدسکنب سدیگنسهمس

نینسنختیچ سقچهبهیسبنسویستفبیضسادلسن ت.س
آزشچیشسگنس وس شد سس ههچشچنس  هچًس ویس
خلجچهمچیسانکتمچیسهبنییس ویس»هبن یهچهچیس

دش-سا«سن ت.

آسمان ایران در تسخیر قطر؟
واگذاری پرواز های داخلی ایران: زمینه ها و پی آمدها

گفت وگو با امیر کسروی، 
خلبان باسابقه و مربی پرواز در کانادا



چکاوک 26  /  26 هرممشامشش۷ر هراهشمشرامشرامشهفتـــــــه

گستنشس نونزسهچیس دلایلس کسنوی،س نشینس آقچیس
نینس شیسبیشید؟س انس د س نینننس د س قطنس هبن یهچییس
یکس نبطنس نیشکنس یچس ضعفس یچس ن تس قبتس هنچهنس

شعهبلیستبچ یسن تسهنسبیشسوسهنسکم؟
دولت  پیش  مدتی   از  که  است  این  واقعیت   ²  
جمهوری اسلامی می خواهد راه حلی برای اوضاع 
پیداکند.  ایران  هواپیمایی  صنعت  نابسامان 
روزافزون سی سال، درمیان  و  سانحه های مرگبار 
و  بدبینی  جو  داخلی  پروازهای  مسافر های 
بی اعتمادی ایجاد کرده و این تا به آنجا پیش رفته 
که مردم مسافرت با خودرو را با تمام دشواری هایش 
نتیجه  اولین  ترجیح می دهند.  با هواپیما  پرواز  به 
این مسأله کاهش مسافر در پروازهای داخلی ا ست.

برای به اصطلاح حل این مشکل، مقامات مربوطه 
جمله،  از  مختلفی  هواپیمایی  با شرکت های  ایران 
هواپیمایی ترکی، امارات، قطر و غیره وارد مذاکره 
شدند تا به طور قراردادی، یکی از آنها، پروازهای 
جمهوری  نظر  به  دهد.  انجام  را  ایران  داخلی 
اسلامی، شرکت هواپیمایی قطر مقبول تر از دیگران 

افتاد. 

آیچسنینسبنسهفعسنینننسوسصشعتسهبن یهچییسشلیسن ت؟
معکوس  نوع  از  معامله  این  من  گمان  به   ²
قراردادهایی است که معمولًا شرکتهای چند ملیتی 
این  هدف  می بندند.  اقتصادی  صرفه جویی  برای 
است.  ارزان  انسانی  نیروی  به  دستیابی  شرکتها، 
ولی جمهوری اسلامی با استفاده از شرکت هوایی 
واقع  در  داخلی،  پروازهای  انجام  برای  خارجی 
گزاف  هزینه های  تحمل  با  و  می کند  عمل  وارونه 
این  حرفه ای  کارکنان  دستمزد  جبران  به  مجبور 
هواپیمایی  شرکت  مثال،  طور  به  است.  شرکت 
قطر بنا به عرف بین المللی دستمزد خلبانهایش را 
10000 دلار در  بالای  آن  پرداخت می کند که مبلغ 
مشابه  خلبان  یک  دستمزد  درحالی که  است.  ماه 

ایرانی در حدود 4000 دلار در ماه است. 

د س نبطنسبچسشسچفنننساطب ؟
² به احتمال زیاد قیمت بلیط پروازهای داخلی 
هزینه ی  باید  مسافران  و  داشت  خواهد  افزایش 

بالاتری بپردازند.  

عنصنس بنس خچ جیس نس هبن یهچییس انکتس یکس و ودس
 نونزهچیسدنخلیسنینننساگبهنسن زیچبیسشیسکشید؟

را که در واقع محمل  این عمل  پی آمدهای   ²
سیاسی هم دارد، باید در دو زمینه ارزیابی کرد. 

اول باید روند و دلایل پس رفت صنعت هواپیمایی 
ایمنی  بعد مسائل  و  کرد  بررسی  انقلاب  از  بعد  را 
پرواز را در ایران، از دیدگاه آماری، برای مسافران 

ایرانی شکافت.

ششظب ساهچسنزسنیشکنسنینسعهلسشحهلس یچ یسدن دس
ایست؟

² مسأله پدیده تحریم است. جمهوری اسلامی 
اصلی  علت  که  بقبولاند  مردم  به  است  تلاش  در 
و  است  تحریم  ایران  هواپیمایی  صنعت  مشکلات 
گروهی از هموطنان ما هم بر همین باور هستند. 

ولی این معلول را به جای علت گذاشتن است.
بگذارید بپذیریم که تحریم صنایع هوایی ایران یک 
واقعیت است ولی تحریم ویژه این صنعت نیست و 
در زمینه های زیادی به جمهوری اسلامی فشار وارد 
شریانهای  به  زدن  صدمه  آن  اصلی  هدف  و  کرده 
به  ایران  را که مردم  بهایی  اقتصادی است. گرچه 
دلیل تحریم می پردازد کمتر از دولت ایران نیست.

تداوم  معمولًا  کشورها  خارجی  سیاستهای 
داخلی  سیاست  است.  آنها  داخلی  سیاستهای 
اقتصادی  نهادهای  با  رابطه  در  اسلامی  جمهوری 
و اجتماعی، از یک طرف بر مبنای منافع گروهی 
و »خودی «ها بنا شده و از سوی دیگر، بر اساس 
مخالفان  کشتار  و  زندان  خشونت،  زور،  فشار، 
داخلی اش بوده  است. در عرصه سیاست منطقه ای 
و جهانی جنگی خانمان برانداز با عراق، تهدیدهای 
آمریکا و اسرائیل به حملات هوایی به ایران و مقوله 
تاریخی تحریمهای اقتصادی از ثمرات سیاست های 
از  تحریم  بنابراین،  است.  گذشته   دهه  سه  این 
برخورد روابط دیپلماتیک دنیای غرب با جمهوری 
اسلامی به وجود آمده است. یعنی دیپلماسی ناتوان 
این نظام، تحریم علیه ایران را به دنبال داشته که 
به زبان ساده تر، همان خوردن خربزه و پای لرز آن 

نشستن است.

بگذن یدسگچشیسبنسعقبسبندن یم.سبنسهظنـساهچسنولینس
اد.س تنبیتس نینننسنینس تب طس کنس هستیدس خلجچهیس
اگبهنس نهقلابس نزس قجلس نینننس هبن یهچییس وضعیتس

ببد؟
یک  انقلاب،  از  قبل  ایران  ملی  هواپیمایی   ²
بنگاه اقتصادی پیشرفته بود که در محدوده موازین 

استانداردهای  با  هم پا  و  می شد  اداره  بین المللی 
حرکت  تجاری  هواپیمایی  بین المللی  سازمان 
می کرد. کارکنان حرفه ای و مدیران ایران ایر افرادی 
آگاه به صنعت هواپیمایی تجاری بودند و بر همان 
اساس خدماتی حرفه ای در چهارچوب عرف جهانی 
به مشتریان، یعنی مسافران  ایران ایر ارائه می دادند. 
هواپیمایی ملی ایران، از سال 1962 از یک شرکت 
کوچک با چند هواپیمای ملخ دار، تا سال 1979، به 
یک شرکت هواپیمایی سرشناس بین المللی تبدیل 
شد که پیشرفته ترین ابزار پرواز را در اختیار داشت و 
کارنامه اش از نظر ایمنی پرواز و تخصص کارکنانش 
در  تنها  نه  حرفه ای،  و  اداری  رده های  تمام  در 
شرکتهای  با  مقایسه  در  بلکه  بود  بی بدیل  منطقه 
هوایی موجود در دنیا، صاحب نام بود. ایران ایر در 
مدت 17 سال فعالیت گسترده اش، هیچ سانحه ی 
منجر به آسیب جانی نداشت، و به عنوان ایمن ترین 
شرکت هواپیمایی شانه به شانه با شرکتهای بزرگ 
و با سابقه ی جهانی فعال بود و در رقابتی تنگاتنگ 
تمام  از  بین المللی  در سطح  برای کسب مشتری، 

امکانات بازار بهره وری می کرد.
هواپیماهای  صحیح،  برنامه ای  با  ابتدا  از  ایران ایر 
ایرباس  و  بوئینگ  هواپیماهای  با  را  ملخ دار 
سراسر  به  را  پرواز هایش  آرام  آرام  و  کرد  جایگزین 
دنیا  در  شرکتی  تنها  ایران ایر،  داد.  گسترش  دنیا 
بدون  تهران  به  نیویورک  از  می توانست  که  بود 
توقف، با هواپیماهای 747 اس پی پرواز کند. این 
که  می شد  بسیاری  مسافران  جلب  به  منجر  امر 
می خواستند از آمریکا یا اروپا به خاورمیانه یا خاور 
دور در کمترین مدت مسافرت کنند. ایران ایر علاوه 
برنامه های  برای اجرای  بر هواپیماهای موجودش، 
اختیار  با  ایرباس  هواپیمای  چندین  مدتش،  بلند 
فرصتهای  در  تا  داشت  قراردادهایش  در  خرید، 

مناسب از آنها بهره جویی کند.

یعشیسنینننسنینس یشسنزسنهقلابسبیسهقصسببد؟
² نه اصلًا نمی خواهم چنین ادعایی کنم. در آن 
زمان، بر اساس تصمیمات عامدانه ی رئیس هیأت 
بودند.  خارجی  کارکنانش  از  ثابتی  درصد  مدیره، 
این گروه در عملیات پرواز و تعمیرات و نگهداری، 
انجام وظیفه می کردند درحالی که کیفیت کاری آنها 
به نسبت کارکنان ایرانی غالباً در سطح پایین تری 
ایرانی ها را نداشتند، ولی  بود و دلسوزی حرفه ای 
ایرانی  مشابه  کارکنان  برابر  چندین  دستمزدشان 
بود که خواه ناخواه طعم تلخ آن در مذاق کارکنان 
حرفه ای ایرانی خوشایند نبود. این یکی از نقص های 

جدی آن دوره بود. 

بعدسنزسنهقلابسانساد؟
باتجربه  مدیران  و  کارکنان  انقلاب،  از  بعد   ²
برنامه ای  با  بودند که  ایران ایر درصدد  و متخصص 
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صحیح و حساب شده، کارکنان خارجی را با نیروی 
تمام  و  کنند  جانشین  ایرانی  متخصص  انسانی 
انقلاب  اول  در  آن  حرفه ای  و  اقتصادی  زمینه های 

فراهم شده بود.
ولی جمهوری اسلامی، مدیریت ایران ایر را به دست 
افراد به ظاهر متدین داد و کارکنان متخصص را از 

جای گاه خود راند. 
کارکنان  و  مدیران  دیگر  و  خلبانها  از  بسیاری 
مثلًا  مدیریت  با  توافق  عدم  علت  به  متخصص، 
از  بودند،  ناآگاه  پرواز  ایمنی  مسائل  به  که  متدین 
اختیار  در  را  تخصصشان  و  شدند  خارج  مملکت 

شرکتهای بزرگ هوایی دنیا قرار دادند. 
روش مدیران جدید، غیرحرفه ای، ولی مقدس نمای 
این صنعت، برای اداره امور روزمره ی نهادی حساس 

و  مذهبی  ذهنیتی  با  هواپیمایی،  مثل  تخصصی   و 
نامربوط شروع شد و برخورد این مدیران با مسائل 
شعارهای  با  همراه  پرواز،  ایمنی  علمی  و  پیچیده 
همراه  ماوراءالطبیعه  قدرتهای  به  توسل  و  مذهبی 
پرواز  علمی  درک  توانایی  که  می رسد  نظر  به  بود. 
شعور  حدود  از  فیزیکی  قوانین  اساس  بر  هواپیما 
نداشتند  آگاهی  ایشان  و  بود  فراتر  مدیران منصوب 
علمی  روشهای  و  ایمنی  قوانین  از  تخطی  هر  که 
شناخته شده، در به پرواز درآوردن یک جسم با وزنی 
نزدیک به یک میلیون پوند، که با قوه جاذبه زمین 

روبه رو است، بالقوه خطرناک است.
علاوه بر این، مدیران جدید در مورد برنامه های میان 
آگاهی  کمترین  هوایی،  شرکت  یک  در  بلندمدت  و 
را نداشتند و این باعث درجازدن صنعت هواپیمایی 

ایران شد. 
مدیران  این  تصمیم های  از  یکی  مثال،  عنوان  به 
اختیاری   قراردادهای  کردن  ملغی  اسلامی، 
هواپیماهای  خرید  برای  ایرباس  شرکت  با  ایران ایر 
جمهوری  هواپیمایی  شرکت  و  بود،  شرکت  آن 
اسلامی و مسافرانش، هنوز قیمت این ندانم کاری 
افتاد  اتفاق  زمانی  تصمیم گیری  این  می پردازند.  را 
دارای  جدید  مدیران  ولی  نبود  کار  در  تحریمی  که 
را  آتی  نیازهای  که  نبودند  بالایی  آینده نگری  قدرت 
اسفناک  وضع  عامل  را  تحریم  بنابراین  بسنجند. 

صنعت هواپیمایی در ایران قلمداد کردن، عوام فریبی 
بیش نیست.

بنس هیچسکسس نهقلاب،س نزس قجلس شتخصصچنس نزس آیچس
بنسهنس نهقلابیسههکچ یسهکند؟س بچسشدینیتس هیچسوجنس
حچهسشسألنسشنگسوسزهدگیسشندـسخبدشچنسد سشیچنس

ببد؟
² البته در ابتدا، تعدادی از متخصصان باسابقه 
به علت فرصت طلبی و یا به دلیل اعتقاد حرفه ای با 
اداره  توانایی  وگرنه  کردند  همکاری  جدید  مدیریت 
امکان پذیر  مدیران  این  برای  پیچیده  صنعت  این 
این  انتظار  در  خوبی  سرنوشت  صدالبته  و  نبود. 

متخصصان نیز نبود. 

هیست.س شنکلاتس دلیلس تحنیمس شیسگبییدس اهچس
شیستبنهیدسبینتنسد سنینسبچ لستبضیحسبدهید؟

² البته دقیق تر این است که تحریم تنها دلیل 
هواپیمایی  شرکت  حاضر  حال  در  مثلًا  نیست. 
 7500 دارای  قدیم،  ایران ایر  اسلامی،  جمهوری 
کارمند و 48 هواپیمای فرسوده است که 28 فروند 
از آنها اجازه ورود به اروپا را ندارند. این ممنوعیت 
پرواز به اروپا ربطی به تحریم ندارد و فقط بر اساس 
است  بین المللی  پرواز  ایمنی  ضوابط  رعایت  عدم 
در  که  هم  آفریقایی  و  آسیایی  دیگر  شرکت   270 و 
نامشان در همان فهرست  نیستند،  تحریم سیاسی 
دیده می شود. ولی به علت تحریم، هم اکنون شرکت 
سابق«،  »ایران ایر  اسلامی،  جمهوری  هواپیمایی 
در  مالی  تهاتر  یاتا  نتیجه،  در  و  شده  اخراج  یاتا  از 
ازای فروش بلیط های پروازهای بین المللی را انجام 
شرکتهای  تحریم،  علت  به  همچنین  و  نمی  دهد 
از  اروپا،  فرودگاه های  در  سوخت  تأمین  خصوصی 
هواپیمایی  شرکت  هواپیماهای  به  بنزین  فروش 
ایران  به  برگشت  برای  ماهان  و  اسلامی  جمهوری 
برای  اروپا  در  شرکت  دو  این  و  می کنند  امتناع 

بنزین گیری سرگردانند.

میان  باشیم  داشته  مقایسه ای  می توانیم  آیا 
ایران ایر و شرکتهای هواپیمایی منطقه؟

² شرکت هوایی قطر، یعنی همان شرکتی که 
بازگرداند،  ایران  آسمان  به  را  امنیت  است  قرار 
هواپیمای  یک  با  ایران  انقلاب  از  بعد  چهارسال 
اجاره ای از کویت، تأسیس شد و اکنون با 19000 
کارمند به 100 شهر مختلف دنیا پرواز دارد و دارای 
کارنامه ایمنی بسیار درخشانی است و دارای 15 

فروندهواپیمای غول آسای ایرباس است.

از انقلاب  شرکت هوایی امارات، شش سال بعد 
شرکت  بزرگترین  اکنون  و  آمد  وجود  به  ایران 
هوایی منطقه است و تعداد مسافرانی که در سال 
2011 حمل می کند به بیش از سی و یک ملیون 
می رسد. این شرکت دارای 9 هواپیمای غول پیکر 
با  است  پیشرفته  هواپیمای   154 و  باری   747
دارد.  کارمند   50000 و  هواپیما،   163 مجموعه 
ایمنی  سابقه  بین المللی،  سازمانهای  ارزیابی  در 
پرواز این شرکت هم در دنیا از بهترین ها قلمداد 

شده ست.
سال   24  ،2003 سال  در  اتحاد،  هوایی  شرکت 
در  و  شد  جدا  امارات  از  ایران،  انقلاب  از  بعد 
حال حاضر متعلق به ابوظبی است. این شرکت 
هم اکنون با مجموعه 201 قرارداد خرید قطعی و 
صنعت  در  پیشرفت  سریع ترین  دارای  اختیاری، 

هوایی منطقه خلیج فارس است.
هواپیمایی گلف ایر در سال 1973، با خرید تمام 
بی.او.ای.سی،  انگیسی  شرکت  از  سهامش 
ولی  گرفت،  قرار  بحرین  شیخ نشین  اختیار  در 
پیشرفت اساسی این شرکت، بین سالهای 1980-
قراردادهای  با  شرکت  این  گرفت.  صورت   1992
شرکت  چهارمین  هواپیماها،  قطعی  خرید  آتی 

بزرگ منطقه خلیج فارس خواهد شد. 
سال  تا  ایران  ملی  هواپیمایی  فعال  حضور  با 
1979، هیچ یک از شرکتهای هوایی منطقه خلیج 
فارس که بعد از انقلاب ایران روییدند، در مقابله 
با امکانات بالقوه صنعتی و بازرگانی ایران، جرأت 
نداشتند،  را  منطقه  در  اقتصادی  اندام  عرض 
بنیه  و  متخصص  انسانی  نیروی  با  ایران  زیرا 
فضای  هوشمند،  حرفه ای  مدیران  و  قوی  مالی 
تجارتی منطقه را دربست در اختیار داشت. امروز 
نیروی  و  مالی  بنیه  سال،   32 گذشت  از  پس 
تفاوت  تنها  شده،  بیشتر  ایران  هوشمند  انسانی 
حرفه ای  آگاه،  مدیران  وجود  عدم  محسوس، 
درآوردن  انحصار  به  و  طرف،  یک  از  کاردان  و 
کانون های تصمیم گیری از طرف مدیران اسلامی 
صنعت  آن،  نتیجه  در  که  است،  دیگر  طرف  از 
هوایی  شرکتهای  با  مقایسه  در  ایران  هواپیمایی 

منطقه، مفلوک و زمین گیر شده است.
با مجموعه 362 هواپیما در چهار شرکت امارات، 
که  هواپیمایی   621 و  ایر،  گلف  اتحاد،  و  قطر 
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توان جذب  است،  این شرکتها  در دستور خرید 
اقتصادی مسافرت هوایی در منطقه روشن می شود. 
تمام این امکانات را جمهوری اسلامی بعد از انقلاب 
با سیاستهای نادرست داخلی و خارجی از دست داد 

و آن را به شیخ نشینهای منطقه تقدیم کرد.

 
هبن یهچییس وضعیتس دنخل،س د س نیهشیس نونزس هظنس نزس

نینننساگبهنسببدسوسنلانساگبهنسن ت؟
² ایران قبل از انقلاب سه شرکت هوایی داشت. 
شرکت  دو  آسمان.  و  ایر  پارس  »هما«،  ایران ایر 
اخیر پروازهای داخلی به شهرهای کوچک را انجام 

می دادند. 
بعد از انقلاب، به دلیل سیاستهای خارجی دولت، 
امکانات  کردن  فراهم  زمینه  در  اسلامی  جمهوری 
پرواز برای شرکتهای هواپیمایی در ایران، مستأصل 
شده بود و فکر می کرد که با ورود هواپیماهای شرقی 
می تواند هم مسائل داخلی صنعت هواپیمایی را حل 
و  برود  جهانی«  »استکبار  با  مقابله  به  هم  و  کند 
این زمینه فکری، سازمان  با  را بشکند.  کمر غرب 
هواپیمایی کشوری ایران که زیر نظر وزات راه اداره 
آن،  با  و  داد  پرواز  اجازه  شرکت   34 به  می شود، 
توپولف  از هواپیماهای روسی مانند  زیادی  تعدادی 
و غیره را هم وارد فضای ایران کرد. این شرکتها و 
فضای  در  ایمنی  ضابطه  هرگونه  بدون  هواپیماها، 
این  بین  در  کردند.  هوایی  فعالیت  به  شروع  ایران 
است  شرکتی  تنها  ماهان  خودجوش،  شرکتهای 
این شرکت  پروازهای  دارد.  پرواز  اجازه  اروپا  به  که 
در سال 2007 به اروپا به علت عدم رعایت موازین 
ایمنی ممنوع شد و پس از رفع این نقایص ایمنی، 
در سال 2008، دوباره اجازه پرواز به اروپا را دریافت 
کرد و اکنون، با 31 هواپیما، براساس آمار موجود 
در تارنمای این شرکت، به عملیات پروازی در داخل 
اخیراً  شرکت  این  است.  مشغول  کشور  از  خارج  و 
سفیر  به  قصد  سوء  جریان  در  مشارکت  اتهام  به 
عربستان در آمریکا، در فهرست تحریم کشور آمریکا 

قرار گرفته است. 
کار  به  شروع  انقلاب  از  بعد  که  شرکتهایی  بیشتر 
رعایت  را  استانداردی  و  ضابطه  هیچ  کرده اند، 
ازای  در  شرکتها،  این  هواپیماهای  نمی کنند. 
ایران  به  پایاپای  طور  به  روسیه،  از  ایران  طلبهای 
افراد  به  را  آنها  مالکیت  هم  دولت  و  شده  واگذار 
واگذار  وابستگان  دیگر  و  پاسداران  سپاه  از  خودی 
هیچ گونه  جدید  مدیران  و  مالکان  این  است.  کرده 
عوارض  ولی  نداشتند  هواپیمایی  با صنعت  آشنایی 
و  روسی  فرسوده  هواپیماهای  از  استفاده  از  ناشی 
عدم ایمنی پرواز آنها، متأسفانه دامن گیر مسافرانی 
این  سوار  مقصدشان  به  رسیدن  نیت  به  که  شد 

هواپیماها شدند.

کدنـسشؤ سنسنجچزلسعهلیچتسنینسانکتمچس نسصچد س

شیسکشد؟سآیچسهظچ تسبینسنلهللیسشبجبدسهیست؟
² اجازه توسط سازمان هواپیمایی کشوری ایران 
نهادی است  تنها  قانون  صادر شده است که طبق 
وضع  مرجع  هم  بین المللی،  قوانین  اساس  بر  که 
ایمنی  اجرای دستورالعملهای  بر  ناظر  و هم  قانون 
قوانین  رعایت  عدم  درصورت  هم  و  ایران  در  پرواز 
و  هواپیماها  کردن  زمین گیر  توانایی  شناخته شده، 

خلبانها را دارد.
بر اساس ارزیابی کارشناسان این سازمان، علت اصلی 
کم تجربگی  طرف  یک  از  ایران،  هوایی  سانحه های 
افراد  و  نهادها  فشارهای  دیگر،  از طرف  و  خلبانها 
است  سازمان  این  بر  اسلامی  جمهوری  به  وابسته 
که از انجام وظایف قانونی آنها جلوگیری می کنند. 
این کارشناسان با اشاره به سقوط هواپیمای 727 
بعضی  که  مواردی  در  که  کردند  اعلان  ارومیه،  در 
و  فشار  با  نداشتند  پروازی  صلاحیت  خلبانها  از 
ادامه  پروازشان  به  رژیم،  وابستگان  طرف  از  زور 
می دادند. بنابراین، تنها سازمانی که می تواند و باید 
ناظر بر ضوابط  ایمنی پرواز در ایران باشد، به گفته 

خودشان، بی عمل است.
در  اطلاعات  روزنامه  خبرنگار  که  ارقامی  اساس  بر 
از  بعد  ایران  تاریخ 25 اسفند 1389 گزارش کرده، 
انقلاب، شاهد 72 سانحه هوایی بوده، و بیش از دو 

هزار نفر جانشان را از دست داده اند.

کدنـسانکتسهچسشسئبلیتسنینس بنهحسشنگسبچ س نسبنس
عمدلسدن هد؟

² واقعیت این است که آمار و ارقام سوانح هوایی 
ایران بعد از انقلاب رقت انگیز است. از 1979 تا به 
امروز، در تعداد 24 سانحه مرگبار از 72 سانحه بالا، 
1919 نفر  از سرنشینان پروازهای هواپیماهای ایرانی 

جانشان را از دست داده اند.
ایران ایر، شرکت بدون سانحه هوایی قبل از انقلاب، 
از سال 1980 یعنی یک سال بعد از انقلاب تا امروز، 
با نام هواپیمایی جمهوری اسلامی ایران، شاهد 29 
سانحه بوده و در نتیجه آن 516 نفر جانشان را از 
که  است  ایرباسی  شامل  رقم  این  داده اند.  دست 
بابت  و  کرد  سرنگون  فارس  خلیج  در  را  آن  آمریکا 
آن حتی پوزش هم نخواست. کارنامه »ایران ایرتورز« 
که تابع هواپیمایی جمهوری اسلامی است و بعد از 
انقلاب به وجود آمده، پنج سانحه هوایی است و این 

شرکت مسئول مرگ 278 نفر است.
در سوانح  نفر   1919 در مرگ  که  دیگری  شرکتهای 
ایر،  پارس  از  عبارتند  هستند  سهیم  ایران  هوایی 
آسمان،  فرازقشم،  کاسپین،  ایرتور،  آریا  آسمان، 
با  پاسداران  سپاه  هوایی،  نیروی  آرش،  ایر،  کیش 

323 کشته، تابان ایر، شرکت نفت و ساها.

کسیس انس هبنیی،س یکس چهحنس وقبعس صب تس د س
شسؤهسبن  یسن ت؟س

سازمان  بین المللی،  قوانین  اساس  بر   ²
شناخت  و  بررسی  به  موظف  دولت،  از  مستقلی 
است.  شده  سانحه  آن  به  منجر  که  است  عواملی 
کمبودهای  ارزیابی  تحقیقات،  این  اصلی  هدف 

موجود و جلوگیری از سوانح بعدی  است.
هنوز  انقلاب،  از  بعد  هوایی  سانحه   72 مورد  در 
بررسی علمی و جامعی از طرف یک سازمان بی طرف 
صورت نگرفته تا ریشه های بروز آنها شناخته شود و 
از سوانح آتی جلوگیری شود. این شرکتهای هوایی 
در فضایی کاملًا بدون ضابطه، بدون رعایت موازین 
ایمنی پرواز و بدون هرگونه نظارتی، هنوز به دل خواه 
بر  پروازند و هیچ سازمانی نیست که  خود مشغول 
هم  نظارت کننده  سازمان  چون  کند.  نظارت  آنها 
بی سامان  مملکتی  دیگر  ارگانهای  مانند  خودش 
و  شخصی  منافع  اساس  بر  آنها  مدیریت  و  است 

گروهی است.
در این میان نقش کارکنان دلسوز و متخصص فعلی 
ایران  که برای امرار معاش، هنوز در صنایع هوایی 

مشغول به کارند، کم رنگ یا بی رنگ است.

ن نئنس بچلاس بحثس نزس جهعسبشدیس یکس بخبنهیدس نگنس
بدهید،سحضب سقطنسد سفضچیس نونزهچیسدنخلیسنینننس

 نساگبهنسشیسبیشید؟
بی اعتمادی  و  بدبینی  بالا  موارد  به  توجه  با   ²
و  سوت  داخلی  پروازها  که  شده  باعث  ایران  مردم 
کور شود و مردم سفر با اتومبیل را به هواپیما ترجیح 

می دهند.
از سوار  ایرانی،  در چنین فضایی مسافران هوشیار 
و  می کنند  امتناع  ایرانی  هواپیماهای  به  شدن 
از  گزاف  هزینه های  پرداخت  با  اسلامی  جمهوری 
وارد  را  دیگری  هوایی  شرکت  ایران،  ملت  جیب 
را  مدیریت اش  کمبودهای  تا  می کند  ایران  آسمان 
به  خارجی  هواپیمایی  شرکت  یک  ورود  بپوشاند. 
جمهوری  شکست  به  دیگری  دلیل  ایران،  آسمان 
آرامشی  اگرچه  و  است  صنعت  این  در  اسلامی 
نسبی را برای مسافران پروازهای داخلی به ارمغان 
می آورد، ولی ریشه های نابسامانی در جای خود باقی 
می مانند و از ناآگاهی مدیران اسلامی تعذیه و رشد 
می کنند. تنها در صورتی ریشه های مشکلات برچیده 
خواهند شد که منابع تغذیه این ریشه ها قطع شوند. 

آقچیسنشینسکسنویسنزساهچس پچسسگزن یم.

این گفت وگو به صورت ای میل با امیر کسروی، در 
در »هفتــــه«  انتشار  برای   2011 نوامبر   20 تاریخ 

مونترال انجام شده است.
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نمایشگاه نقاشی های مهرناز تنباکوساز
مکیک برگزار می کند: 

شنبه 12 نوامبر 2011 از ساعت 6 تا 9  
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ی ه های ادب وشت ن و  ان  یات: شعر، داست ادب
دکتر محمد استعلامی، با مولانا و حافظ در ونکوور

¡ خسرو شمیرانی

محمد  دکتر   ،2011 نوامبر  روزهای  اولین  در 
میهمانِ   سخنران  ونکوور،  در  استعلامی 

دانشگاه  های UBC و SFU بود. 
مولانا  شعر  و  مولانا  اول  روز  سخنرانی  موضوع 
 ،UBC Persian Club بود. این برنامه به همت
کلوب دانشجویان ایرانی دانشگاه بریتیش کلمبیا 
استادان  از  مشگینی،  مهدی  دکتر  حمایت  با  و 
برنامه  موضوع  یافته  بود.  سازمان  دانشگاه  این 
 Simon دوم حافظ و اشعار او بود که در دانشگاه
Fraser انجام  شد و این برنامه نیز به ابتکار دکتر 

دانشجویان  انجمن  همت  به  و  مشگینی  مهدی 
ایرانی SUF سازمان یافته  بود. 

روز یکشنبه 6 نوامبر، دکتر محمد استعلامی در 
سخنرانی خود به حافظ و چگونه خواندن حافظ 
مرحله  در  که  داد  توضیح  جمله  از  او  پرداخت. 
اول، برای صحیح خواندن یک متن باید نسخه ای 
از  وی  باشیم.  داشته  دست  در  آن  از  درست 
و  نقطه گذاری  را  درست  متن  مشخصات  جمله 
بیان  صحیح  حرکت گذاری  و  علامت گذاری  کلًا 
و  بررسی  به  سپس  ادبیات،  استاد  این  کرد. 
از  پرداخت.  حافظ  غزلیات  موضوعی  طبقه بندی 
بخش  سه  در  می توان  را  حافظ  غزلیات  او  نظر 
عاشقانه ها، عارفانه ها و رندانه ها طبقه بندی  کرد. 

غزلیات  از  بخشی  حافظ  رندانه های  که  گفت  او 
و  سیاسی  مبارزه  به  آن  در  وی  که  هستند  او 
که  گفت  استعلامی  دکتر  می پردازد.  اجتماعی 
مبارزه حافظ با ریاکاری و دروغ زیر لوای دین و 
مذهب بوده، مبارزه ای که امروز هم ادامه دارد. 

مولانا  به  استعلامی  دکتر  نوامبر،   5 شنبه 
محمود  دکتر  بخشایی،  ناصر  دکتر  پرداخت. 
میرآفتاب، استاد زبان ادبیات آلمانی در تهران و از 
مدیران ممتاز در سازمان گسترش صنایع پیش از 
انقلاب، و همچنین دکتر جاوید آژر، استاد سابق 
از جمله  آمار  دانشگاه مونترال در رشته تخصص 

شرکت کنندگان این برنامه بودند. 

� از راست به چپ: دکتر جاوید آژر، دکتر محمود میرآفتاب و دکتر ناصر بخشایی� محمد محمدعلی، رمان نویس شهیر ایرانی
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درحالی که ده ها نفر از دانشجویان و علاقه مندان 
دانشگاه  سالن های  از  یکی  در  ادبی  مباحث  به 
استاد  این  بودند،  آمده  گرد    کلمبیا  بریتیش 
سابق دانشگاه که خود را همچنان یک دانشجو 
می داند، بحث خود را با زمینه های تاریخی دوران 
اشاره کرد  او  رابطه  مولانا شروع کرد. در همین 
که حاکمان ایران آن روز هنگام حملات خارجی، 
دوباره و دوباره آلوده خیانت به وطن و مردم ایران 

شدند. 
به  تاریخی  زمینه های  بازپردازی  حین  در  او 
خراسان  غرب  سمت  به  بلخ  از  مولانا  مهاجرت 
مختلفی  حکایت های  به  همچنین  وی  رسید. 
اشاره کرد که در گردش است و به عنوان دلیل 
مهاجرت خانواده مولانا اعلام می شود و گفت که 
مستند  هیچ گونه  حکایت ها  از  دسته  این  برای 

تاریخی یافت نشده است.
او مسیر سفری را تصویر کرد که مولانای احتمالًا 

10-11 ساله، به همراه پدرش، بهاءالدین ولد، آن 
از  شده،  آغاز  بلخ  از  سفر  این  می کردند.  را طی 
نیشابور و بغداد گذشته و سرانجام در قونیه ختم 

شده  است. 
استعلامی با اشاره به داستان هایی که دلایلی برای 
مستقر شدن مولانا در قونیه عنوان می کنند، تمام 

این داستان ها را بدون پایه های مستند خواند.
این استاد ادبیات فارسی، درباره نام مولوی گفت 
این شاعر بزرگ جلال الدین محمد بلخی  نام  که 
یعنی سرور  را »مولانا«،  وی  که  آنجا  از  و  است 
می  خواندند و مثنوی وی را مثنوی مولوی، یعنی 
منسوب به مولانا نام نهادند و بعد از آن مولانا و 
مولوی و مثنوی هر سه به نام های خاص تبدیل 
شدند که معرف جلال الدین محمد بلخی هستند.
در ادامه او اشاره کرد که جلال الدین 24 ساله بود 
که پدرش فوت کرد و او جانشین پدر شد، امام 
جماعت شد و فقه تدریس کرد، در حالی که در 

وجودش آتشی در جریان بود. 
وی از آنجا به برخورد مولانا و شمس رسید و به 
طور کوتاه به شمس پرداخت و اینکه چگونه او در 
زندگی خود سفر می کرده و از این محل به محل 
چالش  به  را  زاهدان  و  واعظان  و  می رفته  دیگر 
می کشیده و دست آنها را برای مردم رو می کرده 
و  می رسد  قونیه  به  سرانجام  فرد  همین  و  است 
در آنجا سراغ مولانا را می گیرد. سپس برخورد و 
آشنایی صورت می گیرد که در نتیجه آن، این دو 

مرد بزرگ متحول می شوند.

اختصار  به  دانشگاه ،  سابق  استاد  این  سپس 
و  حکایت ها  برخی  به  کرد،  مرور  را  مثنوی 
ضرب المثل های  از  برخی  و  پرداخت  داستان ها 

رایج را در مثنوی ریشه یابی کرد. 
استعلامی اشاره کرد که آشنایی غرب با مثنوی به 
قرن 19 بازمی گردد. به قول او این امر توسط یک 
سفیر فرانسوی صورت می گیرد که رقص درویشان 
را می بیند، جذب آن می شود، فارسی یاد می گیرد 
و سرانجام مثنوی  را به فرانسه ترجمه می کند. 

ترجمه ای که هرگز چاپ نمی شود. 
اساتید  به  خود  بحث  پایان  در  استعلامی 
غیرفارسی زبان که به مولانا پرداخته اند اشاره کرد 
و از نیکلسون تا آنه ماری شیمل، نام و آثار آنها را 

به طور کوتاه معرفی کرد.
دکتر  قهوه  و  چای  صرف  از  پس  ادامه،  در 

استعلامی به پرسش های حاضران پاسخ داد.

� دکتر مهدی مشگینی، استاد دانشگاه که این سخنرانی � محمد محمد علی و دکتر استعلامی در گفت وگو با یکدیگر

به ابتکار و با همت او سازماند هی شد
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عبدالله توکل
نامی زیر غبار فراموشی

 

▪  سحر وحدتی
saharvahdati23@yahoo.com

در نگاهی به زندگی رضا سیدحسینی، 
ایران زمین، مدام  ماندگار  از چهره های 
نام  برمی خوریم؛  توکل  عبدالله  نام  به 
از  نیست  دیری  هرچند  که   آشنایی 
بربسته، گویی خاطرات  میان ما رخت 
زندگی اش سال هاست که غبار فراموشی 

گرفته  است.
قول  به  و  بود  مترجم  یک  او  آری. 
ساده«،  ساده ی  مترجم  »یک  خویش 
چون  بسیاری  شاگردان  که  مترجمی 

رضا سیدحسینی تربیت نمود.
در زمان تحصیل در زادگاهش، اردبیل، 
دبیرستان  معلمان  از  فرانسه ای  اندک 
فرانسه  زبان  به  مطلبی  هر  گرفت.  فرا 
بر می نمود و همیشه ده،  از  می خواند 
دوازده جمله فرانسوی در جیب داشت 
تا به هنگام برخورد با یک فرانسوی زبان 
در کوچه و بازار و مغازه، معنی آنها را 
کلاس  در  تحصیل  البته  بپرسد.  او  از 
ششم دارالفنون و تدریس زبان فرانسه 
روزنامه  بروخیم که مدتها  توسط دکتر 
ژورنال دو تهران زیرنظر او چاپ می شد، 
زبان  یادگیری  به  علاقه مندی  این  در 
 1321 سال  در  نبود.  بی تأثیر  فرانسه 
پس  اما  شد  حقوق  دانشکده  راهی 
به  کرده،  رها  را  رشته  این  مدتی  از 
به اخذ  ادبیات رفت و موفق  دانشکده 
ادبیات  و  زبان  رشته  دو  در  لیسانس 

فارسی و فرانسه شد.
کتاب  خواندن  به  فراوانی  علاقه  توکل 
اروپا  راه  جنگ،  شروع  با  اما  داشت 
زبانهای  به  کتاب  واردات  و  بسته 
بود. خوشبختانه  شده  مشکل  خارجی 
هاشمی  و  ابن سینا  کتابفروشی  هنوز 
می توانست  او  و  داشتند  فرانسه  کتب 
اما  کند.  تهیه  آنجا  از  را  کتا ب ها  این 
بازیچه«  و  با خرید کتاب »زن  روز  آن 
دریچه ای  گویی  داویان،  کتابفروشی  از 

این  آنچنان  شد  گشوده  رویش  به  نو 
برایش گیرا و جذاب جلوه نمود  کتاب 
به  را خواند و شروع  آن  روز  که همان 
رضا   همراه  به  البته  کرد،  آن  ترجمه 

سیدحسینی.
عازم  تحصیل  برای  که  سیدحسینی 
تهران شده بود، با عبدالله توکل هم خانه 
این  و شاید  زندگی می کرد  او  با  و  بود 
عزیمتش  از  قبل  که  دوستی،  رابطه 
دوستان  از  یکی  توسط  تهران  به 
مشترکشان بین آن دو برقرار شده بود، 
نقطه عطفی در زندگی رضا بود. توکل 
که در مجله صبا ترجمه متون فرانسه 
را عهده دار بود، سیدحسینی را نیز که 
مسلط به زبان ترکی استانبولی بود، به 
مجله صبا برد تا به ترجمه متون ترکی 
به  فرانسه  زبان  آموزش  در  و  بپردازد 
سیدحسینی سعی  و تلاشی وافر نمود. 
در واقع در ترجمه متون، سیدحسینی 
از  نیز  وی  و  توکل  فرانسه  سواد  از 
دو  هر  و  می برد  بهره  رضا  ترکی  سواد 
را  تطبیقی  ترجمه  یک  هم،  همراه  به 
انجام می دادند. هرچند همکاری آن دو 
به جهت اعزام توکل به خدمت سربازی 
و همچنین سفر شغلی سیدحسینی به 
به طول  سال  از 5-4  بیش  کرمانشاه 
اثر  شش  این  همه  این  با  نیانجامید، 
حاصل همکاری آن دو در آن ایام است: 
مالک  و  زن  یک  زندگانی  از  24ساعت 
زن  تسوایک(،  )اشتفن  سانفرانسیسکو 
چشم  دختر  لوئیس(،  )پیر  بازیچه  و 
طلایی )بالزاک(، در تنگ و مکتب زنان 

)آندره ژید(.

توکل و آغاز رونق ترجمه
غیر  به  توده  »حزب  که  سال هایی  در 
دیگری  کس  به  خودش  نویسندگان  از 
نویسندگی  جرگه  به  ورود  اجازه 
نمی داد« و ترجمه کتب نیز نظم خاصی 

نداشت، توکل به مرحوم حسن معرفت 
پیشنهاد داد تا مجموعه ای به نام »صد 
کتاب از صد نویسنده بزرگ« ترجمه و 
»این  توکل،  گفته  بنابه  و  شود  چاپ 
تقریباً آغاز همه چیز شد و به کار ترجمه 
کتاب  صد  این  انتخاب  و  داد«  رونقی 
بر عهده توکل و سیدحسینی بود.  نیز 
پیشنهادی،  چنین  از  هدف  البته  و 
که  بود  بسته ای  ادبی  فضای  شکستن 
بود  شده  ایجاد  توده  حزب  توسط  که 
همه  برای  آن  کردن  عملی  واقع  در  و 
 17-16 خوشبختانه  بود.  غیرعادی 

کتاب از این مجموعه منتشر شد.
خدمت  به  فارغ التحصیلی  از  پس  وی 
آموزش و پرورش درآمد و سالها بعد به 
فرهنگ  عالی  دبیرخانه شورای  ریاست 
آثار  فرهنگ  ترجمه  در  و  شد  منصوب 
همکاری داشت. در کار ترجمه سلیقه 
عشق  برایش  ترجمه  و  داشت  خاصی 
بود و راهی جهت تحقق آرزوها. سلیقه 
هم  توجهی  و  نبود  مهم  برایش  کسی 
بهترین  نداشت.  جامعه  روز  پسند  به 
را برای ترجمه انتخاب می نمود ولی تا 
نویسنده را خوب نمی شناخت دست به 
ترجمه نمی زد و جهت آشنایی می بایست 
چند کتابی از آن نویسنده می خواند. از 
توکل، اولین مترجم رمان سرخ و سیاه 
استاندال )1345(، 44 عنوان کتاب از 
جمله سرهنگ شابر، مردی که سایه اش 
باید  پانزده ساله  دختر  این  فروخت،  را 
بمیرد، مطالعه زن و پنج داستان دیگر، 
عشق  نخستین  صخره ها،  و  سنگها 
به  و...  ویکتورهوگو  زرد،  سگ  من، 
کنیم  اضافه  باید  و  است  مانده  یادگار 
که طی 36 سال سابقه مطبوعاتی نیز 
)57-1321( قریب به سه هزار داستان 
ترجمه  مختلف  نشریات  برای  کوتاه 
کرده است. متأسفانه توکل، هیچ کدام 
به  می توانست  که  را  ترجمه ها  این  از 
اختیار  در  مدون  مجموعه ای  صورت 
اختیار  در  گیرد،  قرار  علاقه مندان 
نداشت و حتی در کتابخانه بزرگش که 

ادبیات  تاریخ  به  مربوط  کتب  از  مملو 
از  کمتر  بود،  لغات  فرهنگ  و  ممالک 
کتاب های ترجمه شده خویش به چشم 
را  تمامی شان  اینکه  وجود  با  می خورد 
دوست  را  کلوئه  و  دافنس  به خصوص 
فوتش،  از  قبل  سال  ده  تا  اما  داشت 
تمامی  نمی توانست  و  بود  خانه به دوش 
در  را  علاقه اش  مورد  کتاب های 

کتابخانه اش جای دهد.
بود.  غیرقابل باور  ترجمه  در  سرعتش 
به خاطر می آورد که کتاب 440  خوب 
در  را  بلامی«  »محاکمه  صفحه ای 
کرد  ترجمه  روز  پنج  در  جیبی،  قطع 
اما  داد،  روز  زن  مجله  سردبیر  به  و 
ترجمه های ایام جوانی اش را بد ارزیابی 
آن  دقت  می نمود  اذعان  و  می کرد 
وسواس  و  بود  سوادش  حد  در  روزش 
عبارات  و  کلمات  انتخاب  در  کمتری 

بهینه داشت.
نظام  خدمت  از  پس  توکل  عبدالله 
به  بورسیه  دریافت  از  پس  وظیفه، 
آمریکا رفت و پس از مراجعت به وطن، 
را  رادیو  در  کار   1336-37 سال  از 
شروع کرد و با برنامه های ادبیات جهان 
فعالیت های  هنر  و  اندیشه  جهان  و 
فرهنگی خود را دنبال نمود. او در این 
و  کتاب ها  بهترین  معرفی  به  برنامه ها 
شرح حال اهل اندیشه و فرهنگ و تفکر 
ادبیات  برنامه  می پرداخت، چنانچه در 
 2700 از  بیش  حال  شرح  به  جهان 
و  پرداخت  آثارشان  همراه  به  نویسنده 
در جهان هنر 1800 تا 2000 هنرمند را 

معرفی نمود.

به  فرزند سبلان و عشق 
ترجمه

1303ش  در  دیده  که  سبلان  فرزند 
زادگاهش  از  دیداری  در  و  بود  گشوده 
 1378 شهریورماه   25 در  اردبیل، 
این  از  رخت  قلبی،  سکته  علت  به 

}        مشاهیر آذربایجـان       {چهـــره ها



No. 175 - Thursday November 24, 2011CHafteH33  /  مم

و  پرکار  مترجمی  بربست،  جهان 
خستگی ناپذیر بود که با عشقی تمام به 
این کار می پرداخت. رضا سیدحسینی 
که  بخیر  نازنین  توکل  »یاد  می گوید: 
پراکنده  وقتی صفحات  مرگش  از  پس 
می کردم  مرتب  را  لافونتن  افسانه های 
هم  را  اسنادی  بدهم،  ناشر  به  که 
خانمش  اختیار  در  و  می کردم  پیدا 
دارد،  نگه  که  می گفتم  و  می گذاشتم 
ناگهان به قرارداد عجیبی برخوردم. در 
همین سالهای آخر زندگی... با ناشرش 
قراردادی برای ترجمه قریب 15 جلد از 
آثار مهم بالزاک بسته بود که در نهایت 
به  دست  اگر  هم  سلامت  و  صحت 
ترجمه آنها می زد بیش از 10 سال طول 

می کشید...«
در 1339، رمان معروف لاکلو، »گزند 
یافت  انتشار  او  ترجمه  به  دلبستگی« 
از  بعد  تاکنون  تأسف  کمال  با  که 
نکرد.  پیدا  چاپ  تجدید  اجازه  انقلاب 
وسیع ترین  در  که  بود  مترجمی  او 
و  می کرد  کار  طبقه ها  و  محدوده ها 
پلیسی  و  جنایی  داستان های  به  گویی 

نیز علاقه داشت. 
فروغی،  حکمت،  علی اصغر  از  وی 
سعید  یاسمی،  رشید  فلسفی،  نصرالله 
عنوان  با  بختیاری  پژمان  و  نفیسی 
استاد و به احترام یاد می کرد و برخی از 
ترجمه های پرویز ناتل خانلری و مجتبی 
از  و  می دانست  شاهکار  را  مینوی 
بعضی مترجمان خوب عصر حاضر، به 
یونسی، نجفی، سحابی، دکتر رحیمی، 
جلال ستاری، رضا سیدحسینی، دکتر 
اشاره  حکاک  کریمی  و  صالح حسینی 
نیز  به آذین  ترجمه های  برای  و  داشت 
مقام جداگانه ای قائل بود. توکل عنوان 
دوستان  از  بسیاری  »شاید  می کرد: 
مترجم برنجند که چرا چنین می گویم 
اما تعداد کتابهایی که اکثر مترجم های 
ما خوانده اند معادل همان کتاب هایی 
مشکل  این  کرده اند.  ترجمه  که  است 
کتابی  شما  است.  ایران  در  ترجمه 
می خوانید،  می آورید،  دست  به  را 
می پسندید، ترجمه می کنید، می دهید 
سلیقه ای  نه  می کند.  چاپ  و  ناشر  به 
گاهی  نه هدفی.  برنامه ای،  نه  هست، 
وقتها حتی نویسنده را نمی شناسید... 
فقط تابع مد روز هستند. تا به نویسنده 
موقعیت  یا  و  برمی خورند  مشهوری 
را می بینند دنبال کتاب  فروش کتابی 

راه می افتند.«
غنای  فارسی  »زبان  بود:  معتقد  او 
خیره  کننده ای دارد و اگر بتوانیم همه 
این گنجینه ها را به کار ببریم توفیق با 
با  برخاست  و  نشست  در  و  ماست«، 
سربازی  خدمت  دوران  در  بومی  افراد 
در پشتکوه و تدریس در مدارس رشت، 

بیشتر به این غنای فرهنگی پی می برد 
ماهی  و  گل  و  درخت  هر  چگونه  که 
در  درحالی که  دارند  مشخصی  اسم 
این گونه  انگلیسی  و  فرانسه  زبان های 
نیست و امیدوار بود که روزی مجمعی 
سراسر  گویشهای  همه  گردآوری  به 
ایران بپردازد و این چنین فرهنگ زبان 
و  مترجمان  اختیار  در  جامعی  فارسی 

علاقه مندان قرار گیرد.

عزت الله  از  کلامی 
فولادوند

و این بخش از چهره ها را با سخنی از 
عزت الله فولادوند به پایان می بریم: 

»مهمترین کارش در این دوره، ترجمه 
سولژنیتسین،  الکساندر  معروف  کتاب 
ترجمه  این  بود.  گولاگ  مجمع الجزایر 
در  سال  کتاب  داوران  تشخیص  به 
1367، بهترین اثر در یکی از زمینه های 
غیرداستانی شناخته شد... ولی معلوم 
نشد چه کسانی از انتشار چنین سندی 
بر ضد »آموزگار بزرگ بشریت« و رژیم 
ستمکار او آزرده شدند که به بهانه اینکه 
آثار غیر  نه  از مقوله رمان است  کتاب 
توکل  به  جایزه  نگذاشتند  داستان)!( 
داده شود... در واپسین سال های عمر، 
توکل هم زمان به ترجمه چند اثر مهم 
لافونتن،  قصه های  داشت.  اشتغال 
فلسفی  رمانی  و  گولاگ  بعدی  بخش 
دریغ  اما  لویی لامبر.  نام  به  بالزاک  از 
ادب  جهان  نداد...  مهلتش  اجل  که 
را  کسی  آسانی  به  دیگر  ما،  کشور  در 
با دقت و امانت و سختکوشی عبدالله 

توکل پیدا نخواهد کرد.«

........................................
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علی نژاد با رضا سیدحسین
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Big Bang بخش دوم: مه بانگ یا

این  با  را  بحثمان  قبلی  قسمت 
بردیم: می دانیم که  پایان  به  سوال 
از  گریز  در حال  امروز  ها  کهکشان 
یکدیگرند. آیا این بدین معنی است 
که همه ماده در جهان در لحظه ای 
نقطه   “ در  دور کیهان،  در گذشته 

ای از فضا” متمرکز بوده است؟  
 Big این در واقع ایده اصلی تئوری
مهبانگ  یا  بزرگ  انفجار  یا   Bang
این »نقطه  از  تصور عمومی  است. 
توده  این  که  است  این  بر  آغازین« 

متراکم و داغ از ماده در لحظه ای دستخوش »انفجار«  
و  ها  کهکشان  انفجار  این  های  پاره  تکه  از  و  شده 
تصور  این  که  بگویم  باید  اند.   گرفته  شکل  ستارگان 
کاملا اشتباه است!؟ این تصور اشتباه از مهبانگ بر پایه 
دو تصور اشتباه دیگراستواراست! هر دوی این باور ها 

به درک ما از فضا و زمان مربوط ند. 

باور اشتباه اول این است که فضا همانند اتاقی خالی 
است که بدون حضور ماده هم اصالت وجودی دارد. 

از حضور  این است که زمان مستقل  اشتباه دوم  باور 
ماده مرور می کند و تحت تاثیر ماده نیست. 

بالا  در  آنچه  بهتر  درک  به  تواند  می  خوب  مثال  یک 
بادکنک  یک  سطح  روی  کند.  زیادی  کمک  خواندید 
تعداد زیادی دایره تو پر نقاشی کنید. حالا تصور کنید که 
ما موجوداتی دو بعدی هستیم که تنها روی سطح این 
بادکنک و بر روی یکی از نقاط تو پر ) یکی از کهکشانها( 

زندگی می کنیم. فرض کنید که ما هیچ درکی از اینکه 
این بادکنک در فضای سه بعدی شناور است نداریم. 
اگر کسی شروع به باد کردن بادکنک کند، ما مشاهده 
دیگر(  )کهکشانهای  دیگر  نقاط  تمام  که  خواهیم کرد 

باد  از  کاملا خالی  بادکنک  وقتی  دور می شوند.  ما  از 
است،  تمام بادکنک و تمام »کهکشان« های روی آن 
بادکنک  سطح  مثال  این  در  متمرکزند  نقطه  یک  در 
همانند فضا است. پس در لحظه انفجار بزرگ )بادکنک 
از دید  واقع  ندارد!  در  خالی( هیچ فضایی هم وجود 
انبساط  جهان  که  طور  این  هم  نوین  کیهان شناسی 

می یابد، فضا هم خلق می شود.
رصدی  کیهان شناسی  در  تحولات  از  پیش  سال  چند 
تئوری  انیشتن  هابل،  توسط  جهان  انبساط  کشف  و 
نسبیت عام خود را ارئه کرده بود. در سال 1917 میلادی 
یعنی حدود 10 سال قبل از کشف انبساط جهان توسط 
هابل، انیشتن مدلی از عالم بر مبنای تئوری نسبیت 
خود ارائه داد. انیشتن در کمال شگفتی متوجه شد که 
در حال  باید  یا  عالم  که  کند  بینی می  پیش  او  مدل 
انبساط باشد یا انقباض! این پیش بینی با جهان بینی 
انشتن در تناقض بود. او فکر می کرد “جهان ساکن” 
مدلی “زیباتر” است! به همین دلیل انشتین معادلاتش 

را تصیح کرد تا جواب “جهان ساکن” جواب معادلاتش 
که  کرد  کشف  هابل  بعد  سال   10 اینکه  جالب  باشد. 
جهان ما در حال انبساط است و انشتین یکی از مهم 
او  داد.  دست  از  را  علم  تاریخ  های  بینی  پیش  ترین 
بعد ها از این واقعه به عنوان “اشتباهی” احمقانه یاد 

می کرد.     
به خود مشغول  را  تان  احتمالا ذهن همه  که  سوالی 
داشته این است: اگر جهان از نقطه ای آغاز شده و ازلی 

نیست پس »عمر جهان« ما چقدر است؟

........................................................
درباره نویسنده:  امید صارمی در سال 2006 از دانشگاه 
تورنتو در مقطع دکترای فیزیک تئوریک فارغ التحصیل 
شد. »تئوری ریسمان« محور تحقیقات آکادمیک او در 
عرصه فیزیک تئوریک بوده است. دکتر صارمی، مقاطع 
لیسانس مهندسی برق – الکترونیک را در دانشگاه ملی 
)بهشتی( و فوق لیسانس فیزیک را دانشگاه شریف، به 

پایان برده است. 
تلاش  که  است  ریاضی  چارچوب  یک  ریسمان  تئوری 
نیروی  چهار  و  ماده  تحولات  و  تغییر  تمامی  می کند 
پایه ای را در یک قالب گرد آورد و به این ترتیب درک 
اجزای هستی  واکنش  و  و کنش  آن  تحولات  هستی، 
مفاهیم علمی  کردن  آسان  کند.  را ساده تر  یکدیگر  بر 
در سطح دریافت عمومی، یکی از علایق امید صارمی 
است. در همین راستا دکتر صارمی در سلسله مطالب 
این ستون، ما را با خود به سفری به ژرفای زمان و آغاز 

مکان می برد. 
........................................................

سال  اولین  در  نوشته  این  قسمت  های  تمام  توضیح: 
پی در پی منتشر شده   در شماره  های  انتشار هفتــــه، 

است.

سفر به ژرفای زمان و آغاز مکان
▪ امید صارمی 

www.compuXellence.com
2155 Mackay, Montreal, H3G 2J2, (514) 849-5231
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سینمــا

عنوان  به  اثر،  یک  از  تنها  بخواهیم  اگر 
ببریم،  نام  ایران  فیلم سازی  صنعت  افتخار 
بی نظیر  و  تکرارنشدنی  سریال  آن  بی شک 
نابغه  کتاب  براساس  ناپلئون«  »دایی جان 
است؛  پزشکزاد  ایرج  ایران،  داستان نویسی 
جنبه های  به  پرداختن  برای  که  سریالی 
تشکیل  موضوعی  پرونده های  باید  گوناگونش 
حضور  با  را  صحنه اش  به  صحنه  و  داد 
کارشناسان به بحث و گفت و گو گذاشت. در 
سریال،  یا  سینمایی  اثر  یک  آمدن  وجود  به 
عوامل بسیاری دخیل هستند مثل کارگردان، 
بازیگران،  اصلی،  داستان  فیلمنامه، 
تهیه کننده،  فیلمبرداری،  تدوین،  موسیقی، 
که  دارد  وجود  نادری  موارد  تنها  و...  دوبله 
تمام عوامل  فیلم در گردآوری  یا  یک سریال 
که  است  مبارکی  اتفاق  این  و  باشد،  موفق 
در مورد »دایی جان ناپلئون« رخ داد و همه 
عوامل ، همچون قطعات پازلی که با تکمیلش 
تصویر کاملی به دست می آید، با چنان مهارت 
و هنرمندی در کنار هم جای گرفتند که به 
قول معروف مو لای درزش نمی رود و با اثری 
این  به تمام معنا، بی نقص روبه رو می شویم. 
خورشیدی   1355 سال  محصول  که  سریال 
به  کوتاه  مدتی  در  پخش،  زمان  در  است، 
چنان محبوبیتی دست یافت که حتی گذشت 

و  زمان 
نتوانست خدشه ای  نیز  تغییر شرایط مملکت 

بر این محبوبیت وارد کند. 
لحاظ  از  بود  توانسته  پزشکزاد  ایرج 
کتاب  در  شخصیت پردازی  و  روان شناختی 
خانواده های  و  بیافریند  قدرتمندش، شاهکار 
اشرافی را به نقد بکشد؛ کتابی که در ادبیات 
محسوب  پدیده  یک  ایران،  معاصر  داستانی 
می شود. سریال براساس فیلمنامه ای روان و 
فکرشده ساخته شد که باعث توفیق عمومی 
آن گشت و به اثری جاودانه بدل شد. بافت 
که  سریال،  تکنیکی  عناصر  و  سینمایی 
فیلمساز خوش قریحه ای چون ناصر تقوایی با 
هدایت حرفه ای گروه بازیگرانش خلق کرد، در 

موفقیت سریال نقش عمده ای داشت. 
پزشک  پدری  از   1306 متولد  پزشکزاد  ایرج 
عنوان  به  که  است  تهران  در  معلم  مادری  و 
نویسنده و مترجم هم اکنون در فرانسه زندگی 
می کند. او از مشهورترین طنزپردازان ایران در 
نیمه دوم قرن بیستم است. کتاب »دایی جان 
ناپلئون« در سال 1996 توسط دیک دیویس 
شد.  ترجمه  انگلیسی  به  خاص  مهارتی  با 
پزشکزاد فارغ التحصیل رشته حقوق است که 
قبل از انقلاب در دادگستری، وزارت خارجه 
و به عنوان مدیر کل روابط فرهنگی کار کرده 

او  است. 
نویسندگی را در دهه 30 آغاز کرد. اکثر آثارش 
طنزیات اجتماعی و سیاسی هستند، از جمله 
هارون الرشید«   دربار  در  »ماشاءا... خان 
)1337( که گفته می شود سریال »قهوه تلخ« 
است،  آن  از  ناشیانه ای  کپی  مدیری  مهران 
داستانهای  و  اختر« )1379(  نیک  »خانواده 
»بلیط خان عمو«  و  بابا جان«  »پسر حاجی 
اوست«  دولت  ز  به  مرد  »ادب  نمایشنامه  و 
بسیاری  تاریخی  کتابهای  او  در سال 1352. 
تاریخ  بر  »مروری  از جمله:  است  نوشته  هم 
انقلاب  تاریخ  بر  »مروری  فرانسه«،  انقلاب 
روسیه«، »مروری بر تاریخ مشروطیت ایران« 

و نیز »مصدق باز مصلوب«.
و  آبادان   1320 متولد  که  تقوایی  ناصر  اما 
دانشگاه  از  فارسی  ادبیات  فارغ التحصیل 
تهران است، در سال 1349 اولین همکاریش 
ابراهیم  آینه(  و  با گروه فنی فیلم )خشت  را 
گلستان آغاز کرد و سپس هوشمندانه سراغ 
حال  در  او  رفت.  ساعدی  مرحوم  از  کاری 
و  می کند  عکاسی  مستقل  صورت  به  حاضر 
از  است.  فیلمنامه نویسی مشغول  تدریس  به 
کارهای تقوایی می توان به: سریال »دایی جان 
حضور  در  »آرامش   ،)1355( ناپلئون« 

 ،)1350( کرده«  »صادق   ،)1349( دیگران« 
ایران«  »ای   ،)1365( خورشید«  »ناخدا 
»کاغذ   ،)1377( یونانی«  »کشتی   ،)1368(
بی خط« )1380( و دو فیلم نیمه تمام »زنگی 
تقوایی  کرد.  اشاره  تلخ«  »چای  و  رومی«  و 
و چندین  کوتاه  فیلم  یک  فیلم مستند،  پنج 
فیلمنامه را در کارنامه دارد. »تابستان همان 
است،  پیوسته  قصه  شامل هشت  که  سال« 

نوشته این فیلمساز خوش فکر است. 

من در یک روز گرم تابستانی عاشق شدم...
با  ناپلئون«  »دایی جان  سریال  از  قسمت  هر 
تیتراژی خاص، از نقاشی های جنگ که اکثراً 
هستند،  ناپلئون  ارتش  فرانسوی  سربازان 
که  شیپوری  صدای  با  همراه  می شود،  آغاز 
تداعی  را   19 و   18 قرن  اروپای  جنگهای  تم 
را آماده مواجهه و  می کند و ناخودآگاه ذهن 

درگیری می کند.
دوران روایت داستان، مربوط به سال 1320 
در  عمیق،  تحولاتی  حال  در  ایران  که  است 
زمان جنگ جهانی دوم بود که در آن انگلیس 
آلمان در نبرد بودند و  با  و آمریکا و روسیه، 
رضاشاه اعلام بی طرفی کرد ولی کسی گوش 
نکرد و عملًا ایران مورد تاخت و تاز بیگانگان 
جزیره  به  را  رضاشاه  متفقین  گرفت.  قرار 
موریس تبعید کردند، جایی که در سال 1337 
و  حال  چنین  با  درگذشت.  همان جا  در 

▪ آتوسا اخوان

 »دایی جان ناپلئون«، شگفت انگیز و فراموش نشدنی
مروری بر یک شاهکار:
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با  شروعش  و  می شود  آغاز  سریال  هوایی، 
صدای جادویی و گرم راوی داستان،  هوشنگ 
درون  به  را  ما  زیبایی  به  که  است  لطیف پور 
فضای داستان و آن باغ خیال انگیز می برد،  با 
این دیالوگ زیبا: »من، یک روز گرم تابستان، 
دقیقاً یک روز سیزده مرداد، حدود ساعت سه 

و ربع کم بعدازظهر، عاشق شدم...«
کاش  ای  می کنیم  آرزو  داستان،  پیشرفت  با 
برای  و  می شد  متوقف  باغ  همان  در  زمان 
می ماندیم.  آنجا  آدمها،  همان  با  همیشه 
نوستالژی  حالت  دچار  آن،  هرباره  دیدن  با 
عجیبی می شوم. برای من که در سال اکرانش 
آن  و  بودم  ایران، خردسال  ملی  تلویزیون  در 
باورنکردنی  لذتی  هرباره اش  دیدن  ندیدم،  را 
چطور  می پرسم:  خودم  از  بار  هر  می بخشد، 
می شود همه چیز این قدر درست و حساب شده 
این  باشد؟ چگونه می شود که  کار درآمده  از 
و شخصیتهای  بازیگران  بین  هماهنگی  همه 
چطور  باشد؟  داشته  وجود  پزشکزاد  کتاب 
بازی  بهترین  بی اغراق  آن،  بازیگران  همه 
همه  چگونه  داده اند؟  انجام  را  عمرشان 
است؟  درست  و  بامزه  شیرین،  این قدر  چیز 
این قدر  و چرا  نداریم؟  بدِ مطلق  کاراکتر  چرا 
همه چیز عالی است؟! چرا دیگر این موفقیت 

در هیچ زمانی تکرار نشد؟

مسحورکننده  داستان  کلیدی  نقش  از  جدا 
فیلمساز  تقوایی،  حرفه ای  تبحر  و  پزشکزاد 
تمام  سنگ  بازیگران  گزینش  در  ما  توانای 
گرفت.  هم  را  زحماتش  مزد  و  گذاشت 
تقوایی ابتدا برای نقش »دایی جان ناپلئون«، 
عزت ا... انتظامی و برای نقش »مش قاسم«، 
نوکر وفادارش، علی نصیریان را در نظر گرفته 
تلویزیون  از  این دو می خواستند  اما گویا  بود 

درنهایت  تقوایی  و  بگیرند  بالایی  دستمزد 
نرفت و بلافاصله غلامحسین نقشینه  بار  زیر 
بر  علاوه  کرد.  جایگزین  را  فنی زاده  پرویز  و 
بادقت  هم  فرعی  بازیگران  اصلی،  بازیگران 
برگزیده شدند و علاوه بر آن دوبله این سریال،  
ایران  بی نظیر  دوبلورهای  کار  همیشه  مثل 
دوبلاژ  تاریخ  در  دیگری  زرین  برگ  و  است 
ایران محسوب می شود که مدیریت دوبلاژ آن 

را احمد رسول زاده بر عهده داشته است. 

شخصیت ها و دوبلورهای »دایی جان ناپلئون«
در مورد چند شخصیت اصلی و دوبلورهایشان، 

توضیحاتی می آورم:
داستان  راوی  شد،  اشاره  که  همان طور 
در  را  صدایش  که  بود  لطیف پور  هوشنگ 
)که  گلها«  »باغ  و  بقا«  »راز  مستندهای 
داستان »خپل« را تعریف می کرد( شنیده ایم. 
غلامحسین نقشینه با ادای شمرده کلمات و 
کاراکتر  قالب  در  نقش،  از  درستش  احساس 
با  مردی  می رود،  فرو  ناپلئون«  »دایی جان 
داستان  طول  در  که  افسانه وار  گذشته ای 
دوست  جوشی  پیرمرد  این  به  نسبت  کم کم 
داشتنی، احساس ترحم پیدا می کنیم، کسی 
که با مرگش، حس از دست دادن دوستی را 
داریم که با حضورش آرامشی را برایمان ایجاد 
کرده بود. نقشینه متولد 1282 تهران بود که 
به سال 1375، در 93 سالگی فوت کرد. او 
جزء اولین فارغ التحصیلان مدرسه هنرپیشگی 
تهران بود که در تئاتر و فیلمهای زیادی بازی 
کرده بود، از جمله: »میهن پرست« )1332(، 

H.PADAR
FINEST TAILORING 
IN MONTREAL

Custom made suits 
for men and women
Ready to wear

www.hpadar.com
1121 Ste. Catherine West, 2nd Floor

514.842.5608 

ما با چند دهه تجربه
                      در فرهنگ لباس، طراحی، 

تک دوزی و تخصص درتغییرات لباس
آخرین مدها را برازندهی شما میکنیم 

ما افتخار میکنیم که تا کنون
 خانمها و آقایان بازرگان، 

 مشاهیر صحنههای بینالمللی و
 بزرگترین طراحان جهان از خدمات

تخصصی و هنری
        بهره بردهاند

H Padar

اخبـار کوتاه سینمایی

²   آکادمی فیلم اروپا که به اسکار اروپایی 
معروف است، نامزدهای بیست و چهارمین 
که  کرد  معرفی  قبل  چندی  را  خود  دوره 
ساخته  »مالیخولیا«،  فیلم  میان  آن  از 
فون تریر در هشت رشته نامزد شد. سایر 
نامزدهای بهترین فیلم عبارتند از: »پسری 
برادران  کارگردانی  به  دوچرخه«  یک  با 
کارگردانی  به  بهتر«  دنیایی  »در  داردن، 
آکی  کارگردانی  به  هاور«  »لو  بیر،  سوزان 
کوریسماکی، »اسب تورین« به کارگردانی 
بلا تار و »سخنرانی پادشاه« به کارگردانی 

تام هوپر.

قسمت چهارم از سری فیلمهای پرطرفدار 
»مأموریت غیرممکن« با حضور تام کروز و 

به کارگردانی براد بیرد، با هزینه تولید 140 
پارامونت  کمپانی  توسط  دلاری،  میلیون 
این  در  شد.  خواهد  اکران  دسامبر   21 از 
فیلم تام کروز 49 ساله که از آمادگی بدنی 
تمام  خود  است،   برخوردار  فوق العاده ای 
نقش های خطرناک را بازی کرده است. او 
برای صحنه های اکشن فیلم و در جایی که 
یعنی  جهان  برج  بلندترین  فیلم  لوکیشن 
»برج خلیفه« در دوبی بود، بدون بدل و 
از تسمه ها و کابل های ایمنی،  با استفاده 
از 500 متری نقش خود  ارتفاعی بیش  در 
فیلم  این  بازیگران  دیگر  از  کرد.  ایفا  را 
رنر،  ویلیکینسون، جرمی  تام  به:  می توان 
کرد.  اشاره  پاتون  پائولا  و  پگ  سایمون 
این سی وچهارمین فیلم تام کروز در مقام 

بازیگر است.

            ندنشنسد سصفحنسپن 
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انتخابات یا انتصابات، استقلال یا وابستگی

¡ بابک سرانی آذر 

انتخابات در فدراسیون های ورزشی یک 
کشور  آن  ورزش  استقلال  نماد  کشور، 
نویسنده  بال،  فیل  می شود،  محسوب 
شهیر انگلیسی که معمولًا فوتبال اسپانیا 
 El Morbo را پوشش می دهد، در کتاب
یا همان تب معروف اسپانیایی در جهان 
ارتش  که  همان طور  می نویسد:  فوتبال 
یک کشور قدرت خود را با مانور نظامی 
یک  ورزش  مقامات  می کشد،  رخ  به 
مردمی  انتخابات  برگزاری  با  نیز  کشور 
خود  مختلف  ورزشی  فدراسیون های  در 
اثبات  را  و استقلال خود  بزرگی  برتری، 

می کنند.
گرفتن  بالا  بهانه  به  و  منظور  همین  به 
چون  فدراسیون هایی  در  انتخابات  تب 
نیست  بد  وزنه برداری  و  فوتبال، کشتی 
چگونگی  و  چرایی  به  بیندازیم  نگاهی 
در  ورزشی  فدراسیون های  در  انتخابات 

کشورمان ایران.
معنی دار  تلفظ  همین  با  فدراسیون 
فرانسوی خود، از ریشه لاتین فدوس، به 
معنی عهد و میثاق گرفته شده و شاید 
اولین چیزی که به ذهن یک کارشناس 
همین  برسد   این باره  در  ادبیات 
راستی  به  باشد.  تعهد  و  عهد  ماجرای 
کشتی،  یا  فوتبال  چون  فدراسیون هایی 
دقیقاً چه تعهدی به مردم داده اند و البته 
به عنوان سؤال بعدی باید پرسید که آیا 
دادن تعهد به مردم را الزامی می دانند؟

به  دیگر  حالا  بدنی  تربیت  سازمان 
و  شده  تبدیل  جوانان  و  ورزش  وزارت 
نداشته  کاری  که  جوانانش  بخش  با 
حالا  که  ورزشی  به  می رسیم  باشیم، 
بالا  غرور  با  را  سرش  و  دارد  وزیر  دیگر 
گرفته و نمایندگان مجلس نیز هر وقت 
قاطعانه،  استیضاح  یک  با  کنند  اراده 
کوچکترین انحرافی را به رخ وی خواهند 

کشید.

در  همکاران  تحلیل  شرایطی  چنین  در 
آنجا  است،  خواندنی  داخلی  رسانه های 
که  شد  خوب  خیلی  می نویسند:  که 
وزارت ورزش داریم، رئیس فدراسیون هر 
ورزشی را هم خود وزیر انتخاب )بخوانید 
می شود،  حل  چیز  همه  کند  انتصاب( 
چون این خود وزیر است که باید پاسخگو 

باشد نه کسی که انتخاب شده!
کلًا  که:  این  می شود  مطرح  که  سؤالی 
ایران  ورزش  تاریخ  ضعیف  حافظه  در 
با  حالا  که  بوده  پاسخگو  مسئول  کدام 
البته  و  باشد  پاسخگو  شرایطی  چنین 
کشور  در  مثلًا  که  این  بعدی  سؤال 
اسپانیا که وزارت ورزش وجود دارد چرا 
مختلفش  ورزش های  فدراسیون  رئیس 
مقامات  آیا  می کنند؟  انتخاب  مردم  را 
رئیس  انتصاب  ارزش  از  اسپانیا  کشور 
آگاه  ورزش  وزیر  توسط  فدراسیون 

نیستند؟
روشن مردمی  و  بسیار ساده  رابطه  چرا 
بودن ورزش و پیشرفت ورزش تا این حد 
برایمان سخت و غیر قابل حل شده؟ چرا 
تصور می کنیم که وزیر ورزش به شرطی 
خودش  که  است  کارهایش  پاسخگوی 

رؤسای فدراسیون ها را انتخاب کند؟
به  که  ورزشی  فدراسیون  چرا  اصولًا  و 
جهانی  فدراسیون  سفارت خانه  نوعی 
همان رشته ورزشی است و به خاک یک 
کشور خاص تعلق ندارد، باید به شعبه ای 

از وزارت ورزش و جوانان تبدیل شود؟
در روزهایی به سر می بریم که بازار اخبار 
فدراسیون های  در  انتخاباتی  شایعات  و 
کفاشیان  دارند.  خاصی  رونق  ورزشی 
داشتنی اش!  دوست  ویژگی های  همه  با 
بار دیگر کاندید شده و رقیبی هم برای 
ویژگی های  راستی  به  نمی بیند.  خودش 
یک رئیس فدراسیون فوتبال چیست که 
هیچ کس در ایران جرأت کاندید شدن در 

انتخابات آن را ندارد؟
چه اتفاقی در ساختمان سیاه رنگ سئول 
رخ داده که واعظ آشتیانی شرایطش را 

به »خنده بازار فوتبال« تشبیه می کند؟
امیررضا واعظ آشتیانی، مدیرعامل سابق 

انتخابات  از  تنها  نه  استقلال  باشگاه 
فدراسیون فوتبال با کنایه حرف زده بلکه 
با  نیز  را  فدراسیون کشتی  در  انتخابات 

همین مضون توصیف کرده است.
وی گفت: کسی برای حضور در انتخابات 
نکرده  من صحبت  با  کشتی  فدراسیون 
هیچ  در  حضور  به  علاقه ای  و  است 
فدراسیونی حداقل تا اطلاع ثانوی ندارم.
اشخاص  این  ثانوی  اطلاع  تا  البته  و 
یا  شامی  صرف  لحظه  تا  می شود 

عصرانه ای در ضیافت شخصی دیگر!
آشتیانی در ادامه تصریح کرد: در ورزشی 
ندارد  مشخصی  برنامه  و  استراتژی  که 
بیهوده  تلاش  ورزش  مدیریت  در  حضور 

کردن است.
این مدیر  بود که  باقی  باز جای شکرش 
چیزی  برنامه  گفت:  سابق  برکنار شده 
نیست که ظرف یک سال یا 6 ماه جواب 
طبق  و  دارد  خاصی  زمان  بلکه  بدهد، 
هر صورت  در  داد.  خواهد  نتیجه  زمان 
عرصه  در  حضور  برای  را  فضایی  چنین 
کشتی، فوتبال یا ورزش فراهم نمی بینم 
و چاپلوس  دروغگو  افراد  که  زمانی  تا  و 
باشند  کرده  اشغال  را  ورزش  فضای 
حضور  به  علاقه مند  هم  امر  متولیان  و 
چنین افرادی باشند، جایی برای خدمت 
فضا  این  امیدوارم  نمی ماند.  ورزش  در 
تغییر کند و تمام رشته های ورزشی ما به 
خصوص فوتبال، راه خودش را پیدا کند 
هیچ گاه  برسد.  مقصود  منزل  سر  به  و 

برای  و  نگرفته ام  پست  لابی  واسطه  به 
نه  می کنم،  لابی  نه  هم  منصب  گرفتن 
جوجه کباب به کسی می دهم و نه حوله 

روی دوش سیاسیون می اندازم.
این حوله روی دوش سیاسیون  البته  و 
جدایی ناپذیر  شرایط  جزء  انداختن، 
بوده  فدراسیون ها  انتخابات  در  نامزدی 
و هست، حالا اگر آقای واعظ آشتیانی از 
این کار خوشش نمی آید، هستند کسانی 
که برای انجام دادن بیش از این ها هیچ 

مشکلی ندارند.
منوال  بر همین  در کشتی هم وضعیت 
است، دوبنده پوشیده باشی مشکل حل 
و  می خواهد  ورزشی  مدیریت  نه  است، 
بین المللی  زبان  یک  لااقل  به  تسلط  نه 
مثل همیشه خوردند  را  اگر حقمان  که 
دو کلمه حرف حساب به داوران روسی 

بزنیم!
به عنوان مثال در همین هفته در خبرها 
فرنگی  کشتی  سابق  قهرمان  که  آمد 
ریاست  انتخابات  در  برای حضور  جهان 

فدراسیون کشتی ثبت نام کرد.
فدراسیون  ثبت نام  مهلت  تمدید  از  پس 
کشتی از سوی وزارت ورزش و جوانان، 
و  طلا  مدال های  دارنده  رنگرز،  حسن 
برنز کشتی فرنگی جهان جهان، سرمربی 
تیم کشتی فرنگی جوانان و مشاور وزیر 
ورزش و جوانان برای حضور در انتخابات 

این فدراسیون ثبت نام کرد.
واجب،  جوانی  قهرمان  چنین  احترام 
وی  ارزشمند  عملکرد  در  هم  بحثی 
ذهن  هر  ندارم  شک  اما  نیست، 
خردگرایی قبول دارد که مدیریت ورزشی 
رفتن و پست های  و روی سکو  با مدال 
سفارشی رنگ و لعاب نمی گیرد و حساب 

و کتاب خاص خودش را دارد.
علیرضا  مصاحبه  راستا  همین  در 
ریخت؛  هم  به  را  کشتی  جو  حیدریان 
دارنده 6 نشان جهانی و المپیک کشتی 
آزاد گفت: آبرویم را از سر راه نیاورده ام 
که با حضور در انتخابات کشتی آن را از 

دست دهم.
از  انصرافش  درباره  حیدری  علیرضا 
کشتی  فدراسیون  انتخابات  در  حضور 
تا  نبود.  مناسب  شرایط  کرد:  عنوان 
مهلت  آخرین  می کردم  فکر  پنجشنبه 
ثبت نام این روز است، اما ناگهان مهلت 
تمدید شد. فکر کنم رایزنی هایی در حال 
رخ دادن است و با توجه به این موضوع 

ورزش
▪ گـروه ورزش هفتــه
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 بهداد سلیمی، وزنه بردار ایرانی موفق 
فوق  دسته  ضرب  یک  حرکت  در  شد 
سنگین رقابت های جهانی وزنه برداری در 
فرانسه، با بالا بردن وزنه 214 کیلوگرمی 
رکورد جهانی این رشته را به نام خود ثبت 
کند. پیش از این رکورد حرکت یک ضرب 
دسته فوق سنگین جهان 213 کیلوگرم 
وزنه بردار  رضازاده،  حسین  به  که  بود 

مشهور ایرانی تعلق داشت.

 وزنه برداران فوق سنگین کشورمان 
مسابقات وزنه برداری قهرمانی جهان 2011 
قهرمانی  نایب  و  قهرمانی  عناوین  پاریس 
شب  آخرین  در  کردند.  کسب  را  جهان 
مسابقات هفتادونهمین دوره رقابت های 
وزنه برداری قهرمانی جهان، با حضور دو 
وزنه بردار ایران در گروه A آغاز شد که در 
نهایت با قهرمانی بهداد سلیمی و کسب 
3 مدال طلا و نایب قهرمانی انوشیروانی 
با دو نقره و یک برنز برای کشورمان همراه 

شد.

تیم  مهاجم  هاشمیان،  وحید   
پرسپولیس به عنوان بازیکن اخلاق ایران 

انتخاب شد.

در پیکارهای وزنه برداری قهرمانی   
جهان، ایران برای نخستین بار بر سکوی 
سوم جهان ایستاد. ایران با 5 مدال طلا، 

دو نقره و چهار برنز صاحب 495 امتیاز 
شد و بر سکوی سوم این پیکار ها ایستاد. 
تیم های ملی چین و روسیه به ترتیب با 
کسب 568 و 542 امتیاز در رده های اول 
و دوم این رقابت ها قرار گرفتند. پیش از 
 2010 و   2003 سال های  در  ایران  این، 

صاحب مقام پنجم جهان شده بود.

دیدار تیم های کلن و ماینتس در   
رقابت های  سیزدهم  هفته  چارچوب 
بابک  خودکشی  دلیل  به  بوندس لیگا، 
رفعتی، داور ایرانی این دیدار لغو شد. وی 
رگ  اقامتش  محل  هتل  در  شنبه  عصر 
اعلام  اما طبق  را قطع کرد  دست خود 
رسانه های آلمانی هنوز زنده است. رفعتی 
رقابت های  در   2005 سال  از  ساله   41
حال  به  تا  و  می کند  داوری  بوندس لیگا 
200 دیدار را قضاوت کرده است. او سابقه 
قضاوت در دیدارهای لیگ قهرمانان  اروپا 
و دیگر مسابقات اروپایی را نیز در کارنامه 

دارد.

 تیم ملی والیبال ایران در نخستین 
از  را  ژاپن   ، جهانی  جام  در  خود  دیدار 
پیش رو برداشت و این این تیم قدرتمند 
آسیایی را در خاک خودش 3-1 شکست 
داد تا مشخص شود صحبت ولاسکو که 
مربوط  میزبانی  به  را  آسیا  در  قهرمانی 
ندانسته بود، تا چه اندازه درست است. 
سوم  دوم،  بازی ست های  این  در  ایران 
و چهارم را به ترتیب با امتیازهای 25- 
20، 25-23 و 25-15 پیروز شد و ست 

نخست را 25-17 واگذار کرد.

باشگاه  مدیرعامل  رویانیان،   
با  را  جلساتی  هفته  این  در  پرسپولیس 
ایجنت های رسمی فیفا در ایران داشته تا 
یک مربی خارجی را به پرسپولیس بیاورد. 
دهم  رده  در  حال حاضر  در  پرسپولیس 

جدول رده بندی قرار دارد.

صلاح دیدم که شرکت نکنم. دنبال این 
نبودم که از کسی رأی بگیرم. نمی  خواهم 
آن  کردم  احساس  و  کنم  باز  را  مسائل 
آبرویم را از  طوری که تصورم بود، نشد. 
سر راه نیاورده ام که با حضور در انتخابات 
کشتی به این شکل آن را از دست دهم. 

شرایط را مناسب ندیدم و کنار کشیدم.

دارنده 6 مدال جهانی و قهرمان المپیک 
نیازی  وزارتخانه  در  کرد:  تصریح  کشتی 
به انتخابات نیست و وزیر با نظر خودش 
می تواند فرد مورد نظرش را انتصاب کند 
انتخابات  است.  راحت تر  موضوع  این  و 

]مالِ[ زمان سازمان تربیت بدنی بود.
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نقش توت ها در جلوگیری 
از بروز بیماری پارکینسون 

مطالعه ی  ده ها  گذشته  دهه ی  چند  در 
نقش  و  توت ها  ترکیبات  روی  بر  علمی 
عمل  به  بهزیستی  و  سلامتی  در  آنها 
آمده که نتایج آن چشمگیر و قابل توجه 
پلی فنولیک  آنتی اکسیدان های  است. 
به  توت ها  مخصوص  فلاوونوئیدهای  و 
به  مختلف  ویتامین های  و  املاح  همراه 
می دهند.  مخصوصی  مقام  میوه  این 
با  هاروارد  دانشگاه  پژوهشگران  اخیراً 
و  زن  نفر  130هزار  از  بیشتر  مطالعه ی 
مرد که گروهی از آنها تحت رژیم غذایی 
 20 مدت  به  و  داشتند  قرار  مخصوص 
ساختند،  معلوم  شده اند،  پیگیری  سال 
افرادی که مقداری توت مصرف می کنند 
و از پلی فنول ها و آنتی اکسیدان های دیگر 
آن بهره می گیرند، حدود 40 درصد کمتر 
می شوند.  دچار  پارکینسون  بیماری  به 
به  فلاوونوئید  نوعی  پژوهشگران  این 
توت ها  در  که  را   Anthocyanins نام 
به فراوانی وجود دارد و سبب پیشگیری 
همه  از  مهمتر  می شود،  بیماری  این  از 
پارکینسون  بیماری  مورد  در  شناختند. 
 D ویتامین  کمبود  که  کرد  اضافه  باید 
مؤثر  آن  پیشرفت  و  بروز  در  می تواند 
باشد، به همین دلیل مشورت با پزشک 
معالج و مصرف ویتامین D در این مورد 

توصیه می شود.

در مصرف تایلنول 
زیاده روی نکنید 

داروهایی مثل تایلنول که حاوی ماده ای 
زیاد  اگر  هستند،  استامینوفن  نام  به 
سرطان  سبب  می توانند  شوند  مصرف 
این  شوند.  کبد  به  صدمه  و  خون 
گزارشی است که ژورنال علمی کلینیکال 

آنکولوژی به چاپ رسانده است.
حدود  روی  بر  علمی  بررسی  یک  در 
سال   76 تا   50 بین  که  نفر  هزار   65
که  افرادی  گردیده،  معلوم  داشتند  سن 
هفته ای چهار روز و به مدت چهار سال از 

داروی استامینوفن مصرف می کردند دو 
برابر دیگران در معرض بروز سرطان خون 
قرار داشتند. این داروی مسکن یکی از 
داروها  پرمصرف ترین  و  پرفروش ترین 
دسترس  در  دنیا  سراسر  در  که  است 
این  در  جالبی  مقاله ی  دارد.  قرار  مردم 
علمی  ژورنال  در   2004 سال  در  مورد 
که  رسیده  چاپ  به  آمریکا  اپیدمیولوژی 
این دارو  زیاد  رابطه ی مصرف  به وضوح 
را با انواع بیماری های خون و لنف ثابت 
بخشنامه ای  طی  آمریکا   FDA می کند. 
نموده  اعلام  را  دارو  این  بودن  سمی 
کبد  به  دارو  این  که  است  معتقد  و 
وارد می سازد.  صدمه ی غیرقابل جبران 
در  تنها  نه  مضر  شیمیایی  ترکیب  این 
تایلنول، بلکه در بسیاری از مسکن های 
موجود در بازار وجود دارد و نه تنها به 
آسیب می رساند.  نیز  کلیه  به  بلکه  کبد 
حاوی  که  داروهایی  موجود،  آمار  طبق 
استامینوفن هستند بالاترین رقم عوارض 
و مخصوصاً  می گردند  را سبب  اورژانس 
به  شدیدی  ناهنجاری های  کودکان  در 
زیرنظر  باید  داروها  این  می آورند.  وجود 
پزشک معالج تجویز و مصرف شوند و در 

خوردن آنها نباید زیاده روی کرد.

کاکائو قدرت بینایی را 
افزایش می دهد

فلاوونوئید  زیادی  مقدار  حاوی  کاکائو 
در  که  است  قوی  آنتی اکسیدان های  یا 
دارند.  نقش  بدن  سلامتی  و  بهزیستی 
اخیراً پژوهشگران دانشگاه ریدینگ طی 
کاکائوی  که  دریافتند  علمی  مطالعه ی 
می تواند  تیره رنگ  شکلات  در  موجود 
زیرا  شود،  بینایی  قدرت  افزایش  سبب 
مویرگ ها  و  عروق  در  را  خون  جریان 
تسهیل می کند و اکسیژن و مواد غذایی 
مورد نیاز را به بافت های بدن می رساند.

 30 تعداد  تحقیقاتی،  پروژه ی  یک  در 
به  را  ساله   25 تا   18 سالم  افراد  از  نفر 
مدت یک هفته تحت رژیم شکلات سیاه 
)روزی 35 گرم( قرار داده اند و با 30 نفر 
شکلات  بدون  و  معمولی  رژیم  با  دیگر 

بررسی  این  نتایج  نموده اند.  مقایسه 
نشان  بحث  مورد  گروه  دو  مقایسه ی  و 
شکلات  مقداری  که  افرادی  می دهد، 
قدرت  نظر  از  بودند  نموده  مصرف 
بینایی و آزمایشات مربوط به آن تفاوت 
چشمگیری با گروه دوم داشتند و کمتر 
در  آنتی اکسیدان ها  کمبود  از  نشانه ای 
از  افراد  این  است.  شده  مشاهده  آنها 
شکلات  که  گروهی  با  نیز  حافظه  نظر 
به  داشتند.  تفاوت  بودند  نکرده  مصرف 
که  می دهد  نشان  بررسی  این  کلی  طور 
دسته ای  آن  مخصوصاً  فلاوونوئیدها، 
تیره رنگ وجود  و شکلات  کاکائو  در  که 
بهزیستی  و  در سلامتی  می توانند  دارند 
و  باشند  داشته  نقش  بینایی  دستگاه 
بروز بیماری های این دستگاه را به تعویق 

اندازند.

آب انار و فشار خون 

آب انار حاوی مقدار زیادی از پلی فنول ها 
است که عملکرد عوامل بیماری زا را در 
کارهای  از  یکی  می کنند.  خنثی  بدن 
قابل توجه آب انار در بدن، تقلیل ترشح 
هورمون Angiotensin است که سبب 
عروق  بافت های  آرامش  و  استراحت 

و  قلب  دوش  از  را  فشاری  و  می شود 
عروق برداشته و در نهایت موجب پایین 
آمدن فشار خون می شود. در یک بررسی 
علمی جدید بر روی آب انار و اثر آن بر 
فشار خون بالا معلوم گردیده که مصرف 

فشار  می تواند  انار  آب  مقداری  روزانه 
تصور  غیرقابل  صورتی  به  را  بالا  خون 
بی شماری  انار خواص  آب  کاهش دهد. 
نخواهد  اشاره  آنها  به  اینجا  در  که  دارد 
شد. یکی از مهمترین عملکرد این میوه، 
تقلیل PSA خون و کاهش التهاب غده 
پروستات است. دانه های انار را می توان 
در فریزر برای مدت طولانی نگهداری و به 
تدریج مصرف نمود. همچنین آب میوه ی 
گردد، می تواند  تهیه  به درستی  اگر  انار 
متأسفانه  بماند.  باقی  فریزر  در  مدتها 
افزاینده های  علت  به  بازاری  آب انارهای 
غذایی و تاتن زیاد ارزش غذایی و دارویی 

مانند آب انار طبیعی را ندارند.

بهتر است باور کنید 

جمعیت  چهارم  یک  جدید  آمار  طبق 
بزرگسالان کانادا به عارضه ی فشار خون 
بالا دچار هستند که 30 درصد آن به علت 
مصرف زیاد نمک است. به طور متوسط 
در آمریکای شمالی مقدار مصرف سدیم 
رژیم غذایی بین 3 تا 6 هزار میلی گرم در 
توصیه شده  رقم  که  حالی  در  است  روز 
برای سنین 10 تا 50 سال، بین یک هزار 
همین  و  است  میلی گرم  هزار  دو  تا 
مصرف  ازدیاد 
)سدیم(  نمک 
موجب  که  است 
بالا،  خون  فشار 
و  قلبی  عوارض 
ناهنجاری های 
مثل  دیگر 
و  وزن  ازدیاد 
ی  ا ن ه ا ط ر س
معده و لوزالمعده 

و غیره می شود.

دانشگاه  استاد  قدیریان،  پرویز  دكتر   ×
دانشگاه  استاد  تغذیه،  در  مونترال 
مک گیل در سرطان شناسی و كارشناس 
سازمان بهداشت جهانی است و با چند 

نشریه معتبر تخصصی همکاری دارد.
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در  آن  نقش  و  دندان  نخ 
سلامتی دندان ها 

بهتر است با هر نوبت مسواک کردن، از نخ 
دندان نیز استفاده کنید. اگر این کار امکان 
ندارد حداقل یک بار در شبانه روز این عمل 

را انجام دهید. 
مورد  در  به خصوص  دندان  نخ  از  استفاده 
آغاز  آسیا کمی مشکل است. در  دندانهای 
را  دهان  جدی  دندانهای  فقط  است  بهتر 
نخ بزنید. بعدها وقتی این کار را به خوبی 
فرا گرفتید می توانید دندان های عقب را نیز 
نظافت کنید. با کمی تمرین می توان هر دو 
نخ  از چند دقیقه  کوتاه تر  زمانی  در  را  فک 

زد. 
نخهای  از  باید  دندان  نمودن  تمیز  برای 
فروش  به  داروخانه ها  در  که  مخصوصی 

می رسد استفاده نمود. 
در اوایل استفاده از نخ دندان ممکن است 
خون از لثه ها جاری گردد. اگر لثه ها سالم 
و طبیعی باشند، این خونریزی در روزهای 
که  مواردی  در  اما  می شود.  متوقف  آینده 
این خونریزی در روزهای بعد نیز ادامه پیدا 
می کند، این مورد به علت بیمار بودن لثه ها 
که  است  انداختن  نخ  روش  بودن  غلط  یا 
اصلاح  و  جرم گیری  به  باید  آن  رفع  برای 

روش نخ انداختن پرداخت. 

از  استفاده  درباره  نکته  سه 
نخ دندان

1( افرادی که لثه های سالم و طبیعی دارند 
و...  چوب کبریت  سوزن،  خلال،  از  نباید 
جهت نظافت لای دندان ها استفاده کنند. 
این گونه لوازم از طرفی قادر به تمیزکردن 
کامل بین دندان ها نیستند، و از طرف دیگر 

باعث آسیب لثه می شوند. 

2( پاره شدن یا ریش ریش شدن نخ هنگام 
جرم  پوسیدگی،  وجود  بر  دلیل  استفاده، 
دندانی  بین  ناحیه  در  غلط  پرکردگی  یا 
است. جهت برطرف کردن آن لازم است به 

دندانپزشک مراجعه نمایید. 
  

3( بسیاری از مردم فقط هنگامی که گوشت 
کند  گیر  دندان هایشان  لای  در  غذایی  یا 
درحالی که  می کنند  استفاده  دندان  نخ  از 
پلاک  کردن  خارج  دندان  نخ  اصلی  وظیفه 
پس  است.  دندان ها  لابه لای  از  دندانی 
دندان  نخ  از  استفاده  که  دریافت  می توان 
باید به صورت منظم صورت پذیرد، چه غذا 
در لای دندانها گیر کرده باشد و چه نکرده 

باشد. 

فواید نخ دندان 
سبب  می تواند  دندان  نخ  از  استفاده   -

کاهش بوی دهان گردد. 
مرحله  به  که  دندانهایی  از  بسیاری   -
نکردن  استفاده  علت  به  می رسند  کشیدن 

از نخ دندان است.
نخ  از  منظم  طور  به  هنگامی که  حتی   -
هر  است  لازم  می کنید،  استفاده  دندان 
شش ماه یک بار برای معاینه به دندانپزشک 

مراجعه نمایید. 
- استفاده از نخ دندان جهت تأمین سلامت 
از نخ  لثه ها امری ضروری است. کسانی که 
دندان جهت نظافت بین دندان ها استفاده 
نکنند، ممکن است دیر یا زود دچار بیماری 
حال  در  که  کسانی   همچنین  شوند  لثه 
درمان بیماری لثه خود هستند، لازم است 
جهت تسریع و بهبودی و جلوگیری از بروز 
مجدد بیماری، همواره از نخ دندان استفاده 

نمایند.
زدن  نخ  در  توانایی  عدم  دلایل  از  یکی   -
طور  به  را  نخ  که  است  آن  آسیا  دندانهای 
قرار  دندان ها  تماس  ناحیه  روی  بر  صحیح 
صورت  در  باشید  داشته  توجه  نمی دهید. 
رعایت نکردن این مطلب قادر به انجام سایر 

مراحل نخواهید بود.
- اگر نخ دندان از لای دندان های شما رد 
نمی شود، نباید باعث آن گردد که استفاده 
و  بررسی  جهت  کنید.  متوقف  را  نخ  از 
با  حتماً  است  لازم  مسأله  این  علت  یافتن 

دندانپزشک خود مشورت نمایید.
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بعد  و  برمی گردند«، »ولگردها« )1346(  به لانه  »پرستوها 
انقلاب، »ناخدا خورشید« )1365(، »افسون« )1367(  از 
نقش  بهترین  ایفای  در  نقشینه   .)1368( ایران«  »ای  و 
و  بود  موفق  بسیار  ناپلئون«،  »دایی جان  یعنی  هنری اش 
به  مالیخولیایی اش  توهم  آن  با  را  اشرافیت  حس  توانست 

خوبی القا کند. 
پرویز فنی زاده متولد 1316 تهران، که در سن 42 سالگی بر اثر 
بیماری کزاز در سال 1358 درگذشت، فارغ التحصیل دانشگاه 
هنرهای دراماتیک در سال 1337 بود. او »تئاتر گل سرخ« را 
تشکیل داد و بعد به گروه »پاسارگارد« ملحق شد. فنی زاده 
در سال 1352 به دلیل بازی در فیلم »رگبار« بیضایی، برنده 
بهترین نقش اول در جشنواره »سپاس« شد. او بعد از بازی 
کار  ملیجک(  نقش  )در  صاحبقران«  »سلطان  سریال  در 
مرحوم حاتمی و »دایی جان ناپلئون« )در نقش مش قاسم( 
و  »خشت  به:  می توان  فیلمهایش  از  شد.  محبوب  بسیار 
آینه« )1344(، »گاو« )1348(، »رگبار« )1351(، »دلیران 
تنگسیر« )1352(، »گوزنها« )1354(، »بوف کور« )1354(، 
»جمعه« )1356( و »باغ بلور« )1357( اشاره کرد. فنی زاده 
نیاز به تعریف ندارد. او به معنای واقعی کلمه، انسان بود، 
به دلیل صداقتش در کار و دوستی.  با وجود عمر کوتاهش، 
با بهترین کارگردانان ایران چون: ابراهیم گلستان،  داریوش 
مهرجویی، امیر نادری، مسعود کیمیایی، ناصر تقوایی و علی 
حاتمی کار کرد. او هنرمندی مردمی بود، سعادتی که نصیب 
کمتر کسی می شود و درضمن تکنیک های بازیگری منحصر 
به فردی داشت. رضا کرم رضایی در موردش گفته: »او در هر 
جامعه ای رشد می کرد، یکی از نوابغ دنیای هنر می شد. او 
16 سال به عنوان بازیگر قراردادی در اداره تئاتر کار کرد و بر 
سر مزارش، حکم رسمی استخدامش را به دست همسرش 
از چهره های معروف  دادند!« دنیا فنی زاده، دخترش، یکی 
»مهوش«،  و  »تختی«  از  بعد  است.  ایران  عروسکی  تئاتر 
یک  بدرقه های  پرازدحام ترین  از  یکی  فنی زاده  تشییع جنازه 
هنرمند تا آن زمان بود. فنی زاده توانست نقش »مش قاسم« 
را با تمام نرمی و لطافت و گویش خاصش، به خود اختصاص 
یک  بی ریای  نشان دهنده صداقت  که  تکیه کلام هایش  دهد. 
روستایی با دلی به پاکی آسمان بود، فراموش نشدنی است. او 
در این سریال اکثراً جملاتش را با »پنداری...« آغاز می کرد یا 
می گفت: »ما یه هم ولایتی داشتیم...« که همیشه جمله اش 
را بی انصافها قطع می کردند که: »اَه... مش قاسم بس کن«. 
قبر  تا  چرا؟  دروغ  »وا...  می گفت:  صداقتش  ابراز  برای  و 
آآآآ«، که این مورد آخر برروی سنگ مزارش در بهشت زهرای 
تهران، قطعه هنرمندان نقش بسته است. با مرگ فنی زاده 
»مش  شد،  وارد  ایران  سینمای  به  جبران ناپذیر  ضایعه ای 

قاسم« مهربانی که همیشه نگران اربابش بود. 
پرویز صیاد به نقش »اسدا.. میرزا«، اصیل زاده ای خودمحور 
با عقاید خاص خودش است که هرزه گی اش در کنار ظرافت 
منوچهر  است.  زده  رقم  برایش  را  ماندگاری  نقش  کلامش،  
است.  کرده  شاهکار  انصافاً  نقش  این  دوبلور  اسماعیلی، 
به یاد آورید جاهایی که او هم به انگلیسی و هم به آلمانی 
حرف می زند و یا سکانس آخر سریال که با »سعید« مشغول 
سریال  کل  سکانس  بهترین  نظرم  به  که  است  عرق خوری 

است. 
پرویز صیاد متولد 1318 در لاهیجان است که از سال 1358 
در آمریکا زندگی می کند. او فارغ التحصیل اقتصاد از دانشگاه 
تهران است که نمایشنامه هم نوشته است. عمده محبوبیتش 
به دلیل بازی در نقش »صمد«، در سری فیلمهای انتقادی-

نقش  است.  »داستانهای صمد«  بعضاً سیاسی  و  اجتماعی 
زیرک »اسدا... میرزا«، که در وزارت خارجه کار می کند و از 
اقوام دایی جان است،  فقط و فقط به قامت او دوخته شده 
است،  کسی که همه گره های داستان و مشکلات خانوادگی 

به دست او حل می شود. 
نصرت کریمی متولد 1303 تهران،  بازیگر و مجسمه ساز است 
عروسکی  تئاتر  رشته  در  تحصیل  برای   1332 سال  در  که 
با حسین  آنجا  و  رفت  ایتالیا  به  در سال 1339  و  پراگ  به 
سرشار و فهیمه راستکار در دوبله فیلم فعالیت کرد. او پس 
ایران  فیلم عروسکی  ایران،  سازنده نخستین  به  بازگشت  از 
)دل موش و پوست پلنگ( برای تلویزیون در سال 1343 بود. 
از فیلمهایش می توان به: »محلل« )1350(، »درشکه چی« 
»خانه خراب«  و   )1351( سه نفره«  »تختخواب   ،)1350(
بازی در  انقلاب بیشتر به دلیل  از  )1354( اشاره کرد. بعد 
»محلل« ممنوع الکار شد ولی همه این سالها در ایران ماند. 
در سال 1386  و  فرهنگی ساخت  آگهی  تعدادی  اواخر  این 
مراسم تجلیلی از او در خانه هنرمندان به عمل آمد. او ایفاگر 
که  است  ناپلئون«  »دایی جان  سریال  در  »آقاجان«  نقش 
حال  در  ناپلئون«  »دایی جان  یعنی  برادرزنش،  با  زیرکی  با 
با  تخته نرد  کردن  بازی  عاشق  درحالی که  است،  درگیری 
اوست و شاید از همه نسبت به او دلسوزتر هم باشد. ناصر 
طهماسب به خوبی صدای عصبی او را آفریده و به جای دو 

سردار هندی دیگر هم در سریال صحبت کرده است.
پروین ملکوتی متولد 1317 تهران، فارغ التحصیل هنرستان 
هنرهای دراماتیک است که بازیگری را در سال 1335 آغاز 
کرد و گوینده نقشهای دوم بود. صدایش بسیار مقتدر بود. 
کیمیایی  موتوری«  »رضا  فیلم   با  را  سینمایی اش  کار  او 
بازی  را  »عزیزالسلطنه«  نقش  سریال  این  در  او  کرد.  آغاز 
بازی  با  تقابلش در کنار شوهرش، »دوستعلی«  می کند که 
و  شاد  مقبلی  صدای  با  و  داورفر  اسماعیل  خاطره انگیز 
داد  و  جیغ  »دوستعلی«  که  جایی  است.  دیدنی  شنگول، 
می کند، بیننده درمی یابد شوهر عزیزالسلطنه انسان ضعیفی 
و  قلدر  گیر همسری  و  ناراضی است  زندگی اش  از  است که 
خشن افتاده و حسابی زن ذلیل است. پروین ملکوتی سابقه 
صورتش  با  صدایش  داشت.  را  »قمرخانم«  نقش  در  بازی 

هماهنگی بی نظیری داشت. 
آرشاک قوکاسیان،  با گویندگی  »سعید کنگرانی« )سعید(، 
 1333 متولد  او  است.  داستان  خوش چهره  بسیار  جوان 
»تئاتر  و  مهرجویی  مینا«ی  »دایره  در  که  است  تهران  در 
در  بازی اش  است.   کرده  نقش  ایفای  قصه(  )شهر  معروف« 
باعث  »گوگوش«،  همراه  امتداد شب«  »در  جنجالی  فیلم 
خوش چهره  سوپراستار  به  تبدیل  و  شد  او  مضاعف  شهرت 

انقلاب در  از  بعد  و  نپایید  این شهرت دیری  ایران شد ولی 
فیلمهای »پرواز در قفس« )1359(، »فصل خون« )1360( 
 1364 سال  در  کنگرانی  کرد.  بازی   )1361( »گرداب«  و 
ممنوع الچهره شد و به آمریکا رفت. او بعد از سالها به ایران 
بازگشت و در فیلم »ازدواج به سبک ایرانی« ساخته حسن 
فتحی در سال 1383 نقش کوتاهی داشت. کنگرانی بازی اش 
در سریال »دایی جان ناپلئون« را نقطه اوج کارهایش دانسته 
خود  برای  بزرگی  افتخار  را  بزرگان  کنار  در  گرفتن  قرار  و 
را  کار  لحظه  لحظه  و  بوده  سرباز  روزها  آن  در  او  می داند. 
لذت بخش می داند، چون یک سال تمام با گروه زندگی کرده 
خلوت  تهران  خیابانهای  سریال،  پخش  »موقع  می گوید:  و 
می شد و هنرمند دیگر چه چیزی بیشتر از این می خواهد؟« 
)نایب  فروهر  جهانگیر  به  می توان  بازیگران،  دیگر  از 
بود،  عرفانی  حسین  دوبلورش  که  کرد  اشاره  تیمورخان(، 
»شیرعلی  نیز  و  بلاهت«،  »مجسمه  معروف  کلام  تکیه  با 
صدای  با  و  عظیم الجثه،  لطفی  محمود  بازی  با  قصاب«، 
صادق ماهرو که حرف »ر« را »ل« تلفظ می کرد و همیشه بر 
سر زن زیبا و عشوه گرش یعنی طاهره )مینو ابریشمی( دعوا 
بود. به این فهرست باید محمد علی کشاورز را هم اضافه کرد 
با صدای احمد رسول زاده، در نقش »دایی جان سرهنگ«، 
با صدای حسین  یا همان »پوری فش فشو«  زرین پور  بهمن 
آسپیران  »مادر  نقش  در  سلیمانی  پروین  معمارزاده، 
قیاس آبادی« که صدایش را با توجه به سبیل داشتنش در 
فیلم اصغر افضلی درمی آورد که بسیار مضحک و جالب بود، 
در  مقدم  سوسن  غیاث آبادی(،  )آسپیران  ورشوچی  محمد 
با  آزاد  باصدای مینو غزنوی، خیرا... تفرشی  نقش »لیلی« 
برادر  میرزا«،  »شمسعلی  نقش  در  آرین نژاد  مهدی  صدای 
»اسدا... میرزا« و بسیاری از هنرمندان دیگر. یاد و خاطره 
همه نقش آفرینان این اثر برای همیشه زنده و ماندگار است.

این سریال آن قدر قوی است که می شود کتاب ها در موردش 
نگاشت.  در خاتمه این مطلب دیدن این سریال خاطره انگیز 
برای  را  مطلبم  و  می کنم.  توصیه  علاقه مندان  همه  به  را 
پایانی  با سکانس  در فضای طنز قوی داستان،  قرار گرفتن 
و مکالمه بین »اسدا... میرزا« و »سعید« که عشقش، لیلی 
»اسدا...  که  جایی  می رسانم؛  پایان  به  داده،  دست  از  را 
میرزا« برای اولین بار از ماجرای فرار همسرش با »عبدالقادر 
و  می داند  خود  نجات دهنده   را  او  که  می گوید  بغدادی« 

عکسش را قاب کرده است:
»سعید: حالا چرا عاشق عبدالقادر شد؟ 

اسدا... میرزا: من با ظرافت با زنم حرف می زدم، عبدالقادر 
می رفتم،  حموم  بار  یک  روزی  من  خشونت،  و  زمختی  با 
هم  پیازچه  حتی  ناهار  با  من  بار،   یک  ماهی  عبدالقادر 
نمی خوردم، عبدالقادر یک کیلو یک کیلو سیر و ترب سیاه 
می خورد، من شعر سعدی می خوندم، عبدالقادر آروق می زد، 
اون وقت تو چشم زنم من بیهوش بودم، عبدالقادر باهوش، 

من زمخت بودم عبدالقادر ظریف...، 
سعید: عمو اسدا... چرا اینها را برای من تعریف می کنی؟ 

چیزایی  بشه.  روشن  کمی  یک  باید  ذهنت  میرزا:  اسدا... 
به  زودتر  ناخواه می فهمی، می خواهم  بعداً خودت خواه  که 
تو بفهمونم. عشق تو بزرگتر از همه عشق هاست،  من شک 
ندارم، برای اینکه اولین عشق توئه، اما یه چیزی بهت بگم، 
اینجا لیلی خیلی مهم نیست،  این خیلی مهمه که تو عشقو 

شناختی، این مرز مرد شدنه...« 
با  سعید  زیبای  تصویر  روی  ساعت  تیک  تیک  صدای  و 
گرم  روز  یک  »من  می گوید:  که  راوی  و  اشکبار،  چشمانی 
تابستان، دقیقاً یک روز 13 مرداد، حدود ساعت سه و ربع 

کم بعدازظهر، عاشق شدم...«

بهروز سیوشی و  نوشته های  بازیگران سریال،  منابع: سایت 
رضوی

 ندنشنسنزسصفحنسانس) یشهچ(
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آشپزی هفته:

راتاتوی )برای 4 تا 5 نفر(
مواد لازم:

2 تا 3 عدد پیاز درشت  
5 تا 6 عدد بادمجان متوسط 
3 تا 4 عدد کدوی متوسط 
5 تا 6 عدد گوجه فرنگی درشت 

2 تا 3 عدد  فلفل سبز دلمه ای 
)یا فلفل سبز کوچک که تند نباشد 150 گرم(

2 تا 3 پره سیر  
دسته  یک  جعفری(  و  ترخان  )نعناع،  معطر  سبزی 

کوچک
150 گرم )یک پیمانه سرخالی( روغن زیتون 

به مقدار کم نمک   

طرز تهیه:
پیاز را خلال و در روغن سرخ می کنیم تا کمی طلایی 
شود. سپس سیر را می کوبیم و داخل پیاز می ریزیم و به 
هم می زنیم. آن گاه فلفل را به صورت حلقه یا ریز خرد 
می کنیم و با پیاز و سیر تفت می دهیم. بعد بادمجان 
پیاز  به  و  نازک می بریم  به صورت حلقه های  را  و کدو 
و  می کنیم  خرد  نیز  را  گوجه فرنگی  می کنیم.  اضافه 
داخل ظرف می ریزیم و کمی نمک می زنیم. سبزی های 
معطر را هم به صورت دسته روی محتویات داخل ظرف 
می گذاریم و حرارت را ملایم می کنیم تا تمام مواد بپزد 
و آب آن کشیده شود. بعد دسته سبزی را برمی داریم و 

راتاتوی را در ظرف می کشیم.
بهتر است روی گوجه فرنگی ها آب جوش بریزیم و پوست 
آنها را بگیریم و بعد مصرف کنیم. باید دقت کرد تمام 

مواد پخته شود ولی زیاد له نگردد.

سـرگـرمـی

نکته هفته: 
با داشتن اراده قوی مالک همه چیز هستید.

نقل قول هفته:
بنیامین فرانکلی: هر چیزی که با خشم شروع شود به 

عاقبتی جز شرمساری ختم نمی شود. 

جملات قصار هفته:  
گاهی نمی توان بخشید و گذشت... اما همیشه می توان 

چشمان را بست و عبور کرد.
خواهی  را  بخشیدن  بگیری،  نادیده  آگاهانه  وقتی 

آموخت.

خبر هفته

در  سوسک  وجود  دلیل  به  غرامت  دلار  میلیون  ده 
هواپیما!

 
سایت عصر ایران / 26 آبان 1390 / زن و شوهری كه 
داخلی  خطوط  در  مسافربری  هواپیمای  یك  بر  سوار 
با  هواپیما  در  وجود سوسك  به خاطر  بوده اند،  آمریكا 
از  دلار  میلیون   10 معادل  مبلغی  دادگاه،  به  شكایت 
این شركت هواپیمایی به عنوان خسارت دریافت كردند.

داده  رأی  مسافر  زوج  این  نفع  به  كه  دادگاهی  قاضی 
گفته است: این مبلغ به خاطر خسارت وارده به روح و 
روان و آرامش این زن و شوهر جوان و همچنین بهای 

پرداخت شده بلیت شان تعیین شده است.

چندین  دیدن  با  گفتند:  دادگاه  در  شوهر  و  زن  این 
سوسك در هواپیما دچار وحشت و حالت چندش آوری 
داخل  به  سوسك ها  حتی  طوری كه  به  شده اند، 

وسایل شان رخنه كرده بودند.

با دیدن سوسك ها دچار حالت تهوع  زن جوان گفته: 
شدیدی شده و حتی پس از پرواز دو روزی بیمار بوده 

است.

جدول سودوکو

توضیح: خانه های جدول روبرو را با عددهای 1 تا 9 
چنان پر کنید که در هر رج )سطر( و ستون و نیز 
در هر یک از جدول های درونی هر عدد تنها یک بار 

استفاده شده باشد.

� آسان

� متوسط

� سخت

سرگرمـی و خانـواده

ندنشنسد سصفحنسبعدسسسسسسسسسسسس
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سفرشان  پایان  در  خانم  این  شوهر 
شركت  علیه  وكیل  یك  استخدام  با 
هواپیمایی شكایت كرده و به قاضی گفته 
بود: وقتی سوسك ها را در هواپیما دیدم 
جریان را به خدمه و مهمانداران گوشزد 
كردم ولی آنها انگشتان خود را به نشانه 
سكوت روی لب هایشان فشردند و حتی 

وجود سوسك ها را هم انكار كردند.

گفت وگوی هفته:
از وبلاگ همیشه شاد

استاد: وقتی بزرگ شوی چه می کنی؟
شاگرد: عروسی.

که  است  این  منظورم  نخیر،  استاد: 
چكاره می شوی؟

شاگرد: داماد.
بزرگ  وقتی  است  این  منظورم  استاد: 

شوی چه می کنی؟
شاگرد: زن می گیرم.

برای  شوی  بزرگ  وقتی  احمق،  استاد: 
پدر و مادرت چه می کنی؟

شاگرد: عروس می آرم.
استاد:  لعنتی، پدر و مادرت در آینده از 

تو چی می خواهند؟
شاگرد: نوه!

روش زندگی:

کم هزینه ترین  از  مورد  هشت  سی و 
لذت های دنیا

آفتاب  غروب  تماشای  به  گاهی  1ـ 
بنشینیم.

2ـ سعی كنیم بیشتر بخندیم.
3ـ تلاش كنیم كمتر گله كنیم.

4ـ با تلفن كردن به یك دوست قدیمی، 
او را غافلگیر كنیم.

گرفته ایم،  كه  را  هدیه هایی  گاهی  5ـ 
بیرون بیاوریم و تماشا كنیم.

6ـ تماشای گل و گیاه را به چشمان خود 
هدیه كنیم.

با  و...  پله  راه  و  آسانسور  داخل  در  7ـ 
آدمها صحبت كنیم.

8ـ هر از گاهی نفس عمیق بكشیم.
9ـ لذت عطسه كردن را حس كنیم.

10ـ قدر این را كه پایمان نشكسته است، 
بدانیم.

11ـ زیر دوش آواز بخوانیم.
یك  حداقل  داشتن  با  كنیم  سعی  12ـ 
فرق  بقیه  با  فرد،  به  منحصر  ویژگی 

داشته باشیم .
13ـ گاهی به دنیای بالای سرمان خیره 

شویم.
14ـ با حیوانات و سایر جانداران مهربان 

باشیم.
ماهها  كه  كارهایی  انجام  برای  15ـ 
مانده و انجام نشده در آخر همین هفته 

برنامه ریزی كنیم!
16ـ از تفكر درباره تناقضات لذت ببریم.

17ـ برای كارهایمان برنامه ریزی كنیم و 
آن را طبق برنامه انجام دهیم. البته كار 

مشكلی است!
18ـ گاهی از دیدن یك فیلم در كنار همه 

اعضای خانواده لذت ببریم.
19ـ در یك روز برفی با خانواده آدم برفی 

بسازیم.
20ـ گاهی در حوض یا استخر شنا كنیم، 

البته اگر كنار ماهی ها باشد چه بهتر.
21ـ گاهی از درخت بالا برویم.

22ـ احساس خود را در باره زیبایی ها به 
دیگران بگوییم.

23ـ گاهی كمی پابرهنه راه برویم!
داشته  مقصد خاصی  كه  آن  بدون  24ـ 

باشیم پیاده روی كنیم.
25ـ وقتی كارمان را خوب انجام دادیم، 
برای  شد،  تمام  امتحاناتمان  مثلًا 
لذت  با  و  بخریم  بستنی  یك  خودمان 

بخوریم.
نزدیك تر  ادبیات  و  شعر  دنیای  به  26ـ 

شویم.
به  بلكه  نشنویم،  فقط  كنیم  27ـ سعی 

طور فعال گوش كنیم.
لذت  آنها  از  و  بشناسیم  را  رنگها  28ـ 

ببریم .
29ـ وقتی از خواب بیدار می شویم، زنده 

بودن را حس كنیم.
30ـ زیر باران راه برویم.

بیشترگوش  و  بزنیم  حرف  كمتر  31ـ 
كنیم.

32ـ قبل از آن كه مجبور به رژیم گرفتن 
بشویم، ورزش كنیم و مراقب تغذیه خود 

باشیم.
33ـ چند بازی و سرگرمی مانند شطرنج 

و... را یاد بگیریم.
رودخانه  كنار  گاهی  توانستیم  اگر  34ـ 
بنشینیم و در سكوت به صدای آب گوش 

كنیم.
35ـ شوخ طبعی خود را از دست ندهیم.
36ـ احترام به اطرافیان را هرگز فراموش 

نكنیم.
و  استفاده کنیم  داریم  هرچه  از  37ـ 
دیگران را در بهره بردن از داشته هایمان 

سهیم کنیم. شاید فردا دیر باشد.
به  دیگری  مورد های  تأمل  کمی  با  38ـ 

این لیست اضافه  کنید.

چیستان هفته:

چگونه می توانیم تخم مرغ پخته را از خام 
تشخیص دهیم؟

لطیفه هفته: 
من  می ریم  بیرون  همسرم  با  وقتی 
دستم  در  رو  همسرم  دست  همیشه 
ازین  زیاد،  محبت  بابت  از  می گیرم،نه 

بابت که اگه رهاش كنم می ره خرید!

حکایت طنز هفته:

مردی به یك مغازه فروش حیوانات رفت 
صاحب  كرد.  طوطی  یك  درخواست  و 
فروشگاه به سه طوطی خوش چهره اشاره 
كرد و گفت: طوطی سمت چپ 500 دلار 

است.
گران  این قدر  طوطی  این  چرا  مشتری: 

است؟
توانایی  طوطی  این  فروشگاه:  صاحب 

انجام تحقیقات علمی و فنی را دارد.
چقدر  وسطی  طوطی  قیمت  مشتری: 

است؟ 
 1000 وسطی  طوطی  فروشگاه:  صاحب 
طوطی  این  اینكه  برای  است.  دلار 
توانایی نوشتن مقاله ای را دارد كه در هر 

مسابقه ای پیروز می شود. 
و سرانجام مشتری از طوطی سوم پرسید 

و صاحب فروشگاه گفت: 4000 دلار.
این طوطی چه كاری می تواند  مشتری: 

انجام دهد؟
صادقانه  داد:   جواب  فروشگاه  صاحب 
طوطی  این  از  خاصی  چیز  من  بگویم 
ندیده ام ولی دو طوطی دیگر او را مدیر 

صدا می زنند!

حکایت هفته:

شاگردی که شیفته استادش بود تصمیم 
استادش  اعمال  و  حرکات  تمام  گرفت 
با تکرار آن رفتار و  زیر نظر بگیرد  و  را 

عکاسی رز
عکسش۷رسپومتی،شکرنردایی،شایرانی،شسیتیزنش یپ،شمدیکرلشکرمت،شPRشکرمتش

عکسشهریشخرنوادگیشوشفرمغشالتحصیلی

تبدیل نوارهای ویدیویی از سیستم ایران و بلعکس

Metro Snowdon, 5301 Queen Mary Corner Décarie     514-488-7121

Professional Photography

 شرکت تعمیرات ساختمان ناصر برای همهگونه
تعمیرات منزل و محل کارتان

در خدمت شماست 

ارزیابی رایگان
514-975-1515
www.nasser-renovation.com

5999-Ave de Monkland
Montréal, QC H4A 1H1

آرایشگاه مردانه مسعود )کامیلیا ( 
با 15 سال سابقه کار در کانادا

هرروز از ساعت 9 صبح تا 8 شب

فقط با وقت قبلی

5 1 4 - 2 6 5 - 6 4 3 5
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474       Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1

سالن آرایش و زیبایی ایو   با مدیریت جدید

با خدمات کامل  /  متخصص آرایش عروس 

Cote-St-Luc Metro: Villa Maria 5393
514-481-6765   /    www.eveandm.com

EvE & M 

قیهتششهریشویژمشبرایشسفرشبهشربهرمشنیرگرما

 نرخ های مناسب برای سفر به ایران و سایر نقاط
ITP Travel  آژانس مسافرتی

آتنا ذاکرین
5555 Westminster Ave. #101 Montreal QC H4w 2J2   

  itp.atena@yahoo.com Cell: 514-649-0109

 سرویس برای مدرسه،
کالج و دانشگاه
موجود است 

فرزانگی  و  برسد  استاد  جایگاه  به  اعمال 
حاصل شود.

استاد فقط لباس سفید می پوشید شاگرد 
شروع کرد به پوشیدن لباس سفید.

خوردن  هم  شاگرد  بود.  گیاهخوار  استاد 
گیاه خواری  به  و  گذاشت  کنار  را  گوشت 

روی   آورد.
آغاز  هم  ریاضت می کشید، شاگرد  استاد 
از  بربستری  پس  آن  از  و  کرد  ریاضت  به 

کاه خوابید.

رفتار  تغییر  متوجه  استاد  گذشت.  مدتی 
شاگرد شد. دلیل را جویا شد.

شاگرد گفت: می خواهم به فرزانگی دست 
بیابیم که در شما می بینم. پس همان گونه 

عمل می کنم که شما رفتار می کنید.

استاد خندید و از او خواست با همراه او به 
دشت برود. شاگرد با کمال میل پذیرفت. 
استاد به او گفت: »تمام این مدت فقط 
راه  که  حالی  در  کرده ای.  نگاه  بیرون  به 
فرزانگی در درون توست. آنچه من می کنم 

برای تو بی حاصل  است.«
دقایقی به سکوت گذشت تا اسبی سفید 
از مقابل آنها عبور کرد. استاد گفت: »آن 
موی  با  هم  او  می بینی؟  آنجا  را  حیوان 
سفید، فقط گیاه می خورد و در اصطبلی 
روی کاه می خوابد. فکرمی کنی آیا روزی 

به فرزانگی می رسد؟«

ـ هفته: َـ ـ نَ پ َـ پ
اومده.  دنیا  به  تازه  نوزاد  عمل،  اتاق  تو 
می گه:  بده!  رو  چاقو  می گم  دستیار  به 
نَ  ـ  َـ پ می گم:  ببری؟  نافو  بند  می خوای 
مامان  از  کنم  چاقو  رقص  می خوام  ــ  َـ پ

بچه شاباش بگیرم!

جواب چیستان:

طریق  یك  به  خام  و  پخته  تخم مرغ 
آن  بگیرید،  را  تخم مرغی  نمی چرخند. 
گذارده،  صاف  و  افقی  صفحه ای  روی  را 
اگر  به ویژه  پخته،  تخم مرغ  بچرخانید. 
باشد، خیلی سریع تر و  خوب سفت شده 
بیشتر از تخم مرغ خام می چرخد! در واقع، 
چرخاندن تخم مرغ خام كار مشكلی است. 
تخم مرغ سفت چنان سریع می چرخد، كه 
مبهمی  و  مسطح  سفید  بیضی  شكل  به 
دوران  سرعت  بتوانید  اگر  می شود.  دیده 
است  ممكن  حتی  بدهید،  آن  به  كافی 
آن  علت  برخیزد.  باریكش  انتهای  روی 
است كه تخم مرغ پخته، برخلاف تخم مرغ 
جسم  یا  كامل  مجموعه  یك  مثل  خام، 
سخت دوران می كند. محتویات آب گونه ی 
تخم مرغ خام نمی تواند به سرعت، همراه 
مانند  لذا  كند.  به چرخش  شروع  پوست 
كار  در  لختی خود،  با  و  كرده  ترمز عمل 
ایجاد  اختلال  سفت  پوسته  چرخیدن 
ایستادن،  موقع  آنكه  دیگر  می كند. 
تخم مرغ پخته و خام به یك شكل متوقف 
نمی شوند. اگر به تخم مرغ پخته ای كه در 
فوراً  بزنید،  انگشت  است  چرخیدن  حال 
كار  این  اگر  ولی  می ایستد،  باز  دوران  از 
را با تخم مرغ خام كنید، پس از برداشتن 
سر  از  را  خود  حركت  دوباره  انگشت، 
همان  نیز  عمل،  این  محرك  می گیرد. 
پوسته  آنكه  از  پس  است.  لختی  نیروی 
تخم مرغ خام را متوقف كردید، محتویات 
حركت  به  هم  باز  آن  درون  آب گونه ای 
از  پس  نتیجه،  در  می دهند.  ادامه  خود 
به  را  پوسته  دوباره  انگشت،  برداشتن 
حركت وامی دارند، ولی محتویات تخم مرغ 

پخته با پوست خود متوقف می شوند.

خبرهای مونترال را 

بروی تارنمای هفته بخوانید: 

www.hafteh.ca

هر هفته کامل تر از هفته ی گذشته
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کلیدهای رفتار با 
کودک چهارساله

هباتن:سشنیسونلاس
تنجهن:سشیشچسنخجچ یسآزند

هچان:سهننسصچبنین
تعدندسصفحنسهچ:سننپ 

ارزشمندی  راهنمایی های  کتاب  این 
کودکان  مهیج  دنیای  کشف  منظور  به 
موضوعاتی  به  و  می دهد  ارائه  چهارساله 
نظیر زبان، احساسات، قدرت تفکر، رشد 
دیگران  با  آنها  روابط  و  رفتارها  حرکتی، 
می پردازد. همچنین توصیه های مهمی در 
مثبت  روش  و  ترس، خواب  نظم،  زمینه 
مطرح  را  چهارساله  کودک  با  گفت و گو 
روان درمانگر  یک  والاس،  مری  می کند. 
رفتارهای  بررسی  و  کودکان  متخصص 
هیتس  مرکز  پایه گذار  او  است.  خانواده  
برای بزرگسالان و رشد کودک، در بروکلین 
مری  است.  نیویورک  شهر  در  هیتس 
والاس، مشاور برنامه های مربوط به اوایل 
راهنمای کارگاه ها و  نیز  و  دوران کودکی 
گروه های تربیتی است. همچنین، ستونی 
ویژه در مجله تربیت کودک بروکلین به او 

اختصاص داده شده است.
کودک  با  رفتار  »کلیدهای  کتاب 
چهارساله«، اثری است که با زبانی ساده 
توصیف های  همراه  به  و  شده  نوشته 
کردن  آشنا  در  سعی  کودکان،  رفتاری 
رفتاری/ذهنی  ویژگی های  با  والدین 
والدینی  برای  مطمئناً  دارد.  چهارساله ها 
شناختی/ ویژگی های  از  آگاهی  هیچ  که 

می تواند  اثر  این  ندارند،  کودکان  رفتاری 

منبعی مطمئن باشد.

کلیدهای رفتار با 
کودک سه ساله

هباتنس:سدکتنس بزننسنی.گچتلیب
شتنجم:سزهننسجعفنی

هچان:سهننسصچبنین
تعدندسصفحنسهچ:س8پپ 

»کودکان  است:  معتقد  کتاب  نویسنده 
از رشد  سه ساله در مرحله شگفت انگیزی 
ابتدایی  حرکت های  در  آنان  دارند.  قرار 
از  مراقبت  و  کردن  صحبت  اولیه،  و 
و  به خود  نسبت  و  یافته اند  مهارت  خود 
دارند.  مثبتی  احساس  دستاوردهاشان 
خوشحال  را  دیگران  که  مشتاق اند  آن ها 
خویی  و  خلق  هستند،  کنجکاو  کنند، 
متعادل دارند و خوش بین هستند. کودک 
سه ساله دیدگاه های خوشایند و منحصر به 
طبیعی  پدیده های  روابط،  درمورد  فردی 
دیدن  می کند.  ایجاد  روزانه  اتفاق های  و 
سه ساله،  کودک  چشم  دریچه ی  از  دنیا 
آموزنده  و  شگفتی آور  سرگرم کننده، 

است.«
دنیای  با  آشنایی  به  کتاب  اول  بخش 
این  در  دارد.  اختصاص  کودک  درونی 
عاطفی،  و  گفتاری  حرکتی،  رشد  بخش 
خوی  و  خلق  نوع  و  ادراکی  توانایی های 
است.  گرفته  قرار  بررسی  مورد  کودک 
متن  در  را  کودک  کتاب،  دوم  بخش 
به  و  می دهد  قرار  بررسی  مورد  خانواده 
بازی  خواب،  تغذیه،  مانند  عملی  موارد 
و ایمنی می پردازد. در این بخش مواردی 
دیگران،  با  روابط  ترتیب،  و  نظم  مانند 
عزت نفس، تولد نوزاد جدید و مشکلات 
رفتاری تشریح می شوند و چندین فصل نیز 
به تشریح راه های پرورش کودک تیزهوش، 
اختصاص  یادگیری  به  و علاقه مند  خلاق 
یافته است. در بخش سوم نیز به بررسی 
رابطه  درباره  خاص  موقعیت های  بعضی 
کودک و جامعه پرداخته می شود: انتخاب 
روز  مسافرت،  تولد،  جشن  مهدکودک، 
اسباب کشی، و تفاوت های ظاهری افراد، 
کتاب  از  بخش  این  فصل های  عناوین 

است.

کلیدهای رفتار با 
کودک یک ساله

هباتن:سشگسزویجک
تنجهن:سزهننسجعفنی

هچان:سهننسصچبنین
تعدندسصفحنسهچ:سنجس 

مراقبت  متخصص  یک  کتاب  این  در 
و  رشد  چگونگی  شرح  به  کودکان،  از 
پیدا  شما  ساله  یک  کودک  که  تغییراتی 
درباره  همچنین  می پردازد.  می کند، 
دشوار  گاهی  و  پیش بینی  قابل  رفتارهای 
رشد  از  مرحله  این  در  پرمسئولیت،  و 
آموخت.  خواهید  مطالبی  کودکان، 
دوران  که  یک ساله،  کودک  با  برخورد 
هنوز  ولی  گذاشته،  سر  پشت  را  نوزادی 
از بسیاری جهات به نوزاد شبیه است، در 
نوع خود یک چالش به شمار می رود. در 
این کتاب، یک کودک یک ساله طبیعی، 
مراحل رشد، تفاوت های شخصیت و خلق 
و خوی او و رفتارهای درست و نادرست 
شده  توصیف  او  از  انتظار  مورد  و  رایج 
از  است. مگ زویبک، متخصص مراقبت 
دانشگاه  در  کلینیکی  دانشیار  و  کودکان 

کالیفرنیا در سانفرانسیسکو است.
یک ساله  کودک  رفتار  در  تضاد  و  تغییر 
والدین  نگرانی  و  آشفتگی  باعث  اغلب 
می شود. کودک یک ساله برای رسیدن به 
استقلال، گاه شما را می راند و گاه برای 

جلب محبت، به شما می آویزد.
که  است  مناسبی  راهنمای  کتاب،  این 
کودک  ویژگی های  می آموزد،  والدین  به 
رفتار  کلیدهای  و  بشناسند  را  یک ساله 
رفتارهای  با  برخورد  برای  را  مناسب 
طبیعی و غیرطبیعی کودک ارائه می دهد.
این کتاب ،شامل سه فصل عمده است: 
کودک  تغییر  و  رشد  چگونگی  یک( 
خوی  و  خلق  چگونگی  دو(  یک ساله، 
از رفتار  کودک یک ساله، 3( نمونه هایی 

درست و نادرست کودک یک ساله.
به  می توان  اثر  این  خوب  ویژگی های  از 
و  مختصر  متن،  بودن  روان  و  سادگی 
پیشنهادها  بودن  کاربردی  و  بودن  مفید 

اشاره کرد.

خانـه کتــابخانـه کتــاب
▪  با حمایت کتابخانه زاگرس 

 خانه کتــاب 

فهرستی از کتاب های »خانه ی کتاب زاگرس«

  افسانه های آذربایجان - صمد بهرنگی

  سپیده دم ایرانی - امیرحسن چهل تن

  سه کتاب - زویا پیرزاد

  مرا به بغداد نبرید - ناهید کبیری

  گفته ها - ابراهیم گلستان

  بانوی نقاش - حاجیه شاطرلو

  کتاب آدمهای غایب - تقی مدرسی

  شعر سکوت - بیژن جلالی

  سمفونی مردگان - عباس معروفی

  حافظ – بهاءالدین خرمشاهی

  گزینه اشعار - سیاوش کسرایی

  آیینه در آیینه - برگزیده شعر ه.ا. سایه

  سفر قندهار - محسن مخملباف

5155/Décarie Montréal,  H3W 3C2    CANADA      
514/489/8686   
www.Zagros.ca/academy
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آقای علی نظام خواه عزیز 
این روزها در سوگ پدر نشسته اید و دردی گران

 را تحمل می کنید. دوستان شما در مونترال در این لحظه 

خود را در کنار شما می دانند. با تمام وجود درگذشت پدر 

بزرگوارتان را به شما و خانواده گرامی  تسلیت می گوییم و 

برایتان شکیبایی و آرامش آرزو می کنیم.

مهدی شهرستانی و دیگر دوستان شما در زاگرس

آقای حسین میرزاخانی گرامی
زندگی دشوار غربت با دریافت خبرهایی 

اینچنین دردآور که آرامش از جان می ربایند، سخت تر 

می شود. درگذشت پدرتان، مرحوم ولی الله میرزاخانی را به 

شما و همسر گرامی تان تسلیت می گوییم و برایتان آرامش 

آرزو می کنیم.  روحش شاد

همکاران کتابخانه و آموزشگاه زاگرس

آقای حسین میرزا خانی گرامی

درگذشت پدر عزیزتان،

 مرحوم ولی الله میرزاخانی را از صمیم قلب 

تسلیت می گوییم و برای شما و همسر گرامی 

که دور از وطن درد سنگین از دست دادن عزیز 

از دست رفته تان را تحمل می کنید صبر و 

شکیبایی آرزومندیم.

حسین پورشفیعی و خانواده 

آقای علی نظام خواه گرامی 

زنده یاد احد نظام خواه مردمی زیست و 

انسانی رفت. در سوگ آن انسان زحمت کش 

نشسته اید و درد از دست دادن آن عزیز را 

در غربت، به جان تحمل می کنید. به شما و 

خانواده گرامی تسلیت می گوییم . در این غم 

بزرگ ما را در کنار خود بدانید.

دوستان شما در »هفته«

حسین و پگاه عزیز

شنیدیم زنده یاد ولی الله میرزاخانی
از آن  دسته انسان ها بود که می دانند اگر مرگ نباشد، جهان 

به هیچ نمی ارزد، پس او که برای این سفر بی بازگشت توشه 
بسیار گرد  آورده بود، مرگ را با آغوش باز پذیرفت.   

آن یکی می گفت خوش بودی جهان
گر نبودی پای مرگ اندر میان                

آن دگر گفت: ار نبودی مرگ هیچ
کَه نیرزیدی جهان پیچ پیچ   

مولانا

با این حال می دانیم که سوگ پدر عزیز درد بزرگی بر دل 
شماست که عزیزان ما هستید، پس در این لحظه ما را در 

کنار خود و شریک در این سوگ بدانید.

دوسترنش هرشدمش»هفته«شوشکرنونشفرهرگیشچکروک

ردی
همد

 و 
سلیت

ت

ردی
همد

 و 
سلیت

ت

ردی
همد

 و 
سلیت

ت

ردی
همد

 و 
سلیت

ت

ردی
همد

 و 
سلیت

ت



چکاوک 48  /  48 هرممشامشش۷ر هراهشمشرامشرامشهفتـــــــه

آموزشگاه رانندگی آریا
با بیش از 20 سال سابقه، با بهای مخصوص برای هموطنان

12 ساعت تمرین / اتومبیل رایگان برای امتحان / سی.دی و کتاب 
سوالات امتحان آیین نامه برای موتورسیکلت موجود است.

رایگان برای تئوری / 350 دلار         514-621-1514

تلفن ارزان به ایران
ریتاكال سیستم تلفنی راه دوربا امكانات منحصر بفرد

 تماس ارزان با ایران و سایر كشورها با كیفیت استثنائی

www.RitaCall.com        514-906-1527

 اجاره
آپارتمان یک خوابه / در کت  سن لوک / 

تمیز و مجهز / گاراژ/ سونا /
سالن ورزش / استخر

514-481-8099

 اجاره
در محله نو ساز ویل سنت لورن،

۴ خوابه در سه طبقه، نیمه مبله، گاراژ 
دوبل، نزدیک به سرویس های شهری

514-967-5743

کباب سرا
کمک آشپز و ویترس
استخدام می کند

933-0933

چاپ رایگان :  استخدام و آگهی های غیر تجاری ، اجاره، خرید و فروش اتومبیل و ...

آگهی ارزان برای مشترکان هفته: هر هفته فقط 6 دلار سرزمرنشهریشفرهرگیشوشاجتمرعیشدمشمونترال

انجمن دفاع از حقوق بشر ایران ـ مونترال
Tel: (514) 299-1787

Addhi2005@gmail.com

انجمن حقوقدانان فارسی زبان کبک
www.ajpq.qc.ca

انجمن دوستداران زرتشت
با هدف بازشناساندن جشن های باستانی

Tel: (514) 731-1443

انجمن زنان ایرانی مونترال
نشست ثابت اولین یکشنبه هر ماه 10:30 صبح

8043  St. Hubert

انجمن فرهنگی ایرانیان وست آیلند
مدرسه فارسی ـ هر شنبه از ساعت 12:30
2900 Lake   / Tel: (514) 626-5520

انجمن ادبی ـ محمد فاضل
سخنرانی های ادبی، اجتماعی و تاریخی

Tel: (514) 651-7955

بنیاد سخن آزاد
کنسرت های موسیقی اصیل و سخنرانی

Tel: (514) 944-8111

خـانه ایــران
1117 St. Catherine W #420

Tel: (514) 544-5962

خانه کتــاب ایران ـ مکیـک
گالری ـ کتاب فروشی ـ کتابخانه

4438 De la Roche / Tel: (514) 373-5777

جمعیت دوستداران دانشنامه ایران – ایرانیکا
514-651-7955

کتـابخانـه نیمــا
5206 Decarie / Tel: (514) 485-3652

کافـه لیـت
www.Cafelitt.com
info@cafelitt.com

کـانـون فـرهنگـی چکـاوک
6960 Sherbrooke W
Tel: (514) 787-8848

مـدرسـه ایـرانی دهخــدا
 ـهر شنبه مدرسه فارسی 
4976 Notre Dame W
Tel: (514) 827-6364

 )Dialogue ( دوستداران موسیقی کلاسیک
514-484-8748

Sheida.g@hotmail.com

بنیاد نیکوکاری ایرانیان مونترال – نیکو
5146244579

farzint@hotmail.com

فرهنگ سرای سینا
سالن سخنرانی، مراسم و مجالس 

 514-488-3000  / www.Seena.ca
کانون مهندسین و آرشیتکت های ایرانی در کبک

514-946-5739 / aieaq.mtl@gmail.com

مرکز فرهنگی هنری زاگرس
 5155 Boul. Decaeri 

(514) 489-8686  www.zagros.ca

انتشارات مولتی ساژ
3333 Cavendish Blvd #250

(514)770-1771

ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

514-624-5609           514-889-3243

 Cours de français            فرخ وهاب زاده
آموزش زبان فرانسه ، در سطوح مقدماتی، میانی و پیشرفته  )خصوصی و گروهی (.

آمادگی جهت مصاحبه immigration  ، مکالمه، گرامر. 

 514-961-4140
french.courses.montreal@gmail.com 

تدریس خصوصی زبان انگلیسی

بهرام رحیمیان
با بیست سال سابقه تدریس زبان

سطوح پایه، میانه و پیشرفته

514-886-9563

آموزش تنیس به 
مبتدیان

علی وکیلی
alirvakili@yahoo.com

514-834-2095

تعلیم رانندگی نینا
با کمکِ مربی آزموده و با 

سابقه، گواهینامه خویش 

را به آسانی بگیرید

514-844-9731

آموزش و تمرین پیلاتیس 
)مناسب برای مشکلات کمر و ستون فقرات(

تدریس خصوصی و گروهی با پانته آ پزشکان
514-476-7310   panteapezeshkan@yahoo.com

آموزش گیتار کلاسیک و پاپ توسط رضا رضایی
 گیتاریست برگزیده

514-677-8358

کلاسهای رایگان محاوره انگلیسی  و فرانسه در بهائی سنتر مونترال
انگلیسی : شنبه ها 3 تا 5 بعدازظهر

فرانسه: یکشنبه ها از 1:30 تا 330 بعدازظهر
Address: 177 Pins avenue East, Montreal QC  H2W 1N9   Tel: )514(849-07 53

تدریس گیتار پاپ
سامان

514-641-2379
محل آگهی شما
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اتومایلش)شفروش(
 Auto Highlander990-2500

اتومایلش)تعهیرگرم(ش
1111-63۴اتو رایدر

81 ۴۴-۴8۴اطلس 
اتومایلش)لوازمشیدکی(

2829- 935لوازم یدکی آلفا 
ششرمایهگرمش–زیاریی-شاسپر

0763-933آمنــه
2030- 892فریده متخصص لیزر

65 67-۴81زهره 
  337۴-93۴رویا 

۴9۴7-813سوزان
 2880-586علی

امزش
9011-289پاسیفیک 

0221-8۴6پنج ستاره      
6۴08-223شریف 

00 60-۴85مانی وایز 
صرافی کانادا          1-888-873-۴926

ازدواجشوشطلاقش

رژانسشهریشمسرفرتی
8۴2-80 00 EXT: 296         فرناز معتمدی

 Sky Lwan388-1588
الکتریکیش)تعهیرات(

 )A.S.A( ۴022-833امیر
رموزش

9012-368      پروین عبائی- فارسی 
3565-962مدرسه فردوسی

20 55-626مدرسه وست آیلند 
 636۴-827مدرسه دهخدا 

9۴75-989زبان فرانسه
رموزشش)مانردگی(

3۴56-621آریا
9731-8۴۴نینا

رموزشش)موسیقی(
8358-677گیتـار - رضایی

۴789-567موسیقی-داوری
۴۴57-683موسیقی-سرابی
87۴8-۴8۴پیانو-قرچه داغی

10۴7-526پیانو-متین
802۴-717پیانو-میم بطحایی

5008-527ویلون و پیانو
۴0۴5-262سنتور و عود

6178-585سنتور - صابر جلیل زاده
۴0۴5-262سنتور / عود-س بطحایی

رموزشش)نقر ی(
8066-938حمیرا مرتضوی

52۴2-721میترا فارسی نسب
انتهرمات

1771-770مولتی ساژ

بیههشوشسرمریهشگذامی
23۴0-562پژمان اسدی

9071-296علی پاکنژاد
3690-287      نغمه ثابت

۷ز کی
۷ز کیشجریگزین

827۴-931پروین زرساو-همیوپت
2120-979هیپنوتیزم -علی سلیمی

629۴-885نازنین کاشانی
ترجههشوشدعوتررمهشمسمی

09 56-62۴شهریار بخشی
7080-575محمدرضا نوشاد جمال

تلفنشوشموبریل
PCCEll.ca      932-8۴32

چرپشوشکپی
9931-931انتشارات فرهنگ

5333-۴88 فتوکپی ان دی جی
حسربدامی

0۴52-735حسن انصاری 
360۴-777سرور صـدر

1566-۴87شکیب نیا
2۴92-969      نادر خاکسار

مسرفرشوشبرمش-شمونترالش/شتومنتو
0۴32-887-51۴قربان
2768-561-51۴هریس

حیوانرتشخرنگی
1171-3۴1      آکوا تروپیکال

خهکش وییشوشخیرطی
Excel plus93۴-5600

خطرطی
8779-999پذیرش سفارش

داموشخرنه
6۴ ۴8-288لوئیز داداش زاده

دکوماسیونشمرزلشوشمحلشکرم

ششششدندانش۷ز ک
37 33-933شهروز رضا نیا
7281–63۴راضیه رضوی

0135-68۴معصومه دولتشاهی
۴3 1۴-731شریف نائینی
2303-329آذین طاهری
6222-685علی شفیعی

۴1 86-695رامین میر موجی
 3207-9۴1فریدون هرندیان

 8808-۴8۴سایه ناعم
8967-318ساسان بیات

دندانشسرزی
6363 – 737افخم هادی

مسرنهشهریشگروهی
9599- 8۴8بازار
51 8۴ -575پوشه
88۴8- 787هفته

989۴ -651شادی
9692- 996پیوند

مستومان-۷یتزاش-شکیتریرگ
8۴8۴- ۴89پرشیا

9322-678-۴50چوپان کباب
۴3 03 -3۴3دابل پیتزا

2929-۴85شیراز
37 8۴- 270فاروس

33 09- 933کباب سرا
0000- ۴83کپلی

8072-۴8۴کلبه عمو جمال
8383-989کافه صوفی

19۴7- 8۴6نیلوفر / فلافل
Cafe Mon Plaisir50۴ -6۴22

9790-56۴      شومینه پارس
موانهررسش-شموانکرو

شسی.دیش-شویدئو
36 33 -223تپش دیجیتال

صوتیشوشتصویری

۴086- 691)۴50(آدیو ویدئو کبک
شعکرسیشوشفیلهاردامی

21 02-8۴6فتو شاپ
7121-۴88رز

7392-962رضا بلادی
Sarkani Photography802-2168

1791-358مرجان
فرش

00 80 -277قصرفرش
فرو گرمشهر

06 86-382ادونیس
3323-978-۴50ادونیس لاوال

5050-685ادونیس وست آیلند
9550-676-۴50کوه نور

7۴ 3۴-369سن لوران
6363-858میوه و تره  بار سامی

2099-932نور
۴900-90۴-۴50وطن

۴2۴2-8۴9متروپولیس )تعاونی رز(
کرمپیوتر

8186 - 258بیژن جلالی 
CompuXellence8۴9 - 5231

کتربشفرو یش/شکتربخرنه
5777-373مکیــک
8686-۴89      زاگرس

3652-۴85      کتابخانه نیما
کلیریک

8383-933کلینیک آلفا
کیتریرگ

9790-56۴شومینه پارس
8۴8۴ - ۴89پرشیـا

شگل
26 17 -983لینک فلاور-وحید

طراحـی
8686-۴89      زاگرس

عیرکشسرزی
Ovu & Osu Optician      509-۴127

محضرشمسمی
2293-831مونا گلابی

8560-903مونا صالحی
مدشوشلارس

HPadar8۴2-5608
مراکزشمذهای

53 07-8۴9انجمن بهایی
2235-3۴1بنیاد آیت الله خویی

6886-261کلیسای ایرانی
5168-999کلیسای فارسی- کشیش عادل

1509-366مرکز اسلامی ایرانیان
مهرومشاملاک

57۴3-967مینو اسلامی
9000-207ژاله حافظی

2۴92-969نادر خاکسار
3631-531مهدی رحیمی 

۴577-792مینا صالحی
۴663-۴51سیمین ماهـری

6۴ 63-827فیروز همتیان
مهرومشخرنوادم

3201-663دکتر ملک
مهرومشمهرجرت

۴726-903علی مختاری
9011-289معصومه علی محمدی

نرنشوش یریری
6528-33۴شیرینی و کیترینگ بی بی

8372-89۴نان سنگک شاطر عباس
6۴53-562شیرینی سرو

نوشسرزیشوشتعهیراتشسرختمرن
62۴3-835تی.ام.ان

Décor chez toi963-7978
1515-975      ناصر

 Buildersسرختشوشسرزش
57۴3-57۴علی خاقانی

وکیلش-شمهرجرت
8736-961دیوید برگر
81۴6-8۴5سام بیات

2۴00-878نیما حجازی
22 05-395علی غلامپور

9998-95۴ونسان والایی
وامشمسکن

وبشسریتشوش اکه
Dream Media862-66۴2

پیش شماره های
 نوشته نشده 51۴ هستند.

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. دی ها ازمن نی



چکاوک را  /  50 هرممشامشش۷ر هراهشمشرامشرامشهفتـــــــه

          

Journal HafteH
Un magazine hebdomadaire pour la communauté iranienne de Montréal
A weekly Magazine for the Iranian Community in Montreal
24 nov.  2011, numéro 175 – Nov.24. 2011, issue No. 175

Publication/Publisher: 
HafteH Journal

Rédacteur / Editor: Mehdi Marashi
Rédacteur en chef/Editor in chief: Khosro Shemiranie
Rédactrice/Editor Ottawa : Dr. Maria Sabaye Moghadam
Désigner / Designer: Behrouz Zamani (BehGraphics.com)
Webmaster: Payman Salimi & Shervin Barzegar
Caricaturist: Sirous Yahyaabadi
Photographe/ Photographer: Marjan Rahnavard

ISSN 1918-4379  HafteH
Prix /Price: $2.50 - À Montréal: gratuit / In Montreal: Free

General: info@hafteh.ca

Editorial: editor@hafteh.ca

Advertising: ad@hafteh.ca

Index issue  175
 
▪ Cover story: Iran’s homegrown airline industry was once a point of pride for the Islamic republic, which has long 
prided itself in its independence and followed a policy of looking “neither East nor West.”
 But sanctions preventing the country from purchasing parts to maintain aircraft or new Western planes to update 
aging fleets, and denying some European refueling points on international flights, may have caused the country to 
swallow that pride and look abroad for help.
Relief, it appears, will come from Qatar Airways, which has been tapped to take over an unspecified number of 
domestic flights within Iran.
HafteH speaks with Amir Kasravi. 
Amir Kasravi works for FlightSafety Canada management team as D-7 program manager from 1991. He is one of the 
first pilots of Iran Air and has longtime experience with Iranian Air line before and after Islamic revolution. 
By: Khosro Shemiranie

▪ Word of the week: Happiest news of the week, a bone marrow donor for Tymaz / editor
▪ News of Iranian community in Montreal 
▪ News and views of the Afghan community in Montreal / Hasib Fazl
▪ The week of Zoroastrian culture at Cégep de Sainte-Foy / Majid Movahedkhah and Mahdieh Mostafaee
▪ Hundreds of Montreal Afghans celebrate Qurban Eyd  / K Shemiranie
▪ Report: Lectures on Hafez and Rumi in Vancouver by Dr Mohammad Estelami / K Shemiranie
▪ Portrait:   A. Tavakol / Sahar Vahdati
▪ Cinema:  My Uncle Napoleon / Atoosa Akhavan
▪ Healthy life: Exaggerated usage of Tylenol bad for the health / Dr Parviz Ghadirian

Community news: Masoud Bathaee
Littérature / Literature: Ida Esmati
Cinéma / Cinema: Atoosa Akhavan
Sport: Babak SaraniAzar, Shervin Barzegar
Sci-Tech: Hamid Shaygannia
Fun & Family: Shervin Barzegar
Société/ Society: Sahar Vahdati 
Khosro NoshadRavan, Mitra Roshan
Iran: Masoud Bastani
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numéro
Special thanks to those who contributed to this issue: 
Amir Arash, Touraj Atef, Hasib Fazl, Mahdieh Mostafaie
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"میوه و تره بار سامی" 

با چهار شعبۀ بزرگ

در خدمت ایرانیان مونترال

کیفیت:شخوبش
قیهتشهر:شغیرشقربلشمقربت

 چشی،سجچییسکنسشیستبنهیدس جدس
خنیدسخبدس نس نسنزسشیبلسکشیدسنشچس

کیفس بلتچنس نسخچلیسهکشید

          

Head Office
1505 rue Legendre Ouest, 
Montréal, QC H4N 1H6 
(514) 858-6363 

 Laval
1550 Boulevard Daniel-Johnson

Laval, QC, Canada   (450) 978-1333 
دوشنبه و چهارشنبه 9 تا 19:30   پنج شنبه و جمعه 9 تا 21:00

شنبه و یک شنبه 8 تا 19:30       سه شنبه تعطیل

 Lasalle
400 avenue Lafleur,  Lasalle, QC H8R 3H6

(514) 368-1333 
دوشنبه و چهارشنبه 9 تا 19:30     پنج شنبه و جمعه 9 تا 21:00

شنبه 8:30 تا 19:30  یک شنبه 9:00 تا 19:30   سه شنبه تعطیل

 Nord-est Montréal 
8200 19E Avenue,  Montréal, QC H1Z 4J8

(514) 594-1333

شنبه تا چهارشنبه 8:30 تا 19:30
پنج شنبه و جمعه 8:30 تا 21:00
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O ttawa Payless Telecommunication Tel:  001-613-795-5252
Montreal UN ELECTRONIC SAT  Tel:  001-514-571-6564

kÃÄIµº ¾÷]Ho¶ oÄp q¨Ho¶ ¾M IÄ »                                    IÄ                            ÁIÀ SÄIwJ» ¾M                               ¾Ã¿U ÁHoM              .com               .com

ÂºHoÄH ¾§L{ 120pH yÃM ÁI{IµU
Án¼{A » Â¹¶nH , ÁnlA , Ájo¨ , ¦Ã]IU , ·IûÎH 

 kÃ¹¨ I{IµU kÃ±ÄI¶ ¾¨ ·I¶poÀ ¾¨ ½k{ ôLò JHm] ÁIÀ¾¶IºoM » Ì¼¹T¶ ÁIÀÏIÄow , ´±ÃÎ SøIw 20,000pH yÃM» 

joÎ ¾M o~d¹¶ ÁI¿vÄ»ow

SHOUTcast ÂºI¿] Á¼ÄjHn 40,000 pH yÃM

YouTube uÄ»owPicasa u§ø Áo²I¬

     Media Center »

. j¼{Â¶ ¾GHnH ÂMoø ·IMp ¾M ÂÄ¼ÄjHn ÏIºI¨ 80 » Âº¼ÄqÄ¼±U ÏIºI¨ 120 pH yÃM IM                                      kÄk] uÄ»ow ·¼¹¨H ´À

                                               ¢Äoö pH IÄ » kÄk] ÁIÀ                               ¢Äoö pH uQ ¸ÄH pH k¹ºH¼UÂ¶                   ¸Ã¨oTz¶.kº¼{ k¹¶½o¿M qÃº                         uÄ»ow pH ¾ºI¬Hk] ·Iµº¼MA SiHjoQ IM                                .com

              kÄk] uÄ»ow ·¼¹¨H ´À

kÄk]

HD Quality
wireless internet

(jn¼LÃ¨)#n»j ½Hn pH ÏoT¹¨ ½I«Twj SzQ

n»j ½Hn pH ÏoT¹¨ ½I«Twj

• 2 GB �ash memory
• 1080p output resolution
• Built in WLAN antenna
• Automatic WLAN failover option
• Designed in Italy

• 256 Mb �ash memory
• 1080i output resolution
• External WLAN antenna

Fax:         1.877.800.6421
           001.905.709.1910
glwiz@groupofgoldline.com

Customer Service
Tel:    1.866.236.2026
      001.905.762.5037
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