
 ‌هرامش ـ مراهچ لاسلاس
 هبنشجنپنپبنشجنپشجنپپنجپن هبنشجنپجشنپ
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 جامعه افغان
استقبال گسترده از جشن عید 

افغان‌های مونترال
خسرو شمیرانی

 مونترال
خنده‌های تلخ و شیرین بر 

دیوارهای مکیک
در نمایشگاه آثار مهرناز 

تنباکوساز 
مهدیه مصطفایی

 ادبیات 
این یک داستان واقعی‌ست

تورج عاطف

 سینما
فیلمی که هیچ‌وقت نمی‌خواهم 

ببینم!
آتوسا اخوان

 ورزش
شیرین‌ترین تساوی 

بابک سرانی‌آذر
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از برمه تا غزه؛
از »بچه‌های خشونت« تا »بچه‌های نیمه‌شب«
یازدهمین جشنواره بین‌المللی فیلم دیاسپورا در تورنتو
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Please RSVP by November 22
by contacting Valerie Kadoche 
at 514-571-7286 or valerie.kadoche@rbc.com.

TM

You are invited to join us for an exclusive learning opportunity

Welcome to Canada
Followed by a Q&A session with local experts: 
What you need to know when Investing and Buying a House in Canada 
Saeed Vanaki (Farsi), Investment & Retirement Planner 
Sabina Pampena, Mortgage Specialist 
Minoo Eslami, Real Estate Broker, Century 21 Acces, 514-967-5743 
Tuesday, November 29, 2011 
7:00 p.m. 
6051 Sherbrooke Street W., Montreal
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5$  , 10 $ 













(514) 489-9834  (514) 827-6364
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امنیت عزیزان شما در ایران

 با گدار سانسور اینترنت
         در ایران را بی اثر کنید

www.godarnet.com

دار
گ

514-447-9597                 
1-888-568-1247

  در دست شماست  

زن
ت ن

ه ن
ر ب

دا
ی  گ

ب

اینترنت آزاد   
آزادی اینترنت را همان‌طور که در آمریکا و اروپا هست تجربه کنید

تلفن رایگان به آمریکا و کانادا
با استفاده از سرویس‌هایی مانند گوگل‌کال، به کانادا و آمریکا رایگان تلفن بزنید

حساب شخصی پی‌پال
حساب پی‌پال شخصی خود را گشوده و به‌راحتی در اینترنت خرید کنید

با استفاده از گدار، آی پی کانادا را به‌دست‌آورده و از مزایای آن برخوردار شوید

(PAY PAL)
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514–485–6000

6520 St.Jaques
1405 de Maisonneuve O
5774 Sherbrooke W

ارسال ارز به ایران
 و سایر نقاط جهان
ارسال ارز به ایران
 و سایر نقاط جهان

با امکان صدور Money Order امریکایی و کانادایی

مطباق اب قناوین وسا تنادرادهایناب کیب ینا‌لمللی

DDS دانشگاه تهران ۱۹۷۳
 DMD دانشگاه مونترال ۱۹۹۸

دکتر شریف نائینی
جراح دندان پزشک

5450 Cote des neiges
Suite 308

Metro: CDN

514–731–1443

ا		ین وس طبل جنگ، آننا وس ف راججهل /رس دبیر  صفح ه6

ا		خ رابکبک و کاناد ا  صفح ه9

ا		خ رابجماعا هفغان وا یناری  صفح ه13

ا		ز خنناودگان: دائی جانپان لئون‌های زامن ام /ما ی رآرش  صفح ه18

ا		ز خنناودگان:ش ع ر/ن رون ظری  صفح ه19

اون		یسوم یقی گرورس هو د رPlace des Arts/هم دی ه  صفح ه20
مصطفایی

خند‌ههای تلخ وش یرین رب دیراوهایم کیک/هم دی ه 		 صفح ه22
مصطفایی

رپ		وند ه/ا ز همرب ت اغزه؛ا ز »بچ‌ههای خنوشت« ت ا  صفح ه25
»بچ‌ههاین یش‌همب«/ زه هرعامد

گفت‌وگ مارهش اب وتباعم‌حمدی،م دی رونب یان‌‌گذ را 		 صفح ه27
ج هراونش/رام ی اصابیم قدم

ا		دبی، دساتان: واوسس / جلا لآا‌لحمد                  صفح ه30

ا		دبی،ش عر:ا ی کاش آبوب د م/ماش لو  صفح ه31

‌هرهچ		ها:ا ز لوطی‌گری تس ایسات؛ حاجم حمدکاظم   صفح ه32
ملکا‏لت راجتربیزی /س  ح روحدتی 

س		ف هب رژرفای زامن و آغازم کان؛ب خشا ول: آی اهچ همیز   صفح ه34
ازن قطا‌هیب یاهن‌یت کچوک آغازش د؟ /ما ید صمرای

ا	ز خنناودگان:ا ین کی دساتان واقعیسا ت. / تروج  صفح ه35
عاطف

س		یامن: فیلمی ک ههیچ‌وقتمن ی‌خاوهمبب ینم! / آت اسو  صفح ه36
اخاون

ورزش:ش یرین‌ترین تساوی/باب کنارس ی‌آذر صفح ه38	

تغذیاس هلم دراوهای ف راشخون ورس طانس ی هن/ دکت ر 		 صفح ه40
رپویز قدیریان

هب		دشات دهان و دندان:ن خ دندان ون قش آن دس رلامتی   صفح ه41
دند اهنا/ا فروزاس لاردینی

یک لیاوناچ ی داغ:راهم ت تصمیم‌گیری  / علی  		 صفح ه46
نظ‌ماخهاو

6520 St. Jaques 

Montreal,QC H4B 1T6

1635, rue Sherbrooke Street West, Bureau/ Suite 400 Montreal, Quebec H3H 1E2 
Fax: 514-935-2663      Courriel/ E-mail: bergerdav@gmail.com

David Berger 
Avocat - Attorney

دیوید برگر 
نمایند هسابق مجلس فدرال کانادا و سفیر د رچند کشور

Tel: 5 1 4 - 9 6 1 - 8 7 4 6    

ریسک ها و دشواری های مهاجرت را به حداقل برسانید، یک زندگی جدید را در سرزمین نو آغاز کنید

برای صحبت به زبان فارسی مستقیما با همکار ما، خانم آریستا معتضدی تماس بگیرید: 514-621-7796

با سالها تجربه د رنظام سیاسی، دیپلماتیک و اداری د رسطح ملی وب  ین المللی
وکیل عضو کانو نوکلای کبک 

متخصص د رفرجام‌‌خواهی دپ رروند‌ههایر دش‌د‌‌هی مهاجرت، حفظش هروندی و حفظ اقامت

مهــاجــرت از طریق
 نیروی متخصص 

 خویشاوندی
 سرمایه گذاری

ارسال ارز به ایران
و سایر نقاط جهان

Money Order صدور
514-485-6000
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ناشر: مجله‌ی هفتـــــــــــه 
ویراستار: مهدی مرعشی
مدیر هنری: بهروز زمانی
سردبیر: خسرو شمیرانی

تحریریه اتاوا: دکتر ماریا صبای مقدم
 BehGraphics.com :طراحی و صفحه آرایی

کاریکاتوریست: سیروس یحیی‌آبادی
عکاس: مرجان راهنورد

 اخبار مونترال: مسعود بطحایی
 صفحه ایـران: مسعـود باستانی

 صفحه سینما: آتوسا اخوان
 صفحه ورزش: بابک سرانی‌آذر و شروین برزگر

 صفحه دانش و فنآوری: حمید شایگان‌نیا 
 صفحه جامعه: میترا روشن، 

 خسرو نوشادروان، سحر وحدتی و فریده خوش عاطفه

گروه فنی تارنمای هفتــــــــــه: پیمان سلیمی
 و شروین برزگر

با سپاس ویژه از همکاران این شماره: امیر آرش، امید 
سارمی، افروز سالار دینی، حسیب فضل، دکتر پرویز 

قدیریان، مهدیه مصطفایی،‌ تورج عاطف
• هفتــــه  از همه‌ی علاقه‌مندان دعوت به همکاری می‌کند.

• برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.
لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه‌شمار وورد( 

نگاه دارید. 
هفته در ویرایش و کوتاه کردن مطلب‌های رسیده آزاد است. 

• نوشته‌های فرستاده شده پس فرستاده نمی‌شوند.
• استفاده از طرح‌ها و آگهی‌های  هفتــــــــــه نیاز به 

کسب اجازه دارد.
• درباره‌ی مضمون آگهی‌های منتشر شده هیچ گونه 

مسئولیتی متوجه هفتــــــــــه  نیست.

در صورت تمایل برای حمایت از تلاش های ما 
کمک‌های مالی خود را به حساب زیر واریز کنید

Chacavac Cultural Centre

TD Canada Trust
Transit #: 0515
Account #: 5209119

3418 Stanley, unite# R1
Montreal QC H3A 1R8   Canada
(514)787-8848
info@hafteh.ca
editor@hafteh.ca
ad@hafteh.ca
ISSN 1918-4379  HafteH

هفتـــــــــه
 ‌هرامش ـ مراهچ لاسلاس

 هبنشجنپنپبنشجنپشجنپپنجپن هبنشجنپجشنپ
اهب: 2.50 دلا ر/ دنوم رتار لاریگان

صورت آواز مرغ است آن کلام

غافل است از حال مرغان مرد خام

این سو طبل جنگ، آن سو انفجار جهل

دوباره بازها به پرواز درآمده‌اند و دوباره طبل شوم جنگ به‌صدادرآمده‌است. گروهی که نفت و دلار و 
سلطه بر دیگری را به هر بها می‌خواهد، در برابر جاهلان خودپرست حاکم بر سرنوشت ما، شاخ‌وشانه 

می‌کشد.

هر دو یک دغدغه دارند و آن یک دغدغه، بی‌تردید بهروزی مردم ما نیست. 

در این سوی گوش‌‌خراشْ طبلِ جنگ گوش‌ها کر می‌کند و در آن سوی، انفجار جهل قربانی می‌گیرد و هر 
دوباهم خواب از چشم انسان ایرانی می‌رباید. چه خواهد شد؟ آیا جنگ درمی‌گیرد؟ می‌توان خوش‌بین 

بود و به این سؤال پاسخ منفی داد اما آیا به راستی می‌توان صددرصد مطمئن بود؟ 
درحالی که به طور طبیعی اکثریت قریب به اتفاق مردم به اشکال مختلف، انزجار و مخالفت خود را با هر 
حمله‌ای به میهن خود ابراز می‌کنند، برخی به اصطلاح »نخبه«، سعی در تئوریزه کردن و توجیه حمله 

به سرای مادری خود را دارند. آیا این غم‌بار نیست؟

راستی تا چه حد راحتی و آسایش غرب‌نشینی یا نفرت از آن نظام سراسر انسان‌کش کورمان کرده که 
حمله به مردم خود توجیه کنیم؟ 

به یاد آن باغ و آن سرا که یکی پشت درش با تبری 
تیز کمین‌ کرده‌.

از هم گریختیم
و آن نازنین پیاله‌ی دل‌خواه را، دریغ

بر خاک ریختیم!

جان من و تو تشنه‌ی پیوند مهر بود،
دردا که جان تشنه خود را گداختیم!

بس دردناک بود جدایی میان ما،
از هم جدا شدیم و بدین درد ساختیم.

دیدار ما که آن همه شوق و امید داشت
اینک نگاه کن که سراسر ملال گشت.

و آن عشق نازنین که میان من و تو بود،
دردا که چون جوانی ما پایمال گشت!

با آن همه نیاز که من داشتم به تو،
پرهیز عاشقانه‌ی من ناگزیر بود.

من بارها به سوی تو باز آمدم، ولی
هر بار دیر بود!

اینک من و توایم دو تنهای بی‌نصیب،
هر یک جدا گرفته ره سرنوشت خویش

سرگشته در کشاکش طوفان روزگار،
گم کرده همچو آدم و حوا بهشت خویش!

از ه. الف. سایه

▪  سردبیــرسخنهفتـه
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اخبار کانادا و کبک
برای  ویزای سوپر  اعطای 
مهاجران  خانواده  اعضای 

کانادا
از  گذشته  جمعه  روز  کانادایی  مقامات 
متعدد،  تردد  10 ساله  ویزای جدید  یک 
و  والدین  برای  ویزا«  »سوپر  عنوان  با 
پدربزرگ و مادربزرگ مهاجران مقیم این 

کشور خبر دادند.
شدن  طولانی  پی  در  دولت،  اقدام  این 
مدت زمان انتظار والدین برای مهاجرت 
به کانادا و پیوستن به فرزندانشان صورت 
 7 به  کم  دست  هم‌اکنون  که  می‌گیرد 

سال رسیده است.
جیسون کنی وزیر مهاجرت و شهروندی 
مؤثر،  حرکت  یک  انجام  »بدون  گفت: 
این مدت زمان می‌توانست طولانی‌تر نیز 

بشود و این امر قابل قبول نبود.«
افزود: »هر حرکتی می‌بایست، هم  وی 
کاهش  را  صف  در  منتظر  افراد  تعداد 
می‌داد، هم مدت زمان انتظار و هم اینکه 
باید مطمئن می‌شدیم، برنامه مربوط به 
از  مادربزرگ‌ها،  و  پدربزرگ  و  والدین 

استقبال لازم برخوردار می‌گردد.«
ویزای سوپر مورد نظر، به مدت 10 سال 
آن  دارندگان  و  داشت  خواهد  اعتبار 
خواهند توانست پس از 2 سال اقامت در 
کانادا، مجدداً برای تمدید آن درخواست 

بنمایند.
ماه  اول  از   ، سوپر  ویزای  طرح  اجرای 

زمان  از  و  شد  خواهد  آغاز  دسامبر 
درخواست ، به طور متوسط در عرض 8 

هفته صادر می‌گردد.
مهاجرانی که قصد دعوت از والدین خود 
 17000 سالانه  دست‌کم  باید  دارند  را 
صورت  به  و  باشند  داشته  درآمد  دلار 
خصوصی آنها را تحت پوشش یک بیمه 

درمانی قرار دهند.
 60 افزایش  از  همچنین  کنی  آقای 
والدین  سالانه  پذیرش  تعداد  درصدی 
به  نسبت  نفر   25000 به  آن  رساندن  و 

15300 نفر سال قبل خبر داد.
حجم  کردن  کم  کار،  این  از  هدف 
در  موجود  انتظار  لیست  نفری  180هزار 

این گروه یاد شده است.
بدین ترتیب، دولت تصمیم گرفته است 
پرونده‌های  به  رسیدگی  اتمام  زمان  تا 
موجود، از پذیرش درخواست‌های جدید 
خودداری کند و والدین خواهند توانست 
کانادا  به  موقت،  ویزای  طریق  از  صرفاً 

عزیمت کنند.
با  کرد،  امیدواری  اظهار  مهاجرت  وزیر 
موجود  افراد  تعداد  جدید،  طرح  اجرای 
زمان  مدت  و  نفر  80هزار  به  لیست  در 
کاهش  سال   4 به  والدین  دائم  پذیرش 

یابد.
ادامه  در  کانادا  دولت  می‌شود،  اضافه 
هزینه‌های  کاهش  برای  خود  تلاش‌های 
افزایش  از  ناشی  بازنشستگی  و  درمانی 
برنامه‌های  سال‌مند،  جمعیت  شمار 
جوان  نیروهای  جذب  برای  را  مختلفی 

و کارآمد به عنوان مهاجر در دستور کار 
در  رغبت  عدم  و  است  داده  قرار  خود 
پذیرش والدین مهاجران نیز در راستای 

همین اهداف صورت می‌گیرد.
کانادا  وارد  موقت  ویزای  با  که  والدینی 
برای  جدیدی  درمانی  هزینه  می‌شوند، 
عین  در  و  کرد  نخواهند  تحمیل  دولت 

حال اجازه کار نیز نخواهند داشت.
مهاجران  کل  از  سوم  یک  تنها  سالانه 
به  مشغول  بازار  در  کانادا،  به  ورودی 
فرزندان،  افراد،  مابقی  و  می‌شوند  کار 
و  پدربزرگان  والدین،  همسران، 
مادربزرگ‌های آنان را تشکیل می‌دهند. 

/ ایرانتو

کانـادا؛  با  آمـریکا  رقابت 
گرین‌کارت: 500 هزار دلار!
داشته  خود  جیب  در  دلار   500000 اگر 
جدید  طرح  طریق  از  می‌توانید  باشید، 
مهاجرتی  سرمایه‌گذاری  آزمایشی 
منتشر  آن  درباره  کمی  اطلاعات  که 
آمریکا  گرین‌کارت  یک  خود  برای  شده، 

خریداری کنید.
 Regional  5-FB برنامه  اساس  بر 
Centre، قرار است سالانه 5000 ویزای 
که  کسانی  برای  آمریکا،  دائم  اقامت 
 200 از  یکی  در  دلار،   500000 دست‌کم 
کنند،  سرمایه‌گذاری  مشخص  سازمان 

اعطا شود.
اعضای  از  یکی   ،Rick Larsen اقای 
راستای  در  را  طرح  این  آمریکا،  کنگره 

اصل اشتغال‌زایی و به دلیل کمبود منابع 
سرمایه‌گذاری در کشور مورد حمایت قرار 
داده و تا 30 سپتامبر سال 2012 اعتبار 

دارد.

در  مطبوعاتی  کنفرانس  یک  در  وی 
از  یکی   ،EB5 »برنامه  گفت:  واشنگتن 
راه‌های مستقیم جذب سرمایه به جامعه 
است.  شغلی  فرصت‌های  ایجاد  جهت 
کاری که 20 کشور دیگر جهان، از جمله 

کانادا انجام می‌دهند.«
»اگر  کرد:  اضافه  کنگره  نماینده  این 
منابع  از  که  نیستیم  موقعیتی  در  ما 
باید  کنیم،  سرمایه  جذب  خود،  سنتی 
شویم،  متوسل  دیگری  روش‌های  به 
و  می‌دهند  انجام  دیگران  آنچه  نظیر 
دلارهایشان  همراه  به  را  سرمایه‌گذاران 

می‌پذیرند.«
در مقایسه، برنامه پذیرش مهاجر کانادا 
متقاضیان  از  سرمایه‌گذاری،  طریق  از 
800هزار  مبلغ  دست‌کم  که  می‌خواهد 
سازمان‌های  در  سال   5 مدت  به  دلار، 
اقتصادی کشور، سرمایه‌گذاری کنند. اما 
از آنجا که متقاضیان می‌توانند این مبلغ 

دفتر وکالت و مشاوره حقوقی سام بیات

وکیل پایه یک دادگستری کانادا با بیش از هفده سال سابقه 
درزمینه مهاجرت )با تخصص درمهاجرت سرمایه گذاران، 

مدیران و صاحبان مشاغل آزاد( و اخذ تابعیت، در شعبه‌های 
امارات، ایران، کانادا، انگلستان و کویت آماده ی ارائه‌ی 

خدمات به ایرانیان عزیز است.

Canadian Legal Services

Tel: +1 5148458146  Fax: +1 5148455091
www.ilsgroup.com   Email: cls@ilsgroup.com
1470 Peel  Street, Suite B-915, Montreal, Quebec, H3A 1T1
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را در ازای پرداخت 200هزار دلار بهره، از 
یکی از بانک‌های کشور وام بگیرند، بدین 
ترتیب، عملًا ویزای دائم کانادا برای آنها 

200 هزار دلار هزینه دربردارد.
محبوبیت  به  اشاره  با   Larsen آقای 
طریق  از  کانادا  مهاجر  پذیرش  برنامه 
صف  ایجاد  موجب  که  سرمایه‌گذاری 
انتظار برای متقاضیان می‌گردد، افزود، 
آمریکا می‌تواند از این موقعیت، استفاده 

کند.
وی تأکید کرد: »کانادا، هم‌اکنون با انبوه 
متقاضیان در لیست انتظار مواجه است. 
این بدان معناست که عده زیادی، مایل 
را در کشورهای  هستند، دلارهای خود 
موضوع،  این  کنند.  سرمایه‌گذاری  دیگر 

برای طرح EB5 تقاضا ایجاد می‌کند.«
ویزای  اعطای  قانون  می‌شود،  اضافه 
برای  و   1990 سال  در  بار  اولین   ،EB5
در  دلار  میلیون  یک  مبلغ  که  کسانی 
دست‌کم،  و  کرده  سرمایه‌گذاری  آمریکا 
شوند،  جدید  شغل   10 ایجاد  باعث 
جدید  طرح  در  اما  رسید.  تصویب  به 
ارائه شده، این مبلغ  آزمایشی که اخیراً 
ظاهراً  و  یافته  کاهش  دلار  500هزار  به 
شرط اشتغال تعداد معینی از افراد نیز از 

آن حذف گردیده است. / ایرانتو

معرض  در  کانادا  سراسر 
عظیم  زلزله‌های  وقوع 

است
کارشناسان اعلام کردند، احتمال وقوع 
وجود  کانادا  مناطق  همه  در  زمین‌لرزه 
دارد و این کشور باید خود را برای مقابله 
ژاپن،  در  اخیراً  آنچه  نظیر  سوانحی  با 
نگاه  آماده  افتاده  اتفاق  چین  و  ایتالیا 

دارد.
 John پرس،  کانادین  گزارش  به 
زلزله‌شناسی  مؤسسه  رئیس   ،Cassidy
گفت،  کانادا  زمین‌شناسی  سازمان  در 
در  بزرگی  زمین‌لرزه‌های  این  از  پیش 
بخش‌هایی از کشور به وقوع پیوسته و در 

آینده نیز شاهد آن خواهیم بود.
وی که پس از سخنرانی خود در دانشگاه 

کارلتون، با خبرنگاران سخن می گفت، 
لحظه  هر  در  باید  ما  مطمئناً  افزود: 
کشور  در  را  بزرگی  زلزله‌های  انتظار 
سواحل  میان،  این  در  باشیم.  داشته 
محسوب  مناطق  آسیب‌پذیرترین  غربی، 
گذشته،  سال   6000 طی  که  می‌شوند 
 9 بزرگی  به  زمین‌لرزه‌هایی  وقوع  شاهد 
ریشتر بوده که آخرین آن، مربوط به 311 
بریتیش کلمبیا،  سال پیش بوده است. 
به  بزرگ  زلزله‌های  ورود  برای  پنجره‌ای 
کشور است، اما تأکید کرد که این پنجره 
می‌تواند، حد معینی شامل 200 تا 850 

سال را شامل گردد.
همچنین  زلزله‌شناسی  مؤسسه  رئیس 
نمی‌توانیم  ما  »متأسفانه  کرد:  اضافه 
اینجا  در  نه  کنیم،  پیش‌بینی  را  زلزله 
یک  هنوز  جهان.  دیگر  جاهای  در  نه  و 
زمان  درباره  دقیق  و  مشخص  حل  راه 
یا بزرگی زمین‌لرزه پیدا نشده است. اما 
برای  آمادگی  می‌توانیم،  که  کاری  تنها 

مقابله است.«

آقای کسیدی با اشاره به درج نام کانادا 
در بین مناطق آسیب‌پذیر گفت: »برای 
ساختمان‌ها،  در  زلزله  تأثیر  با  مقابله 
تعیین  منظور  به همین  مقررات خاصی 
مربوط،  محاسبات  در  می‌باید  که  شده 
همه  آئین‌نامه،  این  گیرد.  قرار  نظر  مد 
ساله و با افزوده شدن اطلاعات ما درباره 

زلزله‌های قبلی کشور، به‌روز می‌شود.«
او بر لزوم آموزش‌های همگانی در جهت 
افزود:  و  کرد  تأکید  زلزله  تلفات  کاهش 
»در زلزله اخیر شیلی، با وجود حجم و 
قدرت بالای آن، تنها تعداد کمی از مردم 
آسیب دیدند و این به دلیل آمادگی آنها 

برای مقابله بود.«
اتاوا،  غربی، شهرهای  سواحل  بر  علاوه 
آتلانتیک  شمال  والیز،  لاورنس  سنت 
جزیره  تا  شمال  قطب  و  برتون  کیپ   ،
کشور  زلزله‌خیز  مناطق  دیگر  از  بافین، 
مقابل،  در  و  می‌شود  محسوب 
انتاریو،  شمال  و  منیتوبا  ساسکچوان، 
 / هستند.  دارا  را  زلزله  شانس  کمترین 

ایرانتو

سوم  یک  به  نزدیک 
به  کانادایی،  مهاجران 
فرانسه  یا  انگلیسی  زبان 

آشنا نیستند
که  مهاجر  پذیرش  چگونگی  گزارش 
به  مهاجرت  وزیر  توسط  قبل  هفته  دو 
پارلمان ارائه شد، دارای ابعاد گوناگونی 
بررسی  به  بار  داریم، هر  است که سعی 

ابعاد مختلف آن بپردازیم.
اطلاعات موجود در این گزارش می‌تواند، 
انتظار  لیست  در  آنان‌که  برای  به‌ویژه 

مهاجرت به کانادا هستند، مفید باشد.

جیسون کنی، وزیر مهاجرت در گزارش 
خود، با اشاره به طرح دولت محافظه‌کار 
در  گانه   38 رشته‌های  معرفی  بر  مبنی 
به  آن  کاهش  دنبال  به  و   2008 سال 
29 رشته گفت، این اقدام باعث کاهش 
لیست  در  منتظر  افراد  میزان  سریع 
ماه  سه  در  نفر  هزار   650 از  مهاجرت، 
اول سال 2008، به حدود 350 هزار نفر 

در سال 2011 گردید.
چنین  اجرای  عدم  کرد،  تأکید  وی 
رشد  ادامه  موجب  بسا  چه  طرحی، 
صعودی متقاضیان گشته و در در سال 
لیست  در  موجود  افراد  حجم   ،2011
نفر  میلیون  یک  نزدیک  به  انتظار، 
ابراز امیدواری  آنان همچنین  می‌رسید. 
کرده‌اند که با ادامه روند موجود، تا سال 
نفر  هزار   200 به  انتظار،  لیست   ،2015

برسد.
در سال 2010، در مجموع، میزان واقعی 
تعداد  حداکثر  از  حتی  مهاجر،  پذیرش 
حالی  در  رفت.  فراتر  نیز  پیش‌بینی‌شده 
در سال 2010، کانادا بیش از 280 هزار 
نفر را پذیرش کرده که برای سال جاری، 
در  را  نفر  هزار   265 تا   240 بین  رقمی 

دستور کار خود قرار داده است.

Maison de Voyages
House of Travel

آژانس مسافرتی / فرنـاز معـتمـدی

farnaz@hot.ca         www.hot.ca Titulaire d’un permis du Québec

(514) 842-8000 Ext. 296

1170 Place du Frère André (Square Phillips)، Montreal, Quebec , H3B 3C6

پرواز به ایران و 
سایر نقاط با بهترین نرخ‌ها

last minute  مناسبترین بسته‌های مسافرتی

Minoo Eslami
Real estate broker
Minoo.eslami@century21.ca

Cell: 514-967-5743

مینــو اسـلامــی
مشاو راملاک د رمونترالب زرگ – مسکونی و تجاری 

تهیه وام مسکنب رای دانجشویا نو تاز‌هواردان

گامب‌ ه ‌گامب امش ا تاپ ایا نقرارداد

ارزیابیر ایگان
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آشنایی  عدم  اینجا،  در  جالب  نکته  اما 
سال  واردان  تازه  سوم  یک  به  نزدیک 
یا  انگلیسی  زبان‌های  از  یکی  به   ،2010
مهاجرانی  از  نفر  است. 74549  فرانسه 
شده‌اند،  کانادا  وارد  سال  آن  در  که 
توانایی مکالمه به هیچ‌یک از این دو زبان 
معمولًا  افراد،  این‌گونه  نداشته‌اند.  را 
شامل اعضای خانواده همراه متقاضی یا 

پناهندگان می‌گردد.
بودجه  سالانه  است  مجبور  دولت 
ارائه آموزش‌های زبان به  کلانی را برای 

تازه‌واردان هزینه کند. / ایرانتو 

یک  به  کودکان  اعتراض 
دلیل  به  صاحب‌خانه، 
نداشتن شکلات هالووین!
گروهی از کودکان ساکن شهر اوشاوا در 
 Children of the« انتاریو، که خود را
Hood« نام نهاده‌اند، با ارسال نامه‌ای 
گوشزد  وی  به  خانه،  یک  صاحب  به 
منزل  در  هالووین  شب  در  که  کردند 
از خوراکی‌های  را  آنان  و  نداشته  حضور 
می‌کردند،  دریافت  سال  هر  که  ویژه‌ای 

محروم کرده است.
آن  در  قبلًا  که  خانمی  نوشته‌اند،  آنان 
خانه زندگی می‌کرده، هر سال بچه‌ها را 
مهمان  به شکل سیب  آب‌نبات‌هایی  به 

می‌کرد.
که  کرده‌اند  تأکید  نامه  این  در  بچه‌ها 
را  خود  کوتاهی  می‌تواند  صاحب‌خانه 
طی سال آینده و با توزیع انواع دیگری از 

شکلات‌ها جبران کند.
آنان در عین حال افزوده‌اند، می‌فهمند 
است  مرد  یک  جدید  صاحب‌خانه  که 

همان  مشابه  بتواند  او  ندارند  انتظار  و 
اما  کند،  تهیه  را  خانگی  سیب‌های 
کند،  جبران  شکلات  با  را  آن  می‌تواند 
چون امسال آنها چیپس زیادی دریافت 
را  کاکائویی  شکلات‌های  و  کرده‌اند 

ترجیح می‌دهند.
را  دیگری  حل  راه  همچنین  کودکان 
روز  اینکه  آن  و  داده‌اند  پیشنهاد  نیز 
می‌تواند،  صاحب‌خانه  آینده،  شنبه 
شکلات‌های مورد نیاز را که معمولًا بعد 
و  هالووین، حراج می‌شود، خریداری  از 

بین آنها توزیع کند.
درج  با  صاحب‌خانه،  این  هم‌اکنون 
نیازمندیهای  سایت  در  کودکان  نامه‌ی 
آن‌لاین Kijiji، به دنبال نویسندگان آن 

می‌گردد.
نبوده،  در خانه  هالووین  در شب  که  او 
و  شکلات  انواع  از  زیادی  مقادیر 
خوراکی‌ها را خریداری کرده، تا روز شنبه 
در  کوچکش  دوستان  همراه  به  آینده، 
محل، هالووین را جشن بگیرد. / ایرانتو

مونا صالحی 
تایید امضا 

رونوشت برابر اصل 
 حقوق خانواده 

و دیگر خدمات حقوقی                    

Notaire-Notary
وصیت نامه 

وکالت نامه 
امور ارث 

 ازدواج رسمی 
 

www.MonaSalehiNotaire.com
514-903-8560 3859 Décarie, Montréal, QC, H4A 3J6

  سردفتر اسناد رسمی

محضردار کبک و دانش آموختة حقوق از ایران
مشاور حقوقی و همراه هم میهنان

توافق نامة رسمی جدایی
امور مهاجرت

امور املاک، خریدو فروش، اجاره نامه
ثبت و امور شرکت ها 

خدمات ما برای شما

Cell: (514) 778-9011 
Tel: (514) 289-9011
Fax: (514) 289-9022

info@icpimmigration.com

1117 Ste.  Catherine West Suite 511
Montreal, QC, Canada, H3B 1H9

Toll free from Iran
        (021) 971-1878 ext. 4000 or 
        (021) 971-1873 ext. 4000

 www.icpimmigration.com

       
. جهت مشاوره و تعین وقت قبلی با دفاتر ما در مونترال و تهران تماس حاصل فرمایید

  رضایت شما پشتوانه نام و اعتبار ماست   .

به همراه گروه مجرب خود ارائه کننده کلیه خدمات مربوط به اخذ مجوز اقامت دائم و یا موقت
کانادا در زمینه کلیه برنامه های مهاجرتی فدرالی و ایالتی از طریق 

سرمایه گذاری، تخصصی، کارآفرینی، خویشاوندی، دانشجویی، ... و همچنین
.    تایید رسمی مدارک و تهیه سوگند نامه می باشد

:

 معصومه علیمحمدی )بهبهانی)
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بنیاد نیكو جشن سالانه خود را با نام

درخت آرزوها ، همراه با شام گرم

موسیقی زنده و برنامه های متنوع دیگر

برگزار خواهد کرد.

23:00زمان: شنبه  نوامبر  از ساعت  تا   18:30 2011 19

مكان:

25بهای بلیت:  دلار (دانشجویان با ارائه کارت دانشجویی  دلار - اطفال زیر 5 سال رایگان) 30

محل های تهیه بلیت: مكیك، تپش دیجیتال، اخوان وست آیلند، فروشگاه سن لوران، زاگرس

( ) )   یا    ) 514تلفن تماس:   8044579 514 6244579

Centre Le Manoir
5319 Av. Notre-Dame-de-Grace Montreal QC H4A 1L2

با نگاهی که در آن شوق بر آرد فریاد

            با سلامی که در آن نور ببارد لبخند

                      دست یکدیگر را بفشاریم به هم

                                جام دل هامان را مالامال از یاري، غمخواري

                                           بسپاریم به هم ......  
(فریدون مشیري)

Non-Profit Charity Organization
Organisme Sans But Lucratif
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اخـبار جامعه افغان و ایـرانـی مـونتـرال

در  مصاحبه  تکنیک‌های 
فرهنگسرای سینا

و  شغل  کردن  پیدا  روش‌های  جلسه 
مجموعه  از  مصاحبه،  تکنیک‌های 
شغلی  رزومه  تنظیم  آموزشی  جلسات 
در   2011 نوامبر   13 تاریخ  در  کاریابی  و 

فرهنگسرای سینا برگزار شد.
این جلسه از ساعت 16 با حضور تعدادی 
برگزاری  جهت  عمران  مهندسان  از 
مهندس  خانم  با  اختصاصی  جلسه  یک 
روشنک باباخانی آغاز شد و سپس دکتر 
و  اسلاید  پخش  به  عباس‌زاده  بابک 
تکنیک‌های  و  مهم  نکات  برخی  تشریح 
پرداخت.  مصاحبه  هنگام  در  اساسی 
سپس تعدادی سؤال میان حضار پخش 
شد و حاضران با یک کار گروهی شرایط 
مصاحبه را با هم مرور کردند. عباس‌زاده 
حاضران،  به  نکات  برخی  یادآوری  با 

با  و  کرده  برجسته  را  آنان  اشتباهات 
آنها  توانایی  بالابردن  در  آنها سعی  بیان 
جلسه  داشت.  شغلی  مصاحبه‌‌های  در  
برگزار   2011 نوامبر   27 تاریخ  در  بعدی 

خواهد شد.

نشر  در  مثنوی  سی‌دی درس 
زاگرس 

کامل جلسات  سی‌دی‌های صوتی سری 
استعلامی،  محمد  دکتر  مثنوی  درس 
صورت  به  فارسی  ادب  و  زبان  استاد 
زاگرس  نشر  توسط  کامل  مجموعه‌ای 
این  توسط  هم‌اکنون  و  شد  منتشر 
شهرستانی،  مهدی  ارائه ‌می‌شود.  مرکز 
این مطلب گفت:  اعلام  با  زاگرس  مدیر 
بیست  دوره‌ی  یک  شامل  سی‌دی‌ها 
ضبط‌  استودیو  در  که  است  جلسه‌ای 
خوبی  بسیار  کیفیت  دارای  و  شده 
تهیه  برای  می‌توانند  است. علاقه‌مندان 

زاگرس  تلفن  با شماره  کامل،  دوره  این 
5146906343 تماس بگیرند.

محل جدید کلاس‌‌های زاگرس 

کتابخانه زاگرس به طور موقت کلاس‌های 
می‌کند.  برگزار  جدید  محل  در  را  خود 
با  این کتابخانه  مهدی شهرستانی مدیر 
 13 یک‌شنبه  روز  گفت:  خبر  این  اعلام 
نوامبر، محل سابق کتابخانه تخلیه شد 
کردن  پیدا  زمان  تا  و  ثانوی  اطلاع  تا  و 
یک مکان مناسب برای کتابخانه، برنامه 
آدرس جدید  در  مرکز  این  و کلاس‌های 

برگزار خواهد شد.
محل  داد:  ادامه  شهرستانی  مهدی 
در  کلاس‌ها  و  برنامه‌ها  اجرای  موقت 
می‌باشد.   Stanley unite#R1  3418
به  اطلاعیه‌ای  رابطه  همین  در  زاگرس 
دلیل  »به  کرده ‌است:  صادر  زیر  شرح 
نیافتن مکان مناسب برای کتابخانه، تا 

اطلاع بعدی فقط کلاس‌ها و برنامه‌های 
سرویس  و  شد  خواهد  برگزار  فرهنگی 
بود.  خواهد  تعطیل  زاگرس  کتابخانه 
جهت رفاه حال اعضای فعلی کتابخانه، 
این افراد می‌توانند در هر بار مراجعه، به 
جای دو کتاب، پنج کتاب امانت بگیرند 
نیز به جای دو هفته دو  امانت  و مدت 
هر  به  که  هم  اعضایی  بود.  خواهد  ماه 
نیستند  عضویت  ادامه  به  مایل  عنوان 
شماره  با  کتابخانه  مدیریت  با  می‌توانند 
و  بگیرند  تماس   5146906343 تلفن: 
ضمن ابطال عضویت، حق عضویت خود 
مکان  یافتن  محض  به  بگیرند.  پس  را 
گرفته  تماس  اعضا  تک  تک  با  جدید،‌ 
اطلاع  به  جدید  نشانی  و  شد  خواهد 
در  است  ذکر  به  لازم  رسید.  خواهد 
کلاس‌های  و  برنامه‌ها  تمام  حاضر  حال 

فرهنگی زاگرس دایر می‌باشد.«

▪  خبرهای مربوط به فعالیت‌های فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و علمی خود را در هفته منتشر کنید 
montreal@hafteh.ca

   13اد هماد رصفح ه

¡ مهدیه مصطفایی
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برای رخدادهای جامعه ایرانی در مونتــرال
  

تقویم

Montreal@hafteh.ca          www.Hafteh.ca    از پنجشنبه پنجشنبنپپنجشجنپپن پنجشنبهپنجش

مدرنیته و مفهوم سوژه
زاگرس / دکتر عطا هودشتیان

مبر
نوا

  1
8

Sun Nov.18.2011
3418 Stanley unite#1

جشن سالانه: درخت آرزوها
بنیاد نیکو

مبر
نوا

  1
9

18:30 Sat Nov.19.2011
5319 Av. Notre Dame De Grace

 آموزش آواز پاپ ایرانی 
کتابخانه نیما 

مبر
نوا

  1
9

 13:00 Sat Nov.19.2011
5206 Decarie

بی‌همتای  فیروزه  یا  خیام  ترانه‌های 
نیشابور  انجمن ادبی /  کاوه سعیدی

مبر
نوا

  2
0

18:30 Sun Nov.20.2011
1455 Maisonneuve W. Room: 
520

شهرسازى و تقدس: توسعه حرم امام رضا 
انجمن انسان‌شناسی آمریکا AAA / ثمر صارمی

مبر
نوا

  2
0

13:00 Sun Nov.20.2011
Palais des Congres de Montréal

معرفی دو اثر از رکسانا بهرامی‌تاش 
دانشگاه کنکوردیا / رکسانا بهرامیتاش

مبر
نوا

  2
4

17:30 Thu Nov.24.2011
1455  Maisonneuve / Hall 
Building

شادمانی در فرهنگ ایرانی 
کتابخانه نیما / عزت مصلی نژاد

مبر
نوا

  2
5

19:00 Fri Nov.25.2011

آموزش بازیگری / محمد مساح
آموزشگاه زاگرس

مبر
نوا

  2
5

Fri_Nov_25.2011
5155 Decarie Blv. H3W 3C2

کارگاه یک روزه انیمیشن / پریسا محیط 
فرهنگسرای سینا

مبر
نوا

  2
6

Sat Nov.26.2011
6528 Saint Jacques W 

جشن شبهای ایرانی 
تپش و پیوند سالن رزبول 

مبر
نوا

  2
6

21:00 Sat Nov.26.2011
6510 St Jacques Rosebowl

آموزش کامپیوتر به بزرگسالان 
آموزشگاه زاگرس/ محمد شاکری

مبر
نوا

  2
7

Sun Nov.27.2011

مصاحبه کاریابی 
فرهنگسرای سینا/ ایرج بهشتی 

مبر
نوا

  2
7

Sun Nov.27.2011
6528 Saint Jacques W 

بزرگداشت یاران نیما 
کتابخانه نیما

مبر
نوا

  2
7

Sun Nov.27.2011
6528 Saint Jacques W 

سمینار میراث فرهنگی
 کانون مهندسین و آرشیتکهای ایرانی

مبر
نوا

  2
9

18:30 Thu Nov.29.2011
4576 Rue Sherbrook W 

جشنواره غذاهای ایرانی 
فرهنگسرای سینا

مبر
سا

 د
1

Thu Dec.01.2011
6528 Saint Jacques W

ناخودآگاه از دیدگاه فروید 
زاگرس / دکتر عطا هودشتیان

مبر
سا

 د
2

Fri Dec.02.2011

آموزش فتوشاپ 
آموزشگاه زاگرس

مبر
سا

 د
3

Fri Dec.03.2011

آموزش زبان فرانسه 
آموزشگاه زاگرس/ محمد مفیدی

مبر
سا

 د
4

Sun_ Dec_ 04 2011
5155 Decarie Blv. H3W 3C2

تئوری موسیقی / رضا رضایی 
آموزشگاه زاگرس

مبر
سا

 د
9

18:00 Fri Dec.09.2011

مجمع عمومی انجمن دفاع از حقوق بشر
انجمن دفاع از حقوق بشر

مبر
سا

 د
9

19:00_ Fri_Dec_9.2011
320 St. Chatherine E

کنسرت آذری، آشیقلار و اپرای کوراوغلی
گروه ساوالان/ حسن انعامی

مبر
سا

 د
11

19:00 Sun Dec.11.2011
1200 Rue Bleury / Gesu

شبی با دکتر قدیریان 
نشریه پیوند / دکتر پرویز قدیریان

مبر
سا

 د
16

19:00 Fri Dec.16.2011 
 Sherbrooke W4648

ناخودآگاه از دیدگاه فروید 
زاگرس / دکتر عطا هودشتیان

مبر
سا

 د
16

Fri. Dec.16.2011

آموزش تنظیم گزارش آماری
آموزشگاه زاگرس

مبر
سا

 د
17

16:00 Sat Dec.17.2011

SAS, SPSS کارگاه  کار با
آموزشگاه زاگرس

مبر
سا

 د
17

16:00 Sat Dec.17.2011

کارگاه نیم روزه آموزش خوشنویسی
آموزشگاه زاگرس

مبر
سا

 د
31

11:00 Sat Dec.31.2011
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توسعه  تقدس:  و  شهرسازى 
حرم امام رضا در مشهد

روز 20 نوامبر از ساعت ١ بعدازظهر، ثمر 
 Palais des Congres de صارمی در
و  شهرسازى   « عنوان  با   Montreal
تقدس: توسعه حرم امام رضا در مشهد« 
سخنرانی  این  کرد.  خواهد  سخنرانی 
انسان‌شناسان  انجمن  دعوت  به 
 American آنتروپولوژيستهاى( آمريكا(
 Anthropological Association
صورت می‌گیرد و بخشی از سخنرانی‌های 
که  است  انجمن  این  سالانه  نشست 
می‌شود.  برگزار  مونترال  در  امسال 
عنوان اصلی سخنرانی به زبان انگلیسی، 
 Urbanism and Sacrality:
 Reconstruction of the Imam

Reza Shrine, Iran است. 

صارمی  ثمر  که  است  توضیح  به  لازم 
در  انسان‌شناسى  دكتراى  دانشجوى 

دانشگاه مونترال است. 
این‌باره  در  بیشتر  اطلاعات  برای 

می‌‌توانید به لینک زیر مراجعه کنید:
h t t p : / / a a a . c o n f e x .
com/aaa/ 2011/
webprogramprel iminary/ 
Session4648.html

بررسی اشعار خیام در نشست 
انجمن ادبی ایرانیان مونترال 

ایرانیان  ادبی  انجمن  بعدی  جلسه 
نوامبر   20 روز  است  قرار  که  مونترال 
2011 در دانشگاه کنکوردیا برگزار شود، 

تحت عنوان »ترانه‌های خیام یا فیروزه 
بی‌همتای نیشابور« به حکیم عمر خیام 
دکتر  آقای  نشست  این  در  می‌پردازد. 
می‌پردازد.  سخنرانی  به  سعیدی  کاوه 
در  دقیقه   18:30 ساعت  برنامه  این 
دانشگاه کنکوردیا برگزار می‌شود. برای 
شماره  با  می‌توانید  بیشتر  اطلاعات 

تلفن: 5146517955 تماس بگیرید.

برای  رایگان  نشست‌های 
در  فارغ‌التحصیل  پزشکان 

خارج از کانادا

مدرک  کانادا  از  خارج  در  که  پزشکانی 
دکتری خود را اخذ ‌کرده‌اند باید در کانادا 
دوباره امتحانات را از سر گذرانده و پس 
دریافت  طبابت  اجازه  مراحلی  طی  از 
 Kaplan کاپلان  آموزشی  مرکز  کنند. 
این  در  تخصصی  طور  به  که   Center
زمینه فعال است، طی هفته‌‌های آینده 
است.  دیده‌  تدارک  رایگان  جلسه  دو 
نوامبر   24 پنج‌شنبه  روز  در  اول  جلسه 
برگزار   19:30 تا   18:30 ساعت  از   2011
می‌شود. جلسه دوم شنبه 26 نوامبر از 

ساعت 10 تا 12 برگزار خواهد ‌شد. 
باره‌ی  در  اطلاعاتی  نشست‌ها  این 
طبابت  پروانه  دریافت  روند  چگونگی 
علاقه‌مندان  اختیار  در  را  کانادا  در 
پزشکانی  برای  فقط  و  می‌دهد  قرار 
فارغ‌التحصیل  کانادا  از  خارج  در  که 
شده‌اند پیش‌بینی شده‌ است. دوره‌های 
 MCCQE2 و   MCCEE،‌ MCCQE1

در مرکز کاپلان پوشش داده‌ می‌شوند.
لازم به توضیح است که این مرکز بیش 

 ادا هماز صفح ه11 )اخنوم رابتلار(

مونتـــرال
 در هفته‌های آینده
 از 17 نوامبر 2011
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سابقه  زمینه  این  در  سال  بیست  از 
خودآموزی  برای  برنامه‌ها  دارد.  فعالیت 
ارائه  تدارک شده‌اند و به صورت آن‌لاین 

‌می‌شوند.
مرکز کاپلان در مونترال به صورت منظم 
کلاس‌ ارائه نمی‌کند اما در تورنتو و برخی 

شهر‌های ایلات متحده کلاس دارد.
مسئول   ،Agnes Carrara خانم 
هفتــــه  به  کاپلان  مرکز  مونترال  دفتر 
و  پزشکان  ما  »مخاطبان  می‌‌گوید: 
از  خارج  در  که  هستند  دندان‌پزشکانی 
ما  مرکز  به  آنها  دیده‌اند.  آموزش‌  کانادا 
اخذ  امتحانات  برای  تا  می‌کنند  مراجعه 
ایالات متحده  و  کانادا  در  پروانه طبابت 
این  برای  ما  برنامه‌های  شوند.  آماده 
بتوانند  مراجعان  که  تنظیم شده  منظور 
نمرات   MCC و USMLE امتحانات در 

بالاتری اخذ کنند.«
به  می‌توانید  بیشتر  اطلاعات  برای 
کنید:  مراجعه  مرکز  این  وب‌سایت 

 www.kaplanmedical.com
آدرس مرکز کاپلان در مونترال به قرار زیر 

است: 
 Sherbrooke Street West in  550

of the West Tower 550 Suite

رکسانا  از  اثر  دو  رونمایی 
بهرامی‌تاش

تازه‌منتشر‌شده  اثر  دو  کنکوردیا  دانشگاه 
رونمایی  را  بهرامی‌تاش  رکسانا  دکتر  از 
و  جامعه‌شناسی  دانشکده‌های  می‌کند. 
 24 روز  در  دانشگاه،  این  انسان‌شناسی 
 19:30 تا   17:30 ساعت  از   2011 نوامبر 
اثر جدید  بهرامی‌تاش و دو  میزبان دکتر 

وی خواهند بود.
 Veiled تحقیقی  آثار  این  از  یکی 
رابطه  و  دارد  نام   Employment
را  زنان  بودن  شاغل  و  اسلام  حجاب، 
بررسی کرده است. این اثر کاری مشترک 
از بهرامی‌تاش و هادی اصفهانی است که 
 Syracuse University Press توسط 

منتشر شده‌ است. 

 Gender in Contemporary اثر دیگر
به  دیگری  دیدگاه  از  که  دارد  نام   Iran
حکومت  تحت  ایران  در  زنان  زندگی 
این  پیشرفت‌های  و  می‌پردازد  اسلامی 
گروه از جامعه را با وجود محدودیت‌های 
نیز  اثر  این  می‌کند.  بیان  مذهبی 
 Eric و  بهرامی‌تاش  از  مشترک  کاری 

Hooglund است.
دانشگاه  اصلی  ساختمان  برنامه  محل 
مزنوف  خیابان   1455 در  واقع  کنکوردیا 

غربی است. 

رکسانا بهرامی‌تاش مدرک دکتری خود را از 
دانشگاه مک‌گیل در رشته جامعه‌شناسی 
وی  پست‌دکترای  پروژه  ‌است.  گرفته 
 Social Sciences and توسط 
 Humanities Research Council
)شورای پژوهش‌‌های علوم انسانی کانادا( 
به عنوان یکی از سه تحقیق برتر برگزیده 

شد.

در نیما:
شادمانی در فرهنگ ایرانی‌

»هفتــــه«  به  که  ای‌میلی  اساس  بر 
 ،2011 نوامبر   ۲۵ روز جمعه  در  رسیده، 
عزت‌  دکتر  میزبان  نیما  کتابخانه 
که  مصلی‌نژاد  بود.  خواهد  مصلی‌نژاد 
بسیاری از مونترالی‌ها با نام و چهره‌ی او 
آشنا هستند یکی از فعالان شناخته‌شده 
اثر  چندین  که  است  کانادا  در  ایرانی 
انگلیسی  و  فارسی  زبان  به  منتشر‌شده 
دارد. آثار او غالباً به مضامین حقوق‌بشری 
این سخنرانی ساعت 7 شب  می‌پردازد. 

در نیما آغاز خواهد شد.
	

دکتر  از  جدیدی  اثر  رونمایی 
اختر نراقی در کنکوردیا 

 On نراقی،  اختر  دکتر  جدید  کتاب 
منتشر   ‌the Train to My Village
 Simone de Beauvoir انستیتو  شد. 
کتاب  این  رونمایی  کنکوردیا  دانشگاه 
و  عهده‌گرفته ‌است  به  را  مونترال  در 
 2 ساعت   2011 نوامبر   27 یکشنبه،  روز 
بعد‌ازظهر معرفی کتاب با حضور نویسنده 
انجام ‌‌خواهد شد. این برنامه با موسیقی 

همراه خواهد‌ بود. 
 On the Train to،لازم به توضیح است
My Village  یک اثر داستانی است و 

شنبه شب ها رقص عربی،  با رزرو قبلی
بوفه 25 دلار

جوجه کباب
 کباب کوبیده

رستوران شیراز
Shiraz Restaurant

5625 Sherbrooke W  514-485-2929

Bring your wine

برای کیترینگ جشن ها و مراسم گوناگون در خدمت شما

 خورش
سالاد
سوپ

نوشابه

Saeid Moradzadeh

THE ROCK 

EAST PRINCESS

2 in 1

CRMC

منتشر کرد:

آلبوم جدید گروه دراك مونترال 

( سرپرست گروه: سعید مرادزاده)
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انواع خورش ها و غذا های ایرانی  با طعم خانگی

انواع کباب ها
   شیرینی  های خشک ایرانی

 زولبیا بامیه، رولت و باقلوا ترکی

936  Girouard (corner of St. Jacques)  
Tel:  514-489-8484

ساعت های کار: دوشنبه تا جمعه 7:30 صبح تا 7:30 بعد ازظهر 

کافه پرشیا

شیرینی  خانگی سرو
سفارش غذا و شیرینی پذیرفته  می شود

بهترین نرخ ها برای سفر به ایران
و از ایران به سایر نقاط جهان 

شادی

یاسمین

Cell: 514-594-0344
ytaquiali@yahoo.com

Cell: 514-660-7135
shadim.sky@gmail.com

Tel: 514-388-1588        Fax: 514-388-2815
433 Chabanel Ouest, Suite 111
Montréal, P.Q. Canada H2N 2J3

VOYAGES SKY LAWN TRAVEL
آژانس مسافرتی اسکای لان

ماجراهای آن در شهر گسپه می‌گذرد. به 
در  نیز  بار  اولین  کتاب  این  علت  همین 
همان شهر رونمایی شد و مورد استقبال 
آن  رسانه‌های  و  کتاب‌خوانان  گسترده 

شهر قرار گرفت. 
 Price-Patterson Ltd کتاب  ناشر 
در  دوبوا،  سیمون  انستیتوی  کنار  در 
در  کتاب  رونمایی  برنامه  سازماندهی 

مونترال نقش دارد. 
با  تماس  طی  می‌توانند  علاقه‌مندان 
انجمن ادبی مونترال، آقای محمد فاضل، 
برای شرکت در این برنامه جا رزرو کنند.

به  نوجوانی  در  تهران،  زاده  نراقی،  اختر 
اروپا و سپس به کانادا مهاجرت کرد و از 
سال‌ها پیش ساکن مونترال کانادا است. 
او دکتری ادبیات انگلیسی را از دانشگاه 
مدتی  برای  و  گرفت  مونترال  مک‌گیل 
این  آثار  کرد.  تدریس  دانشگاه  این  در 
کانادا  ایرانی‌تبار  برجسته‌ی  نویسنده‌ی 
 The« غالباً به زبان انگلیسی است. کتاب
Big Green House«، خانه بزرگ سبز 
جوایز  برجسته‌ترین  از  یکی  نامزد  که  او 
فارسی،  زبان‌های  به  شد،  کانادا  ادبی 
فرانسه و آلمانی ترجمه و منتشر شد. این 
دبیرستان‌های  و  کالج‌ها  از  برخی  در  اثر 
مورد  آموزشی  کتاب  عنوان  به  کانادا 

استفاده قرار می‌گیرد. 
 Blue Curtains ،»کتاب »پرده‌های آبی
 With Mara مارا«  با  تابستان  »آن  و 
that Summer از دیگر نوشته‌های وی 
شده  منتشر  انگلیسی  زبان  به  که  است 
است. منتقدان معتقدند نوشته‌های او در 
تأثیرگذار  و  پربار  روانی،  و  سادگی  عین 

هستند. 

نیز  شعر  مجموعه  دو  نراقی  اختر  از 
و   Legacy »میراث«  نام‌های  به 
»تنهایی«solitude  منتشر شده است. 

نراقی  دکتر  به علت تلاش‌های چشم‌گیر 
در سطح جهان، شرح حال وی در کتاب 
جهان«  »نام‌آوران  و  کانادا«  »نام‌آوران 
به  برجسته قرن ‌21«  و »2000 روشنفکر 

چاپ رسیده است.

و  مهندسان  کانون  سمینار 
آرشیتکت‌های ایرانی کبک

 2011 نوامبر   29 روز  در  که  سمینار  این 
برگزار  وست‌مونت  عمومی  کتابخانه  در 
میراث  از  حفاظت  موضوع  به  می‌شود، 
در  عملی  و  تئوری  صورت  به  فرهنگی 
یک مسیر حرفه‌ای پرداخته خواهد شد. 
غفوری  آقای مهدی  این جلسه  سخنران 
سمینار،  این  اول  قسمت  در  که  است 
مسیر  از  گزارشی  مختصر  صورت  به 
دانشگاهی  فعالیت‌های  در  حرفه‌ای خود 
حفاظت  زمینه  در  را  او  که  تحقیقاتی  و 
خواهد  کرده  رهنمون  فرهنگی  میراث 
پرداخت و در قسمت دوم این سمینار نیز 
و  تئوری  تکاملی  مورد مسیر  در  مطالبی 
بر  تکیه  با  فرهنگی  میراث  حفاظت  کار 
ثروت فرهنگی صنعتی ارائه خواهد کرد. 
در این قسمت سخنران جلسه نمونه‌هایی 
چگونگی  مورد  در  را  عملی  پروژه‌های  از 
تبدیل تئوری به عمل در حفاظت میراث 

فرهنگی معرفی می‌کند. 
به  سمینار  این  برگزاری  اعلام  با  وی 
تا  بیستم  قرن  اوایل  از  گفت:  هفتــــه 
فرهنگی  میراث  حفاظت  معاصر،  دوران 
قدیمی،  بناهای  مرمت  از حرفه‌ی عملی 
به تدریج به یک زمینه تحقیقات علمی و 
تئوری و بازسازی حرفه‌ای ثروت فرهنگی 
بنایی و شهری و روستایی رسیده است. 
طرح و انتشار مجموعه‌هایی از تحقیق‌ها، 
پیمان‌نامه‌ها  و  اساسنامه‌ها  تئوری‌ها، 
به  را  فرهنگی  میراث  با  کار  از  الگو  این 
زمینه‌ای از دانش و کار علمی سوق داد.

تحصیلات  از  سطح‌هایی  داد:  ادامه  وی 
ارزیابی  این  به  نیز  دانشگاهی  عالی 
به پروسه علمی شدن  یافته و  اختصاص 
اکنون  این زمینه کمک کرده است. هم 
و  تشخیص  از  فرهنگی  میراث  مطالعات 
به  تنهایی  به  قدیمی  بناهای  طبقه‌بندی 
بازسازی و حفاظت  و  تأیید  و  بازشناسی 
ناحیه‌های کلان به عنوان منظر فرهنگی 
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Address : 1606 Sherbrooke West (Corner Guy) Tel  :  514.509.4127

100$
c o u p o n - c a d e a u

- Fashion and Classical eyewear
- Frames for all budgets
- Student Offers
- Eye Exam
- All prescriptions accepted
- 1 hour service

 - عینک‌های مدرن و کلاسیک
 - عینک برای هر بودجه‌ای

 - قیمت‌های ویژه برای دانشجویان
 - آزمایش چشم

 - پذیرش تمام نسخه‌ها
 - سرویس یک ساعته

برای مشاوره به زبان فارسی با همکار ما، هومن صحبت کنید

:خدمات ما

 با این کوپن، با خرید یک عینکِ کامل )قاب+لنز( 100 دلار تخفیف بگیرید
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5563 Upper Lachine  
Montreal, QC   H4A 2A6                                                                                                         
514.483.0303

RESTAURANT YAS
Fine Persian Cuisine                      

با گنجایش  50 نفر آماده پذیرایی از جشن‌های شماست

 ,october 22رستوران یاس
Ladies Night با غذاهای ایرانی

Cell: (514) 827-6364
Bur: (514) 364-3315
Fax: (514) 364-3649
9515 Lasalle boul. Lasalle Qc.

فیروز همتیان
مشاور املاک و مستغلات

Firouz hemmatiyan
Chartered Real Estate Broker

در مونترال و
مسکونی و تجاری

وام مسکن رایگان-تهیه   ارزیابی 

South Shore      

رسیده است. در این زمینه میراث آشکار و 
غیرآشکار و تیپولوژی جامع و بازشناسی، 
حفاظت و انتقال آن از نسل به نسل به 
عنوان ارکان تئوری و کار ساخت و میراث 
فرهنگی شهری و روستایی در نظر گرفته 
می‌شوند. یونسکو نیز با تأیید کنوانسیون 
میراث فرهنگی جهانی از سال 1972 در 
این‌باره فعال شده است و در راه شناخت 
زیادی  مؤثر  قدمهای  آن  حفاظت  و 

برداشته است.
فارغ‌التحصیل  خود  که  غفوری  مهدی 
زمینه معماری  در  رشته‌های مختلف  در 
سال  از  دنیاست  معتبر  دانشگاههای  از 
به عنوان استاد دانشگاه و کالج،   1983
محقق، آرشیتکت مشاور در امور طراحی 
ساختمان،  و  معماری  و  برنامه‌ریزی  و 
حفاظت میراث فرهنگی و مدیریت پروژه 
تحقیقات،  دامنه  است.  داشته  فعالیت 
انسان‌شناسی معماری،  او  و کار  آموزش 
حفاظت  موزه،  معماری  و  طراحی 
در  را  فرهنگی  منظر  و  فرهنگی  میراث 
عضو   1987 سال  از  وی  برمی‌گیرند. 
می‌باشد.  کبک  آرشیتکت‌های  انجمن 
مرکز  در  وابسته  پژوهشگر  سطح  در 
در  منطقه‌ای  توسعه  گسترش  مطالعات 
در  غفوری  مهدی  مک‌گیل،  دانشگاه 
میراث  حفاظت  کردن  هماهنگ  زمینه 
جامعه  فرهنگی  توسعه  با  فرهنگی 
داشته  فعالیت  افراد  مشارکت  بر  مبتنی 
است. در مقام استاد در زمینه معماری 
انسانی  علوم  و  موزه‌گرافی  ساختمان،  و 
کبک،  داشگاه  کنکوردیا،  دانشگاه  در 
مونترال  و طراحی  هنر  کالج  ونیه،  کالج 
و مؤسسات آموزش عالی کشورهای دیگر 
او   تا 2008  از 1993  تدریس کرده است. 
در  فرهنگی  ثروت  آرشیتکت  عنوان  به 
کمیسیون میراث فرهنگی کبک کار کرده 
میراث  شورای  نایب‌رئیس  همچنین  و 
از  وی  است.  بوده  مونترال  فرهنگی 
تا 1995 ریاست کمیته بین‌المللی   1999
ICOM_ راهکارهای  و  موزه  معماری 
ازشروع  داشت.  عهده  به  را   UNESCO
علمی  شورای  رئیس  وی   2011 سال 
محوطه‌های  و  بناها  بین‌المللی  شورای 
 ICOMOS-CANADA کانادا  تاریخی 
و گاورنر جمعیت دوستداران مونت‌رویال 
شرکت  در  هم‌اکنون  او  می‌باشد. 
حرفه‌ای  فعالیت  پالیز  مشاور  مهندسان 
دارد و در دپارتمان علوم انسانی در کالج 

فرهنگی  منظر  زمینه  در  مونترال  ونیه 
زیست  محیط  و  انسانی  جهان‌بینی  و 

تدریس می‌کند. 
نوامبر   29 شنبه  سه  روز  سمینار  این 
عمومی  کتابخانه  در   18:30 ساعت  از 

وست‌مونت برگزار خواهد شد.

حسن  با  آذری  بزرگ  کنسرت 
انعامی در مونترال 

پژوهش  گروه  مسئولان  گزارش  به  بنا 
روز  »ساوالان«،  آذربایجان،  فرهنگ 
یکشنبه 11 دسامبر 2011 کنسرت هنرمند 
صاحب‌نشان آذربایجان، حسن انعامی در 
 Gesu »ژزو«  سالن  در  شب   7 ساعت 
واقع در 1200 خیابان بلوری برگزار خواهد 

شد. 
گروه ساوالان اعلام کرد: »آقای انعامی، 
کلاسیک  اپرای  خواننده  و  آواز  استاد 
پیانیست مشهور  به همراهی  آذربایجان، 
جمهوری آذربایجان »نرمینه افندی اوا«، 
»کوراوغلی«  مشهور  اپرای  از  بخشی 
دیار  این  بزرگ  موسیقیدان  ساخته 
»اوزئیر حاجی بیک اوف« را اجرا خواهد 
کرد. بخش دیگر برنامه، شامل ترانه‌های 
فولکلوریک »آشیقلار« به همراهی با نوای 
ساز آشقی »قوپوز« و سایر سازهای آذری 
ماندگار  ماهنی‌های  اجرای  بود.  خواهد 
را  کنسرت  از  دیگری  بخش  نیز  شاد  و 

تشکیل می‌دهد.«
ورودی 30 دلار است و رأس ساعت 19:00 
سالن  درهای  کنسرت  شروع  با  همزمان 
بسته خواهد شد. علاقه‌مندان می‌توانند 
برای خرید بلیت با شماره‌های زیر تماس 
 /  5148614036 آن‌لاین:  خرید  بگیرند: 
اطلاعات و خرید بلیت: 5149671470 و  

5147685969
لازم به یادآوری است که درآمد حاصل از 
این کنسرت بعد از کسر هزینه‌ها، صرف 
آذربایجان  فرهنگ  پژوهشی  برنامه‌های 

خواهد شد.
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دایی جان ناپلئون های زمان ما

¡ امیر آرش
aarmid@gmail.com

چشمم  فیسبوک  اجتماعی  شبکه  در  پیش  روز  چند 
بهترین  گزینش  درباره  افتاد،  جالبی  نظرسنجی  به 
تلویزیون  تاریخ  در  شده  ساخته  تلویزیونی  مجموعه 
جان  "دایی  مجموعه  سه  نتایج  اساس  بر  کشورمان. 
با  ترتیب  به  مجید"  های  "قصه  و  سبز"  ناپلئون"،"خانه 
کسب 12، 11.5 و 8.5 درصد کل آرا، بیشترین رای ها 

را به خود اختصاص داده بودند.
اما  شوم،  هنری  نقد  بحث  وارد  که  ندارم  آن  قصد 
های  ویژگی  ناپلئون،  جان  دایی  نام  شنیدن  با  شاید 
نقش مورد نظر و باور همیشگی اش بر آنکه "کار، کار 
ذهنتان  به  که  باشد  چیزی  اولین  است"،  انگلیسیها 
برسد. مردی که از عقده بی لقبی بر پیکره ای ساخته 
از توهم امپراطور فرانسه تکیه زده بود و تا دم مرگ در 
فیلم  اصلی  نقش  مثل  هم  شاید  رفت.  فرو  توهم  این 
"The Shutter Island” یا شخصیت “خانم هاویشام” 
در داستان “آرزوهای بزرگ”، تاب و توانایی زندگی در 
مرگ  دم  تا  زندگی  و  داده  دست  از  را  واقعی  دنیای 
در دنیای توهم های خود ساخته را بسیار دلنشین تر 

یافته بود.
که  دارد  وجود  نقشی  چنین  درون  در  چیزی  چه  اما 
نگاهی  با  است.  شده  آن  جذابیت  موجب  چنین  این 
شاید  مان  پیرامون  آدمهای  رفتار  در  تر  موشکافانه 
کنار  در  ناخواسته  که  است  سال  سالهای  که  دریابیم 
زبان مختلف  و  نژاد  با رنگ،  ناپلئون هایی  دایی جان 
زندگی کرده ایم. شخصیت دایی جان ناپلئون از چند 
جهت با تعریف عمومی پذیرفته شده در جامعه متمایز 
است. نخست آنکه بشدت در توهم بسر می برد و در 
عمل به جای زندگی واقعی در زمان خویش، در دنیای 
همچنین  گذراند.  می  عمر  هایش  توهم  ساخته  خود 
به همه چیز بدبین بوده و بطور جدی به نظریه توطئه 
آن  از  ناشی  را  پیرامونش  تغییری در  باور داشته و هر 
میداند. سوم آنکه چون خود را یک سر و گردن بالاتر 
بتدریج  تنها  نه  پندارد،   می  جامعه  متوسط  قشر  از 

دچار خودشیفتگی شده و راه هرگونه نقد منصفانه را بر 
خود بسته است، بلکه همواره در تلاش است که برای 
جامعه  تر  پایین  قشر  در  نافرجام،  راه  این  در  پیروزی 
جایگاه  آنکه چون  دیگر  بگردد.  پیرو  و  مرید  دنبال  به 
پر  دنیای  تقویت  و  را در گروی حفظ  و هویت خویش 
توهمش یافته، برای حفظ آن دست به هر کاری میزند، 
حتی اگر بر خلاف بدیهی ترین اصول انسانی و منافع 

خویش باشد.
هر کدام از این ایرادهای رفتاری به تنهایی سبب سقوط 
انسان است،چه رسد به در کنار هم قرار گرفتن آنها. 
ناپلئون  جان  دایی  از  را  خود  نخستین  تصور  اگر  پس 
به عنوان پیرمردی عینکی، خمیده و ضد انگلیسی به 
انسانی با ویژگی های یاد شده تغییر بدهیم، مطمئن 
را کشف  ناپلئون جدید  باشید هر روز چند دایی جان 
خواهیم کرد. از سوی دیگر اگر بخشی از این ویژگی ها 
را دردرون خود یافتید، باید بدانید که به مبارکی شما 
هم در این راه قدم بر می دارید. چنانچه اکنون تلنگر 
را بعنوان  این نویسنده معلوم الحال  پایه و اساس  بی 
عامل نفوذی انگلیسیها، به سان توطئه ای تازه ارزیابی 
نموده اید، می خواهم اولین نفری باشم که رسیدنتان 

به جایگاه والای دایی جان ناپلئون را تبریک بگویم.
در میان گروه های اجتماعی، مهاجرین و بویژه کسانی 
اند،  نموده  مهاجرت  اجتماعی  تغییرات  دلیل  به  که 
مشکلی  چنین  به  رسیدن  برای  را  بیشتری  پتانسیل 
دارند. در درجه اول بخش قابل توجهی از آنها متعلق 
به قشر روشن فکر و نو اندیش هستند، که برخی از آنها 
جایگاه فکری تغییر ناپذیر و والاتری را برای خود متصور 
هستند. همچنین تجربه یاس فلسفی و فکری گذشته 
دلنشین  دنیای  به  بردن  پناه  به  را  آنها  زمان  مرور  به 
واقعی  زندگی  با سختی های  رویارویی  از  فرار  و  توهم 
متمایل میسازد. هر انسانی همواره حس خوبی به قله 
های موفقیت زندگی اش داشته و وقتی با گذشت عمر 
و بویژه تاثیر منفی مهاجرت، دست یابی به این قله ها 
در آینده دست نیافتنی تر میشود، ناگزیر رویکرد شخص 
از آینده به قله های گذشته اش باز می گردد، که نقطه 
گیری  با شکل  نهایت  در  است.  تدریجی  مرگ  آغازین 
این هویت پر توهم گذشته گرا، فرو افتادن در مرداب 

مرگ تدریجی آغاز شده، که اگر فریاد رس دلسوزی در 
کنارش نباشد، دست آخر او را به جزیره “سنت هلن” 
توهم هایش تبعید خواهد کرد. هر چند این پدیده تنها 
که  مهاجرانی  دیگر  و  نیست  افرادی  چنین  مخصوص 
یا  اند  کرده  کافی عمل  انگیزه  و  ارزیابی درست  بدون 
حتی هر انسان ناهشیاردیگری می تواند در این مرداب 

شوم گرفتار شود.  
  

 سه سال پیش به دعوت یکی از دوستان اهل آمریکای 
به مناسبت صدمین  به یک کنسرت موسیقی  جنوبی 
زادروز “سالوادور آلنده” نخست وزیر فقید شیلی رفتم. 
بخش قابل توجهی از حاضرین شیلیایی کسانی بودند 
که در دهه هشتاد میلادی به دلیل تحولات اجتماعی 
بودند.  گرفته  مهاجرت  به  تصمیم  ناگزیر  کشورشان 
در چهره های برخی از آنها میشد این حقیقت را دید 
انگیزه و نگرش ایشان به زندگی از زمان خروج از  که 
شده  شدیدی  بسیار  تغییرات  دچار  مادری  سرزمین 
است. چون مسافرانی که گویی بخش قابل توجهی از 
امید، میل به سازندگی، نگاه مثبت به زندگی و از همه 
گذاشته  جا  مادری  در سرزمین  را  انگیزه خود  مهمتر 
درگذرند  فنا  دیر  این  “از  بقول خیام  که  روزی  تا  اند. 
و با هفت هزار سالگان سر به سر شوند”. هر چند که 
برخی از چنین افرادی سال های درازی است که پیش 
از رسیدن مرگ، به جمع هفت هزار سالگان پیوسته و 
بود یا نبود ایشان نقش تازه ای بر دفتر زندگی نزده و 

نخواهد زد.
من به جزیره “سنت هلن” یا همان تبعید گاه ناپلئون 
بناپارت نرفته ام، اما می گویند که جای قشنگی است 
و ارزش انجام یک سفر توریستی را دارد. البته خیلی 
مواظب باشید که این سفر را در واقعیت انجام دهید، 
تبعیدگاه  یک  جزیره  این  در  که  ام  شنیده  من  چون 
خیالی هست که تا به حال خیلی ها را از سراسر جهان 
به کام خود کشیده است. اگر باور ندارید از دایی جان 

ناپلئون بپرسید تا نشانی دقیق اش را به شما بدهد! 

بخش »از خنناودگان«س تون آزادیسا ت ک هب هها ریناریاس کننوم ت لارفضایاربا زنظم ری‌دهد. »هفته« د رباربراز خوانندگان
نظارت دادش هد هدا رین صفحم هسولیتین دراد.نا تا راشینم قالات وشون ت هه ادوچراچ رباب ونب ریادین هب ام آزادی 
بیان صروتم ی‌گیرد.رم زهای آزادی دا رین صفح هتسوط قناوین کاناد اتعریفش دسا‌‌هت وس لیقرس هدبی رو دیگ ر

همکاران »هفته« د رآنن قشین دراد.          تحریری ههفته
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تازنگ جرس باقیست.
دری رادوست میدارم که تادرتن نفس باقیست

روان فارسی هستم که تازنگ جــرس باقیست

بیــبر ازمن پیامـــی ای فلـــک باحــــافـظ دانا

نگویم ترک میخانه که تا تار هــــــوس باقیست

شبی درمنـــزل مُلّا  شب ظلمت سحــــر کردم

به آن دروازه ومنـــزل بدل نومـیدویس باقیست

وطن آباد کــی گــردد نه رشـــــــد اقتصاد آنجا

که تامفتخواروباردوش چون مثل مگس باقیست

رواج دست بوســیدن به کشــورمـــی کند طغیان

نگردد زخم کس مرحم ازین افــراد کس باقیست

شبــی خلــوت زبیــدادی بــــرای دادگـــر گفــتم

جـوابـم راچنین فــرمـود دســت دادرس باقیست

بدنبال کمـند زلفــان دیگـــر گفـــتم که میگـردم

دوامش گفت تاجای که این نعل فـــرس باقیست

مـــواد اجنـــبی مخلوط سـیم وزرشـده امــــروز

ورا تصفـیه بازحمـت که تا جای زجس باقیست

 دلـم را بـرد آن د لبـرفــــدایـش میـکنـم جـان را

دگرصدقه سرشسازم ازین هستیکه خس باقیست

گــرم جــــــوشی حضورت ساقیا پیدا نه درعالم

ولــــی جای شــود پیدا زمی نوشان کس باقیست

زبان بستن زحـــق گفـتن روا نـــبود سخندان را

اگــرازفتنه وآشوب درکــــــوچه عسس باقیست

بشرآزاده اند آزاده راکـــی قـیـدو شــرط باشــند

شکن ای دست همت تاکــه دیــوار قفس باقیست

»نظری«ازتی دل حــرف هایــت را خـــریدارم

کنم افسوس درعصر هنوزهــم دیررس باقیست
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Place des Arts نوای موسیقی گروه سرو در
¡ مهدیه مصطفایی

 Festival du امسال فستیوال جهان عرب در مونترال
فرهنگ  معرفی  به  را  بخش‌‌هایی   ،Monde Arabe
ایران اختصاص داده بود. یکی از بخش‌های مربوط به 
توسط »گروه موسیقی  اجرای کنسرت  ایران،  فرهنگ 
کنار  در‌  را  آن‌ها  هنرنمایی  پیش  مدتی  که  بود  سرو« 
 ۹ چهارشنبه  بودیم.  شاهد  مسعودی  ناصر  استاد 
این گروه جوان و  نوای سازهای اعضای  نوامبر 2011، 
 Studio Theatre Place des Arts بی‌ادعا در سالن
مونترال، طنین‌انداز شد و مورد استقبال شنوندگان که 

بیشتر آنها غیر ایرانی بودند قرار گرفت.  
کنسرت در دو قسمت سنتی و فولکلور اجرا شد. بخش 
سنتی در آواز بیات ترک بود. در این قسمت گروه سرو 
قطعاتی از ساخته‌های خود بر اشعار سعدی و حافظ و 

نیز تنظیم‌هایی از اساتید کهن را با آواز ابراهیم رهنما 
اجرا کرد. بخش اول با تصنیف پرانرژی »رسید مژده که 

ایام غم نخواهد ماند« به پایان رسید. 
با  که  بود  ایرانی  فولکلور  قطعات  کنسرت  دوم  بخش 
ضرباهنگ دهل و دو ترانه لری شروع شد. کوشا نخعی، 
نوازنده کمانچه درمورد این آثار و موسیقی نواحی ایران 
توضیحات کوتاه و جالبی داد. او گفت قطعات فولکلور 
بیشتر مربوط به مراسم مختلف، از قبیل عروسی‌ها یا 
هنگام کار یا ترانه‌های عاشقانه هستند. در این کنسرت 
همچنین چند ترانه خراسانی و کردی اجرا شد. آرش 
جوادپور با ساز دیوان و آواز کردی، گروه را همراهی کرد 

که مورد استقبال تماشاگران قرار گرفت.
نزدیکی نوازندگان گروه با شنوندگان و فضای پرعمق و 
در عین حال بدون تکلف و صادقانه کنسرت قابل توجه 

بود. یکی از تماشاگران که از فرانسه به مونترال آمده 
برنامه‌های فستیوال که  بهترین  از  بود، گفت که یکی 
از تماشاگران  بود. یکی‌  مشاهده کرده همین کنسرت 

ایرانی‌ گفت کنسرت گروه  سرو روحم را جلا داد.
در این کنسرت امین ریحانی با سنتور، کوشا نخعی با 
بم‌تار  با  آرش جوادپور  تار،  با  فیاض  کمانچه، شاهین 

و دیوان، 
تنبک  با  حریری  روزبه  و  دف  با  دانش‌زاد  حماسه 

هنرآفرینی کردند. 

 ۲۰۱۰ سال  در  سرو  گروه  که  ا‌ست  یادآوری  به  لازم 
محلی  و  سنتی  موسیقی  زمینه  در  را  خود  فعالیت 
ایران در تورنتو کانادا آغاز کرد. این گروه علاوه بر قالب 
سنتی، در شیوه‌های نوین آهنگسازی و اجرا، با تکیه 
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ایران  مقامی  و  دستگاهی  موسیقی  بر 
فعالیت کرده ‌است.

چون  هنرمندانی  با  کنون  تا  سرو  گروه 
 Maryem )قصه‌گو(،   Ariel Balevi
روح‌‌انگیز  خانم  و   Hassan Tollar
کنسرت  چند  و  داشته  همکاری 
دونوازی  و  تک‌نوازی  برنامه‌  و  بزرگ 
در  شرکت  همچنین  داده ‌است.  ارائه 

 ۲۰۱۱ تیرگان  و   Cultura2011 فستیوال 
شده.  ثبت  جوان  گروه  این  درکارنامه‌ی 
علاوه بر حضور در کنار استاد مسعودی 
در تور کانادا، گروه سرو در تاریخ ۹ نوامبر 
۲۰۱۱ در مونترال اجرا‌ خواهد‌ داشت. این 
 Fetival du Monde دعوت  به  اجرا 
Arabe درPlace des Arts خواهد ‌بود.

MSmiline
Dental health center

Te l : 514-675-3332 
4935 St-Charles boulevard, Pierrefonds, QC  H9H 3E4

w w w . m s m i l i n e . c o m

دکتر رامیـن میـرموجی
دندانپزشک در کلینیک

MSmiline مجهز وست آیلند و 
از دوبنشه تابنش هب رای هموطنان

خدمات حسابداری و دفترداری 

 SOROOR SADR   سرور صدر
 امو ردفترداری و حسابداری

 تهیه و تنظیم اظهارنامه‌ی مالیاتی
 تأسیس و ثبتش رکت‌ها

ACCOUNTING AND BOOKKEPPING SERVICES
With Appointment 

Gestion Financière Loyale
5263, boul Cavendish, Montreal, Quebec, H4V 2R6

514-777-3604
loyale.accounting@gmail.com

مهاجرین عزیز

		 • آیا می‌دانید که خریداران نیازی
به پرداخت پورسانت ندارند؟

• هدیه‌ی ما به خریداران: 1200دلار	 
هزینه محضر 

• اخذ وام برای مهاجرین با کمترین 
پیش‌پرداخت و بهره

		 • مشاوره رایگان و سرمایه‌گذاری
در املاک

5 1 4 - 9 6 9 - 2 4 9 2

مشاور املاک

 نادر خاکسار 

Tel: (514)561-6408
Tel: (514)223-6408  259  Côte-Vertu  Ville Saint-Laurent, QC

SHARIF EXCHANGE

ارز شریف
www.sharifexchange.ca
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خنده‌های تلخ و شیرین بر دیوارهای مکیک
در نمایشگاه آثار مهرناز تنباکوساز

 
¡ مهدیه مصطفایی

که  بود  نرسیده  عصر   6 به  هنوز  ساعت  عقربه‌های 
مکیک  گالری  در  دیگری  از  پس  یکی  هنر  مشتاقان 
با  نقاشی،  قابهای  می‌شدند.  وارد  و  می‌گشودند  را 
خیره  تو  به  که  صورتهایی  شیرین  و  تلخ  خنده‌های 
می‌شوند گیرا هستند. هر فردی که وارد ‌می‌شود، حتی 
خود  جای  در  نیز  ندارد،  هنر  با  رابطه‌ای  هیچ  که  او 

میخکوب می‌شود. 
درج‌  آثار  صاحب  معرفی  متن  بالای  که  شعری  قطعه 
شده، برخی از بازدیدکنندگان فارسی‌زبان را وامی‌‌دارد 

تا قلم و کاغذ درآورند و به نوشتن بپردازند. 
فرود  بوم  بر  درشت  قلم‌هایی  با  را  خود  آثار  آفریننده، 
دارد  نام  تنباکوساز  مهرناز  جوان،  هنرمند  آورده. 
فعالیت  او  است.  تهران  در  شمسی   1362 متولد  و 
هنری خود را 10 سالی است که آغاز کرده و تحصیلات 
تکمیلی‌‌اش در مقطع کارشناسی ارشد در رشته نقاشی 

نیز  تا کنون  آزاد )هنر و معماری( است.  در دانشکده 
چندین نمایشگاه گروهی و انفرادی برگزار کرده است. 

مونترال  مقیم  است  ماه   5 تازه  که  تنباکوساز  مهرناز 
شده این نمایشگاه را با عنوان »ورای لبخند« در گالری 

مکیک به نمایش گذاشته.
 امروز، 12 نوامبر 2011 نمایشگاه با حضور تعداد زیادی 
از بازدیدکنندگان ایرانی‌تبار و غیرایرانی آغاز به‌کار کرد. 
بازدیدکنندگان  است.  شلوغ  نقاش  هنرمند  اطراف 
درمیان  می‌دهد.  پاسخ  گرمی  به  او  و  دارند  سؤال 
شلوغی از او خواهش می‌کنم تا به چند سؤال ما هم 

پاسخ بدهد. با مهربانی می‌پذیرد.

مهرناز تنباکوساز عزیز، با چند نفر از حاضران در گالری 
صحبت کردم، به نظر آنها کارهای تو متفاوت است، آیا 

این سبک خاصی است؟
این سبک new objectivity نام دارد و شاخه‌ای از 

اجتماعی/سیاسی  مضمون  که  است  اکسپرسیونیسم 
آلمانی به نامهای  آثار سه هنرمند  دارد. این نام را به 
اطلاق  دیکس  اتو  و  بکمان  ماکس  گروس،  جرج 
اجتماعی،  من  نقاشی‌های  موضوع  البته  کرده‌اند. 

فلسفی و روان‌شناسی است. 

چه شد که تصمیم گرفتی به این روش کار کنی؟
برای من، به عنوان یک هنرمند مهم است که از اطرافم 
تأثیر بگیرم و بر آن تأثیر بگذارم و بتوانم مخاطبانم را 
به فکر وادار کنم. علاوه ‌بر ‌این من به عنوان یک نقاش 
جوابگوی  بتوانند  که  بودم  سوژه‌هایی  دنبال  همیشه 
چنین  انتخاب  با  می‌کنم  فکر  باشند.  مشغولم  ذهن 
جوامع  افراد  بر  اجتماع  تأثیر  بیانگر  که  موضوع‌هایی 
مختلف هستند و حتی در مواردی باعث دفرمه شدن 
آنها می‌شوند، می‌توانم این تأثیرگذاری را داشته باشم.

آفرینش ذهن  آمده‌اند؟  از کجا  نقاشی‌هایت  سوژه‌های 
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افراد  این  با  اینکه  یا  هستند  خودت 
برخورد داشته‌ای؟

می‌بینید  درکارها  که  افرادی  تمامی 
به  من  توجه  دارند.  حقیقی  وجود 
اشخاصی است که کمتر دیده می‌شوند 
و به نوعی از سوی جامعه طرد شده‌اند. 

پس تصمیم گرفتم به این قشر بپردازم.

آیا  سوژه‌ها در یک کافه تصویر ‌شده‌اند. 
این آدم‌ها در کافه معنی خاصی  حضور 

‌دارد؟
کافه در نقاشی‌های من استعاره‌ای است 
از یک جامعه کوچک که در همه جای 
کافه  فضای  همیشه  و  دارد  وجود  دنیا 
از  سرشار  فضایی  من،  شخص  برای 
برای  که  جایی  است؛  تنهایی  و  سکوت 
پس  می‌برم.  پناه  آن  به  هیاهو  از  گریز 
افرادی  برای  را مناسب‌ترین مکان  کافه 
و  اجتماعی  مشکلات  اثر  در  که  یافتم 
انسان‌هایی  داده‌اند؛  چهره  تغییر  روانی 
کنارشان  از  ما  و  دارند  وجود  که 
می‌گذریم اما نمی‌بینیمشان، کسانی که 

وجود دارند و مثل ما هستند.

واقعیت  به  تصویرها  این  حد  چه  تا 
چهره‌های سوژه‌هایت نزدیک است؟

صورت  اغراق  کمی  نقاشی‌ها  این  در 
به  توانسته‌ام  تا جایی که  اما من  گرفته 

اصل چهره‌ها وفادار بوده‌ام. 

تو با عکاسی هم می‌توانستی این افراد را 
به مخاطبانت نشان دهی، چرا نقاشی؟

برای من بیشتر از هر چیزی، تأثیرگذاری 
خاص  طرفداران  کاری  هر  است.  مهم 
خودش را دارد و می‌تواند روی آن قشر، 
هر چند هم کم تعداد تأثیر بگذارد. من 
به عنوان یک نقاش اجتماعی هدفی را 
گفتن  برای  حرفی  که  کنم  دنبال  باید 
داشته باشد، بنابراین برای من مهمترین 

اصل، مخاطبانم هستند. 

مونترال  در  که  نیست  زیادی  مدت 
مستقر هستی. آیا این کارها در مونترال 
تا  کشید  طول  مدت  چه  شده؟  نقاشی 
تکمیل  نمایشگاه  این  در  کارهای حاضر 

شود؟
و  رنگ  با  بوم  روی  اینجا  در  آثار حاضر 
روغن و به ابعاد 100 در120 سانتی‌متر و 
در طول سالهای 1387 و 1389 در ایران 

کشیده شده‌اند. 

اولین نمایشگاه خود در مونترال  درباره 
چه احساسی داری؟

خیلی خوشحالم. از همه مهمتر این بود 
که بدانم مردم این شهر چه واکنشی در 
و  می‌دهند  نشان  من  نقاشی‌های  برابر 
با این سبک چطور برخورد می‌کنند که 
بازدیدکنندگان  بیشتر  برای  خوشبختانه 
بود.  جالب  و  جدید  سبک،  این 
از  خوبی  واکنش‌های  بازدید‌کنندگان 
خود نشان می‌دهند. از طرف دیگر باید 
مدیر  عنوان  به  منتظمی  بهرخ  خانم  از 
این  که  کنم  قدردانی  نیز  گالری مکیک 
فرصت را به من دادند تا بتوانم با ارائه 
هنرم به مردم این شهر، نگاهم را با آنها 

به اشتراک بگذارم.

نظر  نمایشگاه  این  برگزاری  طول  در 
یکی از هنرمندان مونترالی، آقای خسرو 
می‌گوید:  می‌شوم،  جویا  را  برهمندی 
»جای خوشحالی دارد که این هنرمندان 
جوان دست و پنجه محکم و خوبی در 
کار دارند و خانم تنباکوساز ‌هم با توجه 
است،  کرده  کار  که  جدیدی  سبک  به 
توانسته رابطه‌ای طبیعی را بین نقاشی و 
ایجاد کند. نقاشی‌ها بسیار  مخاطبانش 
چهره به چهره و نزدیک است و مخاطب 
را به سوی خود می‌کشاند. همین برای 
از  است.  ارزشمند  بسیار  هنرمند  یک 
سوژه‌های  از  آثار  این  چون  دیگر  سوی 
واقعی بهره برده، بازدیدکننده را به سوی 
خود می‌کشد و در هر صورت کار محکم 
هنرمند جوان  این  برای  است.  و خوب 

شهرمان موفقیت آرزو می‌کنم.«
 / پایان گزارش



چکاوک 24  /  24 هرامشامش۱۷۴ هرامشمش هرامشرامشهفتـــــــه



No. 174 - Thursday November 17, 2011CHafteH25  /  25

ـه
فت
ه
 ه
ـد
ون
ـر
پ  
 

نتو
ور

ر ت
 د

را
سپو

دیا
م 

فیل
ی 

ملل
ن‌ال

 بی
ره

نوا
جش

ن 
می

ده
یاز
 


¡ زهره عماد

امسال، یازدهمین دوره فستیوال فیلم دیاسپورا 
Diaspora تنوع و گستردگی متفاوتی داشت. 
ایرانی‌تبار  هنرمند  سه  که  جشنوراه  این  در 
فیلم  هفت  و  بیست  بوده‌اند،  آن  بنیان‌گذار 
مدت  در  درآمد.  نمایش  به  کشور  چندین  از 
برگزاری فستیوال، از یک تا شش نوامبر 2011، 
صدها ایرانی و غیر ایرانی، در مرکز شهر تورنتو 
فیلم‌هایی را دیدند که بیشتر آنها برای اولین بار 

در کانادا اکران می‌شد.

فستیوال امسال با عنوان »موج تغییر« فعالیت 
تغییرات  را که منعکس‌کننده  کرد و فیلمهایی 
سال  در  جهان  فرهنگی  و  اجتماعی  سیاسی، 

گذشته هستند به نمایش گذاشت.  
سینمایی،  مختلف  ژانرهای  از  مجموعه‌ای 
در  مستند  فیلم‌های  و  درام  کمدی،  جمله  از 

 arlton و   Innis Town Hall سینماهای 
»موج  تماشای  به  را  مشتاقان   Cinemas

تغییر« دعوت‌ کرد. 
بر  »نگاهی   ،)Deepa Mehta( مهتا  دیپا 
»آیا  عرب«،  و  مسلمان  زنان  داستان‌های 
)باز(  می‌توانند  ها  یهودی‌  و  ها  مسلمان‌ 
»فستیوال  برمه«،  »شب  دوست‌شوند؟«، 
فیلم زنان غزه«، »اینجا یا آنجا« و »بچه‌های 
بود  جشنواره‌ای  مختلف  بخش‌های  خشونت« 
سینمای  به  پرداختن  با  پیش  دهه  یک  که 

ایرانیان مهاجر آغاز به کار کرده‌ بود.   
این  گستردگی  و  تنوع  افزایش  و  کیفی  رشد 
توجه  مورد  تا  است  شده  سبب  جشنواره 
رشته  این  در  که  گیرد  قرار  بزرگی  مؤسسات 
مطالعات  »انجمن  امسال  می‌کنند.  فعالیت 
سینمایی دانشگاه تورنتو« از همراهان جشنواره 

بود. 
در فستیوال، کلیپ‌هایی از فیلم بعدی دیپا مهتا 
 Midnight’s( نیمه‌شب«  »بچه‌های  نام  با 

children( پخش شد.

سه سال پیش، در پاییز 2008، زمانی که تصمیم 
شد،  اعلام  فیلم  این  ساختن  برای  مهتا  دیپا 
نوشت:  فیلم  این  درباره  زمانه«  »رادیو  سایت 
»دیپا مهتا، فیلمساز هندی که کارگردانی این 
رمان را به عهده گرفته، فیلمنامه را به کمک 
که  رمان  این  نوشت.  خواهد  رشدی  سلمان 
تمثیلی از به وجود آمدن هند مدرن است، در 
سال ۱۹۸۱ نوشته شد و جایزه بوکر بوکرها را 
فیلمبرداری  گاردین،  گزارش  به  کرد.  دریافت 
این فیلم در سال ۲۰۱۰ آغاز خواهد شد، چرا که 
دیپا مهتا هم اکنون درگیر پروژه دیگری به نام 

»حذف« است.«

این گزارش درباره رمانی که پایه سناریوی فیلم 
شده است نوشته‌ بود: »رمان بچه‌های نیمه‌شب 
گارسیا  گاربریل  تنهایی  سال  صد  رمان  با  را 
مارکز مقایسه کرده‌اند. این رمان مثل شاهکار 

از برمه تا غزه؛
از »بچه‌های خشونت« تا »بچه‌های نیمه‌شب«
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مارکز، به سبک رئالیسم جادویی نوشته شده 
و داستان پسربچه‌ای به نام سلیم است که در 
یک نیمه‌شب در ماه اوت ۱۹۴۷، یعنی شب 
استقلال هند به دنیا می‌آید. سلیم درمی‌یابد 
که  بچه‌هایی  که  است  قدرت‌هایی  دارای  که 
هم‌زمان با او در آن شب به دنیا آمده‌اند نیز 
آنها را دارا هستند. از این رو او خود را تجسم 
این،  از  پیش  می‌پندارد.  هند  کشور  مظهر  و 
بسیاری از تهیه‌کنندگان سینمایی، این رمان 
را به دلیل ترکیب پیچیده صحنه‌های تاریخی 
با صحنه‌های تخیلی و فانتزی، غیرقابل فیلم 

شدن ارزیابی کرده بودند.«

به نوشته سایت رادیو زمانه، دیپا مهتا درباره 
می‌گوید:  فیلم  به  رمان  این  تبدیل  دشواری 
انجام  تنهایی  به  را  کار  این  »اگر می‌خواستم 
به  را  کار  این  من  اما  بود  وحشتناک  بدهم، 

کمک خود نویسنده انجام می‌دهم.«
دولت ایران برای جلوگیری از ساخت این فیلم 

به کشور سریلانکا فشار بسیاری وارد ‌کرد. 

ـ  وود  »بالی  شده  تحسین  فیلم  نمایش 
 ،)Bally wood- Hollywood( هالیوود« 
بخشی بود که تماشای عمومی آن رایگان بود. 

این فیلم نیز کاری از دیپا مهتا بود.
مسلمان  زنان  برداستان‌های  نگاهی  بخش 
اکران  رابرسون  دانشگاه  پشتیبانی  با  عرب  و 
و  فیلم  شش  رایگان  نمایش  شامل  و  شد 
همچنین سخنرانی دکتر Ella Shohat بود. 
دکتر Shohat استاد دپارتمان هنر و سیاست 
خاورمیانه‌ای  و  اسلامی  مطالعات  و  عمومی 
را  »بغداد  فیلم  است.  نیویورک  دانشگاه 
از  بعد   )Forget Baghdad( کن«  فراموش 

سخنرانی این متخصص نمایش داده‌ شد.
رازها )Les Secrets(، ساخته فیلم‌ساز تونسی 
را   Sutin Rionge فیلم  که   Raja Amari
این  فیلم‌های  از  دیگر  یکی  کرده،  کارگردانی 

بخش بود. 
در بخش »آیا مسلمان‌ها و یهودی‌ها می‌توانند 
)باز( دوست ‌باشند؟« سه فیلم نمایش داده 
تماشاچیان  ویژه  توجه  مورد  بخش  این  شد. 
شده،  داده  نمایش  آثار  جمله  از  گرفت.  قرار 
فیلم داوود )David( بود. این فیلم داستان 
طور  به  که  است  مسلمان  جوان  مرد  یک 
یهودی  بروکلین،  یهودیان  توسط  اشتباهی 
تصور می‌شود. دوستی صمیمانه‌ای بین او و 
یوآو )Yeav(، یک جوان یهودی و خانواده‌اش 

شکل می‌گیرد. 

ساخته  جدیدترین   Play off دیگر  فیلم 
 Eran Riklis اسرائیلی  برجسته  فیلم‌ساز 
 Syrian و  Lemon Tree فیلم‌های او  بود. 

Baide را کارگردانی کرده ‌است. موضوع این 
فیلم دوستی بین یک مربی بسکتبال اسرائیلی 
و یک زن مسلمان ترک در آلمان دهه 1970 
 Kaddish for a است. فیلم سوم این بخش
 Leo Khasin  بود. کارگردانی آن را friend
فیلم  این  موضوع  بود.  داده  انجام  آلمان  از 
در  پناهنده  فلسطینی  نوجوان  یک  دوستی 

برلین، با یک بازمانده هولوکاست است. 
اولین  برای  بود  بزرگداشتی  برمه«  »شب 
سالگرد آزادی Aung San Sun Kyi، برنده 
رهبری  که   1991 سال  در  نوبل  صلح  جایزه 
داشته  عهده  به  را  برمه  آزادی‌خواهی  فکری 
نمایش  به  مستند  دو  بخش  این  در  است. 
درآمد با نامهای: Burmese Dreaming و 

 .Lady of no fear

 ،Karen Connelly بخش  این  میزبان 
نویسنده دو رمان پر فروش Lizard Cage و 

Burmese Lessons  بود.

که  است  درامی  کمدی-   Almanya فیلم 
داستان سه نسل از ترک‌های مهاجر آلمان را 
بازگو می‌کند. این فیلم برنده دو اسکار بهترین 
آلمان  کشور  برای  فیلم‌نامه  بهترین  و  فیلم 
»امین«،  بخش  این  دیگر  فیلم  شده ‌است. 
فیلمساز  پرهامی،  شاهین  تحسین‌شده  فیلم 
این  است.  مونترال  ساکن  کانادایی   – ایرانی 
فیلم داستان زندگی امین، جوان با استعداد 
اوکراین  در  که  است  قشقایی  موسیقیدان 
پرهامی  شاهین  می‌کند.  تحصیل  موسیقی 
به  مربوط  پاسخ  و  پرسش  بخش  در  شخصاً 

فیلم خود حاضر شد و به سؤالات پاسخ داد.

به قول برگزار‌کنندگان این فستیوال،‌ فیلم‌ساز 
احتمالًا   ،David Dusa مجاری‌تبار، 
مهاجرترین فیلم‌ساز این فستیوال است! دیوید 
در مجارستان متولد شده، در آفریقای جنوبی 
سوئد  در  را  بزرگسالی  دوران  شده،  بزرگ 
می‌کند  زندگی  فرانسه  در  اکنون  و  گذرانده 
در  مورد جنبش سبز  در  را  فیلم خودش  و 
 Flowers of ، ایران ساخته است. فیلم او
Evil داستان عشق بین یک دختر ثروتمند 
الجزایری   – فرانسوی  جوان  مرد  و  ایرانی 
است. دختر قهرمان فیلم،‌ بعد از ماجراهای 

انتخابات 1388 از ایران گریخته است. 
فیلم   If you die, I’ll kill you فیلم 
دیگری از این فستیوال بود که این فستیوال 
فیلم  این  بازیگر  می‌داد.  پیوند  ایران  با  را 
سرشناس  هنرپیشه  فراهانی،  گلشیفته 
ایرانی مقیم پاریس است. موضوع این فیلم، 
سیبا دختری از کردستان عراق است که به 

جستجوی نامزد خود به پاریس می‌رود.
در بخش بچه‌های خشونت، چند فیلم کوتاه و 
بلند اکران شد که به موضوع کودکان قربانی 

خشونت در جوامع‌شان پرداخت. 
فیلم‌سازی  با   Check Paint کوتاه  فیلم 
 Before your eyes و فیلم Ruben Amav
فیلم‌های  از  برنده چندین جایزه هستند،  که 

مطرح این بخش بودند. 

و  بنیان‌گذاران  از  یکی  تابع‌محمدی  شهرام 
دیاسپورا  سینمای  جهانی  جشنواره  مدیر 
و  شیمی  مهندسی  دکترای  او  است.  تورنتو 
پتروشیمی  فرآورده‌های  بازیافت  دکترای  فوق 
مهندسی  رشته  در  تدریس  او  شغل  دارد. 
او  است.  ویندزور  دانشگاه  زیست  محیط 
همچنین پژوهشگر علمی وزارت محیط زیست 
از  دیگری  بخش  سینما  و  فیلم  اما  است. 
فعالیت‌های اوست که در نوجوانی وارد زندگی 
به  سالگی   13 از  تابع‌محمدی  است.  او شده 
دنیای فیلم و سینما وارد شد و در 18 سالگی 
در نمایش »چوب به دست‌های ورزیل« بازی 
به  علاقه‌مندی‌اش  پیگیری  ادامه  در  کرد. 
سینما، در فیلم‌های دیگری نقش‌آفرینی کرد و 
یا خود آنها کارگردانی‌ کرد. اما او نیز همچون 
بسیاری، پس از انقلاب، مجبور به ترک ایران 
در  تحصیل  ادامه  کنار  در  کانادا  در  و  شد 
به فیلم و  را  رشته‌ی تخصصی‌اش، علاقه‌اش 
سینما حفظ کرد و فستیوال دیاسپورا از این 
دغدغه‌‌های  شد.  متولد  ریشه‌دار  علاقه‌مندی 
او که حاکی از درد‌های اجتماعی هستند، در 
روشن  بازتابی  دیاسپورا  جشنواره  کلی  تصویر 

دارد.

دکتر  هفتــــه، ‌گفت‌وگوی  این  پرونده  در 
تابع‌محمدی  شهرام  با  را  مقدم  صبای  ماریا 

می‌خوانیم. 
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یازدهمین جشنواره بین‌المللی
فیلم دیاسپورا در تورنتو

گفت‌وگو با شهرام تابع‌محمدی، مدیر و بنیان‌‌گذار جشنواره

¡ ماریا صبای مقدم

بسیاری از خوانندگان، شهرام تابع محمدی را 
نقد  و  سینما  زمینه  در  نوشته‌هایش  طریق  از 
تابع  فیلم در رسانه‌های گوناگون می‌شناسند. 
مدیر جشنواره  و  بنیانگذار  همچنین  محمدی 
یازدهمین  که  است  دیاسپورا  فیلم  بین‌المللی 
دوره آن، از اول تا ششم نوامبر در شهر تورنتو 
با  گفت‌وگویی  جشنواره  پایان  در  شد.  برگزار 
از  خلاصه‌ای  که  داشتم  محمدی  تابع  شهرام 

آن را می‌خوانیم:

چ اروگ هنو دیساپ فیلم  ب هراونشینا‌لمللی  ج
رشوعش د؟ 

² این جشنواره را در سال 2000 با دو نفر از 
کلانتری(  و  شرش  ارشدی  )شهرزاد  دوستان 
اول  سال  کردیم.  شروع  مونترال  و  تورنتو  در 
فقط دیاسپورای ایران بود و بعد از آن دوستان 
برنامه‌های دیگری را پی‌گیری کردند و از سال 
قلمرو  زمان  آن  از  که  دادم  ادامه  خودم  دوم 
فیلم‌های جشنواره فراتر از مرزهای ایران رفت و 

سینمای کشورهای بسیاری را دربرگرفت.

 د رآن زامن فکم ری‌کردید ک هج هراونشیازد ه
ا لاسدپ هماید اکند؟ 

² هم بله و هم نه. رؤیای آن را داشتم ولی 
نمی‌دانستم که ممکن باشد. کار آن‌قدر سخت 
جشنواره  مسیر  بار  چند  شدم  مجبور  که  بود 
را عوض کنم. جشنواره‌های اول و دوم در دو 
شهر مونترال و تورنتو برگزار شد ولی بعد از آن 
ممکن نبود و مجبور شدم که به تورنتو  بسنده 

کنم. 

 ارچدیساپارو؟ 
² دیاسپورا در برگیرنده طیف‌های بسیاری 
از انسان‌هایی است که از سرزمین مادری‌شان 
جدا می شوند و به همین دلیل معنای کلی‌تری 
از مثلًا مهاجرت یا تبعید دارد. ریشه این کلمه 
به 3000 سال پیش برمی‌گردد که یهودی‌ها به 
وسیله رومی‌ها  از سرزمین‌شان رانده شدند. در 
طول تاریخ به تدریج رابطه این کلمه با یهودیت 
قطع شد و در حال حاضر به همه کسانی که از 
جای خود کنده شوند، چه تبعید، چه مهاجرت 

یا... اطلاق می‌شود. 

نا هنوتخاب  چ هراونشگ ج فیلم‌هایا ین 
مینوش‌د؟ 

به  ارسال  یا  دعوت  طریق  از  فیلم‌ها   ²
این  کار  می‌رسند.  جشنواره  انتخاب  هیأت 
هیأت بررسی فیلم‌ها است که اگر واجد شرایط 
باشند، آن‌ها را ارزیابی می‌کنند. در این مرحله 
به  تعدادی  و  می‌شوند  بررسی  بار  یک  فیلم‌ها 

مرحله دوم می‌رسند. انتخاب‌های نهایی در 
مرحله دوم بررسی صورت می گیرند.  

انتخاب  هیأت  دست  به  فیلم   250 امسال 
فیلم رسید و در نهایت 27  فیلم به نمایش 
هست.   ده  به  یک  نمایش  نسبت  درآمدند. 
دیاسپورا  در  انتخاب  که  می‌دهد  نشان  این 
سخت‌تر است از جشنواره فیلم مونترال. در 
مونترال نسبت تقریبا یک به یک و نیم است 
و در فستیوال فیلم تورنتو همین نسبت یک 

به دو است. 

 امش اب رهمکرای  ا رین جنچ هراونشدن ف د
می‌کنند؟ 

² در طول سال 15 نفر داوطلب داریم. 
د  پال  و  من  خود  دارد:  مدیر  دو  فستیوال 
هم  مدیره  هیأت  عضو  ایشان  که  سیلوا 
مدیره  هیأت  دیگر  عضو  نفر  چهار  هستند. 
در  دانشگاه  استاد  یک  خانجیان،  آرسینه 
زمینه سینما، لوان هفتوان و یک وکیل امور 
جشنواره  طول  در  البته  هستند.  سینمایی 

حدود 30 نفر داوطلب همکاری می‌کنند. 

وبدج هجچ هراونشگ هنوتأمینم یوش‌د؟ 
حامیان مالی فستیوال، شورای هنر   ²
انتاریو، شورای هنر تورنتو و کنسول‌گری‌های 
به  بسته  که  و سوئد هستند  هلند  فرانسه، 
فیلم‌های رسیده از این کشورها از جشنواره 
شهروند،  مجله  می‌کنند.  پشتیبانی 

نتو
ور

ر ت
 د

را
سپو

دیا
م 

فیل
ی 

ملل
ن‌ال

 بی
ره

نوا
جش

ن 
می

ده
یاز
 


ـه
فت
ه
 ه
ـد
ون
ـر
پ  
 





چکاوک 28  /  28 هرامشامش۱۷۴ هرامشمش هرامشرامشهفتـــــــه

هم  چاپخانه  یک  و  ایرانی  رستوران‌های 
امسال  هستند.  جشنواره  ایرانی  حامیان  از 
دانشگاه رایرسون در ایجاد بخش »داستان‌های 

زنان مسلمان و عرب« با ما همکاری کرد.  

ماسر لاوی همر فتنچ هد فیلمامن یش داد ه
شد؟نچ د درصدا زامن یش‌هار ایگانوب دند؟

² در جشنواره امسال بیست و هفت فیلم 
کوتاه و بلند نمایش داده شد و نزدیک به یک 

چهارم نمایش فیلم‌ها رایگان بود. 

 هب  »آلنامیا« فیلم  امن یش  درآمد بخشیا ز 
کمک هب زلزل‌هزدگان ترکیا هختصاص دادش هد. 

ساتقا لابزا ین فیلمچ گوب هنود؟ 
نمایش  به  بار  دو  فیلم  این  بود،  خوب   ²
درآمد و ما نصف فروش بلیت را به صلیب سرخ 
از طریق  تماشاچیان هم  برخی  و  کردیم  اهدا 
نماینده صلیب سرخ که در جلسه حاضر بود، 

کمک کردند.

بسیرایا ز فیلم‌های جنرب هراونشدگان جاویز 
معتربیوب دند. فیلمروم د علاق هخود امش د ر

این جوب هچ هراونشد؟ 
در  اول  بار  برای  فیلم‌ها  این  بیشتر   ²
نمایش  به  تورنتو  یا  کانادا  یا  شمالی  آمریکای 
درمی‌آمدند و بسیاری برندگان جوایز مختلف از 
جشنواره‌های گوناگون بودند. چون این فیلم‌ها 
بودند، در همان زمان که در فستیوال  جدید 
جوایز  که  می‌آمد  خبر  می‌شدند  داده  نمایش 

بیشتری در فستیوال‌های گوناگون برده‌اند. 
و اما در مورد سؤال دوم شما: اگر سال گذشته 
از من می‌پرسیدید چه فیلمی را دوست داشتم، 
می‌گفتم همه فیلم‌ها را. اما امسال فیلم مورد 
زحمت  برایش  خیلی  که  بود  فیلمی  علاقه‌ام 
کشیدم.  این فیلم منتخب جشنواره فیلم‌های 
زنان غزه بود که برای اولین بار در دنیا و در 
سال  دو  درآمد.  نمایش  به  فلسطین  از  خارج 
این  فلسطینی  فیلمساز  زنان  غزه،  در  پیش 

از حضور  به دور  را شروع کردند که  جشنواره 
اساسی  مشکل  با  اما  باشد،  مردها  دخالت  و 
بودند.  روبه‌رو  غزه  نوار  در  سینما  وجود  عدم 
و  کردند  اجاره  بسکتبال  زمین  یک  زنان  این 
سینما  پرده  عنوان  به  هم  سفید  پرده  یک  از 
خوبی  انعکاس  فستیوال  این  کردند.  استفاده 
طریق  از  من  داشت.  جهان  رسانه‌های  در 
آشنا  فستیوال  این  با  میل  اند  گلوب  روزنامه 
هر  به  را  فیلم‌ها  این  باید  کردم  فکر  و  شدم 
ترتیبی شده به جشنواره دیاسپورا دعوت کنم. 
اما دو سال طول کشید تا برگزارکنندگان این 
جشنواره را پیدا کردم، چون نه تارنما داشتند 
و نه امکانات تبلیغی که امکان ارتباط را ایجاد 
کند. بالاخره از طریق یک روزنامه‌نگار بیروتی 
شناخت،  می  را  برگزارکنندگان  نحوی  به  که 
مدیر  که  را،  وشح  اعتماد  خانم  تلفن  شماره 
جشنواره فیلمسازان غزه بود به دست آوردم. 
این   نمایش  از  زیادی  استقبال  وشح  خانم 
فیلم‌ها در دیاسپورا کرد اما ارسال فیلم‌ها کار 
ساده‌ای نبود. چرا که مثلًا در نوار غزه سرویس 
فداکس )FedEx( وجود نداشت. او مجبور بود 
که فیلم‌ها را به کرانه غربی رود اردن ببرد ولی 
ارتباط بین غزه و کرانه قطع بود و... بالاخره 
بعد از دو سال تلاش و با زحمت زیادی، سه 
دست  به  فیلم‌ها  جشنواره  از  قبل  روز  چهار 
توانستیم  ما رسید و من خیلی خوشحالم که 
را نمایش بدهیم. حدود 12 فیلم  این فیلم‌ها 
فرستادند که چهارتای آن‌ها به نمایش درآمد. 

وب هنود؟ب یشترین  چ لابگ سا تق کلی ط رو  هب
ساتقا لابز هچ فیلمیوب د؟ 

² استقبال به طور کلی خیلی خوب بود. ما 
موفق شدیم که چند رکورد را بشکنیم: چندین 
نمایش فروش کامل داشتند و نمایش دو تا از 
فیلم‌ها به دلیل استقبال زیاد تکرار شد. تعداد 
بود.  بیشتر  قبل  سال‌های  همه  از  بینندگان 
از  زیادی  استقبال  بینندگان  مهم‌تر،  همه  از 
اظهار  و  دادند  مثبتی  نظرات  و  کردند  فیلم‌ها 

علاقه کردند که به عنوان داوطلب با جشنواره 
بسیار  تشویق  و  پشتگرمی  این  کنند.  همکاری 
چنان  افتتاح جشنواره  از  استقبال  بود.  خوبی 
صندلی،  صد  کردن  اضافه  وجود  با  که  بود 
در  نشدند.  سالن  در  حضور  به  موفق  بسیاری 
همین شب بود که دیپا مهتا سخنرانی داشت و 
چند کلیپ از فیلم آخرش، »بچه‌های نیمه‌شب« 
رشدی  سلمان  مشهور  رمان  اساس  بر  که  را 
ساخته شده به نمایش گذاشت. او تعریف کرد 
که جمهوری اسلامی چقدر تلاش کرد تا دولت 
تا جلو ساخته  سری‌لانکا را تحت فشار بگذارد 
برمه«  »شب  آن  از  پس  بگیرد.  را  فیلم  شدن 
فیلم  از  استقبال  داشت.  را  استقبال  بیشترین 
»خداحافظ بغداد« هم چنان بود که نمایش را 
دیگری  بخش  کردیم.  تکرار  پر  کاملًا  سالن  در 
قرار  استقبال  مورد  و  داشتیم  در جشنواره  که 
می‌توانند  یهودی‌ها  و  مسلمان‌ها  »آیا  گرفت، 
یک  و  فیلم  سه  که  بود  شوند؟«  دوست  )باز( 

پنل در آن شرکت داشتند.

دارش ریطرما وز ک هها همز کوبمد وقتش کایت 
و  ک را ا مز عهد هیک  رم د وب سیرایا ز دنراد 
مرب ی‌آیند،  س هب هرمختی  زندگیر وز گذارن 
عاونن   هب  هم  امش ه ک سا ت  جالب خیلی 
پژوهشگ رعلمی وسا تاد دشناگ هاکم رای‌کنید 
و  وم هراونشفق  ج رب هگزرای  عهد هما ز  و 
بزرگیوچ ن دیساپمرب اروی‌آیید.ا ین فعالیت‌ه ا

‌هچ ارط روهامهنگم ی‌کنید؟ 
² راستش خودم هم نمی‌دانم. فقط می‌دانم 

که این کار را انجام می‌دهم. 

 امش اب  اب هنوید علاقنم‌هدان هب همکرای،چ گ
تامسب گینرد؟ 

² کافی است که با آدرس ای‌میل ما تماس 
 info@diasporafilmfest.com     .بگیرند

د ر ک ه وقتتان  فاروانا ز  تشک ر و  تربیک   اب
اختی ام راگذشاتید.
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نمایشگاه نقاشی های مهرناز تنباکوساز
مکیک برگزار می کند: 

شنبه 12 نوامبر 2011 از ساعت 6 تا 9  
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ی ه‌های ادب وشت ن و  ان  یات: شعر، داست ادب
داستان

وســــواس
¡ جلال آل‌احمد

بالا  حمام  پله‌های  از  سلانه  سلانه  غلامعلی‌خان 
باز  و  تازه كرد  را  ایستاد و نفس خود  آمد. كمی 
به راه افتاد. هنوز دو قدم برنداشته بود كه دوباره 
ایستاد. انگشت به پیشانی خود گذارد، شقیقه‌ها 
و  كشید  درهم  را  ابروها  بعد  و  فشرد  اندكی  را 
چند مرتبه شیطان را لعن كرد. درست فكر كرده 
خواسته  وقتی  كه  می‌آمد  یادش  به  اكنون  بود. 
و  كند  )استبراء(  بود  رفته  یادش  كند  بود غسل 
حتم داشت الان نه غسلش درست است و نه پاك 
شده. گذشته از این كه لباسش نیز نجس گردیده 
و باید هنوز چرك نشده عوضش كند. چند دقیقه 
اشتباه  »شاید  نكند:  باور  خواست  ماند.  مردد 
كردم...« ولی نه ، درست بود. تمام قرائن گواهی 
می‌دادند. خواست برگردد و دو باره به حمام برود 
ولی هم خجالت كشید و هم از این لحاظ كه ظهر 
مغرب  نماز  تا  و  بود  خوانده  وقت  سر  را  نمازش 
وقت زیاد داشت كه تجدید غسل كند، تنبلی كرد 
كرد،  لعن  را  شیطان  دیگر  بار  چند  برنگشت.  و 
و  كرد  جابه‌جا  بغل  زیر  به  را  خود  حمام  بخچه 
باز سلانه  و  آن كشید  روی  به  باز  را  عبای خود 

سلانه به راه افتاد. 
بود  كرده  قرمز  را  آفتاب شیشه‌های سقف حمام 
كه غلامعلی‌خان توی خزینه، انگشت به در گوش 
می‌كرد.  غسل  الله  قربةالی  و  بود  گذارده  خود 
را  مقارنات  و  مقدمات  از  یك  هیچ  می‌كرد  سعی 
دست  را  خود  گوش‌های  سوراخ  نكند.  فراموش 
مالید، توی ناف خود را سركشی كرد. استبراء و 
بعد هم نیت، و بعد شروع كرد: یك دور به نیت 
طرف راست، یك دور به نیت طرف چپ، ...كه 
برشیطان لعنت! از دماغش خون باز شد. دست 
به دماغ خود گرفت. آب خزینه را به هم زد تا رنگ 
خون محو شد. و بعد هول هول از خزینه درآمد 
و در گوشه‌ای از حال رفت. خانه‌اش نزدیك بود. 
لنگ  با  را  او  فرستاد.  استاد حمام عقب پسرش 
هر  را  دماغش  خون  كردند.  خشك  قدیفه‌اش  و 

بردند.  بیرونش  از حمام  و  آوردند  بند  بود،  طور 
دو ساعت از شب گذشته بود كه به حال آمد. پا 
شد نشست و از زنش وقایع را پرسید. ولی او هنوز 
شروع نكرده بود كه خودش همه چیز را به خاطر 
آورد. زنش را فرستاد تا بخچه حمام را حاضر كند 
حمام  افتاد.  راه  و  پوشید  لباس  زود  خودش  و 
گذرشان حتماً تا به حال بسته بود. اگر هم نبسته 
بود او هر گز رویش نمی‌شد دیگر به آنجا برود. آن 
روز تمام بساط حمامی بیچاره را به خون كشیده 
بود. ناچار به راه افتاد از دو سه كوچه گذشت و 

در میان یك بازارچه تاریك سر در آورد. 
پله‌ها  ته  از  بازارچه،  حمام  راهرو  موشی  چراغ 
سو سو می‌كرد و در و دیوار را كدرتر از آنچه بود 
از  خوشحال  غلامعلی‌خان،  می‌ساخت.  نمایان 
این كه هنوز حمام بسته نشده، از پله ها سرازیر 
را  بساط  داشت  حمام  نوبتی  دلاك  آخرین  شد. 
ورمی‌چید. لنگ‌های خیس را به هم گره می‌زد و 
از در و دیوار می‌آویخت. یا قدیفه‌های كاركرده را تا 
می‌كرد. دمپایی‌ها را به كناری می‌زد و می‌خواست 
از  چراغ را هم خاموش كند. غلامعلی‌خان هنوز 
آقا  را شنید: -  او  بود كه صدای  نشده  وارد  در 
حموم تعطیل شده. - سام علیكم... من انقدی 
كار ندارم... یه زیر آب می‌رم و می‌آم. - آقاجون 
راحتی  مردومم  آخه  شده..  تعطیل  حموم  گفتم 
دارن وقت و بی وقت كه حموم نمیان كه. - چرا 
اوقاتتو تلخ می‌كنی داداش؟ تا یه چپق چاق كنی 
منم اومدمم.. و لباس خود را در آورد. لنگی به 
بود.  تاریك  داخل حمام  افتاد.  راه  و  بست  خود 
چراغ خواست. دلاك تنبلی كرد و همان از بالای 
در، تنها پیه‌سوز حمام را روشن كرد و به دست 
باز  را  حمام  گرمخانه  در  غلامعلی‌خان  داد.  او 
و  بزرگ  سایه  شد  وارد  و  گفت  بسم‌اللهی  كرد. 
لرزان سرخود را كه تا وسط گنبدهای سقف حمام 
كشیده شده بود، با ترس نگاهی كرد و به فكر فرو 
رفت. بلندتر یك بسم‌الله دیگر گفت و خود را به 
پله‌های خزینه رسانید. پیه‌سوز را بالای پله‌ها، لب 
سنگ خزینه گذاشت. یك مشت آب مزه‌مزه كرد. 
یك مشت هم به صورت خود زد. با یكی دو مشت 

دیگر پاهای خود را شست و به خزینه فرو رفت. 
داغ  آب  بود.  شده  پر  آن  سنگ  لب  تا  خزینه 
خوبی بود. بدن خود را با كیف مخصوصی دست 
سنگ  لب  از  و  می‌خورد  تكان  آب  می‌مالید. 
می‌ریخت و پیه‌سوز را كه همان‌جا گذاشته شده 
بود تكان می‌داد. شعله پیه‌سوز كج و راست می‌شد 
تغییر می‌كرد. غلامعلی‌خان  دیوار  روشن  و سایه 
این یكی را دریافت ولی گمان می‌كرد ازمابهتران 
می‌آیند و می‌روند و هوا تكان می‌خورد. و شعله را 
می‌جنباند. چند دقیقه صبر كرد. صدایی نیامد. 
یك بسم‌الله بلند گفت... و شعله پیه‌سوز ساكت 
شد. فكر خود را هر طور بود مشغول كرد. ترس و 
تاریكی را از یاد برد. دو سه بار دیگر بدن خود را 
دست مالید و به زیر آب فرو رفت. سر كیف آمده 
به كف خزینه فشار  را  پاهای خود  آب،  زیر  بود. 
داد و سبك و آهسته دو سه ثانیه خود را در میان 
آب نگه داشت. و بعد سر خود را از آب به درآورد. 
یك‌باره ترسید همه‌جا تاریك شده بود. چشم‌های 
خود را مالید. اهه! مثل این كه سر و صورت و 
دستش چرب شده بود. بیشتر ترسید و دلاك را 
زد. دلاك  بار صدا  دو سه  فریادی وحشت‌آور،  با 
سراسیمه وارد شد. هر دو در یك آن با تعجب از 
هم پرسیدند: پس چراغ چه شد؟!.. و هر دو در 

جواب ساكت ماندند. 
دلاك برگشت و یك چراغ دیگر آورد. پیه‌سوز پیدا 
نبود ولی روی آب خزینه روغن چراغ موج می‌زد 
و سر و سینه غلامعلی‌خان چرب شده بود. دلاك 
چند تا فحش نثار استاد حمام كرد و غلامعلی‌خان 
و  گفت  لااله‌الا‌الله  یك  بیچارگی  و  خشم  روی  از 
پاك كرد.  با قدیفه خود  را  درآمد. روغن چراغ‌ها 

لباس پوشیده و غرغركنان رفت. 
فردا صبح، قبل از اذان، باز غلامعلی‌خان از كنار 
كوچه، بخچه خود را به زیر بغل زده بود، عبا را 
به سر كشیده بود و سلانه سلانه به سوی حمام 
لعن  را  شیطان  نبود  معلوم  لب  زیر  و  می‌رفت 
می‌كرد و یا لااله‌الا‌الله می‌گفت... هنوز نتوانسته 
بود غسل واجب خود را قربةالی‌الله به جا بیاورد.



No. 174 - Thursday November 17, 2011CHafteH31  /  31

ی ه‌های ادب وشت ن و  ان  یات: شعر، داست ادب
از شاملو 

رسودش هد هد ر۳۰رهش یرِو ۱۳۶۸

ای کاش آبوب دم
گم ریش‌د آنشاب ی ک هخودم ی‌خاوهی. -

آدمیوب دن
             حسرتا!

شم                      کلیس‌ت درم رزِممان کن.من یب‌ینی؟

 

ای کاش آبوب د هب ــ مخودم ی‌گویمــ 
اهنلیان زک هب درختی گَشنناسر دنار 

                                               ) ـت هب ازخمِ ت رب ربخاکا‌شا فکنند
                                                د رآتشوس ختنار ؟(

یاشن ایس ستِ کاجیبسرس ار زی‌ جاودب هناخشیدن
)-از آنپ یش‌ت رک هصلیبی‌ش آلود هکنند 					   

 هب                                                                  لخت‌هلخت‌هی خنویب ی‌حاصل؟(
یس هب ایارب کردنِ لب‌ت‌هنشیی
رضایتِ خاطریا حساس کردن

) ــحتا اگرش هب زناشن ونادنا‌هد 			 
                                     دم ریدنای جاشونا ز آفتاب و عبرده

                                     تشمش هب ایری گردنشب زنند؟
                                     حیرتا‌تمن رب ار ینا‌گیزد

                                     قبایلِارب درِ خودش دن
                                     ی اجلادِ دیگناردیاشن؟

                                     ی ادرختیاب لیدابان‌هلیدار ه
                                                                        حتا

                                     هی‌همیینا گشاتنب ی‌جان؟(

 
می‌دنامم ی‌دنامم ی‌دنام

ا ابی همهنکاشا ی‌کاش آبم یوب‌دم
گ رتناوستمی آنشاب م ک هدلخهِاوم نسا ت.

آه
کاش هونز

ب هب             ی‌خربی
                           قط‌هرییوب داپ مک

ازنَ مراب‌ی
 هب           کوهپای‌هیی

 هندا رینا قیوناسِ کاشکشِب ی‌داد
رسگشتوم‌هجِب یام‌ی‌هیی.
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از لوطی‌گری بازار تا عرصه سیاست

حاج محمدکاظم ملک‏التجار تبریزی

▪  سحر وحدتی
saharvahdati23@yahoo.com

مهدی  حاج  پدرش،  مرگ  از  پس 
معتمدان  )از  تبریزی  ملک‏التجار 
وی  جانشین  می‏بایست  امیرکبیر(، 
به  را  ملک‏التجاری  لقب  می‌شد، 
و  عالی  دیوان  رابط  و  می‏کشید  دنبال 
برای  کار  این  می‏گردید.  تجار  جماعت 
بود  بازار  محله  لوطی‏های  از  که  کسی 
و در میان باباشمل‏های روزگار سرآمد، 
هرحال  در  اما  می‏نمود.  سخت  قدری 
او پذیرای این کار شد و به زودی گود 
زورخانه و چاله حوض‌بازی جای خود را 
به میدان وسیع سیاست داد، چنانچه 
بلوا و آشوب نهضت تنباکو با وی به پا 
شد. او نه تنها توانست در عرصه تجارت 
و سیاست چند پادشاه مؤثر واقع شود، 
نامی  نیز  این سرزمین  تاریخ حقوق  در 
گذاشت؛  جای  بر  خویش  از  ماندگار 
بر  خیانت  داغ  که  ماندگار  نامی  اما 
عملش  و صداقت  شد  زده  پیشانی‏اش 
به سهو یا عمد در پرده‏ای از ابهام قرار 

گرفت.
شاید بتوان علت این نام ماندگار آلوده 
به خیانت را در »بوقلمون« ایرج میرزا 

یافت.
به راستی ماجرای این بوقلمون چیست 
مرد  این  با  مشاعره  در  میرزا  ایرج  که 
فرهیخته، حاج محمدکاظم ملک‏التجار 
ملک‏التجار  دارد؟  اشاره  بدان  تبریزی، 
ایرج  که  تجارت  و  عرصه سیاست  مرد 
و  را »ادیب و شعرشناس  او  نیز  افشار 
خوش حافظه و منشی قادر و زبردست« 

معرفی می‏کند.
بهتر است چند بیتی از این مشاعره را 

دنبال کنیم.
ایرج میرزا:

اقوال پر از مکر و فسون تو چه شد

الطاف ز حد و وعد برون تو چه شد
با آن همه وعده‏ها که بر من دادی
غاز تو چه شد بوقلمون تو چه شد

ملک‏التجار:
ایرج ز خراسان طلب غاز نمود
باب طمع و آز به من باز نمود
غافل بود او که غاز یا بوقلمون

چون دانه نبود حمله پرواز نمود

ایرج میرزا:
حیف است که خلف وعده آغاز کنی

با شعر مرا از سر خود باز کنی
با داشتن هزارها بوقلمون

از دادن یک بوقلمون ناز کنی 

ملک‏التجار:
ای آنکه سزد خوانم اگر شهبازت
کلک  همه  طوطی‌ست 

شکرپردازت
قازی  تو  از  نبردم  صرفه  چون 

همه عصر
هرگز ندهم بوقلمون و غازت

نخستین  مؤسس 
عام  سهامی  شرکت 

ایران
)1279ش(  1318ق  سال  در 
میرزا  امین‏السلطان  تشویق  به 
علی‏اصغرخان اتابک، که به جای 
به  امین‏الدوله  میرزاعلی‏خان 
صدارت رسیده بود و پشت‌گرمی 
امین‏الدوله  زمان  در  که  مردمی 
اروپاییان،  پیشرفت  از  آگاهی  با 
احساسات ملی و وطنی در آنان 
غلیان می‏کرد، حاج محمدکاظم 
نخستین  تبریزی،  ملک‏التجار 

شرکت سهامی عام را به اسلوب فرنگی، 
ایران«  امتعه  عمومی  »شراکت  نام  به 

تاسیس نمود.
این  اساسنامه  1318ق  ذیقعده  در 
به  و  تنظیم  فصل   17 در  شرکت 
گردید  توشیح  مظفرالدین‏شاه  وسیله 
امین‏السلطان در ذیل توشیح چنین  و 
شراکت  تأسیس  »کتابچه  نگاشت: 
ایران ملاحظه شد. بسیار خوب  امتعه 
تبریک می‏گویم  تصدیق  بر  است علاوه 
تجار  سلسله  ان‌شاء‏الله  که  امیدوارم  و 
و  غیرتمندی  روی  از  ایران  محترم 
وطن‏پرستی به این هم قناعت نکرده و 
به  و  نمایند  منعقد  متعدد  شرکت‏های 
آبادی  اسباب  که  بزرگ  کارهای  عموم 

مملکت است اقدام کنند.«
این اساسنامه قدیمی‏ترین اساسنامه‏ای 
در  سهامی  شرکت  یک  برای  که  است 
معتقد  دامغانی  و  شده  نوشته  ایران 
یک  اساسنامه  تنها  »این  است: 
که  موقعی  در  بلکه  و  نیست  شرکت 
قانون تجارتی در ایران نبوده و به طور 
یک  خود  این  نبوده  قانونی  هیچ  کلی 

پیش‏نویس قانون است...«
کتابچه‏ای  1320ق  شوال  در  همچنین 
و  تحریر  عام  سهامی  شرکت  درباره 
یافت که هم‌اکنون در کتابخانه  انتشار 
آستان قدس رضوی نگهداری می‏شود. 
در این کتابچه ملک‏التجار مظلمه قومی 
یاد می‏کند  را به گردن گرفته، سوگند 
دور  به  هوس  و  هوی  از  که 
بوده، نه ملاحظه دوستی کند 
رفتار  تعصب  به  کسی  با  نه  و 
کند. این کتابچه 72 صفحه‏ای 
که  گشته  تنظیم  بخش  دو  در 
بخش اول در 62 فصل، مبیّن 
سرایدار  تا  مدیرکل  وظایف 
 4 در  دوم  قسمت  و  می‏باشد 
وکلای  تکالیف  شرح  به  فصل 
و  داخل  شهرهای  در  شرکت 

خارج می‏پردازد.
یک  سرمایه  با  شرکت  این 
هزار  )بیست  تومانی  میلیون 
پاگرفت  تومانی(  پنجاه  سهم 
مبلغ  به  آن  سهم   12994 و 
فروش  به  تومان   649700
 17 را  سهام  باقی  و  رسید 
تنی  که  آن  اصلی  سهامدار 
از:  بودند  عبارت  آنان  از  چند 
ملک‏التجار  محمدکاظم  حاج 
مشهور  لطفعلی  حاج  تبریزی، 

}        مشاهیر آذربایجـان       {چهـــره‌ها



No. 174 - Thursday November 17, 2011CHafteH33  /  33

مشهور  صراف  آقای  حاج  اتحادیه،  به 
تبریزی،  صراف  باقر  حاج  کمپانی،  به 
میرعبدالمطلب  آقا  صنیع‏الممالک، 
محمدحسن  حاج  امین‏التجار، 
خریداری  و...  عراق  ملک‏التجار 

نمودند.

خوش درخشید، ولی...
تاسیس  از  مردم  استقبال  به  توجه  با 
این شرکت که اولین همکاری اجتماعی 
دیگر  در  ایران محسوب می‏شد،  مردم 
این  شعبه‏های  نیز  ایران  شهرهای 
آنها  واقع در  دایر گشت که در  شرکت 
با  داده‏می‏شد.  انجام  بانکی  عملیات 
وجوداینکه ساخت راه شوسه اردبیل به 
آستارا )که 3000 تومان عایدی روزانه از 
طریق وصول باج راه داشت(، خرید یک 
آذربایجان  تلفن  شرکت  سهام  از  سوم 
خرید  آذربایجان،  تلفن  حق‏الامتیاز  و 
دروازه  حوالی  در  زمین  متر  نودهزار 
برای  آب  نود ساعت  به همراه  قزوین، 
به  هم  هنوز  که  تأسیساتی  ایجاد 
از  است،  معروف  ملک  کاروانسرای 
جمله کارهای این شرکت سهامی بود، 
به  پنج سال  از  بیش  نتوانست  باز هم 
از علل عدیده  کارش ادامه دهد. یکی 
آن به کنار کشیدن سایر مدیران و مرگ 
برای  را  بستر  که  بود  امین‏السلطان 
سیاست  نظر  از  ملک‏التجار  مخالفان 
البته  و  نمود  مهیا  خارجی  و  داخلی 
وسایل،  نبودن  فراهم  قانون،  »نبودن 
فوق‏العاده  انتظار  یا  مردم  بی‏حوصلگی 
دولت  دو  که  آن  همه  از  بالاتر  و  آنان 
انگلیس-  و  –روس  استعماری  برزگ 
هرگز مایل نبوده‏اند در ایران تشکیلات 
ایران  مردم  توسط  مستقل  اقتصادی 
همه  تقریباً  که  این  و  گیرد...  نضج 
و  جدید  تجارت  قواعد  به  مؤسسان 
طریقه اداره شرکت‏های سهامی آشنایی 
نداشته‏اند و شاید هم سوء‏نیت مدیران 
شرکت« مردم را به سوی عدم اعتماد 

به سران شرکت سوق داد.
در حالی‌که غیر از ملک‏التجار، 16 نفر 
از  شد،  ذکر  بالا  در  چنانچه  هم  دیگر 
اعضای اصلی این شرکت بودند اما پس 
شکایت  مردم  مشروطیت،  برقراری  از 
به عدلیه برده و تمامی اتهامات متوجه 
عدلیه،  وزیر  گردید.  محمدکاظم  حاج 
فرمانفرما، نیز دستور جلب وی را صادر 
نمود اما در میان راه خانه و عدلیه، وی 
به سفارت روس پناهنده شد که اخبار 
آن به تفصیل در روزنامه حبل‏المتین به 
تاریخ‏های 6 جمادی‏الاخر و 2 شعبان 

1325ق درج گشته‏است.

پناهندگی به روسیه، یک 
اشتباه فاحش

اشتباه  روس  سفارت  به  وی  پناهنگی 
فاحشی بود که خدمات دیگرش را نیز 
تلاش  جمله،  از  داد  قرار  تحت‏الشعاع 
تنباکو.  به ثمر رساندن نهضت  وی در 
زیرا اقداماتش را نه به شور وطن‏پرستی 
و  کردند  تلقی  روس‏ها  دستور  به  که 
برخی  سخنان  بر  شد  صحه‏ای  گویی 
تنباکو  تحریم  فتوای  جاعل  را  وی  که 
می‏دانستند و همچنین امین‏الدوله که 
کینه‏ای ژرف از محمدکاظم ملک‏التجار 
با  وی  بود  معتقد  و  داشت  تبریزی 
در  توانسته  خود  مال  قدرت  و  ثروت 
با  و  گرفته  قرار  ملی  پیشوای  کنار 
تنباکو  کمپانی  سهام  خرید  پیشنهاد 
آب  روی  را  آنان  پته  انگلیسی‏ها، 
انداخته و به همین جهت وی را مردی 
و  وقیح  هرزه،  مردم‏خور،  مال  خائن، 
اشرار می‏خواند.  و  اوباش  رئیس  حتی 
اظهار  باید  تنباکو  نهضت  باب  در 
سیاح  محمد  کرمانی،  میرزارضا  نمود 
بلوا  محرکان  از  ملک‏التجار  و  محلاتی 
و آشوب بودند که پس از دستگیری به 
زندان قزوین فرستاده شدند ولی فردای 
آن روز ملک‏التجار با توجه به نفوذی که 
داشت آزاد و درپی آن دیگر زندانیان نیز 

از محبس رهایی یافتند.
ملک‏التجار تبریزی که سومین شخص 
ثروتمند ایران پس از برادران تومانیاس 
زمان  آن  در  و  بود  امین‏الضرب  و 
تومان می‏رسید،  پانصدهزار  به  ثروتش 
در  و در مشهد  در 1305ش درگذشت 
حرم امام‌رضا )ع( در قسمت دارالحفاظ 

مدفون گردید.
شاید خالی از لطف نباشد در آخر اضافه 
کنیم که کتابخانه و موزه ملک که قبلًا 
در بازار بین‏الحرمین تهران قرار داشت، 
خانه ملک‏التجار بود و حاج حسین آقا 
کاظم می‏باشد  ارشد حاج  فرزند  ملک 
و  عام  زبان‌زد  کتابخانه‏اش  و  موزه  که 

خاص است.

منابع:
مشروطیت،  از  قبل  ایران  قوانین   )1
شهر  تبریز   )2  / دامغانی  محمدتقی 
اولین‏ها، صمد سرداری‏نیا / 3( ماهنامه 
 )4  /  1338 ماه  آبان  ش136،  یغما، 
ش38،  وحید،  خاطرات  دوماهنامه 
دانشکده  فصلنامه   )5  /  1353 آذرماه 
ادبیات و علوم انسانی دانشگاه تهران، 
ش146و147، تابستان و پاییز 1377 / 
ش1،  تاریخ،  پژوهش‏نامه  فصلنامه   )6

زمستان 1384
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بخش اول: آیا همه چیز از نقطه‌ای 
بی‌نهایت کوچک آغاز شد؟

مسحور  شب  لایتناهی  آسمان  دیدن  از  ما  همگی 
کائنات،  مورد  در  بنیادی‌مان  سؤالات  و  می‌شویم 
یکی پس از دیگری در ذهنمان مرور می‌شوند: جهان 
ابدی  و  ازلی  ما  جهان  آیا  است؟  شده  خلق  چگونه 
است؟ ستارگان چگونه به دنیا می‌آیند و در چه زمان 

می‌میرند؟ 
بشر در طول ادوار گذشته سعی کرده است تا در هر دوره 
با ابزار موجود زمانه خود، به پاسخ‌گویی به این سؤالات 
پیچیده بپردازد. شیوه امروزی تلاش برای یافتن پاسخ 
به این سؤالات عمیق، دانش کیهان‌شناسی است. علم 
کیهان‌شناسی به عنوان شاخه‌ای از فیزیک به بررسی 
حرکات کهکشان‌ها در عالم بزرگ مقیاس می‌پردازد. در 
این سلسله نوشتار با زبانی ساده، با تلاش دانشمندانی 
آشنا می‌شویم که دید ما را نسبت به کائنات متحول 

کردند. 
طرز نگرش انسان به عالم تا ابتدای قرن بیستم بسیار 
نوزدهم،  قرن  پایانی  سالهای  تا  واقع  در  بود.  ابتدایی 
تنها  ما  جهان  که  بودند  باور  این  بر  ستاره‌شناسان 
طبق  بر  است.  بزرگ  ستاره‌ای  سیستم  یک  شامل 
تنها  و  کوچک  ستاره‌ای،  این سیستم  ابعاد  باور،  این 
بیان می‌داشت  این فرضیه  بود.  نوری  چند هزار سال 
شناخته‌شده  آسمانی  جرم‌های  و  ستارگان  تمام  که 
شیپلی  هارلو  دارند.  تعلق  ستاره‌ای  سیستم  این  به 
که  است  دانشمندی  اولین  آمریکایی  ستاره‌شناس 
بخشی از این باور را به چالش کشید. ادوین هابل، در 
سال 1925 میلادی برای نخستین بار موفق شد ثابت 
تنها  واقع یک سیستم ستاره‌ای  در  ما  کند که جهان 

بی‌شماری  تعداد  از  متشکل  مجموعه‌ای  بلکه  نیست، 
جهان- واقع  در  کهکشان‌ها  این  است.  کهکشان 
ما  ستاره‌ای  سیستم  از  خارج  هستند  جزیره‌هایی 
)کهکشان راه شیری( و حاوی بیلیون‌ها ستاره. کشف 
نبوغ‌آمیز هابل مبتنی بر روش‌هایی بود که او در دوره 
با  بود.  کرده  ابداع  شیکاگو  دانشگاه  در  خود  دکتری 
استفاده از تکنیک‌های عکاسی نوینی که اختراع کرده 
اجرام  بعضی  فاصله  که  دهد  نشان  توانست  هابل  بود 
آسمانی و توده‌های گازی‌شکل از ما به قدری زیاد است 
شده  واقع  ما  ستاره‌ای  سیستم  داخل  نمی‌توانند  که 

باشند. 

این کشف، انقلاب شگرفی در دید انسان در مورد عالم 
یعنی  سرنوشت‌ساز  سال  همان  در  می‌شود.  محسوب 
1925 میلادی، هابل کشف مهم دیگری کرد: او متوجه 
شد نه تنها جهان ما از تعداد بی‌شماری کهکشان ساخته 
شده، بلکه این کهکشان‌ها نسبت به هم در حال سکون 
نیستند! کهکشان‌ها در حال گریز از یکدیگرند؟! نکته 
سرعت  است:  قانون‌مند  گریز  این  اینکه،  دیگر  جذاب 
گریز یک کهکشان مشخص از ما، با فاصله آن کهکشان 

از ما متناسب است. یعنی هر چه آن کهکشان در فاصله 
ما  از  فرارش  سرعت  باشد،  گرفته  قرار  ما  از  دورتری 
بیشتر است. اگر کهکشان‌ها در حال فرار از یکدیگرند 
پس در گذشته‌های دور می‌بایست به هم نزدیکتر بوده 
از  لحظه‌ای  در  که  است  معنی  این  به  این  آیا  باشند. 
زمان در گذشته بسیار دور، عالم از نقطه‌ای مشخص 

آغاز شده است؟
قسمت بعدی این بحث را در هفته آینده با هم دنبال 

می‌کنیم...   

درباره نویسنده:‌ امید صارمی در سال 2006 از دانشگاه 
تورنتو در مقطع دکترای فیزیک تئوریک فارغ‌التحصیل 
شد. »تئوری ریسمان« محور تحقیقات آکادمیک او در 
عرصه فیزیک تئوریک بوده است. دکتر صارمی، مقاطع 
لیسانس مهندسی برق – الکترونیک را در دانشگاه ملی 
)بهشتی( و فوق‌لیسانس فیزیک را دانشگاه شریف، به 

پایان برده است. 
تلاش  که  است  ریاضی  چارچوب  یک  ریسمان  تئوری 
نیروی  چهار  و  ماده  تحولات  و  تغییر  تمامی  می‌کند 
پایه‌ای را در یک قالب گرد آورد و به این ترتیب درک 
اجزای هستی  واکنش  و  و کنش  آن  تحولات  هستی، 
مفاهیم علمی  کردن  آسان  کند.  را ساده‌تر  یکدیگر  بر 
در سطح دریافت عمومی، یکی از علایق امید صارمی 
است. در همین راستا دکتر صارمی در سلسله مطالب 
این ستون، ما را با خود به سفری به ژرفای زمان و آغاز 

مکان می‌برد. 

سال  اولین  در  نوشته  این  قسمت‌‌های  تمام  توضیح: 
پی‌در‌پی منتشر شده‌  در شماره‌‌های  انتشار هفتــــه، 

است.

سفر به ژرفای زمان و آغاز مکان
▪ امید صارمی 
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این یك داستان واقعی است

پسرك حیران بود

قصه سرگشتگی او این بار نه ربطی به پدر داشت 
كه سالها جز غیبتی بی حضور هیچ ردی از خود به 
جا نگذاشته بود و نه به مادری كه از درد بیماری 
انگار »ام«  بخورد.   تكان  نمی‌توانست  »ام.اس« 
بیماری او نشانه‌ی شوم مرگ و مریضی و مصیبت 
و محرومیت و مظلومیت بود و »اس« از  ستم و 
سرنوشت شوم و سركوفتگی و سرمای فقر  خبر 

می‌داد. 
كوچكش  خواهر  نیازهای  بهر  پسرك   سرگشتگی 
هم نبود كه كمترین بود اما باز هم نمی توانست 
از سر هزار كار و بیگاری بتواند حتی یكی از آنها 

را بر آورده كند  
كه  بود  پیتزائی  بوی  بابت  بار  این  او  سرگشتگی 
كرد  می  عبور  كنارش  از  روز  هر  كه  ای  مغازه  از 
و  بگذرد  هم  بار  این  خواست  رسید  مشامش  به 
و  مادر  نگران  چشمهای  یاد  به  نگاهی  هیچ  بی 
خواهرش بیافتد  اما نشد دیگر نتوانست  ام اس 
مادر را بخاطر آورد و یا لبخند خواهرش را انگیزه 
ای سازد تا بگذرد و باز در دوران پسر بچگی نقش 
مرد خانه را در دیار نامردمی ها بازی كند او هم 
پسر بچه بود و گرسنه اش می شد او هم چون همه 
آدمیان دنیا اشتها داشت او هم دلش می خواست 
به آقای فروشنده سفارش دهد و از صاحب چاق 
نمی  اما  ندارید”  فرمایشی  دیگر  که  بشنود  مغازه 
توانست ولی دلش می خواست به همین دلیل دل 
به دریا زد  و داخل مغازه شد و یكی از پیتزا ها 
را برداشت و می خواست كه فرار كند اما صاحب 
مغازه چاق خیلی هم تنبل نبود جلویش را گرفت 

و گرفتار شد 
مرد كه زنجیر طلای گردنش به اندازه دستبند قفل 

شده بر دستهای پسرك ضخیم بود فریاد می زد
-باید امروز او را ادب كرد و فردا همین تخم مرغ 

می تواند شترمرغ دزد شود

 فربه مرد نمی دانست كه حالا تخم مرغ هم آنقدر 
یك  معنایش   تواند  می  دزدیش  كه  است  گران 
ارزش  بی  كه  چیزی  تنها  و  شود  دزدی  شترمرغ 

است آدمیت و جان آدمی است
كه  آن  بهر  رفت  زندان  های  میله  پشت  پسرك 
پیتزائی را دزدیده است طفلك حتی نتوانسته بود 
آن را تمام كند و حالا چشمهای مادر را می دید 
كه دنیای “ ام “ و “ اس “ هایش بزرگتر شده و 
او  برای  تواند  نمی  داداش  داند  می  كه  خواهری 
قصه هائی از امید و آرزو های دور بگوید  پسرك به 
پیش قاضی رفت و محكوم به سه سال حبس شد 
باور می كنید كه زدن گازی به پیتزا سه سال برای 
پسرك حضور در كانو ن اصلاح و تربیت را داشته 
با مسمائی  اسم  ؟  تربیت  و  اصلاح  كانون  باشد  
است در روزگاری كه تربیت و ادب آنقدر بی ارزش 
است كه با یك بوق ساده اتوموبیل رنگ می بازد 
و مردی را می بینی كه بانوئی چه ساده فحاشی 
می كند در هنگامه ای كه دیگر متلكی به دختری 
نمی گویند بلكه باید بترسی كه خود دخترك را از 
خیابان به زور سوار اتو موبیل نكنند در زمانه ای 
كه  كودكی كه به مدرسه هنوز نرفته را به میدان 
اعدام می برند تا درس اولین كه می آموزد طناب 
دار باشد درروزمرگی كه پسر 18 ساله ای بخاطر 
می  مرگ  كام  به  را  قهرمانی  كوچك  تصادف  یك 
فرستد در همهمه ای كه همه جای بوی فساد و 
تباهی می دهد كانون اصلاح چه كسی را می تواند 
تربیت كند و سه سال حبس برای قطعه ای پیتزا 
نشان می دهد كه حكایت ویكتور هوگو دروغ نبود 
و در روزگاران ما ژان والژان هائی همچنان وجود 
دارد و می دانیم اگر این پسرك از كانون بیرون آید 
دیگر كشیشی نخواهد بود كه شمعدانهایش را به 
او بخشد تا او راه دیگری برگزیند  زیرا خدا می داند 
كه روزگار چه بر سر مادر و خواهر او آورده باشد  تا 

او باز هم آنها را ببیند و دم نزند 
اصلاح  را  خود  كه  كنم  دگری  آن  به  نگاهی  اما 
كننده جامعه می داند آن كسی كه دریغ دارد كه 
نوجوانی گرسنه بتواند كمی و تنها كمی دلخوش 
باشد او كه چون بسیاری است كه چند روز پیش 
قربانی كردند اما گوشتها را به قوم و خویش دادند 
باشند  داشته  بخاطر  را  او  بودن  حاجی  لقب  تا 

و  زدند  رفیق زنگ  این  به  فامیل هائی كه  همان 
رزو  را  گوشتشان  سهمیه  تا  گفتند  مباركی  عید 
كنند یا این فربه ساندویچ فروش شاید از همان ایل 
و تباری باشد كه دیگهای بزرگ نذری را در جلوی 
خانه می چیند تا اتوموبیلهای آخرین سیستمی را 
در خیابان ردیف كند كه بیایند و پارك كنند  و به 
بدهند  اتوموبیل سهمیه  این  خانم های صاحبان 
تا دیگر مجبور نباشند آشپزی كنند و یا به آشپز 
خود مرخصی ندهند   آری او چگونه توانست باور 
كند كه سه سال از عمر نوجوانی بهر قطعه ای نان 
با كدامین ذهن و دل صحبت  او  به هیچ رود ؟ 
از اصلاح می كند و در این میان آیا او تنها مقصر 
است؟ آیا ما می توانیم باور كنیم چنین بی هیچ 

اندیشه و دلی شده ایم 
هائی  والژان  ژان  چنین  هم  باز  كه  دانم  می  و 
بلكه  والژان نخواهند شد  خواهیم داشت كه ژان 
می توانند چون خفاش شب و... دیگران شوند كه 

فریاد زنیم چرا این گونه جانوران وجود دارند 
 قصه یك هوس خوردن پیتزا می تواند تبدیل به 
بدترین ها شود اما ما همیشه دیر می رسیم   امروز 
دهیم   می  تكان  سری  و  زنیم  می  لبخندی  تنها 
و فردا هم خوشحال می شویم كه قربانی خفاش 
شب  خواهر و مادر و زن و دختر ما نبوده اند اما 

چه هنگام به خود آئیم و  از خود بپرسیم
آدمیت ما را چه شد؟

آن همه مهر و انسانیت ایرانی را چه شد ؟
گونه  این  را  سخن  و  گفتم  نجوائی  تنها  آخر  در 

پایان برم
آری نجوای ناخدا چه باشد جز به غم در این دیار

لیك باز خواند مهر و یقین و امید شاید كسی آرد 
به یاد

قصه دیار ما همره شور و شوق و فریاد بود
قصد ما زین آمدن ها بهر علم و داد بود

 ز یاد بردیم كه انسان بودیم و هنوز آدمی هستیم 
ما

 دلی پر ز مهر و اندیشه پاك  هست همچنان در 
اندرون ما

كاش شهر خالی نباشد ز عشاق
كاش نجوا بوف نا امیدی نباشد بر رواق
اما با ای كاش به جائی می توان رسید؟

از خوانندگان
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سینمــا

هرگز فراموش نمی‌کنم، زمانی‌که هنوز سن‌ام 
اقوام،  از  یکی  منزل  در  بود،  نشده  دورقمی 
در ویدئوهای آن زمان با VHSهای کوچک، 
 The( »بزرگترها مشغول دیدن فیلم »جن‌گیر
و  بودند  فریدکین  ویلیام  ساخته   )Exorcist
بودند،  کرده  قدغن  ها  بچه  برای  را  دیدنش 
اما از آنجا که انسان همیشه به چیزی که منع 
بزرگترین  از  یکی  دارد،  بیشتر طمع  می‌شود 
زیر  از  و  دادم  انجام  را  زندگیم  اشتباهات 
مبلها، قسمتهایی از آن را دیدم که ای کاش 
بد من  از شانس  نمی‌کردم.  را  کار  این  هرگز 
دقیقاً صحنه‌های اوج فیلم بود. با دیدن قیافه 
بسیار  صدای  بلر،  لیندا  وحشتناک  و  دفرمه 
ترسناکش و از همه بدتر چرخش 360 درجه 
ترس،  از  ولی  نشود،  باورتان  شاید  گردنش، 
دندانهایم به هم خورد و این ترس تا مدتهای 

مدیدی در دلم ماند. 

یکی  گیر«  که »جن  گفت  می‌توان  جرأت  به 
موفق‌ترین  حال  عین  در  و  وحشتناکترین  از 
آن،  از  بعد  که  بود  وحشت  ژانر  در  فیلمها، 
تقلید  فیلم  این  صحنه‌های  از  بسیاری  از 
سال  در  را  فیلم  این  فریدکین  ویلیام  شد. 
پیتر  ویلیام  آن  نویسنده  که  ساخت   1973
کاب،  جی  لی  بلر،  لیندا  بازیگرانش:  و  بلتی 
آلن  و  سیدو  فون  ماکس  میلر،  جیسون 
برستین بودند. زمان اصلی فیلم 132 دقیقه و 
ساخت کمپانی برادران وارنر بود. این فیلم در 
چهل و ششمین مراسم اسکار، دو اسکار در 

رشته‌های بهترین فیلمنامه اقتباسی و بهترین 
جرج  در  فیلم  ماجراهای  کرد.  کسب  صدا 
و  می‌گذرد  واشنگتن‌دی‌سی  حومه  در  تاون، 
نگران  تلویزیون  زن  بازیگر  نیل،  مک  کریس 
ریگن دخترش است که دچار تشنج  سلامت 
شدید شده و پزشکان که از درمان او ناامید 
شده‌اند، به او پیشنهاد داده‌اند که از کشیشی 
با  کشیش  بگیرد.  یاری  دامیان  پدر  نام  به 
خواندن دعا و وردهای مذهبی سعی می‌کند 
که  را  خشن  و  سرسخت  اهریمنی  جن  این 
بکشد  بیرون  نمی‌کند،  رها  را  کالبد دخترک 
کشیش  قوس،  و  کش  این  در  آخر  دست  و 
متوجه می‌شود که جن وارد جلد خودش شده 
و ناگزیر برای پایان دادن به ماجرا، خودش را 
از پنجره به بیرون پرت می‌کند و کار اهریمن 
به پایان می‌رسد. در طول فیلمبرداری »جن 
از  زیادی  حدیثهای  و  حرف  و  شایعه  گیر«، 
مرگ نه نفر از عوامل فیلم بر سر زبان‌ها بود 
ولی حقیقت این است که دو نفر از بازیگران 
و  دنینگز  بروک  نقش  در  گووارن  )جک مک 
مالیا روس در نقش مادر پدر کاراس( قبل از 
اکران فیلم مردند. آن جیغ‌های شیطانی که 
مو را بر تن سیخ می‌کند و از دهان لیندا بلر 
خوکهایی  جیغ  جز صدای  چیزی  می‌شنویم، 
که ذبح می‌شوند نیست، یا مثلًا طریقه اجرای 
صدای چرخش 360 درجه گردن ریگن، همه 
کارکنان و بازیگران کیف پولهای چرمی خود 
که  صدایی  و  کرده  جمع  میکروفن  جلوی  را 
این  اصطکاک  از  حاصل  می‌رسید،  گوش  به 

در  بلر،  لیندا  و  بروستین  آلن  بود.  کیفها 
صحنه‌هایی که پرتاب می‌شدند مجروح شدند. 
یکی از بدعتهای این فیلم، برای القای بیشتر 
که  بود  این  صحنه،  فضای  در  موجود  ترس 
تمام وسایل اتاق خواب در طول فیلمبرداری، 
قرار  صفر  زیر  درجه   40 تا   30 بین  دمای  در 
تنفسی  غبارهای  ساختن  باعث  که  داشت 
بازیگران می‌شد. این ایده بسیار خوب جواب 
امروزی  فیلمهای مدرن  از  بسیاری  در  و  داد 
فیلم،  این  اکران  زمان  در  است.  رایج  هم 
خیلی‌ها از ترس، غش کردند و بیهوش شدند 
و بعداً از کمپانی وارنر خواستار غرامت شدند 
و جالب است بدانید که کمپانی برادران وارنر 
ابلاغ کرده  اورژانس  پرستاران و دکترهای  به 
دچار  فیلم  این  از  بعد  که  کسانی  به  بود، 
تشنج و غش می‌شوند، رسیدگی کنند. پیتر 
بلتی نویسنده »جن گیر«، ادعا کرده بود که 
جن‌گیری  مراسم  از  گرفته  الهام  داستانش 
از تن پسر 13ساله‌ای  واقعی در سال 1949، 
در کلبه‌ای در شهر ماریلند بوده که شش ماه 

طول کشیده است! 

همزاد،  جن،  ارواح،  ماوراءالطبیعه، 
جادوگری، طلسم، هیپنوتیزم، شیطان، علوم 
و  بوده  انسانها  ذهن  در  دیرباز  از  و...  غریبه 
با اینکه تحقیقات زیادی در این زمینه انجام 
گرفته و فیلمهای فراوانی در موردش ساخته 
شده، ولی باز هم در مقابل، دانش بشری در 
احضار  مثلًا  اندک است.  بسیار  این خصوص 

از  است،  تقبیح‌شده  عملی  اسلام،  در  ارواح 
مزاحم  نباید  دارند  اعتقاد  علما  آن جهت که 
ارواح شد. هرچند آموزش‌های زیادی در این 
مورد وجود دارد، مثلًا این کار باید حتماً در 
اول ماه قمری باشد و توسط افراد مستعد که 
غریبه  علوم  با  و  کشیده  خاص  ریاضت‌های 
موجودی  جن  گیرد.  انجام  ارتباطند،  در 
برتر از انسان از نظر ساختار خلقت نیست و 
انرژیک  جسمی مثل انسان ندارد. جن بدنی 
دارد که می‌تواند به راحتی با انسان از طرق 
مختلف ارتباط برقرار کند، مثل اصوات، انوار، 
از  یا  پنجره  و  در  کوبیدن  اشیا،  جابه‌جایی 
طریق برخی حیوانات انسان را متوجه خویش 
اجنه  موضوع  حساب،  این  با  پس  می‌کند. 
فیلمهای  دستمایه  همیشه  خبیثه،  ارواح  و 

ترسناک بوده است.
 Paranormal« چند سال قبل که قسمت اول
که  خواهرم  بود،  شده  ساخته   »Activities
را  آن  دیدن  است،  ترسناک  فیلمهای  عاشق 
به من توصیه کرد و افزود که بعد از دیدن آن 
از ترس تب‌خال زده است! من که حالا بزرگ 
شده بودم، با علم به اینکه این هم یک فیلم 

ساختگی است،‌ با همسرم به تماشا نشستم و 
خود را آماده ترسیدن کرده بودم، اما تا بیش 
از فیلم احساس می‌کردم که بدجور  از نیمی 
شاهد  فقط  فیلم  در  چون  رفته‌ام،  سرکار 
دوربینی  خوابشان  اتاق  در  که  بودیم  زوجی 
فیلم  آنها  از  صبح  تا  که  گذاشته‌اند  کار  را 
می‌گرفت )مورد بامزه‌ای که خیلی حساب‌شده 
استیو  توسط  سال،  آن  اسکار  مراسم  در 
مارتین و الک بالدوین به هجو کشیده شد(، 
اما کم کم با بلند شدن شبانه زن و ایستادن 
کنار تخت، ترس عجیبی بر من مستولی شد 
و  غیرمتعارف  فیلمی  با  که  شدم  متوجه  و 
عجیب روبه‌رو هستم. به‌خصوص صحنه آخر 
باعث  که  گذاشت  من  بر  عمیقی  تأثیر  فیلم 
شد بعدها که در شب خاکسپاری مرگ عزیزی 
چنان  فیلم  این  می‌بردم،  سر  به  منزلش  در 
پیش چشمم حاضر شود که تا صبح نتوانستم 
را سرزنش کردم که  بار خودم  بخوابم و صد 

چرا آن را تماشا کرده‌ام.
 Paranormal« سوم  قسمت  حالا 
Activities« در شبهای هالووین اکران شده 
اشاره  قبل  شماره‌های  در  که  همان‌طور  که 
شد، رکورد افتتاحیه فروش در فصل پاییز را 
از  آنها کمتر  شکست. سری فیلمهایی که در 
خون و استفراغ و مثله شدن و متلاشی کردن 
به صحنه سینما خبری  پاشیدن خون  و  سر 
است؛ فیلمهایی که باعث می‌شود دراکولاها و 

زامبی‌ها خنده‌دار به نظر آیند!

▪ آتوسا اخوان

فیلمی که هیچ‌وقت نمی‌خواهم ببینم!
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و اما مشخصات فیلم: 
جوست،  هنری  و  شولمن  آریل  کارگردانان: 
پلی،  اورن  و  فرلندن  کریستو  فیلمنامه: 
کریستو  )جولی(،  بیتز  لورن  بازیگران: 
تیلور  جسیکا  )دنیس(،  اسمیت  فرنیکاس 
براون )کریستی(، کلوئه سنگری )کتی( و هلی 
فوت )مادر بزرگ(، زمان: 84 دقیقه، بودجه: 

5 میلیون دلار.
آمریکا  مستقل  سینمای  محصول  فیلم  این 
قبل  سال   18 جدید،  فیلم  داستان  است. 
در  فیلم،  دوم  و  اول  قسمتهای  حوادث  از 
کریستی  و  کتی  می‌افتد.  اتفاق   1988 سال 
با مادرشان جولی و  دو خواهری هستند که 
آنها  می‌کنند.  زندگی  دنیس  پسرش  دوست 
پدیده‌های غریبی در منزلشان هستند  شاهد 
و دنیس تصمیم می‌گیرد که در خانه، دوربین 
در  پی  شبهای  طول  در  فیلمها  بگذارد.  کار 
پی شبحی را در اطراف کتی و کریستی نشان 
می‌دهند و دست آخر یک راز در مورد خانواده 

جولی وجود دارد که آشکار می‌شود...
این فیلم در 3321 سالن اکران شده است که 
فروخته  دلار  میلیون   52 اکران،  اول  روز  در 

آنها  در  که  ترسناکی  فیلم  می‌گویند  است! 
نوع  ترسناک‌ترین  از  دارند،  حضور  بچه‌ها 
فیلمهاست و این یک حقیقت است: کریستی 
که با دوست نامرئی به نام توبی ارتباط برقرار 
با کسی  رختخواب  به  رفتن  از  قبل  می‌کند، 
شروع به حرف زدن می‌کند و وقتی دنیس از 

او می‌پرسد با چه کسی حرف می‌زند،  
دوست  رندی  با  که  کتی  توبی.  با  می‌گوید 
بردنش  و  کریستی  مریضی  از  بعد  دنیس 
منزل  در  بیمارستان،  به  والدین  توسط 
تنهاست و بازی Bloody Mary را در حمام 
انجام می‌دهند، روحی که کتی را با خودش 
که  درخواست می‌کند  کریستی  از  و  می‌کشد 
از مادرش بخواهد، آنها را به منزل مادربزرگ 
لباس  خواب  از  قبل  که  کریستی  ببرد،  لوآ 
داماد  کسی  چه  می‌پرسد  و  می‌پوشد  عروس 
دیوار  روی  را  سیاهی  شبح  دنیس  است؟ 
گاراژ که مادربزرگ و چند  یا صحنه  می‌بیند 
آهسته  را  او  که  هستند  دیگر  سیاه‌پوش  زن 
از  بلند شدن جولی  تعقیب می‌کنند، صحنه 
روی زمین در حالی که بیهوش است، حرکت 
در  کتی  که  جایی  و  بزرگ  آتش  دور  دایره‌وار 
کنار جسد جولی گریه می‌کند و وقتی دنیس 
دست روی شانه‌هایش گذاشته و برمی‌گردد، 
با یک فریاد و جیغ غیرانسانی دنیس را پرتاب 
افتادن  شکل  از  می‌کند،  مجروح  و  کرده 
صدا  و  شدنش  کشته  و  دنیس  بدن  ناگهانی 
از  همه  و  همه  کریستی،  توسط  توبی  زدن 
جدید  فیلم  این  ترسناک  بسیار  صحنه‌های 

است.
غالباً  شده  نوشته  فیلم  این  بر  که  نقدهایی 
اشاره  نمونه  چند  به  که  است  بوده  مثبت 

می‌کنم:
- تیر بور از بوستون گلوب نوشته: می‌خواهم 
در  که  هستیم  روبه‌رو  فیلمی  با  بگویم 
صحنه‌های  بیشترین  و  خون  کمترین  آن 
و  هراس  از  سرشار  ویدئویی،  فیلمبرداری 

دلهره داریم، و موفق است... 
تایمز نوشته:  از شیکاگو سان  ایبرت  - راجر 
دیالوگهای  با  پیچیده  فیلمهای  برای  فرمولی 
سرسری و بدتر از همه، انتظار طولانی برای 

چیزی که می‌خواهد اتفاق بیفتد... 
- مایکل فیلیپس از شیکاگو تریبون نوشته: 
و  هراس  که  دارم  دوست  را  جدید  فیلم  این 
تنش در آن آهسته به شما منتقل می‌شود... 
ویکلی  اینترتیمنت  منتقد  گلیبرمن،  اوون   -
این  نوشته:  اکتبر 2011  یادداشتی در 25  در 
 84 ما  شود  گفته  که  بود  نخواهد  زیاده‌روی 
دقیقه را در انتظار فشرده شدن اعصابمان در 
چهره  یک  دیدن  منتظر  و  می‌گذرانیم  تنش 
هستیم. از آمدنش مطمئن نیستیم اما انتظار 

دو  از  نظرم  به  فیلم  این  داریم.  را  چیز  همه 
تأثیر  تماشاگران  روی  بیشتر  قبلی  قسمت 
شبح  دیدن  انتظار  در  را  آنها  و  است  داشته 
ترسناک می‌پیچاند. کتی همان کسی است که 
در فیلم اول به نام کتی فدرستون می‌شناسیم 
که حالا بزرگ شده است. دوربین و صداهای 
اسرارآمیز، جزء لاینفک این فیلمها است. کار  
مسحورکننده  جوست  هنری  و  شولمن  آریل 
است، فیلمسازان کاملی که ترس را به شدت 
آسانی  به  که  نیستم  آدمی  کرده‌اند.  منتقل 
این  و  بزنم  فریاد  ترسناک  فیلمهای  دیدن  از 
آنها  از  دارم  دوست  که  است  دلیلی  بهترین 

انتقاد کنم.
با  را   »3 Paranormal Activities« فیلم 
حالتی از اضطراب و ترس تماشا کردم، فیلمی 
که کمبودها و نقصهای قسمت اول را نداشت 
هالووین  زمان  در  را  ترساندن  قواعد  تمام  و 

رعایت کرده است.
شواهد  از  که  آن‌طور  گفت:  باید  نهایت  در 
 Paranormal  3« برمی‌آید،  قرائن  و 
از دو قسمت  Activities«، بسیار ترسناکتر 
قبلی است. شما را نمی‌دانم ولی من که آدم 
آن‌را  نمی‌خواهم  هیچ‌وقت  هستم،  ترسویی 

ببینم!

سیمرغ  هنر  و  فرهنگ  گروه  سایت  منابع: 
و  )جن‌گیر(   The Exorcist فیلم  سایت   /

3 Paranormal Activities سایت رسمی

H.PADAR
FINEST TAILORING 
IN MONTREAL

Custom made suits 
for men and women
Ready to wear

www.hpadar.com
1121 Ste. Catherine West, 2nd Floor

514.842.5608 

ما با چند دهه تجربه
                      در فرهنگ لباس، طراحی، 

تک دوزی و تخصص درتغییرات لباس
آخرین مدها را برازنده‌ی شما می‌کنیم 

ما افتخار می‌کنیم که تا کنون
 خانم‌ها و آقایان بازرگان، 

 مشاهیر صحنه‌های بین‌المللی و
 بزرگترین طراحان جهان از خدمات

تخصصی و هنری
        بهره برده‌اند

H Padar
فیلمی که هیچ‌وقت نمی‌خواهم ببینم!
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شیرین‌ترین تساوی

¡ بابک سرانی‌آذر 

تیم ملی فوتبال ایران با تساوی در بحرین 
راهی اندونزی شد و با توجه به فشردگی 
 2014 جهانی  جام  راه  در  بازی‌ها  این 
مطالعه  هنگام  در  نیست  بعید  برزیل، 
این سطور از نتیجه بازی ایران و اندونزی 
ایران  فوتبال  هواداران  باشید.  آگاه  هم 
بی‌تردید از تساوی یک بر یک و حواشی 
آن بازی جالب و البته دیدنی آگاهند اما 
در میان رسانه‌های داخلی، یک حقیقتِ 
و  ماند  پنهان  هم  بار  این  همیشه‌پنهان 

کسی به آن نپرداخت.
غیر  رفتاری  عده‌ای  آزادی  استادیوم  در 
چون  نیست  قرار  و  داشتند  ورزشی 
از  چشم  است  ایرانی  خود  نویسنده 
برخی  به  حال  هر  به  بپوشاند.  حقیقت 
معلوم  و  شد  توهین  ها  پرچم  و  اسامی 
مقابله  منامه  در  نیز  بحرینی‌ها  که  بود 
به مثل خواهند کرد، فوتبال اما در این 

میان چون همیشه، غریبه‌ترین بود.
به عنوان یک خبرنگار یا لااقل خبرنویس 
عنوان  به  بحرین  از  دارم  علاقه  ورزشی 
تیم ملی فوتبال بحرین یاد کنم، چرا که 
حتی اگر غیر از این نام دیگری هم دارد 
نه به فیفا مربوط می شود نه به اعضای 
رسانه‌های  حال  هر  در  فیفا.  خانواده 
داخل ایران تیم ملی فوتبال بحرین را به 
لابد  و  می‌شناختند  آل‌خلیفه  دولت  نام 
آن  همتای  نامی  با  را  ما  نیز  بحرینی‌ها 
صدا می‌کردند؛ در چنین فضای ملتهبی 
دو  هر  ظاهری  آرامش  که  بود  مشخص 

تیم، آتش زیر خاکستر است.
آل‌خلیفه  »دولت  نوشتند:  خبرگزاری‌ها 
این  ورزشکار   120 از  بیش  که  بحرین 
زندان  به  و  کرده  دستگیر  را  کشور 
را  فیفا  قوانین  امشب  است،  فرستاده 
در  را  سیاسی  جوی  و  گذاشت  پا  زیر 
از  تصاویری  کرد.  حاکم  منامه  ورزشگاه 
و  بود  تماشاگران  دست  در  خلیفه  آل 
همچنین پرچم‌های عربستان را روبه‌روی 
تلویزیونی  دوربین‌های  مقابل  و  جایگاه 

نصب کرده بودند. این در حالی است که 
طبق قوانین فیفا، میزبان حق ندارد در 
ورزشگاه فعالیت سیاسی انجام بدهد. در 
دقیقه 35 مسابقه، یکی از تماشاگران با 
پرچم بحرین وارد زمین بازی شد و بازی 
متوقف  دلیل  همین  به  لحظه‌ای  چند 
تماشاگران  شد. در دقیقه 38 مسابقه، 
بحرینی برای اینکه نشان دهند ورزشگاه 
خالی نیست بر روی صندلی‌های مقابل 

از  برخی  نشستند.  تلویزیونی  دوربین 
آنها نیز پرچم‌های عربستان را در دست 
ایرانی در  پانزده تماشاگر  یا  داشتند. ده 
بحرین  دولت  داشتند.  حضور  ورزشگاه 
و  تماشاگران  از  برخی  کارشکنی،  با 
خبرنگاران و عکاسان ایرانی را از فرودگاه 
اعتراض  باعث  که  کرد  دیپورت  منامه 

فدراسیون فوتبال ایران به فیفا شد.«
سؤال این که تلویزیون ایران چرا صحنه 
سانسور  را  بحرینی  تماشاگر  یک  ورود 
بسیار  باید  که  شرایطی  در  چرا  و  کرد 
عصبانی باشیم و به نماینده فیفا اعتراض 
کنیم، خودمان صحنه‌های قانون‌شکنی 

بحرینی‌ها را سانسور می‌کنیم؟
در فوتبال حرفه‌ای امروز، حرفه‌ای‌گری از 
اولین گام در چمن سبز آغاز نمی‌شود. 

اما  است  منفی  و  تلخ  رفتارها  برخی 
نمی‌توان از بیان آنها فرار کرد. سؤالات 
برخی خبرنگاران در کنفرانس خبری، از 
از  گاه  بازی،  یک  از  قبل  حریف،  مربی 
یک ماه قبل با رئیس فدراسیون فوتبال 
و  هدف‌دار  کاملًا  تا  می‌شود  هماهنگ 

حرفه‌ای به جنگ روانی دامن زده شود؛ 
با  زننده‌ای  رفتار بسیار  کشورهای عربی 
این  و  دارند  ایران  ورزشی  کاروان‌های 
متأسفانه  که  است  قدیمی  مسأله‌ای 
این  در  واکنشی  هیچ  ایرانی  مقامات 

خصوص از خود نشان نمی‌دهند.
به هر حال همه فوتبال‌دوستان به خوبی 
می‌دانند که ایران با مدیران جدید خود 
در فدراسیون فوتبالش دیگر هیچ کرسی 
 ،AFC مطمئنی نه در فیفا دارد و نه در
و نداشتن کرسی یعنی این که ناظر فیفا 
درباره  ورقی   80 گزارش  رفت  بازی  در 
به  برگشت  بازی  در  اما  می‌نویسد  ایران 

بودنشان  حرفه‌ای  خاطر  به  بحرینی‌ها 
تبریک می‌گوید!

در نهایت و البته صرف نظر از بازی ایران 
ایران در چهارمین  و اندونزی، تیم ملی 
جام  مقدماتی  مرحله  در  خود  دیدار 
ورزشگاه  در  گروهی  مرحله  در  جهانی، 
منامه، از ساعت 19 به مصاف تیم بحرین 
رفت و بازی با نتیجه یک بر یک به پایان 
همچنان  تساوی  این  با  ایران  تا  رسید 

صدرنشین گروه پنجم باقی بماند.
فوتبال‌دوستان  و  کارشناسان  حالا همه 
ایرانی با هم یک‌دل شده‌اند و به خوبی 
بحرین  به  بود  این  مهم  که  می‌دانند 
نباختیم. این مسأله در جامعه هم نشاط 
روحی ایجاد می‌کند. باید حواس خود را 

جمع کنیم که در مرحله بعدی وقتی به 
انسجام  برمی‌خوریم  آسیا  تیم‌های شرق 
خود را حفظ کنیم. باید مشکلات جانبی 
را حل کنیم. این مسأله‌ای اساسی و مهم 
است، اکنون دور و اطراف تیم آدم‌های 
مراقب  باید  و  است  زیاد  تصمیم‌گیرنده 
با  مواجهه  در  افراد  این  حضور  که  بود 
بازیکنان، ایجاد حاشیه می‌کند یا کمکی 
با  نباید  فردی  هر  بود.  خواهد  تیم  به 

بازیکنان تیم ملی صحبت کند.
از  البته وظیفه کنترل این موارد پس  و 
مربی و خود بازیکنان، بر دوش سرپرست 

و مدیران روابط عمومی است.

ورزش
▪ گـروه ورزش هفتــه
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مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته‌  با نرخ‌های باور نکردنی

Montreal : 514-887-0432
Toronto : 647-822-2529

Maryam & Rose
استتیک، الکترولیز، لیزر

4491-A St. Charles Blvd – Pfds, QC, H9H 3C7
(SPQ Concept) 

514-833-1519  &  514-694-3735

اخبـار
 کوتـاه ورزشـی

▪ شروین برزگر                                        
s.barzegar@hafteh.ca

تساوی  با  پرسپولیس  فوتبال  تیم   
مقابل تیم استقلال، قهرمان مسابقه‌های 

سه‌جانبه جام ولایت شد.

ایران  فوتبال  ملی  تیم  سرپرست   
گفت: مخالفت باشگاه ولفسبورگ باعث 
برای  را  ایران  تیم ملی  نتواند  دژاگه  شد 
کند  همراهی  اندونزی  و  بحرین  با  بازی 
مقابل  برگشت  بازی  برای  امیدواریم  و 
قطر شاهد حضور این بازیکن در تیم ملی 

باشیم.

 جو فریزر، قهرمان سابق مشت‌زنی 
بیماری  با  کوتاه  مبارزه‌ای  از  پس  جهان 
سالگی   ۶۷ سن  در  کبد،  سرطان 
بیشتر  را  خود  شهرت  فریزر  درگذشت. 
محمدعلی،  با  خبرساز  مسابقه  سه  به 
جهان،  مشت‌زنی  مشهور  قهرمان 
مدیون بود که در سال ۱۹۷۱ با شکست 
محمدعلی، و در سال‌های ۱۹۷۴ و ۱۹۷۵ 

با پیروزی محمد‌علی خاتمه یافت.

 فدراسیون جهانی کشتی به دلیل 
ایران«  فعلی  سیاسی  »وضعیت  آنچه 
بین‌المللی  کلاس  است،  کرده  عنوان 
مربی‌گری کشتی آزاد در تهران را لغو کرد.

و  روادید  صدور  عدم  دلیل  به   
فرودگاه  در  بحرینی  مسئولان  کارشکنی 
منامه، تعدادی از خبرنگاران و عکاسان 
ورزشی ایران از همراهی تیم ملی مقابل 

بحرین بازماندند.

و  نوجوانان  فوتبال  تیم  سرمربی   
یکی  درگذشت  از  یزد،  آبفای  جوانان 
خبر  بازی  در حین  تیم  این  بازیکنان  از 
به  توپ  برخورد  اثر  بر  گفت  وی  داد. 
قفسه سینه امیر توکلی، او پس از چند 
دقیقه جان خود را از دست داد. پزشک 
اورژانس بیمارستان، علت مرگ را پارگی 
یکی از رگهای قلب اعلام کرد. این اتفاق 

در فوتبال جهان بی‌سابقه بوده است.

سابق  مدیر  موجی،  لوچیانو   
 5 به  ایتالیا  ناپل  دادگاه  در  یوونتوس، 

سال و 4 ماه زندان محکوم شد.

آندرانیک  و  عقیلی  هادی  نام   
بازیکن  ده  جدید  فهرست  در  تیموریان، 
فوتبال  کنفدراسیون  سایت  در  قاره  برتر 
آسیا قرار گرفت. در این فهرست ایران و 
کره جنوبی و ژاپن هر کدام دو بازیکن و 
امارات، عربستان، ازبکستان و بحرین هر 

کدام یک بازیکن دارند.

در  بی‌سابقه  و  عجیب  اتفاقی  در   
تیمهای  بازی  جریان  در  جهان،  فوتبال 
گاز  و  نفت  و  رشت  سپیدرود  فوتبال 
تیم گچساران  بازیکن ذخیره  گچساران، 
به زمین دوید تا مانع گل خوردن تیمش 

شود.

یکی از کارشناسان فوتبال ایران در همین 
خوشحال‌کننده  تساوی  از  پس  رابطه 
گفت:  بحرین  مقابل  ایران  شیرین  و 
فوتبال  امور  اکنون  که  مسئولانی  اگر 
نتیجه  دنبال  به  فقط  است  دستشان 
بخواهند،  را  از کی‌روش همین  و  باشند 
تأثیراتی که این مربی در فوتبال ما خواهد 

داشت مقطعی خواهد بود و هیچ مشکلی 
و  برد  فوتبال  در  نمی‌کند.  حل  ما  از  را 
باخت هست و باید تحمل داشته باشیم. 
جام  به  صعود  به  فقط  نباید  ما  نگاه 
جهانی باشد اگر دنبال فوتبال حرفه‌ای و 
برنامه‌ریزی  پایه  باید در  پیشرفته هستیم 

اصولی داشته باشیم.
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خانواده: تغذیه سالم
www.allnaturalremedies.net / www.cancerriskinfo.com    دکتر پرویز قدیریان ▪

داروهای فشار خون و 
سرطان سینه 

مقاله   UCLA دانشگاه  پیش  مدتی 
عین  در  که  کرد  منتشر  جالبی  علمی 
رابطه‌ی  از  دیگری  گوشه‌ی  که  حال 
سرطان  و  شیمیایی  داروهای  از  بعضی 
نگران‌کننده‌ای  خبر  می‌سازد،  روشن  را 
مسئول  تحقیقاتی  گروه  این  نیز هست. 
که  معتقدند  بحث  مورد  خبر  انتشار 
مصرف بعضی از داروهای پایین‌آورنده‌ی 
 )ACE Inhibitors( بالا  خون  فشار 
سبب بروز مجدد سرطان سینه در زنانی 
بوده‌اند.  دچار  آن  به  قبلًا  که  می‌شود 
چنین  که  است  باری  اولین  این  چون 
و  خون  فشار  داروهای  بین  رابطه‌ای 
مسلماً  می‌شود،  مطرح  سینه  سرطان 
این  و چون  چند  باید  دیگری  تحقیقات 
حاضر  حال  در  نمایند.  روشن  را  رابطه 
زنان  مخصوصاً  مردم،  از  بالایی  درصد 
علت  به  بالا،  دارای سنین  و  میان‌سال 
فشار خون بالا از داروهای پایین‌آورنده‌ی 
اگر  و  می‌نمایند  استفاده  عارضه  این 
رابطه‌ای بین مصرف این دسته از داروها 
و بروز مجدد سرطان سینه وجود داشته 
بروز  از  بزرگی  رقم  که  گفت  باید  باشد، 
دلیل  همین  به  سینه  سرطان  مجدد 
می‌توان  چگونه  دید  باید  حال  است. 
که  نمود  درمان  را  فشار خون  عارضه‌ی 
نشود  سینه  سرطان  بروز  ازدیاد  موجب 
بروز عارضه‌ی فشار  از  یا چطور می‌توان 
خون به طور طبیعی، مانند رژیم غذایی 
و روش زندگی سالم و مناسب جلوگیری 
که  جالب  بسیار  بررسی  این  نتایج  کرد. 
 Breast Cancer علمی  ژورنال  در 
Research and Treatment به چاپ 
رسیده و تعداد 1779 نفر از زنان را زیر 

پوشش داشته، نشان می‌دهد که از این 
مجدد  به سرطان  نفر   292 تعداد  عده، 
کرد  اضافه  باید  گردیده‌اند.  دچار  سینه 
که به طور کلی 23درصد از این زنان که 
شده‌اند،  دچار  سینه  مجدد  سرطان  به 
عادت  خون  فشار  داروهای  مصرف  به 
نوع  از  زنانی که  اینکه  داشته‌اند. جالب 
 Beta Blockers خون  فشار  داروهای 
سرطان  مجدد  ازدیاد  می‌کردند  مصرف 
فقط  و  است  نشده  دیده  آنها  در  سینه 
  ACE Inhibitorsآن دسته از داروهای
وجود  به  را  مشکلی  چنین  که  هستند 
خواننده  اگر  صورت  این  در  می‌آورند. 
مبتلا  سینه  سرطان  به  قبلًا  خبر  این 
فشار  داروهای  حاضر  حال  در  و  بوده 
با  است  بهتر  می‌کند،  مصرف  خون 
پزشک معالج در این مورد مشورت کند 
که از کدام گروه از داروهای فشار خون 
با  امکان  صورت  در  و  می‌کند  استفاده 
سرطان  مجدد  بروز  امکان  دارو،  تغییر 

سینه را کاهش دهند.

مهمترین و شایع‌ترین 
بیماری های زنان و 
دلایل این بیماری‌ها

1( بیماری‌های قلب و عروق: 
بزرگترین  عروق،  و  قلب  بیماری‌های 
میزان کشتار را در زنان به خود اختصاص 
هر  از  نفر  یک  دیگر  عبارت  به  می‌دهد. 
به علت  آمریکای شمالی،  در  زن  نفر   4
همین بیماری جانش را از دست می‌دهد 
در  میر، مخصوصاً  و  ازدیاد مرگ  این  و 
سنین 40 تا 60 سالگی به وضوح مشاهده 
می‌شود. زنان بعد از دوره‌ی یائسگی به 
علت تقلیل هورمون استروژن بیشتر در 
معرض بروز بیماری‌ها و عوارض قلب و 
دلایلی  به  متأسفانه  و  دارند  قرار  عروق 
 Symptoms مانند تفاوت‌های علایم و
داده  تشخیص  موقع  به  آنها  در  بیماری 
قلبی  ناهنجاری‌های  علایم  نمی‌شوند. 
مانند درد شانه و چانه و تنگی نفس و 
قلب  بیماری‌های  به  که  زنانی  در  غیره 
مشاهده  کمتر  هستند  دچار  عروق  و 
در  علایم  این  که  حالی  در  می‌شود، 
در  ناهنجاری‌هایی  وجود  نشانگر  مردان 

دستگاه قلب و عروق است.

عروق  و  قلب  بیماری‌های  بروز  علل 
نداشتن  زیاد،  وزن  سن،  از:  عبارتند 
بالا،  خون  فشار  بدنی،  فعالیت‌های 
سابقه‌ی فامیلی و خانوادگی بیماری‌های 
قلب و عروق، مصرف سیگار، بالا بودن 

کلسترول خون و بیماری دیابت یا قند.

2( سرطان
اگرچه یک نفر از هر 9 نفر زن در طول 
عمر خود به سرطان سینه دچار می‌شود، 
ولی سرطان ریه بالاترین رقم مرگ و میر 
را در بین زنان دارد. عوامل بروز سرطان 
سینه عبارتند از: سن، دیر به دنیا آوردن 
یائسگی  و  زودرس  بلوغ  فرزند،  اولین 
فعالیت‌های  نداشتن  و  چاقی  دیررس، 
سابقه‌ی  نازایی،  الکل،  مصرف  بدنی، 
و  تخمدان  و  فامیلی سرطان‌های سینه 
زودرس  تشخیص  غیره.  و  بزرگ  روده 
به  دیگر  سرطان‌های  و  سینه  سرطان 
آزمایشات  و  پزشکی  معاینات  وسیله‌ی 
سالانه و آشنایی با عوامل بروز سرطان و 
دوری از آنها در کنار تغذیه و روش زندگی 
سالم می‌تواند سبب نجات جان و آرامش 

خیال شود.

3( پوکی استخوان یا استئوپوروز
شاهد  بیشتر  ما  گذشته،  دهه  چند  در 
مسن  افراد  استخوانی  ناهنجاری‌های 
تعداد  که  می‌بینیم  هرروز  و  هستیم 
بیشتری به علت پوکی استخوان زمین‌گیر 
می‌شوند و یا با قامتی خمیده و به کمک 
خود  این  و  می‌روند  راه  به سختی  عصا 
نشانگر عدم آگاهی و توجه به عوامل بروز 
عارضه پوکی استخوان و درگیر شدن با 
آن است. بدن انسان تا سن 30 سالگی 
تراکم استخوان‌ها می‌افزاید  بر  به تدریج 
املاح  می‌کند  سعی  سن  این  از  پس  و 
صورتی  به  را  استخوان‌ها  در  انباشته 
نگهداری نماید و این امکان‌پذیر نخواهد 
املاح  به همراه  تغذیه سالم  با  مگر  بود 
دریافت  و  کلسیم  مخصوصاً  نیاز  مورد 
خورشید  اشعه  طریق  از   D ویتامین 
بروز  در  مؤثر  عوامل  غذاها.  از  برخی  یا 
عارضه پوکی استخوان عبارتند از: سن، 
ضعیف،  استخوان‌بندی  و  کوچک  جثه 
استخوان،  پوکی  بیماری  فامیلی  سابقه 
رژیم  الکل،  و  سیگار  مصرف  هورمون، 
از  دوری  مخصوصاً  نامتعادل،  غذایی 

قابل  مقدار  حاوی  )که  لبنیات  مصرف 
و  است(   D ویتامین  و  کلسیم  توجهی 

نداشتن فعالیت‌های بدنی. 

فواید روزه‌های درمانی
بشر از هزاران سال قبل به این حقیقت 
و  گرفتن  روزه  گاه‌گاهی  که  برده  پی 
دوری کردن از خوراکی‌ها سبب سلامتی 
بدن  از  سم‌زدایی  نوعی  موجب  و  شده 
ثابت  جدیدی  علمی  مطالعه  می‌شود. 
کرده که هرازگاهی روزه گرفتن )تکرار در 
از  بروز بسیاری  از  نوبت‌های مخصوص( 
می‌کند.  جلوگیری  بیماری‌ها  و  عوارض 
در این بررسی تعداد 200 نفر از بیماران، 
تغذیه  نظر  از  سالم  افراد  از  نفر   200 با 
به این صورت مقایسه شده‌اند که از هر 
به مدت  نفر  گروه مورد بحث، یک صد 
24 ساعت روزه داشته و از خوردن غذا و 
نوشیدن مایعات خودداری کردند. گروه 
دیگر اجازه‌ی مصرف غذا را نداشتند ولی 
نتایج  نمایند.  مصرف  آب  می‌توانستند 
دوری  که  می‌دهد  نشان  بررسی  این 
ساعت،   24 مدت  به  غذا  مصرف  از 
آوردن  پایین  خون،  قند  تنظیم  در 
بدن  در  چربی  متابولیسم  و  خون  فشار 
از  مهم‌تر  دارد.  آشکاری  و  مؤثر  نقش 
و  تقویت  سبب  گرفتن  روزه  گاهی  همه 
سلامتی قلب و عروق شده و در نهایت از 
بروز سکته‌های قلبی و مغزی جلوگیری 
در  مرتب  خانه‌تکانی  نوعی  و  می‌نماید 

داخل بدن را پی‌ریزی می‌کند.

بهتر است باور کنید
میر  و  مرگ  مورد   131 از  مورد  یک 
بیماران سرپایی )خارج از بیمارستان( و 
از هر 854 مورد مرگ و میر  یک مورد 
بیماران بستری شده در بیمارستانها به 
علت اشتباهات پزشکی رخ می‌دهد. به 
صرفاً  نفر  هزاران  ساله  هر  دیگر  عبارت 
و  مرگ  به  پزشکی  اشتباهات  جهت  به 
قابل  که  می‌شوند  دچار  زودرس  میر 

پیشگیری است و نباید اتفاق بیافتد.

دانشگاه  استاد  قدیریان،  پرویز  دكتر   ×
دانشگاه  استاد  تغذیه،  در  مونترال 
مک‌گیل در سرطان‌شناسی و كارشناس 
سازمان بهداشت جهانی است و با چند 

نشریه معتبر تخصصی همکاری دارد.
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خانواده: بهداشت دهان و دندان )7(

در  آن  نقش  و  دندان  نخ 
سلامتی دندانها 

هنگامی‌که به مردم توصیه می‌شود که حتماً 
از نخ دندان برای نظافت دندان‌ها استفاده 
کنند، بسیاری از آنها با تعجب و با نگاهی پر 
از سؤال، دلیل این مسأله را می‌پرسند. به 
طور خلاصه استفاده از نخ دندان به دلایل 

زیر ضرورت دارد:

یک  تنها  کردن،  مسواک  هنگام  اصولًا   )1
چهارم سطح جانبی هر دندان تمیز می‌شود 
باقی  مسواک‌نخورده  سطح  این  بقیه  و 

می‌ماند.  
اتصال  و  تماس  علت  به  دیگر  سوی  از   )2
سطوح جانبی دندانها ،پوسیدگی این نواحی 
دیده  و  می‌ماند  مخفی  نظر  از  مدتها  تا 

نمی‌شود.
3( همچنین به دلیل کمی فاصله مغز دندان 
این  پوسیدگی  جانبی،  سطوح  تا  )پالپ( 
نواحی خیلی زودتر به پالپ و عصب دندان 
سرایت می‌کند. مجموعه این عوامل )تمیز 
نشدن با مسواک، مخفی ماندن پوسیدگی و 
نزدیک بودن پالپ دندان به سطوح جانبی( 
پوسیدگی  سریع  و  پنهانی  پیشرفت  سبب 
در محل اتصال دندانها و در نهایت آلودگی 
پالپ و شروع دندان‌درد می‌شود. همچنین 
که  داده  نشان  دانشمندان  مطالعات 
ناحیه  این  از  موارد  اغلب  در  لثه  بیماری 
که  دلیل کسانی  به همین  شروع می‌شود. 
باید  نشوند  لثه  بیماری  دچار  می‌خواهند 
کوشش فراوانی در جهت تمیز نمودن لای 
دندانها بنمایند. بهترین وسیله‌ای که امروزه 
دندانها  جانبی  سطوح  کردن  تمیز  برای 
مورد استفاده قرار می‌گیرد نخ دندان است. 
جالب است بدانید که اهمیت استفاده از نخ 
دندان از مسواک بیشتر است. نخ دندان را 

از داروخانه‌ها می‌توان تهیه کرد.

طرز استفاده از نخ دندان
1( حدود 35 سانتیمتر از نخ دندان را جدا 

کنید.  
2( بیشتر نخ را به دور انگشت وسط دست 
راست و باقی‌مانده را به دور انگشت وسط 

دست چپ بپیچید.
بسته  آخر  انگشت  سه  بعد  مرحله  در   )3
دور  هم  از  دست  دو  هر  آنگاه  می‌شوند. 

می‌شوند تا نخ محکم کشیده شود. به این 
ترتیب انگشت نشان و شست هر دست آزاد 

می‌ماند. 
4( سپس قطعه‌ای از همین نخ به طول 2 
تا 2/5 سانتیمتر بین انگشت نشان و شست 
هر دست محکم نگاه می‌داریم. هنگامی‌که 
پایین  را بین دندانهای فک  می‌خواهید نخ 
استفاده  نشان  انگشت  دو  از  دهید  عبور 
کنید. در فک بالا این کار را با دو انگشت 
انجام دهید.  یا یک شست نشان  شست و 
در هرحال توجه داشته باشید که نخ از روی 

نوک انگشتان عبور کند.
5( مرحله بعد عبوردادن نخ از بین دندانها 
تماس  ناحیه  روی  بر  را  نخ  قطعه  است. 
گذارده، آن را به آرامی و با حرکتی اره‌مانند 
از محل اتصال دندانها به طرف لثه حرکت 
دهید. این کار را به گونه‌ای انجام دهید که 

صدمه‌ای به لثه وارد نیاید.
از ناحیه تماس، آن  6( به محض عبور نخ 
را به دور یکی از دندانها حلقه کنید. حلقه 
از  به دور دندان سبب جلوگیری  کردن نخ 

برخورد نخ با لثه و آسیب آن می‌شود.
7( در حالی که نخ به دور سطح جانبی حلقه 
شده، تا حد امکان آن را به سمت لثه ببرید. 
هنگامی‌که به مقاومت برخورد نمودید نخ را 
به همان صورت در جهت معکوس حرکت 
دهید تا به محل اولیه برسید. این حرکات 
بالا و پایین بردن را در هر قسمت چندین 
مرتبه تکرار نمایید. با انجام این عمل سطح 

جانبی یک دندان به خوبی پاک می‌گردد. 
8( پس از نخ دندان اول، بدون آنکه نخ را 
از لای دندانها خارج کنید بلافاصله آن را به 
دور سطح جانبی دندان مجاور حلقه کرده و 

حرکات ذکر شده را جدا تکرار نمایید.
9( نخ را از محل اتصال دندانها رد کرده و 

بیرون بیاورید.
نخ  از  استفاده  هنگام  به  که  نکاتی  سایر 

دندان باید مراعات نمود: 
ـ سعی کنید تمام دندانهایتان با نخ نظافت 
شود. برای موفقیت در این امر می‌توان ابتدا 
تمیز  نخ  با  را  پایین  و سپس فک  بالا  فک 

کرد.
ریش  یا  آلوده  قسمت  نخ‌زدن  حین  در  ـ 
ریش شده، نخ را به دور انگشت دست چپ 
بپیچید و در عوض نخ انگشت دست راست 

را باز نموده، استفاده کنید. 
ـ و بالاخره اینکه پشت دندان آخر هر فک را 

فراموش نکنید.   
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عجب رسمیه، رسمه زمونه 

قصهء برگ و باد خزونه

میرن آدمها، از اونها فقط

خاطره‌هاشون بجا می‌مونه
       

تسلیت واژه کوچکی است، برای این غم بزرگ
درگذشت همسر گرامی و مدیری لایق، شایسته و 

مهربان را به جناب آقای بغوزیان و به مادر گرامیشان 
به همراه فرزندان‌تان‌، خواهران و برادرش تسلیت 

می‌گوییم. ما را شریک غم خود بدانید.

روحش شاد

ماهرخ فرهمند وکارکنان آموزشگاه رانندگی امگا  

تسلیت و همدردی
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آشپزی هفته:

سوپ جو

می‌شود  خوشمزه‌تر  مرغ  آب  با  جو  سوپ  رمز:  و  راز 
جو،  سفید  سوپ  برای  است.  بی‌رنگ  مرغ  آب  چون 
هویج نگینی خردشده مناسب‌تر است زیرا رنگ سوپ را 
سفیدتر نگه می‌دارد و زیباتر است. جو حتماً باید خوب 
بپزد و لعاب بیاندازد. شیر را گرم كنید چون اگر شیر 
سرد را در سوپ بریزید شیر می‌برد ولی وقتی حرارت آن 
با سوپ برابر باشد دیگر سوپ بریده و اصطلاحاً )بره‌بره( 
قاشق   2 می‌توانید  سوپ  غلیظ شدن  برای  نمی‌شود. 
سوپ‌خوری آرد ذرت یا گندم را در یك دوم لیوان آب 
سرد حل كرده و به سوپ اضافه كنید. از قرص عصاره‌ی 
مرغ نیز می‌توانید برای تهیه سوپ جو استفاده كنید. 
خامه را با كمی سوپ داغ مخلوط كرده و بعد به سوپ 
اضافه كنید. جعفری را خیلی ریز كنید طوری كه آب 
نیاندازد، سپس روی سوپ بریزید. چربی آب گوشت یا 
مرغ را بعد از سرد كردن در یخچال، از آن جدا كنید. 
را در بسته‌های  برای نگهداری جو پخته می‌توانید آن 
زمان  سوپ  پختن  تا  كنید  نگهداری  فریزر  در  كوچك 

كمتری بگیرد.

مواد لازم:
یك پیمانه 		 جو
5 پیمانه  آب گوشت یا مرغ	

یك عدد رنده‌شده یا خردشده 		 هویج
یك دوم پیمانه 		 خامه

2 پیمانه 		 شیر
به میزان لازم  		 نمك، فلفل

به میزان كم، خرد‌شده  		 جعفری

طرز تهیه :
جو را از قبل خیس كرده، حدود دو ساعت با 8 پیمانه 
آب بپزید تا كاملًا پخته و نرم شود. سپس هویج و آب 
گوشت یا مرغ را به جو اضافه کنید تا حدود نیم ساعت 
دیگر بپزد. سپس شیر گرم‌كرده را به آن اضافه كنید و 
15 تا 20 دقیقه دیگر روی حرارت قرار دهید تا سوپ 
جا بیافتد. نمك و فلفل سوپ را اندازه كنید. در انتها 
سوپ را با خامه مخلوط كرده، همراه با كمی جعفری 

سرو كنید.

سـرگـرمـی

نکته هفته: 

انقلاب کردن بی‌فایده است چون یا شکست می‌خوری 
دوست  و  می‌شی  پیروز  یا  می‌کنه  اعدامت  دشمن  و 

اعدامت می‌کنه.

نقل قول هفته
جورج واشنگتن کارور: وقتی شما کارهای عادی را در 
انجام می‌دهید، نظر  با روشهای غیرمعمول  زندگیتان 

تمامی دنیا را به خودتان جلب می‌کنید. 

جملات قصار طنز هفته  
اونی که رفت اگه برگرده از دوست داشتن نیست، بلکه 

بهترش را پیدا نکرده است.

روش زندگی:
شخصیت خودت را برای کسی تشریح نکن، چون کسی 
که تو را دوست داشته باشد نیازی به توضیح ندارد، و 

کسی که از تو بدش بیاید، باور نمی‌کند!

از رسانه‌‌ها، بدون شرح، خبر هفته: 
بانوان لباس مخصوص  فدراسیون اسکی: برای اسکی 

طراحی کردیم
عصر ایران / 23 آبان 1390 / به گزارش خبرآنلاین، نایب 
برای  بانوان  تأکید کرد  بانوان فدراسیون اسکی  رئیس 
و  ندارند  همراه  به  نیازی  اسکی  پیست‌های  در  حضور 

اصولًا اسکی ورزشی خانوادگی است.

خبرگزاری‌ها،  و  رسانه‌ها  از  برخی  اخیر  روزهای  در 
اینکه پلیس اماکن با  خبری را منتشر کردند مبنی بر 
کرده  اعلام  اسکی  پیست‌های  به  دستور‌العملی  ارسال 
به  شوهر  یا  قانونی  سرپرست  بدون  خانم‌ها  ورود  که 

پیست‌های اسکی ممنوع است.

اسکی  فدراسیون  بانوان  رئیس  نایب  خیرخواه،  بهار 
در  این‌باره گفت: صدور چنین دستورالعملی  در  ایران 

جدول سودوکو

توضیح: خانه‌های جدول روبرو را با عددهای ۱ تا ۹ 
چنان پر کنید که در هر رج )سطر( و ستون و نیز 
در هر یک از جدول‌های درونی هر عدد تنها یک بار 

استفاده شده باشد.

 آسان

 متوسط

 سخت

سرگرمـی و خانـواده

            اد هماد رصفحب هعد
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که  چرا  نیست،  اجرایی  اصولًا  اسکی 
نمی‌توان به اسکی‌بازان تکلیف کرد که با 
چه کسانی به پیست بروند، ضمن اینکه 

اسکی ورزشی خانوادگی است.

و  حفظ  برای  کرد:  تأکید  ادامه  در  وی 
اسکی  پیست‌های  در  شئونات  رعایت 
رؤسای  با  اخیراً  که  جلسه‌ای  طی  نیز، 
پیست‌های اسکی داشتیم، پوشش‌هایی 
را طراحی کردیم که شامل کلاه، شال، 
دستکش و سایر موارد لازم برای بانوان 

است.

اسکی  فدراسیون  بانوان  رئیس  نایب 
برای  مصوب  الگوی  کرد:  تأکید  ایران 
پوشش بانوان، از هفته آینده در قسمت 
ورودی پیست‌های اسکی و بر روی بورد 
اطلاعات نصب خواهد شد و اسکی‌بازان 
نیز موظف هستند که موارد اعلام‌شده را 

رعایت کنند.

این در حالی است که در اطلاعیه‌ای هم 
که به تازگی توسط نیروی انتظامی ابلاغ 

شده، چنین شرطی وجود ندارد.

.

ـ. هفته: َـ پَـــ نَ پ
به  رسید  وقتی  کلمب  کریستف  می‌گن 
کرد  کشتی  پنجره  از  رو  سرش  آمریکا 
بیرون و از یه سرخ‌پوست پرسید: داداش 
گفت:  پوسته  سرخ  آمریکاست؟  اینجا 
شلوار  چون  هم  ما  ژاپونه،  پَـــ  نَ  پَـــ 

پامون نیست از خجالت قرمز شدیم!

چیستان هفته:
نام چه شهری است كه دو حرف اولش 
كشنده است، حرف دوم و سومش واحد 

نوعی  آخرش  حرف  سه  و  است  وزن 
خوراكی است؟

لطیفه هفته: 
قبلنا باباها هفت تا دختر شوهر می‌دادن 
می‌شدند؛  خوشبخت  هم  همه‌شون  و 
الان: یه دختر را هفت بار شوهر می‌دن 

آخرش برمی‌گرده خونه باباش!

حکایت هفته:

خر ما از کُره‌گی دم نداشت!

و  نشسته  در  گل  به  دید  خری  مردی 
صاحب خر ازبیرون كشیدن آن درمانده. 
مساعدت را ) برای كمك كردن ( دست 
در دُم خر زده، قُوَت كرد )زور زد(. دُم 
خر  از صاحب  فغان  آمد.  كنده  جای  از 
به  مرد  بده«!  تاوان   « كه:  برخاست 
بن‌بست  دوید،  كوچه‌ای  به  فرار  قصد 
زنی  به خانه‌ای درافگند.  را  یافت. خود 
می‌شست  چیزی  خانه  كنار حوض  آنجا 
آن  از  بود(.  )حامله  داشت  حمل  بار  و 
بگذاشت  بار  دربترسید،  آواز  و  هیاهو 
خانه(  )صاحبِ  خانه‌خدا  كرد(.  )سِقط 
نیز با صاحب خر هم‌آواز شد. مردِ گریزان 
بام  از  نیافت،  راهی  دوید.  خانه  بام  بر 
به كوچه‌ای فروجست كه در آن طبیبی 
خانه داشت. مگر جوانی پدر بیمارش را 
خوابانده  دیوار  سایه  در  نوبت  انتظار  به 
بود؛ مرد بر آن پیر بیمار فرود آمد، چنان 
كه بیمار در جای بمُرد. »پدرمُرده« نیز 

به خانه‌خدای و صاحب خر پیوست!
مَرد، همچنان گریزان، در سر پیچ كوچه 
و  شد  سینه  به  سینه  رهگذر  یهودی  با 
چشم  در  پاره‌چوبی  افگند.  زمینش  بر 

یهودی رفت و كورش كرد. او نیز نالان 
و خون‌ریزان به جمع متعاقبان پیوست!

مرد گریزان، به ستوه از این همه، خود 
»دخیلم«  كه  افگند  قاضی  خانه  به  را 
)پناهم ده(؛ مگر قاضی در آن ساعت با 
زن شاكیه خلوت كرده بود. چون رازش 
فاش دید، چاره رسوایی را در جانب‌داری 
از او یافت و چون از حال و حكایت او آگاه 
شد، مدعیان را به درون خواند. نخست 
از یهودی پرسید. گفت: این مسلمان یك 
چشم مرا نابینا كرده است. قصاص طلب 
می‌كنم. قاضی گفت : دَیتِ مسلمان بر 
یهودی نیمه بیش نیست. باید آن چشم 
دیگرت را نیز نابینا كند تا بتوان از او یك 
چشم بركند! و چون یهودی سود خود را 
در انصراف از شكایت دید، به پنجاه دینار 
جریمه محكومش كرد! جوانِ پدرمرده را 
پیش خواند. گفت: این مرد از بام بلند بر 
پدر بیمار من افتاد، هلاكش كرده است. 
به طلب قصاص او آمده‌ام. قاضی گفت: 
حیات  ارزش  و  است  بوده  بیمار  پدرت 
بیمار نیمی از ارزش شخص سالم است. 
حكم عادلانه این است كه پدر او را زیر 
همان دیوار بنشانیم و تو بر او فرودآیی، 
چنان كه یك نیمه جانش را بستانی! و 
جوانك را نیز كه صلاح در گذشت دیده 
دینار جریمه شكایت  تأدیه سی  به  بود، 
بی‌مورد محكوم كرد! چون نوبت به شوی 
افكنده  بار  وحشت  از  كه  رسید  زن  آن 
هنگامی  شرعاً  قصاص   : گفت  بود، 
بسته  مافات  جبران  راهِ  كه  است  جایز 
باشد. حالی می‌توان آن زن را به حلال 
تا  این مرد كرد  ازدواج(  در فراش )عقد 
كودكِ از دست‌رفته را جبران كند. طلاق 
با  و  برآورد  فغان  مردك  باش!  آماده  را 
صاحب  ناگاه  كه  می‌كرد،  جدال  قاضی 
خر برخاست و به جانب در دوید. قاضی 
نوبت  اكنون  كه  بایست  :هی!  داد  آواز 

توست! صاحب خر همچنان كه می‌دوید 
می‌روم  نیست.  شكایتی  مرا  كرد:  فریاد 
مردانی بیاورم كه شهادت دهند خر من 

از کُره‌گی دُم نداشت!

گفت‌وگوی هفته:

بود.  عجیب  خیلی  حالش  پیشم  اومد 
فهمیدم با بقیه فرق می‌کنه.

 
یه سؤال دارم که خیلی  آقا  گفت: حاج 

جوابش برام مهمه.
 

بدونم  جوابشو  اگه  چشم،  گفتم: 
خوشحال می‌شم بتونم کمکتون کنم.

 
گفت: من رفتنی‌ام!

گفتم: یعنی چی؟

گفت: دارم می‌میرم.
 

از  خارج  رفتی،  دیگه‌ای  دکتر  گفتم: 
کشور؟

 
گفتن  دارن،  نظر  اتفاق  همه  نه  گفت: 

خارج هم کاری نمی‌شه کرد.
 

بهت  که  انشاءالله  کریمه،  خدا  گفتم: 
سلامتی می‌ده.

 
با تعجب نگاه کرد و گفت: اگه من بمیرم 

یعنی خدا کریم نیست؟
 

گل  نمی‌شه  و  فهمیده‌ایه  آدم  فهمیدم 
مالید سرش.

 

عکاسی رز
عکسپ اسپورتی، کانادایی، ایرانی، سیتیزش نیپ، مدیکال کارت، PR کارت 

عکس‌های خانوادگی و فارغ التحصیلی

تبدیل نوارهای ویدیویی از سیستم ایران و بلعکس

Metro Snowdon, 5301 Queen Mary Corner Décarie     514-488-7121

Professional Photography

 شرکت تعمیرات ساختمان ناصر برای همه‌گونه
تعمیرات منزل و محل کارتان

در خدمت شماست 

ارزیابی رایگان
514-975-1515
www.nasser-renovation.com

5999-Ave de Monkland
Montréal, QC H4A 1H1

آرایشگاه مردانه مسعود )کامیلیا ( 
با 15 سال سابقه کار در کانادا

هرروز از ساعت 9 صبح تا 8 شب

فقط با وقت قبلی

5 1 4 - 2 6 5 - 6 4 3 5
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474       Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1

سالن آرایش و زیبایی ایو   با مدیریت جدید

با خدمات کامل  /  متخصص آرایش عروس 

Cote-St-Luc Metro: Villa Maria 5393
514-481-6765   /    www.eveandm.com

EvE & M 

قیمت‌‌های ویژب هرای سفرب هشبآ ا رنیاگارا

 نرخ های مناسب برای سفر به ایران و سایر نقاط
ITP Travel  آژانس مسافرتی

آتنا ذاکرین
5555 Westminster Ave. #101 Montreal QC H4w 2J2   

  itp.atena@yahoo.com Cell: 514-649-0109

 سرویس برای مدرسه،
کالج و دانشگاه
موجود است 

گفتم: راست می‌گی، حالا سؤالت چیه؟

 گفت: من از وقتی فهمیدم دارم می‌میرم 
بیرون  خونه  از  شدم  ناراحت  خیلی 
نمی‌اومدم. کارم شده بود تو اتاق موندن 

و غصه خوردن
 

کی  تا  گفتم  خودم  به  روز  یه  اینکه  تا 
صبح  روز  یه  خلاصه  باشم.  مرگ  منتظر 
به  شروع  همه  مثل  بیرون  زدم  خونه  از 
فرق داشتم، چون  با مردم  اما  کار کردم 
منو  حال  این  انگار  و  برم  بود  قرار  من 
کسی نداشت. خیلی مهربون شدم، دیگه 
رفتارای غلط مردم خیلی اذیتم نمی‌کرد. 
خوش  دلشون  بذار  می‌گفتم  خودم  با 
باشه که سر من کلاه گذاشتن. آخه من 
رفتنی‌ام و اونا انگار موندنی. سرتونو درد 
نیارم من کار می‌کردم اما حرص نداشتم. 
بین مردم بودم اما بهشون ظلم نمی‌کردم 
که  عروس  ماشین  داشتم.  دوستشون  و 
دعا  و  می‌شدم  شاد  دل  ته  از  می‌دیدم 
می‌کردم. فقیر که می‌دیدم از ته دل غصه 
کتاب  حساب  اینکه  بدون  و  می‌خوردم 
برای  پیرمردا  مثل  می‌کردم.  کمک  کنم 
می‌کردم.  خوشبختی  آرزوی  جوونا  همه 
الغرض اینکه این ماجرا منو آدم خوبی کرد 
و مهربون شدم. حالا سؤالم اینه که من به 
خاطر مرگ خوب شدم و آیا خدا این خوب 

شدن منو قبول می‌کنه؟

 گفتم: بله، اون‌جور که می‌دونم و به نظرم 
تا دم رفتن خوب شدنشون  می‌رسه آدما 

واسه خدا عزیزه. 
 

وقتی  تشکر،  و  کرد  آرام خداحافظی  آرام 
داشت می‌رفت گفتم: راستی نگفتی چقدر 

وقت داری؟

 

تا چند  گفت: معلوم نیست بین یک روز 
هزار روز!!!

 
تقریباً  هم  من  دیدم  انداختم  چرتکه  یه 
گفتم:  تعجب  با  دارم.  وقت  قدرا  همین 

مگه بیماریت چیه؟
 

گفت: بیمار نیستم!

گفتم: پس چی؟
 

دکتر  رفتم  مردنی‌ام،  فهمیدم  گفت: 
نمیرم.  که  کنید  کاری  می‌تونید  گفتم: 
گفتن:نه. گفتم: خارج چی؟ و باز گفتند : 

نه! خلاصه حاجی!
 

ما رفتنی هستیم. وقتش فرقی داره مگه؟

باز خندید و رفت و دل منو با خودش برد.

ستون گمشدگان هفته:
لطفاً  است.  مفقود  اینجانب  قاتل   -
پیدایش كنید. به یابنده عوض مژدگانی، 
می‌دهم.  یاد  را  استاد  نهایی  ضربه 

)بروس‌لی(
- مادر اینجانب سال‌هاست كه گم شده. 

لطفاً پیدایش كنید! )هاچ، زنبور عسل(
شده.  پیدا  تومان  میلیارد   3000 مبلغ   -
صاحب آن با ارائه نشانی می‌تواند پولش را 

دریافت كند. )گروه امیرمنصور آریا(

جواب چیستان:
سَم  اولش  حرف  دو  كه  است،  سمنان 
است، حرف دوم و سومش »مَن« واحد 
وزن است و سه حرف آخرش »نان« نوعی 

خوراكی است.

خبرهای مونترال را 

بروی تارنمای هفته بخوانید: 

www.hafteh.ca

هر هفته کامل‌تر از هفته‌ی گذشته
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این هفته :
مهارت تصمیم‌گیری

از خواب  غزالی  آفریقا،  از صحرای  در گوشه‌ای  روز صبح  هر 
بیدار می‌شود. او می‌داند كه در آن روز باید چالاك‌تر از همه 

درندگان تیزرو باشد وگرنه مرگ، او را خواهد بلعید.
در گوشه‌ای دیگر از این صحرا، هر روز شیری از خواب بیدار 
می‌شود كه می‌داند باید یكی از آهوان تیزپا را به چنگ آورد، 

وگرنه باید منتظر مرگ باشد!

 

شرح حكایت
مهم نیست ما شیر هستیم یا غزال. مهم این است كه بدانیم 

باید هر روز چابك‌تر از روز قبل باشیم.

تصمیم‌گیری بخش مهمی از زندگی را تشکیل می‌‌دهد. ما در 
هر روز از زندگی، بارها مجبور به تصمیم‌گیری‌های کوچک و 
بزرگ هستیم: کجا برویم؟ چه بخوریم؟ چه لباسی را بخریم؟ 
بکنیم؟  چه  عصبانیت  هنگام  بزنیم؟  حرف  چگونه  فلانی  با 
چه شغلی، دوستی یا همسری را انتخاب کنیم؟ کجا زندگی 

کنیم؟
 

تمام  در  و  نیست  خاص  مسائل  مختص  فقط  تصمیم‌گیری 
با  اینكه آخر هفته را  جنبه‌های زندگی مطرح می‌باشد. مثلًا 
خانواده به كجا برویم، یك تصمیم‌گیری است كه می‌تواند راه‌ 
برای  تصمیم  دیگر،  از سوی  باشد.  داشته  حل‌های مختلفی 
ادامه تحصیل، نیز یك تصمیم‌گیری محسوب می‌شود. نكته 
حائز اهمیت این است كه تصمیم‌گیری جزء لاینفك زندگی ما 

است و كسی نمی‌تواند خود را از آن بی‌نیاز بداند.
را  جوانب  همه  یعنی  می‌گیرند،  تصمیم  درست  كه  افرادی 
احتمالی  نتایج  پیش‌بینی  به  می‌كنند  تلاش  و  می‌سنجند 
خود  موفقیت  احتمال  كنند،  پیدا  دست  خود  تصمیم‌گیری 
از  بیشتری  نتیجه احساس رضایت  در  و  افزایش می‌دهند  را 
خود خواهند داشت و مسلماً پی‌آمد چنین احساسی، اعتماد 
به نفس بیشتر و روحیه‌ای شادتر خواهد بود، و این حالت نه 
تنها تصمیم‌گیرنده، بلكه اطرافیانش را نیز به استفاده از چنین 
فرآیندی تشویق می‌کند. بنابراین می‌توان پیش‌بینی كرد با به 
افزایش مهارت تصمیم‌گیری، بهداشت روانی  آوردن و  دست 

فرد و اعضای خانواده ارتقا پیدا كند.

انتخاب  با مشکل، دردسر، گرفتاری،  مهم نیست در زندگی 

با  مواجهه  در  که  است  آن  مهم  بلکه  نشویم،  روبه‌رو  و... 
این‌گونه موقعیت‌ها بتوانیم به شیوه‌ای صحیح عمل کنیم.

دوست هم‌وطنی را ملاقات کردم که اظهار می‌کرد همسر و 
خودش  و  هستند  مونترال  در  که  است  سال  دو  فرزندانش 
طی این دو سال، فقط هفت ماه را در مونترال بوده است. 
ایشان عنوان می‌کردند که هنوز برای ماندن یا برگشتن تصمیم 
نگرفته‌اند و به همین دلیل کار خود را در ایران کماکان حفظ 
به  که  بود  خاصی  نگرانی  و  دودلی  یک  دچار  او  بود.  کرده 
تأخیر در تصمیم‌گیری  از گفته‌هایش دریافت می‌شد.  راحتی 
باعث شده بود تا ضمن ایجاد مشکلات عاطفی برای خانواده، 
وضعیت کاری این هم‌وطن نیز دچار مشکلات عدیده‌ای گردد 
که عدم احساس رضایت خاطر، نتیجه تعلل در تصمیم‌گیری 

این خانواده بود.

به راه بادیه رفتن به از نشستن باطل
که گر مراد نیابم، به قدر وسع بکوشم

تصمیم‌گیری، هنر و شاخص مهمی برای شناخت رشد عقلی، 
به چنین  که  است. کسانی  افراد  روانی  و  اجتماعی  عاطفی، 
رشدی نرسیده باشند، احتمال بیشتری وجود دارد که اجازه 
که  جایی  آن  از  کنند.  تصمیم‌گیری  آنان  برای  دیگران  دهند 
تصمیم‌گیری خود از مهارت‌های زندگی محسوب می‌شود، در 
این مقاله به 15 راهکار در تصمیم‌‌گیری درست و منطقی اشاره 

می‌نماییم. راهکارهای تصمیم‌گیری درست و منطقی:
1( در تصمیم‌گیری بهتر است با افراد آگاه، متخصص و باتجربه 

مشورت نماییم.
نظر  است  بهتر  خانوادگی  یا  گروهی  تصمیمات  مورد  در   )2

تمامی افراد گروه را نیز جویا شویم.
کنیم  سعی  باشیم،  خوبی  تصمیم‌گیرنده‌ی  که  این  برای   )3

خودآگاهی خود را افزایش دهیم.
4( در مورد مسائل شخصی با حفظ و تقویت اعتماد به نفس، 

اجازه ندهیم دیگران برای ما تصمیم بگیرند.

5( مسئولیت پیامدهای تصمیم خود را شخصاً برعهده بگیریم.
تصمیم‌های  خود  هیجان‌های  کنترل  و  مدیریت  با   )6
منطقی‌تری بگیریم. همان‌طور که حضرت علی )ع( فرمودند: 

»هنگام خشم، نه تصمیم، نه تنبیه، نه دستور«
توجه  موضوع  جوانب  تمام  به  خود  تصمیم‌گیری‌های  در   )7

کنیم.
8( سعی کنیم قبل از اجرای تصمیم خود پیامدهای مثبت و 

منفی آن را بررسی کنیم و امتیاز بدهیم.
که  می‌شود  باعث  شناخت  و  تفکر  با  توأم  مثبت،  نگاه   )9

تصمیم‌های درست‌تر و منطقی‌تری بگیریم.
10( فرصت تصمیم‌گیری را از دیگران، به‌ویژه فرزندانمان دریغ 
خودشان  به  مربوط  مسائل  در  دهیم  اجازه  آنها  به  و  نکنیم 

تمرین تصمیم‌گیری داشته باشند.
11( شهامت تصمیم‌گیری را در خود و دیگران تقویت کنیم.

12( به عوامل مؤثر در تصمیم‌گیری )مانند اطلاعات درست، 
فرهنگ،  جامعه،  هنجارهای  دوستان،  و  گروه‌ها  فشار  تأثیر 

مذهب، رسانه‌های جمعی و...( توجه نماییم.
هر  پیامدهای  به  فرزندان  توجه  جلب  منظور  به   )13
تصمیم‌گیری، در مورد برخی از مخاطره‌آمیزترین تصمیم‌های 

دوره‌ی نوجوانی با آن‌ها گفتگو کنیم.
است.  تصمیم‌گیری  مقدمه‌ی  زندگی،  در  هدف‌گذاری   )14
را  بلندمدت خود  و  کوتاه  اهداف  که  افرادی  دیگر  عبارت  به 
و  راحت‌تر  باشند،  کرده  مشخص  زندگی  شئون  کلیه‌ی  در 

مناسب‌تر تصمیم می‌گیرند.
و  علم  عرصه‌  در  موفق  انسان‌های  زندگی‌نامه‌  مطالعه‌ی   )15
ادب و اقتصاد و... می‌تواند زمینه‌ تصمیم‌گیری‌های مناسب‌تر 

را در فرد مهیا سازد.
از مدیر موفقی پرسیدند: »راز موفقیت« شما چه بود؟

گفت: »دو كلمه« است.
- آن چیست؟

- »تصمیمهای درست«
- و شما چگونه تصمیم‌های درست گرفتید؟

- پاسخ »یك كلمه« است!
- آن چیست؟

- »تجربه«
- و شما چگونه تجربه‌اندوزی كردید؟

- پاسخ »دو كلمه« است!
- آن چیست؟

- »تصمیم‌های اشتباه« 

نقطه آغاز تصمیم‌های بهتر، پایانِ تصمیم‌های بدتر است.

a.nezamkhah@hafteh.ca

¡ علی نظام خواه
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ترانه های خیـام
یا فیـروزۀ   بی همتـای نیشابور 

  معرفی دفتر دیگری 
      از اشعار  سخنران

  سخنران:     

      دکتر کاوه سعیدی
 یکشنبه  20 ماه  نوامبر  2011

6/30 تا  8/30 بعدازظهر         ساعت

   دانشگاه کنکوردیا
1455 Maisonneuve W.   

Room: 520

      >> Metro: Guy 
تلفن اطلاعات:

     514-651-7955

152
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آموزشگاه رانندگی آریا
با بیش از 20 سال سابقه، با بهای مخصوص برای هموطنان

12 ساعت تمرین / اتومبیل رایگان برای امتحان / سی.دی و کتاب 
سوالات امتحان آیین‌نامه برای موتورسیکلت موجود است.

رایگان برای تئوری / 350 دلار         514-621-3456

تلفن ارزان به ایران
ریتاكال سیستم تلفنی راه دوربا امكانات منحصر بفرد

 تماس ارزان با ایران و سایر كشورها با كیفیت استثنائی

www.RitaCall.com        514-906-1527

 اجاره
آپارتمان یک خوابه / در کت  سن لوک / 

تمیز و مجهز / گاراژ/ سونا /
سالن ورزش / استخر

514-481-8099

 اجاره
در محله نو ساز ویل سنت‌لورن،

۴ خوابه در سه طبقه، نیمه مبله، گاراژ 
دوبل، نزدیک به سرویس‌های شهری

514-967-5743

کباب سرا
کمک آشپز و ویترس
استخدام می کند

933-0933

چاپ رایگان :  استخدام و آگهی‌های غیر تجاری ، اجاره، خرید و فروش اتومبیل و ...

آگهی ارزان برای مشترکان هفته: هر هفته فقط 6 دلار سازما‌نهای فرهنگی و اجتماعی د رمونترال

انجمن دفاع از حقوق بشر ایران ـ مونترال
Tel: (514) 299-1787

Addhi2005@gmail.com

انجمن حقوقدانان فارسی زبان کبک
www.ajpq.qc.ca

انجمن دوستداران زرتشت
با هدف بازشناساندن جشن‌های باستانی

Tel: (514) 731-1443

انجمن زنان ایرانی مونترال
نشست ثابت اولین یکشنبه هر ماه 10:30 صبح

8043  St. Hubert

انجمن فرهنگی ایرانیان وست آیلند
مدرسه فارسی ـ هر شنبه از ساعت 12:30
2900 Lake   / Tel: (514) 626-5520

انجمن ادبی ـ محمد فاضل
سخنرانی‌های ادبی، اجتماعی و تاریخی

Tel: (514) 651-7955

بنیاد سخن آزاد
کنسرت‌های موسیقی اصیل و سخنرانی

Tel: (514) 944-8111

خـانه ایــران
1117 St. Catherine W #420

Tel: (514) 544-5962

خانه کتــاب ایران ـ مکیـک
گالری ـ کتاب فروشی ـ کتابخانه

4438 De la Roche / Tel: (514) 373-5777

جمعیت دوستداران دانشنامه ایران – ایرانیکا
514-651-7955

کتـابخانـه نیمــا
5206 Decarie / Tel: (514) 485-3652

کافـه لیـت
www.Cafelitt.com
info@cafelitt.com

کـانـون فـرهنگـی چکـاوک
6960 Sherbrooke W
Tel: (514) 787-8848

مـدرسـه ایـرانی دهخــدا
‌ـهر شنبه مدرسه فارسی 
4976 Notre Dame W
Tel: (514) 827-6364

 )Dialogue ( دوستداران موسیقی کلاسیک
514-484-8748

Sheida.g@hotmail.com

بنیاد نیکوکاری ایرانیان مونترال – نیکو
5146244579

farzint@hotmail.com

فرهنگ‌سرای سینا
سالن سخنرانی، مراسم و مجالس 

 514-488-3000  / www.Seena.ca
کانون مهندسین و آرشیتکت های ایرانی در کبک

514-946-5739 / aieaq.mtl@gmail.com

مرکز فرهنگی هنری زاگرس
 5155 Boul. Decaeri 

(514) 489-8686  www.zagros.ca

انتشارات مولتی ساژ
3333 Cavendish Blvd #250

(514)770-1771

ترجمه رسمی و دعوت‌نامه شهریار بخشی

514-624-5609           514-889-3243

 Cours de français            فرخ وهاب زاده
آموزش زبان فرانسه ، در سطوح مقدماتی، میانی و پیشرفته  )خصوصی و گروهی (.

آمادگی جهت مصاحبه immigration  ، مکالمه، گرامر. 

 514-961-4140
french.courses.montreal@gmail.com 

تدریس خصوصی زبان انگلیسی

بهرام رحیمیان
با بیست سال سابقه تدریس زبان

سطوح پایه، میانه و پیشرفته

514-886-9563

آموزش تنیس به 
مبتدیان

علی وکیلی
alirvakili@yahoo.com

514-834-2095

تعلیم رانندگی نینا
با کمکِ مربی آزموده و با 

سابقه، گواهینامه خویش 

را به آسانی بگیرید

514-844-9731

آموزش و تمرین پیلاتیس 
)مناسب برای مشکلات کمر و ستون فقرات(

تدریس خصوصی و گروهی با پانتهآ پزشکان
514-476-7310   panteapezeshkan@yahoo.com

آموزش گیتار کلاسیک و پاپ توسط رضا رضایی
 گیتاریست برگزیده

514-677-8358

کلاسهای رایگان محاوره انگلیسی‌ و فرانسه در بهائی سنتر مونترال
انگلیسی‌: شنبه‌ها ۳ تا ۵ بعدازظهر

فرانسه: یکشنبه‌ها از ۱:۳۰ تا ۳۳۰ بعدازظهر
Address: 177 Pins avenue East, Montreal QC  H2W 1N9   Tel: (514)849-07 53

تدریس گیتار پاپ
سامان

514-641-2379
محل آگهی شما
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اتومبیل ) فروش(
 Auto Highlander990-2500

اتومبیل )تعمیرگاه( 
1111-634اتو رایدر

81 44-484اطلس 
اتومبیل )لوازم یدکی(

2829- 935لوازم یدکی آلفا 
رآ  ایشگا ه–زیبایی- اسپا

0763-933آمنــه
2030- 892فریده متخصص لیزر

65 67-481زهره 
  3374-934رویا 

4947-813سوزان
 2880-586علی

ارز 
9011-289پاسیفیک 

0221-846پنج ستاره      
6408-223شریف 

00 60-485مانی وایز 
صرافی کانادا          1-888-873-4926

ازدواج و طلاق 

آژانس های مسافرتی
842-80 00 EXT: 296         فرناز معتمدی

 Sky Lwan388-1588
الکتریکی )تعمیرات(

 )A.S.A( 4022-833امیر
آموزش

9012-368      پروین عبائی- فارسی 
3565-962مدرسه فردوسی

20 55-626مدرسه وست آیلند 
 6364-827مدرسه دهخدا 

9475-989زبان فرانسه
آموزش )رانندگی(

3456-621آریا
9731-844نینا

آموزش )موسیقی(
8358-677گیتـار - رضایی

4789-567موسیقی-داوری
4457-683موسیقی-سرابی
8748-484پیانو-قرچه داغی

1047-526پیانو-متین
8024-717پیانو-میم بطحایی

5008-527ویلون و پیانو
4045-262سنتور و عود

6178-585سنتور - صابر جلیل‌زاده
4045-262سنتور / عود-س بطحایی

آموزش )نقاشی(
8066-938حمیرا مرتضوی

5242-721میترا فارسی نسب
انتشارات

1771-770مولتی ساژ

بیمه و سرمایه گذاری
2340-562پژمان اسدی

9071-296علی پاکنژاد
3690-287      نغمه ثابت

پزشکی
پزشکی جایگزین

8274-931پروین زرساو-همیوپت
2120-979هیپنوتیزم -علی سلیمی

6294-885نازنین کاشانی
ترجمه و دعوتنامهر سمی

09 56-624شهریار بخشی
7080-575محمدرضا نوشاد جمال

تلفن و موبایل
PCCEll.ca      932-8432

چاپ و کپی
9931-931انتشارات فرهنگ

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

0452-735حسن انصاری 
3604-777سرور صـدر

1566-487شکیب نیا
2492-969      نادر خاکسار

مسافر وب ا ر- مونترال / تورنتو
0432-887-514قربان
2768-561-514هریس

حیوانات خانگی
1171-341      آکوا تروپیکال

خشکش ویی و خیاطی
Excel plus934-5600

خطاطی
8779-999پذیرش سفارش

دارو خانه
64 48-288لوئیز داداش زاده

دکوراسیو نمنزل و محل کار

    دنداپ نزشک
37 33-933شهروز رضا نیا
7281–634راضیه رضوی

0135-684معصومه دولتشاهی
43 14-731شریف نائینی
2303-329آذین طاهری
6222-685علی شفیعی

41 86-695رامین میر موجی
 3207-941فریدون هرندیان

 8808-484سایه ناعم
8967-318ساسان بیات

دندا نسازی
6363 – 737افخم هادی

رسانه های گروهی
9599- 848بازار
51 84 -575پوشه
8848- 787هفته

9894 -651شادی
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
8484- 489پرشیا

9322-678-450چوپان کباب
43 03 -343دابل پیتزا

2929-485شیراز
37 84- 270فاروس

33 09- 933کباب سرا
0000- 483کپلی

8072-484کلبه عمو جمال
8383-989کافه صوفی

1947- 846نیلوفر / فلافل
Cafe Mon Plaisir504 -6422

9790-564      شومینه پارس
رواننشاس -ر وانکاو

 سی.دی - ویدئو
36 33 -223تپش دیجیتال

صوتی و تصویری

4086- 691)450(آدیو ویدئو کبک
 عکاسی و فیلبمرداری

21 02-846فتو شاپ
7121-488رز

7392-962رضا بلادی
Sarkani Photography802-2168

1791-358مرجان
فرش

00 80 -277قصرفرش
فروشگا هها

06 86-382ادونیس
3323-978-450ادونیس لاوال

5050-685ادونیس وست آیلند
9550-676-450کوه نور

74 34-369سن لوران
6363-858میوه و تره‌ بار سامی

2099-932نور
4900-904-450وطن

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(
کامپیوتر

8186 - 258بیژن جلالی 
CompuXellence849 - 5231

کتاب فروشی / کتابخانه
5777-373مکیــک
8686-489      زاگرس

3652-485      کتابخانه نیما
کلینیک

8383-933کلینیک آلفا
کیترینگ

9790-564شومینه پارس
8484 - 489پرشیـا

 گل
26 17 -983لینک فلاور-وحید

طراحـی
8686-489      زاگرس

عینک سازی
Ovu & Osu Optician      509-4127

محضرر سمی
2293-831مونا گلابی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

53 07-849انجمن بهایی
2235-341بنیاد آیت الله خویی

6886-261کلیسای ایرانی
5168-999کلیسای فارسی- کشیش عادل

1509-366مرکز اسلامی ایرانیان
مشاو راملاک

5743-967مینو اسلامی
9000-207ژاله حافظی

2492-969نادر خاکسار
3631-531مهدی رحیمی 

4577-792مینا صالحی
4663-451سیمین ماهـری

64 63-827فیروز همتیان
مشاو رخانواده

3201-663دکتر ملک
مشاو رمهاجرت

4726-903علی مختاری
9011-289معصومه علی‌محمدی

نا نوش یرینی
6528-334شیرینی و کیترینگ بی‌بی

8372-894نان سنگک شاطر عباس
6453-562شیرینی سرو

نو سازی و تعمیرات ساختمان
6243-835تی.ام.ان

Décor chez toi963-7978
1515-975      ناصر

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

وکیل - مهاجرت
8736-961دیوید برگر
8146-845سام بیات

2400-878نیما حجازی
22 05-395علی غلامپور

9998-954ونسان والایی
وام مسکن

وب سایت وبش که
Dream Media862-6642

پیش شماره های
 نوشته نشده 514 هستند.

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. دی ها ازمن نی
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▪  Cover story: The International Diaspora Film Festival (IDFF) provides Toronto audiences with an opportunity to 
experience the cultural mosaic of the present world through the medium of cinema. Dr Zohreh Emad prepared a report 
about 11th edition of IDFF and Dr Maria Sabye Moghaddam spoke with Shahram TabeMohammadi, the founder and 
director of IDFF’
By: Dr Maria Sabaye Moghaddam and Dr Zohreh Emad

▪ Word of the week: Drums of War/ editor
▪ News of Iranian community in Montreal 
▪ News and views of the Afghan community in Montreal / Hasib Fazl
▪ From our readers: a critical look at our society / Amir Arash
▪ From our readers: a poem for dari language / Noor Nazari
▪ Report Sarv Ensemble at Festival Du Monde Arabe / Mahdieh Mostafaei
▪ Bitter and sweet smiles on the walls of Mekic / Mahdieh Mostafaei
▪ Reader’s Opinion / Touraj Atef
▪ Short Story: Obsession / Jalal AlAhmad
▪ Poem : I want to be watter / Ahmad SHamloo
▪ Portrait:   Mohammad Kazem Malek-o-Tojar Tabrizi / Sahar Vahdati
▪ Cinema:  Paranormal Activity 3 / Atoosa Akhavan
▪ Healthy life:  blood pressure and breast cancer / Dr Parviz Ghadirian
▪ Life Skills: Decision making / Ali Nezamkhah 

Community news: Masoud Bathaee
Littérature / Literature: Ida Esmati
Cinéma / Cinema: Atoosa Akhavan
Sport: Babak SaraniAzar, Shervin Barzegar
Sci-Tech: Hamid Shaygannia
Fun & Family: Shervin Barzegar
Société/ Society: Sahar Vahdati 
Khosro NoshadRavan, Mitra Roshan
Iran: Masoud Bastani
Remerciements particuliers à ceux qui ont contribué à ce 
numéro
Special thanks to those who contributed to this issue: 
Amir Arash, Touraj Atef, Hasib Fazl, 
Mahdieh Mostafaie, Zohreh Emad

Journal HafteH
3418 Stanley, unite# R1
Montreal QC H3A 1R8   Canada
Tel: (514) 787-8848
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"میوه و تره بار سامی" 

با چهار شعبۀ بزرگ

در خدمت ایرانیان مونترال

کیفیت: خوب 
قیمت ها: غیر قابلر قابت

ماسی، جایی کم هی تناویدبس د 
خرید خودا رپ ار زم ی هوکنید اما 

کیفوپ لتان ار خالین کنید
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Head Office
1505 rue Legendre Ouest, 
Montréal, QC H4N 1H6 
(514) 858-6363‎

 Laval
1550 Boulevard Daniel-Johnson

Laval, QC, Canada   (450) 978-1333‎
دوشنبه و چهارشنبه 9 تا 19:30   پنج‌شنبه و جمعه 9 تا 21:00

شنبه و یک‌شنبه 8 تا 19:30       سه‌شنبه تعطیل

 Lasalle
400 avenue Lafleur,  Lasalle, QC H8R 3H6

(514) 368-1333‎
دوشنبه و چهارشنبه 9 تا 19:30     پنج‌شنبه و جمعه 9 تا 21:00

شنبه 8:30 تا 19:30  یک‌شنبه 9:00 تا 19:30   سه‌شنبه تعطیل

 Nord-est Montréal 
8200 19E Avenue,  Montréal, QC H1Z 4J8

(514) 594-1333

شنبه تا چهارشنبه 8:30 تا 19:30
پنج‌شنبه و جمعه 8:30 تا 21:00
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O ttawa Payless Telecommunication Tel:  001-613-795-5252
Montreal UN ELECTRONIC SAT  Tel:  001-514-571-6564
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              kÄk] uÄ»ow ·¼¹¨H ´À

kÄk]

HD Quality
wireless internet

(jn¼LÃ¨)#n»j ½Hn pH ÏoT¹¨ ½I«Twj SzQ

n»j ½Hn pH ÏoT¹¨ ½I«Twj

• 2 GB �ash memory
• 1080p output resolution
• Built in WLAN antenna
• Automatic WLAN failover option
• Designed in Italy

• 256 Mb �ash memory
• 1080i output resolution
• External WLAN antenna

Fax:         1.877.800.6421
           001.905.709.1910
glwiz@groupofgoldline.com

Customer Service
Tel:    1.866.236.2026
      001.905.762.5037
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