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w w w . H a f t e h . c a

 مهاجرت
وضعیت خانوادگی مهاجران 

ایرانی
دکتر محسن حافظیان

 ورزش
حال عقاب خوش نیست جلوتر نرو 

صبر کن 
آذر بابک سرانی آذر

 طنز
یک ستاره دنباله دار و یک دنیا 

دردسر
امیر آرش

 سینما
عروسی در کاخ ملکه، 

ثریااسفندیاری، گریس کلی و 
سینما 

آتوسا اخوان

 خانه کتاب 
سور آشنای بز
مهدی مرعشی

 دانش و فنآوری
چگونه از شر ویروس های 

»آنتی ویروس نما« خلاص شویم؟
حمید شایگان نیا

بیست زن در رویای عشق و آرامش

آنها با چشمان بسته چه می  بینند؟

گفت  وگو با پرستو باستانی
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514–485–6000

6520 St.Jaques
1405 de Maisonneuve O
5774 Sherbrooke W

ارسال ارز به ایران
 و سایر نقاط جهان
ارسال ارز به ایران
 و سایر نقاط جهان

با امکان صدور Money Order امریکایی و کانادایی

جطوبقسبوسقا۲نینسوس۲رتوند۲سههویسبونکیسبینس۲لمللی

DDS دانشگاه تهران ۱۹۷۳
 DMD دانشگاه مونترال ۱۹۹۸

دکتر شریف نائینی
جراح دندان پزشک

5450 Cote des neiges
Suite 308

Metro: CDN

514–731–1443

نمیسه۲نمسچنسجیسخا۲همسبگابمس/سررهبیر س صفحنس6س

۲خنوسسکنکسوسکونوه۲س س صفحنسلس

۲خنوسسجانتر۲س۲بر۲نیس س صفحنسپسس

جشوجرت:سوضعینسخونا۲هگیسجشوجر۲نس۲بر۲نیس/سهکترس س صفحنساسس
جحسنسحوفظیون

ه۲رتونسهوبیس۲زسجشابسگرمس)قسمنسآخر(:سگجنسوگذ۲سیس س صفحنس6سس
هسسجیونسجرهمسسباس/سبرند۲سهشری؛سترجمنسیسفربد سجنلی

تلشگر:سبکسرتوس سهننولنسه۲سسوسبکسهنیوسهسهرر/س۲جیرسآسش س صفحنس8سس

س روند سهفتن:سبیسنسزنسهسسسؤبویسعجقسوسآس۲جش؛س صفحنسسپس
گفنسوگاسبوس ررتاسبورتونیس/سجسعاهسبطحوئی

جاریقی:سهابنسجلیسهسسجاریقیس۲قا۲مس۲بر۲نیس)پ(س/س۲بمونس س صفحنس5پس
صوهقسز۲ه 

جشدیسآذسبزهی:سخاهسجمعمسوسخاهس معم.../سرحرس س صفحنس6پس
وحدتی

ننسسهجتم:سجعشویسوطنسچیسن؟س/سناسسنظری س صفحنس8پس

ریشمو:سعروریسهسسکوخسجلکن،سثربوس۲رفشدبوسی،سگربسس س صفحنسننس
کلیسوسریشموس/سآتاروس۲خا۲ن

وسزش:سحوسعقوبسخاشسنیسن،سجلاترسنرو،سصنرسکن!س/س س صفحنسپنس
بوبکسرر۲نیسآذس

ه۲نشسوفشآوسی:سچگاننس۲زس رسوبروسسسهویس س صفحنس6نس
»آنتیسوبروسسنمو«خلاصس ابم؟)س(س/سحمیدس وبگونسنیو

خوننسکتوب:سراسسآ شویسبز/سجشدیسجرعجی صفحنس8نس

6520 St. Jaques 

Montreal,QC H4B 1T6

1635, rue Sherbrooke Street West, Bureau/ Suite 400 Montreal, Quebec H3H 1E2 
Fax: 514-935-2663      Courriel/ E-mail: bergerdav@gmail.com

David Berger 
Avocat - Attorney

دیوید برگر 
نمر ردمشسربقشم لسشفد۷۴لشکرنر۷۱شوشسفیرش۴۱شچردشکاو۴

Tel: 5 1 4 - 9 6 1 - 8 7 4 6    

ریسک ها و دشواری های مهاجرت را به حداقل برسانید، یک زندگی جدید را در سرزمین نو آغاز کنید

برای صحبت به زبان فارسی مستقیما با همکار ما، خانم آریستا معتضدی تماس بگیرید: 514-621-7796

برشسرلررشت ربهش۴۱شنظرمشسیرسی،ش۱ پلهرتیکشوش۴۷۱۷یش۴۱شسطحشملیشوششبینش۷لهللی
وکیلشعضوشکرنونشوکلایشکهکش

متخصصش۴۱شفرجرمششخو۷هیش۴۱ش۴روندمشهریش۱۴ش دمششیشمررجرت،شحفظش رروندیشوشحفظش۷قرمم

مهــاجــرت از طریق
 نیروی متخصص 

 خویشاوندی
 سرمایه گذاری

ارسال ارز به ایران
و سایر نقاط جهان

Money Order صدور
514-485-6000
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آقای مهندس مهدی غفوری، دوست گرامی

در لحظه ی غم بزرگ از دست دادن مادر  در کنار شما هستیم. 
تسلیت مرا در این مصیبت بپذیرید.

راضیـه رضـوی

ردی
همد

 و 
سلیت

ت

▪  سردبیــر

سخن هفتــه

ناشر: مجله ی هفتـــــــــــه 
مدیر هنری: بهروز زمانی
سردبیر: خسرو شمیرانی

تحریریه اتاوا: دکتر ماریا صبای مقدم
 BehGraphics.com :طراحی و صفحه آرایی

کاریکاتوریست: سیروس یحیی آبادی
عکاس: مرجان راهنورد

 اخبار مونترال: مسعود بطحایی
 صفحه نُت هشتم: آیدا عصمتی

 صفحه ایـران: مسعـود باستانی
 صفحه سینما: آتوسا اخوان

 صفحه ورزش: پیمان سلیمی، بابک سرانی آذر و
         شروین برزگر

 صفحه دانش و فنآوری: حمید شایگان نیا 
 صفحه جامعه: پاشا جوادی، خسرو نوشادروان،

         سحر وحدتی
گروه فنی تارنمای هفتــــــــــه: پیمان سلیمی 

و شروین برزگر
با سپاس ویژه از همکاران این شماره:اامیر آرش، دکتر 

محسن حافظیان، ایمان صادق زاده، مهدی مرعشی، نور 
نظری، و برندا هنری

• هفتــــه  از همه ی علاقه مندان دعوت به همکاری می کند.
• برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه شمار وورد( 
نگاه دارید. 

هفته در ویرایش و کوتاه کردن مطلب های رسیده آزاد است. 
• نوشته های فرستاده شده پس فرستاده نمی شوند.

• استفاده از طرح ها و آگهی های  هفتــــــــــه نیاز به 
کسب اجازه دارد.

• درباره ی مضمون آگهی های منتشر شده هیچ گونه 
مسئولیتی متوجه هفتــــــــــه  نیست.

در صورت تمایل برای حمایت از تلاش های ما 
کمک های مالی خود را به حساب زیر واریز کنید
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TD Canada Trust
Transit #: 0515
Account #: 5209119

6960 Sherbrooke W suite 15
Montreal   QC  H4B 1R2
(514)787-8848
info@hafteh.ca
editor@hafteh.ca
ad@hafteh.ca
ISSN 1918-4379  HafteH

هفتـــــــــه
روسرامس س موس سسسلاس

 شبجشننسپپس۲سهبنشجنسنجنسس سپسسجنسسسنپ
بشو:سن5.پسهلاسس/سهسسجانتر۲سس۲بگون

صورت آواز مرغ است آن کلام

غافل است از حال مرغان مرد خام

نمی دانم چه می خواهم بگویم

همیشه درتلاش بوده، بیش از 4 دهه! اما نه برای 
عشق  او  به  که  انسان ،  برای  همیشه  خودش. 
موجودی  یا  انتزاعی  انسان  درد  دردش،  می ورزد. 
اوین  در  روزنامه نگار  یک  گرفتاری  نیست.  موهوم 
تهران، یا یک فعال از کشور گریخته در وان ترکیه،  
از  که  تلاش گرانی  بسیارند  چه  اوست.  دغدغه   ی 

یاری او سودبرده اند و خود نمی دانند. 
ساده و زلال است، مثل آب چشمه ای پاک. مرتضی 
زندگی اش  که  عبدالعلیان،  مرتضی  می گویم.  را 
عزیز  یک  مرگ  الان  و  است  انسان  دغدغه ی 
داده.  از دست  را  دانیل  اش  کرده است.  سوگوارش 
فرزند 20 ساله اش را. تمام تورنتو در جوش است. 
هر کس که حتی از دور دستی بر آتشِ تلاش انسانی 
دارد با او آشناست و اگر او را از نزدیک تر بشناسد، 
او نباشد، که الان  نمی  تواند ستاینده ی قلب زلال 
 7 شنبه،  غروب  می گوید،  طاهره  شکسته است. 
.... صدای  و  را شکست  و کمرش  رسید  مه خبر 

لرزانش توان ادامه ی کلام را از دست می دهد.
به  برای صدمه کمتر  از سر کار برمی گشته.  دانیل 
محیط زیست با اسکیت برد رفت و آمد می کرد. سر 
کشتار  این سلاح  با  اتومبیل،  یک  با  چهارراه  یک 
می گیرد  قربانی  هزار  هزاران  سالانه  که  جمعی، 

برخورد می کند و ... فاجعه  آغاز می شود. 
و  بشر  حقوق  فعال  عبدالعلیان،  مرتضی 
انسان گرایی ست که او را به عنوان یکی از بی نیاز ترین 
و  انسانیت  صداقت،  برابر  در  شناخته ام.  انسان ها 
و  او  فرود می آورم.  دوستی  صمیما نه اش سرتعضیم 
نشسته اند.  دانیل  سوگ  در  امروز  مهربان  طاهره 
می خواهم از دردشان بکاهم اما چگونه؟ به ه.الف.

سایه پناه می برم!

نمیسه۲نمسچنسجیسخا۲همسبگابم
زبونمسهسسههونسِسبوزسبستنسرن

هسسِستشگسِسقفسسبوزرنسوس۲فساس
کنسبوسِسجرغسِسآو۲زمس کستنسرن

نمیسه۲نمسچنسجیسخا۲همسبگابم
غمیسهسس۲رتخا۲نمسجیسگد۲زه

بوسِسنو شوریسآ شوسسنگ
گشیسجیسرازهمسگنسجیسنا۲زه

گشیسهسسخوطرمسجیسجا دس۲بنسوهم
زسسنگسآجیزیسِسغمسهویس۲ننا 

کنسهسسسگسهومسجویسخانسسو۲نس۲رن
رینسه۲سویسزهرآگینسِس۲ندو 

فغونیسگرمسوسخانسآلاهسوس رهسه
فروسجیس یچیدمسهسسریشنسیستشگ

چاسفربوهسِسبکیسهبا۲ننسیسگشگ
کنسجیسکابدسررسِس اسبد سبرسرشگ

رر کیستلخسوس اسس۲زسچجمنسیسه
نشونسهسسریشنسجیسجا دس بسوسسوز

چشونسجوسسِسگرفتوسیسکنسسبزه
 رنگسِسخجمشس۲زسنیشسِسجگرسراز

 ربجونسروبنس۲یسآ فتنسآهشگ
زسجغزمسجیستر۲وهسگیجسوسگمر۲ 

چاسسوحسِسخا۲بگرهیسجوتسوسجدهاش
کنسبیسروجونسبنسس س۲فتدس نونگو 

هسونسِسریشنس۲مسهسهیسرنسخانسبوس
کنسهمچانسگربنسجیسگیرهسگلابم

غمیسآ فتن،سهسهیسگربنسآلاهس…
نمیسه۲نمسچنسجیسخا۲همسبگابم



No. 147 - Thursday May 12, 2011CHafteH7  /  ا

اخبار کانادا و کبک
کانادا صاحب بیشترین تعداد 

میلیونر در بین کشورهای صنعتی 
است

میلیونر،  خانواده های  تعداد  در  را  اول  رتبه  کانادا، 
بین 7 کشور صنعتی جهان،  در  تناسب جمعیت،  به 

داراست.
از  منتشره  گزارش  بررسی  با  فاینانشیال پست  نشریه 
 Deloitte Center for Financial Services سوی
کانادایی،  100 خانواده  ازای هر  به  دریافته است که   ،
دلار  میلیون  یک  بالای  ثروتی  دارای  درصد،   12.6

هستند.
 ،8.9 آمریکا،  برای  مذکور  رقم  که،  درحالی ست   این 
وجود،  این  با  است.  درصد   11.6 ژاپن  و    8.7 آلمان 
کارشناسان معتقدند، ارزش خانه کانادایی ها به عنوان 
 ،Deloitte اصلی محاسبات مرکز  پارامترهای  از  یکی 
می تواند نتیجه امر را کمی پیچیده نماید. در سال های 
و  مسکن  نرخ  حباب گونه ی  رشد  دنبال  به  و  اخیر 
خانه ها  بهای  کانادا،  دلار  ارزش  افزایش  هم زمان، 
رشدی صعودی داشته است. در مقابل به دنبال بحران 

عملًا  اخیر،  آمریکا، طی سه سال  در  ملکی  معاملات 
ارزش خانه ها رو به کاهش نهاده است.

بانکی،  کارشناس  و  اقتصاددان  ماریون،  استفن 
نظیر  لمس،  قابل  ثروت های  به  »دراینجا،  می افزاید: 
ممکن  شما  است.  شده  زیادی  توجه  کانادا  در  خانه 
خانه  یک  صاحب  شخصی،  ثروت  عنوان  به  است 
و  نیست  اختیارتان  در  پولی  واقع هیچ  در  اما  باشید، 
کانادا،  در  خانه  درصد صاحبان   40 اینکه  به  توجه  با 
توجه  که  است  طبیعی  نمی کنند،  پرداخت  وام  قسط 
متمرکز شده  خانه داران  روی  بر  بیشتر  محاسبه گران، 

باشد.«
ناشی  پول  است،  معتقد  نیز   CIBC بانک  کارشناس 
یا  که  دردتان می خورد  به  زمانی  تنها  فروش خانه،  از 
تصمیم به زندگی در یک غار بگیرید یا به کشوری دیگر 
بسا،  چه  می کند،  پیشنهاد  نیز  وی  کنید.  مکان  نقل 
دلارهای  و  فروخته  را  خود  خانه  بتوانند،  کانادایی ها 
خود را به کشور فقیری مثل آلمان برده و یک قلعه زیبا 

با سربازان و خدمتکاران متعدد خریداری کنند!
این گزارش حاکی ست، در حالی که ، تعداد میلیونرهای 
کانادایی به نسبت جمعیت، بالاتر از سایر کشورها اعلام 
حد  در  افراد،  این گونه  دارایی  متوسط  رقم  اما  شده، 
1.9 میلیون دلار است. اما متوسط ثروت میلیونرهای 
 4.2 سوئیسی ها  و   3.7 حدود  در  چیزی  آمریکایی، 

میلیون دلار است.
بر   Deloitte مرکز  محاسبات  می شود،  اضافه 
افزودن  با   ،2006 سال  جمعیتی  سرشماری  مبنای 
انجام  ملل  سازمان  از سوی  اعلام شده  چشم اندازهای 
گرفته و نوع ثروت در نظر گرفته شده نیز، از کشوری 
اینکه وجود  به کشور دیگر متفاوت بوده است. ضمن 
درصد بالای جمعیت سال مند در یک کشور توسعه یافته، 
می تواند در بالابودن ثروت آنها نیز مؤثر باشد. / ایرانتو

زنده ماندن معجزه آسای یک زن در 
میان برف ها، پس از 7 هفته

ریتا کرتین، شهروند اهل بریتیش کلمبیا، که به مدت 
7 هفته، در یک منطقه برفی در شمال شرقی نوادا در 
یافت. وی به  آمریکا گرفتار شده بود، سرانجام نجات 
به  پنتیکتون،  از سمت شهر  آلبرت،  همراه شوهرش، 
خود  مسیر  از  که  بودند  حرکت  در  لاس وگاس  سمت 
منحرف شده و خودروی ون آنها در میان برف ها گرفتار 

شد.
روز  دو  مدت  به  آنها  گلوب اند میل،  نشریه  گزارش  به 
 59 آلبرت  سرانجام،  تا  ماندند،  منتظر  نقطه  آن  در 
 GPS ساله، تصمیم گرفت با در دست داشتن دستگاه
به دنبال کمک برود. هنگامی که او همسرش را ترک 
کرد، هوا نسبتاً معتدل بود، اما به فاصله اندکی، توفان 
او  از  تاکنون، خبری  تاریخ  آن  از  و  گرفت  در  شدیدی 

یافت نشده است.

دفتر وکالت و مشاوره حقوقی سام بیات

وکیل پایه یک دادگستری کانادا با بیش از هفده سال سابقه 
درزمینه مهاجرت )با تخصص درمهاجرت سرمایه گذاران، 

مدیران و صاحبان مشاغل آزاد( و اخذ تابعیت، در شعبه های 
امارات، ایران، کانادا، انگلستان و کویت آماده ی ارائه ی 

خدمات به ایرانیان عزیز است.

Canadian Legal Services

Tel: +1 5148458146  Fax: +1 5148455091
www.ilsgroup.com   Email: cls@ilsgroup.com
1470 Peel  Street, Suite B-915, Montreal, Quebec, H3A 1T1

i.esmati@hafteh.ca    آیدا عصمتی
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تنهایی  به  ریتا که 56 سال دارد،  خانم 
در میان منطقه کوهستانی و جنگل های 
منطقه، منتظر ماند، در حالی که به جز 
به  با خود  دیگری  چمدان هایشان، چیز 
تعدادی  همچنین  و  بود  نیاورده  همراه 
کتاب و کمی خوراکی بین راهی که برای 
سفرشان تدارک دیده بود. روزها گذشت 
و برف شروع به باریدن کرد، دمای هوا 
کاهش یافت به حدی که هنگام شب به 
حالت یخبندان رسید. همزمان با شروع 
ماه آوریل و پس از آن می ، بارش شدید 
آب  نیز  برف ها  و  یافت  ادامه  نیز  باران 

شد.
لباس هایی  از  خود،  گرم کردن  برای  وی 
که با خود برای سفر آورده بود، استفاده 
که  خوراکی  اندک  با  را  خود  و  می کرد 
غذاهای  اما  داشت.  نگاه  زنده  داشت، 
ریتا  شد.  تمام  زود  خیلی  موجود 
سپری  خواب  در  را  مدیدی  مدت های 
می کرد و وقت خود را با خواندن مجله و 

نگاشتن خاطراتش سپری می کرد.
ریتا وقتی روز جمعه گذشته، توسط دو 
شکارچی رهگذر پیدا شد، کاملًا سرحال 
او برف های آب شده  تنها خوراکی  بود و 
بود.  خودرو  نزدیک  یخ زده ی  چشمه  و 
شکارچیان به ریتا کمی غذا دادند ولی او 
نتوانست غذا را فرو بدهد. وی سپس با 
بالگرد، به بیمارستانی در آیداهو منتقل 

شد.
را  او  واقعاً  آنچه  گفت،  رایموند  او  پسر 
تسلیم  و  او  ایمان  داشت،  نگاه  زنده 
نشدنش دربرابر طبیعت بود. وی افزود: 
هر  و  بود  واقعی  مسیحی  یک  »مادرم 
دائم  او  می خواند.  را  مقدس  کتاب  روز 

برای  را  بود و خودش  اندیشه و دعا  در 
بود.  کرده  آماده  ناخواسته  رویدادهای 
حتی روز جمعه به او درباره نجاتش الهام 

شده بود.«
معالج  پزشک  حاکی ست،  گزارش  این 
گفته،  ماجرا  خواندن  شگفت انگیز  با  او 
زنده ماندن یک انسان طی این مدت، در 
چنان شرایطی آن هم بدون مصرف غذا، 
پدیده بسیار نادری است و می توان گفت 
یک معجزه بوده است. وی احاطه شدن 
در میان درختان و چوب ها ، همچنین 
او  امید  و  آرامش  و  قوی مذهبی  ایمان 
زنده ماندن  اصلی  از دلایل  را،  نجات  به 
ریتا دانست. در حالی که جستجو ها برای 
یافتن شوهر او همچنان ادامه دارد، وی 
مرکز  یک  در  را  خود  توانسته، سلامتی 
جنوب  کیلومتری   1،100 در  توانبخشی 

خانه خود، باز یابد. / ایرانتو

كشف بقایای جسد دختر 
گمشده پس از 12 سال

دوازده  از  پس  »مونترآل«  شهر  پلیس 
دختری  جسد  بقایای  شد  موفق  سال 
كلیدهایی  به  ترتیب  این  به  و  كشف  را 
اساسی در حل این معمای قدیمی دست 

پیدا كند.
برای  خبر  این  آنلاین،  خبر  گزارش  به 
این  »پوان سن شارل«  منطقه  ساكنان 
»یان  گفته  به  و  بود  شوكه كننده  شهر 
پلیس  جنایی  بخش  مسئول  لافرنیه« 
مونترال، می توان پس از 12 سال، از به 

قتل رسیدن ژولن ریندو مطمئن شد.
گونه  هر  ارائه  از  پلیس  وجود  این  با 
اطلاعات بیشتر درمورد نحوه رسیدن به 
بقایای جنازه یا محل كشف آن خودداری 
سال   12 »در  گفت:  تنها  ریندو  و  كرد 
این  در  متعددی  شاهدان  با  ما  گذشته 
این  در  افرادی  و  كردیم  پرونده صحبت 
دستگیر  كسی  اما  بودند  مظنون  رابطه 
و  شد  كشف  جسد  این  اینكه  تا  نشد. 
حالا می توانیم برای مشخص كردن متهم 
واقعی دست به كار شویم. این خبر برای 
تصور  حال  تابه  كه  دختر  این  خانواده 
مفقود شده سخت  می كردند دخترشان 
بود چون هنوز امیدوار بودند دخترشان 
زنده باشد و علاوه بر آنها ساكنان منطقه 
انتظاری  چنین  هم،  پوان سن شارل 

داشتند.«
 1999 آوریل   10 در  بار  آخرین  ریندو 
میلادی درحال خروج از منزل دوستش 
دیده شد و هرگز به خانه بازنگشت. ژان 
هنوز  ازمغازه داران،  یكی  ماركو  فرانسوا 
هم از این موضوع با تلخی یاد می كند و 
می گوید: »به محض اینكه نام این دختر 
را بیاورید همه با ناراحتی از خاطراتشان 
صمیمی  دوست  من  دختر  می گویند. 
ژولن، قرار بود همان شب برای تولد به 
هرگز  اما  برود  مشتركشان  دوست  خانه 

این اتفاق نیافتاد.«
پلیس مونترآل با بیش از 1500 نفر درباره 
را  سرنخی  هر  و  كرد  گفتگو  پرونده  این 
دنبال كرد تا در این هفته موفق به كشف 

جسد شد. / ایرانتو

دریافت بالاترین حقوق 
توسط مأموران پلیس 

تورنتو در کشور
دستمزد  و  حقوق  تدریجی  افزایش 
پرداختی به مأموران پلیس تورنتو ، طی 
چهار سال آینده و به میزان 11.5، باعث 
بین  در  را  درآمد  بالاترین  آنان  می شود 

همکاران خود در کشور، کسب کنند.
اساس  بر  استار،  تورنتو  گزارش  به 
قراردادی که بین پلیس تورنتو و اتحادیه 
مأموران منعقد شده، طی سال جاری، 
سال  دو  از  یک  هر  درصد،طی   3.18
آینده 3درصد و در سال 2014، 2 درصد 

بر میزان حقوق آنها افزوده خواهد شد.
 81 درآمد سالانه  متوسط  ترتیب،  بدین 
سال  در  پلیس  کارکنان  دلار   249 هزار 
جاری، به 90،623 دلار، در سال 2014 

خواهد رسید.
تورنتو، 5هزار و  پلیس  اتحادیه مأموران 
600 پرسنل کادر و 2هزار و 100 کارمند 

اداری را شامل می شود.
دیگری  مزایای  حقوق،  افزایش  بر  علاوه 
مرخصی ها،  وضعیت  بهبود  جمله  از 

دفتر حقوقی علی غلامپور
وکیلسه۲هگستری،سبابژ سهسسزجیشنسهویس

حقاقسخونا۲ه ،سهعوویسجولی،سحقاقس ز کی
وسجشوجرتس۲زسطربقسررجوبنسگذ۲سی
هسسخدجنسهماطشونسگر۲جیس۲رن

ALI GHOLAMPOUR AVOCAT INC.
Tel: 514-395-0522 

Fax: 514-845-5546

507 Place d'Armes, 15th floor, Montreal, Qc. H2Y 2W8 

Maison de Voyages
House of Travel

آژ۷نسشمسرفرتیش/شفرنـرزشمعـتهـدی

farnaz@hot.ca         www.hot.ca Titulaire d’un permis du Québec

(514) 842-8000 Ext. 296

1170 Place du Frère André (Square Phillips)، Montreal, Quebec , H3B 3C6

پرواز به ایران و 
سایر نقاط با بهترین نرخ ها

last minute  مناسبترین بسته های مسافرتی
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کمک هزینه چشم پزشکی و ماساژتراپی، 
گفته  به  که  شده  پیش بینی  قرارداد  در 
مدت،  دراز  در  بار  اولین  برای  اتحادیه، 
شامل حال مأموران می شود. همین طور 
مرخصی اضافی چند هفته ای برای کسانی 
شرکت  طولانی  مأموریت های  در  که 

می کنند در نظر گرفته خواهد شد.
میلیون   905 و  5میلیارد  خالص  مبلغ 
پلیس  به  مربوط  امور  برای  دلاری 
است  رقم هایی  بالاترین  از  یکی  تورنتو، 
که در بودجه سالانه شهرداری تخصیص 
می یابد و 90 درصد آن، به حقوق، مزایا و 

اضافه کاری مأموران مربوط می شود.
این درحالی ست که، راب فورد، شهردار 
از  شهرداری  بخش های  همه  جدید، 
میزان  کم کردن  برای  را،  پلیس  جمله 
داده  قرار  فشار  تحت  خود،  هزینه های 
و  اتحادیه  بین  توافق  آخرین  در  است. 
اداره پلیس که به سال 2008 برمی گردد، 
مأموران توانستند پس از 13 ماه مبارزه، 
حقوق  در  درصدی   10 افزایش  یک  به 

خود، طی سه سال دست یابند.
اضافه می شود، متوسط حقوق کارگران 
و کارمندان عادی در کانادا، سالانه بین 

20 تا 70 هزار دلار است. / ایرانتو

بیست  و پنج جای برتر 
گردشگری کانادا به 
 Trip Advisor انتخاب

شهر Banff در دامنه کوه های راکی در 
نقطه  بهترین  عنوان  به  آلبرتا،  استان 
وب سایت  سوی  از  کانادا،  توریستی 

TripAdvisor.com انتخاب شد.
وب سایت مذکور، شرق تا غرب کانادا را 
برای  مکان ها  بهترین  تعیین  منظور  به 
قرار  بررسی  مورد  بازدید،  و  مسافرت 
کرده  معرفی  را  برتر  نقطه   25 و  داده 
است. شهر Banff با جاذبه های متعدد 
از جمله نزدیکی به دریاچه زیبای لوئیز، 
مهمانسراهای  و  هتل ها  ملی،  پارک 
زندگی  مناسب،  رستوران های  مجلل، 
برنامه های  و  مکان ها  و  شبانه  متنوع 
هنری، توانسته است، جایگاه اول را به 
خود اختصاص دهد. اما سه نقطه بعدی 
در این لیست، همگی متعلق به استان 
یعنی  کشور  غرب  در  بریتیش کلمبیا 

ونکوور، ویکتوریا و ویستلر می شود.
نام  به   ،1790 سال  در  که  ونکوور  شهر 
ونکوور(  )جورج  انگلیسی  سروان  یک 
بزرگ  شهر  سومین  شده،  نامگذاری 
کانادا محسوب می شود. این شهر دارای 
ساحل  متنوع،  طبیعی  فضاهای  انواع 
با  که  است  آبشار  و  جنگل  طولانی، 
اخیر  زمستانی  المپیک  برگزاری  خاطره 

نیز در هم آمیخته شده است.
استان  مرکز  عنوان  به  ویکتوریا،  اما 
اصلی ترین  از  یکی  کلمبیا،  بریتیش 
و  سبک  از  تأثیرگرفته  شهرهای 

آمریکای  در  انگلیسی  شهرهای  سیاق 
معماری  جاذبه های  با  شمالی ست، 
فرد،  به  منحصر  رستوران های  سنتی، 
گالری ها و موزه های تاریخی و همین طور 
طولانی ترین مسیر دوچرخه سواری داخل 

شهر در کل کانادا.

در  ویستلر،  شهر  با  دنیا  گردشگران 
جریان برگزاری المپیک زمستانی 2010، 
آشنا شدند، با کوهستان هایی بسیار زیبا 
به ویژه در فصل اسکی. جالب این است 
از  که این شهر برفی، هم اکنون به یکی 
بهترین نقاط برای سفرهای تابستانی نیز 

تبدیل شده است.
با حرکت به سمت غرب، به آبشار نیاگارا 
در استان انتاریو می رسیم که رتبه پنجم 

با  است،  داده  اختصاص  خود  به  را 
جمله  از  شبانه  زندگی  جاذبه های  انواع 
خود  البته  و  موزه ها  مدرن،  کازینوهای 
مرز  به  آن  نزدیک بودن  نیاگارا.  آبشار 
آمریکا، این آبشار را به یک نقطه پربازدید 
برای علاقمندان به طبیعت و همچنین 

تفریح و سرگرمی تبدیل کرده است.
به  می توان  انتخاب شده،  نقاط  دیگر  از 
در  شارلوت تاون  آلبرتا،  در  جاسبر  شهر 
در  ترمبلنت  مونت  ادوارد،  پرنس  جزیره 
اشاره  بریتیش کلمبیا  در  توفینو  و  کبک 
کرد که به خاطر داشتن سواحل جذاب، 
 / گرفته اند.  قرار  سایت  این  توجه  مورد 

ایرانتو
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اخـبار مـونتـرال ایـرانـی

علم واقعی و علم کاذب در 
کافه لیت

در تاریخ 5 می 2011 سخنرانی با عنوان 
با  علم واقعی و علم کاذب در کافه لیت 
برگزار  کرباسی  فرهاد  دکتر  سخنرانی 
ضمن  کرباسی  سخنرانی  این  در  شد. 
و  واقعی  علم  میان  تفاوت  تشریح 
چیزهایی که علم نیستند و علم کاذب، 
به مسائلی که از طریق مباحث غیر علمی 
در زندگی مردم رواج پیدا می کنند اشاره 
را  موضوعی  مثال،  عنوان  به  وی  کرد. 
با عنوان »عرفان کوانتومی« که در بین 
نقد  مورد  کرده،  پیدا  رواج  افراد  برخی 
از  با دلایل علمی،  و  داد  قرار  بررسی  و 
غیرعلمی بودن این موضوع سخن گفت.

همدلان و کافه سلامتی سینا
چهاردهمین   ،2011 می   3 سه شنبه 
شد.  برگزار  سینا  در  همدلان  نشست 
در  انتشار  برای  که  گزارشی  در  سینا 
است:  نوشته  کرده  ارسال  هفتــــه 
افتتاحیه  با  مصادف  که  جلسه  »این 
کافه سلامتی سینا بود، در تاریخ 3 می 
لیلی  آغاز شد.  رأس ساعت 18  و   2011
خانم  خوش آمدگویی،  ضمن  خاقانی 
برنامه  سخنران  که  را  محمودزاده  رؤیا 
کافه سلامتی سینا بود به حاضران معرفی  
کرد. سپس رؤیا محمودزاده بحث خود 
را درخصوص تغذیه درست و ارتباط آن 
با سلامتی و پیشگیری از بیماری ها آغاز 
نمود. او به مراجع و استاد خویش خانم 
و سپس  کرد  اشاره  رحیمی  دکتر شهلا 
انسان  بدن  تشکیل دهنده  عناصر  به 

پرداخت.  سینا  بوعلی  نظرات  براساس 
غذاها،  برخی  درخصوص  همچنین  وی 
مصرف  و  ها  چای  انواع  نوشیدنی ها، 
آب صحبت کرد. در میانه بحث ایشان، 
خود  سؤالات  طرح  به  شروع  حاضران 
نمودند و بحثی کاملًا متقابل و گفتگویی 
گرم و دلنشین میان همدلان و اعضای 
کافه سلامتی سینا صورت گرفت. سپس 
چای  و  سبز«  چای  »کیک  با  حضار  از 
خانم  توسط  که  دارچین  همراه  به  سبز 
محمودزاده و با روشی خاص تهیه شده 
بود، پذیرایی شد. کیک چای سبز از آرد 
لیموی  تازه،  لیموی  پوست  سبوس دار، 
تازه، چای سبز و روغن زیتون تهیه شده 
بود و البته خواص گیاهی و سلامتی این 
اعلام  همچنین  گردید.  تشریح  عصرانه 
شد که جلسه آتی کافه سلامتی سینا روز 
سه شنبه آتی 10 می 2011 برگزار می شود 
و  باز  سالن  در   18:00 ساعت  رأس  و 
 18:30 ساعت  از  جلسه  رسمی  شروع 
خواهد بود. این جلسه ساعت 8 شب به 

اتمام  رسید.

در مکیک: نگاه اجمالی به 
دادگستری دوره قاجار

قاجار«  دوره  دادگستری  به  »نگاهی 
تاریخ 6 می  بود که در  عنوان جلسه ای 
2011 در مکیک برگزار شد. در این جلسه 
یزدان والی نژاد با طرح این سؤال که چرا 
یکی از خواسته های مهم مردم در زمان 
را  خود  بحث  بود،  عدالتخانه  مشروطه 
پیش برد. شعار عدالتخانه، شعار محوری 
تا مظفرالدین شاه  آقامحمدخان  زمان  از 
بود که در هر دوره، تحولاتی در خصوص 

نتیجه  در  گرفت.  صورت  دادگستری 
خواسته های  از  یکی  که  بود  طبیعی 
عدالتخانه  و  قانون  حکومت  مردم، 
این که  زمینه  ی  در  همچنین  وی  باشد. 
و  بودند  چه  شرعی  و  عرفی  دادگاه های 
حوزه فعالیت آنها نیز چه بود، توضیحاتی 

ارائه داد.

نمایش فیلم بانوی گل سرخ 
در فرهنگ سرای سینا

فرهنگ سرای  از  رسیده  گزارش  طبق 
دو  در  سرخ  گل  بانوی  فیلم  سینا، 
نوبت و در روزهای 6 و 7 می 2011 در 
درآمد.  نمایش  به  سینا  فرهنگ سرای 
طبق روال همیشگی، رعایت زمان بندی 
به  برنامه،  مجریان  سوی  از  شده  اعلام 
داشت.  قرار  نظر  مد  اصل،  یک  عنوان 
شب  و  جوادی  پاشا  آقای  نخست  شب 
دوم آقای شادپور سخنانی را درخصوص 
آن  کارگردان  و  فیلم  شخصیت های 
خود  گزارش  در  سینا  نمودند.  بیان 
»بدین وسیله  است:  نوشته  همچنین 
و  جوادی  آقایان  از  سینا  فرهنگ سرای 
که  کلیه هموطنانی  و همچنین  شادپور 
رساندند  هم  به  حضور  جلسات  این  در 

سپاسگزاری می نماید.«

اولین جلسه کارگاه 
هزارداستان مونترال

اولین جلسه کارگاه هزارداستان مونترال، 
آقای  نظر  زیر   ،2011 می   7 شنبه  عصر 
اولین  در  شد.  برگزار  مرعشی  مهدی 
جلسه، مرعشی ضمن برشمردن اهداف 
»مبحث  به  کارگاه  آتی  فعالیت های  و 

تعریف  پرداخت.  داستان«  در  شخصیت 
شخصیت و انواع آن، و چگونگی پردازش 
از  داستانی  مختلف  آثار  در  شخصیت 
جمله مباحث مطرح شده در این کارگاه 
سرخ«  کراوات  با  »مردی  داستان  بود. 
در  نیز  گلشیری  هوشنگ  زنده یاد  از 
کارگاه خوانده شد و حاضران به بررسی 
پرداختند.  داستان  این  شخصیت های 
این  مورد  در  مطرح شده  نکات  جمله  از 
در  و  مأمور  شخصیت  تحول  داستان، 
اصلی  شخصیت  دو  شدن  یکی  نهایت 
داستان بود و در نهایت دست و پا زدن 
این  در  اینکه  برای  مأمور،  شخصیت 

استحاله غرق نشود. 
هر  مونترال،  هزارداستان  کارگاه  جلسه 
نیم  و  پنج  ساعت  بار،  یک  هفته  دو 
بعدازظهر در زاگرس برگزار می شود و در 
)مجموعه  آنتولوژی  یک  جلسات،  پایان 
برگزیده ی  داستان های  از  داستان( 
سوی  از  جلسه،  در  شرکت کنندگان 
انتشارات زاگرس به چاپ خواهد رسید.

سخنرانی با عنوان پیوستگی 
تاریخی ایران و دشمنان آن 

دارد  قصد  سهروردی  ایران پژوهی  بنیاد 
»پیوستگی  عنوان  تحت  را  جلسه ای 
تاریخ  در  آن«  دشمنان  و  ایران  تاریخی 
در  نماید.  برگزار   2011 می   14 شنبه 
این  سخنرانی  یازدهمین  که  برنامه  این 
بنیاد است، یوسف امیری درباره موضوع 
مطرح شده سخنانی را ایراد خواهد کرد. 
در فراخوانی که توسط این بنیاد منتشر 
شده، آمده است: »ایران از انگشت شمار 
توانسته  که  است  باستانی  کشورهای 

Tel: (514)561-6408
Tel: (514)223-6408  259  Côte-Vertu  Ville Saint-Laurent, QC

SHARIF EXCHANGE

ارز شریف
www.sharifexchange.ca

montreal@hafteh.caمسعود بطحائی     خنرهویسجرباطسبنسفعولینسهویسفرهشگی،س۲جتموعی،سریوریسوسعلمیسخاهسس۲سهسسهفتنسجشتجرسکشیدس ▪
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در جهان حفظ  را  کنون حضور خود  تا 
کند. با شکل گیری دولت مادها و به ویژه 
نیروی  عنوان  به  ایرانیان  هخامنشیان، 
مطرح  جهان  و  منطقه  تاریخ  در  مهمی 
شدند. هر چند در دوره هایی نه چندان 
بریتانیا و روسیه بخش های بزرگی  دور، 
از آن را جدا کردند و هنوز هم نقشه هایی 
در سر دارند. در این سخنرانی با بررسی 
این  ادبی و سیاسی،  تاریخی،  سندهای 
به  لازم  می دهیم.«  نشان  را  پیوستگی 
ذکر است که جلسه مذکور از ساعت 16 
تا 18 در دانشگاه کنکوردیا شماره 1455 
طبقه  غربی   Maisonneuve خیابان 

ششم اتاق 629 برگزار خواهد شد.

ایران فراتر از کلیشه
سخنرانی دو جوان کبکی که سفری پس 
از انتخابات سال 2009 به ایران داشتند، 
متن جلسه ای است که در تاریخ 20 می 
کافه لیت  همکاری  با  مکیک  در   2011
 Edenne Fournier .برگزار خواهد شد
و Bryan Lefebvre در این جلسه، از 
را  مطالبی  ایران  به  سفر  از  خود  تجربه 
ارائه خواهند کرد. جلسه مذکور در تاریخ 
یاد شده، از ساعت 19 در گالری مکیک و 

به زبان فرانسه برگزار خواهد شد.

دوره های آموزش موسیقی 
کودک )اُرف(

آموزشی  دوره های  زاگرس  آموزشگاه 
می کند.  برگزار  )اُرف(  کودک  موسیقی 
کودکان بین 5 تا 9 سال، پس از تکمیل 
تخصصی  رشته های  جذب  دوره ها  این 
دلیل  همین  به  و  می شوند  موسیقی 
خواهد  چشمگیر  بسیار  آنها  پیشرفت 
برای  موسیقی  اهداف  مهمترین  از  بود. 
اشاره  زیر  موارد  به  توان  می  کودکان، 
کار  در  همکاری  حس  تقویت  کرد: 
کودک  رفتار  می شود  باعث  که  گروهی 
در زندگی اجتماعی جهتی مثبت بگیرد، 
زمینه  در  کودکان  شکوفاشدن خلاقیت 
زیر  و  اصلی  اصول  پایه گذاری  موسیقی، 
توانایی  و  شناخت  موسیقی،  علم  بنایی 
کودکان از موسیقی، آشنایی کودکان با 
سازهای فلوت ریکوردر و اُرف تا انتخاب 
موسیقی،  علم  از  تخصصی تر  رشته ای 

اجرای قطعات موسیقی به صورت گروهی 
و تقویت حس نوازندگی در کودکان و در 
انجام  و  همکاری  حس  تقویت  نتیجه 
و  خوب شنیدن  تقویت  محوله،  وظیفه 
نوجوانان،  و  کودکان  در  گفتاری  زبان 
و  کودک  توسط  موسیقی  از  قوی  درک 
نوجوان، انتخاب ساز مورد علاقه توسط 
خود کودک و نوجوان و در نهایت آشنا 
سازهای  با  نوجوانان  و  کودکان  شدن 
نوجوان  و  کودک  هر  تا  جهانی،  و  ملی 
با توجه به علاقه و استعداد خود به طور 
انتخاب  به  اقدام  با نظر مربی  و  آگاهانه 

ساز تخصصی کند.

 HamletIRAN ضرورت عشق و
در مکیک

7 شب  ساعت   2011 مه  ماه   27 جمعه 
کریمی  محمود  دکتر  میزبان  مکیک 
استاد  دو   Bill Wolak و  حکاک 
نیویورک  ایالت  از   نمایشی  هنرهای 
و  حکاک  کریمی  برنامه  این  در  است. 
بیل والک به معرفی تازه ترین کتاب شعر 
خود، »ضرورت عشق«، می پردازند. این 
آمریکا  در  تئاتر  رشته  در  که  استاد  دو 
تدریس می کنند، به تازگی کاری را روی 
انعکاس گسترده ای در  بردند که  صحنه 
با  و  داشت  آمریکا  در  اصلی  رسانه های 
داده  نمایش   HamletIRAN عنوان 
شد. طی این نمایش رخدادهای دوسال 
گذشته در جنبش اجتماعی مردم ایران 
به داستان کلاسیک معروف هاملت گره 
خورده است. معرفی ویدئویی این نمایش 
بخش دیگری از برنامه مذکور در مکیک 

خواهد بود.

تابستانی دیگر و طنین 
آهنگ های ایرانی در کناره 

زیبای سن لوران بزرگ

از  پیش،  سال های  همانند  نیز  امسال 
ایرانی  برنامه رقص  تاریخ 28 می 2011، 
در کنار رود سن لوران برگزار می شود. این 
برنامه طبق روال گذشته، برای روزهای 
تاریخ های  در   ،6 تا   3 ساعت  از  شنبه 
28 می، 4، 11 و 25 ژوئن،2، 9 و 23 
ژوئیه و 6 و 13 اوت 2011 پیش بینی شده 

است.
هرگونه تغییر و تحول در مورد این برنامه 
پیشاپیش از طریق »هفتــــه« به اطلاع 

عموم خواهد رسید.
از  کدام  هر  در  می شود،  یادآوری  ضمناً 

گـروه پاسیفیـک
کلیه امور مهاجرت - تبدیل و ارسال ارز

 امور مهاجرت از قبیل سرمایه گذاری  نیروی متخصص خویشاوندی ایجاد کار
    توسط معصومه علیمحمدی )بهبهانی ( عضو رسمی انجمن مشاورين مهاجرت کانادا

 انتقال سرمایه در کوتاه ترین مدت

Tel : (514) 289-9011, (514)289-9022   (514) 289-9044
Fax : (514) 289-9022  (Toll Free)  1-866-289-9011    PEEL

1117 Ste-Catherine W., 511 Mtl. QC H3B 1H9

w w w . i c - p a c i f i c . c o m

I.C.Pacific Inc.

VOYAGES   SKY LAWN   TRAVEL

آژانس مسافرتی اسکای لان 
▪سبشتربنسنرخسهوسبر۲یسرفرسبنس۲بر۲نسو۲زس۲بر۲نسبنسروبرسنقوطسجشون

▪سبشتربنسPackageسهویسرفرسبنسجشابسگرم

Tel: 514-388-1588         Fax: 514-388-2815
433 Chabanel Ouest, Suite 111, Montréal, P.Q. Canada H2N 2J3

یاسمین
Cell : 514-594-0344 

ytaquiali@yahoo.com  
www.skylawn.net

شادی
Cell: 514-660-7135

shadim.sky@gmail.com
www.skylawn.net

   ۲ه۲جنسهسسصفحنسنس

مونتـــرال 
در هفته های آینده 

از 12 مه 2011
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برای رخدادهای
  

تقویم

جامعه ایرانی در مونتــرال
از پنج شنبه 12 ماه مه 2011 

Montreal@hafteh.ca          www.Hafteh.ca

در صورتی که برنامه ی شما در تقویم هفته درج نشده است، می توانید به بخش تقویم 
رویدادهای تارنمای هفته مراجعه کنید و رویداد خود را ثبت نمایید تا هم به صورت 

آنلاین و هم در مجله منتشر شود.

برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد رویدادهای مونترال و آدرس دقیق و پیدا کردن 
مسیر، از تقویم رویدادهای مونترال در وب سایت هفته به نشانی

 WWW.HAFTEH.COM   بازدیدکنید.

موضوع چندخدایی در اوستای متأخر
پروفسور ژان کلنز / به فرانسه

مه
  1

2

12:00 Thursday May 12 
FG-B080, 1616 st.Catherine W

هرمونتیک  پاسخگویی  موسوی:  جاوید 
به کلیدواژه های فلسفی

کافه لیت

مه
  1

2

19:00 Thursday May 12 
2055 rue Bishop

دکتر هودشتیان: جلسه هشتم درس های 
فلسفه

کتابخانه زاگرس

مه
  1

3

      Friday May 13 2011 18:00
5155 Boul. Decarie

انجمن مهاجران 
کتابخانه زاگرس

مه
  1

4

Saturday may 14 2011
5155 Boul. Decarie

یوسف امیری: پیوستگی تاریخی ایران 
و دشمنان آن

بنیاد ایران پژوهی سهروردی

مه
  1

4

16:00 Saturday may 14 2011
Room 629, 1455 Boul. 
Maisonneuve

آرشیتکت  و  مهندسین  کانون  مهمانی 
های ایرانی در کبک

مه
  2

0

18:30 Friday May 20 2011
Crown Plaza hotel 6600 rue Cote 
de Liesse 

ایران فراتر از کلیشه :
Edenne Fournier و Bryan 

Lefebvre
مهکافه لیت و گالری مکیک

  2
0

19:00 Friday May 20 2011
4438, rue de la Roche 

هزارداستان  داستان نویسی  کارگاه 
مونترال

کتابخانه زاگرس

مه
  2

1

Saturday May 21 2011
5155 Boul. Decarie

 معرفی کتاب و یک کلیپ از تئاتر
HamletIRAN

 Bill مکیک / محمود کریمی حکاک و
Wolak مه

  2
7

19:00 Friday May 27 2011
4438, rue de la Roche 

در  لیان  گروه  و  بینا  سیما  کنسرت 
مونترال

برگزار کننده: پیوند

مه
  2

8

20:00 Saturday May 28 2011
405 St.Catherine

سخنرانی دکتر فرهنگ هلاکوئی
مرکز فرهنگی خانه ایران 

مه
  2

8

Saturday May 28 2011
Concordia University

طنین آهنگ های ایرانی در کناره زیبای 
سن لوران بزرگ

مه
  2

8

15:00 Saturday May 28 2011
7000 Boul. Lasalle
Métro De l’Église, autobus 58 
ouest 

آموزش تئوری موسیقی
کتابخانه زاگرس

مه
  2

8
Saturday May 21 2011
5155 Boul. Decarie

پیک نیک و جشن پایان سال تحصیلی 
مدرسه دهخدا

ئن
ژو

  1
2

Sunday Jun 12 2011
Angrignon’s parc
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بارش  با  مواجه  که  یادشده  تاریخ های 
بارانهای شدید موسمی  باشیم به دلیل 
برنامه  سلامت،  و  ایمنی  نکات  مراعات 
آن روزِ بخصوص لغو خواهد شد. محل 
بلوار   7000 شماره  برنامه،  این  برگزاری 
علاقه مندان  بود.  خواهد    Lasalle
 De l’Église می توانند از طریق متروی
به  را  خود  غربی   58 اتوبوس  سپس  و 

محل برگزاری رقص ایرانی برسانند.

برگزاری دوره آموزش تئوری 
 موسیقی

دوره  اولین   ،2011 می  آخر  هفته  از 
زاگرس  در  موسیقی  تئوری  آموزش 
تشکیل خواهد شد. هدف از این دوره، 
درک بهتر موسیقی و ارتقای سطح علمی 
امر  در  تسریع  و  موسیقی  هنرجویان 
یادگیری است. این دوره برای هنرجویان 
تمامی رشته های موسیقی مفید خواهد 

بود.

انجمن مهاجران
با  مهاجران  انجمن  کرد  اعلام  زاگرس 
یکی  نوشادروان،  خسرو  آقای  همت 
مجله  مهاجرت  صفحه   نویسندگان  از 
ساعت  بار،  یک  14روز  هر  هفتــــه، 
می شود.  برگزار  بعدازظهر  نیم  و  پنج 
این انجمن، شنبه 14 می، اولین جلسه 
کارگران  پریسا  خانم  حضور  با  را  خود 
عضو انجمن مشاوران کانادا و کبک در 

زاگرس آغاز می کند. 

آماده سازی برای موفقیت 
در آزمون شهروندی 
)سیتیزن شیپی( کانادا

در  اعلام کرد  زاگرس  فرهنگی  مرکز 
آماده سازی  برای  دوره  ای  دارد  نظر 

در  به زودی  است  قرار  که  علاقمندانی 
کنند،  شرکت  سیتیزن شیپی  آزمون 
برگزار کند. در این اعلامیه آمده است، 
اطلاع  به  به زودی  برنامه  این  جزئیات 

عموم خواهد رسید.

همایش یک روزه کانون 
مهندسان ایرانی کبک و 
فراخوان برای ارائه مقاله

طبق اطلاعیه دریافتی از کانون مهندسان 
این  کبک،  در  ایرانی  آرشیتکت های  و 
کانون در نظر دارد در ماه سپتامبر سال 
جاری یک همایش یک روزه برگزار کند.  
این همایش قرار است در روزهای 25 و 
26 سپتامبر 2011 برپاشود. در اطلاعیه 
مذکور با عنوان »اولین همایش یک روزه 
کانون مهندسان و آرشیتکت های ایرانی 
آمده  پایدار«  توسعه  رویكرد  با  در کبک 

است: 
»فراخوان  مقاله برای شرکت متخصصان 
رشته های  کلیه  و  شهرسازی  معماری، 

مهندسی
 

در نیم قرن اخیر پدیده شهرنشینی، تبدیل 
حدود  است.  شده  جهانی  چالشی  به 
شصت و پنج درصد جمعیت کشورهای 
جمعیت  صد  در   50 از  بیش  و  صنعتی 
می کنند.  زندگی  شهرها  در  زمین،  کره 
کلان شهرها،  جمعیت  شتابان  رشد 
چون  معضلاتی  با  را  امروز  شهرهای 
گسترش بی رویه ساخت وساز و به تبع آن 
تقلیل سرانه فضای سبز شهری و ظهور 
افزایش  شهر،  گرمایی  جزیره ی  پدیده ی 
مشکلات  آن  دنبال  به  و  نقلیه  وسایل 
ترافیکی و آلودگی هوا، کاربرد بی رویه ی 
فزاینده  تقاضای  و  فسیلی  انرژی های 
و  مصرفی  فرهنگ  رواج  انرژی،  برای 
شهری  زباله های  زیاد  حجم  آن  تبع  به 

   ۲ه۲جنسهسسصفحنسلس

Taftoun Bread 
7419 Harley Ave. Montreal, Quebec H4B 1L5 

Tel: 514-482-9898     Cell: 514-516-5855

نـان تـافتـون
صبحانه سنتی ایرانی 

 حلیم گندم   پخت روزانه نان
نان قندی   شله زرد  

نان خشک  آش  
 کشک بادمجان

هر روز هفته از 8 صبح تا 7 شب
نان  تافتون در ادنیس در وست آیلند

هووووووووووم
اگه می شد الان می رفتم کلبه 

عمو جمال، می خوردم یه ساندویچ 
باحال

رفته بودم به رستوران کلبه       دیدم عموجمال و پرسید حالت چطوره
گفتم که ای گرسنه ام یه خورده    گفتا بیا بخور دو سیخ جگرو قلوه

تا روزگار به کام تو بچرخه

کلبه
ستوران 

ر

عمو جمال
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در روند جابه جا شدن از كشوری به كشور 
دیگر، این تنها آدم ها نیستند كه جابه جا 
می شوند، فرهنگشان هم با آن ها تا جایی 
كه بروند می رود. در درون یك فرهنگ، 
هنجارهای  از  پایا  سامانه ای  عنوان  به 
مورد پذیرش جامعه، پدیده های پیرامونی 
تبین شده اند؛  و  تعریف  انسان  و درونی 
شوهر،  زن،  خانواده،  در  فردی  جایگاه 
اخلاق و... از آن جمله اند. در درون یك 
و  تاریخی  زیستگاه  درون  در  و  فرهنگ 
جغرافیای اش، اگر هم تضادی در رابطه 
با این یا آن تفسیر از هنجارهای اجتماعی 
وجود دارد، این تضاد، كار را به تناقض 
ناگهانی  تحولات  در  مگر  نمی كشاند 
اجتماعی.  ژرف  بحرانهای  و  تاریخی 
با  مهاجران  فرهنگ  برخورد  در  اما 
زندگی کشور مقصد مهاجرت،  روشهای 
به  راه  آسانی  به  یادشده  تضاد های 
تناقض می برند و آسیبهایش به نهادهایی 
که  است  آشکار  می رسد.  خانواده  چون 
عاملی  تنهایی  به  فرهنگی  تفاوتهای 
مسایل  آسیب شناسی  سنجش  برای 
مسایل  نیست.  مهاجران  خانوادگی 
تعریف شده  نبود ساختاری  دیگری چون 
و فراگیر برای جذب نیروهای متخصص 
كه در كشورهای مبداء مهاجرت آموزش 
بازار  از  كافی  شناخت  نبود  دیده اند، 
تبلیغات دروغین  كار در کشور مقصد و 
نیروی  جذب  نیازمند  که  کشورهایی 
نداشتن  مهاجرخیزند،  از کشورهای  کار 
كشور  زبان های  یا  زبان  به  كافی  تسلط 
مدارك  نشدن  پذیرفتن  مهاجرپذیر، 
تحصیلی دیگر كشورها  یا ارزیابی پایین 
این مدارك، برخی از عواملی  هستند كه 
دست یابی به موقعیتی مناسب و درخور 
را در جامعه جدید برای مهاجران دشوار 
می سازند و مستقیماً پایداری خانواده ها 

را نشانه می روند.
وضعیت  به  نوشته،  کوتاه  این  در 

کانادا،  مقیم  ایرانی  مهاجران  خانوادگی 
در  و  کانادا  کل  آمار  با  مقایسه  در 
دسترس  در  که  دولتی  آمار  محدوده 
است، می پردازیم، تا تصویری روشن تر از 
گوشه ای از زندگی این گروه از مهاجران 

در غربت ارائه شود.

آمار  در  خانوادگی  وضعیت  طبقه بندی 
رسمی

مردان  و  زنان  کانادا))1((،  رسمی  آمار 
که  خانوادگی ای  وضعیت  به  نسبت  را 
دارند به 6 گروه تقسیم می کند: مجردها 
نکرده اند(،  ازدواج  هرگز  که  )کسانی 
رسماً  که  )کسانی  جداشدگان  متأهلها، 

زن و شوهر به شمار می روند، ولی جدا 
زندگی می کنند(، طلاق گرفتگان، بیوگان 
)کسانی که همسرشان درگذشته است( 
و کسانی که با هم بدون ازدواج زندگی 
توزیع   ،2006 سال  در  دارند.  مشترک 

آماری این گروه به شرح زیر بوده است:

مردان و زنان مجرد
کانادا  کل  در  مجرد  مردان  آمار   -  
)1738800 نفر( 5 درصد بیشتر از زنان 
مجرد )1738800 نفر( است. در همین 
سال آماری، شمار مردان ایرانی مجردی 
نفر(   20440( نکرده اند  ازدواج  هرگز  که 
 15.6 نفر(،   14895( مجرد  زنان  از 
به روشنی  آمار  این  بیشتر است.  درصد 
نشان می دهد که نزد مردان ایرانی مقیم 

کانادا، ازدواج رونق کمتری نسبت به کل 
مردان کانادا داشته است.

 

مردان و زنان متأهل
کانادا  کل  در  زن  متأهلین  شمار   -

متأهلین  از  درصد   1.3 نفر(   1660915(
این  است.  بیشتر  نفر(   1624015( مرد 
تفاوت می تواند مربوط به ازدواج بخشی 
از زنان کانادایی با مردان دیگر ملیتها و 
در خارج از کانادا باشد. شمار متأهلین 
زن ایرانی )25235 نفر( 4 درصد کمتر از 
متأهلین مرد ایرانی )27385 نفر( است. 

ازدواج  به  مربوط  می تواند  تفاوت  این 
بخشی از مردان ایرانی با زنان غیرایرانی 

باشد.
 

مردان و زنان جداشده
متأهلند  که  کانادا  کل  زنان  شمار   -
ولی جدا زندگی می کنند )128305 نفر( 
14 درصد بیش از شمار مردان )95210 
نفر( است. شمار زنان ایرانی که متأهلند 
نفر(   1655( می کنند  زندگی  جدا  ولی 
 995( مردان  شمار  از  بیش  درصد   25
نفر( است. بخشی از این زنان را گروهی 
برای  همسرانشان  که  می دهند  تشکیل 
ایران  در  آسانتر  و  بیشتر  درآمد  کسب 
زندگی خانواده  و  زندگی می کنند  و  کار 
هیچ  می کنند.  تأمین  طریق  بدین  را 
آماری در این باره وجود ندارد و نیز درباره 
این که چنددرصد از این جدا ماندن های 
منجر  خانواده ها  فروپاشی  به  طولانی، 

می شود.

مردان و زنان طلاق گرفته
- شمار زنان طلاق گرفته در کل کانادا 
)409990 نفر( که تنها زندگی می کنند 
مردان  شمار  از  بیش  درصد   13.4
طلاق گرفته )312880 نفر( است. شمار 
این زنان 8.6 درصد کل زنان این گروه 
ایرانی  طلاق گرفته  زنان  شمار  است. 
از  بیش  درصد   18.8 هم  نفر(   3205(
مقیم  ایرانی  طلاق گرفته  مردان  شمار 

کانادا )2190 نفر( است. 

مردان و زنان بیوه
- شمار زنان بیوه )340940 نفر( در کل 
کانادا 62.4 درصد بیش از شمار مردانی 
کرده اند.  فوت  همسرانشان  که  است 
شمار زنان بیوه ایرانی )2340 نفر( در کل 
کانادا 73.6 درصد بیش از شمار مردانی 
کرده اند  فوت  همسرانشان  که  است 
این  عوامل،  دیگر  کنار  در  نفر(.   355(
ریشه  سویی  از  می تواند  آماری  اختلاف 
در عمر طولانی تر زنان نسبت به مردان 
که  این  در  سو،  دیگر  از  و  باشد  داشته 
شمار  از  ایرانی  مرد  مهاجران  شمار 

مهاجران زن ایرانی بیشتر بوده است. 

وضعیت خانوادگی مهاجران ایرانی 

دکتر محسن حافظیان، مدیر سازمان آموزشی مولتی ساژ

۲بنسصفحنسبوسحموبنسجؤرسنسآجاز یس»جالتیسروژ«سجشتجرسجیس اه.

جدول 1. وضعیت خانوادگی در کل کانادا

نمودار 1. وضعیت خانوادگی در کل کانادا

جدول 2. وضعیت خانوادگی ایرانیان مقیم در کانادا
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With Appointment 

Gestion Financière Loyale
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Dental health center

Te l : 514-675-3332 
4935 St-Charles boulevard, Pierrefonds, QC  H9H 3E4
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دکتر رامیـن میـرموجی
دندانپزشک در کلینیک

MSmiline مجهز وست آیلند و 
۷زش۱و رههشترش رههشبر۷یشههوطررن

زندگی مشترک بدون ازدواج
بدون  کانادا  در  که  زنانی  کل  شمار   -
می کنند  زندگی  کسی  با  رسمی  ازدواج 
)650820 نفر( ، از شمار مردان همین 
گروه تنها 0.5 درصد بیشتر است.  شمار 
با  رسمی  ازدواج  بدون  که  ایرانی  زنان 
از  نفر(،   1075( می کنند  زندگی  کسی 

درصد   15.8 گروه  همین  مردان  شمار 
کمتر است.

 
نشان  شد  بیان  آن چه  به  گذرا  نگاهی 

می دهد که کم شمارترین گروه های آماری 
»وضعیت  به  مربوط  مقیم،  ایرانیان 
که  است  کسانی  گروه  خانوادگی«، 
و  می کنند  زندگی  هم  با  ازدواج  بدون 
کل  در  متأهلین.  گروه  پرشمارترینش 
شمار  بیشترین  مجردان  گروه  کانادا، 
با  که  افرادی  گروه  و  نفر(   3309745(
شده اند  جدا  یکدیگر  از  ازدواج  حفظ 

کمترین شمار )223515 نفر( را دارد.

همچنین  و   2 و   1 های  جدول  در 
داده های  توزیع   ،2 و   1 نمودارهای 

یادشده را نشان داده ایم. 
در نمودار 3، داده های مربوط به وضع 
خانوادگی در کل کانادا و در نزد ایرانیان 
نشان  عامشان  گرایشهای  در  را  زیر 

داده ایم.

که  می دهد  نشان  خوبی  به   3 نمودار 
بر  متأهلند  که  ایرانیانی  آماری  گرایش 
است.  چیره  کانادا  کل  آماری  گرایش 
می شود  مربوط  مستقیماً  مسأله  این 
فرهنگ  در  خانواده  جایگاه  و  ارزش  به 
ایرانیان. مسأله در خور توجه دیگری در 
همین زمینه، غالب بودن گرایش زندگی 

مشترک )بدون ازدواج( در کل کاناداست 
مقیم  ایرانیان  نزد  آن  گرایش محدود  و 
طلاق  که  افرادی  حوزه  در  کانادا. 
زندگی  یکدیگر  از  جدا  ولی  نگرفته اند 
گرفته اند،  طلاق  که  آنانی  و  می کنند 

گرایشهای گروههای مذکور، نزدیکی هایی 
دارند. عامل سنجش دیگری  یکدیگر  با 
که می تواند نتایج دقیق تری در این باره به 
دست بدهد، وضعیت استانهای مختلف 

کاناداست))2((.
 منابع

 Cf. Statistics Canada,  ))1((
 Faits  :  )2006  )Recensement de
 saillants en tableaux, Produits
 de données, Origine ethnique
et minorités visibles : http://
statcan.ca/census- .www12

/dp-pd/hlt/2006/recensement
http://www.mfa.gouv.  ))2((

qc.ca/statistiques

نمودار 2. وضعیت خانوادگی در کل کانادا

نمودار 3. وضعیت خانوادگی ایرانیان کانادا نسبت به آمار کل کانادا

مهاجرین عزیز

• آیا می دانید که خریداران نیازی  
به پرداخت پورسانت ندارند؟

• هدیه ی ما به خریداران: 1200دلار  
هزینه محضر 

• اخذ وام برای مهاجرین با کمترین 
پیش پرداخت و بهره

• مشاوره رایگان و سرمایه گذاری  
در املاک

5 1 4 - 9 6 9 - 2 4 9 2

مشاور املاک

 نادر خاکسار 
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گفت وگوی یک توریست 
با یک مهاجر:

زن اهل ریو و شوهر 
انگلیسی است

این بخش آخر داستان من، از ریو دوژانیرو 
است. با یک زوج برزیلی آشنا شدم. زن 
برایم  است.  انگلیسی  شوهر  و  ریو  اهل 
جالب است درباره زندگی آنها بدانم. پس 
تصمیم  می گیرم با آنها مصاحبه کنم. گی 
است  آپارتمان  چندین  صاحب   ،  Guy
همسر  و  او  می دهد.  اجاره  را  آنها  که 
آغوش  با   Sabrina سبرینا  برزیلی اش 
کنند.  گفت و گو  من  با  کردند  قبول  باز 
را  گی  انگیزه ای  چه  بدانم  می خواهم 
یک  به  توریست  یک  از  تا  کرده  متقاعد 

شهروند تبدیل شود. 
متولد  کجا  در  می کنم  سؤال  او  از 
وارویک  شهر  در  می گوید:  است.  شده 

انگلستان. 

تو در مدرسه  - موضوعات مورد علاقه 
چه بودند؟ 

پدرم  می آید  یادم  زبان.  و  جغرافیا   -
برایم کتابی خریده بود به نام »گربه توی 
این   ،»  The Cat in the Hat،کلاه
کتاب باعث شد تا من به سفر علاقمند 
شوم و بعد در دبیرستان احساس کردم 
باید در رشته ای درس بخوانم که پول ساز 
باشد. پس رشته اقتصاد را انتخاب کردم. 
در ضمن زبان فرانسه هم یاد می گرفتم.

مناسب  بسیار  تابستانی  شغل  یک  گی 
دریک کمپ مخصوص تورهای تابستانی 
در فرانسه پیدا کرد. بین سالهای 1983 
تا 1985 کار او برنامه ریزی ورود و خروج 
مسافران بود. »یک شغل عالی بود. من 
 Perpignan پرپینان  در  چادر  یک  در 

زندگی می کردم«.
- چه عاملی باعث شد بیایی به برزیل؟  
بود.  کریسمس  از  قبل  درست  هوا.   -
سرمای شدید در انگلستان غوغا می کرد 
و من فکر کردم چه باید کرد! کجا باید 
سفر کرد! در اینترنت جستجو کردم و ریو 
را انتخاب کردم. بلیط را رزرو و هواپیما 
گرفتم و بالاخره کریسمس را در ساحل 
کوپاکابانا گذراندم. با خودم فکر می کردم 
در یک جای گرم مستغلات بخرم. برزیل 
زبان  طرفی  از  دیدم.  شرایط  واجد  را 

لاتین را هم دوست داشتم.
برگشتم  ریو  به  در عید پاک سال 2005 
ساحل  نزدیکی  در  را  آپارتمان  اولین  و 
خریدم. در آن زمان من کارمند شرکت 
آی بی ام در انگلستان بودم. اما در سال 
اقامت  و  شغل  ترک  به  تصمیم   ،2006
بود  شده  کارم  گرفتم.  ریو  در  سه ماهه 
و  ریو  به  انگلیس  از  برگشت  و  رفت 
دراصل  که  سبرینا  با  اینکه  تا  بالعکس 
اهل فورتالیزا Fortaleza  است در ریو 
عاشق  اول  نگاه  درهمان  شدم.  آشنا 

شدم. 
به  گی  ولی  نمی داند  انگلیسی  سبرینا 
زبان پرتغالی مسلط است. او صحبت های 

سبرینا را ترجمه می کند.
- چه چیزدر ریو ترا جذب کرده؟  

لباس  بخواد  دلت  طور  هر  اینجا  در   -
می پوشی، احتیاج به کت شلوار و کراوات 
نیست، به جز تابستان، هوا بسیار عالی 
طاقت فرسا  را  تابستان  سبرینا  است. 
و  آرام  آدم  که  می گوید  گی  می داند.  
فضای  دارد   دوست  و  هست  ساکتی 

شخصی خود را حفظ کند. 

برزیلی ها پای بند خانواده هستند و گاهی 
زندگی  کوچک  آپارتمان  یک  در  نفر   20
اینکه  از  است  دلخور  گی  می کنند. 
می بیند برخی از گردشگران انتظار دارند 
همه چیز در اینجا مثل کشور خودشان 
باشد و می گوید: »گوش کن، تو در خانه 
خودت نیستی، تو در تعطیلات هستی، 

در یک جای متفاوت«.  
دارند  دوست  برزیلی ها  می گوید  سبرینا 
با محیط  دادن  وفق  اما  کنند  مسافرت 
جدید، برایشان دشوار است. او می گوید: 
»ما وقتی از کشور دیگری بازدید می کنیم 
تنگ  کشورمان  برای  دلمان  زود  خیلی 

می شود«. 
- گی، می شود یک روز از زندگی ات را 

شرح بدهی؟
- صبح که بلند می شوم، چک می کنم 
که تمام آپارتمان ها تمیز و آماده پذیرایی 
ردیف  را  کلید ها  باشد.  گردشگران  از 
می کنم و آماده می شوم برای ملاقات با 
مشتریان. ساعت ورود هواپیما را کنترل 
می کنم و منتظر آنها می مانم. به مسافران 
آنها  به  را  آپارتمان  و  می گویم  خیرمقدم 
نشان می دهم. نحوه استفاده از تلویزیون 
را  سبزی فروشی  و  خواربار  اینترنت،  و 
که  دفترم  به  بعد  و  می دهم  نشانشان 

چندان از اینجا دور نیست برمی گردم.
- آیا مستأجری که مزاحم باشد به  تورت 

می خورد؟
نمی شود  افراد  ظاهر  و  اول  نگاه  از   -
تشخیص داد که چگونه اشخاصی هستند 
هستند.  نازنازی  زیادی  آنها  از  برخی   .
آمریکایی  که  کارلوس  مستأجرم  مثلًا 
هست ساعت یک صبح آمده در خانه و 
از من می پرسد چه نوع دی وی دی دارم. 
و اینکه آدرس این محل چیست؟ بهش 
گفتم می توانی بروی و از بیرون نگاه کنی 
و شماره ساختمان را ببینی تا آدرس را 

بفهمی.
زیاد  ریو  در  انگلیسی  تعداد مسافران   -

هستند؟
هستند.  کوچک  جامعه  یک   ، بله   -
تمام  و  می خورند  مشروب  آنها  از  برخی 
روز پارتی میگیرند. برخی دیگر از کشور 
خودشان فرار کرده اند به خاطر کارهایی 
انجام داده اند. هر کسی می تواند به  که 
را  خود  گذشته  و  برود  جدید  جای  یک 
کشورم  در  »من  اینکه  مثلًا  کند.  جعل 
چندان  من  هستم«.  آن  و  این  صاحب 
قاتی  انگلیسی ها  جامعه  با  ندارم  علاقه 

داریم  دوست  من  و  سبرینا  اما  بشوم. 
عین  در  که  خودمان  هم سن  افراد 
موفق بودن درستکار نیز هستند ملاقات 
و  برویم  گردش  بخوریم،  شامی  کنیم، 
من  که  وفتی  از  کنیم.  برقرار  دوستی 
سه  آپارتمان  قیمت  خریدم  مستغلات 
برابر شده اما تعداد توریست ها کم شده 
زیادی  مقدار  پیش  سال  چند  است. 
مهندسان  شد.  کشف  دریا  زیر  در  نفت 
اسکاندیناوی ، نروژی و هلندی در اینجا 
استخراج  نحوه  باره  در  تحقیق  مشغول 
نفت هستند.  در حال حاضر، علایم و 
دهد  نشان  که  نمی شود  دیده  شواهدی 
تغییردر کسب و کار محلی و نحوه عرضه 
محصولات و خدمات تازه واردان ضروری 

است. 
- آیا گاهی به انگلستان سفر می کنید؟

برای  سال  در  بار  سه  من  و  سبرینا   -
مسافرت  من  اقوام  و  خانواده  دیدن 
می کنیم. مادر من در عروسی ما در ریو 
حضورداشت و هر از گاهی برای دیدن ما 

به ریو سفر می کند.
- از امنیت در ریو برایمان بگو. 

هست.   امن  کافی  اندازه  به  اینجا   -
این باره مبالغه  در  از حد  زیاد  روزنامه ها 
می کنند. اما سبرینا مرتب به من گوشزد 
با  مجادله  و  درگیر شدن  از  که  می کند 
دیگران اجتناب کنم و از معرکه دور شوم 
اسلحه  اشخاصی  است  ممکن  که  چرا 
دوستان  یا  باشند  داشته  سرد  یا  گرم 
ضربه  من  به  طوری  یک  اشخاص،  آن 

بزنند.
- آیا شما سگ نگه می دارید؟ 

سگ  مستأجرها  بعضی  ولی  نه  ما   -
وجود  سگ  نوع  دو  اینجا  در  دارند. 
خانه های  برای  نگهبان  سگ  دارد: 
قانونی که  و  شخصی و سگهای کوچک 
مستأجران مجاز هستند در آپارتمان آنها 
حق  صاحبخانه  بی  آنکه  داشته باشند  را 

اعتراض داشته  باشد.

 

داستان  هایی از جنوب گرم )بخش پایانی(
▪ برندا هنری  Tales of Rio by Brenda Henry ▪ برگردان: فریده جبلی
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محضردار ایرانی  -  مونا گلابی
۷ولینشمحضر۴۷۱ش۷ ر۷نیش۴۱شمرکزش ررشمونتر۷ل

وصیت نامه،  وکالتنامه، گواهی امضاء،/ امور مستغلات،  ازدواج و عقد 
رسمی /امور محضری خرید و فروش تاکسی

تائید امضاء برای سفارت ایران و تمامی مراکز رسمی و دولتی

514-831-2293
تدریس خصوصی زبان فرانسه

 ۷۴۷۱یشمد۴کش۴سمیشتد۴ سشزبرنشفر۷نسه
 ۷۱نششآموختهش۴ تهشمارو۴مشمررجرتش

برشسربقهشطولانیشتد۴ سشبر۷یشآمر۱گیشمصرحههشسفر۴تشکرنر۷۱
پژمان ابراهیم زاده 

438-884-6984

غیره...  و  خطرناک  پسمانده های  و 
زیست محیطی  تهدیدات  و  کرده  روبه رو 
فراوانی را برای شهروندان به وجود آورده 
توسعه  به  مربوط  مباحث  امروزه  است. 
تقابل  در  آن،  زیرمجموعه های  و  پایدار 
شهر های  زیست محیطی  چالش های  با 
به خود  را  توجه جامعه جهانی  معاصر، 
معطوف داشته است. در چند دهه اخیر 
سیاست گذاران دول توسعه یافته با تکیه 
و   21 کار  دستور  چون  رهنمودهایی  بر 
سعی  زیست محیطی،  متعدد  اجلاس  
می نمایند، راهکارها و شیوه های اجرایی 
به  توجه  با  اداره شهرها،  برای  مناسبی 

مفهوم توسعه پایدار ارائه نمایند. 
کانون مهندسان و آرشیتکت های ایرانی 
ایالت کبک بر این باور است که توسعه 
پایدار و بهبود کیفییت زندگی جوامع، تابع 
فرایند شناخت و ترویج علوم و فن آوری 
و فعالیت های حرفه ای است. کانون در 
آموزشی  فعالیت های  و  رسالت  راستای 
توجه  به  عنایت  با  و  خود،  پژوهشی  و 
پایدار،  توسعه  به مبحث  جامعه جهانی 
و  متخصصان  بیشتر  آشنایی  ضرورت  و 
علاقه مندان با دستاوردها و ایده های نو 
در این عرصه، برگزاری همایش تخصصی 
در دستور  را  پایدار  توسعه  با  ارتباط  در 

همایش  این  است.  داده  قرار  خود  كار 
به دنبال آن است كه با تکیه بر موضوع 
توسعه پایدار  به عنوان پل ارتباطی بین 
معماری  مهندسی،  مختلف  رشته های 
برای  جایگاهی  بتواند  شهرسازی،  و 
آخرین  بیان  افکار،  برخورد  نظر،  تبادل 
دیدگاه های  ارائه  و  علمی  یافته های 
رشته های مختلف فنی مهندسی در این 

حوزه از دانش باشد.
به  علاقه مند  که  محترم  پژوهشگران  از 
دعوت  هستند  همایش  این  در  شرکت 
چکیده  و  نظر  مورد  موضوع  می گردد، 
جولای-   اول   تاریخ  تا  را   خود  مقاله 
aieaq.  1  به نشانی الکترونیکst July

mtl@gmail.com ارسال نمایند.
آن،  ومخاطبان  فارسی  همایش،  زبان 
مهندسان،  متخصصان،  محققان، 
تمام  و  تكمیلی  تحصیلات  دانشجویان 
پایدار  توسعه  موضوع  به  علاقه مندان 
انگلیسی  زبانهای  به  مقالات  هستند. 
شوند.  عرضه  می توانند  هم  فرانسوی  و 
آرشیتکتهای  و  مهندسان  کانون    /
 l'Association des«  / کبک  ایرانی  
 Ingénieures et des Architectes

 » Iraniens du Québec

 ۲ه۲جنس۲زسصفحنسنسس)۲خنوسسجانتر۲(

هفتــه همه جا و همه وقت در دسترس شما:    

www.hafteh.ca

محافظ امنیتی 
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شما  وقت  گرامی،  شنوندگان 
اخبار  به  را  توجه شما  به خیر! 
بر  می کنم:  جلب  شبانگاهی 
از  رسیده  گزارش های  اساس 
یک  امروز  اخترشناسی،  مرکز 
آسمان  در  دنباله دار  ستاره 
دیده  جهان  کشورهای  بیشتر 
پی آمدهای  گوناگونی  که  شده، 

را در پی داشته است.
دولتی  خبرگزاری  گزارش  به 
ستاره  کشور  آن  رهبر  لیبی، 
پیروزی«  »ستاره  را   مذکور 
نامید و آن را نشانه ای از پیروزی 
لیبی  متحد  مردم  قریب الوقوع 
ویروس،  میکروب،  مشتی  بر 
و  اوباش  و  اراذل  گربه،  سگ، 
دانست.  فریب خوردگان صلیبی 
اما در مقابل، سخنگوی شورای 
ملی لیبی آن را »ستاره آزادی« 
نشانه ای  عنوان  به  و  نامید 
ترابلس  دیکتاتور  سقوط  از 
سخنگوی  همچنین  دانست. 
ناتو، مشاهده این ستاره را دلیل 
انسان دوستانه بودن  بر  قاطعی 
حملات... ببخشید... حفاظت 
نام  و  دانست  لیبی  مردم  از 
ضد  بر  جهانی  اتحاد  »ستاره 

خشونت« را برآن نهاد.
را  آن  مصر  دولتی  خبرگزاری 
و  نامید  مردم سالاری«  »ستاره 
آمدن آن را مهر تأییدی بر عدم 
دولت  سیاست های  از  پیروی 
پیشین، در شورای نظامی موقت 
همچنین  دانست.  کشور  این 
در مصر  احزاب مخالف  از  یکی 
برخی  برادریِ  »ستاره  نام 
و  برگزید  را  خاص«  گروه های 
آن را نشانه روزهای خوش برای 
احزاب مرتبط دانست و در پایان 
برای چندمین بار تأکید کرد که 
تمایلی  گونه  هیچ  ایشان  حزب 
و  قدرت  عرصه  به  ورود  برای 
نخواهد  و  نداشته  حاکمیت 
از  امر  این  که  آن  مگر  داشت، 
آنها  بر  مردم شریف مصر  سوی 

تکلیف شود.
خبرگزاری روسیه این رخداد را 
حضور  و  کرد  تلقی  مهم  بسیار 

این کشور  ارتش  نیروهای  اخیر 
در چچن و آبخازیا را در راستای 
مرتبط  عملی  پژوهشهای  انجام 
»ستاره  را  آن  و  نمود  ارزیابی 
وی  نامید.  همجواری«  حسن 
امور  وزیر  اظهارات  به  پاسخ  در 
پیرامون  گرجستان،  خارجه 
نظامی  نیروهای  خروج  لزوم 
روسی از شمال این کشور گفت: 
را  نوبت  که  کنم  می  »توصیه 
رعایت کنند، تا پس از رسیدگی 
چند  از  باقی مانده  مطالبات  به 
قرن گذشته، درخواست آنها نیز 

مورد رسیدگی قرار گیرد.«
دولت  شمالی،  آمریکای  در 
شرق  از  ستاره  این  گذر  کبک، 
از  نشانه ای  را  کانادا  غرب  به 
اصالت فرهنگ فرانسوی و لزوم 
گسترش روزافزون آن در سراسر 
نخست وزیر  دانست.  کانادا 
»ستاره  را  ستاره  این  کبک، 
فرانسوی«  فرهنگ  گسترش 
نامید و توصیه کرد که رسانه های 
ایالت در حیطه حق آزادی  این 
تعبیرات  و  نام ها  از  تنها  بیان، 
بیان  برای  فرانسه،  زبان  به 
کنند  استفاده  مهم  رخداد  این 
از  دسته  آن  که  داد  هشدار  و 
افراد انگشت شماری که از زبان 
منحوس انگلیسی در گزارش های 
باید  می کنند،  استفاده  خود 
به  نسبت  کوچکتری  فونت  از 
واژه های فرانسوی استفاده کنند 
این صورت، خاطیان  و در غیر 
تحت پیگرد قضایی قرار خواهند 
دیگر  دولتی  مقام  یک  گرفت. 
برای شادباش  که  داد  پیشنهاد 
این رخداد بزرگ، تعداد بیشتری 
از پرچم کبک در معابر عمومی 
وی  نصب شود.  و ساختمان ها 
خبرنگاران  از  یکی  به  پاسخ  در 
در مورد محل بودجه این طرح 
درصد   80 اختصاص  »با  گفت: 
از بودجه مدارس و دانشگاه های 
آنها  ادغام  با  و  انگلیسی زبان 
تأمین  بودجه  این  یکدیگر،  در 
رهبر  همچنین  شد.«  خواهد 
گفت  مستقل«  »کبک  حزب 

نشانه ای  ستاره  این  آمدن  که 
مردم  اکثریت  قلبی  تمایل  از 
کانادا  از  جدایی  برای  کبک 
است و آن را »ستاره استقلال« 
بر  بیشتر  تأکید  برای  او  نامید. 
خاطره ای  ذکر  به  موضوع،  این 
از روز سخنرانی تاریخی »شارل 
که  پرداخت  کبک  در  دوگل« 
به  فرانسه  وقت  رئیس جمهور 
درگوشی،  و  خصوصی  صورت 
آمدن چنین روزی را پیش بینی 

کرده بود.
کانادا  فدرال  دولت  مقابل،  در 
دانستن  خوش یمن  ضمن  نیز 
»ستاره  نام  رخداد،  این 
با  و  برگزید  را  فدرالیسم« 
موجود،  اولویت های  به  توجه 
بودجه ای را برای ترویج فرهنگ 
اما  گرفت.  نظر  در  »کانادایی« 
به دلیل محدودیت های مالی و 
صرفه جویی بیشتر، دولت کانادا 
خویش  باطنی  میل  خلاف  بر 
عضویت  لغو  با  تا  شد  مجبور 
زیست محیطی  خود در »پیمان 
بودجه های  کاهش  و  کیوتو« 
این  به  زیست محیطی  پژوهشی 
امر مهم بپردازد. از سوی دیگر 
»نودموکرات«  حزب  رئیس 
کانادا گفت که آمدن این ستاره، 
یکرنگی«  »ستاره  را  آن  که 
متحول  شدت  به  را  او  نامید، 
کرده و قصد دارد که از فردا به 
حاکم  حزب  با  همکاری  جای 
به  دوستی  دست  محافظه کار، 
حزب لیبرال بدهد. کارشناسان 
را  اظهارنظر  این  سیاسی 
انتخابات  برگزاری  از  نشانه ای 
زودهنگام و انحلال مجلس این 
کشور دانستند و آن را »ستاره 
گذر از محافظه کاری« نامیدند.

حزب  رهبر  متحده،  ایالات  در 
شدن  رصد  »جمهوری خواه« 
این ستاره را نشانه افول قدرت 
و  دانست  »دموکرات«  حزب 
جمهوری خواه«  »ستاره  را  آن 
نامید. در مقابل سخنگوی حزب 
»دموکرات« حلول این ستاره را 
به فال نیک گرفت و از تصمیم 

افزودن  برای  کشور  این  دولت 
پرچم  به  جدید  ستاره  یک 
از شهروندان  و  داد  آمریکا خبر 
تا  کرد  درخواست  کشور  این 
میان  از  دموکراتیک  روشی  با 
یا  افغانستان  عراق،  گزینه های 
تا  کنند،  انتخاب  را  یکی  لیبی 
بخش  آن  نماینده  جدید  ستاره 

در پرچم آمریکا باشد.
اما در دنیای اقتصاد، سخنگوی 
رصد  که  کرد  اعلام  »اوپک« 
برای  قاطعی  دلیل  ستاره،  این 
و  بوده  نفت  قیمت  افزایش 
اوپک قصد دارد که قیمت نفت 
برساند  به بشکه ای 200 دلار  را 
انرژی«  »ستاره  نام  پایان  در  و 
بانک  سخنگوی  برگزید.  را 
فلزات  جهانی  بورس  و  جهانی 
در اقدامی جداگانه افزایش نرخ 
بهره و قیمت فلزات را مرتبط به 
این رخداد دانستند و در اقدامی 
مشترک آن را »ستاره پول ساز« 

نامیدند.
دولت های  دیگر،  خبری  در  اما 
و  الجزایر  تونس،  همسایه 
جداگانه  صورت  به  مراکش 
به  منتسب  را  رصدشده  ستاره 
ستاره های موجود در پرچم خود 
دانستند و همسایگان خود را به 
جعل  و  همجواری  حسن  عدم 
کردند.  محکوم  تاریخی  حقایق 
آخرین خبرها حاکی از آن است 
که وضعیت آماده باش نظامی در 
اجرا  به  کشور  این سه  مرزهای 
دیگر  سوی  از  است.  درآمده 
تازگی  به  که  لیبی  ملی  شورای 
قرار  خود  پرچم  در  را  ستاره ای 
صادر  بیانیه ای  است،  داده 
کشور  سه  هر  ادعاهای  و  کرد 
ستاره ی  و  خواند  بی اساس  را 
با  منتسب  تنها  را  دیده شده 
دانست.  خود  تازه  پرچم  ستاره 
آمده  بیانیه  این  از  بندی  در 
به  مذکور  شورای  که  است 
دلیل درگیری های اخیر مجالی 
موضوع  این  به  رسیدگی  برای 
پایان  محض  به  اما  ندارد، 
کشمکش های داخلی به حساب 

خود  کذاب  همسایگان  یکایک 
خواهد رسید. 

پاکستان،  دولت  سخنگوی 
آسمان  از  دنباله دار  ستاره  گذر 
برای  قاطع  دلیلی  را  این کشور 
این  حق مسلم حاکمیت دولت 
کشور بر منطقه کشمیر دانست 
در  ستاره  وجود  را  آن  دلیل  و 
در  آن  نبود  و  کشور  آن  پرچم 
پرچم هند دانست. گزارش های 
آماده باش  از  حاکی  تکمیلی، 
کشور  دو  مرزهای  در  نظامی 
درگیری  وقوع  احتمال  و  بوده 

نیز زیاد می باشد.
گزارش  بریتانیا  خبرگزاری 
جمهوری خواه  ارتش  که  داد 
ستاره  این  دیده شدن  ایرلند، 
در آسمان را نشانه ای از رهایی 
از  ایرلند  جزیره  قریب الوقوع 
چنگال متجاوزان دانسته و آن 
را »ستاره رهایی« نامیده است. 
صحبت،  این  به  واکنش  در 
پروتستان  کلیسای  سخنگوهای 
با  هریک  ایرلند،  کاتولیک  و 
مقابل،  طرف  کردن  متهم 
خود  مواضع  برتغییرناپذیربودن 
تأکید کردند. در این میان دولت 
نیتی صلح جویانه  با  نیز  بریتانیا 
به  را  طرف  دو  بی طرفانه،  و 
و  نمود  دعوت  خویشتن داری 
به بخش جنوبی ایرلند پیشنهاد 
داد که برای رسیدن به اتحاد با 
با  بخش  دو  هر  بخش شمالی، 
پرچم  زیر سایه  در  و صفا  صلح 
مسالمت آمیز  زندگی  به  بریتانیا 

خود ادامه دهند.
جدایی طلب  گروه  اسپانیا،  در 
انتحاری  عملیات  نام  باسک 
»عملیات  را  خود  پیش  هفته 
ستاره« نامید و آمدن این ستاره 
را به فال نیک گرفت. همچنین 
خودمختار  دولت  سخنگوی 
خبر  بارسلونا  شهر  در  کاتالونیا 
جدید  رفراندوم  یک  برگزاری  از 
در این منطقه با نام »رفراندوم 
ستاره« داد. خبر دیگر حاکی از 
فوتبال  فدراسیون  که  است  آن 
شدید  تدابیر  به  مجبور  اسپانیا 

تلنگـــــــر
امیر آرش

aarmid@gmail.com یک ستاره دنباله دار و یک دنیا دردسر
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این هفته  برای مسابقه  امنیتی 
»رئال مادرید-بارسلونا« گردیده 
با  مادرید  رئال  سرمربی  است. 
دیدگاه های  خواندن  بی ارزش 

بی پایه و اساس منتقدان خود، 
سیستم  کارآیی  عدم  پیرامون 
تک مهاجم، استفاده از این روش 
مورد  ستاره  از  گرفته  الهام  را 
سیستم  را  آن  و  دانست  نظر 
»تیکی تاکای ستاره ای« نامید. 
نیز  بارسلونا  سرمربی  مقابل  در 
این گونه  این که دوره ی  با بیان 
به  پناه بردن  و  تئوری پردازی ها 
هشت پای  و  دنباله دار  ستاره 
است،  رسیده  پایان  به  پیشگو 
صورت  در  که  خورد  قسم 
دو  برج های  از  را  خود  باخت 
قلوی نیویورک به پایین خواهد 
به  پاسخ  در  وی  انداخت. 
ساخت  حال  در  که  خبرنگاری 
پس  را  مذکور  برجهای  بودن 
او  به  سپتامبر،  یازده  حمله  از 
شما  مگر  که  گفت  شد،  یادآور 
وکیل مدافع مادریدی ها هستید 
ترک  را  جلسه  قهر  حالت  به  و 

کرد.  
از  چین،  دولت  سخنگوی 
به  دنباله دار  ستاره  رصدشدن 
این  به  گفت  و  کرد  یاد  نیکی 
مناسبت، دولت مصمم است تا 
یک ستاره کوچک دیگر به پرچم 
دیگر  خبر  بیافزاید.  کشور  این 
تایوان  از محاصره جزیره  حاکی 
می باشد.  ارتش چین  به دست 
ارتش چین در جمع  سخنگوی 
به  توجه  با  گفت  خبرنگاران 
این که ستاره های کوچک روی 
پرچم چین، نشان دهنده مناطق 
هستند،  کشور  این  به  الحاقی 

تصمیم  میمنت  به  می باید 
دولت، بخش تازه ای را به کشور 
بیافزاییم و انتخاب جزیره تایوان 
کاملًا به صورت تصادفی و بدون 

اراده قبلی بوده است.
که  می رسد  گزارش  بحرین  از 
سخنگوی دولت این کشور آن را 
»ستاره شایسته سالاری« نامیده 
و مشاهده این ستاره را تأییدی 
موجود  شایسته سالاری  روند  بر 
در این کشور دانسته و تکیه بر 
و  بی پایه  روشی  را  اکثریت  رأی 
نموده  ارزیابی  بدوی  و  اساس 
بزرگترین حزب  رهبر  اما  است. 
این  بر  تأکید  با  دولت  مخالف 
حقیقت که ساختار جهان امروز 
به سوی نظام های اکثریت محور 
»ستاره  را  آن  می کند،  حرکت 
همچنین  نامید.  دموکراسی« 
که  دادند  گزارش  خبرگزاری ها 
آمدن  سودان،  رئیس جمهور 
ستاره دنباله دار را نشانه ای برای 
نمودن  باطل  و  گرفتن  نادیده 
استقلال  همه پرسی  نتایج 
و  دانست  کشور  این  جنوب 
ستاره مذکور را »ستاره وحدت 

ملی« نامید. 
در  سعودی  عربستان  تلویزیون 
خبری فوری اعلام کرد که پس از 
رخداد اخیر، رسیدگی به لایحه 
حقوق زنان، شامل داشتن حق 
وسایر  گواهینامه  گرفتن  و  رأی 
اولویت  از  مطرح شده  موارد 
خارج  ثانوی  اطلاع  تا  آنها  کار 
دولت  سخنگوی  شد.  خواهد 
که نمی توانست خوشحالی خود 
کند،  پنهان  موضوع  این  از  را 
این ستاره خوش یمن را »ستاره 

ماست مالی« نامید.

که  می رسد  گزارش  مکزیک  از 
پایتخت  مکزیکوسیتی  شهردار 
در  حالی که  در  کشور،  این 
غبار  و  گرد  و  دود  از  هاله ای 

شهرداران  بود،  شده  احاطه 
و  شانگهای  بمبئی،  کلکته، 
متهم  دروغ پردازی  به  را  قاهره 
این  وجود  با  افزود:  وی  کرد. 
همه دود و آلودگی و گرد و غبار 
که آسمان شهرهای شما را فرا 
گرفته است، چگونه توانسته اید 
این ستاره را با چشم غیرمسلح 
ببینید. وی در پایان گفت که گر 
چه خود نیز موفق به دیدن این 
آمدن  اما  است،  نشده  ستاره 
آن را نشانه ای برای تمیز شدن 
از  و  می داند  شهر  آلوده  هوای 
آلودگی  این رو نام »ستاره ضد 

هوا« را برگزید.
خبرگزاری ها،  گزارش  به 
دلیل  به  یمن  رئیس جمهور 
کشورش،  شرایط  بودن  ملتهب 
و  بی پایه  را  رخداد  این  وقوع 
اساس  و مشکوک خواند و آن 
طالبان  پرداخته  و  ساخته  را 
بر  وی  دانست.  شورشیان  و 
ادامه  بر  قلبی اش  تمایل  عدم 
تأکید  متبوعش  کشور  رهبری 
کرد و دلیل این فداکاری بزرگ 
روزافزونِ  تهدید  با  مقابله  را 
افراطی  گروه های  گرفتن  قدرت 
دانست. رئیس قوه قضاییه این 
یا  صحبت  هرگونه  نیز  کشور 
بحث پیرامون این موضوع را به 
اعلام  جرم  بارز  مصداق  عنوان 
کرد و نام این ستاره مشکوک را 

»ستاره قلابی« نامید.
دیه گو  ورزش،  دنیای  در 
فوتبال  اسطوره  مارادونا، 

آرژانتین در یک برنامه تلویزیونی 
اعلام کرد که گل مشکوکی که 
انگلستان  دروازه  وارد  دست  با 
شده  مکزیک  جهانی  جام  در 

خواست  و  اراده  بدون  است، 
به  اشاره  با  وی  است.  بوده  او 
در  فیزیک دانان  فرضیه های 
مورد قانون جاذبه، افزود که بالا 
و  لحظه  آن  در  او  دست  رفتن 
برخورد آن با توپ و باقی قضایا 
تولیدشده  جاذبه ی  نیروی  با 
بوده  مرتبط  ستاره  آن  توسط 
مالویناس«  لستاره  را  آن  و 
عجیب  رخداد  این  وی  نامید. 
خود  برگزیده شدن  نشانه  را 
آن  و  کرد  اعلام  خدا  جانب  از 
برای  دندان شکنی  جواب  را 
»پله«  که  دانست  کسانی 
فوتبالیست برزیلی را به جای او 
تاریخ  بازیکن  بهترین  عنوان  به 

برگزیده اند.  
انجمن  دانش،  جهان  در  اما 
کرد  اعلام  دنیا  اخترشناسان 
از  مذکور،  دنباله دار  ستاره  که 
فلزی  عناصر  دربرداشتن  نظر 
بررسی های  مورد  باید  جدید 
که  گیرد،  قرار  بیشتری  علمی 
پژوهشی  بودجه  مستلزم  خود 
متأسفانه  اما  است.  هنگفتی 
دولت ها و سازمان های مسئول، 
به دلیل شرایط بحرانی موجود 
به  را  آنها  بودجه  درخواست 

زمان دیگری موکول کردند.
امروز،  خبرهای  پایان  در 
شمسی«  »منظومه  خبرگزاری 
مستقر در سیاره مریخ، در یک 
برنامه کارشناسی زنده به تحلیل 
این رخداد پرداخت. کارشناسان 
حاضر از بروز این همه هیاهو و 

خاطر  به  زمین  سیاره  در  تنش 
دنباله دار  ستاره  یک  رصدشدن 
کردند.  شگفتی  اظهار  معمولی 
که  گفت  پلوتون  از  کارشناسی 

که  دنباله دار  ستاره  یک  آمدن 
این همه هیاهو ندارد و با ژستی 
حق به جانب ادامه داد که اگر این 
زمین  سیاره  بی جنبه  ساکنان 
حرکت  شاهد  روز  هر  ما  چون 
بودند،  دنباله دار  ستاره  صدها 
از  کارشناسی  می کردند.  چه 
سیاره  وضعیت  نپتون  سیاره 
و  کرد  اعلام  بحرانی  را  زمین 
گزارش داد که حدود 30 درصد 
خونریزی  و  جنگ  در  مناطق 
بوده و حدود 50 درصد دیگر نیز 
وی  می باشد.  ملتهب  به شدت 
که بر حسب اتفاق از فرماندهان 
است،  نپتون  نظامی  عالی رتبه 
ارتش  نظامی  دخالت  لزوم  بر 
منظومه شمسی برای جلوگیری 
تأکید  زمین  ساکنان  کشتار  از 
محافظه کار  حاکمان  و  کرد 
مورد  را  شمسی  منظومه 

نکوهش قرار داد.
کارشناسی  برنامه  این  پایان  در 
اورانوس  از  کارشناسی  زنده، 
بزرگترین  از  یکی  عنوان  به  که 
شمسی  منظومه  فیلسوفان 
پاسخ  در  می شود،  شناخته 
به  مریخی  خبرنگار  پرسش  به 
کرد  بسنده  کوتاه  پاسخ  این 
این  به  عقلی  یک  خداوند  که 
آدمهای بی جنبه زمینی بدهد و 

یک پولی هم به ما!!
   
  

بازگشت همه به سوی اوست

هفته واحد اندازه گیری زمان برابر هفت شبانه روز از 
دوشنبه تا یکشنبه در نزد مسیحیان و از شنبه تا جمعه 

در نزد مسلمانان است به همین مناسبت در گذشت 
فریبرز کنجکاو در هفته اول ماه می را به خانواده و 

دوستان آن مرحوم تسلیت گفته و از خداوند متعال برای 
بازماندگانش صبر و آرامش خواهانیم. 

از طرف علی اصغر محمدی و همکاران در 
مونترال  / ماه می 2011 
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▪ مسعود بطحائی

هسس بورتونیس آثوسس ررتاس نموبجگو س هوسجمعنس یشسترس
روس هسس هسس بورتونیس گجاه س د.س ررتاس جکیکس
للجسسهسسنیاکورلس۲نگلستونسبنسهنیوسآجد.س۲زسکاهکیس
 یفتنسنقو یسباه.سلیسونسسهشرسخاهسس۲س۲زسه۲نجگو س
تشر۲نسگرفن.سهمزجونسبوسآغوزستحصیلسهسسه۲نجگو ،س
طاس هسس جدیسترس د.س وس جدیس بر۲بشس نقو یس
ه۲ تنس ۲بر۲نس هسس نموبجگو سهوبیس گذ تنس روسهویس
س۲رن.سنموبجگو ستکسنفر سویسهسسگولریسبوس۲نسهسسروس
نموبجگو سهبگریسهسسگولریسهسروسهسسروس اننپسوس
حوضرس حوس هسس بورتونیس باهند.س جملنس آنس ۲زس 5ننپس
روکنسجانتر۲س۲رنسوس۲ولینسنموبجگو سخاهسس۲سهسس
جانتر۲سوسهسسگولریسجکیکسبرگز۲سسکره س۲رن.سآثوسس۲وس
بوزتوبسجثنتیسهسسجیونسحوضر۲نسهسسگولریس۲ببوهسکرهس
۲جوس»هوصدس شید سوسخا۲ند سچانسنیمسهبد۲سسنیسن«س

وس۲بنسنموبجگو ستوسچشدسهفتنسسهبگرسبرقر۲سس۲رن.
هشرجشدس تارطس گذ۲ تنس د س نموبشس بنس کوسهویس

ترکینیس۲زسسنگسهوسوسطرحسهویسهشرسنگوسگریس۲بر۲نیسبنس
همر۲ س۲روطیرس۲بر۲نسجونشدس۲لشنسآبس)آنوهیتو(س۲رن.س
هسس۲بنسنموبجگو سبیسنس۲ثرس۲زسکوسهویسویسبنسنموبشس
گذ۲ تنس د سکنستوسجپسجیسسسنپسهسسگولریسجکیکس
بوس بر وسخا۲هدسباه.سهسسهمینسس۲بطنسگفنسوگابیسس۲س

 ررتاسبورتونیس۲نبومسه۲ه س۲بم:

آبوس موسهسسکوسهوسیستونسرنکس خونمس ررتاسبورتونیس
خوصیسس۲سهسنظرسه۲سبد؟

و  کرده ام  کار  تهذیب  و  نگارگری  در بخش  ▪ مدتی 
نقاشی هایم  در  را  خود  تأثیر  موضوع  همین  شاید 
ندارند  پرسپکتیو  کارها خیلی  اینکه  است؛  گذاشته 
کنار  خطوط  ندارند،  سایه روشن  خیلی  رنگ ها  یا 
و  طلایی  رنگ های  و  است  مشخص  کاملًا  نماها 
می کنم  فکر  می شود.  دیده  کارها  در  زیاد  ای  نقره 
معمولًا وقتی یک سبکی را دوست دارید یا هنرمندی 
مورد علاقه شماست از آن تأثیر می گیرید. اما درباره 

برخی  زیرا  بگویم  چیزی  نمی توانم  خاص،  سبک 
یا  نیست  ایرانی  هم  و  ایرانی هست  هم  کارهایم  از 
می تواند سوررئال باشد در حالی که سوررئال نیست و 
از طرفی رئال هم نیست. شاید بتوان گفت ترکیبی از 

فیگوراتیو، انتزاعی، ایرانی و مدرن است.

جبماعنسیسبنسنموبشسگذ۲ تنس د ،سخاهسبکس روژ س
باهسبوسترکینیس۲زسکوسهویسقدبمسوسجدبد؟

پایان نامه دوره لیسانس داشتم  برای  تحقیقی که   ▪
درباره نقش ماهی در نقاشی معاصر ایران بود. ولی 
برای اینکه به این موضوع بپردازم باید از دوره های 
این  ضمنِ  در  می کردم.  تحقیق  به  شروع  پیشین 
باستان  ایران  در  آب  الهه  »آناهیتا«،  به  تحقیقات 
نمادها  یکسری  به  هم  تحقیقات  این  از  رسیدم. 
الهه  از  نمادی  قرمز  ماهی  مثال  عنوان  به  رسیدم. 
آب هاست یا چیزهای دیگر. البته به غیر از نمادهایی 
که به »آناهیتا« برمی گشت، خودم هم به دنبال دیگر 
نمادها رفتم و از برخی از آنها استفاده کردم مانند 

بیست زن در رؤیای عشق و آرامش
آنها با چشمان بسته چه می  بینند؟

گفت  وگو با پرستو باستانی
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مربع، دایره، مثلث و... که برایم مهم شد. از همین 
 1382 سال  از  مجموعه کار  این  که  بگویم  باید  رو 
که بر روی پایان نامه ام کار می کردم، شروع شد. از 
آن پس نقاشی های من تبدیل شد به موضوع زن و 
نمادهایی مثل ماهی، مربع، دایره، خورشید، ماه و 
غیره که آن را کامل می کردند. اگر به کارها نیز توجه 
کنید می بینید که از سال 1382 تا دو هفته قبل از 

شروع این نمایشگاه هم تابلوهایی وجود دارد.

ترکیبسسنگسهوبیسکنسهسسنگوسگریس۲رتفوه سجیسکششدس
کمیسبوسهبگرسرنکسهوسجتفووتس۲رن.س۲زسطرفیسبرخیس
نموههوسجونشدسگلسجرغسبوس۲برسچیشیسهسسهوس سهوبیسبوبس

 د .سآبوس۲زس۲بنسنموهسهوسنیزس۲رتفوه سکره س۲بد؟
و  است  همین طور  دقیقاً  رنگی  ترکیب  لحاظ  از   ▪
به همین دلیل است که می توانم بگویم که کارهایم 
تأثیر گرفته از نگارگری ایرانی است. اما درباره نمادها 
باید بگویم که به طور مشخص از برخی نمادها مانند 
گل مرغ استفاده نکردم ولی شاید پرنده هایی که در 
کارهایم وجود دارند نشانی از آنها باشد. اما باید این 
نکته را نیز اضافه کنم که تمام بخش های نقاشی های 
نقش  آنها  از  برخی  بلکه  نیستند  نمادها  لزوماً  من 
تزئینی کار را برعهده دارند مانند نقطه هایی که در 

برخی از کارها وجود دارد.

هسس۲کثرستوبلاهوسنقجیس۲زسزنسهبد سجیس اهسوسحتیس
برخیسنموههوسکنسنسننسزنونگیسبنسآنشوسه۲ه سجیس اهس
جونشدسجو سوسغیر .س۲بنسزنسهوسبوسنموههویسزنونگیسقر۲سس

۲رنسچنسجفشاجیسس۲س۲نتقوسههشد؟
▪ شاید این زن ها به دنبال عشق و آرامش هستند. 
زنان  یا  باشند  من  خود  است  ممکن  آنها  از  برخی 
نقش  این  شده.  کشیده  تابلوها  در  که  من  اطراف 
پررنگ زن برای من نشانی است از اینکه زن ایرانی 
خیلی کارها را می تواند انجام دهد و به دنبال خیلی 
چیزها هم هست. در کل می توانم بگویم که گاهی 

اوقات نقاش اثری را خلق می  کند که درواقع برگرفته 
از احساسات و گذشته خود بوده است.

جاضاعسنموههوسهسسنقو ی،سبکیس۲زسجنوحثیس۲رنسکنس
هسسنقو یسهویسهوس۲نسهویسقدبمسبسیوسسهبد سجیس اه؛س
نقو یسهویس توس گرفتنس رقوخوننس۲یس نقو یسهویس ۲زس
جرباطسبنس۲سو ویسقدبم.س۲بنسرنکس۲زسنقو یسس۲سکنس

جملاس۲زسنموههورنسچگاننستاصیفسجیسکشید؟
قرار  اگر  و  ندارم  دوست  را  رئال  کارهای  شخصاً   ▪
باشد که تابلوی رئال بکشم ترجیح می دهم  عکاسی 
کنم. اما درباره نمادها و استفاده از آنها باید بگویم 
که شاید می خواهم برخی چیزها در پس زمینه بماند 
و در نتیجه ی آن، مخاطب به فکر کردن وادار شود. 
اینکه دایره چه مفهومی دارد و نقش ماهی در  اما 
از  این گونه  جذابیت  می کنم  فکر  چیست؟  کارها 

نقاشی در رازآلودبودن آنهاست. 

جیسکشید،س ۲رتفوه س کوسهوس کجیدنس هسس کنس تکشیکیس
چیسن؟

بگویم  ترکیب مواد است. نمی توانم  تکنیک من   ▪  
استفاده  کارها  در  دارد،  وجود  که  موادی  تمام  از 
می کنم ولی ترکیبی از برخی از مواد به غیر از رنگ 
روغن است. من از اکرلیک، پاستل گچی و روغنی، 

و  مرکب  آب  ذغال،  مداد،  روان نویس،  مدادرنگی، 
مورد  در  می کنم.  استفاده  کارها  در  دیگر  چیزهای 
طرحی  ابتدا  که  است  بدین گونه  هم  کارها  انجام 
آن  روی  بعداصلاحاتی  و  می کشم  کاغذ  روی  بر  را 
انجام می شود. گاهی اوقات طرح را به صورت کامل 
طرح زدن  حد  در  فقط  اوقات  گاهی  و  می کنم  کار 
از  پس  که  دارم  طرح هایی  می ماند.  اصلاح کردن  و 
هم  گاهی  ولی  نکرده ام  کار  آنها  روی  هنوز  سال ها 
اجرا می کنم.  را  آن  تمام می شود  تا طرح  که  شده 
کل کار بر روی مقوا اجرا می شود و از بوم استفاده 
همان  یا  نماها  دور  خطوط  کشیدن  در  نمی کنم. 
روی  را  کار است که طرح  از  دورگیری مرحله دوم 
رنگ گذاری  هم  آخر  مرحله  می کنم.  پیاده  مقوا 

است.

هسسبرخیس۲زسکوسهوسبنسعلنس۲رتفوه س۲زسآبسسنگسبوسآبس
جرکب،سچینسخاسهگیسهوبیسهسسکوسهوسهبد سجیس اه.س
۲بنسجاضاعسس۲سبنسعشا۲نسنقطنسضعفسکوسسبرسسویسجقا۲س

نمیسه۲نید؟
▪ کاملًا درست است. حتی هنگامی که در قاب هم 
قرار می گیرند باز همان حالت چین خوردگی را دارند 
این  چون  نیست  نقطه ضعف  اصلًا  من  نظر  از  ولی 

موضوع باعث ایجاد سایه روشن در کارها می شود.  

بوستجکرس۲زس ررتاسبورتونیس
گفنسوگاسبوس ررتاسبورتونیسهسستوسبخس5سجیسسسنپسهسس
گولریسجکیکسوستارطسجسعاهسبطحوئیسبر۲یسنجربنس

»هفت    ن«سجانتر۲س۲نبومس د س۲رن.
 



توضیح:  نوشته صفحه روبرو در شماره 146 هفته منتشر 

شد اما به دلیل پیوندی که با گفت وگوی پرونده این شماره 

دارد، در کنار آن بازنشر می شود.
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شهود، رویا ... و نمادهای 
اسطوره ای در آثار

پرستو باستانی در مکیک 

جمعه 29 آوریل 2011 نمایشگاه آثار هنری پرستو باستانی 
افتتاح  شد. ده ها ایرانی و غیرایرانی از 30 اثر این هنرمند 
جوان بازدید کردند. باستانی که خود در محل حاضر بود 
موجود  اثر  می داد. سی  پاسخ  بازدید کنندگان  سؤالات  به 
اثری  بود که هریک  و 10 »جعبه«  نقاشی  تابلو  شامل 20 

منحصربه فرد است. 
آثار پرستو، »دست خط« وی و سبک خاص خود را دارند. او 
در این باره به هفتــــه  می گوید: »از سمبل ها زیاد استفاده  
می کنم.« پرستو از ماهی به عنوان نمادی از زندگی و زایش 
در  است.  برده  بهره  الهه ی  آب  آناهیتا،  نماد  و همچنین 
بیشتر  20 اثر به  نمایش گذاشته شده »ماهی« را می بینیم. 
به  که  نمادهایی هستند  دیگر  چهارگوش،  و  دایره  پرنده، 
خسته کننده  تکرارها  می شوند.  دیده   آثار  این  در  تکرار 
ملودی های  موسیقی،  مشابه  نُت های  همچون  نیست. 

هر  در  که  آفریده اند  گوناگونی 
اثر با روان بیننده، ارتباطی نوین برقرار می کند.

در بیشتر نقاشی ها یک زن با چشم  بسته و موهایی افشان 
و مجعد، که پیچش های آن با ظرافتی مینیاتوری کارشده، 

در مرکز اثر است.
به طور تصادفی شاهد گفت وگوی یک علاقه مند با هنرمند 

می شوم. 
- چرا چشم ها بسته است؟

- شما چه حسی دارید؟
- شهود ... رؤیا...

تناقض  در  هم  با  رؤیا  و  شهود  اما  دیگر:  علاقه مند  یک 
نیستند؟

تلفیق  هم  هنرمند  کار  می دهد:  پاسخ   دیگری  فرد 
هنرمندانه ی تناقض هاست ...

بیننده سوم: گفتید ماهی نماد زندگی ست. آیا پرنده ها هم 
نمادین هستند؟

- بله! آزادی ...رهایی..
در  ایرانی  اسطوره های  در  جستجو  و  مینیاتور  تأثیر   -

کارهای شما آشکار است....
- بله. نگارگری هم کرده ام. 

شده  آثار  از  یکی  غرق  تماشای  ساله ای  سی وچند  جوان 
است. با او وارد گفت وگو می شوم. بهنام ترکان نام دارد. 

پنج سال است در مونترال زندگی می کند و درهمین جا در 
رشته IT ، درس خود را تمام کرده و الان در همین زمینه 

مشغول کار است. 
می پرسم: مکیک را از قبل می شناختید؟ 

این  ولی  »هفتــــه«  مجله  گزارش های  از  بله  می گوید: 
اولین بار است که خودم به اینجا می آیم. 

در برابرِ یک نقاشی که رنگ سبز در آن غالب است ایستاده 
است. نظرش را می خواهم. می گوید کار، خیلی پر است. 
شاید سنگفرش ها تکراری باشند اما ظرافتی که در ترسیم 
ریزه کاری گیسوان زن به کار رفته بسیار زیباست. گرچه در 
هر تصویر، یک رنگ غالب است اما این امر یکنواختی ایجاد 

نکرده. 
است.  دندان پزشک  او  است.  دیگر  بیننده  یک  پریسا، 
به  گالری  یک  مونترال  در  نمی کردم  فکر  »اصلًا  می گوید: 
خیلی  باشد.  داشته  وجود  ایرانی  مدیریت  به  زیبایی  این 
است.  نقاشی  اهل  غافلگیر شدم.« خودش  است.  مثبت 
می گوید: »زن، موتیو اصلی بیشتر این اثرهاست و من به 
عنوان یک زن، نمایش محدودیت زنان را در اینها می بینم. 
در چهره ها غم می بینم... البته شاید هم یک فضای رؤیایی 
باشد یا آمیخته ای از هر دو؛ فضایی رؤیایی با رنگی واقعی 

از غم...«
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طاهره و مرتضی عزیز در کنار شما هستیم

طاهره و مرتضی عزیز خبر حادثه  دردناک است. در 
این لحظه سوگ و سختی که کلام از بیان احساس 
بازمی ماند، ما را در غم بزرگ  از دست رفتن دانیل 

دلبند تان همدرد خود بدانید. 

نهیش۷۱نمشچهشمیشخو۷همشبگو م
غهیش۴۱ش۷ستخو۷نمشمیشگد۷ز۱

 رلشِشنر ررسیشآ ررش۴نگ
گریشمیشسوز۱مشگهشمیشنو۷ز۱

گریش۴۱شخرطرمشمیشجو دش۷ نشوهم
زش۴نگشآمیزیشِشغمشهریش۷نهوم

کهش۴۱ش۴گشهرمشجریشخونش۴و۷نش۷سم
سیهش۴۷۱ویشزهرآگینشِش۷ندوم

فغرنیشگرمشوشخونشآلو۱شوش۴ر۱۴۱
فروشمیش۴یچیدمش۴۱شسیرهشیشترگش

»مشش۷لفشسر ه«

نسرین الماسی/ رزا بهبهانی / نغمه ثابت / حسن زرهی
 نیاز سلیمی / سعید سلطانپور / خسرو شمیرانی

 فرح طاهری / امیر کسروی / نیلوفر و نیک آهنگ کوثر
 علی قربانی / لیلا مجتهدی / انصاف علی هدایت
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▪ ایمان صادق زاده 
i_sadeghzadeh@yahoo.com

که  اصیل  موسیقی  معرفی  راستای  در 
در شماره قبل منتشر شد نگاهی گذرا 
داشتیم به موسیقی ایرانی در طی چند 
به  آن  از  که  زمان هخامنشیان  تا  قرن 
دوران باستانی یا اساطیری یاد کردیم .

در زمان هخامنشیان که بعد از مادها و با 
کوروش کبیر در ایران به حکومت رسیدند 
و در واقع آغازگر تاریخ شاهنشاهی ایران 
بودند موسیقی رواجی چشمگیر داشته 
و در مراسم مذهبی یا رزمی و همچنین 
بهره  آن  از  سرور  و  جشن  مجالس  در 
استناد  فراوان گرفته می شده است که 
مورخان  به  مربوط  بیشتر  آن  مورد  در 
گزنوفون  و  هرودوت  همچون  یونانی 
کبیر  از کوروش  این مورخان  می باشد. 
حمله  هنگام  در  مثلًا  که  کرده اند  نقل 
کرده  آغاز  را  آوازی  خواندن  آشور،  به 
سربازان  روحیه  بالابردن  منظور  به  که 

و همراهانش بوده و یا در جنگ طالش 
طبری،  سربازان  کشته شدن  اندوه  از 
این  آنها خوانده است.  آوازی در سوگ 
هنوز  سوگ،  یا  رزمی  آوازهای  دست 
نقاط  از  بسیاری  در  قرن ها  گذشت  با 
ایران خوانده می شود مانند »الّله مزار« 
شمال  روستاهای  در  »خان جان«  یا 
خراسان که در مقالات بعدی به صورت 
دقیق تر و با جزئیات بیشتر بدان اشاره 

خواهم کرد.    
اما از هخامنشیان که بگذریم می رسیم 
سلسله ای  واقع  در  که  سلوکیان  به 
به  هخامنشیان  انقراض  از  بعد  که  بود 
دست اسکندر به وجود آمد و با وجود 
پادشاهان ایرانی، نفوذ تمدن یونانی در 
موسیقی آن به چشم می خورد و نشانگر 

کم رونقی موسیقی در این دوره است.
و  عرب  حمله  از  قبل  سلسله  آخرین   
که  بودند  ساسانیان  اسلام،  گسترش 
که  کردند  ایران حکومت  بر  428 سال 
بیشتر ما با چهار پادشاه مشهور آن آشنا 
این  بنیانگذار  بابکان  اردشیر  هستیم. 
و  انوشیروان  گور،  بهرام  و  بود  سلسله 
بودند.  آن  دیگر  پادشاه  خسروپرویز سه 
در اینجا لازم به ذکر است هدف از اشاره 
مختصر به تاریخ ایران، صرفاً پیداکردن 
و  حکومت ها  این  در  موسیقی  پای  رد 
وضع  مختصرِ  بررسی  و  مختلف  دول 
است  دوره  هر  در  آن  اُفت  یا  پیشرفت 
زیرا نمی توان تاریخ موسیقی را از تاریخ 

به طور کل جدا کرد.
دوران  که  گفت  می توان  جرأت  به 
در  ایران  اساطیری  موسیقی  شکوفایی 

دوران خسرو پرویز بوده است که از آن 
است.  دست  در  دقیق تری  اطلاعات 
همچون  موسیقیدانانی  نام های  زیرا 
»بابربد« و »نکیسا« که اکنون بسیاری 
ایران  موسیقی  مراکز  و  آموزشگاه ها  از 
این نامها را بر خود دارند در این دوران 

به چشم می خورند.
موسیقی دوست  بسیار  پرویز  خسرو   
و  رامشگران  و  بوده  هنرشناس  و 
بسیار  را  خود  دربار  موسیقی دانان 
نظامی  . حکیم  است  می کرده  حمایت 
دکتر  شادروان  قول  به  که  گنجه ای 
استاد  محجوب«  جعفر  »محمد 
ادب  خداوندگاران  از  و  داستان سرایی 
پارسی است از باربد و نکیسا در منظومه 
خسرو و شیرین خود نام می برد و باربد 
را بزرگترین و گرانمایه ترین رامش گر عصر 
حکیم  همچنین  می نامد.  پرویز  خسرو 
دربار  در  دیگری  موسیقیدان  از  نظامی 
»سرکش«  که  می برد  نام  پرویز  خسرو 
نام داشته و رئیس موسیقی دربار بوده 
و با باربد رقابت داشته است. حتی این 
رقابت باعث آن شده که باربد نتواند در 
ابتدا به دربار خسرو پرویز راه پیدا کند و 
دلیل آن هم، حسادت سرکش ذکر شده 
است. اینچنین نقل شده است که باربد 
با همکاری باغبان خسرو پرویز و با لباس 
و سازی به رنگ سبز در بالای درختی 
و هنگام  پنهان می شود  پادشاه  باغ  در 
باغ شروع به  پرویز در  قدم زدن خسرو 
نواختن سازی می کند که ظاهراً همان 
بربط )ولی نه به شکل امروزی آن( بوده 
است و بدین ترتیب هنرش را به خسرو 

نوازندگان  از  و  می کند  معرفی  پرویز 
جالب  همچنین  می شود.  او  دربار 
دستگاهی  ردیف  در  که  بدانید  است 
فراهانی  خاندان  از  که  ایرانی  موسیقی 
به ما رسیده گوشه ای در آواز ماهور به 
اسم »شبدیز«  وجود دارد که به باربد 
در  ما  که  است  پرویز منسوب  و خسرو 
آینده بدان اشاره می کنیم. داستان آن 
از این قرار است که خسرو پرویز اسبی 
بنام »شبدیز« داشته و بسیار شبدیز را 
دوست می داشته است. روزی که شبدیز 
بیماری می میرد هچ کس جرأت  اثر  بر 
گفتن این خبر را به خسرو پرویز نداشته 
و همه درباریان از باربد که موسیقیدان 
بوده  پرویز  مورد علاقه و احترام خسرو 
می خواهند که او این خبر را به گونه ای 
در  هم  باربد  دهد.  اطلاع  پادشاه  به 
با نواختن آهنگی و  مقابل خسرو پرویز 
خواندن شعری او را از این موضوع آگاه 

می کند. 
به  منسوب  دیگر  لحن های  و  قطعات 
و  طاقدیس«  »تخت  از  عبارتند  باربد 
»بادآور«. تخت طاقدیس مربوط است 
بزرگ مربوط به خسرو  به تختی بسیار 
)چوب  ساج  و  فیل  عاج  از  که  پرویز 
درخت هندی( و طلا و جواهرات فراوان 
یا  »بادآور«  یا  است  بوده  شده  ساخته 
»گنج بادآورده« مربوط است به گنجی 
که باد برای خسرو پرویز آورده است به 
به  باد  اثر وزش تصادفی  بر  گونه ای که 
سمت سواحل ایران، کشتی های حامل 

   ۲ه۲جنسهسسصفحنسلن

هویت ملی در موسیقی اقوام ایرانی )بخش دوم(موسیقـی
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مهدی آذریزدی:
خود جمعم و خود شمعم...

 
▪  سحر وحدتی

saharvahdati23@yahoo.com

به  نسبت  زمین داری  و  زراعت  کار  که  زمانی 
گذشته از رونق افتاده بود و درآمدش نمی توانست 
به  گرفت  تصمیم  باشد،  خانواده  نیاز  جوابگوی 
استادکار  وقتی  اما  کند  پیشه  ایی  بنّله و  برود  شهر 
کتاب  خرید  جهت  را  دستمزدش  تمامی  او  دید 
با کتاب  را  ا  بنّله اینکه شاگرد  با بیان  صرف می کند 
چه سروکار، وی را بیرون کرد. در جستجوی کار، 
سر از کارگاه جوراب بافی درآورد و پس از مدتی که 
صاحب کارگاه، کتابفروشی یزد را به راه انداخت در 
را  آنجا  گویی  که  کار شد. مهدی  به  آنجا مشغول 
بهشت برین و کتاب هایش را حوری می دید شروع 
به خواندن تک تک کتابها و نوشتن و شعرسرودن 
نمود و نخستین اثر منظومش با عنوان »کار« در 
روزنامه شیرکوه یزد به چاپ رسید، با این مطلع: 

» تا زمین است و زمان خواهد بود          کار، 
محبوب جهان خواهد بود« 

و  من«  »دوست  بیتی   70 شعر  قطعه  همچنین 
ترجمه منظوم سخنی مشهور از عماد کاتب به قلم 
رنگارنگ  گلهای  مجله   26 شماره  زینت بخش  او، 
در  گردید.  اطلاعات هفتگی  از شماره های  یکی  و 
نمود  عزیمت  تهران  به  خورشیدی  هجری   1320
از  تن  چند  توسط  مطبوعاتی،  کار  یافتن  درپی  و 
و  شد  معرفی  علمی  محمدعلی  حاج  به  دوستان 
را  چاپی  کتاب های  غلط گیری  چاپخانه اش،  در 
برعهده گرفت و تا پایان عمر نیز در کتابفروشی های 
متعدد به تصحیح نمونه های چاپی کتاب پرداخت. 
نشر  و  ترجمه  بنگاه  در  کار  با  همزمان   1335 در 
انتشارات  چاپی  نمونه های  غلط گیری  کتاب، 
امیرکبیر را هم انجام می داد و در همین زمان بود 
که قصه ای از »انوار سهیلی«، یکی از کارهایی که 
به او محول شده بود، برایش جذابیت خاصی پیدا 
این  ایرانیان که در  اندیشه که »ما  این  با  او  کرد. 
دنیای بزرگ تا دنیا به یاد دارد با فرهنگ و تمدن 

گرانمایه و ریشه دار خود سرفراز بوده ایم، همچنان 
و  باشیم...  باخبر  داریم  و  داشته ایم  آنچه  از  باید 
که  بدانند  ما...  هوشیار  نوجوانان  و  کودکان 
و  حکمت  چقدر  خودمان  کتاب های  در  ما  پدران 
اندوخته اند....  ما  برای  اندیشه  و  تجربه  و  عبرت 
همه جای  در  که  جدید  داستان های  از  گذشته  و 
دنیا از فکر نویسندگان امروز می جوشد، کتاب های 
تاریخی و ادبی ما سرشار از آثار خواندنی است و در 
پربارتر  همه  از  خودمان  افسانه ها  و  قصه ها  زمینه 
فارسی  کهن  داستان های  اگر  و  سرشارتریم«  و 
بسیار  بچه ها  برای  شوند  نوشته  ساده تر  زبان  به 
مفید واقع خواهد شد، شروع به نوشتن دفتر اول 
بچه های  برای  »قصه های خوب،  عنوان  به  کتابی 
خوب« نمود. او که قبلًا کتاب های دستور طباخی 
خانه داری  و  خانه  انجمن  امضای  با  خانه داری  و 
با همکاری  تذکره شعرای معاصر  در سال 1328، 
مرحوم طهوری با امضای مجهول سیدعبدالحمید 
خلخالی در سال 1332، خودآموز عکاسی با امضای 
به  را  لبخند  و  شطرنج  مقدماتی  خودآموز  صریح، 
به  در سال 1333  معرفت  مرحوم حسن  سفارش 
شدن  مکتوب  از  این بار  بود،  کشیده  تحریر  رشته 
می ترسید  چون  داشت  واهمه  کمی  اثری  چنین 
وقتی  اما  گیرد.  قرار  صاحب نظران  تمسخر  مورد 
کمال  با  امیرکبیر  انتشارات  مدیر  جعفری  آقای 
میل حاضر به چاپ آن شد و اثر، پس از انتشار، 
مورد پسند بزرگانی چون جلال آل احمد، پرویز ناتل 
خانلری و... قرار گرفت آذریزدی با انگیزه بیشتری 
اضافه  بدان  نیز  را  بعدی  دفتر  نه  تا  شد  مصمم 
و  شد  نوشته  دفتر  هشت  تا  کتاب  این  اما  نماید 
مهدی آذریزدی هرگز مجال نوشتن دو دفتر بعدی 
صرف  اوقاتم  »بیشتر  می گفت:  او   نکرد.  پیدا  را 
اسباب كشی و تغییر منزل و تغییر شغل و كار شده 
دارد؛  مشكلاتی  خودش  برای  هم  تنهایی  است. 
باید برای خودت سبزی بخری؛ بنشینی پاك كنی؛ 
بعد یك جوری آن را بپزی و بخوری و ظرف آن را 
بشویی؛ پیراهنت را وصله كنی و اتاقت را جارو كنی 
و رخت بشویی و از این قبیل كارها. روزها هم اگر 
اختیار  اگر  نداری.  خرجی  نكنی،  كار  مردم  برای 
دست من بود، برای خودم یك پدر میلیونر كه مدیر 
ولی  می كردم؛  انتخاب  باشد،  هم  كتابخانه  یك 
انتخاب در دست من نبود .پدر و مادرم، هر دو در 
سن هشتاد سالگی مردند در حالی كه كار و كتاب 
مرا مسخره می كردند.« البته لازم به ذکر است که 
کتاب »قصه های خوب، برای بچه های خوب« در 
در  و  یونسکو  جهانی  سازمان  جایزه   1343 سال 
اختصاص  خود  به  را  سلطنتی  جایزه   1345 سال 

داد و به عنوان کتاب سال برگزیده شد. 
با نوشتن مجموعه داستان »قصه های  او توانست 

و  سلطنتی  جایزه  برنده  کهن«  کتاب های  از  تازه 
کتاب برگزیده سال شود، شعر قند و عسل )حکایت 
پشه و زنبورعسل و گاو(، قصه های ساده، مثنوی 
بچه خوب و...  متون فارسی و قصه های کهن را 
با نثری ساده و روان برای کودکان روایت کند و به 
چهره ای آشنا برای کودکان سه نسل تبدیل گردد و 
به عنوان پیشکسوت ادبیات کودکان ایران و پیر و 
قصه گوی عرصه ادبیات شناخته شود؛ نویسنده ای 
عربی،  زبان های  به  زیبایش  داستان های  که 
انگلیسی و فرانسه ترجمه و منتشر می گردد. او که 
نیز   1379 در سال  و  نوشت  کودکان  برای  عمری 
به سبب نگارش داستان های قرآنی و دینی، خادم 
قرآن لقب گرفت هیچ وقت راضی به حضور در میان 
معتقد  او   نگردید.  دیدارش  به  مشتاق  کودکان 
بود: »اگر بچه ها او را ببینند از سر کنجکاوی و 
جستجوگری سؤالاتی از او می پرسند. بعد بچه ها 
با هم همصدا می شوند و می گویند: این کسی است 
که ما کتاب های او را می خوانیم؟! او که می گوید 
بچه  ندارد،  زن  ندارد،  سواد  است،  نرفته  مدرسه 
است؟  چکاره  پس  نیست؛  دولت  کارمند  ندارد، 
و  نمی خوانیم  را  او  کتاب های  می گوید:  یکی  بعد 
بعد همه بچه ها می گویند: ما هم کتاب های او را 
نمی خوانیم و آن وقت بد می شود؛ چه بهتر که بچه 
ها مرا نبینند... من همینم که هستم و نوشته ام  
برای کی مهمتر  را  این نیستم. خودم  از  و مهم تر 
جلوه دهم؟ من که با کسی کاری ندارم زندگی من 
همین جور بوده و هست ضرورتی ندارد که دروغی 
بزرگتر  بزرگتر کنم.  را  با آن مخلوط کنم و خودم 
از  اگر کسی  بگذار  بود بشوم ولی نشده ام.  ممکن 
من خوشش نمی آید نیاید و اگر کسی از من بپرسد 
که با آنچه گذشته، حالا و بعد از این از زندگی چه 
-گرچه  گذشته  چیز.  هیچ  بگویم  باید  می خواهی 

}        مشاهیر مـرکـز ایران       {چهـــره ها
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خیلی بد بود- به هر حال گذشته است؛ در آینده هم 
امید این که وضع بهتری پیدا کنم ندارم. فقط آرزو 
داشتم که بعضی از کارهای نیمه کاره ام را کامل کنم 

و چاپ شود«. 
اکبر  علی  پسر  آذریزدی،  مهدی  کودکی  راستی  به 
رشید خرمشاهی چگونه گذشته که به تلخی از آن یاد 
می کند؟ قبل از مسلمان شدن جد بزرگش، خاندان 
مسلمان شدن  از  پس  که  بودند  زرتشتی  خرمشاهی 
را ترک ننموده، در کنار  یزد  نیز محله گبر خرمشاه 
هم  آذریزدی  مهدی  کردند.  می  زندگی  زرتشتیان 
خودش  گفته  –به  خورشیدی   1300 اسفندماه  در 
جهان  به  دیده  آنجا  در  مسترقه-  خمسه  دوم  روز 
گشود. پدرش حاج علی اکبر اهل منبر و از مذهبیان 
متعصب بود که پس از ازدواج، با سرمایه همسرش، 
خرمشاه،  ثروتمندان  از  یکی  موسی  حاجی  دختر 
دینی  چنین  بابت  همیشه  و  بود  گشته  مکه  راهی 
و مهدی شاهد  را می شنید  سرکوفت های همسرش 
او  بود.  انگور  درخت  زیر  پدر  گریه های  و  ماجرا  این 
طعم  هرگز  و  می بالید  خاموش  و  سرد  خانه ای  در 
که  پدر  نچشید.  آن  در  را  زندگی  و  شادی  و  خنده 
معتقد بود مدارس دولتی بچه را به فساد می کشانند 
و  خواندن  سواد  اندک  با  و  شد  تحصیلش  از  مانع 
نوشتن، به آموزش الفبا به تنها پسرش پرداخت. وی 
که قرآن را نیز در پنج سالگی نزد مادربزرگش آموخته 
بودند  عبارت  که  خانه  در  موجود  کتب  تنها  با  بود 
معراج السعاده،  حلیه المتقین،  مفاتیح الجنان،  از 
مشغول  را  خود  جامع المقدورات  و  نصاب الصبیان 
می ساخت تا اینکه روزی مهدی هشت ساله با دیدن 
و سیدالانشاء  بوستان سعدی  و  گلستان  کتاب های 
دست  در  بمبئی  چاپ  معجم  تاریخ  و  نوظهور 
هم بازی اش گل محمد که پدرش از زرتشتی های مقیم 
بار حسرت  اولین  برای  بود  گرفته  هدیه  هندوستان 
با  را  وقتی قضیه  و شب  نمود  احساس  در دلش  را 
پدرش در میان نهاد فقط این جمله را شنید: »اینها 
بوستان  و  گلستان  كتاب های  نمی خورد.  ما  درد  به 
و تاریخ معجم، كتاب هایی دنیایی اند. ما باید به فكر 
آخرتمان باشیم«. از آن زمان به قول خودش عقده  ی 
داشتن کتاب را داشت و همیشه درپی فرصت بود تا 
کتابی به دست آورده، بخواند ولی نه امکان تحصیل 
برایش فراهم بود نه پولی که بابت آن پرداخته شود 
برای همین تا لحظه مرگ همه اندوخته اش را صرف 

به سر  فقر  نتیجه عمری در  در  و  نمود  خرید کتاب 
از  مناسب  لباس  نداشتن  دلیل  به  به طوری که  برد 
حضور در دربار و دریافت جایزه سلطنتی از دست شاه 
ایران امتناع ورزید. وی خود را فضولی می دانست که 
و کتابی  دارد در هر زمینه ای سرک کشیده  دوست 
به  در 15 سالگی  نماند  ناگفته  بخواند.  آن  به  راجع 
آشیخ  نزد  در  تا  رفت  »خان«  مدرسه  به  پدر  اصرار 
گیوه فروش به آموزش زبان عربی بپردازد ولی پس از 
یک سال و نیم مدرسه را رها کرد. او توانست با همت 
و کوشش خود و آشنایی با کسانی چون محمدعلی 
اسلامی ندوشن، سیمین دانشور، احمد علمی و... 
حیرت  که  کند  خلق  آثاری  کارگرفته،  به  را  قلمش 
دکترمحمود  و  جمالزاده  سیدعلی  جمله  از  همگان 
وی  به  نامه ای  جمالزاده  چنانچه  برانگیزد  را  افشار 
آن  دریافت  با  که  می نمود  اذعان  آذریزدی  و  نوشت 
البته  گرفت.  را  خود  لیسانس  و  دیپلم  گویی  نامه 
از  بسیاری  زینت بخش  آذریزدی  مهدی  اشعار  و  آثار 
روزنامه ها و مجلات بود چنانچه وقتی اشعار طنزش 
الف مفرد  امضای  به  روزنامه  ی آشفته و مردم  در دو 
با  تا  دعوت شد  او  از  پیغامی  در  می رسید  به چاپ 

همشهری ِ فرخی یزدی بیشتر آشنا شوند. 
اگر چه پرداختن به همه آثار منظوم و منثور آذریزدی 
مجالی دیگر می طلبد، باید اشاره کرد آذریزدی، شاعر 
چون  کسانی  که  کودکان  ادبیات  عرصه  نویسنده  و 
و  آل احمد   ، جمالزاده  افشار،  ایرج  نفیسی،  سعید 
ارائه  مقالاتی  و  گذاشتند  صحه  نوشته هایش  بر   ...
دادند، در سال 1371 دست به تصحیح متن کامل 
اصلاح  با  نیکلسون  چاپ  روی  از  مولوی  مثنوی 
با  که  زد  ضمیمه  چهار  و  دیگر  چاپ های  غلطهای 
وجود انتقادهای بسیار، استقبال خوبی از آن به عمل 
آمد. او در 18 تیرماه 1388 به علت عفونت ریوی در 
بیمارستان آتیه تهران جان به جان آفرین تسلیم نمود 
و برخلاف وصیتش که خواسته بود در بهشت زهرا به 

خاک سپرده شود، جسم بی جانش در یزد آرمید.
این قطعه شعری ست از او با عنوان »هیچ نمی خواهم« 

که در حال و هوای 80 سالگی سروده بود:
من دل زده از خویشم، دلدار نمی خواهم

آزرده ز اطوارم، اطوار نمی خواهم
بی حوصله ام، پیرم، از گفت و شنو سیرم
با هیچ کسی در جمع، دیدار نمی خواهم
مسکینم و خرسندم، دلبسته و دلبندم

غمگینم و می خندم، غمخوار نمی خواهم
از جمع گریزانم، با خویش به زندانم

با هیچکس آمیزش، ناچار نمی خواهم
بیکارم و بیمارم، ده جور گرفتارم

با این همه از کس نیز، تیمار نمی خواهم
با اندک خود قانع، با قسمت خود راضی
نه نعمت و نه راحت، بسیار نمی خواهم

در خلوت خود عیشی، بی روی و ریا دارم
خود جمعم و خود شمعم، همکار نمی خواهم

تا عشق کتابم هست، هم نانی و آبم هست
از هرچه در این دنیاست، صنار نمی خواهم

هرچند که بی معنی است، خود گویی و خود خندی
من خنده زن خویشم، هشدار نمی خواهم

آذریزدی را باید از نامه ها و گفته ها و آثارش بازشناخت 
شمس  آل احمد،  جلال  نوشته های  از  همین طور  و 
ولی علی اکبر کسمایی حق  و...  آل احمد، جمالزاده 
آذریزدی  »...اما  است:  نموده  ادا  خوب  را  مطلب 
وارسته  درویش  همان  ماند.  باقی  آذریزدی  همان 
قلم  همان  با  کودکان،  ادبیات  در  پویا  و  کوشا  و 
و  خدا  به  دیرین  ایمان  همان  با  و  شیوا  و  شیرین 

خلق خدا...«
زندگی  زوایای  به  این  از  بیش  نتوانستیم  چند  هر 
خاطرات  به  بجاست  بپردازیم،  بزرگ مرد  این 
داشته  اشاره ای  صبوری  محمد  فرزندخوانده اش 
باشیم: آذریزدی خود آزرده خاطر از روزگار و آدمیانش 
این  از  دیگران  تا  مباش  »منتظر  گفت:  رسا  چه 
نوشته ها تمجید کنند. کوکب بخت مرا منجم، بسیار 

دیر خواهد شناخت«.

..........................................

منابع:
1- از حوالی دیروز، اسدال شکرانه 

 2- زندگینامه و خدمات علمی استاد مهدی آذریزدی، به 
کوشش انجمن آثار و مفاخر فرهنگی 

3- قصه های تازه از کتاب های کهن، مهدی آذریزدی 
 4- مصاحبه دکتر محمد حسن حبیبی با مهدی آذریزدی 

5- روزنامه پیمان یزد، س7، ش628                                                   

بازار همیاری نیکو 2011
دوستان و یاران مهربان نیکو 

همانطور که اغلب شما، در جریان برگزاری بازار همیاری سالانه بنیاد نیکو هستید،
امسال هم همانند سال گذشته در هفته اول ماه ژوئن، این بازار همیاری برگزار خواهدشد.

از شما دعوت می شود، اگر وسایلی دارید که موردنیاز شما نیست، به بنیاد نیکو واگذار نمایید.
این وسایل لازم است، سالم بوده و کیفیت خوبی داشته  و شکستگی و خرابی نداشته باشد.

جمع آوری این وسایل از اواسط ماه می، آغاز خواهدشد.
بنیاد نیکو از تمام دوستانی که ما را در اجرای هر چه بهتر این فعالیت همیاری می کنند قدردانی و تشکر می کند.

www.nikou.ca    514-624-4579  :تلفن تماس
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معنای وطن چیست؟
به دل گفتم که »معنــای وطن چیست«؟

جوابم گفت بلبل درچــمن زیست
وطن آن است عقاب تیز منــــــــقار 

نه بتواند حریمش جنـــبیدن مار
وطن آن است که گرگ تیـــزدندان  
ترحم می کند بــــــــــر گوسفندان
وطن آن است که بلبل خــوش آواز  

که دارد بــر سرش هرلحظه پرواز
وطن را پرس ازکبک غــــزلخوان 
 بگوید هـــــرنفس او مدح یزدان

وطن آن است که شــیـرخشم و آزاد 
 درآن بیشه سفـــر کــی آدمی زاد

وطن آن است کــه آنجا زاده ای تو                
 چو شاهین بلـــــــــــند آزاده ای تو

وطن آن است که دردل خانه دارد
 دلی درعشق خـــــود پروانه دارد

وطن ایمان و آرامی وجـــــود است 
 وطن با اهل خـود بود و نبود است

وطن شمشیر تیز چــرخ و تاریــخ
بساط اجنبی را مـــــــــی برد بیخ

وطن تیــــرو کمان دشمــن افگـند
 وطن فـــرزانه گان را داره فرزند       
وطن هوشنگ جمشید و فــــریدون
 قـیام کاوه است رنج کــــــــتایون

وطن شبـرنگ بهزاد و »سیـاوش«
 خـجل ازعـزم شان گـردید »آتش«

فرنگیس است وطن کیخســرو گـیو
نـــبـود آرام از بیـــــمش دل دیـــــو

وطن زال است آن کــــوه وبــیابان
که سیمُــــــــرغ خیــالی دارد آشیان
وطن ببــــــر بیان و رستم و رخــش 

وطن آن گرز آندستان تاج بـخـش
وطن جـــولانگهی اسفــندیار اسـت 

که مهد رستم وسـام ســـوار اسـت
وطن البــــرزو بابا است و پامــــیر 

 که درهمسایگی بهــــرام وازتیــر
وطن است پیکــــــر بودای بامـیان  

 اریکه قـــــــدرت پیشینه شاهــــــان
وطن ســـــرخ رود تا هلمند و زابـل  

 قلات ومیمنه هــــــــــــرات وکـابل

وطن فـــــرهنگ وشعر شاعـرانت 
وطن گفت وشــــــنود مـــردمانـت
وطن فــــــردوســــی و شهنامۀ او
 که دراعماق قلــــــب است خانۀ او
وطن آرام گهی ناصــــر یُــــمـگان

صفت یافــته ازو لعل بدخـــــــشان
وطن مـــولای بلـــــخ ومثنـوی اش  
چوقــــرآن خــــــدا این معـنوی اش

وطن است سوز و ساز پــــیـرهرات 
وطن است ناله ی شبگیـــــرهــرات

وطن سینا و  فــــــــــــارابــی، نوایی 
که دارد افتـــــــخارات طــــــــلایی 
وطن سعدی و حافظ خـــــــــردمند
کـه دل را با دل دادســــــت پیـــوند

وطن خیام و عطار است و پـــروین  
ملک حیرت ازین گفــــتار شیــــرین

سنائی هــــــم وطن دیگـــــر هستـند 
که درکشتی عرفان لنگــــــر هستـند

وطن الـــــماس او مانــنـــــد از نـور 
ر ُـ ز وصفش خانه هــای هـــم وطن پ

وطن شهـــــــــزاده شاه امان غازی 
ز تمکیــــــــنش دل تاریـــــــخ رازی

وطن است مهوش و ظاهر سرآهنگ 
وطن است تبله و دمـــبـوره و چنگ

وطن تاجیک و پشتون و هــــــــزاره  
که می رخشد به آسمان چون ستاره

وطن دارد به خود هــــــرگونه انسان 
بـــزیـــری پـــوشش یک نام افغان

وطن باشد تـــــــــــرا لفظ دری ات
 »نظـــــــــری« این زبان مادری ات

مده زنهار شعرم بی وطن را
که می دوزد بدست خود کفن را
دلش اندر طپش و بیقرار است
به جگر مثل لاله داغ دار است

شب شعر
شب شعراست بیـــــنم رودکــــی را     

پرازمعنا کلام ســــــــــاده گی را
شب شعر است شعـــــر پارسی است   

سخن از رنج بردن سال سی است
شب شعر است هــــــمه دانا نشسته 

کنارش بـــــوعلی سیـــــنا نشسته
شب شعراست »حجت« غول دانش

بـــــرید، ازعابــــد و زاهـــد سازش
شب شعر است منصورمـــــی رود دار  
بـــزات خــــــوشتن بنمود اقـــــرار

یام خـــــردمــند  َـ شب شعراست خــــ
به هم اجــــــزای دلـــــ را داره پـــیوند

شب شعراست سعـــــدی سخــــــنور
که ریزد ازکلامش دُر و گــوهــــر

شب شعراست مــــولانای بلخ است
سخنهایش بساشــیرین و تلــخ است

شب شعر است حـــافظ سخـــــــن دان 
که ریزد از کلامش گــوهــــــر جان
شب شعر است پـــروین، کند کان را

نمک بنمود دیگ شاعـــــــران را
شب شعر است انصار پــــــــر از راز 

به ســــوی آســـمان بــــگشــــود آواز
شب شعر است عطـــار سخن ســـاز
همی گفت با خــــــدای خوشتن راز

شب شعر است بیــــدل گشت دلـــدار 
کلا مش رازهـــــرسوشدخـــریدار

شب شعراست هرسو شاعـــران است 
چو انجــــم ادب در آسمـــــان است

شب شعر است خالق مـــــیزبان است 
مــی روحانی اندر روی خان است

شب شعر است هـــــرسو در هدف تیر
گداو شاه ، حـــــذر از تیر شاعـــــر

به ایـــــــران کهن نازم کــــــه آن را
به گیتی رشد داد، پارسی زبان را

به این پارسی اگر ایــــــران نمی بود  
یقین که تاجیک و افغان نمــی بود

به این پارسی اگر ایــــــران نمی بود 
زبان پارســــی را جــــان نمی بود

سر تعظیم به طــبع ونشــــر ایـــــران
به پــــیران وجـــوانان قشر ایران

بیک سکه دری وپارسی است
غبار اندرین راه »نظری« است

..............................................

نخستین جشنواره ادبی »نت 
هشتم« - بهار 1۳۹۰

 
»نت هشتم« در نظر دارد تا نخستین جشنواره 
ادبی خود را در ماه جون  2011 در مونترال برگزار 
ایجاد  جشنواره  این  برگزاری  از  هدف  نماید. 
بستری مناسب برای فارسی زبانان  ساکن کانادا و 
به ویژه شهر مونترال است. شما می توانید آثار ادبی 
خودرا تا تاریخ بیست و دوم ماه می  سال 2011 
برابر با یکم خرداد ماه سال 1390 به نشانی زیر 
ارسال نمایید. این آثار در ابتدا به مرحله داوری 
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▪ آیدا عصمتی
note8@hafteh.ca

اختصاصی  گفتگوی   

شاعر  با  هشتم«  »نت 

مونترال،  ساکن  گرامی 

شاعر  نظری،  نور  آقای 

در  مونترالی  دری زبان 

چاپ  به  آینده  شماره 

خواهدرسید.
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می شود  فرستاده 
بهاری  جشنواره  در  ارایه  جهت  برتر  کارهای  و 
کارهای  بهترین  همچنین  شد.  خواهد  معرفی 

ادبی انتخاب شده مورد قدردانی قرار می گیرد.
و  ارائه شده در دو زمینه داستان  ادبی  کارهای 
شعر تعریف  شده است. موضوع داستان کوتاه و 

شعر، آزاد ولی با گرایش به فصل بهار است.
مهلت ارسال آثار بیست و دوم ماه می سال 2011 
و  و سیصد  یکهزار  سال  ماه  خرداد  یکم  با  برابر 

نود است.
زمان: جون  2011  

مکان: مونترال/ کانادا
note8@hafteh.ca :آدرس ایمیل

اعلام  زودی  به  جشنواره  این  کامل  جزئیات 
خواهد شد. 

..............................................

بهار وطنم  
هر چند که سبز است وگل است وچمن و رود  

انگار زمستان و خزان است برایم
هر سال که دور از تو تقویم به سرآید

انگار همان سال کهن در دل و جان است برایم

در سفره رنگینم و در آینه هایم
مستانه سبز نگهت جویم و پویم

افسوس که بی تو وطن سبز و سر افراز
انگار به هر کوی , خاکستری و خاک و غبار است برایم

فروردین و باغ و سمن و دشت بهاری
بارا ن وگل وچهچه, نوبر به سرایت

دور از توام  و سهم من از آن
آه است و فغان  وغم هجران به سرایم  

مونترال
م.ی  - بهار آوریل 2011

بخارا
شماره 
هشتاد 

منتشر شد

برای تهیه
با ما تماس بگیرید

514-787-8848           

 info@hafteh.info
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   با موفقیت  باخبر شدیم که مجید گل محمدی 

نیمه نخست از هزارهٔ اول پرواز »عاشقانه« را با 

واژه های خاص خود به تصویر کشیده اند. »نت 

درنیمهٔ  تا  بدونِ  رویشِ  تبریک،  ضمن  هشتم« 

دوم از هزارهٔ اول و هزاران هزار هزارهٔ درپی آن را 

برای این هنرمند گرامی  آرزو می کند.

500

نیمهٔ هزارهٔ اول پرواز

نجات باش و به آزادی
سلامم بده 

آسمان را بر دوشم بگذار

و پرواز را جوابم بده

عشق نمی نامم ات که نمی فهمی

کجای فاصله در غیابت حتی

به خود خوری رسیده اند حروف من
و این سکوت

نشانه ای ست حقیقی

در این سراسیمه دویدن ها و نه

دیدن ها و رسیدن ها

حضور باش و تکرار ، نه

حتی برای این شریان اضطراب

چرا که تا به مرز تن ها نزدیک می شود
دود می کند

تمام نفس های در هم آمیخته را
یک جا

 

راه باش تا گذار شوم از نغمه هایی که نمی 
سازندم

اگر صدایی پیچید

از این شیاریدن تن ها

بگذار همان صدا را بپوشانیم
بر یکدیگر

میان عریانی مان

در این مراسم موعود
     

همین که بغضی آرزویی کرد
و جای هر واژه

بوسه ای می خواست
دریا را

سر ریز کن در گلوی من

مو ج  باش و بی تابم کن

تا در این بی کرانگی
آزادی

نه رسیدن باشد
نه

حیرانی
.
.
 .

 14اردیبهشت 1390 برابر با 4 ماه می  2011
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سینمــا
جمعه 29 آوریل 2011، شاهد برگزاری یکی 
ازدواجهای  مجلل ترین  و  جذاب  ترین  از 
بودیم.  بریتانیا  اخیر در کشور  صد سال 
از  جدید  روایتی  با  قدیمی  حکایتی 
عشق پسر یا دختری فقیر از خانواده ای 
معمولی، با پسر یا دختری از خانواده  ای 
اشرافی و ثروتمند. سوژه ای که بارها آن 
را در قالب های مختلف از انیمیشن گرفته 
فیلمهای  تا  »سیندرلا«(  )معروفترینش 
قبل  فیلم فارسی های  )بارزترینش  زیادی 
شاهد  »بی وفا«(  نظیر  انقلاب  از  بعد  و 

بوده ایم. 
مراسم،  برگزاری  مخالفان  و  موافقان 
از  یکی  مراسم  این  که  معترفند  همگی 

نوع  در  جشن ها  زیباترین  و  منظم ترین 
باعث جذب یک  بود. مراسمی که  خود 
میلیون توریست در لندن شد. ما شاهد 
بزرگترین پوشش اینترنتی و آنلاین مراسم 
رسمی  ازدواج  نخستین  این  و  بودیم 
در  گستردگی  این  به  که  بود  جهان  در 
یوتیوب، فیس بوک و ...، بازتاب داشت. 
نفر  میلیارد   2 که  می دهد  نشان  آمارها 
در سرتاسر جهان به طور زنده شاهد آن 
پوشش  در  تازه  رکوردی  این  که  بودند 
زنده تلویزیونی محسوب می شود. حضور 
خبرنگاران از 60 کشور جهان و بخصوص 

آمریکا هم بسیار چشمگیر بود.
حساسیت عمومی در مورد کیت میدلتون 
از چگونگی لباس و آرایش گرفته، تا راه 
رفتن و ...، در قرن بیست و یکم عجیب 
به نظر می رسید. پایبندی انگلیسی ها به 
سنت های هزارساله و اشرافی مثال زدنی 
کلیسای  و  باکینگهام  باشکوه  کاخ  بود. 
قدمت،  سال  هزار  با  مینسترابی  وست 

مراسم  اجرای  برای  لوکیشن  بهترین 
 6 فانتوم  رولزرویس  همین طور  بودند؛ 
به هتل صدساله ی  دنبال عروس  به  که 
کورینگ رفت و حدس و گمانها در مورد 
لباس عروس که سارا برتن طراحی کرده 
و  رسمی  میهمان   1900 با  جشنی  بود؛ 
حضور افراد سرشناس در بین مهمانان. 
برای من از همه دوست داشتنی تر بودن 
در  معروف(  )مستربین  اتکینسون  روآن 
ضیافت بود که در هنگام مراسم و سرود 
طولانی در کلیسا، منتظر بودم هر لحظه 
التون  حضور  همین طور  و  ببرد  خوابش 
جان و دیوید بکهام و همسرش یا اسپنسر 
دایی داماد و برادر دایانا و ماریو تستینو 

نکات  از  یکی  جهان.  معروف  عکاس 
دوربین های  گرفتن  قرار  مراسم،  بارز 
برای  مکانها،  بهترین  در  فیلمبرداری 
فراهم نمودن بهترین تصویر از لحظه به 
لحظه مراسم بود، گویی خود بیننده در 
بخصوص  هم  دوربینی  بود.  حاضر  آنجا 
درون کلیسای باشکوه وست مینسترابی 
قرار داشت، جایی که آرامگاه 17 پادشاه 
برگزاری  محل  و  انگلستان  ملکه  و 
مقبره  و  می باشد  سلطنتی  مراسم   15
اشخاص معروفی همچون چارلز دیکنز و 
اسحاق نیوتن و هندل موزیسین آلمانی-

انگلیسی، را نیز در خود جای داده است. 
نصب دوربین بر بلندای محراب کلیسا، 
خردی بشر را بیش از پیش نشان می داد 
که  ناقوس ها  هماهنگ  و  زیبا  صدای  و 

هزاران بار نواخته شدند.
پرنس ویلیام به »دوک کمبریج« و کیت 

کمبریج«  »دوشس  لقب  به  میدلتون 
نجار  اجدادش  که  کیت  شدند.  مفتخر 
بوده و تاریخ هنر خوانده،  اولین عروس 
است  معمولی  خانواده ای  از  سلطنتی 
زوج  این  دارد.  دانشگاهی  مدرک  که 
و  سرخوشی  و  شادی  سلطنتی،  مدرن 
کردند  ایجاد  انگلستان  در  روحیه خوبی 
آرزوی  بر  بود  پایانی  ازدواج  این  البته  و 
می خواستند  که  جوانی  دختر  هزاران 
جای کیت میدلتون باشند. اما آیا همه 
بودند  خوشبخت  پرنسس ها،  و  ملکه ها 
این  برای  ما  داشتند؟  عاقبت خوشی  و 
و  می کنیم  آرزو  خوشبختی  جدید  زوج 
در اینجا بحث را به حوزه سینما منتقل 

)ثریا  ملکه  دو  انتخاب  با  می کنیم، 
با  کلی(  گریس  و  بختیاری  اسفندیاری 
بازیگر  و  بود  ملکه  اولی  که  تفاوت  این 
شد و دومی بازیگری بود که ملکه شد و 
با این شباهت، که هر دو مرگی تراژیک و 

سرنوشتی غم انگیز داشتند.
 1311 تیر  اول  بختیاری  اسفندیاری  ثریا 
نام  به  ایرانی  پدری  از  اصفهان،  در 
خلیل خان اسفندیاری و مادری آلمانی به 
به  متمول  خانواده ای  در  کارل،  اوا  نام 
دنیا آمد. او یک برادر و خواهر کوچکتر از 
خود به نامهای بیژن و لعیا داشت و یکی 
بود. شمس  خود  عصر  زنان  زیباترین  از 
خواهر بزرگتر شاه، او را در یک مجلس 
ایران در لندن دید  مهمانی، در سفارت 
و از همان نگاه اول برای محمدرضاشاه 
ثریا در خاطراتش نوشته  انتخابش کرد. 
هنرپیشگی  آرزویش  »بزرگترین  که  بود 
سینما بوده و با پدرش شرط کرده بود که 
اگر شاه او را نپسندید یا او از شاه خوشش 
ولی  بفرستد«  هالیوود  به  را  او  نیامد، 
شاه در همان نگاه اول شیفته اش شد و 
آنها در سوم بهمن 1329 ازدواج کردند. 
حضور  مهمان   2000 عروسی  مراسم  در 

جوزف  از  گرانقدری  هدایای  و  داشتند 
وقت  جمهور  رئیس  ترومن  استالین، 
آمریکا و جرج ششم پادشاه انگلستان و 
ملکه الیزابت تقدیم شد. برای این مراسم 
از  میخک  و  لاله  و  ارکیده  گل  تن   1/5
ولی  بود.  شده  آورده  هواپیما  با  هلند 
بچه دارنشدن  مسأله  سال،  چند  از  بعد 
آمریکایی  پزشکان  این که  با  و  آمد  پیش 
پیدا  ثریا  برای حامله نشدن  هیچ دلیلی 
رسمی  تشریفات  با  بالاخره  او  نکردند، 
در 24 بهمن 1336 از شاه طلاق گرفت 
به  عمر  آخر  تا  و  کرد   ترک  را  تهران  و 
مغزی  سکته  اثر  بر  ثریا  برنگشت.  ایران 
در 4 آبان 1380 در سن 69 سالگی، در 

پاریس درگذشت. مراسم خاکسپاری اش 
با حضور  و  پاریس  آمریکایی  در کلیسای 
شاهزادگان  و  پهلوی  غلامرضا  و  اشرف 
در  و  برگزار  آلمانی  و  ناپلی  و  فرانسوی 
مادر  پدر،  کنار  در  آلمان  در  قبرستانی 
و برادرش به خاک سپرده شد. برادرش 
بیژن 5 سال از او کوچکتر بود و بعد از 
مرگ ثریا گفته بود: »بعد از او من دیگر 
همصحبتی ندارم«. او تنها یک هفته بعد 

از مرگ ثریا، دار فانی را وداع گفت. 
مله  فرانسوا  ثریا،  طلاق  اعلام  زمان  در 
را  قطعه ای  فرانسوی  آهنگساز  ژوقیس، 
می خواهم  نام:  به  کرد،  اجرا  و  نوشت 
 Je Veux Pleurer  مثل ثریا گریه کنم

. Comme Soraya

 آتوسا اخـوان

عروسی در کاخ ملکه، ثریا اسفندیاری، گریس کلی و سینما 
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سینمــا
در  و  داشت  دوست  خیلی  را  ثریا  شاه 
»هیچ کس  بود:  گفته  گزارشگری  جواب 
وجود  قلبم  در  که  را  آتشی  نمی تواند 

دارد، درک کند.«
ثریا در چند فیلم ظاهر شد و همیشه تنها 
از نام کوچکش )ثریا( استفاده می کرد. او 
قرار بود در فیلمی از دینودولورنتیس که 
بازی  بود،  روس  کاترین شاهزاده  درباره 
نشد.  ساخته  هرگز  پروژه  این  ولی  کند 
»سه  فیلم  در   1965 سال  در  به جایش 
چهره« به کارگردانی دوست صمیمی اش 
شد؛  ظاهر  ایتالیایی  ایندوونیای  فرانکو 
شد.  کشته  هوایی  حادثه  در  که  کسی 
و  گذراند  اروپا  در  را  زندگیش  باقی  ثریا 
 Le خاطراتش را در سال 1991 در کتاب
Plalais des Solitudes  )کاخ تنهایی( 
بود  قرار  زمانی  درآورد.  تحریر  رشته  به 
بهروز افخمی، فیلم »ملکه های برفی« را 
پهلوی،  محمدرضا  همسر  سه  حضور  با 
ثریا و فرح دیبا بسازد ولی  یعنی فوزیه، 
این امر عملی نشد. ثریا حتی زمانی که 
فرح در پاریس بود، او را ملاقات نکرد. 
بعد از مرگش ثروتی بالغ بر 8/3 میلیون 
دلار از او باقی ماند. گفته می شود لباس 
عروسش که Dior آن را ساخته بود، 1/2 
میلیون دلار ارزش دارد. براساس زندگی 
ثریا، فیلمها و سریالهای زیادی در آلمان، 
ایتالیا و ... ساخته شد، که از آن میان 
سال  محصول  »ثریا«  فیلم  به  می توان 
گاسپارینی  لوودیکو  کارگردانی  به   2003
اشاره داشت که در آن آنا واله متولد رم 
را دارد.  ثریا  ایتالیا نقش  و ملکه زیبایی 
واله در تعداد زیادی سریال بازی کرده و 
و  نقش همسر جان اف کندی  همچنین 
نام  به  بین المللی  فیلمی  در  را  کلئوپاترا 
ایفا  اوتول  پیتر  کنار  »Augustum«در 

کرده است.
در   1929 متولد  که  کلی  گریس  اما  و 
مهاجر  یک  فرزند  پدرش،  بود،  آمریکا 
ایرلندی و مادرش دارای اجدادی آلمانی 
بود. ابتدا به عنوان مدل در برادوی کار 
در  را  کوچکی  نقش های  توانست  و  کرد 
ساله   22 وقتی  آورد.  دست  به   .T.V
بود، در اولین فیلمش »15 ساعت« در 
سال 1951 بازی کرد و با وجود داشتن 
مطرح  زود  بسیار  آن،  در  کوتاهی  نقش 
شد. او در فیلمهای زیادی و با بازیگران 
آلفرد  چون  صاحب نامی  کارگردانان  و 
هیچکاک کار کرد. از کارهایش می توان 
به: »صلات ظهر«)1952( در کنار گری 
»موگامبو«)1953(  بریجز،  لوید  و  کوپر 
گیبل  کلارک  کنار  در  جنگل  در  درامی 

قتل  نشانه  به  را  »ام  گاردنر،  اِوا  و 
بگیر«)1954( و »پنجره عقبی«)1954( 

در کنار جیمز استوارت اشاره کرد.
خاطر  به   1954 سال  در  کلی  گریس 
بازی در »The Country Girl« جایزه 
اسکار نقش اول زن را کسب نمود. او با 
بازیگرانی همچون: فرانک سیناترا، بینگ 
استوارت  جیمز  گرانت،  کری  کرازبی، 
نمایش  برای  که  زمانی  کرد.  کار   ... و 
به   ،»The Country Girl« فیلمش 
ملاقات  را  موناکو  پرنس  بود،  رفته  کن 
اولگ  با  نامزدیش  آن،  از  بعد  و  کرد 
ریینر  پرنس  با  و  زد  هم  به  را  کاسینی 
تبدیل  پرنسس  به  و  کرد  ازدواج  موناکو 
آورد که هم اینک  شد. گریس سه فرزند 
پسرش آلبرت، پرنس موناکو  می باشد. او 
در سپتامبر 1982 در سن 52 سالگی، و 

در یک حادثه رانندگی کشته شد. 
که  است  بازیگری  اولین  کلی  گریس 
عکسش روی تمبر پستی آمریکا در سال 
عروسیش  در  شد.  بسته  نقش   1993
دوستی  او  داشتند.  حضور  مهمان   600
نزدیکی با فرانک سیناترا، دین مارتین، 
جری لوئیس، باب هوپ و بینگ کرازبی 
داشت. اغلب در فیلمهایش با مردانی که 
خیلی مسن تر از خودش بودند، همبازی 
بود، مثل »صلات ظهر« که خودش 22 

ساله و گرانت 51 ساله بود.
سوژه های  به  پرداختن  از  هرگز  هالیوود 
تا  اگر  پوشید.  نخواهد  چشم  اینچنینی 
کلی،  گریس  و  دایانا  مورد  در  حال  به 
شاید  نشده،  ساخته  مشخصی  فیلم 
پرده  پشت  و  سیاسی  مسائل  دلیل  به 
مطمئن  اما  باشد،  آنها  مشکوک  مرگ 
مورد  در  فیلمی  ساخت  از  مثلًا  باشید 
و  با 4 هلیکوپتر  و عملیاتی که  بن لادن 
25 کماندوی ویژه در ساعت 12/30 شب 
انجام شد نخواهد گذشت؛ عملیاتی که 
کیفر   »24« معروف  سریال  یاد  به  مرا 
تعقیب  انداخت.   .C.T.U و  ساترلند 
بن لادن که در سال 1957 در عربستان 
نوع  طولانی ترین  از  یکی  آمد،  دنیا  به 
برای  که  کسی  بود؛  دنیا  در  تعقیب ها 
سرش 50 میلیون دلار جایزه تعیین شده 
بود و گفته می شود جنازه اش را به دریا 
انداختند. سوژه معرکه ای که در آینده ای 
نزدیک به شکل فیلمی هالیوودی، شاهد 

آن خواهیم بود.

منابع سایت BBC ، سایت ثریا اسفندیاری و 
سایت گریس کلی
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حال عقاب خوش نیست، 
جلوتر نرو، صبر کن! 

▪ بابک سرانی آذر 

یاخته های  این  به  می رسید  دستم  کاش  خدا!  ای 
بی معرفت که همین جوری بدون حساب و کتاب تکثیر 
انگار که دنیا حساب و کتابی هم  انگار نه  می شوند و 
دارد. نامردها لااقل آقا ناصر ما رو نبرید. انصاف نیست، 
دست  از  کافی  اندازه  به  او  می پرستید  که  خدایی  به 

کلاغهای شهر کشیده.* 
اینها را مردی زیر لب زمزمه می کرد که داشت از پله های 
می رفت.  بالا  کسری  بیمارستان  تمام نشدنی  و  سرد 
بود  شنیده  که  خبری  هول  از  را  پیراهنش  دکمه های 
جلو  ببیند.  را  ناصرخان  بود  آمده  و  بسته  یکی  تا  دو 
سلام  گفتم  باشد  کمک  قصدم  انگار  که  طوری  رفتم 
علی آقا. بغضم ترکید. نشد که بیشتر بگویم با او، از او و 
تنها رسیدم به اینکه جلوی قدمهای مردانه اش را بگیرم 
که لوطی بس کن، صبر کن. گفته اند ممنوع الملاقات 
است. حال عقاب خوش نیست. جلوتر نرو، صبر کن. 

تیزپرواز دهه 50  آذر 1328 در تهران، عقاب  زاده 28 
قاره  بیستم  قرن  برتر  دروازه  بان  دومین  و  خورشیدی 

آسیا پس از محمدالدعایه عربستانی. 
رد نگاهش را که دنبال کنی به تبریز می رسد و همان 
خانه پدری، که این روزها زیر سرم و سرنگ و سرنوشت، 

زیاد به یادش می افتد. 
صورت  به  فقط  را  فوتبال  »من  می گوید:  خودش 
تفریحی دنبال می کردم و رشته اصلی من بسکتبال بود 
انتخاب  هم  ایران  بسکتبال  جوانان  تیم  برای  حتی  و 
دوستان  با  روزی  که  اینجا شروع شد  از  ماجرا  شدم. 
به تماشای بازی آموزشگاهی رفتیم که تیم مدرسه ما 
هم در آن شرکت داشت. در همان روز دروازه بان تیم 
و گفت  زد  مرا صدا  تیم  مربی  دید.  آسیب  ما  مدرسه 
ناصر بیا تو دروازه بایست. من هم گفتم آقا اصلًا من 
آن  می کنم،  بازی  فوتبال  گاهی  فقط  من  نمی توانم. 
هم هافبک تیم نه دروازه بانی!  مربی دست بردار نبود و 
می گفت تو قد بلندی داری و بسکتبالیست هم بوده ای، 
با  بگیری. خلاصه  را  هوایی  توپ  حتماً می توانی چند 
اصرار مربی و با ترس و لرز و دلهره رفتم درون دروازه. 
خاطره انگیز  و  به یادماندنی  روز  یک  من  برای  روز  آن 
است. خودم هم باورم نمی شد که چرا با وجود آن که 
برای اولین بار درون دروازه ایستاده بودم این قدر خوب 
توپ می گرفتم. بازی که تمام شد همه تماشاگرانی که 

برای دیدن مسابقه آمده بودند تشویقم کردند«.
منتظر  و  خوابیده  بیمارستان  تخت  روی  عقاب  حالا 
ردیابی یاخته های لعنتی زیر شناسه های شیمی درمانی 

است تا شاید بماند و باز آقایی کند. 
بخش  در  »حجازی  نوشته:  بالای صفحه  كه  می بینم 

را  حجازی  می گردم  هرچه  اما  ویژه«  مراقبت های 
نمی بینم. 

انگار یك نفر با ما شوخی اش گرفته، كه امیدواریم آن 
حوصله مان  اصلًا  چون  باشد.  ناصرخان  خود  نفر  یك 
كرده  شوخی  اسطوره مان  با  دیگری  كس  نمی كشد 
لرزان  پرده ی  یك  كه  وانفسایی  این  در  هم  آن  باشد؛ 

جلوی چشم هامان را گرفته است. 
قد  آن قدر  ما جوان ترها  ناصرخان؟ سن وسال  می دانی 
از  را  دلبرانه ات  پروازهای  و  اوج  روزهای  كه  نمی دهد 
وقتی  پدران مان  كه  دیده ایم  اما  باشیم.  دیده  نزدیك 
برقی  چه  چشمان شان  می زنند  حرف  رشادت هایت  از 
دارد. پس خیلی خوب باور كرده ایم آن روز سختی را 
كه در خاك كره، دروازه ما را بسته نگه داشتی تا دروازه 
جام جهانی را برایمان باز كنی. آن قدر شعبده بلد بودی 
حمله  هم  دیگر  شب  سه  و  روز  سه  كره ای ها  اگر  كه 

می كردند كم نیاوری. 
این  از  و  را كشید  راهش  روزی كه جرج بست  فردای 
دنیا رفت یكی از روزنامه های جزیره تیتر زد: »خودت 
آدم هایی هستند؛  این جور  خواستی جرج!« اسطوره ها 
هر كاری دل خودشان بخواهد می كنند. تو هم هر كاری 
جدال  این  بردن  حوصله ی  اگر  بكن.  می دانی  صلاح 
این كه  از  می كنیم  كیفی  باشی چه  داشته  را  تك به تك 
این بار شعبده هایت را با چشم های خودمان می بینیم و 
به پدران مان حسادت نمی كنیم. اگر هم كنار كشیدی 
گوشه  بنشیند  تقدیر  پنالتی  تا  تیرك  به  دادی  تكیه  و 

دروازه، می دانیم كه حكمتی در كارت بوده. 
كه  دیده ای  ناجوانمردانه  را  بازی  این  جای  یك  شاید 
این طور اعتراضت را نشان می دهی. بله ناصرخان؛ از ما 
خیالت راحت باشد. ما گردن می گذاریم به حكم خودت 

كه این صحنه را هرطور دلت می خواهد اجرا كنی. 
عقاب در سال 1384 با کار عجیبش همه ما را محکوم 
به تفکر کرد و نامش را برای شرکت در انتخابات ریاست 

جمهوری ثبت کرد. 
ورزشی ها  دارد  ایرادی  چه  نوشت:  یادداشتی  در  او 
ما  ورزش  در  که  الان  بدهند؟  انجام  سیاسی  کار  هم 
سیاستمداران فعالیت دارند حالا چه ایرادی دارد مثلًا 
حجازی کار سیاسی کند؟! من شرایط اولیه را که برای 
که  کردند  تأیید  را  صلاحیت مان  اگر  دارم.  نام  ثبت 

شرکت می کنیم و فکر نمی کنم ایرادی داشته باشد. 
با  نه  داشتی  کار  سیاست  با  نه  تو  ناصرخان!  بله 
سیاسیون اما دلت بدجوری می گرفت وقتی ورزش ما را 

در حمله سیاست تماشا می کردی. 
پر  بی خبر  که  نشود  کهن،  قاره  عقاب  نروی  بی خبر 
بکشی. مگر چند تیزپرواز شجاع مثل تو داریم که مردانه 
حرفش را بزند و بایستد؟ مگر بعد تو و همراهانت دیگر 
کسی هست در این ورزش زخمی و نکبتی، که به رهایی 

از سیاستش امید داشته باشیم؟ 
و  نمی شوی  گرفتار  به ذلت کلاغ  تو هرگز  آقاناصر!  نه 
همیشه عقاب می مانی، حتی اگر زبانم لال پر بکشی. 

یادمان نمی رود حماسه استاد خانلری را که شاید این 
روزهای ما را دیده و سروده بود:

گجنسغمشوكسهسوسجونسعقوبس
چاس۲زوسهوسس دس۲بومس نوبس

هبدسكشسهوسسبنس۲نبومسسریدس
آفتوبشسبنسلبسبومسسریدس

بوبدس۲زسهستیسهسبرسگیرهس
س سرایسكجاسسهبگرسگیرهس

عمرسهسس۲وجسفلكسبره سبنسررس
همسزه سهسسنفسسبوهسرحرس

۲بشكس۲فتوه سبرس۲بنسلا نسوسگشدس
بوبدس۲زسز۲غسبیوجازهس شدس

بوهشسآجدسكنسبرسآنس۲وجسرپشرس
هسنس یروزیسوسزبنوبیسوسجشرس
فرّسوسآز۲هیسوسفتحسوسظفررنس

نفسسخرمسبوهسرحررنس
هبد سبگجاهسبنسهرسراسنگربسنس
هبدسگرهشس۲ثریسزبنسهوسنیسنس

آنسچنسباهس۲زسهمنسراسخا۲سیسباهس
وحجنسوسنفرتسوسبیز۲سیسباهس
 شپرس و سها۲،س۲وجسگرفنس

ز۲غسس۲سهبد سبرس۲وسجوند س گفنس
رایسبولاس دسوسبولاترس دس

س۲رنسبوسجشرسفلك،سهمسرس دس
لحظنس۲یسچشدسبرس۲بنسلاحسکناهس
نقطنس۲یسباهسوسرپسسهیچسنناه

* برگرفته از یادداشت مجتبی هاشمی

ورزش
▪ گـروه ورزش هفتــه
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اخبـار
 کوتـاه ورزشـی

▪ شروین برزگر
                                        

shervinbarzegar@yahoo.com

که  دایی  علی  می شود  گفته   
شهرت بین المللی دارد با یک پیشنهاد 
اغواکننده از باشگاه های قطری مواجه 
شده که حاضر هستند برای استخدام 
او دو و نیم میلیون دلار در یک فصل 
بدهند. این در حالی است که سرمربی 
این  به  قطعی  پاسخ  هنوز  پرسپولیس 
پیشنهاد نداده است و همه چیز را به 

پایان فصل موکول کرده است.

و  قطر  السد  تیم های  دیدار   
استقلال ایران در چارچوب هفته پنجم 
لیگ قهرمانان آسیا در ورزشگاه جاسم 
بن حمد قطر با نتیجه مساوی 2 بر 2 
که  بود  حالی  در  این  رسید.  پایان  به 
آبی پوشان در نیمه اول با برتری 2 بر صفر 
تساوی  این  با  بودند.  رفته  رختکن  به 
آخر  روز  به  استقلال  صعود  سرنوشت 
کشیده  آسیا  قهرمانان  لیگ  مسابقات 
ذوب آهن  فوتبال  تیم های  دیدار  شد. 
اصفهان و الامارات با نتیجه یک بر صفر 
به سود نماینده ایران خاتمه پیدا کرد که 
این نتیجه، صعود شاگردان ابراهیم زاده 
را با 13 امتیاز به مرحله دوم مسابقات 
قطعی کرد. دومین بازی پرسپولیس در 
دور برگشت لیگ قهرمانان آسیا هم، در 
عربستان  الاتحاد  برابر  آزادی  ورزشگاه 
تماشاگر  از 14 هزار  و در حضور بیش 
برگزار شد که پرسپولیس با نتیجه سه 
بر 2 برابر نماینده عربستان به پیروزی 
رسید و با 5 امتیاز از صعود به مرحله 
بعد بازماند. در اصفهان هم سپاهان با 
نتیجه 1 بر 1 مقابل الهلال متوقف شد 
ولی با 10 امتیاز، صعودش را به مرحله 

بعد قطعی کرد.

با کسب  ایران، در مجموع  تیم   
فرزاد  کرمی،  یوسف  طلای  مدال  سه 
یک  نصرآزادانی،  علیرضا  و  عبداللهی 
و  معتمد  باقری  محمد  نقره ی  مدال 
کوروش  و  باقری  میثم  برنز  مدال  دو 
رجلی در مجموع با 74 امتیاز به عنوان 
یافت. شاگردان  قهرمانی جهان دست 
رضا مهماندوست با 13 امتیاز اختلاف 
قهرمان سنتی  کره جنوبی،  به  نسبت 
تصاحب  را  قهرمانی  جام  رشته،  این 
جنوبی  کره  ایران،  تیم  از  بعد  کردند. 
با دو مدال طلا، دو نقره و 61 امتیاز 

نایب قهرمان شد و ترکیه با 48 امتیاز 
رده  این  در  ایستاد.  سوم  سکوی  بر 
با 37  تایلند  تیم های  بندی همچنین 
و اسپانیا با 36 امتیاز چهارم و پنجم 
شدند. در میان بهترین های بیستمین 
دوره مسابقات جهانی تکواندو نامی از 
ملی  تیم  سرمربی  مهماندوست،  رضا 
تکواندوی کشورمان نیز دیده می شود. 
برگزاری  کمیته  سوی  از  مهماندوست 
به عنوان بهترین مربی انتخاب شد که 
افتخاری تازه برای این مربی موفق به 

شمار می آید.

 ملی پوشان تکواندوی ایران برای 
تکواندوی  رقابت های  در  نخستین بار 
قهرمانی جهان موفق به کسب عنوان 
ملی  تیم  سرگروه  شدند.  قهرمانی 
تکواندوی ایران که با غلبه بر حریفانی 
اسپانیا  و  روسیه  چین،  جاماییکا،  از 
راهی دیدار پایانی شده بود، در فینال 
جهانی  مسابقات  دوره  بیستمین 
نماینده کره جنوبی را نیز شکست داد 
و موفق به کسب سومین مدال طلای 
تیم ملی ایران در این دوره از مسابقات 
شد. در پایان هم تیم ملی ایران موفق 
سه  امتیاز،  بیش ترین  کسب  با  شد 
برای  برنز  دو  و  نقره  یک  طلا،  مدال 
اولین بار در رقابت های قهرمانی جهان 
عنوان قهرمانی را کسب کند. تاکنون 
گذشته  دوره   19 در  جنوبی،  کره  تنها 

عنوان قهرمانی را کسب کرده بود.

 اختلاف نظری که از مدت ها پیش 
شریفی  مجتبی  و  کفاشیان  علی  بین 
آغاز شده بود به اوج خود رسید و پس از 
جلساتی که این دو با یکدیگر داشتند در 
نهایت به این نتیجه رسیدند که شریفی 
برای حفظ شأن و جایگاهش با دادن 
فدراسیون  انضباطی  کمیته  از  استعفا 

فوتبال برود.

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal : 514-887-0432
Toronto : 647-822-2529

مهاجرت به کانادا
DESTI CONSULTANT GROUP
Immigration & Investment

ترسیسش88اش 

Member of: CSIC-SCCI
مررجرتشبهشکهکشوشکرنر۷۱ش۷زشطر قشنیرویشمتخصص،ش۷  ر۱ش
کسبش(۷  ر۱ش۷ تغرل)،شبهشعرو۷نشسرمر هشگذ۴۷،ش۷۱نا وشبرش

۷جرزمشکر۴ششمارو۴مش۷ولیهش۷۴ گرن
نماینده در مونترال:  514-544-1298

شماره تهران: 219711873   داخلی 3738 
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ستون آشپزی

املت قارچ و 
گوجه فرنگی آلمانی

▪ منبع: سایت اکاایران

آماده کردن این املت آلمانی، کم هزینه، آسان و سریع 
درست  امشب تان  شام  برای  را  آن  چرا  پس  است؛ 

نکنید؟

مواد لازم:

30 گرم  کره   
200 گرم قارچ خردشده   

2 عدد گوجه فرنگی خردشده  
تخم مرغ    4 عدد
75 گرم پنیر رنده شده )با رنده درشت( 

نصف فنجان جعفری   

 طرز تهیه : 

کرده،  ذوب  داغ  ماهیتابه  یک  داخل  را  کره  سوم  دو 
قارچ ها و گوجه فرنگی های خردشده را داخل آن بریزید. 
در حالی که آن ها را به هم می زنید، اجازه دهید به همین 
تا گوجه فرنگی ها  بپزند  تا چهار دقیقه  برای سه  حالت 

نرم شوند.
در یک ظرف مناسب، تخم مرغ ها را به همراه یک قاشق 
و  پنیر، جعفری  بزنید. سپس  آرامی  به  آب  غذاخوری 
ترکیب قارچ و گوجه را به آن اضافه نموده، هم بزنید. 
اضافه  آن  به  فلفل  و  نمک  مقداری  خود  ذائقه  طبق 

کنید.
باقی مانده ی کره را داخل ماهیتابه با دمای کم، ذوب 
کنید. ترکیب تخم مرغ را داخل ماهیتابه ریخته و اندکی 
به هم بزنید. محتویات داخل ماهیتابه می باید به مدت 
آن  زیرین  سطح  تا  بپزد  حرارت  روی  دقیقه   6 تا   5
طلایی رنگ شده و اندکی خودش را بگیرد. سپس آن 
را برگردانید تا طرف دیگر آن نیز به مدت 3 تا 4 دقیقه 

حرارت ببیند و به رنگ طلایی در بیاید.
غذا آماده سرو است. میل بفرمایید؛ نوش جان.

 

سـرگـرمـی

نکته هفته:
را بگیرید، تلاش کنید جای  آنکه جای کسی  به جای 

واقعی خود را بیابید.

نقل قول هفته
گوته: انسان شجاع فرصت هایش را خود می آفریند اما 

بقیه منتظر فرصت می نشینند.

خبر هفته )باور کنید طنز نیست!(
جن گیر رئیس جمهور، توسط سپاه پاسداران دستگیر 

شد. 

لطیفه هفته
آورده اند روزی میان یک ماده شتر و فرزندش گفت و گویی 

به شرح زیر صورت گرفت:
بچه شتر: مادرجان! چند تا سؤال برام پیش آمده . آیا 

می توانم ازت بپرسم ؟
شتر مادر: حتماً عزیزم. چیزی ناراحتت کرده؟

بچه شتر: چرا ما کوهان داریم؟
شتر مادر: خوب پسرم، ما حیوانات صحرا هستیم . در 
کوهان آب و غذا ذخیره می کنیم تا در صحرا که چیزی 

پیدا نمی شود بتوانیم دوام بیاوریم .
بچه شتر: چرا پاهای ما دراز و کف پای ما گرد است؟

شتر مادر: پسرم ، قاعدتاً برای راه رفتن در صحرا و تندتر 
راه رفتن داشتن این نوع دست و پا ضروری است.

بعضی  داریم؟  ضخیم  و  بلند  مژه های  چرا  شتر:  بچه 
وقت ها مژه ها جلوی دید من را می گیرد.

نوع  یک  و ضخیم  بلند  مژه های  این  پسرم  مادر:  شتر 
پوشش حفاظتی است که چشم هاى ما را در مقابل باد 

و شن های بیابان محافظت می کنند.
بچه شتر: فهمیدم . پس کوهان برای ذخیره کردن آب 
پاهایمان  هستیم ،  بیابان  در  ما  که  زمانی  برای  است 
برای  و مژه هایمان هم  بیابان است  در  رفتن  راه  برای 
بیابان  و شن های  باد  برابر  در  محافظت چشم هایمان 

است!
بچه شتر: فقط یک سؤال دیگر دارم!

شتر مادر: بپرس عزیزم.
غلطی  چه  وحش  باغ  این  در  ما  پس  شتر:  بچه 

می کنیم؟
نتیجه گیری: مهارت ها، علوم، توانایی ها و تجارب فقط 
زمانی مثمر ثمر است که شما در جایگاه واقعی و درست 
خود باشید . پس همیشه از خود بپرسید الان شما در 

کجا قرار دارید.

جدول سودوکو

توضیح: خانه های جدول روبرو را با عددهای 1 تا 9 
چنان پر کنید که در هر رج )سطر( و ستون و نیز 
در هر یک از جدول های درونی هر عدد تنها یک بار 

استفاده شده باشد.

 آسان

 متوسط

 سخت

سرگرمـی و خانـواده
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حکایت هفته 
قوت  نقطه ی  می تواند  ضعف  نقطه  آیا 

باشد؟
در  چپش  دست  كه  ده ساله  کودكی 
شده  قطع  بازو  از  رانندگی  حادثه  یك 
جودو  رزمی  فنون  تعلیم  برای  بود 
كودك  پدر  شد.  سپرده  استاد  یك  به 
یك  فرزندش  از  استاد  داشت  اصرار 
و  پذیرفت  استاد  بسازد.  جودو  قهرمان 
به پدر كودك قول داد كه یك سال بعد 
قهرمانی  مقام  در  را  فرزندش  می تواند 
كل باشگاهها ببیند. در طول شش ماه 
كار  كودك  بدن سازی  روی  فقط  استاد 
كرد و در عرض این شش ماه حتی یك 

فن جودو به او تعلیم نداد.
بعد از شش ماه خبر رسید كه یك ماه بعد 
مسابقات محلی در شهر برگزار می شود. 
فن  یك  فقط  ده ساله  كودك  به  استاد 
آموزش داد و تا زمان برگزاری مسابقات 
فقط روی آن تك فن كار كرد. سرانجام 
مسابقات انجام شد و كودك توانست در 
فن،  تك  آن  با  همگان،  اعجاب  میان 
همه حریفان خود را شكست دهد. سه 
ماه بعد كودك توانست در مسابقات بین 
تك  همان  از  استفاده  با  نیز  باشگاهها 
فن برنده شود. وقتی مسابقات به پایان 
رسید، در راه بازگشت به منزل، كودك 
از استاد راز پیروزی اش را پرسید. استاد 
گفت: دلیل پیروزی تو این بود كه اول، 
به همان یك فن به خوبی مسلط بودی. 
فن  یك  همان  امیدت  تنها  این که  دوم 
شناخته شده  راه  تنها  اینكه  سوم  و  بود 
دست  گرفتن  فن،  این  با  مقابله  برای 
دستی  چنین  تو  كه  بود،  حریف  چپ 

نداشتی.

نکته آموزشی هفته
آفت دهان

آفت زخمی ساده و دردناك است كه در 
لب،  داخل  مثل  دهان  مختلف  نقاط 
گونه یا كف دهان ظاهر می گردد )شكل 
زخمی  صورت  به  ضایعه  این   .)3-16
بزرگ یا چند زخم كوچك دیده می شود 
طی  در  )به خصوص  زنها  در  معمولًا  و 

دوران قاعدگی( بیشتر دیده می شود.
فاكتورهای مؤثر در ایجاد آفت های دهانیِ 

عودكننده به شرح زیر معرفی شده اند:
• ارث

و  آهن  كمبود  مانند  خونی  اختلالات   •
B ویتامین

• نقص سیستم ایمنی بدن

• ضربه
• استرس

• اضطراب
• حساسیت های غذایی مثل حساسیت 

به شیر و پنیر و…
آفت،  دارای  بیمار  با  در هنگام مواجهه 

موارد زیر را در نظر داشته باشید:
• اگر بیمار از درد آفت خیلی رنج می برد، 
ارجاع  درمانی  بهداشتی  مركز  به  را  او 

دهید.
• چون زخمهای آفت شبیه تبخال های 
معاینه  است  بهتر  است،  دهانی  داخل 
این گونه بیماران با احتیاط و با استفاده 
با  دست،  تا  شود  انجام  زبان  چوب  از 

ضایعه تماس نیابد.

گیاه هفته: انبه
 40 به  است  ممکن  انبه  درخت  ارتفاع 
- 35 متر برسد. برگهای تازه آن تقریباً 
به رنگ سرخ روشن است که به محض 
رشد کامل به رنگ قهوه ای براق تیره ای 
گلهای  شکوفایی  زمان  در  می آیند.  در 
سفید کوچک ، رایحه ای دلپذیر همانند 
گل یخ در فضا می پیچد. پس از ریختن 
گذشت  از  بعد  درخت  میوه های  برگها ، 
سه تا شش ماه خواهند رسید. میوه انبه 
هنگام رشد کامل از روی درخت و روی 
است  ممکن  و  می شود  آویزان  ساقه ها 
میوه های  برسد.  کیلوگرم   2 به  آن  وزن 
هستند  متنوعی  رنگهای  دارای  انبه 
از این  یا ترکیبی  مانند سبز، زرد، قرمز 
دارای  پوست  با  آن  رسیده  نوع  رنگها. 

رایحه خوشایندی می باشد. 
نواحی  و  هندوستان  انبه،  اولیه  زادگاه 
بلوچستان  در  اکنون  و  است  استوایی 
درخت  استوایی  نواحی  در  می روید.  نیز 
انبه چندین بار در سال بار می دهد. نام 
که  هندو  آیین   Vedas در  را  میوه  این 
4000 سال قبل از میلاد نوشته شده به 
عنوان غذای خدایان می توان یافت. نام 
این میوه از واژه man-kay گرفته شده 
غربی  هند  کشف  هنگام  کلمه  این  که 
 manga صورت  به  پرتغالیان  توسط 

تغییر یافت.

خواص انبه
اعتقاد بر این است که انبه  موجب آرامش 
در کشور  روده ها هنگام هضم می شود. 
خونریزی،  از  جلوگیری  برای  انبه  هند، 
مورد  مغزی  منفعتهای  و  قلب  تقویت 

            ۲ه۲جنسهسسصفحنسلن 

فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474       Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1
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۲بشترننس رسررعن

جوهیوننس$34.99

خطستلفن

جوهیوننس$24.99

جبماعنس۲بشترنن
س رسررعنسوستلفن

جوهیوننس$60.00
بدونسجحدوهبنسسسسسسسجاهمسس۲بگونسسسسسسسسبدونسقر۲سه۲ه

www.compuxellence.com
2155 Mackay, Montreal, QC  H3G-2J2, (514) 849-5231

تعمیرسکوجپیاتر
۲زسبینسبرهنسوبروس

نصبسوسس۲ س۲ند۲زیس نکن

هسسجشزسوسبوسجحلسکوسس مو

www.compuxellence.com
2155 Mackay, Montreal, QC   H3G-2J2, (514) 849-5231

)PC(لپستوپسسسسسکوجپیاترس

چگونه از شر ویروس  های 
»آنتی ویروس نما«خلاص 

شویم؟ )1( 
احتمالًا  باشید،  اینترنت  اگر كاربر همیشگی 
با آنتی  ویروس های تقلبی آشنا هستید. شاید 
این  قربانیان  از  یكی  شما  خود  زمانی  هم 
بدافزارها بوده اید. در این مطلب قصد داریم 
خلاصی  برای  كاربردی،  دستورالعملی  تا 
نماییم.  آماده  مخرب  برنامه های  این  شر  از 
بدافزارها،  از  نوع  این  با  برای آشنایی بیشتر 
مطالعه  را  مقاله  این  ابتدا  می شود  پیشنهاد 

كنید:
برای مثال اینترنت سیکیوریتی 2010 یکی از 
است.  مشهور  جعلیِ  آنتی ویروس  برنامه های 
بعد  که  است  صورت  این  به  آن  کار  شیوه 
گروگان  را  کامپیوتر شما  نوعی  به  نصب،  از 
پول  مبلغی  پرداخت  به  مجبور  تا  می گیرد، 
واقع  در  )و  برنامه  لایسنس  خرید  عنوان  به 
باج( شوید. برنامه هایی از این دست معمولًا 
به  کامپیوترتان  که  می دهند  به شما هشدار 
واقع  در  )که  شده  آلوده  زیادی  ویروس های 
را حذف  آنها  اگر هم بخواهید  دروغ است(. 
کنید از این کار با روش های مختلف جلوگیری 

خواهند کرد.

تجزیه و تحلیل آلودگی
ابتلا به این نوع به اصطلاح »آنتی ویروس ها« 
معمولًا با نمایش پیامی مانند تصویر زیر شروع 
پورنوگرافیک  سایت های  اغلب،  می شود. 
حاوی این گونه بدافزارها هستند و پیام هایی 
از این دست به شما می دهند. البته همیشه 
معمولی  سایت  یك  حتی  و  نیست  این طور 
دانلودِ بازی یا نرم افزار هم ممكن است آلوده 

باشد. 

نکته مهم
این  نصب  از  چگونه  بدانید  خود  شما  شاید 
است  ممکن  اما  کنید،  جلوگیری  بدافزارها 
با  کار  هنگام  شما،  کودکان  یا  مادر  پدر، 

اینترنت با چنین پیامی مواجه شوند. 
در چنین مواقعی توصیه ای که من به دوستان 
خودم می کنم این است: دکمه Power رایانه 
خود را به مدت 10 ثانیه نگه دارید تا کامپیوتر 

خاموش شود!
باور کنید که خاموش کردن فوری کامپیوتر 
خیلی بهتر از آلوده شدن به یک بدافزار است 
جلوی  چگونه  نمی داند  که  فردی  برای  و 
شاید  این  بگیرد  را  بدافزارها  این  با  مقابله 
بهترین انتخاب باشد. اما از این توصیه برای 
می توانیم  بگذریم  که  غیرحرفه ای  کاربران 

سراغ حرفه ای ترها برویم: حرکت به جلو...
ظاهر  پیام خطای  روی  بر  شما  که  هنگامی 
را کلیک   OK بر تصویر مانیتور، گزینه شده 

داده  نمایش  صفحه ای  شما  به  می کنید، 
 My Computer می شود که ظاهری مانند
داده  هشدار  دروغ  به  صفحه  این  در  دارد. 
آلوده شده است.  کامپیوتر شما  می شود که 
آنتی ویروس  هیچ  كه  اینجاست  جالب  نكته 
متأسفانه  اما  ندارد.  ظاهری  چنین  واقعی 
خیلی از کاربران معمولی کامپیوتر به هیچ وجه 

به این موضوع توجهی ندارند!
باز  پنجره  ثانیه،یک  چند  گذشت  از  پس 
می شود که می گوید کامپیوتر شما آلوده است 
و شما فقط می توانید دکمه Remove all را 
کلیک کنید. این پنجره محاوره ای واقعی به 
نظر می رسد و اینجا همان مرحله ای است که 
اکثر کاربران معمولی دچار سردرگمی شده و 

به دام می افتند! 
کلیک   Remove all روی  بر  که  هنگامی 
کنید، از شما خواسته می شود برنامه ی نصب 
را اجرا کنید. در طول نصب هم ممکن است 

متوجه چند پنجره هشدار شوید. 
اجرا شود،  برنامه ی نصب  این که  به محض 

شما آلوده شده اید.

باز کردن  در اغلب اوقات شما دیگر قادر به 
به هیچ  دیگر  و  بود  نخواهید  برنامه ای  هیچ 
از  را  جعلی  آنتی ویروس  نمی توانید  صورتی 

کنترل پنل حذف کنید. 
 - جعلی  و  دروغین  آنتی ویروس های  حذف 

راهنمای عمومی
یک سری مراحل عمومی وجود دارد که معمولًا 
آنتی ویروس های  از  بسیاری  شر  از  را  شما 
جاسوس افزارها  یا  بدافزارها  اکثر  و  جعلی 

خلاص می كنند.
حمل  قابل  و  رایگان  برنامه  از  کنید  سعی 
حذف  برای   SUPERAntiSpyware
که  صورتی  در  کنید.  استفاده  ویروس ها 
شما  به  را  برنامه  این  با  کار  اجازه  ویروس، 
حالت  در  را  کامپیوتر  کنید  سعی  نمی دهد، 
 safe mode with networking
را   F8 کلید  کار  این  برای  کنید.  راه اندازی 
درست قبل از شروع بارگذاری ویندوز زده و 
دوباره  حال  کنید.  انتخاب  را   safe mode
امتحان  را   SUPERAntiSpyware برنامه 

كنید.
حالت  احتمالًا  نمی کند،  کار  بالا  روش  اگر 
safe mode مسدود شده است. سعی کنید 
 safe برای رفع مشكل ComboFix از برنامه
mode استفاده کرده و سپس مراحل بالا را 
 MalwareBytes دوباره انجام دهید. برنامه
را نصب و آن را اجرا کنید. با این برنامه باید 

سیستم را یك دور كامل اسكن كرد.
با  کنید.  ری استارت  دوباره  را  کامپیوتر 
استفاده از برنامه آنتی ویروس نصب شده روی 
رایانه، سیستم را به طور کامل اسکن کنید. 
در این هنگام کامپیوتر شما پاک شده است.

راحت  افزار  بد  این  شر  از  تقریباً  شما  حالا   
کار  طریقه  آینده  هفته  شماره  در  شده اید. 
نیز  و   SUPERAntiSpyware نرم افزار  با 
برای  را  سیستم  اسکن کردن  صحیح  طریقه 

شما شرح خواهیم داد.

خبرهایی از دانش و فناوری
h.shayegannia@hafteh.ca  حمید شایگان نیا  ▪
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 ۲ه۲جنس۲زسصفحنس5پس)جاریقی(

وجود  سبب  به  می گیرد.  قرار  استفاده 
از آن برای درمان  انبه ،  آهن فراوان در 
حاوی  انبه  می برند.  بهـــره  کم خونی 
بسیار  آن  اگرچه مقدار  است.  اوروشیول 
کمتر از پیچک سمی می باشد اما بعضی 
افراد در اثر لمس پوست یا شیره آن دچار 
التهاب پوستی شده اند. از میوه و پوست 
عصاره ای  مربا،  و  ترشی  بر  علاوه  انبه 

می سازند که دارای اثرات قابض است.

روش های خوردن انبه
خوردن  و  آبدارند  بسیار  عموماً  انبه ها 
می باشد!  کثیف کننده  بسیار  آنها 
معتدل  مناطق  به  که  انبه هایی  بنابراین 
میوه های  بیشتر  همانند  می شوند  صادر 
چیده  نیمه رسیده  صورت  به  گرمسیری، 
اتیلن  تولیدکننده  آنها  اگرچه  می شوند. 
هستند و در طول حمل و نقل می رسند، 
آب  دارای  تازه،  نوع  اندازه  به  ندرت  به 
دارای  رسیده،  انبه ی  هستند.  طعم  یا 
پوست نارنجی، زرد یا مایل به قرمز است. 

برای اینکه انبه پس از خرید همچنان به 
جای  در  است  لازم  دهد  ادامه  رسیدن 
انبار  نه در یخچال  تاریک، ولی  و  خنک 
به  را  انبه  رسیدن  جریان  یخچال  شود. 
تأخیر خواهد انداخت. یک راه ساده برای 
خوردن یک انبه درشت، استفاده از چاقو 

است.
در آغاز قسمت پوست را جدا نموده سپس 
تکه های  چاقو  با  و  کرده  تقسیم  آن  را 
قسمتهای  بعد  بخورید.  آنرا  کوچک 
بیشتری از پوست را جدا کنید تا به مقدار 
پیدا  دسترسی  میوه  گوشت  از  بیشتری 
کنید. وقتی آخرین قسمت را می خورید، 
میوه  در  دیگری  پوست  که  زمانی  یعنی 
برای نگه داشتن وجود ندارد منتظر خیس 
و  مکزیک  در  باشید.  دستهایتان  شدن 
فلفل  پودر  با  را  انبه  برش های  گواتمالا 
هندوستان  در  می خورند.  نمک  یا  قرمز 
نمک  یا  قرمز  فلفل  پودر  با  را  کال  انبه  
می خورند. در فیلیپین انبه کال را با نوعی 
رُب شور به نام bagoong می خورند که 

از ماهی یا میگو تهیه می شود. 
 

 ۲ه۲جنس۲زسصفحنس5نس)ررگرجی(

  



 


 





 






 
 

 




 
 

 
    

    
    

     
   






Tel : 514-488-3000             E-mail : pr@seena.ca
www.Seena.ca

  St Jacques, Montréal, QC H4B 1T6 
5 min to Vendome Metro; Bus 90,105



طلا  و جواهرات قیصر روم به سمت ایران 
می آیند و به وسیله خسرو پرویز تصاحب 
می شوند. این نیز یکی از الحان منتسب 
است  شده  نقل  نهایتاً  و  است.  باربد  به 
در  را  پرویز  خسرو  که  هنگامی  باربد  که 
ساز  دید  »شیرویه«  خود  فرزند  اسارت 
خود را سوزاند و انگشتان دستش را برید 

تا نتواند ساز بنوازد. 
اغراق آمیز  حدی  تا  داستان ها  این  البته 
دارای  جهت  آن  از  اما  می رسند  نظر  به 
موسیقی  وضعیت  که  هستند  ارزش 
ایرانی را در قرون پیش، تا حد زیادی به 
نمایش می گذارند. در مورد لحن یا الحان 
را  توضیح  این  می توان  باربد  به  منتسب 
داد که آهنگ های باربد به تعداد روزهای 
سال یعنی 360 عدد بوده است. در واقع 
باربد تقویمی موزیکال را ابداع کرده بوده 
تعداد  به  »لحن«   30 آن  در  که  است 
به  که  »خسروانی«  هفت  و  ماه  روزهای 
تعداد روزهای هفته وجود داشته است.     
هم  دیگری  موسیقیدانان  دوران  این  در 
بامشاد،  به  می توان  آنها  از  که  بوده اند 
آرزو  و  چنگ(  )نوازنده  آزاده  رامتین، 

اشاره کرد.
 در اینجا آوردن نام سی لحن باربد خارج 
می توان  اما  است  خوانندگان  حوصله  از 
ساسانی  دوران  الحان  از  تعدادی  نام  به 

اشاره کرد که برخی از آنها هم اکنون نیز 
در ردیف دستگاهی موسیقی ایرانی امروز 

ما به چشم می خورند مانند:
بهار،  سبز  سیاوشان،  باغ  آزادوار، 
جامه دران،  ره  شهریار،  باغ  خسروانی، 
خوردک،  نوروز  بزرگ،  نوروز  چکاوک، 
تخت  زاغ،  چغانه،  نهفت،  دل انگیزان، 
گلزار،  افکن،  زیر  نوروز،  باد  اردشیر، 

انگبین، پرده خرم  و سپهبدان.
چکاوک  گوشه  به  میتوان  میان  این  از 
اشاره کرد که امروزه در دستگاه همایون 
نواخته می شود و »نهفت« ، »خسروانی« 
و »جامه دران« که در ردیف دستگاهی ما 
نوا، ماهور و  ترتیب در دستگاه  به  امروز 

آواز بیات اصفهان نواخته می شوند. 
در شماره های آینده به موسیقی در دوران 
راشدین  خلفای  از  که  می پردازیم  اسلام 
آغاز شده و تا امروز ادامه دارد و با گذر 
و  »موصلی«  هنر  خاندان  دو  به  آن،  از 
ترتیب  به  که  می کنیم  اشاره  »فراهانی« 
در دوران خلفای عباسی و حکومت قاجار 
ظهور کرده اند و بسیاری از آنچه را امروز 
این  مدیون  داریم  دست  در  موسیقی  از 
خاندان  مخصوصاً  هنرمند،  خاندان  دو 

فراهانی هستیم.
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»سور بز« 
نابسشد :سجوسباسبوسگوسسبارو

برگره۲ن:سعند۲للهسکاثری
تعد۲هسصفحوت:سنپ6سصفحن

ژ۲نر:سسجون
نو ر:سنجرسعلم

روسنجر:سس8نس

سور آشنای بز
و »سور بز« تمام می شود، باترجمه عبدال 

کوثری. سور بز این همه آشناست. چرا؟
اورانیا.  می شود:  شروع  نام  یک  با  رمان 
که »پدر و مادر چندان لطفی در حق اش 
نکرده بودند، نامش آدم را به یاد سیاره ای 
می انداخت،  معدنی  فلزی  یا  آسمان  در 
و  بلندبالا  زنی  مگر  چیز  همه  یاد  به 
خوش سیما...« و این اورانیا شاهدی ست 
می کند.  روایت  را  دومنیکن  تاریخ  که 
تاریخی که بوی گند بز، یعنی ژنرالیسیمو 
تروخیو  ژنرال  آکنده.  را  تمامش  تروخیو 
پدر  ولی نعمت،  بزرگ،  رئیس  همان  یا 
ملت یا عالیجناب یا... چه فرقی می کند. 
این  که  بُزوار گی ست  این  روایت  مهم 
دوروبری های  روایت  مهم  آشناست!  همه 
یا  گارسیا  آبس  سرهنگ  مثل  است  بز 
آگوستین کابرال عقل کل پدر اورانیا یا...

اورانیا بعد از سی و پنج سال به سیوداد 
سانتو  نامش  حالا  که  بازگشته  تروخیو 
دومینگو شده. سی و پنج سال پیش که 
پدر به شیوه  مرسوم بعد از نوشتن مقاله ای 
مغضوب  روزنامه  عمومی  افکار  ستون  در 
حضرت رئیس شد و او بعد از ازاله ی بکارت 
با انگشتان بز از این جا رفته، نه جواب نامه 
کسی را داده نه وقتی صدای پدر یا همان 
عقل کل را از پشت تلفن شنیده رغبتی به 
صحبت داشته. جواب پدر همیشه صدای 

اشغال  بوق  و  تلفن  گوشی  کوفتن 
بوده و حالا بازگشته تا پدر را ببیند؟ 
همین مرده ی ساکنی را که به خرج 
او یک پرستار تر و خشکش می کند؟ 

و هنوز هم پدر شاید از این ناراحت است 
که چرا بز با او که وفادارترین سگ درگاه 
اورانیا  شاید  افتاد؟  چپ  چنین  این  بود 
آمده تا این ها را بگوید و برود. یعنی تاریخ 
این همه سال،  در  که  بگوید  را  کشورش 
بیکاری  های  ساعت  در  فراغتش،  اوقات 
که به بانک جهانی نمی رفته به مطالعه آن 
گذشته. هرچند به گمانم تاریخ بهانه است 
و بارگاس یوسا می خواهد بگوید: ببینید. 

آشنا نیست برایتان این بُزوار گی؟
»قصر«  دومنیکن.  این  آشناست  چقدر 
در  کافکا  اگر  این جا عینی شده.  کافکا  
قصر به ابهام و شاید هم تجرید، »آقایان« 
را خلق می کرد و مساح می آفرید و زمین 
یوسا  می کرد  ترسیم  را  قصر  و  می کشید 
از دل هستی می آورد. همه  را  همه چیز 
چیز عینی ست و طرفه این که با این همه 
حرف و سخن از سیاست، رمان یک بیانیه  
مهوع سیاسی از آب درنیامده. سور بز یک 

رمان خواندنی ست.
از  می شوی.  همراه  »بز«  با  رمان  در 
خیابان جرج واشنگتن می گذری تا ببینی 
در این مسیر پیاده روی، این همه آدم که 
هر یک مقامی دارند و عنوانی، چطور برای 
لحظه ای هم قدم شدن با »بز«، از یکدیگر 
پیشی می گیرند و چطور »بز« هرکس را به 
جان آن یکی می اندازد و چطور شاعران در 
وصف دوران جدید و »بز« شعر می سرایند 
و چطور آدم ها ناپدید می شوند و... چقدر 

آشناست این رمان! چقدر آشنا!
و چه وقتی می گذارد نویسنده برای ترسیم 
هر کدام از شخصیت های رمان: سنده ی 
اسپائیلات،  چیرینوس،  سناتور  متحرک، 
هرکدام   ... مخوف  گارسیای  سرهنگ 
نفس  و  دارند  جان  شخصیت ها  این  از 

عملِ  و  می روند  راه  ذهن  در  می کشند. 
ترور  »بز«  که  بعد  و  می آفرینند  داستانی 
نشد؛  عوض  چیز  هیچ  می بینی  می شود 
خواباندن  برای  آقایان  که  بزی  همان 
در  خود  زیبای  زنان  و  باکره  دختران 
بغل اش، در کاخ ماهوگانی یا خانه ی خود، 
یا هرجای دیگر سر و دست می شکنند و 
همان بزی که تاریخ  را در برهه ای از زمان، 
سر  از  لباسی  انگار  ساخته.  بد  یا  خوب 
پیکرِ  همان  بر  دیگر  رختی  و  رفت  بیرون 
برازنده پوشانیدند. عامیانه اش  نه چندان 
بعد  و  است!  پالان  و  خر  قصه ی   همان 
تمام  رومان  می بینی  پوپو  ژنرال  ترور  از 
کارهایی  تمام  داده  دست  از  را  فرصت ها 
این که  باید می کرده نکرده و جالب  را که 
به فرصت سوزی خود هم اِشعار دارد. آن 
وقت است که می گویی حق اش است اگر 
پسر مرحوم »بز« ژنرال رامفیس که حالا 
خورد  به  مدفوع  است  قدرت  اریکه   بر 
و  ببرند  را  بیضه هاش  بدهد  یا  بدهد  پوپو 
همه  این  جزای  کنند.  فرو  حلق اش  در 
هم  فرصت سوزی ها  این  فرصت سوزی! 

برای ما آشناست! 
اورانیا  می شود:  شروع  نام  یک  با  رمان 
برای  تا  است  وطن  در  این جا  اورانیا  و 
بگوید؛  پیش  پنج سال  و  از سی  خانواده 
شهادت بدهد و شاید به همین دلیل است 
دختر  ماریانیتا  رمان  پایان  در  وقتی  که 
خداحافظی  او  با  دخترعمه اش  کوچکِ 
نامه  برایتان  »هرماه  می گوید:  و  می کند 
می نویسم، چه جواب بدهید چه ندهید.« 
می گوید:  رمان  جمله ی  واپسین  در  او 
بنویسد، همه ی  نامه  برایم  ماریانیتا  »اگر 

نامه هاش را جواب می دهم«.
تاریخ که تمامی ندارد!

خانـه کتــاب
▪  با حمایت کتابخانه زاگرس و »کارگاه داستان نویسی هزار داستان«

marashi@zagros.ca       مهدی مرعشی ▪

 خانه کتــاب 

فهرستی از کتاب های »خانه ی کتاب زاگرس«

    زندگی مطابق خواسته ی تو پیش می رود
امیرحسین خورشید فر

 دفترچه خاطرات سنگی
کارول شیلدرز، ترجمه مهری شرفی

 سرخ و سیاه
استاندال، ترجمه عبدال توکل

 زمانی برای گریستن نیست!
جوی فیلدینگ، ترجمه شادان مهران مقدم

 باورم کن...
نیکلاس اسپارکس، ترجمه نفیسه معتکف

 دلتنگی
آلبرتو موراویا، ترجمه فرامرز ویسی

 گل آفتابگردان
ویلیام کندی، ترجمه غلامحسین سالمی

 در آغوش باران
نسرین ثامنی

 جایم اینجا نبود
زهرا عرب پور

 عاشقی درخیال
حسن اصغری

 نسل عاشقان
ر. اعتمادی

 رویای بهشت
مرجانه فتاحی

 سفر به غرب
ووچنگ ئن، ترجمه نسرین طباطبایی

 زندگی نو
اورهان پاموک، ترجمه ارسلان فصیحی

ه جذامیان  درّله
میثاق امیرفجر

 بگذار مادر بخوابد
مهری رحمانی

5155-Décarie Montréal,  

H3W 3C2    CANADA      

514-489-8686   

www.Zagros.ca/academy
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۷تومهیلش(شفروش)
 Auto Highlander990-2500

۷تومهیلش(تعهیرگرم)ش
1111-634اتو رایدر

81 44-484اطلس 
۷تومهیلش(لو۷زمش دکی)

2829- 935لوازم یدکی آلفا 
ششآ۷۴ اگرمش–ز هر ی ش۷سپر

0763-933آمنــه
2030- 892فریده متخصص لیزر

65 67-481زهره 
  3374-934رویا 

4947-813سوزان
۴۷زش

9011-289پاسیفیک 
0221-846پنج ستاره      

6408-223شریف 
00 60-485مانی وایز 

صرافی کانادا          1-888-873-4926

۷ز۱و۷جشوشطلاقش

آژ۷نسشهریشمسرفرتی
0448-242امیر     

842-80 00 EXT: 296         فرناز معتمدی
 Sky Lwan388-1588

۷لکتر کیش(تعهیر۷ت)
 )A.S.A( 4022-833امیر

آموزش
9012-368      پروین عبائی- فارسی 

3565-962مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند 

65 21-952مدرسه دهخدا 
9475-989زبان فرانسه

آموزشش(۷۴نردگی)

آموزشش(موسیقی)
0705-482گیتـار - رضایی

7030-588تار/آهنگسازی/الف قهاری
4789-567موسیقی-داوری

0739-485دف و آواز
4457-683موسیقی-سرابی
8748-484پیانو-قرچه داغی

1047-526پیانو-متین
5008-527ویلون و پیانو
4045-262سنتور و عود

6178-585سنتور - صابر جلیل زاده
9656-439سنتور - منصوری

آموزشش(نقر ی)
8066-938حمیرا مرتضوی

5242-721میترا فارسی نسب
۷نتار۷۴ت

1771-770مولتی ساژ
بیههشوشسرمر هشگذ۴۷ی

2340-562پژمان اسدی
9071-296علی پاکنژاد

3690-287      نغمه ثابت
۴ز کی

۴ز کیشجر گز ن
8274-931پروین زرساو-همیوپت
2120-979هیپنوتیزم -علی سلیمی

6294-885نازنین کاشانی
ترجههشوش۱عوتررمهش۴سمی

09 56-624شهریار بخشی
تلفنشوشموبر ل

PCCEll.ca      932-8432
چرپشوشکپی

9931-931انتشارات فرهنگ
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسربد۴۷ی
0452-735حسن انصاری 

3604-777سرور صـدر
1566-487شکیب نیا

2492-969      نادر خاکسار
مسرفرشوشبر۴ش شمونتر۷لش/شتو۴نتو

6064-844-416امیـر
0432-887-416قربان

حیو۷نرتشخرنگی
1171-341      آکوا تروپیکال

خاکش و یشوشخیرطی
Excel plus934-5600

خطرطی
8779-999پذیرش سفارش

۴۷۱وشخرنه
64 48-288لوئیز داداش زاده

۱کو۷۴سیونشمرزلشوشمحلشکر۴

شششش۱ند۷نش۴ز ک
37 33-933شهروز رضا نیا
7281–634راضیه رضوی

0135-684معصومه دولتشاهی
43 14-731شریف نائینی
2303-329آذین طاهری
6222-685علی شفیعی

41 86-695رامین میر موجی
۱ند۷نشسرزی

6363 – 737افخم هادی
۴سرنهشهریشگروهی

9599- 848بازار
51 84 -575پوشه
8848- 787هفته

9894 -651شادی
9692- 996پیوند

۴ستو۷۴ن ۴یتز۷ش شکیتر رگ
8484- 489پرشیا

9322-678-450چوپان کباب
43 03 -343دابل پیتزا

2929-485شیراز
37 84- 270فاروس

33 09- 933کباب سرا
0000- 483کپلی

8072-484کلبه عمو جمال
8383-989کافه صوفی

1947- 846نیلوفر / فلافل
Cafe Mon Plaisir504 -6422

9790-546      شومینه پارس
۴و۷ناررسش ش۴و۷نکرو

شسی.۱یش شو دئو
36 33 -223تپش دیجیتال

صوتیشوشتصو ری

4086- 691)450(آدیو ویدئو کبک
شعکرسیشوشفیلههر۴۷۱ی

21 02-846فتو شاپ
7121-488رز

7392-962رضا بلادی
Sarkani Photography802-2168

1791-358مرجان
فرش

00 80 -277قصرفرش
فرو گرمشهر

06 86-382ادونیس
3323-978-450ادونیس لاوال

5050-685ادونیس وست آیلند
9550-676-450کوه نور

74 34-369سن لوران
6363-858میوه و تره  بار سامی

2099-932نور
4900-904-450وطن

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(
کرمپیوتر

8186 - 258بیژن جلالی 
2111- 975پیمان سلیمی-     طراحی وب

CompuXellence849 - 5231
کتربشفرو یش/شکتربخرنه

5777-373مکیــک
8686-489      زاگرس

3652-485      کتابخانه نیما
کلیریک

8383-933کلینیک آلفا
کیتر رگ

9790-564شومینه پارس
8484 - 489پرشیـا

شگل
26 17 -983لینک فلاور-وحید

طر۷حـی
7292-554      رایاتک
8686-489      زاگرس

محضرش۴سمی
2293-831مونا گلابی

1444-439وحید خلجی
مدشوشلهرس

HPadar842-5608
مر۷کزشمذههی

53 07-849انجمن بهایی
2235-341بنیاد آیت الله خویی

6886-261کلیسای ایرانی
5168-999کلیسای فارسی- کشیش عادل

1509-366مرکز اسلامی ایرانیان
مارو۴ش۷ملاک

5743-967مینو اسلامی
9000-207ژاله حافظی

2492-969نادر خاکسار
3631-531مهدی رحیمی 

4577-792مینا صالحی
4663-451سیمین ماهـری

64 63-827فیروز همتیان
مارو۴شخرنو۱۷م

3201-663دکتر ملک
مارو۴شمررجرت

4726-903علی مختاری
9011-289معصومه علی محمدی

نرنشوش یر ری
6528-334شیرینی و کیترینگ بی بی

8372-894نان سنگک شاطر عباس
6453-562شیرینی سرو

نوشسرزیشوشتعهیر۷تشسرختهرن
6243-835تی.ام.ان

Décor chez toi963-7978
1515-975      ناصر

 Buildersسرخمشوشسرزش
5743-574علی خاقانی

وکیلش شمررجرت
8736-961دیوید برگر
8146-845سام بیات

2400-878نیما حجازی
22 05-395علی غلامپور

9998-954ونسان والایی
و۷مشمسکن

وبشسر مشوش هکه
Dream Media862-6642

پیش شماره های
 نوشته نشده 514 هستند.

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. ها نیازمندی 

پرشیـا 
Take Outکرفهش۴ستو۷۴نشوش
دوشنبه تا جمعه : 7.30 صبح تا 7.00 شب

شنبه و یکشنبه : تعطیل

936 Girouard ( corner of St. Jacques)

5 1 4 - 4 8 9 - 8 4 8 4
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اجاره آپارتمان دوخوابه
از اول جولای / ماهانه 830 دلار 

514-290-2959

آپارتمان برای اجاره
اجاره حتی برای 6 ماه

یک خوابه بزرگ و تمیز در قلب 
ان.دی.جی / ماهانه 795 دلار / اجاره 

یک ماه رایگان    514-347-2560

اجاره آپارتمان
 دو خوابه بزرگ

با پارکینگ و استخر در چند قدمی 
ایستگاه اتوبوس 
514-668-0060

   اجاره سه خوابه نزدیک مترو
با یخچال، اجاق گاز، لباسشویی / خشک 

کن- مایکرویو- جاروبرقی سانترال / بدون 
 برق و شوفاژ ماهانه 850 دلار

514-344-6796 

استخــدام

 استخدام کارگر ساده

894-8372

جویای هم خانه
برای تقسیم اجاره یک دو اطاق 
 Somerled خوابه در خیابان

Vendome نزدیک مترو
438-380-6637

آپارتمان چهارو نیم و پنج و نیم برای 
اجاره

طبقه دوم نزدیک به کانال لاشین و مدرسه 
و ایستگاه اتوبوس

600 دلار و 700 دلار
514-209-8559     514-639-8559

فروش کتاب داستان دکتر ترانه جوانبخت
 با عنوان سراب

در دفتر انتشارات Multissage به فروش می رسد

محل آگهی شمــا

کافی شاپ برای اجاره
کافی شاپ کتابخانه زاگرس 

اجاره داده می شود

514-489-8686

آپارتمان برای اجاره 
یک نیم بزرگ آفتابی / در 6630 

خیابان شربروک / اجاره 660 دلار
514-705-0001

چاپ رایگان :  استخدام و آگهی های غیر تجاری ، اجاره، خرید و فروش اتومبیل و ...

آگهی ارزان برای مشترکان هفته: هر هفته فقط 6 دلار سرزمرنشهریشفرهرگیشوش۷جتهرعیش۴۱شمونتر۷ل

انجمن دفاع از حقوق بشر ایران ـ مونترال
Tel: (514) 299-1787

Addhi2005@gmail.com

انجمن حقوقدانان فارسی زبان کبک
www.ajpq.qc.ca

انجمن دوستداران زرتشت
با هدف بازشناساندن جشن های باستانی

Tel: (514) 731-1443

انجمن زنان ایرانی مونترال
نشست ثابت اولین یکشنبه هر ماه 10:30 صبح

8043  St. Hubert

انجمن فرهنگی ایرانیان وست آیلند
مدرسه فارسی ـ هر شنبه از ساعت 12:30
2900 Lake   / Tel: (514) 626-5520

انجمن ادبی ـ محمد فاضل
سخنرانی های ادبی، اجتماعی و تاریخی

Tel: (514) 651-7955

بنیاد سخن آزاد
کنسرت های موسیقی اصیل و سخنرانی

Tel: (514) 944-8111

خـانه ایــران
1117 St. Catherine W #420

Tel: (514) 544-5962

خانه کتــاب ایران ـ مکیـک
گالری ـ کتاب فروشی ـ کتابخانه

4438 De la Roche / Tel: (514) 373-5777

جمعیت دوستداران دانشنامه ایران – ایرانیکا
514-651-7955

کتـابخانـه نیمــا
5206 Decarie / Tel: (514) 485-3652

کافـه لیـت
www.Cafelitt.com
info@cafelitt.com

کـانـون فـرهنگـی چکـاوک
6960 Sherbrooke W
Tel: (514) 787-8848

مـدرسـه ایـرانی دهخــدا
 ـهر شنبه مدرسه فارسی 
4976 Notre Dame W
Tel: (514) 827-6364

 )Dialogue ( دوستداران موسیقی کلاسیک
514-484-8748

Sheida.g@hotmail.com

بنیاد نیکوکاری ایرانیان مونترال – نیکو
5146244579

farzint@hotmail.com

فرهنگ سرای سینا
سالن سخنرانی، مراسم و مجالس 

 514-488-3000  / www.Seena.ca
کانون مهندسین و آرشیتکت های ایرانی در کبک
514-946-5739 / SIEAQ@gmail.com

مرکز فرهنگی هنری زاگرس
 5155 Boul. Decaeri 

(514) 489-8686  www.zagros.ca

انتشارات مولتی ساژ
3333 Cavendish Blvd #250

(514)770-1771

ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

514-624-5609           514-889-3243

اصلاح ابرو وصورت بانازلترین قیمت ویژه بانوان
تخفیف مخصوص برای دانشجویان

مینو        514-814-1916 

 تعلیم رانندگی نینا
با مربی فارسی زبان ما   گواهینامه رانندگی خود را بگیرید

514- 844-9731

تدریس خصوصی زبان انگلیسی

بهرام رحیمیان
با بیست سال سابقه تدریس زبان

سطوح پایه، میانه و پیشرفته

514-886-9563

شیرینی سرو

برای جشن ها و شادی های شما

514-562-6453

جویای بازیگر 
به تعدادی خانم و آقا برای بازی 

در یک فیلم کمدی نیازمندیم 

نادر دولتشاهی 

514-989-8077 

آموزش گیتار کلاسیک و پاپ توسط رضا رضایی
 گیتاریست برگزیده

514-482-0705
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PanBeh.com
Books, Music, Movies

فروشگاه آنلاین
کتاب، موسیقی، فیلم

604 - 671 - 9880        117 East 15th Steet. unit #2 North Vancouver, BC  V7L 2P7

          
قابل تهیه از  فروشگاه  های ایرانی:   -  -  -  -  - 

    

آماده دریافت سفارشات آنلاین شما هستیم

قیمت هر فیلم  )DVD(  5 دلار و 50 سنت می باشد. هزینه ارسال هر DVD 2 دلار  و هر 5 عدد فقط 4 دلار - سراسر کانادا
www.PanBeh.com .برای دیدن اطلاعات بیشتر و صحنه های از فیلم به وب سایت ما مراجعه کنید

604-671-9880   
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▪ Cover Story by  Masoud Bathaee
Women’s dreams and loves, an exhibition and an interview

▪ When the words become powerless   / Editor 

▪ Quebec and Canada News 

▪ News of Iranian community in Montreal / Masoud Bathaee

▪ Iranian families in Canada: a reaserch/ Dr Mohsen Hafezian

▪ Tales from Rio – part 5 / Brenda Henry

▪ Satire: blazing star and the troubles/ Amir Arash 

▪ Music: The national Identity (2) / Iman Sadeghzadeh

▪ Portrait: Mehdi Azaryazdi / Sahar Vahdati 

▪ Cinema: Royals, weddings and cinema / Atoosa Akhavan

▪ Sport : The Eagle is not in good shape… / Babak SaraniAzar

▪ Sci-Tech : Viruses with the look of antivirus / Hamdi Shayegannia

▪ Book Review : A novel by Mario Vargas Llosa  / Mehdi Marashi

Community news: Masoud Bathaee
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Sci-Tech: Hamid Shaygannia
Fun & Family: Shervin Barzegar
Société/ Society: Sahar Vahdati, Pasha Javadi,
Khosro NoshadRavan
Iran: Masoud Bastani
Remerciements particuliers à ceux qui ont contribué à ce 
numéro
Special thanks to those who contributed to this issue: 
Amir Arash, Brenda Henry, Mehdi Marashi, Dr Mohsen 
Hafezian, Noor Nazari, et/& Iman Sadeghzadeh
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"میوه و تره بار سامی" 

با چهار شعبۀ بزرگ

در خدمت ایرانیان مونترال

کیفیم:شخوبش
قیهمشهر:شغیرشقربلش۴قربم

روجی،سجوبیسکنسجیستا۲نیدسرندس
خربدسخاهسس۲س رس۲زسجیا سکشیدس۲جوس

کیفس التونسس۲سخولیسنکشید

          

Head Office
1505 rue Legendre Ouest, 
Montréal, QC H4N 1H6 
(514) 858-6363 

 Laval
1550 Boulevard Daniel-Johnson

Laval, QC, Canada   (450) 978-1333 
دوشنبه و چهارشنبه 9 تا 19:30   پنج شنبه و جمعه 9 تا 21:00

شنبه و یک شنبه 8 تا 19:30       سه شنبه تعطیل

 Lasalle
400 avenue Lafleur,  Lasalle, QC H8R 3H6

(514) 368-1333 
دوشنبه و چهارشنبه 9 تا 19:30     پنج شنبه و جمعه 9 تا 21:00

شنبه 8:30 تا 19:30  یک شنبه 9:00 تا 19:30   سه شنبه تعطیل

 Nord-est Montréal 
8200 19E Avenue,  Montréal, QC H1Z 4J8

(514) 594-1333

شنبه تا چهارشنبه 8:30 تا 19:30
پنج شنبه و جمعه 8:30 تا 21:00
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