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باه: 2.50د لا ر/ رد مونتریار لاگان

w w w . H a f t e h . c a

 صفحه جدید: معرفی کتاب
نگران نباش

مهدی مرعشی

 گفت‌وگو 
با خسرو برهمندی: کارگردانان 
Acces Asie ایرانی در فستیوال

مسعود بطحایی
 

 ورزش
داستان یک لقمه بزرگ: سازمان 

در برزخ وزارت
بابک سرانی آذر

 چهره‌ها
محمدکریم پیرنیا، هنرمندی در 

تلاش شبانه‌روزی برای حفظ 
معماری ایرانی  

سحر وحدتی

 سینما
»جدایی نادر از سیمین«: دوراهی 

ایمان و نیاز
آتوسا اخوان

 دانش و فناوری
مبانی امنیت در کامپیوتر

محمد شاکری

برنامه‌‌های احزاب در انتخابات و ما؛
آیا به اندازه کافی‌می‌دانیم و 

برای رای‌دادن آماده‌ایم؟
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514–485–6000

6520 St.Jaques
1405 de Maisonneuve O
5774 Sherbrooke W

ارسال ارز به ایران
 و سایر نقاط جهان
ارسال ارز به ایران
 و سایر نقاط جهان

با امکان صدور Money Order امریکایی و کانادایی

مطابق ب اقاونینسا و تانددراهای بانکی بینا‌لمللی

DDS دانشگاه تهران ۱۹۷۳
 DMD دانشگاه مونترال ۱۹۹۸

دکتر شریف نائینی
جراح دندان پزشک

5450 Cote des neiges
Suite 308

Metro: CDN

514–731–1443

آ		زدای بدونآ گاهی ممکن نیست!/س ردبیر  صفح ه6

ا		خ رابکبک و کان ادا  صفح ه7

ا		خ رابمونتریا لارانی   صفح ه12

		 و  ساد		تان‌‌هیایا ز جونب گرم )2( / برند اهنری  صفح ه16

فرید هجبلی

گفو‌تگ وب اخسر وبرهمندی: کراگرادنانیا رانی رد  		 صفح ه18

فستی لاوAcces Asie / مسع دوبطحیای

پ		روند ههفته: برنام‌‌ههایا حزابا رد نتخابات و ما؛ ایآ ب ه  صفح ه21

انداز هکافی‌میاد‌نیم .../ علیش ریفیان

چهر‌هها: محمدکریمپ یرنیا، هنرمندی رد تلاشابش نور‌هزی  		 صفح ه26

برای حفظ معمراییا رانی /س حرو حدتی

نُ تهشتم: چندش عر برگزید ه/یآ د اعصمتی 		 صفح ه28

س		ینما: »جدیای نا ردازس یمین«:ارود هییا مان و نیاز /   صفح ه30

آتا اسوخاون

رو		زش:ساد تانی ک لقم هبزرگ:اس زمان رد برزخو زرات /   صفح ه32

بابکس رانیآ‌ذر

		  اد		نش و فتآروی: مابنیا منی رد تکامپیوتر /  صفح ه36

محمداش کری

6520 St. Jaques 

Montreal,QC H4B 1T6

1635, rue Sherbrooke Street West, Bureau/ Suite 400 Montreal, Quebec H3H 1E2 
Fax: 514-935-2663      Courriel/ E-mail: bergerdav@gmail.com

David Berger 
Avocat - Attorney

دیوید برگر 
نمنیاد هسابق مجلس فدارل کان اداو سفیر رد چند کشور

Tel: 5 1 4 - 9 6 1 - 8 7 4 6    

ریسک ها و دشواری های مهاجرت را به حداقل برسانید، یک زندگی جدید را در سرزمین نو آغاز کنید

برای صحبت به زبان فارسی مستقیما با همکار ما، خانم آریستا معتضدی تماس بگیرید: 514-621-7796

ب اسال اهتجربه رد نظام سیاسی،ید پلامتیک ورادا ی رد سطح ملی و  بینا لمللی
وکیل عضو کانون وکلای کبک 

متخصص رد فرجام‌‌خواهیپ رد روند‌ههایش‌در د‌‌هی ماهجرت، حفظهش روندی و حفظا قامت

مهــاجــرت از طریق
 نیروی متخصص 

 خویشاوندی
 سرمایه گذاری

به دلیل اینکه ویراستار گرامی، خانم لیلی خاقانی،
 در مرخصی به‌سر می‌برد، دربرابر اشتباهات ویرایشی هفته هیچ‌‌گونه مسؤلیتی 
متوجه ایشان نیست.  مسؤلیت خطا‌ها به طور کامل به‌عهده سردبیر است. 

ارسال ارز به ایران
و سایر نقاط جهان

Money Order صدور
514-485-6000
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آقای مهندس مهدی غفوری، دوست گرامی

در لحظه‌ی غم بزرگ از دست دادن مادر  در کنار شما هستیم. 
تسلیت مرا در این مصیبت بپذیرید.

راضیـه رضـوی

ردی
همد

 و 
سلیت

ت

▪  سردبیــر

سخن هفتــه

ناشر: مجله‌ی هفتـــــــــــه 
ویراستار: لیلی خاقانی 

مدیر هنری: بهروز زمانی
سردبیر: خسرو شمیرانی

تحریریه اتاوا: دکتر ماریا صبای مقدم
 BehGraphics.com :طراحی و صفحه آرایی

کاریکاتوریست: سیروس یحیی‌آبادی
عکاس: مرجان راهنورد

 اخبار مونترال: مسعود بطحایی
 صفحه نُت هشتم: آیدا عصمتی

 صفحه ایـران: مسعـود باستانی
 صفحه سینما: آتوسا اخوان

 صفحه ورزش: پیمان سلیمی، بابک سرانی‌آذر و
         شروین برزگر

 صفحه دانش و فنآوری: حمید شایگان‌نیا 
 صفحه جامعه: پاشا جوادی، خسرو نوشادروان،

         سحر وحدتی
گروه فنی تارنمای هفتــــــــــه: پیمان سلیمی 

و شروین برزگر
با سپاس ویژه از همکاران این شماره: پروین دریایی، 

برهان رضایی، محمد شاکری، ‌علی شریفیان، مژگان قدیر 
و برندا هنری

• هفتــــه  از همه‌ی علاقه‌مندان دعوت به همکاری می‌کند.
• برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه‌شمار وورد( 
نگاه دارید. 

هفته در ویرایش و کوتاه کردن مطلب‌های رسیده آزاد است. 
• نوشته‌های فرستاده شده پس فرستاده نمی‌شوند.

• استفاده از طرح‌ها و آگهی‌های  هفتــــــــــه نیاز به 
کسب اجازه دارد.

• درباره‌ی مضمون آگهی‌های منتشر شده هیچ گونه 
مسئولیتی متوجه هفتــــــــــه  نیست.

در صورت تمایل برای حمایت از تلاش های ما 
کمک‌های مالی خود را به حساب زیر واریز کنید

Chacavac Cultural Centre
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 هبنشجنپپ ۱ هبنشجنپشجنپپنجنپهبنشجنپجشنپ
باه: 2.50د لا ر/ رد مونتریار لاگان

صورت آواز مرغ است آن کلام

غافل است از حال مرغان مرد خام

آزادی بدون آگاهی ممکن نیست!

دوشنبه دوم ماه مه 2011 ، مردم کانادا، که ما هم به‌آن تعلق داریم، البته اگر بخواهیم، به‌پای صندوق‌های 
رای می‌روند. در میهن اول و زادگاه‌مان اقبال شرکت آزادانه در انتخابات از ما ستانده‌شده‌است. بویژه در 
چند سال اخیر که رسما از »مدیریت امام‌زمانی« صحبت‌می‌شود و لیست »نمایندگان ملت« در نامه‌های 

»امام غایب« به این یا آن »سیاستمدار روحانی« مشخص می‌شود. 
کاری ندارم به اینکه این حرف‌ها تا همین چند سال پیش کفر‌گویی محسوب‌می‌شد. به این هم کاری ندارم 
افرادی که می‌خواهند  درنتیجه  و  است  پارادوکسیکال  ترکیبی سخت  روحانی«  عبارت »سیاستمدار  که 
این‌دو را باهم باشند به سختی می‌توانند کاسه‌ای زیرنیم‌کاسه نداشته باشند. نه! به‌اینها کاری ندارم. سخن 
این است که در میهن مادری‌مان از حقی محروم شدیم که در اینجا می‌توانیم از آن بهره‌مند‌باشیم. اما برای 
استفاده از هر حقی اول باید آن را بشناسیم و بعد باید شرایط استفاده از آن را بدانیم. مثلا اگر به محیط و 
فرهنگ و سیاسی کانادا آشنا نشویم چگونه می‌‌توانیم به مجموعه‌ای رای بدهیم که ایده‌ال‌ها و خواست‌های 

من نوعی را دنبال می‌کند؟ 
علاوه بر آن اگر به فرهنگ و زبان سیاسی اینجا آشنا نشویم چگونه می‌توانیم بر گروهی که به ما نزدیک 
است و منتخب ماست، اثر بگذاریم  تا در خط خود )درخط ما( بماند و به مجرد گرفتن قدرت  راه آسان 

یله دادن به قدرت را درپیش نگیرد؟
به هر حال اگر خواهران و برادران و پدارن و مادران ما در میهن‌ اول‌مان برای بازپس‌گرفتن رای، حق رای 
و حق انتخاب آزادانه‌ی خود، بدون »ولایت فقیه« و هرگونه »ولایت« دیگری هزاران سختی را به جان 
می‌خرند و جان برای آزادی می‌گذارند، چرا ما اینجا از حق موجود استفاده نکنیم. حال اگر تصمیم به 

استفاده از این حق داریم آیا به دانش استفاده از آن مسلح هستیم؟ 
از همکار گرامی‌مان علی شریفیان سپاسگزاریم که با احساس مسولیت در این راه گام برمی‌دارد و ما را با 
جغرافیای سیاسی کشور دوم‌مان آشنا می‌کند تا از پایه‌ای‌ترین حق دمکراتیک خود، یعنی حق انتخاب،‌‌ 
آزادانه استفاده کنیم، چرا که آزادی در آگاهی‌ست. »هفته« با تمام توانِ ناتوانی خود سعی در آن دارد 
که در این زمنیه آگاهی‌رسانی کند، بدون‌اینکه به خود حق‌بدهد و ولی فقیه‌‌گونه »راه و چاه« نشان‌بدهد 
و به رای‌دادن به چپ یا به راست توصیه یا تحکم کند. سعی درآگاهی‌رسانی داریم زیرا گمان‌می‌کنیم به 
وظیفه خود واقفیم و علاوه براین برای این وظیفه تقدس‌قائلیم. چرا که بالاترین اصل این حرفه وفاداری 

به حقیقت است!
اگر یاری‌مان کنید دراین راه پرثمرتر خواهیم بود و بیشتر در خدمت شما!
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اخبار کانادا و کبک

فروشگاه دالاراما پنجاه شعبه جدید 
بازمی‌کند

فروشگاه‌های  بزرگترین  دارنده  »دالاراما«  شرکت 
زنجیره‌ای  کالاهای یک تا دو دلاری در نظر دارد، طی 

سال جاری، 50 شعبه دیگر دایر کند. 
 ،1992 سال  از  که   Dollarama رویترز،  گزارش  به 
استقبال  بخاطر  کرد،  آغاز  کانادا  در  را  خود  فعالیت 
اقتصادی،  بحران  دوران  در  بویژه  مردم،  بی‌نظیر 
توانست، بسرعت مسیر رشد خود را در این کشور طی 

کند. 
دلاری،  یک  قیمت  ارزان  فروشگاه‌های  ایجاد  اندیشه 
پیش از این از سوی بازاریان کانادا، چندان مورد توجه 
قرار نمی گرفت و آنها ترجبح می‌دادند، بیشتر به حفظ 

کیفیت کالاهای خود بپردازند.
بمنزله  دالاراما،  فروشگاه  یک  وجود  اکنون،  هم  اما 
آن،  بواسطه  و  می‌کند  عمل  خرید  مرکز  یک  لنگرگاه 
حال  در  کرد.  جذب  می‌توان  را  خریداران  از  بسیاری 
حاضر، 652 فروشگاه دالاراما در کانادا وجود دارد که 

انتظار می‌رود به 700 شعبه افزایش یابد.
این شرکت که دفتر آن در مونترال قرار دارد اعلام‌کرده 
که سود آن طی سه ماهه چهارم سال گذشته، 23درصد 

افزایش داشته است.
به  صرفا  ابتدا،  در  دالاراما،  حاکیست،  گزارش  این 
از  تا سقف یک دلار می‌پرداخت، پس  عرضه کالاهای 
به حداکثر،  را  کالاهای خود  قیمت  اقتصادی،  بحران 
دو دلار رساند. این امر باعث شد، دست فروشندگان، 
برای تنوع بخشی بیشتر به کالاها باز شده و به تعداد 

مشتریان افزوده شود.

لوازم  بهداشتی،  مواد  انواع  دالاراما،  فروشگاه‌های  در 
تزئینی،  لوازم  تنقلات،  و  خوراکی  آشپزخانه،  ساده 
گاه  و  ابزارآلات،  مصرف،  یکبار  ظروف  پستال،  کارت 

جتی لباس‌های ارزان قیمت نیز یافت می‌شود.
عرضه  کالاهای  درصد   90 تقریبا  گفت،  توان  می 
بندی  بسته  و  نام  با  و حتی  است  شده ساخت چین 
دالاراما، در آن کشور تولید و ارسال می‌شود. صاحبان 
شرکت، همزمان با فصول و روزهای خاص سال، مثل 
کریسمس، والنتاین و غیره، کالاهای ویژه‌ای  را ارائه 

می‌کنند.

در سه ماهه چهارم سال 2010، تقریبا 42 درصد فروش 
آن از طریق کالاهای با ارزش بیشتر 
این  حالیکه  در  بوده،  دلار  یک  از 
میزان در سال قبل از آن، 30 درصد 
سه  طی  دالاراما  فروش  سود  بود. 
میلیون   42 با  برابر  چهارم،  ماهه 
دلار بوده که 8 میلیون دلار نسبت 
افزایش  قبل  سال  مشابه  مدت  به 

داشته است.
دالاراما،  زنچیره‌ای  فروشگاه‌های 
همزمان با سیر پیشرفتی که دارد، 
خود،  آمریکایی  رقیب  مراقب  باید 
باشد  نیز   "Dollar Giant" یعنی 
زرد  و  سبز  رنگ‌های  همان  با  که 
حال  در  مشابه،  دکوراسیون  و 

فروشگاه‌های  همچنین  کاناداست.  بازارهای  به  نفوذ 
مستقل دیگر که در اقصا نقاط شهرها تأسیس می‌شود 

و کالاهای متنوعی را ارائه می‌کنند.

 / ایرانتو

دانشگاه وسترن انتاریو در لیست 
بهترین‌های مجله‌ی »پلی‌ بوی«

بزرگترین  و  ترین  قدیمی  از  یکی  مسئولان  شاید 
دانشگاه‌های کانادا، هیچگاه مایل نبوده اند، دانشگاه 

آنها، بخاطر موضوع خاصی، مشهور گردد.
در  انتاریو  وسترن  دانشگاه  سی.بی.سی،  گزارش  به 
لندن، از سوی مجله P l a y- b o y در لیست 10 
در  دانشجویی  پارتی  بهترین  دارای  عالی  آموزش  مرکز 

سطح آمریکای شمالی قرار گرفت.
این دانشگاه رتبه چهارم را پس از دانشگاه‌های کولورادو، 

پنسیلوانیا و دانشگاه ایالتی آریزونا کسب کرده است.

دانشگاه  تنها  عنوان  به  را  انتاریو  وسترن  که  آنچه 
مهمانی  برگزاری  گنجانده،  مذکور  لیست  در  کانادایی 
دانشجویی با حضور بیش از 20هزار نفر دانشجوی دوره 
کارشناسی بوده که همزمان با ورود به سن 19 سالگی، 

بطور علنی به نوشیدن مشروب پرداختند.
شاید بخشی از مهمانی مذکور که مورد توجه گردانندگان 

دفتر وکالت و مشاوره حقوقی سام بیات

وکیل پایه یک دادگستری کانادا با بیش از هفده سال سابقه 
درزمینه مهاجرت )با تخصص درمهاجرت سرمایه گذاران، 

مدیران و صاحبان مشاغل آزاد( و اخذ تابعیت، در شعبه‌های 
امارات، ایران، کانادا، انگلستان و کویت آماده ی ارائه‌ی 

خدمات به ایرانیان عزیز است.

Canadian Legal Services

Tel: +1 5148458146  Fax: +1 5148455091
www.ilsgroup.com   Email: cls@ilsgroup.com
1470 Peel  Street, Suite B-915, Montreal, Quebec, H3A 1T1

i.esmati@hafteh.ca    آیدا عصمتی
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شرکت  به  مربوط  گرفته،  قرار  مجله 
تعدادی از دانشجویان 19 ساله در یکی از 
قدیمی‌ترین بار‌های لندن و اقدام به بازی 
که  بوده   Sledgehammer Bingo
احتمالا توأم با برخی حرکات نامناسب از 

جمله برهنه شدن بوده است.
از  یکی  به  همچنین  مجله،  گزارش  در 
خوابگاه‌های دانشگاه با عنوان دانشجویی 
و  تجمع  محل  که  شده  اشاره   "Zoo"
در  جمله  از  پارتی‌ها،  اینگونه  برپایی 

روزهای هالووین و سنت پاتریک است.
چنین  بخاطر  دانشجویان،  حالیکه  در 
می‌کنند،  افتخار  خود  به  موفقیتی 
می‌دهند،  ترجیح  دانشگاه  مسئولان 
و  علمی  نظر  از  بیشتر  آنها،  دانشگاه 
مشهور  جهان  و  کانادا  در  پژوهشی 

می‌شد.
این درحالیستکه، وسترن انتاریو در دهه 
بزرگ  پارتی‌های  برپایی  به  نیز   90 و   80
سخنگوی  گفته  به  اما  می‌پرداخت، 
دانشگاه، طی سال‌های اخیر، تلاش‌های 
بر  فعالیت‌ها  کردن  متمرکز  برای  زیادی 
روی امور آکادمیک صورت گرفته است.

گشت‌های   " عنوان  با  برنامه‌ای   حتی 
درآمده که طی  باجرا  دانشجویی"  پلیس 
در  زنی  گشت  با  افراد،  از  برخی  آن، 
محوطه دانشگاه و خوابگاه ها، برگزاری 
هرگونه مهمانی غیرعادی را تحت کنترل 

داشتند.
اضافه می‌شود، در سال 2005 نیز، یکی 
برپایی  هنگام  در  دختر،  دانشجویان  از 
تصاویر  و  شده  برهنه  مهمانی،  یک 
اینترنت قرار گرفت و همین  مربوطه در 
امر، مباحث و نگرانی‌های فراوانی را در 

خصوص وضعیت دانشگاه‌های کانادا در 
سطح ملی، بدنبال داشت. / ایرانتو

کانادایی‌ها هنوز بیشتر از 
آمریکایی‌ها برای کالاهای 

مشابه، می‌پردازند
نسبت  کانادا  دلار  ارزش  افزایش  برغم 
به آمریکا، خریداران کانادایی، هنوز هم 
آمریکایی‌ها  از  گران‌تر  را  کالاهای مشابه 

تهیه می‌کنند.
سوی  از  که  جدیدی  گزارش  برمبنای 
اقتصاد  »بانک مونترال«، منتشر شده، 
دانان پیش بینی کرده اند که دلار کانادا 
سال  پایان  تا  کم  دست  را  خود  جایگاه 
پیتر،  داگلاس  کرد.  2012 حفظ خواهد 
کانادایی‌ها  است،  آورده  گزارش  این  در 
باید به دلار با ارزش خود که عامل مهار 
وارداتی،  کالاهای  قیمت  تعدیل  و  تورم 

بحساب می‌آید، عادت کنند.
اما هنوز این سوال برای کانادایی‌ها بدون 
پاسخ مانده است که چرا باید همچنان، 
مشابه  کالاهای  بایت  را  بیشتری  مبلغ 
با  گو  و  گفت  در  پیتر  آقای  بپردازند. 
شبکه CTV در پاسخ به این سوال ابراز 
تثبیت  و  زمان  گذشت  کرد،  امیدواری 
بین  فاصله  بتواند،  کانادا،  دلار  ارزش 

قیمت‌ها را پر کند.
بانک مونترآل تخمین زده است که سبد 
با  مقایسه  در  کانادا  در  مشابه  کالاهای 
تمام  گرانتر  درصد   20.4 مرز،  آنسوی 
به  می‌توان  مذکور  سبد  در  می‌شود! 
شلوارک کار با مارک Gap، که 15 درصد 
گذاری  قیمت  کانادا  در  آمریکا  از  گرانتر 

شده، یا دی وی دی فیلم " خطابه شاه" 
ارائه  آمریکا  از  ارزانتر  درصد،   28 که 

می‌شود، اشاره کرد.
و  کانون  عکاسی  دوربین  و  گولف  توپ 
همینطور کفش‌های کتانی نیز در کانادا 

گرانتر عرضه می‌شود.
این گزارش حاکیست، فروشندگان با رد 
اند، موضوع، کم  اتهام سودجویی گفته 
اجاره  پرداخت  نیست،  قیمت‌ها  کردن 
به  کارمندان  و  کارگران  دستمزد  و  بها 
قیمت‌ها  کردن  کم  امکان  کانادا،  دلار 
قوانین  همچنین  دهد.  نمی  آنها  به  را 
حفظ  به  مربوط  تعرفه‌های  به  مربوط 
آنها  دست  نیز،  داخلی  تولیدات  جایگاه 

را بسته است.
ارزش  عامل  بر  علاوه  معتقدند،  آنان 
صادر  تلاش  و  جهانی  رقابت‌های  دلار، 
در  نفوذ  برای  المللی  بین  کنندگان 
شدن  کم  باعث  آمریکایی،  بازارهای 

قیمت‌ها در آمریکا شده است.
بین  نفتا،  آزاد  تجارت  قانون  برمبنای 
آمریکا، کانادا و مکزیک، واردات کالاهای 
ساخت سه کشور مذکور، مشمول حقوق 

گمرکی نمی شود.
اضافه می‌شود، هنوز در پشت جلد کتاب 
دو  می‌شود،  عرضه  کانادا  در  که  هایی 
قیمت، یکی به دلار آمریکا و دیگری به 
مربوط  که عدد  دارد،  وجود  کانادا  دلار 
به دلار کانادایی بالاتر از آمریکایی است!  
دلار  هر  اکنون  هم  که  درحالیست  این 
کانادا، 104 سنت آمریکا معامله می‌شود. 

/ ایرانتو

دردسرهای سیاسی 
خواننده 17 ساله کانادایی 

در اسرائیل
موسیقی  جوان  ،ستاره  بی‌بر  جاستین 
اجرای  برای  که  جهان،  و  کانادا  پاپ 
کنسرت در اسرائیل به سر می‌برد، حاضر 
نشده  خود  برنامه  کردن  سیاسی  به 
وی  آسوسیتدپرس،  گزارش  به  است.  
برای یک سفر  روز دوشنبه گذشته،  که 
یک هفته‌ای، به آن کشور سفر کرده، روز 
 21،000 حضور  با  را  کنسرتی  پنجشنبه، 

تماشاگر در تل آویو، برگزار کرد.
و  هوادار  دختران  هجوم  بخاطر  بر،  بی 
بوِیژه عکاسان بسیار سمج، مجبور شده 
پس از ورود، خود را در هتل محل اقامت 
خواننده17  بود  قرار  کند.  حبس  خود 
ساله کانادایی، طی این سفر، با بنیامین 

A F K H A M  H A D I  d . d .
D e n t u r o l o g i s t e

5165 Queen-Mary,
#502 Montreal, H3W 1X7
Tel: (514) 737-6363

دفتر حقوقی علی غلامپور
وکیداد لگستری، بیوژ رد هزمی هنهای 

حقوق خانهداو،د عوای مالی، حقوقپ زشکی
 وماهجرتا ز طریقس رم هیاگذرای
 ردخدم تهموطانن گرامیتسا 

ALI GHOLAMPOUR AVOCAT INC.
Tel: 514-395-0522 

Fax: 514-845-5546

507 Place d'Armes, 15th floor, Montreal, Qc. H2Y 2W8 
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نتانیاهو، نخست وزیر 61 ساله اسرائیل 
نیز، ملاقات کند.

دولت  است،  گفته  نتانیاهو  سخنگوی 
از  گروهی  داشت،  نظر  در  اسرائیل 
جنوب  ساکن  نوجوانان  و  کودکان 
راکت‌های  معرض حملات  در  که  کشور 
فلسطینی هستند را برای دیدار با بی‌بر، 
به پایتخت بیاورد. اما از آنجا که خواننده 
با  را  خود  هنری  کار  نشد  حاضر  جوان 
اغراض سیاسی آلوده کند، ملاقات او با 

نتانیاهو نیز انجام نشد.
اسرائیلی  سخنگوی  آربل«،  »رونیت 
که  است  کرده  تأکید  بی‌بر  جاستین 
هیچگونه طرح و حتی گفت‌وگویی درباره 
ملاقات او با نخست وزیر اسرائیل وجود 
بی‌بر در صفحه  نداشته است. جاستین 
مواجهه  از دشواری‌های  نیز  تونیتر خود 
پیچیدگی‌های  و  اسرائیلی  عکاسان  با 

دیپلماتیک آن کشور سخن گفته است.
دارم،  دوست  خیلی  »من  نوشته:  وی 
نقاط مختلف این کشور را ببینم، اما هر 
جا که قدم می‌گذاری، به نوعی به امور 

سیاسی پیوند می‌خورد.«
ملاقات‌هایی  معمولا  اسرائیلی  مقامات 
بعمل  مشهوری  افراد  و  هنرمندان  با  را 
سال  دو  نتانیاهو،  جمله  از  می‌آورند. 
و  آمریکایی  خواننده  مدونا،  با  پیش، 
اخیرا هم با معدن‌کاران نجات یافته اهل 

شیلی ملاقات داشته است.
دیگری  صاحبنام  افراد  حال،  عین  در 
جون  التون  پالین،  سارا  همچون 
)خواننده انگلیسی( و لنوناردو دیکاپریو، 
با  مواجهه  از  ناخوشایندی  تجربه‌های 
امنیتی  پیچیده  سیستم   و  عکاسان 

اسرائیل داشته اند. / ایرانتو

انتاریو، پیشگام افزایش 
اختیارات پرستاران!

می‌تواند،  پرستاران  اختیارات  افزودن 
انجام  هزینه‌های  در  جویی  ضمن صرفه 
پرداختی  مالیات‌های  محل  از  شده 
مردم، امکان ترخیص سریعتر بیماران را 

نیز فراهم  کند.
مک  دالتون  پرس،  کانادین  گزارش  به 
گینتی، نخست وزیر دولت محلی انتاریو 
خود  محبوبیت  حدودی  تا  اخیرا  که 
داده  دست  از  استان  مردم  بین  در  را 
جمع  در  مطلب  این  اعلام  با  است، 
افزود،  انتاریو  پرستاری  انجمن  اعضای 
جولای  از  یافت  خواهند  اجازه  آنان 
امسال،، در صورت تشخیص، بیماران را 

ترخیص کنند. همچنین از جولای سال 
در  بیماران  پذیرش  پرستاران،   ،2012

بیمارستان‌ها را بعهده خواهند گرفت.
که  است  جالب  بسیار  "این  گفت:  وی 
توانمندی  چقدر  ما  پرستاران  بدانیم، 
داده  میدان  آنها  به  که  کافیست  دارند، 
عنوان  به  که  می‌کنم  افتخار  من  شود. 
در  شمالی،  آمریکای  در  مکان  اولین 
پرستاران  اختیارات  افزودن  جهت 

پیشقدم می‌شویم.
پرستاران، پیش از این نیز اجازه داشتند 
در بخش اورژانس یا مراقبت‌های اولیه، 
ترخیص  و  معاینه  پذیرش،  را  بیماران 
کنند. اما تنها پزشکان می‌توانند بیماران 

بستری شده را ترخیص کنند.
از  بارها  استان،  پرستاری  مسئولان 
مقامات محلی خواسته بودند، با افزودن 
اختیارات آنها، از تراکم مراجعه کنندگان 
به مراکز درمانی بکاهند و بویژه از گرفتار 
آخر هفته، در صورت  بیماران در  شدن 
عدم ویزیت توسط پزشک در روز جمعه، 

جلوگیری کنند.
مک گینتی در بخش دیگری از سخنان 
خود خاطرنشان ساخت: "وقتی ما اجازه 
پرستاران  به  را  هایی  فعالیت  چنین 
فرصت  پزشکانمان  عملا،  می‌دهیم، 
تا به کارهایی روی بیاورند که  می‌دهیم 

فقط از عهده آنان برمی آید."
خبر جدید نخست وزیر محلی انتاریو، با 
استقبال گرم مسئولان انجمن پرستاری 
از این،  اینکه، پس  مواجه گردید، بویژه 
سرپرستاران نیز به عضویت هیأت مدیره 

بیمارستان در خواهند آمد.
اضافه می‌شود، طبق آمار رسمی کانادا، 

پرستار  26هزار  نیازمند   اکنون  هم 
خود  درمانی  کادر  تکمیل  برای  جدید، 

است. / ایرانتو

سفر نمادین اسکیت باز 
ایرانی از تورنتو به اتاوا

اکبر ابراهیم زاده، اسکیت باز 26 ساله 
به  جهانیان  توجه  جلب  برای  ایرانی، 
اوضاع رقت بار کشور ژاپن و جمع آوری 
کمک‌های مردمی به همین منظور، روز 
سه شنبه، سفر 450 کیلومتری خود را با 

رولر بلید، از تورنتو به اتاوا آغاز کرد.
طول  روز   9 مدت  به  که  او  برنامه  این 
خواهد کشید، از مقابل کنسولگری ژاپن 
در تورنتو آغاز و در مقابل پارلمان کانادا 

در اتاوا پایان خواهد یافت.
ورزش  بار  اولین  برای  زاده  ابراهیم 
در   ۲۰۰۶ سال  در  را   Rollerblading
ایران شروع کرد و اولین تجربه او سفر به 
شمال ایران به مسافت ۲۷۵۰ کیلومتر و 
در 37 روز به پایان رساند و بدنبال آن دو 
سفر دیگر، هر کدام به طول 4 و 8 هزار 
کیلومتر، هر کدام به مدت 80 و 120 روز 

به دور ایران را انجام داد..
ایرانتو  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  وی 
انسان  برنامه‌های  خاطرات  گفت، 
باعث  داشتم،  که  گذشته‌ای   دوستانه 
نیز،  کانادا  در  حضور  هنگام  در  شد، 
بانجام  را  برنامه‌های  وظیفه،  حسب  به 
برسانم. وی پس از حرکت از تورنتو، تا 
 Clarin شهرهای  از  اتاوا،  به  رسیدن 
 gton - Peterborough - Tweed
 - Sharbot Lake - Perth -
عبور   Carleton Place - Kanata

خواهد کرد. / ایرانتو
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تماس‌های داخلی نامحدود از 11.99 دلار در ماه

Maison de Voyages
House of Travel

آژانس مسافرتی / فرنـاز معـتمـدی

farnaz@hot.ca         www.hot.ca Titulaire d’un permis du Québec

(514) 842-8000 Ext. 296

اخـبار مـونتـرال ایـرانـی

1170 Place du Frère André (Square Phillips)، Montreal, Quebec , H3B 3C6

استاد ایرج افشار،
 یکی شبیه خودش

یکشنبه، 17 آوریل 2011 نشست شماره 
149 انجمن ادبی ایرانیان مونترال برای 
گرامیداشت استاد ایرج افشار در دانشگاه 
دکتر  سخنران  برنامه‌داشت.  کنکوردیا 
جلسه  این  در  بود.  استعلامی  محمد 
علاقه‌مندان  و  استادان  از  جمعی  که 
حضور  نیز  فارسی  ادبیات  و  فرهنگ  به 
کارهای  درباره  استعلامی  داشتند، 
بزرگی که ایرج افشار در زمینه فرهنگ و 
ادبیات فارسی انجام داده بود، سخنانی 
خود  زمانی  که  استعلامی  کرد.  ایراد  را 
ایرج  درباره  است  بوده  استاد  شاگرد 
که  هستند  افراد  »برخی  گفت:  افشار 
به هیچکس دیگری  از خودشان  به غیر 
شبیه نیستند. افرادی مانند بدیع الزمان 
فروزان‌فر، تقی‌زاده، جلال‌الدین همایی، 
مینوی، خانلری که ایرج افشار نیز یکی 
و هیچ  آن چهره هاست. هیچ حزبی  از 
دولتی نمی‌توانست او را به خود اختصاص 

دهد و اسیر جریان‌های سیاسی نماید.« 
وی درمورد علایق شخصی افشار گفت: 
و  کوه  به  رفتن  او  علاقه‌های  از  »یکی 
بیابان و طبیعت بود. گشت و گذار زیادی 
در شهرهای مختلف ایران انجام داده‌بود 
و در تمام آن لحظات نیز مشغول کار بود 
و همیشه دیگران را به کار وا می‌داشت. 
کتاب‌شناسان  و  کتاب‌داران  از  بسیاری 
بزرگ ایران را یا تربیت‌کرد و یا در کنار 
آنها دست به کارهای بزرگ زد.« وی در 
ادامه افزود: »یکی از کارهایی که افشار 
بود  این  داشت  تاکید  بسیار  آن  روی  بر 
که کسانی مانند بدیع الزمان فروزان‌فر، 
بودند،  کرده  فوت  که  را  و...  تقی‌زاده 
جامعه  نزد  در  آثارشان،  دوباره  نشر  با 
او  که  مجموعه‌ای  مثلا  زنده‌نگه‌دارد. 
این  از  چاپ‌کرده  جمالزاده  نامه‌های  از 
دست هستند.« استعلامی ضمن تاکید 
بر اینکه ایرج افشار از پایه‌گذاران بسیاری 
از بخش‌ها در حوزه ادبیات فارسی بوده، 
دانشگاه  نشر  و  چاپ  »سازمان  گفت: 
ایجاد شد.  تهران به همت استاد افشار 
همچنین کتابخانه دانشگاه تهران را نیز 
با  مطابق  و  درست  علمی  روش‌های  با 

دنیا  بزرگ  کتابخانه‌های  استانداردهای 
ایجادکرد؛ به طوری که کتابخانه و مرکز 
کتابخانه‌های  به  تهران  دانشگاه  اسناد 
کلمبیا  هاروارد،  مانند  هایی  دانشگاه 
افزود:  ادامه  در  وی  می‌زد.«  پهلو  و... 
»استاد ایرج افشار تعداد زیادی از متون 
کهن را چاپ کرد و این بدان معنی است 
آن  از  روی هر سطر  بر  است  که ممکن 
کتاب ها ساعت ها کار شده باشد. یکی 
بر روی متون کهن،  او  از کارهای  دیگر 
در  که  بود  متون  روی  از  عکسی  چاپ 

اختیار محققین قرار می‌گرفت.«  
درحاشیه: این برنامه در ابتدا قرار بود به 
طور مشترک توسط انجمن ادبی و انجمن 
دوستداران فرهنگ و ادب برگزار شود اما 
به دلائلی این همکاری عملی نشد. این 
امر اعتراض برخی از علاقه‌مندان ادبیات 
شدن  بسته  از  پیش  تا  برانگیخت.  را 
نوشته  و  تلفن  چندین  هفته  تحریریه 
امکان  که  رسید  »هفته«  رابطه  این  در 
نشد.  مهیا  چاپ  برای  آنها  کردن  آماده 
در شماره آینده این نوشته‌ها که جملگی 
دوجلسه  این  شرکت‌کنندگان  سوی  از 

ارسال شده  منتشر‌خواهد شد.

پروفسور دیوید هاپکینز: 
بابک سالاری تصویری واقعی 

از تنهایی انسان به دست 
می‌دهد

 Traumas  در تاریخ 15 آوریل 2011 کتاب
بابک  اثر  جدیدترین   and Miracle
سالاری در مرکز فرهنگی مکیک معرفی 
 David Hopkins شد. دیوید هاپکینز
 Dowson هنر  دانشکده  رئیس 

پرواز به ایران و 
سایر نقاط با بهترین نرخ‌ها

last minute  مناسبترین بسته‌های مسافرتی

Tel: (514)561-6408
Tel: (514)223-6408  259  Côte-Vertu  Ville Saint-Laurent, QC

SHARIF EXCHANGE

ارز شریف
www.sharifexchange.ca

montreal@hafteh.ca مسعود بطحائی     خبرهای مربوط ب هفعالی‌تهای فرهنگی،ا جتماعی،س یسای و علمی خ رد ار دوهفت همنتشر کنید ▪

برای کیترینگ جشنها و مراسم 
گوناگون در خدمت شما
ب امدیر تیخدجیه سیاح

رستـــوران شیـــراز

(514) 485-2929
5625 Sherbrooke W

 پروفسور دیوید هاپکینز
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College و استاد عکاسی معرفی کتاب 
اثر  این  معرفی  در  او  به‌عهده‌داشت.  را 
که مجموعه‌ای از نوشته‌های دیانا ایوانوا 
بابک  Diana Ivanova  و عکس‌های 
سالاری را دربرمی‌گیرد گفت که تصاویر و 
نوشته‌های »رویاها و معجزه« در تلاشی 
موفقیت آمیز تنهایی گروهی از انسان‌ها 
آن سرزمین را بیان می‌کند. او با اشاره 
از  مشخصی  صفحه‌های  و  تصاویر  به 
کتاب به ده‌ها ایرانی و غیر‌ایرانی حاضر در 
برنامه گفت که به نظر وی برای باین این 
تنهایی از ابزار و تکنیک عکاسی ماهرانه‌ 
بهره‌برداری شده. به نظر وی صفحه‌بندی 
تنهایی  هنرمندانه‌ای  طور  به  نیز  کتاب 
افراد را مورد تاکید قرار داده‌است: »قرار 
تک‌نفره  سفید  سیاه‌و  عکس‌های  دادن 
بر  تاکیدی‌ست  سفید  روبروی صفحه‌ای 

ایزوله بودن سوژه‌های این تصاویر. 
کمتر  خود  تصاویر  در  سالاری  بابک 
حاشیه‌می‌پردازد.  به  بیشتر  و  متن  به 
سفرهای او برای نمایش آنچه در حاشیه 
عراق،  افغانستان،  به  را  وی  می‌گذرد 
کوبا  و  مکزیک  فلسطین،  کردستان، 
کشانده است. آثار این هنرمند مونترالی 
اما  بویژه  انسانها،  بارۀ رنج  همچنین در 
جنگ  از  دیده  آسیب   ِ کودکان  و  زنان 
در افغانستان، عراق و  فلسطین موضوع 
اروپا،  در  او   گوناگون  های  نمایشگاه 

آمریکا و کانادا بوده است. 
دانشگاه  در  است.   1959 متولد  بابک 
مونترال  کالج  داوسون  و  کنکوردیا 
تحصیل و دوره هایی نیز در آنجا تدریس 
به  جایزه  چندین  کنون  تا  است.   کرده 
 Gold Addy وی تعلق گرفته است که

Award   یکی از آنهاست. 

هفت شهر عشق در انجمن 
دوستداران فرهنگ و ادب 

ایران

جلسه انجمن دوستداران فرهنگ و ادب 
ایران در تاریخ 17 آوریل 2011 در دانشگاه 
کنکوردیا برگزار شد. در این جلسه آقای 
علی اشرف شادپور درباره تاریخچه عرفان 
تشریح  در  وی  کرد.  تصوف سخنرانی  و 
ایران ریشه  این موضوع گفت: » عرفان 
در تصوف دارد که خود تصوف نیز ریشه 
در اسلام دارد و این سه از هم جدا نمی 
شوند. ولی عرفان به معنی اسلام نیست 
در  وی  است.«  پذیرفته  اثر  آن  از  بلکه 
ادامه افزود: » در سه دوره زمانی یعنی 
روی  از  اسلام، پس  پیامبر  از فوت  پس 
وقایع  از  پس  و  اموی  خلفای  آمدن  کار 
به  ای  عده  مختلف  دلایل  به  کربلا، 
تصوف روی آوردند که صوفیان قرن یکم 
روند  این  می‌دهند.  تشکیل  را  هجری 
ادامه  نیز  و چهارم  دوم، سوم  قرون  در 
می‌یابد و به اوج خود می‌رسد ولی پس 
از آن به ابتذال کشیده می‌شود. ولی از 
بطن تصوف اولیه عرفان پدید می‌آید.« 

اعضا فیسبوکی زاگرس از مرز 
5000 نفر گذشت

بر اساس اعلام کتابخانه زاگرس اعضای 
فیسبوکی این کتابخانه از 5000 هزار نفر 
گذشت. بر اساس اظهارات هم مسئول 
در طول 10 ماه اخیر تعداد اعضا به 5000 
هزار نفر رسید که با توجه به محدودیت 
مجبور  کتابخانه  این  فیسبوک،  اعضای 
شذه  زاگرس  دوم  پروفایل  کردن  باز  به 

گـروه پاسیفیـک
کلیه امور مهاجرت - تبدیل و ارسال ارز

 امور مهاجرت از قبیل سرمایه گذاری  نیروی متخصص خویشاوندی ایجاد کار
    توسط معصومه علیمحمدی )بهبهانی‌( عضو رسمی انجمن مشاورين مهاجرت کانادا

 انتقال سرمایه در کوتاه‌ترین مدت

Tel : (514) 289-9011, (514)289-9022   (514) 289-9044
Fax : (514) 289-9022  (Toll Free)  1-866-289-9011    PEEL

1117 Ste-Catherine W., 511 Mtl. QC H3B 1H9

w w w . i c - p a c i f i c . c o m

I.C.Pacific Inc.

VOYAGES   SKY LAWN   TRAVEL

آژانس مسافرتی اسکای لان 
▪ بهترین نرخ ه ابرایس فر بیا هراناو زیا ران بیاس هر نقاط جاهن

▪ بهترین Package هایس فر ب هجونب گرم

Tel: 514-388-1588         Fax: 514-388-2815
433 Chabanel Ouest, Suite 111, Montréal, P.Q. Canada H2N 2J3

یاسمین
Cell : 514-594-0344 

ytaquiali@yahoo.com  
www.skylawn.net

شادی
Cell: 514-660-7135

shadim.sky@gmail.com
www.skylawn.net

شرکت تعمیرات ساختمان ناصر 
برای همه‌گونه تعمیرات منزل و 
محل کارتان در خدمت شماست 

ارزیابی  رایگان

   13ادام رد هصفح ه

 بابک سالاری در حین امضاء کتابش در 

مکیک
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برای رخدادهای
  

تقویم

جامعه ایرانی در مونتــرال
از پنج‌شنبه 21 آوریل 2011 

Montreal@hafteh.ca          www.Hafteh.ca

در صورتی که برنامه‌ی شما در تقویم هفته درج نشده است، می‌توانید به بخش تقویم 
رویدادهای تارنمای هفته مراجعه کنید و رویداد خود را ثبت نمایید تا هم به صورت 

آنلاین و هم در مجله منتشر شود.

برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد رویدادهای مونترال و آدرس دقیق و پیدا کردن 
مسیر، از تقویم رویدادهای مونترال در وب سایت هفته به نشانی

 WWW.HAFTEH.COM   بازدیدکنید.

مطالعات  دفتری:  فرهاد 
مقایسه‌ای در بین النهرین، مصر، 

یونان )تا امپراتوری هخامنشی(
یلکافه لیت

آپر
  2

1

19:00 Thursday Apr 21 
2055 rue Bishop

هفتم  جلسه  هودشتیان:  دکتر 
درس های فلسفه 

کتابخانه زاگرس

یل
آپر

  2
2

18:00 Friday Apr 22 2011
5155 Boul.Decarie

ستیزی:  زن  »تاریخ  معرفی 
کهن‌ترین تعصب جهان« 

کتابخانه نیما

یل
آپر

  2
2

19:00 Friday Apr 22 2011
5206 Decarie

آموزش فارسی برای غیر فارسی 
زبانان

کتابخانه زاگرس

یل
آپر

  2
3

Saturday Apr 23 2011
5155 Boul.Decarie

لطیف صمیمی:
درباره فروغ فرخزاد

انجمن دوستداران فرهنگ و ادب

یل
آپر

  2
4

16:00 Sunday Apr 24 2011
Room:433 1455 Boul. 
Maisonneuve W

مطالعات مقایسه‌ای در بین النهرین، 
مصر، یونان )تا ساسانیان(

فرهاد دفتری، کافه لیت

یل
آپر

  2
8

19:00 Thursday Apr 28 
2055 rue Bishop

Voices of spring کنسرت
شیدا قرچه داغی

یل
آپر

  2
9

20:00 Friday Apr 29 2011
4855 rue Kensington

جشن روز جهانی کارگر
کمیته یادمان

یل
آپر

  3
0

19:00 Saturday Apr 30 
5600 UPPER-LACHINE, 
NDG

نمایش،  فرهنگ‌ها:  گفت‌وگوی 
نقاشی و فیلم

مهرناز محمدی، روناک کردستانی و 
یاسمن عامری

یل
آپر

  3
0

14:00 Saturday 30 Apr. 
Mekic 4438-Rue de la Roché

بهروز جباری: درباره شعرای یاد 
نشده

ادب  و  فرهنگ  دوستداران  انجمن 
مهایران

  1

16:00 Sunday May 1 2011
Room:433 1455 Boul. 
Maisonneuve W

جهانی  روز  تظاهرات  برگزاری 
کارگر

کمیته یادمان کشتار زندانیان سیاسی 
مهدهه شصت در ایران-مونترال

  1

15:00 Sunday May 1 2011
Carre Berry

چهاردهمین جلسه همدلان
فرهنگسرای سینا

مه
  3

18:00 Tuesday May 3 2011
6528 St Jacques

نمایش فیلم »بانوی گل سرخ«
فرهنگسرای سینا

مه
  6

18:30 Friday, Saturday May 
6 & 7 2011

جشنواره  در  ایرانی  سازان  فیلم 
   Accès Asie

مه
  8

14:00 Sunday May 8 2011
1564 Saint-Denis

پاسخگویی  موسوی:  جاوید 
های  کلیدواژه  به  هرمونتیک 

فلسفی
مهکافه لیت

  1
2

19:00 Thursday May 12 
2055 rue Bishop

و  مهندسین  کانون  مهمانی 
آرشیتکت های ایرانی در کبک

مه
  2

0

18:30 Friday May 20 2011
Crown Plaza hotel 6600 rue 
Cote de Liesse 

کنسرت سیما بینا و گروه لیان در 
مونترال

برگزار‌کننده: پیوند

مه
  2

8

20:00 Saturday May 28 
2011
405 St.Catherine

سخنرانی دکتر فرهنگ هلاکوئی 

مه
  2

8

Saturday May 28 2011
Concordia University
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 اداما هز صفح ه11 )اخ رابمونترلا(

است. از این پس علاقه مندان می‌توانند 
 Zagros book  به به این پروفایل با اسم

II مراجعه نمایند.

تنها صداست که می‌ماند

در تاریخ 12 آوریل 2011 نمایشی با عنوان 
»تنها صدا است که می‌ماند« در دانشگاه 
کنکوردیا برگزار شد. نویسنده و کارگردان 
است  ارشدی  شهرزاد  خانم  نمایش  این 
کارگردان  این  برداشت  از  بخشی  به  و 
شهروند  کاظمی  )زهرا(  زیبا  زندگی  از 
ایرانی-کانادایی می‌پردازد که چند سال 
پیش در ایران کشته شد. ارشدی درباره 
»ایده  گفت:  تئاتر  این  گیری  ایده شکل 
این نمایش دو سال پیش با نوشتن یک 
سناریو آغاز شد که در رابطه با زهرا کاظمی 
بود. سپس تصمیم گرفتم که آن سناریو 
را به تئاتر تبدیل کنم.« وی در خصوص 
بازیگران و شخصیت‌های داستان گفت: 
یک  پشت  نمایش  هنگام  در  بازیگران   «
پرده بودند و مخاطبان فقط صدای آنها 
ایده  این  از  برگرفته  این  را می‌شنیدند و 
را  کاظمی  زهرا  نیز هیچگاه  که من  بود 
دفتر  و  ها  نامه  نوارها،  ولی  بودم  ندیده 
خاطرات او را خوانده بودم  و این رابطه 
از  برگفته  مخاطبان  و  بازیگران  میان 
به  همچنین  بود.  او  با  من  خود  رابطه 
جای صحنه، بخشی که مخاطبان در آن 
بودند با فرش، گلیم، تشک، بالش و... 
در  را  ایرانی  فضای  که  بود  شده  تزیین 
ادامه  در  ارشدی  سالن عرضه می‌کرد.« 
کل  و  بود  صداها  روی  بر  افزود:»تاکید 
داستان به سه زبان فارسی، انگلیسی و 

فرانسه اجرا می‌شد.«
نمایش  موسیقی‌های  درباره  ارشدی 
گفت: »چند قطعه از پیانوی خانم شیدا 
قرچه داغی و چند قطعه از امیر امیری را 

برای نمایش استفاده کرده بودم.«

بیانیه مطبوعاتی در محکوم 
کردن حمله نیروهای عراقی به 

کمپ اشرف

 – ایران  در  بشر  حقوق  از  دفاع  انجمن 
ارسال  هفته»  به  بیانیه‌ای  مونترال 
آم چنین است: »بنا  کرده‌است که متن 
به گزارش عفو بین‌المللی و دیگر ارگانهای 
در  عراقی  مسلح  نیروهای  رسانی،  خبر 
آوریل،   8 روز  بامدادی  ساعتهای  اولین 
وارد کمپ اشرف که از سالها پیش محل 

استقرار تعدادی از اعظای گروه مجاهدین 
خلق می‌باشد شده و در مقابل مقاومت 
ساکنین این کمپ با خشونت بسیار، به 
روی آنان آتش گشوده و عده ای را کشته 
و تعدادی زیادی را هم مجروح نمودند. 
حقوق  مغایر  عراق  دولت  عملکرد  این 
المللی  بین  قوانین  به  احترام  و  انسانی 
اتفاق  که  نیست  اولی  بار  و  می‌باشد 
در  بشر  حقوق  از  دفاع  انجمن  می‌افتد. 
ایران - مونترال همگام با دیگر مدافعان 
حقوق بشر، این خشونتها و این تجاوزات 
دولت عراق به حق حیات ساکنان کمپ 
دولت  از  و  می‌نماید  محکوم  را  اشرف 
عراق تقاضا می‌نماید که به حقوق انسانی 
باوریم که  این  بر  احترام بگذارد. ما  آنها 
سازمان  توسط  باید  خاص  شرایط  این 
که  عواملی  و  شده  پیگیری  متحد  ملل 
این خشونتها را اعمال کرده اند شناسایی 
از آن برای یافتن راه حلی  شوند و فراتر 
از طریق  این کمپ  برای ساکنان  دایمی 
اقدام شود چرا که  المللی  نهادهای بین 
ادامه شرایط کنونی تنها به تشدید تنشها 

خواهد انجامید.« پایان بیانیه

بیانیه کمیته  یادمان کشتار زندانیان 
سیاسی دهه ۶۰ در ایران مونترال، کانادا:

 حمله به اردوگاه اشرف توسط 
دولت عراق قویا محکوم 

است!
آوریل   ۱۳ چهارشنبه  تاریخ  به  زیر  بیانیه 
برای   ۱۳۹۰ فروردین   ۲۴ با  برابر   ۲۰۱۱
است:  شده  ارسال  »هفته‌«  به  انتشار 
»طبق اطلاعیه  صادره از سوی شورای 
ملی مقاومت حمله دولت عراق به قرارگاه 
اشرف  در سحرگاه جمعه ۸ آوریل ۲۰۱۱ تا 
کنون ۳۴ کشته و بیش از ۳۰۰ نفر زخمی 

بر جای گذاشته است.
سیاسی  زندانیان  کشتار  یادمان  "کمیته 
" این حمله  ایران  مونترال  دهه ۶۰  در 
نظامی سازماندهی شده را که بی گمان 
راستای  در  و  آمریکا  با چراغ سبز دولت 
رژیم  مرزی  برون  تروریستی  اهداف 
جمهوری اسلامی  است محکوم کرده و 
ضمن همدردی با بازماندگان این جنایت 
شهروندی  و  انسانی  حقوق  از  وحشیانه 
ساکنان اردوگاه اشرف دفاع می کند. ما 
بر این باوریم که فارغ از هر گونه  مرزبندی 
مجاهدین  سازمان  سیاست‌های  با 
حمایت  جلب  بر  مبتنی  که  ایران  خلق 
امپریالیسم   های   ح  جنا  ترین  ارتجاعی 
دولت  حمله  قوا  تمام  با  باید  اما  است 
عراق را محکوم کرده و از حقوق انسانی  
اردوگاه   آن  در  ساکن  هوداران  و  اعضاء 

Metro
Cote des Neiges 

Bus 165

(514)564-9790
Plaza Cote des Neiges / Food Court 
6700 Cote des Neiges #178 
Montreal H3S 2B2 

Advanced Aesthetics
 کلینیک استتیک پیشرفته 

مراق و تبزابیئی تسوپ تسوطپ زشکانیا رانی ب امدراک معتبر 
بینا‌لمللیا ز فرانسه،وس ئیسآ و مریکا

خدمات کلینیک:ر فع موهای زائد صورت و بدن،رد مان آکنه مقاوم، 
جوانسازیپ وس تور فع خالاهی عروقی کوچک ) ب الیزرد رمانی(، 

بوتاکس- ژلا -نواع Peeling  و ......

Zaman.talieh@gmail.com

514-949-2116       514-639-1097
Bord du Lac, Dorval, Quebec H9S 2B8 700

وجشئی
تخفیفاد ن
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قاطعانه دفاع شود باید طبق در خواست 
مستقر  انسانهای  فرد   فرد  به  شخصی 
ثالث  حق  اردوگاه در کشورهای  آن  در 

پناهندگی سیاسی داده شود.
سازمان  که  نیست  روشن  چه  اگر 
بر  توافقات  کدامین  طبق  بر  مجاهدین 
کنترل  تحت  که  ای  منطقه  در  حضور 
دولتی است که ضمن دارا بودن  روابطی 
حسنه با جمهوری اسلامی با امپریالیسم 
اصرار  دارد  تنگاتنگ  روابطی  نیز  آمریکا 
می ورزد،  اما در شرایط  حساس کنونی  
و  ضرورت   از  ای  ذره  روشنی  نا  این 
اردگاه  ساکنان  از  قاطع  دفاع  اهمیت 

اشرف کم نمی کند.« 
خاتمه  زیر  شعارهای  با  اطلاعیه  این 
یافته است: »سرنگون باد رژیم جمهوری 
های  رژیم  تمامی  و  ایران   اسلامی 
ارتجاعی منطقه / زنده باد آزادی  / زنده 

باد سوسیالیسم«
 

درباره فروغ فرخزاد

انجمن  2011 جلسه  آوریل   24 تاریخ  در 
با  ایران  ادب  و  فرهنگ  دوستداران 
برگزار  فرخزاد«  فروغ  »درباره  موضوع 
لطیف  آقای  جلسه  این  در  شد.  خواهد 
این  کرد.  خواهد  سخنرانی  صمیمی 
 1455 شماره  در   16 ساعت  در  جلسه 
اتاق 433  بلوار Maisonneuve غربی 

برگزار خواهد شد.

Voices of spring کنسرت

با  کنسرتی   2011 آوریل   29 تاریخ  در 
دو  و  داغی  قرچه  شیدا  خانم  حضور 
 Zoe la Terreur کانادایی  خواننده 
و    Cody Groweبرگزار خواهد شد. 
آهنگسازان  از  قطعاتی  کنسرت  این  در 
قرچه  ساخته‌های  از  قطعه  دو  و  غربی 
اجراها  این  در  شد.  خواهد  اجرا  داغی 
و  پیانو  دوئت  صورت  به  قطعات  برخی 
آواز و برخی به صورت تریو پیانو، فلوت 
و آواز خواهد بود. قرچه داغی درباره فرم 
صورت  به  قطعات  فرم  گفت:»  قطعات 
آوازهای لید که با پیانو همراه است اجرا 

می‌شود.« این اجراها برای فاندریزینگی 
خواننده  دو  از  حمایت  برای  که  است 
وی  می‌گیرد.  انجام  داغی  قرچه  توسط 
از  ادامه درخصوص دو قطعه ای که  در 
او اجرا خواهد شد گفت:» قطعه پریا با 
است  قطعات  از  یکی  احمد شاملو  شعر 
که قبلا با ارکستر اجرا شده بود ولی در 
این کنسرت با یک پیانو اجرا خواهد شد. 
شعری  که  ابریست  ام  خانه  دیگر  قطعه 
تریو  به صورت  که  است  یوشیج  نیما  از 
اجرا خواهد شد.« این کنسرت در تاریخ 
شماره  در  و   20 ساعت  در  و  شده  ذکر 
برگزار   Kensington خیابان   4855

خواهد شد.

گفت‌وگوی فرهنگی:
حکایت‌ کوچ و مهاجرت

 2 ساعت  از   2011 آوریل   30 شنبه 
بعدازظهر مکیک محل برنامه‌ی متفاوتی 
ایرانی‌تبار  هنرمند  سه  بود.  خواهد 
می‌خواهند با هنر خود از مهاجرت و کوچ 
 Teesri را  برنامه  سازماندهی  بگویند. 
به‌عهده‌دارد.   ‌Duniya Theatre
جسیکا عبدالله و سارا مصطفی – کمال 
این  پوستر  در  هستند.  آن  فعالان  از 
یک  در  بیایید  شده‌است:  نوشته  برنامه 
سرزمنینی  به  هم  با  دنج   ازظهر  بعد 
ازریشه‌گسسته‌ی  که جان‌های  سفرکنیم 
حکایت‌های  و  کوچ  داستان‌های  آن 
مهرناز  می‌‌گویند.  را  انسانها  مهاجرت 
روناک  نمایشی،  قطعه‌ای  با  محمدی 
نقاشی‌  آثار  از  نمایشگاهی  با  کردستانی 
و یاسمن عامری با نمایش فیلم »بهشت 

درکجاست؟« 
و  چای  با  و  ندارد  ورودی  برنامه  این 
می‌شود.  پذیرایی  میهمانان  از  شیرینی 
با  توانید  می  بیشتر  اطلاعات  برای 

5148480238 تماس بگیرید

درباره شعرای یاد نشده

آقای مهندس بهروز جباری از شهر تورنتو 
دوستداران  انجمن  جلسه  سخنران 
فرهنگ و ادب با موضوع درباره شعرای 
در  جلسه  این  بود.   خواهد  نشده  یا 
بر  شد.  خواهد  برگزار  می‌2011   1 تاریخ 
اساس گفته یکی از مسئولان دوستداران 
عموم  از  انجمن  این  ادب،  و  فرهنگ 
دعوت می‌نماید تا در جلسه مذکور حضور 
یابند. این برنامه در ساعت 16 در شماره 
1455 بلوار Maisonneuve غربی اتاق 

433 برگزار خواهد شد.

چهاردهمین جلسه همدلان

از ساعت  و  می‌2011  ماه  تاریخ سوم  در 
جلسه  چهاردهمین   ،20:00 الی   18:00
تشکیل  سینا  فرهنگسرای  در  همدلان 
با  مصادف  جلسه  این  شد.  خواهد 
بود  خواهد  سینا  سلامتی  کافه  افتتاح 
اندرکاران  دست  از  دلیل  همین  به  و 
کافه سلامتی سینا دعوت شده تا اولین 
همدلان  با  مشترک  بصورت  را  جلسه 

برگزار نمایند.
موضوع جلسه در ارتباط با معرفی اهداف 
و برنامه‌های کافه سلامتی سینا  و بحث 
مقدماتی درخصوص تغذیه سالم، آرامش 
به  بود.  خواهد  مرتبط  موضوعات  و 
سوالات حاضرین در این حوزه پاسخ داده 
علاقه  کلیه  از  بدینوسیله  و  شد  خواهد 
مندان جهت حضور در این جلسه دعوت 

می‌گردد.

فیلم سازان ایرانی در جشنواره 
   Accès Asie

در جشنواره Accès Asie   که از تاریخ 
6 تا 29 می‌2011 برگزار خواهد شد، چهار 
سینماگر ایرانی با هفت فیلم کوتا و نیمه 
فیلم‌های  داشت.  خواهند  شرکت  بلند 
مذکور در روز 8 می‌2011 و در دو بخش 
اکران می‌شود. فیلم هایی که در بخش 
تا   14 ساعت  از  و  مذکور  تاریخ  در  اول 
از  عبارتند  شد  خواهند  اکران   15:30
 THE KID AND THE KITE فیلم 
ساخته صدف فروغی به مدت 24 دقیقه 
 SHOOSH, فیلم  فارسی،  زبان  به  و 
فروغی  ساخته صدف   LAB-E KHAT
فارسی و  زبان  به  و  به مدت 52 دقیقه 
به  انوری  کیارش  ساخته   DUET فیلم 

مدت 16 دقیقه و به زبان فارسی.
تاریخ  همان  در  که  دوم  بخش  در  اما 

بود  خواهد   17:30 تا   16 ساعت  در  و 
 L'HOMME ET LE TRAIN فیلم‌های
ساخته پریسا محیط به مدت 6 دقیقه، 
 AND I WAS BORN TO...
کیارش  ساخته   SWEET DELIGHT
 ROUND دقیقه،   15 مدت  به  انوری 
TRIP ساخته گلکو پرهیزگار به مدت 52 
 FEMININE, MASCULINE دقیقه و
ساخته صدف فروغی به مدت 9 دقیقه به 

نمایش در خواهند آمد.
و  می‌2011   8 تاریخ  در  ها  فیلم  تمامی 
در  NFB CineRobotheque واقع در 
 Saint-Denis خیابان   1564 شماره 

اکران خواهند شد.

زمان نمایش فیلم 
»بانوی گل سرخ« اعلام شد!

مستند  فیلم  می‌2011   7 و   6 تاریخ  در 
»بانوی گل سرخ« اکران خواهد شد. این 
میرطهماسب  مجتبی  ساخته  که  فیلم 
است زندگی خانم شهین دخت صنعتی 
همسر همایون صنعتی یکی از چهره‌های 
نادر فرهنگ، صنعت و مدیریت ایران را 
به نمایش درمی آورد. خانم صنعتی در 
منطقه  در  گل  کشت  با  انقلاب  از  قبل 
کرمان سرنوشت کشاورزی آن منطقه را 
است  دلار   5 بلیط  بهای  کرد.  دگرگون 
طریق  از  می‌توانند  مندان  علاقه  که 
آن  دیجیتال  تپش  و  سینا  فرهنگسرای 
را تهیه نمایند. فیلم »بانوی گل سرخ« 
سینا  فرهنگسرای  در   18:30 ساعت  در 
 St Jacques خیابان   6528 شماره  در 

اکران خواهد شد.

بزودی کلاس یوگا در زاگرس

خنده  مدیتیشن،  تاچی  یوگا،  کلاس 
درمانی، ماساژ درمانی، نرمش برای تمام 
سنین، ایجاد انرژی مثبت در پیشگیری 
و عدم پیشرفت بیماری ها زیر نظر مربی 
با تجربه بزودی در زاگرس برگزار خواهد 
اطلاعات  کسب  برای  علاقمندان  شد. 
با  هزینه  پرداخت  و  نام  ثبت  و  بیشتر 
تماس   5144898686 تلفن  شماره 

حاصل فرمایند.

زمان جدید بحث »پاسخگویی 
هرمونتیک به کلیدواژه‌های 

فلسفی« در کافه‌لیت

در تاریخ 12 می‌2011 جلسه ای با عنوان 

مونتـــرال 
در هفته‌های آینده 
از 21 آوریل 2011
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خدمات حسابداری و دفترداری 

 SOROOR SADR   سرور صدر
 امود رفتررادی و حسابدرای

 تهیه و تنظیما ظراهنامه‌ی مالیاتی
 تأسیس و ثش تبرک‌تها

ACCOUNTING AND BOOKKEPPING SERVICES
With Appointment 

Gestion Financière Loyale
5263, boul Cavendish, Montreal, Quebec, H4V 2R6

514-777-3604
loyale.accounting@gmail.com

فیروز همتیان 

ماشوا رملاک و مستغلات 
 South Shore ردمونترال و 

مسکونی و تراجی 
رازایبییار گان – تهیه وام مسکن 

Firouz Hemmatiyan
Agent Immobilier Affilié
Cell: (514) 827-6364
Bur: (514) 364-3315
Fax: (514) 364-3649

9515 Lasalle boul. Lasalle Qc. 

MSmiline
Dental health center

Te l : 514-675-3332 
4935 St-Charles boulevard, Pierrefonds, QC  H9H 3E4

w w w . m s m i l i n e . c o m

دکتر رامیـن میـرموجی
دندانپزشک در کلینیک

MSmiline مجهز وست آیلند و 
ازد وبنشه تبنش اه برای هموطانن

کلیدواژه‌های  به  هرمونتیک  پاسخگویی 
فلسفی در کافه لیت برگزار خواهد شد. 
سخنران این جلسه آقای جاوید موسوی 
نظر  مورد  موضوع  مورد  در  که  است 
جلسه  این  داد.  خواهد   را  توضیحاتی 
از ساعت 19 در محل کافه لیت شماره 
خواهد  برگزار   Bishop خیابان   2055

شد. 

کافه سلامتی در سینا

فرهنگسرای  مسئولان  اعلام  اساس  بر 
هفته  هر  می‌2011   3 تاریخ  از  سینا، 
عنوان  با  جلساتی  سه‌شنبه  روزهای 
کافه سلامتی برگزار خواهد شد. در این 
جلسات موضوعاتی از قبیل رژیم غذایی 
مسائل  دیگر  و  درست  تغذیه  سالم، 
و  بحث  مورد  موضوع  این  به  مربوط 
بررسی قرار خواهد گرفت. این جلسات 
فرهنگسرای  در   20 تا   18 ساعت  از 
 St سینا واقع در شماره 6528 خیابان

Jacques برگزار خواهد شد. 

آغاز ثبت نام دوره‌ی جدید 
جلسات درس شاهنامه 

پس از پایان دوره ی اول جلسات درس 
شاهنامه در 14 جلسه، ثبت نام دوره ی 
دوم این جلسات در زاگرس آغاز گردید. 
در  و   Certificate اعطای با  دوره  این 
 - نیم  و  ماه  سه  بمدت  و  جلسه   14
هفته یی یک جلسه – به طول خواهد 
و  دوره  این  در  نام  ثبت  برای  انجامید. 
زاگرس  تلفن  شماره  با  هزینه  پرداخت 
5144898686 تماس حاصل فرمایید.

گرامیداشت روز جهانی کارگر

به مناسبت اول ماه می‌روز جهانی کارگر، 
سیاسی  زندانیان  کشتار  یادمان  کمیته 
قصد  ایران-مونترال  در  شصت  دهه 
دارد در تاریخ 30 آوریل 2011 جشنی را 
برنامه  شامل  جشن  این  نمایند.  برگزار 
با  و  آواز  رقص،  موسیقی،  مانند  هایی 
و  آزاد  کردستان  رقص  گروه  هنرنمایی 
پذیرایی با شام خواهد بود. ورودی برای 
هر نفر 20 دلار است. این جشن از ساعت 
UPPER- خیابان  5600 در شماره   19
LACHINE برگزار خواهد شد و علاقه 
یا  مندان می‌توانند جهت خرید بلیط و 
تلفن  شماره  با  بیشتر  اطلاعات  کسب 
فرمایند. تماس حاصل   5145692233 

آموزش فارسی برای غیر 
فارسی زبانان 

اول کلاس  دوره   2011 آوریل  شنبه 23 
در  زبانان  فارسی  غیر  برای  فارسی 
زاگرس آغاز می‌گردد. این دوره شنبه ها 
از ساعت 2 تا 3:30 عصر و بمدت سه 
ماه نیم ) 13 جلسه ( برگزار خواهد شد. 
این دورهی4 برای افرادی است که هیچ 

آشنایی با زبان فارسی ندارند.

برگزاری تظاهرات روز جهانی 
کارگر

بر اساس اطلاعیه کمیته  یادمان کشتار 
زندانیان سیاسی دهه شصت در ایران-

روز  مناسبت  به  تظاهراتی  مونترال 
جهانی کارگر در تاریخ یکشنبه اول ماه 
می‌2011 در مونترال برگزار می‌شود. بنا 
به اعلامیه این گروه تظاهرات »از ساعت 
همراهی  با  و   Carre Berry در  و   15
دیگر نیروهای کارگری، انقلابی و مترقی 

برگزار خواهد شد.«

آغاز ثبت نام جلسات درس 
حافظ 

درس  جلسات  اول  ی  دوره  نام  ثبت 
آغاز  زاگرس  در  جلسه   8 در  حافظ 
 Certificate گردید. این دوره با اعطای
نیم  و  ماه  سه  بمدت  و  جلسه   8 در  و 
- یک هفته درمیان – به طول خواهد 
و  دوره  این  در  نام  ثبت  برای  انجامید. 
زاگرس  تلفن  شماره  با  هزینه  پرداخت 

5144898686 تماس حاصل فرمایید

برگزاری کمپینگ علمی، 
آموزشی و تفریحی در زاگرس

شکوفایی،  راستای  در  پویا  علمی  گروه 
فرزندان  بهتر  چه  هر  پیشرفت  و  رشد 
اقدام  بار  نخستین  برای  زمین  ایران 
آموزشی  علمی،  کمپینگ  برگزاری  به 
کسب  برای  است.  نموده  تفریحی  و 
آموزشی  کمپ  این  از  بیشتر  اطلاعات 
فعالیتهایی  عناوین  از  آگاهی  و  تفریحی 
ارائه خواهد شد،  تابستان  در طول  که 
تماس    5145889038 تلفن  شماره  با 

حاصل فرمایید. 

مهاجرین عزیز

		 • آیا می‌دانید که خریداران نیازی
به پرداخت پورسانت ندارند؟

• هدیه‌ی ما به خریداران: 1200دلار	 
هزینه محضر 

• اخذ وام برای مهاجرین با کمترین 
پیش‌پرداخت و بهره

		 • مشاوره رایگان و سرمایه‌گذاری
در املاک

5 1 4 - 9 6 9 - 2 4 9 2

مشاور املاک

 نادر خاکسار 
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سگ‌های اشرافی 
ریودژانیرو

است،  برزیل  زبان  که  پرتقالی  زبان 
ششمین زبان رسمی دنیا بشمار می‌آید. 
است.  نفر  میلیون   186 برزیل  جمعیت 
سگ‌ها.  گرفتن  نظر  در  بدون  البته 
و  اصیل  نژادی  از  ریو  سگ‌های  راستی 

اشرافی هستند.
پشمالو  سگ  دو  که  می‌بینم  را  خانمی 
شوخی   نه  می‌برد.  راه  کالسکه  در  را 
مایوبرتن،  می‌بینم  را  آقائی  و  نمی‌کنم. 
دست  دریک  ضدآفتاب  لوسیون  یک  با 
و قلاده‌های دو سگ در دست دیگر، در 
پیاده رو قدم می‌زند. با این وجود در ریو،  

ورود سگ به پلاژها ممنوع است. 
را  مردم  که  اتوبوسی  دیگر  دقیقه   15 تا 
رسید.  خواهد  می‌برد  ایپانما  ساحل  به 
راننده‌های  نیز  اینجا  در  بانکوک،   مثل 
صندلیشان  و  دارند  دستیار  اتوبوس 
کارشان  و  است  راننده  صندلی  روبروی 
میله  یک  است.  مسافرین  بلیط  گرفتن 
وجود  ورودی  در  جلوی  در  قرمز  آهنی 
دارد که فقط پس از اینکه مسافر بلیت 
خود را داد آن میله کنار رفته و مسافر 
دریافت  مسئولین  واردشود.  می‌تواند 
در  همواره  و  خوش‌برخورد  خیلی  بلیت 

حال خوش وبش با مسافرین هستند.
صندلی‌های  راننده،  سر  پشت  در 
زنان  سال‌مندان،  برای   مخصوصی 
باردار و افرادی که نقص عضو دارند در 
نقلیه‌های  وسیله  شده‌است.  گرفته  نظر 
اتوبوس در خیابانها  با  برابر  نیز  کوچکی 
را  آن  نظیر  مونترال  در  می‌کنند.  تردد 

ندیدم.
دردهه 1980، برزیل دچار رکود اقتصادی 
بود.  رفته  بالا  نیز  جرائم  صد  در  شد. 
دولت عاجز از پرداخت حقوق کادر پلیس 
و کارمندان دیگر سازمانهای  و معلمین 
دولت  تغییر  به  منجر  این  و  بود  دولتی 
شد. دولت جدید اجازه استخدام تعداد 
تا  داد  مکفی  حقوق  با  پلیس  بیشتری 
برزیل بتواند گردشگران خارجی را جذب 

کند.
در سال 2014، برزیل میزبان جام جهانی 
فوتبال و در سال 2016 مجری بازی‌های 
در  دلیل  به‌همین  خواهدبود.  المپیک 
تمام شهر، ماموران امنیتی، پلیس‌های 
مخصوص چه پیاده و چه در ماشین‌های 
مخصوص برای حفظ نظم مستقر شدند. 
بین  ترافیک  پر  درساعات   ، ریو  مترو 
9-6 و 8-5 کابین‌های مخصوصی را به 

خانمها اختصاص داده‌است.
توصیه می‌کنم اگر گذارتان به ریو افتاد، 
مانند  مناطقی  در  تنهائی  به  شب  در 
برخوردار  کمتری  امنیت  از  که  فاولاس 
است رفت وآمد نکنید. مردم این منطقه 
کم  متاسفانه  اما  کوش  سخت  آدم‌های 
مواد  منطقه  این  در  هستند.  درآمدی 
جای  و  است  زیاد  گانگستر  و  مخدر 
مناسب برای تفریح  گردشگران نیست. 
آویزان  و  پول  دادن  نشان  از  همین‌طور 

داشتن  همراه  حتی  و  جواهرات  کردن 
دوربین گران قیمت باید دوری کرد.

بهترین کار برای یک توریست در ریو این 
است که ضمن اینکه با هدف در خیابانها 
و  شده  قاطی  مردم  با  می‌زند،  پرسه 
درست مثل مردم بومی آنجا رفتار کند و 
پول به مقدار مصرف یکروز همراه ببرد. 
برای  می‌شود  هتل  امانت  صندوق  از 
مهم  مدارک  و  قیمتی  اشیای  نگهداری 

استفاده کرد.
خط  به  همه  مردم  یکشنبه،  روزهای 
می‌ایستند برای رفتن به لب دریا. در این 
روز ساحل ایپانما بسیار شلوغ می‌شود. 
پنج پسر جوان را می‌بینم که پر شدند در 
یک قایق پلاستیکی . یکی از آنها به آب 
می‌افتد و قهقه‌ی بقیه به آسمان می‌رود. 
دوباره  و  می‌کشند  قایق  داخل  به  را  او 

پرتش می‌کنند توی آب.
یکساعت بعد ما نیز یک چتر و دو صندلی 
اجاره کرده و روی ماسه‌ها مستقر شدیم. 
ساحل مملو ازجمعیت است درست مثل 
را   آب  مونترال.حتی  در  جاز  فستیوال 
معلوم  بزنیم  آب  به  اگر   . دید  نمی‌توان 
را  خودمان  جای  بتوانیم  دوباره  نیست 
در ساحل پیدا کنیم و این باعث نگرانی 
قرمز  چترهای  پراز  است. چون ساحل  
است. از خود می‌پرسی، راستی کدامیک 

مال ماست؟
نمی‌شود که هردو ماسه راترک کنیم و به 
آب بزنیم چرا که ممکن است کیف‌مان 
را هم از دست بدهیم. تازه یکی که رفت 
توی آب، آن یکی را در ازدحام جمعیت 

گم می‌کند. 
یعنی  می‌زنم.  دریا  به  دل  حال  هر  به 
براستی پا به آب می‌گذارم. امواج زیر آب 

دور  زیاد  نمی‌شود  هستند.  قوی  بسیار 
است.  برزیلی‌  از  پر  برمان  و  دور  رفت. 
بومی‌هایی که بچه‌هایشان را به آب پرتاب 
تفریح می‌کنند.  و  و می‌خندند  می‌کنند 
حساسیت  سایزشان  و  بدن  به  آنها 
لاغر  و  چاق   ، کوچک  و  بزرگ  ندارند. 

مایو دو تیکه می‌پوشند.
که  می‌بینم  را  زنی  چپ  سمت  در   
را ردیف کرده  بی‌کینی‌های رنگ وارنگ 
برای فروش. در همان حال فروشنده‌های 
شیوه‌ای  با  شده  جمعیت  وارد  دیگر 
منحصر به فرد و آوازگونه که بیشتر شیبه 
خواننده‌های رپ می‌باشد، اجناس خود 

را عرضه می‌کنند.
باید  بخرد  می‌خواهد  چیزی  کسی  اگر 
دستش را بالا بگیرد. آدم  را یاد مدرسه 
می‌اندازد.  هراز گاهی، افرادی می‌آیند و 
شیشه‌ها و قوطی‌های خالی شده را جمع 
بزرگ.  پلاستیک  یک  در  می‌کنند  آوری 
پرنده‌ها را می‌بینیم که به غذاهای پس 
از فروشنده‌ها  مانده نوک می‌زنند. یکی 

پنج تا ستاره در پشتش خالکوبی کرده.
نشسته،  شکل  دایره  بصورت  خانواده‌ها 
می‌خواند،  کتاب  یکی  می‌زنند،  حرف 
می‌کند،  همراه صحبت  تلفن  با  دیگری 
را  خود  پای  موزیک  صدای  با  برخی 
دیگر   را  اقیانوس  می‌کوبند.  زمین  به 
نمی‌توانیم ببینیم. محل شبیه یک پارتی 
می‌گردم.  شوهرم  دنبال  شده.   بزرگ 
هنری  آقای  آهاااای  کجارفت؟  چی‌شد؟ 

کجایید؟

داستان‌‌هایی از جنوب گرم )3(
▪ برندا هنری  Tales of Rio by Brenda Henry ▪ برگردان: فریده جبلی
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اگه می‌شد الان می‌رفتم کلبه 

عمو‌جمال، می‌خوردم یه ساندویچ 
باحال

رفته بودم به رستوران کلبه       دیدم عموجمال و پرسید حالت چطوره
گفتم که ای گرسنه ام یه خورده	   گفتا بیا بخور دو سیخ جگرو قلوه

تا روزگار به کام تو بچرخه

محضردار ایرانی  -  مونا گلابی
اولین محضریا رادرانی رد مرکزهش ر مونترال

وصیت نامه، ‌وکالتنامه، گواهی امضاء،/ امور مستغلات،  ازدواج و عقد 
رسمی /امور محضری خرید و فروش تاکسی

تائید امضاء برای سفارت ایران و تمامی مراکز رسمی و دولتی

514-831-2293
تدریس خصوصی زبان فرانسه

پژمان ابراهیم زاده

438-884-6984

کلبه
ستوران 

ر

عمو‌جمال

International and Local Writers Offer:
Writing Workshops for Adults at Blue Met 

 
 
Montreal, April 12, 2011 – This year’s 13th Blue Met Festival features writing 
workshops by four well-known and international and local writers, covering 
topics as diverse as electronic writing and children’s books. 
 
On Saturday, April 30 & Sunday, May 1 (10 a.m. – 12:30 p.m. on both days), 
Kate Pullinger will teach a two part course on electronic writing in the 
digital age. Pullinger is best known for her novel The Mistress of Nothing, 
winner of the Governor General’s Award. 
 
On Saturday, April 30 & Sunday, May 1 (10 a.m. – 12:30 p.m. on both days), 
British writer Anne Fine (author of Madame Doubtfire) will teach a two part 
course on writing children’s books. 
  
The two courses above include lunchtime with the author (each participant 
is responsible for purchasing his or her own lunch). Cost for the courses 
above is $60. Participants are asked to mail a sample of their work to 
Blue Metropolis by April 21. More information is available at http://
bluemetropolis.org/index.php?id=236. 
  
On Saturday, April 30 and Sunday, May 1 (2 p.m. – 4 p.m.), American writer 
Deborah Baker (author of A Blue Hand: The Beats in India) will teach a two-
part course on writing for plot and character. 
  
Finally, on Saturday, April 30 and Sunday, May 1 (2 p.m. – 4 p.m.), Montreal 
writer Peter Dubé (author of Subtle Bodies) will teach a two part course on 
developing narrative space and believable characters. 
  
The cost for the courses above is $30. Tickets are available through the 
Admission network. More information is available at http://bluemetropolis.
org/2011_prog2.php?act=programme1&section=festival. 
  
About the Festival 
The 13th Blue Metropolis Literary Festival will take place from April 27 to 
May 1, 2011 at the Holiday Inn Select Montreal Centre-Ville. This year’s 
event features close to 200 activities and more than 200 writers and artists, 
representing 12 countries and seven languages. 
 
Blue Metropolis Foundation 
Blue Metropolis Foundation is a not-for-profit organization founded in 1997 
that brings together people from different cultures to share the pleasure 
of reading and writing. The Foundation produces multilingual literary 
activities, such as the Blue Met International Literary Festival, the Blue 
Met Children’s Festival, the International Literary Series, and education 
programmes for young people. To learn more about who we are, visit www.
bluemetropolis.org. 
  
 
Source : Blue Metropolis Foundation (www.bluemetropolis.org) 
  

Contact : 
Isabel Brinck 
Director of 
Communications, Blue 
Metropolis Foundation 
514-932-1112, ext. 24
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▪ مسعود بطحایی

مختلف  جهات  از  فرهنگ‌ها  معرفی 
این اهمیت زمانی  دارای اهمیت است. 
به شکل بارزتری خود را نمایان می‌کند 
زندگی  فرهنگی  در یک جامعه چند  که 
تکثر  آنها  در  که  جوامع  این  در  کنیم. 
به چشم می‌خورد،  به شدت  فرهنگ‌ها 
شکل  آن  درون  در  تعامل  نوعی  باید 
بلکه  نشود  تقابل  باعث  تنها  نه  تا  گیرد 
از  نیز برسد. بی‌شک یکی  به هماهنگی 
متقابل  ارائه  تبادل  این  ایجاد  راه‌های 
به  و  به‌یکدیگر  گروه‌های مهاجر  فرهنگ 
راستا  همین  در  است.  میزبان  جامعه 
وجود جشنواره‌هایی که این امر را برعهده 
گرفته اند می‌تواند فرصتی خوب باشد. 

یا  آسیا«  فرهنگی  »میراث  جشنواره 
جشنواره‌هایی  جمله  از   Acces Asie
است که هر ساله به معرفی هنرمندان و 
هنر آسیایی به جامعه مونترال می‌پردازد. 
تا کنون  Acces Asie 16 دوره را سپری 
آسیایی‌تبار  هنرمندان  آن  طی  و  کرده 
که  بوده  میزبان  را  بسیاری  مونترالی 
درمیان  نیز  ایرانی  هنرمندان  از  گروهی 

دو  طی  در  جشنواره  این  بوده‌اند.  آنها 
مقطع زمانی در هر سال برگزار می‌شود. 
در ماه می ‌به هنرهای مدرن هنرمندان 
آسیایی می‌پردازد و در ژوئن به هنرهای 
دارد.  اختصاص  آسیایی  بومی  و  سنتی 
امسال نیز جشنواره میراث فرهنگی آسیا 
از تاریخ 6 تا 29 می ‌2011 برگزار خواهد 
ایرانی  هنرمندان  جشنواره  این  در  شد. 
نیز حضور دارند که البته فقط در بخش 

سینما است. 
خسرو  جشنواره  این  اجرایی  مدیر 
سال   10 حدود  از  که  است  برهنمندی 
برعهده دارد. وی خود  را  امر  این  پیش 
یکی از هنرمندان نقاش ایرانی است که 
اجرای  در  داوطلبانه  به صورت  ابتدا  در 
بخش نقاشی جشنواره شروع به کار کرد 
و به عنوان هنرمند نیز آثارش را عرضه 
به همکاری  نیز  بعد  بود، در سال  کرده 
خود ادامه‌داد و بعد از چند سال مسئول 
از  نمایشگاه‌های جشنواره شد.  برگزاری 
آنجاکه برهنمدی در 10 دوره‌ی اخیر این 
نشریه  داشته  اجرایی  حضور  جشنواره 
انجام  وی  با  اختصاصی  گفتگویی  هفته 
داده که مشروح آن را در زیر می‌خوانید. 

گرامی، هدفا ز  برهمندی  آقای خسر و
برگزراییا ن جیا و هراونشدا‌هی ک هباعث 

شک‌لگیریآ نش ده، چیست؟ 
میراث  نام جشنواره  به  این جشنواره   ▪
مونترال  در  که  است  آسیا  فرهنگی 
شانزدهمین دوره آن برگزار خواهد شد. 
شد  شروع  آمریکا  از  جشنواره  این  ایده 
آمریکا  در  که  آسیایی  اقلیت‌های  از  و 
زندگی می‌کردند. درواقع از دهه 70 در 
آمریکا و به خصوص شهرهای بزرگ مثل 
گرفتند  تصمیم  آنجلس  لس  و  نیویورک 
فرهنگ  معرفی  برای  هایی  برنامه  که 
کشور زادگاهشان ترتیب دهند. همیشه 
می‌اتفاق  ماه  در  جشنواره‌ها  این  هم 
فرهنگی  میراث  ماه می‌ماه  زیرا  می‌افتد 
است. این ایده که در آمریکا شروع شد به 
کانادا هم رسید و حدود 16 سال پیش 
ترین  قدیمی  عنوان  به  جشنواره  این 
جشنواره کانادایی، این ماه را به عنوان 
ماه میراث فرهنگی آسیا جشن می‌گیرد و 
هنرمندان آسیایی را معرفی می‌کند. اما 
این جشنواره  آمدن  از دیگر علل بوجود 
می‌توان به این موضوع اشاره کرد که در 

می‌آمدند  کانادا  به  که  مهاجرینی  میان 
برای  که  داشتند  وجود  نیز  هنرمندانی 
وارد شدن به بدنه هنری جامعه مونترال 
به  جشنواره  این  بودند.  مشکل  دچار 
نوعی می‌توانست کمکی برای این دسته 
از هنرمندان باشد تا بتوانند آثار خود را 
در زمینه‌های مختلف به جامعه منترالی 

عرضه کنند.

ج هراونش»میراث فرهنگیسآ یا«اراد ی 
چ هبخش‌هیای ایآ و تسا تمام حوز‌ههای 

هنریرد ار بر می‌گیرد؟ 
همه  نیازهای  به  بتوانیم  اینکه  برای   ▪
مونترال  در  که  آسیایی  هنرمندان 
سعی  دهیم،  جواب  می‌کنند  زندگی 
کردیم جشنواره را به دو قسمت تقسیم 
کنیم. یکی هنرمندانی بودند که به هنر 
و  می‌پردازند  خود  کشور  بومی  و  سنتی 
مدرن  و  ملیتی  فرا  که  گروهی  دیگری 
کار می‌‌کنند.  ما برای هر دو گروه زمان 
بخش  دادیم.  اختصاص  را  خود  خاص 
ژوئن  ماه  در  بومی  و  سنتی  هنرهای 
برگزار می‌شود و در ماه می‌که ماه میراث 
فرهنگی است، جشنواره هنرهای معاصر 

Acces Asie گفت‌وگو با خسرو برهمندی مدیر اجرایی فستویال

ماه می، ماه میراث فرهنگی است!
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این بخش‌ها  برگزار می‌شود. در هر دو  و مدرن 
سعی می‌کنیم تمام هنرها از هنرهای تجسمی تا 
موسیقی و رقص، سینما و تئاتر و حتی هنرهایی 

که با تکنولوژی همراه هستند را پوشش دهیم.

طبیعتآ اث رامتعددی برای جش هراونشم لاسرا ا
می‌گردد.آ ایآ ثسر راید هبد هبیرخان هج ار هراونش
م دروگزنیش قر رامید‌هید و چا هز کاسانشرانی 

یا ردنا مر بهر همی‌برید؟
هنرمندان  دنبال  به  ما  گذشته  سال‌های  در   ▪
می‌رفتیم و از آنها برای ارائه آثارشان در جشنواره 
دعوت به عمل می‌آوردیم. اما پس از چند سال، 
امروز هنرمندان علاقه‌مند هستند که در جشنوار 
می‌کنیم  تقاضا  آنان  از  هم  ما  و  شرکت‌کنند 
و سپس  نمایند  ارسال  کاری  نمونه  و  پروند  که 
خانم  جشنواره  هنری  مدیر  می‌شوند.  انتخاب 
تصمیم‌های  مسئول  که  است    Janet Lumb
با مشورت  را  کار  این  او  است.  هنری جشنواره 
دیگر کارشناسان انجام می‌دهد. خواست اصلی 
آسیا  قاره  در  که  هنرمندانی  تمام  که  است  این 
زندگی می‌کردند و در حال حاضر مقیم مونترال 

کشوری  محدودیت  و  کنیم  معرفی  را  هستند 
گذاشته نمی‌شود.

 ردجا هراونشمس لاچند هنرمندیا رانی رد و چ ه
شرت ههیایش رکراد تند؟

▪ برای امسال چهار فیلم ساز ایرانی در جشنواره 
آنها مقیم مونترال و  از  حضور دارند که سه تن 
چهار  این  است.  انگلستان  لندن-   مقیم  یکی 
خواهند  جشنواره  در  را  فیلم  هفت  هنرمند 
داشت. فیلم‌ها به صورت فیلم کوتاه و بلند است 
و حتی فیلم مستند بلند هم در بین آنها وجود 
امسال  هنری،  حوزه‌های  دیگر  در  ولی  دارد. 
پریسا  با  که  مشورتی  با  نداریم.  ایرانی  هنرمند 
محیط که خود از سینماگران است، داشتم، او 
چند تن از بچه‌های ایرانی را معرفی کرد و آنها 
را ارسال کردند و توسط بنده و   نیز کارهایشان 
به  این موضوع  که  بررسی شد    Janet Lumb
است  قرار  و  گردد  برمی  پیش  نیم  و  سال  یک 

امسال در جشنواره اکران شود.

هز‌هنیهای جا هراونشز چ هطریق تامین میدوش‌؟ 
 ایآحامیان مالی خصوصی نیزیا رد ن هار کمک 

می‌کنند ای خیر؟

مالی می‌شویم.  دو صورت حمایت  به  درواقع   ▪
موسسات  از  که  است  دولتی  آن  از  بخشی  یک 
فرهنگ  از  مراقبت  مسئول  که  کانادا  دولتی 
به  را  بودجه هایی  هستند و موظف هستند که 
می‌شود.  تامین  دهند،  اختصاص  فرهنگی  امور 
تنظیم  را  بعد  دوسال  برنامه  باید  سال  هر  ما  
روی  بر  حاضر  حال  در  ما  مثال  طور  به  کنیم. 
چون  می‌کنیم  کار   2013 می‌سال  ماه  برنامه 
از  تمام  با جزییات  را  برنامه  تاریخ معین  تا  باید 
قبیل تعداد هنرمندان، رشته‌های هنری، هزینه 
هنرمندان، هزینه تبلیغات و ... ارسال کنیم که 
برنامه‌ای با بودجه‌ریزی بسیار دقیق لازم است. 
به همین خاطر در طول سال گروهی وجود دارد 
که به این موضوع می‌پردازد و تقاضاهای لازم را 

به مراکز مربوطه ارسال می‌کند. 
که  هستند  هم  شرکت‌ها  برخی  دیگر  سوی  از 
اما  می‌کنند  کمک  جشنواره  به  مالی  زمینه  در 
بخش اعظم کمک‌هایی که به ما می‌شود از طریق 
افرادی است که به صورت داوطلبانه در بخش‌های 
مختلف کار می‌کنند. به طور مثال مدیر هنری 
که  می‌کند  کار  داوطلبانه  صورت  به  جشنواره 
بسیار  که سالیان  است  فرهنگی  فعالین  از 
است که در کانادا به فعالیت‌های فرهنگی 
داوطلبانه می‌پردازد. درواقع هر ساله بیش 
برای  داوطلبانه  صورت  به  نفر   15 تا   10 از 

جشنواره کار  می‌کنند.

آ هث را ک تجسمی  هنرهای  بخش‌های   رد
ا ایآ تسا مکان   مخاطابن ید د  معرض  رد
‌تسد ایآ و مزدی    دراد دو؟ و راج فروشآ ث
ب ههنرمندان رد بخش‌های مختلف نیزپ رادخ ت

می‌کنید؟
▪ در سیستم اینجا اصولا یک رسمی وجود دارد 
که مثلا وقتی گروهی یک موزیسین را استخدام 
برای  باشد،  داشته  اجرا  شب  یک  که  می‌کند 
آن  در  که  دارد  وجود  حقوقی  جدول  پرداخت 
نتیجه  در  است  شده  تعیین  هنرمند  دستمزد 
دعوت  جشنواره  برای  که  هنرمندی  هر  از  ما 
می‌کنیم.  پرداخت  جدول  همان  طبق  می‌کنیم 
اما در مورد هنرهای تجسمی باید عرض کنم، ما 
و  وارد فضای خرید  در جشنواره سعی می‌کنیم 
فروش آثار نشویم زیرا این کار در گالری‌ها صورت 
خرید  هیچ‌وجه  به  جشنواره  این  در  می‌گیرد. 
هنرمندان  واقع  در  و  ندارد  وجود  آثار  فروش  و 
هنرهای تجسمی هم مانند دیگر هنرمندان فقط 
همان دستمزد هنرمند را دریافت می‌کنند. زیرا 
قائل  خود  برای  اینگونه جشنواره‌ها  که  رسالتی 
هستند معرفی هنر و هنرمندان به جامعه است.

آقای خسر وبرهمندیا زش مس اپساگزیرام
گفت‌وگو با خسرو برهمندی در دفتر وی، در تاریخ 14 
آوریل 2011 توسط مسعود بطحائی، برای نشریه هفته 

انجام‌شده است.

برنامه فیلم‌های ایرانی در جشنواره

Sunday, May 8, 2011
First screening from 2 pm to 3:30 pm

Second screening from 4 pm to 5:30 pm
NFB CineRobotheque

1564, Saint-Denis Street
(Subway Berri-UQAM station)

Admission cost : $7 per screening

PROGRAMMING SCHEDULE

SCREENING 1: from 2 pm to 3:30 pm

THE KID AND THE KITE
Sadaf FOROUGHI | Iran, CAN | 2009 | 24 min. | Persian,
English subtitles

SHOOSH, LAB-E KHAT
Sadaf FOROUGHI | Iran, CAN | 2009 | 52 min. | Persian,
English Subt.

DUET
Kiarash ANVARI | Iran | 2006 | 16 min. | Persian, French 
Subt.
SCREENING 2 : from 4 pm to 5:30 pm

L'HOMME ET LE TRAIN (THE MAN & THE TRAIN)
Parissa MOHIT | CAN | 2010 | 6 min. 15 | French, Engl. Subt.

...AND I WAS BORN TO SWEET DELIGHT
Kiarash ANVARI | Iran | 2000 | 15 min. | Persian, Engl. Subt

ROUND TRIP
Golkou PARHIZGAR | GB, Iran | 2010 | 52 min. | English Subt.

FEMININE, MASCULINE
Sadaf FOROUGHI |South Afr, Iran | 2007 | 9 min.| Engl. Subt.
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▪ علی شریفیان
                       a.sharifian@hafteh.ca

 رد  یا ارانی‌تارابن م نقش  متسا:  ک روش کان ادا
انتخاباتا و مس رویسای کبک و کان ادا

اوا ئ ل ا راز نگ ور زنام ه عاونن ب ه اجنیا ه،  ب ت ا من 
 و ت بیس بیشا ز  مجموع   رد  کونن، ت ا ن دو ده ه
 رد  حکومتی، س هس هطح   ب مربوط  نپجا نتخابات 
اسختس  رایسای کانادا، برای گزنیش حکوم‌تهای 
هشری،سا تانی و فد ار لاربرایاسر ن‌ههای فسرای 
آ ویدار لمان  فسرای برنام ‌ه برای  همینط رو  و ادا کان
تجربا‌هم   یا ن  کرا‌هدم.و قتی گزراش  زمان ه  ویدار و
نقش  کانادا،  یا ترانیان  رد انظر‌گرفتنش رک ب  ار
تصمیم‌گیری‌های  یا هن  هم نتیاج   رد  تاثیراشن  و
برسری می‌کنم، حاص لنومیدکنند ه سیسای مهم، 
می‌نمیاد. جزش م رامحددوی،ا کثر تیما اهمیتی ب ه
نقش، مسئولیت،هس م و تاثیرمان برا م و روتصمیم 
ب ا یا رانیان  نمید‌هیم. مهمس یسای  گیری‌های 
جمعی تقاب‌لتوجاش‌هن ک هتقر رد ابیتمام زمی‌هنها، 
 و  پ و رروش آ اموزش ت گرفت ه تراجت   و دا ازا قتص

 و ا اد نشگ‌هاه علمی رد رد هیئ‌تهای   حضاشرون
ش و رک‌تهای  مسوسات مدیریتی  مختلف  سطوح 
میان   رد  ممتازی کانادا،ا قلی ت فع لا  و  بزرگ
ا تسام ا س رد ی میور‌ند، بشم را قومی  اقلی‌تهای 
جیاگاهی رد خ روظرفی‌تهای خ دوندشات و هنددرا. 
‌هراشا کر د آ هن ب بیاد   و  می‌تاون ک ه موفقیتی  ت اهن
قانونگذرای  ب همجلس  مریدی  ای هارفتند کترر ض ا
ا  کتبر 2007  ا رد نتخابات انتتسویرا.د کترمریدی
عمدت ابشپ اتیابنی جامعیا هرانیان ترونتو، تاونس ت
از حوز ه»یرچموند هیل« ترونت وب همجلسسا تانی 
سر رد ایدن   م جامع ه ک ه میاد‌نیم  ای هاربد.ا م ا
دکترا میر خدیر ب هنمنیادگی »مجلس ملی کبک« 
عمدت رد و اعم لنقشی ندشاتتسا ه. گرچ هم اب ه
 و هد کر شپ تیابنی  »امیر« ا هشز  معونی همی لحاظ 
ب هگفت ه  .  وا بسی  راخشوحش لادیا‌هم  ازا نتخاب
خ دو»امیر« خبشوختاناسر هن‌ههای م تسد اکم رد 
خ دو پ و ایروزی‌هایا میر،و ظیف ه  کشوش‌ه بازتاب 
 ارخوبا ناجما‌هداد ند.ا کونن ک وا هنمنیاد هحوز  ه
همبستگی  »حزب  وس ی  ا  لاز  مونتر »مرسیه« 
کبک«ی و  کیا ز محوبب ترینس یسامتداران کبک 
شده، رد هر زمیا‌هنی ک هتاونست و هبتاوند ب هجامع ه

یارانیان کمک کر و هدمی‌کند. 
 رد  یا رانی ماهجران ا افزیاش  ب کانادا،   رد ا م جامع ه
سی و چندا لاس خیرا فزیاش و گسترش چشم‌گیری 
پیداکر و  هدزمانآ نسر ید  هب هتاونمندی‌های خ دو
 ونقشی کا رد همس رویسای می‌تاونیم و بیادشاد ت ه
خ دو تعیین‌کنند ه قدرت   و  بدهیم بشایم،ا همی ت
 و  فرزندانمان خدو،  بهتر  زندگی  برای  عم ل  رد ار
جامعا‌هی کآ رد هن زندگی می‌کنیم، ب احرکتی هرچ ه
ا هنمسرویسای  صح  رد  گروهی  و  هماهنگ بیشتر 
بگیریم.  بک را هش تری  حکوم  و  سا تانی فدلار،
دایمان بشاد »بلندترین قل‌ههای جاهن ب ابرشادتن 
والین گام‌ه افتح میوش‌ند.«ا رد نتخاباتود م م ها

مش هرک تکنیم.

جایگاه احزاب در افکار عمومی و  
نظر سنجی‌ها 

جنس هاش  بنگ نظرجنسی‌های  ای فت‌ههایآ مرای  
نظر  یا ن  منتشرشد.  لیروآ  17 ور ز  Nanos افک را
جنسی‌ه اهرور ز  هبرایس ی تیو ی و گلوبا ند می ل
اناجم میوش‌ند. بعدا زا ناجم ود مانظرا هنتخاباتی 

برنامه‌‌های احزاب در انتخابات و ما؛
آیا به اندازه کافی‌می‌دانیم و  برای رای‌دادن آماده‌ایم؟



چکاوک 22  /  22 هرامشامش- ۱۴۴ هرماشش ۱۴۴ هرامشرامشهفتـــــــه

ما
 و 

ت
ابا

تخ
 ان

در
ب 

حزا
ی ا

ها
مه‌‌

رنا
ب  


تلیوزوینی ،و ضعی ود تحزب لیبر و لامحافظ‌هکرا، 
 ار دو خ تصمیم  ک ه کسانی  میان   رد  رقابیا صلی
گرفتا هند، تغییر چشم گیری نس تبب هنتیاج نظر 
کانادا،  ندشاتتسا ه. رد ک ل جنسی‌های  گذشت ه
39 رد صدا ز محافظ‌هکاران و  28 و 3د همرد صد 
ب ا »اند یپ ی«  می‌کنند.  شپ اتیابنی  لیبر‌لاه از 
ها،  مانظر ه  رد  لیتون« »جک  گیر  عملکر دچشم 
نظر  نتیاج   و هد کر جبران   ار  عقبا فتداگیا ش
جنسی ناشن هداد‌طرفدرایا زیا ن حزب ب همیزان 
18 و 4د هم رد صدسر یدتسا ه. 9 و 6د هم رد 
صدا ز بلوک کبک و آو3 و 6د هم رد صد هما ز حزب 

بسز حم تیامی‌کنند. 
 ردکبکا و نت ویرا: صح‌هنهایا صلیس و رناس‌‌تشوز 

مرابزاتا نتخاباتی
بلوک  شپ تیابن  رد صد ی و کد هم 35 کبک   رد
طلب،  سا تقلا ل حزب یا لابن  بدن هستد.  کبک آو
محافظ‌هکارانا  ز 22ی و کد همرد صد و لیبر‌لاه ا
حم تیا ار ید هندگان  صد  رد  4د هم  و  17 از 
 و 5 رد صد،  ب ا19 تاونست ه میوش‌ند.ا ند یپ ی 
 رد  بیشتری مقوبلی ت ها،  لیبر لا جلوترا ز  کمی 
کبکپ ید اکند. حزببس زا زار ی 3 و 2د همرد صد 
 رد  کرسی  75 کبک  تسا رادرو.  برخ کبک  مردم 

مجلس کاندراد ادا.
رد صدا ز  8د هم  و  42 کرسی   106 ب ا ا ردنت ویرا
محافظ‌هکاران ، 37 و 4د همرد صدا ز لیبر‌لاه و ا
17ی و کد همرد صدا زا ند یپ ی حم تیامی‌کنند. 
حزببس زا زارآ ی 2 و 7رد صد مردم برختسا رادرو. 
ب رد انظر گرفتن خطایایر ضییا ن نظرجنس ی‌ه اک ه
ر ود قیبا صلی،  صدا علامش ده،  رد هس دو  حد
محافظ‌هکاران و  لیبر‌لاها رد انت ویراهمچانن بط رو

نسبیاش ن هباش هن ههستند.

کارپایه‌های انتخاباتی احزاب 

یکیید گرا زای فت‌ههای نظرجنس ی منتشرش د رد ه
مهمترین  ب هرا  رد  کنندگان نظرش رک ت  لیروا  17
ب هدو داد ناشن  ار رد اهی  نظرآ ن م درو موضوع  
تسا. بیشا ز 53رد صدساپ خا هداد ند برنام‌ههای 
سیسایا و جریایا حزاب،پ لاتفروما نتخاباتیآ ناه، 
ا اهثر  گیریآ ن تصمیم  بر  ید روگر  فاکت هر  بیشا ز 
پ هلاتفروما نتخاباتی  ب ا هختص را ب دراد و  ه.    شادت
برای جزئیاتا و گاهی بیشتراز  احزاب میپ‌رادزیم. 
یا تیاس هنا حزاب   ب می‌تاونید  برنام‌ههایا حزاب 

مراجع هکنید.  

حزب لیبرال 
لیبر‌لاهور ازی کوس هبنشم لیروآ 2011 رد همیاش 
حزب خا رد دوتپ اوالاتفروم 94 صفحا‌هی خ ار دوب ا
 Your Family. Your جلدیس رخر نگ ب اعاونن

Future. Your Canada. منتشر کردند.
میاکیا لگانتیف رد معرفی برنام‌ههای لیبر‌لاه رد ا
صروتی ک هب هقدرت برنسد،ا علام کر دب ابدوجا‌هی 
عاونن  ب ا ناما‌هی  بر  ب ا د درالاری  میلی ه تش
و دوبهضعی ت ب ب ه راد ند  قصد  ”Family Pack“
بپرادزند.  کانیادای  خان‌هداوهای  معیشتی   و  مالی
لیبر‌لاه  اب الغ وبرنام هخرید ج‌تهای جنگندا هف 
بسویل ه بزرگ  زندان‌های  تسایس  طرح  لغ و  ،35

کلان  آرد مد  بر مالیات  بردن  بالا   و  محافظ‌هکاران
ا اهز 16/5رد صد ب ه18رد صد، بدوج هلازم  شرکت
تأمین   ار دو خ برایا جرایو عد‌ههایا نتخاباتی 
ب ا لیبرلا"  "ودل ت  داد  توضیح یا گانتیف  می‌کنند.
اجرایی ک برناماس ود هل هکسری بدوج ار هجبران 

خاوهد کر و دب هبدوجا‌هی متاوزن برای ک تسد روش
خاوهدای فت. رد مجموعپ رد لاتفروم لیبرآ لامد ه
 تساکآ هننپ رد اهج بخش عمد هکراهایا صلاحی 
 و  بدا قتصدای،س یسای  رد ار دومو دروضعی ت خ
ود هل ت بسویل نظرآ ن اه ا هز  ک  ار دو موج اجتماعی 
محافظ‌هکش داجیا راده، تغییر و هداد ب دوبهخاوهند 
بخشید.تاکیدید گر لیبر‌لاه ابر تلاش برای بازگرادن 
دموکرسایا و حترام برا هزش‌هاید موکراتیک کان ادا
 وبش هی هوکود رال و تبیوژار رد هبطود هل تب امردم 

 ومجلستسا .
ا درونتق دا م  ار  یا نپ لاتفروم تحلیلگران گروهیا ز 
قر و هداد رامی‌گنیود برنام‌ههای لیبرا لاز نظر تأمین 

بدوج هلازمشا ک و دراد لامحافظ‌هکاران گفتا‌هند ب ا
ط رو ب ه ا دوقتصدای  هونزا زر ک کان ادا نیا هک ه توج
کام لخراج نشد هبرنام‌ههای لیبر‌لاه اثابت ک روش
ور وند بو دوبهضعا قتصدایشا و تغ لابک ار رابرهم 

خاوهد زد.
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انتخابات فدرال : دوم ماه مه 2011  
رای بدهید. دنیایتان را خود بسازید
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حزب محافظه‌کار
ساتفن هپرار نخسو تزیرود لا تقلی تمحافظ‌هک را
ور ار دوز   خ ر تهبری  تح حزب  پلاتفروما نتخاباتی 
 HERE FOR عاونن  تح ت  لیروآ تش ه جمع ه
CANADA عرض هکرد.یا نپ لاتفروم 67 صفحا‌هی 
زمی‌هنهایا قتصدای،ک ه  رد  محتوی نظر  عمدتاًا ز 
تاکید بسیشاد راتراد و هند،  برآ ن  محافظ‌هکاران  
بشیآ هخرین لایح هبدوجا‌هی تسا ک هجیم فلاهرتی 
وزیریاراد یود ل تفدور لارز 22 مراس ب همجلس 

 رد ه ش هداد هد  یا رد نپ لاتفرومو عد  کرد. عرض ه
ب ه ود ب هرا سر و یدن  ا رد نتخابات صروتپ یروزی
 56 بدوج ه کسری  محافظ‌هکاران  حکومتی،  قدرت 
برطرف   2014-15 مالی   لاس ا ت  ار  د درالاری میلی
خاوهند کرد. هپرارا  علام کر رد دصروتپ یروزی ود 
میلییود و دراس تمیلیوند لا رمالیاتا چ.اس.تی 
بازپرادخ تخاوهند کرد. محافظ‌هکاران   ارب هکبک 
همچنینپ رد لاتفروم خا‌هدروآ دوند کپ هسا‌ندازهای 
د رالار(  هز  5 )باجی  د رالا ر هز  هد ا ت بازنشستگی 
بدو. خاوهند  معاف  مالیات  ا لاس ردزپ رادخ ت 

ر هفع  بدوج کسری  ک ه زمانی  ب ه یا نو عد ه اجرای
دوش،مشروطش دتسا ه. خرید ج‌تهای جنگند ه
ب اجایانت  اف 35، تصیوبا و جرای لایح همرابز ه
میزان  ت ا کلانش رکت اه آرد مد  بر مالیات  کاهش   و
15رد صد همچانن رد برنام  همحافظ‌هکاران  باقی 
تلیوزوینی  مانظر‌ههای   رد  و تزیر بدو.نخس خاوهد 
اشا م اخاطر ناشن کر دخرید 65 فروند جا تف 
خاوهدش د.  ید لاس گرا ناجم  10 ت ا  5 35 حد دو
گروهیا ز تحلی‌لگران و بیوژ هلیبر‌لاها از  برنام‌ههای 

محافظ‌هکارانا نتق داکر و هدمی‌کنند.

بلوک کبکوآ 
پلاتفروما نتخاباتییا ن حزب ک هت رد اهنکبک و برای 
کبک فعالی تمی‌کنند تقراًبی همزمان ب الیبر‌لاه رد ا
آخر هفت لوا همرابزاتا نتخاباتی منتشرش د."بلوک 
مرابزات   رد  PARLON QC ش اع را ب کبکآو" 
کبکآو"  بلوک   " دراد ت.پلاتفروم  انتخاباتیش رک
ا و جتماعی  برنام‌ههیایس یسای،ا قتصدای عمدتاً 
کبک  مانفع  سار رد تای   سا تقلا‌لطلب حزب یان 
"یک  ب هعاونن  تسا ه. ه تیوکبک  گرفت بر   رد ار

 و  کبکی" "رازاهشی  کبک"،  "مانفع  مل تمستقل"، 
عاوننیاهی  ش و فافاس‌زی"  "دموکرسای برای  تلاش 
 تساک هزیر هری کا ز برنام‌ههاییا ن حزب تشریح 

شدتسا ه.

حزببس ز
 رد  It’s Time. Vote Green ش اع را ب بس ز  حزب
انتخاباتش رکدراد ت.پ لاتفروم " حزببس ز" برای 
مقابل رد و ههمش کستن کلیا‌هشی ک رد همیا درون 
تسا ه.  تنظیمو منتشرش د ش هده،  اس خت حزب
ک ه  تسا  حزبی بس ز"  "حزب می‌گیود  کلی هش یان 
تصمیم‌گیری  سد رد تگ‌هاهای   حضروش هدف  ت اهن
 وقانونگذرای فعالی رد تزمی هنحفظ محیط زیس ت
 ود ه ک فشر هد صفحا‌هی   12 یا نپ لاتفروم  تسا.
هفتپ هیشارا ئش هد و زیر  عاونن هیاش بش هرح 
برنام‌ههای حزببس ز رد تمام زمی‌هنهای برنامیر‌هزی 
تسا ه.  ش هد پ لاررادخت فد ود رول ت ا وجریایا م
ب ههنگامارا ئیا هنپ لاتفروم خانما لیزاب تمی‌خاطر 
"حزب  م ا ک ه میدهد  ناشن  م ا پ دلاتفروم  کر ناشن 
برنام ه زمی‌هنه ا تمام   رد و   نیستیم موضوعی"  تک 

یرادم.

حزب نیو دمکرات )ان.دی.پی(
ارا لیروآ ئ ه  د هبنشود هم ور ز حزب یا ن  پ لاتفروم
شد. برنام هعمد همطرحش دیا رد هنپ لاتفرومو عد ه
یان حزب برایر فع کسری بدوج و همتاوزن کردن 
دفترهای مالی ک روشت لاس امالی 15-2014تسا . 
 و  ا‌هداد هندپ زشکان همچنینو عد ندوموکرات‌ه ا
پرستاران بیشتری برای نظامرد مانی کسا روشتخدام 
ا ار ز  تراجت‌های کوچک برآردمد  مالیات  می‌کنند. 

ایزرد هدصد ب هنرد هصد کاهشد هند.
برنام‌ههایا ن  یا نپ لاتفروم  ید گر بخش‌های  رد
تیوشق  خان‌هداوها،  ب ه کمک  زمی هن  رد  دیپ ی
رد مانی،  خدمات ب دوبه شا تغلا،  کنندگان  ‌داجیا
ا و تصلاحات   زیس محیط  حفظ  برای  برنام‌ههیای 
اجریایش رد ی هوکود رالا و تز جمل همحد دوکردن 
حزب  تسا ه.یان  ش هدروآ د نخسو‌تزیر اختیارات 
سوسیالیسپ رد تلاتفروم خ دوبیو هژ هبرنام ههیای 
برای کمک ب هطبقات کمآرد مد و متسوطارا ئ هکر هد
تسا.یا ن حزب همچنین خساوتا رانحلا لمجلس 
انس، محد دوکردن دوس بانکی کرات‌هایا عترابی 
را تش  نظامی حض رو ب ه داد هن  خاتم رد صد،  5 ب ه
 و  ارد فغانستان جنگیآ ن مام‌تیروهای   رد ادا کان
لیبی و هر جایید گر جاهنتسا .اند یپ ی طرفد را

بازگرادن نیروهایرا تش کان اداب هکتسا روش.

سرخط‌ خبرهای انتخابات دوم می 2011 
ژان کریتین، )نخسو تزیربسا قود هس لا تکثر تیلیبرلا( : کان ادابود هلا تکثر تیمحافظ‌هکا راحتیاج 

نددرا
گر هوکثیریا زاد نایوشجنس رسار کان اداب اهشد راب ه»سا تفن هپرار«ا علام کردندا رد نتخاباتش رک ت

کرار  و هدی مید‌هند
هپرارا ز مردم خ تساوبارآ ای خدو، محافظ‌هکاران ار  ب ه»ودلا تکثرتی« براسنند 

یاگانتیف ب اهشد رد رابا هراز بینر فتنرا زش‌هاید موکراتیک کانادا،ا زمردم خ تساو»قیام«  کرا و هدز 
ب هقدرتسر یدنود ب هرامحافظ‌هکاران و  هپرار جلوگیری کنند.یاگانتیف،ود ل تهپرار ار بید هکتاتاهیروی 

خروامیان هتبشی هکرد
لیتون رد مانظرا هنگلیسی با انتقا دازیا گانتیف فاش کر دکر ههبرحزب لیبر رد لا70رد صد جلسات 

مجلس غیاب بتسا هدو
سودپ رد مانظر هفرانس هخطاب ب هلیتون گفت: » جک، ت ومیدانی ک همن و ت وهیچکدام نمی‌تاونیم 

نخسو تزیر بیوشم «
محافظ‌هکاراند  عوتا ز مردم کان اداب ه»قیام«ا زوس یر هبرحزب لیبر ار لاناشنسا هتیص و لاناکامی  

لیبر‌لاه رد امرابزاتا نتخاباتی توصیف کردند
آ ردخرین نظرجنس ی‌ها، مقوبلی تهپرار ب هعاونن بهترین گز هنیبرایر هبری کانادا،رد هد صد کاهش و 

ب ههمین میزان ب همقوبلییا تگانتیف، لیتونسود و پا فزش هدودتسا ه
ساتفن هپرار، نخسو تزیرود ل تمحافظ‌هکرا، هشد داد رام اهونزا زر کا دوقتصدای بط روکام لخراج 

نشدیا‌هم ،ا نتخاب لیبر‌لاه ابا دوبهقتصدای کانشا و اداتغ لابک ار راب هخطر میا‌ندازد

بیوگرافیر هبرانا حزاب
ش ردم هرا143 »هفته« بیوگرافی و کرانامس هیسای،سا تفن هپرار و میاکیا لگانتیف،ر هبرانود حزب 
محافظ‌هک و رالیبر ار لامنتشر کریدم.ش رد م‌هراهاینیآ در ههبرانا حزابید گر ار معرفی خاوهیم کرد.
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Voices  
Voix  

of  Spring 

du  Printemps 

Une Soirée Exceptionnelle de Musique  
         A Special Evening of Music 

Zoé La Terreur – Soprano  
Cody Growe –  Tenor 
Annie Lemay– Piano 
Artistes invités/ with Special Guests 
Sheida Gharechedaghi–  Compositeure - Piano   
Emmanuel Vukovitch–   Violin 

Vendredi le 29 Avril à 20:00  Friday, April 29 at 8 pm 
L'École Rudolf Steiner de Montréal  $20, $15 Étudiants, $10 Enfants 
4855 Kensington (coin Sommerled) (514) 481-5686   

لطفا برای تهیه بلیط با تلفن 
5144869660 تماس بگیرید

جشن گرامی‌داشت
روز جهانی کارگران

موسیقی،ر قص، آواز، ب اهنرنامئی گرور هقص 
کردستان آز داوپ ذیریای باش ام

شنبه ۳۰ آوریل ساعت ۷ شب 

Comite Jeunesse .N.D.G
 5600-Upper-Lachine

Montreal, Quebec

ورودی 20 دلار
بهد لیل محدو تیدج الطف ابلیط خوا ار دز قبل تهیه نامئید.

تلفن آگاهی: 514-569-2233

تظاهرات روز کارگر 
یکشنبه اول ماه مه ساعت ۳ بعدازظهر

Berry مترو Carre Berry : مکان
همر هابید اگر نیروهای کراگری،

انقلابی و مترقی 

کمیته یادمان کشتار زندانیان سیاسی
دهه ۶۰ در ایران مونترال - کانادا

iranleftalliance@gmail.com
www.massacreiniran.com
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محمدکریم پیرنیا 
هنرمندی در تلاش شبانه‌روزی 

برای حفظ معماری ایرانی 

 
▪  سحر وحدتی

saharvahdati23@yahoo.com

در  آموزش  و  مدرسه  از  فرار 
»موزه«ی معماری به نام یزد

پدر هنرمند، طبیب و شمیدان او که تحصیلاتش 
و  سپری‌نموده  سوئیس  و  اصفهان  نائین،  در  را 
خوشی  خط  نائینی‌ها  دیگر  از  بسیاری  همچون 
داشت و نقاشی‌های زیبایی می‌کشید، طی ماجرایی 
به یزد تبعید شده‌بود. پدر در سرای تبعید از عزت 
و احترام خاصی برخوردار‌بود و بسیاری برای رفع 
آنقدر معتبربود که  به‌او مراجعه می‌کردند.  مشکل 
گاه حتی در حل و فصل مسایل مالی اداره دارایی 
نیز به او مراجعه‌می‌شد ولی هنگام بروز انفجاری در 
یکی از نقاط شهر نیز او را مقصر دانسته به سراغش 
می‌آمدند. خلاصه هرچه بود با مردمان آن دیار خو 
گرفته، با دختری یزدی نیز وصلت نموده بود و در 
شناسنامه  )در  خورشیدی   1299 ماه  شهریور   25
وی‌را محمدکریم  که  پسری شد  1301ش( صاحب 
محله  »جنگل«  کوچه  در  محمدکریمِ  نامید. 
آموزش  مدرسه،  به  رفتن  از  قبل  یزد  »یوزداران« 
و  نائینی  خان  صادق  میرزا  پدرش  نزد  را  ابتدایی 
ورود  از  پس  اما  فراگرفت  مادر  در محضر  را  قرآن 
گریزان  را  او  بستن،  فلک  به  از  ترس  مدرسه،  به 
آموزشی ساخت بالاخص زمانی  از درس و محیط 
از معلمین استخوان دستش  اثر تنبیه یکی  بر  که 
عمل  چنین  به  اعتراض  جای  به  پدر  و  شکست 

قبیحی، وی را به باد ملامت گرفت. 
به  پیش  از  بیش  تا  بود  ای  بهانه  نیز  هوا  گرمای 
برده  پناه  باستانی  آثار  از  مانده  جا  به  خرابه‌های 
گردد.  تاریخی  ابنیه  تماشای  مبهوت  ساعت‌ها  و 
کریم نوجوان در یک »موزه«ی معماری به نام یزد 
می‌بالید. به جای رفتن به مدرسه با لذتی وافر پای 
صحبت استادکارانی که مشغول مرمت و بازسازی 
آثار تاریخی بودند می‌نشست. شاید همین سبب‌شد 
که  شود  کشیده  سویی  و  سمت  به  ناخودآگاه  که 
در آینده‌ای نه چندان دور لقب پیر معماری سنتی 
ایران را برای وی به ارمغان‌آورد و  پایه‌گذار مرمت و 

احیای آثار تاریخی گشت.
 

پوزش  دانشگاه؛  ترک  اتهام؛ 
به  بازگشت  عدم  و  استاد، 

دانشگاه 

برحسب چنین علاقه‌ای وارد دانشکده هنرهای زیبا 
در  بپردازد.  تحصیل  به  معماری  رشته  در  تا  شد 
استادان  بیشتر  تن،  سه  یا  دو  از  به‌غیر  دانشکده 
فرانسوی بودند. آنان غالبا معماری ایران را قبول 
نداشتند و سعی‌اشان بر این بود تا معماری مدرن 
دانشجویان  میان  از  کنند.  آن  جایگزین  را  غرب 
با چنین  پیرنیا بود که به مبارزه  فقط محمدکریم 

آثاری  ارائه  با  را  او مخالفت‌اش  برخاست.  افکاری 
بر اساس معماری ایرانی که از سالهای کودکی نزد 
اساتید تجربی فراگرفته بود اعلام می‌نمود هرچند 
کسب  را  اول  مقام  بارها  دانشگاه  در  پروژه‌هایش 
و  ایرانی  معماری  منطق  نشر  جهت  به  ولی  کرد 
تمسخر  مورد  گاهی  آن،  اصالت  حفظ  در  سعی 
قرار می‌گرفت. روزی در یکی از روزنامه‌ها مقاله‌ای 
تند و زننده علیه آندره گودار رئیس دانشکده درج 
شد. با توجه به اینکه آن سالها محمدکریم جهت 
تامین هزینه ادامه تحصیل در دانشگاه‌های خارج 
در مجلات  کوتاه  داستان‌های  نوشتن  به  از کشور 
با  دانشگاه  در  همیشه  و  می‌پرداخت  روزنامه‌ها  و 
گودار  می‌ورزید،  مخالفت  فرانسوی  استادان  نظر 
و  پیرنیاست  کار  این گستاخی  که  پنداشت  چنین 
وقتی محمدکریم نتوانست خود را از این اتهام مبرا 
سازد در برابر توهین‌های وارده، مرکب چینی را بر 
همیشه  برای  را  دانشکده  و  ریخت  پروژه‌اش  روی 
چون  معماری  استادکاران  سراغ  او  نمود.  ترک 
استاد حسن، استاد محمدعلی معروف به ممدلی، 
حاج ابوالقاسم صابری، حسینعلی معروفی، استاد 
معارفی و ... رفت تا در سرکلاس آنان حضور یافته 
از تجربیاتشان بهره مند گردد و نه تنها درخواست 
گودار را که به اشتباهش پی برده و خواستار آن بود 
تا وی دوباره به دانشگاه برگردد، درخواست رئیس 

بعدی دانشکده را نیز رد نمود. 

}        مشاهیر مـرکـز ایران       {چهـــره‌ها
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طول  سال   60 دانشگاهش  اوکه 
کشیده بی‌سواد نیست

او همچنان مشتاق فراگیری علم نزد معماران ایرانی 
بود آنان را به خانه می‌آورد و همه تنگ‌خلقی‌هایشان 
»من  می‌گفت  همیشه  می‌پذیرفت.  شیرینی  به  را 
طول  سال   60 دانشکده‌اش  که  کسی  ندارم  قبول 
یا  پدر  زیردست  سالگی   6 یا   5 از  و  است  کشیده 
استادش زحمت کشیده است مثل استاد علی اکبر 
اصفهان  جهان  نقش  عظیم  مجموعه  که  اصفهانی 
»یکبار  می‌افزود  و  است«  بیسواد  کرده،  طراحی  را 
از  که  را  اردکانی  محمدعلی  استاد  کارهای  از  یکی 
هشترودی  دکتر  با  بود  شهرمان  قدیمی  معماران 
مطرح کردم ایشان گفتند که دوبار کتاب‌ها را گشته 
ولی چیزی که استاد محمدعلی به این سادگی بیان 
کرده‌است در هیچکدام از کتاب‌ها وجودندارد. استاد 
یک  و  سیخ  دو  از  استفاده  با  اردکانی  محمدعلی 
می‌آورد  دست  به  منتظم  کثیرالاضلاع‌های  ریسمان 
در صورتی که در غرب همین الآن هم برای رسم یک 
 360 دایره  چون  دارند  مشکل  منتظم  ضلعی  هفت 
درجه است و تقسیم بر هفت نمی‌شود. مرحوم دکتر 
ریاضیات غرب و  اینها در  بود که  هشترودی معتقد 
شرق مورد بحث قرار نگرفته‌. قرار بود با دکتر درباره 

آنها کار کنیم که متاسفانه ایشان مرحوم شدند« 

معماری معجزه‌گر: ساخت 333 مدرسه در 7 سال
و  پیر  معماران  محضر  در  که  پیرنیا  محمدکریم 
در  اشتغال  از  پس  نموده‌بود  فیض  کسب  تجربه‌  با 
آموزش و پرورش توانست طی سال‌های 1332-45 
درمناطق  را  کلاسه   185 الی   120 مدرسه،   333  ،
مدارس  به  اینها  بسازد.  نارمک  و  پارس  تهران، 
ارزان با نقشه‌های مناسب معروف بودند که ساخت‌ 
با  وی  نمی‌انجامید.  طول  به  ماه  سه  از  بیش  آنها 
اقدام  کارها  در  قدیمی  معمارهای  منطق  بکارگیری 
خرج‌تراشی‌های  بدون  مستحکم  مدارس  ساخت  به 
اضافی نمود. بسیاری می‌گفتند که پیرنیا در کارش 
معجزه می‌کند. درسال 1345 بر سر انتقال پیرنیا به 
وزارت فرهنگ و هنر مشاجره‌ای بین دو وزیر آموزش 
و پرورش و فرهنگ و هنر در گرفت و در نهایت با این 
تعهد که وی همچنان سرپرستی کارها را در آموزش 
وزارت  به  انتقالش  با  داشته‌باشد  برعهده  پرورش  و 
فرهنگ و هنر موافقت‌گردید. پس از تشکیل سازمان 
سازمان  به  انقلاب  از  )پس  باستانی  آثار  حفاظت 
میراث فرهنگی تبدیل شد( معاونت فنی سازمان بدو 
پذیرای  با همه مشغله کاری،  آنجا  سپرده شد و در 
دانشجویان داخلی و خارجی نیز بود. چنانچه یکی از 
روسای دانشکده‌های معماری ایتالیا گفته بود: »ما 
سیصد و اندی دکترا به پیرنیا دادیم گویا دانشجویان 
بدون  می‌کشید  برایشان  وی  که  کروکی‌هایی  عینا 
و  گرفته  کپی  عینا  بدهند  خود  به  زحمتی  اینکه 

نوارهایش را به ایتالیایی ترجمه می‌کردند و به عنوان 
بخش عمده تز خود ارائه می‌دادند« 

فرهنگی  میراث  سازمان  در  فعالیت  مدت  طول  در 
خدمات ارزنده‌ای انجام داد از جمله احیای سردر باغ 
تعمیر  و  عبدالعظیم  حرم  سردر  کاشان، حفظ  فین 
کتیبه آن )با تعمیر این کتیبه ثابت کرد بنیانگذار این 
مجموعه مجدالملک قمی وزیر شیعه دوران سلجوقی 
باغ  احیای  تبریز،  کبود  احیای مسجد  است(،  بوده 
دولت آباد یزد، احیا و مرمت مسجد جامع فهرج یزد، 
احیای رباط انوشیروان بین سمنان و دامغان، تعمیر 
صندوق  بازسازی  و  مرمت  ورامین،  جامع  مسجد 
کاشی آرامگاه حضرت معصومه )ع(، مرمت و بازسازی 
گنبد مسجد جامع بروجرد و احیا و بازسازی صدها 

خانه قدیمی در اصفهان و تهران و سایر شهرها.

ایرانی را  اصول فلسفه‌ی معماری 
تدوین کرد

هنرهای  دانشکده  در  تدریس   1345 از  همچنین 
زیبا، دانشکده معماری و شهرسازی شهید بهشتی، 
پردیس  تهران،  فارابی  دانشگاه  سازمان جهانگردی، 
اصفهان و دانشگاه علم و صنعت را برعهده گرفت و 
کتاب‌های ارزشمندی از خویش به یادگار گذاشت که 
از مهمترین آنها می‌توان به شیوه‌های معماری ایران و 

آشنایی با معماری اسلامی ایران اشاره نمود. 
چنانچه آمده است وی در معماری ایران سه موضوع 
را مطرح ساخت؛ نخست »شمار فراوانی از واژه‌های 
کهن و قدیمی در زمینه معماری را گردآوری کرد که 
از  آنها گویا پس  متاسفانه پژوهش و بررسی بر روی 
شش   « دوم  است«  شده  متوقف  ایشان  درگذشت 
دوران  تا  باستان  دوران  از  ایران  معماری  در  سبک 
قاجار قائل شد که عبارتست از : سبک پارسی، پارتی، 
خراسانی، رازی، آذری، اصفهانی« سوم » اشاره به 
درون‌گرایی،  غالبا  که  است  ایرانی  معماری  اصول 
خودبسندگی، نیارش، مردم‌واری و پرهیز از بیهودگی 

را به عنوان اصول معماری ایرانی«
و  باقی شتافت  دیار  به  9 شهریورماه 1376  در  وی 
در دوازدهم همان ماه در دانشکده معماری یزد در 

آغوش خاک خفت.
سرزمین  کهن  میراث  نگران  ایران،  معماری  پیر 
آرامگاه  تخریب  شاهد  نوجوانی  در  که  اهورائی‌اش 
وحشی بافقی در کوچه شازده‌های یزد )به گفته استاد 
مانند ساختمان مقبره حافظ بود منتهی ایرانی‌تر( به 
از مقالاتش  بود در یکی  اداره دارایی  جهت ساختن 
اینچنین آورده است »... اصفهان اگرچه نصف جهان 
است ولی همه ایران نیست. کاشان و تبریز و یزد و 
شیراز و کرمان و طبس هم تنها شهرهائی نیستند که 
مصرع دوم این حماسه باشکوه را بسازند در ایران‏ ما 
در این پهن‏بوم اهورائی به هرجا پا گذاریم به میراثهای 
گرانبهائی برمیخوریم که نیاکان پاک برای ما نهاده‏اند 
و به هر ویرانه‏ای روی آوریم گنج شایگانی از گوهرهای 

دیگر  از  زودتر  اصفهانی  اگر  و  یافت  گرانبها خواهیم‏ 
هم‏میهنان بهشت خود را شناخته است دیری نخواهد 
با  کشور  سراسر  روستائیان  و  شهروندان  که  کشید 
دیدی هنرورانه به ارزش خواسته‏های گرانبهای‏ خود 
این  دیگر کسی  ندهند.  از دست  ارزانش  و  برند  پی 
تبریز مردخیز را چون  یافت که  را نخواهد  گستاخی 
لاشه‏مرداری لخت‏ لخت کند یا کاشان زیباتر از مخمل 
شگفتا،چون  بدراند.  هم  از  مردگان  کفن  چون  را 
پارچه‏ای‏ را برای دوخت نزد درزی هنرمندی می‏برند 
نخست آنرا اندازه می‏گیرد راه و بیراه آنرا برمی‏پرسد 
اگر  و  می‏کند  جفت  را  آن  راه‏های  است  راه‏راه  اگر 
گلدار است گلهای آنرا بهم‏ می‏اندازد و آنگاه چنان آنرا 
باشد. برازنده  اندام پوشنده  بر  می‏برد و میدوزد که 
این پارچه‏ هرچه باشد در یک کارگاه و طراز و بدست 
یک بافنده و هنرمند بافته‏شده در زمانی کوتاه یا دراز 
برش  در  اگر  و  گشته  فراهم  پیوسته  زمانی  در  ولی 
آن خطائی رفت باز هم در بازار بزازان‏ بدست می‏آید 
از  که  را  شهری  بافت  افسوس  هزار  و  افسوس  ولی 
دیرین زمان به سرپنجه هنر آفرین هزاران نفر کارگر 
دارد  زمانی  از  رنگی  تارش  هر  درهم‏شده  تاروپودش 
و هر پودش بوئی‏ از خاندانی چگونه میتوان بی‏هیچ 
اندیشه و درنگ از هم درید؟این کوچه‏های پیچاپیچ و 
خم‏درخم را که به چیزی نمی‏گیریم روزگاری گذرگاه 
پدران و پیشینیان ما بوده است این ایوانهای‏ شکسته 
و  دانشیان  آموزشگاه  سالها  خمیده  دیوارهای  و 

پیشینیان بوده...«
.....................................................

پیرنیا                   محمدکریم  ایران،  گذشته  معماری  در  تحقیق   -1

ماه  اردیبهشت  دوم  نیمه  ش232،  وحید،  ماهنامه   -2

         1357

              1372 زمستان  ش16،  فرهنگ،  نامه  فصلنامه   -3

       1373 ماه  آبان  علمی، س6، ش8،  کیهان  ماهنامه   -4

         1376 شهریورماه  فرهنگی، ش135،  کیهان  ماهنامه   -5

          1379 تابستان  ش16،  اصفهان،  فرهنگ  فصلنامه   -6

بهار  اول، ش3،  دوره  شناسی،  انسان  نامه  فصلنامه   -7

و تابستان 1382                  

8- دوهفته نامه تندیس، ش106، شهریورماه 1386
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عشق
من و تو دو قصه

دو فکر و یک بهانه
من و تو دو شاعر

دو بیت و یک ترانه 
من و تو دو عاشق 

دوبخت و یک ستاره
چرابرنگردیم به شهر خوددوباره
به اموشهر که عاشق میشه آدم

اگه ویرانه هم باشه، که باشه

برهان رضایی
کانادا – مونترال

عشق
قصه‌های غصه‌هایم را تو باور میکنی‌

گر تو آیی
یک شبی در خلوت تنهایم

وانگهی
مست و خرامان

سرکش و لولی وشان
خلسه گردی پایکوبان

از دل شیدأیی‌ام
قصه‌ها خواهم بیان کرد
زان هزاران شب که من
دل‌ شکسته، پای بسته

در حریم خود نشسته
خسته از دردی مضاعف

در نگاهم
رنگ هرمان نقش بسته

من تو را باور نمودم
تکیه گاهی در شب تنهایم

لیک دانستم به صد افسوس و آه 
آه‌ ه‌ ه‌ ه‌ آه ه ه ه

سکان دلم بر گًل نشسته

پروین دریایی )پری( - ونکوور

صلح
من تو را

در کوچه باغ زندگی‌
در حریم خلوت شبهای سرد
در پس تک چهره‌های اشنا

در سکوت دلنشین صبحگاه
در پس تک لرزه‌های اوج ها

در طراوش‌های هستی‌ بر زمین
در زمستان، در خزان و دربهاران

بر موجها، در نهان بیشهٔ زاران
در میان بوته‌های سبز روییده به سنگ
بر فراز کوه ها، در عمق دشت بیکران

در سکوت دره ها، در آبها، پندار ها
همچو آهویی پریشان 
همچو ره گم کرده ای

در خیال خویشتن دریافتم` پرداختم
وان گهان، از آن بتی

یا تکیه گاهی
از برای روزهای خلوت تنها ییم

بر فراز آسمان‌ها ساختم
پروین دریایی )پری( - ونکوور

عشق
پشت میز قمار دلهره عجیبی داشتم

برگی حکم داشتم
و دیگر هر چه بود ضعیف بود و پایین

بازی شروع شد
حاکم او بود و من محکوم

بیش  برگ  سر  و  رفتند  برگهایم  همه 
نماند

تر  بالا  من  کرد  رو  وفا  جنس  از  برگی 
آمدم

بازی در دست من افتاد
عشق آمدم با حکم عشوه و ناز برید
و حکم آمد از جنس چشم سیاهش

زندگی
حکم پایین من بود و

باختم .

مژگان قدیر
ایران – تهران
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آثار منتخب از نوشته‌های ارسالی

به بخش شعر و ادبیات

»نُت هشتم«  اسفند سال ۱۳۸۹ ▪ آیدا عصمتی
note8@hafteh.ca



No. 144 - Thursday April 21, 2011CHafteH29  /  29

تم
هش

تِ 
  نُ


ل 
خیا

 و 
شق

 ع
اه

رگ
کا

  
دوستی با طبیعت

گل نفس سلام 
سلامی به انبوه رنگ های جعبه مداد رنگی 

می دانم
چون کاغذ سفیدی هستی

که درون آن رنگ‌ها به مهمانی نقاشی 
می‌آیند

و من برای هم نوا شدن با تو
گل برف از گل فروش عالم می‌گیرم و 

می‌آیم 
راستی چیزی کم نداری؟

می خواهی چند نت پای، گنجشکان، بر 
برگ برف ها

که پر از نوای جستجو و گل کلام، خواهشی 
برای آذوقه است 

برایت آورم 
که چون دستمالی کنار سفره ات بگذاری
تا نوازش مداد رنگی‌ها بر آنان ترسیم گر 

دستی باشد 
در حال ریختن گل دانه های برای پیوند 

دوستی با آنان
به دنبال جوابت

به حیاط‌ها و بالکن‌ها و ایوان‌ها سر می‌زنم. 
!.. ..

عشق
1

با لب شما نفس‌های‌مان را پرواز می‌دهیم
پیراهن چین‌چینی که برتن صوت می‌کنند

ارمغان مرزهاست
وگرنه مارابانگاه

آشنایی دیرینه است تا زبان

2
من از تو

خودم را می‌خواهم
که با تو درون دریاچه عشق

شنا کنان است ..!

3
من از ماه شکایت دارم 

من از هجوم ابر‌ها روی رخ نور شکایت دارم 
من شب بی مهتاب را می‌خواهم 

که هزاران ستاره ی دیگر 
با زیبا سو سو کلام تو هم آواز می‌شوند 

آری من کوری هستم 
قرص ماه، مرا تا مسکن دوری از تو می‌برد

4
مرا به سفره آبی خود راه بده 

قول می‌دهم در آنجا به شهد سو سو ی تو 
سماع کنم 

و در آنجا گوش هایم را به آب می‌دهم 
آری صداقت دستانم که تو را لمس کرد بر 

من کافیست 
من بر هر روزنه ای که بر پوستم لانه کرده

 گوشی خواهم ساخت که سراسر به جذب 
سوسو کلام تو عشق می‌ورزد..!

5
من کاشف لحظه‌ها بودم 

در اکتشافی که به سرزمین نگاه تو داشتم 
به معدنی رسیدم 

که هستی درون آن می‌رقصید 
آن را به نام خودم زدم 

حال عاشقی با خورجینی از دل بستگی 
راهی بیابان ها

6
خلاصه گفته هایم را می‌گویم 

عاشقت هستم 
خلاصه تر می‌گویم عشق من 
باز هم خلاصه تر، تمام من 
خلاصه ترازاین می‌گویم تو 

خلاصه ترازاین؟

صلح
به مکتب خانه‌ی من رفتم

همه درهمهمه خویش فریاد می‌زدند 
سکوت خجل در کناری روی آتش فریاد آب 

می‌ریخت 
وسوسه روی دیواری دختری را می‌کشید 

که پسری روی دیوار حک می‌کرد 
کینه روی کاغذ دوستی زندانی ترسیم 

می‌کرد
کنار لبخند طمع انسانی را با گل آفریده بود 

که بر رُخش جز دهان چیزی هویدا نبود 
دروغ را دیدم مبصر کلاس بود 

و فریاد می‌زد تمام‌اتان دروغ هستید 
من راست هستم 

در همین حین صدای نوازش قدم‌های 
معلم به سمت کلاس نزدیک می‌شد 

در باز شد ولی هر چه نگاه کردم 
هیچ کس نبود...!
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برند ه5س یمرغ بلیرونا ز ج هراونشفیلم فجر 
 و3 جیازا هز ج هراونشبرلین

نیوسنده:ا صغر   و ه کنند تهی ه کراگرادن، 
فرهدای – مجری طرح: نگسا راکندرفر

بازیگران:   – راساپ گ دا بانک سرم‌هیاگذرا: 
لیلا حاتمی،اهش ب حسینی،پ یمان معدای، 
کریمی،  بابک  فرهدای،   انیراس  بیات،  هراس
بخش،  ابهش زی،ش یرینی زادن  علیا صغر
 – زراعی  مریلا  حض رو ب ا  و  حسینی کیمی ا
تدیون:   – کلاری  محم دو فیلمبررادی:  مدیر 
میکس:   و  صداگذرای  – رای ی  صفی هیاد ه
– صد ا ز هدا نریمی  ر و ض ا د الپاک محمدرض
چهر ه طراح   – بشای  س دوماک  محم برراد: 
 و هن صح طراح   – میرکیانی  پرادزی:ر ض ا
حسن  تولید:  مدیر   – مقدم  کیاون  لابس: 
مصطفوی – عکاس: حبیب مجیدی –پ خش 
–ش روع  122د قیق ه زمان:   – فیلمیران  از: 

نمیاش رد تهران:ا ز 25سا فند 1389 .

خلاصساد هتان:

نادر)پیمان  با شوهرش  سیمین)لیلا حاتمی( 
معادی( در دادگاه هستند، تا طلاق بگیرند، 
موضوع مورد اختلاف آنها مهاجرت به خارج 
از کشور است، در حالیکه نادر بدلیل مراقبت 
مبتلاست،  آلزایمر  بیماری  به  که  پدرش  از 
نمی‌دهد  اجازه  و  است  ایران  ترک  با  مخالف 
یازده ساله‌اش( را  که همسرش، ترمه )دختر 
با خود به خارج ببرد، سیمین اصرار به اینکار 
دارد و خانه را ترک می‌کند. در غیابش، راضیه 
و  شوهرش  اطلاع  بدون  بیات(  اسنقی)ساره 
بمنظور کمک‌خرجی، برای مراقبت از پدر نادر 
اما  می‌شود،  استخدام  اصغر شهبازی(  )علی 
کنترل  عدم  )همچون  شرایط  بعضی  بدلیل 
ادرار( از نادر می‌خواهد که بجای او از شوهرش 

را  اینکار  بخواهد  حسینی(  )شهاب  حجت 
در  کارش  جریان  از  که  بشرطی  دهد،  انجام 
مشکلات  بدلیل  حجت  بماند.  بی‌خبر  آنجا 
و  دهد  انجام  را  اینکار  نمی‌تواند  بدهکاری، 

راضیه مجبور است کارش را ادامه‌دهد.
در اثر حواس پرتی پدر نادر برای خرید روزنامه 
بیرون می‌رود و راضیه با نگرانی فراوان، موفق 
می‌شود او را پیداکند و به خانه برگرداند، اما 
وقتی نادر فردای آن روز در مراجعت به منزل، 
با پدر بی هوشش که دستش را به تخت بسته 
اند و در خانه تنهاست و مقداری پول هم گم 
را  با عصبانیت راضیه  شده، مواجه می‌شود، 
دزدی  به  متهم  بازگشته،  بیرون  از  تازه  که 
کرده و از خانه  بیرون می‌کند. بعد از مدتی 
سیمین به نادر خبر میدهد که راضیه جنینش 
تازه  که  کرده، حجت  سقط  ضربه،  اثر  در  را 
مطلع  نادر  منزل  در  همسرش  کارکردن  از 

میشود، به دادگاه شکایت می‌کند.

خبر  راضیه  بارداری  از  که  می‌گوید  نادر 
سبب  که  نداده  هل  طوری  را  او  و  نداشته 
ادعایش  اثبات  برای  و  باشد  این حادثه شده 
از معلم دخترش )مریلا زارعی( برای شهادت 
تلفن  شنیدن  از  بعد  ترمه  کمک‌می‌گیرد. 
پدرش به معلمش، که آدرس دکتر زنانی را که 
متوجه میشود  میگیرد،  را  داده  راضیه  به  او 
دروغ  و  داشته  راضیه خبر  بارداری  از  پدرش 
حجت،  تهدیدات  دراثر  معلم  خانم  می‌گوید. 
شهادتش را پس میگیرد و سیمین از ترس آزار 
پیشنهاد  غائله،  ختم  برای  حجت،  احتمالی 
15 میلیون دیه را می‌دهد و حجت برای رهایی 
از طلبکاران می‌پذیرد، نادر هم بخاطر ترمه، 
راضی به پرداخت مبلغ مذکور میشود، اما در 
این میان راضیه که زن بسیار معتقد و مذهبی 
است، نزد سیمین اعتراف میکند که جنینش 

اتومبیل،  با  تصادف  اثر  در  زیاد،  احتمال  به 
روزنامه  خرید  برای  نادر  پدر  که  روزی  همان 
بیرون رفته بود، مرده و گرفتن آن پول را حرام 
حجت،  منزل  در  که  ای  جلسه  در  می‌داند. 
برای گرفتن پول برگزار میشود، نادر از راضیه 
قرآن،  روی  گذاشتن  دست  با  که  می‌خواهد 
اما  قاتل بچه اش است  نادر  قسم بخورد که 
طی گفتگوهایی جلسه بهم ریخته و بی نتیجه 

می‌ماند.
سکانس آخر فیلم بار دیگر با نادر و سیمین، 
که این بار همراه ترمه برای طلاق در دادگاه 
شده،  معذب  ترمه   . مواجهیم  حاضرند، 
می‌خواهد بدون حضور والدینش تصمیم بگیرد 

که کدامیک را برای زندگی انتخاب کند...

صبح روز سیزده بدر ساعت ده و نیم، اولین 
و  آفتابی  روزی  در  استقلال  سینما  سانس 
خلوت، با هوایی پاک و عالی که از فردا تغییر 

چهره داده و دوباره همان شهر قبلی میگردد، 
به دیدن آخرین ساخته غرورآمیز فرهادی که 
مدتها منتظر اکران عمومیش بودم، شتافتم. 
جالب است  آخرین باری که به سینما رفتم 
تقریبا دو سال پیش بود که در سینما سپیده 
دیدم.  فرهادی  از  هم  باز  را  الی«  »درباره 
سانس فوق العاده ساعت 12 شب است، مثل 
سینما آزادی که ساعت 2 بامداد سانس فوق 
العاده گذاشته. فکر کنم حدود 25 نفر در این 
چراغها،  شدن  خاموش  با  که  بودیم  سانس 

وارد دنیای جادویی فیلم شدم.
عنوان‌بندی با معنای فیلم، با نمایش دستگاه 
شناسنامه  و  ملی  کارتهای  انواع  که  زیراکس 
پیش  میکند،  کپی  ...را  و  ازدواج  قباله   ،
حدس هایی در ذهنمان ایجاد میکند و اولین 
سکانس زیبای فیلم، با دیدن نادر و سیمین 

عمد  به  را  اش  چهره  )که  قاضی  به  رو  که 
از جدایی میگویند، پیش رویمان  نمی‌بینیم( 

گشوده میشود. 
بزرگترین امتیاز فیلم های فرهادی را می‌توان 
در دو چیز دانست ، یکی فیلمنامه های بسیار 
قوی و کار شده، با نگاهی عمیق و غیر مستقیم 
به مسائل جامعه و دومی بهره گرفتن از حضور 
ایفای  زیبایی  به  آنقدر  که  ای  حرفه  بازیگران 
دیگر  ابتدا  همان  از  شما  که  می‌کنند  نقش 
حضور دوربین را احساس نمی‌کنید)البته در 
این فیلم بخصوص، حضور »استاد کلاری«، 
بهترین فیلمبردار حال حاضر سینمای ایران، 
اش،  ای  و حرفه  تمیز  های  نورپردازی  آن  با 
نکات  دارد، جزو  که  لطیفی  روحیه  با  همراه 

بارز این اثر است(.
منظرهای  از  میتوان  را  فرهادی  فیلمهای 
عملکرد  درخصوص  کرد.  بررسی  مختلف 
بازیگران، اجازه بدهید »لیلا حاتمی«)سیمین( 

را با آن میمیک خاص چهره و نگاه عمیقش، 
که بدور از تظاهرات معمول زنانه، در صحنه 
های فیلم میدرخشد، »نیکول کیدمن ایران« 
بیشتر  که  را  معادی«)نادر(  »پیمان  و  بنامم 
به عنوان فیلمنامه نویس می‌شناسیم و قبل 
از این در فیلم »درباره الی« بازی کرده و به 
کارگردان،  مقام  در  را  فیلمش  اولین  تازگی 
با  نام »برف روی کاج ها« ساخته است،  به 
خونسردی و متانت  بی نظیر و خلق و خوی 
آرام در فیلم، یکی از بارزترین و بهترین بازیها 
الگویی  بدون  بازی  که  کسی  میدهد  ارائه  را 
داشته و سبک جدیدی در سینمای ایران ارائه 

مینماید که  پیش از این ندیده ایم.
بدلایل شخصی، احساس نادر را در تیمار پدر 
بیمارش درک می‌کنم و صحنه های دو نفری 
است  جاودانه  و  نشدنی  فراموش  برایم  آنها، 

سینمــا اداما هز صفح ه23 )سادتان ،اس ختمان 96(
 آتوسا اخـوان

»جدایی نادر از سیمین«: دوراهی ایمان و نیاز
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سینمــا
)برای نمونه، تراشیدن ریش پدر در ایوان خانه 
یا صحنه بی نظیر حمام کردن و سر روی شانه 

پدر گذاشتن و گریه کردن(.
بهترین  از  یکی  حسینی«)حجت(  »شهاب 
بازیگران حال حاضر سینمای ایران، با چهره 
سمپاتیک و صدای فوق العاده در هر نقشی 
خوش میدرخشد. فقط دیدن چند نقشی که 
از فیلم هایش داشته، سندی  او در تعدادی 
»دلشکسته«،  جمله:  از  مدعاست،  براین 
»حوالی  الی«،  »درباره  استار«،  »سوپر 

اتوبان« و همین »جدایی نادر از سیمین«.
کم  قشر  به  متعلق  و  عصبی  آدمی  حجت 
درآمد جامعه است، شنیدن دیالوگهای روان 
و عکس العملهایش، منجمله اوج هنرش در 
خود زنی اش در آشپزخانه از سر استیصال، 

بیاد ماندنی است.
بازی »ساره بیات«)راضیه(  این میان  اما در 
اینکه  با  بیات  خانم  است،  نقش  خود  خود 

در  نقشش  با  فرسنگها  اش،  اجتماعی  طبقه 
فیلم فاصله دارد، توانسته با آن لرزش صدا و 
چشمانی گود رفته، سختی و درد این قشر را 
بخوبی به بیننده منتقل کند، کسی که بیش 
ایشان  میسوزد.  برایش  دلمان  کس،  هر  از 
ساعتها  شخصیت،  این  قالب  در  رفتن  برای 
به مناطق جنوب شهر رفته و تمرین چادر سر 

کردن داشته اند.
هنر فرهادی در بازی گرفتن از بازیگران فرعی 

هم مثال زدنی و بی نظیر است.
از »سارینا فرهادی«)ترمه(با آن نگاه معصومانه 
نادر(  شهبازی«)پدر  اصغر  »علی  تا  گرفته، 
خلاف  بر  که  ای  ساله   88 سرزنده  پیرمرد 
نقشش، انسانی سالم وسر حال است و بهتر 
از این نمی‌توانست نقش پیرمردی آلزایمری را 
کریمی«)بازپرس  »بابک  حتی  یا  و  کند  اجرا 
فیلم( تدوینگر معروف که پسر نصرت کریمی، 

بازیگر تاریخی و بزرگ ایران است.
بردل  فرهادی،  فیلم های  در  صداقت جاری 
می‌نشیند و با علاقه به تماشایش مینشینیم. 
تفاوت  از  اجتماعی  موضوعات  فیلم،  این  در 
طبقاتی، تا ناظر بودن دو نسل گذشته)پیرمرد( 
و آینده)ترمه( و نگاه های بچه های فیلم، به 
حوادث پیرامونشان و واکنش بزرگترها و طرح 
مسائل مهم جامعه و نشان دادن قربانی بودن 
همه شخصیتهای داستان، بدون اینکه واقعا 

بتوانیم کسی را مقصر بدانیم، دیدنی است.
بی شک »اصغر فرهادی« یکی از سرمایه های 
پس  یکی  هایش  فیلم  که  است  ایران  هنری 
او  می‌شود.  تر  پخته  و  تر  دیدنی  دیگری،  از 
در  که  است  دستی  چیره  نویسنده  اصل  در 
حذف  را  نقش  و  بازیگر  بین  فاصله  آثارش، 
او  ببینیم.     را  نقش  خود  فقط  تا  می‌کند 
بجای نشان دادن صحنه های کلیدی داستان 
و شیر فهم کردن تماشاچی، همیشه نمایانگر 

به  پرداختن  با  و  است  حوادث  پیامدهای 
دغدغه هایش، نظیر: قضاوت وجدان، پنهان 
دیگری،  کس  هر  از  بیش  دروغ،  و  کاری 
نشان دهنده جسارت و شرافت بالای اوست. 
گام  گذار،  تاثیر  و  بدیع  آثار  خلق  با  فرهادی 
افتخار  پر  سینمای  ارتقای  جهت  در  بلندی 
کشورمان برداشته و فیلم هایش، جزو معدود 
و  منتقدان  منتخب  همواره  که  است  آثاری 

تماشاچیان معاصر بوده است.
در آشفته بازاری مملو از فیلم های بی ارزش 
بسیار  صداقت  همه  این  دیدن  مخرب،  و 

ارزشمند است.

برلین«،  »جشنواره  در  که  نیست  جهت  بی 
تماشاچیان بعد از تمام شدن فیلم،         ده 

دقیقه ایستاده فیلم را تشویق کردند.

 و  تکود‌زی طراحی،  لابس،  فرهنگ   رد ه تجرب چندد ه ه ب ا م ا
تخصص رد تغییرات لابس،آ خرین مده ار ابرازند‌هیش م امی‌کنیم.

ما افتخ رامی‌کنیم ک هت اکونن خانم‌هآ و اقایان بازرگان، ماشهیر 
خدمات  جاهنا ز  طراحان  بزرگترین   و  بینا‌لمللی صح‌هنهای 

تخصصی و هنری  H Padar بهر‌هبرا‌هدند.
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داستان یک لقمه بزرگ: 
سازمان در برزخ وزارت

▪ بابک سرانی آذر 

مدتی است برای ورزش ایران خواب‌های 
سازمان  است  قرار  و  دیده‌اند  جالبی 
سردر  بر  حروف حک‌شده  بدنی،  تربیت 
سیمانی کنار اتوبان سئول خود را به نام 

وزارت ورزش تغییر داده و تزئین کند.
نام  نیست  معلوم  زیبا  نام  این  کنار  در 
رفاه قرار بگیرد بهتر است یا نام جوانان 
و دو ساختمان بزرگ رفاه و جوانان در 
ورزش  به  پیوستن  تشویش  و  استرس 

خواب راحت ندارند.
و سوالی که برای جامعه خبری – ورزشی 
تبدیل  آیا  اساسا  اینکه  آمده  پیش  ایران 
کار  ورزش  وزارت  به  ورزش  سازمان 
درستی است و آیا باعث پیشرفت ورزش 

ما می‌شود؟
در بیش از 40 کشور دنیا شاهد تاسیس 
وزارت ورزش هستیم و در کنار این نام 
را  رفاه  نام  گاهی  و  جوانان  نام  گاهی 
می‌شود تماشا کرد اما این دلیل نمی‌شود 
تا شبیه سازی صورت گرفته در ایران را 
و  تحقیق  اساس  بر  و  کاملا منطقی  نیز 

تحلیل علمی بدانیم.
وزارت  به  سازمان  نام  تبدیل  براستی 
باعث ایجاد چه تغییرات و چه تحولاتی 
نمایندگان  که  می‌شود  ورزش  امر  در 
آن  کم‌طاقت  و  مشتاق  اینگونه  مجلس 

بوده و هستند؟
شاهد  اول  قدم  در  که  است  مشخص 
نوعی  به  و  مختلف  معاونت‌های  ایجاد 
بود  خواهیم  ورزش  در  تخصص‌گرایی 
ایران  خسته  و  زخمی  ورزش  مگر  اما 
و  مردم  حضور  گرمای  لمس  از  پیش 
و  تخصص  تشنه  جهانی‌شدن،  تجربه 
توفیق  به چنین  تخصص‌گرایی است که 

اجباری تن‌دهد؟
صاحبان  این  مردم،  برای  تضمینی  چه 
تبدیل  تا  دارد  وجود  ایران  ورزش  اصلی 
ورزش  وزارت  به  بدنی  تربیت  سازمان 
شاهد  و  نشود  خلاصه  آن  نام  در  تنها 
تغییر در بطن آن و البته در عمل به آن 

نیز باشیم.
این روزها وقتی سعیدلو، رئیس سازمان 
یا  جایی  از  بازدید  برای  بدنی  تربیت 
تماشای مسابقه‌ای می‌رود باید به چندین 
که  بدهد  توضیح  روزنامه  و  خبرگزاری 
کار  به  کاری  و  نیست  گرمی  بازار  برای 
وزارت شدن سازمان نداشته و ندارد، که 

البته صحت ادعای او هم معلوم و اثبات 
شده نیست.

از طرفی نمایندگان مجلس ایران هر روز 
به بهانه‌ای از تاخیر اجرایی شدن قانون 
یک  و  می‌آشوبند  بر  خود  شده  تصویب 
روز از قرارداد 7 میلیارد تومانی کارلوس 
از  دیگر  روز  و  می‌کنند  ناله  کیروش 
پاداش نداده و نگرفته فلان ورزشکاران 

در فلان رشته!
فرصتی که به سازمان تربیت بدنی داده 
اردیبهشت  پایان  تا  کاغذ  روی  بر  شده 
کند  روند  و  آسوده  خیال  از  اما  است 

ماجرا  که  می‌آید  بر  سازمان  در  جاری 
بیش از اینها تیتر یک تولید کند.

هراس اول مخالفان این طرح در مجلس 
کاملا  ورزش  این  که  بود  این  از  ایران 
تا  سازمان  نام  داشتن  با  مردمی  غیر 
حدودی با پیکره دولت فاصله دارد و اگر 
قرار باشد به وزارتخانه تبدیل شود دیگر 
وجود  مردم  از  ردپایی  رویت  به  امیدی 
ایجاد  طرح  موافقان  اما  داشت  نخواهد 
وزارت ورزش و رفاه یا ورزش و جوانان بر 
این باورند که ورزشی که مردمی نیست 
لااقل کاملا دولتی باشد تا پولدارتر شود 

و از کانل دیگری حرفه‌ای شود.
بد هم نیست البته، مردمی بودن ورزش 
آن  به  تمایلی  مردم  خود  که  حالی  در 

برایش  سودی  چه  نمی‌دهند  نشان 
خواهد داشت؟ و مگر پول دولت که قرار 
پول  همان  شود  تزریق  ورزش  به  است 

مردم نیست؟!
بحث کارشناسی اقتصادی یا سیاسی امر 
نیست که البته در حوصله این صفحه هم 
نمی‌گنجد اما موضوع اصلی این است که 
بسیاری  مثل  هم  بزرگ  طرح  این  نکند 
بر  تنها  زیبا  پر کن و  از طرح‌های دهان 
روی کاغذ تصویب مجلس متوقف شود و 
زیر  بشود همان آش و همان کاسه‌های 

نیم کاسه !

بزنیم  سر  فدراسیونی  هر  به  روزها  این 
مقامات  به حاشیه کشاندن  برای  ماجرا 
آن فراوان است و آنقدر اتفاقات عجیب و 
غریب در این فدراسیون ها که مثلا خانه 
مردم هستند و قرار است با پول مردم و 
است  جریان  در  شوند  اداره  مردم  برای 
با  ورزش  وزارت شدن  نیست  که معلوم 
اینهمه ابهام و شکیات چه خواهد کرد؟

در همین فدراسیون فوتبال که بیشتر زیر 
کشور  زده  فوتبال  روزنامه‌های  بین  ذره 
است هر روز جنجالی به پا است و مگر 
می‌شود انتظار داشت این فدراسیون که 
رئیس  اجازه  با  را  خود  ملی  تیم  مربی 
سازمان تربیت بدنی به خدمت می‌گیرد 
پی از تاسیس وزارت ورزش بیش از پیش 

دولت زده و دولت محور نشود؟
برخی  و  اخلاقی  منشور  ماجرای 
اخلاقی  مسائل  خاطر  به  ها  محکومیت 
که هیچ ربطی به خود فوتبال نداشته در 
دولتی  فضای  از  خارج  مثلا  که  فوتبالی 
پیش  سوال  این  اکنون  و  داد  رخ  است 
باید  ورزش  شدن  دولتی  با  که  می‌آید 
منتظر چه احکام و تصویب چه قوانینی 

باشیم؟
اعضای  از  یکی  به عنوان  نویسنده  برای 
ابهام  این  ایران  خبری  جامعه  کوچک 
وجود دارد که اگر ماجرای پرسپولیس و 
استیل آذین که طی آن دو تیم به سبک 
قرون وسطی به جام هم افتادند در زمان 
برخوردبا  ورزش رخ دهد  وزارت  داشتن 
است  همین صورت  به  خاطی  بازیکنان 
رئیس  که  می‌آید  پیش  دیگر  مسائلی  یا 
تا مدتها  فوتبال مجبور شود  فدراسیون 

به فیفا در این مورد توضیح دهد.
در کشور اسپانیا وزارت ورزش طی سال 
فوتبال  کار  در  بار  سه   2008 و   2007
این  فوتبال  فدراسیون  اما  کرد  دخالت 
کشور چنان قاطعانه ردپای دولت اسپانیا 
را پاک و از مردم عذر خواهی کرد که فیفا 
به جای برخورد با این مسئله مجبور به 

تشکر از فدراسیون فوتبال اسپانیا شد.
مورد  در  می‌شود  بینی  پیش  چه  واقعا 
دخالت‌های دولت در ورزش و به خصوص 
و  داشت؟  ورزشی  فدراسیون‌های  در 
این  مورد  در  مقاومت  برای  تضمینی  آیا 

دخالت ها وجود دارد؟
از طرفی مردم ایران به وضوح و به روشنی 
نمی‌دانند که مالیات پرداختیشان صرف 
چه اموری می‌شود، آیا رادیو و تلویزیون 
ملی کشور با این مالیات پیشرفت کرده؟ 
آیا ورزش ایران با پول مردم اداره می‌شود 
و اصولا اگر پاسخ مثبت است راه اثباتش 
چیست؟ و حالا که اجازه داده اید اینهمه 
سوال بپرسم سوال بعدی این که آیا خود 
مردم راضی به اداره شدن این ورزش با 

این ویژگی ها با پولشان هستند؟
جواب  بی  سوال  اینهمه  از  هم  خودم 
دلخورم اما وقتی نمی‌شود از رجال اخلی 
پرسید لااقل مردی از خویش برون آید و 

کاری بکند!
وقتی سیاسیون ترکیه آینده کشور خود 
را در ارتباط تنگاتنگ با ورزش می‌دانند، 
گردشگری  از صنعت  قبل  اسپانیا  وقتی 
از صنعت فوتبال سخن می‌گویند وقتی 
به  فوتبال  با  که  می‌کند  ادعا  برزیل 
این  تا  ما  چرا  رسید  خواهد  خوشبختی 
تفاوت  بی  خود  ورزش  به  نسبت  حد 

باشیم و دم نزنیم؟

ورزش
▪ گـروه ورزش هفتــه
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اخبـار
 کوتـاه ورزشـی

▪ شروین برزگر                                        
shervinbarzegar@yahoo.com

 پیوستن 2 ملی‌پوش‌ دیگر کشتی 
به تیم‌ملی آذربایجان. رقابت‌های کشتی 
آزاد و فرنگی جام جایزه بزرگ باکو در 
میزبانی  به  سالجاری  خردادماه  حالی 
آذربایجان برگزار خواهد شد که در ادامه 
در  ایران  سناریوی حضور کشتی‌گیران 
آذربایجان، 2 ملی‌پوش دیگر  تیم ملی 
تیم  پیراهن  پوشیدن  برای  کشورمان 
از  کرده‌اند. پس  اقدام  این کشور  ملی 
طهماسبی  سامان  گذشته  سال  آنکه 
کشتی گیر کردستانی تیم ملی و دارنده 
بیرون  دلیل  به  جهان  برنز  مدال  دو 
پیشنهاد  با  ملی  تیم  ترکیب  از  ماندن 
مالی قابل توجه آذری‌ها مواجه شد, با 
با دوبنده تیم ملی  تابعیت خود  تغییر 
هم  حالا  رفت  تشک  روی  آذربایجان 
قاسم رضایی که در سال 2007 در خاک 
آذربایجان مدال برنز جهان را به سینه 
آسیا  قهرمان  در سال 2008 هم  و  زد 
پوش  ملی  هاشم‌زاده  مسعود  و   شد 
دو مدال طلای  دارنده  و  آذری  نامدار 
دیگر  آتن  المپیک  چهارم  نفر  و  آسیا 
در  حضور  برای  که  هستند  قهرمانانی 
جام  مسابقات  در  آذربایجان  ملی  تیم 
جایزه بزرگ باکو برنامه‌ریزی کرده اند. 

 در تازه‌ترین فهرست اعلام شده 
بهترین تیم‌های جهان در ماه گذشته 
در  گذشته  ماه  که  ایران  تیم  میلادی 
رده 43 قرار گرفته بود با کسب 575 
امتیاز 4 پله نزول کرد و در رده چهل 
و هفتم قرار گرفت و در بین تیم‌های 
ایستاد.  چهارم  رده  در  هم  آسیایی 
با 961  آسیا  فاتح جام ملت‌های  ژاپن 
و کره  امتیاز  با 876  استرالیا  امتیاز، 
رده‌های  در  ترتیب  به  امتیاز   750 با 
سیزدهم، بیستم و سی و یکم جهان 
سوم  تا  اول  تیمهای  و  گرفته‌اند  قرار 
تیم  فهرست  این  در  هستند.  آسیا 
جهانی  جام  قهرمان  اسپانیا  ملی 
بهترین‌های  صدر  در  را  خود  جایگاه 
کرد.  حفظ  اول  رده  در   جهان 

فهرست 5 تیم برتر ماه گذشته میلادی 
به شرح زیر است: 

 1- اسپانیا 1857 امتیاز 
 2-  هلند 1702 امتیاز 
 3- برزیل 1425 امتیاز 
 4- آلمان 1386 امتیاز 

5- آرژانتین 1276 امتیاز 

نماینده  صادق‌پور  محمدرضا   
مسابقات  در  كشورمان  اسكواش 

نخست  دیدار  در  كانادا  بین‌المللی 
از  دینگر  ادیس  برابر  توانست  خود 
بر   3 قاطع  پیروزی  به  میزبان  كشور 

صفر دست پیدا كند.

لیونل  خانواده  مسکونی  منزل   
دو  حمله  مورد  آرژانتین  در  مسی 
نقل  به  گرفت.  قرار  ناشناس  تیرانداز 
از مارکا اسپانیا، دو تیرانداز به سمت 
منزل مسکونی لیونل مسی حمله کرده 
و وقتی متوجه حضور جمعی از مردم 
محل در نزدیکی این خانه شده‌اند به 
سرعت محل را ترک کرده‌اند. دو هفته 
پیش نامه‌ای ناشناس به منزل مسی در 
بارسلونا ارسال و از او مبلغ نامشخصی 

پول درخواست شده است.

قهرمان  مقامی  قائم  احسان   
امارات  آسا  برق  شطرنج  مسابقات 
شد. در پایان دور نهم از این مسابقات 
احسان قائم مقامی و زاون اندریاسیان 
 7.5 کسب  با  ارمنستان  بزرگ  استاد 
تا  یافتند  دست  برابر  امتیاز  به  امتیاز 
دو شطرنجباز  این  بین  تکمیلی  دیدار 
برگزار شود. در دیدار تکمیلی بر اساس 
قرعه احسان قائم مقامی با مهره سیاه 
با  خود  حریف  برابر  زمان  دقیقه   4 و 
مهره سفید و 5 دقیقه زمان قرار گرفت 
و با شکست حریف خود موفق شد به 

مقام قهرمانی دست یابد.

روز  اولین  در  عسگری  مجید   
آسیا  قهرمانی  برداری  وزنه  مسابقات 
دسته  در  عسگری  گرفت.  نقره  مدال 
چینی  بردار  وزنه  از  بعد  کیلوگرم   ۵۶
در مکان دوم قرار گرفت. ایران سیزده 
سال بود که در سبک وزن آسیا مدال 
نگرفته بود. قبل از این در سال ۱۹۹۸ 
سید  بانکوک،  آسیایی  بازیهای  در  و 
 ۵۶ دسته  برنز  مدال  پانزوان  مهدی 
نقره  بود.  آورده  دست  به  را  کیلوگرم 
سبک  مدال  ترین  ارزش  با  عسگری 
مسابقات  در  ایران  برداری  وزنه  وزن 
قهرمانی بزرگسالان آسیا در سال‌های 

پس از انقلاب نیز هست.

 هدایتی استیل آذین را منحل کرد. 
استیل   ۱ بر   ۲ باخت جنجالی  از  پس 
در هفته سی  پرسپولیس  مقابل  آذین 
مالک  هدایتی،  حسین  برتر،  لیگ  ام 
باشگاه استیل آذین با انتشار بیانیه‌ای 
انحلال این تیم را اعلام کرد. هدایتی 
در  پرسپولیس  پیروزی  بیانیه  این  در 
خوانده  "ناجوانمردانه"  را  دیدار  این 
به  توجه  با  را  برد  "این  است:  گفته  و 
بحث هایی كه چند وقت پیش مبنی 
بر حذف استیل آذین از یكی از بزرگان 

ورزش شنیدم، تبریک می‌گویم."

دکتر علی شفیعی   جراح دندانپزشک
▪ کنترل بیرامی‌‌های لثه ب الیز ر

▪ دندانپزشکی زیابیی   ▪ راتدنسی برای کودکان زیر هد سال

▪ سفید کردند ندان ها    ▪ پرتز های ثاب تو متحرک

Dr. Ali Shafiei
General dentist / Dentiste général

4531 Boul. des Sources suite 201, Roxboro (Québec) H8Y 3C4
T. (514) 685-6222 F. (514) 421 7498

Clinique Dentaire Pearl

Tel : (514) 685 – 6222
4531 Boul Des Sources Suite 201، Roxboro QC, H8Y 3C4

دوشنبه و سه شنبه تا 5 غروب
پنج شنبه و جمعه تا 8 شب – شنبه 8 صبح تا 5 غروب

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته‌  با نرخ‌های باور نکردنی

Montreal : 514-887-0432
Toronto : 647-822-2529

مهاجرت به کانادا
DESTI CONSULTANT GROUP
Immigration & Investment

تاسیس 1988 

Member of: CSIC-SCCI
ماهجرت به کبک و کانا اداز طریق نیروی متخصص، داجیا 
کسب )شا داجیاتغال(، به عنوان سرمیاه‌گذرا،اد نجشو ب ا

اجاز هک  راماشوا هرولیهیار گان
نماینده در مونترال:  514-544-1298

شماره تهران: 219711873   داخلی 3738 



چکاوک 34  /  34 هرامشامش- ۱۴۴ هرماشش ۱۴۴ هرامشرامشهفتـــــــه

ستون آشپزی
▪ گردآوری و تنظیم: فریده خوش‌عاطفه

کوفته ماکرونی

مواد لازم:

ماکارونی شكل‌دار ریز = 500 گرم
گوشت چرخ كرده كمی چرب = 500 گرم

روغن مایع= 2 قاشق غذا خوری
سبزیجات معطر ساطوری شده= 1 فنجان

آلو به تعداد كوفته‌ها یا زرشك = به مقدار کافی
لپه نصف فنجان پخته شده = به مقدار کافی

پیاز درشت نگینی شده= 1 عدد
گردو نیمه شده به تعداد كوفته‌ها = به مقدار کافی

برنج پخته شده )کته(= 1 فنجان
رب گوجه‌فرنگی = 1 قاشق غذا خوری

نمك و فلفل و زیره سبز=به مقدار کافی
تخم مرغ = 2 عدد

طرز تهیه:

گوشت چرخ کرده را با سبزیجات معطر و برنج مخلوط 

دستتان  ماساژ  حین  در  دهید  ماساژ  كاملًا  و  کنید 
داده‌اید  قرار  دست  كنار  كه  آب  از  پر  ظرفی  درون  را 
بزنید. و مواد ماساژ داده شده را ترجیحاً درون فریزر )یا 

یخچال( استراحت دهید.
پیاز را با كمی روغن تفت دهید. رب گوجه‌فرنگی را هم 
اضافه و یك تفت دیگر بدهید و به میزان لازم آب بریزید 
)معمولًا به تعداد هر كوفته 1 فنجان آب كافی است( 
و بگذارید بجوشد و نمك و فلفل و زیره بپاشید. بعد از 
جوش آمدن شعله را كم كنید تا به آرامی جوش بخورد 
در این حالت می‌توانید درب ظرف غذا را بگذارید. کمی 
از مواد گوشتی مخلوط شده را )دو قاشق غذا خوری( 

درون آب در حال جوش بریزید(
نمك  و  روغن  كمی  با  جداگانه  ظرفی  در  را  ماکارونی 
بپزید و بگذارید تا مغز پخت شود. سپس آبكش كنید و 

آب ولرم روی آن بریزید تا نچسبد.
لپه  و  پخته  ماکارونی  با  را  گوشتی  مواد  و  مرغ  تخم 
كه  صورتی  در  دهید.  ماساژ  مجدداً  و  كنید  مخلوط 
از این وسیله‌ها  غذاساز یا مخلوط‌كن در اختیار دارید 
بهتر و كارائی  به جای ماساژ استفاده كنید كه بسیار 
بیشتری هم در امر ماساژ و بازنشدن كوفته‌ها دارد در 
یا گوشت‌كوب در  از هاونگ  این صورت می‌توانید  غیر 
به هم آمیختن بیشتر مواد استفاده نمائید. به تعداد و 
اندازه‌های دلخواه مواد را به شكل كوفته درآورید )توپی 
شكل( و داخل آن را قبل از گرد كردن آلو یا زرشك و 
گردو بگذارید و به حالت مدور بین دو دست خودتان 
گرد كنید و دستتان را گاهی درون ظرفی از آب ببرید 
این حركت خیس كردن دست مقاومت كوفته را در برابر 
آماده  آب داغ درون قابلمه بیشتر می‌كند. كوفته‌های 
روی  كه  حدی  )به  جوش  حال  در  آب  درون  را  شده 
كوفته‌ها را بگیرد( بریزید و به هیچ عنوان هم نزنید و 

جدول سودوکو

توضیح: خانه‌های جدول روبرو را با عددهای ۱ تا ۹ 
چنان پر کنید که در هر رج )سطر( و ستون و نیز 
در هر یک از جدول‌های درونی هر عدد تنها یک بار 

استفاده شده باشد.

 آسان

 متوسط

 سخت

سرگرمـی و خانـواده
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درب غذا را هم نگذارید. فرصت دهید به 
آرامی و با حوصله پخته شود ظرف پخت 
را طوری انتخاب كنید كه كوفته‌ها روی 
هم قرار نگیرد و به هم نچسبد و بین آنها 

فاصله وجود داشته باشد.

 سـرگـرمـی

نکته هفته:
مهاتما گاندی:

حقیقت  فراوان  تبلیغات  با  دروغ، 
نادیده‌گرفته‌شده  حقیقتِ  و  نمی‌شود 

ناحق نمی‌شود!

طنز  سیاسی هفته 
رئیس کل بانک مرکزی گفت: »با حذف 
یک  هر  کشور،  ملی  پول  از  صفر  چهار 

ریال معادل یک دلار خواهد شد.«
این  تبریک  با  کارشناسان  از  یکی 
حالا  باحال!  "چه  گفت:  بزرگ  موفقیت 
جای  به  دم  می  پیشنهاد  اینطوریه  که 
ملی  پول  از  صفر  تا  شیش  چهارصفر، 
 100 معادل  ریال  یک  که  کنیم  حذف 
دلار بشه و بدین ترتیب حال خارجی ها 

اساسی بره توی قوطی!"
رئیس کل بانک مرکزی همچنین گفت: 
حذف  که  می‌کنند  تصور  چنین  "برخی 
پول  ارزش  کاهش  سبب  پول  صفرهای 
تنها  نه  که  حالی  در  می‌شود،  ملی 
این زمینه ندارد بلکه سبب  دخالتی در 

کاهش تورم هم می گردد."
"دم  گفت:  زمینه  این  در  ما  کارشناس 
به  راه  که  گرم  مرکزی  بانک  مسئولان 
این آسونی برای کاهش تورم پیدا کردن! 
پیشنهاد می کنیم دولت اینقدر زحمت 
اضافی نکشه و تنها سالی دو سه تا صفر 
حذف کنیم تا تورم کاهش پیدا کنه، به 

همین آسونی!" )از عصر ایران(

طنز اجتماعی هفته
دكتر محمد ادیب گفت: "خانم‌ها بجای 
مهریه‌ سنگین شرط بگذارند."؛ در همین 
و  مطالعات  از  بعد  کارشناسان  راستا 
برگزاری یک عالمه جلسه که به خوردن 
انجامید،  میوه  آب  و  کیک  عالمه  یک 
زیر  موارد  را  عقد  ضمن  شروط  بهترین 

تشخیص دادند:
- کلًا حرف، حرف من باشه!

- اون الگنو خوشگله که چند روز پیش 

نشونت دادم رو تا یه هفته دیگه باید برام 
بخری! )البته کلمه‌ی  الگنو می‌تواند به 
دیگری  چیز  هر  یا  و  گوشواره  گردنبند، 

تغییر پیدا کند!(
- اگه دعوامون شد همیشه اول تو منت 
اون  هم  کشی  منت  واسه  کنی!  کشی 
هفته  یه  تا  بود  قرار  که  خوشگله  الگنو 

دیگه برام بخری رو بخری!
خونه‌ی  برم  خواست  دلم  وقت  هر   -

مامانم اینا!
بیان  خواستن  مامانم‌اینا  وقت  هر   -

خونه‌ی ما!
ناهار درست  بگم حوصله ی  الان  از   -

کردن ندارم ها!
مسافرت  رفت  خانم  شمسی  جا  هر   -
منو هم باید ببری، هر جاشو عمل کرد، 
نتونه  تا  کنم  عمل  باید  همونجامو  منم 

جلوم هی کلاس بذاره و پُز بده!!
- همینا دیگه! شرط دیگه ای ندارم! کلًا 

حرف، حرف من باشه! )از عصر ایران(

طنز اقتصادی هفته
که   – جهان  کشورهای  باقی  روزها  این 
واردات  هستند-   سوسول  همگی 
کشاورزی از ژاپن را ممنوع اعلام کرده‌اند 
در نتیجه این محصولات مشتری ندارد و 
با توجه به اینکه ما خیلی زرنگ هستیم 
استفاده  نهایت  فرصت  این  از  می‌توانیم 

را ببریم!
سوسول  خیلی  که  افراد  برخی  البته 
که  کنند  می  خیال  و  هستند 
تبلیغات  به  است  کشنده  رادیواکتیو 
ملی  رسانه  در  رادیواکتیوی  ژاپنی  چای 
انتقاد‌کرده‌اند! در همین راستا پیشنهاد 
متوجه  منتقدان  آنکه  برای  می‌شود 
به  است  بی‌مورد  نگرانی‌های‌شان  شوند 
رادیواکتیو  که  شود  داده  توضیح  آنان 
بمیری!  یهو  و  بخوری  که  نیست  سم 
تنها سرطان‌زاست! همین!  و  تنها  بلکه 
نگرانی نداره که!! مگر تا حالا برنج آلوده 
و گوشت آلوده و آب آلوده و ایضاً هوای 
الوده مصرف نکرده‌ایم و نمی‌کنیم؟ این 
یکی هم رویش؛ به جایی برنمی‌خورد و 
اتفاقاً به خاطر همون کلمه رادیواکتیو و 
اصل ژاپنی بودنش، خیلی هم با کلاس 

است. )از عصر ایران(

ارزش  هفته:  حکایت 
دانش

مهندسی بود كه در تعمیر دستگاه‌های 

شیرینی بی‌بی
با شیرینی‌های سنتی، دسرهای ایرانی و غذاهای سرد ایرانی

در جشن‌ها و مراسم گوناگون همراه شما هستیم

5 1 4 - 3 3 4 - 6 5 2 8
www.bibicookies.ca

خانواده های محترم مهاجر!

با یاری بهترین دانش آموختگان  دانشگاههای فرانسه و کانادا: 

▪ کلاسهای کمک درسی فرانسه )دوره های دبستان و دبیرستان 
مدارس( ریاضی، فیزیک، انگلیسی و اسپانیایی 

▪ کلاسهای آماده سازی  برای  آزمونهای 
- ورودی دبیرستانهای خصوصی و بین المللی و کالجها 

  TOFEL, IELS, TEF, TEFaQ -
 Ordres(  برای داوطلبان ورود به صنفهای شغلی OQLF  -

 )professionnels

▪ کلاسهای انگلیسی و فرانسه در سطوح
- مقدماتی  - میانه  - پیشرفته

▪ کلاسهای تمرین مصاحبه‌های وزارت مهاجرت استان کبک
در سازمان مولتی ساژ برگزار می شود.     

Tel:  (514)770-1771
3333 Cavendish Blvd, Suite 250   Montréal (QC) H4B 2M5

www.multissage.ca              cours@multissage.ca

            37ادام رد هصفح ه 

فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474       Marché de poisson et viande     5780 Sherbrooke West، Montreal QC, H4A 1X1

Take Out پرشیـ - اکافهر ستوارن و
سفارش انواع غذا و شیرینی پذیرفته می‌شود

 غذ‌اهایا صییا لرانی‌ ب اطعم و کیفی تمطلوب خانگی 
دوشنبه تا جمعه : ۷.۳۰ صبح تا ۷.۰۰ شب        شنبه و یکشنبه : تعطیل

936 Girouard ( corner of St. Jacques)     5 1 4 - 4 8 9 - 8 4 8 4
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نیاترنپ ترس رعت

ماهیان ه$34.99

خط تلفن

ماهیان ه$24.99

مجموعنیا هترنت
پ رس رع و تتلفن

ماهیان ه$60.00
بدون محد       تیدومدومیار گان        بدون قردادرا

www.compuxellence.com
2155 Mackay, Montreal, QC  H3G-2J2, (514) 849-5231

تعمیر کامپیوتر
از بین بردنیو روس

نصبا هار و ندازیبش که

 ردمنز ای و لمح لکش راما

www.compuxellence.com
2155 Mackay, Montreal, QC   H3G-2J2, (514) 849-5231

)PC( لپ تاپ     کامپیوتر

مبانی امنیت در کامپیوتر

▪ مهندس 
محمدحسین 

شاکری 

امنیت در کامپیوتر را می‌توانیم به بخش‌های، 
امنیت در اینترنت؛ امنیت در سیستم عامل؛ 
و  سرورها  در  امنیت  داده‌ها؛  در  امنیت 
تقسیم‌بندی  در شبکه،  امنیت  وب‌سایت‌ها؛ 

کنیم.

نیاز  درباره‌ی  می‌خواهیم  مقاله  این  در  ما 
سیستم  با  خانگی  کاربر  یک  برای  امنیت 

عامل‌های رایج صحبت کنیم.
امروزه با کاربرد اینترنت نرم‌افزارهای آن‌لاین 
نرم‌افزارهای  از  را  تحتِ وب، گوی سبقت  و 
نرم‌افزارها  از  بسیاری  و  ربوده‌است  غیروبی 
کاربر  برای  و  بوده  وب  تحتِ  سرویس‌ها  و 
از  تولید‌کننده  چون  می‌باشد  نیزمجانی 
طریق تبلیغات در وب‌سایت خود و نیز سایر 
را  لازم  درآمد  می‌تواند  جانبی  محصولات 

کسب‌کند که موضوع بحث ما نیست.
این  اینترنت‌،  بالای  سرعت  به  توجه  با 
گردند.  بارگذاری  سریع  می‌توانند  نرم‌افزارها 
آفیس  مجموعه  از  وورد  نرم‌افزار  با  ما  مثلا 
آشنا هستیم حال  شما همین نرم‌افزار وورد 
را تحتِ وب دارید که نیاز به نصب ندارید و 
امن  روی یک سرور  در  اطلاعاتی شما  فایل 
ذخیره می‌شود که مجانی است و در همه جا 

در دسترس شماست.

پس اینترنت محیطی است کاملا باز که شما 
هم با کاربرد برنامه‌های تحت وب عملا در آن 
سرویس‌های  می‌توانید  و  می‌کنید  مشارکت 

لازم را از طریق آن کسب‌ و یا ارایه‌کنید. ما به 
تعداد بیکران سرویس‌گیرنده و سرویس‌دهنده 
داریم که هر کدام از آنها بدنبال نیازهای خود 
هستند پس عملا ما در یک محیط پر ازهرج 
مرج بنام اینترنت هستیم که خود در بقای آن 

مشارکت داریم.
آگاهی  اگر  هرج‌ومرج  از  پر  محیط  این  در 
لازم را نداشته باشیم در معرض هجوم انواع 
بدافزارها قرارمی‌گیریم بدون آنکه خود مطلع 

باشیم چرا؟

از‌آنجاکه سرعت اینترنت و کامپیوتر‌ها بالاست 
هوشمندانه   هجوم  مورد  ما  کامپیوتر  اگر 
نمی‌شویم  هجوم  این  متوجه  ما  قرارگیرد 
یا  و  حس‌نمی‌کنیم  را  سرعت  کاهش  زیرا 
نطر خودمان مشاهده  از  را  غیرمعقولی  چیز 

نکرده‌ایم.
یک  خرید  با  می‌کنند  فکر  کاربران  اکثر 
ایمنی  می‌توانند  آن  ونصب  آنتی‌ویروس 
وجود  که  بگویم  باید   . نمایند  ایچاد  را  لازم 
آنتی‌ویروس اولین گام است و باید بدانیم که 
از  بهتر  مجانی  ویروس‌های  آنتی  از  بسیاری 
بعضی از آنتی ویروس‌های فروشی موجود در 

بازار است.
ما  آنتی‌ویروس  اگر  که  است  این  مهم  نکته 
آن  نداشتن  و  داشتن  نباشد،  »آپدیت« 

تفاوتی نمی کند.
حمله‌کننده  بدافزار  هرگاه  آنکه  دیگر  نکته 
ویروس یا کرم باشد آنتی ویروس آپدیت‌شده 
»اسب  اگر  ولی  محافظت‌کند  را  ما  می‌تواند 
کلیک‌دزدی،  جاسوسی،  برنامه‌های  تراوا«، 
حقه‌بازی اینترنتی و یا حقه‌بازی امیلی باشد 
هم  آپدیت‌شده  آنتی‌ویروس  دست  از  حتی 

کاری ساخته نیست.
مخرب  برنامه‌ای  اگر  آنکه   دیگر  مهم  نکته 
در کامپیوتر و در داده‌های ما از قبل موجود 
باشد و آنتی‌ویروس نصب‌کنیم و آنتی‌ویروس 
ما آپدیت هم باشد، بصورت اتوماتیک، کاری 

داد.  نخواهد  انجام  بدافزار  حذف  جهت  در 
اطراف  در  ما  است  آن  مثل  امری  چنین 
بکشیم  قوی  امنیتی  حصار  یک  خود  خانه 
اطاق  یک  در  و  ما  خانه  در  دزد  درحالی‌که 
مخفی شده و براحتی می‌تواند داده‌های ما را 

تخریب‌کرده یا آنها را بدزدد.
شرایط امنیت در کامپیوتر‌ها امروز با 6 سال 
هکرها  امروزه  پیداکرده‌است.  تفاوت  گذشته 
کمتر بدنبال خراب کردن فایلهای اطلاعاتی ما 
هستند. آنها به دزدی اطلاعات فکرمی‌کنند 
و  شخصی  داده‌های  کمک  با  بتوانند  تا 
یا  و  اعتباری  و  بانکی  حساب  از  کاربری،  

حساب ای‌میل ما سوءاستفاده کنند.
نفر  میلیون‌ها  به  را  آلوده  ای‌میل  یک  آنها 
هزار  چند  تا  می‌مانند  منتظر  و  می‌فرستند 

نفری جواب داده و شکارگردند.

را  شما  عامل  سیستم  هکر‌ها  امروزه 
قالب  تحت  نرم‌افزاری  و  می‌کنند  دستکاری 
اعلام  و  می‌فرستند  شما  برای  آنتی‌ویروس 
در  و  است  ناامن  شما  کامپیوتر  می‌کنند 
ارسال‌شده  دروعین  آنتی‌ویروس  که  صورتی 
را )که ظاهری مانند یک آنتی‌ویروس واقعی 
دارد( نصب ن‌کنید چنین و چنان می‌شود، 
آنها، خود دارای  برنامه‌ی ارسالی  درحالی‌که 
این است که  ده‌ها نوع ویروس است. مانند 
فردی با لباس و کارت شناسایی پلیس وارد 
خانه شما شود و درخواست دریافت اطلاعات 
شخصی شما را کند. شما چه کار می‌کنید؟ 
حتما به او اعتماد می‌کنید بدون‌اینکه بدانید 

شما به یک دزد اعتماد‌کرده‌اید.

برای ایمن کردن کامپیوتر خود از کجا شروع 
کنیم؟

مرورگرهای اینترنتی
اصلیترین  به  تبدیل  مرورگرها  امروزه 

آن  از  کامپیوتر  در  که  شدهاند  نرم‌افزاری 
در  چقدر  اینکه  به  بسته  استفاده‌می‌کنیم. 
را  مرورگر  چند  از   است  بهتر  هستیم،  وب 
بدانیم‌که  باید  درعین‌حال  استفاده‌کنیم. 
آن  امنیت  مرورگر  مورد  در  مهم  نکته‌ی 
رخنه  برای  هکرها  مرورگر.  نوع  نه  است 
روی  بر  را  تمرکز  بیشترین  کامپیوتر‌ها  به 
که  دلیل  این  به  دارند  مرورگر  نرم‌افزارهای 
نرم‌افزار  هر  از  بیش  معمولا  نرم‌افزارها  این 
مورداستفاده  کامپیوتر‌هایمعمولی  در  دیگری 

قرارمی‌گیرد.

با  رابطه  در  مساله  مهمترین  و  نخستین 
مرورگر  انتخاب  وب  مرور  هنگام  به  امنیت 
موجود،  مرورگرهای  از  کدام  هر  است. 
اختیار  در  را  خاصی  قابلیت‌های  و  امکانات 
مهمترین  مطمئنا  اما  می‌دهند.  قرار  کاربر 
است.  امنیت  افراد،  از  بسیاری  برای  نکته 
مناسب  سرعت  فاکتورهای  باید  آن  کنار  در 
داد.  قرار  مدنظر  نیز  را  کافی  قابلیت‌های  و 
پس در نهایت باید بسته به نیاز، مرورگری را 
انتخاب کرد که امنیت، سرعت و قابلیت‌های 
بیشتری را به نسبت سایر مرورگرها در اختیار 

ما قرار بدهد.

قابلیت‌های‌شان،  افزایش  برای  مرورگرها 
وابسته به رابط‌‌های نرم‌افزاری مانند فلش یا 
مانند  پلاگ‌این‌هایی  یا  و  اسکریپت‌ها  جاوا، 
به  این‌ها خود می‌توانند  فلش‌پلی‌یر هستند. 
غیرمجاز  برای دسترسی‌های  راه‌هایی  عنوان 

یا اجرای کدها و برنامه‌های مخرب باشند.

روی  بر  ناصحیح  تنظیمات  انجام  در صورت 
امنیتی‌  خطرات  است  ممکن  هم  مرورگرها 
برای شما بوجود بیاید. برخی مرورگرها امکان 
غیرفعال‌سازی کامل این رابط‌های نرم‌افزاری 
را  آن  تنظیمات  چگونگی  باید  اما  دارند.  را 

بدانیم.

خبرهایی از دانش و فناوری
h.shayegannia@hafteh.ca  حمید شایگان نیا  ▪

بسته طراحی رایاتک
 شامل مجموعه ده الگوی طراحی شده 

اپوپرو تنی/ بروشو ر/ فلایر / سربرگ
کرات ویز تی/ کراتپ ستال / خبرنامه

پوستر /پ وشه /ا لگوی آگهی
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او  داشت.  تبحر  و  استعداد  مكانیكی 
پس از 30 سال خدمت صادقانه با یاد و 
خاطری خوش باز نشسته شد. دو سال 
بعد، از طرف شركت درباره رفع اشكال 
دستگاه‌های  از  یكی  لاینحل  ظاهر  به 
تماس  او  با  دلاری  میلیون  چندین 
گرفتند. آنها هر كاری كه از دستشان بر 

می آمد انجام داده بودند و هیچ كسی
نتوانسته بود اشكال را رفع‌كند. بنابراین، 
نومیدانه به او متوسل شده بودند كه در 
رفع بسیاری از این مشكلات موفق بوده 
است. مهندس، این امر را به رغبت می 
پذیرد. او یك روز تمام به وارسی دستگاه 
می پردازد و در پایان كار، با یك تكه گچ 
علامت ضربدر روی یك قطعه مخصوص 
می  سربلندی  با  و  كشد  می  دستگاه 

گوید: »اشكال اینجاست!«
بار  تعمیر می شود و دستگاه  آن قطعه 
دیگر به كار می افتد. مهندس دستمزد 
كند.  می  معرفی  دلار  50هزار  را  خود 
و  گزارش  ارائه  تقاضای  حسابداری 
صورتحساب مواد مصرفی می كند و او 
دهد:  می  را  گزارش  این  مختصر  بطور 
بابت  و  دلار   1 گچ:  قطعه  یك  »بابت 
بزنم:  كجا  را  ضربدر  اینكه  دانستن 

49999 دلار« )از اینترنت(

میوه هفته: سیب 

سیب میوه‌ای است 
سرشار  بهشتی،‌ 
ویتامین‌های  از 
پتاسیم  و  آ.ب.ث 
درمان‌های  در  كه 
طب  یا  طبیعی 
دارویی  نتروپتی، 
پیشگیری  برای 
امراض  بیشتر  از 
شناخته شده است‌. 
در  ضرب‌المثلی 
می‌گوید:  انگلیسی 

 Eat An AppIe A Day Keep The
Doctor Away یعنی روزی یك سیب 

میل كنید و از دكتر بی‌نیاز شوید.
بسیار  عفونت‌ها  بردن  بین  از  در  سیب 
مهم است‌. در واقع یك نوع پنی‌سیلین 
برای  تنها  نه  سیب  است.  طبیعی 
اسهال  برای  بلكه  است،  مفید  یبوست 
در  تفاوت  اما  می‌باشد‌.  موثر  بسیار  نیز 
طریقه مصرف آن است، افرادی كه دچار 

را  سیب  یك  می‌توانند  هستند  یبوست 
و شب  بگذارند  فر  در  یا  و  كرده  تنوری 
همین  به  هم  سیب  یك  و  كنند  میل 

طریق صبح‌ها میل شود‌.
برای درمان اسهال، سیب را رنده كرده‌ 
چند ساعت بگذارید تا رنگش تغییر كند 
یعنی پكتین موجود در آن  تیره شود  و 

اكسیده شود و بعد آن را میل كنید.
را دفع كرده  تازه سموم بدن  آب سیب 
و برای اطفال خیلی مفید است‌. سیب 
میوه‌ای است كه ویتامین ب زیادی دارد 
روان  و  اعصاب  برای  دلیل  همین  به  و 
بسیار مهم می‌باشد و افراد عصبی بهتر 
است هر روز یك لیوان آب سیب تازه با 

كمی‌گلاب میل كنند.
سیب درجه تب را پایین می‌آورد و برای 
بهبود گلو درد و سینه درد بسیار مؤثر 
می‌باشد‌. یكی دیگر از خواص سیب رنده 
به  مبتلا  افراد  برای  كه  است  این  شده 
این  می‌باشد‌.  مفید  بسیار  معده  زخم 
میوه به علت خاصیت دفع اسید اوریك، 
و  آرتروز  نقرس،  بیماری‌های  درمان  در 
شناخته  مؤثر  و  مفید  بسیار  رماتیسم 

شده است‌.
داروی  اوریك  اسید  دفع  با  سیب 
مفاصل  درد  و  است  ونقرس  روماتیسم 
است وبرای تقویت قلب و هضم غذا موثر 
با پوست یبوست  است . خوردن سیب 
را از بین می برد و برای كبد مفید است 
مكحل  روی  سیب  مقداری  مالیدن   .
درمان  به  زنبور  یا  عقرب  نیش  گزیدگی 

كمك موثری می كند .
سیب  نارس  میوه 
جهت مداوای اسهال 
مفید است . خوردن 
از خواب  قبل  سیب 
در  موثری  كمك 
خوابیدن  تر  راحت 

است .
عدد   3 حداقل  اگر 
سیب در روز بخوریم 
، خطر مرگ ناشی از 
را  قلبی  بیماری‌های 
دهیم.  می  کاهش 
سیب به دلیل بافت گیاهی ای که دارد، 
می تواند 14 درصد خطر مرگ ناشی از 

گرفتگی رگهای بدن را کاهش دهد.
الیاف  گرم  دارای 3  متوسط  یک سیب 
است الیاف می تواند فشار خون و چربی 
سیب  همچنین  دهد.  کاهش  را  خون 
برای سلامتی دندان بسیار مفید است. 
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▪ مهدی مرعشی 
marashi@zagros.ca

نگران نباش
نوشته‌ی مهسا محب‌علی

قرار  می‌گویند  که   تهران شهری‌ست 
و  بیاید  آن  ای مهیب در  زلزله  است 
از  مرتب  که  »می‌گویند«ها  همین 
زبان هر مسئول و غیرمسئولی تکرار 
دل  در  ترس  گاهی  از  هر  می‌شود 
مردمان شهری می‌اندازد که از طرفی 
از  و  آمده‌اند  گرفتار  آن  شلوغی  در 
سوی دیگر به دلیل امکاناتی که فقط 
این  از  خروج  به  هست  شهر  این  در 
حتی  نمی‌کنند!  هم  فکر  حتی  شهر 

بعد از زلزله‌ی خانمان‌برانداز بم.
تهران و این ترس مهیب با تمام پست 
دستمایه‌ی  اجتماعی‌اش  بلندهای  و 
نویسنده‌ی رمان »نگران نباش« شده 
است. رمانی که در طول یک‎سال به 
در طول همین  و  رسید  پنجم  چاپ 
را  منتقدان  نگاه  توانست  نیز  مدت 
دهمین  داوران  کند.  جلب  خود  به 
دوره جایزه منتقدان و مطبوعات آن 
را به‎عنوان بهترین رمان سال ۱۳۸۷ 
دهمین  برنده‌ی  هم  بعد  و  برگزیدند 

شد.  گلشیری  هوشنگ  جایزه‌ی 
برای  شده  بهانه‌ای  شاید  همین‌ها 
معطوف  کتاب  این  به  نگاه‌ها  این‌که 

شود.
كتاب در مورد زندگی مدرن شهری، 
شلوغی و در عین حال تنهایی آدم‌ها 
به  هم  نویسنده  لحن  شده.  نوشته 
نزدیک  مردم  بین  رایج  اصطلاحات 
است. داستان با زلزله در تهران آغاز 
هم  آن‌قدرها  كه  زلزله‌ای  می‌شود. 
دائم  و  دارد  تداوم  اما  نیست  شدید 
می‌لرزاند.  مردم  پاهای  زیر  را  زمین 
نام  به  دختری‌ست  داستان  راوی 
هم   زلزله  هنگام   حتی  كه  شادی 
است  خود  مخدر  مواد  تأمین  دنبال 
با  ارتباطی‎اش  حلقه  تنها  شاید  و 
مواد مخدر  پیرامون،  آدم‎های جهان 
نسلی  از  دختری‌ست  شادی  است.  
كه در عین حال که  همه چیز را از 
یاد نبرده چندان هم آرام و سربه‌راه  
نیست و مطابق سنتها پیش نمی‌رود. 
به  متعلق  بابك،  شادی  بزرگ  برادر 
نسل  شادی‌ست؛  از  قبل‌تر  نسلی 
حرف‌گوش‌كنی  و  خوب  بچه‌های 
آهسته  و  می‌رفتند  آهسته  شاید  که 
ممکن  که  گربه‌ای  ترس  از  می‌آمدند 
اما  باشد.  کرده  کمین  هرجا  بود 
شخصیت‌های  از  است  پر  داستان 
همه‌ی  مشخصه‌ی  شاید  كه  زیادی 
بودن  تهی  و  تنهایی  جور  یك  آن‌ها 
باشد که سعی می‌کنند حتی هنگام 
زلزله با پناه بردن به مخدرها از دست 
در  زبانشان  بگریزند. و  تنهایی  این 
»سندینگش  می‌یابد:  انعکاس  رمان 
است  بیزی  نت‌ورک  می‌شود‌،  فیلد 

و ...«
را دستمایه  آن  نویسنده  سوژه‎ای که 
مانند  درست  داده،  قرار  رمانش 
راه‌رفتن بر لبه‌ی تیغ است. نویسنده 
از  و  بلغزد  است  ممکن  لحظه  هر 
بلند‎ترین نقطه به اعماق دره بیافتد، 
اما به نظر می‌رسد محب‌علی توانسته 
کتاب  آخر  تا  خود  با  را  خواننده 

بکشاند. 
مسأله‌ی  به  پرداختن  شاید  هرچند 
خسته‌کننده  بسیار  نهایت  در  اعتیاد 
باشد اما این بستگی دارد به نوع نگاه 
نویسنده و برخوردش با جهان دختری 

که معتاد است. نویسنده چندان امر 
فقط  نمی‌کند.  وبد  خوب  و  نهی  و 
تصویر می‌کند  و قضاوت در نهایت با 

خواننده است.
کم  رمان  در  هم  تلخ  تصاویر  البته 
در  شادی  که  آ‎ن‎جا  مثلًا  نیست. 
جسد  با  اشکان  خانه  زمین  زیر 
نیمه‎جان او در حمام روبه‎رو می‎شود 
شیر  و  کرده  خودکشی  تریاک  با  که 
می‎خوراندش تا بالا بیاورد و ذره‎های 
تریاک را در شیر می‎بیند و با حسرت 
یاد‎آوری می‎کند که یک بیست و پنج 
گرمی را بالا انداخته، یکی از تلخ‎ترین 
که  تصویری  است.  رمان  تصویرهای 
آورد  یادمان  به  تا  می‌ماند  ذهن  در 
کدام  از  امروز  مملکت  جوانان  که 
خیابان‌ها می‌گذرند! خیابان‌هایی که 
در  را  مدرن  و  سنتی  زنگی  تناقض 

خود نشان می‌دهند. 
با  گفتگو  در  نویسنده‌اش  قول  به 

سایت بی‌بی سی فارسی:
و  شکل  همین  تهران  من،  نظر  به 
سری  است  کافی  دارد.  را  شمایل 
تا هزار جور  بزنید  به میدان تجریش 
از خانواده های  آدم مختلف ببینید. 
محترم بالاشهری گرفته تا دستفروش 
و گدا و... یا به فضای کاملا مدرنی 
که اطراف پاساژ تندیس و قائم است 
دقت‌کنید. در این میدان پیتزا فروشی 
جالب   . است  سنتی  قهوه‌خانه  کنار 
آن که هیچ‌کدام از آدم‌ها به هم نگاه 
نمی‌کنند و همین، یك كلیت عجیب 

و غریب را به‌وجود‌آورده.
قسمتی از کتاب را با هم بخوانیم:

نیوتن  اول  قانون  الاغ!  نكن   فكر 
یادت نرود: هیچ وقت تو خماری فكر 
نكن، چون از ماتحتت فكر می‌كنی. 
قانون دوم هم اصلا مهم نیست چون 
وقتی خمار نباشی همه چیز خود به 

خود درست می شود.
می‌كنند.  جرق‌جرق  پایم  زیر   پله‌ها 
زِرت پله‌های گرد چوبی‌یی كه مامان 
دارد  می‌نازید  به‌شان  این‌قدر  ملوك 
دیگر،  ساعت  یك  شاید  در‌می‌رود. 
همین  هم  شاید  دیگر،  یك‌روز  شاید 
زیرِِ  كه  بندری‌یی  رقص  این  با  الان. 

زمین راه‌افتاده بعید نیست.

خانـه کتــاب
▪  با حمایت کتابخانه زاگرس و »کارگاه داستان‌نویسی هزار داستان«

 خانه کتــاب 

فهرستی از کتاب‌های »خانه‌ی کتاب زاگرس«

 نظم نوین روحانیت در ایران
مهدی خلجی 		

 در تعریف فرهنگ ایرانی
به کوشش حسین سرفراز 		

 بازاندیشی زبان فارسی
داریوش آشوری 		

 خواب با چشمان باز
ندا کاووسی فر 		

 دوکام حبس
مریم منصوری 		

 زندگی و آثار نیچه
فرشته کاشفی 		

 زندگی و مهاجرت آریائیان
فریدون جنیدی 		

 جشن‌های ایرانی
دکتر پرویز رجبی 		

 هویت ایرانی و زبان فارسی
شاهرخ مسکوب  		

 درآمدی بر تصوف و عرفان اسلامی 
ویلیام چیتیک ترجمه‌ی جلیل پروین 		

 صراطهای مستقیم
عبدالکریم سروش 		

 افسانه‌های آذربایجان
صمد بهرنگی، بهروز دهقانی 		

 آسیا در برابر غرب
داریوش شایگان 		

 آذری یا زبان باستان آذربایجان
احمد کسروی 		

تفکر زائد	
محمد جعفر مصفا 		

5155-Décarie Montréal,  H3W 3C2    CANADA          

514-489-8686    www.Zagros.ca/academy
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اتومبیل ) فروش(
 Auto Highlander990-2500

اتومبیل )تعمیرگها( 
1111-634اتو رایدر

81 44-484اطلس 
اتومبیل )لوازمی دکی(

2829- 935لوازم یدکی آلفا 
  آشیارگ ها–زیابییا -سپا

0763-933آمنــه
2030- 892فریده متخصص لیزر

65 67-481زهره 
  3374-934رویا 

4947-813سوزان
راز 

9011-289پاسیفیک 
0221-846پنج ستاره      

6408-223شریف 
00 60-485مانی وایز 

صرافی کانادا          1-888-873-4926

ازدواج و طلاق 

آژانس های مسافرتی
0448-242امیر     

842-80 00 EXT: 296         فرناز معتمدی
 Sky Lwan388-1588

الکتریکی )تعمیرات(
 )A.S.A( 4022-833امیر

آموزش
9012-368      پروین عبائی- فارسی 

3565-962مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند 

65 21-952مدرسه دهخدا 
9475-989زبان فرانسه

آموزش )ارنندگی(

آموزش )موسیقی(
0705-482گیتـار - رضایی

7030-588تار/آهنگسازی/الف قهاری
4789-567موسیقی-داوری

0739-485دف و آواز
4457-683موسیقی-سرابی
8748-484پیانو-قرچه داغی

1047-526پیانو-متین
5008-527ویلون و پیانو
4045-262سنتور و عود

6178-585سنتور - صابر جلیل‌زاده
9656-439سنتور - منصوری

آموزش )نقشای(
8066-938حمیرا مرتضوی

5242-721میترا فارسی نسب
انتاراشت

1771-770مولتی ساژ
بیمه و سرمیاه گذرای

2340-562پژمان اسدی
9071-296علی پاکنژاد

3690-287      نغمه ثابت
پزشکی

پزشکی جیاگزین
8274-931پروین زرساو-همیوپت
2120-979هیپنوتیزم -علی سلیمی

6294-885نازنین کاشانی
ترجمه ود عوتانمهر سمی

4242-849متروپولیس
09 56-624شهریار بخشی

تلفن و موبیال
PCCEll.ca      932-8432

چاپ و کپی
9931-931انتشارات فرهنگ

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابدرای

0452-735حسن انصاری 
3604-777سرور صـدر

1566-487شکیب نیا
2492-969      نادر خاکسار

مسافر و ب - رامونترال / تورنتو
6064-844-416امیـر

0432-887-416قربان
حیوانات خانگی

1171-341      آکوا تروپیکال
خشکش ویی و خیاطی

Excel plus934-5600
خطاطی

8779-999پذیرش سفارش
رادو خانه

64 48-288لوئیز داداش زاده
دکوارسیون منزل و محل کرا

د    ندانپ زشک
37 33-933شهروز رضا نیا
7281–634راضیه رضوی

0135-684معصومه دولتشاهی
43 14-731شریف نائینی
2303-329آذین طاهری
6222-685علی شفیعی

41 86-695رامین میر موجی
دندان سازی

6363 – 737افخم هادی
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
51 84 -575پوشه
8848- 787هفته

9894 -651شادی
9692- 996پیوند

رستوارنپ-یتز - اکیترنیگ
8484- 489پرشیا

9322-678-450چوپان کباب

43 03 -343دابل پیتزا
2929-485شیراز

37 84- 270فاروس
33 09- 933کباب سرا

0000- 483کپلی
8072-484کلبه عمو جمال

8383-989کافه صوفی
1947- 846نیلوفر / فلافل

Cafe Mon Plaisir504 -6422
9790-546      شومینه پارس

روانانشسر - وانکاو

 سی.دی - ویدئو
36 33 -223تپش دیجیتال

صوتی و تصویری

4086- 691)450(آدیو ویدئو کبک
 عکاسی و فیلبمررادی

21 02-846فتو شاپ
7121-488رز

7392-962رضا بلادی
Sarkani Photography802-2168

1791-358مرجان
فرش

00 80 -277قصرفرش
فروشگ هاها

06 86-382ادونیس
3323-978-450ادونیس لاوال

5050-685ادونیس وست آیلند
9550-676-450کوه نور

74 34-369سن لوران
6363-858میوه و تره‌ بار سامی

2099-932نور
4900-904-450وطن

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(
کامپیوتر

8186 - 258بیژن جلالی 
2111- 975پیمان سلیمی-     طراحی وب

CompuXellence849 - 5231
کتاب فروشی / کتابخانه

5777-373مکیــک
8686-489      زاگرس

3652-485      کتابخانه نیما
کلینیک

8383-933کلینیک آلفا
کیترنیگ

9790-564شومینه پارس
8484 - 489پرشیـا

 گل
26 17 -983لینک فلاور-وحید

طراحـی
7292-554      رایاتک
8686-489      زاگرس

محضرر سمی

2293-831مونا گلابی
1444-439وحید خلجی

مد و لابس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
53 07-849انجمن بهایی

2235-341بنیاد آیت الله خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش عادل
1509-366مرکز اسلامی ایرانیان

ماشوا رملاک
5743-967مینو اسلامی
9000-207ژاله حافظی

2492-969نادر خاکسار
3631-531مهدی رحیمی 

4577-792مینا صالحی
4663-451سیمین ماهـری

64 63-827فیروز همتیان
ماشو رخانوهدا

3201-663دکتر ملک
ماشو رماهجرت

4726-903علی مختاری
9011-289معصومه علی‌محمدی

نان وش یرنیی
6528-334شیرینی و کیترینگ بی‌بی

8372-894نان سنگک شاطر عباس
6453-562شیرینی سرو

نو سازی و تعمیرات ساختامن
6243-835تی.ام.ان

Décor chez toi963-7978
1515-975      ناصر

 Builders ساخ تو ساز
5743-574علی خاقانی

وکیل - ماهجرت
8736-961دیوید برگر
8146-845سام بیات

2400-878نیما حجازی
22 05-395علی غلامپور

9998-954ونسان والایی
وام مسکن

وب س تیاوبش که
Dream Media862-6642

پیش شماره های
 نوشته نشده 514 هستند.

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. ها نیازمندی 

پرشیـا 
Take Out کافهر ستوارن و
دوشنبه تا جمعه : ۷.۳۰ صبح تا ۷.۰۰ شب

شنبه و یکشنبه : تعطیل

936 Girouard ( corner of St. Jacques)

5 1 4 - 4 8 9 - 8 4 8 4
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آپارتمان برای اجاره
سه خوابه / طبقه بالای یک دوپلکس 
در بلوار کاوندیش آماده اجاره از اول 

ماه مه / ماهانه 850 دلار
514-369-3717

آپارتمان برای اجاره
آپارتمان یک خوابه بزرگ و تمیز

درقلب ان.دی.جی / اجاره یک ماه 
رایگان  / ماهانه 795 دلار

514-347-2560

جویای همسر
39 ساله، تحصیل کرده، مایل به 

ازدواج با خانمی هم سن،  تحصیل 
کرده و خانواده دوست هستم

arashalinejad@yahoo.com

آپارتمان برای اجاره
یک‌ونیم بزرگ با همه‌ی امکانات 

 و مبله 2 دقیقه تا مک‌گیل
514-660-0146

استخــدام

 استخدام کارگر ساده

894-8372

محل آگهی شمــا

محل آگهی شمــا

محل آگهی شمــا

محل آگهی شمــا

  آپارتمان برای فروش
 دو  خوابه با شومینه،  در وست آیلند
 نزدیک به مراکز خرید و  Goin – بلوار

 ایستگاه اتوبوس و قطار
514-685-4242

کافی شاپ برای اجاره
کافی شاپ کتابخانه زاگرس 

اجاره داده می‌شود

514-489-8686

لوازم منزل برای فروش
به علت نقل‌مکان

514-347-2560

چاپ رایگان :  استخدام و آگهی‌های غیر تجاری ، اجاره، خرید و فروش اتومبیل و ...

آگهی ارزان برای مشترکان هفته: هر هفته فقط 6 دلار سازمان‌های فرهنگی وا جتامعی رد مونترال

انجمن دفاع از حقوق بشر ایران ـ مونترال
Tel: (514) 299-1787

Addhi2005@gmail.com

انجمن حقوقدانان فارسی زبان کبک
www.ajpq.qc.ca

انجمن دوستداران زرتشت
با هدف بازشناساندن جشن‌های باستانی

Tel: (514) 731-1443

انجمن زنان ایرانی مونترال
نشست ثابت اولین یکشنبه هر ماه 10:30 صبح

8043  St. Hubert

انجمن فرهنگی ایرانیان وست آیلند
مدرسه فارسی ـ هر شنبه از ساعت 12:30
2900 Lake   / Tel: (514) 626-5520

انجمن ادبی ـ محمد فاضل
سخنرانی‌های ادبی، اجتماعی و تاریخی

Tel: (514) 651-7955

بنیاد سخن آزاد
کنسرت‌های موسیقی اصیل و سخنرانی

Tel: (514) 944-8111

خـانه ایــران
1117 St. Catherine W #420

Tel: (514) 544-5962

خانه کتــاب ایران ـ مکیـک
گالری ـ کتاب فروشی ـ کتابخانه

4438 De la Roche / Tel: (514) 373-5777

جمعیت دوستداران دانشنامه ایران – ایرانیکا
514-651-7955

کتـابخانـه نیمــا
5206 Decarie / Tel: (514) 485-3652

کافـه لیـت
www.Cafelitt.com
info@cafelitt.com

کـانـون فـرهنگـی چکـاوک
6960 Sherbrooke W
Tel: (514) 787-8848

مـدرسـه ایـرانی دهخــدا
‌ـهر شنبه مدرسه فارسی 
4976 Notre Dame W
Tel: (514) 827-6364

 )Dialogue ( دوستداران موسیقی کلاسیک
514-484-8748

Sheida.g@hotmail.com

بنیاد نیکوکاری ایرانیان مونترال – نیکو
5146244579

farzint@hotmail.com

فرهنگ‌سرای سینا
سالن سخنرانی، مراسم و مجالس 

 514-488-3000  / www.Seena.ca
کانون مهندسین و آرشیتکت های ایرانی در کبک
514-946-5739 / SIEAQ@gmail.com

مرکز فرهنگی هنری زاگرس
 5155 Boul. Decaeri 

(514) 489-8686  www.zagros.ca

انتشارات مولتی ساژ
3333 Cavendish Blvd #250

(514)770-1771

ترجمه رسمی و دعوت‌نامه شهریار بخشی

514-624-5609           514-889-3243

ترجمه رسمی و دعوت‌نامه در مرکز شهر

514-849-4242

 تعلیم رانندگی نینا
با مربی فارسی زبان ما   گواهینامه رانندگی خود را بگیرید

844-9731

تدریس خصوصی زبان انگلیسی

بهرام رحیمیان
با بیست سال سابقه تدریس زبان

سطوح پایه، میانه و پیشرفته

514-886-9563

شیرینی سرو

برای جشن‌ها و شادی‌های شما

514-562-6453

آموزش گیتار کلاسیک و پاپ توسط رضا رضایی
 گیتاریست برگزیده

514-482-0705
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PanBeh.com
Books, Music, Movies

فروشگاه آنلاین
کتاب، موسیقی، فیلم

604 - 671 - 9880        117 East 15th Steet. unit #2 North Vancouver, BC  V7L 2P7

          
قابل تهیه از  فروشگاه  های ایرانی:   -  -  -  -  - 

آماده دریافت سفارشات آنلاین شما هستیم

قیمت هر فیلم  )DVD(  5 دلار و 50 سنت می‌باشد. هزینه ارسال هر DVD 2 دلار  و هر 5 عدد فقط 4 دلار - سراسر کانادا
www.PanBeh.com .برای دیدن اطلاعات بیشتر و صحنه‌های از فیلم به وب سایت ما مراجعه کنید

604-671-9880   
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▪ Cover Story by  Ali Sharifian

Election is coming up! Do we know enough for voting free and conscious?

An introduction to the platforms of Canadian parties!

▪ Freedom means being conscious! / Editor 

▪ Quebec and Canada News 

▪ News of Iranian community in Montreal 

▪ Tales from Rio – part 2 / Brenda Henry

▪ Interview with Khosro Berahmandi, executive director of Acces Asie / Masoud Bathaee

▪ An introduction to the platforms of Canadian parties! / Ali Sharifian

▪ Portrait: M. Karim Pirnia, the father of traditional Iranian architecture / Sahar Vahdati

▪ Literature: poems for piece and love to nature / Ida Esmati

▪ Cinema: Nader and Simin, A Separation / Atoosa Akhavan

▪ Sport : Do we need a sport ministry ? / Babak SaraniAzar

▪ Sci-Tech : Security in PCs / Mohammad Shakeri

Community news: Masoud Bathaee
Littérature / Literature: Ida Esmati
Cinéma / Cinema: Atoosa Akhavan
Sport: Payman Salimi, Babak SaraniAzar,
Shervin Barzegar
Sci-Tech: Hamid Shaygannia
Fun & Family: Shervin Barzegar
Société/ Society: Sahar Vahdati, Pasha Javadi,
Khosro NoshadRavan
Iran: Masoud Bastani
Remerciements particuliers à ceux qui ont contribué à ce 
numéro
Special thanks to those who contributed to this issue: 
Parvin Daryaee, Mojgan Ghadir, Brenda Henry, Borhan 
Rezaee, Mohammad Shakeri, Ali Sharifian

Journal HafteH
6960 Sherbrooke W. #15
Montreal QC H4B 1R2    
Tel: (514) 787-8848

@
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"میوه و تره بار سامی" 

با چهار شعبۀ بزرگ

در خدمت ایرانیان مونترال

کیفیت: خوب 
قی تمها: غیر قابلر قابت

اسمی، جیای ک همی تاونیدبس د 
خرید خپ ار دورا ز می هوکنیدا م ا

کیفوپ لتان ار خالی نکنید

          

Head Office
1505 rue Legendre Ouest, 
Montréal, QC H4N 1H6 
(514) 858-6363‎

 Laval
1550 Boulevard Daniel-Johnson

Laval, QC, Canada   (450) 978-1333‎
دوشنبه و چهارشنبه 9 تا 19:30   پنج‌شنبه و جمعه 9 تا 21:00

شنبه و یک‌شنبه 8 تا 19:30       سه‌شنبه تعطیل

 Lasalle
400 avenue Lafleur,  Lasalle, QC H8R 3H6

(514) 368-1333‎
دوشنبه و چهارشنبه 9 تا 19:30     پنج‌شنبه و جمعه 9 تا 21:00

شنبه 8:30 تا 19:30  یک‌شنبه 9:00 تا 19:30   سه‌شنبه تعطیل

 Nord-est Montréal 
8200 19E Avenue,  Montréal, QC H1Z 4J8

(514) 594-1333

شنبه تا چهارشنبه 8:30 تا 19:30
پنج‌شنبه و جمعه 8:30 تا 21:00
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