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تعطیلات هفته در سال 2020 میلادی:
پنجشنبه 2 ژانویه
پنجشنبه 26 مارچ
پنجشنبه 9 جولای
پنجشنبه 15 اکتبر

ساعت کار دفتر هفته:
سه شنبه، چهارشنبه و پنج شنبه

از 10 صبح تا 3 بعد از ظهر

حق اشتراک سالانه: 120 دلار 
دانشجویـی: 60 دلار

6 سخن هفته: مرثیه یی برای کُنفِدراسیون، اثر چیف دن جرج، ترجمه زنده یاد پروین انوار
8 کانادا: امیر خدیر خطاب به سلین دیون: در اسرائیل کنسرت ندهید / گروه خبر هفته
22  مهاجرت: کاهش سهمیه مهاجرین کبک و رکود اقتصادی / معصومه علیمحمدی

38 اقتصاد: روش های سرمایه گذاری، خطرات و امتیازات بازار بورس / علی ضیائی
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شــنبه 22 / بهــراد رنجبــری
ــاب«؛  ــد انق ــه »فرزن ــی ب ــی دار؟ نگاه ــای معن ــا ناگفته ه ــی ی ــای فن ــت: ضرورت ه 42 سیاس

مســتند زندگــی صــادق قطــب زاده / رضــا یاوریــان
45 ادبیات: داستان کوتاه آرام جان / مهدی توکلی تبریزی

46 ادبیــات؛ خواننــدگان: تهــی از سرشــاری، ســروده ای از منوچهــر کوهــن / فرشــید 

ت شــریفی ا د سا
ــا  ــز انســان ب ــکاری شــگفت انگیز مغ ــز دوم« هم ــر »مغ ــه ب ــر مســتقیم تغذی ــامتی: تاثی 50 س

ــامتی ــاور س ــری مش ــه ناظ ــا/ تران باکتری ه
52 سامت روان: آیا سوءظن به همسر یک بیماریِ روانی است؟ / لاله رهبین

54 سیاســت؛ ترامــپ و اتحــاد نئوفاشیســتی / ترامــپ در کاخ ســفید تــراژدی و مضحکــه )15(/ 
علیرضــا جبــاری

55 آریانا: داستان کوتاه: احجاز تولد/ جمیله هاشمی 
58 معرفی کتاب: صد شعر از این صد سال، برگزیده شعر قرن بیستم ایران / مهسا محبی

60 سرگرمی و خانواده / هفته
64 صفحه ای برای سرگرمی: سخن ستارگان / خاطره تحویلداری یکتا

بومیان معترض چه کسانی هستند؟
گفت وگوی اختصاصی هفته با سارا اندرسون، فعال حوزه بومیان کانادا:

این وضعیت نتیجه سیاست های استعماری است

30 خسرو شمیرانی و فرشید سادات شریفی پرونده هفتـه                      

فهرسـت

خط قرمز باریک                      سجاد صاحبان زند     

سینما                                             دکتر رضا یاوریان

آریانا                                    نرگس هاشمی

گردشگری                                    بهناز کاوندی

آیا کانادا باید به ساز ناکوک ما برقصد؟
چاق سلامتی ترودو و ظریف، مخالفان و موافقان آن

داستان بومیان کانادا، روایتِ بایگانی شدن یک ملت 
نگاهی به فیلم خاطرات کنود راسموسِن

همه  افغان:  تحسین شده  کارگردان  کریمی،  صحرا 
چیز از یک اتفاق ساده شروع شد 

گردش در بازار بزرگ تهران
بازدید از محلات قدیمی تهران )3(
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سردبیـــر

ــیون ــرای کُنفِدراس ــی ب مرثیه ی

سخــن هفتـه

سروده یی از چیف دَن جُرج، ترجمه پروین انوار

کانادا!چندسالاستکهتورامیشناسم؟
صدسال؟آری.صدسالوماههاوماهها

اماامروز!
کهتوصدسالگیاتراجشنمیگیری

منبرایسرخپوستانسرزمینماندوهگینام
تورا

ازروزگاریمیشناسمکهجنگلهاازآنمنبود
روزگاریکهاینجنگلها

منبعخوراکوپوشاکمنبود

کانادا!
توراازروزگاریمیشناسم

کهجویبارهاورودخانههاازآنمنبود،و
رقصندهماهیاندرپرتوخورشیدمیدرخشیدند

ازآنهنگامکهجویبارانات
مرابهخودمیخواندندکهبیاو
ازنعمتبیکرانمابهرهبگیر!

منتورادرآزادیبادها،ازآنزمانکهروحمن
چوننسیمبرزمینهایبکرتومیوزید

میشناختهام


امادراینصدسال،باآمدنسپیدپوستان
آزادیامرادیدمکهناگهانناپدیدشد

مانندماهیانیکهمرموزوناگهان
درامواجدریاهاگممیشوند

تنپوشسپیدپوستانبرایمنبیمعنابود
چنانتنمرادرفشارمیگذاشتکهنفََسمبندمیآمد

آنها،مراکهبرایسرزمینموخانهاممیجنگیدم
وحشیمیخواندند

راهورسمزندگیشانرانمیشناختم
وآنهامراکاهلوبیکارهمیخواندند

وآنگاهکهخواستمملتامرارهبریکنم
مراازتوانانداختند

درتاریخها،ملتوسرزمینمن
چناننادیدهماندکهارزشواعتبارما

کمیبیشازگاومیشهاییبود
کهدردشتهایاینسرزمینمیچریدند

ما،درنمایشهاوفیلمهایسینماییسپیدپوستان
تمسخرمیشدیم

امابانوشیدنآبآتشینیکهبرایماآوردهبودند
مستِمستمیشدیم

چنانکههمهچیزازیادمانمیرفت

کانادا!منچگونهمیتوانم
اینصدمینسالراباتوجشنبگیرم؟

آیابرایآنپارهازجنگلهایم
کهبرایمنگذاشتهای،بایدتوراسپاسبگویم؟

یابرایماهیهایکنسروشدۀرودخانههایم؟
یابرایآنغرورواعتباریکهآنرا

دیگردرچشمهمنژادانخودهمازدستدادهام؟
یابرایآنکهدیگرتوانمقابلهندارم

توراسپاسبگویم؟یانه!
آیابایدتمامیگذشتهراازیادببرم؟

ایخداییکهدرآسمانهاای!
شهامتآنپیشوایانقبیلهامرابهمنبازگردان

بگذارباآنچهدرگردمناستبهستیزهبرخیزم
وچونروزگارانگذشته

برسرزمینخودچیرهشوم
بگذاراینتمدنتازهرا،فروتنانهبپذیرم

بهنیرویآنبهپاخیزم،
امازندگیخودراپیگیرم

خدایا!منچونمرغتوفانِروزگاراندور
کهازدریاپرمیکشید،دوبارهبهپاخواهمخاست
دانشیراکهمایۀپیروزیسپیدپوستانبرماست

خواهمآموخت،
وبااینسلاح،نژادمرا

سربلندتریننژادرویزمینخواهمکرد

ایکانادا!
امیدآنرادارمکهچنانرویدادیراببینم
پیشازآنکهچونرئیسانپیشینقبیلهام

دنیاراترککنم
امیدآنرادارمکهمردانغیورقبیلهام

ورئیسانقبیلههایسرخپوسترا
برمسندقدرتبنگرم

کهبابینشوآگاهی،وباآزادیطبیعیانسانها
اینسرزمینبزرگرادردستدارند

وکارگزارقانوناند
بدینسان

ماحصارهایانزوایخودرافرومیریزیم
وصدسالدیگریکهدرپیشداریم

درتاریخسربلندیقبیلههایسرخپوست
بزرگترینوبهترینخواهدبود!

سردبیر: خسرو شمیرانی

ویراستار: تیم ویراستاری هفته 
عکاس: مهناز زنجیرزنی
صفحه آرایی: آتلیه هفته

وب سایت: گروه آی.تی هفته
افغانستان: نرگس هاشمی، حبیب عثمان

 مهاجرت: معصومه علی محمدی
اخبار کبک و کانادا: گروه خبر هفته

اخبار جامعه افغان و ایرانی مونترال: گروه 

خبرهای محلی
ادبیات: فرشید سادات شریفی

اندیشه: رضا داودی
جامعه و فرهنگ: سجاد صاحبان زند

اقتصاد: بهراد رنجبری
پردیس گروه دانشجویی هفته: محمد کرم زاده، 

امیر مولایی، عباس محرابیان، شهرزاد طباطبایی
با سپاس ویژه از همکاران این شماره:

ســارا اندرســن، مهــدی توکلــی تبریــزی، لالــه رهبین، 
علــی ضیایــی مهســا محبــی، جمیلــه هاشــمی، و رضــا 

یاوریان

  هفته  از همه  عاقه مندان دعوت به همکاری می کند.

  برداشت مطلب با ذکر ماخذ آزاد است.

  لطفا مطالب خود را زیر هزار واژه  )برمبنای واژه شمار وورد( نگاه دارید. 

  هفته در استفاده، ویرایش و کوتاه کردن مطلب های رسیده آزاد است.   

  نوشته های فرستاده شده پس فرستاده نمی شوند.

  استفاده از طرح ها و آگهی های  هفتــــــــــه نیاز به کسب اجازه دارد.

  درباره مضمون آگهی های منتشر شده، هیچ گونه مسئولیتی متوجه هفته نیست.

شناسنامه و سخن هفته

زندهیادپروینانوار)استعلامی(سالهاپیشاثرزیررابهفارسیترجمهکرد.چیفدَنجرج»مرثیهییبرایکُنفِدراسیون«رابهمناسبتصدسالگیکنفدراسیونکاناداسرود.
بیانچیفدنجرج،باترجمههنرمندانهزندهیادپروینانواربیتردیدبهترینآغازسخنبرایاین»هفته«استکهدرآنتلاشکردهایمبهگوشهایازدردهایبومیانکانادا،

اینمردمانبافرهنگِغنیبپردازیم.
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اخبار کانادا و کبک

www.hafteh.ca    مشروح خبرهای کبک و کانادا را به طور روزانه روی سایت هفته بخوانید

امیر خدیر خطاب به سلین دیون: در اسرائیل کنسرت ندهید

بومیان معترض بعد از ضرب الاجل پلیس: خطوط را آزاد نمی کنیم

پلیساستانیانتاریوبهمعترضانیکهخطراهآهنملیرادر
منطقهبومیتیندیاناگامسدودکردهاندهشداردادتاقبل
ازنیمهشبیکشنبهموانعراازرویخطراهآهنبردارند
اماموانعدستنخوردهباقیماندهوانسداداینخطریلی
همچنانادامهدارد.بهگزارشهفته،بهنقلازرادیوکانادا،
پلیساستانانتاریووشرکتحملونقلریلیراهآهن
ملیکانادابهتظاهرکنندگانهشداردادهاندکهدرصورت
برنچیدنموانعازرویخطوطریلیوپایانندادنبهانسداد
اینمسیر،ممکناستبازداشتوتحتپیگردقضاییقرار

دیون سلین از ملی مجمع پیشین نماینده خدیر امیر
خواستبرایبرگزاریکنسرتبهاسرائیلنرودچراکه
اسرائیلازچندیندههپیشبهشدتحقوقفلسطینیان
وحقوقبشررانقضمیکند.بهگزارشهفته،بهنقلاز
لاپرس،امیرخدیرنمایندهپیشینمنطقهمرسیهدرمجمع
ملیاینهفتهباانتشارپیامیدرصفحهفیسبوکخود
اعتراضبهنقض اینخوانندهمعروفدعوتکرددر از
حقوقبشروحقوقفلسطینیانبهاسرائیلسفرنکند.امیر
خدیردرپیامتوئیتریخودبهراجرواترزهنرمندمعروف

گیرند.مسئولانپلیساستانانتاریواینپیامهشدارآمیز
رابعدازظهرروزیکشنبهدرجریاندیدارمسئولانشرکت
راهآهنبانمایندگانبومیانمعترضتیندیاناگاصادرکردند.
مقاماتراهآهنملیکاناداازپاسخبهسوالاترادیوکانادا
دربارهاقداماتاحتمالیبعدیبرایپایاندادنبهانسداد
خطوطریلیخودداریکردهوپاسخگوییبهاینسوالات
رابهپلیساستانیانتاریوارجاعدادند.بااینحالمقامات
پلیساستاننیزبهسوالاتخبرنگاررادیوکانادادراین
زمینهپاسخندادند.بومیانمعترضتیندیاناگادردونقطه
ازخطوطریلیراهآهنملیکانادادرمنطقهخودچادرزده
وبااینکارحملونقلکالاومسافررادراینمسیربه
کلیمتوقفکردهاند.تظاهراتاعتراضآمیزبومیانکانادا
ششمفوریهدرحمایتازروسایسنتیقوموتسووتنکهبا
احداثیکخطلولهانتقالگازدربریتیشکلمبیامخالف
هستند،آغازشد.سرانقبیلهوتسووتنپروژهاحداثخط
لولهانتقالگازتوسطشرکتکاستالگاسلینکراکهازدل
سرزمینهایاینقومدربریتیشکلمبیامیگذرد،تخریب

کنندهمحیطزیستونقضحاکمیتخودبرسرزمینهای
تاکید تیندیاناگا بومیان میدانند. شان اجدادی و آباء
کردهاندتازمانیکهژاندارمریسلطنتیکانادانیروهایخود
راازسرزمینوتسووتندربریتیشکلمبیاخارجنکند،به
انسدادخطراهآهنملیکاناداادامهخواهندداد.مارک
میلروزیرخدماتبهبومیانپانزدهمفوریهبهمدتبیشاز
دهساعتبانمایندگانقومتیندیاناگادیدارکردامااذعان
کردکهپیشرفتچندانیدراینگفتگوهاحاصلنکرده
است.طبقاعلامراهآهنملیکانادا،ازبیستودومفوریهتا
کنونبرنامهحرکت723قطاربهعلتانسدادخطوطریلی
لغوشدهوسفر127هزارنفرنیزتحتتاثیراینبحران

قرارگرفتهاست.
دوخواستهاصلیسرانسنتیقوموتسووتنکهازحمایت
نیزبرخورداراست،عقبنشینی اولیهکانادا اقوام دیگر
نیروهایژاندارمریسلطنتیکاناداازسرزمینهایاینقوم
وتوقفکاملاجرایپروژهخطلولهانتقالگازکاستال

گاسلینکاست.

گروه خبر و 
ترجمه هفته

معترضان بعد از ظهر روز یکشنبه 23 فوریه بدون اعتنا 
به ضرب الاجل پلیس همچنان راه آهن ملی کانادا را در 
منطقه تیندیاناگا در استان انتاریو مسدود کرده بودند.

گروهانگیلسیپینکفلویداشارهکردکهدراعتراضبه
سیاستهایتبعیضآمیزاسرائیلبرضدفلسطینیانکارزار
تحریماسرائیلرابهراهانداختهوتاکیدکردهاستکهتا
فروپاشیدیوارنژادپرستانهایکهاسرائیلدرمرزهاینوار
غزهاحداثکردهوتابرقراریصلح،آزادی،عدالتوکرامت

درسرزمینهایفلسطینیبهاینکارزارادامهخواهدداد.
امیرخدیر:سلینعزیز؛خبردارشدیمکهقراراستبرای
برگزاریکنسرتبهاسرائیلسفرکنی.فراموشنکنکه
اسرائیلازچندیندههپیشبانقضحقوقفلسطینیان

جنایاتوخیمیبرضدآنهامرتکبمیشود...
سیاستمدارپیشینکبکیکهاصالتایرانیدارددرپیام
خودبهسلیندیونهمچنینبهتحریمآفریقایجنوبی
توسطهنرمندانمختلفجهاندرزمانیکهیکرژیم

آپارتایدبراینکشورآفریقاییحمکفرماییمیکرد،اشاره
کانادا مردم از ملی مجمع پیشین نماینده است. کرده
خواستطوماریراکهبههمتوابتکارگروهموسومبه
در خاورمیانه« در صلح و عدالت حامی »کاناداییهای

اینترنتقراردادهشدهاست،امضاکنند.
نزدیکبهپنجاههنرمندفلسطینیدراینطومارازسلین
قراراستتحتعنوان راکه دیونخواستهاندکنسرتی
»شجاعت«روزهایچهارموپنجماوتآیندهدرتلآویو
برگزارکند،لغونماید.امیرخدیردرپیامخودبهسلین
دیونتاکیدکردکهاگردرحمایتازفلسطینیانباراجر
واترزهمصداشودوکنسرتخوددرتلآویورالغوکند،با
اینکارخودقطعامایهافتخارومباهاتطرفدارانخودو

همهمردمکبکخواهدشد.
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ترودو با حمله نظامی به بومیان معترض مخالفت کرد

نزدیک به هزار کارمند اخراج شدند / اعتراضات بومیان و بحران 
خطوط ریلی کانادا

تایید شد: سرقت داده های شخصی معلمان در کبک

اتاوابازهمبرایحلبحرانخطوطریلیخواستارگفتگو
شدوتوسلبهنیروینظامیراکاملامنتفیدانست.

بهگزارشهفته،بهنقلازرادیوکانادا،دولتجاستینترودو
برخی پیشنهاد خلاف بر کرد تاکید کانادا نخستوزیر

شرکتراهآهنویاریلتاییدکردکهبهعلتلغوخدمات
دربخشگستردهایازشبکهراهآهناینشرکتتحت
از تن بهیکهزار نزدیک بومیان،عذر اعتراضات تاثیر

مارگ گارنو وزیر حمل ونقل فدرال بر ضرورت حل سریع 
بحران خطوط ریلی از راه های مسالمت آمیز تاکید کرد

یک قطار شرکت ویاریل در ایستگاه اتاوا

اطلاعات مربوط به معلمان در سیستم ICARE ذخیره شده بود

سیاستمداران،توسلبهنیروینظامیبهمنظورپایاندادن
بهانسدادخطوطریلیمنتفیاست.

وزرایفدرالکاناداروزیکشنبه23فوریهباردیگرتاکید
کردنددولتترودوبرایپایاندادنبهبحرانیکهحملونقل
ریلیکشوررافلجکرده،همچنانآمادهگفتگوباسران
سنتیقبایلبومیاستایندرحالیاستکهمعترضان
بهدرخواستروزجمعهترودودرخصوصبرچیدنسریع
موانعازخطوطراهآهن،اعتنایینکردهوبرمواضعخود
پافشاریمیکنند.مارکگارنووزیرحملونقلفدرالکانادا
صبحروزیکشنبهدربرنامه»پشتپرده«رادیوکاناداتاکید
کرداینوضعیتنمیتواندونبایدازاینطولانیترشودچرا
کهبهگفتهویآثارمنفیبحرانخطوطریلیبراقتصادو

سرمایهگذاریهایکشوربسیارجدیاست.
گارنودرعینحالباردیگرتاکیدکردکهدولتفدرال
دراینقضیهگفتگورادراولویتقرارمیدهدوبرایحل
وفصلمسالمتآمیزاینمناقشهرویصلاحیتمراجع
قضاییاستانهاحسابمیکند.ویافزودماسال2015
برایتحققآشتیتعهدکردیمواینروندراادامهخواهیم
دادبنابراینهمانگونهکهنخستوزیربهصراحتاعلام
کردهاست،پیشنهادبرخیسیاستمداراندرخصوصتوسل

بهزورکاملامنتفیاست.
»استفادهازنظامیانکاناداییبرضدشهروندانکاناداییکه
قطعابهوخامتاوضاعمنجرخواهدشد،جاییدربرنامههای

دولتندارد.«)مارگگارنووزیرحملونقلفدرال(

کارمندانخودراخواستهاست.
روز چهارده از کانادا، رادیو از بهنقل هفته، گزارش به
پیشبومیانمعترضبهپروژهگازیکاستلگاسلینکدر
بریتیشکلمبیاخطوطریلینزدیکبلویلدرانتاریورا
بستهوبااینکارحملونقلبخشریلیرادربخش

گستردهایازکشورمختلکردهاند.
مقاماتویاریلدربیانیهایاعلامکردندبهرغماینکه
بخشیازخدماتویاریلبینشهرهایمونترالواتاواازسر

وزارتآموزشکبکروزجمعهبیستویکمفوریهتایید
سرقت است. شده معلمانهک اطلاعاتشخصی کرد

اطلاعاتمعلمانازسیستمICAREکهمختصنگهداری
اطلاعاتمعلمانفعلیوبازنشستهمیباشد،اتفاقافتاده
است.بهگزارشهفته،بهنقلازرادیوکانادا،ادارهپلیس
کبککهدربارهپروندههایسرقتاطلاعاتهویتیمعلمان
ازسال2018تحقیقمیکند،یککلیدیواسبیشامل
اسامی52هزارمعلمپیداکردهوبامقایسهاطلاعاتآنبا
سیستمICAREازسرقتاطلاعاتشخصیمعلمانازاین

سیستماطمینانیافتهاست.
وزارتآموزشکبکتصریحکردبررسیهایاولیهنشان

میدهدکههکرهایناشناسپسازسرقتیککدکاربری
ویکرمزعبور،بهاطلاعاتشخصینزدیکبه360هزار
عنوان به داری« خزانه »شورای  یافتهاند. دست معلم
مسئولحفاظتازدادههایدولتی،مسئولیترسیدگیبه

اینپروندهرابرعهدهگرفتهاست.
فدراسیوناتحادیهمعلمانFSE-CSQنیزدرواکنشبهاین
سرقت،ازدولتاستانیکبکخواستهاستضمنرسیدگی
بهاینموضوعتضمینکندکهدیگرهرگزچنیناتفاقاتی

نخواهدافتاد.

گرفتهشدهوقراراستکلیهخدماتآندرجنوبغربی
انتاریوازروزپنجشنبهبیستمفوریهمجددابرقرارشود،
شرکتچارهاینداردجزاینکهخدماتخودرادربخش
بزرگیازشبکهراهآهنبهاستثنایخطوطسودبری-وایت
ریوروچرچیل-دپسبهحالتعلیقدرآورد.بههمینعلت
شرکتویاریلباتاسفزیاداعلاممیکندکهشغلهای
موقتشرکتبهحالتعلیقدرمیآیندوازامروزنزدیک
بهیکهزارکارمندشرکتکنارگذاشتهمیشوند.وضعیتی
کهشرکتدرحالحاضرباآنروبرواست،درتاریخ42

سالهآنسابقهنداشتهاست.
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ــه  ــود ب ــا خ ــا را ب ــروس کرون ــی وی ــک زن ایران ی
ــرد ــا ب ــش کلمبی بریتی

ششـــمینمـــوردابتـــلابـــهویـــروسکرونـــادراســـتان
ـــادا ـــهکان ـــرانب ـــهازای ـــتک ـــیاس ـــا،زن ـــشکلمبی بریتی

ـــت ـــدهاس آم
ـــوده ـــاآل ـــککرون ـــروسمهل ـــهوی ـــهب ـــوانک ـــنزنج ای
ـــران ـــیازای ـــهتازگ ـــاب ـــردهام ـــفرنک ـــنس ـــهچی ـــدهب ش

ـــت. ـــتهاس ـــادابازگش ـــهکان ب

ــادا، ــوکانـ ــلازرادیـ ــه،بهنقـ ــزارشهفتـ ــهگـ بـ
مقامـــاتبهداشـــتیاســـتانبریتیـــشکلمبیـــااز
ششـــمینمـــورداحتمالـــیابتـــلابـــهبیمـــاری
مهلـــکویـــروسکرونـــادرایـــناســـتانخبـــر

دادنـــد.
ـــیاز ـــهتازگ ـــهب ـــتک ـــیاس ـــار،زنجوان ـــنبیم ای
ـــه ـــنک ـــهچی ـــاب ـــته؛ام ـــادابازگش ـــهکان ـــرانب ای
ـــا ـــروسکرون ـــیوعوی ـــونش ـــوروکان ـــاءظه منش

محســـوبمیشـــود،ســـفرنکـــردهاســـت.
ـــتان ـــتاس ـــدبهداش ـــئولارش ـــری،مس ـــیهان بون
ـــورد ـــکم ـــنی ـــردای ـــلامک ـــااع ـــشکلمبی بریتی
ــوارد ــهمـ ــههمـ ــراکـ ــول«اســـتچـ »غیرمعمـ
ـــتان ـــوندراس ـــهتاکن ـــروسک ـــهکروناوی ـــلاب ابت
گـــزارششـــدهمربـــوطبـــهافـــرادیبـــودکـــه

اخیـــرابـــهچیـــنســـفرکـــردهبودنـــد.
ـــالدارددر ـــیس ـــاس ـــهتقریب ـــوانک ـــنزنج ای
ــد ــد.ویازچنـ ــزرزندگـــیمیکنـ ــهفریـ منطقـ
روزپیـــشکـــهبـــهکانـــادابازگشـــتعلایـــمو
ـــت. ـــروزدادهاس ـــودب ـــاریراازخ ـــانههایبیم نش
خانـــمبونـــیهانـــریافـــزودایـــنمـــورد
»غیرمعمـــول«ویـــروسکرونـــا،توجـــهمقامـــات
همچنیـــن و کلمبیـــا بریتیـــش بهداشـــتی
کارشناســـانیراکـــهشـــیوعکروناویـــروسرادر
ــت. ــهاسـ ــد،برانگیختـ ــیمیکننـ ــانبررسـ جهـ
ـــا ـــروسکرون ـــهوی ـــلاب ـــواردابت ـــهم ـــزودهم ویاف
ـــد ـــوردجدی ـــنم ـــاای ـــد؛ام ـــدهبودن ـــنآم ازچی
ـــن ـــرای ـــیب ـــدمبن ـــداریباش ـــتهش ـــایدعلام ش
ـــزی ـــترازآنچی ـــاریبیش ـــنبیم ـــیوعای ـــهش ک

ــود. ــورمیشـ ــهتصـ ــتکـ اسـ
ـــران ـــتای ـــهداد:»دول ـــریادام ـــیهان ـــربون دکت
ـــروس ـــهکروناوی ـــیب ـــواردآلودگ ـــیازم ـــهتازگ ب
ــه ــهگفتـ ــت.بـ ــردادهاسـ ــورخبـ ــنکشـ درایـ

ـــوردو ـــنکش ـــروسدرای ـــرانکروناوی ـــاتای مقام
قربانـــیهـــمگرفتـــهاســـت.«

ـــتی ـــاتبهداش ـــرد:»مقام ـــدک ـــریتاکی ـــرهان دکت
ـــه ـــوددرعرص ـــانخ ـــاهمتای ـــاب ـــشکلمبی بریتی
ـــیاز ـــراتناش ـــاخط ـــدت ـــکاریمیکنن ـــیهم مل
ـــرلازم ـــاییوتدابی ـــاراشناس ـــروسکرون ـــیوعوی ش
رااتخـــاذکننـــد.ویافـــزوددرحـــالحاضـــرتـــلاش
میکنیـــمدریابیـــمایـــنزنکجـــابـــهویـــروس
ـــادا ـــهکان ـــودهشـــدهوپـــسازبازگشـــتب ـــاآل کرون

ـــت. ـــتهاس ـــاسداش ـــرادیتم ـــهاف ـــاچ ب
مســـئولارشـــدبهداشـــتبریتیـــشکلمبیـــا
ابـــرازامیـــدواریکـــردکـــهایـــنمـــوردجدیـــد
ــک ــامیـ ــهانجـ ــابـ ــروسکرونـ ــهویـ ــلابـ ابتـ
ــیوع ــالوشـ ــارهانتقـ ــیدربـ ــقبینالمللـ تحقیـ
ـــود. ـــورهاش ـــرکش ـــکدردیگ ـــروسمهل ـــنوی ای
ــروس ــدویـ ــوردجدیـ ــنمـ ــاایـ ــزودمـ ویافـ
ـــی ـــتجهان ـــازمانبهداش ـــلاعس ـــهاط ـــاراب کرون
رســـاندهایموانتظـــارداریـــمکـــهایـــنســـازمان
یـــکتحقیـــقبینالمللـــیدرایـــنبـــارهانجـــام

دهـــد.
ــش ــتبریتیـ ــربهداشـ ــس،وزیـ ــاندردیکـ االکسـ
ـــی ـــهمل ـــمدرعرص ـــرده ـــدک ـــزتاکی ـــانی کلمبی
وهـــمبینالمللـــیایـــنمســـایلجـــدیگرفتـــه

میشـــوند.
اگـــرآزمایشـــاتصـــورتگرفتـــهرویایـــنزن
ـــگ ـــوژیوینیپ ـــیمیکروبیول توســـطآزمایشـــگاهمل
ـــروس ـــهوی ـــلاب ـــوردابت ـــمینم ـــود،شش ـــدش تایی
ـــات ـــود.مقام ـــاخواهـــدب ـــادربریتیـــشکلمبی کرون
ـــه ـــدک ـــاندارن ـــااطمین ـــتانتقریب ـــتیاس بهداش

ـــت. ـــلااس ـــامبت ـــروسکرون ـــهوی ـــنزنب ای

دکتر بونی هانری، مسئول ارشد بهداشت استان بریتیش 
در  استان  این  بهداشت  وزیر  دیکس،  آدریان  و  کلمبیا 

مطبوعاتی  کنفرانسی 
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رویـای بربـاد رفتـه کارگـران خارجـی در کانـادا 

ــر  ــی میلیون ــک مولت ــدان ی ــده؛ فرزن ــاق ب زن ات را ط
ــاله ــدر 91 س ــه پ ــی ب کانادای

رویـایبربـادرفتـهکارگـرانخارجـیدرکانـاداکهبه
رغـمنیازشـدیدکشـوربـهنیـرویکار،بیکارشـدهاند
توسـط کـه موقـت خارجـی کارگـران از برخـی
اکنـون بودنـد، شـده اسـتخدام کبکـی شـرکتهای
مختلـف بخشهـای کـه حالـی در شـدهاند. بیـکار
اقتصـادمنطقـهبـهنیـرویکارنیـازمبـرمدارد،کار

ازدواجیکمولتیمیلیونر91سالهکاناداییبایکزن
و 55سالهموجبیکمنازعهقضاییشدیدمیانوی

فرزندانششدهاست.
فرزندانجواورتولدمولتیمیلیونر91سالهکاناداییکه
ارزشداراییاشبالغبربیستوهفتمیلیوندلارتخمین

درست همانند این خانواده کلمبیایی که سال گذشته 
کارگر  عنوان  تحت  خارجی  هزاران  شدند،  کبک  وارد 
موقت به امید یافتن آینده ای بهتر وارد استان می شوند.

 ازدواج جو اورتولد 91 ساله رابطه وی با فرزندانش 
را به شدت شکرآب کرده است.

مقـررات و قوانیـن علـت بـه کارگـران از ایـنگـروه
اسـت. رسـیده بسـت بـن بـه فـدرال سـختگیرانه

بـهگـزارشهفتـه،بهنقلازرادیـوکانادا،بـرایآندرس
مارنکـوحتـییـادآوریروزیکـهبـاهـزارآرزووارد
کانـاداشـد،شـیریناسـت.آنـدرسمارنکوسـیسـاله
زمسـتانگذشـتهبهاتفاقهمسـروسـهفرزندشوارد
اسـتانکبکشـد.بـااینحـالرویایپیداکـردنیک
آینـدهروشـنتربـرایخـودوخانـوادهاشتنهـاچند
مـاهدوامداشـت.اواخـردسـامبرکمـیپیـشازنوئل،
شـرکتلزاسیهسـوفاتکLesAciersSofatecکهآندرس
رااسـتخدامکـردهبـود،عـذراوراخواسـت.مهـارتو
توانایـیحرفـهایآنـدرسبهعنـوانیکجوشـکارزیر
سـوالنرفتـهبودبلکـهبهعلـتکمبودتقاضـایکافی،
شـرکتمجبـورشـدهبـودبرخـیازپرسـنلخارجیو

حتـیبومیخـودرابرکنـارکند.
آنـدرسمارنکـوبـههمـراههشـتکارگـرکلمبیایـی
دیگـرکارخـودراازدسـتدادنـدهـرچنـددرادامـه

سـهنفـرازآنهاتوانسـتندشـغلخـودراحفـظکنند.
شـرکتلزاسـیهسـوفاتککهازشـرایطبغرنجکارگران
اخـراجشـدهاطـلاعداشـتتـلاشکـردشـغلدیگری
بـرایآنهـادرشـرکتهایدیگـرپیـداکنـد.تقاضای
نیـرویکاردراسـتانکبـکبـالااسـتچـراکـهواقعا

کبـکازکمبـودجوشـکاررنـجمیبرد.
بـاایـنحـالشـرایطمرتبـطبـامجـوزکارآنـدرس
دیگـری آنمیشـودکـهویجـای از مانـع مارنکـو
مشـغولکارشـودوبـههمینعلتمجبوراسـتبدون
دریافـتحقـوقدرخانـهخـوددرسـنت-آن-دپلـن
بمانـد.ویازمزایـایبیمـهبیـکاریبرخورداراسـتاما
پولـیکـهازاینبابـتدریافتمیکند،مشـکلاورادر

ایـنشـرایطحـلنمیکنـد.
»آمـدنبـهکانـادابـراییافتـنآینـدهایبهتـر،رویای
مـنبـود.مـنبههیـچوجـهنمیخواهمبهعنـوانیک
مهاجـربهکمـکدولتکاناداوابسـتهباشـم.«)آندرس

مارنکـو،جوشـکارکلمبیایی(

زدهشدهاست،تلاشمیکنندازدواجپدرشانرالغوکنند.
بهگزارشهفتهبهنقلازرادیوکانادا،زندگیزناشوییجو
اورتولدباهمسرجدیدشکهبایکمراسمپنهانیدرهتل
شهراتاواآغازشدخیلیزودبهیکنزاعقضاییبزرگمیان
ویوفرزندانشتبدیلشد.دوفرزندجواورتولدتلاش
میکنندازدواجپدرشانرابازنیکهچندماهپیشباوی

آشناشدهبود،لغوکنند.
دسـامبرسـال2018جـواورتولـدسـواربـرویلچـربـه
اتفـاقهمسـرآینـده،دوتـنازنزدیکتریندوسـتانشو
همچنیـنخواهرهمسـرآینـدهاشبههتلاتـاوارفتو
بدونسـروصدامراسـمازدواجشراجشـنگرفت.وی

تصمیـمگرفتـهبودخبـرازدواجخـودرادرایـامعیدبه
پسـرودختـرشبگوید.

زنجدیدجواورتولدبهموجباینازدواجیکسوماموال
وداراییاینمولتیمیلیونررابهارثخواهدبردواحتمالا
همینموضوعموجبناراحتیونارضایتیدختروپسر

اورتولدشدهاست.
این اتخاذ برای پدرشان میگویند اورتولد پسر و دختر
تصمیممشاعرشکارنمیکردهوبههمینعلتبهنام
ویازدادگاهخواستارلغوازدواجششدهاندامااورتولددر
گفتگوبارادیوکاناداتاکیدکردآگاهانهوبراساسنیازهای

خودچنینتصمیمیگرفتهاست.
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سینما

داستـان بومیان کـانادا
روایتِ بـایگانی شدن یـک ملت 

احقـاقحـقوبازسـتاندنآنچـهکـهازآنِیـکفـرد،گـروهویـاملتـیسـت،
بدیهـیوطبیعـیبهنظرمیرسـد،امادربیشـترمـوارد،درعمل،چندانسـاده
وراحـتنیسـت؛بـهویـژهحقـوقوهویتملتـیکهقرنهابـهتـاراجرفتهویا

نادیدهانگاشـتهشـدهاست.

سـخنازبومیـانکانـادااسـتکهسالهاسـتبـهروشهـایگوناگونسـعیدربازسـتاندن
آنچـهمـالخـودمیپندارنـد،دارنـد.فیلمـیکـهایـننوشـتهتصمیـمبـهسـخنگفتـن
درمـوردشداردسـاختهیـکهنرمنـدازبومیـانکانـادااسـت.اوبـهاینویتهـا،قبیلـهای
بـهنـامزکریـاسکونـوکتعلـقدارد.ایـنفیلـمسـازهنرمنـدبـافیلـماولـشاتانارجـوات
:دونـدهسـریع)2001(،بـهاولینهـایبسـیاریدسـتیافـت.فیلممـوردبحثایننوشـته،
خاطـراتکنـودراسموسِـن)2006(،درواقـعبازخوانـیخاطراتیککاشـفدانمارکیسـت
کـهاوایـلقرنبیسـتمبهکاناداسـفرکردهونوشـتههایشدرمـوردقبایلبومیـانوبهویژه
اینویتهـابسـیاربـاارزشاسـت.امابازخوانـیفیلمازنوعکلاسـیکومعمولسـینمایروز
)colonialist(نیسـت،بلکهکارگرداندراینبازخوانیساختارشـکنانه،دودیدگاهاسـتعمارگر
واسـتعمارشـده)colonised(رادرمقابـلهـمقـراردادهوسـعیدربازسـتاندنوازآنِخود
کـردنِمیراثـیداردکـهیادداشـتهاییـکفـرداروپایـی،بـاخوانشـیبـرمبنـایدیدیک

سـفیدپوسـتاسـتعمارگرآنهـارابازتولیدکردهاسـت.

زکریـاسکونـوککـهخودیـکاینویتاسـت،درایـنفیلم،باتکیـهبرآیینشامانیسـمدر
برابـردیـنمسـیحیتِوارداتـی،ازموسـیقیدوطـرف،اپرایایتالیایـیووارداتیکـهبومیان
بـاشـگفتیازطریـقدسـتگاهگرامافنبـهآنگـوشمیدهنـدوگلو-آوازخوانیوموسـیقی
آیینـیبومیـان)کـهالبتـهباتوجـهبهشـباهتکاملبـهآوازخوانـیترکمنهایکشـورمان،

برایمـانبسـیارآشناسـت(،برایایـنتقابـلوبازخوانیِمیراث،اسـتفادهبردهاسـت.
همـانگونـهکهذکرشـد،فیلمبراسـاسدفترخاطراتراسموسـنسـاختهشـدهاسـت،اما
اسـکاندیناویهافقـطنقـشپـسزمینـهایدرداسـتانفیلـمدارنـد.فیلـمبهعنـوانمنبع
اصلـی،ازنوشـتههایکاوشـگردانمارکـیسـودبـردهاسـتکـهملاقـاتوسـفرگروهـیاز
کاشـفاناروپایـیرابـایـکاینوئیـتِشـامانوخانـوادهاشثبـتکـردهاسـت.باایـنحال،

داسـتانفیلـمازدیـدونظـرگاهخانـوادهاینویـتگفتهمیشـود.

رضا یاوریان

نگاهی به فیلم »خاطرات کنود راسموسِن«

درباره نویسنده:

رضا یاوریان دکترای زبان و ادبیات انگلیسی دارد 
و اکنون دانشجوی دکترای مطالعات سینمایی است.

او استادیار سابق دانشگاه سراسری کاشان و 
دانشگاه آزاد در ایران بوده و استاد ادیبات 

انگلیسی کالج شامپلین. 

زکریاس کونوک، به نظر می رسد با آگاهی از این مسئله، سعی کرده است 

آیین ها و سنت های بومی بایگانی شده اینویت ها درخاطرات راسموسِن را 

بازخوانی برشکنانه کرده و با بازتولید آنها از نظرگاه بومی و اینویتی، به آنها 

حیاتی دوباره داده و به مالکان اصلی بازگرداند.

13 No. 573 February 27.2020



سینما

ـــوانِآوا، ـــاک،دخترج ـــورآپ ـــولمح ـــمح ـــتانفیل داس
ـــی ـــودتواناییهای ـــهخ ـــتک ـــهاس ـــرقبیل ـــامانپی ش

ـــدنارواحدارد. ـــرایدی ب
ــراناز ــتونگـ ــدناسـ ــرشـ ــالپیـ ــهدرحـ آوا)کـ
دســـترفتـــنســـنتها(درتـــلاشاســـتتـــا
ضمـــنبرخـــوردبـــادختـــرسرکشـــگرخود،آپـــاک،
کـــهضمـــننادیـــدهگرفتـــنشـــوهرزنـــدهخـــود،
بـــاهمســـرمـــردهخـــودرابطـــهجنســـیومعنـــوی
ــرارمیکنـــد،زندگـــیســـنتیخـــودراحفـــظ برقـ

کنـــد.
ــان ــروروداروپائیـ ــمتأثیـ ــتری،فیلـ ــنبسـ درچنیـ
ــه ــهچگونـ ــدکـ ــانمیدهـ ــترانشـ ــفیدپوسـ سـ
برخـــیازاعضـــایقبیلـــه،کـــهتشـــنهفرصتهـــای
جدیـــدهســـتند،روبـــهاروپاییـــانکردهانـــدو
مســـیحیتبـــهمـــرورآغـــازبـــهجایگزینـــیعقایـــد

ســـنتیشامانیســـمکـــردهاســـت.
تقابـــلفرهنگـــیوتـــلاشونگرانـــیبـــرایحفـــظ
ســـنتها،درفیلـــمبـــهزیبایـــیبـــااســـتفاده
موســـیقیایی و تصویـــری چندلایـــه ســـاختار از
ــاز ــه،ازآغـ ــراینمونـ ــت.بـ ــدهاسـ ــدهشـ بازنمایانـ
ـــی ـــیقیبوم ـــهموس ـــتک ـــخنگف ـــوانس ـــممیت فیل
ــپس ــدوسـ ــوشمیرسـ ــهگـ ــیبـ ــیخالـ درنمایـ
قـــابرنگـــیظاهـــرمیشـــودکـــهتمامـــیاعضـــای
ـــسدر ـــدودرعک ـــبمیآین ـــهترتی ـــاکب ـــوادهآپ خان

ــینند. ــودمینشـ ــایخـ جـ
موســـیقیابتدایـــیجـــایخـــودرابـــهصـــدای
ــا ــهبـ ــدکـ ــالمیدهـ ــانحـ ــرِزمـ ــاکِپیـ راویآپـ
ـــل ـــتوتبدی ـــراههس ـــرهم ـــدنتصوی ـــفیدش سیاهس
ـــرن ـــهســـومق ـــاکدرده ـــیآپ ـــهعکـــسدورانجوان ب
بیســـتممیشـــود.دورانـــیکـــهدرنمـــایبعـــدی،
ـــادی ـــیوش ـــهخوش ـــیب ـــیقیبوم ـــیموس ـــاهمراه ب

تصویـــرمیشـــود.
بـــاچنیـــنآغـــازی،زکریـــاسکونـــوک،موســـیقی
ـــه ـــودونکت ـــهخ ـــزتوج ـــارادرمرک ـــنتیاینویته س
اصلـــیفیلـــمبـــرایانعـــکاسنگرانـــیاشازناپدیـــد

شـــدنمیراثـــشقـــرارمیدهـــد.
ژاکدریـــدا،فیلســـوففرانســـوی،درنوشـــتهی
،)Archivefever(مهـــمخـــودبـــهنـــام،تـــببایگانـــی
ــخن ــودسـ ــیمیشـ ــهبایگانـ ــهکـ ــودیآنچـ ازنابـ

. یـــد میگو

بـــهزعـــموی،مطلبـــیکـــهتوســـطیـــکفـــرددر
تاریـــخثبـــتوبایگانـــیمیگـــردد،ازصاحبـــان
ـــیدر ـــکآنان ـــهتمل ـــرددوب ـــدامیگ ـــودج ـــیخ اصل
ـــدی ـــتجدی ـــدوهوی ـــیاشکردهان ـــهبایگان ـــدک میای

ــیدهاند. ــهآنبخشـ بـ
زکریـــاسکونـــوک،بـــهنظـــرمیرســـدبـــاآگاهـــی
ازایـــنمســـئله،ســـعیکـــردهاســـتآیینهـــا
وســـنتهایبومـــیبایگانـــیشـــدهاینویتهـــا
ـــرده ـــکنانهک ـــیبرش ـــنرابازخوان ـــراتراسموسِ درخاط
وبـــابازتولیـــدآنهـــاازنظـــرگاهبومـــیواینویتـــی،
ـــی ـــکاناصل ـــهمال ـــارهدادهوب ـــیدوب ـــاحیات ـــهآنه ب

ــد. بازگردانـ
چنیـــنبازتولیـــدی،درابتـــدایفیلـــمبـــهوضـــوح
بـــابرســـاختندوبـــارهورنگـــیِبـــهاصطـــلاح
یـــک»عکـــسِ«بایگانیشـــدهیسیاهســـفید،بـــا
ـــا، ـــهآجاج ـــی)ک ـــیاینویت ـــکآوازخوان ـــهی پیشزمین
ــود ــاندهمیشـ ــررسـ ــهنظـ ــودوبـ ــدهمیشـ خوانـ
منبـــع میگـــردد، پخـــش گرامافـــون از  کـــه
ناشـــناختهایداردومیتوانـــدبـــاتولیـــددوبـــارهدر
ـــود(، ـــدهش ـــودبازگردان ـــیخ ـــکاناصل ـــهمال ـــمب فیل
ـــه ـــمادام ـــولفیل ـــهدرط ـــدوالبت ـــامییاب ـــلامعن کام

ــردد. ــتمیگـ ــهوتثبیـ یافتـ
ـــا ـــاز،ب ـــمس ـــدفیل ـــرمیرس ـــهنظ ـــن،ب ـــودای ـــاوج ب
ـــای ـــیودنی ـــیبرون ـــایواقع ـــاوتدنی ـــهتف ـــیب آگاه
برســـاختهشـــدهٔدرونـــیســـینمایی،بســـیارفراتـــر
ــومو ــدهقـ ــهآینـ ــادهانگارانه،بـ ــغولیسـ ازدلمشـ

ــد. ــگاهمیکنـ ــشنـ ملتـ
ـــی ـــخِواقع ـــهدرتاری ـــورک ـــم،همانط ـــادرفیل اینویته
رخداده،بـــهمرورمســـیحیمیشـــوندوآوازهـــای
مســـیحیجایگزیـــنآوازهـــایشـــامانیمیگـــردد.

ـــم)کـــه ـــدموســـیقیبومـــیواینویتـــیدرفیل ـــازتولی ب
بـــهاصطـــلاحمعـــروف،کارخانـــهرویاســـازیاســـت(
بـــهماننـــدرویاهـــایآپـــاکجـــوانمیمانـــدکـــه
درآنبـــاشـــوهروعاشـــقدرگذشـــتهخـــودنـــرد
عشـــقمیبـــازدولـــیدرعالـــمواقعیـــتبایـــدبـــا
ـــح ـــدهصل ـــکمعاه ـــیی ـــهدرپ ـــودک ـــیخ شـــوهرفعل

ـــد. ـــیکن ـــتزندگ ـــدهاس ـــرشش همس
آوازهـــاوســـرودهایشـــامانیهماننـــدهمســـرِ
درگذشـــتهیآپـــاکهســـتند.آپـــاکاورادوســـت

ــداردش. ــانـ داردامـ

اینویت ها در فیلم، همانطور که در 

تاریخِ واقعی رخ داده، به مرورمسیحی 

می شوند و آوازهای مسیحی جایگزین 

آوازهای شامانی می گردد.

داستان فیلم حول محور آپاک، دخترجوانِ 

آوا، شامان پیر قبیله است  که خود 

توانایی هایی برای دیدن ارواح دارد.

به نظر می رسد فیلم ساز، با آگاهی 

به تفاوت دنیای واقعی برونی و دنیای 

برساخته شدهٔ درونی سینمایی، بسیار 

فراتر از دل مشغولی ساده انگارانه، به 

آینده قوم و ملتش نگاه می کند.

ـــبیه ـــدادیش ـــردهروی ـــوهرم ـــاش ـــدنب ـــقورزی عش
ـــردازی ـــورترویاپ ـــهص ـــدب ـــهمیتوان ـــتک ـــااس روی

ـــود. ـــامش ـــبانج ـــوابدرش ـــاخ ی
ـــب ـــارهمطال ـــاسدرب ـــهزاکاری ـــیک ـــدفیلم ـــاًمانن دقیق
ـــاخته ـــنس ـــودراسموسِ ـــراتکن ـــدهٔخاط ـــیش بایگان
اســـت.شـــمامیتوانیـــدآنهـــارادردنیـــایرویایـــی
ـــیاش ـــامعن ـــدام ـــدکنی ـــوبازتولی ـــینماازن ـــدس مانن
ایـــننیســـتکـــهمیتوانیـــدآنراضرورتـــادر

ـــید. ـــقبخش ـــیتحق ـــایواقع دنی

ــکارا ــهآشـ ــمبـ ــانفیلـ ــیرادرپایـ ــنواقعیتـ چنیـ
میتـــواندیـــدوقتـــیکـــهآپـــاکوپـــدرش،
ــوند ــورمیشـ ــامان،مجبـ ــنشـ ــوانآخریـ ــهعنـ بـ
ـــم ـــدوفیل ـــیحیتبگرون ـــهمس ـــرکوب ـــمرات شامانیس
بـــاموســـیقی»فاخـــرومتمـــدن«اروپایـــی،اپـــرای
ایتالیایـــیبـــررویعکسهـــایبایگانـــیشـــدهٔ
ــت ــودهاسـ ــهبـ ــنگرفتـ ــهراسموسِـ ــاکـ اینویتهـ

پایـــانمییابـــد.
بـــرای بـــاوجـــودتـــلاشزکریـــاسکونـــوک
ــخ ــیوتاریـ ــرهجمعـ ــدخاطـ ــیوبازتولیـ بازآفرینـ
بومـــیاینویتهـــا،ابهـــامهمچنـــانباقـــیمیمانـــد

ــتند. ــانیهسـ ــهکسـ ــیچـ ــاناصلـ ــهصاحبـ کـ
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طوماری برای دادخواهی خانواده های بازماندگان فاجعه هواپیمای اکراینی 
ازفاجعـهاسـفبارودردنـاکسـقوط از40روز بیـش
هواپیمـایاوکراینـیدرآسـمانتهـرانمیگـذرد.هنـوز
دردوغـمایـنفاجعـه،خانوادههـایبسـیارزیـادیرادر
سـوگفـروبـردهاسـت.حامـداسـماعیلیونکههمسـر
ودختـرشرادرفاجعـهازدسـتدادهاسـتدسـتبـه
اقدامـیبـرایجمعکـردنامضاوحمایـتعمومیکرده
اسـت.درزیـرمتـنولینکتقاضـایحامداسـماعیلیون

اسـت: آمده
حامـداسـماعیلیوندرمعرفـیاینطومارکهبـرایامضا
وجلـبحمایـتعمومـیرویاینترنـتمنتشـرشـده،

است: نوشـته
بـا »آغـازکارزاردادخواهـیِمـا،جمعـیازخانوادههـا،
انتشـاراولیـننامـه.دادخواهـیبـرایپریسـا،دادخواهی
بـرایریرا،دادخواهـیبـرایتمـاممسـافرانوخدمهی

.PS752 بیپنـاهِ
آن گسـترش در و بفرماییـد امضـا و بخوانیـد لطفـا
امضـایچنـد کنیـد. امضـا میتوانیـد بکوشـید.همـه
نفـرازخانوادههـازیـرنامـههسـتامـاهمـهمیتوانیـد
الکترونیکـیبـاایمیـلخـودامضـاکنیـدوخواهـش

بپیوندیـد.« مـا بـه راه ایـن میکنـمدر

درمتـنایـنطومارآمدهاسـت:»چهلوپنـجروزپیش
هواپیمـایخطـوطهواییاوکراینباشـلیکدوموشـک

سـپاهپاسـداراندرآسمانتهرانسـقوطکرد.
چهـلوپنـجروزپیـشطـیعملـیناجوانمردانـهبـه
کـودکان،زنانومرداندوبارشـلیککردندتاازسـقوط
هواپیمـامطمئـنشـوند.دقایقـیمرگـزابـرمسـافران
وخدمـهیآنهواپیمـاگذشـتوتمـام176مسـافرو

خدمـهیبیپنـاهِآنازدنیـایمـاپـرکشـیدند.
سـهروزبـهمـاخندیدنـدودروغگفتنـد.سـهروزدر
همدسـتیِپنهـانِنیروهـاینظامـیودولـتِبیکفایـت
واقعیـترامخفـیکردندوچونسـمبهپرزورشـدپرده
ازجنایتیتکرارنشـدنیبرداشـتهشـد.بـرایاولینباردر
دنیـاحکومتیمسـتقربـههواپیمـایمسـافربریِخودی
سـهدقیقـهبعـدازتیکآفشـلیککـردهاسـت.نهیک

بـارکـهدوبار.
جـانشـیرینعزیـزانمـاازکـفرفـتامـاماجـرانهبه
عذرخواهـیختـمشـدنـهبـهمعرفـیخاطیـاننـهبـه
اسـتعفایآمـرانوفرماندهاننهبهروندیکهمسـوولین
جنایـترابازخواسـتکنـد.بـهجـایآن،خانوادههـارا
تحـتفشـارقـراردادنـد،بـهتشـییعجنازههادسـتبرد

زدنـدودربرگردانـدنپیکـرجانباختگانبهکشـورهای
دیگـرتـاحـدممکـنسـنگاندازیکردند.

حـالچهلوپنجروزگذشـتهاسـتوبعـدازآناعتراف
سـازمانهایی و کشـورها تحقیقـاتِ راه سـد هولنـاک
شـدهاندکـهجویـایحقیقتند.جعبـهیسـیاهراتحویل
نمیدهنـدودرایـنبـازینیـزهمگیباهمهمدسـتند.
بـاجانانسـانهابازیمیکننـدخونِعاشـقانزندگیرا
بیرحمانـهمیریزنـدوسـپسخندهزنـانبعـدازارتکابِ

قتـلبـهراهخـودمیروند.
از هواپیمـا آن مسـافرین خانوادههـای از جمعـی مـا
دولتهـایدخیـلدرایـنپرونـدهکهمسـافرانوخدمه
درآنجـازندگـیمیکردنـد)کانـادا،سـوئد،افغانسـتان،
بینالمللـی سـازمان انگلسـتان(، و آلمـان اوکرایـن،
هوانـوردی،دیـوانبینالمللیدادگسـتریوسـرانسـایر
کشـورهاتقاضامندیـمبـااتخـاذسیاسـتهایمناسـب
حکومـتجمهـوریاسـلامیراموظـفبـهتـندادنبـه
همـکاریدرتحقیقـات،تحویلجعبهیسـیاهوهمکاری
جهـتپیشـبردوبررسـیِاینجنایـتبینالمللیکنند.«

شمامیتوانیددراینجاطومارراامضاکنید:
change.org/p/world-leaders-justice

گروه خبر هفته
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هفــت مینیاتــور، پیانــوی چهاردســتی بــا خواهــران دوقلو

برگــزاری کارگاه عکاســی در کافــه ترنــج

هنرمنـداندوقلو،هورشـیدومهرشـیدافراختـهدهمین
سـالفعالیـتهنریخـودرابااجرایکنسـرتیمتفاوت

میگیرند. جشـن
بـه چندرسانهایسـت کنسـرتی مینیاتـور« »هفـت
موسـیقی گـروه تأسـیس سـال دهمیـن مناسـبت
چهاردسـتی، پیانـوی قطعـات اجـرای .TwinMuse
علیرضـا و حسـین آنـدره بـرادی، تیـم سـاختهی

اسـت. کنسـرت ایـن از بخشـی مشـایخی
کنسرتپیانیستهایدوقلو،هورشیدومهرشیدافراخته
در برنامه میشود. برگزار 20 ساعت آوریل 25 شنبه
سالنحرفهایآمفیتئاترdu Gesùبرگزارخواهدشد.

اینسالندرشماره1200خیابانdeBleuryواقعشده
است.پستالکداینآدرسH3B3J3است.

سایت از آنلاین صورت به میتوانید را کنسرت بلیت
twinmuse.caتهیهکنیدویابامراجعهبهکافهترنجو

کافهشیرازحضوراخریداریکنید.
کافهشـیراز)باشـمارهتلفن4384018546(درشـماره

1970خیابانسـنکاترینغربیواقعشـدهاسـت.
کافـهترنج)باشـمارهتلفن5149078788(درشـماره

5791خیابانشـربروکغربیواقعاسـت.
MiseEnScenاینبرنامهتوسـطگـروههنریمیزانسـن

میشـود. برگزار

یککارگاهعکاسیدرکافهترنجبرگزارخواهدشد.مدرساینکارگاهخانمآواکیاییخواهدبود.
طبقاعلامبرگزارکنندگان:اینکارگاهازتاریخیکشنبه5آوریلشروعمیشود.

در5یکشنبهادامهخواهدیافت.زماناجرایهرجلسهدوساعتاز17تا19خواهدبود.
درپایاندورهازآثارهنرجویانیکنمایشگاهعمومیدرکافهترنجبرگزارخواهدشد.

برایثبتنامواطلاعاتبیشترباشماره5149078788تماسحاصلفرمایید.

مونترال در روزها و هفته های آینده

آشنایی و مقابله با ویروس کرونا؛ با شرکت سه متخصص در مونترال
همزمـانباگسـترشروافـزونویـروسکرونـاوبیماری
کویـد19مدرسـهدهخـدااعـلامکـردهاسـتکـهیـک
برنامـهآگاهیرسـانیدراینزمینهسـازماندادهاسـت.
ایـنبرنامهروزشـنبه29فوریه2020درمحلمدرسـه

دهخـدابرگزارمیشـود.دراطلاعیهمربوطهآمدهاسـت:
« کنفرانـس در میکنیـم دعـوت شـما از بدینوسـیله
معرفـیویروسکرونـا:اپیدمیولـوژی،پیشـگیری،علائم
ابتـلاوابـزاردرمانیدردسـترس«شـرکتبفرمایید.این

کنفرانـسدرسـهقسـمتتوسـطدکتـرنیمـامشـعوف،
دکتـرامیـرخدیـرودکترامیرعباسبشـارتیازسـاعت
2:30-1:30درسـالناجتماعاتمدرسـهدهخـدابرگزار

میشـود.«
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اخبار مونترال

بازارچه نوروزی دهخدا
مدرسه دهخدا

بازارچه نوروزیِ کتاب
کتابخانه نوروززمین 

اجرای کنسرت/نمایش سوگ سرو
کمپانی نیوا آرت

نمایش مستند سکو
داکیونایت مونترال

نمایش خوانی: همه  دزدها دزد نیستند
مجموعه فرهنگی شهرزاد

کارگاه آشنایی با تار ایرانی
میسا

کنسرت خیریه گروه رادیو آف
رادیو آف و کافه ترنج

10:00-Sat.Mar.14.2020
4976-Notre-Dame Ouest

10:00 Sat.Mar.14.2020
1650 de Maisonneuve O. 2nd Floor

19:30 Sat.Mar.7.2020
4750 Ave Henri-Julien

19:30 Fri.Mar.6.2020
1515 Saint Catherine W 615 EV1

18:00 Sun.Mar.1.2020
1650 Maisonneuve W 2nd fl.

18:30 Fri.Feb.28.2020
Art 28 Mcgill. Sherbrooke 
St W

18:00 Sat.Feb.29.2020
5791 Sherbrook ouest

شنبه 7 مارچ شنبه 14  مارچ شنبه 14  مارچ جمعه 6 مارس

یکشنبه اول مارچ شنبه 29 فوریهجمعه 28 فوریه

تقویـم رخد اد های جـامعه افغـان و ایـرانـی در مونتـرال
از پنج شنبه 8 اسفند/  27 فوریه

 برای درج برنامه های خود در »تقویم هفته«  اطلاعات مربوطه را به آدرس  montreal@hafteh.ca  ایمیل کنید.

کنسرت معین
کمپانی آواز پریچه

Sat.Feb.29.2020
1430 Rue de Blrury

شنبه 29 فوریه

»شـب های روشـن« مونترال، فسـتیوالی در میانه زمستان
فسـتیوالشـبهایروشـنیـا  Nuit Blancheبرنامـهایشـادوویـژهاسـتکـههمـه
سـالهدرمیانـهزمسـتاندرمونتـرالبرگزارمیشـود.اینفسـتیوالامسـالدرروز29

فوریـهبرگـزارمیشـودبرنامههایشـاداسـتکـهعمومـارایگانهسـتند.

نمایشاکروباتیک،نوشیدنشیرهافرا،بازیهایزمستانیوبازیبانوربخشهاییاز
اینفستیوالاست.برنامهیکاملفعالیتهایامسالNuit Blancheرامیتوانیددر

لینکزیرپیداکنید.
www.montrealenlumiere.com/Programmation?volet=nuit
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اخبار مونترال

بازارچه نوروزی
انجمن فرهنگی ایرانیان وست آیلند

بازار نوروزی
پرشین اینترتینمنت

جشن سال نو با کنسرت کوروس
گروه رویال انترتینمنت

کنسرت منصور
ایران استار پروداکشن 

اجرای کنسرت دوقلوهای افراخته
میزانسن / هورشید و مهرشید

جشن نوروز 99
انجمن فرهنگی ایرانیان وست آیلند

10:00 Sat.Mar.15.2020
2900 Rue Lake D.D.O

Sat.Mar.14.2020
6945 St. Jacques

20:00 Sat.Mar.21.2020
3500 Boul de Souvenir

Fri.Mar.20.2020
1717 Bl CORBUSIER CHOMEDY

20:00 Sat.Apr.25.2020
1200 Rue de Bleury

18:30 Sat.Mar.21.2020
2900 Lake West Island

 شنبه 14 و 15 مارچ شنبه 14  مارچ

شنبه 21 مارس جمعه 20 مارس

شنبه 25 آوریل

شنبه 21 مارس

بازارچه نوروزی
کانون فرهنگی نور مونترال

بازار نوروزی در تورنتو
پرسیکا کرفت

جشن چهارشنبه سوری
انجمن دوست داران زرتشت

برگزاری کارگاه عکاسی 
آوا کیایی و کافه ترنج

10:00 Sun.Mar.15.2020
4844 courtrai

10:00 Sat.Mar.14.2020
1280 Dundas Street W

19:00 Tue.Mar.17.2020
1717 Le Corbusier. Palace

17:00 Sun.Apr.5.2020
5791 Sherbrook ouest

شنبه 14 و 15 مارسیکشنبه 15 مارچ

سه شنبه 17 مارس

یکشنبه 5 آوریل

پرسیکاکرفت با صنایع دستی این بار در بازار هفت سین در تورنتو 

کنســرت منصــور در مونترال

پرســیکاکرفتبــاصنایــعدســتیهنرمنــدانایرانــیبــه
انتاریــومــیرود.

ــین ــت:»هفتس ــدهاس ــیکاکرفتآم ــهپرس دراطلاعی
امســالخــودرابــاصنایــعدســتیکامــلاایرانــیرنــگ
وبویــیکامــلًاایرانــیببخشــید.پرســیکاکرفتمفتخــر
ــی ــردســتهنرمنــدانزحمتکــشایران ــاهن اســتت
رامســتقیموبیواســطهبــهســفرههایهفتســین

شــمابیــاورد.

ــتیو ــعدس ــدصنای ــومیتوانن ــمتورنت ــتانمقی دوس
زعفــرانرادربــازارهفتســینکــه14و15مــارچدر
ــود،از ــزارمیش ــربرگ ــنتولادیمی ــیس ــزفرهنگ مرک

غرفــهپرســیکاکرفتتهیــهنماینــد.«
بــازارهفتســینپرســیکاکرفت14و15مــارساز
ســاعتدهصبــحتــا8عصــردرشــهراوکویــلبرگــزار

میشــود.
ورودبرایعمومآزاداست.

1280 Dundas Street W, Oakville,ON, L6M 4H9 

در را منصــور کنســرت پروداکشــن اســتار ایــران
میکنــد. برگــزار مونتــرال

Palace Convention Centerایــنکنســرتدرســالن
ــادیجــیSamوپیشغــذا،شــام،شــرابو همــراهب

دســرخواهــدبــود.
کنســرتمنصــورجمعــه20مــارس2020درمونتــرال

برگــزارخواهــدشــد.
Palace Conventionمحــلاجــرایکنســرتدرســالن
CORBUSIERدرآدرسشــماره1717خیابــانCenter

است. CHOMEDY

ــردهســال ــودکانزی ــرایبزرگســالان75وک ــطب بلی
ــت. 40دلاراس

ــماره ــاش ــالب ــشدیجیت ــطازتپ ــهبلی ــتتهی جه
ــاشــماره 5142233336وگرفتــناطلاعــاتبیشــترب

4382293640تمــاسحاصــلفرماییــد.
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اخبار مونترال

برگزاری کارگاه آشـنایی با سـاز ایرانی تار توسـط میسـا

داکیونایت نمایش می دهد: فیلم سکو

اجرایی متفاوت تلفیقی از هنر و حماسـه؛ »سوگ سرو« در مونترال

»میسا« مکگیل دانشگاه ایرانی دانشجویان انجمن
جلسهآشناییباسازایرانیتاررابرگزارمیکند.

سلسله ادامه »در کرد: اعلام اطلاعیهای طی میسا
باساز آشنایی به اینجلسه میسا، جلساتموسیقی
ایرانیتارمیپردازیم.میـسـاباهمکاریهنرمندعزیز،
وحیدنقاشی،درروزجمعه28فوریهدرساعت6:30،
کارگاهآشناییباسازتاررابرگزارخواهدکردکهشامل

بخشهایزیرخواهدبود:
•تاریخچهتار
•ساختمانتار
•شیوهنواختن

•سبکهاینوازندگی
•کوکتار

•مشاهیرواساتیدبرجستهتار
•پخشنمونهآثارنوازندگانبزرگ

به محدود اما است رایگان جلسه، این در شرکت
علاقمندی صورت در نیست. مکگیل دانشجویان
برای میتوانید جلسه پایان در ساز، این آموختن به

اطلاعاتبیشتربامدرساینجلسهصحبتکنید.
سنین در تار. سه و تار نوازنده نقاشی: وحید درباره
بهرام دکتر نزد را تار ساز مقدماتی دروس نوجوانی
آغاز ساکت( استاد پیشکسوت شاگردان )از پشمی
کرد.همزمانبادوراندانشجویی،آموختنسازتاررا
نزداستادکیوانساکتبهصورتحرفهایادامهداد.
ویدرچندینکنسرتموسیقیایرانیگروهروحافزا

اجراهاییراباسازهایتاروبمتارداشتهاست.«

از روایتمیکندکه را داستانسهخواهر فیلم این است. سَکو فیلم داکیونایتپخش بعدی برنامهٔ
کشاورزیبهووشوروآوردندوبهقهرماناناینورزشبدلشدند.

دربارهاینفیلمدرویکیپدیاآمدهاست:»فیلمصفرتاسکومستندیبلندبهکارگردانیسحرمصیبی
ابوالقاسمیاست.آهنگسازفیلمنیزامینبهروززاده وتهیهکنندگیمشترکمهتابکرامتیوطهورا
است.اینمستندروایتگرزندگیخواهرانمنصوریان،ووشوکاراناهلسمیرماستکهقهرمانایرانو
جهانشدند.اینفیلمنامزددریافتجایزه»ویژههیئتداورانبهبهتریندستاوردفنییاهنریسینما

حقیقت،بیشتر«شد.
دانشگاه EV1.615اتاق آن ومکان مارسساعت7:30شب سَکوجمعهششم زمانپخشمستند
کنکوردیادرساختمانEVبهنشانی1515سنتکاترینغربیاست.مستندفارسیاستوزیرنویس

انگلیسیدارد.بلیتبرنامه5دلاراست.

کمپانینیواآرتبرنامهسوگسروکهاجراییمتفاوتازهنرو
حماسهاسترادرمونترالبرگزارمیکند.

بهاضافه تارازونا اینکا؛شوانتوکلوفدریکو گروهدئوپارس
هنرمندانمدعواینبرنامهراتقدیممیکنند.

نوشتهاند:»سوگسرو دربارهسوگسرو برنامه این طراحان
یکتراژدیاستازکنارهمقراردادنعناصرموسیقی،رقصو
عکس،کهبابیانیحماسیازسروهایفروخفتهومبارزینراه

آزادیالهاممیگیرد.
بادرهمآمیختندوسبککهنموسیقیجهان،شوانتوکل
بانواختنسازپراحساسکمانچهٔایرانیوفدریکوتارازونابانوای
پرشورچارانکو،سازقوماینکاپدیدهٔنوینیرادردنیایموسیقی،

ازحماسه،عشقوسوگارائهمیدهند.«
برتیلشولربهنوازندهٔمتبحرپرکاشنوبهنازسهرابیخوانندهو

نوازندهرَبابدراینبرنامههنرنماییمیکنند.
هلیابنده،هنرمندبنامرقصکلاسیکایرانباسبکمنحصربه
فردخود،ترجمانزیباییازسوگوحماسهراطراحیکردهو

بهنمایشمیگذارد.
همزمانعکسهایمفهومینیروانفداییعمقدیداریخاصی

بهاینبرنامهمیافزاید.

برنامهسوگسرودرتاریخ7مارچ2020درمونترالبرگزار
TheatreRougede سالن در برنامه این اجرای میشود.محل

Conservatoireاست.

سالنTheatreRougedeConservatoireدرآدرسشماره4750
خیابانHenri-Julienواقعشدهاست.

حامیاناینبرنامه:بنیادسخنآزاد،مرکزموزیسینهایملل،
ان.دی.جی وچاپ کپی مرکز تیموری، علیرضا ندیمی، امیر

هستند.
دستاندرکارانبرنامه:

نوازندهکمانچهایرانی شوانتوکل
نوازندهچارانکو فدریکوتارازونا

برتیلشولربهنوازندهپرکاشن
بهنازسهرابیخوانندهونوازندهرباب
رقصکلاسیکایرانی هلیابنده

نیروانفداییعکس
علاقهمندانمیتوانندبلیتهایاینبرنامهرابصورتتلفنیو

آنلاینازراههایارتباطیمشروحدرزیرتهیهنمایند.
خریدتلفنیبلیت:تپشدیجیتال5142233336ویاشمارههای

5148048397و5146771507و5148734031

درداکیونایت،هرماهیکفیلممستنددربارهٔایرانپخشمیشود.
زمانفیلم87دقیقهوسالتولیدآن2019است.صفحهٔفیسبوک:

https://www.facebook.com/events/1086708878388363

ایـنکارگاهجمعه28
فوریـهسـاعت18:30
برگـزار 21:00 الـی

خواهـدشـد.
محلبرگـزاریکارگاه
واقـع زیـر آدرس در

اسـت.
 ART 260, McGill University Arts Building
Sherbrooke St W, Montreal, Quebec H3A 853 2A7
https://maps.app.goo.gl/ZZ6eP4oYB9Sjwrnj6

خریدآنلاینبلیت:
https://conservatoire-montreal.tuxe-
dobillet.com/Conservatoire%20Mon-
tr%C3%A9al/duo-perse-inka
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مهاجرت

معصومه
علی محمدی

علیرغـماینکـهاسـتانکبکبـادورانتاریخیکمبـودنیروی
کارونـرخپاییـنبیـکاریمواجـهاسـت،درسـال2019،
معـادل21درصـدازسـهمیهمهاجرتـیخـودراکاهـشداد.
بـهنظـرمیآیدایـناقدامتوانسـتهبهرشـداقتصادیاسـتان

لطمـهواردکند.
در 2019 سـال مهاجرتـی سـهمیه درصـدی 21 کاهـش
اسـتانکبـک،ایناسـتانراازتمامیاسـتانهایکاناداعقب
نگـهداشـت.بنابـهارقـاماعـلامشـدهتوسـطادارهمهاجرت
وشـهروندیکانـادا،اسـتانکبـکدرسـال2019سـهمیه
پذیـرشمهاجریـنبـهایناسـتانرابـه40هـزارو600نفر
تقلیـلداددرحالیکـهمیـزانگزینـشدرسـالپیـشازآن،

51هـزارو100نفـربـودهاسـت.
پذیـرشمهاجـرانازطریـقبرنامههـایمهاجرتـیگروههای
طریـق از و درصـد کـدام20 هـر خانوادگـی و اقتصـادی
برنامههـایپناهندگـی17درصـدکاهـشداشـتهاسـت.

ایـنکاهـشسـهمیهباعـثشـدکـهکبـکعلیرغـمنیـازمبـرمبـهورودمهاجریـنمتخصـصماهـرو
نیمهماهـرمتاسـفانهدرسـال2019بـاکمتریـنسـهمیهگزینشازسـال2015تـاکنونمواجـهگردد.
گفتنـیاسـتفرنسـوالگـو،نخسـتوزیرکبـک،درآغازفعالیتخـوددراکتبـر2018اعلامکـردهبودکه

میـزانمهاجـرترادرایـناسـتانکاهشخواهـدداد.
بنـابـهاظهـاراتمقاماتکبـک،هدفازایناقـدام،اطمینانازهمگامسـازیواسـتقرارپذیریمهاجرانبا

جامعـهفرانسـهزبانکبکوبازارکارآنمیباشـد.
تصمیـمکبـکبـرایکاهـشمهاجـرتدرایناسـتاندرتقابلواضـحبادیگراسـتانهایکانادااسـت.در
سـطحملی،کاناداسـهمیهمهاجرتیخودرادرسـال2019با6درصدافزایشبه341هزارمهاجررسـاند.
هریکاز4اسـتاندرحاشـیهاقیانوساطلسشـامل؛نیوفاندلند،پرنسادوارد،نیوبرانزویکونووااسکوشیا

بارشـد15درصدینسـبتبهسـال2018مواجهبودند.
اسـتاناونتاریـو12درصـد،مانیتوبـا24درصـد،ساسـکچوان2درصـد،آلبرتـا4درصـد،بریتیـشکلمبیـا

12درصـدویـوکان31درصـدرشـدداشـتند.
جـذبمهاجـراندرسراسـرکانـاداهمچنـانروبـهافزایـشاسـتزیـرادولـتفـدرالبـابرنامهریزیهای
انجـامشـدهمتعهـدبرتامیننیرویکاردرکاناداسـتوبراسـاسنیازبـازارکارملزمبهتامیـننیرویکار

مـوردنیـازدردورهزمانـی2019-2021بـهدنبالافزایـشتعدادمهاجرانمیباشـد.
اسـتانکبـکیکـیازقدیمیتریـنجمعیتهـارادرکشـورکاناداتشـکیلمیدهـدومیزانتولـدآننیز
بـامیانگیـنملـیکانـادابرابـریدارد.بدینترتیـبایناسـتاندرواقعبهصـورتجدیبـهافزایشجذب

مهاجـراننیـازداردتـابتوانـداقتصادخـودراحمایتکند.
چنانچـهدولـتکبکتصمیمبگیردسـهمیهفعلیپذیرشمهاجریـنراپاییننگهدارد،بـامحدودیتهای

جدیدرپتانسـیلرشـداقتصادیخودمواجهخواهدشـد.

کاهش سهمیه 
مهاجرین کبک

و رکود اقتصادی 
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ـــی آی.ســـی.پی ICP Immigration حمایـــت  ایـــن صفحـــه توســـط موسســـه مهاجرت
شـــده اســـت.

ــا او  ــرت. بـ ــمی مهاجـ ــاور رسـ ــه علی محمـــدی مشـ ــنده: معصومـ ــا نویسـ ــاس بـ تمـ
ســـایت  info@icpimmigration.com و وب  توانیـــد از طریـــق ایمیـــل  می 

باشـــید. تمـــاس  در   www.icpimmigration.com

مهاجرت

جـذب بـرای را خـود جذابیتهـای تـا شـد خواهـد باعـث ایـن اسـت بدیهـی
سـرمایهگذارانخارجـیدرایناسـتانازدسـتبدهد.بخشخصوصیبـهنیرویکار
کافـیومصرفکننـدهکافـیبـرایگذراندنکارخـودنیـازدارد.بدینترتیب،چنانچه
کبـکهمچنانسـهمیهپذیـرشمهاجرینخـودراپاییننگهدارد،باعثخواهدشـد
تـااسـتانهایدیگـرماننـداونتاریـوازرشـداقتصـادیحاصـلمهاجرتبهـرهمندتر
شـوند.بدینترتیـبمنتقلشـدنبخـشخصوصیازکبـکبهاسـتانهایدیگربرای
پیـداکـردنسـرمایهگذارانخارجـیوپیشـرفتفعالیتهـایاقتصـادینیـزافزایش

خواهـدیافت.
کبـکنیـازداردسـهمیهسـالانهپذیرشمهاجرینخـودراحداقلبهدوبرابرسـهمیه
فعلـیویـاحداقـل80هـزاربرسـاندتـاهماننـددیگـراسـتانهابـهرشـدسـرانه

0.9درصـدگزینـشمهاجریـننسـبتبـهکلجمعیتبرسـد.
تنهـا نیوفونلنـد و درسـال2019،کبـک کاهـشچشـمگیرسـهمیه دنبـال بـه
اسـتانهاییهسـتندکـهبـهترتیـبدارایکمتریـنرشـدسـرانهگزینـشمهاجرین
جدیـدبـهمیزانبهترتیـب0.5و0.4درصددرسـال2019بودند.دیگراسـتانهای
کانـادادارایمیانگیـن0.9درصـدگزینـشنسـبتبـهکلجمعیـتدرسـال2019
بودهانـد.ایـندرحالیسـتکـهکبـکازتمامـیاسـتانهایکانـادانیـازبیشـتریبه

تازهواردیـنونیـرویکاردارد.

طرح کبک برای افزایش سهمیه مهاجرت در سال 2020
درمـاهاکتبـر2019،دولـتکبـکاعـلامکـرددرطـرحمهاجرتـیخـودبـرایسـال
2020،قصـددارد44هـزارو500مهاجـرجدیـدراپذیـراباشـد.اسـاسافزایشاین

سـهمیهبرطـرفکـردنکمبـودنیـرویکاردراسـتانمطرحشـد.
بـهمنظـوربرطـرفکردنکمبودنیـرویکار،گروههـایمختلفیازطـرفکارفرمایان
بخشهـایخصوصـیودولتـیوارگانهـایمختلـفماننداتـاقبازرگانـیمونترالو
شـورایکارفرمایـانکبـکبـهدفـاعافزایـشسـهمیهمهاجرتتاسـقف60هـزاردر

سـالدرمقابـلدولتاسـتانیقـرارگرفتند.
درحالیکـهرقـم60هـزارمهاجربسـیاربیشـترازسـقفتعیینشـدهمهاجرتیبرای
پایـدارنگـهداشـتنرشـداقتصـادیسـالموروبـهافزایشاسـتاناسـتامـااینرقم
هنـوزتامینکننـدهنیـازبـازارکانـادانیسـت.ایـنارگانهـااعتقـادبـرایـندارندکه
حداقـلمیـزانسـهمیهنمیتوانـدکمتـراز60هـزارباشـددرغیراینصـورتکبکبا

رکـوداقتصـادیشـدیدوجبرانناپذیـریدرکوتـاهمـدتمواجهخواهدشـد.
درحـالحاضـراسـتانکبکبـا5.1درصدنرخبیکاریواسـتانبریتیـشکلمیبیابا
4.5درصـدنـرخبیکاریدواسـتانیمحسـوبمیگردنـدکهورودنیـرویکارخارجی

دراولویـتتصمیمگیریهایمهمشـانمیباشـد.

درحـالحاضـردرهـایمهاجرتـیکبـکبـرایافرادیکـهقصـدمهاجرتدارنـدباز
اسـتامـاظرفیـتآنمحدوداسـت.

درسـال2020،تقریبـا60درصـدازبرنامههـایجـذب44هـزارو500مهاجـرایـن
اسـتان،طریـقبرنامههـایمهاجرتـیاقتصادیماننـدنیرویمتخصـصوتجربهکارو

تحصیـلدراسـتان،پذیرایمهاجراناسـت.
پـسازکنسـلنمـودن18000درخواسـتمتخصصیـنکبـکدرمـاهجـون2019
ومعرفـیسیسـتمگزینـشجدیـدآریمـابالـغبـر16000نفـرازمتقاضیانـیکـهبـا
کنسـلشـدنفایلدرسیسـتمقبلیمواجهشـدندنسـبتبهتشـکیلپروفایلجدید
درسیسـتمآریمـااقـدامکردنـدبـاایـنامیـدکـهدولتبـهوعـدهخودعمـلخواهد
کـردوواجدیـنشـرایطراازحـوزهرقابتـیمـوردگزینـشقـرارخواهدداد.قـراربود
تـا16ژانویـه2020بـراسـاسفرمـولاولویتبنـدیشـدهدولتبـرایتامیـننیروی

متخصـصمـوردنیـازخـودافـرادواجـدشـرایطرامـوردگزینشقـراردهد.
جالباینجاستکهوزارتمهاجرتکبکدرتاریخ16ژانویهپذیرشیراازطریقپرتال
Arrimaبرگزارکردهاستکهتنهااخیراجزییاتآنرامنتشرنمودهاست.دراینپذیرش

تنهابرای23متقاضیمهاجرتتحتبرنامهمتخصصینکبکازمیانحوزهرقابتی
16000متقاضیدرآریمادعوتنامهصادرشدهاستکهدرسیستمقبلیفایلآنانسابمیت

ولیکنسلشدهبودولیهماکنوندرکبکدارایاقامتموقتمیباشند.
درسیستمجدیدArrimaکهمبتنیبرابرازتمایلیاEOIاستوجایگزینسیستمقبلی
شدهاست،متقاضیانپروفایلمیسارندوبراساسعواملینظیرسن،تحصیلات،حوزه
تخصص،سابقهکاروتسلطبرزبانفرانسهامتیازدریافتمیکنند.متقاضیانبراساس
اینامتیازوعواملینظیرکمبودنیرویکاردرمناطقحاشیهایاستانکبکانتخاب
میشوندتادرخواستخودرابرایدریافتCSQارائهکنند.متقاضیانیکهCSQدریافت
میکننددرخواستاقامتدائمخودرابهوزارتمهاجرتفدرالارائهمیکنندوپساز
آزمایشهایپزشکیوعدمسوءپیشینهموثر،اقامتدائمکانادارادریافتمیکنند.هم
اکنوناولویتگزینشدرسیستمآریمابرایافرادیاستکهدارایپیشنهادکارمعتبر
ازیکیازکارفرمایانکبکمیباشندویادارایاقامتهایموقتتحصیلیوکاریدر

ایناستانمیباشند.
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سجاد صاحبان زند

آیا کانادا باید به ساز ناکوک ما برقصد؟

جاستینترودواینروزهاهمریشمیگذاردوهمباوزیرامورخارجهایراندیدارمیکند.شاید
کسیتاکنونازریشگذاشتنترودوانتقادینکردهباشدوحتیسفیدشدنریشهایشرابه

رخاونکشیدهباشد،امادیدارترودوبامحمدجوادظریفانتقادهاییرادرپیداشت.
اینانتقادهمازسویبرخیازرسانههایکاناداییمطرحشدوهمازسویایرانیان،چهآنهایی
کهدرکانادازندگیمیکنندوچهآنهاییکهدرکشورهایدیگریساکنشدهاند.اماپیش
ازهرچیزیبایدبدانیمدرجلسهترودوباظریفچهگذشت.همچنیندیدارفرانسوافیلیپ
شامپاین،وزیرامورخارجهکاناداباظریف،باچهپیامیازسویکاناداهمراهبودهوپاسخظریف

چهبودهاست.
قطعامانمیدانیمکهدرجلسهترودووظریفچهگذشتهاست.تنهامیتوانیمبهصحبتهای
نخستوزیرووزیرامورخارجهکانادااستنادکنیم،نکاتیکهبهصورترسمیازسویایرانرد
یاپذیرفتهنشدهاست.ترودومیگویدکهباوزیرامورخارجهایراندیدارکردهتابهاوبگوید

همکاریبایکدیگردرزمینهبررسیسرنگونیهواپیمایمسافربریچقدرمهماست.
اوهمچنینازقولیکهبهخانوادههایداغداردادهمیگوید:»منبهخانوادههادرکاناداقول
دادهامکههرکاریراکهمیتوانمانجامدهمتامطمئنشومآنهاپاسخمیگیرند.مابایددرباره

سرنگونیهواپیماتحقیقاتتاموکاملداشتهباشیم،تادقیقابدانیمکهچهاتفاقیافتاد.«
فرانسوافیلیپشامپاین،وزیرامورخارجهکانادا،جزییاتیبیشترراازدیدارارایهمیدهد.او
میگویدکهدردیدارباظریف،ازایرانخواستهاندتاجعبهسیاههواپیمایاوکراینیرابهفرانسه
بفرستند:»بهترینراهایناستکهجعبهسیاهبهفرانسهفرستادهشودتادرحضورمقامهای
ایران،فرانسه،کانادا،اوکراینوبقیهکشورها،اطلاعاتشراآنالیزکنند.همیشهگفتهامکهبهترین

راهمبارزهبابیاعتمادی،شفافیتاست.«

بعد از اعتراف ایران به هدف گیری هواپیما، ترودو 
باز هم عقب ننشست و خواستار اجرای عدالت 
شد. او کمک های زیادی به بازماندگان داشت و 

بارها عنوان کرد که همه حق و حقوق کانادایی های 
ایرانی تبار را پیگری می کند. تا این جای کار تقریبا 

همگی از نخست وزیر کانادا راضی بودند، اما دیدار 
ترودو با ظریف، منتقدانی را علیه او برانگیخت.

  دیدار جاستین ترودو با محمدجواد ظریف انتقادهای بسیاری را برانگیخت.

آن موافقـان  و  مخالفـان  ظریـف،  و  تـرودو  چاق سـلامتی 
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منتقدان معتقدند دیدار یک مقام سیاسی کانادا با مقام سیاسی کشوری که 
اساسا به حقوق بشر پایبند نیست، درست نیست. آن ها معتقدند با مقام های 

سیاسی کشوری که مردمش را در خیابان به گلوله می بنند، به هواپیمای 
مسافربری حامل شهروندانش موشک شلیک می کند، روزنامه نگاران و فعالان 

سیاسی به زندان انداخته است، نباید دست داد.

شامپِینهمچنینمیگوید:»مابهمردمایران،کانادا،افغانستانوسوئدبدهکاریموآنهاباید
بدانندکهاینحادثهچگونهرخدادهاست.مابایدبدانیمدقیقاچهرویدادهوهدفایناست
کهایناتفاقاتدیگررویندهد.اینیکحادثهداخلینیستوبایدمطابقاستانداردهای

بینالمللیبهآنرسیدگیشود.«
بهگغتهشامپاین،ایرانیکماهپیشدرخواستدادهتابرایخواندنجعبهسیاههواپیمای
اکراینی،بهاینکشورتکنولوژیفرستادهشود.امانهکاناداونهکشورهایدیگرتوانانجام
اینکارراندارند،چونبرایبازیابیاطلاعاتبایدیکآزمایشگاهبزرگبهایرانارسالشود

وچنینکاریمقدورنیست.
اینرفتارترودوباانتقادهاییدرجامعهایرانیانهمراهشد.بعضیاورادورونامیدندوبعضی
بهاویادآوریکردندکه»باشیطاندستدادیامابهاواعتمادنکن«.برخیهمرفتار
نخستوزیرکاناداراستودندکهبرایرسیدنبهحقوقایرانیهایمقیمکانادا،حتیحاضر

شدهتاعرفدیپلماتیکراکناربگذاردوبامقامپایینترازخودشملاقاتکند.

منتقدان دیدار ظریف و ترودو چه می گویند؟
درروزهاییکهکانادابیشتریننقشرادرماجرایسقوطهواپیمایاوکراینیحاملایرانی-
کاناداییهاداشت،ترودودرحاشیهاجلاسمونیخباظریفدیدارکرد.شایدبررسیبیشتر
صورتمسالهبهماکمککندتامتوجهانتقادهاییشویمکهعلیهنخستوزیرکانادامطرح
ماجرای در بودکه برجستهترینسیاستمدارانجهان از یکی ترودو میشود.جاستین
هدفگیریهواپیمایاوکراینی،خواستارروشنشدنحقیقتشدوبسیاریمعتقدندکهاگر
پیگیریاورویموضوعوجودنداشت،شایدهرگزایراننمیپذیرفتکههواپیمایمسافربری

توسطموشکهایسپاهپاسدارانسقوطکردهاست.
بعدازاعترافایرانبههدفگیریهواپیما،ترودوبازهمعقبننشستوخواستاراجرای
عدالتشد.اوکمکهایزیادیبهبازماندگانداشتوبارهاعنوانکردکههمهحقوحقوق
کاناداییهایایرانیتبارراپیگریمیکند.تااینجایکارتقریباهمگیازنخستوزیرکانادا

راضیبودند،امادیدارترودوباظریف،منتقدانیراعلیهاوبرانگیخت.
خواستهوباورهایمنتقدانکاملایکساننیست،امامیتوانبهنکاتیکلیازآناشارهکرد.
منتقدانمعتقدنددیداریکمقامسیاسیکانادابامقامسیاسیکشوریکهاساسابهحقوق

بشرپایبندنیست،درستنیست.آنهامعتقدندبامقامهایسیاسیکشوریکهمردمش
رادرخیابانبهگلولهمیبنند،بههواپیمایمسافربریحاملشهروندانشموشکشلیک

میکند،روزنامهنگارانوفعالانسیاسیبهزندانانداختهاست،نبایددستداد.
دستهایدیگرمیگویندباحکومتدیکتاتوریایراننمیشودرابطهبرابرگرفتوبهتر
استکاناداازمکانیسمهایفشاربینالمللیمانندتحریمهایاقتصادیاستفادهکندوآن
راباموضوعنقضحقوقبشردرایرانپیوندبزند.یعنیرابطهباایران،حتیدرسطحبسیار

معدود،ممکناستبهمشروعیتنظامکمککند.
گروهیازمنتقدانبراینباورندکهتحریمهانظامسیاسیایرانراازرمقانداختهوباید
درهرچهبیشترمنزویکردنایرانکوشید،چراکهاحتمالسقوطنظامبسیاراست.
منتقدانبراینباورندکهدستکمبایدبهجامعهجهانینشاندادکهدولتفعلیایران

غیرقابلاعتماداست.
اماپرسشاینجاستکهآیادستندادنترودووظریفدرحاشیهیکاجلاس،میتواند
بهبیشترمنزویشدنایرانبینجامد؟آیادولتایرانرامجابمیکندکهزندانیانسیاسی

 
چرچیل می گوید که به دوستانت نزدیک باش و به دشمنات نزدیک تر. چه نکته ای 
در این گفته اوست؟

25 No. 573 February 27.2020



خط قرمز باریک

 
کره شمالی سال هاست کشوری منزوی است. آیا 

کسی می تواند از انقلابی قریب الوقوع در این کشور 
حرفی بزند؟ 

آیا کشوری همچون کره شمالی، به مراتب 
منزوی تر از ایران نیست؟ آیا اقتصاد این کشور، 

حقوق بشر، حق زنان و آزادی بیان در کره شمالی 
در سال های متمادی در بدترین شکل خود قرار 

ندارد؟ اما با این همه، کمتر کسی است که 
احتمال یک انقلاب در این کشور را متصور شود.

راآزادکند؟بهحقوقزنانتوجهبیشتریداشتهباشد؟یا
درفرضیدیگر،بهسقوطجمهوریاسلامیبینجامد؟آیا

حتیبهبرداشتهشدنقدمکوچکیخواهدانجامید؟

ما و سودایی که نمی دانیم
حالابیاییمفرضهارااززاویهایدیگرببنیم.مثلابیاییم
بهبیشترمنزویشدنایرانبپردازیم.یادردکهنهتوجه
نداشتنبهحقوقبشردرایران،اقتصادویران،فقدانآزادی
بیان،حقوقزنانومدیریتنادرستوهزارانمورددیگر.
از بهمراتبمنزویتر آیاکشوریهمچونکرهشمالی،
ایراننیست؟آیااقتصاداینکشور،حقوقبشر،حقزنانو
آزادیبیاندرکرهشمالیدرسالهایمتمادیدربدترین
شکلخودقرارندارد؟امابااینهمه،کمترکسیاستکه
احتمالیکانقلابدراینکشوررامتصورشود.حتیافراد
خوشبینهمبهاحتمالیمثلیکتظاهراتسادهخیابانی

فکرنمیکنند.
اتاوادر طبقاطلاعاتودادههای»امورجهانیکانادا«،
سالهای2017و2018نزدیکبهدومیلیوندلاربهکره
شمالیکمککردهکهبخشعمدهآنماهیتبشردوستانه
داشتهاست.اینکمکهادرراستایدرخواستسازمان
در شمالی کره مردم وضعیت که چرا بود، متحد ملل
شرایطبحرانیقرارداشتهاست.بااینهمههرگزترودوبا
رهبرکرهشمالیدستندادهاستودولتدیکتاتوریکره

شمالیهمفعلاقصدسقوطندارد.
بیاییمفرضمنتقدانرااززاویهدیگرنگاهکنیم.آیادولت
پاسپورت با ایرانیها آیا بود؟ پهلوی،منزوی محمدرضا
ایرانیخودنمیتوانستندبدونویزابهکشورهایبسیاری
سفرکنند؟بااینهمهشاهایرانسقوطکرد.حتیاگر
خواهان نفت گرانشدن دلیل به غربیها، که بپذیریم
سقوطشاهبودند،بازهمنمیتوانیمانکارکنیمکهشاه

تقریباباهمهرابطهنسبتاخوبیداشت.
برخیازکارشناسانمیگویندکهرویکارآمدنجیمی

کارتردرآمریکاوفشاردموکراتهابرایرانسببشدتا
شاهآزادیهایسیاسیبیشتریبهمخالفانبدهدودر

نتیجهانقلابشد.
بهسادگیمیتوانبهایننتیجهرسیدکهشایدداشتن
رابطهسیاسیباکشوریهمچونایران،حتیاگرسبب
تغییررژیمنشود،شایدبهبازشدندریچههاییکمککند.
که است این میشود مطرح که دیگری جالب انتقاد
جاستینترودوتنهابهنفعکشورخودشاستوبهفکر
مانیست.آیامامردماناینکشورنیستیم؟ممکناست
ماخودرابخشیازجامعهندانیم،اماترودوماراکانادایی
میداند.اگرچنیننبودهرگزبهرفتارایراندرماجرای

سقوطهواپیمامتعرضنمیشد.

واقعیت ها و لبخندهایی در سطح
برجسته سیاستمدار و نخستوزیر چرچیل، وینستون
انگلیسیجملهجالبیداردکهخیلیبهدردمامیخورد.
اومعتقداستکهدوستانترانزدیکخودتنگهدارو
باشی، بهدشمنانتنزدیک نزدیکتر.وقتی را دشمنانت

میدانیچهمیکنند.
مطرح از کانادا، خارجه وزیر شامپاین، فیلیپ فرانسوا
»ما گفت: ظریف با دیدار در کانادا خواستههای شدن
بهنمایندگیازسویمللسوگواراینتراژدی،بابیانی
روشنبهوزیرخارجهظریفگفتیمکهایرانبایدگامهایی
بهسویحلبسیاریازسوالاتباقیماندهدرارتباطبا

واقعیاتحادثهومسائلقانونیبردارد.«
اوهمچنینگفت:»مادرزمینهنیازبهتحقیقاتجامع،
شفافومعتبردرتبعیتکاملازکنوانسیونهوانوردی
غیرنظامیبرایرانفشارآوردیم.البتهاینیعنیدادناجازه
انتقالجعبههایسیاهبهمرکزیباظرفیتلازمبرایپیاده

کردنوتحلیلصحیحدادههایآنها«.
نتیجهایندیدار،اظهارنظرمحمداسلامیوزیرراهبود.او
گفتاحتمالدارددرصورتیکهجمهوریاسلامیایران

استخراج را شده سرنگون هواپیمای سیاه جعبه نتواند
کند،آنرابهکشورثالثیارسالکند.وزیرراهگفتهاین
کارباهماهنگیاوکراینانجامخواهدشد.باجستجوی
سادهایمیتواندریافتکهوزیرراهایرانتاهفتهگذشته
یکیازمخالفانتحویلجعبهسیاههواپیمایمسافربری
بهکشوردیگریبودوشایددیدارظریفباترودوسبب
اینتغییردیدگاهشدهباشد.اتفاقیکهپیشازاینروی
داد،معافشدنموقتشرکتآمریکاییجنرالالکتریکاز
تحریمهایآمریکاعلیهایرانبود.اینتعلیقتحریمبهاین
شرکتکمکمیکندتادرتحقیقاتوواگشاییاطلاعات

جعبهسیاههواپیماباایرانهمکاریکند.

شـاید احساسـاتی ها بـه بهشـت برونـد، امـا در 
سیاسـت جایـی ندارنـد 

و است وارد زیادی انتقاد ایران دولت به اینکه
سیاستهایشدرعرصههایگوناگونردمیشودوگروه
بزرگیحتیکلیتنظامراردمیکنند،نکتهایواضحاست.
حکومتایراناحساساتوزندگیبسیاریازماراویران
کردهاست.اماآیابایددربرخوردباحقایق،احساساتی

عملکنیم؟
آیامذاکرهترودوباظریفنمیتوانددستکمگرهجعبه
سیاههواپیمایمسافربریرابازکند؟آیاروشنشدنابعاد
ماجرا،مارابهسویاجرایعدالتنمیبرد؟درستاست
ازدسترفت، پروازخونین این مادر کهجانعزیزان
از برخی به دستکم نیست ممکن غرامت دریافت اما

خانوادههاکهمشکلاقتصادیدارندکمککند؟
رفتار از بارهمشدهخوباستدست براییک شاید
احساساتیبرداریمواجازهدهیمتامسیرهایدیگریرا
همامتحانکنند.حتیاگراینشیوهبهراهحلینینجامید،
دستکمتلاشخودراکردهایم.شایدبابازشدنسفارت
ایراندرکانادا،عزیزانماراحتتربتوانندبهدیدارمابیایند.

شایداتفاقهایخوبیرویداد.
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پرونده

خسرو شمیرانی
فرشید سادات شریفی 

گروه ترجمه هفته

ونده پر

Histoire de couverture

فراموش نکرده ایم که این »اراضی 

ذخیره« در واقع ثمره یک سیاست 

استعماری است که هدف آن اساسا 

ادغام و در نهایت نابودی و محو بومیان 

است.

کاستال گَس لینک، مناقشه ای با ریشه های عمیق
ادیــتبلانــژهEdith Bélangerدرمقالــهایکــهروی
ــههای ــهریش ــردهب ــرک ــادا«منتش ــوکان ــایت»رادی س
تنــشروبــهاوجــیپرداختــهکــهمیــانبومیــانونظــام

ــاریاســت. ــاداج ــرکان ــمب حاک
مدتهاســتکــهیــکموضــوعمرتبــطبــابومیــانآنســوی
کانــادااینانــدازهدراســتانکبــکدرکانــونتوجــه
ــن ــتای ــود.حقیق ــهب ــرارنگرفت ــاتق ــانههاومطبوع رس
اســتکــهدراینجــاهمــهاخبــارمربــوطبــهاســتانهاومناطــقغربــیکانــادارابــهطــورمنظــموگســترده
ــنجــا ــکارعمومــیرادرای ــانباشــد،توجــهاف ــهبومی ــوطب ــنخبرهــامرب ــژهاگــرای ــد.بهوی ــالنمیکنن دنب

ــد. ــبنمیکن ــدانجل چن
ــه ــکلگرفت ــووتنش ــهوتس ــوماولی ــنتیق ــرزمینهایس ــهدرس ــهایک ــنمناقش ــدهگرفت ــروزنادی ــاام ام

نیســت. ممکــن بههیچوجــه
مناقشــهایکــهازمخالفــتقــوموتســووتنبــامســیرخــطلولــهگازپــروژهکاســتالگَسلینــکدرســرزمینهای

آبــاواجــدادیایــنقــومدربریتیــشکلمبیــانشــاتگرفتهاســت.
ــا ــیی ــایبوم ــیاریازکاناداییه ــیبس ــبآگاه ــهموج ــنمناقش ــهای ــوطب ــوادثمرب ــانهایح ــشرس پوش
ــدگان ــوراهاینماین ــوازاتش ــهم ــمب ــوزه ــههن ــنتیک ــایس ــوددولته ــاراازوج ــدهوآنه ــیش غیربوم

ــت. ــردهاس ــد،آگاهک ــتمیکنن ــیفعالی ــوامبوم ــباق منتخت

تندروهـــای غیرمنطقـــی؟
بومیان معترض چه کسانی هستند؟

یا مردمانی که فقط حق خود را می خواهند؟
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پرونده

تظاهرات در حمایت از قوم اولیه وتسووتن در تاریخ دوازدهم فوریه 2020 در هالیفکس در برابر 
ساختمان دولتی که دیدار کریستیا فریلند و نخست وزیر نیواسکوشیا در آن برگزار شد.

 
از حفاظت مسئولیت کانادا اولیه اقوام سنتی روسای
تمامیتسرزمینهایخودرادارنددرحالیکهشوراهای
نمایندگانمنتخبکهبهموجبقانونمربوطبهبومیان
کاناداتشکیلشدهاند،مسئولیترسیدگیبهاموراراضی

تخصصیافتهبهعهدهاشانگذاشتهشدهاست.
فراموشنکردهایمکهاین»اراضیذخیره«درواقعثمره
یکسیاستاستعماریاستکههدفآناساساادغامو

درنهایتنابودیومحوبومیاناست.
از ناچیزی بسیار بخش حقیقت در ذخیره اراضی
سرزمینهایآباواجدادیاقواماولیهکاناداهستندکه
اعضای نشدند. واگذار آنها به هرگز موارد بسیاری در
دو هر کانادا اولیه اقوام منتخب نمایندگان شوراهای
سالیاهرچهارسالیکبارانتخابمیشونددرحالی
کهرئیسسنتییکقوماولیه،تاپایانعمربهآرمان
بومیانمتعهداست.اینواقعیتتاکنونازنگاهخیلیها

پنهانماندهاست.
کنیم اعتراف باید کنیم بخواهیمصادقانهصحبت اگر
کهاگراعتراضاتقوموتسووتنبهپروژهگازیکاستل
انسدادخطوطریلی گَسلینکشدتپیدانکردهوبه
منجرنشدهبودواگردراینمناقشهدیگراقوامبومی
کانادابهنشانههمبستگیباوتسووتنتظاهراتاعتراض
آمیزبرگزارنکردهودیگرخطوطریلیرامسدودنکرده
بودند،شایدهرگزدررسانههایجمعیکشورحرفیاز

ایناقوامومطالباتآنهابهمیاننمیآمد.
بدون دیگر، عرصههای همانند درست نیز اینجا در

زحمتنمیتوانموفقیتیکسبکرد
سال2015قوماولیهراپانوییمستقردرجزیرهایستر
بابهدستگرفتنکنترلبخشیازسرزمینهایآباو
اجدادیخودکهبهمدتیکصدوبیستونهسالو
بزرگ پیروزی یک به بود، شیلی دولت تحتسیطره

دستیافتند.
ایننمایندگانسیستمزمامداریسنتیقومراپانویی
بودندکهموفقشدندبهاینموفقیتدستپیداکنند.

آن از پوست،پس قومسرخ این اعضای و نمایندگان
و متعارف راههای همه از آنها تلاشهای دریافتند که
چانه و رایزنیها تظاهرات، برگزاری جمله از معمول
زنیهایدیپلماتیکوتوسلبهمراجعقضاییبیحاصل
ماندهاستودولتبهاعتراضاتومطالباتآنهاوقعی
نمینهد،دراقدامیاعتراضآمیزباندفرودگاهمحلیرا

اشغالکردند.
نهایت در شیلی دولت شد؟ چه اعتراض این نتیجه
دهد قرار بازبینی مورد را خود اولویتهای شد مجبور
وبرایشنیدنحرفهاومطالباتبومیان،یکگفتگوی

واقعیباآنهاآغازکند.

ــری از  ــتعماری، خب ــتم اس ــارج از سیس ــا خ آی
ــت ؟ ــتگاری نیس رس

کرد اعلام پیش چندی ونداک قوم از سیوئی کونراد
را خوبی راهکار ریلی، خطوط بستن با معترضان
انتخابنکردهاند.ویهمچنینتاکیدکردکهاینگونه
مناقشاتبایداصولادرمراجعقضاییبحتوبررسیو

حلوفصلگردد.
که سیوئی مثل فردی جانب از موضعگیری این اما
رهبرییکقومبومیکانادارابرعهدهدارد،ازنظرمن
بسیارعجیبوغریباستچراکهعملاهمانموضعی
استکهجاستینترودونخستوزیردولتفدرالکانادا
وزیر نخست واقع در است. کرده اتخاذ قضیه این در
کانادانیزابرازامیدواریکردهکهمناقشهخطوطریلی
تاکید بهصراحت اماهمزمان یابد پایان زودتر هرچه
قوانینکاناداحل بارعایت باید اینمناقشه کردهکه

وفصلشود.
مسلماهمهدراینمسئلهاتفاقنظردارندکهآنهایی
یا تاخیر و بومیان اعتراضآمیز تظاهرات علت به که
در وسرگردانشدهاند، بلاتکلیف قطارها، لغوحرکت
وضعیتبسیارنامناسبیقرارگرفتهاند.منهماعتراف
همه با و است کننده ناراحت مسئله این که میکنم
این غیرمستقیم یا مستقیم پیامدهای از که آنهایی
همدردی ابراز دیدهاند، آسیب یا شده متضرر بحران

میکنم.
)بومیان(چهکاردیگری آنها ایناست: اماسوالمن
کدام آنها برای بهتر راهکار انجامدهند؟ میتوانستند

است؟

آشتی، راهکاری از پیش مرده 
اعضای به صراحت به کانادا وزیر نخست که زمانی
رابطهای هیچ دولت برای که کرد اعلام خود کابینه
نیست، کانادا اولیه اقوام و بومیان با رابطه از مهمتر
اتفاقیعجیبوغریبی میشدپیشبینیکردکهاگر
قرار آزمایش بوته در کانادا دولت تعهد این و نیفتد
برگزار همیشه از آرامتر امسال ولنتاین سن نگیرد،

خواهدشدامااوضاعآنگونهپیشنرفت.
دررابطهباتوسلبهدادگاههابایدبگویمکهاینراهکاربه
هیچوجهابداعیونوآورانهنیست.ضمناینکههمین
حالانیزکسینمیتواندادعاکندکهبومیاناینراهکار
رانیازمودهاند.قوموتسووتنپیشازهراقدامیشکایت
دادگاهها به گَسلینک کاستل گازی پروژه از را خود

بردندوالبتههمهمیدانیمکهنتیجهاشچهشد.

ادیت بلانژه فارغ التحصیل 
رشته فلسفه از دانشگاه

لاوال است.
وی در حال حاضر مطالعات خود 
را در رشته مدیریت عمومی 
در جوامع بومی در دانشکده 

ملی مدیریت دولتی
دنبال می کند.

ادیت بلانژه از اعضای 
قوم اولیه وولاستوکیییک 

واهسیپکوک است.
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به احقاقحقوقخود برای باید ماهمیشه اصلاچرا
به میتوانیم چگونه کنیم؟ مراجعه قضایی مراجع
مراجعونهادهاییاعتمادکنیمکهدرواقعخودشان
ما زمامداری سنتی زیرساختهای تخریب عامل
هستند؟آیاوقتیدولتبهمامیگویدکه"باوکیلم
صحبتکنید"،اینکاررامیتوانآشتیقلمدادکرد؟
دررابطهبااظهارنظرترودونیزبایدبگویمکهدراین
موردمنکاملابانخستوزیرفدرالموافقهستم:بله
احترام کانادا مقررات و قوانین به باید است درست
ازدهانفردیمثل اینحرف بهویژهوقتی بگذاریم
نخستوزیرکشوریاوزیراولیکیازاستانهادرمیآید.
بنابراینبهتراستکهاینکاررابارعایتبیانیهجهانی
حقوقاقوامبومیسازمانمللمتحدکهتوسطدولت
استانیبریتیشکلمبیانیزتصویبشدهودرآناخراج
شدت به شان اجدادی و آبا سرزمینهای از بومیان

ممنوعشدهاست،شروعکنیم.
است مناقشهای اکنونصحنه کلمبیا بریتیش استان
در گاز انتقال پروژه با بومیان مخالفت نتیجه در که

شمالغربیایناستانشکلگرفتهاست.
پسبیاییدبهحقوقذاتیوسرزمینیجوامعبومیکه
درمادهسیوپنجمقانوناساسیکانادانیزبهصراحت

بیانشدهاست،احترامبگذاریم.
آگاهیوشناختی کاناداهیچ ازجامعه بزرگی بخش
ازچالشهایموجوددرزمینهزمامداریبومیانندارند
ومناقشهکنونیمیاندولتوجوامعاولیهکانادانیز

انعکاسیازهمینمسئلهاست.

فراموشنکنیمکهیکچالشزیست
اساسی و خطیر بسیار محیطی
مناقشهای است. مناقشه این پشت
نقل و حمل صنعت روزها این که
ریلیکاناداومتعاقبآناقتصادکل
تاثیرقرارداده،صرفا کشورراتحت
مسئلهاینیستکهبهدستگاهحاکم
وسرخپوستانمحدودشود.دراین
انرژیهایفسیلی،اب مناقشهمسلئه
آشامیدنی،حفاظتازسرزمینهاو...
مطرحاستکهبههمهماچهبومیو
چهغیربومی،چهسنتیوچهمدرن

مربوطمیشود.
بنابراینهمهنمایندگانوهمروسای
باید چیز هر از پیش قبایل سنتی
بینخودشانگفتگوومشورتکنند
و ملتها مشکل فصل و حل برای و
زمینه یک به خود سرزمینهای
هرگز زیرا کنند پیدا دست تفاهم
نبایدفراموشکنیمکهتازمانیکه
اتفاق مشترکمان چالشهای درباره
قربانی همواره باشیم، نداشته نظر
و بینداز  تفرقه بود: خواهیم استعماری راهبردهای

راحتحکومتکن.
مارگگارنووزیرحملونقلکاناداچهاردهمفوریهدر
پایاندیدارباهمتایاناستانیخودبراهمیتگفتگو
کاستال گازی پروژه مخالف بومی تظاهرکنندگان با
گَسلینککهخطوطراهآهندربرخینقاطکشوررا
بستهوحملونقلریلیرابهشدتمختلکردهاند،
از نیز کلمبیا بریتیش استان مقامات  شد. خواستار
اینقضیه دولتفدرالخواستهاندموضعیمحکمدر
را آمده وجود به معضل زودتر چه هر و کند اتخاذ
حلوفصلنماید.مارکگارنوکهپیشتردراظهارات
خوددربارهبستنخطوطریلیکاناداتوسطمعترضان
چهاردهم بود، کرده استفاده »غیرقانونی« واژه از
فوریهاینعبارترااستفادهنکردواساسابرضرورت

»آشتی«تاکیدکردوگفت»همهمابهضرورترعایت
قانونوپایاندادنهرچهسریعتربهاینمشکلواقف

هستیم.
همچنینهمهمابهاهمیترویآوردنبهآشتیدر
اینقضیهآگاههستیم.اکنونزمانآناستکهبرای

اجرایهمزمانایندواصلتلاشکنیم.«
وزیر میلر مارک که این بر تاکید با گارنو مارک 
در که اولیهای اقوام نمایندگان با بومیان به خدمات
ریلی خطوط گَسلینک کاستال پروژه به اعتراض
این کرد تاکید میکند مذاکره بستهاند، را کشور
بهترینراهبردیاستکهدولتفدرالدراینقضیه

اتخاذکردهاست.
وزیرحملونقلفدرالکاناداایدهمداخلهژاندارمری
سلطنتیکانادارادراینقضیهکهاندروشییررهبر
مستعفیمحافظهکارانکانادابهمنظور»پایاندادن
کاملا است، کرده پیشنهاد مسخره« وضعیت این به
چنین کردن مطرح گارنو، مارک گفته به کرد. رد
از فهمصحیح و درک عدم دهنده نشان پیشنهادی
روبرو آن با کانادا دولت که است چالشی پیچیدگی

است.
استانساسکاچوان نقل و اوتنبریتوزیرحمل گرگ
نیزبااتخاذموضعیمشابهازدولتفدرالخواستهاست
»یکموضعقاطعدراینقضیهاتخاذنماید«.اوتنبریت
بایدمحترمشمردهشوند، قوانین اینکه بر تاکید با
اعتراض حق رعایت خواستضمن پلیس مقامات از
و خطرناک اقدامات به دادن پایان برای شهروندان،

غیرقانونی،ازهمهاختیاراتخوداستفادهکنند.
فرانسوآلوگووزیراولاستانکبکنیزباانتشارمطلبی
درباره ترودو جاستین با کرد اعلام خود توئیتر در
نقلریلیگفتگو و بهوجودآمدهدرحمل مشکلات
کردهوازویخواستهاستبرایپایاندادنبهانسداد

خطوطریلیهرچهزودترواردعملشود.
کشور مقامات همه است گفته نیز ترودو جاستین
نگرانیمشترکیدارندوقولدادهاندبرایحلمشکل

بایکدیگرهمکاریکنند.
نحوه از انتقاد با مخالف سیاسی احزاب حال این با
مدیریتجاستینترودودراینقضیهتاکیدمیکنند
اولبحراندرکشور کهترودوچندروز
سفر از بازگشت از پس نداشته حضور
خارجینیزنتوانستهاستبرایحلاین
بحرانرهبریلازمراازخودنشاندهد.

https://ici.radio-canada.ca/espac-
es-autochtones/1520616/coast-
al-gaslink-un-conflit-aux-racines-bi-
en-profondes
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سارا اندرسن از زبان خودش

ایـن وضعیت نتیجه سیاسـت های اسـتعماری اسـت

"Aanii, boozhoo gakiina. Sara Anderson ndishnikaz. Kitchener-Waterloo 
(Haudensaunee/Six Nations akinomaage) minwaa Ottawa (Anishnaabe 
akinomaage) ndonjibaa."
عبارتیکهدربالامیبینیدشیوهایاستکهبومیاندرگذشتهخودرامعرفیمیکردهاندودرحال

حاضرمابهافرادیکهبابومیانسروکاردارند،آموزشمیدهیمتاخودراچنینمعرفیکنند.
مناصلونسبیآمیختهدارم:مادرمنکاناداییاستوخانوادهاو»منونایت«باریشهآلمانیهستند
وازدیگرسوپدرمترکیبیازقبلیههایMétis/Algonquin)Anishnaabe)eونیزملیتفرانسویاست.
اززماننوجوانیدرگیرطرحهایعدالتاجتماعیشدهاموسپسطییکدههگذشته،درکانادا
درزمینهٔمسائلمربوطبهحقوقبومیانکارکردهام؛بهخصوصکوششدرارائهاطلاعاتوآموزش
بهکاناداییهاوتازهوارداندرموردتاریخچهوروابطبینافرادبومیوغیربومیدراینسرزمین.من
درسال2017،کارشناسیارشدمطالعاتبومیراازدانشگاهکارلتوندراتاواگذراندهاموبههمراه
KAIROSآندیپلمتحصیلاتتکمیلیدرسیاستومدیریتبومیراگرفتهامودرحالحاضربرای
کانادا)یکسازمانغیردولتیکهبرایعدالتاجتماعیوحقوقبشرفعالیتمیکند(،کارمیکنم.
همچنین،اینکمدیربرنامهKAIROSBlanketExerciseهستم؛کارگاهیتجربیکه500سالاز

تاریخدرکاناداراباتأکیدبرپیشینهوفرازونشیبهایزندگیبومیانآموزشمیدهد.

می کنم  خواهش  گرامی  اندرسن  سارا  خانم 
اجازه بدهید بحثمان را با تاریخچه ی کوتاهی 
بومیان  میان  جاری  تنش  پیش زمینه های  از 
نظام سیاسی-اقتصادی کشور  و  کانادا  غربِ 

شروع کنیم. موافقید؟
بله.البته!واقعیتایناستکهبومیانخودرابرای
سرزمینشانمسئولمیدانندوبهسرزمینخود
احتراممیگذارند.تصورکنیدبسیاریازمابرای
حفظمحیطزیستمیجنگیمواحترامبهمحیط
است. بومیان دیرینه فرهنگ از بخشی زیست
سایر و B.C کلمبیا بریتیش استان در هماکنون
پروژههای ازشرکتها بسیاری غربی، استانهای
خطوطلولهواستخراجمنابعیراپیشنهادکردهاند

کهبهسرزمینهایبومیانآسیبمیرساند.
شرکتCoastalGasLink،یکیازاینشرکتهاست
ومیخواهدخطلولهایرابکشدکهتقریبا670ً
)WetssuwetenenNation(کیلومترازقلمروسنتی
استدلال Coast GasLink شرکت میکند. عبور
میکندکهآنهابابرخیازاعضایبومیمشورت
کردهومجوزهایلازمرابرایشروعساختوساز

بهدستآوردهاند.

رهبرانسنتیهمادعامیکنندکهموردمشاوره
قرارنگرفتهوازاینپروژهرضایتندارند.

در که است این بدانیم باید که چیزی اولین
یا تاریخی معاهده هیچ ).B.C( کلمبیا بریتیش
معاصروجودنداردکهدولتباجوامعبومیامضا
تقسیم چگونگی معمولاً معاهدات باشد. کرده
جوامع و بومی جوامع بین منابع و سرزمین
اروپایی)اکنونکانادایی(رامشخصمیکنند.این
قوانین میگویند بومی جوامع که معناست بدان
وتصمیماتآنهابایدرعایتشود،زیراسرزمین
آنهاهرگزتسلیمنشدهویابهمعنایقانونیاشاز
آنهاگرفتهنشده.اگرزمینهرگزگرفتهیاتسلیم
نشدهباشد،اینبدانمعناستکهبومیانصلاحیت
سرزمینهای در آنچه مورد در تصمیمگیری
اجدادیوسنتیآنهارادربرمیگیرد،دارند.این
استدلالبومیاندرحالحاضرتوسطدیوانعالی

کانادادرحالبررسیاست.
ماجرااینطوربودکهدرابتدا،معترضان،کارگران
راازدسترسیبهمحلساختوسازدورکردندو
بعددادگاهیدرکاناداحکماحکاماجازهساخت
درخطلولهCoastalGasLinkراصادرکردواین
برخلافخواستبزرگانقبایلبود.دراوایلسال
202،پلیسفدرالکاناداRCMPبرایدستگیری
تا شد فرستاده موانع برچیدن و معترضان این
کارگرانساختمانیبتوانندکارخودراشروعکنند.
درحکممربوطهبهRCMPنیزاجازهدادهشدکه

معترضان و متحدان آن ها اصولاً خواستار این 

هستند که دولت کانادا به حقوق بین المللی 

شناخته شده و رسمی برای بومیان در کانادا 

احترام بگذارد و از خشونت برای اجبار و ستم 

علیه مردم بومی استفاده نکند.

گفت وگوی اختصاصی هفته با سارا  اندرسن، فعال فرهنگی و اجتماعی حوزه بومیان کانادا:

درصورتلزومبرایازمقابله،ازروشخشونتآمیزاستفادهکند.
حفظ را خود آرامش توانسته لحظه این تا RCMP پلیس البته
تاریخ24فوریه از نهایتاً ادعامیشود. یادستکمچنین کندو
هنوز اما است، شده دورتر ساختوساز محل از RCMP ،2020
قلمروبومیانکاملراترکنکردهاست.ایناشارهمروریکوتاهبر

تاریخچهیپرازدردوچندصدسالهبود.

نهایتــا چــه شــد کــه بومیــان شــروع بــه بســتن خطوط 
ــن کردند؟ راه آه

و RCMP خشونتآمیز رفتار نتیجه آهن راه خطوط انسداد
خط پروژه محل در بومیان سرزمینهای مدافعان دستگیری
لولهاست.بسیاریازافرادبومیدراینباببامعترضاناحساس
حمایت خود مردم تلاش از میخواهند و میکنند همبستگی
کنند.جوامعبومیومتحدانشاندرسراسرکاناداراهآهنبزرگرا
مسدودکردهاندوتعدادیهم»تحصن«برایاشغالدفاتردولتی

کانادابرگزارکردهاندوتظاهراتپشتیبانیرابرگزارکردهاند.
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این وضعیتی است که با سیاست های استعماری 

دولت کانادا ایجاد شده است و واقعیت خیلی 

ساده است: معترضان تصمیمات رهبرانِ مشروعِ 

خود را دنبال می کنند.

برنامه های   منتخب،  رهبران  که  می رسد  نظر  به 
Coastal GasLinkرا تصویب کردند. پس احداث خط 

از  دسته ای  است؟  کسانی  چه  اعتراض  محل  لوله 
تندروها هستند، همان طور که آقای  اندرو شی یر، 

رهبر حزب محافظه کار آن ها را چنین می نامد؟
برایدرکزمینهامردراینجا،خوانندگانبایدبدانندکه
یکسیستم دارند. مدیریتی دوسیستم کانادا بومیان
حقوقیسنتیوجودداردکهقبلازوروداروپاییهابه
کاناداوجودداشته.دراینسیستمرؤسایقبیلهدرقالبی

و دارمسئولیتمیشوند موروثیعهده و سنتی
با رابطه در تصمیمگیری مسئول قانون براساس
آن کنار در هستند. خود اجدادی سرزمینهای
یکسیستمحقوقیوجودداردکهدراوایلقرن
گذشتهدرسالهایدهه1900بهزورتوسطدولت
کاناداتحمیلشدهاست.اینبخشیازقانونگذاری
استکههنوزهموجوددارد.اینسیستمبارؤسای
دولت توسط که میکند، کار شوراها و منتخب
محدود تصمیمگیریِ در اختیار بهعنوان کانادا
مجبور اقوام کشور، سراسر در شدهاند. شناخته
انتخابهاییدشواردرموردچگونگیگزینش به
روند دلیل به که وضعیتی هستند؛ خود اعضای
استعماریوظلمسیستمیِدولتکانادادربخش

اعظمیازمواردوجوددارد.امادرعملهمهجوامعبومی
مشروعیتاینرؤسایمنتخبرابهرسمیتنمیشناسند.
این از منتخب رؤسای شما: سؤال به برگردیم اما و
پروژهحمایتکردهاند،درحالیکهرؤسایاصلیِومورد
قبولجامعهبومیانموافقپروژهنیستند.معترضاندر
معترضان، میکنند. عمل ارثی رؤسای با همبستگی
مشروعیتسیستمسنتیرابرخلافسیستمحاکمیت
قانونتحمیلشدهبهرسمیتمیشناسند.وبهاینترتیب،
منفکرنمیکنمکهمعترضانتندروهستند.اینوضعیتی
استکهباسیاستهایاستعماریدولتکاناداایجادشده
استوواقعیتخیلیسادهاست:معترضانتصمیمات

رهبرانِمشروعِخودرادنبالمیکنند.

چرا رؤسای قبایل، پیشنهادهای متعدد دولت برای 
مشارکت در گفت وگو به منظور حل مشکل را قبول 

نکرده اند؟
بریتیش بادولت آمادهمذاکره آنها اینانگفتهاندکه
کلمبیاهستند.هنگامیکهRCMPوCoastalGasLinkو
دولتفدرالقلمروسنتیآنانراترککردهوکارپروژه
خطلولهگازطبیعیرامتوقفکنند،مذاکرهمیکنند.
امادولتوRCMPتاکنونتمایلیبهترکقلمروندارند.
RCMPبسیاریازمعترضانباورددارنددرحالیکهافسران
درمنطقهمستقرباشندپیشنهاددولتمبنیبرگفتوگو،
پایانیجزبهروزاسلحهنخواهدداشت.سوالایناستکه
اینفضاچگونهمیتواندمنجربهگفتوگویواقعیبشود؟!

سیاستمداران ادعا می کنند که اعتراضات فعلی به 
اقتصاد کانادا آسیب می رساند. این ادعا تا چه میزان 

صحت دارد؟
این تأثیر تحت کانادا اقتصاد که است درست این

اعتراضاتقرارگرفتهاست،زیرابسیاریازاقتصادمابه
حملونقلریلیمتکیاست.بااینحال،مردمبومیبیش
ازصدسالتحتتأثیرسیاستهایدولتبودهاند.کاری
کهدولتکانادادرگذشتهانجامدادهوامروزنیزادامه
میدهد.سیاستجاریرابهعنوان»نسلکشیبومیان«
که سیاستهاست همین نتیجه در میشود. شناخته
بومیانبالاترینمیزانفقردرکانادارادارند.امروز،درآغاز
سومیندههقرنبیستویکم،بسیاریازکامیونیتیهای

بومیانبهآبآشامیدنیپاکدسترسیندارند.

باید تمیز آشامیدنی آب داشتن برای آنها یعنی این
خودکشی میزان کنند. پرداخت غیرمعقول هزینههای
بالااست. بهطورغیرمتناسبی بومیدرکانادا مردمان
اینهاوبسیاریموارددیگر،برزندگیروزمرهمردمبومی
کاناداتأثیرمیگذارد.بهنظرمن،مسائلبومیان،حتی
وقتیکهبهطورروشنینتیجهنژادپرستیسیستمیو
بیعدالتیاست،توسطدولتکانادانادیدهگرفتهمیشود
با تازمانیکه ازچیزیخبردارنمیشوند ومردمهم
قطارهایتعطیلشدهروبرونشوندویااقتصادکاناداتحت

تأثیرقرارنگیرد.

به  دادن  پایان  خواستار  استانی  دولت های  برخی 
توقف قطارها به هر قیمتی هستند. نظرت راجع به 

آن چیست؟
بومیانومتحدانکانادایی اینبرخوردسببشدهکه
آنها،برایدفاعازآنچهحقاستآمادهباشند.ماقبلًا
کردهایم. مشاهده مکانها بعضی در را دستگیریهایی
درگذشتهبومیاندرجریاناعتراضاتدرموردحقوق
خودودسترسیبهزمینکشتهشدند.امروزهمتنشها
افزایشیافتهومتاسفانهرویاروییخشنغیرممکننیست.
کانادادوستداردتصویریازیککشوردوستدارصلحرا
طراحیکند،اماهمزمانافسرانمسلحRCMPرابهمحل

اعتراضاتمسالمتآمیزاعزاممیکند.
بریتیشکلمبیانیزدروضعیتمنحصربهفردیقراردارد.
دولتاستاندراوایلسالجاریاعلامیهسازمانملل

دربارهحقوقمردمبومیراامضاکرد،کهیکاستاندارد
بینالمللیبرایحمایتازحقوقمردمبومیدرسراسر
جهاناست.یکیازسرفصلهایاینبیانیهایناستکه
مردمبومیباید»رضایتیآزادانه،پیشینیوآگاهانه«در
رؤسای باشند. داشته پروژهدرسرزمینخود قبالهر
شرکت پروژه مورد در که هستند باور براین قبایل
GasLinkاینامربهدرستیاجرانشدهاندوبومیانطرف

RCMPمشورتنبودهاند.واگردولتاستانیدرحالیکه
درمحلمناقشهمستقراست،ایستادهوهیچکاریانجام
ندهد،آنهاناچارهستنداعتراضِمدنیخودرابا

آنچهدردستدارندنشانبدهند.

در این مرحله معترضان چه می خواهند تا به 
محاصره پایان دهند؟

بومیاندرهمبستگیبارؤسایقبایلخوداست
تازمانیکهخواستههای و اعتراضمیکنند که
اعتراضات نشود، برآورده رؤسا توسط شده طرح
ومسدودکردنزیرساختهادرسراسرکاناداادامه
وجوامع قبایل از بسیاری اگرچه داشت. خواهد
بومیچالشهایخاصخودرابادولتکانادادارند،
امادراینباباکثرمعترضاناعلامکردهاندکه
ازرؤسا اقداماتآنهاپشتیبانیشان اصلی دلیل
استونهمشکلاتخودشان.معترضانومتحدان
آنهااصولاًخواستاراینهستندکهدولتکانادابهحقوق
بینالمللیشناختهشدهورسمیبرایبومیاندرکانادا
احترامبگذاردوازخشونتبرایاجباروستمعلیهمردم

بومیاستفادهنکند.

با  ادعا می کند که می خواهد آشتی  لیبرال  دولت 
اعتقاد  حد  چه  تا  کند.  برقرار  را  کانادایی  بومیان 

دارید که این ادعا حقیقی است؟
قدرت در کدامحزب اینکه از کانادا،صرفنظر دولت
باشد،ازظلموستممردمبومیسودمیبرد.یکدلیل
و اعتراض بدون میتواند دولت که است این سادهاش
محاصرهبهراحتیبهمنابعواراضیبیشتریدسترسی
پیداکند.اینسیاستازلحاظتاریخیبرایمحوکردن
سیستماتیکمردمانبومیطراحیشده،وامروزهنوز
همهمینکاررامیکند.منمعتقدمکهلفاظیهاولحن
ایندولتفعلیمثبتتراست،امابرایحرکتبهسمت
آشتی،تحولعظیمسیستماتیکلازماست.اینفقطنظر
مناستوطبیعتاهرفردبومیدرکانادادیدگاهخودرادر
مورداعمالدولتلیبرالدارد.مناعتقاددارمکهآشتی
درسطحفردیامکانپذیراست،ونمونههاییازایناتفاق
درکانادادرحالحاضرمشاهدهمیشود)بهعنوانمثال،
بسیاریازکاناداییهابهمعترضانبومیپیوستهاند(.اما
رسیدنبهصلحیفراگیرباوجودبیعدالتیسیستماتیک
موجود،راهیطولانیبهنظرمیرسدومابهعنوانیک
کشوردراینمسیرتنهاچندگامبهجلوبرداشتهایمو

هنوزراهیدرازدرپیشداریم.

خانم سارا اندرسن گرامی برای وقتی که در اختیار 
»هفته« گذاشتید از شما سپاسگزاریم.
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اقتصاد

تاهمینچندسالاخیر،اکثرمردمتنهاراهپساندازیاحتیسرمایهگذاریرا،نگهداری
پولدربانکمیدانستند.دلیلآنهماینبودکهباسایرروشهایسرمایهگذاری
آشنایینداشتند.امروزهنیزهمایشهاوسمینارهایگوناگونیدرموردمسائلمالی،
اینجلساتجز از بسیاری اما است برگزاری درحال دائماً وسرمایهگذاری مالیاتی
آشفتگیوسردرگمیبیشتر،خروجیخاصیبرایمخاطبانبهارمغانندارد.سوالیکه

درنهایتبرایاکثرافرادباقیمیماندایناست:

در نهایت بهترین و پرسودترین مکان برای سرمایه گذاری مطمئن کجاست؟ 
پاسخبهاینسوالرامیتوانباتوجهبهمیزانریسکپذیریومیزانسودموردنظر
هرفردمشخصنمود.درابتدابایدبهایننکتهتوجهنمودکهمیزانسودآوریدریک
سرمایهگذاریبامیزانریسکپذیرییکفردرابطهمستقیمدارد.بهاینمعنیکه
هرچهمیزانریسکپذیرییکفردکمترباشد،بایدانتظارسودکمتریرانیزداشته
باشد.درنمودارزیربرخیازانواعروشهایسرمایهگذاریهمراهبامیزانریسکو

سودآوریآنهاارائهشدهاست.

روش هـای سرمـایه گذاری
خطرات و امتیـازات بـازار بـورس

بـهطـورمختصـربرخـیازایـنروشهـاراتوضیـح
میدهیـم؛

پـولنقد،بیدردسـرترینگزینهسـرمایهگذاریاسـت!
ممکـناسـتبـرایبرخـیاینسـوالمطرحشـودکه
آیـانگهداریپـولنقدمیتواندسـرمایهگذاریباشـد؟
بلـه؛اگـرشـماقصدداشـتهباشـیدپـولخودرابـاارز
کشـوردیگـریتبـادلکنیـد)مثـلاتبدیـلریـالبـه
دلارکانـادا(،واحتمـالمیدهیـدقیمـتدلارکانـادا
نسـبتبـهریالکاهـشیابد،نگهـداریریـالیکنوع
سـرمایهگذاریاسـت.البتـههماطـورکهبیانشـداین
شـیوهاحتمالاًسـودمـوردنظرشـمارافراهـمنخواهد
کـردامـابـههـرحـالبرخـیافـرادتمایـلدارنـدتـا
بخشـیازسـرمایهخـودرابـهصـورتپولنقـدحفظ
نماینـد.ریسـکنگهداریپـولنقد،کاهـشارزشآن
دربرابـرارزیاسـتکهقراراسـتبهآنتبدیلشـود؛
امـابـههـرحالافـرادهمـوارهتمایـلدارندبخشـیاز
سـرمایهخـودرابـهصـورتپولنقـدنگهـداریکنند.

حسـاب پس انـداز:گزینـهدومسـرمایهگذاریکـه
سـرمایهگذاران حـال شـامل را منطقیتـری سـود
میکنـد،سـرمایهگذاریدرحسـابهایبانکـیاسـت.
ایـنحسـابهابهسـرمایهافـراد،مبلغمشـخصیرابه
عنـوانسـودپرداخـتمیکنندکـهاغلـبدرحدود2

الـی3درصـددرسـالمیباشـد.

ایـننـوعسـرمایهگذاریتقریبـابـدونریسـکوبـه
صـورتتضمینـیانجـاممیشـودومناسـبافـرادی

اسـتکـهتمایلـیبـهقبـولریسـکندارنـد.

گزینه بعـدی، خرید ملکدربـازاراملاکمیباشـد.
بـاتوجـهبهگسـترشروزافـزونبـازاراملاک،هـرروزه
تبلیغـاتبسـیاریدرایـنزمینـهپیرامونمـارااحاطه

کردهاسـت.
اغلـبازخریـدملـکدربلنـدمـدتبـهعنـوانیـک
سـرمایهگذاریمطمئـننـامبـردهمیشـود؛امـاخریـد
دارد بـزرگ عیـب دو خـود، مزایـای کنـار در ملـک
کـهکمتـررویآنصحبـتمیشـودوآنهـاعبارتنـد
و ملـک خریـد بـرای اولیـه نیـاز مـورد سـرمایه از:

نیـاز. نقدشـوندگیپاییـندرزمـان
حتیدرشـرایطیکهازوامبانکیاسـتفادهشـود،شما
بایسـتیمبلـغزیـادیرابهعنوانسـهمخـوددرابتدا
بـرایخریـدملـکجمـعآوریکـردهباشـید.ازطرف
دیگـردرصورتیکـهبـههـرعلتبهسـرمایهخـودنیاز
داشـتهباشـیدتبدیـلملکبهپولنقدبسـیارمشـکل

وزمانبـرخواهـدبود)نقدشـوندگیپایین(.
خریـدملـکبهعنـوانسـرمایهگذاریمناسـبافرادی
اسـتکـهدارایسـرمایهاولیهمناسـبهسـتندودید
سـرمایهگذاریآنهـابلند)بالایچندینسـال(اسـت.
ایـنشـیوهسـرمایهگذاریمناسـبافـرادیکـهتمایل
از کمتـر در را خـود سـرمایهگذاری نتیجـه دارنـد

یکسـالمشـاهدهنماینـد،نمیباشـد.

گزینـه بعدی،  خرید سـهامدربـازاربورساسـت.
احتمـالابارهـادرمـوردسـرمایهگذاریدربازارهـای
سـرمایهایماننـدبـورسوخریـدسـهاممطالبـیرا
شـنیدهویـاخوانـدهایـد؛امـاشـایدتاکنـونفرصتو

امـکانورودبـهایـنحـوزهرانداشـتهاید.

ریسکی، بسیار بازار افراد، برخی نظر از بورس بازار
درست اینحرف اگر اما است؛ نامطمئنی و خطرناک
باشدچراهمهجاپراستازاخباربازاربورسوسهام؟
چرااخباردائماًازاینبازارصحبتمیکند؟چراگردش
اقتصادیجهان،درگرویگردشاینبازارهااست؟آیا
همهاشتباهمیکنندواینبازارجزریسکچیزدیگری

ندارد؟آیاافرادعادینبایددراینبازارواردشوند؟
اجـازهدهیـددرابتـداتوضیـحدهیـمبـازارسـرمایهو
بـازاربـورسکجاسـت؟بـازارسـرمایهوبـهویـژهبازار
بـورسایـنامـکانرافراهـممیکنـدتـاهـرفـردبـه
میـزاندارایـیوسـرمایهایکـهدارد،دریـکیـاچند
شـرکتبـزرگسـرمایهگذاریکنـد،ودرسـودایـن
شـرکتها،سـهیمشـود.اینجملهبهاینمعنیاسـت
کـهافـرادمیتوانندبـاسـرمایههایهرچنـداندکدر
شـرکتهایبزرگشـریکشـوند.بهعنـوانمثالیک
فـردمیتوانـدبـا1250دلاردارایی،نسـبتبـهخرید
سـبدسهاممتشـکلازشـرکتهاییمانندتسـلا،اپل،
کوکاکـولاوماکروسـافتاقـدامنمایـد.مطمئنـاًیافتن
برترینشـرکتهاوتشـکیلسـبدسـهاممناسـب،نیاز

بـهتخصـصوتجربـهمرتبـطباخـودرادارد.

سوالیکهممکناستمطرحشود:
بازار بورس و سهام چقدر توانایی سودآوری دارد؟

پاسـخبهاینسـوالبسـیارمتغیراسـت.بازارسـرمایه
خـودشـاملبخشهـایمختلفیمانندسـهام،آپشـن،
هـر سـرمایهگذاری سـود میباشـد. غیـره و فیوچـر
نکتـه ایـن ذکـر امـا اسـت؛ متفـاوت بسـیار بخـش
مهـماسـتکـهمیـزانریسـکارتبـاطمسـتقیمبـا
میـزانسـودآوریداردوایـنبـهایـنمعنیاسـتکه
سـودآوریبـالا،یعنـیریسـکبالاتـر.درشـمارههای
آتـیبهتفصیـل،تفاوتانـواعبخشهایمختلـفبازار

سـرمایهبیـانخواهدشـد.
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اقتصاد

درادامـهچندیـننمونـهازسـودآوریهایبازارسـهام
ارائهشـدهاسـت؛

افزایـش سـودآوری، از منظـور ادامـه در توضیـح:
کلـی صـورت بـه میباشـد؛ شـرکت سـهام قیمـت
هنگامیکـهیـکفـردسـهامیـکشـرکترامیخرد،
ازدومحلامکاندریافتسـودسـرمایهگذاریرادارد.
اول،ازافزایـشقیمـتسـهمشـرکتودومازسـود
فعالیتهـایشـرکت.درشـمارههایآتـیبـهتفصیـل

درایـنمـوردتوضیـحدادهخواهـدشـد.

)TESLA(نام شرکت:تسلا
قیمتیکسهمدرتاریخ1اکتبر2019=242دلار
قیمتیکسهمدرتاریخ1فوریه2020=780دلار

بازدهی سهم طی 4 ماه گذشته :222درصد

)APPLE(نام شرکت:اپل
قیمتیکسهمدرتاریخ1اکتبر2019=225دلار
قیمتیکسهمدرتاریخ1فوریه2020=325دلار

بازدهی سهم طی 4 ماه گذشته:44درصد

)MICROSOFT(نام شرکت:ماکروسافت
قیمتیکسهمدرتاریخ1اکتبر2019=138دلار
قیمتیکسهمدرتاریخ1فوریه2020=188دلار

بازدهی سهم طی 4 ماه گذشته:36درصد

همانطـورکـهمشـاهدهمیشـود،دراینجـا3نمونـهاز
هـزارانشـرکتمعتبـروقدرتمنـدبازاربـورسآمریکا
ارائـهشـدهاسـت.همچنیـنسـودایـنشـرکتهادر

طـی4مـاهگذشـتهبیانشـدهاسـت.
بـهعنـوانشـرکتتسـلا،در4مـاهگذشـتهدرحدود
168درصـدبـرایسـهامدارانخودسـودآوریداشـته
اسـت؛یعنـیاگـرشـما4ماهپیـشمبلـغ1000دلار
اکنـون میکردیـد، سـرمایهگذاری شـرکت ایـن در
( داشـت ارزش 2685دلار از بیـش سـرمایهشـما

بیـشاز1685دلارسـوددر4مـاه(.
در را دلارخـود مـدت1000 همیـن در اگـرشـما
بانـکقـراردادهبودیـد،سـرمایهشـمابعـدازایـن4
مـاهحـدود1006دلارارزشداشـت)حـدود6دلار
سـوددر4مـاه(.بـهصـورتخلاصـهمیتـوانگفـت
سـرمایهگذاریدرشـرکتتسـلا،بیـشاز280برابـر

بانـکسـودآوریبـودهاسـت.
بـههمینصورتشـرکتاپـل،در4ماهگذشـتهبیش
از37درصـدوشـرکتماکروسـافتدر4ماهگذشـته
بیـشاز23درصـدسـودآوریبـرایسـهامدارانخود
میشـود مشـاهده کـه همانطـور انـد. کـرده ایجـاد
مقایسـهسـودآوریبـازارسـهامبـههیـچعنـوانقابل

مقایسـهبـاسـرمایهگذاریدربانـکنیسـت.

ریسک و خطرات ورود به بازارهای مالی و سهام
ــرادی ــباف ــیمناس ــایمال ــرمایهگذاریدربازاره س
اســتکــهتحمــلریســکوهیجانــاتبــازاررادارندو
تشــنهکســبســود،بــهصــورتهوشــمندانههســتند.
ــه ــرادب ــیاریازاف ــرایبس ــهامب ــازارس ــنب همچنی
عنــوانشــغلاول،وبــرایبســیاریازافــرادبــه

عنــوانشــغلدوم)درآمــداول(مطــرحاســت.

البتـهذکـرایـننکتـهبسـیاربـااهمیـتاسـتکـه،
سـرمایهگذاریوکسـبسـوددربـازارسـرمایهنیازبه
کسـبدانـشوآموزشـهایمـوردنیـازداردتـاافـراد
مشـتاقوتـازهواردهـمبتواننـدماننـدافرادبـاتجربه
وبادانـشکسـبدرآمدوسـودنمایند.یافتـنبهترین
بازارها،پرسـودترینسـهامهاوسـرمایهگذاریمطمئن

بـدونکسـبدانـشامکانپذیرنیسـت.
ســرمایهگــذاریدربازارهــایمالــیوســهام،هماننــد
ــاریســکوخطــراز ــواعســرمایهگذاریها،ب ــهان کلی

دســتدادنســرمایههمــراهاســت.
ــرکتبــهعنــواننمونــهبــا درایــنشــماره3ش
ــن ــاممک ــتام ــدهاس ــانش ــتبی ــودآوریمثب س
ــشارزش ــاکاه ــدهب ــهمدرآین ــن3س ــتهمی اس
ســهاممواجــهشــوندوســهامدارانخــودرابــازیــان
ــا ــدت،صده ــنم ــندرای ــد.همچنی ــهنماین مواج
ــا ــهامآنه ــهارزشس ــدک ــتهان ــودداش ــرکتوج ش

ــت. ــهاس ــشیافت کاه
شناســاییشــرکتهاییکــهارزشســهامآنهــادر
ــه ــازب ــت،نی ــراهاس ــتهم ــشقیم ــاافزای ــدهب آین
ــریدارد. ــهگ ــریومعامل ــلگ ــمتحلی ــشوعل دان
ورودبــهبازارهــایمالــیبــرایافــرادیکــهبــادانــش
ــنایی ــیآش ــایمال ــهبازاره ــلومعامل ــمتحلی وعل
ــن ــهنمــیگــردد.ای ــوانتوصی ــههیــچعن ــد،ب ندارن
بــازاربــرایافــرادمبتــدیوافــرادیکــهآموزشهــای
لازمرانداشــتهوندیــدهانــد،بســیارخطرنــاکو
ــه ــتک ــناس ــوبای ــرخ ــا،خب ــت.ام پرریســکاس
اگــربــهبازارهــایمالــیعلاقــهداشــتهباشــید،کســب
دانــشتحلیــلگــریومعاملــهگــری،دشــوارنیســت

ــد. ــرابگیری ــدآنراف ومیتوانی
مـاقصـدداریمتابهزبـانسـادهمفاهیمبازارسـرمایه
وبـورسرابـهشـماآموزشدهیم،تاشـمانیـزبتوانید
بـهصـورتمطمئـنوبـادانـش،مزایـاومعایـبایـن
از تمایـلپـس بگیریـدودرصـورت یـاد را بازارهـا
آمـوزشنـکاتمثبـتومنفـیآن،واردپرسـودترین
بـازارمالـیجهـانشـویدوبتوانیـددربازارهـایمالی
ماننـدبـورس،ارز،طـلا،ارزهـایدیجیتـالوغیـره،به
کسـبدرآمـدبپردازیـد.جهـتآشـناییبـامقدمـات

ورودبـهایـنبـازار،بـامـاهمراهباشـید.

راه های ارتباطی با دکتر علی ضیایی
ALIZIAEI@gmail.com :ایمیل

@ziaei_a :تلگرام
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کرونا و بحران ریلی موجبات رکود اقتصادی در کانادا؟
اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه 22 فوریه 2020

مهم ترین اخبار اقتصادی کانادا
•براساسنظرسنجیبلومبرگازاقتصاددانان،دوریسک
بزرگپیشرویاقتصادکانادایکیمشکلاتخطآهن
که است کرونا ویروس گسترش دیگری و سراسری

میتواندموجبتسریعشروعدورهرکودشود
•هفتهقبلرویالبانککاناداسودخودرااعلامکردند
کهتوانستسودفصلاخیرخودرابه3.5میلیارددلار

افزایشدهد
•مدیراجراییپورشهکانادامیگویدکهتا5سالآتی
نیمیازخودروهایتولیدیاینشرکتبرقیخواهندبود
ماه در کانادایی های فروشگاه ماریجوانای فروش •
دسامبرنسبتبهماهقبل8درصدرشدداشتهبهنحوی
کهارزشفروش)درمقیاسسالانه(درحالثبترکورد

1.75میلیارددلاراست

روند تغییرات اقتصاد کانادا
اقتصادی آثار تاثیر تحت مالی بازارهای هفته این •
ویروسکروناافتکردندکهالبتهشاخصتورنتوبرآیند

خنثیایبرایهفتهثبتکرد
برای رو پیش تغییرات خبر داخلی، اقتصاد بعد در •
قوانیناسترستستوامهایرهنیانتظارمیرودکهبه

زودینرخبهرهواممسکنراکاهشدهد
ایوشاخص تولیداتکارخانه اعلامشاخصضعیف •
خردهفروشیدراینهفتهگمانهزنیهابرایاعلامنرخ

رشدضعیفبرایفصلآخرسالراتقویتمیکند
•شاخصتورمهمبرایماهژانویهکمیبالاترازانتظار
گرفتن نظر در )بدون پایه البتهشاخص که اعلامشد
2 همان حد در غذایی( مواد و انرژی قیمت افزایش

درصدباقیماند

مهم ترین اخبار و روند تغییرات اقتصاد آمریکا 
و سایر کشورها

•ویروسکرونابرفعالیتهایاقتصادیچینفشاربسیار
زیادیواردکردهاستوانتظارمیرودکهتعطیلیهای
عمدهچینبرزنجیرهعرضهکالاهایتولیدیتاثیرمنفی
تولید حال در ها کارخانه از کمی تعداد باشد. داشته
خانه در کارگران شدن قرنطینه دلیل به که هستند

اجتنابناپذیراست
بانکمرکزیآمریکادرخصوصریسککاهشرشد •
اقتصادیاینکشوربهدلیلویروسکروناهشیاراستو
گفتهکهدرصورتلزوماقدامخواهدکرد.بااینوجود

انتظارمیرودکهاینشوکموقتیباشد

•طبقانتظارقبلیارزشدلاردرایراندرحالافزایش
استوروزجمعهبهبالای15000تومانهمرسید.این
درحالیاستکهحوالهدلارحتیتا500تومانبالاتر

همبهفروشمیرفت

  دلار کانادا: این هفته پر نوسان بود و در ادامه هفته قبل 0.3 درصد رشد کرد

  شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته بسیار پر نوسان بود و 1.4 درصد 

  شاخص سهام تورنتو: این هفته پر نوسان بود ولی برآیند تغییر صفر درصدی داشت

تماس با نویسنده: بهراد رنجبری تحلیلگر و مشاور 
 اقتصادی مستقل است. با او می توانید از طریق ای میل

Behrad.ranjbari@gmail.comو کانال تلگرامی 
BBMarketWatch@در تماس باشید.

اقتصاد  

بهراد رنجبری، تحلیلگر و 
مشاور اقتصادی مستقل
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رضا یاوریان

ــرح  ــد ط ــکار ش ــا آش ــه بعده ــت ک ــده اس ــری آم ــت الله منتظ »در خاطرات ای
ــه بیــت رهبــر امــت و کشــتنش همــه داســتان پردازی هایی  ــه ب ــا و حمل کودت

بــا مشــارکت احمــد خمینــی بــوده تا ایــت الله شــریعتمداری را بــه زیــر کشــند 
و قطــب زاده را از میــان بردارنــد.« روزبــه کمالــی، بــی بــی ســی

سیاست

ضرورت های فنی یا ناگفته های معنی دار

بی.بی. ساختههای دیگر همانند زاده قطب صادق درمورد انقلاب فرزند قسمتی سه مستند
در ارزشمند بسیار اطلاعات حاوی صدالبته و است وخوشساخت جذاب حرفهای، بسیار سی
به ازساختارواضحواسطورهوارانهیسهگانگیِمستندکه ومردمش.جدای انقلابایران مورد
سهگانهاودیپِشهریارِسوفوکلمیماند،چینشاطلاعاتجمعآوریشدهوارائهشدهدرفیلمبسیار
هوشمندانهوحسابشدهبهنظرمیرسدکهدرجهتایجادوتثبیتیکچهرهاسطورهایولیدر
عینحالبرشکنانهعملکند.اماآنچهکهبعدازدیدنمجموعهوبهویژهقسمتسوممستند،
بسیاربارزوقابلتوجهبهنظرمیرسدوالبتهقابلتامل،نهآنمواردیاستکهدرفیلمگفتهو

نشاندادهشدهبلکهآنهاییاستکه»ناگفتهشدهاند«.
اطلاعات نبود به تولیدهمواره ناگفتهها،گروه آن قبول قابل وظاهرا توجیهکلاسیک در البته
از بسیاردور ولی نظرمیآید به پذیرفتنی ناگزیز اشارهخواهندکردکه ومستدلکافی متقن
ذهنوسوالبرانگیز.دریکخوانشکلاسیک،متنفیلم،اوجوفرودیکفردجاهطلبولیدر
عینحالوطنپرستیراترسیممیکندکهتمامیجزییاتیکتراژدیکلاسیکرابهدرستیو
کمالداراست.خوانشمدرنوچپگرایانه،فردیراترسیممیکندکهبهجایخصوصیاتقهرمان
برگزیدهٔیکمتنکلاسیک،فردیمعمولیاستهماننددیگرافرادجامعهازطبقهمتوسطومدرن
والبتهباجاهطلبیهایمدرن.اماچنینخوانشیجوابپرسشهایبسیاررانمیدهد.ولیدریک
خوانشساختارشکنانه،آنچهبارزوحائزاهمیتاست،مواردیاستمیانلایههایمتنیوبینامتنی

نهبدانمعناکهگفتهنشدهاندبلکه»ناگفتهشدهاند«.

بامصدقو رابطه بهاحساساتویدر اولینقسمتسهگانهقطبزاده،
همزمانیدوراننوجوانیویباکودتامیپردازد.اولیننکتهحائزاهمیت
»ناگفتهشده«درفیلمهمینجارخمینماید.بههیچوجهاشارهایبهنقش
بریتانیاوسازمانMI6درکودتا28مردادنمیشودوجهتحفظعدالت
در»ناگفتهها«ازنقشامریکاهماصلاصحبتینمیشود.براساسمدارک
ازطبقهبندیخارجشدهCIAدرسال2000میلادیومطالبمنتشرشده
روزنامهنیویورکتایمزدرهمانسال،پیشنهادوطرحکودتاابتداتوسط
انگلیسبهامریکادادهمیشودکهحتیدرابتداآمریکاییهاباشگفتی،
تمایلینشاننمیدهند.ولیبعداباکمکعواملداخلیبریتانیادرایرانو
پولآمریکا،کودتاصورتمیپذیرد.درفیلمهیچصحبتیازنقشسازمان
اطلاعاتبریتانیانمیشود،انگاریانگلیسهیچوقتحضوریدرایراننداشته
است.البتهاین»ناگفته«درفیلمکاملاهمسوباموضعرسمیدولتبریتانیا
استکهبعدازانتشارمدارکازطبقهبندیخارجشده،موضعسکوتو»نه
انکار،نهتایید«درپیشگرفتهاستوبراساسمدارکموجود،همچنان
هردودولتِایرانوبریتانیااصراربرمسکوتگذاشتنوعدمانتشارمدارک
طبقهبندیشدهMI6دارند.البتهفیلمکاملامستندوواقعگرایانهاستولی
همانگونهکهمیدانیمدرسبکواقعگرایانه،ناگزیر،بهخاطرمحدودیتزمان
ومکان،روشانتخابوحذف)selection&exclusion(داریموبحثاین
مسئلهکهچهچیزیرابرایگفتنانتخابکنیموچهچیزیازحلقهگفته
شدهبیرونبماندونیزچگونگیگفتهشدنآنچهانتخابشده،دررئالیسم

همیشهمطرحوموردنقداست.
استفادهازروایتچندصداییدرکنارراویِدانایِکلوفاصلهگذاریمیان
»مستندبودن«و»نظرشخصیبودن«اطلاعاتارائهشده،درمقبولیت
وباورپذیریمستنداتفیلمکلیداصلیاستچراکهسعیدرمطلقو
حقیقتجلوهدادناطلاعاتارائهشدهتوسطراویِدانایِکلدربرابرنظرات
شخصیمصاحبهشوندگانداردواینجاآنچهکهگفتهوناگفتهشدهاهمیتی
باورپذیریگفتههارابطه تاثیرپذیریو دوچندانمییابدچراکهدرجه
مستقیمبانحوهروایتوروایپیداکردهوناگفتههابرایبیننده،نادیدهو
یاکماهمیتجلوهمیکند.برایدرکبهتراینموضوع،میتوانازپدیده

پاسپورتهاو»ناگفته«هایآنسخنگفت.
میشود قطبزاده سوریهای پاسپورت دریافت از صحبت فیلم، درادامه

نگاهی به "فرزند انقلاب"؛ مستند زندگی صادق قطب زاده

این معما زمانی جالب تر می گردد که قطب زاده با پاسپورت 

بحرینی وارد عراق می شود و فیلم هیچ ضرورتی برای توضیح در 

مورد تغییر پاسپورت سوری ایشان به پاسپورت بحرینی نمی بیند.
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سیاست

سوتیترها

پاسپورت سوریه ای ایشان از نوع سیاسی  بوده و برای ایشان همچون دیپلمات امکان 

سفر به تمام کشورهای عربی را فراهم می کند. به عنوان دلیل، فیلم ذکر این نکته را 

ظاهرا کافی می داند که قطب زاده با رفعت اسد رابطه نزدیکی داشته ولی درمورد 

چرایی و چگونگی آن سکوت می کند.  

فیلم، تامین منابع مالی برای چنان فعالیت های گسترده ای در خارج از کشور را کاملا 

بدون پاسخ می گذارد و بسنده می کند به تنها یک نقل قول از آقای لاهیجی در مورد 

دریافت پول از کشورهای مختلف.

بدونآنکهبهجزییاتوچندوچونامکاندریافتاین
از شده اخراج ایرانی دانشجوی یک توسط پاسپورت
و اسد،صدر ازارتباطحافظ البته پرداختهشود. آمریکا
عرفاتصحبتیمیشودبدونآنکهچگونگیاینارتباطات
توضیحدادهشود.اینجانیزبهنظرمیرسدکهاین»ناگفته
شدهها«بهبریتانیاارتباطبایدپیداکند،باعلمبهاینکه
دوران آن در تاسیس تازه عربی کشورهای آن تمامی
جزومناطقتحتنفوذاستعماریبریتانیایکبیربعداز
فروپاشیامپراطوریعثمانیهابودندوالبتهبهنظرباید
هنوزهمباشند.پاسپورتسوریهایایشانازنوعسیاسی
بودهوبرایایشانهمچوندیپلماتامکانسفربهتمام
کشورهایعربیرافراهممیکند.بهعنواندلیل،فیلم
ذکرایننکتهراظاهراکافیمیداندکهقطبزادهبارفعت
اسدرابطهنزدیکیداشتهولیدرموردچراییوچگونگی

آنسکوتمیکند.
فیلم،تامینمنابعمالیبرایچنانفعالیتهایگستردهای
درخارجازکشورراکاملابدونپاسخمیگذاردوبسنده
میکندبهتنهایکنقلقولازآقایلاهیجیدرمورد
دریافتپولازکشورهایمختلف.یعنیدرحالیکهدر
مورددریافتپولازکشورهایمختلفتوسطقطبزاده،
صحبت لاهیچی آقای زبان از قول نقل بصورت فقط
به هم اشارهای هیچ  نمیشود(، مستند )که میشود
به سما نام به مصر در شاه ضد سازمان یک تاسیس
همراهآقایانچمرانویزدی،احتمالآموزشنظامیبا
فلسطینیانواقامتویدرکانادابرایتحصیلوسپس
اشتغالبهکاردرپاریستحتشغلپوششیروزنامهنگاری
براییکروزنامهسورینمیگردد؛ناگفتههاییکهبهنظر
بایداهمیتبسیاربالاییدرشناختافکارونقشویدر

انقلاب،ودیگرروابطپشتپردهداشتهباشند.
اینمعمازمانیجالبترمیگرددکهقطبزادهباپاسپورت
برای ضرورتی هیچ فیلم و میشود عراق وارد بحرینی
توضیحدرموردتغییرپاسپورتسوریایشانبهپاسپورت
بحرینینمیبیند.پاسپورتیکهدرآن،چهارفرزند)دوپسر،
دودختر(برایقطبزادهوشغلکارگربرایشثبتشده
استومحلتولدش،محرقِبحرین،پایتختآنکشور
تاسال1932.داستانزمانیهیجانانگیزترمیشودکه
میبینیمخلاصیقطبزادهباپاسپورتبحرینیدرعراق
تنهاباروایتخبرنگارهمراهوی،لوسینژرژ،مستنداست
کهوینیزباصادققطبزادهبهداخلدفترپلیسنرفته
وفقطچیزیراکهقطبزادهدرموردشانسیبرخوردن
بایکافسرشیعیدرداخلاتاقبهاوگفته،نقلمیکند.

ماجرایدفترپلیسعراقرایاهیچزماننخواهیمفهمیدو
یابایدمنتظروجودوانتشارمدارکازطبقهبندیخارجشده
دیگریباشیمبرایفهمموضوع.چنینبیخبریوانتظار
درموردکنفرانسگوادالوپهمصادقاست.فیلمفقطاز
نقشرییسجمهورفرانسهوکارترمیگویدبدونآنکهابدا
ذکریازنقشنخستوزیرانگلیسحاضردرکنفرانس
بشود.تنهانکتهقابلاشارهوالبتهبسیارمهم،کهمیتواند
نفوذ از نگرانی مسئله  »ناگفته«باشد، یک به ارجاعی
شورویکمونیستیدرایراناستکهدقیقاهماندلیلی
استکهبریتانیاییهابرایمجابکردنآمریکاییهاجهت

مشارکتدرکودتایعلیهمصدقبهکارگرفتند.

روابط درمورد میتوان همچنین را ناگفتههایی چنین
احتمالاپشتپردهوظاهراتکروانهقطبزادهنیزشاهد
و میکنند نقل سازگارا و بنیصدر که رفتارهایی بود.
فقطبهشخصیتفردیقطبزادهربطدادهمیشود؛و
یادیدارهایشبابسیاریازجملهدوستدخترانشوبه
ویژهکارولژرومکاناداییوخبرنگارسی.بی.سیکانادا،
درکافهایدرپاریس.یکیازاین»ناگفته«هارامیتوان
اگر که کرد ذکر تاریخ اگرهای فرضیهوارجزو اینگونه
« قطبزاده صادق میشود نقل فیلم در که آنچنان
تکروی«نکردهونظرخمینیرادربارهدیداربابختیاربه
عنواننخستوزیرتغییرندادهبود،انقلابدرچهمسیر
متفاوتیمیتوانستقراربگیرد.آیااینتصمیمرابایدفقط
یک»تکروی«شخصیوجاهطلبانهدرنظرگرفت؟بهنظر
قطبزاده صادق ایرانیوارِ و نمونهوار جاهطلبی میرسد
بهشدتباپایانزندگیویهمخوانیدارد،چهرفتارها
وعملکردهایشراحرکتهایفردیوتکروانهبدانیمو

برنامهریزیشدهایکهخود و چهدرمسیرِحسابشده
قطبزاده،ناآگاه،پایانشرارقمزد.

داشتم بهاین باور بهشدت مستند، تماشای ابتدای در
در و تاریخمصرفمشخص با بود عاملی کهقطبزاده
اولیه اطمینان بهآن پایانقسمتسوممستند،گرچه
دو همچنان ولی کنم پافشاری باورم به نمیتوانستم
سناریورابازومحتملمیبینم.پایانزندگیقطبزادهبا
آنتصمیمبهبراندازیکهبسیارخاموکودکانهمینماید،
کاملادرراستایفرضیهحرکتمیکند.فرضیهایکهاز
خوانشگفتههاوناگفتههایفیلمدرموردقطبزادهبه

دستمیآید.
شکست از ایرانی قطبزاده صادق سرخوردگی آن در
به توجیه قابل فردیوچهملی،کاملا آرزوهایش،چه
نظرمیرسد.چهعاملبودهباشدوچهنبودهباشد،به
یکبارهبعدازکنارگذاشتهشدنازچرخهقدرت،ازاینکه
فریبخوردهاستوتمامتلاشهایشبرایهرآنچهکه
هدفشبودهبربادرفتهاست،صادققطبزادهرابهشدت

اززندگیدلسردمیکند.
بهنظرمیرسدطرحکودتایخاموییکحرکتآگاهانه
وخودکشیوارانهاوباشدبرایانتقامازخود،برایمجازات
خودبهخاطرفریبیکهخوردهاستودیگرراهبرگشتی

همندارد.

ولی در یک خوانش 

ساختارشکنانه، آنچه بارز و حائز 

اهمیت است، مواردی است 

میان لایه های متنی و بینامتنی 

نه بدان معنا که گفته نشده اند 

بلکه »ناگفته شده اند«.

منابع: 
https://nsarchive2.gwu.edu/NSAEBB/NSAEBB435/
https://api.parliament.uk/historic-hansard/com-
mons/1979/jan/16/guadeloupe-summit-meeting
https://www.middleeasteye.net/opinion/
br ita in-and- iranian-revolution-expedien -
cy-arms-and-secret-deals
https://www.historytoday.com/daniel-wb-lomas/
iran-britain-and-operation-boot
https://www.theguardian.com/world/2000/apr/17/
iran?CMP=Share_iOSApp_Other
https://www.bbc.com/persian/iran-51478737

این»ناگفته«هاراآشکارامیتوانازنحوهسخنگفتنش
بهنظر نوعنگاهشورفتارشفهمید؛اینکه دردادگاه،
و شکستخورده و مغموم و افسرده که پشیمان نه
دلشکستهومبهوتاستازآنچهکهبرویرفتهاستو

انتظارشرانداشتهاست.
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یادِ دهخدا در آینه سخن
آخرین یارش، دکتر دبیرسیاقی

ادبیات؛ یاد

ازجملهفوایدِبسیارکارِعلامهعلیاکبردهخدادرتهیهٔ
با افرادی جمعآوری لغتنامه، طبع و تدوین و مواد
تجارتعلمیومعلوماتاکتسابیومؤدَّببهآدابنفس،
درجهٔ در افرادی بود؛ خود وجودِ شمعِ گردِ پروانهوار،
معلوماتواطلاعاتمتفاوت،اماهمگیمقیّدبهپیرویاز
روشیواحددررعایتاصولوقواعدلغتنویسی،اصولو
روشینووبدیع،یافتهٔشادرواندهخداوبالطّبع،متفاوت
باروشهمهٔفرهنگهایفارسیکهدرسهشاخهٔایران،
هندوآسیایصغیر،ازدیربازبهصُوَرِگوناگونتألیفو

طبعونشریافتهبودند.
آنان، از شادرواندهخدا که مورداشاره افرادِ همکاری
بالغتِ»دستیارانِ«خودیادکردهاست،درنوبتِدومِ
شروعِتألیفوجمعِلغتنامه،ازسال1324تااسفند
حیات قیدِ در لغتنامه بنیانگذار که شمسی 1334

بودند،باخودایشانبرقراربود.
تنیچندازآندسـتیاران،صبحها،ازسـاعتهشـتتا
ظهـروگروهـیدیگر،عصرها،ازسـاعتچهارتاهشـت
شـب،درمنـزلآنمرحـوم،دردواتـاقکـهاختصـاص
بـهمحـلکاروکتابخانـهیافتهبـود،حاضرمیشـدندو
هرکـس،بهسـهمخود،فیشهـایحرفمعینـیراکه
بـهتنظیـموتألیـفآنهـامأمـورشـدهبـود،دراختیار
میگرفـتوبـامراجعـهبـهکتابهـایمأخـذومنبـع
مربـوطواسـتفادهازمعلومـاتوتجـاربخـود،منظـم

گروه ادبیات هفته

میکـردوسـپس،بـهنظراسـتاددهخـدامیرسـانیدو
پـسازاصـلاح،بـرایحروفچینی،بهمطبعهفرسـتاده
میشـدوآنـگاهکـهنمونههـایچیدهشـدهازمطبعـه
مرحومدهخـدا خـود بـا لازم، دفعـات بـه میرسـید،
خواندهمیگشـتوسـرانجام،مطالبصفحهبندیشـده،
دربررسـینهایـی،بـااجـازهٔچاپشـدنازطـرفِخـود

ایشـان،بـهمطبعـهاعـادهمیگردید.
پسازدرگذشتمرحومدهخدا،چونمجلسشورایملی
هزینهٔطبعلغتنامهوحقوقمؤلفّانآنرا،طبققانون
متکفّلبود،محلِکار،ازمنزلدهخدابهعمارتقدیم
مجلسشورا،باکتابخانهوفیشهایلغتمنتقلگردید
ودردوتالارآنعمارتمستقرگشتواینحال،تاسال
1336شمسیادامهیافتودرآنسال،باتصویبشدن
قانونی،مجلسشوراکارِتألیفوطبعبقیهٔلغتنامهرابه
دانشگاهتهرانواگذارکردوبرایهزینههایآن،هرسال،

ردیفیبامبلغمعینیدربودجهٔعمومیمنظورداشت.
و کتابخانه و افراد و لغتنامه مؤسسهٔ تهران، دانشگاه
فیشهارا،دردانشکدهٔادبیاتکهآنزمان،بادانشسرای
عالی،درباغسابقنگارستانمتمرکزبود،اسکاندادو
دانشگاهکه فارغالتحصیلان از باجمعی مؤلفانسابق،
فضلواهلیتداشتند،درقسمتیازعمارتآنجا،زیرِ
نظرِشادرواندکترمحمدمعین،بهتألیفوطبعبقیهٔ

لغتنامهپرداختند.

منابع:
1. متن سخنرانی، در مراسم هفتمین آیین بزرگداشت حامیان 
نسخ خطی؛ برگرفته از: مجلهٔ نامهٔ انجمن، س ۶، ش 3، ص 1۹۵ 

تا 200.
تدوین  و  دبیرسیاقی؛ گردآوری  دکتر محمد  ارج نامهٔ  کتاب   .2

دکتر فرشید سادات شریفی؛ کتابخانهٔ ملی ایران؛ آبان 13۹2.

»وطن داری آموز از دهخدا!« عنوان 
سیزدهمین  شمارهٔ »مجلهٔ شنیداری 

سَماک« است که با گفتارهای: پروفسور 
بهروز محمودی بختیاری )زبان شناسِ 

جوان به دل و پیر به دانش(؛ و 
فرهادمیرزا طاهری )پژوهنده در تاریخ 
و فرهنگ ایران معاصر( زینت یافته. 

همچنین ین شماره با صداهایی از جنسِ 
ایرج گرگین، دهخدا )صوتی عجیب  و 

کم یاب!(، شهرام ناظری،  و طنز و طنزینه 
غنی شده است و دعوتید به شنیدن آن:
https://t.me/Samaak_AM/270

اشـاره:
متنی که در پی می آید سخنان مهم آخرین یار دهخدا مرحوم دکتر محمد دبیرسیاقی 

است که تمام آثار دهخدا را پس از او نشر نموده است، شامل: 
گزیده امثال وحکم، به کوشش محمد دبیرسیاقی، تهران: گستره، 1358.
لغت نامه دهخدا، با همکاری گروهی از همکاران مؤسسه دهخدا، تهران.

مقالات دهخدا، به کوشش محمد دبیرسیاقی، تهران: فریدون علمی، 1358.
یادداشت های  پرند مجمع الامثال دخو، هذیان های من،  و  مقالات دهخدا 1؛ چرند 

پراکنده، به کوشش محمد دبیرسیاقی، تهران: اخوان خراسانی، 1382.
مقالات دهخدا 2، به کوشش محمد دبیرسیاقی، تهران: اخوان خراسانی، 1386.

اینک به مناسبت سالگرد درگذشت دهخدا چکیده آن گفتار تقدیم شما می شود.

44 شماره  573 - پنج شنبه 8 اسفند 1398



داستان خوانندگان

آرام جـــان
ســـالشـــصتودوبـــودکـــهرفقـــاگفتنـــد:بایـــد
ـــن. ـــرایرفت ـــتب ـــشرابس ـــمچمدان ـــروی.واوه ب
پـــدرمیگفـــت:بمـــانامـــااوخیلـــیوقـــتبـــود
کـــهآمـــادهرفتـــنبـــود.روزیکـــهرفـــت،دروس
رابـــاخانـــهباغهایـــش،بـــادرختـــانسرســـبزش
تمـــام و پرآبـــش قناتهـــای و جویهـــا بـــا
کودکیهایـــش،همـــهوهمـــهراپشـــتســـر

گذاشـــتورفـــت.
ـــت، ـــرنیس ـــدردیگ ـــت.پ ـــتهاس ـــالابرگش ـــزرگح ب
ـــت، ـــدهاس ـــامان ـــانپابرج ـــدریهمچن ـــهپ ـــاخان ام

ـــد. ـــهبمان ـــتک ـــدهاس اوآم
بــهراننــدهتاکســیفــرودگاهمیگویــد:لطفــاًاز
داخــلشــهربریــد.راننــدهبــاتعجــبنگاهــیازآینــه
ــن ــه!ای ــارتنباش ــد:جس ــدازدومیگوی ــهاومیان ب

ــامآور ــکسرس ــهوترافی ــلوغیتهران ــبااوجش ش
ـــوام ـــتآقـــا،منـــماتفاقـــاًمیخ ـــمنیس بـــزرگ:مه
جنبوجـــوششـــهرروتـــوهمیـــنشـــباببینـــم،

ـــید. ـــمنباش ـــهش ـــرانهزین نگ
بـه تاکسـی پنجرههـای پشـت از ولـع بـا چنـان
کـه دسـتفروشهایی و آدم از پـر فروشـگاههای
بساطشـانپیادهروهـاراقـرقکـردهبـودنـگاهمیکرد
کـهانـگاردلـشبـرایاینهمـهشـوروشـوقآدمهـا

بـرایخریـدسـالنـوغنـجمیرفـت.
ــه ــودک ــپردهب ــادرش،س ــم،م ــانخان ــهفخرالزم ب
فعــلًاکســیراازآمدنــشخبــردارنکنــد،چــون
میخواســتایــنچنــدروزمانــدهبــهســالنــورابــه

تهــرانبگذرانــد. گشــتوگذاردرخیابانهــای

مهدی توکلی تبریزی

ـــاردادن ـــافش ـــد،ب ـــهمیرس ـــهک ـــتدرخان ـــهپش ب
ـــاز ـــشب ـــهروی ـــگدرراب ـــدوندرن ـــادرب ـــگ،م زن
ــه ــهبـ ــاطخانـ ــاعتهادرحیـ ــگارسـ ــد،انـ میکنـ
انتظـــاراونشســـتهاســـت.مـــادروپســـریکدیگـــر
ــادر ــورتمـ ــزرگصـ ــد،بـ ــوشمیگیرنـ رادرآغـ
ــشرا ــایصورتـ ــدچینهـ ــوازشمیکنـ ــهنـ راکـ
ـــهازای ـــد،ب ـــسکن ـــتانشلم ـــاسرانگش ـــدب میتوان
ـــاده ـــادرافت ـــکخـــطرویپیشـــانیم ـــردهســـالی ه
اســـتبـــزرگبهطـــرفدرحیـــاطخانـــهکـــهبـــاز
دردهـــای تمـــام و برمیگـــردد اســـت مانـــده
تنهایـــیغربـــتراکـــههمیشـــههمراهـــشبـــود
پشـــتدرخانـــهمیگـــذاردوآنرامیبنـــددو

بهســـویمـــادربازمیگـــردد.
ـــهدر ـــیک ـــاییاس ـــرگله ـــشراازعط ـــامنفس تم
ســـالهایکودکـــی،پـــدربوتـــهکوچکـــیازآنرا
ـــدای ـــهبلن ـــالاب ـــودوح ـــتهب ـــاطکاش ـــهحی درباغچ
دیـــوارخانـــهقـــدکشـــیدهاســـتپـــرمیکنـــد.

ـــک ـــیکوچ ـــالهایکودک ـــلس ـــزرگمث ـــبب آنش
میشـــودودرکنـــاربســـترمـــادرآراممیگیـــردو

ـــیدارد. ـــمبرنم ـــیازاوچش دم
ــا ــالهابـ ــدازسـ ــهبعـ ــتکـ ــحاسـ ــنصبـ اولیـ
ــودو ــدارمیشـ ــواببیـ ــیازخـ ــروصدایکسـ سـ
ــادردر ــت.مـ ــانیسـ ــهتنهـ ــودکـ ــهمیشـ متوجـ
ــداز ــت.بعـ ــهاسـ ــردنصبحانـ ــادهکـ ــدارکآمـ تـ
صبحانـــه،بـــزرگدســـتمـــادررامیگیـــردوبـــه

مقصـــدتجریـــشازخانـــهبیـــرونمیزننـــد.
ــوازم ــدلـ ــرایخریـ ــادربـ ــراهمـ ــههمـ ــزرگبـ بـ
تجریـــش بـــازار بهســـوی هفتســـین ســـفره
بـــالای تیکـــه در بخصـــوص بـــازار میرونـــد،
ـــود، ـــرب ـــدپ ـــرایخری ـــاب ـــتآدمه ـــشازجمعی تجری
گوشهگوشـــهبـــازاربســـاطیازســـمنو،ســـبزه،
تخممرغهـــایرنگـــیوماهیهـــایقرمـــزبرپـــا

بـــود.
ـــنهاد ـــادرپیش ـــهم ـــزرگب ـــد،ب ـــانخری ـــدازپای بع
ــو ــهعمـ ــهقهوهخانـ ــاربـ ــراینهـ ــهبـ میدهـــدکـ
ــت ــهچلوخورشـ ــدکـ ــاورانبرونـ ــنگدرنیـ هوشـ
ـــزد ـــرانزبان ـــمیرانوته ـــیش ـــاناهال ـــهاشمی قیم
ـــم ـــوزه ـــههن ـــتک ـــرداش ـــودوخب ـــاصب ـــاموخ ع

بعـــدازســـالهاقهوهخانـــهاشرونـــقدارد.
کـــردن زنـــده بـــرای بـــزرگ دوم، روز
نوســـتالژیهاییکـــهســـالهاحســـرتدیـــدار
دارد خاطـــرش و ذهـــن در را آنهـــا دوبـــاره

خـــودشرابـــهچهـــارراهاســـتانبولمیرســـاند.
ــه ــادریبـ ــاننـ ــیخیابـ ــعجنوبـ ــادهروضلـ ازپیـ
ســـمتغـــربحرکـــتمیکنـــد،درهمـــانابتـــدا
بـــویقهـــوهایکـــهازقهوهفروشـــیریـــوبـــه
مشـــاممیرســـداورالحظـــهایمقابـــلفروشـــگاه
میخکـــوبمیکنـــد،یکـــیدوبـــارینفســـشرااز
عطـــرقهـــوهکـــهدرفضـــایاطـــرافپیچیـــدهپـــر
ــد، ــهمیدهـ ــشادامـ ــهراهـ ــارهبـ ــدودوبـ میکنـ
بـــا یکبهیـــک را ســـاختمانها و فروشـــگاهها
چشـــمدنبـــالمیکنـــد،انـــگاردنبـــالگمشـــدهای
میگـــردد،بالاخـــرهپیدایـــشمیکنـــدکافـــه
نـــادری،ازبیـــروننگاهـــیبـــهداخـــلمیانـــدازد،
ــه ــرویورودیواردکافـ ــدوازراهـ معطـــلنمیکنـ
میشـــود،بـــاهیجـــانبـــهدرودیـــواروصندلـــیو
ــد ــوزبعـ ــدازد.هنـ ــیمیانـ ــهنگاهـ ــایکافـ میزهـ
ازســـالهاترکیـــبکافـــهتـــکاننخـــوردهاســـت.
زیـــادشـــلوغنیســـت،خـــودشرابـــهمیـــزیکـــه
ــاط ــهحیـ ــرفبـ ــایمشـ ــیازپنجرههـ ــاریکـ کنـ
اســـتمیرســـاند،همانجـــاپشـــتمیـــزبـــرروی
ــای ــوتماشـ ــیندومحـ ــامینشـ ــیازصندلیهـ یکـ
ــه ــدرمتروکـ ــرااینقـ ــود:چـ ــهمیشـ ــاطکافـ حیـ
ــا ــوایبـ ــننجـ ــردیمسـ ــدایمـ ــهصـ ــده؟کـ شـ
ــا ــیازکافهچیهـ ــدیکـ ــعمیکنـ ــودشراقطـ خـ
بـــاروپوشـــیزرشـــکیرنگدرکنـــارمیـــزمنتظـــر

ســـفارشاوایســـتادهاســـت.
ــان ــویخیابـ ــدبهسـ ــرونمیآیـ ــهبیـ ــهکـ ازکافـ
طـــی را پیـــادهرو )قوامالســـلطنه( تیـــر ســـی
میکنـــد،بـــهتقاطـــعکـــهمیرســـدبـــهســـمت
میکنـــد، کـــج را راهـــش خیابـــان جنـــوب
میخواهـــدخیابـــانســـیتیـــرراازابتـــداشـــروع
ـــران، ـــیای ـــوزهمل ـــد.م ـــمنیافت ـــزیازقل ـــاچی ـــدت کن
عمـــارتقوامالســـلطنه،رســـتورانگلرضاییـــه،
ـــان،کنیســـه ـــدس،آتشـــکدهآدری ـــممق کلیســـایمری
حییـــمودرانتهـــایتـــورخیابانگـــردیاشبـــرای
ـــانفرانســـه، ـــزاداوددرخیاب ـــهپیت ـــارخـــودشراب نه
کوچـــهلولاگـــرمیرســـاند،هنـــوزبناهـــایقرینـــه
ــی ــهپیتزافروشـ ــتند،بـ ــانهسـ ــهسرجایشـ کوچـ
رامیگیـــرد، داود آقـــا کـــهمیرســـدســـراغ
میگوینـــد:بـــهمنـــزلرفتـــهاســـت.بـــزرگبعـــد
ازصـــرفغـــذابهســـویخانـــهحرکـــتمیکنـــد،
ــهآرام ــدریکـ ــهپـ ــتدرخانـ ــراسـ ــادرمنتظـ مـ

جانـــشاســـتبـــرایآغـــازیدوبـــاره.
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ادبیات خوانندگان

لبالبازهستیام
برلبهپرتگاهنیستی
سرشارازتهیبودنم
ولبریزامواجزندگی

هستیسرشارونیستیمطلق
برفرازقلهیاقعردره

دوسویسکهمن

1

2

منوچهر کوهن

تهـــی از سرشـــاری

تــو بگشــودی، زنجیــر از پای دلــم )بخــش اول خلاصه یک شــعر بلند(

ومنروانهبهسویلبهسکههستیام

دریاشدهامپرازموج
سرشارموجموسبزم

لبالبآبوآبیها
آسمانشدهامپرازابرهایرهاوبیمرز
دیدگانمپرازترنمسکوتلحظههاست

ونتهایآبیوقرمز

عشقوزندگی
مرگوسکون
دردمیمردن

ودرآنیبهاوجپوئیدن
پراززیباییخاک

وخاکدانیخالیشدهام

مناینگونهام
ضرباضداد

تهیازسرشاری
پرازنیستی

ولبریزهستی...

لاهویا--- کالیفرنیا

)توکزسرایطبیعتنمیرویبیرون
کجابهکویحقیقتگذرتوانیکرد؟(

حافظ
توبگشودی،زنجیرازپایدلم

برهاندیتومرا

مناسیرشبوروز
شبوروزگذران

منهمهدربندطبیعتبودم

توبهجانمخواندی:
زندگی،نیستگذارشبوروز
زندگی،جوششعاطفههاست

منطقما،دلماست
زندگی،معجزهیکآناست

درحوصلهفرسودنعمر
شعلهورسدری،
دروادیایمن

نفستلخافعیمرگ،
درسرابتن

مرزهاراتوبگشودی
ومناکنوندررؤیاهاغوطهورم

درِزندانِعقلسترونرا
توشکستی

توبهمنفهماندی:گرمنوتومابشویم
سدها...مرزها...همهنابودشوند

قلعهوارَگ،وحصار
مذهبودین،

عقلوحکمت،
همگی،محملعشقشوند

توباجانتخواندی:
عشق،پیداونهان.....چونآباست

گاه،خفتهدرخوابزمین
گاه؛سیلاباست

زندگانی،چوندریاست،
ماچونانموج

موجهرگزازجنبشنمیماندباز
توبهمنآموختی:

درلحظهٔوصل...بایدازخویشبرید
تابهادراکینابرسید

من،بهجادویِغمعشقِتو
دلودینباختهدیدم

جهانحوصلهای،قفسوقافیهای،تنگ
است

هرکلامیکهبهبایدهامیپیوندد
رنگنیرنگاست

  
رنگنیرنگ...بیاثراست

بیثمرومیراست...
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جامعه

همانطـورکـهدرشـمارههایقبلـیگفتـهشـدطهـران
قدیـمازچهـارمحلـهتشـکیلشـدهبـود:سـنگلج-

چالهمیـدان. و بـازار )عودلاجـان(، اودلاجـان
از ایـنشـمارهمیخواهیـمدرمـوردیکـیدیگـر در
محلههـایقدیمـیامـامعـروفتهـرانبـهنـام»بـازار
بـزرگتهـران«صحبـتکنیم.بـازاربزرگتهـرانقلب
تپنـدهتهرانمحسـوبمیشـودوبرایهرگردشـگری
کـهبهتهـرانمیآیدگـردشدربازاربـزرگتهرانیک
بایـداسـت.درایـنمحلهعـلاوهبردیدنیـکمعماری
بسـیارجـذابومانـدگارازدورهصفـویمیتوانیـداز
بازارچههـایمختلـف،محصـولاتمـوردنیـازخـودویا
سـوغاتیهایارزنـدهتهیـهکنیدکهایـنتجربهدرهیچ
جـایدیگـرییافتنمیشـود.بـهقـولقدیمیها»هم
فـالاسـتوهمتماشـا«.هملذتبازارگـردیوخرید
راخواهیـدداشـتوهمدیدنبافتقدیمـیوتودرتوی

بـازاروبافتزیبـایقدیمی.

درزمـانقدیـمبـازاربـزرگازدروازهشـاهعبدالعظیم
امـاطـی بـهسـبزهمیـدانختـممیشـد. و شـروع
سـالیانسـالوتغییـراتبسـیاروگسـترششـهر،در
حـالحاضـربـازاربـزرگتهـرانازشـمالبـهخیابان
15خـرداد،ازجنـوببـهمولـوی،ازشـرقبـهخیابان
شـهیدمصطفـیخمینـیوازغـرببـهخیابـانخیام

محدودشـدهاسـت.

محدوده بازار بزرگ
درطـولسـالیاندرازقدمـتایـنبـازار،رخدادهـای
مختلفـی)ماننـدآتـشسـوزی(پیشـامدهاسـتکـه
برخـیازقسـمتهابـافرسـودگیبسـیارویابخشـیبا
بازسـازیهاینادرسـتدستخوشتغییرشـدهاند.امادر
سـالهایاخیروباهمتشـهرداریمنطقـه12تهران،
بازسـازیومرمـتبخشهایـیازبـازارشـروعشـدهکه
باعـثجذابیـتبیشـتروبهتـربـرایبازدیدکننـدگانو
حتـیخریـدارانشـدهاسـتوهمچنینامنیتبیشـتر

مـردمراتامیـننمـودهاسـت.زیـراقدمـتآنازدوره
صفـویوبعدباتوسـعهدرزمـانناصرالدینشـاهقاجار
تـابـهامـروزدسـتخـوشگـذرزمـانشـدهونیـازبه

بازسـازیومرمتداشـتهاسـت.
درداخلاینبازارراستههایمختلفیبودهکهبنابرشغل
ویاپیشههایمشغولدرآن،ازقدیمنامگذاریشدهاست
ودرحالحاضرنیزبرخیباهمانپیشهفعالدرآن

راستافعالهستند.
تقسیمبندیاصلیراستههایبازاردرقدیمبهسهبخش

بودهاست:
راستهاولکهازقدیمیترینراستهاستازجنوبشرقی
محلهدرخیابانمولویبانامحضرتیشروعوپسازپیچ
وخمهایبسیاربهسمتشمالغربیبازارمیرسد.این
محوراصلیدربینراهبهبازارنجارها،پالاندوزها،بازار
چهلتن،بازارآهنگرها،بازارمسگرهاوبازارچهارسوق

تغییرناممیدهد.

راستهدومراستهبازاربزرگیابازاربزازاناستکهبه
بازارهایزید،بازارعباسآبادودرنهایتبهبازارفرش

امتداددارد.

راستهسوممربوطبهدورهامیرکبیراستکهامروزهبه
بازارکفاشهامعروفاستکهازسبزهمیدانتاکوچه
کبابیهاامتداددارد.البتهراستههایدیگرنیزدرطول
سالهامعروفشدهاندازجمله:راستهبازاربینالحرمین،

راستهسیداسماعیلوراستهکهنهچیها.

ـــهباشـــند ـــازاررفت ـــهب ـــارب ـــکب ـــهی ـــرادیک ـــهاف هم
ــازار ــیبـ ــایداخلـ ــهبخشهـ ــدندکـ ــهشـ متوجـ
بـــزرگتهـــرانحـــدودســـاعتهشـــتونیـــمکار
ـــای ـــر،دربخشه ـــا4عص ـــردهت ـــروعک ـــودراش خ
خارجـــیوپاســـاژهاتـــاحـــدودســـاعت8شـــب

ـــود. ـــدب ـــازخواهن ـــزب نی
ــی ــایداخلـ ــابخشهـ ــنبهامـ ــایپنجشـ درروزهـ
تـــاســـاعت14وبخشهـــایخارجـــیتـــاســـاعت

ـــتند. ـــازهس ـــرب 5عص
درروزجمعـــهبـــازارداخلـــیتعطیـــلوبرخـــیاز
ـــاخته ـــدس ـــاژهایجدی ـــیوپاس ـــایخارج بازارچهه

ـــتند. ـــازهس ـــیب ـــاناصل ـــتایخیاب ـــدهدرراس ش
بـــازاربـــزرگبقـــدریزیبـــاطراحـــیشـــدهاســـت
کـــهبـــهراحتـــیمیتوانیـــدازیـــکســـمتبـــازار
ـــیازراســـته ـــاطولان ـــسازطـــیمســـافتیام واردوپ
دیگـــرخـــارجشـــوید.دربخشهایـــیفضـــایبـــاز
ـــاو ـــیدالانه ـــتندودربرخ ـــماهس ـــرش ـــالایس ب
ـــا ـــیارفض ـــهبس ـــتک ـــدهاس ـــیش ـــیطراح طاقهای
کوچهپسکوچههـــا در اســـت کـــرده زیبـــا را
ـــان ـــاهم ـــوزب ـــههن ـــیک ـــایقدیم ـــادگارمغازهه ی
ـــذر ـــگارگ ـــدان ـــتندرامیبینی ـــاهس ـــابرج ـــتپ اصال
زمـــاندرآنهـــامتوقـــفشـــدهاســـت.امـــادیـــدن

ـــت. ـــینوزیباس ـــادلنش آنه
ــههای ــجدومدرسـ ــزرگمسـ ــازاربـ ــلبـ درداخـ
متعـــددیوجـــوددارنـــدکـــهقدمـــتبســـیاریاز
ــازاربـــزرگبرابـــریمیکننـــد. ــاعمـــربـ ــابـ آنهـ
ـــتههای ـــیراس ـــاهراهارتباط ـــزرگوش ـــجدب دومس
ــجد ــی«و»مسـ ــامخمینـ ــجدامـ ــف»مسـ مختلـ

جامـــع«اســـت.

بهناز کاوندی
bkavandi@ut.ac.ir

گردش در بازار بـزرگ تهران
بـازدید از محلات قـدیمی تهـــران )3(
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مسجد جامع 
البتهعلاوهبرمساجدحدود6بقعهمتبرکهنیزدرداخل
بافتبازارمیباشد.درستخواندیدششبقعه،مطمئن
هستمحتیتهرانیهانیزکمترازوجودایناماکنمطلع
بازار وهوای وحال زیراهمیشهجذبخرید هستند.
بهچشمشان ازگذشته بازمانده اماکن این و میشوند
نمیآید.اسامیاینششبقعه:سیداسماعیل،امامزاده
ابراهیم امامزاده و تن تن،چهل ولی،هفت زید،سید

استکههمگیدرمحدودهبازارقرارگرفتهاند.

بقعه سید اسماعیل 
نکتهبسیارجذابوجالبایناستکهیککلیسادر
محلهبازاربزرگقرارداردبهنامتادیوسوبارتوقیمیوس
مقدساست.براساسسنگیادبودیکهدردیوارکلیسا
نصبشدهتاریخساختبنابهسال1187خورشیدی

)اکتبر1808میلادی(بازمیگردد.اینکلیسادرگذر
بازارحضرتیدرمحدودهجنوبی ارامنهواقعدر کوچه
بازاربزرگقرارداد.اینکلیساکهدرنزدیکیبقعهسید
اسماعیلاستمتعلقبهارامنهارتدوکسومنسوببه
شاه دوره در اولیه کلیسای اما است. فتحعلیشاه دوره

عباسصفویاحداثشدهاست.
همانطورکهگفتهشدبازاربزرگازدیربازقلبتپنده
شهربودهاستکهمیتوانخانهوعمارتهایبسیاریاز
بزرگانوافرادسرشناسوحتیوزیرانخارجیکشورها

کهدراینمحلهقرارداشتهرانامبرد.
درحــالحاضــر3خانــهازدیــربــازبــرجــامانــدهکــه
ــت ــخ،ثب ــهتاری ــدانب ــگرانوعلاقهمن ــرایگردش ب

شــدهوبــرایبازدیــدعمــومبــازاســت.
ــک ــدانمل ــهخان ــقب ــهمتعل ــنخان ــک:ای ــهمل خان
اســت.خانــموآقــایملــکطــیســالیانســال
ــود ــهخ ــیاریرادرخان ــاربس ــترکآث ــیمش زندگ
ــوزه ــهم ــرب ــالحاض ــهدرح ــدک ــعآوریکردن جم
تبدیــلشــدهوایــنمــوزهوتمامــیامــوالآنوقــف
ــل ــوادهبســیاراصی ــنخان ــراناســت.ای دانشــگاهته
بــاوقــفایــنســاختمانایــنامــکانرابــرایتمامــی
ــه ــدک ــمکردهان ــرانفراه ــگاهته ــجویاندانش دانش

ــد. ــدنماین ــگانازآنبازدی ــورترای بص
خانـهچمـران:ازمعـدودخانههایبرجامانـدهازقدیم
درمحلـهبـازاراسـت.ایـنخانـه،ازسـال1330خانه
پـدریشـهیدمصطفـیچمـرانبودهاسـتامـاقدمت

ایـنسـاختمانبـهاواخـردورهقاجاربـازمیگردد.
خانــهوطنــی:ایــنخانــهدرابتــدامنــزلحاجبالدوله
بــودهاســت.ایــنخانــهدربــازارمســگرهادرکوچــه
هفــتتــنقــرارداد.متاســفانهازکلبنــافقــط
ایــن امیــدوارم اســت. باقیمانــده آن شاهنشــین
ســاختمانزیبــابــراینســلهایبعــدیباقــیبمانــد.
ــر ــلاوهب ــزرگع ــازارب ــدب ــهش ــهگفت ــورک همانط
جاذبههایــشوهمچنیــنلــذتخریــدش،یکــی
از هســت. نیــز خوراکــی گردشــگری مقاصــد از
ــای ــامغازهه ــیت ــابقهوقدیم ــاس ــتورانهایب رس
ــن ــمای ــاره ــهدرکن ــوراک،هم ــهخ ــکارائ کوچ

محلــهرابســیارجــذابکردهانــد.

شکم گردی
روبـرویبـازاربـزرگتهـرانیـکسـاختمانقدیمـیو
بـزرگکـهمتعلـقبـهبانـکملـیاسـتقـراردارد،که
یکـیازشـعباتبسـیارقدیمیاینبانکملیمحسـوب
میشـود.پیشـنهادمیکنـمحتمابـهداخلبانـکرفته
قـدم ببریـد.مطمئنـا بهـره نیـز آن زیباییهـای از و
زدندرایـنسـاختمانزیبـابـامعمـاریخاصبسـیار
لذتبخـشخواهـدبـود.پیشـنهادمایـناسـتکـهبـه
طبقـهاولکفایـتنکنیـدوبـهطبقـاتبالایـیهمیک

بزنید. سـر
هـرچقدرسـعیکنیـمازبـازاروزیباییهایشصحبت
همـه از مـن دارد، جـا صحبـت بـرای هنـوز کنیـم
دوسـتاندعـوتمیکنـمدراولینسفرشـانبهتهران
خودشـانشـخصاایـنمحلـهگـردیراتجربـهکنند.

رستوان مسلم
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جامعه

درباره نویسنده
بهناز کاوندی:

کارشناس ارشد کارآفرینی
مربی و منتور کارآفرینی  

در حال حاضر بصورت حرفه ایی 
برروی استارت آپ های حوزه 

گردشگری و سلامت فعال است.
با توجه به علاقه شخصی به 
سفر و بازدید از مکان های 

جدید، دستی بر قلم دارد تا 
تجربیاتش از گردشگری را با 

دیگران به اشتراک بگذارد.

شرف اسلام
روبـرویبـازاربـزرگتهـرانیـکسـاختمانقدیمـیوبـزرگکـهمتعلـقبهبانـکملیاسـتقـراردارد،کـهیکی
ازشـعباتبسـیارقدیمـیایـنبانـکملـیمحسـوبمیشـود.پیشـنهادمیکنـمحتمـابـهداخـلبانکرفتـهواز
زیباییهـایآننیـزبهـرهببریـد.مطمئنـاقـدمزدندرایـنسـاختمانزیبـابـامعمـاریخـاصبسـیارلذتبخـش

خواهـدبـود.پیشـنهادمایـناسـتکـهبـهطبقـهاولکفایـتنکنیـدوبـهطبقـاتبالاییهـمیکسـربزنید.

بانک ملی، شعبه بازار 
هـرچقـدرسـعیکنیـمازبـازاروزیباییهایـشصحبـتکنیـمهنـوزبـرایصحبتجـادارد،مـنازهمهدوسـتان

دعـوتمیکنـمدراولیـنسفرشـانبـهتهـرانخودشـانشـخصاایـنمحلهگـردیراتجربـهکنند.
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تاثیر مستقیم تغذیه بر »مغز دوم« 

دستاوردهایجدیددانشکهپردهازرازمیکروبیومانسان
برداشتهدرکدانشمندانراازسلامتیمغزواختلالات
همه بر مغز که میدانیم است. داده تغییر بکلی روانی
اجزایبدنانسانتسلطدارد،اماتاثیراکوسیستمموجود

دررودههابررویمغزموضوعکاملاتازهایاست.
بامطالعهمیکروبیومموجوددررودهانسانوتاثیراتیکهبر
رویمغزدارداسراریکارتباطدوطرفهبینمغزوسیستم
گوارشانسانآشکارشدهاست.افسردگی،نگرانی،آلزایمر،
پارکینسون،بیشفعالی،اوتیسموبسیاریازمسائلدیگر

باسلامتیرودهانسانوسیستمایمنیاوارتباطدارد.
نحوهعملکردمیکروبیومدربدنانسانووسعتتاثیرآن
برسلامتیموضوعمهمیاست.نوعغذاییکهمیخوریم،
آبیکهمینوشیم،داروهاییکهمصرفمیکنیم،وحتی
نحوهتولدمابرترکیبانواعباکتریهایموجوددرروده
بهمیکروبیومو بنابراینتوجه تاثیریتعینکنندهدارد.
تقویتباکتریهایخوبدرمقابلباکتریهایبدیکیاز

ارکانسلامتیانساناست.

بهدلیلارتباطمهمیکهبینرودهومغزانسانوجوددارد،
بسیاریازدانشمندانرودهرامغزدوممینامند.وجودیک
اکوسیستمهوشمنددررودهوسیستمعصبیمتصلبه
آنکهبامغزدرارتباطاستاهمیتسلامتیرودههاو
چگونگیتاثیرآنبرحالاتروانیانسانرانشانمیدهد.
علاوهبرارتباطفیزیکییکارتباطشیمیاییبینمغز
ورودهوجوددارد.سهمبزرگیازهورمونهایسروتونین،
ثبات در دیگرکه انتقالدهندههایعصبی و دوپامین

روحیافرادنقشدارنددررودهسالمتولیدمیشوند.
ازطرفدیگردربیمارانیکهازاختلالاتوبیماریهای
مغزیرنجمیبرندعلایمرودهنفوذپذیردیدهمیشود.این
موضوعنشانمیدهدکهاختلالاتمغزیرابایددرارتباط

باسایراجزایبدنبخصوصرودههابررسیکرد.
بنظرمیرسدکهرازسلامتیوطولعمرانسانبهتعداد
وتنوعاورگانیسمهاییکهدررودهاوزندگیمیکنندو
ترکیبژنتیکیوتولیداتمتابولیکآنهاوابستهاست.این
موضوعدانشمندانرادربارهدرستیاینکهریشهاختلالات
روانیتنهادرمسائلکودکی،تروماهایعاطفیواسترس

است،بهتردیدانداختهاست.

میکروبیوم چیست و چه وظیفه ای دارد؟
میکنند. زندگی انسان روده در اورگانیسم نوع هزاران
تعدادآنهابهتریلیونهاباکتریمیرسدکهدرمجموع
یکونیمکیلوگرمازوزنبدنانسانرابخوداختصاص

میدهند.

همکاری شـگفت انگیز مغز انسـان بـا باکتری ها

تنوع این زیستگاه که اکوسیستمی در تعادل ایجاد
و اساس ماست بدن در اورگانیسمها از انگیز شگفت

بنیانسلامتیانسانراتشکیلمیدهد.
اززمانهایدورهموارهمشکلاترودهایراعاملتشدید
علائمروحیورفتاریبیمارانمیدانستند.امروزهروشن
شدهاستکهبیشترانتقالدهندههایعصبینهدرمغز
بلکهدررودهساختهمیشوند.اینهاباحرکتازطرف
رودهبهمغزوبرعکسعاملبرقراریاینارتباطهستند.
بنابراینهرتغییریکهبههردلیلدرپیغامهایعصبی
قرار تاثیر تحت را انسان روانی سلامتی بیاید بوجود
میدهد.پیغامهایعصبیدرواقعهورمونهاییهستند

کهتوسطباکتریهادرمیکروبیومماتولیدمیشوند.
انتقالدهندهعصبی برایمثالدوپامینکهمهمترین
انگیزهاستباعثمیشودافرادشوقانجامدادنکاریرا
داشتهباشند.بنابراینکسانیکهانگیزهایبرایبهپایان
رساندنیاحتیشروعکاریراندارنددرواقعدچارکمبود
ورزش که میدهد نشان تحقیقات هستند. دوپامین
کردنبهافزایشدوپامینکمکمیکندبهشرطآنکه

دوپامینکافیبرایشروعآنراداشتهباشد.
میشود تولید روده در که دیگر عصبی دهنده انتقال
سروتونیناستکهباروحیهافرادارتباطدارد.کسانی
کهدچارکمبودسروتونینهستندازهیچچیزلذتنمی

برند.
انتقالدهندهعصبیدیگریبهنامآستیلکولینوجود
باعث افرادمربوطاست.کمبودآن داردکهبهحافظه
فراموشیاسمافرادیابعضیازاتفاقاتزندگیمیشود.

آرام میشود نامیده گابا دیگرکه عصبی دهنده انتقال
کنندهسیستمعصبیمرکزیاست.افرادیکهباکمبود
اینهورمونمواجههستندذهنناآرامونگراندارند..

بنابراینبیماریهایروحیرامیتواننشانههاییازیک
دهنده نشان که نگرانی مانند دانست، دیگر پدیده
یک نگرانی یا افسردگی ترتیب بدین است. استرس
مکانیسمآگاهیدهندهازاتفاقهاییهستندکهدربدن
شمامیافتندتاشمارامتوجهکنندکهبایدکاریبکنید

وچیزیرادرزندگیخودتغییربدهید.

میکروبیوم و دستگاه گوارش یک کارخانه شیمیایی
بزرگ کارخانه یک به میتوان را گوارش دستگاه
هورمونها، تنظیم غذا، هضم که کرد تشبیه شیمیایی
برای لازم ترکیبات و ویتامینها تولید و سموم دفع
درست زمانی سیستم این دارد. بعهده را حیات ادامه
کارمیکندکهغذارابهبهترینشکلهضم،جذبو

سلامتی
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ترکیبکند.فاکتورهایمتعددیدربانجامرسیدناین
باکتریهایروده پروسهدخالتدارند؛مانندگوناگونی
کهدراکوسیستمبههمپیوستهمحلزندگیخودباید
درتعادلباشند.عدمتعادلوآسیبهایمیکروبیومافراد
رادرشرایطکمبودغذاییقرارمیدهدکهممکناست
درعینپرخورییاچاقیازنظربعضیازمواداساسی

دچارکمبودباشند.
آثار کمبودعناصریمانندمنیزیم،رویوویتامیندی
مخربیبررویسلامتیدارند.بایدبهتفاوتکمبوداین
مواددرخونودرسلولهایبدندقتکرد.آزمایشات
خوننیازهایبدنرادرسطحسلولینشاننمیدهند.
بعلاوهدرسلولهایماموادبیشماریوجوددارندکهدر
باید آزمایشاتخونسنجیدهنمیشوند.بدینترتیب
درغیر کرد. توجه سلولی سطح در بدن نیازهای به
اینصورتبدنباعلائمیمانندخستگیوکمبودانرژی
مواجهمیشودکهمدتهاپیشازآنکهبهشکلبیماری
مشخصیخودرانشاندهدسیستمراکمکمبااختلال

مواجهمیکند.
تغذیهیکعاملمؤثردراختلالاتمغزیاست.گذشته
ازکمبودها،بایدبهوجودموادمضردرترکیباتغذایی
دقتکرد.دراینمیانقندکهتاثیراتمخربواعتیادآور
آنبررویمغزبهاثباترسیدهاستبیشازهمهحائز
اهمیتاست.مصرفبیرویهقندونشاستهکهبلافاصله
بروز در مهمی عامل میشود تبدیل قند به بدن در
افسردگی،بیشفعالیوبیماریهاییاستکهباتخریب
سلولهایمغزهمراهند.قند،نشاستهوشیرینکنندههای
مصنوعیمیکروبیومماراتغییردادهوتخریبمیکنند.
درنتیجهاینتخریبپدیدهایبروزمیکندکهالتهاب
نامدارد.التهابعاملمشترککلیهبیماریهایمزمنواز

جملهبیماریهایمغزیاست.
پدیدهدیگریکهبهمغزآسیبمیزندمقاومتانسولین
نامدارد.مقاومتانسولیندرنتیجهمصرفمداوموبی
ایجاد باعث و میآید بوجود قند حاوی غذاهای رویه
مشکلاتمهمدرمغزمیگردد.مغزبرایفعالیتبهقند
قند رسیدن از مانع انسولین مقاومت اما دارد احتیاج
بهسلولهایمغزمیشودوآنراکند،پیروخشمگین

میکند.
علاوهبراینها،بایدبهتاثیراتاعتیادآورقنداشارهکرد
کهفردرابهمصرفهرچهبیشترآنترغیبمیکند.
مصرفزیادقندسطحالتهابدرمغزراافزایشمیدهد،
مقاومتانسولینراتشدیدمیکندومغزراواردچرخه
معیوبیمیکندکهحاصلآنکندشدنهرچهبیشترو

التهاببیشتروخشمبیشتراست.
برخلافقندکهبهتاثیراتمخربآنبررویمغزاشاره
شد،مصرفچربیهابرایداشتنمغزسالماهمیتدارد.
مغزازچربیساختهشدهاستوبرایسالمماندنبهآن
نیازدارد.چربیهایامگا3کهدرروغنماهی،گوشت
وچربیحیواناتیکهدرطبیعتبزرگشدهاند،گردو،
تخمکتانودانهچیایافتمیشودبرایسلامتیمغز
در که 6 امگا چربیهای به مغز هستند. مفید بسیار

نیاز نیز دارند غذاهایطبیعیوجود و آجیل دانههای
دارد،اماروغنهایفرآوریشدهکهمنشأگیاهیدارند
وازسبزیجات،کانولا،وسویاگرفتهشدهاند،همچنین
چربیهایاشباعشدهوچربیغذاهایسرخشدهعامل

التهابوبرایسلامتیمغزبسیارمضرهستند.
ازجملهموادمضربرایسلامتیمغزموادشیمیاییافزوده
شدهبهغذامثلطعمدهندههایمصنوعی،نگهدارندهها
ورنگهایغذاییهستندکهدرغذاهایفرآوریشدهو
صنعتیبهوفوروجوددارند.غذاهایفرآوریشده،آنتی
بیوتیکهاوقندبهرشدقارچهاوباکتریهایبدروده
کمکمیکنندوازاینجهتنیزآسیبجدیبهمغز

واردمیکنند.
بههمخوردنتعادلاکوسیستمرودههاوافزایشتعداد
باکتریهایبد،قارچهاوانگلهاالتهابمزمنراشدت
وجود بدن در سایتوکین بنام مولکولهایی میبخشد.
سایتوکینها مییابند. افزایش التهاب اثر در که دارند
از سوم دو هستند. التهابی پیغامهای دهنده انتقال
دارد. قرار او گوارش دستگاه در انسان ایمنی سیستم
وقتیدستگاهگوارشرنجورودچارالتهابباشدسیستم
و میدهد قرار تاثیر تحت را ایمنی وسیستم لنفاوی
سایتوکینهاپیغامهایالتهابیرادرسرتاسربدنازجمله

مغزمنتشرمیکنند.
کند دریافت روده از را التهابی پیغامهای مغز وقتی 
احساسخطرمیکند.درنتیجهسیستمایمنیمغزنیز
تولیدمیکند. بیشتری فعالمیشودوسایتوکینهای
ادراک و روحی حالت مغز در التهابی سایتوکینهای
انسانراتحتتاثیرقرارمیدهدوانسانخلقوخوی

افسردهپیدامیکند.

داشتنرودهنفوذپذیروحساسیتهایغذاییازعوامل
تولیدکنندهالتهابهستند.همچنینهورمونها،آنتی
بیوتیکها،سمومشیمیایی،افزودنیهاومحصولاتیکه
تغییرژنتیکیدادهشدهاندسیستمایمنیرابهواکنش
غیرعادیوامیدارندوواکنشهایمداومسیستمایمنی
کهنمیتواندمولکولهایغذاراازمولکولهایمهاجم
تشخیصبدهدبهافزایشالتهابمنتهیمیشود.لبنیات،
و حساسیتزا غذاهای ردیف در گلوتن و ذرت سویا،

تشدیدکنندهالتهابقراردارند.
کمبودمواداساسیمانندچربیهایامگا3وروی،زندگی
پراسترس،آلایندههایمحیطیورژیمغذاییپرازقند
ونشاستهشانسابتلابهسندرمرودهنفوذپذیرراافزایش
میدهند.حساسیتهایغذاییوسیستمایمنیآسیب
دیدهباسندرمرودهنفوذپذیرارتباطدارندکهدرنهایت

بهاختلالاتمغزوخلقوخومنتهیمیشوند.
بنابراینسلامتیروانیانسانبهارتباطبینمغز،روده،
وابستهاستکه او ایمنیوسیستمهورمونی سیستم
موضوع این دارد. کلیدی نقش آن در  روده سلامتی
را انسان شادابی و سلامتی زندگی، در تغذیه اهمیت

نشانمیدهد.

توضیح: این مطلب بر اساس بخش دوم از 
 broken brain یک مستند 8 قسمتی به نام

نوشته شده است. مستند مذکور توسط 
دکتر مارک هیمن در ماه ژانویه 2018 در 
فضای مجازی پخش شد و شما می توانید 
به مراجعه به وب سایت دکتر هیمن این 
مستندها را خریداری کرده و تماشا کنید.
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پاکی و نجابت به و بیاعتماد دیگر افراد به که فردی
شریکزندگیخودشکنموده،وباعکسالعملهائیکه
معمولادرپیافکارمنفیظاهرمیگرددسببآزارروحی
وجسمیاوبهدرجاتمختلفمیگردد،بایدازنظرتربیتی
وخصوصیاتروحیفردخاصیباشد.اینکهدرکارنامه
زندگیگذشتهاو،چهوقایعیسببتثبیتشکوسوءظن
گردیده،قطعادربزرگسالیدرواکنشبهشریکزندگی
خودتاثیربسزائیدارد.سوءظنبهخاطرعدموفاداری،و
یابداشتنطرحونقشهایبرایآسیبرساندن،ویاترس
ازدستکمگرفتهشدن.بدوناینکهقصدبررسیروانی
داشتهباشیمتوجهبهایننکتهضروریبهنظرمیرسد.

تجربیاتما،دردیدوقضاوتمانتاثیردارد.بهطورکلی
نگرشماننسبتبهدنیادرهرمقطعاززندگیبخاطر
وقایعیاستکهبصورتتجربهدرطولزندگیاتفاقافتاده
وشیوهتفکرواندیشهماراشکلمیدهد.بعضیازاین
تجربیاتخوب،وبرخیبددرخاطراتمانثبتگشته،با
تداعیخاطراتخوباحساسرضایتوافتخاروانبساط
فکر،وخاطراتبدرنجوناراحتیدرقلبتجدیدمیگردد.
بطورکلیرنجهائیکهبرمامستولیمیگردد،گاهازطرف
افراددیگربرماوارد،ومامجبوربهتحملآنگردیدهایم،
وگاهدراثرفشارعصبیویاخشم،خودمارنجهائیبه
دیگرانواردبهنزدیکانمانتحمیلمینمائیمکهیکیاز
آنهاسوءظناست.یعنیشکوتردیدبهمحبتووفاداری
یکدیگردریکارتباطخانوادگیوبخصوصبینزنو
شوهر.متاسفانهدراینمیانحقیقتویاصفاتیمانند
شجاعتقربانیمیگردد.چراکهدرابرازحقیقتخطری
احساسمیگرددکهناچاربهانکارازجانبیکیازطرفین
منجرمیشودوبانسبتدادنصفتناشایستیبهطرف
وانمود و اخلاقیخود نقص نمودن پنهان برای مقابل،
کردنبهاینکهویگناهبزرگیمرتکبشده،وبایدبهآن
اعترافنماید،ازآنپسطوقبندگیواطاعتصرفرا
برایهمیشهدرگردننمایدکهالبتهمشکلاتیدرروابط
طرف برای آن تحمل اغلب که میگردد ایجاد موجود

مقابلجانکاهاست.
همانطورکهذکرگردید،یکیازاینمشکلاتدرروابط
بیندونفرنسبتدادنبیوفائیبهیاروشریکزندگی

خودمیباشد.
زمانیکهاینمجادلهبصورتپرخاشگریوگاهخشونت
دربینزنوشوهردرمیگیرددرآنلحظهچهاحساسی
هست؟آیادرآنلحظهبهفرددیگریفکرشده؟آیااو
بایاردیگریمقایسهشده؟آیااینفکرراکهاگرغیراز

سلامت روان

لاله رهبین

آیـا سـوء ظن 
ـــر  بـه همس
یـک بیمـاری 
ی اسـت؟ روانـ

اوفرددیگریراباخصوصیاتیکهصددرصدمیپسندم
انتخابکردهبودمبهاینرنجمبتلانمیشدم،بهذهنراه
یافتهاست؟وهزاراناگرودلایلدیگربرایراندناحساس

بیوفائیخودبهسویطرفمقابل.
دبیفوردمیگوید:»سالهاازبیاعتمادیکهبینمنو
شرکایزندگیموجودداشترنجکشیدم...تاآنروزیکه
یکمردبهمنگوشزدکردکهمنغیرقابلاعتمادبودن
خودرابهاونسبتمیدهم.بلافاصلهایننظرراردکردم.
منبیتردیدوفاداروقابلاعتمادبودم.اماپسازمدت
کوتاهیکهازمشاجرهماگذشت،متوجهشدمنخستین
کاریکهدرحیندعواکردهبودمآنبودکهدربارهفرد
بعدییعنیهمسرمناسببعدیزندگیامفکرکنم.ما
هنوزدربارهبههمزدنپیوندمانصحبتینکردهبودیم
ولیمنبهفکرمردبعدیافتادهبودم.البتهدرآنهنگامبه
خودگفتمکهاینخیالپردازیاستواینجنبهوجودم
رانفیکردم.اماپسازمدتیمتوجهشدمکهخصلت
بیوفائیدرمنوجودداردوپسازانکهتوانستماینجنبه
وجودخودرابپذیرمتوانستمازنسبتدادناینویژگیبه

اطرافیانمدستبردارم.«
سوءظنسببنگرانیووسواسواضطرابوبدبینیو
را وروابطمحبتآمیز بوده پیشداوریهایغیرمتعارف

دچاراختلالمینماید.
گاهکنجکاویدرموضوعویامسئلهایبجاوبهموردوگاه
بصورتمرضیدربعضیازافراددیدهمیشود.یعنیدقیقا
هماناحساسیکهازپرداختنبهآنبیمداشته،بهنحوی
بهطرفدیگرماننسبتمیدهیمتابهانهایبرایعملی
ساختناتهامنسبتدادهشدهبدستآوردهوازاینلحاظ

عملخودراتوجیهنمائیم.
کنجکاویبهجاسببکشفحقیقتورفعسوءتفاهم
وسببازدیادمحبتواعتماددرخانوادهمیگردد.اما
سوءظنمرضینهتنهامشکلیراحلنمینمایدبلکهسبب
ایجادیکجوبیاعتماد،ورابطهایبراساسسوالاتاتهام
آمیزوتفتیشیازیکطرف،ودفاعطرفمقابلازخود،از
طرفدیگرگشتهومحبتوعشقراازفضایخانواده
میرباید.دراینمیانمهمترینبازدهسوءظن،همانعدم
اعتمادوشکتردیدبهشریکزندگیاستکهسببقطع

علقهمحبتوشیوعدروغدرروابطبینخودمیگردد.
برایاینکهبتوانیممسئولیتچنیننقصیرابپذیریم
جهت در را خود تلاش و کرده قبول را آن باید ابتدا
اصلاحالگویرفتاریخودبنمائیم.شکینیستکهآنچه
ازکودکیدراخلاقهرفردتثبیتشدهبهیکبارهازبین
نخواهدرفت،امانکتهکلیدیآناستکهخودبهاین
مشکلخودبیطرفانهفکرکنیمویادرصورتعدمتوانائی
یا بامشاورخانوادهو یافتنریشهسوءظنجلساتی در

روانشناس،مشورتنمائیم.
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ترامپ و اتحاد نئوفاشیستی 

نئوفاشیستیِ حزب گونه هیچ که آمریکا در شگفتا!
برخوردارازمنزلتانتخاباتیوجودندارد،»جناحراست
امروز به تا خویش پیروزی بزرگترین از افراطی«
سفید، کاخ بهسوی ترامپ مسیر است. برخوردارشده
ازنخستینمرحلۀانتخاباتیجمهوریخواهانتاشکست
وابسته گزینندگان، مجمع در کلینتون هیلاری دادن
بهجاذبۀاوبرایطبقۀمتوسطپاییندستیوبخشی
رأیدهندگان و کارگر طبقۀ پوست سفید اعضای از
روستاییومسیحیانانجیلیبود.ترامپدرهرمرحله
ازمبارزۀانتخاباتیخود،قانونوعرفرانقضمیکردو
بهجایآنازحمایت»نیروهایهیجانزدهوناروشنفکر«،

بهگفتۀاوُِلا،بهرهمیگرفت.
سرچشمۀمهمپیروزیترامپ،رابطهاشباگزینۀراست،
بهویژهخبرهایبرِیتبارتبودکههدایتجناحراست
افراطیبهسویتنفرازنظامسیاسیحاکمرادربرداشت،
وازهراسوتنفربخشیعمدهازطبقۀمتوسطپایین
دستیوطبقۀکارگرنسبتبهآنسخنمیگفت.ترامپ
همچنینبهکمکبنَِن–برِیتبارت،حمایتراهبردی
ویژه به سرمایهدار، طبقۀ نیرومند اعضای از برخی
پیتِرتایل،غولدرۀسیلیکون)1(ورابرتمِرسِر،غول
میلیاردرصندوقهایپوششریسک)2(ودخترشربکا
راجلبکرد.راهبرداصالتاًنئوفاشیستیترامپدرجلب
حمایتتودهایازراهتوسلنژادپرستانهوبومیگرایانه
ضمن دستی، پایین متوسط طبقۀ ناامنی احساس به
اتحادبابخشهایمحوریطبقۀحاکم،بذرآشفتگیرا
ورسانههایمتحدکاشت. نخبگان درمحافلسیاسی
منبع هیچگونه که غالب جریان به وابسته مفسران
تاریخییاطبقاتیدردسترسشاننبود،مبارزۀانتخاباتی
ترامپراتابعپیوندیآشفتهازچپوراستمیانگاشتند.
برخیازتحلیلگران»دقیق«دیگرازمیانچپگرایان،
ترامپراشخصی»میانهرو«توصیفمیکردند،وکسانی

دیگربراینموضوعپایمیفشردندکهاوهیچگونهاصول
یابرنامهایندارد،ومبارزۀانتخاباتیآشفتۀاینکاندیدا

تنهاتابعوسوسههایخودخواهانۀاوست.
شود، روشن است لازم اینجا در آنچه این، وجود با
ایناستکهترامپتنهابهیاریعاملیکهمیتوانآنرا
طرحیسیاسیازنوعنئوفاشیستینامید،بهقدرترسید.
اتحادهایطبقاتی نمایشگر ترامپ داخلی کار دستور
بهقدرت را او که بود »ناروشنفکرانه«ای ایدئولوژی و
و مسلمانان«، »تحریم معروف اقدام بر علاوه رساند.
دیوارپیشنهادیاوبرایاحداثدرامتدادمرزهایایالات
اداری« برتخریب»دولت او کابینۀ ومکزیک، متحده
اززیستبومو برنامۀمحافظت نابودی بنَِن(، )بهگفتۀ
نهادهایعلمیمربوطبهآن،الغایهرچهبیشترمقررات
دلاری تریلیون 1 افزایش کسبوکار، دربارۀ فدرال
افزایش آموزش، سازی خصوصی زیربنایی، هزینههای
برنامۀ اثربخش الغای نظامی، هزینههای مقیاس کلان
مراقبتبهداشتیاوباما،پایاندادنبهبیطرفیمحض
تأکید ثروتمندان و مالیاتشرکتها کاهششدید و
کرد.ترامپ،کابینهومشاورانشراازاعضایمجموعهای
ازمیلیاردرها،خودیهایوالاستریت،ژنرالهایسازش
منکران و راست گزینۀ ایدئولوگهای ارتش، ناپذیر

تغییراتآبوهواییتشکیلداد.
ماههایحکومت نخستین که است درست اینسخن
ترامپ،شاهدنبردهایسختدرجناحغربیکاخسفید
معتقدان و راست گزینۀ راستین باورمندان میان )3(
برخوردها این اما بود؛ سالاری ثروتمند »معتدل«تر
تنهاتضادهایذاتیاتحادنئوفاشیستیرانشانمیداد
کهشاخصۀحکومتترامپاست.ذهننمایندگانگزینۀ
هماهنگسازی و ناب زورمدارانۀ سیاست به راست
آن دیوانسالاریهای و فدرال حکومت شعبههای
مشغولاست؛وحالآنکهبهنظرمیرسدتوانگران)4(
)بهمثابۀبانیانواقعیترامپ(حکومترابهشکلینوو

نامحدودازجرگهسالاری)5(متحدهدایتمیکنند.
رقباینمادیندراینمبارزۀجناحی،یکطرف،بنَِنهمه
پایگاه حامی که است راست گزینۀ از )6( حریف فن
ترامپاست)اماخوددانشآموختۀمکتبشرکتگُلدمن
ساکسوازنخبگانارزشمندخودی(وطرفدیگر،فرزند
خواندهومشاورترامپ،جاردکوشنِر،ازتبارمعاملهگران
مالی ازمنافعسرمایۀ اندیشۀمحافظت املاک،کهدر
است.بنَِنازسرمایهداریِسرسختحمایتمیکندودر
درجۀاول،بهازمیانبردنحکومتاداریورسیدنبه
نتایجیتوجهداردکهبرایپایگاهتودهایترامپجذابیت
دارد.اوگفتهاست:»کلیدبرندهشدندرانتخابات،کار
کردنبرایمردمیاستکهآموزشدانشگاهیندیدهاند
وسوادشاندرحددبیرستاناست.بدینساناستکه

ترامـــپ در کاخ ســـفید تـــراژدی و مضحکـــه )1۵(

بنَِن، برخلاف کوشنر، پیروزشد«. انتخابات در میتوان
چهرهایبیاعتنابهسیاستاستکهپیشوبیشازهر
چیزبهمسائلمربوطبهانباشتسرمایهوپیشبردمنافع
طبقۀحاکم)وازاینرو،بهتأمینمنافعخودترامپ(
توجهدارد.هماکنونبهنظرمیرسدکهتوجهحکومت
و انحصارات بر ناظر محدودیتهای همۀ از برکاستن
اجرایاصلاحاتمالیاتیبهسودتوانگرانمتمرکزاست
میان انتخابات چون اما کوشنراست. جرگۀ همانا که
در استدستکم ممکن ترامپ است، نزدیک دورهای

گفتار،بهسویگزینۀراست،یعنیجرگۀبنَِنبچرخد.
درپهنۀفعالیتامپریالیستیچنانکهشاهدیم،حکومت
درآغازکارتنشزداییباروسیهرابههدفتمرکزهمۀ
نیرویامپریالیسمایالاتمتحدهدربرابرجهاناسلام)یا
ازآندرخاورمیانهوآفریقاکهبیتردیددر آنبخش
محدودۀمنافعامپریالیسمایالاتمتحدهعملنمیکند(
ونیزچین،پیمیگرفت.اینتغییربرنامهریزیشده،کاخ
سفیدرابهمخالفتبا»دولتپنهان«امنیتملیونیزبا
بخشهایعمدۀطبقۀسرمایهدارکشاندوکشاکشمیان
جناحهایبنَِنوکوشنرراتشدیدکرد.اماترامپپساز
وادارشدنمایکلفلین،نخستینمشاورامنیتملیاش
بهاستعفا،بهسببروابطیکهمیگفتندباروسیهدارد،و
کاهشکمنظیرشمارآرایاو،ناگهانباآغازیکحملهبه
سوریه،تغییرمسیرداد.اوبهناگاهبههمراهکفزدنهای
رسانههایکمابیشجهانی،جامۀفرماندۀکلرابرتن
کرد.بهگفتۀفریدزکریا،مفسرسی.ان.ان،اوهمانشب

»رئیسجمهوریایالاتمتحدهشد«.
بدینسان،درمدتکمیبیشترازدوهفته،ازروزهای
افزایش شاهد جهانیان آوریل، نیمۀ تا مارس آخر
شگفتانگیزکشتهومجروحشدنغیرنظامیاندرجریان
بمبارانهایایالاتمتحدهدرخاورمیانه،همراهباابلاغ
تصمیمهایروزمرّۀترامپبهفرماندهاننظامیحاضردر
آنمنطقهبودند.اینموضوعباشلیک59موشککروز
پرتاب»مادرهمۀ پایگاههایهواییسوریه، از بهیکی
بمبها«درافغانستانوتهدیدهایآشکاربهاقدامنظامی

درکرۀشمالیهمراهشد.

پاورقی
و  فرانسیسکو،  خلیج سان  در جنوب  منطقه ای  نام   -1
بزرگ فن آوری پیش رفته و غول های  مرکز شرکت های 

کامپیوتر آمریکا.
Hedge Fund -2

West Wing -3. مرکز سیاسی کاخ، در مقابل East Wing که 
بیشتر جنبه اقامتی دارد.

Plutocrats -4
Corporate Oligarchy -۵

Firebreather -۶

سیاست

مترجم: علیرضا جباری )آذرنگ(
نویسنده: جان بلامی فاستر

54 شماره  573 - پنج شنبه 8 اسفند 1398



آریانا

جمیله هاشمی

آنروزدرخشـشآفتـابآهستهآهسـتهاشـعهایزرینفامـشرابـههـرگوشـهوکنـارحویلـی،کوچهوسـرکدوم
پـروژهایخیرخانـهپخـشمینمـود.مـادرهمراهنویـدبهمنزلهمسـایهایدربهدیوارشـانرفتتاخبـرزنمریض

اورابگیرنـد.همینکـهدهـندروازهایهمسـایهرسـیدند،نویـدمکثـیکردوبهمـادرشگفت:
مـادرجـان!تـوبـرو،مـننمیرومکهزنهمسـایهمریضاسـت؛بهتکلیفمیشـود.مادرباحسـرتطرفنویـددیدو
گفـت:مثـلهمیشهوشـیاروباملاحظه...آفرینپسـرباتدبیـرم،پستوبروخانهوهمراهسـامانهایبازیاتسـاعت
تیـریکـن،مـنخبـرخالهراگرفتـه،زودبرمیگـردم.حسششـممادربرایـشچیزیگفت،ولـیمادربـررویخود

نیـاورد.فقـطبـهخاطـراطمینانخـودش،نویدراتاداخلشـدنبهدرآهنـیبزرگخودشـانتعقیبکرد.
سـرکهایپـروژهایخیرخانـهماننـدهمـهپروژههـایپـلانشـده،بـهسـمتشـمالشـهرکابـلافتیـدهبـود؛بـه
سـرکهایاصلـیخطکشـیشـدهبـودکـهکنارهـرسـرکعمومی،سـرکهایفرعـیوصلشـدهودرازکشـیده
بودنـد.سـرکفرعـیمقابـلمنـزلآنهـایکییـادوخانـهبعدبهسـرکعمومیموتـررومیرسـید.درسـرکاصلی
عمومـاًعبـورومـرورموترهایشـهری،تکسـیهاوکراچیهایدسـتیراشـاهدمیبودکـهدورهگردهایفروشـنده
دوطـرفسـرکرااشـغالکـردهبودنـد.درسـرکهایفرعـیصـرفمـردمرفتوآمـدمیکردنـدویمانباسـیکل
سـواریـامرکبـیکـهاشـیایبـیکارهراازکوچههاوخانههاجمـعآوریمیکرد،دیدهمیشـدکهازآنمیگذشـت.
ترسـیکـههمیـشدلمـادرراانباشـتهبـودتـاپسـرخوردسـالشباخطـراتمواجـهنشـود،همانسـرکعمومی
بـود.هرگـزنویـدراتنهـانمیگذاشـتندکـهبـهسـرکعمومیبـرود.مادرکـههمچـومارگزیدههـاازریسـماندراز

میترسـید.تاکیـداًمیگفـت:متوجـهنویـدباشـیدکـهمـنازسـرکعمومیمیترسـم.
آنروزهنـوزدهدقیقـهنگذشـتهبـودکـهخواهـرنویـدفریـادزد:مادرنویـدرا...مادربـوتیافتیانیافت،سـرشرا
پوشـاندیـانپوشـاند؛فقـطدویـدوبـاقطراتاشـکیکهدرحاشـیهایپلکهـایحیرتزدهاشظاهرشـدهبـودتهو
بـالامیدویـدونویدشراجسـتجومیکرد.تااینکهسـرحدشبهشـفاخانهایصحـتطفلاندراگاندیکشـید.مادر

ازهمـهمیپرسـید:نویـدمنکجاسـت؟نویدراکجـاآوردهاند؟
وقتـیبـالایسـرنویـدرسـید،زانوهایـشقاتشـدوبـهزمیننشسـت.خندههـایمسـتانهایویبـهگوشهایش
پیچیـد:نـهنـهمـادر؛لطفاًبگـذاربگیرمش،مـنآنرامیگیرم.منبرندههسـتمبرنـده...نویدبلندبلنـدمیخندیدو

مـادرتـوانپـاککـردنقطـرهایاشـکراکهسیلآسـارخسـارپریدهرنگـشراطیمیکرد،نداشـت.
شـبشـد.مریـضدارانبـاصداهـایگوشخـراشراکتهـایدوربـردطالبـانراکـهدرچارآسـیابمسـتقرشـده
بودنـدوشـهرکابـلراهـدفگرفتهبودنـد،محکممیگرفتنـد.مادرنویدهیچچیـزنمیفهمید؛صـرفطرفنویدش
میدویـدکـهنفسهـایعمیـقمیکشـدوچشـمانشورمکـردهوکبـوداسـت.مـادرچـونمجسـمهایسـاکتو
بیحرکـتبهمثابـهای)نیوبـهای(اسـاطیریونانـیازغصـهایپسـریکهبـهجانشوصلبود،بهسـنگتبدیلشـده
بـود.بـهجـزءنفسکشـیدنهایعمیقپسـرکپنجسـالهاشوغـمودردبیانتهـایخودشهیچچیـزدیگرراحس
نمیکـرد.راکتهـایکـهبـهگفتـهمریـضدارانازچهـلمیلـهبیـرونمیشـدوصداهـایمهیـبوتکاندهندهای
داشـتکـهبـههرطرفپرتـابمیگردید،تعمیـربزرگوسـهمنزلهایشـفاخانهایصحتطفلراچنـانمیلرزاند
کـههمـهیکقـدمیپریدنـد.دستبهسـینهمیایسـتادندودعـاخیـرمیکردنـد.تنهـامـادرنویـدازجایـشجنب

نمیخـوردوغـرقغـمخـودشبـود.نرسبـهپدرنویـدگفت:
رگهـایمریـضشـماتـوانسـوزنبزرگرانـداردوماهـمابوکـتنداریم.ایننسـخهراازبـازاربیاوریدکـهزودتر
بـهویدواتزریـقشـود،زیـراوضعـشبسـیارخراباسـت.مـادر،همینکـهنامبیـرونرفتنازشـفاخانهراشـنید؛

یکهخـوردهگفت:
وایازبـرایخـدا!وضـعبیـرونچقـدرخـراباسـت.پـدربـاشـتابازشـفاخانهبیرونشـد.سـاعتهاگذشـتواو
برنگشـت.غـمبـالایغـمودردبالایدرد...مادردسـتبهسـینۀپرگوشـتنویدنمـوده،فریادکنان،نالهسـرمیداد.
دفعتـاًنفسهـاینویـدبـهشـمارهافتاد،مـادردسـتپاچهترگردیـدوخندههـاینویـدازگوشهایشرفـتونالهو
فغـانفاتحـهگیـرانمراسـمفاتحهبـهگوشهایشپیچیـد.صدایذهجههـایزنانکهدوروبـرمادرراگرفتـهبودند،

بلندوبلندترشـنیدهمیشـد.

عمـهوخالـهاینویـدبـرسـرورویخـودمیزدنـدو
مـادرباحالـتزارمانـعآنهـامیشـد.

مـادرتـافردایهمانشـبهولنـاکیکدمگریسـتو
پـدرسـرگردانکوچـهوپسکوچههـایکابـلمملـواز

دودوبـاروت،آبوکـتمیپالیـد.
سـرانجام،پدربرگشـت،دسـتشبهگردنشآویزانبود
ورنـگبهرخنداشـت.بسـتهایرابهداکتـردادهوعذر

وزاریکنـانگفت:
ببخشـیدکهدیرکردم؛بیرونمحشـربرپاسـتبهبسیار

مشـکلپیدایشکـردم.داکترگفت:
متأسـفانهزمـانرابیشـترمصـرفکـردی.مغـزطفلک
ازداخـل،خـونجمـعکـردهومـاهیـچکاریکـرده
نمیتوانیـم.فریـادونالـهایمادرتمامشـدهبود؛دسـت
بـهدعـاشـد.بلندبلنـدوبـیارادهومنقطـعچیزهـای
میگفـتوبـررویپسـرشکـوفمیکـرد.اوهنوزهم
بـهمـداواشـدنفرزنـدشفکرمیکـردکهاصـلًاراضی
بهازدسـتدادناونمیشـد.مادرحتیازسـوزنزدن

پسـرشهراسداشـت؛چـهرسـدبه...
مـادرفرزنـدشراصمیمانهوباتمـاموجودشبهآغوش
گرفـتوبـهزمیـنزانـوزد.آنگاهکـهمـادرازخـدامدد
میخواسـتوزارزارگریـهوانابـهمیکـرد،فرشـتههای
آسـمانینیـزمیگریسـتند.لبخندشـادوروانبخشـی
نویـد خشکشـدهای و تفدیـده نـازک، لبهـای در
میتابیـدوازمـادراجـازهایرخصـتمیخواسـت.مادر

فریـادمیزد:
نـهنـه...مـنشـیرمرابـهتـونمیبخشـم،نمیبخشـم.
تـویگانـهمرجـعامیـدمـنهسـتی؛نمیگـذارم،هرگز
نمیگـذارمکـه...بدنمادرسسـتشـدوجریاناشـک
بـرگونههـایزردویسـریعترگردیـد،نویدازدسـتش
رهـاشـدوچشـمانمـادربـهسـقفدوختهشـد.فقط
بـهفاصلـهایپرتـابتوپیکـهبهنقطهایاوجشبرسـد
وبهقصـدبازگشـتمکثـینماید.مـادردسـتهایشرا

گـرهزدوبـاتضـروعگفت:
ازم بودم. کرده گدایی تو از را طفل این من خدایا!
را او است. مادریمن احجاز او نگیرش... ازم نگیرش،
بهاثردعاوعذروزاریخودمبرایمدادی.اینتحفهای
برایمهدیهکرده ازسالهایبغلخالیم بعد استکه
بودی.لطفاً،اورانگیرویاجانخودمرابگیر.بعدطرف
زنهایکههریکشانطفلمریضیدرآغوشداشتند،
نگاهیملتمسانهنمودهگفت:لطفاًشماهمدعاکنید.
من برای آفریدهات این تولد در که نرفته یادم خدایا!
نوید داشت. کهخبرخوشنام بودی داده تازهای نوید
یعنیخبرخوش...مننیزازخبرخوشتاستقبالنموده،
نامشرانویدگذاشتم.بهخدادروغنمیگویم؛بهخاطر
ازدستدادناولاددیگرمکهدهنسوزشدهبودم؛قصد
زیارتهایغزنیکردم.درراهبینگروههایمجاهدینو

دولتکمونیستیجنگشد.
ادامه دارد

داســـتان کوتـــاه: 
احجـــاز تولـــد
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آریانا

ــاید ــیدرغربـــتشـ ــتان؛زندگـ ــیدرافغانسـ ــدارسیاسـ ــولاتدوامـ پـــسازتحـ
ـــیریندر ـــخوش ـــراتتل ـــاخاط ـــهب ـــدک ـــاباش ـــیاریازافغانه ـــترکبس ـــهمش نقط

حســـرتوطـــنطفلـــیرابـــهجوانـــیوپیـــریرســـاندهاند.
برخیهـــاازدیـــارغربـــتبـــاخـــودخاطرههـــایخـــوبوبرخـــیخاطـــراتنـــه

چنـــدانخوشـــایندیرابـــهافغانســـتانبردهانـــد.

نرگس هاشمی

صحرا کریمی، کارگردان تحسین شده افغان: 
همه چیز از یک اتفاق ساده شروع شد 

ـــرزمین ـــنس ـــرای ـــهرونددیگ ـــزارانش ـــده ـــزهمانن ـــینی ـــراکریم صح
ــاآن ــت.اوبـ ــردهاسـ ــیکـ ــتزندگـ ــودرادرغربـ ــرخـ ــترعمـ بیشـ
کـــهآمـــوزشوتحصیـــلاتعالـــیرادرمهاجـــرتبـــهاتمـــامرســـانده،
امـــاعشـــقواحســـاسوطندوســـتینســـبتبـــهکشـــورشراپـــساز
ـــام ـــاتم ـــونب ـــردهواکن ـــوشنک ـــزفرام ـــارج،هرگ ـــیدرخ ـــالهازندگ س
ـــرش ـــقهن ـــهوازطری ـــتانرفت ـــهافغانس ـــهداردب ـــتعدادیک ـــروواس نی
ـــر ـــزارانکیلومت ـــودشه ـــهخ ـــهگفت ـــد.ب ـــتمیکن ـــتانخدم ـــهافغانس ب
ــمه ــیسرچشـ ــیاشازجایـ ــامزندگـ ــیتمـ ــرزمینآبایـ ــرازسـ دورتـ
ـــران ـــد،درای ـــت.ویمیگوی ـــدهاس ـــدش ـــامتول ـــهآنج ـــتک ـــهاس گرفت
ـــرت ـــدمهاج ـــانمیدان ـــوده،ام ـــرتب ـــردهدرمهاج ـــازک ـــمب ـــیچش ازوقت

ـــت. ـــدهاس ـــازش ـــهآغ ـــاوچگون ـــی،کج ـــگیاش،ک همیش
صحـــراکریمـــیکارگـــردانفیلـــمداســـتانیونویســـندهافغـــاناســـت.
اوتحصیـــلاتابتدایـــیخـــودرادرایـــرانودانشـــگاهیرادراســـلواکی
ـــد ـــشاول،درچن ـــرنق ـــوانبازیگ ـــهعن ـــدب ـــنهنرمن ـــت.ای ـــدهاس گذران
فیلـــمفارســـینیـــزایفـــاینقـــشکـــردهاســـت.اوازدانشـــگاههنـــرو
ـــتانیداردو ـــمداس ـــیفیل ـــورایکارگردان ـــلواکیدوکت ـــوریاس ـــمجمه فیل
ـــتان( ـــینماییافغانس ـــسس ـــت)ریی ـــماس ـــانفیل ـــسافغ ـــونریی ـــماکن ه
ـــیجـــوی ـــدرشازاهال ـــد.پ ـــاآم ـــهدنی ـــرانب صحـــرادرســـال1364درای
ـــدی ـــم)دایکن ـــهایدرارزگانقدی ـــدر،منطق ـــتبن ـــنگتخ ـــزارس ـــره می

ـــت. ـــاناس ـــیبدخش ـــادرشازاهال ـــی(وم فعل
اوتحصیــلاتدورانابتدایــیومتوســطهرادرایــرانســپریکــرد.ویدر
ــه ــیدب ــرانخورش ــمدخت ــودرادرفیل ــشخ ــننق ــریاولی ــهبازیگ زمین
کارگردانــیمریــمشــهریار)برنــدهٔجایــزهدرفســتیوالهایجهانــیفیلــم
ــن ــرد.اودرس ــازیک ــلادی(ب ــال2000می ــلاوادرس ــرالوبراتیس مونت
16ســالگیاولیــنتجربــهبــازیدرفیلــمراکســبکــرد.صحــرادرســال
2001میــلادی،بعــدازشــرکتدرفســتیوالجهانــیفیلــمبراتیســلاوااز

ایــرانخــارجشــدودراســلواکیتقاضــایپناهندگــیکــرد.
ـــرای ـــود.صحـــراب ـــکب ـــبریاضـــیوفیزی ـــهاشدرمکت ـــوردعلاق رشـــتهم
مدتـــیکوتـــاهدانشـــجویرشـــتهمهندســـیبـــود.اودارایدومـــدرک
ــم ــیفیلـ ــتندوکارگردانـ ــممسـ ــیفیلـ ــتهکارگردانـ ــانسدررشـ لیسـ
ـــتانی ـــمداس ـــیفیل ـــتهکارگردان ـــانسدررش ـــوقلیس ـــدرکف ـــتانی،م داس
ومـــدرکدکتـــرادررشـــتهکارگردانـــیفیلـــمداســـتانیبـــاگرایـــش

نشانهشناســـیوزیباییشناســـیدرســـینمااســـت.
اوزنـــیاســـتکـــهدرافغانســـتاندارایمـــدرکدوکتـــورایســـینماو
ــا ــتیگرایییـ ــفههسـ ــروفلسـ ــودراپیـ ــد.ویخـ ــازیمیباشـ فیلمسـ

اگزیستانسیالیســـممیدانـــد.
صحـــراکریمـــیتاکنـــونبیـــشازســـیفیلـــمکوتـــاهداســـتانیومســـتندو
ـــاخته ـــتندس ـــدمس ـــمبلن ـــکفیل ـــتانیوی ـــدداس ـــمنیمهبلن ـــنفیل چندی
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اســـت.»زنـــانپشـــتفرمـــانرانندهگـــی«،»نســـیمه)خاطـــرات
ـــت. ـــاختههایاوس ـــر(«ازس ـــریمهاج ـــهدخت روازن

ــی ــراکریمـ ــهصحـ ــیکـ ــدازآنجایـ ــدانمیگوینـ ــیمنتقـ برخـ
پیـــروفلســـفهاگزیستانسیالیســـتاســـت،ردپـــایایـــنتفکـــررا
درچنـــدفیلـــمکوتـــاهاومیتـــواندیـــد.درفیلـــمنســـیمهنیـــز
همیـــنخـــطدنبـــالشـــدهاســـت.امـــاپایـــانفیلـــمنســـیمه،
ـــت ـــسازدریاف ـــهنســـیمهپ ـــانک ـــیاســـتچن ـــدورهای ـــانامی پای
ـــش ـــاوآرای ـــالباسه ـــابوب ـــرمآفت ـــورگ ـــی،درن ـــیپناهندگ قبول
ـــد ـــایجدی ـــهفض ـــدنب ـــهوواردش ـــایزنان ـــادگیزیب ـــی،س اروپای
ـــس ـــدهایازقف ـــونپرن ـــاهمچ ـــودوگوی ـــوضمیش ـــیع ـــهکل ب

میشـــود. آزاد
ــیمه، ــم»نسـ ــهفیلـ ــدکـ ــنباورنـ ــرایـ ــدانبـ ــنمنتقـ همچنیـ
ـــه، ـــعرگونهازنیچ ـــادآوریش ـــر«ی ـــریمهاج ـــهدخت ـــراتروزان خاط
ـــو ـــر(ازپائول ـــاب)کیمیاگ ـــمبلیکیازکت ـــشس ـــو،نمای ـــکاوکام کاف
ـــهاو ـــدک ـــزمیگوین ـــداننی ـــرازمنتق ـــیدیگ ـــت.برخ ـــواس کوئلی
ـــینمایی ـــنتس ـــاوس ـــرقاروپ ـــنش ـــینماینوی ـــرازس ـــترمتأث بیش
ـــتان ـــینمایافغانس ـــهزندرس ـــناورایگان ـــت.همچنی ـــورویاس ش

ــازد. ــهمیسـ ــایزنانـ ــهفیلمهـ ــدکـ میداننـ
ــم ــتیوالفیلـ ــاهفسـ ــدوپنجـ ــشازیکصـ ــرادربیـ ــارصحـ آثـ
ــد. ــددیگرفتهانـ ــزمتعـ ــدوجوایـ ــرکتکردهانـ ــیشـ بینالمللـ
آخریـــنفیلـــم»زنـــانافغـــانپشـــتفرمـــانرانندگـــی«تقریبـــاً
ــرکت ــاشـ ــردنیـ ــمدرسراسـ ــیفیلـ ــتیوالبینالمللـ در30فسـ
ـــم ـــنفیل ـــهبهتری ـــزهازجمل ـــه22جای ـــکب ـــهنزدی ـــردهاســـتک ک
ـــن ـــرد.همچنی ـــودک ـــبخ ـــلواکیرانصی ـــال2010اس ـــتندس مس
ــهیکـــیازمعتبرتریـــن ــهکـ ــهفرانسـ ــبکهتلویزیونـــیآرتـ ازشـ
تلویزیونهـــایاروپـــااســـتوازشـــبکهبیبیســـیفارســـینیـــز
ــندو«در ــسبـ ــیه»کنفرانـ ــندرحاشـ ــدوهمچنیـ ــششـ پخـ

آلمـــاننیـــزبـــهنمایـــشدرآمـــد.
فیلـــمنیمهبلنـــدداســـتانی»نســـیمه،خاطـــراتروزانـــهدختـــری
مهاجـــر«درســـال2010جایـــزهگرانـــدپریکـــسکـــوداکرااز
ـــن ـــیوبهتری ـــنکارگردان ـــزهبهتری ـــنجای ـــردهمچنی ـــودک آنخ
فیلـــمرادرفســـتیوالفیلمهـــایدانشـــجوییاســـلواکیازآن
ـــوری ـــجوییازجمه ـــکاردانش ـــداس ـــوانکاندی ـــهعن ـــردوب ـــودک خ

ـــد. ـــیش ـــال2010معرف ـــکارس ـــیاس ـــهآکادم ـــلواکیب اس
ـــه ـــقب ـــر«موف ـــریمهاج ـــهدخت ـــراتروزان ـــیمه،خاط ـــم»نس فیل
ـــم ـــیفیل ـــتانی»آکادم ـــاهداس ـــمکوت ـــنفیل ـــزهبهتری ـــتجای دریاف
ـــدان ـــرایهنرمن ـــزهب ـــنجای ـــد.ارزشای ـــلواکی«ش ـــوناس وتلویزی
اســـلواکی،بـــاجشـــنوارهســـزاردرفرانســـهودیویـــددرایتالیـــا

ـــه ـــتک ـــلواکیاس ـــوراس ـــینماییکش ـــزس ـــنجوای ـــزهازمهمتری ـــنجای ـــد.ای ـــریمیکن براب
ـــت. ـــهوراس ـــلواکیمش ـــکاراس ـــهاس ب

ـــزهٔ ـــهجای ـــتک ـــرااس ـــجوییصح ـــایدانش ـــرازفیلمه ـــیدیگ ـــامیک ـــال«ن ـــتجویخی »درجس
ـــی ـــردوبوســـیلهٔشـــبکهٔتلویزیون ـــورادراســـپانیاب ـــلبائ ـــهای(فســـتیوالبی غیردانشـــجویی)حرف

ـــد. ـــداریش ـــانخری ـــریدرجه ـــایهن ـــنکاناله ـــیازمعتبرتری ـــهیک آرت
ـــینما ـــهس ـــردهبلک ـــابنک ـــینماراانتخ ـــهاوس ـــتک ـــهاس ـــودشگفت ـــارهخ ـــیدرب ـــراکریم صح
اورابـــهیـــکبارهگـــیانتخـــابکـــردهاســـت.یـــکخانـــمایرانـــیاوراازکوچـــهپـــس

کوچههـــایمهاجـــرتبـــهپـــردهســـینمابـــردهاســـت.
همچنـــاناوگفتـــهاســـت:»برخـــیانتخـــابمیکننـــدوبعضـــیانتخـــابمیشـــوندمـــن
ـــی ـــینماخیل ـــموس ـــایفل ـــادنی ـــنب ـــایم ـــرادنی ـــدمزی ـــابش ـــهانتخ ـــتمک ـــیاس ـــزوگروه ج

ـــت.« ـــهداش فاصل
اوایـــلریاضـــی-فیزیـــکمیخوانـــدمودوســـتداشـــتمیـــکانجنیـــرخوبـــیباشـــم.16
ـــم ـــنخان ـــدوازقضـــاای ـــرادی ـــیدرکوچـــهم ـــمکارگردان ـــییـــکروزخان ـــودمکـــهاتفاق ســـالهب
ـــور ـــهچط ـــمک ـــود.نمیدان ـــمب ـــکفل ـــشدری ـــراینق ـــرایاج ـــانب ـــرافغ ـــکدخت ـــالی دنب
ـــن ـــدوچنی ـــروعش ـــادهش ـــاقس ـــناتف ـــم.ازهمی ـــی،میتوان ـــمبل ـــردموگفت ـــتک ـــدجرئ ش
ـــرده ـــابک ـــودمانتخ ـــهخ ـــیریک ـــاازمس ـــمدادت ـــته ـــهدس ـــتب ـــزدس ـــهچی ـــههم ـــودک ب

ـــدم. ـــابش ـــهانتخ ـــرومک ـــیب ـــهراه ـــودم،ب ب
اوازکوچکـــیکتـــابمیخوانـــدوخانـــوادهوینیـــزازشـــمارخانوادههـــایباســـوادبودنـــد
ـــود. ـــدنب ـــانخری ـــلن ـــامث ـــهیم ـــابورقزدندرخان ـــدنوکت ـــابخری ـــت:»کت ـــهاس اوگفت
ـــتم.« ـــینماراداش ـــرشس ـــورپذی ـــنتص ـــودم؛بنابرای ـــدهب ـــادخوان ـــابزی ـــیکت ـــونازکودک چ
ـــادرم ـــرم ـــت»اگ ـــتهاس ـــشداش ـــینق ـــوادهاشخیل ـــینماخان ـــهس ـــراب ـــهورودصح درزمین
نمیبـــود،هیـــچگاهآدمفعلـــینمیبـــودم.تهـــدابفکـــریواندیشـــهییامخیلـــیمتاثـــراز
ـــه ـــیب ـــچکس ـــنداده،هی ـــهم ـــدرمب ـــهپ ـــیک ـــهنفس ـــادب ـــساعتم ـــدرح ـــت.آنق ـــدرماس پ
ـــت.« ـــندادهاس ـــهم ـــادرمب ـــلرام ـــدرموآزادیعم ـــسراپ ـــهنف ـــادب ـــت.اعتم ـــدادهاس ـــنن م
ـــای ـــهقدمه ـــدک ـــثش ـــوادهاشباع ـــتخان ـــتمروحمای ـــایمس ـــینماوتلاشه ـــهس ـــقب عش

ـــازد. ـــدوارس ـــنراهامی ـــتردرای ـــودواورابیش ـــتهش ـــتبرداش ـــاموفقی ـــزب ـــهوینی اولی
ـــیرا ـــشاصل ـــهریار،نق ـــمش ـــیمری ـــهکارگردان ـــید«،ب ـــرانخورش ـــم»دخت ـــتدرفل اوتوانس
بـــازیکنـــدواولیـــندختـــرافغـــانباشـــدکـــهبـــهطـــورحرفهیـــیواردســـینمایایـــران
ـــت. ـــراگذاش ـــارصح ـــزدراختی ـــرینی ـــید«فرصـــتدیگ ـــرانخورش ـــم»دخت ـــازیدرفل ـــود.ب ش
ـــه ـــزب ـــرانی ـــدوصح ـــناختهش ـــلواکیا«ش ـــنوارهیاس ـــمجش ـــنفل ـــید»بهتری ـــرانخورش دخت

ـــد. ـــوتش ـــوردع ـــنکش ـــهای ـــمب ـــنفل ـــیای ـــراصل ـــوانبازیگ عن
ـــرهی ـــانچه ـــانافغ ـــه»زن ـــدک ـــلکن ـــودحم ـــاخ ـــامراب ـــنپی ـــاای ـــتت ـــوررف ـــنکش ـــهای اوب
دیگـــریهـــمداردوازتواناییهـــاینیـــزبرخـــورداراســـتکـــهکمتـــربـــهآنتوجـــهشـــده

ـــت«. اس
ــد. ــنعشــقهایزندگــیاشمیدان ــادروهمســرشرابزرگتری ــدروم صحــراازدواجکــردهوپ

اودرحــالحاضــردرافغانســتانبــهســرمیبــردومصــروفتولیــدآثــارهنــریاســت.

منابع: ویکیپدیاوکلیدگروپ
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صد شعر از این صد سال
برگزیده شعر قرن بیستم ایران

از باگزینشومقدمهای اینصدسال« از کتاب»صدشعر
»محمدافشینوفایی«تدوینشدهاست.ایناثربرگزیدهیشعر
قرنبیستمایراناستکهصدشعرنو،صدغزلوصدشعر
سنتیرادربرمیگیرد.انگیزهاصلیگردآوریکتابحاضر،یکصد

سالگیشعرمشهوردهخدا»یادآرزشمعمردهیادآر«است.
حزنانگیز، مسمط همین با دهخدا چشمانداز، یک از
پیشاهنگجریانجدیدیدرشعرمعاصرپارسیاست.در
اینمجموعهکوشیدهشدهیکصدشعرنوماندگارپارسی
قالبهای در نیزیکصدشعر و غزل بیستم،یکصد قرن
و… مثنوی قطعه، قصیده، قبیل از غزل جز سنتی دیگر
نفوذ مدت این طول در ایرانی خوانندگان حافظه در که
مجموعه، این گردآورندهی شود. جمعآوری است، کرده
اینرودر از بهترینداورشعرمیداند، را حافظهییمردم
بسیارگرفتهاست.حاصل ازحافظههامدد گزینشحاضر
با تواند می لحظاتی در کس هر که است شعرهایی کار،

خویشزمزمهکندوازآنهالذتببرد.
این به است، آمده شاعران از نیز دقیقی معرفی کتاب در
صورتکهبعدازپایانشعرها،معرفیشاعرانوفهرستها
است. آمده شعرها آغاز و شعرها نام کسان، نام شامل
ازشاعرانیچوندهخدا، نو،شعرهایی دربخشصدشعر
نیما عشقی، میرزاده بهار، ملکالشعرا لاهوتی، ابوالقاسم
صد بخش در و... ابتهاج هوشنگ شاملو، شهریار، یوشیج،
خراسانی، حبیب پیشاوری، ادیب چون شاعرانی از غزل،
ادیبنیشابوری،فرخییزدیو...دربخشصدشعرسنتیاز
شاعرانیچونادیبالممالکفراهانی،نسیمشمال،شهریار،
جلالالدینهمایی،پرویناعتصامیو...گردآوریشدهاست.
ادبیات و زبان دکتری آموخته دانش وفایی محمدافشین

فارسیازدانشگاهتهراناست.اوبهدلیلفعالیتهایپژوهشی
متعددازسال1387تاکنونبهعضویتبنیادملینخبگان
استادیاریدردانشکدۀ اکنونسمت وفایی آمدهاست. در

ادبیاتدانشگاهتهرانراداراست.

بخشی از کتاب:
شعربرفازاحمدشاملو
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بنشین،خوشنشستهایبربام
پاکیآوردیایامیدسپید
همهآلودگیستاینایام

راهشومیستمیزندمطرب
تلخواریستمیچکددرجام
اشکواریستمیکشدلبخند
ننگواریستمیتراشدنام

شنبهچونجمعه،پارچونپیرار
نقشهمرنگمیزندرسام
مرغشادیبهدامگاهآمد
بهزمانیکهبرگسیختهدام
رهبههموارجایدشتافتاد
ایدریغاکهبرنیایدگام

تشنهآنجابهخاکمرگنشست
کاتشازآبمیکندپیغام
کامماحاصلآنزمانآمد
کهطمعبرگرفتهایمازکام
خامسوزیمالغرضبدرود

توفرودآیبرفتازهسلام!

مهسا محبی
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ـــز در  ـــتون و نی ـــطر( و س ـــر رج )س ـــه در ه ـــد ک ـــر کنی ـــان پ ـــا 9 چن ـــای 1 ت ـــا عدده ـــر را ب ـــدول زی ـــای ج ـــح: خانه ه توضی
ـــد. ـــده باش ـــتفاده ش ـــار اس ـــک ب ـــا ی ـــدد تنه ـــر ع ـــی ه ـــای درون ـــک از جدول ه ـــر ی ه

  مواد لازم

  طرز تهیه

  جدول سودوکو

پیاز،فلفلسبز،شوید،گشنیزوترهفرنگیراریزخردکردهوکناربگذارید.
آردسفید،آردنخودچیوبیکینگپودررابههمراهزردچوبهونمکمخلوطکردهوسپسآبرااضافهکنید.اگرمایه
شماکمیشلبودمیتوانیدبهآنآرداضافهکنید.پیازرابههمراهسبزیجاتبهمواداضافهومخلوطکنید.ازموادبه

اندازهیکقاشقغذاخوریبرداشتهدرماهیتابهریختهتادرروغنفراوانسرخشود.نوشجان؛
نکته:پاکورابصورتگرمهمراهباسسفلفلویاسسگوجهسرومیشود.

نکته:درصورتشلیاسفتبودنموادمیتوانیدبااضافهکردنآردویاآبغلظتموادرادرستکنید.

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

پـاکـورا 
پـیـاز

نکته مثبت هفته
ـــع ـــرایقط ـــتب ـــتاس ـــقانۀطبیع ـــدعاش ـــه،ترفن بوس
کـــردنکلام،هنگامیکـــهکلمـــاتبیهـــودههســـتند.

گرم 40      1.آردسفید
گرم 120     2.آردنخودچی
عدد 2       3.پیازمتوسط
عدد 1      4.فلفلسبزتند
پیمانه 1/4      5.گشنیزخردشده
پیمانه 1/4     6.شویدخردشده

مرباخوری قاشق 1       7.بکینگپودر
کمی   8.ترهفرنگیخردشده
چایخوری قاشق 1        9.زردچوبه
بهمقدارلازم   10.نمک
نصفپیمانه   11.آب

پاکـوراازغذاهـایمـردمهنـداسـت.پاکـوراپیشغذایـیخوشـمزهوالبتـهتنـداسـتوبرایکسـانیکهعاشـق
غـذایتنـدهسـتندگزینـهمناسبیسـت.پاکـوراانـواعمختلفـیازجملـههویـج،سـیبزمینیوپیـازداردکهدر

ایـندسـتوربـاپاکـوراپیازهمراهشـماهسـتیم.

مهساعباسپور

سرگرمی و خانواده

آشپـزی هفتـه
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سرگرمی و خانواده

»بهناماونکهمیخندونهمارو«
بهناماونکهمیخندونهمارو
شایدهممابخندونیمشمارو

همونکهگریهمونمهمدستاونه
بااینکهخیلیخیلیمهربونه
خداییکهمرامشحدنداره
واسهیکسینهدستردنداره

خداییکهواسشترکولروکرد
همشعینهمن،میشهقسمخورد
خداییکهمارومیشناسهازدور
ماازنزدیکبراموننیستمقدور
بهماگفتهمجازیمکهبخندیم
بهشرطیکهفقطخالینبندیم

مبادادستبندازیدهمرو!
دماغوگردنوقطرشکمرو!

مهمنیستاینکهباشیازچهتیمی
مبادابگذریازهرحریمی!

همونطوریکهعکسمقابداره
مزاحوخندههمآدابداره
کنارهمولیبارویشُسته
اگهباهمبخندیمایندرسته

منبع: )فیض بوک، ناصر فیض. تهران؛ شرکت انتشارات 

سوره مهر، 13۹2. قسمتی از شعر به نام اون که 

می خندونه ما رو(

روزیروزگاری...نـهببخشـیدشـبیتاریـکوبیسـتاره،جغدیبرشـاخۀدرختبلوطینشسـتهبـود.دوموشکور
سـعیکردنـدآهسـتهوآرامازکنـاراوبگذرنـد؛امـاجغـدنهیبزد:هیشـمادوتاکجـادارینمیرین؟

موشهـاترسـیدندوتعجـبکردنـد،چـونبـهنظرآنهـاغیرممکنبودکـهدرآنتاریکیمطلقکسـیبتوانـدآنهارا
ببینـد.بـاصـدایلـرزانجـوابدادند:مـارومیگی؟جغدباتأکیدپرسـید:بلهشـمادوتـارومیگم.

دومـوشکـورباعجلـهفـرارکردنـدوبهسـراغسـایرحیواناتجنـگلرفتنـدوگفتندکهجغـدمطمئنـاًبزرگترین
وخردمندتریـنحیـوانجنـگلاسـت،چـونقـدرتدیـددرشـبتاریـکرادارد.یکروباهسـرخپرسـید:ببینماو

درطـولروزهـممیتونـهببینه؟
حیوانـاتبـاصـدایبلنـدبهایـنسـؤالاحمقانـۀاوخندیدنـدوبعدازاینکهروبـاهشـکاکراازجنگلتبعیـدکردند

بهاتفـاقآراتصمیـمگرفتنـدکـهجغـدرابهعنوانپیشـوایخـودانتخـابکنند.
وقتـیجغـددرجمـعحیوانـاتحاضـرشـد،صلوۀظهربـودوآفتـابباقدرتدروسـطآسـماننورافشـانیمیکرد.
اوبـهآهسـتگیقـدمبرمیداشـتکـهازنظـرجمعنشـانۀوقـارومتانتشبودوباچشـمانخیـرهبهدقتبـهاطراف

نـگاهمیکـردکـهنشـانۀتسـلطواهمیـتفوقالعادهاشبـود.یکمـرغدادزد:اوخودخداسـت!
ودیگـرانهـمبـهتبعیـتازاوفریـادزدنـدجغـدفرزانـهخـودخداسـت.پـسهمهبـهدنبـالجغـدراهافتادند.هر
جـاسـکندریمیخـوردآنهـاهـمسـکندریمیخوردنـد.سـرانجاماوازجنگلخـارجشـدوواردیکبزرگـراهچند

باندهشـدودرسـترفتوسـطآن.
دیگـرحیوانـاتهـمبـدونهیـچپرسشـیپشـتسـرشواردبزرگـراهشـدند.شـاهینیکـهنقـشدیدهبـانراایفـا
میکـردمتوجـهشـدکـههجـدهچرخـیبـاسـرعتبهسـمتآنهامیآیـدوموضـوعرابـهاطـلاعجغدرسـاند،اما
جغـدکـهنمیتوانسـتدرروزهیچچیـزرا،حتـیهجـدهچـرخبـهآنبزرگـیراببینـدازحیوانـاتخواسـتبدون
هیـچتـرسوواهمـهایاورادنبـالکننـد.حیوانـاتسرشـارازاحسـاسغـرورازداشـتنچنیـنپیشـوایفرزانهای

دوبـارهدادزدند:اوخداسـت!
وبعدهجدهچرخازراهرسیدوتمامآنهارازیرگرفت.

نتیجۀاخلاقی:
لینکلـنگفتـهنمیتونـیهمـۀمـردمراواسـههمیشـهفریببدی،امـاخـب...میتونیخیلـیازمـردمرابراییک

مدتـیفریببـدی...وهمینکافیسـت.
منبع: )الفبای تقلب، گردآوری: حسین یعقوبی. تهران؛ مروارید، 1390(

نقل قول هفتـه

ضرب المثل هفتـه

منبع:)فیضبوک،ناصرفیض.تهران؛شرکت
انتشاراتسورهمهر،1392.قسمتیازشعر

بهناماونکهمیخندونهمارو(

موفقیتدرواقعرفتنازیکشکستبهشکست
دیگربدونازدستدادناشتیاقاست.

پارسی:ادبِمردبهزدولتاوست.
چینی:بهچشمبیشترازگوشاعتمادکن.

نکته هفتـه

حکایت
»جغدی که فرزانه بود«هفـتـه

•مناگرتویخانهآهنگمداحیهمگوشکنممادرممیآیدیکلبخندریزمیزندومیگوید:چیهعاشقِپسرِمذهبیشدی؟!
•معلمبهاصغر:آرزویتچیست؟...اصغر:دوستدارمدرسبخوانم،ازدواجکنم،زنمرابفهمم،براشهمهچیزبخرم،دنیامروبه

پاشبریزمواجازهندمدستبهسیاهوسفیدبزند...معلم:رضاآرزویتوچیست؟...رضا:زناصغربشم!
•بابامیککتابنوشتهبهاسمراههایپولدرآوردن...حالاآمدهمیگهنیازبهپولدارهتاکتابشروچاپکنه!...منهمبهش

گفتم:خببروکتابتروبخون...فحشاییدادکهاصلاًانتظارنداشتمازیکنویسندهبشنوم.
•هرچهفکرمیکنمدرستشاینبوددماغبالایچشمباشد...تاآدمبتواندچشمشرازیرپتونگاهداردولیدماغشرابیرون

ازپتو.
•رفتمیکپلیوربخرم،قیمتهاراکهدیدممتوجهشدمکهچقدرهواگرمه!...الآنهمبارکابیوشلوارکنشستمتوحیاطو

دارمبرایتانجکمینویسم!
•قدیمهامارابهحماممیبردندویککاسهآبرویمامیریختندومیگفتند:بشینتاخیسبخوری!...فرشِهمگهآخهلعنتی؟!
•سلامتیمردیکهازسرکاربرگشتدیدزنشخوابه...تلویزیونروخاموشکردپتوروکشیدرویزنشبعددرگوششگفت:

پاشوشاموبیارآخرینآنلاینتیکدقیقهپیشبوده...ازخوبیایتکنولوژی!!!!!

www.ha f teh . ca

FUN
hafteh

شعر طنز هفتـه

لطیفه های
هفـتـه

لطیفه های
هفـتـه
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آگهی و تبلیغات

فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529
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متولدین فروردین )21 مارس - 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(
فال شما برای 20 تا 27 فوریه تا 4 مارس / 8 تا 14 اسفند

اینهفتهبرایشماهفتهمحبوبیتاست.همهمیخواهندشمادرتیمآنها
باشید.ممکنستبنابهدلایلیبهبرنامهریزیهایپنهانیدرموردیکپروژه
بپردازیدیابهآرامیودرپشتصحنهکارکنید.پنجهفتهآیندهزمانخوبی
برایخریدوسفراست.ازاینفرصتاستفادهکنید!روابطبادیگراندرچند
هفتهآیندهآراماستزیراباحضورونوسدرموقعیتشما،بادیگرانجذابو

باسیاستخواهیدبود.

زمانهمچنانبرایشمازمانقدرتاست،زیرااینتنهازماندرتمامسال
استکهخورشیددربالایموقعیتشمااستوشمارادرمرکزتوجهقرار
میدهد.اینبدانمعناستکهدرنظرروسا،والدین،معلمینوپلیسعالیبه
نظرمیرسید.نیازینیستکارخاصیانجامدهید.میتوانیدازاینشرایطبه
نفعخوداستفادهکردهوآنچهرامیخواهیدطلبکنید.دراینزمانبادوستانی

ملاقاتمیکنیدکهمدتهاستآنهاراندیدهاید.

زیرا استفادهکنید، آموزش و عالیه یاتحصیلات برایسفر ازهرفرصتی
کنجکاوانهمیخواهیدجهانخودراگسترشدهید.حضورمریخپرشوردر
مقابلموقعیتشماتانیمهماهصبوریشمارانسبتبهدیگرانکاهشمیدهد.
پیشازآنکهپاسخدهیدتاسهبشمارید.خشمسودیندارد.خوشبختانهونوس
اکنوندرخانهدوستیهایشمابودهوارتباطاتگرمیرابادیگرانبرایتان

ایجادمیکند.

زندگیخوببهنظرمیرسد!بیشتربااحساساتخوددرارتباطهستیدوالبتهدر
عملباکاغذبازیهایمالیات،بدهی،ارثیهواموالمشترک.خوشبختانهحضورمریخ
انرژیشمارابرایسختکارکردندرهفتهبعدافزایشمیدهد.حضورعطارد
تشویقیاستبرایبرنامههایسفر،خصوصابرگشتبهمحلیکهقبلاآنجابودهاید
وباحضورونوسخوشیمندربالایموقعیتشما،موردتوجهروساوافرادمقامدار

خواهیدبود.

فراموشنکنیددرچندهفتهآیندهبهاستراحتبیشترنیازدارید.همچنانبر
شراکتهاودوستیهاینزدیکتمرکزدارید.ازاینتمرکزبیشتربرایچگونگی
ارتباطبادیگراناستفادهکنید،زیراچیزیمهمترازروابطموفقنمیباشد.حضور
دوسیارهشماراتشویقبهبازیوتفریحمیکند.ونوسشماراتشویقبهسفربرای
تفریحمیکند،حالآنکهباحضورمریخ،باشجاعتبهانجامکارهایتانمیپردازید.

همچنانمشتاقانهمیخواهیدسختتلاشکردهومفیدباشید.شرایطرابرایخود
بهترمیکنید،زیرامیخواهیددرهمهجوانبزندگیمرتبباشید.البتهاگرمرتب
نباشید،همهچیزخارجازکنترلتانخواهدبود.خوشبختانهموقعیتونوسدرچند
هفتهآیندهبرایشماکمک،همیاریولطفدیگرانرابههمراهخواهدداشت.حتی

ممکنستپولوهدیههمدریافتکنید.

صفحه ای برای تفنن و سرگرمی

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه - 20 مارس(

زمانبرایشماهمچنانمملوازشادیوتفریحاست!جشن،تفریحدربیرون
ازخانه،ارتباطاتاجتماعی،تفریحاتورزشیوفعالیتهایشاددرفهرست
کارهایشماقراردارند.اکنونزمانخوبیبرایتعطیلاتاست.خوشبختانه
حاکمشماونوسدرچندهفتهآیندهدرمقابلموقعیتشماقرارداردو
روابطراباهمسرودوستانصمیمیبهبودمیبخشد.مریخهمچنانبهشما

شورواشتیاقوانرژیبیشترمیدهد.

تمرکزشمابرخانهوخانوادههمچنانزیاداست.علاوهبرآنبسیاریازشما
بایکیازوالدینبیشتردرارتباطهستید.برایدرآمدبیشترسختتلاش
میکنیدوبسیاریازشمازیادهمخرجمیکنید.موقعیتونوسروابطآرام
باهمکارانرابهدنبالدارد.کاربرایتانلذتبخشترخواهدبودوترفیع
میگیرید.عقبنشینیعطاردشعلههایقدیمرابهدنیایشمابرمیگرداند.

همچنانبهسفرهایکوتاهومکالمات،خواندن،نوشتنومطالعهمشغولید.
جاینگرانینیست،زیرامریخپرشورهمچناندرچندهفتهآیندهدر
موقعیتشماستوانرژیتانرابالامیبردتابتوانیدبرایآنچهمیخواهید
تلاشکنید.بسیاریازشمادرگیرتعمیراتدرخانههستید.علاوهبرآنبا
تغییرموقعیتونوسدراینهفته،ماهیسرشارازعشقوتفریحخواهید

داشت.ازصرفوقتخودبابچههالذتببرید.

درچندهفتهآیندههمچنانبهارزشهاوشرایطمالیواموالمنقول
میاندیشید.بایداطمینانحاصلکنیدداراییشمانیازهایتانرابرآورده
میکندونهبرعکس.برخیازشمامیخواهیدخودینشاندهید.انتظار
فرصتهاییرادرسال2020برایانجاماینکارداشتهباشید،زیرابرای
اولینبارپسازدهسالزحلخوشیمندرموقعیتشمابودهوبرایتانبخت

واقبالوشادیبسیاربههمراهدارد.

فوریهخورشیددرموقعیت تا18 زیرا اکنونزماندرخشششماست،
شماستوبههمیندلیلافرادوشرایطمطلوبراجذبشمامیکند.این
هفتهونوستغییرموقعیتدادهودرنتیجهتواناییشمارابرایارتباطبا
دیگرانافزایشمیدهد.بطوریکهمتوجهعشقوعلاقهدرمحیطاطرافتان
میشوید.ازطرفدیگربیشترقدردانزیباییهایاطرافتانهستید.حضور

مریخفعالیتهایگروهیشمارابیشترمیکند.

تازمانیکهخورشیدقبلازتولدشمافعالیتچندانیندارد،شماهمهمچنان
سربهزیرعملمیکنید.درعینحالحضورعطارددرموقعیتشما،دوستان
قدیمرابهدنیایشمابازمیگرداند.البتهعقبنشینیاینسیارهتاخیراتو
سردرگمیهاراهمبرایتانبههمراهدارد.نکتهخوبآنکهونوسپولراجذب
شمامیکند.ازطرفیمریخپرشوربهمدتچهارهفتهدربالایموقعیتشما

بودهوبلندپروازیومحبوبیتتانرابیشترمیکند.
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آگهی و تبلیغات

ترجمه رسمی دعوت نامه
ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

bakhsibakhshi@gmail.com        5146245609

مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعی

 www.psynaquebec.com        5148468872

تدریس خصوصی زبان انگلیسی
از مبتدی تا پیشرفته، توسط سولماز میزانی

مدرس دانشگاه ها و آموزشگاه های تهران و مونترال
         5148468872

حسابداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی                       5145491344  

66 شماره  573 - پنج شنبه 8 اسفند 1398



نیازمندی هـا

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل )تعمیرگاه( 
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
  آرایشگاه - زیبایی - اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    
5132-932سالن گای )مترو گای( 

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                         4383577000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
6000-485مانی وایز
9011-289پاسیفیک

ExpertFX844-4492
الکتریکی - برق کار

6883-352آراز الکتریک
آژانس های مسافرتی

سلطان تراول                             4844000
842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

3690-287      نغمه ثابت
6181-690     متین تیره دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(
2338-600امیر ندیمی

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

8765-889       نغمه سروران
5609-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا
7080-575نوشادجمال

چاپ و کپی
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
4587599اردشیر معین افشاری

6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حمل و نقل 
فریت بار هوایی و دریایی از ایران به همه جا

00989195707035تلگرام
3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خدمات دعوت نامه و ویزای توریستی توسط

دفاتر سلطان تراول در تهران و آنکارا

5144844000

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

    دندان پزشک

7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی
 6800-933فریدون هرندیان

رسانه های گروهی
9599- 848بازار

8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

0000- 483کپلی
4527-737پوشاپ )هندی(

7369-812-450آریا
کباب سرا

820 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی شویی و رفو                      739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ
7121-488رز

آرزو فراهانی                      4389954473
فروشگاه ها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتاب فروشی / کتابخانه

5777-373مکیــک
3652-485      کتابخانه نیما

نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحی و گرافیـک

لباس: فروش / تعمیرات
محضر رسمی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور اماک

5880609مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
4384018546        Gâteau Doré  شیرینی

8372-894نان سنگک شاطرعباس
6528-334شیرینی و کیترینگ  

نوسازی و تعمیرات ساختمان
6243-835تی.ام.ان

2959-290لوله کشی پارس

4295-441    بهنام
وام مسکن

5626-606بهروز باباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

شیرین تیموری                           9799809

مهرداد مرادخانی                   8348053 
مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373
وکیل/مهاجرت

دیوید برگر                              961-8746
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Ligne rouge:                   Sajad Sahebanzand
Rencontre de Javad Zarif par le Premier ministre 
Trudeau et une communauté iranienne divisée

Cinema:                           Reza Yavarian
Revue des journaux de Knud Rasmussen
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