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سخن هفته

طلوع نور امید به فرادی بهتر 
و آغاز  ۱4۰2 مبارک باد 

سـال ۱۴۰۱ باتمامـی دردهـا و امیدهایـش بـه پایـان رسـید. دختران 
و پسـران ایرانـی در داخـل کشـور عصـر جدیـدی را رقـم زدنـد کـه 
کمتـر کسـی تصـور می کرد: آغـازِ پایان دیکتاتوری! سـرهای افراشـته 
دختـرانِ جوان و سـینه  های سپرشـده پسـران در برابر مأمـوران جهل 
و خشـونت چنـان تصاویری سـاختند که برای همیشـه در دفتر تاریخ 
ثبـت می ماند. شـعار محوری معترضان جوان  چنان شـکوهمند اسـت 
کـه انقـاب تاریخـی فرانسـه را در ذهـن زنـده می کنـد: زن زندگـی 

آزادی.
گرچـه عبـور کامـل از نظـام دیکتاتـوری حاکـم محقـق نشـده اما در 
اوج اعتراضـات هیمنـه ی دروغیـن و پوشـالی آن چنان نمایان شـد که 

دسـت اندرکاران حکومـت را بـه تـرسِ مرگ واداشـت. 
بـه احتمـال زیاد سـال ۱۴۰۱ و جنبش مهسـا نـه فقط به عنـوان آغازِ 
پایـان نظـام اسـامی در ایـران بلکـه به عنـوان آغـاز بیـداری منطقـه 
بزرگـی از جهـان در تاریـخ ثبـت خواهد شـد. سـرابِ اسـام سیاسـی 
کـه ۴۰-۵۰ سـال پیـش مردم ایـران و بخـش بزرگـی از خاورمیانه را 
خیـره کـرده بـود از شـن های داغ منطقـه رخـت بر می بنـدد و ایـده 
برابـری حقوقـی شـهروندان، از زن و مرد و بی دیـن و دین دار و جنوبی 
و شـمالی و کـرد و تـرک و فـارس و عـرب و هـزاره و پشـتو و بلـوچ و 

ترکمـن و... جـای آن را گرفت. 
در ایـن راه جـانِ جـوانِ صدها انسـان ایرانـی به پای نهـال آگاهی فدا 
شـد، از مهسـا )ژینـا( امینی تا کیـان پیرفلک؛ از نیکا تا سـارا و رامین 
و آرنیـکا و.... ایـن نام هـا را تاریـخ فرامـوش نخواهد کـرد ، نام هایی که 

شـنیدن و دیدنشـان هربار اشـک مان را جـاری می کند.
سـال ۱۴۰۱، سـال درد بود و سـال امید، درد از دسـت دادن ها و امید 

بـه فرادیی روشـن کـه خواهد آمد. 
و اکنون سـتاره ی سـال ۱۴۰۲ چشـمک می زند و بزودی وارد آسـمان 
زندگی هایمـان می شـود. باشـد تـا سـال نو برای همه ما سـال رشـد و 
تعالی بیشـتر، سـال دوسـتی و نزدیکی بیشـتر و سال انسـانیت بیشتر 

و خشـونت کمتر باشد. 
بـا بهاریـه ای از زنده یـاد فریـدون مشـیریِ عزیـز فرا رسـیدن نـوروز و 

سـال نـو را بـه شـما عزیـزان تبریـک می گویم.
هرروزتان نوروز، نوروزتان پیروز!

چشم در راه کسی هستم
کوله بارش بر دوش، 

آفتابش بر دست
خنده بر لب، گل به دامن، پیروز
کوله بارش سرشار از عشق، امید

آفتابش نوروز
با سامش، شادی
در کامش، لبخند

از نفس هایش گل می بارد
با قدم هایش گل می کارد

مهربان، زیبا، دوست
روح هستی با اوست! 

قصه ساده است، معما مشمار، 
چشم در راه بهارم آری، 

چشم در راه بهار!

فریدون مشیری

خسرو شمیرانی



طرح هفتـــه

بدون شرح

سیروس یحیی آبادی
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باهمستان کانادا

www.hafteh.ca گروه خبر هفتهمشـروح خبرهـای کبـک و کانـادا را بـه طـور روزانـه روی سـایت هفتـه بخوانیـد     

چند روز قبل، بعد از انصراف حامد اسـماعیلیون 
انجمـن خانواده هـای  از سـخنگویی و دبیـری 
کـوروش   ،PS752 هواپیمـای  جانباختـگان 
دوست شـناس به عنـوان سـخنگوی جدیـد این 
انجمن انتخاب شـد. در این گزارش به گوشـه ای 
دوست شـناس  آقـای  بیوگرافـی  از  مختصـر 
خواهیـم پرداخـت. نکتـه قابل توجه اینکـه وزیر 
امـور خارجه کانـادا ضمن تقدیـر از فعالیت های 
اسـماعیلیون در ایـن انجمـن، اعام کرده اسـت 
کـه بـا کـوروش دوست  شـناس هـم در مسـیر 

دادخواهـی همـکاری خواهـد کرد.
مانـی جولی، وزیر امـور خارجه کانادا در صفحه 
توئیتـرش نوشـته اسـت: »می خواهـم از دکتـر 
اسـماعیلیون بابـت فعالیت هـای فوق العـاده اش 
به عنـوان دبیر و سـخنگوی انجمـن خانواده های 
مـا  کنـم.  تشـکر  و  تقدیـر   PS7۵۲ پـرواز 
همچنـان بـه همـکاری بـا انجمـن خانواده های 
جان باختـگان هواپیمـای اوکراینی و سـخنگوی 
جدیـد ایـن انجمـن، کـوروش دوست شـناس تا 

تحقـق عدالت بـرای قربانیان و عزیزانشـان ادامه 
می دهیـم.«

سـخنگوی  به عنـوان  دوست شـناس،  کـوروش 
جدیـد انجمـن، سـاکن وینیپـگ کانـادا اسـت 
کـه نامـزد او به نـام »فـروغ خـادم« در ۸ ژانویه 
۲۰۲۰ در جریان حمله موشـکی سپاه پاسداران 

بـه هواپیمای اوکراینی، کشـته شـد.
دوست  شـناس در حوزه خریدوفروش اماک در 
کانـادا فعالیـت دارد و به گفته خودش در صفحه 
توئیتـرش، ۳۲ سـال در ایـن فعالیـت اقتصادی 
تجربـه دارد. نامـزد او، دکتـر فروغ خادم، اسـتاد 
دانشـگاه مانیتوبـا بـود. بـرای گرامیداشـت یـاد 
ایـن دانشـمند ایرانـی، مبلـغ ۲۰۰ هـزار دلار به 
یـک فانـد تحصیلـی به نـام »خـادم« اختصاص 
داده شـده اسـت. از منبـع ایـن فاند بـه دختران 
دانشـجو در مقطع تحصیات تکمیلـی در حوزه 
علـوم بیومدیـکال، بـورس تعلق می گیـرد. مبلغ 
۱۰۰ هـزار دلار از ایـن فاند تحصیلـی را خانواده 
اهـدا  دوست شـناس  کـوروش  و  خـادم  فـروغ 

کرده انـد.

بعد از کناره گیری حامد اسماعیلیون

کوروش دوست شناس، سخنگوی انجمن خانواده های 
جانباختگان پرواز PS752 شد

مانی جولی، وزیر امور خارجه کانادا 
در صفحه توئیترش: »می خواهم از 
دکتر اسماعیلیون بابت فعالیت های 

فوق العاده اش به عنوان دبیر و 
سخنگوی انجمن خانواده های 

پرواز PS752 تقدیر و تشکر کنم. 
ما همچنان به همکاری با انجمن 

خانواده های جان باختگان هواپیمای 
اوکراینی و سخنگوی جدید این 
انجمن، کوروش دوست شناس 
تا تحقق عدالت برای قربانیان و 

عزیزانشان ادامه می دهیم.«

اخیـر،  سـال  سـه  طـی  در  دوست شـناس 
انجمـن  هیئت مدیـره  اعضـای  دوشـادوش 
فعالیـت  پـرواز،  جانباختـگان  خانواده هـای 
داوطلبانـه کرده اسـت. دوسـت شـناس چندی 
قبـل نیـز در واکنـش بـه پیشـنهاد جمهـوری 
برخـی  بـه  غرامـت  پرداخـت  بـرای  اسـامی 
خانـواده داغـدار هواپیمـای اوکراینـی گفته بود: 
»پیشـنهاد ایـران بـرای پرداخـت غرامـت ۱۵۰ 
هـزار دلاری بـه ازای هـر قربانـی، چیـزی غیر از 
یـک ترفند برای تخفیف در نظارت و موشـکافی 

بین المللـی در مـورد ایـن سـانحه نیسـت.«
همچنیـن دوست شـناس چنـد روز قبـل هـم 
در گفت وگـو بـا تلویزیـون ایـران اینترنشـنال 
گفتـه بـود: »در طـول سـه سـال گذشـته در 
کنـار آقـای اسـماعیلیون و سـایر خانواده هـای 
پـرواز بـرای دادخواهـی و دسـتیابی به حقیقت 
تـاش کردیـم. همـه ما اعضـای انجمن شـاهد 
زحمات و از جان گذشـتگی حامد اسـماعیلیون 
در طول سـه سـال گذشـته بودیم. اخیراً ایشـان 
بـه خاطـر فعالیت هـای بسـیار زیادی کـه برای 
کمـک بـه انقـاب زن، زندگـی، آزادی دارنـد، 
اعـام کردند کـه دیگر نمی تواننـد نقش دبیری 
و سـخنگویی انجمـن را داشـته باشـند. انصراف 
آقای اسـماعیلیون از نقش دبیری و سـخنگویی 

انجمـن برایمـان سـخت بود.«
او دربـاره خـط و مشـی آینـده ایـن انجمـن هم 
می گویـد: »انجمـن خانواده های پـرواز همچنان 
به عنـوان یـک انجمـن دادخـواه، فعالیت هایـش 
را ادامـه خواهـد داد و هـر جایـی کـه هم وطنان 
بـرای دادخواهـی نیـاز بـه کمـک ایـن انجمـن 
داشـته باشـند، ما در کنارشان هسـتیم. درست 
اسـت کـه هـدف اصلـی انجمـن را دادخواهـی 
بـرای عزیـزان ازدسـت رفته در پـرواز اوکراینـی، 
قـرار داده ایم، اما همیشـه منعکس کننده صدای 

دادخواهـان خواهیـم بود.«
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گروه خبر هفته

بعد از کناره گیری حامد اسماعیلیون

کوروش دوست شناس، سخنگوی انجمن خانواده های 
جانباختگان پرواز PS752 شد

باهمستان، تورنتو

کانادایـی حضور داشـتند. راب اولیفانت، معاون 
وزیـر امور خارجـه کانادا، لیا تیلـور روی و علی 
احساسـی نمایندگان پارلمان، مهـرزاد زارعی و 
چهره هایـی ماننـد اعظـم جنگـروی از دختران 
انقـاب و لیلـی پورزنـد از فعالان حقـوق زنان، 
هواپیمـا  قربانیـان  خانواده هـای  از  جمعـی 
و سـخنرانی  داشـتند  و… حضـور  اوکراینـی 

کردند. 
در ایـن رویداد همچنین گـروه کُر »کامیونیتی 
ایرانیان کانادا« با مدیریت آتوسـا مشعشـی هم 
چندین سـرود انقابی را بـا همخوانی حاضران 

در رویـداد اجرا کرد. 
در رویـداد امـروز ایرانیـان تورنتـو خطـاب بـه 
کشـورهای غربـی خواسـته شـد کـه سـفرای 
جمهوری اسـامی از این کشـورها اخراج شوند 
و کشـورهایی مانند کانادا و کشـورهای اروپایی 
نیز سپاه پاسـداران انقاب اسامی را در لیست 

گروه هـای تروریسـتی قـرار دهند.
مهـرزاد زارعـی در گفت وگو با هفته تاکید کرد: 

جامعه جهانـی واکنش لازم و مناسـبی در قبال 
حمات گسـترده شـیمایی به مـدارس دخترانه 
نداشـته اسـت؛ حماتـی که بـه  بـاور معترضان 
ادامـه سـرکوب گسـترده انقـاب زن، زندگـی، 
آزادی در ایران توسـط جمهوری اسـامی است. 
ایرانیان حاضر در این رویداد همچنین خواسـتار 
اخـراج وابسـتگان جمهـوری اسـامی از کانـادا 
شـدند. علی احساسـی حضور وابستگان به نظام 
اسـامی را در کانـادا یـک واقعیـت دانسـت امـا 
نگفـت در نهایـت دولـت کانـادا یـا پارلمـان چه 

برنامـه ای بـرای برخـورد بـا این افـراد دارند. 
راب اولیفانـت، معاون وزیـر امور خارجه کانادا در 
سـخنرانی خود اشـاره کرد که ایران و جمهوری 
اسـامی تنها مسـئله ایرانیان کانادا نیست بلکه 

مسـئله کل کانادایی هاست.
شـعارهای ایـن برنامـه در دفـاع از جنبـش زن 
زندگـی آزادی، علیه نظام حاکـم بر ایران و علیه 

رهبر جمهـوری اسـامی بود.

ایرانیـان تورنتـو در روز شـنبه ۱۱  از  جمعـی 
مـارس بـا حضـور در مقابـل پارلمـان انتاریـو 
ضمن محکومیت حمات شـیمایی بـه مدارس 
دخترانـه در ایـران، دو در خواسـت چنـد مـاه 
گذشـته خـود را خطاب بـه دولت کانـادا مطرح 
کردنـد؛ قـرار گرفتن سـپاه در لیسـت گروه های 
تروریسـتی و اخراج وابستگان جمهوری اسامی 

کانادا.  از 
به گـزارش خبرنگار هفته، روز شـنبه از سـاعت 
یـک بعدازظهـر جمعـی از ایرانیـان تورنتـو در 
پاسـخ بـه فراخـوان جهانـی انجمـن قربانیـان 
هواپیمـا اوکراینـی بـرای محکومیـت حمـات 
شـیمیایی گسـترده به مدارس دخترانه در ایران 
و همچنین ادامه حمایـت از انقاب زن، زندگی، 
آزادی در داخـل کشـور مقابـل پارلمـان انتاریـو 
در ضلـع جنوبـی میـدان کوئینـز پـارک تجمع 

کردند. 
در برنامـه شـنبه چهره های سیاسـی، اجتماعی 
سیاسـتمداران  و همچنیـن  بشـری  و حقـوق 

طرح از: 

هفته/سیروس یحیی آبادی 

گردهمایی ایرانیان در برابر پارلمان انتاریو:
انقلاب زن زندگی آزادی ادامه دارد؛ 

حملات شیمیایی به مدارس دخترانه در ایران محکوم است
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باهمستان، مونترال

اسـت.  کرده 
بـرای زن، زندگـی، آزادی، شـعار زنـان مبـارز 
و شـجاع ایرانـی آغازگـر فسـتیوال فیلـم زنان 
مونترال  در روز یکشـنبه ۵ مارس و در آسـتانه 
روز جهانـی زن، بـود. زنانـی که سـال ها اسـت 
برای رسـیدن بـه آزادی، برابری و به رسـمیت 
توانایی هایشـان  و  زنانگـی  شـدن  شـناخته 

مبـارزه می کننـد.
سالن شـماره ۳ سـینما دوپارک شهر مونترال، 
۵ فیلـم کوتـاه از ۵ زن ایرانـی را بـه احتـرام 
جنبـش زنـان ایـران در اولیـن دوره فسـتیوال 
بـرد.  بـه روی صحنـه  زنـان مونتـرال،  فیلـم 
فسـتیوالی که قرار اسـت از این به بعد هرسـال 
پذیـرای زنـان هنرمنـد عرصـه فیلم سـازی و 

سـینما از سراسـر دنیا باشـد. 
خانـم لینـدا سـرپون، ریاسـت شـورای زنـان 
مونتـرال کـه در ایـن فسـتیوال شـرکت کرده 
بـود در سـخنانی کوتـاه امـا تاثیرگـذار پیـش 

بـه مناسـبت روز جهانی زن؛ اولین »جشـنواره 
فیلم زنان مونترال« برگزار شـد. این جشـنواره 
بـرای بزرگداشـت تاش هـای زنـان در ایـران 
اعـام کـرد کـه آن را بـه »زنان مبارز و شـجاع 

ایرانـی« تقدیـم می کند. 
در ابتـدای برنامـه گشـایش جشـنواره حضـار 
بـرای احتـرام بر قربانیـان جنبـش زن، زندگی، 
آزادی و زنـان ایرانی، یک دقیقه سـکوت کردند

یکشـنبه، ۵ مارس به مناسـبت روز جهانی زن، 
جشـنواره فیلـم زنان، پنج فیلـم از کارگردان ها 
یـا تهیه کننـدگان زن را در سـینما دو پارک به 

اکران عمومی درآورد.
بـه گزارش هفتـه، مینیمـا فیلمز، بـه مدیریت 
ایـن فسـتیوال  برنامه گـذار  براهنـی،  ارسـان 
اسـت. ایـن شـرکت یـک موسسـه فیلم سـازی 
هرسـال  کـه  اسـت  بین المللـی  و  مسـتقل 
فیلم هـای سـینمایی بـا موضوعـات گوناگـون 
آثـار  میـان  از  را  متفـاوت  ژانرهـای  در  و 

سـینمایی تحسین شـده در اسـکار، کن و سایر 
جشـنواره ها انتخـاب می کنـد و در شـهرهای 
بـزرگ کانـادا و آمریـکا نمایـش می دهـد. این 
فیلم هـا کـه عمومـاً در ایـران، آمریـکا و کانادا 
تولیـد شـدند در ژانرهـای مختلف فیلـم کوتاه 
و انیمیشـن و مسـتند هستند. جشـنواره فیلم 
زنـان مونتـرال نیـز جدیدتریـن فعالیـت ایـن 
شـرکت فیلم سـازی اسـت که قرار اسـت برای 
کشـف و حمایت از اسـتعدادهای زنان هنرمند 

شـود.  اجرا 
هـدف اصلی این جشـنواره تقویت و شناسـایی 
تهیه کننـده  و  فیلم سـاز  زنـان  اسـتعدادهای 
اسـت. همچنین قرار اسـت از سـال های آینده 
فیلم هـای بیشـتر بـا ژانرهـای متنوع تـری بـه 

نمایـش عموم گذاشـته شـود.
گـزارش زیـر را مریـم ایرانـی، روزنامه نـگار و 
و  اجتماعـی سـاکن مونتـرال، مجـری  فعـال 
هماهنگ کننـده ایـن برنامه برای هفته ارسـال 

اولین »جشنواره فیلم زنان مونترال« به شجاعت زنان ایرانی اهدا شد

گروه خبر هفته
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چهارشـنبه ۸ مـارس، به مناسـبت روز جهانی 
زن، مونتـرال شـاهد برگـزاری دو رویـداد از 
گردهمایـی  بـود.  مونتـرال  سـاکن  ایرانیـان 
دانشـگاه  سـردر  مقابـل  ایرانیـان  از  جمعـی 
مک گیـل و راهپیمایی انجمن زنـان از متروی 

اتواتـر بـه سـمت میـدان فیلیپـس.
ورودی  مقابـل  مونتـرال  ایرانیـان  تجمـع 
فراخـوان  راسـتای  در  مک گیـل،  دانشـگاه 
سراسـری در ۱۰۰ دانشـگاه دنیـا به مناسـبت 
۸ مـارس، روز جهانی زن بـود. این گردهمایی 
بـه مدت یـک سـاعت مقابل سـردر دانشـگاه 
مک گیـل بـا حضـور زنـان سـایر ملیت هـا در 
حالـی برگـزار شـد کـه دو نفـر از ایرانیـان بـا 
پرفورمنـس ویـژه خـود توجـه همـه را جلـب 
کردنـد. در انتهـای ایـن گردهمایـی، ایرانیـان 
حاضـر در این رویـداد با راهپیمایی به سـمت 

دانشـگاه کنکوردیـا حرکـت کردنـد.
گـروه دوم نیـز جمعـی از ایرانیـان مونتـرال 
بودنـد کـه بـه دعـوت انجمـن زنـان از متـرو 
اتواتـر راهپیمایـی کردنـد و در نهایـت هـر دو 
گـروه نزدیـک دانشـگاه کنکوردیا بـه یکدیگر 
بـا  فیلیپـس  میـدان  تـا  و  شـدند  ملحـق 
شـعارهای زن زندگـی آزادی توجـه رهگذران 

مهدیس مختاری از آغـاز پخـش فیلم هـا گفـت: »هنـر یکـی از 
بهتریـن راه ها بـرای بیان مشـکات و رنج های 
می تواننـد  فیلم هـا  اسـت.  اجتماعـی  عمیـق 
باعـث تغییـر در افکار افراد شـوند. تغییر گاهی 
آسـان نیسـت و بـا درد و رنـج همـراه اسـت. 
ممکـن اسـت طـول بکشـد امـا رخ می دهـد.«

او با اشـاره بـه مبارزات طولانی زنـان ایرانی در 
راه بـه دسـت آوردن حقـوق اولیه شـان گفـت: 
»آنچـه در شـرایط فعلـی در ایـران می گـذرد، 
قابل قبـول نیسـت. زنـان ایرانـی با شـجاعت و 
قاطعیـت و پایـداری در برابـر بی رحمی هـای 
آشـکار ایسـتاده اند و ایـن باید همـواره حمایت 
شـود. مـا به عنـوان شـهروندان و سـازمان های 
و  دولـت  روی  کـه  وظیفه داریـم  کانادایـی 
رسـانه های کانـادا فشـار وارد کنیـم تـا ایـن 

حمایـت انجام شـود.«
حضـار به احترام جنبـش زن، زندگی، آزادی و 
زنـان ایرانی، پیـش از آغاز پخـش فیلم ها، یک 

دقیقه سـکوت کردند. 
فیلم هایـی که امسـال در این جشـنواره پخش 

شـدند، عبارت بودند از:
اسـماعیلی  علـی  کارگردانـی  بـه  »گلـدان«، 
مونتـرال،  از  رضایـی  لیـا  تهیه کنندگـی  و 
انمیشـن »گربـه« بـه کارگردانی مـری آپیک، 
پریسـا  کارگردانـی  بـه  »ایکـی«  انیمیشـن 
کاردگـر، »شـاعر مـرده اسـت« نوشـته صحـرا 
فتحـی و کارگردانـی سـعید دشـتی، مسـتند 
»اهـل آب« بـه کارگردانی آزاده بـی زار گیتی.

علی اسـماعیلی کارگردان مونترالی که امسـال 
بـا اولیـن فیلمـش، گلـدان، در ایـن فسـتیوال 
پذیرفته شـده بـود بعـد از پخـش فیلم هـا در 
سـخنانی کوتاه گفت: »من و گروه فیلم سازی ام 
امـروز با ماسـک اینجا حاضر شـدیم تـا به طور 
نمادیـن با دختران مدرسـه های ایـران که این 
روزهـا نفسشـان را گرفته انـد تـا سرکوبشـان 
کننـد، اعام همبسـتگی کنیم. بـا وجود اینکه 
هرگز نخواسـته ام سیاسـت را با جشـنواره های 
هنـری مخلـوط کنم، امـا آنچه امـروز در ایران 
می گـذرد، بـرای من که دختـری دارم و هرروز 

به مدرسـه مـی رود، غیرقابل تصور اسـت.«
و  بـا جلسـه پرسـش  ایـن فسـتیوال هنـری 
پاسـخ و توضیحـات سـایر عوامل فیلـم گلدان 

پایان رسـید.  بـه 

باهمستان، مونترال

خیابـان سـنت کترین را به خـود جلب کردند. 
در نهایـت شـرکت کنندگان در ایـن دو رویداد 

در میـدان فیلیپـس گـرد هـم آمدنـد.
فمنیسـتی  جمعیـت  از  تعـدادی  همچنیـن 
بـه  ایـن روز  بـا ملیت هـای مختلـف کـه در 
بـه  داشـتند  راهپیمایـی  مـارس  مناسـبت ۸ 
فیلیپـس  ایرانیـان حاضـر در میـدان  تجمـع 
پیوسـتند و رقـص زیبـا و گروهـی بـا آهنـگ 

دادنـد.  انجـام   break the chain
دریـا، یکـی از شـرکت کنندگان در ایـن رقـص 
گروهـی دربـاره انجـام ایـن رقص بـه خبرنگار 
 break the chain هفتـه گفت: »ما بـا آهنـگ
رقصیدیـم، مفهـوم ایـن آهنگ یعنـی زنجیرها 
را بشـکنیم، همـان زنجیرهایی که به دسـت و 
پـای زنان بسـته شـده. سـال ۲۰۱۴ گروه های 
و  اجـرا  ایـن آهنـگ  بـا  فمنیسـتی مونتـرال 
رقـص داشـتند و هدفشـان ایـن بود که نشـان 
دهنـد بـدن زن اختصـاص بـه خـودش دارد و 
هیچ کـس نمی توانـد او را محـدود و محصـور 

کنـد و دسـت وپایش را ببنـدد.« 
در انتهـا نیـز با خوانـدن بیانیه به زبان فرانسـه 

و فارسـی ایـن رویداد به پایان رسـید.

گردهمایی و راهپیمایی ایرانیان مونترال به مناسبت 
8 مارس، روز جهانی زن
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باهمستان، مونترال

دانش آموزهـا،  »بـرای  اعتراضـی  تجمـع 
و  هماهنـگ  رویـدادی  در  آینـده...«  بـرای 
جهانـی در بیـش از ۶۰ شـهر و کشـور، بـرای 
محکـوم  و  ایـران  مـردم  انقـاب  از  حمایـت 

دختـران  زنجیـره ای  مسـمومیت های  کـردن 
در  مـارس   ۱۱ شـنبه  ایـران،  در  دانش آمـوز 

شـد. برگـزار  فیلیپـس  میـدان 
بـه گـزارش خبرنـگار هفتـه، ایـن رویـداد بـا 

تـاش »جنبـش و همبسـتگی زن، زندگـی، 
آزادی« در راسـتای فراخـوان جهانـی برگـزار 

 . شد

گردهمایی و تجمع اعتراضی در 
مونترال »برای دانش آموزها، 

برای آینده...« 

گروهـی از ایرانیـان کانـادا بـا تجمـع مقابـل 
پارلمـان در اتـاوا بـه طولانی شـدن رسـیدگی 
اداره  در  همسرانشـان  مهاجـرت  پرونـده  بـه 

کردنـد. اعتـراض  مهاجـرت 
از  گـروه  ایـن  هفتـه  خبرنـگار  گـزارش  بـه 
پاکاردهـای  دردست داشـتن  بـا  ایرانیـان 
متنوع و سـردادن شـعارهایی از اداره مهاجرت 
طولانی مـدت  رونـد  بـه  کردنـد  درخواسـت 
رسـیدگی بـه پرونده همسرانشـان پایـان دهد. 
)ویدئـوی این تجمع را می توانید در وب سـایت 

هفتـه ماحظـه کنیـد(
گفتنی اسـت مجلـه هفته نیز در شـماره 7۱۹ 
خـودش به موضـوع این زوج هـا پرداخته بود و 

باهمستان، اتاوا
گروه خبر هفته

تجمع گروهی از ایرانیان مقابل پارلمان کانادا در اتاوا 
در اعتراض به روند پرونده ویزای همسران 

بـا برخی از آنهـا گفت وگو کـرده بود.
المیـرا هاشـمی یکـی از آنهـا بـود کـه از ژوئن 
۲۰۲۱ مـدارک خودش و همسـرش را ارسـال 
کـرده بـود؛ امـا همچنـان در انتظار بررسـی و 
مهاجـرت  اداره  در  پرونـده اش  نهایی شـدن 

ست. ا
نسـرین نیـز سـه سـال پیـش با همسـرش که 
۳۰ سـال اسـت در کانـادا زندگـی می کنـد و 
شـهروند اسـت ازدواج کـرده؛ امـا حتـی پـس 
از رفتـن بـه سـفارت کانـادا در آنـکارا و دادن 

مصاحبـه نیـز کارش جلوتـر نرفتـه اسـت.
شـیرین نـداف یکـی دیگر از ایـن افـراد بود که 
از سـال ۲۰۱۹ بـه همـراه دختر ۵سـاله و پسـر 

۱۱ سـاله اش در کانـادا اسـت. او بـه هفته گفت 
»در سـال ۲۰۲۲ کـه PR شـدم بـرای همسـرم 
و  کـردم  پیگیـری  هـم   MP از  کـردم؛  اقـدام 
ایشـان گفتنـد شـما بـرای اداره مهاجـرت در 
آنـکارا تنهـا یـک عـدد هسـتید. درصورتی کـه 
این عـدد احساسـات، زندگی و آینـده بچه های 
مـن اسـت… سـال نـو امسـال، دخترم تنهـا از 
»سـانتانا« بودن با پدرش را خواسـته بود اما…«

نزدیکانتـان  از  یکـی  یـا  خودتـان  شـما  اگـر 
بـا مشـکل مشـابه روبـرو هسـتید بـه گـروه 
  @spousal_sponsorship اینسـتاگرامی 
بپیوندیـد یـا نزدیکانتـان را از وجـود آن مطلع 

کنیـد
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حامد اسماعیلیون یکی از نمونه های بارز تغییرات در جامعه ایرانیان کاناداست. 
او که تا پیش و حتی در ابتدای جنبش، »زن زندگی آزادی« همواره بر 
برای  تاش هایش  و  دادخواهانه  جایگاه  نمی خواهد  که  داشت  تأکید  این 
به ثمررسیدن پرونده سرنگونی هواپیمای PS752 را با جایگاه و مسئولیت های 
باتوجه به  و  این سال  پایان  اپوزیسیون سیاسی عوض کند؛ در  یک عضو 
درخواست ها، محبوبیت و کارهای عملی که توانست در مسیر رساندن صدای 

پــرونده

درست در ساعت ۱7 و ۲۴ دقیقه و ۲۸ ثانیه روزِ دوشنبه، ۲۰ مارس ۲۰۲۳، سال ۱۴۰۱ شمسی به پایان می رسد، 
سالی که زخم های عمیق بر خاطرِ بسیاری از ایرانیان گذاشت؛ اما در مسیر خونی که شهر به شهر و روستا به روستا 
و خیابان به خیابان و دانشگاه به دانشگاه و مدرسه به مدرسه می رفت، دانه امیدی جوانه زد که روی زبانش انگار، 

این بند از شعر شاملو بود: »بگذار برخیزد مردمِ بی لبخند… بگذار برخیزد!« 
سال ۱۴۰۱ که چیزی به کنده شدن آخرین برگش نمانده و می رود تا به تاریخ بپیوندد -یا در این لحظه که مطلب را 
می خوانید آخرین برگ هم کنده شده و میان پوشه تاریخ رفته است-، سالی متفاوت بود. سالی که زنان در ایران »شانه زدنِ 
موهایشان در باد« را زندگی کردند، سالی که »رنگین کمان« معنای دیگری گرفت و واژه های »رقص« و »خدا« و »نور« تا 
همیشه با پیراهنی سفید، رقصید. … و البته سالی که »مردمِ بی لبخند« ایرانی در هر جای این زمین بودند، دست به دست 

هم دادند برای »تغییر« و قدم به قدم هم شدند، »برای« همه آن حق ها، آرزوها و رؤیاهای دریغ شده همگانی…
در این برهه زمانی، دیاسپورای ایرانی، خصوصاً ایرانیان کانادا بسیار خوش درخشیدند چه در عملکرد جمعی و ساختن 
جمعیتی بزرگ در ونکوور، تورنتو و مونترال و… چه در دنیاهای شخصی و کوچکشان در زندگی روزمره و حضور مجازی.

آنچه در پرونده نوروزی این هفته خواهید خواند، مروری بر تغییرات جامعه ایرانیان کاناداست، ما این تغییرات را 
از زاویه دنیاهای افراد مختلف دیدیم که هرکدام در زمینه ای فعالیت داشتند؛ علمی، ورزشی، هنری، آشپزی و…

مردم ایران به جهان انجام دهد و راهپیمایی های پرشوری در کانادا و دیگر 
کشورها از جمله آلمان را تدارک ببیند، از سمت خود به عنوان سخنگوی 
خانواده های قربانیان پرواز استعفا داد تا بنا بر گفته خودش »حضوری 

فعالانه تر در کنار انقاب زن زندگی آزادی« داشته باشد. 
اسماعیلیون که با تاش هایش در این سال های اخیر، دیدگاه دولتمردان 
کانادا و سیاست های آنان را در قبال جمهوری اسامی و سپاه پاسداران 

نویسنده ای که دادخواه شد، دادخواهی که به خط مقدم رفت

پگاه شریفی
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پــرونده

تغییر داده و نقش مؤثری در تحریم بسیاری از آنان داشته، روز هفتم مارس 
با انتشار ویدئویی کناره گیری خودش را از سمت دبیری و سخنگویی انجمن 
خانواده های قربانیان هواپیما اوکراینی اعام و »کوروش دوست شناس« 

یکی دیگر از اعضای انجمن را به عنوان جانشین خودش، معرفی کرد. 
اسماعیلیون دلیل این تصمیم گیری جدید را، تنها راه ممکن برای رسیدن 
به کشف حقیقت و اجرای عدالت درباره پرونده هواپیما اوکراینی دانست، 
راهی که از »سرنگون کردن جمهوری اسامی« می گذرد و آزادی و عدالت 

را برای ایران به ارمغان می آورد. 
حامد اسماعیلیون، همسر »پریسا« دندانپزشک سخت کوش و پدر »ری را« 
دختری پر از رویا که آرزو داشت به مدرسه هری پاتر برود، البته بر این 
و  از هیئت مدیره  همچنان عضوی  تأکید کرده که طبیعتاً  موضوع هم 
کمیته های انجمن خانواده های قربانیان هواپیما اوکراینی باقی خواهد ماند. 
کناره گیری  این  از  بعد   PS752 پرواز  جان باختگان  خانواده های  انجمن 
دکتر اسماعیلیون، بیانیه ای را منتشر کرد که در بخشی از آن می خوانیم: 
»انجمن خانواده های جان باختگان با اندوه و البته درک متقابل، از این 
لحظه کناره گیری دکتر حامد اسماعیلیون را از سمت دبیری و سخنگوی 
انجمن اعام می دارد. کناره گیری دکتر حامد اسماعیلیون به دنبال پذیرش 
نقش رسمی او در انقاب ایران صورت می گیرد. این تغییر برای او فرصت و 
زمان لازم را فراهم می کند تا نقش جدید خود را با تمرکز و توجه بیشتری 

که شایسته این مقطع حساس تاریخ ایران است ایفا کند. 
عضو  سمت  در  خود  فعال  مشارکت  به  همچنان  اسماعیلیون  دکتر 
هیئت مدیره و به عنوان یکی از اعضای فعال انجمن ادامه خواهد داد. او 
 ،PS752 عاوه بر ادامه مبارزه برای دستیابی به حقیقت و عدالت برای پرواز
به حمایت از ایرانیان بی شماری که شجاعانه برای حقوق و آزادی خود به 

پا خواسته اند، برخاسته است. 
حامد در سه سال گذشته رهبری بی نظیر برای انجمن ما بود و ما همگی 
قدردان ازخودگذشتگی های او هستیم. ما ضمن ادامه حمایت خود در 
رسمیت  به  نیز  را  او  نقش جدید  داشت،  توان خواهیم  که  زمینه هایی 

شناخته و تحسین می نماییم.« 
با وجود تمام این توضیحات و البته کارنامه سه ساله انجمن که نشانگر رابطه 
حامد اسماعیلیون با دیگر اعضا بود؛ رسانه ها و افراد وابسته به جمهوری 
و  اتهام  گونه  از ساخت همه  دادخواهی،  ابتدای  روزهای  از  اسامی که 
پرونده سازی علیه اسماعیلیون فروگذار نکرده بود- از عضویت در سازمان 
مجاهدین تا نقش مردی هوس باز که از همسرش طاق گرفته بوده- دوباره 
دست به کار شدند و از قول خودشان این کناره گیری را چنین تحلیل کردند: 
و  فشارها  می رسد  به نظر  پاسداران:  سپاه  به  وابسته  تسنیم  خبرگزاری 
انتقادهای خانواده های جان باختگان به دلیل سوءاستفاده سیاسی که وی 
از جایگاهش می کرد، موجب استعفایش شده است، ضمن اینکه برخی 

می گویند او متهم به سوءاستفاده مالی از این جایگاه نیز است. 
اما گذشته از همه اینها شاید بازگردیم به این نقطه که یک تصویر می تواند 
به اندازه هزاران صفحه کتاب، حرف بزند. سایت امریکایی Reddit این 

تصویر را منتشر کرده است. 

در نیمی از آن، عکسی از حامد اسماعیلیون است که پاکاردی از عکس 
همسر و دخترش را در قابی تنها با بلندگویی در دست به دوش می کشد 
آن  از  دیگر  نیمی  در  نوشته شده: »چگونه شروع شد؟«  آن  بالای  و 
تصویری است از تظاهرات بزرگ ایرانیان در برلین که به دعوت حامد 
اسماعیلیون شکل گرفت. جمعیت شمایلی از یک هواپیما را ساخته که 
نه در آسمان بلکه در زمین و نه از آهن که از انسان ها است و در بالای 

آن هم نوشته اند: »چگونه پیش می رود؟« 

از عطر گل های صد تومنی تا فریاد برای آزادی
دنیای آشپزی ایرانیان هم در سال گذشته تغییر کرد. همه ما در دور و 
اطرافمان در هر شهری از کانادا که باشیم، کسی را داریم که به صورت 
حرفه ای به آشپزی و شیرینی پزی مشغول است. بارها با این افراد که 
اکثریتشان هم خانم هستند، مصاحبه کرده بودیم و با اینکه از ایران و 
ایرانی بودن، دلتنگی و وضعیت اجتماعی آنجا، حرف به میان آمده بود؛ 

اما بحث از این پیش تر و بیشتر نرفته بود. 
یکی از این افراد »آتنا بارفروشی« بود. آتنا که شخصیتی بسیار اجتماعی 
و خونگرم دارد، آشپزی کردن برایش یک ایستگاه دوست داشتنی بود در 
مسیر ارتباط گرفتن با افراد و فعالیت های اجتماعی. او در طی سال هایی 
که در کانادا زندگی کرده افراد زیادی را از فرهنگ های مختلف را دور 
یک میز جمع کرده و برای آن ها غذای ایرانی تدارک دیده و از این دریچه 

آن ها را با فرهنگ و رسوم ایرانی هم آشنا کرده است. 

اگر به صفحه اینستاگرام او تا پیش از کشته شدن »مهسا« نگاه کنید؛ پر 
از رنگ و غذاست. ته چین سرخ، دسته گل صدتومنی صورتی که به قول 
او عطر بهشتی دارد، میزهایی به ظرافت و زیبایی چیده شده… اما بعد از 
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در فلسفه غذایی خاورمیانه و به ویژه ایران نهفته است به دنیا نشان 
دهد. بشقاب های غذای او حتی از مرز کانادا گذشته اند و )سودشان( 

به سیستان و بلوچستان هم رسیده اند برای کمک به نیازمندان. 
صفحه رنگی آرمیتا، با آن تابلوهای ظریف و ابریشمی از بافت غذاها 
و میوه ها، هنوز هم به همان اندازه رنگارنگ و شگفت انگیز است؛ اما با 

ته مزه ای شور و بافتی که نرمی اشک را در خود دارد.

آرمیتا در یکی از پست هایش که مربوط به جشن شکرگزاری می شود، 
نوشته است: »چند هفته گذشته برای بسیاری از ما سخت بوده است، 
تماشای اتفاقاتی که در سراسر جهان و زادگاه من، »ایران« می گذرد. 
حقیقت این است که گم شدن در آشپزخانه و مراسم سفره آرایی، راه 
فرار من از دنیای اطرافم بوده است. به خصوص اکنون، اینجا پناهگاه 
امنی است که در آن به زنان قدرتمند ایران احترام می گذارم، آن ها 
از طریق  و  خانه هایشان  آشپزخانه ها،  در  آیین هایشان،  از طریق  که 
دستور پخت هایشان قدرت اجتماع و با هم بودن را به من آموخته اند.«

این  با  است  بوده  روزها  این  در  آرمیتا  آخرین پست  این عکس هم 
کپشن: »به امید ایران آزاد و پایانی که نزدیک است. #مهسا_امینی« 

پــرونده

آن روز، آتنا دیگر حتی یک پست هم به روال قبل در صفحه اینستاگرامش 
نگذاشته و تنها به اخبار این روزها پرداخته است. 

او از زمانیکه جنبش زن زندگی آزادی آغاز شد؛ نه تنها در تمام تجمع های 
اعتراضی مونترال-شهر محل زندگی اش- شرکت کرد که به دلیل فعالیت های 
و  اعتراضات  در  اجتماعی  و کنشگر  فعال  از چهره های  یکی  به  بسیارش 

نشست ها تبدیل شده است. 
یکی از برنامه هایی که آتنا تدارک دید، »آغوش آزادی« در مرکز شهر مونترال 
بود. آتنا به رسانه کانادایی »سی تی وی«، درباره اینکه چرا چنین مسیری 
را انتخاب کرده است، می گوید: »یا همه زندگی ام را در هراس می گذرانم 
و سکوت پیشه می کنم یا این که در معنای واقعی کلمه انسانیت به خرج 

می دهم و از ملتم دفاع می کنم.«

گم شدن در آشپزخانه و فکر کردن به پایانی نزدیک 
را در مطب خصوصی اش  بیمارانش  روان شناسی خوانده،  آرمیتا حسینی 
می بیند و برای سرگرمی طراحی و خوشنویسی می کند. او متولد تهران است 
و ساکن تورنتو و باور دارد، غذا می تواند مرزهای زندگی را گسترش دهد. 
بشقاب های غذا و دسرهایی که او آماده می کند، بیشتر از آنکه غذایی باشد 

شبیه یک نقاشی، یک نقاشی زیباست که می شود آن را خورد.

 

در  که  را  منفی  کلیشه هایی  آن  به واسطه  آرمیتا می خواهد  که  تابلویی 
مورد فرهنگ خاورمیانه وجود دارد؛ بشکند و مهربانی و سخاوت را که 
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کیکی سفید برای آزادی
گلرنگ حقانی، هنرمند و کارآفرین ایرانیِ ساکن مونترال است. او اصالتاً 
اصفهانی است، زبان فرانسه خوانده و در ایران انگلیسی و فرانسه تدریس 
می کرده، اما او امروز در دنیای مجازی و در شهر مونترال با کیک های 
نرم و لطیفش و نقش و نگارهای خاص و خاقانه ای که روی آن ها نقش 
می زند، معروف است. انگار که زیر دستش بوم نقاشی است و یا شیشه ای 

برای هنر ویترای و یا یک کاشی خام آماده نقش انداختن…
گلرنگ درباره این روزها می گوید: »اخبار ایران را مدام پیگیری می کنم، 
شرکت  مونترال  در  شنبه  روزهای  راهپیمایی های  و  تجمعات  همه  در 
امضای  از  است؛  کننده  کمک  می کنم  فکر  که  کاری  هر  از  و  می کنم 
کوتاهی  سکونتم،  محل  MPهای  و  یونیسف  با  تماس  تا  گرفته  پتیشن 

نمی کنم.«
و  تغییر کرد  این سال که گذشت؛  حال و هوای صفحه گلرنگ هم در 
نقش ها و نوشته هایی روی کیک هایش ترسیم کرد که شاید تا پیش از 

این کمتر کسی به آن فکر کرده بود. 

ایرانِ آزاد، من برای تو جنگنده ترینم! 
سالار غامی، قهرمان بوکس کانادا یکی از کسانی بود که در همان 
روزهای اول خیزش انقابی مردم ایران همراهی خودش را با مردم 
داخل کشور نشان داد. سالار در روز تشکیل زنجیره انسانی، خیابان 
بلند یانگ را به یاد مردم ایران دوید. او در یکی از پست هایش نوشت: 
»آرزوی من اینه بتونم زیر پرچم ایران مبارزه کنم دوباره، ایران آزاد 

اون روز من جنگنده ترین مبارز دنیا خواهم بود.«

چرا باید ایران را ترک می کردیم؟ 
مهندس دامینه اخوان زنی پیشرو در صنعت هوافضای کانادا است. 
او در سال ۲۰۲۲ به عنوان یکی از ۲۵ مهاجر برتر کانادا انتخاب شد. 
از  انقاب جمهوری اسامی است و  از  ایرانِ پس  دامینه که متولد 
هشت سالگی به دنبال کشف سیاره ای قابل سکونت برای انسان بوده، 
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در این مدت سعی کرده، صدای مردمش باشد، با شرکت در تظاهرات، 
دعوت به امضای پتیشن های حقوق بشری مانند اخراج ایران از کمیسیون 

مقام زن در سازمان ملل متحد و…

دامینه که در زمان ترک ایران، تنها ۱7 سال داشته؛ می نویسد: »در ۲۵ 
ایران  باید  باشم »چرا  نپرسیده  از خودم  نبوده که  سال گذشته، روزی 
را ترک می کردیم؟« … من دیگر نمی توانم برای آزادی که آرزویش را 

داشتم و دیدن مردمم صبر کنم…« 
هرچند دامینه پیش از این هم در زمینه برابرسازی فرصت های علمی 
این برحه حساس  اما در  برای زنان کل دنیا تاش می کرد  و آموزشی 

تمرکزش را بیشتر معطوف زنان سرزمین خودش، کرده است. 
او در یکی از پست های اینستاگرامی اش با انتشار تصاویری از تظاهرات 
ایرانیان کانادا نوشت: »این چند هفته گذشته سورئال بوده است. آسیبی 
که در زمان زندگی ام در ایران تجربه کردم و خشم، غم و ناامیدی که از 
زمان مهاجرت به کانادا احساس کرده ام جای خود را به امید به آینده ای 
کارهای  می توانستم  ای کاش  که  شده  سنگین  قلبم  است.  داده  بهتر 
بیشتری انجام دهم. ما در هر فرصتی در خیابان ها راهپیمایی می کنیم و 
شعار می دهیم به امید اینکه برادران و خواهرانمان در ایران صدای ما را 

بشنوند. برای اینکه روزی ایران من و ایرانیان جهان آزاد شوند.« 

چشمانی برای آزادی
نویسندگان و روزنامه نگاران ایرانی زیادی در طی این سال ها به کانادا مهاجرت 
کرده و یا پناهنده شده اند؛ هرچند آن ها نوشتن از »زندگی ایرانی« و آنچه بر 
سرزمین شان می رود؛ را در این سال های دوری، فراموش نکردند اما در این یک 
سال گذشته، فعالیت شان بیشتر و جدی تر شد و روایت هایی که درباره زنان ایرانی 

و خصوصا حجاب اجباری نوشته بودند، مورد توجه بیشتری قرار گرفت. 
یکی از این افراد که به جد می توان گفت، چهار دهه اخیر را با حجاب 
اجباری جنگیده، »فرشته مولوی« است. خیزش سال گذشته، برای او 
تصویری بسیار نزدیک به رؤیاهایی بود که از سال ها پیش ساخته وپرداخته 

بود. 
فرشته در اولین پست های خود بعد از کشته شدن مهسا امینی، شعار »زن 
زندگی آزادی« را زیباترین، فراگیرترین، هوشمندانه ترین، بجاترین شعاری 
دانست که ایرانیان می توانستند در این برهه از سیر تاریخی جنبش های 

اعتراضی پسامشروطه به آن برسند.
این نویسنده پرکار ایرانیِ تورنتو نشین، در صفحه توییترش در تمام این ماه ها، 
اخبار ایران را پوشش می داد و بر آن ها نقدوتحلیل می نوشت. نوشته هایی به 

زبان انگلیسی که دایره گسترده تری از مخاطبان را درگیر کند. 
در یکی از توییت های انگلیسی فرشته مولوی که درباره کسانی بود که 
چشم هایشان را از دست داده بودند؛ می خوانیم: »چشمان از دست رفته این 
جوانان شجاع را می بینید؟ آن ها پس از تیراندازی توسط نیروهای امنیتی در 
جریان تظاهرات برای »زن زندگی آزادی« چشم خود را از دست دادند. آن ها 
از جنگ با استبداد آخوندی در ایران هراسی ندارند. آن ها قهرمانان بزرگی 
هستند که به ما انگیزه می دهند تا زندگی را همان طور که می خواهیم، زندگی 

کنیم و پیش ببریم. «

بلندای شهامتشان، پایین می کشد تخت ضحاک 
اتاوا  ساکن  مترجم  و  شاعر  نانوتکنولوژی،  دکترای  مظلومی  مهیار 
است. دو مجموعه شعر با عنوان تغییرات اقلیمی و شیره افرا بر اندوه 
خاورمیانه از او به زبان فارسی در کانادا منتشر شده است. مهیار در 
انجام شد، درباره مهاجرتش  با »هفته« که دو سال پیش  مصاحبه 
قبول  مواد  مهندسی  رشته  در  دانشگاه شریف  »…وقتی  بود:  گفته 
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ادامه  برای  و درنهایت  فکر کردم  به مهاجرت  بیشتر و جدی تر  شدم 
تحصیل در مقطع دکترای نانوتکنولوژی به کانادا آمدم. اما تحصیل تنها 
دلیل مهاجرتم نبود. من با سیستم سیاسی و اجتماعی ایران هم بسیار 

مشکل داشتم و البته هنوز دارم.«
تا پیش از جنبش »زن زندگی آزادی« صفحه مهیار هم مانند بسیاری 
از ما آرشیوی از عکس های طبیعت و نوشته های او بود؛ اما به جرئت 
از کشته شدن مهسا و شکل گرفتن خیزش مردم،  بعد  می توان گفت، 
او تمام توجهش را بر روی این موضوع گذاشت و مضمون بسیاری از 
شعرهایش اتفاقات اخیر ایران شد. در بخشی از یکی از شعرهای او که 
در کنار عکسی از محمدحسینی یکی از جوانان اعدام شده به دست 
افق/وقتی  نه  دارد  اذان  ما/نه  »صبح  می خوانیم:  است؛  نشسته  رژیم 
عمودِ قامت یاران/پاک می کند پلیدی را/از خاک، /و بلندای شهامتشان/

پایین می کشد تخت ضحاک.« 

ما بسیاریم… 
سوفیا  مانند  کرد،  اضافه  را  دیگر  بسیاری  می توان  اسامی  این  به 
در  که  تورنتو  ساکن  و  داستان نویسی  مدرس  و  نویسنده  مستقیمی، 
شربروکِ کبک از مادری اهل همین شهر و پدری ایرانی به دنیا آمده 
اینستاگرامش  اما بر سَردر صفحه  انتاریو بزرگ شده  و در میسیساگا 

نوشته: »زن زندگی آزادی«
پروفسور ابراهیم کریمی، فیزیک دان شناخته شده ایرانی- کانادایی 
که نشستی بزرگ »وحدت در کثرت در بین جامعه ایرانیان« را با 
حضور بیش از ده ها فعال اجتماعی، سیاسی و مدنی را شکل دارد 
تحلیل ها  و  امروز  ایران  اخبار  انعکاس  به  اجتماعی اش  صفحات  و 

اختصاص داد.
مریم کمالی نژاد عضو شورای شهر مون-رویال که با اینکه در فضای 
مجازی پیش ازاین فعال نبود، اما به واسطه خیزش زنان سرزمینش، 
روزی نبود که به یاد آن ها نباشد، از آن ها ننویسد و علیه فراموشی 

»توماج« با انتشار آثارش نجنگد. 
»ایران«  نام  به  قطعه ای  که  ایرانی-کانادایی  موزیسین  امینی  بابک 

ساخت و آن را به مردم ایران تقدیم کرد.
موزیسین ها  فعالشان،  حضور  و  همراهی  و  کانادا  پارلمان  اعضای 
و… همه آن مردمانی که چهره شان از قاب دوربین ها و صفحه های 
خبرگزاری ها، همیشه پنهان است؛ اما سالی متفاوت را برای خودشان 
باور  در  از سرزمینشان  دیگر  تصویری  و  زدند  رقم  ایرانیان  دیگر  و 

دیگر مردمان جهان ساختند.
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گفت وگو
مهاجرت

•  مسابقه ریاضی مریم میرزاخانی و ساخت توربین های بادی 

• گزینش متخصصین موقت و دائم در کبک چگونه است؟

گفت وگو

مهاجرت
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و  بادی«  توربین های  »طراحی  مسابقه 
»مسابقه ریاضی پروفسور مریم میرزاخانی« 
انجمن  توسط  تورنتو  در  بار  اولین  برای 
 Humder کالج  هامبر  همکار  با  مهندس 
مسابقه  تاریخ  می شود.  برگزار    College
»طراحی توربین های بادی« در یکم آوریل 

و مسابقه ریاضی ۲۹ آوریل است. 
برای کسب اطاعات بیشتر از روند برگزاری 
و همینطور اطاع از جزئیات سراغ جناب 
از  یکی  دهکردی،  حمید  مهندس  آقای 
اعضای هیئت مدیره کانون مهندس گفت وگو 
برگزارکنندگانِ  از  دهکردی  آقای  کردیم. 

اصلی این مسابقه ها است.

جنـاب آقـای حمیـد دهکـردی، کمی در 
مـورد این دو مسـابقه توضیـح می دهید و 
اینکه چطور شـد به فکر برگـزاری چنین 

مسـابقاتی افتادید؟ 
من از چند سال پیش تجربه انجام این مسابقات 
را با مهندسان حرفه ای و خبره انتاریو به صورت 
داوطلبانه داشتم. اما سال گذشته تصمیم گرفتم با 
کانون مهندس تورنتو که در سال ۱۹۸۸ تأسیس 
شده و یکی از قدیمی ترین NGO ایرانی های کانادا 
است، کار کنم. هدفم این بود که بتوانیم ایده های 
سری  یک  مهندس  کانون  در  بیاوریم.  جدید 
برنامه ها برای اهداف مختلف ایجاد شده است. 
مثل کمک به افراد تازه وارد که برای آن ها رزومه 
درست می کنند، پست های شغلی برای آن ها پیدا 
می گیرند.  آن ها  برای  مصاحبه  وقت  می کنند، 
یکی دیگر از کارهای کانون آموزش برای جامعه 
و  علمی  برنامه های  راستا  دراین  است.  ایرانیان 
آموزشی و طراحی دو یا سه مسابقه علمی در نظر 
گرفته شده. با توجه به تجربه ای که من در این 
زمینه داشتم و پیشنهادی که از طرف کمیته ی 
آموزشیِ کانون شد و نهایتاً با مشورتی که کردیم، 

مهدیس مختاری

گفت وگو

دو مسابقه ی علمی-مهندسی برای دانش آموزان در تورنتو: 

مسابقه ریاضی مریم میرزاخانی و ساخت توربین های بادی 
مصاحبه اختصاصی هفته با حمید دهکردی 

نتیجه بر این شد که این دو مسابقه را برگزار 
کنیم. از امسال قرار بر آن شده که هرساله این 

مسابقات در کانون مهندس اجرا شود.
 

زیـادی  نیـروی  فعالیت  هـای  چنیـن 
می گیـرد. چـه کسـانی در کانون با شـما 
می کننـد؟  همـکاری  زمینه هـا  ایـن  در 
البته. ما یک تیم سه نفره هستیم، آقای بهشاد 
صباح، آقای پیمان ثانی بختیاری و خود من. این 
هستند  آموزشی  انجمن  مسئولان  از  دوستان 
است  تورنتو  قدیمی  بچه های  از  هم  پیمان  و 
برنامه های  مورد  یا ۸۰   7۰ شاید  تابه حال  که 
است.  داده  انجام  دبیرستان ها  برای  این چنینی 
ترکیب سه نفره ما باعث شده این دو مسابقه را 
به اینجا برسانیم گرچه هنوز کلی کار دارد و هنوز 
در ابتدای راه هستیم. ما با معرفی یک طرح کار 
را شروع کردیم و بعد مسابقه ریاضی و ورزشی 
پیشنهاد شد که در حال انجام کارهای مربوط 
به آن و آماده کردن پکیج های مربوط به توزیع 
و پخش بودیم که آقای بهشاد صباح پیشنهاد 
دادند مسابقه ریاضی در ماه آوریل یا می  برگزار 
پروفسور  میرزاخانی،  مریم  تولد خانم  شود که 
فقید است و اصاً عنوان این مسابقه ریاضی را 
به اسم ایشان بگذاریم. درنتیجه داستان تغییر 
کرد و قرار شد این مسابقات ریاضی را هرساله 
برگزار کنیم تا اسم این دانشمند را از طرف کانون 

مهندس زنده نگه داریم. 

بـرای  بـادی  توربیـن  سـاخت  مسـابقه 
چـه پایه هایـی در نظـر گرفتـه شـده و 
حدنصـاب قبولـی و برنده شـدن چگونه 

اسـت؟ 
مسابقه ساخت توربین بادی برای کاس های ۹ 
و ۱۰ و ۱۱ است و نیازی به نمره قبولی نیست. 
هستند  عاقه مند  که  بچه هایی  مدارس  داخل 

ثبت نام  دارند،  را  کارها  این  انجام  توانایی  و 
داده  متریال  آن ها  به  مسابقه  در  و  می کنند 
می شود و باید آن را بسازند. ما یک هفته قبل 
آن ها می فرستیم  برای  از مسابقه دستورالعمل 
انجام دهند  باید  که در روز مسابقه چه کاری 
شرکت کنندگان مطالعه می کنند و وارد مسابقه 
می شوند. یک الی دو ساعت اول روز مسابقه حالت 
Mentorship دارد و به آن ها توضیح می دهیم 
که چه کاری باید انجام دهند و چه چیزی باید 
بسازند و چه متریالی در اختیارشان قرار می گیرد 
تا قبل از ظهر  و بعد شروع به کار می کنند و 
یک دیزاین می سازند و تست می کنند، اگر که 
جواب نگرفتند دوباره می توانند تغییرات بدهند 
و بعدازظهر دوباره تست بگیرند. ما حدود ۵ یا ۶ 
نفر داور داریم که بین بچه ها حرکت می کنند و 
به آن ها نمره می دهند و بر اساس آن، نفرات اول 

تا سوم جایزه می گیرند. 

مسابقه کجا برگزار می شود؟ 
 Humber College کالج  هامبر  در  مسابقه 
 Barret Center of نام  به  ساختمانی  در 
Innovation and Technology  برگزار می شود. 
از  ساختمان  این  که  بگویم  به جرات  می توانم 
لحاظ تکنولوژی روباتیک، یکی از بهترین ها در 
کانادا است. تمام آزمایشگاه هایی که آنجا وجود 
دارد، با روباتیک های مونتاژ کمپانی های آلمانی 
تجهیز شده اند. اصاً آن ها یک روزی دارند به نام 
German Day که تمام این کمپانی ها می آیند و 
راجع به محصولاتی که الان داخل این ساختمان 
گذاشته اند، بحث می کنند یا روی مانوفکچرینگ 
پیشرفته. در این ساختمان بزرگترین چاپگرهای 
سه بعدیِ صنعتی نصب شده و استفاده می شود. 
بخشی  یک   Design Challenge مسابقه  برای 
از  بعد  کنیم،  دیزاین  داریم  نیاز  ما  که  هست 
با چاپگرهای سه بعدی تولید می شوند.  دیزاین 
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دارند که  را  امتیاز  این  بچه ها  از مسابقات  بعد 
داخل این ساختمان بروند و بازدید داشته باشند. 
دیوار  بر روی  این ساختمان  اتاق های  تمام  در 
یک code QR هست که می توانند آن را اسکن 
کنند و در مورد کارهایی که در آن اتاق صورت 
می کنم  فکر  کنند.  دریافت  توضیح  می گیرد 
عاوه بر خودِ مسابقه ی ساختِ توربین های بادی 
گردش و آشنایی با امکانات این ساختمان هم 
می تواند برای دانش آموزان عاقه مند یک امتیاز 

لذت بخش باشد.

از Design Challenge گفتید. منظور شـما 
همـان مسـابقه سـاخت توربیـن بـادی 

درسته؟  اسـت، 
بله. ساخت توربین بادی هم بخشی از این چالش 
 Design Challenge است. ولی ما اصطاحاً اسم
روی آن گذاشتیم. چون Design Challenge یک 
اسم کلی است. ما قرار است هرساله این مسابقه 
را برگزار کنیم و امسال را به ساخت توربین بادی 
اختصاص دادیم، سال آینده موضوع فرق خواهد 
کرد. برای همین کاً اسم Design Challenge را 
روی آن گذاشتیم که قدرت مانور داشته باشیم.

 
در مسـابقه سـاخت توربین های بادی هر 

تیم چند شـرکت کننده دارد؟ 
هر تیم شامل ۴ شرکت کننده است. 

آیـا امسـال اولین بار اسـت که اسـتارت 
ایـن مسـابقات را زده اید؟ 

عنوان  به  تورنتو  ایرانیان  مهندس  کانون  بله. 
بنیان گذار برای اولین بار این مسابقات را سازمان 

می دهد. 

آیـا دانش آموزان شـهرهای دیگـر کانادا 
هـم می تواننـد در این مسـابقه شـرکت 

؟  کنند
بتوانند  اگر  است.  حضوری  مسابقه  یک  این 
خودشان را برسانند و ثبت نام کنند، چرا که نه! 
می توانند در این مسابقه شرکت کنند. واقعیت 
این است که بچه ها به سختی از نورث یورک تا 
هامبر کالح می آیند چه رسد به شهرهای دیگر. 
در حالت واقع بینانه بعید می دانم از شهر دیگری 
بیایند ولی خب اولین بار است که این کار به این 
صورت از طرف یک سازمان ایرانی با رویکردی 
که ما داریم، انجام می شود. رویکردی که کانون 
از  سری  یک  به  که  است  این  دارد،  مهندس 

مسائلی مثل مسائل روز، جوانان، یا مسائل دیگر 
نگاه کنیم و براساس قابلیت هایی که وجود دارد، 
ایده پردازی کنیم. مثا زمانی که خبر این مسابقه 
گرفت  تماس  ما  با  مدرسه ای  یک  شد  پخش 
برای  فوق برنامه  به صورت  که  مدارسی  این  )از 
بچه ها برنامه برگزار می کنند( و از ما درخواست 
کرد تا بتوانیم پنج روز در طول تابستان برای 
را  مهندسی  پروژه های  سری  یک  بچه هایشان 
به صورت ساده تعریف کنیم تا این بچه ها بتوانند 
این ها را بسازند و ما هم به آن ها آموزش دهیم. 
ببینید ما در انجمن مهندس گروه هایی داریم 
که به صورت جدی و متمرکز فعالیت می کنند و 
برنامه های آموزشی می گذارند، از جمله آموزش 
از  یکی  می دهیم،  انجام  ما  که  کاری  نرم افزار. 
پتانسیل های کانون مهندس است؛  بزرگ ترین 
بچه ها هم سوادش را پیدا می کنند، هم تجربه و 

هم از لحاظ تکنیکال پیشرفت می کنند. 

بچه هـای  بـرای  صرفـاً  مسـابقات  ایـن 
فارسـی زبان و ایرانـی تدارک دیده شـده 
یـا سـایر ملیت هـای دیگـر هـم در ایـن 

مسـابقات شـرکت می کننـد؟ 

برنامه به زبان انگلیسی برگزار می شود. ما هدفمان 
این بود که این برنامه را برای بچه های ایرانی اجرا 
کنیم و دلیل اینکه از Humber college شروع به 
تبلیغات کردیم، این بود که می خواستیم بچه های 
ایرانی زودتر درگیر این جریان شوند و نمی دانم تا 
چه حد موفق بوده ایم. الان که ثبت نام ها را نگاه 
می کنم، شرکت کنندگان به صورت تیمی ثبت نام 
کرده اند و ما نمی دانیم که بچه ها ایرانی هستند 
یا نه. اما خب در درجه اول هدف ما بچه های 
ایرانی بودند ولی شرکت کردن ملیت های دیگر 

هم تضادی با برنامه ما ندارد. 

آیا مسـابقه سـاخت توربین هـای بادی و 
مسـابقه ریاضی مریـم میرزاخانی در یک 

می شـوند؟  برگزار  روز 
و  است  آوریل  اول  بادی  توربین  مسابقه  خیر. 

مسابقه ریاضی ۲۹ آوریل است. 

شرکت کنندگان برای شـرکت در مسابقه 
سـاخت توربین چـه متریالـی لازم دارند 
و بـرای مسـابقه ریاضـی به چـه منابع و 
رفرنسـی نیـاز دارند تا یک پیـش مطالعه 

حمید دهکردی از زبان خودش 
تحقیقات  سرپرست  و  کالج  استاد  من 
کالج،  استاد  عنوان  به  هستم.  کاربردی 
جامدات  مکانیکِ  مختلف  دوره های 
مانوفکچرینگ  همچنین  و  سیالات  و 
آموزش  و  می  کنم  طراحی  را  پیشرفته 
اصلی  محقق  عاوه براین،  می دهم. 
مختلف  کاربردی  پژوهشی  پروژه های 
 SONAMI و   NSERC توسط  که  هستم 
با  نزدیک  از  من  شده اند.  تأسیس 
و  تحقیقات  گوناگون  دپارتمان های 
نوآوری مانند مرکز فناوری های ساخت و 
طراحی پیشرفته CAMDT،   مرکز فناوری 
و نوآوریBCTI   و دپارتمان تحقیقات و 
نوآوری کالج جورجیا کار می کنم. به عنوان مسئول پژوهش های کاربردی مختلف، پروژه 
های متعددی را در زمینه انرژی سبز و تولید با استفاده از نرم افزارهای تحلیلی و ابزارهای 
و  عددی  مدل سازی  مکانیک  مهندسی  در  من  حرفه ای  عائق  می کنم.  هدایت  تجربی 

مانوفکچرینگ پیشرفته است.
من عضو کمیته نگارش و تحقیقات گرنت برای مرکز سیاست علمی کانادا )CSPC( و عضو 

هیئت مدیره کانون مهندسین و معماران ایرانی کانادا )MOHANDES( هستم.
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انجمن مهندس تورنتو، برای اولین بار مسابقات 
برای  ریاضی«  »مسابقه  و  طراحی«  »چالش 

کاس ۸ تا ۱۲ برگزار می کند، با اهدای جایزه. 

  mohandes.com سایت  به  نام  ثبت  برای 
مراجعه کنید.

داشـته باشند؟ 
مسابقه ریاضی با این رویکرد جلو می رود که به 
بچه ها سؤال های ریاضی کاربردی داده می شود 
یعنی سؤالاتی که می بینند در زندگی و مثال های 
روزانه وجود دارد. مثاً یک پلی که بچه ها همه 
سؤال  یک  می کنند.  حرکت  آن  روی  از  روزه 
می دهیم در رابطه با طراحی پل، ولی به صورت 
ساده شده در حد ریاضی همان سطح یا بسیاری 
داریم،  فیزیکی  پدیده های  دیگر.  چیزهای 
این چیزها  و  دما  تغییر  اثر  در  که  پدیده هایی 
اتفاق می افتد. این ها سؤالاتی است که ما به آن 
می پردازیم تا ریاضیات برای بچه ها قابل درک 
باشد. چون معمولاً ریاضیات برای بچه هایی که به 
گریدهای بالاتر می آیند کمی حالت خسته کننده 
پیدا می کند و عاقه بچه ها به سمت ریاضیات 
به خاطر سنگین شدن کم می شود هدف ما از 
اجرای این مسابقات این است که کمی حالت 
حالت  اینکه  عین  در  بدهیم  آن  به  سرگرمی 

تکنیکال آن را حفظ می کنیم. 

مقاطـع  چـه  بـرای  ریاضـی  مسـابقه 
تحصیلـی ای اسـت، چـه زمانـی و به چه 

می شـود؟  برگـزار  صـورت 
مسابقه ریاضی ما در یک روز و در دو مرحله 
برگزار می شود. صبح ۲۹ آوریل بچه های گرید ۸ 
و ۹ با هم امتحان می دهند، که سؤالات براساس 
گرید ۸ طرح می شود، و بعدازظهر برای بچه های 
گرید ۱۰ و ۱۱ و ۱۲ است که سؤالات آن ها را 

هم براساس گرید ۱۰ طراحی می کنیم. 

بسـیار عالـی و جوایـز مسـابقه بـه چـه 
صـورت اسـت؟ 

که  مسابقه ای  جوایز  آوریل،  اول  مسابقه  برای 

درنظر گرفتیم، برای هر تیم مبلغی حدود ۸۰۰ 
تا ۱۰۰۰ دلار است که حالا یا یک کیت رباتیک 
است یا اینکه کارت هدیه به آن ها داده می شود. 
برای مسابقه ریاضیات هنوز در حال همفکری 
فکر  است  فردی  مسابقه  آن  چون  و  هستیم 
می کنم جوایز ما بزرگ تر می شود و حتی داریم 
به این فکر می کنیم که اگر بتوانیم به بچه ها از 
نفرات اول تا سوم یک لپ تاپ جایزه بدهیم یا 
یا کارهای  را قرعه کشی کنیم و  اینکه لپ تاپ 
به  می توانم  خب  ولی  دهیم.  انجام  مدلی  این 
شما بگویم که این مسابقات کاماً رایگان است و 
بچه ها هیچ گونه پولی پرداخت نمی کنند. فقط ما 
حدود ۵ دلار هزینه ثبت نام در نظر گرفته ایم با 
این توجیه که تعهدی ایجاد کنیم تا بچه هایی که 
ثبت نام می کنند حتماً در مسابقه شرکت کنند. 
در سال های قبل این تجربه را داشتیم که بچه ها 
ثبت نام کردند ولی در برنامه شرکت نکردند چون 
برنامه رایگان بود. جایی را گرفتند که می توانست 
کسی دیگر از آن استفاده کند. مثاً در یک سالی 
ثبت نام حدود ۱۰۰ تا ۱۵۰ نفری داشتیم، شاید 
۳۰ یا ۴۰ نفر فقط آمدند. برای همین تصمیم 
گرفتیم که امسال ۵ دلار برای ثبت نام در نظر 
بگیریم و روزی که بچه ها می آیند همین مبلغ 

هم به آن ها برگردانده می شود. 

ایـن  بـه  صحبت تـان  در  جایـی  شـما 
موضـوع اشـاره کردید که سـال گذشـته 
هـم این مسـابقات بوده درحالی کـه اوایل 
گفت وگـو اشـاره شـد ایـن اولیـن سـال 
اجرای سـاخت توربین و مسـابقه ریاضی 
اسـت. در سـال های گذشـته مسـابقه به 

چـه صـورت بوده اسـت؟ 
بله. سال های قبل من با جاهای دیگری که حضور 

داوطلبانه داشتم، این کارها را می کردم. مسابقه 
ریاضی بود ولی با یک رویکرد دیگر. اما امسال 
گفتیم که چطور می توانیم اجرای این مسابقات 
را بهتر کنیم در نتیجه حالا قرار است با یک ایده 
خیلی خاص تر مسابقه مریم میرزاخانی را برگزار 
کنیم. در مورد ساخت توربین های بادی هم من 
می دانم که عقب تر و جلوتر از ما، چند جای دیگر 
هم دارند این مسابقه را برگزار می کنند که حتی 
از ما شنیدند قصد داریم این مسابقه را برگزار 
می کنیم و آن ها هم تصمیم گرفتند که موازی با 
ما آن را اجرا کنند، که البته آن ها مجموعه  های 
غیرایرانی هستند ولی چون از طریق من و پیمان 
شنیدند که همچین ایده ای وجود دارد و برگزار 
می شود، آن ها هم تصمیم گرفتند یک هم چین 
برنامه ای را انجام بدهند. حالا یا به صورت هم زمان 
با ما و یا یک کمی بعد از ما انجام می شود و 
می دانم که ۲ یا ۳ مجموعه بزرگ تر از ما تصمیم 
دارند که بچه ها را دعوت کنند و توربین بادی 

بسازند و همینجوری مسابقه بدهند. 

حدنصـاب ظرفیـت برای ثبت نـام چقدر 
اسـت تا مسـابقه برگزار شود؟ 

برای مسابقه Design Challenge نهایت ظرفیت 
۲۰ تیم است ولی ما با ۵ تیم هم مسابقه را برگزار 
خواهیم کرد. که خوشبختانه تا الان بیشتر از ۵ 
تیم ثبت نام کرده اند. برای مسابقه ریاضی ما برای 
هر دوره مسابقه در صبح یا بعدازظهر، بین ۱۰۰ 
تا ۱۵۰ نفر را در نظر گرفته ایم که بتوانند با هم 
مسابقه دهند که البته پروموشن و ثبت نام آن را 
هنوز شروع نکرده ایم و احتمالاً از اواسط مارس 
آن را شروع خواهیم کرد. البته متریال های ما 
آماده است ولی خب به صورت تحقیقی و تجربی 
بهترین زمانی که می توان کار را پروموت کرد 
همان ۶ هفته قبل از انجام آن برنامه است که 
راه اندازی می شود و شروع  حالا کم کم آن هم 

می کنیم. 

و سـؤال آخـر، شـرکت کنندگان از چـه 
طریـق می تواننـد ثبت نـام کننـد؟ 

سایت  وارد  می توانند  شرکت کنندگان 
اطاعات  آنجا  و  شده    Mohandes.com
خودشان را برای شرکت در مسابقه موردنظرشان 

وارد کنند و ثبت نام کنند. 

آقـای مهنـدس حمید دهکـردی گرامی 
از شـما سپاسگزاریم.
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برای کارگارنِ ماهر خارجی که عاقه مند به اسکان در 
کبک هستند، این استان برنامه ها و معیارهای خاص 

خود را دارد.
استانِ کبک با اختیاراتی قانونی که دارد برنامه های 
مهاجرتی خود را به گونه ای تنظیم کرده است که با 
استان های دیگرِ کانادا متفاوت اند و در تاش است تا 
از این اختیارات خاص برای حفاظت از فرهنگ و زبان 
فرانسوی شهروندان کبک به بهترین و مناسب ترین 
روش،  با طراحی برنامه های مهاجرتی خاص نسبت به 
گزینش و تکمیل سهمیه سالانه گزینش مهاجرین به 

این استان استفاده کند. 
اگرچه بر اساس قانون اساسی کانادا پذیرش مهاجرین 
تحت کنترل دولت های استانی و دولت مرکزی فدرال 
است، ولی کبک بیش از هر استان دیگری در کانادا 
اختیار کنترل برنامه های مهاجرتی و گزینش خارجیان 
را دارد. وزارت مهاجرت کبک در سال ۱۹۶۸، تشکیل 

شد. 
امروزه، کبک، بر خاف دیگراستان ها و مناطق کانادا، 
نه تنها کنترل کاملی بر ساکنان دائمی، مجوز تحصیل 
و دارندگان مجوز کار دارد بلکه قدرت تعیین اهداف 
مهاجرتی خود و انتخاب نامزدها را بر اساس معیارها و 
رویه های خود دارد. عاوه بر این، کارفرمایان در کبک 
نیز در هنگام استخدام یک کارگر خارجی مشمول 

رعایت قوانین خاصی هستند. 

برنامه هـای اقامتی متخصین ماهـر و نیمه ماهر 
 : کبک

)QSWP(  برنامه کارگران ماهر کبک •
)PEQ(  کاس تجربه کبک •

برنامه QSWP برنامه ای است که از طریق حوزه رقابتی 
آریما کنترل می شود که لازمه گزینش آن داشتن 
حرفه مورد نیاز در کبک، امتیاز شاخص، دانش زبان و 
یا پیشنهاد کار به تأیید رسیده اداره مهاجرت از طرف 
محدوده  از  خارج  در  که  کبکی  کارفرمایان  از  یکی 

شهری مونترال است. 
فارغ التحصیان  برای  معتبری  گزینه   PEQ »پک« 
کبک  در  کاری  تجربه  دارای  که  افرادی  و  خارجی 
هستند است. هدف از این برنامه کمک به کارفرمایان 
ساکن  قباً  که  است  خارجی هایی  استخدام  برای 

معصومه علی محمدی گزینش متخصصین موقت و دائم 
در کبک چگونه است؟

شده اند و به خوبی در استان ادغام شده اند. 

گزینه های موقت کارگر خارجی
اتباع خارجی می توانند از دو مسیر برای کار به کانادا 
بیایند: برنامه کارگران خارجی موقت TFWP(( و برنامه 

 )IMP( .  تحرک بین المللی
TFWP به کارفرمایان کانادایی این امکان را می دهد 

که با استخدام در سطح بین المللی به نیازهای کمبود 
حال  عین  در  و  دهند  پاسخ  کشور  در  کار  نیروی 
اطمینان حاصل شود که شهروندان و ساکنان دائم 

کانادا برای فرصت های شغلی در اولویت هستند. 
IMP برای ارتقای اهداف سیاسی اقتصادی، اجتماعی 

و فرهنگی کانادا وجود دارد. نه تنها به رفع نیازهای 
بازار کار کمک می کند، بلکه به کارگران خارجی اجازه 
می دهد به کانادا بیایند و روابط خود را با جامعه جهانی 
تقویت کنند و هنر، فرهنگ، ورزش و مذهب را در 

کانادا ترویج دهند. 
 ))LMIA نیاز به تکمیل ارزیابی تاثیر بازار کار TFWP

دارد، در حالی که IMP اینطور نیست. LMIA سندی 
است که نشان می دهد استخدام کارگر خارجی تأثیر 
مثبت یا خنثی بر بازار کار کانادا خواهد داشت. یک 
مجوز کار موقت و یک LMIA قبل از اینکه یک کارگر 
خارجی بتواند با TFWP در کانادا شروع به کار کند، 

لازم است. 
اگر یک کارفرمای کبک بخواهد یک کارگر ماهر خارجی 
 ،LMIA را با مجوز کار موقت استخدام کند، باید عاوه بر

گواهی پذیرش کبک CAQ(( نیز دریافت کند. 
مهاجرت،  وزارت  که  می دهد  گواهی   CAQ

فرانسیزاسیون گزینش را بر اساس رعایت ارزیابی بازار 
کار انجام می دهد. با صدور LMIA اثبات می گردد که 
استخدام کارگر خارجی تأثیر مثبت یا خنثی بر بازار 
کار استان خواهد داشت. مشاغلی که از LMIA معاف 

هستند نیازی به CAQ ندارند. 

خارجـی  کارگـر  یـک  می خواهیـد  اگـر 
کنیـد اسـتخدام 

وزارت مهاجرت کبک فهرستی از مشاغلی را منتشر 
 LMIA می کند که واجد شرایط برای پردازش آسان
هستند. این فرآیند تسهیل شده تلقی می شود زیرا 
کمبود نیروی کار ثابت شده است و به کارفرمایان 

سریع تر  را  خارجی  کارگران  می دهد  اجازه  کبک 
استخدام کنند زیرا مجبور نیستند نشان دهند که 
هیچ کارگر کانادایی واجد شرایطی برای ایفای این 

نقش وجود ندارد. 
دولت کبک استخدام کارگران خارجی موقت را که 
دارای CSQ معتبر هستند نیز را ساده کرده است و 
 LMIA به آن ها اجازه می دهد از الزام برای درخواست

معاف شوند. 

کارفرمایـان می تواننـد از الـزام LMIA اجتناب 
کننـد اگـر کارگـر خارجـی کـه اسـتخدام 

می کننـد: 
• دارای مجوز کار معتبر است

• دارای یک CSQ است
• در حال حاضر ساکن کبک است

• و برای اقامت دائم تحت برنامه کارگران ماهر کبک 
درخواست داده است

کارگـر خارجی باید یکـی از شـرایط زیر را 
باشد:  داشـته  نیز 

• به دنبال تمدید مجوز کار برای کارفرمای فعلی خود 
است

• به دنبال تمدید مجوز کار با یک کارفرمای جدید 
در کبک است

• دانشجوی خارجی است که دارای مجوز کار پس از 
فارغ التحصیلی و پیشنهاد شغلی معتبر در کبک است

کانادا  بین المللی  تجربه  برنامه  در  برنامه ای  در   •
IEC(( شرکت می کند و می خواهد مجوز کار را برای 

کارفرمای فعلی خود تمدید کند یا آن را برای یک 
کارفرمای جدید در کبک تمدید کند.

مهاجرت

تماس با نویسنده: 
معصومه علی محمدی، 

مشاور رسمی مهاجرت. 
با او می توانید از طریق 

ایمیل
 info@icpimmigration.com و 

وب سایت
 www.icpimmigration.com در 

تماس باشید.
این صفحه توسط مؤسسه مهاجرتی 

آی.سی.پی ICP Immigration حمایت 
شده است.
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ادبیــات
فرهنگ 
هنــر

•  من و خاطره و هدیه نوروز

•  سروده هایی از ناصر امین ازاده

•  بهاریه هایی از شاعران کهن و معاصر

• صبح بخیر آقای پیچ پیچی _ اپرای شناور

ادبیات؛  داستان

ادبیات؛ شعر

ادبیات؛ معرفی کتاب
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ادبیات؛  داستان

من و خاطره و هدیه نوروز

می خوری…  سرما  تو  بیا  زود  هدیه!   -
بسته ها  بیاور…  در  جا  این  را  کفش هایت 
را بده به من… الان شعله شومینه را زیاد 

یا قهوه؟  می کنم… چای می نوشی 
زود  باید  خانم.  خاطره  نکشید  زحمت   -

برگردم. خیلی کار دارم… 
قوری چای  الان یک  نکن دختر.  تعارف   -
دیشلمه درست می کنم با هم بخوریم، گرم 
شومینه  نزدیک  جا  این  بیا  بیا،  شویم… 

به چه می خندی؟  بنشین. 
یاد  دیشلمه  چای  قوری  یک  گفتید   -

افتادم… مادربزرگم 
سرد  قبل  روزهای  شدت  به  هوا  روز  آن 
آسمان  و  می بارید  مایمی  برف  نبود. 
سپیدی  دیدن  از  دیگر  بود.  سپید  کاما 
سپیدی  بودم.  آمده  تنگ  به  نواخت  یک 
زرد  رنگ های  دلتنگ  طولانی.  سردی  و 
بهار.  سبزی  و  آفتاب  زردی  بودم.  سبز  و 
قدم  بهار  آستانه  هوای  در  تا  رفتم  بیرون 
اولین  کنم.  خرید  عید  شب  برای  و  بزنم 
هرچند  می گذراندم.  را  ایران  از  دور  نوروز 
و  خیابان ها  -با  زده  یخ  شهر  این  نه 

بودند-  برف  از  پوشیده  هنوز  که  درختانی 
نه  و  داشت  را  تهران  بهار  هوای  و  حال 
آماده  و  نوروزی  خرید  نشاط  شهر  مردم 
شدن برای تحویل سال نو را داشتند. ولی 
همین چند درجه تغییر دما کمک می کرد 
دیگر  کندپا،  زمهریر  این  کنم  احساس  که 
به پایان سفر خود رسیده است. آشنایی به 
زودی از راه می رسید تا در نقطه دیگری از 
دنیا، نوشدن را مژده دهد… نوروز خرامان 
بیگانگی  و  دوری  احساس  باید  و  می آمد 
این  پیشباز  به  و  می ستردم  ذهنم  از  را 

•  من و خاطره و هدیه نوروز

•  سروده هایی از ناصر امین ازاده

•  بهاریه هایی از شاعران کهن و معاصر

• صبح بخیر آقای پیچ پیچی _ اپرای شناور

من و خاطره و هدیه نوروز داستان دو زن است که با وجود اختاف 
سنی و تفاوت در شیوه زندگی به واسطه نیازها و دردهای مشترک خود 
به هم نزدیک می شوند. گوش سپردن به داستان سرگذشت یکدیگر به 
ابراز همدردی و احساس همنوع بودن می انجامد تا به پالایش روانی 
می رسند؛ رنج تنهایی و غربت و درد از دست دادن را فراموش می کنند 

و شاد و امیدوار به پیشباز سال جدید می روند

 مریم حسینی 
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ادبیات؛  داستان

می رفتم.  عزیز  میهمان 
از  انگار  رسیدم،  ایرانی  فروشگاه  به  وقتی 
بودم.  رفته  بیرون  مونترال  شهر  دروازه 
کردم  حس  لحظه  یک  و  شد  تمام  غربت 
دنبال  به  فروشگاه  در  که  افرادی  تمام  با 
سنبل و سبزه و آجیل و شیرینی می گردند، 
خویشاوندم. انگار لحظه فرارسیدن سال نو 
هم  کنار  در  دوستان  و  اقوام  همه  و  بود 
را  باستانی خود  نوروز  تا  بودیم  جمع شده 
جشن  پدری،  خاک  از  غیر  سرزمینی  در 
فضا  گرچه  بنشینیم.  شادی  به  و  بگیریم 
همان  ولی  نبود  سال  هر  فضای  همان 
شدن  پذیرا  برای  همه ساله  هیجان  و  شور 
بلوا  دلم  در  عزیزان  از  دیدار  و  نو  روزگار 

می کرد…
فروشگاه  عرض  و  طول  در  که  طور  همان 
رنگ های  از  را  چشمانم  و  می زدم  قدم 
می کردم،  پر  لاله  و  سنبل  و  دلنواز شب بو 
خانمی  مهربان  و  مهتابی  به صورت  نگاهم 
به لب داشت  لبخند شیرینی  افتاد که چه 
به  می پراکند.  اطراف  به  مهر  چقدر  و 
نزدیک  گل  گلدان های  ردیف  به  آرامی 
شد. با مایمت چند گلبرگ را لمس کرد. 
سبدش  توی  و  برداشت  گل  شاخه  چند 
گذاشت، انگار کودکانش را نوازش می کند. 
زنی ریزنقش بود، کمی قوز کرده، و موهای 
نقره ای اش را زیر کاه قاب بافی کرم رنگی 
که  کاه هایی  همان  مثل  بود.  کرده  جمع 
مادربزرگ می بافت. از آن آدم هایی بود که 
می توانی کنارشان آرام بنشینی و زیر نگاه 
امنیت کنی، بی  آنکه  مادرانه شان احساس 
نیاز باشد از او بپرسی کیست یا خودت را 
معرفی کنی. خیلی خرید کرده بود و چرخ 
می کرد.  حمل  سنگینی  به  را  دستی اش 
نزدیک  او  به  شد.  من  نگاه های  متوجه 

شدم و گفتم: سام، کمک نمی خواهید؟ 
یکی از همان تبسم های آرامش بخشش را 
نثارم کرد و به راه افتادیم. خودرواش را در 
وسایل  بود.  کرده  پارک  فروشگاه  نزدیکی 
همراهش  خواست  من  از  و  زدیم  بار  را 

بروم. خانه اش نزدیک بود. …

تنها  جا  این  قشنگی!  خانه  چه  وای   -
می کنید؟  زندگی 

را  سال هایی  همه  تقریبن  هوم…   -
زندگی  تنها  بوده ام،  ایران  از  خارج  که 
کرده ام… تو چه طور؟ حتمن با خانواده ات 

می کنی!  زندگی 
تنها هستم.  - خیر! 

- برای یک دختر جوان به سن و سال تو 
حتمن خیلی سخت است… چطور تنها به 

این جا آمدی؟ 
و  پیچیده  هیچوقت  من  زندگی  داستان   -
بوده  معمولی  خیلی  است.  نبوده  شاعرانه 
نظیر  افتاده  من  برای  که  اتفاقاتی  است. 
به  تا  باید  که  است  تکراری  اتفاقات  همان 

حال برای میلیون ها نفر رخ داده باشد. 
ما  همه  زندگی  داستان  عزیزم…   -
از  یک  هر  ولی  است  تکراری  و  معمولی 
ما نقش خودش را یک جور خاص خودش 
و متفاوت از دیگران اجرا می کند. خوب؟ 

- وقتی مادرم را از دست دادم پیش مادر 
کنار  و من  کرد  ازدواج  پدرم  رفتم.  بزرگم 
چندان  فرزندشان  و  تازه اش  همسر  و  او 
پیش  سال  سه  نمی کردم.  راحتی  احساس 
و  غمگین تر  کرد،  فوت  مادربزرگ  وقتی 
تنهاتر شدم… بعد از مادربزرگ دلم را به 
مردی خوش کردم که عاشقش بودم، ولی 
دیگر  ازدواج کرد. پس  دیگری  با دختر  او 

نداشتم.  دلخوشی  هیچ 
گرفته ای.  زیادی سخت  که  است  معلوم   -
فرصت  خیلی  هنوز  زیبایی.  و  جوان  تو 

داری. 
جا  آن  نمی توانستم  دیگر  حال  هر  به   -
دور  جای  یک  به  می خواست  دلم  بمانم. 
بتوانم  که  متفاوت  و  تازه  جای  یک  بروم. 
و  کنم  فراموش  را  گذشته  تلخ  سال های 

زندگی ام را از نو بسازم. 
سختی  خیلی  هم  تو  پس  عجب…   -
سختی  خیلی  هم  من  کشیده ای… 
می خواستم  هم  من  راستش،  کشیده ام… 
من  می دانی  یعنی  بسازم.  نو  زندگی  یک 

نتوانستم  ولی  ساختم  نو  زندگی  یک 
بدخواهی  آدم  همه  آن  از  کنم.  حفظش 
نداشت.  را  ما  دیدن  چشم  هیچ کدام  که 
که  جایی  می رفتم،  دوری  جای  به  باید 
را  خانواده ام  باید  نشناسد.  را  ما  هیچکس 
از حسادت و دشمنی آن ها حفظ می کردم. 
برای همین راهی غربت شدم. حالا درست 
وارد مونترال  اولین روزی که  از  سی سال 
شدیم می گذرد و این سی امین شب عیدی 
می کنم…  برگزار  خانه  این  توی  که  است 
اتاق  گوشه  همین  را  هفت سین  همیشه 
کنار  نفری  سه  اول  سال  ببین!  می چینم. 
از  و  بودیم  نفر  دو  دوم  سال  نشستیم،  آن 
بودم…  مانده  من  فقط  بعد،  به  سوم  سال 
پیش  امشب  امیدوارم  هستی،  تو  که  حالا 
من بمونی تا با هم جشن بگیریم، دو نفری! 
… ببین! همه این کوسن ها و رومیزی ها را 
خودم دوخته ام. خوشت می آید؟ به نظرت 
این لباس قشنگ است؟ اگر دوست داشتی 

برای تو هم یکی می دوزم… 
نه  او  به  می توانم  چطور  که  بودم  فکر  در 
بگویم. او منتظر پاسخ من نماند. بی آن که 

نظر مرا بپرسد، ادامه داد: 
- وقتی از تهران می رفتیم، برای گذراندن 
برنامه  تا  هزار  مونترال  در  نوروزمان  اولین 
کانادا  به  آمدن  میدانی؟  آخر  داشتم. 
پیشنهاد من بود. خیلی طول کشید تا امیر 
نمی شد.  کنده  جا  آن  از  کردم.  راضی  را 
یک  توی  را  پایم  شد،  شروع  جنگ  وقتی 
خواندم:  گوشش  توی  هی  و  کردم  کفش 
نیست  تو  مثل  خبره ای  مهندس  »حیف 
ایران  از  اگر  بپوسی؟  و  بمونی  جا  این  که 

پیشرفت می کنی.« تو حسابی  برویم، 
ایران  به  دلبستگی ای  چطور؟  خودتان   -

خانواده تان؟  به  نداشتید؟ 
نمی توانستم  دیگر  ولی  چرا…   … من؟   -
که  برویم  به جایی  بود  بمانم. لازم  جا  آن 
را  ما  هیچ کس  نشناسد.  را  ما  هیچ کس 

نبیند…
-؟ 
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- خوب این به خاطر خودم نبود، بیشتر به 
حالا  تا  پارسا.  خاطر  به  و  بود  امیر  خاطر 
شده که خیلی تنها باشی و نتوانی با کسی 
حرف بزنی و کسانی که دوروبرت هستند، 
و  کنند  گوش  حرف هات  به  نباشد  حاضر 
همه به چشم بدی به تو نگاه کنند… انگار 

تو گناه کرده ای… 
با  فقط  چرا  می افتادم.  هراس  به  کم  کم 
و  دلنشین  لبخند  یک  دیدن  نظر،  یک 
حال  ناگهان  که  گل هایی  رایجه  استشمام 
کرد،  بیدار  ذهنم  در  را  گذشته  هوای  و 
این  دنبال  به  و  بودم  شده  بیخود  خود  از 
خانه اش  به  و  بودم  افتاده  راه  ناشناس  زن 
تنها  شهر،  این  در  بود؟  که  او  بودم.  آمده 
آمده  خویشانش  سر  بر  چه  می کرد؟  چه 
گذشته اش صحبت  از  بیشتر  قدر  هر  بود؟ 
چرا  می شد.  بیشتر  من  دلهره  می کرد، 
فقط  من  می کرد؟  مقایسه  خودش  با  مرا 
که  حالی  در  داشتم  سال  پنج  و  بیست 
بین  من  باشد.  مادرم  جای  می توانست  او 
زندگی خودم با او هیچ شباهتی نمی یافتم. 
و  شوهر  سر  بر  بدانم  نمی خواستم  اصلن 
فرزندش چه آمده است و چرا در این خانه 
می کند.  زندگی  تنها  کسالت آور  و  بزرگ 
اتاق  وسط  که  رفته ای  رو  و  رنگ  قالیچه 
پهن کرده بود، میز وسط و مبل های کهنه 
سر  را  حوصله ام  مندرس،  رویه های  آن  با 
تابلوهای  آن  به  نمی خواستم  دیگر  می برد. 
خیره  بی روح  و  تیره  رنگ های  با  قدیمی 
به زنی گوش بسپارم  و  بنوشم  شوم، چای 
که دلش خوش نبود و این قدر شوق حرف 
زدن داشت. حال می توانستم خطوط ریز و 
درشت و عمیق دور لب ها، چشم ها، بینی و 
چقدر  بشمارم.  تک  تک  را  پیشانیش  روی 
فروریختگی  و  شکستگی  همه  آن  ماهرانه 
پنهان  خنده اش  شکر  و  نگاه  برق  زیر  را 
ساخته بود. می خواستم هر چه زودتر خود 
استودیوی  به  برسانم،  آزاد  هوای  به  را 
جشنی  خودم  برای  برگردم،  کوچکم 
بکشم.  نقشه  آینده ام  برای  و  بدهم  ترتیب 

مادربزرگ  با  که  سال ها  آن  همه  مثل 
مادر  و  می نشستیم  هفت سین  سفره  کنار 
عمو  از  امسال  »هدیه،  می پرسید:  بزرگ 
می دانی  می خواهی؟  هدیه ای  چه  نوروز 
چون  گذاشت،  هدیه  ترا  اسم  مادرت  چرا 
از امید و  تو هدیه خداوند بودی!« دلم پر 
آرزو بود. می خواستم دعا کنم که در سالی 
را  دستانش  و  بود  ایستاده  رویم  به  رو  که 
از هم گشوده بود و مرا به سمت خود فرا 
خوب  هنوز  که  شهری  این  در  می خواند، 
درست  را  آن  کنار  و  گوشه  و  بودم  ندیده 
و  کنم  کار  بخوانم،  درس  نمی شناختم، 
زندگی جدیدی بسازم. من درمانده زندگی 
دشوار و پیچیده خودم بودم و هیچ ذوقی 
برای شنیدن درد دل های آن زن نداشتم. 
گرم تر  خانم  خاطره  صحبت  قدر  هر 
می شد، من بیشتر نگران می شدم که دارم 
کافی  فرصت  و  می دهم  دست  از  را  وقت 
جور  و  جمع  را  افکارم  تا  داشت  نخواهم 
کنم و همه آرزوهایی که برای سال جدید 
تحویل  لحظه  در  تا  بیاورم  خاطر  به  دارم 

سال نو همه را از نوروز بخواهم…
در  قدر  آن  من  و  می زد  حرف  بی وقفه  او 
برخی  که  بودم  غرق  خود  اندیشه های 

را اصلن نمی شنیدم:  او  عبارت های 
داشتم،  دوست  خیلی  را  دوشان  هر   …  -
نمی شدم.  دور  آن ها  از  هیچ وقت  باور کن، 
نهایت سعی ام را می کردم که از هر دوشان 
تازه  غذاهای  برایشان  کنم.  مراقبت  خوب 
همیشه  را  خانه  می کردم.  درست  مقوی  و 
تمیز و مرتب نگه می داشتم. آن ها همیشه 
لباس  و  نرم  رختخواب  و  گرم  غذای 
نمی دادم  اجازه  وقت  هیچ  داشتند.  تمیز 
وسایل  همه جور  برود.  سر  حوصله شان 
مهیا  خانه  این  در  همیشه  بازی  و  تفریح 
بود… ما زندگی خوش و خرمی داشتیم… 
اگر  حتی  بود.  شده  دیر  خیلی  دیگر 
به  سریع  و  می کردم  قطع  را  او  حرف های 
کافی  فرصت  هم  باز  می گشتم،  بر  خانه 
حافظ  و  بچینم  هفت سین  که  نداشتم 

اصلن،  شود.  نو  سال  تا  کنم  دعا  و  بخوانم 
اینقدر  که  داشت  حرف هایی  چه  زن  این 
یک  به  حتی  داشت؟  گفتنش  برای  اصرار 
غریبه؟ چرا هرگز مخاطبی پیدا نکرده بود 

تا خود را بیرون بریزد؟ 
او  نزد  و  کردم  پیشه  شکیبایی  سرانجام، 
اتاق  را کنج  با هم سفره هفت سین  ماندم. 
بر  که  اقامی  از  یک  هر  برای  او  چیدیم. 
خاطره ای  و  داشت  قصه ای  می چید،  سفره 
تعریف می کرد. بعد همان طور که خواسته 
همان  درست  نشستیم،  سفره  کنار  بود 
و  نشسته  تنها  تنهای  سال ها،  او  که  جایی 
بود  خواسته  چه  و  بود  گفته  چه  نمی دانم 
خواسته اش  چرا  بود،  کرده  دعایی  اگر  و 

بود؟!  اجابت نشده 
اول  سال  را  سفره  این  است؟  قشنگ   -
ازدواجمان گلدوزی کردم و در اولین نوروز 
قشنگمان  و  نو  آپارتمان  در  مشترکمان 
به  یادش  آه…  کردم.  پهن  تهران  در 
خاله  دختر  با  که  تابستان هایی  آن  خیر. 
گل  و  خیاطی  کاس  می رفتیم  عاطفه 
با  عاطفه  و  من  نگفته ام؟  برایت  دوزی. 
یادش  شدیم.  بزرگ  خواهر  دو  مثل  هم 
تعطیل  مدرسه ها  وقتی  تابستان ها  به خیر، 
زیر  می رفتیم،  پدربزرگم  خانه  به  می شد، 
کنار  باغ،  کهنسال  چنار  درخت  سایه 
کتاب  شب  تا  صبح  از  می نشستیم.  حوض 
می خواندیم، بافتنی می بافتیم یا دنبال هم 
بزرگ تر  من  از  سال  دو  عاطفه  می کردیم. 
بود. زیباتر و خوش قد و بالاتر از من بود. 
دختر  من  بود.  هم  زبان تر  و  سر  خوش 
با هم  بودم. هر جا  و کم حرفی  گوشه گیر 
بود.  او  سمت  به  توجه ها  همه  می رفتیم، 
او  با  داشتند  دوست  محل  دخترهای  همه 
دوست بشوند و همه پسرهای محل دوست 
همه جور  او  کنند.  ازدواج  او  با  داشتند 
نقاش،  معمار،  کارمند،  داشت:  خواستگار 
وکیل، مهندس و دکتر… وقتی امیر با من 
دست  از  چیزی  واقع  در  او  کرد،  ازدواج 
ثروتمندتری  مرد  با  بعد  سال  یک  نداد… 
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شدند؛  بچه دار  بعدش  سال  کرد،  ازدواج 
شوهر  شاید  دیگر.  بچه  یک  بعد،  سال  دو 
نداشت،  را  امیر  مردم داری  و  جذابیت  او 
نیازی  خصلت ها  این  به  اصلن  عاطفه  ولی 
را  خوبی ها  این  همه  خودش  او  نداشت… 
همه  توی  همیشه  عاطفه  داشت…  هم  با 
من  از  هم  آخرش  بود.  جلوتر  من  از  چیز 
خوشبخت تر شد. یک چیزی به تو بگویم؟ 
توی  دیدم،  را  امیر  که  باری  اولین  همان 
اولین نظر فهمیدم که امیر همان مردی بود 
باشم.  داشته  داشتم  آرزو  همیشه  من  که 
او را توی خواب هایم دیده بودم. آن شب، 
را  توجهش  بتوانم  که  کندم  جان  خیلی 
بین آن همه آدم به خودم جلب کنم. آخر 
میهمان  خیلی  خاله اینا  شب  آن  میدانی، 
داشتند. بالاخره تمام قوای خودم را جمع 
کردم و جلو رفتم و به او سام کردم. کنار 
اولین  برای  وقتی  بود…  ایستاده  عاطفه 
کردم  حس  کرد،  نگاه  چشمانم  توی  بار 
من  برای  اصلن  یعنی  بشود.  من  مال  باید 
همان  توی  کردم  سعی  بود.  شده  آفریده 
بود،  یک لحظه که به چشمانم خیره شده 
قدر  آن  بگویم.  او  به  را  قلبم  اسرار  همه 
دور و برش گشتم و از او پذیرایی کردم… 
نباید برای عاطفه مهم بوده باشد. او صد تا 
سینه چاک داشت. امیر فقط یکی از ده ها 

او بود…  خواستگار 
برایت  باشی،  داشته  مروارید  تا  سی  اگر 
ولی  کنی،  گم  را  یکی اش  که  نیست  مهم 
داشته  مروارید  یک  فقط  من  مثل  وقتی 
مراقبت  آن  از  جونت  مثل  باید  باشی، 
توجه  این همه  نبود عاطفه  کنی… ممکن 
و عشق و محبت به امیر بدهد. تازه، او هم 
بودند  منتظر  مردها  خیلی  نمی ماند.  تنها 
که این رقیب سرسخت از سر راهشان کنار 

برود. …
ازدواج  امیر  با  شما  پس…  خوب…   -
بعدش  و  آمد  دنیا  به  پارسا  بعد  و  کردید 
هم به کانادا رفتید. پس چرا تنها شدید؟ 

- باور کن! من به شوهر و پسرم همه چیز 
دادم. هر چه که داشتم. آن دو نفر از جانم 

پدر  بودند…  من  چیز  همه  بودند.  عزیزتر 
تنت  از  جان  بمیری  وقتی  می گفت  بزرگم 
در می آید و به ملکوت می پیوندد. جسمت 
آن  جزء  من  اما  برمی گردد.  خاک  به  هم 
می کنند  فکر  که  هستم  آدم هایی  دسته 
نمی شود  هستند.  یکی  هم  با  تن  و  جان 
وجود  به  هم  با  کنی.  جدا  تن  از  را  جان 
خیلی  می روند.  بین  از  هم  با  و  می آیند 
کردم  که  تاشی  تمام  با  کردم…  کوشش 
حاضر  کنم.  حفظ  را  پارسا  جان  نتوانستم 

بودم جان خودم را به او بدهم…
- … متاسفم… 

- بعد از پارسا، فقط دلم به امیر خوش بود 
خانه  این  توی  نمی توانست  دیگر  او  ولی 
خالی  جای  نمی توانستم  دیگر  من  بماند. 
پارسا را… یا شاید هم عاطفه را… برایش 
پر کنم. او حق داشت که مرا ترک کند… 
جوان و جذاب بود. حقش بود زندگی شاد 

باشد… داشته  و خوشبختی 
که  شد  خوب  خیلی  می دانی؟  اصلن   -
امروز ترا دیدم؟ چند وقتی هست که توی 
شب ها  می شنوم.  صدا  سرو  خلوت،  حیاط 
نمی گذارد بخوابم. موافقی با هم یک سری 

به آن جا بزنیم؟ 
سرم  کاسه  توی  خانم  خاطره  حرف های 
دره  یک  در  که  بود  این  مثل  می پیچید. 
باشم  افتاده  گیر  بلند  کوه  چند  بین  تنگ 
و هر کدام از کوه ها هر بانگ صدا را بارها 
منعکس  من  گوش  توی  مستقیم  بارها  و 
او  دنبال  به  خواب گردها  مثل  می کردند. 
کجا  کنم  فکر  که  بی آن  افتادم،  راه  به 
همان  مثل  درست  می کنم.  چه  و  می روم 
راه  دنبالش  به  فکر  بدون  که  صبح  روز 
عاطفه  به  بودم.  رفته  خانه اش  به  و  افتاده 
تجسم  می کردم  سعی  و  می کردم  فکر 
این زن چطور  است.  بوده  زیبا  کنم چقدر 
توانسته بود با خودخواهی عشق او را از او 
زدم:  تلنگر  خود  به  خودخواهی؟  برباید؟ 
را  او  …نباید  نیست!  درست  این  »نه… 
داوری کنی. مگر خودت با پدرت و همسر 

نکردی؟  رفتار  خودخواهی  به  فرزندش  و 
دختری  با  داد  ترجیح  نامزدت  شاید  اصا 
ازدواج کنه که اگر به زیبایی تو نبود ولی 
خاطره   … نبود«  هم  خودخواه  تو  مانند 
کهربایی  چشمانی  با  بود  زیبایی  زن  هم 
می درخشیدند  زیبایی  به  هم  هنوز  که 
جذبه  صورتش  به  که  نقره ای  گیسوان  و 
خاصی می داد. آیا سی سال تنهایی و رنج 
خطا  یک  تاوان  دادن  پس  برای  کشیدن 
نمی کنیم؟  خطا  ما  همه  مگر  نبود؟  کافی 
را  خودش  که  رسیده  آن  وقت  شاید 

 . ببخشد
حیاط خلوت کوچک پشت خانه او شلوغ و 
به هم ریخته و پر از وسایل گوناگونی بود 
که با بی نظمی روی هم تلنبار شده بودند. 
از  خالی  کارتن  یک  توی  از  صدا  سرو 
شنیده  کتاب  بسته های  و  چمدان ها  میان 
من  و  می رفت  جلو  خانم  خاطره  می شد. 
حرکت  تردید  و  احتیاط  با  سرش  پشت 
می کردم. ناگهان ایستاد، از شوق فریاد زد 

و کارتن را با دست بلند کرد: 
حیوان  اینجا  است!  عجیب  »خیلی   -
… نمی شه؟  پیدا  بی صاحب  و  سرگردان 

تکمیل  عیدمان  شب  جشن  دختر!  ببین 
نوروز  عمو  امسال  هدیه  هم  این  شد… 

برای من و تو… 
و  کوچک  گربه  بچه  سه  کارتن،  درون 
ملوس آرمیده بودند… شاید مادرشان هم 
جمع  به  زودی  به  و  بود  نزدیکی ها  همان 
ما  از  کدام  هیچ  دیگر  پس  می پیوست.  ما 

نبودیم!  تنها 
مونترال اسفند ماه ۱۳۹۲

با  داستان  این  شنیدن  جهت  توضیح: 
به  حسینی،  مریم  خانم  مترجم،  صدای 
مراجعه  هفته  سایت  روی  مربوطه  لینک 

کنید.
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ناصر امینازاده

من دوباره یاسِ خود را باغبانی می کنم
باغِ خود را پرُ زِ رنگِ ارغوانی می کنم

با فضای عطرِ دلچسب و دلاویزِ بهار
در حیاطِ سبزِ خانه شادمانی می کنم

پا به پای مرغکان، می خوانم آوازِ بهار
با پرستوهایِ عاشق همزبانی می کنم

سروده هایی از 
ناصر امین ازاده

از پنجره می تابد
خورشید به خوابِ من

هنگامِ بهار است و 
صبح است، بسی روشن

یک مرغِ بهاری هم
بر شاخه چنان خواندَ
گویی که به فروردین

حالِ دلِ من داند

در باغچه خانه
سروی است چنان زیبا

آنگونه که آشفته است
خوابِ همه ی گل ها

در سایه یک نارنج
با شوق بیاسایم

صد خاطره در خلوت
با عشق بیارایم

من آمده ام این بار
با یاس و گلِ شب بو 

سر تاسرِ ایوان را
طرحی بدهم نیکو

)۱ بازگشت به خانه ی پدری

برگ ارغوان )۲

می نشینم در هوای جویبارِ زندگی 
فصل های رفته ام را بازخوانی می کنم

من دوباره سفره می چینم به زیرِ آفتاب
یاسمن، سرو و چمن را میزبانی می کنم

گاه گاهی  گر زمینی می شوم بی اختیار
لحظه ها را این چنین من آسمانی می کنم
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بهاریه هایی از شاعران کهن و معاصر
ادبیات؛ شعر

 هوشنگ ابتهاج

بیا که بار دگر گل به بار می آید
بیار باده که بوی بهار می آید

هزار غم ز تو دارم به دل، بیا ای گل
که گل شکفته و بانگ هزار می آید

طرب میانه خوش نیست با منش چه کنم
خوشا غم تو که با ما کنار می آید

نه من ز داغ تو ای گل به خون نشستم و بس
که لاله هم به چمن داغدار می آید

دل چو غنچه من نشکفد به بوی بهار
بهار من بود آن گه که یار می آید

نسیم زلف تو تا نگذرد به گلشن دل
کجا نهال امیدم به بار می آید

بدین امید شد اشکم روان ز چشمه چشم
که سرو من به لب جویبار می آید
مگر ز پیک پرستو پیام او پرسم

وگرنه کیست که از آن دیار می آید
دلم به باده و گل وا نمی شود، چه کنم

که بی تو باده و گل ناگوار می آید
بهار سایه تویی ای بنفشه مو باز آی

که گل به دیده من بی تو خار می آید

 سهراب سپهری

باز کن پنجره ها را
که نسیم روز میاد اقاقی ها

را جشن می گیرد
و بهار

روی هر شاخه، کنار
هر برگ شمع روشن کرده ست

باز کن پنجره ها را و بهاران را باور کن! 

 پروین اعتصامی

سپیده دم، نسیمی روح پرور
وزید و کرد گیتی را معنبر

تو پنداری ز فروردین و خرداد
به باغ و راغ، بدُ پیغام آور

به رخسار و به تن، مشاطه کردار
عروسان چمن را بست زیور

گرفت از پای، بندِ سرو و شمشاد
سترد از چهره، گرد بید و عرعر

ز گوهر ریزی ابر بهار
بسیط خاک شد پر لؤلؤتر
مبارکباد گویان، درفکندند

درختان را به تارک، سبز چادر
نماند اندر چمن یک شاخ کان را

نپوشاندند رنگین حُله در بر
زبس بشکفت گوناگون شکوفه

هوا گردید مشکین و معطر
بسی شد، بر فراز شاخساران

زمرّد، همسر یاقوتِ احمر
به تن پوشید، گل استبرق سرخ

به بر بنهاد نرگس، افسر زر
بهاری لعبتان، آراسته چهر
به کردار پریرویان کشمر

چمن، با سوسن و ریحان منقش
زمین، چون صحف انگلیون مصور
در اوج آسمان، خورشید رخشان

گهی پیدا و دیگر گه مضمّر
فلک، از پست رایی ها مبرا

جهان زآلوده کاری ها مطهر

خیام نیشابوری

چون ابر به نوروز رخ لاله بشست
برخیز و به جام باده کن عزم درست
کاین سبزه که امروز تماشاگه ماست
فردا همه از خاک تو برخواهد رست
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آخرین روزهای سال ۱۴۰۱

فروغ فرخزاد

دختر کنار پنجره تنها نشست و گفت
ای دختر بهار حسد می برم به تو
عطر و گل و ترانه و سرمستی ترا

با هر چه طالبی بخدا می خرم ز تو
بر شاخ نوجوان درختی شکوفه ای

با ناز می گشود دو چشمان بسته را
می شست کاکلی به لب آب نقره فام

آن بال های نازک زیبای خسته را
خورشید خنده کرد و ز امواج خنده اش

بر چهر روز روشنی دلکشی دوید
موجی سبک خزید و نسیمی به گوش او

رازی سرود و موج بنرمی از او رمید
خندید باغبان که سرانجام شد بهار

دیگر شکوفه کرده درختی که کاشتم
دختر شنید و گفت چه حاصل از این بهار

ای بس بهارها که بهاری نداشتم

 مولانا جلال الدین محمد بلخی

دی شد و بهمن گذشت فصل بهاران رسید
جلوه گلشن به باغ همچو نگاران رسید
زحمت سرما و دود رفت به کور و کبود

شاخ گل سرخ را وقت نثاران رسید
باغ ز سرما بکاست شد ز خدا دادخواست

لطف خدا یار شد دولت یاران رسید
آمد خورشید ما باز به برج حمل

معطی صاحب عمل سیم شماران رسید
طالب و مطلوب را عاشق و معشوق را

همچو گل خوش کنار وقت کناران رسید

نظامی گنجوی

بیا باغبان خرمی ساز کن
گل آمد در باغ را باز کن

ز جعد بنفشه بر انگیز تاب
سر نرگس مست بر کش ز خواب

سهی سرو را یال بر کش فراخ
به قمری خبر ده که سبز است شاخ

یکی مژده ده سوی بلبل به راز
که مهد گل آمد به میخانه باز
ز سیمای سبزه فرو شوی گرد

بر مثل وام دار جمله به زندان بدند
زرگر بخشایشش وام گزاران رسید

جمله صحرا و دشت پر ز شکوفه ست و کشت
خوف تتاران گذشت مشک تتاران رسید

هر چه بمردند پار حشر شدند از بهار
آمد میر شکار صید شکاران رسید

آن گل شیرین لقا شکر کند از خدا
بلبل سرمست ما بهر خماران رسید

وقت نشاط ست و جام خواب کنون شد حرام
اصل طرب ها بزاد شیره فشاران رسید
جام من از اندرون باده من موج خون
از ره جان ساقی خوب عذاران رسید

که روشن به شستن شود لاجورد
سمن را درودی ده از ارغوان

روان کن سوی گلبن آب روان
به سر سبزی از عشق چون من کسان

سامی به سبزه می رسان
هوا معتدل بوستان دلکش است

هوای دل دوستان زان خوش است
درختان شکفتند بر طرف باغ

بر افروخته هر گلی چون چراغ
از آن سیمگون سکه نوبهار
درم ریز کن بر سر جویبار

مرجان شاهوران  شعر از خوانندگان

آخرِ اسفند گشته خود ز کینه دور کن 
خانه ی قلبت عزیزم پر شر و پر شور کن 

از شبِ سردِ زمستان خود رها کن نازنین 
چون بهاران باشد اینک رو به سوی سرزمین 

موسمِ عشق و سرور است و شعف ای روزگار
قلبِ هر جنبنده ای در سینه باشد بی قرار 

آدمی با سبزیِ دنیا خودت را تازه کن 
نام این فصلِ خدا را بر جهان آوازه کن 

چشمِ دل وا کن به دنیایی که لبریز از گل است 
باغِ رنگین و چمن در انتظارِ بلبل است

بارِ دیگر زندگی را زندگی کن شاد باش 
از غم و از غصه ی دوران دگر آزاد باش

قدرِ امروزت بدان فردا همین امروز توست 
خنده کن جانا بخندان چون که این نوروز توست

سفره ی هف سین قلبت پهن کن با حال خوش 
تا بیاید سوی تو صد حال و صد احوال خوش 

این دو روزه زندگی ارزش ندارد غم مخور 
هی خودت را از درونت، جان دل! کم کم مخور 

عاشقی کن عاشقی کن عاشقی کن در بهار
خود رها کن در طبیعت های این لیل و نهار

هی نگه کن در دل هر آینِه پر شور و مست 
برفِ شیرینی به روی تار موهایت نشست  

دفتر عمرت به سمت آخر است فرزانه باش
کوله بارت سوی و سمت دیگر است پروانه باش..

آخرِ اسفند گشته خود ز کینه دور کن 
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نام کتاب: صبح بخیر 
             آقای پیچ پیچی

نویسنده: فرشته نزاکتی رضاپور 
سال چاپ: ۱۴۰۰

ناشر: مهری
تعداد صفحات: ۶۲

درباره نویسنده
فرشــته نزاکتــی رضاپــور )۱۳۶۶ مشــهد( نویســنده، منتقــد 
فیلــم، کتــاب و خبرنــگار رادیــو زمانــه اســت. او بــا رســانه 
اینترنشــنال و صــدای آمریــکا همــکاری دارد و فعــال 
ــا  ــت و ت ــاکن کاناداس ــون س ــت. او اکن ــان اس ــه زن حوض
ــی از  ــاه مختلفــی در مجــات ادب کنــون داســتان های کوت

ــت.  ــده اس او منتشرش

درباره کتاب
ــت  ــنامه ای اس ــی« نمایش ــچ پیچ ــای پی ــر آق ــح بخی »صب
ــنده  ــب دارد. نویس ــک ش ــزار و ی ــت آزاد از ه ــه برداش ک
ــدرن  ــی م ــه قصــه گوی ــد ک ــان می کن ــی را بی داســتان زن
ــراوان  ــت ف ــرای او اهمی ــه ب ــش ک ــف و لپ تاپ اســت و کی
ــرای  ــک ب ــی مضح ــود. زن در کشاکش ــده می ش دارد دزدی
ــخه های  ــا نس ــه تنه ــش ک ــف و لپ تاپ ــری کی بازپس گی
داســتانش در آن اســت مجبــور می شــود داســتان های 

ــد.  ــف کن ــرد تعری ــرای م ــه کاره اش را ب نیم

گزیده کتاب
»و ایــن اتفــاق بــرای همــه نویســنده ها میفتــه. هــر 
ــه  ــه و دور ریخت ــق میش ــوم خل ــتان ناتم ــی داس روز کل
ــتانو  ــنده داس ــتن، نویس ــل نوش ــی قب ــی گاه ــه. حت میش
تــو ذهنــش رهــا می کنــه. گاهــی بــرای همیشــه داســتان 
ناپدیــد میشــه و گاهــی بعــد ســال ها بــا تغییــر شــکل بــر 
ــل  ــا مث ــل میشــه. دقیق ــه شــکل دیگــه کام ــرده و ب می گ

زندگــی می مونــه.« 
ــتوک و  ــن پرس ــی آنای ــه کتابفروش ــاب ب ــه کت ــرای تهی ب

ــد.  ــه کنی ــداد مراجع ــرای بام س
@parastook.book

@bamdad_book_store

نام کتاب: اپرای شناور 
John Bart نویسنده: جان بارت

مترجم: سهیل سُمی
سال چاپ: ۱۴۰۰

ناشر: ققنوس
تعداد صفحات: ۳۱۹

درباره نویسنده
ــت  ــته پس ــار او در دس ــت. آث ــل آمریکاس ــنده اه ــارت )۱۹۳۰( نویس ــان ب ج
ــاب  ــزه کت ــزی چــون جای ــده جوای مــدرن و فراداســتان طبقــه می شــود. او برن

ــود شــده اســت.  ــزه پن/مال ــی و جای مل

درباره کتاب
ــون  ــی همچ ــه تکنیک های ــدرن ک ــت م ــت پس ــی اس ــناور« رمان ــرای ش »اپ
ازهم گســیختگی، فراداســتان، بینامتنیــت و طنــز تلــخ از خصوصیــات آن 
اســت. در اپــرای شــناور بــا رمانــی چنــد صدایــی روبــرو هســتیم. هــدف راوی 
روایــت یــک روز از زندگــی اش اســت کــه در ابتــدای روز تصمیــم بــه خودکشــی 
می گیــرد و در انتهــای آن روز تصمیمــش عــوض می شــود. انتخــاب اســم رمــان 
ــام  ــناور ن ــرای ش ــت. اپ ــارت اس ــان ب ــش کار ج ــمندانه ترین بخ ــی از هوش یک
قایقــی اســت کــه هرگــز در اســکله پهلــو نمی گیــرد و مــدام نمایــش بــر روی 
آن در جریــان اســت و تماشــاگران بــر دو کرانــه بــه تماشــا نشســته اند و وقتــی 
ــد و  ــت بدهن ــش را از دس ــی از نمای ــت بخش ــن اس ــود ممک ــق رد می ش قای
ــا  ــد ی ــر کنن ــود پ ــل خ ــا تخی ــتان را ب ــکاف های داس ــد ش ــه بای ــت ک اینجاس
ــه دهــان  ــا پاییــن رود دهــان ب ــالای رود ت ــرای شــنیدن حرف هایــی کــه از ب ب

ــد!  ــز کنن ــوش تی ــت گ می گش

گزیده کتاب
»مدت هــا پیــش فهمیــدم کــه اگــر آدم ماهیــت دقیــق بیمــاری اش را همچــون 
رازی در ســینه حفــظ کنــد و بــه کســی چیــزی نگویــد، بیماری هایــش لــذت 
بخش تــر و مفیدترنــد: دوســتانی کــه از دلیــل رفتــار غریــب و رنــج و دردهــای 
عجیــب آدم آگاهــی ندارنــد، نوعــی حــال و هــوا و حــس عارفانــه بــه آدم نســبت 

ــه آرامــش خیــال شــخص می شــود.«  می دهنــد کــه مای
ــن  ــی آنای ــداد و کتابفروش ــرای بام ــی س ــه کتابفروش ــاب ب ــه کت ــرای تهی ب

ــد.  ــه کنی ــتوک مراجع پرس
@parastook.book
@bamdad_book_store

ادبیات؛ معرفی کتاب

فرزانه صفایی
اپرای شناورصبح بخیر آقای پیچ پیچی

تماس با نویسنده بخش معرفی کتاب
به  مرتبط  پرسش های  یا  و  پیشنهاد ها  برای 

اینستاگرام خانم فرزانه صفایی مراجعه کنید.
 @tsafaeefa                                         
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گفت وگو

شریل دِ سنتز، نقاش هنرمند آمریکایی از یک سوی عاشق بوم و رنگ و قلم مو است و از سوی دیگر مجذوب نبرد شجاعانه ی زنان ایران برای آزادی. دکتر 
محمود کریمی حکاک، استاد تئاتر در دانشگاه سی ینا Siena   در ایالت نیویورک، در میانه اکتبر ۲۰۲۲، یک ماه بعد از آغاز »انقاب ژینا« در ایران، با شریل 
دِ سنتز در توسان، آریزونا دیداری داشت و گفت وگوی زیر را انجام داد. این گفت وگو به زبان انگلیسی منتشر شده و اکنون برای اولین بار به زبان فارسی در 

»هفته« منتشر می شود. شما می توانید دیگر آثار شریل را در نشانی www. cheryldeciantis. com مشاهده کنید.  /تحریریه هفته

محمود کریمی حکاک

زنان ایران در میان ۱۰۰ پرتره ی هنرمند آمریکایی
گفت وگوی محمود کریمی حکاک با هنرمند نقاش، شریل دِ سنتز
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گفت وگو

گفت وگو

  مهسا امینی ۲۲ساله را در ۱۳ سپتامبر 
۲۰۲۲ گشت ارشاد جمهوری اسلامی بازداشت 

کرد. به لطف خبرنگاران زنی که اینک در 
بازداشت اند، می دانیم که او را زدند و سه 

روز بعد در بازداشت پلیس جانش را از دست 
داد. قتل او جرقه ی بزرگ ترین اعتراضاتی را 

که ایران پس از انقلاب اسلامی شاهدش است 
رقم زده. 

شـما از ۲۰۱۵، نزدیـک بـه هفـت سـال 
پرتـره ی زنان را می کشـید و بیـش از ۱۰۰ 
پرتره را نقش زده اید. چه شـد که دسـت 
به ایـن کار زدید و این چـه معنای برایتان 

دارد و چـرا ایـن کار را می کنید؟ 

همیشه عاشق پرتره بوده ام و تا جایی که توانستم 
بی نقص.  همیشه  نه  البته  کرده ام،  شبیه سازی 
گویا چیزی در مغزم هست، درست همان طور که 
برخی از هنرمندان به طور ذاتی با رنگ و نشانه ها 

دریچه های به معنا می گشایند. 
فراوانی  احترام  برایش  که  آموزگارانی  از  یکی 
قائلم »بتی ادواردز« است. او به ما هشدار می داد 
نقاشی  برای  چیزی  چه  که  باشید  مراقب  که 
شد.  خواهید  عاشقش  چون  می کنید،  انتخاب 
این  تاشم  می دانم.  درست  را  حرف  این  من 
راه  این  بیابم. در  به روح زن ها  است که راهی 
شریک زندگی ام، کنتون هایت، یاریگر بود، گرچه 
کارهایش سانتی مانتال نیستند، ولی از نظر حسی 
بسیار برانگیزاننده اند و این برایش بسیار اهمیت 

دارد و در کارهایش به این موضوع وفادار است. 
برخی پرتره ها به ناگزیر چیزهایی درباره ی من 
چرخش های  می تواند  البته  زندگی  می گویند. 
عجیب غریبی داشته باشد و ما هرگز نمی توانیم 
به ژرفای درون شخص دیگر نفوذ کنیم، در این 
مواقع من پرتره ی کسی را که احترامی برایش 
قائل نیستم نمی کشم. یکی از پرتره های تازه ی 
من از لیز چنی، سیاستمدار محافظه کار آمریکایی، 
است که حرفه اش را برای گفتن حقیقت و متوقف 
کردن روند چیرگی ترامپ بر حزبش و دمکراسی 

شکننده ی ما به خطر انداخته است. 

چگونـه انتخـاب می کنیـد که چه کسـی 
را بکشـید؟ و چـرا زنـان را می کشـید و 

نه؟  را  مـردان 
می خواهم زنان را بکشم، چون خود یک زنم و 
نیاز به این دارم که تصاویر زنان را ببینم. این 
نیاز به دیدن  فوق العاده است، چون همه ی ما 
جذاب  و  قدرتمند  الهام بخش،  زنان  تصاویر 
داریم. البته ای کاش از مردان واقعی هم بیشتر 
تجلیل می شد، آن مردانی که کار درست را انجام 
می دهند و تعدادشان هم بسیار زیاد است. من 

نوه هایی دارم و دوست دارم که آن ها پرتره های 
رودررو  آن ها  با  زندگی شان  در  شاید  که  زنانی 
نشوند را ببینند -کسانی که الهام بخش من بودند. 
من به زندگی و دستاوردهای هنرمندان از هر نوع 
عاقه مندم، زنانی که علوم را پیش برده اند، زنانی 
که به جامعه خدمت کرده اند، زنانی که تخیل ما 
را پرواز داده اند. زنان جدی، زنان سرکش. خوبی 
اینترنت این است که زنانی را که پیش ترها دیده 
نمی شدند می توان یافت و از آن ها قدردانی کرد. 

پرتره هـا شـبیه  کـه  اسـت  مهـم  چـرا 
باشـد؟  پرتـره  صاحـب 

تصاویری که شاهدش هستیم برای من خیلی 
کار  و  ارزشمندند  آن ها  که  البته  کارتونی اند. 
بسیاری از هنرمندانی که تصاویر دختران جوان 
را کار می کنند عالی است، ولی من بر این باورم 
که یک شباهت درخور به فرد آن وقار و منزلتی 
که فرد لیاقتش را دارد به او می دهد و این باعث 
می شود که با دقت بیشتری به زن به عنوان یک 
شخص نظر کنیم. بنابراین سعی من این است 

درآید.  سوژه ام  شبیه  کارم  امکان  حد  تا  که 
گاهی وقت ها کارم خوب است و حس می کنم 
روح سوژه را دریافته ام. شباهت خوب برای من 
دریافت چیزی است که در ذات سوژه هست و 
در این موقع است که آن زن وجهه ی واقعی اش 

را می یابد. 
نقش  که  را  زن هایی  از  هیچ کدام  کم وبیش 
زده ام نمی شناسمشان. بسیاری از آن ها اصاً در 
قید حیات نیستند. من تا جایی که می توانم از 
اینترنت عکس جمع آوری می کنم، به طوری که 
نه تنها می توانم عکسی را که می خواهم از روی 
اطاعات  بلکه  کنم،  انتخاب  بکشم  نقاشی  آن 
از  این که  به گونه ای طبقه بندی کنم.  را  موجود 
زاویه ی متفاوت او چه جوری نگاه می کند؟ در نور 
متفاوت؟ با عبارات مختلف؟ در سنین مختلف؟ 
در مورد برخی از زنان می خواهم جوانی آن ها را 
تجلیل کنم. دیگران از نظر من سالخورده ترهای 
قدرتمندی اند، بدون توجه به آنچه در جوانی انجام 
داده اند، و ما به تصاویر مثبتی از سالخورده ترها 
نیاز داریم، کسانی که چیزی از زندگی شان به 
زن  که  است  مهم  من  برای  گذاشته اند.  یادگار 

خندان نشان داده شود. 

چـرا ترسـیم پرتره ی زنـان ایرانـی برایت 
جذاب شـد؟ 

دهه  چهار  از  بیش  ایرانی  زنان  که  می دانستم 
منفور  رژیمی  و سرکوب  زیر سیطره  که  است 
از  پس  اعتراضات  خبر  وقتی  می کنند.  زندگی 
قتل مهسا امینی را شنیدم و دیدم که زنان در 
خیابان ها حجاب هایشان را می سوزانند و خواهان 
پایان رژیم اند، بسیار متأثر شدم. بی درنگ در پی 
خبرهای ایران افتادم تا بفهمم که واقعاً چه در 
این کشور دارد می گذرد. دریافت خبرهای مهم از 
کشورهای دیگر کم وبیش سخت است. در اینجا 
ما هنوز در انزوا هستیم و بسیاری از ما از آسیب 
کشور  این  در  فاشیسم  جدی  تهدید  و  ترامپ 
در چنین  دیده ایم.  زیادی  آسیب  ما  بی خبرند. 
فضایی از دیدن خبرهای تظاهرات ایران گیج و 
مبهوت بودم و شما، مثل قبل، آگاهی مرا در این 
مورد افزایش دادید. به لطف تو من حس روشنی 
از زیبایی و ژرفای فرهنگ ایرانی دارم. همیشه 

با آن دسته از ایرانی هایی که پادشاهی پهلوی را
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من به گرد چهره ی زنانی که در اعتراضات ایران 
جان باخته اند گلبرگ های گل رز در حال افتادن را 
کشیده ام. گلبرگ ها برای من نشان دهنده ی امید و 
اشتیاق هر یک از این زنان و انتخاب هایی است که 
انجام دادند و جانشان را فدا کردند. ما باید به آن ها 
احترام بگذاریم و نام آن ها را زنده نگه داریم. رنگ 
گلبرگ ها برای هر کدام کمی متفاوت است، زیرا 
هر یک رؤیاها و باورهای خود را داشت. امیدوارم به 

کشیدن گلبرگ های رز ادامه ندهم. 
زنان در ایران می گویند که دیگر از چیزی هراس 
ندارند، مثل خواهر جان باخته حدیث نجفی. با 
این همه تاش مبارزاتی امیدوارم که آن ها پیروز 
شوند. تو گفتی که حرکت انقابی این بار متفاوت 
است. گفتی این اعتراض را که زنان رهبری اش 
می کنند نمی توان با اعتراض های قبلی مقایسه 
کرد. این بار ما پیروز می شوریم و من شنیده ام 
که مردم از همه طبقات با خشم علیه خشونت 
وحشیانه گشت ارشاد به پا خاسته اند. اجازه بدهید 
بگویم که زن های گشت ارشادی بدترین بدترین ها 
هستند. من به آن ها شفقتی ندارم، فقط عصبانی ام. 
من زنانی را که نمی توانم با آن ها همدردی کنم، 

گفت وگو

که غربی ها هم از آن حمایت می کردند سرنگون 
مذهبی  مردان  به  را  رقابت  هم  بعد  و  کردند 
متعصب باختند و زنان سرکوب شدند، احساس 
همدردی داشته ام. نوشته های اخیرت کمکم کرد 
تا جریان های تاریخی را ببینم. این که سنی از ما 
گذشته است، سبب می شود تا مسائل را متفاوت 
نیست که  البته چنین  ببینیم.  زمان جوانی  از 
هنوز ایده آل گرا نباشم ولی واقع گرا هم هستم و 
می توانیم ببینیم که چه چیزی در پیش است و 

این خبر خوبی نیست. 
سرکوب زنان به بلندای تاریخ قدمت دارد و حتی 
قدمتش از تاریخ هم بیشتر است. این سرکوب را 
بسیاری از ما درونی کرده ایم. مادرانمان این را به 
ما یاد داده اند و بدتر این که بسیاری از زنان هم 
فعالانه در این سرکوب نقش داند و شریک جرم اند. 
نیمی از سیاستمداران جدید در آمریکا زنانی اند که 
جمهوری خواهان از آن ها حمایت می کنند. این 
مرا مریض می کند. من از زنانی که در این روندها 
نقش دارند خشمگینم. این است که باید زنانی که 
مقاومت می کنند به رسمیت شناخته شوند و از 

ایشان حمایت شود. 

نمی کشم و زنانی را که برایشان متأسفم نمی کشم. 
خواه در قدرت باشند، خواه بزدل باشند. همان طور 
که تو بارها گفته ای، زنان فوق العاده قوی هستند 
و خودت را قدردان آن ها می دانی. تو مرا با قدرت 

زنان ایرانی آشنا کردی. 

چرا این تصاویر برایت مهم اند؟ 
شجاعت  از  و  می شنویم  تظاهرات  از  ما 
تظاهرکنندگان، حتی اگر رژیم اینترنت را محدود 
کرده است. زندگی و نام آن ها برایم مهم است و 
برای همه ما مهم است که این را بدانیم. یکی از 
دوستان من اینجا در آمریکا، زنی که بسیار برایش 
احترام قائلم، گفت که از تظاهرات و تظاهرکنندگان 
آگاه است، اما نامشان را نمی داند. اگر من این کار 
را انجام دهم و به او سایر افراد نام و چهره شان 
را نشان دهم، آن گاه بیشتر ما می دانیم که چه 
انجام می دهد،  اتفاقی می افتد. هر کسی کاری 
یکی اطاعات را به اشتراک می گذارد، تحقیق 
می کند و…. مشارکت من هم از لحاظ هنری 
است و این که تا جایی که می توانم چهره ای به زنان 
جان باخته بدهم و همچنین به کسانی که خشونت 
و مرگ را تاب آورده اند. ما مدیون آن ها هستیم 
و نیز مدیون مردانی که در کنار آنان ایستاده اند. 
امید دارم که نقش زدن چهره ی آنان باعث این 
شود که مردم انسانیت خود را فریاد بزنند. ما باید 
شجاعتی را که آن ها از خود نشان می دهند ببینیم. 
همه ی ما اینک به دیدن این شجاعت نیاز داریم، 
به ویژه زنان، تا جلوی خاف کاری های قدرتمندان 
را بگیریم. خافکاری هایی که هم در ایران و هم 
این  جلوی  باید  دارد.  وجود  ایالات متحده  در 

خاف کاری ها را گرفت. 

مـا به عنـوان هنرمنـد ایـن را می دانیم که 
هنـر نوعی عرفـان اسـت و راهـی عمیق 
بـرای حضـور در هسـتی، جسـت وجوی 
خـرد و ادراک، حتـی آن زمـان که آسـیب 
و بی عدالتـی را نمی توانیـم درک کنیم. تو 

در ایـن راه چـه آموخته ای؟ 
توانایی  هنرمندان  که  می کنند  گمان  برخی 
قضاوت عینی ندارند. این حرف بی معنی است. قرار 
دادن مظاهر خاق در جهان مستلزم انتخاب ها و 
قضاوت های آگاهانه است. در مرحله ای از زندگی ام، 
مجبور شدم به خود این اجازه را بدهم که خویش 
را هنرمند بنامم. همه ما از این رنج می بریم که فکر 
کنیم ممکن است کارمان ارزشمند، به اندازه ی 
کافی خوب و چنان که باید مهم نباشد. مطمئنم 

درباره محمود کریمی حکاک 
محمود کریمی حکاک شاعر، نویسنده، مترجم و هنرمند تئاتر است که آثار خاقه و 
آکادمیک اش بر گفت وگوی میان فرهنگی و گسترش صلح تمرکز دارد. کریمی حکاک 
بیش از 7۰ نمایش به صحنه آورده که نیمی  از آن ها بر اساس اشعار و اسطوره های 
اثر او  از او پنج کتاب و چندین مقاله در دست است. آخرین  ایرانی تنظیم شده اند. 
»شکسپیر در تهران« پاییز ۲۰۲۳ توسط انتشارات Routledge راتلج منتشر خواهد 
ایران،  زادگاهش  و  اروپا  آمریکا،  در  مختلف،  دانشگاه های  در  حکاک  پروفسور  شد. 
تدریس کرده و هم اکنون به عنوان استاد هنرهای خاق در دانشگاه سینا Siena در 

شمال ایالت نیویورک مشغول به تدریس است. 
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افرادی که خود را هنرمند نمی دانند، اما معنا را 
از راه های دیگر، مانند نوشتن، دنبال می کنند، از 
طریق تمرین در رشته شان این فرصت را می یابند 
که خود را زیر سؤال ببرند و یاد بگیرند که به خود 
اعتماد کنند. حرف من این نیست که بدون قید 
و شرط به خود اعتماد کنیم، بلکه در برابر این 
این احتمال که  احتمال که اشتباه می کنیم و 
حق با ماست، رویکرد بازی داشته باشیم. سقراط 
فیلسوفی را وصف می کند که رفتن شبانه ی او از 
آکادمی به خانه همچون تماشای تلویزیون است. 
او هیچ سؤالی از خود نمی پرسد. سقراط در عوض 
به هنگام رفتن به خانه، در خلوت خویش و به دوراز 
مباحث و بگومگوهای همکارانش، به ندای درونش 
گوش می سپارد که ازش می پرسید: »واقعاً منظور 
تو همان چیزی بود که امروز بر زبان راندی؟ از کجا 
دریافتی که درست می گویی؟« و گویا این صدا 

هرگز خاموشی نمی گیرد. 
چگونه  این که  حال  است،  نادرست  بی عدالتی 
داشته  باب  این  در  داوری ای  و  کنیم  درکش 
باشیم، پیچیده است. باید کاری کنیم که من آن 
را »زمان ایستایی« نام نهاده ام. این کم وبیش یک 
توان جادویی است. زمانی است که ما همهمه ی 
پیرامون ما خودمان را خاموش می کنیم و اجازه 
بپرسد:  و  برخیزد  ندای درون  آن  می دهیم که 
»از کجا می دانی آنچه می اندیشی درست است؟ 
واکنش درست چیست؟ این اندیشه چه سرانجامی 
برایت و دیگران خواهد داشت؟ وقتی دریافتی که 
خطا کرده ای چه می کنی؟ مسئولیتت را چگونه 
پیش خواهی برد؟« هر یک از ما منحصربه فرد 
هستیم و مسئولیت داریم تا جایی که می توانیم 
خود را در اختیار کائنات قرار دهیم و هرگز از تاش 
بازنایستیم. من چه آموخته ام؟ می دانم که سرکوب 
زنان در ایران خاف حقیقت است. می دانم که 
سرکوب زنان در آمریکا همچنین خاف حقیقت 
است. می دانم که خشم من در برابر آن به من 
انرژی می دهد و این چیز مثبتی است. مردم به 
درستی می گویند: »اگر خشمگین نیستی، به این 

معناست که چنان که باید توجه نداری«. 

از خشـم حـرف می زنـی، مـردم وقتـی با 
حقایق دهشـتناک جهان روبرو می شـوند 

با احساساتشـان چه بایـد بکنند؟ 
به دیگران و به خودتان توجه  از هر چیز  قبل 
کنید. در مرحله بعدی – روی سخن من با خودم 
هم هست - سعی کنید تا حد امکان غیرجانبدار 
باشید. به دنبال اطاعات قابل اعتماد باشید، سؤال 

بپرسید، اولین چیزی را که می شنوید یا می خوانید 
باور نکنید، آن را بررسی کنید. هم با دلتان و هم 
با سرتان. وقتی اتفاقات بدی در حال رخ دادن 
است، مخصوصاً برای افرادی که با آن ها همدردی 
می کنیم، خواه نزدیک ما باشند یا دور، باید یاد 
بگیریم که سرچشمه هایی را پیدا کنیم که به همه 
ما کمک می کنند به راه خود ادامه دهیم. چیزهایی 
را که یاد می گیرید با دیگران به اشتراک بگذارید 
و چشم بسته زندگی نکنید. به اطاع رسانی خود 
ادامه دهید و به حقیقت خود اعتماد کنید. بکوشیم 

چیزها را چنان که هستند ببینیم. 
و اینجا من به عنوان یک انسان سالخورده و با تجربه 
حرف می زنم -بله باتجربه و سالخورده، چراکه من 
این هستم- روزگار ما روزگار تاریکی ست. مثاً 
می دانی که قتل یکی از بیشترین دلایل مرگ زنان 
باردار است ))۱((، بگذار با همان نامی که هست 
بنامیمش. این نتیجه تنفر، پلیدی و مردسالاری 

است و همیشه هم چنین بوده. 
غریزه  نوعی  این  و  می گویم  خشم  از  من  بله، 
در محافظت از خود در میان دیگر چیزهاست. 
این خشم مرا به کارهایی در راستای محافظت 

موقعیت های  در  نیز  مرا  و  واداشته  دیگران  از 
آسیب پذیر حفظ کرده که یک موردش زمانی 
بود که نزدیک بود که دزدی گلویم را ببرد. قدرت 
در خشم وجود دارد. ما باید به خشم خود احترام 
بگذاریم، آن را با دقت و آگاهی پرورش دهیم، و از 
انرژی آن استفاده کنیم تا ما را به سمت ایستادن 
با قدرت در برابر بی عدالتی سوق دهد. هر کسی 
که در آمریکا واقعیت را انکار نمی کند، می تواند 
ببیند که حاکمیت قانون در خطر جدی است. من 
به روند قضایی اعتقاد دارم، ولی خوب می دانم که 
این روند را قدرتمندان به هر قیمتی و برای حفظ 
قدرت دائمی و مطلقشان زیر پا می گذارند. این 
»ازمابهتران« معمولاً در دسترس نیستند، اما گروه 
بسیار بزرگ تری وجود دارد که کاماً در دست رس 

است. 

از  کاری  چـه  هنرمنـد  به عنـوان  مـا 
دسـتمان برمی آیـد، بـه ویـژه در زمـان 
خشـونت طلبی  دوران  تفرقه پراکنـی، 
می توانیـم  چـه  سـتیزه خویی  دوران  و 

بکنیـم؟ 

شریل دِ سنتز Cheryl De Ciantis از زبان خودش
نقاشی از کودکی مرا شیفته و شیدای خودش کرده. هر ابزاری که استفاده می کنم 
دستم  به  که  چیزی  هر  یا  مجسمه سازی(،  و  ترکیبی  طراحی  روغن،  رنگ  )نقاشی 
می آید، وسیله ای برای کاوش است: کندوکار در یک ایده، یک داستان، یک چهره، 
دلبستگی هایم  اولین  از  یکی  به  تازگی ها  شگفت انگیزند.  چهره ها  همه ی  البته  و 
بازگشته ام: پرتره، چه پرتره ی موجودات افسانه ای و چه واقعی. من سپاسگزار همه ی 
سرمشق ها و دوستانِ هنرمند، معمار، مورخ، پژوهشگر، شاعر، فیلم ساز، هنرمند تئاتر 
و کا این آدم های استثنایی هستم که به من اعتمادبه نفس دادند تا زندگی ام را صرف 
کارهایی کنم که به من انرژی می دهند. همچنین، تاش دارم تا آموخته هایم را به 

نسل جوان انتقال دهم و هم زمان از آن ها هم یاد بگیرم. 
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  نسرین ستوده از سال 
۲۰۱۰ به جرم دفاع از فعالان 

حقوق بشر در ایران زندانی بوده 
و پروانه ی وکالتش تعلیق شده 

است و اجازه ی خروج از کشور را 
هم ندارد. او که در حال حاضر 

به دلیل اعتصاب غذا در زندان، 
مرخصی پزشکی دارد، در مورد 

آزار و اذیت زندانیان و استفاده 
از مجازات های شنیع قضایی برای 

خاموش کردن صدای منتقدان 
جمهوری اسلامی به صراحت 

صحبت می کند. 

  به چشم غزل رنجکش، دانشجوی 
حقوق، در ۱۵ نوامبر ۲۰۲۲ شلیک 

شد. و پس از عمل جراحی در 
اینستاگرام خود نوشت: »بعد از ۴ 

ساعت کلاس و ۹ ساعت کار برای 
استراحت به خانه برمی گشتم. آخرین 

تصویری که چشم راستم ثبت کرد 
لبخند مأمور در لحظه شلیک بود.« در 
نوامبر ۲۰۲۲، ۱۴۰ چشم پزشک در 

ایران نامه ای نوشتند و گزارش دادند 
که بسیاری از افرادی که در مراکز 

درمانی تحت درمان قرار می گرفتند، 
پس از هدف قرار گرفتن عمدی با 

گلوله از ناحیه یک یا هر دو چشم نابینا 
شده اند. پست بعدی او از یک سلفی 
مسحورکننده که جراحت او را نشان 
می دهد، بیانیه ای از مقاومت است. 

اسام دروغ هم می توان گفت. ناسیونالیست های 
مسیحی در آمریکا هم از همین قماش اند. خنده دار 

نیست؟ 

آیا امیدی هست؟ 
همیشه امید هست. ما باید با امید زندگی کنیم، 
حتی با چیزهای وحشتناکی که می بینیم. من 
به جوان ترها امید زیادی دارم. من 7۰ ساله ام و 
آن قدر زیسته ام که تغییرات زیادی را دیده ام و 
بارها و بارها هم نظراتم را تغییر داده ام و خوب 
می دانم که همیشه باید به برداشت هایم شک کنم. 
این به معنای امتناع از اعتماد نیست، بلکه به این 
معنی است که چشمانم را باز نگه دارم و تا آن جا 
که ممکن است مطابق آنچه می بینم زندگی کنم. 
اما راستش را بخواهید، این دیگر دنیای من نیست، 
دنیای نسل آینده است. من به آن ها امید زیادی 
دارم -علی رغم تهدیدهایی که از هر طرف برای 
تداوم بشریت وجود دارد، چه به دلیل تغییرات 
اقلیمی و چه به دلیل این که ما به سادگی از انسان 
بودن دست بکشیم و اجازه دهیم اقتدارگرایان 

برای ما تصمیم بگیرند. جوانان تفاوت را بیشتر 
می پذیرند و نیز خودشان را و همان طور خودت 
مزیت  آن ها  کردی،  اشاره  اخیرت  مقاله ی  در 

شکست ناپذیری و جاودانگی جوانی را دارند. 
امید من، بیش از هر چیز بر این پایه است که 
باور دارم انسانیت خاق و زاینده است. خاقیت 
از ورای ما سرچشمه می گیرد و توسط ما همیشه 
جاری است و قابل توقف نیست. در برابر گروهی که 
روح خود را له می کنند تا قدرت له کردن دیگران را 
بیابند خیل بزرگی از انسان ها هستند که با شگفتی 
و عشق به زندگی به خود می نگرند و به همه چیز و 
همه کس که این زندگی را با آن ها سهیم هستیم. 
این همان چیزی است که می تواند این امکان را 
به ما بدهد که زنده بمانیم و حتی شاید روزی 
به عنوان یک گونه در میان همسایگانمان روی 

زمین و در کلیت کیهان رشد کنیم. 

سپاسـگزارم شـریل و سـپاس از کاری که 
انجـام می دهـی. 

  تظاهرکننده ای ناشناس در 
خیابانی در تهران، سپتامبر ۲۰۲۲

را در  هنر حیاتی و حیات بخش است. ما خود 
پیوسته  اما  می کنیم،  تصور  عقل گرا  جامعه ای 
از مفروضات عینی خود چشم پوشی می کنیم، 
و در عوض تصمیم می گیریم برخی »حقایق« 
دیدگاهی  با  و  ترجیح دهیم  دیگر  برخی  به  را 
کاماً جانب دارانه و مغرضانه، که عمدتاً مبتنی بر 
به دست آوردن قدرت و تثبیتِ تسلط بر دیگران 
است، چه در سطوح بالا یا پایین تر قدرت. همه 
ما باید توانمندی مان را ابراز کنیم و این با اعمال 
قدرت بر دیگران بسیار متفاوت است. هر کسی 
که کلمه Truth )حقیقت( را با حرف T بزرگ به 
کار می برد –و این بسیار شامل تندروهای مذهبی 
می شود– دارد خود را گول می زند، و همان طور که 
هر روز می بینیم، از دیگران سوءاستفاده می کند. 
هنرمندان به حقایق دسترسی دارند. بسیاری از 
این حقایق وقتی قابل مشاهده می شوند که بتوانیم 
از منافع شخصی چشم بپوشیم. به عنوان مثال، هیچ 
چیز واضح تر از این نیست که دونالد ترامپ یک 
دروغگوست. شما به دروغ های آخوندهای حاکم بر 
ایران اشاره کرده اید که می گویند که برای حفظ 

  سارینا اسماعیل زاده، ۱۶ ساله، 
در ۲۳ سپتامبر، به شدت مورد 

ضرب و شتم نیروهای امنیتی قرار 
گرفت. امنیتی ها بعد مدعی شدند 
که از بام پریده و خودکشی کرده 

است. خانواده اش را هم زیر فشار 
گذاشتند تا سکوت کنند. او در یکی 

از فیلم های ویدئویی اش گفته بود 
که هیچی بهتر از آزادی نیست. 
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•  الهه مشعوف در گفت وگو با رادیو کانادا:

نسل معترض امروز آگاه و مصمم است؛ به آینده کاملًا خوش بین و دلگرم هستم

•  پارلمان اتاوا در برابر دندان گردی شرکت های بزرگ 

•  توقف افزایش بهره در کانادا و پیروی نکردن از برادر بزرگ تر؛ پیامدها چیست؟

سیاست 
اقتصاد 
جامعه

سیاست

اقتصاد
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•  الهه مشعوف در گفت وگو با رادیو کانادا:

نسل معترض امروز آگاه و مصمم است؛ به آینده کاملًا خوش بین و دلگرم هستم

•  پارلمان اتاوا در برابر دندان گردی شرکت های بزرگ 

•  توقف افزایش بهره در کانادا و پیروی نکردن از برادر بزرگ تر؛ پیامدها چیست؟

سیاست

الهه مشعوف در گفت وگو با رادیو کانادا:

نسل معترض امروز آگاه و مصمم است؛ 
به آینده کاملًا خوش بین و دلگرم هستم

روز  مناسبت  به  مارس  هشتم  کانادا  رادیو 
انجمن زنان  الهه مشعوف، عضو  با  جهانی زن 
و  ایرانی  زنان  وضعیت  درباره  مونترال،  ایرانی 
تلفنی  مصاحبه ای  آزادی  زندگی  زن  جنبش 
زیر  در  را  آن  مشروح  که  است  داده  انجام 

می خوانید.
ایرانی  زنان  است که  ماه  تقریباً شش  مجری: 
برای دستیابی به حقوق خود و پایان دادن به 
مبارزه  کشورشان  بر  حاکم  سالار  دین  نظام 
زمان  از  مشخصاً  که  مبارزه ای  می کنند. 
گشت  بازداشت  در  امینی  مهسا  کشته شدن 

زنـان طلایـه دار ایـن مبارزه شـده اند و 
به چـه دلیل تا ایـن حـد در اراده خود 

هستند؟  راسـخ 
۴۴ سال پیش درست سه هفته پس از انقاب 
اسامی، من و دیگر هم نسل هایم در اعتراض 
به  و  آمدیم  خیابان ها  به  اجباری  حجاب  به 
مدت یک هفته راهپیمایی و اعتراض کردیم. 
در واقع اعتراض به حجاب اجباری از همان 
مختلف  طرق  به  زنان  و  شد  شروع  زمان 
نشان  محدودیت  این  به  را  خود  اعتراض 

گروه ترجمه هفته

آغاز  نامناسب  پوشش  اتهام  به  تهران  ارشاد 
امروز )هشتم دسامبر( ساعت  قرار است  شد. 
نشانه  به  تظاهراتی  نیز  مونترال  در   ۱7
همبستگی با جنبش اعتراضی زنان ایرانی که 
و  ایران  جامعه  داخل  قشرهای  همه  به  البته 
بسط  خارج  در  ایرانی  دیاسپورای  همچنین 
پیدا کرده است، برگزار شود. در همین رابطه 
امروز مهمان ما الهه مشعوف عضو انجمن زنان 

ایرانی مونترال است. 

خانـم مشـعوف بـه نظـر شـما چگونـه 
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اعتراض  نشان دادن  برای  روزها  آن  در  دادند. 
خود به طرف دفتر نخست وزیری می رفتیم؛ اما 
آزار و اذیت می شدیم. این اعتراضات به صورت 
پراکنده ادامه داشت تا این که در سال ۱۹۸۲ 
برای  زنان  ازآن پس  و  شد  قانونی  حجاب 
حجاب  باید  بیمارستان ها  و  ادارات  به  ورود 
می داشتند. اما امروز دیگر زنان ایرانی از این 
وضع به ستوه آمده اند و به ته خط رسیده اند؛ 
حیاتی  اهمیت  از  امسال  مبارزه،  این  در  اما 
و  امینی  مهسا  کشته شدن  است.  برخوردار 
مراسم  زمان  از  که  آزادی  زندگی،  زن،  شعار 
به  این  دوباره  پیدا کرد، جان  رواج  او  تدفین 

جنبش اعتراضی زنان داد. 

چـه  شـعار  ایـن  امـا  اسـت.  درسـت 
بگویـد؟  می خواهـد 

دارد.  برای گفتن  زیادی  این شعار حرف های 
زن؛ یعنی زمین، یعنی باروری، تولید، عشق، 
هیچ  بدون  اجتماع  و  خانواده  برای  فداکاری 
ایرانی ها  که  است  این  واقعیت  چشمداشتی. 
بوده اند  دموکراسی  دنبال  به  پیش  دهه ها  از 
کرده اند؛  مبارزه  زنان  حقوق  احقاق  برای  و 
و  علمی  پیشرفت های  لطف  به  امروز  اما 
را  ایرانی می توانند صدای خود  زنان  فناوری، 
به گوش جهانیان برسانند و روابط تنگاتنگی 
ایران  خارج  و  داخل  در  زنان  شبکه های  با 
داشته باشند و همین مسئله به ما امید زیادی 
می دهد چرا که می توانیم از حمایت زنان در 
کشورهای جهان مثل ترکیه و سوریه که با سر 
دادن شعار زن، زندگی آزادی برای حقوق خود 
مبارزه می کنند، دلگرم باشیم. فلسفه زندگی 
هم چیز دیگری نیست جز این که همه به دنیا 
آمده ایم تا چند صباحی در این جهان زندگی 
کنیم و برخورداری از امنیت و آزادی و کرامت 
حق همه ماست. ۱۴ قرن پیش تحمیل قوانین 
اما  راند؛  عقب  به  را  ما  همه  اسامی  شریعت 
افتاده و اعتراضاتی که  اتفاق  از آن چه  امروز 
دلمان قرص شده  در خیابان ها شکل گرفته، 
است. این پنج ماه اعتراض واقعاً فوق العاده بود. 

ایـن  می گوییـد  کـه  همان طـور  امـا 
مبـارزه ای سـخت و نفس گیـر اسـت و 
ابعـاد بین المللـی و دایمـی پیـدا کـرده 

اسـت. با سـقوط رژیـم شـاه خیلی ها از 
ایـن اتفـاق راضـی بودنـد؛ اما بـه گفته 
خودتان مبـارزه زنان بـرای برخورداری 
از آزادی و کرامـت از همان زمان شـروع 

 . شد
زندگی  شاه  زمان  در  است.  درست  کاماً 
دیکتاتور  شاه  بود.  الان  از  راحت تر  به مراتب 
قرن بیستم بود؛ اما ریشه های دیکتاتوری رژیم 
اسامی به ۱۴۰۰ سال پیش برمی گردد. کلیه 
در  اسام  در  زنان  به  مربوط  محدودیت های 
رژیم اسامی ایران به شکل قانون درآمده است 
نگران کننده  و  سخت  بسیار  را  شرایط  این  و 
در  که  قانونی  ازدواج  سن  مثاً  است.  کرده 
به  اسامی  رژیم  در  بود  سال   ۱۸ شاه  زمان 
۱۳ سال کاهش یافت و حتی دختران با فشار 
خانواده ها در سنین به مراتب پائین تر مجبور به 
متعددی  تبعیض آمیز  موارد  می شوند.  ازدواج 
درباره زنان در قوانین اسامی ایران وجود دارد 
اشاره  ارث  قانون  به  آن جمله می توان  از  که 
کرد که نصف سهم الارث مرد است یا شهادت 
زنان در دادگاه که هر دو زن به اندازه یک مردم 
حساب می شوند. همه این موانع و محدودیت ها 
فشارهای سنگینی را به زنان وارد کرد؛ اما طی 
دادند  نشان  زنان  و  این سال ها دختران  همه 
شمار  به عنوان مثال  دارند  بزرگی  توانایی  که 
پسران  از  دانشگاه ها  در  دختر  دانشجویان 
بیشتر است. درست است که در زمان شاه به 
لطف افزایش قیمت نفت که در جامعه تقسیم 
می شد، شرایط اقتصادی و رفاه بیشتر بود و از 
برخوردار  پوشش  آزادی  مثل  آزادی ها  برخی 

بیان  آزادی  هم  زمان  آن  در  اما  بودیم؛ 
وجود  کارگری  صنفی  اتحادیه های  نداشتیم، 
نداشتند و از تنوع احزاب سیاسی خبری نبود 
و سرکوب مخالفان و منتقدان رژیم نیز شدید 
آن  نیست می شدند. در  زندانیان سربه  و  بود 
زمان یک انجمن دانشجویی بود که خواستار 
آن شده بود وکای اروپایی و آمریکایی بتوانند 
در مراجع قضایی ایران شهادت بدهند؛ اما این 
خواسته راه به جایی نبرد و زندانیان سیاسی 
و  نداشتند  را  وکیل  گرفتن  امکان  عقیدتی  و 
رژیم وکیل تسخیری برای آن ها می گرفت؛ اما 

امروز وضعیت به مراتب بدتر شده است. 

درسـت اسـت این روزها شـرایط از آن 
زمـان هـم بدتـر شـده اسـت و عـلاوه 
بر بازداشـت و سـرکوب تظاهرکنندگان 
اخبـار  روزهـا  ایـن  خیابان هـا  در 
جمعـی  مسـمومیت  نگران کننـده 
دانش آمـوزان دختـر در مـدارس ایـران 
کامـلًا  کـه  می رسـد  گـوش  بـه  نیـز 
مرمـوز و اسـرارآمیز اسـت. بـا همه این 
حرف هـا، آیـا خانم مشـعوف نسـبت به 
آینـده ایـران و جنبش زنـان خوش بین 

هسـتید؟ 
بله. چرا که امروز جوانان هستند که طایه دار 
آن  از  دیگر  هستند.  اعتراضی  جنبش  این 
بود  خالی  دستش  که  گذشته  مطیع  نسل 
شنیده  و  دیده  دیدگاهش  و  خواسته ها  و 
به  جوانانی  امروز  نیست.  اثری  نمی شد، 
و  هستند  درس خوانده  که  آمده اند  خیابان ها 
از فناوری های مدرن آگاهی دارند و این امتیاز 
را  زیادی  کارهای  انجام دادن  امکان  آن ها  به 
می دهد. ما آن ها را تحسین می کنیم و از آن ها 
درس می آموزیم. ضمن این که جامعه ایرانیان 
این جنبش  از  خارجی کشور هم در حمایت 
در  بااین حال  است  شده  سازماندهی  به خوبی 
نیاز داریم  این مسیر به حمایت معنوی همه 
با  را  وحشتناک  سربالایی  راه  این  بتوانیم  تا 

موفقیت طی کنیم. 
متشکرم خانم مشعوف

منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا

در زمان شاه زندگی به مراتب راحت تر از 
الان بود. شاه دیکتاتور قرن بیستم بود؛ 
اما ریشه های دیکتاتوری رژیم اسامی 
به ۱۴۰۰ سال پیش برمی گردد. کلیه 

محدودیت های مربوط به زنان در اسام 
در رژیم اسامی ایران به شکل قانون 
درآمده است و این شرایط را بسیار 

سخت و نگران کننده کرده است. مثاً 
سن ازدواج قانونی که در زمان شاه ۱۸ 
سال بود در رژیم اسامی به ۱۳ سال 

کاهش یافت
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تورم شدید قیمت مواد غذایی در کانادا و سود هنگفت خواربارفروشان

پارلمان اتاوا در برابر دندان گردی شرکت های بزرگ 
در شرایطی که قیمت مواد غذایی در کانادا بسیاری 
از خانواده ها را در تنگنا قرار داده و طبق تازه ترین 
گزارش اداره آمار کانادا ۳۵ درصد خانوارها را در 
تهیه حتی نیازهای اساسی غذایی شان با مشکل 
)این رقم دو سال پیش ۱۹  مواجه کرده است 
کانادا  غذایی  مواد  صنعت  ناظران  بود(،  درصد 
امیدوارند که نمایندگان فدرال با اعمال فشار بر 
فروشگاه های زنجیره ای بزرگ مواد غذایی آن ها را 
وادار کنند که توضیح دهند چگونه و از کجا این 

همه پول به جیب می زنند. 
Empire سه  و   Loblaw، Metro عامل  مدیران 
شرکت بزرگ فروشگاه های زنجیره ای مواد غذایی،  
چهارشنبه، ۸ مارس با حضور در نشست کمیته 
دایمی کشاورزی و مواد غذایی مجلس عوام به 
سؤالات اعضای این کمیته پاسخ دادند. این کمیته 
پارلمانی پدیده تورم مواد غذایی را بررسی می کند. 
برخی از مدیران این شرکت ها پیش ازاین در برابر 
نمایندگان پارلمان شهادت داده اند، اما نمایندگان 
ابراز  مسئله  این  از   )NDP( نیودموکرات  حزب 
نارضایتی کرده بودند که چرا مدیران عامل این 
شرکت ها در پارلمان حضور نیافته اند. جگمیت 
کرد:  تأکید  گذشته  ماه   ،NDP رهبر  سینگ، 
»کسانی که این شرکت ها را اداره می کنند کمترین 
وظیفه شان این است که به مردم توضیح دهند چرا 
سود آن ها تا این حد بالا است و چرا قیمت های 

آن ها هر روز افزایش می یابد.« 
پیشنهاد احضار رؤسای صنعت مواد غذایی ابتدا از 
طرف آلیستر مک گرگور سخنگوی NDP در امور 
کشاورزی مطرح شد و بافاصله با حمایت یکپارچه 
نمایندگان لیبرال، محافظه کار و بلوک کبکی در 

کمیته همراه گشت. 
درحالی که در بحبوحه تورم روزافزون، فروشگاه های 
بی سابقه ای  سودهای  به  کانادا  در  غذایی  مواد 
 Sylvain دست می یابند، پروفسور سیلون شارلبوآ
تجزیه وتحلیل  آزمایشگاه  مدیر   Charlebois
محصولات کشاورزی در دانشگاه دالهاوسی استان 
نوااسکوشیا می گوید نمایندگان فدرال می توانند با 
به سؤال کشیدن رؤسای این شرکت ها پی ببرند 
که چه علل و عواملی سودهای کان به جیب این 

شده درآمدهای شرکت ها دسترسی نداریم.« 
به گفته آقای مک دونالد، حتی اگر سود کان این 
شرکت ها از محل فروش رژلب یا صابون به دست 
آمده باشد، این مسئله لزوماً نمی تواند آن ها را از 

بررسی و تحقیقات قانونی در امان نگه دارد. 
سود شرکت های مواد غذایی در سال های ۲۰۲۱ 
و ۲۰۲۲ به موازات افزایش تورم جهانی به طرز 
قابل توجهی افزایش یافت؛ اما این مسئله موجب 
شد برخی آن ها را به »طمع ورزی و دندان گردی« 
امسال  ژانویه  غذایی  مواد  قیمت  کنند.  متهم 
به همین زمان در سال گذشته ۱۱.۴  نسبت 

درصد افزایش یافته است. 
کرد  اعام  کانادا  رقابت  اداره  گذشته  اکتبر 
تحقیقی را آغاز کرده است تا مشخص شود آیا 
رقابت در بخش تولید و توزیع مواد غذایی در 

افزایش قیمت ها نقش داشته است یا خیر. 
پیشنهاد آقای مک دونالد این است که نمایندگان 
فدرال مدیران اجرایی این شرکت ها را ملزم کنند 
امکان دسترسی کامل به سوابق مالی خود را 
برای بازرسان اداره رقابت فراهم کنند چرا که 
بدون این دسترسی، میدان عمل این نهاد بسیار 
محدود است. آقای شارلبوآ نیز معتقد است که 
اداره رقابت می تواند از پارلمان بخواهد با اصاح 

قوانین، اختیارات بیشتری به آن بدهد. 
قرار است اداره رقابت در ماه ژوئن گزارش نهایی 
تحقیقات خود را منتشر کند و توصیه های لازم را 

به دولت فدرال ارائه نماید. 
به گفته پروفسور شارلبوآ، شرکت های بزرگ مواد 
غذایی از تغییرات عمده در قانون رقابت هراس 
دارند. در حال حاضر نفوذ به بخش توزیع مواد 
تجاری  موانع  به ویژه  به دلایل مختلف  غذایی 
بین استانی کار دشواری است و حاشیه سود 
شرکت های مواد غذایی در آمریکا از شرکت های 
کانادایی کمتر است؛ بنابراین کمیته پارلمانی 
باید توجه، تاش و تمرکز خود را بر این موضوع 
معطوف کند که چگونه می توان رقابت در بخش 
مصرف کنندگان  نفع  به  را  کانادا  غذایی  مواد 

تقویت کرد. 
منبع: وب سایت روزنامه لودووار

اشکان امیری

شرکت ها سرازیر کرده است. 
پروفسور شارلبوآ پائیز گذشته با انتشار گزارشی 
کانادا  بزرگ  خواربارفروشی  سه  که  کرد  فاش 
در نیمه اول سال ۲۰۲۲ در مقایسه با میانگین 
سودهای  گذشته  سال  پنج  در  خود  عملکرد 

به مراتب بالاتری را به جیب زده اند. 
در این میان اما مورد Loblaw تأمل برانگیزتر از 
بقیه بود؛ زیرا سود این شرکت نه تنها از میانگین 
عملکرد پنج ساله آن بیشتر شده؛ بلکه از عملکرد 
هر یک از این سال ها به طور جداگانه نیز فراتر رفته 
است. بر اساس بررسی شارلبوآ، سود ناخالص این 
فروشگاه زنجیره ای مواد غذایی در نیمه اول سال 
۲۰۲۲ از بهترین عملکردهای قبلی آن نیز ۱۸۰ 
میلیون دلار بیشتر بود و این بدان معناست که این 
شرکت در مدت یادشده هر روز یک میلیون دلار 
 Loblaw بیشتر سود داشته است. گر چه مسئولان
مدعی شده اند که رشد درآمدهایشان عمدتاً ناشی 
از فروش اقام غیرخوراکی مثل محصولات دارویی 
است؛ اما در وضعیت مالی این شرکت مرزی برای 

دسته های مختلف کالا تعیین نشده است. 
آقای شارلبوآ تأکید کرد: »به نظر من لازم است که 
کمیته پارلمانی داده های مربوط به سوداندونزی 
این سه شرکت را زیر ذره بین ببرد.« بااین حال 
کمیته اجازه آن را ندارد که شرکت ها را به انتشار 
اطاعات بیشتر درباره عملکرد مالی شان ملزم کند. 
دیوید مک دونالد، اقتصاددان ارشد »مرکز کانادایی 
می گوید:  باره  این  در  جایگزین«  سیاست های 
»خواربارفروشان واقعاً می توانند سود خود را از 
اقام غیر غذایی به دست آورند. اما متأسفانه ما 
هیچ راهی برای ارزیابی صحت وسقم این مسئله 
نداریم، زیرا به هیچ یک از اطاعات بخش بندی 
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بانـک مرکـزی کانادا در روز چهارشـنبه ۸ مارس ۲۰۲۳ اعـام کرد که فعاً 
از افزایش نرخ بهره دسـت کشـیده و این در حالی اسـت که امکان افزایش 
مجـدد نرخ بهـره را در آینـده رد نمی کند. به عقیده کارشناسـان اقتصادی، 
بانـک مرکـزی راه برگشـت را بـرای خـود بـاز گذاشـته تـا در شـرایطی که 
احسـاس کند سیاسـت پولـی در جهت نیل بـه هدف اصلـی، یعنی کاهش 
نـرخ تـورم حرکـت نمی کنـد دوباره بـه مسـیر افزایش نـرخ بهـره بازگردد. 
نـرخ تـورم در آخریـن گـزارش بـا اندکی کاهش بـه حدود ۶ درصد رسـیده 
کـه بـا نرخ هدف یعنـی ۲ درصد فاصله زیادی دارد. بنا به نظر کارشناسـان، 
برنامـه بانـک مرکـزی بـرای کنترل نـرخ تورم به صورتی اسـت کـه این نرخ 
را تـا میانـه امسـال به حـدود ۳ درصد برسـاند. آنچـه در گزارش هـای بانک 
مرکـزی از ابتدای سـال جاری مشـاهده شـده این بـوده که با وجـود امکان 
توقـف در نـرخ بهره، امـکان کاهش آن در حال حاضر وجود نـدارد. بنابراین، 
نـرخ بهـره یـا ثابت باقی خواهـد ماند یا بـه روند صعودی خـود ادامه خواهد 

داد.

آرمین آریان پور

تصمیـم توقـف افزایـش نـرخ بهـره در حالـی اتخاذ شـد که نـرخ بهره 
معیـار طـی ۱۲ مـاه گذشـته، از مـارس سـال ۲۰۲۲ تـا امروز هشـت 
بـار افزایـش یافـت و مقـدار آن از بیسـت وپنج صدم درصد بـه چهار و 
نیـم درصـد رسـید. ایـن میـزان افزایش نـرخ بهـره معیار بر نـرخ بهره 
بانکـی و نـرخ وام نیز تأثیر مسـتقیم گذاشـت و آن دسـته از خریداران 
مسـکن را کـه بـرای قـرارداد وامشـان نرخ متغیـر را برگزیـده بودند به 
طور مسـتقیم تحت تأثیر قـرار داد. باوجوداینکه هنوز امکان بازگشـت 
بـه رونـد افزایـش نـرخ وجـود دارد، کارشناسـان پیش بینـی می کنند 
احتمـالاً تـا انتهای سـال جاری نـرخ بهره افزایـش نخواهـد یافت. این 
توقـف در رونـد صعودی نـرخ بهره به وام گیرندگان اجـازه خواهد داد تا 
حداقـل بـرای مدتـی نفس راحتی بکشـند. بـا کاهش تورم نیـز اندکی 
از فشـار مالـی بـر خانواده هـای کانادایـی کاسـته خواهـد شـد. بـا این 
وجـود هنـوز سـایه رکـودی »کوتاه و خفیـف« همراه بـا افزایش اندک 
نـرخ بیـکاری وجـود دارد کـه باعث می شـود لذت کم شـدن تـورم به 

کام مردم چندان شـیرین نباشـد.

عدم پیروی از برادر بزرگ تر
بانـک مرکـزی کانـادا تا کنـون کم وبیش بر مسـیری گام برداشـته که 
سـایر بانک هـای مرکـزی کشـورهای اروپایـی و ایالات متحـده حرکت 
کرده انـد. در میـان سـایر کشـورها، مسـیر بانـک کانادایـی بیشـتر به 
فـدرال رزرو )بانـک مرکـزی( آمریـکا نزدیـک بـوده اسـت. حتـی نرخ 
بهـره معیـار نیـز در این دو کشـور تقریباً مشـابه اسـت. در حال حاضر 
کـه نـرخ بهره معیـار کانادا بـه چهار و نیم درصد رسـیده، ایـن نرخ در 

ایالات متحـده چهـار و هفتادوپنـج صـدم درصد اسـت.
کارشناسـان اقتصـادی بـر ایـن باورند کـه با وجـود پیوندهـای قوی و 
ناگسسـتنی اقتصـادی میان دو کشـور، کانـادا باید سیاسـت های پولی 
خـود را بر اسـاس واقعیت ها و شـرایط داخلی برنامه ریـزی کند و نباید 
دنبالـه رو برنامه هـای ایالات متحـده یـا سـایر کشـورها باشـد. اقتصـاد 
جهانـی در عصـر کنونـی بسـیار بیـش از آنچـه تصـور می شـود درهم 

تنیـده اسـت امـا باید جهانـی نگریسـت و محلی عمـل کرد.

  با وجود پیوندهای قوی اقتصادی با آمریکا، کانادا باید سیاست های پولی 
خود را بر اساس شرایط داخلی برنامه ریزی کند.

توقف افزایش بهره در کانادا و پیروی 
نکردن از برادر بزرگ تر؛ پیامدها چیست؟
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آنچـه ایـن بار تصمیـم اخیر بانـک مرکزی کانادا را با سـایر دفعـات متمایز 
کـرده  عـدم حرکت در مسـیری اسـت کـه بانک مرکـزی آمریـکا در پیش 
گرفتـه اسـت. بـا توقـف رونـد افزایـش نـرخ بهره، کانـادا ایـن بار بـه نوعی 
اسـتقال سیاسـت پولـی خـود را از خـط مشـی بـرادر بزرگ تر و همسـایه 
جنوبـی اعام کرده اسـت. فدرال رزرو آمریکا اخیـراً در اظهارنظری احتمال 
افزایـش دوبـاره نـرخ بهـره را با توجه به شـرایط اقتصـادی در داخل آمریکا 
مطـرح کـرده و در متـن بیانیه هیچ اشـاره ای به ثابت نگه داشـتن یا کاهش 
نـرخ نشـده اسـت. سـرمایه گذاران در آمریکا انتظـار دارند نرخ بهـره در این 
کشـور حداقـل دو بـار دیگـر و تـا حـدود پنـج و نیم درصـد افزایـش یابد. 
زمانـی کـه ایـن اتفاق بیافتـد فاصله میان نـرخ آمریکایـی و کانادایی حدود 

یـک درصد خواهد شـد.
بر اسـاس نظر کارشناسـان اقتصادی، اسـتقال خط مشـی پولـی و پیروی 
نکـردن از سیاسـت های پولی آمریـکا، اقتصاد کانـادا را متحمل هزینه هایی 
خواهـد کـرد. یکـی از پیامدهای این تصمیـم تضعیـف ارزش دلار کانادا در 
برابر دلار آمریکاسـت. کاهش ارزش دلار کانادا در برابر آمریکا ممکن اسـت 
بانـک مرکـزی را در تعقیـب هدف اصلی یعنـی کاهش تورم دچار مشـکل 
کنـد. چراکـه هـر چـه ارزش دلار کانـادا در برابـر دلار آمریـکا کاهـش یابد 
قیمـت اجنـاس وارداتـی از ایالات متحده برای خریـداران کانادایـی گران تر 
تمـام خواهـد شـد و این موضـوع به تورم دامـن خواهد زد. طبـق مطالعات 
اقتصـادی، یکـی از راه هـای تعدیـل این پدیده این اسـت که بـه ازای هر ده 
درصـد کاهـش در ارزش دلار کانـادا حـدود سـه دهم درصد بـه پیش بینی 
نـرخ تـورم افـزود و بدیـن ترتیب میـزان تورم پیش بینی شـده را بـا در نظر 

گرفتـن شـرایط ارزی تصحیح کرد.
به غیـراز همسـو نبـودن سیاسـت پولـی کانادا بـا آمریـکا، موضـوع دیگری 
کـه ذهـن کارشناسـان را درگیـر کرده ایـن واقعیت اسـت که بـازار کار در 
جهـت کاهـش تـورم پیش نمـی رود. به عاوه، دسـتمزدها در حـال افزایش 
اسـت که خـود به صـورت خودکار عاملـی تورم زاسـت. میزان رشـد حداقل 
دسـتمزد در مـاه فوریه نسـبت به مـاه پیش از آن حدود یک درصد بیشـتر 
بـوده اسـت. طبـق گـزارش اداره آمـار کانـادا، تعداد شـغل های ایجاد شـده 
در ماه هـای گذشـته فراتـر از انتظار بوده و هیچ نشـانی از کند شـدن رشـد 
اقتصـادی در آن دیـده نمی شـود. نـرخ بیـکاری در کانـادا در مـاه فوریـه ۵ 
درصـد گـزارش شـد کـه در دو دهـه اخیـر بی سـابقه بوده اسـت. اگـر این 
دو عامـل همچنـان ادامـه یابنـد رسـاندن نرخ تـورم به میزان هـدف یعنی 
دو درصـد دشـوارتر خواهـد شـد. به همیـن دلیل اسـت که بانـک مرکزی 
همچنـان پل هـای پشـت سـر را خـراب نکـرده و در گـزارش خـود عنـوان 
می کنـد کـه در صـورت لزوم و بسـته به شـرایط ممکن اسـت دوبـاره روند 

تغییـرات نـرخ بهـره به سـمت صعودی میـل کند.

کاهش امید به خرید خانه با وجود تثبیت نرخ بهره
طبـق نظرسـنجی انجـام شـده تعـداد بی سـابقه ای از مـردم فکـر می کنند 
بـا ادامـه شـرایط حاضـر هرگز امـکان خرید ملـک را نخواهند داشـت. یک 
سـوم از پاسـخ دهندگان در ایـن نظرسـنجی اظهـار کردنـد که حتـی توان 
خریـد اولیـن خانـه را نیـز نخواهنـد داشـت و دلیـل آن نیز روشـن اسـت: 

افزایـش قیمـت ملـک و بالا رفتـن نرخ بهـره بانک. در این نظرسـنجی 
همچنین مشـخص شـد کـه حدود ۶۰ درصـد از پاسـخ دهندگان بیش 
از پیـش در مـورد نـرخ تورم و گرانی نگران هسـتند. این مقدار نسـبت 
بـه نظرسـنجی قبلی که شـش مـاه پیش انجام شـد حـدود ۲۰ درصد 
بیشـتر اسـت. نـرخ بـالای بهـره بانکـی تنهـا خریـداران ملـک را تحت 
تأثیـر قـرار نداده اسـت. آن دسـته از افـرادی که صاحب خانه هسـتند 
و قراردادشـان بـا نـرخ بهـره متغیـر بسـته شـده نیـز نگـران بودجـه و 

هزینه هـای زندگی هسـتند.
بـا بـالا رفتـن نـرخ بهـره بانکـی، نـرخ مورداسـتفاده بـرای سـنجش 
اقتصـادی مشـتری یـا آزمـون اسـترس نیـز بالاتـر رفت که باعث شـد 
افـراد کمتـری واجد شـرایط دریافـت وام شـوند. با افزایش نـرخ آزمون 
اسـترس، حدود ۱۰ درصد از خریداران مسـکن در دو سـال گذشـته به 
جای اسـتفاده از وام بانک ها و مؤسسـات مالی معتبر به سـمت وام های 
خـارج از عـرف و شـرکت های وام خصوصـی روی آورده انـد تـا از امکان 
دریافـت وام برخـوردار شـوند. به غیـراز ایـن که این شـرکت ها ریسـک 
اعتبـارات را در سـطح کشـور افزایـش می دهند، اغلب بـا نرخ های بهره 
بـالا و غیرمتعـارف بـه آن دسـته از افـرادی کـه از نظـر بانک هـا واجـد 
شـرایط دریافـت وام نبودنـد خدمـات ارائـه کرده اند. گاهی نـوع و نحوه 
قرارداد این شـرکت های خصوصـی اعطای وام با قراردادهای اسـتاندارد 
بازارهـای مالـی متفاوت اسـت و مشـاهده شـده در برخی مـوارد میزان 
نـرخ بهـره چنـان بالا اسـت که مشـتری فقـط در هـر نوبت تنهـا بهره 
پـول را پرداخـت می کنـد و بـه عبارتـی اصـل وام برای مدتـی طولانی 
دسـت نخـورده باقـی خواهـد ماند. ایـن پدیـده از نظر بانـک مرکزی و 
سـایر نهادهـای نظارتی بـر بازارهای مالی موضوعی نگران کننده اسـت 
و سـعی دارنـد تـا از هدایت خریداران ملک به سـمت این شـرکت ها تا 

جـای ممکن پرهیز شـود.
منابع: وب سایت شبکه های گلوبال نیوز، سی تی وی، فایننشال پست و سی بی سی 

نیوز

   با کاهش بی سابقه نرخ بیکاری، امکان کندتر شدن رشد اقتصادی 
کمتر و به دنبال آن احتمال افزایش دوباره نرخ بهره بالاتر خواهد رفت.
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سلامتی 
جامعه

•  خانواده ی کانادایی زعفران ایران را به چالش می کشد

•  کوزه ی موزه ی انتاریو گواهِ ایرانی بودن خاستگاه شراب؟

•  کلاهبرداری از طریق ای میل ترانسفر )e-transfer( در کانادا؟

• عمونوروز سلام- عمو نوروز سلام، عمو نوروز درود 

جامعه

خوانندگان
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گروه ترجمه هفته

و  جهان  ادویه های  گران ترین  از  یکی  زعفران 
زعفران ایرانی یکی از بهترین انواعِ آن در جهان 
و  کانادایی همه ی توش  است. حال خانواده ای 
توان خود را از سال ۲۰۲۱ گذاشته  تا به رقابت با 
زعفران ایران بپردازد و آن را در مزرعه خود در نوا 

اسکوشیا پرورش دهد و به بار بنشاند.
با آغاز همه گیری در سال ۲۰۲۰، سینتیا بازینت 
و متیو روی به پورت لتَور در شِلبورنِ نیو همپشایر 

نقل مکان کردند.
رویِ ۵۵ ساله کشاورزی خوانده و ۲۵ سال است 

که در این حرفه مشغول به کار است.
او می گوید که در آستانه ی بازنشستگی تصمیم 
گرفتند که به نوا اشکوشیا نقل مکان کنند، جایی 
که ریشه های خانوادگی همسرش در آن جاست.

روی می افزاید که ما فهمیدیم که خط شلبورن تا 
یارموث به عنوان کمربند موز نوا اسکوشیا شناخته 
می شود. کیفیت خاک چندان مهم نیست، چرا 

که می شود آن را تغییر داد و بهترش کرد.
آنها تصمیم گرفتند که چای پرورش دهند، ولی به بار 
نشستن آن هفت سال طول می کشد. آنها محصولی 
زودبازده تر می خواستند و این شد که رو به کشت 

زعفران آوردند که در این استان تولید نمی شود.

گیاه باستانی ایران
به گفته متخصصان زعفران یکی از گران ترین 

برای  ادویه های جهان است که  و خوشبوترین 
نخستین بار در ایران کشت و به جهان شناسانده 

شد.
آن  از  که  دارد  قهوه ای رنگ  پوشالی  پیازش 
نگهداری می کند. پس از این که پیاز این گیاه 
کاشته می شود، فرآیند رشدش آغاز شده و ساقه 
شکل می گیرد و سرش غنچه می زند. کاله و 
خامه ی زرشکی رنگ گلِ زعفران برداشت و پس 
از خشک کردن برای چاشنی و رنگ دهی به غذاها 

به کار می رود.
را  جهان  زعفران  کل  درصد   ۹۳ تا   ۹۰ ایران 
تولید می کند. زعفران در افغانستان و اسپانیا هم 
کشت می شود. ارزش صادرات زعفران ایران در 
سال ۱۳۹7 برابر ۱۰۱٫۳۲ میلیون دلار و ارزش 
صادرات زعفران اسپانیا برابر ۵7٫۰۸ میلیون دلار 

بوده  است. 
مزرعه ی  از  کوچکی  بخش  که  می گوید  روی 
ارگانیکِ ۴.۵ هکتاری اش را به پرورش ۵۰۰ هزار 
زعفران اختصاص داده و در بقیه ی جاهای مزرعه 
گل های خوراکی برای رستوران ها تولید می کنند.
با توجه به اینکه انتظار می رود آب و هوای این 
منطقه گرم تر شود، روی می گوید که در آینده 
پاییز مایم تری خواهیم داشت که این منجر به 

برداشت بهتر محصول خواهد شد.

جامعه

خانواده ی کانادایی زعفران ایران را به چالش می کشد

کار سخت و فشرده
برداشت زعفران کار سخت و فشرده ای است و 
باید گل ها را دستی چید و پرچمشان را با دقت 
جدا کرد. به گفته ی روی برای به دست آوردن 

یک گرم زعفران به ۱۸۰ گل نیاز است.
او می گوید که پسر و عروسش برای کمک به آنها 
به مزرعه نقل مکان کرده اند. روی می افزاید که 
هنگام برداشت، خانواده زمان زیادی را با یکدیگر 
برای چیدن و آماده سازی محصول صرف می کنند 
و این موضوع، خانواده را بیش از پیش به هم 

نزدیک کرده است.

استقبال سرآشپزها
این زعفران در فروشگاه آناین مزرعه و در بازار 
محلی کشاورزی  فروخته می شود و مورد توجه 
برخی از سرآشپزهای برجسته محلی هم قرار 

گرفته است.
میشلن،  آموزش دیده  سرآشپز  گویریه،  گابریل 
می گوید که زعفران مزرعه بسیار معطر و شیرین تر 

از دیگر زعفران هایی است که در اروپا دیده.
گویریه می گوید که تاشش این است که از مواد 
محلی در آشپزی استفاده کند و این هم از نظر 
زیست محیطی بهتر است و هم روابط پایداری با 

تأمین کنندگان و کشاورزان به وجود می آورد.
او می گوید وقتی که از مواد محلی حرف می زنید 
در واقع از تازگی و طراوت حرف می زنید و این 
چیزی است که شما با خود به غذاهایتان نیز 

می دهید.
روی هم می گوید که تصمیم دارد آگاهی در مورد 
پخت  زمینه ی  در  ویژه  به  زعفران  کاربردهای 

غذاهای دریایی را افزایش دهد.
او می گوید که انتظار دارند که امسال تقاضا برای 
زعفرانشان افزایش یابد و از این رو در تاش اند که 

تولیدشان را افزایش دهند.
روی خاطرنشان می کند که در همه مدتی که به 
کار کشاورزی مشغول بوده ام هدفم این بود که 
خاک بهتری را برای نسل بعد به یادگار بگذاریم و 

تأثیر خود را به حداقل برسانیم.
منبع: وب سایت شبکه خبری سی بی سی نیوز
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ایران  از  یادگاری  انتاریو  سلطنتی  موزه ی  در 
است  سندی  که  می شود  نگهداری  باستان 
که  ملتی اند  نخستین  ایرانیان،  که  این  از 
توانسته اند شراب بسازند و بنوشند و نگه دارند 
امروز  ایرانِ  در  چند  هر  که  این  تلخ  طنز  و 
است،  جرم  شراب  نوشیدن  و  کردن  درست 
ولی ایرانیان باستان خود مبدع شراب بوده اند 

و اهلِ دل!
پایه ی عکس نوشتی در  بر  و  به گزارش هفته 
کوزه ای  یادگار  این  کانادا،  دیجیتالی  بایگانی 
است که در سال ۱۹7۳ میادی از دشت های 
درش  اخیرا  و  آمده  دست  به  ایران  مرتفع 
بقایای خشک کهن ترین شراب شناخته شده ی 

جهان را به دست آورده اند.
که  نشده  داده  پاسخ  پرسش ها  این  به  البته 
از  دورانی  چه  به  متعلق  مرموز  کوزه ی  این 
تاریخ ایران است، چه آزمایشی روی آن انجام 
کهن ترین  بقایای  شده  مشخص  که  داده اند 
شراب جهان درش هست، از کجای ایران این 
کوزه به دست آورده یا دزده شده، چگونه سر 
از کانادا درآورده و ... . حتی در تارنمای موزه ی 
جا  آن  در  کوزه  این  که  هم  انتاریو  سلطنتی 
داده  باره  این  در  اطاعی  می شود،  نگهداری 

نشده است.
اغراق نیست اگر گفته شود که اگر آثار ایرانی 
از موزه سلطنت انتاریو قلم بخورند، این موزه 
داشت،  نخواهد  را  امروزش  درخشش  دیگر 
سال   ۲۰ حدود  از  آماری،  پایه ی  بر  که  چرا 
پیش، در این موزه ۱۰ هزار و ۹۵۴ اثر ایرانی 
نگهداری می شود که ۸۳۴۶ اثر آن متعلق به 
ایران باستان و ۲۶۰۸ اثر آن متعلق به تاریخ 
بر  عاوه  است.  اسام  حمله ی  از  پس  ایران 

جامعه

کوزه ی موزه ی انتاریو گواهِ ایرانی بودن 
خاستگاه شراب؟

شاهین شهسواری

این ها، صدها هزار قطعه ی شکسته از مناطق 
باستانی ایران در این موزه جای دارند.

جدا از کوزه ی مرموزی که از آن یاد کردیم، 
شمشیرهای سنگی ایرانی متعلق به ۱۰۰ هزار 
سال قبل از میاد مسیح هم در این موزه است 
که از شوش به نحوی که روشن نیست به این 

موزه آورده شده.
این  از  جدا  ایران،  در  شراب  تاریخ  درباره ی 
اشاره  باید  شناخته نشده،  چندان  کوزه ی 
باستان شناس  مک گاورن،  پاتریک  که  کرد 
شمال  در  حاجی فیروز،  تپه ی  در  آمریکایی، 
که  کرده  پیدا  شراب  رَف های  ایران،  غربی 
 7۰۰۰ از  )بیش  نوسنگی  دوران  به  قدمتش 
را در  این جا شراب  سال پیش( می رسد. در 
نشود  وارد  آن  به  هوا  که  دربسته  ظرف های 

نگه می داشتند. 
در  گودین تپه،  در  همچنین  مک گاورن 

نزدیکی های کنگاور، در سال ۱۹۶۸ با نخستین 
سال   ۵۵۰۰ به  دیرینگی اش  که  آبجو،  منبع 
به  این،  جدای  کرد.  برخورد  می رسد،  پیش 
تازگی هم یک کارگاه شراب سازی در نزدیگی 
پاسارگاد از یک دهکده ی هخامنشی پیدا شده 

است.
جالب این که، مک گاورن و گروه پژوهشی که 
همه ی  در  کم وبیش  می کردند  همراهی  را  او 
حاجی فیروز  تپه ی  دهکده ی  آشپزخانه های 
نگه  شراب  آن  در  که  را  ظروفی  بقایای 
باور  این  بر  مک گاورن  یافته اند.  می داشتند، 
پولدارهای  مختص  تنها  می خواری  که  است 
زن،  و  مرد  همه،  که  نبوده  دهکده  این 

باده نوشی می کرده اند.
جالب این که مزه ی شراب این ایرانیان پیش 
سنت  می دهد  نشان  که  بوده  پسته  تاریخ  از 
تغییر  سال  هزاران  این  درازای  در  ایرانی 

چندانی نکرده است. 
این رف های شراب دهکده ی  تاریخ  همچنین 
که  می ٰرسد  دورانی  به  حاجی فیروز  تپه ی 
چیزی به نام یونان باستان و خدای شرابش، 
دیونیزوس )باکوس(، هنوز متولد نشده، آدمی 
نوشتن  و  خواندن  و  چاه  کندن  سوارکاری، 
و  می شناسد  را  شراب  ایرانی  ولی  نمی داند، 

می نوشد.
فارسی  ادبیات  به  اگر  حال  گذشته،  این  از 
فرهنگ  ریشه های  بهتر  گاه  آن  کنیم  نگاه 
درک  را  ایرانیان  باده پرستی  و  شادخواری 
و  حافظ  غزل های  زمینه های  به  و  می کنیم 
رباعیات خیام و سرمستی های آنها پی می بریم.

موزه ی  کانادا،  دیجیتالی  بایگانی  وب سایت های   منبع: 
سلطنتی انتاریو، همشهری، دویچه وله
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جامعه

سعید میرزایی

برخی مؤسسات مالی در کانادا به مشتریان خود 
این امکان را می دهند که بعد از ارسال حواله 

الکترونیکی، فرآیند ارسال پول را لغو کنند.
یافته های جدید نشان می دهد که انتقال پول 
به صورت الکترونیکی )e-transfer( در کانادا 
با باگ ها و خطاهایی مواجه است که می تواند 
دریافت کننده پول را نقره داغ کند. احتمال لغو 
ارسال پول بعد از تمام شدن معامله، فرصتی را 
برای کاهبرداران فراهم کرده است که با کمک 
را پرداخت  پولی  واقعاً  اینکه  بتوانند بدون  آن 

کنند، معامله را به سرانجام برسانند. 
در یک نمونه اخیر که این رسانه کانادایی به آن 
پرداخته است، داستان کاهبرداری از یک خانم 
کانادایی روایت شده که از طریق همین خطای 

انتقال الکترونیکی پول، سرش کاه رفته است.
می گوید  ادمونتون  از  میسون  کریستین  خانم 
که سپتامبر سال گذشته، زمانی که قصد داشت 
برخی وسایل برقی دست دوم خود را در سایت 
پربازدیدkijiji.ca  بفروشد، مردی به اسم استیو 
را  وسایلش  می خواهد  که  می دهد  پیام  او  به 
بخرد، ولی چون پول نقد کافی همراهش ندارد، 
مبلغ ۴۸۰ دلار را به صورت انتقال الکترونیکی 

به حساب او می فرستد.
بالاخره از طریق تلفن همراه، این مبلغ در ظاهر 
به حساب بانکی متصل به ایمیل میسون ارسال 
می شود و حتی بعد از ارسال حواله الکترونیکی، 
پیام تأیید ارسال هم به نمایش درمی آید. استیو 
با وسایل دست دومی که خریده و پولش را هم 
به ظاهر پرداخت کرده بود، آنجا را ترک می کند، 
اما میسون بعد از بررسی مداوم مانده حسابش در 
اپلیکیشن بانکی خود، متوجه می شود که هنوز 

هیچ پولی به حساب او واریز نشده است.
پول  دریافت  منتظر  و  بیدار  را  شب  تمام  او 
تا صبح هیچ خبری  اما  در حسابش می ماند، 
نمی شود. بالاخره او به بانک TD تماس می گیرد 
و مسئله را عنوان می کند. کارکنان بانک به او 
می گویند که حوالی ساعت ۹ دیشب، واقعاً ۴۸۰ 
دلار برای ارسال الکترونیکی به او در نظر گرفته 
شده بود، ولی فرستنده پول بعد از ۹۰ دقیقه، 
ارسال پول را لغو کرده است. کارکنان بانک به 
او می گویند که اسم فرستنده پول هم استیو 
نبوده، بلکه نامش رایلی است. درنهایت بانک از 
این خانم مال باخته می خواهد که به بخش مقابله 

با کاهبرداری بانک مراجعه کند. 
خانم میسون می گوید درحالی که بانک ها مدام از 
امنیت انتقال الکترونیکی پول صحبت می کنند، 
اما این روش اصاً امن نیست. او می گوید در 
مراجعه حضوری به بانک فهمیده است که حتی 
ارسال  فرد  هم  پول  ارسال  از  بعد  ساعت   ۲۴
کننده پول می تواند تراکنش ارسال را لغو کند. 

میسون تسلیم نمی شود و گزارشی را به مرکز 
ضد کاهبرداری کانادا ارسال می کند و حتی 
چک  مدام  را  کالا  خریدوفروش  سایت های 
می کند تا ببیند آیا همان وسیله خودش را دوباره 

برای فروش اینترنتی گذاشته اند یا خیر. 
بانک TD هم در جواب این خانم مالباخته گفته 
که پروتکل های این بانک، امن است، اما این بانک 
هیچ کنترلی روی فعالیت سایر مؤسسات مالی 
فعال در کانادا ندارد و برخی از این مؤسسات به 
را می دهند که حواله  امکان  این  مشتریانشان 
الکترونیکی را پس از ارسال پول به مشتری، لغو 

کنند. 

کلاهبرداری از طریق ای میل 
درنهایت، بانک مبلغ ۴۸۰ دلار را به عنوان حسن ترانسفر )e-transfer( در کانادا؟

نیت به این خانم پرداخت می کند، اما مشکل 
اینجاست که این خطا می تواند دوباره برای فرد 

دیگری تکرار شود.
ماتیاس ایرام، مهندس نرم افزار فعال در حوزه 
که  بدانند  باید  »مردم  بانکداری هم می گوید: 
نقل وانتقال پول به روش الکترونیکی، بدون خطا 
و مشکل نیست. مردم باید بدانند که فقط وقتی 
تراکنش مالی آناین از طریق مؤسسات مالی 
تمام شده است که پول در حساب آنها باشد 
و نباید صرفاً به پیام تأیید ارسال، اکتفا کنند. 
اگرچه خود مؤسسات مالی هم باید نوع پیام خود 
را در چنین تراکنشی اصاح کنند. یعنی نباید 
بابت ارسال الکترونیکی حواله ای که ممکن است 
لغو شود، پیام ارسال کامل پول و تکمیل کامل 
تراکنش را به مشتری نشان بدهند و او را گمراه 

کنند.«
البته باید در نظر داشته باشید که اگر نقل وانتقالات 
الکترونیکی پول از طریق یکی از پنج بانک بزرگ 
CIBCو   Bank of Montreal و   کانادا شامل 
Royal Bankو Scotiabank و TD انجام شود، 
ارسال کننده پول هرگز گزینه ای برای لغو حواله 
الکترونیکی ندارد، ولی اگر فرستنده پول از طریق 
مؤسسات مالی به ارسال حواله الکترونیکی اقدام 
کند، در آن صورت می تواند از امکان لغو ارسال 

حواله استفاده کند.
بین  )شبکه  اینتراک  سخنگوی  وان،  آدرین 
بانکی در کانادا( هم با اشاره به راه حل رفع چنین 
مشکلی می گوید: »مردم معمولاً نمی دانند که 
زمان پردازش تراکنش بین بانک ها و مؤسسات 
مالی مختلف می تواند با یکدیگر متفاوت باشد 
ارسال حواله  لغو  امکان  که حتی  نمی دانند  و 
بانکی هم در برخی مؤسسات مالی وجود دارد. 
بانک ها و مؤسسات مالی  باید  به همین دلیل 
در تراکنش های خود این پیام هشدار را به طور 
شفاف به مشتریان بدهند که هنوز فرآیند ارسال 
پول تمام و کمال انجام نشده است تا این گونه 

خطاها تکرار نشود.«
منبع: وب سایت شبکه خبری سی بی سی نیوز
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دوستان عزیز، اگر دقت کرده باشید متوجه می شوید که روزها کمی 
بلندتر شده، هوا کمی گرم تر شده، حرارت خورشید کمی بیشتر شده و 
اگر به شاخه های درختان نگاه کنید سر بر آوردن جوانه ها را می بینید و 
اگر خوش شانس باشید صدای پرندگان را می شنوید که اینها همه نشان 

می دهد که نرم نرمک می رسد اکنون بهار.
فرا رسیدن نوروز، نو شدن طبیعت و سال نو ایرانی را به همه شما عزیزان 
شادباش می گویم. نوروز ما زیباترین و پرمعنی ترین سال نویی است که در 
دنیا می بینیم. می دانید که در دنیا هر ملت و هر قوم و مذهبی برای خود 
سال نویی دارد. فی المثل در همین غرب که ما در آن زندگی می کنیم 
اول ژانویه را سال نو قرار دادند. ما ضمن احترام به آداب و سنن آنها و 
گفتن تبریک سال نو مسیحی. ولی می بینیم که در این سال نو چیزی نو 
نمی شود. در این سرمای زمستان و روزهای کوتاه و کم حرارت زمستانی 
چیزی نو نمی شود. این سال نو قراردادی است عده ای دور هم نشستند 
و این قرار را گذاشتند که این روز در این ماه سال نو باشد. یا ادیان 
دیگر چون اسام هجرت حضرت محمد از مکه به مدینه را سال نو قرار 
می دهند که سال نو هجری قمری است و یا یهود بر این باور است که سال 
آنها ار خلقت انسان که پنج یا شش هزار سال پیش بوده شروع می شود 
همانطور هم ملل دیگر که هر کدام روزی را انتخاب کردند و آن روز را 

سال نو نامیدند.
منظورم این است که تمام این تاریخ ها قراردادی است، طبیعی نیست. 
تنها سال نویی که با طبیعت نو می شود همان نوروز است سال نویی که 
در تاریخ کهن ایران زمین ثبت شده است. طبیعت نو می شود طبیعت 

جانی تازه می گیرد. جان می گیرد و این همان بهار و عید نوروز و عید ملی 
امپراطوری ایران زمین است. قدر این روز را بدانید و تا آنجا که می توانیم 
باید در نگهداری و حفظ آن و اجرای عادات و رسوم آن کوشا باشیم که 
الحمدالله ملت ایران با چنگ و دندان این فرهنگ دیرینه را حفظ کرده اند 
و می کنند و الان هم می بینیم که نوروز بین المللی شده و مردمانی در 

سراسر دنیا این روز را جشن می گیرند و آن را سال نوی خود می دانند.
دوستان عزیز چه خوب است همانطور که طبیعت هر سال نو می شود و 
لباسی نو در بر می کند ما هم سالی یک بار به روح و روان خود برسیم 
و لباسی نو بر تن کنیم. لباسی نو برای روح ما چیزی نیست جز اجرای 
احکام و تعالیم جدید خداوند. می دانید که هر روز در نزد خداوند هزار 
سال است و خداوند هر هزار سالی یک بار لباسی نو که متناسب با قامت 
بشریت آن زمان باشد برای بندگانش می فرستد و این لباس نو همان 
احکام و تعالیم جدید است که به اقتضای زمان توسط پیامبران هر سال 
برای بندگانش فرستاده می شود. چه این بیان زیباست )لا تعر نفسک عن 

جمیل ردایی( محروم می کنید نفس خود را از این ردای زیبای من.
دین برای قامت بشریت چون ردایی می ماند که قامت او را می پوشاند، 
متاسفانه امروز این ردا برای قامت بشریت بقدری کوتاه و بی قواره شده که 
دیگر کسی مایل به پوشیدن آن، یعنی اجرای احکام و تعالیم الهی نیست 
و در نتیجه بی اخاقی و دیگر صفات ناشایسته این چنین در بین مسئولان 

و دیگران رایج است.
امیدواریم در این سال نو همانطور که طبیعت نو می شود روح و روان ما 

هم نو بشود.  / با تقدیم احترام و تبریک سال نو / نوروز ۱۴۰۲

خوانندگان

مهوش ندیمیعمونوروز سلام

منوچهر نیک نفس

عمو نوروز سام، عمو نوروز درود 
مقدمت باعث خوشحالی بود 
دیدنت عادت هر سالی بود 
یادگار جم و جمشیدی تو 

ماندنی با مه و خورشیدی تو 
با بهار آمده ایی جانت شاد 
کام یاران تو هم شیرین باد

آمدی خوش بود این آمدنت               
عمو نوروز فدای قدمت
همگی منتظرانت بودیم
از ته دل نگرانت بودیم 

آخر این راه بسی دشوار است 
توی این راه خطر بسیار است 
ساربان غم زده و بیمار است 

کاروان خسته و سنگین بار است 
شحنه در حانه عسس بیدار است،

 عمر مردار خوران بسیار است

بهتر آنست مواظب باشیم 
برحذر از ره کاذب باشیم 

پشت هر سنگ خزیده ماریست 
عقرب نیش زن جراریست 

گزمه ای بر سر هر بازاریست
امر معروف کن غداریست 

خون فشانی پس هر دیواریست،
بهتر آن است مواظب باشیم

بر حذر از ره کاذب باشیم
آمدی خوش بود این آمدنت

عمو نوروز فدای قدمت
می پذیرم ز تو با شکر و سپاس 

شاخه های  سرخ،  گل  دسته های 
گل یاس 

خوشه ای از گل شب بوی سفید
توشه ایی از شکر و نقل و نبید 

کوزه ای از عسل ناب دماوند که تو 

از برای من و ما آوردی 
از ره مهر و وفا آوردی 

ره  از  دیگر  داری  باز چه  در سبد 
آورد سفر، 

سبزه و سنجد و سیب و سمنو، 
یا از آن سنبل خوش بو
 که تو چیدی زچمن، 

از چمن زار وطن 
می پذیرم ز تو با شکر و سپاس 

خوشه های  سرخ،  گل  دسته های 
گل یاس

آمدی خوش بود این آمدنت
عمو نوروز فدای قدمت،

سکه ای را که برای من و ما آوردی، 
که بر آن واژه ی زیبای وطن حک 

شده است 
و بر آن روی دگر 

نقشی از صورت بابک شده است 
می پذیرم از تو با شکر و سپاس 

شاخه های  سرخ،  گل  دسته های 
گل یاس 

این یکی مال من است 
نام خوب وطن است 

سال دیگر که بهار آوردی 
سبزه و سیب و انار آوردی 
عمو نوروز جوانمردی کن 

با من خسته تو همدردی کن 
بر زمین نه سبد شادی را

در کف ما بنه آزادی را
آمدی خوش بود این آمدنت

عمو نوروز فدای قدمت

عمو نوروز سلام، عمو نوروز درود 
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آریانا؛ گفت وگو

آریانـا 
مقالـه 
گزارش

•  آیا زبان پراچی را می شناسید؟ 

• سرنوشت مجهول 
داستان؛ آریانا
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از آن نظر به نقل مکان فامیل باقی تحصیات 
را خارج از منطقه ابایی یعنی مرکز پروان؛ در 
انستیتوت  از  بالاخره  و  ادامه دادم  شهر کابل 
ادبیات  رشته  از  سیدجمال الدین  معلم  تربیه 
فارسی فارغ و تقریبآ ۳۵ سال را به صفت معلم 

در خدمت تربیه اولاد وطن بودم. 

چـه افتخـار بزرگی، مـادر به شـما کدام 
زبـان را آموخت؟ 

با زبان  مادرم که خود زبانش پراچی بود مرا 
با زبان  پراچی آشنا ساخت و در فامیل همه 

پراچی حرف می زدیم. 

شـما از زبـان پراچـی گفتید، اگـر لطف 
کنید در بـاره این زبان بیشـتر معلومات 
بدهیـد کـه ریشـه و مبنای ایـن زبان از 

کجا نشـات کرده اسـت؟ 
شرقی  ایران  از  زبان  این  معلومات؛  به  نظر 
یافت  توسعه  بالاخره  و  آمده  میانه  آسیای  و 
کاپیسا:  ولایت  در  پراچ ها  کتاب  روایت  به  و 
لوگر  در  و غچولان، منطقه ای  پچغان  مناطق 
و  یافته  انتقال  پغمان  پراچی  دره  همچنان  و 

مردم به زبان پراچی تکلم می کردند. 

در بـاره حالـت صرفـی ایـن زبـان اگـر 
کمی معلومـات بدهید ممنون می شـوم. 
بیشتر حالات صرفی این زبان به کمک حروف 

زبان پرَاچی یکی از زبان های مردم افغانستان 
حدوداً  اکنون  را  آن  گوینده گان  که  است 
که  سرویی  اساس  به  می دانند.  تن   ۲۰٬۰۰۰
بود  گرفته  سال ۱۳۳۸ش/۱۹۵۹م صورت  در 
۶ دهه پیش تعداد گوینده گان این زبان را در 
حدود شش تا هشت هزار نفر تخمین کرده اند. 
زبانه  دو/سه  زبان  این  گوینده گان  معمولآ 
زبان های  به  پراچی  زبان  برعاوه  و  هستند 

فارسی یا پشتو نیز تکام می کنند. 
ولایت  و  کابل  ولایت  در  زبان  این  سخنوران 
دره  و  پچغان(  دره  نجراب  )ولسوالی  کاپیسا 
زبان  این  مردم  اکثریت  متمرکزاند.  غچولان 

پیشه ای کشاورز دارند. 
دامنه های  درۀ  سه  در  تنها  اکنون  زبان  این 
جنوبی هندوکش رواج دارد: در هشت روستا 
در درۀ شُتُل در شمال کابل، در شش روستا در 
درۀ غُچولان، و در بیست و یک روستا در درۀ 
پچََغان. دره های غچولان و پچغان در محلی به 
نام نجِراو )نجِراب( در شمال کابل قرار دارند. 

پراچی تنها در جزیره های پراکنده در مناطقی 
که زبان آن ها فارسی-تاجیکی، پشتو و هندی 
است رواج دارد. واژه های دخیل در پراچی در 
شتل غالباً منشأ فارسی کابلی و در غچولان و 

پچغان غالباً منشأ پشَه یی و پشتو دارند. 
در این شماره با محترم برکت الله عمر یکی از 
گوینده گان این زبان که افتخار وظیفه مقدس 

معلمی را دارد مصاحبه ای را انجام داده ایم. 

آریانا؛ گفت وگو

نرگس هاشمی

آیا زبان پراچی را می شناسید؟ 
گفت وگوی »هفته« با برکت الله عمر درباره زبان پراچی 

استاد به هفته خوش آمدید! 
ممنون از محبت شما، خوشحالم که با هفته و 

با شما معرفت حاصل کردم. 

برکـت الله عمـر کی اسـت و در کجا تولد 
شـده و تحصیلات عالی و متوسـط را در 

کجا به اتمام رسـانیده اسـت؟ 
اینجانب برکت الله عمر فرزند شیرعلی در سال 
۱۳۴۳ در منطقه ده کان شتل مربوط ولایت 
پروان تولد شده ام البته الی صنف هشتم را در 
مکتب ابتدائیه منطقه خود سپری کرده پس 
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آریانا؛ گفت وگو

اضافۀ پسایند بیان می شوند. مضافٌ الیه مقدم 
فارسی،  تحت تأثیر  گاه،  اما  است،  مضاف  بر 
کسرۀ  با  و  می آید  مضافٌ الیه  از  پیش  مضاف 
اضافه به آن می پیوندد. این نکته دربارۀ صفت 
و موصوف نیز صدق می کند. به عاوه، صفت 
در زبان پراچی صورت تفضیلی و عالی ندارد. 
و  حال  دارد:  حالت  دو  پراچی  زبان  در  فعل 
حال  و  امر  ساخت  برای  حال  زمان  گذشته. 
حال  ساخت  برای  )تون(  پساوند  با  ساده 
استمراری و ماضی استمراری به کار می رود. 
و  ساده  ماضی  ساخت  برای  گذشته  زمان 
برای ساخت  )او(  پساوند  با  و  تمنایی،  ماضی 
ماضی نقلی، ماضی بعید، ماضی نقلی التزامی 
افعال  می رود.  کار  به  التزامی  بعید  ماضی  و 
متعددی در همۀ زمان های ماضی )به غیر از 
ماضی استمراری( ساخت ارگتیو دارند. فعل از 
دوستانه  گفت وگوهای  در   na- یا   a- پساوند 

گاه در پایان استفاده می شود. 

گوینـده گان این زبـان در کـدام نواحی 
از افغانسـتان زندگـی دارند؟ 

ولایت  و  کابل  ولایت  در  زبان  این  سخنوران 
دره  و  پچغان(  دره  نجراب  )ولسوالی  کاپیسا 
زبان  حاضر  حال  در  و  متمرکز اند  غچولان 
پراچی فقط در روستاهائی در طول رودخانه ی 
شُتُل )در شمال کابل( و در محلی به نام نجراب 

رایج است. 

محل شـان  مکاتـب  در  زبانـان  پراچـی 
به کـدام زبـان تدریـس می شـوند؟ آیا 
پراچـی و یـا زبان های رسـمی و دولتی؟ 
معلومات  که  ما  زادگاه  به  مربوط  مکاتب  در 
درسی  مضامین  شامل  پراچی  زبان  دارم؛ 
نمی باشد و کتب درسی به دو زبان فارسی و 

پشتو تدریس می شوند. 

به نظر شـما همین اکنون در افغانسـتان 

ایـن زبان چنـد فیصـد گوینـده دارد و 
حـالا هـم کسـانی اند کـه بـا ایـن زبان 

می کنند؟  تکلـم 
مشکل است که تخمین زد. اما گفته می توانیم 
به  مردم  از  بیشتر  فیصدی  زاده گاه خودم  در 

این زبان تکلم می کنند. 

چـرا ایـن زبان بـه بـاد فراموشـی رفت 
و آیـا شـما در خانـواده بـا همیـن زبان 

می کنیـد؟  صحبـت 
و  اخیر  قرن  نیم  در  گون  گونه  حوادث  بنابه 
کوچ های اجباری پراچی زبان ها در گوشه های 
متفرق  کشور  از  خارج  حتی  و  مملکت  امن 
بود  همین  هم  آن  عمده  دلیل  و  شدند 
این  پراچی  غیر  مردمان  با  پیوند ها  همچنان 

زبان را محدود کرده است. 
اگر چه من بعد از کوچ های اجباری از محله ما 
در شهر کابل عروسی کردم و تشکیل خانواده 
با  اما  است  زبان  دری  نیز  همسرم  و  دادم 

اولاد های خود پراچی صحبت می کنم. 

بـه نظر شـما چگونـه می توان ایـن زبان 
را دوباره رشـد داد؟ 

از آنجایی که دیده می شود عاقمندی در بین 
دارد.  وجود  زبان  این  از  شده  فراموش  مردم 
در صورتی که مضمون پراچی شامل مضامین 
بین المللی  نهاد های  همکاری  و  شود  مکاتب 
زبان  می توان  باشد  عرصه  دراین  نیز  مربوط 

پراچی را دوباره احیا کرد. 
اگر چه از اثر سعی و تاش بزرگ مردان پراچی 
از جمله اشرفی صاحب مرحوم چند جلد کتاب 
پراچی نوشته شده و به چاپ رسیده که در آن 
زمینه  هرگاه  است.  درج  پراچی  زبان  الفبای 
از  دلسوزی  مردمان  دارد  امکان  شود  مساعد 
پراچی زبانها باشند که آنرا توسعه بدهند و این 

میراث گران بها را تازه سازند. 

تـا جایـی کـه می دانـم شـما بـه ایـن 
زبـان شـعر هـم می سـرایید اگـر یـک 
پارچه شـعرتان را با ما شـریک سـازید؛ 

می شـویم.  خرسـند 

شتل
شتل وطنم ناله و زاری دیره

جنگ و جدلان و بیقراری دیره
دشمن غلبا، هوش کن چه بیجا نپره

فتنه و فساد و ناجوانی دیره
شتل وطنم چه آبشاری دیره
داران وکیه و لاله زاری دیره

رغام پره من ارچه مزار سو تره کا
شاماک بچمن چه مرغه زاری دیره

آسمان، حییره، دانه دانا غارتون
مزار ونویی بوی تا نا آرتون

وعده کره بون، چه آنه رغام ژیتون
هرسات وگری پنان تانم تارتون

)برکت الله عمر( 

با ابراز امتنان از آقای برکت الله عمر
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جمیله هاشمی

اجتماعی  صحفات  گریان  چشم  دو  با  نفیسه 
شاهد  که  مادر  می داد.  دور  و  می زد  ورق  را 
کنار  دل  خون  با  بود.  جوانش  دختر  زحمات 
وی نشسته تسایش می داد که روزی نه روزی 
درس  وی  و  شده  باز  پوهنتون  دروازه های 
می خواند. ولی از دل نفیسه خون می بارید و بر 
کشتزار امید هایش که سالیان دراز پنبه نموده 
فصلی  مصیبت  و  با  بود،  ریخته  تخم  و  بود 
نازل می شد. او شب ها پیش روی اریکین درس 
تار  تار  در  شدن  داکتر  تمنای  و  بود  خوانده 
وجودش ریشه دوانده و آزوهای بیشماری در 
دست های  همیش  او  بود.  زده  جوانه  ذهنش 
خود  خورد  خواهران  سر  بر  را  تیمارگرش 
می کشید که آن ها را هم در پی خودش روان 

بسازد. 
پنج دختر و زندگی در جامعه ای سنتی و ظلم 
خفته  صدای  هریک  طالبانی.  زندان  و  ظالم 
بودند  مانده  باز  تعلیم  و  از درس  آرزده  و دل 
نامعلوم  فردای  و  امروز  انتظار  به  هم  کنار  و 
بودند  روزی  راه  به  چشم  آن ها  می خوابیدند. 
که طلسم ظلم ها بشکند و روزگار به کام شان 
روز روشن را در تاریکی شب بتاباند. دختران 
دیده به راه خورشید امیدی بودند که طالب در 
مکاتب و پوهنتون ها را باز نماید و آن دختران 
آرمان به دل را به نواعی برساند. و اما طالبان 
زن  وهزاران  می تاختند  بی رحمی  همان  با 
بی لگام  اسبان  زیر سم  را  نفیسه  ودخترمشابه 
به  سیاسی شان  نیرنگ های  و  خودخواهی 
می ساختند.  خمیر  و  خورد  و  گرفته  گروگان 
کشتزار  به  شبه  را  زنان  سرنوشت  و  زندگی 
و  داشت  دود  که  بودند  می ساخته  سوخته 
زمین  و  دور  آسمان  می سوختاند.  را  جگر ها 
سخت. همه جیران بودند که چه کنند، برای 

از  را  خودشان  که  نبود  مقدور  فامیل ها  همه 
دیار  رای  و  بدهند  نجات  آن ها  زیرسطه ای 

آرام تری شوند. 
مادر تاش بی حد می نمود که اوقات شبا روزی 
عاقه ای  تعلیم  و  درس  به  که  را  دخترانش 
از  نماید ولی روزها دراز تر  پر  خاصی داشتند 
انتظار آن ها طول و عرض می کشید و  چشم 
فرو می رفتند  تاریکی  به  ادامه می یافت. شب 
دل های  جواب  هم  ارکین  تیل  حتی  که 
درسی  کُتب  هریک  و  نمی داد  را  تنگ شان 
خویش را بالای سرشان گذاشته می خوابیدند. 
نفیسه هنوز هم به مسلک داکتری فکر می کرد 
و امیدش را بار ورتر از گذشته می ساخت. در 
نور کم رنگ شمع و یا ارکین کتب اش را ورق 
اینکه  تا  می شد  قلبی اش  امیل  غرق  و  می زد 

خواب  و  می شدند  بهم  زیبایش  مژه های 
برچشمان شهایش می آمد، آنگاه خیالاتش را 

در رویا و خواب پوره می نمود. 
و  محل  دختران  خوردسال ترین  نفیسه 
صنف  فراغت  از  بعد  که  بود  منطقه ای شان 
کانکور  در  زحمت  و  تاش  روز  شب  دوازده، 
اشتراک نمود. با ایده های بزرگ به قلم دست 
رنگین  تمام  شوق  با  را  سوالات  کاغذ  و  زد 
را  صحی  پوهنتون  ادامه ای  خواب  و  ساخت 
ساخت.  خود  آن  از  را  نمرات  بهترین  تا  دید 
او در رشته ای طب قبول شد که ناگهان تندر 
آرامان هایش  و  بارید  وطنش  روی  بر  زمینی 
که  طالب  کرد.  مبدل  سوخته  کشتزار  به  را 
را  کشوری  سلطه ای  جهان  قدرت  ابر  زور  به 
غصب کرده بود و از اعتبار جهانی عاری بود، 

سرنوشت مجهول 
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زنان را، دختران را و جنس ظریف و ناتوان را 
یک  به  یک  را  آن ها  و  گرفت  گروگان  را  زن 
در قفس مظالم خویش زندانی کرد. مزرعه ای 
را به  او  امثال  ایده های بزرگ نفیسه و  دل و 
امیدشان را  نابود کرد و نخل های  بارگی  یک 
سوختاند. او فقط به گذشت زمان دل بست و 
با باور های بزرگ و عظیم به جنگ نا امیدی ها 
رفت و از تاش دست نکشید. ولی روز ها باز 
هم طول کشید و نفیسه جزء به همان تاریکی 
شب و سوسو خفیف و ضعیف شمع و ارکین 
امیدی هایش را از دست می داد و طول زمان 
هم غم و اندوه اش را بسنده نبود. تا اینکه زمان 

گذشت و توان وی پایان یافت. 
زمینه  که  نداشت  چنانی  اقتصاد  آن ها  پدر 
بسازد  مهیا  خانواده اش  برای  را  رفتن  خارج 
در  نیز  را  آن ها  زندگی  اقتصادی  ضعف  که 
برای  که  بود  گرفته  زیر  سختی  مضیقه های 
ظلم  پی  ظلم  می گرفت.  خانگی  معلم  آن ها 
آنهمه  ویران می کرد.  را  آن ها  امید  دیوار های 
فشار بالای روان نفیسه چنان محکم می تاخت 
که هر چه توان داشت از وی می گرفت و کارد 
را به استخوانش می رسانید. او تمام درها را به 
رخ خود بسته می دید و خودش را در صحرای 
و  پنداشت  اسیرمی  لامزرع  بیابان  و  خشک 

همان طور هم بود. 
یک شب که برق وارداتی کشورهای همسایه 
شهر کابل را روشن کرده بود و سوسو ارکین 
و شمع ختم شده بود، مادرحفصه خوشحالی 
آن ها  برای  تا  رفت  دختران  اتاق  به  نموده 
آمده  برق  روزها  از  بعد  که  بدهد  اطاع 
ودختران از آن مستفید شوند. ولی  ای کاش 
برق نمی آمد و همه بدبختی ها در ظلمت شب 
فراوان  ذوق  و  شوق  با  مادر  می گردید.  محو 
متوجه  و  زد  را  دختران  اتاق  چراغ  دکمه ای 
از کنار تخت خواب  شد که همه خوابیده اند. 
پاروچین  پاورچین  و  گذشت  دیگر  دختران 
بالای سرنفیسه رفت. نفیسه رویش را توسط 
روکش پوشانده بود. مادر روکش را پس نمود 
و نفیسه را درحال بدی دید. فریاد زد و همه 
بر  بیهوش  خودش  و  کرد  بیدار  خواب  از  را 

زمین افتاد. 
دختران دیگر وحشت زده از خواب پریدند ولی 
بزرگ  بی هوشی مادر و وضع اسفناک خواهر 

که تکیه گاه ای همه ای شان بود، آن ها را شوکه 
ساخت. 

میدیا  در  زن  نامی  نام  به  و  مارچ  روز هشت 
همهمه ای بر پا نموده بود و زنان از سراسر دنیا 
مرز ها را شکسته و فاصله ها را می بستند و به 
یک دیگر تبریک می گفتند. نفیسه تا دیر وقت 
شب صحفات اجتماعی را یکی پی دیگر می دید 
و بر زنان آزاد دنیا غبطه می خورد. مبارزه ای 
زنانی را که آن روز را ساخته بودند، پیش روی 
خود مجسم می کرد و راه های مبارزه و پیکار 
را قید و برای خودش ناممکن می دید. با آنهم 
می رفت  ور  فیسبوک اش   در صحفه ای  نفیسه 
و تا انتهای خواست هایش پیش روی می کرد. 
وقتی این شعر نرگس هاشمی را بار بار مرور 
دلش  بر  امیدی  جرقه ای  می کرد؛  زمزمه  و 
درخشیدن می گرفت و برای لحظه ای خودش 

را دست بالا می گرفت. 
زن هستم، خواهر هستم همسر هستم«

نمای خانه ات خوش منظر هستم
تت افزون کنم من  وقار و عزَّ

تو را من دختر و تاج سر هستم
همیشه رهنما و یاورت من

به گوش دل تو را من رهبر هستم
به هرجا عشق من با خود نگهدار 
تو را من خانم سیمین بر هستم
همیشه مهر من فرش رهت باد
تو را من مادر خوش پرور هستم

بیا قدر مرادان تا دم مرگ
تو را من یاور و هم سنگر هستم

امید های واهی بر دلش می بست و خودش را 
شفاخانه ای  در  و  دیده  عیار  تمام  داکتر  یک 
آینده ای  او  می کرد.  را  زنان  خدمت  نسایی 
درخشانی برای خودش و زنان افغان در ذهن 
می پرورانید و هر نوع سد و مانعی را از میان بر 

می داشت. ولی حقیقت چیز دیگری بود. 
و  تنگ  زنان  بر  را  حلقه  روز  تا  روز  طالبان 
زیادی  محدودیت های  و  می ساخت  تنگ تر 
می شد  تصور  که  می نمود  وضع  برای شان 
زنان را در مغاک هولناک یک کلبه ای تاریک 
نفس  حق  حتی  که  می نماید  اسیر  نمناک  و 

کشیدن را هم نداشته باشند. 
به  دادن  تن  تعلیمی،  سال  دوازده  زحمات 
روزهای گرم تابستان و سرد زمستان، شب ها 

و  کردن  تاش  بی وقفه  روزها  و  خوابی  بیدار 
درس خواندن همه و همه به باد فنا می رفت. 
و  می گذشت  دختران  آموزش  زمان  و  سن 
آن ها آهسته آهسته به پرتگاه مخوف نیستی 
نفیسه  نادانی نزدیک و نزدیک تر می شدند.  و 
برایش  امید  اندکی  که  روشنی  روزنه ای  هیچ 
بدهد نمی دید. با دلتنگی درد ناکی به خودش 

می گفت: 
نادیده  را  ما  که  است  دلیلی  چه  و  چرا  پس 
گرفته اند و حق مسلم ما را بدون هیچ دلیل 
اند.  نموده  وسلب  گرفته  زور  به  ما  از  موثقی 
و  می کرد  از خودش  بار  بار  را  سوال  این  ؟   .
دیو ناامیدی بر وی غلبه نمود. با ناله و گریه 

می گفت: 
مگر از غصب سرنوشت ما یک سال و چند ماه 
. ؟ کجا شد و عده های میان خالی  نگذشت. 
همه  یاد  از  که  یقین  به  بلی،  ؟   . آن.  و  این 
رفته ایم. مُدعیان حقوق بشر هم حرف بیهوده 
دارند. من مطمینم که حتی جهان با سرنوشت 
ما زنان بی دفاع افغان بازی های سیاسی به راه 
انداخته اند که اصاً هیچ توجه ای نمی نمایند. 
. ای وای نشود که همانند بنیان گذران هشت 
مارچ که که در سال های سنگ اجر کارگران 
زن نساجی کتان بافی را در بزرگ ترین شهر 
با  را  آنان  و  زدند  آتش  قدرت  با  کشور  یک 
تمامی امیال و آرزو های شان شعله ور ساختند 
ما  خون  از  کاج  آموزشگاه  دختران  مثل  یا  و 
آه چقدر دردناک  بنویسند.  را  تاریخ  صحفات 
است. حتماً طالبان ما را هم در پرتگاه نابودی 
جزغاله خواهند کرد. ؟ بعید نیست که چنین 
این  ؟   . ببندیم.  امید  کی  به  پس  کنند. 
اندیشه ای خوفناک تنها از آن نفیسه نبود که 
فکر و ذکر همه دختران بازمانده از تعلیم شده 

بود. 
تعلیم  ادامه  به  عشق  و  واهی  خیالات  اما  و 
نفیسه ای جوان را چنان بیشتر از دیگران دوره 
نمود که راه دیگری نیافت و زهر را عاج درد 
نوشید  را  زهر  جام  او  پنداشت.  دلش  غم  و 
به  نموده  رها  طالبان  مظالم  از  را  خودش  و 
سرنوشت مجهولش پایان داد و همدم دختران 
به خون خفته ای آموزشگاه کاج و زنان شعله ور 

تاریخ زمان گردید.
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ترجمه رسمی و دعوت نامه توسط شهریـار بخشی

514-624-5609  -  514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشـاوره: درمـانی، تحصیلـی و مهـاجـرت

حسین ترکپـور، مددکار اجتمـاعی

 www.psynaquebec.com         514-846-8872

استخـــدام

جای آگهی شما

جای آگهی شما

فروشگاه دپانور  dépanneur در مرکزشهر 

مونترال به یک صندوقدار باتجربه نیاز دارد.

آشنا به زبان فرانسه و کمی انگلیسی 

استخدامِ تمام وقت، با افزایش حقوق پلکانی

514-473-7376
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خانـواده 
آشپزی 
سرگرمی

•  شیرینی نخودچی

•  فال شما برای ۱6 تا 22 مارس / 25 اسفند تا 2 فروردین
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رو را با عددهای ۱ تا ۹ چنان  توضیح: خانه های جداول روبه 
از  نیز در هر یک  و  و ستون  )سطر(  رج  پُر کنید که در هر 
جدول های درونی هر عدد تنها یک بار استفاده شده باشد. SUDOKU TABLE

ـــودوکو ـــدول س ج

RECIPE OF THE WEEK

آشپـزی هفتـه

»شـیزینی نخودچـی« یکی از شـیرینی های سـنتی و پرطرفـدار ایرانـی و همچنین از شـیرینی های 
ثابـت عید نوروز اسـت که کسـی نیسـت کـه عطر و طعم این شـیرینی را دوسـت نداشـته باشـد.

 خیلی سخـت

 سخـت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

۱. آرد نخودچی         ۳۰۰ گرم
۲. پودر قند         ۱۵۰ گرم
۳. روغن جامد         ۱۵۰ گرم
۴. پودر هل          ۱ قاشق چایخوری

شیرینی نخودچی

طرز تهیه:

مواد لایه زیرین:

مهسا عباس پور

روغن جامد را درون ظرفی ریخته و با همزن 
شود.  یکدست  آن  بافت  تا  بزنید  هم  کمی 
سپس پودر قند را روی روغن الک کنید، این 
کار از گلوله شدن پودر قند جلوگیری می کند. 
و  سفید  یکدست،  کاما  تا  بزنید  هم  را  مواد 
سبک شود. سپس پودر هل را اضافه کنید و با 

مواد مخلوط کنید.
الک کنید  آرد نخودچی را روی ترکیب مواد 
و با لیسک مواد را هم بزنید. در این مرحله و 

پس از مخلوط شدن مواد به یک بافت پودری 
خمیر  تا  دهید  ورز  آنقدر  را  مواد  می رسید. 

لطیف و منسجمی به دست آید.
خمیر را داخل نایلون قرار داده و اجازه دهید 
تا به مدت ۸ ساعت در دمای محیط استراحت 

کند.
 ۲ با ضخامت  روغنی  کاغذ  دو  مابین  را  مواد 
همه  دلخواه  قالب  با  سپس  کنید.  باز  سانت 

خمیر را قالب بزنید.
روغنی  کاغذ  روی  احتیاط  با  را  شیرینی ها 
داخل سینی فر بچینید. برای تزئین شیرینی 
نخودچی، به کمک یک چوب کبریت و زعفران 
غلیظ دم کرده، یک نقطه در مرکز شیرینی ها 
قرار دهید و سینی را در فر از قبل گرم شده 
 ۲۰ مدت  به  سانتیگراد  درجه   ۱۸۰ دمای  با 

دقیقه قرار دهید.
خارج  فر  داخل  از  را  سینی  آنکه  از  پس 
کردید، اجازه دهید تا کاما خنک شود سپس 
و  کرده  خارج  سینی  داخل  از  را  شیرینی ها 

داخل ظرف سرو بچینید. نوش جان
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متولدین فروردین )2۱ مارس – ۱۹ آوریل( 

متولدین اردیبهشت )2۰ آوریل – 2۰ مه( 

متولدین خرداد )2۱ مه – 2۱ ژوئن( 

متولدین تیر )22 ژوئن – 22 ژوئیه( 

متولدین مرداد )23 ژوئیه – 22 اوت( 

متولدین شهریور )23 اوت – 22 سپتامبر( 

فال شما برای ۱۶ تا ۲۲ مارس / ۲۵ اسفند تا ۲ فروردین

این هفته برای شما زمان بسیار خوبی است، زیرا در اواخر هفته ماه به موقعیت 
شما آمده و با ژوپیتر خوش یمن در یک خط قرار می گیرد و به این ترتیب شما 
را نسبت به زندگی هیجان زده و امیدوار می کند! ونوس منصف هم با حضور 
خود، شما را در نظر دیگران جذاب و باسیاست می نماید. از طرفی خورشید در 
موقعیت شما پنهان است و باعث می شود عقب نشسته و پشت پرده عمل کنید. 

بهتر است به اهداف آینده خود بیندیشید. 

این هفته برای شما سرشار از روحیه و درعین حال آرام است. اتفاقاتی در این 
زمان باعث می شوند به مسائل مهم اندیشیده و حس روحانی درونی خود را 
تقویت کنید. احتمالاً چیزی به شما انگیزه می دهد بیشتر یاد گرفته و حتی 
بیشترِ آموزه های خود را به دیگران یاد دهید. این هفته زمان محبوبیت شماست. 
دوستان از بودن با شما و شما هم از پیوستن به گروه ها بهره می برید. احساس 

استقال، انگیزه و بی پروایی می کنید. 

همچنان دیگران را تحت تأثیر قرار می دهید؛ زیرا با حضور خورشید در بالای 
موقعیت شما، به مقطع زمانی وارد می شوید که نظر دیگران را جلب می کنید. 
به همین جهت دیگران نزد شما آمده و مسئولیت های بیشتری را به شما 
می سپارند. آن ها شما را برای انجام کارها توانا و قابل می دانند. از مطالعه و 
یادگیری در این هفته لذت می برید. در نیمه هفته چیزی مربوط به یک دوست 

یا گروه زندگی شما را به شکلی معنادار تغییر می دهد. 

در نیمه هفته تأثیر بسیار خوبی بر دیگران می گذارید و همه شما را موفق و مرفه 
می بینند. قدرت شما در تاثیرگذاری بر دیگران بسیار جدی است به شکلی که 
افراد مقام دار را جذب کرده و آن ها خواستار نظرات شما هستند. بحث در مورد 
اموال مشترک، مالیات و ارثیه به نفع شما انجام می شود. در آخر هفته ممکن 
است دوستی شما را غافلگیر کند و یا شاید با کسی ماقات کنید که به نوعی 

متفاوت و غیرمعمول باشد. 

این هفته بهترین زمان برای گسترش جهان اطراف خود از طریق سفر، آموزش یا 
تحصیات عالیه است، زیرا عطش شما برای کشف مطالب جدید و دیدن محل ها 
و افراد جدید بسیار زیاد است. البته شاید امکان سفر تفریحی را هم داشته باشید. 
مکالمات با همسر و دوستان نزدیک گرم و دوستانه بوده و برای هر دو طرف نشان گر 
حمایت متقابل است. باید بگویم در آخر هفته یکی از والدین یا افراد مقام دار و حتی 

پلیس شما را کاماً غافلگیر می کند. 

مسائل و بحث های مالی این هفته موردتوجه شما هستند. ممکن است این مسائل 
مربوط به کار و یا حتی بحث هایی در خانواده باشند. به هر جهت اکنون زمان خوبی 
برای صحبت در مورد چگونگی تقسیم ارثیه و اموال مشترک است و در نهایت شما 
با لبی خندان به سمت بانک خواهید رفت. با حضور مریخ در بالای موقعیت شما، 
مدتی است که بسیار بلندپروازید. فراموش نکنید ممکن است برنامه های سفر تغییر 

کنند یا مواردی به ناگهان باعث غافلگیری شما شوند. 

ترجمه: خاطره تحویلداری یکتا



71 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.721. MAR.16.2023

WWW.HAFTEH.CA

ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین مهر )23 سپتامبر – 22 اکتبر( 

متولدین آبان )23 اکتبر – 2۱ نوامبر( 

متولدین آذر )22 نوامبر– 2۱ دسامبر( 

متولدین دی )22 دسامبر – ۱۹ ژانویه( 

متولدین بهمن )2۰ ژانویه – ۱8 فوریه( 

متولدین اسفند )۱۹ فوریه – 2۰ مارس( 

کار  به  را  خود  انرژی  همه  و  کرده  تاش  سخت  می خواهید  همچنان 
بگیرید، زیرا فکر می کنید به این ترتیب نتیجه کارها بسیار خوب خواهد بود. 
استانداردهای بالایی برای خود تعیین کرده و از این مسئله خوشحال هستید. 
این هفته گفتگو با همسر و دوستان نزدیک لذت بخش و پرفایده است. متوجه 
می شوید سخاوت نسبت به دیگران، جذب سخاوت از طرف آنان را به همراه 
دارد. در آخر هفته مراقب حساب های بانکی و اموال مشترک باشید که ممکن 

است چیزی غیرمنتظره اتفاق بیفتد. 

دیگران  کنار  در  و شادی  تفریح  برای  بسیاری  فرصت های  از  هفته  این 
با همکاران بسیار خوب است. شما در گردهم آیی ها،  برخوردارید. روابط 
کنفرانس ها و کاس ها می درخشید. برای بسیاری از شما سفرهای کاری 
وجود دارد. اکنون زمان خوبی برای گفتگو با خانواده در مورد تعمیرات خانه 
است. چالش هایی در خانه وجود دارد که به زودی کمرنگ می شوند. در اواخر 
هفته با همسر و دوستان نزدیک صبوری کنید. فراموش نکنید صبر حُسنی 

است که باید به موقع نشان داده شود. 

این هفته زمان خوبی را پشت سر می گذارید، زیرا گردهم آیی های اجتماعی، 
میهمانی ها، تفریحات، فعالیت های ورزشی و هنری را به همراه عزیزانتان 
تجربه می کنید. هر دعوتی را در این رابطه بپذیرید. توانایی شما در ارتباط 
با دیگران در جریان و فریبنده است. وقفه ای در سامت و یا کار شما در 
آخر هفته ایجاد می شود. بهتر است از حوادث پرهیزکرده و به هر آنچه 
می گویید و انجام می دهید، کاماً توجه کنید. هر اتفاقی بیفتد، از عهده انجام 

آن برمی آیید. 

اقوام را به  اکنون زمان بسیار خوبی برای تفریح در خانه است. دوستان و 
منزل خود دعوت کنید! از پروژه های تغییر دکوراسیون خود، خصوصاً در کنار 
دوستان، لذت می برید. به دلیل آنکه در این زمان محیط خانه برایتان لذت بخش 
است، ممکن است از پروژه های اماک هم نفع ببرید. به ایده های پول ساز خود 
در این هفته اعتماد کنید، چراکه در رابطه با ملک و اماک، واقعاً ارزش انجام را 
دارند. برنامه های اجتماعی و سفر ممکن است در آخر هفته ناگهان تغییر کنند. 

مشکاتی که از مارس ۲۰۲۰ با آن ها مواجه بوده اید، به زودی پایان می یابند. 
احتمالاً ممکن است به همین دلیل این هفته احساس امید و خوش بینی کنید! 
اکنون زمان خوبی برای تعامل با دیگران است. این هفته مطالعه و یادگیری را 
هم دوست دارید و اگر در زمینه تدریس و فروش کار می کنید، دیگران با عاقه 
به صحبت های شما گوش می دهند. مراقب باشید که در آخر هفته چیزی 
غیرمنتظره روتین خانه را تغییر می دهد و باید آمادگی این تغییر را داشته باشید. 

به دلیل حضور خورشید در موقعیت شما همچنان چهره با اعتمادبه نفسی از 
خود به دیگران نشان می دهید. این هفته برای شما از نظر مالی زمان بسیار 
خوبی است و تجارت و بازرگانی موردعاقه شما هستند. به ایده های پول ساز 
خود اعتماد کرده و راه هایی را برای افزایش درآمد جویا شوید. باید مراقب باشید، 
زیرا آخر هفته برای شما امکان اتفاقات تصادفی وجود دارد. ممکن است از 
مکان ها و افراد جدید دیدن کنید یا حادثه ای غیرمنتظره همه چیز را تغییر دهد.
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سخنی با نوروز

شد شب نوروز و سال کهنه سرآمد
سال کهن رفت و سال نو، ز درآمد

سودی اگر بود، بود ز اغیار
حاصل »مستضعفان« همه ضرر آمد:

قصه ی آن بینوا که کرد عروسی،
داخل حجله ولی عروس نر آمد!
مردم بی چیز، عاطل اند و معطل

چاره ی هر درد، چون که سیم و زر آمد
گشت دو تا پشت ما، کنون به که گوییم

زان همه بار گران، که بر کمر آمد؟
عمر چو بگذشت در نزاع چپ و راست
خود یقین دان، که پوچ و بی ثمر آمد

شادی نوروز و خنده می رود از یاد
بهر هر آنکو غمین و خون جگر آمد

قافله سالار عید و فصل بهاران
سال خوشی ده نوید، عمر سرآمد

منبع: )مشکل حکایتی ست، محمد صالحی آرام. 
تهران؛ مروارید، ۱۳۹۶(

اخم وتخم گفت: من از این سبُک بازی ها خوشم نمی آید. کاش محل کار و زندگی ام با تو یکی نبود. لبخند 
گفت: من دوستت دارم. به خاطر همین جدیتی که داری، دوستت دارم. اخم وتخم گفت: تو همه چیز و 
همه کس را دوست داری. همیشه نیشت باز است و به همه لبخند می زنی. آدم باید جذَبه داشته باشد تا 

دیگران از آدم حساب ببرند و احترامش را نگهدارند.
لبخند گفت: اخم هایت را باز کن رفیق! احترام اگر از روی ترس و تظاهر باشد به چه دردی می خورد؟ 
رفاقت برای این نیست که دیگران از آدم حساب ببرند. اخم وتخم گفت: من این طوری فکر نمی کنم. من 
نمی توانم با هرکسی رفاقت کنم. با این همه مشکات و بدبختی ها حال و حوصلۀ لبخند ندارم. لبخند 
گفت: داداش، حیف تو نیست که روزگارت را به تلخی و عصبانیت می گذرانی؟ خودت را و کار دنیا را 

خیلی جدی گرفتی. این اصاً خوب نیست. وقتی با منی اخم هاتو باز کن!
اخم وتخم گفت: برو بابا! دلت خوش است. برو که اصاً حوصلۀ شوخی ندارم. تو مثل اینکه اصاً خبرها 
چرا  تو  فهمیدم  حالا  گفت:  لبخند  است؟  شده  چند  دلار  قیمت  امروز  داری  خبر  مثاً  نمی خوانی.  را 
این قدر کافه ای. پس عمر عزیزت را پای خبرها هدر می دهی. اخم وتخم گفت: تو که عمر عزیزت را هدر 

نمی دهی و بی خبر از همه جا لبخند می زنی به کجا رسیدی؟
لبخند گفت: به اینجا رسیدم که بگویم دوستت دارم رفیق! هر جا که تو باشی همراهت هستم و به رفاقت 
با تو دلم خوش است. حتی همین اخم وتخم و اخاق فلفلی ات را دوست دارم! اخم وتخم لبخندی زد و 
گفت: بابا تو دیگه کی هستی؟ لبخند گفت: من مخلصِ تو هستم. همین لبخند تو، بهترین خبر کوتاهِ 

امروز بود. حتی می تواند برندۀ تندیس طایی بهترین تیتر خبری بشود.
»اخم وتخم با تمام ابهتش امروز صبح لبخند زد«

منبع: )گاو از بزرگان است، اسماعیل امینی. تهران؛ سروش، ۱۴۰۰(

نقل قـــول هفتــــه

باشد که روزگار بچرخد به کام دل، باشد که غم 
خجل شود از صبر قلب ها!

ساموئل بکت: آنگاه  که خسته شدی و از پای 
درآمدی، مهم نیست؛ باز مقاومت کن، بجنگ و 
شکست بخور؛ این بار، شکست بهتری خواهی 

خورد!

پارسی: سالی که نکوست از بهارش پیداست.
آمریکایی: زندگی یک بوم نقاشی است که در 

آن از پاک کن خبری نیست!

اطاعیه : اونقدر که آیفون تصویری در ایام عید کارائی داره، تلویزیون و ماهواره و غیره کارائی نداره، جهت یاد 
آوری گفتم! مهمان حبیب خداست!

اولین اختاس سال: عزیزم عیدی هاتو بده مامان برات نگه داره..
اگر بابا طاهر عریان امروز در ایران بود، عریان تر از همیشه این دو بیتی را از ته دل می سرود... 

سه غم آمد به جانم هر سه یکبار
رئیسی و کرونا و طلبکار  
خداوندا رئیسی رو تو بردار
خودم دونم کرونا و طلبکار

با مسموم کردن دانش آموزان طرح مولد سازی از یاد رفت، دلار ۵۵ تومنی از یاد رفت، سکه ۳۰ میلیونی از 
یاد رفت، پسته کیلویی ۱ میلیون از یاد رفت، تورم 7۰ درصدی از یاد رفت... در یک کام، شب عیدی، مردم 

نداری و بدبختی شون از یاد رفت...

www.ha f teh . ca

FUN
haFteh

لطیفه های
هفـتـه

لطیفه های
هفـتـه

حکایت
هفـتـه

ـــر هفته شعــ

نکتـــه هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

سبُک بازی لبخند و ابهت 

بداخلاقی
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نیازمندی های شما در تـــورنتــو
اتومبیل )فروش(

اتومبیل )تعمیرگاه(

آرایشگاه - زیبایی - اسپا

ارز و صرافی
3003-294-416صرافی نیاز

2599-955-905صرافی آرش

آژانس  مسافرتی

آموزش ــ  مدارس و موسسات
3277-370-877درسون

)Trading( 1204-220-438سارنگ

2255-355-647موسسه فناوران

آموزش ـ موسیقی

آموزش )زبان(

املاک ـ مشاور املاک 
1106-302-416سیامک شکیبی

املاک - تعمیرات ساختمان

املاک - بازرس ساختمان

املاک -وام مسکن

بیمه عمر و سرمایه گذاری
Insufin Insurance905-370-0011

بیمه )خودرو-خانه-سفر(

بیمه ویزیتوری و دانشجویی

پس انداز تحصیلی

پزشکی - روانشناسی - مشاوره
8755-237-905دکتر اشکان گیتی پور

ترجمه و دعوتنامه رسمی

چاپ و کپی

حسابداری

حمل و نقل

داروخانه
Hustsmill Park Pharmacy416-901-4700

 World Pharmacy905-597-5150

Richmond Hill Pharmacy905-237-7874
دندان پزشک

0359-503-905دندانپزشکی دانا
رسانه های گروهی

رستوران -کیترینگ
8222-235-905بمبوویچ )ساندویچ و پیتزا(

سازمان های فرهنگی
0202-764-905بنیاد پریا

344 John St., Thornhill, L3T 5W6

2412-640-416تیرگان
7191 Yonge St #802, Thornhill, L3T 0C4

سی دی-ویدپو

عکاسی و فیلمبرداری

فرش و موکت

فروشگاه ها
2400-770-905نانوایی سوپر آرینا

11108 Yonge St, Richmond Hill, L4C 0M6

کامپیوتر و خدمات
6939-226-416بابک یزدی

کتاب فروشی - کتابخانه
8077-227-647پرستوک

0850-223-416پگاه

6462-680-647سرای بامداد                   

محضر رسمی

مراکز مذهبی

مشاور مهاجرت
9552-939-416نفیسه پرورنده

8765-561-416ویزا فکتوری

نان و شیرینی

وکیل

نـیـازمـنـدی هــا
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اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander450-465-0886

www.autohighlander.com
1080 Rue Victoria, Ville Lemoyne, QC J4R 1P7

اتومبیل ـ تعمیرگاه
 4481-484اطلس

6000 saint jaque   H4A 2E9

6262-487شمیران
آرایشگاه ـ زیبایی ـ اسپا

  3374-934رویا

1493-240سیروس

0800-487فریبا

7304-209مهرناز

Spa Illusion694-3735
ارز و صرافی

8839-731آپادانا

0020-806بیستی

0221-846پنج ستاره

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک

Expert FX844-4492
آژانس  مسافرتی

4000-484سلطان تراول
آموزش ــ  مدارس و موسسات

3010-739کالج فنی و حرفه ای اویرون 

7259-476انجمن خوشنویسان

8186-258مدرسه دهخدا

4378-502مدرسه فردوسی

5073-907کالج فنگی

5520-626مدرسه وست آیلند
آموزش ـ موسیقی

8748-484استاد پیانیست قره چه داغی

1620-996پیانو / فخاریان

TwinMuse / 1749-814پیانو

4697-549سنتور / صابر جلیل زاده
آموزش ـ زبان

3050-653دکتر رضا یاوریان
املاک ـ مشاور املاک 

5055-924محمد اجزاچی

5743-967مینو اسلامی

0609-588مهدی انصاری

1000-813مهرک ایرانفر

4826-651بهار ایزدی

7407-971کاظم پرتوتهرانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر

2492-969نادر خاکسار

5427-730فرید زادا

3900-677محمود رحیم زاده

7373-872-438نازک سلیمان پور

3909-730آرش شکور

2210-290شهره شهریان

2525-625سحر صمدایی

3212-397-438رکسان صمیم

1065-996هلیا عارفی دوست

1290-525-438علیجان قربانی

3561-561آرزو گتمیری

4080-816نینوس گیورگیزنیا

1929-557حامد ملکی

9681-966الهام نیاجامی

2293-222مانیا نیازی

9363-402-438شهرام والقان

6162-574هایک هارتونیان 

6364-827فیروز همتیان
املاک ـ تعمیرات ساختمان

9969-942شرکت آماج

4295-441شرکت بِن

3014-463لوله کشی پتانسیل

Pars Constraction Group290-2959
املاک ـ بازرس ساختمان

1359-971محمودرضا اسکندری

3811-508حسین فرهمند
املاک ـ وام مسکن

5285-394-438صبا المعی

5626-606بهروز باباخانی

8830-962هومن بصیر

3041-995آتوسا تنگستانی فر

5626-926-438مریم رمضانلو
)Desjardins Bank( 5023-576کتی کرکچی

8053-834مهرداد مرادخانی
بیمه عمر و سرمایه گذاری

0978-553مهدی امانی

9071-296علی پاکنژاد

6181-690متین تیره دست

7306-296مژگان رجبی

8491-467عبدالله صفوی

5066-345-438فریبا علیزاده
بیمه ـ خودرو ـ خانه ـ سفر

6181-690متین تیره دست )بیمه سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه

1150-796-438مهرداد ملک جمشیدی

2463-866محمد تائبی
بیمه ـ  ویزیتوری و دانشجویی

6181-690متین تیره دست

9399-746امین طاهری

پزشکی ـ روانشناسی ـ مشاوره    
8872-846حسین ترکپور

2994-974-437لاله رهبین

2826-431الهام گرامی
ترجمه و دعوتنامه رسمی

5609-624شهریار بخشی

7462-730آرزو تحویلداری یکتا            

0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا            

4383-691رضا داوودی

4822-876-438حمید شورکایی

1016-884سارا کیانی

9305-920-438فیروزه مسیحا
چاپ و کپی

5333-488فتوکپی ان دی جی
حسابداری

1344-549حجت رستمی

7471-886مهدیه سلیمی

0060-806عباس شفیعی

3604-777سرور صدر

7599-458اردشیر معین افشاری

Elan Accounting225-3500

نیازمندی های شما در مونتریال و اتاوا

نـیـازمـنـدی هــا

Arya Food Market
508 Gladstone Ave, K1R 5P1

Shiraz Store
725 Somerset St W . K1R 6P7

Kabul Store
355 Montreal Rd,  K1L 6B1

Donerma Reataurant
129a Bank St. K1P 5N7

Afghan Kebab Express
249 Bank St.  K2P 1X2

Ravadid - Immigration Office
310 Miwate Privet, 
#311, K1R 0E2
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نـیـازمـنـدی هــا

حمل و نقل
3300-935المپیک

0432-887قربان

Loadex Transport234-3399
داروخانه

4864-288پروکسیم

3060-519گل نسیم ریاحی

  8100-628-450فارماپری لاوال

4007-628-450فارماپری لاوال
دندانپزشک

7281-634راضیه رضوی

1443-731شریف نائینی

6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599-848بازار

9692-996پیوند

1620-996ر-می

7254-834هفته
رستوران ـ  کیترینگ

4527-737پوشاپ )هندی(

0933-933کباب سرا - اتواتر

755 Atwater Ave.

2855-766کباب سرا – نانزآیلند   

7,Place de Commerce,Porte #102 Verdun
سی دی ـ ویدپو

3336-222تپش
عکاسی و فیلمبرداری

7121-488استودیو رز

8944-984استودیو فتوبوک

8260-660عکاسی مهناز
فرش و موکت

4888-739قالی شویی و رفو
فروشگاه ها

1617-846بازار

9993-903دانیکا

Exo Fruits738-1384

Marche RS675-1499
کامپیوتر و خدمات

8186-258بیژن جلالی

کتاب فروشی ـ کتابخانه
3652-485کتابخانه نیما

8840-787نوروززمین
محضر رسمی

8560-903مونا صالحی
مراکز مذهبی

0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه خویی
مشاور مهاجرت

8258-638روادید

9044-289معصومه علی محمدی

www.GanjiCo.comگنجی

0949-748سهیل ملااحمدی
نان و شیرینی

6363-634سنگک آذر

5553-836گندم
وکیل

3570-953نیوشا ریاحی

Arya Food Market
508 Gladstone Ave, K1R 5P1

Shiraz Store
725 Somerset St W . K1R 6P7

Kabul Store
355 Montreal Rd,  K1L 6B1

Donerma Reataurant
129a Bank St. K1P 5N7

Afghan Kebab Express
249 Bank St.  K2P 1X2

Ravadid - Immigration Office
310 Miwate Privet, 
#311, K1R 0E2

 www.hafteh.ca   

  info@hafteh.ca 

Caspian supermarket
2052 Sheppard Ave E
Kurosh supermarket
740 Sheppard Ave E # 2
Restaurant Shamshiri
280 Sheppard Ave E
Ava food market
193 Sheppard Ave E
Pegah bookstore
5513 Yonge St
Izadi Exchange 
6017 Yonge St
Hafteh Media Group
6012A Yonge St
Super Khorak 
6125 Yonge St
Hyper Fresh
118 Doncaster Ave
Parya
344 John St
World Pharmacy
7163 Yonge St, # 128

Restourant Yasman 
7181 Yonge St # 127
Saraye Bamdad 
7181 Yonge St # 127
Shops on Yonge
7181 Yonge St
Super Tehran
7327 Yonge St
Super Parsian
8129 Yonge St
Shirini Hel-va-Golab
8147 Yonge St
Restaurant Khansalar
9325 Yonge St
Garni Bakery 
9555 Yonge St, Unit …
Oranous Pastry 
9625 Yonge St Unit C2
Taftan Kabab
9625 Yonge St
Super Talaei
10670 Yonge St

Ramand bakery
9631 Yonge St
Toranj supermarket
9737 Yonge St # 214
Arash Exchange
9993 Yonge St
Shiva exchange
10997 Yonge St
York Exchange 
10111 Yonge St Unit B
Sabzineh
10145 Yonge St
Khaki Restaurant
10210 Yonge St
Arina super bakery
11108 Yonge St
Persia Bakery
10720 Yonge St
Daryani Bakery
10670 Yonge St
Super Haftseen
26 Levendale Rd

Sahar bread
12 Levendale Rd
Jazireh Market 
8 Levendale Rd
Heeva food
10454 Yonge St
Daei Reza Bakery
9580 Yonge St Unit 105
Shafi Meat 
9218 Yonge St
I.D.A. Pharmacy
9206 Yonge St
Baran Bakery
8950 Yonge St
Chef Burger
8910 Yonge St
Pantea Pastry
8910 Yonge St Unit 6
Saatoor Butchery
8910 Yonge St Unit 8
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Report :                         Arash Mohebi
Qui est Kurosh Dostshanas, le porte-parole de 
l’association des familles des victimes du vol 
PS752 ?

Interview:                                    Mahdis Mokhtari
Entretien exclusif avec Hamid Dehkordi :
C’est notre premier concours de mathématiques 
Maryam Mirzakhani

Littérature:                   Mariam Hosseini
histoire courte: Le cadeau Norouz

Économie:                               Armin Aryanpour 
La hausse des taux d’intérêt s’est arrêtée au 
Canada, mais pas aux États-Unis ; Quelles sont 
les conséquences?

Afganistan:                             Nargis Hashimi
Connaissez-vous la langue Prachi?
Une entrevue avec Barkatullah Omar sur la langue 
Prachi
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   Pegah Sharifi

La vieille année iranienne, l’année de la lutte exceptionnelle contre le dicta-
teur se termine
Pourquoi le Canada-Iran est devenu la puissance de soutien la 
plus influente à l’étranger

31
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