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سخن هفته

»شعوری« که »شعار« یک ملت شد: 
زن، زندگی، آزادی

شـروع  »زن«  بـا  ایـران  در  تحول خواهـی  شـعار 
می شـود، بـه زندگـی می رسـد و بـه آزادی ختـم 

می گـردد. 
همان »زن« که چهل سـال گذشـته را در پوشش 
سـیاه حاکمـان، به شـهروند درجه دو و سـه تنزل 
داده شـده بـود. همـان »زن« که به هـزار بهانه در 
چهـل سـال گذشـته بنـد بـر دسـت وپایش نهاده 
بودنـد. همـان کـه بـا هـزار تـاش می خواسـتند 
کنج آشـپزخانه اسـیرش کننـد. همـان »زن« که 
حتـی بـه مـادر بودنـش دسـت دراز کـرده و حق 
حضانـت را از او ربـوده بودنـد. همـان »زن« که...

-هنرپیشـه  جونیـور  دیویـس  )سـامی(  سـاموئل 
از  کـه  آمریکایـی  یهـودیِ  سیاه پوسـتِ  شـهیر 
دو  یکـی  اسـت-  بـوده  روی صحنـه  سه سـالگی 
سـال قبـل از پـرواز ابـدی اش، میهمـان افتخاری 
مراسـم اسـکار بود. او در آن مراسـم خاطـره ای از 
دوران کودکـی اش بیـان کـرد و از جانـب پـدرش 
و  سیاه پوسـتی  »تـو  مضمـون(:  )بـه  آورد  نقلـی 
فقیـر! در ضمـن قیافـه ای هـم نـداری! پـس فقط 
یـک راه در زندگـی برایت می ماند و آن پیشـرفت 

» ست. ا
با انقاب اسـامی ۱۳۵۷ بسیاری از دستاوردهایی 
کـه زنـان در دوران معاصـر به دسـت آورده بودند 
یکی یکـی از آن ها سـتانده شـد؛ نظام برخاسـته از 

انقـاب مردانـه یِ جامعـه مردسـالارانه ایـران، زن 
را از نظـر حقوقـی شـهروندی درجـه دو تعریـف 
کـرد و حاکمـان نیـز تمـام تـاش خـود را کردند 
تـا زنـان، این نیمـه ی مهم تر  جامعـه را از مراودات 

اجتمـاع حـذف کنند. 
اما داستان به گونه ی دیگری پیش رفت:

نسـل زنانـی کـه اتقافـاً پـس از انقـاب اسـامی 
متولدشـده بودنـد مشـاهده کردنـد کـه همه چیز 
پیشـرفت  به جـز  راهـی  و  گرفته شـده  ازشـان 

برایشـان باقـی نمانـده اسـت!
پـس تـاش کردنـد و در نخسـتین گام بـه هنگام 
ورود بـه رشـته های دانشـگاهی از مـردان پیشـی 
را  یـک  درجـه  دانشـمندانی  سـپس  گرفتنـد. 
بـه جهـان عرضـه کردنـد و هـر زمـان در مقـام 
به مراتـب  کارنامـه ای  گرفتنـد  قـرار  مدیریـت 
پربارتـر از مردان هـم دوره ی خود باقی گذاشـتند.

دختـران جـوان ایرانـی کـه بـا به کارگیـری تمـام 
ابزارهـای مدیریـت سیاسـی، قـرار بود در اسـارت 
نـگاه داشـته شـوند، ناگهـان در سـال ۱۳۷۶ در 
خـط مقـدم جامعـه قـرار گرفتنـد. آن هـا نقشـی 
دوره  بـه  موسـوم  تحـولات  و  تغییـر  در  جـدی 
اصاحـات را ایفـا کردند و حضور گسـترده و فعال 
خـود را در همـه ی صحنه هـای جامعـه ی مردزده 

ایـران بـه نمایش گذاشـتند. 
از آن پـس اسـت کـه دیگـر هیـچ سـدی مقابـل 
حرکـت زنـان را نگرفتـه و امـروز نیـز کـه پرچـم 
رهایـی یـک ملـت را از یـوغ بردگـی پیرمـردان از 

گـور برخاسـته ی حاکـم در دسـت گرفته  انـد. 
»زن« ایرانـی سـال ها پیش تصمیـم خود را گرفت 
تـا سـایه ی مرگی را کـه حکومت شهیدپرسـت بر 
کشـور نشـانده بـود کنـار بزنـد. او آفتـاب زندگی 
را نمایـان کـرد تـا سـرزمین اش را بـرای خـودش 
و نسـل های بعـد از اسـارت برهانـد و بـه آزادی 

برساند.

اکنـون بـه نظـر می آیـد کـه پیمـودن این مسـیر 
چندیـن سـاله بـه ایسـتگاه مهمی رسـیده اسـت. 
ایسـتگاه مهمـی کـه بـا حمایـت تمامـی جامعـه 
می تـوان از آن عبـور کـرد و بـا امیـدی واقعـی به 

فرداهـای روشـن چشـم دوخت. 
گرچـه در رخدادهـای امـروز نیز ازهم گسـیختگی 
جدی سـت  دغدغـه ای  تحول خـواه  نیروهـای 
حرکت هـای  در  حتـی  تفرقـه  ایـن  تبعـات  و 
پشـتیبانی در خـارج از کشـور نیز دیده می شـود.

مثـال آن را در همین کانادا شـاهد هسـتیم: حرکت 
جمعـی و نسـبتاً متحـد در مونتـرال ۵-۶ هـزار نفر 
ایرانـی را در حمایـت از مردم کشورشـان به خیابان 
تعـداد  ونکـوور  شـهر  در  همین طـور  می کشـاند. 
بـه ۲۰هـزار نفـر و بیشـتر می رسـد امـا در شـهر 
تورنتـو کـه بزرگ تریـن جمعیـت  ایرانـی را در خود 
جـای داده، هنـوز موفـق بـه ایجـاد همبسـتگی و 

تجمعـی گسـترده نشـده ایم.
ایـن مثـال مشـتِ نمونه خروار اسـت کـه در برابر 
امیـد  نـور  این حـال  بـا  دارد.  قـرار  مـا  چشـمان 

پابرجاسـت.   همچنـان 
و  هنرمنـدان  دسته دسـته  ایـران  داخـل  در 
ورزشـکاران و اهالـی فرهنـگ در کنـار مـردم قرار 
می گیرنـد و ایـن نویدبخـش تحولـی بزرگ اسـت 

کـه بعـد از ۱۳۵۷ سـابقه نداشـته. 
بـه هـر روی بیـم و امیـد -ایـن هر دو روی سـکه 
از آینـده ای مبهـم- هنـوز پابرجاسـت. آیـا آینـده 
از آن نیروهـای پیشـرو و جنبـش مردمی سـت یـا 
شـرّ پاسـداران گذشـته، همچنان سـایه سنگین و 

تاریکـش را بـر ایـران حفـظ خواهـد کرد؟! 
همه مـان  بـرای  صـورت  یـک  در  تنهـا  »امیـد« 
نـوری زندگی بخـش خواهـد شـد. و  بـه  تبدیـل 
همانـا بـا اتحـاد مـا و اتکا به شـعاری برخاسـته از 
شـعور، »زن، زندگـی، آزادی«، ایـن روشـنایی بـر 

تابیـد. زندگی مـان خواهـد 

سردبیر
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اخبار‌کانادا‌و‌استان‌ها

www.hafteh.ca مشـروح‌خبرهـای‌کبـک‌و‌کانـادا‌را‌بـه‌طـور‌روزانـه‌روی‌سـایت‌هفتـه‌بخوانیـد‌‌‌‌‌
گروه‌خبر‌و‌ترجمه‌هفته

آیلین زنگویی، کانادایی ایرانی تبار در تورنتو استار: نام مهسا را 
فریاد بزنیم

قتل مهسـا امینـی نه تنهـا انگیـزه خیـزش ایرانیان 
درون مرز شـده کـه ایرانیـان برون مرز، حتی نسـلی 
کـه در ایـران به دنیا نیامـده و از آن خاطره ای ندارد، 

را هـم بـه جوش وخروش واداشـته اسـت.
آیلیـن  »هفتـه«،  گـزارش  بـه  راسـتا،  همیـن  در 
زنگویـی در »تورنتـو اسـتار« نوشـته اسـت: »بیـش 
از ۳۳ سـال پیـش، پـدر و مـادرم از ایـران بـه کانادا 
مهاجـرت کردنـد تا با تشـکیل خانـواده در کانادا به 

مـن و بـرادرم زندگـی بهتـری ارمغـان دهنـد.
مـا اگرچـه در کانـادا زاده شـده ایم، ولـی دلبسـته  
ریشـه هایمان هسـتیم و ازاین جهـت مـدام از پـدر 
پرس وجـو  ایـران  در  زندگـی  دربـاره   مادرمـان  و 

می کرده ایـم.
مـن هرگـز بیشـتر از امـروز به پـدر و مـادر قهرمانم 
فکـر نکـرده ام و می دانـم ارزش طلاهایـی کـه آن ها 
بـرای هزینه سفرشـان بـه کانـادا فروخته اند بسـیار 

کمتـر از ارزش گران قیمـت آزادی زنـان و مـردان 
اسـت. ایرانی 

خبـر آنچـه بـر سـر مهسـا امینـی در جمهـوری 
اسـت.  درنوردیـده  را  جهـان  آورده انـد،  اسـلامی 
ایـن زن ۲۲ سـاله  ایرانـی را پلیـس امنیـت اخلاقی 
جمهـوری اسـلامی در ۱۶ سـپتامبر بـه علـت آنچه 
که نامناسـب بـودن حجابش خوانده دسـتگیر کرد.

مهسـا در بازداشـت پلیـس بـود کـه جانـش را از 
دسـت داد و بـر پایـه ی برخـی گزارش ها به سـرش 

ضربه هـای متعـددی وارد شـده اسـت.
قتـل او در بحبوحه ی سـرکوب حقوق زنـان رخ داد، 
زمانـی کـه در ۱۵ اوت، ابراهیـم رئیسـی فرمانـی را 
امضـاء کـرد کـه در کنـار دیگـر اقدامـات، مجـازات 
زنانـی را افزایـش داد کـه در فضای مجـازی مطالب 

ضـد حجـاب منتشـر می کردند.
مقامات جمهوری اسـلامی مدعی انـد که تخلفی در 

مـورد امینـی رخ نـداده و می گوینـد کـه او بیماری 
داشـته اسـت، ولـی خانـواده اش و دیگـر ایرانیـان 

دولـت را بـه پنهـان کاری متهـم می کنند.
 بـا قتـل مهسـا، یکـی از بزرگ ترین و رعدآسـاترین 
تظاهـرات ایرانیـان در مقیـاس جهانـی بـرای آزادی 

زنـان بـه راه افتاد.
آن روز مهسـا را پلیـس بـه دلیـل چنـد تـار مـو 
بازداشـت کـرد، امـروز ولی او بـرای ایرانیـان و دیگر 
مـردم جهـان بـدل بـه نمـادی بـزرگ در خیزشـی 

عظیم شـده اسـت.
می توانسـتم  می بـودم  ایـران  در  اگـر  هـم  مـن 
یـک مهسـا باشـم، همـه  زنـان ایرانـی در همـه جـا 

باشـند. مهسـا  یـک  می توانسـتند 
از همیـن روی، بایـد نامـش را بـرای تغییـر فریـاد 
بزنیم: مهسـا امینی.« منبع: وب سـایت تورنتو استار

تعطیلی کارزارهای انتخاباتی در پی توفان در کبک و 
آتلانتیک کانادا

در سـاعت در نـوا اسکوشـیا، جزیـره پرنـس ادوارد، 
ایل-دو-لا-مادلـن و جنوب غربی نیوفاندلند گزارش 
شـده و اوج توفـان نیـز بـا سـرعت ۱۶۱ کیلومتر در 
سـاعت جزیره ی بیـور در نوا اسکوشـیا بوده اسـت.

در ایـن میان، هـزاران تن از مشـتریان هیدرو کبک 
در ایل-دو-لا-مادلـن و شـبه جزیره گاسـپزی بدون 

بـرق ماندند.
اوایـل روز جمعـه، مرکـز توفـان گفـت کـه انتظـار 
مـی رود فیونـا صبح از کیـپ برتون در نوا اسکوشـیا 
بگـذرد و تـا اواخـر عصـر بـه اسـتان های کبـک و 

برسـد. لابرادور 
توفـان در اوایـل روز شـنبه بـرق بیـش از ۵۰۰ هزار 
یـا  کانـادا  کرانـه ای  منطقـه  در  را  مصرف کننـده 
ماری تایمـز قطـع کـرد. بیشـتر خسـارت ها هـم در 
شـرق نـوا اسکوشـیا، در سراسـر جزیـره ی پرنـس 

ادوارد و کیـپ برتـون گزارش شـده اسـت.
اسکوشـیا  نـوا  در  پناهـگاه  چندیـن  درعین حـال، 

شـده اند. بازگشـایی 

در بخش هایـی از سـرزمین اصلـی نـوا اسکوشـیا و 
جزیـره پرنـس ادوارد ۷۵ تـا ۱۲۵ میلی متر بارندگی 

است. ثبت شـده 
پیش بینـی می شـود کـه ایـن توفـان تاریخـی بین 
۱۰۰ تـا ۲۰۰ میلی متـر بـاران در آتلانتیـک کانادا و 

شـرق کبـک ببارد.
گفتنـی اسـت کـه هشـدار توفـان در خلیج سـنت 
لارنـس، جنـوب غربـی نیوفاندلنـد، نـوا اسکوشـیا 
داده شـده  نیوبرانزویـک  شـرقی  سـاحل  و  شـرقی 
اسـت و نیـز هشـدار امواجـی بـا بیـش از ۱۲ متـر 
در بخش هـای شـرقی خلیج سـنت لارنـس و تنگه 

کابوت.
مرکـز طوفـان البتـه پیش بینی کـرده اسـت که در 
اواخـر روز از شـدت توفـان در غـرب نـوا اسکوشـیا 
و شـرق نیوبرانزویـک کاسـته خواهـد شـود. / منبع: 
وب سـایت شـبکه های خبری مونترال گـزت، گلوب 

انـد میـل و سـی پی ۲۴

کارزارهـای انتخاباتـی کبـک درپـی هشـدار توفـان 
تعلیـق شـدند و انتظـار مـی رود کـه فرانسـوا لوگو، 
انتخاباتـی اش،  کارزارهـای  دوبـاره   آغـاز  از  پیـش 

کنـد. اعـلام  را  توفـان  دربـاره ی  به روزرسـانی ها 
در سـاعات آغازیـن روز شـنبه، ۲۴ سـپتامبر، توفان 
فیونـا کـه از آن به عنـوان توفانـی تاریخـی یادشـده 
است، شبه جزیره کانسـونوا در اسکوشیا را درنوردید. 
درعین حـال، در بخش هایی از نوا اسکوشـیا وضعیت 

فوق العاده اعلام شـده اسـت.
چندیـن جاده در ایل-دو-لا-مادلن در اسـتان کبک 
هـم بسـته شـده اند و بـه سـاکنان نیـز گفته شـده 
 Urgence موسسـه  بماننـد.  داخـل  در  کـه  اسـت 
Québec هـم بـه سـاکنان گفتـه کـه اگـر در خطـر 

بودنـد بـه ۹۱۱ زنـگ بزننـد.
مرکـز توفـان کانـادا در نوا اسکوشـیا اعـلام کرد که 
توفان های گسـترده با سـرعت ۹۰ تـا ۱۲۰ کیلومتر 
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مشتری‌ و‌ خارجی‌ دانشجوی‌ ژارکن،‌ اتنا‌
فروشگاه‌رنسانس

طومار علیه »مک گیل« به خاطر قبرهای بی نام در محوطه ی 
بیمارستان وابسته به دانشگاه

طومـار اعتراضـی علیـه دانشـگاه مک گیـل بـرای 
در  کـودکان  علامـت  بـدون  قبرهـای  بررسـی 
زمین هـای زیـر نظـر ایـن دانشـگاه در حـال امضـا 

اسـت. 
 change. org بـه گـزارش هفته و بـه نقـل از سـایت
کـه این طومار اعتراضی را در سـایت خود قرار داده؛ 
دانشـگاه مک گیـل می خواهـد زمین هـای خـود را 
بـدون مشـورت یـا جلـب موافقـت مـادران موهاک 

کبـک بازسـازی کند. 
درحالی کـه شـواهدی وجود دارد که کـودکان بومی 
در ایـن محوطه هـا بـه خـاک سـپرده شـدند کـه 
آزمایش هـای  از  ناشـی  به احتمال زیـاد  مرگ شـان 
پزشـکی که روی انسـان انجام می شـده، گرسـنگی، 
ضرب و شـتم، سوءاستفاده جنسـی، ترور، بیماری و 
هـزار دلیل دیگر بوده اسـت. اقدامات ضدبشـری که 
تنهـا در اعمـاق یـک ذهـن تاریک قابل تصور اسـت. 
دانشـگاه مک گیل سـال گذشـته اعلام کرده بود در 
جسـتجوی قبرهای بی نشـان در سـایت بیمارستان 
رویـال ویکتوریـا -کـه زیر نظـرش اسـت- همکاری 
خواهـد کـرد تـا ببینـد آیـا هیـچ قبـر بی نشـانی 
رویـال  بیمارسـتان  امـلاک  در  بومـی  کـودکان  از 

ویکتوریا سـابق در مونتـرال وجـود دارد یا خیر. این 
قـول در پاسـخ بـه راهپیمایـی اعتراضـی »مـادران 

موهـاک« داده شـده بود. 
همـان زمان یکی از سـازمان دهنـدگان این گروه به 
روزنامه کانادایـی saltwire گفته بود: »اگر چیزی در 
ایـن مکان پیـدا کنیم، باید تمـام مک گیل را صحنه 

جـرم اعلام کنیم.« 
امـا بعـد از گشـت یـک سـال، دانشـگاه بـه وعـده 
خـود عمل نکـرده و می خواهـد زمین هـای زیـر نظر 
خـود را بـدون مشـورت و یا جلـب موافقت مـادران 
موهاک کبک، بازسـازی و پروژه توسـعه بیمارستان 
بحث برانگیـز رویـال ویکتوریـا سـابق را در مونتـرال 

آغـاز کند. 
گـروه مـادران موهـاوک بـه دنبـال کشـاندن ایـن 
موضـوع بـه دادگاه هسـتند؛ بـه امیـد اینکـه حکـم 

داده شـود.  بی نام ونشـان  قبرهـای  ایـن  نبـش 
مـادران Mohawk و بازمانـدگان MK-Ultra معتقدنـد 
اجسـاد حاصل از آزمایشـات، سـال ها پیـش در این 
محـل دفـن شـده اند و شـواهدی وجـود دارد؛ مبنی 
بـر اینکـه در گورهـای بی نـام این محوطـه کودکان 
بومـی دفـن هسـتند کـه در آزمایش هـای پزشـکی 
و نظامـی غیرقانونی مورداسـتفاده قـرار می گرفتند. 
کار وحشـیانه ای کـه در آزمایشـگاه دونالـد ایـون 

کامـرون انجام می شـد. روانپزشـک اسـکاتلندی که 
نقش محـوری در آزمایش های پزشـکی غیراخلاقی 
و همچنسـن توسـعه تکنیک هـای شـکنجه روانی و 

پزشـکی برای سـیا داشـته است. 
مـادران موهـاوک؛ مـردم بومـی آمریـکای شـمالی 
هسـتند کـه عمدتـاً در اطـراف دریاچـه انتاریـو و 
MKUl-  رودخانه سـنت لارنس سـکونت دارند. پروژه

tra هـم نـام رمـزی بـرای یـک سـری آزمایش های 

انسـانی غیرقانونـی بود که توسـط آژانـس اطلاعات 
مرکـزی ایالات متحـده طراحـی و اجـرا می شـد. 

ایـن گروه ها با انتقاد از دانشـگاه مـک گیل، در متن 
طومـار اعتراضی خـود آورده انـد: »در حالیکه هزاران 
عذرخواهـی و اعـلام غرامـت برای جنایـات کمتر از 
ایـن وجود دارد، اما قربانیان آزمایشـگاه های مونترال 
هنـوز منتظـر عدالت هسـتند. لطفاً به مـا بپیوندید 
تا به دانشـگاه مک گیل نشـان دهیم؛ زمان پوشـش 

و انـکار اخبار به پایان رسـیده اسـت.« 
 www. بـرای امضـا کـردن ایـن پتیشـن بـه سـایت
Un- برویـد و بـا جسـت وجوی عنـوان change. org

marked Graves بـه صفحه موردنظر دسترسـی پیدا 

کنیـد. در حـال حاضـر بیـش از ۱۷ هـزار نفـر ایـن 
درخواسـت را امضـا کرده انـد.

بازار داغ خرید و استفاده از کالاهای دست دوم در کبک

بر اسـاس نظرسـنجی جدیدی که در اسـتان کبک 
صـورت گرفتـه اسـت، دو سـوم کبکی هـا کالاهـای 

دسـت دوم می خرنـد. 
رشـد قابل توجـه تورم، هزینه های زندگـی را بالابرده 
و فشـار بر خانواده ها را به شـدت افزایش داده اسـت. 
در ایـن شـرایط بـازار کالاهـای دسـت دوم بـه طرز 
چشـمگیری رونق گرفته اسـت و کبکی ها به شـدت 

به ایـن کالاهـا علاقه مند شـده اند. 

آملـی کلـرو، روزنامه نـگار، می گویـد: »بـازار اجناس 
و در  این قـدر داغ  دسـت دوم در کبـک هیـچ گاه 
دسـترس نبـوده اسـت و کبکی هـا بـه ایـن مسـئله 
پـی برده انـد کـه با خریـد و اسـتفاده از ایـن کالاها، 
می تواننـد به خوبـی در هزینه های خـود صرفه جویی 

کنند.« 
و  فیس بـوک  بـه  وابسـته  پـلاس  مارکـت  قطعـاً 
متعلـق بـه متـا، محبوب تریـن گزینـه خریـد اقلام 
دسـت دوم بـرای کبکی ها اسـت اما فروشـگاه هایی 
ماننـد رنسـانس Renaissance یـا مؤسسـاتی مثـل 
نیـز   Saint-Vincent de Paul پـل  دو  سن-ونسـان 
برخوردارنـد.  بالایـی  از محبوبیـت  بیـن کبکی هـا 
ایـن شـرکت ها و مؤسسـات غیرانتفاعـی کمک ها و 
هدایـای شـهروندان را دریافـت می کننـد، آن هـا را 
بـرای فـروش بـه عمـوم عرضـه می کننـد و با سـود 
حاصـل از فروش آن ها، دسـتمزد کارمنـدان خود را 

می پردازنـد و برنامه های اجتماعـی و خیرخواهانه به 
اجـرا می گذارنـد. 

رنسـانس  موسسـه  مدیرعامـل  سـن-آرنو  اریـک 
می گویـد: »ما در راسـتای مأموریـت اجتماعی خود 

سـالانه بـه دو هـزار نفـر کمـک می کنیـم.« 
اتنـا ژارکـن ۲۸سـاله کـه بـرای خریـد بـه یکـی از 
شـعبه های رنسـانس رفتـه اسـت، می گویـد: »مـن 
واقعـاً اینجـا را دوسـت دارم. مـن دانشـجو هسـتم. 
۵ سـال پیـش بـه کانـادا آمـدم و خیلـی زود اینجا 
را کشـف کـردم. اینجـا لباس هـای خوبی بـا قیمت 

مناسـب پیـدا می کنـم.« 
رنسـانس کـه یـک ارگان غیرانتفاعـی اسـت، ۱۷ 
فروشـگاه بـزرگ در اسـتان کبـک دارد و ۵۸ مـکان 
مختلـف نیـز معرفـی کـرده اسـت کـه شـهروندان 
می تواننـد اجناس دسـت دوم خود را بـه آنجا ببرند. 

منبع: وب سایت شبکه خبری ژورنال دو مونرئال
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تجمع گسترده و متحد ایرانیان مونترال  

شـنبه گذشـته خیـل عظیمـی از ایرانیـان مونترال 
در تجمـع اعتراضـی به قتل مهسـا امینی به دسـت 
گشـت ارشـاد جمهـوری اسـامی شـرکت کـرده 

بودند.
بـه گـزارش خبرنـگار هفتـه، ایـن تجمـع کـه بـه 
انجمـن  جملـه  از  مختلفـی  گروه هـای  فراخـوان 
زنـان ایـران، انجمن دانشـجویان دانشـگاه کنکوردیا 
)ایسـاکو( و گروه اکسـیون مونترال شکل گرفته بود، 
بـا اسـتقبال بی سـابقه ای از سـوی ایرانیـان مونترال 

شـد.  مواجه 
جمعیـت عظیمـی از ایرانیان مونترال از سـاعت ۱۷ 
روز شـنبه ۲۴ سـپتامبر ۲۰۲۲ روبـروی دانشـگاه 
کنکوردیـا تجمع کردند و یک صدا همبسـتگی خود 
را بـا معترضـان داخل ایران اعام کردند. سـخنرانان 
متعـددی در ایـن تجمـع حضـور داشـتند از جمله؛ 
Andres Fontecilla نماینـده  مجلـس ملـی کبـک و 

Alexan�و همچنیـن Québec Solidaire  عضـو حـزب 
der Boulerice عضـو پارلمـان کانادا. 

سـخنرانی به زبان های فارسـی و فرانسـه و انگلیسی 

از  امینـی و حمایـت  در محکومیـت قتـل مهسـا 
اعتراضـات ایـران برگزار شـد و شـعارهایی از جمله؛ 
 Internet for Iran، Femme Vie Liberté، Freedom

for Iran، ژن، ژیـان، ئـازادی و مـرگ بـر دیکتاتـور، 

مـرگ بـر خامنـه ای ضحـاک، امسـال سـال خـون 
اسـت، سـید علی سـرنگون اسـت پی درپی شـنیده  

می شـد.
 یکـی از سـخنرانان ایرانـی دختـری از کردسـتان 
بـود بـا لبـاس کـردی قرمزرنگ و شـال سـبزی که 
بـه کمربسـته بـود. شـبیه همان لباسـی که مهسـا 
هنـگام  رقـص در یـک ویدئو بـه تـن دارد. به گفته 
او دختـران کـرد ایـن لباس هـا را درحالی که موهای 
بلندشـان را افشـان می کننـد به تـن دارنـد و اینکه 
اگر مهسـا امروز اینجا و در میان ما بود حتما شـعار 
»ژن، ژیـان، ئـازادی« سـر می داد چرا که این شـعار 

قدمتـی تاریخـی در فرهنگ کردسـتان دارد.
Maison�  بـرای برگـزاری ایـن تجمـع، پلیـس بلـوار

neuve غرب  روبروی دانشـگاه کنکوردیا را بسـته بود 

و هـر دو لایـن ایـن خیابـان بـه همـراه پیاده روهای 

اطـراف مملـو از ایرانی هـای خشـمگین شـده بـود. 
تعـداد زیـادی از حضار پاکارد هایی  همراه داشـتند 
کـه در اکثـر آنهـا عکسـی از مهسـا امینـی دیـده 

می شـد.
تجمـع روبروی دانشـگاه کنکوردیا تا سـاعت ۱۸:۳۰ 
بـه طـول انجامیـد و پـس از آن جمعیت به سـمت 
سـاختمان رادیو کانادا در خیابـان Papineau حرکت 
کـرد. پلیس بـرای این راه پیمایـی طولانی که حدود 
یک سـاعت و نیـم به طول انجامید، یـک لاین تمام 
خیابان هـای مسـیر را بسـته بود. جمعیـت به قدری 
زیـاد بـود کـه تاچشـم کار می کـرد پاکاردهایـی 
کـه مـردم حمـل می کردنـد از راه دور نمایـان بـود. 
گویـی کل بلـوار René� Lévesque در آن محـدوده را 
از آن خـود کـرده بودیـم. ایـن همبسـتگی و اتحـاد 
ایرانی هـای مونتـرال مثال زدنـی بـود. بعـد از یـک 
سـاعت و نیـم راهپیمایـی حدود سـاعت ۲۰ بود که 
جمعیت معتـرض به روبروی سـاختمان رادیو کانادا 

رسید. 

گروه خبر هفته

باهمستان
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باهمستان

در پی تحولات ایران دانشگاه  »مونرویال« به دانشجویان ایرانی 
خدمات مشاوره می دهد

اعلام موضع کانون توحید مونترال درباره اعتراضات ایران و 
سرکوب شهروندان

دانشـجویان ایرانـی شـان؛ ضمـن ارسـال ایمیـل 
همـدردی؛ اعـام کرده انـد آمـاده ارایـه خدمـات 

مشـاوره بـه آن ها هسـتند. 
در یکـی از ایـن ایمیل هـا که به دسـت ما رسـیده 

می خوانیم:  اسـت؛ 
»انجمـن دانشـجویان پلـی تکنیـک امیدوار اسـت 
بتوانـد اعضـای جامعـه ایرانیـان، خانواده هایشـان 
نیـاز  احسـاس  کـه  فـردی  هـر  و  دوستانشـان  و 
می کنـد را حمایـت کنـد. خیلـی طبیعـی اسـت 
کـه شـرایط حاضر حیـن درس خواندن روی شـما 

بگـذارد.  تاثیر 
بـا  می توانیـد  داریـد  مشـکلی  کوچکتریـن  اگـر 

کنیـد.  صحبـت  بـاره  ایـن  در  مشـاورتان 
اگـر بـه حمایـت روانـی نیـاز داریـد، شـک نکنید 
و بـا یکـی از بیشـمار منابـع کمک رسـانی مـا در 

انجمـن دانشـجویان تمـاس بگیریـد؛ از جملـه: 
* گروه دانشجویان ایرانی پلی تکنیک، کاسپین

 sep-consultation@polymtl. ارسـال ایمیـل بـه *
ca

زبـان  بـه  Mieux-être کـه  برنامـه  از  اسـتفاده   *
فرانسـه یعنـی حـال خوب و بـه شـما راهکارهایی 
بـرای کمـک بـه سـامت روان و بیـرون رفـت از 
بحـران را می دهـد. گروهـی کـه در پشـت ایـن 
برنامـه اسـت؛ ۲۴ سـاعت روز و ۷ روز هفتـه آماده 
صحبت کـردن بـا شـما اسـت. می توانیـد از کانـادا 
یـا امریـکا بـا این شـماره تمـاس بگیریـد ۱۳۶۳-

۸۵۱-۸۳۳-۱ کـه Toll-free اسـت و هزینه ای برای 
نـدارد.« تماس گیرنـده 

»ظلم ظالم جور صیاد آشیانم داده بر باد
ای خـدا ای فلـک ای طبیعـت شـام تاریـک مـا را 

کن سـحر 
ضمن عرض سام و ادب

چنـد روزی اسـت کـه حـال هیـچ ایرانـی در هیج 
جـای ایـن کره خاکـی خوب نیسـت، همـه نگران 
خـاک پاک وطـن و هموطنـان عزیزمان هسـتیم. 
پیـرو بیانیـه قبلـی، بـا قلبـی سرشـار از انـدوه، از 
اعتراضـات  در  عزیزمـان  دادن هموطنـان  دسـت 
اخیـر را خدمـت یکایـک ایرانیان مونترال تسـلیت 
عـرض نموده و همبسـتگی خـود را با مـردم عزیز 

ایـران اعـام می داریـم.  
کانـون توحیـد مونتـرال بـه عنـوان یـک سـازمان 
هرسـاله  کـه  مردم نهـاد  و  مسـتقل  غیرانتفاعـی، 
بـا برگـزاری مجمـع و انتخابـات آزاد هیات مدیـره 
ظلـم،  هرگونـه  از  می نمایـد،  مشـخص  را  خـود 
سـتم، گفتـار و کـردار توسـط هـر فـرد یـا نهادی 
کـه منجـر به افـراط و  آتش افـروزی و ایجاد کینه 
و خشـونت و کاهـش همدلی و اتحـاد بین ایرانیان 
گـردد، اعـام برائـت و انزجـار نمـوده و مرزبنـدی 
صریـح خـود بـا آمـران و عامـان این ظلـم و جور 

را دوبـاره اعام مـی دارد.«
»کانـون توحیـد مونترال طبق اساسـنامه و اهداف 
کـه  دینـی  آموزه هـای  پیـرو  همچنیـن  و  خـود 
می فرمایـد کونـا للِظّالـِمِ خَصْمـا وَ للِمَْظْلـومِ عَوْنـا 
)پیوسـته دشـمن ظالـم و یـاور مظلـوم باشـید(، 
زیـر پـا گذاشـتن ارزش هـا و حقـوق پایـه انسـانی 
و اخاقـی را بـه شـدت محکـوم کـرده و اسـتفاده 
از ابـزار خشـونت و فشـار بـر روی مـردم را نهـی 
می کنـد. در آخـر امیـد داریـم کـه ایـن روزهـای 
تلـخ و تاریـک بـه پایان رسـیده و ابـر آرامش، مهر 
و همدلـی بر خاک عزیزمان سـایه افکنـد و ایرانی 
پـر از عدالـت و آزادگـی بـرای همـه هموطنانمان 
بـا هـر عقیده و مذهب و مسـلک شـاهد باشـیم.« 
»در پایـان، یـادآور می گـردد که نظـرات و مواضع 
روال  طبـق  مونتـرال  توحیـد  کانـون  رسـمی 
همیشـگی تنهـا از طریق کانـال تلگرامی و صفحه 
و  می شـود  رسـانی  اطـاع  کانـون  اینسـتاگرامی 
کانـون هیـچ گونـه مسـئولیتی در قبـال نظـرات 
شـخصی اعضـای فعلـی یـا قبلـی نـدارد.« / پایان 

بیانیـه کانـون توحیـد

از اعتراضـات اخیـر  دانشـگاه های مونتـرال پـس 
در ایـران بـه دنبال کشـته شـدن »مهسـا امینی« 
بـه  اسـامی،  جمهـوری  ارشـاد  گشـت  توسـط 
ارائـه  مشـاوره  خدمـات  ایرانـی اش  دانشـجویان 

می دهنـد. 
بـه گزارش خبرنـگار هفتـه، از آغـاز اعتراضات در 
ایران به کشـته شـدن »مهسـا امینی« و سـرکوب 
دوبـاره مـردم، دانشـجویان ایرانی مونتـرال حضور 
فعالـی در تشـکیل تجمعـات و شـرکت در آن هـا 
داشـته انـد. در همین راسـتا و در حمایت از آن ها 
کـه طبیعتـا زیـر فشـار شـدید ذهنی و احساسـی 
دانشـگاه های  هسـتند؛  اتفاقـات  ایـن  دلیـل  بـه 
پلـی تکنیـک، HEC و Udem و مـک گیـل بـرای 

کـه  امینـی  مهسـا  ظالمانـه ی  قتـل  دنبـال  بـه 
کاسـه صبـر مـردم را لبریز کرد، و شـعله ور شـدن 
اعتراضاتِ گسـترده شـهروندان در ایران بسـیاری 
از شـخصیت ها، سـازمان ها و گروه هـای فرهنگـی، 
سیاسـی و اجتماعـی مواضع خـود را اعام کردند، 
برخـی بـه طور شـفاف در کنـار مردم ایسـتادند و 
سـرکوب خشـن دسـتگاه های حکومتی را محکوم 
کردنـد، برخـی هـم یکـی به میـخ و یکی بـه نعل 

زدند. 
»کانـون توحیـد مونتـرال« نیـز طی بیانیـه ای در 
ایـن رابطـه اعـام موضـع کـرده اسـت. متـن این 
بیانیـه کـه به شـرح زیر اسـت  برای هفته ارسـال 

شـده کـه در زیـر می خوانید. 

آغاز بیانیه »کانون توحید مونترال«
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باهمستان؛ از خوانندگان

دلاوری هایی این چنین ام آرزو بود
گزارش گونه ای از تظاهرات حمایتی 
ایرانیان مونترال در روز ۲۴ سپتامبر

رقمـی بیـن ۴۰۰۰ تا ۵۰۰۰ نفـر در گردهم آیی و 
راهپیمائـی ایرانیان مونترال در تاریخ ۲۴ سـپتامبر 
۲۰۲۲ در پشـتیبانی از خیزش هـای شـبه انقلاب 
شـهریور ۱۴۰۱ شـرکت کردنـد. دختری جـوان با 
صـدای رسـا و محکـم و قاطـع، به همان سـان که 
هـم سـن و سـال هایـش در خیابـان هـای ایـران، 
میکروفـون را در دسـت دارد. حـرف هایـش را بـا 
صلابتـی براندازانه و قاطعیتی بـی بروبرگرد برزبان 
مـی آورد. شـعارهایش را قاطعانـه سـر مـی دهـد. 
و بـا جماعـت همـراه اسـت. خنـده بـر لـب دارد و 
»سـیدعلی گـم شـو« در گلوخفقـان ۴۳ سـاله را 

فریـاد مـی زند.
نماینـدگان »کبـک سـولیدِر«، حزبـی کـه بـه آن 
رأی خواهـم داد در روز ۲ اکتبـر، و »ان دی پـی« 
حـرف می زننـد. نماینـده ی بازماندگان پـرواز۷۵۲ 
در  دیگـر.  تـن  چنـد  و  می زنـد  حـرف  اوکرایـن 
چهره هـا هـم انـدوه اسـت، هـم هنـوز نگرانـی، و 
هـم خوشـحالی. ایـن  از این که بالاخـره این همه 
کشـته در چهاردهـه دارد طلایه هـای رهایی را به 

ارمغـان مـی آورد. 
در آغـاز دختـر جـوان بـه جمـع حاضـر گفـت که 
فقـط پیـاده رو را اشـغال کننـد. ولـی او نیـز مثل 

بقیـه نمـی دانسـت کـه تمـام چهـارراه متـروی 
»گـی کنکوردیـا« وسـط داون تـاون مونتـرال تـا 
دانشـگاه های  کـه  جایـی  مجـاور،  خیابان هـای 
بـزرگ شـهر را بـه هـم وصـل می کند، بـرای چند 
سـاعت بـه علـت حضـور چنـد هـزار ایرانی بسـته 
خواهـد شـد. قرار نبـود راهپیمایی در برنامه باشـد 
امـا در آخرین لحظـه گردانندگان برنامـه از پلیس 
اجـازه ی راهپیمائـی را گرفتنـد و چند هـزار ایرانی 
از محـل برنامـه تـا رادیـو کانـادا فریاد زدنـد: ایران

عکس هـا خیلـی گویاینـد. ایـن آغـازِ پایان اسـت. 
بخندیـم.  اسـت.  رقـص  و  بـزم  و  شـادی  آغـاز 
برقصیـم. اشـعارمان، آوازمان، فیلم مـان، کتاب مان 
مملـو شـود از جشـن پیـروزی عدالـت بـر ظلـم و 
وحشـت و قتـل و دزدی و بی وطنـی.  رهبرانـی 
ماننـد کسـانی چون علـی کریمی که ارتـش را نیز 
رهنمود می دهد و حسـین رونقـی در میان خون و 
آتـش سـر برآورده اند. رهبرانـی که با نگاه انسـانی 
و بـا باور آزادی برای همگان بی شـک سـازماندهی 
هـای لازم را بوجـود خواهنـد آورد. از هـم اکنـون 
زیـرا  گوش هاسـت  گوشـواره ی  رهنمودهای شـان 
از  بعـد  نیـز در چهاردهـه  کـه رزمنـدگان خـود 
یـاد  درس هـا  خیلـی  گوناگـون  راه هـای  آزمـون 

گرفته انـد.  شـعار »زن، زندگی، زیبائـی« زیباترین 
شـعار فراگیـر و چنـد وجهـیِ ممکنـی می توانـد 
باشـد کـه در جهـان در چنیـن خیزش هایـی داده 
شـده اسـت. در ایـن خیزش هایی که نمونـه اش را 
در تاریـخ ایـران و جهان سـراغ نداریـم. پس از این 
همـه بی کرامتی هـای خانمانسـوز، چقدر احسـاس 
سـربلندی و افتخـار و آرامش دیـدم در چهره هایی 
کـه در این گردهمایی بی نظیر که همسـانش را در 
تمام شـهرهای بزرگ دنیا شـاهد هسـتیم، شرکت 
کـرده بودنـد. حقمـان بـود که نفسـی به آسـایش 
بکشـیم. نفس به نفـسِ هم بدهیم از کردسـتان تا 
تهـران و آذربایجـان و خراسـان و مونتـرال و همـه 
جـای دنیا و یـک صدا بخواهیم کـه ویروس نکبت 
از تـن ایران مـان بیـرون رود در پـی دلاوری هایـی 
کـه دیگـر تقاضـا نمی کنـد، پاشـنه ی کفش هایش 
را کشـیده و  موهایش را از پشـت بسـته و آماده ی 
رزم شـده اسـت. می دانـد کـه در ایـن راه هنـوز 
تلفـات خواهـد داد. می دانـد کـه هنـوز کاردارد تـا 
پیـروزی کامـل. امـا خـوب می دانـد کـه ایـن آغاز 

پایان اسـت. 

گزارش و عکس: مهین میلانی



دلاوری هایی این چنین ام آرزو بود
گزارش گونه ای از تظاهرات حمایتی 
ایرانیان مونترال در روز ۲۴ سپتامبر
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              پرونده 
                  هفتـه

گروه گزارش هفته 

فریاد »ژن، ژیان، آزادی« شهرها 
و خیابان های کانادا را لرزاند
حمایت هزاران ایرانی در کانادا از اعتراضات 
مردم ایران به سرکوب و دیکتاتوری
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شاید اگر فیلمی از این روزها ساخته می شد، از دردی که بر مردم ایران می رود 
و از امید و جسارتی که از دل شکافته این درد بیرون می زند، کمتر کسی آن 
باور می کرد. کمتر کسی می توانست خیابان ها و میدان ها و دانشگاه های  را 

ایران را دوباره چنین زنده و امیدوار و البته پر درد و جسور ببیند. 
شاید اگر فیلمی از این روزها ساخته می شد و همه این ها که گفتیم به تصویر 
کشیده می شد اما نه از مردمی در جغرافیای وطن خودشان؛ که از مهاجرانی 
در کشوری دیگر… کمتر کسی آن را باور می کرد، اینکه چطور مهاجرانی از 
یک ملت، سرود همبستگی و آزادی با مردمانشان می خواندند، با سرزمینی 

که آن را ترک کرده اند. 
اما این اتفاق افتاده است و خبرش از مرزهای هر کشوری گذشته است. امروز 
بسیاری مردم ایران را به نام »مهسا« می شناسند؛ دختری که به دست عوامل 
به »خانواده« اش  بازداشت و تن بی جانش  ارشاد جمهوری اسلامی؛  گشت 
داده شد. خانواده ای که فامیل اش نه فقط »امینی« که »ایران« بود و »ایرانی« 

که فرقی هم نمی کرد درکجای این کره خاکی؛ خانه ساخته باشد. 
آنچه می خوانید گزارشی است از اولین لحظه های این خبر شوم و آوار درد 
بر روح مردمان ایران… خبری که ایرانیان آن را نه فقط به »شیون« که به 
راهی برای رسیدن به آزادی و بیرون آوردن رخت سیاه این شومی ۴۳ساله 

تبدیل کردند. 
و البته که پر اشتباه نیست اگر بگوییم در میان اعتراضات شکل گرفته در 

هفته اخیر، ایرانیان-کانادا، حضوری خیره کننده ای داشتند. آن ها با تجمعات 
بسیار به دعوت گروه هایِ گاه متفاوت و زاویه دار؛ کنار هم می ایستادند و از 
می شود  که  فریادی  بود.  بلند  ایران  مردم  شبیه  فریادی  همگی شان،  گلوی 

گفت حتی یک روز هم خاموش نمانده است… 

• جمعه ۱۶ سپتامبر- دانشگاه کنکوردیا و مک گیل
اولین برنامه ای که در کانادا برای اعتراض به کشته شدن »مهسا امینی« به 
دست گشت ارشاد جمهوری اسلامی، برگزار شد؛ جمعه ۱۶ سپتامبر ساعت 
۶ تا ۸ شب در مقابل دانشگاه کنکوردیا توسط انجمن دانشجویان ایرانی این 
دانشگاه با همکاری دانشگاه مک گیل مونترال بود؛ آن هم تنها چند ساعت 

بعد از این اعلام و تایید خبر فاجعه قتل مهسا.

کنکوردیا  ایرانی  دانشجویان  انجمن  مدیره  هیئت  رییس  اصغریان،  شایان 
از  بسیاری  و  او  از  سال  یک  تنها  »مهسا«  که  مطلب  این  به  اشاره  با 
همکلاسی های اش بزرگتر است و او هم می توانست یکی از آن ها باشد، درس 
برخوردار  است  پوشش  حق  اولینش  که  حقوق ها  ابتدایی ترین  از  و  بخواند 
کردیم؛  برگزار  را  زیادی  برنامه های  خودمان  انجمن  در  »ما  گفت:  باشد؛ 
خیلی  و  اسماعیلیون  حامد  کتاب  نمایشگاه  تا  نوروز  عید  برای  مراسمی  از 
برنامه های فرهنگی و هنری دیگر که برنامه ریزی و اجرای آن ها زمان زیادی 
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می برد اما این بار تنها در عرض سه ساعت تمام کارهای این مراسم انجام شد 
و ما با همکاری اعضای انجمن پوستری برای مهسا طراحی کردیم؛ محلی را 
برای جمع شدن آماده و از دانشگاه مجوز گرفتیم و با همکاری دانشگاه مک 

گیل آن را برگزار کردیم.«

شایان که بیست و یک ساله و دانشجوی دانشگاه علوم سیاسی و ایران شناسی 
در کنکوردیا است، درباره همکاری دانشگاه برای برگزاری این مراسم گفت: 
»مسئولین دانشگاه بسیار با ما صبوری کردند؛ تماس های ما را پاسخ می دادند 
و چندین نفر برای ما نامه نوشتند و از این اتفاق اظهار تاسف کردند. مرکز 
فرهنگی دانشگاه هم کمال همکاری را داشت و نامه پر مهری برای ما نوشت 

که به دل همه ما نشست.« 

رییس هیئت مدیره انجمن دانشجویان ایرانی کنکوردیا با انتقاد از اینکه در 
همان شبی که مهسا جان خودش را در بیمارستان از دست داد و کشته شد؛ 
برنامه های  این مراسم مطلع بودند،  از  اینکه  با  انجمن ها  از گروه ها و  عده ای 
دورهمی و شادی خود را تعطیل نکردند؛ گفت: »ما با این برنامه ها می خواهیم 
اول از همه بین ایرانیان اتحاد و همبستگی به وجود بیاید و به مردم ایران و 
خانواده های داغدار که در شرایط سخت هستند؛ این پیام را برساند که ما ایران 
را ترک کردیم اما از شما جدا نیستیم؛ شما را ترک نکرده ایم و می خواهیم 

بدانید که صدای شما در اینجا هستیم.« 

• یکشنبه ۱۸ سپتامبر- تجمع در تورنتو، ونکوور و مونترال
اولین تجمع در تورنتو در یکی از پلازاهای ایرانی در تورنتو برگزار شد. بنفشه 
»از  این گردهمایی می گوید:  درباره  تورنتو  زنان ساکن  فعال حقوق  جمالی، 
همه گروه ها در این تجمع حضور داشتند و شعارها همه یک دست بود. حجاب 
را نمی توان فقط به بحث روسری تقلیل داد. حجاب یک سرکوب و خشونت 
ایران را تحت  سیستماتیک و تمام عیار است که ۴۴ سال زندگی زن ها در 

سیطره خودش قرار داد.« 

همین روز در ونکوور هم کارزار دفاع از مبارزات مردم ایران تجمعی در واکنش 
به قتل مهسا برگزار کرد. 

و  بی سـی  تورنتـو، سـاختمان سـی  ۱۹ سـپتامبر-  دوشـنبه   •
پارلمـان

ساختمان  مقابل  تجمع  با  تورنتو  ایرانیان  از  توجهی  قابل  تعداد  روز  این  در 
جمهوری  ارشاد  گشت  توسط  امینی«  »مهسا  قتل  به  بی سی  سی  مرکزی 
همبستگی  برای  نمادی  به  مهسا  تجمع  این  در  کردند.  اعتراض  اسلامی 

گروه های مختلف تبدیل شده بود. 
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کاوه شهروز، فعال حقوق بشر که این تجمع را مدیریت می کرد گفت ما امروز 
می خواهیم صدای زنان باشیم که توسط جمهوری اسلامی به عنوان شهروند 
درجه دو در نظر گرفته می شوند و همچنین صدای هزاران روزنامه نگار، فعال 
مقابل  اکتبر   ۴ روز  راهپیمایی  همچنین  شهروز  ایران.  در  زندانی  و  سیاسی 
پارلمان کانادا به مناسبت هزارمین روز سرنگونی هواپیمای اوکراینی توسط 
موشک های سپاه را یادآوری کرد. شهروز همچنین خواستار اقدام عملی دولت 

کانادا دربرابر جمهوری اسلامی از جمله خشونت علیه زنان شد. 
اعظم جنگروی فعال حقوق زنان و از دختران انقلاب گفت که فشار روز افزونی 
این  برابر  در  آن ها  اما  دارد  وجود  حکومت  سوی  از  معترض  ایرانی  زنان  بر 

فشارها ایستاده اند. 
فریدون رحمانی استاد دانشگاه و از فعالان جامعه کُردی در تورنتو اشاره کرد 
که مهسا به سمبل اعتراض های زنان ایران تبدیل شده است. او گفت آیت الله 

خامنه ای رهبر جمهوری اسلامی مسئول وضع موجود است. 
از  امینی  مهسا  قتل  به  اشاره  با  زنان  حقوق  فعالان  از  سماواتی  نازنین 
سیستماتیک بودن خشونت علیه زنان در حکومت دینی ایران گفت و اشاره 

کرد این خشونت با اعدام فرخ رو پارسا پس از انقلاب آغاز شد. 
در  گفت  زندان ها  در  کرد  دختران  »مظلومیت«  از  کرد،  فعال  حُمیلی  مینو 
ابتدای انقلاب دختران سقزی یعنی همان شهری که مهسا امینی از آن آمده 

را اعدام می کردند و جنازه ها را به خانواده ایشان نمی دادند. 

مهناز حقیقت، مادر پونه گرجی از از قربانیان هواپیما اوکراینی هم پیام حامد 
اسماعیلیون را برای تجمع کنندگان خواند. اسماعیلیون گفته بود جمهوری 
ایرانی ها  تمام  مال  و  جان  مالک  را  خود  و  تواناست  جنایتی  هر  به  اسلامی 

می داند و اینکه سکوت بیش از این جایز نیست. 
در پایان زنانی که برای اعتراض روبروی پارلمان رفته بودند به حاضران تجمع 

ساختمان سی بی سی ملحق شدند. 
تعدادی از زنان و دختران موهای خود را در اعتراض به سیاست سرکوب زنان 
در ایران کوتاه کردند و در نهایت پس از حدود یکساعت، تجمع با سر دادن 
شعارهایی علیه مقام های حکومت ایران و خواندن سرود حماسی ای ایران ای 

مرز پرگهر به پایان رسید.
 

• چهارشنبه ۲۱ سپتامبر- کلگری

با  و  آمدند  این شهر گرد  ایرانیان کلگری در مرکز  از  این روز صدها تن  در 
شعارهایی کوبنده از خیزش ایرانیان پشتیبانی کردند. 

• پنجشـنبه ۲۲ سپتامبر-دانشـگاه تورنتو، ساسـکاتون، ونکوور 
و نوا اسکوشـیا

گروهی از ایرانیان در دانشگاه تورنتو، مقابل ساختمان  Convocation Hallتجمع 
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کردند. این گردهمایی با برنامه ریزی گروهی از دانشجویان و فارغ التحصیلان 
ایرانی دانشگاه تورنتو بود. 

انجمن  سخنگوی  اسماعیلیون،  حامد  جمع،  این  در  حاضر  چهره های  از 
خانواده های کشته شدگان پرواز ps752 و تنی چند از دیگر خانواده های این 
انجمن بودند، از جمله مارال گرگین پور که همسرش فرید آراسته را در این 

پرواز از دست داد. 
فارسی خوانده شد که  انگلیسی، کردی و  زبانِ  به سه  این مراسم متنی  در 

گزارشی از اتفاقات پس از کشته شدن مهسا امینی در ایران بود. 
در  اعتراضی  تجمع های  تداوم  اهمیت  به  اشاره  با  هم  اسماعیلیون  حامد 
همه جای دنیا عنوان کرد: »مردم ایران دیگر به سیاست مداران غربی؛ هیچ 
هم  به حق شان  و  می خواهند  چه  می دانند  خودشان  ندارند چون  احتیاجی 
می رسند. این در حالیست که سیاست مداران غربی؛ روبروی این ها می نشینند 
و مذاکره می کنند و ما هرچه می گوییم جمهوری اسلامی با مذاکرات تبدیل 

به نهاد متمدن نمی شود، نمی پذیرند.« 
دیگر سخنرانان این تجمع، »اعظم جنگروی« یکی از دختران خیابان انقلاب 
و  برداشت  سر  از  روسری  اجباری،  حجاب  به  اعتراض  در   ۹۶ سال  در  که 
شد؛  فرستاده  وزرا  خیابان  در  انفرادی  زندان  به  و  بازداشت  دلیل  همین  به 
نیما یاجم -فعال کوییر، آرتیست و پناهنده سیاسی-همچنین دکتر »فریدون 

رحمانی«، استاد جامعه شناسی دانشگاه یورک بودند. 
دکتر رحمانی ضمن بیان این مطلب که بوی پایان کار جمهوری اسلامی به 
مشام می رسد از »جاستین توردو« خواست سیاست های خود را درقبال ایران 

تغییر دهد. 
تصویر  که  تراکتی  پخش  رویترز؛  جمله  از  خارجی  خبرگزاری های  حضور 
که  »مهسا«  یادِ  به  کردی  موسیقی  نواختن  حضار،  بین  داشت  را  »مهسا« 
دختری از خطه کردستان بود و پخش سرود حماسی »ای ایران « و همخوانی 

جمع با آن، بخش های دیگری از این برنامه تورنتو بود. 

در نهایت شعارهایی علیه رهبر جمهوری اسلامی و فریاد نامِ »مهسا امینی« 
به عنوان اسم رمز آزادی ایران، پایان بخش این تجمع بود. 

تجمع دیگر این روز در ساسکاتون بود و زنان در اعتراض به کشته شدن مهسا 
امینی موهای خود را در ملاء عام کوتاه کردند. 

با  در همبستگی  آمریکا  برابر کنسولگری  در  ونکوور هم  ایرانیان  از  بسیاری 
تظاهرکنندگان ایرانی، تجمعی را شکل دادند. در این تجمع هم برخی از زنان 

به نشانه همبستگی با معترضان موهای خودشان را کوتاه کردند. 
گرامی  را  امینی  مهسا  یاد  هالیفاکس  راهپیمایی  در  اسکوشیا  نوا  ایرانیان 
»ما  می گوید:  نوا  ایرانیان  فرهنگی  انجمن  دبیر  کاستندی،  آتوسا  داشتند. 

می خواهیم معترضان بدانند که ما در اینجا به فکرشان هستیم.« 

• جمعه ۲۳ سپتامبر- مونترال روبروی دفتر سازمان ملل
دادن  نشان  برای  ایرانیان-مونترال  از  زیادی  بسیار  جمعیت  روز  این  در 
همبستگی خود با مردم ایران در ادامه اعتراضات به مرگ مهسا امینی، در دو 
نوبت ظهر و عصر تجمع کردند. این راهپیمایی های اعتراضی که در نوع خود 
در تاریخ حضور و همبستگی ایرانیان در مونترال بی مثال بود، از روبروی دفتر 

سازمان ملل در بلوار René Lévesque آغاز شد. 
برگزاری  »شورای  و  مونترال«  ایرانی  زنان  »انجمن  دعوت  به  اول  تجمع 
اعتراضات سراسری ایرانیان در خارج از کشور« در اعتراض به حضور ابراهیم 
رئیسی در سازمان ملل و کشته شدن مهسا امینی به دست گشت ارشاد بود. 
داشت، جمعیت  که  بهتری  زمان  به  توجه  با  و  برگزار شد  دوم عصر  تجمع 
دانشگاه  ایرانی  دانشجویان  انجمن  تجمع  این  درباره  بود.  شاهد  را  بیشتری 

کنکوردیا هم فراخوان داده بود. 
قطع  به  توجه  با  جمله  از  می شد؛  شنیده  زیادی  شعارهای  مسیر  طول  در 
 INTERNET« می زدند:  فریاد  مردم  سرکوب  بهانه  به  ایران  در  اینترنت  شدن 
FOR IRAN« و شعارهای دیگری که هم صدا با مردم ایران بود: »این آخرین 
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پیامه، هدف خود نظامه«، »مجتبی بمیری، رهبری را نبینی«، »امسال سالِ 
خونه، رژیم سرنگونه«، »مرگ بر خامنه ای ضحاک« و… نام مهسا امینی که 

بارها تکرار شد. 
در مسیر حرکت جمعیت ایرانیان، عده ای از مردم غیر ایرانی مونترال هم که 

شاهد این جمعیت بودند، علت این راهپیمایی را جویا می شدند. 
خورشید،  شیر  نشان  با  ایران  پرچم  حمل  خود،  کودکان  با  افراد  حضور 
 JUSTICE FOR  پلاکاردهایی با عکس مهسا و موهای سیاهش در هوا کنار شعار
THE WOMEN OF IRAN، دست نوشته های خود افراد با متن فارسی، فرانسه و 

انگلیسی و همچنین حضور حمایتی پلیس، آمبولانس و ماشین آتش نشانی 
گوشه های دیگری از تصاویر دیروز بود. 

»ای  سرود  مونترال  ایرانیان  عصر؛  تجمع  پایانی  ساعات  در  اینکه  نهایت  در 
این  پرستانه  میهن  شعرهای  کلیدی ترین  از  یکی  که  پرگهر«  مرز  ایران ای 

سال ها بوده را باهم خواندند. 
مونترال  گرفت.  قرار  کانادایی  رسانه های  از  بسیاری  توجه  مورد  تجمع  این 
گزت تیتر زد: »تظاهرات مردم مونترال در اعتراض به مرگ مهسا امینی زن 
ایرانی« و در بخشی از گزارش خود که با عکس های زیادی همراه بود، نوشت: 
»این حادثه مرگبار باعث آغاز تقاضای گسترده تر برای تغییر رژیم در ایران 

شده است.« 
رادیو فرانسه هم تحت عنوان این تیتر »تظاهرات در مونترال در محکومیت 
مرگ مهسا امینی ایرانی« نوشت: »موج خشم پس از مرگ مهسا امینی در 

بازداشتگاهی در تهران حتی در خیابان های مونترال طنین انداز شد.«
 

• شنبه ۲۴ سپتامبر- تورنتو: دانداس، میدان مل لستمن
صدای  دیگر  بار  تا  شدند  جمع  دانداس  در  تورنتو  ایرانیان  هم  روز  این  در 
اعتراض خودشان به قتل مهسا امینی توسط گشت ارشاد جمهوری اسلامی و 

همبستگی با معترضان در ایران را به گوش کانادا و جهان برسانند. 

آن ها در این تجمع نام مهسا امینی را صدا زدند و با خواندن سرودای ایران ای 
مرز پر گوهر و سر دادن شعارهایی علیه مقام های جمهوری اسلامی و همچنین 
»ما همه مهسا هستیم، بجنگ تا بجنگیم« اعتراض شدید خودشان را نسبت 
به سرکوب هموطنان در ایران توسط نیروهای امنیتی، نظامی و شبه نظامی 
زدند: »جمهوری  فریاد  بارها  ایران  مردم  مانند  آن ها همچنین  کردند.  اعلام 

اسلامی نمیخوایم نمیخوایم.« 
اما تجمع دانداس تنها برنامه این روز نبود و بی سابقه ترین تجمعات اعتراضی 
گروه های  حضور  با  یورک  نورث  در  لستمن  مل  میدان  در  تورنتو  ایرانیان 

مختلف سیاسی شکل گرفت. 
در این گردهمایی علی رغم مرزبندی های روشنی که به لحاظ داشتن پرچم ها 
از  حمایت  آن ها  مشترک  فصل  اما  می شد  دیده  متفاوت  شعارهای  گاهی  و 

مردم ایران بود. 
در واقع در این روز شاهد تجمع دو گروه در میدان من لستمن بودیم. گروه 
اول ترکیبی از نیروهای مخالف حکومت جمهوری اسلامی بودند که بیشتر با 
پرچم های شیر و خورشید آمده بودند و بیشتر هم شعارهایی به انگلیسی سر 

می دادند و در عین حال بر حفظ همبستگی تاکید داشتند. 
انتخابیه آرورا-اوک ریجز-ریچموند هیل  مایکل پارسا نماینده نماینده حوزه 
درپارلمان انتاریو با سخنرانی در جمع این گروه سرکوب گسترده معترضان 

توسط حکومت ایران را محکوم کرد و یاد مهسا امینی را گرامی داشت. 
پرویز  بود.  آمده  میدان  به  تورنتو«  کُرد  »خانه  نهاد  محوریت  با  دیگر  گروه 
جمع  این  در  ایران  کردستان  حزب  چهار  طرف  از  نمایندگی  به  رشیدی 
سخنرانی داشت. او عنوان کرد: »پس از قتل مهسا امینی، گوشه و کنار ایران و 

جهان با یکدیگر برای رسیدن به یک هدف مشترک همصدا شده اند.«
دالوند«  کُرد، »سهیلا  از خانه  نمایندگی  به  وانی«  و »چتو  علیپور«  »پیشرو 
از حزب کمونیست  زندانیان سیاسی، »ایرج رضایی«،  برای  آزادی  از کمیته 
کارگری ایران، »ملسا لانتسمن« از حزب محافظه کار و »ابراهیم استراکی« 
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چهره ایرانی حزب نئودموکرات از حاضران در تجمع اعتراضی این روز بودند. 
فارغ از تفاوت های زیادی که در این تجمع دیده می شد اما بیشتر شعارها یکی 
بود؛ از شعار علیه مقامات جمهوری اسلامی ایران از جمله رهبری و فرزندش 
ایران و خط و نشان کشیدن برای سرکوبگران  با مردم  تا همبستگی  گرفته 

مردم در ایران. 
در پایان نیز دو گروه تقریبا با هم یکی شدند و در خیابان یانگ به سردادن 
پایان  به  نیم  و  نفری حدود ساعت ۸  این تجمع چند هزار  پرداختند.  شعار 

رسید. 

• شنبه ۲۴ سپتامبر- مونترال دانشگاه کنکوردیا
این گزارش برگزار شد؛ در  تا لحظه نوشتن  نهایت آخرین تجمعی که  و در 
مونترال بود. این تجمع به فراخوان گروه های مختلفی از جمله انجمن زنان 
ایران، انجمن دانشجویان دانشگاه کنکوردیا )ایساکو( و گروه اکسیون مونترال 
شکل گرفته بود و با استقبال بی سابقه ای از سوی ایرانیان مونترال مواجه شد. 
جمعیت عظیمی از ایرانیان مونترال از ساعت ۱۷ روبروی دانشگاه کنکوردیا 
اعلام  ایران  داخل  معترضان  با  را  خود  همبستگی  یک صدا  و  کردند  تجمع 
 Andres جمله؛  از  داشتند  حضور  تجمع  این  در  متعددی  سخنرانان  کردند. 
Fontecilla نماینده مجلس ملی کبک و عضو حزب Québec Solidaire و همچنین

Alexander Boulerice  عضو پارلمان کانادا. 

انگلیسی در محکومیت قتل مهسا  سخنرانی به زبان های فارسی و فرانسه و 
 Internet  امینی و حمایت از اعتراضات ایران برگزار شد و شعارهایی از جمله
مرگ  و  ئازادی  ژیان،  ژن،    for Iran، Femme Vie Liberté، Freedom for Iran

خامنه ای  است،  خون  سال  امسال  ضحاک،  خامنه ای  بر  مرگ  دیکتاتور،  بر 
سرنگون است پی درپی شنیده می شد. 

یکی از سخنرانان امروز دختری از کردستان بود با لباس کردی قرمزرنگ و 
شال سبزی که به کمربسته بود؛ شبیه همان لباسی که مهسا هنگام رقص 
در یک ویدئو به تن دارد. به گفته او دختران کُرد این لباس ها را درحالی که 
موهای بلندشان را افشان می کنند به تن دارند و اینکه اگر مهسا امروز اینجا 
و در میان ما بود حتما شعار »ژن، ژیان، آزادی« سر می داد چرا که این شعار 

قدمتی تاریخی در فرهنگ کردستان دارد. 
دانشگاه  روبروی  غرب   Maisonneuve بلوار  پلیس  تجمع،  این  برگزاری  برای 
کنکوردیا را بسته بود و هر دو لاین این خیابان به همراه پیاده روهای اطراف 
پلاکاردهایی  حضار  از  زیادی  تعداد  بود.  شده  ایرانی های خشمگین  از  مملو 

همراه داشتند که در اکثر آن ها عکسی از مهسا امینی دیده می شد. 
تجمع روبروی دانشگاه کنکوردیا تا ساعت ۱۸:۳۰ به طول انجامید و پس از 
آن جمعیت به سمت ساختمان رادیو کانادا در خیابان Papineau حرکت کرد. 
پلیس برای این راه پیمایی طولانی که حدود یک ساعت و نیم به طول انجامید، 
یک لاین تمام خیابان های مسیر را بسته بود. جمعیت به قدری زیاد بود که 
تاچشم کار می کرد پلاکاردهایی که مردم حمل می کردند از راه دور نمایان 
بود. گویی کل بلوار René- Lévesque در آن محدوده را از آن خود کرده بودیم.
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تغییرات اساسی در سیاست گزینش 
سیستم اکسپرس انتری از ۱۶ نوامبر ۲۰۲۲

مهاجرت

معصومه‌علی‌محمدی

آشنایی با تغییرات در گزینش سیستم اکسپرس انتری قبل از ۱۶ نوامبر بسیار 
پراهمیت است زیرا از ۱۶ نوامبر ۲۰۲۲ متقاضیان با تغییرات اساسی در طبقه 
انتری  اکسپرس  سیستم  گزینش  در  مستقیم  تاثیر  کاناداکه  مشاغل  بندی 

خواهد داشت مواجه می شوند.
تمامی متقاضیانی که هم اکنون  واجد شرایط درخواست از طریق اکسپرس 
نوامبر   ۱۶ تا  که  در صورتی  معتبر هستند،  پروفایل  دارای  و  انتری هستند 
مورد گزینش قرار نگیرند نیز تحت تاثیر این تغییرات قرار خواهند گرفت. در 
حال حاضر گزینش اکسپرس انتری بر اساس  لیست طبقه بندی مشاغل سال 
۲۰۱۶ انجام می گیرد ولی از تاریخ ۱۶ نوامبر ۲۰۲۲ طبقه بندی مشاغل جدید 

با استفاده از NOC سال ۲۰۲۱ مورد استفاده قرار خواهد گرفت  
جدول مقایسه ای زیر اختلاف  طبقه بندی بین سال ۲۰۱۶ و ۲۰۲۱ را به 

نمایش می گذارد.

 The following table shows how NOC 2016 skill types compare to TEER

.categories

NOC 2021NOC 2016

TEER 0Skill Type 0

TEER 1Skill Level A

TEER 2Skill Level B

TEER 3Skill Level B

TEER 4Skill Level C 

TEER 5Skill Level D 

لذا اگر در صدد تشکیل پروفایل قبل از ۱۶ نوامبر هستید و یا دارای پروفایل 
را  خود  پروفایل  بایست  می  اید  نگرفته  قرار  گزینش  مورد  هنوز  ولی  بوده 

آپدیت کنید.

این متقاضیان می بایست ابتدا حرفه خود را در سیستم طبقه بندی ۲۰۲۱ 
پیدا کنند و شماره جدید ناک  شغلی  شان را که عدد ۵ رقمی است  را در 

پروفایل خود  وارد کنند 
پس از ۱۶ نوامبر سیستم اکسپرس انتری  فقط قابلیت پذیرش  ناک شغلی 

۲۰۲۱ را خواهد داشت . 
افرادی که قبل از ۱۶ نوامبر مورد گزینش قرار بگیرند نیازی به تغییر ناک 

شغلی هنگام ارسال مدارک درخواست اقامت دائم ندارند. 

به روز رسانی طبقه بندی شغلی بر اساس NOC ۲۰۲۱ تاثیرگذاری در واجد 
شرایط بودن متقاضیان را بر اساس جدول زیر نمایش می دهد.

متخصصین 
نیمه ماهر 

فدرال

متخصصین 
م فدرال

تجربه داران 
کانادا

شرایط 
درخواست

سی الِ 
بی ۵ برای 
شنیداری 
و مکالمه 

و سی ال 
بی ۴ برای 
نوشتاری و 

خواندن

سی ال بی ۷

سی الِ 
بی  ۷ برای 

مشاغل گروه 
۱ و ۲

سی ال بی ۶ 
برای مشاغل  
گروه مشاغل  

۲ و ۳

نتیجه آزمون 
انگلیسی و یا 

فرانسه

سابقه کار 
در یکی از 
گروه های 
 OF فنی
TEER2 و 

TEER3.*

 سابقه کار

 خارجی

 در یکی
 ازمشاغل
 گروه های

NOC   TEER 

Categories: 

TEER 0, 

TEER 1, 

TEER 2, 

TEER 3.

 سابقه کار

 کانادایی

 در یکی از
 مشاغل

 گروه های

TEER 0, 

TEER 1, 

TEER 2, 

TEER 3.

سطح سابقه 
کاری
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تماس با نویسنده: معصومه 
علی محمدی، مشاور رسمی 
مهاجرت. با او می توانید از 

طریق ایمیل
 info@icpimmigration.com 

و وب سایت
 www.icpimmigration.com در تماس 

باشید.
این صفحه توسط مؤسسه مهاجرتی آی.سی.

پی ICP Immigration حمایت شده است.

دو سال 
سابقه کار 

مرتبط به 
صورت تمام 

وقت در  طی 
۵ سال قبل از 

درخواست و 
یا مجموعه از  
کارهای نیمه 
و تمام وقت 

مرتبط  معادل 
با دو سال در 

طی ۵ سال

یکسال سابقه 
کار تمام وقت 

مدام در ۱۰ 
سال قبل از 

درخواست  و 
یا مجموعه 

ای از کارهای 
نیمه وقت 

معادل یکسال 
در ناک شغلی 

متقاضی

یکسال سابقه 
کار در کانادا 

به صورت 
تمام وقت و 

مجموعهای از 
نیمه وقت.

حداقل میزان 
سابقه کار

پیشنهاد کار 
معتبر و تمام 
وقت حداقل 

برای یکسال  
و یا داشتن 

مجوز فعالیت 
و تایید تخصص 

در حرفه که 
توسط یکی از 
استان ها و یا 
مناطق کانادا  

صادر شده 
باشد.

الزامی نیست 
ولی در 

صورت داشتن 
پیشنهاد کار 
معتبر امتاز 

دریافت می 
شود

پیشنهاد کارنیاز ندارد

نیاز ندارد

حداقل داشتن 
مدرک اتمام 

تحصیلات 
متوسطه مورد 

نیاز است 
ولی برای 

تحصیلات در 
مقاطع بالاتر 
نیز متقاضی 
امتیاز کسب 
خواهد نمود

تحصیلاتنیاز ندارد

لازم به ذکر است که گروههای کلیدی ۲ و ۳ که جزء مشاغل مورد نیاز کانادا  
  FSTP بیشتر هستند و واجد شرایط برنامه متخصصین نیمه ماهر و همان برنامه

هستند به شرح زیر هستند: 

Transportation officers and controllers •

Supervisors in natural resources •

Utilities operators and controllers •

Central control and process operators •

Aircraft assembly assemblers •

Inspectors •

Cooks •

Butchers and bakers •

.Chefs •

اداره مهاجرت کانادا لیست مشاغل دوره اول گزینش که از تاریخ ۱۶ نوامبر 
آغاز خواهد شد را اعلام نمود. لازم به ذکر است که این لیست مرتباً بر اساس 
نیاز نیروی کار در حرفه های مختلف در حال تغییر خواهد بود مشاغل زیر 

از ۱۶ نوامبر واجد شرایط گزینش از حوزه رقابتی اکسپرس انتری هستند.

;Payroll administrators •

;Dental assistants and dental laboratory assistants •

;Nurse aides, orderlies and patient service associates •

;Pharmacy technical assistants and pharmacy assistants •

;Elementary and secondary school teacher assistants •

;Sheriffs and bailiffs •

;Correctional service officers •

;By-law enforcement and other regulatory officers •

;Estheticians, electrologists and related occupations •

;Residential and commercial installers and servicers •

;Pest controllers and fumigators •

;Other repairers and servicers •

;Transport truck drivers •

;Bus drivers, subway operators and other transit operators •

Heavy equipment operators; and •

.Aircraft assemblers and aircraft assembly inspectors •

علاوه بر این اداره مهاجرت نسبت به انتشار سه حرفه که کلا برای اکسپرس 
انتری واجد شرایط  نخواهند بود را نیز به شرح زیر اعلام نموده است:

;other performers •

program leaders and instructors in recreation, sport and fitness; and •

.tailors, dressmakers, furriers and milliners •

بنابر این اگر دارای هر یک ازاین مشاغل هستید و نتیجه آزمون زبان دارید 
می بایست نسبت به تشکیل پروفایل در حوزه رقابتی اکسپرس انتری در اسرع 

وقت اقدام کنید.
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شبکه  عضو  سازمان های  اعضای  و  مهاجر  صدها 
برپایی  با  یکشنبه  روز   Migrant Rights Network
به  آمیخته  فضایی  در  مونترال  قلب  در  تظاهرات 
دولت  که  شدند  آن  خواستار  موسیقی  و  ترانه 
فدرال دغدغه ها و مشکلات آن ها را جدی بگیرد و 

به آن ها اقامت دائم بدهد. 
بارانی مونترال،  نادیده گرفتن هوای  با  نفر  صدها 
از  کانادا  میدان  در  تجمع  با  یکشنبه  بعدازظهر 
مقامات اتاوا خواستند برای قانونی کردن وضعیت 
فاقد  کانادا  در  که  مهاجری  میلیون   ۱.۷ همه 
یک  هستند،  موقت  وضعیت  دارای  یا  وضعیت 

برنامه فراگیر به اجرا گذارند. 
اعتراض آمیز  ترانه های  بااینکه شعارها، آهنگ ها و 
صدای  با  کانادا  میدان  در  تظاهرکننده  مهاجران 
مشترک  پیام  یک  اما  بود،  آمیخته  هم  در  باران 
می رسید:  گوش  به  معترض  جمعیت  میان  از 

»وضعیت دائم برای همه«. 
سایر  در  دیگری  مشابه  راهپیمایی های  هم زمان 
نقاط کشور ازجمله اتاوا، میرامیشی و فردریکتون 

برگزار شد. 
می دهد  ترجیح  خود  موقعیت  بیم  از  که  نینا 
می گوید  نکند،  فاش  کامل  به طور  را  هویتش 
از کلمبیا به کبک آمده و بیش  به اتفاق دخترش 
شدن  مشخص  انتظار  در  که  است  سال  پنج  از 
است. زن جوان کلمبیایی می گوید در  وضعیتش 
خانه داری،  مثل  مختلف  بخش های  در  مدت  این 
ساخت وساز و اقامت کارکرده اما به علت غیرقانونی 
بودن شرایطش همواره با ترس بازداشت و اخراج 
زندگی  بر  موضوع  این  و  کرده  زندگی  کانادا  از 

دخترش نیز تأثیر گذاشته است. 
نینا می گوید: »زندگی با ترس و نگرانی، همه چیز 

را به کام آدم تلخ می کند و هرروز آدم را در برابر 
یک مشکل یا چالش جدید قرار می دهد بااین حال 
بازگشت به زادگاهم نیز برایم غیرممکن است. اما 
می دانم که بیش از ۵۰۰ هزار نفر دیگر در شرایطی 
زندگی  کانادا  در  من  شرایط  با  مشابه  کم وبیش 
می کنند که از خدمات و حمایت های اولیه ازجمله 
حمایت های  و  درمانی  مراقبت های  به  دسترسی 

حقوقی محروم هستند.« 
ممدو کوناته نیز که از سال ۲۰۱۶ به کانادا آمده 
»وقتی  می گوید:  دارد،  را  وضعیت  همین  و  است 
شما فاقد وضعیت هستید، مثل یک مرده در میان 
به  خود  زحمت  و  تلاش  با  شما  هستید.  زنده ها 
کمک  جامعه  مختلف  بخش های  ارتقای  و  بهبود 
می کنید اما مسئله دردناک این است که خودتان 
محروم  بخش ها  این  همه  امتیازات  و  خدمات  از 

هستید.« 
فعالیت های  علت  به  که  ساحل عاج  تبعه  این 
سیاسی در کشورش واجد شرایط اخذ اقامت دائم 
شناخته نشده، اخطار اخراج دریافت کرده و ممکن 
است مجبور شود ۳۰ سپتامبر خاک کانادا را ترک 

کند. 
برای  اقدام  »روز  چارچوب  در  مونترال  تظاهرات 
قانونی شدن کامل، فوری، فراگیر و بدون تبعیض 

وضعیت کلیه مهاجران غیرقانونی« برگزار شد. 
و  بهداشت  بخش  در  مدتی  که  کوناته  ممدو 
درمان کارکرده و اکنون سخنگوی مرکز کارگران 
تعریف  »ارائه  کرد:  تأکید  است،  مونترال  خارجی 
مشخصی از برنامه های مهاجرتی کانادا غیرممکن 
است چراکه درست مثل یک آفتاب پرست مرتب 
رنگ عوض می کند و این برای ما سراسر نگرانی و 

استرس است.« 

همبستگی  حزب  نماینده  فونسیا،  آندرس 
در  حزبش  اعضای  از  برخی  همراه  به  که  کبک 
بر  تأکید  با  بود،  کرده  شرکت  مونترال  تظاهرات 
این که نگرانی های مهاجران فاقد وضعیت را درک 
می کند، فرانسوا لوگو، نخست وزیر کبک، را متهم 
کرد که برای قانونی کردن وضعیت مهاجران یک 
برنامه بسیار سخت گیرانه و محدود به اجرا گذاشته 
که از میان صدها و حتی هزاران مهاجر که با به 
انداختن جان خود در سیستم مراقبت های  خطر 
عده ای  حال  شامل  فقط  می کنند،  کار  بهداشتی 

معدود می شود. 
سمیرا یاسمین از اعضای گروه »همبستگی بدون 
تأکید  داشت،  حضور  تظاهرات  در  که  نیز  مرز« 
با  کبک  دولت  که  آن هستیم  »ما خواستار  کرد: 
کردن  قانونی  برای  و  کند  مبارزه  بیگانه ستیزی 
وضعیت مهاجران، دولت فدرال را تحت فشار قرار 

دهد.« 
برای  برنامه  چند  کانادا  دولت   ۱۹۶۰ سال  از 
قانونی کردن وضعیت مهاجران به اجرا گذاشته که 
مهم ترین آن ها در دوره نخست وزیری پییر الیوت 
اوایل دهه ۱۹۷۰ به اجرا درآمد. دولت  ترودو در 
باندمی کووید۱۹  نیز در بحبوحه  ترودو  جاستین 
دو برنامه ویژه مهاجران شاغل در بخش بهداشت و 

درمان به اجرا گذاشت. 
مهاجرت  وزیر  فریزر،  ازشان  ترودو  اواخر  این  در 
را  راه هایی  است  خواسته  کانادا،  شهروندی  و 
فاقد  مهاجر  کارگران  وضعیت  کردن  قانونی  برای 

وضعیت در کانادا پیدا کند. 
منبع: وب سایت شبکه خبری لودووار

مهاجرت

گروه ترجمه هفته

تظاهرات مهاجران فاقد وضعیت در مونترال 
یک معترض: برنامه مهاجرتی کانادا 
مثل آفتاب پرست رنگ عوض می کند
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سلامتی

گروه ترجمه هفته

به  کمک  برای  را  طرحی  به تازگی  فدرال  دولت 
زندگی  هزینه های  افزایش  با  که  کانادایی هایی 
شامل  که  کرده  ارائه  می کنند،  نرم  دست وپنجه 
اعتبار  افزایش  از دندان کودکان،  مراقبت  برنامه ی 
مالیاتی جی اس تی )اعتبار مالیات بر کالا و خدمات( 

و افزایش مزایای مسکن کانادا برای یک بار است.
از کانادایی ها  برنامه  دولت گفته است که این سه 
کم درآمد و کانادایی های با درآمد متوسط به میزان 
از  مالی خواهد کرد که  میلیارد دلار حمایت   ۴.۵
اقدامات  بر  میلیارد دلار آن علاوه  میزان ۳.۲  این 

اعلام شده در بودجه است.
اولین مرحله از مزایای دندانپزشکی کانادا، کودکان 
۲ تا ۱۲ سال را در برمی گیرد که احتمالاً شمارشان 
به نیم میلیون کودک می رسد، با هزینه ای نزدیک 

به یک میلیارد دلار.
ژان ایو دوکلوس، وزیر بهداشت، این گام از مزایای 
کرد  توصیف  موقت  گامی  را  کانادا  دندانپزشکی 
آتی گسترش  در سال های  برنامه  این  که  و گفت 
خواهد یافت. او در عین حال ابراز امیدواری کرد که 

این برنامه با برنامه های استانی هم هماهنگ شود.
او گفت: »این تنها یک شروع است و دولت درصدد 
برنامه ریزی جامع و طولانی مدت درزمینه ی مراقبت 

از دندان است.«
لیبرال ها  جاری،  سال  اوایل  در  که  است  گفتنی 
آن  که طی  کردند  امضا  را  توافقی  نودمکرات ها  و 
نودمکرات ها متعهد به حمایت از دولت لیبرال در 
مجلس عوام شدند و در برابر لیبرال ها هم پذیرفتند 
که شماری از برنامه های نودمکرات ها را عملی کنند.

برنامه ی  همین  تفاهم نامه  این  مفاد  از  یکی 
دندانپزشکی است که دولت متعهد به گسترش آن 
به زیر ۱۸ ساله ها تا سال آینده و همه  کانادایی های 

واجد شرایط تا پایان سال ۲۰۲۵ است.

جزئیات طرح مراقبت از دندان
درآمد  که  سال   ۱۲ زیر  کودکان  امسال،  اواخر  از 

خانواده هایشان کمتر از ۷۰ هزار دلار در سال است 
در دو سال آینده می توانند تا سقف ۶۵۰ دلار در 

سال از پوشش دندانپزشکی برخوردار شوند.
خالصشان  درآمد  میانگین  که  خانواده هایی  فرزند 
بین ۷۰ هزارتا ۷۹ هزار و ۹۹۹ دلار باشد به ازای 
هر فرزند در دو سال آینده می توانند تا ۳۹۰ دلار در 

هرسال دریافتی داشته باشند.
و فرزند خانواده هایی که میانگین درآمد خالصشان 
بین ۸۰ هزارتا ۸۹ هزار و ۹۹۹ دلار باشد به ازای 
هر فرزند در دو سال آینده می توانند تا ۲۶۰ دلار در 

هرسال دریافت کنند.
دولت لیبرال خاطرنشان کرده است که این نخستین 
مرحله از مزایای دندانپزشکی کانادا پس از تصویب 

در مجلس اجرایی خواهد شد.
والدین  مجلس،  در  طرح  این  تصویب  از  پس 
می توانند برای بهره مند از آن از راهِ »حساب من« 
 )CRA( خود در آژانس درآمد کانادا )My Account(

اقدام کنند یا این که با این آژانس تماس بگیرند.
برای دریافت این مزایا،  والدین یا سرپرست ها باید 
خصوصی  پوشش  از  فرزندشان  که  دهند  گواهی 
مزایا  این  از  آن ها  و  نیست  برخوردار  دندانپزشکی 
دندانپزشکی  خدمات  هزینه   پرداخت  برای  فقط 

استفاده خواهند کرد.
که  کنند  ثابت  بتوانند  باید  همچنین  متقاضیان 
درآمد  و  است  سنی  بازه ی  این  در  فرزندانشان 
آنان  است.  اعلام شده  بازه ی  در  نیز  خانواده شان 
همچنین باید اطلاعات کارفرمای خود را به آژانس 

درآمد کانادا ارائه دهند.
کسانی که از این مزایا استفاده می کنند، همچنین 
باید نام دندانپزشک و تاریخ مراجعه به دندانپزشک 
کنند.  اعلام  کانادا  درآمد  آژانس  به  هم  را 
همچنین، در صورت درخواست آژانس درآمد، باید 
پرداخت شده  کار  این  برای  که  صورت حساب هایی 

است ارائه دهند.
گفته شده است، خانواده هایی که اطلاعات نادرست 

بدهند، یا نتوانند رسید ارائه کنند، یا از این مزایا 
برای مراقبت از دندان استفاده نکنند، با جریمه ای 

حداکثر ۵۰۰۰ دلاری مواجه خواهند شد.

جزئیـات مزایای مسـکن و دو برابر شـدن  
اعتبـار مالیاتـی جی اس تی

که  دارند  قصد  همچنین  لیبرال ها  سال،  پایان  تا 
 Canada  برنامه ی حمایتی اجاره برای یک بار به نام
درآمد  که  مستأجرانی  برای  را   Housing Benefit

خالصشان کمتر از ۳۵ هزار دلار برای خانواده ها یا 
۲۰ هزار دلار برای افراد مجرد است اجرایی کنند 

که مبلغش ۵۰۰ دلار است.
لیبرال ها می گویند، بودجه ای که برای این کار در 
دلار  میلیارد   ۱.۲ درمجموع  است  گرفته شده  نظر 

است.
گفتنی است که این طرح نیز بر پایه ی گواهی آژانس 
اظهارنامه ی  باید  فرد  و  بود  خواهد  کانادا  درآمد 
مالیاتی ۲۰۲۱ خود را ارسال کرده باشد، دست کم 
۳۰ درصد از درآمد خالصش برای سرپناه برود، و 

برای اقامتش در کانادا اجاره بپردازد.
تقریباً ۱.۸ میلیون مستأجر کم درآمد واجد شرایط 

برخورداری از این طرح خواهند بود.
معرفی  را   ۳۰-C لایحه ی  همچنین  لیبرال ها 
که  کانادایی  میلیون   ۱۱ حدود  به  که  کرده اند 
هم اکنون اعتبار مالیاتی جی اس تی می گیرند کمک 

مالی خواهد کرد. 
به  ماه  شش  برای  تنها  را  اعتبار  این  لایحه  این 
که  معناست  بدان  این  و  افزایش می دهد  برابر  دو 
کانادایی های مجرد می توانند ۲۳۴ دلار بیشتر در 
سال جاری بگیرند، زوج های دارای فرزند ۴۶۷ دلار 

و سالمندان تا ۲۲۵ دلار.
گفتنی است که این اقدام دولت اعتراض منتقدان را 
برانگیخته است، چرا که آنان بر این باورند که چنین 

تزریقِ  پولی تورم را بیشتر خواهد کرد.
منبع: وب سایت سی بی سی و سی تی وی

جزییات طرح جدید دولت کانادا برای 
کمک هزینه های دندانپزشکی 
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مریـم حبیبی هنرمنـد نقاش سـاکن مونترال 
اسـت کـه در زمینه هـای مختلـف هنـری در 
ایـن شـهر حضـور فعـال دارد. از همـکاری با 
تلویزیـون آوا گرفتـه تا حضـور در غرفه ایران 
در »فسـتیوال اورینتالیـس«. مریـم عـاوه 
و  مجسمه سـازی  زمینـه ی  در  نقاشـی،  بـر 
تصویرسـازی کامپیوتـری هم دسـتی بر آتش 
دارد. او مـدرک تحصیلـی خـود را در زمینـه 
حسـابداری گرفتـه اسـت و در همین رشـته 
مشـغول بـه کار اسـت. همچنین او بـرای کار 
 Tuv با رزیـن و پتینـه، مـدرک سـرتیفیکیت
خـود را از کشـور آلمان گرفته اسـت. در ادامه 
گفت وگـوی مـا را بـا مریـم حبیبـی بخوانید.

خانـم حبیبـی برای مـا بگویید از چـه زمانی 
به هنـر نقاشـی عاقه مند شـدید؟

من نقاشی را زمانی که دبیرستانی بودم با سیاه قلم و 
رنگ روغن شروع کردم. بعد که کنکور دادم و وارد 
رشته حسابداری شدم نقاشی تقریباً فراموش شد تا 
زمان کرونا که دوباره دست به قلم شدم. در آن زمان چند 
کلاس آنلاین از ایران برداشتم و هنوز هم با بچه های 

هنر ایران در ارتباط هستم. 

آیا در سبک خاصی نقاشی می کنید؟
سبک موردعلاقه من هنر انتزاعی و آبستره است، یعنی 
کشیدن شخص، شی ء یا منظره ای که از دنیای حقیقی 
نباشد. درواقع هنر آبستره به هر هنری گفته می شود 
که برداشتی از ذهن انسان از دنیای خارج را نشان دهد 

که در این دنیا وجود ندارد و تنها از ذهن انسان بیرون 
می آید. در نگاه نخست، کشیدن نقاشی های آبستره در 
نظر بسیاری سهل و ممتنع است درحالی که انرژی و 
وقت زیادی برای آفرینش آن ها صرف شده است که در 
اکثر تابلوهای من ذهنی است. من طرح اولیه و ذهنی 
خودم را که ناشی از حوادث اجتماعی و روح، حس 
آزادی و احساسات درونی انسان ها سرچشمه می گیرد 
را طراحی می کنم. گاهی کسی عکس موردعلاقه اش را 
می فرستد و من آن عکس را بر اساس دیزاین خانه اش، 
و سعی  تغییر می دهم  موردعلاقه اش  یا شعر  متن 
می کنم از تکنیک های مختلف استفاده کنم تا آن 

تصویر انرژی و حس خاصی را منتقل کند.
من در طراحی و رنگ آمیزی تابلوهایم از هنر میکس 
مدیا و مجسمه سازی استفاده می کنم. درواقع فقط 
با یک مواد خاص مثل رنگ روغن کار نمی کنم. من 
از رنگ اکریلیک، رنگ روغن، تکسچر که نوعی خمیر 
دست ساز است برای برجسته سازی و سه بعدی کردن 
تابلوها، کریستال، ورق طلا و ورق نقره و حتی رزین 
در تابلوها استفاده می کنم. این طرح ها را بر روی آینه، 
چوب، دیوار و بوم اجرا می کنم.من مدرک TUV کار با 
رزین به صورت حرفه ای را از آلمان دارم. از رزین در 
زیورآلات، لوازم خانه، ساخت میز و لوازم و... استفاده 
می کنند. من ترجیحم از استفاده با رزین برای تابلوها 

دکوراتیو است. 

شـما در نقاشـی هایتان بـه نظر می رسـد که 
بـه تلفیق مـواد مختلف عاقه مند هسـتید. 
چـرا؟ آیـا فقـط سـبک کاری شماسـت یـا 

هـدف دیگـری دارید؟
تمام سعی من از تلفیق مواد برای دادن روح و حس 
زنده بودن به تابلو است. هر موادی انرژی خاصی دارد 
و وقتی در جای مناسب و در کنار هم قرار بگیرند، 
انرژی بهتری را به شما برمی گرداند. من به هنر به 
چشم بیزینس نگاه نمی کنم. اینکه بیننده بعد از دیدن 
یک تابلو کمی مکث کند و ازلحاظ احساسی و فکری 
متحول شود برای من خیلی مهم است. درواقع در هنر 
ازنظر من این مهم نیست که چند سال تجربه دارید یا 
چند تابلو کشیدید یا چه موادی را استفاده می کنید،  
این مهم است که چه احساسی را خلق کردید و چه 

هدفی از خلق آن اثر داشتید.

تعریف شما از طرح اورجینال چیست؟
اثر هنری اورجینال یا هنرهای زیبای اصلی به این دلیل 
که خلاقانه هستند »اورجینال« نامیده نمی شوند؛ بلکه 
به این علت که »تنها یکی از آن ها« وجود دارد اورجینال 
هستند. برعکس آثار کپی و تولیدی که مثل یک چاپ 
ماشین آلات  توسط  انبوه  به صورت  پوستر  یا یک  و 

کارخانه ای تولید می شوند. 
وقتی اثر هنری انبوه تولید می کنید، کافی است که 
دستگاهی را مثل یک پرینتر بزرگ تنظیم کنید تا 
در لحظه چندین کپی برایتان تولید کند. طبیعت 
مکانیکی این آثار اجازه تولید انبوه آن ها را در لحظه 
می دهد. درحالی که تولید آثار هنری اصل زمان زیادی 
می برد. هنرمند، ساعت ها، روزها، ماه ها و بعضاً سال ها 
زمان صرف می کند تا اثر هنری اش را به اتمام برساند. 
به دلیل اینکه خلق اثر هنری زمان زیادی می طلبد و 

فرهنگ‌و‌هنر؛‌گفت‌وگو

سپیده‌صالحی

مریم حبیبی: مونترال قلب هنر کانادا است
گفت وگو با نقاش ایرانی درباره زندگی، هنر و مهاجرت
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یا کسب تکنیک خلق این هنر به آسانی ممکن نیست. 
ظاهر باکیفیت تر، اصالت، عمق و داستان پشت اثر 
هنری و تکنیک های استفاده شده همگی دست به دست 
هم می دهند که ارتباط عاطفی عمیقی بین شما و اثر 
واقعیت  این  بسازند.  نموده اید  خریداری  که  هنری 
محض که آثار هنری گران تر از آثار چاپی هستند به 
این معناست که شما قطعاً ارتباطی با آن برقرار کرده اید، 
در غیر این صورت آن را نمی خریدید. به این ترتیب، 
وقتی شما اثر هنری اصیل می خرید اطمینان دارید 
که مجموعه شما از آثار باارزش تشکیل شده باشد و نه 
خریدهای ناگهانی که ارزان ترند اما تزیینات کم ارزشی 
هستند که دیوارهای فضای شما را پر می کنند؛ اما در 

حقیقت با شما حرف نمی زنند.

چنـد اثر در کارهای شـما هسـت که مشـابه 
آن هـا در اینترنت وجـود دارد، ایـن تابلوها را 

چگونـه ارزیابـی می کنید؟
اصالت مفهوم شخصی دارد، نه نوعی. بدین معنا که آنچه 
شرط حمایت محسوب می شود، این است که اثر، مظهر 
شخصیت پدیدآورنده باشد؛ ولی نو بودن آن از نظر نوعی 
لازم نیست؛ مثلًا اگر دو نقاش، یکی پس از دیگری از 
یک منظره تابلوهای مشابهی رسم نمایند، بدون اینکه 

یکی از دیگری تقلید کند، اثر هر یک، باتوجه به اینکه 
انعکاسی از شخصیت پدیدآورنده است، اصیل محسوب 
می شود؛ هرچند که تابلوی دوم، نو نیست.  سنهوری 
اینکه »شخصیت  در تعریف اصالت می گوید: یعنی 

پدیدآورنده بر اثر او سایه افکنده باشد.«
شما تصور کنید عکس یک آدم معروف را چند هنرمند 
هم زمان به نمایش می گذارند؛ یکی با رنگ، یکی با 
اسپری، یکی با میخ و نخ و دیگری با پازل. طرح یکی 
است؛ اما هرکدام از آن ها یک اثر هنری به اسم خودشان 
خلق کرده اند. در هنر مهم ترین چیز ارتباطی است 
که بیننده با دیدن یک اثر می گیرد. گاهی من عکسی 
می بینم و از طرح ایده می گیرم و یا افراد می خواهند 
اینجا من سعی  برایشان نقاشی کنم. در  عکسی را 
می کنم با استفاده از تکنیک های مختلف به آن طرح 
حس درونی خودم را انتقال بدهم. حتی قسمت هایی از 
آن را تغییر بدهم. پس یک، اورجینال است؛ چون یک بار 
کشیده می شود و فرد در هیچ جای دیگر این تابلو را با 
این متریال نخواهد دید. دوم، اصالت یا شخصیت دارد؛ 
چون با ترکیب تکنیک های مختلف و مواد مختلف 

شخصیت خالق در آن نمایان شده است.

در کارهـای شـما مجسمه سـازی هـم دیـده 

می شـود، در ایـن زمینـه هم فعالیـت دارید؟
را  اولیه  مواد  بیشتر  حرفه ای،  خیلی  به صورت  نه 
می آورم توی قالب می گذارم. بعد روی آن تراشکاری 
و یا کنده کاری انجام می دهم و اینکه درنهایت روی 
کار رزین می ریزم. بیشترین قسمتی که روی آن کار 
می کنم، کار با رزین است. با رزین تابلوهای ژئود و 

چشمی انجام می دهم که الان خیلی طرف دار دارد. 

چند وقت اسـت که سـاکن مونترال هسـتید 
و چـه شـد کـه ایـن شـهر را بـرای زندگـی 

کردید؟ انتخـاب 
وقتی دخترم کوچک بود باله می رقصید، در یکی از 
اجراهایش که با گروه موسیقی بود با اینکه سرگروه 
رقص بود و شش سال بیشتر نداشت؛ ولی چون قدش 
از اجرای کامل  بود مأمور حراست سالن مانع  بلند 
اتفاقات این جوری باعث تصمیم  رقصش شد. شاید 
به مهاجرت شد. در جستجوی راهی برای مهاجرت 
استرالیا  بودیم که وکیل همکارم به شرکت آمد و برگه 
سی.اس.کیو خودش را داد. از او در مورد روند مهاجرت 
به کانادا پرسیدم که گفت مسیر خاصی ندارد و یکسری 
فرم پر می کنید و با یک چک مانی اوردر می فرستید و ما 
این کار را کردیم. البته کار چندان راحتی هم نبود؛ چون 
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ما سال ۲۰۱۱ اقدام کردیم و ۲۰۱۷ ویزا گرفتیم. ما 
ابتدا برای فدرال اقدام کردیم؛ ولی بعد یک سال رشته 
حسابداری از رشته های اصلی خارج شد و جزو رشته 
اصلی کبک شد. درواقع انتخاب کبک و فرانسه خواندن 
پروسه مهاجرت  راحت تر شدن  به خاطر  یک جوری 

کمی به دوراز انتخاب ما بود.

برسـیم به شـهر مونترال، فضای هنـری این 
شـهر را چگونـه می بینید؟

مونترال فضای هنری اش عالی است؛ یعنی یک شهر 
کاملًا هنری است. از معماری اش گرفته تا اتفاقات 
داخلی و فستیوال هایی که درش هست. فکر می کنم 
مونترال قلب هنر کانادا است؛ ولی ازلحاظ بیزینسی 
بخواهی به این قضیه نگاه کنی. تورنتو یا ونکوور برای 
پیشرفت و آتلیه زدن خیلی بهتر هستند. مونترال 
برای  شاید  و  مسابقات  فستیوال ها،  برای  بیشتر 
شناخته تر شدن اولیه خیلی فضا بازتر است. ولی من 
دیگر  شهرهای  در  خودم  هنری  دوست های  چون 
هستند ازلحاظ بیزینسی به قضیه نگاه کنید، فروش 
تابلوهای آن ها خیلی بیشتر است. استقبال برای خرید 
بخصوص ایرانی هایی که در اتاوا، ونکوور و تورنتو زندگی 

می کنند، بیشتر از ایرانی های مونترال است.

 درنهایـت اگـر نکتـه ناگفتـه ای باقی مانـده 
بفرمائید. اسـت، 

دوست دارم در پایان نقلی از یک استاد بزرگ هنر 
نقاشی؛ کاتسوشیکا هوکوسای بیاورم:

از پنجاه سالگی به بعد کارهایم برای من اعتباری آوردند؛ 
اما هیچ یک از کارهایم تا زمان هفتادسالگی واجد ارزشی 
نبودند، در هفتادوسه سالگی شروع کردم به کشیدن 
ساختار پرندگان و چهارپایان و گیاهان و حشرات. 
اگر به تلاشم ادامه دهم در هشتادوشش سالگی درک 
بهتری از آنان دارم. پس زمانی که نود ساله شوم به 
جوهر طبیعی شان رسوخ خواهم کرد. در صدسالگی 
به احتمال نزدیک به یقین به درکی خداگونه از آن ها 
خواهم رسید. در صد و سی، چهل سالگی به پایه ای 
خواهم رسید که هر نقطه و ضربه قلمی که نقش 
می کنم زنده خواهد بود. باشد تا آسمان ها که عمری 
طولانی عطا می کنند، مرا فرصتی دهند تا ثابت کنم که 

آنچه گفتم دروغ نیست.

شـما  از  گرامـی  حبیبـی  مریـم  خانـم 
. یم ر ا سـگز سپا

‌
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ادبیات؛ شعر

مرجان شاهوران

دختری کرده گذر از کوچه هایِ روزگار 
ردِ خونینش برایِ ما بماند یادگار 

اتفاقی رخ نداده، جان دل! اینجا فقط 
مادری دیگر شده افسرده دل، چشم انتظار 

بس کن آقا این پرنده قبل تو جان داده است 
جسم بی جان را کشانی تا دم آن چوبِ دار!؟ 

من نمی دانم در این دنیایِ پر آشوبِ ما 
آنکه بر گوشش زده آیا بگیرد اعتبار!؟ 
مطمئنا، چون ثوابی کرده و بی اختیار 

از جهنم دور کرده آدمی با افتخار 
غم ندارد ما همه از خاک و بر خاکیم باز 
بر سر و سینه بکوب ای اربعینت ماندگار…

۱۷/۹/۲۰۲۲

کی خدا پایان پذیرد خواب پرُ کابوسِ ما 
کی بخُِشکانی تمامِ دردِ نامحسوسِ ما 

جزر و مدِ شهرِ ما دیگر ز حد در رفته است 
کی شود آرام و آبی آبِ اقیانوسِ ما 

جمعه را مانند شنبه نقشِ پر رنگی بزن 
شاد کن ای ناخدا این عصرِ پرُ مأیوسِ ما 
هر چه غم را پس بزن از خاطرِ افکارِ ما 

وصل کن بر قابِ دل، رنگین پرِ طاووسِ ما 
ما ز خاکیم و دوباره سوی خاکت می رویم

پر ز خیر و برکتش کن »قاف« در قاموس ما 
راه دریا پر خطر باشد چه بی آلایشی 

نورِ خود را هدیه کن بر پیکرِ فانوس ما…
۲۳/۷/۲۰۲۲

در سوگ مهسا امینی، سروده هایی از تورنتو 

زمزمه های مادر مهسا_امینی…

چند روزی می شود رفتی تو از کاشانه ات 
قول دادی باز گردی پس کجائی مهربان؟ 
من به خوابِ خود نمی دیدم بگیرم در بغل 

پیکرِ سرد تو را »ژینای« خوش خلق و زبان 
گو نمی دانم چگونه صبر را هجی کنم 

آتشی در قلبِ من برپا شده در عمقِ جان 
دخترِ دستِ گلم! رفتی کجا بی کاروان؟ 

من چگونه سَر کنم بی تو در این فصلِ خزان؟ 
او که مهمان بود و در شهر شماها بیدلان 

سوی قبرستان کشیدیدش فغان و صد فغان 
ای لجن گیرد چنین رسم و چنین آئین تان

بهرِ این سوزنده دل بر من دهیدم یک نشان 
حال می خواهی بدانی من کیم؟ ای سینه سنگ! 

مادرِ »مهسا امینی« هایِ ایران… از زنان…
۱۹/۹/۲۰۲۲
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۱
نعره می کشد 

جیمی
که افتاده از جهان

هان
هان ای سیاوشان خفته در آزادیِ وَتنَ

هان
هان ای دروغ بیدارشده

من آگاهیِ ناگوارم
بر گور حنجره ی مردمانی

که درد می شناسدشان
و اندوه های دسته جمعی 

که با چهره ها 
حرف می زنند 

این زاری رازها دارد
با جناغ سینه ها 

وقتی کل می زند درد
بر داغ رخش ها

حالا که رد عبور تن
تنیده بر تمدن زرد

نه تو نه او نه من
نمیدانیم حرف تابوت را

که مرده می شناسد 
صدای متروک رفتن را

۲
خواستیم دستهامان را

از آفتاب برگیریم
چشمهامان را دوختند

گلوله ای بر گلومان نشست
و هزار گور در دهانمان رویید. 

تن را به گلوله ای رقصاندند و
هر دم آهی از نهادمان فرو ریخت

آه  ای آدم آدمخوار
ای هزار خار روییده

در دره های حرف
قدغن

قدغن را می شناسید 
قدغن منم

دیدن به مثابه ی ندیدن
زیستن به مثابه ی نزیستن

امضایی علیه خود
در این مرزهای بی طلوع

۳
بشکوه ای گزنده ترین برگزیده

بشکوه
ای هیچ مقدس

آن شکوه سرشار از گناه و آزیگری
رهنمونی ست بر گله ی گوسفندان
که می آلایند آگاهی را بر حقیقت

بدان
پایانت بر گله ی خرد چارپایانست

وقت است به خود پناه بریم
کلاه براندازیم

که کِلهّ بر نگاه بستیم
و شادان برفراز آمدیم
بدان گردهمایی تلخ…

۴
این روز ها باید

از صمیمیت مخفی کلاه با سر ترسید
و به صبح، به عابر٬ سلام کرد

باید رو-
-سری را انداخت

روی زباله هایی
که خیابان

آن ها را به باد می دهد
تا باد روسری را

به گردن تاریخ بیاندازد
این روزها

از صمیمیت مخفی کلاه با سر باید ترسید

۵
زن های زیادی را می شناسم 

که هر ماه 
زیبایی را 

با بند قسمت می کنند
بند صورت دیگر جهان است 

بند
صورت زنی ست 

که می خواهد 
بنده نباشد 

میان روبنده هایی 
که چشم ها را می دزدند 

فرناز جعفرزادگان

زن، زندگی، آزادی؛ 
سروده هایی از فرناز جعفرزادگان 
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مصطفا عزیزی

در اسکار »خرس نیست«، »جنگ جهانی سوم« است
جُستاری در باب جایزه اسکار بهترین فیلم بین المللی ۲۰۲۲ و سینمای ایران

یکی از جوایز مهمی که در مراسم اسکار اهدا می شود جایزه اسکار بهترین 
فیلم بین المللی )با نام قبلی اسکار بهترین فیلم خارجی زبان( است. این جایزه 
برخلاف بقیه جوایز اسکار که مربوط به فیلم های آمریکایی ست به سینمای 
جهان تعلق دارد و هر کشور تا ۳ اکتبر برابر با ۱۱ مهر فرصت دارد فیلمی که 
آن کشور را نمایندگی می کند به آکادمی علوم و هنرهای سینما در ایالات 
متحده آمریکا معرفی کند تا در آنجا طبق سازوکاری ده فیلم به عنوان نامزد 
معمولا  که  بدهند  جایزه  فیلم  یک  به  اسکار  مراسم  روز  در  و  برگزیده شود 
کارگردان فیلم برای دریافت جایزه روی صحنه می رود و از سال ۲۰۱۴ نام 
کارگردان علاوه بر نام کشور نوشته می شود و مجسمه اسکار نزد کارگردان 

باقی می ماند. 
در جمهوری اسلامی معمولا کمیته ای در بنیاد فارابی که بنیادی دولتی است 
از اهالی سینما تشکیل می شود تا فیلم مورد نظر برای ارسال به آکادمی اسکار 
را انتخاب کنند. هر سال موضوع انتخاب فیلم برای این بخش با جنجال هایی 
طبق  فرصت ها  آخرین  در  سرانجام  تا  بود  چنین  نیز  امسال  و  است  روبه رو 
اطلاع روابط عمومی بنیاد فارابی اعضای کمیته انتخاب نماینده ایران به اسکار 

۲۰۲۳ فیلم مورد نظر را اعلام کردند.
اعضای این کمیته برای اسکار ۲۰۲۳ عبارتند از: »مریلا زارعی، محمد داوودی، 
شکیبانیا،  حامد  حسینی،  سیدمحمد  سجاده چی،  مهدی  صدرعاملی،  رسول 
محمدحسین حقیقی و پرویز شیخ طادی« که طی بیانیه ای اعلام کردند: » 
کمیته انتخاب در پی جلسات متعدد و بررسی ۵۷ فیلم حائز شرایط در مرحله 
اول، ۱۷ فیلم را جهت بازبینی انتخاب و پس از بررسی های مجدد پنج فیلم را 

به عنوان نامزد نهایی به شرح ذیل برگزید:
موقعیت مهدی، پسر دلفینی، بدون قرار قبلی، تفریق و جنگ جهانی سوم«

ساخته ی  سوم«  جهانی  »جنگ  فیلم  که  است  آمده  اطلاعیه  همین  در 
هومن سیدی به عنوان فیلمی که به آکادمی اسکار معرفی می شود برگزیده 
شده است. همیشه بین فیلمی که انتخاب می شد و فیلم هایی که انتخاب 
نمی شدند مناقشه بود اما امسال آنقدر آن چهار فیلم دیگر از نظر معیارهای 
انتخاب فیلم برای اسکار فاصله داشتند که در این زمینه مناقشه ای وجود 

ندارد اما مناقشه در جای دیگری ست.
دو تا از ملاک های مهم برای انتخاب فیلم برای معرفی به اسکار حضور در 
جشنواره های بین المللی و داشتن پخش کننده معتبر جهانی است که چهار 
فیلم قبلی آن را نداشتند و تنها »جنگ جهانی سوم« دارای این خصیصه 
بود. پرویز شیخ طادی سخنگو و عضو کمیته معرفی فیلم ایرانی به اسکار 
۲۰۲۳ در باره ی دلایل انتخاب »جنگ جهانی سوم« به ایرنا گفته است: 
»دلایل انتخاب ابتدا داشتن شرایط و ضوابط راهیابی به مراسم اسکار بود. 
مواردی نظیر داشتن پخش کننده مسئول و توانمند و فعال، تولید ایران با 
داشتن  معتبر،  بین المللی  موفقیت های  داشتن  امتیاز  فارسی،  غالب  زبان 
کارگردانی  توجه،  قابل  آفرینی های  نقش  استاندارد،  و  فنی  بالای  مراتب 
برجسته، فیلمبرداری و صحنه و گریم متناسب با متن و داشتن فیلمنامه و 

ایده نو که نسبتا بی نقص تر از بقیه آثار باشد.« 
البته زبان فارسی را خود شیخ طادی افزوده است و سال ها ست که دیگر 
لازم نیست زبان فیلم زبان رسمی کشور ارسال کننده فیلم باشد از این نظر 
هیچ اشکالی ندارد که فیلم ارسالی از سوی ایران به زبان ترکی یا کردی یا 
سایر زبان هایی که داخل ایران گویندگانی دارد، یا ندارد، باشد و تنها کافی 
است انگلیسی زبان غالب آن نباشد برای همین فیلم »خرس نیست« جعفر 
پناهی که نیمی فارسی و نیمی ترکی است یا »آتابای« نیکی کریمی که 

سینما
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کاملا ترکی ست قابل ارائه به اسکار بودند.
مناقشه ی اصلی بر سر سه فیلم دیگر است که اساسا حتا در بین این پنج فیلم 
هم نیستند. وقتی در جشنواره ی کن »برادران لیلا« ساخته ی سعید روستایی 
فیلم«  منتقدان  بین المللی  »فدراسیون  مستقل  نهادی  جوایز  از  یکی  برنده 
کسب  از  پس  روستایی  و  شد  اصلی  مسابقه  بخش  فیلم  بهترین  )فیپرشی( 
جایزه، آن را به مردم داغدیده آبادان تقدیم کرد. در نظرسنجی های متعدد، 
شانس برادران لیلا را برای کسب یکی از جوایز اصلی بخش رقابتی، بسیار بالا 
فیلم  برگزیدگان،  اسامی  رفتن  لو  با  نوشتند  رسانه ها  برخی  داد. حتی  نشان 
»عنکبوت  فیلم  که  کنم  یادآوری  باید  است.  شده  طلا  نخل  برنده  روستایی 
به  بود.  لیلا«  »برادران  رقبای  از  یکی  هم  عباسی  علی  ساخته ی  مقدس« 
قرمز  فرش  روی  فرشته حسینی  و همسرش  نوید محمدزاده  وقتی  هر حال 
روبوسی کردند و ترانه علی دوستی لیلای »برادران لیلا« در مورد حساس بودن 
به پول های مشکوک حرف های در پاسخ به بابک غفوری آذر خبرنگار رادیو فردا 
از همه مهم تر سعید روستایی گفت حاضر  نبود و  زد که خوشایند حکومت 
نیست حتا یک فریم از فیلمش را سانسور کنند و سانسور به فیلم قبلی اش 
»متری شش و نیم« صدمه ی زیادی زده است و ترجیح می دهد این فیلمش 
مجوز پخش نگیرد تا این که با سانسور آن را مثله کنند. همه ی این ها موجب 

خشم مسئولین وزارت ارشاد از وزیر تا معاونان ریز و درشتش شد.
روح الله سهرابی از معاونین وزارت ارشاد و فرهنگ اسلامی در رسانه ها گفت: 
جهانی  »جنگ  فیلم  دو  ونیز  جشنواره  در  حاضر  ایرانی  فیلم های  بین  »در 
سوم« )هومن سیدی( و »بی رویا« )ارین وزیردفتری( مشکلی برای حضور در 
جشنواره ها ندارند چرا که از چند ماه پیش درخواست خود را ثبت کرده و در 
تعامل با سازمان سینمایی و شورای پروانه نمایش پیش رفته اند اما فیلم »شب 
داخلی دیوار« جهت اخذ پروانه نمایش دیرتر اقدام کرده و طبق اعلام تهیه 
کننده با توجه به آماده نبودن فیلم، نسخه نهایی را ارائه نداده است.« او بدون 
این که نامی ببرد در مورد »خرس نیست« )جعفر پناهی( گفت یک فیلم هم 

که اصلا مجوز ساخت هم نداشته و هیچ شناسنامه یی از ان ثبت نشده.
محمد خزاعی رئیس »سازمان سینمایی کشور« صحبت از ممنوع الکار شدن 
و  محمدزاده  نوید  و  صفی یاری  هایده  نام های  و  کرد  سینما  اهالی  از  برخی 

فرشته حسینی و ترانه علی دوستی در این میان شنیده می شد. 
زهرا  اما  نبرد  را  طلا  نخل  مقدس«  »عنکبوت  کن  جشنواره ی  در  چند  هر 
جمهوری  از  و  متحمل  را  بسیاری  مصائب  پیش  سال ها  که  امیرابراهیمی 
اسلامی رانده شده بود، برنده نخل طلای کن شد و حکومت سرپا عقب مانده 

فیلم  و  می پیچید  خود  به  زخمی  مار  مانند  اسلامی  جمهوری  مرتجع  و 
عنکبوت مقدس را فیلمی ضددینی و ضد امام هشتم شیعیان اعلام کردند.

بازیگران  از  دیگر  یکی  معادی  پیمان  تهران  به  کن  از  بازگشت  از  پس 
»برادران لیلا« در برنامه زنده ی اینستاگرامی خواهان این شد که یک نفر 
همراه اهالی سینما به خارج از کشور بیاید تا آن ها بدانند چه بگویند و چه 
نگویند و ظاهرا جمهوری اسلامی که آماده است تا به این پیشنهادها عمل 
کند ترتیباتی داد تا در ونیز جبران مافات کند و خط را به شرکت کنندگان 

ایرانی در این مراسم بدهد. 
در قرار دسته جمعی هدفمند اعتراضی، فلش ماب، که روی فرش قرمز ونیز 
برگزار شد تا از فیلمسازان زندانی در ایران و ترکیه و میانمار دفاع کنند. 
رئیس  مور،  از جمله جولین  زیادی حاضر شدند.   فیلم سازان سرشناسی 
هیئت داوران جشنواره ونیز، سالی پاتر، کارگردان بریتانیایی و آدری دیوان 
فرانسوی که سال پیش جایزه شیر طلایی را دریافت کرد بود با عکس هایی 
در  دیگر  زندانی  دو  و  آل احمد  پناهی، محمد رسول اف، مصطفا  از جعفر 
دست خواستار آزادی فوری آنان شدند اما نه لیلا حاتمی، که جزو هیات 
داوران بود و نه هیچ یک از اهالی ریز و درشت سینمای ایران به جز مینا 
کاوانی و رضا حیدری هیچ کدام حرفی نه از جعفر پناهی زدند نه از اوضاع 
و احوال مردم ایران.  لورا پویترس برندۀ شیر طلایی به خاطر فیلم مستند 
»تمام زیبایی و خون ریزی« )All the Beauty and the Bloodshed( و برنده 
شیر نقره  ای لوکا گوادانینو، فیلم ساز ایتالیایی، به خاطر فیلم »استخوان ها 
و همه چیز« )Bones & All( جایزه خود را به جعفر پناهی اهدا کردند اما 
هومن سیدی که به خاطر »جنگ جهانی سوم« برنده بهترین کارگردانی 
در بخش »افق« شد جایزه خود را به مردم ایران تقدیم کرد و همین طور 
محسن تنابنده که جایزه بهترین بازیگر مرد همین بخش را گرفت جایزه 
را به مادرش و کارگران ایران اهدا کرد هیچ کدام هیچ حرفی از هیچ یک 

از فیلم سازان زندانی ایرانی نزدند.
به هر حال حقوق توزیع جهانیِ »خرس نیست« توسط شرکت فرانسوی 
جشنواره  دوره  نهمین  و  هفتاد  در  و  است  شده  تضمین  دریمز  سلولوید 
بین المللی فیلم ونیز در رقابت اصلی شیر طلایی نمایش داده شد و برندۀ 

جایزه ویژه هیئت داوران این جشنواره هم شد.
جایزه  برنده ی  و  داشت  حضور  کن  جشنواره  در  لیلا«  »برادران  فیلم 
 Fédération فرانسوی:  )به  فیلم  منتقدان  بین المللی  »فدراسیون 
فیپرِشی:  )به اختصار   )Internationale de la Presse Cinématographique
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سینما

FIPRESCI(، شد. بازیگران مهمی در این فیلم بازی می کنند: ترانه علیدوستی، 

نوید محمدزاده، پیمان معادی، فرهاد اصلانی، محمد علی محمدی و سعید 
پورصمیمی و سعید روستایی هم با دو فیلم قبلی خود نشان داد که کارگردان 

خوبی ست. ضمنا شرکت وایلد بانچ )بین الملل( توزیع آن را به عهده دارد.
تورنتو حضور  و  ونیز  دیوار« وحید جلیلوند هم در جشنواره  داخلی،  »شب، 

داشته است و مَچ فکتوری )جهانی( هم توزیع کننده آن است.
با این وجود این فیلم ها حتا در بین نامزدهای کمیته انتخاب هم نبودند زیرا 
جمهوری اسلامی کشوری دیکتاتوری ست و همه چیز با زور و سلطه تعریف 

می شود و این فیلم ها به هر دلیل مجوز پخش نگرفتند.
فیلم »جنگ جهانی سوم« هنوز اکران نشده است و اگر تا ۹ آذر ۱۴۰۱ اکران 
همایون  هر چند  کند.  پیدا  اسکار حضور  انتخاب  هیات  در  نمی تواند  نگیرد 
اسعدیان، سخنگوی شورای صنفی نمایش اعلام کرده آمادگی اکران این فیلم 

هست اما تا وقتی اکران نشود هیچ چیز معلوم نیست.
آکادمی اسکار باید فکری به حال این موضوع بکند. در کشورهای دیکتاتوری 
که همه چیز دست حکومت است و عملا تنها کافی ست به فیلمی اجازه پخش 
ندهند تا فیلم نتواند به اسکار برود حق فیلم هایی که زیر بار سانسور نمی روند 
ئایمال نشود. برای این معضل راه حل های مختلفی وجود دارد از جمله ایجاد 
نهادی بین المللی از فیلم سازان مستقل یا تبعیدی که آن ها اجازه داشته باشند 
هر سال یک فیلم از بین فیلم های مغضوب به آکادمی اسکار برای شرکت داده 
شدن در بخش »اسکار بهترین فیلم بین المللی« معرفی کنند. اگر چنین بود 
اکنون شاید »شیطان وجود ندارد« محمد رسول اف هم اسکار گرفته بود یا 

امسال فیلم »خرس نیست« هم به اسکار می رفت.
امیدوارم فیلم »عنکبوت مقدس« علی عباسی به »بهترین فیلم بین المللی« 
لوس انجلس  در  روز   ۷ مدت  به  دست کم  آذر   ۹ از  قبل  تا  و  شود  معرفی 
زر  را  بازیگر زن  بهترین  و  را علی عباسی  فیلم  بهترین  و جایزه  اکران شود 
امیرابراهیمی برنده شود و موجب خوشحالی مردم ایران که این روزها با خشم 
و اندوه در خیابان هستند و دارند کشته می شوند تا آزاد زندگی کنند فراهم 

شود.
و محمد  پناهی  بیانیه جعفر  کامل  متن  بیان  با  را  جُستار  این  بدهید  اجازه 

رسول اف از زندان اوین خطاب به جشنواره ونیز خاتمه دهیم:
»ما فیلمسازیم. ما عضو سینمای مستقل ایرانیم.

زیستن را در آفرینش آثار می دانیم. آثاری که سفارش پذیر نیست. از این رو 

نزد صاحبان قدرت مجرمیم.
و  می گیرد  الهام  جامعه  از  است.  خود  روزگار  تصویرگر  مستقل  سینمای 

نمی تواند نسبت به آن بی تفاوت باشد.
تاریخ سینمای ایران گواه حضور موثر و مستمر فیلم سازان مستقل است 
که با کوشش های خود سانسور را به عقب رانده و حیات این هنر-صنعت 
به  ناچار  الکار شدند. برخی  راه بسیاری ممنوع  این  قوام بخشیدند. در  را 

مهاجرت ناخواسته و عده ای به گوشه ی انزوا رانده شدند.
با این همه امید دوباره ساختن، دلیل بودن است.

فیلمساز مستقل در هر شرایط، زمان و مکان در حال ساختن و یا به فکر 
ساختن فیلم است.«

این مقاله توسط دکتر آندیا خلیلی حمایت شده است.
دکتر خلیلی داروساز بالینی است و دارای بورد تخصصی 

کانادا ) آلبرتا و انتاریو(
Huntsmill Park Pharmacy (Pharmasave)

تلفن: 4169014700  
 dr_andia_khalili :اینستاگرام 

گرایش تخصصی در »مدیریت درمان« و »انتخاب داروی مناسب«  با توجه به تشخیص 
بیماری و شرایط بیمار، »تنظیم دوز «، »تشخیص و جلوگیری از تداخلات دارویی« در 

بیماری های مربوط به:
سالمندان )دمانس، آلزایمر، پارکینسون(، دیابت، تیروئید، فشار خون، عفونت های 

ادراری، بیماری های مقاربتی،  بیماری های مغز و اعصاب )بیش فعالی، افسردگی، 
اضطراب، دو قطبی، اسکیزوفرنی(،انتخاب آنتی بیوتیک)ها(، و بیماری های التهابی روده 

 .)IBD(
راهنمایی و توصیه برای دریافت کمک های دولتی برای سالمندان، کودکان و افراد 

کم توان.

درباره نویسنده: 
مصطفا عزیزی، کارگردان،

 تهیه کننده و 
نویسنده سینمایی است.

اینستاگرام:
mostafaazizireviews



39 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH

NO.699. SEP.29.2022

WWW.HAFTEH.CA



40WWW.HAFTEH.CA
ــاره 699                     شمــــ
1401 ۷ مهــــر  پنج شنبه 



41 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH

NO.699. SEP.29.2022

WWW.HAFTEH.CA



42WWW.HAFTEH.CA
ــاره 699                     شمــــ
1401 ۷ مهــــر  پنج شنبه 

سینما: 
      گزارش 

            ویژه 
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TIFFمحل‌برگزاری‌فستیوال‌فیلم‌تورنتو‌‌‌

عارف‌محمدی؛‌نویسنده‌سینمایی

پایان چهل و هفتمین جشنواره فیلم تورنتو در یک نگاه
سرانجام پس از سه سال کشمکش و محدودیت ها و محرومیت ها، جشنواره 
جهانی فیلم تورنتو امسال به حالت عادی بازگشت و به روال سال های قبل از 
کرونا فعالیت های خود را از سر گرفت. امسال از ماسک اجباری خبری نبود 
و سالن های سینما همچون سابق، مملو از تماشاگران و علاقه مندان به سینما 
بود. خیابان های اطراف ساختمان جشنواره بسته شده بود و ازدحام مردم برای 
دیدن ستارگان هالیوود بر روی فرش قرمز شور و شوق سال های قبل را زنده 

کرده بود. 
فیلم  با  سپتامبر  نهم  روز  تورنتو  فیلم  جهانی  جشنواره  هفتمین  و  چهل 
شناگران )Swimmers( ساخته سالی ال حسینی محصول انگلستان افتتاح شد. 
جنگ  بحران  در  که  می کند  روایت  را  سوریه  اهل  خواهر  دو  داستان  فیلم 
یونان  کشور  سواحل  به  حلب  از  را  خود  شناکنان  کشور  این  ویرانی های  و 
می رسانند تا در آنجا پناهنده شده و شانس خود را برای حضور در مسابقات 

شنای المپیک )۲۰۱۶( در برزیل آزمایش کنند. 
در جشنواره امسال دویست فیلم بلند و چهل فیلم کوتاه برای دست اندرکاران 

صنعت سینما و عموم علاقه مندان به فیلم به نمایش درآمد. 
آثار  از  جدای  اما  است،  غیرممکن  روز  ده  فیلم ها طی  همه  تماشای  اگرچه 
کارگردانان صاحب نام که منتقدان و تماشاگران جدی سینما همواره علاقه مند 
به تماشای فیلم های آنان هستند، برخی از فیلم های نه چندان شناخته شده ای 
هم هستند که در طی نمایش در طول فستیوال بازتاب های مثبتی دارند و 

منتقدان را ترغیب می کند تا به سراغ این فیلم ها بروند. 
اما برای من که بیست سال است در فستیوال تورنتو به عنوان نویسنده سینمایی 
حضورداشته و هرساله گزارشی از فستیوال تهیه کرده ام فستیوال امسال را از 

لحاظ کمی و کیفی نازل تر از سال های پیشین دیدم. حتی در صحبت هایی 
که با چند منتقد فیلم هم در روزهای فستیوال داشتم شاهد دلسردی آنان 
به لحاظ نبود فیلم های خوش ساخت و باکیفیت هنری و سینمایی بالا بودم. 

به هرحال جدای از فیلم هایی که موفق به کسب جوایز فستیوال تورنتو شدند 
که البته در قیاس با فستیوال هایی چون کن، ونیز، برلین جایزه محور نیست 
و بیشتر جوایز آن هم به سینمای کانادا اختصاص دارد فیلم هایی هم بودند که 
بدون کسب جوایز بسیار موردتوجه قرار گرفتند. یکی از مطرح ترین فیلم ها 
Triangle of Sadness ساخته روبن اوسلند سوئدی بود. اسم این فیلم اشاره به 

اصطلاحی است که در تخصص پوست و زیبایی به ناحیه اخم روی پیشانی 
به عنوان مدل  صورت گفته می شود و داستان دختر و پسر جوانی است که 
تبلیغاتی فعالیت دارند و به یک کشتی لوکس که مهمانان آن افراد ثروتمند 
از  تعدادی  و  می شود  غرق  ماجراهایی  طی  کشتی  می شوند.  دعوت  هستند 
مهمانان ازجمله دختر و پسر جوان زنده مانده و خود را به ساحلی دورافتاده 
می رسانند و تلاش می کنند تا رسیدن گروه نجات دوام بیاورند. کارگردان که 
قبل از این هم سال ها قبل با فیلم Force Major در پرداخت به جزییات در 
رابطه عاطفی بین یک زن و شوهر بسیار موفق و درخشان عمل کرده بود این 
بار تلاش کرده تا چند موضوع را در قصه خود بگنجاند. از جزییات در اختلاف 
بین دختر و پسر در پرداخت صورتحساب در رستوران تا فاصله طبقاتی و نقش 

شاخ های مجازی در اینستاگرام. 
ایرانی  فیلم های  به  کوتاه  نگاهی  برندگان  اعلام  از  پیش  مطلب  این  در  اما 

شرکت کننده در جشنواره تورنتو خواهیم داشت. 
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 Beyond شـب، دیوار، داخلی بـا نام انگلیسـی
the Wall

کارگردان: وحید جلیلوند
بازیگران: نوید محمد زاده، نادیا حبیبی، امیر آقایی…

محصول ایران: ۲۰۲۲
فیلم  دو  با  پیش ازاین  که  جلیلوند  جدید  فیلم 
چهارشنبه ۱۹ اردیبهشت و بدون تاریخ، بدون امضا در 
محافل سینمایی مطرح شد درباره جوان کم بینایی 
است که اقدام به خودکشی می کند اما با سررسیدن 
سرایدار مجتمع مسکونی اقدامش ناموفق می ماند و 
این در حالی است که مطلع می شود زنی به نام لیلا 
که در جریان شورش کارگران یک کارخانه به دلیل 
عدم پرداخت دستمزدشان از دست مأموران دولتی 
متواری شده جایی در این مجتمع پنهان شده است. 
علی متوجه می شود که لیلا در کاشانه اوست و از اینجا 
رابطه بین این دو و تلاش علی برای نجات لیلا مسیر 

قصه را پیش می برد. 
که  قبلی  فیلم  دو  برخلاف  فیلم  این  در  جلیلوند 
دارای روایتی سرراست بودند از یک روایت و ساختار 
مدرن تری استفاده کرده که چندان در جذب تماشاگر 
و  فلش بک ها  با  آشفته  روایت  بود.  نخواهد  موفق 
فورواردهای پی درپی در انسجام دادن به خط قصه 
خوب عمل نکرده. گریه ها و دادوفریادهای مکرر لیلا 

نیز در تماشاگر بیشتر دافعه ایجاد می کند. 
درمجموع باید گفت ایده قابل توجه داستان به عقیده 
نگارنده قربانی ساختار و روایت آشفته در کارگردانی و 

تدوین شده است. 

 Subtraction تفریق
کارگردان: مانی حقیقی 

علیدوستی،  ترانه  محمدزاده،  نوید  بازیگران: 
سعید چنگیزیان، علی باقری… 

محصول: ایران ۲۰۲۲
»آبادان«  خود  فیلم  اولین  از  پس  حقیقی  مانی 
که هنوز هم به نمایش در نیامده به سراغ ساخت 
رده  در  به نوعی  که  کارند«  مشغول  »کارگران 
با  و  رفت  داده شده  لقب  روشنفکری!  سینمای 
وجود دریافت چند جایزه وقتی با استقبال خوبی 
را  خود  سبک  نشد  مواجه  تماشاگران  سوی  از 
تغییر داد و دست به تجربیات متفاوتی در محتوا 
و ساختار با فیلم هایی چون: »کنعان، اژدها وارد 

می شود« و کمدی »پنجاه کیلو آلبالو« زد. 
است  فرزانه  نام  به  جوانی  زن  داستان  »تفریق« 
و  دیگر  زنی  با  )جلال(  همسرش  رابطه  به  که 
رفت و آمدش به یک مجتمع مسکونی مشکوک 
اما رفته رفته  می شود و کار به مشاجره می کشد. 
هر دو متوجه شباهت عجیب یک زوج با خودشان 
موضوع  این  و  هستند  همزادشان  که  می شوند 

مشکلات زیادی برایشان به وجود می آورد. 
که  فلسفه  در  مطالعه  پس زمینه  با  حقیقی  مانی 
کانادا  در  گیل  مک  دانشگاه  فارغ التحصیل  اتفاقاً 
قول  به  بتواند  که  رفته  موضوعی  سراغ  به  است 
ایده ای که سال ها دغدغه اش بوده یعنی  خودش 
دوگانگی رفتارهای ایرانیان در جامعه را در قالب 
فیلم سینمایی روایت کند. ابتدا قصد داشته سراغ 
نمی شود  ممکن  که  برود  تخیلی  علمی،  گونه 

اجتماعی  درام  یک  بالاخره  دهه  دو  از  پس  و 
انتخاب  موردعلاقه اش  ایده  این  روایت  برای  را 
گاهی  که  گفت  باید  »تفریق«  مورد  در  می کند. 
خروجی  با  می گذرد  هنرمند  یک  ذهن  در  آنچه 
کارش همخوانی کاملی ندارد و درواقع ذهنیت با 
در  اساساً  تفریق  درمی آید.  کار  از  متفاوت  عمل 
فیلم نامه و روایت دچار کمبودهای زیادی است. 
یعنی آنچه دغدغه حقیقی در ارتباط با دوگانگی 
رفتاری و گفتاری افراد در جامعه ایرانی است که 
مثلًا رفتار و تفکر و گفتارشان در خانه به اجبار با 
دینی  تأثیر ساختارهای  تحت  که  از خانه  بیرون 
طرح  با  دارد  مغایرت  است  ایران  در  و حکومتی 
این قصه نتوانسته موفق عمل کند. چراکه اولین 
منطق  با  ارتباط  در  تماشاگر  یک  برای  سؤال 
روایی داستان این خواهد بود که، خوب شباهت 
این زوج به هم که بر اساس روایت های فرازمینی 
همزاد نامیده می شوند یک شباهت فیزیکی است 
هم  با  چهارتا  هر  خصوصیات  و  اخلاقیات  ولی 
شباهت  این  خاطر  به  باید  چرا  و  است  متفاوت 
هنوز  ازآنجاکه  دهد!  رخ  فاجعه  این همه  ظاهری 
بیشتر  تحلیل  درنیامده  عمومی  نمایش  به  فیلم 
یک  با  پس  می شود  قصه  دادن  لو  باعث  آن هم 
نظر اجمالی باید بگویم که تفریق علیرغم کشش 
ضعف هایی  دارای  متأسفانه  ساختار  و  روایت  در 
در فیلم نامه و روایت است که احتمالاً با نقدهایی 

نه چندان مثبت روبرو خواهد شد. 

 No Bears خرس نیست
کارگردان: جعفر پناهی

Fabelmans ‌ ‌Gaze‌Weeken ‌‌Weird ‌

‌No Bears - خرس نیست ‌

‌An Sooye Divar تفریق‌‌ - Subtraction ‌
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سینما:‌گزارش‌ویژه‌

بازیگران: جعفر پناهی، ناصر هاشمی، رضا حیدری، 
مینا کاوانی…

محصول: ایران ۲۰۲۲
فیلم های جعفر پناهی را باید به دو دوره تقسیم 
کرد. قبل از دستگیری و ممنوع الکاری و بعدازآن. 
بارها دست اندرکاران  بگویم  باید  از هر چیز  قبل 
غیر ایرانی سینما از من سؤال کردند که اگر آقای 
پناهی ممنوع الکار است چطور موفق شده در ایران 
فیلم بسازد و فیلم هایش را به جشنواره ها ارسال 
کند؟! البته پاسخ این سؤال حتماً به قوانین موجود 
در کشور مربوط می شود ولی آنچه مسلم است چند 
فیلمی که پناهی در دوران محکومیت و محدودیت 
ساخته را به شکل شخصی کارکرده ولی اینکه با 
برای  دارند،  او  روی  که  به حساسیت هایی  توجه 
ارسال فیلم ها از ایران مشکلی با نهادی های دولتی 

نداشته به یک نظر کارشناسانه نیاز دارد. 
و  اتهام  تفهیم  از  بعد  پناهی  اگرچه  به هرروی 
به  هیچکدام  که  ساخت  فیلم  پنج  ممنوع الکاری 
فیلم های  با  قابل مقایسه  هنری  ساختار  لحاظ 
قبلی او مثل »بادکنک سفید«، »دایره«، »طلای 
و  به دلیل همین محدودیت ها  اما  نبودند  سرخ« 
مورد  بیش ازپیش  اعمال شده  او  بر  فشارهایی که 
اثرش  آخرین  اما  است.  قرارگرفته  داوران  مهر 
)خرس نیست( اتفاقاً در بین این کارها شاخص تر 
است.  تبدیل شده  دلچسب تری  فیلم  به  و  شده 
نامید.  داستانی  را می توان یک مستند  فیلم  این 
یکی  به  کارگردان  به عنوان  پناهی  فیلم  این  در 
سفر  شرقی  آذربایجان  در  مرزی  روستاهای  از 
کرده و دستیار خود را به شهری مرزی در ترکیه 
را که  ایرانی  تا ماجرای یک زوج جوان  فرستاده 
قصد دارند با پاسپورت جعلی به فرانسه سفر کنند 
را به تصویر بکشد و خودش نیز از راه دور گروه 
وقتی  قصه  همین  موازات  به  می کند.  هدایت  را 
روستاییان  از  دوربینش  با  کارها  لابلای  پناهی 
عکس می گیرد با مشکلی روبرو می شود. پناهی از 
سوی روستاییان و کدخدای ده متهم می شود که 
از دختر و پسری عکس گرفته که رابطه شرعی با 

هم ندارند و پسر جوانی که دلباخته دختر است 
نیز از این موضوع دچار خشم شده و به دنبال این 
است که پناهی این عکس را در اختیار او قرار دهد 
اما همین موضوع به ظاهر ساده به معضلی تبدیل 
می شود که به موازات قصه زوج جوان در ترکیه 
پیش می رود. از برخی نکات کلیشه ای و شعاری 
اثر  در فیلم که بگذریم »خرس نیست« مجموعاً 
پناهی  قبلی  کارهای  به  نسبت  قابل قبول تری 
پس از ممنوع الکاری است. »خرس نیست« برای 
و  هفتاد  در   ۲۰۲۲ سپتامبر   ۹ در  بار  نخستین 
در  ونیز  فیلم  بین المللی  جشنواره  دوره  نهمین 
و  شد  داده  نمایش  طلایی«  »شیر  اصلی  رقابت 
برنده ی جایزه ویژه هیئت داوران این جشنواره شد. 
این فیلم به دلیل اصالت، مضامین و کارگردانی، با 

نقدهای مثبتی از منتقدان مواجه شد. 

 Holly Spider عنکبوت مقدس
کارگردان: علی عباسی

آرش  بجستانی،  مهدی  امیرابراهیمی،  زر  بازیگران: 
اشتیانی، نیما اکبرپور…

محصول: دانمارک، آلمان، فرانسه ۲۰۲۲
»عنکبوت مقدس« پس از اکران در جشنواره کن 
با حواشی زیادی روبرو شد و نهادهای حکومتی در 
ایران فیلم را توهین به مقدسات دانستند و اعلام 
فیلم  در  که  ایران  داخل  هنرمندان  با  که  کردند 
همکاری داشتند برخورد قانونی خواهد شد. داستان 
فیلم در مورد ماجرای واقعی قتل زنجیره ای زنان 
یک  دست  به  مشهد  شهر  در  خیابانی  تن فروش 
با  نام سعید حنایی است که  به  کارگر ساختمانی 

سوار کردن زنان خیابانی توسط موتور آن ها را به 
می رسانده  قتل  به  و  می برده  مختلف  مکان های 
است. سعید حنایی پس از ارتکاب به قتل شانزده 
زن خیابانی به کمک آخرین قربانی به نام مژگان که 
موفق به فرار شده بود توسط پلیس دستگیر و بعد از 
چند جلسه محاکمه اعدام شد. این قاتل انگیزه خود 
از این جنایت ها را دینی خواند و آن را پاک سازی 

جامعه از فساد قلمداد کرد. 
قبل از علی عباسی، مازیار بهاری مستندساز مقیم 
سعید  درباره ی  مستندی   ۲۰۰۳ سال  در  کانادا 
می آید«  »عنکبوت  نام  به  خانواده اش  و  حنایی 
با  داکس  هات  مستند  جشنواره  در  که  ساخت 

برندگان جوایز جشنواره امسال:
روز  تورنتو  فیلم  جشنواره  هفتمین  و  چهل 
 Dalliland یکشنبه ۱۸ سپتامبر با نمایش فیلم
ساخته مری هارون و اعلام جوایز برندگان به 

کار خود پایان داد. 

 /  Fable mans مردم  منتخب  فیلم  جایزه   •

استیون اسپلبرگ )آمریکا( 
/هابرت   Black Ice مردم  منتخب  مستند   •

دیویس )کانادا( 
• منتخب مردم برای بخش جنون نیمه شب 
اپل  اریک   /  Weird: The Al Yankovic Story

)آمریکا( 
فیلم  برای   Platform سکو  بخش  جایزه   •

Riceboy Sleeps /آنتونی شیمز )کانادا( 

• فیلم بلند کانادایی To Kill a Tiger/نیشا فوجا 
• فیلم کوتاه کانادایی Simo/ عزیز سومبا 

 / Snow in September فیلم کوتاه بین الملل •
دولما پیر اوچیل )مغولستان( 

بسیل   /A Gaza Weekend فیپرشی  جایزه   •

خلیل )انگلستان- فلسطین( 
• جایزه نتپک Sweet As/ جاب کلرک )استرالیا(

To‌Kill‌A‌Tiger ‌Triangle‌of‌Sadness ‌

‌ بلک‌آیس‌‌Black‌Ice-‌فیلمی‌از‌هوبرت‌دیویس ‌Holy Spider - عنکبوت مقدس ‌
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خوش ساخت  و  غریب  فیلم  گرفتن  نظر  در  با  و 
در  نو  استعدادی  به عنوان  می توان  او  از  »مرز« 

سینمای فیلم سازان مهاجر نام برد. 

 Is Not a Number 752 ۷۵۲ یک عدد نیست
کارگردان: بابک پیامی

با حضور: حامد اسماعیلیون 
محصول: ۲۰۲۲ کانادا

جدی  علاقه مندان  بیشتر  را  پیامی  بابک  نام 
خواهند  خاطر  به  مخفی«  »رأی  فیلم  با  سینما 
آورد. فیلمی که با موضوع انتخابات و رأی گیری 
ساختار  واسط  به  ایران  در  دورافتاده  مکانی  در 
داستان  خاص  غیرخطی  روایت  و  آبسورد 
موردتوجه منتقدان سینمایی قرار گرفت و موفق 
بابک  شد.  ونیز  نقره ای«  »شیر  جایزه  کسب  به 
موفقیت  از  پس  تورنتو  مقیم  فیلم ساز  پیامی 
نام  به  فیلمی  ساخت  به  دست  مخفی«  »رأی 
زد  اعدام  محوریت  با  اندیشه«  دو  بین  »سکوت 
که فیلم در مرحله تدوین توقیف شد و پیامی با 
را در خارج  تولید  از  ایران مراحل پس  از  خروج 

سینما:‌گزارش‌ویژه‌

هم   ۱۳۹۸ سال  در  شد.  روبرو  خوبی  استقبال 
به  بر اساس همین واقعه  ایرج زاد فیلمی  ابراهیم 
نقش  در  تنابنده  بازی محسن  با  »عنکبوت«  نام 
حنایی ساخت. اما حواشی و خبرسازی فیلم علی 
این کارگردان  آنجا ریشه می گیرد که  از  عباسی 
نام »مرز« طرح  با  فیلمش  اولین  از ساخت  قبل 
با  را  زنجیره ای  قتل  ماجرای  از  فیلمی  ساخت 
ارشاد  وزارت  به  از »عنکبوت مقدس«  غیر  نامی 
برای  هم  حسینی  شهاب  با  گویا  و  بود  فرستاده 
ایفای نقش وارد مذاکره شده بود که پس از دو 
سال موفق به کسب مجوز نمی شود. اما در سال 
۲۰۱۸ با نمایش فیلم »مرز« در جشنواره کن و 
کسب جایزه نوعی نگاه و ارسال فیلم به آکادمی 
علی  موقعیت  سوئد  کشور  نمایندگی  به  اسکار 
عباسی برای ساخت فیلم جدیدش پررنگ تر شد 
و نهایتاً با کمک مالی و حمایت چند تهیه کننده 
پایان  به  و  تولید  ایران  از  خارج  را  فیلم  اروپایی 

برد. 
»عنکبوت مقدس« در مقایسه با نسخه ایرانی اش 
از  بودن  رها  از  ایرج زاد  ابراهیم  کارگردانی  به 
محدودیت و سانسور و روایت واقع گرایانه به عنوان 
با  عباسی  علی  است.  برده  بهره  بالا  امتیاز  یک 
با استفاده  استفاده از یک داستان آشنای واقعی 
از گونه فیلم نوآر می توانست از عناصر درام برای 
پیشبرد قصه اش بیشتر بهره ببرد چراکه ذات این 
جنبه های  می تواند  قصه پرداری  لحاظ  به  ماجرا 
گوناگونی را در بستر یک فیلم جنایی، دلهره آور 
عباسی  گفت  باید  اما  دهد.  شکل  پلیسی  و 
موفق عمل کرده  کارگردانی  لحاظ  به  درمجموع 

از ایران به پایان برد و در جشنواره تورنتو نیز در 
سال ۲۰۰۳ به نمایش درآمد. 

موضوعی  ذاتاً  نیست  عدد«  یک   ۷۵۲« مستند 
احتمالاً  و  آشناست  ایرانیان  تمام  برای  که  است 
حداقل  نیز  اخبار  اهل  ایرانی های  غیر  بیشتر 
این  با  مستندی  شنیده اند.  را  فاجعه  این  خبر 
را  آن  تماشای  برای  کنجکاوی  طبیعتاً  موضوع 
بابک  از  قبل  هم  طرفی  از  اما  می کند.  بیشتر 
گذشته  سال  موضوع  همین  با  مستندی  پیامی 
در جشنواره مستند هات داکس به نمایش درآمد 
که بسیار ضعیف بود و فقط گویا اهمیت موضوع 
اما  بود.  شده  جشنواره  در  شرکت  برای  بهانه ای 
فیلم پیامی به لحاظ ساختار، حرفه ای عمل کرده 
با  فیلم  برای  زیادی  زمان  صرف  با  پیامی  است. 
خانواده های  نماینده  به عنوان  اسماعیلیون  حامد 
قربانیان فاجعه هواپیمای اوکراینی همراه شده تا 
روند جستجو و تلاش او برای دادخواهی جهانی 
در محکومیت عاملان این فاجعه را پیگیری کند. 
استفاده  پلان هایی  از  فیلم  جای جای  در  پیامی 
کرده که بیننده را متأثر می کند و عمق فاجعه را 
هر چه بیشتر در ذهن بیننده پررنگ تر می سازد. 
این مستند بین نامزدهای دریافت جایزه بهترین 
مستند قرار گرفت که نهایتاً موفق به کسب این 

جایزه نشد. 
روز  تورنتو  فیلم  جشنواره  هفتمین  و  چهل 
 Dalliland فیلم  نمایش  با  سپتامبر   ۱۸ یکشنبه 
ساخته مری هارون و اعلام جوایز برندگان به کار 

خود پایان داد. 

The‌Swimmers ‌

Snow‌in‌September ‌

‌Something‌You‌Said‌Last‌Nigh ‌

‌Leonor‌Will‌Never‌Die ‌

‌Sweet‌As ‌

‌ ۷۵۲ تنها یک عدد نیست - فیلمی از بابک 
پیامی‌

‌Riceboy‌Sleeps ‌
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تحلیل رسانه های کانادایی از مهاجرت 
فرزند انسیه خزعلی به کانادا
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سیاست 
اقتصاد 
جامعه
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‌ مریم‌بوبانی:‌چهل‌وچند‌سال‌رنج،‌رنگی‌به‌‌ مسعود‌کیمیایی:‌»در‌وسط‌بوی‌بدی‌می‌آید«
موهای‌من‌نگذاشته،‌اما‌همین‌سپیدی‌را‌از‌اجبار‌

روسری‌می‌رهانم

‌ کتایون‌ریاحی‌اولین‌زن‌بازیگر‌بود‌که‌حجاب‌
از‌سر‌برگرفت

حمایت  و  اخیر  اعتراضات  خصوص  در  جُستاری 
مبارزات  از  سینما  اهالی  از  وسیعی  نسبتاً  بخش 
مردم ایران علیه جمهوری اسلامی پس از قتل ژینا 

امینی 
حدود ۱۲ سال پیش محمد بوعزیزی دست فروش 
توقیف کالاهایش و تحقیر  به  اعتراض  تونسی در 
ساختمان  مقابل  در  را  خود  شهرداری  مأموران 
براثر  بعد  روز  چند  و  کشید  آتش  به  شهرداری 
به  خشمگین  مردم  داد.  جان  جراحات  شدت 
تونس  در  انقلابی  آغازگر  و  ریختند  خیابان ها 
حکومت  به  کوتاهی  مدت  در  سرانجام  که  شدند 
کشور  این  بر  علی  بن  زین العابدین  ساله ی   ۲۳
پایان بخشیدند. در آن زمان برخی به مردم ایران 
طعنه می زدند که مردم خودشان مقصر هستند و 
این همه به آن ها ظلم می شود و کسی هیچ حرکتی 

نمی کند یا در این ماه ها و سال ها همیشه مردم را 
مقصر می دانستند که زیر ظلم حکومت مانده اند و 
تاب می آورند و تحمل می کنند. غافل از این که در 
همین سال های پس از جنبش هشتادوهشت هیچ 
علیه  تظاهراتی  و  تجمعی  که  است  نبوده  روزی 
حکومت نشود و حکومت کسی را بازداشت نکند 
و حکم سنگینی صادر نکند و در دو مقطع دی ماه 
۱۳۹۶ و آبان ۱۳۹۸ مردم را به رگبار نبندد. آن ها 
و جمهوری  به جا گذاشتند  از خود  تازه ای  رکورد 
کوچک  شهروندان  که  شد  کشوری  تنها  اسلامی 
قتل  به  با شلیک موشک جنگی  را  بزرگ خود  و 
را  جنایت  به  دادخواه  و  معترض  مردم  و  رساند 
نخست  کرونا  جهانگیری  سر  بر  کردند.  سرکوب 
و  مسخره  انتخابات  تا  کردند  انکار  را  وجودش 
و  کنند  اجرا  را  بهمن   ۲۲ مسخره تر  راهپیمایی 

بعد پیر مفلوکی که نفس های آخرش را می کشد 
سپاه  دانشمندان  و  گرفت  را  واکسن  ورود  جلوی 
با اسباب بازی های مضحک شان مستعان و غیره و 
طبیب های سنتی شان با روغن بنفشه و عنبرنسارا 
با فرهنگ  برای مردم  را  اسباب خنده ی جهانیان 
دویست  از  بیش  نفر،  هزاران  و  آوردند  ببار  ایران 

هزار نفر، بر اثر کرونا جان دادند. 
جمهوری  برای  همیشه  اجباری  حجاب  موضوع 
سال ها  این  در  و  است  بوده  دردسرساز  اسلامی 
تازه تری  که شکل  است  نبوده  روزی  زنان  مبارزه 
بسیاری  زنان  کشور  داخل  در  و  نگیرد  خود  به 
زنانی  نیز  کشور  از  خارج  در  و  می کردند  مبارزه 
مانند مسیح علی نژاد صدای آنان را بازتاب جهانی 
می دادند و در یک مورد صبا کردافشاری ۲۱ساله 
زندان محکوم کردند که هنوز در  به ۲۴ سال  را 

سیاست

مصطفا‌عزیزی

کدام اهالی سینما از اعتراضات مردمی 
در ایران حمایت کردند؟
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که  خشونتی  از  بسیاری  فیلم های  است.  زندان 
به  دختران  و  زنان  دستگیری  برای  ارشاد  گشت 
و  می شد  پخش  مجازی  فضای  در  می بردند  کار 
دختران  و  زنان  خاطی  مأموران  مجازات  به جای 
و  می کردند  مجازات  را  کتک خورده  و  مغلوب 
دختر  این که  تا  می دادند  آتش به اختیاری  دستور 
به  کوچکش  برادر  با  که  سقزی  بیست ودوساله ی 
تهران خانه بستگانشان آمده بودند را همین گشت 
که  آوردند  سرش  بلایی  و  کرد  دستگیر  ارشاد 
صحیح و سالم دستگیر شد و جنازه اش از خیابان 
وزرا بیرون آمد و نام مهسا )ژینا( امینی شد اسم 

رمز انقلاب. 
وقتی مردم آن هم مردم سراسر کشور در خیابان 
نیست.  مستوری  یارای  را  کسی  دیگر  باشند 
سلبریتی ها و ورزشکاران و بازیگران و هنرمندانی 
که بر روی دوش مردم بالا رفتند و در این سال ها 
سکوت پیشه کرده اند حالا به زبان آمده اند و دارند 
سرکوب  و  موجود  وضعیت  به  را  خود  اعتراض 
مردم نشان می دهند. متأسفانه خود کارگردانان و 
زنان بازیگر از عوامل جا انداختن حجاب اجباری 
به  اجباری  حجاب  فیلم هایشان  در  زیرا  شدند 
آن ها  و  می شد  اعمال  شکل  سخت ترین  و  سفت 
بازیگر پیش قدم  زنان  این بار  اما  برنمی آوردند.  دم 

شدند. 
کتایون  خانم  ایران  تلویزیون  و  سینما  زلیخای 
ریاحی نه تنها در حرف که در عمل بدون روسری 
اجباری  حجاب  علیه  و  نشست  دوربین  جلوی 
حرف زد و حتی با تلویزیون ایران اینترنشنال که 
محسوب  دشمن  تلویزیون  ایران  حکومت  ازنظر 
مصاحبه  اسلامی  حجاب  بدون  بازهم  می شود 
کرد. بعد از او مریم بوبانی بازیگر سرشناس ایرانی 
را  خود  بی حجاب  عکس  است  سنندج  متولد  که 
نوشت:  و  کرد  منتشر  شخصی اش  اینستاگرام  در 

من  موهای  به  رنگی  رنج،  سال  »چهل وچند 
روسری  اجبار  از  را  سپیدی  همین  اما  نگذاشته، 
و  ابراهیمی  شیوا  دمینووار  او  از  پس  می رهانم« 
بعد شبنم فرشادجو هم به این کمپین پیوستند. 
بسیاری از خانم های سینما و تلویزیون متن هایی و 
استوری های در حمایت اعتراضات نوشتند و قتل 
بازیگران  و  کردند  محکوم  را  امینی  ژینا،  مهسا، 
فراهانی،  گلشیفته  مانند  ایران  از  خارج  برجسته 
شبنم طلوعی، زر امیرابراهیمی و دیگران هم که از 
هنگام خروج از ایران هرگز با حجاب اسلامی ظاهر 
نشده بودند با نوشته ها و استوری های مختلف که 
در اینستاگرامشان منتشر کردند دست به حمایت 
زدند. گلشیفته نوشت: »لی لی لی حوضک، ندا آقا 
سلطان پر، پویا بختیاری پر، نوید افکاری پر، مهسا 
… جمهوری اسلامی  پر  ژینای کردستان  امینی، 
هستیم.  »عزادار  نوشت:  امیرابراهیمی  یا  نپر.« 
این سال های شکنجه و خشونت. جمهوری  برای 
اسلامی، ما از تو متنفریم.« شبنم طلوعی نوشت: 
»از قره العین تا ژینا خفه کردید و کشتید و چال 
اشتباه  میشن.  خاموش  اینکه  خیال  به  کردید 
بودید.«  غافل  شکوفه ها  جادوی  از  شما  کردید! 
ایرانی  تلویزیون  و  سینما  اهالی  زنان  خلاصه 
حمایت  مختلف  شکل های  به  جهان  سراسر  در 
هنرمندی  غیرایرانی ها  البته  کردند  اعلام  را  خود 
با  استرالیا،  اهل  بازیگر  بازولیک،  ناتانیل  مانند: 
اینستاگرام  در  امینی  مهسا  از  تصویری  انتشار 
هستند؟  کجا  »فمینیست ها  است:  پرسیده  خود 
یشیلچای،  نورگل  یا  است؟«  ساکت  جهان  چرا 
بازیگر اهل ترکیه، که فیلم سینمایی »جن زیبا«، 
کرده  بازی  ایران  در  فضلی،  بایرام  کارگردانی  به 
است با انتشار تصویری از مهسا امینی در استوری 
افسوس  تاسفه…  نوشت: »باعث  اینستاگرام خود 

برای تمامی زنان در جهان« …

قافله عقب  از  تلویزیون هم  و  البته مردان سینما 
نماندند. مسعود کیمیایی چراغ اول را روشن کرد و 
خیلی ساده و صمیمی قتل مهسا امینی را محکوم 
کفش  پاشنه ی  که  دارند  حق  مردم  گفت  و  کرد 
خود را بکشند و به خیابان بیایند. او همکاران خود 
را خطاب قرار داد که چرا صریح و بی پرده طرف 
و  و در مذمت وسط بازی گفت  نمی ایستند  مردم 
او  از  پس  می آید«  بدی  بوی  وسط  »در  که:  این 
از  نقل قول ها  عجیب ترین  اما  گفتند  هم  دیگران 
طرف  همیشه  تاکنون  که  گرفت  صورت  کسانی 
امین حیایی  بارزش  نمونه  را می گرفتند  حکومت 
امنیتی »قلاده های  فیلم  که در هشتادوهشت در 
کرد  بازی  طالبی  ابوالقاسم  کارگردانی  به  طلا« 
کرد  فراهم  را  خودش  از  مردم  تنفر  موجبات  و 
هرچند مردم بخشنده هستند اما گاه هیچ چیز را 
غیرمنتظره ی  و  عجیب  مورد  نمی کنند.  فراموش 
و  داد  بیرون  مدیری  مهران  که  بود  فیلمی  دیگر 
به شدت قتل مهسا امیری را محکوم کرد و گفت 
حاضر نیست دیگر برنامه »دورهمی« را اجرا کند 
و در  پنجاه قسمت ضبط کرده اند  افزود  البته  اما 
اختیار صداوسیماست و ممکن است آن را پخش 
وقتی  نکنیم  فراموش  نیست!  راضی  او  که  کنند 
برنامه  به  را  ملک مطیعی  ناصر  مدیری،  مهران 
»دورهمی« آورد و اجازه پخش برنامه اش را ندادند 
را قطع  و پخش دورهمی  تولید  بود که  آن  وقت 
کند یا وقتی که در آبان ۹۸ اینترنت را قطع کردند 
و بیش از ۱۵۰۰ نفر را کشتند یا زمانی که با دو 
سرنگون  را  اوکراین  مسافربری  هواپیمای  موشک 
قطع  را  دورهمی  پخش  و  تولید  باید  کردند… 
می کرد نه اکنون که بوی متعفن الرحمان حکومت 
البته بعید نیست اگر حکومت با  بلند شده است. 
جان  اروپا  و  آمریکا  در  تجاری اش  شرکای  کمک 
سالم به در ببرد بیاید میان داری کند و خون ها را 
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بشوید و همه را دعوت به »دورهمی« کند. 
از قدیم می گفتند »دیر آمدن بهتر از هرگز نیامدن 
و  بیایند  صادقانه  که  کسانی  همین  برای  است« 
گذشت  مردم  از  بسیاری  برنگردند  دوباره  دیگر 
می کنند اما بهتر است خود اینان فراموش نکنند 
و  کرده اند  حرکت  مردم  سر  پشت  همیشه  که 
هوس جلوداری و چاووشی نکنند که ممکن است 
حکم همان نفوذی هایی را پیدا کنند که سرووضع 
خود را تغییر می دهند و با تندترین شعارها میان 
جمعیت می روند و دستور دارند مسیرها را منحرف 

کنند و به کوچه های بن بست بکشانند. 
بخش  آن  و  هنرمندان  از  بسیاری  به هرحال 
این  در  گفتیم  آن ها  مورد  در  که  سینمایی شان 
سال ها نشان دادند که هرگز وقتی پای منافعشان 
باشد پشت مردم نمی ایستند و جانب حکومت و 
تحولات  و  روزها  نمی کنند.  رها  را  پول  و  قدرت 
اساسی در انتظار است احتمالاً حکومت دست به 
می زند  خارجی  کشورهای  با  بزرگ  سازش های 
سال  چهل وچند  مثل  باز  را  ایران  مردم  بتواند  تا 
و  درنیاید  کسی  از  صدا  و  کند  سرکوب  گذشته 

درباره نویسنده: 
مصطفا عزیزی، 

کارگردان، تهیه کننده 
و نویسنده سینمایی 

است.

دیپلمات های زن کشورهای خارجی برخلاف عرف 
دیپلماتیک روسری سر کنند و به دیدار مسئولین 
جمهوری اسلامی بروند تا سر مردم ایران معامله 
ابراهیم  که  کنند  وقیح  را  آن ها  آن قدر  و  کنند 
رئیسی در قلب آمریکا در نیویورک به کریستیان 
مصاحبه  تو  با  تا  کن  سر  روسری  بگوید  امان پور 
کنم و البته خوشبختانه خانم امان پور نپذیرفت و 

این مصاحبه انجام نشد. 
فراموش نکنیم اگر »خدا همان خدای دهه شصت 
دهه ی  مردم  همان  دیگر  جوانان  و  مردم  باشد« 
دهه ی  در  این که  بارزش  مثال  و  نیستند  شصت 
شصت ده ها و صدها »ژینا« در کردستان قتل عام 
به  اکنون  و  نیامد  بیرون  کسی  از  صدا  و  شدند 
خاطر ظلم عادلانه ی که جمهوری اسلامی نصیب 
است  کرده  پهناور  ایران  سراسر  در  ایران  همه ی 
امینی  ژینا  قتل  دادخواهی  و  خون خواهی  به 
برخواسته اند و به گفته ی یکی از همین مردم، این 
حادثه یک کشته داشت و هشتاد میلیون زخمی. 
کاش هنرمندان و سرشناسان هنری و ورزشی یاد 
خود  نیستند  راه حل  از  بخشی  آن ها  که  بگیرند 

مشکل هستند. اگر خودشان مزدوری نکنند رسم 
جعفر  وقتی  می شود.  برداشته  زمین  از  مزدوری 
را  آل احمد  مصطفا  و  رسول اف  محمد  و  پناهی 
کسی  از  صدا  خارج  و  داخل  در  کردند  دستگیر 

بلند نشد. 
سخن آخر از قول احمد شاملو نقل می کنم. : 

»بهُتان مگوی
که آفتاب را با ظلمت نبردی در میان است. 

آفتاب از حضورِ ظلمت دلتنگ نیست
با ظلمت در جنگ نیست. 

ظلمت را به نبرد آهنگ نیست، 
چندان که آفتاب تیغ برکشد

او را مجالِ درنگ نیست. 

همین بس که یاری اش مدهی
سواری اش مدهی. 

دی ۱۳۶۳« مدایح بی صله

این مقاله توسط دکتر آندیا خلیلی حمایت شده است.
دکتر خلیلی داروساز بالینی است و دارای بورد تخصصی کانادا ) آلبرتا و انتاریو(

Huntsmill Park Pharmacy (Pharmasave)

تلفن: 4169014700  
 dr_andia_khalili :اینستاگرام 

گرایش تخصصی در »مدیریت درمان« و »انتخاب داروی مناسب«  با توجه به تشخیص بیماری و 
شرایط بیمار، »تنظیم دوز «، »تشخیص و جلوگیری از تداخلات دارویی« در بیماری های مربوط به:

سالمندان )دمانس، آلزایمر، پارکینسون(، دیابت، تیروئید، فشار خون، عفونت های ادراری، بیماری های مقاربتی،  
بیماری های مغز و اعصاب )بیش فعالی، افسردگی، اضطراب، دو قطبی، اسکیزوفرنی(،انتخاب آنتی بیوتیک)ها(، و 

 .)IBD( بیماری های التهابی روده
راهنمایی و توصیه برای دریافت کمک های دولتی برای سالمندان، کودکان و افراد کم توان.
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  دلیل اصلی کاهش نرخ تورم روند 
نزولی قیمت سوخت و بنزین است.

با توجه به افزایش شدید نرخ تورم و به دنبال آن افزایش مکرر نرخ بهره 
از  تورم  نرخ  این است که  بهترین حالتی که ممکن است رخ دهد  بانکی، 
بازه  به  را  تورم  بتوان  رکود  حالت  به  ورود  بدون  و  کند  تبعیت  بهره  نرخ 
اوت  ماه  در  تورم  نرخ  که  است  این  از  حاکی  خبرها  بازگرداند.  مناسب 
ماه  در  گزارش شده  میزان  از  که  رسید  درصد  سه دهم  و  هفت  حدود  به 
در  ممکن  حداکثر  از  تورم  شد  باعث  تورم  کاهش  این  است.  کمتر  ژوئن 
چهار دهه اخیر اندکی دور شود و حرکت خود را به سمت بازه امن آغاز 
نیست  معنی  بدین  نکته  این  نظر داشت که  در  را  نکته  این  باید  اما  کند. 
تورم  باوجوداینکه  هستند.  عادی  حالت  به  بازگشت  حال  در  قیمت ها  که 
اندکی کاهش یافته اما همه کالاها دستخوش کاهش قیمت نشده اند. دلیل 
کاهش  بلکه  واقعی  نرخ  کاهش  نه  اخیر  هفته های  در  تورم  کاهش  اصلی 
نیم  و  نه  حدود  گذشته  ماه  در  بنزین  قیمت  است.  سوخت  جهانی  بهای 
از  که  است  موضوعی  سوخت  بهای  تغییرات  است.  کاهش یافته  درصد 
کنترل بسیاری از دولت ها خارج است و تأثیر چندانی بر بهای سایر کالاها 

به  با کاهش هزینه سوخت هزینه حمل ونقل کالاها  بااین وجود  ندارد ولی 
کالاها  بهای  از  اندکی  و موجب شده  بازگشته  کرونا  بحران  از  پیش  زمان 
روند  کالاها  از  برخی  بهای  اینکه  به  توجه  با  و  بااین وجود  شود.  کاسته 
افزایش  به  رو  کماکان  غذایی  مواد  قیمت  اما  است  پیش گرفته  در  نزولی 
است که خود سبب شده رستوران ها و مراکز تهیه و توزیع غذا به قیمت 
بهایشان  کالاهایی  هستند  غذایی  مواد  میان  در  کنند.  اضافه  منوهایشان 

کاهش یافته مانند گوشت یخ زده، ماهی و تخم مرغ.

بانک مرکزی آمریکا دوباره نرخ بهره را بالا برد
به اندازه ای  آن  میزان  اما  داشته  نزولی  روندی  گذشته  ماه  دو  در  تورم 
افزایش  برای  خود  تصمیم  از  مرکزی  بانک  شود  باعث  که  نبود  خوشایند 
بهره صرف نظر کند. برخی از گزارش ها حاکی از آن است که نرخ تورم تا 
پایان سال آینده به روند نزولی دلخواه نزدیک نخواهد شد و بانک مرکزی 
ممکن است دوباره دست به افزایش نرخ بهره بزند. افزایش نرخ بهره برای 

آرمین آریان پور

آیا‌آمریکا‌کانادا‌را‌با‌خود‌به‌ورطه‌رکود‌می‌کشاند؟
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  به دنبال افزایش نرخ بهره توسط بانک مرکزی آمریکا، بازارهای مالی 
طبق معمول با کاهش ارزش سهام روبرو شدند.

ممکن  بی رویه  افزایش  با  چراکه  است  ظریف  بسیار  امری  تورم  کنترل 
است به رکود واردشده، توان لازم در بازار برای خریدوفروش کالاها وجود 

نداشته باشد شغل های به وجود آمده از دست بروند.
آمریکا  مرکزی  بانک  رئیس  گذشته  هفته  در  سیاست،  همین  راستای  در 
برای  را  معیار  بهره  نرخ  دارد  قصد  کشور  این  که  کرد  اعلام  پاول  جروم 
سومین بار و به اندازه ۷۵ صدم درصد افزایش دهد و در ادامه افزود که این 
افزایش  برای  باید  بهره چندان دلخوش کننده نیست و مردم  نرخ  افزایش 
قیمت سهام  بانکی  بهره  نرخ  افزایش  دنبال  به  کنند.  آماده  را  بیشتر خود 
نیز در بازارهای مالی کاهش یافت. کارشناسان اقتصادی بر این باورند که 
چهار  و  چهار  حدود  تا  امسال  پایان  تا  را  بهره  نرخ  آمریکا  مرکزی  بانک 
دهم درصد بالا ببرد. بنابراین احتمال افزایش مجدد ۷۵ واحدی نرخ بهره 
مرکزی  بانک  توسط  نوامبر  ماه  جلسه  در  و  میان دوره ای  انتخابات  از  قبل 
گذشته  هفته  جلسه  در  پاول  آقای  می رسد.  نظر  به  محتمل  بسیار  آمریکا 
به  هستند  مصمم  آمریکا  مرکزی  بانک  در  همکارانش  و  او  که  کرد  تأکید 
هر قیمتی تورم را تحت کنترل درآورند و تا آن زمان از افزایش نرخ بهره 
کوتاهی نخواهند کرد. طبق برآوردهای بانک مرکزی آمریکا، نرخ بهره پس 
از تحت کنترل درآمدن نرخ تورم به سه و نه دهم در سال ۲۰۲۳ و پس 
از آن در سال ۲۰۲۴ به دو و نه دهم نزدیک خواهد شد که از این نظر با 
است. همچنین طبق  زیادی همسو  تا حد  کانادا  مرکزی  بانک  برآوردهای 
و یک  به چهار   ۲۰۲۴ پایان سال  تا  بیکاری  نرخ  این موسسه،  برآوردهای 
کانادا  نشان داده است که  اقتصاد  و علم  دهم درصد خواهد رسید. تجربه 
ازلحاظ اقتصادی بسیار به همسایه جنوبی خود نزدیک است و تصمیم های 
به  قابل توجهی  شکل  به  بلندمدت  و  کوتاه  در  کشور  دو  مرکزی  بانک 
مرکزی  بانک  که  گرفت  نتیجه  می توان  بنابراین  هستند.  نزدیک  همدیگر 

کانادا در آینده نزدیک احتمالاً همین خط مشی را پیش خواهد گرفت.

بانک مرکزی انگلستان و افزایش نرخ بهره
خطر  بودن  جدی  باوجود  و  مشابه  اقدامی  در  نیز  انگلستان  مرکزی  بانک 
انگلستان  در  معیار  بهره  نرخ  افزود.  معیار  بهره  نرخ  به  درصد  نیم  رکود، 
با  مقابله  برای  اکنون  که  بود  هفتادوپنج دهم درصد  و  تاکنون حدود یک 
با افزایش نیم درصدی به دو و بیست وپنج دهم درصد رسید. این  تورم و 
دهم  یک  به اندازه  انگلستان  اقتصاد  دوم  سه ماهه  در  که  کرد  اعلام  بانک 
بنا  اما  می شود.  رکود  وارد  نظری  ازلحاظ  و  شد  خواهد  کوچک تر  درصد 
نظر  در  دلیل  به  اقتصاد  مقدار کوچک تر شدن  این  بانک،  این  اظهارات  بر 
دوم  الیزابت  ملکه  تشییع  و  تدفین  مراسم  برای  تعطیل  روزهای  گرفتن 
توسط  بهره  نرخ  افزایش  مورد  در  تصمیم  می شود  گفته  است.  آمده  پیش 
بانک مرکزی انگلستان نیز به دنبال تصمیم بانک مرکزی آمریکا اتخاذشده 
که  تصمیم هایی  بررسی  به  نوامبر  ماه  در  که  کرد  اعلام  بانک  این  است. 

تاکنون در قبال نرخ بهره بانکی گرفته است خواهد پرداخت.

افزایش حقوقی که کفاف نمی دهد
تورم  به اندازه سرعت  آمریکا  و  کانادا  در  و دستمزد  افزایش حقوق  سرعت 
منابع  مشاوران  نظام  گزارش  بر  بنا  اما  نیست  و  نبوده  بهره  نرخ  افزایش  و 
به  درصد  دهم  یک  و  چهار  حدود  میانگین  به طور  آینده  سال  در  انسانی 
دستمزد کارمندان کبکی افزوده خواهد شد. این مقدار افزایش حقوق بعد 
است  نسبی  متغیر  یک  افزایش  میزان  این  است.  بی سابقه   ۲۰۰۸ سال  از 

در  به عنوان مثال  باشد.  متفاوت  می تواند  مختلف  صنایع  به  بسته  که 
چهار  با  معادل  مبلغی  ارتباطات  علوم  و  انفورماتیک  تکنولوژی،  بخش 
افزایش  این  نظر کارشناسان  بنابر  افزوده خواهد شد.  نه دهم درصد  و 
کارگر  یا  کارمند  به  کار  نیروی  کمبود  دلیل  به  و  بوده  نادر  دستمزد 
توانست  نخواهد  حقوق  افزایش  میزان  این  مسلماً  شد.  خواهد  ارائه 
افزایش قیمت اقلام مختلف که ناشی از تورم است را تحت پوشش خود 
با سه  این میان کارمندان بخش عمومی و خدمات شهری  درآورد. در 
با  افزایش حقوق را تجربه خواهند کرد.  افزایش، کمترین  و نیم درصد 
توجه به کاهش توان خرید مردم، افزایش قیمت کالاها و املاک، طبق 
تحقیقات انجام شده نرخ صاحب خانه شدن در کانادا رو به کاهش است 
و در مقایسه با سال ۲۰۱۱، احتمال کمتری وجود دارد که افراد بتوانند 
در شرایط فعلی خانه بخرند. نرخ کنونی صاحب خانه شدن در کانادا در 
ده سال گذشته از ۴۴ درصد به ۳۶ درصد – برای افراد بین ۲۵ تا ۲۹ 

سال – افت کرده است.
تحقیقاتی  در  نمی شود.  ختم  همین جا  به  مسکن  خرید  قدرت  کاهش 
افراد  تعداد  به  نسبت  مستأجر  افراد  تعداد  نرخ  است  انجام شده  که 
بدین معنی  است.  افزایش  به  رو  برابر  با سرعتی حدود دو  صاحب خانه 
در  این  و  هستند  صاحب خانه  خانواده  میلیون  ده  حدود  امروزه  که 
شکاف  این  و  مستأجرند  هنوز  باقی مانده  میلیون  پنج  ک  است  حالی 
مراکز  منطقه  در  که  آنان  یک سوم  به علاوه  می شود.  بزرگتر  هرروز 
را  حقوقشان  درصد   ۳۰ از  بیش  ماهانه  هستند  صاحب خانه  شهری 
شد  گفته  آنچه  تمام  با  می کنند.  مسکن  به  مربوط  هزینه های  صرف 
پیشروی  حال  در  تورم  اکنون  که  سرعتی  با  که  گرفت  نتیجه  می توان 
مردم  دخل وخرج  شکاف  کردن  کم  و  آن  کنترل  به جز  چاره ای  است 
نرخ  افزایش  با  مگر  نیست  میسر  حاضر  حال  در  امر  این  ندارد.  وجود 
بهره بانکی. جالب است که خود این عمل به خودی خود بودجه خانواده 

را تحت تأثیر منفی قرار خواهد داد.
رادیو  و  لودووار  فاینشنال،  سی تی وی نیوز،  خبری  شبکه های  وب سایت  منابع: 

کانادا 
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اقتصاد

چالش هایی  با  کانادا  در  کار  جویندگان  امروزه 
هزینه های  افزایش  که  می کنند  نرم  دست وپنجه 
زندگی و تورم بی سابقه از مهم ترین آن هاست. این دو 
چالش نه تنها برای جویندگان کار که در پی درآمد 
خوب اند که برای کارفرمایان هم که به دنبال گرفتن 

نیروی کار موردنیازند، مشکلاتی ایجاد کرده  است.
با کمبود نیروی کار در برخی بخش ها، کارفرمایان 
خود  موردنیاز  کار  نیروی  جذب  برای  که  ناچارند 
دست به خلاقیت هایی بزنند و جذابیت هایی را به 
جویندگان کار پیشنهاد دهند و افق هایی را ترسیم 

کنند تا انگیزه را در جویندگان کار افزایش دهند.
بازرگانی کلینتار در  جیسون رابرتسون از خدمات 
لندن می گوید که با کمبود نیروی کار مواجه ایم و 
این بزرگ ترین چالش ما در حال حاضر است. اکنون 

بیش از جویندگان کار، شغل وجود دارد.
و  برف روب  کارگر  استخدام  دنبال  به  رابرتسون 
کسب وکار  برای  برف روبی  تجهیزات  اپراتور  نیز 
تا  او می کوشد  است.  لندن  کار  نمایشگاه  در  خود 
با پیشنهادهایی جذاب، مانند موقعیت های شغلی 
دارد  نیاز  که  را  نیرویی  انعطاف پذیر،  یا  پاره وقت 

جذب کند. 
سپتامبر،  سه شنبه، ۲۰  روز  در  نمایشگاه،  این  در 
بیش از ۴۵ کارفرما از صنایع مختلف حضور داشتند 

تا با جویندگان کار ارتباط بگیرند.

نیروی کار در جست وجوی انعطاف
سالی امینی که سه ماه است از ایران به کانادا آمده، 
یافتن  بازار کار  رقابتی  می گوید که گرچه ماهیت 

شغل را برای تازه واردانی مانند او دشوار کرده است، 
اما به هر صورت این کاری غیرممکن نیست.

امینی بر این باور است که کارفرمایان باید انعطاف 
بیشتری برای کارکنان خود قائل شوند.

که  کسانی اند  دنبال  به  »کارفرمایان  می گوید:  او 
باسابقه و باتجربه باشند، ولی اگر کارفرمایان فرصتی 
پتانسیل  بدهند، شاید  به جویندگان کار  آموزشی 
آن ها شکوفا شود و عملکرد خوبی از خودشان به 

نمایش بگذارند.«
امینی می افزاید که از هر کاری که پایش را به بازار 
کار کانادا باز کند استقبال می کند. اگر با انجام آن 
کار نتواند هزینه های زندگی اش را تأمین کند، یک 

کار اضافه هم انجام خواهد داد.
دانیلا مارتینز هم که از مکزیک به لندن آمده است، 
تصمیم دارد که در منابع انسانی کاری بیابد. او بر 
این باور است که فرصت های شغلی بسیاری وجود 
دارد و بازار هم کاملًا رقابتی شده و سعی در شکار 

بهترین استعدادهاست.
او البته می افزاید که به گفته ی دوستانش، دستمزد 
آن ها با تورم فعلی همخوان نیست و این به نوبه ی 

خود چالش برانگیز است.
که  بین المللی اند  دانشجوی  دو  هم  ایمیل  و  پاتر 
دنبال  به  دو  این  کرده اند.  بازدید  نمایشگاه  این  از 
کاری اند که با برنامه های درسی شان همخوان باشد 

- یعنی کاری پاره وقت و نیز انعطاف پذیر.
این دو می گویند که بیشتر آگهی های کاری که با 
آن ها مواجه می شوند دنبال نیروی کار تمام وقت اند 
و این برای آن ها که درس می خوانند مناسب نیست.

پاتر می گوید که یافتن شغل پاره وقت سخت است. 

درس  خواندن نیز برای ما مهم است. ما باید بتوانیم 
یک تعادلی میان درس و کار برقرار کنیم تا بتوانیم 

هر دو را به خوبی پیش ببریم.

درخواست دستمزد بالاتر
رابرتسون می گوید که بیشتر کارکنان از پایین بودن 
دستمزدهای ساعتی گله مندند. درعین حال، شرایط 
فعلی اقتصاد دست کارفرمایان را برای بالا بردن این 

دستمزدها بسته است.
را که می توانیم  تا آن چه  او می افزاید در تلاشیم 
باید  درعین حال  ولی  دهیم،  انجام  کارکنان  برای 
توان رقابت در بازار را ازلحاظ قیمتی داشته باشیم و 

برقراری این تعادل سخت است.
سوخمان بث، هم از کارخانه ی هوانوردی دایاموند 
ایرکرفت، می گوید که بیشتر تقاضاها برای مشاغلی 
در  اساس  این  بر  و  دارند  بالاتری  درآمد  است که 

مشاغل تولیدی کاهش تقاضا داریم.
در  مردم  دیگر  زمان  هر  از  بیش  که  بث می گوید 
آمدوشد با خارج از کشورند و صنعت هوایی پس 
از گذر از همه گیری در حال رونق گرفتن است. بر 
این اساس است که ما نیز در پی استخدام نیروی 
کاریم، ولی افراد واجد شرایط اندک اند، چراکه آن ها 
در شرکت های بزرگ تر دستمزد بیشتری می گیرند.

مزایای  ارائه  بر  علاوه  شرکتشان،  که  می افزاید  او 
بیشتر به کارکنان خود، دوره های کارآموزی برای 
کاری اند  تجربه ی  کسب  پی  در  که  دانشجویانی 

برگزار می کند.
منبع: وب سایت سی بی سی

گروه ترجمه هفته

در حاشیه نمایشگاه کار در لندنِ انتاریو 
یک ایرانی تازه وارد: کارفرمایان باید منعطف تر باشند
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همه ی آن چه که باید درباره ی 
بسته ی حمایتی تازه ی دولت بدانید
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سلامتی 
جامعــه

  خوانندگان
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سلامتی

سعید میرزایی

یک ماه قبل بود که سیلویا جونز، وزیر بهداشت انتاریو 
اعلام کرد که سیستم بهداشتی و درمانی این استان با 
مشکل کمبود کادر درمان، بسته شدن موقت اورژانس و 
افزایش تعداد جراحی های معوقه، روبرو است و بنابراین 
جراحی های بیشتری به بخش خصوصی محول خواهد 
شد. پیش تر هم دولت انتاریو برای کاهش فشار بر 
بیمارستان های دولتی در این استان، طرح استفاده از 
امکانات بخش خصوصی در حوزه بهداشت و درمان 
این طرح خصوصی سازی  البته  بود.  را مطرح کرده 
با  انتاریو  درمان  و  بهداشت  سیستم  از  بخش هایی 

مخالفت های جدی نیز مواجه شده است. 
اگرچه برخی کارشناسان معتقدند که خصوصی سازی 
انتاریو می تواند  بخش هایی از سیستم بهداشتی در 
راه حلی برای مشکل کمبود نیروی انسانی در حوزه 
درمان و کاهش زمان انتظار طولانی برای دسترسی 
از  گروهی  مقابل،  در  اما  باشد،  درمانی  خدمات  به 
کارشناسان سلامت هم بر این باورند که این اتفاق 
می تواند به بخش مراقبت های عمومی تحت پوشش 

دولت، ضربه بزند.
تنها  به عنوان  کانادا  گفته،  نیوز  گلوبال  که  آن طور 
کشوری در جهان شناخته می شود که در آن دریافت 
بیمه درمانی خصوصی برای عبور از صف انتظار طولانی 
دریافت خدمات درمانی پایه، غیرقانونی است. یعنی فرد 
برای دسترسی به خدمات پایه درمانی و فرار از صف 

انتظار نمی تواند بیمه خصوصی خریداری کند. 
همچنین بر اساس گزارش مجله پزشکی نیوانگلند 
نیز سیستم مراقبت های بهداشتی کانادا در جهان، 
یک سیستم ویژه و منحصربه فرد است، چون در این 
سیستم خدمات شرکت های بیمه خصوصی را برای 

خدمات پایه پزشکی ممنوع کرده است. 
حوزه  در  مشترک المنافع  صندوق  گفته  به  اگرچه 
بهداشت، حدود دوسوم جمعیت کانادا، بیمه درمانی 
خصوصی دارند، اما این بیمه فقط خدماتی را تحت 
بیمه  همگانی  پوشش  از  خارج  که  دارد  پوشش 
سلامت باشد و نه خدمات پایه پزشکی. مثلاً خدمات 
داروهای  تهیه  دندانپزشکی،  و  بینایی  مراقبت های 
نسخه ای سرپایی، خدمات توان بخشی و بستری در 
این خدمات  ازجمله  بیمارستان خصوصی  اتاق های 
است که مشمول بیمه خصوصی می شود، اما برای سایر 
خدمات پزشکی پایه، همه باید در نوبت انتظار باشند. 

طبـق گـزارش موسسـه کانادایـی اطلاعات 

سـلامت )CIHI( هم اکنـون در کانـادا، بخـش 
دولتی ۷۵ درصد از کل هزینه های بهداشـتی 

در سراسـر کشـور را پرداخـت می کند.
توسط صندوق   ۲۰۲۱ که سال  گزارشی هم  طبق 
مشترک المنافع در حوزه بهداشت منتشرشده است، 
سیستم مراقبت بهداشتی کانادا بین ۱۱ کشور عضو 
این صندوق در رتبه دهم جای دارد. در این رتبه بندی، 
نروژ در رتبه اول است و پس ازآن هلند، استرالیا و 
بریتانیا جای دارند. ایالات متحده آمریکا هم که در 
آن اغلب مراقبت های بهداشتی تحت پوشش بیمه 
خصوصی قرار دارد، در رتبه آخر این رتبه بندی جای 

گرفته است. 
این گزارش می گوید که سایر کشورهای توسعه یافته 
ارائه خدمات بیمه خصوصی در حوزه درمان،  برای 
استرالیا،  در  مثلاً  دارند.  بیشتری  انعطاف پذیری 
مراقبت های  پوشش  شامل  خصوصی  درمانی  بیمه 
بیمارستانی و حتی خدمات آمبولانس هم می شود. 
حتی در آلمان، شهروندان متمکن می توانند کلاً از 
بیمه درمان عمومی کشور انصراف دهند و بجایش بیمه 

خصوصی خریداری کنند.

هشدار کارشناسان: خصوصی سـازی درمان 
بـه نابرابری منجر می شـود

باوجود طرح های دولت انتاریو برای خصوصی سازی 
بخش هایی از سیستم بهداشت عمومی، دکتر مایکل 
راچلیس، پزشک بهداشت عمومی و استاد دانشگاه 
بخش  »خصوصی سازی  می دهد:  هشدار  تورنتو، 
بهداشت و درمان راه حل نیست، چون این اتفاق موجب 
ایجاد نابرابری می شود. خصوصی سازی بخش درمان، 
هزینه های بیشتری تحمیل می کند و کیفیت ارائه 

خدمات را هم کاهش می دهد.«
یوجین لیتوک، استادیار دانشکده بهداشت عمومی 
بیشتر  »مشارکت  می کند:  تأکید  هم  هاروارد 
کمبود  مشکل  نمی تواند  خصوصی  بیمارستان های 
پرستار در کانادا را حل کند. به طورکلی، تزریق پول 
بیشتر به سیستم بهداشت و درمان، الزاماً به این معنی 
انتظار بیمار برای دریافت خدمات  نیست که زمان 

اورژانسی کاهش پیدا کند.«
او به عنوان یک راه حل پایه و ریشه ای می گوید که 
کانادا به یک رویکرد متمرکز و واحد در سطوح فدرال و 
استانی نیاز دارد تا درصورتی که بیمارستان ها با بحران 

مواجه شدند، بتواند به آن ها کمک کند.

گام هـای دولت انتاریو برای خصوصی سـازی 
بخش هایی از سیسـتم سلامت

دولت محافظه کار استان انتاریو، طرحی ارائه داده است 
که بر اساس آن، بیماران نیازمند به خدمات بلندمدت 
که دیگر ضرورتی برای بستری در بیمارستان ندارند، 
به خانه های مراقبت طولانی مدت منتقل شوند. دولت 
انتاریو بر این باور است که این سیاست جدید ۲۵۰ 

تخت بیمارستانی را در شش ماه اول آزاد می کند.
همچنین آن طور که سی بی سی گزارش داد، سیلویا 
جونز، وزیر بهداشت انتاریو هم در پاسخ به خبرنگاران، 
خصوصی سازی مراقبت های بهداشتی در انتاریو را رد 
نکرد، زیرا به گفته او دولت انتاریو به دنبال راه هایی برای 
مقابله با مشکل کمبود قابل توجه کارکنان درمانی است 
که بیمارستان های سراسر استان انتاریو را تحت فشار 

قرار داده است.
وقتی از جونز پرسیده شد که آیا دولت در حال بررسی 
»همه  که  کرد  اعلام  جونز  است،  خصوصی سازی 

گزینه ها روی میز است.«
وزارت  کرونا،  همه گیری  دوران  در  دیگر،  سوی  از 
اطمینان  تا  زد  تغییراتی  به  دست  انتاریو  بهداشت 
پیدا کند که هیچ مانعی برای دسترسی به خدمات 
اورژانسی وجود نداشته باشد. این طرح تغییرات که در 
مارس ۲۰۲۰ تصویب شد، دوره سه ماهه انتظار برای 
 )OHIP( واجد شرایط بودن طرح بیمه درمانی انتاریو
را لغو کرد تا از این طریق بتواند به افرادی که بیمه 
درمانی انتاریو را ندارند، ازجمله متقاضیان پناهندگی 
که درخواستشان رد شده، کارگران خارجی موقت و 
برخی دانشجویان فاقد بیمه، خدمات اورژانسی درمان 
را ارائه دهد. حال برخی پزشکان و سازمان های سلامت 
در انتاریو می گویند زمزمه هایی وجود دارد که دولت 
انتاریو می خواهد تغییرات مارس ۲۰۲۰ را لغو کند. لغو 
تغییرات مارس ۲۰۲۰ می تواند هزینه های درمانی افراد 
فاقد بیمه درمانی در استان انتاریو ازجمله پناهندگان 

رد شده و برخی دانشجویان را افزایش دهد.
البته همه این طرح ها و اظهارنظرها برای خصوصی سازی 
بخش بهداشت و درمان در استان انتاریو با مخالفت 
جدی فعالان حزب لیبرال و نیودموکرات در کانادا 

مواجه شده است. 
منبع: وب سایت شبکه خبری گلوبال نیوز

خطرات خصوصی شدن سیستم 
بهداشت و درمان در استان انتاریو
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پنج باغ زیبا برای تماشا، تفریح و چیدن سیب در پاییز
فصل زیبای پائیز از راه رسیده و طبیعت با پوشیدن 
لباس هزار رنگ خود مشتاق تر از هر زمان پذیرای 
جالبی  تفریحات  از  یکی  است.  دوستدارانش 
می توانید  فصل  این  هوای  و  حال  با  متناسب  که 
اطراف شهر  زیبای  باغ های  به  رفتن  انجام دهید، 
و شرکت در کار چیدن و جمع آوری سیب است. 
از  که  هستید  افرادی  دسته  آن  از  هم  شما  اگر 
هیاهو و شلوغی بیزار هستید یا می خواهید باغ های 
جدید با سیب های متفاوت را کشف کنید، بدانید 
که برخی از باغ های کبک از ماه اوت درهای خود 
را بازکرده اند و تا اواخر اکتبر پذیرای علاقه مندان 

هستند. 

معرفی  شما  به  را  زیبا  باغ  پنج  مطلب  این  در 
می کنیم که رفتن به آن ها شما را کاملًا در حال 
و هوای پائیز قرار می دهد ضمن این که فرصت آن 
یا  خانواده  اعضای  همراه  به  تا  داشت  خواهید  را 
دوستان خود در فعالیت های تفریحی انجام دهید 

و سیب بچینید.

Pommeraie d’or

»باغ سیب طلایی« فضای بسیار دل نشینی برای 
دیگر  تفریحی  فعالیت های  برخی  و  زدن  قدم 
ازجمله سیب چینی در اختیار شما قرار می دهد. 
بالغ بر  زمینی  که  باغ  این  سیب  درختان  تنوع 
است.  توجه  جالب  داده،  پوشش  را  هکتار   ۱۶
تراکتورسواری، بازدید از مزرعه مینیاتوری، هزارتو 
و برخی فعالیت های سرگرم کننده دیگر در این باغ 

در انتظار شماست. 
 173( روژمون  ماریول،  نشانی: شماره ۱۷۳، جاده 

 )chemin de Marieville, Rougemont

Verger Labonté

فروشگاه »باغ لابونته« از اوایل اوت و حتی اواخر 
می کند.  عرضه  را  فصل  سیب های  اولین  ژوئیه 
اما اگر می خواهید خودتان از این باغ سیب های 
است.  وقتش  الآن  بچینید،  را  نظرتان  مورد 
تقریباً  خودرو  با  که  لابونته  باغ  این،  بر  علاوه 
۳۰ دقیقه تا مونترال فاصله دارد، مجموعه ای از 
فعالیت های تفریحی ازجمله بازدید از یک مزرعه 
مینیاتوری، یک زمین بازی، یک هزارتوی جالب 
تراکتور  و  ذرت  مزارع  میان  در  مسیر   ۵ شامل 
سواری را به بازدیدکنندگان ارائه می دهد. نکته 
را  محصولاتی  لابونته  باغ  این که،  جالب توجه 
از  به هیچ وجه  آن ها  تولید  در  که  می کند  عرضه 
مصنوعی  آفت کش های  ازجمله  شیمیایی  مواد 

استفاده نشده است. 
نشانی: شماره ۲۲۹۱، بلوار پررو، نتردام-دو-لیل-
boulevard Perrot, Notre-Dame-de-  2291( پرو 

 )l’Île-Perrot

 Le Paradis des fruits

»بهشت میوه« که در منطقه Dunham واقع شده، 
از ابتدای تابستان باز است و علاقه مندان می توانند 
ضمن بازدید از آن توت بچینند بااین حال از اواسط 
ماه اوت به بعد است که شما می توانید در این باغ 
سیب بچینید. این مزرعه زیبای خانوادگی و کاملًا 

منطبق با معیارهای زیست محیطی، مکانی مناسب 
برای گشت وگذار و چیدن سیب های شیرین است. 

 rue 519( نشانی: شماره ۵۹، خیابان بروس، دونهام
 )Bruce, Dunham

Denis Charbonneau

باغ سیب »دونی شاربونو« که فاصله آن از مونترال 
مختلف  انواع  است،  دقیقه   ۴۵ حدود  خودرو  با 
فعالیت های  کودکان  برای  و  می کند  تولید  سیب 
گاری  یا  سواری  تراکتور  مثل  مختلفی  تفریحی 
جنگل  پارک  تا  باغ  این  می کند.  فراهم  سواری 
با  می توانید  بنابراین  ندارد  زیادی  فاصله  اربراسکا 
برای  را  بزنید و یک روز کامل  تیر دو نشان  یک 

بازدید از هر دو مکان اختصاص دهید. 
 rang 575( نشانی: شماره ۵۷۵، مون-سن-گرگوآر

 )de la Montagne, Mont-Saint-Grégoire

 Cidrerie Lacroix

باغ سیب فوق العاده لاکروآ که از مونترال تا آنجا با 
خودرو تقریباً ۴۵ دقیقه راه است، از اواسط ماه اوت 
از  بیش  است.  علاقه مندان  پذیرای  اکتبر  اواخر  تا 
بیست گونه سیب مختلف در این باغ تولید می شود 
بنابراین دست شما برای انتخاب سیب موردعلاقه تان 
باز است ضمن این که می توانید ناهارتان را هم در 

رستوران زیبای این باغ صرف کنید. 
نشانی: شماره ۶۴۹ جاده پرنسیپال، سن-ژوزف-دو-
 )chemin Principal, Saint-Joseph-du-Lac 649( لاک

silo57 منبع: پایگاه اینترنتی



59 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH

NO.699. SEP.29.2022

WWW.HAFTEH.CA

جامعه

گروه ترجمه هفته

والدین  از  بسیاری  جدید  تحصیلی  سال  آغاز  در 
عکس های فرزندان خود را با کیف و لباس مدرسه 
شبکه های  در  خود  بستگان  و  دوستان  برای 
از  را  خود  زیبای  حس  تا  می فرستند  اجتماعی 
غافل  بگذارند  اشتراک  به  دیگران  با  لحظات  این 
نشسته اند  کمین  در  که  شکارچیانی  این که  از 
عکس ها  این  روی  از  که  اطلاعاتی  از  می توانند 
پلید خود  اهداف  تحقق  برای  به دست می آورند، 
استفاده کنند. این هشداری است که پلیس کبک 

خطاب به خانواده ها صادر کرده است. 
امنیت کبک می گوید:  اداره  از  گروهبان آن متیو 
برای  که  هستند  زیادی  فرصت طلبان  »متأسفانه 
استفاده  فرصت ها  کوچک ترین  از  جنایت  ارتکاب 
عکس های  انتشار  عواقب  از  مردم  اگر  می کنند. 
کودکان خود آگاه باشند، بهتر می توانند از اتفاقات 

تأسف بار جلوگیری کنند.« 
گذاشتن  اشتراک  به  برای  والدین  فزاینده  تمایل 
تحصیلی  سال  آغاز  در  خود  کودکان  عکس های 
برای  می تواند  اینستاگرام  و  فیس بوک  در  جدید 
این  از  بسیاری  در  باشد. کودکان  آن ها خطرناک 
اطلاعات  که  دارند  دست  در  پوستری  عکس ها 
لقمه ای  این  و  حک شده  آن  روی  شخصی شان 

آماده برای شکارچیان است. 
این  ارسال  با  »خانواده ها  افزود:  متیو  گروهبان 
را در  یا بستگانشان  عکس ها می خواهند دوستان 
شادی خود شریک کنند اما واقعیت این است که 

آن ها نمی توانند فیس بوک خود را ایمن کنند.« 
در  نوع  این  از  عکس  ده ها  مونریال  دو  ژورنال 

نام،  آن ها  از  بسیاری  در  که  پیداکرده  اینترنت 
سن، مدرسه، شهر، شغل رؤیایی و حتی قد و وزن 

کودک روی آن ها درج شده است. 
بازگشت  »شبکه  اجرایی  مدیر  آرکامون،  پینا 
بسیار  عکس ها  این  »انتشار  می گوید:  کودکان« 
می تواند  بدخواه  غریبه  یک  است.  نگران کننده 
دادن  با  و  شود  نزدیک  کودک  به  مدرسه  بیرون 
و  پدر  این که  القای  و  اطلاعات  همین  از  برخی 
مادرش را می شناسد، اعتماد کودک را جلب کند. 
خانم آرکامون افزود درست است که عکس گرفتن 
از بچه ها در روز اول مدرسه یک سنت خاطره انگیز 
برای  می تواند  کار  این  که  بدانیم  باید  اما  است 
اطلاعات  بنابراین  باشد  خطرآفرین  ما  بچه های 
مجازی  فضای  در  به هیچ عنوان  را  بچه ها  شخصی 

منتشر نکنید. 
لازم به ذکر است که ژاندارمری سلطنتی کانادا از 
ابتدای ماه جاری در برخی استان های غربی کشور 
عکس های  مورد  در  را  آگاهی بخشی  پویش های 
بازگشت به مدرسه به اجرا گذاشته و اداره پلیس 
از شهروندان  بیانیه ای  انتشار  با  نیز  مونترال  شهر 
گذاشتن  اشتراک  به  از  پیش  است  کرده  دعوت 
این  احتمالی  عواقب  به  خود  فرزندان  عکس های 

کار فکر کنند. 
بیانیه پلیس مونترال آمده است: » معیارهای  در 
حریم خصوصی یا فهرست دوستان شما هر چه که 
باشد، بهتر است انتشار اطلاعات شخصی خود در 

فضای مجازی را به حداقل برسانید.« 
لاپرس نیز به تازگی با انتشار گزارشی هشداردهنده 

درباره افزایش انفجاری سرقت داده های کودکان و 
نوجوانان تأکید کرد آمار منتشرشده توسط »مرکز 
سال  در  که  است  آن  از  حاکی  کانادا«  ضدتقلب 
گذشته اطلاعات شخصی دست کم ۱۱۰۳ کودک 
و نوجوان در کانادا به سرقت رفته است. این رقم 
افزایشی ۶ برابری را نسبت به سال ۲۰۲۰ نشان 

می دهد. 
افراد  این  شخصی  اطلاعات  از  کلاه برداران 
روس  الن  می کنند.  مختلفی  سوءاستفاده های 
پسر  اسم  به  نفر  یک  گذشته  سال  می گوید 
بیکاری  وام  و  اضطراری  کمک هزینه  ۱۷ساله اش 
نشان  پلیس  بررسی های  است.  کرده  درخواست 
چند  را  کودک  این  اطلاعات  کلاه برداران  که  داد 
سال قبل و وقتی هنوز ۱۳ سال داشت، به سرقت 

برده اند. 
طبق گزارش مرکز ضدتقلب کانادا، در سال ۲۰۱۸ 
اطلاعات شخصی دست کم ۷ فرد زیر ۱۸ سال به 
نفر  به ۱۳  این رقم در سال ۲۰۱۹  سرقت رفت. 
اما  یافت  افزایش  نفر   ۱۷۵ به   ۲۰۲۰ سال  در  و 
سال گذشته با افزایشی انفجاری به رقم ۱۱۰۳ نفر 
رسید که ۹۳ درصد آن ها در کبک ثبت شد. گفته 
می شود سرقت این اطلاعات که بیشتر مربوط به 
ناشی  عمدتاً  است،   ۲۰۱۸ تا   ۲۰۱۶ زمانی  دوره 
از نشت اطلاعات موسسه دژاردن بوده که از نظر 
سابقه  کبک  استان  تاریخ  در  گستردگی  و  حجم 

نداشته است.
منبع: وب سایت شبکه خبری ژورنال دو مونریال

هشدار مقامات به والدین: عکس های کودکان خود را 
منتشر نکنید، شکارچیان در کمین اند
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گروه ترجمه هفته

به  به تازگی  که  است  دانش آموزی  مدنی«  »امیر 
کانادا آمده تا دوره ی متوسطه   اش را در دلتا بخواند.

دلتا منطقه ای شهری در بریتیش کلمبیای کانادا و 
بخشی از ونکوور بزرگ است و در جنوب ریچموند 
واقع شده است. دلتا هم مرز با رودخانه ی فریزر از 
از شرق  و شهر سوری  از جنوب  آمریکا  و  شمال 

است.
امیـر از انتخابـش خوشـحال اسـت و نیـز 
شـادمان اسـت که اکنـون در کانادا به سـر 

می بـرد.
که  بود  نواحی  از  یکی  دلتا  همه گیری،  از  پیش 
پس  بود.  فراوانی  بین المللی  دانش آموزان  پذیرای 
از همه گیری این روند متوقف شد، ولی با گذر از 
این دوران دوباره ورود دانش آموزان بین المللی به 
دلتا آغازشده است. به طوری که در سال تحصیلی 
۲۰۲۳-۲۰۲۲ بیش از ۸۰۰ دانش آموز بین المللی 

ثبت نام کرده اند.
مدنی از فوریه به دلتا آمده است تا تئاتر بخواند. 
او می گوید که چون کانادا در ایران سفارت ندارد، 
مثل بسیاری از ایرانیان دیگر، مجبور شده است که 

به ترکیه برود تا کارها را از آن جا پیگیری کند.
بود.  سخت  خیلی  »اولش  است:  گفته  مدنی 
بچه ها  همه ی  و  بودم  آمده  دیر  که  مخصوصاً 
بود.  سخت  اوایل  بله،  بودند.  شناخته  را  همدیگر 
البته، معلمان و دانش آموزان با من خیلی خوب تا 
کردند. رفتارشان دوستانه و مهربان بوده. کلًا همه 

چی برای من خیلی خوب پیش رفته.«
الکس   ،۱۲ پایه ی  دانش آموزان  از  دیگر  یکی 
که  می گوید  او  آمده.  فیلیپین  از  که  است  سی 
بیشترین  چراکه  است،  بوده  اولش  انتخاب  دلتا 

اجتماعی اش  روابط  دارد.  را  تحصیلی  فرصت های 
کرده  کمک  او  به  حسابی  کارها  پیشبرد  در  هم 

است.
او می گوید: »من عاشق اینجا هستم. بودن در اینجا 
اینجا  از همه چیز مردم  برایم مثل رویاست. بیش 
پیداکرده ام  خوبی  بسیار  دوستان  دارم.  دوست  را 
و روابط خوبی هم با معلمانم دارم. آنها هم برای 
یادگیری من و حمایت از من از هیچ چیزی دریغ 
دنیای  یک  کلًا  می گذارند.  تمام  سنگ  و  ندارند 
باعث شده اند  که  دارم  با دوستان جدیدی  جدید 

در اینجا حس بودن در خانه را داشته باشم.«
تعداد   ،۲۰۲۰ سپتامبر  در  همه گیری،  طول  در 

دانش آموزان به ۳۵۰ دانش آموز کاهش یافت.
از خارج،  این پذیرش دانش آموز  گفتنی است که 
مدارس  از  ناحیه  این  درآمدزایی  در  مهمی  نقش 
داشته، تا آن جا که درآمد سال قبل از همه گیری 

حول وحوش ۱۲ میلیون دلار بوده است.
این درآمد در سال ۲۰۲۱-۲۰۲۰ به نصف کاهش 
افزایش  بعد  تحصیلی  سال  در  باز  ولی  یافت، 

قابل توجهی یافت.

بازار روبه رشد جذب دانش آموز از ایران
تبلیغ برای گرفتن دانش آموز در دوران همه گیری 
تنها از راه زوم بود، ولی با پایان یافتن این دوره، 
باز سفرها به این منطقه به این منظور داغ شد و 
والدین  و  دانش آموزان  برای  که  است  چیزی  این 

مفیدتر بوده است.
کارن سیموندز، مدیر برنامه ی جذب دانش آموزان، 
دلتا  مدرسه ی  ناحیه ی  هدف گذاری  که  می گوید 
کشورهای  از  بین المللی  دانش آموزان  جذب 

مختلف است، نه فقط چند کشور خاص.
گفتنی است که در سال ۲۰۱۸-۲۰۱۷، بیشترین 
از چین و سپس کره ی جنوبی،  جذب دانش آموز 

آلمان، ژاپن و اسپانیا بوده است.
در خلال همه گیری، از شمار دانش آموزان چینی و 
ویتنامی کاسته شد و در برابر بر شمار دانش آموزان 
و  ایتالیایی  برزیلی،  بعد  رده های  در  و  آلمانی 

اسپانیایی افزوده گشت.
به  منطقه  این  مدارس  که  می گوید  سیموندز 
ایران به عنوان بازاری نگاه می کنند که رو به رشد 
باز  با  که  می افزاید  او  تایلند.  به  همچنین  است، 
دانش آموز  جذب  برای  فرصتی  نیز  ویتنام  شدن 
علاقه ی  همچنین  است.  فراهم شده  کشور  این  از 
فزاینده ی به جذب دانش آموز از کشورهایی مانند 
وجود  بنگلادش  و  سریلانکا  اندونزی،  فیلیپین، 

دارد.
نیز موردتوجه است.  افزوده که مکزیک  سیموندز 
اینجا  به  فرانسه  از  قابل توجهی  شمار  نیز  اخیراً 
آمده اند. همه ی اینها یک تعادلی برقرار می کند تا 

همه ی دانش آموزان از چند کشور خاص نباشند.
او همچنین به این اشاره کرد که خانواده ها جذب 
دلتا می شوند، چراکه این شهر نزدیک ونکوور است 
نیست.  هم  بزرگی  خیلی  شهر  حال  عین  در  و 
بالای  نرخ  و  است  کم  درش  جنایت  و  جرم  نرخ 

واکسیناسیون کووید-۱۹ را هم دارد.
سیموندز خاطرنشان کرده که نرخ فارغ التحصیلی 
در اینجا بالاست. او در پایان گفته: »ما ۲۴ ساعته 
صرفاً  هدف  و  می کنیم  مراقبت  دانش آموزان  از 

اداره ی یک کسب وکار خصوصی نیست.«
delta-optimist منبع: وب سایت

بازار رو به رشد جذب دانش آموزان 
ایرانی در دلتای ونکوور

جامعه
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مربی مهد کودک در مونترال: 
از روی عشق بچه ها را کتک می زدم
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از شخصیت های  یکی  مربی کشتی،  و  ورزشکار  محمدعیسی سهیل سامانی 
به  و  نمود  تدریس  وقف  را  عمرعزیزش  بیشتر  که  است  بااستعداد  و  موفق 
سرمربی  صفت  به  او  می باشد.  ورزشکاران  خدمت  در  کشتی  مربی  صفت 
باشگاه پهلوانی پامیر، آمرنشرات فدراسیون ملی کشتی افغانستان، رئیس بنیاد 
بین المللی  حکم  ورزش،  هفته نامه  مدیرمسئول  خراسانی،  ابومسلم  فرهنگی 
کشتی و استاد علوم سیاسی و ادبیات فارسی دری در دانشگاه های خصوصی 
ایفای وظیفه نموده است. با این ورزشکار و شخصیت فرهنگی و ادبی بیشتر 

آشنا شوید: 

اگر لطف کنید دربارۀ خودتان بگویید! 
با عرض سلام به شما و خوانندگان محترم تان. محمدعیسی سهیل سامانی 
استم. در دهکدۀ نولابه رخه پنجشیربه دنیا آمدم و بعد از دورۀ مکتب؛ شامل 
شامل  بعد  کردم.  دریافت  گواهی نامه  آنجا  از  و  شدم  بدنی  تربیت  دانشکدۀ 
دانشکدۀ  از  را  دومم  لیسانس  سند  و  گردیدم  کابل  تربیه  و  تعلیم  دانشگاه 
علوم سیاسی  دانشکدۀ  از  را  و دوره ماستری  آورده  به دست  فارسی  ادبیات 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد کابل حاصل نمودم.
 

قسمی که از معرفی تان بر می آید؛ در رشته های مختلف تحصیل کرده اید و 
علاوه برفعالیت های ورزشی، کارهای فرهنگی و ادبی نیز داشته اید اگر در این 

باره کار های فرهنگی تان معلومات بدهید بهتر خواهد بود. 
تا کنون هشت جلد کتاب تحت عنوان: شب های من، شبی که سحر نداشت، 
درفش عشق، یک تبسم در سکوت، غم نامه کابل، زادگاه و تمدن آریایی ها، 
مشروعیت حکومت در فلسفه سیاسی و ویژگی سبک شعرعراقی را به چاپ 
رساندم که پنج دیوان آن شعر استند و سه کتاب دیگر آثار تحقیقی می باشند. 

آیا در مورد ورزش هم اثر و یا کتاب رهنما دارید؟ 
بلی کتاب مربی گری سنتی کشتی پهلوانی را آمادۀ چاپ دارم. 

ادبیات هم استید  اینکه ورزشکار و مربی ورزش استید استاد  بر علاوۀ  شما 
چگونه به این دو رشته علاقه مندی پیدا کردید؟ 

من در پهلوی اینکه یک ورزشکار و دانش آموخته تربیت بدنی می باشم، بنابر 
همان علایقی که داشتم به عنوان یک معلم و مربی ورزش با داشتن قریحۀ 
شاعرانه، ادبیات را نیز انتخاب کردم و از طریق این رشته نیز مصدر خدمت به 

مردم افغانستان می گردم. 

چگونـه توانسـتید بـه آرزو های تـان برسـید و موفقانه دو سـند 
لیسـانس و ماسـتری را بدسـت بیاوریـد یعنـی راز موفقیت تـان 

بود؟  چـی 

آریانا:‌گفت‌وگو

»بازی کشتی یا پهلوانی با کشور ما پیوند ناگسستنی دارد.« 
با عیسی سهیل سامانی مربی ورزش و ادبیات 

نرگس‌هاشمی
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آریانا:‌گفت‌وگو

این درست است که من در سه رشته تحصیل و تخصص دارم، اما در یک زمان 
و یکجا نبود. در قدم نخست تربیت بدنی را خواندم و شامل دنیای ورزش و 
کشتی شدم، بعد از یک وقفه چندساله شامل دانشگاه آموزش و پرورش کابل 
گردیدم و از دانشکدۀ ادبیات فارسی دری گواهی نامه ادبیات گرفتم و بعد از 
سه سال توقف بنابر وضعیت سیاسی کشور که گاه و بیگاه در حوزه سیاست 
قدم می زدم علاقه مند رشته علوم سیاسی روابط بین المللی گردیدم. بنابراین 

ماستری ام از دانشگاه آزاد اسلامی واحد افغانستان بدست آوردم. 
مسئول  هم  و  استم  پامیر  پهلوانی  باشگاه  برحال  مربی  هم  اکنون  هم  و 

باشگاه های دیگر در چند بخش کابل می باشم. 

و  کردید؟  آغاز  ورزش  به  زمانی  چه  از  بپردازیم  موضوع  اصل  به  اگر  خوب 
نخستین کار ورزشی تان چی بود؟ چگونه کشتی را انتخاب کردید؟ 

من درسال ۱۳۶۵ که دانشجوی دانشکدۀ تربیت بدنی شدم؛ ورزش پهلوانی 
بود  تیم جوانان کشور  به  کارهای ورزشی ام رسیدن  آغاز کردم. نخستین  را 
و ورزش کشتی را بنابر همان علایق دوران کودکی انتخاب کردم که همراه 

بچه ها در راۀ مکتب در زادگاهم کشتی می گرفتیم. 

بـازی کشـتی چگونـه ورزش اسـت؟ اگـر دربـارۀ تاریخچـه این 
بـازی در افغانسـتان معلومـات بدهید بـه معلومات مـا می افزاید. 
بازی کشتی که مردم افغانستان به آن پهلوانی می گویند یک ورزش انفرادی 
و درعین حال یکی از ورزش های باستانی و ملی بوده و این بازی در کشور ما 
پیوند ناگسستنی دارد که صفحات شهنامه فردوسی مزین به اسم پهلوانانی 

هم چون: رستم، گیو، طوس، اسفندیار و…می باشد. 

آیـا در مسـابقات داخلی و یا خارج از کشـور اشـتراک کرده اید؟ 
اگر بلی چی دسـتاورد داشـتید؟ 

از دو سال زحمت عضویت  بعد  زیاد  و زحمات  نفس  با تلاش های  بلی. من 
تیم ملی جوانان کشور را کسب نمودم و بعد از مدتی؛ راهی پاکستان و ایران 
شدم که چندین بار در پاکستان در مسابقات به مقام های بهتری دست یافتم. 

از دیـد شـما یـک ورزشـکار خـوب بایـد کـدام خصوصیـات را 
باشد؟  داشـته 

ورزشکار خوب باید با سجایا و مزایای اخلاق ورزشی آراسته بوده و در خدمت 
مردم و کشورش باشد تا افتخاراتی در میدان ملی و بین المللی به نفع کشور 

کسب نماید. 

آیـا در بـازی کشـتی قبل از امـروز، تیـم دختران در افغانسـتان 
وجـود داشـت؟ اگر نداشـت چـرا و اگر داشـت چقدر از ایشـان 

می شـد؟  حمایت 
سنتی  و  اسلامی  کشور  یک  افعانستان  اینکه  از  چون  نداشت  وجود  نخیر 

می باشد هیچ گاهی بازی کن دختر در ورزش پهلوانی نبوده است. 

بـا شـرایط موجـود در افغانسـتان وضعیـت بازیگران کشـتی در 
افغانسـتان چطور اسـت؟ آیـا مسـابقات را انجام می دهنـد و کار 

و فعالیـت دارنـد و یـا خیر؟ 
اکنون که حاکمیت طالبان است ورزش با اینکه به حیات خود ادامه می دهد 

جان  نیم  و  رنگ  کم  خیلی  ورزش  نخبه گان؛  از  زیادی  تعداد  فرار  با  اما، 
قیودات سخت گیرانه ی  با  شود  برگزار  هم  مسابقات  اگر  و  می کشد  نفس 
در  حتی  و  باشد  پایین  زانوان  از  که  دراز  لباس های  اسلامی  اصطلاح  به 

باشگاه های ورزشی ورزشکاران را اختیار به رعایت این قوانین می سازند. 

نسـبتا  بـازی  یـک  بـازی کشـتی  آیـد  برمـی  آنجاییکـه  از 
خطرناک اسـت اگر ورزشـکار شـدیدآ زخمی شـود مسوولیت 

تـداوی آن را کـی بعهـده می گیـرد؟ 
بلی ورزش پهلوانی کشتی از جمله ورزش های سنگین و سختی است که 
آسیب های زیادی در مسابقات و تمرین روزانه به ورزشکاران می رساند. اما، 
در  و  باشند  می داشته  فزیکی  دکتوران حضور  رسمآ  مسابقات  جریان  در 

صورت کدام صدمه به مداوای ورزشکاران پرداخته می شود. 

بـرای هموطنان تـان کـه دور از وطـن اسـتند چـی گفتنـی 
داریـد؟ همچنـان بـه افغان های کـه در چنیـن شـرایط ناگوار 
در کشـور بـا مصایـب فـراوان دسـت و پنجـه نـرم می کنند؟ 
حرف من برای آن عده وطن دارانی که در خارج از کشور استند این است 
که نسبت به مردم ما که در داخل مانده امکانات خوبی دارند و هیچ گاهی 
دست از ورزش نکشند تا باشد یک پشتوانه ی خوبی به کشور و تیم های 

مختلف ورزشی ما در خارج باشند. 
و  اقتصادی  امنیتی،  ناسازگار  وضعیت  این  در  که  ما  مردم  از  عده  آن  و 
سیاسی در داخل کشور قرار دارند با امکانات اندک نگذارند چراغ ورزش 
خاموش شود و جوانان ما یکی پی دیگری رو به استفاده مواد مخدر بیاورند. 

منحیـث یـک جوان موفـق و زحمتکـش که معلم اسـتید؛ حل 
مشـکلات مردم افغانسـتان را در چـی می دانید؟ 

من به عنوان یک مربی و یک معلم راه حل افغانستان را در یک دلی حق 
شهروندی در یک نظامی می بینیم که همه اقوام افغانستان حضور خود را 

در آن دیده و هیچ گونه برتری جویی قومی در آن ندیده نشود، می بینم. 
وسلام. 

با ابراز امتنان از آقای سهیل سامانی
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اشک رئیس جمهور
جمیله هاشمی

بشر از بدو پیدایش در جستجوی امنیت و آرامش 
خود است. البته همه در هراس هستند که  قابیل ها 
نکشند و هابیل ها کشته نشوند، زورمندان دست به 
مملکت  در  ما  نشوند.  نابود  زوران  نبرندوکم  سلاح 
خویش چهره اصلی بد امنی را بار بار تجربه کرده 
بودیم و هراس ما شکل احتیاط را به خود گرفته بود. 
ولی غربی ها برعکس ما بیشترین سعی شان را در این 
راستا مبذول می داشتند که سلاح تولید کنند و دو 
را ز جان خود بیدریغ آن را به مصرف برسانند. ولی 
این را درک نمی کردند که گاهی ماشه تفنگ هم 

خطا می کند. 
آدم لانزا پسر بیست  ساله امریکایی در استعمال سلاح 
دست داشته اش که هدیۀ مادرش بود از دیر زمانی 
بازی می کرد. تا اینکه یک روز دست به ماشه برُد. 
صدای تفنگ برایش حس خوبی می داد. شاید هم 
ماشه ای تفنگ او را از راه مستقیم منحرف می نمود 
که ناخودآگاه دست به آن بزند و خون های را بریزد 

که نباید بریزاند. 
سلاح  که  بود  آن  از  باهوش تر  لانزا  اینکه  جالب تر 
بازیچۀ خود قرار دهد و کسی به کنیات  را چطور 
هدفش پی نبرد. این که چرا به مکتب هجوم آورد 
که  لاینحلی شد  قضیۀ  داد  قرار  را هدف  اطفال  و 
بزرگ ترین روان شناسان امریکا در تعجب فرو رفتند و 
علل منطقی نیافتند. حتی من را که دوست شخصی 
او  با  را  فراغت خویش  اوقات  بیشترین  و  لانزابودم 
سپری می کردم. لانزا مرا هم چنان پیچانده بود که 
اصلًا فکرم به آن قطع نداده بود او مفکوره ای غیر از 
ظاره آرامش داشت. او قبل از اقدام به چنین حرکت 
خطرناک وضعیت کاملًا عادی داشت و همیشه از 
یک قضیه شاکی بود؛ احساس تنهایی. هر چند من 
همیش با او بودم ولی نمی دانم خواست او چی بود؟ 
او مادرش را بسیار دوست داشت. شاید هم من ناشی 
بودم که وضعیت ناهنجار او را درک نمی توانستم و یا 
توجهم را منحرف می ساخت. یعنی برای دنبال کردن 

هدف مرا هم اغوا می نمود. 
وقتی می خواندم که به سرلوحۀ هر اخبار و رساله ای 
نیوتاون  شهر  در  »هوک  می شد  دیده  این خطوط 
ایالت کانتیکت امریکا که در چند کیلومتری نیویارک 
موقعیت دارد، بیست و هفت نفر را به قتل رسانید. 
ضارب پیش از آن، مادر خود را نیز، که در مدرسه 
ساندی هوک تدریس می کرد، به قتل رسانده بود.« 
را  مادرش  او  پس چطور  نکردنیست.  باور  خدا  اوه 

دوست می داشت؟ 
چه کسی حاضر است حداقل ذهن مرا به آن معطوف 
بدارد که چرا به او و قیافه ای معصومانه اش اعتماد 
کردم. او چطور دست به کار شد و بیست نفر طفل 
بی گناه و دو سه نفر معلمین را به مرمی بست و بعد 

خودش را خلاص کرد. 
قدرت جهان  ابر  رئیس جمهور  که حتی  گاهی  آن 

گریست. و با ناتوانی گفت: 
»من این قضیه را از چشم یک پدر می بینم.« ای 
وای یک رئیس جمهور چه وقت باید بگیرید. هنگام 
دیدن اجساد غرقه به خون معصوم ترین افراد بشر؟ 
زنان و یا اطفال بی گناه؟ نه نه این گریه به راستی 
نیست. این رؤسای جمهور قضیه را از چشم یک پدر 
دیده نمی توانند. آن گاهی که پدران و مادران اطفال 
کشته شده خون می گریستند و رئیس جمهور به 
آن ها دعای مردم و محبت دنیا را پیام می نمود؟ کی 

می داند. 
پدر و مادر آدام لانزا قاتلی که همه به خونش تشنه 
بودند، چند سال پیش طلاق گرفته بودند آن ها حتی 
تصور وضعیت او و برادرش را نمی کردند و یا این که 

اصلا وقت نیافته بودند که ذهن آنان بخوانند. 
اواخر فردای روز حادثه حملۀ خونین مکتب، پدرش، 

پیتر لانزابه جواب پولیس صرف گفته بود: 
»در این حادثه، حالت ناباوری دارم و تلاش برای پیدا 
کردن هر آنچه که پاسخ مرا بدهد سرگیچه ام ساخته 
است. مرا درک کنید. نمی توانم، نمی توانم باور کنم.« 
من هم که رفیق لانزا بودم مثل پدر لانزا سرگیچه 
شده بودم. دلم می خواست، نزد پولیس بروم و همه 
مشخصات رفیق امریکایی ام را بگویم ولی چی باید 
می گفتم؟ قصۀ مشخصی از لانزا نداشتم که بتواند 
غوغای  کنندۀ  بازگو  و  بنشاند  کرسی  به  را  حرفم 
درونی لانزا باشد. در حقیقت نمی دانستم که او در 
چی حالی است. عجب مارمولکی بوده این لانزای من 
که چقدر سرش حساب می کردم. وقتی لانزا دست 
بودند.  همه خاموش  بود،  درونی اش  غوغای  خوش 
پولیس، مردم، والدین اش و حتی رئیس جمهوری که 
بعدها به منظور پل خواباندن ملت اش اشک ریخت 
و قضیه را پدرانه توصیف می کرد. من و هزاران رفیق 
دیگر او؟ زمانی که شعله های سرکشی ذهن و فکر 
منفی  چارچ های  کله اش  به  بود،  کرده  احتوا  را  او 
می فرستاد. و یا خلای درونی که برایش مغاک های 
وحشت انگیزی ترسیم کرده بود. ما کجا بودیم؟ هیچ 

کس صدایش را نمی شنیدیم و پی به فریاد درونی 
او نمی بردیم. ای وای چقدر عجیب است. لانزا بعضاً 
که رنگش می پرید، با من سرگوشی نموده می گفت: 
را  مغزم  موریانه  چون  که  است  غوغایی  سرم  در 
می خورد. جای سنگی که برادرم به سرم زده درد 
می کند. احساس می کنم که درد در تار تار رگ های 
فریادهایم  و  می شود  بزرگ  می گیرد،  جان  سرم 
قوۀ  و  می آید  هیجان  به  مغزم  می شود.  باعث  را 
نامرعی ئی دست به کار می شود، تشویقم می نماید 
که برو. برو و او را چون خودات بساز…برو. . برو. . اورا 
بکش. . وقتی ازش توزیع می خواستم خنده بلندی 

نموده می گفت: 
چطور هستم در تمثیل. . ؟ حتماً بچه فلم می شوم! 
بعد ماهرانه حرفش را تغییر می داد و مرا و افکارم را به 
بازی می گرفت. من را ببین که هم چقدر سطحی نگر 

بودم و باور می کردم. 
لانزا به کمپیوتر و تکنالوجی نه تنها علاقه داشت 
و سیم  هر دکمه  در  نیز  بلکه دست رسی خاصی 
خوردن  آب  مهارت  با  او  داشت.  وصل اش  قطع 
پروگرام می ساخت، سرج می کرد کلپ های فن آوری 
درست می کرد و. . وقتی با من چت می کرد بامهارت 
برایم  که  ایمیل های  در  می نوشت.  پرفیسور  یک 
می فرستاد کلمات را به بازی می گرفت و نوشته هایش 
آرامش بخش تر از خودش می بود. شکار، نشانه گیری 
می داشت  اخت  وب  برُد  گیم هاییکه  با  بازی  و 
انگشت  همیش  بود.  لحظه اش  هر  روش های  از 
بعد  و  نشانه می گرفت  به سوی من  را  شهادت اش 

خندیده می گفت: 
ترسیدی آهوگگ من! ترا بسیار دوست دارم. صرف 
می خواهم تنهایم نگذاری، از تنهایی بسیار می ترسم. 
می ترسند.  تاریکی  و  سیاهی  از  که  اطفالی  مانند 
وقتی پیش چشمانم پرده سیاه شب می آید از همه 
می ترسم حتی از تو، از مادرم، از پدر و برادرم. . بعد 
هر دوی ما خنده می کردیم و به بازی ادامه می دادیم. 
برد همیشه با وی بود. ولی نامرد نبود. گاهی عمداً 
آن  کاش  ای  می گرفت.  مرا  رضایت  و  می باخت 
حرف های او را جدی می گرفتم. نمی فهمیدم، شاید 

هم او قصدآً مرا سردرگم می ساخت. 
در تحقیقات هر لحظه ام که از رساله ها داشتم نوشته 
ذکاوتش  از  لانزا  استادان  و  »اطرافیان  که:  بودند 
توصیف کرده اند« من مثل همه در تعجب بودم که 
پس منظر آن همه ذکاوت این کار احمقانه اش بود، 



66WWW.HAFTEH.CA
ــاره 699                     شمــــ
1401 ۷ مهــــر  پنج شنبه 

آریانا؛ داستان

یعنی چی. . ؟ برایم باورکردنی نبود. باورم نمی شد 
که او به چی مهارتی سر من و سر همه اطرافیانش را 
شیره مالیده بود. شاید آن هم از ذکاوتش بوده. چه 
می دانم. همین حالا وقتی باهم بودن با او را به یاد 
می آورم مو بر اندامم راست می شود. تصور می کنم 
چشمان ریز ریزش بزرگ می شوند و مرا می بلعند. 
خود  با  و  می گردید  مستولی  رگ هایم  در  ترس 

می گویم: 
آیا من با دشمن معصوم ترین آدم ها، دوست بوده ام؟ 
برم می دارد. طبق  است. وسوسه  تکان دهنده  وافعاً 
معمول به سایت های خبری سری می زدم و منتظر 
می مانم که در جایی بخوانم. لانزا روی چی حسی 
آدم کشت؟ ، آن هم آدم های که هیچ ضرری به او 
نرسانده بودند. هیچ وجه مشترکی با وی نداشتند. 
را شیرین ترین فردی  ، مادرش   . معصوم و بی آزار. 
بود. کشته و ما  او خیلی وابسته  به  را که همیشه 
هیچ نفهمیدیم. واقعاً دیوانگی آشکار است. از جایم 
بر می خواستم به مادرم خیره خیره نگاه می کردم. 
و لانزا  را گرم می ساخت  بدنم  او  محبت سرشاری 
بیشتر بدم می آمد. مادر لانزا را دیده بودم. خیلی لانزا 
و برادرش را دوست داشت. زن دلسوز و مهربانی بود. 
عجیب است قابیل ها همیشه می کشند بدون اینکه 
بر عمل شنیع خود بی اندیشند. پرنده افکارم از سرم 
پلان  لانزا  که  می خواندم  وفتی  بخصوص  می پرید. 
را  مادرش  است،  کشته  را  آدم ها  که  نی  آدم  شده 
کشته، اطفال و بزرگان را کشته و خون برایش چون 
دریای خروشانی گردیده بود که مانند آنکه در آب 

بازی می نماید. 
بیشتر به تعجبم می افزود؛ گاهی که وسوسه می شدم 
دستگیرم  چیزی  و  می رفتم  خانۀ شان  مقابل  و 
نمی شد و برمی گشتم و باز هم به سایت های خبری 

رو می آوردم. 
در  لرزه  به  را  سخت دلی  هر  قلب  قربانیان  دیدن 
می آورد و اشک از چشمان هر سنگ دلی را جاری 
می ساخت. من بارها گریه کرده بودم، گریۀ از عمق 
دل و از ورای احساسات انسانی ام. آیا همه انسان ها 
این طوراند. غافل از همه چیزو. . ؟ لانزای که غوغای 
درونی اش را پنهان می کرد، نمی توانست خشم اش را 
نیز پنهان کند. اوی که در خاموشی همه فریاد های 
درونی اش را فریاد می زد و دم نمی زد، نمی توانست 
نکردنی است. حالا  باور  واقعاً  نگه دارد؟  را  خودش 
می دانم که او چرا از تنهایی می ترسید. چرا دو دسته 
آزرده  مرا  رنجشی  هرگاه  و  بود  چسپیده  من  به 
می ساخت به طُرق مختلف خاطر مرا می خواست و 
راضی ام می کرد. رویم را می بوسید، با گردن پت که 
عالمی از تضروع و التجا در نگاه های ریز ریزش موج 
می زد، مقابلم می نشست و مرا خوشحال می ساخت. 
را  فردا  ملاقات  وعده  و  می کشید  پشتم  به  دستی 

از من می گرفت. وقتی مطمئن  به خوشی خوشی 
می شد که کدورتی از او ندارم چون آهوی مستان 

می خرامید و با خنده ازپیشم دور می شد. 
تازه مادر و  برای لانزا بسیار سوخت.  یک روز دلم 
پدراش از هم جدا شده بودند. با تمنا از من خواست 
که به کسی نگویم و بعد اشک هایش را پاک کرد و 

گفت: 
غم  چی  دارم  ترا  وقتی  هستم  دیوانه  چقدر  »من 
به  شدت  به  و  برداشت  زمین  از  را  سنگی  دارم.« 
خورد،  کجا  به  سنگ  نمیدانم  کرد.  پرتاب  طرفی 
خیلی دست پاچه شد، رنگش پرید و عضلات رخسار 
استخوانی اش به اهتزاز درآمد، سرش را محکم گرفت، 
خودش را در آغوش من انداخت و زار زار گریست. 

من هم همراهش گریستم. 
بعد فاتحانه سرش را شور داد و سعی کرد نگاه هایش 
را از من بدزد، مثل آدمی که تصمیم اش را گرفته 
باشد و یا درخشش امید بخشی قلب اش روشن نموده 
باشد. لبخندی شادی آفرینی زد و به من نگاه کرد. 

من بازهم؛ مثل همیشه معنی نگاه او را نفهمیدم. 
پولیس با صدای رعشه آور در مقابل خبرنگاران شرح 

واقعه را چنین داد: 
»کالبدشگافی لانزا نشان می داد که قبل از فیرمرمی 
لت و کوب خورده بود و مصمم به سوی مکتب رفته 
و به زور تفنگ وارد صنوف درسی شده بود او بعد 
از کشتن بیست کودک، دو محافظ، مدیره مکتب 
و معلمین، خودش را به ضرب گلوله از پا درآورده و 
نفس عمیقی کشیده بود. پولیس استناد می کرد که: 
طفلی که زنده بود و خودش را در عقب میزی پنهان 
کرده بود، این همه ماجرا را به پولیس بازگو نموده 
است. البته قبل از رسیدن به مکتب مادرش را نیز به 
ضربه سه گلوله از پا درآورده بود. برادرش که مورد 

ترصد پولیس است. گفت: 
»لانزا به خاطر گرفتن تنفگچۀ مادرم همراهش دعوا 
داشت که من از خانۀ برآمدم و به طرف کلپ رفتم.« 
برای نخستین بار هوس کردم که ای کاش مادرش 
زنده می بود که علت سرزدن به مکتب و قصد کشتار 

دسته جمعی اطفال را ازش می پرسیدم. 
و  غمین  قلب  با  پولیس،  اظهارات  شنیدن  از  بعد 
افکار واهی دوره ام  سرپرشور به رخت خوابم رفتم. 
روی  چشمانم  طولانی  فکر  و  چرت  از  بعد  و  کرد 
هم قرار گرفت. نیمه های شب بود، احساس کردم 
تخت خوابم را کسی شور می دهد. آهسته چشمانم 
را بازک ردم با تعجب دیدم لانزا مقابلم ایستاده و با 
تفنگچۀ دست داشته اش بسویم نشانه گرفته است. 
مثل همیشه چشمان ریز ریزش را به طرفم تنگ تر 

نموده گفت: 
حتمن ملامتم می کنی. . ها…همینطور نیست…؟ 
باورم  کردم.  نگاه  طرفش  به  بی روح  کالبد  مثل 

نمی شد که لانزا باشد. او بازویم را گرفته به شدت 
تکان داد و گفت: 

با   . بیا بچیش چی چرت می زنی این هم تفنگ و. 
دیدن تفنگ تکان خورم. از جایم برخاسته خودم را 
کنار لبه های تخت چسپاندم. بدنم می لرزید، گلویم 

خشک شده بود. با لکنت برایش گفتم: 
لانز. . لطفا. . لطفاً تفنگ ات را کنار بکش…من…آدم 
نمی کشم، من آدم نمی کشم. . خنده بلندی نموده به 

طرفم  خیز زد و گفت: 
توکشته نمی توانی. . تو. . تو یک آدم بزدل و ترسو 
هستی. . ها ها راست می گویم تو کشته نمی توانی. . 
اگر می توانی بیا…بیا مرا بکش دست ات رو می شود. 
منکه مادرم را کشتم، مادری را که روح و روانم بود. 

کشتن برایم آسان شد. . بیا. . رفیق خوبم بیا. . 
میامد.  طرفم  گیربه  خپ  شکارچیان  چون  لانزا 
خون.  رنگ  به  سرخ  بود،  شده  سرخ  چشمانش 
قیافه اش ترسناک شده بودمثل هرجانی وقاتل دیگر. 
ناگهان با یک خیزبه طرفم دوید. خون دررگ هایم 
منجمد شد، سخت ترخودم را به دیوارچسپاندم به 

تضرع گفتم: 
بی انداز.  راازدست ات  تفنگ  لطفاً   . لطفا.  لانزعزیز! 
بنشین و برای من بگو که چرا. . ؟ فریاد زده میان 
حرفم دوید و تفنگچه اش را به شقیقه ام گذاشت و 

گفت: 
تو آخرین شاهدی هستی که هرگاه دهن ات را بسته 
نکنم، سرم را به دار می بری. صدایش به گوشم طنین 
بین  از  باعث  لرزاند. هر حرکتی  را  بدنم  و  انداخت 

رفتنم می شد. 
بناءً با توسل به حرف های عاطفی خواستم او را سرد 
بسازم تا مگر موقعی پیدا شود که فرار نمایم و به 
بودم.  هراسان  است. سخت  زنده  او  بگویم  پولیس 
مادرم را یک نگاه دیدم که از عقب پنجره گذشت تا 
خواستم فریاد بزنم لانزا ترق ترق تفنگ اش را کشیده 

فریاد زد: 
شور نخور ورنه مغزت را به هوا می سپارم. بگو برای 
آخرین بار رفیق شفیق ات را چی وقت دیدی؟ شک ام 
افتاده  تضروع  به  نبود.  اولانزا  تبدیل شد.  یقین  به 

گفتم: 
آیا تو رفیق ام نبودی و نیستی. . ؟ چون جادوگران 

دوری خورده خندید و آهسته گفت: 
این هم مرا عوضی گرفته و نشناخته  را شکر،  خدا 
است. بار دیگر همچو فنری خیز زد و تفنگچه اش 
را به پیشانی ام گذاشت. برای لحظۀ خودم را مثل 
اطفال دیگر غرقه به خون دیدم. صدای فیرگوش هایم 
را پرکرد و خودم را فراموش کردم. با تعجب دیدم که 
برادر لانزا به شدت به زمین خورد. سرم دور خورد 
و چشمانم سیاهی کرد. تکان خورده و خودم را در 

آغوش پولیس یافتم.
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خانـواده 
      آشپزی 

          سرگرمی
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رو را با عددهای ۱ تا ۹ چنان  توضیح: خانه های جداول روبه 
از  نیز در هر یک  و  و ستون  )سطر(  رج  پُر کنید که در هر 
جدول های درونی هر عدد تنها یک بار استفاده شده باشد. SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

»مارمـالاد انجیـر« یکی از مارمالادهای پرطرفدار و خوشـمزه فصل تابسـتان اسـت. از خـواص مفید 
انجیـر می تـوان بـه منبـع غنی از کلسـیم و فیبر اشـاره کرد کـه باعث تقویـت سیسـتم ایمنی بدن 

شـده و بـه گـوارش و هضم غـذا نیز کمـک می کند.

 خیلی سخـت

 سخـت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

۱. انجیر          ۱ کیلوگرم
۲. شکر            ۸۰۰ گرم
۳. آب              ۲ پیمانه
۴. آب لیمو               ۱ قاشق غذاخوری
۵. پودر هل          نصف قاشق چایخوری
۶. گلاب               ۱ قاشق غذاخوری
۷. زعفران غلیظ             ۲ قاشق غذاخوری

مارمالاد انجیر

طرز تهیه: مواد لازم:

مهسا عباس پور

با هم مخلوط کنید و برروی شعله  را  آب و شکر 
 ۵ شهد  تا  دهید  اجازه  آید.  جوش  به  تا  بگذارید 
دقیقه به جوشیدن ادامه دهد. سپس انجیر را که 
از قبل شسته و چوب آن را گرفته اید درون شهد 
بیندازید و شعله را متوسط رو به کم قرار دهید تا 
انجیرها به آرامی پخته و بصورت شیشه ای درآید. در 
این فاصله باید مدام کف داخل قابلمه را جدا کنید تا 

در نهایت مربایی شفاف داشته باشید.
شیشه ای  بصورت  و  پخت  انجیرها  آنکه  از  پس 
درآمد، گلاب، آبلیمو، زغفران و هل را اضافه کنید و 

پس از ۲ تا ۳ دقیقه زیر آن را خاموش کنید.
اگر مایل هستید مربای انجیر داشته باشید در این 
مرحله اجازه دهید مربا کامل خنک شود و سپس 

درون ظرف موردنظر پر کنید.
اگر دوست دارید مارمالاد انجیر داشته باشید، پس 
از خنک شدن مربا آن را به کمک گوشت کوب برقی 

کامل میکس کنید. نوش جان
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین فروردین )۲۱ مارس - ۱۹ آوریل(

متولدین اردیبهشت )۲0 آوریل - ۲0 مه(

متولدین خرداد )۲۱ مه - ۲۱ ژوئن(

متولدین تیر )۲۲ ژوئن - ۲۲ ژوئیه(

متولدین مرداد )۲۳ ژوئیه - ۲۲ اوت(

متولدین شهریور )۲۳ اوت - ۲۲ سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن و سرگرمی(

این هفته با هیجان بسیار به جنب وجوش مشغول هستید، زیرا حاکم شما، 
مریخ پرشور، در بخشی از موقعیت شماست که عادات روزانه و سبک مکالمات 
را تحت تأثیر قرار می دهد. به عبارتی پرمشغله بوده و مستقیم و درست در 
مورد موضوع صحبت می کنید. علاوه بر آن، مریخ اثر ژوپیتر خوش یمن را که 
باعث اعتمادبه نفس، هیجان و امیدواری است، بیشتر می کند. حضور خورشید 

هم شما را به کار وادار می کند. ترکیب هر سه نتیجه را تضمین می کند. 

برای متولدین اردیبهشت زمان تفریح و بازی است، زیرا چهارهفته ای را پشت 
سر می گذارید که انگیزه انجام هر آنچه می خواهید، خصوصاً روابط اجتماعی، 
تفریح، کمپینگ، باربیکیو و سفر به ساحل دریا، را به شما می دهد. از طرفی 
این انگیزه باعث تغییر دکوراسیون منزل و لذت از آن می شود. برای کار هم از 
انگیزه و هیجان بسیار در رابطه با ایده های بزرگ برخوردارید. به همین جهت 

می توانید درآمد خود را بالا ببرید. 

بار دیگر باید بگویم مریخ در موقعیت شماست. مریخ معمولاً به مدت شش هفته 
هر دو سال یک بار به موقعیت شما می آید. اما این بار به دلیل رویدادی آسمانی 
این سیاره تا ماه آوریل ۲۰۲۳ در این موقعیت باقی می ماند و این بدان معناست 
که شما رئیس خود هستید. آزادانه می توانید آنچه را که می خواهید انجام دهید 
و موفقیت های بسیار در پیش رو دارید. خوشحال، سبکبال و خوش بین با تمرکز 

بر خانه و خانواده برنامه سفرهای بزرگ را در سر دارید. خوش به حال شما! 

این هفته نه تنها پرمشغله و فعال، بلکه با اعتمادبه نفس و هیجان زده هستید. 
بسیاری از شما ایده های تعمیرات جدی در خانه دارید و تغییرات چشمگیری 
ایجاد می کنید. گردهم آیی های خانوادگی همچنان برقرارند. کسانی که به نوشتن، 
تدریس، فروش هنرپیشگی و ویراستاری اشتغال دارند، بسیار کارآمد خواهند 
بود. علاوه بر تعمیرات، سعی می کنید وسایل زیبا برای خانه خریداری کنید. 

خوشبختانه پول بسیاری هم جذب خود می کنید! 

این هفته علائق بسیار دارید: تمرکز شما بر پول، جریان نقد و درآمد است. 
می خواهید دارایی های خود را سروسامان داده و در کنترل بگیرید. می خواهید 
اگر خرید می کنید،  مثلًا  منافع شما هستند.  در جهت  آن ها  مطمئن شوید 
می خواهید بدانید بهترین زمان برای خرید است. درعین حال می خواهید سفر 
کنید و برای آینده هم برنامه های سفر داشته باشید. تعامل با دیگران خوب است 

و روحیه رقابتی خوبی دارید. 

این هفته زمان قدرت است، زیرا خورشید در موقعیت شما بوده و به شما انرژی 
بسیار می دهد! از اقبال خوبی هم برخوردار هستید و افراد و شرایط مطلوب 
را جذب خود می کنید. در شرایط خاص ستاره شناسی، مریخ پرشور در بالای 
موقعیت شما قرارگرفته و تا آوریل سال آینده همان جا می ماند. مریخ سمبل 
انرژی است و حضور آن بلندپروازی شمارا بیش از همیشه بالا می برد. سخت 

تلاش می کنید تا به خواسته های خود برسید و امید بسیار دارید. 

فال شما برای ۲۹ سپتامبر تا ۵ اکتبر / ۷ تا ۱۳ مهر
ترجمه: خاطره تحویلداری یکتا
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین مهر )۲۳ سپتامبر - ۲۲ اکتبر(

متولدین آبان )۲۳ اکتبر - ۲۱ نوامبر(

متولدین آذر )۲۲ نوامبر - ۲۱ دسامبر(

متولدین دی )۲۲ دسامبر - ۱۹ ژانویه(

متولدین بهمن )۲۰ ژانویه - ۱۸ فوریه( 

متولدین اسفند )۱۹ فوریه - ۲۰ مارس(

این هفته شرایط درهم پیچیده ای دارید. بخشی از شما می خواهد آرام و در 
پشت صحنه عمل کند. درعین حال به دلیل حضور عطارد در موقعیت شما، 
بسیار حراف بوده و علاقه به مذاکره کردن با دیگران دارید. ونوس در خانه 
دوستی شما قرارگرفته و روابط با دیگران را بسیار دوستانه می کند. از طرفی 
مریخ این هفته تحت تأثیر ژوپیتر انگیزه شمارا برای سفر و برنامه های سفر در 

آینده بالا می برد. می خواهید به ماجراجویی و تغییر محیط بپردازید. 

اکنون برای شما زمان محبوبیت است و به همین دلیل می خواهید به گپ 
و گفت با دیگران و تعامل با دوستان بپردازید. از طرف دیگر زمان خوبی هم 
برای برنامه ریزی اهداف آینده است. با حضور ونوس در بالای موقعیت شما، 
تأثیر بسیار خوبی بر دیگران می گذارید و روسا را شگفت زده می کنید. کار 
شما هر چه که باشد، دیگران نظر شمارا برای دکوراسیون جویا می شوند. 
این هفته به دلیل حضور ژوپیتر، در مذاکرات برای تقسیم ارثیه موفق بوده 

و درنهایت خندان می شوید. 

این تنها چهار هفته است که خورشید در بالای موقعیت شما بوده و شمارا در 
مرکز توجه دیگران قرار می دهد. به عبارتی موردتمجید و ستایش خواهید 
بود و دیگران، حتی اگر کار خاصی انجام ندهید، شمارا توانا و با استعداد 
می بینند. دست به کار شوید و درخواست مجوز، تأییدیه و یا حتی ترفیع 
نمایید. اکنون برای شما زمان مناسبی است. بسیار به تعامل با افراد جوان تر 

پرداخته و سفرهایی خواهید داشت که شمارا شاد و خوشحال می کند. 

این هفته در کار پیشرفت بسیار داشته و تغییراتی هم در خانه ایجاد می کنید. 
به عبارتی به تعمیر و نوسازی خانه پرداخته و یا حتی محل زندگی خود را 
عوض می کنید. خوشبختانه صحبت و مذاکره با والدین و یا روسا موفقیت آمیز 
بوده و باعث می شوند با بلندپروازی به برنامه ریزهای خاص تشویق شوید. 
می توان گفت علت آن انرژی و خواست شما برای تلاش است و این انرژی 

مؤثر و کارآمد تا ماه آوریل ۲۰۲۳ با شما خواهد بود. خوش به حال شما!

این هفته حس امید در شما محدودیت ندارد. وجود شما سرشار از انرژی مثبت و 
خوش بینی است. در حقیقت هر کس که شمارا ببیند، متوجه این حس می شود. 
به همین دلیل می خواهید به بازی و تفریح پرداخته و روابط اجتماعی خود را 
بیشتر کنید. می خواهید استعدادهایتان و خود واقعی خود را به جهان نشان 
دهید. با حضور ونوس در مقابل موقعیت شما، روابط با دیگران گرم و صمیمی 
است. درعین حال ایده های خوبی هم در سر دارید. فراموش نکنید شما در ابتدای 

یک سفر هفت ساله برای خودسازی هستید. از آن خوب استفاده کنید. 

تمرکز شما همچنان بر خانه، خانواده و زندگی شخصی است. البته دلیل آن 
می تواند رفت وآمدهای خانوادگی، تغییر دکوراسیون و حتی جابجایی محل 
زندگی باشد. سخت تلاش می کنید که همه چیز به خوبی و آرام انجام شود. این 
هفته زمان بسیار خوبی است، زیرا شما از احساس و انرژی و بسیار برخوردارید. 
علاوه بر آن کمک دیگران و حتی وام به راحتی در اختیار شما خواهد بود. قطعاً 
اکنون زمان ساده تر کردن شرایط زندگی است تا برای سال ۲۰۲۳ آماده باشید.
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ســرگــرمــی و خـانــواده

سخنی با روزگار

غوره بودم، از چه ام کردی مویز!
ای تفو بر تو، تفو، گردونِ هیز!

آنچه فهماندی به من این بود و بس
که به هر خار و خسی گویم مجیز

هر که را دیدم به زیر پای او،
یا بخیزم، یا بگردم نیم خیز

من نیَِم لیکن ذلیل و عبد تو
گر خورد بر پیکرم صد تیغ تیز

من عطایت بر لقایت داده ام
زآن که زشتی، ای عروس پر جهیز
قدر تو کمتر ز یک جام تهی ست

با تمام دنگ و فنگ و عرّ و تیز
هیچ کارَت نیست رویِ معرفت
آری ای گردون کور و بی تمیز
خوار گردانی گروهی را به عمد
عده ای را بی جهت داری عزیز
ما مدادیم؟ ای دغل، آخر بگو

از چه این سان نشمری ما را به چیز؟!
ریش و قیچی هر دو فعلًا دست توست

هرچه خواهی بر سر ما قر بریز
گر به دست آید مجالی، می نهم

بند تنبان تو، بر دستت تمیز!
منبع: )مشکل حکایتی ست، محمد صالحی آرام. 

تهران؛ مروارید، ۱۳۹۶(

شده.  درست  طبیعی  النگوی  دست هایم  مچ  روی  و  درآورده اند  شکم  لپ هایم  که  شده ام  چاق  آن قدر 
می خواهم از امروز روزی بیست دقیقه همراه با بابا ورزش کنم؛ یعنی وقتی می خواهد برود روی تردمیل، 

من هم بروم توی بغلش!
بابا دارد یک مسابقۀ عجیب به اسم وزنه برداری می بیند. وزنه بردار قبل از برداشتن وزنه، دستش را توی 
انگار  برداشتن وزنه و تشویق مردم، جوری راه می رود که  از  بعد  از پودر بچه می کند و  پر  یک ظرف 

پوشکش را عوض نکرده اند! نکند من هم بعضی وقت ها قهرمانم و خودم خبر ندارم؟!
خیلی خوابم می آید؛ اما مامان با خواندن لالایی نمی گذارد بخوابم. کسی قرص خواب ندارد؟ برای خودم 

که نه، برای مامان می خواهم!
دوست مامان با نی نیِ چاق و تنبلش به خانه مان آمده اند. با اینکه از من بزرگ تر است؛ اما عین یک خرس 
او را می مکد. دوست مامان  به مامانش چسبیده و دارد مثل یک دستگاه شیردوش، شیرۀ جان  کوالا 
به خاطر همین مسئله از دست نی نی اش به ستوه آمده. به خودم افتخار می کنم که خیلی وقت است 

برخلاف آن نی نی، مثل یک مرد دارم با شیشه شیر می خورم.
یادگرفتن اسم وسایل خانه خیلی آسان تر از اسامی اعضای بدن است چون این طور که فهمیده ام اسم 

خیلی از آنها »جیز« است.
عرق سوز شده ام و لای پاهایم حسابی می سوزد. این اتفاق می تواند ناشی از سه مشکل زیست محیطی 

باشد: باران اسیدی، اثر گلخانه ای یا سوراخ شدن لایۀ اوزونِ پوشک!
مامان مرا با کالسکه آورده توی یک فروشگاه بزرگ. نکند بچۀ بدی بوده ام و مامان آمده مرا تحویل دهد 
و به جایش خوراکی بگیرد؟ چون همۀ مردم دارند کالسکه هل می دهند؛ اما توی کالسکه هایشان به جای 

نی نی، پر از خوراکی است!
منبع: )مغزنوشته های یک نوزاد، تهران؛ کتاب چرخ فلک، ۱۳۹۴(

نقل قـــول هفتــــه

ثروتمند واقعی کسی هست که بدون مقایسه 
زندگی می کند و ازآنچه هست و آنچه دارد 

خشنود است!

داستایوفسکی: دوست داشتن یک نفر یعنی 
اراده  خداوند  که  شکلی  همان  به  او  دیدن 

کرده است.

پارسی: هرقدر به دیگران احترام بگذاریم، به 
ما احترام خواهند گذاشت.

عربی: از درخت سکوت، میوه آرامش آویزان 
است.

اینترنت ها رو  اینه که آموزش حضوری رو مجازی می کنند و هم زمان  از خنده دارترین طنزهای تاریخ 
قطع می کنند...

ما که نمی دونیم مقصر اوضاع مملکت تو این ۴۰ سال کی بوده ولی هر کی هست امیدوارم اون دستشم 
چلاق بشه!

شما به تک تک زائران کربلا پیشنهاد سفر رایگان به تایلند بده ... اگر بی خیال سالار شهدا نشدن فلفل 
بریز تو دهن من!

نوشته انقلاب بشه آخوندا رو از تیر برق آویزون می کنیم ... بابا یکم اقتصادی فکر کنید، میشه سوارشون 
شد ... اصلًا یه اپ می زنیم به اسم »آخوندک« هرکی خواست جایی بره یه آخوند رزرو می کنه زینشو 

می بنده میره!
رفتم یه تن ماهی خریدم ۷۰ هزار تومن ... فکر کنم توش پری دریایی باشه ... استرس دارم درش رو 

باز کنم!
مشاور ضد افسردگی فقط بابام؛ میگم: هیشکی دوسم نداره ... میگه خوب توام کسی رو دوست نداشته باش!

www.ha f teh
. ca

FUN
haFtehلطیفه‌های

هفـتـه
لطیفه‌های

هفـتـه

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ
تردمیل

نکتـــه هفتــــه

ضرب المثل هفتــه



73 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH

NO.699. SEP.29.2022

WWW.HAFTEH.CA

ترجمه رسمی و دعوت نامه توسط شهریـار بخشی
514-624-5609  -  514-655-5609

b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشـاوره: درمـانی، تحصیلـی و مهـاجـرت
حسین ترکپـور، مددکار اجتمـاعی

 www.psynaquebec.com         514-846-8872

استخـــدام
TRUCK DRIVER 

PREFERABLY BILINGUAL WITH EXPERIENCE IN A  

FULL-TIME JOB FOR MONTREAL.PLS. SEND YOUR 

CV TO: 

ghasemi1356@yahoo.com

موسسه خدمات خانگی، یک شرکت کانادایی-
کره ای با ۱۰ سال سابقه، استخدام می کند:

ما به تعدادی نیروی کار متعهد نیاز داریم و پرداخت ما عالی 
است.

نوع کار: تمیزکاری منازل، نگه داری از کودکان و سالمندان و...
شکل کار: فردی، تیمی یا خانواگی

مشتریان: ۹۰درصد کانادایی و ۱۰درصد آسیایی های متمول
دریافتی شما: در حد عالی )به صورت نقدی یا چک(

ساعات کاری: روز یا شب، کاملا منعطف
Hiring by: Family Care Services

Please contact Ms. Anna Lee

514-690-7005

Resumes to: 4familycareservices@gmail.com

جای آگهی شمــا
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اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander۹۹۰-۲۵۰۰

www.autohighlander.com

1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

اتومبیل ـ تعمیرگاه
 4481-484اطلس

6000 saint jaque   H4A 2E9

6۲6۲-487شمیران
آرایشگاه ـ زیبایی ـ اسپا

  3374-۹34رویا

14۹3-۲4۰سیروس
۰8۰۰-487فریبا

Spa Illusion6۹4-373۵
ارز و صرافی

883۹-731آپادانا
۰۰۲۰-8۰6بیستی

۰۲۲1-846پنج ستاره
64۰8-۲۲3شریف

۹۰11-۲8۹پاسیفیک
Expert FX844-44۹۲

آژانس  مسافرتی
4۰۰۰-484سلطان تراول

آموزش ــ  مدارس و موسسات
3۰1۰-73۹کالج فنی و حرفه ای اویرون 
7۲۵۹-476انجمن خوشنویسان

8186-۲۵8مدرسه دهخدا
4378-۵۰۲مدرسه فردوسی

۵۰73-۹۰7کالج فنگی
۵۵۲۰-6۲6مدرسه وست آیلند

آموزش ـ موسیقی
8748-484استاد پیانیست قره چه داغی

16۲۰-۹۹6پیانو / فخاریان
TwinMuse / 174۹-814پیانو

46۹7-۵4۹سنتور / صابر جلیل زاده
آموزش ـ زبان

3۰۵۰-6۵3دکتر رضا یاوریان
املاک ـ مشاور املاک 

۵۰۵۵-۹۲4محمد اجزاچی
۵743-۹67مینو اسلامی

۰6۰۹-۵88مهدی انصاری
1۰۰۰-813مهرک ایرانفر

48۲6-6۵1بهار ایزدی
74۰7-۹71کاظم پرتوتهرانی

3۰41-۹۹۵آتوسا تنگستانی فر
۲4۹۲-۹6۹نادر خاکسار

3۹۰۰-677محمود رحیم زاده
۵۹46-۵31محسن رفیعی

7373-87۲-438نازک سلیمان پور
3۹۰۹-73۰آرش شکور

۲۲1۰-۲۹۰شهره شهریان
۲۵۲۵-6۲۵سحر صمدایی
3۲1۲-3۹7-438رکسان صمیم

1۰6۵-۹۹6هلیا عارفی دوست
3۵61-۵61آرزو گتمیری

1۹۲۹-۵۵7حامد ملکی
۹681-۹66الهام نیاجامی

۲۲۹3-۲۲۲مانیا نیازی
616۲-۵74هایک هارتونیان 

6364-8۲7فیروز همتیان
املاک ـ تعمیرات ساختمان

۹۹6۹-۹4۲شرکت آماج
4۲۹۵-441شرکت بِن

3۰14-463لوله کشی پتانسیل
Pars Constraction Group۲۹۰-۲۹۵۹

املاک ـ بازرس ساختمان
13۵۹-۹71محمودرضا اسکندری

7۲1۵-663علیرضا شریف زاده
3811-۵۰8حسین فرهمند

املاک ـ وام مسکن
۵۲8۵-3۹4-438صبا المعی

۵6۲6-6۰6بهروز باباخانی
883۰-۹6۲هومن بصیر

3۰41-۹۹۵آتوسا تنگستانی فر
۵6۲6-۹۲6-438مریم رمضانلو

)Desjardins Bank( ۵۰۲3-۵76کتی کرکچی
8۰۵3-834مهرداد مرادخانی

بیمه عمر و سرمایه گذاری
۰۹78-۵۵3مهدی امانی

۹۰71-۲۹6علی پاکنژاد
6181-6۹۰متین تیره دست

73۰6-۲۹6مژگان رجبی
84۹1-467عبدالله صفوی

۹3۹۹-746امین طاهری
۵۰66-34۵-438فریبا علیزاده

بیمه ـ خودرو ـ خانه ـ سفر
6181-6۹۰متین تیره دست )بیمه سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
11۵۰-7۹6-438مهرداد ملک جمشیدی

۲463-866محمد تائبی
بیمه ـ  ویزیتوری و دانشجویی

6181-6۹۰متین تیره دست
۲4۹4-71۵فریده شرفی

پس انداز تحصیلی
7377-778مروارید معماریان

پزشکی ـ روانشناسی ـ مشاوره    
887۲-846حسین ترکپور

۲۹۹4-۹74-437لاله رهبین
۲8۲6-431الهام گرامی

ترجمه و دعوتنامه رسمی
۵6۰۹-6۲4شهریار بخشی

746۲-73۰آرزو تحویلداری یکتا            
۰6۹4-3۹۰-438خاطره تحویلداری یکتا            

4383-6۹1رضا داوودی
48۲۲-876-438حمید شورکایی

1۰16-884سارا کیانی
۹3۰۵-۹۲۰-438فیروزه مسیحا

چاپ و کپی
۵333-488فتوکپی ان دی جی

حسابداری
1344-۵4۹حجت رستمی
7471-886مهدیه سلیمی

۰۰6۰-8۰6عباس شفیعی
36۰4-777سرور صدر

7۵۹۹-4۵8اردشیر معین افشاری
Elan Accounting۲۲۵-3۵۰۰

با حداقل هزینه 
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شمـاره هـاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند
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محل هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

نـیـازمـنـدی هــا

حمل و نقل
۳۳۰۰-۹۳۵المپیک
۰۴۳۲-۸۸۷قربان

Loadex Transport۲۳۴-۳۳۹۹
داروخانه

۴۸۶۴-۲۸۸پروکسیم
۳۰۶۰-۵۱۹گل نسیم ریاحی
  ۸۱۰۰-۶۲۸-۴۵۰فارماپری لاوال
۴۰۰۷-۶۲۸-۴۵۰فارماپری لاوال

دندانپزشک
۷۲۸۱-۶۳۴راضیه رضوی
۱۴۴۳-۷۳۱شریف نائینی

۶۸۰۰-۹۳۳فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

۹۵۹۹-۸۴۸بازار
۹۶۹۲-۹۹۶پیوند
۱۶۲۰-۹۹۶ر-می
۷۲۵۴-۸۳۴هفته

رستوران ـ  کیترینگ
۴۵۲۷-۷۳۷پوشاپ )هندی(

۰۹۳۳-۹۳۳کباب سرا - اتواتر
755 Atwater Ave.

۲۸۵۵-۷۶۶کباب سرا – نانزآیلند   
7,Place de Commerce,Porte #102 Verdun

سی دی ـ ویدپو
۳۳۳۶-۲۲۲تپش

عکاسی و فیلمبرداری
۷۱۲۱-۴۸۸استودیو رز

۸۹۴۴-۹۸۴استودیو فتوبوک
۸۲۶۰-۶۶۰عکاسی مهناز

فرش و موکت
۴۸۸۸-۷۳۹قالی شویی و رفو

فروشگاه ها
۸۳۸۳-۴۸۸الامانه
۹۹۹۳-۹۰۳دانیکا

Exo Fruits۷۳۸-۱۳۸۴
A Pus Quality Nuts۶۹۱-۰۰۰۲

کامپیوتر و خدمات
۸۱۸۶-۲۵۸بیژن جلالی

کتاب فروشی ـ کتابخانه
۳۶۵۲-۴۸۵کتابخانه نیما

۸۸۴۰-۷۸۷نوروززمین
محضر رسمی

۸۵۶۰-۹۰۳مونا صالحی
مراکز مذهبی

۰۷۵۳-۸۴۹انجمن بهایی
۲۲۳۵-۳۴۱موسسه خویی

مشاور مهاجرت
۸۲۵۸-۶۳۸روادید

۹۰۴۴-۲۸۹معصومه علی محمدی
www.GanjiCo.comگنجی

۴۷۲۶-۹۰۳علی مختاری
۰۹۴۹-۷۴۸سهیل ملااحمدی

نان و شیرینی
۶۳۶۳-۶۳۴سنگک آذر

۵۵۵۳-۸۳۶گندم
وکیل

۳۵۷۰-۹۵۳نیوشا ریاحی

محل هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4

 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

۶۱۳-۵۹۴-۳۶۳۶ آریــا                 ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e

۶۱۳-۵۶۳-۱۲۰۷ شــیراز                    فروشــگاه 
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7

۶۱۳-۸۹۷-۶۶۶۶ کابــل                    فروشــگاه 
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1

۶۱۳-۶۹۵-۲۲۲۱ دونرمــا                    رســتوران 
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7

۶۱۳-۵۹۳-۸۸۸۰ اکســپرس                        کبــاب  افغــان 
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