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گفت‌وگوی هفته با ماهی اطمینان، نرس آنکولوژی در کانادا:

ترس نه! با آگاهی دربرابر سرطان بایستیم

سرطان و مبارزه با آن در جامعه ایرانیان کانادا

از امروز جشنواره جهانی فیلم تورنتو 
با حضور فیلم‌سازان ایرانی 

تورنتو

مونترال

ونکوور

»ری راسل« کارآفرین ایرانی، 
از ورود به کانادا با ۸ دلار تا ۷۷ 

شعبه رستوران

گزارش یک زندگی: 
از کرمانشاه تا مونترال
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  هفـتـــــــــــه  از هــمــــه‌ عــــــلاقـــه‌منــدان دعـــوت بـــه همــــکــــــاری می‌کنــــد.

ـــد.  ـــاه داری ـــار وورد( نــگـــــ ـــای واژه شمـ ـــزار واژه  )برمبن ـــر هـ ـــود را زی ـــب خ ـــا مطال   لطف

  هفتــــــــه در اســـتفاده، ویرایـــش و کوتـــاه کـــردن مطلب‌هــــــای رســـــیده آزاد اســـت.   

ــازه دارد. ــب اجـ ــه کسـ ــاز بـ ــه نیـ ــای  هفتــــــ ــا و آگهـــی‌هــــ ــاده از طـرح‌هـــ   استـفـــ

ـــه نیســـت. ـــه مســـئولیتی متوجـــه هفتــــ ـــاره مضمـــون آگهی‌هـــای منتشـــر شـــده، هیچ‏گون   درب

ونده هفتـه ادبیات، فرهنگ و هنـرپـر

پگاه شریفی
کارآفرین  راسل«  »ری  موفقیت  داستان 

ایرانی-کانادایی 
شـعبه   ۷۷ افتتـاح  تـا  دلار   ۸ بـا  کانـادا  بـه  سـفر  از 

رسـتوران

محدودیت  از  که  ایرانی  دختر  و  مادر  قصه 
توانمندی ساختند

راه‌انـدازی یک رسـتوران در مونترال بـا تکیه بر باور 
خود به 

یادداشت؛ پگاه شریفی، روزنامه‌نگار
یاد آر ز شمع کشته شده یاد آر…

 

آرش محبی
سعید میرزایی

سرطان و مبارزه با آن در جامعه ایرانیان کانادا

نـرس  اطمینـان،  ماهـی  بـا  هفتـه  گفت‌وگـوی 
کانـادا: در  آنکولـوژی 

ترس نه! با آگاهی دربرابر سرطان بایستیم

نگاهی به وضعیت ابتلا به سرطان در کانادا؛ 
از هر چهار کانادایی، یک نفر بر اثر سرطان 

فوت می‌شود

سینما؛ عارف محمدی؛ نویسنده سینمایی
وهفتمین جشنواره جهانی  استقبال چهل  به 

فیلم تورنتو 
حضـور فیلم‌سـازان ایرانی در کنار فیلم‌سـازان مطرح 

جهان سینمای 
 

فرهنگ و هنر؛ گلگشت مصفائی
مِهرِ ساز به صبا پیوست! 

شعر؛ مرضیه نیکویی، شیراز
غزلی برای سایه و چند سروده دیگر از مرضیه 

نیکویی

دانش و اندیشه؛ قمر فلاح
پدیدار شناسی مهاجرت )۶( 

زنان و مهاجرت

اشتراک سالانه: ۱۶۰ دلار  /  دانشجویـی: ۹0 دلار
اشتراک سالانه برای موسسه‌ها: ۳۲۰ دلار  

16

صورت آواز مرغ است آن کلام

غافل است از حال مرغان مرد خام

: مجله‌ی هفتــــه شـر نـا

ره ۶۹۶ ل پانزدهــم ـ  شمــا ـــه ـ ســا هفتــــ
پنـج‌شنبه  ۱۷ شهریـور  ۱۴۰۱ / ۸ سپتامبر 202۲ 

ر  لا : 2/5 د بهـا

Head Office:
1980 Sherbrooke St. W.
Suite: 900 
Montreal, Quebec, H3H 1E8

1231  باهمستان ایرانیان کانادا     
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یـانـا سیاست، اقتصاد و جامعه    آر

می ده و سرگر خانـوا

یادداشت؛ احمد زیدآبادی
گورباچف و نامه‌ی آیت‌الله خمینی

سیاست؛ گروه ترجمه هفته
علیه  کانادا  تحریم‌های  جزئیات  به  نگاهی 

جمهوری اسلامی
 

اقتصاد؛ آرمین آریان‌پور
قیمت  کاهش  و  بهره  نرخ  دوباره  افزایش 

مسکن، زمان مناسب برای خرید ملک؟

اقتصاد؛ شاهین شهسواری
افزایش خرید خانه‌های اشتراکی در کانادا

 

جامعه؛ گروه ترجمه هفته
۱۰ مکان در مونترال که بدون خودرو می‌توان 

از آنها بازدید کرد
 

خوانندگان؛ مهوش ندیمی
من از بیگانگان هر گز ننالم؛ که هر چه با من 

کرد آن آشنا کرد

آریانا، گفت‌وگو؛ نرگس هاشمی 
محمود جعفری، هایکوسرای برجسته افغانستان: 

هایکو عصاره‌ی همه‌ی قالب‌های شعری است 
 

آریانا،داستان ؛ جمیله هاشمی
داستان کوتاه سرخکان بزرگان

آشپزی؛ مهسا عباس‌‌پور            
سخن ستارگان، برای تفنن

سرگرمی؛ خاطره تحویلداری یکتا     
طنز و حکایت و سرگرمی

سلامتی

پگاه شریفی
کامساک شهری که پزشکان ایرانی را دوست 

دارد
دکتـر المیـرا امیرعضـدی پزشـک ایرانـی از آمدن به 

می‌گوید ساسـکاچوان 

گروه ترجمه هفته
واکسیناسیون  زمینه  در  دانشگاه‌ها  رویکرد 

متفاوت است

شاهین شهسواری
نوع  با  مغزی  میزان خطر سکته‌ی  پیش‌بینی 

گروه خونی

گروه ترجمه هفته
اظهارات نژادپرستانه‌ی ‌کارمند اورژانس انتاریو 

و شکایت یک ایرانی 

ــــر: خســرو شمیــرانــی ـــ ســردبـیـ

سردبیر آنلاین: آرش محبی

مدیر بازرگانی: محمد پرورنده

طراح و صفحه‏آرا: آتلیه هفته
وـریست: سیروس یحیی آبادی ــات کاریک

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ ــ عکــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان

اخبار باهمستـان: سپیده صالحی
آریــانــا: نرگس هاشمی 

ــــرت: معصومه علی‌محمدی مهـــاجـ
ـــات: گروه ادبیات هفته ادبـیــــــ
ــــی: دکتر الهام گرامی ســلامتـــ

ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ
ــاد: آرمین آریانپور  اقتـصـــــــ

گـروه ترجمه: فیروزه مسیحا، نگین پرورنده 

ــایـت: بهمن عسگـری پـور مدیر فنی وب‌ســــ

424862

جـامـعــه ۵۶

۶۸
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سخن هفته

روز شعر و ادب پارسی 
و یادی از شهریار غزل ایران

اسـت  پارسـی  ادب  و  شـعر  روز  شـهریور   ۲۷
ایـن  بـه  شـهریار.  اسـتاد  درگذشـت  سـالروز  و 
مناسـبت یکـی از ماندگارتریـن غزل‌های شـهریار 

می‌کنیـم. تقدیـم  عزیـزان  شـما  بـه  را 
روز شـعر و ادب پارسـی بـر شـما عزیـزان مبارک 

د! با

آمدی جانم به قربانت ولی حالا چرا
بی‌وفا حالا که من افتاده‌ام از پا چرا

نوشدارویی و بعد از مرگ سهراب آمدی
سنگ‌دل این زودتر می‌خواستی حالا چرا

عمر ما را مهلت امروز و فردای تو نیست
من که یک امروز مهمان توام فردا چرا

نازنینا ما به ناز تو جوانی داده‌ایم
دیگر اکنون با جوانان نازکن با ما چرا

وه که با این عمرهای کوته بی‌اعتبار
این همه غافل شدن از چون منی شیدا چرا

شور فرهادم به پرسش سر به زیر افکنده بود
ای لب شیرین جواب تلخ سربالا چرا

ای شب هجران که یک دم در تو چشم من نخفت
این‌قدر با بخت خواب‌آلود من لالا چرا

آسمان چون جمع مشتاقان پریشان می‌کند
در شگفتم من نمی‌پاشد ز هم دنیا چرا

در خزان هجر گل ای بلبل طبع حزین
خامشی شرط وفاداری بود غوغا چرا

شهریارا بی‌حبیب خود نمی‌کردی سفر
این سفر راه قیامت می‌روی تنها چرا

سردبیر



9 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.696. SEP.08.2022

WWW.HAFTEH.CA

 اخبـار 
گزارش‏ها



10WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۹۶                     شمــــ
پنج‏شنبه ۱۷ شهریــور 140۱

اخبار کانادا و استان‌ها

www.hafteh.ca مشـروح خبرهـای کبـک و کانـادا را بـه طـور روزانـه روی سـایت هفتـه بخوانیـد     
گروه خبر و ترجمه هفته

جزئیاتی تازه درباره‌‌ی مسمومیت دسته‌جمعی در منطقه‌ی 
ایرانی‌نشین مارکهام انتاریو

در آخـر هفتـه‌ی گذشـته، ۱۲ نفـر پـس از  خوردن 
غـذا در یـک رسـتوران، در منطقـه‌ی ایرانی‌نشـین 
مارکهـام، مسـموم شـدند و چهـار نفرشـان نیـز در 

بخـش مراقبت‌هـای ویـژه همچنـان بسـتری‌اند.
 )Delight( گفتنی که این اتفاق در رسـتوران دلایـت
کـه جایـی در خیابـان کسـتل‌مور و مارکهام اسـت، 

است. رخ‌داده 
دکتـر بـری پیکـز، پزشـک ارشـد منطقه‌ی یـورک، 
مسـمومیت  ایـن  دررابطه‌بـا  را  تـازه  جزئیاتـی 

اسـت. داشـته  اعلام  دسـته‌جمعی 
پیکـز گفته اسـت که گمـان می‌کنند کـه این اتفاق 

ناشـی از گیاه سـمی تاج‌الملوک یا اقونیتون باشـد.
پزشـک ارشـد منطقـه گفته کـه این سـم می‌تواند 

»بـه طـور تصادفـی یـا عمـداً بـا چیزهـای دیگـر 
مخلـوط شـود«، امـا در حـال حاضـر دلیلـی وجود 
نـدارد کـه بـاور کنیم این مسـمومیت عمـدی بوده 

ست. ا
بـه گـزارش »سی‌بی‌سـی«، تاج‌الملوک یـا اقونیتون 
بالقوه کشـنده اسـت و می‌تواند باعث اسـهال، تشنج 

یا آریتمـی )اختلال ضربان قلب( شـود.
بیمارانـی کـه در حـال  پیکـز در مـورد وضعیـت 
حاضـر تحـت مراقبت‌هـای ویـژه هسـتند صحبـت 
نکـرد، ولی گفـت که آنها »هنـوز کاملاً بیمارند« و 
»هرکسـی کـه به بخـش مراقبت‌های ویـژه می‌رود، 
در وضعیتـی اسـت که زندگـی‌اش در خطری جدی 

است.«
او گفـت کـه خبـر خوب البته این اسـت کـه به نظر 

می‌رسـد این بیماران پس از پذیرش در بیمارسـتان 
بهتر شـده‌اند.

رسـتوران دلایت اکنون بسـته اسـت و هرکسـی که 
در ۲۷ یـا ۲۸ اوت از ایـن رسـتوران غـذا گرفتـه یـا 
در آن غـذا صـرف کرده اسـت و علائمـی دارد، بهتر 

اسـت کـه به دنبـال مراقبت‌های پزشـکی باشـد.
مقامـات می‌گوینـد کـه این رسـتوران بـا تحقیقات 
همـکاری می‌کنـد. سـوابق نشـان می‌دهـد کـه این 
رسـتوران در ماه مه یک بازرسـی بهداشـتی را پشت 

سر گذاشـته است.
بـه گزارش »تورنتو اسـتار«، دفتـر مارکو مندیچینو، 
وزیـر ایمنـی عمومـی، هـم در بیانیه‌ای گفتـه که از 

وضعیـت نگران‌کننـده در مارکهام آگاه اسـت. 

دیدار ترودو با داگ فورد و بحث خصوصی‌سازی سیستم درمانی در انتاریو
از توسـعه وسـایل نقلیـه الکتریکـی، ایجـاد شـغل در 
اسـتان انتاریـو و تلاش بـرای رفع کمبود نیـروی کار 
در انتاریـو از دیگـر موارد مهمی بوده اسـت که در این 
جلسـه مشـترک درباره آن تبادل نظر شـده است، اما 
بیـش از همـه ایـن مـوارد، بحـث دربـاره آینـده نظام 

سلامت در اسـتان انتاریـو، خبرسـاز شـده اسـت.
سـیلویا جونـز، وزیـر بهداشـت انتاریـو دربـاره ایـن 
سـوال که آیا دولت در حال بررسـی خصوصی‌سازی 
اسـت، اعلام کـرد: »همه گزینه‌ها روی میز اسـت.«

اظهـارات وزیر بهداشـت انتاریو با انتقـاد جدی فعالان 
حـزب نیودموکرات کانادا نیز مواجه شـده اسـت. پیتر 
تابونز، رهبر موقت حـزب نیودموکرات در انتاریو گفته 
اسـت کـه »هرگونـه خصوصی‌سـازی مراقبت‌هـای 

بهداشـتی، یک فاجعـه برای انتاریو اسـت.«

طرح جنجالی دولت محافظه‌کار انتاریو
دولـت محافظـه‌کار اسـتان انتاریـو، طرحـی ارائـه 
داده اسـت کـه بـر اسـاس آن، بیمـاران نیازمنـد 
بـه خدمـات بلندمـدت کـه دیگـر ضرورتـی بـرای 
بسـتری در بیمارسـتان ندارند، به خانه‌های مراقبت 
طولانی‌مـدت منتقـل شـوند. دولـت انتاریـو بـر این 
بـاور اسـت کـه ایـن سیاسـت جدیـد ۲۵۰ تخـت 

بیمارسـتانی را در شـش مـاه اول آزاد می‌کنـد.
زمزمه‌هـای افزایـش هزینـه درمـان پناهجویـان رد 

شـده و کارگـران خارجـی موقـت

در ابتـدای دوران همه‌گیـری کرونا، وزارت بهداشـت 
انتاریـو دسـت بـه تغییراتـی زد تـا اطمینـان پیـدا 
کنـد کـه هیـچ مانعی بـرای دسترسـی بـه خدمات 
اورژانسـی وجود نداشـته باشـد. این طـرح تغییرات 
کـه در مـارس ۲۰۲۰ تصویـب شـد، دوره سـه‌ماهه 
انتظـار برای واجد شـرایط بودن طـرح بیمه درمانی 
انتاریـو )OHIP( را لغـو کـرد تا از ایـن طریق بتواند به 
افـرادی کـه بیمه درمانـی انتاریو را ندارنـد، از جمله 
متقاضیـان پناهندگـی که درخواستشـان رد شـده، 
کارگـران خارجـی موقـت و برخی دانشـجویان فاقد 

بیمـه، خدمـات اورژانسـی درمـان را ارائه دهد.
در نامـه سرگشـاده توسـط »ائتلاف سلامت برای 
 »barrietoday« وب‌سـایت  در  کـه  انتاریـو«  همـه 
منتشـر شـده و توسـط بیـش از ۲۰۰ سـازمان و 
۱۰۰۰ نفر امضا شـده، هشـدار داده شـده اسـت که 
دولـت داگ فـورد، نخسـت‌وزیر انتاریو، احتمـالاً در 
حـال برنامه‌ریـزی فـوری برای لغـو تغییـرات ایجاد 
شـده در مارس ۲۰۲۰ اسـت تا دوره انتظار سه‌ماهه 
بـرای واجد شـرایط بودن طرح بیمـه درمانی انتاریو 
و تأمیـن بودجـه برای خدمـات ضروری پزشـکی را 
بـرای مدعیـان پناهندگی که ادعاهایشـان رد شـده 
اسـت، کارگـران خارجـی موقـت، دانشـجویانی کـه 
اغلـب تحت بیمه آموزشـگاه خود نیسـتند و افرادی 
کـه فاقـد مـدرک هسـتند، حـذف کنـد. / منبـع: 

barrietoday وب‌سـایت شـبکه

کـردن  خصوصـی  بـرای  انتاریـو  دولـت  طـرح 
بـه  روزهـا  ایـن  درمـان،  سیسـتم  از  بخش‌هایـی 
یـک بحـث مهـم در محافل سیاسـی کشـور تبدیل 
شـده اسـت. دیـروز هـم در جلسـه مشـترک بیـن 
جاسـتین تـرودو، نخسـت‌وزیر کانـادا بـا داگ فورد، 
نخسـت‌وزیر اسـتان انتاریـو، مشـکلات درمانـی این 

اسـتان موردبحـث قـرار گرفـت.
به گزارش هفته، سـایت نخسـت‌وزیر کانـادا به طور 
واضح و مشـخص نگفته است که این دو سیاستمدار 
از دو حـزب مخالـف، آیـا در ایـن دیدار دربـاره طرح 
دولـت محافظـه‌کار انتاریـو بـرای خصوصی‌سـازی 
بخشـی از سیسـتم درمانی صحبت کرده‌اند یا خیر، 
امـا این سـایت رسـمی به‌طورکلـی گفته اسـت که 
در این دیدار، دو طرف در مورد فشـارها بر سیسـتم 
مراقبت‌هـای بهداشـتی در انتاریو صحبـت کرده‌اند.

همچنیـن نخسـت‌وزیر کانـادا در ایـن دیـدار تأکیـد 
کـرده اسـت کـه دولـت کانـادا متعهـد بـه ادامـه 
همـکاری بـا اسـتان‌ها و البتـه ایـن دیـدار مشـترک 
فقـط هـم حـول محـور سیسـتم بهداشـت عمومـی 
نبـوده اسـت. بحـث دربـاره نیاز بـه همکاری بیشـتر 
بـرای رفـع نیازهـای مسـکن کانادایی‌هـا، حمایـت 
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کانادایی‌ها از چه خشمگین‌اند؟
جزئیاتی تازه درباره‌‌ی مسمومیت دسته‌جمعی در منطقه‌ی 

ایرانی‌نشین مارکهام انتاریو

بـا توجـه به خشـمی که نسـبت به دولت‌، مسـائل 
اقتصـادی و رویدادهای جاری به‌طور گسـترده در 
شـبکه‌های اجتماعـی درباره‌شـان بحث می‌شـود، 
لازم نیسـت کارشـناس داده‌ها باشـید تا تشخیص 
دهیـد کـه کانادایی‌هـا خشـمگین‌اند. بـا توجه به 
ایـن امـر بـه تازگی یـک مطالعـه‌ی جدیـدِ علمی 
دربـاره‌ی آن چـه کانادایی‌هـا را خشـمگین کرده، 

است. انجام شـده 
 Pollara مشـاوره-تحقیقاتی  کانادایـی  شـرکت 
Strategic Insights »شـاخص خشـم« را راه‌انـدازی 

کـرده اسـت، بـه این امید کـه هر مـاه خلق‌وخوی 
کنـد. اندازه‌گیـری  را  کانادایی‌هـا 

بررسـی  را  پاسـخ‌دهنده  هـزاران  پاسـخِ  ردیـاب، 
داغ،  موضوعـات  دربـاره  دیدگاه‌هـا  تـا  می‌کنـد 
سیاسـت‌گذارانه‌ی  تصمیم‌هـای  تـورم،  جملـه  از 
دولـت و چشـم‌اندازهای اقتصـادی، را بـه دسـت 

آورد.
بیـن ۲۵  کـه  پاسـخ‌دهنده  پاسـخ‌های ۲۰۱۳  از 
ژوئیه و ۲ اوت بررسـی شده‌اند، ۴۸ درصد گزارش 
کردنـد که از تصمیمات سیاسـتی اتـاوا ناراحت‌اند 
و ۸۳ درصـد هـم از نـرخ تـورم عصبانـی بودنـد. 
علاوه بـر ایـن، ۷۹ درصـد از شـرکت‌کنندگان از 
افزایـش قیمـت بنزیـن خشـمگین‌اند و ۵۵ درصد 

هـم از وضعیـت فعلی بازار مسـکن.
شـرکت  اسـتراتژی  ارشـد  افسـر  آرنولـد،  دن 
بررسـی‌کننده، بـه طـور خلاصـه ایـن یافته‌هـا را 

چنیـن تشـریح می‌کنـد: »بسـیاری از مـردم در 
حـال حاضـر بدخلق‌انـد. با خـروج از ایـن بیماری 
شـاد  لحظه‌هـای  کـه  بودیـم  امیـدوار  همه‌گیـر، 
فرابرسـند، امـا در عـوض بـه نظـر می‌رسـد کـه 

ناامیـدیِ زیـادی وجـود دارد.«
آرنولـد می‌گویـد که فشـار اقتصـادی در صدر این 

نومیدی‌هـا در کانـادا جای دارد.
او می‌افزایـد: »از هـر ۱۰ نفـر، ۸ نفـر از تـورم و 
اسـت  چیـزی  ایـن  عصبانی‌انـد.  بنزیـن  قیمـت 
کـه همـه را تحت‌تأثیـر قـرار داده اسـت. همـه به 
گذرنامـه یا پـرواز با هواپیمـا نیاز ندارنـد، اما همه 
و می‌بیننـد  از خواربارفروشـی خریـده می‌کننـد 

کـه قیمت‌هـا در حـال افزایش‌انـد.«

افزایش مخالفت‌ها با قانون ۹۶ در آستانه برگزاری 
انتخابات استانی در کبک

در آسـتانه انتخابات اسـتانی کبک در سـوم اکتبر، 
تعـداد کسـب‌وکارهایی کـه خواهان اصلاح قانون 
۹۶ هسـتند، رو بـه افزایـش اسـت. ایـن قانون در 
واقع توسـط ائتلاف Avenir Québec وضع شـده که 
در انتخابـات بـه دنبـال پیـروزی و نخسـت‌وزیری 

مجدد فرانسـوا لوگو اسـت. 
تعـداد  نوشـته  سی‌بی‌سـی  هفتـه،  گـزارش  بـه 
امضاکننـدگان نامـه سرگشـاده فعـالان اقتصـادی 
و کسـب‌وکارها توسـط شـورای نـوآوران کانادایی 
علیـه ایـن قانـون کـه اولین‌بـار در ژوئـن منتشـر 
شـد، در روزهـای اخیـر بیـش از سـه برابـر شـده 
اسـت. در این نامه اشـاره شـده قانون ۹۶ می‌تواند 
بـه اقتصـاد اسـتان »خسـارت بزرگـی وارد کند«. 
فعـالان اقتصـادی اسـتان بارهـا اعلام کرده‌انـد 
نگـران تشـدید قوانین زبان در کبک هسـتند و به 
بخشـی از لایحه ۹۶ اشـاره می‌کنند کـه می‌گوید 
مهاجـران بایـد پس از شـش ماه زندگـی در کبک 

بتواننـد با سـازمان‌های دولتـی به زبان فرانسـوی 
در ارتبـاط باشـند و صحبـت کنند. 

از آن طـرف کارشناسـان می‌گوینـد کـه تقریبـاً 
غیرممکـن اسـت یـک نفـر بتواند در عرض شـش 

مـاه بـه یـک زبان مسـلط شـود. 
تـا کنـون برخـی از الزامـات زبـان فرانسـه بـرای 
از  بیـش  بـا  شـرکت‌هایی  بـرای  فقـط  مشـاغل 
۵۰ کارمنـد اعمـال می‌شـد امـا بـر اسـاس لایحه 
۹۶، ایـن قوانیـن بـرای شـرکت‌های کوچک‌تـر با 

حداقـل ۲۵ پرسـنل نیـز بایـد اعمـال شـود. 
شـرکت‌های فنـاوری کبـک هـم هشـدار داده‌انـد 
ایـن قانـون می‌توانـد به اسـتخدام نیروی انسـانی 

و به‌طورکلـی اقتصـاد کبـک آسـیب برسـاند.
بـرای فرانسـوا لوگـو اما گویا مرغ یک پـا دارد. وی 
صبـح چهارشـنبه در جریان مبـارزات انتخاباتی از 
قانـون ۹۶ دوبـاره دفاع کـرد و گفـت: »لایحه ۹۶ 
بـه بنگاه‌هـای اقتصـادی سـه سـال فرصـت داده 
اسـت تـا تمام مفـاد این قانـون را رعایـت کنند و 
آنهـا زمـان لازم را بـرای تطبیق خواهند داشـت.« 
لوگـو همچنیـن گفـت: »مـا بایـد مراقـب زبـان 

افـرادی باشـیم کـه در مونتـرال کار می‌کننـد!« 
به‌هرحـال زمانـی کـه نامـه فعـالان در مـاه ژوئـن 
توسـط شـورای نـوآوران کانادایـی منتشـر شـد، 
بیـش از ۳۵ مدیـر فنـی آن را امضـا کـرده بودنـد 
امـا روز چهارشـنبه ۳۱ آگوسـت ۲۰۲۲ این تعداد 

بـه ۱۵۹ افزایـش یافت. 
پیـر فلیـپ لورتی از بخـش کبک شـورای نوآوران 
بـرای  می‌توانـد  قانـون  ایـن  گفتـه  کانادایـی 
اسـتخدام و جـذب نیروهـای با اسـتعداد در کبک 
مشـکل ایجـاد کنـد و شـرکت‌ها را دچـار لایـه 

دیگـری از ناامنـی روانـی کنـد. 
گابریـل نادو-دوبوآ، سـخنگوی کبک سـولیدر نیز 
در مـورد ایـن نامـه اظهارنظـر کـرده و گفـت کـه 
حـزب او در صورت انتخاب‌شـدن، بند شـش‌ماهه 
را حـذف خواهـد کـرد. او گفته »شـما نمی‌توانید 
از مهاجـری کـه دو شـغل دارد و از ۹ صبـح تـا ۵ 
بعدازظهـر و ۶ یـا ۷ روز در هفتـه کار می‌کنـد، 
بخواهیـد کـه چهارشنبه‌شـب یک دوره آموزشـی 
مونتـرال  وب‌سـایت  منبـع:  بـرود.«  هـم  فرانسـه 

سـیتی‌نیوز



12WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۹۶                     شمــــ
پنج‏شنبه ۱۷ شهریــور 140۱

اخبار کانادا و استان‌ها

گروه خبر هفته

جایزه ۵هزار دلاری یک ونکووری به کسی که برایش پزشک خانواده پیدا کند 

مـردی از ونکـوور بـه کسـی کـه بتوانـد او را به یک 
پزشـک خانواده وصل کند، وعـده‌ی جایزه‌ی ۵۰۰۰ 

دلاری داده است.
گـری شوسـتر از یـک بیمـاری متابولیک نـادر رنج 
می‌بـرد کـه نیاز بـه نظارت مـداوم زیر نظر پزشـک 
دارد، در غیـر این صورت ممکن اسـت دچار آسـیب 
کلیه شـود و هفته‌ها در بیمارسـتان بسـتری گردد.

 شوسـتر می‌گویـد کـه ایـن یکـی دیگـر از ایـن 
بیماری‌هـای نامرئـی اسـت. حتـی متخصصـان نیز 
اغلـب فـردی را بـا ایـن بیمـاری خـاص ندیده‌انـد؛ 
بنابرایـن شـما بـه پزشـکی نیـاز داریـد کـه بـا این 

بیمـاری آشـنا باشـد.
بااین‌حال، وقتی پزشـک خانواده‌اش، در مرکز شـهر 
ونکـوور، مطبـش را تعطیـل کـرد و برنامـه‌ای برای 
بیمـاران پرخطـر نیـز بـه او گفـت که ممکن اسـت 
شـش مـاه طـول بکشـد تـا او جایگزینـی احتمالی 

بیابـد، شوسـتر وحشـت کرد.
او می‌گوید: »شـش ماه در شرایطی که ماهیچه‌هایم 
آب می‌شـوند و بـه طـور بالقوه باعث نارسـایی کلیه 
می‌گردنـد ... شـش ماه خیلی طولانی اسـت. شـش 

هفتـه هم خیلی طولانی اسـت.«
یـاد آورد کـه  بـه  را  او گـزارش‌ رسـانه‌ای محلـی 
سـالمندی توانسـته بـود بـا دادن آگهـی پزشـک 
خانـواده بیابـد؛ بنابرایـن، شوسـتر تصمیـم گرفـت 
همیـن کار را بکنـد، امـا یک‌قدم جلوتـر رفت. طبق 
آگهـی او در ونکـوور سـان، او بـه هـر کـس کـه او 
را بـا یـک پزشـک خانواده کـه شـرایطش را بپذیرد 

مرتبـط کنـد، ۵۰۰۰ دلار می‌دهـد.
پذیـرش  بـرای  نمی‌تواننـد  پزشـکان  درحالی‌کـه 
بیمـاران جدیـد پولـی بگیرنـد، شوسـتر دریافت که 
جایـزه‌ی نقـدی بـرای ارجـاع موفقیت‌آمیـز به یک 
فـرد ممکـن اسـت به شـانس او کمـک کنـد. اما در 
کمـال تعجـب، کسـی کـه به آگهـی‌اش پاسـخ داد، 

این جایـزه را نخواسـت.
شوسـتر می‌گویـد که بسـیاری با او تمـاس گرفتند 
ولـی همـان اول کار گفتند که به گرفتـن پول برای 

این کار علاقـه‌ای ندارند.
بـه لطـف آن آگهـی، او اکنـون یک پزشـک خانواده 

پیـدا کـرده که حاضـر اسـت او را بپذیرد.

شوسـتر می‌گویـد: »ایـن بسـیار اطمینان‌بخش بود 
کـه قـرار اسـت از مـن مراقبت شـود. نمی‌دانـم این 
بیمـاری در آینـده چـه بلایی سـر من خواهـد آورد، 
امـا حداقـل می‌دانـم کـه ایـن به‌خاطـر این نیسـت 

کـه مـردم آن را درک نمی‌کننـد.«
او در نهایـت پـاداش ۵۰۰۰ دلاری را  درحالی‌کـه 
پرداخـت نکـرد، امـا بـه ایـن می‌اندیشـد کـه چـرا 
کسـی برای یافتن پزشـک خانـواده باید چنین تقلا 

. بکند
او می‌گویـد:‌ »واقعیت این اسـت که همه نمی‌توانند 
آگهـی بدهنـد. همه نمی‌توانند جایـزه تعیین کنند، 
و همـه مـا هم به‌هرحـال هزینه‌ی ایـن مراقبت‌ها را 

با مالیاتمان پرداخـت کرده‌ایم.«
او شـهروندی دوتابعیتـی اسـت کـه ایـالات متحده 
کـه  کـرد  تـرک  دلیـل  ایـن  بـه  حـدودی  تـا  را 
می‌خواسـت بـرای گرفتـن مراقبت‌هـای درمانـی به 
کانـادا بازگردد. ولی اکنون این سیسـتمی اسـت که 

او می‌ترسـد پاسـخگوی نیـازش نباشـد.

بـا  دسـت‌وپنجه نـرم کـردن کانادایی‌هـا 
معضـل کمبـود پزشـک خانـواده

در انتاریـو هـم، بـه گـزارش »سی‌بی‌سـی«، طبـق 
داده‌هـای اداره آمـار کانـادا، حـدود یـک میلیـون 
و ۳۰۰ هـزار انتاریویـی، پزشـک خانـواده ندارنـد. از 
سـوی دیگـر، آمارهـا می‌گویـد به نسـبت گذشـته، 
دانشـکده‌های  فارغ‌التحصیلان  از  کمتـری  تعـداد 
پزشـکی، شـغل پزشـکی خانواده را در کانادا انتخاب 
می‌کننـد. همیـن بی‌میلـی بـه تحصیـل در رشـته 
مشـکلات  می‌توانـد  آینـده  در  خانـواده  پزشـکی 
کمبـود پزشـک خانـواده در انتاریـو را تشـدید کند.

بـدون  انتاریویی‌هـای  تعـداد  می‌شـود  پیش‌بینـی 
پزشـک خانواده در دوران بعـد از کرونا افزایش یافته 
باشـد و از مـرز یـک میلیـون و ۳۰۰ هـزار انتاریویی 
بدون پزشـک خانواده گذشـته باشـد. یـک نمونه‌ی 
ایرانی‌نشـین  مناطـق  در  کمبودهـا  ایـن  عینـی 
انتاریـو وجـود دارد. طبـق آمارهـا حـدود ۲۵ درصد 
اورژانـس  بـه  حاضـر  حـال  در  کـه  بیمارانـی  از 
بیمارسـتان‌های ریچموندهیل و کورتلوچـی وان در 
شـمال تورنتـو مراجعـه می‌کننـد، پزشـک خانواده 

ندارند.
بـرای  مشـکلات  ایـن  مجمـوع  دیگـر،  سـوی  از 
مهاجـران تـازه‌وارد بـه کانادا حادتر اسـت. تحقیقات 
دانشـگاه وسـترن نشـان می‌دهد که احتمال داشتن 
پزشـک خانـواده بـرای مهاجران تـازه‌وارد بـه کانادا 

تقریبـاً نصـف مهاجران مسـتقر اسـت.
بـه گـزارش »گلوبال نیـوز«، طبق آخریـن داده‌های 
اداره آمـار کانـادا، نزدیـک بـه پنج میلیـون کانادایی 
بـالای ۱۲ سـال در سـال ۲۰۱۹ به پزشـک خانواده 
دسـترس نداشـتند. نرخ افرادی کـه در کبک، آلبرتا 
و نـوا اسکوشـیا، در سـال ۲۰۱۹، بـدون ارائه‌دهنـده 
مراقبت‌هـای اولیـه زندگـی می‌کرده‌اند در مقایسـه 
بـا نظرسـنجی قبلـی در سـال ۲۰۱۵ به طـور قابل 
توجهـی افزایـش یافتـه اسـت. در عیـن حـال، همه 
اسـتان‌ها بـا مسـئله‌ی کمبـود پزشـکان خانـواده 

دسـت و پنجـه نـرم می‌کنند.
بـه گفتـه کالـج پزشـکان خانـواده کانـادا، ایـن رقم 
سـالِ ۲۰۱۹ احتمـالاً افزایـش یافتـه اسـت، زیـرا 
تعـداد فزاینـده‌ای از پزشـکان خانـواده در سراسـر 
کانـادا بار بیمـاران خود را کاهش داده‌اند، از سـاعات 
کاری خـود نیـز کاسـته‌اند یـا به‌طورکلـی پزشـکی 

خانـواده را تـرک کرده‌انـد.
دکتـر کاتریـن اسـمارت، متخصص اطفـال و رئیس 
انجمـن پزشـکی کانـادا، می‌گویـد که ایـن منجر به 
یـک اثر دومینویی در سراسـر سیسـتم مراقبت‌های 
بهداشـتی در کانادا شـده اسـت، چـون بیمارانی که 
دیگر بـه مراقبت‌های اولیه دسترسـی ندارند، اکنون 
بـه دلیـل عدم امـکان ملاقـات زودهنگام با پزشـک 

در هنـگام بروز مشـکلات، بیمارتـر می‌گردند.
افـزوده اسـت کـه کمبـود روزافـزون کارکنـان  او 
مراقبت‌های بهداشـتی در مراکـز مراقبت جایگزین، 
ماننـد خانه‌هـای مراقبـت طولانی‌مـدت، منجـر بـه 
انتقـال بیمـاران غیراورژانسـی  بـه بخـش اورژانـس 
شـده اسـت، اورژانسـی که در حال حاضر بار زیادی 

بایـد تحمـل کند.
انجمـن پزشـکی کانـادا نیـز ایـن موضـوع را مطرح 
سیسـتم  شـکاف‌های  کـه  می‌گویـد  و  کـرده 
مراقبت‌های اولیه کانادا که ناشـی از کمبود پزشـک 
خانـواده اسـت، منجر به مراجعه بیشـتر بیمـاران به 

می‌شـود. اورژانـس 
دکتـر لیـز مـوگا، رئیـس کالـج پزشـکان خانـواده 
انتاریـو، هـم، بـه گـزارش »سی‌بی‌سـی«، می‌گویـد 
کـه کمبـود پزشـک خانـواده نقش بسـیار مهم‌تری 
در بحـران اورژانس‌هـا نسـبت بـه محدودیت‌هـای 

ملاقـات حضـوری بـا پزشـک دارد.
موگا می‌گوید: »کل سیسـتم بهداشـتی تحت‌فشـار 
اسـت، فشـار بسـیار زیـاد، و ایـن شـامل پزشـکان 
خانواده هم می‌شـود.« / منبع: وب‌سـایت شبکه‌های 

سـی‌تی‌وی، سی‌بی‌سـی و گلوبـال نیـوز
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باهمستان ایرانیان کانادا

کنسرت همایون شجریان در کانادا: ونکوور و کلگری ۹ تا ۱۱ 
سپتامبر، مونترال و تورنتو به تعویق افتاد

همایـون شـجریان در تازه‌تریـن خبـر دربـاره تـور 
کنسـرت‌هایش در کانـادا کـه به دلیل آماده نشـدن 
ویـزای تعـدادی از اعضـای گـروه سـیاوش بـه مـاه 
ژانویـه موکول شـده بـود؛ از برگزاری کنسـرت‌های 
ونکـوور در روزهـای نهـم و دهم سـپتامبر و کلگری 

در روز یازدهـم سـپتامبر خبـر داد.
اعلام  شـجریان  همایـون  هفتـه،  گـزارش  بـه 
کـرده اسـت: »»دوسـتان عزیـز و گرامـی در پـی 
اطلاع‌رسـانی دیروز در آخرین پسـت اینسـتاگرامی 
سـاعت قبـل ویـزای همـه اعضـای گـروه سـیاوش 
و ۱۰   ۹( ونکـوور  بنابرایـن کنسـرت  صـادر شـد؛ 
سـپتامبر( و کلگـری )۱۱ سـپتامبر( طبـق برنامـه 
انجـام خواهد شـد. متاسـفانه امـکان اجـرای برنامه 

در تورنتـو و مونتـرال از دسـت رفـت و لاجـرم طبق 
اطلاع‌رسـانی قبلـی کنسـرت تورنتـو و مونتـرال به 

مـاه ژانویـه موکـول می‌شـود.«
شـجریان ضمـن اشـاره بـه ایـن مطلـب کـه تاریخ 
دقیـق اجـرای تورنتـو و مونتـرال بـه اطلاع عمـوم 
خواهـد رسـید و بـرای کسـانی کـه بلیـط تهیـه 
کرده‌انـد ایمیـل زده خواهـد شـد؛ گفـت: »عزیـزان 
می‌تواننـد براسـاس همـان بلیـت و همـان شـماره 
صندلـی در روزهـای جدیـدی کـه متعاقبـا اعلام 
خواهـد شـد در کنسـرت شـرکت کننـد و چنانچه 
هسـتند  خـود  بلیـط  کـردن  کنسـل  بـه  مایـل 
می‌تواننـد بـا ارجاع بلیت به سـایت خریداری شـده 

وجـه خـود را دریافـت کننـد.«
همـان طـور کـه پیشـتر هـم در گزارش‌هـای مـا 
خواندیـد؛ قـرار بود دوم سـپتامبر کنسـرت همایون 
در تورنتـو و روزهـای چهـارم و پنجـم سـپتامبر در 
مونترال برگزار شـود اما تا یک روز قبل از کنسـرت؛ 

ویـزای تعـدادی از اعضـای گـروه حاضر نشـد.
صفحـه  در  موضـوع  ایـن  توضیـح  در  شـجریان 

اینسـتاگرامش نوشـت: »متاسـفانه آخریـن فرصـت 
دریافت ویزای همایون شـجریان و تعدادی از اعضای 
گـروه سـیاوش از دسـت رفـت. این در حالیسـت که 
پـس از گذرانـدن مراحـل طولانی اخذ ویـزا و انتظار 
هـر روز مـا و پیگیری‌هـای وکیـل پـروژه نیمـی از 
اعضـا در تورنتـو و نیمـی دیگـر بـه همـراه همایـون 
شـجریان در ایران منتظر هسـتند. تاکنون مشکلات 
و اسـترس زیادی برای همگی‌مان ایجاد شـده اسـت 
چـرا که فردا ۲ سـپتامبر قـرار بـود در تورنتو میزبان 
شـما عزیزان باشـیم و بـا این اجرا تـور کانـادا را اغاز 

کنیـم و در قبـال شـما عزیزان مسـئول هسـتیم.«
او دربـاره اینکـه چرا کنسـرت را با همیـن تعداد که 
ویـزا گرفتـه انـد، برگزار نمی‌کنـد توضیـح داده بود: 
»از آنجایـی کـه اجـرا بدون حضـور ایـن هنرمندان 
امکان‌پذیـر نمی‌باشـد و کیفیـت و اجـرای بی‌کـم 
کاسـت بر همه چیـز اولویـت دارد، مجبور هسـتیم 
بـرای تحقـق این امـر و اطمینـان از دریافـت ویزای 
کامـل اعضـای گـروه تاریـخ برنامه‌های تور کانـادا را 

بـه مـاه ژانویه موکـول کنیم.«

داستان موفقیت »ری راسل« کارآفرین ایرانی-کانادایی 
Fresh slice از سفر به کانادا با ۸ دلار تا افتتاح ۷۷ شعبه رستوران زنجیره‌ای

مهاجـرت کنـد، تنهـا ۱۸ سـال داشـت، یـک سـال 
بـه پایـان جنـگ ایـران و عـراق مانـده بـود و او بـه 
فکـر آینده روشـن‌تری بـرای خـودش بود. نـه زبان 

می‌دانسـت و نـه پـول زیـادی داسـت. 
ری راسـل امـا موفق شـد خیلی زود زبان انگلیسـی 
را بیامـوزد، به مدرسـه مهندسـی عمران بـرود و در 
نهایـت به ونکـوور نقل‌مکان کند، جایی که شـرکت 
ساخت‌وسـاز خـودش را راه انداخت، امـا به‌زودی آن 
 Freshslice را تـرک کـرد و رسـتوران‌های زنجیـره‌ای

Pizza را تأسـیس کرد. 

راسـل قبـل از اینکـه بـه ونکـوور بیایـد، در مونترال 
و  وانیـر  کالـج  در کلاس‌هـای  و  زندگـی می‌کـرد 
دانشـگاه مک گیل شـرکت می‌کـرد. بعـد از آن بود 
کـه تصمیـم گرفت بـه ونکوور بـرود. او در مؤسسـه 
تـا  می‌کنـد  ثبت‌نـام  کلمبیـا  بریتیـش  فنـاوری 

مهندسـی عمـران بخوانـد. 
او می‌گویـد: »در سـال ۱۹۹۰، شـرکت سـاختمانی 
خـود را راه‌انـدازی کـردم، به‌عنـوان پیمانـکار و بعداً 
به‌عنـوان توسـعه‌دهنده در منطقـه ونکـوور بـزرگ 
کار کـردم. بااین‌حـال، در اواخر دهـه ۱۹۹۰، اقتصاد 

محلـی در پی سـوءمدیریت و کسـری شـدید دولت 
NDP دچـار افت شـد. رکـود به وجود آمده به‌شـدت 

بـه صنعـت ساخت‌وسـاز ضربـه زد و مـن مجبـور 
شـدم؛ سـال ۱۹۹۹ بـه دنبـال فرصت‌هـای دیگری 

باشم.« 
راسـل دربـاره Freshslice Pizza می‌گویـد: »برخلاف 
دیگـران کـه تمرکزشـان را روی پیتزاهـای کامـل 
بـا  پیتزاهایـی  فـروش  بـه  مـن  بودنـد  گذاشـته 
برش‌هـای مختلـف )بـا طعم‌هـای مختلـف( فکـر 
کـردم. پیتزاهایـی کـه نـان متفـاوت داشـتند. نـان 
سـس‌های  و  مـوزارلا  آن  روی  کـه  غلـه‌ای  چنـد 

می‌شـد.«  ریختـه  کم‌چـرب 
از  یکـی  ایرانی-کانادایـی،  موفـق  کارآفریـن  ایـن 
نکته‌هـای مهـم در موفقیتـش را زندگـی در کانـادا 
احسـاس  همیشـه  »مـن  می‌گویـد:  و  می‌دانـد 
خوشـبختی می‌کنـم از اینکه توانسـتم در کشـوری 
زیبـا زندگـی کنـم کـه ایـن فرصـت را بـرای همـه 
فراهـم مـی‌آورد تا اگـر تلاش کنند بـه موفقیت هم 

» برسند.

اگـر اهـل پیتـزا باشـید و مخصوصـاً دنبال شـکل و 
رسـتوران‌های  اسـم  حتمـاً  جدیـدش؛  طعم‌هـای 
زنجیره‌ای Fresh slice پیتزا را شـنیده‌اید. رسـتورانی 
که بیش از ۲۳ سـال پیش -سـال ۱۹۹۹- تأسـیس 
شـده و تـا بـه امروز هـم به کار خـودش ادامـه داده 
و ۷۷ شـعبه در سراسـر کانـادا دارد. بنیان‌گـذار این 
رسـتوران »ری راسـل« اسـت، یـک ایرانـی کـه در 
۱۸ سـالگی ایـران را بـه مقصـد کانـادا تـرک کـرد؛ 
درحالی‌کـه تنهـا ۸ دلار در جیب‌هایش داشـت و از 
زبان فرانسـه و یا انگلیسـی هم چیزی نمی‌دانسـت. 
و  موفـق  ایرانی-کانادایـی  کارآفریـن  ایـن  دربـاره 

می‌خوانیـد.  اسـت  کـرده  طـی  کـه  مسـیری 
ایـران  از  گرفـت  تصمیـم  کـه  زمانـی  راسـل  ری 

گروه خبر و ترجمه هفته
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باهمستان ایرانیان کانادا

قصه مادر و دختر ایرانی که از محدودیت توانمندی ساختند
راه‌اندازی یک رستوران در مونترال با تکیه بر باور به خود

سـاکن  ایرانـی  جـوانِ  خانـم  آزالیـا،  دنیـای  در 
بیشـتری می‌بـرد؛  انجـام کارهـا زمـان  مونتـرال، 
چـون او دچـار نـوع خاصـی از فلـج اسـت، یـک 
بیمـاری عصبی-حرکتـی که بر کنتـرل ماهیچه‌ها 
تأثیـر می‌گـذارد. اما آزالیا با صبـر و اراده، هر کاری 
را که دوسـت داشـته و به درسـتی آن باور داشـته 

انجـام داده اسـت. 
آزالیـا کاویانـی کـه مثـل دیگـر همسـالان خودش 
فعـال اسـت؛ بـه جاهـای زیـادی درخواسـت کار 
کـه  می‌شـنود؛  رد  جـواب  آن‌قـدر  امـا  می‌دهـد؛ 
تصمیـم دیگـری می‌گیـرد: »متأسـفانه رد شـدن 
دلیـل محدودیت‌هایـی  بـه  مـن،  درخواسـت‌های 
بـود کـه داشـتم. بـرای همیـن از مـادرم خواسـتم 
ایـن رسـتوران را باز کند تـا ثابت کنم افـراد دارای 
معلولیـت هم می‌تواننـد زندگی بهتری بـرای خود 

بسازند.« 
خانـم فهیمـه اصفهانـی؛ مـادر آزالیـا کـه سـال‌ها 

تجربـه کار در صنعـت رسـتوران‌داری دارد تسـلیم 
اصـرار و خواسـته دخترش می‌شـود و پـس از یک 
بازسـازی سه‌سـاله، رسـتوران »آزالیـا« را در مـاه 
جـولای امسـال در خیابـان سـنت دنیـس افتتـاح 

می‌کننـد. 
خانـم اصفهانی آشـپزی می‌کنـد و آزالیا به کارهای 
حسـابداری، بازاریابـی و البتـه خوشـامدگویی بـه 

می‌رسد.  مشـتریان 
منـوی رسـتوران آن‌هـا ترکیبـی از غذاهـای ایرانی 
و مکزیکـی اسـت. بشـقاب‌هایی مانند راگـوی فیله 
مینیـون بـا بـادام و سـویچه، Ceviche هـم غـذای 

خـاص و البتـه موردعلاقه آزالیاسـت. 
بـرای فهیمه اصفهانـی مفهوم غذای خـوب، خیلی 
سـاده اسـت: »غذای سـالمی که شـما را خوشحال 

 » می‌کند.
ایـن دختـر توانمنـد دربـاره اصلی‌تریـن هدفش از 
ایـن کار می‌گویـد: »می‌خواسـتم ایـن پیـام را بـه 
دیگـران برسـانم کـه همـه ما مثـل هم هسـتیم و 
افـرادی کـه معلولیت دارند هم ارزشـمند هسـتند 
و می‌تواننـد سرنوشتشـان را در دسـت خودشـان 

بگیرنـد و شـانس خـود را امتحـان کننـد.« 
آزالیـا به‌حسـاب مشـتری‌ها رسـیدگی می‌کنـد و 
یکـی از برنامه‌هـای آینده رسـتورانش را اسـتخدام 

افـراد بـا محدودیـت جسـمی می‌داند. 
مـادر آزالیـا هـم تصمیـم دارد تـا زمانی کـه دخترش 
بتوانـد تمام کارهای رسـتوران را به دسـت بگیرد؛ او را 
همراهـی کنـد و بعـد از آن خودش را بازنشسـته کند. 
سـاده  خیلـی  برایـش  صحبت‌کـردن  کـه  آزالیـا 
افـراد  بـا  دارم  دوسـت  »مـن  می‌گویـد:  نیسـت؛ 
مختلـف ارتبـاط برقـرار کنـم، حتـی اگـر آن‌هـا 
مـن  امـا  می‌گویـم…  چـه  کـه  نشـوند  متوجـه 
بگیـرم و  ارتبـاط  بـا آن‌هـا  بـا آی‌پـدم  می‌توانـم 

بـه آن‌هـا نشـان بدهـم.«  را  عشـقم 
مشـتریان رسـتوران هـم چنیـن حسـی بـه آن‌هـا 
دارنـد و می‌گوینـد فضـای رسـتوران »آزالیـا« را 
دوسـت دارنـد و گاهی فقط می‌آیند تا یک‌سـاعتی 
را اینجـا بگذراننـد امـا وقتـی بـه ساعتشـان نـگاه 
اینکـه سـه چهـار سـاعت گذشـته  از  می‌کننـد؛ 
اسـت؛ حسـابی جـا می‌خورنـد. / منبع: وب‌سـایت 

شـبکه خبـری گلوبـال نیوز

دعوت حقوق بشری‌ها به تظاهرات علیه حضور 
ابراهیم رئیسی در سازمان ملل

بـزودی هفتـاد و هفتمین نشسـت مجمـع عمومی 
سـازمان ملـل متحـد برگـزار خواهـد شـد. طبـق 
خبرهـای رسـیده احتمـال دارد ابراهیـم رئیسـی، 
رئیـس جمهوری اسلامی در این نشسـت شـرکت 
کنـد. بسـیاری از سـازمان‎های سیاسـی و حقـوق 
بشـری بـه تظاهـرات علیـه ایـن حضـور دعـوت 
کرده‌انـد. ایـن نشسـت از روز ۱۳ تـا ۲۷ سـپتامبر 

۲۰۲۲ در نیویـورک خواهـد بـود.
»جمعیـت ایرانـی دفاع از آزادی و حقوق بشـر« در 
مونتـرال نیـز اطلاعیه‌ای جهت دعـوت به تظاهرات 

منتشـر کـرده اسـت. در ایـن بیانیه از جملـه آمده 
اسـت:‌ »هموطنـان، بنابـر گزارشـات منابـع خبری 
در ایـران، ابراهیم رئیسـی، رئیـس جمهور منتصب 
ایـران در روز ۲۱ سـپتامبر بـه نمایندگـی از رژیـم 
ایـن سـازمان  فقیـه در نشسـت  مرتجـع ولایـت 
بیـن المللـی شـرکت و سـخنرانی خواهد کـرد. .... 
بنابـر اسـناد موثـق ملـی و بیـن المللـی از جملـه 
سـخنان مسـتقیم آقای منتظـری قائم مقـام وقت 
رهبـری در ایـران )۱( و گـزارش نماینـده سـازمان 
ملـل متحد، رینالـدو گالیندوپل )۲( نقـش ابراهیم 
رئیسـی ملقـب بـه آیـت الـه قتل عـام، در کشـتار 
و قتـل عـام زندانیـان سیاسـی سـال ۱۳۶۷ محرز 

می‌باشـد.« 

در ادامـه اطلاعیـه آمـده اسـت: »وظیفـه انسـانی، 
ملـی و میهنـی به مـا حکم می‌کند کـه در اعتراض 
بـه سـخنرانی رئیـس جمهـور منتصـب ایـران در 
مقابـل سـازمان ملل متحـد در تاریخ ۲۱ سـپتامبر 
۲۰۲۲ تجمـع نمائیـم تا مخالفت شـدید خود را به 

حضـور نامبـرده به گـوش جهانیان برسـانیم.« 
درپایـان این بیانیه اعلام شـده اسـت: »بـرای اعلام 
آمادگـی، ثبت نام )مسـتعار یا حقیقـی( و اطلاعات 
بیشـتر لطفا بـا شـمارۀ تلفـن ۵۱۴۴۴۳۲۱۹۰ و یا 
https:// یـا  و   nourizadeh. n@gmail. com ایمیـل 

www.facebook.com/irhumanrights تمـاس حاصل 

نمائید.«  
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              پرونده 
                  هفتـه

آرش محبی
سعید میرزایی

گفت‌وگوی هفته با ماهی اطمینان، 
نرس آنکولوژی در کانادا:

ترس نه! با آگاهی دربرابر 
سرطان بایستیم

نگاهی به وضعیت ابتلا 
به سرطان در کانادا؛ 
از هر چهار کانادایی، یک نفر 
بر اثر سرطان فوت می‌شود

سرطان مترادف مرگ نیست، 
اگر آگاه باشیم 
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کانادا  در  نفع کودکان سرطانی  به  ایرانی که  فرج‌پور جوان  یاشار  با  گفت‌وگو 
دوچرخه‌سواری می‌کند و داستان‌هایی که از ابتلا به سرطان در جامعه ایرانیان 
وجود دارد و همچنین میزان قابل‌توجه ابتلا به سرطان باعث شد تا ما هم در 
هفته بیشتر به این موضوع بپردازیم و به‌جای ترس مقابل سرطان بایستم اما به 

روش خود یعنی نشر آگاهی. 
از آمار سرطان در جامعه ایرانیان کانادا شروع کنیم که البته هیچ آمار رسمی 
به  ما  یا  ندارد  کانادا وجود  ایرانیان  میان جامعه  در  به سرطان  ابتلا  میزان  از 
آن‌ها دسترسی نداریم اما پژوهش‌هایی هست که نشان می‌دهد موضوع مهاجرت 

می‌تواند به‌عنوان یک متغیر تأثیرگذار بر ابتلا به سرطان بررسی شود. 

مقایسه ابتلا به سرطان پیش‌وپس از مهاجرت 
علیرضا  هیسلوپ،  گریگوری  یاوری،  پروین  توسط  مطالعه‌ای   ۲۰۰۶ سال  در 
سجادی، مهدی نورایی، مسعود بابایی، کریس باجدیک و رضا ملک‌زاده درباره 
ایرانیان مهاجر در بریتیش کلمبیا انجام شد که اطلاعات جالبی در ‌باره مقایسه 
وضعیت ابتلا به سرطان در دوران پیش و پس از مهاجرت ارائه کرده است. بر 
اساس آنچه در خلاصه این پژوهش آمده است که شواهد قوی در مورد نقش 
محیط و سبک زندگی در خطر ابتلا به سرطان وجود دارد. ایران کشوری است 
که مهاجران زیادی را به کشورهای دیگر با فرهنگ‌های مختلف می‌فرستد. این 
مطالعه میزان بروز سرطان در ایران و میان ایرانیان مهاجر به بریتیش کلمبیا را 
مقایسه کرده است. نرخ بروز سرطان از دو مرکز ثبت سرطان، یکی در ایران و 
دیگری از مرکز ثبت سرطان در بریتیش کلمبیا به دست آمد و محاسبه شد. نرخ 
کلی بروز سرطان برای زنان مهاجر ایرانی در مقایسه جمعیت ایران و ایرانیان 
بریتیش کلمبیا متوسط بود اما این نرخ برای مردان مهاجر ایرانی کمتر بود. 
برای زنان مهاجر ایرانی سرطان پستان چهار برابر و سرطان روده بزرگ دوبرابر 
نسبت به ایران افزایش‌یافته بود. از آن طرف کاهش چشمگیری در بروز هر دو 
سرطان معده و مری برای مهاجران ایرانی در هر دو جنس مشاهده شد. برای 
مردان ایرانی مهاجر، بروز سرطان پروستات در مقایسه با ایران افزایش یافته بود. 
درعین‌حال الگوهای سرطان در مهاجران ایرانی بیشتر شبیه به جمعیت مبتلا به 

این بیماری در بریتیش کلمبیا شده بود. 

داستان‌ها و شایعه‌ها 
فارغ از این آمار و گستره کمی ابتلا به سرطان در جامعه ایرانیان اما اخبار مربوط 
به این بیماری و مرگ‌ومیر افراد بر اثر آن خیلی سریع در جامعه ایرانیان می‌پیچد 

و تا حدی هم هراس‌انگیز جلوه می‌کند. 
در این میان سازوکار شاخ‌وبرگ دادن به موضوع که ناشی از انگیزه‌هایی مانند 

سرطان مترادف مرگ نیست، اگر آگاه باشیم 
سرطان و مبارزه با آن در جامعه ایرانیان کانادا

ترس است نیز مزید بر علت می‌شود تا داستان‌های گاهی ترسناکی درباره 
ابتلای افراد به سرطان مطرح شود. 

در یکی از این داستان‌ها که شایعه و خبر و راست و دروغ در آن به هم 
از چند سال درد  پیچیده می‌شنویم که دختری نزدیک به سی‌ساله پس 
در ناحیه شکم در نهایت متوجه می‌شود که به سرطان مبتلا است. در این 
داستان حجم زیادی از تقصیر متوجه پزشک خانواده این دختر می‌شود که 
از شکایت‌های پی‌درپی او برای توجه به درد شکمش غفلت می‌کند. پس از 
چند سال دختر با یک توده بزرگ سرطانی در شکمش روبرو می‌شود که در 

نهایت سبب مرگ او در عنفوان جوانی می‌شود. 
یا در داستان دیگری می‌شنویم یک دختر جوان ایرانی که پس از تحمل 
از  پس  کند،  شغلی  مهاجرت  کانادا  به  می‌شود  موفق  فراوان  سختی‌های 
به  که  می‌شود  متوجه  نداشته  علامت جدی  هیچ  که  حالی  در  و  دوسال 
سرطان پستان پیشرفته دچار شده است. در نهایت این دختر که تا آخرین 
روزهای بیماری در انتظار دیدار خانواده‌اش که در ایران هستند؛ می‌ماند و 
در یکی از بیمارستان‌های تورنتو جان‌به‌جان آفرین تسلیم می‌کند و نمادی 

می‌شود از یک دختر جوان ایرانی ناکام در کانادا. 

   یاشار فرج‌پور جوان ایرانی به نفع کودکان سرطانی در کانادا 
دوچرخه‌سواری می‌کند
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با  گاهی  و  می‌شوند  تعریف  ایرانیان  میان  فراوانی  آب‌وتاب  با  داستان‌ها  این 
فاصله‌گرفتن از منشأ و رویداد اولیه خود حالت یک داستان عمومی را پیدا 
می‌کنند که هر کس آن را به‌عنوان یک شنیده و مطلب جالب در گفت‌وگوی 
برای فرد دیگری تعریف می‌کند و سبب زنده  اتوبوس  روزمره خود مثلًا در 

ماندن آن داستان می‌شود. 

خبرها و واقعیت‌ها
البته در این میان داستان‌های کاملًا واقعی نیز وجود دارد. برای مثال ما در 
رسانه هفته خبر دادیم که چهارم ماه مه ۲۰۲۲، آزاده رضوی‌نیا از چهره‌های 
با سرطان  مبارزه‎ای چندماهه  از  مونترال پس  ایرانیان  جامعه  شناخته شده 
ایرانیان  فرهنگی  چهره‌های  از  رضوی  راضیه  خواهر  آزاده،  رفت.  و  پرگشود 

مونترال بود. 
شاهین پرهامی کارگردان، نویسنده، تدوینگر و فیلم‌بردار ایرانی-کانادایی در 
بهار سال ۲۰۲۰، به سرطان سلول‌های پلاسمای خون مبتلا شد. و پس از ۱۰ 
ماه درمان، روز ۱۳ مارس ۲۰۲۱ درحالی‌که دوستان صمیمی و نزدیکانش در 

کنارش بودند در سن ۵۳ سالگی درگذشت.
یا احتمالاً در خبرها خوانده‌اید که دختر دانشجویی به نام نگار در تورنتو در 
سال ۲۰۲۰ دچار سرطان شد و کمک‌هایی هم از جامعه ایرانیان برای درمان 

او انجام شد. 
از آن طرف می‌دانیم فلان بنیاد معروف جامعه ایرانیان در تورنتو هم تاکنون با 
چند مورد مشابه از ابتلای ایرانی‌ها به سرطان روبرو بوده و به آن‌ها کمک کرده 

تا هزینه‌های درمان خود را بپردازند. 

آگاهی و واکنش
فارغ از همه این داستان‌های راست یا اغراق شده اما همان‌طور که در گفت‌وگوی 
این شماره ما با »ماهی اطمینان«، آنکولوژی نرس در کانادا می‌خوانید شاید 
کمک  آگاهی  این  است.  »آگاهی«  داشتن  بیماری  این  به  واکنش  بهترین 
می‌کند، آن را زودتر شناسایی کنیم، از آن نترسیم و خودمان را نبازیم. در واقع 
مرگ سرنوشت محتوم برای یک سرطانی نیست و بیماران زیادی بوده‌اند که با 

طی یک مسیر درست پزشکی از پس انواع سرطان برآمده‌اند. 
بیماری  این  به  نسبت  هم  دیگری  تحسین‌برانگیز  واکنش‌های  میان  این  در 
وجود داشته است. احتمالاً در شماره گذشته مجله هفته داستان یاشار فرج‌پور 
را خوانده‌اید که با دوچرخه‌سواری در پی حمایت از کودکان سرطانی در کانادا 

است. 
یاشار با اشاره به آمار تکان‌دهنده ابتلا به سرطان در کانادا از انگیزه خود برای 
دوچرخه‌سواری به نفع کودکان سرطانی گفت و اشاره کرد وقتی از هر چهار 
مرگ در کانادا یکی بر اثر سرطان است، هیچ جایی برای توجیه و بیکار نشستن 

وجود ندارد. 
یاشار گفت: »در دوران کودکی دکتر خانواده ما -متخصص کودکان- دکتر 
عرشناز حشمت بودند که مثل مادر دوم من بودند و بسیار هم دکتر حاذقی 
بودند. سال‌ها بعد ایشان به دلیل ابتلا به بیماری سرطان متأسفانه فوت شدند. 
این اتفاق برای من خیلی ضربه سنگینی بود. بعلاوه اینکه آمار بسیار بالای 

سرطان برای هرکسی بسیار تکان‌دهنده و شوکه کننده است.« 
به‌هرحال ما هم از واکنش یاشار آموختیم و پرونده این شماره خود را به موضوع 
سرطان اختصاص دادیم تا بخشی از مسئولیت خودمان را در این زمینه انجام 

داده باشیم.

»سرطان« یکی از ترسناک‌ترین کلمات در هر زبانی است، اما امروز می‌دانیم که 
افزایش »آگاهی« از این بیماری و مواجه شدن با آن تا چه حد می‌تواند در کاهش 
این ترس مؤثر باشد. از آن سو بسیاری از ما در کانادا، اخبار دردناکی از فوت 
هم‌وطنان به علت انواع سرطان شنیده‌ایم که شاید شناخت بیشتر از نحوه کار 
سیستم درمان و بهداشت کانادا و همچنین پیگیری سریع‌تر این بیماری توسط 

خود بیمار و نزدیکانش می‌توانست اتفاق دیگری به‌غیراز »مرگ« را رقم بزند. 
باتوجه‌به اهمیت اطلاع‌رسانی درباره سرطان در جامعه ایرانیان کانادا با خانم 
»ماهی اطمینان« گفت‌وگو کرده‌ایم. خانم اطمینان به‌عنوان یک پرستار رسمی 
این روزها در  )Oncology nurse( ساکن ونکوور،  انکولوژی نرس  و ثبت شده 

Vancouver BC Cancer Agency کار می‌کند. 

باید یادآوری کنیم که نباید کلمه نرس را چندان به معنای آن چیزی که در ایران 
به‌عنوان پرستار می‌شناسیم در نظر بگیرید. نرس بودن در کانادا شغل حرفه‌ای 

و نیازمند تخصص‌هایی بیشتر از آن چیزی است که شما تصورش را می‌کنید. 
 Hematology( خانم اطمینان به‌عنوان پژوهشگر در گروه هماتولوژی و انکولوژی
Oncology( مربوط به انواع سرطان خون و بیماری‌های خونی در فاصله سال‌های 

۲۰۰۷ تا ۲۰۱۱ و در بخش اچ‌آی‌وی کودکان در گروه ایمونولوژی ویژه کودکان 
نیز فعالیت داشته است. 

او نه‌تنها در کانادا که به‌عنوان یک انکولوژی نرس در آمریکا هم سابقه فعالیت قابل‌توجهی 
دارد. خانم اطمینان در مرکز سرطان MD Anderson cancer center در هیوستون 
تگزاس که یکی از بهترین سه مرکز تخصصی سرطان در دنیا است، در تحقیقات بالینی 

سرطان‌های سینه، تخمدان، رحم، پروستات و روده آموزش دیده است. 
ماهی اطمینان همچنین در کالج پزشکی بیلور Baylor College of Medicine واقع 
در هیوستون تگزاس با سمت project coordinator and nurse manager درباره 

مرض قند سابقه فعالیت دارد. 
خانم اطمینان همچنین در بیمارستان سنت پل )St. Paul’s Hospital( در ونکوور 
کانادا از سال ۲۰۰۶ تاکنون فعال است و سابقه کار در بخش مراقبت‌های قبل 
از جراحی، فعالیت در کلینیک درمان پستان شامل درمان مشکلات اورولوژی، 
گوش و حلق و بینی و کلینیک بهداشت حرفه‌ای را دارد. اجرای تست سل و 
بررسی سلامت کارکنان از دیگر فعالیت‌های درمانی است که در کارنامه کاری 

ماهی اطمینان ثبت شده است. 
در گفت‌وگوی هفته با خانم ماهی اطمینان از او پرسیده‌ایم که هم‌وطنان ایرانی 
مقیم کانادا چگونه می‌توانند نگرانی‌های خود را درباره بیماری سرطان پیگیری 
کنند و پزشک خانواده شما چه نقشی در برطرف‌کردن این نگرانی دارد؟ اصلاً اگر 
احساس کردید که به یک درد جدیدی مبتلا شده‌اید که قبلاً سابقه نداشته است، 
ولی پزشک خانواده حاضر نبود که شما را به یک مرکز تخصصی درمان سرطان 

آرش محبی

گفت‌وگوی هفته با ماهی اطمینان، 
نرس آنکولوژی در کانادا:

ترس نه! با آگاهی دربرابر 
سرطان بایستیم
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ارجاع دهد، در آن صورت باید چه کاری انجام بدهید؟ 

حـوزه  در  سـال‌ها  کـه  درمانگـری  به‌عنـوان  اطمینـان!  خانـم 
درمـان سـرطان فعالیـت کردیـد، فکـر می‌کنیـد مهم‌تریـن عوامل 

چیسـت؟  سـرطان  انـواع  شـکل‌گیری 
این سؤالی است که خیلی‌ها از من می‌پرسند. ابتلا به سرطان می‌تواند عوامل زیادی 
داشته باشد. فقط یک عامل نیست که موجب ابتلا به سرطان می‌شود، ولی چند عامل 

عمده را می‌توان نام برد که می‌تواند دلایل اصلی ابتلا به سرطان باشد. 
یکی از دلایل ابتلا به سرطان، عوامل محیطی است که اولین مورد آن آفتاب است. این 
عامل می‌تواند موجب سرطان پوست شود که در آمریکای شمالی خیلی رایج است؛ 

بخصوص در افرادی که پوست روشن‌تری دارند. 
عامل بعدی، SMOKING است که می‌تواند شامل سیگارکشیدن یا ویپینگ باشد که 
این روزها خیلی رایج شده است، یا می‌تواند مصرف مواد مخدر باشد، یا حتی می‌تواند 
دودهایی باشد که بعضی‌ها به دلیل شرایط شغلی و کاری‌شان در معرض این دودها 
قرار می‌گیرند. مثل جوشکارها یا کسانی که در محیط‌هایی کار می‌کنند که خیلی 

مصالح شیمیایی در آن استفاده می‌شود. 
عامل دیگر، هورمون‌ها هستند که می‌تواند باعث ایجاد سرطان شود؛ بخصوص در 

خانم‌ها می‌تواند عامل بروز سرطان پستان، سرطان تخمدان و این‌طور چیزها شود. 
همچنین سوابق خانوادگی و یا همان ژنتیک هم می‌تواند عامل دیگر ابتلا به سرطان 
باشد. کسانی که ژن سرطان را از پدر، مادر یا اقوام درجه یک دارند، آن‌ها می‌توانند 
در معرض ابتلا باشند. البته الان می‌توانیم از قبل چک کنیم. مثلاً برای فردی که ژن 
سرطان پستان را از پدر یا مادرش گرفته باشد، الان ما به‌راحتی می‌توانیم با یک تست 
خون ببینیم آیا این ژن به این فرد رسیده است یا خیر. یکی از کامل‌ترین آن‌ها بررسی 
جهش‌های دو ژن BRCA1 و BRCA2 است. وقتی‌که پدر و مادر این ژن را به فرزند خود 
منتقل می‌کنند، احتمال اینکه این فرد به سرطان پستان یا سرطان تخمدان مبتلا 

شود، بسیار بیشتر از افرادی است که این ژن را ندارند. 
البته دلایل متعدد دیگری هم در حوزه ابتلا به سرطان وجود دارد، اما اینها عمده 

دلایلی است که در بروز سرطان‌ها مشترک است. 

فـرض کنیـد یـک نفـر نگرانی‌هایـی دربـاره سـرطان دارد. چطـور 
می‌توانـد ایـن نگرانی‌هـا را در سیسـتم بهداشـت و کانـادا پیگیری 
کنـد؟ چـه مسـیری را باید طـی کند و سیسـتم بهداشـت و درمانی، 

چـه امکاناتـی در اختیـار او قـرار می‌دهد؟ 
اول‌ازهمه باید بگویم که هر سیستم بهداشت و درمانی در دنیا، مشکلات خاص 
خودش را دارد. این‌طور نیست که سیستمی صددرصد بدون اشکال باشد. جدای 
از این مقدمه باید بگویم که در چنین شرایطی، اگر شما فکر می‌کنید ناراحتی، درد، 
ورم یا سوزشی دارید که تازه به وجود آمده است، اولین اقدام این است که به پزشک 
 Cancer یا Cancer agency خانواده خود مراجعه کنید. باید در نظر داشته باشید که
Hospital مراکز کاملاً تخصصی هستند و شما خودتان نمی‌توانید به‌صورت مستقیم 

به این مراکز مراجعه کنید و مثلاً بگویید که من در فلان نقطه درد دارم، یا من را 
اسکن کنید تا ببینید سرطان دارم یا خیر؛ بنابراین کسی که باید شما را به ما ارجاع 
بدهد، پزشک خانواده شماست. حالا من از دوستان ایرانی می‌شنوم که می‌گویند 
من چندین بار به پزشک خانواده‌ام مراجعه کرده‌ام و او گفته که شما مشکلی ندارید 
یا پزشک گفته که فقط شما فکر می‌کنید که بیمار هستید و… بااین‌وجود، اگر فکر 
می‌کنید مشکلی دارید که جدید است، اعم از درد، سوزش یا خونریزی جدید که 
مدتی است اتفاق افتاده و قبلاً هم نبوده است، اما پزشک خانواده شما به هر دلیلی به 

    ماهی اطمینان: پزشک خانواده حق ندارد درد شما را کوچک‌نمایی کند

شما توجه ندارد، یا شما را برای تست‌های بیشتر ارجاع نمی‌دهد، در این شرایط 
اگر هیچ کاری هم نمی‌توانید انجام دهید، باید به یک مارکت کلینیک مراجعه 
کنید. یعنی باید به یک پزشک دیگر مراجعه کنید و بگویید که این مشکل را 
دارم. معمولاً Family Physician این کار را انجام می‌دهد. البته کسانی هم هستند 
که به هر دلیلی، این کار را انجام ندهند. خیلی وقت‌ها یک نشانه کوچک می‌تواند 
یک مشکل خیلی بزرگ را نشان دهد و از آن پیشگیری کند. آن موقع است که 
شما به Cancer Hospital ارجاع داده می‌شوید. در آن شرایط ما می‌توانیم تست‌ها 
و تحقیقات بیشتری انجام بدهیم تا بدانیم دقیقاً این چه سرطانی است و در چه 
 family doctor مرحله‌ای است؛ بنابراین اولین کاری که انجام می‌دهید دیدن یک
یا دیدن یک Nurse practitioner است. Nurse practitioner افرادی هستند که آن‌ها 

نیز می‌توانند نسخه تجویز کنند و ریفرال بدهند. 

در فرهنـگ ایرانـی، سـرطان یـک اتفـاق ترسـناک اسـت و خیلی‌هـا 
آن را متـرادف بـا مـرگ می‌داننـد. اول اینکـه می‌خواسـتم بدانـم آیـا 
در فرهنگ‌هـای دیگـر هـم مسـئله سـرطان را این‌طـور می‌بیننـد؟ 
موضـوع بعـدی اینکـه آگاهـی از دلایـل شـکل‌گیری بیمـاری و نحـوه 
پیگیـری این بیمـاری چقـدر می‌تواند در کاهـش این ترس، مؤثر باشـد؟ 
کلمه سرطان در فرهنگ ما کلمه خیلی وحشتناکی است. خیلی‌ها حتی در مراجعه 
به ما، حتی نام بیماری را نمی‌برند. متأسفانه این موضوع در فرهنگ ما بخصوص در 
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داخل ایران وجود دارد. بااین‌وجود، شما اگر سرطان را با بیماری‌هایی مقایسه کنید 
که وقت درمان به شما نمی‌دهد، آن بیماری‌ها می‌تواند خیلی ترسناک‌تر باشد. مثلًا 
سکته قلبی، سکته مغزی یا گاهی پاره شدن یک رگ در مغز می‌تواند فرد را به طور 
آنی بکشد. در این بیماری‌ها شما هیچ وقتی ندارید که بخواهید درمان بگیرید. اگر از 
این زاویه نگاه کنیم، این بیماری‌ها خیلی ترسناک‌تر از سرطان است، اما ما در مورد 

این بیماری‌ها خیلی راحت‌تر صحبت می‌کنیم. 
سرطان بیماری است که اگر شما درباره آن بدانید، متوجه خواهید شد که الان خیلی 
از سرطان‌ها مثل سرطان پستان یا پروستات به‌گونه‌ای است که فرد مبتلا به این 
سرطان‌ها مثل کسی است که آرتروز یا دیابت دارد، یا فشارخون بالا دارد و سال‌ها با 
آن زندگی می‌کند. یعنی درصورتی‌که شما بدانید، آگاه باشید، درمان را شروع کنید و 
زود پیشگیری کنید )همان‌طور که همه‌جا می‌گویند پیشگیری بهتر از درمان است( 

در آن صورت سرطان مترادف با مرگ نخواهد بود. 
با این توضیح باید بگویم که اگر در اعضای نزدیک خانواده‌تان مثل مادر، پدر، خاله، 
عمه، دخترخاله، دخترعمو، پسرعمو و این‌گونه بستگان درجه اول یا حتی درجه 
دوم، یک نفر یا دو نفر از آن‌ها، هر نوع سرطانی داشتند، شما می‌توانید به پزشک 
خانواده‌تان بگویید تا بتوانید تست خون بدهید یا تست ژنتیک انجام دهید. برخی 
سرطان‌ها نیز طوری است که خودتان می‌توانید هر ماه خودتان را چک کنید؛ 
بنابراین راه‌های جلوگیری از سرطان، خیلی زیاد است. اینکه در مورد علایم سرطان 
بدانید و با دیدن آن علایم، فوری به دکترتان مراجعه کنید، بسیار مهم است. چون 
سرطان وقتی در مراحل اولیه باشد، بیماری است که می‌توانید خیلی راحت، آن را 
درمان کنید و دنبال زندگی معمول خود بروید، اما اگر بگذارید بیماری از استیج 
یک یا دو به استیج سه، چهار و یا بالاتر برسد، درمانش خیلی سخت‌تر خواهد شد؛ 
بنابراین باز هم به این نکته مهم برمی‌گردیم که اگر اطلاع و آگاهی داشته باشید، 
سؤال بپرسید و اصلاً بدانید در مراجعه به پزشک خانواده خود چه سؤال‌هایی بپرسید 
و چه مواردی را گزارش کنید، بسیار مهم است. مثلاً اگر شما دردی را دارید که تازه 
شروع شده و قبلاً نبوده است، این مورد را باید خیلی مشخص و معین به دکترتان 
بگویید. گزارش دادن اطلاعات دقیق به پزشک خودتان و یا نرس شما، می‌تواند به 
معالجه شما بسیار کمک کند تا راه درست را برود و زود به مرحله‌ای از تشخیص 

بیماری برسد که جلوگیری از آن خیلی راحت‌تر باشد. 

طبق شـواهد، سـرطان روده یکی از انواع شـایع سـرطان اسـت که 
متأسـفانه ابتالی آن در بیـن جامعـه ایرانیـان کانادا هم کـم نبوده 
اسـت. پرسشـم این اسـت کـه به‌طورکلـی، چه نـوع سـرطانی در 

کانادا شـایع‌تر اسـت؟ 
دو سه نوع سرطان وجود دارد که این روزها بیش از سایر انواع دیگر، نام آن را 
می‌شنوید. یکی از آن‌ها، سرطان پستان در خانم‌ها و سرطان پروستات در آقایان 
است. همچنین سرطان روده نیز هم در آقایان و هم در خانم‌ها، دیده می‌شود که این 

روزها، بیشتر از گذشته شاهد این سرطان هستیم. 
البته همان‌طور که گفتم نمی‌شود گفت که هر سرطانی، فقط یک دلیل ابتلا دارد. 
در ابتلا به هر نوع سرطانی، خیلی چیزها می‌تواند دست‌به‌دست هم بدهد. بااین‌وجود 
می‌توان گفت یکی از عمده دلایل ابتلا، خوردن غذاهای آماده یا غذاهایی است که 
نمک‌سود می‌شود. یعنی نمک زیادی به غذا می‌زنند تا میزان نگهداری غذا را بالا 

ببرند. همین اتفاق می‌تواند یک عامل در ابتلا به سرطان روده باشد. 
سرطان مری در ایران هم زیاد شده است. یک‌بخشی از آن به دلیل غذاهایی است که 
می‌خوریم. بخصوص چای داغ که می‌خوریم، یکی از عواملی است که می‌تواند این 
سرطان را ایجاد کند. البته باز هم این دلیل نمی‌شود که بگوییم هرکسی که چای 

داغ می‌خورد، به این نوع سرطان مبتلا می‌شود، ولی وقتی در طول زمان، شما این 
کار را انجام می‌دهید، می‌تواند آسیب‌زننده باشد. 

در خانم‌ها نیز سرطان تخمدان شایع است. این نوع سرطان، پیدا کردنش سخت 
است. یعنی حتی چک کردن آن هم سخت است. معمولاً وقتی این نوع سرطان 
را پیدا می‌کنیم که بیماری به استیج دو، سه و چهار رسیده است. به همین دلیل 
افرادی که در خانواده خود سابقه سرطان تخمدان یا سرطان رحم را دارند، خیلی 
خوب است که این مورد را چک کنند و ببینند که آیا در اقوام نزدیکشان کسی 
بوده که این بیماری را داشته است یا خیر. راه‌هایی نیز وجود دارد که بتوان این 

مورد را چک کرد. 

مـا از گوشـه‌وکنار می‌شـنویم کـه خیلـی از ایرانی‌هایـی کـه در 
کانادا هسـتند و پزشـک خانواده ایرانی دارند، می‌گویند پزشـک 
مـا خیلـی تمایل بـه تجویز برخـی آزمایش‌هـا و برخـی فرایندها 
تشـخیصی ندارنـد کـه ممکـن اسـت منجـر بـه کشـف بیماری 
سـرطان شـود. چرا این اتفـاق می‌افتد و اساسـاً بیمـار ایرانی چه 

حـق و حقوقـی در این حـوزه دارد؟ 
من هم متأسفانه چندین مورد را شنیدم و در طی یکی و سال اخیر با آن 
سروکار داشتم. متأسفانه گاهی بیمار که به ما مراجعه کرده است، بیماری‌اش 
در استیج خیلی بالا و سطح پیشرفته بوده است. این موردی است که من بیشتر 
با پزشکانی که در ایران پزشک بوده‌اند و اینجا در کانادا کار می‌کنند، می‌بینم تا 
پزشکانی که در سیستم آموزشی کانادا درس خوانده‌اند. راستش را بخواهم بگویم، 
نمی‌دانم دلیل این اتفاق چیست، ولی می‌توانم بگویم که در کانادا وقتی بیمار به 
پزشک خانواده‌اش مراجعه می‌کند، دقیقاً باید آن چیزی را که احساس می‌کند 
و تجربه می‌کند را خیلی واضح بگوید. البته از آن طرف هم ما بیمارانی داریم که 
دردهایشان ممکن است ریشه روانی داشته باشد. دادن اخبار و اطلاعات درست 
به پزشک خانواده بسیار مهم است. همان‌طور که قبلاً گفتم اگر شما احساس 
می‌کنید چیزی در بدنتان عوض شده است، دقیقاً باید شرح بدهید که این درد 
چه زمانی بدتر می‌شود، کی شروع شده است و چه کاری انجام می‌دهید دردتان 
بیشتر می‌شود. اینها را باید توضیح بدهید. پزشک خانواده شما یا هر پزشک 
دیگری حق ندارد که درد شما را کوچک‌نمایی کند. ممکن است مثلاً اگر شدت 
درد برای من هشت از ۱۰ باشد، احتمال دارد برای شما ۳ باشد؛ بنابراین پزشک 
باید احساس شما را قبول کند. حال اگر پزشکی دارید که شما را حتی برای یک 
تست ساده و کم‌هزینه ارجاع نمی‌دهد، در این شرایط اگر مجبور شدید به یک 

walk-in clinics مراجعه کنید. 

از سوی دیگر، در فرهنگ ایرانی ما خیلی از پزشک سؤال نمی‌کنند، چون شاید 
فکر می‌کنند به پزشک برمی‌خورد. بخصوص در دوستانی که تازه از ایران آمده‌اند، 
این اتفاق رایج‌تر است. سؤال پرسیدن یا گرفتن نظر دوم برای مریض ایرانی، 
خیلی راحت نیست. البته باید در نظر گرفت که در کانادا هم مریض برای خودش 
مسئولیت‌هایی دارد. اینکه تصور کنید که به پزشک مراجعه می‌کنید و پزشک 
همه کارها را برایتان انجام می‌دهد، این‌طور نیست. البته این حرف به این معنی 
نیست که شما مثلاً باید بتوانید خودتان تست پزشکی را بخوانید، بلکه منظور این 
است که باید این‌قدر مسئولیت داشته باشید که اگر می‌بینید که مدام به پزشکتان 
مراجعه کرده و درباره یک مسئله جسمی شکایت می‌کنید، اما کاری درباره آن 
انجام نمی‌شود، به یک پزشک دیگر مراجعه کنید و یا به یک کلینیک دیگر بروید 
و خودتان را نشان بدهید، زیرا در آخر، باید در نظر داشته باشید که این سلامتی و 

جان خودتان است که اهمیت دارد و به خطر می‌افتد.
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بیماری سرطان را می‌توان یکی از بیماری‌های سخت‌درمان‌پذیر به‌حساب آورد 
گرچه در طی سالیان اخیر شاهد پیشرفت‌های چشمگیر کانادا در درمان بسیاری 
ابتلا به  از سرطان‌ها بودیم. در این نوشتار به آخرین وضعیت کانادا در حوزه 
سرطان پرداخته شده و در ادامه هم این موضوع مهم بررسی شده است که در 

سال ۲۰۲۲ روند ابتلا به سرطان در کانادا، چگونه خواهد بود. 
به گزارش هفته، آمارهای رسمی می‌گوید که سرطان ریه به‌عنوان شایع‌ترین 
عامل  سرطان،  این  و  می‌آید  به‌حساب  کانادا  در  شده  داده  تشخیص  سرطان 
رسمی،  داده‌های  اساس  بر  است.  کانادا  در  سرطان  از  ناشی  مرگ‌ومیر  اصلی 
تعداد کانادایی‌هایی که بر اثر ابتلا به سرطان ریه فوت می‌شوند، بیش از مجموع 

سرطان‌های روده، پانکراس و سینه در کانادا است. 
تخمین زده می‌شود که در سال ۲۰۲۱ حدود ۲۱ هزار کانادایی بر اثر سرطان 
ریه، فوت شده باشند. نرخ بالای مرگ‌ومیر ناشی از سرطان ریه در کانادا به دو 
دلیل است. یک دلیل آن، میزان بالای بروز و تشخیص این بیماری است و دلیل 

دوم هم نرخ بقای پایین بیمار بعد از ابتلا به این نوع سرطان است. 
مرحله‌بندی انواع سرطان‌ها معمولاً از عدد یک تا چهار است. هرچقدر این عدد 
بیشتر باشد، به همان نسبت هم بیماری سرطان در بدن فرد، بیشتر گسترش 
کانادا، در مرحله چهارم  در  ریه  از سرطان‌های  نیمی  است. حدود  پیدا کرده 

تشخیص داده می‌شوند که در این مرحله، نرخ زنده ماندن بیمار در یک 
زنده  آمار  دلیل،  به همین  است.  فقط حدود چهار درصد  پنج‌ساله  فرایند 
ماندن بیماران در مرحله آخر ابتلا به سرطان ریه، بسیار کم است. از سوی 
دیگر، فقط حدود یک مورد از هر پنج مورد سرطان ریه در کانادا در مرحله 
یک شناسایی می‌شود. در این مرحله، احتمال زنده ماندن بیمار بیشتر و 

حجم تومور نیز کمتر است. 
نکته مهم دیگر اینکه میزان بروز سرطان ریه و میزان مرگ‌ومیر آن در کانادا 
با افزایش سن به طور چشمگیری، بیشتر می‌شود. مثلًا نرخ بروز سرطان ریه 
در میان کانادایی‌های ۷۵ تا ۸۴ساله در اوج خود قرار دارد، طوری از هر ۱۰۰ 
هزار کانادایی که در این رده سنی قرار دارد، ۳۹۶ نفر از آن‌ها به سرطان ریه 
مبتلا می‌شوند. نرخ مرگ‌ومیر این سرطان در بین کانادایی‌های ۸۵ سال و 
بالاتر، به طور میانگین حدود ۳۶۶ مرگ در هر ۱۰۰ هزار نفر است. همچنین 
میزان بروز سرطان ریه در میان مردان کانادایی، حدود یک‌دهم بیشتر از زنان 
کانادایی است و میزان مرگ‌ومیر در این نوع سرطان هم تقریباً یک‌سوم در 
مردان کانادایی بیشتر از زنان است. البته برای کانادایی‌های کمتر از ۵۵ سال، 

این نرخ در میان زنان کانادایی بیشتر از مردان است. 
اگرچه نرخ بروز سرطان ریه در بین مردان کانادایی به‌طورکلی بیشتر از زنان 

پــرونده

سعید میرزایی

نگاهی به وضعیت ابتلا به سرطان در کانادا؛ 
از هر چهار کانادایی، یک نفر بر اثر سرطان فوت می‌شود
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است، ولی این آمارها به‌مرورزمان به همدیگر نزدیک‌تر شده است. مثلًا در سال 
۱۹۹۲، میزان بروز سرطان ریه در مردان کانادایی بیش از دوبرابر زنان بود، ولی 
تا سال ۲۰۱۳ این شکاف به طور قابل‌توجهی کمتر شد. در این سال، آمارها در 
کانادا به ۷۵ مرد مبتلا به سرطان ریه در بین هر ۱۰۰ هزار مرد، در مقابل ۶۱ 
زن در بین ۱۰۰ هزار زن در کانادا رسید. تفاوت در آمار ابتلا به سرطان ریه 
در بین مردان و زنان کانادایی و سپس نزدیک‌شدن این نرخ به یکدیگر، رابطه 

مستقیمی با الگوی مصرف دخانیات در طول زمان دارد. 

مصرف سیگار، متهم ردیف اول بروز سرطان ریه در کانادا
از هر ۱۰ کانادایی در سال ۲۰۲۰ به  طبق آمارهای رسمی، تقریباً یک نفر 
طور منظم سیگار کشیده است. کانادایی‌های ۲۵ساله و بالاتر حدود سه و نیم 
برابر بیشتر از افراد ۱۵ تا ۱۹ساله به مصرف دخانیات روی آورده‌اند. دراین‌بین، 
استعمال دخانیات در بین مردان کانادایی شایع‌تر از زنان بوده است، طوری که 
۱۲ درصد از مردان کانادایی گزارش دادند که در حال حاضر سیگار می‌کشند، 

ولی این میزان در زنان کانادایی حدود ۹ درصد، گزارش شده است. 
نقش دخانیات در بروز سرطان فقط به کانادایی‌های سیگاری ختم نمی‌شود. در 
مطالعه علمی اخیر که توسط Health Canada انجام شده، مشخص شد که حدود 
۲۲ درصد غیرسیگاری‌های کانادایی هم به طور منظم در معرض دود دست‌دوم 
قرار دارند و در نتیجه احتمال ابتلا به سرطان در بین این گروه از کانادایی‌هایی 

که مدام در معرض دود سیگار اطرافیانشان قرار دارند، وجود دارد. 
البته در زمینه ابتلا به سرطان ریه و سایر سرطان‌ها، عوامل متعددی به‌جز 
سیگارکشیدن هم نقش دارد. کارشناسان سلامت تأکید دارند که مصرف مواد 
مخدر، کم‌تحرکی، خوردن مداوم فست‌فود، ورزش نکردن، اضطراب و تنش، 
و  کار  محل  در  شیمیایی  مواد  معرض  در  مداوم  قرارگرفتن  ژنتیکی،  عوامل 
قرارگرفتن مداوم در معرض نور خورشید هم می‌تواند از عوامل ابتلا به انواع 
سرطان باشد. البته طبق گفته محققان، عامل ابتلا به سرطان نیز می‌تواند گاهی 

کاملًا ناشناخته باشد. 

از هر پنج کانادایی، دو نفر به سرطان مبتلا می‌شود
طبق آمارهای انجمن سرطان کانادا، از هر پنج کانادایی، دو نفر )۴۴ درصد از 
گروه مردان و ۴۳ درصد از گروه زنان( در طول زندگی خود به سرطان مبتلا 
می‌شوند. در این میان، پیش‌بینی می‌شود که تقریباً از هر چهار کانادایی، یک 

نفر )۲۶ درصد مردان و ۲۲ درصد زنان( بر اثر سرطان فوت می‌شود. 
خوشبختانه آمار بروز سرطان در کانادا از سال ۲۰۱۱ به بعد به طور سالانه 
کاهش‌یافته است. این کاهش سالانه به طور میانگین حدود یک و نیم درصد 

کاهش برای مردان و یک و دو دهم درصد برای زنان بوده است. 
همچنین مرگ‌ومیر ناشی از سرطان هم با گذشت زمان در کانادا کمتر شده 
است. اوج مرگ‌ومیر بر اثر سرطان در کانادا به سال ۱۹۸۸ برمی‌گردد. بعدازاین 
سال، آمار مرگ‌ومیر بر اثر سرطان در کانادا، کاهش چشمگیری داشته، طوری 
که بین سال‌های ۱۹۸۸ تا ۲۰۲۱، مرگ‌ومیر بر اثر سرطان در کانادا حدود ۳۷ 

درصد در مردان و ۲۲ درصد در زنان، کمتر شده است. 
طبق آمارهای وب‌سایت دولت کانادا، پیش‌بینی‌های آماری حاکی از این است 
که در سال ۲۰۲۱، حدود ۲۲۹ هزار و ۲۰۰ کانادایی به سرطان مبتلا شده و 
۸۴ هزار و ۶۰۰ نفر هم بر اثر سرطان، فوت شده‌اند. همچنین در سال ۲۰۲۱ 
نیز از نظر مقایسه بین استان‌های کانادا، استان نیوفاندلند و لابرادور، بالاترین 
نرخ ابتلا به سرطان را در بین سایر استان‌های کانادا داشته است. پس از آن هم 

به ترتیب استان‌های انتاریو، نوا اسکوشیا، نیوبرانزویک، جزیره پرنس ادوارد، 
آلبرتا، مانیتوبا، ساسکاچوان، قلمروی شمال غرب، بریتیش کلمبیا، یوکان 
و نوناووت، بالاترین نرخ ابتلا به سرطان را در کانادا دارند. نکته قابل‌توجه 
اینکه در قلمرو نوناووت، بالاترین نرخ مرگ‌ومیر ناشی از سرطان در مقایسه 
با سایر استان‌ها ثبت شده است. در نوناووت حدود ۲۲۴.۵ مرگ ناشی از 
سرطان به‌ازای هر ۱۰۰ هزار جمعیت گزارش شده، درحالی‌که در نیوفاندلند 

و لابرادور، آمارها ۲۱۹.۹ مرگ در هر ۱۰۰ هزار نفر است. 
شایع‌ترین انواع سرطان در کانادا شامل سرطان ریه، سرطان روده بزرگ، 
سرطان پستان و سرطان پروستات است. دراین‌بین، سرطان پستان به‌عنوان 
شایع‌ترین نوع سرطان در بین زنان و سرطان پروستات به‌عنوان شایع‌ترین 
نوع سرطان در بین مردان کانادایی شناخته می‌شود. همچنین سرطان‌های 
بین  در  را  مرگ‌ومیر  میزان  بالاترین  ترتیب  به  سینه،  و  بزرگ  روده  ریه، 

سرطان‌های دیگر در کانادا دارد. 

پیش‌بینـی ابتالی ۲۳۳ هـزار کانادایـی به سـرطان در سـال 
۲۰۲۲

آماری  و  علمی  مراجع  معتبرترین  از  یکی  به‌عنوان  کانادا  سرطان  انجمن 
در حوزه سرطان در کانادا شناخته می‌شود. این انجمن بیش از ۹۰ سال 
قدمت دارد و با کمک دانشمندان، پژوهشگران، پزشکان و داوطلبان، خدمات 
مختلفی را به بیماران ارائه می‌دهد. این انجمن با مراکز درمانی در سراسر 
کانادا هم ارتباط دارد و پژوهش‌های علمی مختلفی را به سرانجام رسانده 

است. 
بر اساس آمارها و پژوهش‌هایی که انجمن سرطان کانادا انجام داده است، 
محققان تخمین می‌زنند که در سال ۲۰۲۲، حدود ۲۳۳ هزار و ۹۰۰ مورد 
سرطان جدید در کانادا کشف شود. همچنین پیش‌بینی می‌شود که امسال 
حدود ۸۵ هزار و ۱۰۰ مرگ ناشی از سرطان در کانادا نیز ثبت شود. سرطان 

عامل ۲۸.۲ درصد از کل مرگ‌ومیرها در کانادا شناخته می‌شود. 
همچنین تخمین زده می‌شود که امسال ۱۲۱ هزار و ۱۰۰ مرد کانادایی 
به سرطان مبتلا شوند و همچنین تخمین زده می‌شود که امسال حدود 
۴۵ هزار و ۱۰۰ مرد در کانادا بر اثر سرطان، فوت شوند. در بین زنان هم 
پیش‌بینی می‌شود که امسال حدود ۱۱۲ هزار و ۸۰۰ زن در کانادا به سرطان 
مبتلا شوند و آمار فوتی‌های امسال زنان بر اثر سرطان هم حدود ۴۰ هزار زن 

در کانادا تخمین زده می‌شود. 
امسال به طور متوسط، روزانه ۶۴۱ کانادایی به سرطان مبتلا می‌شوند و به 

طور متوسط هم روزانه ۲۳۳ کانادایی بر اثر سرطان، فوت می‌شوند. 
سرطان‌های  انواع  شایع‌ترین  پروستات،  و  روده  سینه،  ریه،  سرطان‌های 
تشخیص داده شده در کانادا به‌حساب می‌آیند. امسال این چهار نوع سرطان 

حدود ۴۶ درصد از موارد جدید ابتلا به سرطان را تشکیل خواهند داد. 
یک‌پنجم  پروستات  سرطان  امسال  علمی،  پیش‌بینی‌های  طبق  همچنین 
موارد جدید ابتلا به سرطان در مردان کانادایی را تشکیل خواهد داد. سرطان 
ریه هم ۱۳ درصد از کل موارد جدید ابتلا به سرطان در بین زنان و مردان 
را تشکیل می‌دهد و سرطان پستان هم حدود ۲۵ درصد موارد جدید ابتلا 
به سرطان را در زنان تشکیل خواهد داد. سرطان روده هم امسال سهم ۱۰ 

درصدی از موارد جدید ابتلا به سرطان را در کانادا تشکیل می‌دهد. 
منابع: وب‌سایت شبکه‌های دولت کانادا، انجمن سرطان کانادا، سازمان دولتی آمار کانادا، 

statista آماری

پــرونده
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مهاجرت

معصومه علی‌محمدی

چگونه می‌توان اقامت موقت در 
کانادا را معتبر نگه داشت

حفظ موقعیت اقامت موقت برای افرادی که دارای 
یا ویزیت در  و  اقامت‌های موقت تحصیلی، کاری 
کانادا هستند از اهمیت فوق‌العاده زیادی برخوردار 
از  آگاهی  عدم  علت  به  بسیاری  متأسفانه  است. 
مواجه  عدیده‌ای  مشکلات  با  ناخواسته  قوانین، 

می‌گردند. 
بر اساس مندرجات در قسمت ماده ۱۸۱ قوانین 
اداره مهاجرت و شهروندی کانادا این افراد قبل از 
انقضای دوره مجوز اقامت موقت قادر خواهند بود 
انقضای  از  در صورت تمایل به تمدید مجوز قبل 
طول  در  و  نمایند  درخواست  ارسال  به  اقدام 
خود  قانونی  اقامت  متقاضی  درخواست،  پردازش 
را حفظ خواهد نمود تا نتیجه پردازش را دریافت 

کند. 
به‌منظور کنترل بیشتر علاوه بر اینکه قبل از تاریخ 
انقضا می‌بایست نسبت به ارسال درخواست اقدام 
کرد بلکه توصیه بر این است که حتی از یک ماه 
ارسال  به  نسبت  انقضا  تاریخ  از  قبل  ماه  سه  تا 
موقت  مجوز  نوع  به  وابسته  تمدید،  درخواست 
طولانی  از  ناشی  پیچیدگی‌های  با  تا  کرد  اقدام 
شدن دوره پردازش، بخصوص دارندگان مجوز‌های 

تحصیل و کار مواجه نگردند. 
درخواست  که  واقعیت  این  با  می‌بایست  متقاضی 
حتی  یا  و  موقت  اقامت  می‌تواند  چگونه  تمدید، 
درخواست‌های بعدی وی برای دریافت اقامت دائم 
باشد.  آشنا  نیز  دهد  قرار  تحت‌تأثیر  آینده  در  را 
در موارد زیر نوع تقاضا در وضعیت تحصیل و کار 

متقاضی تأثیرگذار است. 

در  کار  و  تحصیل  مجوز‌های  دارای  که  افرادی   •
بر  مشروط  پردازش  دوره  طول  در  هستند  کانادا 
اینکه قبل از تاریخ انقضا نسبت به ارسال تمدید 
انتظار  باشند می‌توانند در طول دوره  اقدام کرده 
ادامه  خود  تحصیل  و  کار  به  همچنان  پردازش، 

دهند. 
تاریخ  از  پس  را  تمدید  درخواست  که  افرادی   •

دوره  طول  در  کرده‌اند  ارسال  مجوز  انقضای 
را  کانادا  در  تحصیل  و  کار  ادامه  اجازه  پردازش 

نخواهند داشت. 
اگر متقاضی خواهان تعویض مجوز از تحصیل به 
کار و یا برعکس باشد قادر به ادامه تحصیل و یا 
دریافت  تا  درخواست  سابمیت  تاریخ  از  پس  کار 

نتیجه درخواست نخواهد بود. 
درصورتی‌که متقاضی در طول پردازش درخواست 
تصمیم به ترک کانادا بگیرد امکان مواجه شدن با 
را  کانادا  به  ورود مجدد  برای  چالش‌های مختلف 
خواهد داشت. به‌عنوان مثال، درصورتی‌که متقاضی 
دارای برچسب ورود و خروج معتبر، الحاق شده در 
پاسپورت باشد، به وی اجازه ورود داده خواهد شد 
ولی پس از ورود تا زمان دریافت نتیجه درخواست 
قادر به کار و تحصیل نخواهد بود. این متقاضیان 
ارائه  حتی ممکن است در هنگام ورود مجبور به 
مدرک اثبات داشتن تمکن مالی کافی برای ادامه 
تحصیل به افسران مرزی شوند. بدین دلیل ترک 

کانادا در طول دوره پردازش توصیه نمی‌شود. 
در صورت تأیید درخواست تمدید مجوز کار و یا 
با رعایت شرایط  تحصیل جدید صادر و متقاضی 
مندرج در پرمیت می‌تواند به کار و یا تحصیل خود 

در کانادا ادامه دهد. 
در صورت رد تقاضا موقعیت قانونی اقامت از تاریخ 
را ترک  باطل و فرد می‌بایست کشور  نامه  صدور 
متقاضی  درصورتی‌که  است  ذکر  به  لازم  کند. 
آن  شدن  منقضی  از  قبل  را  تمدید  درخواست 
شهروندی  و  مهاجرت  اداره  باشد  کرده  ارسال 
احیاء  درخواست  ارسال  جهت  روزه   ۹۰ فرصت 
تقاضا  رد  نامه  در  وی  به  را  موقت  اقامت  مجدد 
خواهد داد. باید به این مهم توجه کرد که در طول 
دوره پردازش برای احیاء موقعیت اقامت موقت وی 
اجازه کار و تحصیل را در مدت پردازش درخواست 
ولی  داشت.  نخواهد  اکیداً  مهاجرت  اداره  توسط 
درصورتی‌که در خواست تمدید پس از تاریخ انقضا 
ارسال شده باشد این فرصت ۹۰ روزه داده نخواهد 

شد و فرد می‌بایست در اسرع وقت کانادا را ترک 
کند. 

را  خود  قانونی  موقعیت  شما  اینکه  اثبات  برای 
و  قوانین حفظ  اساس  بر  پردازش  دوره  طول  در 
رعایت کرده‌اید ارائه مدرک اثبات سابمیت و رسید 
پرداخت هزینه بررسی کافی است. نامه از کارفرما 
و مؤسسه تحصیلی نیز می‌تواند مؤثر واقع شوند. 
برای تسهیل‌سازی مراحل  در صورت ترک کانادا 
ورود مجدد نیز، این مدارک می‌توانند جهت ارائه 

به افسران مرزی تأثیرگذار باشند. 
موقعیت  حفظ  برای  قدم  مهم‌ترین  نتیجه  در 
چه  که  است  این  کانادا  در  موقت  اقامت  قانونی 
زمانی مجوز منقضی و چه زمانی باید برای تمدید 
اقدام نمود. ازآنجایی‌که هم اکنون به طور تقریبی 
مجوز‌های  تمدید  درخواست‌های  بررسی  دوره 
طول  به  ماه   ۶ بر  بالغ  کانادا  داخل  در  موقت 
می‌انجامد لذا توصیه بر این است که حداقل سه 
ماه قبل از انقضا نسبت به ارسال درخواست تمدید 
اقدام گردد. نکته مهمی که اکثراً متأسفانه به آن 
توجه نمی‌شود تمدید ویزای اقامت موقت فرزندان 
که  است  والدینی  همراه  به  سال   ۱۸ از  کمتر 
دارای مجوز‌های تحصیل و کار هستند. باید توجه 
اتوماتیک  به طور  وابسته  فرزندان همراه  کرد که 
اقامت  موقعیت  والدین  مجوز  تمدید  به‌واسطه 
قانونی به دست نمی‌آورند بلکه باید برای آنان نیز 

هم‌زمان با والدین درخواست تمدید ارسال نمود.

تماس با نویسنده: معصومه 
علی‌محمدی، مشاور رسمی 

مهاجرت. با او می‌توانید 
info@ از طریق ایمیل

icpimmigration.
www. و وب‌سایت com

icpimmigration.com در تماس باشید.

 ICP این صفحه توسط مؤسسه مهاجرتی آی.سی.پی
Immigration حمایت شده است.
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گروه ترجمه هفته

در   ۱۹۲۵ سال  در   )Sharahabane Daniel Helene( دانیال«  شره‌بانی  »هلن 
خانواده‌ای یهودی در کرمانشاه زاده شد و در سال ۱۹۵۳، یعنی زمانی که تنها 

۲۸ سال داشت، به مونترال نقل مکان کرد.
به گزارش هفته و بر پایه‌ی گفت‌وگوی یک ساعت و ۱۵ دقیقه‌ای او با هنری 
گرین در سال ۲۰۱۸ که در تارنمای آوای یهودیان سفاردی در دسترس است، 
پدر هلن از کودکی پدر و مادرش را از دست داده بود و فقط خواهری برایش 

به یادگار مانده بود.
پدر و مادر هلن هم به رسم آن زمان که ازدواج‌ها از راه خواستگاری بود، با 
یکدیگر ازدواج کردند. او نیز به همین شیوه با یکی از خویشانش نامزد کرد. 

این دو سپس در سال ۱۹۴۵ در تهران ازدواج کردند.
شوهر او، ابراهیم دانیال، در آن زمان ۳۹ ساله بود و شهروند عراق و او هم ۲۵ 
ساله. ازدواج این دو، به مانند بیشتر یهودیان آن زمان، خویشاوندی بود، چنان 

که مادرشوهرش با مادر خودش دخترعمو بودند.
زبان  به  که  رفت  بغداد  در  دینی  مدرسه‌ی  به  مدتی  ازدواج،  از  پیش  هلن، 
فرانسوی اداره می‌شد و تا کلاس ششم در آن شهر درس خواند، ولی معترف 
را  ایران  »ما  می‌گوید:  در عوض  و  نداشت  دوست  را  عراق  که چندان  است 
دوست داشتیم. شاه با یهودیان بسیار مهربان بود. زمانی که اسرائیل به وجود 
با  جنگی  ایران  کردند.  جنگ  اعلام  اسرائیل  به  عربی  کشورهای  همه  آمد، 

اسرائیل نداشت.«
در آن زمان بود که برخی از یهودیان خاورمیانه، از جمله‌ی برخی از اعضای 
خانواده‌ی همسرش، مانند پدر و مادر شوهرش، با دست خالی راهی اسرائیل 

شدند. 
هلن که پنج زبان فارسی، عربی، عبری، فرانسوی و انگلیسی را خوب می‌داند، 
مدرسه  در  را  فارسی  البته  که  می‌گوید  و  برمی‌شمرد  فارسی  را  اولش  زبان 

آموخته است.
او که تابستان‌ها، با فراغت از مدرسه، از بغداد به ایران بازمی‌گشت، می‌افزاید: 
»در کودکی مشتاقانه منتظر بازگشت به ایران بودیم. چون در بغداد خیلی 

چنین  می‌گیرد.  را  تو  مسلمان  بیرون،  نرو  می‌گفت:  ندیمه‌ام  بودم.  ترسیده 
چیزی در ذهن خود داشتیم. من در بغداد خیلی ترسیده بودم و مشتاق بودم 
که به ایران برگردم. در بغداد ما فقط یهودی استخدام می‌کردیم، اما در ایران 
مسلمانان ایرانی به اندازه‌ی خودشان با یهودیان مهربان بودند. ناراحتی‌ای از 
خدمتکار مسلمان نداشتم و به آنها اعتماد هم داشتم. آنها با ما بسیار مهربان 

بودند. حالا با خمینی ایران تغییر کرده است، اما قبلًا خیلی خوب بود.«
یهودی  پسران  مثل  تا  نمی‌دادند  اجازه  و  بودند  سختگیر  هلن  مادر  و  پدر 
دختران نیز شنا کنند یا در فعالیت‌های ورزشی شرکت داشته باشند. چنین، 
تعصب  با  آنها  همچنین،  گذراند.  خانه  در  را  نوجوانی‌اش  زمان  بیشتر  هلن 
دینی که داشتند، شنبه‌ها دست به هیچ کاری نمی‌زدند و حتی آشپزی هم 

نمی‌کردند.
او می‌گوید که خودش هم تا پیش از آمدن به کانادا دست به سیاه و سفید 
نزده بوده است: »من هرگز در ایران کار نکردم - نه در ایران، نه در بغداد. 
در حقیقت بسیار تنبل بودم. وقتی اینجا آمدیم، بچه‌های کوچک داشتم. باید 
آشپزی یاد می‌گرفتم. این کار را کردم. راستش من انجامش دادم و بعد از 
آن، واقعاً، آشپزی و نان‌پزی را یاد گرفتم نه اینکه لاف بزنم. در پخت‌وپز کارم 

حرف ندارد.«
هلن و همسرش، در تهران، کوچه‌ی بهرامی، صاحب سه فرزند پسر به نام‌های 
فرانکی، امیلی و فردی می‌شوند. فرانکی زاد‌ه‌ی ۱۹۴۶ است، امیلی ۱۹۴۷ و 

فردی ۱۹۵۰.
به  و  می‌کرد  کار  هلن  عموی  نزد  و  ایران  در  هم  او  شوهر  میان،  این  در 

حساب‌های مالی او می‌رسید.
آموزگاری  تهران  در  فرانکی،  فرزندش،  بزرگ‌ترین  برای  هلن  زمان،  این  در 

آمریکایی می‌گیرد و برای یادگیری انگلیسی او را به خانه‌ی او می‌فرستد.
چنین  خود  هلن  می‌کند.  برقرار  خوبی  روابط  هم  همسایگانشان  با  هلن 
می‌گوید: »با همسایگان مسلمانمان در تهران روابط خوبی داشتیم. آنها مرا 
دوست داشتند. یادم می‌آید وقتی خانه را اجاره کردیم یکی از آنها یک سینی 

گزارش یک زندگی: از کرمانشاه تا مونترال



27 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.696. SEP.08.2022

WWW.HAFTEH.CA

مهاجرت؛ تاریخ

پر از ظرف‌های ترشی خوشمزه برایمان آورد. در زمان شاه هرگز یهودی‌ستیزی 
تجربه نکردیم. آنها ما را دوست داشتند.«

این  هلن  می‌زند.  دزد  آنها  خانه‌ی  به  که  این  تا  می‌گذرد  خوشی  با  زندگی 
اتاق نشسته  واقعه‌ی دردناک را چنین به یاد می‌آورد: »سال ۱۹۴۹ بود. در 
بودم، حدود ساعت نه شب بود. داشتم اخبار رادیو را می‌شنیدم و دیدم در باز 
شد. درِ اتاق خواب را هل دادند. شاید چهار، پنج نفر بودند که همگی هفت تیر 
داشتند. در ابتدا فکر می‌کردم دارم خواب می‌بینم. چیزی نگفتند و فقط به 
من خیره شدند و من هم نگاهشان می‌کردم و بعد یکی‌شان آمد داخل گفت 
او را صدا  و  به سمت در، به سمت شوهر رفتم  به جای رفتن  بلند شو. من 
کردم. شوهرم که در اتاقی دیگر بود دید که چند مرد در اتاق هستند. روی 
ما پتو انداختند و شروع به زدن شوهرم کردند. خون از دماغ شوهرم راه افتاد. 
جواهراتم را درآوردم؛ من یک دستبند و انگشتر داشتم. به آنها دادم. ما البته 
خوش‌شانس بودیم، چون در همسایگی‌مان یک زمین خالی بود. چند نفری 
آمدند که ماشین‌هایشان را شب بگذارند. دزدها فکر کردند که دیده شده‌اند و 
فلنگ را بستند. من دیگر در آن خانه نتوانستم بمانم و چند ماه پیش مادرم 

ماندیم«.
پس از ۶ ماه از این رخداد تلخ هلن به خانه‌اش بازمی‌گردد.

او درباره‌ی ترک ایران، کشوری که دوستش می‌دارد، می‌گوید که بستگانشان 
که شهروند عراق بودند و پیش‌تر مهاجرت کرده بودند آنها را تشویق به این کار 
کردند: »به شوهرم می‌نوشتند بیایید اینجا که خیلی تنها هستیم. اوضاع آن 
زمان بد بود و در ایران ]در زمان زمامداری مصدق[ شروع کرده بودند که شاه 
را بیرون کنند. ما ترسیده بودیم. در این موقع، شوهرم به من گفت بیا برویم 
ژانویه ۱۹۵۳، ]زمان  آنجا بزرگ خواهند شد. در همین زمان،  کانادا. بچه‌ها 

مصدق[ ایران را ترک کردیم.«
در ۱۹۵۳ پا به مونترال می‌گذارند و جایی در ون هورن )Van Horn( نزدیک 
با جامعه‌ی یهودیان  اقامت می‌کنند و در آن جا بیشتر   )Hillsdale( هیلزدیل
رفت‌وآمد  بودند،  آن  از  بخشی  هم  همسرش  خانواده‌ی  و  همسر  که  عراقی 

داشتند.

»سه  می‌گوید:  چنین  کانادا  در  زندگی  نخست  سال‌ها  سختی‌ها  از  هلن 
فرزند در خانه داشتم و هیچ کمکی هم نداشتم. خیلی سخت بود، خیلی 
خیلی سخت بود. آشپزی یاد گرفتم، نانوایی یاد گرفتم، خیاطی یاد گرفتم، 
همه چیز را یاد گرفتم. گریه می‌کردم. به شوهرم می‌گفتم که مرا برگردان. 
اینجا  زمستان  برگردم.  ایران[  ]به  خواستم  می  می‌کردم.  گریه  شب  هر 
که  بود  کتی  نداشتند،  دارند  امروز  آنچه  اصلًا  آنها...  بود.  وحشتناک  هم 
فقط نمد بود و چکمه‌هایی پلاستیکی که روی کفش می‌پوشیدند. سرمای 

وحشتناکی بود.«
هلن در پاسخ مصاحبه‌گر که ازش می‌پرسد شما حس می‌کنید که ایرانی 
سالمندان  خانه  در  من  حالا  »ایرانی‌ام.  می‌گوید:   ... یا  عراقی  یا  هستید 
هستم. یک خانم داوطلب هست که او هم ایرانی است. او مرا دوست دارد 
روز می‌آید.  هر  تقریبا  او  واقعا.  واقعا،  دارم،  را خیلی دوست  او  و من هم 
بسیار خوبی  بیمارستان. زن  یا همچین چیزی در  شوهرش پزشک است 

است. گاهی با او فارسی صحبت می‌کنم.«
»من  می‌گوید:  می‌کند،  نگاه  نشیبش  و  پرفراز  زندگی  به  که  اکنون  او 
خوشحالم که اینجا )کانادا( هستم. این واقعاً حقیقت است. من اینجا خیلی 
خوشحالم. بچه‌های من اینجا بزرگ شدند، اینجا درس خواندند و خدا را 

شکر. همه‌ی آنها خیلی خوب‌اند.«
منبع: وب‌سایت آوای سفاردی

منتظـر  مشـتاقانه  کودکـی  »در  می‌گویـد:  هلـن 
بازگشـت بـه ایـران بودیـم. چـون در بغـداد خیلی 
ترسـیده بـودم. ندیمـه‌ام می‌گفـت نـروم بیـرون، 
مسـلمان مـرا را می‌گیـرد. چنیـن چیـزی در ذهن 
خـود داشـتیم. مـن در بغـداد خیلی ترسـیده بودم 
و مشـتاق بـودم که بـه ایران برگـردم. در بغـداد ما 
فقـط یهـودی اسـتخدام می‌کردیـم، امـا در ایـران 
مسـلمانان ایرانی به اندازه‌ی خودشـان بـا یهودیان 
مهربـان بودنـد. ناراحتـی‌ای از خدمتـکار مسـلمان 
نداشـتم و بـه آنهـا اعتمـاد هـم داشـتم. آنهـا با ما 
بسـیار مهربـان بودند. حالا بـا خمینی ایـران تغییر 

کـرده اسـت، اما قباًل خیلـی خـوب بود.«
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یادداشت

پگاه شریفی، روزنامه‌نگار

یکم، داستان یک شعر؛ علی‌اکبر دهخدا که فرنگ 
دعوت  به  بود؛  آمده  ایران  به  و  بود  گذاشته  را 
واقع  در  او،  روزنامه  به  میرزا جهانگیر صوراسرافیل 
که  دهخدا  می‌رود.  صوراسرافیل  هفته‌نامه‌اش، 
شیفتگی به ادبیات و علمش به حوادث روزگار هم‌قد 
و هم‌پای هم بودند در این نشریه مهم عصر مشروطه 
هم می‌نویسد و هم کسوت سردبیری را دارد؛ تا اینکه 
درش  هم  روزنامه  می‌شود،  بسته  توپ  به  مجلس 
تخته و حکومت به دنبال مشروطه خواهان می‌افتد 
که یکی‌اش هم همین جناب »میرزا جهانگیرخان 

صوراسرافیل« است. 
صوراسرافیل، دستگیر می‌شود و زیر شکنجه جان 
می‌دهد. علی‌اکبر دهخدا اما از ایران تبعید می‌شود و 
به سوییس می‌رود. او در روزگار غم و تأثر اتفاق‌هایی 
که بر کشور رفته و بر رفیقش، شبی در خواب میرزا 
»چرا  می‌گوید:  او  به  که  می‌بیند  را  جهانگیرخان 

نگفتی که او جوان افتاد؟« 
دهخدا در خاطراتش گفته، همان زمان و در همان 
عالم خواب و بیداری، این معنا به دلش می‌افتد که 
منظور جهانگیرخان از این گله این است که »چرا 
مرگ مرا در جایی نگفتی یا ننوشتی؟« همان زمان 

است که به او این شعر الهام می‌شود: 
ای مرغ سحر! چو این شب تار

بگذاشت ز سر سیاهکاری
وز نفخه‌ی روح‌بخش اسحار

رفت از سر خفتگان، خماری
بگشوده گره ز زلف زرتار
محبوبه‌ی نیلگون عماری

یزدان به کمال شد پدیدار
و اهریمن زشت‌خو حصاری‌

یاد آر ز شمع مرده! یاد آر… 
را در  از نشریه صوراسرافیل  دهخدا که سه شماره 
سوئیس منتشر می‌کند؛ در سومین و آخرین شماره 
میرزا  از  عکسی  با  را  شده  کامل  شعر  نشریه  این 
جهانگیرخان، چاپ می‌کند و در توضیحش می‌نویسد: 
»وصیت‌نامه‌ی دوست یگانه‌ی من، هدیه‌ی برادری 

بی‌وفا به پیشگاه آن روح اقدس و اعلی«. 
آراد  پدر  زارعی،  مهرزاد  واقعیت؛  داستان یک  دوم، 
زارعی یکی از کشته‌شدگان پرواز PS752 است. پسرش 
وقتی در آن هواپیمای مرگ با ۱۷۶ مسافرِ زندگی، 
همسفر می‌شود، تنها ۱۷ سال دارد. نوجوان است و از 
دیدار با مادرش به کانادا برمی‌گردد. اما نه امیدِ مادر 
به دیدن دوباه‌اش و نه انتظار پدر برای رسیدنش به 

خانه، هیچ‌کدام به واقعیت وصال نمی‌دهد. 

این داستان ۱۷۶ بار دیگر در حداقل ۱۷۶ خانه دیگر 
اتفاق می‌افتد. 

سه سال از این ماجرا )آیا ماجرا کلمه درستی است 
برای به‌آتش‌کشیدن زندگی ۱۷۶ نفر؟(؛ سه سال از 
و  در خلاصه‌ترین  شاید  و  می‌گذرد  »جنایت«  این 
نمادی‌ترین شکل، بشود این سال‌ها را با »مهرزاد« 
دنبال کرد؛ با یکی از آن ۱۷۶ خانواده که با »فاجعه« 
می‌گرید،  که  پدری  می‌شود،  زیرورو  زندگی‌شان 
فریاد می‌کشد، پسرش را در تابوت، در خاک در دل 

»مرگ« می‌گذارد و بعد؟ بازهم »فریاد« می‌کشد. 
سه سال است که فریاد می‌کشد، فریاد »می‌کشند«، 
سه سال است که داستان »کشته‌شدن« فرزندش را 
»می‌گوید«، سه سال است که داستان »کشته‌شدن« 
را  برادر، مادر، پسر، دخترشان  فرزندانشان، خواهر، 
می‌گویند تا مثل خیلی از »جنایت«های دیگر این 
سال‌ها فقط »عدد« و خاطره‌ای گنگ از آن‌ها نماند. 
سه سال است که از »شمع‌های مرده«، از »شمع‌های 
کشته شده« که از »خانه« به »خانه« دیگر می‌رفتند، 
نه از »این‌سوی میدان جنگ« به »آن‌سوی میدان 
جنگ«، می‌گویند تا قاتل دومشان، خودشان نباشند 
که »مرگ« فراموشی است و »فراموشی« مرگ است 

و فراموش‌کردن، »کشته آنچه در ما زنده بود.« 
سوم، داستان مردگانی که نمردند؛ واقعیتش این است 
 PS752 که هر بار از خانواده کشته‌شدگان هواپیمای
نوشته‌ایم و یا نوشته‌اند و این نوشته به »دادخواهی« 
این  که  افرادی  نبوده‌اند  کم  رسیده،  سه‌ساله‌شان 
»دادخواهی« را زیر سؤال برده‌اند. افرادی که از گروه 
از یک جنگ  بوده«، »برای جلوگیری  »این حادثه 
بزرگ بوده« و… کم نبوده‌اند، بلکه افرادی هستند که 
مدام می‌پرسند: »مگر می‌شود جانیان را به محکمه 
کشید؟«، آن‌ها می‌پرسند: »به فرض که آن‌ها را محکوم 
کردید، مگر از مرزها بیرون می‌آیند؟«، آن‌ها می‌پرسند 
»چه فایده؟« آن‌ها می‌گویند: »خدا رحمتشان کند 
ولی این کارها به کجا می‌رسد؟«، آن‌ها می‌پرسند 
»دنبال چه هستید؟«، »نتیجه این راه‌رفتن‌ها، این 

حرف‌زدن‌ها این بیانیه صادر کردن‌ها چیست؟« 
آن‌ها از اینکه بازی دوستانه »فوتبال« لغو می‌شود؛ 
»زندگی«شان  می‌خواهند  آن‌ها  می‌شوند؛  عصبانی 
را کنند. آن‌ها می‌گویند این کارها »فایده« ندارد… 
آن‌ها همه این‌ها را می‌گویند چون فراموش کرده‌اند 
که آن‌ها، آن ۱۷۶ نفر که بسیاری از خانواده‌هایشان 
دست از فریاد و دادخواهی برنمی‌دارند؛ »نمرده‌اند«، 

آن‌ها »کشته« شده‌اند. 
مثل  افکاری،  نوید  مثل  آبان،  کشته‌شده‌های  مثل 

سعید زینالی و… مثل خیلی‌های دیگر که »کشته« 
شده‌اند اما ما آن‌ها را کشته شده نمی‌دانیم، ما آن‌ها را 
مردگان می‌دانیم… این »ما« فقط من و شمای غریبه 
که  هستند  خانواده‌هایی  حتی  »ما«  این  نیستیم. 
ترجیح می‌دهند، کشته‌شدن فرزندشان را »مردن« 
بدانند… برای همین است که ما نام »سعید زینالی« را 
از تیر ۸۸ تا تیر ۱۴۰۱ می‌شنویم اما »فرشته علیزاده« 

برایمان هنوز بعدازاین همه سال نامی گنگ است. 
داستان شمعِ کشته شده؛ در کتاب »روح  چهارم، 
»ایوان  از  خواندنی  جستاری  مجموعه  که  پراگ« 
کلیما« به ترجمه خشایار دیهیمی است، در جستار 
»آدم‌های قدرتمند و آدم‌های بی‌قدرت« می‌خوانیم: 
»… حتی اگر بعد از مرگشان آنان را خداوند یا قدیس 
و یا قهرمان ملی خوانده‌اند، این واقعیت به قوت خود 
باقی است که این آدم‌ها »کشته« شده‌اند و حیات 
منحصربه‌فرد و جایگزین‌ناپذیر آن‌ها به هدررفته است 
و جایی درست در نقطه شکوفایی قطع شده است…« 
و در ادامه »… و ما فقط می‌توانیم بپرسیم جهان 
چگونه می‌شد و زندگی همه ما چگونه می‌شد اگر که 
صدای آن‌ها را پیش از موقع در گلو خفه نمی‌کردند.« 
بله ما می‌توانیم با حسرت و به‌درستی از خود بپرسم 
اگر آن‌همه نخبه، آن‌همه آدم شریف – نه فقط در 
هواپیمای PS752 - که در آن پلاسکوی ریخته، در آبانِ 
۹۸، در کوی دانشگاه، در ساختمان متروپل، در زندان 
نمی‌شدند،  خانه‌شان سلاخی  در  قرچک،  در  اوین، 
دنیا چگونه بود… اما نمی‌توانیم، »حق«‌اش را نداریم؛ 
آن‌ها را »مرده« بدانیم، چون آن‌ها »نمرده«اند، آن‌ها 
»کشته« شده‌اند و کشته‌شدن یعنی، پای »قاتلی« 
در میان است، پای یک »جانی« که دور نیست که 
اگر فکر کند، جنایتش، مردن انگاشته می‌شود، که 
می‌شود،  »فراموش«  که  نمی‌آید،  در  »صدای«اش 
می‌شود،  »فراموش«  که  می‌شود،  »فراموش«  که 
که »فراموش« می‌شود، که »فراموش« می‌شود، … 
دست‌هایش برای له کردن سیب گلوی دیگران، برای 
موشک  پرتاب  ماشه،  چکاندن  برای  خون،  ریختن 
و… کمتر می‌لرزد و تردید می‌کند و ما در این برهه 
سخت، حتی به این »کمتر« به این »تعلل« به این 

»شک« در آن‌ها نیازمندیم. 
این  کشته‌شدگان  خانواده‌های  آن‌ها،  که  چیزی 
طولانی،  مسیر  در  کوچکشان  قدم‌های  با  سال‌ها 
که  برای خودشان،  نه  … خواستنی  »می‌خواهند« 
برادر و همسر ما  برای کودک و خواهر و  برای ما، 
که در پستوی »مراقبت« از خودمان، تنها نظاره‌گریم! 

یاد آر ز شمع کشته شده یاد آر…
توضیح »هفته«: بخش یادداشت نظر شخصی نویسندگان است. انتشار آنها به معنای تایید یا رد محتوی یادداشت نیست.
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        هنر سینما
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  حضور استیون اسپیلبرگ با آخرین اثر خود در تیف

 )TIFF( چهل و هفتمین دوره جشنواره جهانی فیلم تورنتو با نام اختصاری تیف
از روز پنج‌شنبه ۸ سپتامبر تا روز شنبه ۱۸ سپتامبر به مدت یازده روز در 
شهر تورنتو برگزار خواهد شد. این جشنواره که در سال ۱۹۷۶ راه‌اندازی شد، 
یکی از بزرگ‌ترین و مطرح‌ترین بازارهای جهانی برای خریدوفروش فیلم‌های 

سال است. 
فستیوال  فعلی  مدیر  هندلینگ  پیرس  کناره‌گیری  از  پس  که  بیلی  کامرون 
تورنتو است در یک کنفرانس مطبوعاتی از حضور بیش از دویست فیلم بلند 

و چهل فیلم کوتاه در جشنواره امسال خبر داد. 
گزارش ویژه و کامل‌تری از این جشنواره همراه با اعلام برندگان بخش‌های 
و  فیلم‌ها  از  تعدادی  با  ارتباط  در  کوتاه  یادداشت‌هایی  با  همراه  مسابقه، 
فیلم‌سازان مطرح را بلافاصله پس از پایان فستیوال در مجله هفته مشاهده 
خواهید کرد. از آنجا که پیش از دیدن فیلم‌ها نمی‌توان در مورد کیفیت آن‌ها 
قضاوت کرد و یا به طور قطعی تماشای آن را توصیه کرد در این مطلب قصد 
نام‌آشنا  فیلم‌سازان  توسط  که  فیلم‌هایی  از  تعدادی  معرفی  به  بیشتر  دارم 
ساخته شده بپردازم با این استدلال که با توجه به سوابق و کارهای قابل‌توجه 

توصیه  بیشتری  اطمینان  با  را  فیلم‌ها  این  تماشای  این سینماگران می‌توان 
کرد. اما باید تأکید کنم در هر فستیوالی فیلم‌های دور از انتظاری نیز توسط 
فیلم‌سازان گمنام به چشم می‌خورد که در برخی موارد به پدیده‌های آن سال 
تبدیل می‌شوند. به همین دلیل پس از پایان هر جشنواره با اطمینان بیشتری 
ادامه به معرفی  می‌توان به بررسی فیلم‌های نمایش داده شده پرداخت. در 
عناوین چند بخش مهم از فستیوال و برخی از فیلم‌های کارگردانان مطرح 
می‌پردازم با ذکر این نکته که بخش‌هایی چون کشف یا دیسکاوری عموماً به 
فیلم اولی‌ها اختصاص دارد و پس از تماشای آن‌ها به احتمال زیاد فیلم‌ها یا 

فیلم‌سازان قابل‌توجهی را می‌توان شناسایی کرد. 
فستیوال تورنتو امسال به روال سال‌های قبل از شیوع کرونا به شکل حضوری 
اینکه علاقه‌مندان  برای  برای عموم علاقه‌مندان نمایش فیلم خواهد داشت. 
اسامی فیلم‌های اسم برده در این مطلب را به راحتی بتوانند در سایت جشنواره 
پیدا کنند از عنوان‌های اصلی به زبان انگلیسی استفاده کردم. برای اطلاعات 
بیشتر در مورد زمان و مکان نمایش فیلم‌ها و همچنین خریداری بلیت‌ها به 

صورت آن لاین به تارنما )وب سایت( جشنواره تورنتو مراجعه کنید. 
www. tiff. net

سینما

به استقبال چهل وهفتمین جشنواره جهانی فیلم تورنتو 
)۱۸-۸ سپتامبر ۲۰۲۲( 

حضور فیلم‌سازان ایرانی در کنار فیلم‌سازان مطرح سینمای جهان

عارف محمدی؛ نویسنده سینمایی
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معرفی آثار فیلمسازان ایرانی
امسال سه فیلم از سینمای ایران و دو فیلم از فیلم‌سازان ایرانی خارج از کشور 

در فستیوال به نمایش درخواهند آمد. 

خرس نیست No Bears )جعفر پناهی( 
از  ممنوعیت  حکم  با  چندسالی  که  ایران  مطرح  فیلم‌ساز  پناهی  جعفر 
فیلم‌سازی، زندان و ممنوعیت خروج از کشور مواجه بوده موفق شده در این 
سال‌ها علیرغم این ممنوعیت‌ها چند فیلم با امکانات محدود ساخته و راهی 
فستیوال‌های جهانی کند و امسال نیز در حالی جدیدترین فیلمش »خرس 
در  نمایش  به  تورنتو  فستیوال  و  نیویورک  و  ونیز  فستیوال‌های  در  نیست« 

می‌آید که اخیرا به جرم تبلیغ و تبانی علیه نظام در زندان به سر می‌برد. 
»خرس نیست« روایت دو داستان عاشقانه به شکل موازی در ایران و ترکیه 
است. جعفر پناهی به همراه ناصر هاشمی و مینا کاوانی در این فیلم به عنوان 
سال  محصول  و  فارسی  آذری،  ترکی  زبان  به  فیلم  دارند.  هنرپیشه حضور 

۲۰۲۲ می‌باشد. 

آن سوی دیوار Beyond the Wall )وحید جلیلوند( 
آخرین ساخته وحید جلیلوند که با ترجمه عنوان انگلیسی؛ »آن سوی دیوار« 
نامیده می‌شود؛ با نام اصلی فارسی آن )شب، داخلی، دیوار( از دیگر فیلم‌های 
تولید شده در ایران در جشنواره تیف است. جلیلوند که سال‌ها قبل با فیلم 
»بدون تاریخ، بدون امضا« خوش درخشید در فیلم جدیدش داستان جوان 
سرایدار  اما  دارد  قصد خودکشی  که  می‌کند  روایت  را  علی  نام  به  نابینایی 

مجتمع مسکونی مانع از خودکشی او شده و اطلاعاتی درباره زنی به نام 
لیلا به او می‌دهد که در ساختمان آن‌ها پنهان شده است. در این فیلم نوید 
محمدزاده و امیرآقایی دو بازیگر مطرح سینمای ایران نقش‌های اصلی را به 

عهده دارند. فیلم به زبان فارسی و محصول ۲۰۲۲ ایران است. 

تفریق Subtraction )مانی حقیقی( 
کارند«،  مشغول  »کارگران  چون  فیلم‌هایی  ساخت  از  پس  حقیقی  مانی 
»پذیرایی ساده و اژدها وارد می‌شود« این بار با فیلم جدیدش »تفریق« در 
جشنواره تورنتو حضور دارد. خط قصه فیلم روایت زوج جوانی به نام جلال 
و فرزانه است که طی یک تعامل گیج‌کننده در پایین شهر تهران متوجه 
همزاد خود می‌شوند. دراین فیلم نوید محمدزاده و ترانه علیدوستی برای 
اولین‌بار به‌عنوان یک زوج هنری مقابل دوربین مانی حقیقی قرار گرفتند. 

فیلم به زبان فارسی و محصول ۲۰۲۲ ایران است. 

عنکبوت مقدس Holy Spider )علی عباسی( 
مقیم  ایرانی‌تبار  کارگردان  عباسی  علی  فیلم  دومین  مقدس«  »عنکبوت 
فیلم »مرز« )محصول سوئد( در سال ۲۰۱۸ مورد توجه  با  دانمارک که 
محافل سینمایی قرار گرفت پر حاشیه‌ترین فیلم امسال در جشنواره کن 
در  کارگران جنسی  زنجیره‌ای  قاتل  داستان سعید حنایی  فیلم  این  بود. 
شهر مقدس مشهد می‌باشد که بعدها به اعدام محکوم شد. عباسی سال‌ها 
برای ساخت  تهران  در  سینمایی  مسئولان  از  مجوز  اخذ  دنبال  به  پیش 
سرمایه‌گذاری  با  را  فیلم  نهایتاً  درخواستش  رد  با  که  بود  ایران  در  فیلم 
چند کشور اروپایی در اردن فیلم‌برداری کرد. او در بازسازی این داستان 
)زر(  زهرا  بازی  با  زن  خبرنگار  عنوان  به  را  خیالی  یک شخصیت  واقعی 
فرانسه در روایت خود خلق کرده که در  ابراهیمی هنرپیشه ساکن  امیر 

  جعفر پناهی در نمایی از خرس نیست

  نوید محمدزاده در فیلم آن سوی دیوار، وحید جلیلوند

  نوید محمدزاده و ترانه علیدوستی در تفریق، مانی حقیقی

  زر ابراهیمی در عنکبوت مقدس، علی عباسی
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جستجوی این قاتل زنجیره‌ای است. 
جایزه  دریافت  و  کن  جشنواره  در  نمایش  از  پس  مقدس«  »عنکبوت  فیلم 
بهترین بازیگر زن برای زر امیر ابراهیمی و نامزدی نخل طلای بهترین فیلم با 
خشم مسئولان سینمایی ایران که فیلم را مشمئزکننده و توهین‌آمیز قلمداد 

کردند روبرو شد. 
این فیلم محصول کشورهای دانمارک، آلمان، سوئد، فرانسه و به زبان فارسی 

محصول ۲۰۲۲ است. 

Is Not A Number 752 ۷۵۲ یک شماره نیست
و اما در بخش مستندهای بلند جشنواره امسال، بابک پیامی کارگردان مقیم 
شهر تورنتو که فیلم موفق »رای مخفی« )برنده شیر نقره ونیز( را در کارنامه 
خود دارد و سال ۲۰۰۳ نیز با فیلم سکوت بین دو اندیشه در جشنواره تورنتو 
راه  تورنتو  به جشنواره  با یک مستند  از سال‌ها  و پس  بار  این  داشت  حضور 
)دندانپزشک  اسماعیلیون  حامد  جستجوی  گاه‌شمار  فیلم،  است.  کرده  پیدا 
ایرانی- کانادایی( و نماینده قربانیان این فاجعه است که برای برقراری عدالت 
و محکومیت عاملان سرنگونی هواپیمای مسافربری خط بین‌المللی اوکراین که 
در سال ۲۰۲۰ در تهران توسط نیروی پدافند جمهوری اسلامی ایران منفجر 

شد تلاش می‌کند. 

 My  مستند  
 Imaginary Country

پاتریشیا گزمن

  حامد اسماعیلیون در مستند ۷۵۲ یک شماره نیست

معرفـی چنـد بخش منتخـب جشـنواره و فیلم‌هـای مطرح در 
بخش‌ها: ایـن 

 Special Presentation بخش نمایش ویژه
)مارتین مک   The Banshees of Inisherin مندس(،  )سام   Empire of Light

فریرز(،  استیون   The Lost King( آرنوفسکی(،  )دارن   The Whale دونا(، 
 Broker ،)سارا پولی( Women talking ،)روبن استلوند( Triangle of Sadness

 One Fine ووک(،  چان  )پارک   Decision to Leave کورادا(،  )هیروکازو 
 The اسپیلبرگ(،  )استیون   The Fabelmans لاو(،  هانسن  )میا   Morning

Eternal Daughter )جوانا هاگ( 

Gala Presentation بخش گالا
Hunt )لی جونگ جا(، Daliland )ماری هارون(، Raymond&Ray )رودریگو 

گارسیا(، Prisoner’s Daughter )کاترین هاردویک(، The Son )فلورین زلر(. 

 Contemporary World Cinema سینمای معاصر جهان
Eo )ژرزی اسکلیموفسکی(، Love Life )کوجی فوکادا(، R. M. N )کریستین 

مونگو(، Sparta )اولریش سیدل(، Beyond the Wall )وحید جلیلوند(. 

 Platform سکو
)اشتفان   Viking جاکوآیر(،  )کارمن   Thunder کانر(،  او  )فرانسیس   Emily

لافلویر(، Subtraction )مانی حقیقی(، 

Documentary مستند
Sidney )رینالد هودلین( مستندی درباره زندگی سیدنی پوآتیه بازیگر فقید 

سیاه‌پوست هالیوود. 
is not Just a Number 752 )بابک پیامی( مستندی درباره فاجعه شلیک به 

در  اسلامی  حکومت  هوایی  نیروی  توسط  اوکراین  مسافربری  هواپیمای 
ایران. 

My Imaginary Country )پاتریشیا گزمن( مستندی از کارگردان کهنه کار 

شیلیایی درباره یک اتفاق تاریخی در اکتبر ۲۰۱۹ در شیلی است. 
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   از سمت چپ: گلگشت مصفائی و زنده‌یاد استاد ابراهیم قنبری‌مهر

در ایامی که اداره‌ای به اسم فرهنگ و هنر در ایران 
وجود داشت، در یکی از سفرهایم به آن سرزمین، با 
جوانی آشنا شدم که در کارگاه سازسازی آن اداره 
کار می‌کرد. بعدها شنیدم که او سرپرست کارگاه 
ادامه  جوان  آن  عمر  آخر  تا  که  دوستی  این  بود! 
داشت، در ۲۱ مرداد ۱۴۰۱، با درگذشت او به پایان 

رسید! 
بود  قنبری‌مهر  ابراهیم  استاد  شده،  ذکر  جوان 
در  بود!  شده  متولد  تهران  در  سال ۱۳۰۷  در  که 
شش‌سالگی پدرش را از دست داد. پس از تحصیل 
تا پنجم ابتدایی برای امرارمعاش به کارهای مختلفی 
از جمله آهنگری مشغول شد؛ ولی روح حساس آن 
در  و  نداشت  مباینتی  هیچ  آهن  سختی  با  طفل 

نتیجه او را به کارگاه نجاری فرستادند! 
به  روحانی  رابطه‌ای  طبیعت  لمس  و  چوب  لمس 
ابوالحسن  استاد  موسیقی  با  گوئی  که  آورد  وجود 
صبا آمیخته بود! ابراهیم جوان مفتون صبا شده بود 
و هر وقت امکانش بود و دسترسی به رادیوئی پیدا 
می‌کرد، فقط به ساز صبا گوش می‌داد. کم‌کم ذوق 
نواختن ویلن در او نمو کرد؛ ولی نمی‌خواست معلم 
هیچ‌وقت  را  باشد! صبا  داشته  از صبا  غیر  دیگری 
ندیده بود و نمی‌شناخت و دسترسی به او هم آسان 
با  با تلاش بسیار بالاخره صبا را پیدا کرد و  نبود! 
ترس‌ولرز به صبا گفت که کارگری بیش نیست؛ ولی 
عشق ساز دارد! صبا به او گفت که او هم کارگر است 

و بین افراد هم‌صنف مشکلی نیست! 
این حرف صبا به ابراهیم جوان اطمینان خاطر داد 
که به مقصود خود رسیده است! او فقط خواندن و 
نوشتن را می‌دانست و تحصیلات عالیه نکرده بود با 
وجود این صبا موفق شد به او نت‌خوانی و نواختن 
شاگردان  به  خفا  در  صبا  استاد  بیاموزد.  را  ویلن 
نزدیکش می‌گفت که از این جوان شاگرد نجار، من 

ویلن‌ساز خواهم ساخت! و همین‌طور هم شد! 

آن  ظهیرالاسلام  خیابان  در  که  خانه اش  در  صبا 
زمان بود و امروز همان خانه به موزه صبا معروف 
برای  بیشتر  که  داشت  سازسازی  کارگاه  است، 
مطالعه ساختمان ‌سازهای مختلف بود. صبا ابراهیم 
جوان را در این کارگاه و به‌مرور ایام، ساختمان ویلن 
را آموخت. صبا بعد او را به سورن آراکلیان معرفی 
آگاه  و مطالعات نظری وی  اطلاعات  از  تا  می‌کند 
شود. وی با استفاده از راهنمایی‌های ابوالحسن صبا 
و سورن آراکلیان به ساخت ویلن پرداخت و در سال 
را  هنر  و  فرهنگ  وزارت  سازسازی  کارگاه   ۱۳۳۴

تأسیس کرد. 
اداره  سوی  از  سال ۱۳۳۹  در  قنبری‌مهر،  ابراهیم 
ین  اتی  کارگاه  در  کارآموزی  زیبا، جهت  هنرهای 
واتلو که در پاریس قرار داشت به فرانسه اعزام شد. 
به  به دلیل مهارت و تجربه‌ی فراوان، مستقیماً  او 
دوره‌ی  به  مربوط  که  تعمیرات  مخصوص  دوره‌ی 
او دوره‌ی عالی ساخت ساز  یافت.  راه  عالی است، 
تمام  ماه  بود، در مدت ۶  را که مدت آن ۲ سال 
کرد، بدون دانستن زبان فرانسه، و به ایران بازگشت 
سازهای  ساخت  به  شروع  ویلن  ساخت  به‌غیراز  و 

ایرانی و رفع اشکالات آن‌ها نمود. 
ابراهیم قنبری‌مهر در سازهای ایرانی تغییراتی ایجاد 
کرد تا مشکلات این سازها را کمتر یا برطرف کند. 
از جمله‌ی این فعالیت‌ها می‌توان به تنظیم فاصله‌ی 
گوشی، ثابت کردن خرک سه‌تار، تثبیت پرده‌های 
تار و سه‌تار با فلز، تغییر سرپنجه‌ی تار و سه‌تار به 
قالب گیتار، ایجاد شیار در اطراف دهانه‌ی کاسه و 
نقاره تار، طراحی ساز کروماتیک سنتور، تغییرات در 

سازهای قانون و کمانچه، اشاره کرد. 
از دیگر فعالیت‌های او، ابداع تکنیکی در تزئین سازها 
با بهره‌گیری از تلفیق ورق برنج و چوب‌های زینتی 
معروف به »مِهرکاری« است که استادان سازنده‌ی 
ساز، نام آن را از پسوند فامیل قنبری‌مهر گرفته‌اند. 

اندازه‌گیری  با  هفتاد،  دهه‌ی  اوایل  در  قنبری‌مهر 
ظروف  نقاشی‌های  در  ساز  به  نوازنده  نسبت 
به‌جای‌مانده از دوره‌ی ساسانی، بربط‌هایی را مشابه 
یکی  متفاوت،  صورت  دو  به  دوره،  آن  بربط‌های 
چوبی  صفحه‌ی  با  دیگری  و  پوستی  صفحه‌ی  با 
ساخت. از دهه چهل خورشیدی، با پشتیبانی وزارت 
قنبری‌مهر  پژوهشی،  گروه  یک  و  هنر  و  فرهنگ 
گام‌های  ایران  باستانی  سازهای  کردن  زنده  برای 
این  جمله‌ی  از  کرنای  و  کرمیل  برداشت.  عملی 
سازها بودند که از روی نمونه‌های موجود در موزه 
شدند.  بازسازی  مشهد  نقاره‌خانه  و  تخت‌جمشید 
بزرگ‌ترین برنامه برای کاربرد این سازهای بازسازی 
شاهنشاهی  پانصدساله  و  دوهزار  شده، جشن‌های 

ایران در مهر ۱۳۵۰ بود. 
تمام  ایران  در  سازسازی  مبتکر  این  با  نگارنده 
پاریس و چه در  بود، چه در  عمر همدم و همراز 
زمان‌هایی که سفر به ایران آسان‌تر بود؛ ولی تماس 
تلفنی مرتب برقرار بود. شب ۲۱ مرداد در خواب، 
قنبری‌مهر را با صبا دیدم و فردای آن وقتی به منزل 
استاد تلفن کردم، ایشان را در حال احتضار یافتم 
و در همان زمان روح پاک او به عالم مهر به صبا 
 ۹۳ سن  در   ۲۰۲۲ اوت   ۱۲ )پنجشنبه  پیوست! 
سالگی(. فردای آن روز پیکر استاد را که دوستداران 
او و دوستداران موسیقی ما همراهی می‌کردند، در 
بهشت سکینه کرج به خاک سپردند. روحش شاد و 

نامش پایدار باد! 
سه دختر استاد قنبری و هنرمندان دوست ایشان 
بنیاد  را  بنا کرده‌اند و آن  استاد  یاد  به  مؤسسه‌ای 
به  بیشتر  اطلاعات  برای  نهاده‌اند.  نام  قنبری‌مهر 

وب‌سایت زیر رجوع کنید! 
https://ghanbarimehr.ir

و یا به گالری استاد در اینستاگرام: 
https://www.instagram.com/ghanbarimehr.
gallery/?hl=en

مِهرِ ساز به صبا پیوست! 
فرهنگ و هنر

گلگشت مصفائی
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ادبیات؛ شعر

مرضیه نیکویی، شیراز

 )۱
غزلی برای »سایه« 

به یاد پرنیانم خون ببارد یاس کافی نیست
برای وصف سایه، ذهن پرُ وسواس کافی نیست

تو را با هر غزل، در باغ شعرت جاودان دیدم
هزاران مثنوی حتی برای گفتن احساس کافی نیست

منم بازنده‌ی این تخته نرد و در قمار شعر تو آسم
رقابت با تو با خرمهره و یک تاس کافی نیست
از انگشتت گهر باریده، ای همسایه‌ی خورشید
اگر ریزم به پایت، کوهی از الماس کافی نیست

امیر شعر می‌رفت و درخت ارغوان لرزید 
به یاد پرنیانم خون ببارد یاس کافی نیست. 

 )۲
سرمستی جام استکانت هستم
شیرینی خنده‌ی نهانت هستم
بیدارم و غرق خرمن گیسویت
زنبور عسل دور دهانت هستم

 )۳
هر آینه چشمان تو را دیده و دل باخت 
خورشید به توصیفِ تماشای تو پرداخت
هر صبح که این پنجره را با تو گشودم

امواج نگاه تو شب و روز مرا ساخت

غزلی برای سایه و چند سروده دیگر از مرضیه نیکویی

)۴
)خاتون غزل( 

در آغوش 
می‌کشم هر شب 

شانه‌های ستبر حوصله را
از روزنه‌های خیالم

سرک می‌کشد
ستاره‌ای دنباله دار
و می‌دانم که دستم
به بلندای نگاهش
نمی‌رسد هرگز! 
با حسرتی عمیق

ارتفاع نور را آه می‌کشم
خزه‌های شهوت
بر زخم‌های باز 

ویرانه‌های شعر عریانم
چمیده‌اند
ناگهان…! 

عطر شب بوها
مست می‌کند 

نفس‌های پنجره را
هُرم احساس

در این عصر یخبندان
به آتش می‌کشد

انجمادِ سروده‌های سردم را
از سمت سیاره‌ای مهنام

باران ستاره می‌بارد 
بر 

پیشانی خیسِ 
دفتر شعرم

زنبورهای وسوسه
سرمست از بلوغ

می‌مکند
شیره‌ی جان گلواژه‌ها را 

و سحرگاه رقص‌کنان
در نزدیکی تصورات باکره‌ام

می‌آرایند
حجله‌ی خاتون غزل را

و انتظار 
انتظار

تا این سکوتِ 
پا به ماه

دوباره عشق بزاید. 

درباره شاعر
مرضیـه نیکویی، دبیر رسـمی آموزش پـرورش در ایران، شـاعر و گردآورنـده‌ی مجموعه‌های 
مشـترک شـعر در ده جلد، تجربه‌ی سـرایش در سـبک زلال، سپید، عریانیسـت و قالب‌های 

شـعر کلاسـیک را دارم. ترجیح می‌دهم غزل بسـرایم. 

توضیح و پوزش
در شـماره پیشـین هفته )شـماره ۶۹۵( در صفحه شـعر نام شـاعرِ شـعر منتشر شـده حیات فرخ 

اسـت که اشـتباهی شـعر به آقای حسـن زرهی منتسـب شـده است. 
در اینجـا از آقـای حیات فرخ، آقای حسـن زرهی گرامی و خواننـدگان هفته پوزش می‌خواهیم. 

/ تحریریه هفته
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قمر فلاح

مقدمه
در پنچ قسمت گذشته مهاجرت به عنوان یک پدیده فراگیر بررسی شد. هدف این بود که با تشریح و تحلیل 
همه‌جانبه مهاجرت و واکاوی علل متفاوت آن، پیامد‌های آن بر جوامع مبدا و مقصد و آثاری که بر فرد 
مهاجر می‌گذارد و در نهایت فرایند ادغام مهاجران، نشان داده شود. تأکید بر آن است که شکل‌گیری ادغام 
تنها با سعی و کوشش مهاجران اجرایی نمی‌شود و نیازمند تعبیه شرایط و امکاناتی است که بر عهده کشور 
میزبان و جزو تکالیف اوست که با مفهوم پوشش، در بردارندگی و پذیرش کامل، معنا شده است. بدون 
گذر از این مرحله پدیده ادغام و انتگره‌شدن به صورت ناقص و در حد داشتن زندگی مرفه معنا می‌یابد، 
نتیجه آن تداوم زندگی مهاجران بدون ارتباط واقعی با سایر ساکنان و به مانند زیست در سلول‌ها و جزایری 
جداگانه خواهد بود، به عبارتی در این حالت مهاجران فاقد فعالیت معنادار برای تاثیرگذاری در مکانی که 
زندگی می‌کنند هستند و احساس تعلق به مکان در آن‌ها یا پا نمی‌گیرد و یا به طور ناقص ایجاد می‌شود.

در این بخش به زنان مهاجر و فرایند ادغام آن‌ها پرداخته می‌شود. اگر چه مهاجرت‌های زنان نیز از همان 
چارچوپ‌های کلی مهاجرت پیروی می‌کند، اما به سبب ستم مضاعفی که به طور معمول به آن‌ها وارد 
می‌شود و بروز ظرفیت‌های چندگانه مبارزه برای تبعیض‌ها، فرایند ادغام زنان مهاجر و پیامد‌های آن‌ها 

ویژه می‌شود. 
در انتها به اشکال جدید مهاجرت پرداخته می‌شود که علل و اسباب، شرایط و پیامد‌هایی به کلی متفاوت 
از مهاجرت‌های پیشین دارد. اگرچه هنوز تبعات و آثار این شیوه‌های خودانگیخته مهاجرتی مکشوف نشده 
اما با نگاهی جامعه‌شناسانه تا حدودی می‌توان پیامد‌های آن‌ها را به طور اجمال بررسی و پیش‌بینی کرد. 

پدیدارشناسی مهاجرت )۶( 

زنان و مهاجرت

اگرچه زنان نیز مانند مردان، به دلایل مختلفی از 
فقر  از  فرار  یا  وجود جنگ  دلایل سیاسی،  جمله 
زیادی  تعداد  اما  می‌کنند،  مهاجرت  گرسنگی  و 
مردان  به  اقتصادی  نظر  از  هم  مهاجر  زنان  از 
اقامت  مهاجرت،  قوانین  هم  و  هستند،  وابسته 
این  می‌سازد.  منوط  مردان  با  زندگی  به  را  آنان 
وابستگی هویتی، اقتصادی و اجتماعی برای زنان 
دیگر  سوی  از  می‌آفریند.  دیگر  سرنوشتی  مهاجر 
یا  و  ادغام  برای  مقصد  کشور‌های  کار‌های  سازو 
دربرگیری این زنان گاه متفاوت از مردان است و 
گستره وسیعی از طرد تا ارائه فرصت‌های متعدد را 
در بر می‌گیرد. زنی که به‌عنوان همسر، به مردی که 
ساکن یکی از کشورهای عضو اتحادیه اروپا است 
ملحق می‌شود، اجازه اقامتش در صورت جدایی از 
شوهر لغو می‌شود. در این صورت احتمال استثمار 

آنان  دارد.  وجود  مهاجر  زنان  اقتصادی  و  جنسی 
کمتر  دستمزدی  با  سیاه  مشاغل  به  ناگزیر  به 
بودن(  )زن  جنسیت  دلیل  به  و  می‌آورند  روی 
مردان  مشابه  مشاغل  با  قیاس  در  آن‌ها  دستمزد 
سازمان‌های  برآورد  طبق  می‌شود.  کمتر  هم  باز 
مدافع حقوق بشر، سالانه بین ۶۰۰ تا ۸۰۰ هزار 
انسان توسط قاچاقچیان از مرزها عبور داده شده 
افراد  این  از  درصد   ۸۰ که  می‌رسند  فروش  به  و 
به  افراد  این  از  بسیاری  هستند.  زنان  و  دختران 
و  می‌شوند،  واداشته  غیرقانونی  و  سیاه  کارهای 
مورد استثمار و بدرفتاری قرار می‌گیرند. به عبارتی 
آنان  قوانین مربوط به مهاجران، به‌جای پذیرفتن 
به‌عنوان شهروندان جامعه، کنترل آنان را به‌عنوان 
به  می‌دهد.  قرار  نظر  مد  جامعه  حاشیه‌نشینان 
ترتیب مهاجران زن آخرین حلقه‌های زنجیر  این 

سلطه قدرتمندان بشمار می‌آیند. طبق آمار رسمی 
تعداد زنان مهاجر که در درون مرزهای کشورهای 
اتحادیه اروپا به کارهای غیرقانونی اشتغال دارند، 
۴۴ درصد و زنان بیکار ۱۹ درصد کل زنان مهاجر 
را در این کشورها تشکیل می‌دهند. به این ترتیب 
وابستگی  علت  به  خانواده  درون  در  مهاجر  زنان 
اقامتی به مرد استثمار می‌شوند، در محیط کار از 
کمی دستمزد و شرایط دشوار کاری در رنج‌اند، و 
در جامعه به‌عنوان زن مهاجر در مقابل سیاست‌ها 
دارند  قرار  نژادپرستانه  خشونت‌آمیز  اعمال  و 
)همان منبع(. اما در مقابل زنان به دلایل موقعیت 
انسانی  موقعیت  به  برای دستیابی  جنسیتی خود 
و  پیشین مجهز شده‌اند  تجربه‌های  توجه  با  خود 
چه‌بسا بسیاری از آن‌ها در فرایند جذب موفق‌تر از 

مردان مهاجر می‌گردند. 

دانش و اندیشه
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دانش و اندیشه

به طور کلی تغییرات کمی و کیفی موقعیت زنان 
به‌واسطه مهاجرت در سه زمینه مشاهده می‌شود، 
سنتی،  خانواده‌های  به‌جز  موارد  بسیاری  در 
به‌کلی  خانواده  در  را  قدرت  مناسبات  مهاجرت 
تغییر می‌دهد و زنان از نظر اقتصادی و درآمدزایی 
دارای نقش می‌شوند و لذا از قدرت بیشتری به‌ویژه 
دومین  می‌گردند،  برخوردار  تصمیم‌گیری‌ها  در 
تغییر مربوط به شرایط اجتماعی و برخورداری از 
حقوق برابر نسبت به مردان خود است. این شرایط 
در  است،  متفاوت  مبدأ  کشور  شرایط  با  کلی  به 
بسیاری از کشور‌ها نگاه به زنان مهاجر مهربان‌تر 
از مردان مهاجر است، زنان را تحت ستم مردان و 
استثمار شده، و مردان را نسبت به آن‌ها ستمگر 
می‌دانند و در راستای آگاه شدن و بهره‌مند شدن 
زنان از حقوق خود با سازو کار‌های نهادی به آن‌ها 
کمک می‌کنند. سومین تغییر مربوط به جوهر و 
همت خود زنان است، به طور عموم زنان در جامعه 
و  آشنا  تبعیض‌آمیز  رویکرد  و  نگاه  به  سالار،  پدر 
راه‌های مبارزه با آن را فراگرفته‌اند و به همین علت 
مقایسه  در  مهاجران  علیه  تبعیض‌های  مقابل  در 
برخورد  بیشتری  مهارت  با  و  مجهز‌تر  مردان  با 
مانند  آن‌ها  برای  مهاجرت  واقع  در  می‌کنند، 
شمشیر داموکلس عمل می‌کند، آن‌ها تهدید‌ها را 
به فرصت مبدل می‌سازند و به همین علت فرایند 
به  اعتماد  با  و  را موفق‌تر  جذب در جامعه جدید 
نفس بیشتر طی می‌کنند. به عبارتی بنا به دلایل 
فرا  زبان  دارند،  بیشتری  تطبیق  قدرت  مذکور 
می‌گیرند، شاغل می‌شوندو با ایفای نقش چندگانه 
همسر، مادر، شاغل، در مدیریت زندگی مشارکت 
می‌کنند. به دلیل مبارزه با تبعیض‌های مختلف در 
مقام همسر، شاغل، و شهروند به حقوق جنستی، 
مهاجرتی و انسانی خود آگاه می‌شوند و در فضای 
عمومی مشارکت می‌کند. شاید از این روست که 
بحران مهاجرت در زنان زودگذر واثر آن در مردان 
مردان  کارایی  آن‌عدم  بر  افزون  عمیق‌تر می‌شود. 
نسبت به زنان در رویارویی با مشکلات مهاجرتی، 
بر  خانواده  »مسولیت  بار  که  هنجار  این  به  باور 
دوش آنان است« از آن‌ها موجوداتی شکننده‌تر و 
ناموفق‌تر می‌سازد. بسیاری از جدایی‌ها و طلاق‌ها 
و مشکلات بین نسلی در قالب اختلاف‌های والدین 
به  و  مرحله  این  در  دختران  به‌ویژه  فرزندان  با 
همین دلایل رخ می‌دهد. به اعتباری بقای خانواده 
از  خانواده  در  قدرت  درمناسبات  تغییر  مستلزم 
یکسوو تغییر الگو ها، هنجار‌ها و باورهای قدیم در 
راستای انطباق با جامعه جدید از سوی دیگر است. 
باید توجه داشت که مشکلات مهاجران به طور عام 

وزنان مهاجر به طور خاص هم متعدد است و هم 
لایه‌های مختلفی دارد که گاه راهکار‌های متفاوت 
و گاه متضادی را طلب می‌کند، به‌عنوان مثال فرد 
باید در تجهیز خود برای تخصص و مهارت بکوشد، 
الگوهای  در  کند  قبول  باید  هم  بگیرد،  یاد  زبان 
تغییراتی  خود  ارزش‌های  و  باورها  و  رفتاری 
بوجودآورد، و هم در هستی‌شناسی خود به‌عنوان 
طول  در  فرد  هر  چه  اگر  کند؛  نظر  تجدید  فرد 
زندگی کما بیش این‌ها را تجربه می‌کند اما برای 
مهاجران به‌ویژه زنان این فرایند شتابان وتغییرات 
انجام  بررسی‌های  پایه  بر  انجام می‌شود،  عمیق‌تر 
با  نه  پدیده  این  پور،  درویش  مهرداد  آقای  شده 
چند  پیوند‌های  و  فرهنگی  ادغام  نظری  مبانی 
فرهنگی )assimilation( و نه با مبانی نظری خالص 
شغلی  و  درآمدی  جایگاه  ارتقاء  یعنی  اقتصادی 
)درهم  تئوری  به  توسل  با  بلکه  می‌شود  تبیین 
نهادی  سازوکاری  و   )intersection  - تنیدگی 

تعدیل هریک از دشواری‌ها عملی می‌شود. 

جامعه‌پذیری ایرانیان مهاجر 
سال‌های  در  آمد  گفت  پیش  در  که  همان‌طور 
زیادی گرفته  ایران شتاب  از  روند مهاجرت  اخیر 
توجه  کانون  در  دیگر  کشور  هر  از  بیش  کانادا  و 
اطلاعات  و  آمار  است.  بوده  اقامت  برای  مهاجران 
اقتصادی  و  جنسی،  سنی،  ویژگی‌های  از  دقیقی 
مشاهدات  اما  نیست،  دست  در  ایرانی  مهاجران 
نشان می‌دهد که آن‌ها گستره وسیعی از گروه‌های 
و  می‌دهند  پوشش  را  میان‌سالی  تا  جوان  سنی 
هم  را  دانش‌آموز  جوان‌تر  سنی  گروه‌های  اخیراً 
کالج‌ها،  در  )ثبت‌نام‌شده‌ها  است،  دربرگرفته 
زنان  گذشته  برخلاف  دبیرستان‌ها(.  و  دانشگاه‌ها 
شمار قابل‌توجهی از مهاجران را تشکیل می‌دهند. 
اکثر مهاجران دارای تحصیلات عالی و حداقل به 
مشاهدات  هستند.  مسلط  )انگلیسی(  زبان  یک 
رفتاری  و  فرهنگی  الگوهای  که  می‌دهد  نشان 
با جامعه جدید مشکل‌آفرین  آن‌ها هم در تطابق 
این  در  ایرانی  مهاجران  موفقیت  بنابراین  نباشد؛ 
که  همان‌طور  اما  نیست.  انتظار  از  دور  سرزمین 
گفته شد گذر از فرایند جامعه‌پذیری و رسیدن به 
مرحله ثبات برای فرد مهاجر آسان نیست. بحران 
مهاجرت و احساس نوستالژیک و غریبه بودن گاه 
چنان عمیق است که فرد دچار افسردگی شدید و 
اضطراب‌های مداوم می‌گردد و شاید هرگز نتواند 
از دست آن‌ها خلاصی یابد، )در سال‌های گذشته 
چه  کرده‌اند(  خودکشی  کبک  در  ایرانی  چندین 

عاملی سبب فائق آمدن بر این بحران می‌شود؟ 

گسست  که  شده  داده  نشان  بررسی  این  در 
خانوادگی،  حمایت‌های  و  عاطفی  روابط  از 
نخستین  گروه  و  خودی  نهاد‌های  و  خویشاوندی 
این  بروز  مهم  عامل  اصلی  در سرزمین  دومین  و 
ایجاد  آن  تعدیل  راهکار  بنابراین  است،  بحران 
است.  ایرانیان  جامعه  از  حمایتی  مدنی  نهاد‌های 
عاطفی،  حمایت‌های  چندگانه  نقش  نهاد‌ها  این 
برعهده  باید  را  مادی  و  اطلاع‌رسانی،  آگاه‌سازی، 
خود  تبحر  سبب  به  ایرانیان  خوشبختانه  گیرند. 
تکنیک‌های  و  مجازی  رسانه‌های  از  استفاده  در 
این  در  هستند،  توانا  دراین‌خصوص  کامپیوتری 
درعین‌حال  اما  نشده  انجام  دقیقی  بررسی  مورد 
است  آن  نمایانگر  موردی  و  مشاهداتی  بررسی 
نبوده‌اند،  موفق  جمعی  پیوند‌های  در  ایرانیان  که 
کانادا  در  موجود  ملیت‌های  اکثر  مثال  به‌عنوان 
اعضای  شمار  با  خود  به  مربوط  نهاد‌های  دارای 
اندک  تعداد  که  حالی  در  هستند،  قابل‌توجهی 
ایرانی  جمعیت  به  نسبت  مشابه  ایرانی  نهاد‌های 
دومین  دارند،  قلیلی  اعضای  کانادا  در  ساکن 
دشواری نبود همبستگی و وجود تردید و بدبینی 
و  فردی  زیاد  کمک‌رسانی‌‌های  از  است.  آنان  در 
جمعی به هنگام حوادث غیرمترقبه و موردی که 
پایدار  از کمک‌های جانبی  ایرانیان کمتر  بگذریم 
و همبسته چون اشتغال و سکونت و… برخوردار 
بوده‌اند، بیشتر اقدام‌ها در این زمینه شخصی و بر 
پایه علایق شخصی انجام شده است، در سال‌های 
وظایفی محدود شکل‌گرفته  با  نهاد  اخیر چندین 
هم  با  تنگاتنگ  ارتباط  در  نهاد‌ها  این  اما  است 
را  مؤثری  نهادی  شبکه  بنابراین  ندارند؛  قرار 
تشکیل نمی‌دهند که بتوانند قدرتمند برای تحقق 
کنند،  عمل  خود  جمعی  مطالبات  و  خواسته‌ها 
برخی  رفع  برای  موردنیاز  نهاد‌های  علاوه‌برآن 

مشکلات پا نگرفته‌اند. 
و  مشارکت  عدم  زمینه  این  در  مشکل  دومین 
اکثر  ایرانیان در حوزه عمومی است. آمال  حضور 
مطلوب  سطح  در  مادی  زندگی  داشتن  ایرانیان 
کمتر  است،  اجتماعی  رفاه  از  برخورداری  و 
سودای آن را دارند که در فعالیت‌های سیاسی و 
تا حدی  اجتماعی جامعه میزبان مشارکت کنند. 
به فعالیت‌های داوطلبانه روی می‌آورند اما با هدف 
تجربه آموختن برای یافتن شغل. شاید به همین 
دلیل روابط آن‌ها با غیر ایرانیان فراتر از همکاران 
افراد  انگشت‌شمار  تعداد  از  اگر  نمی‌رود.  شغلی 
نمود  بگذریم،  زمینه  این  فعال در  ایرانی  شاخص 
از  ایرانیان در حوزه عمومی  نازل مشارکت  سطح 
شهر،  شورای  پارلمان،  عضو  ایرانیان  اندک  شمار 
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دانش و اندیشه

درباره نویسنده
کارشناسـی  مقطـع  در  دانش‌آموختـه جامعه‌شناسـی  فالح  قمـر 

ارشـد از دانشـگاه تهـران اسـت. 
او نزدیـک به سی‌سـال در آمارهـای اجتماعی، کارشـناس اجتماعی 
برنامه‌ریزی‌هـای  و  فرسـوده  بافت‌هـای  شـهری،  برنامه‌ریـزی‌  در 
درعین‌حـال  فالح  خانـم  اسـت.  کـرده  فعالیـت  منطقـه‌ای 
روسـتایی،  زنـان  عشـایری،  زنـان  زمینـه   در  پژوهش‌هایـی 

اسـت. داده  انجـام  اجتماعـی  مشـارکت   و  اجتماعـی  آسـیب‌های 
قمـر فالح در دهـه ۱۳۷۰ در دانشـکده علـوم اجتماعـی دانشـگاه علامـه طباطبایـی و 

دانشـگاه شـهید بهشـتی در زمینـه جامعه‌شناسـی تدریـس کـرده اسـت.

که  ایرانیان  از  برخی  است.  قابل‌فهم  و…  وزیر 
همچنان  کرده‌اند،  مهاجرت  سیاسی  دلایل  به 
حد  در  آنان  حضور  اما  دارند،  سیاسی  مشارکت 
دلیل  به  و  است  خودی  سیاسی  گروه‌های  همان 
عدم ارتباط با گروه‌های سیاسی مشابه در سرزمین 
و  برخوردارند  کمی  نفوذ  قدرت  از  سکونت  محل 
از  جوانان  عدم جذب  دلیل  به  هم  و  دلیل  بدین 

میزان تأثیرگذاری آن‌ها کاسته می‌شود. 
ارائه  گفت  پیش  در  که  همچنان  روند  این  با 
اما  اقتصادی  از نظر  ایرانیان گروه‌های موفق  شد، 
پراکنده از نظر فرهنگی را تشکیل می‌دهند. بدین 
علت در مناسبات قدرت جایی ندارند، و به عبارتی 
تابع و اجراکننده تصمیم‌ها هستند در واقع  فقط 
فرایند در برگرفتن و شامل شدن آنان کامل نبوده 

است. 
شناخت دلایل اتخاذ این سبک از زندگی مستلزم 
پژوهشی جامع است، اما به هر رو زندگی با ریشه 
گسترده  ارتباطات  داشتن  و  جامعه  در  دواندن 
فراتر  به  انسانی معنا پیدا می‌کند، معنای زندگی 
از خود مرتبط است، شاید از این روست که پس 
از چندی، موفقیت‌های مالی و اقتصادی آنان، به 
می‌شود.  تبدیل  کسل‌کننده  و  یکنواخت  امری 
البته در شکل‌گیری این سبک از زندگی مهاجران 
سازوکار‌های موجود در این جامعه با نکاه و رویکرد 
فردگرایی افراطی دخالت دارند و شاید زمینه بروز 

آن را به طور غیرمشهود تشویق می‌کنند. 

و کلام آخر
شده،  تأکید  مکرر  پیش‌گفت  در  که  همان‌طور 
میزبان  کشور‌های  دولت‌های  قوی  اراده  به‌رغم 
برای محدودکردن آن و وضع قوانین محدودکننده 
و بازدارنده، مهاجرت همچنان رو به افرایش است. 
عوامل جدیدی افزون بر عوامل قبلی مهاجرت‌ها را 
تشدید کرده است، جهانی‌شدن به مفهوم بی‌وطن 
شدن کار و سرمایه، جابه‌جایی نیروی کار را به‌سوی 
زده  دامن  آزاد  بنادر  اقتصادی چون  پویای  مراکز 
عربی،  پاکستانی،  هندی،  کارگران  فعالیت  است، 
افریقایی در امارات متحده عربی، قطر و کارگران 
چینی در آسیای دور و آفریقا )این آخری به سبب 
سرمایه‌گذاری‌های کشور چین( و نیروی کار وارد 
شده به ژاپن، نمونه‌ای از این نوع مهاجرت‌هاست. 
از  متفاوت  به‌کلی  مهاجرت‌ها  نوع  این  پیامد‌های 
پیشرفته(  )به‌سوی کشور‌های  قبلی  مهاجرت‌های 
بر  که  قوانینی  و  خاص  شرایط  سبب  به  است. 
موقت  این کشور‌ها  در  زندگی  است،  آن‌ها حاکم 
متعلق  را  خود  هرگز  مهاجران  بنابراین  و  است 

این  برای  دانست.  نخواهند  میزبان  کشور‌های  به 
مهاجران فرصت داشتن زندگی متعارف و آشنایی 
و انطباق با شرایط محیط فراهم نمی‌شود، شاید از 
این روست که به‌رغم کیفر و مجازات‌های شدید، 
هم  و  جامعه  نورم‌های  و  قوانین  رعایت  عدم  هم 
انواع آسیب‌های اجتماعی از سوی مهاجران فراوان 
زیاد خلاصه  کار  در  زندگی  مهاجران  برای  است. 
ازخودبیگانگی  و  افسردگی  حاصلش  که  می‌شود 
خواهد بود، به انضمام این که معمولاً »درآمدشان 
هم به کشور مبدأ فرستاده می‌شود و خود بهره‌ای 
از آن نمی‌برند. البته برای نیروی متخصص شرایط 
اما در کل زندگی  کمی نرم‌تر و منعطف‌تر است، 
نمی‌انجامد.  مکان  به  تعلق  ایجاد  به  هرگز  موقت 
فرایند  فاقد  مهاجرت‌ها  نوع  این  گفت  می‌توان 
ادغام است چرا که اساساً« در این کشورها شرایط 
برای  مهاجران  پذیرش  و  دربردارندگی  قوانین  و 
شهروندشدن وجود ندارد و قوانین آهنینی همواره 

برای جدایی‌سازی آن‌ها از جامعه در کار است. 
نوع دیگری از مهاجرت‌هایی که در سال‌های اخیر 
گسترش  است.  همراه  دورکاری  با  و  شده  شایع 
تکنولوژی  پیشرفت‌های  و  مجازی  ارتباط‌های 
افراد محل  که  کرده  فراهم  را  امکان  این  مربوط، 
زندگی خود را جدا از محل کار انتخاب کنند. این 
سبک از فعالیت باجهانی شدن اقتصاد شروع شده 
از  خاصی  شیوه  به   ۱۹ کووید  اپیدمی  از  پس  و 
زندگی بدل شده که با استقبال هم مواجه است. 
که  شهر‌هایی  متخصصان،  از  بسیاری  اکنون  هم 
را  است  پایین  آن‌ها  در  زندگی  هزینه  متوسط 
برای سکونت انتخاب و با دورکاری بخش زیادی از 

درآمد خود را پس‌انداز می‌کنند. 
نوع دیگری از مهاجرت‌های جدید مهاجرت فصلی 
بازنشستگان و اقشار مرفه و زندگی در کشور‌های 

دیگر )خوش‌آب‌وهوا و یا ارزان‌قیمت‌تر( برای مدتی 
از سال است. هر دو شکل مهاجرت‌های یاد شده در 
استان‌های سردسیر کانادا چون انتاریو و کبک در 
حال افزایش است و نکته مهم در این مهاجرت‌ها 
فرهنگی،  و  مکانی  زمانی،  پی‌درپی  گسست‌های 
اساساً  شاید  و  مکان  به  تعلق  پایداری حس  عدم 
عدم شکل‌گیری آن، گسترش فردگرایی، نداشتن 
ارتباط‌جمعی پایدار، عدم جذب یکپارچه و ماندگار 
کشور‌های  در  زندگی  هزینه  بالارفتن  مهاجران، 
مقصد، و عدم جذب در کشور مقصد و به‌طورکلی 
و  مبدأ  کشور  دو  هر  جمعی  فرهنگ  از  بیگانگی 
مقصد است. در خاتمه باید تأکید شود این سبک 
از مهاجرت‌ها به‌کلی متفاوت از مهاجرت‌های قبلی 
است و به علت نوظهور بودن آن هنوز پیامد‌های 
هم  بررسی جامعی  و  نیافته‌اند،  واقعی  بروز  آن‌ها 
همین‌قدر  اما  است،  نشده  انجام  آن‌ها  مورد  در 
تعمیق  فردگرایی،  گسترش  که  گفت  می‌توان 
تنهایی و افزایش فاصله مهاجران با جامعه میزبان 

از پیامد‌های قطعی آن خواهد بود.
***
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سلامتی

المیرا امیرعضدی در ایران پزشکی خوانده و کار 
کرده است، اما تصمیم می‌گیرد به همراه همسرش 
به کانادا و شهر تورنتو بیاید تا زندگی بهتری داشته 
یکی  اما  می‌شوند  ساکن  تورنتو  در  آن‌ها  باشد، 
به‌واسطه رشته‌اش در این شهر می‌ماند و دیگری 

راهی »کامساک« می‌شود. 
به گزارش هفته؛ سایت محلی sasktoday که همیشه 
بخشی را با موضوع مصاحبه با تازه‌واردها و خصوصاً 
ایرانی به  پزشکان دارد؛ مصاحبه‌ای با یک پزشک 
نام المیرا امیرعضدی منتشر کرده که به‌تازگی به 
ساسکاچوان و در اصل »کامساک« رفته و آنجا کار 

طبابت می‌کند. 
رشته  او  است؛  ایران  شده  بزرگ  و  متولد  المیرا 
ایران  جنوب  دانشگاه‌های  از  یکی  در  را  پزشکی 

خوانده و سال ۲۰۰۷ فارغ‌التحصیل شده است. 
او و همسرش به دلیل محدودیت‌های سیاسی که 
در ایران وجود داشت و زندگی را برایشان مشکل 
کانادا  به  و  گرفتند  مهاجرت  به  تصمیم  می‌کرد؛ 
آمدند و در تورنتو مستقر شدند. آن‌ها سال ۲۰۱۵ 

تابعیت کانادایی خود را دریافت کردند. 
المیرا در دانشگاه مک مستر همیلتون ثبت‌نام کرد 
ادامه  بود،  شیمی  مهندسی  که  هم  همسرش  و 

تحصیل دارد و مدرک دکترایش را گرفت. 
در این میان آن‌ها بدشانسی هم آوردند، زمانی که 
دکتر امیرعضدی سال ۲۰۱۹، درست قبل از اعمال 
محدودیت‌های همه‌گیری کووید-۱۹ به ایران رفت 
و تا دو سال در آنجا ماندگار شد. او در نهایت سال 

گذشته به کانادا برگشت. 

درحالی‌که بسیاری از پزشکان مهاجر نمی‌توانند در 
برای خود  به‌راحتی جایی  کانادا،  پزشکی  سیستم 
باز کنند اما المیرا درعین‌حال که منتظر گواهینامه 
دستیار  و  محقق  به‌عنوان  بود،  خود  -پزشکی- 

پزشک مشغول به کار شد. 
المیرا و آرش فعلًا از همدیگر فاصله دارند؛ چرا که 
یکی در کامساک شغل پیدا کرده و دیگری در تورنتو 
خوبی  تعریف‌های  »من  می‌گوید:  او  است.  مانده 
ساسکاچوان  در  پزشکی  -کار-  امکانات  درمورد 
پزشک  یک  به‌عنوان  همین  برای  و  بودم  شنیده 

عمومی درخواست دادم و به کامساک آمدم.« 
دکتر امیرعضدی قراردادی سه‌ساله با مرکز پزشکی 
کار  حرفه‌ای  تیمی  با  دارد،   Assiniboine Valley

می‌کند و دوست دارد چند سال آتی را در همین 
شهر بماند. 

او که در ایران در رشته ورزشی شنا حرفه‌ای بوده و 
حتی مدال‌های ملی هم در زمینه تخصصی شنای 
قورباغه و کرال سینه به دست آورده است؛ از سکوت 
این شهر استفاده می‌کند و در زمان‌های تعطیلاتش 
از شنا و پیاده‌روی لذت می‌برد. المیرا می‌گوید: »من 
کلًا آدم انعطاف‌پذیری هستم و زود با محیط تطبیق 
پیدا می‌کنم اما سکوت کامساک را هم دوست دارم 

و از اینکه اینجا هستم، واقعاً خوشحالم« 
گفتنی است، دکتر امیرعضدی تنها پزشک کامساک 
نیست و پیش از او دکتر نادر فریدون هم به این 

شهر آمده بود.
sasktoday منبع: وب‌سایت شبکه

پگاه شریفی

کامساک شهری که پزشکان ایرانی را دوست دارد
دکتر المیرا امیرعضدی پزشک ایرانی از آمدن به ساسکاچوان می‌گوید

المیـرا و آرش فعلًا از همدیگر 
فاصلـه دارنـد؛ چرا کـه یکی 
در کامساک شـغل پیدا کرده 
و دیگـری در تورنتـو مانـده 
»مـن  می‌گویـد:  او  اسـت. 
تعریف‌هـای خوبـی درمـورد 
امکانـات -کار- پزشـکی در 
ساسـکاچوان شـنیده بـودم 
و بـرای همین به‌عنـوان یک 
درخواسـت  عمومی  پزشـک 
دادم و بـه کامسـاک آمدم.« 
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گروه ترجمه هفته

در  وسترن  دانشگاه  کارکنان  یا  دانشجویان  از  اگر 
شهر لندن استان انتاریو هستید، بدانید که در آغاز 
سال تحصیلی جدید برای ورود به این دانشگاه باید 
باشید  زده  را  خود  کووید۱۹  واکس  دوز  سه  هر 
کنید.  استفاده  ماسک  از  نیز  دانشگاه  داخل  در  و 
بااین‌حال دیگر دانشگاه‌ها در این زمینه رویکردهای 

انعطاف‌پذیرتری اتخاذ کرده‌اند. 
دانشگاه  دانشجویان  شورای  رئیس  گاردنر،  اتان 
وسترن، پیام‌های متعدد و متفاوتی از طرف همکاران 
خود و دانشجویان دریافت کرده است. برخی از این 
فاقد مبنای  را  تصمیم استقبال کرده و برخی آن 

علمی دانسته‌اند. 
دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش عالی هرکدام رویکرد 
متفاوتی در آغاز سال تحصیلی جدید اتخاذ کرده‌اند 
این  در  دانشگاه‌ها  به‌طورکلی هر تصمیمی که  اما 
و  انتقادات  حرف‌وحدیث‌ها،  با  گرفته‌اند،  زمینه 

اعتراضاتی همراه شده است. 
برخی دانشگاه‌ها زدن دوز یادآوری را الزامی دانسته 
و برخی دیگر استفاده از ماسک را اجباری کرده‌اند. 
در حال حاضر اکثر دانشگاه‌ها این تدابیر را اجباری 
نکرده اما زدن دوز تقویتی و استفاده از ماسک را به 

دانشجویان توصیه کرده‌اند. 
هفته گذشته برخی دانشجویان با برگزاری تظاهرات 
در شهر لندن از مقامات دانشگاه وسترن خواستند، 

به  دانشجویان  ورود  برای  را  واکسیناسیون  الزام 
سازمان‌دهنده  هانکوک،  کندرا  کنند.  لغو  دانشگاه 
این تظاهرات امیدوار است که مقامات در این زمینه 
با دانشجویان رایزنی کنند و آن‌ها را روند تصویب 

این‌گونه مقررات و تدابیر بیشتر مشارکت دهند. 
دانشگاه تورنتو نیز اعلام کرده که پائیز امسال دوز 
فقط  البته  است  الزامی  دانشجویان  برای  یادآوری 
برای دانشجویانی که در خوابگاه‌های دانشگاه زندگی 
می‌کنند. دانشگاه فناوری اوشاوا نیز اعلام کرده که 
در  دانشگاه  این  داخلی  فضاهای  در  ماسک  زدن 
فصل پائیز اجباری خواهد بود این در حالی است که 
کالج دورهام رویکردی کاملًا متفاوت اتخاذ کرده و 

چنین محدودیتی را به اجرا نگذاشته است. 
هنوز  که  این  بر  تأکید  ضمن  مونترال  دانشگاه 
نیافته و خطر ویروس کرونا همه را  پایان  پاندمی 
به  را  خود  کارکنان  و  دانشجویان  می‌کند،  تهدید 
رعایت مقررات بهداشتی پیشگیرانه توصیه کرده اما 
خاطرنشان کرده است که استفاده از ماسک به جز 
اجباری  دانشگاه  بهداشتی  کلینیک‌های  برخی  در 
از  استفاده  ضرورت  بر  دانشگاه  بااین‌حال  نیست 
آن به‌عنوان یک تدبیر پیشگیرانه تأکید می‌کند و 
ماسک‌های رایگان در اختیار دانشجویان قرار خواهد 
داد. دانشگاه مونترال واکسیناسیون را نیز اجباری 
خود  دانشجویان  و  کارکنان  کلیه  به  اما  نمی‌داند 

واکسیناسیون کامل را توصیه می‌کند. 
 ۸۳ بهداشتی  رویکردهای  درباره  کانادا  لاپرس 
دانشگاه مصاحبه‌هایی انجام داده است. در این میان 
۱۴ دانشگاه اعلام کرده‌اند که پائیز امسال استفاده 
از ماسک برای دانشجویان و کارکنان آن‌ها الزامی 

خواهد بود. 
مقامات  می‌گویند  کانادا  بهداشتی  کارشناسان 
کار  جدید  تحصیلی  سال  آغاز  در  عالی  آموزش 
دشواری پیش رو دارند چرا که آن‌ها مسئول تأمین 
این در حالی است که  امنیت دانشجویان هستند 
بسیاری از تدابیر بهداشتی اجباری از مدت‌ها پیش 
به‌موازات بهبود شرایط پاندمی، لغو شده اما خطر 

ویروس همچنان احساس می‌شود. 
و  بیماری‌های عفونی  دکتر زین چاگلا، متخصص 
در  می‌گوید  همیلتون  مستر  مک  دانشگاه  استاد 
عالی  آموزش  بهتر است که مسئولان  این شرایط 
دانشجویان را به رفتارهای مثبت در زمینه بهداشت 
تهویه  سیستم  بهبود  برای  کنند،  ترغیب  عمومی 
کلاس‌ها بکوشند، دسترسی به تست‌های غربالگری 
را تسهیل کنند و فضاهای مناسبی برای قرنطینه 

ایجاد کنند.
منبع: وب‌سایت شبکه خبری رادیو کانادا

رویکرد دانشگاه‌ها در زمینه 
واکسیناسیون متفاوت است

 استفاده از ماسک و زدن سه دوز واکسن 
کووید۱۹ برای دانشجویان و کارکنان دانشگاه 

وسترن اجباری است
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در بحبوحه‌ی افزایش سکته‌ی مغزی در افراد زیر 
۶۰ سال، مطالعه‌ای جدید نشان می‌دهد که خطر 
سکته‌ی مغزی در گروه‌های سنی جوان‌تر به طور 
بالقوه می‌تواند بر اساس گروه خونی آنها تعیین شود.
محققان دانشکده‌ی پزشکی دانشگاه مریلند گروه 
خونی افرادی را که در سنین پایین‌تر دچار سکته‌ی 
مغزی شده‌اند، با افرادی که در سنین بالاتر سکته 
یا سکته را اصلًا تجربه نکرده‌اند، مقایسه  کرده‌اند 
که  افرادی  می‌دهد  نشان  آن‌ها  یافته‌های  کردند. 
سکته‌ی  معرض  در  بیشتر  دارند،   A خونی  گروه 
مغزی‌اند و افرادی که گروه خونی O دارند کمترین 

میزان خطر آنان را تهدید می‌کند.
 )Neurology( نئورولوژی  مجله  در  که  مطالعه  این 
جمع‌آوری  را  مطالعه   ۴۸ داده‌های  شده،  منتشر 
سکته‌ی  بیمار  هزار   ۱۷ روی  بر  که  است  کرده 
مغزی و نزدیک به ۶۰۰ هزار فرد سالمی که هرگز 
است. محققان  انجام شده  نکرده‌اند،  تجربه  را  این 
مشخصات ژنتیکی بیماران را تجزیه‌وتحلیل کردند، 

به‌ویژه ژنی که نوع گروه خونی را تعیین می‌کند.
افرادی که گروه خونی A داشتند ۱۶ درصد بیشتر 
زودرس  مغزی  سکته‌ی  به  ابتلا  خطر  معرض  در 
درحالی‌که  بودند،  خونی  گروه‌های  سایر  میان  در 
آنهایی که گروه خونی O داشتند، ۱۲ درصد کمتر 
گزارش خدمات  اساس  بر  بودند.  معرض خطر  در 
خون کانادا )Canadian Blood Services(، ۳۹ درصد 
کانادایی‌ها O مثبت هستند که آن را رایج‌ترین گروه 
خونی کرده و پس از آن A مثبت با ۳۶ درصد میان 

کانادایی‌ها شایع‌تر است.

درحالی‌که نویسندگان مطالعه می‌گویند که هنوز 
مطمئن نیستند که ارتباط بین خطر سکته‌ی مغزی 
مطرح  را  تئوری  این  آنها  چیست،  خونی  گروه  و 
کرده‌اند که این امر می‌تواند به طور بالقوه با ایجاد 
که  مغزی  سکته‌ی  باشد.  مرتبط  خون  لخته‌های 
پارگی  یا  انسداد  از  ازدست‌دادن عملکرد مغز پس 
از  رگ خونی مغز است، می‌تواند به دلایل زیادی 
جمله مشکلات قلبی، اختلال لخته شدن یا حتی 

التهاب در رگ‌های خونی رخ دهد.
 استیون جی کیتنر، متخصص مغز و اعصاب و یکی 
از نویسندگان این پژوهش، در بیانیه‌ای مطبوعاتی، 
گفته است: »ما هنوز نمی‌دانیم که چرا گروه خونی 
A خطر بیشتری ایجاد می‌کند، اما احتمالاً با عوامل 

لخته‌کننده خون، مانند پلاکت‌ها، مرتبط‌ است.«
دانشگاه  در  نورولوژی  استاد  هیل،  مایکل  البته، 
 A خونی  گروه  دارای  افراد  که  می‌گوید  کلگری، 
نباید نگران باشند، زیرا یافته‌ها اولیه هستند و خطر 
سکته‌ی مغزی بیشتر به سایر بیماری‌های ژنتیکی و 

سبک زندگی افراد مرتبط است.
هیل خاطرنشان کرده است: »تفاوت بین گروه خونی 
A و فردی که دارای گروه B یا O است به‌قدری اندک 

است که تأثیری در زندگی افراد ندارد.«
این  مانند  مطالعاتی  که  می‌گوید  هیل  بااین‌حال، 
برای  راه  کردن  هموار  به  بالقوه  طور  به  می‌تواند 
درمان‌های آینده کمک کند، زیرا اطلاعات بیشتری 

در مورد آسیب‌شناسی سکته‌ها کشف می‌شود.
به گفته‌ی بهداشت کانادا، حدود ۸۷۸ هزار و ۵۰۰ 
تجربه  را  مغزی  سکته‌ی  سال  بالای ۲۰  کانادایی 

کرده‌اند و یک چهارم آنها زیر ۶۵ سال سن داشته‌اند. 
سکته‌ی  و  قلب  بنیاد  از  سال ۲۰۱۷  در  گزارشی 
مغزی بیان کرد که ۱۹ درصد از بستری‌شد‌ه‌های به 
علت سکته‌ی مغزی در بیمارستان در بین بیماران 
۲۰ تا ۵۹ساله بوده است. درحالی‌که دلیل سکته‌ی 
مغزی در افراد جوان شامل مشکلات قلبی یا ژنتیک 
آنهاست، علت یک‌سوم سکته‌های مغزی در سنین 

۱۸ تا ۴۵ سال ناشناخته است.
هیل می‌گوید: »علل سکته‌ی مغزی در افراد جوان‌تر 
در مقایسه با افراد ۷۰ساله تا حدودی متفاوت است. 
را  دیابت  یا  سیگارکشیدن  بالا،  فشارخون  معمولاً 
به‌عنوان عوامل اصلی خطر سکته‌ی مغزی می‌دانند، 
اما در افراد جوان‌تر مواردی دیگر مانند ناهنجاری 
در  که  بگویم  است.  امر  این  علت  قلب  مادرزادی 
کانادا، با کاهش سریع نرخ مصرف سیگار، سکته‌های 

مغزی مربوط به سیگار کاهش‌یافته است.«
او همچنین خاطرنشان کرده است: »کانادایی‌ها در 
هر سنی می‌توانند با خوردن یک رژیم غذایی سالم، 
از همه کنترل  بدنی و مهم‌تر  نظر  از  ماندن  فعال 

فشارخون، خطر سکته‌ی مغزی را کاهش دهند.«
هیل در پایان یادآور شده است: »بزرگ‌ترین چیزی 
که مردم به آن توجه نمی‌کنند فشارخون بالا است. 
این مهم‌ترین عامل خطر سکته‌ی مغزی در تمام 
گروه‌های سنی است؛ بنابراین جلب‌توجه مردم به 

این واقعیت در سلامت کلی آنها مهم است.«
منبع: وب‌سایت شبکه خبری سی‌تی‌وی نیوز

پیش‌بینی میزان خطر سکته‌ی مغزی با نوع گروه خونی رویکرد دانشگاه‌ها در زمینه 
واکسیناسیون متفاوت است

سلامتی
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مردی ایرانی‌تبار در لندنِ انتاریو شکایتی را به مرکز 
علوم بهداشت لندن ارائه کرده و مدعی شده که یک 
کارمند اورژانس پس از اینکه او جویا شده است که 
چقدر زمان می‌برد تا همسرش پزشک را ببیند، این 
کارمند گفته است که پول مالیات‌دهندگان را هدر 

می‌دهد.
سه‌شنبه، ۳۰  روز  بامداد   ۱ ساعت  از  بعد  درست 
نامزدش، جی ماری گوتیرز، را به  ایزد بهنیا  اوت، 

اورژانس بیمارستان ویکتوریا برد.
بهنیا نگران بود که همسرش عفونت پس از عمل 
جراحی داشته باشد، زیرا دوهفته قبل تحت عمل 
 ۴۰ از  بیش  کمی  تب  و  بود  گرفته  قرار  سزارین 

درجه سانتیگراد داشت.
بهنیا گفت که مدت کوتاهی پس از ورود گوتیرز 
مشخصات اولیه‌اش گرفته شد و معاینه‌ی ابتدایی 

هم از او به عمل آمد و به اتاق انتظار فرستاده شد.
بعد از یک ساعت بهنیا نگران شد، چرا که گوتیرز 
لرز داشت و اتاق انتظار هم سرد بود. او می‌گوید که 
مؤدبانه از یک کارمند بخش اورژانس پرسیده که 
زمان انتظار تخمینی چقدر ممکن است باشد. بهنیا 
گفت که در حال بررسی این موضوع است که آیا 
بهتر است در بیمارستان منتظر بماند یا همسرش را 
به خانه ببرد تا بتواند در آنجا استراحت کند تا اینکه 

صبح کلینیکی باز شود.
پرسیدم: »فکر می‌کنید تا کی اینجا بنشینیم؟«
بهنیا گفت که پاسخ منشی اورژانس تقابلی بود.

او گفت: »نمی‌دانم، ۱۲ ساعت؟« بهنیا افزود: »واقعاً 
هم  دیگری  طرق  به  شدم.  شوکه  او  واکنش  از 

می‌توانست پاسخ دهد.«
به  آنها تصمیم گرفتند  با گوتیرز،  از صحبت  پس 
خانه بروند و صبح به درمانگاه مراجعه کنند. بهنیا 
اعلام  به پرستار  را  او تصمیم خود  می‌گوید وقتی 
با وضعیت  بیماران  آنها گفت که سایر  به  او  کرد، 

مشابه هشت ساعت منتظر بوده‌اند.

همه شوکه شدند
بهنیا  که  شد  سبب  که  بود  نظری  اظهار  آن  بعد 
دست به شکایت بزند. او می‌گوید کارمند اورژانس 
پول  امشب  و  آمدید  کشور  این  به  »شما  گفت: 

مالیات‌دهندگان را هدر دادید.«
بهنیا گفت که این اظهارنظر در حضور یک نگهبان 
و یکی دیگر از کارکنان بیمارستان انجام شده است.

او گفت: »همه ساکت شدند. همه شوکه شدند.«
بهنیا که به‌عنوان نماینده فروش کار می‌کند، متولد 
ایران است اما ۱۰ سال است که شهروند کانادا است. 
گوتیرز هم که اهل فیلیپین است، هنوز مقیم دائم 
کانادا نیست، اما کارت بیمه برای پرداخت هزینه‌ی 
بهنیا  است.  داشته  را  بیمارستان  در  خود  ویزیت 
گفته که در تعامل با کارکنان بخش اورژانس آرام و 

مؤدب بوده است.
بهنیا خاطرنشان کرده است: »به دلیل این که اهل 
کجا هستیم با ما رفتار متفاوتی شد. در بیمارستانی 
با ما  اما  رفتار ‌شود،  باید یکسان  با همه  در کانادا 

یکسان رفتار نشد.«
با  اینجا  در  بار  چندین  »من  است:  افزوده  بهنیا 
اما  اولین‌بار نیست،  این  نژادپرستی مواجه شده‌ام، 
نباید  هیچ‌کس  با  می‌دانم.  را  خود  حقوق  اکنون 

این‌گونه رفتار شود.«
مرکز علوم بهداشت لندن هم می‌گوید که بیماران 
این حق را دارند که با آنها با ملاحظه و محترمانه 

رفتار شود.
در پاسخ به شکایت بهنیا، نیکول گوتیه، متخصص 
ارتباط بیمار و بیمارستان، ایمیلی به بهنیا ارسال 
به  بررسی  برای  وی  نگرانی‌های  که  گفته  و  کرده 

مدیریت بخش اورژانس ارسال شده است.
در این ایمیل همچنین آمده »به‌خاطر ناراحتی که 

هر دوی شما در ارتباط با کارمند بخش اورژانس 
تجربه کردید« عذرخواهی می‌شود.

روز  همان  بعدازظهر  اورژانس،  مدیر  همچنین 
سه‌شنبه، با بهنیا تماس گرفته و عذرخواهی کرده و 

قول رسیدگی داده است.
پزشک  را که  آنتی‌بیوتیک‌هایی  موفق شد  گوتیرز 
در یک کلینیک درمانی تجویز کرده بود بگیرد و از 
بعدازظهر سه‌شنبه هم روند بهبودی‌اش آغاز شده 

است.

کمبود کارکنان و خشم بیماران
سلامت  ائتلاف  رؤسای  از  یکی  برگمانیس،  پیتر 
اظهارنظر  خاص  رویداد  این  مورد  در  که  لندن، 
نمی‌کند، می‌گوید که هیچ اظهارنظر نژادپرستانه‌ای 
با  بیماران  وقتی  اما  کرد،  توجیه  نمی‌توان  را 
عصبی  می‌شوند،  مواجه  طولانی  انتظارهای 
می‌گردند و کارمندان هم نمی‌توانند در این مورد 

کاری انجام دهند.
برگمانیس گفته است: »احتمالاً در حال حاضر در 
اورژانس، چه در این شهر و چه در هر جای دیگر 
استان، هرگز چنین کمبود کارکنان را ندیده‌ایم. ما 
رکورددار تعداد پرسنلی هستیم که به دلیل ناامیدی 
سیستم را ترک کرده‌اند. حجم کار غیرقابل‌تحمل 

است.«
بخش‌های  در  دوساعته  »انتظار  است:  افزوده  او 
اورژانس قبلًا غیرقابل‌قبول تلقی می‌شد، اما فشارهای 
کنونی بر سیستم، انتظارهای طولانی‌مدت را عادی 
کرده و ناامیدی بیماران و کارکنان از سیستم نتایج 
اجتناب‌ناپذیر این موضوع است. اینها کارکنان بسیار 
اورژانس  آموزش‌دیده‌ای هستند که در بخش‌های 
کار می‌کنند، آنها می‌خواهند بهتر عمل کنند، اما 

دست‌هایشان بسته است.«
منبع: وب‌سایت شبکه خبری سی‌بی‌سی‌نیوز

اظهارات نژادپرستانه‌ی ‌کارمند 
اورژانس انتاریو و شکایت یک ایرانی 

سلامتی
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توضیح »هفته«: بخش یادداشت نظر شخصی نویسندگان است. انتشار آنها به معنای تایید یا رد محتوی یادداشت نیست.

در واپسین سال‌های حیات اتحاد جماهیر شوروی، 
میزبان  کشور،  آن  فقید  رهبر  گورباچف،  میخائیل 
هیئتی از فرستادگانِ آیت‌الله خمینی در کاخ کرملین 

شد. 
هیئت اعزامی آیت‌الله خمینی به کاخ کرملین، شامل 
شیخ عبدالله جوادی آملی، محمدجواد لاریجانی و 
به  نامه‌ای  حامل  که  بود  دباغ  مرضیه‌ی حدیدچی 

نسبت طولانی از طرف آیت‌الله به گورباچف بودند. 
روز  در  آملی  جوادی  را  خمینی  آیت‌الله  نامه‌ی 
با تأنی در  سیزدهم دی‌ماه ۱۳۶۷ بسیار شمرده و 
حضور گورباچف قرائت کرد به‌طوری‌که قرائت نامه 
و ترجمه‌ی آن بیش از یک ساعت به طول انجامید. 

ظاهراً گورباچف انتظار یک نامه‌ی سیاسی در مورد 
طرف  از  بین‌المللی  بحران‌های  و  دوجانبه  روابط 
آیت‌الله خمینی را داشت؛ اما نامه کمترین اشاره‌ای به 
این موارد نداشت و عموماً به مسائل کلامی و الهیات 

اسلامی اختصاص‌یافته بود. 
آیت‌الله خمینی در نامه‌ی خود ضمن دعوت گورباچف 
به مطالعه‌ی آثار فارابی و بوعلی و سهروردی و ابن 
عربی و ملاصدرا، او را به اعتقاد به خدا و جهان پس 
از مرگ و دست‌کشیدن از ایدئولوژی مادی کمونیسم 

فراخوانده بود. 
آیت‌الله خمینی  نامه‌ی  قرائت  در جریان  گورباچف 
طاقت  نیز  یک‌بار  و  می‌شود  برافروخته  بارها  گویا 
خود را از دست می‌دهد و با خنده به هیئت ایرانی 
خوشش  ما  ایدئولوژی  از  آیت‌الله  »ظاهراً  می‌گوید: 
نمی‌آید؛ آیا ما هم می‌توانیم ایشان را به مکتب خود 
دعوت کنیم؟« او سپس برای اینکه هیئت ایرانی را 
نرنجانده باشد؛ تأکید می‌کند که شوخی کرده است. 
معمولاً رؤسای کشورها با کمبود وقت و تراکم برنامه 

برنامه‌های  در  حضور  به  به‌سختی  و  هستند  روبرو 
غیرمرتبط با سیاست خود تن در می‌دهند. حال پس 
از گذشت ۳۴ سال از آن تاریخ، این پرسش همچنان 
قابل طرح است که چرا گورباچف در مقام رهبرِ یک 
برای  بی‌شمار،  مشکلات  با  درگیر  جهانیِ  ابرقدرت 
شنیدن مفادِ الهیاتی نامه‌ی آیت‌الله خمینی آن‌همه 
وقت گذاشت و حاضر به ملاقات با هیئت سه‌نفره‌ای 
شد که هیچ‌کدامشان نفوذ سیاسی بالایی در هیئت 

حاکمه‌ی جمهوری اسلامی نداشتند. 
شمار  در  دوره  آن  در  آملی  جوادی  عبدالله  شیخ 
فضلای حوزه‌ی علمیه محسوب می‌شد و به دلیل 
با  پیوندی  چندان  حوزوی  دروس  بر  تمرکزش 

سیاست روز نداشت. 
محمدجواد لاریجانی هم در آن مقطع معاون وزیر 
پذیرش  در  او  بود.  اسلامی  جمهوری  خارجه‌ی 
ایران،  سوی  از  امنیت  شورای   ۵۹۸ قطعنامه‌ی 
نقش بسزایی بازی کرده بود و در آن زمان گرایش 
زیادی به عادی‌سازی رابطه‌ی جمهوری اسلامی با 
به‌عبارت‌دیگر،  می‌داد.  نشان  خود  از  غرب  جهان 
در  حضورش  و  داشت  شوروی  ضد  تمایلات  او 
از جهتی غیرمنتظره می‌نمود.  نیز  هیئت سه‌نفره 
لاریجانی فردی مورد علاقه‌ی بیت آیت‌الله خمینی 
به  رفسنجانی  هاشمی  اصرار  با  احتمالاً  و  نبود 

عضویت هیئت درآمده بود. 
مرضیه‌ی حدیدچی دباغ هم که نوعی از فعالیت‌های 
شبه‌نظامی و نمایندگی مجلس شورای اسلامی را در 
کارنامه‌ی خود داشت، ظاهراً به‌صرف ضرورت حضور 
یک خانم در هیئت سه‌نفره برگزیده شده بود. او از 
لحاظ گرایش سیاسی در آن تاریخ، نقطه‌ی مقابل 

محمدجواد لاریجانی محسوب می‌شد. 

اینکه ترکیب هیئت با چه محاسبات و چانه‌زنی‌هایی 
تعیین شده بود، موضوعی مبهم است، اما در مجموع 
می‌توان آن را بازتابی از اجزاء بلوک قدرت در آن برهه 

از حیات جمهوری اسلامی دانست. 
خمینی  آیت‌الله  نامه‌ی  به  واکنش  در  گورباچف 
بارها بر علاقه‌ی اتحاد شوروی به حسن هم‌جواری 
نشان‌دادن  برای  و  کرد  تأکید  اسلامی  با جمهوری 
مرضیه‌ی  به‌سوی  را  دستش  خود،  »حسن‌نیت« 
دباغ پیش برد تا با او دست دهد. خانم دباغ حتی از 
زیر چادر هم حاضر به دست‌دادن با گورباچف نشد، 
موضوعی که شگفتی رهبر اتحاد شوروی را به دنبال 

داشت. 
در واقع، از همان ابتدای ورود هیئت ایرانی به کاخ 
لباس  در  مردی  دیدن  از  کاخ  کارکنان  کرملین، 
مشکی  چادر  در  پوشیده  سراپا  زنی  و  روحانیت 
شگفت‌زده شده بودند و به گفته‌ی اعضای هیئت، 
این شگفتی را به نحوی در حرکات صورت خود به 

نمایش می‌گذاشتند. 
درهرصورت، ظاهراً آنچه گورباچف را به شنیدن پیام 
آیت‌الله خمینی راغب کرد، گمان او بر تمایل آیت‌الله 
برای گشودن فصل تازه‌ای در روابط تهران - مسکو 
زمانِ  در  اسلامی  جمهوری  خارجی  سیاست  بود. 
»نه شرقی  بر شعار  مبتنی  آیت‌الله خمینی  حیات 
نه غربی« بود. این شعار در حقیقت، نوعی سیاست 
موازنه‌ی منفی در برابر دو ابرقدرت جهانی آمریکا و 

شوروی را بازتاب می‌داد. 
از پذیرش قطعنامه‌ی ۵۹۸ شورای امنیت در  پس 
تابستان سال ۶۷ اما اکبر هاشمی رفسنجانی تمایل 
روشنی از تشنج‌زدایی در روابط ایران و غرب از خود 
نیز  اروپایی‌اش  متحدان  و  آمریکا  و  می‌داد  نشان 

یادداشت

احمد زیدآبادی

گورباچف و نامه‌ی آیت‌الله خمینی
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گروه ترجمه هفته

آن‌طور که وب‌سایت دولت کانادا روایت کرده، تحریم 
اساس  بر  کانادا  دولت  سوی  از  اسلامی  جمهوری 
ویژه  اقدامات  قانون  و  متحد  ملل  سازمان  قوانین 
پاسخی  درواقع  که  شده  اعمال   )SEMA( اقتصادی 
سلاح‌های  برنامه‌های  و  هسته‌ای  برنامه‌های  به 

کشتارجمعی در ایران است.
جمهوری  علیه  کانادا  تحریم‌های  از  بخش  یک 
اسلامی بر اساس مقررات سازمان ملل متحد است 
ایران  به  صادرات  ممنوعیت  به  تحریم‌ها  این  که 
برمی‌گردد. طبق این تحریم‌ها، صادرات تجهیزات، 
کالاها و فناوری‌های مربوط به غنی‌سازی اورانیوم یا 
فعالیت‌های مرتبط با آب سنگین، صادرات تجهیزات 
سیستم‌های حمل سلاح هسته‌ای و فناوری موشکی، 
صادرات تانک‌های جنگی، خودروهای زرهی رزمی، 
سیستم‌های توپخانه کالیبر بزرگ، هواپیماهای جنگی، 
هلیکوپترهای تهاجمی، کشتی‌های جنگی، موشک‌ها 

یا سامانه‌های موشکی به ایران نیز ممنوع است.
همچنین طبق این تحریم‌ها، ارائه کمک‌های فنی، 
خدماتی و مالی به هر شخصی در ایران که در کار 
عرضه، فروش، انتقال، ساخت یا استفاده از محصولات 
مشمول ممنوعیت صادراتی است )اقلام و تجهیزاتی 
که در بالا به آن اشاره شد( مشمول تحریم خواهد 
بود. ممنوعیت در دسترس قراردادن هرگونه دارایی، 
کمک مالی یا سرمایه‌گذاری در ایران برای اشخاصی 
ممنوعیت  مشمول  محصولات  این  به  کارشان  که 
صادراتی مرتبط است نیز در شمول تحریم خواهد 
بود. ممنوعیت خرید و واردات اسلحه و موارد مرتبط 

از ایران نیز بخش دیگری از این تحریم‌ها است.
که  نهادهایی  و  افراد  دارایی‌های  مسدودکردن 
تحریم شده‌اند  ملل  امنیت سازمان  توسط شورای 
و ممنوعیت هرگونه معامله‌‌ای که تحریم‌های اعمال 
شده علیه ایران را دور بزند، از دیگر تحریم‌هایی است 

که دولت کانادا اعمال کرده است.
همچنین بر اساس تحریم‌هایی تحت عنوان اقدامات 
نهادهای  و  افراد  با  معامله   ،)SEMA( اقتصادی  ویژه 
مشمول توقیف دارایی‌ها و همچنین صادرات، فروش، 
عرضه یا ارسال هر کالای مشمول تحریم به ایران و 
حتی افشای اطلاعات فنی مربوط به این کالاهای 

مشمول تحریم نیز ممنوع است.
از سوی دیگر، مطابق با قطعنامه ۲۲۳۱، دولت کانادا 
محدودیت‌های سفر را علیه ایرانیانی اعمال می‌کند 

که در فهرست تحریم‌های شورای امنیت سازمان ملل 
قرار دارند. این اقدام در کانادا بر اساس قانون حفاظت 

از مهاجرت و پناهندگان اجرا می‌شود.

پیشـینه تحریم‌هـای کانـادا علیـه جمهوری 
می سلا ا

شورای امنیت سازمان ملل متحد از سال ۲۰۰۶ تا 
۲۰۱۰ و بر اساس فصل هفتم منشور این سازمان، 
چهار دور تحریم را علیه جمهوری اسلامی و در پاسخ 
شورای  است.  کرده  اعمال  آن  هسته‌ای  برنامه  به 
امنیت، قطعنامه ۱۷۳۷ را در سال ۲۰۰۶، قطعنامه 
در  را   ۱۸۰۳ قطعنامه   ،۲۰۰۷ سال  در  را   ۱۷۴۷
سال ۲۰۰۸ و قطعنامه ۱۹۲۹ را در سال ۲۰۱۰ در 
پاسخ به خطرات اشاعه تسلیحات هسته‌‌ای از سوی 

جمهوری اسلامی تصویب کرده است.
در ژوئیه ۲۰۱۰، دولت کانادا ضمن رایزنی با شرکای 
نزدیک خود از جمله آمریکا و اتحادیه اروپا، بر اساس 
تحریم‌های   )SEMA( اقتصادی  ویژه  اقدامات  قانون 
کرد.  اعمال  اسلامی  جمهوری  علیه  را  بیشتری 
تحریم‌های SEMA علیه جمهوری اسلامی از طریق 
اصلاحات انجام شده در اکتبر ۲۰۱۱، نوامبر ۲۰۱۱، 
ژانویه ۲۰۱۲، دسامبر ۲۰۱۲ و مه ۲۰۱۳ تشدید شد. 
این تحریم‌ها منجر به ممنوعیت گسترده صادرات و 

واردات با مبدأ و مقصد ایران شد.
در ۱۴ ژوئیه ۲۰۱۵، پنج عضو دائم شورای امنیت 
سازمان ملل )شامل چین، فرانسه، روسیه، بریتانیا 
و آمریکا( و همچنین آلمان به توافقی با جمهوری 
اسلامی رسیدند که به نام برنامه جامع اقدام مشترک 
)برجام( شناخته می‌شود. این معاهده منجر به کاهش 

قابل‌توجه تحریم‌های جمهوری اسلامی شد.
در ۵ فوریه ۲۰۱۶، کانادا مقررات خود را برای اجرای 
قطعنامه‌های سازمان ملل متحد در مورد تحریم‌های 
جمهوری اسلامی اصلاح کرد. این اصلاحات شامل 
اعمال برخی تحریم‌ها از سوی کانادا علیه جمهوری 
اسلامی شد که تحت قانون تدابیر ویژه اقتصادی علیه 
 Special Economic Measures( اسلامی  جمهوری 
Regulations (Iran)( اعمال شد. این تحریم‌ها مانع 

از دسترسی جمهوری اسلامی به صادرات کالاهای 
و  تجهیزات هسته‌ای  با  مرتبط  )بخصوص  حساس 

موشک‌های بالستیک( از کانادا به ایران می‌شود.
منبع: وب‌سایت شبکه دولت کانادا

نگاهی به جزئیات تحریم‌های 
کانادا علیه جمهوری اسلامی

پذیرش قطعنامه را به‌عنوان فرصتی برای نزدیکی به 
تهران تفسیر می‌کردند. 

این موضوع احتمالاً نگرانی‌هایی را در مسکو و برخی 
نیروهای چپ‌گرای مذهبی در هیئت حاکمه‌ی ایران 
خود  سهم  به  گورباچف  ازاین‌رو،  بود.  آورده  پدید 
می‌کوشید که نزدیکی احتمالی جمهوری اسلامی به 
آمریکا و اروپا بر روابط تهران و مسکو اثر منفی نگذارد 
و روابط دو کشور به‌صورت عادی ادامه یابد و حتی 

گرم‌تر از پیش شود. 
به همین منظور گورباچف در همان دوران پیشنهاد 
فروش تسلیحات پیشرفته به جمهوری اسلامی داد؛ 
به‌رغم  را  رفسنجانی  هاشمی  توجه  که  موضوعی 
تمایلش به بهبود رابطه با آمریکا و اروپا سخت به 

خود جلب کرد. 
هاشمی رفسنجانی خواهان خرید سلاح‌های پیشرفته 
از شوروی و حفظ روابط عادی با آن کشور بود؛ اما 
به نظر می‌رسد توجهی به فعالیت نیروهای چپ‌گرای 
مذهبی و نفوذ فزاینده‌ی آن روزهای آن‌ها در بیت 

آیت‌الله خمینی نداشت. 
به  خمینی  آیت‌الله  نامه‌ی  ارسال  ایده‌ی  نظرم  به 
گورباچف از طرف همین نیروها پیشنهاد شده بود، 
اما آیت‌الله با نادیده‌گرفتن انگیزه‌های سیاسی آنان، 
محتوای نامه‌اش را صرفاً به مسائل الهیاتی اختصاص 

داده بود. 
درهرصورت، پس از چند هفته، ادوارد شواردنادزه، وزیر 
خارجه‌ی شوروی، پاسخ گورباچف به نامه‌ی آیت‌الله 
خمینی را با خود به تهران آورد. آیت‌الله با لباس و 
پوششی غیررسمی او را به حضور پذیرفت و گوش به 
پاسخ گورباچف سپرد. پاسخ گورباچف یکسره سیاسی 
و تأکید بر حسن هم‌جواری دو کشور بود. آیت‌الله 
ناراحتی و سرخوردگی‌اش را از واکنش گورباچف به 
نامه‌ی خود پنهان نکرد و با اظهار نارضایتی از صندلی 
خود برخاست؛ حرکتی که به نوبه‌ی خود شواردنادزه 

را تا مرز شوکه شدن، تکان داد. 
پاسخ  و  گورباچف  به  آیت‌الله  نامه‌ی  اینکه  خلاصه 
گورباچف به نامه، هدف احتمالی نیروهای چپ‌گرای 
مذهبی را تأمین نکرد. آنچه آن‌ها را به هدف‌شان در 
آن مقطع نزدیک کرد؛ در حقیقت صدور فرمان ارتداد 
و قتل سلمان رشدی از سوی آیت‌الله خمینی بود که 
رابطه‌ی رو به بهبود ایران با غرب را به کلی به هم 
زد و سبب فراخواندن سفرای کشورهای اروپایی از 
تهران شد. در همان دوره نیز گویا به اشاره‌ی وزارت 
اطلاعات وقت، محمدجواد لاریجانی نیز از معاونت 

وزارت خارجه معزول شد. 
 ۱۴ در  خمینی  آیت‌الله  درگذشت  با  اما  روند  این 
خرداد سال ۶۸ متوقف شد و تحولات ایران جهت 

دیگری به خود گرفت.
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معتقدند  کانادا  هوانوردی  صنعت  کارشناسان 
برای  مقامات  اما  شده  بهتر  فرودگاه‌ها  در  اوضاع 
ترمیم وجهه کانادا و اعتماد ازدست‌رفته در قبال 
صنعت حمل‌ونقل هوایی باید بیشتر تلاش کنند. 

و  هوانوردی  رصدخانه  مدیر  ابراهیمی،  مهران 
کبک  دانشگاه  به  وابسته  کشوری  هواپیمایی 
بسیاری  »حذف  کرد:  تأکید   UQAM مونترال 
اعطای  و  جدید  کارکنان  استخدام  پروازها،  از 
امتیازات بیشتر به مأموران کنترل ترافیک هوایی 
محل  در  آن‌ها  غیبت  به‌حداقل‌رساندن  به‌منظور 
بسیار  کانادا  فرودگاه‌های  وضعیت  بهبود  در  کار، 
مؤثر واقع شده است. در ماه ژوئن که مشکلات به 
اوج رسیده بود، این گزینه‌ها را به اجرا گذاشتیم و 

اکنون ثمره آن‌ها را می‌بینیم.« 
هوانوردی  بخش  کارکنان  اتحادیه‌های  گفته  به 
کانادا، پاداش‌های ۲۰۰ دلاری که هر هفته به طور 
می‌کنند،  پر  را  خود  موظف  کاری  ساعات  منظم 
برخی را ترغیب کرده است تا حتی اگر مریض هم 

باشند، در محل کار حاضر شوند. 
برای  باره گفت گاهی  این  نیز در  ابراهیمی  آقای 
که  می‌کنیم  ارائه  راهکارهایی  مشکل  یک  حل 

مشکلات دیگری به وجود می‌آورند. 
اما دفتر ایمنی حمل‌ونقل هوایی کانادا ACSTA در 
تأکید  رایانامه‌ای  ارسال  با  انتقاد،  این  به  واکنش 
کرد در حال حاضر هیچ نشانه‌ای وجود ندارد دال 
بر این که مأموران مراقبت و کنترل فرودگاه‌ها از 

گروه ترجمه هفته

تعطیلات یا مرخصی استعلاجی خود چشم‌پوشی 
کرده باشند. 

در این شرایط برخی کارشناسان و فعالان صنفی 
فرودگاه‌ها،  کارکنان  به  موقت  پاداش  به‌جای 
آقای  کرده‌اند.  پیشنهاد  را  آن‌ها  حقوق  افزایش 
ابراهیمی نیز ارزش‌گذاری مجدد کار کارکنان این 

بخش را امری مهم می‌داند. 
دانشگاه کبک  فناوری  و  مدیریت  دانشکده  استاد 
مونترال می‌گوید کار در فرودگاه بسیار پرفشار و 
استرس‌زا شده است به همین علت برخی به‌راحتی 
نیروهای  بالای خروج  نرخ  را کنار می‌گذارند.  آن 
کار از فرودگاه‌ها موجب کمبود نیروی کار در این 

بخش شده است. 
آقای ابراهیمی افزود نبود هماهنگی بین تشکیلات 
مأموران  و  هواپیمایی  شرکت‌های  فرودگاهی، 
گمرک عامل اصلی هرج‌ومرجی بود که در ماه‌های 

اخیر در فرودگاه‌ها شاهد آن بودیم. 
با این که شلوغی، صف‌های طولانی و آشفتگی در 
فرودگاه‌های کانادا کاهش‌یافته و اوضاع در مسیر 
عادی شدن دوباره قرار گرفته است، اما بسیاری از 
با  سفرهایشان  گذشته  ماه‌های  طی  که  مسافران 
تأخیرهای طولانی انجام شد یا به‌کلی لغو گشت، 

هنوز هیچ جوابی برای شکایات خود نگرفته‌اند. 
فردریک دیمانش، مدیر مدرسه مدیریت گردشگری 
و هتلداری Ted Rogers وابسته به دانشگاه متروپلیتن 
تورنتو می‌گوید به‌رغم همه تدابیر اتخاذ شده توسط 

مقامات برای حل مشکلات در فرودگاه‌ها، مشکلات 
و هرج و مرج‌های گسترده‌ای که در اوایل تابستان 
در فرودگاه‌های بزرگ کشور دیده شد، نقشه‌های 
سفر بسیاری از شهروندان را نقش‌برآب کرد و کام 
همه  کرد.  تلخ  را  خارجی  گردشگران  از  بسیاری 
قبال  در  بی‌اعتمادی  و  بدبینی  نوعی  اتفاقات  این 
شرکت‌های هواپیمایی و فرودگاه‌های کانادا به وجود 
آورد. اکنون همه باید برای جبران مافات و احیای 
پیرسون  فرودگاه  ازدست‌رفته تلاش کنیم.  اعتماد 
فعال‌ترین  و  شلوغ‌ترین  از  یکی  همچنان  تورنتو 
فرودگاه‌های جهان است نباید اجازه دهیم که وجهه 

آن بیشتر مخدوش شود. 
نظر  از  حاضر  حال  در  تورنتو  پیرسون  فرودگاه 
تأخیر در پروازها، در رده‌بندی FlightAware در رده 
یکی به آخر قرار دارد درحالی‌که تا همین اواخر در 

صدر این رده‌بندی قرار داشت. 
به  نسبت  کانادا  به  خارجی  گردشگران  سفر  نرخ 
ماه‌های گذشته بهتر شده اما همچنان پائین‌تر از 

سطح پیش از پاندمی کرونا است. 
طبق تازه‌ترین اطلاعاتی که اداره آمار کانادا هفته 
مسافر  میلیون   ۵.۵ حدود  کرد،  منتشر  گذشته 
که  کردند  سفر  کانادا  به  ژوئن  ماه  در  خارجی 
در  مشابه  زمان  به  نسبت  را  برابری  پنج  افزایش 
سال ۲۰۲۱ نشان می‌دهد این در حالی است که 
و ۹۰۰  میلیون  از ۸  بیش  ژوئن سال ۲۰۱۹  ماه 

هزار مسافر خارجی به کانادا سفر کردند. 
منبع: وب‌سایت شبکه خبری رادیو کانادا

مهران ابراهیمی: شرایط فرودگاه‌ها بهتر شده



52WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۹۶                     شمــــ
پنج‏شنبه ۱۷ شهریــور 140۱

اقتصاد

  بانک مرکزی قرار است روز چهارشنبه هفتم 
سپتامبر تصمیمش در مورد میزان افزایش نرخ 

بهره را اعلام کند.

روز  در  مرکزی  بانک  می‌رفت،  انتظار  نیز  پیش‌ازاین  که  همان‌طور 
خواهد  بالاتر  را  بهره  نرخ  مجدداً  زیاد  به‌احتمال  جاری  هفته  چهارشنبه 
قاطعی  پاسخ  است که هنوز  میزان سؤالی  به چه  بار  این  اینکه  برد. حال 
با  باورند که  این  بر  اقتصاددانان  از  برخی  نیامده است.  به دست  برای آن 
افزایش ماه سپتامبر، اقتصاد کانادا و به‌ویژه نرخ افزایش تورم به مرحله‌ای 
داد؛  افزایش  را  نرخ  نیز  اکتبر  ماه  در  نباشد  نیاز  شاید  که  رسید  خواهد 
عطف  نقطه  بهره،  نرخ  افزایش  روند  در  را  سپتامبر  ماه  می‌توان  بنابراین 
اقلام،  از  دیگر  برخی  و  بنزین  قیمت  کاهش  با  دانست.  حساسی  زمان  یا 
در  تورم  نرخ  متحده،  ایالات  در  تورم  نرخ  کاهش  دنبال  به  همین‌طور  و 
همین  در  یافت.  کاهش  درصد  نیم  حدود  ژوئن  ماه  به  نسبت  ژوئیه  ماه 
به  که  جایی  تا  است.  شده  گزارش  پایین  بسیار  نیز  بیکاری  نرخ  حال، 
است.  رسیده  گذشته  سال‌های  در  حد  کمترین  به  منابع  برخی  از  نقل 
گفته  به  گرفته،  قرار  نزولی  روند  سراشیبی  در  تورم  نرخ  باوجوداینکه 
 ۲ -یعنی  هدف  میزان  از  هنوز  کانادا،  مرکزی  بانک  رئیس  مک‌کالم  تیف 
اقتصاد  در  موجود  مسائل  مهم‌ترین  از  یکی  به  و  است  دور  بسیار  درصد- 
برای  اقتصادی،  کارشناسان  از  برخی  نظر  بر  بنا  است.  شده  بدل  امروز 
جلوگیری از رشد تورم حتی افزایش نرخ بهره معیار بانکی تا چهار درصد 

نیز ایرادی ندارد.

و  هفتاد  حدود  بار  این  مرکزی  بانک  که  می‌کنند  پیش‌بینی  اقتصاددانان 
پنج واحد بر میزان نرخ بهره معیار بیفزاید و آن را به سه و بیست و پنج 
دهم درصد برساند. در ماه گذشته و با کاهش نرخ تورم در آمریکا، بانک 
مرکزی این کشور اعلام کرد کماکان از افزایش نرخ بهره برای کنترل تورم 
ابایی ندارد؛ بنابراین دسته‌ای از کارشناسان اقتصادی معتقدند شاید کانادا 
یک  حدود  واحد،  پنج  و  هفتاد  به‌جای  جنوبی،  همسایه  از  پیروی  با  هم 
واحد به نرخ بهره معیار اضافه کند. این امر موضوع جدیدی نیست و بانک 
مرکزی در ماه ژوئیه سال جاری برای اولین‌بار بعد از سال ۱۹۹۸ نرخ بهره 
معیار را یک درصد افزایش داد. این میزان از افزایش نرخ بهره با مخالفت 
با  مرکزی  بانک  ولی  بود  همراه  وام‌گیرنده  مردم  از  دسته‌ای  نارضایتی  و 
و  شدت  از  تا  دارد  و  داشته  سعی  استقراض  بهای  شدن  گران‌تر  هدف 
سرعت تراکنش‌های مالی بکاهد. افزایش بهره ممکن است از سویی باعث 
کاهش نرخ تورم شود ولی از سوی دیگر فشاری مضاعف بر حجم وام‌های 
شخصی و بودجه خانواده‌های کانادایی وارد خواهد کرد؛ بنابراین دسته‌ای 
بهتر  و  است  کافی  همین‌جا  تا  بهره  نرخ  افزایش  معتقدند  اقتصاددانان  از 
بحران  به سمت  از حرکت وضع موجود  با وضع سیاست‌هایی  است دولت 
کشور  سیاسی  دستگاه  که  تغییرات  این  از  یکی  بکاهد.  رکود  حتی  یا  و 
قادر به اجرای آن است بالاتر بردن نرخ ارزیابی وام است. بدین منظور که 

آرمین آریان‌پور

افزایش دوباره نرخ بهره و کاهش قیمت مسکن، 
آیا اکنون زمان مناسبی برای خرید ملک است؟
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  عکس شماره دو: بهای متوسط ملک اندکی در تورنتو افزایش‌یافته ولی 
با پیک قیمت در ماه فوریه فاصله زیادی دارد.

`

نرخی  با  را  بازپرداختش  توان  میزان  کند،  اقدام  وام  دریافت  برای  هرکس 
بالاتر از نرخ عادی بهره محاسبه کنند. یا به‌عنوان مثال راه دیگر می‌تواند 
بخش  در  سرمایه‌گذاران  درآمد  بر  شدیدتری  مالیاتی  قوانین  کردن  وضع 
از  شخصی  وام‌های  در  مردم  استقراض  میزان  اکنون  هم  باشد.  مسکن 

دوبرابر درآمد ناخالص ملی سالانه عبور کرده است.

بازار مسکن در حال بازگشت به نقطه اوج؟ 
ژوئیه  ماه  به  اوت نسبت  ماه  تورنتو در  املاک در محدوده  تعداد معاملات 
بازار  که  معناست  بدان  نتیجه  این  آیا  ولی  است.  شده  بیشتر  درصد   ۱۵

املاک در حال بازگشت به نقطه اوج است؟ 
و  معاملات  تعداد  که  است  این  است  مسلم  مسکن  بازار  مطالعه  در  آنچه 
بهای مسکن از ماه فوریه – که در حداکثر میزان یا در قله قرار داشت – 
به‌صورت کلی کمتر شده است. اما گاه در این روند نزولی اندکی افت‌وخیز 
تورنتو داده‌ها  بازار  به‌عنوان مثال در  به همین دلیل است که  وجود دارد. 
و آمار کمی مردم را گیج کرده است. با وجود کاهش قیمت متوسط ملک 
تا حدود یک درصد  ملک  قیمت  تورنتو  مناطق  از  برخی  در  فوریه،  ماه  از 
افزایش یافته است، درحالی‌که قیمت متوسط خانه و تعداد معاملات رو به 
به حدود  به سال گذشته  تعداد معاملات نسبت  اوت  ماه  کاهش است. در 
گذشته  سال  مشابه  مقدار  به  نسبت  که  رسید  عدد  ششصد  و  هزار  پنج 
 ۴۸ فوریه حدود  ماه  یعنی  مسکن  بازار  قله  به  نسبت  و  درصد   ۳۴ حدود 
نیز  تورنتو  نیز قیمت متوسط ملک در  به همین نسبت  درصد کمتر است. 

نسبت به ماه فوریه حدود ۱۸ درصد کمتر است.
دلیلی  ملک  متوسط  قیمت  کاهش  که  نبود  غافل  نکته  این  از  باید  البته 
دیگر نیز دارد و آن سهولت معامله و پرطرف‌دار بودن خانه‌های ارزان‌قیمت 
یا با قیمت متوسط است. از زمانی که نرخ بهره بانکی و به دنبال آن نرخ 
ارزیابی توان مالی برای وام مسکن افزایش یافته است قدرت خریداران در 
نکته موجب  یافته است و همین  به طور متوسط کاهش  نیز  بخش املاک 
سایر  از  بیشتر  دارند  قرار  قیمت  متوسط  بازه  در  که  خانه‌هایی  تا  شده 
از ۶۰۰  املاک مشتری داشته باشند. بر اساس آمار تعداد خانه‌های کمتر 
شده  بیشتر  درصد   ۷۰ گذشته  به  نسبت  رفته‌اند  فروش  به  که  دلار  هزار 
 ۷۱ با  دلار  نیم‌میلیون  و  یک  از  گران‌تر  خانه‌های  منوال،  همین  به  است. 

درصد کاهش میزان فروش نسبت به گذشته مواجه بوده‌اند.
مناسبی  زمان  اکنون  گفت  می‌توان  آیا  موارد،  این  درنظرگرفتن  با  پس 
برای فروش ملک نیست یا مثلًا با قطعیت گفت که قیمت ملکی نسبت به 
متفاوت  مختلف  جنبه‌های  از  سؤال  این  پاسخ  است؟  شده  بیشتر  گذشته 
است. به‌عنوان مثال برای فردی که خانه خود را در زمان پیک قیمت یعنی 
قابل‌توجهی  مقدار  دارد حتماً  فروش  قصد  امروز  و  است  فوریه خریده  ماه 
را  ملکی   ۲۰۲۱ سال  ابتدای  در  مثلًا  فردی  اگر  ولی  شد.  خواهد  متضرر 
کرده  سود  به‌طورقطع  بفروشد  را  ملک  آن  بخواهد  امروز  و  باشد  خریده 
قابل‌اتکا،  جواب  یک  به  رسیدن  و  اختلاف‌نظر  از  جلوگیری  برای  است. 
این  اساس  بر  و  کرد  مقایسه  گذشته  سال  با  است  بهتر  را  داده‌ها  معمولاً 
از  کمتر  قابل‌ملاحظه‌ای  شکل  به  حاضر  حال  در  معاملات  تعداد  روش، 
روز   ۳۴ حدود  متوسط  طور  به  فروش  برای  یک‌خانه  و  است  پیش  سال 
به  امسال خانه‌ها  فوریه  ماه  در  باقی می‌ماند درحالی‌که  فهرست خرید  در 
طور متوسط پس از حدود ۱۱ روز به فروش می‌رفتند. روزهایی که در آن 
قابل‌توجهی  تعداد  ملک  برای هر  و  فروش می‌رسیدند  به  به‌سرعت  خانه‌ها 

مسکن  بازار  و  رسیده‌اند  سر  به  تقریباً  می‌شد  ارسال  خرید  درخواست 
دهد.  نشان  خوش‌  روی  نیز  خریداران  به  نزدیک  آینده  در  دارد  قصد 
برای  خریداران  است  داغ  مسکن  بازار  وقتی  که  اینجاست  جالب  نکته 
شدید  رقابتی  وارد  و  می‌زنند  آب‌وآتش  به  قیمتی  هر  به  ملک  خرید 
تعداد  یکباره  به  می‌شود  کم‌رونق  و  سرد  بازار  که  زمانی  ولی  می‌شوند 

زیادی از آنان برای خرید دست نگه می‌دارند.

آیا اکنون زمان مناسبی برای خرید ملک است؟ 
متوسط  قیمت  نسبی  کاهش  به  تنها  نباید  سؤال  این  به  پاسخ  برای 
سوی  که  است  درست  کرد.  بسنده  معاملات  تعداد  کم‌شدن  یا  ملک 
نیست  معنی  این  به  اما  است  چرخش  حال  در  خریدار  سمت  به  بازار 
که اکنون زمان مناسبی است. بنا بر نظر کارشناسان، عوامل مهمی در 
به‌عنوان  تصمیم‌گیری در سرمایه‌گذاری در بخش مسکن مؤثر هستند. 
ولی  کمتر هستند  بازار  پیک  به  نسبت  قیمت‌ها  که  است  درست  مثال 
افزایش  نرخ بهره وام نیز از سال گذشته تا کنون به شکل بی‌سابقه‌ای 
یافته است؛ بنابراین در هنگام خرید و سرمایه‌گذاری باید تأثیر افزایش 

نرخ بهره را نیز بر بودجه خانواده در نظر گرفت.
به نظر آقای مرتضی حیدر استاد داده‌پردازی و مدیریت املاک دانشگاه 
متروپولیتن تورنتو، با وجود داشتن داده‌ها و آمار دقیق مربوط به بازار 
داریم، هیچ‌کس  قرار  آن  ویژه‌ای که در  زمانی  باتوجه‌به مقطع  مسکن، 
نخواهد توانست به این نتیجه برسد که اکنون زمان مناسب برای خرید 
روند  به  اینکه  به‌جای  فعلی  شرایط  در  وی،  عقیده  به  خیر.  یا  هست 
تصمیم  بازار  افت  و  رشد  اساس  بر  بخواهیم  و  بنگریم  بازار  حرکت  و 
را  خانواده  بودجه  و  بازپرداخت  توان  مالی،  شرایط  است  بهتر  بگیریم 
مورد بررسی قرار دهیم. مهم‌ترین چالش پیش روی خریداران نرخ بهره 
وام و همچنین نرخ تورم است. این دو مورد نکاتی هستند که باید برای 
پایین  یا  بالا  نه  و  بگیرند  قرار  بررسی  مورد  مالی خانواده  توان  تخمین 
بنابراین، بهترین زمان خرید ملک »زمانی است که  رفتن قیمت ملک؛ 

شما برای این کار آماده هستید!«
منابع: وب‌سایت شبکه‌های خبری سی‌تی‌وی‌نیوز، تورنتو سی‌تی‌وی‌نیوز، فایننشال 

و گلوبال نیوز  
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رویدادی  می‌کنیم،  نگاه  درون  به  که  بیرون  از 
تورنتو  اجتماعی در محله‌ای شیک در مرکز شهر 
به نظر می‌آید که همه مشغول خوردن و آشامیدن 
و گپ زدن هستند. اما این رویداد با هدف خاصی 
که  است  کسانی  به  کمک  هم  آن  و  شده  برگزار 
علاقه‌مند به خرید خانه با دیگران، حتی غریبه‌ها، 

هستند.
پریمال گوسای، یکی از میزبانان این رویداد، می‌گوید: 
»به نظر می‌رسد مالکیت مشترک در ذهن همه است. 
قیمت مسکن در حال افزایش است، تورم و قیمت 
بنزین نیز. درآمد مردم در شهرهای تورنتو و ونکوور، 

توان رویارویی با این افزایش‌ها را ندارد.«
سامانه‌ی  یک  گینور  لسلی  شریکش  و  گوسای 
شریک‌یابی دیجیتال به نام Husmates ایجاد کردند 
این  شد.  راه‌اندازی  گذشته  سال  دسامبر  در  که 
سامانه طراحی شده است تا افرادی را که به دنبال 
مالکیت مشترک در منطقه تورنتوی بزرگ هستند، 

به هم وصل کند.
  Bumble ،Hinge مانند  سامانه  »این  می‌گوید:  او 
یک  این  است.  مستغلات   و  املاک  در   Tinder یا 
این صرفاً  که  نیست  عاشقانه  برنامه‌ی دوست‌یابی 

برای داشتن ملک با فردی دیگر است.«
حامیان مالکیت مشترک می‌گویند که گران شدن 
مسکن و ناتوانی در خرید به‌تنهایی باعث افزایش 
علاقه به مالکیت مشترک شده و آن چه که قبلًا 
برای عده‌ای خاص بود، اکنون رایج‌تر شده است - 
همان‌طور که امکانات و خدمات جدید وام مسکن 
طراحی  مالک  چندین  برای  خاص  طور  به  که 

شده‌اند، این موضوع را تأیید می‌کند.

بحران مسکن
این رویدادی که ذکر شد، مانند روند مالکیت سهام، 
طیف وسیعی از امیدواران را به سمت خود جذب 
دنبال  به  که  سالخورده  شهروندان  از  است،  کرده 
کوچک کردن وام مسکن خود هستند تا افرادی که 
هنوز توان خرید کافی ندارند، مانند کورین کمپستر 
از  خارج  در  زندگی  از  پس  خانواده‌اش  اخیراً  که 

کشور به تورنتو بازگشته‌اند.
او می‌گوید: »شهر در ۱۵ سال بسیار تغییر کرده 
خانه‌ای  به‌تنهایی  نمی‌توانیم  به‌سادگی  ما  و  است 

بخریم.«
او به همراه همسر و پسر خردسالش به دنبال خرید 
شامل  آن‌ها  ایده‌آل  سناریوی  دیگران‌اند.  با  ملک 
خرید مشترک ملک با شخصی است که در خانه‌ی 
اصلی ملک زندگی کند درحالی‌که آنها، با تکیه بر 
از ملک  پیشینه خود در معماری، در جایی دیگر 
به  هم  را  و حیاط خلوت  بسازند   را  خانه‌ی خود 

اشتراک بگذارند.
واقعاً  همسایه‌های  »می‌توانیم  می‌گوید:  کمپستر 
تکیه  آنها  به  بتوانیم  باشیم که  داشته  نزدیک‌تری 

کنیم و آنها هم به ما تکیه کنند.«
 Husmates همسان شدن با یک خریدار احتمالی در
یک چیز است و ملاقات حضوری، قبل از امضای 
چیز  یک  مشترک،  مسکن  وام  و  خرید  قرارداد 
شریک  که  است  امیدوار  کمپستر  بنابراین،  دیگر؛ 

دلخواهش را پیدا کند.

تجدیدنظر گسترده
گوسای می‌گوید: »بین کسی که نمی‌داند چگونه 
تا سالمندانی که  آینده می‌خواهد ملکی بخرد  در 
نمی‌خواهند در مراکز نگهداری از سالمندان باشند و 
همه‌ی افرادِ در این میان )والدین تازه طلاق‌گرفته، 
درآمد  با  خانواده‌ای  که  کسانی  همه‌ی  و  بیوه‌ها 
متوسط دارند( با ما تماس می‌گیرند و فکر می‌کنند 

این می‌تواند گزینه بسیار مناسبی باشد.«
که  وکلا هستند  شرکت‌کنندگان همچنین شامل 
مالکیت  حقوقی  زمینه‌های  در  را  خود  تخصص 
کارشناسان  و  می‌گذارند،  اشتراک  به  مشترک 
برای  جدیدی  راه‌های  نیز  طراحی  و  ساخت‌وساز 
برای  که  کرده‌اند  پیدا  خانه‌ها  در  فضاهایی  ایجاد 
طراحی  سقف  یک  زیر  در  خانواده  یک  از  بیش 

شده‌اند.
جوآن لام معمار و بنیان‌گذار »پیک‌نیک دیزاین« 
است که ربع قرن تجربه دارد. او می‌گوید که شرکت 

در  چندواحدی  مسکونی  پروژه‌های  به  به‌ویژه  او 
مراکز شهری علاقه‌مند است.

منجر  می‌تواند  مناسب  طراحی  که  می‌گوید  لام 
او  شود.  هماهنگ‌تر  مشترک  زندگی  تجربه‌ی  به 
آرمان‌شهر  این  که  می‌کنیم  درک  که  می‌افزاید 
نیست. می‌دانیم که مشکلاتی وجود خواهد داشت. 
اما ایده این است که ما از طراحی استفاده می‌کنیم 

تا فضایی بهتر داشته باشیم.
اصلی علاقه‌ی  نظر لام، »بحران مسکن« عامل  از 

اخیر و گسترده‌تر به زندگی مشترک شده است.
نیست.  ایده‌ای جدید  او خاطرنشان می‌کند: »این 
این  مختلف  فرهنگ‌های  در  که  مردم سال‌هاست 
کار را انجام می‌دهند. اما کاری که ما انجام می‌دهیم 
آمریکای  به  را  قدیمی  ایده‌ی  این  که  است  این 

شمالی بیاوریم.«

زندگی اجتماعی/ اضطراب جدایی
را  مشترک  زندگی  و  مشترک  مالکیت  گوسای 
را  آن  برخی  که  آنچه  برای  پادزهری  به‌عنوان 
این  تبلیغ می‌کند.  تنهایی« می‌نامند  »همه‌گیری 
همه‌گیری قبل از کووید هم وجود داشته است، اما 
بسیاری احساس می‌کنند که با همه‌گیری کرونا و 
محدودیت‌های آن این موضوع تنهایی تشدید شده 
که  است  بزرگ  آرامشی  »این  می‌گوید:  او  است. 
بدانید لازم نیست خودتان تمام هزینه‌ها را متحمل 
شوید. لازم نیست خودتان درخواست وام مسکن را 
بررسی کنید و صدها هزار دلار بدهی هم داشته 

باشید.«
در این میان، کمپستر هم امیدوار است که افزایش 
علاقه به مالکیت مشترک شانس او را برای یافتن 

شریک مناسب افزایش دهد.
ببینیم  که  است  هیجان‌انگیز  »بسیار  می‌گوید:  او 
این موضوع به جنبشی در تورنتو بینجامد. احتمالاً 
این امر ناشی از مشکلات مالی است، اما شاید رشد 
به  شروع  مردم  که  شود  تبدیل  چیزی  به  و  کند 

جست‌وجوی آن کنند، زیرا ایده‌ی جالبی است.«
منبع: وب‌سایت شبکه خبری گلوبال نیوز

گروه ترجمه هفته

افزایش خرید خانه‌های 
اشتراکی در کانادا
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گروه ترجمه هفته

مونترال که دومین شهر بزرگ کاناداست برای همه‌ی سلیقه‌ها چیزی برای ارائه 
دارد. کسانی که از مونترال دیدن کرده‌اند، دیدگاه‌های متفاوتی نسبت به این 
شهر دارند. برخی می‌گویند این شهر زیبا آن‌ها را به یاد اروپا می‌اندازد، در حالی 
که برخی دیگر آن را ترکیبی زیبا از دنیای جدید و قدیم می‌دانند. از خیابان‌های 
قدیمی زیبای مونترال گرفته تا پارک‌های باشکوه آن، مونترال شهری دیدنی 
است. در مونترال همیشه خودرو یک گزینه‌ برای رفت‌وآمد نیست. این شهر 
نیز  پیاده‌روی  برای  درعین‌حال  و  دارد  کارآمدی  عمومی  حمل‌ونقل  سیستم 

جاهای بسیار مناسبی وجود دارد.
»هفته«، به نقل از »دتروال«، شما را با ۱۰ مکان در مونترال آشنا می‌کند که 

رفتن به این مکان‌ها نیازی به خودرو ندارد.

)Old Montreal( ۱۰ـ مونترال قدیمی
این بخش از مونترال که به‌خاطر خیابان‌های سنگ‌فرش‌شده‌ی پرزرق و برقش 
معروف است، محله‌ای تاریخی است که چیزهای زیادی برای ارائه به بازدیدکنندگان 
ساختمان‌های  و  فرهنگی شگفت‌انگیز  تا  گرفته  باورنکردنی  معماری  از  دارد. 
رنگارنگ، از جمله فروشگاه‌های زیبا، نگارخانه‌ها و موزه‌ها. گردشگران هنگام 
مکان  هر  شگفت‌انگیز  تاریخچه‌ی  با  آن  سنگ‌فرش  خیابان‌های  در  قدم‌زدن 
مواجه می‌شوند. این محله دارای برخی از قدیمی‌ترین کلیساهاست که قدمت 
برخی از آنها به قرن پانزدهم باز می‌گردد. بازیلیکای نتُِردام مونترال هم یکی از 
مشهورترین کلیساهای کاناداست که هرساله پذیرای بیش از ۱۱ میلیون گردشگر 

است. می‌توان با اتوبوس، مترو و قطار به این محله رفت.

)Mount Royal Park( ۹ـ پارک مونت رویال
پارک مونت رویال یک مقصد گردشگری عالی در مونترال است و مملو از مناظر 

خیره‌کننده و فرصت‌های فضای باز برای ماجراجویان. در این پارک چیزی برای 
همه وجود دارد. چندین فعالیت همیشه در پارک برنامه‌ریزی شده است، مانند 
پیاده‌روی خانوادگی هنر و طبیعت، که برای گرد هم آوردن خانواده‌ها برای 
گشت‌وگذار در پارک طراحی شده است. بازدیدکنندگان برای رفتن به این پارک 
زیبا نیازی به ماشین ندارند. با اتوبوس یا مترو می‌توان به‌آسانی به این جا رسید.

)Îles De Boucherville National Park( ۸ـ پارک ملی ایل دو بوشرویل
پارک ملی ایل دو بوشرویل پناهگاهی سرسبز برای کوهنوردان و دوچرخه‌سواران 
است و از پنج جزیره درست در انتهای شرقی مونترال تشکیل شده است. این 
پارک مملو از فرصت‌های فضای باز، از جمله مسیرهای قایق‌رانی، ماهیگیری و 
مسیرهای دوچرخه‌سواری است. در این جا قایق‌هایی برای اجاره هم وجود دارد. 
این پارک همچنین زیستگاه گونه‌های مختلف حیات‌وحش از جمله گوزن دم 
سفید، گونه‌های متعدد پرندگان و خزندگان در حال انقراض است. بهتر است 
برای داشتن بهترین تجربه از این پارک یک سفر آخر هفته را برای دیدن آن 
برنامه‌ریزی کنید. مترو و قایق تنها راه‌های دسترسی به پارک هستند. کسانی 
Hon�  که از مترو استفاده می‌کنند برای رسیدن به پارک می‌توانند به ایستگاه 

oré-Beaugrand بروند.

)Mont-Saint-Hilaire( ۷ـ مون-سن-ایلر
مون-سن-ایلر یک پارک ملی بزرگ با فعالیت‌های متعدد در فضای باز است. 
در این جا مسیرهای پیاده‌روی بسیار زیبایی هست که مناظری خیره‌کننده 
از دریاچه و دشت دارند. بازدیدکنندگان همچنین با یک موزه کوچک زیبا با 
تاریخی که به قرن بیستم بازمی‌گردد، مواجه خواهند شد. همچنین یک آبگرم 

فوق‌العاده عالی با مناظر دیدنی و حمام آب گرم در این پارک وجود دارد.

۱۰ مکان در مونترال که بدون خودرو 
می‌توان از آنها بازدید کرد
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)Burlington, Vermont( ۶ـ برلینگتون، ورمونت
برلینگتون قطعاً ارزش دیدن دارد و می‌توان آن را در یک سفر طولانی یک‌روزه 
Cham� )یا یک شب اقامت کاوش کرد. این ‌جا درست در کنار دریاچه‌ی شامپلین) 
plain( است و گردشگران می‌توانند بدون نیاز به خودرو در این شهر گردش 

کنند. در این جا برای یافتن جایی برای خوردن و نوشیدن با مشکل مواجه 
نمی‌شوید. تورهای نوشیدنی و غذاهای زیادی با قیمت‌های مقرون‌به‌صرفه در 
فصل‌های شلوغ ارائه می‌شوند. اتوبوس‌های زیادی هم بین مونترال و برلینگتون 
خدمات ارائه می‌دهند. همچنین می‌توانید با قطار از مونترال به برلینگتون بروید.

)Quartier Des Spectacles( ۵ـ منطقه‌ی سرگرمی
بازدیدکنندگان می‌توانند بیشترِ این منطقه را کاوش کنند. مکان‌های فرهنگی 
باشکوه  مسیر  و  رنگارنگ  ساختمان‌های  همچنین  و  کاوش  برای  بی‌نظیری 
لومینوس )Luminous( در این منطقه وجود دارد. در این جا همچنین یک تور 
از  ارائه می‌شود. گردشگران همچنین می‌توانند  راهنما  با  پیاده‌روی دوساعته 
 Place des Arts .گالری‌های مجسمه‌سازی، تئاتر، سینما و کتابخانه دیدن کنند

را هم که مکانی دیدنی در زمینه‌ی هنرهای نمایشی است، نباید از دست داد.

)Cap-Saint-Jacques Nature Park( ۴ـ پارک طبیعی کپ-سن-ژاک
پارک طبیعی کپ-سن-ژاک بزرگ‌ترین پارک مونترال است و در ضلع غربی 
با چشم‌اندازهایی  متنوع  پیاده‌روی  پارک مسیرهای  این  در  دارد.  قرار  جزیره 
خیره‌کننده وجود دارد. این پارک با وسعت ۳۳۰ هکتار مزرعه‌ای از محصولات 
ارگانیک را هم در خود جای‌داده است. برخی از فرصت‌هایی که در فضای باز 
در این پارک برای گردشگران مهیاست شامل کمپینگ، شنا، دوچرخه‌سواری، 
مطالعه و پیاده‌روی و نیز ساحل آن است. برای رسیدن به این پارک به ایستگاه 

Pierrefonds-Roxboro بروید سپس سوار اتوبوس ۶۸ شوید.

)Montreal Science Center( ۳ـ مرکز علمی مونترال
مرکز علمی مونترال موزه‌ای است که صرفاً برای علم و فناوری طراحی شده 
مردم  و  بازدیدکنندگان  به  آن کمک  است که هدف  و جاذبه‌ای محبوب 
محلی است که سهم علم و فناوری را در شکل‌دادن به آینده خود درک 
کرده‌اند و برای این موضوع اهمیت قائل‌اند. این موزه نمایشگاه‌های بسیار 
تعاملی را هم ارائه می‌دهد که شامل موضوعات کلی است و قطعاً برای هر 
سلیقه‌ای جالب است. این موزه دارای سالن نمایش هم هست که بیشتر 
پخش  را  تاریخ  و  هنر  حیات‌وحش،  طبیعی،  علوم  به  مربوط  مستندهای 

می‌کند. با اتوبوس یا مترو به‌آسانی می‌توان به این مرکز رسید.

)Gault Nature Reserve( ۲ـ ذخیره‌گاه طبیعی گالت
منطقه حفاظت‌شده‌ی طبیعی گالت که چند مایلی از مرکز شهر مونترال 
فاصله دارد، با اتوبوس یا قطار قابل‌دسترسی است. این یکی از ذخیره‌گاه‌های 
طبیعی کانادا است که به‌خوبی حفظ شده است. ذخیره‌گاه طبیعی گالت 
از پستانداران  باورنکردنی  نیز گونه‌هایی  و  دارد  پرنده  از ۱۸۵ گونه  بیش 
متعدد و دوزیستان. یکی از بهترین راه‌ها برای تجربه بهترین‌های این پارک، 

پیاده‌روی در مسیرهای کوهستانی زیبا به طول ۲۴ کیلومتر است.

)Montreal’s Underground City( ۱ـ شهر زیرزمینی مونترال
شهر زیرزمینی که در زیر خیابان‌های شهر قرار دارد، شبکه‌ای از تونل‌ها و 
راه‌پله‌هاست که ایستگاه‌های مترو، هتل‌ها، رستوران‌ها، مدارس، کتابخانه‌ها و 
مراکز خرید متعدد را به هم متصل می‌کند. روزانه بیش از نیم‌میلیون نفر از این 
شبکه استفاده می‌کنند. شهر زیرزمینی به‌راحتی قابل‌دسترس است و مسافران 
ممکن است ندانند که از قبل در آنجا هستند. بازدیدکنندگان می‌توانند از بیش 
از ۱۹۰ نقطه‌ی دسترسی خارجی برای دسترسی به شهر زیرزمینی استفاده 

کنند. نقاط دسترسی شامل مراکز خرید، موزه‌ها و ایستگاه‌های مترو است.
thetravel.com منبع: وب‌سایت
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بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین 
کاناداست. سلیقه سردبیر و دست‌اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تاثیری ندارد.

خوانندگان

مهوش ندیمی

چندی بود که می‌خواستم قلم و کاغذی به دست 
کاغذ  روی  بر  را  پرغصه  قصه  یک  شرح  و  گیرم 
قرار  کاغذ  روی  قلم  چرا  نمی‌دانم  ولی  بیاورم، 
با  نکند  شاید  یا  و  حجب‌وحیا  شاید  نمی‌گرفت، 
شوم.  دیگران  شرم  و  دلتنگی  باعث  ماجرا  گفتن 
اشک‌ها  نویسم  ور  پرخون شود  قلب‌ها  بگویم  گر 

جیحون شود
تا اینکه فیلم تابوی ایرانی را که به همت هنرمند 
توانا و پر جرئت سینما رضا علامه‌زاده تهیه شده 
نشان  فیلم  این  در  چه  آن  گواینکه  دیدم،  است 
ولی  است  اقیانوس  مقابل  در  قطره‌ایی  شد  داده 
خود قدم اولیه است برای شکستن این تابو و ترک 
سر  مردم  قلب‌های  تعصب  سخت  سنگ  خوردن 
زمینم ایران. این است که دستم و قلبم جرئت پیدا 

کرد و شروع کرد شرح ماجرا را نوشتن. 
زرخیز  استان  در  مشهد  در  است  روستایی  نوک 
خراسان. نوک ده کوچکی است با جمعیت کم که 
ساکنان آن سالیان سال است که به کشاورزی و 
را  اغلب همدیگر  اهالی  دامداری مشغول هستند. 
می‌شناسند یا از طریق فامیلی و نسبی و یا از طرق 
نام  به  این ده کوچک یک زن و شوهر  دیگر، در 

شکرنسا و محمدحسین زندگی می‌کنند که بهایی 
هستند. فرزندان آن‌ها بزرگ شده‌اند و هرکدام در 
نقاط دیگر به کار و زندگی مشغولند یک دختر و 
دامادشان در دهی نزدیک این پدر و مادر زندگی 
می‌کنند که اغلب از آنها دیدار می‌کنند و در رفع 

نیازهای آنها ساعی و کوشا هستند. 
و صفا  با صلح  این روستا در کنار همدیگر  مردم 
و  شد  اسلامی  انقلاب  اینکه  تا  می‌کردند  زندگی 
ظلم و ستم و اذیت و آزار و کشتار بی‌رحمانه بر 
خصوصاً  مذهب  و  نژاد  و  قوم  هر  از  ایران  مردم 

بهایی‌ها شروع شد. 
سردی  به  رو  نوک  هوای  بود.  آبان‌ماه  اواخر 
از  پس  محمدحسین  و  شکرنسا  می‌گذاشت 
گذراندن یک روز پرمشغله در مزرعه و رسیدگی به 
احشام و انجام امور آنان خسته به خانه برگشتند. 
شکرنسا سفره را پهن کرد و زن و شوهر با لطف و 
صفا شام خوردند. مقداری بادام از باغ آورده بودند 
شکستن  مشغول  کوچک  چکش‌های  با  دو  هر  و 
بادام‌ها شدند، این کار هرساله آنها بود بادام‌ها را 
زمستان.  سخت  روزهای  برای  می‌کردند  حاضر 
عادت هر شب آن بود با خوردن چای شب را به 

پایان برسانند شکرنسا سماور را جوش آورد چایی 
را دم کرد یک استکان چای برای همسرش ریخت 
و یکی هم برای خودش، در این حین محمدحسین 
به او گفت من می‌روم به گوسفندها سر بزنم و بر 
چایی‌ات  که  برگرد  زود  گفت  شکرنسا  می‌گردم 
نوشیدن  مشغول  شکرنسا  و  رفت  او  نشود.  سرد 
چایی‌اش بود که صدایی شنید و بعد چند مرد وارد 
اتاق شدند شکرنسا مهمان‌نواز بود و شاید هم رسم 
ده بر آن بود که اهالی به دیدن هم بروند و چای 
را با هم بخورند، این است که به آن‌ها گفت خوش 
شدند  نزدیک‌تر  که  وقتی  ولی  بفرمایید،  آمدید، 
تعجب کرد چند مرد نقاب‌پوش جلوی او ایستاده، 
بدون این که هیچ حرفی بزنند، چون ممکن بود 
مردان  بشناسد،  را  آن‌ها  شکرنسا  آن‌ها  صدای  از 
کردند  شروع  و  شدند  بکار  دست  فوراً  نقاب‌پوش 
سالخورده  زن  این  مادر،  این  کردن  طناب‌پیچ  به 
روستایی، هرچه می‌گفت شما که هستید؟ با من 
چه کار دارید؟ چرا این کار می‌کنید، مگر من چه 
از  جوابی  هم  هرگز  و  نمی‌شنید.  جوابی  کرده‌ام؟ 
آن‌ها نشنید، التماس کرد و گفت خواهش می‌کنم 
نداشته  کاری  محمد  شوهرم  به  می‌کنم  خواهش 

من از بیگانگان هر گز ننالم؛ که هر چه با من کرد آن آشنا کرد

مقاله سردبیر در »هفته« شماره ۶۹۳، اشک شوق را در چشمان من جاری کرد. خدا را 
شکر که امروز روشنفکرانی را داریم که این چنین از مظلومان دفاع می‌کنند. چون در 
گذشته به اصطلاح روشنفکرانی که از همه چیز دفاع می‌کردند و داد سخن می‌دادند در 
این یک مورد در سکوت کامل بودند بهرحال ممنون از مقاله شما و خانم پروین کمال 

آبادی، ایشان چرا تا حال سکوت کرده بودند. 
پیرو مقاله شما، خاطره‌ایی را که سال‌ها پیش نوشته بودم و مجله شهروند آن را چاپ 
کرد می‌فرستم که هموطنانم بدانند که این تعصب جاهلانه چه‌ها کرده که نه تنها خانه 
ویران می‌کنند بلکه هموطنان‌شان را هم زنده زنده می‌سوزانند. این نیست مگر تعصب 
کورکورانه. دل اسیر تعصب کویر را ماند / که چشمه‌سار زلالی در آن نمی‌جوشد / از او 

توقع یاری، امید مهر و وفا / امید رویش گلزار در نمک زار است 
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خوانندگان

باشید او پیرمرد است و ضعیف، رفته به گوسفندها 
نداشته  کاری  او  به  می‌کنم  خواهش  بزند  سر 
باشید. آن‌ها کماکان مشغول به طناب‌پیچ کردن 
او بودند و او متحیر که این‌ها کی هستند؟ چرا این 
وقت شب بدون اجازه به اتاق آن‌ها آمده‌اند و این 
گونه او را ازار می‌دهند. به خود گفت، اینها همان 
گروهی هستند که همیشه تعصب به ما داشتند و 
در پی اذیت و آزار ما بودند حالا که دست آن‌ها 
انجام  می‌توانند  می‌خواهند  که  هرچه  شده  بازتر 

دهند. 
زمین  روی  بودند  کرده  طناب‌پیچ  که  را  شکرنسا 
کردند  پیدا  گوشه‌ایی  از  تخته‌ایی  و  دادند  قرار 
هیزم  و  چوب  تخته  روی  و  گذاشتند  او  روی  و 
خشک گذاشتند و از نفتی که چراغ اتاق را روشن 
را  کبریت  آنگاه  و  ریختند  تخته  روی  بر  می‌کرد 
هیزم‌ها  شدند  مطمئن  که  وقتی  کردند.  روشن 
شعله گرفته این مردان با نقاب خوشحال از زنده 
سوزاندن مادر، مادر وطن، مادری که صورتش از 
گذشت سالیان سال پر از چین و چروک شده و 
دست‌هایش با کار کردن بر روی زمین کبره بسته 
بود، اتاق را ترک کردند که بروند به سراغ محمد. 
پیدا  را  او  نبود  مشکلی  کار  محمد  پیداکردن 
به عملیات، هرچه  کردند گرفتند و شروع کردند 
می‌زد  فریاد  نحیف  و  ضعیف  پیرمرد  این  محمد 
چرا این کار می‌کنید؟ مکر من چه کرده‌ام؟ جوابی 
نمی‌داند. فریاد زد که شاید همسایگان به کمک او 
بیایند ولی افسوس صدایی از کسی در نیامد و یا 

شنیدند ولی توجهی نکردند. 
از دیو و دد ملولم و انسانم ارزوست. 

و  ریختند  نفت  رویش  بستند  طنابی  با  هم  را  او 
کبریت را روشن کردند و در حالی که می‌سوخت 
به  خنده‌ای  چه  با  پدر،  بدو  بدو  می‌گفتن  او  به 
پیرمرد آتش‌گرفته فرمان می‌دادند بدو تا بلاخره با 
شلیک تیری به بدن سوخته این پدر، پدر بی‌آزار 
به  را  او  بودن  بهایی  او  تنها جرم  زحمت‌کش که 

زمین انداختند. 
از  وقتی  و  رساندند  آنجا  به  را  خود  نقاب‌پوشان 
آتش  با  را  بدنشان  شدند  مطمئن  او  کشته‌شدن 

بدن سوخته پدر گرم کردند و رفتند. 
به کدام مذهب است این 

به کدام ملت است این
که کشند عاشقی را 

که تو عاشقم چرایی؟ 
من می‌خواهم این شعر را این‌طور بنویسم: 

به کدام مذهب است این 
به کدام ملت است این

که سوزند عاشقان را

که چرا با خدایید؟ 
برگردیم به اطاق شکرنسا سراغ مادر، در آن زمان 
که شکرنسا زیر آتش بسته بود و در انتظار سوختن، 
در نهانخانه‌ی جانش به یاد فرزندان و نوه‌هایش و 
از همه مهم‌تر به یاد شوهرش محمدحسین بود با 
فکر و یاد آن‌ها سوختن را فراموش کرده بود که به 
ناگهان تکانی خورد دید دستش حرکت می‌کند و 
آزاد است و پاهایش هم همینطور. چون طنابی که 
او را بسته بودند نایلون بود و در برخورد با آتش 
می‌سوزد و در نتیجه متوجه می‌شود که می‌تواند 
حرکت کنند نیم سوخته و دوده گرفته خود را از 
زیر آتش بیرون می‌کشد. اولین چیزی که به یادش 
کت  نمی‌بیند  اطاق  در  را  او  است  محمد  می‌آید 
با دست‌های  می‌کند  پیدا  گوشه‌ایی  در  را  محمد 
سوخته روی بدن سوخته‌اش می‌اندازد و با اراده و 
دلی مملو از عشق به شوهر و زندگی بدنبال او به 

بیرون می‌رود. 
شب بود و تاریک… در آن تاریکی شب با صدای 
نحیفش صدا می‌کند محمد. . محمد… عجب است 
که اسم او محمدحسین است. محمد نام حضرت 
رسول اکرم و حسین نام امام مظلوم شیعیان است. 
در آن تاریکی شب کسی صدای او را نمی‌شنود و 
یا اگر می‌شنود از ترس و یا به جرم اینکه بگویند او 
کافر است و نجس به ما چه … کسی از خانه بیرون 
نمی‌آید که دست نوازشی و کلمه‌ای از همدردی 
و همدلی به او بگوید. بلاخره در آن تاریکی شب 
خانه یکی از همسایگان را پیدا می‌کند در می‌زند 
قیافه مادر کودکان  از دیدن  باز می‌کنند و  را  در 
از ترس داد و فریاد می‌کنند ولی بزرگان بی‌اعتنا. 
می‌پرسد شما محمد مرا ندیده‌اید؟ قیافه سوخته و 
رنجور این مادر را دیدند ولی در نهایت بی‌اعتنایی 
رگ  اصطلاح  به  که  مردان  از  یکی  نه.  گفتند 
غیرتش بجوش آمد گفت می‌روم بالای پشت بام 
از آنجا نگاه کنم شاید بتوانم او را ببینم؟ زود بر 
او را نمی‌بینم. نمی‌دانم کجاست؟ نه  می‌گردد نه 
سلامی نه علیکی نه نوازشی و نه مهمان‌نوازی که 
ما ایرانی‌ها خصوصا اهالی ده و روستا به آن معروف 
هستیم. می‌خواهند در را ببندند باز با همان صدای 
نحیف می‌گوید می‌شه چراغ قوه‌ایی به من بدهید 
تا با نور آن بتوانم محمدم را پیدا کنم؟ چه عشقی! 

چراغ قوه را به او می‌دهند و در را می‌بندند. 
من نمی‌دانم این چه فرهنگی است که دل مردمان 
را این چنین چون سنگ می‌کند و انسان را عاری از 
انسانیت. شرم باد بر آن فرهنگی که اینچنین مردمش 

را بی‌رحم، خونریز، و خون دوست تربیت می‌کند. 
با  تنها،  تاریک،  شکرنسا چراغ بدست در آن شب 
بدنی نحیف و نیم سوخته به دنبال محمد می‌گردد. 

فریاد  آن جایی که می‌تواند  تا  را صدا می‌کند،  او 
می‌کشد و نام او را می‌برد، صدایی نمی‌شنود، نا گاه 
از دور دودی می‌بیند خودش را به آنجا می‌رساند. 
نور را می‌اندازد، وای خدایا این محمد است، محمد 
از  اشکی  بر زمین،  و دمرافتاده  من است، سوخته 
چشمان خشک شده‌اش میغلطد. با دلی شکسته و 
دلی پر درد و بدنی سوخته به خانه‌اش بر می‌گردد. 
همانطور که کت محمد روی شانه‌اش بود با دردی 
که داشت کنار دیواری چمپاته می‌زند تا فردا صبح 

و روز دیگری. 
از آن جایی که جنایتکاران و قاتلان پس از اقدام 
جرم، قبل از بر ملا شدن در ملا عام خود به محل 
داده‌اند  انجام  که  عملی  از  که  می‌روند  جنایت 
مطمئن شوند. آن مردان هم به مزرعه می‌آیند که 
ببیند. در مزرعه جسد سوخته  را  کارشان  نتیجه 
خوشحالی  با  آن  از  پس  می‌کنند،  پیدا  را  محمد 
را  اطاق می‌شوند که جسد سوخته شکرنسا  وارد 
و  ترس  به  تبدیل  آن‌ها  خوشحالی  که  ببیند  هم 
لرز می‌شود وقتی که می‌بیند این پیر زن سوخته 

ولی زنده است. 
اینجای ماجرای در تاریخ ثبت است در کتابی  تا 
بنام A Cry From Heart نوشته ویلیام سیرز از این 

ببعد را هم برای ثبت در تاریخ می‌نویسم. 
یکی از پسران این سوخته‌شدگان همراه با خانواده 
خود در تورنتو زندگی می‌کند. من با این خانواده 
محترم دوست و همکلاس بودم. در هفته‌ایی که 
مصادف بود با تاریخ شهادت این عزیزان قرار شد 
کنیم.  برگزار  آن‌ها  نامی  نام  به  یادبودی  جلسه 
دعا  از  پس  کردند  شرکت  جلسه  در  زیادی  عده 
عزیزان  آن  زندگی  از  مختصری  شرح  مناجات  و 
گفته شد و پس از آن از حاضران خواسته شد اگر 
گفتن  از  پس  کنند،  بیان  دارد  خاطره‌ایی  کسی 
این  کوچک  فرزند  که  متوجه شدم  خاطره،  چند 
می‌گوید،  پدرش  به  شکسته  فارسی  با  خانواده 
چه  نفهمیدم  رابگو،  زبان  زبان...  پدر...  پدر... 
می‌خواهد  چه  فرزندتان  پرسیدم  پدر  از  می‌گوید 
بگوید، چنین گفت: وقتی مردان وارد اطاق شدند 
و مادر را زنده یافتند از ترس اینکه اگر دختر و یا 
دامادشان بدیدار آنها بیایند و او بخواهد که جریان 
را برای آن‌ها تعریف کند. سعی می‌کنند زبان مادر 

را بکشند که نتواند حرفی بزند. 
آدمیت مرد، گرچه آدم زنده بود. 

میایند  پدر  خانه  به  بی‌خبر  داماد  و  دختر  صبح 
مادر  می‌شوند.  روبرو  دلخراش  صحنه  این  با  که 
آن ده  به جایی می‌برند چون در  و  را می‌پوشاند 
آن  پاک  روح  چندی  از  پس  نبود.  بیمارستانی 

جانباخته هم به همسرش محمد می‌پیوندد. 
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آریانـا 
    مقالـه 

        گزارش
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محمود جعفری در سال ۱۳۵۷ در ولسوالی قره‌باغ 
ولایت غزنی چشم به جهان گشود. در سال ۱۳۶۵ 
به ایران رفت و به تحصیلات حوزه‌وی ادامه داد. 
در  آورد.  روی  ادبیات  و  شعر  به   ۱۳۶۸ سال  در 
از  پس  و  برگشت  وطن  به  ۱۳۷۴دوباره  سال 
در  پرداخت.  روزنامه‌گاری  به  کابل،  در  استقرار 
»هفته‌نامه  خود  و  نوشت  مقاله  مختلف  نشریات 
آن،  کنار  در  گذاشت.  بنیان  را  سیمرغ«  ادبی 
سند لیسانس و ماستری خود را از رشته‌ی علوم 
سیاسی به دست آورد. از او تا کنون ۱۹ اثر ادبی 
و پژوهشی به نشر رسیده و چند اثر دیگر آماده‌ی 
داشتیم  او  با  دوستانه‌ای  گفت‌وگوی  دارد.  چاپ 

که اینک می‌خوانید.
 

محمـود جعفـری کیسـت و از چـه زمانی 
آغـاز  را  فرهنگـی  و  ادبـی  فعالیت‌هـای 

؟  د کر

جعفری  شاه‌محمود  همان  جعفری  محمود 
ماند.  باقی  محمودش  کشتند،  را  شاهش  است. 
هر  مثل  خدا.  بندگان  از  است  بنده‌ای  هم  او 
نان  برود.  باید  روزی  و  آمده  روزی  موجودی، 
کوچه،  به  کوچه  است.  کرده  سرگردانش  آب  و 
به  نمی‌شناسد.  شام  و  صبح  سرک،  به  سرک 
هرجا  می‌پرد.  شاخه  به  شاخه  نور،  ذرّه‌ای  دنبال 
رنگ  خارهای  می‌دود.  پشتش  می‌بیند،  محبّتی 
دارد  گم‌شده‌ای  می‌دهد.  آزار  را  پاهایش  ریا  و 
»انسانی«  دست،  به  چراغی  نمی‌یابد.  هرگز  که 
تلاشی  و  ذوق  سوزن  سر  می‌کند.  جستجو  را 
بشری«  »عاطفه‌ی  کردن  پیدا  قربان  دارد،  اگر 
تا  کرده  خرج  داشته  بساط  در  هرچه  می‌کند. 
می‌خواهد  کجا  و  آمده  چرا  آمده،  کجا  از  بفهمد 
برود؟ اما هنوز چنته‌اش از هرچه »وجود لم‌یزل« 
است خالی است. »شوق ایمان« در سر دارد؛ اما 
گاهی تیر به تاریکی می‌زند. مثنوی‌های بسیاری 

در دلش شور می‌زنند؛ لیکن »زمان« در چنگش 
او  و  است  فراوان  پیش‌پا  سنگ  نمی‌کند.  گیر 
کف  در  است،  پرنده  هرچه  می‌خواهد  شتابناک 
دستانش داشته باشد. فعلًا مرده‌ای را می‌ماند که 
از  خورشید  رویش  انتظار  و  بریده  دل  هرچه،  از 

خاک را دارد. 
وقتی کمی‌ با احساسش آشنا شد، به دنبال شعر 
که  بود   ۱۳۶۸ سال  درست  افتاد.  راه  داستان  و 
اندکی  یافت.  را  شعر  و  داستان  غربت،  عالم  در 
خویش  سفر  قرین  را  شعر  سپس  و  داستان  با 
در  تا  آمد  آوارگی  از  در سال ۱۳۷۴  وقتی  کرد. 
وطنش زندگی کند، با زندگی خدا حافظی کرد. 
بلخ  در  هم  بعد  و  غزنی  ولایت  قره‌باغ  در  مدتی 
به »آموزگاری« پرداخت. اواخر سال ۱۳۸۰ کابل 
شعر،  فرهنگی،  کار  روزنامه‌نگاری،  مصروف  آمد. 
دم،  این  تا  شد.  تدریس  و  تحصیل  نویسندگی، 

همین آش و همین کاسه است. 

آریانا؛ گفت‌وگو

محمود جعفری، هایکوسرای برجسته افغانستان: 

هایکو عصاره‌ی همه‌ی قالب‌های شعری است 

نرگس هاشمی
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آریانا؛ گفت‌وگو

بـه کـدام قالب‌های شـعری علاقـه دارید، 
؟  ا چر

حقیقت این است که قالب از قبل تعیین نمی‌شود. 
شعر خود قالب خویش را برمی‌گزیند. وقتی شعر 
متراکم  صورت  به  کلمات  می‌آید،  شاعر  سراغ 
و  می‌یابند  انتظام  بعد  می‌شوند.  جمع  هم  کنار 
آن  می‌کنند.  تجلی  خاصی  صورت  به  نهایت  در 

صورت ویژه همان قالب است. 
غزل،  نام  به  که  داریم  قالب‌هایی  ما  بالاخره 
یاد  و…  هایکو  سپید،  نیمایی،  رباعی،  دوبیتی، 

می‌شوند. 
این جهان کوه است و فعل ما ندا/ سوی ما آید 
در  که  است  واحد  وجود  شعر  صدا«.  را  نداها 
غزل  گاهی  می‌یابد.  هستی  مختلف  جان‌های 
هم  گاهی  رباعی،  یا  دوبیتی  گاهی  می‌شود، 
این  بلی،  سپید.  و  نیمایی  یا  و  قصیده  مثنوی، 
یکی  در  می‌شود.  زیاد  و  کم  هرکدام،  در  وجود 
پرتو بیشتری می‌افتد و در دیگری پرتو کمتری. 
به همین خاطر هرکدام نامی را بر خود می‌گذارد. 
می‌شود  دیگری  قصیده،  یا  قطعه  می‌شود  یکی 
ذات  آن  بدانیم،  است  این  مهم  هایکو.  یا  سپید 
این همه مخلوقِ »ماخُلقِ«  ذوالجلال کیست که 
شعر  ذات  دیگر،  عبارت  به  است؟  آفریده  را 

چیست؟ چگونه می‌توانیم آن را درک کنیم؟ 
این پرسشی است که هرگز جوابی برای آن پیدا 
که  نام‌هایی  نشود.  پیدا  هم  شاید  است.  نشده 
برای شعاع‌های شعر گذاشته شده، همه یک اسم 
دیگری  از  را  یکی  که  است  این  قدرت‌شان  اند. 
اشیا،  برای تشخیص  ما  تفکیک می‌کند. چنانچه 
همدیگر  با  و  می‌کنیم  وضع  را  نامی  آن‌ها  برای 
آمد،  زبان  بر  اسم  این  هرگاه  که  می‌کنیم  قرار 
چیز  نه  است،  نظر  منظور  فلان شیء  که  بدانیم 

دیگر. 

کتاب‌هـای  معرفی‌نامه‌هـای  کـه  زمانـی 
»شناسـنامه شـاعران معاصر افغانستان« 
آوری  جمـع  را  قلـم«  »خنیاگـران  و 
هـم  خودتـان  معرفی‌نامـه  می‌کـردم 
کلامتـان  نمونـه  در  بـود  فهرسـت  در 

هایکوهـای فرسـتاده بودیـد کـه واقعـآ 
برایـم تـازه بودنـد و قبال ندیـده بـودم 
و شـما یگانـه شـاعری بودید کـه هایکو 
فرسـتاده بودیـد؛ آیـا جـا دارد بپرسـم 

شـعر هایکـو چگونـه شـعری اسـت؟ 
بگویم  بهتر  است.  شعر  از  نوعی  هم  »هایکو« 
به  که  است  شعر  لایتناهیِ  وجود  از  شعاعی 
خود  همزادان  از  تا  است  شده  نامیده  نام،  این 
ابتدا در جاپان برای نوعی  نام  تفکیک شود. این 
از شعر ۱۷ هجایی گذاشته شد. بعد به زبان‌های 
را  ادبیات  جهان  آن،  ترجمه  گردید.  وارد  دیگر 
تا  کرد  اشغال  را  زیادی  قلمروهای  درنوردید. 
فارسی. حال در سرزمین  زبان  به حوزه‌ی  رسید 
می‌گذرد،  زمان  هرچه  دارد.  جولان  »شمس« 
جدید  جلوه‌ی  دم  به  دم  می‌گیرد.  تازه  تاختِ 
می‌یابد. به تعداد آدم‌ها، منتشر و تعریف می‌شود. 
این خاکِ درگاه کبریایی او، نیز درک و دریافت 
باور  بر  آنچه  دارد.  فارسی  »هایکو«ی  از  را  خود 
من نشسته، این است که هایکو فشردگی جهان 
ماست. یک اتفاق است. »حادثه«ای است که در 
»بحر  می‌دهد.  رخ  »زمان«  از  کوچکی  نقطه‌ی 
اشراق  است.  شعری  معجزه‌ی  است.  کوزه«  در 
نوذری«  »سیروس  است.  شهود  و  کشف  است. 
است:  گفته  او  دارد.  هایکو  از  خوبی  تعریف  هم 
است.«.  جهان  نظام‌مند  شعر  کوتاه‌ترین  »هایکو 
هایکو  از  دیگر  تعبیر  یک  نیز  وهریز«  »حضرت 
است.  نامیده  ثانیه«  در  »سفر  را  هایکو  او  دارد. 
زبان  از  که  است  نامی  »هایکو«  صورت  هر  به 
نیست.  هم  بد  نام،  همین  گرفته‌ایم.  وام  جاپانی 
فارسی،  کوتاه  شعر  شود.  حفظ  آن  اصالت  باید 
بر  که  دیگری‌اند  نام‌های  و…  کوتاهه  بهارک، 
هنوز  تا  شده‌اند.  نهاده  احسن«  »مخلوق  این 
هیچ‌یک از این نام‌ها پذیرش عام نیافته‌است. در 
ساختار ظاهری خود از قالب‌های دیگر چیزی کم 
ندارد. مستجمع تمام خصال کمالیه است. جامع 
از  خود  سرشت  در  است.  »منقول«  و  »معقول« 
و  رباعی  دوبیتی،  غزل،  دارد.  سمنی  چمن،  هر 
مغازله،  می‌چرخند.  او  وجود  شمع  گِرد  سپید، 
و  اوج  شروع،  »فصل‌واژه«،  جناس،  ایجاز،  تضاد، 
موسیقی،  عینیّت،  سهل‌الممتنع،  تناسب،  ختام، 

می‌شوند.  معنا  او  درون  در  و…  زبان  خیال، 
همه‌ی این‌ها در دایره‌ی وجود »واژه« کمال خود 
را باز می‌یابند. کعبه‌ی مقصود همه، روح پنهانی 
هایکو  می‌کند.  جلوه‌نمایی  کلمات  در  که  است 
می‌دهد،  بازتاب  را  واقعی  جهان  که  این  ضمن 
جهان فراتر از جهان ما را نیز برملا می‌سازد. آن 

جهان، جهان‌بینی واقعی هایکو است. 

فـرق هایکـو بـا شـعر سـپید کوتـاه در 
؟  چیسـت

شاید  اندام‌شان  نیستند.  برادر  اما  برابرند  دو  این 
شبیه هم باشد؛ اما خون‌شان فرق دارد. هایکو دو 
نوع ساختار دارد؛ ساختار ظاهر و ساختار باطن. 
در ظاهر، کلمات به صورت خاص چیده می‌شوند. 
به  را  آن‌ها  جانشینی«،  و  »همنشینی  رابطه‌ی 
نوع  »سهل‌الممتنع«  می‌دهد.  پیوند  همدیگر 
نیز  واژگان  تعداد  می‌کند.  تعیین  را  واژگان 
»حذف  می‌کند.  وضع  آن  بر  بیشتر  محدودیت 
فعل« و یا استفاده کمتر از فعل، آن را در حصر 
خانگی قرار می‌دهد. هایکو یک تار/ نخ رها شده 
است. سری به دست شاعر دارد و سر دیگر آن در 
دست شمال‌های بهاری است. خواننده باید خود 
به  را  توانست آن سرِ دیگر  اگر  برساند.  به آن  را 
دست آرد، هوالمطلوب؛ هایکو را به چنگ آورده 
اگر توان رسیدن به سر خوان معشوق  اما  است؛ 
را از دست داد، دیگر مرادش از باغ پریده است. 
پیش  از  ساختارش  نیست.  گونه  این  سپید  شعر 
تعیین شده است. تا حدودی رها و آزاد است. در 
قید موسیقی، خیال و کمال نیست. بنیاد خود را 
و  کلمات  نه  می‌سازد  استوار  مصراع‌ها  پایه‌ی  بر 

قص علی هذا. 

جایگاه‌ی هایکو در شـعر معاصر افغانستان 
کجاست؟ 

هنوز زمان زیادی از پیدایش ‌هایکو در افغانستان 
این  از  تا هایکو  باید کمک کند  نمی‌گذرد. زمان 
برساند.  ادبیات  بر ستیغ  را  و خود  برآید  گرداب 
سر  بر  مجادله  هنوز  ناآشناست.  موجودی  هنوز 
دارد.  جریان  نویسندگان  و  شعرا  میان  آن،  نام 
یکی در یک جبهه می‌جنگد و دیگری در جبهه‌ی 
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انکار  مقدس شمرده  واژه‌ی  را  هایکو  یکی  دیگر. 
دیگری  و  می‌کند  تلقی  کفر  و  شرک  را  آن 
بیرون  خویش  گلیم  از  خوانده  بیگانه‌اش  واژه‌ی 
نام  با  را  خود  حساب  اول  باید  بنابراین  می‌راند. 
»هایکو« صاف کنیم، سپس بیاییم از جایگاه آن 
در ادبیات حرف بزنیم. تعدادی از شعرای جوان، 
نمونه‌هایی را خلق کرده‌اند که از کوچه‌ی هایکو 
برای  نمی‌شود  نمونه‌ها  این  با  نمی‌گذرند.  هم 
هایکو جایگاهی را در ادبیات باز کرد. باید اندکی 
برسد.  به چاشت‌گاه خزانی  زمان،  تا  ماند  منتظر 
استعدادهای خلاق از ره برسند و دست به خلق 
شناخت  کنند،  نقد  را  هم  کارهایِ  بزنند،  جدید 
می‌توان  آنگاه  کنند،  ارائه  هایکو  از  بدیع  و  تازه 
آن  دارد.  قرار  آسمان  در کجای  هایکو  که  گفت 
روز نیز بعید نخواهد بود؛ چرا که هایکو استعداد 
آن  در  شدن  قُلّه  ظرفیت  دارد.  شدن  شکوفا 
فراوان است. با تأسف حوادث و تحولات سیاسی 
نمی‌گذارد که این موجود معصوم راه خود گیرد 
و هی میدان و طی میدان خود را به »سمرقند« 

و »بخارا« برساند. 

رابطـه‌ی هایکـو را بـا دیگـر قالب‌هـای 
می‌بینیـد؟  چگونـه  شـعری 

است.  شعری  قالب‌های  همه‌ی  عصاره‌ی  هایکو 
دوبیتی  از  است.  برگرفته  را  قالب خصلتی  از هر 
را بن‌مایه‌ی خود ساخته  انجام  و  آغاز  کوتاهی و 
التزام  عدم  سپید،  از  و  را  تغزل  غزل،  از  است. 
محدودیت  هم  »فرد«  از  را.  قافیه  و  وزن  به 
دست‌مایه‌ی  قاعده  یک  عنوان  به  را  واژگانی 
را  فلسفه‌اش  رباعی،  از  است.  کرده  خویش 
وصله‌ی روح و روان خود ساخته است. به همین 
اصلی  استوانه‌های  که  را  اربعه«  »ارکان  صورت 
شعرند، در خود حفظ نموده است. رفاقت هایکو 
هایکو  می‌شود  گاهی  است.  ستودنی  »لندی«  با 
را در چهره‌ی زیبای »لندی« دید و »لندی« را 
رابطه‌اش  بنابراین  تماشا کرد.  هایکو  در چشمان 
با دیگر قالب‌های شعری، حسنه است. بر اساس 
دارد.  نیک  تعامل  همجواری«،  »حسن  سیاست 
از  که  است  رسمی  وطن  و  سرزمین  یک  هایکو 
سوی مجامع بین‌المللی به رسمیت شناخته شده 

این  دارد.  مشخصی  مرزهای  این جهت  از  است. 
و  گرفته  را  دیگر  قالب‌های  پیشروی  جلو  مرزها، 
برای هایکو تعریف مشخصی را ایجاد کرده است.

 
خودتـان از چـه وقـت بـا هایکـو آشـنا 
شـدید و تاکنـون بـه چـه تعـداد هایکو 

سـروده‌اید؟ 
من از وقتی که دست و پای خود را شناختم و با 
انواع ادبی آشنا شدم، حس کوتاه‌سرایی به سراغم 
آمد. اوایل دهه‌ی هفتاد بود که با شعرهای کوتاه 
حقیقتاً  شدم.  آشنا  ایرانی  شاعر  رحمانی  صادق 
هم  من  می‌سرود.  خوبی  خیلی  کوتاه  شعرهای 
بیشتر  شعرها  نوع  این  از  تا  شدم  علاقه‌مند 
بخوانم. وقتی از غربت و آوارگی به وطن برگشتم، 
ترجمه‌های  شدم.  آشنا  هایکو  ترجمه‌های  با 
»حضرت وهریز« را خواندم. علاقه‌ام دوچند شد 
آن  ناقص  نمونه‌های  کردم.  سرودن  به  شروع  و 
است.  شده  چاپ  منحنی«  »پروازهای  کتاب  در 
مطالعه‌ی دوامدار ترجمه‌های هایکو از شاملو و ع. 
پاشایی، همچنین نمونه‌هایی از سیروس نوذری، 
سیدعلی  و  ذاکری  قدرت‌الله  صالحی،  سیدعلی 
بیشتر  اثرات  کتاب‌ها  این  خواندم.  را  میرافضلی 
یکی  شدم  من  و  گذاشت  من  روان  و  روح  بر 
سربازان جان برکف میدان هایکوسرایی. نتیجه‌ی 
لیمو« و »گل  این جان‌فشانی‌ها دو کتاب »عطر 
نارنج« بود که سال‌های پیش منتشر شدند. بعد 
تعدادی هایکو سروده‌ام که  این دو کتاب هم  از 

هنوز توفیق چاپ نیافته‌اند.
 

بـا توجـه بـه شـرایط موجـود، وضعیـت 
هایکو و ادبیـات را در افغانسـتان چگونه 

؟  می‌بینیـد
در  ادبیات  وضعیت  السلام…  الاسلام  علی  و 
روز  هر  آدم‌هایش  مثل  نیست.  خوب  افغانستان 
قربانی می‌شود. استعدادهایی که آینده‌ی ادبیات 
دیار  و  یار  ترک  می‌آمدند،  حساب  به  افغانستان 
کرده و به آن سوی اقیانوس‌ها رفته‌اند. آنانی هم 
دنبال  به  مانده‌اند،  ناچاری  سر  از  من  مثل  که 
و  شوق  می‌زنند.  دشت  و  کوه  به  سر  لقمه‌نانی، 
شور سرودن در کلّه ندارند. لحظه‌شماری می‌کنند 

و  را می‌گیرد  تا چه وقت »محتسب« دست‌شان 
به جوخه‌ی دارشان می‌کشد. هایکو هم وضعیت 
ما  همسفر  راه  این  در  که  جوانانی  دارد.  مشابه 
بودند، رفته‌اند و خارج‌نشین شده‌اند. نسل جدید 
هم هنوز به دنیا نیامده است. حاکمیت که دنبال 
تعقیب  را  »محتسبانه«  سیاست  نیست.  هایکو 
است.  ساخته  »حجاب‌بند«  را  همه‌چیز  می‌کند. 
»منقبت«  به  شعر  و  شده  قدغن  موسیقی  هنر 
وجود  اصلًا  شعر  نقد  محافل  است.  شده  خلاصه 
ندارد. هرچه تجمع ادبی است رنگ باخته است. 
از قهوه‌خانه‌ها و کافه‌های »پل سرخ« نیز خبری 
با این وضعیت، آینده‌ی خوبی  نیست که نیست. 
بود. چاره‌ای  ادبیات پیش‌بین  برای  هم نمی‌توان 

هم نیست. نه دست ستیز و نه پای گریز. 

رابطـه‌ی خود را بـا ادبیات به‌ویـژه هایکو 
در آینـده چگونه تصـور می‌کنید؟ 

که  چرا  نیست.  پیش‌بینی  قابل  اینجا  هیچ‌چیز 
همه‌چیز  دارد.  پررونق  بازار  »محتسب‌گرایی« 
که  کوزه‌ای  دارد.  قرار  ابهام  از  درهاله‌ای 
برنمی‌گردد.  دوباره  ریخته  که  آبی  و  شکسته 
نیست.  توصیف  قابل  چندان  »حال«  وضعیت 
کرده.  خانه‌خرابم  نان«  »غم  که  است  روزگاری 
روزگار  گرفته‌اند.  رو  من  از  هم  ادبیات  و  شعر 
بی‌کسی، روزگار سگی است. »روز بد برار نداره«. 
نزدیک‌ترین دوستانت ازت رو می‌گردانند. سنگ 
ادبیات و شعر هم  تو پشت می‌کنند.  به  و چوب 
مجال محبت را ازت می‌گیرد. تو می‌مانی و هزار 
سر آواره و پریشان. اینک »حال« من نیز چنین 
است. منتظرم تا ماه و آفتابی از در درآید، مرا یا 
به خانه‌ی پرچراغ مهمان کند و یا جان از جهان 
تا  دهد  پروازم  ناآشنا  آسمان‌های  در  ربوده  تن 
از  کسالت  خلوت‌سرا،  آن  در  عیش  بساط  شاید 
بقَِضائکَِ  إلهِی رِضاً  من جدا سازد. در هر صورت 

تسَلیِمًا لأمْرِکَ لا مَعبودَ سِواکَ. 

تشـکر از شـما که وقـت گذاشـتید برای 
مصاحبه.  ایـن 

فرصـت  کـه  سـپاس‌گزارم  نیـز  شـما  از 
دادیـد تـا سـخن در گِل نمانـد.
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آریانا؛ داستان

به خانه تنها نشسته بودم و در دریای افکار دورودرازی 
غوطه می‌خوردم که زنگ دروازه آپارتمان ما به صدا 
درآمد. یک‌قد از جا پریدم و رشته افکارم گسست. 
وقتی تیلفون دروازه )آیفون( را گرفتم. دروازهء عمومی 
در  مذبور  شخص  دیدن  به‌منظور  شد.  باز  بلدنگ 
آپارتمان خود را باز کردم. خانم مفشنی که در حدود 
پنجاه یا پنجاه و پنج سال عمر داشت به پله‌های زینه 
بالا می‌شد. اول تصور کردم شاید در کدام آپارتمان 
دیگر کار داشته باشد و اشتباهاً به ما زنگ زده باشد، 

خواستم دروازه خویش را ببندم. صدا زد:
به‌رسم  نداری...؟  کار  مهمان  جان!  خواهر 
مثلی‌که  گفت:  ایستادم.  در  مقابل  مهمان‌نوازی 
مرا نشناختید...؟ تبسمی کردم وی به‌زودی مرا از 

تعجب بیرون نموده گفت:
افغان شما  نام من پروین است و ازجمله خواهران 
فرانسوی  کورس  در  شما  پسر  همرای  هستم. 
پیری  پس  افزود:  خندیده  بعد  و  می‌خوانم  درس 
معرکه‌گیری... مجبوریم زبان یاد بگیریم تا مشکلات 

ما حل شود. گفتم:
بسیار خوب مشرف شدم. افغانان در این دیار بیگانه 
نور چشمان من هستند. بسیار خوش آمدید. وی با 
همان نزاکتی که سعی می‌کرد، خارج دیده معلوم 
شود، مفشن و خیلی شیک، چشمانش از شدت بار 
مژه‌های ساختگی و رنگ و روغن اضافی فراخ‌تر از 
به  دست‌وپایش  ناخن‌های  می‌شد.  معلوم  اصلش 
حدی قد درآورده بود که رنگ‌های مختلفش به‌خوبی 
هویدا می‌گردید. لباس خیلی شوخ‌وشنگ پوشیده بود 
و پاهایش با سرپایی‌های پنجه‌دار وکرُی بلند سفید 
برآمده بود. دستمال رنگارنگ قشنگی دور گردنش به 
شکل بو بسته شده بود که از بالا و پایین آن شیارهای 
گردنش خودنمایی می‌کرد. لبسیرین قهوه‌ای‌اش با 
گل‌های دستمال می‌خواند. همین‌که وارد آپارتمان 

ما شد. گفت:
خوش باشید ولی پرسیدید که برای چی آمده‌ام...؟ باز 

هم با تشریفات معمول گفتم:
خوش آمدید به هر عنوانی که آمده‌اید. مرا خوشحال 

و سرفراز ساختید. با عجله گفت:
بسیار زیاد تشکر. علت آمدنم این است که آرزو دارم 
نشانی دست شما را با خود داشته باشم و یک پراهن 
برایم بدوزید. با تعجب پرسیدم: کی به شما گفت که 

من خیاطی یاد دارم..؟! وی خندیده ابروهایش را به 
طرز پیروزمندانه بالا کشیده گفت:

فکر می‌کنید هنرتان پنهان می‌ماند...؟ دوختتان را به 
جان دختر همسایه‌تان دیدم و او گفت شما دوخته‌اید. 
زنی به آن سن و سال و آرایش غلیظ و اینکه چطور 
می‌خواهد به زورکی لفظ و قلم حرف بزند، مرا به فکر 
واداشت که زیر زبان بگویم: من چطور تلاش نمایم که 

مانند این لباس شیک تو برایت کالا بدوزم...؟ گفتم:
من آن‌قدر زیاد خیاطی یاد ندارم، مقصد مشکل خود 

را حل می‌سازم. با ابراز تشکر گفت:
خیر است به هر قسمی لطف نمایید بدوزید قبول 
دارم، برایتان اجرت هم می‌دهم. شاید خبر باشی که 
در اینجا خیاط پیدا نمی‌شود. در فروشگاه‌ها لباس‌های 
تیار است که مناسب حال ما نیست یا اگر هم هست 

باید دست‌کاری شود... با تائید سخنان او گفتم:
شما راست می‌گوید، من هم همین مشکل را دارم. 
در حقیقت برای اجرت اصلًا تا حال لباس ندوخته‌ام... 
او بدون تشریفات تکه‌اش را همرای یک پیراهن خود 

پیشرویم گذاشته پرسید:
چند اجرت می‌گیرید و امیدوارم خوب کلان بدوزید 
بپوشمش...  سنگینی  به  میایند  که  دامادهایم  که 
خوش دارم وقتی آنها به خانه ما میایند باید لباس 

درست پوشیده باشم خندیده گفتم:
در غیر آن بیرون از خانه هر قسم لباس بپوشید 
با کمی احساس شرمندگی تبسمی  ندارد...؟  پروا 

نموده گفت:
که  باشید  شنیده  ولی  است  ضرور  همیشه  نی 
رسوا همرنگ جماعت  نشوی  می‌گویند: »خواهی 

شو.« به تلخی پوزخند زده گفتم:
گپ شما کاملًا درست است ولی به فکر من مجبور 
نیستیم که در آن این‌قدر عجین شویم که خود و 
کلچر خود را فراموش کنیم. پوشش ظاهر شخصیت 
ما را می‌سازد، مثل تنفس و تغذیه نیست که به ذوق 
خود ما باشد: به نظر من حداقل تا جایی که امکان 
داشته باشد، ستر عورت خویش را در نظر بگیریم. 
البته پوشش قسمت‌های عمده بدن جزء یونیفورم 
اسلامی ما می‌باشد. زن با چشمان حیرت‌زده طرفم 

دید و گفت: حالا زمانه تغیر کرده است. گفتم:
بلی، زمانه تغیر کرده می‌تواند، ولی دین و مذهب نی. 

خانم پروین خودش را جمع‌وجور نمود و گفت:

سلام  را  شما  مردم  بیرون  در  گفت:  همسایه‌تان 
می‌دهند. گفتم: آنها مرا نمی‌شناسند. به یونیفورمم 
سلام می‌دهند. همین غربی‌ها وقتی مرا خود نگهدار 
و محجب می‌بینند، خودشان را جمع‌وجور کرده به 
احتیاط از کنارم می‌گذرند. پروین که احساس کمبود 
می‌کرد، سعی کرد دور از نگاه من دستمالی را که دور 
گردن انداخته بود به سر نماید. دلم برایش سوخت 
از خلق خدا  این‌قدر که  با خود گفتم: بیچاره‌ها،  و 
باشید.  داشته  هراس  از خود خدا  می‌برید،  حساب 

شیوه گفتارم را تغیر داده گفتم:
به هر صورت امید از من دلخور نشده باشید. خنده 

ساختگی نموده گفت:
راستش، خانه و طرز زندگی شما بوی وطن می‌دهد، 
البته شما تازه به کانادا آمده‌اید. گفتم: بلی؛ زیرا اینجا 
کاملًا از کلچر و کلتور خود دور هستیم و کلتور این 
مردم اگر خوب است یا بد برای خودشان است و با 
کلچر ما متفاوت می‌باشد. شما خود شاهید هستید 
پذیرفته  را  تغییر  زود  من  متأسفانه  اینجا  در  که 

نمی‌توانم. خانم پروین با تبسمی ملحیی گفت:
وای خوار جان! اینجا بسیار مشکلات و گپ‌های دیگر 
است که آدم را مجبور می‌سازد تا... در اینجا اختیار 
دیشب  می‌رود.  آدم  از دست  اولاد  و  خانواده  خود، 
گلویم خشکی کرد برای دختر سیزده ساله‌ام که در 

همین ملک بیران شده تولد گردیده گفتم:
یک گیلاس آب بده. با بی‌تفاوتی از مقابلم تیر شده 
من  که  نمی‌بینی  هستی  بی‌سواد  تو  مادر  گفت: 
از  هیچ‌یک  به  شدم.  متأثر  خیلی  هستم.  مصروف 
اعضای خانواده از بینی بالاتر چیزی گفته نمی‌شود. 
همین‌که بالای گپشان گپ بزنی به اولیای مکتبشان 
شکایت نموده و به پولیس زنگ می‌زنند و در عذاب 
کرده  پف  پف،  را  خود  آب  مجبور  می‌مانی.  خدا 

می‌خوریم. دهنم بازمانده با خود گفتم:
وای خدای بزرگ ما هم تغیر خواهیم کرد و همه 
خانم  کرد..؟  خواهیم  فراموش  را  خود  ارزش‌های 
پروین پرسش‌آمیز به من نگاه کرد که وراخطا گفتم:

است.  دردآور  واقعاً  می‌کنم  درک  را  شما  گپ‌های 
ولی به نظر شما چی باید کرد؟! گفته بزرگان ما »چو 
افتادی تپیدن مصلحت نیست« لب‌هایش را جمع 
کرده گفت: بسیار وقت‌ها همین سؤال شما به ذهنم 

پیدا می‌شود. ولی.../ ادامه دارد

سرخکان بزرگان
بخش ۱ از ۲ بخش

جمیله هاشمی
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خانـواده 
      آشپزی 

          سرگرمی
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رو را با عددهای ۱ تا ۹ چنان  توضیح: خانه‌های جداول روبه‏
از  نیز در هر یک  و  و ستون  رج )سطر(  پُر کنید که در هر 
جدول‌های درونی هر عدد تنها یک بار استفاده شده باشد. SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

»کـرپ پنیـری« یکـی از غذاهای معروف خیابانی فرانسـه اسـت که امروز در سراسـر دنیا از روسـیه 
و ترکیـه تـا کشـورهای عربـی طرفـداران زیـادی را پیدا کـرده اسـت. این غذای سـاده و فـوری را 

می‌تـوان بعنـوان یـک میان‌وعده خوشـمزه سـرو کرد.

 خیلی سخـت

 سخـت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

			    دوسوم پیمانه  ۱. آرد
			    دوسوم پیمانه  ۲. شیر
		      به مقدار کم ۳. روغن مایع
			            ۱ عدد  ۴. تخم‌مرغ
۵. جعفری خردشده	            ۲ قاشق غذاخوری
		    به میزان لازم ۶. پنیر پیتزا
		    به میزان لازم ۷. نمک و فلفل

کرپ پنیری

طرز تهیه: مواد لازم:

مهسا عباس‏پور

با هم زدن  و  را در ظرفی ریخته  تخم‌مرغ و شیر 
دستی هم بزنید تا تخم‌مرغ از حالت لختی خارج 
شود. سپس جعفری و نمک و فلفل را اضافه کرده 
مواد  تا  می‌کنیم  اضافه  کم  کم  را  آرد  آخر  در  و 

یکدست شود.
یک تابه نچسب را روی حرارت متوسط قرار دهید 
تا داغ شود. سپس از مواد کرپ داخل آن ریخته و 
پخش کنید. حدود ۲ دقیقه زمان برای پخت آن 
کافی است. کرپ را برگردانید تا طرف دیگر آن نیز 
بپزد. تمام مواد را به همین روال داخل تابه بریزید 

تا پخته شوند.
وسط  شود.  داغ  تا  بریزید  روغن  کمی  تابه  درون 
کرپ‌ها پنیر پیتزا بریزید و کرپ‌ها را بصورت بقچه 
تا  قرار دهید  تابه  یا رول کنید و درون  و  بپیچید 
سرخ شود. کرپ پنیری شما آماده است. نوش جان
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین فروردین )۲۱ مارس - ۱۹ آوریل(

متولدین اردیبهشت )۲۰ آوریل - ۲۰ مه( 

متولدین خرداد )۲۱ مه - ۲۱ ژوئن( 

متولدین تیر )۲۲ ژوئن - ۲۲ ژوئیه( 

متولدین مرداد )۲۳ ژوئیه - ۲۲ اوت( 

متولدین شهریور )۲۳ اوت - ۲۲ سپتامبر( 

سخـن ستـارگان )برای تفنن و سرگرمی(

خبر خوب و خبر بد برای شما. خبر بد آنکه روابط خانوادگی ممکن است در این 
هفته سخت باشد. بحث و جدال با بچه‌ها و یا بحث در مورد پول، درآمد و دارایی، 
خصوصاً با والدین، رئیس و یا فردی مسن‌تر از شما انتظار می‌رود. اما این جدال‌ها 
دائمی نخواهند بود. با ماه کامل این هفته جدال شروع شده و پس از آن از بین 
می‌روند. از طرفی به دلیل حضور ژوپیتر خوش‌یمن در موقعیت شما از حمایت الهی، 

اعتمادبه‌نفس و حس امید برخوردار خواهید بود و از عهده همه چیز بر می‌آیید. 

زحل و خورشید با برج شما در جدال هستند. البته باید بگویم قطعاً این هفته 
از عهده مشکلات در خصوص والدین و افراد مقام دار بر می‌آیید. اما به دلیل 
حضور مریخ در موقعیت شما و از طرفی به دلیل ماه کامل در نیمه هفته این 
تنش‌ها بیشتر می‌شود. احساس می‌کنید در میان نیازهای خانه و خانواده 
ازیک‌طرف و نیازهای کار، از طرف دیگر، گرفتار شده‌اید. همه جیز در آخر 

هفته حل می‌شود و بهتر است نگران نباشید. 

این هفته مراقب هرآنچه می‌گویید و انجام می‌دهید باشید، زیرا برای شما 
زمان حادثه است. منظور از حادثه هم کلامی و هم فیزیکی است. قبل از 
سخن‌گفتن یا عمل‌کردن حتماً خوب فکر کنید. شاید در زمینه مسائل مالی 
و یا شاید هم با بیان نظراتی که به سیاست، مذهب و قومیت مربوط می‌شوند، 
آرامش ذهنتان بر هم بریزد. خوشبختانه بعد از ماه کامل در نیمه هفته همه 

چیز آرام خواهد بود. صحبت‌های خانوادگی جذاب و دوستانه می‌شوند. 

این هفته با سختی‌هایی از نظر احساسی شروع می‌شود، زیرا ونوس در موقعیت 
شما به مقابله با پلوتون مشغول است و این بدان معناست که می‌گویید »من 
باید آن چیز را به دست آورم!« به ناگهان دنیای شما سیاه‌وسفید است و هیچ 
خاکستری )حد وسط( وجود ندارد. شاید با فرد جدیدی ملاقات کنید. در این 
صورت باید عاقلانه درپوشی روی هر چیز بگذارید. فوراً احساسات خود را نشان 

ندهید، زیرا در آن صورت در آخر هفته همه چیز متفاوت خواهد بود. 

این هفته برای همه برج‌ها بن‌بست مکزیکی )مواجهه‌ای که در آن هیچ یک از 
طرفین بدون خطر کردن قادر به پیشرفت نیستند( بین خورشید، زحل و مریخ 
وجود دارد. اگر خورشید در زمان مشخص در موقعیت شما باشد، زحل در مقابل 
موقعیت شماست و چند ساعت بعد مریخ در بالا قرار می‌گیرد. فراموش نکنید 
خشم باعث بدبختی است. صبوری پادزهر خشم است. از جدال خودداری کنید. 

مزیت حضور خورشید را دارید؛ پس اجازه دهید شما را پر از انرژی کند. 

این هفته با وجود چالش‌های سیارات شما گویی از زندان آزاد می‌شوید. البته در 
اول هفته، خصوصاً با همکاران، تنش وجود دارد؛ اما از عهده آن بر می‌آیید. شاید 
هم تنشی با یکی از دوستان یا عضوی از یک گروه داشته باشید. ممکن است 
فردی بخواهد شما را به‌زور وادار به موافقت با نظر خود کند یا شما را از انجام 
کاری باز دارد. اجازه ندهید چنین شرایطی اتفاق بیفتد. به گفته النور روزولت 

»هیچ‌کس نمی‌تواند بدون اجازه شما کاری کند که احساس حقارت کنید«. 

فال شما برای ۸ تا ۱۴ سپتامبر / ۱۷ تا ۲۳ شهریور
ترجمه: خاطره تحویلداری یکتا
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متولدین مهر )۲۳ سپتامبر - ۲۲ اکتبر( 

متولدین آبان )۲۳ اکتبر - ۲۱ نوامبر( 

متولدین آذر )۲۲ نوامبر - ۲۱ دسامبر( 

متولدین دی )۲۲ دسامبر - ۱۹ ژانویه( 

متولدین بهمن )۲۰ ژانویه - ۱۸ فوریه( 

متولدین اسفند )۱۹ فوریه - ۲۰ مارس( 

می‌توانید این هفته از بسیاری تنش‌ها گریز داشته باشید. این تنش‌ها 
غالباً با بچه‌ها و یا در مورد بیمه و اموال مشترک است. در ابتدای هفته 
احساس بسیار خوبی نسبت به یکی از افراد مقام دار خواهید داشت. شاید 
این احساس دررابطه‌با عشق شما به طراحی، دکوراسیون و یا ظاهر باشد. 
بسیاری از افراد از تأثیرپذیری شما از محیط اطراف اطلاع ندارند و البته 
نمی‌دانند شما چشمان تیزبینی برای زیبایی، رنگ، ترکیب و یا چیدمان 

وسائل دارید. 

در ابتدای هفته نسبت به مسائل مذهبی، سیاست و یا قومی نظرات جدی 
دارید. یا شاید درگیر برنامه‌های سفر، مسائل حقوقی و یا پزشکی باشید. 
هر یک از این موارد که پیش آید شما نظرات خود را مطرح کرده و در 
نتیجه آن رؤسا، اعضاء خانواده، همسر و یا دوستان از شما آزرده می‌شوند. 
خوشبختانه مزیت برتر برای شما آن است که خورشید در حال حاضر در 
بالای موقعیت شما بوده و باعث می‌شود مورد تمجید و ستایش دیگران 

قرار گیرید. پس جای نگرانی نیست. 

به‌عنوان فیلسوف برج‌های دوازده‌گانه، ممکن است این هفته خود را در 
مورد سیاست، مسائل مذهبی و قومی در جدال ببینید. یا شاید در ارتباط 
با برنامه‌های سفر با چالش‌هایی مواجه شوید. مسائل کاری هم ممکن است 
دچار پیچیدگی‌هایی شوند. هر یک از این موارد که باشد، برای دفاع از باور 
خود آمادگی دارید. مراقب هرآنچه می‌گویید و انجام می‌دهید باشید، زیرا 
ماه کامل نیمه هفته حوادث را با خود به همراه می‌آورد. پس از آن‌همه 

چیز خوب است. 

با  همه  زیرا  باشید،  صبور  نزدیک  دوستان  و  والدین  با  هفته  ابتدای  در 
ایستادگی از نظراتشان دفاع می‌کنند، حتی خود شما. احساسات جدی به 
عقاید تبدیل شده و عقاید هم مکالمات شدید و جدی را به دنبال دارند. 
مسائل ناراحت‌کننده‌ای که این هفته با آن‌ها مواجه می‌شوید مربوط به اموال 
مشترک، مسائل مالی و تعطیلات و سفر است. این مسائل همگی برای شما 

مهم هستند زیرا می‌خواهید در سن پیری با آرامش زندگی کنید. 

این هفته ممکن است با همسر و اهل خانه مخالفت کنید، زیرا می‌خواهید 
همه چیز همان‌طور که همیشه انجام شده، به‌خوبی انجام شوند. به هر صورت 
مسائل تا نیمه هفته که تنها ماه کامل در تمام سال در موقعیت شما ظاهر 
می‌شود، با سختی پیش می‌رود. راز شما آن است که انعطاف‌پذیر باشید. 
فراموش نکنید درختان محکم اولین درختانی هستند که در طوفان شدید 

می‌شکنند. خوشبختانه حضور ژوپیتر شما را پرامید می‌کند! 

با شروع این هفته احساس می‌کنید شور و شوق بسیاری نسبت به چیزی 
دارید و این حس ذهن شما را کاملًا به خود مشغول کرده است. اما با گذشت 
زمان در طول هفته تا زمان ماه کامل، مسائل کاری یک‌به‌یک درست می‌شوند. 
البته تنش‌هایی با همسایه‌ها، خواهر و برادر و اقوام وجود دارد و همین باعث 
می‌شود سخت‌تر بتوان آرامش ایجاد کرد. سعی کنید عاقلانه عمل کنید و 
خود را درگیر توییتر و فیس‌بوک نکنید. چیزی نگویید که بعد پشیمان شوید.
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ولی ما همچنان راضی

در این اوضاع شرم‌آور ولی ما همچنان راضی
بمیری زودتر بهتر ولی ما همچنان راضی

پدر شد از خجالت آب و پشتش از مصیبت خم
و از پشتش سرش خم‌تر ولی ما همچنان راضی

تو بدبختی و من مفلس و او بیمار بی‌درمان
دو دستی خاک‌ها بر سر ولی ما همچنان راضی

و مردی جنب میدان بزرگ انقلاب شهر
مبدل شد به خاکستر ولی ما همچنان راضی
پدر دنبال نان سنگک، پسر دنبال نان سنگک
و خالی دست نان‌آور ولی ما همچنان راضی

نمی‌بارد دگر باران به پشت خانه هاجر
که او کرده دگر شوهر ولی ما همچنان راضی

خدا درهای عالم را ز حکمت بسته و رفته
پی منظومه‌ای دیگر ولی ما همچنان راضی

ارومیه، خزر، کارون و حتی حوض ما خشکید
گذشتند آب‌ها از سر ولی ما همچنان راضی

همه در انتظار این، که آخر سر چه خواهد شد
نخواهد شد از این بدتر، ولی ما همچنان راضی

نوشتیم و نوشتیم و نوشتیم و نوشتیم و...
به پایان آمد این دفتر ولی ما همچنان راضی... .
دارد، محمدرضا ستوده.  مجوز  کتاب  )این  منبع: 

تهران؛ ماهریس، ۱۳۹۷(

در یکی از خیابان‌های مرکزی شهر
من: بله، بازم همان گونه که مشاهده می‌کنید این منطقه یکی از خیابان‌های حال‌وهول، گفت‌وگو و در 
مواقعی بشکن و بالای شهر ما می‌باشد. بابا با چشمان بسته: واویلا! پناه می‌برم به ترک دیوار از شر تهاجم 
فرهنگی. عوض کن کانالو! نذار کمر پدر پیرت زیر بار این همه فساد خم شه! بنده الآن سی ساله سنسورام 

با فرستنده‌های وزارت ارشاد و صدا و سیمای وطنی تنظیمه.
مامانی: حاجی عشقم، شلوغش می‌کنی هاا! وا کن اون چشم‌وچال زیبا رو! خبری نیست اینجا. کوچه رو 
اشتباه اومدیم. من: چی‌چی اشتباه اومدیم. همان گونه که عرض کردم این خیابان یکی از... بابایی مجدداً 

به‌سرعت با چشمان بسته: یا کانال دو، یا راز بقا، خودت حفظم کن.
مامانی: اولاً که حاجی عشقم شما بی‌خیال شو. ثانیاً که سحر مامان، تو هم دم به دقیقه با احساسات یه 
خانواده بازی نکن. این طفلیا سر تا تهشون یه مو گوجه‌ای و یه تنبون قری و یه جفت دمپایی انگشتیه. 
آرایش مارایش هم که کلًا یوخدی! به زعم بنده اینا یا اومدن آشغالشون رو بذارن دم در، یا نهایتاً دیگه 

اومدن واسه فردا صبحونه دو تا سنگک بخرن. من: نه به جان سحر، نه به خدا...
بابایی: سیرداغ بابا! هر چی مامانت می‌گه. ما خودمون پالادیوم می‌ریم. همه مسائل پشت و جلو و این ور و 
اون ور پرده رو هم می‌دونیم! یا صاحب آزادی‌های یواشکی! دهن آدمو وا می‌کنه هاا... مامانی: بله دخترم، 
شما نمی‌دونی هم بدون. اینایی که شما داری به ما تحت عنوان بی‌ناموسی ارائه می‌دی پیش اون گوشه 
موشه‌های طبقه دوم مجتمع کوروش ما سوکسه اصن! بابایی: بلی دخترم! شما هم سیرداغ! علی‌الحساب 

دستتو بده به دستم، شاید ایشالله برای این داف‌های ضایع غربی کمی حالت آموزشی داشته باشه...
بابایی: بانو... مامانی: حاجی...

منبع: )ننه‌نامه، سحر نیک‌شریف. تهران؛ کتاب کوله‌پشتی، ۱۳۹۶(

نقل‌قـــول هفتــــه

هیچ‌وقت به گذشته نگاه نکن، آنجا هیچ چیز 
جدیدی برای دیدن وجود ندارد...

اپرا وینفری: هرچه بیشتر زندگی‌ات را ستایش 
در  بیشتری  چیزهای  بگیری،  و جشن  کنی 

زندگی برای جشن گرفتن می‌یابی.

دانشوران،  و  خردمندان  با  گفت‌وگو  پارسی: 
پاداشی کمیاب است.

قابل  هستند،  قلب  در  که  گنج‌هایی  روسی: 
سرقت نیستند.

خبر فوری ... آمریکا اعلام کرد به شرطی برجام را قبول می‌کند که ایران جنتی رو بده، جهت باطری به 
باطری کردن با جو بایدن!

حوزه علمیه پاسور بازی رو به سه شرط حلال اعلام کرد: ... ۱- به جای شاه آخوند باشه ... ۲- بی‌بی چادر 
سر کنه ... ۳- همه سربازا عضو بسیج باشند!

فقط یه ایرانی می‌تونه قماربازی کنه و تو دلش صلوات بفرسته که برنده بشه!
خانواده مذهبی که در آن چشم به جهان گشودم ... اصلًا انتظار همچین خروجی رو نداشتن!

بابام میگه: برنامه‌ریزی پشه‌ها رو دیدی؟ شبا بیدارن روزا می‌خوابن ... برنامه‌ریزی مگس‌ها رو دیدی؟ 
روزا بیدارن شبا می‌خوابن ... حالا تو حتی به اندازه یه حشره هم برنامه‌ریزی نداری؛ شبا فیس‌بوک، روزا 

تلگرام! ... احساس حقارت عجیبی بهم دست داد، خدا رو شکر که اینستا رو نمی‌دونست!

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفه‌های

هفـتـه
لطیفه‌های

هفـتـه

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ
۲۱ - »کشف و شهود جاذبه‌های توریستی شهر«

نکتـــه هفتــــه

ضرب‌المثل هفتــه
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ترجمه رسمی و دعوت‌نامه توسط شهریـار بخشی

514-624-5609  -  514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشـاوره: درمـانی، تحصیلـی و مهـاجـرت

حسین ترکپـور، مددکار اجتمـاعی

 www.psynaquebec.com         514-846-8872

استخـــدام
استخدام در مونترال

خود،  شعبه‌های   کادر  تکمیل  برای  سرا  کباب  رستوران 
نیازمند نیروی کار با تجربه است.

514-933-0933

گروه ساختمانی پارس در مونترال، 
جهت تکمیل کادر خود استخدام می‌کند.

ردیف‌های شغلی:
- منشی

- برآوردگر
- نصاب درایوال

لازم است متقاضیان محترم تسلط کامل به زبان فرانسه و آشنایی 
کافی به زبان انگلیسی داشته باشند.

شماره تماس:                                                              514-887-3535
info.gcpars@gmail.com :آدرس ایمیل جهت مکاتبه و یا ارسال رزومه

موسسه خدمات خانگی، یک شرکت کانادایی-
کره‌ای با ۱۰ سال سابقه، استخدام می‌کند:

ما به تعدادی نیروی کار متعهد نیاز داریم و پرداخت ما عالی 
است.

نوع کار: تمیزکاری منازل، نگه‌داری از کودکان و سالمندان و...
شکل کار: فردی، تیمی یا خانواگی

مشتریان: ۹۰درصد کانادایی و ۱۰درصد آسیایی‌های متمول
دریافتی شما: در حد عالی )به صورت نقدی یا چک(

ساعات کاری: روز یا شب، کاملا منعطف
Hiring by: Family Care Services
Please contact Ms. Anna Lee
514-690-7005
Resumes to: 4familycareservices@gmail.com
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اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander۹۹۰-۲۵۰۰

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

اتومبیل ـ تعمیرگاه
 4481-484اطلس

6000 saint jaque   H4A 2E9

6262-487شمیران
آرایشگاه ـ زیبایی ـ اسپا

  3374-934رویا

1493-240سیروس

0800-487فریبا

Spa Illusion694-3735
ارز و صرافی

8839-731آپادانا

0020-806بیستی

0221-846پنج ستاره

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک

Expert FX844-4492
آژانس‌ مسافرتی

4000-484سلطان تراول
آموزش ــ  مدارس و موسسات

۳۰۱۰-۷۳۹کالج فنی و حرفه‌ای اویرون	

۷۲۵۹-۴۷۶انجمن خوشنویسان

۸۱۸۶-۲۵۸مدرسه دهخدا

۴۳۷۸-۵۰۲مدرسه فردوسی

۵۰۷۳-۹۰۷کالج فنگی

۵۵۲۰-۶۲۶مدرسه وست آیلند
آموزش ـ موسیقی

۸۷۴۸-۴۸۴استاد پیانیست قره‌چه داغی

۱۶۲۰-۹۹۶پیانو / فخاریان

TwinMuse / ۱۷۴۹-۸۱۴پیانو

۴۶۹۷-۵۴۹سنتور / صابر جلیل‌زاده
آموزش ـ زبان

۳۰۵۰-۶۵۳دکتر رضا یاوریان
املاک ـ مشاور املاک 

۵۰۵۵-۹۲۴محمد اجزاچی

۵۷۴۳-۹۶۷مینو اسلامی

۰۶۰۹-۵۸۸مهدی انصاری

۱۰۰۰-۸۱۳مهرک ایرانفر

4826-651بهار ایزدی

۷۴۰۷-۹۷۱کاظم پرتوتهرانی

۳۰۴۱-۹۹۵آتوسا تنگستانی‌فر

2492-969نادر خاکسار

۳۹۰۰-۶۷۷محمود رحیم‌زاده

5946-531محسن رفیعی

۷۳۷۳-۸۷۲-۴۳۸نازک سلیمان‌پور

۳۹۰۹-۷۳۰آرش شکور

۲۲۱۰-۲۹۰شهره شهریان

۲۵۲۵-۶۲۵سحر صمدایی

۳۲۱۲-۳۹۷-۴۳۸رکسان صمیم

۱۰۶۵-۹۹۶هلیا عارفی‌دوست

۳۵۶۱-۵۶۱آرزو گتمیری

1929-557حامد ملکی

۹۶۸۱-۹۶۶الهام نیاجامی

۲۲۹۳-۲۲۲مانیا نیازی

۶۱۶۲-۵۷۴هایک هارتونیان	

۶۳۶۴-۸۲۷فیروز همتیان
املاک ـ تعمیرات ساختمان

۹۹۶۹-۹۴۲شرکت آماج

۴۲۹۵-۴۴۱شرکت بِن

۳۰۱۴-۴۶۳لوله‌کشی پتانسیل

Pars Constraction Group۲۹۰-۲۹۵۹
املاک ـ بازرس ساختمان

۱۳۵۹-۹۷۱محمودرضا اسکندری

۷۲۱۵-۶۶۳علیرضا شریف‌زاده

۳۸۱۱-۵۰۸حسین فرهمند
املاک ـ وام مسکن

۵۲۸۵-۳۹۴-۴۳۸صبا المعی

۵۶۲۶-۶۰۶بهروز باباخانی

۸۸۳۰-۹۶۲هومن بصیر

۳۰۴۱-۹۹۵آتوسا تنگستانی‌فر
)Desjardins Bank( 5023-576کتی کرکچی

۸۰۵۳-۸۳۴مهرداد مرادخانی
بیمه عمر و سرمایه‌گذاری

۰۹۷۸-۵۵۳مهدی امانی

۹۰۷۱-۲۹۶علی پاکنژاد

۶۱۸۱-۶۹۰متین تیره‌دست

۷۳۰۶-۲۹۶مژگان رجبی

۸۴۹۱-۴۶۷عبدالله صفوی

۹۳۹۹-۷۴۶امین طاهری

۵۰۶۶-۳۴۵-۴۳۸فریبا علیزاده
بیمه ـ خودرو ـ خانه ـ سفر

۶۱۸۱-۶۹۰متین تیره‌دست )بیمه سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه

1150-796-438مهرداد ملک جمشیدی

2463-866محمد تائبی
بیمه ـ  ویزیتوری و دانشجویی

۶۱۸۱-۶۹۰متین تیره‌دست

۲۴۹۴-۷۱۵فریده شرفی
پس‌انداز تحصیلی

۷۳۷۷-۷۷۸مروارید معماریان

پزشکی ـ روانشناسی ـ مشاوره    
۸۸۷۲-۸۴۶حسین ترکپور

۲۹۹۴-۹۷۴-۴۳۷لاله رهبین

۲۸۲۶-۴۳۱الهام گرامی
ترجمه و دعوتنامه رسمی

۵۶۰۹-۶۲۴شهریار بخشی

7462-730آرزو تحویلداری یکتا            

۰۶۹۴-۳۹۰-۴۳۸خاطره تحویلداری یکتا            

۴۳۸۳-۶۹۱رضا داوودی

۴۸۲۲-۸۷۶-۴۳۸حمید شورکایی

۱۰۱۶-۸۸۴سارا کیانی

۹۳۰۵-۹۲۰-۴۳۸فیروزه مسیحا
چاپ و کپی

۵۳۳۳-۴۸۸فتوکپی ان دی جی
حسابداری

۱۳۴۴-۵۴۹حجت رستمی

۷۴۷۱-۸۸۶مهدیه سلیمی

۰۰۶۰-۸۰۶عباس شفیعی

۳۶۰۴-۷۷۷سرور صدر

۷۵۹۹-۴۵۸اردشیر معین افشاری

Elan Accounting۲۲۵-۳۵۰۰

با حداقل هزینه 
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شمـاره‏هـاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند
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محل‏هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

نـیـازمـنـدی هــا

حمل و نقل
۳۳۰۰-۹۳۵المپیک

۰۴۳۲-۸۸۷قربان

Loadex Transport۲۳۴-۳۳۹۹
داروخانه

۴۸۶۴-۲۸۸پروکسیم

۳۰۶۰-۵۱۹گل‌نسیم ریاحی

  ۸۱۰۰-۶۲۸-۴۵۰فارماپری لاوال

۴۰۰۷-۶۲۸-۴۵۰فارماپری لاوال
دندانپزشک

۷۲۸۱-۶۳۴راضیه رضوی

۱۴۴۳-۷۳۱شریف نائینی

۶۸۰۰-۹۳۳فریدون هرندیان
رسانه‌های گروهی

۹۵۹۹-۸۴۸بازار

۹۶۹۲-۹۹۶پیوند

۱۶۲۰-۹۹۶ر-می

۷۲۵۴-۸۳۴هفته
رستوران ـ  کیترینگ

۴۵۲۷-۷۳۷پوشاپ )هندی(

۰۹۳۳-۹۳۳کباب سرا - اتواتر

755 Atwater Ave.

۲۸۵۵-۷۶۶کباب سرا – نانزآیلند   

7,Place de Commerce,Porte #102 Verdun
سی دی ـ ویدپو

۳۳۳۶-۲۲۲تپش
عکاسی و فیلمبرداری

۷۱۲۱-۴۸۸استودیو رز

۸۹۴۴-۹۸۴استودیو فتوبوک

۸۲۶۰-۶۶۰عکاسی مهناز
فرش و موکت

۴۸۸۸-۷۳۹قالی شویی و رفو
فروشگاه‌ها

۸۳۸۳-۴۸۸الامانه

۹۹۹۳-۹۰۳دانیکا

Exo Fruits۷۳۸-۱۳۸۴

A Pus Quality Nuts۶۹۱-۰۰۰۲
کامپیوتر و خدمات

8186-258بیژن جلالی

کتاب فروشی ـ کتابخانه
۳۶۵۲-۴۸۵کتابخانه نیما

۸۸۴۰-۷۸۷نوروززمین
محضر رسمی

۸۵۶۰-۹۰۳مونا صالحی
مراکز مذهبی

۰۷۵۳-۸۴۹انجمن بهایی

۲۲۳۵-۳۴۱موسسه خویی
مشاور مهاجرت

8258-638روادید

۹۰۴۴-۲۸۹معصومه علی‌محمدی

www.GanjiCo.comگنجی

۴۷۲۶-۹۰۳علی مختاری

۰۹۴۹-۷۴۸سهیل ملااحمدی
نان و شیرینی

۶۳۶۳-۶۳۴سنگک آذر

۵۵۵۳-۸۳۶گندم
وکیل

۳۵۷۰-۹۵۳نیوشا ریاحی

محل‏هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

۶۱۳-۵۹۴-۳۶۳۶ آریــا                 ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e
۶۱۳-۵۶۳-۱۲۰۷ شــیراز                    فروشــگاه 
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7
۶۱۳-۸۹۷-۶۶۶۶ کابــل                    فروشــگاه 
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1
۶۱۳-۶۹۵-۲۲۲۱ دونرمــا                    رســتوران 
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7
۶۱۳-۵۹۳-۸۸۸۰ اکســپرس                        کبــاب  افغــان 

2 4 9  B a n k  S t .  O t t a w a ,  O N  K 2 P 1 X 2          

اتاوا محل جدید پخش هفته در 
دفتر مهاجرتی روادید

310 Miwate private, Unit 311, Ottawa, K1R 0E2

جای آگهی شماست
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Cinema:         	      	   	 Aref Mohammadi
Des cinéastes iraniens aux côtés d›éminents cinéastes 
mondiaux au Festival international du film de Toronto

rapport spécial:                         Pegah Sharifi
La success story de Ray Russell, un entrepreneur irano-
canadien
De l›immigration avec 8 dollars en poche à l›ouverture d›une 

chaîne de 77 restaurants

Immigration:	   	   	    M. Alimohammadi
Comment conserver une résidence temporaire valide au 
Canada

Culture et arts:                 	 Golgasht Mosfaï
Mehreh  Saz a rejoint Saba !

Afghanistan:                          	  Nargis Hashimi
Entretien avec Mahmoud Jafari, éminent poète afghan :

Le haïku est l›essence de toutes les formes poétiques

فـهــرسـت
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  Arash Mohebi

31

le cancer au Canada; Un Canadien sur quatre meurt du cancer
Une entrevue avec Mahi Etminan, une infirmière en oncologie au Canada :
Levons-nous contre le cancer avec conscience
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