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نیوشا ریاحی وکیل دادگستری کبک در گفت وگو با هفته:

قانون ۹۶ علاوه بر شرکت ها، افراد 
عادی را هم تحت تأثیر قرار می دهد

ایرانیان مونترال درباره قانون ۹۶ چه می گویند
آیا هنوز احساس می کنید کانادا یک کشور دو زبانه است؟
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یـانـا سیاست، اقتصاد و جامعه    آر
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طبیعت و ما؛ گروه خبر هفته
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اقتصاد؛ گروه خبر هفته
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باید درآمد داشته باشید؟
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یافت؟
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و انتاریو آغاز شد
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داستان کوتاه تیغ دوسر
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کردم

خاطره هـای خـوب در کانـادا کـه زیـاد اسـت، در 
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سخن هفته

قانون ۹۶ و دو اصل اساسی که 
در تصویب آن مغفول مانده اند

معمـولاً در کشـورهای بـا نظام هـای دموکراسـی 
بـه سـه اصـل مهـم  بـا توجـه  تصویـب قوانیـن 
توسـط  قانـون  یـک  پذیـرش  می گیـرد.  صـورت 
بدنـه جامعـه یکـی از ایـن اصـول اسـت. اصلـی 
پایـه ای  مـاک  اسـتبدادی  نظام هـای  در  کـه  
نیسـت و در نتیجـه خیلـی وقت هـا توجـه بـه آن 
مغفـول می مانـد. عـدم توجـه بـه ایـن اصـل یکی 
از زمینه هـای مهـم بی اعتمـادی جامعه بـه دولت 
اسـت و نتیجـه عملـی مسـتقیم آن عـدم رعایـت 

همـان قانـون. 
تحـت  اقلیت هـای  بـه حقـوق  توجـه  دوم  اصـل 
حـوزه حقوقـی همـان قانـون اسـت. ایـن اصـل 
یقینـاً بـرای حفـظ تـوازن در جامعه  هـای متکثـر 

ضـروری اسـت. در دموکراسـی ها کـه توجـه بـه 
خواسـت مردم ناگزیر اسـت، سیاسـتمداران خیلی 
اوقـات بـه دلیـل نیـاز بـه رأی عامـه پـا روی این 
اصـل گذاشـته و از آنجـا که کسـب آرای اقلیت ها 
راه  نمی بیننـد  ضـروری  انتخاب شـدن  بـرای  را 
سـاده تر را انتخـاب می کننـد. طبیعـی اسـت کـه 
بـرای حفـظ حقـوق اقلیت هـا، که این نیز بخشـی 
اساسـی در نظـم دموکراتیـک اسـت، سیاسـتمدارِ 
حاکـم باید شـهامت داشـته باشـد و بتواند حقوق 
اکثریـت را بـا توجـه بـه حقـوق اقلیـت سـامان 
دهـد. امـا دیگر سال هاسـت کـه شـهامت در بازار 

سیاسـت کالایـی بسـیار کمیاب شـده اسـت. 

اصل سـوم اینکه قانـون باید قابلیت اجرایی شـدن 
در  قانون گـذاران  بـه  تجربـه  باشـد.  داشـته 
نظام هـای دموکراسـی آموخته اسـت کـه بهترین 
قانـون هـم اگـر قابلیـت اجرایـی نداشـته باشـد 
معمولاً سـودی ندارد و در بیشـتر مـوارد حاصلش 
ضـرر برای جامعه اسـت. چـرا ضرر؟ مشـهودترین 
بـدون  قوانیـن  تصویـب  بـودن  زیان بـار  جنبـه 
قابلیـت اجرایی شـدن کاهـش توجـه و اعتمـاد به 

کلیـتِ انستیتوسـیون قانـون اسـت.
مذمـوم  بـه  کـه  اسـت  معمولـی  انسـانی  کمتـر 

بـودن دروغ بـاور نداشـته باشـد، بـا توجه بـه این 
نکتـه فـرض کنیـم قانون گـذار بیایـد و دروغ را 
غیرقانونـی کنـد. ابـزار کنتـرل اینکـه »مـن« یـا 
»تـو« دروغ می گوییـم چیسـت؟ مجـری قانـون 
چطـور می خواهـد مـا را از دروغ گویـی بـازدارد و 
چگونـه متوجـه می شـود کـه دروغ گفته ایـم تـا 
مـا را بـرای این عمـل »خاف قانون« بازخواسـت 
و احیانـاً مجـازات کنـد؟ تاریـخ نشـان می دهـد 
بـرای  مذهبـی  نظام هـای  در  کـه  سـازوکارهایی 
رعایـت اخـاق به کار گرفته شـده اساسـاً به شـرّ 

بیشـتر در جامعـه انجامیـده اسـت. 

حـالا آقای فرانسـوا لوگـو قانونـی را تصویب کرده 
کـه از سـه اصـل مهـم مذکـور بـه دو اصـل توجه 
نداشـته اسـت. در پرونده این شـماره در گفت وگو 
بـا حقوقـدان مونترالی، خانم نیوشـا ریاحی نشـان 
داده ایـم کـه چگونـه قانـون ۹۶ بـه حـق اقلیت ها 
بی توجـه اسـت و عاوه براین قابلیت اجرایی شـدن 

آن به شـدت زیر سـؤال اسـت. 
بگذاریـد امیـدوار باشـیم کـه دولت کبـک متوجه 
ایـن ایـرادات اساسـی می شـود و انگیـزه ی قـوی 
کسـب رأی میـان جمعیـت فرانسـه زبان آن را از 

اصـاح یـک رویـه نادرسـت باز نمـی دارد.

سردبیر
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اخبار کانادا و استان ها

www.hafteh.ca مشـروح خبرهـای کبـک و کانـادا را بـه طـور روزانـه روی سـایت هفتـه بخوانیـد     
گروه خبر هفته

هفتـه گذشـته نـرخ اشـغال برانکاردهـای بخش 
بـه  مونتـرال  کـودکان  بیمارسـتان  اورژانـس 
را  بیمارسـتان  مدیریـت  و  رسـید  درصـد   ۲۰۸
و  بگیـرد  »اسـتثنایی«  تصمیمـی  کـرد  مجبـور 
از شـهروندان بخواهـد بـه جـز در مـوارد بسـیار 
ایـن  اورژانـس  بخـش  بـه  مراجعـه  از  وخیـم، 

کننـد.  خـودداری  بیمارسـتان 
خدمـات  بخـش  نایب رئیـس  بارنـز،  رابـرت 
در  مونتـرال،  کـودکان  بیمارسـتان  حرفـه ای 
شـمار  کـرد  تاکیـد  کانـادا  رادیـو  بـا  مصاحبـه 
در  بستری شـدن  نیازمنـد  کـه  بیمـار  کـودکان 
بخـش مراقبت هـای ویـژه بیمارسـتان هسـتند، 
قابل توجهـی  طـرز  بـه  گذشـته  روزهـای  در 
افزایـش یافتـه اسـت. تابسـتانی کـه در آن قرار 
داریـم، یـک تابسـتان معمولـی نیسـت و بـا این 
کـه مـا در ایـن روزهـا شـماری از تخت هایی را 
کـه در ایـام دیگـر سـال بـه آن هـا نیـاز نداریم، 
ظرفیـت  نظـر  از  هـم  بـاز  گرفته ایـم  کار  بـه 
پذیـرش بـا مشـکات و محدودیت هایـی روبـرو 
هسـتیم. برخـی از کودکانـی کـه بایـد در بخش 
اورژانـس بسـتری شـوند، بـه علت کمبـود تخت 
بـه بخش هـای دیگـر منتقـل می شـوند. بعـد از 

 ۲۴ از  بیـش  بیمـار  هفـت  یکشـنبه  روز  ظهـر 
ماندنـد.  برانـکارد منتظـر  سـاعت روی 

وضعیـت چنـد بیمارسـتان دیگـر مونتـرال نیـز 
در  برانکاردهـا  اشـغال  نـرخ  اسـت.  اضطـراری 
حاضـر  حـال  در  ویکتوریـا  رویـال  بیمارسـتان 
۱۷۳ درصـد، در بیمارسـتان عمومـی مونتـرال 
۱۴۵ درصـد و در بیمارسـتان عمومـی یهودیـان 

مونتـرال ۱۴۳ درصـد اعـام شـده اسـت. 
بـرای  کانـادا  بهداشـت  وزارت  گذشـته  هفتـه 
واکسیناسـیون کـودکان زیر ۵ سـال با اسـتفاده 
از واکسـن سـاخت شـرکت مدرنـا چـراغ سـبز 
واکسـن  اولیـن  واقـع  در  مدرنـا  داد.  نشـان 
کوویـد۱۹ اسـت کـه کانـادا بـرای گـروه سـنی 
۶ ماهـه تـا ۵سـاله تأییـد کـرده اسـت بـا ایـن 
بسـیاری  کـه  می دهـد  نشـان  بررسـی ها  حـال 
کـودکان  واکسیناسـیون  بـرای  خانواده هـا  از 
نیـز  کارشناسـان  حتـی  و  دارنـد  تردیـد  خـود 
ایـن  واکسیناسـیون  ضـرورت  خصـوص  در 
گـروه سـنی اتفاق نظـر ندارنـد و همیـن مسـئله 
سـخت تر  نیـز  را  خانواده هـا  تصمیم گیـری 

کـرده اسـت. 
بـرای  کوویـد۱۹  غربالگـری  تسـت های  کلیـه 

انجـام  فرودگاه هـا  از  خـارج  هوایـی  مسـافران 
خواهـد شـد. ایـن کار یـا به صورت حضـوری در 
مکانـی مثـل داروخانه هـا صـورت می گیـرد یـا 
ایـن کـه مسـافر طـی یـک قـرار مجـازی ملـزم 
می شـود تسـت غربالگری خـود را شـخصاً انجام 

 . هد د
تصادفـی  تسـت  بـرای  کـه  هوایـی  مسـافران 
 ۱۵ می شـوند،  انتخـاب  کوویـد۱۹  اجبـاری 
گمرکـی  اظهارنامـه  ارسـال  از  پـس  دقیقـه 
خـود ایمیلـی دریافـت خواهنـد کرد که شـامل 
اطاعاتـی اسـت کـه به آن هـا کمـک می کند تا 
آزمایـش غربالگـری کوویـد۱۹ خـود را با کمک 
افـرادی که ایـن خدمـات را در مناطـق مختلف 

دهنـد.  انجـام  می کننـد،  ارائـه 
اگـر نتیجـه ایـن آزمایـش مثبت درآمد، مسـافر 
بایـد بـه مـدت ۱۰ روز از تاریـخ دریافـت نتیجه 
تسـت، طبـق شـرایطی کـه دولت فـدرال تعیین 

کرده اسـت، خـود را ایزولـه کند. 
از ابتـدای پاندمـی تـا کنـون ۱ میلیـون و ۱۱۹ 
هـزار و ۳۲۲ نفـر در اسـتان کبک بـه کووید۱۹ 
مبتـا شـده و ۱۵ هـزار و ۷۳۹ نفـر نیـز بـر اثر 

ایـن بیمـاری جـان باخته اند.

وضعیت اضطراری اورژانس بیمارستان کودکان مونترال؛ 
برقراری مجدد تست های تصادفی در فرودگاه ها
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پلیـس انتاریـو به راننـدگان یادآوری کرده اسـت که 
پـاکِ خودروهایشـان را تمدیـد کننـد، هر چند که 

انجـام ایـن کار هم اکنون رایگان اسـت.
در حالـی کـه انتاریـو در ماه مـارس هزینه ی تمدید 
پـاک خـودرو را برداشـت، ولـی موضـوع تمدیـد 

همچنـان بـه قـوت خـود باقی اسـت.
در آن زمـان، اسـتان گفـت کـه حـذف ایـن هزینـه 

صرفه جویـی  راننـدگان  بـرای  دلار   ۱۲۰ سـالانه 
می کنـد.

پلیس هشـدار داده که برخی از راننـدگان در انتاریو 
بـه دلیـل انجـام نـدادن ایـن کار بـا جریمـه ۵۰۰ 
دلاری مواجـه شـده اند و گرچـه ایـن امـر هزینه ای 
روی دسـت کسـی نمی گـذارد ولـی همچنـان باید 

تمدیـد انجـام گیرد.

اسـتان انتاریـو، سـرویس یـادآور دیجیتـال ای میلی 
یـا تلفنـی، ۶۰ و ۳۰ روز پیـش از انقضـا، راه انـدازی 

اسـت. کرده 
گفتنـی اسـت کـه راننـدگان انتاریویـی می تواننـد 
 ،ServiceOntario پـاک خودروهای خود را در محـل
به صـورت آنایـن یـا از طریق پسـت تمدیـد کنند.

کانـادا اخیراً شـاهد دو مورد هـاری، به فاصله ی هفت 
مـاه، در سـگ های وارداتـی از ایـران بوده اسـت. این 
دو سـگ البتـه قبـل از ورود بـه کانادا واکسـن هاری 
زده بودنـد، امـا زمانی که در کانـادا بودند این بیماری 

در آنها آشـکار شـد و سپس هم کشـته شدند.
در عیـن حـال، دفتـر بازرسـی مـواد غذایـی کانـادا 
واردات سـگ های تجـاری از ۱۰۰ کشـور، از جملـه 
ایـران، با خطـر ابتا به بیماری هـاری را به تبعیت از 
امریکا که بیش از یک سـال پیش اقدامات مشـابهی 

را اجـرا کـرد، ممنـوع اعام کرده اسـت.
بـر پایـه ی اعـام تارنمای ایـن دفتر، ایـن ممنوعیت 
نیـز  و  می آورنـد  حامیـان  کـه  سـگ هایی  شـامل 
تجـاری  سـگ های  می شـود.  تجـاری  سـگ های 
فـروش،  بـرای  کـه  شـده اند  تعریـف  سـگ هایی 
فرزندخواندگـی، پرورش، نمایـش یا حتی تحقیق  در 
نظر گرفته شـده اند. وب سـایت دولتی بازرسـی کانادا 
البتـه ایـن محدودیت ها را شـامل سـگ های تجاری 
می دانـد، نـه سـگ های خانگـی کـه متعلق بـه خود 

اسـت. فرد 
گفتنی اسـت که این ممنوعیت در ۲۸ سـپتامبر که 
روز جهانی هاری اسـت، اعمال می شـود و کشورهای 
سراسـر جهان، از جمله کشورهای آفریقایی، حوزه ی 
را  خاورمیانـه  و  شـرقی  اروپـای  کارائیـب،  دریـای 

تحت تأثیـر قـرار می دهـد.
ایـن موضـوع البتـه بـرای گروه هـای امـدادی کـه 
نجـات  نامسـاعد  شـرایط  از  را  ایرانـی  سـگ های 
می دهنـد و بـه کانـادا و دیگـر کشـورهای اروپایـی و 

هشدار پلیس برای تمدید پلاک های خودرو در انتاریو

کانادا دو سگ ایرانی مبتلا به هاری را کشت

نیـز امریکا می فرسـتند، خبر خوبی نیسـت و مایه ی 
نگرانـی آنهـا شـده اسـت، به ویـژه آن که ایـن خطر 
وجـود دارد کـه اروپـا نیـز چنیـن محدودیت هایـی 

بـرای سـگ های ایرانـی قائـل شـود.
کارشناسـان کانادایـی اکنـون می گوینـد کـه مـوارد 
هـاری واقعیـت واردات بی رویـه ی سـگ ها را نشـان 

می دهـد.
پزشـکی  انجمـن  رئیـس  کوانتـز،  لوئیـس  دکتـر 
دامپزشـکی کانـادا، گفته اسـت: »شـکی نیسـت که 
خطـر هـاری وجـود دارد. امـا وقتـی آنهـا واقعـاً در 
کشـور نمایـان شـوند، شـما می گوییـد: »هـی، این 
خیلـی واقعـی اسـت.« ایـن سـگ ها می توانسـتند 

مـردم را گاز بگیرنـد و در خطـر قـرار دهنـد.«
از  حیوانـات  حامیـان  از  بسـیاری  حـال،  ایـن  بـا 

ناراحت انـد. جدیـد  ممنوعیـت 
 Stray to Play کیلـی هنینگ از بنیادگـذاران پناهـگاه
در تورنتـو در سـال ۲۰۲۰، می گویـد: »ایـن واقعـاً 
ناامیدکننـده اسـت. شـریک اصلـی پناهـگاه مـا در 
ترکیه اسـت که در فهرست کشـورهای ممنوعه قرار 

دارد.«
بـه گفتـه هنینـگ، آنها حـدود ۱۵۰ سـگ از ترکیه 
آورده انـد، جایـی که بودجه ای برای عقیم سازی شـان 

در نظرگرفته نشـده است.
نمی توانیـم  دیگـر  »بنابرایـن  می گویـد:  هنینـگ 
حامـی چنیـن سـگ هایی باشـیم و این امـر بر نحوه 
عملکـرد مـا تأثیـر می گـذارد. مـا اکنـون فقـط باید 
روی سـگ های محلـی یـا سـگ های مناطقـی کـه 

تحت تأثیـر قـرار نگرفته انـد تمرکـز کنیـم.«
هـاری اگر درمان نشـود بیماری کشـنده در سـگ ها 
و انسـان ها به شـمار می آیـد. این بیماری معمـولاً از 

طریـق گازگرفتگی منتقل می شـود.
پـس از شناسـایی هـاری در اولیـن سـگ ایرانـی در 
ژوئیه گذشـته، دفترهای بهداشـت عمومـی در کانادا 
کارکنانـی را مأمـور ردیابـی مکان هـای ایـن سـگ 
کردنـد. آنهـا همیـن کار را در ژانویـه پـس از ورود 

سـگ دوم انجـام دادنـد.
۵۱ نفـر پـس از تمـاس بـا سـگ ها تحـت درمـان 
قـرار گرفتنـد. هرچند کـه هیچ کس به هـاری مبتا 

نشـده بود.
دکتـر اسـکات ویس، مدیر مرکز بهداشـت عمومی و 
بیماری هـای وحش در دانشـگاه گولـف، می گوید که 
ایـن اقـدام دولـت همچنیـن واردات انبوه سـگ ها را 
از کارگاه هـای تولیـد توله سـگ های خارجی کاهش 

می دهد.
او افـزوده اسـت: »تعـداد سـگ هایی کـه بـه کانـادا 
به طـور  گذشـته  سـال  پنـج  طـی  شـده اند  آورده 

یافته انـد.« افزایـش  قابل توجهـی 
هـاری تنهـا بیمـاری نگران کننـده ای نیسـت کـه 

می توانـد از سـگ بـه انسـان منتقـل شـود.
کوانتـس می گویـد کـه بیماری هـای نـادر دیگـری 
از  زیـاد  به احتمـال  کـه  کانـادا ظاهـر شـده اند  در 
سـگ های وارداتـی هسـتند و این خطـرات به دلیل 

تغییـرات آب وهوایـی در حـال افزایـش اسـت.
کوانتـس همچنین گفته اسـت: »باید سـطح نگرانی 
و پیشـگیری خـود را افزایـش دهیـم. خیلـی از افراد 
خوش نیـت و خوش قلـب هسـتند و می خواهنـد بـه 
حیوانـات کمـک کننـد، ولـی از خطـر واردات آگاه 

نیستند.«
منبع: وب سایت تورنتو استار و نارسیتی، بازرسی کانادا
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پـس از رایزنی هـای فـراوان و یک انتظـار طولانی ۷ 
سـاله، سـرانجام دولت کبک و انجمن دندانپزشـکان 
اسـتان ACDQ بر سـر خدمات درمانی دندانپزشـکی 
تحـت پوشـش رژیـم درمانـی عمومی کبـک توافق 

کردند. 
ارائـه خدمـات  بـه  مربـوط  مشـخصاً  توافـق  ایـن 
دندانپزشـکی به کـودکان زیر ۱۰ سـال و همچنین 
گروه هایـی اسـت کـه کمک هـای اجتماعـی تحـت 
پوشـش »اداره بیمه درمانی کبـک« RAMQ دریافت 

می کننـد. 
توافق قبلی بین دولت کبک و انجمن دندانپزشـکان 
جراح اسـتان آوریل سـال ۲۰۱۵ منقضی شـده بود. 
سـونیا لوبـل Sonia LeBel رئیس هیئـت خزانه داری 
کبـک روز جمعـه بـا انتشـار بیانیـه ای اعـام کـرد 
سـرانجام دولـت با ۴۳۰۰ جـراح دندانپزشـک فعال 

در اسـتان بـه توافـق جدیدی دسـت یافت. 
به موجـب توافـق جدیـد، کـودکان زیـر ۱۰ سـال و 
دریافت کننـدگان کمک های اجتماعـی می توانند از 
مراقبت ها و خدمات دندانپزشـکی رایـگان برخوردار 
شـوند چـرا کـه آن هـا تحـت پوشـش RAMQ قـرار 

دارند. 
ایـن  محتـوای  دربـاره  بیشـتری  جزئیـات  هنـوز 
توافق نامـه بـه رسـانه ها درز پیـدا نکـرده امـا قـرار 

اختیـار  در  توافق نامـه  ایـن  متـن  بـه زودی  اسـت 
اعضـای انجمـن دندانپزشـکان کبـک قـرار گیـرد. 
گفتـه می شـود اصلی تریـن مسـئله مـورد اختـاف 
در مذاکـرات طولانـی بیـن دولـت و دندانپزشـکان 
کبـک، به رسـمیت شـناختن هزینه هـای عملیاتی 
طبـق  اسـت.  بـوده  دندانپزشـکی  کلینیک هـای 
اطاعاتـی کـه لاپـرس به دسـت آورده، این مسـئله 
در متـن توافق نامـه گنجانـده شـده امـا ظاهـراً بـا 
حل وفصـل  کبکـی  دندانپزشـکان  کامـل  رضایـت 

است.  نشـده 
اختـاف بـر سـر همیـن موضـوع بـود کـه اواسـط 
آغـاز  از  پیـش  درسـت  و   ۲۰۲۰ سـال  فوریـه 
شـد  موجـب  کوویـد۱۹،  همه گیـری  بحـران 
۱۴۰۰ دندانپزشـک از طـرح مراقبت هـای عمومـی 
اتفـاق  ایـن  دهنـد.  انصـراف  کبـک  دندانپزشـکی 
دریافت کننـدگان خدمـات رایـگان دندانپزشـکی را 
از ایـن امتیـاز محـروم نکـرد امـا دردسـرهای اداری 
زیـادی بـرای اداره بیمـه درمانـی کبـک بـه وجـود 

آورد. 
یـک ماه پـس از این اتفاق و درسـت هجدهم مارس 
همـان سـال، ۱۴۰۰ دندانپزشـک معتـرض کبکـی 
دوبـاره بـه طـرح خدمـات عمومی پیوسـتند تـا در 
بحبوحـه مـوج اول کوویـد۱۹، فشـارهای موجود بر 

شـبکه بهداشـت و درمان اسـتان تشـدید نشود. 
خانـم سـونیا لوبـل در بیانیه خـود از توافـق حاصل 
شـده کـه به گفتـه او بـرای دو طـرف رضایت بخش 
تاش هـای  از  و  خرسـندی  ابـراز  عمیقـاً  اسـت، 
مسـتمر آن هـا بـرای حصـول ایـن توافـق قدردانـی 
کرد: »دندانپزشـکان مـا از اهمیت بالایـی برخوردار 
هسـتند و بـه لطف تاش هـای آن ها، دسترسـی به 
مراقبت هـا و خدمـات باکیفیـت دندانپزشـکی برای 

همـه شـهروندان تضمیـن می شـود.« 
دکتـر کارل ترامبلـه Carl Tremblay، رئیـس انجمن 
جراحـان دندانپزشـک کبک، نیـز با انتشـار ایمیلی 
کوتـاه تأکیـد کـرد: »پـس از پنـج سـال مذاکـرات 
دشـوار بـا دولـت، در مـورد چارچـوب توافقـی کـه 
آوریـل سـال ۲۰۱۵ منقضـی شـده بـود، بـه توافق 
دسـت یافتیم و اکنون پیشـنهادی در دسـت داریم 
کـه می توانیـم در مجمع عمومـی بعـدی خـود بـه 

اعضـا ارائـه کنیم.« 
دکتـر ترامبلـه همچنیـن در پیـام خـود بـا تأکیـد 
کبـک  دندانپزشـکان  انجمـن  اعضـای  تعهـد  بـر 
هفـت  در  حتـی  دندانپزشـکان  کـرد  خاطرنشـان 
سـال اخیـر کـه توافقی بـا دولت نداشـتند، بـه ارائه 

خدمـات خـود ادامـه دادنـد.

توافق کبک با انجمن دندانپزشکان استان درباره خدمات 
تحت پوشش بیمه عمومی درمانی

سـازمان جهانی بهداشـت روز شـنبه اعـام کرد که 
شـیوع آبله میمـون در بیـش از ۷۰ کشـور وضعیتی 
اکنـون  کـه  اسـت  کـرده  ایجـاد  را  »فوق العـاده« 
می تـوان آن را یـک وضعیت اضطـراری جهانی اعام 
کرد. این اعام سـبب خواهد شـد تا سـرمایه گذاری 
بیشـتری بـرای درمـان این بیمـاری که زمانـی نادر 

بـود انجام شـود.
سـازمان  مدیـرکل  گبریسـوس،  آدهانـوم  تـدروس 
جهانـی بهداشـت، علی رغـم نبود توافـق بین اعضای 
کمیته اضطراری سـازمان جهانی بهداشـت، تصمیم 

سازمان بهداشت جهانی آبله میمون را یک 
وضعیت اضطراری جهانی اعلام کرد

بـه صـدور ایـن بیانیه گرفتـه و ایـن اولین بار اسـت 
کـه رئیس سـازمان بهداشـت سـازمان ملـل متحد 

چنیـن اقدامـی را انجـام می دهد.
تـدروس گفـت: »مـا بـا گسـترش نوعـی بیمـاری 
روبروییـم که به سـرعت در سراسـر جهـان از طریق 
روش هـای جدیـد انتقالی کـه درک مـا از آن خیلی 
کم اسـت گسـترش یافته اسـت. این اعام  آسـان یا 
سـاده نبـوده و دیدگاه های متفاوتـی در بین اعضای 

کمیته وجود داشـته اسـت.«
در  کـه  اسـت  سـال  ده هـا  آبله میمـون  اگرچـه 
بخش هایـی از مرکـز و غـرب آفریقـا دیـده شـده 
اسـت، امـا تا ماه مه کـه مقامات ده هـا همه گیری را 
در اروپا، آمریکای شـمالی و جاهای دیگر شناسـایی 

کردنـد، شـناخته نشـده بود.
اعـام وضعیت اضطراری جهانـی همچنین به این 
معنـی اسـت کـه شـیوع آبلـه میمـون »رویدادی 
مهم« اسـت کـه می تواند به کشـورهای بیشـتری 
سـرایت کنـد و نیـاز بـه واکنش هماهنـگ جهانی 

دارد.
بهداشـت  سـازمان  پیش تـر  کـه  اسـت  گفتنـی 
جهانـی بـرای بحران هـای بهداشـت عمومـی مانند 
همه گیـری کووید-۱۹، شـیوع ابولا در غـرب آفریقا 
در سـال ۲۰۱۴، ویروس زیـکا در آمریکای لاتین در 
سـال ۲۰۱۶ و تـاش مـداوم برای ریشـه کن کردن 

فلـج اطفـال، شـرایط اضطـراری اعام کـرده بود.
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شـهردار لینـدا بوکانان گفته اسـت که شـهرداری نـورث ونکوور بایـد یادبودی 
بین المللـی  هوایـی   خطـوط   ۷۵۲ پـرواز  سـرنگونی  قربانیـان  بـرای  دائمـی 

اوکرایـن برپـا دارد. 
شـورای ایـن شـهر، روز دوشـنبه )۱۸ ژوئیـه(، طـرحِ بوکانـان را تصویـب کرد 
و بـه کارکنـان دسـتور داد تـا رونـد سـاخت یـک اثـر هنـری عمومـی جدیـد 
دربـاره ی ۱۷۶ قربانـی پـرواز پی اس ۷۵۲ را که پدافند هوایی سـپاه پاسـداران 

انقـاب اسـامی در هشـتم ژانویـه ی ۲۰۲۰ سـرنگون کـرد، آغـاز کنند.
دسـت کـم هفـت نفـر از قربانیـان در نـورث ونکـوور یـا وسـت ونکـوور زندگـی 
می کردنـد، امـا بیشـتر قربانیـان در نـورث شـور زندگـی می کردنـد و ایـن جایی 
اسـت کـه بیش از یک سـوم ایرانیان بریتیـش کلمبیا در آن جـا زندگی می کنند. 
ونکـوور بـه انتخابـی محبوب بـرای مهاجـرت از ایران تبدیل شـده اسـت، به ویژه 
پـس از انقـاب اسـامی و در طـول جنگ ایران و عـراق، چراکـه کوه های این 
جـا یـادآور خانـه بـرای ایرانیـان بوده اسـت. بوکانـان افـزوده کـه از آن زمان، 

آنهـا )ایرانیـان( آمده انـد تـا »قلب جامعـه ما را بسـازند«.
بوکانـان همچنیـن گفتـه اسـت که برپایـی یک یادبـود دائمـی می تواند قدرت 
هنـر را در راسـتای کمـک بـه انسـان ها بـرای ترمیـم آسـیب های روحـی و 

بهبـودی بسـیج کند.
او ادامـه داده اسـت: »و ایـن مکانـی بـرای خانواده ها و جامعه ی مـا خواهد بود 

تـا بـه ایـن جا بیاینـد و تأمل کننـد و به یـاد آورند.«
قبـل از رأی گیـری، ایرانیـان کانادایـی بـا اعضای شـورا صحبـت کردنـد و از آنها 

خواسـتند کـه بـه پـل زدن میـان فرهنگ هـا و جامعه سـازی یاری رسـانند.
 حسـام دیهینـی می گویـد: »آنچـه پـس از آن فاجعـه شـاهد بـودم، مـرا متوجه 
کـرد کـه احسـاس تعلـق واقعـی بـا ارتباط بـا افـرادی کـه در یک مـکان زندگی 
یـا کار می کننـد، بـه وجـود می آید. دوسـتان و همسـایگان مـا در نـورث ونکوور 
دسـته جمعی آمدنـد تـا یـاری رسـانند. این ابتـکار هنری یـادآوری بزرگـی برای 
جامعـه مـا خواهـد بـود کـه صرف نظـر از تفاوت هایمـان، وقتـی روزهای سـخت 
فرامی رسـد، بـه یکدیگـر یـاری می دهیـم. مـا اینجـا بـرای کمـک بـه همدیگـر 

هسـتیم، زیـرا همـه می خواهیـم تعلـق خاطـر داشـته باشـیم.«
رامیـن جوبیـن، وکیلـی کـه وکالت برخـی از اعضای خانـواده ی قربانیـان را بر 
عهـده دارد، نیـز گفـت کـه یـک یادبـود نمـادی قدرتمنـد از چیـزی بزرگ تر 
خواهـد بـود. او افـزوده اسـت: »به خاطر سـپردن یکـی از راه هایی اسـت که ما، 
به عنـوان جامعـه ای صلح  دوسـت و بردبـار، می توانیـم از وقـوع چنیـن جنایاتی 

در آینـده جلوگیـری کنیم.«
طرح بوکانان با حمایت جدی همه اعضای شورا به تصویب رسیده است.

 تینـا هـو، یکـی از اعضـای شـورا، گفتـه اسـت: »هنـر نمی توانـد افـرادی را 
کـه از دسـت دادیـم بازگردانـد. ایـن مانـع از غـم و انـدوه آنهـا نخواهـد شـد. 
فکـر می کنـم ایـن مکانـی بـرای مـردم اسـت کـه می تواننـد غمگین شـوند و 

عزیزانشـان را بـه یـاد آورنـد.«
 دان بـل، یکـی دیگـر از اعضای شـورا، هم گفته اسـت: »فراینـد تصمیم گیری 
در مـورد اینکـه بنـای یادبـود چگونـه بایـد باشـد بایـد توسـط اعضـای محلی 

جامعـه ایرانـی کانادایی هدایت شـود.«

گروه خبر هفته

اخبار باهمستان

برپایی یادبود قربانیان پرواز ۷۵2 در ونکوور
آموزش زبان فارسی در مدارس استان 

بریتیش کلمبیا تصویب شد
کارزار »فارسـی در بـی. سـی« اعـام کـرده اسـت کـه بـا تأییـد وزیـر 
آموزش وپـرورش اسـتان بریتیـش کلمبیـا، زبـان فارسـی به عنـوان یکی از 
زبان هـای تأییـد شـده برای آمـوزش در اسـتان بریتیش کلمبیـا در اختیار 

همـه مـدارس، مکاتـب و مناطـق آموزشـی قـرار گرفت.
بـه گـزارش هفتـه، کمپیـن فارسـی در اسـتان BC کانـادا، یـک کمپیـن 
مردمـی اسـت کـه بـرای اضافه کـردن زبـان فارسـی به عنـوان گزینـه زبان 
دوم در مـدارس BC فعالیـت دارد. در مـاه می  امسـال نیز ایـن کارزار اعام 
کـرد کـه پس از سـه سـال کوشـش، مـدارس منطقـه کوکیتـام به عنوان 
اولیـن منطقـه در بریتیـش کلمبیا خواهـد بود که کاس های زبان فارسـی 
در آنهـا برگـزار خواهـد شـد. حـالا طبـق ایـن خبـر جدیـد، زبان فارسـی 
به عنـوان یـک زبـان تأییـد شـده در مـدارس کل اسـتان، خواهـد بـود. 
درواقـع از ایـن پـس هـر دانش آمـوزی در هـر نقطـه از اسـتان بریتیـش 
کلمبیـا قـادر خواهـد بـود کـه بـرای انتخاب زبـان خارجـی، زبان فارسـی 

را برگزینـد.
خانواده هـای  جدیـد  نسـل  بـه  را  فارسـی  زبـان  می خواهـد  کارزار  ایـن 
فارسـی زبانان مقیـم کانـادا منتقـل کند. زبان فارسـی، زبان مـادری حدود 
۱۰۰ میلیـون نفـر در جهـان و در کشـورهایی از جمله ایران، افغانسـتان و 

است. تاجیکسـتان 
امیـر باجه کیـان، از اعضـای کارزار فارسـی در بریتیش کلمبیـا هم پیش تر 
گفتـه بـود: »جامعـه ما چیزهای زیادی را از دسـت داده اسـت و زبان یکی 

از معـدود چیزهایـی اسـت که همـه ما را متحـد می کند.«
اگرچـه طبـق آمارهـا، فارسـی زبانان بریتیـش کلمبیا بیـش از ۴۳ هزار نفر 
اعـام شـده، امـا به عقیـده باجه کیـان، شـمار فارسـی زبانان بیشـتر از این 

تعداد اسـت.
کاربـری در شـبکه های اجتماعـی بـا نـام فرشـید نیـز بـا اشـاره بـه خبـر 
تصویـب آمـوزش زبـان فارسـی در اسـتان بریتیـش کلمبیـا گفتـه اسـت: 
»تبریـک بـه همه ایرانیان و با سـپاس فـراوان از تمامی کسـانی که در این 
راه زحمت کشـیدند و زبان فارسـی را در اسـتان بریتیـش کلمبیا قانونمند 
کردنـد. قطعـاً یـادگار و اثری ماندگار بـرای جامعه ایرانیـان کانادا بخصوص 

نسـل های بعـدی مـا خواهـد بود.«
کاربـر دیگـری هـم بـا نـام داریـوش صابر ضمـن خوشـحالی از ایـن خبر، 

گفتـه اسـت: »شـادباش بـه همـه پارسـی زبان ها در سراسـر دنیـا.«
بـا توجـه بـه تأیید رسـمی زبان فارسـی در نظام آموزشـی اسـتان بریتیش 
کلمبیـا، می تـوان امیـدوار بـود کـه تصویـب آموزش ایـن زبـان در مدارس 

سـایر اسـتان های کانادا نیز تسـهیل شـود.
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باهمستان

 تیم شرکت Giatec Scientific پوریا قدس

پوریا قدس، کارآفرین ایرانی که شرکتش برنده 
جایزه کارفرمای برتر در اتاوا شد

به عنـوان  ایرانی تبـار  مهنـدس  قـدس،  پوریـا 
مجموعـه  بنیان گـذاران  از  یکـی  و  مدیرعامـل 
حـوزه  بـزرگ  شـرکت  یـک   ،Giatec Scientific
فنـاوری در اتـاوا شـناخته می شـود کـه صنعـت 
تولیـد بتـن در کانـادا را متحول کرده اسـت. یکی 
از سیاسـت های جالـب ایـن شـرکت بـا رهبـری 
پوریـا قـدس، جذب مهاجـران تازه وارد بااسـتعداد 
اسـت. بـه دلیـل همیـن رویکـرد، ایـن شـرکت 
تاکنـون دوبـار موفـق به کسـب جایـزه کارفرمای 

برتـر در اتـاوا شـده اسـت.
بـه گـزارش هفتـه، پوریـا قـدس در سـال ۲۰۰۵ 
بـرای ادامـه تحصیـل در رشـته مهندسـی عمران 
از ایـران بـه کانـادا مهاجـرت کـرد و به عنوان یک 
دانشـجوی بین المللـی در دانشـگاه کارلتـون اتاوا 
 Giatec Scientific مشـغول تحصیـل شـد. شـرکت
کـه پوریا در سـال ۲۰۱۰ تأسـیس کـرد، در ابتدا 
بـا ۱۰ نیـروی کار، فعالیتـش را آغـاز کـرد، امـا 
حـالا شـرکت پوریـا در کانادا، حـدود ۲۰۰ نیروی 

کار دارد.
کـه  می کنـد  تـاش  دانش بنیـان،  شـرکت  ایـن 
طـول عمـر زیرسـاخت ها را افزایـش دهـد و در 
در صنعـت  کربـن  مخـرب  ردپـای  عیـن حـال، 
ایـن شـرکت،  کنـد.  نیـز کمتـر  را  ساخت وسـاز 
مأموریتـش را تزریـق فنـاوری بـه صنعـت تولیـد 
بتـن اعـام کـرده اسـت، طـوری کـه محصـولات 
فناورانـه ایـن شـرکت می تواند بـه تولیدکنندگان 
بتـن در کانـادا، پیمانـکاران و صاحبـان مشـاغل 
زمـان  در  صرفه جویـی  ضمـن  تـا  کنـد  کمـک 
شـرکت های  سـودآوری  و  بهـره وری  بتواننـد 

دهنـد. افزایـش  را  ساخت وسـاز 
ایـن اسـت کـه  نکتـه جالـب در شـرکت پوریـا 
کارکنـان او مجموعـه ای بـا بیـش از ۳۰ ملیـت 
مختلـف هسـتند و بـا بیـش از ۲۰ زبـان از جمله 
عربـی، فارسـی، اسـپانیایی، فرانسـوی، ترکـی و 

می کننـد. صحبـت  مانداریـن  چینـی 
پوریا با اشـاره بـه مزایای حضور افـراد چندملیتی 
در کسـب وکارها، معتقـد اسـت: »اگر بـه فرهنگ 
تنـوع اعتقـاد داشـته باشـید، طـوری که بـا افراد 
زیادی با پیشـینه مختلف سـروکار داشـته باشـید 
فعالیت هـا  پیشـبرد  در  بتواننـد  هرکـدام  کـه 
مشـارکت داشـته باشـند، این اتفـاق باعث خواهد 
شـد که شـانس تصمیم گیری درسـت برای شـما 

افزایـش پیـدا کند.«
شـرکتی کـه پوریـا بنیـان نهـاده، بـرای دومیـن 
سـال متوالی موفق شـده اسـت کـه برنـده جایزه 
کارفرمـای برتـر از سـازمان اسـتخدام مهاجـران 
اتـاوا )HIO( و شـورای قهرمانـان کارفرمـا در اتـاوا 
)ECC( شـود. ایـن جایـزه از آن گـروه کارفرمایـان 
فعـال در اتـاوا تجلیـل می کنـد کـه در کارشـان، 
سیاسـت های کاری نوآورانـه و ادغـام تـازه واردان 

بـه کانـادا را پیـش برده انـد.
بـه گفتـه پوریـا، برخـی از بهترین اسـتعدادهایی 
کـه او در شـرکتش بـا آنهـا همـکاری کـرده کـه 
حتـی در تیـم رهبـری و مدیریـت مجموعـه نیـز 
تـازه وارد  از جملـه مهاجـران  حضـور داشـته  اند، 
بودنـد، طـوری که برخی از آنها، نهایتاً سـه سـال 

قبـل بـه کانـادا مهاجـرت کرده انـد.
ایـن شـرکت، هر نیمسـال نیز حدود ۲۰ دانشـجو 

بـه اسـتخدام درمـی آورد کـه پوریـا خـودش  را 
شـخصاً مصاحبـه نهایی شـغلی را انجـام می دهد. 
ایـن حضـور او در مصاحبه های اسـتخدامی، فارغ 
از جایـگاه نیـروی کاری اسـت کـه قـرار اسـت به 
مجموعـه اضافـه شـود. پوریـا تـا امـروز در حدود 
۷۰۰ مصاحبه شـغلی در شـرکتش حضور داشـته 
اسـت تـا گلچینـی از نیروهـای مهاجر مسـتعد را 

کند. جمـع آوری 
پوریـا چـون خـودش از نسـل مهاجـران قدیمـی 
کانـادا نیسـت و بـه قـول خـودش بـا چالش هـای 
تـازه واردان کانادایی آشـنا اسـت، در مصاحبه های 
شـغلی بـا مهاجـران تـازه وارد هـم تـاش می کند 
آنهـا  بـه  و  کنـد  درک  را  دغدغه هایشـان  کـه 
خـودش  بدهـد.  اسـتخدام  و  پیشـرفت  فرصـت 
می گویـد: »گاهـی در برخی مصاحبه های شـغلی 
نمی تواننـد  آنهـا  کانـادا،  تـازه وارد  مهاجـران  بـا 
به خوبـی بـا ما ارتبـاط زبانـی برقرار کننـد، گاهی 
بـرای  فـردی  هـم  گاهـی  و  دارد  وجـود  لهجـه 
نیـاز دارد.  بیشـتری  بـه زمـان  زبانـی  پیشـرفت 
مـن چـون خـودم همـه این مراحل را پشـت سـر 
گذاشـته  ام، ایـن مـوارد را بـه نسـبت کارفرمایـی 
کـه در کانـادا بـه دنیـا آمـده اسـت، بهتـر درک 

می کنـم.«
بـه مدیـران شـرکت ها در کانـادا توصیـه  پوریـا 
می کنـد کـه بـرای اسـتخدام نیـرو تـاش کننـد 
کـه تنـوع فرهنگی و ملیتی بیشـتری قائل شـوند.
obj.ca، hire�  منابع: وب سایت شبکه های اطلاع رسانی

giatecscientific و شرکت immigrantsottawa

گروه خبر هفته 
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              پرونده 
                  هفتـه

 سپیده صالحی
مریم حبیبی
آرش محبی
 و گروه ترجمه هفته

با سپاس ویژه از خانم نیوشا ریاحی

نیوشا ریاحی وکیل دادگستری کبک در گفت وگو با هفته:

قانون ۹۶ علاوه بر شرکت ها، 
افراد عادی را هم تحت تأثیر قرار می دهد

ایرانیان مونترال درباره 
قانون ۹۶ چه می گویند

آیا هنوز احساس می کنید 
کانادا یک کشور دو زبانه است؟
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   سیمون ژولین بارت، وزیر مسئول زبان فرانسوی در کبک

این روزها یکی از داغ ترین موضوعاتی که عناوین اول 
اخبار رسانه های عمومی کبک را به خود اختصاص 
می دهد و ذهن بسیاری از کبکی ها را مشغول کرده، 
قانون ۹۶، پیامدهای احتمالی آن و موضع گیری های 
موافق یا مخالفی است که نسبت به این قانون صورت 
می گیرد. لایحه ۹۶ که هدف آن اصاح قانون ۱۰۱ 
به رغم  است،  کبک  استان  زبانی  منشور  همان  یا 
مخالفت ها و انتقادات گسترده با ۷۸ رأی موافق در 
برابر ۲۹ رأی مخالف )اعضای حزب لیبرال و پارتی 
کبکوا به این لایحه رأی منفی دادند( در مجمع ملی 
کبک تصویب شد اما همان گونه که پیش بینی می شد 
بافاصله با اعتراضات گروه های مختلف و چالش های 
قانونی مواجه شد. به رغم اظهارنظرها و توضیحاتی که 
مسئولان دولت کبک درباره این لایحه داده اند، هنوز 
هم سردرگمی های زیادی در مورد نحوه اجرای این 
قانون و آثار آن بر بخش های مختلف زندگی کبکی ها 
وجود دارد. حتی منتقدان حقوقی هم می گویند این 
ابعاد گسترده ای دارد و  لایحه در شکل کنونی آن 

اجرای آن بسیار پیچیده است. 
اجرای این قانون که از آن به عنوان قانون احترام به زبان 
فرانسوی هم یاد می شود، بخش های مختلف زندگی 
همه ساکنان کبک را در زمینه های مختلف از قبیل 
آموزش، بهداشت و درمان و مهاجرت تحت تأثیر قرار 
خواهد داد. با اجرایی شدن این قانون، برخی مقررات 
و تدابیر فعلی در رابطه با استفاده از زبان در استان 
کبک تغییر خواهد کرد. یکی از مهم ترین تغییراتی که 
اجرای این قانون به همراه خواهد آورد و کمیسیون 
مدارس انگلیسی زبان مونترال نیز به آن واکنش نشان 
داده این است که سه ماده درسی به زبان فرانسوی 
)سه درس آموزش زبان فرانسه( به مواد درسی کالج ها 
و مؤسسات آموزشی انگلیسی زبان استان کبک اضافه 
خواهد شد ضمن این که برای ظرفیت این کالج ها و 
مؤسسات در زمینه پذیرش دانشجو نیز سقف تعیین 
خواهد شد. عملیاتی شدن قانون ۹۶ در روند فعالیت 
ایجاد  تغییراتی  نیز  استان  قضایی  امور  و  دادگاه ها 
به  انگلیسی  زبان  به  خواهد کرد. دادرسی هایی که 
محاکم قضایی ارائه می شوند، از این پس باید با ترجمه 
تأییدشده به زبان فرانسوی همراه باشند و تا زمانی 
دادخواست ها در دسترس  این  فرانسوی  نسخه  که 
انگلیسی  زبان  به  صادرشده  احکام  نباشد،  دادگاه 
قابل انتشار نخواهند بود. این لایحه همچنین سیستم 
تصمیم گیری در مورد اینکه چه تعداد قاضی در کبک 
باید دوزبانه باشند را تغییر می دهد و این قدرت را به 

وزیر دادگستری منتقل می کند. 
مهاجران و تازه واردان به استان کبک نیز از ترکش های 
این قانون در امان نخواهند ماند چرا که ارائه خدمات 

لایحه ۹۶ چیست و چه پیامدهایی بر کل جامعه از جمله مهاجران خواهد داشت؟ 

به آن ها به زبانی غیر از زبان فرانسه تنها شش ماه 
پس از ورود آن ها به استان امکان پذیر خواهد بود. به 
عبارت دیگر به موجب قانون ۹۶ مهاجرانی که بیش از 
شش ماه از ورود آن ها به استان کبک می گذرد، صرفاً 
خدمات موردنیاز خود را در ادارات و نهادهای دولتی 

به زبان فرانسوی دریافت خواهند کرد. 
در مجموع با اجرایی شدن این قانون، ارائه خدمات 
عمومی در بسیاری از نهادها و سازمان های دولتی از 
جمله دادگاه ها و بیمارستان ها محدود خواهد شد و 
همین مسئله است که مایه نگرانی غیرفرانسوی زبانان 

کبک به ویژه انگلیسی زبان ها شده است. 

و به او و حزبش رأی ندهند. 
واکنش  در  نیز  کانادا  نخست وزیر  ترودو،  جاستین 
به تصویب این لایحه اذعان کرده که درباره اجرا و 
پیامدهای این لایحه ۹۶ ابهامات و نگرانی هایی وجود 
دارد. با این حال آقای ترودو در پاسخ به این سؤال 
از راه های قانونی  که آیا دولت فدرال این لایحه را 
به چالش خواهد کشید، پاسخ صریحی نداده است. 
ترودو گفته است: »ما از نزدیک تحولات مربوط به 
لایحه ۹۶ را دنبال خواهیم کرد و تصمیمات خود را بر 
اساس ضرورت حفاظت از حقوق اقلیت ها در سراسر 

کشور اتخاذ خواهیم کرد.« 

این قانون مدت ها قبل از تصویب در مجمع ملی و 
حتی از اولین روزهایی که برای بحث وبررسی ارائه 
به ویژه  گروه ها  و  سازمان ها  از  برخی  طرف  از  شد، 
جامعه انگلیسی زبانان استان کبک، مهاجران و اقوام 
بومی استان با انتقادات و اعتراضاتی همراه شد چرا 
که این گروه ها معتقدند محدودیت ها و الزامات زبانی 
جدید پیش بینی شده در این قانون به زبان و فرهنگ 

آن ها لطمه خواهد زد. 
جامعه انگلیسی زبان های استان کبک موارد متعدد 
نقض قانون اساسی را در قانون ۹۶ به ویژه قواعد و 
مقررات مربوط به نام گذاری و عامت گذاری را که 
در واقع تثبیت کننده برتری زبان فرانسه در استان 
مهم ترین  از  یکی  است.  کرده  است، محکوم  کبک 
نگرانی های جامعه انگلیسی زبان های کبک این است 
که با اجرای قانون بحث برانگیز جدید که از عناصر 
بنیادین سیاست فرانسوی سازی مد نظر دولت فرانسوا 
لوگو محسوب می شود، ادارات و نهادهای استان زیبا 
از این پس خدمات کمتر و کمتری به زبان انگلیسی 

ارائه کنند. 
اما فرانسوا لوگو این نگرانی ها و انتقادات را ناشی از 
 ۹۶ لایحه  درباره  مردم  نادرست  و  ناقص  اطاعات 
دانسته و پس از تصویب این لایحه نیز قول داد که 
خدمات به زبان انگلیسی همچنان به انگلیسی زبان ها 
کرده  تأکید  کبک  نخست وزیر  شد.  خواهد  داده 
در  فرانسوی زبان  ملت  یک  که  مفتخریم  »ما  که 
آمریکای شمالی هستیم و وظیفه ماست که از زبان 
مشترک خود صیانت کنیم، به آن صحبت کنیم و 
دوستش داشته باشیم«. لوگو در عین حال تصریح 
کرد: »می دانیم که برخی از مردم نگران هستند اما 
به  را  انگلیسی زبان ها  که دسترسی  متعهد هستیم 
مراقبت های بهداشتی به زبان انگلیسی تضمین کنیم. 
این وعده ای است که قطعاً به آن عمل خواهیم کرد.« 
جمله  از  لایحه  این  منتقد  سیاستمداران  اما 
دومینک آنگاد، رهبر حزب لیبرال کبک از جامعه 
انگلیسی زبان خواسته اند لوگو را در انتخابات استانی 
آینده که در ماه اکتبر برگزار خواهد شد، تنبیه کنند 
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دادید.  قرار  هفته  رسانه  اختیار  در  که  وقتی  برای  ممنون  ریاحی  نیوشا  خانم 
همان طور که می دانید لایحه ۹۶ و منشور زبان فرانسه از اول ژوئن در کبک تبدیل 
به قانون شد. درجه اول از شما می خواهم که برای ما توضیح بدهید که این قانون 

دقیقاً چه می گوید و قبل از تصویب شدن دچار چه تغییراتی شده است؟ 
قانون ۹۶ در واقع تغییراتی در منشور زبان فرانسه که قباً در کبک وجود داشت، 
به وجود  آورد. منشور زبان فرانسه به قانون ۱۰۱ معروف است و دولت لوگو با 
قانون ۹۶ در واقع منشور زبان فرانسه را به روزرسانی کرد و تغییراتی را برای اعمال 
سخت گیرانه تر آن به اجرا گذاشت. در مورد اینکه این قانون چه تغییراتی ایجاد 
می کند می توان گفت، این قانون باعث می شود یک سری قوانین دیگر یا حتی قانون 

مدنی کبک هم تغییر کند. 
اگر بخواهیم تاثیر این لایحه را بر سه گروه هدف بررسی کنیم، می شود در وهله 
اول به بیزینس ها اشاره کرد. به عنوان  مثال همه بیزینس ها باید بتوانند سرویس 
خود را به زبان فرانسه ارائه بدهند. حتی شرکت هایی که به صورت الکترونیکی 
و با وب سایت سرویس ارائه می دهند و حضور فیزیکی در استان کبک ندارند. 
نکته بعدی اینکه همه شرکت ها باید بتوانند با کارمندان خود به زبان فرانسه 
صحبت کنند و حتی در مورد استخدام هم قوانین مربوط به زبان سخنت گیرانه تر 
شده است. پیشنهاد کاری باید به زبان فرانسه باشد، البته در شرایط خاصی که 
قابل توجیه باشد، کارفرما می تواند این الزام )requirement( را از کارمندش داشته 
باشد که به زبانی غیر از فرانسه کار کند. در همه شغل ها اگر کارفرما نتواند دلایلش 
را برای شرایط خاص بیان کند، نمی تواند از کسی که استخدام می کند، زبانی به 

جز زبان فرانسه بخواهد. 
در مورد شرکت ها، برنامه یادگیری زبان فرانسه )francization( از قبل هم وجود 

داشت ولی این برنامه برای شرکت هایی بود که بیش از ۵۰ نفر کارمند در استان 
اگر  این شرکت ها  در  کرد.  پیدا  کاهش  کارمند  به ۲۵  الان  که  داشتند  کبک 
یک سری از کارمندان زبان فرانسه را صحبت نمی کنند، شرکت باید برنامه یادگیری 
زبان فرانسه )francization( را ارائه بدهد. همچنین شرکت ها برای اینکه بتوانند به 
دادگاه ها مراجعه کنند، حتماً باید پروسه های دادگاهی خود را یا به زبان فرانسه 
ارائه بدهند و یا اینکه اگر از زبانی غیر از فرانسه )البته تنها دوزبانی که ما می توانیم 
در دادگاه ها به عنوان زبان رسمی استفاده کنیم یا فرانسه است و یا انگلیسی( 
استفاده کنند، باید ترجمه رسمی پروسه ی دادگاهی خود را با هزینه خودشان به 

زبان فرانسه هم ارائه بدهند. 
عاوه بر شرکت ها، شهروندان و افراد عادی هم تحت تأثیر قانون ۹۶ قرار خواهند 
گرفت. به عنوان  مثال کسانی که کالج یا سژپ انگلیسی زبان می روند، کاس های 
فرانسه بیشتری می گذرانند و الزاماتشان برای اینکه زبان فرانسه را یاد بگیرند 
قراردادهایی که در  بیشتر شده است. همچنین یک سری قراردادها مخصوصاً 
رجیستری یا در سازمان ثبت کبک ثبت می شوند – به عنوان  مثال قراردادهای 
مربوط به ملک – معمولاً باید به زبان فرانسه نوشته شوند. البته همچنان به صورت 
استثنا می شود از زبان انگلیسی استفاده کرد ولی افراد باید در قراردادهای خود 
بنویسند که به صورت آگاهانه از زبان انگلیسی استفاده می کنند. گرچه در مورد 
این بند، ما حتی قبل از این قانون هم در اکثر قراردادها به این اشاره می کردیم 
که افراد خودشان خواستند قرارداد به زبان انگلیسی باشد وگرنه در شرایط عادی 
انتظار می رفت که قراردادها به زبان فرانسه باشند. همچنین از دید سومی که 
می شود تغییرات را در قانون ۹۶ دید، اختیاراتی هست که به ارگانیسم دولتی 
داده شده که اگر منشور زبان فرانسه اجرا نشود، بتواند دستور قضایی بگیرد و یا 

 نیوشا ریاحی وکیل دادگستری کبک در گفت وگو با هفته:

قانون ۹۶ علاوه بر شرکت ها، 
افراد عادی را هم تحت تأثیر قرار می دهد
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جریمه صادر کند. اختیاراتی هم که به ارگانیسم دولتی داده شده برای تحقیق 
درباره رعایت این منشور، این اختیارات هم گسترده تر شده است. 

اگرچـه برخی معتقدند این مسـئله خـلاف قانون اساسـی کانادا و 
حقـوق اقلیت هـا اسـت اما دولـت کبـک به صراحت ایـن موضوع 
را در قانـون اساسـی و لایحـه ۹۶ گنجانـده کـه کبـک یک ملت 
اسـت و یگانه زبان رسـمی و مشـترک آن زبان فرانسـه اسـت، از 

نظـر حقوقی شـما این موضـوع را چگونـه تحلیـل می کنید؟ 
در مورد این سؤال لازم است این نکته را بیان کنیم که منشور زبان فرانسه از 
قبل هم در کبک وجود داشته و این فقط یک به روزرسانی و تغییراتی است که 
در منشور زبان فرانسه به وجود آمده است. حداقل از دید استان کبک، این استان 
دوزبانه نیست بلکه فقط یک زبان رسمی دارد و آن هم زبان فرانسه است. من 
متوجه هستم که شاید خیلی ها با شنیدن این مسئله تعجب کنند چون همیشه 
افراد فکر می کنند باتوجه به اینکه کانادا دوزبانه است پس استان کبک هم دوزبانه 
است که این درست نیست. نکته ای که باید در نظر بگیرید این است که سیستم 
سیاسی کانادا متمرکز نیست بلکه یک سیستم فدرال است و در قانون اساسی 
۱۸۶۷ که طبق آن کشور کانادا به وجود آمده است، اختیارات استان ها و اختیارات 
فدرال کاماً از هم متمایز شده اند. وقتی در استان کبک سروکارمان با اداره فدرال 
باشد، برای مثال حق رفتن به دادگاه و سیستم قضایی و دفاع از حقوق خود یا در 
شرایطی، حق تحصیل به زبان انگلیسی یا به زبان فرانسه، اینها حقوقی هستند که 
در قانون اساسی از آن ها حمایت شده است و شما هر سرویسی که از دولت فدرال 
دریافت می کنید؛ مثل پاسپورت، مهاجرت کانادا و یا ادارات و شرکت هایی که 
مربوط به دولت فدرال هستند مانند پسُت… حق دارید که این را به زبان فرانسه 
و یا انگلیسی دریافت کنید. ولی در قانون اساسی کشور یک سری اختیارات هم به 
ایالت ها داده شده است. برای مثال؛ آموزش وپرورش و یا مدیریت کردن خدمات 
درمانی و یا ادارات مختلف ایالتی و یا قراردادهای روزمره ای که بین افراد عادی در 
ایالت ثبت می شوند… جزو اختیارات ایالت هستند. در واقع به این ها حقوق مدنی 
گفته می شود. چون استان روی قوانین استانی اقتدار دارد، می تواند در موردش 
تصمیم بگیرد که خدمات ناشی از این حقوق به چه زبان ارائه شوند. همان طور 
که گفتیم قانون دوزبانگی در خدمات ارایه شده در ادارات فدرال، خدمات ناشی 
از حق تحصیل و خدمات ناشی از حق دفاع از خود در دادگاه ها جاری است. اگر 
انگلیسی زبان هستیم و در استان فرانسوی زبان زندگی می کنیم، در یک سری 
شرایطی می توانیم از این حق دفاع کنیم ولی در موارد دیگر نه. یک بحثی که 
پیش می آید این است که قانون ۹۶ حتی می خواهد برای شرکت های فدرالی که 
در کبک وجود دارند هم اجرا شود و همچنین یکی از ارگانیسم هایی که در مورد 
 English( این قانون اعتراض کرده شواری مدیریت مدارس انگلیسی زبان در کبک
Montreal School Board( است که به نظر من موقعیتشان قابل دفاع است. آن ها 

یک سری حقوقی دارند که در قانون اساسی به عنوان اقلیت زبان حمایت شده 
است که آن حقوق ممکن است که در قانون ۹۶ در نظر گرفته نشده باشد. 

گویـا ایـن قانـون بـرای در امـان مانـدن از اعتراضـات و موانـع 
قضایـی بـه بنـد معافیـت از منشـور حقـوق و آزادی هـای کانادا 

متوسـل شـده اسـت، لطفـاً در ایـن مـورد توضیـح بفرماییـد؟ 
بله در منشور حقوق و آزادی های کانادا )البته در منشور حقوق و آزادی های کبک 
هم همین طور است( بندی وجود دارد که به قانون گذار این اجازه را می دهد که 
حتی با دانستن اینکه قانونی که تصویب می شود ممکن است قانون اساسی و حقوق 

و آزادی های منشور کانادا را رعایت نکند، همچنان این اختیار را داشته باشد که آن 
قانون را تصویب کند. البته معمولاً این انتظار می رود که وقتی دلیل موجهی وجود 
داشته باشد، برای مثال اگر دولت در شرایط جنگ و یا در شرایط بحرانی قرار دارد، 
از این اختیارات استفاده کند. این سؤال پیش می آید که شاید در دید اول دلیل 
موجهی نباشد که دولت کبک از این بند استفاده کرده و خواسته است که قانون 
۹۶ از پیگرد قانونی در دادگاه ها مصونیت داشته باشد ولی حتی با اینکه این بند 
هست، بعضی از حقوق دانان بر این باور هستند که همچنان می شود اعتراض کرد. 
چرا که دلیل موجهی برای استفاده از این بند وجود ندارد و حتی بحث حقوقی 
جدیدی که پیش آمده و بعضی از حقوق دان ها و حتی دولت فدرال هم به این اشاره 
کرد این است که معمولاً قانون گذار در مرحله اول نباید از این بند مصونیت قضایی 
استفاده کند. بلکه اول باید آن قانون را به تصویب برساند و اجازه دهد که آن قانون 
به دادگاه برود و نظر دادگاه و سیستم قضایی را بشنود و بعد اگر فکر کرد که برای 
هدف خاصی همچنان نیاز است که از این بند استفاده کند، به آن اقدام نماید. این 
بحث هایی است که وجود دارد و هنوز احتمالش هست که حتی این بحث ها به 

دیوان عالی کشور هم برسد و تا آن موقع باید برای جواب قطعی صبر کرد. 

از همـان روز اول تصویـب لایحـه ۹۶ نوعـی هـراس در جامعـه 
مهاجـران ایجـاد شـده و در بررسـی هایی کـه ما داشـتیم خیلی 
از مهاجـران به طورجـدی بـه مهاجـرت دوبـاره از کبـک فکـر 

می کننـد. تحلیـل شـما از ایـن هـراس و نگرانـی چیسـت؟ 
به نظر من این هراس و نگرانی کاماً قابل درک است و این نگرانی شاید فقط 
مربوط به قانون ۹۶ نشود مثا این ریسک وجود دارد که یک سری از دولت ها 

درباره نیوشا ریاحی 
نیوشـا ریاحی وکیل رسـمی دادگسـتری کبک اسـت. 
او دارای مـدرک لیسـانس حقـوق، )Juris Doctor (JD و 
فوق لیسـانس حقـوق از دانشـگاه مونترال اسـت. دفتر 
وکالـت نیوشـا ریاحـی در مونتـرال واقع اسـت و او در 
زمینـه حقوق مدنـی، حقوق تجـاری و حقـوق خانواده 
و دعـاوی دادگاهی با تسـلط بـه زبان های انگلیسـی و 

فرانسـه فعالیـت می کند. 
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با  و  ببرند  پیش  را  ناسیونالیستی   )policy( یا خط مشی های  قوانین  بخواهند 
حقوق  کنارگذاشتن  به  مردم،  عامه  حمایت  جلب  برای  پوپولیستی،  نگاهی 
قانون ۹۶  به خاطر  فقط  نه  تازه واردین  نگرانی  نظر من  به  بپردازند.  اقلیت ها 
بلکه به خاطر انواع خط مشی ها )policy( و قوانینی که تغییر کرد و در جاهایی 
تبعیض هایی که احساس شد -مثا قانون منع استفاده از سمبل های مذهبی 
در محل های دولتی- همه اینها شاید یک نوع شکاف را به وجود بیاورد. از 
طرف دیگر، به ندرت پیش می آید که بعضی از افرادی که به کبک مهاجرت 
می کنند شاید از اول انتظاراتی که دارند و آن تمایزی که بین فدرال -کشور 
کانادا که دوزبانه است- و استان کبک که فرانسه زبان است، با واقعیت تطبیق 
نداشته باشد. بعضی از تازه واردین موقعی که وارد می شوند و با واقعیت مواجه 
می شوند یک دلسردی را برایشان به وجود بیاورد که این هم کاماً قابل درک 
است و شاید تبلیغات و یا جَوی که از استان کبک و مخصوصاً شهر مونترال در 
خارج از کانادا به مهاجرین و یا به دانشجویان ارائه داده شده است شاید بعضی 
مواقع با واقعیت صددرصد تطبیق نداشته باشد که این هم باعث سوءتفاهم 

و دلسردی می شود. 

لایحـه ۹۶ بـا واکنـش منفـی بخش هـای مهمـی از مـردم کبک 
از جملـه مهاجـران و دانشـجویان بین المللی روبرو شـده اسـت. 
طبـق ایـن قانـون مهاجـران ملزم هسـتند کـه زبان فرانسـه را 
در مـدت ۶ مـاه پـس از ورود بـه اسـتان یـاد بگیرند، امـری که 
بـرای بسـیاری غیرممکن اسـت و فشـار روانـی زیادی بـه افراد 
وارد می کنـد، آیـا به نظر شـما در اجـرای این قانون مسـامحه ای 
بـرای مواجهه بـا واقعیت هـای موجود و کاسـتی های ایـن قانون 

صـورت خواهـد گرفت؟ 
یکی از نکاتی که معمولاً حقوق دان ها به آن فکر می کنند این است که جدای 
از اینکه قانون چه چیزی را می گوید آیا در عمل قابل اجرا است یا خیر.وقتی که 
من با بند مربوط به اجبار یادگیری زبان در شش ماه روبرو شدم این سؤال برایم 
پیش آمد که در زندگی واقعی چطور می خواهد این انجام شود؟ آیا هر باری که 
مراجعین به ادارات  مراجعه می کنند، کارمندان از آن ها می خواهند مدرک بیاورند 
و اثبات کنند که چند ماه است که در کبک هستند؟ و اگر بشود شش ماه و یک 
روز و آن فرد هنوز نتواند زبان فرانسه را متوجه شود، آیا خودداری می کنند از 
ارائه سرویس به زبان انگلیسی؟ و اگر همه کارمندان بخواهند که با بخشندگی 
بیشتری این قانون را اجرا کنند و کمتر به این بند اهمیت بدهند آیا دولت می تواند 
تک تک کارمندانی که این بند را رعایت نکنند، جریمه کند؟ سؤال هایی برای منِ نه 
به عنوان حقوق دان بلکه به عنوان کسی که این بند را می خواند پیش آمد و جوابی 
برای آن ندارم. مخصوصاً در شرایط فعلی که بعد از کرونا خیلی از سرویس ها 
آناین یا به صورت تلفنی ارائه می شوند و یکی از مشکات اساسی بعد از کرونا 
کمبود نیروی کار است و مشکات اقتصادی هم می توانند از سال آینده بیشتر 
ملموس باشند. آیا قرار است که اولویت دولتِ بعدی این باشد که هزینه و مالیاتی 
که از افراد و شهروندان دریافت می کند را صرف این کار بکند و کارمندان و نیروی 
کاری که در واقع الان هم کم هستند، این انرژی را صرف این بکند که هرکدام از 
کارمندان چند دقیقه را برای چک کردن مدارک هر مراجعه کننده بگذارد که ببیند 
چند مدت زمان است او در استان کبک زندگی می کند؟ من حس می کنم حداقل 
موبه مو اجرا کردن این بند حتی از لحاظ عملی یک مقدار غیرقابل تصور است، مگر 

اینکه دولت برای همه اینها راه حلی داشته باشد.

کانـادا در دنیـا به عنـوان جامعه چندفرهنگی شـناخته می شـود 
بـا مؤلفه هایـی ماننـد آزادی گروه هـای مختلـف قومـی و زبانی. 
بـه نظـر شـما ایـن رویکـرد دولـت کبـک به عنـوان بخشـی از 
همیـن کانـادا بـا ایـن تصویـر و واقعیت موجـود کانـادا در تضاد 
نیسـت و باعـث ایجـاد یـک شـکاف در کلان کانادا نمی شـود؟ 

البته این سؤال حقوقی نیست، گرچه در یک سری از سؤال های قبلی هم من نظر 
شخصی خودم را اعام کردم ولی درباره این سؤال، من به عنوان یک شهروند فکر 
می کنم نه تنها این قانون بلکه اگر سلسله خط مشی ها و تغییراتی که دولت فعلی 
به اجرا گذاشته است، مخصوصاً دو قانونی که چالش برانگیزتر بودند و همین طور 
تغییراتی که در قوانین مهاجرت انجام شد، اگر همه اینها را به عنوان یک مجموعه 
نگاه کنیم، می تواند این شکاف را در جامعه بین اقلیت ها از یک طرف و بقیه جامعه از 
طرف دیگر به وجود بیاورد. ازآنجاکه راه حل حقوقی، از جمله مراجعه به دادگاه دیوان 
عالی و حتی به دادگاه های بین المللی و UN پروسه بسیار طولانی همراه با اتاف 
انرژی فراوان است، من امیدوار هستم پیش از آن یک راه حل سیاسی و سریع تری 
برای آن به وجود بیاید. به نظر می رسد که زمانی که این قانون تصویب شده، 
چند ماه قبل از انتخابات کبک، به نوعی با خط مشی های دولت کبک و یک سری 
ایدئولوژی های ملیت گرای آن ها در یک راستا بوده و شاید این شکل را جلوه بدهد 
که این قانون بیشتر برای به دست آوردن یک سری رأی و به دست آوردن یک سری 
اهداف شخصی و حزبی پیش برده شده تا اینکه بخواهد نتیجه یک تفکر درازمدت 
باشد. درهرصورت امیدوارم که باتوجه به انتخاباتی که پیش روست و باتوجه به اینکه 
اقلیت و تازه واردین هم به قدرت خودشان در تصمیم گیری های کبک واقف هستند، 
بتوانند نظر خودشان و قدرت تصمیم گیری خودشان را در این شرایط نشان دهند و 
یا شاید خوش بینانه ترش این باشد که درهرصورت یک )mutual understanding( یا 
یک شنیدن دوطرفه و متقابل بین دو گروه اقلیت ها و اکثریت  باشد که همان طور که 
کانادا و حتی کبک به عنوان کشوری که مالتی کالچرال هستند این مشکل طوری 

حل بشود که حس با هم زیست بودنمان قوی تر بشود. 

باتوجه بـه اینکـه نسـبت بـه ایـن قانـون اعتراض هـای زیـادی 
صورت گرفتـه، شـما به عنـوان یک وکیل چـه پیش بینـی از آینده 
داریـد؟ آیـا ممکن اسـت در ایـن قانـون تغییراتی صـورت گیرد؟ 
پیش بینی سخت است و تا آنجایی که ما می دانیم شورای مدیریت مدارس 
را  خودش  اعتراض   )English Montreal School Board( مونترال  انگلیسی زبان 
ثبت کرده است. البته گروه های دیگری هم هستند که گفتند اعتراضاتشان 
را ثبت می کنند و دولت فدرال هم گفته است که همچنان این قانون را زیر 
نظر دارد و ممکن است مخصوصاً در مورد شرکت هایی که طبق قوانین فدرال 
به ثبت برساند و یا اینکه به فایل هایی که  هستند، نظر و اعتراضش را بعداً 
را  این  می شود  ولی  برساند.  را  خودش  حمایت  بعداً  شدند  ثبت  دادگاه  در 
پیش بینی کرد که در این اعتراضات چه دولت کبک برنده باشد، چه سازمانی 
که شکایت کرده، احتمال اینکه این پرونده ها به دادگاه دیوان عالی کانادا برسد 
زیاد خواهد بود. چون هرکسی که اعتراض بکند احتمالاً می خواهد این را تا 
عالی ترین سطح دادگاه ها پیش ببرد. درهرصورت اگر ما فقط امیدواری مان را 
روی پروسه حقوقی نگذاریم، می توانیم یک امیدی در سیستم سیاسی و یا 
حتی در سیستم اجتماعی داشته باشیم. چون همان طور که گفته شد قانونی 
که به ثبت رسیده باشد ولی اگر که اکثریت آن را اجرا نکنند سخت قابل اجرا 

می شود. 
با تشکر از وقتی که در اختیار رسانه هفته قرار دادید.
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بـا دوسـتان در کافـه نشسـته بودیـم کـه مسـئول کافـه جلـو آمـد و گفـت 
Bonjour, Hi. پـس از گرفتـن سـفارش، مـن به شـوخی گفتم با اجـرای قانون 

۹۶ او از چنـد وقـت دیگـر فقـط می گویـد bonjour. همین شـوخی باعث باز 
شـدن گفت وگوهایـی میـان مـن و تعـدادی از دوسـتانم و جامعـه ایرانیـان 
مونتـرال دربـاره ایـن قانـون و تأثیر اجباری شـدن اسـتفاده از زبان فرانسـه 

بـر زندگی آن ها شـد. 

تازه مهاجران پشیمان هستند
محسن تازه ازدواج کرده و به مونترال آمده است. تمام تاش او قبل از آمدن 
»قانون  می گوید:  حالا  ولی  بوده  انگلیسی  زبان  یادگیری  روی  شهر  این  به 
۹۶ باعث شده به فکر رفتن از کبک باشم و می خواهم جای دیگری را برای 

زندگی انتخاب کنم.« 
نازنین خسته از گرانی ونکوور، قصد داشته برای گرفتن دکتری به مونترال 
بیاید و ساکن اینجا شود اما با شنیدن خبر تصویب قانون ۹۶ منصرف شده 
زیرا به باور خودش اگر با حرف زدن به زبان فرانسه هم بتواند کنار بیاید اما 

با نوشتن به این زبان نمی تواند. 
او  فرانسه  زبان  سطح  و  می کند  زندگی  کبک  در  که  است  سال   ۷ حمید 
خوب است. او ۴ سال است که برای شرکتی کار می کند که همه کارمندان 
مشتری های  از  بسیاری  اینکه  به ویژه  می زنند؛  حرف  انگلیسی  زبان  به  آن 
قانون ۹۶ شرایط  اما  به نظر حمید  از کبک هم هستند.  این شرکت خارج 
کارکردن را کمی سخت می کند اما اجرای آن عملی نیست و اگر هم باشد 

برای مدت زمان کوتاهی قابل اجراست. 

یادنگرفتن زبان فرانسه مشکل مهاجران است نه کبک
قانون  به نظرش  و  زندگی می کند  مونترال  شها چندین سال است که در 
۹۶ قانونی غیرمنصفانه است. او می گوید زبان فرانسه در کنار زبان انگلیسی 
می توانست بدون این قانون هم ارزش خودش را حفظ کند ولی با اجباری 
شده  اعمال  محدودیت های  خاطر  به  مهاجران  از  بسیاری  قانون  این  شدن 
مثل ارائه خدمات در ادارات تنها به زبان فرانسه و عدم تسلط کافی به این 

زبان مجبور به ترک کبک خواهند شد. 
مژگان ۳ سال است که به کبک آمده و هنوز درگیر یادگیری زبان فرانسه 
هر  به  معتقدم  و  هستم  زبان  این  یادگیری  موافق  »من  می گوید:  او  است. 
یاد  زبان  ما  اگر  بگیری.  یاد  را  آن  زبان  باید  می کنی  مهاجرت  که  کشوری 
نمی گیریم ایراد از کبک نیست مشکل از ماست که قبل از مهاجرت با علم 

بر اینکه اینجا زبانش فرانسه است به آن مهاجرت کرده ایم.« 
مژگان در عین حال که از پیامدهای منفی قانون ۹۶ آگاه است اما می گوید 

باید این قانون را پذیرفت. 
شیرین که قرار است به زودی از مونترال به تورنتو عزیمت می کند، می گوید: 
»تأثیر زبان فرانسه در زندگی من زیاد بود ولی من کبک را مقصر این وضع 

نمی دانم. شاید عدم تاش کافی خودم سبب این وضع است.« 
اشغال  را  ایران  کشوری  خدای نکرده  اگر  می کنم  »فکر  می دهد:  ادامه  وی 
یاد  فارسی  باید  هم  جدید  مهاجرهای  می شد،  دوزبانه  ایران  و  می کرد 
می گرفتند و حق نداشتند متجاوزانه و اشغالگرانه برخورد کنند. به هرحال 
این وظیفه من مهاجر است که خودم را با شرایط وفق بدهم. کشور مقصد 
که  درست  آیا  حالا  آن شدم  من جذب  که  داشته  رفاهی  امکانات  یکسری 

مریم حبیبی

ایرانیان مونترال درباره قانون ۹۶ چه می گویند
آیا هنوز احساس می کنید کانادا یک کشور دوزبانه است؟
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بخواهم فرهنگ و زبان و دین آن ها را تغییر بدهم؟« 
شیرین درعین حال با لبخند می گوید: »من از دست فرانسوا لوگو از کبک 

فرار می کنم و نه به خاطر اجباری شدن زبان فرانسه.« 

کانادا دیگر یک کشور دوزبانه نیست
الهام فارغ التحصیل حسابداری از دانشگاه مک گیل است و ۵ سالی می شود 
که در کبک زندگی می کند. او می گوید: »در جشن شهروندی به ما با تبریک 
این  حالا  اما خوب  دارید  زبان  انتخاب  و  زندگی  کانادا حق  هرجای  گفتند 
دروغی بیش نیست. فشارهای بیش از حد قانون ۹۶ نه تنها عامل یادگیری 
بهتر زبان فرانسه نیست که سبب فرار امثال ما و انزوای بیشتر آن می شود.« 
»قانون  می گوید:  و  است  مونترال  در  ایرانی  خواننده  یک  جی  دی  رامتین 
و  دانشگاهی  فارغ التحصیان  کار  و  زندگی  روی  بر  می تواند  کبک  جدید 
کسانی که سال هاست تجارت آن ها به زبان انگلیسی بوده است، تأثیر خیلی 
زیادی بگذارد به طوری که خیلی از آن ها دیگر به زندگی در کبک فکر نکنند. 
اولویت  البته  باشد.  دوزبانه  باید  هم  اینجا  است پس  دوزبانه  کانادا  اگر کل 
در کبک می تواند زبان فرانسه باشد ولی اجبار کردن آن می تواند باعث فرار 

افراد از کبک شود.« 
که  زمانی  می گوید  و  می کند  زندگی  مونترال  در  که  است  سال   ۲۰ منیژه 
مهاجرت کرده حتی انگلیسی هم بلد نبوده است. او ادامه می دهد: »خیلی 
)با خنده( حتی  پانتومیم می کشید  به اجرای  بود و خیلی جاها کار  سخت 
یادم است پول ها رو نمی شناختم و مثاً وقتی با علم واشاره می پرسیدم چقدر 
باید برای یک کالا پرداخت کنم، مغازه دار اگر ۱۵ دلار قیمت آن بود یک 
۵ دلاری نشانم می داد و با دست می گفت ۳ تا از اینها یا دکتر که می رفتم 
از دوستان می خواستم تا مشکات من را در یک نامه بنویسند و آن را به 

دکتر می دادم.« 
باز  اول  خانه  به  دوباره  سال   ۲۰ از  پس   ۹۶ قانون  با  »حالا  می گوید:  او 
می گردیم و من هم در این سن توان و حوصله یادگیری یک زبان دیگر را 

ندارم.« 

زبان فرانسوی یا زبان کبکی؟ 
او  فرانسه خوانده و همسرش کبکی است.  زبان  اینجا  پنج سال  مهدیه هم 
با  است.  دوزبانه  کارش  اما محیط  فرانسه صحبت می کند  زبان  به  در خانه 
استاندارد  به آن سطح  تا  این وجود مهدیه می گوید: »خیلی وقت می گیرد 
لهجه  باز  ولی  باشد  خوب  ما  زبان  هم  قدر  هرچه  برسیم.  فرانسه  زبان  در 

نقطه ضعف ماست.« 
به خاطر سطح  ندهد  اجازه  افراد  به   ۹۶ قانون  اگر  است  باور  این  بر  مهدیه 
زبان پیشرفت کنند، بعضی افراد ترجیح می دهند از یک جایی به بعد با سایر 

استان ها کار کنند. 
میترا سالیان زیادی در فرانسه زندگی کرده و با این زبان به خوبی آشناست. 
کبک  در  فرانسه  زبان  از  استفاده  قانون  شدن  اجباری  درباره  او  از  وقتی 

می پرسیم با خنده می پرسد زبان فرانسوی یا زبان کبکی؟ 
میترا می گوید: »من خودم را فرانکفون می دانم ولی معتقدم بعد از یادگیری 

زبان فرانسه مشکل دوم یادگیری و فهمیدن لهجه کبکی است.« 
شهریار سالیان زیادی است که در مونترال کار می کند. او از شنیدن اجباری 
شدن زبان فرانسه در کبک تعجب می کند و می گوید: »من سال ها قراردادهایم 

به زبان انگلیسی بوده است و این قانون با منطق جور در نمی آید.« 

مریم هم در تأیید شهریار می گوید: »قانون ۹۶ بر زندگی بسیاری از مهاجران 
یادگیری  روی  آن ها  چون  می گذارد  تأثیر  ایرانی ها  از  بالایی  درصد  به ویژه 
از  خیلی  شود  اجرا  قانون  این  اگر  و  کرده اند  سرمایه گذاری  انگلیسی  زبان 
انتخاب نمی کنند که همین  برای زندگی  ایرانی ها دیگر کبک و مونترال را 
باعث آسیب بعضی مشاغل می شود؛ به ویژه مشاغلی که فقط با جامعه ایرانی 

کار می کنند.« 

اقتصاد کبک آسیب بزرگی خواهد دید 
حفظ  هدف  با  قانون  »این  می گوید:  و  است  مالی  شرکت  یک  ادوایزر  آراد 
فرهنگ و پیشینه تاریخی استان کبک وضع شده اما به طور حتم پیامدهای 

اقتصادی، اجتماعی و معیشتی بسیاری خواهد داشت.« 
وی می افزاید: »هرساله دو دانشگاه بزرگ انگلیسی زبان مونترال، )مک گیل و 
کنکوردیا(، هزاران نیروی تحصیل کرده را به جامعه تزریق می کنند. اما بخش 
بزرگی از این سرمایه انسانی در سال های گذشته به علت نداشتن تسلط به 
زبان فرانسه به استان های دیگر مهاجرت کرده و این روند در سال های آینده 

با وجود قانون جدید سرعت بیشتری خواهد گرفت.« 
و  کار  محل  در  گذشته  در  که  کسانی  از  خیلی  طرفی  »از  می گوید:  آراد 
خواهند  مهاجرت  به  اقدام  هم  می کردند  صحبت  انگلیسی  زبان  به  جامعه 
کرد. مثاً کمپانی های بزرگ آمریکایی که قباً به دلیل پایین بودن هزینه ها 
راه اندازی دفتر کاری خود  برای  را  بزرگ، کبک  استان های  به سایر  نسبت 
انتخاب می کردند، به دلیل قوانین سختگیرانه مربوط به ارتباطات و مکاتبات 
و همین طور کمبود نیروی انسانی، دفاترشان را به استان های مجاور منتقل 
خواهند کرد و کبک به مرور دچار کمبود نیروهای کاری متخصص و کارآمد 

و سرمایه های اقتصادی خواهد شد؛ آن هم در این دوره رکود اقتصادی.« 
خریداری  ملکی  کبک  در  گذشته  سال های  در  که  »کسانی  می گوید:  آراد 
خرید  برای  تقاضا  کاهش  دلیل  به  ملکشان  ارزش  کاهش  شاهد  کرده اند، 
و  بانکی  بهره  افزایش  اثر  در  ملک  نزولی  رشد  از  جدای  این  بود.  خواهند 
رکود اقتصادی سال های پیش روست. این قانون تأثیرات غیر مستقیمی هم 
بر بخشی از افراد جامعه که به شکل سنتی طرف دار تک زبانی استان بودند 
خواهد داشت. عدم ارتباط با افراد انگلیسی زبان که در گذشته کمابیش در 
جامعه به چشم می خورد، به پشتوانه این قانون، شکل رسمی تر و جدی تری 
به خود خواهد گرفت. با توجه به گسترش این قانون و تعمیم آن به خدمات 
عمومی و بهداشتی، این رفتار باعث ایجاد مشکات زیادی برای مهاجران و 

حتی توریست ها خواهد شد.« 
جامعه  یک  به عنوان  سال  سالیان  کبک  هرحال  »به  می دهد:  ادامه  آراد 
چندفرهنگی و چندزبانه، محبوب و مورد توجه بسیاری از افراد دنیا بوده و 
همواره نیز برای حفظ این محبوبیت تاش کرده است اما قانون جدید کاماً 

مغایر با ارزش های همواره تاکید شده این جامعه در گذشته است.« 
حرف پایانی آراد این است: »مشکات بزرگ اقتصادی پس از بحران کرونا 
می تواند  جدید  قانون  این  است.  داده  قرار  هدف  را  کانادایی ها  از  بسیاری 
کبکی ها را بیشتر از دیگران آسیب پذیر کند. گرچه افرادی که با پیش بینی 
صحیح اقتصادی به دنبال حفظ و افزایش سرمایه خود بوده اند از این قاعده 

مستثنی هستند.« 
اعتراف می کنم با شنیدن حرف های دوستان تلخی قهوه را بیشتر احساس 
ما  برای  به ویژه  نبوده  آسان  هیچگاه  زندگی  کرد.  می شود  چه  ولی  کردم. 

مهاجران.
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مهاجرت

معصومه علی محمدی سیاست موقت و جدید دولت برای 
تمدید مجوز کار پس از تحصیل

اداره مهاجرت با معرفی سیاست جدیدِ دولت برای 
دارندگان مجوز کار پس از تحصیل، این امکان را مهیا 
نموده است تا متقاضیان بتوانند »اجازه کار باز« پس 
از تحصیل خود را در صورت منقضی شدن به مدت 
۱۸ ماه تمدید کنند. متقاضیان باید دارای شرایط زیر 

باشند: 
متقاضیانی که از مارچ ۲۰۲۰ وارد دوره های تحصیلی 
پس از تحصیات متوسطه شده اند و پس از اتمام دوره 
تحصیل  از  کار پس  اجازه  واجد شرایط درخواست 

هستند. 
دانشجویانی که دوره تحصیل خود را بین بازه زمانی 

بهار ۲۰۲۰ تا پایان تابستان ۲۰۲۲ آغاز نموده اند. 
نکته مهم و قابل توجه: تحصیاتی که خارج از کانادا 
در این بازه زمانی به صورت آناین انجام شده تنها در 
شرایطی واجد شرایط دریافت مجوز تحصیل می شوند 
که در این بازه زمانی قرار گرفته باشند؛ بنابراین هر 
زمانی که قبل از این بازه در دوره تحصیلی آناینی 
که آغاز آن قبل از تاریخ سابمیت درخواست مجوز 
شد؛  خواهند  کسر  شده  انجام  متقاضی  تحصیل 
بنابراین به عنوان مثال اگر متقاضی در این بازه زمانی 
اعام شده وارد یک دوره یک ساله تحصیلی شده ولی 
سه ماه قبل از سابمیت مجوز تحصیل دوره آناین را 
آغاز نموده مجوز کار پس از تحصیل وی تنها برای ۹ 
ماه صادر خواهد شد. بر اساس این سیاست جدید، 
مجوز کارِ وی تنها از زمان سابمیت درخواست مجوز 
تحصیل محاسبه خواهد شد، نه زمانی که دوره آناین 
را آغاز نموده. بدین دلیل توصیه بر این است که قبل 
از سابمیت درخواست دانشجویان دوره تحصیلی خود 

را آغاز نکنند. 
برای  تحصیل  از  پس  کار  اجازه  درخواست  فرصت 
فارغ التحصیان خارجی به طور کلی تنها ۱۸۰ روز 
پس از دریافت گواهی مؤسسه آموزشی مبنی بر تأیید 
اتمام دوره تحصیلی با مجوز تحصیل معتبر، است. 
درحالی که فارغ التحصیان از یک مؤسسه آموزشی 
در کانادا که تحصیات خود را در خارج از کانادا به 
اتمام رسانیده اند ملزم به داشتن اقامت قانونی معتبر 
و یا به بیانی دیگر مجوز تحصیل معتبر در هنگام 

درخواست اجازه کار پس از تحصیل نیستند. 
فارغ التحصیان خارجی که دوره تحصیل را به صورت 
آناین گذرانده، تنها در شرایط خاصی واجد شرایط 
درخواست اجازه کار پس از تحصیل هستند بر اساس 
در  پاندمیک  دوران  در  دولت  موقت  سیاست های 

صورتی که حداقل ۵۰ درصد از دوره تحصیل آناین 
به صورت حضوری در کانادا انجام شده باشند، واجد 
شرایط درخواست و دریافت مجوز کار پس از اتمام 

دوره خواهند بود. 
نکته مهم: در صورتی که متقاضی پس از سابمیت 
درخواست دریافت مجوز تحصیل، دوره آموزشی خود 
را آغاز کرده ولی درخواست وی مورد قبول واقع نشده 
باشد، تنها در صورتی که درخواست تجدیدنظر و یا 
تقاضای جدید سابمیت کند که نهایتاً با صدور مجوز 
تحصیل موافقت گردد تمامی دوره تحصیل آناین 
وی از ابتدا، واجد شرایط دریافت مجوز کار پس از 

تحصیل، قرار خواهد گرفت 
اتمام دوره تحصیل در برنامه های آموزشی ادغام شده 
نیز می تواند تحت شرایط زیر متقاضی را برای مجموع 
هر دو دوره تحصیلی واجد شرایط دریافت اجازه کار 

پس از تحصیل کند. 
تکمیل ۱۰۰٪ هر دو برنامه تحصیل از خارج از کانادا 

)در صورتی که هر دو برنامه در بازه زمانی بهار ۲۰۲۰ 
تا تابستان ۲۰۲۲، صورت گرفته باشد.( 

مجموع هر دو برنامه تحصیلی متقاضی را واجد شرایط 
درخواست اجازه کار پس از تحصیل کند 

در  آموزشی  مؤسسات  که  تکنیکی  دوره های  برای 
کبک ارائه می دهند دوره DVS، و یا DEP نباید کمتر 
 AEC و یا AVS از ۹۰۰ ساعت باشد. دوره های کوتاه تر

می توانند دارای دوره کمتر از ۹۰۰ ساعت باشند. 
شرایط  واجد  می توانند  نیز  نیمه وقت  دانشجویان 
درخواست اجازه کار پس از تحصیل شوند. در صورتی 
که تحصیات در خارج از کانادا به صورت آناین در 
انجام   ۲۰۲۱-  ۲۰۲۰ تحصیلی  سال  زمانی  دوره 
شده و دانشجو مجبور به تحصیل نیمه وقت به دلیل 
آموزشی  مؤسسات  پاندمیک  دوره  محدودیت های 
این تحصیات  بودند،  ارائه کاس های درسی  برای 
نیمه وقت وی، دریافت اجازه کار پس از تحصیل را 

تحت تأثیر قرار نخواهد داد. 
به علت تعطیلی مدارس در دوران پاندمیک بسیاری 
از دانشجویان ممکن است، به علت تعطیلی مؤسسات 
آموزشی قادر به دریافت تأییدیه اتمام دوره تحصیل و 
یا ریز نمرات نهایی به موقع برای درخواست اجازه کار 
پس از تحصیل نشوند، بدین دلیل در صورت نداشتن 
این مدارک، متقاضی قادر به ارسال درخواست خواهد 
بود و در طول پردازش اداره مهاجرت فرصت ارسال 
مدارک تکمیلی را به متقاضی خواهد داد. این شرایط 

برای متقاضیانی که باید طی ۹۰ روز پس از انقضای 
مجوز تحصیل نسبت به ارسال تقاضا بازیافت اقامت 

هستند نیز معتبر است. 
برای خارجیانی که در کبک تحصیل خود را به پایان 
رسانیده اند هنگام ارسال درخواست مجوز کار پس از 
تحصیل نیازی به داشتن سی ای کیوی معتبر نیست. 
 R۱۸۶ )پاراگراف  مهاجرت  اداره  قوانین  اساس  بر 
)w( متقاضیان درخواست اجازه کار پس از تحصیل 
که قبل از انقضای مجوز تحصیل اقدام به سابمیت 
درخواست می کنند در دوره پردازش درخواست اجازه 
دارای  که  در صورتی  داشت  تمام وقت خواهند  کار 

شرایط زیر باشند 
دارای مجوز تحصیل معتبر در هنگام ارسال درخواست 

باشند 
دوره تحصیلی را کامل کرده باشند

شرایط کار در خارج از مؤسسه آموزشی را بدون مجوز 
کار داشته و بیشتر از ۲۰ ساعت اجازه کار نیمه وقت در 

دوران تحصیل تمام وقت کار نکرده باشند. 
در نهایت لازم به ذکر است تمامی افرادی که در این 
بازه زمانی موفق به اخذ مجوز کار پس از تحصیل 
شده اند به مدت ۱۸ ماه اضافی نیز می توانند درخواست 
تمدید کنند. این سیاست به دلیل طولانی شدن دوره 
برای  مهاجرت  اداره  توسط  درخواست ها  پردازش 
فارغ التحصیان خارجی مهیا شده است، تا این افراد 
بتوانند نه تنها به کار خود تا تکمیل پردازش درخواست 
اقامت دایم ادامه دهند، بلکه به علت بسته شدن برنامه 
جولای   ۶ تا   ۲۰۲۱ سپتامبر  از  کانادا  تجربه داران 
۲۰۲۲ شانس ارسال درخواست اقامت دایم خود را 

نیز از دست ندهند. 
از آغاز ماه اوت ۲۰۲۲ متقاضیان عاقه مند می توانند 
برای تمدید مجوز کار منقضی شده و یا در حال انقضا 

اقدام کنند.

تماس با نویسنده: معصومه 
علی محمدی، مشاور رسمی 

مهاجرت. با او می توانید 
i n f o @ از طریق ایمیل 

i c p i m m i g r a t i o n .
www.icpim� و وب سایت c o m

migrat در تماس باشید. ion.com

 این صفحه توسط مؤسسه مهاجرتی آی.سی.پی
ICP Immigration حمایت شده است.



2۶WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۹۰                     شمــــ
14۰1 ۶ مـــرداد  پنج شنبه 

مهاجرت؛ گفت وگو

رها سمیعی پور

گفت وگوی اختصاصی هفته با سارا پورکلهر 
طراح و سازنده دکور چوبی در تورنتو: 

در کانادا توانایی هام 
سنجیده می شود نه جنسیتم

سارا پورکلهر، زاده استان مازندران و فارغ التحصیل 
رشته مهندسی صنایع است اما بعد از مدتی به دنبال 
با  کودکی  دوران  از  که  عاقه ای  می رود؛  عایقش 
از گذراندن  با چوب. سارا پس  او همراه است؛ کار 
را در شهر  کارگاه خود  نجاری،  از دوره های  ماه   ۴
کوتاهی  از مدت  بعد  او  راه اندازی می کند.  چالوس 
مردم  میان  در  و  می کند  پیشرفت  کسب وکارش 
شناخته می شود. پورکلهر با دغدغه تبدیل شدن به 
یک کارآفرین بین المللی، در رشته نجاری و بازسازی 
از دانشگاه جورج براون پذیرش تحصیلی می گیرد و 

به کانادا مهاجرت می کند. 
به گفته او، کارکردن در کانادا بسیار سخت تر از ایران 
جذب  تا  گرفته  روزانه  کار  حجم  و  فشار  از  است؛ 
مشتری و سرویس دهی اما به عنوان یک زن وقتی 
می بینم اول توانایی ام بررسی می شود نه جنسیتم و با 
این کلیشه که چون زن هستم شاید نتوانم، سنجیده 

نمی شوم بسیار خرسندم. 
مهاجرت،  درباره  پورکلهر  سارا  با  را  ما  گفت وگوی 
مشکات یک زن نجار در ایران و ادامه زندگی او در 

کشور دوم می خوانید. 

سـارا جان بـرای آشـنایی مخاطبـان ما به 

طور مختصـر خودتان را معرفـی می کنید؟ 
سارا پورکلهر هستم زاده شهر چالوس استان مازندران 
و حدود ۱۰ ماه است که به کانادا مهاجرت کردم. من 
در ایران در رشته مهندسی صنایع درس خواندم و ۲ 
سال هم در کارخانه ماشین سازی شمال، کارشناس 
کنترل کیفیت بودم ولی همیشه کمبودی در قلبم 
احساس می کردم که پتانسیل مفیدتر بودن را دارم 
دوست داشتم خالق چیزی باشم، تخصص خاصی 
داشته باشم و در نهایت تصمیم گرفتم عاقه دوران 
کودکی ام را که کار با چوب بود، دنبال کنم بدین 
ترتیب در دوره های آموزشی نجاری شرکت کردم. 
هم زمان به دلیل عاقه ای که به رشته روان شناسی 
داشتم در کنکور کارشناسی ارشد روان شناسی هم 
شرکت کردم و اتفاقاً قبول هم شدم اما به مرور، ذوق 
و عاقه ام به چوب بر همه چیره شد و تصمیم گرفتم 

فقط نجاری را حرفه ای دنبال کنم. 

بازخـورد و واکنـش مـردم از یـک زنِ نجار 
بود؟  چگونـه 

من بعد از گذراندن ۴ ماه از دوره آموزش نجاری، 
کارگاه خودم را راه اندازی کردم. اوایل فقط خانواده 
سعی  و  می دادند  کار  سفارش  من  به  دوستان  و 

می کردم حتی کوچک ترین سفارش ها را هم بسیار 
با دقت انجام دهم تا رضایت کامل مشتری ام را به 
دست آورم. طوری به این ماجرا نگاه می کردم انگار 
این سفارش یک نمونه کار قبل از یک سفارش بزرگ 
نجار  من  که  می کردند  فکر  اطرافیان  اوایل  است. 
هم زمان  و  فعالیتم  استمرار  با  ولی  کردم  استخدام 
توانستم  اینستاگرام  در  روزانه ام  فعالیت  نشان دادن 
اعتماد عمومی را جلب کنم و از آنجایی که در منطقه 
ما خانم دیگری به این سبک مشغول نجاری نبود 
برای مردم بسیار جالب و سؤال برانگیز بود که آیا یک 
خانم هم می تواند نجار باشد؟ برعکس باور عمومی نه 
کسی مرا تحقیر کرد نه سنگ اندازی و من از مردم 
و هم صنفی هایم جز تشویق و احترام چیز دیگری 
ندیدم. شاید سخت باور می کردند اما بعد از دیدن 
من در حال نصب آلاچیق در طبقه ششم ساختمان 
یا تحویل میز کنفرانس ده نفره به کارم ایمان آوردند. 
من در ایران سه سال کارگاه داشتم و از سال دوم، 

حداقل برای هفت ماه آینده سفارش داشتم. 

سـارا جـان بـا توجـه بـه اینکـه در شـهر 
و  داشـتید  موفقـی  کسـب وکار  خودتـان 
بـه هدفتـان هـم رسـیده بودید، چه شـد 
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مهاجرت؛ گفت وگو

کـه مهاجـرت بـه کانـادا در ذهنتـان جرقه 
؟  د ر خو

واژه مهاجرت در محیطی که من پرورش پیدا کردم 
واژه بسیار آشنا و مثبتی بوده به همین جهت همیشه 
گوشه ای از ذهن من مشغول این مفهوم بوده ولی با 
شروع نجاری و تکمیل تحقیقاتم دریافتم که می توانم 
با مهاجرت به کانادا هم زمان هدف های مهم زندگی ام 
اخیر  سال  چند  در  متأسفانه  و خب  ببرم  پیش  را 
اوضاع به گونه ای شده که شاید درصد زیادی از افراد 
به این مسئله فکر می کنند. ولی من فکر می کنم اگر 
هر منطقه جغرافیایی دیگر به جز ایران هم زندگی 
می کردم به تجربه مهاجرت فکر می کردم چون از نظر 
من هدف از خلقت بیشتر از این بوده که ما تا پایان 
عمرمان در یک نقطه از جغرافیایی باشیم. من همیشه 
دوست داشتم با فرهنگ های مختلف در کشورهای 
دیگر آشنا شوم و تجربیات بین المللی کسب کنم. من 
به عنوان یک زن نجار توانستم در مسیرم پیشرفت 
قرار  مختلف  سازمان های  تشویق  مورد  بارها  کنم. 
استانی  رادیو و شبکه های  گرفتم، مصاحبه هایم در 
پخش می شد، از کار و زندگی ام مستند ساخته شد 
و از شبکه مستند استان تهران هم پخش شد اما باز 
هم به فراتر از این پیشرفت فکر می کردم و عاقه مند 
شاید  دست یابم  بین المللی  استاندارد  به  که  هستم 
تصور کنید بلند پروازم ولی هدف من تبدیل شدن به 
یک کارآفرین بین المللی و یک شخصیت الهام بخش 
است. مدعی نیستم ولی دست خودم هم نیست باور 

دارم که می توانم. 

بـا توجـه بـه اینکـه رشـته نجـاری حرفه 
اصلـی شماسـت آیـا از طریـق حرفه تـان 

اقـدام بـه مهاجـرت کردیـد؟ 
راستش ابتدا تصمیم داشتم از طریق job offer اقدام 
کنم اما هزینه اش با دوره تحصیلی در کانادا برابر بود 
بنابراین تصمیم گرفتم با ویزای تحصیلی در رشته 
 job نجاری و بازسازی اقدام کنم. البته اگر از ابتدا با
offer به کانادا می آمدم بهتر بود چون در کالج موضوع 

جدیدی آموزش داده نمی شود. بار اول هم که برای 
پذیرش تحصیلی اقدام کردم، ریجکت شد اما ناامید 
شدم و نواقص را رفع کردم و برای بار دوم در سپتامبر 
۲۰۲۱ مدارکم مورد تأیید قرار گرفت و به کانادا آمدم. 
البته این را هم بگویم که من تمام مراحل پذیرش 
و ویزا را بدون کمک وکیل و تنها با مشاوره گرفتن 
از دانشجویان مقیم کانادا انجام دادم و به خودم این 
قول را دادم که تا جایی که توانش را دارم به مهاجران 
به خصوص دانشجوها کمک کنم چون هیچ وقت آن 

روزهای سخت را فراموش نمی کنم. 

از نظـر شـما چـه تفـاوت نگاهی به رشـته 
و کار شـما بین مـردم ایران و کانـادا وجود 

دارد؟ 
من در ایران تجربه خوبی در کارم داشتم اما همان طور 
که می دانید در ایران داشتن شغل فنی برای خانم ها 
زیاد روتین نیست و معمولاً بعد معرفی شغلم از من 
این سؤال پرسیده می شد که با همسرتان یا پدرتان 
کار می کنید؟ یا اینکه کارهای هنری و تزیینی انجام 
می دهید؟ و من در جواب عکس و فیلم تخت و کمد 
و  می دادم  نشان  که ساختم  آلاچیق هایی  و  میز  و 
در  و همچنین  قرار می گرفتم  استقبال  مورد  البته 
کانادا برخاف تصورم که فکر می کردم تعداد فنی 
ولی  باشد  داشته  تناسب  باید  آقا  و  خانم  کارهای 
اینجا هم خیلی با تعجب افراد در مقابل شغلم مواجه 
تصاحب  مانع  کانادا جنسیت  در  ولی خب  می شم 

موقعیت های شغلی نمی شود. 

چقـدر توانسـتید با جامعـه ایرانیـان کانادا 
ارتبـاط برقـرار کنید؟ 

خب چون من در حال حاضر در کابینت سازی کار 
می کنم که مالکش یک ایرانی است و مشتری های 
ایرانی زیادی هم داریم، توانستم ارتباط خوبی با آن ها 
برقرار کنم و تا به امروز تجربیات خوبی در ارتباط 
با ایرانیان کانادا داشتم. از شروع مهاجرتم با ایرانیان 
ایجنت  موقت،  اقامت  برای  کردم  برخورد  زیادی 
برای پیداکردن خانه، هم کاسی ها و دوستان ایرانی 
امروز جز  به  تا  جدیدم، کارفرما و مشتریان و… و 
کمک و همدلی چیز دیگری ندیدم و این جمله ی 
دلگرم کننده را از آن ها می شنوم که می گویند ما اینجا 

خانواده و اقوام زیادی نداریم و همه شرایط مشابهی را 
تجربه کردیم و بهتر است در زمان سختی پشت هم 

باشیم و این واقعاً برای من ارزشمند است. 

چطور شـد که بعد از مهاجـرت، کار نجاری 
را ادامـه ندادید و به سـمت کابینت سـازی 

گرایش پیـدا کردید؟ 
من عاشق کارکردن با چوب هستم و فکر نمی کنم 
چیز آرامش بخش تری از چوب برای من وجود داشته 
باشد ولی متأسفانه در کانادا به دلیل بالا بودن هزینه 
دادن  سفارش  به  کمتر  افراد  سفارشی،  محصولات 
لوازم چوبی گرایش دارند ولی کابینت، کمد و از این 
دست محصولات به دلیل ضرورت بیشتر، بازار کار 
بهتری دارند و خب من همیشه از چالش و ورود به 
مسائل جدید استقبال می کنم. ولی همیشه آرزو دارم 
بتوانم در کانادا هم مثل ایران فعالیت مورد عاقه ام که 

ساخت محصولات چوبی است را دنبال کنم. 

سـارا جـان اگـر بـه ۱۰ مـاه قبـل و زمـان 
ورودتان به کانـادا بازگردیـد، چه تغییراتی 

در مسـیر زندگی تـان ایجـاد می کنیـد؟ 
من فکر می کنم در زمان ورودم همه چیز در بهترین 
حالت ممکن اتفاق افتاد و من بعد مدت ها استرس 
زندگی کردن  در حال  را  روزهای خوشی  و سختی 
رؤیاهایم تجربه کردم ولی اگر به قبل تر برگردم سعی 
که  تصور  این  چون  کنم  قوی تر  را  زبانم  می کردم 
آدم در محیط زبان یاد می گیرد واقعاً اشتباه است 
و بهترین زمان یادگیری زبان قبل از ورود به کشور 

مقصد است. 

نظرتـان دربـاره زندگی در تورنتـو به عنوان 
یـک شـهروند یا حتـی زنـی کـه کار فنی 

انجـام می دهد، چیسـت؟ 
من هنوز بسیار کم تجربه تر از آن هستم که درباره 
همین  ولی  بدهم  نظری  کانادا  شهروندی  زندگی 
تجربه اندک من حس امید را در دلم زنده نگه داشته 
است. امید به اینکه با تاش و عمل هوشمندانه و 
کسب مهارت و تجربه می توان به پیشرفت کاری و 
بهبود وضعیت اقتصادی و کیفیت بهتر زندگی دست 
پیدا کرد ولی به هیچ وجه منکر بازار به شدت رقابتی 
کانادا نمی شوم و باید بگویم کارکردن در کانادا بسیار 
روزانه  کار  و حجم  فشار  از  است  ایران  از  سخت تر 
گرفته تا جذب مشتری و سرویس دهی اما به عنوان 
یک زن وقتی می بینم اول توانایی ام بررسی می شود 
نه جنسیتم و با این کلیشه که چون زن هستم شاید 

نتوانم، سنجیده نمی شوم بسیار خرسندم.
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مهاجرت

گروه ترجمه هفته

چرا امریکایی ها به کانادا مهاجرت می کنند؟
آمارهای مربوط به مهاجرت، پناهندگی و شهروندی 
کانادا بیانگر آن است که از سال ۲۰۱۵ به این سو 
را  کانادا  دائم  اقامت  امریکا  از  که  کسانی  شمار 

گرفته اند هرسال افزایش یافته است.
پس از کاهش درخواست ها به علت همه گیری کرونا 
در سال ۲۰۲۰، شمار متقاضیان دریافت اقامت دائم 
کانادا از امریکا در سال ۲۰۲۱ به ۱۱ هزار و ۹۵۰ 
سال  از  کم  دست  میزان،  بالاترین  که  رسید  نفر 
۱۹۸۰، بوده است. گفتنی است که این رقم در سال 

۲۰۱۵ تنها ۷۶۵۵ نفر بود.
تنها در سه ماهه ی نخست امسال، ۲۰۲۲، نیز ۳۲۳۵ 
درخواست تأیید شده که در مجموع بالاترین نرخ 

دوره ی سه ماهه در هشت سال گذشته است.
گفتنی است که در مجموع، از پایان سال ۲۰۱۴، 
شده  تأیید  امریکا  از  درخواست   ۳۳۰ و  هزار   ۷۰
است، از جمله ۵۰۴۰ درخواست تنها در پنج ماه 

اول سال ۲۰۲۲.
در این میان، مسئله ی تیراندازی ها و کشتارها ناشی 

از آن یکی از عوامل مهاجرت به کانادا بوده است.
بوفالو،  در  دسته جمعی،  تیراندازی  سه  مه،  ماه  از 
به  منجر  ماه،  دو  طی  پارک،  هایلند  و  یووالده، 
دبستانی  کودک  از جمله ۱۹  نفر  کشته شدن ۳۶ 

شده است.
تصمیم  امریکایی ها،  از  بسیاری  برای  همچنین، 
سقط  حق  لغو  برای  گذشته  ماه  در  عالی  دادگاه 
امریکایی های  که  است  مواردی  از   یکی  جنین 

مترقی را به مهاجرت به کانادا سوق داده است.
تصویر واضحی از تأثیر این تصمیم در مورد سقط 
جنین این هفته در ایندیانا مشاهده شد، جایی که 
مورد تکان دهنده یک قربانی تجاوز جنسی ۱۰ ساله 
به نقطه عطف سیاسی در این موضوع تبدیل شده 

است.
این دختر که قادر به سقط جنین در ایالت خود، 
اوهایو، نبود، برای انجام این عمل به ایندیانا سفر 

کرد.
کل  دادستان  که  نشد  باعث  امر  این  حال،  این  با 
ایالت متعهد شود که از دکتری که این کار را انجام 
قانون گذاران  از  برخی  و  کند  تحقیق  است  داده 
صحت  در  حتی  ابتدا  در  راست گرا  رسانه های  و 

گزارش ها تردید نداشته باشند.
البته رفتن به کانادا سخت تر از آن چیزی است که 

به نظر می رسد.
در حالی که دولت فدرال کانادا کانال ها و برنامه های 
بالقوه  مهاجران  از  برخی  جذب  برای  مختلفی 
طراحی کرده است، کارشناسان مهاجرت می گویند 
درک این نکته مهم است که همه افراد واجد شرایط 

مهاجرت نیستند.
وکیل هنری چانگ که در این زمینه تخصص دارد 
می گوید: »در کانادا، مهارت ها و ویژگی های خاصی 
همه  نتیجه،  در  دارند.  اولویت  مهارت ها  سایر  بر 

نمی توانند واجد شرایط اقامت دائم کانادا شوند.«
به  عاقه مند  که  کسانی  برای  اصلی  بخش  سه 
مهاجرت دائم به کانادا هستند وجود دارد و همه 

آنها معیارهای سفت و سختی دارند.
متقاضیان برنامه ی کارکنان ماهر فدرال باید حداقل 
استانداردهای مربوط به تجربه ی کاری، مهارت های 
زبانی و سطح تحصیات را، قبل از کسب امتیاز بر 

اساس عوامل مختلف، داشته باشند.
آوردن امتیاز ۶۷ از ۱۰۰، متقاضیان را به مجموعه ی 
اضافه  انتری  اکسپرس  به  موسوم  متقاضیان 
ارزیابی  بار دوم آنها مورد  می کند، جایی که برای 
قرار می گیرند و بالاترین امتیاز در میان آنها برای 

درخواست اقامت دائم دعوت می شود.
در  ماهر  کار  تجربه  سال  یک  حداقل  با  مهاجران 
کانادا تحت مجوز کار معتبر می توانند واجد شرایط 
بخش تجربه ی کانادایی باشند و بر این اساس به 

مجموعه اکسپرس انتری اضافه شوند.
کسانی  مختص  هم  فدرال  ماهر  پیشه های  برنامه 
است که حداقل دو سال سابقه کار در رشته های 
تا  گرفته  ساخت وساز  و  صنعتی  کار  از  مختلف، 

سرآشپز، قصاب و نانوا، دارند.
اکثر کارشناسان موافق اند که بهترین راهبرد برای 
هستند،  کانادا  دائم  اقامت  دنبال  به  که  کسانی 
مثال،  به عنوان  است.  طولانی مدت  استراتژی 
متقاضیان می توانند برای دریافت مدرک تحصیلی 
این  که  باشند  تحصیلی  مجوز  دنبال  به  کانادا  در 
امر هم می تواند منجر به گرفتن مجوز کار و داشتن 

تجربه ی کانادایی شود.
در کانادا، جایی که از سقط جنین جرم زدایی شده 
است، دولت لیبرال فدرال متعهد است که از حق 
انتخاب زنان دفاع کند، اگرچه آنها جزئیات کمی 

ارائه کنند.
سید کابیان، از مشاوران وزیر مهاجرت شان فریزر، 
گفته است: »این تصمیم فقط بر آمریکایی ها تأثیر 
آن  احتمالی  پیامدهای  از  نیز  کانادا  و  نمی گذارد 
مصون نیست. کانادا در ارتباط منظم با دولت امریکا 
در مورد مسائل مربوط به مرز مشترک ما و مهاجرت 
است. ما به همکاری با همتایان آمریکایی خود ادامه 
خواهیم داد و در عین حال اطمینان حاصل خواهیم 
کرد که در مورد مهاجرت بین دو کشور منصف و 

دلسوز باشیم.«
منبع: وب سایت گلوبال نیوز
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ادبیـات 
     فرهنگ 

        هنر سینما
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ادبیات؛ داستان

کریم زیاّنی

سرانجام در یک روز استثنایی، که گویا خورشید از 
مغرب طلوع کرده بود و من بی خبر، معجزه ای رخ 

داد که تصورش هم به رویا می مانست. 
به  رسیدگی  از  پس  من  که  بود  شبی  جمعه 
نیم شب خسته و  نه و  حساب های مغازه، ساعت 
کوفته وارد خانه شدم. چشمتان روز خوش ببیند 
و   – شدم  »سورپریز«  ورود  لحظه ی  همان  از  که 
کند.  نصیبتان  خدا  که  مطبوعی  غافلگیری  چه 
در را که باز کردم منیژه به استقبالم آمد، آن هم 
همراه  خوشرویی  سبد  یک  با  که  استقبالی  چه 
بود! مرحله ی دوم غافلگیری هم چند لحظه بعد، 
با  جمشیدجون  والده ی  که  رسید  فرا  هنگامی 

لبخندی دلپذیر گفت: 
- خسته به نظر می رسی! 

در واقع چیزی نمانده بود که شوکه بشوم. این جمله 
را سال ها بود که نشنیده بودم، اگرچه خستگی را 
سال ها بود که تجربه می کردم و شب های بی شمار 
راستش،  برمی گشتم.  خانه  به  خسته  که  بود 
سرجایم میخکوب شده بودم. از ذهنم گذشت که 
پس می شود مهربان هم بود و می شود حرف های 
قشنگ هم زد. پس چرا در زندگی ما این چیزها 
کمیاب و شاید هم کیمیا شده است. دروغ چرا، یک 
طرف  نکند  که  کرد  وسوسه ام  شیطان  هم  لحظه 
خیالی یا نقشه ای در سر دارد. در هر حال، واقعیت 
این بود که منیژه هم چنان لبخند بر لب روبروی 
من ایستاده بود، با دست دراز کرده که کیف مرا 
بگیرد! پلک ها را به هم زدم و به خود آمدم. نزدیک 
بود از دهانم بپرد که »چه خبر شده، چیزای تازه 
معمول  طبق  مبادا  آن که  ترس  از  که  می بینم!« 
»توی ذوقش« بخورد، حرفم را قورت دادم و، مجهز 
به یک لبخند نمکین، کیف را در دستش گذاردم. 

با آن که هنوز سر از علت این خوش اخاقی غیر 
نامتداول در نیاورده بودم٬ به خودم مؤکّدن گوشزد 
کردم که، »مرد حسابی٬ خل بازی در نیاریا… اصلن 
تا می تونی حرف نزن، فقط سعی کن این خوشرویی 

نایاب رو تا اونجا که ممکنه حفظش کنی«. 
نفس عمیقی کشیدم و رفتم به اتاق خواب که لباس 
عوض کنم و سر و رویی صفا بدهم. مشتم را پر از 
آب کرده بودم که با شنیدن »عزیزم٬ غذا حاضره!« 
به دنبال یک شوک دیگر، از شدت دستپاچگی آب 
را پاشیدم به سر و لباسم. شب های دیگر یا خودم 
باید می رفتم از یخجال چیزی پیدا کنم و بخورم 
اگر حداکثر لطفش حضور می یافت، می پرسید  یا 

سالگرد! 
یا  نگاهش می کردم  یا  »غذا خوردی؟« و من هم 
سری به عامت نفی تکان می دادم. حالا چه شده 
بود٬ نمی دانم. از توی دستشویی٬ مثل بچه های ذوق 
زده داد زدم: »دارم میام عزیزم«، و به شتاب دست 
و صورت را خشک کردم و پریدم توی آشپزخانه. 
بله، حدسم درست بود. میز چیده شده بود – برای 

دونفر– و خوراک حاضر. 
نثار  بوسه ای  مالیدم،  هم  به  شوق  از  را  دست ها 
و  کردم  منیژه  شده ی  رنگین  نفهمی  بفهمی  لپُ 
و  اشغال کردم  را  واقعی صندلی خود  لبخندی  با 
دست  با  دوختم.  منیژه  دهان  به  چشم  منتظرانه 
اشاره کرد به غذا و گفت: »بکش«. چیزی نمانده 
که  »ما  بگویم  بی اختیار  و  کنم  خیط  که  بود 
سال هاست می کشیم« که خوشبختانه ترمز زبان به 
موقع کشیده شد و در عوض دستم به سوی دیس 
گفت:  منیژه  گذشت.  خیر  به  و  درآمد  به حرکت 

»خیلی خسته ای!« 
با خوشحالی گفتم: »حالا دیگه نه.« 

و همچنان چشم به دهان منیژه دوختم که شاید 
توضیحی درباره ی وضع بی سابقه ی موجود بدهد. 
پس  و  نکشید  درازا  به  زیاد  انتظارم  خوشبختانه 
لقمه، گفت: »امروز  از نوش جان کردن نخستین 

داشتم به تو فکر می کردم…« 
»خوب یا بد؟« 

خنده ای کرد و گفت: »خودت چی فکر می کنی؟« 
عاقانه سکوت کردم. هر کلمه ی عوضی که از زبانم 
می پرید می توانست، به روال معمول، یک چاشنی 
تمیز  و  و جنجال تر  جار  یک  برای  باشد  انفجاری 
خانوادگی. خوشبختانه خودش دنباله ی صحبت را 

گرفت و مرا نجات داد: 
»به این نتیجه رسیدم که تو خیلی کار می کنی و 

باید خیلی خسته شده باشی.« 
قاشق در نیمه راه بشقاب تا دهان در هوا خشکش 
زد و دهان هم از تعجب باز ماند. از ذهنم گذشت 
باغ  بیرون  هم  اونقدرها  جون  منیژه  بابا،  »ای  که 
من  که  فهمیده  سال  ده  از  پس  بالاخره  نیست. 
خسته شده ام.« باز خودم را جمع و جور کردم و با 
لحنی که برای خودم هم مسخره می نمود٬ گفتم: 

»خسته؟ کی٬ من؟ . .« 
کار  و  می کنی  کار  فقط  که  مدت هاست  تو.  »بله 

می کنی و استراحت هم نداری…« 
که  گفتم  کی  من  ولی  نداره…  تازگی  که  »این 

خسته شدم؟« 

»تو نگفتی ولی از قیافه ات پیداس.« 
است.  کرده  حس  مرا  خستگی  پس،  للعجب!  یا 
از  پس  و  گذارد  دهان  به  دیگری  لقمه ی  منیژه 

لحظه ای ادامه داد: 
با  آذر  و  جمشید  دیگه  هفته ی  که  »می دونی 

بچه هاشون میان پیش ما!« 
»خُب؟« 

بهترین  هفته  این  که  کردم  فکر  نداره.  »خُب 
فرصته که سه روز بریم یک جایی، کنار دریاچه ای 
استراحت  حسابی  و  باشی  دور  کار  از  هم  تو  که 
کنی. درنتیجه، وقتی بچه ها میان، سرحال هستیم 
روحیه مون یک کمی  درکرده… شاید  و خستگی 

عوض بشه.« 
آنچه را می شنیدم باورم نمی شد. گفتم: »آخه…« 

می کنید؟(  )باور  عشوه  اندکی  با  و  برید  را  حرفم 
فردا  کردم.  رزرو  رو هم  نداره. جاش  »آخه  گفت: 
تو خودت صبح  ساعت۱۱ صبح حرکت می کنیم. 
به حسن آقا تلفن کن و بگو که ترتیب کارا رو در 

غیابت بده.« 
درست مثل یک فرمان نظامی! خواستم باز چیزی 
که،  داد  ندا  گوشم  در  غیبی  سروش  که  بگویم 
»خفه! پس از سال ها بخت بهت رو کرده، دیگه چه 
مرگته؟ استفاده کن! خورشید فقط یک بار معجزه 
میشه و از مغرب سر می زنه!« افکارم را به کمک آب 
دهان قورت دادم و پرسیدم: »می شه بگی کجا؟« 

»این یک سورپریزه! فقط بدون که جای قشنگ و 
با حالیه!« 

باید  چه  و  می کردم  باید  چه  من؛  جای  شما 
خود  به  و  سپردم  خدا  به  را  خودم  می گفتم؟ 
گویا  مهربان  خداوند  سرانجام  که  دادم  امیدواری 
دلش به حال من سوخته و یا صبر و تحمل من، 
پیش از آن که به پایان برسد، میوه داده است. شاید 
طرف بالاخره کاهش را قاضی کرده و فهمیده که 
آن راه و رسمش نیست و این٬ راه و رسمش است. 
عشق  را  زنده  پهلوان  باشد،  چه  هر  دلیلش  ولی٬ 
با خوشحالی گفتم: »خیلی هم خوبه، پس  است. 

میرم چمدونو حاضر کنم.« 
دلبرانه جواب  تبسمی  با  قاطعیت همراه  با  خیلی 
داد: »نه، نه. تو دس به هیچی نزن. خودم ترتیب 
همه چیزو میدم. تو برو حسابی استراحت کن. من 
هم یکی دوتا تلفن به بچه ها می زنم که ترتیب هفته 

بعدو بدم.« 
چنان  من  و  بود  پرُمهر  و  قاطع  چنان  دستور، 
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ذوق زده، که بی اراده گفتم: »اطاعت قربان!« 
با شنیدن این جمله، برق ناجوری در چشمان منیژه 
خانم درخشید که جرقّه اش را در وجودم احساس 
کردم. ولی پیش از آن که ترُشرویی بر خوشرویی اش 
نگاهم  در  مرا  بی غرضیِ  خوشبختانه  کند،  غلبه 
خواند و چهره اش به تبسم گشوده شد. آن شب به 
خیر و خوشی ادامه یافت و من برای نخستین بار 

پس از سال ها با دلخوشی به خواب رفتم. 

با شتاب رفتم  بیدار شدم.  به عادت  بنا  صبح زود 
قرار  امروز  که  آمد  یادم  ولی  دستشویی  طرف  به 
سرکار  و  بشوم  بلند  زودی  این  به  صبح  نیست 
به  برگردم  و  کنم  راحت  را  خودم  خواستم  بروم. 
هر  گذشته٬  خاطرات شب  هجوم  ولی  رختخواب، 
گونه خواب آلودگی را از سرم پراند. بی اختیار رفتم 
جلو پنجره که ببینم خورشید امروز هم از مغرب 
انتظار ساده لوحانه ای بود  نه! متأسفانه  یا  درآمده 
طلوع  خاوران  از  داشت  همیشه  مثل  خورشید  و 

می کرد، و دلم نمی دانم چرا به شور افتاد! 
درد سرتان ندهم… ساعتی بعد، سرو صدا سکوت 
را از خانه بیرون راند. تا من سرگرم شست وشو و 
ریش تراشیدن بودم، میز صبحانه هم حاضر شد و 
- متآسفم که بازهم بگویم پس از سال ها- بی اخم و 
اوقات تلخی؛ با هم نشستیم سر میز صبحانه. اضافه 
کنم که دخترم، آذر، یک سال پیش شوهر کرده و 
پیش ما نبود و جمشید، پسرم، هم به دانشگاه شهر 
دیگری رفته بود و ماهی یکبار به دیدن ما می آمد. 
صندوق  توی  ساک  و  چمدان  صبح  یازده  ساعت 
اتومبیل جا گرفت. لحظه ای بعد هم در خانه قفل 
شد. مثل یک زوج، بقول قدیمی ها، مادام موسیوی 
به  اتومبیل،  و  اتومبیل نشستیم  شسته رفته توی 
رانندگی منیژه، که هنوز نگفته بود مقصد کجاست، 

به راه افتاد. 
داشتم یک دنیا کیف می کردم. جاده، کم رفت و آمد 
و متنوع، منظره های بسیار زیبا، آسمان آبی تمیز 
با لکهّ های برفی ابر و هوای مطبوع و از همه مهم 
این  از  بی غرّولنُد! خدایا شکرت.  روز  آغاز یک  تر، 
از  بود.  باز شده  بناگوش.  تا  تفکرات رویایی نیشم 
دیشب تا حالا دعوامان نشده بود. باورتان می شود؟ 
چنان مست شادی شده بودم که دستی زیر چانه ی 

منیژه زدم و پرسیدم: »چطوری عیال؟« 
بهتر  »کلمه ای  گفت:  و  کرد  نازک  چشمی  پشت 

از»عیال« نداری بگی حاج آقای امّل؟ «
فهمیدم که خراب کرده ام. با شتاب گفتم: »ببخش 
عزیزم، خواستم شوخی کرده باشم… تو هم گاهی 

وقال به شوخی به من میگی، حاج آقا« 
سکوت! 

»طبیعت قشنگیه٬ نه؟« 
خرابش  معمول  طبق  آقا  حضرت  اگه  اما  »البته، 

نکنن!« 

»ول کن بابا سخت نگیر. امروز روز خوشیه. گفتم 
که شوخی بود. تازه، من که حرف بدی نزدم.« 

»خودتو به اون راه نزن. خوب می دونی که من از 
این کلمه ی استثماری خیلی بدم میاد. .« 

»باز هم ببخشید… اون خونه رو ببین چه نقلی و 
قشنگه…« 

منیژه سرش را، تکانی داد و نگاهش را در سمت 
هدایت  بودم  داده  نشان  من  که  جهتی  مخالف 
برای  است.  عصبانیت  حالت  در  که  فهمیدم  کرد. 
کاستی  نوار  شود،  لطیف  گفت وگو  فضای  که  آن 
بود  ضبط  آن  در  منیژه  دلخواه  آّهنگ های  که  را 
دادم.  فشار  را  دکمه  و  توی ضبط صوت  گذاشتم 
جاده و مناظر اطراف آن، همچنان زیبا و دل انگیز 
بود. من شروع کردم به همراه آهنگ سوت زدن. 
منیژه یک دفعه برگشت و با اندکی اخم گفت: »اینو 

چرا گذاشتی؟« 
»برای این که تو دوستش داری.« 

»دوستش داشتم.« 
باشه  نداری؟  دوست  را  آهنگا  این  دیگه  »یعنی 

عوضش می کنم.« 
»دوستشون که ندارم هیچی، بدم هم میاد!« 

»بسیار خوب، عوضش کردم ولی میشه بگی چرا؟ . 
. آخه تو هر روز اونا رو زمزمه می کنی…« 

لحن  با  و  به طرف من خم کرد  را  ناگهان سرش 
تندی گفت: 

حالا  میندازه!  اشتباهام  یاد  منو  اینکه  »برای 
فهمیدی؟« 

جای شما خالی، از این یورش چنان جا خوردم که 
صدایم گرفت. به زحمت لااله الااللهی گفتم و سعی 

کردم بر خودم مسلط بشوم. 
اومدیم  مثلن  نکن.  تلخ  اوقاتتو  حالا  خُب٬  »خیل 

سفر بهمون خوش بگذره، نه؟« 
راه  این  از  چرا  اصلن  میگذره!  داره  که  »می بینی 

اومدیم؟« 
"راه به این قشنگی چه عیبی داره؟ 

»عیبش اینه که اگه از بزرگراه رفته بودیم حالا در 
مقصد بودیم.« 

خودت انتخاب کردی از این راه بیایی. خدا را شکر 
نکردی  اول شرط  رانندگی نمی کنم. مگه  که من 
که هیچ عجله ای نداریم، تندهم نمی ریم که تفریح 

کنیم؟ مقصد رو هم که به من نگفتی…«
»باز تقصیر من شد؟« 

باشه.  یا من  نیومده که تقصیر تو  »مشکلی پیش 
معلومه چی داری می گی؟« 

حالا  که  میگم  چی  من  فهمیدی  کی  تو  »اصلن 
بفهمی؟« 

بگه:  که  نکته بین خالی  آقای  بر خدا، جای  »پناه 
جل المخلوق! 

در همین لحظه آسمان هم مانند دل من ابری شد. 
پانزده  نگفتیم.  چیزی  یعنی  نگفتم،  چیزی  دیگر 

دقیقه بعد در مقصد بودیم، جلوی یک هتل. رفتم 
به دفتر و ترتیب اتاق را دادم و چمدان و ساک و 

خرت و پرت ها را پیاده کردیم و بردیم در اتاق. 
الحق که جای زیبایی بود و منیژه خانم سلیقه به 
بود  نیلگون  دریاچه  به  رو  ما  اتاق  بود.  داده  خرج 
و انتهای دریاچه به جنگل ختم می شد. استخری 
می زد.  لبخند  ما  به  هتل  محوطه ی  در  هم  تمیز 
به طبیعت  و  بالکن نشست  توی  می شد ساعت ها 
برایمان  وضعی  چنین  که  بود  سال ها  شد.  خیره 
پیش نیامده بود. مجموعه ی هتل، تختخواب تمیز 
جادویی  آرامش  و  زیبا  اندازهای  چشم  آماده،  و 
یاد  می کرد.  خیالاتی  هم  را  خموده  آدم  طبیعت، 

ماه عسل افتادم! 
»چی گفتی؟« 

کردن  عوض  لباس  سرگرم  که  بود  منیژه  صدای 
بود. من چیزی نگفته بودم یا شاید هم بدون آن که 
متوجه شده باشم، فکرم به زبانم جاری شده بود. 

گفتم: »به یاد ماه عسل افتادم!« 
با کنایه گفت: »چقد هم که سرت میشه!« 

گفتم: »ببین منیژه جون، دور و برت رو نگاه کن، 
کیفشونو  فقط  بیا  زیباست.  و  قشنگ  چیز  همه 
بکنیم. من واقعن از تو متشکرم که به فکر این سفر 
افتادی و ترتیبشو دادی. دستت درد نکنه. پس بیا 

خرابش نکنیم… باشه؟« 
»من خراب می کنم؟« 

»اصلن فراموش کنیم - گور پدر دنیا! بیا بریم پایین 
یک آبجویی بزنیم حالمون جا بیاد.« 

چشمان  روانه  را  سرزنشش  پر  نگاه  لحظه  چند 
گره  و  شد  باز  چهره اش  بعد  و  کرد  من  ملتمس 
ابروها ناپدید گشت. ضمنن شبحی از یک لبخند 

خسیسانه لبانش را از هم گشود: 
اینجا.  اومدیم  همین  برای  اصلن  میگی.  »راست 

پیش آر پیاله را که شب می گذرد…« 
کرد.  دراز  به سوی من  را  و دستش  را گفت  این 
پشیمان شود،  این که  ترس  از  بدید هم  ندید  من 
عین دروازه بان تیم فوتبال آلمان٬ با یک شیرجه 
جانانه از این طرف اتاق پریدم به آن طرف اتاق و 
به  سرم  بود  نزدیک  که  چنان  گرفتم،  را  دستش 

دیوار اصابت کند. 
هر دو، خندان رفتیم نشستیم سرمیز، روی تراس 
و دستور نوشابه دادیم. حالت راحت و خوشی پیدا 
کرده بودم. خورشید با درخششی شکوهمند آهنگ 
رفتن به خانه داشت و در آخرین دقایق خداحافظی، 
رنگ هایی سحرآسا بر آب ها می زد و دریاچه ی آرام، 
آینه ای شده بود که جلوه ی منظره ی آسمان را دو 
برابر می کرد، به قول شاعر، »روی زیبا دوبرابر شده 

بود«. صدای منیژه مرا از عالم خود به در آورد: 
»بریم قدم بزنیم.« 

»باشه، اما چند لحظه صبر کن تا این غروب زیبا رو 
تمام و کمال تماشا کنیم.« 
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درباره نویسنده: 
کریم زیانی شاعر، داستان نویس 
و طنزنویس ساکن تورنتو است. 

ادبیات، داستان

»پس من رفتم.« 
»صبر کن، این دو سه دقیقه بیشتر طول نمی کشه.« 
اگه  برم.  تنها  می دم  ترجیح  دیگه  حالا  »نه. 

می خواستی با من قدم بزنی، پاشده بودی.« 
»آخه حیفم اومد این منظره رو از دست بدم. آخه 

بیست سالی میشه که از این چیزا ندیدم!« 
»خُب، پس از دستش نده!« 

با بی میلی از جا بلند شدم، که گفت: 
»بلند نشو، اگه بیای من نخواهم رفت. تو منظره تو 

ببین، منم میرم قدم می زنم!« 
اما دیگر عیشم و کیفم  او رفت.  ناگزیر نشستم و 
ناسور شده بود و ادامه ی تماشا لذتی را که انتظار 

داشتم به من نداد!«

اندکی در روده و  بیدار شدم  بعد وقتی  صبح روز 
و  گرفتم  دوشی  کردم.  ناراحتی  احساس  معده 
سرحال رفتم سروقت منیژه، گفتم: »حاضری برای 

صبحانه؟« 
گفت: »آره بریم. دیشب یک رستوران کشف کردم 

که خیلی قشنگ و باصفا بود. می ریم اونجا.« 
خیلی  صبحانه ش  قسمت  هم  این جا  »رستوران 

دلچسبه. روی دک در هوای آزاد و رو به آب.« 
با  تره.  گفت: »اونجایی که من می گم خیلی دنج 

ماشین می ریم.« 
رفتیم  و  پذیرفتم  خودم،  ترجیح  علی رغم  ناچار 
خوشایندی  رستوران  می خواست.  او  که  همان جا 
تا صبحانه.  بود  برای شام مناسب  بیشتر  بود ولی 
قطعن شب گذشته در هوای تاریک-روشن جلوه ی 
بوده  کرده  جلب  را  نظرش  آن،  رنگی  چراغ های 
است. در حالی که روی صندلی می نشستیم٬ گفتم: 
مناسب تر  خودمون  جای  همون  صبحانه،  »برای 

نبود؟« 
گذارد.  بی جواب  مرا  نظر  اظهار  پیشخدمت  آمدن 
منیژه دستورش را داد و من هم با توجه به نا آرامی 
با  منیژه  دادم.  چای  سفارش  فقط  شکم،  درون 

تعجب پرسید: 
»تو صبحانه نمی خوری؟« 

»از صبح که پا شدم، احساس می کنم وضع روده 
و شکم تعریفی نداره، ترجیح می دم فعلن چیزی 

بارش نکنم.« 
»ببینم! چون اومدیم اینجا چیزی نمی خوری؟« 

»نه بخدا… گفتم که روده هام ناراحته، پیچ میزنه. 
به نظرم دیشب زیاده روی کردم.« 

روی  و چید  آورد  را  منیژه  پیشخدمت صبحانه ی 
میز. منیژه گفت: 

»یک چیزی سفارش بده٬ حتمن گرسنه هستی.« 
»آره گرسنه که هستم ولی عرض کردم که روده هام 
آشوبه، بهتره راحتش بذارم تا رو به راه بشه؛ والّا کار 

دستم میده.« 
گذارد،  دهان  به  بی میلی  با  را  لقمه اش  منیژه 

اوقات  با  و  فرستاد  دنبالش  به  چای  هم  جرعه ای 
تلخی گفت: 

»اینکه نمی شه من بخورم و تو تماشا کنی…« 
»چرا نمی شه، سامتی مهم تره یا بخور بخور؟« 

حالت های  به  که  آشنایی  با  کرد.  سکوت  منیژه 
خراب  دارد  جوّ  که  کردم  حس  داشتم  چهره اش 

می شود. گفتم: 
»تو ترجیح می دی غذا بخورم و دچار دل درد و… 
همه ی  که  بشم  ناراحتی  و  اسهال  می دونم٬  چه 

روزمون خراب بشه؟« 
»خراب شده! . .« 

»چرا این حرفو می زنی٬ چرا خراب شده؟« 
»برای این که بازم نشون دادی که دوستم نداری!« 
داره… خودت  ربطی  اصلن چه  »این چه حرفیه، 

خوب میدونی که…« 
»اگه دوستم داشتی اینقدر اذیتم نمی کردی.« 

»چه اذیتّی کردم؟ چه از گل نازکتری بتو گفتم؟ 
انصافت کجاست؟« 

را  خودم  شدت  به  اما  می آوردم،  جوش  داشتم 
کنترل کردم که جوش نیاورم. منیژه، در حالی که 
اشک ها روی لبه پلک های پایینش صف کشیده و 

آماده فرود آمدن بودند٬ با لحنی بغض آلود گفت: 
فهمیدی  که  همچو  بکنی…  می خواستی  »چیکار 
من این رستورانو دوست دارم و از دیشب نشونش 

کرده ام٬ اعتصاب غذا کردی!« 
هم عصبانی شده بودم و هم از این همه بدفهمی، 
ناراحت. با این همه، دستم را جلو بردم که به قصد 
دلجویی دستش را بگیرم، ولی او دستش را به قهر 
پس کشید. با لحنی التماس آمیز گفتم: »تو اشتباه 
می کنی عزیزم، من که گفتم دلم آشوبه، روده هام 

ناراحته…« 
صدایش را بلندتر کرد: »نخیر! فقط برای این که منو 
اذیتّ کنی نخوردی. اگه همون جایی که تو دوست 
داشتی مونده بودیم دل درد نمی گرفتی و غذا هم 

می خوردی.« 
»تو اشتباه می کنی.« 

امضا  که  هم  وقتی  می کنم.  اشتباه  همیشه  »من 
کردم اشتباه کردم!« 

نیاگارا  آبشار  شعبه ی  انگار  که  می گریست  چنان 
توی صورتش گشوده شده باشد. 

کاملن مستاصل شده بودم. باز کوشیدم دستهایش 
را بگیرم و آرامش کنم، ولی سود نداشت: 

»به من دست نزن! … منو باش که به خودم وعده 
داده بودم سه روز می آییم بی مزاحمت و بی مسؤلیت 

به خودمون می رسیم.« 
به دنبال این اظهاریه، کارد و چنگال را پرت کرد 
روی میز و از جا بلند شد و به سمت در راه افتاد. 
من هم با شتاب پولی روی میز گذاشتم و بی اعتنا به 
پیشخدمت که از دور حیرت زده به ما می نگریست، 

پریدم بیرون. 

منیژه پیاده داشت به سوی هتل می رفت و هرچه 
او را صدا زدم فایده نداشت. اتومبیل را سوار شدم 
به هتل  ناچار  نشد.  او رساندم. سوار  به  را  و خود 
رفتم و در اتاق منتظرش نشستم. چند دقیقه بعد 
با چهره ی برافروخته و خیس از اشک وارد شد. دو 
بازویش را محکم گرفتم و با صدایی که می کوشیدم 
آرام باشد گفتم: »منیژه ی عزیز من، دو روز اومدیم 

کنار دریا تفریح، زهرمارش نکن.« 
»من زهر مارش کردم یا توی خودخواه؟« 

»اصلن نه تو کردی نه من… این دل پیچه ی لعنتی 
کرد. معذرت می خوام که دل پیچه گرفتم! بس کن 

دیگه، عاقل باش و از خر شیطون بیا پایین.« 
همه ی  با  بالله٬  والله   -  . داشتی.  دوست  منو  "اگه 
غرّولنُدها ونق زدن هات، که جونمو به لبم رسونده، 

هنوزم دوستت دارم…
»اگه دوست داشتی، خواسته هام برات محترم بود، 

خودخواه!« 
»بس  زدم:  فریاد  عصبانیت  با  و  کردم  رها  را  او 
این  اصلن  بریدی،  منو  نفس  کن!  بس  خانم،  کن 
تعطیات و این کنار دریا و این استراحت مرحمتی 

را نخواستم. عطایت را به اخاقت بخشیدم…« 
شدم؟  هم  زشت  دیگه  »حالا  شد:  بیشتر  بغضش 
یادت رفته چند هزار بار قربون صدقه ی شکل ماهم 
رفتی تا رضایت دادم باهات ازدواج کنم؟ حالا زشت 

شدم؟ دیگه خداحافظ!« 
»گفتم اخاقت، نگفتم لقایت« …

و  دریا  خداحافظ!  هم  من  نمی کنه…  »فرقی 
طبیعت و استراحت و این جور چیزا باشه برای اونا 

که لیاقتشو دارن. . !« 
هر دو با خشم تمام وسایل را جمع کردیم و ریختیم 
دو  مثل  و  پرداختم  را  هتل  توی چمدان. حساب 
نگاه  یک  اتوموبیل.  توی  نشستیم  اخم  مجسمه ی 
غضب آلود هم به یکدیگر انداختیم… و دیگر هیچ!
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در گمرک بازرگان
از اوین تا مونترال )۵)

نویسنده: نیما قاسمی
طرح: سیروس یحیی آبادی

گیان  دانشگاه  دانشجوی  را  لیسانس  دوره ی  من 
با  و  می خواندم  عمران  مهندسی  زمان  آن  بودم. 
اینکه رشته ی مورد عاقه ام نبود، از دانشگاه گیان 
در مجموع خاطرات خوبی به یاد دارم. چون منزل 
خانوادگی قزوین بود، بارها جاده ی رشت به قزوین 
را رفته و برگشته بودم. این جاده، بخشی از زندگی 
یعنی در آن  اتوبان شود،  اینکه  از  قبل  است.  من 
دوران که من دانشجوی دانشگاه گیان بودم، ققط 
جاده ی قدیم در دسترس بود. هر تکه از آن جاده ی 

سرسبز را از بر شده بودم. اما حالا که راننده آمد 
تا من را از رشت به تبریز ببرد، و از قزوین طبیعتاً 
عبور می کرد، هر کس می تواند بفهمد که به لحاظ 

عاطفی بر من باید چه گذشته باشد. 
راننده مرد شوخ طبع و خوش خنده ای بود اما من 
داشتم از سرزمینم می رفتم و خنده و خوشی به من 
نمی آمد. بعد منجیل از مسیری رفت که راه را کوتاه 
پیش گرفت،  در  او  که  در مسیر کوهستانی  کند. 
چای  و  ایستادیم  بار  یک 
نوشیدیم.  داغ 

از سرما  اینکه  اما من به جای  بود  بیرون سرد  هوا 
داشتم.  درهمی  احساسات  بلرزم،  دلهره،  از  یا 
این حکم چهار سال  با  چندان نمی ترسیدم چون 
و هشت ماهه، حتی اگر در مرز بازرگان لو رفته و 
بازداشت می شدم، باز ارزشش را داشت و مطمئناً 
احساس  نمی کردم.  سرزنش  را  خودم  هیچ گاه 
شادمانی هم داشتم که حالا که همه ی دنیا فهمیده 
است من مخالف این سیستمِ فاسدم، اگر آزادی را 

هم بتوانم بخرم، قطعاً برده ام. 
مردمم  سیاسی  تاریخ  که  سال ها  این  تمامی  در 
میان  مهاجرت  موج  می دانستم  بودم،  خوانده  را 
کنشگران سیاسی و رسانه ای بارها اتفاق افتاده 
است. این را هم می دانستم که همین 
تاریخچه ی فرار و مهاجرت، 
سفرهای  گزارشگر  غالباً 
بعد  است.  بوده  بی بازگشت 
از سوءقصد به جان شاه در 
مهاجرت  موج  یک   ۱۳۲۷
چون  شد.  تجربه  بزرگ 
متهم اصلی این ترور، حزب 
توده قلمداد شد )چیزی که 
متهم  »من  کتاب  در  بعدها 
یکی  نوشته ی  به  می کنم« 
هیئت مدیره ی  اعضای  از 
حزب توده، تأیید شد( جمع 
حزب  آن  فعالان  از  بزرگی 
جمله  از  آن ها  میان  در  که 
از  بود،  هم  طبری  احسان 
کشور گریختند. طبری نیامد 
مگر تا زمان انقاب یعنی سال 
در  سال  سی  حدود   .۱۳۵۷
شوروی و آلمان شرقی زندگی 
کرد! وقتی هم که به شادمانی 
یعنی  توده ها،  انقابِ  پیروزی 
انتظارش  یک عمر  که  چیزی 
کشور  به  می کشید،  را 
عصبانی  نمایندگان  برگشت، 
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است  بهتر  یا  نیاوردند!  به جایش  توده ها  همان 
سرجایش  خوب  و  آوردند  به جایش  خوب  بگویم 
نشاندند! نوستالژی قیام و انقاب که در آثارش از 
جمله در »برخی بررسی ها پیرامون جهان بینی ها و 
جنبش های اجتماعی در ایران« آن همه شورمندانه 
درباره اش نوشته بود، در واقعیت امر وقتی محقق 
هم  را  و سیاسی خودش  فکری  پدران  شد، حتی 
به یاد نیاورد! مطابق با الگوی فرویدی، هر انقابی، 
شورش علیه پدر است. هر عمل انقابی، در حقیقت 
حتم  ادیپ وار  فرجامی  به  و  ادیپی ست  عملی 
و  تفکر  از  که  انزجاری  همه ی  وجود  با  می شود. 
مرام سیاسی طبری دارم، نمی توانم پنهان کنم که 
سرنوشت غم بار او، آدم را تکان می دهد. دست کم 

من را متأسف و ناراحت می کند. 
می دانستم که این فقط یک مثال است. نمونه های 
دیگری را هم می شناختم که بعد از دهه ها تبعید 
بازگشتند و اگر مانند طبری به یک تراژدی تمام عیار 
برگشتند.  و  شدند  ناامید  دست کم  برنخوردند، 
برگشتند به همان غربتی که به آن گریخته بودند. 
آیا سرنوشت من هم همین است!؟ همین خواهد 
بود؟ امروز که این یادداشت را می نویسم، چندین 
ماه است که گریخته  و به تبعید تن داده ام و پاسخ 

این سؤال را هنوز نمی دانم. 
کرایه  دیگری  ماشین  تبریز  در  بود.  درازی  مسیر 
کردم تا به نقطه ی موردنظر برسم. وقتی هماهنگی ها 
انجام شد من خودم را در پراید کوچکی یافتم با دو 
پسر نوجوان با تیپ های آن چنانی که سیستم صوتی 
سوار ماشین کرده بودند و ترانه های پاپ و رپ روز 
را گوش می دادند. کرد بودند و یک خوش و بش 
ساده با من کردند. جایی پسری دیگر پشت ماشین 
نشست. آن ها با هم کردی حرف می زدند. اما اینکه 
کنار من نشست، شروع کرد به سؤال پرسیدن که 
اصاً مناسب نبود. اینجا واقعاً دلهره گرفته بودم. تازه 
می فهمیدم چرا بعضی با وجود حکم سنگین، تن به 
فرارهای این طوری نمی دهند. من الان، اسیر دست 
و  و چند ساله ام  بیست  تا پسربچه ی حدوداً  چند 

نمی توانستم بفهمم به هم چه می گویند. 
آنکه پشت نشسته بود فکر می کرد من یک هفته ای 
در بازرگان معطل شده ام تا کامیون آماده ی حرکت 
شود. خب من تازه چند ساعتی بود که رسیده بودم. 
با تردید – که آیا درست است که بگویم یا نه – به 
او گفتم که من تازه رسیده ام. او گفت که نترس! 
قاچاق بر تو منم! دلداری او چیزی را تغییر نمی داد. 

که  رسیدیم  جایی  به  شب  تاریکی  در  القصه، 
کامیون های بزرگ کنار هم و بسیار متراکم پارک 
را  بازرگان  گمرک  که  بود  اولین بار  بودند.  کرده 
می دیدم. دو نفر جلو راه افتادند و گفتند که من با 
فاصله ی بیست سی قدمی، از پشت آن ها را دنبال 
کنم. از مسیری در تاریکی گذشتیم. یک کوچولو 
که بالا را نگاه کردم، دیدم دوربین کار گذاشته اند! 
این قدر تاریک بود که فکر کردم این دوربین ها اگر 
روشن باشند، چهره ی کسی را نمی توانند بگیرند. 
سرم را فوراً پایین انداختم و کمی آن کاه پشمی 

کذایی را پایین کشیدم. 
آن دو نفر جایی رسیدند و ایستادند. به من گفتند 
آن شکاف را می بینی! از آن برو داخل و ما پشت 
سر تو خواهیم آمد. هر موقع در آن بخش کسی 
خوراکی  کیسه ی  این  هستی،  که  تو  که  پرسید 
راننده ام خوراکی خریده ام  برای  بگو  بده،  نشان  را 
و دارم برایش می برم. آن بخش در واقع با حائلی 
سیمی جدا شده بود. اما دری داشت که راننده ها 
و کمک هاشان بتوانند رفت وآمد کنند. آن ها به هر 
حال به غذا و تنقات احتیاج داشتند چون صدور 
جواز حرکت برای بعضی ماشین ها، گاهی به درازا 

می کشد و گمرک معطلی زیاد دارد. 
من از در تنگی که نشان داده بودند، عبور کردم و 
آن ها هم پشت من آمدند داخل. توانستند کامیونی 
را نشان دهند و گفتند برو! راننده منتظر توست! 
داخل  و  گفتم  سامی  و  کردم  باز  را  کامیون  در 
شدم. نشستم در حالی که دلهره داشتم. راننده مرد 
بودم  که  بچه  ترکی.  ته لهجه ی  با  بود  جاافتاده ای 
و فضا  بودم  بزرگ نشسته  این کامیون های  داخل 
تازگی نداشت. می دانستم که پشت صندلی  برایم 
راننده ها جای خواب هست. از آینه ی بغل ماشین، 
کامیون های  میان  را  رفت وآمدها  شاگرد،  سمت 
اطراف زیر نظر داشتم. آیا ممکن بود ناگهان افسری 
عین  فضا،  پایین!؟  بیا  فانی  بگوید  و  برسد  سر 

فیلم های هارور بود. 
برنامه ی راننده این بود: وقتی حرکت کرد، در بخش 
ایرانی پیاده می شود و مدارکش را نشان می دهد. او 
طبیعتاً نمی گوید که دو نفر است. مأمور ممکن است 
قسمت پشت ماشین را که بار هست چک کند. اما 
او انتظار داشت که داخل اتاق ماشین، چک نشود. 
به من گفت که هر موقع فرمان دادم، پشت صندلی، 
در قسمت خوابگاه، درازکش بخواب و سرت را بدزد. 
وقتی به سامت رد شدیم، و به قسمت گمرک ترک 

از  پایین  بیا  سریعاً  تو  و  می دهم  فرمان  رسیدیم، 
ماشین. ظاهراً برای طرف ترک داشتن شاگرد راننده 
خاف نبود. او ترجیح می داد من را به عنوان کمک 
خودش به پلیس ترکیه معرفی کند. آن ها مدارک 
نفرات را چک نمی کنند بلکه فقط فیزیک کامیون 
را چک می کنند که عاوه بر بار اعان شده، کالای 

قاچاق پنهان نشده باشد. 
در گفت وگوی کوتاه، وقتی شام می خوردیم و منتظر 
که زمان حرکت ماشین فرابرسد، فهمیدم که جناب 
می گفت  است.  اردوغان  سیاست های  هوادار  راننده 
ترکیه، روبه رشد است و اردوغان که نرخ سود تسهیات 
بانکی را علی رغم فشارها، پایین نگه داشته است، خوب 
می داند چه می کند. اسرائیلی ها و آمریکایی ها چشم 
ندارند رشد ملت های مسلمان را ببینند! اردوغان در 
حال مقاومت است! شنیدن این حرف های ضدغربی با 
چاشنی اسام و اسام گرایی، اصاً حس خوبی به من 
در آن شرایط نداد. یک بار دیگر به خودم یادآوری کردم 
که راجع به جهت سیاسی ام بهتر است به کسی چیزی 

نگویم تا به جای امنی برسم. 
بسم الله گویان  که  راننده  و  رسید  حرکت  زمان 
دستش به فرمان و دنده رفت، دانستم که خودش 
هم مضطرب شده است. من رفتم پشت خوابیدم و 
او یک سربالایی را که رفت، ماشین را متوقف کرد 
و  رفت  او  دهد.  ارائه  ایرانی  به طرف  را  مدارک  تا 
بودم  را دزدیده  سکوتی دلهره آور حاکم شد. سرم 
و به فکرم رسید که این پرده ای که خوابگاه را از 
اتاق ماشین جدا می کند بکشم تا از دور دیده نشوم. 
و  آمد  و خروش  با خشم  راننده  دقیقه،  چند  بعد 
کی  من  کنی!  بدبخت  را  من  می خواهی  تو  گفت 
به تو گفتم که پرده را بکش! عذرخواهی کردم و 
پرده را برگرداند سر جای اولش. ظاهراً فکر می کرد 
از دور اگر پرده کشیده شده باشد، بیشتر موجب 
که  فردی  و  نباشد،  پرده  اگر  اما  می شود.  شک 
آنجاست به صورت دمر و بی حرکت خوابیده باشد، 
برای  اگر  مأمور هم  نمی شود؛  دیده  از دور چیزی 
چک بیاید، همان پشت کامیون را بررسی می کند 

نه اتاق را… 
من حساب  و  و خوش اقبالی خودش  شانس  روی 
انسان،  قاچاق  حکم  بودم  شنیده  بود!  بازکرده 
سنگین و در حد پانزده سال است! او را اگر به این 
جرم می گرفتند، حکم زندانش از من سنگین تر بود. 
این راننده، برای پانزده میلیون تومان، حاضر شده 

بود چنین کند! / ادامه دارد
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موضوع های  از  یکی  آن  روبه رشد  روند  و  مهاجرت 
که  است  اجتماعی-سیاسی جامعه جهانی  اصلی 
شکل  کارکرد  و  انگیزه  امکان،  رکن  سه  پایه  بر 
به  مربوط  پدیده ای  اساس  همین  بر  و  می گیرد 

دنیای مدرن و معاصر است. 
استفاده  به  جمعیت  جابه جایی  شدن  امکان پذیر 
گسترش  و  هواپیما  قطار،  اتومبیل،  از  عموم 
در  یعنی  آن،  از  قبل  تا  شد.  فراهم  دسترسی ها 
روزگاران گذشته انسان ها به سرزمین اصلی یعنی 
آدم ها  اکثر  داشتند.  کاملی  وابستگی  خود  وطن 
می کردند  زندگی  می آمدند،  دنیا  به  جایی که  در 
و  سیاحان  گروه  دو  به جز  می مردند.  همان جا  و 
منطقه،  و  مکان  یک  در  سکونت  تجار،  از  برخی 
با  سیاحان  محدود  گروه  بود.  زندگی  غالب  شیوه 
در  زندگی  راه ورسم  کشف  و  ماجراجویی  انگیزه 

جایی  می کردند،  وطن  جای  دور،  سرزمین های 
در  را  خود  برداشت های  گاه  و  نمی ماندند  ثابت 
قالب سفرنامه ها می نوشتند. سفرنامه ناصرخسرو، 
سفرنامه حاج سیاح اصفهانی، سفرنامه ابن بطوطه 
است.  سفرها  این گونه  حاصل  سفرنامه ها  دیگر  و 
برخی از تجار هم برای مبادلات و انتقال کالا های 
مختلف  نقاط  در  شده  تولید  مصرف  بر  مازاد 
این  بارز  نمونه  که  می کردند  سفر  به  اقدام  دنیا 
غرب  از  او  است.  مارکوپولو  سفرهای  سفرها،  نوع 
جاده  از  گذر  با  را  آسیا  شرق  منتهی الیه  تا  اروپا 
ابریشم طی کرد. سفر به دوردست ها برای عموم 
سیستم  گسترش  و  صنعتی شدن  دوره  از  پس 
حمل ونقل  از  عمومی  استفاده  و  سرمایه داری 

امکان پذیر شد. 
داشتن انگیزه وجه مهمی برای اقدام به مهاجرت 

است، آرزوی دست یافتن به زندگی بهتر، به زندگی 
به  ندارد. تمایل  از نوع دیگری که در وطن وجود 
مهاجرت را برانگیخته می کند. اگرچه این خواسته 
به ظاهر از تمایات شخصی و فردی برمی خیزد اما 
اوضاع سیاسی- و  فرد  اجتماعی  ریشه در شرایط 
دیگر  از سوی  جهان  و  یک سو  از  وطن  اجتماعی 
فرد  هر  زیرا  است  مرتبط  فردی  شرایط  به  دارد. 
که خواستار مهاجرت است باید به طور نسبی از 
شرایط اقتصادی مطلوبی برخوردار باشد تا بتواند 
برآید. شاید  مهاجرت  اقتصادی  از پس هزینه های 
از این روست که در همه کشور های مهاجرفرست 
ابتدا مهاجرت با سفر های جوانان متعلق به اقشار 
و  تخصص  و  تحصیل  کسب  باانگیزه  پردرآمد 
در  موجود  مزایای  دیگر  از  استفاده  برای  بعد ها 
کشورهای مقصد شروع شد و در مراحل بعدی با 

قمر فلاح

پدیدارشناسی مهاجرت )۱) 

مهاجرت پدیده ای جهانی

مهاجرت در اساس پدیده ای دگرگونی ساز از همه جهات در فرایندی دیالکتیکی است، برآیند )سنتز( این حرکت 
غیر خطی با رنج، دشواری و در نهایت دگردیسی بدست می آید. برای ما ایرانیان که با حرکت مهاجرتی روزافزون 
روبرو هستیم و کانادا را بعنوان وطن دوم برمی گزینیم، شناخت دقیق این فرایند با هدف دستیابی به راهکار های 
در  مهاجرت  پدیده  بررسی  رو  این  از  دارد.  ویژه ای  اهمیت  ماوا،  این  در  جذبِ  هزینه ی  کم  و  سریع  مناسب، 
الویت های موضوع های اجتماعی مجله هفته قرار گرفته است. مطلب حاضر، »پدیدارشناسی مهاجرت« در شش 

هفته متوالی دراین صفحه منتشر خواهد شد. / تحریریه هفته



37 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.690. JUL.28.2022

WWW.HAFTEH.CA

دانش و اندیشه

شرایط  و  دسترسی ها  و  امکانات  شدن  عمومی تر 
سایر  به  مبدأ  کشور های  در  زندگی  نامطلوب 
مهم ترین  از  یکی  یافت.  تسری  اجتماعی  اقشار 
به  دستیابی  و  شغل  یافتن  مهاجرت  انگیزه های 
زندگی مناسب و اطمینان خاطر از داشتن آینده ای 
کرده  اعام  کار،  بین المللی  سازمان  است.  بهتر 
مهاجران  کل  جمعیت  از  نیمی  حدود  که  است 
بین المللی در حال حاضر، یا حدود ۱۰۰ میلیون 
کارگر مهاجر، خانه خود را به امید یافتن شغل و 
برخی  در  کرده اند.  ترک  بهتر  شغلی  فرصت های 
از کشورها یافتن شغل برای تعداد زیادی از افراد، 
بین  درآمد  اختاف  دیگر  موارد  در  نیست.  ساده 
کشور مبدأ و مقصد به قدری زیاد است که فرد را 
مجبور به مهاجرت می کند. به طور مثال هند به 
دلیل ترکیبی از این عوامل کشوری مهاجرفرست 

تلقی می شود.

فراگیر شدن خواسته ها برای سفر به سرزمین های 
تنگاتنگی  ارتباط  نیز  جهانی  شرایطی  به  دیگر 
متفاوت  و  نابرابر  روند  خاصه  طور  به  دارد. 
مناطق  به  جهان  تقسیم  و  زندگی  کیفیت  شدن 
جنگ ها  سپس  توسعه نایافته،  و  توسعه یافته 
سیاست های  آخر  مرحله  در  و  آن  پیامد های  و 
تحرک  برای  تسهیات  ایجاد  و  جهانی شدن 
نیروی کار و سرمایه و این اواخر سیستم دورکاری 
شد  مهاجرت ها  از  متفاوتی  شکل های  سبب ساز 
بیشتری بخشید  به روند آن شتاب  و در مجموع 
مبدل  کنونی  جهان  فراگیر  پدیده ای  به  را  آن  و 
تراکم  عامل  به  باید  عوامل  این  بر  افزون  ساخت. 
یک  در  منابع  بودن  کم  و  جمعیت  حد  از  بیش 
منطقه و ایجاد فشار های زیست محیطی هم اشاره 
شود. مانند مهاجرت های وسیع از صحرای آفریقا 
به طور کلی می توان گفت  دلیل خشکسالی.  به 
از  برای مهاجرت برخاسته  انگیزه  امکان و  داشتن 
خود  اگرچه  است،  مبدأ  کشور  در  موجود  شرایط 
از پیامد های سیاست های جهانی نشأت می گیرد. 
مشخص  کارکردی  داشتن  مهاجرت  رکن  سومین 
برای کشور مقصد است. اگر از مهاجرت انسان ها 
و  استرالیا  آمریکا،  شده  کشف  سرزمین های  به 
از  ابتدا  در  عمده  طور  به  )که  بگذریم،  نیوزیلند 
تاریخی  بررسی  شد(،  انجام  اروپایی  کشور های 
که  می دهد  نشان  جهان  در  جمعیت  جابه جایی 
مهاجرت به عنوان یک پدیده جدید اجتماعی بعد 
کشور های  مردم  حرکت  از  جهانی  دوم  جنگ  از 
طور  )به  اروپایی  کشورهای  مقصد  به  استعمارزده 
مربوط(  کلنی های  بر  مسلط  کشور های  عام 

در سال ۲۰۲۲ بیش از ۱۰۰ میلیون نفر مجبور به ترک محل زندگی خود شده اند.
بیجا شدگان اجباری در سرتاسر جهان

آمار سال ۲۰۲۲ تا ماه مه است. ارقام شامل بیجاشدگان، پناه جویان و بیجاشدگان داخلی 
است و همچنین ونزوئایی ترک وطن کرده را شامل می شود.

منبعِ هفته: نمودار و توضیحات آن از سایت بی.بی.سی فارسی اخذ شده است. 

و  الجزایری  کارگران  مهاجرت  است.  شده  شروع 
هندی ها  آلمان،  به  ترک ها  فرانسه،  به  مراکشی 
آن ها  کنار  در  و  بریتانیا،  به  پاکستانی ها  و 
و  استرالیا  به  یونانی ها  گروه  اولین  مهاجرت 
تقریباً  )مونترال(،  کانادا  به  ایتالیایی ها  گروه  یا 
دست  این  از  انسانی  گروه های  حرکت  اولین 
برخاف  کشورها  این  از  بسیاری  در  است.  بوده 

ملل، مهاجرت به معنای عام عبارت است از ترک 
به  دیگر  سرزمین  در  سکونت  و  اصلی  سرزمین 
طور دائم یا موقت، و در معنای خاص آن عبارت 
یا  انسان ها  جمعی  یا  انفرادی  نقل مکان  از  است 

نسل،  دو  از  بعد  حتی  اولیه  مهاجران  استقبال 
ادغام  جامعه  در  واقعی  شهروند  به صورت  آن ها 
این  به  مهاجرت  و  فرانسه(  مثال  )برای  نشده اند 
از  به ویژه  اساسی  مشکل  یک  به عنوان  کشورها، 
برای  ابزاری  و  مطرح  راستی  دست  احزاب  سوی 
پیشبرد حرکت های پوپولیستی آن ها بکار گرفته 

می شود. 

مهاجرت های اجباری و اختیاری، اگرچه در تعاریف 
متفاوت اند اما با کمی اغماض در عمل پیامد های 
مقصد  و  مبدأ  جامعه  مهاجر،  فرد  برای  مشابهی 
سازمان  اجتماعی  امور  اداره  تعریف  به  بنا  دارند. 
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تغییر محل اقامت به طور دائم یا برای مدتی طولانی )بیش از یک سال(؛ 
بنابراین مهاجر کسی است که: 

• جهانگرد، بازرگان، دانشجو و یا مسافر عادی نباشد. 
• جزو ساکنان مراکزی که به طور عادی بین دو کشور رفت وآمد می کنند 
یا  و  عراق  اقلیم کردستان  و  ایران  در کردستان  کرد  کولبران  مانند  نباشد، 

بلوچ های ایران و پاکستان. 
)مانند  انتقال یافته  یا  جابه جاشده  جمعیت های  افراد  یا  پناهندگان  جزء   •

کوچ های اجباری و اختیاری( نباشد. 
مهاجرت اجباری اشاره به جابه جایی اجباری شخص یا اشخاص به محلی دور 
از خانه یا منطقه شان دارد. این اجبار می تواند خشونت آمیز باشد. مهاجرت 
اجباری در طول تاریخ به دلایل مختلف اتفاق افتاده است. بر پایه ی تعریف 
سازمان بین المللی مهاجرت، مهاجرِ اجباری کسی است که برای فرار از آزار 
محیط  تخریبِ  بشری،  فجایعِ  یا  طبیعی  بایای  سرکوب،  جنگ،  اذیت،  و 
زیست یا شرایطِ دیگرِ زندگی، آزادی یا امرارمعاش وی به خطر افتاده است 

و مجبور به گریز است. 
به طور کلی امروزه، دخالت ها و سیاست های نابرابری زا و سلطه گری کشور های 
مقتدر جهانی و جنگ افروزی آن ها، آوارگی و بی خانمانی را دامن می زند و 
سبب ساز مهاجرت های اجباری به طور مستقیم و مهاجرت های اختیاری به 
طور غیرمستقیم می شود. به هر رو پیامد های هر دو نوع مهاجرت چه برای 
فرد مهاجر و یا پناه جو و چه برای کشور های مبدأ و مقصد مشابه است، از 
این رو در این بررسی این دو نوع مهاجرت ها مترادف یکدگر در نظر گرفته 

می شوند. 
همان طور که قباً اشاره شد مهاجرت ها در دنیا روند تصاعدی دارد، جنگ های 
آزادی خواهانه  جنبش های  افریقا،  در  قبیله ای  قومی،  شکل  به  پراکنده 
وحشیانه  هجوم  شکل  به  غربی  دخالت های  با  که  سوریه  مصر،  لیبی،  در 
آشوب ها.  و  افغانستان  در  تداوم جنگ  داد،  تغییر شکل  داعش  بنیادگرایان 
بی تعادلی و عدم ثبات در عراق و لبنان، میانمار، ونزوئا و دیگر کشور های 
اوکراین  جنگ  اواخر  این  و  آسیایی  کشورهای  از  برخی  و  لاتین  آمریکای 
جملگی نشان دهنده آن است که همچنان شمار آوارگان و مهاجران بیشتر 
غنی  کشورهای  بین  توسعه  روبه رشد  شکاف  دیگر  سوی  از  شود.  بیشتر  و 
می بخشد  شدت  فقیر  کشور های  ساکنان  برای  را  مهاجرت  انگیزه  فقیر  و 
می کند؛  فراهم  را  متخصص  جوانان  مهاجرت  به ویژه  مهاجرت ها  زمینه  و 
کشورهای  برای  مناسب  راهکار های  ارائه  و  بررسی  ضرورت  دلایل،  بنابراین 
مبدأ و مقصد و چگونگی هم پیوندی مهاجران را در کشور میزبان در اولویت 

پژوهش ها و برنامه ریزی برای تعدیل پیامد های منفی آن قرار می گیرد. 

شـتاب روزافـزون مهاجـرت را می تـوان از خـلال برخـی آمـار و 
کرد  اطلاعـات مشـاهده 

مقصد،  کشورهای  سوی  از  مهاجرتی  محدودکننده  سیاست های  به رغم   •
این رقم  افزایش یافته است.  بین المللی در ۵۰ سال گذشته  شمار مهاجران 
از ۷۹ میلیون در سال ۱۹۶۰ به ۲۵۰ میلیون نفر در سال ۲۰۱۵ و بر اساس 
نفر  میلیون   ۲۷۲ به   ۲۰۱۹ در سال  مهاجرت جهانی  سازمان  آماری  گزارش 

رسیده است. 
• بدین ترتیب مهاجران بین المللی ۳٫۳ درصد کل جمعیت جهان را تشکیل 

می دهند.
و  جابه جایی  به  تن  به اجبار  نفر  میلیون   ۶۵٫۳ حدود   ۲۰۱۵ سال  در   •

مهاجرت دادند. تاکنون جنگ اکراین حداقل موجب آواره شدن ۲ میلیون 
نفر شده است، 

و  )درون مرزی  مهاجر  یا  پناه جو  نفر  یک  جهان  در  نفر   ۱۱۳ هر  از   •
برون مرزی( است. 

مهاجرت  حین  در  میادی  جاری  سال  در  مهاجر   ۴۷۰۰ از  بیش   •
غیرقانونی به اروپا در دریا غرق شدند. 

• در بین کشورهای اروپایی، ایتالیا با ورود بیش از ۱۷۹ هزار مهاجر در 
رأس مقاصد پناهجویان قرار دارد. 

• آمریکا بیشترین مهاجر بین المللی را در خود جای داده است. آلمان 
با ۱۲ میلیون و روسیه با ۱۱٫۶ میلیون مهاجر در جایگاه های بعدی قرار 

دارند. 
در  مسیرها  پرترددترین  از  یکی  آمریکا  به  مکزیک  مهاجرتی  مسیر   •

جهان است. 
• در سال ۲۰۱۵، مهاجران در سراسر جهان حدود ۶۰۰ میلیارد دلار برای 

خویشاوندان خود پول فرستادند. 
• کمیساریای عالی سازمان ملل، در سال ۱۹۹۵ تعداد این پناهندگان ۲۵ 
میلیون نفر اعام و پیش بینی کرد، این تعداد تا سال ۲۰۲۰ دوبرابر شود. 

درباره نویسنده
قمـر فـلاح دانش آموختـه جامعه شناسـی در مقطـع 

کارشناسـی ارشـد از دانشـگاه تهران اسـت. 
اجتماعـی،  آمارهـای  در  بـه سـی سـال  نزدیـک  او 
شـهری،  برنامه ریـزی   در  اجتماعـی  کارشـناس 
منطقـه ای  برنامه ریزی هـای  و  فرسـوده  بافت هـای 
حـال  درعیـن  فـلاح  خانـم  اسـت.  کـرده  فعالیـت 
زنـان  عشـایری،  زنـان  زمینـه   در  پژوهش هایـی 
مشـارکت   و  اجتماعـی  آسـیب های  روسـتایی، 

اسـت. داده  انجـام  اجتماعـی 
قمـر فلاح در دهه ۱۳۷۰ در دانشـکده علـوم اجتماعی 
دانشـگاه علامه طباطبایی و دانشـگاه شـهید بهشتی 

در زمینـه جامعه شناسـی تدریس کرده اسـت.
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  حبیب سودانی در خط پایان  مسابقات ماراتون مونترال در سال 2004

     گفت وگوی 
         ویــژه

گفت وگوی اختصاصی هفته 
با حبیب سودانی:

در ماراتون مونترال 1۶ 
بار خط پایان را رد کردم
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گفت وگوی ویژه 

آیا کسی را می شناسید که روزانه ۱۰ تا ۲۰ کیلومتر می دود و سالانه در مسابقات 
ماراتون شرکت می کند و ۴۲ کیلومتر را پشت می گذارد، حتی در سنین بالای 

هفتاد سالگی؟ 
کار  عمل  اتاق  متخصص  و  پرستار  عنوان  به  ایران  در  سالها  سودانی  حبیب 
به کانادا آمد و در مونترال ماندگار شد.  او در مارس سال ۲۰۰۱  کرده است. 
سودانی در مونترال هم از نظر حرفه ای در حوزه سامتی ماند و در این زمینه 
موفقیت هایی هم به دست آورد اما نه تخصص او، بلکه یک فعالیت خیلی ویژه ی 
به  به کانادا ۱۶ سال  از زمان ورود  این گفت وگو شد: حبیب سودانی  بهانه  او 
طور پی درپی در مسابقات دو ماراتون شرکت کرده و طبق گفته خودش همواره 
موفق شده خط پایان را پشت سر بگذارد. از مسابقات ماراتون صحبت می کنیم 
که تا قبل از آغاز پاندمی کووید، هر سال در مونترال برگزار می شد و در آن 
ده ها هزار نفر شرکت می کردند و امسال هم دوباره در روز ۲۵ سپتامبر برگزار 
را شروع  ماراتون  مسابقه  آغاز،  در خط  نفر  هزار  پنجاه  تا  گاه  گرچه  می شود. 
می کنند اما معمولا تعداد کمی به خط پایان می رسند و حبیب سودانی در ۱۶ 
پایان رسیده است.  این مسابقات شرکت کرده همواره به خط   دوره ای که در 
نزدیک بودن سی امین دوره ماراتون بین المللی مونترال بهانه ای شده تا با آقای 

حبیب سودانی درباره ی عاقه مندی متفاوت او به گفت وگو بنشینیم. 

***

آقـای حبیـب سـودانی عزیـز، می خواهیـم دربـاره فعالیت هـای 
ورزشـی متنـوع شـما، به ویـژه در حـوزه دومیدانـی و دو ماراتون 
صحبـت کنیم بویـژه حضورهای متعدد شـما در مسـابقات ماراتون 
مونتـرال، امـا در ابتـدا خواهـش می کنیم کمـی در مـورد خودتان 

. یید بگو
من متولد اسفند ۱۳۲۸ در اهواز هستم. دوازده خواهر و برادر هستیم؛ هشت 
برادر و چهار خواهر. پدرم تاجر آرد و گندم و از این قبیل بود، پدر و مادرم هر 

دو فوت شدند. 

در حال حاضر شغل شما در مونترال چیست؟
شغل اصلی ام در ایران پرستار و متخصص اتاق عمل بوده و ۳۰ سال در اتاق 
عمل پرستاری کردم ولی وقتی در سال ۲۰۰۱ به کانادا آمدم، ابتدا شروع به 
خواندن زبان فرانسوی کردم و البته زبان انگلیسی من هم کامل بوده چون قباً 
در انگلستان تحصیل کرده ام. بعد از آن فکر کردم کدام رشته پول سازتر است، 
اینجا چند دیپلم گرفتم ولی دیپلم رفلوکسلژی برای پا و ماساژتراپی را گرفتم که 
درآمدهای خوبی دارند و الآن خدا را شکر بازنشسته شدم. قباً سوپروایزر رزیدنتِ 
کنزینگتون بودم و تقریباً در ۷۰ سالگی، دو سال پیش که کووید آمد بازنشسته 

شدم و الآن خدا را شکر مراجعین شخصی دارم و به صورت ساعتی کار می کنم.

چه زمانی شروع به فعالیت های ورزشی کردید؟
فعالیت های ورزشی را تقریباً از ده سالگی با فوتبال شروع کردم. چون در اهواز 
مردم بیشتر دنبال فوتبال می روند و از دومیدانی خبری نیست. از ۱۰ سالگی تا 
هجده نوزده سالگی مشغول بازی فوتبال بودم و چون در هافبک بازی می کردم 

و بیشتر می دویدم جناب آقای خلیل غرضعلی که قهرمان دومیدانی آسیا در 
می دوم  زیاد  من  دیدند  وقتی  داشتند  مسابقات حضور  در  و  بودند  خوزستان 
پیشنهاد دادند شما اگر دونده شوید نتیجه بهتری می گیرید. من هم حرفش را 
گوش دادم و در همان اولین بار به دلیل قدرت بدنی زیادی که داشتم در اهواز 

و خوزستان اول شدم.

در آن زمان چند سالتان بود؟
من آن موقع تقریباً هفده هجده سالم بود.

بعد از آن شـما در رشـته دومیدانی در مسـابقات کشـوری شرکت 
است؟ درسـت  کردید 

معمولاً هرسال قهرمان کشوری در جاهایی از ایران مثاً مشهد، تبریز، تهران، 
خوزستان و... در یکی از شهرستان ها انجام می شد و ما شرکت می کردیم. من 
دو سال در دو شهر تهران و مشهد شرکت کردم. بیست سالم که شد به خدمت 

سربازی رفتم و بعد از آن در شیراز در مسابقات شرکت می کردم.

خدمت سربازی که شما در شیراز بود؟
بله در شیراز بود و در پادگان کازرون هم که دوران خدمتم را می گذراندم یکی دو 
بار اول شدم و کاپ هایی از تیمسار اسماعیل اسپهرم و استاندار و فرماندار شیراز 
دریافت کردم. در شیراز هم در مسابقات کشوری شرکت کردم و اول شدم برای 

قهرمان کشوری به امجدیه رفتم.

یعنی شما در استان فارس اول شدید یا در شهر شیراز؟
در کازرون دو مرتبه اول شدم، بعد در شیراز شخصی به اسم آقای میرحسینی 
که هم در آسیا و هم در ایران در مسابقات اول بود و در دو میدانی یک نابغه ای 
بود، او اول شد و من دوم. معمولاً آنهایی که دوم و سوم هستند برای شرکت در 

قهرمان کشوری می برند.

بعـد شـما در دومیدانـی قهرمانـی کشـوری شـرکت کردیـد؛ این 
اتفـاق بـرای اولین بـار در چـه سـالی افتاد؟

تقریباً ۵۲ سال پیش چون من در آن زمان ۲۰ سالم بود. در آن زمان به مسابقات 
قهرمان کشوری تهران در امجدیه رفتیم و من در آنجا سوم شدم.

یعنـی اولیـن حضورتـان در مسـابقات دومیدانـی کشـوری سـوم 
؟ ید شد

بله البته از شیراز؛ من قباً هم از خوزستان در مسابقات قهرمان کشوری شرکت 
می کردم ولی این بار اولم بود که از شیراز شرکت کردم.

قبـل از اینکـه از شـیراز شـرکت کنیـد چه سـالی بـرای اولین بار 
کردید؟ شـرکت 

در خوزستان از ۱۶ تا ۱۸ سالگی سه مرتبه در مسابقات قهرمان کشوری شرکت 
کردم و از شیراز یک بار رفتم.

خسرو شمیرانی
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یعنی همیشه دوم یا سوم می شدید؟
در سطح ایران بله ولی در خوزستان همیشه اول بودم.

هیـچ موقـع در مسـابقه های بین المللـی هـم شـرکت کرده ایـد؟ 
مثلًا در سـطح آسـیا یـا منطقه؟

خیر، فقط قهرمان کشوری شرکت می کردم.

تحصیلاتتـان بـه چـه صـورت بـود؟ شـما در کنـار ورزشـتان 
توانسـتید دبیرسـتان را تمام کنیـد و احتمالاً وارد مدرسـه عالی 

؟ ید شو
دیپلم طبیعی بودم. من در آن زمان بعد از سربازی به انگلستان سفر کردم و در 
زمان انقاب در ایران نبودم. بعد از انقاب برگشتم و در بیمارستان جندی شاپور 
در کنکور شرکت کردم و رشته رجیستری نرسینگ مدرک گرفتم. در بیمارستان 
شرکت نفت هم حدود بیست و پنج شش سال مشغول بودم. مسئولیت اورژانس 
برای عمل های کوچک )مینور اوپریشن( بر عهده من بود در میژور اوپریشن 
خودم با متخصصین دست می شستم و به عنوان کمک جراح در عمل ها شرکت 

داشتم.

آیا فعالیتتان در بیمارسـتان شـرکت نفت اهواز بود؟ از چه سـالی 
کردید؟ آغاز 

بله اهواز بود؛ تقریباً یک سال بعد از انقاب بود که با جنگ ایران و عراق مواجه 
شدیم و تقریباً برای ۸ سال ممنوع الخروج بودم و نتوانستم از ایران خارج شوم در 
نتیجه ماندگار شدم. بعد از ۲۵ سال وقتی در آنجا بازنشست شدم دوباره از ایران 

خارج شدم و به کانادا آمدم.

چه سالی وارد کانادا شدید؟
ماه مارس سال ۲۰۰۱ وارد کانادا شدم.

با پـی.آر آمدیـد؟ یعنی برای مهاجـرت از قبل تقاضا کـرده بودید 
یا...؟

نه ابتدا به اینجا آمدم بعد تقاضا دادم و قبول شدم.

شـما از همـان سـال های اول کـه وارد اینجـا شـدید اقـدام بـه 
شـرکت در مسـابقات دو ماراتون سـالانه کـه در مونتـرال برگزار 

می شـود کردیـد. درسـت اسـت؟
بله کاماً درست است.

اولین دوره آن چه سالی بود؟
در مونترال اولین دوره اش ۲۰۰۳ بوده که من شرکت کردم و تا به حال ادامه 
دادم و ۱۶ بار در ماراتون بین المللی شرکت کردم که حدود ۴۰ هزار تا ۵۰ هزار 

شرکت کننده از ۸۲ کشور در آن شرکت می کنند.

آیـا دونده هـا یعنـی از کشـورهای دیگـر هـم می آیند یـا منظور 
شـما قومیت هایی اسـت کـه در خـود مونترال هسـتند؟

خیلی ها از کشورهای دیگر می آیند و شرکت می کنند.

آیا همیشه در مسابقات به نقطه پایان رسیده اید؟
همیشه تا خط پایان می رسیدم ولی یکی دو بار یادم است که بعضی مواقع 
عضاتم می گرفت و تقریباً دو سه دقیقه ای راه می رفتم و بعد شروع به دویدن 
می کردم. خیلی کم پیش آمده، چون تقریباً تمرینات مرتبی دارم؛ گاهی تا شش 

  حبیب سودانی در خط آغاز مسابقات ماراتون مونترال در سال 2004



45 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.690. JUL.28.2022

WWW.HAFTEH.CA

گفت وگوی ویژه 

هفت جلسه در هفته هم تمرین داشتم ولی حداقلش ۵ جلسه بوده در نتیجه بدنم 
همیشه آماده بوده است. 

مثـلًا بـرای همین مسـابقاتی کـه در ماه سـپتامبر پیش رو اسـت، 
شـما تمریناتتان را شـروع کردید؟

من هیچ وقت تمرین را قطع نکرده ام؛ نه در زمستان و نه در تابستان. حتی در برف 
زمستان می روم و تمرینم را می کنم.

و حالا هم مرتبط می دوید؟
می روم و بدنم کاماً آماده است.

الآن به طور متوسط در روز چند ساعت می دوید؟
تقریباً بین ۱۰ تا ۲۰ کیلومتر می دوم ولی نرمش های دیگر هم می کنم که فشار 

زیادی به بدنم نیاید، ولی الآن برای ماراتون آمادگی دارم.

ماراتـون ۴۲ کیلومتر اسـت؛ آیا شـما به زمان مسـابقات که نزدیک 
می شـوید تمریـن روزانه را به سـمت چهـل و دو کیلومتـر می برید 

یا نیـازی به این کار نیسـت؟

بستگی به بدنم دارد، خودم تشخیص می دهم که بدنم می تواند تحمل کند و 
هیچ مشکلی ندارم چون عضاتم، بدنم و خدا را شکر از هر لحاظ فعاً خوب 

هستم و آمادگی کامل را دارم.

یعنـی شـما نیـازی نمی بینیـد کـه بـرای شـرکت در مسـابقه 
نهایی تمریناتی داشـته باشـید کـه طی آن واقعـاً کل چهل و دو 

کیلومتـر یـا حتـی بیشـتر از آن را بدوید؟
می دانی در ماراتون هرکسی که خوب تمرین نکند یعنی حداقل هفته ای پنج 
جلسه را تمرین نکند، نمی تواند ماراتون را بگذراند؛ یعنی نیاز به تمرینات 
بیشتری دارد و من می بینم تا این زمان که با شما صحبت می کنم بدنم کاماً 

برای سپتامبر آماده است و هیچ مشکلی ندارم.

از خاطراتـی که در ایـران داشـتید در آن دوران ابتدایی که وارد 
مسـابقات قهرمانی استان یا کشـوری شـدید برایمان بگویید.

در ایران خاطرات بسیار زیادی دارم. زمانی که در شیراز بودم و برای مسابقات 
کشوری به تهران آمدم یک خاطره بدی داشتم؛ من به همراه آقای باغبان باشی 
خدابیامرز و یک دوست دیگر که اسمش در خاطرم نیست خاطرات خوبی 
داشتیم )این آقا در آسیا اول بود ولی کر و لال بود به همین دلیل شهرت 
داشت( قسمت بد ماجرا اینجاست که در حین دویدن ماشین به او زد و فوت 
شد. این تنها خاطره بدم بود؛ وگرنه هر وقت با دوستان سفر می رفتیم یا 

می دویدیم با هم می گفتیم و می خندیدیم و خاطرات خوب هم زیاد است.

یـک خاطـره از اینکـه این دونـده بودن شـما جایـی در زندگی 
بـه شـما کمک کـرده اسـت یا جایی شـما توانسـته باشـید در 

ایـن زمینـه به کسـی کمـک کنید بـه یـاد دارید؟
من همیشه به دوستان پیشنهاد می کنم که ورزش برای سامتی خیلی مهم 
است و همیشه آنها را نصیحت می کنم چراکه دارم می بینم با ۷۲ سال سن 
همیشه احساس می کنم ۲۰ سالم است و خدا را شکر از هر لحاظ قدرت خوبی 
دارم؛ بنابراین همیشه می گویم جوانان به سمت ورزش بروند و هیچ وقت به 
سمت اعتیاد و مشروبات و سیگار نروند. چون من واقعاً تجربه کرده ام که در 
اثر ورزش آدم همیشه جوان می ماند. پیشنهاد من به جوانان همیشه این است 
که حتی اگر شده ده دقیقه، نیم ساعت در روز پیاده روی کنند و از زندگی شان 
لذت ببرند. چون در این صورت آدم احساس قدرت و فکر خوب می کند و 
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حتی کارهای خوبی هم می تواند انجام دهد.

در کانـادا چطـور، اینجـا خاطـره ای دارید کـه فکر می کنیـد برای 
مخاطبـان هفته جذاب باشـد؟

خاطره های خوب در کانادا که زیاد است، در کانادا آزادی زیاد است به خاطر همین 
همیشه با هر نوع لباسی مثاً با شورت و از این قبیل می دویم و با لباس هایی مثل 

گرم کن در خیابان ها و پارک ها می دویم و هیچ کس مانع ما نمی شود.

اگـر امـکان دارد یکـی از ایـن خاطـرات را بـا جزئیاتـش برایمان 
کنید. تعریـف 

به یاد دارم که چندین بار از منزلم تا محل مسابقه که باید با ماشین می رفتم با 
دویدن تا آنجا رفتم و آنجا هم در مسابقه شرکت کردم. یک بار یکی از دوستان 
که آنجا بود به من گفت تو از اینجا تازه باید شروع کنی و من به او گفتم از منزل 
شروع کردم. او در جواب گفت: این همه دویدی باز می خواهی ۴۲ کیلومتر دیگر 

هم بدوی؟! من هم گفتم انشا الله که هیچ مسئله ای نیست.
یک خاطره هم از ایران دارم که برایتان نگفتم و خیلی مهم است من تصمیم 
گرفتم و به خانواده هم گفتم که از اهواز تا تهران را بدوم و یک رکوردی را بشکنم. 
رفتم و با خود کیهان ورزشی صحبت کردم و گفتم امکاناتی به من بدهید که 
بتوانم روزی ۲۰ تا ۳۰ کیلومتر بدوم و تا یک ماه، یک ماه و خورده ای از اهواز به 
تهران برسم. ولی متأسفانه گفتند که شما با شرت نمی توانی بدوی و ما هیچ وقت 

امکاناتی مثل هتل برای استراحت شب نداریم که به تو بدهیم.

این داستان برای قبل از انقلاب است یا بعد از انقلاب؟
به  من  و  برگشتیم  ما  و خاصه  است؛  اخیرم  مرخصی  همین  برای  ماجرا  نه 

خانواده ام گفتم که این طور شده.

دقیقـاً چه سـالی بـرای اولین بار در مسـابقات دو مونترال شـرکت 
کردیـد و تا چه سـالی ادامـه دادید؟

من از سال ۲۰۰۳ شرکت کردم و ۲۰۱۹ آخری بود که بعد از آن کرونا آمد و 
مسابقات برای دو سال کنسل شد و الآن ۲۰۲۲ برای هفدهمین بار شرکت کردم.

شـما بـرای ۱۶ سـال به صـورت پی درپـی در مسـابقات شـرکت 
؟ ید د کر

بله دقیقاً همین طور است.

آیا همیشه دو ماراتون کامل یعنی ۴۲ کیلومتر بود؟
بیشتر اوقات ۴۲ کیلومتری می رفتم ولی بعضی اوقات می دیدم زانوهایم خوب 
نیست مثاً ۲۱ کیلومتر یا حداقل ۱۰ کیلومتر می رفتم. فکر می کنم یکی دو بار 

۱۰ کیلومتر رفتم و یکی دو بار هم ۲۱ کیلومتر.

آیـا همیشـه از خـط پایان رد شـدید یـا بعضی اوقات هم شـده که 
نشوید؟ رد 

تمامشان را به خط پایان رسیدم آنهایی که به خط پایان می رسند تشویقشان 
می کنند و مدالی در گردنمان می اندازند و در عکس ها مشخص است که همه این 
مدال ها را گرفتم. ولی خیلی ها هم نمی توانند خودشان را برسانند و با اورژانس به 
پایان راه می رسند. خیلی ها هم شش هفت هشت ساعت طول می کشد و اینها 

منتظرشان هستند تا بیایند.

کم ترین و طولانی ترین زمان شما چقدر بوده است؟
سؤال خیلی خوبی است؛ من در زمانی که ۱۸ تا ۲۰ ساله بودم می توانم بگویم به 
همراه آقای باغبان باشی از کرج تا امجدیه را تقریباً دو ساعت و ۴۶ دقیقه رفتیم. 
در آن زمان ماراتون در دنیا دو ساعت و ۲۶ دقیقه بود. الآن ماراتون تقریباً ۵ 
ثانیه کمتر از دو ساعت طول می کشد. ولی متأسفانه الآن برای من ۴ ساعت طول 

می کشد. بستگی به سن دارد. این سن است که مشکاتی می سازد.

کمـی از حـوزه ورزش فاصلـه بگیریم. شـما در مسـابقه ویژه تری 
هم شـرکت کردید )مسـابقه عکس هـای جورجیو ارمانی). دوسـت 

داریـد در این مـورد برایمان توضیـح دهید؟
جورجیو ارمانی برای تبلیغات لباس و عطر سوژه می خواستند. من تابستان امسال 
شرکت کردم و عکس هایی گرفتم ولی متأسفانه قبول نشدم. به نفر اول ۲۰۰ هزار 
دلار دادند. به من گفتند عکس هایت بسیار جالب درآمده ولی همه اش در منزل 
خودت گرفته شده است. بایستی کنار دریا و در کوه و جنگل بگیری تا بهتر شود. 
حالا سعی می کنم برای سال های بعد شرکت کردیم به حرفشان گوش دهیم تا 

ببینیم چطور می شود.

آقای حبیب سودانی گرامی از شما سپاسگزاریم.
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یادداشت

دولت های برخوردار از پولِ صادرات نفت را دولت های 
رانتی می نامند. مشخصه ی دولت های رانتی، استقال 
مالی آن ها از طبقات مختلف اجتماعی و وابستگی طبقات 
اجتماعی به آن ها برای دریافت رانت است. به عبارت 
دیگر، بودجه ی دولت های رانتی به اندازه ی ناچیزی از 
راه دریافت مالیات از شهروندان تأمین می شود و همین 
موضوع آن ها را در مقابل مطالبات اقشار گوناگونِ جامعه 

غیرپاسخگو می سازد. 
دولت در ایران بخصوص از زمان بالارفتن بهای نفت 
در دهه ی ۵۰ خورشیدی و دسترسی آن به دلارهای 
»بادآورده ی نفتی« دولتی رانتی به حساب آمده و ساختار 
سیاسی آن، طبق مشخصات این نوع دولت تحلیل شده 

است. 
این در حالی است که از زمان خروج دولت دونالد ترامپ 
از برجام و اعمال تحریم های شدید نفتی علیه اقتصاد 
ایران، خزانه ی کشور از دلارهای نفتی خالی شده و نفت 
صادراتی مخفیانه از راه دورزدن تحریم ها نیز به ندرت به 

بودجه ی ارزی کشور راه یافته است. 
در غیاب دسترسی به ارزهای ناشی از صادرات نفت، 
دولت ایران برای جلوگیری از فروپاشی اقتصادی، میزان 
دریافت مالیات از مشاغل مختلف را به شدت افزایش داده 
و از سطح خدمات اجتماعی به اقشار گوناگون جامعه به 

طور هنگفتی کاسته است. 
با این وضعیت، آیا ساختار دولت در شرایط کنونی ایران 
به زور و اجبارِ تحریم ها، از ماهیت رانتی خود فاصله گرفته 
از راه مالیات گیری در برابر  و به دلیل اداره ی اقتصاد 

طبقات اجتماعی پاسخگوتر شده است؟ 
آسان  توزیع  معنای  به  نفتی  رانت  که  است  روشن 
درآمدهای ارزی ناشی از صدور نفت، از سفره ی اقتصاد 
ایران تا اندازه ی زیادی غیب شده، اما بنگاه های تولیدی 
یا تجاری به جامانده از دوران رونق صدور نفت همچنان 
به عنوان یکی از منابع اصلی رانت در ایران بین حامیان و 

وفاداران به حکومت توزیع می شود. 
با این همه، به دلیل کاهش درآمدهای نفتی، وابستگی 
دولت به مالیات مشهود است و همین نکته رابطه ی دولت 
با مردم را به صورتی نامرئی دستخوش تغییر کرده است. 

با آنکه بسیاری از مردم ایران، همچنان دولت را نسبت 
به مطالبات اجتماعی کاماً بی تفاوت و حتی آن را در 
موضع لجاجت می دانند، اما از نگاهی بی طرفانه می توان 

تغییراتی بطئی و آرام را در این زمینه مشاهده کرد. 
در واقع از زمانی که با پیشرفت صنعت ارتباطی بخصوص 

به صورت  اجتماعی  مطالبات  طرح  امکان  اینترنت 
کمپین های جمعی در جامعه ی ایران امکان پذیر شده 
است، دولت مستقر توان نادیده گرفتن مطالبات جمعی 
را به صورت سابق آن ندارد و به انحاء مختلف نسبت به آن 

واکنش نشان می دهد. 
یکنواخت  اجتماعی  مطالبات  برابر  در  دولت  واکنش 
نیست و بسته به نوع مطالبه، متفاوت است. مرورِ تحولات 
اخیر در ایران نشان می دهد که مطالبات عمومی هر چه 
از سیاست بیشتر فاصله داشته باشد، با مایمت بیشتری 
از سوی دولت روبرو می شود؛ اما واکنش دولت در مقابل 

مطالبات سیاسی همچنان سختگیرانه است. 
است  حوزه هایی  جمله  از  زیست محیطی  مطالبات 
که دولت در برابر آن ها از خود انعطاف بیشتری نشان 
می دهد. نمونه ای از این مسئله را می توان در فشار افکار 
عمومی برای جلوگیری از ساخت کارخانه ی پتروشیمی 
در شبه جزیره ی میانکاله در شمال کشور شاهد آورد. با 
آنکه برخی از نهادهای حاکم و مدیران محلی با تمام 
اما  کردند؛  کارخانه حمایت  این  از ساخت  توان خود 
ساخت  از  دولت  انصراف  سبب  عمومی  کمپین های 

کارخانه و برچیدن مقدمات آن شد. 
تأخیر در تصویب نهایی طرح موسوم به صیانت و ایجاد 
تغییراتی در متن آن، مثال دیگری از کشاکش افکار 
عمومی با دولت است که تا کنون به نفع افکار عمومی 
از  صیانت  به  موسوم  طرح  آنکه  با  است.  رفته  پیش 
جنبه های سیاسی پررنگی برخوردار است، اما به دلیل 
حساسیت عمومی نسبت به ایجاد محدودیت های تازه در 
حوزه ی اینترنت، هیچ کدام از نهادهای حاکم، حاضر به 
پذیرش مسئولیت تصویب طرح نشده اند و به دلیل عدم 
آمادگی برای تحمل عواقب آن، تصویبش را به یکدیگر 

حواله می دهند. 
زندانی  دو  اعدام  اجرای حکم  از  از جلوگیری  موردی 
ناآرامی های سال ۹۸ از طریق کمپین های مجازی هم 

وجود دارد، اما این مورد استثناء تلقی می شود. 
هم اکنون نیز مسئله ی حجاب اجباری به صورت موضوعی 
اختافی بین دولت و بخش بزرگی از افکار عمومی در 
آمده است. با آنکه بسیاری از اظهارنظرهای مقام های 
حکومتی در این باره پافشاری بر عدم هرگونه انعطاف در 
مورد حجاب و مقابله با زنان اصطاحاً »بدحجاب« در 
خیابان است، اما مجموع بحث های مطرح شده در این 
مورد در سطح دولت و رسانه های وابسته به آن، خالی 

از نوعی نرمش به قصد آرام کردن فضا به نظر نمی رسد. 

حذف رانت دلارهای نفتی و 
تأثیر آن بر ماهیت دولت ایران

احمد زیدآبادی

دریافت  به  نیازش  به رغم  را  دولت  آنچه  حقیقت  در 
مالیات از طبقات اجتماعی و ضرورت جلب رضایت آن ها 
در شرایط فشار اقتصادی، در مقابل مطالبات مردمی 
سخت گیر کرده است، پایگاه اجتماعی حکومت است 
عمومی  خواست های  برابر  در  دولت  تسلیم شدن  که 
را مترادفِ تضعیف موقعیت خود در مجموعه ی نظام 
سیاسی می داند و به عنوان سد و ترمزی در مقابل آن 

عمل می کند. 
بقای  ثبات و  برای  پایگاه اجتماعی حکومت  وفاداری 
آن اما کافی نیست و دولتی که برای تمشیت حداقلی 
اقتصاد کشور به شدت نیازمند دریافت مالیات است، به 
ناگزیر باید دامنه ی پایگاه خود را به سمت سایر نیروهای 

اجتماعی گسترش دهد. 
جامعه ی  در  تحول  سیاسی،  جامعه شناسی  منظر  از 
ایرانی در همین نقطه تعیین می شود. این اما نقطه ای 
سخت ظریف و شکننده است؛ زیرا شرایط طاقت فرسای 
اقتصادی و فاصله ی بین مطالبات فزاینده ی جامعه ایران 
و آمادگی و توان دولت برای انعطاف در برابر آن ها بیش 
از اندازه ای است که یک تحول آرام و بدون دردسر را 

تضمین کند. 
از این زاویه نگرش، احیای برجام با پرکردن دوباره ی 
خصلت  می تواند  نفتی  دلارهای  از  دولت  خزانه ی 
رانتی دولت را تشدید کند و آن را در مقابل مطالبات 
عمومی سرسخت تر از اکنون سازد. احیای برجام اما از 
سوی شرکای آن با شرایطی همراه شده است که عماً 
گسستی در زنجیره ی سیاست های دولت ایران پدید 
می آورد و آن را از بازگشت به شرایط گذشته باز می دارد. 
بر این مبنا، احیای احتمالی برجام به رغم عواقب سیاسی 
ناگوارش برای دولت، ناشی از همان نیاز به جلب رضایت 
عمومی در شرایط عسروحرج اقتصادی است. به عبارت 
روشن تر، قطع درآمدهای نفتی دولت عماً مؤثر واقع 
شده است حال این تأثیر چه در حساسیت بیشتر دولت 
در مقابل مطالبات عمومی دنبال شود و چه در احتیاج 
آن به توافقنامه ای که مسیر گذشته ی آن را دستخوش 

تغییروتحول می کند.

 درباره نویسنده
احمد زیدآبادی روزنامه نگار و 
تحلیلگر سیاسی ساکن تهران 

است که با رسانه های گوناگون 
همکاری دارد. یادداشت های 

زیدآبادی از آغاز سال 2021 به 
طور ثابت و یک هفته درمیان درباره مهم ترین مسایل 

مطرح سیاسی ایران، در هفته منتشر می شود.
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هشدارهای گرما در بسیاری از مناطق انتاریو و کبک طی هفته گذشته برپا بود و 
دما در برخی نقاط به مرز ۴۰ درجه سانتیگراد رسید.

در سادبری و نورث بیَ در انتاریو و نواحی شمالی و سرتاسر نواحی جنوبی این 
استان و نیز بخش هایی از جنوب کبک هشدارهای گرما صادر شده است درحالی 

که انتظار می رفت این دما در مناطقی به حدود ۴۰ درجه یا بالاتر هم برسد.
البته محیط زیست کانادا گزارش داده که دمای شبانه ممکن است به ۲۰ درجه  

سانتیگراد کاهش یابد.
ژوئیه  کانادا، روز چهارشنبه، ۲۰  ارشد محیط  زیست  اقلیم شناس  فیلیپس،  دیو 
۲۰۲۲، در مصاحبه با شبکه تلویزیونی سی تی وی توضیح داد: »تابستان ها گرم و 
زمستان ها سرد است. شرق کانادا شاهد روزهای داغ تابستان است که معمولاً یک 
ماه پس از طولانی ترین روز سال رخ می دهد که به انقاب تابستانی نیز معروف 

است.«
این روزهای داغ به عنوان دوره ای سنتی در ماه های ژوئیه و اوت توصیف می شود 

که در آن هوا، به ویژه در نیمکره شمالی، گرم و مرطوب می شود.
فیلیپس افزوده است: »این زمانی است که انتظار می رود دما در حدود ۳۰ درجه 

باشد و شب ها هم بالای ۲۰ درجه برود.«
که سازمان محیط  منتشر شد  آن  از  روز پس  روز چهارشنبه یک  اطاعیه های 
و کبک،  مانیتوبا، ساسکاچوان  انتاریو،  از جمله  استان،  برای چهار  کانادا  زیست 

هشدارهای گرمایی صادر کرد.
در همین روز، بریتانیا، برای اولین بار در تاریخ ثبت شده این کشور، شاهد افزایش 

دمای بالای ۴۰ درجه سانتیگراد بود.
فیلیپس گفته است که معمولاً پس از کاهش گرما و رطوبت، توفان های رعدوبرق 

طبیعی خواهد بود.
نیمه دوم  افزوده است که مدل ها پیش بینی می کنند که  او  آینده،  به  با نگاهی 
تابستان گرم تر از نیمه اول باشد، بنابراین گرم ترین بخش تابستان هنوز در راه 

است.
است،  گرم  بسیار  تابستان  در  کانادا  که  این  اصلی  علت  »پرزی«،  گزارش  به 
می شوند  سرازیر  اقیانوسی  جریان های  به  جنوب  از  گرم  بادهای  که  است  این 
زیرا  باشد گرم تر است،  اقیانوس دورتر  از  به خشکی می رسند. هر بخشی که  و 
گرم  بادهای  و  سرما  میان  نمی توانند  ساحل  از  دورتر  و  داخلی تر  سرزمین های 

تعادل برقرار سازند. / منبع: وب سایت های سی تی وی و پرزی

این روزها چرا کانادا شاهد دماهای بالاست

اگر طی هفته پیش یک گلخانه بزرگ پرنده را بر فراز خانه یا محل کارتان دیده اید، 
خیالتان راحت باشد، اشتباه نکرده و دچار توهم نشده اید. این یک گلخانه ی تحقیقاتی 
چهار طبقه ی پرنده است که برای چند روز استراحت و البته تحقیق درباره پوشش 

گیاهی جزیره مونترال، باغ زیبای گیاه شناسی مونترال را انتخاب کرده است. 
آن شارپانتیه، مدیر باغ گیاه شناسی مونترال، در نشستی مطبوعاتی گفت این گلخانه 
پرنده که »Aéroflorale II« نام دارد پس از یک توقف در منطقه شمال کبک، شب 
هجدهم ژوئیه در مونترال به زمین نشست و البته این فرود چندان هم بدون مشکل نبود. 
انواع  با هدف جمع آوری  پرنده است که  از گلخانه های  آئروفلورال۲ نسل جدیدی 
مختلف گیاهی به نقاط مختلف جهان سفر می کند و در هر ایستگاه، خدمه دانشمند 

آن آخرین اکتشافات خود را در زمینه فیتوولتائیسم ارائه می دهند. 
خانم شارپانتیه که همیشه شوخ طبع و بامزه است، افزود: »با توجه به این که روز فرود 
هوا بسیار گرم بود، حرکات حرارتی به راحتی قابل تشخیص نبود و همین موضوع در 
عملیات فرود ناهماهنگی و آشفتگی هایی به وجود آورد. فرود گلخانه پرنده آن طور که 
باید مایم و آرام صورت نگرفت و حتی این پرنده سبز غول پیکر یک سنجاب نگون بخت 

را له کرد که بابت آن از شهروندان عذرخواهی می کنیم.« 
اف. د فرمانده این گلخانه پرنده نیز که در کنفرانس مطبوعاتی حضور داست، گفت 
یک روز یکی از همکاران پژوهشگر ما به طور اتفاقی کشف کرد که می توان انرژی در 
گردش موجود در ریشه و برگ درختان را جمع آوری کنیم. ما این سیستم را به حدی 
توسعه داده ایم که گیاهان موجود در آئروفلورال۲ کلیه اجزای ساختار آن را با برق شارژ 

می کنند و امکان چرخیدن پروانه های آن را برای پرواز فراهم می کنند. 
این پرنده سبز عجیب وغریب که اهمیت سرسبزی و پوشش گیاهی شهرها را برجسته 
می کند، توسط شرکت لاماشین La Machine طراحی شده است. لاماشین یک شرکت 
تئاتر خیابانی است که سال ۱۹۹۹ در فرانسه تأسیس شد و هدایت آن را فرانسوا 

دولاروزیئر بر عهده دارد. 
خانم شارپانتیه با ابراز خرسندی عمیق از این که باغ گیاه شناسی مونترال اولین توقفگاه 
این گلخانه پرنده در منطقه آمریکای شمالی بوده است، خاطرنشان کرد تحقیقات 
صورت گرفته توسط تیم دانشمندان این پروژه جالب و خارق العاده، امکان پرداختن به 

اهمیت و ضرورت سبزشدن شهرها را به شیوه ای بسیار بدیع فراهم کرده است. 
گفته می شود درختان افرای موجود در زیست بوم مونترال، این تیم تحقیقاتی را بر آن 

داشته است تا با پرنده عجیبشان چند روزی مهمان مونترالی ها باشند. 
اگر مایل به تماشای این گلخانه پرنده هستید، بدانید که تیم تحقیقاتی این پروژه 
نوظهور کارها و آزمایش های خود را بین ساعت ۱۰ صبح تا ۱۰ شب )به استثنای 
روزهای ۲۰.۲۱، ۲۶ و ۲۷ ژوئیه( در باغ گیاه شناسی مونترال ارائه می کند. پرواز گلخانه 
پرنده از مونترال برای ۳۱ ژوئیه برنامه ریزی شده است. / منبع: وب سایت شبکه خبری 

ژورنال دو مترو

یک گلخانه پرنده 4 طبقه میهمان باغ 
گیاه شناسی مونترال شد
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خرید  برای   ،Ratehub.ca تازه ی  داده های  پایه ی  بر 
خانه در تورنتو و ونکوور با پیش پرداخت ۲۰ درصدی، 

باید بیش از ۲۲۰ هزار دلار درآمد داشته باشید.
با وجود اینکه قیمت مسکن در بازارهای داغ، مانند 
تورنتو و ونکوور، کاهش  یافته، درآمد موردنیاز برای 
خرید خانه در این دو شهر به دلیل نرخ بالاتر آزمون 
همچنان  مسکن  وام  نرخ  افزایش  از  ناشی  استرس 

بالا است.
وام های  برای  را  شرایط  واجد  نرخ  استرس،  آزمون 
نرخ  از  بالاتر  درصد  واحد  دو  یا  بیمه  بدون  مسکن 
باشد،  بیشتر  که  هرکدام  درصد،   ۵.۲۵ یا  قرارداد 

تعیین می کند.
خریداران خانه در تورنتو باید ۱۵ هزار و ۷۵۰ دلار یا 
هفت درصد بیشتر در مقایسه با مارس درآمد داشته 
باشند، در حالی که خریداران در ونکوور باید ۳۱ هزار 
و ۷۳۰ دلار یا ۱۶ درصد بیشتر درآمد داشته باشند.

مارس ۲۰۲۲  داده های  از  که  Ratehub.ca می گوید 

استفاده کرده  انجام محاسبات  برای  ژوئن ۲۰۲۲  و 
است.

در تمام شهرهای کانادا، درآمد سالانه موردنیاز برای 
خرید خانه تنها در چهار ماه گذشته به طور متوسط 

۱۸ هزار دلار افزایش یافته است.

ویکتوریا در بریتیش کلمبیا با ۳۵ هزار و ۷۶۰ دلار یا 
۲۳ درصد درآمد اضافی موردنیاز، بیشترین افزایش 

را در ماه ژوئن نسبت به مارس داشته است.
در   ،Ratehub.ca عامل  مدیران  از  یکی  لیرد،  جیمز 
میزان  به  باید  خانه  قیمت  »باید  گفت:  بیانیه ای 
وام  نرخ های  تأثیرات  تا  یابد  کاهش  قابل توجهی 

مسکن بالاتر بر آزمون استرس خنثی شود.«
کانادا  مستغات  و  اماک  انجمن  گزارش  طبق 
کاهش  باعث  بهره  نرخ های  سریع  افزایش   ،)CREA(

قیمت مسکن در کانادا در ماه های اخیر شده است.
ژوئن سومین ماه متوالی کاهش قیمت ها و بزرگ ترین 

کاهش ماهانه از سال ۲۰۰۵ بود.
 ۱۵ در  یادداشتی  در  اقتصاددان،  کاوچیچ،  رابرت 
ژوئیه گفت که اقدام اخیر بانک کانادا برای افزایش 
نرخ بهره، زمینه را برای اصاح عمیق تر بازار مسکن 

در سال ۲۰۲۳ فراهم می کند.
را  تجاری  بانک های  که  افزایشی  که  افزود  کاوچیچ 
دهند،  افزایش  را  خود  اصلی  نرخ های  تا  کرد  وادار 
آزمون  قوانین  تحت  مسکن  وام  بودن  شرایط  واجد 

استرس کانادا را دشوارتر کرده است.
و   Montreal، CIBC، RBC، Scotiabank، TD بانک های  
National Bank در واکنش به افزایش بانک مرکزی، 

 ۳.۷۰ از  کامل  درصد  یک  با  را  خود  اولیه  نرخ های 
درصد در هفته گذشته به ۴.۷۰ درصد افزایش دادند.

البته نرخ های ثابت پنج ساله همچنان حول وحوش 
پنج درصد در نوسان هستند.

حال  در  بالقوه  خریداران  از  بسیاری  که  گفت  لیرد 
که  ببینند  منتظرند  و  نشسته اند  حاشیه  در  حاضر 
این نرخ به چه سمت وسویی می رود و به همین دلیل 
است که حجم معامات به میزان قابل توجهی در این 
هنوز  تقاضا  اما  است،  یافته  کاهش  بزرگ  بازارهای 

وجود دارد.
او توضیح داد که از سویی دیگر نرخ اجاره در حال 
کانادایی های  از  بسیاری  همچنین  و  است  افزایش 
اینجا می رسند داشتن خانه را در  تازه وارد وقتی به 

اولویت خود قرار می دهند.
این  در  نرخ ها  »اگر  کرد:  خاطرنشان  پایان  در  لیرد 
بمانند،  باقی  سطح  این  در  یا  شوند  تعدیل  سطح 
پاییز  در  مسکن  خرید  چرخه  که  دارم  انتظار 
به  شود،  افزایشی  نرخ ها  اگر  ولی  باشد.  منطقی تر 
که  داد  خواهند  ترجیح  باز  بالقوه  خریداران  نظرم 
دست روی دست بگذارند و تأمل کنند تا ببینند بازار 

به چه سمت وسویی می رود.«
منبع: وب سایت شبکه خبری سی تی وی

برای خرید خانه در تورنتو و ونکوور 
چقدر باید درآمد داشته باشید؟
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این روزها وقتی سخن از اقتصاد باشد ناخودآگاه دو موضوع زودتر به ذهن 
نظر  به  کنونی،  شرایط  با  و  حاضر  حال  در  رکود.  و  تورم  می کند:  خطور 
گره خورده  اقتصادی  تصمیم های کان  به  تورم  از  عبور  راه حل  می رسد 
باشد و سرنوشت رکود به پیامدهای ناشی از تورم. گزارش و آمار اخیر در 
ماه ژوئن در مورد روند رشد نرخ تورم حاکی از خبرهای خوب است. هنوز 
نمی توان پیش بینی کرد که آیا به قله تورم نزدیک شده ایم یا خیر ولی در 
آمار مربوط به ماه ژوئن تقریبا در تمام اقام نشان از کندی رشد تورم را 

شاهد بودیم که امیدوار کننده است.

عبور نرخ تورم از هشت درصد
 – گذشته  دهه های  در  که  می یابند  افزایش  سرعتی  با  زندگی  هزینه های 
چهل سال اخیر – بی سابقه بوده است. طبق گزارش اداره آمار کانادا، نرخ 
اداره،  این  گزارش  طبق  رفت.  فراتر  درصد  از هشت  گذشته  ماه  در  تورم 
به زمان  افزایش میانگین تورم است که نسبت  بازیگر در  بنزین مهم ترین 
این  طبق  است.  یافته  افزایش  درصد   ۵۰ حدود  گذشته،  سال  در  مشابه 
از محاسبات خارج کنیم تورم به شش و نیم درصد  اگر بنزین را  گزارش 

بهای  در  کاهش  اندکی  شاهد  ژوئیه  ماه  در  وجود  این  با  رسید.  خواهد 
با روندی کند ادامه پیدا کند.  تا پایان سال  بنزین بودیم که ممکن است 
به  یعنی دو دلار و چهارده سنت  از حداکثر آن  ماه  این  بنزین در  قیمت 

حدود یک دلار و هشتاد و هشت سنت رسیده است.
مواد  قیمت  است  شده  تورم  نرخ  افزایش  باعث  که  اقامی  از  دیگر  یکی 
غذایی است که نسبت به سال گذشته حدود ۹ درصد افزایش یافته است. 
به نظر می رسد قیمت مواد غذایی در حال ثابت شدن و حتی در برخی از 
این دلیل نیست که قیمت ها کم شده  اقام در حال کاهش است ولی به 
بلکه به نظر برخی از کارشناسان، قیمت تمام شده موادی که در تابستان 
است  وارداتی  محصولات  قیمت  از  کمتر  محلی کشت شده اند  به صورت  و 
تورم در محصولات غذایی است. در  نرخ  این عامل موجب کاهش کلی  و 
قبل  صنعت  این  در  تورم  معتقدند  غذایی  صنعت  متخصصین  حال  عین 
به  و  یافت  خواهد  ادامه  سپتامبر  ماه  تا  کند  پیدا  نزولی  روند  اینکه  از 
حدود ۱۰ درصد خواهد رسید. این در حالی است که تولیدکنندگان مواد 
محصولاتشان  قیمت  افزایش  علل  بیانیه هایی  در  لبنیات  به ویژه  و  غذایی 
اولیه  انسانی، حمل ونقل و مواد  نیروی  انرژی،  را گران تر شدن هزینه های 

  به نظر کارشناسان، قیمت مواد غذایی تا ماه سپتامبر 
روند صعودی خواهد داشت و نرخ رشد آن به 10 درصد 

خواهد رسید.

اقتصاد

سماجت تورم تا چه زمان ادامه خواهد یافت؟

آرمین آریان پور

اقتصاد

توضیح عکس ها:
عکس شماره یک: عکس شماره دو: مراجعه به بانک غذای کانادا در چهل و یک سال اخیر بی سابقه بوده است.
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اقتصاد

  ارزیابی اجاره بهای یک واحد آپارتمان در شهرهای مختلف با شرایط یکسان

عنوان کردند و افزودند که بالارفتن قیمت ها ناشی از طمع نیست و آن ها 
در حالی که مجبور به افزایش قیمت هستند ولی به شرایط کنونی اقتصاد 
نویدبخش  نزدیک  آینده  در  که  دیگری  عامل  واقف اند.  نیز  بازار  واقعیت  و 
با  اوکراین  و  روسیه  میان  اخیر  توافقنامه  است  غذایی  مواد  قیمت  کاهش 
میانجیگری ترکیه است که طبق آن میلیون ها تن غات و کود کشاورزی 
بازارهای  روانه  دریای سیاه  از طریق  و  آزاد  و محاصره  فشار جنگ  زیر  از 
از بزرگ ترین تولیدکنندگان غات و  جهانی خواهد شد. روسیه و اوکراین 
گندم هستند و جنگ اخیر ضربه غیر قابل تصوری به بازار جهانی این اقام 
ممکن  اوکراین  و  روسیه  صادراتی  اقام  قیمت  افزایش  است.  کرده  وارد 
اندکی  تک رقمی  درصدهای  با  و  توسعه یافته  کشورهای  در  حدی  تا  است 
لمس شده باشد ولی در کشورهای فقیر و جنگ زده موجب به وجود آمدن 
غذایی  مواد  قیمت  اوکراین،  وقوع جنگ  از  پس  است.  غذایی شده  بحران 
در سودان ۱۸۷ درصد، در سوریه ۸۶ درصد و در یمن ۶۰ درصد افزایش 

است! یافته 
تورم  کلی  نرخ  بالارفتن  باعث  آن  شدن  گران تر  که  اقامی  از  دیگر  یکی 
شده حمل ونقل مسافری و بهای خدمات توریستی است. قیمت بلیت سفر 
 ۲۵ به سال گذشته حدود  نسبت  و  ۶ درصد  ماه گذشته حدود  به  نسبت 
درصد افزایش یافته و این در حالی است که قیمت هتل ها و اقامت گاه های 

توریستی نیز حدود ۵۰ درصد نسبت به سال گذشته بیشتر شده است.
بازار خرید  اینکه  با وجود  از گزند تورم بی نصیب نبوده است.  نیز  اجاره بها 
سال  به  نسبت  معامات  تعداد  و  گذاشته  سردی  به  رو  ملک  فروش  و 
نیز  ملک  متوسط  بهای  دیگر،  سوی  از  و  یافته  کاهش  درصد   ۲۴ گذشته 
طور  به  است.  داغ  هنوز  اجاره  بازار  اما  است  یافته  کاهش  ملی  سطح  در 
یافته  افزایش  درصد   ۲۵ حدود  گذشته  سال  به  نسبت  اجاره بها  متوسط 
کانادا  مختلف  مناطق  در  کاندو  و  آپارتمان  واحد  یک  اجاره  مبلغ  است. 
میان  این  در  و  شد  ارزیابی  مشابه-  شرایط  و  منطقه  گرفتن  نظر  در  -با 
ایستاد.  به عنوان گران ترین و تورنتو در مقام دوم  ونکوور در صدر جدول 
سطح  در  میانگین  اجاره  -قیمت  آپارتمان  واحد  یک  متوسط  اجاره بهای 
نیم  و  نه  حدود  گذشته  سال  به  نسبت  که  رسید  دلار   ۱۸۸۵ به  کشور- 
درصد بالاتر رفته است. در ونکوور و تورنتو این میزان در مقایسه با مدت 
است.  ۱۸ درصد رسیده  ۲۰ و  به حدود  ترتیب  به  مشابه در سال گذشته 
بسیاری  مسکن  خرید  قیمت  شدید  افزایش  دلیل  به  کارشناسان،  نظر  به 
شد  موجب  این  و  گرفتند  قرار  اجاره نشینی  صف  در  بالقوه  خریداران  از 
تقاضا در این بازار از حد معمول فراتر رود. بسیاری بر این باورند که دولت 
توانست  خواهد  اجاره ای  ساختمان های  ساخت  به  انبوه سازان  تشویق  با 
که  است  طرحی  اما  این  کند.  برطرف  کشور  سطح  در  را  عرضه  کمبود 
حداقل به چند سال زمان احتیاج دارد و به سرعت قابل اجرا نیست. بحران 
اصلی پیش رو در افزایش اجاره بها تامین مسکن برای حدود ۲۰ درصد از 
جامعه است که از توان مالی کمی برخوردارند و به تعداد آنان مسکن قابل 
به  اجاره بها، قشر متوسط  افزایش  دلیل  به  ندارد. چرا که  استطاعت وجود 
سمت واحدهای کوچک تر و ارزان قیمت هجوم آورده اند و این واحدها به 
دلیل تقاضای زیاد به اندازه ای گران تر شده اند که دیگر قشر ضعیف از پس 
اجاره بهای آن ها بر نمی آیند. از سوی دیگر به دلیل تقاضای زیاد، صاحبان 
پرداخت  پیش  -از جمله  مستاجران جدید شرایط سخت تری  برای  اماک 
سه ماه اجاره در ابتدای قرارداد یا داشتن حقوق ثابت و بالا- وضع کرده اند 

که به خودی خود وضعیت را برای طبقه ضعیف سخت تر می کند.

سال  به  نسبت  کمتری  رونق  ملک  فروش  و  خرید  بازار  در  دیگر  از سوی 
گذشته برقرار است. کاهش بهای ملک در پی افزایش نرخ بهره وام مسکن 
بهای ملک در نظر گرفته  افزایش  برای  پیامی واضح دارد. دو دلیل اصلی 
جمعیت  بر حسب  ناکافی  ساز  و  ساخت  و  عرضه  کمبود  یکی  است.  شده 
و دیگری ارزان بودن وام مسکن است که در برهه کنونی به دلیل بحران 
کرونا رخ داد. از آنجا که تعداد مسکن ساخته شده از سال گذشته تاکنون 
به شکل چشم گیری تغییر نکرده است می توان این پیام روشن را دریافت 
یا  افزایش  بر  می شد  تصور  آنچه  از  بیش  مسکن  وام  بهره  نرخ  که  کرد 
عرضه  کمبود  که  نیست  معنی  بدان  این  است.  مؤثر  مسکن  بهای  کاهش 
اما شاید آن را مشکلی دائمی دانست که در  مسکن مشکلی جدی نیست 
قابل حل است. چون  از سوی دولت  با سرمایه گذاری مناسب  و  درازمدت 
بالارفتن  ببینند  منتظرند  خریداران  است  افتاده  سراشیبی  در  ملک  بهای 
نرخ بهره از توان خریدشان خواهد کاست. همچنین در انتظار دیدن نتایج 
تا ببینند این کاهش قیمت تا کجا  بازار هستند  مطمئن و قطعی از سوی 
ادامه خواهد داشت. چرا که به شکل طبیعی خرید یک ملک در شرایطی 

که قیمت ها رو به کاهش است منطقی نیست.

بازار در انتظار افزایش بیشـتر نرخ بهره 
تورم در کانادا و سایر کشورهای جهان با سماجت پابرجاست و دولت ها با 
کمک بانک های مرکزی با استفاده از ابزار نرخ بهره سعی در کنترل تورم 
دارند. در هفته گذشته بانک مرکزی اتحادیه اروپا نیز در اقدامی کم سابقه 
رشد  انتظار  می توان  هم  باز  روند  این  با  داد.  افزایش  را  بانکی  بهره  نرخ 
روند  می رود  انتظار  اینکه  وجود  با  داشت.  را  آینده  ماه های  در  بهره  نرخ 
صعودی نرخ تورم در ماه های آینده کمی کندتر شود یا حتی کاهش یابد، 
اما بانک مرکزی پیش بینی می کند تا پایان سال نتوان بر تورم غلبه کرد و 
به این زودی سایه تورم از سر اقتصاد کانادا -و شاید جهان- کنار نخواهد 
قصد  تورم  احتمالی  بازگشت  از  اجتناب  و  پیشگیری  برای  بنابراین،  رفت. 
ماه  در  می کنند  پیش بینی  کارشناسان  برخی  کند.  برخورد  قاطعانه  دارد 
بانکی  بهره  نرخ  افزایش مجدد  )شانزدهم( شاهد  اکتبر  و  )هفتم(  سپتامبر 

-احتمالا حدود نیم درصد- باشیم.
منابع: وب سایت شبکه های سی بی سی، سی تی وی نیوز و گلوبال نیوز
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جامعه

پیامک ها  ایمیل ها،  در  غرق  روز  هر  کانادایی ها 
می شوند.  کاهبرداران  تلفنی  تماس های  و 
کاهبردارانی که وانمود می کنند با بانک های بزرگ 
کانادایی در ارتباط اند امر تازه ای نیستند، ولی این 
هم  اعتباری  کارت های  موضوع  به  کاهبرداری ها 
سرایت کرده که لازم است شهروندان درباره ی آن 

اطاعات داشته باشند.
به تازگی تماسی تلفنی دریافت کردم که می گفت 
بر  می تواند  درصدی  صفر  بهره ی  سال  سه  برای 
این  می دانستم  شود.  اعمال  اعتباری ام  کارت های 
کاهبرداری است، بنابراین تماس را ضبط کردم و 

سعی کردم کاهبردار را روی خط نگه دارم.
این تماس ۲ دقیقه و ۲۶ ثانیه ای، پیش از ناامید 
بوده  چنین  تلفن،  کردن  قطع  و  کاهبردار  شدن 

است:
کاهبردار: سام، من از »ویزا« با پیشنهادی ویژه 

برای مشتریانمان تماس می گیرم.
پت: متوجه نشدم. چرا به من زنگ زدی؟

کاهبردار: بر اساس سابقه ی پرداخت خوب، شما 
کاماً واجد شرایط دریافت نرخ بهره صفر درصدی 
آینده  سال  سه  برای  خود  فعلی  اعتباری  کارت 

هستید.
صفر  بهره  سال  سه  مدت  به  می توانم  پس  پت: 

درصدی بر کارت های اعتباری خود دریافت کنم؟
کاهبردار: بله قربان، تا سه سال آینده.

پت: وای چه عالی. باشد چیکار باید بکنم؟
صفر  بهره  نرخ  دریافت  از  پس  کاهبردار: 
به موقع  پرداخت  به  که  است  این  کارتان  درصد، 

صورت حساب ها به روشی که در حال حاضر انجام 
می دهند ادامه دهید.

پت: باشد.
کاهبردار: بنابراین، به عنوان قدم بعدی، بدهکاری 
فعلی تان، آخرین پرداختی که انجام داده اید و نرخ 
بهره ای که در حال حاضر پرداخت می کنید را به 
شما اطاع خواهم داد. پس از آن پروفایل شما را با 
صفر درصد تکمیل می کنم. پس برای انجام این کار، 

می توانید شماره ی کارت خود را بدهید؟
پت: باشد، ولی چرا باید شماره کارت بدهم؟

را  شما  اطاعات  تمام  من  قربان.  بله  کاهبردار: 
اطاعات محافظت  از  ما  زیرا  دارم،  داده  پایگاه  در 
می کنیم. شماره ی کارت را می پرسم برای این که 
مطمئن شوم کارت دزدیده نشده یا جابه جا نشده 
مانند  اطاعات شخصی  شما  از  ندارم  قصد  است. 
پین کد، رمز عبور، گواهینامه رانندگی و هیچ چیز 
دیگری را بخواهم. چون نمی خواهم کارم را از دست 

بدهم.
پت: پس می خواهی شماره کارت اعتباری ام را به 

تو بدهم؟
کنید  تأیید  را  کارت  قربان. شماره  بله  کاهبردار: 
تا بتوانم به سادگی کارتان را انجام دهم. بعد از آن 
مشخصات شما را برای بهره ی صفر درصد تکمیل 

می کنم، آقا.
پت: پس اگر شماره کارت اعتباری خود را به شما 
اعتباری ام برای سه  بدهم، بهره ی تمام کارت های 

سال صفر درصد خواهد بود؟
کاهبردار: بله قربان.

پت: وای چه عالی. از کدام شرکت هستید؟
کاهبردار: من از ویزا تماس می گیرم، قربان و این 
 CIBC، Scotia، Bank of فراخوان تبلیغاتی فقط برای

Montreal و Royal Bank است.

پت: با هیچ یک از این بانک ها مرتبط نیستم.
کاهبردار سپس تلفن را قطع کرد.

و  کاهبرداری  با  مبارزه  مدیر  ژولیکور،  راشل 
استراتژی در اینتراک، می گوید که مجرمان همیشه 
در تاش اند تا راه هایی برای گرفتن اطاعات کارت 
ابداع  شخصی  اطاعات  سایر  و  بانک ها  اعتباری، 
افزایش  هستیم،  آن  شاهد  اکنون  که  آنچه  کنند. 

انواع تاش ها برای کاهبرداری است.
او افزود که سارقان همچنین پست های شبکه های 
اجتماعی را بررسی می کنند تا سعی کنند تا جایی 

که می توانند درباره شما اطاعاتی کسب کنند.
بر اساس گزارش مرکز مبارزه با کاهبرداری کانادا، 
میلیون  از ۳۷۹  بیش  در سال گذشته  کانادایی ها 
از کاهبرداری خسارت دیده اند و ۱۰۴ هزار  دلار 
و ۲۹۵ گزارش کاهبرداری دریافت شده است و با 
این همه، تخمین زده می شود که تنها حدود پنج 

درصد از قربانیان گزارش کاهبرداری می دهند.
کارت  شماره ی  هرگز  که  است  این  اصلی  نکته 
اعتباری، تاریخ انقضا یا کد امنیتی خود را به کسی 
که تماس می گیرد و آن را می خواهد ندهید، فقط 
بدانید که این یک کاهبرداری است و تلفن را قطع 

کنید.
منبع: وب سایت سی تی وی

از کلاهبرداری تازه در کانادا چه می دانید؟

گروه ترجمه هفته



55 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.690. JUL.28.2022

WWW.HAFTEH.CA



۵۶WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۹۰                     شمــــ
14۰1 ۶ مـــرداد  پنج شنبه 

دانش  
 حقـوق 

      سلامتی



57 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.690. JUL.28.2022

WWW.HAFTEH.CA

سلامت تن و روان

یا  دعوا  زندگی تان  شریک  با  که  باری  آخرین  از 
بگومگو داشتید چه مدتی می گذرد به یاد بیاورید 
شما  میان  زمان  آن  در  که  تعاماتی  به  نسبت 
شکل می گرفت چه احساسی داشتید و درباره آن 
چه طور فکر می کنید؟ آیا به هم نزدیک شدید یا 

بالعکس از هم دور شدید؟! 
خرده گیری،  نظیر:  مخربی  رفتارهای  از  آیا 
و جبهه گیری  توهین  تحقیر کامی،  بی احترامی، 

و در نهایت قهر استفاده کردید؟ 
به  تبدیل  رابطه  رفتارهای مخرب  از  استفاده  اگر 
زناشویی شما شده  زندگی  در  دائمی  الگوی  یک 
رابطه  در  شما  منفی  تعامات  نسبت  که  طوری 
با تعامات مثبت شما برابر است به این معنا که 
به ازای هر یک رفتار منفی تنها یک رفتار مثبت 
باید  دارد  وجود  عاطفی تان  شریک  و  شما  میان 
این چنین  و  است  خطر  زنگ  یک  این  که  بگویم 
است که ناقوس مرگ رابطه شما به صدا درآمده 

است. 
فکر می کنید در زوجینی که روابط شاد و خشنود 

دارند وضعیت چگونه است؟ 
برجسته ای  درمانگران  از  گاتمن  جان  و  جولی 
و  پژوهش  سال   ۴۰ از  بیش  طی  در  که  هستند 
یافتند که  نتیجه دست  این  به  بالینی  کارآزمایی 
زوجین خشنود در به کارگیری قانون طایی نسبت 
۵ به ۱ پایداری می کنند احتمالاً می خواهید بدانید 

منظور از این قانون چیست؟ 
رابطه  داشتن  برای  که  می گوید  ما  به  قانون  این 
حداقل  منفی  رفتار  یک  هر  به ازای  باید  خشنود 

پنج رفتار مثبت در رابطه وجود داشته باشد. 
زخم و تأثیر ناشی از انتخاب رفتارهای مخربی که 
در رابطه به کار می بندید آن قدر عمیق است که 
رفتار  پنج  انجام  به  آن حداقل  جبران  برای  شما 

مثبت نیاز دارید 

بـه چند نمونـه از ایـن رفتارهـای مخرب 
کنید:  دقـت 

خرده گیری
سم مهلکی که به تنهایی قادر است رابطه زناشویی 
با  شما  دهد  قرار  فروپاشی  معرض  در  را  شما 
زیر  را  مقابلتان  فرد  شخصیت  انتقاد  به کارگیری 
کار  به  با  می کنید  حمله  او  به  و  می برید  سؤال 
بردن جماتی از این دست که تو همیشه تنبلی، 
تو همیشه بی مسئولیتی، تو همیشه احمقانه رفتار 

می کنی.
به طرف  این چنین  شما  که  زمانی  است  طبیعی 
شما  مقابل  در  هم  او  می زنید  برچسب  مقابلتان 
رفته رفته  شما  ارتباطی  طناب  و  می گیرد  گارد 
جماتتان  کردن  شروع  کنید  دقت  می شود  پاره 

با ضمیر تو و با قید همیشه کار را بدتر می کند. 
می توانم  چطور  پس  می کنید  فکر  خود  با  حتماً 

ناراحتی خود را بیان کنم؟ 
می خواهید  که  هنگامی  کنید،  اعتراض  یا  گله 
درباره رفتاری که باعث به وجود آمدن احساسات 
مختلفی در شما شده با شریک عاطفی تان صحبت 
کنید جماتتان را با ضمیر من آغاز کنید و بعد 
از آن به طور شفاف و واضح درباره احساسی که 
گام  در  بزنید  حرف  هستید  آن  تجربه  حال  در 
بعد به توصیف موقعیتی بپردازید که باعث ایجاد 
آخر  گام  در  و  است  شده  شما  در  احساس  این 
از شریک عاطفی تان  بیان آن چیزی که شما  به 
برای مثال  بپردازید  انتظار دارید  یا  می خواهید و 
من احساس نگرانی می کنم وقتی که دیر به خانه 
تو  از  نذاشتی  جریان  در  منو  که  حالی  در  میای 
می خوام اگر کارت تا دیروقت طول میکشه منو در 

جریان بذاری تا نگران نشم
به  عاشقانه  جمله  یک  که  کنید  فکر  لحظاتی  به 
همسرتان می گویید از او قدردانی و یا او را تحسین 
روی  بر  لبخند  که گل  آنجاست  می کنید درست 
پاسخ  یک  با  هم  او  و  می شود  شکفته  لب هایش 
عاطفی مناسب از شما استقبال می کند خوب چه 

احساسی دارید خوب است نه؟! 
توهین، بی احترامی و تحقیر کامی، نقطه مقابل 
یا همسر و شریک  این ماجراست زمانی که شما 
یکدیگر  تحقیر  و  توهین  به  شروع  عاطفی تان 
می کنید چه پیامی را از یکدیگر دریافت می کنید؟! 

غالب افراد در پاسخ به این سؤال می گویند: 
فکر می کنم او از من متنفر است و برای او ارزشی 
قلب  تیری زهرآگین  پیام آشکار چون  این  ندارم 
شوخی های  می گیرد  نشانه  را  عاطفی تان  شریک 
بدن  زبان  حتی  و  زشت  القاب  دادن  طعنه آمیز 
شما هنگامی که به همسرتان پوزخند می زنید و 
یا چشم غره می روید و به او تنه می زنید نشانه های 

واضحی از این رفتار مخرب است
هرگاه که از زیر بار مسئولیت شانه خالی می کنید 
به گردن دیگری می اندازید،  و اشتباهات را دائماً 
هنگامی که اعتراض همسرتان را با شکایت متقابل 
می گوید  شما  به  که  زمانی  مثاً  می دهید  پاسخ 
من دوست دارم که برای زندگی مشترکمان بیشتر 
وقت بگذاری و شما در پاسخ می گوید نه اینکه تو 

همیشه برای من و بچه ها وقت داری!!
قرار  تدافعی  حالت  و  جبهه گیری  حال  در  شما 
است  رابطه ی شما خطرآفرین  برای  این  و  دارید 
را  خود  فعال  نقش  و  باشید  مسئولیت پذیر  باید 
به عنوان یکی از طرفین این رابطه به عهده بگیرید. 
بالندگی  و  در مسیر رشد  رابطه شما  اینکه  برای 
قرار بگیرد باید هر دوی شما مسئولیت رفتار خود 

قانون ۵ به 1 می تواند رابطه های 
عاطفی شما را لذت بخش کند؟

مهسا زالی بیگی - اتاوا
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استان کبک پنج شنبه گذشته اعام کرد واکسیناسیون 
کودکان ۶ماهه تا ۵ساله کبکی با واکسن اسپیکواکس 
آمریکایی  داروسازی  شرکت  محصول   Spikevax

مدرنا آغاز می شود. و این روند از دوشنبه آغاز شد.  
آقای لوگو که در کنفرانسی مطبوعاتی حضور یافته 
شرکت  ساخت  کووید۱۹  واکسن  کرد  تصریح  بود، 
مدرنا برای واکسیناسیون کودکان زیر ۵ سال تأیید 
شده است و طی روزهای آینده بهداشت عمومی کبک 

واکسیناسیون این رده سنی را آغاز خواهد کرد. 
کووید۱۹  واکسن  اولین  مدرنا  شرکت  اسپیکواکس 
بهداشت  وزارت  سبز  چراغ  گذشته  هفته  که  است 
کانادا را برای واکسیناسیون کودکان ۶ماهه تا ۵ساله 
دریافت کرد. واکسنی که به کودکان تزریق خواهد شد 
در واقع یک چهارم دوزی است که برای بزرگسالان 

استفاده می شود. 
واکسیناسیون  است  ممکن  لوگو  آقای  گفته  به 
از  زودتر  برخی شرایط  در  استان حتی  در  کودکان 
هفته آینده نیز شروع شود چرا که گزینه گرفتن وقت 
واکسیناسیون از همین امروز پنج شنبه برای کودکان 
۶ماهه تا ۴ ساله در پلتفرم بهداشت عمومی کبک 
فعال شده است و این احتمال وجود دارد که برخی از 
مناطق، واکسیناسیون این رده سنی را تا پایان همین 

هفته آغاز کنند. 
نظرسنجی جدیدی که به ابتکار مؤسسه ملی سامت 
با  ژوئیه   ۱۶ تا  ژوئن   ۲۴ فاصله  در  کبک  عمومی 
بالغ کبکی صورت گرفته  مشارکت ۳۳۰۰ شهروند 
است، نشان می دهد که ۴۴ درصد والدین کبکی قصد 
دارند کودکان زیر ۵ سال خود را در برابر کووید۱۹ 
واکسینه کنند، ۴۰ درصد از والدین قصد این کار را 
ندارند و ۱۶ درصد نیز هنوز در این زمینه تصمیمی 

نگرفته اند. 
دکتر لوک بوآلو مدیر ملی بهداشت عمومی کبک امروز 
خبر آغاز قریب الوقوع واکسیناسیون کودکان را خبری 
خوب برای کبکی ها دانست و گفت بسیاری از کودکان 
در ماه های اخیر به کووید۱۹ مبتا شده اند. دکتر بوآلو 
مد  تقویتی  دوزهای  سنی  گروه  این  برای  ما  افزود 
نظر قرار نداده ایم. ضمن این که برای واکسیناسیون 
کودکان ۵ سال به بالا همچنان واکسن فایزر را توصیه 
می کنیم و در این زمینه منابع و دوزهای لازم را در 
اختیار داریم. آقای بوآلو تصریح کرد واکسیناسیون 
کودکان زیر ۵ سال از دوشنبه آینده آغاز می شود و 
امکان گرفتن وقت واکسیناسیون برای این رده سنی 

از همین امروز وجود دارد. 
آقای لوگو همچنین تاکید کرد بهداشت عمومی اعمال 
تدابیر محدودکننده ضدکرونایی را توصیه نکرده است 

اما لازم است که شهروندان هوشیار باشند و ضمن 
رعایت تدابیر بهداشتی پیشگیرانه دوز تقویتی خود را 

بزنند. 
اما انتاریو نیز هفته پیش اعام کرد از امروز پنج شنبه 
۲۸ ژوئیه، واکسیناسیون کودکان زیر ۵ سال را آغاز 
خواهد کرد. دولت انتاریو همچنین برنامه مرخصی 

استعاجی با حقوق را تا ۳۱ مارس تمدید کرد. 
بهداشت عمومی انتاریو اعام کرد خانواده ها می توانند 
از پنج شنبه )امروز( برای واکسیناسیون کودکان ۶ماهه 
تا ۵ساله خود وقت بگیرند. والدین می توانند از ساعت 
۸ صبح پنج شنبه آینده با مراجعه به پلتفرم تعیین 

وقت واکسیناسیون برای فرزندان وقت بگیرند. 
در  انتاریو  در  رده سنی  این  واکسیناسیون  خدمات 
برخی  و  اطفال  پزشکان  مطب  ایمنی سازی،  مراکز 

داروخانه ها ارائه خواهد شد. 
سیلویا جونز، وزیر بهداشت انتاریو، تأکید کرد تأیید 
واکسن مدرنا ویژه کودکان با دوز پائین برای خانواده ها 
این فرصت را به وجود آورده است تا برای کودکان زیر 
۵ سال خود یک لایه محافظتی بیشتر در برابر ویروس 

کرونا ایجاد کنند. 
واکسن مخصوص کودکان زیر ۵ سال حاوی نیمی 
از دوز تزریق شده به کودکان ۶ تا ۱۱ساله است. هر 
را  واکسن  این  دوز  دو  می تواند  سال  زیر ۵  کودک 
دریافت کند. فاصله طبیعی بین دو دوز ۸ هفته است، 
اما والدین انتاریویی که مایل به واکسیناسیون کودکان 
خود هستند، می توانند پس از حداقل ۲۸ روز، کودک 

خود را برای دومین بار واکسینه کنند. 
دولت انتاریو همچنین برنامه مرخصی استعاجی با 
حقوق خود را برای بیماران مبتا به کووید۱۹ تا ۳۱ 
بنابراین، کارگری  است؛  تمدید کرده  مارس ۲۰۲۳ 
که برای دادن تست غربالگری، واکسینه شدن، ایزوله 
شدن یا مراقبت از یکی از بستگان بیمار خود نمی تواند 
در محل کار حاضر شود، حداکثر تا سه روز می تواند 

روزانه تا ۲۰۰ دلار دریافت کند. 
مالی  تأمین  برای  انتاریو  دولت  برنامه،  این  طبق 
مرخصی استعاجی باحقوق کارگران، به کارفرمایان 

واجد شرایط اعتبارات لازم را پرداخت می کند. 
احزاب جناح مخالف از دولت داگ فورد خواسته اند 
برای  باحقوق  استعاجی  روز مرخصی  از سه  بیش 
نماینده حزب  ساتلر،  پگی  بگیرد.  نظر  در  کارگران 
نیودموکرات در پارلمان انتاریو در بیانیه ای تاکید کرد 
کارگران مستحق ۱۰ روز مرخصی استعاجی باحقوق 

دائمی در سال هستند.
منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا

را در رابطه به عهده بگیرید و هر دوی شما برای 
بهبود آن تاش کنید. 

مخرب  رفتارهای  کارگیری  به  در  که  هنگامی 
پیشی  یکدیگر  از  شماست  رابطه  زننده  برهم  که 
می گیرید رابطه شما شکل یک رابطه فرسایشی را 
باشید  باید کم کم منتظر آن  به خود می گیرید و 
روی  شدن  منزوی  به  شما  دوی  هر  یا  یکی  که 
روی  به  را  ارتباط  درهای  حالتی  چنین  در  آورد 
یکدیگر می بندید و با یکدیگر قهر می کنید و سدی 
سنگی را میان خود و شریک عاطفی تان می سازید 
این  را مشکل می سازد.  رابطه  برقراری  امکان  که 
یکی دیگر از عناصر بسیار خطرناک بر هم زننده ی 

روابط است 
که  است  بهتر  اتفاقی  چنین  از  جلوگیری  برای 
)ریلکسیشن(  فیزیولوژیک  آرام سازی  تمرینات  از 

استفاده کنید. 

چند نکته: 
کاماً  امری  انسانی  روابط  انواع  در  تعارض  وجود 
سبب  که  چیزی  آن  کنید  دقت  است  طبیعی 
زوجین  با  خشنود  و  شاد  زوجین  میان  تمایز 
ناشاد و ناخشنود می شود نحوه مدیریت تعارضات 

آن هاست. 
عاطفی  بانک  یک  دارای  شاد  زوجین  همچنین 
غنی هستند به یاد داشته باشید هر چه در مواقع 
و شریک  میان شما  مثبت  تعامات  میزان  عادی 
بانک عاطفی شما غنی تر  باشد  بیشتر  عاطفی تان 
خواهد بود و در هنگام مواجه با طوفان های زندگی 

شما را نجات خواهد داد. 
پس به این فکر کنید که چگونه می توانید میزان 
داده  افزایش  میان خودتان  در  را  مثبت  تعامات 
با  و  کنید  مثبت  عادت  یک  به  تبدیل  را  آن  و 
در  را  نشاط  و  شور  خود  خاقیت  از  بهره گیری 

رابطه خود جاری سازید. 

منبع: 
Ten principles for doing effective couples thera�

py by Julie S. Gottman and John M. Gottman

واکسیناسیون کودکان زیر ۵ سال 
در کبک و انتاریو آغاز شد

درباره نویسنده: 
مهسا زالی بیگی 
مدرس آموزش 

خانواده و فرزندپروری 
و دانش آموخته 

روان شناسی مشاوره است او همچنین 
از مؤسسه »ویلیام گلاسر« گواهی 

گرفته است. 
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سلامتی

گروه ترجمه هفته

یک میلیون و 3۰۰ هزار انتاریویی، 
محروم از پزشک خانواده

طبق داده های اداره آمار کانادا، حدود یک میلیون 
از  ندارند.  خانواده  پزشک  انتاریویی،  هزار   ۳۰۰ و 
گذشته،  نسبت  به  می گوید  آمارها  دیگر،  سوی 
دانشکده های  فارغ التحصیان  از  کمتری  تعداد 
پزشکی، شغل پزشکی خانواده را در کانادا انتخاب 
رشته  در  تحصیل  به  بی میلی  همین  می کنند. 
پزشک  کمبود  می تواند مشکات  خانواده  پزشکی 

خانواده در انتاریو را تشدید کند.
تعداد  می شود  پیش بینی  هفته،  گزارش  به 
انتاریویی های بدون پزشک خانواده در دوران بعد 
از کرونا افزایش یافته باشد و از مرز یک میلیون و 
۳۰۰ هزار انتاریویی بدون پزشک خانواده، گذشته 
مناطق  در  کمبودها  این  عینی  نمونه  یک  باشد. 
ایرانی نشین انتاریو وجود دارد. طبق آمارها حدود 
۲۵ درصد از بیمارانی که در حال حاضر به اورژانس 
بیمارستان های ریچموندهیل و کورتلوچی وان در 
خانواده  پزشک  می کنند،  مراجعه  تورنتو  شمال 

ندارند.
از سوی دیگر، مجموع این مشکات برای مهاجران 
دانشگاه  تحقیقات  است.  کانادا، حادتر  به  تازه وارد 
وسترن که اخیراً در BMC Primary Care منتشر شده 
پزشک  داشتن  احتمال  که  می دهد  نشان  است، 
تقریباً  کانادا  به  تازه وارد  مهاجران  برای  خانواده 

نصف مهاجران مستقر است.

کاهـش میـل تحصیل در رشـته پزشـکی 
کانادا در  خانـواده 

 Canadian Resident آمار ارائه شده توسط سازمان
این است که در طی  از  Matching Service حاکی 

دانشکده  فارغ التحصیان  تعداد  اخیر،  دهه  یک 
پزشکی که رشته پزشکی خانواده را به عنوان رشته 
به طور  انتخاب کرده اند،  تخصصی خود در کانادا 

مداوم کاهش یافته است.
ارائه  و  آنها  از  پشتیبانی  خانواده،  پزشکی  درآمد 
از  حمایت  مشابه  حرفه،  این  فعالان  به  مزایا 
پزشکانی نیست که در یک بیمارستان با تیمی از 
متخصصان فعالیت دارند. همین نکته نیز به گفته 
کارشناسان سامت، دلیلی بر کاهش میل تحصیل 

در رشته پزشکی خانواده در کانادا است.
پزشک  پریمجی،  کامیا  دکتر  وجود،  این  با 
دانشگاه  در  پزشکی  دانشکده  استادیار  و  خانواده 
را  خانواده  پزشکی  رشته  که  می گوید  اتاوا، 
بیماران  تنوع  با  این رشته  در  زیرا  انتخاب کرده، 
مراجعه کننده از نوزادان تا افراد مسن مواجه است. 
او »پزشکی خانواده، یک رشته تخصصی  گفته  به 
منحصربه فرد است، چون می توانید با بیماران خود 
برقرار  اجتماعی  روابط  آنها  زندگی  تمام طول  در 
کنید.« در سایر رشته های پزشکی، چنین امکانی 

محدود است.
همچنین دکتر راشل بینلندز، یکی از رزیدنت های 

دوره دستیاری پزشکی خانواده در کانادا هم درباره 
می گوید:  رشته  این  انتخاب  برای  خودش  دلایل 
مردم،  با  همزمان  شما  تخصصی،  رشته  این  »در 
داروها و درمان های مختلف آشنا می شوید و واقعا 
این امکان برایتان فراهم است که در مورد مردم و 

خانواده ها نیز تخصص داشته باشید.«
این  در  شغلی  فرسودگی  و  اضطراب  به  او  البته 
با  باید  که  می گوید  و  می زند  گریزی  هم  حرفه 
فرسودگی  این  با  تمرین ها  و  مهارت ها  برخی 

شغلی، مقابله کرد.
کرونا،  دوران  در  شغلی  فرسودگی  تشدید  همین 
برخی از نیروهای کادر درمان در کانادا را فراری 
اتاق های  از  برخی  می شود  گفته  است.  داده 
اورژانس در کانادا به خاطر کمبود نیروی انسانی در 

حال بسته شدن است.
پزشکی  انجمن  رئیس  اسمارت،  کاترین  دکتر 
کانادا هم در ماه می گفته بود که میزان فرسودگی 
شغلی پزشکان و پرستاران، دوبرابر دوران پیش از 

همه گیری کرونا است.
منابع: وب سایت شبکه های خبری سی تی وی، وسترن 

نیوز و سی بی سی
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مهاجرت، جهان

گروه ترجمه هفته

مدیرکل  معاون   Zsuzsanna Jakab جاکاب  سوزانا 
 Santino سازمان جهانی بهداشت و سانتینو سورونی
Severoni، مدیر برنامه سامت و مهاجرت این سازمان 

در گزارشی جدید که امروز چهارشنبه منتشر شد، 
هشدار دادند وضعیت سامت مهاجران و پناهجویان 
به ویژه شرایط آسیب پذیر آن ها و  به علل مختلف 
وضعیت روحی و روانی شکننده ای که دارند، بدتر 
از وضعیت سامت جوامع محلی میزبان آن هاست. 

سازمان جهانی بهداشت در تحقیق گسترده ای که 
در این زمینه انجام داده، نتایج تجزیه وتحلیل بیش 
از ۱۷ میلیون شرکت کننده در ۱۶ کشور مختلف 
از  جهانی  تصویری  تا  است  کرده  جمع آوری  را 
وضعیت جسمانی پناهجویان و مهاجران ارائه نماید 
با این حال از این مسئله ابراز تأسف کرده است که 
کاملی  اطاعات  تحقیق،  مورد  کشورهای  اکثر  در 
درباره مهاجران و پناهجویان وجود ندارد که بتواند 
مشکات آن ها را به خوبی بشناسد و راهکارهای لازم 

را ارائه نماید. 
سازمان جهانی بهداشت در گزارش خود تأکید کرده 
است همه موقعیت ها را نمی توان با یکدیگر مقایسه 
کرد. به عنوان  مثال امکانات بهداشتی ناکافی در یک 
اردوگاه پناهجویان را نمی توان با مشکاتی که یک 
مهاجر یا پناه جو در آپارتمان یا محیط زندگی خود 
با آن ها روبروست، مقایسه کرد. اما واقعیت این است 
فقط  پناهجویان  و  مهاجران  فراروی  مشکات  که 

محدود به کشورهای محروم و کم درآمد نمی شود. 
به ویژه  خود  گزارش  در  بهداشت  جهانی  سازمان 
»پدیده رو به رشد« بازداشت اتباع خارجی به دلایل 
مرتبط با مهاجرت یا پناهندگی را به شدت محکوم و 
تأکید کرده است که در گذشته نیز درباره پیامدهای 
زیان بار و ویرانگر بازداشت مهاجران و پناهجویان در 
ایالات  و  انگلیس  کانادا،  استرالیا،  مثل  کشورهایی 
متحده که در خصوص مدت بازداشت این افراد هم 
حدومرز مشخصی وجود ندارد، مطالب زیادی نوشته 

شده است. 

جهانی  سازمان  جدید  هشدارآمیز  گزارش  طبق 
آن  در  که  مراکزی  و  بازداشتگاه ها  بهداشت، 
مهاجران و پناهجویان نگهداری می شوند، متأسفانه 
مراقبت های بهداشتی و درمانی کافی به این قشر 
گزارش های  هرساله  و  نمی شود  ارائه  آسیب پذیر 
متعددی از مرگ ومیرهای مشکوک و سؤال برانگیز، 
خودکشی ها و سایر موارد خودآزاری در این مراکز 

منتشر می شود. 
غالب اوقات مشکاتی که جوامع محلی در زمینه های 
مختلف از جمله بهداشت و درمان، هزینه های بالای 
زندگی، مشاغل نامطمئن و خطرناک یا مشکات 
مسکن تجربه می کنند، برای مهاجران و پناهجویان 

چندبرابر می شود. 
تدروس آدهانوم قبریسوس، مدیرکل سازمان جهانی 
بهداشت، روز چهارشنبه در کنفرانسی مطبوعاتی 
که به همین امر اختصاص یافته بود، تأکید کرد این 

مشکات باید از راه های سیاسی حل شود. 
انگلیسی و فعال حامی  دکتر وحید آرین، پزشک 
کنفرانس  این  در  مهمان  به عنوان  که  پناهجویان 
از  »یکی  کرد:  تأکید  بود،  یافته  حضور  خبری 
جا  همه  در  به سرعت  می تواند  که  فوری  اقدامات 
انجام شود، غربالگری  برای مهاجران و پناهجویان 
سیستماتیک تازه واردان برای بهبود شرایط جسمی 
این زمینه و  برای مداخله در  آنان است.  و روحی 
حمایت از مهاجران و پناهجویان، نباید منتظر باشیم 
شرایط  در  خردکننده  تحت فشارهای  افراد  این  تا 
بحرانی قرار گیرند، به خود آسیب بزنند، دچار حمله 
قلبی یا مشکات جسمانی دیگر شوند. نباید اجازه 
دهیم مشکات این گروه آسیب پذیر تشدید شود 
و کارشان به اورژانس و بستری شدن بینجامد چرا 
که این اتفاق می تواند فشارهای موجود بر سیستم 
بهداشت و درمان کشورهای میزبان را نیز که همین 
حالا هم به علت همه گیری کووید۱۹ تحت فشارهای 
زیاد قرار دارند، تشدید کند. اگر این اتفاق بیفتد باید 
اذعان کنیم که از ابتدا کار خود را به درستی انجام 

نداده ایم.« 
دکتر آرین که خود نیز یک پناه جوی افغان است، 
در  و خونریزی  از جنگ  فرار  پرمخاطره  مسیر  در 
افغانستان به همراه خانواده اش، مشکات زیادی را 
تجربه کرده است. سرما، گرسنگی و سرفه هایی که 
امانش را می بریدند، هنوز از خاطرش نرفته است. 
طی کردن گذرگاه های کوهستانی خطرناک با اسب 
و الاغ برای رسیدن به پاکستان آن هم در میان ترس 
و وحشت از این که هر لحظه هدف گلوله طالبان 
قرار گیرند. پانزده ساله بود که به تنهایی راهی انگلیس 
شد در حالی که اختالات ناشی از استرس حوادث 
تلخی را که در کوچ ناخواسته از کشورش تحمل 
کرده بود، با خود به همراه داشت. خودش می گوید 
درست است که پس از فرار از دست طالبان از خطر 
بمب و گلوله در امان بودیم اما از نظر روحی و روانی 
و اجتماعی در امنیت نبودیم ضمن این که مشکات 

جسمانی مان هم کم نبود. 
اعام  خود  گزارش  در  بهداشت  جهانی  سازمان 
کرده است شمار افراد بالای ۵۰ سال که به علت 
بحران های انسانی در جهان آواره می شوند، به سرعت 
در حال افزایش است. مشکات و نیازهای افرادی 
که به اجبار تحت تأثیر حوادث فاجعه بار آواره شده اند، 
کمتر شناخته شده است و این وظیفه جوامع میزبان 
است که برای درک صحیح شرایط روحی و روانی و 

نیازهای آن ها تاش کنند. 
طبق همین گزارش مهاجرت های ناشی از تغییرات 
آب وهوایی و بایای طبیعی نیز در جهان در حال 
درصد  از ۷۶  بیش  سال ۲۰۲۰  در  است.  افزایش 
 ۳۰.۷ )معادل  خود  کشورهای  در  داخلی  آوارگان 
به  بایای آب وهوایی مجبور  به علت  نفر(  میلیون 
ترک خانه و کاشانه خود شدند. این بایا می تواند 
آثار مخربی بر وضعیت جسمانی و روحی و روانی 

مهاجران داشته باشد.
منبع: وب سایت شبکه خبری لاپرس

سازمان جهانی بهداشت: وضعیت سلامت مهاجران و 
پناهجویان بدتر از جوامع محلی است
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آریانـا 
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        گزارش
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در شماره های قبلی مجله درباره تاریخچه موسیقی 
افغانستان که از عصر ویدی و از آن بعد در افغانستان 
مروج و به مرور زمان رشد و پیشرفت و تا این مرحله 

رسیدن آن، معلومات فشرده ارایه گرذید.
از سبک های موسیقی که شامل، سبک کاسیک، 
پاپ، محلی، فولکلوریک و آماتور است نیز یاد آوری 
شد. بعد از آن بنیان گذاران موسیقی معاصر افغانستان 
عنوان صفحه آریانا بود که با معرفی استادان بزرگ 
چون قاسم افغان، غام حسین، سرآهنگ، نتو، فرخ 
افندی، رحیم بخش، شیدا، ببرک وسا، برشنا، نینواز، 

آرمان و الفت آهنگ این صفحه مزین گردید.
موسیقی  مشهور  استادان  از  یکی  بخش  درین 

افغانستان مرحوم استاد زلاند معرفی می شود. 
جلیل زلاند در سال ۱۳۱۴خورشیدی در شهر کابل 
زاده شد و در دامان پدر و مادر هنرپرور تربیت یافت. 
زلاند از نخستین آواز خوانان آماتور بود که در دهه ی 
۵۰ میادی مدیریت موسیقی رادیو افغانستان را به 
عهده داشت. او در همکاری با سایر آماتورها کوشش 
بسیاری را برای ایجاد موسیقی پاپ افغانی یا موسیقی 

امروز افغانی انجام داد.
هندی،  موسیقی  از  ترکیبی  افغانی  پاپ  موسیقی 
به  افغانی  فولکلور  آهنگ های  و  محلی  موسیقی 
در  زلاند  است.  هندی  و  پشتو  دری،  زبان های 
فولکلوریک  آهنگ های  تدوین مجمع  و  جمع آوری 
زیر نظر استاد برشنا، اولین رئیس رادیوی افغانستان 

بسیار کوشید.
سلیم  با  نزدیک  بسیار  همکاری  و  همیاری  در  او 
در  را  موسیقی  ارکستر  اولین  ننگیالی  و  سرمست 
از شهرت منطقه ی  ایجاد کرد که  افغانستان  رادیو 
برخوردار شد و آهنگ هایی که در آن سال ها به همت 
نوازنده گان و آواز خوانان ضبط شد تاکنون گنجینه 
ماندگاری از موسیقی افغانی است که تا حال طراوت 

و تازه گی دارد. 
شهرت  طایی«  حنجره  »هنرمند  عنوان  به  زلاند 
یافت و بسیاری از آواز خوانان جوان تاش داشتند 
تا از او پیروی کنند. او در آوازخوانی و آهنگ سازی، 
بسیار خوب  ترانه های  او  داد.  نشان  استعداد خوب 
ساخت و اجرا کرد. آثاری که از او یک چهره ماندگار 

در تاریخ معاصر افغانستان بر جا می گذارد، آهنگ های 
»ای زهره ای ستاره زیبای آسمان، ای شعله حزین 
نگار من، من آمده ام، دلبرکم  واپسین، ای  ای درد 
بیا به کابل بریم« از آهنگ های ماندگار و همه پسند 

زلاند است.
زلاند در سفری که پیش از انقاب ایران به این کشور 
اساس  بر  ران  با آهنگ »ای ساربان آهسته  داشت 
شعری از سعدی و من آمده ام که عشق فریاد کنم« 
براساس یک ترانه محلی شمال افغانستان، در میان 
شنونده گان ایرانی جای پا باز کرد. شعرهای فروغ را 

خواند و آهنگ هایی برای گوگوش ساخت. 
درین سفر زمینه تحصیل فرید زلاند پسر او در ایران 
معرفی  در  و  خواند  درس  جا  همان  او  شد.  فراهم 
آوازخوانان  برای  آهنگ سازی  و  افغانی  آهنگ های 
معروف ایران سهم برازنده ای گرفت. زلاند در دیدار 
با مادر فروغ فرخزاد در ایران در یک ساعت یا کمتر 
از آن روی شعر »دختر کنار پنجره تنها نشست و 
گفت« آهنگی ساخت که بسیار جذاب و شنیدنی 
است. در سال های پسین هایده آواز خوان ایرانی یکی 
دلته  راز  شوی  عاشق  وقتی   ( زلاند  ساخته های  از 
گفته نتانی( را پسندید و اجازه خواست آن را بخواند. 
این آهنگ را زلاند براساس شعر عبدالله شادان برای 

دخترش سهیا زلاند ساخته بود.
وقتی عاشق شوی راز دلته گفته نتانی

چقدر سخته خدایا، چقدر سخته خدایا...
روز نورروز بچینی گل سرخ برسر راه نگار فرش کنی

دلبرت بیایه بپرسه کاری کیست؟
تو برش گفته نتانی، چقدر سخته خدایا

دلبرت خنده کنه با دیگران، تو بسوزی و برش گریه 
کنی

دلبرت بیایه و بپرسه که چرا ؟
تو برش گفته نتانی، چقدر سخته خدایا

دلبرت سفر کنه تنها شوی
مثل ماهی ها از آب جدا شوی

به تپش مجنون شوی، تباه شوی
تو به کس گفته نتانی، چقدر سخته خدایا

ظاهر  محمد  زمان  در  افغانستان  ملی  سرودهای 
شاه، جمهوری محمد داوود و جمهوری دموکراتیک 

خلق را جلیل زلاند ساخته بود. ترانه های حماسی 
زیادی خوانده است که هنوز از بهترین ها به شمار 
می آیند. زلاند یک خانواده هنرمند را ریاست می کرد. 
همسرش سارا زلاند سال ها در رادیو آواز می خواند 
و  زلاند  سهیا  بود.  برخوردار  جذابی  صدای  از  که 
شها زلاند از چهره های ممتاز آواز خوانی به شمار 
می آیند و پسرانش وحید زلاند و فرید زلاند آواز خوان 
و آهنگ ساز موفق اند. زلاند دو پسر و یک دختر دیگر 
نیز دارد. زلاند به روز پنجشنبه ۱۰ ثور سال ۱۳۸۸ 
خورشیدی به سن هفتاد و چهار سالگی به دنبال یک 
امریکا  کالیفرونیای  تارزانا  در شهر  بیماری طولانی 

بدرود حیات گفت.
سهیا زلاند دخترش در باره آخرین روزهای زنده گی 
هم  و  میهن  از  همیشه  پدرش  که؛  گفت  پدرش 
میهن اش یاد می کرد می خواست در کشورش باشد و 

همان جا آرام بگیرد، اما بیماری امانش نداد.
بسیاری  فعالیت اش  در طول سال های  زلاند  استاد 
ترانه های فولکلور افغانی هم چو ما محمدجا، کمر 

باریک و چشمان سیاه را باز آفرینی کرد.
منبع ، دانشنامه آریانا، مهدیزاده کابلی

به یاد مرحوم استاد زلاند:
ز مهتاب صفای شام گاهان

طبیعت مست و عالم بود شادان
نشستم روی سنگی بر لب آب

زغوغایی دلی دریا خروشان
به امیدی که آیی، مرا گفتی بپا در انتظارم

بدیدم آمدی ای سرو آزاد
گذشتی از کنار عاشق زار

به هر جانب نظر کردی فراوان
مگر من بودم آن جا محو دیدار

به امیدی که آیی، مرا گفتی بپا در انتظارم 
تو بودی در میان موج مهتاب
که موج حسن تو افتاد در آب

خروشی از دل دریا برآمد
که ای مه پاره قدر خویش دریاب

به امیدی که آیی، مرا گفتی بپا در انتظارم

آریانا

استاد جلیل زلاند و نقش او 
در موسیقی افغانستان 

حبیب عثمان



۶4WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۹۰                     شمــــ
14۰1 ۶ مـــرداد  پنج شنبه 

آریانا، گفت وگو

حبیب عثمان

»ویزیون  اجتماعی  سازمان  مترجم  و  کار  رضا 
انترکلُترل«

خدمت به مردم و اجتماع کاری ست انسانی و بس 
این  به  آنانی که رضاکارانه و مددکارانه  و  ارزشمند 
عمل بشردوستانه مبادرت می ورزند درخور ستایش 

و قدردانی هستند.
اشخاصی استند که وقت خویش را صَرف کمک به 
مریضان، سالمندان، اطفال بی بضاعت و یتیم، مردمان 

بی کس و کوی، ضعیف و ناتوان می نمایند.
آمدن  موقع  از  که  است  افغان  زوجِ  از  اینجا سخن 
به مونترال کانادا تا حال وقت گران بهای خویش را 
در جهت کمک رسانی و خدمت به اشخاص نیازمند 

سپری و شامل سازمان های اجتماعی شده اند.
خانم فریبا عیسیٰ سخائی و محترم انجنیر محمدرفیع 

سخائ!
گفت وشنود این هفته را به خانم سخائ اختصاص 
لسان  که  تازه وارد  مهاجرین  مشکات  از  او  دادیم. 
فرانسوی و انگلیسی را بلد نیستد، از اطفال مهاجر در 
مدرسه، از کهن سالان نیاز به کمک و ... سخن می زند. 
تا تجارب و سرگذشت گذشته ها رهنمای خوب و 
مفید به تازه واردها باشد. خانم فریبا خود را اینچنین 

معرفی می کند:
فریبا استم متولد منطقه شاه شهید، شهر کابل. بعد از 
تکمیل دوره مکتب، شامل فاکولته فارمسی پوهنتون 
کابل شدم دو سال درس خواندم، اما شرایط ناگوار 
جنگ ما را مانند سایر مردم افغانستان مجبور به ترک 
وطن کرد، متأسفانه تحصیاتم ناتکمیل ماند.  سال 
۲۰۰۷ به مونترال کانادا آمدیم. همسرم انجنیر رفیع 

سخائ نام دارد. سه فرزند دارم؛ دو پسر- یک دختر.
واترلو  شهر  یونیورستی  در  سخائ،  میاد  پسرم 

مصروف تحصیل است.
پسر دومم امید سخائ کالج را تمام نموده در میدان 

هوایی بین المللی شهر مونترال مشغول کار است.
دخترم یسنا روبینا سخائ صنف پنجم مکتب ابتدایی 

است.
 غیر از لسان مادری به زبان فرانسوی نیز صحبت 
می کنم. از زمان آمدنم به مونترال جهت تقویت زبان 
کار  نیمه وقت  شدم،  فرانسوی  مای  کورس  شامل 
بودم.  فرزندانم  تربیت  بیشتر مصروف  اما  می کردم، 
همچنان مترجم زبان دری برای مهاجرین افغان و 

ایران در منطقه لانگی.

در  کـه  آوانـی  از  مصروفیت های تـان  از 
بگوئیـد؟ لطفـآ  اسـتید  مونتـرال 

از موقع آمدن ما به مونترال تاکنون بیشتر به کمک 
مردم به خصوص مهاجرین شتافته ام. احساس می کنم 
کمک به هم نوع بشر والاترین خدمت است. کارهایم 
همیشه رضارانه و مددکارانه بوده هیچ گاه توقع مالی از 
کسی نداشتم. بعضی از کارها و خدماتی که مصروف 
است:  ازاین قرار  دارم  یاد  به  که  جای  تا  بودم  آن 
نگهداری از یک خانم مریضِ کانادایی مدت سه سال 
و مراقبت و مواظبت از یک زن مُسن که مریض و 

ناتوان بود.

در حـال حاضـر عضـو سـازمان اجتماعی، 
)ویزیون انترکلُترل) در شـهر لانگی استید. 

در آنجـا چـه می کنید؟
 کارم در موسسه ویزیون انترکلُترل ترجمانی برای 

هم زبانان ما را به عهده دارم.
این مرکز اجتماعی به مشکات، قضایا و مشکات 

خانواده ها به خصوص مهاجرین رسیده گی می نماید؛ 
که شامل مسائل اقتصادی، مشکات اطفال و جوانان 
در مکاتب و مسائل خانواده گی است. من صرف وظیفه 
ترجمانی آن را انجام می دهم به دیگر جوانب قضایا 

دخالت نمی نمایم.
به  را  خویش  شکایات  دارند،  مشکلی  که  کسانی 
مراجع مربوط می سپارند که بعد از بررسی مشکل 
عارض قضیه رویدست گرفته می شود و اقدامات لازم 
به عمل می آید. یگانه راه حل چنین مسائل همین 

سازمان هاست.

از تجربیـات خـود بـا مهاجـران تـازه وارد 
بگوییـد. تفاوت های فرهنگی چـه تاثیراتی 

در رفتارهـا می گذارنـد؟
قانون تعلیم و تربیه، روش تدریس و دسپلین مکاتب 
اینجا با کشور قبل یک مهاجر متفاوت است. اینجا اداره 
مکتب و معلمین یک مسلٔه را آرام با کلمات خوب 
به شاگرد توضیح، تشریح و بیان می نمایند در صورت 
لزوم با والدین آن ها در تماس می شوند. تنبه، لت و 
کوب و جزا دادن نیست؛ اما شاگرد از این موقعیت 
خودسر،  دیده شده  نموده،  برداشت  دیگر  طوری 
بی اعتنا و بعضاً عده از آن ها صنف درسی را اخال، 
هم صنفی های خود را اذیت، به درس و معلمین توجه 
نکرده دسپلین تعلیمی را مراعات نمی نمایند. به این 
معنی که از دسپلین اداری سرپیچی و سوءاستفاده 

کرده به راه خود ادامه می دهند.
به  که  وظایفِ  دیگر  و  خانگی  کار  معلمین،  روزانه 
ژورنال  درج  را  آن ها  می شود،  سپرده  شاگردان 
شاگردان می کنند یا بعضی اتفاقات که در مکتب به 
وقوع می پیوندد. از همه مهم تر روزهای تعطیلی مکتب 

گفت وگو با فریبا سخائی، فعال اجتماعی افغان در مونترال: 

تلاش ما کمک به جاافتادنِ همکاران جدید است
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در ژورنال ثبت است. والدین بایستی آن را ببیند و 
را  ژورنال خویش  بخواند. متأسفانه گاهی شاگردان 
به کسی نشان نداده خودسرانه آن را امضاء می کنند. 
بخصوص وقتی که شاگرد مشکلی را در مکتب ایجاد 
کرده باشد و به والدین اطاع رسانی شده باشد، اداره 
مکتب انتظار ماقات آن ها را می کشد اما ژورنال یا 
نامه به دست والدین نرسیده است. البته ریشه اصلی 
مشکل ندانستن لسان فرانسوی و انگلیسی است. بناء 
مشکات رشد کرده پیش رفته و خطرناک می شود. 
در همچو حالات سازمان با من در تماس می شود. 
والدین متوجه چنین مسائل نمی گردند. من مجبور 

استم همه چیز را یکایک به زبان فارسی ابراز کنم.
نمی توانند،  گرفته  را  درس  استندکه  شاگردانی 
تحمیلی  است  دیگر  چیزی  به  میل شان  و  عاقه 
درس می خوانند و هیچ پیشرفت نمی کنند همیشه 
تحت فشار خانواده، اجتماع و مکتب استند. باید با آن ها 

کمک شود! نه برخورد جدی و خشن.
اطفال و نوجوانان مشکات و رازهای فامیلی  بعضاً 
خویش را در مکتب مطرح و افشا کرده و تقاضای 
کمک می نمایند. خانواده ها در چنین حالات با اطفال 
خویش باخشونت رفتار می کنند. سازمان اجتماعی در 
چنین موارد با ما در تماس شده جهت ترجمانی به 

کمک آن ها می شتابیم.
انگلیسی و فرانسوی بلد   اکثرآ والدین اطفال زبان 
نیستند. مراجع مربوط راه حل برای مشکل شان پیدا 

و انتخاب را بدست خودشان می گذارد.

ممکن اسـت قصـه ای را برای مـا نقل کنید 
تـا دیگران متوجه بسـا چیزها شـوند؟

شاگردی صنف را اخال و بی نظمی ایجاد می کرد. 
مسؤولیت پذیر نبود، به درس و معلم هیچ گاه اعتنا 
به  دادن  دشنام  دعوا،  جنگ،  نمی کرد.  توجه  و 
هم صنفی ها جزء عادت او شده بود، فحش ها و کلمات 
خارج از چوکات را به زبان می آورد. وقتی مدیر مکتب 
قضیه را به ما نقل کرد از یادآوری آن کلمات خجالت 
می کشید. اداره مکتب این موضوع را به خانواده اش 
گفت و از آن ها دعوت کرد و خاطرنشان گردید که 
نامه ی به آن ها ارسال و تماس نیز گرفته شده است. 
روشن شد که شاگرد موضوع را به خانواده اش انتقال 
نداده ژورنال و نامه ها را خودش امضاء نموده است. پدر 
و مادر شاگرد، چنان شرمنده، آشفته و عصبانی شدند 

که قابل تصور نیست.
موضوع دیگری که قابل یادآوری ست و خانواده ها باید 

آن را جدی بگیرند این است که:
بعضی اطفال از بدو تولد خش – تندخو – ویران کار 
– بی باک - گپ ناشنو و ناقرار استند که ده ها مشکلیِ 

را در محیط تعلیمی و فامیلی خویش ایجاد می نمایند 
چنین اطفال نوعی مریض اند که عائم

یاد می شود. باید والدین دقت کنند و با روانشناس و 
Hipar-Athesem داکتر در تماس شوند

عده دیگر دیر گپ می زنند، دیر سرپا می ایستند و 
دیر راه می روند. کم اشتها، گوشه نشین و خاموش نیز 
استند. خانواده ها به همچو موارد دقت و توجه جدی 

نمایند.

والدیـن  بـه  پیشـنهادات تان  و  توصیه هـا 
اطفـال چیسـت؟

پیشنهادم به والدین اطفال به خصوص تازه واردها این 
است:

۱( خانواده ها باید درباره قانون، اصول و مقررات تعلیم 
و تربیه اینجا )کانادا- مونترال( معلومات و اطاعات 
بدست آورده خود را به آن عیار سازند. مراجع مربوط 
مقررات،  قانون،  درباره  که  است  فعال  راستا  درین 
را  مهاجرین  و  ارایه  معلومات  مردم  به  حق وحقوق، 

کمک می کنند تا به سیتم کانادا آشنا شوند.
و  انگلیسی  لسان  باید  همه  از  نخست  والدین   )۲
فرانسوی بیآموزند که مشکل خود و اطفال خود را حل 
کنند تا فرزندان آن ها، از بلد نبودن والدین به زبان 

اینجا سوءاستفاده نکنند.
۳( پدرها و مادرها هرروز اجندای اطفال خویش را باید 
چک و بررسی نموده و از فعالیت های روزمره آن ها 

پرسان کنند.

از چـه مدتـی بـا ایـن سـازمان اجتماعـی 
داریـد؟ همـکاری 

از مدت پنج سال بدین سو با این سازمان اجتماعی 
شرکت جستن  مصروفیتم  دیگر  می کنم.  همکاری 
در جلسات ماهانه زنان در منطقه لانگی است. این 
جلسه برای همه ی زنان است که به روز شنبه زنان 
افغان، کانادایی، عربی، کولمبیایی و سایر کشورها در 
یک سالون گرد هم جمع می شوند یک موضوع مطرح 
ممالک  تجارب  از  و  ارایه می شود  نظرات  می گردد، 

خویش صحبت می نمایند.
جلسه  ما  زیست  محل  سالون  در  پنجشنبه ها: 
می گیریم و در جهت رفع مشکات، نظرات خود را 
شریک می سازیم. زنان، مردان و اطفال همه اشتراک 

می ورزند.
ازجمله گروپ ما، هر هفته یک خانم تعیین می شود 
می پزد  را  غذا  دیگر  نوع  یا  کشورش  محلی  غذای 

مصرف آن را مسئول سالون محل پرداخت می کند.

بـا در نظـر داشـت تجارب تـان و اینکه یک 

مادر اسـتید در مـورد تربیت فرزنـدان چه 
نظـر دارید؟

۱( اولاد را مصروف باید نگهداشت مثال به سپورت، 
موزیک، کتاب خواندن و درس از همان کودکی عادت 
داد. البته در بخش و فعالیتی که شوق و عاقه دارد! 
تحمیلی نباشد. پدر و مادر خودشان مشوق اطفال 

باشند.
۲( هر طفلی را نمی توان مجبور ساخت که نمره اعلی 
و بهترین درجه را در مکتب به دست آر! زیرا افراد 
جامعه استعداد مختلف دارند. فرزند را با حوصله و 
آرامی باید درس داد و رهنمای کرد. والدین قبل از 
اولاد به دنیا آوردن باید بدانند که فرزند آوردن یک 

مسؤولیت بزرگ است.
۳( انتخاب مسلک! اطفال و جوانان باید خود مسلک 
موردنظر خویش را انتخاب نمایند، همان مسلکی که 
توانایی، استعداد و عاقه به آن دارند فرق نمی کند چه 

شغلی باشد.
هم صحبت های  و  هم صنفی ها  دوستان،  متوجه   )۴
آن ها  با  عصر  تا  صبح  از  زیرا  باشیم؛  باید  اطفال 
نشست وبرخاست دارند بیشتر وقت اطفال خارج از 

منزل سپری می شود.
باید متوجه مضرات دخانیات،  را  اطفال و نوجوانان 
الکهول و دیگر انحرافات اخاقی که دامن گیر جامعه 

است ساخت مثال های زنده برای شان ارایه نمود.
زیاد  تأثیری  فرزندان  بالای  خانواده  محیط   –۵
دارد. در خانواده ای که دوستی، صمیمیت و احترام 
حکم فرما باشد اطفال باروحیه آرام، شاد و نورمال رشد 
می نمایند. برعکس در خانواده های که همیشه، جنگ، 
دعوا، قیل وقال است اطفال تندخو، بدزبان، عصبی، 
لجوج بار می آیند. چنین روش نامطلوب تأثیرات منفی 
بالای روحیه فرزندان گذاشته در آینده نمایان می شود. 
بعضی اوقات حوصله آن ها به سر آمده خانه را ترک 

می کنند.
نباید دایم سرگرم کار و اجرای وظیفه  ۶– والدین 
باشند. یکی از آن ها )پدر یا مادر( باید کمی از وقت 
خویش را مصروف گذراندن با اولادشان نمایند؛ یعنی 
از ساعات کار و حجم کار بکاهند. به مادیات فکر نکنند 
بلکه به مسؤولیت پدری و مادری که دارند بیاندیشند. 
اطفال به مهر، محبت، نوازش و تفریح نیاز دارند. این 
حق را نباید از آن ها گرفت. متأسفانه بعضی فامیل ها 
متوجه این امر نشده به مرورزمان فرزندان شان از آغوش 
پرمحبت  و  گرم  فضای  نبود  و  بی مهری  از  خانواده 

فامیل فاصله می گیرند. مقصر پدر و مادر آن هاست.

خانم فریبا سـخائی از شـما سپاسگزاریم. به 
امید موفقیت و سـرفرازی بیشتر شما.
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آریانا؛ داستان

جمیله هاشمی

هارون که مرد ناز پرورده و لایبالی بود و همیش به 
پول و دارای خواهرش زندگی شبا روزی را گذشتانده 
به  خداوندی  موهبت  بزرگ ترین  برایش  ثریا  بود؛ 
شمار می رفت. او که به تنبلی و بی کاره گی عادت 
کرده و همچو فرد طفیلی گذاره نموده بود؛ وصلت 
با ثریا را بیشتر از همه ترجیح می داد تا به پول های 
مفت و رایگان بیشتری دست یابد و زندگی اش سر و 

سامان پیدا کند. 
ثریا هنگام جستجوی کار، همرای زن محسنی آشنا 
شد که تنها بود و به یک پیش خدمت ضرورت داشت. 
ثریا توانست جای برای بود و باش شان دست وپا نماید 
که تا مدتی از گزند قهر پدر و طعن و لحن این و آن 

در امان باشد. هارون گفت: 
حالا من خودم را خوشبخت ترین مرد دنیا احساس 
و  شانه ای کم عرض  بر  پرمهر  ثریا دست  می کنم. 

استخوانی شوهر گذاشته گفت: 
من بیشتر از تو. می دانی مادر برای من و تو پان 
کرد که تباه و بر باد شویم. مگر ببین به خیر ما بود 
و من و تو به هم رسیدیم و به زندگی پر سعادتی 
می رسیم. قول می دهم که زندگی خوبی برایت مهیا 
بسازم. هارون زیر تاثر محبت های خانمش رفت و 
از پان های طرح شده ای  جسته و گریخته وی را 
خواهرش آگاه ساخت که برای ثریا باور کردنی نبود. 
در ظاهر امر بی تفاوتی نشان داد ولی چشمانش راه 

کشید و با خودش گفت: 
اوه خدای من! بالای چه کسی باید اعتماد کرد؟ مادر 
با تیغ دو سر رگ و ریشه خانواده ای ما را برید و با 
بازی کردن نقش مادر ساختگی من و پدرم را اغفال 

نمود. وی به هارون گفت: 
وقتی من خورد از مادر مانده بودم، رحیمه را مانند 
مادر خودم دوست داشتم ولی او نه تنها به من ظلم 
کرد که ترا هم از سر خود کم کرد و از آن همه زمین 
و دارایی به تنهایی استفاده برده و ما را از آن محروم 
ساخت. حالا هر دوی ما باید کار کنیم تا عرابه ای 
چرخ زندگی را به حرکت بیاوریم. موهای سر هارون 

بلند شد و بعد از مکثی گفت: 
عزیزم! من چی کار کرده می توانم؟ ثریا می گفت: 

چه می دانم، هرچه از دستت پوره است. مزدورکاری، 
دوره گردی و یا هر کاری که لازم می بنیی، باید نان 

شب و روز خود را پیدا کنیم. 
تابستانی مزدور  آفتاب داغ  روز هارون در  یکی دو 
منتظر  ساعت ها  بعدی  روزهای  و  می کند  کاری 
می نشیند تا کسی وی را برای کار ببرد، ولی دست 

خالی به خانه بر می گردد. بی تاب شده می گوید: 
من دیگر مزدوری کرده نمی توانم. ثریا می گوید: 

پس برای خواهرت زنگ بزن تا کمی پول بفرستد. 
با من چیزی  ازدواج  از  باشی که  ولی هوش کرده 
نگویی که انکار نموده و دیگر جواب ات را هم نخواهد 
داد. البته باید بگویی که به مشکل برخوردی و از نزد 
ثریا فرار نمودی. هارون که آموخته ای روزگار بود و 
همیش با پول های خواهر مستی می کرد؛ دهنش را 

مز مزه کرده گفت: 
ها والله راست می گویی. هرگاه پول بفرستد سرمایه ای 
برای خود می سازیم و مجبور نیستم ساعت ها منتظر 

کار فرمایی باشم. 
ثریا خودش را مصروف کارهای خانه ساخت. بعداز 
ختم صحبت خواهر و برادر آهسته گوشی هارون را 
برداشت و صدای هر دو را به تیلفون خود ارسال کرد. 
رحیمه در حالی که می پنداشت از شر دختر اندرش 
خاص شد. گاه گاهی به برادرش زنگ می زد و پول 

روان می کرد. 
یک روز که فراق پدر ثریا را بی طاقت ساخته بود، 
بالای سر هارون نشست و با دست های پرمهر موهای 

تنک و زرد گونه ای وی را نوازش داده گفت: 
تا  ما  زندگی  مشکات  خدا  فضل  که  حالا  عزیزم! 
اندازه ای حل شده، نباید به پول خیراتی مادرجان 
بسنده کنیم، زیرا روز به روز تقاضا زیاد شده و این 
برای پدرم  نامه ای  بهتر است  پول کفاف نمی کند. 
بنویسی که من با ثریا فرار نموده بودم و حالا زن و 
شوهر می باشیم؛ تا وی به عمل انجام شده قرار گرفته 
از سر خشم پایین بیاید و هردوی ما را بپذیرد. آخر 
از آن قدر دارایی پدرم چرا محروم شویم؟ حداقل 
خانه  کرایه ای  از  شده  منزل شخصی  یک  صاحب 
بی غم می شویم. هارون که چشمانش راه کشیده بود، 

ثریا زیر چشمی به وی نگاه کرده افزود: 
من و تو هم حق داریم که به آرامش برسیم. من 
از پدرم می گیرم و در ضمن ساختن یک  را  حقم 
خانه، تجارت بزرگی را هم به راه می اندازیم. تو آقایی 
کن و دست و پای شسته تجارت را با پیش ببر و من 
از خانه و اولادهایت سرپرستی می نمایم. هارون با 

خوشحالی ثریا را بغل کرد و گفت: 
مرد  یک  برای  بزرگی  سعادت  هوشیار  زن  داشتن 
است. ولی فکر نکنم یازنه جانم، مارا ببخشد و... ثریا با 

اطمینان خاطر گفت: 
می بینیم،  می کنیم.  را  خود  بندگی  کوشش 
عکس العمل آن ها چطور است. البته تو از مادر جان 
قضیه برخورد وی را معلومات بگیر. در غیر آن باید هر 
دوی ما باید کار کنیم و بتوانیم حداقل برای اولادهای 

خویش آینده ای خوبی را پیریزی نمایم. 
و  پول  آوردن  بدست  از  بجز  هنگام  آن  در  هارون 

خاصی از کار کردن به چیزی فکر نمی توانست. نامه 
را نوشت ولی گفت: 

آنهم  نامه دیر می رسد،  زیرا  بزنم،  بهتر است زنگ 
می ترسم به دست خواهرم بی افتد و. . ثریا گفت: 

ها راست می گویی، شوهر باهوشم. چرا به فکر خودم 
نرسید؟ از طرفی زنی که ثریا وی را ننه جان می نامید 
و زن با عطوفتی بود به سوی شهرکابل رفتنی شد. 
بدست  را  شده  جمع آوری  اسناد  تمام  و  نامه  ثریا 
وی داده ازش خواهش کرد که آن به دست پدرش 

برساند. 
هارون،  خط  دست  دیدن  و  نامه  خواندن  با  پدر 
شنیدن صدای ضبط شده و طرح پان دور ساختن 
ثریا از نزد پدرش خشماگین تر شد. به هارون زنگ 
زد و بعد از اعتراف شرم آور او از ورای تیلفون متیقن 
شد که کاسه ای زیر نیم کاسه است، از شدت خشم 
رنگ آورد و رنگ می باخت. ولی بنابر گفته ای پیام آور 
دخترش تحمل کرد و صدایش نبرآمد. بیچاره پدر با 
وجود اینکه با کشمکش عجیبی مواجه بود و میان 
آبروی بر باد رفته و عاطفه ای پدری دست و پا می زد، 
غرور  تحقیر  و  توهین  را  زدن  لب  بر  سکوت  مُهر 
مردانه اش می پنداشت. سعی می کرد ثبوت مستند تر 

پان شوم زنش را به دست بیاورد. 
ثریا که از محبت پدر اطمینان خاطر داشت، منتظر 
آنهمه  که  نبود  درحالتی  پدر  ولی  بود.  وی  تماس 
وقایع را به زودی هضم نماید. ثریا بی تاب شده به 

هارون گفت: 
نمی شود از مادرجان احوال بگیری؟ هارون زنگ زد. 

رحیمه گفت: 
برُده، در  برادرجان! فکر کنم فرهاد به چیزهای بو 
همین دو روز اوقاتش تلخ است و به فکر فرو می رود. 
تو یک مدتی زنگ نزن که من پل اش را بخوابانم و... 
برای فعاً این نمبر حواله است برو از تجار پول را بگیر 
ولی کوشش کن که ثریا ترا پیدا نکند ورنه... فرهاد از 
غضب زیا دست هایش را بهم می مالید و خونش در 
شرایین بدنش می جوشید. ناگهان از جایش برخاسته 

و موهای رحیمه قمچین نموده پرسید: 
تو از اعتماد من همین طور استفاده ای سوء کردی؟ 
با دستان مردانه اش گلوی رحیمه را چنان فشرد که 
وی به دست و پا زدن شد. دختر رحیمه سر و صدا 

به راه انداخت و فرهاد وی را رها نمود. 
وقتی فرهاد بازوی زنش را گرفته وی را از منزلش 
می کشید و کلمه ای طاق را بر زبان جاری می ساخت؛ 
ثریا دست خواهرش را گرفته و به گوشه ای گز کرده 
بود. مامورین پولیس به دستان هارون و خواهرش 

دست بند می زد و فرهاد رنگ به رخ نداشت.

داستان کوتاه؛ تیغ دوسر

بخش دوم و پایانی
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خانـواده 
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          سرگرمی
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رو را با عددهای ۱ تا ۹ چنان  توضیح: خانه های جداول روبه 
از  نیز در هر یک  و  و ستون  )سطر(  رج  پُر کنید که در هر 
جدول های درونی هر عدد تنها یک بار استفاده شده باشد. SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

مواد لازم:

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

»خاگینـه« یک نوع شـیرینی سـنتی ایرانی اسـت که طبـخ آن در منطقـه آذربایجان به ویـژه تبریز 
رواج دارد. مـردم آذربایجـان در زبـان خـود از آن بـا نـام »قیقناق« یـاد می کنند. »خاگینـه مغزدار« 

را می تـوان بـه عنـوان پیش غذا و یـا در وعـده صبحانه یـا عصرانه سـرو کرد.

 خیلی سخـت

 سخـت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

۱. آرد سفید            ۴ قاشق غذاخوری
۲. تخم مرغ              ۴ عدد
۳. ماست             ۴ قاشق غذاخوری
۴. گردو خردشده        نصف پیمانه
۵. شکر         نصف پیمانه
۶. بیکینگ پودر           ۱ قاشق چایخوری
۷. زعفران دم کرده           ۲ قاشق چایخوری
۸. دارچین            ۱ قاشق چایخوری

خاگینه مغزدار

طرز تهیه:

مهسا عباس پور

ظرفی  در  را  زعفران  و  شکر  ماست،  تخم مرغ، 
حالت  از  تخم مرغ ها  تا  بزنید  هم  خوب  و  ریخته 
لختی درآمده و مواد یکدست شوند. سپس آرد و 
با هم مخلوط و الک  از قبل  بیکینگ پودر را که 
کرده اید را کم کم به مواد اضافه کنید و هم بزنید 

تا مخلوط یکدستی به دست آید.

گردو خردشده و دارچین را با هم مخلوط کرده و 
کنار بگذارید.

روغن  غذاخوری  قاشق   ۲ نچسب  تابه  یک  کف 
با شعله مایم خوب داغ  تا  ریخته و اجازه دهید 
و  بریزید  تابه  در  را  مواد  از  یک سوم  شود. حدود 
درب آن را بگذارید تا با شعله مایم مواد ببندد. 
خاگینه  وسط  را  دارچین  و  گردو  مخلوط  سپس 
با  باشد.  داشته  فاصله  اطراف  از  بطوریکه  بریزید 
پشت قاشق کمی مواد را فشار دهید تا روی لایه 
را  خاگینه  مواد  باقی  حال  شود.  منسجم  زیرین 
روی گردوها بریزید تا کاما روی آن را بپوشاند. 
مجدد درب تابه را بگذارید تا مواد ببندد. خاگینه 
سرخ  نیز  آن  دیگر  طرف  تا  برگردانید  تابه  در  را 
سرخ  نیز  خاگینه  دیگر  طرف  اینکه  از  بعد  شود. 
برش  دلخواه  به  و  کرده  خارج  تابه  از  را  آن  شد، 
بزنید. برای خوشمزه تر شدن آن می توانید از کمی 
استفاده  برروی آن در هنگام سرو  یا عسل  شیره 

کنید. نوش جان
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متولدین فروردین )21 مارس - 1۹ آوریل( 

متولدین اردیبهشت )2۰ آوریل - 2۰ مه( 

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن( 

متولدین تیر )22 ژوئن - 22 ژوئیه( 

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت( 

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر( 

سخـن ستـارگان )برای تفنن و سرگرمی(

این هفته را با انرژی و مصمم شروع می کنید، زیرا حاکم شما مریخ در موقعیت 
شما به رقص با زحل مشغول است. این شرایط باعث می شود منظم، با دقت و 
کوشا باشید. دست به هر کاری که می زنید، با دقت و صراحت انجام می شود. 
اکنون زمان خوبی برای برنامه ریزی است. آماده هستید اهداف بزرگی برای 
خود تعیین کنید و باید حتماً این کار را انجام دهید، زیرا ژوپیتر خوش یمن 

در موقعیت شماست! 

با شروع این هفته آماده هستید تنها و در پشت صحنه کار کنید تا به اهداف 
خود دست یابید. در حقیقت به دلیل آنکه رضایت از خود برایتان در مرحله 
دوم قرار دارد، بیشتر به انکار خود می پردازید. فراموش نکنید در روز جمعه 
در برخورد با دیگران هنگام جدال بر سر قدرت، از حس تودار بودن استفاده 
کرده و احتیاط را بکار بگیرید. نیمه هفته با حضور ماه جدید، زمان خوبی برای 

اندیشیدن به ایده های پول ساز و نحوه ارتباط با دیگران است. 

اگر می خواهید روتین یا استراتژی خاصی را بکار گیرید، می توانید دیگران 
را در صف آرایی کرده تا به شما کمک کنند و آنچه را می گویید انجام دهند. 
اکنون زمان خوبی است برای آنکه آنچه را می خواهید با کمک گروهی از 
دوستان به دست آورید. مسیر را از راه اصلی طی کنید. ماه جدید اوایل هفته 
در خانه پول شما خواهد بود و این بدان معناست که اکنون زمان خوبی برای 
تصمیم گیری در مورد نحوه به کار گرفتن پول و دارایی و افزایش درآمد است. 

این هفته بسیار مصمم هستید! در مورد هر آنچه که می خواهید به دست آورید، 
بسیار بلندپرواز بوده و با دقت و برنامه ریزی اقدام می کنید. می توان گفت رؤسا و 
والدین را تحت تأثیر قرار می دهید. البته در آخر هفته با افراد مقام دار مشکاتی 
خواهید داشت و بهتر است زیپ دهان خود را بکشید. ماه جدید در نیمه هفته 
برای شما خوب است و این تنها ماه جدید در موقعیت شما در تمام سال خواهد 

بود. اکنون زمان خوبی برای تغییر ظاهری مثل مدل موی جدید است. 

با شروع این هفته می خواهید برنامه های جدی برای سفر و کشف و تحقیق 
در مورد پزشکی، حقوق، چاپ و مطبوعات داشته باشید. مراقب به هم ریختن 
شرایط در آخر هفته و جدال بر سر قدرت باشید. از طرفی ماه جدید اول هفته در 
بخش پنهانی از موقعیت شما ظاهر می شود و این بدان معناست که به ارزش های 
معنوی خود می اندیشید. قدرت افکار را مجدداً به خود یادآوری کنید. فراموش 

نکنید که شما همان چیزی خواهید بود که به آن فکر می کنید. 

در ابتدای هفته کارهای بسیاری را، خصوصاً در رابطه با مسائل مالیات، بدهی، 
بیمه و اموال مشترک به اتمام می رسانید. گاهی اوقات توجه نکردن به آن ها و 
به تعویق انداختن جزئیات ساده است، اما در حال حاضر فکر می کنید باید این 
مسائل را نهایی کنید. حدود آخر هفته با کسی در مورد همین مسائل، شاید 
ارثیه، عدم تفاهم خواهید داشت. خوشبختانه ونوس منصف در بالای موقعیت 

شما نشانه تأثیر خوب شما بر افراد مهم است. 

فال شما برای ۲۸ ژوئیه تا ۳ اوت / ۶ تا ۱۲ مرداد
ترجمه: خاطره تحویلداری یکتا
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر( 

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر( 

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر( 

متولدین دی )22 دسامبر - 1۹ ژانویه( 

متولدین بهمن )2۰ ژانویه - 18 فوریه( 

متولدین اسفند )1۹ فوریه - 2۰ مارس( 

در ابتدای هفته همسر و دوستان با شما همکاری می کنند و این همکاری 
مفید خواهد بود. شاید به دقت با یکدیگر برای انجام کاری برنامه ریزی 
کنید. البته باید مراقب باشید، زیرا در آخر هفته در صورت عدم توافق 
جدی با کسی، همین انرژی به نوعی از کنترل خارج می شود. ماه جدید 
در این هفته تنها ماه جدید در موقعیت شما در تمام سال است و به شما 
فرصت می دهد در مورد مسیر زندگی خود بیندیشید و ببینید می خواهید 

در پنج سال آینده در چه موقعیتی باشید. 

این هفته می خواهید مفید بوده و کارها را به خوبی انجام دهید. آماده 
بپردازید.  کارها  انجام  به  پشتکار  با  و  کرده  گذشتگی  خود  از  هستید 
مراقب باشید در آخر هفته همین انگیزه مشکاتی به شکل جدال برای 
قدرت ایجاد نکند. مزایای مالی، هدایا و چیزهای خوب به سمت شما 
در حرکت اند. اکنون زمان خوبی برای حل وفصل مسائل مربوط به ارثیه 
و اموال مشترک است. ماه جدید در این هفته انگیزه برنامه ریزی برای 

سفرهای هیجان انگیز را به شما می دهد. 

این هفته برنامه های جدی برای تعطیات، سفر و فعالیت های اجتماعی 
دارید. هرکدام را که انتخاب کنید برای رسیدن به آن تاش فراوان خواهید 
کرد. زیاد به خود فشار نیاورید، زیرا ممکن است کسی به مقابله با شما 
بپردازد. ماه جدید در این هفته در بخش جالبی از موقعیت شما قرار گرفته 
و به شما فرصت می دهد از خود بپرسید چطور می توانید فرد بهتری باشید. 
به همین ترتیب می خواهید بدانید چطور می توان مسائل مربوط به بدهی و 

اموال مشترک را حل کرد. 

در ابتدای این هفته بسیاری از کارها را در خانه انجام می دهید، زیرا مصمم و 
سخت کوش هستید. اخیراً کار زیاد برایتان چالش برانگیز بوده اند. از همان ابتدای 
هفته می خواهید از عهده انجام آن ها برآیید و همین طور هم می شود! هدفمند و 
کارآمد خواهید بود. اما باید در مورد اهداف خود منطقی باشید تا از جدال بر سر 
قدرت پرهیز کنید. ماه جدید این هفته تنها ماه جدید در مقابل موقعیت شما در 

تمام سال است و به شما فرصت می دهد روابط خود را بهتر کنید. 

ابتدای هفته زمان خوبی برای بررسی و برنامه ریزی بلندمدت است، زیرا ذهن 
شما با دقت و درست عمل می کند. در این زمان در مورد آنچه شما یا دیگران 
می خواهید به دست آورید، کام قانع کننده ای دارید. این به دلیل آن است که 
انتظار نتایج مثبت را دارید! می خواهید کار کنید و وظائف خود را به تفریح 
اولویت دهید. مراقب ستیزه جویی باشید، زیرا ممکن است در اواخر هفته با 
کسی مشکلی داشته باشید. ماه جدید به شما فرصت می دهد سامت و شغل 

خود را بهتر کنید. 

در اوایل هفته تمام آنچه را در دست دارید برای انجام کاری به کار می گیرید. 
عاوه بر آن سخت کار می کنید تا درآمد خود را بالا ببرید. قطعاً تاش شما به 
چشم دیگران می آید. البته شاید دلیل آن حسادت و یا رنجش هم باشد. در 
اواخر هفته ممکن است به دلیل آنکه فرد دیگری با نظر شما موافق نیست، 
با او مشکات مالی داشته باشید. ماه جدید این هفته به شما فرصت می دهد 
تا تعادلی بین کار و تفریح ایجاد کنید. باید به استعدادهای خود ارزش دهید.
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شاعر ما نیز هم!

دستک ما شد ز دست و دفتر ما، نیز هم
باد برد از سر کاه ما، سَرِ ما، نیز هم!

گوش ما بشنید بس، از »گوش بازان« وعده ها
صبر ما از کف برفت و باور ما، نیز هم

داس بی پولی درو کرد آنچه بود اطراف ما
رنجه شد از ما رفیق و همسر ما، نیز هم!

شد گرانی، سیل سخت و، تا که ما آگه شویم
کند از جا خانه ی ما را دَرِ ما، نیز هم!
بس هوا آلوده شد، افسرد سار و بدبده
شد قناری زار و نالان، کفتر ما، نیز هم

اندر این آشفته بازاری که کم کم رخ نمود
یار ما شد خصم جان و، یاور ما نیز هم

بود کنکوری و ما هم خویشتن را جا زدیم
اول ما گشت »ردّ« و آخر ما، نیز هم!

هر که را دیدیم بهر خویشتن شد دکه وار،
هم محقق، هم مؤلف، شاعر ما نیز هم!

منبع: )مشـکل حکایتی سـت، محمد 
مرواریـد،  تهـران؛  آرام.  صالحـی 

(۱۳۹۶

قبل از سفر
مامانی: به زعم بنده، شهر شما کلگری، شهری بسیار مناسب و هلو و متناسب با بسیاری از استانداردهای 
جهانی می باشد. من: اشتب می کنی مامانی ها! من خودم چند ماه پیش یه سر رفتم تا آمریکای جهانخوار! 
ماشالله چه خارجی! فول اچ دی، در حد اووووف و شاید عووووف! مامان: دوباره اسمشو آوردی؟! حاجی 
عشقم مشت کن! حالا دیوید دیوید... من: قربونت مامان، شعار تغییر رنگ داد دیگه! اصن حالا بزار بریم 

ونکوور شاید نظرت عوض شه!
وسط ونکوور یک نصفه روز بعد از سفر، وسط جنگل

من: اواااا مامانی! چرا چسبیدی به درخت؟! وقت پارک تموم شده! باس بریم خونه. مامانی: تو برو! من نمیام. 
حاجی عشقم! تو هم بیا. این درخته ضخیمه، دوتایی جا می شیم. منتها از اون ور قاب بزن توش. یه طوری 

که همچین لپُِت چسبیده، به موازات تنه ش باشه! من: اواااا! خب آخه چرا؟!
مامانی: حساب کردم دیدم به دلیل عدم عاقه مون به اخذ اقامت از طریق پناهندگی، یه راهکاری ارائه بدم 
تحت عنوان اقامت از طریق چسبندگی! یعنی شما یه چی دم دستتون رو می بینید، همینجوری سفت 
می چسبید بهش، دیگه بعد یه کم مقاومت و ماندگاری، به عنوان بخش جدانشدنی از شئ موردنظر، اخذ 

اقامتتون قطعیه!
انشالله من و حاجی هم یه کم دیگه دووم بیاریم، به عنوان برگ درخت، ونکووری می شیم و خاص...

من: پس شهر ما چی؟ سه سوته فروختی رفت؟!
مامانی: به زعم بنده، شهر شما اندازه پشمک حاج عبدالله هم استاندارد نداره! الآن هم مزاحم نشو شما! بذار 

باد بیاد! حاجی شما هم تمرکز کن، اون تنه رو یه نموره سفت تر بچسب!
منبع: )ننه نامه، سحر شریف نیک. تهران؛ کتاب کوله پشتی، ۱۳۹۶)

نقل قـــول هفتــــه

حال  در  اگر  است؛  موفقیت  نشانه  مبارزه 
مبارزه هستی، به هر طریقی که شده پیشرفت 

می کنی.

حافظ: خوشش باد آن نسیم صبحگاهی، که 
درد شب نشینان را دوا کرد، نقاب گل کشید 

و زلف سنبل، گره بند قبای غنچه وا کرد...

پارسی: کوتاه خردمند به که نادان بلند...
چینی: راستی، یگانه سکه ایست که همه جا 

قیمت دارد.

تا می تونید گناه کنید ... که جهنم فقط ۴ درجه از ایران گرم تره!
تو درمانگاه بودم که یک آخوندی یواش اومد اطاق تزریقات گفت: دو تا آمپول دارم اینا رو بزن، ولی خداییش 

انتقام مشکات کشور رو از من نگیر من یک آخونده ساده ام!!!
می دونی بدترین نوع دعوا با چه کسیه؟ با کسی که سرعت تایپش از تو بیشتره. اون تو رو شسته آویزونت 

کرده... تو تازه نوشتی احترام خودتو نگه دار....
یک تکه پیاز می خوری عالم و آدم می فهمن که پیاز خوردی... حالا چهار کیلو آناناس بخور اگه کسی 

فهمید!!!
ما یه زمانی دوران جاهلیت دوست پسرمونو تو کمد اتاق قایم کردیم و بعدها این ماجرا رو برای مامان تعریف 
کردیم ... الآن بعد از بیست سال از مامانم بپرسم جاروبرقی کجاست میگه تو همون کمدی که کامران توش 

بود!
تنها اکیپی که شرایطش رو دارم و می تونم پایه برنامه هاشون باشم ... اصحاب کهفه!

www.ha f teh . ca
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ــه ــر هفتـ شعـــ
1۶- »از این درخت این شهر تا درخت آن 

شهر فرج است.«

نکتـــه هفتــــه

ضرب المثل هفتــه
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ترجمه رسمی و دعوت نامه توسط شهریـار بخشی

514-624-5609  -  514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشـاوره: درمـانی، تحصیلـی و مهـاجـرت

حسین ترکپـور، مددکار اجتمـاعی

 www.psynaquebec.com         514-846-8872

استخـــدام
موسسه خدمات خانگی، یک شرکت کانادایی-
کره ای با 10 سال سابقه، استخدام می کند:

ما به تعدادی نیروی کار متعهد نیاز داریم و پرداخت ما عالی 
است.

نوع کار: تمیزکاری منازل، نگه داری از کودکان و سالمندان و...
شکل کار: فردی، تیمی یا خانواگی

مشتریان: ۹0درصد کانادایی و 10درصد آسیایی های متمول
دریافتی شما: در حد عالی )به صورت نقدی یا چک(

ساعات کاری: روز یا شب، کاملا منعطف

Hiring by: Family Care Services
Please contact Ms. Anna Lee
514-690-7005
Resumes to: 4familycareservices@gmail.com

استخدام در مونترال
خود،  شعبه های   کادر  تکمیل  برای  سرا  کباب  رستوران 

نیازمند نیروی کار با تجربه است.
514-933-0933

جای آگهی شماست
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اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander۹۹۰-۲۵۰۰

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

اتومبیل ـ تعمیرگاه
 4481-484اطلس

6000 saint jaque   H4A 2E9

6۲6۲-487شمیران
آرایشگاه ـ زیبایی ـ اسپا

  3374-۹34رویا

14۹3-۲4۰سیروس

۰8۰۰-487فریبا

Spa Illusion6۹4-373۵
ارز و صرافی

883۹-731آپادانا

۰۰۲۰-8۰6بیستی

۰۲۲1-846پنج ستاره

64۰8-۲۲3شریف

۹۰11-۲8۹پاسیفیک

Expert FX844-44۹۲
آژانس  مسافرتی

4۰۰۰-484سلطان تراول
آموزش ــ  مدارس و موسسات

3۰1۰-73۹کالج فنی و حرفه ای اویرون 

7۲۵۹-476انجمن خوشنویسان

8186-۲۵8مدرسه دهخدا

4378-۵۰۲مدرسه فردوسی

۵۰73-۹۰7کالج فنگی

۵۵۲۰-6۲6مدرسه وست آیلند
آموزش ـ موسیقی

8748-484استاد پیانیست قره چه داغی

16۲۰-۹۹6پیانو / فخاریان

TwinMuse / 174۹-814پیانو

46۹7-۵4۹سنتور / صابر جلیل زاده
آموزش ـ زبان

3۰۵۰-6۵3دکتر رضا یاوریان
املاک ـ مشاور املاک 

۵۰۵۵-۹۲4محمد اجزاچی

۵743-۹67مینو اسلامی

۰6۰۹-۵88مهدی انصاری

1۰۰۰-813مهرک ایرانفر

74۰7-۹71کاظم پرتوتهرانی

3۰41-۹۹۵آتوسا تنگستانی فر

۲4۹۲-۹6۹نادر خاکسار

3۹۰۰-677محمود رحیم زاده

7373-87۲-438نازک سلیمان پور

3۹۰۹-73۰آرش شکور

۲۲1۰-۲۹۰شهره شهریان

۲۵۲۵-6۲۵سحر صمدایی

3۲1۲-3۹7-438رکسان صمیم

1۰6۵-۹۹6هلیا عارفی دوست

47۰۰-88۹-613مهدی فلاحی )اتاوا(       

3۵61-۵61آرزو گتمیری

1۹۲۹-۵۵7حامد ملکی

۹681-۹66الهام نیاجامی

۲۲۹3-۲۲۲مانیا نیازی

616۲-۵74هایک هارتونیان 

6364-8۲7فیروز همتیان
املاک ـ تعمیرات ساختمان

۹۹6۹-۹4۲شرکت آماج

4۲۹۵-441شرکت بِن

3۰14-463لوله کشی پتانسیل

Pars Constraction Group۲۹۰-۲۹۵۹
املاک ـ بازرس ساختمان

13۵۹-۹71محمودرضا اسکندری

7۲1۵-663علیرضا شریف زاده

3811-۵۰8حسین فرهمند
املاک ـ وام مسکن

۵۲8۵-3۹4-438صبا المعی

۵6۲6-6۰6بهروز باباخانی

883۰-۹6۲هومن بصیر

3۰41-۹۹۵آتوسا تنگستانی فر

۹8۰۹-۹7۹شیرین تیموری
)Desjardins Bank( ۵۰۲3-۵76کتی کرکچی

8۰۵3-834مهرداد مرادخانی
بیمه عمر و سرمایه گذاری

۰۹78-۵۵3مهدی امانی

۹۰71-۲۹6علی پاکنژاد

6181-6۹۰متین تیره دست

73۰6-۲۹6مژگان رجبی

84۹1-467عبدالله صفوی

7۹76-۹۹3مریم طالبی

۹3۹۹-746امین طاهری

۵۰66-34۵-438فریبا علیزاده
بیمه ـ خودرو ـ خانه ـ سفر

6181-6۹۰متین تیره دست )بیمه سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه

7677-6۵۲مهرداد ملک جمشیدی
بیمه ـ  ویزیتوری و دانشجویی

6181-6۹۰متین تیره دست

۲4۹4-71۵فریده شرفی

7۹76-۹۹3مریم طالبی
پس انداز تحصیلی

7377-778مروارید معماریان

پزشکی ـ روانشناسی ـ مشاوره    
887۲-846حسین ترکپور

۲۹۹4-۹74-437لاله رهبین

۲8۲6-431الهام گرامی
ترجمه و دعوتنامه رسمی

۵6۰۹-6۲4شهریار بخشی

746۲-73۰آرزو تحویلداری یکتا            

۰6۹4-3۹۰-438خاطره تحویلداری یکتا            

4383-6۹1رضا داوودی

48۲۲-876-438حمید شورکایی

1۰16-884سارا کیانی

۹3۰۵-۹۲۰-438فیروزه مسیحا
چاپ و کپی

۵333-488فتوکپی ان دی جی
حسابداری

1344-۵4۹حجت رستمی

7471-886مهدیه سلیمی

۰۰6۰-8۰6عباس شفیعی

36۰4-777سرور صدر

7۵۹۹-4۵8اردشیر معین افشاری

Elan Accounting۲۲۵-3۵۰۰

با حداقل هزینه 
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شمـاره هـاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند
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محل هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

نـیـازمـنـدی هــا

حمل و نقل
33۰۰-۹3۵المپیک

۰43۲-887قربان

Loadex Transport۲34-33۹۹
داروخانه

4864-۲88پروکسیم

3۰6۰-۵1۹گل نسیم ریاحی

  81۰۰-6۲8-4۵۰فارماپری لاوال

4۰۰7-6۲8-4۵۰فارماپری لاوال
دندانپزشک

7۲81-634راضیه رضوی

1443-731شریف نائینی

68۰۰-۹33فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

۹۵۹۹-848بازار

۹6۹۲-۹۹6پیوند

16۲۰-۹۹6ر-می

7۲۵4-834هفته
رستوران ـ  کیترینگ

4۵۲7-737پوشاپ )هندی(

۰۹33-۹33کباب سرا - اتواتر

755 Atwater Ave.

۲8۵۵-766کباب سرا – نانزآیلند   

7,Place de Commerce,Porte #102 Verdun
سی دی ـ ویدپو

3336-۲۲۲تپش
عکاسی و فیلمبرداری

71۲1-488استودیو رز

8۹44-۹84استودیو فتوبوک

8۲6۰-66۰عکاسی مهناز
فرش و موکت

4888-73۹قالی شویی و رفو
فروشگاه ها

8383-488الامانه

۹۹۹3-۹۰3دانیکا

Exo Fruits738-1384

A Pus Quality Nuts6۹1-۰۰۰۲
کامپیوتر و خدمات

8186-۲۵8بیژن جلالی

کتاب فروشی ـ کتابخانه
36۵۲-48۵کتابخانه نیما

884۰-787نوروززمین
محضر رسمی

8۵6۰-۹۰3مونا صالحی
مراکز مذهبی

۰7۵3-84۹انجمن بهایی

۲۲3۵-341موسسه خویی
مشاور مهاجرت

8۲۵8-638روادید

۹۰44-۲8۹معصومه علی محمدی

www.GanjiCo.comگنجی

47۲6-۹۰3علی مختاری

۰۹4۹-748سهیل ملااحمدی
نان و شیرینی

6363-634سنگک آذر

۵۵۵3-836گندم
وکیل

3۵7۰-۹۵3نیوشا ریاحی

محل هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

۶13-5۹4-3۶3۶ آریــا                 ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e
۶13-5۶3-120۷ شــیراز                    فروشــگاه 
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7
۶13-۸۹۷-۶۶۶۶ کابــل                    فروشــگاه 
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1
۶13-۶۹5-2221 دونرمــا                    رســتوران 
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7
۶13-5۹3-۸۸۸0 اکســپرس                        کبــاب  افغــان 

2 4 9  B a n k  S t .  O t t a w a ,  O N  K 2 P 1 X 2          

اتاوا محل جدید پخش هفته در 
دفتر مهاجرتی روادید

310 Miwate private, Unit 311, Ottawa, K1R 0E2

جای آگهی شماست
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Un magazine hebdomadaire 
pour la communauté Afghane/
iranienne a Canada
A weekly Magazine for the 
Afghan/Iranian Community in 
Canada
28 jui 2022, numéro 690

(514) 834-7254
• www.hafteh.ca
• info@hafteh.ca 
• news@hafteh.ca 
• ad@hafteh.ca
• ISSN 1918-4379  HafteH

Hafteh will not be published on 
the following dates during 2022: 

Rédacteur en chef: Khosro Shemiranie 

Editeur en ligne : Arash Mohebi
Photographe: Mahnaz Zangirzani
Dessinateur: Sirous Yahyaabadi
Littérature: Farangis Shakiba
Psychologie: Dr Elham Gerami
Economie: Armin Aryanpour
Immigration: Masoumeh Alimohammadi
Cinema: Aref Mohammadi
Medicine: Dr. Faegheh Ebrahimi
Droit: Me Niousha Riahi
Communauté afghane: Nargis Karimi Hashimi,
Actualité Communauté: Zahra Salehi

Les frais de l’abonnement 
annuel: 160 dollars 

16. Histoire de couverture   

  This project is funded in part by the Government of Canada.
  Ce projet est financé en partie par le gouvernement du Canada.
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January 6th           March 24th
July 7th                  October 13th

Interview:                  Khosro Shemiranie
Habib Sudani: J’ai franchi la ligne d’arrivée 16 fois au 
Marathon de Montréal

Immigration:                                   Masoumeh Alimohammadi
Nouvelle politique d’immigration temporaire : délai de 90 
jours pour prolonger le permis de travail après les études

Literatutre:                                                Karim Zayyani
histoire courte : Anniversaire

Economie:                                      Armin Aryanpour
Combien de temps l’inflation persistera-t-elle ?

Afghanistan:                                    Habib Osman
Maître Jalil Zeland et son rôle dans la musique afghane

Que disent les Iraniens de Montréal à propos de la loi 96 ?

L’avocate Niousha Riahi dans une interview avec Hafteh :
Outre les entreprises, la loi 96 touche aussi les gens ordinaires

فـهــرسـت

Cover
NO.690

Publication: Journal Hafteh / 4479777 Canada Inc 

le prix: $3.50
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Siège social:
1980 Rue sherbrooke O
Suite#: 900
Montreal H3H 1E8
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  Sepideh Salehi, Maryam Habibi et Arash Mohebi
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