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بهـاء: 5 ,2 دلار 

گفت وگو با نازنین نانا والاجم هنرمند رقص و اسطوره شناسِ ساکن تورنتو
نتیجه ی محیط فرهنگی ام، نه محصولِ امکاناتِ اقتصادی

شماره بعدی: پنج شنبه ۱۴ ژوئیه هفته به تعیطلات می رود: 
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  هفـتـــــــــــه  از هــمــــه  عــــــلاقـــه منــدان دعـــوت بـــه همــــکــــــاری می کنــــد.

ـــد.  ـــاه داری ـــار وورد( نــگـــــ ـــای واژه شمـ ـــزار واژه  )برمبن ـــر هـ ـــود را زی ـــب خ ـــا مطال   لطف

  هفتــــــــه در اســـتفاده، ویرایـــش و کوتـــاه کـــردن مطلب هــــــای رســـــیده آزاد اســـت.   

ــازه دارد. ــب اجـ ــه کسـ ــاز بـ ــه نیـ ــای  هفتــــــ ــا و آگهـــی هــــ ــاده از طـرح هـــ   استـفـــ

ـــه نیســـت. ـــه مســـئولیتی متوجـــه هفتــــ ـــاره مضمـــون آگهی هـــای منتشـــر شـــده، هیچ گون   درب

ونده هفتـه ادبیات، فرهنگ و هنـرپـر

معصومه علی محمدی
امکان تمدید و اخذ مجوز کار موقت برای 

 CSQ دارندگان

صفحه ای برای تازه واردان
لذت های تابستانی در پارک های ملی کبک  

گروه ترجمه هفته
چالش های پیش رو برای ساخت آینده ای 

بهتر
یادداشـت پانیـذ مـرادی در آی اس گلوبال بـرای روز 

جهانـی پناهندگان

گفت وگو: آرش محبی
عکس روی جلد: مهرزاد وحدت
عکس های پرونده: مرجان رهبر

گفت وگـو بـا نازنیـن نانـا والاجـم هنرمنـد رقـص و 
تورنتـو سـاکن  اسطوره شـناس 

محصولِ  نه  فرهنگی ام،  محیط  نتیجه ی 
امکاناتِ اقتصادی

ادبیات و طبیعت؛ میلاد براتی
طبیعت ونمادهای طبیعی در اشعار حیاتقلی 

فرخ منش

مهاجرت؛ نیما قاسمی
فرار به سوی آزادی

از اوین تا مونترال )۲(

گفت وگوی اختصاصی »هفته« با بهرام دبیری:
تا سیصد سال پس از اسلام هیچ هنری به بار 

ننشست
 

سینما؛ نیما قاسمی
نسلی که انقلاب کرد ...

نگاهی به فیلم »آذر، شهدخت، پرویز و دیگران«
 

        

حق اشتراک سالانه: ۱۲0 دلار  /  دانشجویـی: ۶0 دلار

16

صورت آواز مرغ است آن کلام

غافل است از حال مرغان مرد خام

: مجله ی هفتــــه شـر نـا

ره ۶۸۷ ل پانزدهــم ـ  شمــا ـــه ـ ســا هفتــــ

پنـج شنبه  ۹ تیـــــر  ۱۴0۱ / ۳0 ژوئـن  2022 

ر  لا : 2/5 د بهـا

Head Office:
1980 Sherbrooke St. W.
Suite: 900 
Montreal, Quebec, H3H 1E8

جــرت مهــا 2431

 

...۷

۶۸ خانواده و سرگرمی

آشپزی؛ مهسا عباس  پور             

سرگرمی؛ خاطره تحویلداری یکتا     
سخن ستارگان، برای تفنن

طنز و حکایت و سرگرمی
هفته به تعطلات می رود: 

شماره بعدی: پنج شنبه ۱۴ ژوئیه
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یـانـا سیاست، اقتصاد و جامعه    آر

می ده و سرگر خانـوا

سیاست؛ شاهین شهسواری
ورود مایکل پارسا به کابینه انتاریو و نگاهی به 

چالش های دولت جدید داگ فورد 

سیاست؛ اشکان امیری
هزینه های زندگی، محور مبارزات انتخاباتی 

کبک 

اقتصاد؛ آرمین آریان پور
کاهش شدید توان مالی در خرید و اجاره 

خانه برای کانادایی ها
 

جامعه؛ گروه ترجمه هفته
و  لایم  کنه های  خطر  درباره  هشدار 

توصیه های دکتر امیر خدیر

سلامتی؛ سعید میرزایی
در  اتاوا  دانشگاه  ایرانی تبار  استاد  جنجال 

پرواز کانادا به آمریکا 

طبیعت و ما؛ اشکان امیری
یک-بار-مصرف های  از  برخی  ممنوعیت 

پلاستیکی از سال ۲۰۲۳

دانش؛ شاهین شهسواری
رمزهای عبور به زودی کنار گذاشته خواهند 

شد

آریانا، رضا شهیر 
زمین لرزه مرگ بار در پکتیکا، شرق افغانستان

فاجعه ای در میان مصیبت جنگ و فقر

آریانا، داستان ؛ جمیله هاشمی
داستان کوتاه زر بی بی

آشپزی؛ مهسا عباس  پور            
کاسرول اسفناج

سرگرمی؛ خاطره تحویلداری یکتا     
طنز و حکایت و سرگرمی

گزارش ویژه

گزارش؛ ماندانا زندی
عکس ها؛ آوا کیایی

سه روز با سینما، نقاشی و رقص ایرانی 
گزارش هفته از »جشن هنر« مونترال 

»جشـن هنـر« مونتـرال بـه نوعـی آغازگـر برنامه هـای 
فرهنگـی بعـد از دوران دوسـاله رکـودِ دوران کرونـا 
بـود. طبـق گفتـه برگزارکننـدگان ایـن برنامـه، نـام 
»جشـن هنـر« مونتـرال انتخاب شـده تا یادآور جشـن 

هنر شـیراز باشـد.

ــــر: خســرو شمیــرانــی ـــ ســردبـیـ

سردبیر آنلاین: آرش محبی

مدیر بازرگانی: محمد پرورنده

طراح و صفحه آرا: آتلیه هفته
وـریست: سیروس یحیی آبادی ــات کاریک

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ ــ عکــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان

اخبار باهمستـان: زهرا صالحی
آریــانــا: نرگس هاشمی 

ــــرت: معصومه علی محمدی مهـــاجـ
ـــات: فرنگیس شکیبا و یاسمن حسنی ادبـیــــــ

ــــی: دکتر فائقه ابراهیمی و الهام گرامی ســلامتـــ
ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ

ــاد: آرمین آریانپور  اقتـصـــــــ
گـروه ترجمه: فیروزه مسیحا، نگین پرورنده 

ــایـت: بهمن عسگـری پـور مدیر فنی وب ســــ
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سخن هفته

کانادا میهن دوم »تو« و »من« 

کشـورهای  امن تریـن  از  یکـی  بی تردیـد  کانـادا 
جهان اسـت؛ و حتـی امروز با وجود تـورم بالا، از 
نظـر سـطح رفاه مـادی نیـز در ردیف هـای بالای 
بیـکاری  دارد،  قـرار  کشـورها  مقایسـه  جـدول 
پاییـن، پوشـش اجتماعـی قابـل قبـول، امکانات 
تحصیلـی بـرای همـگان، پوشـش بیمـه درمانـی 
قابـل قبـول و... همـه و همـه حکایـت از نظـام 
و سـرزمینی دارد کـه بـه خوبـی قابـل سـکونت 
اسـت، بویـژه بـرای آن دسـته از مهاجـران کـه 
کانـادا  گریخته ایـم  جنـگ  خانمانسـوز  بـای  از 

می شـود.   بهشـت گونه  سـرزمینی 

از خیـر و برکـت  امـا کانـادا فقـط مجموعـه ای 
و آرامـش نیسـت. ننـگ آزار بومیـان کـه طـی 
چنـد سـده به طـور سیسـتماتیک وجود داشـته، 
تبعیض هـای مـوردی درحـق غیرسفیدپوسـتان، 
تسـلط  اشـتغال،  زمینـه  در  به  خصـوص 
سفیدپوسـتان اروپایی تبـار در سیسـتم حقوقـی 
و....  آن روی نازیبـای سـکه  ی کانادایی هسـتند. 

ایـن  ملـی  جشـن  اسـت،  کانـادا  روز  امـروز 
سـرزمین. مـا بـه عنـوان شـهروندانِ متعهـد در 

ایـن روز و بـه مناسـبت ایـن جشـن بـزرگ ملی 
چـکار بایـد کنیـم؟ چشـم بـر تبعیض هـای ناروا 
ببندیـم و طبـق رسـم جـاری به سـتایش کشـور 

بنشـینیم؟  کانـادا، 
یـا اینکـه برعکـس بـا انگشـت نهـادن بـه رویِ 
نازیبـای داسـتانِ کانادا، جشـن ملـی را بی اعبتار 

نیم؟  ا بد

بـه بـاور مـن هـردو ایـن برخوردهـا جـز افـراط 
و تفریـط نیسـت. واقعیـت ایـن اسـت کـه کانادا 
اشـکال هاییش،  و  و کمبودهـا  نقایـص  تمـام  بـا 
نظام هـای  عادلانه تریـن  از  یکـی  همچنـان 
موجـود از شـرق تـا غـرب ایـن کـره خاکـی را 
داراسـت. مونتـرال و تورنتـو و ونکـور بـه عنـوان 
هرکـدام  کانـادا  مهاجرپذیـر  بـزرگ  شـهر  سـه 
بیـش از سـازمان ملـل متحـد اقـوام و زبان هـای 
و  ایرانـی  داده انـد.  جـای  خـود  در  را  مختلـف 
عـرب و تـرک و ارمنـی و فلسـطینی و اسـرائیلی 
و هـزاره و پشـتو و تاجیـک و ترکمـن و هنـدی 
و  ایتالیایـی  و  یونانـی  و  پاکسـتانی  و  چینـی  و 
ایرلنـدی و مراکشـی و تونسـی و ... در اینجـا در 
صلـح و صفـا درکنـار هـم کار زندگـی می کننـد 
و بـا هـم وصلـت می کننـد. با قـدری خوشـبینی 
بیشـتر می توانیـم حتی امیـدوارم باشـیم که این 
موزائیـک فرهنگـی و قومـی »گونـه« ی جدیـدی 
از انسـان مـدرن را بزایـد کـه تنش هـای قومی و 
مذهبـی را کنـار گذاشـته و بـه این بلوغ  رسـیده 
اسـت کـه از تفاوت هـای فرهنگی لـذت ببرد: در 
»فـود کورت«هـا از کنسـرتِ عطرهـای عذاهـای 
هنـدی و پاکسـتانی و عربـی و ایرانـی و ترکـی 
از  فرهنگـی  سـالن های  در  و  ببـرد  لـذت  و.. 
رنگارنگـی موسـیقی شـرقی و غربـی لـذت ببـرد 

و در گالری هـا عطـر هنـر خاورمیانـه و اروپـا و 
آفریقـا و چیـن و هنـد را استنشـاق کنـد. 

قومـی  و  مذهبـی  و  فرهنگـی  آمیـزش  امـکان 
فرصتـی اسـت که در معـدود نقاط جهـان فراهم 
اسـت و کانـادا بـدون شـک و تردیـد بـه بهترین 
شـکلی محـل ظهـور ایـن پدیـده ی زیبـا شـده 

 . ست ا

سیاسـت رسـمی دولـت و نظـام کانـادا کـه در 
دهه هـای اخیـر بـر »چندفرهنگـی« تاکیـد کرده 
تاثیـری جـدی در آفرینـش امنیـت و آرامش در 
کشـور  ایـن  متنـوع  شـدت  بـه  جمعیـتِ  درون 

است.  داشـته 

باتمـام ایـن تاکیـدات همانطـور کـه اشـاره شـد 
کانـادا بهشـت عدالـت نیسـت و ایـن مسـئولیت 
کمـر  تـا  می کنـد  سـنگین  را  »تـو«  و  »مـن« 
همـت ببندیـم و در جهـت از بیـن بـردن نقـاط 
ضعـف ایـن کشـور زیبـا تـاش کنیـم. بـه روزی 
بیاندیشـم و برایـش تـاش کنیـم کـه بومیان به 
حقـوق حقـه خـود رسـیده اند و تبعیـض میـان 
سـفید و رنگـی بـه طـور کامـل رخـت بربسـته 
احیـای  معطـوف  مـا  جمعـی  تـاش  و  اسـت 
طبیعـت و زمینـی اسـت کـه بیمـار اسـت و نیاز 

بـه توجـه روزافـزون دارد. 
مـا کانادایـی هسـتیم. از نعمـات این کشـور بهره 
می بریـم و بـرای برطرف کـردن کاسـتی های آن 
مسـئول هسـتیم. تـاش در ایـن جهـت همانـا 

زندگـی اسـت و دیگـر هیچ.

روز کانادا بر شـما عزیزان مبارک باد!

سردبیر



9 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.687. JUN.30.2022

WWW.HAFTEH.CA

 اخبـار 
گزارش ها



10WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۸۷                     شمــــ
1401 تیـــــر   ۹ پنج شنبه 

کانادا و کبک

www.hafteh.ca مشـروح خبرهـای کبـک و کانـادا را بـه طـور روزانـه روی سـایت هفتـه بخوانیـد     

هنـری، افسـانه هـا، اکتشـافات، تنـوع فرهنگی 
و چنـد نمایـش مثـل نمایـش گـروه افسـانه ای 
Bran Van 3000 کـه بـه طـور انحصـاری بـرای 

خواهـد  ارائـه  شـده اند،  تهیـه  جشـنواره  ایـن 
 . شد

از ۷ تا ۱۷ ژوئیه: غول های فولادی مرکز 
شهر مونترال را تسخیر می کنند

تابسـتان امسـال جشـنواره سـیرک مونتـرال از 
۷ تـا ۱۷ ژوئیـه برگـزار خواهد شـد. بـه همین 
بـه  نمایش هایـی  در  می توانیـد  مناسـبت شـما 
کنیـد.  شـرکت  پیکـر«  »غـول  واقعـی  معنـای 
در واقـع بـرای اجـرای ایـن نمایـش هـا، سـه 
غـول عظیـم الجثـه فـولادی ۵۲ فوتـی )در حد 
۵ طبقـه(  تـا   ۳ یـک سـاختمان  اندازه هـای  و 
و   Ville-Marie میـدان  در   ،Émilie-Gamelin در 
At- بـازار  نزدیـک  Vinet کـه  پـارک  همچنیـن 
water واقـع شـده اسـت، بـر پـا خواهنـد شـد. 

ایـن  در  کـه  نمایش هایـی  از  یـک  هـر  در 
شـد،  خواهـد  عرضـه  عمـوم  بـه  مکان هـا 
مربـوط  مهارت هـای  از  تلفیقـی  بـا  هنرمنـدان 
بـه چنـد رشـته، تـاش خواهنـد کـرد فرهنگ 
بـا تجلیـل از هنرمنـدان برجسـته و  کبکـی را 
شـهیر اسـتان زیبـا برجسـته کننـد. بندبازها از 
ایـن سـازه های فـولادی غـول پیکـر بـه عنوان 

صحنـه اجـرای نمایـش و میدان بازی اسـتفاده 
کـرد.  خواهنـد 

مونتـرال  روشـن  شـبهای  بـه  عاقمنـدان  امـا 
توجـه داشـته باشـند کـه بـا تاریک شـدن هوا، 
ایـن سـاختارهای بـزرگ فلـزی بـه طـور کامل 
خیـره  چشـم اندازی  و  شـد  خواهنـد  روشـن 
کننـده و جادویـی بـه شـهر خواهنـد بخشـید. 
ایـن نمایش هـا در طـول هفتـه هـر روز دو بـار 
اجـرا خواهـد شـد: اولـی سـاعت ۱۸ و دومـی 

سـاعت ۲۱ و ۳۰ دقیقـه. 
از ۱۳ تا ۳۱ ژوئیه: جشنواره صرفا خنده: 

کمـدی  جشـنواره  بزرگ تریـن  دوره  چهلمیـن 
جهـان تابسـتان امسـال در مرکـز مونتـرال بـا 
 ۸ از جملـه  هنرمنـد   ۴۰۰ از  بیـش  مشـارکت 
خواهـد  گذاشـته  اجـرا  بـه  بین المللـی  سـتاره 
شـد. ایـن جشـنواره پرطرفـدار که شـامل بیش 
از ۲۰۰ نمایـش اسـت، فرصـت مناسـبی اسـت 
مرکـز  در  فرهنـگ  ترویـج  و  احیـا  ضمـن  تـا 
و  کنـد  روده بـر  خنـده  از  را  شـما  مونتـرال 

بزنـد.  رقـم  برایتـان  خاطره انگیـز  سـاعاتی 
منبع: وبسایت شبکه خبری مونترال سانترویل

پـس از دو سـال سـکوت و محدودیت ناشـی از 
پاندمـی کوویـد۱۹، گرمـای تابسـتان بـار دیگر 
امسـال بـازار رویدادهـای هنـری و فرهنگـی را 

در دل مونتـرال گـرم کرده اسـت. 
تفریحـی  متنـوع  و  متعـدد  فعالیت هـای  بـا 
در  تابسـتان  هـر  کـه  کننـده ای  سـرگرم  و 
قطعـا  می شـود،  برگـزار  مونتـرال  کانشـهر 
همـه  ایـن  از  بـردن  لـذت  و  شـنیدن  دیـدن، 
ایـن رویدادهـا بـرای شـما امکان پذیـر نخواهـد 
تابسـتان  آخـر  نمی خواهیـد  اگـر  امـا  بـود 
راه  از  می کنیـد  تصـور  چـه  آن  از  زودتـر  کـه 
دنـدان  بـه  حسـرت  انگشـت  رسـید،  خواهـد 
نگیریـد، مـا فهرسـتی از چنـد رویـداد مهـم و 
بـه شـما  را  قطعـا خاطره انگیـز در مـاه ژوئیـه 
پیشـنهاد می کنیـم، تـا بـرای شـرکت در آن هـا 

کنیـد.  ریـزی  برنامـه  حـالا  همیـن  از 
از ۳۰ ژوئن تا ۹ ژوئیه: 

و  چهـل  مونتـرال:  جـاز  بین المللـی  جشـنواره 
مونتـرال  جـاز  بین المللـی  جشـنواره  دومیـن 
امسـال داغ تـر و پویاتـر از نسـخه های پیشـین 
ایـن  برگـزار خواهـد شـد. سـازمان دهنـدگان 
شـما  بـه  را  نمایـش   ۳۵۰ از  بیـش  رویـداد 
رایـگان  آن هـا  سـوم  دو  کـه  می کننـد  عرضـه 
خواهـد بـود. در فهرسـت پرتنـوع ایـن رویـداد 

گروه خبر و ترجمه هفته

رویدادهای هنری مرکز مونترال در ماه ژوئیه را از دست ندهید
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ایرانـی،  بـه همـت عبدالرضـا کاهانـی، کارگـردان 
 AGIFF (ARK GATE FILMS دومین دوره ی جشـنواره ی
International Festival ( در ثورن هیـل تورنتو، از ۲۹ 

ژوئـن تـا ۳ ژوئیـه، برگزار خواهد شـد.
بـه گـزارش هفته، کاهانـی در معرفی  این جشـنواره 
در فیلمی که ضبط کرده گفته اسـت: »می خواسـتم 
ایـن جشـنواره را در پاریس برگزار کنـم، ولی کووید 
پیـش آمـد و در تورنتـو گیـر افتـادم و مدرسـه ای 
اینجا درسـت کردم و اکنون ۱۵۰ هنرجو از سراسـر 
از  فیلـم  از ۵۰۰  بیـش   AGIFF بـرای  جهـان دارم. 
نقـاط مختلـف دنیا آمده اسـت که ۴۰ تـا از آن ها را 
بـرای نمایـش انتخـاب کرده ایـم و جایـزه ای هم ]به 
بهتریـن فیلم، بهتریـن کارگردانی، بهترین فیلمنامه 
و بهتریـن بازیگـر مـرد[ خواهیـم داد. جشـنواره در 
فضـای بـاز برگـزار می شـود و نشسـت های نقـد و 
بررسـی و کارگاه فیلم سـازی هـم برپا خواهد شـد.«

 AGIFF کاهانـی همچنین درباره ی آینده ی جشـنواره
گفتـه اسـت: »امیدوارم کـه بتوانیم این جشـنواره را 
ادامـه دهیـم و ایـن چیـزی اسـت کـه بسـیار برای 
مـا مهم اسـت. بـه آینده ی این جشـنواره امیـدوارم، 
چراکـه با رؤسـای جشـنواره های مختلـف که حرف 
زده ام بـه مـن گفته اند که جشـنواره تان امضـا دارد و 

نیز آینده ای درخشـان.«
ایـن فیلمسـاز ایرانـی در ادامـه هدفـش را از برپایی 
ایـن جشـنواره چنین اعام داشـته اسـت: »دوسـت 
داشـتم که کاری بـرای آدم ها و اسـتعدادهای بیرون 
از ایـران انجـام دهـم و ایـن یـادگاری از مـن باشـد، 

زمانـی کـه در این جهان نیسـتم.«
او درباره ی دوره ی پیشـین این جشـنواره هم یادآور 
شـده اسـت: »دوره ی نخسـت جشـنواره در رسانه ها 
بازتاب هـای خوبـی داشـته اسـت و بـرای ایـن دوره 
نیـز از تلویزیون هـای داخلی و خارجـی برای تهیه ی 

گزارش بـه ما خواهند پیوسـت.«
بـه گزارش »فیلـم فری وی« درباره ی این جشـنواره، 
کـه  اسـت  کارگردانـی  و  فیلمنامه نویـس  کاهانـی 
جوایـز متعـددی از جشـنواره های بین المللـی بـه 

دسـت آورده.
او در سـال ۲۰۱۶  تحت فشـار مداوم سانسور و پس 
از ممنوعیـت اکـران عمومی بسـیاری از فیلم هایش 
ایـران را تـرک کـرد و پـس از چند سـال زندگی در 
فرانسـه و سـاخت فیلـم در تبعیـد، بـه کانـادا آمـد 
و شـرکت ARK GATE FILMS را بـا هـدف ادامـه ی 

فیلم سـازی در خـارج از کشـور راه انـدازی کـرد.
از فیلم هـای کاهانـی می تـوان به آدم، بیسـت، هیچ، 
اسـب حیـوان نجیبـی اسـت و بی خـود و بی جهـت 

اشـاره کرد.
منبع: فیلم معرفی جشنواره و تارنمای فیلم فری وی

روز یکشـنبه، ۲۶ ژوئـن گـروه بزرگـی از ایرانیـان 
مونترال در منزل پروانه شـکرایی و شـهریار بخشـی 
گـرد آمدنـد تـا بـه خاطـره بانـو گیتـی شـکرایی 
ادای احتـرام کننـد و مراتـب همـدردی خـود را بـا 

خانواده هـای سـوگوار اعـام کننـد. 
چهارشـنبه گذشـته، ۲۲ ژوئـن ۲۰۲۲، در اولین روز 
تابسـتان، خانـم گیتـی )زین العابدینـی( شـکرایی 
چشـم از جهـان فـرو بسـت و خانواده هـای چنـدی 

را در سـوگ نشـاند. 
زنده یـاد  فرزنـد  سـه  برنامـه  ایـن  از  بخشـی  در  
گیتـی شـکرایی، خانم هـا الاهـه، غزالـه و پروانـه از 

مهربانی هـای مـادر گفتنـد کـه در تمامـی عمـر به 
فکر آسـایش اطرافیانش بود. آقای شـهریار بخشـی، 
کـه طی سـال های اخیـر در کنـار همسـرش پروانه 
شـکرایی پرسـتاری از مادر مهربان را به عهده گرفته 
بودنـد با جملـه ای صمیمانـه گفته های خواهـران را 
تکمیـل کـرد: »گیتـی جون برکـت این خانـه بود.«

الاهـه شـکرایی، از چهره هـای فعال حقـوق زنان در 
کبـک، و خانواده او، بویـژه خواهران گرامی اش، خانم 
غزالـه و پروانه شـکرایی در سـوگ مادر نشسـته اند. 
مـادری کـه بـه گفتـه ی اعضـای خانـواده در طـول 
۹۷ سـال زندگـی تنهـا و تنهـا بـذر مهـر و محبـت 

در اطـراف خود کاشـت و در آخریـن دقایق زندگی، 
بعدازظهـر اول تیـر مـاه ۱۴۰۱، درحالـی که سـر در 
آغـوش نوه و دخترانش داشـت، جان بـه جان آفرین 
تسـلیم کرد و بـا لبخندی بر لب این جهـان را ترک 

 . گفت
مجلـه هفتـه مراتـب همـدردی خـود را بـه خانـم 
الاهـه شـکرایی، خانـم غزالـه و پروانـه و همچنیـن 
به خانواده های سـوگوار، مشـعوف، حاتمی، بخشـی، 
حسـن علیـزاده، خدیـر، گـودوی، ازگلـی، نخسـت، 
قادری، گنت، محتشـمی، درخشـانی، شـبیری نژاد، 

نصیبـی و نورانـی اعام مـی دارد. 

برپایی جشنواره ی AGIFF با مدیریت عبدالرضا کاهانی در تورنتو

ادای احترام به خاطره ی گیتی شکرایی، مادر الاهه شکرایی 

گروه خبر هفته
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می کنـد کـه بـر ایـن ترس هـا غلبـه کنـد و در این 
مسـیر بـه دنیـای رویـا و خیـال متوسـل می شـود. 
می شـود،  روبـرو  آن  بـا  آرمـان  کـه  چالش هایـی 
برگرفتـه از واقعیت اسـت و زبان اجـرای این نمایش 
نیز انگلیسـی سـاده و به دور از پیچیدگی های زبانی 

خواهـد بود.
دهـم،  نهـم،  تاریخ هـای ششـم،  در  نمایـش  ایـن 
سـیزدهم، چهاردهم، پانزدهم و شـانزدهم ماه ژوئیه 
  30Bridgman واقـع در خیابـان Tarragon در تئاتـر
تورنتـو اجـرا خواهـد شـد. بلیت فروشـی ایـن تئاتر 
هـم از ۲۲ ژوئـن در سـایت fringetoronto.com آغاز 

شـد. خواهد 
 این نمایش محصولی از شـرکت گوسـان و گروهی 
از هنرمندان جوان تورنتویی اسـت. شـرکت گوسان، 
کارش را به طور رسـمی از سـال ۲۰۱۴ آغاز کرده و 
تاکنـون تئاترهای متعددی را هـم روی صحنه برده 

اسـت. مهـدی گلیـج، مدیـر ایرانی تبار این شـرکت 
نیـز از هنرمنـدان قدیمی تئاتـر در ایران به حسـاب 

می آیـد کـه به کانـادا مهاجرت کرده اسـت.
همچنیـن امین شـیرازی، نویسـندگی و کارگردانی 
نمایـش تئاتـر ۹۴۲۸ را برعهده دارد. امین شـیرازی 
نیز از سـال ۲۰۱۴ در کانادا مقیم شـده و در آثارش، 
دغدغه هـای مهاجـران و به ویـژه کـودکان مهاجر را 

به تصویر کشـیده اسـت.
آیلیـن اویان سلحشـور، سـینا ساسـانی فرد، پارسـا 
حسـن زاده، شـادی کریم پـور و پرنیـان پورزاهد نیز 
به عنـوان بازیگـران ایـن اثـر، ایفـای نقـش خواهند 
کـرد. مهـدی پاک نـژاد، صـادق جمهـری و فرهـاد 
اسـدی نیـز بخـش صـدا و موسـیقی ایـن اثـر را 
برعهـده دارنـد. طراحـی بصـری ایـن نمایـش نیـز 

محصـول سـارا ادهـم خیابانـی اسـت.

جمهوری اسـامی را به عنوان سـازمانی تروریسـتی 
اعـام کنـد، انتقـاد کرده اسـت.

اسـماعیلیون، شـلیک موشـک سـپاه پاسـداران بـه 
هواپیمـای اوکراینی را هم اقدامی »عمدی« دانسـته 
و بـه نمایندگـی از خانواده های قربانیان گفته اسـت: 

»مـا نه می بخشـیم و نـه فرامـوش می کنیم.«
همچنیـن حامـد اسـماعیلیون در پارلمـان کانـادا 
تاکید کرده که از سرنشـینان ایـن هواپیما به عنوان 
»سـپر انسـانی« اسـتفاده شـده است. اسـماعیلیون 
می گویـد حتـی دولـت کانـادا در مقابـل تهدیدهای 
قربانیـان  خانواده هـای  علیـه  اسـامی  جمهـوری 
ایـن پـرواز هـم عملکـرد درسـتی نداشـته اسـت و 
بـه گفته اسـماعیلیون، جمهوری اسـامی همچنان 
خانواده هـای قربانیـان این پـرواز را در داخل و خارج 

از ایـران تهدیـد می کنـد.
ایـن خانواده هـا به گفتـه اسـماعیلیون، زیر »فشـار 
شـدید روانـی و آزار فیزیکی« هسـتند. بـه گفته او، 
»حتـی خانواده هـای مسـافران افغانسـتانی هواپیما 
هـم کـه مقیـم ایـران هسـتند تحـت فشـار قـرار 
گرفته انـد. خانواده هـای قربانیـان از طریق حضوری 

و تلفنـی تحـت فشـار قـرار می گیرنـد تـا غرامتی را 
کـه جمهوری اسـامی مشـخص کرده بپذیرنـد و از 

پیگیـری ایـن پرونـده صرف نظـر کنند.«
اسـماعیلون در جمـع اعضـای پارلمان کانـادا گفته 
مـاه گذشـته  در ۳۰  اسـامی  اسـت: »جمهـوری 
خانواده هـای قربانیـان و بسـیاری از کانادایی ها را در 
حالـت ناامیـدی رهـا کرده اسـت. روایـت جمهوری 
اسـامی از سـرنگونی هواپیمـا نیز صرفا بـرای گیج 

کـردن ارائه شـده اسـت.«
او همچنیـن از تـداوم فشـار جمهـوری اسـامی به 
خانواده هـای قربانیـان گفتـه و تاکیـد کـرده اسـت: 
در  را  قربانیـان  خانواده هـای  اسـامی  »جمهـوری 
ایـران تحـت فشـار شـدید روانـی و آزار جسـمی 
قـرار داده اسـت. گزارشـی کـه دیدبـان حقوق بشـر 
در مـاه مـه ۲۰۲۱ منتشـر کـرد، بـه شـکنجه های 
بدنـی خانواده هـا اشـاره دارد و من می توانم به شـما 
اطمینـان بدهـم کـه ایـن کار به طـور گسـترده در 
ایـران در بازجویی هـای مکـرر تکرار شـده اسـت.« / 

منابع: بی بی سی فارسی و رادیو فردا

حامد اسـماعیلیون، سـخنگوی انجمـن خانواده های 
جان باختـگان پـرواز PS752، بـا حضـور در نشسـت 
کارگروه حقوق بشـر کمیته روابـط خارجی پارلمان 
کانـادا از عملکـرد دولت فـدرال کانادا دربـاره پرونده 
هواپیمـای اوکراینـی انتقـاد کـرد و اذعـان داشـت 
کـه دولـت کانـادا در زمینـه تحقیق و پیگیـری این 
پرونـده، رویکـردی »محافظه کارانه« تـوام با »اتاف 

وقت« داشـته اسـت. 
اسـماعیلیون کـه در جریـان  بـه گـزارش هفتـه، 
شـلیک موشـک بـه هواپیمـای اوکراینـی، دختـر 
و همسـرش را از دسـت داده اسـت، در سـخنرانی 
اخیـر خـودش در پارلمان گفته که باوجود گذشـت 
۳۰ مـاه از سـرنگونی هواپیمـا، هنـوز دلایـل ایـن 
شـلیک های مرگبار روشـن نشده اسـت. او در ادامه، 
عملکـرد دولـت کانـادا در ۳۰ مـاه گذشـته را مایـه 
دانسـته  جان باختـگان«  خانواده هـای  »ناامیـدی 
اسـت. همچنین او از دولت کانـادا بابت اینکه حاضر 
نشـده اسـت مثـل دولـت آمریـکا، سـپاه پاسـداران 

تئاتر ۹42۸ از سوی هنرمندان ایرانی تبار 
تورنتو به روی صحنه می رود

حامد اسماعیلیون از »محافظه کاری« 
و »اتلاف وقت« دولت کانادا انتقاد کرد

نمایـش تئاتر ۹۴۲۸ از سـوی گروهـی از هنرمندان 
ایرانی تبـار تورنتـو در نیمـه نخسـت مـاه ژوئیـه در 

جشـنواره فرینـج تورنتـو  بـه روی صحنه مـی رود.
بـه گزارش هفتـه، نمایشـنامه این نمایش در سـال 
۲۰۲۰ برنـده جایزه نخسـت در بخش »نمایشـنامه 

نـو« از سـوی این جشـنواره شـده بود.
ایـن نمایـش تئاتـر دربـاره کودکی بـه نام آرمـان از 
منطقـه خاورمیانه اسـت که تازه به همـراه والدینش 
وارد کانـادا شـده و مثـل خیلـی از تازه واردهـا بـا 
ترس هـا و چالش هـای زیادی مواجه اسـت. او تاش 
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گـروه موسـیقی راک شـن )شـن بند( اعـام کـرده 
اسـت کـه در تاریـخ ۷ ژوئیـه اولیـن کنسـرت خود 
را پـس از دوران کرونـا در مونتـرال برگـزار می کند. 
کاوه هاشـمی مدیـر گروه شـن بند خـود و گروهش 
را چنیـن معرفی می کنـد: »از سـال ۲۰۰۴ فعالیتم 
را در زمینـه موزیـک ایرانـی به صـورت جـدی آغـاز 
کـردم ... قبـل از آن بـه طـور تفریحـی آهنگ هـای 
بـرای خـودم ... ولـی  انگلیسـی می نوشـتم صرفـاً 
ترانه سـرایی  کار  در  کـه  کـردم  احسـاس  ذره ذره 
پیشـرفت می کنم و تصمیـم گرفتم که خیلی جدی 
دنبالـش را بگیـرم.« او ادامـه می دهـد: »حـدوداً ۱۰ 
سـال پیـش اوج مهاجـرت ایرانی هـا به کانـادا بود و 
مـن بـا چنـد هنرمنـد از جمله آقا سـعید مـرادزاده 

کـه نوازنـده گیتـار هسـتند و در ایـران به صـورت 
جـدی کار موسـیقی کـرده و حتی برنده جشـنواره 
موزیـک شـیراز شـده بود آشـنا شـدم.  آقـای بابک 
نامـور، کاسـیک کار و نوازنـده پیانـو و ویلـن نیـز از 

دیگـر هنرمندانـی بـود کـه با آنها آشـنا شـدم.«
می گویـد:  اعتـراض  و  عشـق  کنسـرت  اودربـاره 
»برنامه هـای مـا معمـولا در دو بخـش اسـت. در 
آهنگ هـای  نیـز  اعتـراض«  و  »عشـق  کنسـرت 
»عاطفـی / عشـقی« را در بخـش اول داریـم و در 
بخـش دوم آهنگ هـای »سیاسـی- اجتماعـی« را 

می کنیـم. اجـرا 
گـروه شـن تابـه حـال چندیـن اثـر منتشـر کـرده 
کـه باورهـا در سـال ۲۰۰۶، »نمی داننـد« در سـال 

۲۰۰۸، »بـاز هـم می گوییـم آره« در سـال  ۲۰۰۹، 
»نامرئی هـا« در سـال ۲۰۱۰، »جـز آن کـه مـا را 
اینطور سـاخته« ۲۰۱۱، »الترنتـس« ۲۰۱۷، و »من 

اینجـام« ۲۰۱۹ از آن جملـه هسـتند.
عنـوان ایـن کنسـرت »عشـق و اعتـراض« اسـت. 
ورودی آن ۲۵ دلار اسـت و سـاعت ۸ شـب شـروع 
می شـود. آدرس محـل برنامه در زیـر این خبر آمده 

است. 
بـرای لینـک تهیـه بلیـت می توانیـد بـه صفحـات 
آن لایـن شـن بنـد یـا بـه تلگـرام و سـایت هفتـه 

مراجعـه کنیـد.
The Wheel Club, 3373 Boul Cavendish, H4B 2L7,  

سـالون ولفریـد پلتیـی در پـاس دِ زار مونتریـال 
هفته گذشـته شـاهد برگزاری کنسـرت فرهـاد دریا 
هنرمنـد بی بدیـل افغانسـتان بـود که با سـرودهای 
میهنـی، ملـی و فولکلورِ افغانسـتان دل هـای به درد 
شـهر  در  را  وطـن  از  دور  افغـان  صدهـا  نشسـته 

مونتریـال نـوازش داد. 
برنامه گـذار آن »خیبـر انترتنمنـت« و »وطن کباب 

ریسـتورانت« از شـهر تورنتو هستند. 
فرهـاد دریـا کنسـرت تـور کانـادا را کـه از شـهر 

بـرای  کنسـرت  ابتـدای  در  کـرد  آغـاز  مونتریـال 
فاجعـه ی زلزلـه ابـراز تاسـف نمـود و یـاد قربانیـان 
حادثـه زمین لـرزه را گرامـی داشـت. او گفـت در 
تـاش فرسـتادن کمـک مالـی بـه آسـیب دیده گان 

اسـت.  زمین لـرزه  ایـن 
او کنسـرت را بـا آهنـگ »امی مو پـک برابریم« آغاز 
کـرد و با آهنگ »یار یاران اسـت شـکر« ختم نمود. 
کنسـرت تـور فرهاد دریا بـه کانادا که آغـاز آن برابر 
بـه ۲۴ ام ژوئـن،  و روز ملـی کبـک بـود، در شـهر 

مونتریـال آغـاز شـد امـا کنسـرت های متباقـی در 
شـهرهای تورنتـو، کلگری و ونکـوور برگـزار خواهد 

 . شد
قابـل ذکـر اسـت کـه فرهـاد دریـا پنـج سـال قبل 
جهـت برگزاری کنسـرت بـه کانادا آمده بـود و پس 
از رفـع محدودیت هـای کرونایی این اولین کنسـرت 

از هنرمنـدان افغان در شـهر مونتریـال بود.

کنسرت عشق و اعتراض روز ۷ ژوئیه در مونترال

فرهاد دریا، هنرمند افغانستان 
تور کنسرت های خود را از مونتریال آغاز کرد
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عامل تصادف مرگبار ریچموندهیل که بود؟ 

یک مـرد جوان مسـت و بدون گواهینامـه رانندگی 
از  را  مرسـدس بنز  شاسـی بلند  خـودروی  کنتـرل 
دسـت داد و در خیابان یونگ وارد خط مخالف شـد 
و پـدری را کشـت و به همسـر و پسـر خردسـالش 
و نیـز راننـده ی خودرویـی دیگـر صدمـات جـدی 

رساند.
جـوزف دی لوکا، قاضی دادگاه عالی، روز سه شـنبه، 
هنـگام قرائـت حکمـش در دادگاه نیومارکت، گفت 
که ضربـه ی حاصل از این تصادف در ریچموندهیل، 
در ۱۸ آگوسـت ۲۰۱۹، چنـان ویرانگـر بـوده کـه 
گیربکـس و موتـور مرسـدس بنز ۳۰۰ متـر از جاده 
پـرت شـده اسـت. ایـن خـودرو در هنـگام برخورد 
تا ۱۷۰ کیلومتر در سـاعت سـرعت داشـته اسـت و 
شـاهدان حـرکات زیگزاگـی آن را گـزارش کرده اند.

هـر چنـد ایـن خـودرو آسـیب فراوانـی دیـد، ولـی 
سرنشـینان مرسـدس، فریـدون حیاتی بهـار و فربد 
ریاضـی، هر دو در آن زمان ۱۹ سـاله، موفق شـدند 
بـا جراحاتی نسـبتاً جزئـی از خودرو خارج شـوند و 
سـپس انگشـت اتهـام به سـمت یکدیگـر، به عنوان 

کسـی که پشـت فرمـان بـوده، نشـانه روند.
گفتنـی اسـت کـه در آن روز، هـر دو در یـک پارک 

آبـی، قبـل از خروج با مرسـدس که متعلـق به مادر 
ریاضی بود، مشـروب نوشـیده بودند.

 اوایـل سـال جاری، ریاضـی به دادگاه گفـت که در 
آغـاز او رانندگـی کـرده کـه هم مسـت بـوده و هم 
سـرعتش زیـاد بـوده، ولـی بعـد حیاتی بهار پشـت 
فرمـان نشسـته اسـت. البتـه حیاتی بهـار در دادگاه 

نداد. شـهادت 
قاضـی دی لـوکا ریاضـی را شـاهدی بـد خوانـده و 
خاطرنشـان کـرده کـه ریاضـی انگیزه هـای مهمـی 
مرسـدس بنز  چراکـه  داشـته،  گفتـن  دروغ  بـرای 
مـادرش در تصادفـی هولنـاک از بین رفتـه و منجر 
بـه تلفات جانـی و جراحات قابل توجهـی به دیگران 
شـده اسـت. همچنیـن، او در آن شـب بـا سـرعت 
بسـیار بالایـی رانندگـی کرده اسـت. دیگـر این که 
او تـاش داشـته تـا دادگاه را در زمینـه ی نقشـش 
در حوادثـی کـه بـه این فاجعه منتهی شـده اسـت 

کند. گمـراه 
بـا ایـن حـال، در حالی کـه تکیه صرف به شـهادت 
ریاضـی بـرای محکوم کـردن حیاتی بهـار منطقـی 
نبـود، قاضـی بیـان داشـته کـه توانسـته با بررسـی 
شـواهدی که آسـیب کمربند ایمنی بر پوسـت این 

دو گذاشـته بـه ایـن نتیجـه برسـد کـه حیاتی بهار 
راننـده بـوده اسـت و ریاضی سرنشـین.

دیگـر مدرک قاضی، پیدا شـدن کلید مرسـدس در 
جیـب حیاتی بهار بوده اسـت. 

دی لـوکا حیاتی بهـار را بـه اتهـام قصـور کیفـری 
منجـر بـه فـوت پیمـان معصومی فـرد ۴۴ سـاله و 
قصـور کیفـری واردکـردن صدمه بدنی به همسـر و 
پسـر خردسـال وی و راننده خودروی دیگر محکوم 
کـرد. وی همچنیـن بـه رانندگـی منجر بـه فوت و 
نیـز رانندگـی منجر بـه آسـیب بدنی محکوم شـد.
گـرگ الـدر، دادسـتان، از قاضی خواسـت تـا وثیقه 
حیاتی بهـار را کـه تـا اواخر تابسـتان امسـال معتبر 
اسـت، لغو کند. وی خاطرنشـان کرد که حیاتی بهار 
در زمـان حادثـه تنهـا ۹ مـاه در کانادا بوده اسـت و 
امـکان بازفرسـتادنش به ایران وجود دارد. دادسـتان 
گفـت نمی دانـد کـه آیـا کانـادا بـا ایـران معاهده ی 

اسـترداد مجرمیـن را امضـا کرده اسـت یا خیر. 
گفتنـی اسـت کـه حیاتی بهـار از زمـان ایـن حادثه 
در حصـر خانگـی بـه سـر می بـرده اسـت. / منبـع: 

وب سـایت تورنتو اسـتار 

گروه  ترجمه هفته
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پرونده 
  هفتـه

گفت وگو با 
نازنین نانا والاجم 
هنرمند رقص و

اسطوره شناسِ 
ساکن تورنتو:

گفت وگو: آرش محبی
 عکس روی جلد: مهرزاد وحدت
عکس های پرونده: مرجان رهبر

نتیجه ی محیط فرهنگی ام، 
نه محصولِ امکاناتِ اقتصادی
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شاید بتوان هنرمندان را به دو دسته متفاوت 
و  مشخص  ایده ی  که  آن هایی  کرد؛  تقسیم 
قابل بیانی برای هنری خود دارند و گروهی که 
بدون نقشه فکری روشنی هستند و حتی شاید 
از اینکه  به داشتن آن باوری هم ندارند. فارغ 
نانا  »نازنین  بپسندیم  را  دسته  کدام  کارهای 
والاجم« که بیشتر با نام »نانا« شناخته می شود، 
هنرمند ایرانی ساکن کانادا در دسته اول جای 
اسطوره شناسی  پژوهش ها،  در  که  می گیرد 
رقص  و  سینما  جمله  از  هنری اش  کارهای  و 
دنبال  به  نهایت  در  او  دیده می شود.  به خوبی 
شناخت بیشتر خودش است؛ شناختی که گویا 
باید او را به شادی و رضایت درونی برساند و 
احتمالاً از نظر او هر نتیجه ای غیر از این می تواند 

نشانه شناخت ناکافی باشد. 
در گفت وگویی که با نانا داشتیم از زوایای مختلفی از 
جمله تأثیر خانواده به ویژه خانواده مادری اش -طباطبایی 
میرفخرایی- بر شکل گیری شخصیت فردی و هنری او 

   من برای این بازبینی متناسب با دنیای امروز، باید به 
درون خودم برگردم. این پیکار اهورا مزدا و اهریمن پیش 

از آنکه در کائنات و جهان خارجی وجود داشته باشد، در 
جهان درونی من وجود دارد. بشر نخستین باید به گونه ای 

روایت می کرد که من در آن زمان درک کنم. امروز هم 
روایت های اسطوره ای باید رویکرد و خوانش این-زمانی و 

این-جهانی به خود بگیرند. / عکاس: مرجان رهبر



1۸WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۸۷                     شمــــ
1401 تیـــــر   ۹ پنج شنبه 

پــرونده

پرسیدیم و همچنین از تأثیر طبقه اقتصادی بر اندیشه و گشایش هایی که زیستن 
در این طبقه ایجاد می کند. نانا البته بر این باور است بیشتر از آنکه محصول 
زیستن در یک طبقه اقتصادی باشد، نتیجه بودن در یک دستگاه اجتماعی و 
فرهنگی خاص است… گفت وگوی ما را با این هنرمند جوان و فعال را در پرونده 

این شماره ی »هفته« می خوانید. 

خانـم نازنیـن نانـا والاجـم ممنـون از وقتی کـه در اختیار رسـانه 
هفتـه قـرار دادید. شـما را به فعالیت هـای متنوعـی از رقص گرفته 
تـا اسطوره شناسـی و سـینما و گرافیـک می شناسـند. خود شـما 
دوسـت دارید بیشـتر براسـاس کدام یـک از آن ها معرفی شـوید؟ 
خودم عاقه مندم مرا با رشته های هنرهای نمایشی و پرفورمینگ آرت بشناسند 
اما رشته آکادمیک دیگر من گرافیک بوده. در دوره های آزاد دانشگاهی و پژوهشی 
اسطوره شناسی و زبان های باستانی نیز شرکت داشته و تاشم بر این بوده تا 
از این رشته ها داشته باشم… یعنی  چشم اندازی مشترک و حاصلی یکپارچه 

نتیجه نهایی همه مطالعات بشود اجرایی بر صحنه یا کتابی در دست. 

کوشـش های  اسطوره شناسـی  و  حماسـی  ادبیـات  حـوزه  در 
چشـمگیری داشـته اید. ریشـه های گرایـش شـما به ایـن حوزه 

در کجاسـت؟ 
اولین گرایشم به نگارش و پژوهش در حوزه ادبیات حماسی و اسطوره، به دلیل 
فضای کاری و عاقه مادرم ایجاد شد. با کتاب های مادرم، دست نوشته های او، 
کتاب های انتخابی او و … و به راستی به کوشش او، ما مجموعه ارزشمندی از 

منابع اسطوره شناسی و منابع خوبی از ادبیات در کتابخانه مان داشتیم. 
در تمام خانواده و فامیل، همیشه گفت وگوها بر محور ادبیات بود. البته بیشتر 
ادبیات کاسیک تا معاصر. جلسات نقد و بررسی ادبی که در فامیل داشتیم و 
همه وهمه، شاید نخستین پایه های عاقمندی ام باشد. یک رشته ناگسستنی که 

اعضای یک فامیل را به هم پیوند می دهد. 
گام های بعدی گرایش به پژوهش ادبی و آموزش های پی درپی روایات کهن، 
با اساتید این دانش ایجاد شد. تحت تأثیر خیلی از استادانم بودم. هم از نظر 
شخصیت و زندگی شان، هم از جنبه دانش و اندوخته هایشان… خیلی از اساتید 
را از زمان دبیرستانم می توانم مثال بزنم که در حد ستایش، مریدشان بودم که 

البته از اساتید مادرم نیز بودند. 

برداشـتم از گفت وگویـی کـه پیش تـر بـا شـما داشـتم ایـن 
اسـت کـه بـاور داریـد انسـان فـارغ از تعلیم وتربیت بـا بعضی 
اسـتعدادهای قبلـی به دنیـا می آید کـه تأثیر مهمـی در زندگی 

او دارنـد. از جملـه دربـاره خود شـما. 
باور دارم که همه ی انسان ها استعدادهایی را در خود دارند که باید با خودشناسی، 
آن ها را کشف کنند. اما این استعدادها اکتسابی نیست، شاید محیط و پرورش 

بتواند بر مسیر شکوفایی اثرگذار باشد. 
به هر رو من خوش شانس بودم که مسیرم در گام های اولیه تا حدود زیادی 
همسو با مسیر خانواده بوده. گرچه امروز بنابر تفکرات فردیمان، رویکردهای 

متفاوت و دنیاهای متفاوتی را تجربه می کنیم. 

شـما به نقـش مادرتـان اشـاره کردید و گفتیـد از ایشـان تأثیر 
پذیرفته ایـد. می توانید کمی بیشـتر در مـورد والدینتان توضیح 

 دهیـد تا مخاطبان ما بیشـتر با ایشـان آشـنا شـوند؟ 
پدر و مادرم و حتی تا حد بسیار غیرقابل انکاری خاله ام )که نقش مادر دوم 
مرا ایفا کرده است( در روند زندگی ام نقش داشته اند. از روند شجره نامه ای که 
گذر کنیم چون در باور فردی ام بی اعتبار است؛ ویژگی های رفتاری آن ها بسیار 
اثرگذار بوده. پدرم کارشناس ارشد مکانیک است. سال ها تنها در انگلیس زندگی 
کرده بود و شخصیت خودساخته ای دارد. بسیار پرتاش، منظم، ایده آل گرا 
)شاید تا حد افراطی کمال گراست، دست کم در نظر من که فرزندش هستم( و 
مادرم، نویسنده، هم رشته ی خودتان از دانشگاه »علوم ارتباطات سابق«، یک زن 
مهربان، آزاداندیش که به هر سلیقه و تفکری احترام می گذارد و ممکن است، 
مخالف باشد اما مقابله یا برخورد ندارد. کاماً رها از چهارچوب های خودش، 

می تواند رفتارها و سبک های زندگی دیگر را بپذیرد و بسیار متین است. 
و خاله ام که روانشان شاد باد، تاریخ خوانده و آموزگار بودند. شاید نخستین 
آموزگار من که بستر تمام هنرها، شیطنت ها، بازی ها، جسارت ها و رفتارهای 
خاف عادت بقیه بچه ها را فراهم کرد و همراه با همسرش تا حد زیادی مرا 

    روزهایی ما فقط جمع می شدیم برای خواندن دیوان حافظ، مثنوی خوانی، یا اشعار 
نظامی گنجوی. به خصوص که وقتی ما کودک بودیم، مادربزرگم همیشه در حال خواندن 

اشعار نظامی بودند برای نوه ها یا از شاهنامه فردوسی قصه می گفتند. / عکاس: 
مرجان رهبر 
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درباره نانا والاجم
نازنین نانا والاجم، هنرمند ایرانی ساکن کانادا در سال ۲۰۰۷ از دانشگاه صنعتی شریف 
هم زمان  تقریباً  و  نمی کند  بسنده  این  به  اما  می شود  فارغ التحصیل  انیمیشن  رشته  در 
تحصیل خودش را در حوزه فیلم سینما در سال ۲۰۰۸ در دانشگاه سوره به پایان می برد 
و از این دانشگاه فارغ التحصیل می شود. او در سال ۲۰۱۱ به عنوان استاد تئاتر در دانشگاه 
تربیت مدرس شروع به تدریس می کند. والا جم در سال ۲۰۱۷ از آکادمی فرانسوی رلیانس 
هم  ارمنستان  از  سال  همان  در  و  می گیرد  آکادمیک  مدرک  بازیگری  تربیت  رشته  در 

گواهینامه معتبر رقص دریافت می کند. 
نانا در حوزه های اسطوره شناسی نیز صاحب آثاری است. از نانا تاکنون چند کتاب مانند 
»اسطوره های روشنایی ایران زمین« و همچنین کتاب »آرش کمانگیر و دیگر اسطوره های 

جهان« و »برای همیشه« و »دره اعداد« ویژه کودکان منتشر شده است. 
بازیگر و کارگردان زن در سال  کسب جایزه بیضایی در مسابقه ارغنون به عنوان بهترین 
جمله  از  گرجستان  پوتی  جشنواره  در  تماشاگران  منتخب  و  موردپسند  اجرای   ،۲۰۱۷

جوایزی است که تاکنون نانا در مسیر کاری خودش کسب کرده است. 
نانا همچنین پس از مهاجرت به کانادا و حضور در تورنتو فعالیت های متنوعی داشته از 
تورنتو در سال  انجمن زرتشتیان  با کمک  یلدا و رقص خرد  برگزاری مراسم شب  جمله 
یورک  نورث  در   Inclusive arts festival به  موسوم  در سال ۲۰۲۰ در جشنواره  او   .۲۰۱۹
برنامه اجرا کرده و همچنین در سال ۲۰۲۱ در برنامه نوروزی خانه اجتماعی همین منطقه 
برنامه داشته است. نانا در سال ۲۰۲۱ در Inclusive arts Festival منطقه برمپتون هم حاضر 

بوده است. او همچنین تهیه کننده فیلم مستند »شب و مه در کردستان« است. 

    عکاس: مرجان رهبر  
         درباره نانا والاجم

لوس بار آوردند که البته با وجود مسیر زندگی و معلم های سخت گیرتری چون 
مادر و پدرم، چندان هم لوس کردن هایشان راه به جایی نبرد. 

نـام خانوادگـی مادر شـما یعنی طباطبایـی میرفخرایـی همان طور 
که اشـاره کردید نامی آشـنا در حوزه فرهنگ اسـت. کمی بیشـتر 
دربـاره این خانـواده و تأثیر آن بـر خودتان بگویید. مـن همین قدر 
بـرای مخاطبـان هفته به گفته های شـما دربـاره خانـم میرفخرایی 
بیفزایم کـه ایشـان از نخسـتین دانش آموختگان رشـته ارتباطات 
و روزنامه نـگاری در ایـران هسـتند و بـا پیشـینه سـال ها کار در 

رسـانه ها. 
بله مادر نیز »طباطبایی میرفخرایی« هستند و از میرفخرایی های تفرش که نسل ها 
-متاسفانه- تفرش را ندیده بودند تا من دوباره با سفرهایم به آنجا، آغازگر این پیوند 

شدم. 
کسانی که تفرش و اهالی آن را بشناسند یا اندکی با خاندان میرفخرایی آشنایی 

داشته باشند، می دانند که اصولاً اهل ادبیات و هنر هستند. 
روزهایی ما فقط جمع می شدیم برای خواندن دیوان حافظ، مثنوی خوانی، یا اشعار 
نظامی گنجوی. به خصوص که وقتی ما کودک بودیم، مادربزرگم همیشه در حال 

خواندن اشعار نظامی بودند برای نوه ها یا از شاهنامه فردوسی قصه می گفتند. 
از خانواده مادرم بیشتر گفتم، چون پدر در بزرگسالی من بود که بیشتر وقت آزاد 
داشتند برای همراهی… همان طور که گفتم به شدت انسان جدی و سخت گیری 
هستند و منظم بودنشان خیلی در من اثرگذار بود. در ابتدای مسیر ایشان به شدت 
با رشته اول من که هنرهای نمایشی بود، مخالفت می کردند ولی اکنون یکی از 

مشوق هایم هستند. 

گاهی مادر می گوید؛ »من زمزمه خواسته هایم بودم اما تو فریاد منی!« و پدر 
می گوید؛ »خوشبختی من این است که فرزندانم در راه آرزوهای خودشان 
حرکت می کنند!« از این رو به نظرم هر دو، موافق کارهای فرزندانشان هستند. 

از اینکـه فریـاد و آرزوهای کس دیگـری حتی مادرتان باشـید، 
احسـاس ناراحتـی نمی کنید؟ 

آگاهانه که نبوده تا ناراحت شوم! نمی دانستم که فریاد آرزوهای او هستم. چون 
هیچ وقت زوری نبوده تا به روش ایشان زندگی کنم. 

در حوزه هـای مختلفـی از جمله رقص، نمایش، اسطوره شناسـی 
و… فعالیـت کردیـد و همـه اینها در زندگی شـما حضـور دارد. 
نخ تسـبیح فعالیت های شـما چیسـت و چگونه زندگی شخصی 
شـما و ایـن فعالیت هـا بـه یکدیگر مرتبـط می شـوند و یک کل 

را می سـازند؟ 
در مرحله نخست، شاید شناخت خودم و عاقه مندی هایم باشد. بیشتر از اینکه 
فکر کنم چرا همه اینها؛ به این فکر می کنم که کدام در این لحظه به من کمک 
می کند برای شناخت و در نهایت رسیدن به شادی و رضایت… می دانید در 
تمام تاش ها )گرچه به نظرم هنوز به جایی نرسیده اند( هر چه می گذرد خودم 
را بیشتر می شناسم و متوجه می شوم تفکری که دارم از کجا آمده و چرا این 
روند را طی کرده. منظورم به عنوان یک فرد مستقل و یک فرد از اجتماع خودم، 
در روزگار خودم… یک فرد هرگز از گذشته سرزمینش و محیط پرورش اش 

جدا نیست. 
و شاید به قول شما همین نخ تسبیح تمام فعالیت هایم است در هر رشته ای 
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که فعالیت می کنم نگاهم به ریشه فرهنگ -اسطوره ها- به باور، رفتار، هنجار و 
ناهنجاری های جامعه و خودم است. گاهی یک دریچه تحلیلی و به ندرت هم 
انتقادی و سؤال همیشگی ام »سرزدن این رفتار یا اعتقاد یا تعصب از کجا آب 

می خورد؟!« 
از  که  بازمی گردد  ناخودآگاه  و ضمیر  فکری  رسوبات  به  نهایت  در  چیز  همه 
گذشته ها، آیین ها و روایت های پیشین یک جامعه نشأت می گیرند. اگر بتوانم 
آن ها را به نوشته، کتاب، مقاله یا رقص تبدیل کنم، هدفم را انجام داده ام. نه برای 
نقد! چون بیننده، خواننده یا در کل »مخاطب« باید خودش نقاد و تحلیل کننده 

باشد. 
روزی امیدوارم نتیجه دهد که بررسی ها و تاش ها و اجراها منجر به زدودن 
تعصبات و خرافات شود، تا همه با هم در رتبه ی یک انسان با فکری باز، پذیرای 

هم باشیم. این دنیا به شدت، به یکپارچگی و صلح نیاز دارد…

اجـرا یـا رقـص چگونه بـه شـما کمک کـرده کـه چیزهایـی از 
ذهنیـات خودتـان را بزداییـد و از نـو بسـازید؟ 

رقص به زدودن چیزی کمک نمی کند. رقص یک شیوه بیانی از اسطوره ها و 
آیین های گذشته است. آیین هایی برآمده از روایت هایی که رسوبات فکری و 

قوانین دنیای مرا به وجود آورده است. 
گذشته ای که در قالب بدن ریخته می شود. رقص شیوه بیان و مواجهه است. 
اولین بیان بدنی برای نمایش ترس و شادی و ستایش و پرستش در سراسر 

جهان است. زبانش جز به اندیشه و باور وابسته به چیز خاصی نیست. 
همه ما به صورت ناخودآگاه با این زبان آشناییم و می توانیم آن را درک کنیم. 
بدن رقصنده مانند یک مترجم است که پیامی را دریافت کرده و برای مخاطبش 

ترجمه می کند و مخاطب در این ارائه، به مفهومی ساده تر شده می رسد. 

بنیـاد اسـاطیر کهـن ایرانـی بر نبـرد نیک و شـرّ شـکل گرفته 

    همه چیز در نهایت به رسوبات فکری و ضمیر ناخودآگاه بازمی گردد که از 
گذشته ها، آیین ها و روایت های پیشین یک جامعه نشأت می گیرند. اگر بتوانم آن ها را 
به نوشته، کتاب، مقاله یا رقص تبدیل کنم، هدفم را انجام داده ام. نه برای نقد! چون 

بیننده، خواننده یا در کل »مخاطب« باید خودش نقاد و تحلیل کننده باشد. / عکاس: 
مرجان رهبر 

    به نظرم آرزوهای من برای همه قشر درآمدی دست یافتنی است. اگر در 
خانواده های مذهبی که برخی هنرها را بد می دانند زندگی نکنید، این آرزوها 

دست یافتنی ست. به گمانم رسیدن به خواسته ها، بیشتر نتیجه دیدگاه فرهنگی و 
خانوادگی است. / عکاس: مرجان رهبر 
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    روند پشت سرهم اتفاقات مجبورم کرد که دوباره ببینم و دوباره متوجه شوم که 
باید یاد بگیرم، چون هیچ چیزی نمی دانم. بیشتر خبر خواندم. بیشتر از وقتی که با 

کوله پشتی ایران را سفر کرده بودم، ایران را شناختم. حالا بهتر و از دورتر می دیدم 
و می بینم. آن قدر احساس کردم باید چیزهایی تغییر کند که پیش از همه، کتاب های 

خودم را بازنویسی کردم. / عکاس: مرجان رهبر

اسـت. براسـاس درک شـما امـروز مهم ترین جنبه های نبـرد خوبی 
و بـدی در زندگـی مـا ایرانی ها چیسـت؟ 

ارائه می دهد. چرا که باید برای بقای  بشر نخستین تعریفی از خوب ها و بدها 
خودش، جهان اطرافش را تعریف کند و آن را بشناسد. باید جهان اطرافش را قابل  

درک و فهم در ابعاد و ظرفیت ذهن خودش بکند. 
حال با این دیدگاه، خوب ها و بدها به وجود می آید. حالا از این طرف بنگریم؛ آیا 
این خوب ها و بدها از وجود بی تجربه و خام نخستین بشر نیامده است؟! این اندیشه 
فراتر از نیکی و بدی، نظامی از جزا و پاداش هم دارد، نظامی که متناسب با دنیای 
نخستین هاست. با پیچیده شدن جهان و گذشت زمان، با به وجود آمدن مسائل 

جدید در زندگی بشر، نیاز به بازبینی و تعریف مجدد دارد. 
من برای این بازبینی متناسب با دنیای امروز، باید به درون خودم برگردم. این پیکار 
اهورا مزدا و اهریمن پیش از آنکه در کائنات و جهان خارجی وجود داشته باشد، 
در جهان درونی من وجود دارد. بشر نخستین باید به گونه ای روایت می کرد که 
من در آن زمان درک کنم. امروز هم روایت های اسطوره ای باید رویکرد و خوانش 

این-زمانی و این-جهانی به خود بگیرند. 
یکی از مهم ترین نتایج این بازبینی، مسئولیت پذیری است. دیگر همه چیز را گردن 
اهورا مزدا و اهریمن نمی اندازم. قدرت عقل و دانشم را خودم می سنجم. نتیجه 

اندیشه ام را نیز خودم می بینم. 

مهاجـرت شـما بـه کانـادا چـه تغییراتـی در نـگاه و جهان بینی و 
خروجی هـای هنـری و فکری تـان داشـته اسـت؟ 

از آنجا که معمولاً اجراها و به قول شما خروجی های هنری ام را خارج از میهن 
داشته ام، لزوماً تغییر محیط یا مهاجرت بر روند کارم اثر نگذاشته است. 

اما دوران همه گیری کرونا، پس از آن ماجرای وحشتناک پرواز اکراین، خبرهای 
منطقه خاورمیانه و جنگ های اخیر، بسیار بسیار بسیار بر جهان بینی ام اثر داشته 

است. 
به گونه ای که یک روز با خودم گفتم »من یک مهاجرم که از تازه از خواب بیدار 

شده ام.« 
روند پشت سرهم اتفاقات مجبورم کرد که دوباره ببینم و دوباره متوجه شوم که 
باید یاد بگیرم، چون هیچ چیزی نمی دانم. بیشتر خبر خواندم. بیشتر از وقتی 
که با کوله پشتی ایران را سفر کرده بودم، ایران را شناختم. حالا بهتر و از دورتر 
می دیدم و می بینم. آن قدر احساس کردم باید چیزهایی تغییر کند که پیش از 

همه، کتاب های خودم را بازنویسی کردم. 
… و صدالبته از تأثیرات مهاجرت، »سپاسگزاری«ست. بیش ازپیش، قدردان حضور 

دوستان و اعضای خانواده ام هستم و هر مهری که بر زندگی ام جاری می شود. 

و آیا اسطوره ای گویای مفهوم مهاجرت هم داریم؟ 
ورود آریایی ها به فات ایران، خود گویای همه چیز است. هجرت سیاوش به توران. 

بازگشت شاهزاده کیخسرو به ایران…کم نیستند هجرت ها…

در کانـادا بـا خیلـی از هنرمنـدان ایرانـی کـه صحبـت می کنیـم، 
مضمـون مهاجـرت، کارهایشـان را تحت تأثیر قـرار داده اسـت. آیا 
موضـوع مهاجـرت به یک موضـوع کانونـی در کارهای هنری شـما 

تبدیـل می شـود؟ 
مهاجرت تنها از این نظر که دغدغه ات میهن ات و آدم هایی است که در آن فضای 

اجتماعی زندگی می کنند برای من اثرگذار بوده است. 

نانـا وقتی بـه خودتان از طبقـه اقتصادی کـه در آن بـه دنیا آمدید 
و زندگـی کردیـد و حمایت هایـی کـه داشـتید، نـگاه می کنیـد، 
چگونـه خودتـان را می بینید؟ فکـر نمی کنید اگـر در طبقه مرفهی 
قـرار نداشـتید امـروز در این جایـگاه نبودید بـا این نـوع باورها و 

دستاوردها؟ 
هرکسی از محیط اطراف خودش تأثیر می پذیرد. من از طبقه متوسط اجتماع هستم. 
پس از دبیرستان، همیشه کار کرده ام. اما درست می گویید هرگز خواسته های 
عجیبی نداشتم و در نتیجه دغدغه ی مالی نداشته ام و به عاقمندی هایم رسیده ام. 
اما آرزوهای من برای همه قشر درآمدی به نظرم میسر و دست یافتنی است. 
چنان چه در خانواده های مذهبی که برخی هنرها را بد می دانند زندگی نکنید، 
این آرزوها دست یافتنی ست. به گمانم رسیدن به خواسته ها، بیشتر نتیجه دیدگاه 

فرهنگی و خانوادگی است.
خانم نازنین نانا والاجم از شما سپاسگزاریم.
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معصومه علی محمدی

 CSQ امکان تمدید و اخذ مجوز کار موقت برای دارندگان
طی  در   )CSQ( کبک  گزینش  گواهی  دارندگان 
دوره بررسی درخواست اقامت دایم دیگر قادر به 
تمدید مجوز کار موقت خود در صورت انقضای، 
خواهند  اشتغال  یا  و  کار  پیشنهاد  به  نیاز  بدون 
بود. این افراد در گذشته با مشکل تمدید مواجه 
بودند و تنها گزینه برای آنان درخواست دریافت 
ویزیتور رکورد در طول دوره پردازش درخواست 
دریافت  تا  بالاجبار  افراد  این  بود.  دائم  اقامت 
اقامت دایم اگر پیشنهاد کاری از کارفرما دریافت 

نمی کردند نمی توانستند کار کنند. 
تنها شرط  جدید  قوانین  با  که  حالیست  در  این 
اقامت  درخواست  سابمیت   ،CSQ داشتن  تمدید، 
شماره  صدور  همچنین  و  فدرال  دولت  به  دایم 
است.   )AOR( درخواست  پذیرش  تأیید  و  فایل 
واجد شرایط درخواست  این صورت  در  متقاضی 

مجوز کار باز به مدت دو سال خواهد شد. 
دریافت   LMIA از  معاف  که  کاری  مجوزهای 
برای  کارفرمایان  که  است  معنی  این  به  هستند 
حفظ کارگران خارجی و یا استخدام آنان نیازی 
این  عادی  حالت  در  ندارند.  دریافت   LMIA به 
به  ملزم  خارجیان  استخدام  برای  کارفرمایان 
اینکه  بر  مبنی  مثبت،  ارزیابی  نتیجه  دریافت 
شهروندان  اشتغال  مانع  خارجی  کارگر  استخدام 
کانادا هستند  دایم  اقامت  دارای  افرادی که  یا  و 

نخواهد شد، هستند. 
معاف  که  کاری  مجوزهای  است  ذکر  به  لازم 
حمایت  سیاست  اساس  بر  هستند   LMIA از 
و   )IMP( کار  نیروی  بین المللی  جابه جایی  از 
منافع  آوردن  دست  به  و  بهره بری  همچنین 

برای  فرهنگی  و  اقتصادی  اجتماعی،  گسترده 
به  نیازی   IMP کار  مجوز  شده اند.  طراحی  کانادا 

LMIA و یا گواهی پذیرش کبک )CAQ ( ندارد. 

چه کسـی واجـد شـرایط مجوز کار بسـته 
مبتنـی بر CSQ اسـت؟ 

مجوز  نوع  این  برای  شرایط  واجد  خارجی  اتباع 
اینکه  به  مشروط  هستند،   LMIA از  معاف  کار، 
موفق به اخذ یک پیشنهاد کار در کبک شده و یا 

دارای یکی از شرایط زیر باشند
) PGWP( دارای اجازه کار پس از تحصیل

دارای ویزای تحصیلی با اجازه کار برای گذراندن 
 )co - op( دوره کارآموزی

تجربه  بین المللی  برنامه  تحت  کار  مجوز  دارنده 
تعطیات  کار در طی  )IEC( که مجوز  کانادا  در 

تحصیلی است 
متخصصان جوان، کارآموزان بین المللی و یا 

افرادی که دارای اجازه کار بسته هستند
دوم  از  کبک  مهاجرت  اداره  که  آنجایی  از 
آگوست ۲۰۱۸، اعام نمود با وجود اینکه در این 
اعتبار  دارای دو سال  است که  قید شده  مدرک 
را  CSQها  دیگر  و  ندارند  تمدید  به  نیازی  است، 
این مدرک برای کل مدت زمان  تمدید نمی کند. 
درخواست PR معتبر خواهد ماند، بدین دلیل پس 
دریافت  شرایط  واجد  متقاضی   CSQ انقضای  از 
مجوز کارِ باز، ملزم به اخذ LMIA نیستند مشروط 

بر اینکه، برای اقامت دایم اقدام کرده باشند. 
امکان درخواست برای این نوع مجوز کار، هنگام 
و  دریایی  و  زمینی  مرزهای  در  کانادا  به  ورود 

افرادی  برای  تنها  این مجوز  ندارد.  وجود  هوایی 
است که در حال حاضر در کبک کار می کنند و 
دارای مجوز معتبر کار هستند و یا واجد شرایط 

تمدید باشند. 
CSQ صادره باید تحت کاس کارگران ماهر کبک 

قسمت  در  زیر  کدهای  از  یکی  دارای  و  صادر 
شرایط  واجد  متقاضی  تا  باشد  آن   ۹ شماره 

درخواست شود. 
•IQ–Travailleursqualifiés
• IP – Travailleurs
•IT–Travailleursqualifiés
• IZ – PEQ Travailleurs
• IY – PEQ Étudiants
• I6 – Travailleurs Art. 40
•IU–Préposéauxbénéficiaires–Volettravail-
leurétranger
•IR–Préposéauxbénéficiaires–Voletdiplômé
du QC
• IX – Travailleur – Transformation alimentaire
•IV–Intelligenceartificielle–Volettravailleur
étranger
•IW–Intelligenceartificielle–Voletdiplômé
du QC
•IS–Travailleur–TI–Effetsvisuels

تماس با نویسنده: معصومه علی محمدی، مشاور 
رسمی مهاجرت. با او می توانید از طریق ایمیل 
i و  n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m

 www.icpimmigrat ion.com وب سایت 
در تماس باشید.

 این صفحه توسط مؤسسه مهاجرتی آی.سی.پی
ICP Immigration حمایت شده است.
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اشکان امیری

لذت های تابستانی در 
پارک های ملی کبک  

 Mont-Mégantic مون-مگانتیک  ملی  پارک 
مکانی مناسب برای رصد ستارگان

زیباترین  از  یکی   Mont-Mégantic ملی  پارک 
مکان های کبک برای تماشای آسمان پرستاره است. 
این منطقه به دلیل عدم وجود آلودگی نوری و داشتن 
طرف  از  نجوم،  فعالیت های  برای  ایده آل  شرایط 
 International تاریک«  آسمان  بین المللی  »انجمن 
Dark-Sky به عنوان اولین »ذخیره بین المللی آسمان 

پرستاره« تعیین شده است. 
در این پارک عاوه بر این که فرصت پیاده روی و لذت 
بردن از طبیعت را دارید، می توانید از ASTROlab در 
پائین کوه مگانتیک و یا از دو رصدخانه ای که در بالای 

آن قرار گرفته است، استفاده کنید. 

صفحه ای برای تازه واردان

 ،Jacques-Cartier ژک-کارتیـه  ملـی  پـارک 
مکانـی ایـده آل بـرای کمپینـگ و قایق رانی

تا  کبک  شهر  از  که   Jacques-Cartier ملی  پارک 
با ماشین راه هست، حدود ۶۷۰  آن جا ۴۵ دقیقه 
کیلومترمربع مساحت دارد. این مکان باشکوهی برای 
کمپینگ و قایق رانی در رودخانه ای است که در یک 

دره دیدنی محصور شده است. 
پارک ملی ژاک کارتیه همچنین جاذبه های زیادی دارد 
تا عاقه مندان به پیاده روی و گشت وگذار در طبیعت 
را راضی نگه دارد. چندین قله با چشم اندازهای بسیار 
زیبا و به یاد ماندنی و مسیرهای زیبای پیاده روی )بالغ 
انواع مختلف  بر یک صد کیلومتر( منتظر شماست. 
اقامت در این پارک امکان پذیر است؛ از اقامت در یک 
کلبه ی کوچک مبله گرفته تا چادری که در اعماق 

جنگل برپا شده است. 

پـارک ملی بیـک Bic ایده آل برای اسـتراحت 
در کنـار رودخانه و گوش سـپردن بـه نجوای 

آن
مصب  در  ریموسکی  دقیقه ای   ۱۵ در  پارک  این 
رودخانه سن لارنس واقع شده و مکانی ایده آل برای 
تماشای فوک های بازیگوش و غروب های رؤیایی است. 
با تماشای مناظر زیبا، تنفس هوای خنک و تازه و 
گوش سپردن به صدای گوش نواز رودخانه، جسم و 
جان خود را برای دست کم یک هفته شلوغ و پرکار 

شارژ کنید. 
اگر در این پارک با انواع حیوانات به خصوص روباه، 
آهو یا جوجه تیغی برخورد کردید، تعجب نکنید چرا 
که آن ها به دیدن انسان ها خو گرفته اند و خجالتی 

نیستند. 
این یکی از شلوغ ترین پارک های ملی در کبک است؛ 
بنابراین اگر از شلوغی بیزار هستید، لازم است که برای 
رزرو محل کمپ خود زودتر اقدام کنید و فعالیت های 

خود را به خوبی برنامه ریزی کنید. 

شاید شما هم تصمیم گرفته اید تابستان امسال گشت وگذاری در طبیعت داشته 
باشید و مدتی را به دور از هیاهوی شهر و دغدغه های زندگی روزمره در دل طبیعت 

بگذرانید اما هنوز مقصد خود را انتخاب نکرده اید. 

در این جا فهرستی کوتاه اما الهام بخش از زیباترین و جذاب ترین پارک های ملی 
کبک در اختیار شما قرار می دهیم که قطعاً به شما در تصمیم گیری و انتخاب مقصد 

کمک خواهد کرد.

  پارک ملی ژک-کارتیه   پارک ملی مون-مگانتیک
Bic پارک ملی بیک   
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Forillon پارک ملی فوریون   

Gaspésie پارک ملی گسپزی
به کوه  امکان دسترسی  پارک ملی وسیع گسپزی 
بلندترین کوه های کبک  از  را که یکی  ژاک-کرتیه 
است، برای شما فراهم می کند. اگر کمی شانس داشته 
باشید می توانید گله های کاریبو را که تحت محافظت 
محیط زیست هستند، در دامنه های این کوه تماشا 

کنید. 
پارک ملی گسپزی همچنین به شما فرصت کشف 
تندرا را خواهد داد. تندرا یک زیست بوم منحصربه فرد 
است که می توان آن را در بلندی های کوه آلبرت یا 
کوه ژاک-کارتیه یافت. این پارک همچنین به بسیاری 
از مسیرهای پیاده روی دسترسی دارد که پر از مناظر 

خیره کننده است. 

پارک ملی فوریون Forillon با چشم اندازی منحصربه فرد از خلیج سن-لوران
این پارک ساحلی که نزدیک گسپه واقع شده است، منظره ای باشکوه از خلیج سن لارنس، سواحل زیبای ماسه ای 
و همچنین صخره های بلند به شما عرضه می کند. محیط دریایی غنی این پارک آن را به مقصدی محبوب برای 

عاقه مندان به غواصی تبدیل کرده است. 
پارک فوریون یکی از معدود مکان هایی در کبک است که می توانید نهنگ آبی یعنی بزرگ ترین حیوان روی کره 
زمین را در آن جا تماشا کنید ضمن این که شمار فوک ها نیز در این پارک کم نیست. کایاک سواری نیز از دیگر 

تفریحاتی است که شرایط آن در این پارک برای شما مهیاست. 

پارک ملـی مون-والـن Monts-Valin، جواهری 
در دل منطقه سـگنه

خود  معروف  ارواح«  »دره  با  مون-والن  ملی  پارک 
اما در تابستان نیز  به ویژه در زمستان دیدنی است 
Saguenay- ارزش دیدن دارد. این پارک که در منطقه
Lac-Saint-Jean واقع شده، دریاچه ها و رودخانه های 
در  می توان  که  است  جای داده  خود  در  را  زیادی 
آن ها قایق رانی یا کایاک سواری کرد. چندین مسیر 
پیاده روی جالب نیز در این پارک وجود دارد اما اگر 
قصد اقامت در این پارک را دارید، توصیه می کنیم 

پشه بند خود را فراموش نکنید. 

پارک ملی موریسی Mauricie، پارکی برای خانواده ها
پارک موریسی به واسطه رنگ های زیبا و باشکوه پاییزی اش شناخته شده است. از Shawinigan تا این پارک با 
ماشین ۲۰ قیقه راه است. این مکان به دلیل وجود مسیرهای پیاده روی متعدد برای سطوح مختلف به ویژه 

مبتدی ها، مکان بسیار مناسبی برای خانواده ها و افرادی است که کمتر به پیاده روی عادت دارند. 
پارک ملی موریسی همچنین برای کسانی که دوست دارند در دل طبیعت دوچرخه سواری کنند مکانی ایده آل 
است چرا که ۵۵ کیلومتر مسیر دوچرخه سواری دارد. عاوه بر این، دریاچه های زیادی نیز در این پارک وجود 

دارد که مکان های زیبا و مناسبی برای پیک نیک، تماشای حیات وحش یا استراحت به شما عرضه می کند.
ici.exploratv منبع: وبسایت شبکه خبری پایگاه اینترنتی

Mauricie پارک ملی موریسی  Monts-Valin پارک ملی مون-والن   

Gaspésie پارک ملی گسپزی   
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گروه ترجمه هفته

چالش های پیش رو برای ساخت آینده ای بهتر
یادداشت پانیذ مرادی در آی اس گلوبال برای روز جهانی پناهندگان

بر اساس گزارش کمیساریای عالی پناهندگان سازمان 
نفر  میلیون  هم اکنون ۲۶.۶   ،)UNHCR( متحد  ملل 
در سراسر جهان برای داشتن امنیت ناچار به فرار از 
خانه و کاشانه ی خود شده اند. دلایل مختلفی می تواند 
باعث شود که کسی چنین آوارگی را بر خود روا دارد، 
دلایلی مانند خشونت های مذهبی، تنش های قومی و 
جنگ. فرار اجباری از کشور خود و پناه بردن به مکانی 
جدید تجربه ای چالش برانگیز است. مهاجران اجباری 
در معرض برخی از عوامل استرس زای فیزیکی، ذهنی 
و عاطفی که اکثر مردم مجبور نیستند در طول زندگی 
خود با آنها روبرو شوند، قرار می گیرند و این مسائل از 

آنان آدمی دیگر می سازد.
به گزارش هفته، »پانیذ مرادی«* در »آی اس گلوبال« 
نوشته است که به عنوان پناهنده، می توانم گواهی 
دهم که چگونه قرار گرفتن در معرض خشونت، آزار 
و اذیت، آوارگی، کمبود فرصت های آموزشی و ترس 
از آینده به سامتی آسیبی سخت می رساند. علیرغم 
تاش های عظیم سازمان هایی مانند کمیساریای عالی 
پناهندگان سازمان ملل، دوره انتقال از کشور مبدأ به 
کشور میزبان می تواند طولانی مدت باشد و این برای 

برخی نبردی دشوار برای سال هایی طولانی است.
بسیاری تجربه ی پناهندگی را به سه بخش تقسیم 
از  پس  و  مهاجرت  مهاجرت،  از  قبل  می کنند: 
مهاجرت. ولی باید در نظر داشت که سفر پناهندگان 
بسیار پیچیده تر از چیزی است که بیشتر مردم تصور 

می کنند.
به دلیل تنوع شرایط و تجربیات مختلفی که ممکن 
است برای هر کس پیش آید، چنین بخش بندی هایی 
روند  من،  خانواده ی  برای  نمی رسد.  نظر  به  شدنی 
پناهندگی  بخش  آسیب زاترین  مستقیماً  مهاجرت 
بود. جدا از تمام خطرات جسمی که فرد با آن مواجه 
است، قرارگرفتن در معرض خشونت و وحشت در 

یا  ایجاد  به  منجر  اغلب  مهاجرت،  سفر  تمام طول 
بدتر شدن اختالات روانی می شود. موانع دسترسی 
به مراقبت های بهداشتی و کمبود منابع حمایتی در 
زمینه ی بهداشت روان در طول مهاجرت نیز ممکن 
به  پناهجو  فرد  برای  جبران ناپذیری  صدمات  است 

همراه داشته باشد.
یکی از بزرگ ترین چالش هایی که پناهندگان با آن 
زمینه ی  در  شفاف  ارتباطات  نبود  هستند،  مواجه 
حقوق و خدمات بهداشتی در طول سفرشان است. 
معمولاً مهاجران و پناهندگان از آنچه از نظر خدمات 
است  آنها  دسترس  در  بهداشتی  و  اداری  حقوقی، 
در  تغییراتی کوچک  ایجاد  با  اما  بی اطاع هستند. 
شیوه های ارتباطی و ارائه اطاعات می توان این مسئله 

را حل کرد.
مرحله مهاجرت به خودی خود فرایندی طولانی است 
که اغلب به دلیل نبود اطمینان و مخاطرات زیادی که 
پناهندگان با آن روبرو هستند بسیار آسیب زا است. 
نیز، در حالی که بسیاری بر این باورند که رسیدن به 
کشور میزبان پایان این سفر آسیب زاست، ولی این به 
دور از واقعیت باشد. پناهنده، بافاصله پس از ورود، 
اغلب زمان کمی برای بهبودی از ضرباتی که در مسیر 
مهاجرت خورده است دارد. ساختن یک زندگیِ کاماً 
جدید از ابتدا، بدون سیستم حمایتی محکم، همراه با 
مشکات بالقوه روانی و جسمی، کار آسانی نیست و 
همه ی این ها در حالی است که پناهجو باید در یک 
را  زندگی اش  مسیر  جدید  کاماً  جامعه  و  فرهنگ 

دنبال کند.
از آنجایی که تجربه هر پناهنده بر اساس کشور مبدأ، 
وضعیت اجتماعی-اقتصادی و سفری که طی می کند 
متفاوت است، یافتن کسانی که تجربیاتی مشابهی را 
از سر گذرانده باشند ممکن است دشوار یا غیرممکن 
باشد. عاوه بر این، فشار شدیدی برای ادغام سریع و 

رسیدن به موفقیت و اثبات شایسته بودن خود برای 
فشارها  و  زیاد هست  مخاطرات  دارد.  وجود  اقامت 
افزایش است. شهروند شدن  هم همچنان در حال 
فرایندی چند مرحله ای است که اغلب سال ها طول 
به  و خانواده ام  می کشد، حتی شاید یک عمر. من 
اندازه کافی خوش شانس بودیم که از پشتیبانی عالی 
چندین خانواده کانادایی بهره مند باشیم، کسانی که به 
ما کمک کردند تا این روند را طی کنیم. با این حال، 
بسیاری از مردم چاره ای جز این ندارند که به تنهایی از 

این مرحله عبور کنند.
در عین حال، تحقیقات گسترده ای برای شناسایی 
دسترسی  برای  پناهندگان  که  مداومی  چالش های 
بهداشتی در طول مهاجرت و پس  به مراقبت های 
است.  موردنیاز  هستند  مواجه  آن  با  مهاجرت  از 
تاش های آینده باید بر پایه ی شناسایی راهبردهای 
کم هزینه، عملی و قابل اجرا باشند که بتوانند به رفع 

این موانع کمک کنند.
حفظ غنای جامعه ای چندفرهنگی تنها در صورتی 
برای همه  مردم محور  مراقبت های  است که  شدنی 
ساکنان، به ویژه تازه واردان، وجود داشته باشد. آینده 
غیرقابل  پیش بینی است. هر کسی شاید مجبور شود 
که از کشور خود فرار کند. هیچ زمانی بهتر از اکنون 
نیست که دسترسی عادلانه به خدمات مراقبت های 
جسمی و روانی برای پناهندگان را به عنوان موضوعی 
جهانی که همه ما را تحت تأثیر قرار می دهد و حل آن 

نیازمند تاش جمعی است، در نظر بگیریم.

*پانیذ مرادی از ایرانیان مقیم کانادا، ساکن تورنتو 
است.   Mount Allison و دانشجوی علوم در دانشگاه
او اکنون در بارسلونای اسپانیا در سازمان بهداشت 

جهانی کار می کند.
منبع: وب سایت آی سی گلوبال
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  حیاتقلی فرخ منش، شاعر خوزستانی

میلاد براتی

تازه  اثری  کوتاهند«  بریده  بریده  »خواب ها 
شده  شناخته  شاعر  فرخ منش  حیاتقلی  از 
انتشارات سیب سرخ چاپ  خوزستانی است که 
دیگری  شعرهای  مجموعه  پیش تر  است.  کرده 
نظرهایی  و  چاپ ونقد  گزیده گوی  شاعر  این  از 

است.  نگاشته شده  آثارش  بر  نیز 
استوار  اثری  کوتاهند«  بریده  بریده  »خواب ها 
شامل  کتاب  است.  ناب  شاعرانگی  از  سرشار  و 
است،  پیوسته  هم  به  شعر  پنج  و  بیست 
شعرهایی برگرفته از زادبوم شاعر. فرخ منش در 
بالیده  زاگرس  دل  در  ایران  جنوب  جغرافیای 
ناگسستنی  پیوندی  زاگرس  و  شعر  و  او  است، 
عناصر  ایشان  اشعار  همه ی  در  دارند.  هم  با 
طبیعی و پیوند آن با انسان به زیبایی به تصویر 
اشعار  در  طبیعت  و  انسان  است.  شده  کشیده 
دوش  به  دوش  همزاد  دو  مانند  همواره  ایشان 
امید  می آفرینند،  می بالند،  می گیرند،  جان  هم 
ناله  می خورند،  زخم  می شوند،  ناامید  می دهند، 
دوباره  جان  می کنند،  مبارزه  می دهند،  سر 

و… می گیرند 

روح  و  جان  اندازه  همان  طبیعت  به  شاعر 
برای  چنانچه  انسان،  به  که  است  دمیده 
برمی گزیند  را  واژه هایی  همان  طبیعت  توصیف 

انسان.  برای وصف  که 
چوب،  قواره  نرگس،  خونِ  درخت،  »انگشت 
تخت گاه  خشخاش،  عشق بازی  گنجشک،  نتُ 
عقد  دشت،  کمرگاه  دشت،  شهوت  نرگس، 
عزادار،  بلوط های  علف،  قوزک  آفتاب، 
دشت،  مادینگی  بهار،  بیوگی  اسب،  هوشیاری 
انگشت سپیده دم، تن علف، زایش  ارکیده،  ناف 

و…«  کُنار  کاهگل، حافظه  گندم، شرم 
همچون  و  دارد  جان  طبیعت  که  است  درست 
اشیا نیست که بگوییم شاعر با جان بخشی روح 
به  فرخ منش  اما  است،  دمیده  شعر  به  تازه ای 
و  جان  اندازه  همان  به  اشعارش  در  طبیعت 
بیشتر  گاه  و  انسان  به  که  است  داده  اعتبار 
و  زلالی  و  پاکی  به واسطه  هم  آن  و  انسان  از 

طبیعت.  چشم داشت  بدون  بخشی  زندگی 
پیوند طبیعت با انسان از دیرباز بوده، اما با روی 
صنعتی،  و  مدرن  دنیای  و  تکنولوژی  آمدن  کار 

و  شده  کم رنگ تر  و  کم رنگ  همبستگی  این 
روز  هر  نیز  طبیعت  با  بیگانگی  این  پیامدهای 
انسانی  می شود.  آوار  امروزی  انسان  بر  بیشتر 
که فقط با سیمان و آهن و ماشین ارتباط دارد، 
و  می شود  بی هویتی  و  خودبیگانگی  از  دچار 

چاره ای ندارد جز آشتی دوباره با طبیعت. 
ناامیدی ها،  و  امیدها  آرزوها،  دردها،  فرخ منش 
دست دادن  از  غم  پاننشستن ها،  از  و  شکست ها 
عزیزان، تاراج تاریخ و طبیعت و انسانیت و…را 
با بهره بردن  از طبیعت سرزمین خود و  الهام  با 
تصویر  به  استادی  با  استعاره  و  کنایه  زبان  از 
با  عده ای  است  ممکن  چند  هر  است.  کشیده 
البته  بومی سُرایی )که  به  را  نگاه سطحی، شاعر 
کنند،  متهم  نمی آید(  به حساب  عیب  نیز  این 
ایشان  اشعار  که  می بینیم  ژرف  نگاهی  با  اما 

است.  جهان شمول 
غارت  بربادرفته،  امیدهای  درد،  و  غم  نمایش 
خشونت  از  دوری  دوستی،  صلح  سرزمین، 
همه ی  و…در  مردم  همدلی  خونریزی،  و 
روزگاران و برای همه ی انسان ها دارای اهمیت 

طبیعت ونمادهای طبیعی در اشعار فرخ منش
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ویژه ای بوده است. 
گاه  و  طبیعی  عناصر  از  الهام  با  فرخ منش 
پنهان  لایه های  به  طبیعت  از  نمادین  استفاده 
روح و روان انسان ها نقب می زند و درد و رنجی 
ناب ترین  با  امروزی رفته است،  انسان  بر  را که 

می کند.  ماندگار  و  می سراید  واژه ها 
دانه های رُس  به سان  »پرندگان 

پنجره  نگاه  در  و  می خورند  دیوارها  به 
می میرند«

بنشیند!  شبنم  به  علف  »بگذار 
کنم  تیمار  تا 

می گذرند«  سیم خاردار  از  که  اطلسی هایی 

تازیانه نهیب  از  نرگس  جوانه های  »می رسند 
بربندم« را  بگذار اسب درونم 

زنده به گوری در  »ببری 
دامن 

سیاه خروس را
از داس مشرق بر می دارد«

ببریم  یاد  از  را  رنج ها  تا  به سایه بانم  »بیا 
نمی نشینند گُل  به  پیچک ها 

پای من می رفتند« به  تو  کاش خار های 

آوار می شود بر جنگل  به شتاب  »باد 
را فریب داده اند« عشق 

گوسفندان بهار  »به 
کهنه لحاف  این  باز 

بلوط گرفت«  از  نفس 

به  شاعر  نگاه  آمده  بالا  در  که  شعرهایی  نمونه 
طبیعت و بهره گیری هنرمندانه و زیبا و درخور 
با حالات و روحیات  عناصر طبیعی و پیوند آن 

نشان می دهد.  را  انسان 

ویژه ای  جایگاه  فرخ منش  اشعار  در  درختان 
دارند. 

گیسو  بلندِ  نخل های  »و 

دارد« به خمره  انجیر چلیده  هزار 

جنگل  تا  »جنگل 
می رقصند« عاشقان  قلب  تپش  با  درختان 

است تشنه  دهانی  »هر 
فراموش کردم درختان را آب بدهم

زمین« می لرزد  بر خویش 

کُنار حافظه ی  »از 
تقسیم به  رقصنده 

از مادر از تپه های دورافتاده 
بیاورید« هیزم 

ناز را به  »فلک 
باختیم گداخته  افاک 

نمی برد« به هیچ خانه ای  را  درخت سایه اش 

»در آب چاله های کوچ
راه پایان 

بلوط براندرز 
نشد« قراولان  مشکل گشای  نقُلی  هیچ 

درخت  است،  کیهانی  حیات  نماد  درخت 
می دهد.  ارائه  کیهان  از  جهان شمول  تصویری 
ریشه ها  با  درخت  از  تصویری  کجا  هر 
پیوند  آسمان  به  را  زمین  که  وشاخه هایش 
ناخودآگاهی  نمایش  شده  دیده  می دهد؛ 
بحرانی  شرایط  در  غالباً  که  می آید  به شمار 
رؤیای  در  امروزی،  زندگی  سرگیجه آور  و 
از  نشان  که  می یابد  پررنگ تری  حضور  انسانی 
نیروی  ورای  حمایتگری  نیروی  به  انسان  نیاز 
افکار  آرام کردن  و  بخشیدن  نظم  برای  انسانی 

دارد.  انسان ها  ما  پریشان 
برای  نماد  مناسب ترین  درخت  یونگ  باور  به 
سرچشمه  درخت  ماست.  ناخودآگاهی  نمایش 
نمادی  همچنین  است  پویایی  نماد  و  زندگی 
را  امنیت  و  میوه دهی  دارد که  مادرانه  و  زنانه 
نیز به ارمغان می آورد. درخت در هر سطری از 
شعر که به کار گرفته شده به نوعی نشان دهنده 
برای  است  امروزی  انسان  دلتنگی  و  حسرت 
هستی  با  ژرفی  و  نزدیک  پیوند  که  روزگاری 

را  زمین  با  انسان  عاطفی  وحدت  و  داشته 
و  زندگی  از  سرشار  نیروی  می کند،  یادآوری 
کم رنگ  اکنون  و  داشته  هستی  با  که  بالندگی 

از میان رفته است.  یا  شده 
زندگی  حسرت  فرخ منش  اشعار  بیشتر  در 
چشم  و…به  پلشتی  ریا،  خشونت،  از  دور  به 
دوست  لطیف  حس  از  تهی  زندگی  می خورد، 

انسانی.  نیکوی  خصایص  و  داشتن 

نمی فشارد«  را  سینه ای  عاشقانه  دستی  »هیچ 
»انگار لب ها انتظار هیچ بوسه ای را نمی کشند« 

»برزخ 
بی تناول برزخِ 

نیست شفاخواهی 
دشنه« دستِ 

ندارد  »گفتن 
این همه آدم

نیست« رستگار  کسی  انگار 

انسان  حکایت  کوتاهند،  بریده  بریده  خواب ها 
و  شادمانه  زیستنِ  امید  هرگونه  از  گشته  تهی 

بالنده.  زیستنی  است،  انسانی 

خوردیم »باران ها 
آوردیم تاب  آفتاب ها 
زعفران زرگونِ  پرتوِ 

بشست صبح  شمیم  در  گیسو 
ایوان  این  زیرِ 

در تندر و آذرخش 
غبار شد زمین  جوهر 

ارگِ بی خداوندی این  زیرِ 
دست های خاک را گردن زدند

می گفت دخترم  به خواب، 
با با

باران ارغوان می بارد« در بندر آبان 

رنج  و  درد  از  شده  مسخ  انسان  حکایت  کتاب 
که  انسانی  است،  فروخورده  و خشم  و خشونت 
دیگر نه سالی نو برای جشن گرفتن دارد نه ماه 
انسانی  شب هایش.  کردن  لطیف  برای  کاملی 
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و  انسانیت  دوباره  نجات  به  چندانی  امید  که 
ندارد.  انسانی  هستی 

می گذارند«  تخم  شکسته  زورق  بر  »مرغابی ها 

است،  پلشتی  و  فریب  و  خشونت  رواج  روزگار 
مرگ  از  وحشت  دلهره،  و  وحشت  روزگار 
تشنگی،  گرسنگی،  از  وحشت  عزیزان،  ناگهانی 
و  تاریخ  نابودکردن  وحشت  جنگ،  سیل، 

هویتمان.  و  طبیعت 

»درختِ کودک 
یکی  یکی  میوه هایش 

می افتند کال 
و هر صدایی را شیون می شنود

بخورد!« سرما  مزارم  مگذار 

مادر اندوه  »متاع 
تابوت اند« ساقدوش  خواهران، 

طبیعت  توصیف  به  اشعارش  در  فرخ منش 
توصیف  از  بلکه  نمی پردازد  طبیعت  به مثابه 
و  روحیات  و  حالات  نمایش  برای  طبیعت 
مسخ شده  و  بی قرار  و  وحشت زده  انسانِ  افکار 
امروزی بهره می برد و گاه این توصیف به شکل 
شاعرانه ای  نمادهای  می آید.  در  سمبل  و  نماد 
و  فردی  ناخودآگاه  رازهای  نشان دهنده  که 
از  بیش  گاه  و  است  ملت  یک  قومی  و  جمعی 
نمادها  دارند.  سرراست  و  مستقیم  مفهوم  یک 
نمادین  سخن  دارند،  معنایی  چند  بیان هایی 
با  آمیخته  ابهامی  است  همراه  ابهام  با  همیشه 

سخن گفتن.  آشکار  از  سرکشی  نوعی 
در  طبیعی  نمادهای  از  نیز  کاسیک  شاعران 
در دوره  ناگفته  سُرایش سخنان  برای  شعرشان 

برده اند.  بهره  زمانشان،  خوفناک 
شاعران  ایران،  تاریخی  مختلف  دوره های  در 
مانند  افکاری  و  اجتماعی  اندیشه های 
آرمان خواهی  ستیزی،  استبداد  آزادی خواهی، 
در  و  پیرامونشان  طبیعت  به  گره زدن  با  را  و.. 
قالب سمبل و نماد و گاه تشبیه، بیان کرده اند. 
مانند  طبیعی  پدیده های  فرخ منش  اشعار  در 
درخت،  آب،  کوه،  سنگ،  ماه،  خورشید،  گُل، 

تا  است  شده  گرفته  کار  و…به  جنگل  دریا، 
مفهومی را که در دل دارد، بسُراید. 

روحی  نگرش های  بیان  برای  هم  قومی  هر 
خود،  اساطیری  حتی  و  عاطفی  و  روانی  و 
نمادهای ویژه ای دارد که برخاسته از جغرافیای 
زادبوم و تجربه  های تاریخی و قومی و سنتی و 
اقوام  نزد  آیینی آن جامعه است و ممکن است 
باشد  داشته  یا مشابهی  مفهوم مشترک  مختلف 

ندارد.  ارتباطی  سُرایی  بومی  به  این  و 
دوره  یک  در  و  زاگرس  بکر  طبیعت  در  شاعر 
است،  بالیده  پرتنش  و  بحران زا  تاریخی 
بکری  همه  آمده  اشعارش  در  که  واژه هایی 
با  که  می دهد  نشان  را  سرزمینش  زیبایی  و 
و  آشفتگی  واژه ها  این  از  هوشیاری  و  زیرکی 
زندگی  درهم ریختگی  و  تنهایی  و  بی هویتی 
است.  به تصویر کشیده  را  این سرزمین  مردم 

دلتنگم  »اناری 
سرخ 

سرخ و آتشی 
نمی ترکم خجالت  از 

برید امانش  چاک  انجیر 
شد گلگون  درخت  گونه های 

هر روز مژه به آب
نمی بندد« را  دلم  بند  کسی 

بودی  »تو 
نرگس گاه  به تخت 

تاک داربست خوشه های  و 
شراب تیرگی  به  پیچک هایی 

آمدورفت در 
گلوله« و  گول 

زمین  ناباروری  به  خمیده  »درختان 
دارند اشارت 

زاده می شوند فرمان حاکمان  به  کودکان 
تابستان  بر  خورشید  لنگر 

ماه را به شرم پوشانده
ندارد« گریستن  سرِ  که  به سرزمینی  بیا 

شاعر دل زدگی از زندگی یا به عبارتی مال در 
اشعارش به چشم می خورد. مالی که ریشه در 

حوادث تاریخی این سرزمین دارد. مالی که از 
پوشالی  و  تهی  و  آباواجدادی  سرزمین  نابودی 
از  که  مالی  می شود.  ناشی  انسان ها  ما  شدن 

انسان ها می آید.  رفته  از دست  هویت 

مپرس!  را  »نامم 
نشاء کاغ  گردویی 

گم شدم
مگرد« دنبالم 

ترانه ها تخیل  »در 
از جال خانه پدری گذشتم
و به نخوتِ جاودانه تن دادم

گُلی که در چپر می روید
ندارد« پنهان  به جهان  راه 

»نگاه 
می ماند آواره 

انتظار کوچه های  میان 
این شتاب  با 

می شدیم« زندگی جمع  برای  کاش 

بی گمان آیندگان از دل این اشعار بخش مهمی 
یا  گرفته  نادیده  مورخین  که  را  ایران  تاریخ  از 
دید،  خواهند  به وضوح  شده اند،  منع  ثبتش  از 
تاریخی که با سویدای دل و آتش جان نگاشته 

است.  شده 

»خواب ها 
بریده 
بریده 

کوتاه اند
نازک تر از گُل  با حرف هایی 

بیُفتی  گریه  به  تو  تا 
می گذرند هذیان  به  لحظه ها 

می اندیشیم خویش  زیارتگاه  مریدی  به  ما 
شب  حریر 

می کند وسوسه گری  در شولاها  باد 
ندارد سیرایی 

کام گله های  هجوم 
کاغذ« گرسنه ی  مزارع  بر 

خرداد ۱۴۰۱
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از  آن روز احتمالاً سه شنبه بود. یعنی یک هفته 
حضورم در برابر قاضی دادگاه انقاب می گذشت. 
روز  یعنی سه  دکتر محمد جوان، شنبه،  وکیلم، 
قبل به من خبر داده بود که چهار سال و هشت 

دادگاه  اینکه  احتمال  و  زندان گرفته ام  ماه حکم 
بدوی  دادگاه  حکم  در  مهمی  تغییر  تجدیدنظر، 
تغییری  اصاً  اگر   – است  کند، خیلی کم  ایجاد 
ایجاد کند )که هرگز نکرد.( حکم آن قدر سنگین، 

و خبر آن قدر بد بود، که به مادرم اطاع ندادم. 
اما مصمم بودم که حتی اگر خروج غیرقانونی از 
امتحان کردنش  ارزش  بیانجامد،  به شکست  مرز 
را دارد. حالا من بودم، آدمی که میان دوستانش 

فرار به سوی آزادی
از اوین تا مونترال )۲(

نیما قاسمی
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مشهور  پنهان کاری  و  پرده پوشی  در  ناتوانی  به 
است، و یک عملیات پلیسی در برابر یک جامعه ی 
کاماً پلیسی… و چند کار مهم، که اگر درست و 
با دقت انجام نمی شد، سرنوشت من سال ها زندان 
و  آوارگی  در  وحشتناک  گرفتاری های  یا  و  بود 

غربت. 

***
آناین  کیف  در  که  را  آنچه  همه ی  نمی توانستم 
کنم.  منتقل  پول  کیف  این  به  داشتم  صرافی ام 
چون بخشی از اینها کریپتوهای )ارزهای مجازی( 
به  می ماندند  صرافی  در  باید  که  بودند  دیگری 
امید اینکه قیمت ها رشد کند. از اوائل همان سال 
۱۴۰۰ بود که داستان این ارزهای مجازی را یاد 
گرفته بودم و مقادیری از ارث پدری را پیش از 
آنکه ریال بیش از پیش سقوط کند، به این ارزها 
باید  که  دوم  مشکل  بنابراین  بودم؛  کرده  تبدیل 
آینده فکری می کردم،  برای آن طی دو سه روز 
در  خودم  حساب  می توانم  چگونه  که  بود  این 
فعال  دیگری  گوشی  روی  را  آناین  صرافی  این 
از  صرافی  یا  بانکی  حساب  یک  به  ورود  کنم. 
تأیید  مستلزم  چون  است  سخت  گوشی  طریق 
ایمیلی  به  را  کد  یک  صرافی  مرحله ایست.  دو 
یک  می فرستد.  کرده اید،  ثبت نام  آن  با  قباً  که 
رمز موقت هم توسط اپلیکیشنی که معرفی شده 
روی  را  موقتی  رمز  معمولاً  من  می شود.  تولید 
از دستگاه هایم )مثاً آی واچ( دریافت   یکی دیگر 
وارد می کردم.  و در گوشی، در صفحه ی صرافی 
برای  بود  لازم  )پسورد(  گذرواژه  بر  عاوه  اینها 
موقت  رمز  که  اپلیکیشنی  به حساب.  موفق  ورود 
تولید می کند با حساب های دیگر شما در گوگل 
)و یا شرکت های دیگر( جور می شود و همین طور 
)تشخیص  آی دی  فیس  قابلیت  از  استفاده  با 
بود گوشی  قرار  من  می آورد.  بجا  را  چهره( شما 
بگذارم.  با آی پی مشخصی که دارد جا  را  خودم 
حتی  بدهم.  تغییر  کمی  هم  را  قیافه ام  بود  قرار 
در  را  گذرواژه هایم  تمامی  باید  اطمینان،  جهت 

گوگل،  در  از جمله  دارم  که  تمامی حساب هایی 
چطور  موقت،  رمز  تولید  اپلیکیشن  بدهم.  تغییر 
باید من را در یک گوشی دیگر بجا بیاورد؟ و اگر 
بجا نیاورد و رمز دوم را در هماهنگی با اپلیکیشن 
به حسابم در  تولید نکند، دسترسی من  صرافی، 
همین  و  می شود  مسدود  همیشه  برای  صرافی، 
از دست  را هم  یا سرمایه  ناقابل پس انداز  میزان 

می دهم. آن هم در غربت و در عین آوارگی!… 

کیف پول سرد چیست؟ 
آن  به سادگی  بعد  به  این  از  که  سرد  پول  کیف 
را به نام شرکت سازنده اش »لجر« )بر وزن قسر 
جایی که می گویید فانی قسر دررفت( می خوانم، 
وسیله ی خوشگل و شیکی ست: به یک حافظه ی 
می ماند.  بزرگ  نسبتاً  مموری(  )فلش  جانبی 
می شود.  جا  جیب  در  به راحتی  حال،  هر  به  اما 
این  بود.  ایکس  نانو  نسخه ی  داشتم  من  آنچه 
گوشی  با  بلوتوث  طریق  از  و  سیم،  بدون  نسخه 
و یا تبلت ارتباط می گیرد. مهم ترین تفاوت کیف 
پول های این مدلی که می توان آن ها را کیف پول 
اکسترنال یا خارجی هم خواند، )چون مانند یک 
وسیله ی مازاد، از بیرون به دستگاه های دیگر قابل 
آفاین  را  شما  پول  که  است  این  است(  اتصال 
از خطر  این صورت، پول شما  حفظ می کند. در 
امان  در  دیگری  آناین  دستبرد  نوع  هر  یا  هک 
است. وقتی پول، خارج از خطوط فعال اینترنتی 
در  است.  امن  جایش  طبیعتاً  شود،  داشته  نگه 
شما  که  است  این  مانند  کاسیک،  بانکداری 
به جای سپرده کردن پول خود، در صندوق امانات 
بانک نگهداری اش کنید. البته چون پول شما در 
بانکداری کاسیک، به هر حال یک چیز فیزیکی 
است، بنابراین در صندوق بانک هم امکان دستبرد 
وجه  مجازی،  پول  اما  دارد.  وجود  آن  به  زدن 
ملموس و فیزیکی ندارد. لجر شما، با تولید اتفاقی 
بیست و هشت واژه، به عنوان رمز، امکان دستبرد 
که  مادام  صورت،  این  در  می کند.  سلب  را  زدن 
واژه  هشت  و  بیست  آن  احتمالی،  نامحترم  دزد 

را از شما ندزدیده باشد، فیزیک لجر شما هم به 
دردش نمی خورد! حتی اگر لجر شما گم شود، با 
خرید یک لجر دیگر و وارد کردن بیست و هشت 
دوباره  خود  به حساب  می توانید  جادویی،  واژه ی 

دسترسی پیدا کنید. 
است  شده  ساخته  کسانی  برای  اصولاً  لجر  این 
بیت کوین  بازار  نوسانات  از  هنگفتی  مبالغ  که 
بورس  بازارهای  در  سوداگری  داشته اند.  درآمد 
چنان که  یا  مجازی(  ارزهای  چه  کاسیک  )چه 
راه  از  درآمد  »کسب  می دهند،  ترجیح  بعضی 
نوسان گیری«، قواعدی دارد. یک قاعده این است 
است  بهتر  کردید،  کسب  عوایدی  شما  اگر  که 
بیرونش  متوالی  نوسانات  این  چرخه ی  از  زودتر 
بکشید و دور از آن، جایی حفظش کنید. در کار یا 
صنعت دیگری بریزید اما جانش را از این نوسانات 

عموماً بی قاعده بدر ببرید. 
از  پیش  نبودم.  موفق  این قدر  کار  این  در  من 
مواجهه  در  من  و  تعیین شود  دادگاه  زمان  آنکه 
با قاضی، تمامی خوش بینی های خودم را به اینکه 
یک حکم سبک یک ساله یا زیر یک سال داشته 
ببینم، شاید پس زمینه ی ذهنم  باشم، نقش برآب 
پول،  انتقال  برای  مجازی  امکان  این  که  داشتم 
می تواند کمک بزرگی برای من در شرایط اضطرار 
باشد. از اولین متن هایی که خوانده بودم در شرح 
مواهب این بانک داری غیرمتمرکز مجازی، توضیح 
افغان،  جوان  دختران  برای  چگونه  که  بود  داده 
تحت سلطه ی طالبان، این پول مجازی یگانه راه 
از  دریافت حقوق  یا حتی  و  مالی  دریافت کمک 
بیرون افغانستان بود: مطابق با قوانین طالب ها و 
البته جامعه ی فوق العاده مردسالار افغان، خانم ها 
یا  بانکی مستقل از همسران  حق داشتن حساب 
محارم خانه را نداشتند. اما از همان مردان، عده ی 
شنیده  چیزی  مجازی  پول  درباره ی  حتی  کمی 
بودند. یک دختر افغان می توانست آناین شغلی 
داشته باشد و درآمدش را هم جایی تحویل بگیرد 
که عقل جن های طالب هم به آن نرسد؛ چه برسد 

به انسان های طالب…/ ادامه دارد
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درباره توضیح و معنای نور است؛ چه آن نوری که 
و  فلسفی  بسیار  روی زمین است و چه آن معنای 

گسترده ای که او از آن سخن می گوید.
بعد از آن مانی را داریم. وقتی صحبت از سرزمین 
می شود من گمان می کنم ایران تنها کشوری است که 
پیغمبری دارد که نقاش بوده است. شما شاید از بقیه 
پیغمبران خبر دارید که شغل و سابقه خانوادگی شان 
است  اشکانی  اشراف زاده  یک  مانی  است!  بوده  چه 
و درواقع کاری که کرد شبیه بودا بود. او به دنبال 
نقاش  او  می آید.  بیرون  زیبایی  و  حقیقت  مفهوم 
است. آموزه هایش را از طریق نقاشی به هواداران و 
آموزندگان نشان می دهد و این هم ازنظر من نکته 

مهمی است.

شـما  دسـتان  در  گـرم  یـا  سـرد  رنـگ 
ابـزاری اسـت بـرای انتقـال نـور، گاهـی 
فیگـور انسـان بـه محـاق رفتـه و یـک 
پـرده تاریک تـر از رنـگ پس زمینـه دیده 
می شـود. آیـا انتخاب نـوع رنـگ تاثیری 

در  ایـن زمینـه داشـته اسـت؟
درواقع من حدود  دو دهه آغازین نقاشی ام یعنی دهه 
۱۳۵۰ خورشیدی، عموماً با رنگ روغن کار می کردم. 
رنگ روغن بیشتر تکنیک یا ابزاری است که جرم در 
آن اهمیت دارد، اما وقتی به سراغ آکریلیک و رنگ های 
خیس رفتم متوجه شدم که چقدر امکان تشخیص 
دیدن لایه های نور را به من می دهد. یعنی شما در کار 

افسانه آخوندی

گفت وگوی اختصاصی »هفته« با بهرام دبیری:

تا سیصد سال پس از اسلام هیچ هنری به بار ننشست
با تاریخ بسیار کهن سال، پر از اسطوره ها، افسانه ها و 
شعرها، با یک ادبیات فاخر بی نظیر. شیراز حافظ و 
سعدی هم دارد و همه اینها واقعاً در فضای گفت وگو 

و زندگی مردم جاری هستند.
به نظر من خط یعنی حرکت. درواقع »نقطه« مادر 
ولی  ندارد  و عرض  است. چراکه طول  همه هستی 
به محض اینکه حرکت می کند شکل به وجود می آید؛ 
درنتیجه خط عنصر تعیین کننده ساختار خلقت است. 
چه آن خط نمایانگر انسان، طبیعت، درخت و هر چیزی 
باشد. بدین ترتیب خط برای من موضوع بسیار مهمی 
است. به دلایلی که اشاره کردم  که برگرفته از فرهنگ 
مینیاتور، شعر و غزلیات ما است. خط های من یک 
لوندی، رهایی و لغزندگی دارند و در آنها هیچ خشونتی 

نیست و می شود گفت یک نرمش شاعرانه دارد.

در  اشـراق  بـه شـکل  نـور  از  تکه هایـی 
بعضـی از آثارتان درخشـیده اسـت، چرا 

درخشـش؟ این 
اگر درست به مسئله سرزمین من نگاه کنیم بقیه 
به طور  نور!  چرا  که  می شود  روشن  هم  سؤال ها 
طبیعی لابد آنچه را که ما می بینیم فقط به دلیل 
وجود نور شدنی است. پس از نظر فیزیکی نور یک 
عنصر تعیین کننده برای یک نقاش است؛ اما اگر باز به 
افسانه ها و حکایت ها و باورهای تاریخی مان برگردیم 
می توانیم از سهروردی حرف بزنیم که همه آثارش 

نقاشی های  تغزلی 
 گالری سحر خان بلوکی در تورنتو از تاریخ ۱۱ تا ۲۵ 
ژوئِن میزبان مجموعه آثاری از طراحی و نقاشی  های 
دبیری  بهرام  آثار  بود.  دبیری  بهرام  ایرانی  هنرمند 
اول  نگاه  در  است که گرچه  افسانه هایی  از  سرشار 
می سازند  پدیدار  را  مدرن  دوران  و خطوط  اشکال 
اسطوره ای  حیوان های  و  انسان  آن،  ژرفای  در  اما 
در دنیایی دو بعدی و رنگ های اشراق یافته نمایان 
می شوند. این نمایشگاه بهانه ای شد تا با استاد بهرام 
دبیری به گفت وگو بنشینیم. این گفت وگو از طریق 
تبادل فایل های صوتی روی واتس آپ انجام شده است. 

از  لطفـا  دبیـری  بهـرام  اسـتاد  آقـای 
دسـن ها و شـکل ها در آثارتـان بگوییـد!

اول باید یک چشم انداز کلی را بگویم؛ به نظر من 
هر  شناختن  برای  که  است  این  مسئله  مهم ترین 
هنرمندی باید بدانیم که از کدام سرزمین با کدام 
تاریخ و فرهنگ می آید. پس در ابتدا من باید از یک 
سرزمین و تاریخ و فرهنگ آن سخن بگویم. من در 
شیراز به دنیا آمدم. در یک خانواده بافرهنگ شیرازی 
که شعر و هنر و ادبیات برایشان جزو مصارف روزمره 
بوده است. پس اولین لغت ما »شیراز« است؛ زمینی 
که من در آن به دنیا آمدم، با آن چشم اندازها، باغ ها 
و بناهای کهن تاریخی که دلرباترین شان برای من 
نقش رستم در نزدیکی تخت جمشید است. در یک 
اشل بزرگ تر، من در ایران به دنیا آمده ام. سرزمینی 
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درباره مصاحبه کننده، افسانه آخوندی 
افسانه آخوندی فارغ التحصیل مقطع لیسانس و فوق لیسانس رشته 
نقاشی است. از سال ۱۳۷۹ به عنوان نویسنده مستقل، در مجات هنری، 
مقالاتی در زمینه نقد و تاویل هنرهای تجسمی به چاپ رسانده است. 
او در کنار فعالیت های هنری به تدریس دروس عملی و تئوری تاریخ 
نقاشی، نقد و تجزیه تحلیل آثار هنری در دانشگاه های علم و فرهنگ، 
الزهرا و دانشگاه ازاد تهران پرداخته است. آثار افسانه آخوندی در زمینه 

طراحی و نقاشی در داخل و خارج از ایران به نمایش درآمده است.

درباره بهرام دبیری
سال  متولد  دبیری  بهرام 
۱۳۲۹ شیراز است. آثار او از 
دهه ۱۳۶۰ به بعد، مضامین 
در  جستجو  و  اساطیری 
دنبال  را  مدرن  نقاشی 
می کند و به سوی ریشه ها 
ایران  تصویری  میراث  و 
گرایش دارد. تماشای نقش 
برجسته های تخت جمشید 

و حضور شکوهمند کتیبه های نقش رستم از خاطرات کودکی اوست. او از ۱۲سالگی به شکل 
تجربی نقاشی را آغازکرد. در سال ۱۳۴۹ وارد دانشکده هنرهای زیبا ی دانشگاه تهران شد.

به نوشته همشهری آن لاین کارهای او به سه دوره زمانی تقسیم می شود:
اول: ۵۷–۱۳۵۰؛ در این دوره او در دانشکده حضور داشت و تمایل زیادی به خط داشته است. 
آثار او دارای رنگهای تند و خام بوده و بازتاب دهندهٔ هیجانات و کابوس های او در این دوره است.
دوره دوم: سال های ۵۷ به بعد؛ در این دوره شیوهٔ نگارگری او به طور صوری عوض می شود.

دوره سوم: کار او طبیعت بی جان را دربرمی گیرد.
به نوشته ویکی  پدیا، دبیری بیش از ۵۰ نمایشگاه انفرادی و گروهی در ایران، دوبی، اوکراین، 
اسپانیا، آلمان، واشینگتن و نیویورک برگزار کرده است. وی با یادآوری اینکه هنر نقاشی پشت 
شیشه تاریخچه چند صد ساله در ایران دارد، گفته است: »امروزه کارم این است که به تاریخ 
نقاشی ایران، تکنیک ها، زیبایی شناسی و فضاها نگاه کنم و حاصل این نگاه منجر به خلق 

تعدادی از کارهای سال جاری شده است.«

به جای اینکه تنها رنگ را ببینید نور را هم می بینید و این 
مسئله دست من را برای بیان تصوراتم بسیار باز کرد.

زنـان بـا چهـره ی آرام و گاهـی عریـان، 
بـا عناصـری چـون مـاه، خوشـه گنـدم، 
ایـن  می شـوند.  نمایـان  اسـب  و  گاو 
نشـانه ها در کنار هـم قرار اسـت روایتگر 
اسـطوره های چه زمـان و فضایی باشـند؟
من  سرزمین  به  که  است  مقوله ای  مبحث،  این  
بازمی گردد. در حقیقت آنچه برای من جذاب بوده 
کارهایم  در  داشته ام که  تمایل  است که  نمادهایی 
از من  تابلو  درباره یک  وقتی  بیان شود.  به  تبدیل 
می پرسند می گویم یک اثر هیچ توضیحی نخواهد 
این  می تواند  نقاش  یک  از  شما  سؤال  اما  داشت؛ 
باشد که جهانش چگونه است؟ چه چیزهایی برایش 
اهمیت یا معنا دارند؟ به این ترتیب نشانه هایی که در 
کارهای من می بینید ماهی، گاو، اسب و بز است و 
در میان پرنده ها خروس و کبوتر. در گیاهان سیب یا 
انار به همراه گل های وحشی است؛ برای من گل های 
فاخر و شیک جذابیتی ندارند.  همان گل های بسیار 
کوچک وحشی که زیر پای انسان ها در می آیند و 
گاهی  ممکن است ببیننده آنها متوجه شکوه رنگ ها 
و زیبایی آنها نشود. در نهایت، انسان مهم ترین موضوع 
اندیشه برای من است که تمایل بیشتری برای به 

تصویر کشیدن آن دارم.
انسان برای من یک مرد و یا یک زن است. معمولاً 
برای تصویر کردن مرد از پرتره ی خودم کار می کنم؛ 
کارهایم  در  مختلفی  چهره های  زن ها  مورد  در  اما 
می نشینند، هرچند که نهایتاً به یک نگاه می رسند 
ولی بی تردید اگر چشم آموخته تری داشته باشیم، 
می توانیم تفاوت ها یا احساسات و عواطف شان را از 
هم جدا کنیم و چهره های متفاوتی را تشخیص دهیم. 
زن برای من موضوع اصلی است برای اینکه تصور من 
از خلقت در وجود زن تجلی پیدا می کند  و هرچه 
باورم که »زن«  این  بر  اوست. من  از وجود  هست 
بنیادهای تاریخی را بنا کرده است. وقتی شکارچی ها 
و آدم های آن دوران به کنار رودخانه ای می آیند تا 
خانه  ای بسازند، باور من این است که آن خانه را زن ها 
درواقع  مردها  و  می خواهند  خانه  زن ها  ساخته اند. 
شکارچی و تا حدی بیابان گرد هستند. زن ها احتیاج 
دارند جایی بمانند. من بر این باورم که کشاورزی هم 
کاری است که زن ها انجام داده اند اما از همه مهم تر 
تولد و عاطفه هستند.  این که زن ها موضوع عشق، 
اینها مسائلی است که نظر من را جلب کرده و زن ها 
را در دید من مهم جلوه داده است. درنتیجه  تبدیل 

به جهان نقاشی های من شده است.

اسطوره ها هرگز تمامی ندارند، مفهوم اسطوره در تفکر و زندگی انسان از بین نخواهد رفت. به تاریخ قبل و پس 
از اسام بنگرید شاهد دو تفاوت بنیادین بوده ایم. تا سیصد سال پس از اسام هیچ هنری به بار ننشست و این 
دوران تاریکی به حساب می آمد. پس از تولد چهره تاریخی غول پیکری چون فردوسی، و بعدها خیام، نظامی و 
دیگر شعرا و هنرمندان، دوران اوج تمدن ایران به حساب می آمد که تاریخ دان ها از آن به عنوان رنسانس شرق 
یاد کرده اند. دوباره با آمدن مغول ها اسطوره ها افول می کنند و در قرن هفتم به دوران ویرانی، نادانی و گرسنگی 
بازمی گردیم. منظورم این است که اسطوره ها تمامی ندارند و از نو شروع می شوند. اینها قصه های نقاشی و 
زندگی من است. به عبارتی دیگر  ممکن ست اشکال یا کاربردهایش عوض شوند، اما اسطوره ها، افسانه ی ذهن و 
تمدن انسان هرگز از بین نخواهد رفت. در حافظه تاریخی من اسطوره های بی پایانی وجود دارند که نماینده های 

نیکی  به شمار می آیند.
استاد بهرام دبیری از شما سپاسگزارم.
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سینما

نام فیلم: آذر، شهدخت، پرویز و دیگران
کارگردان: بهروز افخمی

اکران: ۱۳۹۳
فروش گیشه: ۱.۲۵ میلیارد تومان

چکیده داستان: همسر خانه دار یک بازیگر مشهور سینما در آخرین فیلم او با وی همبازی 
می شود و آنچنان مورد توجه منتقدان قرار می گیرد که منجر به حسادت او می شود. روابط 
بازگشت  با  می رود.  دماوند  خانوادگی  باغچه  به  و  می کند  قهر  زن  تیره شده،  آنها  صمیمانه 

دخترشان به ایران روابط آنها دستخوش تحولاتی می شود. / به نقل از دانشنامه ویکی پدیا

»اعتدالی« ست که بنا به تفسیر فولادوند، در واکنش 
به آرمان خواهی های نسل انقابی پدید می آید. با این 
حال فیلمی که از آن صحبت می کنم تصویری مثبت 
از کاراکترهای معتدل و میانه رو و تصویری منفی یا 
شکست خورده از کاراکترهای تندرو عرضه می کند. 
این فیلم می خواهد علیه رادیکالیسم باشد و لاجرم با 
بیان مثال هایی، وجه منفی این رادیکالیسم را یادآوری 
می کند. در مثال همیشه مناقشه است. اما اصل پیام 
فیلم ارزشمند است و ما بخصوص نیاز داریم که به 
آن فکر کنیم. آیا رد ناسیونالیسم )به معنای ساده ی 
وطن دوستی( به هوای انترناسیونالیست بودن، تاش 
برای مبارزه با »نظام سلطه« و در رأس آن »آمریکای 
جنایتکار« ، تاش برای نابودی اسرائیل به هوای دفاع 
از مردم غزه، تاش برای استقرار »اقتصاد توحیدی« و 
سرباز جبهه های حق علیه باطل بودن، همه مصادیقی 
روشن از آن رادیکالیسمی نیست که نزد ما از فرط 
تکرار و شیوع در فرهنگ پساانقابی، همچون مواضع 
هر انسان سلیم النفس و همچون امری عادی تلقی 
می شود!؟ این مواضع که نام بردم، میان پوزیسیون 
سیاسی و اپُوزیسیون سیاسی پس از انقاب مشترک 
است! نشانه ای دال بر اینکه رادیکالیسم احیاناً همان قدر 
در فرهنگ جدید ما ریشه دارد که تصوّف در فرهنگ 

سنتی مان! 
و  پرویز می گوید مزه ی گوشت شکار در کنار دوغ 
ریحون محشر است! این می تواند جمله ی یک انسان 
تن پرور بی اعتناء به آینده و مصالح نسل های آتی باشد. 
اما شایسته ی تأمل است که اگر همه چنین تجربه ی 
خانواده  کنار  در  هم  آن  غذاخوردن،  از  لذت بخشی 
داشتند، شاید امروز دنیا جای بهتری برای زیستن بود. 

نیما قاسمی

نسلی که انقلاب کرد… 
نگاهی به فیلم »آذر، شهدخت، پرویز و دیگران«

به طنز این گونه القا می شود که شوهر bisexual آذر 
اگر شریک جنسی اش را به منزل می آورد تا سه نفری 
با هم زندگی کنند، به جهت این است که گیاه خوار 
بوده! در چشم اندازی که فیلم ارائه می دهد گیاه خواری 
یعنی بستن همان دو سه پنجره ی کوچک! آن ها که 
رحم و عطوفت انسانی خود را به جانداران چهارپا 
هم گسترش می دهند و حاضر نیستند گوشت هیچ 
موجود زنده ای را به دندان بکشند، آن ها که می خواهند 
فرشته باشند از جای دیگری افراط می کنند و سر از 
گرایش های خاص جنسی درمی آورند! پرواضح است 
که تنها با چاشنی طنز و شوخی می توان گیاه خواری 
را به گرایش های نامعمول جنسی مرتبط کرد. اما اصل 
ایده ی فیلم دفاع از چنین پیوندی نیست. موضوع 
این است که فیلم از نوعی میانه روی در تمامی امور 
دفاع می کند که درست نقطه ی مقابل رادیکالیسمی 
بودن  فرشته  برای  تاش  با  که  می شود  شمرده 
سرشتین شده است. پیام فیلم این است: »فرشته از 
آدمیزاد می ترسد«! تاش های معطوف به فرشته بودن 
هم ریشه در ترس و انزجار از آدمیزاد و سبک متعارف 
زندگی او دارد. پس باید از چنین کسانی ترسید و از 

تاش برای فرشته بودن باید دست کشید.
مردمانی ست  مکتسبه ی  بصیرت  درون مایه،  این 
و  پوست  با  به تمامی  را  انقابی  رادیکالیسم  که 
استخوانشان تجربه کرده، و البته از آن سیر شده اند! 
دفاع از میانه روی در معرض این خطر است که به دام 
میان مایگی )mediocrity( بیفتد یا به جای عقانیت، 
را در  فکری  بسته ی  افق های  و  دنائت  کوتاه فکری، 
مرکز تصمیم گیری های ما قرار دهد. کاراکتر بامشاد در 
مجموعه ی تلویزیونی نقطه چین صورت کاریکاتوری 

فیلم »آذر، شهدخت، پرویز و دیگران« اگر درون مایه ی 
از  انتقاد  درون مایه  این  باشد  داشته  مشخصی 
رادیکالیسم است. آن هم رادیکالیسمی که بخشی 
از فرهنگ پساانقابی ما شده و چنان زیرپوستی در 
درکش  رادیکالیسم  مثابه ی  به  که  کرده  رسوخ  ما 
نمی کنیم! بلکه به مثابه ی جهت گیری های حق طلبانه، 
عمیق، انسان دوستانه و عدالت خواهانه می فهمیمش. 
باید کسی »از بیرون« بیاید و به ما تلنگر بزند تا بلکه 
بودن«  اذعان کنیم که »فرشته  به مرور  و  به تدریج 
ممکن نیست و کسانی که می خواهند خیلی خوب 
باشند غالباً بی رحم و بی انصاف از آب درمی آیند. کل 
فیلم را می توان حول همین دیالوگ هایی فهم و تفسیر 
بازی فخیم زاده( به دخترش آذر  )با  کرد که پرویز 
در کوه می گوید. »هر مردی باید دو سه تا پنجره ی 
پنجره ی  سه  دو  این  که  او  باشد«!  داشته  کوچک 
کوچک )شما بخوانید سیگارکشیدن و عرق خوردن( 
را نداشته باشد، باید از او ترسید! چون ممکن است یک 

پنجره ی بزرگ داشته باشد! 
مصادیق رادیکالیسمی که فیلم روی آن ها انگشت 
می گذارد فقط تندروی چریک ها و مجاهدهایی مثل 
پری )خواهر خانم پرویز( نیست که علیه »اعلیحضرت 
همایونی« مبارزه می کرد! فقط توده ای بودن نیست که 
پرویز می گوید »مثل سوزاک داشتن است«! فقط آن 
چریک فراری نیست که به منزل دوستش پناه می آورد 
اما با زن او رو هم می ریزد و درمی رود و به رفیقش 
خیانت می کند! فیلم مصادیق دیگری از رادیکالیسم را 
هم نشان می دهد که خارج از حیات سیاسی ما و در 
متن زندگی روزمره وجود دارد: »گیاه خواری« که چه 
در گذشته و چه امروز قسمی زهدگرایی بوده است. 
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گزارش 
ویــژه

سه روز با سینما، 
نقاشی و رقص ایرانی 
گزارش هفته از »جشن هنر« مونترال 

گزارش: ماندانا زندی
عکس ها: آوا کیایی
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فرهنگی  جامعه  پاندمی،  دوران  گرفتن  پایان  با 
و هنری کم کم حیات تازه ای را از سر می گیرد. 
از  دوری  ماه ها  از  پس  نیز  مونترال  مردم 
هنری طعم  دورهمی های  و  فرهنگی  برنامه های 
حضور درکنار دوستان و هنرمندان را می چشند. 
جشن هنر مونترال از نخستین رخدادهای هنری 
بود که در ماه ژوئن مونترالی ها را به بهانه رقص 
و موسیقی و فیلم دورهم جمع کرد تا خاطراتی 
ایران  فرهنگ  و  هنر  مشتاقان  ذهن  در  خوش 
رقم بخورد. نکته قابل توجه اینجاست که عاوه 
نیز در  ملیت ها  از دیگر  مونترالی ها  ایرانی ها،  بر 

این جشن حضور پیدا کرده بودند. 
آغازگر  نوعی  به  مونترال  هنر«  »جشن 
رکودِ  دوساله  دوران  از  بعد  فرهنگی  برنامه های 
برگزارکنندگان  گفته  طبق  بود.  کرونا  دوران 
انتخاب  مونترال  هنر«  »جشن  نام  برنامه،  این 
شده تا یادآور جشن هنر شیراز باشد که از سال 
تابستان  پایان هر  تا ۱۳۵۶ همه ساله در   ۱۳۴۶
در شهر شیراز و در تخت جمشید برگزار می شد 
رادیکال  از »رخدادهای  یکی  به عنوان  آن  از  و 

ایران معاصر« یاد می شود. فرهنگی و هنری 
دکتر راضیه رضوی یکی از مدیران این فستیوال 
در طی  ایرانیان  گفت: »حضور چشمگیر  هنری 
سه شب برگزاری جشن هنر مونترال، حاکی از 
فرهنگی  برنامه های  قبیل  این  از  مردم  استقبال 
هنری است که با پایان پذیرفتن دوران پاندمی 
دوخته اند.  دوباره  شروعی  به  امید  چشم 
پایان دوران محرومیت و قرنطینه،  با  امیدواریم 
هنری  فرهنگی  مراسم  شاهد  بازهم  بتوانیم 

باشیم.«  ایرانیان  جامعه 
با نوازندگی تار مریم تجده آغاز  برنامه روز اول 
ادامه مستندی درباره نجف دریابندری  شد، در 
بنام »پنجره ای رو به جهان« اکران شد که اثری 
سادات  فرشید  است.  مقصودلو  بهمن  دکتر  از 
مقصودلو  بهمن  شخصیت  درباره  نیز  شریفی 
و  کرد  صحبت  حضار  برای  جایگاهش  و  آثار  و 
درباره شخصیت  مقصودلو  بهمن  دکتر  ادامه  در 
از  اقتباس  تاثیر  همچنین  و  دریابندری  نجف 
همچنین  او  کرد.  صحبت  سینما  در  ادبی  آثار 
مقصودلو  داد.  پاسخ  حاضرین  پرسش های  به 
است  »خوب  گفت:  صحبت هایش  از  بخشی  در 
جامعه ایرانی فرهنگ حمایت از ایرانیان هنرمند 
را تمرین کند. نباید فقط به فکر سرمایه گذاری 
فرهنگی  کار  ایرانیانی که  از  است  باشیم، خوب 

کنیم.«  حمایت  می دهند  انجام 
سینما،  پژوهشگر  نویسنده،  مقصودلو  دکتر 
پیشتر  که  است  فیلمساز  و  کننده  تهیه  منتقد، 
فیلم  جهانی  جشنواره  در  شرکت  برای  نیز 
حال  در  او  است.  بود  آمده  مونترال  به  مونترال 
حاضر در نیویورک زندگی می کند. گفتنی است 
که دکتر مقصودلو عضو انجمن قلم آمریکا است.

برنامه روز دوم که با استقبال پرشور مونترالی ها 
و  کاسیک  رقص های  به  اختصاص  شد،  مواجه 
ایرانی  رقصنده  بنده  هلیا  داشت.  ایرانی  اصیل 
در  و  رقصید  حاضرین  برای  هلند  ساکن 
پرده های مختلف و سبک های گوناگون  ایرانی، 

برنامه اجرا کرد.
هلیا بنده اصالتا شیرازی است.  او خود می گوید 
ایران  تاریخ  و  فرهنگ  معطوف  را  توجه اش  که 
نمایشی  مدرن  تکنیک های  از  بااستفاده  و  است 

از رقص اصیل ایرانی راروی صحنه اجرا می کند. 
کادمی خصوصی خودش، رقص  او در هلند و در آ

کاسیک ایرانی را آموزش می دهد. 
هلیا بنده در پایان مراسم به پرسش های حضار 
درباره رقص ایرانی پاسخ داد. خانم بنده در پاسخ 
درباره  که  مشعوف،  نیما  دکتر  خانم  سوال  به 
رقص  کمرنگی  و  محدودیت  در  اسام  نقش 
اسام  »من  داد:  پاسخ  اینگونه  پرسید،  ایرانی 
در  رقص  هنر  اهمیت  شدن  کمرنگ  باعث  را 
مالزی،  مانند  نمی دانم. چراکه کشورهایی  ایران 
کشورهای  حتی  و  هند  و  تاجیکستان  اندونزی، 
اهمیت  هرگز  رقص  هستند،  مسلمان  که  عربی 
خودمان  فرهنگ  من  نداده،  ازدست  را  خودش 
کودکی  از  خانواده ها  چراکه  می دانم.  مقصر  را 
را  اندامشان  که  می دهند  آموزش  دختران  به 
و  نیست  خوبی  کار  رقصیدن  که  کنند،  پنهان 
رقصیدن  و عروسی ها  پارتی ها  در  تنها  درنهایت 
هرگز  رقص  فرهنگی  چنین  در  است.  خوب 
بلکه  شود.  محسوب  حرفه  و  هنر  نمی تواند 
قابل  و  مهم  مردم  برای  شدن  دکتر  یا  مهندس 
توجه است. این مشکل فرهنگ ماست که رقص 
هنر حساب  اصولا  را  رقص  و  می شناسد  تابو  را 
نمی کند. همین امر منجر به از بین رفتن رقص 
اطاعات  ما  که  تاجایی  شده.  ایرانی  کاسیک 
مختلف  دوره های  در  رقص  نحوه  درباره  کافی 

نداریم.   ایران  تاریخ 
نیز  امیری  امیر  و  هنری  هامین  بداهه نوازی 
اما  بود،  شده  معرفی  دوم  روز  برنامه  از  بخشی 
هنرمندان مدت کوتاهی قبل از روز برنامه اعام 
اجرا  به  قادر  کرونا  به  ابتا  دلیل  به  که  کردند 
خالی  روی صحنه  هنرمندان  این  نیستند. جای 

بود.
مستندی  اکران  به  نیز  اختتامیه  و  سوم  روز 

گزارش ویژه
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گزارش ویژه

حاوی  که  داشت  اختصاص  گزارش«  »یک  بنام 
شهره  کیارستمی،  عباس  با  مفصل  گفت وگوی 
چهره های  سایر  و  هویدا  فریدون  آغداشلو، 
درباره  مشخصا  مستند  این  بود.  شده  شناخته 
بود  کیارستمی  عباس  ساخته  »گزارش«  فیلم 
مستند  این  وی.  آثار  سایر  به  اجمالی  نگاهی  و 
در  که  بود  مقصودلو  بهمن  دکتر  از  دیگر  اثری 
دکتر  و  شد  اکران  مونترال  هنر  جشن  خال 
به  پاسخ  به  نخست،  شب  سیاق  به  مقصودلو 

پرداخت. سوال های حاضرین 
از  نمایشگاهی  هنر،  جشن  از  بخشی  عنوان  به 
و  کشاورز  مهرآفرین  تصویرسازی  و  نقاشی  آثار 
از  نمایشگاه  این  بود.  شده  برپا  نیز  هروی  صبا 
شده  گشوده  عاقه مندان  روی  به  ژوئن   ۲ روز 

بود.

علیرضا  آقای  جشنواره  برگزاری  روزهای  در 
گذاشت  نمایش  به  را  خطاطی  هنر  فروتن فرد 
قرار گرفت.  استقبال شرکت کنندگان  مورد  که 

خانم  و  رضوی  راضیه  دکتر  مراسم،  پایان  در 
از  هنر«  »جشن  مدیران  متبسم  طاهره 
که  زحماتی  درباره  و  کردند  تشکر  میهمانان 
داوطلبان برای برپایی این جشن کشیده بودند، 
به دلیل حضور  صحبت کردند. گفتنی است که 
فرانسه  زبان  به  سخنران ها  غیرایرانی،  میهمانان 

پرداختند. به سخنرانی  انگلیسی  و 
دکتر رضوی ضمن قدردانی از حاضرین از دست 
هنر  جشن  برپایی  در  که  حامیانی  و  اندرکاران 
به  هدیه ای  و  کرد  تشکر  داشتند  نقش  مونترال 
افرادی  جمله  از  کرد.  تقدیم شان  یادبود  رسم 
به  می توان  گرفتند  قرار  قدردانی  مورد  که 
نائینی،  شریف  دکتر  مقصودلو،  بهمن  دکتر 
فاضل،  کتی  فروتن فرد،  علیرضا  فاضل،  زهرا 
مشعوف،  نیما  دکتر  بنده،  هلیا  تجده،  مریم 
به  کمک  موسسه  شریفی،  سادات  فرشید  دکتر 
و  تورانی  علیرضا  محبی،  مهسا   ،CSAI مهاجران 

نام های دیگر اشاره کرد.
هفته  رسانه  زحمات  از  رضوی  دکتر  همچنین 
رویدادهای  و  اخبار  که  کرد  قدردانی  و  تشکر 
جشن هنر مونترال را پوشش دادند و در اطاع 

یاری شان کردند. این فستیوال  رسانی 
دکتر رضوی در بخشی از سخنان پایانی مراسم 
برنامه ریزی  را  مقدمات  گذشته  سال  »از  گفت: 
که  وقتی  گذشته،  نیم  و  ماه  یک  از  و  کردیم. 
حدی  تا  کرونا  محدودیت های  شد  مشخص 
صورت  به  را  جشنواره  می توان  که  یافته  پایان 
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حضوری برگزار کرد، تداراکات اجرا شروع شد.« 
دکتر رضوی همچنین تاکید کرد: »در برگزاری 
مرکز  مجموعه  همکاری  و  حمایت  برنامه،  این 
همینطور  بود.  موثر  بسیار  ان.دی.جی  فرهنگی 
دست  ما  همه  بودند.  کنارما  که  داوطلبانی 
کرونا  از  پس  برنامه  اولین  تا  دادیم  دست  به 
توانسته  امیدوارم  باشد.  ایرانیان  جامعه  شایسته 
رقم  مردم  ذهن  در  خوش  خاطره ای  باشیم 
بزنیم. به امید سال آینده و جشن هنری دیگر.«
جشن هنر مونترال از دهم تا دوازدهم ماه ژوئن 
مانکلند-ان دی جی  هنری  فرهنگی  مرکز  در  در 
برگزار  بنی  فرهنگی  مرکز  و  کتابخانه  سالن  و 
این  از  روزمونترالی ها  سه  این  ظرف  که  شد 
طوری  به  کردند،  گسترده ای  استقبال  برنامه ها 
شد.  تمام  بلیط ها  سوم  و  دوم  روزهای  در  که 
رایگان  برنامه  دراین  شرکت  بلیت  است  گفتنی 

بود اما رزرو جا ضروری بود.
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تازه اش  کابینه ی  از  انتاریو،  نخست وزیر  فورد،  داگ 
رونمایی کرد. در این کابینه، مایکل پارسا، نماینده ی 
ایرانی تبار منطقه آرورا و اکُریجز، به سمت معاون وزیر 

مسکن برگزیده شده است. 
در  بزرگ  مشکاتی  با  فورد  کابینه ی  میان،  این  در 
گریبان  به  دست  سیاسی  و  اقتصادی  زمینه های 
است. انتاریو با بالاترین نرخ تورم، در ۴۰ سال اخیر، 
دست وپنجه نرم می کند، واقعیتی اقتصادی که تأثیر 
به سزایی بر همه چیز، از میزان درآمد مالیاتی دولت 
اعمال  افزایش دستمزدها  برای  که  فشاری  میزان  تا 

می شود، خواهد داشت.
کابینه جدید همچنین با بحران قیمت مسکن مواجه 
است که در همه جای استان دیده می شود. همچنین 
سال  دو  از  بیش  که  بهداشتی  مراقبت های  سیستم 
نیاز  است  بوده  همه گیری  بحران  با  رویارویی  درگیر 
به بازسازماندهی دارد و در کنار همه ی اینها فهرستی 

بلندبالا از وعده هایی است که باید عملی شوند.
فورد و وزرای تازه منصوب شده اش امروز در مراسمی 
یاد  قانون گذاری سوگند  باز مقابل مجلس  در فضای 

کردند.
و  منتقدان  و  کارشناسان  نگاه  پایه ی  بر  اینجا،  در 
رسانه های کانادایی، نگاهی به پنج مشکل بزرگی که 

فورد و وزرای او با آن روبه رو هستند می اندازیم.

۱. تورم
افزایش سریع هزینه های زندگی یک مشکل اقتصادی 
گسترده است که از هیچ دولت استانی نمی توان انتظار 
داشت آن را حل کند. با این حال این مشکلی است 
که تأثیر عمیقی بر بسیاری از کارهایی که دولت انتاریو 

انجام می دهد خواهد گذاشت.
مقرون به صرفه تر  برای  مترقی  محافظه کاران  اقدامات 
کردن زندگی تاکنون عمدتاً بر مقرون به صرفه تر کردن 
 ۱۲۰ هزینه ی  حذف  است:  بوده  متمرکز  رانندگی 
به عوارض  پایان دادن  انتاریو،  در  ثبت خودرو  دلاری 
در بزرگراه های استانی و وعده کاهش مالیات بنزین 
به میزان ۵.۷ سنت در لیتر به مدت شش ماه از یکم 

ژوئیه.
تورم از بسیاری جهات به خزانه دولت کمک می کند: 
دارند،  بیشتری  قیمت  مصرفی  کالاهای  که  زمانی 
درآمد حاصل از مالیات بر فروش افزایش می یابد. به 
نظر نمی رسد تورم تاکنون به سود شرکت ها لطمه ای 
وارد کرده باشد، بنابراین استان می تواند انتظار داشته 
باشد که درآمدهای مالیاتی از شرکت ها نیز بر همین 

اساس افزایش یابد.
البته، تورم باعث می شود که دولت برای خرید کالاها و 

خدمات مورد نیازش پول بیشتری بدهد.
است  این  دولت  برای  تورمی  نگرانی  بزرگ ترین  اما 
بکند.  باید  کار  دولتی چه  با دستمزدهای بخش  که 

حقوق تقریباً نیمی از بودجه ی عملیاتی سالانه استان 
را تشکیل می دهد.

۲. مذاکرات قراردادهای بخش عمومی
آموزگاران، پرستاران، کارگران آب و فاضاب، افسران 
پلیس، کارکنان تعمیر و نگهداری جاده ها یا کارکنان 
بر  تورم  که  شاهدند  آنها  همه ی  انتاریو،  خدمات 
زندگی شان تأثیر گذاشته است و این امر مسلماً منجر 
اتحادیه های بخش دولتی هر  این خواهد شد که  به 
زمان که دور بعدی چانه زنی شان آغاز شود، درخواست 
دستمزدهای بالاتری کنند و استدلال این است که هر 
افزایش دستمزد سالانه کمتر از نرخ تورم به منزله ی 

کاهش دستمزد است.
نرخ تورم سالانه ۷.۷ درصدی به طور چشمگیری بالاتر 
است،  بوده  شاهد  دهه ها  طی  دولتی  بخش  آنچه  از 

برای افزایش دستمزد مدنظر خواهد بود.
از طریق  این واقعیت اضافه کنید که دولت فورد  به 
لایحه ۱۲۴ خود در زمانی که افزایش دستمزد بخش 
دستمزد  سالانه  افزایش  سقف  بود،  بالاتر  خصوصی 
موج  این  و  کرد،  تعیین  درصد   ۱ را  دولتی  بخش 
افزایش  برای  قابل توجهی  سرکوب شده ی  تقاضای 

دستمزد به راه خواهد انداخت.
همه اینها زمینه را برای مذاکرات سختی فراهم می کند 
که با کارکنان آموزش وپرورش شروع می شود. فراموش 

ورود مایکل پارسا به کابینه انتاریو و 
نگاهی به چالش های دولت جدید داگ فورد 

شاهین شهسورای
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اشکان امیری

از همه شواهد و قراین چنین بر می آید که مسئله 
قرار  کبکی  خانوارهای  خرید  قدرت  مستمر  کاهش 
است به موضوع شماره یک مبارزات انتخاباتی استان 
تبدیل  است،  شده  برنامه ریزی  اوت  اواخر  برای  که 
مسئله  دو  کبک،  نخست وزیر  لوگو،  فرانسوا  شود. 

انتخاباتی  برنامه  اولویت های  را  مهاجرت  و  هویت 
خود معرفی کرده است اما به احتمال زیاد به زودی 
و  کند  نظر  تجدید  باره  این  در  شد  خواهد  مجبور 
انتخاباتی  دغدغه  را  کبکی ها  خرید  قدرت  مسئله 

اصلی خود معرفی کند. 

در  کبک  اقتصادی  رشد  که  احوالی  و  اوضاع  در 
قدرت خرید کبکی ها  نزولی حرکت می کند،  مسیر 
متوالی  رکوردهای  بهره  نرخ های  می یابد،  کاهش 
نظر  به  مهار  غیرقابل  تورم  نرخ  و  می کند  ثبت 
موضو  به  قطعا  تورم  و  گرانی  با  مقابله  می رسد، 

هزینه های زندگی، محور مبارزات انتخاباتی کبک 

از بسته شدن  انتاریو تنها چند هفته قبل  نکنید که 
در  مدارس  تعطیلی  شاهد  کووید  علت  به  مدارس 

سراسر استان به علت اعتصابات معلمان بود.
یکی از موانع در مذاکرات ۲۰۲۰ این بود که دولت به 
معلمان یک درصد افزایش دستمزد پیشنهاد می کرد 
تورم  نرخ  با  هم راستا  افزایشی  خواهان  اتحادیه ها  و 

بودند و در آن زمان، تورم حدود دو درصد بود.

۳. نظام بهداشت و درمان
جانشین  جونز،  سیلویا  فورد،  جدید  بهداشت  وزیر 
کریستین الیوت می شود که تصمیم به ترک سیاست 

گرفته است.
میلیارد  سیستم ۶۸  یک  مسئولیت  الیوت  جانشین 
دلاری را به ارث خواهد برد که برای مقابله با کمبود 
و  اورژانس ها  در  انتظار  زمان  رکورد  انسانی،  نیروی 
نرم  از جراحی های معوقه دست وپنجه  زیادی  تعداد 
در  کووید  موارد  حاضر  حال  در  اگر  حتی  می کند، 

بیمارستان های استان پایین باشد.
در  انسانی  منابع  بحران  با  فوراً  باید  بهداشت  وزیر 
مراقبت های بهداشتی مقابله کند و اطمینان حاصل 
کند که سیستم برای هر نوع جدیدی از کووید که 

وزیر  است.  آماده  شود،  ظاهر  پاییز  در  است  ممکن 
باید اصاحات سیستم بهداشتی را  جدید همچنین 
که دولت قبل از همه گیری شروع کرده است، اجرایی 

کند.

۴. مسئله ی گرانی مسکن
از زمانی که بانک مرکزی کانادا در تاش برای مهار 
تورم، نرخ بهره را افزایش داد، هزینه های فزاینده ی 
اندکی کاهش یافته  ماه گذشته  خرید خانه در چند 

است.
با این حال، طبق گزارش انجمن اماک و مستغات 
کانادا، میانگین قیمت فروش یک خانه در انتاریو در 
ماه مه امسال ۸.۷ درصد بیشتر از ماه مه ۲۰۲۱ بود.

 ۱.۵ ساخت  برای  را  راه  که  است  داده  قول  دولت 
میلیون خانه جدید در انتاریو در دهه ی آینده باز کند، 
هدفی که کارگروه قیمت مسکن استان تعیین کرده 

است.
امسال  بهار  در  فورد  دولت  که  مسکن  اقدام  برنامه 
به  بخشیدن  سرعت  بر  زیادی  حد  تا  کرد  رونمایی 
تصویب های شهرداری برای پروژه های توسعه متمرکز 
مطرح  را  سؤال  این  بخش  این  در  ناظران  و  است 

می کنند که آیا این طرح به اندازه کافی برای افزایش 
عرضه ی مسکن پاسخگو خواهد بود یا خیر.

۵. عمل به وعده ها
فورد، با شعار ساده ی »آن را تمام کن« و شعار »بله« 
گفتن، دوباره برنده شد. فهرست طولانی مواردی که 
فورد به آنها »بله« گفت، نشانگر کارنامه ی دولت در 

ماه ها و سال های آینده خواهد بود.
چند مورد از وعده هایی که باید به آنها توجه کرد:

آیا همان طور که فورد وعده داده بود، استان به قطب 
تولید خودروهای الکتریکی تبدیل خواهد شد؟

آیا دولت فورد واقعاً موفق خواهد شد مسئله ی شمال 
انتاریو را که به عنوان منبع اصلی مواد معدنی حیاتی 

است حل وفصل کند؟
داده  وعده  بزرگ  زیربنایی  پروژه های  از  بسیاری  آیا 
شده توسط دولت )بزرگراه ها، ترابری، بیمارستان ها و 
افزایش خدمات مراقبت های طولانی مدت( به موقع و 

با بودجه ی مناسب ساخته می شوند؟
منبع: وب سایت شبکه های خبری سی بی سی، 

سی تی وی، گلوبال نیوز، سیتی نیوز

  قدرت خرید خانوارهای کبکی روز به روز کاهش 
می یابد، نرخ های بهره روز به روز بیشتر می شود و تورم 

به تدریج از کنترل خارج می شود



51 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.687. JUN.30.2022

WWW.HAFTEH.CA

 سیاست

هزینه های زندگی، محور مبارزات انتخاباتی کبک 

شد  خواهد  تبدیل  کبک  آینده  انتخابات  محوری 
احزابی  یا  حزب  کارزار  این  در  زیاد  احتمال  به  و 
فریاد پیروزی سرخواهند داد که برنامه های منسجم 
و قوی تری برای تقویت قدرت خرید شهروندان ارائه 
برای  نیز  قانع کننده تری  استدلال های  البته  و  کنند 

برنامه های خود داشته باشند. 
لازم  ابزارهای  و  منابع  تهیه  بهره وری،  افزایش 
کسب وکارها،  اتوماسیون  و  تکنولوژی  بهبود  برای 
زیرساخت های  توسعه  برای  مناسب  سرمایه گذاری 
و  استحکام  با  تامین  زنجیره های  ایجاد  و  بنادر 
انعطاف پذیری بیشتر. همه این ها راه حل هایی واقعی 
برای مقابله با مشکات و اختالات موجود در بخش 
عرضه هستند که علت و ریشه اصلی بحران تورمی 

کنونی را باید در آن ها جستجو کرد. 
تقویت  منظور  به  باید  کبک  می گویند  کارشناسان 
هر چه بیشتر زنجیره تامین و کاهش وابستگی خود 
به واردات پرهزینه، برنامه های کارآمد و درازمدت به 
با  که  فزاینده ای  تورمی  فشارهای  از  تا  گذارد  اجرا 
آن ها روبرو است، خاص شود. استان زیبا همچنین 
چاره ای ندارد که در آینده میزان مصرف نفت خود 
را کاهش دهد و حمل و نقل را تا جایی که ممکن 

است، برقی کند. 
به  آن ها  عملکرد  و  تدابیر  این  تشریح  حال  این  با 
دشوار  کاری  دهندگان  رای  کردن  متقاعد  منظور 
آن ها  نتایج  و  آثار  دریافت  این  بر  عاوه  و  است 
وقت ها  خیلی  علت  همین  به  برد  خواهد  زمان  نیز 
سیاستمداران راه های ساده تر را که بازدهی زودتری 
هم دارند انتخاب می کنند: کاهش مالیات ها، صدور 
چک های حمایتی، مسدود کردن افزایش تعرفه ها و 
اقدامات  این  به  آوردن  روی  قبیل.  این  از  تدابیری 
بار  به  سیاستمداران  برای  زودتر  سیاسی  عرصه  در 
برای  کار  این  که  است  این  واقعیت  اما  می نشیند 

مقابله با تورم در درازمدت رویکرد درستی نیست. 
از طریق  امسال  مه  که  لوگو  فرانسوا  دولت  تصمیم 
به ۹۴  یافته  صدور چک های ۵۰۰ دلاری اختصای 
 ۳ از  بیش  کلی  ارزش  )به  از جمعیت کبک  درصد 
مقابله  برای  خانواده ها  به  کرد  تاش  دلار(  میلیارد 
تورم زا  اقدامی  کند،  کمک  فزاینده  تورم  نرخ  با 
به  باید  دولت ها  که  شرایطی  در  می شود.  محسوب 
بانک های مرکزی برای مهار تورم کمک کنند، کاری 
خواهد  پی  در  معکوس  نتایج  کرد  لوگو  دولت  که 
داشت. کاهش مالیات بر بنزین نیز حتی اگر به طور 
موقتی باشد، یک اقدام تورم زا خواهد بود و فقط در 
کوتاه مدت تا اندازه ای فشار را از روی گروه های کم 

درآمد و محروم جامعه کم خواهد کرد. 
تورم زا  واقعیت  به  سیاستمداران  همه  اگر  حتی  اما 
باید  اقدامات و تدابیر کاما واقف باشند،  بودن این 
»موسسه کبک«  عامل  مدیر  هومسی،  میا  گفته  به 

قطعا  باشیم.  انتخاباتی«  وعده های  »تورم  منتظر 
دیرین  انتخاباتی  دستورالعمل  با  مطابق  نیز  امسال 
کبک، احزاب و سیاستمداران کبکی تاش خواهند 
کرد با ترفندهای مختلف انبوهی از وعده و وعیدهای 
وضعیت  به  توجه  بدون  هم  آن  را  بزرگ  و  کوچک 
و  استان  اقتصادی  مشکات  و  عمومی  دارایی های 
کشور به خورد رای دهندگان کبکی بدهند به امید 

این که از آوردگاه انتخابات پیروز خارج شوند. 
است  کرده  اعام  کبک  دارایی  وزیر  ژیرار  اریک 
گزارش وضعیت دارایی های عمومی استان ۱۵ اوت 
وزارت  ارزیابی جدید  منتشر خواهد شد و همزمان 
ارائه  تورم  نرخ  و  اقتصادی  رشد  درباره  نیز  دارایی 

خواهد شد. 
اما حزب لیبرال کبک منتظر انتشار این سند نمانده 
کاهش  وعده  خود  انتخاباتی  پلتفورم  انتشار  با  و 
ائتاف  است.  داده  کبک  ساکنان  به  را  مالیات ها 
آینده  که دسامبر  است  داده  وعده  نیز  آینده کبک 
خواهد  صادر  کبکی ها  برای  دیگری  حمایتی  چک 
کرد و در سال ۲۰۲۳ نیز مالیات ها را کاهش خواهد 

داد. 
انتخاباتی و سیاسی  این پیشنهادها در عرصه  قطعا 
رای  از  بسیاری  و  داشت  خواهد  گسترده ای  بازتاب 
دهندگان را اغوا خواهد کرد اما واقعیت این است که 
نه تنها به مهار روند فزاینده تورم کمک نخواهد کرد 

بلکه سرعت بیشتری به آن خواهد بخشید. 
در این که مسایل اقتصادی محور مبارزات انتخابات 
بنابراین  نیست  تردیدی  بود،  خواهد  کبک  آتی 
وعده ها  بار  این  که  باشیم  امیدوار  می توانیم  فقط 
کبک  سیاسی  تشکل های  و  احزاب  پیشنهادهای  و 
گروه های  به  کمک  باشد:  گذشته  از  هدفمندتر 
قدرت  که  پایین  درآمد  با  خانواده های  محروم، 
به  کمک  است؛  یافته  کاهش  شدت  به  خریدشان 
آثار  کردن  محدود  کسب وکارها،  بهره وری  افزایش 
منفی کمبود نیروی کار و اجرای پروژه هایی که به 

کاهش انتشار گازهای آلاینده کمک خواهد کرد. 
حرکت  تنگ  بسیار  مسیری  در  سیاسی  احزاب 
می کنند و باید مثل بندبازها با مهارت بسیار بالایی 
عمل کنند. آن ها قطعا باید همه برنامه های خود را 
بر محوریت مقابله با تورم، مهار افزایش قیمت ها و 
یک  از  دهند.  قرار  خانواده ها  خرید  قدرت  بالابردن 
طرف باید به دنبال آن باشند که انتخاب و عملکرد 
صحیحی در عرصه اقتصادی داشته باشند و از طرف 

دیگر اعتماد عموم را از دست ندهند. 
که  کبک  آتی  پارلمانی  انتخابات  مهم  بازیگران  اما 

سوم اکتبر برگزار خواهد شد، از این قرار هستند: 
رو  میانه  حزب  یک  که  کبک  آینده  ائتاف   -۱
متمایل به راست است و مبارزه برای اخذ اختیارات 
کبک،  استانی  دولت  برای  فدرال  دولت  از  بیشتر 

کبک  اقتصادی  لیبرالیسم  و  ناسیونالیسم  تقویت 
برای  این حزب  نامزد  است.  آن  اصلی  شاخصه های 
واقع  است که در  لوگو  فرانسوا  نخست وزیری کبک 
کرد.  خواهد  تاش  سمت  این  در  خود  ابقای  برای 
انتخابات کبک  در  آینده کبک سال ۲۰۱۸  ائتاف 
کرسی   ۷۴ و  آورد  دست  به  را  آرا  درصد   ۳۷.۴۲

مجلس عوام را از آن خود کرد. 
۲- حزب لیبرال کبک که یک حزب میانه است و بر 
دارد،  تاکید  اقتصادی  لیبرالیسم  و  فدرالیسم  اصول 
توسط دومینیک آنگاد رهبری می شود. این حزب 
در انتخابات گذشته ۲۴.۸۲ درصد آرا و ۳۱ کرسی 

مجلس عوام را به دست آورد. 
چپ  به  متمایل  میانه  حزب  یک  کبکوآ  پارتی   -۳
ویژگی های  از  گرایی  ملی  گرایی،  و حاکمیت  است 
برای  حزب  این  نامزد  می شود.  محسوب  آن  مهم 
سمت نخست وزیری کبک پل سن-پاموندون است. 
درصد   ۱۷.۰۶ قبل  دور  انتخابات  در  کبکوآ  پارتی 
آن  از  را  پارلمان  کرسی   ۱۰ و  آورد  دست  به  آرا 

خود کرد. 
۴- »کبک سولیدر« یا همان همبستگی کبک یک 
حزب چپگراست که حاکمیت گرایی از مشخصه های 
بارز آن محسوب می شود. این حزب به رغم این که 
با اصل لائیسیته در نهادهای عمومی موافق است اما 
با منع استفاده از نشانه های مذهبی توسط کارمندان 
نادو-دوبوآ  گابریل  است.  مخالف  دولتی  بخش  در 
کبک  نخست وزیری  سمت  برای  حزب  این  نامزد 
است. این حزب در انتخابات گذشته ۱۶.۱۰ درصد 
آرا را به دست آورد و ۱۰ نامزد آن به مجلس عوام 

راه یافتند
آن  مشی  خط  و  چپگراست  کبکی  سبز  حزب   -۵
زیست  ارزش های  از  دفاع  و  فدرالیسم  محوریت  بر 
برای  حزب  این  نامزد  است.  گرفته  قرار  محیطی 
است.  دوئم  اریک  کبک  نخست وزیری  سمت 
سبزهای کبک در انتخابات قبلی ۱.۴۶ درصد آرا را 
به دست آوردند اما هیچ یک از نامزدهای این حزب 

به پارلمان راه پیدا نکرد. 
میانه  حزب  یک  که  کبک  نیودموکرات  حزب   -۶
سوسیال  فدرالیسم،  و  است  چپ  به  متمایل 
محسوب  آن  مهم  اصول  از  فمینیسم  و  دموکراسی 
می شود. نامزد این حزب برای سمت نخست وزیری 
این  است.  فورتن  رافائل  آینده  انتخابات  در  کبک 
حزب در انتخابات قبلی ۰.۵۷ درصد آرا را به دست 

آورد و نتوانست در پارلمان کرسی به دست آورد. 
نامزدهای مستقل در انتخابات پارلمانی سال ۲۰۱۸ 

کبک نیز ۰.۱۶ درصد آرا را به دست آوردند.

منبع: وبسایت شبکه خبری رادیو کانادا
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طی سی سال گذشته تا به این حد توان خرید خانه برای خریداران و همچنین 
با وجود  بود.  نیافته  برای صاحبان خانه کاهش  وام مسکن  بازپرداخت  توان 
اینکه بازار به سمت سردی و قیمت ها رو به نزول در حرکت هستند اما این 
چندان  داشتند  خانه  خرید  قصد  نزدیک  آینده  در  که  افرادی  برای  رویداد 
مؤثر نخواهد بود چرا که با نرخ بهره روزافزون و تورم صعودی توان مالی آنان 
به شدت کاهش یافته است و شاید در آینده نزدیک نتوانند صاحب خانه شدن 

را متصور شوند.
با توجه به آمار، در سه ماهه اول سال ۲۰۲۲، هزینه های مربوط به خانه شامل 
بازپرداخت وام، مالیات و نظیر آن به طور متوسط حدود ۵۴ درصد از درآمد 
ناخالص افراد صاحب خانه را به خود اختصاص می دهد. توان خرید در سراسر 
کانادا کاهش یافته اما در ونکوور و تورنتو این معیار به شکل قابل ماحظه ای 
کم شده است و بنا بر نظر کارشناسان این رویه ادامه خواهد داشت. اما در 
عین حال کارشناسان معتقدند با کاهش بهای مسکن وضع خریداران جدید 
بهتر خواهد شد و پیش بینی می شود تا انتهای سال آینده بهای مسکن به طور 
متوسط در سراسر کانادا حدود ده درصد دیگر کاهش یابد. در استان کبک و 
بر اساس مطالعات مؤسسات مالی، بهای مسکن تا پایان سال ۲۰۲۳ بین ۷ تا 

۱۲ درصد کاهش خواهد یافت.
تنها خریداران آینده با کاهش توان مالی مواجه نیستند. وضعیت مالی و توان 
صاحبان خانه نیز با افزایش بهره بانکی به شکل قابل توجهی دستخوش تغییر 
خواهد شد. به عنوان مثال برای یک وام نیم میلیون دلاری افزایش یک درصد 

بهره بانکی می تواند به صورت ماهانه تا ۴۰۰ دلار فشار مضاعف ایجاد کند.
با درآمد شش رقمی  افرادی  و  برای زوج ها  امروزه خرید خانه  در حالی که 
هم دشوار است، از لحاظ توان و استطاعت مالی برای خانه دار شدن، وضعیت 
جوانان، دانشجویان و تازه مهاجران از سایرین بدتر است. در شهرهای بزرگ 
مانند ونکوور و تورنتو دانشجویان و جوانان عاوه بر دست وپنجه نرم کردن 
با تورم و بهای اقام مصرفی، در پیداکردن خانه مناسب و پرداخت اجاره نیز 
بودجه محدود خود منزلی مناسب در  به  با توجه  بتوانند  اگر  مشکل دارند. 
نزدیکی دانشگاه یا مرکز شهر پیدا کنند احتمالاً آن ملک با مشکاتی همراه 
است چرا که منازل با کیفیت عموماً خارج از حد توان مالی جوانان هستند. 
بسیاری از دانشجویان امروزه مجبورند برای امرارمعاش و تهیه مایحتاج زندگی 
و بازپرداخت وام دانشجویی حتی تا هفت روز هفته کار کنند و با توجه به نرخ 
رو به رشد تورم باز هم از پس پرداخت مخارج بر نیایند. طبق مطالعات انجام 
شده جوانانی که در شهرهای بزرگ زندگی می کنند به طور متوسط ماهانه 
برای  این مقدار کسر بودجه  از مخارج خود عقب هستند.  حدود ۷۵۰ دلار 

فردی که در تورنتو زندگی می کند به طور متوسط حدود ۱۱۲۱ دلار است.
حال تصور کنید یک جوان به غیر از تاش برای امرارمعاش تا چند سال باید 
کار کند تا بتواند پول پیش پرداخت خرید یک خانه متوسط را تهیه کند. با 
وجود اینکه سه شهر کانادا در میان ده شهر برتر جهان برای زندگی برگزیده 
شده اند اما بنا بر آمار حدود دو سوم از شهرهای کانادا از نظر مالی برای جوانان 

قابل سکونت و استطاعت نیستند.

  مرکز شهر کلگری که امسال به عنوان سومین شهر 
برتر جهان برای زندگی برگزیده شده است.

اقتصاد

کاهش شدید توان مالی در خرید 
و اجاره خانه برای کانادایی ها

آرمین آریان پور

اقتصاد

توضیح عکس ها:
عکس شماره یک: عکس شماره دو: مراجعه به بانک غذای کانادا در چهل و یک سال اخیر بی سابقه بوده است.
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اقتصاد

  میزان درآمد سالانه مورد نیاز یک زوج برای خرید خانه یا آپارتمان در شهرهای مختلف

به طور کلی و با محاسبه سرانگشتی، برای خرید خانه حدوداً معادل چهار تا 
پنج برابر درآمد ناخالص سالانه – آن هم در صورتی که بدهی دیگری وجود 
نداشته باشد – می توان وام گرفت. حال در نظر بگیرید یک زوج با درآمد بالای 
دویست هزار دلار در سال خواهند توانست حدود ۷۰۰ تا ۸۰۰ هزار دلار وام 
بگیرند. این در حالی است که بهای متوسط خانه ها در مراکز شهرهای بزرگ 
به مراتب از این مقدار بالاتر است؛ بنابراین، امروزه شاید با این درآمد بتوان یک 

آپارتمان متوسط و آن هم نه در مرکز، بلکه در حومه کان شهرها تهیه کرد.
قیمت  گذشته،  ماه  در   TRREB تورنتو  منطقه  اماک  انجمن  گزارش  طبق 
متوسط ملک در حومه تورنتو و در منطقه ای که به منطقه ۹۰۵ مشهور است 
حدود ۹۹۷ هزار دلار برآورد می شود. نکته قابل توجه این است که بر اساس 
افزایش سریع قیمت در مناطق حومه شهرهای  آمار، در دوران کرونا شاهد 
بزرگ با سرعتی بیشتر از مرکز شهر بوده ایم. به عنوان  مثال در سال ۲۰۱۶ در 
شهر تورنتو، فاصله قیمت میان یک خانه در فاصله ۵۰ کیلومتری از مرکز در 
مقایسه با خانه ای مشابه در مرکز شهر حدود ۳۳ درصد بوده است. این فاصله 
حتی تا سال ۲۰۱۹ حدود ۲۷ درصد گزارش شده اما در خال بحران کرونا 
با تمایل خریداران به خانه های بزرگ تر و همین طور امکان کار در منزل،  و 
خانه های حاشیه شهر به شکل قابل ماحظه ای رشد کردند. تا جایی که اکنون 
با موارد مشابه در مرکز شهر تورنتو به حدود ۱۰ درصد  فاصله قیمت آن ها 

رسیده است.
با در نظر گرفتن اینکه درآمد متوسط یک شهروند در تورنتو کمی بیشتر از 
۵۰ هزار دلار است و قیمت متوسط مسکن در این شهر بسیار بالاست، می توان 
دریافت.  را  در خرید مسکن  مالی  استطاعت  موضوع  اهمیت  و  عمق سختی 
به عاوه، همان طور که اشاره شد برای دریافت وام بدهی های دیگر نباید وجود 

به ۱۷ سال افزایش یافته است. به گفته وی، در برخی از شهرها مانند تورنتو و 
ونکوور یک فرد باید بین ۲۲ تا ۲۷ سال کار کند.

وضعیت اجاره نشینان هم در شرایط کنونی ناامیدکننده است. بیش از نیمی از 
اجاره نشینان کانادایی به خرید منزل و ورود به بازار مسکن در آینده نزدیک 
امید ندارند و پیش بینی می کنند تا مدت نامعلومی اجاره نشین باقی بمانند. 
درصد زیادی از این افراد حتی نمی توانند تخمین بزنند تا چه زمان صاحب 
خانه خواهند شد. در نظرسنجی که اخیراً به وسیله مؤسسه کانادا لایف انجام 
شده حدود هفده درصد از اجاره نشینان گفته اند که به طور کلی از خرید خانه 
منصرف شده اند. همین طور هفتاد و سه درصد از شرکت کنندگان نظرسنجی 
افراد  میان  از  نیست.  ملک  خرید  برای  مناسبی  زمان  اکنون  معتقدند  نیز 
شرکت کننده، حدود ۹۱ درصد بر این باور هستند که خرید خانه برای افراد 
روز به روز دشوارتر می شود و ۸۹ درصد از این افراد فکر می کنند نسل جدید 
برای خرید ملک با یک چالش جدی روبروست. مطابق با این نظرسنجی افراد 
بین ۲۵ تا ۲۹ سال احتمالاً حدود دوبرابر بیشتر از رده سنی ۳۰ تا ۴۹ سال 

احتمال دارد برای طولانی مدت به اجاره نشینی ادامه دهند.
می خورد.  چشم  به  بازار  سردی  نشانه های  اماک  بازار  در  اینکه  وجود  با 
کاهش ۲۲  وجود  با  که  می دهد  نشان   CREA کانادا  اماک  انجمن  تحقیقات 
مسکن  متوسط  قیمت  گذشته  سال  با  مقایسه  در  معامات  تعداد  درصدی 
به ماه قبل  یازده هزار دلار رسیده که نسبت  در سراسر کانادا به هفتصد و 
از آن تنها ۵ درصد کاهش یافته است. این بدان معنی نیست که این مقدار 
کاهش برای آن دسته از اجاره نشینانی که قصد خرید ملک دارند نویدبخش 
باشد. با وجود افزایش نرخ تورم و همچنین روند رو به رشد نرخ بهره به نظر 
نمی رسد نسل جدید بعید است با توجه به سطح درآمدش بتواند به راحتی از 
بانک ها قرض بگیرد. حتی از بین آنان که موفق به خرید شده اند حدود بیست 
روند صعودی  با  برنمی آیند.  از عهده مخارج  احساس می کنند  و یک درصد 
افزایش  آن  دنبال  به  و  بهره  افزایش  با خطر  خانه  بانکی صاحبان  بهره  نرخ 
میزان بازپرداخت مواجه هستند. ممکن است مخارج مربوط به مسکن برای 
خریداران ملک نسبت به اجاره نشینان بیشتر باشد ولی در درازمدت خریداران 
ملک با بازپرداخت اصل وام و همین طور افزایش بهای ملک خواهند توانست 

سرمایه قابل توجهی به دست آورند.
منابع: وب سایت شبکه های خبری لاپرس، سی بی سی، و گلوبال نیوز 

داشته باشد و در عین حال مبلغی بین ۵ تا ۲۰ درصد ارزش ملک به عنوان 
درصد  بیست  از  کمتر  پیش پرداخت  میزان  اگر  پس انداز شود.  پیش پرداخت 
باشد باید وام را توسط یکی از شرکت های ذی صاح مانند CMHC بیمه کرد که 
حق بیمه این شرکت های می تواند بسته به میزان پیش پرداخت به حدود چهار 
درصد از کل وام برسد. با وجود اینکه می توان این مبلغ را نیز به وام افزود ولی 
مالیات آن باید توسط خریدار پرداخت شود که حدود ۹ درصد میزان بیمه 
است. به عاوه، افزودن چهار درصد بر سقف وام باعث بالاتر رفتن قرض است.

پروفسور پل کرشاو استاد دانشگاه بریتیش کلمبیا و بنیان گذار انجمن مطالعات 
اختاف اقتصادی میان نسل ها یا Generation Squeeze  بر اساس مطالعاتی که 
انجام داده معتقد است که یک فرد در دهه هفتاد میادی تنها با حدود پنج 
سال کار تمام وقت می توانسته صاحب خانه شود. در حالی که امروز این مدت 

یک فرد در دهه هفتاد میلادی تنها 
با حدود پنج سال کار تمام وقت 
می توانسته صاحب خانه شود. در 

حالی که امروز این میزان به حدود ۱۷ 
تا ۲۷ سال افزایش یافته است.
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به شهروندان  استان کبک  در  بیماری لایم  انجمن 
فصل  در  بیماری  این  ناقل  کنه های  افزایش  درباره 
تابستان هشدار داد و از آن ها خواست در فصل گرما با 
رعایت تدابیر بهداشتی و اقدامات پیشگیرانه از خود و 

خانواده شان در برابر این حشرات مراقبت کنند. 
گرچه بیشتر موارد آلودگی به بیماری لایم در مناطق 
جنوبی استان گزارش شده، اما شمار کنه های ناقل 
این بیماری در نقاط مختلف استان در حال افزایش 
است و حتی گونه هایی از این حشرات بیماری زا حتی 
در مناطق دوردست مثل کوت-نورد نیز دیده شده اند. 
ظاهرا ساکنان هیچ منطقه ای از استان کبک در برابر 
خطر ابتا به بیماری لایم که از طریق نیش کنه آلوده 
به باکتری بورلیا به انسان منتقل می شود، در امان 
نیستند. در میان مناطق کبک، استری بیشتر از همه 
به این بیماری آلوده شده و موارد متعددی از ابتا به 
لایم در مناطق اوتاوه و مونترژی گزارش شده است با 
این حال کنه های ناقل لایم به سرعت در نقاط مختلف 

در حال گسترش هستند. 
متخصص  و  میکروبیولوژیست  خدیر،  امیر  دکتر 
دانشگاه  بیمارستانی  مرکز  در  عفونی  بیماری های 
مونترال CHUM در گفتگو با رادیو کانادا هشدار داد 
که  می رود  انتظار  آب وهوایی،  تغییرات  به  توجه  با 
کنه های ناقل بیماری لایم قلمرو خود را به سمت 
مناطق دورتر در شمال استان زیبا گسترش دهند زیرا 
موش های صحرایی، موش های پاسفید و گوزن هایی 
که ناقل این کنه ها هستند، همه به مناطقی که آب و 

هوای متعادل تر دارند، مهاجرت می کنند. 
کارل دوبوآ، نایب رئیس انجمن بیماری لایم کبک، نیز 
می گوید گرچه کنه های ناقل لایم اغلب در جنگل ها 
یافت می شوند، اما در محیط های شهری هم که بوته 
زارهای بیشتر یا چمن های بلندتری دارند، می توان 
این حشرات را یافت. مسئله مهمتر اینکه وجود این 
به شدت گرم  به دوره های  بیماری زا دیگر  حشرات 

هشدار درباره خطر کنه های لایم و توصیه های دکتر امیر خدیر

گروه ترجمه هفته  دکتر امیر خدیر، 
میکروبیولوژیست، 

عفونت شناس و یکی از 
معدود پزشکانی است که 

در استان کبک بیماران 
مبتلا به لایم را تحت درمان 

قرار می دهد.

سال محدود نمی شود. 
کاترین بروتون از سال ۲۰۰۴ به بیماری لایم مبتا 
شده است. اما روند طولانی تشخیص این بیماری که 

حدود ۱۵ سال طول کشید، او را بسیار آزار داد. 
عایم  از  میگرن  عضانی،  ضعف  دایمی،  خستگی 
اصلی بیماری لایم هستند. خانم بروتون نیز این عایم 
را داشت با این حال پزشکان بیش از یک بار ابتای 
احتمالی او به بیماری ام اس را تشخیص دادند هر چند 
این تشخیص با همه مشکاتی که خانم بروتون از 

آن ها رنج می برد، همخوانی نداشت. 
سرانجام یک روز که در تلویزیون از بیماری لایم، عایم 
و پیامدهای آن صحبت می شد، خانم بروتون احتمال 
داد که به این بیماری مبتا شده است. خانم بروتون 
می گوید وقتی فهمیدم که همه مشکات جسمانی 
من ناشی از نیش کنه لایم است، کمی آرامش پیدا 

کردم و به درمان خودم امیدوار شدم. 
شرقی  شمال  در  پزشک  یک  که  بود  سال ۲۰۱۸ 
آمریکا که کانون شیوع لایم هم محسوب می شود، 
ابتای خانم بروتون را به بیماری لایم تشخیص داد اما 
این خانم کبکی در حال حاضر تحت نظر دکتر امیر 

خدیر درمان خود را پیگیری می کند. 
دکتر خدیر می گوید اکثر بیماران مبتا به لایم در 
نهایت خود به خود بهبود می یابند اما توصیه می شود 
پس از گزیده شدن توسط کنه، به سرعت برای درمان 

آن دست به کار شوید. ابتدا باید کنه را از بین ببرید 
و به داروخانه مراجعه کنید. داروخانه ها اکنون اجازه 
آن را دارند که اولین دوز داروی ضدلایم را که باید 
ظرف ۴۸ تا ۷۲ ساعت پس از گزش استفاده شود، 

تجویز کنند. 
به گفته دکتر خدیر، اگر فرد مبتا به لایم خیلی دیر 
برای درمان خود اقدام کند، پزشکان یک دوره درمان 
دو هفته ای را تجویز می کنند که در اغلب موارد موثر 

است و فرد درمان می شود. 
از  دارد.  متنوعی  نشانه های  و  عائم  لایم  بیماری 
برجستگی  به  بیماری می توان  این  اولیه  نشانه های 
قرمز رنگ و ملتهب ناشی از گزیدگی کنه ناقل بیماری 
اشاره کرد که با حساسیت و خارش همراه است و البته 
غالبا بعد از چند روز برطرف می شود. اما لایم عائم 
دیگری نیز مثل تب، لرز، بدن درد، سردرد و خستگی 
دارد. برخی مشکات عصبی نیز ممکن است مدت ها 

پس از عفونت لایم در فرد بیمار ظاهر شود. 
افرادی که در مناطق جنگلی، علفزارها یا مکان های 
پوشیده از چمن زندگی می کنند بیشتر از دیگران 
راه  مهم ترین  بنابراین  هستند.  روبرو  لایم  خطر  با 
جلوگیری از ابتا به لایم نزدیک نشدن به علفزارها 
و بوته زارها یا پوشیدن کفش ها و لباس های بلند در 

این محیط ها است. 
برخی بیماران مثل کاترین بروتون برای درمان شانس 
زمان طولانی تری  و مجبور می شوند  دارند  کمتری 
به  کنند.  تحمل  را  بیماری  پیامدهای  و  عوارض 
همین علت کبک ماه گذشته اعام کرد کلینیک های 
بیماری  تخصصی درمان کووید۱۹ طولانی مدت و 
لایم در چندین منطقه ایجاد خواهند شد. با این حال 
تاریخ مشخصی برای راه اندازی این مراکز اعام نشده 

است.
منبع: وبسایت شبکه خبری رادیو کانادا
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سلامتی

امیر عطاران، استاد ایرانی تبار دانشگاه اتاوا، عکسی 
بدون ماسک از خدمه پرواز »یونایتد« را در توییتر 
زیادی در فضای مجازی  منتشر کرد که جنجال 

به راه انداخت.
و  حقوق  رشته  استاد  به عنوان  عطاران  به 
او در  فعالیت دارد.  اتاوا  اپیدمیولوژی در دانشگاه 
کالیفرنیای آمریکا و از والدینی ایرانی تبار به دنیا 
آمده است. او عاوه بر تابعیت آمریکا، شهروندی 
کانادا را نیز دارد. این وکیل دادگستری در جریان 
سفر اخیر خود از اتاوا به شیکاگو، از یک مهماندار 
انتقاد کرده بود که ماسک نداشت. عطاران  خانم 
در  هواپیما  خدمه  قانون،  طبق  که  می گوید 
پروازهای خارج از کانادا هم باید ماسک بپوشند. 

قانون شکنی  به  را  یونایتد  آمریکایی  شرکت  او 
متهم کرد و در فضای توییتر، خطاب به مسئولان 
تمام  در  »ماسک  کرد:  انتقاد  بزرگ  شرکت  این 
پروازهای خارج از کانادا الزامی است، اما مهماندار 

هواپیمای شما از ماسک استفاده نمی کند.«
شرکت یونایتد هم در پاسخ به امیر عطاران گفته 
اطاع  ما  به  را  مسئله  این  که  »ممنون  است: 
دادید. به تیم های مناسبی برای بررسی بیشتر این 

موضوع، اطاع داده شده است.«
در عین حال، برخی کاربران فضای مجازی، نسبت 
به رفتار عطاران و پاسخ شرکت یونایتد، اعتراض 
کرده اند. منتقدان می گویند که طبق قانون فعلی 
قانون کانادا، مسافران و خدمه  آمریکا و برخاف 
هواپیماهایی  در  که  نیستند  مجبور  دیگر  پرواز 

که وارد و خارج از حریم هوایی آمریکا می شوند، 
شرکت  که  می گویند  منتقدان  بپوشند.  ماسک 
یونایتد هم نباید جلوی درخواست های غیرمنطقی 
عطاران، کوتاه بیاید و باید از حق وحقوق کارکنانش 

دفاع کند.

مدافـع  بـه  منتقـدان  حمـلات  سـیل 
ماسـک و  واکسـن  سرسـخت 

فردی  به عنوان  مجازی  فضای  در  عطاران  امیر 
افراد  مخالف  به شدت  که  می شود  شناخته 
ضدواکسن است و بر رعایت سرسختانه پروتکل های 
بهداشتی اصرار دارد. پیش تر هم چهره او با ماسک 
بزرگ و عجیب وغریب P ۱۰۰ در اماکن عمومی، 

سوژه کاربران فضای مجازی شده بود.
که  مهمانداری  از  انداختن  عکس  ماجرای  در 
ماسک نپوشیده بود، برخی کاربران رفتار عطاران 

را کودکانه، ناعادلانه و ظالمانه خوانده بودند.
جنبش  رهبر  به عنوان  که  جمپال«  »دانیا 
برای  نیویورک  شهر  در  ماسک  به  پایان دادن 
ضمن  توییتی  در  می شود،  شناخته  نوپا  کودکان 
از شبکه های  است: »لطفاً  از عطاران گفته  انتقاد 
خدماتی  کارکنان  کردن  شرمنده  برای  اجتماعی 
مجبور  گذشته  سال  دو  در  که  نکنید  استفاده 
از  بیش  هم  روز  هر  و  هفته  در  روز  پنج  بوده  اند 

هشت ساعت به طور مداوم ماسک بپوشند.«
دادن  لو  نوعی  را  او  رفتار  هم  کاربران  از  یکی 
و  دانسته  بچه مدرسه ای ها  رفتار  و شبیه  کودکانه 

گفته است: »تو همان فردی هستی که سر کاس 
به  دادن  تکلیف  که  می کرد  یادآوری  معلم  به 

دانش آموزان را فراموش نکند.«
فرماندار  مطبوعاتی  دبیر  پوشاو«،  »کریستینا 
فلوریدا هم با انتقاد شدید از عطاران گفته است: 
»او استاد دانشگاهی است که از یک کارگر جوان 
طاقت  اگر  کند.  شرمنده  را  او  تا  می گیرد  عکس 
دیدن چهره کسی را ندارید، بهتر است اصا پرواز 

نکنید.«
یاشار علی، خبرنگار حوزه سرگرمی هم خطاب به 
مهمانداران  که  می دانی  »تو  است:  گفته  عطاران 
هواپیما در دوران کرونا، چه جهنمی را پشت سر 
قلدری  و  اذیت  و  آزار  با  مدام  آنها  گذاشته اند؟ 
مواجه بودند. شما عکس این زن بیچاره را منتشر 

می کنید و او را هدف حماتتان قرار می دهید؟«
نیامده و  انتقادها، کوتاه  این  به  عطاران در پاسخ 
دیوانه«  جمهوری خواه  »یانکی های  را  منتقدانش 
خطاب کرده است. او در دفاع از قانون فعلی کانادا 
الزام ماسک پوشیدن برای خدمه پرواز،  بر  مبنی 
در  کووید  از  ناشی  مرگ ومیر  »نرخ  است:  گفته 
میلیون  یک  هر  در  نفر   ۹۷ و  هزار  حدود  کانادا 
ایالات متحده  این نرخ در  اما  نفر جمعیت است، 
حدود سه هزار و ۴۴ نفر در هر یک میلیون نفر 

برآورد می شود.« 

منبع: وبساست دیلی میل

جنجال استاد ایرانی تبار دانشگاه اتاوا 
در پرواز کانادا به آمریکا

سعید میرزایی
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بررسی ها نشان می دهد که هرساله بیش از یکصد 
دریافت خدمات  برای  از شهروندان کبک  تن  هزار 
درمانی به استان انتاریو می روند و به این طریق مبالغ 

هنگفتی به جیب همسایه خود می ریزند. 
Rivière-Beau- ریویئر-بودت شهردار  بوزه،   پاتریک 

dette در منطقه مونترژی می گوید پزشک خانواده اش 

مراقبت های  پیگیری  برای  که  کرده  توصیه  او  به 
درمانی قلبی خود به بیمارستان هاوکسبری در انتاریو 

یا یک مطب خصوصی در این استان مراجعه کند. 
آقای بوزه تاکید کرد: »وقتی پزشک خانواده ام چنین 

توصیه ای می کند، دیگر تکلیف مشخص است.« 
آقای بوزه از مشتریان قدیمی بیمارستان های انتاریو 
طی  خودش،  گفته  به  که  او  می شود.  محسوب 
سال های اخیر بارها و بارها برای معاینه یا دریافت 
اورژانس های  یا  بیمارستان ها  به  قلبی  مراقبت های 
انتاریو رفته، بر این باور است که حدود ۴۰ درصد 
انتاریو  از جمعیت این منطقه برای درمان خود به 

می روند. 
شهردار ریویئر-بودت که در بخش وودروی سولانژ 
است،  شده  واقع   Vaudreuil-Soulanges
می گوید: »وقتی ظرفیت پذیرش همه بیمارستان ها و 
مراکز درمانی منطقه پر است، بیماران چاره ای ندارند 
جز این که به استان همسایه بروند. این یک مشکل 

رایج است.« 
انتظار می رود بهره برداری یک بیمارستان چهل تخته 
در وودروی-سولانژ در سال ۲۰۲۶ و همچنین افتتاح 
یک مرکز درمانی جدید در گتینو، مراجعه بیماران 

منطقه به انتاریو را کاهش دهد. 
در   ۲۰۱۸ سال  کبک،  نخست وزیر  لوگو،  فرانسوا 
این  از  اوتاوه  منطقه  در  خود  انتخاباتی  سخنرانی 

سلامتی 

مسئله ابراز تاسف کرده بود که بسیاری از کبکی ها 
برای دریافت خدمات درمانی به انتاریو می روند و بابت 
این مسئله استان کبک هرساله باید صورت هزینه 
سنگینی را به همسایه خود بپردازد. آقای لوگو در آن 
زمان تاکید کرد باید اقداماتی فوری و موثر برای پایان 

دادن به این وضعیت اتخاذ شود. 
اما با گذشت سه سال این مشکل نه تنها برطرف 

نشده بلکه ابعاد گسترده تری هم پیدا کرده است. 
بیمه درمان کبک منتشر  اداره  طبق اطاعاتی که 
هزار  حدود ۵۰۰  اخیر  سال  پنج  طی  است،  کرده 
کبکی برای مسایل درمانی خود به استان انتاریو رفته 
و بابت خدمات درمانی که دریافت کرده اند حدود یک 
میلیارد دلار به استان همسایه منتقل کرده اند. بیشتر 
این بیماران از مناطق اوتاوه، لورانتید و مونترژی به 
انتاریو می روند. آن ها نه فقط به اورژانس های انتاریو 
می روند بلکه از پزشکان متخصص این استان نیز وقت 

می گیرند. 
نزدیک  از  اوضاع  بررسی  برای  کانادا  رادیو  خبرنگار 
سری به بیمارستان هاوکسبری زد و با کمال تعجب 
دید که نزدیک به نیمی از خودروهایی که در پارکینگ 
بیمارستان پارک کرده بودند، پاک کبک را داشتند. 
سیلوی گالیپو از ساکنان هارینگتون واقع در منطقه 
این  به  مرتب  که  است  بیمارانی  از  یکی  لورانتید 

بیمارستان می رود. 
خانم گالیپو که از سرطان رنج می برد، می گوید: »با 
توجه به شلوغی بیمارستان های کبک و زمان انتظار 
طولانی برای ماقات با پزشک و دریافت خدمات، به 
ناچار به انتاریو آمدم. اما حالا این جا را بیمارستان 
خودم می دانم. خدماتی که در این جا به من ارائه 

می شود قابل مقایسه با کبک نیست.« 

درست مثل خانم گالیپو، بسیاری از دیگر ساکنان 
منطقه هارینگتون نیز قید مراجعه به بیمارستان های 
لاشوت یا سن-ژورم را زده اند و برای درمان خود به 

انتاریو آمده اند. 
ریشار فرانکور، عضو شورای شهر این منطقه نیز از 
جمله همین افراد است. آقای فرانکور می گوید: »ما 
برای اکوکاردیوگرافی، رادیولوژی یا اسکن پزشکی به 
انتاریو می آییم چون این جا کمتر معطل می شویم. 
شاید برای دریافت این گونه خدمات در بیمارستان 
سن-ژروم شش ماه معطل شویم اما اینجا بیشتر از دو 
یا سه هفته طول نمی کشد. ما خوش شانس هستیم 

که می توانیم به این جا بیاییم.« 
ویلیام و لین هاروکس که ساکن هارینگتون و هر دو 
بازنشسته هستند، برای دریافت خدمات درمانی ۳۰ 

دقیقه با خودرو طی می کنند و به انتاریو می آیند. 
وقتی پزشک خانواده آن ها در کبک بازنشسته شد، 
کردند.  پیدا  انتاریو  در  خانواده  پزشک  یک  آن ها 
دریافت  برای  انتظار  مدت  می گوید  هاروکس  لین 
به  هاوکسبری  بیمارستان  در  درمانی  مراقبت های 
مراتب کمتر از بیمارستان های منطقه خودمان است. 
کرده  منتشر  انتاریو  بهداشت  وزارت  که  اطاعاتی 
است، نشان می دهد که شمار شهروندان انتاریو که 
برای دریافت خدمات درمانی به کبک می روند بسیار 
به  منظور  به همین  که  است  کبکی هایی  از  کمتر 

انتاریو می روند. 
طی پنج سال اخیر کمتر از یکصد هزار شهروند انتاریو 
برای درمان به کبک رفته اند و ۱۲۱ میلیون دلار در 

بخش بهداشت و درمان استان زیبا خرج کرده اند. 
 منبع: وبسایت شبکه خبری رادیو کانادا

گروه ترجمه هفته

هرساله ده ها هزار کبکی برای درمان به انتاریو می روند

  پاتریک بوزه، شهردار ریویئر-بودت و بخشدار   بیمارستان هاوکسبری در انتاریو
وودروی-سولانژ

  سیلوی گالیپو، ساکن منطقه لورانتید مرتب به 
بیمارستان هاوکسبری می رود
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طبیعت و ما

دولت فدرال اعام کرد از اول سال آینده شرکت ها 
و  پاستیکی  کیسه های  ساخت  یا  واردات  اجازه 
را  پلی استیرن  از جنس  بیرون بر  ظرف های غذای 
از  دولت،  اعام  طبق  همچنین  داشت.  نخواهند 
پایان  از  این محصولات و  آینده فروش  آخر سال 
سال ۲۰۲۵ صادرات این کالاها ممنوع خواهد شد. 
کالاهای  برای  فدرال  دولت  که  ممنوعیتی 
اکثر  شامل  کرده  اعام  مصرف  یکبار  پاستیکی 
همزن های  مصرف،  یکبار  پاستیکی  نی های 
پاستیکی و جعبه های نگهدارنده قوطی یا لیوان 

خواهد شد. 
استیون گیلبو، وزیر محیط زیست فدرال و برخی 
را  خبر  این  لیبرال  نمایندگان  و  وزرا  از  دیگر 
نقاط  در  خبری  کنفرانس های  رشته  در  دوشنبه 

مختلف کشور اعام کردند. 
آقای گیلبو اعام کرد: »طبق تخمین های صورت 
گرفته انتظار داریم که طی ده سال آینده اجرای 
مقررات جدید ما را از شر بیش از یک میلیون و 
بازیافت  که  پاستیکی  محصولات  تن  هزار   ۳۰۰
آن ها دشوار است، خاص کند. همچنین پیش بینی 
از  بیش  به حذف  تدابیر  این  اجرای  که  می کنیم 
۲۲ هزار تن زباله پاستیکی که محیط زیست ما را 
آلوده می کند، منجر شود. همه این ها معادل بیش 

از یک میلیون کیسه زباله پر است.« 
منع  خصوص  در  کرد  تصریح  محیط زیست  وزیر 
نی های پاستیکی یکبار مصرف استثنائاتی در نظر 

گرفته ایم تا بتوانیم نیاز برخی گروه ها و مشاغل به 
آب  قوطی های  کنیم.  تامین  را  معلول  افراد  ویژه 
با  تا سال ۲۰۲۴  است همچنان  ممکن  نیز  میوه 

نی های پاستیکی یکبار مصرف فروخته شوند. 
ژان ایو دوکلو وزیر بهداشت کانادا نیز تاکید کرد 
می دانیم که برخی بخش ها و مشاغل به ویژه مراکز 
درمانی و بیمارستان ها همچنان به وسایل و ظروف 

پاستیکی یکبار مصرف نیاز خواهند داشت. 
داشت  قصد  دولت  کرد  نشان  خاطر  گیلبو  آقای 
اقام دیگری را نیز به فهرست کالاهای پاستیکی 
یکبار مصرف ممنوعه اضافه کند اما ترجیح داد در 
جایگزین  که  را  رایج تر  اقام  مشخصا  مرحله  این 
کردن آن ها راحت تر است، هدف قرار دهد. در عین 
حال باید اذعان کنیم که کانادا نمی تواند صرفا با 
اتخاذ چنین تدابیری، مشکل زباله های پاستیکی 
را حل کند به همین علت دولت طی ماه های آینده 
معیارها و استانداردهای جدیدی در زمینه بازیافت 

به اجرا خواهد گذاشت. 
در پی انتشار خبر حذف قریب الوقوع برخی اقام 
فدرال،  دولت  توسط  مصرف  یکبار  پاستیکی 
را  خود  آمادگی  سرعت  به  رستوران ها  از  برخی 
برای تغییر رویکرد خود مطابق با اهداف مد نظر 

اتاوا اعام کردند. 
در  لافاییت  رستوران  مالک  گوگاس،  ویلیام 
مونترال تاکید کرد: ما باید تغییر کنیم و اگر واقعا 
می خواهیم کره زمین را نجات دهیم باید رویکرد 

جای  به  که  است  لازم  اما  کنیم.  عوض  را  خود 
شده،  حذف  مصرف  یکباره  پاستیکی  کالاهای 

کالاهای زیست محیطی جایگزین ارائه شود. 
هدفی که دولت لیبرال برای خود تعیین کرده این 
است که تا سال ۲۰۳۰ تمام زباله های پاستیکی 
را که به محل های دفن زباله، سواحل، رودخانه ها، 

تالاب ها یا جنگل ها ریخته می شوند، حذف کند. 
نشان  فدرال  دولت  توسط  شده  منتشر  داده های 
می دهد که در سال ۲۰۱۹ نزدیک به ۱۵.۵ میلیارد 
کیسه پاستیکی مخصوص خواربار و مواد غذایی، 
نی  میلیارد   ۵.۸ پاستیکی،  درپوش  میلیارد   ۴.۵
پاستیکی یکبار مصرف، ۱۸۳ میلیون نگهدارنده 
مخصوص  ظرف  میلیون   ۸۰۵ و  لیوان  یا  قوطی 

غذای بیرون بر در کانادا فروخته شده است. 
و  بیرون بر  غذای  ظروف  پاستیکی،  کیسه های 
کالایی  یکبار مصرف جزو ۱۰  نی های پاستیکی 
و  سواحل  پاکسازی  طرح های  در  که  هستند 

رودخانه ها بیشتر جمع آوری شده اند. 
سال  در   Deloitte موسسه  که  مطالعه ای  طبق 
زباله های  درصد   ۱۰ از  کمتر  داد،  انجام   ۲۰۱۹
عبارت  به  می شوند.  بازیافت  کانادا  در  پاستیکی 
دیگر سالانه ۳.۳ میلیون تن پاستیک دور ریخته 
بسته بندی های  آن ها  از  نیمی  تقریبا  که  می شود 

پاستیکی مختلف هستند.
منبع: وبسایت شبکه خبری لاپرس

اشکان امیری

ممنوعیت برخی از یک-بار-مصرف های پلاستیکی 
از سال 2023
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دانش

شاهین شهسواری

رؤیای بشر به زودی جامه ی عمل خواهد پوشید و 
این رؤیا نه فرود آمدن بر سطح مریخ، نه پایان کووید 
و نه یافتن درمانی برای بی خوابی، که پایان استفاده 
از گذرواژه ها یا رمزهای عبور آناین است، چیزی که 
نسل بشر را مدت های مدیدی آزار داده، چراکه ما 

دائماً گذرواژه هایمان را از یاد می بریم.
از  استفاده  به  که  کرد  اعام  اپل  گذشته،  هفته 
داد  خواهد  خاتمه  جاری  سال  اواخر  تا  گذرواژه ها 
این  از  به زودی  مایکروسافت و گوگل هم  و ظاهراً 

سیاست پیروی خواهند کرد.
می گذارند،  کنار  را  گذرواژه ها  فناوری  شرکت های 
زیرا معمولاً هک کردن آنها آسان است. متداول ترین 
 ۶۵۴۳۲۱ و   ۱۲۳۴۵۶ شده  هک  عبور  رمزهای 
هستند که حتی یک کودک امروزی نیز می تواند 

آنها را بشکند.
عبور«  »کلیدهای  یا  »گذرکلیدها«  با  گذرواژه ها 
جایگزین خواهند شد که برای یک بار چهره یا اثر 
انگشت ما را خواهند گرفت و پس از آن خواهیم 
توانست به هر حساب بانکی، تارنما، دستگاه شخصی 

یا نرم افزاری که نیاز داریم دسترسی داشته باشیم.
 ۱۰۰ از  بیش  معمولی  فرد  هر  حاضر  حال  در 
گذرواژه ی گوناگون دارد که این ظرفیت ذهنی ما را 

مشغول خود کرده است.
مطالعات نشان می دهد که بیش از نیمی از ما هر ماه 
دست کم پنج گذرواژه را بازیابی می کنیم و نیمی از 
آن ها بافاصله پس از بازیابی و گذاشتن گذرواژه   ی 
تازه  از یاد می روند. به همین دلیل است که هر فرد 
به طور متوسط ۱۰ بار در ماه حساب های آناینش 

قفل می شود.
برای  را  خود  مغز  ما  از  بسیاری  سختی؟  چرا 
زده ایم،  شخم   ۱۲۳۴۵۶ از  قوی تر  گذرواژه های 

اما رمزهایی را که می توانیم بدون نوشتن به خاطر 
بسپاریم چالشی بزرگ اند؛ بنابراین ما از چیزهایی 
مانند نام اعضای خانواده، تولدها یا مکان هایی که 

مرتباً می بینیم استفاده می کنیم.
Schwartzslean1،Pou-  من خود برای مدت طولانی از

tinegrande2  و Bigowe1976$ استفاده کردم.

اما هر از چندی پیامی از اپل دریافت می کنم که 
می گوید:

۱( نقض داده وجود دارد و رمز عبور شما ممکن 
است هک شده باشد، یا

۲( از شما می خواهیم که رمز عبور خود را هر چند 
شدن  سرگرم  یا  امنیتی  اهداف  برای  یک بار  وقت 

به روز کنید!
در هر صورت، لطفاً اکنون یک رمز عبور جدید ایجاد 
کنید. این بار شامل حروف، یک عدد، یک عامت 
زبان  به  خاص  کاراکتر  یک  و  مصری  هیروگلیف 

سواحیلی!
این امر جانکاه شده است. فرض کنید رمز عبور اصلی 
شما Pothole27 بود که آن را انتخاب و حتی حفظ 

کرده اید.
تا  بیفزایید  باید یک کاراکتر خاص  از آن  اما پس 
تبدیل به Pothole27# شود. طبیعتاً هنگام ورود به 
سیستم در دفعه بعد آن را فراموش کرده اید. چراکه با 
خود مرتباً فکر می کنید که آیا از حروف بزرگ برای 
آن تارنما استفاده کرده اید یا حروف کوچک، و آیا 
این »نویسه ویژه« # را در آن جا گذاشته اید یا نه؟

بار به  این  بنابراین شما آن را دوباره تغییر دهید، 
Pot- سپس به ،Pothole37# سپس به ،!Pothole27

hole 47$#. در نهایت شما ۲۳ رمز عبور متفاوت برای 

به خاطر سپردن برنامه ها یا تارنماهای مختلف، همراه 
Cul- و OrangeCone12*،Bigowe1976$ با ۳۷ نوع

de-sac@5!& دارید.

رمزهای  با  به قدری  شما  ذهن  حاضر،  حال  در 
عبور گوناگون پر شده که نمی توانید چیز دیگری 
را به خاطر بیاورید، از جمله شماره تلفن خود، تولد 

همسرتان، یا نام، یا ...، من چه می گفتم؟!
اطاعات  نیست  لازم  دیگر  امروزه  خوشبختانه، 
بی اهمیتی مانند موارد بالا را به خاطر بسپاریم، زیرا 
می توانیم هر چیزی را به صورت آناین جست وجو 
کنیم، از جمله نام همسرمان در فیس بوک - و هر 

چیزی که می گفتم!
اوه بله! - از آن جایی که گوگل این مشکل را حل 
نیازی  خود  حافظه  به  دیگر  واقعاً  ما  کرد،  خواهد 
نخواهیم داشت؛ بنابراین، وقتی به رمز عبور دیگر 
نیاز نداریم، چگونه از این همه فضای اضافی استفاده 

کنیم؟!
این می تواند مانند دوران تلفن ثابت باشد که همه ما 
صدها شماره تلفن را به خاطر می آوردیم، زیرا این گونه 
با مردم در ارتباط بودیم. اما پس از آن، با تلفن های 
همراه، آن شماره ها را در فهرست مخاطبینمان ثبت 
کردیم و بنابراین دیگر نیازی به به خاطر سپردن 

آنها نبود.
عبور از گذرواژه ها لحظه ای تاریخی خواهد بود، اما 
راه  حلی  از حد هیجان زده نشوید. هر  هنوز بیش 
مشکات جدیدی را ایجاد می کند و تشخیص چهره 

نیز یکی از همین مسائل خواهد بود.
مثاً پنج سال دیگر، پیامی از بانکتان دریافت خواهید 
کرد که می گوید چهره شما به دلیل نقض اطاعات 
به سرقت رفته است و باید فوراً یک چهره جدید 

بارگذاری کنید!
منبع: وب سایت  مونترال گزت

رمزهای عبور به زودی کنار گذاشته خواهند شد
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جنگِ  در  گرفتار  مردمِ  تابستان  روز  اولین  چهارشنبه  بامداد،   ۱:۳۰ ساعت 
افغانستان توسط فاجعه ای از اعماق زمین، در خواب غافلگیر شدند. صدها تن 
از ساکنان ولسوالی های برمل، زیروک، نکی و کیان در ولایت پکتیکا بیشترین 
پکتیکا،  ولایات  متحمل شده اند.  را  زمین  مهیب  لرزش  این  از  ناشی  آسیب 

خوست و ننگرهار شاهد بیشترین تلفات بودند.
اثر این زمین لرزه، بیش از سه هزار  حکومت طالبان اعام کرده است که در 
خانه تخریب و هزاران نفر آواره شده اند، اما امروز بعد از گذشته نزدیک به یک 
هفته هنوز جرییات کامل تعداد کشته شدگان و آسیب دیدگان مشخص نیست 
گرچه گفته می شود که تعداد کشته شدگان بالای ۱۵۰۰ نفر و مجروحان بیش 

از ۲۰۰۰ نفر است. 
بیرون  برای  بین المللی خواسته است که  نهادهای  از  امارات اسامی طالبان 
و  اقدام کرده  باشندگان محل  به  آوارها و رسیدگی  زیر  از  قرباینان  کشیدن 

گروه های نجات را به محل اعزام کنند.
تیم های  اعزام  از  واقعه  از  بعد  اول  روز  در  طالبان  حکومت  دفاع  وزارت 
امدادرسان و صحی برای رسیدگی به آسیب دیدگان این زمین لرزه خبر داده و 
گفته  در حال حاضر ۷ بال هلیکوپتر نظامی را به محل حادثه اعزام کرده اند 
بیمارستان  هایی در مراکز شهرهای  به  را  و  نظامیان تاش دارند زخمی ها  

بزرگ انتقال دهند.
ما محمد حسن آخوند، نخست وزیر طالبان، برای رسیدگی به قربانیان زلزله 
در خوست و پکتیکا، کمک نقدی به هزینه یک میلیارد افغانی را تصویب کرد. 

براساس تصمیم کابینه طالبان، به بازماندگان هر یک از کشته شده ها، ۱۰۰ 
هزار افغانی و به هر یک از زخمی ها، ۵۰ هزار افغانی کمک صورت می گیرد.

در همین حال،  اداره زمین شناسی ایالات متحده بامداد روز  چهار شنبه اعام 
کرده است که زلزلهٔ به شدت ۶.۱ درجه ریشتر مناطق پرجمعیت افغانستان و 

پاکستان را در اوایل صبح چهارشنبه به وقت محل تکان داد.
داشت،   قرار  زمین  عمق  کیلومتری   ۵۱ در  آن  مرکز  که  زلزله  این   
داده مرکز  تکان  نیز  را  و هند  پاکستان  از  بلکه بخش هایی  نه تنهاافغانستان، 
لرزه نگاری مدیترانه اروپا نیز در تویتی گفته است که تکان این زمین لرزه  در 
ساحهٔ ۵۰۰ کیلومتر از افغانستان گرفته تا پاکستان و هند احساس شده است.
با وجودیکه افغانستان کشور کوهستانی است اما هر چند سالی گواه چنین 

زمین لرزه های بوده است. 
در زمین لرزه سال ۲۰۱۵ در شمال شرق افغانستان ۲۰۰ نفر کشته شدند.

در سال ۲۰۰۲ هم شمال افغانستان شاهد زمین لرزه به قدرت شش عشاریه 
یک درجه ریشتر بود که هزار نفر در آن جان دادند.

افغانستان را  لرزه دیگری شمال شرق  از آن هم در سال ۱۹۹۸ زمین  قبل 
با قدرت شش اعشاریه یک درجه ریشتر تکان داد که ۴۵۰۰ قربانی به جا 

گذاشت.
عملیات دشوار امدادرسانی در جاده های صعب العبور

برای  قبل  دولت  ارتش  از  مانده  جا  به  هلی کوپتر  فروند  شش  از  طالبان 
امدادرسانی به زلزله زدگان استفاده می کند. صبح روز پنجشنبه، یک روز پس 

آریانا

زمین لرزه مرگ بار در پکتیکا، شرق افغانستان

فاجعه ای در میان مصیبت جنگ و فقر

رضا شهیر – کابل
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از زلزله نیز محموله های کمک های اولیه، غذا و دارو از پاکستان، قطر و ایران 
حامل  هواپیما  دو  باختر،  خبرگزاری  اعام  طبق  است.  رسیده  افغانستان  به 
کمک های اضطراری از سوی جمهوری اسامی به مناطق زلزله زده افغانستان 

ارسال شده است.
محموله ای  که  کرده  اعام  هم  افغانستان  در  بهداشت  جهانی  سازمان  دفتر 
زلزله زده  مناطق  راه  در  اورژانس  و  پزشکی  کمک های  از  تنُی   ۱۰ حدود 

افغانستان است.
که  کرده  اعام  هم  کابل  در  متحد  ملل  سازمان  غذای  جهانی  برنامه  دفتر 
کاروانی شامل ۱۸ کامیون به مناطق زلزله زده فرستاده شدند که حامل غذا، 
آب و تجهیزات اضطراری است. تیم های سازمان بهداشت جهانی نیز در حال 

کار با بیمارستان ها برای رسیدگی به شمار زیاد مجروحان هستند.
فعلی  شرایط  درباره  هم  افغانستان  برای  آمریکا  ویژه  فرستاده  امیری،  رینا 
مناطق زلزله زده گفته است: »شرایط در شرق افغانستان فاجعه بار است. بحران 
انسانی که قبل از زلزله هم در شرق افغانستان جریان داشت، با زلزله اخیر 

به مراتب وخیم تر شده است.«

عملیات امداد و نجات به دلیل شرایط دشوار از جمله باران، رانش زمین و 
دسترسی دشوار به بسیاری از روستاهای فقیر کوهستانی، دشوار شده است.

همزمان گروه های امدادی ادعا می کنند که طالبان کمک های دریافتی را به 
سوی مناطقی که مردمش روابط بهتری با حکومت دارند منحرف می کند.

 
واکنش های جهانی به زلزله افغانستان

زلزله زدگان  به  بشردوستانه  کمک های  بر  هم  آلمان  و  نروژ  خارجه  وزرای 
افغانستان تاکید کردند. سخنگوی کمیته بین المللی صلیب سرخ در افغانستان 
هم گفته که به سه بیمارستان در مناطق زلزله زده، تجهیزات پزشکی ارسال 
افغانستان  برای  بریتانیا  سفارت  کاردار  شارتر،  هوگو  همچنین  کرد.  خواهد 
هم گفته که بریتانیا آماده است که در صورت لزوم به افغانستان کمک کند.

هرچه  است  آماده  کشورش  که  گفته  هم  هند  نخست وزیر  مودی،  نرندرا 
سریع تر مواد امدادی در اختیار مردم افغانستان قرار بدهد. سازمان بین المللی 
مهاجرت هم گفته است که خانه های زیادی در مناطق زلزله زده تخریب شده 

و خانواده ها به کمک فوری نیاز دارند.
شهباز شریف، نخست وزیر پاکستان هم اعام کرده است که مقامات مربوطه 

پاکستان در تاشند تا در این موقع ضروری از افغانستان حمایت کنند.
با  که  است  نوشته  هم  جهان  کاتولیک های  رهبر  فرانسیس،  پاپ  همچنین 
مجروحان و آسیب دیدگان زلزله در افغانستان ابراز همدردی و برای آنها دعا 

می کند.
با  مطابق  است  آماده  این کشور  که  کرده  اعام  هم  کابل  در  سفارت چین 
نیازهای افغان ها، کمک های اضطراری به آسیب دیدگان ارائه کند. همچنین 
این سفارت »اقدامات  سفارت جمهوری اسامی در کابل هم خبر داده که 
حاوی  هواپیمای  دو  ارسال  از  و  داده  انجام  را  رویداد  این  به  لازم«  کمکی 

کمک های اولیه به افغانستان خبر داده است.
لازم به ذکر است که جنگ، گروه بنیادگرای حاکم بر افغانستان و اولویت های 
منطقه ی  به  رسانی  کمک  راه  سر  بر  جدی  موانع  جهانی  جامعه  متفاوت 

زلزله زده هستند. امری که کمتر در رسانه ها مورد توجه قرار می گیرد.
با استفاده از منابع: بی بی سی فارسی، رادیو فردا، خبرگزاری باختر و شبکه های 

اجتماعی
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جمیله هاشمی

دارد  که  تنهای  مادر  تاریک  و  تنگ  درکلبه ی 
سوسو  تیلی  چراغک  بود،  اولادش  دو  ندارش  و 
و  استخوانی  نحیف،  جسم  سایه ی  و  می زد 
سایه  اتاق  کوچک  پنجره ای  در  وی  مانند  نی 
در  زدن  پرسه  لحظه  چند  از  بعد  می افگند. 
نشست،  بسترش  بالای  اتاق  عرض  و  طول 
به  را  تابلیتی  و  کرد  باز  را  دواهایش  بسته ی 
دهنش  به  را  دوا  آنکه  از  قبل  گرفت.  دست 
سر  عادت  طبق  و  کشید  راه  چشمانش  بگذارد؛ 
حرف  با  وی  کرد.  شروع  زدن  به حرف  خود  به 
زدن همرای خودش دردهای دلش را با خودش 

می کرد.  تقسیم 
آه خدای من! چقدر دل تنگ اش هستم. بیچاره 
احساس  اندازه  این  به  گاهی  هیچ  دخترم... 
می کنم،  فکر  بودم.  نکرده  ناتوانی  و  تنگی  دل 
در  صابره  حتماً  است.  شده  من  برعلیه  دنیا 
ربرده...؟  مرا  قرار  و  صبر  که  است  مذیقه  کدام 
تو  جستجوی  در  که  می بود  زنده  پدرات  کاش 
می برآمد و یا خودم توان بیرون رفتن و جستجو 
به  محله  و  کوچه  به  کوچه  می داشتم.  کردن 
می کردم.  پیدایت  و  می گشتم  پشت ات  محله 
می زدم  تک  تک  محله  و  در  بهر  دیوانه ها  چون 
و سراغ ترا می گرفتم. ای دختر زنده گمشده ام. 
ترا  مردانه وار  که  برادری  یگانه  نمی شود،  باورم 
می نمایم،  را  یادات  صرف  که  تو  به  نماید،  پیدا 

است؟  از سنگ  مادر  دل  مگر  می کند.  حسودی 
دختران  به  مگر  است؟  گناه  داشتن  دختر  آیا 
دل بستن و از حق شان دفاع کردن جرم است؟ 
تو  که  مقصرم  من  شایدهم  نمی دانم...  هیچ 
با  توجه  در  هم  شاید  شدی.  خواهرت  دشمن 
زیاده رویی کرده ام که گرگ حسادت درون  وی 
بسیار  تو  از  من  توقع  اینکه  یا  انگیخته ام.  بر  ترا 
خواهرت  مراقب  می گفتم  همیش  که  است  بلند 
هردوی تان  نکرده ام،  کمی  هم  او  به  منکه  باش. 
در  را  مگراولاد  هستید.  چشمم  دو  روشنی 
نه  ؟  است...  زیاده رویی  تصورات دیدن  بلندهای 
بلد  را  گذاشتن  فرق  شما  میان  در  من  بخدا  نه 
دروازه  تک  تک  صدای  پسرم.  کن  باور  نیستم. 
تکانش داد، با عجله از جایش برخاست به طرف 
؟  کیست.  است؟  کی  زد؛  صدا  رفت.  دروازه 

دروازه را باز نمود و گفت: 
رفته  کجا  مادر،  دختر  بودی  کجا  مادر!  جان 
تاریک  تو  انتظار  راه  در  چشمانم  نور  بودی؟ 
از  بعد  شد.  گم  تاریکی  در  مادر  صدای  گردید. 
باز هم سربه خود  مکثی دروازه را دوباره بست. 

گفت: 
باشد. چه کنم  بوده  شاید هم دروازه ی همسایه 
کجاستی  ببندم؟  زودتر  را  کی  دهن  خدایا. 

دخترم کجا شدی؟ 
همه  مضحکه ی  کارهایش  که  سرسفید  مادر 

شده بود، مانند هر مادری اولادهایش را بی انتها 
دوست می داشت، چشم به راه دختر گمشده اش 
بگیرد.  وی  از  سراخی  که  می شرمید  ولی  بود 
قلعه های  بلندترین  در  را  پسرش  و  دختر  وی 
خنده  از  پر  لب هایش  می کرد،  تصور  خیالاتش 
از  تمنا دیده می شد؛ وقتی  از  و چشمانش مملو 
سخت  ضمن  در  ولی  می دید.  نیک ی  کار  آن ها 
گیروپرطماع بود. با خودش می گفت: زنده باشم 
معلم  و صابره  داکتر شود.  ببینم؛ صابر جان  که 
شد.  سنگین  چشمانش  مسوولیت...  با  و  خوب 

گفت:  کشیده  بلند  فاجه ی 
خدا می داند خود صابر باز کجا رفته و چی گلی 
وبچه اش  زن  کرد؟  دیر  که  باشد  داده  آب  به  را 
خو به غمش نیستند، امید است مرا خواب نبرد 
مذمت  و  مامت  باز  که  نماند  دروازه  عقب  او  و 
چروکیده اش  چشمان  همین که  می کند.  بارم 
کوفته  شدت  به  دروازه  قرارگرفتند،  هم  بالای 
تلوتلو خوران  و  خورد  شدید  تکان  پیره زن  شد. 
خورد  درودیوار  به  سرش  رفت؛  در  طرف  به 
را  در  زنجیر  وقتی  نیاورد.  خودش  روی  به  ولی 

بلندگفت:  با صدای  صابر  می چرخاند، 
منی  برای  که  ایله  به  ایله  صابره!  ننه ای  اوه 
بیچاره بیدار ماندی، تو خو صرف مادر دخترات 
می کنی  من  از  را  پرسانش  روز  شب  که  هستی 
دفن  زمین  به  نامش  بردن  با  من  که  حالی  در 

جرم توام با تمنا



۶۶WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۸۷                     شمــــ
1401 تیـــــر   ۹ پنج شنبه 

آریانا؛ داستان

مغز  تا  پسرش  تمرخه ی  زهرتلخ  می گردم. 
استخوان مادر نفوذ کرد و در دل گفت: 

را  بی حساس  اولاد  همچو  من،  خدای  وای  ای 
ناپدید  تمنا نکرده بودم. سه ماه شده خواهرش 
شده و این... ای وای من به چه کسی ظلم کرده 
آنهم  می کشم؟  را  دخترزایدن  سزای  که  باشم 
این راه پرخم و پیچ زندگی را  ناقص...  دختری 
طنین  رسانیدیم؟  اینجا  تا  که  رفته ام  کج  کجا 

برایش می گفت:  صدای دوستی که همیشه 
مادر  و  پدر  ناتوانی  و  ناچاری  داشتن  »دختر 
شده ای.  من  ناتوانی  تو  می گفت،  راست  است.« 
چشمان مادرخواب کردن را فراموش کرده بود. 
بالای بسترش نشست و به فکر فرو رفت. صدای 
سنگینی  گوش هایش  به  پسرش  طعنه های 
می کرد و آه از نهادش بیرون می نمود. اوه مادر! 
این قدر مرا سنجین نکن، خدا می داند دخترات 
با کی فرار نموده است از قدیم می گفتند: دیوانه 
نمی شد  باورش  هنوز هم  است.  ماهر  کارش  در 
نموده  فرار  کسی  با  سیزده ساله اش  دختر  که 
باز هم سر لج شده غمغم کنان می گفت:  باشد. 
نبود.  کارها  این  از  دختر  او  است.  نی...دروغ 
آیده ها مبارزه کرده و جنگیده ام  این  به  سال ها 
شوند  ایستاده  خودشان  پاهای  به  دختران  که 
با  و  شد  ناتوانی ام  صابره  توقعم،  برخاف  ولی 
با  می تواند  او چطور  گردید.  متولد  ذهنی  نقص 
دست  به  اگر  من  خدای  ای  نماید.  فرار  کسی 

وباز...؟  کدام فرد خرابکار بی افتد 
اشک به سان سیل از چشمان مادر جاری شد، 
بدنش به ارتعاش درآمد و تصور اینکه دخترش 
را  بدنش  رگ های  بسازد،  بی عزت  کسی  را 

لرزاند. 
تا دم های صبح  آنشب هم مانند شب های دیگر 
بیدار ماند. بالای افکار واهی اش غالب و مغلوب 
با  زد.  تایید  مُهر  را  دوست اش  گفته های  شد. 
پیدایش  اول  روز  از  تو  دخترم  گفت:  خودش 
جامعه  در  آنهم  بودی.  شده  ضعفم  نقطه ای 
که...  تو  و  بار غم هستند  ما که دختران  سنتی 
سرافگنده  مرا  دخترم  که  نمی کند  قبول  نفسم 
ربوده  را  او  قصداً  هم کسی  شاید  باشد.  ساخته 

باشد. او یک لحظه از کنار من دور نمی شد. 

مشکل  اول  ماه های  در  شد،  پیدا  صابره  وقتی 
ذهنی اش معلوم نمی شد. هرقدر بزرگ تر می شد 
به  می ساخت.  قبل  روز های  از  ناامید تر  را  مادر 

می گفت:  که  می افتاد  پدراش  یادگفته های 
با  خودم  خانه ای  از  را  صابره  که  باشم  زنده 
کنم.  رخصت  و  بسازم  عروس  خود  دست های 
بعد وی با خسرانش گذاره ای خوب داشته باشد 
موهای چنگ  مادر  نمایم.  افتخار  بالایش  من  و 

چنگی صابره را نوازش داده می گفت: 
پدر  می سازم.  داماد  خانه  را  دخترم  من 
شوهرش  منزل  به  دختر  عزت  نی  نی  می گفت: 
از  که  سفید  لباس های  با  باید  دختران  است. 
خانه پدر برآیند و با کفن سفید ازخانه ی شوهر 
بیرون شوند، هر سنگ و سختی که دیدند باید 

بر نگردند.  تحمل کنند و به خانه پدر 
را  این  سعادت  کاش  ای  گفت:  کشیده  آه  مادر 
خانه ام  از  سفید  لباس  با  صابره ام  که  می داشتم 
چشمانش  از  اشک  دانه های  می شد...  بیرون 
نحیف اش  رخسار  شیار های  بر  و  شده  سرازیر 
وجودش  عماق  از  دلخراشی  آهی  کشید.  راه 

ناتوانی گفت:  با  برآمد و 
بیچاره  است؟  نعمت  دختر  می گفتند؛  چرا  پس 
دفاع  من  از  چقدر  ناتوانی هایش  همه  با  مادرم 
می کرد و می گفت: داشتن دختر به آدم سکون 
عذاب  تحمل  من  مانند  او  هم  شاید  می دهد. 
هزاران  و  مثل من  نداشت.  را  کشیدن دخترش 
می خواست.  را  اولادش  خیر  دیگر  پدر  و  مادر 
آخر فطرت انسان را نمی توان تغییر داد. دوست 
مادری  هر  فطرت  کردن  دفاع  اولاد  از  داشتن، 
است. بخصوص مادرانی که خواهان کاهش درد 

می باشند.  بچه های شان  غم  و 
دخترم من ترا می بخشم. دیدار به قیامتم نمان 
و پیدا شو، فقط بیا... طعنه های برادرات را نیز به 
دل نمی گیرم. شاید یک روزی بدانید که درعفو 
و بخشش دل پدر و مادر یک دنیا است اما در 
بروز مشکات شان  و  درد  و  غم  گرفتاری  دیدن 
مادر یک ذره می شود. مامتم می کنند که  دل 
ندیده اند  آیا  می کنم.  فز  و  جز  تو  شدن  گم  در 
در  را  بچه های شان  که  حیواناتی  مادر  حتی  که 
و  می گذرند  جانشان  از  ببینند  خطر  معرض 

دشمن  بدن  به  بی محابا  را  خویش  چنگال های 
در  مادری  عاطفه  نمی دانند  آیا  می برند؟  فرو 

همه مادران یک سان است. 
حمل  را  کثافت  سطل  خمیده  پشت  با  مادر 
مادرات  می گفت:  عروس اش  شنید  که  می کرد 
چشم  یک  در  و  سرمه  خود  چشم  یک  در  خو 
ساعت  بیست وچار  می زند.  چاسکو  خود  دیگر 
نیست.  تو  درغم  اصا  و  می گوید  صابره  صابره 
درست  جهیزیه  خود  چولاق  دختر  او  به  حتی 
کرده که... ولی نمی داند که نان و آبش از کجا 
به  را  چایش  گیاس  صابر  می آید.  دست  به 

گفت:  گذاشته  زمین 
کار  چی  ما  که  می فهمد،  که  باش  آرام  زن!  او 
کردیم. به خدا اگر بداند که ما او دختر مظلوم 
ما  از سر  ما  پوست  برده ایم؛  بیهوشی  را درحال 

می کَند. 
او مرد که بالای من داد نزن، از کجا می فهمد. 
و  کار  بیران  دختر  آن  تحمل  من  بفهمد.  باز 
و  مادر چیز چیزهای شنید  ندارم.  را  دیوانه اش 
متل  مصداق  بی رحمانه...به  چی  آه  گفت:  فقط 
دل  ولی  دیده  راهمه  کنیز  »سرترقیده  مشهور 
پرخون بی بی را هیچ کسی ندیده.« همه از دل 
است. من ظلم  ظالم  گرم خود می گویند: خشو 
در  را  ندارم  و  دار  تمام  مگر  می توانم؟  کرده 

عروسی و طویانه ای او مصرف نکرده ام؟ 
صرف  بی حرکت  بتِ  مانند  صابر  اوقات  اکثر 
پر می کرد.  را  زنش ذهن وی  و  شنونده می بود 
راست می گفتند؛ که زیر دیگ آتش و زیر تغییر 

اینکه... تا  دادن ذهنیت کسی گپ... 
خودش  کار  کردن ها  پر  همه  این  شوم  روز  آن 
حمله  صابره  بالای  مرستون  دیوانه های  کرد،  را 
پارچه  پارچه  را  گوشت هایش  و  بودند  کرده 
جسد  بالای  مادر  بودند.  نموده  جدا  بدنش  از 
و  می کرد  ضجه  و  ناله  خونش  به  غرقه  دختر 
که  نمی برآمد  بد  دعا  پسرش  برای  دهنش  از 
مادر  درد  بود.  برده  آنجا  در  را  معیوبش  خواهر 
حتی  که  رسید  فریاد  و  سوزش  اوج  به  زمانی 
تجهیز  و  تکفین  سرمیاشت  را  صابره  جنازه ای 
کرد و برادر از گرفتن جسد بی روح او اباء ورزید 

و مادر را نیز تنها گذاشت.
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خانـواده 
      آشپزی 

          سرگرمی
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رو را با عددهای ۱ تا ۹ چنان  توضیح: خانه های جداول روبه 
از  نیز در هر یک  و  و ستون  )سطر(  رج  پُر کنید که در هر 
جدول های درونی هر عدد تنها یک بار استفاده شده باشد. SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

مواد لازم:

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

»کاسـرول اسـفناج« یک غذای گیاهی فرانسـوی اسـت کـه بـرای گیاهخوارانی کـه تخم مرغ مصرف 
می کننـد، می توانـد گزینـه جذابـی باشـد. کاسـرول ها عمومـا در همان ظرفـی که پخته می شـوند، 

سـرو نیز می شـوند.

 خیلی سخـت

 سخـت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

۱. تخم مرغ              ۱ عدد
۲. پنیر خامه ای            ۲ قاشق غذاخوری
۳. پنیر پیتزا           ۱۵۰ گرم
۴. اسفناج پاک شده           ۲۰۰ گرم
۵. پیاز متوسط               ۱ عدد
۶. قارچ              ۱۰ عدد
۷. نمک، فلفل و زردچوبه     به میزان لازم

کاسرول اسفناج

طرز تهیه:

اسفناج ها را پاک کرده و بشویید. پس از آن که آب 
اسفناج ها رفت، به میزان ۲۰۰ گرم از آن را خرد 
کنید.  را خیلی ساطوری  آن  نیست  نیازی  کنید. 

مهسا عباس پور

سپس آن را در تابه ریخته و کمی تفت دهید تا 
نرم شود. در ادامه اسفناج ها را از تابه خارج کرده 
و در کاسه بریزید. پیاز را نگینی خرد کرده و در 
نرم  و  تا سبک  تفت دهید  ادویه ها  به همراه  تابه 
شود. در ادامه آن را از تابه خارج کرده و در کاسه 
بریزید. سپس قارچ ها را اسایس کرده و در همان 
تابه با شعله زیاد تفت دهید تا آب آن کشیده شود. 

قارچ ها را نیز به کاسه اضافه کنید.
پس از آن که مواد داخل کاسه از حرارت افتادند، 
افزوده و کاما  به آن  را  پنیر خامه ای و تخم مرغ 
مخلوط کنید تا مواد یکدست شوند. درون ظرف 
مواد  و  کرده  چرب  کمی  فرچه  با  را  نظر  مورد 
کاسرول را داخل آن ریخته و در انتها روی آن را 

با پنیر پیتزا بپوشانید.
ظرف را در فر از قبل گرم شده با دمای ۱۸۰ درجه 
پنیر  تا  دهید  قرار  دقیقه  مدت ۲۰  به  سانتیگراد 

ذوب شده و طایی شود. نوش جان
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین فروردین )21 مارس - 1۹ آوریل( 

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه( 

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن( 

متولدین تیر )22 ژوئن - 22 ژوئیه( 

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت( 

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر( 

سخـن ستـارگان )برای تفنن و سرگرمی(

با حرکت خورشید در خانه مکالمات شما، همچنان سرعت کارهایتان زیاد است. 
روزها به سرعت با سفرهای کوتاه، مکالمات با دیگران، قرار ماقات ها و مأموریت 
می گذرد. خوشبختانه مریخ پرشور اکنون در موقعیت شما بوده و انرژی تان را 
بالا می برد. عقب نشینی عطارد به شما کمک می کند مسائل را مالی برنامه ریزی 
و حل وفصل کنید. حتی شاید کمک کند شغلی را که قباً درخواست داده اید، 

به دست آورید. در عین حال ونوس پول را جذب شما می کند. 

همچنان بر مسائل مالی تمرکز دارید. در حقیقت، برخی از شما به ارزش های 
عمیق خود می اندیشید. به عبارت دیگر از خود می پرسید »چه چیز واقعاً 
ارزش دارد؟«. خوشبختانه، ونوس منصف به موقعیت شما آمده و راه را برای 
مکالمات آرام تر باز می کند. ونوس همیشه باعث می شود با سیاست و جذابیت 
بیشتر عمل کنید. در عین حال، با ادامه عقب نشینی عطارد در هفته گذشته، 

دوستان قدیمی و همسر سابق به زندگی شما بر می گردند. 

به دلیل حضور خورشید در موقعیت شما، همچنان از قدرت خوبی برخوردارید. 
برای این شانس خوب، شکرگزار باشید، زیرا افراد و شرایط خوب را جذب 
شما می کند. در عین حال، مریخ پرشور و ژوپیتر، محبوبیت شما را افرایش 
می دهند. بسیاری از شما بیش از همیشه در رقابت های ورزشی و فیزیکی با 
دیگران هستید. عطارد حاکم شماست و عقب نشینی آن باعث تأخیر در کارها، 

اشتباهات مسخره و جابه جا شدن وسائل می شود. 

سال شخصی شما رو به پایان است، اما سال جدید از ۲۲ ژوئن آغاز می شود. این 
بدان معناست که در این فاصله در شرایط باتکلیف قرار دارید. از این زمان برای 
بررسی و اندیشیدن در مورد ارزش های خود استفاده کنید. چه چیزهایی برای 
شما مهم تر هستند. ژوپیتر امسال در بالای موقعیت شما قرار دارد و به همین 
دلیل دیگران، خصوصاً رؤسا و افراد مهم، شما را می ستایند. اعتمادبه نفس خود را 

بالا ببرید، زیرا بدین ترتیب در نظر دیگران می درخشید. 

محبوبیت شما همچنان ادامه دارد! از این فرصت استفاده کرده و روابط اجتماعی 
خود را بیشتر کنید. اکنون، خصوصاً پس از مشکات کووید، بهترین زمان برای 
تقویت روابط اجتماعی و برقراری ارتباط با دیگران است. به دلیل حضور ونوس 
منصف در بالای موقعیت شما، در حال حاضر برای دیگران جذاب بوده و در روابط 
با آن ها موفق می شوید. به عبارتی می توان گفت در تمام روابط شخصی موفق 

هستید. سفر را فراموش نکنید که به آن نیاز دارید! 

خورشید در سه هفته آینده در بالاترین نقطه موقعیت شما قرار دارد و این از نظر 
سمبلیک بدان معناست که مستقیماً بر شما می تابد. تأثیر این تابش آن است که 
در نظر افراد مقام دار، والدین و رؤسا قدرتمند و توانا هستید. آن ها، حتی اگر کار 
متفاوتی انجام ندهید، موفقیت های شما را مطرح می کنند. از این فرصت خوب 
برای مسائل مالی و صحبت در مورد ارثیه یا وام استفاده کنید. برای سفر هم 

برنامه ریزی کنید. موفقیت در دستان شماست! 

فال شما برای ۳۰ ژوئن  تا ۶ ژوئیه / ۹ تا ۱۵ تیر
ترجمه: خاطره تحویلداری یکتا
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر( 

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر( 

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر( 

متولدین دی )22 دسامبر - 1۹ ژانویه( 

متولدین بهمن )20 ژانویه - 1۸ فوریه( 

متولدین اسفند )1۹ فوریه - 20 مارس( 

در سه هفته آینده تمایل شما به سفر و تغییر محیط همچنان زیاد است. 
از هر فرصت برای سفرهای کوتاه استفاده کنید. فرصت هایی هم برای 
مطالعه، چاپ مطالب و مسائل حقوقی دارید. با حضور مریخ پرشور در 
مقابل موقعیت شما، امکان تنش و جدال با همسر یا همکاران وجود دارد. 
از طرف دیگر شما رضایت دیگران را جلب می کنید و حضور مریخ این 
شجاعت را به شما می دهد که از خود دفاع کنید. پول و هدیه هم در این 

زمان به سمت شما در جریان است. 

در حال حاضر در مورد همه چیز احساسات به خرج می دهید. تکنیک هایی 
را برای نفس کشیدن و کنترل ذهن تمرین کنید. اگر ذهن خود را کنترل 
نکنید، بدون وقفه کار می کند. خوشبختانه شرایط سیارات در این زمان به 
کمک شما می آید. مریخ پرشور شما را در سخت کوشی و کارآمدی کمک 
می کند و حضور ونوس منصف در مقابل موقعیت شما، آرامش را در روابط 
را با دیگران برقرار می کند. اکنون زمان حل وفصل مسائل با دیگران است. 

این هفته باید بیشتر استراحت کنید، زیرا خورشید یا همان منبع انرژی 
از موقعیت شما بسیار دور است. از طرفی، عقب نشینی عطارد نه تنها افراد 
را از قدیم دوباره به زندگی شما می آورد، بلکه مشکات و تأخیراتی را 
هم در کارتان ایجاد می کند. خوشبختانه ونوس با حضور خود به شما 
کمک می کند با ظرافت و نزاکت از عهده این مشکات بر آیید. روابط با 
همکاران همچنان گرم و صمیمی است. رقابت های ورزشی هم در فهرست 

فعالیت های شما هستند. 

این هفته به دلیل سخت کوشی از عهده انجام کارهای بسیاری برمی آیید. 
نه تنها سخت تاش می کنید، بلکه هر چه انجام می دهید، سامت و شوق شما 
را بیشتر می کند. اکنون زمان آن است که بر اهداف خود تمرکز کرده و خود 
را از سردرگمی هایی که باعث نزاع در خانه می شود، دور کنید. خوشبختانه 
ونوس منصف و عقب نشینی عطارد شرایط را متعادل کرده و فرصت روابط 
اجتماعی، سفر، تفریحات و فعالیت های هنری را برای شما فراهم می کنند. 

خوش به حال شما! خورشید همچنان در سه هفته آینده فرصت سفر و 
تعطیات، فعالیت های شاد با بچه ها، فعالیت های هنری و راه های مختلف 
ابراز استعداد های خاق را برایتان فراهم می کند! بسیاری از شما از تغییر 
دکوراسیون در خانه لذت می برید. به دلیل حضور مریخ و ژوپیتر در خانه 
ارتباطات شما، بسیار خوش بین و پرشوروشوق هستید. اکنون فرصت بسیار 
خوبی است برای کسانی که در زمینه فروش، بازاریابی، تدریس، نمایش یا 

نوشتن فعالیت می کنند. 

در سه هفته آینده، خانه و خانواده همچنان در مرکز توجه شما قرار دارند. 
از بودن در محیط خانه لذت می برید، زیرا احساس امنیت می کنید. در عین 
حال برای درآمد بیشتر سخت تاش می کنید و قطعاً پول دارتر می شوید. 
البته عقب نشینی عطارد هم در این زمان تأخیر در حمل ونقل، خرابی ماشین، 
مکالمات در هم و برهم و از دست دادن قرار ماقات ها را برایتان به همراه 
می آورد. در نهایت آنکه از دیدن اقوام و دوستانی که مدت ها ندیده اید، لذت 

می برید.
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گفتند که از مشکل مسکن بنویسم
گفتند که از مشکل مسکن بنویسم

طناز زیاد است، چرا من بنویسم؟
از ارز و طا هیچ نباید که بگویم
آن وقت فقط باید از آهن بنویسم

از دوست نباید گله ای داشته باشم
باید فقط از حیله دشمن بنویسم

می خواستم از شوش بگویم دو سه بیتی
گفتند صاح است که از کن بنویسم

گفتند که از نان گران بگذرم اما
بد نیست ز ارزانی ارزن بنویسم

چون گردن ما ربط ندارد به کلفتی
درباره باریکی گردن بنویسم

آنان که به روح ایمان دارند به هر حال
از روح نوشتند، من از تن بنویسم

بیکار نبودم که بیایم وسط گود
درباره شغل و زن و مسکن بنویسم

امروز هوس کرده ام از آنچه گذشته ست
در فرصت پیش آمده، بعداً بنویسم

شعری بنویسم دو وجب، در سه وجب آش
درباره اندازه روغن بنویسم

این بار نه در هاله ای از پرده ابهام
این بار قرار است که روشن بنویسم

شرکت  تهران؛  فیض.  ناصر  )فیض بوک،  منبع: 
شعر  از  قسمتی   .۱۳۹۲ مهر،  سوره  انتشارات 

»گفتند که از مشکل مسکن بنویسم«(

بابا به خیال خودش دارد به من حال می دهد و مدام مرا به بالا پرت می کند. شاید هم دارد مسائل علم 
فیزیک را درس می دهد؛ چون شخصاً دارم به طور هم زمان قانون جاذبه زمین نیوتن، سقوط آزاد گالیله 
و نیروی ارشمیدس را امتحان می کنم. می پرسید به نیروی ارشمیدس چه ربطی دارد؟ خب به خاطر 

هیجانِ پرتاب و وضعیت پوشکم در این لحظه!
من بیشتر از بابا حواسم است که به پنکه سقفی گیر نکنم. فکر کنم اگر نیوتن هنگامی که بچه بود توسط 
بابایش به هوا پرت می شد، زودتر قانون جاذبه زمین را کشف می کرد. به خصوص اگر بابایش فراموش 
می کرد که او را به هوا پرت کرده. مامان به اتاق می آید و با بابا دعوا می کند. اولش فکر می کنم به خاطر 
من است؛ اما متوجه می شوم به خاطر کمر خود بابا می گوید. مامان به بابا اشاره می کند که باید خانه را 
جارو کند. بابا مرا زمین می گذارد و به طرف او می رود. می دانم که به خاطر وزن مامان، نمی تواند چیزهایی 
را که از علم فیزیک به من یاد داده به او هم بیاموزد. بابا برای جارو نکردن کمردردش را بهانه می کند و 
با این حرکت، اصول علم تمارض را به من می آموزد. مامان هم با دادن حق انتخاب به بابا برای شستن 

ظرف ها یا خرید ماشین ظرف شویی، اصول علم مدیریت را به من می آموزد.
از صحبت های مامان و بابا به این نتیجه رسیدم که یک اثر هنری ام. بابا به مامان گفت: »با یک فرزند 

دیگه موافقی« مامان هم گفت: »همین یکی را که زاییدم، هنر کرده ام!«
درست است که هنوز نوزادم و از خیلی چیزهای عجیب سر درنمی آورم؛ اما برخاف بابا و مامان فرق 
جوراب و دستکش را می دانم. دستکشی که برایم خریده اند اصاً جای انگشت ندارد و معلوم است به جای 

دستکش به آنها جوراب انداخته اند.
خوشبختانه، موهایم کم کم دارند درمی آیند. می خواهم آن قدر کوتاهشان نکنم که در جشن تولد یک 
سالگی بتوانم موهایم را دم اسبی ببندم. این طوری همه با دیدن ظاهرم می فهمند هنرمندم، مگر نیستم؟! 
کدام آدم بزرگی را دیده اید که بتواند انگشت های هر دو پایش را توی بغلش بگیرد و شست پایش را 

بخورد.
منبع: )مغز نوشته های یک نوزاد، مهرداد صدقی. تهران؛ کتاب چرخ فلک، ۱۳۹۴(

نقل قـــول هفتــــه

از  باید  شدن  بهتر  برای  گاهی  باش،  صبور 
بدترین شرایط عبور کرد.

نوری  که  نکن  تردید  بوکوفسکی:  چارلز 
اما  گفته اند  که  نباشد  چندان  شاید  هست؛ 

آن قدر هست که از پسِ تاریکی ات برآید.

پارسی: آنکه کردار به سخاوت بیاراید و گفتار 
به راستی؛ در این جهان نیک بخت است.

قابل  هستند،  قلب  در  که  گنج هایی  روسی: 
سرقت نیستند.

کرایه تاکسیا داره به سمتی میره که دیگه صرف نمی کنه بریم سر کار!
میگم اگر یه پیامبر جدید هم بخواد واسه ایرانی ها بیاد ... نه لازمه شتر از لای کوه بکشه بیرون، نه با 
عصا دریای خزر رو دو نصف کنه ... همین که قیمت ها رو برگردونه به سال ۸۸ ملت بهش ایمان میارن.

بچه که بودم از تاریکی می ترسیدم ... الآن وقتی قبض برق میاد از روشنایی می ترسم!
وسط مشروب خوری یه پیک افتاد زمین شکست ... همه صلوات فرستادن گفتن قضا با بود به خیر 

گذشت ... خدا رو شکر مردم هنوز اعتقاداتشون سر جاشه!
یه خورده دیگه کف مطالباتم رو بیارم پایین ... احتمالاً نفت در بیاد!

مامانم: شام لوبیاپلو می خوری یا ماکارونی ... من: لوبیاپلو ... مامانم: لوبیا نداریم ماکارونی میذارم!
و  اروپا  ... وگرنه همه خانواده و سرمایه شون  اینجان  ما  به عشق  اینا  ندید  به مسئولین گیر  زیاد  لطفاً 

کاناداس!
 ۱۵ ... این رو قیمت سکه میگه   ... یا پیامبر خاصی نمی گه  امام  این رو   ... با زنان خود مهربان باشید 

میلیون!

www.ha f teh . ca

FUN
haFtehلطیفه های

هفـتـه
لطیفه های

هفـتـه

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

آموزش علوم

نکتـــه هفتــــه

ضرب المثل هفتــه
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ترجمه رسمی و دعوت نامه توسط شهریـار بخشی

514-624-5609  -  514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشـاوره: درمـانی، تحصیلـی و مهـاجـرت

حسین ترکپـور، مددکار اجتمـاعی

 www.psynaquebec.com         514-846-8872

استخـــدام
موسسه خدمات خانگی، یک شرکت کانادایی-
کره ای با 10 سال سابقه، استخدام می کند:

ما به تعدادی نیروی کار متعهد نیاز داریم و پرداخت ما عالی 
است.

نوع کار: تمیزکاری منازل، نگه داری از کودکان و سالمندان و...
شکل کار: فردی، تیمی یا خانواگی

مشتریان: ۹0درصد کانادایی و 10درصد آسیایی های متمول
دریافتی شما: در حد عالی )به صورت نقدی یا چک(

ساعات کاری: روز یا شب، کاملا منعطف

Hiring by: Family Care Services
Please contact Ms. Anna Lee
514-690-7005
Resumes to: 4familycareservices@gmail.com

جای آگهی شماست

جای آگهی شماست
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اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander۹۹۰-۲۵۰۰

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

اتومبیل ـ تعمیرگاه
 4481-484اطلس

6000 saint jaque   H4A 2E9

6۲6۲-487شمیران
آرایشگاه ـ زیبایی ـ اسپا

  3374-۹34رویا

14۹3-۲4۰سیروس

۰8۰۰-487فریبا

Spa Illusion6۹4-373۵
ارز و صرافی

883۹-731آپادانا

۰۰۲۰-8۰6بیستی

۰۲۲1-846پنج ستاره

64۰8-۲۲3شریف

7۰۹۰-836رویال

۹۰11-۲8۹پاسیفیک

Expert FX844-44۹۲
آژانس  مسافرتی

4۰۰۰-484سلطان تراول
آموزش ــ  مدارس و موسسات

3۰1۰-73۹کالج فنی و حرفه ای اویرون 

7۲۵۹-476انجمن خوشنویسان

8186-۲۵8مدرسه دهخدا

4378-۵۰۲مدرسه فردوسی

۵۰73-۹۰7کالج فنگی

۵۵۲۰-6۲6مدرسه وست آیلند
آموزش ـ موسیقی

8748-484استاد پیانیست قره چه داغی

16۲۰-۹۹6پیانو / فخاریان

TwinMuse / 174۹-814پیانو

46۹7-۵4۹سنتور / صابر جلیل زاده
آموزش ـ زبان

4444-83۹آکادمی آریا

3۰۵۰-6۵3دکتر رضا یاوریان

املاک ـ مشاور املاک 
۵۰۵۵-۹۲4محمد اجزاچی

۵743-۹67مینو اسلامی

۰6۰۹-۵88مهدی انصاری

74۰7-۹71کاظم پرتوتهرانی

3۰41-۹۹۵آتوسا تنگستانی فر

۲4۹۲-۹6۹نادر خاکسار

7373-87۲-438نازک سلیمان پور

3۹۰۹-73۰آرش شکور

۲۲1۰-۲۹۰شهره شهریان

۲۵۲۵-6۲۵سحر صمدایی

3۲1۲-3۹7-438رکسان صمیم

1۰6۵-۹۹6هلیا عارفی دوست

47۰۰-88۹-613مهدی فلاحی )اتاوا(       

3۵61-۵61آرزو گتمیری

۲۲۹3-۲۲۲مانیا نیازی

۹۰7۰-7۰۹-613شبنم نبی پور )اتاوا(            

616۲-۵74هایک هارتونیان 

6364-8۲7فیروز همتیان
املاک ـ تعمیرات ساختمان

4۲۹۵-441شرکت بِن

۹۹6۹-۹4۲شرکت آماج

3۰14-463لوله کشی پتانسیل

۲۹۵۹-۲۹۰لوله کشی پارس
املاک ـ بازرس ساختمان

13۵۹-۹71محمودرضا اسکندری

7۲1۵-663علیرضا شریف زاده
املاک ـ وام مسکن

۵6۲6-6۰6بهروز باباخانی

3۰41-۹۹۵آتوسا تنگستانی فر

8۰۵3-834مهرداد مرادخانی

۹8۰۹-۹7۹شیرین تیموری
بیمه عمر و سرمایه گذاری

۰۹78-۵۵3مهدی امانی

۹۰71-۲۹6علی پاکنژاد

6181-6۹۰متین تیره دست

73۰6-۲۹6مژگان رجبی

84۹1-467عبدالله صفوی

7۹76-۹۹3مریم طالبی

۵۰66-34۵-438فریبا علیزاده

بیمه ـ خودرو ـ خانه ـ سفر
6181-6۹۰متین تیره دست )بیمه سفر(

7677-6۵۲مهرداد ملک جمشیدی
بیمه ـ  ویزیتوری و دانشجویی

6181-6۹۰متین تیره دست

۲4۹4-71۵فریده شرفی

7۹76-۹۹3مریم طالبی

پس انداز تحصیلی
7377-778مروارید معماریان

پزشکی ـ روانشناسی ـ مشاوره    
887۲-846حسین ترکپور

۲۹۹4-۹74-437لاله رهبین

۲8۲6-431الهام گرامی
ترجمه و دعوتنامه رسمی

۵6۰۹-6۲4شهریار بخشی

۰6۹4-3۹۰-438خاطره تحویلداری یکتا            

4383-6۹1رضا داوودی

48۲۲-876-438حمید شورکایی

1۰16-884سارا کیانی

۹3۰۵-۹۲۰-438فیروزه مسیحا
چاپ و کپی

۵333-488فتوکپی ان دی جی
حسابداری

1344-۵4۹حجت رستمی

7471-886مهدیه سلیمی

۰۰6۰-8۰6عباس شفیعی

36۰4-777سرور صدر

7۵۹۹-4۵8اردشیر معین افشاری

Elan Accounting۲۲۵-3۵۰۰

حمل و نقل
33۰۰-۹3۵المپیک

۰43۲-887قربان

Loadex Transport۲34-33۹۹

با حداقل هزینه 
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شمـاره هـاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند
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وا تــا هفتـــه در ا

نـیـازمـنـدی هــا

داروخانه
4864-۲88پروکسیم

3۰6۰-۵1۹گل نسیم ریاحی

  81۰۰-6۲8-4۵۰فارماپری لاوال

4۰۰7-6۲8-4۵۰فارماپری لاوال
دندانپزشک

7۲81-634راضیه رضوی

6۲۲۲-68۵علی شفیعی

1443-731شریف نائینی

68۰۰-۹33فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

۹۵۹۹-848بازار

۹6۹۲-۹۹6پیوند

16۲۰-۹۹6ر-می

7۲۵4-834هفته
رستوران ـ  کیترینگ

8437-۲7۰فاروس

4۰3۵-48۲بناب کباب

4۵۲7-737پوشاپ )هندی(

۰۹33-۹33کباب سرا - اتواتر

755 Atwater Ave.

۲8۵۵-766کباب سرا – نانزآیلند   

7,Place de Commerce,Porte #102 Verdun

736۹-81۲-4۵۰آریا 
سی دی ـ ویدپو

3336-۲۲۲تپش

طلا و جواهرات 
۹1۵۹-۲4۵طلا و جواهر یادگاری

عکاسی و فیلمبرداری
71۲1-488استودیو رز

8۹44-۹84استودیو فتوبوک

8۲6۰-66۰عکاسی مهناز
فرش و موکت

4888-73۹قالی شویی و رفو
فروشگاه ها

8383-488الامانه

۹۹۹3-۹۰3دانیکا

3474-36۹سن لوران

Exo Fruits738-1384

A Pus Quality Nuts6۹1-۰۰۰۲
کامپیوتر و خدمات

8186-۲۵8بیژن جلالی

کتاب فروشی ـ کتابخانه
36۵۲-48۵کتابخانه نیما

884۰-787نوروززمین
محضر رسمی

8۵6۰-۹۰3مونا صالحی
مد و لباس

HPadar84۲-۵6۰8
مراکز مذهبی

۰7۵3-84۹انجمن بهایی

۲۲3۵-341موسسه خویی
مشاور مهاجرت

47۲6-۹۰3روادید

۹۰44-۲8۹معصومه علی محمدی

www.GanjiCo.comگنجی

47۲6-۹۰3علی مختاری

۰۹4۹-748سهیل ملااحمدی
نان و شیرینی

6363-634سنگک آذر

۵۵۵3-836گندم
وکیل

3۵7۰-۹۵3نیوشا ریاحی

محل هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

۶1۳-5۹4-۳۶۳۶ آریــا                 ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e
۶1۳-5۶۳-120۷ شــیراز                    فروشــگاه 
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7
۶1۳-۸۹۷-۶۶۶۶ کابــل                    فروشــگاه 
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1
۶1۳-۶۹5-2221 دونرمــا                    رســتوران 
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7
۶1۳-5۹۳-۸۸۸0 اکســپرس                        کبــاب  افغــان 

2 4 9  B a n k  S t .  O t t a w a ,  O N  K 2 P 1 X 2          

اتاوا محل جدید پخش هفته در 
دفتر مهاجرتی روادید

310 Miwate private, Unit 311, Ottawa, K1R 0E2
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