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گفت وگو با سیاوش طالبی، مدیر پارسمونت: 

مدتها تنها بودم تا بالاخره 
اولین نفر از راه رسید

آشنایی با پارسمونت و تاثیرات آن در باهمستان مونترال
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ونده هفتـه ادبیات، فرهنگ و هنـرپـر

معصومه علی محمدی
در  خارجی  دانشجویان  تحصیل  خطر 

کالج های تمام خصوصی کبک 
از  کبـک  خصوصـی  کالج هـای  فارغ التحصیـلان 
سـپتامبر ۲۰۲۳ دیگـر واجـد شـرایط مجـوز کار پس 

از تحصیـل نخواهنـد بـود

سعید میرزایی
کانادا  شهروند  که  می کنید  فکر  فقط  شاید 

هستید اما در واقع نیستید...

ماندانا زندی
گفت وگو با سیاوش  طالبی، مدیر پارسمونت: 

جلب اعتماد سخت بود، مدتها تنها بودم تا 
بالاخره اولین نفر از راه رسید

آشـنایی بـا پارسـمونت و تاثیـرات آن در باهمسـتان 
مونترال

اشکان امیری
با  مونترال  در  نوازندگان  جهانی  جشنواره 

حضور هنرمندان ایرانی و افغان 

داستان؛ لاله رهبین
داستان کوتاه: فریاد بی صدا

گروه ترجمه هفته
در  سیروان  مریم  و  باقری  میلاد  اجرای 

جشنواره ی ادمونتون

دلنوشته: مریم زندی
دوست داشتم یک زن زیبا بودم...

حق اشتراک سالانه: ۱۲۰ دلار  /  دانشجویـی: ۶۰ دلار

16

صورت آواز مرغ است آن کلام

غافل است از حال مرغان مرد خام
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یـانـا سیاست، اقتصاد و جامعه    آر

می ده و سرگر خانـوا

سیاست؛ گروه ترجمه هفته
اخیر  اعتراض های  سانسور  ماجرای  سرنخ 

ایرانیان در اینستاگرام به کانادا می رسد
 

سیاست؛ شاهین شهسواری
برای  ایرانی   ۱۰۵ رفته ی  باد  بر  رویای 

مهاجرت به کانادا 

اقتصاد؛ پگاه شریفی
کانادا انتخاب اول جامعه علمی و استارتاپ 

ایران است
بی ثباتی اقتصادی دلیل اول مهاجرت ایرانیان 

اقتصاد؛ آرمین آریان پور
افزایش  کرد،  نگرانی  ابراز  مرکزی  بانک 
زندگی  روزمره  هزینه های  و  مسکن  بهای 

پاشنه آشیل اقتصاد کانادا

محیط زیست: اشکان امیری
معضل محیط زیست و گشت های سبز-آبی 

در مونترال 

جامعه؛ گروه ترجمه هفته
جزیره  نفره  هزار   ۱۹ دوچرخه سواری  تور 

مونترال با حضور مهمانان ویژه

سلامتی؛ گروه ترجمه هفته
حمل ونقل  در  ماسک  از  استفاده  الزام  لغو 

عمومی کبک از ۱۸ ژوئن 

آریانا، گزارش؛ نرگس هاشمی 
ادبی  انجمن  در  نوید  محمد  غلام  یادبودِ 

نوای نیستان 

آریانا، گزارش ؛ حبیب عثمان
همراهی ورزشکاران افغان در کانادا با مردم 

افغانستان
ششـمین جشنواره ورزشـی انجمن ورزشکارانِ افغان 

انتاریو  مقیم 

آشپزی؛ مهسا عباس  پور            
سالاد والدورف

سرگرمی؛ خاطره تحویلداری یکتا     
طنز و حکایت و سرگرمی

گفت وگوی ویژه

گفت وگوی ویژه؛ علی زندیه وکیلی
شعله رضازاده؛ داستان نویس:

نوشتن گریزگاه من از دنیای واقعی است
و

نمونه ای از داستان های شعله رضازاده
برگ ها سکوت می کنند

گزارش ویژه: شاهین شهسواری
بر  آن  تاثیر  و  کانادا  کار  بازار  تغییرات 

دانشجویان خارجی

ــــر: خســرو شمیــرانــی ـــ ســردبـیـ
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مدیر بازرگانی: محمد پرورنده
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سخن هفته

یک تبریک به اعضای باهمستان و 
یک دست مریزاد به سیاوش طالبی

تـا بـه حـال بخـت یـار نشـده تـا در برنامه هـای 
خـوب پارسـمونت شـرکت کنـم اما مدت هاسـت 
تنهـا  و  دنبـال می کنـم  را  آن  فعالیت هـای  کـه 
بازخـوردِ  و شـنیدن  برنامه هـا  از خوانـدن خبـر 
آقـای  پیـش  مدتـی  می بـرم.  لـذت  دوسـتان 
بـرای  کـه  عزیـزی  دوسـت  حسـین شـب افروز، 
او احتـرام ویـژه ای قائلـم توجـه دوبـاره مـرا بـه 
و  کـرد  جلـب  آن  فعالیت هـای  و  پارسـمونت 
بالاخـره  تقریبـا دو هفتـه پیش دیـداری با مدیر 

آن، آقـای سـیاوش )سـجاد( طالبـی داشـتم. 
می دانـم کسـی کـه برنامه هـای جمعـی برگـزار 
می کنـد و ده هـا و صدهـا نفـر را گـرد   مـی آورد 

بـرای تـداوم کارش بایـد بسـته ای از یـک سـری 
خصایـل ویژه را داشـته باشـد که بـدون آن ادامه 

مدیریـت کار جمعـی ناممکـن اسـت. 
خیلـی اوقـات مـا بـه جامعـه خودمـان می تازیـم 
کـه کار جمعـی و فعالیـت فرهنگـی و اجتماعـی 
در آن خیلـی دشـوار اسـت؛ بـه جامعه مـان ایراد 
می گیریـم کـه توانایـی کار جمعـی نـدارد و یـا 
اینکـه از کار جمعـی حمایـت نمی کند امـا کمتر 
مدیریـت  بـرای  کـه  می کنیـم  توجـه  ایـن  بـه 
فعالیـت جمعـی، فردی کـه مسـئولیت می پذیرد 
بایـد ایـن کار با تمـام وجود انجام دهـد، صبور و 
مهربـان باشـد، بـا کاری کـه می کند آشـنا باشـد 
عواقـب  می کنـد(،  چـه  بدانـد  خـودش  )یعنـی 
هـر تصمیمـی را کـه روی جمـع و یـا فـردی از 
اعضـای جمـع تاثیـر می گـذارد از پیـش ببینـد، 
آن کار و فعالیـتِ مشـخص را بـرای خـودِ آن کار 
انجـام دهـد و نـه اینکـه احیانـا برای رسـیدن به 
اهـداف دیگـر آن فعالیت را بهانه قرار داده باشـد 
و مهمتـر از همه، کسـی که مدیریـت کار جمعی 
دوسـت  را  جمـع  بایـد  می گیـرد  عهـده  بـه  را 
داشـته باشـد و بـه جمـع و بـه تک تـک اعضای 
جمـع احتـرام بگـذارد. بـه شـدت بعیـد می دانم 
کسـی کـه ایـن مجموعه را درخود داشـته باشـد 

و از سـوی جامعـه پذیرفتـه و حمایـت نشـود. 
امـا نکتـه مهـم دیگر این اسـت کـه در جامعه ای 
کـه همواره از اعتمادش سوءاسـتفاده شـده برای 
جلـب اعتمـاد بایـد چندبرابـر تـاش کـرد؛ پـس 
فـردی کـه می  خواهـد در مدیریـت کار جمعـی 
موفـق باشـد بایـد  صبـور باشـد، خیلـی خیلـی 

 . ر صبو
بـه نظـرم سـیاوش خصوصیـات ضـروری بـرای 
و  دارد  جمـع  درخـود  را  جمعـی  کار  مدیریـت 
را  احتـرام گسـترده ای  و  مهـر  ترتیـب  ایـن  بـه 
جلـب کـرده اسـت و تـا امـروز چنـان درکارش 
موفـق بـوده کـه برای مـن، بـه عنوان کسـی که 
اسـت،  زندگـی ام  از  بخشـی  اجتماعـی  فعالیـت 

اسـت.   رشـک برانگیز 
بـرای  ممنونـم  شـب افروز  حسـین  آقـای  از 
یادآوری و تاکسـید روی ایـن موضوع و همچنین 
سـپاس از خانـم ماندانـا زنـدی کـه گفت وگـوی 

مشـروح بـا آقـای طالبـی را انجـام داد. 
و  ایرانـی  جامعـه  بـه  تبریـک  یـک  پایـان  در 
یـک خسـته نباشـید بـه سـیاوش طالبـی بـرای 
فعالیـت خوب و ثمربخشـی که انجام داده اسـت. 

باشـید! موفـق  و  عزیـز دسـت مریزاد  سـیاوش 

سردبیر
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اخبار کانادا و استان ها

www.hafteh.ca مشـروح خبرهـای کبـک و کانـادا را بـه طـور روزانـه روی سـایت هفتـه بخوانیـد     

در  پـدر  مأموریـت  هنـگام  علـی  و  بـود  ایـران 
زاده شـد.  سـوئیس 

مأموریـت پـدر در نیویـورک، سـبب شـد که علی 
در آنجـا دبسـتان را بگذرانـد. پـس از انقـاب و 
بـا  خارجـه،  امـور  وزارت  از  پـدر  کناره گیـری 
خانـواده در ۱۴ سـالگی راهـی فرانسـه شـدند و 

سـپس نیـز راهـی آمریـکا. 
بـرای  علـی  آنجـا،  در  اقامـت  سـال  دو  از  پـس 
زندگـی دائـم تورنتـو را برگزیـد و در سـال ۱۹۹۵ 
در رشـته ی علـوم سیاسـی و تاریـخ از دانشـگاه 
مدرسـه  از  سـپس  شـد.  فارغ التحصیـل  تورنتـو 
عالـی اقتصاد لندن فوق لیسـانس اقتصـاد گرفت و 
به کانادا بازگشـت و سـه سـال هم در دانشـکده ی 

حقـوق یـورک درس خوانـد و در کنـار درس در 
فعالیت هـای اجتماعـی و سیاسـی نیـز مشـارکت 

. د کر
علی احساسـی مدتی مشـاور ارشـد وزارت توسعه 
اقتصـادی و تجـارت انتاریـو بـود و در سـال های 
۲۰۰۵ تـا ۲۰۰۷ نیـز مشـاور ارشـد وزارت امـور 
داوری  و  بازرگانـی  زمینـه ی  در  کانـادا  خارجـه 

لمللـی. بین ا
حـزب  عضویـت  بـه   ۱۹۹۰ سـال  در  احساسـی 
به عنـوان   ۲۰۱۵ سـال  در  و  درآمـد  لیبـرال 
نماینـده ی ویلودیـل برگزیـده شـد و تـا امـروز در 
 / می کنـد.  مجلـس خدمـت  در  همیـن کسـوت 

احساسـی علـی  وبسـایت  منبـع: 

علـی احساسـی، نماینـده ی ایرانی تبـار لیبـرال   از 
منطقـه ی تورنتوی بـزرگ که تجربـه ی زیادی در 
حقـوق تجـارت بین الملـل دارد، به عنـوان رئیـس 
کمیتـه ی روابـط خارجـی و توسـعه ی بین المللـی 

مجلـس نماینـدگان انتخاب شـد.
نماینـده  اسـپنگمن،  سـون  جانشـین  احساسـی 
لیبـرال میسیسـاگا، در ایـن سـمت شـد کـه مـاه 
گذشـته از نمایندگـی مجلـس کناره گیـری کـرد.
 ۱۳۴۹ سـال  زاده ی  احساسـی  سـیروس  علـی 
در ژنـو، سـوئیس، اسـت. او از نـوادگان دختـری 
رضاشـاه،  دربـار  وزیـر  تیمورتـاش،  عبدالحسـین 
اسـت که پدرش هـم دیپلمات دولت شاهنشـاهی 

بود. خواهـد 
همچنیـن در ادامـه هشـدار دولـت کانادا آمده اسـت 
کـه کانادایی هـا در صـورت سـفر بـه ایـران، ممکـن 
اسـت از سـوی مقامـات ایرانـی بـه شـکلی کامـل 
نزدیـک تحت نظـارت قـرار بگیرند. در این هشـدارها 
آمـده که حتـی رفتارهای به ظاهر معمولـی و بی ضرر 
مثـل اسـتفاده از دوربین در اماکـن عمومی و یا تعامل 
بـا دوسـتان ایرانی هم ممکن اسـت از سـوی مقامات 
ایرانی به اشـتباه تعبیر شـود و حتی ممکن اسـت این 

کار بـه بازرسـی و تحقیق از شـما ختم شـود.
در ادامـه هم اعام شـده کـه کانادایی های سـفرکرده 
بـه ایـران ممکـن اسـت بـا جرایـم کوچـک یـا حتی 
آدم ربایـی مواجـه شـوند. در هشـدار دولـت کانـادا به 
وضعیـت زنـان بازدیدکننـده از ایران هم اشـاره شـده 
و هشـدار داده شـده اسـت کـه زنـان کانادایی ممکن 

اسـت بـا آزار و اذیـت جنسـی هم مواجه شـوند.
در تاریـخ ششـم ژوئـن هم دولـت آمریکا، خطر سـفر 
به ایران را در سـطح Do Not Travel( ۴( قرار داده اسـت 
که بالاترین سـطح هشـدار سـفر به شـمار می آید. در 

ایـن هشـدار از شـهروندان آمریکایی خواسـته شـده 
اسـت کـه بـه دلیـل خطـر آدم ربایـی و دسـتگیری و 
بازداشـت خودسـرانه از سـفر به ایـران، پرهیز کنند.

در بیانیـه اخیـر دولـت آمریکا آمده اسـت که مقامات 
ایرانـی سـابقه بازداشـت ناعادلانـه و زندانـی کـردن 
شـهروندان آمریکایـی، به ویـژه ایرانی-آمریکایی های 
دو تابعیتـی را دارنـد. در این بیانیه آمـده که این گروه 
از آمریکایی هـا شـامل دانشـجویان، روزنامه نـگاران، 
مسـافران تجاری و دانشـگاهیان بـه اتهاماتی از جمله 
جاسوسـی و ایجـاد تهدیـد بـرای امنیـت ملـی متهم 
می شـوند و در ایـن بیـن، دسترسـی کنسـولی بـه 
شـهروندان ایرانـی آمریکایی را هم ممنـوع می کنند.

همچنیـن در ادامـه ایـن هشـدار، یـادآوری شـده 
کـه دولـت آمریـکا بـا جمهـوری اسـامی، روابـط 
دیپلماتیـک نـدارد و بـه همیـن دلیل، دولـت آمریکا 
شـهروندان  بـه  را  اضطـراری  خدمـات  نمی توانـد 
آمریکایـی در ایـران ارائـه دهـد. /  منابـع: وب سـایت 

دولـت کانـادا، وب سـایت دولـت آمریـکا

دولـت کانـادا سـطح ریسـک سـفر بـه ایـران را در 
بالاتریـن حـد )Avoid All Travel( اعـام کـرده و از 
شـهروندان خودخواسـته کـه از هرگونـه سـفر بـه 
ایـران اجتنـاب کننـد. وضعیـت امنیتـی نامناسـب، 
جایگاه جمهوری اسـامی به عنـوان تهدید منطقه  ای 
در حـوزه تروریسـم و احتمـال بازداشـت خودسـرانه 
مسـافران از دلایـل ایـن هشـدار اعـام شـده در روز 
هشـتم ژوئـن اعام شـده اسـت. دولت آمریـکا هم در 
بیانیه  ای مشـابه از شـهروندانش خواسـته که به هیچ 

وجـه بـه ایـران سـفر نکنند.
بـه گـزارش هفتـه، در همیـن راسـتا دولـت کانـادا 
اعـام کـرده کـه هیـچ دفتـر نمایندگـی در ایـران 
نـدارد و بـه همین دلیل، اگـر شـهروندان کانادایی در 
داخـل خـاک ایـران با مشـکلی مواجـه شـوند، در آن 
صـورت تـوان دولـت کانـادا بـرای حمایت کنسـولی 
از شـهروندان گرفتـار شـده کانادایـی، بسـیار محدود 

گرونه خبر هفته

گروه ترجمه هفته

علی احساسی رئیس کمیته ی روابط 
خارجی مجلس نمایندگان کانادا شد

هشدار جدید دولت کانادا درباره 
خطرات سفر به ایران
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اخبار کانادا و استان ها

می نشـینند تـا نوبتشـان فرا برسـد.
افزایـش حـدود سـه تـا چهـار برابـری تقاضـای 

کانـادا در  گذرنامـه  صـدور 
طبـق آمارهـا از تاریـخ اول آوریـل ۲۰۲۰ تـا ۳۱ 
حـدود  کانـادا  سـرویس  دفاتـر   ،۲۰۲۱ مـارس 
۳۶۳ هـزار پاسـپورت جدیـد صـادر کـرده اسـت. 
بخشـی از این تقاضاهـا برای دریافـت گذرنامه در 
دوران کرونـا، مربـوط بـه مـوارد سـفرهای فـوری 
فروکـش  از  بعـد  امـا  اسـت،  بـوده  اضطـراری  و 
کـردن کرونـا در اغلـب نقاط جهـان، تقاضـا برای 
افزایـش  به شـدت  کانـادا  در  پاسـپورت  دریافـت 
اول  تاریـخ  از  آمارهـا  یافـت، طـوری کـه طبـق 
آوریـل ۲۰۲۱ تـا ۳۱ مـارس ۲۰۲۲، حـدود یـک 
میلیـون و ۳۰۰ هـزار گذرنامـه در کانـادا صـادر 
شـده اسـت. یعنـی طبـق ایـن آمارهـا می شـود 
گفـت کـه تقاضـای صـدور گذرنامه در کانـادا بعد 
از کاهـش مـوج کرونـا، بیـن حـدود سـه تـا چهار 

برابـر افزایـش داشـته اسـت.
از ابتـدای مـاه آوریـل امسـال تاکنـون نیـز بیـش 
از ۳۱۷ هـزار پاسـپورت جدید صادر شـده اسـت. 

در  کـه  اسـت  کـرده  پیش بینـی  فـدرال  دولـت 
فاصلـه بیـن سـال های ۲۰۲۲ تـا ۲۰۲۳ حـدود 
سـه میلیـون و ۶۰۰ هزار تا چهـار میلیون و ۳۰۰ 
هـزار درخواسـت صدور پاسـپورت در کانـادا ثبت 

. د شو
سـخنگوی مرکـز اسـتخدام و توسـعه اجتماعـی 
کانـادا، وابسـته بـه دولت فـدرال هـم در بیانیه  ای 
دربـاره مدت زمـان صـدور گذرنامـه اعـام کـرده 
اسـت: »بـر اسـاس پیش بینی های هفته گذشـته، 
می توانیـم بگوییم کـه ۷۵ درصـد از کانادایی های 
ثبـت  را  پاسـپورت  تقاضـای  درخواسـت  کـه 
می کننـد، ظـرف مـدت ۴۰ روز کاری می تواننـد 
بـه پاسپورتشـان دسترسـی داشـته باشـند. حتی 
حـدود ۹۶ درصـد افـرادی که به صـورت حضوری 
گذرنامـه،  صـدور  تخصصـی  سـایت  یـک  در 
امـکان  ایـن  می کننـد،  ثبـت  را  درخواستشـان 
برایشـان فراهـم اسـت کـه ظـرف ۱۰ روز کاری، 
منبـع:   / کننـد.«  دریافـت  را  خـود  پاسـپورت 

کانادین پـرس خبـری  شـبکه  وبسـایت 

بـا فروکـش کـردن کرونـا در کانـادا و اغلـب نقاط 
جهـان، میـزان تقاضـای کانادایی ها بـرای دریافت 
گذرنامـه افزایـش زیـادی داشـته اسـت؛ طـوری 
کـه میـزان تقاضاهـا از ظرفیـت صدور پاسـپورت، 
پیشـی گرفتـه اسـت. در این بیـن، آمارهـای تازه 
نیـز از صـدور ۳۱۷ هـزار پاسـپورت از مـاه آوریل 
تاکنـون خبـر می دهـد و فراینـد صدور پاسـپورت 

در کانـادا هـم بـه ۱۰ تـا ۴۰ روز رسـیده اسـت.
باوجـود آنکـه مسـئولان می گوینـد کـه کارمندان 
جدیدی برای پاسـخ به افزایش تقاضاها اسـتخدام 
کنـد  رونـد  از  کانادایی هـا  برخـی  امـا  کرده  انـد، 
صدور پاسـپورت، گایـه دارند. عـده  ای هم نگران 
هسـتند کـه نتواننـد به موقـع بـه برنامه های سـفر 
تابستانی شـان برسـند. ایـن روزهـا گاهـی صـف 
تقاضـای پاسـپورت بـه حدی طولانی می شـود که 
بـه خیابان هـای اطـراف می رسـد. حتـی عـده  ای 
بـا صندلی هـای تاشـو در صـف صـدور گذرنامـه 

Hortons در تورنتـو مسـتقر اسـت و قهـوه، دونات 

گفتـه  می کنـد.  سـرو  را  فسـت فودها  سـایر  و 
 ۱۵ در  شـعبه   ۴۹۴۹ رسـتوران  ایـن  می شـود 

کشـور دنیـا دارد. 
تحقیقـات در مـورد عملکرد این شـرکت دو سـال 
زمانـی کـه جیمـز مک لئـود،  آغـاز شـد؛  پیـش 
روزنامه نـگار فایننشـال پسـت ادعـا می کنـد، اپَ 
Tim Hortons بیـش از ۲۷۰۰ بـار در مـدت پنـج 

مـاه مختصـات GPS او را ضبـط کـرده اسـت. ایـن 
کار حتـی در زمان هایـی کـه او از برنامه اسـتفاده 

نمی کـرده هـم اتفـاق افتـاده اسـت. 
در  کلمبیـا  بریتیـش  خصوصـی  حریـم  کمیسـر 
مـورد عملکـرد تیـم هورتونـز گفته اسـت: »شـما 
اجـازه نداریـد، از مشـتریان خود جاسوسـی کنید 
فقـط بـه ایـن دلیـل کـه در اسـتراتژی بازاریابـی 
شـما قـرار می گیرنـد. دنبال کـردن حـرکات مردم 

هرچنـد دقیقـه در روز به وضوح شـکل نامناسـبی 
از نظـارت اسـت.« 

امـا شـرکت Tim Hortons در برابـر ایـن اتهامـات 
گفتـه:  شـرکت  ایـن  داشـته؟  توضیحـی  چـه 
»اسـتفاده بسـیار محـدود از این داده هـا به صورت 
مطالعـه  بـرای  نشـده  شناسـایی  و  تجمیع شـده 
نتایـج حـاوی  و  بـوده  مـا  روندهـای کسـب وکار 
اطاعات شـخصی هیچ کاربری نمی شـده اسـت.« 
کمیسـیون های  گـزارش  کردنـد  تاکیـد  آن هـا 
حریـم خصوصـی هیـچ تغییـری در برنامـه فعلـی 
آن هـا نمی دهـد امـا پـس از داسـتان فایننشـال 
فنـاوری  فعـال  طـور  بـه  شـرکت  ایـن  پسـت، 
مکان یابـی جغرافیایـی اش را حـذف کـرد. منبـع: 

وبسـایت گلـوب انـد میـل

بهانـه  بـه   Tim Hortons زنجیـره ای  رسـتوران 
می کـرده  جاسوسـی  مشـتریانش  از  بازاریابـی، 

اسـت. 
و  تکنولـوژی  زمینـه  در  کـه   gizmodo وبسـایت 
طراحـی و علـم فعالیـت می کند، گزارشـی در این 

بـاره منتشـر کرده اسـت. 
تیـم هورتونـز، اپَ تلفـن همـراه خـود را در سـال 
۲۰۱۹ تغییـر داده تـا داده هـای موقعیـت مکانـی 
و  ردیابـی  دقیقـه  هرچنـد  را  خـود  مشـتریان 
جمـع آوری کنـد. این کار با همکاری یک شـرکت 

آمریکایـی بـه نـام رادار انجـام می شـده اسـت. 
 Tim رسـتوران زنجیـره ای و چندملیتـی کانادایـی

کانادا در آوریل و مه ۳1۷ هزار پاسپورت صادر کرده

جاسوسی رستوران زنجیره ای Tim Hortons از مشتریان
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گزارش خبری

مـاه گذشـته، او تصمیـم گرفـت بـرای فرزنـدش 
درخواسـت اقامـت دائـم بدهـد، بـه ایـن امید که 

شـانس گرفتـن پاسـخ بیشـتر شـود.

نتیجـه  بـه  زود  بایـد  کـه  پرونـده ای 
سـید می ر

وکای مهاجـرت می گوینـد کـه درخواسـت های 
سـرعت  بـه  دلسـوزانه  دلایـل  بـه  بایـد  سـهگل 
پذیرفته می شـد، اما بـه علت ناکارآمدی سیسـتم 
مهاجـرت و عقب افتـادن پرونده هـای پرشـمار که 

کوویـد بدتـرش هـم کـرده، چنین نشـده اسـت.
کانـادا  مهاجـرت  وکای  انجمـن  گـزارش  طبـق 
)CILA(، تـا ماه مـه، اداره مهاجرت اعـام کرده که 
تقریبـاً ۲.۲ میلیون درخواسـت شـهروندی، اقامت 
موقـت و دائـم در انتظار رسـیدگی اسـت - حدود 

یـک میلیـون مـورد بیـش از قبـل از همه گیری.
به نوشـته ی وب سـایت اداره مهاجـرت، پناهندگی 
و شـهروندی کانـادا، متوسـط زمـان رسـیدگی به 
از  درخواسـت روادیـد موقـت بـرای متقاضـی ای 

هنـد کمـی بیـش از چهـار ماه اسـت.
مهاجـرت،  اداره  سـخنگوی  کارون،  نانسـی 
درصـد   ۸۰ وزارتخانـه  ایـن  کـه  اسـت  گفتـه 
درخواسـت های اقامـت دائم مربوط بـه حمایت از 
خانـواده را ظـرف ۱۲ مـاه بررسـی می کنـد و تنها 
در سـال گذشـته از بیش از ۴۰۵ هـزار مقیم دائم 
جدیـد اسـتقبال کـرده اسـت. ایـن اداره می گوید 
کـه این بالاتریـن تعداد ورود سـالانه ی تازه واردان 

در تاریـخ کانـادا اسـت.
امـا آدریـن اسـمیت، وکیـل مهاجـرت، می گویـد 
کـه مـواردی ماننـد سـهگل می توانـد بـه علـت 
چرخـه ای معیوب باشـد، یعنی هر چـه متقاضیان 

و  پیگیـری  را  خـود  درخواسـت های  بیشـتر 
پرس وجـو کننـد، رسـیدگی بـه آنها بیشـتر طول 
می کشـد، زیـرا مقامـات مهاجـرت بایـد بـه ایـن 
پیگیری هـا رسـیدگی کننـد و زمـان خـود را بین 
پاسـخ دادن بـه سـؤالات و پردازش درخواسـت ها 

کنند.  تقسـیم 

مردمـی کـه بـه سیسـتم مهاجرتی مـان 
ندارند بـاور 

وکای  انجمـن  اعضـای  از  یکـی  جیـن،  راوی 
مهاجـرت کانـادا، می گویـد کـه وکای مهاجـرت 
سـال گذشـته ایـن گـروه را تشـکیل دادنـد تـا 
راه هایـی را برای بهبود نحوه ی پـردازش پرونده ی 
مهاجـران در کانـادا پیـدا کننـد. او بـر ایـن بـاور 
شـود  داده  اجـازه  سیسـتم  بـه  اگـر  کـه  اسـت 
همـان طـور کـه هسـت باقی بمانـد، ایـن موضوع 
تازه واردهـا و کانادایی هـا را ناامیـد خواهـد کـرد.
او می افزایـد کـه مـا نگـران از دسـت دادن اعتماد 

مـردم بـه سیسـتم مهاجرتی کانادا هسـتیم.

در پی پاسخ
در همیـن حـال، سـهگل می گویـد کـه جدایی از 
پسـرش باعـث شـده اسـت کـه او بـه افسـردگی 
مبتـا شـود. او می گویـد کـه بـرای درمـان ایـن 
مسـئله دارو مصـرف می کنـد و بـه دنبال مشـاوره 

ست. ا
او همچنیـن در حال بررسـی مشـاوره ی حقوقی و 
کمـک از مشـاوران مهاجـرت برای یافتـن بهترین 

راه برای پیشـبرد پرونده اش اسـت. 
منبع: وب سایت سی بی سی

مادر با اقامت قانونی در کانادا است 
اما نوزادش اجازه ورود ندارد

هشـت مـاه از زمانـی که آنو سِـهگَل پسـرش را به 
دنیـا آورده اسـت می گـذرد، امـا هنـوز کانـادا بـه 
مـادر اجازه نداده اسـت کـه این مـادر کودکش را 

بـه خانـه بیاورد.
ایـن زن ۳۹ سـاله مقیـم دائـم کاناداسـت و در 
تورنتـو زندگـی می کنـد. او سـال گذشـته پسـر 
کوچکـش را در هنـد بـه دنیـا آورد، امـا بـا وجود 
هنـوز  فرایندهـا،  همـه ی  مـوی  بـه  مـو  رعایـت 

نتوانسـته کودکـش را بـه خانـه بیـاورد.
اکنـون، پـس از پرس وجوهـای متعـدد از دولـت 
آیـا  کـه  می اندیشـد  ایـن  بـه  سـهگل  فـدرال، 
مهاجـرت بـه کانـادا انتخابـی درسـت بـرای او و 

خانـواده اش بـوده اسـت یـا نـه.
او می گویـد: »هـدف اصلـی ام بـرای نقل مـکان به 
اینجـا ایـن بـود کـه فرزندانـم آینـد ه ای روشـن تر 
باشـند و اصـا گمـان نمی کـردم دچـار  داشـته 

چنیـن معضلی شـوم.«
 ۲۰۱۹ سـال  در  را  خـود  دائـم  اقامـت  سـهگل 
گرفـت. او ابتـدا قصـد داشـت در سـال ۲۰۲۰ بـه 
کانـادا مهاجـرت کنـد، امـا همه گیری پیـش آمد.

او سـال گذشـته دچـار مشـکلی دیگـر شـد و آن 
ایـن بـود کـه در هنـد بـه کرونـا مبتـا گردیـد. 
پزشـکان بـه او توصیـه کردنـد کـه از مسـافرت 
خـودداری کنـد، بنابرایـن او نـوزاد را در آنجـا بـه 
دنیـا آورد و ایـن امـر حرکت او را بیشـتر به تأخیر 

نداخت. ا
او سـرانجام در مـاه مـارس گذشـته بـدون نوزاد و 
همسـرش که هنوز بـرای اقامت کانادا درخواسـت 
نـداده اسـت وارد کانـادا شـد. امیـد ایـن بـود که 
بـه محض رسـیدن آنـو درخواسـت اقامـت موقت 

پسـرش تایید شـود که نشـد.

گروه خبر هفته
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گروه خبر هفته

یـادآوری کـرد.
در همیـن راسـتا کنگره ایرانیـان کانـادا فراخوانی داده 
و فرمـی آمـاه کـرده کـه از طریـق ایـن فـرم می توانید 
جهت ارسـال ایمیـل به نماینـده پارلمـان منطقه خود 
اسـتفاده کنیـد. البتـه می توانیـد متن آماده شـده را به 
دلخـواه خـود تغییـر دهیـد و یا نظـر دیگـری را به آن 

اضافـه کنید.
در بخشـی از متـن ایـن پیـام آمـاده بـرای ارسـال بـه 

نماینـدگان پارلمـان آمـده اسـت:
»بـرای بسـیاری از کانادایی هـای ایرانـی، ایـن موضـوع 
بسـیار نگران کننـده اسـت کـه نخسـت وزیر تـرودو و 
دولـت او بـه طـور واضـح و آشـکار، Canada Soccer را 
بـرای لغـو یـک بـازی دوسـتانه بـا تیـم فوتبـال ایـران 
بـه دلایـل سیاسـی تحت فشـار قـرار دادند، امـا همین 
سـیل  بـه  سـال ۲۰۱۵  در  تشـکیل  زمـان  از  دولـت 
درخواسـت ها توسـط کنگـره ایرانیـان کانـادا و هزاران 
نفـر از اعضـای جامعـه بـرای بررسـی پرونده هـای فرار 
و  کار  و  راه انـدازی کسـب  و  کانـادا  بـه  فاسـد  افـراد 

سـرمایه گذاری آنهـا در کانـادا پاسـخ نداده انـد.
امضاکننـدگان ایـن نامـه بـه عنـوان عضـوی از جامعه 
دربـاره  را  خـود  شـدید  نگرانـی  کانـادا،  ایرانیـان 
پرونده هـای فـرار افـراد فاسـد بـه کانـادا و راه انـدازی 
کسـب و کار و سـرمایه گذاری آنهـا در کانـادا اعـام 
می کنـد و از دولـت کانـادا، دفتـر نخسـت وزیـر، وزیـر 
دادگسـتری، وزیـر امنیـت عمومـی و وزیـر درآمد ملی 
می خواهیـم کـه در مـورد پرونـده محمودرضـا خاوری 
از جملـه سـرمایه گذاری هـای خانوادگـی وی در کانادا 
بررسـی فـوری شـود و همچنیـن درباره سـایر متهمان 
نیـز  گریخته  انـد  کانـادا  بـه  کـه  ایـران  در  فسـاد  بـه 
تحقیـق شـود. قوانین و سـازمان های مجـری قانون در 
کانـادا بایـد از تبدیل شـدن کانـادا به بهشـت پول های 
فاسـد، ممانعـت به عمـل بیاورنـد و دولت مـا در کانادا 

بایـد همیـن الان در همیـن راسـتا اقـدام کنـد.«
بـرای بـه دسـت آوردن ایـن فـرم بـه سـایت کنگـره 
ایرانیـان کانـادا و یـا بـه همیـن خبر روی سـایت هفته 

کنید. مراجعـه 

کانادایـی متوجـه  ایرانـی  اخیـر، جامعـه  در روزهـای 
شـدند کـه پسـر محمودرضـا خـاوری، بانکـدار سـابق 
ایرانـی که بـه اتهام فسـاد و اختاس در ایـران محکوم 
شـده، از سـوی مجلـه تایکون بـه عنوان »رهبر کسـب 
و کار الهـام بخـش« بـه مخاطبـان ایـن مجلـه معرفـی 
شـده اسـت. در همیـن راسـتا، کمپینـی بـرای ارسـال 
نامـه بـه نماینـدگان پارلمـان کانـادا آغـاز شـده که در 
این کمپین درخواسـت شـده اسـت دولت فـدرال برای 
تحقیـق دربـاره افـراد متهـم بـه فسـاد کـه بـه کانـادا 

گریخته  انـد، اقـدام فـوری انجـام دهـد.
در گـزارش ایـن مجلـه بـه هیـچ اطاعاتـی از پرونـده 
اتهـام فسـاد مالـی آقـای خـاوری و چندیـن پرونـده 
قضایـی علیـه او و اعضـای خانـواده  اش، اشـاره نشـده 
انفعـال  موضـوع  دوبـاره  همیـن سـهل انگاری،  اسـت. 
دولـت فـدرال کانـادا بـرای جلوگیـری از فـرار افـراد 
متهـم بـه فسـاد از ایـران به کانـادا را به ایرانیـان کانادا 

انگیـزه بیشـتری بـرای ادامـه  لـذت زیـادی می بـرم و 
بـرای  اینکـه  می کنـم.  پیـدا  اجتماعـی  مشـارکت های 
خودمـان کاری انجـام دهیـم؛ فوق العاده اسـت امـا زمانی 
کـه ایـن کار را بـرای دیگـران انجـام می دهیـد، تأثیـری 
کـه روی آن ها و زندگی شـان داشـته اید بسـیار معنادارتر 

می شـود.« 
اما شـروع چنین بینشـی در کوشـا زمانی اتفاق افتاد که 
او تنهـا نـه سـال داشـت و در جریـان ایـن موضـوع قـرار 
گرفـت کـه برای تحقیق در زمینه سـرطان کـودکان نیاز 

مالی وجـود دارد. 
او کـه دانش آمـوز سـال چهـارم بـود بـا کمـک معلمـش 
شـروع بـه سـاخت و فـروش کتاب هـای کمیـک کـرد. 
پـروژه آن هـا کل مدرسـه را هـم درگیر کـرد و در نهایت 

آن هـا توانسـتند ۲۰۰۰ دلار جمـع آوری کننـد. 
کوشـا در طـول همه گیـری کرونـا هـم به ایـن فعالیت ها 
ادامـه داد او بـه کمـک دوسـتانش یـک باشـگاه به اسـم 
Connect راه انداختـه بودنـد کـه از هم سـن و سـال های 

خودشـان در زمینه سـامت روان و رفاه حمایت می کرد. 

 Halton District School Board او نماینده دانش آمـوزان
هم شـد و فصـل تـازه ای را در زمینه فناوری گروه سـنی 

زیـر ۲۰ سـال در مدرسه شـان ایجاد کرد. 
کوشـا همچنیـن در سـال ۲۰۲۱ به عنـوان سـخنران تد 
تـاک جوانـان هالتـون انتخاب شـد، شـش سـال سـفیر 
پـارک Oakville بـود و به طور داوطلبانه در مدرسـه زبان 
 Oakville’s Big Brother, بین المللـی با برنامـه آموزشـی

Big Sister مربیگـری می کـرد. 

ایـن دانش آمـوز ایرانی-کانادایـی بازیکـن، داور و در حال 
حاضـر مربـی داوطلب بـرای باشـگاه فوتبـال اوکویل هم 

 . هست
البتـه همـکاری با کمیته مشـاوره جوانان پلیـس اوکویل 
را هـم بـه فعالیت هـای ایـن جـوان اضافه کنید کـه برای 
 Town of جایـزه  فوق العـاده اش،  اجتماعـی  خدمـات 
 and the Tom و جایـزه Oakville Youth Spirit Award

McNaught Youth Appreciation Award را پیش تـر از 

Thestar آن خـود کرده اسـت.  / منبع: وبسـایت شـبکه

Ab�  کوشـا شـیرانی دانش آموز کاس یازدهم دبیرسـتان
bey Park اسـت کـه توسـط انجمن روزنامه هـای جامعه 

انتاریـو به عنـوان شـهروند سـال ۲۰۲۲ انتاریـو انتخـاب 
شـده است. 

کوشـا کـه اسـمش دقیقـاً نشـان دهنده منـش اوسـت 
می گویـد: »مـن به خاطـر فرصت هایـی کـه در اختیـار 
داشـتم، بسـیار خوش شـانس بودم. زندگی ام بـا محبت و 
حمایـت زیـادی احاطه شـدم و برای همیـن معتقدم که 
از طریـق کار داوطلبانـه، نوبـت مـن بـود که بـه جامعه و 
بـه افـراد کمتـر خوش شـانس اطرافم کمک کنـم و روی 

آن هـا تأثیـر واقعی بگـذارم.« 
ایـن دانش آموز ۱۷سـاله بـاور دارد که از طریق مشـارکت 
در کارهـای اجتماعـی می تواند با دنیـای اطرافش ارتباط 
بهتـری بگیـرد و با برداشـتن گام هایی هـر چند کوچک، 

در تبدیـل جهـان به مکانی بهتر نقش داشـته باشـد. 
کوشـا می گویـد: »بـرای مـن، مشـاهده تأثیـر کاری کـه 
بـرای جامعـه انجـام می دهم بسـیار رضایت بخش اسـت. 
وقتـی بـه مردمـی کـه نیازمند هسـتند؛ کمـک می کنم 

کنگره ایرانیان کانادا: تحقیق درباره متهمان فسادِ فراری به 
کانادا را از نماینده منطقه خود درخواست کنید!

دانش آموز ایرانی تبار شهروند برگزیده سال ۲۰۲۲ انتاریو شد
کوشا شیرانی: می خواهم خوش شانسی ام را با دیگران تقسیم کنم
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در  آتش سـوزی  بـه  متهـم  قاسـم منش،  آریـن 
سـال ۲۰۲۱ در نـورث یورک که به کشـته شـدن 
انجامیـد،  هیـل  ریچمونـد  از  صفریـان  شـهریار 

دسـتگیر شـد.
قاسـم منشِ ۱۹ سـاله را پلیـس تورنتـو در نهـم 
و  درایـو  فارسـت  پـارک وی  منطقـه ی  در  ژوئـن 

خیابـان شـپرد شـرقی دسـتگیر کـرده اسـت.
پیش تـر، در گـزارش تحقیقات پلیـس تورنتو آمده 
بـود کـه در روز شـنبه، ۱۰ ژوئیـه ۲۰۲۱، حـدود 
سـاعت ۳ بامداد، آتش سـوزی در رسـتوران اسـلم 
گریـل واقـع در خیابـان کیل ۳۶۸۵ گزارش شـد. 
مأمـوران متوجـه شـدند که آتش سـوزی رسـتوان 
عمـدی بـوده اسـت و پلیـس هـم مـردی را که به 
علـت آتش سـوزی مجـروح شـده بود شناسـایی و 
بـه بیمارسـتان منتقل کـرد که به علـت جراحات 

درگذشـت. او شـهریار صفریـان، ۱۸ سـاله، اهـل 
ریچمونـد هیـل بـود. اطاعـات بیشـتری از ایـن 

پرونده در دسـترس نیسـت.
گفتنـی اسـت کـه قاسـم  منش سـیزدهمین فـرد 
در فهرسـت ۲۵ مظنـون تحـت تعقیـب از سـال 
۱۹۸۷ برنامـه ی BOLO بـود. ایـن فهرسـت شـامل 
کسـانی اسـت کـه به علـت قتل یـا اقدام بـه قتل 

یـا قاچـاق انسـان فراری انـد.
قاسـم  منش قـرار بـود کـه دهـم ژوئـن در دادگاه 

شـود. حاضر 
منبع: وب سایت یورک ریجن، پلیس تورنتو، سی تی وی

نسـتعلیق  خوشنویسـی  آموزشـی  کارگاه  یـک 
بـا معرفـی لالـه رسـایی و فرهـاد وطن دوسـت از 
خوشنویسـان برجسـته ایرانـی در مـوزه آقاخـان 
تورنتـو برگـزار می شـود. ایـن کارگاه معرفـی خط 
قـرار اسـت یکشـنبه دوازدهـم ژوئـن  نسـتعلیق 
به وقـت  بعدازظهـر  یـک  تـا  صبـح   ۱۰ سـاعت 

محلـی در مـوزه آقاخـان تورنتـو برگـزار شـود.
خوشنویسـی نستعلیق فارسـی، قدمتی ۸۰۰ ساله 
به خاطـر زیبایـی جاودانـه و جادویـی اش  دارد و 
شـناخته  ایـران  خوشنویسـی  عـروس  به عنـوان 
می شـود. در ایـن کارگاه سـه سـاعته، قـرار اسـت 
نسـتعلیق،  ابزارهـای خوشنویسـی  بـا  شـما  کـه 
تکنیک هـای  و  آن  پیشـینه  خـط،  ایـن  فلسـفه 
اجرایـی آن آشـنا شـوید. در ادامـه هـم بـا کمک 
اسـاتید خوشنویسـی و با کمک ابزارهای مختلف، 
خوشنویسـی نسـتعلیق را امتحـان خواهیـد کرد.

فرهـاد وطن دوسـت بـا ۲۵ سـال سـابقه تدریـس 
خوشنویسـی، یکـی از اسـاتیدی خواهـد بـود کـه 
در ایـن کارگاه آشـنایی با خوشنویسـی نسـتعلیق 
فارسـی حضـور خواهـد داشـت. او فارغ التحصیـل 
انجمـن خوشنویسـان فارسـی ایـران اسـت و بعد 
از فارغ التحصیلـی، در چندیـن نمایشـگاه گروهـی 
ملـی و بین المللـی در ایـران، دبی و کانـادا حضور 

وطن دوسـت  همچنیـن  اسـت.  داشـته  فعـال 
به عنـوان یکـی از بنیان گـذاران خانـه فرهنـگ و 
هنـر چلیپـا در تورنتـو نیز شـناخته می شـود. این 
مرکـز درواقـع یک سـازمان غیرانتفاعی اسـت که 
بـر ترویـج هنـر و فرهنگ ایرانـی از طریق آموزش 

موسـیقی، هنـر و خوشنویسـی تمرکـز دارد.
همچنیـن لالـه رسـایی هـم اسـتاد دیگری اسـت 
کـه در ایـن کارگاه هنـری به عنوان معـرف کارگاه 
و مدرس حضور خواهد داشـت. رسـایی حدود ۲۲ 
سـال سـابقه تدریس خوشنویسـی دارد. او هم در 
چندیـن نمایشـگاه بین المللـی انفـرادی و گروهی 
در ایـران، فرانسـه و کانـادا حضـور داشـته اسـت. 
انجمـن  اداره  از سـال ۲۰۱۱  رسـایی  همچنیـن 
خوشنویسـان ایرانـی تورنتـو را برعهـده دارد و او 
هـم به عنـوان یکـی از بنیان گذاران خانـه فرهنگ 

و هنـر چلیپـا در تورنتو شـناخته می شـود.
مـوزه آقاخان کـه این کارگاه هنـری در آن برگزار 
در  واقـع   Wynford Dr  77 منطقـه  در  می شـود، 
North York قـرار دارد. عاقه منـدان بـرای ثبت نام 

agakhanmu�  در ایـن کارگاه می تواننـد بـه سـایت
کنند. مراجعـه   seum.org

blogto منبع: وب سایت

آرین قاسم منش دستگیر شد

کارگاه آشنایی با خوشنویسی نستعلیق در موزه آقاخان تورنتو



آرین قاسم منش دستگیر شد
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گفت وگو با سیاوش، مدیر پارسمونت: 

جلب اعتماد سخت بود، مدتها تنها بودم 
تا بالاخره اولین نفر از راه رسید

آشنایی با پارسمونت 
و تاثیرات آن در باهمستان مونترال

پرونده هفتـه
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ماندانا زندی

را شنیده اید.  نام »پارسمونت«  احتمالاً  اگر در مونترال زندگی می کنید 
سازمان   دهی  با  که  است  گردشگری  و  تفریحی  شرکت  یک  پارسمونت 
ورزش و فعالیت های گروهی، به یک کانون تفریح جمعی در دل جامعه 

ایرانیان مونترال تبدیل شده است. 
»پارسمونت«،  شرکت  اجرایی  مدیر  و  مؤسس  )سیاوش(،  طالبی  سجاد 
به »هفته« می گوید: »ما در کنار ورزش و تفریح با شعار »من تو را بالا 
و  انسانی  ارزش های  نگه داشتن  والا  راستای  در  می کنیم  می برم« سعی 
اخاقی در جامعه حرکت کنیم، و به رشد و پیشرفت یکدیگر در تمام 
زمینه ها کمک کرده و یاری رسان یکدیگر باشیم. پارسمونت تنها یک تیم 
ورزشی و طبیعت گردی نیست، پارسمونت جایی است که انسان ها تفریح 
می کنند و دوست پیدا می کنند. این پیوندها گاهی سبب شده که دوستی 
شغل مورد عاقه اش را پیدا کرده و استخدام شده است و فراتر از  آن 
حتی بعضی از دوستان عشق زندگی خود را در همین فعالیت های گروهی 
پیدا کرده و ازدواج کرده اند. برای ما پارسمونت جایی است برای این که 
دیده و شنیده شویم و بدانیم همیشه جایی هست که می توانیم خودمان 
بسپاریم؛  فراموشی  به  را  غربت  غم  و  تنهایی  و  بدانیم  آن  به  متعلق  را 
جمعی که همیشه پذیرای همه است. پارسمونت با این جمله به دوستان 

خوشآمد می گوید: حال دلتون خوب، به پارسمونت خوش آمدید!« 
در زیر گفت وگوی »هفته« با پایه گذار و مدیر پارسمونت را می خوانید. 

سـیاوش ماجرای مهاجرت شـما چطور شـروع شـد و چند وقت 
اسـت که بـه مونتـرال آمده اید؟ 

قصه مهاجرت من طولانی است. سال ۲۰۱۱ برای اقامت دایم کانادا اقدام 
کردم اما برای رسیدن به کانادا و مونترال باید تا سال ۲۰۱۹ صبر می کردم.

هشت سال زمان زیادی است. در این مدت چه می   کردید؟ آیا به روال عادی 
زندگی ادامه دادید؟

با توجه به اینکه می خواستم مهاجرت کنم و طبیعتا با فرهنگ های دیگر آشنا 
شوم تصمیم گرفتم تا زمانی که مهاجرت عملی نشده، در همان شهر و خانه  ی 

خودم این کار را انجام دهم.
به نظرم برای این کار راه های مختلفی وجود دارد اما من باتوجه  به عاقه 
مخصوص  که  سایت هایی  در  گروهی،  طبیعت گردی  به  خودم  شخصی 

گردشگران بین المللی بود نام نویسی کردم.
سیستم این قبیل سایت ها بسیار جالب است. چراکه به عاقه مندان سفر و 
گردشگری، این امکان را می دهد تا سفری ارزان را تجربه کنند و به جای پرداخت 
هزینه هتل، در منزل کسانی که آمادگی خود را اعام می کنند به طور رایگان 
بمانند. شیراز شهری است که سالانه مسافران و گردشگران زیادی به آنجا 
می آمدند. من هم در سایت نام نویسی کردم و پروفایل تشکیل دادم تا خانه ام را 
در اختیار توریست ها قرار بدهم. ابتدا و برای شروع جلب اعتماد مهم است که کار 
آسانی نیست اما بخش کامنت های سایت  ها به مرور این اعتماد را ایجاد می کند.

بیشـتر آدم هـا دوسـت ندارنـد غریبه هـا را در خانه خود داشـته 
باشـند. اما شـما برای ایـن کار برنامه   ریزی کردید، بـا چه هدفی؟
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   محمد: پارسمونت به من احساس داشتنِ خانواده را داد    
یکی از دوستانم با من تماس گرفت و گفت یک گروه ایرانی هست که برنامه های هفتگی 

طبیعت گردی می گذارند و به من پیشنهاد کرد با هم در یکی از این برنامه ها شرکت 
کنیم. از همان اولین برنامه که شرکت کردم به من خیلی خوش گذشت. همیشه دوست 

داشتم یک نفر به من برنامه ای برای طبیعت گردی بدهد، مکان های جدید را معرفی 
و توصیه کند، آمارش را دربیاورد و به من خبر دهد و درواقع این بخش از زحمت 

برنامه ریزی را یکی دیگر بکشد و ما فقط بتوانیم از آن محیط استفاده کنیم. 
با اینکه پارسمونت یک گروه بزرگ است ولی آدم ها می توانستند گروه های کوچکی 

برای خودشان باشند و کس دیگری کاری به کار آن ها نداشته باشد و هرکسی باتوجه به 
سلیقه و برنامه خودش می تواند در آن جایگاه خودش را پیدا کند و از برنامه لذت ببرد. 

در یکی از برنامه های پارسمونت، من با ارغوان و چند دوست دیگر آشنا شدم. کلاً در 
ماشین با فضای گروه حال کردم و تصمیم گرفتم در برنامه های خوب آینده هم شرکت 

کنم. بعد از برنامه من با خانواده های بچه ها آشنا شدم و حس خانواده داشتن را در 
پارسمونت پیدا کردم. 

سیاوش فرصت ها را بسیار خوب می بیند و سعی می کند بدون تعلل از آن ها استفاده کند. 
خیلی روی کارش متمرکز است؛ و از هر نظر واقعاً ستایشش می کنم. نمی دانم حرف های 

مرا خودش هم می شنود یا نه اما دوست دارم دوستی ام با سیاوش عمیق تر باشد. 
ضمناً ممنونم از مجله هفته که این امکان را به من داد تا حرف هایم را درباره سیاوش و 

پارسمونت بزنم. 

انگلیسی و فرانسه صحبت کنم. در ابتدا هیچ دوست و آشنای ایرانی در اینجا 
نداشتم. یک جور غربت محض. اما همان سایتی که برایتان گفتم اینجا هم به 
کمک ام آمد. ظرف مدت هشت سال فعالیت در سایت های گردشگری، در 
خیلی از شهرهای جهان دوست و آشنا پیدا کرده بودم و همین باعث شد تا 
خیلی ها که مقیم کبک بودند از من دعوت کنند. ابتدا یک پسر اهل رومانی 
که مقیم مونترال بود دعوتم کرد و حتی آمد فرودگاه دنبالم و با اتوبوس و مترو 
به خانه اش رفتیم. برای من بیش از پانزده نفر درخواست میزبانی داده بودند 
و هر دو شب میهمان یکی از آن ها بودم و یک ماه اول، برایم این طور گذشت. 

جرقه اولیه تشکیل پارسمونت از کجا و چگونه شروع شد؟ 
آن زمان خانه من به پارک مونت رویال نزدیک بود، در آن حوالی فضای بسیار 
مناسبی جهت پیاده روی و دورهمی در طبیعت وجود داشت. درآنجا افراد از 
تبارهای مختلف دور هم جمع می شدند با هم می گفتند و می خندیدند. همان 

   مجتبی: سیاوش فضایی امن ایجاد کرده برای یافتن دوستان خوب
ممنونم از مجله خوب هفته که فرصتی به من داد تا در مورد پارسمونت و سیاوش 

صحبت کنم. 
دقیقاً یکم فروردین سال گذشته بود که برای اولین بار در پارک مونترال در یکی 
از برنامه ها با دوستم شرکت کردم و همان لحظه ای که سیاوش را دیدم یک آدم 

پرانرژی اجتماعی و واقعاً کاریزماتیک و جذاب دیدم و خیلی با او ارتباط برقرار 
کردم. از این نظر که بسیار آدم اجتماعی بود. 

چیزی که باعث شد من با پارسمونت ادامه دهم و تقریبا در همه برنامه هایش 
شرکت کنم اتمسفر و فضایی که در آنجا شکل گرفته است. فضایی امن که آدم 
می تواند در آن دوستان خوبی پیدا کند. در پارسمونت همه احساس مهم بودن 

می کنند و این احساس خیلی قشنگ است. 
سیاوش واقعاً یک مدیر موفق است، یک رفیق است و آن قدر حامی، به فکر، توانا و 

قابل است که فکر می کنم هرکه اطراف سیاوش باشد مطمئناً به او جذب می شود. 
من بسیار خوشحالم از اینکه عضو کوچکی از پارسمونت هستم. همیشه برنامه های 
خیلی متنوع دارد و می شود گفت هر هفته یک برنامه جدید داشتیم. زمستانی که 

خیلی وقت ها بچه ها از آن ناله می کنند و ناراضی هستند و می گویند زمستان طولانی 
است و ما حوصله مان سر می رود و افسرده می شویم، سیاوش با پارسمونت کاری 

کرد که ما وقتی زمستان تمام شد واقعاً ناراحت بودیم. 

من از این کار چند هدف داشتم. پیش از هر چیز می توانستم با گردشگرها راهی 
طبیعت و ایران گردی شوم که عاقه شخصی ام بود و هدف مهم تر من این بود که 
با زبان، فرهنگ و حتی آداب و غذای کشورهای مختلف آشنا شوم. توریست ها 
از قشرهای مختلف و کشورهای گوناگون می آمدند و آشنایی با آن ها برای من 
خیلی آموزنده بود. باهم رفیق می شدیم و با یک کوله پشتی ایران را می گشتیم. 
مثاً یک ماه می رفتیم پیش عشایر و مهمان آن ها می شدیم. در خال همین سفرها 
و طبیعت گردی ها، برایم خاطراتشان را از سفر به کشورهای دور و نزدیک تعریف 
می کردند و من از آن ها که از ادیان و فرهنگ های مختلف بودند خیلی چیزها یاد 
می گرفتم. یعنی در خانه خودم و در کشور خودم بودم اما انگار دور دنیا می گشتم. 

تاثیـر ایـن میزبانی هـا در یادگیـری زبان چطـور بود؟  شـرایط تان 
در آن آغـاز چطـور بود؟

طبیعتا خیلی کمک کرد. وقتی که رسیدم به اینجا در حد مناسبی می توانستم 
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وقت متوجه خلأیی در جامعه ایرانی مونترال شدم. به باور من نیازمند سازمانی 
بودیم که با محوریت ورزش و تفریح سالم ما را کنار هم جمع کند و حس غریبی 
را در دنیای مهاجرت کاهش دهد. حس کردم یا باید در تاریکی بایستم یا باید 
کاری کنم. همان طور که نور یک شمع می تواند تاریکی را از بین ببرد، و سایرین 
را مثل پروانه به  دور خودش جمع کند. اشاره کردم که کارمند شرکت نفت بودم. 
یادم می آید وقتی وارد آبادان شدم محیط کار صمیمی نبود و پرسنل دوستانه 
رفتار نمی کردند. کمی که گذشت طوری آنجا تغییر ایجاد کردم که همه در دست 
دادن و محبت و روبوسی پیشقدم می شدند و انگار همگی از یک خانواده شده 
بودند. این کارهایی که کردم باعث شد تا آن سال کارمند نمونه صنعت نفت شوم. 
بنابر همین عاقه و اشتیاق خودم بود که می خواستم بین ایرانیان مونترال اتحاد 
و دوستی ایجاد کنم. مسیر مشکلی بود بویژه اینکه درگیر تحصیل و کار هم بودم. 
اما هر تغییری صبوری و تاش می خواهد و طبیعتا مهارتی که من طی این سال ها 

آن را فراگرفته بودم. 

درباره سیاوش از زبان خودش
امـا  اسـت  طالبـی  مـن سـجاد  اسـم شناسـنامه ای 
دوسـتان سـیاوش صدایـم می کننـد. اصالتاً شـیرازی 
هسـتم و در حـال حاضر در شـهر لانگـوی، در جنوب 

شـرقی مونتـرال در اسـتان کبک سـاکن هسـتم. 
قبـاً در ایران کارمند شـرکت نفت بودم و در شـهرهای 
مختلفـی مثل ایام، اراک، آبادان، عسـلویه و سـکوهای 
نفتـی خلیج فـارس کار کـرده ام. امـا همیشـه در کنـار 
کار، ورزش را به صـورت جـدی دنبـال کـرده ام. از دوران 
ابتدایـی در تیم فوتبال مدرسـه عضو بـودم. همین طور 
در مسـابقات کشـوری تکوانـدو، عضـو تیـم منتخـب 
اسـتان فـارس بـودم. اتفاقـاً خاطـره جالبی هـم از آن 
دوران دارم: در مسـابقات کشـوری تکوانـدو رتبه سـوم 
کسـب کرده بودم و اعضای تیم داشـتند مـرا روی دوش 
حمـل می کردنـد و از موفقیـت مـن خوشـحال بودنـد. 
همـان موقـع مربـی ام به مـن گفت بـروم دنبـال درس، 
چراکـه ورزش در کشـور ما آب ونـان نمی شـود. آن روز 
صحبـت مربـی ام خیلی رویـم تأثیـر گذاشـت. بااینکه 
درسـم خیلـی خوب بـود اما با پشـتکار بیشـتری ادامه 
دادم چـون سرنوشـت من بـه ورزش گره خـورده بود و 

قـرار نبـود داسـتان این گونه تمام شـود. 

   علیرضا: دوستان بسیار خوبی پیدا کردم، و سیاوش برایم مثل یک برادر است
اولین بار سال 2021 بود که از طریق اینستاگرام مداد با گروه پارسمونت آشنا شدم. 

برنامه دوچرخه سواری کنار ساحل بود. همان اولین دیدار یک انرژی مضاعف از بچه های 
گروه علی الخصوص سیاوش و ارغوان گرفتم. مخصوصاً از لحاظ مدیریتی که سیاوش 

توانست در آنجا انجام دهد. خیلی برای من جالب بود چون من خودم هم بعضی اوقات 
در این نوع کارها دست داشتم. این مدیریت و صمیمیتی که سیاوش با حوصله برای 

همه وقت می گذاشت، برای من خیلی جالب بود به خاطر همین مصر شدم در برنامه های 
بعدی نیز با این گروه باشم و آن قدر صفا و صمیمیت بود که رفته رفته تبدیل به 
یکی از اعضای پایه آن شدم و ناخودآگاه همیشه شرکت در برنامه های پارسمونت 

جزو اولویت های برنامه زندگی من است. خدا را شکر من این برنامه ها را انجام دادم، 
همیشه شرکت می کنم و بازخورد خوبی هم دریافت کردم. دوستان بسیار خوبی پیدا 

کردم، در این حد که سیاوش را برادر خودم می دانم و این دوستی و همکاری همچنان 
ادامه دارد. واقعاً نمی دانم چطور شاکر باشم که خداوند این شانس را برای من قرار 

داد که بتوانم با گروه پارسمونت و سیاوش عزیز آشنا شوم. 
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آیـا برنامـه ای داشـتید تـا پارسـمونت بهتـر پذیرفتـه شـود و 
تازه واردهـا بـا برنامه هایـش همـراه شـوند؟ 

از همان ابتدا وقتی که برنامه ی تفریحی می گذاشتم به صورت زنده، موقعیت 
مکانی گروه را در کانال تلگرام شییر می کردم تا اعضای کانال برای پیوستن به ما 
برنامه ریزی کنند. اتفاقاً همین لایوها باعث شد تا افراد بیشتری با ما و پارسمونت 
آشنا شوند. البته وقت هایی هم بود که هیچ کس نمی آمد. اما من طبق برنامه 
در مکان حاضر می شدم و موقعیت مکانی ام را در لایو به اشتراک می گذاشتم و 
همین مستمر و ادامه دار بودن برنامه های پارسمونت باعث شد تا مردم جدی تر 
به من و گروهم نگاه کنند و به پارسمونت اعتماد کنند. در اولین برنامه گروهی 
که به طور جدی اجرا شد و حدود سی نفر در آن شرکت کردند هدف صلیب 

  بهروز: پارسمونت تبدیل به خانواده دوم ما در کانادا شده و دل کندن از آن سخت 
است

گروه پارسمونت بچه های باصفایی دارد و برنامه های متنوعی که سیاوش در گروه 
می گذارد باعث می شود آدم دوست داشته باشد بیشتر در گروه بماند. هر هفته 

یک برنامه ای هست و این هفته اگر نتوانی بروی هفته آینده برنامه بعدی را شرکت 
می کنی. این باعث می شود تا افراد جذب شوند. خوش رویی و خوش برخوردی و 

مدیریت خوب سیاوش هم بی تأثیر نیست. سیاوش بامعرفت، گل و خوش خنده است و 
همیشه سعی می کند با همه راه بیاید و نظر همه را بپرسد. 

خاطره جالبی هم با پارسمونت دارم که مربوط به برنامه سه روزه سال نو میلادی در 
کبک سیتی است. تولد من و سیاوش هم هم زمان در همان برنامه بود و همان جا جشن 

گرفتیم. واقعاً آن روز یکی از بهترین روزهایی بود که در جمع بچه ها داشتم. 
پارسمونت تبدیل به خانواده دوم ما در کانادا شده است و دل کندن از آن سخت است. 

چطور توانستید اعتماد ایرانی ها را به پارسمونت جلب کنید؟ 
کار ساده ای نبود. برنامه ای رایگان برای ورزش و تمرین جمعی در پارک مونت رویال 
گذاشتم. ابتدا هیچ کس نمی آمد. انگار همه چیز طلسم شده بود. اما من مصمم بودم. 
پس خودم به تنهایی ورزش می کردم و ادامه می دادم. تا اینکه مسعود آمد. مسعود 
اولین مخاطب من بود که حالا ونکوور زندگی می کند و هنوز خیلی صمیمی هستیم. 
مسعود به من پیوست و کلی ورزش کردیم. من هم با جان ودل به او رایگان آموزش 
دادم. بعد دوستان دیگر آمدند و من را به سایرین معرفی کردند تا رفته رفته گروه 
شکل گرفت. البته سوشال مدیا هم کمک کرد. یک کانال تلگرامی راه انداختم و 

تبلیغ کردم. بعد از مدتی جمع مان به حدود سی نفر رسید. 



21 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.685. JUN.16.2022

WWW.HAFTEH.CA

پــرونده

مونت رویال از یک مسیر صخره ایی و متفاوت بود. از این راه شرکت کنندگان مسیر 
چهل و پنج دقیقه ایی را تنها در پانزده دقیقه طی کردند. این برنامه آن قدر برای 

شرکت کنندگان جالب و جذاب بود که بعد هم آن را تکرار کردیم.

مـدت کمی بعـد از ورود شـما به مونتـرال همه گیری کووید شـروع 
شـد. آیا پاندمـی تأثیر منفـی در کار پارسـمونت ایجاد کرد؟ 

کووید باوجود جنبه های منفی و ناراحت کننده اش تاثیر مثبتی هم داشت. چراکه 
با تعطیلی ها و بیکاری ها، مردم فرصت بیشتری برای ورزش در طبیعت پیدا 
می کردند. باشگاه های ورزشی و استخرها تعطیل بودند و مردم از خانه ماندن 
خسته شده بودند. از طرف دیگر بی تحرکی هم مضرات خودش را داشت. پس در 

   هدی هنربری: در پارسمونت هیچ وقت نه احساس غریبگی به من دست داد و 
نه تنهایی 

از طریق یکی از دوستانم با پارسمونت آشنا شدم. برنامه کریسمس اولین برنامه ای بود که 
همراه پارسمونت شرکت کردم. جو دوستانه و صمیمانه پارسمونت خیلی حس خوبی به من 

داد. نه احساس غریبگی و نه تنهایی به من دست داد. بلکه در فضایی آکنده از دوستی و 
حس خوب، لحظات به شیرینی سپری شد و همین اولین تجربه خوب باعث شد تا پارسمونت 

را همراهی کنم. چراکه همیشه دوست داشتم گروهی را پیدا کنم تا ورزش گروهی و 
فعالیت جمعی در کنار ورزش انجام بدهد. علاوه بر این، تنوع فعالیت ها باعث می شود تا 

برای هر سلیقه و موودی یک فعالیت وجود داشته باشد. در پارسمونت تمام فعالیت ها بر 
اساس توانایی جسمی و روحی افراد طراحی شده و مهم تر از همه من به عنوان یک خانم 

همیشه در برنامه های پارسمونت احساس امنیت و آرامش دارم. سیاوش از نظر من 
مدیری خوب و کاربلد است که برای اهداف بزرگ خودش تلاش می کند. سیاوش فضایی 

به وجود آورده که تازه واردها هرگز احساس غربت و تنهایی نداشته باشند. همین طور 
پاسخگوی سؤال های ماست و با حوصله و درایت گروه را رهبری، مدیریت و کنترل می کند. 

هرگز در این گروه حاشیه ایجاد نشده که این هم به خاطر مدیریت خوب سیاوش است. 
اگر کسی ماشین و وسیله نداشته باشد، اگر سؤالی داشته باشد پارسمونت پاسخگو است 

و همه به هم کمک می کنند. سیاوش گروه را منسجم و دوستانه کنار هم حفظ کرده و من 
بسیار از سیاوش و پارسمونت تشکر می کنم. 

چنین وضعی اهمیت گروه های طبیعت گردی پررنگ می شود. در فضای باز و 
با رعایت فاصله می توانستیم کنار هم ورزش کنیم و گپ و گفتگو داشته باشیم 
که در آن ایام خودش غنیمت بود و همچنان پارسمونت بی وقفه ادامه می داد 
که البته مردم هم استقبال می کردند و روزبه روز بر تعدادشان افزوده می شد. 
پاندمی طبیعتا اتفاق بدی است اما به باور من معمولا می توان از یک تهدید 
یک فرصت ساخت. ما در پارسمونت توانستیم از این اتفاق بد یک تاثیر خوب 
بسازیم و بسیاری از افرادِ نگران و مضطرب را با طبیعت آشتی دهیم. من بر این 
باورم که در دوران پاندمی پارسمونت نقش مهمی در سامت روحی و روانی 

بخشی از جامعه ایرانی ایفا کرده است. 
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نیاز به رزرو آناین و خرید بلیت داشته باشد، از چند ماه قبل رزرو می کنیم 
تا روز حرکت، با مشکلی مثل تمام شدن بلیت مواجه نشویم. البته به غیراز 
اینها وقت زیادی را برای پاسخ به سؤالات قرار می دهم که گاهی چندین 
ساعت از روز من را می گیرد. به سؤال ها و نگرانی های دوستان پاسخ می دهم 
تا با خیالی آسوده تر تصمیم بگیرند و برنامه مورد نظرشان را انتخاب کنند 
و همین امر عاوه بر اعتماد بیشتر و کیفیت بهتر برنامه ها، باعث شده تا 
رفاقت و صمیمیت خوبی بین اعضا شکل بگیرد. به طوری که انگار همگی یک 

خانواده صمیمی و بی حاشیه هستیم. 
البته همیشه واقعیت با آن چیزی که بر روی کاغذ آورده می شود متفاوت 
است، اما مهم انعطاف پذیری در مدیریت و رهبری تیم، مدیریت بحران و 
همچنین داشتن برنامه های جایگزین است. به موقع رسیدن اعضای تیم، سر 
ساعت اجرا شدن برنامه ها، به تاریکی شب نخوردن، نباریدن باران، لیز و 

   حسین شب افروز و همسرش وفا: جمع کردن این همه بچه های خوب کنار هم 
قطعاً اتفاقی نیست

من 5۸ ساله هستم و تقریباً سی سال می شود که در خارج از کشور زندگی می کنم 
و بیشتر از 20 سالش را در مونترال کانادا بودم. اولین باری که با گروه پارسمونت 

و سیاوش آشنا شدم در اینترنت و گروه های مختلف در مورد پارسمونت می شنیدم 
و چون دوست داشتم تجربه های جدید داشته باشم به اتفاق همسرم وفا اولین بار 

بود که می خواستیم پارسمونت را تجربه کنیم. برنامه پارسمونت در پارک مونترال 
بود. ما طبق روال نیم ساعت زودتر در آنجا حاضر بودیم و می دیدیم که با فاصله های 

کم وزیاد گروه ها و بچه های ایرانی و بقیه فارسی زبان ها را می دیدیم و می توانستیم 
تشخیص دهیم انتظار می کشند. سیاوش سر ساعت مقرر آمد و گروه حرکت کرد. آن 
روز در پارک مونترال برای اولین بار با بچه های پارسمونت آشنا شدیم. برای خود من 

یک آرزو است که همه ما ایرانی ها که قلبمان برای مردم و کشورمان می تپد روزی 
صرف نظر از علائق مختلف، دین و ایدئولوژی و دیدگاه های سیاسی متفاوت، همان طور 

که می توانیم در پارسمونت کنار همدیگر صعود کنیم یک روز هم بتوانیم در کشور 
خودمان این کار را انجام دهیم. 

از دید من واقعاً کم لطفی است اگر از مدیریت سیاوش تشکر نکنم چون این شیوه 
مدیریت و جمع کردن این همه بچه های خوب کنار هم و طراحی این همه برنامه متنوع 

قطعاً اتفاقی نیست. من بعضی اوقات در خلوت خودم به سیاوش لقب مردی برای 
تمام فصول می دهم. از زمانی که با پارسمونت آشنا شدم هفته ای بدون پارسمونت 

نگذراندم. پارسمونت باعث شد من بتوانم در سن 5۸ سالگی دوباره اسکی کنم، 
دو یا سه بار در هفته دوچرخه سواری کنم، کوهنوردی کنم، باشگاه بروم و از همه 

مهم تر یک خانواده بزرگ داشته باشم. 

   یوسف در کنار خانواده اش، نرگس و آنیسا: قبلاً چیزهایی شنیده بودم و از جامعه 
ایرانی مونترال ترس داشتم 

اولین بار که ما با گروه پارسمونت و سیاوش جان آشنا شدیم تابستان 2020 بود، از طریق 
دوستم بهنام. اولین  باری که سیاوش را دیدم آن قدر حس زیبا و صمیمی به من انتقال داد 

که احساس کردم سالیان سال است او را می شناسم. یادم است که او غذا جگر برای خودش 
آورده بود و لقمه لقمه به همه تعارف می کرد و یک احساس آرامشی به همه ما می داد. چقدر 

خوب است که چنین گروه صمیمی در مونترال وجود دارد. چون قبلاً چیزهایی برخلاف این 
شنیده بودم و ترس داشتم از اینکه با جامعه ایرانی برخورد داشته باشم. از آن به بعد من و 

خانواده ام هر هفته به یکی از برنامه های سیاوش جوین می شدیم و می رفتیم. 
یک خاطره دارم که در آن شاهد سطح بالای مدیریت سیاوش بودم. برای سفر به مونت 

ترامبلانت برنامه ریزی کرده بودیم. فصل پاییز بود و بارندگی شده بود. می خواستیم 
مسیر را روبه بالا برویم که بعد با تله کابین به پایین برگردیم. یکی از دوستانم با بچه 
چهار ماهه آمده بود و خانمش هنوز کاملا ریکاوری نشده بود. زمین گل بود و راه هم 

آسان نبود. همراه داشتن کوله و بچه هم دشوار بود. سیاوش پیش دوست من، کامران 
آمد درخواست کرد که کوله و وسایلشان را به او بدهند تا بتوانند راحت تر بچه را 

بیاورند. در همین برنامه سیاوش گفت باید حتماً قبل از ساعت 5 به بالا برسیم چون 
تله کابین ساعت پنج بسته می شود و ما ناچار می شویم همه این راه را دوباره پیاده 

برگردیم. او چنان برنامه ریزی کرد که درنهایت سر وقت رسیدیم و در راه بازگشت، از 
درون تله کابین شاهد منظره بسیار زیبای طبیعتِ مونت ترامبلان بودیم. 

به هرحال باعث افتخار من است که با سیاوش و گروه پارسمونت و دوستانی که در این 
گروه هستند آشنا شدم، اگر سیاوش و گروه پارسمونت نبود به جرئت می توانم بگویم 

من به هیچ عنوان نمی توانستم از طبیعت کانادا، مونترال و کبک این جور که الآن استفاده 
کردم و همه جا رفتم استفاده کنم. 

کا برنامه های پارسمونت را چطور مدیریت می کنید؟
برای مدیریت درست شناخت کافی بسیار مهم است پس اول باید کبک را خوب 
می شناختم. از پرس وجو از افراد و محلی ها گرفته تا گشتن در اینترنت. کبک 
به خودی خود آن قدر بزرگ است و جاذبه های دیدنی دارد که به »استان زیبا« 
معروف است. به این ترتیب متوجه شدم با یک برنامه ریزی درست می توان 
در تمام طول سال گروه را به مکان های زیبای متفاوت و غیرتکراری برد. یک 
تقویم سالیانه طراحی کردم تا برنامه های هفته به هفته پارسمونت را در آن لحاظ 
می کنم. ابتدای هر بهار تقویم سالیانه را در گروه می گذارم تا اعضا ببینند و 
برای پیوستن به برنامه ها برنامه ریزی کنند. من با شناسایی ویژگی های مناطق 
مختلف و پوشش گیاهی هر منطقه، میابم که هر منطقه برای چه برنامه ای و در 
چه زمانی و برای چه دسته از افراد مناسب است. به این ترتیب برنامه ریزی برای 
افراد راحت تر می شود. البته برای من هم بهتر است. به عنوان مثال اگر جایی 
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  هدی صدیقی: اول از خودم سوال کردم آیا این گروه مناسب است؟ الان بیش از 
یک ساله که در برنامه  های پارسمونت شرکت می کنم

حدوداً یک سال و سه چهار ماه است که در پارسمونت هستم. تقریباً دو ماه فقط 
فعالیت ها و پست های گروه را نگاه می کردم تا اینکه در دوران کرونا و باتوجه  به اینکه 

قبلاً اسکی می کردم، متوجه شدم پارسمونت برنامه اسکی هم دارد. به خودم گفتم بهتر 
از این نمی شود. به هرحال وقتی آدم هر فعالیتی را می خواهد شروع کند یا وارد هر 

جمعی شود با خودش می گوید آیا این گروه مناسب من است؟ آیا به من خوش می گذرد؟ 
یا احساس امنیت خواهم داشت )خصوصاً به عنوان یک خانم(؟ و به هرحال تصمیم گرفتم 

که بروم. با یکی از دوستانم در یکی از برنامه های اسکی پارسمونت شرکت کردیم. جو 
صمیمی داخل پارسمونت را که دیدم و اینکه چقدر آدم ها ساده و بی ریا در کنار همدیگر 

هستند باعث جذب من شد. 
وقتی وارد گروه شدم دیدم که چه جالب چقدر آدم فعال مثل خودم دور من جمع 

شده اند. البته سیاوش هم آدم خاصی است و توانایی این را دارد که با آدم های مختلف 
از هر اخلاق و فرهنگی بسازد و سعی می کند دل همه را هم به دست بیاورد. به هرحال 
شاید ما ایرانی ها جاهایی هم سخت گیر باشیم و خیلی هم عادت به کار گروهی نداشته 

باشیم، ولی فکر می کنم سیاوش خیلی خوب توانست این نظم را در گروه برقرار کند که 
آدم ها چطور در کنار هم قرار بگیرند و بتوانند یک فعالیت مشترک را در کنار هم انجام 

دهند. 

لغزنده نبودن مسیر، وجود فضای کافی برای پارک خودروها، وجود ماشین کافی 
و  تجهیزات  بودن  فراهم  احتمالی شرکت کنندگان،  اشتراک، مصدومیت  برای 
کمک های ایمنی، مواظبت از بچه های کوچک و بسیاری موارد دیگر دغدغه هایی 
هستند که باید برای آنها برنامه داشت. البته روش من این است که با تقسیم 
وظایف، مشارکت دادن تمام شرکت کنندگان در اجرای برنامه ها و توضیحات کامل 
قبل از برنامه، سعی کرده ایم همواره فضایی شاداب و پر از آرامش در برنامه ها 

جاری باشد.
در این میان شرکت کنندگان نیز به نوبه خود وظایف مهمی دارند به طور مثال 
شخصی که در یک برنامه گروهی حضور می یابد می بایست به قوانین آن جمع 
احترام بگذارد تا سیستم بتواند به خوبی کار کند، به طور مثال همگام بودن با تمام 
اعضای تیم، احترام و دنبال کردن مواردی که سرپرستان برنامه گوشزد می کنند، 
پخش نکردن موسیقی، صحبت نکردن با صدای بلند برای اینکه دیگران بتوانند از 
آرامش در طبیعت لذت ببرند، با فاصله و پشت سرهم در یک خط حرکت کردن، 

   عماد: در یک مورد دوستی به دیوار چادر می کوبید تا خرس های خیالی را فراری 
دهد

در بحبوحه کرونا بود که من تبلیغ پارسمونت را در گروه دانشجویان کنکوردیا دیدم و 
علاقه مند شدم و به آن گروه ملحق شدم. برای اولین بار در سپتامبر 2020 در برنامه 

با ماسک شرکت کردم. 
به نظر من سیاوش در درجه ی اول انسان بسیار خوش اخلاق و مثبتی است. کافی است 

چند لحظه در کنارش باشید تا این انرژی مثبتش را دریافت کنید. او بسیار جسور 
است. به جرئت می توانم بگویم در مدت کوتاهی که در کبک بوده است از خود کبکی ها 

بیشتر جاهای دیدنی اینجا را می شناسد. همیشه سعی می کند با مشکلات مسیر به عنوان 
یک چالش و مسئله روبه رو شود، خودش را نمی بازد، دنبال راه حل می گردد و آن را به 
اعضای گروه هم منتقل می کند که این درواقع یک نوع تمرین زندگی واقعی هم است. 

یک خاطره شیرین هم می خواهم از پارسمونت برایتان نقل کنم. اولین برنامه  هالووین 
بود که به روستای متروکه ای رفتیم که برای ترساندن مردم طراحی شده بود. جالبی 

این برنامه در این بود که کارکنان روستا برای ترساندن بچه های پارسمونت بیشتر 
خودشان توسط بچه ها ترسانده می شدند. دومی هم خاطره خوابیدن بچه ها در شب های 
کمپ ها بود غالباً به خاطر خروپف های متنوعی که دوستان ارائه می دادند بچه های دیگر 
آن ها را با صدای حیوانات اشتباه می گرفتند. موردی هم داشتیم که به چادر می کوبید 

تا خرس هایی را که تصور می کرده آمدند فراری دهد. 
در پایان از سیاوش عزیز به خاطر همه خاطرات قشنگ و دوستی های خوبی که برای ما 

ایجاد کرد تشکر می کنم. 

تجمع نکردن در مسیرهای عبور، به همراه داشتن وسایل و تجهیزات لازم، 
مطالعه کردن شرایط برنامه و سنجیدن توانایی خود قبل از هر برنامه و انتخاب 
برنامه درست و مناسب برای هر فرد که رعایت همه این موارد کمک می کند تا 

همه چیز تا حد زیادی مطابق خواسته و هدف تیم پیش برود.

شـش  ــ ـ  هفت ماه از سـال، هـوای مونتـرال سـرد و  یخ بندان 
اسـت. بـا ایـن سـرما چـه می کنیـد؟ آیـا برنامه هـا را متوقـف 

می کنیـد؟
سؤال خوبی پرسیدید. چراکه اینجا باوجود زمستان طولانی در کبک برای 
موفقیت باید بتوان با این شرایط سازگار شویم. ما از سال گذشته تصمیم 
گرفتیم »پارس اسکی« را راه بیندازم و ایرانیان بیشتری را با اسکی این ورزش 
جذاب و مفرح زمستانی آشنا کنیم. در آن مدت بین افراد گروه، مشتاقان و 
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عاقه مندان این رشته را شناخته بودم و می دانستم اگر برنامه ای ازاین دست 
وجود داشته باشد، از آن حمایت خواهند کرد و در سالی که گذشت به 
کمک همکارم ارغوان به هفتاد نفر آموزش اسکی و اسنوبرد دادیم که در 
نوع خودش بین جامعه ایرانی بی سابقه است. ما عاوه بر آموزش اسکی به 
رده های مختلف سنی، یک فضای گرم و صمیمی برای اسکی گروهی ایرانیان 

ایجاد کردیم که اکنون ده ها نفر با هم هر هفته اسکی می کنیم. 

شـرکت  هـم  غیرایرانی هـا  پارسـمونت  دربرنامه هـای  آیـا 
؟  می کننـد

اتفاقاً سؤال جالبی پرسیدید که دوست دارم پاسخ آن را با یک خاطره تعریف 
و نقل کنم. یک خانم جوان اروپایی به من پیام داد که برنامه های پارسمونت 
را دنبال می کند و مایل است در برنامه ها حضور پیدا کند، من در خصوص 
چگونگی شرکت در برنامه ها برایش توضیح دادم، و چند روز بعد دیدم در 
گروه »پارس راید« که فضایی برای به اشتراک گذاشتن خودرو یا پیداکردن 
ماشین برای برنامه های خارج از مونترال پارسمونت است فارسی تایپ کرده 
است و بعد برایم توضیح داد که به یادگیری فارسی عاقه مند شده است 
و با اینکه ماشین ندارد با کسانی که راید ارائه می دهند به راحتی ارتباط 
برقرار می کند و با آن ها هماهنگ می کند. او تاکنون در بسیاری از برنامه های 
این  پارسمونت  در  که  خوشحالم  حقیقتاً  است.  کرده  شرکت  پارسمونت 
شرایط فراهم است که می توانیم شاهد حضور افرادی از سایر اقوام و ملت ها 
باشیم تا از یکدیگر بیشتر بیاموزیم. البته به غیر از این خانم  تعداد دیگری 
از غیرایرانی ها در برنامه ها شرکت می کنند اما تعداد آنها خیلی زیاد نیست. 

آیـا از دوسـتان هـم ورزش شـما در ایران کسـی با پارسـمونت 
در تماس اسـت؟ 

دوستان و هم نوردانم در ایران پارسمونت را دنبال می کنند و همواره برایم 
انرژی مثبت می فرستند و من را به ادامه این راه تشویق می کنند. ماه گذشته 
اتفاق جالبی افتاد که یک شرکت کننده که تنها برای چند روز به مونترال 
آمده بود در برنامه ما شرکت کرد و یک کادو از طرف هم نوردانم در ایران 
به من تقدیم کرد. بسیار سورپرایز شدم که او این گونه از طرف هم نوردان 

قدیم ایم مرا پیدا کرده است. 
از ایران و شهرهای مختلف کانادا پیام های زیادی دریافت می کنم که چقدر 
مشتاق هستند که بالاخره به مونترال بیایند و با پارسمونت همراه شوند و این 

برای من بسیار لذت بخش است.

بـرای  بـا رسـیدن فصـل گرمـا در مونتـرال تمایـل مـردم 
طبیعت گـردی هـم افزایـش می یابد. شـما برای ماه هـای پیش 

رو چـه برنامه هایـی داریـد؟ 
با توجه به بزرگی تیم، برنامه های ما بسیار متنوع و گسترده است که می توان 
به جرئت گفت طیف وسیعی از فعالیت های ورزشی تفریحی و گردشگری 
برنامه های  که  حالی  در  می دهیم.  پوشش  مونترال  خارج  و  داخل  در  را 
داخل مونترال مثل پیاده روی، دو، دوچرخه سواری، تنیس، فوتبال، والیبال 
ساحلی، بولینگ، بیلیارد، کارتینگ، لیزر تگ، اتاق فرار و شهربازی، کافه 
گردی، برنامه های گلگشتی و خوش نشینی را برای عاقه مندان اجرا می کنیم 
برنامه های بسیاری نیز در تمام پارک های ملی کبک و کانادا اجرا می کنیم. به 
طور مثال: بنف، جسپر در آلبرتا، آبشار نیاگارا، بازدید از جاذبه های توریستی 
ونکوور، تورنتو و اتاوا یا مسابقات جام جهانی و یا اجاره جزایر به طور کامل 
برای برنامه های ترکیبی قایق سواری، هایکینگ و کمپینگ در دل طبیعت. 

آقای سیاوش  از شما سپاسگزاریم.

   شایان: در همان اولین سفر فضای گرم و صمیمی در پارسمونت مرا جذب 
کرد

تقریباً یک سال پیش توسط یک پیام تلگرامی با پارسمونت آشنا شدم و همراه 
پارسمونت به پارک مونترال رفتم. هوا تازه خوب شده بود، جو خیلی صمیمی و 

آن فضای گرم و بسیار دوستانه و آن تفریحات و دورهمی هایی که بسیار گرم 
بودند باعث شد من رابطه ام را با بچه ها ادامه دهم. مخصوصاً خود سیاوش 
که از همان ابتدا برای من مسلماً یک فرد مجزا بوده است، جدای از اینکه 

همشهری من است، همیشه در همه برنامه ها به گروه اهمیت می دهد و برای 
همه اعضای گروه وقت می گذارد. 

همین چند وقت پیش ما متوجه شدیم مادر یکی از دوستانمان در 
گروه پارسمونت بوده و بااینکه مدتی در این گروه رفت وآمد داشته، ما 

نمی دانستیم او مادر یکی از دوستان خوب ما است؛ یعنی آن قدر این گروه 
بزرگ شده و آن قدر افراد مختلف در این گروه هستند. 

واقعاً دوست دارم از طریق مجله هفته از سیاوش و ارغوان عزیز تشکر کنم 
به خاطر زمان و حوصله ای که به خرج می دهند. هرچه این گروه بزرگ تر شود 

هدایت کردن آن و چیدن برنامه های مختلفش سخت تر می شود. امیدوارم در 
ادامه مسیر حسابی موفق باشند. 

   مینو بشیری: دیگر در مونترال نیستم اما همچنان دلم با پارسمونت است
هر بار ویدئوهای پارسمونت را می بینم از خوشحالی در دلم قند آب می شود. قبل از 

اینکه این گروه و این تداوم در این کار باشد همیشه می گفتیم باید گروهی باشد 
و باید کسی کاری کند. پارسمونت همانی بود که این کار را انجام داد و یک جمع 
خوشحال را دور هم جمع کرد. ما تقریباً هفت ماه است که از مونترال به ونکوور 

آمده ایم ولی همچنان قلبم با پارسمونت است. 
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 Îles-de-Boucherville National Park    

Rigaud  سفر به   
 

René Lévesque Park یک روز در پارک   
 

Sommet Saint-Sauveur  سفر به   
 

Mont Saint-Bruno  سفر جمعی به   
 

Équerre Woods گردش در   

 

Mont-Saint-Hilaire سیب چینی در   
 

Yamaska National Park   

 

پــرونده

برنامه های پارسمونت از دریچه دوربین
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مهاجرت

معصومه علی محمدی

خطر تحصیل دانشجویان خارجی 
در کالج های تمام خصوصی کبک 

فارغ التحصیان کالج های خصوصی کبک از سپتامبر ۲۰۲۳ دیگر واجد 
شرایط مجوز کار پس از تحصیل نخواهند بود

زیاد  تعداد  ورود  اصلی  دلایل  مهم ترین  از  یکی 
این  کبک  در  تحصیل  برای  خارجی  دانشجویان 
تحصیل  دیگر  استان های  خاف  بر  که  است 
شرایط  واجد  را  آنان  خصوصی  کالج های  در 
درخواست اجازه کار پس از تحصیل کرده و روند 
درخواست اقامت دائم را قابل دسترس تر از دیگر 

استان ها می کند. 
یکپارچگی  از  محافظت  برای  کبک  دولت 
خارجی  دانشجویان  برای  تحصیلی  برنامه های 
تصمیم گرفت همانند استان های دیگر عمل کند. 

را  بسیاری  روزها  این  که  جدید  اخبار  به  بنا 
 ۲۰۲۳ سپتامبر  اول  از  کرده  نگرانی  دچار 
بدون  که  آموزشی  مؤسسات  فارغ التحصیان 
یارانه دولتی و به صورت تمام خصوصی در کبک 
مجوز  دریافت  شرایط  واجد  دیگر  دارند  فعالیت 
بود. بسیاری  از فارغ التحصیلی نخواهند  کار پس 
از این دانشجویان با واجد شرایط نبودن دریافت 
زیرا  شده اند  زیادی  نگرانی های  دچار  کار  اجازه 
از  را  تحصیل  از  پس  اقامت  درخواست  امکان 
دست می دهند. این دانشجویان خارجی به کانادا 

اقامت دائم  بتوانند  تا  ادامه تحصیل میایند  برای 
دست  به  کانادا  در  کار  و  تحصیل  به واسطه  را 

بیاورند. 
محافظت  برای  اقدام  این  فدرال،  دولت  گفته  به 
در  بین المللی  دانشجویان  برنامه  یکپارچگی  از 
سال های  در  است.  شده  گرفته  نظر  در  کبک 
آموزش  وزارت  و  روزنامه نگاران  تحقیقات  اخیر، 
مؤسسات  برخی  که  می دهد  نشان  کبک  عالی 
خصوصی درگیر شیوه های غیرعادلانه و نادرستی 
برای جذب دانشجویان خارجی هستند و تحصیل 
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سنگینی  بسیار  هزینه  دارای  مؤسسات  این  در 
است. 

دانشجویان  استان ها،  سایر  در  که  آنجایی  از 
مؤسسات  تحصیلی  برنامه  یک  در  که  بین المللی 
شرایط  واجد  می کنند،  تحصیل  تمام خصوصی 
دریافت مجوز کار پس از تحصیل نیستند. بدین 
مؤسسات  آن،  درآمدن  اجرا  به  از  پس  ترتیب 
هماهنگ  کشور  نقاط  سایر  با  کبک  خصوصی 

خواهند شد. 
برنامه های  فارغ التحصیان  به ذکر است که  لازم 
که  کبک  در  آموزشی  مؤسسات  تحصیلی 
شرایط  واجد  همچنان  نیستند  تمام خصوصی 

دریافت مجوز کار پس از تحصیل خواهند بود. 
رسانه ای  بیانیه  یک  در  کانادا  مهاجرت  وزیر 
فرهنگی  اجتماعی،  مزایای  »کانادا  کرد:  اعام 
حضور  به واسطه  که  را  فوق العاده ای  اقتصادی  و 
ایجاد  میاورد.  دست  به  بین المللی  دانشجویان 
تغییری که کبک برای واجد شرایط بودن مجوز 
فدرال  دولت  از  را  فارغ التحصیلی  از  پس  کار 
به  بیشتری  یکپارچگی  است،  کرده  درخواست 
مؤسسات  محدودیت های  و  آورد  خواهد  وجود 
مطابقت  دیگر  استان های  با  را  کبک  خصوصی 
از  سیاست  این  اتخاذ  با  این  بر  عاوه  می دهد. 
موقعیت ارزنده و شایسته کانادا در دنیا به عنوان 
بین المللی  دانشجویان  برای  انتخابی  مقصد 

محافظت می کند.« 
از  یارانه  بدون  خصوصی  آموزشی  مؤسسات 
بین المللی  دانشجوی  زیادی  تعداد   ۲۰۱۸ سال 
 ۲۰۱۸-۲۰۱۶ سال های  بین  کرده اند.  جذب  را 
حالی  در  بود.  نفر   ۴۹۰۰ دانشجویان  این  تعداد 
که بین سال های ۲۰۱۹ و ۲۰۲۱، تعداد تقریبی 
دانشجویان بین المللی که مجوز تحصیلشان را از 
یکی از این مؤسسات دریافت کردند به ۱۱۵۰۰ 

دانشجو افزایش یافت. 
مجوز کار پس از تحصیل، یک مجوز کار باز است 
می دهد  اجازه  بین المللی  فارغ التحصیان  به  که 
محدودیت  بدون  کانادا  در  کارفرما  هر  برای  تا 
از آن  با اخذ تجربه کاری در کانادا،  کار کنند و 
دائم  اقامت  درخواست  برای  دروازه ای  به عنوان 
که  است  داده  نشان  مطالعات  کنند.  استفاده 
تجربه  کانادا  به  مهاجرت  از  قبل  که  مهاجرانی 
از  کانادایی دارند، نسبت به کسانی که مستقیماً 
به کانادا مهاجرت می کنند، در  کشور مبدأ خود 

بازار کار موفق تر هستند. 
مجوز  دریافت  برای  بودن  شرایط  واجد  به منظور 
باید حداقل  از تحصیل، فارغ التحصیان  کار پس 

به مدت هشت ماه در یک مؤسسه آموزشی مورد 
تأیید به طور تمام وقت تحصیل کرده باشند. برنامه 
باید دارای مدرک، دیپلم یا گواهی نامه  تحصیلی 

پایان دوره تحصیلی باشد. 
در طول همه گیری، زمانی که دانش آموزان مجبور 
شدند از خانه تحصیل کنند، این امکان برای این 
دانشجویان مهیا شد تا بتوانند در دوران پاندمیک 
به صورت   ۲۰۲۲ اوت   ۳۱ تا   ۲۰۲۰ مارس  بین 
آناین تحصیل کنند و هنوز واجد شرایط دریافت 
مجوز کار پس از تحصیل نیز هستند. تحصیات 

آناین قباً دارای چنین امتیازی نبود. 

ــاور  ــدی، مش ــه علی محم ــنده: معصوم ــا نویس ــاس ب تم
رســمی مهاجــرت. بــا او می توانیــد از طریــق ایمیــل 
و   i n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m
در   www.icpimmigrat ion.com وب ســایت 

تمــاس باشــید.

 این صفحه توسط مؤسسه مهاجرتی آی.سی.پی
ICP Immigration حمایت شده است.

اقامت  به درخواست  اقدام  از کسب تجربه کاری 
دائم نیز بکنند. 

زیاد  تعداد  زمینه  در  کانادا  رادیو  که  هنگامی 
با دیگر  دانشجویان خارجی در کبک در مقایسه 
استان ها تحقیقات انجام شده را به صورت گزارش 
ارائه نمود، به این واقعیت پرداخت که تنها کبک 
در میان استان های دیگر کانادا امکان اخذ اجازه 
خارجی  دانشجویان  به  را  تحصیل  از  پس  کار 
تحصیل  خصوصی  تمام  مؤسسات  این  در  که 
می کنند را می دهد. این امر باعث شده است که 
مختلف  از کشور های  زیادی  خارجی  دانشجویان 
بخصوص کشور هند به کبک بیایند. عاوه بر این 
و  سودجویی ها  موجب  امتیاز  این  از  برخورداری 
روش های غلط جذب دانشجویان خارجی توسط 
این مؤسسات شده است. با مطرح نمودن و فاش 
را در  نیز تحقیقاتی  پنهان، دولت  نمودن حقایق 

این زمینه آغاز کرد. 
این  به  دولت  تا  شد  موجب  تحقیقات  این 
واقعیت دست یابد که این مؤسسات برای جذب 
مشکوکی  روش های  از  خارجی  دانشجویان 
دانشجویان  از  را  سنگینی  مبالغ  و  استفاده 
دانشجویان  می گیرند.  تحصیل  برای  خارجی 
زبان  به  کوتاه  آموزشی  دوره  یک  گذراندن  برای 
این  با  انگلیسی، تقریباً ۲۵۰۰۰ دلار می پردازند. 
کار عاوه بر اینکه امکان دسترسی به مجوز کار 
را به دست می آورند بلکه بدون اینکه به یادگیری 
زبان فرانسه بپردازند پس از فارغ التحصیل شدن 
با داشتن مجوز کار پس از تحصیل کبک را ترک 

می کنند. 
کبک  که  است  آن  از  حاکی  جدید  سیاست 
برای  را  استان  این  مهاجرتی  برنامه های  مسیر 
در  می خواهند  که  بین المللی  دانشجویان 
تحصیل  یارانه  بدون  تمام خصوصی  کالج های 
دسته  آن  فقط  بنابراین،  بست؛  خواهد  را  کنند، 
از دانشجویانی که یک برنامه تحصیلی را در یک 
کالج دولتی یا خصوصی یارانه ای تکمیل کرده اند، 

واجد شرایط دریافت مجوز کار هستند. 

به گفته دولت فدرال، این اقدام 
برای محافظت از یکپارچگی برنامه 
دانشجویان بین المللی در کبک در 
نظر گرفته شده است. در سال های 

اخیر، تحقیقات روزنامه نگاران و وزارت 
آموزش عالی کبک نشان می دهد 

که برخی مؤسسات خصوصی درگیر 
شیوه های غیرعادلانه و نادرستی برای 
جذب دانشجویان خارجی هستند و 

تحصیل در این مؤسسات دارای هزینه 
بسیار سنگینی است. 

از آنجایی که در سایر استان ها، 
دانشجویان بین المللی که در یک برنامه 

تحصیلی مؤسسات تمام خصوصی 
تحصیل می کنند، واجد شرایط دریافت 
مجوز کار پس از تحصیل نیستند. بدین 

ترتیب پس از به اجرا درآمدن آن، 
مؤسسات خصوصی کبک با سایر نقاط 

کشور هماهنگ خواهند شد.

هستند  انتفاعی  مؤسسات  یارانه  بدون  کالج های 
که از وزارت آموزش عالی مجوز فعالیت دریافت 
کرده اند. این مجوز برای آن ها این امکان را فراهم 
مقطع  در  آموزشی  دوره های  بتوانند  تا  می کند 
به واسطه  دهند.  ارائه  حرفه ای  و  فنی  کالج های 
برنامه  چند  یا  یک  همچنین  صادره  مجوز 
ارائه  نیز  را  کوتاه مدت در یک زمینه های خاصی 

می دهند. 
این کالج ها تحصیل  تا کنون دانشجویانی که در 
شرایط  واجد  تحصیل  پایان  در  هنوز  می کنند 
پس  می توانند  و  بود  خواهند  کار  مجوز  دریافت 
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ادبیات فرهنگ  هنر سینما
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فرهنگ و هنر

   کنسرت افتتاحیه| همایون سخی و کیا طبسیان

اشکان امیری

جشـنواره جهانـی نوازنـدگان از ۱۶ تا ۱۹ 
ئن  و ژ

پنجمین دوره جشنواره جهانی نوازندگان فرصتی 
برای شناختن و قدردانی از همایون سخی، چهره 
و  افغانستان  سنتی  موسیقی  بزرگ  و  سرشناس 
همچنین ارائه آثار جدید این هنرمند خواهد بود. 
از همه عاقه مندان به موسیقی دعوت می شود با 
حضور در این رویداد هنری چهار روزه در مونترال، 
دنیای  یک  به  موسیقی  خیال انگیز  موج  بر  سوار 
سراسر احساس سفر کنند که در آن نوازندگان با 
آثار خاقانه و بدیع خود، گذشته، حال و آینده را 
به هم گره می زنند. جشنواره جهانی نوازندگان در 
واقع رویدادی برای تجلیل از زیبایی های جاودانه 
سنت های  غنی  سرچشمه  از  که  است  موسیقی 
تغذیه  وصف ناپذیر  هنری  پیوندهای  و  جهانی 

می شود. 

شـب اول- شـانزدهم ژوئن ۲۰۲۲ سـاعت 
۱۹ و ۳۰ دقیقـه

افغانستان،  موسیقی  بزرگ  سفیر  سخی،  همایون 
کنسرت  یک  برای  رباب،  بی نظیر  نوازنده 
خاطره انگیز به مونترال بازگشته است. همایون به 
همراه دوست و همکارش کیا طبسیان که نوازنده 
آبا  به فرهنگ و سنت های  زبردست سه تار است، 
و  ایران  هم زبان  و  همسایه  کشور  دو  اجدادی  و 

نوازنده  دو  کرد.  خواهند  احترام  ادای  افغانستان 
جمشید  نام های  به  کوبه ای  سازهای  برجسته 
سحری )طبله( و هامین هنری )تنبک و دف( نیز 

در این رویداد شرکت خواهند داشت. 
در  افغان  معروف  نواز  رباب  سخی  همایون 
نیز  ایران  در  موسیقی  بین المللی  جشنواره های 
شرکت داشته است و به گفته خودش به موسیقی 
برخی  حتی  و  است  عاقه مند  بسیار  هم  ایرانی 
اشعار مولانا را نیز با ساز تلفیق کرده است. همایون 
که متولد ۱۹۷۶ در شهر کابل است، از ده سالگی 
نزد پدرش استاد غام سخی یکی از رباب نوازان 
را شروع کرد.  این ساز  افغانستان فراگیری  شهیر 
موسیقی دانان  کانون  نیز   ۲۰۰۱ سال  از  سخی 
این  موسیقی  اعتای  و  رشد  جهت  را  افغانستان 

کشور در آمریکا راه اندازی کرد. 
کیا طبسیان متولد سال ۱۹۷۶ میادی در تهران 
ترابی  نزد مهرداد  را  است. وی مقدمات موسیقی 
در آموزشگاه بهارلو آموخته است و در راه تکمیل 
آموخته هایش از اساتیدی همچون رضا قاسمی در 
پاریس و کیهان کلهر در مونترال بهره جسته است. 
موسیقی  گروه های  تأسیس  از  پس  طبسیان  کیا 
اقامت در کانادا  از  تهماسبی و درویش خان پس 
گروه موسیقی کنستانتینوپل را به همراه برادرش 
خارجی  نوازندگان  از  تعدادی  و  طبسیان  ضیا 
تشکیل داد. وی در گروه کنستانتینوپل به همراه 

موسیقی  بازسازی  و  تولید  به  خارجی  هم نوازان 
تلفیق  و  ایرانی  موسیقی  و  رنسانس  مدیترانه ای، 

این موسیقی ها با هم می پردازد. 
نوازندگان  جمله  از  زاهدان،  متولد  هنری  هامین 
مطرح تنبک و سازهای کوبه ای در خارج از کشور 
می آید.  حساب  به  کانادایی  ایرانی  یک  که  است 
رامین  با  ابتدا  را  نوازندگی  و  موسیقی  که  وی 
پژمان  استاد  نزد  در ۱۳ سالگی  و سپس  بهرامی 
موسیقی  گروه های  با  بعدها  فراگرفت  حدادی 
هامین  کرد.  اجرا  و  همکاری  به  شروع  مختلفی 
دستان  گروه  از  عضوی  به عنوان  همچنین  هنری 
در تورهای کنسرت آن ها نیز به نوازندگی پرداخته 
است. لازم به ذکر است که هامین هنری تاکنون 
سالار  پریسا،  بانو  جمله  از  برجسته ای  اساتید  با 
عقیلی، حسین عمومی، حسین بهروزی نیا، سعید 

فرچ پوری و داوود آزاد همکاری کرده است. 
از  فتح علی خان که  ولی  برادر  جمشید سحری، 
افغانستان  کاسیک  موسیقی  ممتاز  چهره های 
را  خود  جایگاه  طبله  نواختن  زمینه ی  در  است، 

تثبیت کرده است. 
بلیت: ۱۳۵ دلار )شامل پذیرایی و کنسرت( 

برای رزرو صندلی با شماره ۵۱۴۳۹۷۹۲۲۶ تماس 
بگیرید

منبع: وب سایت »مرکز نوازندگان جهان«

جشنواره جهانی نوازندگان در مونترال 
با حضور هنرمندان ایرانی و افغان 
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سپیده زده بود و خبر از شروع صبح و روزی دیگر 
ایوانا از خواب پرید  می داد. با صدای زنگ تلفن 
و خواب آلود با دست میز کنار تخت را گشت تا 
دگمه  و  برداشت  آنرا  وقتی  کند  پیدا  را  گوشی 
از آن طرف  را  پدر  داد، صدای گرفته  آنرا فشار 
شنید. ناگهان پرید نشست و با فریاد گفت هان؟ 
بود  بیدار شده  زنگ  با همان صدای  که  شهریار 
اکراینی حرف هائی  به  می گویند.  نمی فهمید چه 
می زدند و او سر در نمی آورد. از آن همه کلماتی 
که بینشان رد و بدل شد فقط همان فریاد هان 
را فهمید. بی صبرانه پرسید چی شده؟ اما گوش 
ایوانا  دهد.  جواب  او  سؤال  به  که  نبود  شنوائی 
و  می پرسید  گریه  با  شهریار،  به  توجه  بدون 
آنطرف هم با جواب هایش بیشتر او را می گریاند. 
می زد  حدس هائی  خود  پیش  نگرانی  با  شهریار 
اینکه حتما برای یکی از آن ها حادثه بدی پیش 
بگوش  ایوانا  گوشی  از  مردانه ای  صدای  آمده، 
پدر  نبود  تشخیص  قابل  او  برای  که  می رسید 
زد  کنار  را  موهایش  رفت  پیش  برادرش.  یا  و 
را  اشک هایش  تا  داد  دستش  به  دستمالی  و 
به گوش  را همچنان  ایوانا که گوشی  پاک کند. 

و  شد  قطع  گریه اش  ناگهان  می داد  فشار  خود 
کشید.  بیرون  شهریار  دستان  میان  از  را  سرش 
با عصبانیت پرسید چرا؟ آن طرف چیزی گفت و 
ایوانا تلفن را قطع کرد. شهریار گیج شده بود و 
سر از حرکات ایوانا در نمی آورد. عاقبت با صدای 
بلند پرسید: بالاخره میگی چی شده؟ ایوانا انگار 
که در یک بازی شطرنج کیش و مات شده باشد 
باعث  می داد  جوابی  هر  بگوید.  چه  نمی دانست 
در  بود.  شرمندگی اش  دیگر  طرف  از  و  ناراحتی 
جوان ها  همه  که  کشتار  و  جنگ  هیاهوی  این 
می خواستند زنده بمانند تا اگر قرار است بمیرند 
چه  این  باشد،  کاشانه شان  و  خانه  از  دفاع  در 
بود؟ مملکتی که  به سرشان آمده  بود که  بائی 
ایوانا  و  از دست می داد  را  دسته دسته مردمش 
دست  از  را  خوراکش  و  خواب  دنیا  آنطرف  در 
داده بود و هر نیمه شب با نگرانی بیدار می شد و 
بفهمد  نمی توانست  از گوشی می شنید،  را  اخبار 
در  بفهمد  نمی توانست  افتاده.  اتفاق  این  چرا 
حالی که برادر جوانش سرین در شهری است که 
شبانه روز  بمباران  زیر  و  گرفته  قرار  محاصره  در 
مجروحان  به  رسیدگی  مشغول  بیمارستان  در 

ندارد.  حمام  و  استراحت  فرصت  و  است  جنگی 
جنگ  شروع  در  کند.  کاری  چنین  باید  مادر 
از  بود  خواسته  سرین  برادرش  از  ایوانا  هرچه 
این  با  حالا  و  بود.  نکرده  قبول  خارج شود  آنجا 
دیدن  بیاید؟  کنار  می خواست  چطور  موضوع 
مثل  که  انترنی اش  زمان  جنگی  مجروح  آن همه 
گل پر پر و مانند گوشت های دم توپ در جبهه 
می آورد،  درد  به  را  قلبش  می شدند  پار  و  لت 
اتفاق  این  با  حالا  برود.  و  بگذارد  نمی توانست 
روح  می توانست  چطور  خودش  خانواده  در 
خسته اش را ترمیم کند؟ او که می خواست زنده 
بماند تا دیگران را نجات دهد چرا نتوانسته بود 
بفهمد پدر و مادرش در چه حالی هستند؟ البته 
را  قلبش  دوباره  پدر  پیش  هفته  دو  می دانست 
برود.  ماقاتش  به  بود  نتوانسته  او  و  کرده  عمل 

اما حالا چه کاری باید می کرد؟ 
پیش  برایش  سؤال  هزاران  موقع  همان  از  ایوانا 
کسی  می شود  چطور  بود  کرده  وحشت  و  آمد 
بیمار  نفر  چندین  روزانه  خود  که  او  مادر  مانند 
یا مجروح را در پزشگی قانونی معاینه می کرد به 

چنین کاری دست بزند؟ 

فریاد بی صدا

ادبیات؛ داستان 

لاله رهبین 
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- الو سرین خبر و شنیدی؟ - بله شنیدم خیلی 
عصبانیم. 

- آه سرین من و شهرام فردا می ریم لویو. - اوه 
ایوانا مگه دیوانه شدی؟ چطور میخوای بری؟ 

خب   - برم  باید  بیارم  طاقت  نمی تونم  سرین   -
لااقل شهرام و نبر خیلی خطرناکه. 

ایوانا در حالی که بغض در گلویش گیر کرده بود 
مادر  چرا  می فهمید  باید  چون  زد  زنگ  پدر  به 
بود  افتاده  آنها  بین  اتفاقی  را کرده چه  کار  این 
که او از آن خبر نداشت. گرچه خودش آنقدر به 
اطاع  پدر  با  روابطش  از  که  نبود  نزدیک  مادر 
زیادی داشته باشد، ولی ظاهرآ جز آنچه که در 
دیگری  داشت چیز  وجود  آن روز  خانه های  همه 
نظرش را جلب نمی کرد. ممکن است پدر باعث 
خیانت؟  مثاً  باشد؟  شده  مادر  تصمیم  این 
داشت  مادر  که  اعتمادبه نفسی  با  احمقانه،  چه 
چنین  شوهرش  خوش گذرانی  بخاطر  بود  بعید 
را  احتمالات  همه  داشت  سعی  اما  کند.  کاری 
در نظر بگیرد. بعد از صحبت با پدر تازه فهمید 
است.  بستری  بیمارستان  در  هم  مادربزرگ  که 
نگرانی از اوضاع جنگ و کارش که با بروز جنگ 
او را از توجه  در بیمارستان چند برابر شده بود 
بیماری قند مبارزه  با  بود  به مادرش که سال ها 
می کرد باز داشته بود و وقتی کار از کار گذشت و 
مادر یک پایش را از دست داد آنقدر غصه خورد 
بیمارستان  به  کارش  و  گرفت  قلبش  دوباره  که 
از  زنش  می دانست  کشید.  جراحی  عمل  و 
ناراحت است  وضعیتی که پیش آمده فوق العاده 
فکر  داشت  او  از  که  شناختی  با  اما  می ترسد  و 
حالا  می آورد.  تاب  هم  موقعیت  این  در  می کرد 
تلفن  وقتی  ایوانا  می پرسید چرا؟  و  بود  عصبانی 
آن  از  بیشتر  آیا  رفت،  فرو  فکر  به  کرد  قطع  را 
چیزی که تصور می کرد مادر روحیه اش را باخته 
بود؟ آن قدر که دیگر امیدی به بهتر شدن اوضاع 
نداشت؟ تا جائی که به نظر می رسید از همه چیز 
جواب  ایوانا  تلفن های  به  بود.  بریده  همه کس  و 
و  می کند  چه  روزها  نمی دانست  کسی  نمی داد. 

آیا به سر کار خود می رفت یا نه؟ خبر نداشتند 
ولی  نه؟  یا  داشته  تماسی  هم  سرین  با  آیا  که 
کسی  چه  می فهمید  باید  بود  مهم  ایوانا  برای 
مادر  که  زنی  برای  اتفاق  این  چرا  است،  مقصر 
نهایت  او هم در  آیا  افتاد.  بود  و معیار زندگیش 
از  چرا؟  ولی  می گرفت؟  پیش  در  را  او  راه  باید 
ترس به خود لرزید احساس کرد بر تخته پاره ای 
امکان  لحظه  هر  و  ایستاده  اقیانوس  امواج  روی 

سقوطش به قعر آب است. 
ایوانا تصمیم گرفت برود. شهریار ترتیب بلیط را 
زندگی.  و  مرگ  بین  مرزی  لهستان.  بسوی  داد 
برای  روزی  که  بینوائی  جنگزده های  وجود  با 
و  معلوم  مکانشان  و  جا  و  بودند  خودشان کسی 
از جهنمی  با کمترین توشه  بود  از آن خودشان 
را  مایملکشان  و  حیات  آن  آتش  باره  یک  که 
و  خسته  مرز  پشت  در  و  گریخته  بود،  سوزانده 
انتظار ورود به ناکجاآباد صف کشیده  گرسنه به 
نمی توانست  شرایط  آن  در  شهریار  ولی  بودند. 
آتش  وجود  با  را  ایوانا  باید  کند  فکر  آنها  به 
سامت  به  که  می کرد  راهی  طوری  بازی ها، 
برسد. با نگرانی سعی کرد پیش بینی های لازم را 
بعدی  پرواز  تا  یک شب  برای  هتلی  رزرو  بکند. 
لب  تا  ایوانا  بردن  برای  اتوموبیلی  کردن  پیدا  و 
اتوموبیل  با  باید  که  مرز  داخل  در  بعد  و  مرز 
بعد  به  آن  از  می داد.  ادامه  را  سفرش  دیگری 
در مسیر  وقوع چه حوادثی  احتمال  نمی دانست 
بعد  شب  می شد.  قطع  تماسش  چون  می رفت. 
خود  و  رساند  فرودگاه  به  را  همسرش  شهریار 
مغشوش  افکار  همراه  به  ایوانا  برگشت.  خانه  به 
پرواز  نگرانی هایش وارد هواپیما شد. در طول  و 
همان سؤالات و افکار در سرش دور می زد و باز 
از چندین ساعت  بعد  بازمی گشت.  اول  نقطه  به 
زمین  به  کراکف  فرودگاه  در  هواپیما  پرواز، 
نشست. او قباً هم به آن شهر سفر کرده بود و 
آن  اما  بود.  زیبا  و  آرام  نظرش  به  آنجا  همیشه 
ندید  که  چیزی  تنها  هتل  تا  فرودگاه  از  شب 
حال و هوای آرام و زیبای آن شهر بود. شلوغی 

قرار  که  هتلی  حتی  و  خیابان ها  در  ازدحام  و 
غیرقابل  کند  استراحت  ساعت  چند  برای  بود 
نداشت چون  اهمیتی  آن هم  اما  بود.  وی  انتظار 
رویدادی،  هیچ  که  بود  متحرکی  شبح  مانند  او 
صدائی  نه  نداشت.  او  احساس  در  تأثیری 
او  برای  بمباران ها،  خبر  حتی  یا  و  شیونی  نه 
آن  فکر  در  باید  فقط  نمی انگیخت.  بر  هیجانی 
بی خطر  راهی  مرز،  داخل  در  امروز  که  می بود 
به  را  خود  و  بیابد  خطرناک  مسیر  از  گذر  برای 
چند  می شد  موفق  اگر  فعاً  اما  برساند.  مقصد 
وقایع  برای  را  قوایش  می توانست  بخوابد  ساعت 
پیش رو ذخیره کند. طبق این برنامه صبح روز 
به سوی  و  کرد  تصفیه  هتل  با  را  بعد، حسابش 
رفت.  می شد  اتوبوس  سوار  باید  که  ایستگاهی 
دلایلی  به  که  بودند  کسانی  اغلب  او  همسفران 
با  ساعت  چهار  داشتند.  را  کشور  به  ورود  قصد 
اتوبوس تا لب مرز طول کشید. با وجود ترافیک، 
به موقع رسیدند.  و  مسیر بدون حادثه طی شد 
زیادی  جمعیت  شد  پیاده  اتوبوس  از  وقتی  اما 
بودند.  ایستاده  خروج  منتظر  آن طرف  که  دید 
همه جور آدمی بینشان بود سر و صدای بچه ها، 
بود.  افراد پیر و مریض، غلغله ای  مردم خسته و 
برای  مرز  از  شدن  رد  برای  انتظار  ساعت  شش 
او طاقت فرسا بود ولی دیدن بدبختی مردم برای 
یک لحظه او را از خود بیرون آورد. در طول راه، 
چه  با  آورد  بیاد  را  خودش  پیش  چندی  سفر 
کرده  طی  را  راه  این  مامان  دیدن  برای  شوقی 
ولی  خریده  او  برای  که  سوغاتی هائی  به  بود. 
نگران اندازه هایش بود چون مامان گفته بود دو 
برق خوشحالی در چشمان  سه کیلو چاق شده. 
که  بلوزها  پوشیدن  از  بعد  که  را  مامان،  زیبای 
اندازه اش بود فراموش نمی کرد ولی... این  کاما 
لب  از  نبود.  دیگر  چون  بود  نگرفته  چیزی  بار 
لوِیو ده ساعت طول کشید و او نتوانسته  مرز تا 
بود چشم بر هم گذارد او حتی شب قبل هم در 
شهریار  چرا  ایوانا   - بخوابد.  بود  نتوانسته  هتل. 

نیامد؟ 
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- او کار داشت مامان - دخترم از زندگیت راضی 
نمی دونی چقدرخوشبختم.  مامان  اوه   - هستی؟ 
یک  چون  نمی کرد  باور  انگار  مامان  لبخند  و 
حالا…  و  بود  داده  پس  بد  را  امتحانش  بار 
افکارش  عمق  در  زد؟  لبخند  او  چرا  راستی 
راضی  بابا  با  زندگی  از  او  آیا  می گذشت؟  چه 
رشته  می گذشت  هرچه  انگار  نمی دانست.  بود؟ 
هم  در  گاه  و  می شد  طولانی تر  خاطراتش 
می تنید. شاید هم بابا کاری نداشت چون خیلی 
شده  باعث  گرفتاری هایش  هم  شاید  بود  گرفتار 
بود که زندگیشان سرد شود و در این سردی بود 
از  را  او  شهر  به  ورود  تابلو  افتاد.  اتفاق  این  که 
ده  بلندی کشید.  نفس  و  آورد  بیرون  تخیاتش 
دقیقه بعد اتوبوس به ایستگاه رسید. وقتی پیاده 
شد سرین را دید که در چند قدمی ایستاده. تا 
را در آغوش کشید.  او  و  را دید جلو رفت  ایوانا 
آن که  بودند،  کرده  سکوت  دو  هر  خانه  راه  در 
بی پروا  کند  حل  را  مشکات  همه  می توانست 
فکر  اینطور  سرین  حداقل  چاک.  به  بود  زده 
آن هائی  مسئولیت  نمی توانست  او  می کرد. چون 
که  حالا  و  بگیرد  عهده  به  را  بودند  مانده  که 
خودش می بایست مواظب بقیه باشد باور داشت 
برای رهائی  که مادر فقط به فکر خودش بود و 
اتاق  درگاه  وارد  وقتی  کرده.  را  کار  این  خود 
را  ایوانا  پدر،  ناراحت  و  بی حوصله  چهره  شدند، 
لاغر  و  تکیده  چقدر  برد،  فرو  حیرت  و  بهت  در 
شده بود. او هم ناراحت و عصبی بود با احساس 
با شرم و گناه. چون فکر می کرد مقصر  آمیخته 
زن  دوش  بر  زندگی  بار  کردن  سنگین  با  است 
طاقتش را طاق کرده بود. بی اراده هر چند دقیقه 
بلند  صدای  با  و  می کشید  زبانه  درونش  آتش 
مادر  بود  فهمیده  که  ایوانا  چرا؟   - میزد  فریاد 
بود  او عصبانی  از  پایان داده  به زندگی اش  خود 
یا  نداشته  آنقدر دوستشان  او  فکر می کرد  چون 
نداشتند که خواسته  اهمیتی  او  برای  آنها  شاید 
برای همیشه آن ها را ترک کند و یا شاید انتظار 
بیشتری داشته و چون انتظارش بر آورده نشده 

دلیلی  می کرد  فکر  هرچه  ولی  کرده.  امید  قطع 
او می دانست چقدر  نمی کرد  پیدا  فکر  این  برای 
وجودش برای همه آن ها مهم است و می دانست 
است.  نیازمند  حمایتش  و  توجه  به  اندازه  چه 
ایوانا  خود  زندگی  معیار  و  امید  مایه  اندازه  چه 
داشته  باید  عکس العملی  چه  نمی دانست  بود. 
که  بود  گرفته  قرار  عملی  مقابل  در  چون  باشد 
عزادار  او  از دست دادن  به غم  فقط  نمی توانست 
مادر  عنوان  به  همیشه  وی  داشت  انتظار  باشد. 
به  چطور  بودند  کوچک  وقتی  باشد  انها  مراقب 
باید  بود و حالا  آنها می دوید و مراقبشان  دنبال 
او  بکشد.  آغوش  در  را  نوه اش  تا  منتظر می ماند 
تا  باشد  تصمیم گیری هایش  مراقب  بود  موظف 
هر سه  همین  برای  نیافتد.  به خطر  موقعیتشان 
دیگه  من  گفت:  پدر  بودند.  عصبانی  او  از  آنها 
جواب  -سرین  نمی کنم  زندگی  خانه  این  توی 
جلو  ایوانا  من.  پیش  بیائی  باید  بابا  بله  داد- 
برای  نمی دانست  آغوش گرفت.  را در  او  و  رفت 
محتاج  هم  خودش  چون  بگوید،  چه  او  تسای 
تسای آن ها بود. نتوانست در آن لحظه نزدیک 
بابا بایستد دوید و به اتاق مادر رفت انگار سایه 
او  تخت  جلوی  بود  افتاده  خانه  در  سنگیتی 
سرش را گذاشت و  های های شروع به گریستن 
به  شروع  و  برخاست  دقیقه  چند  از  بعد  کرد. 
گشتن اتاق کرد. کنجکاو بود چرا مادر با خودش 
مدرکی  بود  امیدوار  کرده؟  را  کار  این  آنها  و 
فکر  درباره اش  آنچه  که خاف  کند  پیدا  چیزی 
می کرد برای او ثابت شود. مثاً سکته قلبی و یا 
هرچی  ولی  خواب.  قرص های  اشتباهی  خوردن 
تخت  روی  نمی یافت  چیزی  می گشت  بیشتر 
نشست و به آینه میز توالت مادر خیره شد و با 
برمی خاست  او  که  صبح  روز  هر  کرد  فکر  خود 
چند  ناگهان  می دید.  آیینه  همین  در  را  خود 
دیواره  به  که  کوچک  زردرنگ  یادداشت  کاغذ 
کرد.  را جلب  توجهش  بود  آیینه چسبانده شده 
برخاست و یادداشت ها را برداشت و نگاه کرد با 
داروخانه  به  بود.  شده  نوشته  کش داری  خطوط 

چند  خرید   -۳ )مادر(  ماته  به  تلفن   -۲ برود 
و  بود  شده  قطع  جا  همین  قلم…یادداشت 
قلم  چند  همین  احتمالاً  نداشت  هم  تاریخی 
باشد.  او  برنامه ریزی  نشانه  می توانست  خرید 
را  عقلش  مادر  یعنی  بود  درست  فرضیه اش  اگر 
هم  اگر  یا  نداشت  افسردگی  و  نداده  دست  از 
بود،  روشن  او  برای  راه  یک  فقط  گویا  داشت، 
سوی  به  اورا  بودن(  )هیچ  مغناطیس  که  راهی 
قلبش  ایوانا  بود.  برده  خود  با  و  کشانده  خود 
مادر  پریشانی  همه  این  تصور  می تپید  بشدت 
دوید  بیرون  اتاق  از  بود.  باور  غیرقابل  او  برای 
او  به  نگاهی  برادر  رساند.  سرین  به  را  خود  و 
چون  نکرد  متعجب  را  او  ایوانا  پریده  رنگ  کرد 
او را به همین حال دیده و  از وقتی رسیده بود 
می گذاشت،  مادر  مرگ  غصه  حساب  به  را  آن 
کسی  بود  پا  بر  ایوانا  دل  در  که  آشوبی  از  اما 
ممکن  نمی دانست چه چیزهائی  و  نداشت.  خبر 
باشد.  کرده  هدایت  مرگ  سوی  به  را  او  است 
سرین با ظاهر خونسرد و آرام خود به او آرامش 
می کرد.  امنیت  احساس  او  کنار  در  و  می داد 
بود  پدر  فقط  بدرقه  مراسم  در  روز  آن  فردای 
که می گریست. ایوانا و سرین با احساس دوگانه 
لحظه  اخرین  در  اما  بودند.  کشمکش  در  خود 
به  مراسم  وقتی  ماند.  آنها  با  که  بود  غم  فقط 
به  حضورش  سال ها  و  مادر  وجود  رسید  پایان 
انگار مادر مدت ها پیش آنها  خاطره تبدیل شد، 
وسایل  مقداری  جز  بود.  رفته  و  کرده  ترک  را 
دور  خیلی  نظر  به  خاطره اش  و  یاد  مانده،  باقی 
زیرا  ببخشند  را  او  نمی خواستند  آنها  می آمد. 
در  خود،  حیات  برای  انسان  تصمیم گیری  حق 
مورد مادر معنائی نداشت، او را موظف به رعایت 
این  و  می دانستند.  خودشان  نیاز  و  موقعیت 
می کرد.  دور  خاطره اش  و  یاد  از  را  آنها  انتظار، 
را  او  بخواهد  کسی  که  آن   بدون  رفت  مادر  اما 
بفهمد و یا کسی فریاد درونش را بشنود فریادی 

بی صدا.
 ۲۰۲۲/۵/۲۰
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کانادایی،  ایرانی تبار  هنرمند  جابری  روشنک 
 Jaberi Dance Theatre بنیانگذار و مدیر هنری
است. »تئاتر رقص جابری« شرکتی است که  در 
تورنتو  در زمینه ی هنرهای نمایشی، با رویکرد 
سیاسی و اجتماعی، فعالیت می کند. او پیش تر 
نمایش No Woman’s Land را روی صحنه برده 
در  زنان  واقعی  داستان های  روایت  که  است 

اردوگاه های پناهندگان است.

اجرایی  است: »هنر  نوشته  نمایش  این  درباره ی  او 
)performance art( ظرفیت بالایی دارد در انتقال آن 
چه که با واژه ها نمی توان وصفشان کرد. این توانایی 
از  تا  واداشته  پنهان است، مرا  در کندوکاو آن چه 
هنرم اندیشمندانه و هدفمندانه استفاده کنم و در 

مورد موضوعاتی که برایم مهم است سخن بگوییم.
بسیار  من  بر  پناهندگان  واقعی  داستان های 
تأثیرگذارند و ارتباط عمیقی با تجربیاتشان احساس 
می کنم. می خواهم بفهمم آنها چه کسانی هستند و 
قبل از رسیدن به کانادا، سفرشان چگونه بوده است. 

این تجربیات نه تنها خاطرات من از آوارگی و جنگ را 
زنده کرده اند، بلکه ظرفیت باورنکردنی انعطاف پذیری 
یادآور شده اند.  به من  را  نامایمات  برابر  در  انسان 
از  تنها  نه  که  زنان،  مخصوصاً  شجاعتِ  و  قدرت 
مشکات مهاجرت اجباری جان سالم به در بردند بلکه 
بر بی عدالتی ها هم غلبه کردند، مرا فروتن کرده است.

از  فرار  برای  من و خانواده ام در هشت سالگی من 
جنگ و رژیم بنیادگرای عمیقا سرکوبگر اسامی از 
ایران گریختیم. پس از یک سفر تقریباً سه ماهه که 
از استانبول، آتن و مونترال عبور کردیم، با توقف های 

زیادی در این راه در تورنتو پناهندگی گرفتیم.
برای پدر و مادرم،  سال های پس از این، مخصوصاً 
آسان نبود. اینجا هستم، ۳۲ سال بعد و دارم اثری 

خلق می کنم که می خواهد به آن آغاز بازگردد.
اثری خلق کنم  No Woman’s Land می خواستم  با 
که زنانی مانند مادرم را که در قلب این داستان ها 
قرار دارند برجسته کند. از آنجایی که خانواده من 
این باره  در  نکردند، می خواستم  تجربه  را  اردوگاه ها 
بیشتر بیاموزم تا تجربیات واقعی را به تصویر بکشم. 

بنابراین از کمک های محققِ هنرمند دوریس راجان و 
دکتر شهرزاد مجاب استفاده کردم.

تحقیق من گروه هایی از مردمان سوری، تامیلی و 
سومالیایی را در بر می گرفت. با تحقیقات تکمیلی 
که شامل نگاهی به تجارب زنان روهینگیا، ایزدی و 
فلسطینی بود که بسیاری از آنها خشونت شدیدی را 
توسط مرزبانان تجربه کردند: »اگر از اردوگاه خیلی 
دور بروید، مردی با اسلحه در آنجا ایستاده است. اگر 
فرار کنی بهت شلیک می کند و اگر بمانی بهت تجاوز 

می کند. شب و روز در امان نیستیم.«
در  به  سالم  جان  بزرگ  سختی های  از  زنان  این 
برده اند، اما بسیاری از آنها قوی تر و مصمم تر هستند 

تا زندگی ارزشمندی داشته باشند. 
 No Woman’s Land که  است  بوده  این  آرزوی من 
به آشکار شدن ظرایف برخی از این تجربیات اغلب 
پنهان کمک کند، و نیز به ما کمک کند تا سیستم  
بحران  عامل  که  را  پیچیده  ای  و  بزرگ تر  ستمگر 

پناهندگی است، در نظر بگیریم.«
منبع: وب سایت تورنتو

گروه ترجمه هفته

رقص روشنک جابری و 
داستان های زنان 

در اردوگاه های پناهندگی
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آیتک صراحی طلب، هنرمند تجسمی مقیم تورنتو 
است که به عنوان مربی و مدیر هنری هم فعالیت 
ایرانی تبار، دارای مدرک  این هنرمند  کرده است. 
کارشناسی ارشد هنرهای کاربردی از دانشگاه هنر 
و  محیطی  تغییرات  دکتری  دانشجوی  و  تهران 

شهری در دانشگاه یورک است.
حوزه  در  طلب  صراحی  آیتک  هفته،  گزارش  به 
ساخت سرامیک های مجسمه سازی و هنر چیدمان 
هم تبحر هنری دارد. او خودش را عاقه مند به تغییر 
و توسعه اجتماعی می داند که مسائل زیست محیطی 

و سیاسی هم در کارهای هنری  اش انعکاس دارد.
مدیر  و  بنیان گذاران  از  یکی  به عنوان  آیتک 
نیز   Airsa نام  به  غیرانتفاعی  سازمان  یک  ارشد 
هنرمندان  از  سازمان  این  که  می شود  شناخته 
جدید کانادایی در منطقه تورنتو و انتاریو حمایت 
می کند. مدیریت چندین برنامه آموزشی، برگزاری 
سازمان های  مشارکت  با  گروهی  نمایشگاه های 
هنری مختلف و داوری آثار در شوراهای هنری نیز 

بخش دیگری از فعالیت های آیتک است.
او در زمینه حمایت و آموزش هنری معلولان و سایر 
افراد طبقات محروم جامعه هم فعالیت کرده است.

ایرانـی  هنرمنـد  زندگـی  بـه  نگاهـی 
تورنتـو مقیـم  فرانسـوی 

به عنوان  نیز   NAG نام مستعار  با  نغمه قاسم زاده 
مقیم  فرانسوی  ایرانی  چندرشته ای  هنرمند  یک 
دانشگاهی  رشته  در  او  می شود.  شناخته  تورنتو 
فرانسه،  در  رسانه های جدید  و  تجسمی  هنرهای 
درس خوانده و سپس مدرک کارشناسی ارشد هنر 

را از دانشگاه کبک کانادا دریافت کرده است.
نغمه قاسم زاده، نمایشگاه های گروهی متعددی را 
از سال ۲۰۰۹ تا ۲۰۱۷ در فرانسه و یک نمایشگاه 
انفرادی هم در سال ۲۰۱۸ برگزار کرده است که 
از هنر چیدمان، صدا، عکس و ویدئو در  ترکیبی 

آثار هنری او وجود دارد.
خودش می گوید که مسائل مهاجرت، حقوق زنان 
ردپای  که  است  مهم  برایش  جنسیتی  برابری  و 
مشهود  او  هنری  کارهای  در  هم  مسائل  همین 
است. او در آثار خودش از بسیاری از مواد مختلف 
زباله های پزشکی و صنعتی  مثل مواد آلی، حتی 
به  بهتر  را  هنری  اش  ایده  تا  می کند  استفاده  هم 

تصویر بکشد.

همچنین نغمه در آثارش به نقد شیوه زندگی غربی 
و نقد فرهنگ مصرف گرایی می پردازد و در آثارش 
شکسته،  و  کهنه  اشیای  به  که  می کند  تاش 

حیاتی تازه ببخشد.

اجرای نقاشـی دیواری بزرگ از سـوی دو 
ایرانی تبار هنرمنـد 

نیز آیتک صراحی طلب و نغمه قاسم زاده از  اخیراً 
سوی شورای هنری منطقه یورک و معبد شارون 
انتخاب  بزرگ  دیواری  نقاشی  یک  انجام  برای 
شدند. قرار است طرح اصلی به صورت سیاه وسفید 
چاپ شود و از بازدیدکنندگان دعوت خواهد شد تا 
در محل معبد شارون در روز کانادا مصادف با اول 
ژوئیه، رنگ ها را به این نقاشی دیواری اضافه کنند.
معبد شارون درواقع یک موزه در فضای باز، واقع 
در انتاریو است که این اثر تاریخی ملی در کانادا، 
جای  خود  در  را  باستانی  اثر  هزار  از شش  بیش 

داده است.
قاسم  زاده،  نغمه  لینکدین،  وبسایت شبکه های  منابع: 

experienceyorkregion و شبکه های اجتماعی

گروه ترجمه هفته

آیتک صراحی طلب و نغمه قاسم زاده؛ 
هنرمندان تجسمی در تورنتو

   آیتک صراحی طلب   نغمه قاسم زاده
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میاد باقری و مریم سیروان، موزیسین های تجربی 
اجرا  ادمونتون  جشنواره ی  در  کانادایی،  ایرانی 

خواهند داشت.
حرف   زیرزمینی  موسیقی  درباره ی  دو  این  وقتی 
این  می یابد.  خاصی  طنین  صدایشان  می زنند، 
گروه  در سال ۲۰۱۰  کلگری  و شوهر ساکن  زن 
NUM را در شمال  تجربی آکوستیک-الکترونیکی 
ایران درست کردند و به ناچار به فعالیت زیرزمینی 
فرهنگی ای  فعالیت  هر  ادامه ی  چراکه  آورند،  رو 
راه  از  فقط  ندارد،  خوش  اسامی  جمهوری  که 

زیرزمینی شدن امکان پذیر است.
سیروان که فلوت زن گروه است می گوید: »خیلی 
پیچیده است. به عنوان خواننده نمی توانستم آنجا 
بخوانم، زیرا خواندن در مکان های عمومی برای زن 

ممنوع است.«
در  همیشه  اجراها  »اکثر  می گوید:  هم  باقری 
ممکن  لحظه،  آخرین  در  شدن اند.  لغو  آستانه 
است فردی از طرف مقامات با شما تماس بگیرد 
و شما باید برنامه را لغو کنید. اما پهنه ی موسیقی 
ایران بسیار بزرگ است.  الکترونیک یا تجربی در 
در آنجا آهنگساز، نوازنده و دی جی زیاد است، اما 
ایدئولوژیک اسامی همه  متأسفانه به دلیل رژیم 

چیز بسیار سخت است.«

و  کردند  ترک  را  ایران   ۲۰۱۷ سال  در  دو  این 
در کنسرواتوار  میاد  در گرجستان ساکن شدند. 
خانه  زوج  این  خواند.  موسیقی  تفلیس  دولتی 
صحنه ی  به  و  کردند  پیدا  تفلیس  در  را  دومی 
نوازنده  به عنوان  رفتند،  الکترونیکی  پررونق رقص 
 NUM بین المللی  و شهرت  داشتند  خوبی  زندگی 

را افزایش دادند.
در سال ۲۰۲۰ آنها تصمیم گرفتند به کانادا بیایند 
دانشگاه  در  موسیقی  رشته ی  در  بتواند  میاد  تا 
بخواند.  ارشد درس  کلگری در مقطع کارشناسی 
آلبرتا  راهی  خود  سازهای  تمام  فروختن  با  آنها 
اقتصادی  نامطمئن  شرایط  در  جا  این  در  شدند. 
می کوشند تا سرپا بمانند و تا جایی که می توانند 
ادامه  است  موسیقی  که  عاقه شان  مورد  کار  به 

دهند.
زندگی  طور  این  هرگز  »من  دارد:  اذعان  باقری 
خرید  برای  فقط  کردن  کار  روز  هر   - نکرده ام 
برای  بیشتری  زمان  ایران  در  اولیه.  مایحتاج 
بسیار کمی  آزادیِ  اما  برابر  در  داشتیم،  موسیقی 
بود. اینجا ما آزادی داریم اما زمانی برای موسیقی 
اما خسته کننده  داریم،  دوست  را  کلگری  نداریم. 
است. همان طور که مریم می گوید، همیشه چیزی 

کم است.«

آنها ممکن است که در آینده این جزء گم شده را 
پیدا کنند.

 این دو تا به حال چند کنسرت را در مدت زمان 
در  برای شرکت  و حتی  کرده اند،  برگزار  کوتاهی 
اواخر  Sled Island کلگری در  جشنواره ی محبوب 

ژوئن دعوت شده اند. 
NUM از زمانی که در سال ۲۰۱۰ شروع به کار کرد، 

عاقه های  تا  گرفته  استاندارد  پاپ  آهنگ های  از 
سازهای  میدانی،  ضبط های  به  فعلی شان  تجربی 
آکوستیک و ... نامنظم حرکت کرده است. سیروان 
و باقری اذعان می کنند که سرگردانی های جهانی 
و شرایط زندگی شان توضیحی جزئی برای صدای 

در حال تکامل و طبقه بندی ناپذیرشان است.
این همان چیزی است که آنها را برای جشنواره ی 
که   New Music Edmonton’s Now Hear This

 Yardbird در  ظهر  از  بعد   ۷:۳۰ ساعت  پنجشنبه 
Suite برگزار می شود، مناسب می کند.

ایان کراچلی، مدیر هنری این جشنواره، می گوید: 
هستید  موسیقی هایی  شنیدن  به  عاقه مند  »اگر 
فرصتی  ما  جشنواره ی  نشنیده اید،  قباً  که 

فوق العاده است.«
منبع: وب سایت ادمونتون ژورنال

گروه ترجمه هفته

اجرای میلاد باقری و مریم سیروان 
در جشنواره ی ادمونتون
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ادبیات؛ دلنوشته

ماندانا زندی

که  بودم  زیبا  زن  یک  داشتم  دوست 
مرکز  در  درست  بیستم  قرن  اول های 

... پاریس بدنیا آمده 
و هر روز در حالِ خواندنِ روزنامه صبح، 
و  می زند  قهوه  توی  را  کروسان  نان 
دستگاه  از  که  داری  خش  آهنگ  همراه 
گرامافون پخش می شود، ترانه را زیر لب 

 ... زمزمه می کند 
گاهی  حتی  و  می خواند  کتاب  که  زنی 
کردنِ  تایپ  کارش  و  می کشد  نقاشی 

 ... نویسنده هاست  داستانِ 
درست  سیب  کیک  عصرها  که  زنی 
بعد  که  پیانو  معلم  برای  ببرد  تا  می کند 
از تمرین برای هم خاطرات روزانه شان را 
قهوه  با  را  سیب  کیک  و  می کنند  تعریف 
آن ها  خنده  صدای  و  می خورند  تازه دم 
پیر،  دوره گردی  که  خیابانی  تا  می رود 

آکاردئون می نوازد.  آنجا 
نمی توانی  لباس هایش،  کمد  در  که  زنی 
لباس های ابریشم و حریرِ دست نزده و نو 
پیدا کنی که هنوز قیمت و مارک رویش 

مانده باشد برای یک روز خاص ... 
روز  یک  هرروز  زن،  این  برای  چراکه 
باید قدر  خاص است و خوب درک کرده 

هر چیزی را دانست ... 
را می ریزد  رنگ شده اش  موهای  که  زنی 
دقت  با  را  هلویی  لب  رژ  و  شانه ها  روی 
بعد  و  می مالد  برجسته اش  لب های  روی 
به  تا  می کند  تن  حریر  گلدار  پیراهنی 
و  بدهد  آب  بالکن  توی  آزالیا  گلدان های 
دستی  شاید  و  کبوتر ها  برای  بریزد  دانه 
درحال  که  همسایه  زن  برای  بدهد  تکان 

پاک کردنِ شیشه های باران زده است. 
کافه  یک  وسط  هفته ها،  آخر  که  زنی 

دودزده
چوب  به  باریکی  سیگار  دوستانش  کنار 
که  همانطور  و  می زند  بلندش  سیگار 
می آورد،  بالا  را  قرمزش  شراب  گیاس 
روی  که  می زند  به دختربچه ای  چشمکی 
بستنی  و دور دهانش  میز کناری نشسته 

انداخته.  شکاتی خطی مورب 
عاشق  دسامبر،  ماه  وسط های  که  زنی 

در  مغازه اش  که  می شود  گل فروش  مرد 
به  روز  هر  و  است  شَهر  اصلی  خیابان 
بهانه دیدن او هم که شده، سکه هایش را 
می ریزد درون کیف پارچه ای سفیدی که 
سرش را با یک روبان صورتی گره زده ... 
از  و  می خواند  شعر  راه  بین  که  زنی 
خوشیِ دیدارِ مرد دلخواهش، میرقصد …

با  گل فروش،  مرد  همراه  بعد،  ماه  آخر  و 
یک  به  کوتاه،  سفر  یک  به  می روند  قطار 
جای دور که دشت لاله قشنگی دارد …

درک  خوب  را  زندگی  معنای  که  زنی 
چه  که  بپرسی  او  از  روزی  اگر  و  کرده 
حسرتی دارد، با لبخند جواب می دهد که 

هیچ…
این زن هیچ آرزویی را با خودش به گور 

 ... نمی برد 
و سال هاست که مُرده ... 

از نو، در کالبد  اما حالا می خواهد دوباره 
تازه ای جان بگیرد ... 

دوست داشتم یک زن زیبا بودم...
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دو گفت وگوی ویژه
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خانـم شـعله رضـازاده گرامی، چه طور شـد 
کـه به دنیـای ادبیات پیوسـتی؟

وقتی ۱۲ سال داشتم، موضوع انشایی برایمان تعیین 
شد به عنوان »توصیف آسمان در یک شب مهتابی«. 
تا قبل از آن انشاهایم را با کمک پدرم می نوشتم، اما 
روزی که قرار شد این انشا را بنویسم، در خانه تنها 
بودم و شروع کردم به نوشتن. وقتی انشایم را روز 
بعد خواندم، معلم سخت گیرمان لبخندی زد و به من 
گفت که روزی نویسنده خواهم شد. بعد از آن روز، به 
بهانه های مختلف، نوشتن بخشی از زندگی من شد. 

گریزگاه من شد از دنیای واقعی.

چـرا از شـاخه های مختلـف ادبـی و هنری، 
داستان نویسـی مورد پسـندت قرار گرفت؟ 
بـرای مثـال، چرا سـینما را انتخـاب نکردی 

یا نقاشـی؟ 
شاید چون نوشتن، در هر زمان و فضایی ممکن است و 
نیاز به امکانات یا شرایط خاصی ندارد. من هنری لازم 
داشتم که در هر لحظه بتواند همراهی ام کند و هر آن 

امکان پناه بردن به آن وجود داشته باشد.

هـر هنردوسـت یـا ادب دوسـتی بعـد از 
رسـیدن بـه شـاخه ی مـورد عاقـه اش در 
پروسـه ی تبدیل بـه تولید کننـده و یا مولف 
خائـی را احسـاس می کنـد. بـه خصـوص 
بعـد از خالـی شـدن از آثار حسـیِ صرف در 
مراحـل اولیه تولیـد. برای مثال بعد از نشـر 
یـا فـروش کار اول. بـا ایـن خـاء چه طـور 
برخـورد کـردی و چه طـور ایـن فضـا را پـُر 

؟ ی د کر
بعد از نشر کار اول، برخاف تصوری که داشتم به 
این نتیجه رسیدم که کتاب اول در واقع شروع یک 
راه طولانی  بوده است. کتابم مثل تکه ای از من بود 
که جای خالی اش را کاماً احساس می کردم و برای 
پر کردن این جای خالی باید دوباره می نوشتم. سعی 
کردم همیشه به نوشتن، بیش تر از کار به عنوان بخشی 

با من  تا همیشه  از زندگی ام نگاه کنم. بخشی که 
خواهد بود و باید با خوبی ها و بدی هایش کنار بیایم. 
برای کتاب بعدی ام سوژه و محدودیت زمانی را در نظر 
گرفتم و اهداف کوتاه و بلند مدت را برای خودم تعیین 

کردم که از نوشتن، زیاد دور نیفتم.

بیشـتر تـوی چـه حـوزه ای مطالعـه داری و 
آثـار چـه کسـانی را بیشـتر می خوانـی؟

کتاب خواندن را از سنین بسیار کم آغاز کردم و تقریبا 
هرچه که به دستم می رسید می خواندم. اما همیشه 
به ادبیات آمریکای لاتین عاقه ی خاصی داشتم. در 
سال های  اخیر به دلیل فعالیت بیشترم در حوزه  ی 
داستان کوتاه، بیش تر داستا های کوتاه نویسندگان 

داخلی و خارجی را دنبال می کنم.

آیـا از تجربه ی دیگران هـم در زمینه ی کاری 
خـودت اسـتفاده می کنی؟ بیشـتر تجربه ی 

چه کسـانی برایت کاربرد داشـته و دارد؟
و  کم تجربه  نویسندگان  تجربیات  از  می کنم  سعی 
باتجربه در کنار هم استفاده کنم. بخصوص در مورد 
انتخاب ناشر. از تجربیات کتاب فروش های عاقه مند به 

کتاب هم استفاده می کنم. 

آیـا در حلقه هـای ادبـی خاصـی شـرکت 
می کنـی و آیـا جمع هـا و حلقه هـای ادبـی 
تاثیـری در فضا یـا کارکـرد داسـتان هاتان 

شته ؟ ا د
در ایران، تا جایی که می توانستم به انجمن های ادبی 
می رفتم. در هلند هم چند انجمن ادبی فعالند که 
گاهاً شرکت می کنم. برای من حضور در این مجمع ها 
بیشتر برای تغذیه از ادبیات است و یا معرفی کارهایم. 
اما روی داستان هایم تاثیر خاصی نمی گذارند. تاثیرها را 

از کتاب هایی که می خوانم، می گیرم.

فضای شـخصی تان چـه میـزان روی آثارت 
تاثیرگـذار بوده؟

گفت وگوی ویژه

علی زندیه وکیلی

شـعله رضـازاده متولـد ۱۳۶۸ تبریز 
و داسـتان نویس و پزشـک اسـت. او 
می کنـد.  زندگـی  هلنـد  در  اکنـون 
شـعله رضـازاده در ۱۳۹۱ »مـن هنوز 
بـه دنبـال بـاد مـی دوم« را در تهران 
منتشـر کرده و »کسـی پشـت واژه ها 
پنهان شده اسـت« را ۱۳۹۴ در لندن. 
رضـازاده همچنیـن »سـکوت، تـو را 
منتشـر  پیـش  مدتـی  را  شکسـت« 
کـرد. در سـال های فعالیـت ادبی اش 
جوایـز متعـددی را بـه دسـت آورده. 
شـعله رضازاده برگزیده کشـوری در 
در  دانشـجویی  فرهنگـی  جشـنواره 
سـال های ۱۳۸۷، ۱۳۸۹، ۱۳۹۰ و ۱۳۹۱ 
اسـت. او همچنین برگزیده کشـوری 
جشـنواره ادبـی هفت اقلیم در سـال 
۱۳۹۰ و برگزیـده کشـوری جشـنواره 

ادبـی فانوس در سـال ۱۹۹۱ اسـت.

شعله رضازاده؛ داستان نویس:

نوشتن گریزگاه من از دنیای واقعی است
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گفت وگوی ویژه

داستان ها و شخصیت های داستانی من، واقعی و قابل 
لمس هستند. هر اتفاقی که در فضای اطرافم بیافتد، 
که  آدم هایی  باشد.  نوشتنم  برای  جرقه ای  می تواند 
ماقات می کنم و زندگی شان و تجربیات زندگی خودم، 

خواسته و ناخواسته روی داستان هایم تاثیر می گذارد.

فضـای شـهری چطـور؟ تا چـه حد شـهر و 
سـاختارهای مربـوط به محیط شـهری را در 

تولیـد آثـارت موثـر می دانی؟
در فضای شهری، امکان برخورد با آدم ها و دغدغه های 
متفاوت، بیش تر است. تنهایی و سردرگرمی افراد هم 
بیش تر است، دیدن این موارد، حس نوشتن را در من 

تقویت می کند. 

آثـار بعـدی از نظـر بازخـورد چـه تفاوتی با 
اثـر اول دارند؟ 

معمولاً آثار جدیدتر، بازخورد بهتری دارند. چون تجربه 
و دقت بیشتری در آن ها اعمال شده و اشتباهات قبلی، 

کم تر شده اند.

زیـادی  جوایـز  گذشـته  سـال های  تـوی 
گرفتـه ای. از تاثیـر ایـن جوایـز بـر معاش و 

معاشـرت و زندگـی اجتماعیـت بگـو.
تقریباً تنها عاید مالی از نوشتن برای من، در واقع همین 
جوایز بوده اند. حضور در جشنواره ها، راه خوبی برای 
ارائه ی کارهایم و آشنایی با کسانی بود که به نوعی در 
دنیای ادبیات فعالند. هرچند که معمولاً این جوایز و 
جشنواره ها، یک حرکت مقطعی هستند و بعد از اتمام 

جشنواره، از نویسنده ها حمایت خاصی نمی شود. 

ایـن جوایـز چـه تاثیـری بر نوشـتن شـما 
گذاشـته؟

مهم ترین تاثیرشان، جدی گرفتن کارم بوده است. وقتی 
در جشنواره ای که عده ی زیادی حضور دارند، بدون 
جهت گیری و پشتوانه ی خاصی برگزیده می شوی، 
اعتماد به نفس  ات بالا می رود و انگیزه برای بهتر نوشتن 

پیدا می کنی.

شـما یـک کار در ایـران و یـک کار در خارج 
از ایـران منتشـر کرده ایـد. تفـاوت ایـن دو 
فضای نشـر چیسـت و تاثیرش بـر مولف چه 

باشـد؟ می تواند 
مهاجرت، اتفاق بزرگی است. وقتی کسی مهاجرت 
بر  به صفر  را  زندگی اش  ابعاد  تمام  تقریبا  می کند، 
می گرداند، با این تفاوت که سن اش و خاطره هایش 
دست نخورده می مانند. مسلماً این اتفاق بزرگ، تاثیر 

زندگی می گذارد.  به  فرد  نگاه  و  روحیات  بر  زیادی 
من قبل از مهاجرت، بیش تر در مورد روابط عاطفی و 
تنهایی می نوشتم اما بعد از مهاجرت، تنوع موضوعی 
نوشته هایم بیش تر شد و نگاهم به زندگی و آدم های 

اطرافم گسترده تر شد. 

تفاوت های فضای کار و تولید ادبی در داخل و خارج 
ایران چه تاثیر محسوسی را روی خودت به عنوان مولف 

و آثارت داشته است؟
مهم ترین چیزی که در ایران به چشم من می آمد، 
پیشی گرفتن روابط فردی و عواید مالی بر کیفیت کار 
بود. همین طور، در داخل ایران، تقریبا هیچ حقوقی 
ندارد.  وجود  شده  شناخته  کم  نویسنده های  برای 
حتی صاحب امتیاز اثر هم ناشر است. این نوع برخورد 
ناعادلانه با نویسندگان، برای من خیلی تلخ بود و باعث 
ناشرهای  با  دلسردی من می شد. هرچند که هنوز 
ایرانی فعالیت دارم چون بخش بزرگی از مخاطبین 
من داخل ایران هستند. اما در خارج از ایران، حقوق 
نویسنده روشن است و عاوه بر رعایت حقوق صاحب 

اثر، از نظر مالی هم اوضاع بهتری وجود دارد.

بازخوردهـا در داخـل و خـارج تـا چـه حـد 
بوده انـد؟ متفـاوت 

در خارج از ایران، به خاطر کوچک تر بودن جامعه ی 
حمایت های   و  است  راحت تر  شناخته شدن  ایرانی، 
بیش تری هم از جانب ایرانیان صورت می گیرد. اما در 
داخل ایران، شناخته شدن و مورد قبول قرار گرفتن، 

زمان و انرژی بیشتری می گیرد. 

بـه نظرت کـم رنگ بـودنِ حضـور منتقدانِ 
جـدی در عرصه ی ادبیـات عامل ایجـادِ این 
شـکل از ادبیـاتِ بیش تـر کمّـی در عرصه ی 
عمومـی شـده یـا عوامـلِ دیگـر پررنگ تر 

؟ هستند
حضور کم رنگ منتقدان، مشکات اقتصادی ناشران 
و مردم، کم اهمیت شدن کتاب خوانی و پایین بودن 
حقوق نویسندگانی که موضوعات عامه پسند را انتخاب 
نمی کنند و سبک خودشان را دارند و دلسردی آن ها، 
تاثیر بیش از حد روابط در تولید و حمایت آثار، از 

مهم ترین عوامل این آشفته بازار کتاب هستند.

تا جایـی که فعالیت هاتـان را دنبـال کرده ام 
متوجـه شـدم در شـبکه های اجتماعی زیاد 
فعـال و پـر کنـش نیسـتی؟ چـه عواملـی 

باعـث دوری ات از فضـای مجازی شـده؟
خاصی  روحیات  اجتماعی  شبکه های  در  فعالیت 
می خواهد. فضای مجازی فضای چندان سالمی نیست. 
همدیگر،  به  بی احترامی  بی شمار،  امایی  غلط های 
شهرت های کاذب و فراموشی های یک شبه، عدم تحمل 
انتقاد و تمجیدهای بی جا، من را از اهدافم دور می کند. 
بیش تر سعی می کنم با نشریات و سایت های تخصصی 
کار کنم و در صفحه ی فیس بوک هم وسواس خاصی 
در انتخاب دوستانم به خرج می دهم. ترجیح می دهم 

در آینده، این بخش از کارم را به کس دیگری بسپارم.

آیـا مجموعه یـا کار جدید دیگـری هم برای 
مجـوز و مراحل اولیـه قبـل و در انتظار چاپ 

داری؟
بله. در حال حاضر یک مجموعه در ایران در نوبت چاپ 
است که تا پایان سال جاری به چاپ خواهد رسید. 
مجموعه ای به زبان انگلیسی در خارج از ایران در نوبت 
چاپ است و مجموعه ی تازه ام را هم اخیراً به پایان 

رسانده ام و دنبال ناشر هستم.

شـما  از  گرامـی  رضـازاده  شـعله  خانـم 
. م ر ا سـگز سپا
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سال ها  اندازه ی  به  که  هستند  آدم ها  از  بعضی 
به  که  چشمت  اما  داری،  حرف  برای شان 
چشمان شان می افتد، لال می شوی. تمام کلمه ها 
که  می کنی  خیال  خودت  با  و  می پرند  ذهنت  از 
حرف هایت  دیدی شان،  که  بعد  دفعه ی  شاید 
می دانی  هم  خودت  که  بعدی  دفعه ی  بزنی.  را 
آدم ها  این  از  رسید.  نخواهد  راه  از  هیچ وقت 
که  داشتم  نگفته  آن قدر حرفِ  بود.  زیاد  دوروبرم 
گاهی حس می کردم ممکن است همه شان، یکهو 
از دهانم بریزند بیرون. شاید به این خاطر بود که 
دندان هایم را همیشه، محکم به هم فشار می دادم. 
به خصوص وقتی که اطرافیانم ساکت بودند و هرآن 
امکان داشت که صدای من را بشنوند. می ترسیدم 
و  قاطی کنم  با هم  را  آدم ها  و  این که حرف ها  از 
چیزهایی را به کسانی بگویم که هیچ ارتباطی به 
می خواستم  تا  که  بود  این  نداشتند.  حرف ها  آن 
مرورش  ذهنم  در  بار  چندین  بگویم،  چیزی 
خاطر  به  می سنجیدم.  را  موقعیت  و  می کردم 
همین کندی در حرف زدنم بود که دلِ خیلی ها 
به  بودم  را می زدم. کم کم خودم هم عادت کرده 
این تناقض بزرگی که در من بود. کرورکرور حرف 
در ذهنم و سکوت های طولانی که فوقش با چند 

جمله ی کوتاه می شکستند.
توسط  از شنیده شدن صدایم  ترسم  وقتی که  از 
خریدم  را  خیاطی  چرخ  این  شد،  بیشتر  دیگران 
که  می دوختم  تندتند  آن قدر  پشتش.  نشستم  و 
صدایش مثل صدای قطاری می شد که می توانست 
تنها  نه  ببرد.  داشتم  دوست  که  هرکجا  تا  را  من 
می توانست من را به شهرهای مختلفی ببرد،  بلکه 
در زمان هم حرکتم می داد. این چرخ خیاطی، با 
دندان های بهم قفل شده ام، من را از شر تمام آن 
ترس ها راحت می کرد. وقتی صداهای داخل سرم 
خیاطی  چرخ  دسته ی  می شدند،  بلندتر  و  بلند 
به  که  نگاهم  و  می چرخاندم  بیشتر  و  بیشتر  را 
در  می شدم  غرق  می افتاد،  اطرافش  پارچه های 
که  آنجا  تا  می رفتم  و  مکانی  و  زمانی  بی حجمی 
برایم  فقط گاهی که »منصوره«  دلم می خواست. 
چای می آورد، دست از کار می کشیدم و همین طور 

تکه  روی  چشمم  می شد،  آب  دهانم  در  قند  که 
جان  و  شکل  که  می کرد  حرکت  پارچه هایی 
گرفته بودند. آن قدر می دوختم تا از نفس بیافتم. 
که  هرچیزی  برای  نداشتم،  سفارشی  وقتی  حتی 
باقیمانده ی  از  می دوختم.  لباس  یا  روکش  بشود، 
دخترم  عروسک های  برای  مشتری ها،  پارچه ي 
دامن می دوختم و ذوقی که از دیدنشان می کرد، 
می چسبید.  جانم  به  تازه عروس ها  ذوق  از  بیشتر 
تازه عروس هایی که هفته ها و ماه ها قبل از عروسی، 
بود  را می دادند. خیاطی شده  لباس شان  سفارش 
و  چرخ  روغن  بوی  دلخوشیم.  و  سرگرمی  شغل، 
نخ های تازه که می آمد حس می کردم هنوز زنده ام. 
هرچند که نخ سوزن کردن ها و بازی درآوردن های 
چرخ گاهی کفری ام می کرد؛ اما دوختن و لبخندی 
بود  نودوخت  لباس های  پوشیدنِ  پشتِ  که  را 

دوست داشتم.
که  بود  بلند  آن قدر  خیاطی  چرخ  صدای  معمولاً 
ساکت  را  ذهنم  از  بیرون  و  داخل  صداهای  تمام 
می کرد؛ یک جوری انگار جدایم می کرد از دنیایی 
می کرد  قطار  آن  سوار  را  من  و  بودم  آن  در  که 
که  انگار  وقت ها  گاهی  فقط  می برد.  با خودش  و 
و  ریل ها  لای  می کردند  گیر  قطار  این  چرخ های 
و  خشدار  صداهای  ریتمیک  آهنگ  آن  جای  به 
از  که  بود  آن موقع  می کردند.  ایجاد  را  بی معنایی 
جایم بلند می شدم و آرام آرام خودم را به پنجره ی 
بزرگِ رو به حیاط می رساندم. صدای ناله هایش را 
از سنگینی طنابی که دور دست هایش پیچیده بود 
می شنیدم. می دیدمش که هنوز لبخند به لب دارد 
آنی شده است  از  پیرتر  به رویش نمی آورد که  و 
او کار کشید. لبخندِ بچه ها  از  که بشود ساعت ها 
کرده اند،  دوره اش  ذوقی  چه  با  که  می دیدم  را 
همیشه  برادرش  خاف  بر  که  گاره  بخصوص 
صورتش پر از خنده های بزرگ بود. مردد می ماندم 
به  دادن  پایان  و  بچه ها   زدنِ خنده ی  برهم  بین 
گوشم  در  آن قدر  ناله اش  صدای  اما  او.  دردهای 
بلند می شد که طاقت نمی آوردم و سرِ بچه ها داد 
حرفم  به  اگر  و  خانه های شان  بروند  که  می زدم 
گوش نمی دادند، وارد حیاط می شدم و یکی یکی 

می رفتند،  که  بچه ها  خانه های شان.  می فرستادم 
دست می کشیدم بر تنه اش و به صدای زخم هایش 

گوش می دادم.
پدربزرگم می گفت درخت گردو همه چیز را یادش 
کنی،  گوش  صدایش  به  خوب  اگر  و  می ماند 
از زبانش بشنوی.  می توانی تمام وقایع گذشته را 
می گفت نباید بگذارم آدم های بد دور و برش زیاد 
برش  و  دور  زیادی  بدِ  اتفاقات  اگر  چون  شوند، 
بگوید  نمی تواند  را  خیلی ها  خجالتش  از  بیافتد 
که  است  موقع  آن  دلش.  در  می مانند  حرف ها  و 
می شود.  ضعیف  خوردن.  ترک  به  می کند  شروع 
حشرات و قارچ ها به جانش می افتند. شاید به این 
خاطر بود که جز بچه ها، به کسی اجازه نمی دادم 
او هم مثل  باشد. می ترسیدم  اطرافِ درخت  زیاد 
پیش  نشود  رویش  که  از حرف هایی  پر شود  من 
دیگران بگوید و همه اش بترسد که نکند یکهو از 
نمی توانست  که  بیچاره  درخت  بروند.  در  دهانش 
مثل من یک چرخ خیاطی بگیرد و برای فراموش 
کردن هی تندوتند بدوزد. پا هم که نداشت بگذارد 
همه  که  گردو  درخت  هم  آن  بود.  درخت  برود. 
انتظار داشتند پابرجا و محکم باشد و هرسال میوه 

بدهد.
کرده بود  وصیت  پدربزرگ  شنیده بودم  مادرم  از 
کنند  دفنش  طوری  کنند.  دفنش  درخت  کنار 
که انگار  وسط ظهر تابستان، با لذت زیر سایه ی 
درخت خوابیده است. من که بچه بودم و هیچ وقت 
بود  خواسته  که  آن طوری  را  پدربزرگم  نفهمیدم 
دفن کردند یا نه؛ اما ته دلم همیشه فکر می کردم 
پدربزرگم زیر سایه ی درخت دراز کشیده است و 
تاب  از درختش  دارند  که  نگاه می کند  بچه ها  به 
از مرگم،  بعد  می روند. شاید من هم وصیت کنم 
زیر همین درخت دفنم کنند. طوری که انگار در 
آغوش پدربزرگم دراز کشیده ام و برگ های درخت 
را می بینم که چطور زیر نور آفتاب می درخشند و 
به آهنگ باد، همان ترانه ای را می خوانند که من 

سال ها در گوششان خوانده بوده ام.

شعله رضازاده

نمونه ای از داستان های شعله رضازاده

برگ ها سکوت می کنند
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و  ایرانی-کانادایی  موفق  کارآفرین  بصیری،  متی 
و  روندها  درباره ی  اپلی بورد،  پلتفرم  بنیادگذاران  از 
گرایش های بازار کار کانادا و تأثیر آن بر دانشجویان 
بین المللی یادداشتی نوشته است که می تواند برای 
کسانی که قصد تحصیل در کانادا یا مهاجرت به این 

کشور را داشته باشند، بسیار سودمند باشد.
تصمیم گیری برای تحصیل در خارج از کشور یکی 
از دشوارترین تصمیم هایی است که دانشجویان باید 
باید  آنها  دانشگاه،  و  انتخاب کشور  از  قبل  بگیرند. 
و  آینده  برای  آرزوهایشان  شخصی،  مالی  مسائل 
مهم تر از همه اهداف شغلی خود را در نظر داشته 

باشند.
از  خارج  در  تحصیل  برای  محبوب  مقصدی  کانادا 
ارائه  را  خوبی  شغلی  فرصت های  زیرا  است،  کشور 
می دهد و به دانشجویان فرصت اقامت و کار در این 
کشور را پس از فارغ التحصیلی اعطا می کند. بسیاری 
از دانشجویان بین المللی در کانادا قصد دارند برای 
فارغ التحصیلی  از  پس  کار  مجوز  محبوب  برنامه ی 
 )PR( قبل از درخواست برای اقامت دائم )PGWPP(

درخواست دهند.
در اینجا برخی از گرایش ها اخیر بازار کار در کانادا از 
سال ۲۰۲۱ آورده شده است که چشم انداز آینده را 
برای دانشجویان بین المللی که به دنبال تحصیل در 

کانادا هستند، شکل می دهد.

مروری بر بازار کار
بازار کار کانادا در حال حاضر با خروج از همه گیری 
در موقعیت بسیار منحصربه فردی قرار دارد. این امر 

شامل افزایش موقعیت های شغلی پرنشده است.
تعداد  کانادا،  آمار  کار  نیروی  نظرسنجی  اساس  بر 
مشاغل پرنشده در کانادا در ژوئن ۲۰۲۱ از ۷۰۰ هزار 
فراتر رفت که نسبت به پایان سال ۲۰۲۰ افزایش ۳۱ 
درصدی داشته است. افزایش شدید مشاغل خالی در 
سال ۲۰۲۱ را می توان مستقیماً به اقتصاد در حال 

بهبود کانادا نسبت داد.
این نظرسنجی نشان می دهد که بازار کار کانادا بین 
سال های ۲۰۱۵ تا ۲۰۱۸ رشد ثابتی داشته است. 
تعداد مشاغل خالی در این دوره زمانی ۵۳ درصد 
افزایش داشته است و این اولین بار بود که این تعداد از 

۵۰۰ هزار فراتر رفت. در این دوره زمانی، نرخ بیکاری 
در کانادا از ۶.۷ درصد به ۵.۸ درصد کاهش یافت. 
این فرصت های شغلی نشان داد که نیاز به نیروی 
کانادا  کار  نیروی  به  پیوستن  برای  تازه نفس  کار 

افزایش یافته است.

تقاضـای بـالا بـرای کارکنـان مراقبت های 
بهداشـتی و مشـاغل ماهر

کانادا تا سال ۲۰۳۰ به بیش از ۲۰۰ هزار کارمند 
نیاز  ماهر  حرفه ای  افراد  و  بهداشتی  مراقبت های 
این  در  بااستعداد  کارکنان  جذب  داشت.  خواهد 
زمینه ها برای آینده کانادا حیاتی است. مشاغل در 
بخش مراقبت های بهداشتی و مشاغل ماهر می توانند 
دانشجویان  باشند.  بالا  پاداش  با  و  پردرآمد  پایدار، 
کانادا  و تحصیل در  آمدن  دنبال  به  بین المللی که 
هستند باید پس از فارغ التحصیلی مشاغلی را در این 
زمینه ها در نظر بگیرند، به خصوص که انتظار می رود 
کانادا فرصت های شغلی زیادی در این بخش ها داشته 

باشد.
در طول همه گیری، کمبود متخصصان مراقبت های 
کارکنان  پزشکان،  پرستاران،  مانند  بهداشتی 
تا   ۲۰۱۹ سال  از  یافت.  افزایش  سالمندان  خانه 
صنعت  در  آزاد  مشاغل  تعداد  سال ۲۰۲۱،  اواسط 
 ۷۰ اجتماعی  کمک های  و  بهداشتی  مراقبت های 
درصد افزایش یافته است. بر اساس آمار کانادا، بخش 
مراقبت های بهداشتی و کمک های اجتماعی در کانادا 
تا ژوئن ۲۰۲۱ نزدیک به ۱۱۰ هزار فرصت شغلی 

ایجاد کرده است.
دانشجویان  از  برخی  فارغ التحصیلی،  از  پس 
را  فرصت  این  است  ممکن  بهداشتی  مراقبت های 
داشته باشند که از طریق برنامه اکسپرس انتری کانادا 

واجد شرایط مهاجرت باشند.
صنایع کانادا نیز به نیروی کار ماهر نیاز دارند. در طول 
شش سال گذشته، تعداد موقعیت های باز در کانادا 
که نیاز به گواهینامه ی تجارت یا کارآموزی دارند، 
به طور قابل توجهی افزایش یافته است. تعداد مشاغل 
خالی در این زمینه بین پایان سال ۲۰۱۵ تا اواسط 
سال ۲۰۲۱، ۱۷۵ درصد افزایش یافته است. در چند 
ماهر  حرفه ای  افراد  به  فزاینده ای  نیاز  آینده،  سال 

وجود خواهد داشت، زیرا قرار است بیش از ۷۰۰ هزار 
تن از نیروی ماهر در این زمینه در کانادا بازنشسته 

شوند. 
دانشجویانی که می خواهند پس از فارغ التحصیلی به 
کانادا مهاجرت کنند، باید این مسیر شغلی را در نظر 
بگیرند. بسیاری از افراد ماهر می توانند شرکت خود را 
ایجاد کنند و برای خود کار کنند که ثبات حرفه ای 
اکسپرس  برنامه  می کند.  فراهم  آنها  برای  زیادی 
در  ماهر  صنعتگران  برای  دائم  اقامت  برای  انتری 
زمینه  های برقی، لوله کشی، آشپزی، مکانیکی صنعتی 

و آجرچینی باز است.
بین المللی  دانشجویان  کار،  نیروی  با کمبود مداوم 
فرصتی برای یافتن موقعیت های کاری و کمک به 

جامعه ی پر رونق کانادا دارند.

پی نوشت: مِتی بصیری و برادرانش مَسی و مارتین 
در  تا  می کنند  کمک  بین المللی  دانشجویان  به 
دانشگاه مورد عاقه شان تحصیل کنند. این برادران 
که ایرانی تبارند بعد از مهاجرت به کانادا به قصد ادامه 

تحصیل، استارتاپ خود را راه اندازی کردند. 
 ۲۰۱۵ سال  در   )ApplyBoard( اپلی بورد  پلتفرم 
اداره  مصنوعی  باهوش  پلتفرم  این  شد.  راه اندازی 
اپلی  در  از هوش مصنوعی  استفاده  دلیل  می شود. 
بورد، از نظر بنیان گذارانش، کشف نواقص و ابهامات 
در پرونده متقاضیان است. اپلی بورد به دانشجویان 
مؤسسه   ۱۲۰۰ در  تا  می کند  کمک  بین المللی 
آموزشی پس از متوسطه در آمریکای شمالی تحصیل 

کنند. 
کریستیا فریلند، وزیر دارایی کانادا درباره موفقیت های 
این سه برادر ایرانی تبار در کانادا گفته بود: »متی، 
هستند  ایرانی  برادر  سه  بصیری،  مارتین  و  ماسی 
که به عنوان دانشجو وارد کانادا شدند. آن ها در سال 
۲۰۱۵، شرکت Apply Board را تأسیس کردند که 
بزرگ ترین  و  حالا یک شرکت چندمیلیارد دلاری 
پورتال استخدام دانشجویان بین المللی را در جهان 
که  هستند  موفقی  مهاجران  آنها  می کند.  اداره 
در  که  کانادا  مرز های  دایره  در  فقط  نه  توانسته اند 

جهان تأثیرگذار باشند.«
منبع: وب سایت شبکه خبری کانادین ایمیگرنت

تغییرات بازار کار کانادا و تاثیر آن 
بر دانشجویان خارجی

شاهین شهسواری
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طرفدار  کارمندان  که  گفته اند  بی بی سی  منابع 
جمهوری اسامیِ شرکت کانادایی تاس اینترنشنال 
)Telus International( در آلمان که  وظیفه  نظارت بر 
محتوای فارسی اینستاگرام را دارد، برخاف قوانین 
اسامی،  جمهوری  درخواست  طبق  و  بیان  آزادی 
نقض  عنوان  تحت  را  رژیم  مخالف  صفحات  برخی 
قوانین اینستاگرام بسته اند. گفته شده است که کار 
تولیدشده  بازبینی محتواهای  کانادایی  پیمانکار  این 
عمدتا  کارمند   ۴۰۰ از  بیش  با  فارسی،  زبان  به 

دانشجوی ایرانی، است.
که  است،  کانادایی  مخابراتی  )Telus( شرکت  تاس 
از  مخابراتی  خدمات  و  محصولات  از  وسیعی  طیف 
تلویزیون های  تا  گرفته  همراه  تلفن های  و  اینترنت 
که  این شرکت  دفتر  می دهد.  پوشش  را  ماهواره ای 
بریتیش  برنابی،  در  شده  راه اندازی   ۱۹۹۰ سال  در 
کلمبیا، قرار دارد  و بخشی از سهام آن در بازارهای 
می شود.  معامله  نیویورک  بورس  و  تورنتو  بورس 
شرکت های مطرحی نظیر گوگل کاود، سیلزفورس 
و سیسکو سیستمز جزو مشتریان تاس اینترنشنال 

هستند.
از  تعدادی  داده،  گزارش  همچنین  بی بی سی 
کارمندان سابق و فعلی شرکت تاس اینترنشنال این 
اتهام را مطرح کرده اند که بعضی از مطالب کاربران 
اینستاگرام به دلیل آنکه مخالف حکومت جمهوری 

اسامی بوده، با دخالت بعضی از بازبین های شرکت 
تاس حذف شده و در مواردی دستگاه امنیتی ایران 
یورو،   هزار  تا ۱۰  رشوه  پرداخت  با  که  داشته  قصد 
مخالف  شده  شناخته  چهره های  کاربری  حساب 
تاس  شرکت  اما  شود.  مسدود  اسامی  جمهوری 
در  تحقیقاتی  کرده  اعام  بیانیه ای  در  اینترنشنال 
این زمینه به جریان افتاده اما تخلفی مشاهده نشده 
است،  اینستاگرام  مالک  که  هم  متا  شرکت  است. 
نکرده  مشاهده  ادعاها  این  برای  شواهدی  می  گوید 
احتمال  رد  با  بیانیه اش  در  اینترنشنال  است. تاس 
شرکت  این  فارسی زبان  کارمندان  جهت دار  خطای 
در حذف بعضی از مطالب، می گوید که این شرکت 
دارای هیچگونه ارتباطی با دولت ایران نیست و هرگز 

نبوده است.
حال سه گروه حقوق بشری از متا، مالک شبکه های 
تا  خواستند  فیسبوک،  و  اینستاگرام  اجتماعی 
رویه های بررسی محتوای خود به زبان فارسی برای 

ایران را بررسی کند.
سازمان   ،Access Now دیجیتال  مدنی  حقوق  گروه 
و  لندن مستقر است  ماده ۱۹ که در  حقوق بشری 
مستقر  نیویورک  در  که  ایران  در  بشر  حقوق  مرکز 
متا  ارشد  مقامات  از  یکی  با  پنجشنبه  روز  است، 
دیدار کردند تا نگرانی های خود را درباره ی سانسور 
حامیان  و  ایرانی  مخالفان  از  شرکت  این  محتوایی 

دموکراسی را بیان کنند.
هیئت  و  متا  به  توصیه هایی  که  گفتند  گروه ها  این 
را  فرآیندها  که  کرده اند  ارائه  شرکت  این  نظارت 
ساده تر کنند تا اطمینان حاصل شود که آزادی بیان 
برای کاربرانی که به پلتفرم های این شرکت در ایران 
متکی هستند، به ویژه در زمان اعتراض ها، حفظ شود.
اینکه  بر  مبنی  ادعاهایی  از  پس  گروه ها  این 
حذف  حال  در  اینستاگرام  محتوای  گردانندگان 
حساب هایی اند که نقض گسترده ی حقوق شهروندی  
در ایران را گزارش می کنند دست به این اقدام زدند. 
که  است  محتوایی  شده  حذف  محتواهای  جمله   از 
اسامی  جمهوری  امنیتی  نیروهای  می دهد  نشان 
معترضان را مورد ضرب و شتم قرار می دهند و گاز 

اشک آور به جمعیت شلیک می کنند.
فاش  تحقیقاتی  گزارشی  در  هم  فارسی  وله  دویچه 
نوروزی،  عبدالله  فرزند  نوروزی،  مهدی  که  کرد 
در  بلغارستان،  به  اسامی  جمهوری  سابق  فرستاده 

شعبه بین المللی تاس در صوفیه کار می کند.
تحقیقاتی  هم  امریکا  قانونگذاران  که  است  گفتنی 
محتوای  مورد  در  متا  محدودیت های  مورد  در  را 

مخالفان ایرانی آغاز کرده اند.
ویکی پدیای  انگلیسی،  اینترنشنال  ایران  وب سایت  منبع: 

انگلیسی، بی بی سی فارسی، دویچه وله فارسی

سرنخ ماجرای سانسور اعتراض های اخیر ایرانیان 
در اینستاگرام به کانادا می رسد

گروه ترجمه هفته
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و  نقوش  شیفته  کودکی  در  موسوی نژاد  رخسار 
طرح های رنگارنگ فرش های دستباف ایرانی بود که 
فرهنگی  پایتخت  شیراز،  در  پدربزرگش  کارگاه  در 

ایران، به نمایش گذاشته شده بودند.
آنجا بود که او عاشق هنر قالی  بافی و نقوش آن شد و 
برای اولین بار به گره زنی و بافندگی با قاب و شانه، 

بر پشت دار قالی، پرداخت.
این زن ۴۱ ساله که اکنون حرفه ای را در زمینه ی 
آموزش این صنعت، نمایش آثارش در نمایشگاه ها و 
نیز راه اندازی کسب وکار فرش خود ایجاد کرده است، 
می گوید: »به خود افتخار می کنم که شغل پدربزرگم 

را ادامه داده ام.«
در سال ۲۰۱۶ او برای اقامت دائم کانادا، تحت برنامه 
مهاجرت خوداشتغالی که هدف آن جذب ورزشکاران، 
هنرمندان و کشاورزان نمونه به این کشور است، از 

این مهارت ها و دانش خود استفاده کرد.
این حال درخواست موسوی نژاد در سال ۲۰۱۸  با 
قصد  و  توانایی  دادن  نشان  در  ناتوانی  دلیل  به 
خوداشتغالی در کانادا رد شد. پرونده ی رد شده ی او 
از جمله ۱۰۵ پرونده ی رد شده ای است که در یک 
درخواست تجدید نظر جمعی در دادگاه فدرال در 

هفته آینده رسیدگی خواهد شد.
انبوه و  موضوع این است که آیا این رد کردن های 
نتیجه ی  متقاضیان-  اظهاریه ی  -طبق  تعجیل  با 
مستقیم تاش برای رفع معوقات بوده است که گفته 
قانونی«  موارد  گذاشتن  پا  زیر  قیمت  »به  می شود 

انجام شده است یا خیر.
رده ی  در  پرونده   ۴۷۹ که  می گوید  اظهاریه 
خوداشتغالی از آنکارای ترکیه در ۷ مارس ۲۰۱۸ به 

ورشو منتقل شدند.
متقاضیان مدعی اند که در بررسی پرونده هایشان در 
ورشو تمام هنجارها و رویه ها نادیده گرفته شده است.

به گفته ی وکیل این پرونده، علیرغم طرح هایی که 
در گذشته، انتظارات دفتر آنکارا را برآورده می کرد، 
تقریباً همه درخواست کنندگان ردشده ی این پرونده 
برای  خود  قصد  دادن  نشان  در  ناتوانی  دلیل  به 

خوداشتغالی در کانادا رد شده اند.
که  گفت  ایرانی،   ۱۰۵ این  وکیل  جعفری،  پانته آ 
درخواست های مهاجرتی خوداشتغالی برای مقامات 
بررسی کننده و متقاضیان بیشترین کار را دارد، زیرا 

شیوه نامه های کمی برای کمک به ارزیابی وجود دارد 
می تواند  اینکه چه شواهدی  مورد  در  متقاضیان  و 

ادعای آنها را اثبات کند، گیج و سردرگم اند.
او اظهار داشت که گفته شده است که مدارکی از 
تجربه ی مرتبط و آنچه را که فکر می کنید مفید است 
ارائه دهید، اما دقیق روشن نیست که این مدارک 

چگونه باید باشند.
طور  به  آنکارا  دفتر  مقامات  که  می گوید  جعفری 
معمول درخواست اسناد و مدارک بیشتر و مصاحبه 
با متقاضیان را عاوه بر بررسی کامل طرح کسب وکار 

این افراد انجام می دادند.
جعفری می افزاید: »اما زمانی که همه چیز به ورشو 
رفت، تغییری فاحش در روند ایجاد شد و اطاعی 
به متقاضیان داده نشد و این اساساً از نظر رویه ای 

ناعادلانه است.«
موسوی نژاد که در حال حاضر در مونترال است در 
زمینه ی طرح تجاری خود گفته است که قصد دارد 
کارگاه شخصی خود را در نیومارکتِ انتاریو راه اندازی 
کند تا طراحی و بافت فرش دستباف ایرانی را آموزش 
دهد و در عین حال کار خود را در داخل و خارج از 

کشور، به ویژه در بازار بزرگ امریکا، بفروشد. 
او همچنین قصد داشت کاس هایی را در مدارس و 
مراکز اجتماعی برگزار و با طراحان داخلی برای ایجاد 

فرش های سفارشی همکاری کند.
موسوی نژاد گفت که بعد از آمریکا برای آمدن به کانادا 
رئیس جمهور  ترامپ،  دونالد  است.  داده  درخواست 
آمریکا، ورود فرش های بافت ایران را از هر کشوری 
ایران را که قباً در آن  ممنوع و فروش فرش های 

کشور بودند، محدود کرد.
گربه  است:  معروف  چیز  دو  به  »ایران  می گوید:  او 
Persian car�  ( ایرانی  فرش  و   )Persian cat )ایرانی 

pet(. کسب وکار من به عنوان بخشی از جامعه ی فرش 

آسیب دیده است. می خواهم بدانم چگونه در حالی 
که تحصیات آکادمیک به عنوان کارشناس و طراح 
فرش دارم و از سال ۲۰۰۷ به عنوان هنرمند آزاد کار 

می کنم، توانایی خوداشتغالی ندارم؟!«
توماس ریشتر، مدیر برنامه مهاجرت کانادا در ورشو، 
در استشهادیه ای، گفته است که رده ی خوداشتغالی 
بخشی از مهاجرت اقتصادی است که در آن متقاضیان 
در  اقتصادی  استقرار  برای  توانایی شان  اساس  »بر 

رویای بر باد رفته ی 105 ایرانی 
برای مهاجرت به کانادا

شاهین شهسواری

کانادا« ارزیابی می شوند.
وی تصریح کرده است که داوطلبان واجد شرایط باید 
تجربه مربوطه را داشته و بتوانند خوداشتغال باشند 
و نیز قصد داشته باشند و بتوانند در »فعالیت های 

اقتصادی مشخص« در کشور مشارکت کنند.
ریشتر در استشهادیه اش افزوده است: »با قاطعیت 
می توانم بگویم که از هیچ سیاستی در سفارت کانادا 
در ورشو که تبعیض آمیز یا منجر به سوگیری علیه 
متقاضیان شود اطاعی ندارم و هر متقاضی بر اساس 
ویژگی های فردی اش و مطابق با معیارهای ذکر شده 

ارزیابی می شود.«
استعداد  با  است  »فردی ممکن  است:  گفته  دولت 
داشته  عمیقی  دانش  است  ممکن  حتی  و  باشد 
باشد، اما این لزوماً به این معنا نیست که فرد توانایی 
خوداشتغالی دارد. این باید با قصد و توانایی ایجاد 
اشتغال مرتبط باشد. افسران وظیفه ای ندارند که به 
دنبال شفاف  کردن درخواستی ناقص باشند و تماس 
بگیرند و موضوع را با متقاضی مطرح کنند و  متقاضی 

را در جریان مسائل قانونی یا مقرراتی بگذارند.«
این  درخواست  که  است  خواسته  دادگاه  از  دولت 
متقاضیان را رد کند، یعنی پرونده آنها کنار گذاشته و 

برای بررسی دوباره به دفتر آنکارا ارسال شود.
در میان ۱۰۵ نفری که رد شدند، نام میاد باقری 
ایرانی  تنِور کاسیک و موسیقی سنتی  خواننده ی 
دیده می شود که اجراهای پرشماری در کانادا داشته 
و پیش از درخواست برای برنامه خوداشتغالی در سال 

۲۰۱۸ در تورنتو، مونترال و ونکوور تور داشته است.
همراه  به  ساله   ۳۵ جوان  این  آگوست ۲۰۱۹،  در 
همسر نوازنده ی خود، هما سمیعی، با مجوز کار وارد 
تورنتو شد. این دو، در کنار همکاری با آهنگسازان و 
نوازندگان کانادایی، آموزش های آواز و پیانو، اجرای 

کنسرت های آناین و تولید موسیقی داشته اند.
که  کووید،  شرایط  در  »حتی  می گوید:  باقری 
می دانید برای هنرمندان سخت بود، ما کار کردیم و 
دستاوردهای برجسته ای داشتیم. آنها تصور می کردند 
کانادا  در  خوداشتغال  عنوان  به  نمی توانیم  ما  که 
زندگی کنیم. همانطور که می بینید، ما در حال حاضر 

به عنوان خوداشتغال در کانادا زندگی می کنیم.«
منبع: وب سایت تورنتو استار
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 اقتصاد؛ گزارش

پگاه شریفی

سه  بین  در  مهاجرت  برای  مطلوب  کشور  اولین 
»استادان  فارغ التحصیان«،  و  »دانشجویان  گروه 
ایرانی، کانادا است در  و محققان«، استارتاپ های 
حالی که گروه »پزشک و پرستار« ترجیح می دهند 

به آمریکا مهاجرت کنند. 
مهاجرت  رصدخانه  از  نقل  به  و  هفته  گزارش  به 
از  یکی  مهاجرت  اخیر،  سال های  در  ایران، 
اما  بوده  ایرانی  جامعه  میان  در  داغ  موضوع های 
بیشتر اطاعات ردوبدل شده غیرمستند بوده اند. بر 
همین اساس این رصدخانه پیمایشی را به صورت 
آناین و با حضور ۳۰۰۰ نفر در سال ۱۴۰۰ انجام 
داده که برخی از مهم ترین نتایج آن در ادامه آمده 

است. 
کانادا  از  بعد  فارغ التحصیان  و  دانشجویان  گروه 
آلمان،  امریکا،  به  مهاجرت  برای  را  خود  عاقه 
استرالیا و سوئیس نشان داده اند. گروه استاتید و 
محققان گفته اند به امریکا، استرالیا، آلمان و سوئد 
آلمان،  کشورهای  استارتاپ ها،  و  می کنند  فکر 
آمریکا، هلند و انگلستان را در نظر داشته اند. این 
انتخاب  که  پرستار  و  پزشک  گروه  درباره  مورد 
کانادا،  است:  ترتیب  این  به  بوده؛  امریکا  اولشان 

استرالیا، آلمان، انگلیس
شاخص میل به مهاجرت در هر چهار گروه »خیلی 
و  دانشجویان  بوده:  درصدها  این  دارای  و  زیاد« 
 ،٪۴۵ پرستار:  و  پزشک   ،٪۴۰ فارغ التحصیان: 

اساتید و محققان: ۵۳٪ و استارتاپ ها: ۴۳ ٪
میل به مهاجرت در زمان کرونا به ترتیب در میان 
گروه پزشکان و پرستاران، محققان و پژوهشگران، 
استارتاپ ها و دانشجویان و فارغ التحصیان افزایش 

داشته. 

مهاجرت به دلیل شرایط درونی در میان هر چهار 
گروه زیر ۵٪ و بسیار کم اهمیت بوده؛ در حالی که 
پیشران  مهم ترین  بیرونی  شرایط  کشور/  وضعیت 
برای هر چهار گروه و با این درصدها همراه بوده 

است: 
پرستاران  و  پزشکان   ،٪۸۱ محققان  و  اساتید 
و   ٪۶۰ فارغ التحصیان  و  دانشجویان   ،٪  ۷۱

استارتاپ ها ٪۵۵ 
چهار  هر  مهاجرت  به  میل  در  اقتصادی  تحولات 
انگیزه بخشی  درصد  اما  داشته  زیادی  تأثیر  گروه 

آن متفاوت و عبارت بوده از: 
پزشکان و پرستاران ۷۳ ٪، اساتید و محققان ٪۶۹ 
و دو گروه دانشجویان و فارغ التحصیان و فعالین 

استارتاپ ها هر دو ٪۵۹ 
اقتصادی؛ ۶۳  تحریم روی تحولات  اثر  درباره  اما 
٪ پزشکان و پرستاران آن را مهم می دانستند اما 
این عدد برای دانشجویان و فارغ التحصیان ٪۵۱ 

بوده است. 
در بین اساتید و محققان تنها ۳ ٪ مهاجرت خود 
را ناشی از مسائل اقتصادی نمی دانستند. این عدد 

برای فعالین استارتاپ ۴٪ بود. 
رصدخانه مهاجرت ایران، همچنین عوامل مهاجرت 
شیوه  کشور،  اقتصادی  بی ثباتی  موضوعِ   ۵ به  را 
حکمرانی و مملکت داری، ناامیدی نسبت به آینده، 
امید به زندگی بهتر در خارج از کشور و وضعیت 

آزادی های فردی و اجتماعی تقسیم کرده است. 
به جز گروه فعالین استارتاپی؛ هر سه گروه دیگر 
خود  مهاجرت  اول  عامل  را  اقتصادی  بی ثباتی 

دانسته اند. 
دوم  رتبه  در  دانشجویان  برای  حکمرانی  شیوه 

اهمیت بوده و برای پزشکان و پرستاران و فعالین 
استارتاپ در رتبه سوم قرار گرفته. 

این  مهاجرت  برای  دیگر  مهم  فاکتورهای  اما 
گروه ها به این ترتیب بوده است: 

به  نسبت  ناامیدی  فارغ التحصیان:  و  دانشجویان 
کشور،  از  خارج  در  بهتر  زندگی  به  امید  آینده، 

آزادی های فردی و اجتماعی 
پزشکان و پرستاران: کیفیت زندگی بهتر در خارج، 
بین المللی،  ارز  برابر  در  ملی  پول  ارزش  کاهش 

درآمد پایین، 
استارتاپ ها: آینده مبهم و عدم توان برنامه ریزی، 

تامین وضعیت رفاهی، امکان شاد زندگی کردن
عدم  سالاری،  شایسته  عدم  محققان:  اساتید، 
زیستن،  شاد  امکان  ها،  هزینه  با  درآمد  تناسب 

سامت اخاقی جامعه
 ٪۴۴ پیمایش،  این  طبق  اینکه،  آخر  دست 
در  ماندن   ٪  ۱۵ و  رفتن  بر  تصمیم  دانشجویان 
 ٪۱۵ هم  پرستاران  و  پزشکان  داشتند.  را  کشور 
اساتید  بروند.   ٪  ۱۵ و  بمانند  می خواستند 
۲۳٪شان میل به ماندن داشتند و ۴۰٪ تصمیم 
رفتن. استارتاپ ها اما ۵۰ ٪ می خواستند بروند و 

تنها ۱۶ ٪ میل به ماندن در کشور داشتند. 
گفتنی است؛ رصدخانه مهاجرت ایران، اولین نهاد 
پژوهشی ایران در زمینۀ تحلیل داده های مهاجرتی 
پژوهشکده  گروره  زیر  در   ،۱۳۹۷ سال  که  است 
همکاری  با  و  شریف  دانشگاه  سیاست گذاری 
معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری تاسیس 
شد و به نوعی دولتی به حساب می آید با این حال 
همین نهاد هم نمی تواند اوج فاجعه در امروز ایران 

را پنهان کند.

کانادا انتخاب اول جامعه علمی 
و استارتاپ ایران است

بی ثباتی اقتصادی دلیل اول مهاجرت ایرانیان 
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بانک مرکزی کانادا در آخرین اظهارنظر از افزایش 
روزافزون میزان هزینه های زندگی و میزان بدهی 
آنان از جمله اجاره بها و بازپرداخت وام مسکن در 
آینده نزدیک ابراز نگرانی کرد. این بانک در گزارش 
سالانه تحلیل سیستم اقتصادی کانادا به این نکته 
اشاره کرد که هزینه زندگی و بهای مسکن دونقطه 

اصلی آسیب پذیر برای اقتصاد کاناداست.
مرکزی  بانک  ابزار  کارآمدترین  حاضر  حال  در 
برای کنترل تورم افزایش نرخ بهره معیار است. در 
بهره  نرخ  افزایش  شاهد  دوباره  گذشته  هفته های 
تا  بود.  دوباره شاهد آن خواهیم  احتمالاً  و  بودیم 
جایی که برخی کارشناسان پیش بینی کرده اند که 

نرخ معیار به حدود سه درصد نیز خواهد رسید.

بهـای مسـکن، خطـری بالقـوه در کمیـن 
خریـداران جدیـد

دسته  آن  مرکزی  بانک  نگرانی  موارد  از  یکی 
قول  به  و  به تازگی  که  هستند  خریدارانی  از 
کارشناسان »زودتر از موعد متعارف« صاحب خانه 
شده اند. منظور آن دسته از خریداران است که در 
با مشاهده رشد صعودی قیمت ها  سال گذشته و 
به هر نحو ممکن بر خرید مسکن اصرار ورزیدند و 
حال که بهای مسکن در سراشیبی است و از سوی 
دیگر نرخ بهره وام ها در حال افزایش است ممکن 
است شرایط برای این دسته از خریداران مطلوب 
نباشد. از طرفی با رشد ۵۳ درصدی بهای مسکن 

از سال ۲۰۲۰ تاکنون، میزان ارزش خالص ملک 
میزان  کمترین  جدید  خریداران  برای   equity یا 
در  سرمایه شان  رشد  میزان  یعنی  است.  ممکن 
از  به فروش ملک شوند کمتر  صورتی که مجبور 

حد مورد انتظار خواهد بود.

در  مسـکن  قیمـت  چشـمگیر  کاهـش 
تورنتـو

با  هم زمان  و  گذشته  سال  دو  در  اماک  قیمت 
یافت.  افزایش  بی سابقه ای  شکل  به  کرونا  بحران 
داشت  وجود  بسیاری  دلایل  موضوع  این  برای 
با  مقابله  برای  بهره  نرخ  از آن ها کاهش  که یکی 
در  مک کلم  تیف  ولی  بود.  بحران  زمان  در  رکود 
مسئول  نیز  را  مسکن  سرمایه گذاران  رویداد  این 
حدود   ۲۰۲۱ سال  انتهای  سه ماهه  در  می داند. 
بیست و دو درصد خریداران ملک را سرمایه گذاران 

تشکیل داده اند.
اکنون پس از عبور از بحران کرونا، کاهش قیمت 
مک کلم  تیف  قول  به  حتی  و  امکان پذیر  اماک 
رئیس بانک مرکزی برای اقتصاد »مفید« است ولی 
این خطر هم همواره وجود دارد که بازار مسکن به 
زیادی  اقتصاددانان  برود. هرچند  فروپاشی  سمت 
فاصله  فروپاشی  از  کانادا  مسکن  بازار  معتقدند 

زیادی دارد و احتمال این پدید اندک است.
شاهد  تورنتو  شهر  در  گذشته،  هفته  چند  طی 
کاهش قیمت خرید خانه ها بودیم که کارشناسان 

دلیل اصلی آن را افزایش نرخ بهره بانکی می دانند. 
یک  حدود  تورنتو  شهر  در  خانه  متوسط  قیمت 
میلیون و دویست هزار دلار است که نسبت به ماه 
روزنامه  است.  کاهش یافته  درصد   ۹ حدود  فوریه 
فایننشیال پست در مصاحبه با یکی از بزرگ ترین 
در  ملک  قیمت  است  معتقد  تورنتو  انبوه سازان 
تورنتو ممکن است حتی تا ۲۰ درصد نیز کاهش 
پیدا کنند. بنا بر نظر کارشناسان یکی از عواملی 
که از فروپاشی بازار مسکن جلوگیری می کند ورود 
است. هرچند  در طولانی مدت  کانادا  به  مهاجران 
پیش بینی  شهر  جای  همه  در  قیمت ها  کاهش 
مرکز  مانند  بخش های جذاب شهر  ولی  نمی شود 
از گزند ریزش قیمت ها تا حدی در  شهر احتمالاً 

امان خواهند ماند.

اثر منفی کاهش نرخ بیکاری بر تورم
کانادا  اقتصاد  برای  خوب  خبر  گذشته  هفته  در 
افت نرخ بیکاری به حدود ۵ درصد بود که در دو 
دهه اخیر بی سابقه بوده است. کاهش نرخ بیکاری 
موجب شده تا کارفرماها با مشکل کمبود نیروی 
کار مواجه شوند. تنها در ماه مه حدود چهل هزار 
شغل جدید در سطح کشور اضافه شده است. نکته 
قابل توجه در این آمار چرخش نیروی کار به سمت 
کارهای تمام وقت است. همچنین حداقل دستمزد 
در ماه مه نسبت به سال گذشته حدود سه و نه 
این  که  حالی  در  است.  افزایش یافته  درصد  دهم 

  تیف مک کلم رئیس بانک مرکزی از افزایش هزینه های مربوط به 
مسکن و بدهی های بانکی اظهار نگرانی کرد.

اقتصاد

بانک مرکزی ابراز نگرانی کرد، افزایش بهای مسکن و 
هزینه های روزمره زندگی پاشنه آشیل اقتصاد کانادا

آرمین آریان پور

اقتصاد

توضیح عکس ها:
عکس شماره یک: عکس شماره دو: مراجعه به بانک غذای کانادا در چهل و یک سال اخیر بی سابقه بوده است.
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اقتصاد

  مراجعه به بانک غذای کانادا در چهل و یک سال اخیر بی سابقه بوده است.

آمار امیدوارکننده است ولی هم زمان نشان از نیاز 
به عاوه  بیشتر دارد.  به کار و کسب درآمد  مردم 
نشان  متقابل  واکنش  نیز  بازار  درآمد،  افزایش  با 
خواهد داد و آن واکنش افزایش بیشتر تورم است؛ 
تورم  افزایش  با مشاهده  نیز  بانک کانادا  بنابراین، 
نرخ بهره را بالاتر خواهد برد و این دور باطل میان 
بازار کار و نرخ بهره ادامه خواهد داشت. هرچند که 
این عامل تنها یکی از عوامل مؤثر در تصمیم های 

مربوط به سیاست پولی است.

گرانی مواد غذایی و هزینه های زندگی
آوریل  ماه  در  کانادا  آمار  اداره  اخیر  بررسی  در 
در  قیمت ها  افزایش  که  شد  مشخص  گذشته 
از  پوشاک  و  خوراک  مسکن،  حمل ونقل،  بخش 
میان هر ۴ کانادایی بر زندگی ۳ نفر از آنان تأثیر 
جدی گذاشته است به نحوی که تعداد زیادی از 
را  خود  مصرفی  عادت های  و  رفتارها  خانواده ها 
تغییر داده اند و برخی حتی مجبور به تغییر برنامه 

زندگی و به تعویق انداختن خرید خانه شده اند.
طبق نظرسنجی های اخیر، افزایش بهای کالاهای 
ضروری باعث نگرانی کانادایی ها به ویژه در بخش 
کالاهای خوراکی شده است. طبق معیار شاخص 
از  درصد   ۳۸ مالی،  استرس  میزان  اندازه گیری 
مالی  مسائل  روزها  این  معتقدند  شرکت کنندگان 
سامت  و  شغلی  مسائل  از  بیشتر  دوبرابر  تقریباً 
است.  شده  استرس  و  نگرانی  باعث  شخصی 

مورد  در  شرکت کنندگان  از  درصد   ۵۶ همچنین 
بهای بنزین و سوخت ابراز نگرانی کرده اند.

در نظرسنجی انجام شده توسط شرکت لجر، حدود 
تحت تأثیر  بیشتر  شرکت کنندگان  از  درصد   ۴۳
قرار گرفته اند. حدود  اقام خوراکی  قیمت  گرانی 
از  درصد   ۹ حمل ونقل،  گرانی  از  درصد   ۳۲
اقام  سایر  از  نیز  درصد   ۸ و  مسکن  هزینه های 
افزایش  از  که  آنان  بیشتر  بودند.  ناراضی  مصرفی 
و  شهرنشین  بودند  ناراضی  خوراکی  اقام  قیمت 
بودند  پذیرفته  تأثیر  از گرانی حمل ونقل  آنان که 
بیش  هستند.  روستایی  مناطق  ساکن  اکثرا 
این  در  شرکت کننده  کانادایی های  از  نیمی  از 
و  تخفیف  با  خرید  به  پیش  از  بیشتر  آمارگیری 
قیمت های ویژه روی آورده اند. همچنین ۴۷ درصد 
از کانادایی ها ترجیحاً از محصولات مشابه و ارزان تر 

خریداری کرده اند.
آمار نگران کننده اینجاست که حدود ۲۷ درصد از 
کانادایی ها بر اثر افزایش بهای اقام و باهدف تهیه 
مایحتاج روزانه مجبور به قرض کردن از نزدیکان 
نفر  پنج  از  نفر  بانک شده اند. همچنین یک  از  یا 
یعنی حدود ۲۰ درصد از شرکت کنندگان در طی 
شش ماه گذشته مجبور به استفاده از خدمات یا 
محصولات کامیونتی های محلی و خیریه ها شده اند 
و حدود ۲۴ درصد نیز برای تأمین مخارج زندگی 

به پس اندازشان دست درازی کرده اند.
مسائل  معتقدند  نفر  یک  کانادایی  نفر  سه  هر  از 

افسردگی و مشکات  به  مالی ممکن است منجر 
روحی و روانی شود. حدود ۴۵ درصد بر این باور 
سامت  بر  مالی  نگرانی های  و  استرس  که  بودند 
روانشان تأثیر منفی گذاشته است. به عاوه حدود 
۳۹ درصد نیز معتقدند که نسبت به سال گذشته 
در برابر مسائل مالی آسیب پذیرتر شده اند. درصد 
قابل توجهی از شرکت کنندگان -حدود ۴۴ درصد- 
نیز به گفته خود بیشتر از سال گذشته حساب های 
بانکی و صورت های مالی خود را بررسی کرده اند 
که نشان از نگرانی و استرس ناشی از عدم توازن 

درآمد و هزینه است.
تدارک  در  مردم  وضعیت  از  همچنین  گزارش ها 
یک  در  است.  نگران کننده  کمی  غذایی  مواد 
نظرسنجی دیگر مشخص شده که تعداد روزافزونی 
از کانادایی ها از گران تر شدن اقام و مواد غذایی 
دچار  غذایی  مواد  سایر  و  گوشت  گندم،  مانند 
بانک غذای  مشکات مالی شده اند. طبق گزارش 
کانادا گرسنگی و عدم توانایی در تهیه مواد غذایی 
موردنیاز در سراسر کشور رو به افزایش بوده و این 
نشانه  سایرین  از  بیشتر  را  کم درآمد  قشر  پدیده 
بانک  مدیرعامل  بردزلی  کریستین  است.  گرفته 
کانادا در مصاحبه ای گفت که شنیدن در  غذایی 
در  افراد  تعداد  چه  اینکه  و  گرسنگی  آمار  مورد 
می کنند  نرم  دست وپنجه  مشکل  این  با  کانادا 
سخت است. به گفته وی یک نفر از هر پنج نفر در 
دو سال گذشته به کمک های غذایی نیازمند شده 
مؤسسه  توسط  که  دیگری  نظرسنجی  در  است. 
Mainstreet Research انجام شده اشاره شده است 

مقدار  از  کمتر  نفر  یک  کانادایی  چهار  هر  از  که 
موردنیاز بدن تغذیه کرده و در این گزارش دلیل 
آن کمبود درآمد عنوان شده است. این تعداد در 
از ۵۰ هزار دلار  با درآمد کمتر  طبقات ضعیف تر 
در سال تقریباً دوبرابر است. به گفته خانم بردزلی 
بانک غذا امسال تا آخرین حد توان باید کار کند و 
این حجم از مراجعه به این سازمان در چهل و یک 
سال اخیر بی سابقه بوده است. به گفته او بانک غذا 
امسال میزبان تعداد زیادی از افراد برای اولین بار 
اضافه  مصاحبه  این  در  بردزلی  خانم  است.  بوده 
استفاده  بانک غذا  از خدمات  افرادی که  کرد که 
را  مؤسسه  این  به  مراجعه  انگیزه  عمدتاً  می کنند 
وخامت وضع مالی به دلیل افزایش قیمت کالاها 

و خدمات از جمله غذا و سوخت عنوان کرده اند.
 ،  lesaffaires خبری،  شبکه های  وب سایت  منابع: 
فاینشنال پست  سی بی سی،  نیوز،  سی  تی وی  لاپرس، 

گلوبال نیوز، 
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جامعه

بیشترین شمار موارد ابتا به آبله میمون در کانادا 
مناطق  و  استان ها  دیگر  به  نسبت  زیاد  فاصله  با 
طبق  است.  شده  ثبت  کبک  استان  در  کشور، 
کبک،  اجتماعی  و خدمات  بهداشت  وزارت  اعام 
تا بعدازظهر روز جمعه ۷۱ مورد آبله میمونی در 

استان گزارش شده است.
دکتر ترزا تام، مدیر ارشد بهداشت عمومی کبک 
در  جمعه  بعدازظهر  انجو  هوارد  دکتر  معاونش  و 
این که  بر  تاکید  با  اتاوا  در  کنفرانسی مطبوعاتی 
وضعیت آبله میمون در استان کبک نگران کننده 
است به شهروندان اطمینان خاطر دادند که شیوع 
این بیماری را به هیچ وجه نمی توان با گستردگی و 

خطرناکی پاندمی کووید۱۹ مقایسه کرد. 
به اندازه  آبله میمونی هرگز  تام تصریح کرد  دکتر 
کووید۱۹ مسری نیست و عاوه بر این مسئولان 
بهداشت عمومی استان نیز برای مهار این ویروس 
به ردیابی و غربالگری فشرده تماس های مشکوک 

اقدام کرده اند. 
مدیر ارشد بهداشت عمومی کبک افزود مسئولان 
از  تا  با دقت اوضاع را زیر نظر دارند  از نزدیک و 
از  بیشتر  که  کودکان  یا  باردار  زنان  شدن  مبتا 
آسیب پذیر  بیماری  این  برابر  در  گروه ها  دیگر 

هستند، جلوگیری کنند. 
دکتر انجو نیز خاطرنشان کرد افراد سالمند که در 
در  یعنی  آبله  علیه  همگانی  واکسیناسیون  زمان 

کرده اند،  دریافت  را  واکسن  این  سال های ۱۹۷۰ 
بیشتر از جوان ترها در برابر آبله میمون مصونیت 

دارند. 
بیماری آبله آن گونه که قبل از قرن ۲۱ شناخته 
می شد، در سال ۱۹۷۹ به لطف یک پویش گسترده 

واکسیناسیون در سطح جهانی ریشه کن شد. 
در دیگر مناطق کانادا مسئولان بهداشت عمومی از 
مشاهده پنج مورد تأییدشده آبله میمون در انتاریو 
کرد  تصریح  تام  ترزا  دکتر  داده اند.  خبر  آلبرتا  و 
شناخت و اطاعات جامعه پزشکی هنوز درباره این 
بیماری چندان گسترده و عمیق نیست تا بتوانیم 
این  احتمالی  انتشار  درباره  دقیقی  نسبتاً  الگوی 

ویروس در کانادا ترسیم کنیم. 

کلیه نشانگرهای مربوط به کووید۱۹ در کبک رو 
به کاهش هستند

در  کبک  عمومی  بهداشت  بلندپایه  مسئول  دو 
کنفرانس مطبوعاتی خود وضعیت کووید۱۹ را نیز 
این که شمار بیماران  با  در کشور تشریح کردند. 
کبک  بیمارستان های  در  شده  بستری  کرونایی 
همچنان بالاست، کلیه نشانگرهای مربوط به این 
ابتا یا موارد  بیماری از جمله شمار موارد جدید 
ویژه  مراقبت های  بخش  در  که  بیماری  این  حاد 
مراکز درمانی بستری هستند، رو به کاهش است 
ضمن این که شاخص هایی هم که از تجزیه وتحلیل 

فاضاب ها در استان به دست می آید، از روند نزولی 
بیماری کووید۱۹ در استان حکایت می کند. 

استان  بهداشتی  کارشناسان  تام،  دکتر  گفته  به 
تحقیقات و مطالعات عمیق خود را بر روی موارد 
افرادی  مشخصاً  و  کووید۱۹  طولانی مدت  و  حاد 
متمرکز کرده اند که با گذشت چند ماه از ابتای 
آن ها به کووید۱۹ هنوز هم برخی عوارض بیماری 
عوارض  شایع ترین  دارد.  وجود  آن ها  بدن  در 
مشکات  خستگی،  کووید۱۹  طولانی مدت 
نفس  شدن  کوتاه  و  خواب  اختالات  شناختی، 

است. 
افراد  و  کودکان  کووید۱۹  طولانی مدت  عوارض 
بزرگسال را به یک اندازه درگیر می کند. بررسی ها 
افرادی  درصد   ۴۰ تا   ۳۰ بین  که  می دهد  نشان 
بستری  به  نیاز  اما  شده  مبتا  کووید۱۹  به  که 
برخی  در  نکرده اند،  پیدا  بیمارستان  در  شدن 
گرفتار  همچنان  ماه،  سه  حتی  گذشته  با  موارد 
هستند.  بیماری  این  طولانی مدت  عوارض  برخی 
زنان  که  است  آن  از  حاکی  بررسی ها  همچنین 
بیشتر از مردان با چنین عوارضی دست به گریبان 

هستند. 
به  مربوط  کووید۱۹  طولانی مدت  عوارض  اکثر 
بیمارانی است که پیش از ظهور سویه اومیکرون 

به این بیماری مبتا شده اند.
منبع: وبسایت شبکه خبری لودووار

وضعیت شیوع آبله میمون در کبک »نگران کننده« 
است اما کووید1۹ روندی نزولی را طی می کند

گروه ترجمه هفته
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دانش  حقـوق سلامتی
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محیط زیست

درحالی که سازمان ملل متحد به منظور آگاه کردن 
اهمیت  به  جهان  عمومی  افکار  بیشتر  چه  هر 
ژوئن   ۵ آن  از  حفاظت  ضرورت  و  محیط زیست 
تعیین کرده  به عنوان روز جهانی محیط زیست  را 
هفته  را  ژوئن   ۱۱ تا   ۵ نیز  کانادا  دولت  است، 
تحقق  به  تا  است  کرده  نام گذاری  محیط زیست 
همچنین  و  جهانی  زیست محیطی  آرمان های 
برای  که  کشور  زیست بوم های  حفظ  و  نگهداری 
کمک  دارند،  حیاتی  اهمیتی  شهروندان  زندگی 

کند. 
محافظت  برای  تا  داریم  فرصت  ما  همه  روز  هر 
است،  زمین  سیاره  که  مشترک خود  زیستگاه  از 

قدمی برداریم. 
 ۲۰۲۲ سال  در  محیط زیست  از  حفاظت  برنامه 
از  و  شده  تهیه  زمین«  یک  »تنها  موضوع  حول 
جامعه جهانی خواسته شده است، به منظور حفظ 
شرایط زندگی برای نسل های آینده در سیاست ها 

و رفتارهای خود تغییراتی بنیادین ایجاد کنند. 
را  آن ها  که  طبیعتی  از  حفاظت  به  کانادایی ها 
احاطه کرده است، تعهدی محکم دارند بااین حال 
هرسال در چنین مناسبت هایی دولت های فدرال 
و استانی آن ها را به مشارکت بیشتر در این عرصه 

ترغیب می کنند. 
انتخاب های به ظاهر کوچک و کم اهمیتی که ما هر 
روز انجام می دهیم، آثار مستقیم بر محیط زیست 
ما دارد. تغذیه، خرید، پوشاک، حمل ونقل و ده ها 
اقدام و حرکت دیگر، همه و همه می تواند در حفظ 
شرایط زیست در سیاره خاکی تأثیری تعیین کننده 
راه های  از  انرژی  مصرف  کاهش  باشد.  داشته 
مختلف، صرفه جویی هر چه بیشتر در مصرف آب، 
از  استفاده کمتر  با  آلوده کردن هوا  از  جلوگیری 
حمل ونقل  به  روی آوردن  و  شخصی  خودروهای 
عمومی، تولید کمتر زباله، کنارگذاشتن کیسه های 
پاستیکی یکبار مصرف از جمله اقدامات ساده اما 

مؤثری هستند که می توانند شما را به دوستداران 
و حافظان محیط زیست تبدیل کند. 

جنبش #UneSeuleTerre )تنها یک زمین( در این 
شرایط معنای کامل و عمیق خود را حفظ کرده 
افکار  توجه  مورد  به شدت  هم  باز  قطعاً  و  است 

عمومی قرار می گیرد. 
در این میان شهرداری مونترال نیز بیکار ننشسته 
مسائل  بیشتر  چه  هر  برجسته کردن  برای  و 
شهروندان  برای  زیست محیطی  چالش های  و 

»گشتی های سبز و آبی« به راه انداخته است. 
قرار است تابستان امسال گشتی های سبز و آبی با 
سرزدن به مناطق مختلف شهر مونترال، شهروندان 
را بیشتر از پیش با چالش های زیست محیطی آگاه 
تسریع  شهر  در  را  اکولوژیک  گذار  روند  و  کنند 

کنند. 
آلیس هریشی، مدیر پروژه »محله های اکولوژیک« 
می گوید: »گشتی ها به طور مستقیم با شهروندان 
می کنند  تاش  و  هستند  تماس  در  مونترالی 
از  بهتر  چه  هر  حفاظت  به  مردم  ترغیب  با 
محیط زیست، در محله ها و جوامع شهر تغییرات 

زیست محیطی مناسب ایجاد کنند.« 
مونترال  در همه ۱۹ منطقه  تقریباً  این گشتی ها 
Villeray– و   ،Anjou، Ahuntsic-Cartierville جز  به 

آن ها  دارند.  حضور   Saint�Michel–Parc�Extension

همچنین برای عمل به وظایف خود به شش شهر 
 Beaconsfield, نیز رفت وآمد خواهند کرد:  مرتبط 
Kirkland, Côte�Saint�Luc, Mont�Royal, West�

 .Montréal�Est و mount

گشتی سبز یک گروه آگاهی بخشی زیست محیطی 
است که از سال ۱۳۸۴ تشکیل شده است و امسال 
چهار  کرد.  خواهد  فعالیت  اوت   ۱۹ تا  مه   ۳۰ از 
مدیریت  از:  است  عبارت  گشتی  این  مأموریت 
بهینه پسماندها، حفاظت بهتر از جنگل ها، اشاعه 
و  پارک ها  در  مناسب  زیست محیطی  رفتارهای 

گرما.  موج  با  مواجهه  برای  محات  آماده سازی 
مأموریت  نیز  محله  هر  در  سبز  گشتی های  البته 

خاص خود را دنبال می کنند. 
آب  به  مربوط  مسائل  به  آبی  گشتی های  اما 
بود.  خواهند  فعال  اوت   ۱۹ تا  و  می پردازند 
را  شهروندان  گشتی ها  این  به عنوان مثال 
با  را  خود  قدیمی  سردوش های  می کنند  ترغیب 
سردوش های کم مصرف عوض کنند. این گشتی ها 
همچنین وضعیت هدایت آب باران را در محات 
مختلف ارزیابی خواهند کرد. آشناکردن شهروندان 
با شیوه های مدیریت بهتر آب آشامیدنی در شهر 

نیز مأموریت دیگر گشتی های آبی است. 
اقدامات  مختلف  روش های  با  گشتی ها  این 
آموزش  شهروندان  به  را  مناسب  زیست محیطی 
خانه ها،  به  سرزدن  با  را  کار  این  و  می دهند 
حضور در مراسم عمومی یا توزیع اعامیه ها انجام 

خواهند داد. 
گذشته  سال  مونترال  شهرداری  اعام  طبق 
مسائل  شهروند  هزار   ۶۰ حدود  به  گروه ها  این 

زیست محیطی را آموزش دادند. 
این ابتکار بخشی از طرح راهبردی مونترال ۲۰۳۰ 
است که توسط گروه »محله های اکولوژیک« اداره 
می شود و البته شهرداری مونترال، شهرداری های 
برنامه  همچنین  و  مرتبط  شهرهای  و  مناطق 
آن  اجرای  در  نیز  کانادا«  تابستانی  »اشتغال 

مشارکت دارند. 
از  پر  کهکشان  هر  است،  کهکشان  از  پر  کیهان 
سیارات است اما در این جهان پهناور ما فقط یک 
خانه داریم و آن زمین است بنابراین برای حفظ 

آن بکوشیم.
منبع: وب سایت شبکه خبری ژورنال دو مترو

معضل محیط زیست و گشت های 
سبز-آبی در مونترال 

اشکان امیری
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اگر در مونترال زندگی می کنید و اهل دوچرخه سواری 
مسیرهای  بهترین  با  مطلب  این  در  هستید، 
دوچرخه سواری داخل و اطراف این شهر آشنا شوید 
تا بتوانید از هوای تازه و چشم اندازهای زیبای این 

مسیرها بهترین بهره را ببرید. 
Berges ۱-پیست دوچرخه سواری

مسیر دوچرخه سواری Berges با بیش از ۲۱ کیلومتر 
تا دریاچه سن-لوئی  لوران  امتداد رودخانه سن  در 
امتداد یافته است و شما با رکاب زدن در این مسیر 
عاوه بر این که مسحور چشم اندازهای زیبای مونترال 
می شوید می توانید به دور از هیاهوی شهر از آرامش 
حومه نیز بهره ببرید. در طول این مسیر می توانید 
بخش های مختلف منطقه وردون را تماشا کنید، از 
جاذبه های لاسال و لاشین عبور کنید و به دوروال 
بروید. در طول سفر خود می توانید یک یا چند توقف 
 Tourisme Montréal اینترنتی  پایگاه  باشید.  داشته 
یک نقشه تعاملی در اختیار شما قرار می دهد که با 
استفاده از آن می توانید رستوران ها، بازارها، پارک ها یا 
فضاهای سبز جدیدی را در طول مسیر خود کشف 
و یکی از آن ها را برای استراحت انتخاب کنید. اما 
پیشنهاد ما این است که با نوشیدن یک جرعه آبجو 

محلی در Brasseur de Montréal کامی تازه کنید. 
طول جاده: ۲۱ کیلومتر

ساعت استفاده: همه روزه از ساعت ۷ صبح تا ۱۱ شب 
)مسیر شب ها روشن است( 

داد:  انجام  مسیر  این  در  می توان  که  فعالیت هایی 
دوچرخه سواری، اسکیت سواری، مسیر پیاده روی

 Cap-Saint-Jacques طبیعـی  پـارک   -۲
پنهـان گنـج  یـک  هماننـد 

اگر دوچرخه سواری در یک روز آفتابی در غرب جزیره 
Cap� پارک طبیعی  مونترال را دوست دارید، قطعاً 

تفریح  این  برای  مکان  ایده آل ترین   Saint�Jacques

جامعه 

Lac des Deux Mon� مجاورت در  پارک  این   است. 
tagnes و Rivière des Prairies قرار گرفته و با ۳۳۰ 

مونترال  شهری  پارک  بزرگ ترین  مساحت،  هکتار 
انواع  برای  مناسبی  فرصت  و  می شود  محسوب 
فعالیت های تفریحی و ورزشی با دوستان یا خانواده 

به شما می دهد. 
طول مسیر: بیش از ۱۵ کیلومتر 

ساعت استفاده: همه روزه از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب
فعالیت هایی که می توانید انجام دهید: دوچرخه سواری، 
اسکیت سواری، پیاده روی )امکان اجاره تجهیزات در 

پارک وجود دارد( 

Île-de-la-Visitation ۳- پارک طبیعی
پارک طبیعی  به  دوچرخه سواری در مسیر منتهی 
 Petite Italie، از  که   Île�de�la�Visitation چشم نواز 
Ahuntsic و Villeray می گذرد، فرصت تماشا و لذت از 

جاذبه های بسیاری از محله های مونترال و استفاده از 
خدمات رستوران های جمع وجور و تراس های جدید 
و زیبا را می دهد. با طی کردن مسیر دوچرخه سواری 
 des رودخانه  سمت  به  کلمب  کریستوف  خیابان 
l’Île�de-la�Visi� می توانید تا پارک طبیعی Prairies

tation رکاب بزنید. فرصت تماشای برخی حیوانات 

آبزی و انواع مختلف گیاهان در این مسیر تقریباً ۲۵ 
را دوچندان  کیلومتری جذابیت رکاب زدن در آن 

می کند. 
طول مسیر: حدود ۲۵ کیلومتر 

ساعت استفاده: همه روزه از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب
فعالیت هایی که می توانید انجام دهید: دوچرخه سواری، 
تماشای  ماهیگیری،  پیاده روی،  اسکیت سواری، 

پرندگان

Sentiers de la Presqu’île ۴- پیست
شهر Repentigny درست در شرق مونترال بیش 

از ۵۵ کیلومتر مسیر دوچرخه سواری و گزینه های 
جذاب  شما  برای  که  دارد  متعددی  تفریحی 
به   Sentiers de la Presqu’île مسیر  بود.  خواهد 
دوچرخه سواران در تمام سطوح این امکان را می دهد 
تا مسیرهای سرسبز عامت گذاری شده را طی کنند. 
گونه های مختلف پرندگان و گیاهان زینت بخش این 
مسیر است. چند توقف در طول این مسیر آرام و 
شگفت انگیز برای تماشای مناظر، حیوانات و گیاهان 
موجود در آن به زیبایی سفر شما اضافه خواهد کرد. 

طول مسیر: بیش از ۵۵ کیلومتر 
ساعت استفاده: همه روزه از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب

فعالیت هایی که می توانید انجام دهید: دوچرخه سواری، 
اسکیت سواری، پیاده روی، تماشای پرندگان

Terre et mer ۵- مسیر
این مسیر به »رودخانه دوچرخه« هم شهرت دارد، 
برای طرف داران مسیرهای طولانی دوچرخه سواری 
از  مسیر  این  در  شما  ماجراجویی  است.  مناسب 
یک  در   Repentigny در  واقع  سن-لوران  پارک 
به شبکه مسیرهای  را  آغاز می شود که شما  قایق 
 Pointe�aux-Trembles و Varennes دوچرخه سواری
می برد. دوچرخه سواری در این مسیرها فرصت کشف 
را به شما می دهد. در  سواحل رودخانه سن-لوران 
 Héritage بازگشت، فرصت بازدید از فروشگاه جالب
را که نزدیک پارک واقع شده و کادوهای کوچک، 
از  متنوعی  طیف  و  صنایع دستی  تزئینی،  وسایل 

محصولات محلی را ارائه می کند، از دست ندهید. 
زمان استفاده: دوشنبه تا جمعه از ۲۶ ژوئن تا ۲۵ اوت

فعالیت هایی که می توانید انجام دهید: دوچرخه سواری، 
اسکیت سواری، پیاده روی، تماشای پرندگان
منبع: وبسایت شبکه خبری ژورنال دو مترو

گروه ترجمه هفته

بهترین مسیرهای دوچرخه سواری مونترال کدامند؟
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بخش  تابستان  فصل  در  به ویژه  دوچرخه سواری 
سنتی  تور  است.  مونترال  در  زندگی  جدایی ناپذیر 
دوچرخه سواری جزیره مونترال روز یکشنبه در یک 
هوای آفتابی مطبوع با حضور انبوه عاقه مندان به این 
وسیله نقلیه بدون آلاینده و کم هزینه در خیابان های 
این کان شهر برگزار شد. حدود ۱۹ هزار نفر در این 
رویداد جشنواره ای که توسط شرکت دوچرخه کبک 

سازماندهی شده بود، شرکت کردند. 
ژان فرانسوا ریو، رئیس و مدیرعامل شرکت »دوچرخه 
کبک«، در خط شروع این رویداد ورزشی و تفریحی 
Plateau�Mont- منطقه  قلب  در  لافونتن  پارک  در 
Roya اعام کرد بسیاری از دوچرخه سواران به اتفاق 

خانواده های خود در این رویداد ورزشی ضیافت گونه 
شرکت کرده اند. 

دو نقطه آغازین دیگر این رویداد پارک MacDonald و 
پارک Angrignon بود. 

در سی و هفتمین تور دوچرخه سواری جزیره مونترال، 
شرکت کنندگان از بخش هایی از غرب جزیره از جمله 
Rosemont–La�Petite�Patrie, Côte�des�Neiges–No�

tre�Dame�de�Grâce و Verdun عبور کردند. 

مدیرعامل شرکت دوچرخه کبک گفت: »مسیر ۳۶ 
کیلومتری این تور عاری از خودرو و کاماً ایمن شده 
بود. ما با اجرای این طرح ها تاش می کنیم مردم را به 
استفاده هر چه بیشتر از دوچرخه در مناطق شهری 

ترغیب کنیم.« 
سوت شروع این رویداد در فضایی سرشار از شور و 
هیجان کمی پیش از ساعت ۱۰ روز گذشته از سه 
نقطه شهر که یکی از آن ها پارک لافونتن بود، زده شد. 
در میان شخصیت های معروف حاضر در خط شروع 
این رویداد می توان به این افراد اشاره کرد: امیل بیلودو 
خواننده، ترانه سرا و سخنگوی جشنواره؛ شانتال رولو 
وزیر مسئول امور کان شهر و منطقه مونترال؛ استیون 
گیلبو وزیر فدرال محیط زیست و تغییرات آب وهوایی، 

لوک رابوئن، شهردار منطقه پاتو-مون-رویال. 
امیل بیلودو با ابراز خرسندی از این که سخنگوی 
سی و هفتمین تور دوچرخه سواری جزیره مونترال 
را بر عهده دارد، تاکید کرد: »مأموریت خود را که 

اشاعه و ارتقای یک وسیله حمل ونقل اکولوژیک است، 
بسیار دوست دارد. آسان ترین و بهترین راه مشارکت 
هر شهروند برای حفاظت از محیط زیست و پاکیزه 
است،  آن  به  بسته  حیاتمان  که  هوایی  نگه داشتن 
استفاده از دوچرخه است. خوشبختانه جامعه مونترال 
در این زمینه نقش یک رهبر و یک طایه دار را ایفا 
می کند و می تواند برای بقیه شهرهای جهان یک الگو 

باشد.« 
تور  در  که  خانواده هایی  و  دوستان  افراد،  همه 
دوچرخه سواری مونترال شرکت کرده بودند، از ایمن 
بودن مسیر و فضای آکنده از هیجان و اشتیاق این 

رویداد ابراز رضایت کردند. 
استیون گیلبو، وزیر محیط زیست و تغییرات آب وهوایی 
فدرال نیز ضمن ابراز خوشحالی از این که خود را در 
جمع پرشوروشوق دوچرخه سواران مونترالی می بیند، 
تاکید کرد از سال ۱۹۸۹ هر ۱۲ ماه سال از دوچرخه 

استفاده می کند. 
آقای گیلبو خاطرنشان کرد مونترال طی دهه های 
گذشته با توسعه مسیرهای دوچرخه سواری و استفاده 
روزافزون از این وسیله سبز، سالم و ایمن در این زمینه 
آمریکای شمالی  در  انکارناپذیر  الگوی  را یک  خود 

معرفی کرده است. 
گفتنی است حدود ۱۸ هزار دوچرخه سوار مونترالی 
نیز جمعه شب در تور شبانه دوچرخه سواری جزیره 
مونترال شرکت کردند و یک مسیر ۲۲ کیلومتری را 
 Plateau در خیابان های ۴ منطقه مونترال شامل رکاب
Mont�Royal, Rosemont–La�Petite�Patrie, Mercier–

Hochelaga�Maisonneuve و Ville-` رکاب زدند. 

دلپذیر  هوای  کبک  دوچرخه  شرکت  مدیرعامل 
مونترال و تمام شدن نگرانی های مرتبط با پاندمی 
را علت اصلی استقبال گرم شهروندان از این رویداد 
و برگزاری موفق آن دانست آقای ژان فرانسوا ریو از 
این که رانندگان خودروها به علت برگزاری این رویداد 
و محدودیت های ایجادشده، صبر و حوصله به خرج 

داده اند، از آن ها قدردانی کرد. 
جایگاه  مونترال  در  دوچرخه سواری  که  این  به رغم 
شبکه  توسعه  مونترال  شهرداری  دارد،  مهمی 

مسیرهای دوچرخه سواری شهر را یکی از اولویت های 
خود دانسته و از اختصاص ۱۷ میلیون دلار دیگر به 
این زمینه اختصاص داده  اهداف مدنظر در  تحقق 

است. 
بخش  فعالان  به  واکنش  در  مونترال  شهرداری 
دوچرخه سواری که مسیرهای ویژه دوچرخه در شهر 
را ناکافی دانسته اند، ۱۷ میلیون دلار اعتبار جدید به 
توسعه مسیرهای دوچرخه سواری اختصاص داده و 
قول داده است ۳۶ کیلومتر دیگر به شبکه مسیرهای 

دوچرخه سواری مونترال اضافه کند. 
آغاز  از  والری پانت  تشکیات تحت رهبری خانم 
قریب الوقوع شبکه سریع السیر دوچرخه )REV( در بلوار 
Henri�Bourassa خبر داده و تصریح کرده است این 

 Pitfield پروژه در اولین مرحله در بخشی از خیابان های
و Félix�Leclerc اجرا خواهد شد. به گفته سخنگوی 
شهرداری، با اجرای این پروژه دوچرخه سواری در این 

بخش متحول خواهد شد. 
Viger/ همچنین طبق اعام شهرداری مونترال، محور

 ` از  بخشی  به عنوان   Saint�Antoine/Saint�Jacques

De Cham�  به توسعه خود ادامه خواهد داد و خیابان
با  و لافونتن  بین محورهای شربروک-شرقی   plain

اضافه شدن یک مسیر دوچرخه سواری اصاح خواهد 
شد. 

در خیابان Saint-Denis پروژه آزمایشی جدید »نظارت 
مستمر« به اجرا گذاشته خواهد شد تا جایی که ممکن 
است »موانع« در مسیرهای دوچرخه سواری برداشته 
شود. این کار یکی از درخواست های دیرینه جامعه 

دوچرخه سواری مونترال است. 
در همین راستا شهرداری مونترال همچنین قصد دارد 
Sainte� را در منطقه Grenier مسیر دوچرخه سواری
Anne�de�Bellevue گسترش دهد تا دوچرخه سواران 

Bois�de-Saraguay، Bois- بتوانند به پارک های طبیعی
de-Liesse، Anse-à-l «Orme و همچنین پارک بزرگ 

l» Ouest که هنوز مراحل توسعه خود را طی می کند، 

دسترسی داشته باشند.
منبع: وب سایت شبکه خبری ژورنال دو مونریال

گروه ترجمه هفته

تور دوچرخه سواری 1۹ هزار نفره 
جزیره مونترال با حضور مهمانان ویژه

 استیون گیلبو، وزیر محیط زیست و 
تغییرات آب وهوایی کانادا
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گروه ترجمه هفته

کریستیان دوبه، وزیر بهداشت و خدمات اجتماعی 
کبک، اعام کرد الزام استفاده از ماسک در وسایل 
ژوئن  هجدهم  از  استان  عمومی  حمل ونقل 

برداشته خواهد شد. 
این  مسئولان  کرد  تصریح  کبک  بهداشت  وزیر 
کارشناسان  توصیه های  اساس  بر  وزارت خانه 

بهداشت عمومی چنین تصمیمی گرفته اند. 
در  کرونا  همه گیری  وضعیت  افزود  دوبه  آقای 
استان به طرز قابل توجهی بهبودیافته و از این که 
شده  فراهم  تصمیمی  چنین  اتخاذ  برای  شرایط 
است، بسیار خوشحال هستیم اما شهروندان باید 
معنای  به  ماسک  از  استفاده  الزام  لغو  که  بدانند 
همچنان  ویروس  نیست.  ویروس  ریشه کن شدن 
مهمان ماست و ما باید هوشیار و محتاط باشیم و 

از جان خود و عزیزانمان مراقبت کنیم. 
که  است  درست  افزود  کبک  بهداشت  وزیر 
نیست  اجباری  دیگر  ماسک  زدن  ازاین پس 
بااین حال توصیه کارشناسان به ویژه به افرادی که 
در برابر ویروس آسیب پذیر هستند، این است که 
استفاده از ماسک در فضاهای شلوغ و سرپوشیده 

مثل حمل ونقل عمومی را کنار نگذارند. 
از  استفاده  الزام  دوبه،  آقای  گفته  به  درعین حال 
درمانی  مراکز  استان،  بیمارستان های  در  ماسک 
همچنین  و  طولانی مدت  مراقبتی  خدمات  و 

زمانی  مدت  »تا  همچنان  پزشکی  کلینیک های 
طولانی« به قوت خود برقرار خواهد بود چرا که 
خطر آلودگی به ویروس در بیمارستان ها چه برای 
پرسنل درمان و چه برای بیماران بسیار بالاست. 

از  دسته  آن  کبک،  بهداشت  وزارت  اعام  طبق 
باید  شده اند،  آلوده  کووید۱۹  به  که  شهروندانی 
دوره  گذراندن  از  پس  روز   ۵ دست کم  مدت 
قرنطینه خود در خانه، در کلیه تعامات اجتماعی 
با  از ماسک استفاده کنند. آن هایی هم که  خود 
یک فرد مبتا به کووید۱۹ زندگی می کنند، لازم 
است که به مدت ۱۰ روز از ماسک استفاده کنند. 
از ماسک در فضاهای  از ۱۴ مه گذشته استفاده 
مثل  کبک  استان  در  سرپوشیده  عمومی 
اجباری  مهدکودک ها  و  مدارس  فروشگاه ها، 

نیست. 
مدیر  بوآلو،  لوک  دکتر  مه  ماه  در  این  از  پیش 
ضرورت  توضیح  در  کبک،  عمومی  سامت  ملی 
عمومی  حمل ونقل  وسایل  در  ماسک  از  استفاده 
گفته بود که کنترل جمعیت و ازدحام و همچنین 
رعایت فاصله فیزیکی بین مسافران در ایستگاه ها 

و وسایل حمل ونقل عمومی دشوار است. 
بهداشت عمومی استان کبک روز چهارشنبه اعام 
کرد طی ۲۴ ساعت اخیر ۱۱ نفر دیگر در استان 
شمار  و  باخته اند  جان  کووید۱۹  به  ابتا  اثر  بر 

بیماران مبتا به کووید۱۹ بستری شده در مراکز 
درمانی نیز کمی افزایش یافته است. 

روز  کبک،  عمومی  بهداشت  گزارش  طبق 
در  کووید۱۹  به  مبتا  فرد   ۱۰۲ چهارشنبه 
داشتند  قرار  درمان  تحت  استان  بیمارستان های 
از  بود.  بیشتر  نفر   ۵ سه شنبه  روز  به  نسبت  که 
بین ۱۰۲ بیمار تحت درمان در بیمارستان ها، ۲۵ 
نفر به علت وخامت حالشان در بخش مراقبت های 
ویژه بستری بودند که البته این رقم نسبت به روز 

سه شنبه یک نفر کمتر بود. 
تا  کبک  استان  در  کووید۱۹  پاندمی  ابتدای  از 
کنون ۱۵ هزار و ۴۶۷ کبکی جان خود را بر اثر 

ابتا به این بیماری از دست داده اند. 
پرسنل  از  تن  مجموع ۳۹۷۰  در  در حال حاضر 
دلایل  به  کبک  استان  درمان  و  بهداشت  بخش 
کارشان  محل  در  کووید۱۹  با  مرتبط  مختلف 
حاضر نمی شوند. علت غیبت بسیاری از این افراد 
نگرانی از ابتا به بیماری و فشار کار است و برخی 
را  خود  خانه  در  کووید۱۹  به  ابتا  علت  به  هم 
قرنطینه کرده اند. غیبت این تعداد پرسنل درمان 
و  بهداشت  بر سیستم  موجب شده است فشارها 

درمان استان تشدید شود.
منبع: وب سایت شبکه خبری لودووار

لغو الزام استفاده از ماسک در حمل ونقل عمومی 
کبک از 18 ژوئن 
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به سلسله برنامه های ادبی نوای نیستان این بار این 
انجمن به یادبود از غام محمد نوید شاعر و ادیب 
فرزانه کشور برنامه ای را در پروگرام زوم برگزار کرد. 
فعال  ادبی و همیشه  برنامه شخصیت های  این  در 
کشور در باره زندگینامه و اشعار غام محمد نوید 

سخنرانی نمودند. 
در ابتدای برنامه حسیب الله فضل مجری این برنامه 
از مهمانان و سخنوران ابراز امتنان کرد و چند نمونه 
از اشعار ناب این شاعر را در روی صفحه ی زوم به 

نمایش گذاشت. 
در این برنامه داکتر کمال سعید عضو انجمن ادبی 
نوای نیستان، جناب حامد نوید پسر مرحوم غام 
محمد نوید، خانم مهریه البرت یکی از دوستداران 
شعر و ادب، عنایت بارک عضو برجسته نوای نیستان، 
داکتر استانکزی و زهرا جعفری که جدیدآ با نوای 

نیستان پیوسته از سخنوران این برنامه بودند. 
حسیب فضل قبل از سخنرانی چند شاه فرد از اشعار 
غام محمد نوید را به خوانش گرفت تا شنونده ها به 
دنیای شعری غام محمد نوید داخل شوند. مانند 

این ابیات: 
اگر شراب دهد پیر می فروش مرا

در این بهار نبینی دگر به هوش مرا…
گاه گاهی ناله از دل می کنم چون عندلیب
نیستم زاغی که هردم بشنوی آوای من…

شمع ایم و روشن است به محفل بیان ما
در دل هرآنچه است بود در زبان ما…

کی لاف عقل و دانش و فرهنگ می زنم

مستم سخن ز باده گلرنگ می زنم
آقای عنایت بارک زندگی نامه غام محمد نوید را 
بخوانش گرفت و گفت: »امروز از شاعری زنده یاد 
آقای نوید یاد می کنیم. اگر ما و شما تاریخ فرهنگی 
دیگر  پهلوی  در  بزنیم  ورق  را  افغانستان  معاصر 
شعرای نامدار کشور نام غام محمد نوید نیز ذکر 
گردیده است. او زندگی نامه ی غام محمد نوید را 

چنین ارایه کرد: 
»یکی از غزل سرایان معروف و از سخنوران نامدار 
معاصر کشور مرحوم غام محمد نوید فرزند سردار 
در سال ۱۲۸۰ شمسی  است که  نوری  احمد  نور 
در یک خانواده ی که اهل فرهنگ و ادب بود، در 
آخرین روزهای زمامداری امیر عبدالرحمن خان در 
به جهان گشود. پدرش  رکاخانه« چشم  » گذری 
سردار نوراحمدخان از سخنوران عصرخود بود و با 
تخلص »نوری« شعر می سرود و مادرش »سلسله 
مشوق  و  ادب  و  شعر  عاقه مندان  از  یکی  بیگم« 
اصلی او در سرودن شعر بود و بنابر همین دلبستگی 
وصیت کرد تا فرزندش شاهنامه را نزد مولانا یعقوب 
فراهی که از دانشمندان زمان خود بود، فراگیرد و 
غام محمد نوید بنابر وصیتِ مادر، برای فراگرفتنِ 

آموزش پای درس مولانا فراهی زانوی ارادت زد. 
نوید مبادی علوم عربی و دانش ادبی را از پدرش که 
خود نیز مرد فاضل و سخنور بود فرا گرفت و سپس 
از محضر قاری عبدالله ملک الشعراء، مولانا یعقوب 
فراهی، استاد هاشم شایق افندی و عبدالهادی داوی 
تجارت  وزارت  در  نوید  آقای  نمود.  فضیلت  کسب 

شروع به کار کرد و بعد در وزارت خارجه ی  کشور 
به کارش ادامه داد و بیشتر از سی دهه در این عرصه 
کار نمود و در مربوطات آن وزارت در داخل و خارج 
از کشور پست های مهمی را بعهده داشت. اگرچه 
مسلک اصلی او دپیلومات بود اما به شعر و شاعری 
عاقه ی وافر داشت و در جهان شعر از مکتب هندی 
پیروی می کرد و اشعاری کم اما دلنشین می سرود.«
غام  بی شایبه  خدمات  و  کارکردها  از  بارک  آقای 
محمد نوید یاد آوری کرد و گفت: »زمانی که فلم 
مغل اعظم ساخته می شد او در هند جنرال قونسل 
بود و به نمایندگی از مرد افغانستان در افتتاحیه این 
فلم شرکت داشت. نوید از سال ۱۳۲۰ تا ۱۳۴۰ در 
بین شعرای افغانستان جایگاه خاص خود را داشت 
و اشعار او تنها قید روزنامه ها و مجات نبود و راه 
بود. استاد  نیز گشوده  را در محفل موسیقی  خود 
استفاده  نیز  او  اشعار  از  بخش  رحیم  و  سرآهنگ 

می کردند.«
با  نوید  محمد  غام  »اگرچه  افزود:  بارک  آقای 
شرایط سیاسی آنوقت موافق نبود ولی هیچگاه ترک 
وطن نکرد و تا آخرین لحظه زندگی در افغانستان 
او سرانجام در ماه میزان سال ۱۳۶۳ هجری  بود. 
خورشیدی، دور از فرزندان و بستگان، در زادگاهش 

» شهر کابل«، به جاودانه گی پیوست. « 
در  نوید  محمد  غام  پسر  نوید  حامد  جناب 
حس  و  او  شعر  سرودن  شیوه  و  زندگینامه  باره 
»آنچه  و گفت:  کرد  پدرش سخنرانی  وطندوستی 
که امروز در قالب شعر ارایه میکنم همه را از پدر 

آریانا؛ گزارش

یادبودِ غلام محمد نوید در انجمن ادبی نوای نیستان 

نرگس هاشمی
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مانند حس  میکنم  که حس  را  آنچه  و  آموخته ام 
وطنپرستی و منافع ملی را همه از پدر آموخته ام. 
پدرم شخصیتی بود که بیشتر از تملق بیزار بود و در 
قالب شعر واقعیت ها را بیان می کرد و عشق وطن را 

در اشعارش بخوبی می توان مشاهده کرد.« 
آقای حامد نوید افزود: »پدرم یک شاعر متصوف و 
اهل عرفان بود و به اشعار حضرت حافظ و حضرت 
به  و  بود  غزلسرا  او  داشت.  خاص  عاقه ی  بیدل 
استثنای یک قطعه مثنوی که در جوانی سرود اکثر 
اشعارش غزل بودند. برخی ها می گفتند که از سبک 
هندی پیروی می کند اما به هردو سبک عراقی و 
هندی شعر می سرود و در آنزمان که در کشورهای 
میشد  یاد  عجم  عراق  که  ایران  چون  ما  همسایه 
سبک عراقی مروج بود و در هند سبک هندی و با 
آمدن بابر این سبک از وطن ما به هند رفت و پدرم 
که با سبک خراسانی که قبل از سبک هندی مروج 
بود شعر نه سروده است. زمانی که پدرم دیپلومات 
در کشور هند بود به یاد دارم وقتی که فلم مغل 
اعظم ساخته می شد پدرم همانجا بود و این فلم را 
افتتاح کرد و من هم افتتاحیه این فلم را دیده ام.« 

زمانی  نوید  محمد  »غام  افزود:  نوید  حامد  آقای 
که از هند به صفت دیپلومات به کشور ایران رفت 
در آنجا اشعارش مورد استقبال شاعران ایران قرار 
گرفت؛ بخصوص زمانی که این شعر حضرت حافظ: 

»من که باشم که بر آن خاطر عاطر گذرم 
لطف ها می کنی  ای خاک درت، تاج سرم« 

به مشاعره گذاشته شده بود و به همان طرز شعر 
حافظ پدرم غزلی سرود؛ این شعرش در میان ادیبان 

ایران شوروولوله برپاکرد. 
تنگنای قفس هرچند فرو ریخت پرم 
چشم دارم که حریص پر و بال دیگرم

گاه دیوانه گهی مست گذارند نامم
چرخ پیوستن هر تازه کاه ای به سرم 

و تا اخیر…«
پس از خوانش چند بیت از اشعار غام محمد نوید 
سخنرانی اش  به  نوید  حامد  فضل  حسیب  توسط 

ادامه داد و گفت:  
»با آنکه اشعار پدرم مورد پسند شاعران ایران قرار 
داشت و ستوده می شد ولی در زمان وظیفه اش به 
ایران او در دو مورد با ایرانی ها بحث و گفت وگوی 
جدی می کرد: یکی ادعای اینکه افغانستان جز ایران 
تاریخی رد می کرد که  با دلایل و شواهد  را  است 
و کوشش  نبوده  ایران  افغانستان هیچگاهی جزی 
مساله  و  کند  دفاع  خود  ملی  منافع  از  تا  می کرد 
دیگری که همیشه با آن ها جر و بحث میکرد مساله 
آب هلمند بود. پدرم همیشه به این عقیده بود که 

افغانستان  از  نمایندگی  که  هرجایی  در  هرکس 
می کند باید حقوق ملت و حرمت اتبای کشور خود 

را بجا آورد و دفاع کند.«
آقای حامد نوید از کارکردهای بیشتر غام محمد 
نوید یادآوری کرد و از اینکه با برخی از رویکردهای 
سیاسی آنزمان موافق نبود چهل سال عمرش را در 
تقاعد گذراند و در همین زمان بیشترین اشعارش را 
سرود. او سخنان آقای بارک را تصدیق کرده گفت: 
تشویق  را  پدرم  بیشتر  بیگم  سلسله  »مادرکانم« 
شاهنامه  و  بیدل  حافظ، سعدی،  اشعار  تا  می کرد 
فردوسی را بخواند که اینها در رونق استعداد شعری 

او رول بسزایی داشتند. 
نوید  محمد  غام  آقای  پسر  از  فضل  حسیب 
سوال های را که شنونده ها مطرح کرده بودند چنین 

پرسید: 
آثار غام محمد نوید توسط متین اند خوی تدوین 
شد و بعد داکتر اسدالله شعور آنرا تجدید چاپ نمود 
اواخر  این  نوید در  آثار غام محمد  نو  آیا چاپ  و 

صورت گرفته و یا خیر؟ 
غام  بعدی  کتاب  »بلی  گفت:  نوید  حامد  آقای 
محمد نوید را محترم شفیق کاوه در این اواخر به 
همکاری من بنام« شگفتن با گل سرخ »به کوشش 

بنیاد تاک به چاپ رساند.« 
سوال دیگری که آقای فضل از حامد نوید پرسید 

این بود: 
گفته می شد که غام محمد نوید در دو دهه ی اخیر 
اگرچه منزلش محل گردهمایی  گوشه گیر شد و 
و  کار  از  خودش  اما  بود  قلم  اهل  و  فرهنگ  اهل 
سیاست گوشه نشینی کرد که در اشعارش هم اشاره 
کرده است که حالات به میلش نبود اگر در این باره 

بیشتر اشاره کنید! 
حامد نوید گوشه نشینی و ترک سیاست غام محمد 
اشعارش  در  »پدرم  گفت:  کرده  تصدیق  را  نوید 
از  یکی  در  و  کرده  بیان  بخوبی  را  موضوع  چنین 

اشعارش سروده است: 
عمریست که یک سلسله گفتار شنیدیم

دیدم عمل کمتر و بسیار شنیدیم 
زاهد چی کنی جلوه بیجا سر منبر

این قصه همانست که ما پار شنیدیم 
هرنکته که گفتند حریفان پس پرده 

ما حرف به حرف از سر بازار شنیدم…
در اشعارش به وضاحت دیده می شود که از حالت 

سیاسی آنوقت راضی نبوده و شکایت کرده است.«
پدرش  و  مادر  روابط  درباره  نوید  آقای  همچنان 
معلومات داده گفت که غام محمد نوید با همسرش 
محمد  غام  خانمی  و  داشت  خوب  بسیار  روابط 

نوید که معلم حساب و یک زن روشنفکر و باسواد 
محمد  غام  فوت  از  پس  ماه  شش  بود  عصرش 
نوید به اثراصابت راکت در منزل مسکونی شان جام 

شهادت نوشید. 
و  هموطنان  همه  از  اخیر  در  نوید  حامد  آقای 
جوانان وطن خواست تا از اشخاص و شخصیت های 
دیگر  و  نوید  محمد  غام  مانند  وطندوست 
شخصیت های وطن پرست و برجسته پیروی نمایند 
و حس  داشته  نگه  زنده  را  افغانستان  نام  باشد  تا 

وطن دوستی را درخود زنده نگهداریم. 
ابراز  نوید  آقای  سخنرانی  از  سعید  کمال  داکتر 
امتنان کرد و گفت که من از ایشان یاد گرفتم که 
پدرشان شخصیت چند بعدی بودند و در مجادله 
کمال  آقای  داشتند.  قرار  وطن  گرفتاری های  با 
او بیشتر در مسایل ادبی و اشعار  سعید افزود که 
غام محمد نوید میدانست تا وظایف سیاسی اش و 
افزود: »من دریافتم که اشعار این شخصیت والاگهر 
با اشعار حافظ نزدیکی بیشتر داشته و سلیقه های 
شعری حافظ را در اشعار او می توان مشاهده کرد 
شویم  داخل  نوید  محمد  غام  شعر  در  هرقدر  و 

محتوای شعر حافظ را در این زمان می یابیم.« 
آقای حسیب فضل یکی از خاطرات سفر ادبی شان 
را با جمعی از اعضای انجمن ادبی نوای نیستان که 
در شهر ورجنیا برای اشتراک در برنامه ادبی غام 
محمد نوید بود یادآور شد و گفت که با جمعی از 
موتر  با  ورجنیا  به شهر  مونتریال  از شهر  دوستان 
سفر کردند و از این برنامه ادبی فیض و عز فراوان 

بردند. 
فکر  انعکاس  و  زبان  از  استانکزی  داکتر  همچنان 
اشعار حامد نوید که سرمنشه افکار میراثی یا الهامی 
از اشعار پدر دارد سخنرانی کرد و گفت که سلسله 

و یا تداوم احمد را در حامد می بیند. 
مهریه البرت دکلمه ای را تحت عنوان »مادر وطن« 
از اشعار غام محمد نوید انجام داده و از آقای فضل 
خواست تا این شعر را از طریق فیسبوک در صفحه 

انجمن ادبی نوای نیستان به نشر برساند. 
انجمن  به  را  جعفری  زهرا  پیوستن  آقای حسیب 
زهرا  همچنان  و  گفت  آمد  خوش  نیستان  نوای 
جعفری ابراز داشت و گفت: »خوشحالم که در جمع 
گروهی از دوستداران ادبیات فارسی قرار دارم.« او از 
آقای حامد نوید فرزند غام محمد نوید ابراز امتنان 
کرد که از ایشان در باره زندگی نامه و اشعار غام 
محمد نوید بیشتر معلومات حاصل کردند و خانم 
جعفری شعرغام محمد نوید )جز گروه می کشان 
هوشیار در می خانه نیست( را بخوانش گرفت و اقای 

عنایت »بارک« مخمسی را دکلمه کرد.
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  یادبود از مرحوم ابراهیم پهلوان در 
ششمین گردهمایی ورزشکاران تورنتو

آریانا؛ گزارش 

کانادا  آنتاریوِ  مقیم  افغان های  ورزشکاران  انجمن 
جلب  وقف  را  خویش  ورزشی  جشنواره  ششمین 
نیازمند  و  بی بضاعت  رنج دیده،  به مردم  مساعدت 

افغانستان نمودند. 
ایالت  مقیم  افغان  ورزشکاران  جشنواره  ششمین 
تاریخ سوم  به  انجمن  این  به همت  کانادا  آنتاریوِ 
ماه ژوئن سال ۲۰۲۲ میادی، در »مرکز فرهنگی 
مراسم  طی  تورنتو«   - هال  ریگا   - کانادا  لتوین 

باشکوهی برگزار گردید. 
محفل ساعت ۷ شام جمعه آغاز و تا نیمه های شب 

ادامه داشت. 
به  و  پیش کش  را  مهمی  اهداف  گردهمآیی  این 

نمایش گذاشت: 
یاد و بود از مرحوم جهان پهلوان ابراهیم - تشویق 
آمده اند-  افغانستان  از  تازه  که  جوان  ورزشکاران 
تشویق و حمایت تیم های برنده مسابقات قبل در 
داخل  در  ما  مردم  برای  مساعدت  و  انتاریو  ایالت 

افغانستان. 
متنوع،  بخش های  شامل  باشکوه  محفل  این 
از  می توان  که  بود  نیز  دلچسب  و  دیدنی  جالب، 
سخنرانی ها، موسیقی، اهدای تحایف، تقدیرنامه ها، 

تحسین نامه ها، صرف غذا و اتن ملی نام برد. 
در جریان محفل اعضای انجمن ورزشکارانِ افغان 
داشتند  گفتنی های  و  سخنرانی ها  تورنتو  مقیم 

که فشرده ی بعضی از آن سخنرانی ها تقدیم شما 
می گردد. 

ورزشکاران  انجمن  رئیس  صمیمی  صمیم  احمد 
افغان مقیم تورنتو، از کار و فعالیت انجمن یادآوری 

کرده گفت: 
نخست به نماینده گی از اعضای انجمن ورزشکاران 
و  استادان  معزز،  بزرگان  شما  آوری  تشریف 
گردهمآیی  ششمین  در  را  گرامی  ورزشکاران 
خیرمقدم  کانادا  آنتاریوِ  مقیم  افغان  ورزشکاران 
تقدیم  سام  و  درود  شما  از  یک  هر  برای  گفته، 

می نمائیم. 
تدویر  از  بعد  دارید  اطاع  عزیزان  شما  طوری که 
شیوع  نسبت  ورزشکاران…  گردهمآیی  چهارمین 
برگزار  را  خویش  محفل  نتوانستیم  کرونا  مرض 
با  و  انجمن  رهبری  هیئت  ابتکار  به  اما  کنیم. 
همکاری تلویزیون »نوبل« پنجمین برنامه خویش 
را آناین تدویر و کم وبیش در خدمت ورزشکاران 
و ورزش دوستان قرار گرفتیم و از طریق صفحات 
مجازی با ارسال تقدیر نامه ها و تحسین نامه ها یاد 

فعالین و قهرمانان ورزش را گرامی داشتیم. 
- اعضای انجمن ما در جشنواره ها و تورنمنت های 
مسابقات  برگزارکننده گان  از  و  دعوت  مختلف 
توانستیم  هم چنان  نمودند.  تقدیر  ورزشکاران  و 
نهاد ها  طرف  از  که  کلتوری  محافل  اکثریت  در 

و  شرکت  بود  شده  برگزار  محترم  انجمن های  و 
نماینده ی داشته باشیم. 

از  توانستیم  ما  انجمن…  اهداف  از  تأسی  به   -
نه تنها  ورزشی  نهاد های  و  مسئولین  قهرمان ها، 
در تورنتو، بلکه در ولایات افغانستان و کشور های 
مختلف جهان به گونه ی تقدیر نمائیم. خوشبختانه 
انجمن ما یک پل ارتباطی بین ورزشکاران داخل 
برخوردار  خاص  اعتبار  و  حیثیت  از  بوده  کشور 

است. 
- انجمن ورزشی ما به اساس پالیسی انسان دوستانه، 
نهاد های  و  اقشار  بین  در  بی طرفانه  و  صلح آمیز 
جایگاهی  کانادا  انتاریوِ  ایالت  در  موجود  مختلف 
نوازش  و  تحسین  مورد  و  داشته  را  خود  خاص 
بزرگان کمونیتی های افغان های تورنتو قرار گرفته 
صورت گرفته  خیر  ذکر  گونه ی  به  ما  انجمن  از 
ارتباط  همین  اساس  به  است.  شده  نام برده  و 
مخلصانه الحمدلله امروز شاهد تشریف آوری همه 
استیم، که  بزرگان در زیر یک سقف  و  مسئولین 

یک دست آورد بزرگ و باارزش انجمن ماست. 
انتاریو، همیش  افغان های مقیم  انجمن ورزشی   -
در پهلوی تقدیر و توزیع تحایف، کمک های مادی 
و  نیازمند  ترینران  و  ورزشکاران  برای  معنوی  و 

مستحق نموده است. 
درین گردهمآیی امشب هم، رهبری محترم انجمن 

حبیب عثمان

همراهی ورزشکاران افغان در کانادا با مردم افغانستان
ششمین جشنواره ورزشی انجمن ورزشکارانِ افغان مقیم انتاریو 
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آریانا: گزارش

  احمد صمیم صمیمی رئیس انجمن ورزشکاران 
افغان مقیم تورنتو کانادا

  محترم عارف اوریا عضو انجمن ورزشکاران 
مقیم تورنتو کانادا

  عکس یادگاری اعضای انجمن ورزشکاران، 
ورزشکار ها و سایر نهادهای افغان در ششمین 

جشنواره ورزشی در تورنتو کانادا

ورزشی… که متشکل از بزرگان و نخبه گان شهر 
به  برنامه  درین  تا  گرفتند  تصمیم  استند،  ما 
جمع آوری اعانه و ارسال آن به مستحقین کشور 
در چنین شرایط ناگوار اقتصادی اقدام نمایند؛ تا 
امید  و  مرهم  را  زخمی  گرفته،  را  افتاده ی  دست 

نومیدان شویم. 
ما  با  نیک  اقدام  و  انسانی  درین حرکت  امیدوارم 
دوستان  از  نورزید.  دریغ  نوع کمک  هیچ  از  بوده 
عزیزی که پروگرام امروز را اسپانسر شده اند اظهار 

سپاس، قدردانی و شکران می نمائیم. 
جناب داوود جال معاون فنی انجمن ورزشکاران 
چنین  برنامه  اهداف  درباره  -کانادا  آنتاریو  افغان 

گفت: 
هم وطنان نهایت عزیز و گران قدر! 

انجمن ورزش افغان های مقیم آنتاریو افتخار دارد 
که ششمین جشنواره این انجمن را با نیت خیر و 
درک و وجایب و عواطف انسانی، برای مساعدت به 

بینوایان وطن در تورنتو برگزار نماید. 
حضور گرم و با احساس جمع بزرگی از خواهران 
این  در  تازه وارد،  عزیز  ورزشکاران  و  برداران  و 
ورزشکاران  آنست که  نمایان گر  بی سابقه  همایش 
و هموطنان ما دُور از همه آفات وارده ی سیاسی 
و  متحد  جمعی«  »درد  موضوعات  و  مسائل  در 

یک پارچه شده؛ سزاوار احترام و سپاس اند. 
این همایش در یک فضای همدلی با آغاز تاوت 
و  افغانستان  ملی  سرود  نواختن  و  مجید  کام الله 
ورزشی  نمایشات  سخنرانی ها،  گردید.  آغاز  کانادا 
راپور  تقدیم  تقدیر،  لوح های  اهدای  نوجوانان، 
از  مساعدت ها  جمع آوری  انجمن،  فعالیت های 
طرف هموطنان عزیز و ادای احترام به روح استاد 
بزرگوار حاجی صاحب قهرمان ابراهیم خدری یکی 
از پیش کسوتان ورزش پهلوانی کشور شامل برنامه 

این جشنواره بود. 

نمایشات سپورتی کودکان و نوجوانان جالب ترین 
در  درخشانی  استعداد های  که  بود،  برنامه  بخش 
جمع آن ها دیده می شد. اهدای کپ ها و مدال ها 
برای استادان و شاگردان قهرمان نیز بخش دیگری 

ازین برنامه بود. 
و  جوانان  بی شایبه ی  همکاری  با  محفل  این 
گرداننده گان؛ به سه زبان )دری، پشتو و انگلیسی( 
و با نوای دل انگیز موسیقی هنرمندان نهایت عزیز 
بال  نوازی  طبله  و  جالی  حامد  زاخیل،  ایمل 
همآهنگ، عاوتاً در لابالای برنامه، با صرف طعام 
و دعای خیر و فاح برای ملت و مردم عزیز میهن 
در نیمه های شب با اجرای اتن ملی پایان رسید. 

برای  اعانه  جمع آوری  به خاطر  برنامه  این  چون 
مردم نیازمند و مستحق به راه اندازی شده بود، بنآ 
حاضرین محفل بپا شده، هر کی در توان خویش 

پول اهدا نموده، مبلغی پول جمع آوری شد. 
جمع آوری  شده  مبلغ  که؛  گذاشت  نباید  ناگفته 
محترم  هیئت  توسط  انجمن  کمک  اضافه ی  به 
آن  ارسال  مورد  در  خاص  مراحل  طی  و  حساب 
از  آن  مکمل  راپور  عمل آورده،  به  لازم  اقدامات 
به  خاطر  اطمینان  برای  رسانه های جمعی  طریق 

نشر خواهد رسید. 
شما  مساعدت  و  اشتراک  از  حرمت:  سپاس  با 
ورزشی  همایش  این  در  عزیز  نهایت  هموطنان 

افغان های مقیم آنتاریو- کانادا. 

انجمـن  اعضـای  گفتنی هـای  و  پیام هـا 
ورزشـکاران: 

محترم عارف اوریا: 
پیامش را به زبان پشتو ارائه نموده گفت: 

ټولو  او  وه  فضا  مینی  د  چی  هم  ریښتیا  په 

وه.  له کومی ګډون کړی  زړه  د  په کی  هیوادوالو 

زه ددغی غونډی د بریا مبارکی ټولو هیوادوالو ته 

ورکووم په خاص ډول د انټاریو د ورزشکارانو د ټولنی 

غړو ته چی په یوه ملی فضا کی نه یواځی زمونږ د 

ورزش د ډګر اتلان ونازول بلکه په افغانستان کی د 

بی وسه هیوادوالو لپاره یی هم عیانی ټولی کړی. 

ژوند ژوند ملګرو. 

سلطان مسعود حشمت
عضو انجمن و گوینده ی برنامه گفتنی خویش را 

مختصر بیان کرده چنین گفت: 
برنامه ی واقعاً عالی در یک فضای برادری و دور از هر 
نوع تبعیض و تعصب بود. همه برادران و خواهران 
اشتراک  برنامه  درین  افغانی  و  عالی  روحیه  با  ما 
نموده بودند و بهتر از همه که با همه احساس شان 
برای هموطنان داخل کشور خود کمک نمودند که 

خداوند متعال اجر دارین نصیب شان نماید.
 

اسپانسر های برنامه: بزنس های افغان، عاقه مندان 
انجمن ورزشی و…

عکاس: میرویس نوفل
کمره مین و فلم بردار: علی جان از نوبل تلویزیون

آوازخوان ها: حامد جالی و ایمل زاخیل. 
طبله نواز: بال همآهنگ. 

انجمن  دعوت  به  بنا  که،  ست  یادآوری  قابل 
کانادا من )حبیب  آنتاریوِ  افغان مقیم  ورزشکاران 
عثمان( با جناب عظیم افغان زاده عضو سابق تیم 
محمود  شاه  محترم  و  افغانستان  بسکتبال  ملی 
راهی  کشور،  سابقه دار  فوتبالیست  بایانی  وکیل 
تورنتو شدیم و گزارشی از آن جشنواره ترتیب و 

تقدیم شما عزیزان گردید. 
و  صمیمی  صمیم  احمد  آقایان  از:  سپاس  اظهار 
»هفته«  با  گزارش  این  تهیه  در  که  جال  داؤد 

همکاری نمودند.
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خانـواده آشپزی سرگرمی
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رو را با عددهای ۱ تا ۹ چنان  توضیح: خانه های جداول روبه 
از  نیز در هر یک  و  و ستون  )سطر(  رج  پُر کنید که در هر 
جدول های درونی هر عدد تنها یک بار استفاده شده باشد. SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

مواد لازم:

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

»سـالاد والـدورف« یـک سـالاد آمریکایـی بـا طعـم و ظاهر جـذاب اسـت کـه می تواند بـه عنوان 
پیش غـذا یـا یـک شـام سـبک سـرو شـود. تاریخچـه ایـن سـالاد بـه بیـش از صـد سـال پیـش 
بازمی گـردد کـه بـرای اولیـن بـار در هتل والـدورف شـهر نیویـورک بوجـود آمـد و از آن پس کلی 

طرفـدار پیـدا کرد.

 خیلی سخـت

 سخـت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

۱. کاهو رسمی               ۱ عدد
۲. مغز کرفس             ۴ ساقه
۳. سیب سبز             ۲ عدد
۴. گردو     یک سوم پیمانه
۵. کشمش             یک چهارم پیمانه

۶. عسل             ۱ قاشق غذاخوری
۷. آب لیموترش            ۳ قاشق چایخوری
۸. ماست چکیده     یک دوم پیمانه
۹. سس مایونز     یک دوم پیمانه
۱۰. نمک و فلفل      به میزان لازم

سالاد والدورف

طرز تهیه:
ماست، سس مایونز، عسل، آب لیمو و نمک و فلفل 

را با هم مخلوط کنید.
کرفس، کاهو و سیب را خرد کرده و به مواد سس 

اضافه کنید.
گردوها را خرد کرده و به همراه کشمش به باقی 
یک  مدت  به  کنید. سپس  مخلوط  و  اضافه  مواد 
ساعت سالاد را در یخچال قرار دهید تا مزه مواد 
با هم تلفیق شود. سالاد والدورف شما آماده است. 

نوش جان 

مهسا عباس پور
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متولدین فروردین )21 مارس - 1۹ آوریل( 

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه( 

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن( 

متولدین تیر )22 ژوئن - 22 ژوئیه( 

متولدین مرداد )2۳ ژوئیه - 22 اوت( 

متولدین شهریور )2۳ اوت - 22 سپتامبر( 

سخـن ستـارگان )برای تفنن و سرگرمی(

مسائل مالی این هفته به اوج خود می رسد: درآمدها، بدهی، دارایی همسر و 
یا مزایای بانکی. خوشبختانه شرایطی پیش می آید که به شما امکان می دهد 
بدانید کجا ایستاده اید. این اعتمادبه نفس جدید به شما کمک می کند از دارایی 
خود به شکلی کارآمد و مفید استفاده کنید. باید برنامه ریزی بهتری برای پول، 
بدهی و نحوه استفاده از دارایی های خود داشته باشید. دوستان قدیم مشوق 

شما بوده و شاید اطاعات جدید باعث تصمیم گیری بهتر شود. 

قطعاً ماه کامل را احساس می کنید، زیرا تنها ماه کامل در مقابل موقعیت 
شما در طول سال است! خبر خوب آنکه بعد از دوشنبه راه حل ها یکی پس از 
دیگری خود را به شما می نمایند. خصوصاً روابط با همسر و دوستان نزدیک 
بسیار خوب خواهد بود. انتظار آشفتگی روابط با یک دوست یا گروه را داشته 
باشید. در حقیقت این شرایط بر تصمیم شما در مورد اهداف آینده تأثیر 
خواهد داشت. اگر فکر و دل هر دو آن ها را پذیرفتند، نتیجه خوب خواهد بود. 

شاید این هفته با وجود ماه کامل از بعضی مسائل متعجب شده و گاهی هم 
ممکن است ایجاد استرس، در کار یا سامتی شما اختال به وجود بیاورد. 
خوشبختانه این مسائل قابل حل هستند. روابط با همسر، رؤسا و افراد مقام 
دار کمی گیج کننده می شود. باید از خود بپرسید دیگران از شما چه انتظاراتی 
دارند و در مقابل، شما در مورد آن ها چه فکری می کنید. باید انگیزه های خود 

را بررسی کنید. در آخر هفته شاد و پر از ایده های بزرگ هستید. 

در ابتدای هفته روابط با بچه ها و دوستان چالش برانگیز است. این چالش می تواند 
به دلیل عضویت شما در یک گروه باشد. خوشبختانه در نیمه هفته مشکات 
حل می شوند. علی رغم آنکه برنامه های سفر یا مسائل مربوط به تحصیات عالیه 
ممکن است گیج کننده باشند، انگیزه های خود را پیدا می کنید. برای رسیدن به 
زندگی بهتر، اهدافی برای خود تعیین می کنید. درست مثل آنکه قطب نما را در 

جهت درست مسیر زندگی قرار دهید. 

ماه کامل این بار بسیار سرسخت است، زیرا مقابله خورشید و ماه را در برج های 
ثابت )اردیبهشت و آبان( خواهیم داشت. شما هم یکی از برج های ثابت هستید. 
این بدان معناست که عدم توافق بین همه وجود دارد! بدین ترتیب بین کار و 
شهرت عمومی، از یک طرف، و خانه و خانواده، از طرف دیگر، کشیده می شوید. 
سردرگمی در مسائل مالی ایجاد می شود و بهتر است اگر نمی دانید چه کنید، 

صبر کرده و کاری انجام ندهید. شهرت دوباره به دست می آید. 

این هفته در زمان ماه کامل باید مراقب باشید که دچار حادثه ای نشوید. به هرآنچه 
می گویید و می شنوید دقت کنید. از موضوعات بحث برانگیز پرهیز کنید، زیرا 
ممکن است به جدال های جدی بینجامند. بخشی از این انرژی غیرقابل پیش بینی 
به دلیل آن است که روابط با همسر و دوستان نزدیک گیج کننده هستند. سعی 
کنید هیچ قولی ندهید. به بینش و بصیرت خود اعتماد کنید. در آخر هفته برای 

دیگران خبرهای خوب خواهید داشت. 

فال شما برای ۱۶ تا ۲۲ ژوئن / ۲۶ خرداد تا اول تیر
ترجمه: خاطره تحویلداری یکتا



71 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.685. JUN.16.2022

WWW.HAFTEH.CA

ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین مهر )2۳ سپتامبر - 22 اکتبر( 

متولدین آبان )2۳ اکتبر - 21 نوامبر( 

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر( 

متولدین دی )22 دسامبر - 1۹ ژانویه( 

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه( 

متولدین اسفند )1۹ فوریه - 20 مارس( 

این هفته شروع فشار مالی را احساس می کنید. خوشبختانه مشکل هر 
چه باشد، جریان نقد، درآمد یا ارتباط مالی شما با منابع مالی دیگران، 
سریع برطرف می شود. در عین حال ممکن است مسائل مربوط به کار هم 
کمی گیج کننده باشند. آماده تغییر ناگهانی باشید که باعث می شود نسبت 
به آنچه باید انجام دهید مطمئن نباشید. باگذشت زمان در این هفته در 
مورد اموال مشترک، مالیات و بدهی ها اقداماتی انجام می دهید. برای سفر 

هیجان زده هستید. 

تنها ماه کامل در تمام سال در موقعیت شما این هفته اتفاق می افتد و باید 
احساس آرامش کامل داشته باشید. شاید در روابط دچار استرس شوید، 
اما خوشبختانه مشکات شما کمتر شده و یا حتی از بین می روند. روابط با 
بچه ها گیج کننده است. بهتر است زمان این پریشانی اقدام خاصی نکنید. 
صحبت و مشورت با فردی صاحب قدرت شما را در حل این مسئله کمک 
می کند. خوشبختانه در آخر هفته از کمک دیگران و حمایت های مالی و 

عملی برخوردارید. 

و  افتاده  اتفاق  شما  موقعیت  از  پنهانی  بخش  در  هفته  این  کامل  ماه 
پریشان حالی برایتان به همراه دارد. مطمئن باشید ناراحتی های ایجاد شده 
در نیمه هفته از بین می روند. شرایط گیج کننده ای در رابطه با خانه و 
خانواده آرامش شما را مختل می کند. بهتر است اگر اطمینان ندارید، کاری 
انجام ندهید. به شم غریزی و درونی خود گوش کنید. گاهی آن ها کلید 
موردنیاز شما هستند. قطعاً در شرایط کار و سامت شما بهبودی هایی 

وجود خواهد داشت. 

ماه کامل فعلی مشکات و تنش هایی را در روابط شما با بچه ها و شریک 
زندگی ایجاد می کند. قبل از ماه کامل مسائلی پیش آمده و شدت می گیرند 
و پس از آن همه آن ها از بین می روند. عاوه برآن این هفته در مورد کارهای 
هم  همسایه ها  و  اقوام  برادر،  و  خواهر  با  روابط  و  روزانه  تعامات  روزانه، 
سردرگمی وجود دارد. شاید برای انجام کار دودل باشید. اگر مطمئن نیستید 
کاری انجام ندهید. در آخر هفته همه چیز خوب و لب شما خندان خواهد 

بود. 

زمان برای شما اکنون چالش برانگیز است، زیرا حوالی یکشنبه و دوشنبه ماه 
کامل در برج های ثابت اتفاق می افتد و شما هم یکی از آن ها هستید. طبیعتاً 
غیرممکن است که همه، خصوصاً خانواده، را راضی کنید. فقط سعی کنید تا 
آنجا که می توانید با شرایط کنار بیایید. خوشبختانه علی رغم سردرگمی در 
مورد پول و دارایی، صحبت با کسی در خانه، احتمالاً یکی از والدین، به شما 

کمک می کند مشکل را حل کرده و به شرایط عادی برگردید. 

مراقب باشید که ماه کامل برای شما زمان حادثه است، چه کامی و چه 
فیزیکی؛ بنابراین بهتر است قبل از آنکه کاری انجام دهید یا چیزی بگویید، 
خوب فکر کنید. تا سه بشمارید. این توصیه خوبی است، زیرا این هفته مریخ 
و نپتون در موقعیت شما در یک خط قرار دارند و غباری از سردرگمی برایتان 
ایجاد می کنند. فکر نکنید وقتی مطمئن نیستید باید عمل کنید. تا زمانی که 

کاماً در ذهن خود اطمینان کامل ندارید، کاری نکنید.
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در نکوهش ستایش مرغ همسایه
هم وطن، زنبیل را از جنس چینی پر مکن

نان چین را روغن و نان مرا آجر مکن
قوم ایرانی شده بیکار یا دلال ارز

ظلم در حق بلوچ و ترک و کرد و لر مکن
آب دارد می برد صنعتگر این شهر را

خواب اگر برده شما را، لااقل خرخر مکن
ای برادر، لطف کن با صنعت این مملکت
آنچه کردی سابقاً در حق دایناسور مکن
خیری از چشمان بادامی نصیب ما نشد
انتظاری هم نمی رفت البته، غرغر مکن

فکر کردی مرغ همسایه شبیه کانگوروست؟
با تفکر این قدر اسراف در فسفر مکن

تازه جنس اجنبی کنتور ندارد قیمتش
تف مکن روی زمین، نفرین به این کنتور مکن

می شود بالا و پایین رفت با نرخ دلار
اعتماد بیش از اندازه به آسانسور مکن

فی المثل وقتی که گوشی های GLX هست
پول وام مسکنت را صرف iPhone4 مکن

بی زبان است این ریال، آتش مزن بیچاره را
هفت پشت اجداد خود را بیخودی دلخور مکن

واردات پشم شیشه لازم است، اما جناب
لطفاً از خارج خرید بیل و گازانبر مکن

پاپیون را از باد کفر اگر می آوری
در کنارش واردات چفیه و چادر مکن
خودروی ملی ندارد البته جای دفاع

دست بر روی دلش مگذار، آن را قُر مکن
قطره قطره جمع گردد وانگهی دریا شود

قطره ای وارد بفرما لااقل، شرشر مکن
منبع: )بوقلمان، سعید طایی. تهران؛ کتاب قاف، 

)۱۳۹۶

من تا همین دیروز خیال می کردم که آدمی مسئولیت پذیر و پرتاشم و با مشاغل متعددم در حال خدمت 
به مردم هستم؛ اما از وقتی که شنیدم چندشغله بودن غیرقانونی است و بسیاری از جوانان تحصیل کرده 

و متخصص بی کارند، خجالت کشیدم و تصمیم گرفتم با این نامه از مردم عذرخواهی کنم.
شغل اول من تدریس است؛ از صبح تا عصر در مدرسه غیرانتفاعی معلم حق التدریسی ام و اعتراف می کنم 
که از این موقعیت معلمی سوءاستفاده کرده ام و با تبانی موفق شده ام راننده سرویس دانش آموزان یک 

مدرسه دیگر باشم. تا اینجا شد دو تا شغل!
عصرها با ماشین شخصی ام که یک پیکان قدیمی است مسافرکشی می کنم و این شغل سوم من است 

که مستلزم چند قانون شکنی است؛ مسافرکشی با ماشین شخصی و نداشتن ماینه فنی و مانند اینها!
از ساعت ده شب به بعد شغل چهارم من شروع می شود که ویرایش و تصحیح کتاب های کنکور است؛ اما 
فکر نکنید که این آخرین شغل من است. روزهای تعطیل، برای پخش کارت و اطاعیه های تبلیغاتی در 

خیابان ها و میدان های شهر پرسه می زنم.
یعنی در شرایطی که داشتن حتی دو شغل هم زمان غیرقانونی است، من بدون توجه به قانون، پنج شغل 

هم زمان دارم و چنان که گفتم گاهی از شرایط شغلی خودم سوءاستفاده نیز می کنم.
می خواستم بگویم تصمیم گرفته ام تمام اموالی را که از این طریق به دست آورده ام به صاحبانش برگردانم 

اما وقتی ته جیب و لابه لای کیف پولم را نگاه کردم چیزی نیافتم که قابل عرض باشد.
زیاده عرضی نیست.

با پوزش فراوان، یک نفر چند شغله قانون شکن
منبع: )لب خط قرمز، اسماعیل امینی. تهران؛ شرکت انتشارات سوره مهر، ۱۳۹۵(

نقل قـــول هفتــــه

ارزش  هیچ کس  خودم؛  برای  نوشته ای 
بده،  ادامه  ندارد،  را  حد  از  بیش  استرس 
آدم ها را پشت سرت رها کن و خودت را پیدا 

کن، جهان برای توست.

قبول  شهامت  که  کسی  کلی:  محمدعلی 
به مقصود  باشد، در زندگی  را نداشته  خطر 

نخواهد رسید.

زندگی  نه  است  زندگی  برای  ثروت  پارسی: 
برای ثروت.

سپری  روزها  چون  نیز  حوادث  آفریقایی: 
می شوند.

آخوندا تو این دنیا نمی تونن تحمل کنن ما حتی موسیقی گوش کنیم ... بعد شما انتظار دارین اون دنیا 
بزارن با چند تا حوری بریم دور دور!

یه اتوبوس که مسافرینش همه از مسئولین رده بالا بودند چپ کرد ... وقتی پلیس رسید دید یه کشاورز 
همشونو خاک کرده ... وقتی ازش پرسیدن که مطمئنی همشون مرده بودن یا نه؟ ... گفت: والا بعضیاشون 

می گفتن که زنده هستن ولی کی حرف مسئولین رو باور می کنه!
قبلنا پولِ رفتن نداشتیم ... الآن پولِ موندنم نداریم!

قیمت سکه جوری شده هر روز صبح که از خواب بلند میشم به خانمم میگم »سام فرمانده«!
تنها پیشرفتی که داشتیم ... همون روز اول فروردین بود که یک ساعت رفتیم جلو ... اصاً آدم احساس 

غرور می کنه!

www.ha f teh . ca

FUN
haFtehلطیفه های

هفـتـه
لطیفه های

هفـتـه

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

نامه یک نفر چند شغله قانون شکن

نکتـــه هفتــــه

ضرب المثل هفتــه
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514-624-5609  -  514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشـاوره: درمـانی، تحصیلـی و مهـاجـرت

حسین ترکپـور، مددکار اجتمـاعی

 www.psynaquebec.com         514-846-8872

استخـــدام
شرکت تولیدکننده پنل های کامپوزیت در مونترال برای تکمیل 

کادر بازاریابی نیازمند نیروی کار جدید با مشخصات زیر است:

آشنایی کامل به زبان انگلیسی و تسلط نسبی به محاوره زبان 
فرانسه

مدرک تحصیلی لیسانس به بالا
آشنایی به فنون بازاریابی

متقضایان می توانند درخواست خود را به آدرس زیر ارسال 
فرمایند:

mahmadi@i�c�p.ca

جای آگهی شما

جای آگهی شما

جای آگهی شما
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محل هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

61۳-5۹4-۳6۳6 آریــا                 ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e
61۳-56۳-120۷ شــیراز                    فروشــگاه 
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7
61۳-۸۹۷-6666 کابــل                    فروشــگاه 
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1
61۳-6۹5-2221 دونرمــا                    رســتوران 
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7
61۳-5۹۳-۸۸۸0 اکســپرس                        کبــاب  افغــان 

2 4 9  B a n k  S t .  O t t a w a ,  O N  K 2 P 1 X 2          

اتاوا محل جدید پخش هفته در 
دفتر مهاجرتی روادید

310 Miwate private, Unit 311, Ottawa, K1R 0E2
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نـیـازمـنـدی هــا

با حداقل هزینه 
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شمـاره هـاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  

بیمه عمر و سرمایه گذاری
7976-993مریم طالبی
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
0978-553     مهدی امانی

7377-778مروارید معماریان
بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک جمشیدی

بیمه ویزیتوری و دانشجویی
مریم طالبی

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

9305-920-438فیروزه مسیحا
5609-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا
1016-884سارا کیانی 

چاپ و کپی
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
7599-458اردشیر معین افشاری

6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 

خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس                                       270-8437
بناب کباب                                  482-4035
ترنج                                          907-8788

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

755 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

8383-488الامانه
3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

فروشگاه ایرانی

    A Plus Quality Nuts / 514-691-0002 

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

5055-924محمد اجزاچی
0609-588مهدی انصاری

5743-967مینو اسلامی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

2492-969نادر خاکسار
2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 

1065-996هلیا عارفی دوست
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

6364-827فیروز همتیان
8220-464شاهین سجادی

بازرس ساختمان
7215-663علیرضا شریف زاده
1359-971محمودرضا اسکندری

مشاورخانواده
2994-974-437لاله رهبین

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله کشی پارس

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746

993-7976
2494-715فریده شرفی

پس انداز تحصیلی 
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July 7th                  October 13th

Interview:                                   Ali Zandiehvakili     
Sholeh Rezazadeh, écrivain :
L’écriture est mon évasion du monde reel

Immigration:                                          Masoumeh Alimohammadi
L’éducation des étudiants étrangers dans des collèges 
entièrement privés au Québec ? faire attention!

Littérature:                                                Laleh Rahbin
Histoire courte : Cri silencieux

Economie:                                      Armin Aryanpour
Banque centrale du Canada : 
La hausse des prix de l’immobilier et du coût de la vie sont 
le talon d’Achille de l’économie

Afghanistan:                                       Habib Osman
Des athlètes soutiennent le peuple afghan
6e Festival des athlètes afghans de l’Ontario

Une entrevue avec Siavash Talebi :
C’était dur d’avoir confiance, j’étais seul longtemps jusqu’à ce que le 
premier arrive enfin
Présentation de Parsmont et de ses effets dans la communauté
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