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یـانـا سیاست، اقتصاد و جامعه    آر

جـامـعــه

می ده و سرگر خانـوا

سیاست؛ ترجمه و تنظیم: سعید میرزایی
پارلمان  انتخابات  ایرانی  نامزدهای  تعداد 

انتاریو به ۹ نفر رسید

اقتصاد؛ آرمین آریان پور
بهای بنزین و تورم فعلا قصد ندارند گریبان 

اقتصاد را رها کنند

خوانندگان؛ محسن فرهادلو
ایران در سیطره چهار نوع حکمرانی بد

سلامتی؛ گروه ترجمه هفته
خدمات  برای  اتاوا  میلیونی  سرمایه گذاری 

سقط جنین

خوانندگان: حعفر خدیر
در اوکراین چه می گذرد؟

جامعه: اشکان امیری
رویا  یک  مونترال  در  شدن  صاحبخانه 

می شود؟

آریانا، گفت وگو؛ نرگس هاشمی 
بهشته شاهین خبرنگار در کابل:

بیشتر  توقع  نمی توان  طالبان  تحریک  از 
داشت

آریانا، داستان ؛ جمیله هاشمی
خانه ای کرایه ای

آشپزی؛ مهسا عباس  پور            
سالاد یونانی

سرگرمی؛ خاطره تحویلداری یکتا     
طنز و حکایت و سرگرمی

4۲486۲ گفت وگوی ویژه

گفت وگو؛ آرش محبی
بامـداد در  انتشـارات سـرای  سـعید چوبـک، مدیـر 

هفتـه: بـا  گفت وگـو 
گریبان  شفاهی  فرهنگ  و  خودسانسوری 

کتاب خوانی ایرانیان را گرفته است

گفت وگو؛ رها سمیعی پور
آرتین خیابانی، دانش آموز برتر تورنتو:

می خواهم وکیل شوم تا به کودکان مهاجر 
56کمک کنم

68

ــــر: خســرو شمیــرانــی ـــ ســردبـیـ
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ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ ــ عکــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان

اخبار باهمستـان: زهرا صالحی
آریــانــا: نرگس هاشمی 

ــــرت: معصومه علی محمدی مهـــاجـ
ـــات: فرنگیس شکیبا و یاسمن حسنی ادبـیــــــ
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سخن هفته

سردبیر

نمایشگاه کتاب »تهران، بدون سانسور« 
و استقبال اهالی فرهنگ از »هفته«ی تورنتو

نمایشـگاه کتـاب »تهـران، بـدون سانسـور« کـه 
می شـود،  برگـزار  آن  دوره  ششـمین  امسـال 
رخدادهـای  فرخنده تریـن  از  یکـی  بی تردیـد 
جامعـه مـا در خـارج کشـور بـوده اسـت. اهمیت 
ایـن نمایشـگاه از دو زوایه روشـن اسـت: تاثیر آن 
در فرهنگ سـازی بـرای آزادی بیان از یک سـوی، 
و نهادسـازی مسـتقل در عرصـه فرهنگ از سـوی 

 . یگر د
ایـن نمایشـگاه کـه تـا قبـل از پاندمـی کرونـا در 
چندیـن شـهر در اروپـا و آمریـکای شـمالی برپـا 
می شـد امسـال دوبـاره کار خـود را از سـر گرفت. 
از  نمایشـگاه  ایـن  می دانـم  مـن  کـه  جایـی  تـا 
غیردولتـی  کلان  حمایـت  یـا  دولتـی  حمایـت 

برخـوردار نیسـت و فقط بـا اتکا به عشـق گروهی 
از انسـان ها بـه کتـاب و دانـش و آگاهی پـا گرفته 

و جـا افتـاده اسـت. 
از  چوبـک  سـعید  آقـای  کانـادا،  تورنتـوی  در 
انتشـارات سـرای بامـداد، آقـای حسـن زرهـی از 
مصلی نـژاد  عـزت  دکتـر  و  شـهروند،  انتشـارات 
حرکـت  ایـن  پرچـم داران  زاگـرس  انتشـارات  از 
بوده انـد. در دوره  اخیـر نمایشـگاه خانـم پرسـتو 
عزیـزی، مدیر کتابفروشـی آنلاین »پرسـتوک« به 
ایـن کارپیوسـته اسـت. بـه نظـرم همه ما بـه این 
عزیـزان یـک سـپاس ویـژه بدهـکار هسـتیم. بـه 
سـهم خـودم و از طـرف »هفتـه« به ایـن عزیزان 

مریـزاد می گویـم.  دسـت 

در  نمایشـگاه،  آغـاز  بـه  مانـده  روز  چنـد  تنهـا 
»هفتـه« ایـن ایـده مطـرح شـد کـه مـا چطـور 
می توانیـم در کنـار ایـن کار مهـم باشـیم و سـهم 
خـود را ادا کنیـم. همـکار و دوسـت عزیـزم، آرش 
تورنتـو  آنلایـن هفتـه، کـه در  محبـی، سـردبیر 
ویژه نامـه  یـک  انتشـار  پیشـنهاد  اسـت،  سـاکن 
چاپـی و آنلایـن را مطـرح کـرد. تیـم تحریریـه 
آسـتین بـالا زد و طـی زمانـی کوتـاه مطالـب این 

شـد.  تهیـه  ویژه نامـه 
البته دسـت اندرکاران نمایشـگاه با سـخاوت بسیار 
در ایـن بخـش نیـز بـا »هفتـه« همراهـی کردند. 
اسـتقبال اهالـی فرهنـگ در تورنتـو بـرای تیـم 

هفتـه یـک دلگرمـی بـزرگ بـود و هسـت. 

در نهایـت ایـن کار بـدون تأمیـن هزینـه ی چـاپ 
مقـدور نمی شـد کـه بخـش مهمـی از ایـن هزینه 
بـه یـاری آقای احمد تبریزی از پرشـین سـیرکل، 
آقـای  و  »تیـرگان«  از  آرین نـژاد  مهـرداد  آقـای 
لوریتـس  آکادمـی  از  ایمـان کمالـی سروسـتانی 

شـد.  تأمین 
قدردان این سـه نهـاد فرهنگی و آموزشـی تورنتو 

 . هستیم
در کنـار آرش محبـی گرامـی، بخشـی از تحریریه 
»هفتـه« در شـکل گرفتـن ویژه نامـه ی نمایشـگاه 
ویـژه  نقـش  سانسـور«  بـدون  »تهـران،  کتـاب 
سـمیعی پور،  رهـا  شـریفی،  پـگاه  بـه  داشـتند. 
فهیمه، شـاهین شهسـواری اصل، سـعید میرزایی 
و آرسـام ارانـی خسـته نباشـید می گویـم. بعـلاوه 
از آقـای نیما قاسـمی، پژوهشـگر سـاکن مونترال 

بـرای همـکاری بـا ایـن ویژه نامـه سپاسـگزارم.
اگـر علاقه منـد هسـتید مصاحبه هـا و گزارش های 
آنلایـن  به صـورت  بخوانیـد  را  ویژه نامـه  ایـن 
می توانیـد بـه سـایت هفتـه مراجعـه کنیـد. برای 
چاپـی  شـکل  بـه  ویژه نامـه  ایـن  بـه  دسترسـی 
می توانیـد در تورنتـو به کتاب فروشـی های سـرای 
بامـداد و پرسـتوک و همچنیـن مرکـز بنیـاد پریا 
مراجعـه کنیـد و در مونتـرال بـه دفتـر هفتـه و یا 

کافـه ترنـج مراجعـه کنید.
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اخبار کانادا و کبک

www.hafteh.ca مشـروح خبرهـای کبـک و کانـادا را بـه طـور روزانـه روی سـایت هفتـه بخوانیـد     

گروه خبر و ترجمه هفته

محدودیت برخی زنان مهاجر در کبک برای دسترسی به خدمات بهداشت جنسی

جنسـی، دسترسی داشـته باشند.
طبـق آمارهـا، فقـط حـدود سـه دهـم درصـد از زنـان 
در کبـک از بیمـه سـلامت عمومی برخوردار نیسـتند، 
امـا در ایـن گـزارش، آمـار دقیقـی از تعـداد ایـن گروه 
از زنـان بـا وضعیـت اقامتـی نامشـخص اعـلام نشـده 
اسـت. درعین حـال، گفته شـده که هرسـال صدها زن 
در اسـتان کبـک کـه از وضعیـت مهاجرتـی مطمئنی 
و  بـاروری  بهداشـت  از خدمـات  نیسـتند،  برخـوردار 
خدمـات بهداشـت جنسـی، محـروم مانده انـد. حتـی 
در بسـیاری از مـوارد، بیمه هـای خصوصـی از پوشـش 
هزینه هـای بـاروری ایـن گـروه از زنـان مهاجـر هـم 

امتنـاع می کننـد.
البتـه بایـد در نظر داشـت که ایـن گروه از زنان شـامل 
افـراد پناهنـده نمی شـود، زیـرا پناهنـدگان از حمایت 

درمانـی دولت فـدرال برخوردار هسـتند.
سـازمان پزشـکان جهانی که در کانادا مسـتقر است، در 
مارس ۲۰۲۲ به تشـریح وضعیـت بیمارانی پرداخت که 
در کلینیـک به صورت رایـگان آنها را درمـان کرده اند. بر 
اسـاس گـزارش ایـن سـازمان کـه بـه دولـت کبک هم 
ارسـال شـده اسـت، دو سـوم از ۲۸۸ زنـی کـه در سـال 
۲۰۲۱ بـه ایـن کلینیـک مراجعـه داشـته  اند، در انتظار 

مشخص شـدن وضعیت مهاجرت و اقامت خـود بوده اند.
همچنین بر اسـاس گـزارش این سـازمان، ۴۵ درصد این 
گـروه از زنـان کـه به صـورت رایـگان در کلینیـک درمـان 
شـده  اند، سـه سـال و یـا بیشـتر در اسـتان کبـک زندگی 
کرده  انـد و البته وضعیت مالی بیشـتر آنها هـم فقیر اعلام 
شـده اسـت. خیلـی اوقات، ایـن گـروه از زنان بـا وضعیت 
اقامتی نامشـخص و بلاتکلیف، هیچ گزینـه دیگری به جز 

مراجعـه به کلینیک هـای رایـگان این سـازمان ندارند.
به گفته کارشناسـان، نبود مراقبت هـای دوران بارداری 
می توانـد زنـان را در معـرض برخـی خطـرات مثـل 
حاملگـی خـارج رحـم و افسـردگی پس از زایمـان قرار 
دهـد. همچنیـن احتمال بیشـتری وجـود دارد که این 

زنـان، نوزادانـی کـم وزن و بیمـار به دنیـا بیاورند.
همچنیـن طبـق یـک مطالعـه علمـی در کالیفرنیـا، 
بـه ازای هـر یـک دلار کـه صـرف مراقبت هـای دوران 
بـارداری می شـود، سـه دلار در مراقبت های بهداشـتی 
مسـئله  همیـن  شـد.  خواهـد  صرفه جویـی  نـوزادان 
نشـان می دهـد که تـا چه حـد برخـورداری از خدمات 
بهداشـت بـاروری، می تواند در سـلامت مادر و نـوزاد و 
همچنیـن در کاهـش هزینه هـای درمانی، مؤثر باشـد.

montrealgazetteمنبع:وبسایتشبکهخبری

با بهبود شرایط پاندمی، حالت فوق العاده بهداشتی در مونترال 1۹ مه لغو می شود

پاندمـی و تعدیل هایـی کـه دولت اسـتانی در ایـن اواخر 
در ارتبـاط بـا پاندمـی به اجـرا گذاشـت، زمینـه را برای 

لغـو حالت فوق العـاده در شـهر فراهم کرده اسـت.« 
طبـق اعـلام بهداشـت عمومـی کبـک، الـزام اسـتفاده 
از ماسـک در اماکـن عمومـی اسـتان ۱۴ مـه برداشـته 
خواهـد شـد با این حـال این تدبیر پیشـگیرانه همچنان 
در وسـایل حمل ونقل عمومی شـهر و مراکز بهداشـتی و 
درمانـی تـا اطلاع ثانوی به قـوت خود باقـی خواهد ماند. 
در اوج شـیوع ویـروس کرونـا در مونتـرال، برقـراری 
حالـت فوق العـاده ایـن امـکان را بـه مقامـات مـی داد تا 
از اقدامـات و تلاش هـای شـبکه بهداشـت و درمـان در 
مقابلـه بـا پاندمی حمایت کننـد. شـهرداری مونترال به 
موجـب اختیارات اسـتثنایی خـود در حالـت فوق العاده، 
از بیمارسـتان ها و مراکز بهداشـتی حمایت هـای مالی و 
تدارکاتـی بـه عمـل آورد، بـه شـبکه بهداشـت در ایجاد 
مراکـز غربالگـری کمـک کـرد و بـرای افـراد بی غـذا و 

سـرپناه تهیـه کرد. 
خانـم پلانـت بـا تاکید بر این کـه برقراری مجـدد حالت 
فوق العـاده بهداشـتی در صـورت نیـاز منتفـی نیسـت، 
خاطـر نشـان کرد درسـت اسـت کـه حالـت فوق العاده 

۱۹ مـه برداشـته خواهـد شـد، بـا این حـال مـا اوضاع و 
رونـد تحـول پاندمـی را بـه دقـت رصـد می کنیـم و اگر 
مناسـب ترین  داد،  روی  پیش بینی نشـده ای  اتفاقـات 

تصمیمـات را اتخـاذ خواهیـم کرد. 
حالـت  بـه  مونتـرال  شـهرداری   ۲۰۲۱ سـال  اوت 
فوق العـاده ای کـه بـرای اولیـن بـار در تاریخ شـهر برای 
مبـارزه بـا پاندمـی به مدت یک سـال و پنج مـاه به اجرا 
درآمـده بـود، پایـان داد. اما دسـامبر همان سـال در پی 
شـیوع گسـترده کوویـد۱۹ و به ویـژه سـویه اومیکرون، 
بـار دیگـر مجبور شـد این وضعیـت اسـتثنایی را دوباره 

برقـرار کند. 
اسـتان کبـک از چنـد هفته پیش شـاهد کاهـش موارد 
جدیـد ابتـلا بـه کوویـد۱۹ و همچنیـن کاهـش نـرخ 
بستری شـدن بیمـاران کرونایـی اسـت. در حـال حاضر 
۱۸۴۷ بیمار در بیمارسـتان های اسـتان بستری هستند 
کـه کاهشـی ۱۵ درصـدی را نسـبت بـه هفته گذشـته 
نشـان می دهـد. شـمار بیماران تحـت درمـان در بخش 
مراقبت هـای ویـژه نیز ۶۲ نفر اعلام شـده که نسـبت به 

هفتـه گذشـته ۲۱ درصد کمتر اسـت.
منبع:وبسایتشبکهخبریلاپرس

مقامـات مونتـرال می گوینـد از ایـن پـس توانایـی آن را 
دارنـد که بـدون نیاز به اسـتفاده از اختیارات اسـتثنایی 
مربـوط بـه حالـت فوق العاده اوضـاع را مدیریـت کنند و 

اقدامـات اضطـراری را انجـام دهند. 
حالـت فوق العاده بهداشـتی کـه پنج ماه پیـش و در پی 
وقوع موج پنجم کووید۱۹ ناشـی از سـویه اومیکرون در 
مونتـرال دوبـاره به اجرا درآمـده بود، از ۱۹ مه برداشـته 
خواهـد شـد بـا این حـال خانـم والـری پلانت، شـهردار 
مونتـرال، فعال سـازی مجـدد ایـن تدبیـر را در صـورت 

لـزوم منتفـی نمی داند. 
مقامـات مونتـرال امـروز بـا انتشـار بیانیـه ای ایـن خبر 
را اعـلام و تصریـح کردنـد بـا توجـه بـه نـرخ بـالای 
واکسیناسـیون در جمعیـت مونتـرال و رونـد نزولـی 
همه گیـری چنیـن تصمیمـی اتخـاذ کرده انـد. در حال 
حاضـر ۸۷.۸ درصـد جمعیت مونترال یک دوز واکسـن، 
۸۴.۶ درصـد دو دوز و ۵۵.۵ درصـد سـه دوز واکسـن 

کوویـد۱۹ زده انـد. 
در ایـن بیانیه آمده اسـت: »بهبود آمـار و ارقام مربوط به 

بر اسـاس آمارها و بررسـی ها، برخی زنان مهاجر در اسـتان 
کبـک کانـادا کـه وضعیـت مهاجرتـی و اقامتـی مطمئنی 
ندارنـد، بـرای دسترسـی بـه خدمات بهداشـت جنسـی و 

بهداشـت بـاروری، دچـار محدودیت جدی هسـتند.
ایـن گـروه از زنـان کـه ایـن رسـانه کانادایی بـه کنایه 
از آنهـا به عنـوان »زنـان نامرئـی« یـاد کـرده اسـت که 
مشکلاتشـان دیـده نمی شـود، عمدتـاً افرادی هسـتند 
کـه یـا منتظـر دریافـت مـدارک مهاجرتـی خودشـان 
هسـتند، یـا تحـت حمایـت مالـی فـرد دیگـری قـرار 
دارنـد، یا ویزای دانشـجویی یـا ویـزای کار موقت دارند 
و یـا اینکـه بـا مردانـی ازدواج کرده  انـد که آن گـروه از 
مـردان، خودشـان هـم وضعیـت اقامتـی موقـت دارند.

ایـن گـروه از زنان کـه عمدتاً هم فقیر و بـا دانش زبانی 
پاییـن هسـتند، بـرای دسترسـی به خدمات بهداشـت 
جنسـی و بهداشـت باروری، ناچارنـد هزینه های گزافی 
پرداخت کنند، زیرا بر اسـاس تفسـیر قانـون فعلی، این 
گـروه از زنـان مهاجر نمی توانند شـبیه سـایر مهاجران 
بـا وضعیـت اقامتـی مشـخص بـه خدمـات بهداشـت 
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اخبار کانادا و کبک

الماس پرورشی 8 قیراطی ساخته شده در مونترال، هدیه یک تاجر کبکی به همسرش

کـرد تـا آن را به عنـوان یـک هدیـه سـورپرایز بـه 
همسـرش تقدیـم کنـد. حتی مراسـم تحویـل این 
المـاس گران بهـا به تاجـر کبکی نیـز منحصربه فرد 
بـود و انتقـال آن با یـک هلی کوپتر صـورت گرفت 
تـا ایـن ماجـرا جنبه رمانتیک بیشـتری پیـدا کند. 
ایـن  بـرای خریـداری  تاجـر کبکـی  مبلغـی کـه 

المـاس پرداخته، مشـخص نشـده اسـت.
آقـای پوآریه گفت من سـه فرزنـد دارم و تصور این 
کـه الماسـی را کـه می خواهـم بـه همسـرم تقدیم 
کنم، با زحمت و مشـقت کودکان اسـتخراج شـده 
اسـت، برایـم غیرقابل تصور و غیرقابل قبـول بود. اما 
حـالا جایگزینـی برای الماس های اسـتخراج شـده 
از معـادن داریـم کـه بـرای تولیـد آن هیچ کـس به 
اسـتثمار کشـیده نشده و دسـت وپای هیچ کودکی 

زخمی نشـده است.
شـرکت Proud Diamond که در سال ۲۰۲۱ توسط 

ویرژینی روی و جولیا فان آرسـدیل تأسـیس شـد، 
برای سـاخت این  سـنگ گران بها سـه ماه تحقیق 

کرد. 
نظـر  از  رده خـود  در  آزمایشـگاهی  المـاس  ایـن 
بزرگـی فاصلـه چندانی بـا رکورد جهانی نـدارد. در 
واقـع بزرگ تریـن المـاس پرورشـی کـه تا بـه حال 
در جهـان تولیـد شـده اسـت، ۹ قیـراط وزن دارد. 
ایـن المـاس در سـال ۲۰۱۹ در پاریـس بـه قیمت 

۴۵۰ هـزار یـورو فروخته شـد.
الماس هـای پرورشـی در یک محیط آزمایشـگاهی 
در شـرایطی کاملًا کنترل شـده کشـت می شـوند. 
شـرایط  آزمایشـگاه  در  محققـان  کار  ایـن  بـرای 
دمایـی و شـیمیایی مشـابه بـا شـرایطی کـه ایـن 
سـنگ قیمتی در شـرایط طبیعی شـکل می گیرد، 

ایجـاد می کننـد. 
منبع:وبسایتشبکهخبریژورنالدومترو

یـک ثروتمنـد کبکـی بزرگ ترین الماس پرورشـی 
تولیدشـده در قـاره آمریـکا را که در آزمایشـگاهی 
در مونتـرال کشـت شـده اسـت، خریـداری و بـه 
همسـرش هدیـه کرد. ایـن الماس پرورشـی تقریباً 
۸ قیراطـی بزرگ تریـن المـاس در نـوع خود اسـت 
کـه تابه حـال بـرای فـروش در قـاره آمریـکا عرضه 

شـده است.
توسـط  قیراطـی   ۷.۶۴ ارزشـمند  المـاس  ایـن 
شـرکت کبکی Proud Diamond در آزمایشگاهی در 

مونتـرال تولیـد شـده اسـت.
آقـای لـوک پوآریـه تاجـر ثروتمنـد کبکـی ایـن 
المـاس را بـرای سـاخت یـک انگشـتر خریـداری 

برای حفظ خانه و اموال خود، توصیه های پلیس را در فصل گرما جدی بگیرید

چنـد توصیـه پلیس برای جلوگیـری از ورود دزدان 
بـه خانه: 

اگـر در حـال شـناکردن یا تماشـای بازی و شـنای 
اعضـای خانواده تـان هسـتید، در و پنجره های خانه 
را ببندیـد. قبل از رفتن بـه رختخواب نیز اطمینان 
حاصـل کنیـد کـه در و پنجره هـا بـه خوبی بسـته 
شـده اند. ایـن کار شـما را از حـوادث ناخوشـایند 

احتمالـی در امان خواهد داشـت. 
در داخـل خانـه اشـیا و وسـایل مهـم مثـل کارت 
شناسـایی، گذرنامه و سـوویچ ماشـین خـود را دور 
از دیـد و دور از در و پنجـره نگهـداری کنیـد چـرا 
کـه سـارق در یـک چشـم بـه هـم زدن و می تواند 
دسـت خـود را از پنجره داخل کنـد و گواهینامه یا 

سـوویچ خـودرو شـما را بدزدد. 
دربـاره سـاعات غیبـت خـود در خانـه بـه کسـی 
چیـزی نگوییـد. وقتی مجبور هسـتید به هر دلیلی 
خانـه را تـرک کنیـد، در این باره با کسـی صحبت 
نکنیـد یـا در گفت وگوهـای خـود در شـبکه های 

اجتماعـی بـه آن اشـاره نکنید. قبل از بازگشـت به 
خانـه از سـفر، عکس های تعطیلات و سـفر خود را 

بـا دیگران بـه اشـتراک نگذارید. 
چمـن  کـردن  کوتـاه  مثـل  مختلـف  راه هـای  از 
اطـراف خانـه، اضافـه کردن یـک تایمر بـه چراغ ها 
یـا تعلیق دریافـت روزنامـه به گونـه ای عمل کنید 
کـه دزدان تصـور کنند که کسـی در خانه هسـت. 
بـا دیـدن رفـت و آمدهـای مشـکوک فـورا موضوع 
را بـه پلیـس گـزارش دهیـد حتـی اگر گاهـی فکر 
می کنیـد موضوع چندان جدی نیسـت. بـا دریافت 
تماس شـما، مامـوران ما اوضـاع را بررسـی خواهد 
شـاید  داد.  خواهـد  گـزارش  را  وضعیـت  و  کـرد 
گـزارش شـما به پلیـس، فرد یـا افراد دیگـری را از 

یـک جنایـت نجـات دهد.
منبع:وبسایتشبکهخبریژورنالدومونریال

در فصـل تابسـتان خیلی هـا دوسـت دارنـد در و 
پنجره هـای خانه شـان را بـاز بگذارنـد امـا دیـدن 
صحنـه در و پنجره هـای بـاز یـک خانـه می توانـد 
برای دزدان وسوسـه انگیز باشـد. بنابراین لازم است 
کـه در ایـن فصـل بیشـتر مراقبـت چهاردیـواری 

باشـید.  خود 
اگـر شـما هـم جـزو افـرادی هسـتید کـه در فصل 
گرمـا پنجره هـای خانه شـان را بـاز می گذارنـد تا از 
هـوای تازه و نور خورشـید اسـتفاده کننـد، رعایت 
برخـی نـکات کـه پلیـس بـه شـهروندان گوشـزد 
کـرده، ضـروری اسـت چـرا کـه شـاید فقـط هوای 
تـازه و پرتـو ملایم خورشـید نباشـد کـه وارد خانه 

شـما می شـود. 
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باهمستان

اسـت که این نمایشـگاه پس از یک وقفه چندسـاله به 
علـت کرونـا دوباره برگزار شـده و باعث شـده کـه افراد 
فعـال در حـوزه کتاب و فرهنگ در تورنتو بـار دیگر دور 

هم جمع شـوند. 
»حسـن زرهـی« کـه نیـز سـابقه طولانـی در فعالیـت 
مطبوعاتـی و انتشـاراتی در جامعـه ایرانیان کانـادا دارد، 
نفـس برگـزاری ایـن نمایشـگاه و ترویـج کتابخوانـی را 
مهـم دانسـت و گفـت کـه خریـدن کتاب حتـی گاهی 
از خوانـدن آن هـم مهمتـر اسـت زیـرا کمـک می کند 
صنعـت نشـر کتاب بـه فعالیـت خـودش ادامـه دهد. 

کـه  پرسـتوک  کتابفروشـی  مدیـر  عزیـزی  پرسـتو 
کتاب های سانسـور شـده زیادی را در نمایشـگاه عرضه 
کـرد بـا ابراز خوشـحالی از برگزاری دوباره نمایشـگاه به 
خبرنـگار هفته گفـت که این نمایشـگاه همـان چیزی 
بـوده که انتظارش را داشـته و همین که چـراغ آن پس 
از کرونـا دوباره روشـن شـده یک اتفـاق خوب فرهنگی 

بـرای جامعـه ایرانیان کانادا اسـت. 
در ششـمین نمایشـگاه کتاب »تهران، بدون سانسـور« 
در تورنتـو بـازار معرفـی کتاب هـای تـازه داغ بـود و 
نویسـندگانی ماننـد امیر شـفقی، ونوس ترابی، شـوکت 
نزاکتـی، عطـا هودشـتیان، حمیـد شـورکایی، نیلوفـر 
احمـدی و مهـدی گنجـوی کتاب هـای خودشـان را 
معرفـی کردند و با حاضران در نمایشـگاه به گفت وگو و 

بحـث دربـاره آثـار خود نشسـتند. 
از حاشـیه های جالـب برگـزاری این نمایشـگاه می توان 
بـه نمایشـنامه خوانی اشـاره کـرد کـه مـورد اسـتقبال 
بازدیدکننـدگان نیـز قـرار گرفـت. حسـین افصحی در 
ایـن بخـش خوانش یکی از نمایشـنامه های خـودش را 
بـا همکاری ۵ کـودک و نوجوان داوطلـب از میان جمع 

داد. انجام 
حسـین افصحی  همچنین مدیریت بخش سخنرانی ها 
را بـه عهـده داشـت. او در سـخنان خـود در گشـایش 
نمایشـگاه تاکیـد کـرد ایـن کـه نمایشـگاه می خواهـد 
صدایـی باشـد بـرای آنهـا کـه در جمهـوری اسـلامی 

قربانـی سانسـور می شـوند.  

حضورهفتهدرنمایشگاه
غرفـه،  یـک  داشـتن  علاوه بـر  نیـز  هفتـه«  »رسـانه 
ویژه نامـه ای را نیـز بـرای ششـمین دوره از نمایشـگاه 
کتاب »تهران، بدون سانسـور« منتشـر کرد که به گفته 
سـعید چوبک در طول تاریخ برگزاری این نمایشـگاه در 

داخـل و خـارج از کانـادا بی نظیـر بوده اسـت. 
در ایـن ویژه نامه مطالب متنوعـی از گفت وگو با مدیران 
برگزاری نمایشـگاه گرفته تا یادنامـه ای برای پنج چهره 
فقیـد و حامی برگزاری نمایشـگاه کتاب »تهـران، بدون 
سانسـور« در دوره های گذشـته یعنی »امیر حسن پور« 
»امیـر کسـروی« »امیـر مهیـم« »عیـدی نعمتـی« و 

»محمود صفریان« منتشـر شـده بود. 
بازدیدکننـدگان از غرفـه ی هفته دیدگاه های خودشـان 
را درباره عملکرد این رسـانه با خسـرو شـمیرانی، مدیر 
و آرش محبی سـردبیرآنلاین هفته در میان گذاشـتند. 
بسـیاری از همراهان هفته در تورنتو تاکید داشـتند که 
مشـی روزنامه نـگاریِ مسـتقلِ هفتـه را می پسـندند و 
تاکیـد داشـتند که این رسـانه بایـد به این خط مشـی 

خـودش ادامـه دهد. 
ایـن همـان چیـزی بـود کـه در صحبت هـای »خسـرو 
شـمیرانی« مدیر هفته در نمایشـگاه نیز به چشـم آمد. 
شـمیرانی بـا اشـاره بـه اینکه هفتـه تـلاش می کند در 
فعالیت هـای خـودش مسـتقل بماند گفت کـه تاکنون 
عمـده هزینه های انتشـار این رسـانه توسـط مخاطبان 
آن پرداخـت شـده و هفتـه تاکنـون هیچ منبـع درآمد 
دولتـی یـا حمایـت مالـی از سـوی گـروه خاصـی را 

دریافـت نکرده اسـت. 
شـمیرانی در عیـن حال تاکید کرد که نبود رسـانه های 
مسـتقل در جامعـه ایرانیـان کانادا یک ضعـف اصلی به 
شـمار مـی رود و گفـت که رسـانه هفته تلاش کـرده تا 

حـد امکان ایـن کمبود را برطـرف کند. 

ششـمین نمایشـگاه کتاب »تهران، بدون سانسـور« در 
حالی به پایان رسـید که برگزارکنندگان تاکید داشـتند 
نفس برگزاری این نمایشـگاه پـس از یک وقفه کرونایی 
خـودش یـک موفقیت به شـمار می رود و امید داشـتند 
در دوره هـای بعدی این نمایشـگاه تعدادی بیشـتری از 
ناشـران و نویسـندگان ایرانـی در جامعه ایرانیـان کانادا 

فرصـت حضـور در آن را پیدا کنند. 
بـه قول یکی از بازدیدکنندگان از نمایشـگاه »امیدواریم 
بـه زودی بازدید از رویدادهای فرهنگی مانند نمایشـگاه 
کتـاب بـه انـدازه کنسـرت هایی ماننـد کنسـرت خانم 
گوگـوش طرفـدار پیـدا کنـد. جامعـه ایرانیـان کانـادا 
هـم بـه کنسـرت گوگـوش نیـاز دارد کـه حـس خوبی 
از آن بگیـرد و هـم بـه رویدادهایـی که باعث شـود بعد 

فرهنگـی و فکـری خـودش را تقویـت کند.«

ششـمین نمایشـگاه کتاب »تهـران، بدون سانسـور« با 
حضور ناشـران و کتابفروشـی های ایرانی در روزهای ۱۴ 

و۱۵ مـاه می  در تورنتو  برگزارشـد. 
در ایـن نمایشـگاه کـه همزمـان بـا برگزاری نمایشـگاه 
مشـابه در برخـی کلان شـهرهای آمریـکا و اروپـا برگزار 
می شـد، انشـارات سـرای بامـداد بـا مدیریـت سـعید 
چوبـک، نشـر زاگـرس بـا مدیریـت عـزت مصلی نـژاد 
و نشـر شـهروند بـا مدیریت حسـن زرهـی و همچنین 
خانـه کتـاب پرسـتوک بـا مدیریـت پرسـتو عزیـزی 

شـرکت داشـتند. 

وزنفرهنگینمایشگاه
نمایشـگاه کتـاب »تهـران، بدون سانسـور« شـش دوره 
اسـت کـه همزمـان بـا نمایشـگاه کتـاب تهـران برگزار 
می شـود و در واقـع کنایـه ای بـه سیاسـت سانسـور در 
حـوزه نشـر کتـاب در ایـران اسـت. در راسـتای ایـن 
سیاسـت، کتاب هایـی کـه در ایـران ممنـوع و یـا بـا 
سانسـور مواجه شـده اند و یا در خارج از کشـور منتشـر 
شـدند؛ در کنـار کتاب هـای دیگر بـه نمایـش و فروش 

گذاشـته می شـوند. 
در نمایشـگاه تورنتو در کنار ناشـران و کتابفروشـی های 
شـناخته شـده، تعدادی از سـازمان های فعـال فرهنگی 
مانند »تیرگان« نیز حضور داشـتند و بازدیدکنندگان را 

در جریـان برنامه هـای آتـی خود قـرار دادند. 
حضور چهره های شـناخته شـده جامعه ایرانیـان کانادا 
ماننـد »مهـرداد آریـن نـژاد« مدیر جشـنواره تیـرگان، 
»نیـاز سـلیمی« از چهره های فعال فرهنگی، »شـهرزاد 
مجـاب« اسـتاد دانشـگاه تورنتـو و همسـر زنـده یـاد 
»امیرحسـن پـور« »مصطفـی عزیـزی« تهیه کننـدی 
فیلـم و روزنامه نـگار، »محمـد تاج دولتی« مدیر رسـانه 
پـرژن میـرور، »نسـرین الماسـی« از مدیـران مجلـه 
شـهروند، »امـان بزرگـزاد« روزنامـه نـگار و طنزنویـس 
و مدیـر مجلـه طنـز »شـنگول« در تورنتـو و همچنین 
»اسـد مزنبی« طنز نویـس، »مرتضی ایرانپـور« روزنامه 
نـگار قدیمی و »حسـین افصحـی« کارگـردان تئاتر نیز 
به ششـمین نمایشـگاه کتـاب »تهران، بدون سانسـور« 

وزن و رنـگ بـوی خاصـی داده بـود. 

چراغنمایشگاهدوبارهروشنشد
سـعید چوبک کـه محوریـت برگـزاری نمایشـگاه را بر 
عهـده داشـت بـه خبرنـگار هفتـه گفت که خوشـحال 

گروه خبر هفته نمایشگاهکتاب»تهران،بدون
سانسور«درتورنتوبرگزارشد

»نه« به سانسور! 
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چنـد شـب پیـش در کانـال تلگرامی هفته خبـری راجع بـه خانمـی خواندم که 
غافلگیـرم کرد. 

بـرای آنکـه مطمئـن شـوم خبر راجع به همان بانویی اسـت که سـی سـال پیش 
بـا او آشـنا شـدم، بلافاصلـه در اینترنت شـروع به جسـتجو کـردم و وقتی عکس 
او را در کنـار عاطفـه رضـوی دیـدم دریافتم که متاسـفانه گمان من درسـت بوده 

است. 
خبـر خیلـی کوتاه بود: »آزاده رضوی نیا به آسـمان پر کشـید!«. همـراه با خواندن 
خبـر، ایـن خاطـرات مـن بـود کـه مثـل بریده های یـک فیلم با سـرعت زیـاد از 

جلوی چشـمانم عبـور می کرد. 
بـا خانـواده رضـوی پیـش از ۳۰ سـال پیـش از طریـق خانـواده دایـی حمید که 
بیشـتر دوران نوجوانـی و جوانـی را نزد او گذرانده بودم، آشـنا شـدم. همان جایی 

کـه بـرای اولین بار بهـزاد رضـوی و آزاده را ملاقـات کردم. 
تابسـتان ۱۳۶۸ بـود، در یکـی از شب نشـینی های خودمانـی، بهزاد بـا آوازی زیبا 
و نوازندگـی سـحرآمیز تنبک به همراه نوای دلنشـین سـنتور همایـون همدانیان 
بـرای سـاعتی جمـع را مسـحور و مدهوش کردنـد. هنوز تپش تنـد ضربان قلبم 
را از شـنیدن ایـن آوای آسـمانی بـه یـادم دارم. بعـد از موسـیقی و در موقع شـام 
فرصتـی بـود تـا با آزاده که تقریباً هم سـن بودیم گپی بزنم. بعدها، دوسـتی آزاده 
بـا خواهـرم حامـده شـرایطی را به وجود آورد که بتوانم بیشـتر با او آشـنا شـوم. 
آزاد دختـری قـوی و بـااراده بـود. چهـره پـر از شـادی و انـرژی او و روح شـفاف و 
بی آلایشـش ا  همـان وقـت در ذهنـم نقـش بسـت. بـه خاطـر دارم یک بـار کـه 
بـه شـدت نگـران موفقیـت کنکـور بـودم به من گفـت: »هـر چیـزی رو بخواهی 
می تونـی بـه دسـت بیـاری!« در کلامش آن قـدر اطمینـان وجود داشـت که من 

آن جملـه رو بـه باورهایم سـپردم. 
با احساسـاتش روراسـت بود و در رسـیدن به آنچه می پسـندید بسـیار پرتلاش. 
آن قـدر برایـم قـوی بـود کـه گمـان نمی رفـت در هیـچ مبارزه ای تسـلیم شـود، 

به ویـژه در مبـارزه بـرای زندگی! 
رفت و آمد با خانواده رضوی که فرهیخته و هنرمند هسـتند در من تاثیر بسـیار 
گذاشـت امـا شـخصیت دوست داشـتنی آزاده، نقـش ویـژه ای در مسـیر زندگی و 
دیـدگاه مـن بـه هنر داشـت. تحت تاثیر او بـود که در آموزش موسـیقی مصرتر و 

پرتلاش تـر شـدم، دِینی که هرگـز آن را فرامـوش نخواهم کرد. 
اکنـون کـه دایی حمیـد، خواهـرم حامده، بهـزاد رضـوی و آزاده عزیـز هیچ کدام 
پیـش مـا نیسـتند به این فکـر می کنم کـه زندگی چقـدر کوتاه اسـت: پس باید 

دمِ بـودن بـا عزیزان مان را غنیمت شـماریم!

گروه خبر هفته

باهمستان

عبدالله صفوی

پگاه شریفی

محمـود معراجـی، از هنرمنـدان ایرانی مقیم در کاناداسـت که تاکنـون چند جایزه معتبر 
را بـه خـود اختصـاص داده اسـت. جایـزه بزرگ انجمـن بین المللی پرتـره کانادا در سـال 
۲۰۰۸ از جملـه ایـن موارد اسـت که به خاطر پرتـره ای که از لوان هفتـوان -بازیگر ایرانی- 

کشـیده بود، بـه او تعلق گرفت. 
معراجـی نقـاش ایرانی-کانادایـی در ۲۷ بهمـن ۱۳۳۲ در تهـران بـه دنیـا آمـده اسـت. او 
نقاشـی را در زمـان نوجوانـی و بـا شـرکت در کلاس هـای نامـی پتگـر شـروع می کنـد و 
اسـتعداد و توانایـی کـه از خـودش نشـان می دهـد موجب می شـود تا خیلی زود دسـتیار 

این نقاش شـناخته شـده شـود. 
او بیسـت و چهار سـال پیش همراه همسـر و پسـرش به کانادا مهاجرت می کند و سـاکن 
نـورث یـورک انتاریـو می شـود. محمـود کـه در ایران نقاشـی مسـتقل بـود در کانـادا هم 
همیـن روش را پـی گرفـت و توانسـت جایگاه خوبـی را به دسـت بیـاورد. او در این مدت 

مدیوم هـای مختلفـی را تجربه کرد. 
معراجی در بیش از ۲۳ نمایشـگاه گروهی در مونترال، تورنتو و تهران شـرکت داشـته و در 
طی این سـال ها شـش نمایشـگاه نقاشـی مسـتقل هم برگزار کرده اسـت. آثار هنری اش 

سـبک های کلاسـیک، رئالیسم و سوررئالیسـم را در بر می گیرد
ایـن نقـاش ایرانی نمایشـگاهی هم بـا زنده یاد اسـتاد محسـن وزیری مقدم طـراح، نقاش، 

مجسمه سـاز و اسـتاد برجسـته هنر معاصـر ایرانی به نام تریلـوژی در مونترال داشـت. 
او سـبک خـود را نزدیـک به سـبک هنرمنـدان سـورئال می دانـد و در مصاحبـه ای که با 
نشـریه شـهروند داشـته توضیح می دهد: »ما بـه خاطر زندگی در مملکتی مثـل ایران که 
همـه بـا اسـتعاره و بیان کنایه آمیز رفتـار می کنند، این اسـتعاره و بیـان کنایه آمیز درونی 

شـده و شـاید به راحتـی در تصاویـر من هم به شـکلی بیان می شـود.« 
همچنیـن محمـود کـه بیشـترین تمرکـزش روی فیگـور و پرتره اسـت؛ به سـایت جایزه 
کینـگ اسـتون درباره نقاشـی ها و اندیشـه مخفـی در پشت شـان می گوید: »مـن معمولاً 
در پس زمینه هـا و پیش زمینـه )نقاشـی هایم( فـرو مـی روم و سـعی می کنـم تضـاد بیـن 
نورهـا و سـایه ها و همچنیـن تنُ هـا و بافت هـای مختلـف را در نظـر بگیـرم امـا یکـی از 
مهم تریـن چیزهایـی کـه بـه مـن به عنـوان یـک هنرمند انگیـزه می دهـد و توجـه من را 
بـه خـودش جلـب می کند؛ فیگـور انسان هاسـت. حـرکات دسـت ها مرا تشـویق می کند 
تـا شـخصیت های مختلـف را در مدل هـا جسـت وجو کنـم. همچنین چشـم ها بـرای من 

ماننـد یـک پنجـره باز اسـت کـه درون هـر مدلـی را به مـن نشـان می دهد.« 
گفتنـی اسـت ایـن نقـاش ایرانـی در تورنتـو هـم یـک آکادمـی هنـری بـه نـام خـودش 

اسـت. کـرده  تأسـیس   MAHMOUD MERAJI

محمودمعراجیبرندهجایزهبزرگانجمنبینالمللیپرترهکانادا

زندگی با استعاره و کنایه، 
نقاشی با سبک سورئال

به یاد آزاده 
رضوی  و تاثیری 

که بر زندگی 
من گذاشت 
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باهمستان

گروه خبر هفته

کانـادا  کسـب وکار  مشـاهیر  تـالار   Canadian Business Hall of Fame سـال  هـر 
دسـتاوردهای پنج کانادایی را که توانسـته اند رهبرانی شـاخص در زمینه تجارت، نوآوری 
و بشردوسـتی باشـند؛ جشـن می گیرد. امسـال در بین این افراد، نام یک ایرانی »حسـن 
خسروشـاهی«، کارآفریـن، سـرمایه گذار و نیکوکار ۸۲ سـاله ایرانی-کانادایی هـم در کنارِ 
موریـن کمپسـتون دارکـس، پـل گای دزمرایس، پل دزمرایـس جونیور، آنـدره دزمرایس 

می شـود.  دیده 
این مراسـم از سـال ۱۹۷۹ پا گرفته اسـت و افراد برگزیده اش، نتیجه انتخاب یک کمیته 
گزینش مسـتقل به نمایندگی از بخش خصوصی، مؤسسـات دانشـگاهی و رسانه ای کانادا 
هسـتند. ایـن پنـج کانادایـی نه تنهـا بـه موفقیـت و رقابـت کانـادا در بـازار جهانی کمک 
کرده انـد، بلکـه نیکوکارانـی هسـتند کـه درگیـر تغییـرات اجتماعـی و مدنی هم بـوده و 
به عنـوان مربـی و الگو بـرای نوجوانان عمل کرده اند کـه در آینده رهبـران و مدیران کانادا 

بود.  خواهند 
مراسـم جشـن و معرفـی برگزیـدگان Canadian Business Hall of Fame در مرکـز 
همایـش متـرو تورنتو برگزار می شـود و ضمن قدردانی از آن ها، پذیرفته شـدگان داسـتان 

خـود را بـرای دیگـران بازگـو می کنند. 
***

حسـن خسروشـاهی کارآفریـن، سـرمایه گذار و نیکـوکار ایرانی-کانادایـی اسـت. او سـال 
۱۹۸۱ در ونکـوور سـاکن شـده و تمام وقـت خـود را وقف ایجـاد شـغل و کار در بریتیش 

کلمبیـا و دیگـر نقـاط کانادا کرده اسـت. 
 Future Shop یکی از قدم ها ی اولیه و موفق خسروشـاهی در زمینه کارآفرینی تأسـیس
بود که یک فروشـگاه زنجیره ای لوازم الکترونیکی مصرفی و سـال ۲۰۰۱ توسـط کمپانی 

Best Buy خریداری شـد. 

خسروشـاهی ایـن روزهـا بـر توسـعه املاک و مسـتغلات، حـق امتیـاز دارویـی و تجارت 
موسـیقی از طریـق Persis Holdings Ltd تمرکـز دارد. گفت وگـوی او را در ادامـه بـا 

گلوبال انـد میـل می خوانیـد: 
بهعنوانیکمهاجرباچهچالشهایتجاریمنحصربهفردیروبروبودید؟

وقتـی مـن بـه کانـادا آمـدم، این کشـور را نه زیاد می شـناختم و نـه دربـاره آن بک گراند 
ذهنـی داشـتم. بـه توانایی هـای من هم ماننـد هر مهاجر جدیـد دیگری با شـک و تردید 
نـگاه می شـد و ایـن بزرگ ترین مانع سـر راهم بود. اما راهی نداشـتم و بایـد از جایی کارم 
را شـروع می کـردم تـا بـه مردم معرفی شـوم. مسـئله ی ایجاد روابـط با دیگـران تا مدتی 
ادامه داشـت و هیچ راه دیگری هم به جز گذشـت زمان، صبر و پشـتکاری زیاد نداشـتم. 

توصیهشمابراینسلبعدیکهمیخواهندازرهبرانکسبوکارباشند؛چیست؟
مـن توصیـه نمی کنم از همـان ابتدا کسـب وکار خودشـان را راه اندازی کنند. شـاید از هر 
هـزار نفـر یـک نفـر موفق شـود کـه در اولیـن گام موفقیـت به دسـت آورد و ما همیشـه 
قصـه همـان یـک نفرهـا را می شـنویم و در مـورد ۹۹۹ نفر دیگـر که شکسـت خورده اند؛ 
چیزی نمی دانیم؛ بنابراین قبل از اینکه شـرکت مسـتقل خودتان را تأسـیس کنید؛ حتماً 
راهـی پیـدا کنیـد تا برای شـرکت های موفق و برتـر در زمینه تجارت کار کنیـد و از آن ها 
مسـتقیماً در مـورد چیزهایـی کـه بـه آن ها علاقـه داریـد بیاموزید. بـا کارکـردن در این 

محیط هـا فرصتی بـرای آزمایـش مهارت هـای خود پیـدا می کنید. 
شـمابهایـنموفقیـترسـیدهاید؛میخواهـمبدانمقدمبعـدیشـمادرزندگی

؟ چیست
مـن ۸۲ سـال دارم امـا هنـوز بازنشسـته نشـده ام. آیـا می توانـم یـک کسـب وکار جدیـد 

راه انـدازی کنـم؟ اگـر فرصـت جدیـدی ببینـم، البتـه کـه ایـن کار را خواهـم کرد! 

حسن خسروشاهی 82 ساله، 
عضو تالار مشاهیر کسب وکار 

کانادا و همچنان پرتلاش

 Powerbeats( پریا فرزانه، طراح مد ایرانی سـاکن لندن، نسـخه ای ویژه از پاوربیتز پرو
Pro( اپل طراحی کرده اسـت. 

ایـن هدفون هـای زرد و بنفـش را منحصـراً خرده فروشـی کانادایـی SSENSE به فروش 
خواهد رسـاند.

جدا از طراحی، هدفون ها دارای چهار سـری گوشـی سـیلیکونی مشـکی در اندازه های 
متفـاوت هسـتند. پاوربیتـز پـرو همچنیـن دارای تراشـه H1 اپل به همـراه قابلیت های 
Audio Sharing و Find My اسـت. ایـن هدفون هـای سه سـاله همچنـان دارای کابـل 

USB-A بـرای شـارژ خواهنـد بـود. در داخـل جعبـه نیـز مجموعـه ای از برچسـب های 

مخصـوص پریا فرزانه برای مشـتریان گذاشـته شـده اسـت.
در حالـی کـه پاوربیتـز پرو بـه بهایی کمتر از ۲۰۰ دلار به فروش می رسـد، نسـخه های 
محـدود هدفـون طراحی شـده پریا فرزانـه به بهـای ۲۵۰ دلار بـرای مدت زمان کوتاهی 

بـرای فروش عرضه خواهند شـد.
عجیـب اسـت که اپل همچنان به انتشـار نسـخه هایی ویـژه از هدفون های سه سـاله ی 
پاوربیتـز پـرو ادامـه می دهـد و این امر احتمالاً به این دلیل اسـت که آنهـا گران ترین ها 
در سـری بیتـز هسـتند. همیـن چنـد مـاه پیـش بـود که ایـن غول فنـاوری هفتـاد و 

پنجمیـن سـالگرد ان بـی ای را با نسـخه ویژه دیگـری از پاوربیتز پرو جشـن گرفت.

پریـا فرزانـه از طراحـان خوشـنام ایرانی در اروپا اسـت. پـدر و مادر او هـر دو از خیاطان 
ماهـر بوده انـد و همیـن پیشـه ی والدیـن، پریا را به خیاطـی و طراحـی علاقه مند کرده 

است. 
پریـا پـس از پایـان دانشـگاه در سـال ۲۰۱۶ گام در دنیـای مد گذاشـت و برنـد خود را 

کرد. پایه ریـزی 
در کارهـای او رگه هایـی پررنـگ از تاریـخ و فرهنـگ ایـران بـه چشـم می خـورد. او 
کوشـیده اسـت تا روح نوگرایی را در پوشـاک  سـنتی ایران بدمد تا آن جا که این روش 
محبوبیـت کارهـای او را به آن حد رسـانده که موردتوجه جوانان مشکل پسـند بریتانیا 
و اروپـا واقـع شـده اسـت تا جایی که فرانک اوشـن، خواننـده آمریکایی، فرنـچ مونتانا و 
گـروه موسـیقی ای کـره ای بی تـی اس از طرح هـای او اسـتقبال کرده اند و با ایـن کار بر 

افزوده اند. شـهرتش 
پریـا همچنیـن طرحی برآمـده از فرهنگ ایرانـی را برای برند معـروف کانورس طراحی 

کرده که بسـیار مورد اسـتقبال واقع شـده اسـت.
فرزانـه در مصاحبه هایـش همـواره اشـاره کـرده که دلبسـته ی فرهنگ ایران و عاشـق 
زبـان فارسـی اسـت تا جایـی که در برچسـب های لباس هایش هـم به دو زبان فارسـی 

و انگلیسـی است.

محصول هنری پریا فرزانه، طراح ایرانی اپل، 
بزودی در کانادا
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موج گرمای شدید در مونترال و تورنتو
گرمایشهوا،پدیدهایکهملموسترمیشود

شروع تفریحات آبی زودتر از همیشه
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اشکان امیری

خواسته اند  کانادا  دولت  از  آب وهوا  کارشناسان 
گرمای شدید هوا را که در سال های گذشته قربانیان 
متعددی در کشور بر جا گذاشته است، به عنوان یک 
فاجعه آب وهوایی مد نظر قرار دهد و برای جلوگیری 
از پیامدهای منفی این پدیده تدابیر مؤثر و درازمدت 

به اجرا گذارد. 
آب وهوایی  شرایط  با  انطباق  مرکز  کارشناسان 
خود  بررسی های  نتایج  تازه ترین  واترلو  دانشگاه 
را در این زمینه در گزارشی جامع منتشر کرده و 
زنگ هشدار خطر گرمای شدید را که محیط زیست 
و سلامت شهروندان را تهدید می کند، برای دولت 
فدرال به صدا درآورده اند. جوآنا اکیم، نویسنده اصلی 
این گزارش و مدیرکل زیرساخت های مقاوم در برابر 
تغییرات آب وهوایی می گوید: »گرمای شدید برای 
کانادا به مثابه یک فاجعه اقلیمی قریب الوقوع است«. 
است:  آمده  واترلو  دانشگاه  کارشناسان  گزارش  در 
»ما همیشه به برخی بلایای طبیعی مثل سیل و 
جا  بر  زیادی  تلفات  و  خسارات  که  آتش سوزی ها 
که  این  از  غافل  می کنیم  زیای  توجه  می گذارند، 
موج های گرما متوالی نیز که سال به سال بیشتر با 

آن ها مواجه می شویم، سلامت و جان کانادایی ها را 
به خطر می اندازد و لازم است که مقامات آن را در 
یک مقوله جداگانه به طور جدی مد نظر قرار دهند 
و برای محدودکردن آثار زیان بار آن اقداماتی مؤثر 

انجام دهند.« 
بریتیش  گذشته  تابستان  که  شدید  گرمای  موج 
کلمبیا را درنوردید، حدود ۶۰۰ قربانی بر جا گذاشت 
که از این تعداد ۵۳۶ نفرشان فقط در هفته پایانی 
ژوئن جان خود را از دست دادند. در سال ۲۰۱۸ نیز 
۸۹ نفر در استان کبک به علت گرمای شدید جان 
باختند. بیشتر این مرگ ومیرها در محله های محروم 
و شلوغ مونترال که از تهویه هوای خوب برخوردار 
نبودند و جزایر گرمایی در آن ها فراوان بود، اتفاق 

افتاد. 
محققان مرکز انطباق با شرایط آب وهوایی دانشگاه 
واترلو در گزارش اخیر خود هشدار داده اند که آثار و 
پیامدهای زیان بار موج های گرمایی شدید که نتیجه 
مستقیم گرمایش زمین است، تا اواسط قرن حاضر 
استان  جنوب  به ویژه  کانادا  مناطق  از  بسیاری  در 
مرزهای  امتداد  در  پریری  منطقه  انتاریو،  و  کبک 

آمریکا و همچنین جنوب بریتیش کلمبیا به شدت 
احساس خواهد شد. طبق همین گزارش، بیش از ۱۷ 
میلیون نفر در این مناطق در مراکز شهری زندگی 
می کنند که بیشتر از دیگران در معرض گرماهای 

طاقت فرسا قرار دارند. 
در فاصله سال های ۱۹۷۶ تا ۲۰۰۵ حداکثر دما در 
منطقه کلونا در استان بریتیش کلمبیا ۳۵ درجه 
سانتیگراد بود اما اگر روند گرمایش زمین به همین 
منوال ادامه داشته باشد و در سطح ملی و بین المللی 
برای کند کردن این روند چاره ای اندیشیده نشود، 
این دما تا سال ۲۰۵۱ به بیش از ۴۰ درجه خواهد 

رسید. 
بلکه  نیست  مطرح  دما  افزایش  مسئله  فقط  اما 
به موازات افزایش دما، طول مدت موج های گرمایی 
سال  از  پیش  تا  یافت.  خواهد  افزایش  نیز  شدید 
منطقه  که  شدیدی  گرمای  دوره  متوسط   ۲۰۰۵
کلونا را تحت تأثیر قرار می داد حدود شش روز بود 
مدت  این  که  دارد  آن  از  پیش بینی ها حکایت  اما 
افزایش خواهد یافت و تا سال ۲۰۵۱ به  به تدریج 
گرمای  دوره های  چه  هر  رسید.  خواهد  روز  یازده 
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نیز  آن  تلفات  و  خسارات  شود،  طولانی تر  شدید 
افزایش خواهد یافت. 

این پدیده آب وهوایی نه تنها توجه محققان کانادایی 
مورد  نیز  بین المللی  در سطح  بلکه  کرده  را جلب 
و  مدل سازی ها  طبق  است.  گرفته  قرار  مطالعه 
دانشمندان  که  آماری  و  علمی  تجزیه وتحلیل های 
که  بی سابقه ای  گرمای  داده اند،  انجام  انگلیسی 
ژوئن سال گذشته مناطق غربی آمریکای شمالی را 
درنوردید و تلفات زیادی هم بر جا گذاشت، یکی از 
شدیدترین موج گرماهایی است که تا کنون در جهان 

ثبت شده است. 
نتایج این مطالعه گسترده که هفته گذشته در نشریه 
معتبر Science Advances منتشر شد، حاکی از آن 
است که از سال ۱۹۶۰ تا کنون تنها پنج موج گرمای 

شدیدتر از این در جهان اتفاق افتاده است. 
دانشگاه  جغرافیایی  علوم  استاد  تامپسون  ویکی 
بریستول معتقد است که تعداد، شدت و مدت چنین 
گرمایش  پدیده  تحت تأثیر  سال به سال  پدیده هایی 

بیشتر می شود. 
محققان انگلیسی برای درک ماهیت موج های گرمایی 
فزاینده، وضعیت آب وهوایی ۲۳۰ منطقه از جهان از 
جمله بریتیش کلمبیا و آلبرتا را مورد بررسی قرار 
داده و در مطالعات خود تجزیه وتحلیل های آماری و 
مدل سازی های علمی را مبنا قرار داده و پی برده اند 
که ترکیبی از دو عامل فشار اتمسفری بالا و شرایط 
خشک آب وهوایی در بیشتر مناطق غربی آمریکای 
شمالی به تشدید پدیده موج گرما کمک کرده است. 
اگر برای  انگلیسی پیش بینی کرده اند که  محققان 
تدابیر  زمین  کره  هوای  دمای  فزاینده  روند  مهار 
مؤثری به اجرا گذاشته نشود، حوالی سال های ۲۰۸۰ 
و  شدت  با  گرمایی  موج های  شکل گیری  احتمال 
حدتی که تابستان سال گذشته در غرب آمریکای 

شمالی شاهد بودیم، به شدت افزایش خواهد یافت. 
محققان انگلیسی در مطالعه خود موج شدید گرما در 
روستای لیتون را که سال گذشته با ثبت ۴۹.۶ درجه 
سانتیگراد رکورد گرمای هوا در سطح ملی را در کانادا 
شکست، مورد بررسی قرار داده اند. ثبت این رکورد 
گسترده ای  جنگلی  آتش سوزی  از  قبل  شب  یک 
اتفاق افتاد که بخش های وسیعی از این منطقه را به 

خاکستر تبدیل کرد. 
افزایش دوره های گرم در منطقه ویندسور نیز موضوع 
تحقیق دیگری است که نشان می دهد این پدیده 
اقلیمی تا چه اندازه می تواند طی سال های آتی برای 
کانادایی ها خطرناک و نگران کننده باشد. این تحقیق 
نشان می دهد که شمار روزهای گرم سال در شهر 
ویندسور سال به سال افزایش می یابد و ساکنان این 

شهر باید خود را برای مواجه شدن با دماهای بالاتر و 
امواج گرمایی طولانی تر آماده کنند. 

در سال های اخیر ساکنان ویندسور حدود ۲۲ روز از 
سال را با دمای حداقل ۳۰ درجه سانتیگراد تجربه 
کرده اند اما محققان دانشگاه واترلو می گویند اگر در 
جبهه مقابله با گرمایش زمین اقدام مؤثری صورت 
نگیرد، شمار روزهای گرم سال با دمای حداقل ۳۰ 
درجه سانتیگراد در ویندسور که در حال حاضر ۲۲ 
افزایش  روز  به ۷۹  آینده  است، طی سه دهه  روز 
گرم،  دوره های  افزایش  بر  علاوه  و  یافت  خواهد 

حداکثر دمای هوا نیز به ۴۰ درجه خواهد رسید. 
آب وهوایی  تغییرات  با  مقابله  ناظر  ریچر،  کارینا 
در ویندسور نیز ضمن تاکید بر این که مقامات و 
شهروندان باید وخامت روزافزون شرایط آب وهوایی 
گرم  کرد شمار شب های  تصریح  بگیرند،  را جدی 
ویندسور در سال که دمای هوا در آن ها به زیر ۲۲ 
درجه نمی رسد، طی کمتر از دو دهه از حدود ۲۵ به 

۵۵ شب افزایش خواهد یافت. 
اما معضل دیگری که هرساله با آغاز فصل گرم سال 
مشکلات ناشی از گرما را در بسیاری از مناطق کانادا 
است  گسترده ای  آتش سوزی های  می کند،  تشدید 
که هرساله بلای جان جنگل های کانادا می شود و 
مناطق وسیعی از پوشش های جنگلی و بوته زارهای 
این  کوتاه مدت  پیامدهای  می برد.  بین  از  را  کشور 
فاجعه آلودگی هوا و افزایش دما است که به نوبه خود 
آسیب های فراوانی را برای محیط زیست و شهروندان 
کاهش  نیز  آن  درازمدت  عواقب  و  دارد  دنبال  به 
وسعت جنگل هایی است که از آن ها به عنوان ریه های 

زمین یاد می شود. 
امسال نیز همانند سال های گذشته، در آغاز فصل 
برابر  در  از جنگل های کبک  گرم شرکت حفاظت 
آتش سوزی با تاکید بر این که افزایش دما و کاهش 
افزایش  را  جنگل ها  در  آتش سوزی  خطر  رطوبت 
می دهد، برپا کردن آتش در جنگل ها و اطراف آن ها 
را ممنوع کرده و برای متخلفان جریمه های ۵۰۰ تا 

۵۰ هزار دلاری در نظر گرفته است. 
در این فصل از سال با افزایش دمای هوا و کاهش 
میزان رطوبت، وضعیت خطرناکی در جنگل ها ایجاد 

می شود که بسیار مساعد آتش سوزی است. 
ویندسور از جمله مناطقی است که در سال های اخیر 
از وسعت فضای سبز آن کاسته شده است. محققان 
هشدار داده اند که کاهش فضاهای سبز در این شهر 
می تواند اوضاع را از آن چه امروز می بینیم، وخیم تر 

کند. 
اداره آمار کانادا نیز با استناد به تصاویر ماهواره ای اعلام 
کرده است فضاهای سبز در ویندسور از سال ۲۰۰۱۱ 

تا ۲۰۱۹ حدود ۳۰ درصد کاهش یافته است. این 
مشاهدات حاکی از آن است که فضاهای سبز این 
شهر از ۷۶ درصد در سال ۲۰۰۱ به ۸۵ درصد در 
سال ۲۰۱۱ رسیده اما پس از آن یک کاهش ملموس 
را تجربه کرده است. کارشناسان می گویند یکی از 
علل اصلی کاهش فضای سبز در ویندسور، افزایش 
و  مسکن  نیازهای  تامین  منظور  به  ساز  و  ساخت 

همچنین وجود برخی آفات گیاهی است. 
که  سبز  کاملًا  ساختمان های  احداث  و  طراحی 
هیچ گونه گاز گلخانه ای تولید نمی کنند، از طرح های 
مهمی است که دولت ها و شهرداری های استان های 
مختلف کانادا در سال های اخیر روی آن ها متمرکز 
سال  از  مونترال  شهرداری  مثال  به عنوان  شده اند. 
گرمایش  برای  که  داد  نخواهد  اجازه  دیگر   ۲۰۲۵
سوخت های  از  شهر  این  در  جدید  ساختمان های 

فسیلی استفاده شود. 
که  جدیدی  ساختمان های  کلیه   ۲۰۲۵ سال  از 
انتشار  میزان  باید  می شوند،  ساخته  مونترال  در 
گازهای آلاینده آن ها صفر باشد. کلان شهر مونترال 
با این سیاست در واقع پا جای پای شهرهای بزرگ 
با  آمریکای شمالی می گذارد که سیستم گرمایش 
انرژی های فسیلی را در ساخت وسازهای خود حذف 

کرده اند. 
از سال ۲۰۲۴ پروانه ساخت وساز برای ساختمان های 
کوچک )با مساحت کمتر از دو هزار مترمربع( تنها 
به ساختمان هایی اعطا خواهد که استفاده از آن ها 
به هیچ وجه منجر به تولید گازهای گلخانه ای نشود. 
از سال ۲۰۲۵ ساختمان های بزرگ )بیش از دو هزار 

مترمربع( نیز مشمول این تدبیر سبز خواهند شد. 
»نشست  اولین  چارچوب  در  مونترال  شهرداری 
آب وهوایی مونترال« که دوهفته پیش برگزار شد، 
نقشه راهی تحت عنوان »پیش به سوی ساختمان های 
با میزان آلایندگی صفر در مونترال« ارائه کرد. این 
سند در واقع با توجه به »فوریت شرایط آب وهوایی«، 
پایه های کربن زدایی کامل از ساختمان های کلان شهر 
مونترال را ریخته است. در حال حاضر نزدیک به ۳۰ 
درصد انتشار گازهای گلخانه ای مونترال مربوط به 

بخش ساختمان سازی است. 
دوره  برای  مونترال  شهر  آب وهوایی  طرح  طبق 
۲۰۲۰ تا ۲۰۳۰ که دسامبر گذشته ارائه شد، کلیه 
ساختمان های این شهر باید تا سال ۲۰۵۰ منحصراً 
از انرژی های تجدیدپذیر استفاده کنند. اما شهرداری 
مونترال با توجه به عملکردی که در این زمینه داشته 
ده سال جلو  را  این هدف  تحقق  نهایت  در  است، 
انداخته و تلاش می کند تا سال ۲۰۴۰ به این هدف 

دست یابد. 
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و  اکولوژیکی  گذار  مسئول  موژه،  ماری-آندره 
زیست محیطی در کمیته اجرایی شهر مونترال، تاکید 
بخش  در  صفر«  »آلایندگی  سیاست  اجرای  کرد 
ساختمان سازی در مونترال حرکت تعیین کننده ای 

برای تسریع روند گذار زیست محیطی است. 
برای ساختمان های موجود در مونترال نیز آستانه 
کارایی از حیث عدم انتشار گازهای گلخانه ای به تدریج 
افزایش می یابد تا در نهایت در سال ۲۰۴۰ به سطح 
»کربن خنثی« یا همان آلایندگی صفر برسد. مالکان 
ساختمان های بزرگ در مونترال پیش از این نیز ملزم 
به اعلام میزان انتشار گازهای گلخانه ای خود بودند 
اما از سال ۲۰۲۳ مالکان ساختمان های کوچک نیز 
برای  آیا  اعلام کنند که  به مقامات شهرداری  باید 

گرمایش از گاز طبیعی استفاده می کنند یا مازوت. 
شهرداری مونترال سرمایه گذاران بخش ساخت وساز 
را تشویق می کند که برای کربن زدایی در این بخش، 
از راهبردهای مؤثر استفاده کنند: توسعه شبکه های 
استفاده  جدید،  محله های  در  شهری  حرارتی 
گرمایی،  زمین  انرژی  هوا،  حرارتی  پمپ های  از 

ذخیره سازی انرژی و راهبردهای مؤثر دیگر. 
ساختمان های  در  پلانت،  والری  دفتر  اعلام  طبق 
شهرداری که تجهیزات گرمایش گازی آن ها هنوز 
به  و  هم زمان  نکرده اند،  سپری  را  خود  مفید  عمر 

گرفته  کار  به  برقی  پمپ های حرارتی  موازی  طور 
خواهند شد تا با استفاده از این سیستم دوگانه که 
البته استفاده از برق در آن غالب خواهد بود، میزان 
آلایندگی آن ها کاهش یابد. طبق اعلام شهرداری، 
گاز  از  فقط  بعد  به   ۲۰۳۰ از  که  است  این  هدف 
طبیعی تجدیدپذیر در این سیستم ها استفاده شود. 

ابتکار شهرداری مونترال مبنی بر آلایندگی صفر در 
ساختمان ها بخشی از یک پروژه منطقه ای گسترده 
است. پس از ده ها شهر بزرگ در آمریکای شمالی 
از جمله نیویورک، سانفرانسیسکو و ونکوور، اکنون 
گاز  استان کبک حذف  مناطق شهری  از  بسیاری 
طبیعی را در ساختمان های جدید در قلمرو خود مد 

نظر قرار داده اند. 
دمای هوای مونترال پایان هفته گذشته در برخی 
مناطق از ۳۰ درجه نیز بالاتر رفت، اتفاقی که در 
چنین فصل از سال طی ۱۳۰ اخیر سابقه نداشته 
در  هواشناسی  کارشناس  بژن،  فیلیپ  ژان  است. 
مونترال، می گوید معمولاً هرسال مونترال دمای ۳۰ 
درجه را به طور میانگین حدود هشتم ژوئن ثبت 
می کند. این هواشناس در رابطه با موج گرمایی که در 
حال حاضر در استان کبک شاهدش هستیم، گفت 
افزایش دمای  فوقانی جو در  انسداد هوا در بخش 
مناطق جنوبی کبک تأثیر داشته است. علاوه بر این 

حرکت یک توده هوای گرم از جنوب آمریکا نیز در 
گرم شدن مناطق جنوبی استان تأثیرگذار بوده است. 

بـرایکاهـشخطـراتوپیامدهـایمـوج
گرمـاچـهکنیم؟

محققان مرکز انطباق با شرایط آب وهوایی دانشگاه 
واترلو در گزارش خود تنها راه درامان ماندن از این 
پدیده را تلاش مشترک دولت ها و شهروندان برای 
کاهش گرمایش زمین دانسته و تدابیر و اقداماتی را 
توصیه  برای کاهش خطرات موج های شدید گرما 
کرده اند که برنامه ریزی اضطراری بهتر و راه اندازی 
سامانه های هشدار گرمای شدید از آن جمله است. 
اجرای برنامه سالانه درختکاری با همکاری دولت ها 
و شهروندان با هدف ایجاد سایه های بیشتر در نقاط 
مختلف شهرها، استفاده از مصالح ساختمانی جاذب 
از جمله  یا سفیدرنگ  گرما، نصب سقف های سبز 
به  می تواند  محققان  گفته  به  که  است  تدابیری 
شهروندان کمک کند به سلامت امواج گرما را پشت 

سر بگذارند. 
علاوه بر این دولت ها باید دغدغه های مرتبط با گرما 
را در قوانین و مقررات مربوط به ساختمان سازی و 
شهرسازی بگنجانند، برای افزایش فضاهای سبز و 
ایجاد سایبان های مصنوعی برنامه ریزی کنند و ایجاد 
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و استفاده هر چه بیشتر از سامانه های خنک کننده 
آبی مثل حوض ها، فواره ها و آب نماها را در فضاهای 

شهری در دستور کار خود قرار دهند. 
کبک،  در  هوا  ناگهانی  گرم شدن  با  امسال 
کلان شهر  مناطق  و  نواحی  اکثر  شهرداری های 
مونترال تفریحات و بازی های آبی خود را زودتر از 
موعد مقرر فعال راه اندازی کرده اند تا شهروندان برای 
فرار از گرما و گرمازدگی در سطح شهر بتوانند از 
آن ها استفاده کنند. در شرایط معمولی، بازی ها و 

تفریحات آبی از اول ژوئن راه اندازی می شود. 
بسیاری  که  می کند  یادآوری  اکیم  جوآنا  پروفسور 
از این اقدامات و تدابیر پیشگیرانه مثل درختکاری، 
فواید دوگانه و حتی چندگانه دارد چرا که هم سلامت 
شهروندان را تضمین می کند و هم لحظات مفرحی را 
برای آن ها به ارمغان می آورد. به عنوان مثال کاشتن 
درخت و افزایش فضاهای سبز مثل پارک ها نه تنها 
سلامت جسمی و کیفیت زندگی شهروندان را ارتقا 
می بخشد بلکه می تواند خطرات و خسارات ناشی از 
برخی پدیده های طبیعی مثل سیل را کاهش دهد؛ 
بنابراین به اجرا گذاشتن این توصیه ها و تدابیر یک 

بازی دوسر برد است. 
یک  که  می شود  توصیه  و شهرداری ها  دولت ها  به 

نقشه گرمایی شهری تهیه کنند که در آن مناطق 
و جوامعی که به شدت با خطر آسیب های ناشی از 
گرمای شدید روبرو هستند، مشخص شده باشد. این 
برای  زیرساخت هایی  و  ساختارها  به  قطعاً  مناطق 
کاهش شدت گرما نیاز دارند که باید در طرح های 
توسعه و پروژه های شهرسازی مد نظر قرار گرفته 

شود. 
جامع  طرح  در  ویندسور  شهرداری  مثال  به عنوان 
برای  مناسب  مکان های  افزایش  شهر،  پارک های 
شنا و اجرای پروژه های تفریحی آبی مثل استخرها 
و آب نماها را به منظور کاهش دمای هوا در سطح 
شهر پیش بینی کرده است. علاوه بر این شهرداری 
افزایش  جهت  در  املاک  صاحبان  با  دارد  قصد 
به  کند.  همکاری  ساختمان ها  در  انرژی  بهره وری 
گفته مسئولان شهرداری ویندسور، در حال حاضر 
همه ساختمان ها به دستگاه های تهویه مطبوع مجهز 
نیستند اما تجهیز ساختمان ها به این دستگاه ها یکی 
از پارامترهای مهم و اجتناب ناپذیر ساخت وسازهای 
آینده است. شهرداری ویندسور همچنین در حال 
برنامه ریزی درازمدت برای توسعه درختکاری است. 
انواع  کاشت  روی  ویندسور  شهرداری  کارشناسان 
درختانی کار می کنند که با شرایط آب وهوایی جدید 

سازگاری بیشتری دارند. 

توصیههـای و آسـیبپذیر گروههـای
بهداشـتی

به  مبتلا  افراد  کودکان،  و  نوزادان  سالمندان، 
اختلالات  و  بیماری ها  به ویژه  مزمن  بیماری های 
قلبی، عروقی، ریوی، کلیوی، افراد مبتلا به برخی 
به  خوردن  آب  برای  که  افرادی  روانی،  اختلالات 
کمک دیگران نیاز دارند، افرادی که در فضای باز و در 
معرض نور آفتاب کار می کنند، بیشتر از دیگران در 

معرض خطر گرمازدگی قرار دارند. 
کارشناسان بهداشت و سلامت کانادا نیز با توجه به 
این که برخی مناطق کشور روزهای گرمی را پیش 
رو دارند، توصیه ها و دستورالعمل های اساسی را برای 
بنفش  ماوراء  اشعه  و  گرما  برابر  در  حفظ سلامت 
هشدار  و  کرده  یادآوری  شهروندان  به  خورشید 
نور  قرارگرفتن طولانی مدت در معرض  داده اند که 
مستقیم خورشید می تواند باعث کم آبی بدن شود. 
برای تشخیص این که چه زمان در معرض چنین 
خطری قرار گرفته ایم، باید بدانیم که این حالت با 
غیرعادی،  خستگی  شدید،  تشنگی  حس  ایجاد 
سردرد، سرگیجه، تورم در دست ها و پاها و همچنین 
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گرفتگی عضلات آشکار می شود. 
کارشناسان با تاکید بر این که گرمازدگی یک فوریت 
به  بی توجهی  که  می دهند  هشدار  است،  پزشکی 
این گونه عوارض می تواند موجب وخامت حال فرد 
شود و افزایش دمای بدن، تشدید سردرد، تشنج و 
بیهوشی فرد را به همراه داشته باشد و در درازمدت 
نیز آسیب های جدی به عملکرد مغز، قلب، کلیه و 
عضلات بدن وارد کند و حتی به مرگ منجر شود. فرد 
گرمازده معمولاً دچار نوسان خلق وخو مثل آشفتگی، 
پرخاشگری، تحریک پذیری سریع و کاهش تمرکز 
می شود. حالت تهوع، استفراغ، التهاب پوست، سرعت 
و تنگی تنفس و ضربان قلب بالا هم از دیگر علایم 
بالینی این اختلال است. اگر دمای بدن به بالای ۴۰ 
درجه سلسیوس برسد، باید اقدامات درمانی فوری 

برای کاهش دمای بدن صورت گیرد. 
کارشناسان  توصیه  گرمازدگی  از  جلوگیری  برای 
این است که از قرارگرفتن طولانی مدت در معرض 
آفتاب مستقیم خودداری کنید و اگر از روی ناچاری 
یا ناخواسته در معرض گرمای شدید قرار گرفتید، در 
اولین فرصت به سایه یا مکان خنکی بروید و در صورت 
امکان برای تنظیم دمای بدنتان از سیستم های تهویه 
مطبوع استفاده کنید تا ضربان قلب شما نیز به حالت 

عادی بازگردد. به یاد داشته باشید که دوش گرفتن 
با آب سرد یا استفاده از کمپرس آب سرد و قراردادن 
حوله خیس بر روی بدن نیز به مقابله با گرمازدگی 
و کاهش سریع دمای بدن کمک می کند. گذاشتن 
کیسه یخ در داخل حوله و استفاده از آن بر روی سر، 
گردن، زیربغل و کشاله ران ها که محل جریان عروق 
خونی بزرگ است، به بهبود سریع حال فرد گرمازده 
کمک می کند. اما به یاد داشته باشید که نباید یخ را 
به طور مستقیم بر روی پوست بیمار به ویژه نواحی 
دچار التهاب یا سوختگی ناشی از نور خورشید قرار 
آسیب دیدگی  موجب  است  ممکن  که  چرا  دهید 

بیشتر پوست شود. 
برای محافظت از خود در برابر گرما توصیه می شود 
در طول روز و حتی در مواقعی که احساس تشنگی 
شیرخوار  نوزاد  اگر  بنوشید؛  فراوان  آب  نمی کنید، 
از  دهید؛  کاهش  را  او  به  شیردهی  فاصله  دارید 
نوشیدنی های الکلی و غذاهای شیرین و کافئین دار 
مانند چای و قهوه خودداری کنید. کودکان که از 
گروه های آسیب پذیر هستند، بهتر است حداقل دو یا 

سه بار در روز دوش آب ولرم بگیرند. 
به ویژه  را  خود  ورزشی  یا  پرتحرک  فعالیت های 
برای  و  دهید  کاهش  ممکن  حد  تا  باز  فضای  در 

ورزش کردن نیز ساعات خنک تر روز مثل اول صبح و 
غروب را انتخاب کنید. 

اگر در خانه حضور دارید در ساعات آفتابی و گرم 
روز با بستن در و پنجره ها و کشیدن پرده ها از ورود 
نور خورشید به داخل خانه جلوگیری کنید و اگر 
قصد پیاده روی دارید حتماً لباس های خنک و نازک 
بپوشید، از عینک آفتابی و کرم ضدآفتاب استفاده 
کنید و فضاهای پوشیده از درخت مثل پارک ها را 
انتخاب کنید. زمانی که شاخص اشعه ماوراء بنفش 
بالاست، در معرض نور آفتاب قرار نگیرید بنابراین 
قبل از خروج از خانه بهتر است از شاخص »یو وی« 
مطلع شوید. به خاطر داشته باشید که در روزهای 
گرم هرگز کودک یا نوزاد خود را در یک ماشین یا 
اتاق با تهویه هوای نامناسب حتی برای چند دقیقه 

تنها نگذارید. 
در صورت احساس ناراحتی یا داشتن هرگونه سؤال 
درباره گرمازدگی می توانند با شماره »سلامت کانادا« 
تماس  با شماره ۹۱۱  اضطراری  مواقع  در  و   ۸۱۱

بگیرید. 
منابع:وبسایتشبکههایخبریرادیوکانادا
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غافلگیرکردن  قصد  امسال  تورنتو  و  مونترال  هوای 
امسال  زمستان  که  حالی  در  دارد.  را  شهروندان 
هفته  دو  یکی  تا همین  و حتی  بود  طولانی شده 
گذشته مقامات درباره احتمال یخبندان در شب ها 
به شهروندان هشدار می دادند، هفته گذشته ساکنان 
شرق کانادا به یک باره با اولین موج گرمای زودهنگام 

سال روبرو شدند.
با گرم شدن یک باره هوا شهرداری  های اکثر نواحی و 
مناطق کلان شهر مونترال تصمیم گرفته اند راه اندازی 
تا  بیندازند  را جلو  آبی خود  بازی های  و  تفریحات 

شهروندان بتوانند خود را خنک کنند. 
و  مونترال  هوای  دمای  هواشناسی،  گزارش  طبق 
تورنتو در آخر هفته گذشته از ۳۰ درجه سانتیگراد 

گذشت. 
ژان فیلیپ بژن، کارشناس هواشناسی در مونترال، 
می گوید معمولاً هر سال مونترال دمای ۳۰ درجه را 
به طور میانگین حدود هشتم ژوئن ثبت می کند اما 
تجربه چنین دمایی در مونترال در ماه مه نیز خیلی 
عجیب و غریب نیست. آقای بژن با اشاره به این که 
چنین اتفاقی غالبا هر سه سال یک بار اتفاق می افتد، 
افزود در چنین شرایطی باید انتظار شکسته شدن 

رکورد هوا را در این فصل داشته باشیم.

این هواشناس در رابطه با موج گرمایی که در حال 
حاضر در استان کبک شاهدش هستیم، گفت انسداد 
هوا در جو فوقانی در افزایش دمای مناطق جنوبی 
بر این حرکت یک  تاثیر داشته است. علاوه  کبک 
توده  هوای گرم از جنوب آمریکا نیز در گرم شدن 
مناطق جنوبی استان تاثیرگذار بوده است. پیش بینی 
می شود که دمای هوا روز شنبه به اوج خود برسد و 
از روز یک شنبه بار دیگر هوا رو به خنک شدن برود.

مونترال  کلان شهر  مناطق  برخی  شهرداری های 
در مواجهه با این موج گرما، تفریحات آبی را برای 

شهروندان فعال کرده اند. 
گونزالو نونز، سخنگوی شهرداری مونترال، می گوید 
ابتکار مسئولان محلی صورت گرفته  به  اقدام  این 
است چرا که شرایط آب و هوای فعلی در مونترال 
هنوز به سطح معیارهای »طرح ویژه مقابله با گرمای 
شدید« نرسیده است. طبق این معیارها که توسط 
آژانس بهداشت عمومی تعیین شده اند، پیش بینی 
درجه   ۳۳ باید  روز  سه  طی  هوا  دمای  میانگین 
سانتیگراد یا بالاتر از آن باشد و شب ها نیز دمای هوا 

۲۰ درجه یا بیشتر باشد.
ویلری-سن-میشل-پارک-اکستانسیون،  ویل-ماری، 
لاشین، لاسال، اوترومون، پلاتو-مون-رویال و روزمون-

لاپوتیت-پاتری، دوروال، پوئنت-کلر، شرق مونترال و 
مون-رویال از جمله مناطقی هستند که بازی های آبی 

خود را زودتر از موعد مقرر راه اندازی کرده اند.
در  که  کرد  یادآوری  مونترال  شهرداری  سخنگوی 
شرایط معمولی، بازی ها و تفریحات آبی از اول ژوئن 

راه اندازی می شود.
با توجه به این که راه اندازی این مراکز طی روزهای 
آینده نیز ادامه خواهد داشت، توصیه می شود برای 
اطلاع از این که کدام مراکز در نزدیکی محل زندگی 
شما فعال شده اند و ساعات فعالیت آنها چگونه است، 
به وب سایت شهر مونترال یا شهرداری منطقه خود 

مراجعه کنید.
ژان فیلیپ بژن معتقد است که بر مبنای این موج 
گرما نمی توان از همین حالا وضعیت هوا در تابستان 
را پیش بینی کرد. این کارشناس افزود با توجه به 
امکانات علمی، می توان پیش بینی های دقیقی درباره 
پنج تا ده روز آینده داشت اما فراتر از این چیزی جز 

گمانه زنی نیست. 
این کارشناس در عین حال به دوست داران باغبانی 
اطمینان داد که می توانند فعالیت های خود را آغاز 
و  از سرما  دوره جدیدی  است  بعید  که  کنند چرا 

یخبندان در مونترال داشته باشیم.

شروع تفریحات آبی پیش از برنامه همیشگی



23 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.681. MAI.19.2022

WWW.HAFTEH.CA

پــرونده



24WWW.HAFTEH.CA ــاره 681                     شمــــ
پنج شنبه ۲۹ اردیبهشت 1401 24WWW.HAFTEH.CA ــاره 640                     شمـــــ

تیــــر 1400 ه 24  پنج شنبـ

 مقالـــه 
مصاحبهمهاجرت



25 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.681. MAI.19.2022

WWW.HAFTEH.CA

مهاجرت

گروه ترجمه هفته

کبک امسال با پذیرش 100 هزار مهاجر رکورد می  زند

از  بیش  پذیرش  با   ۲۰۲۲ سال  در  کبک  استان 
غیرقانونی  و  موقت  دائمی،  مهاجر  هزار   ۱۰۰
تاریخ  در  مهاجر  جذب  نظر  از  را  جدیدی  رکورد 
 ۷۰ حدود  تعداد  این  از  کرد.  خواهد  ثبت  خود 
نسبت  که  هستند  دائمی  مهاجران  نفرشان  هزار 
سال  در  شده  پذیرفته  دائمی  مهاجران  تعداد  به 
۲۰۲۱ رشدی ۵۰ درصدی را نشان می دهد. دولت 
مهاجران  پذیرش  افزایش   با  واقع  در  لوگو  فرانسوا 
در  مهاجران  پذیرش  شمار  کاهش  می کند  تلاش 

استان را در دوره پاندمی جبران نماید.
استان  امسال  قانونی که  بر ۷۰ هزار مهاجر  علاوه 
داده  قول  لوگو  دولت  کرد،  خواهد  پذیرش  کبک 
خارجی  مهاجر  کارگران  از  فزاینده ای  شمار  است 
پذیرش   ۲۰۱۷ سال  از  کند.  پذیرش  نیز  را 
کارگران خارجی موقت در استان کبک ۸۰ درصد 
افزایش یافته است. شمار پذیرش کارگران خارجی 
حدود   ۲۰۱۷ سال  در  که  کبک  استان  در  موقت 
 ۲۰۲۰ و   ۲۰۱۹ سال های  در  بود  نفر  هزار   ۱۸
سال های  برای  روند  این  و  رسید  نفر  هزار   ۳۳ به 

۲۰۲۱ و ۲۰۲۲ نیز ادامه یافت.
اما علاوه بر همه مهاجرانی قانونی که دولت کبک 
از  شماری  پذیرش  کرد،  خواهد  پذیرش  امسال 
دولت  کار  دستور  در  نیز  پناهندگی  متقاضیان 
 ۲۰۲۲ ابتدایی سال  دارد. طی سه ماهه  قرار  لوگو 

استان  به مرزهای  را  پناه جو خود  ۷ هزار  از  بیش 
کبک رساندند تا به طور غیرقانونی از طریق جاده 

روکسام وارد استان زیبا شوند.
روند  اگر  که  کرده  پیش بینی  کبک  دولت 
ادامه  کبک  مرزهای  به  پناهجویان  ورود  کنونی 
هزار   ۳۵ تا  هزار   ۳۰ سال  پایان  تا  باشد،  داشته 
خاک  به  را  خود  روکسام  جاده  طریق  از  نفر 
را  روکسام  جاده  وضعیت  همین  برسانند.  کبک 
و  کرده  تبدیل  کبک  برای  حساس  موضوعی  به 
آن  بر  را  لوگو  فرانسوا  جمله  از  استان  مقامات 
داشته است تا از دولت ترودو بخواهند برای بستن 
این جاده چاره ای اساسی بیندیشد اما آقای ترودو 
تاکید  درخواست  این  به  خود  واکنش  آخرین  در 
کرده که بستن جاده روکسام راه حل مشکل هجوم 
این جاده هم بسته  اگر  پناهجویان نیست چرا که 
برای  دیگری  غیرقانونی  راه های  یا  راه  آنها  شود، 

ورود به کانادا پیدا می کنند.
رفته  سؤال  زیر  وضعیت  این  در  مشخصاً  چه  آن 
تفاهم مربوط به کشورهای ثالث امن است که در 
گذشته بین دولت های کانادا و آمریکا منعقد شده 
خود  وضعیت  تفاهم نامه  این  در  کشور  دو  است. 
پناهجویان  پذیرای  یا  پناه  کشورهای  به عنوان  را 
به  ورود  با  می توانند  پناهجویان  و  کرده اند  قبول 
بنابراین  بدهند؛  پناهندگی  درخواست  آن ها  خاک 

دارد  حضور  آمریکا  خاک  در  که  پناهجویی  فرد 
کند،  پناهندگی  درخواست  کانادا  از  می خواهد  و 
نمی تواند از یک جاده یا گذرگاه قانونی و عبور از 
طریق  از  باید  بلکه  شود  کانادا  خاک  وارد  گمرک 
یک مسیر غیرقانونی خود را به خاک کانادا برساند 

و از مقامات درخواست پناهندگی کند.
گذرگاه  یک  زمان،  گذشت  با  ترتیب  این  به 
کانادا  مرزهای  در  روکسام  نام جاده  به  غیررسمی 
به راحتی  پناهجویان  تا  است  شده  ایجاد  آمریکا  و 
خاک  به  را  خود  نیویورک  ایالت  طریق  از  بتوانند 
این  از  که  افرادی  افزایش شمار  با  برسانند.  کبک 
سلطنتی  ژاندارمری  می شوند،  کانادا  وارد  جاده 
و  پناهجویان  پذیرش  کردن  رسمی  برای  کانادا 
نظارت بر این موج مهاجرتی یک پاسگاه مرزی در 

این مسیر دایر کرده است.
به همین علت مقامات کبک معتقدند که برای حل 
ریشه ای این مشکل لازم است که تفاهم نامه ای که 
مورد  کرده اند،  امضا  گذشته  در  واشنگتن  و  اتاوا 
بازبینی قرار گیرد. دولت ترودو نیز که در این باره 
قرار  فشار  تحت  کبک  مقامات  طرف  از  به شدت 
گرفته است، می گوید مذاکرات خود را در این باره 

با دولت آمریکا آغاز کرده است.
منبع:وبسایتشبکهخبریرادیوکانادا

   حدود ۷0 هزار مهاجر دائمی در سال جاری در 
       استان کبک پذیرش خواهند شد که رشدی 50 
       درصدی را نسبت به سال 2021 نشان می دهد
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شرکتی  سه  است،  مدعی  کلمبیا  بریتیش  دولت 
که به متقاضیان مهاجرت کمک می کنند، اسنادی 
ارائه  نداشته اند،  وجود  هرگز  که  مشاغلی  برای  را 

کرده اند.
این شرکت ها سوابق  ابتسفورد و ساری  دفترهای 
شغلی ساخته  و فیش حقوقی و چک برای مشاغل 
کارگران  از  حال  عین  در  و  کرده   صادر  جعلی 

خارجی پول گرفته اند.
در دادخواست آمده است که دارایی های متعلق به 
مشاور مهاجرت ویپان داتا، همسرش، ریتو، مشاور 
پاننو،  سینگ  هارنک  همسرش،  و  کاور  کولدیپ 
در  آنها  از  زیرا  گیرند،  قرار  دولت  اختیار  در  باید 

فعالیت های غیرقانونی استفاده شده است.
این دارایی ها به بیش از ۶۰۰ هزار دلار می رسد.

شرکت  صاحب  داتا  دادخواست،  این  اساس  بر 
مشاوران Far East است که در ساری مستقر است، 
تا  می کند.  کار  آنجا  در  نیز  همسرش  که  جایی 
بعدازظهر جمعه، در تارنمای این شرکت اطلاعاتی 
در مورد کمک به مجوزهای کار و مهاجرت دیده 
پست مدیا  درخواست  از  پس  تارنما  این  می شد. 
برای اظهارنظر در مورد شکایت دولت از دسترس 

خارج شد.
داتا به پیام های تلفنی و متنی پاسخ نمی دهد.

شماره تلفن دیگر شرکت در دادخواست ارائه شده 
که در ابوتسفورد است نیز پاسخگو نبود. 

کاور مغزهای پشت  و  داتا  دولت مدعی است که 
نام  به  همچنین شرکت سومی  و  دو شرکت  این 
Canadian Education and Career Services هستند.

دفتر   ،۲۰۱۸ دسامبر  در  است،  آمده  بیانیه  در 
درباره  را  تحقیقاتی  کانادا  مرزی  خدمات 
به  آنها  داتا و کاور و عملیات تجاری  فعالیت های 

دلیل تخلفات مهاجرتی آغاز کردند.
همچنین ادعا شده که از سال ۲۰۱۷، داتا و کاور 
و شرکت های آنها با کارفرمایان احتمالی، ادعایی 
ارائه ی  با  تا  کرده اند  تبانی  کانادایی  واقعی  یا 
ادعا   )LMIA( کار  بازار  بر  تأثیر  تقلبی  ارزیابی های 
موردنظر  شغل  برای  خارجی  کارگر  به  که  کنند 
نیاز است. آنها همچنین متهم اند که برای مشاغلی 
که وجود خارجی ندارند یا شهروندان خارجی در 
آنها شاغل نبوده اند اسناد استخدامی برای کسب 

منفعت مادی یا مالی ساخته اند.
داتا و کاور همچنین به سازمان های دولتی کانادا، 
کانادا،  اجتماعی  توسعه  و  استخدام  جمله  از 
دفتر  و  کانادا  شهروندی  و  مهاجرت  پناهندگان 

خدمات مرزی کانادا، اطلاعات نادرست داد ه اند.
 ۲۰۲۰ فوریه  در  داتا  سابق  خانه  که  هنگامی 
و  دلار   ۹۵۰ و  هزار   ۳۰۶ بازرسان  شد،  بازرسی 
اسنادی از جمله دفترهایی که در آنها پرداخت ها 
به/ از کارگران خارجی، بدهی های بدهکاران و ... را 
ثبت شده است و چک های سفید امضا کارفرمایان 

را پیدا کردند.
در خودروی داتا، جایی که دستگیر شد، ۴۰ هزار 

و ۴۰۰ دلار و اسنادی دیگر یافت شد.
از محل سکونت کاور در ابوتسفورد هم ۲۶۲ هزار 
و ۲۹۸ دلار و همچنین سوابق مشابه با اسنادی که 

در خانه داتا یافت شده یافت شد.
قاچاق  و  نادرست  مشاوره  ارائه  اتهام  به  هم  کاور 

انسان دستگیر شد.
منبع:وبسایتشبکهخبریونکوورسان

مهاجرت معوقـهی پروندههـای
بهکانـاداازدومیلیونگذشـت

جـدولعقبماندگیپروندههـایمهاجرت
بهکانـاداازژوئیـه۲۰۲۱تابهحال

دو میلیون و ۳۱ هزار و ۵۸۹ ۱۲ آوریل ۲۰۲۲: 
۱۷ مارس ۲۰۲۲:       یک میلیون و ۸۴۴ هزار و ۴۲۴
۱ فوریه ۲۰۲۲:          یک میلیون و ۸۱۵ هزار و ۶۲۸
۱۵ دسامبر ۲۰۲۱:     یک میلیون و ۸۱۳ هزار و ۱۴۴
۲۷ اکتبر ۲۰۲۱:       یک میلیون و ۷۹۲ هزار و ۴۰۴
۶ ژوئیه ۲۰۲۱:         یک میلیون و ۴۴۷ هزار و ۴۷۴

مجوزکانادا-اوکراین
متقاضی  میلیون   ۱.۱ از  بیش  آوریل،   ۱۱ از   
و  برای مجوز کار  افرادی که  مانند  اقامت موقت، 
رسیدگی  انتظار  در  کرده اند،  درخواست  تحصیل 
به پرونده شان هستند. در ۱۷ مارس، حدود ۸۷۰ 

هزار نفر بودند.
اخیراً  کار  مجوزهای  و  موقت  اقامت  ویزاهای   
سفرهای  برای  کانادا-اوکراین  مجوز  معرفی  با 
قابل توجهی  میزان  به   )CUAET( اضطراری 
مهاجرت  اداره  به  برنامه  این  است.  افزایش یافته 
اجازه می دهد تا افراد را از طریق فرایندهای ویزای 
اقامت موقت، شبکه ها و زیرساخت های موجود به 

اتهام کلاهبرداری به سه شرکت مهاجرتی در بی.سی

گروه ترجمه هفته
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کانادا بیاورد.
گفتنی است که این مسیر اقامت موقت به کانادا 
آوریل،   ۲۹ تا  و  نیست  پناهندگی  برنامه  و  است 
۱۸۰ هزار و ۹۰۳ درخواست مجوز کانادا-اوکراین 

برای سفرهای اضطراری دریافت کرده اند.

اقامت دائم و  اندک در میان متقاضیان   افزایشی 
گسترش برنامه های اکسپرس اینتری

 ۵۳۰ حدود  در  دائم  اقامت  شمار  آوریل،   ۱۱ در 
هزار نفر بود که در ماه مارس به حدود ۵۱۹ هزار 

نفر رسید.
اکسپرس  عقب ماندگی  در  کاهشی  همچنین، 
اینتری بوده است. در ماه آوریل، بیش از ۴۵ هزار 
بودند  انتری منتظر تصمیمات  متقاضی اکسپرس 
نفر در ماه مارس  از حدود ۵۲ هزار  این رقم  که 

کمتر بوده است.
بود  انگیزه ای  انتری  اکسپرس  پرونده های  کاهش 
که  کرد  اعلام  فریزر،  شان  مهاجرت،  وزیر  که 
گرفته  سر  از  ژوئیه  در  برنامه ها  همه  از  گزینش 
متقاضیان  اکثر  برای  پردازش  زمان  و  می شود 
از  دعوت  زمان ها  بازمی گردد.  ماه  به شش  جدید 
فدرال  ماهر  کارگران  برنامه  برای   ۲۰۲۰ دسامبر 
)FSWP( موقتاً متوقف شده است. از میان نامزدهای 
 ۲۰۲۱ سپتامبر  از   )CEC( کانادایی  تجربه  کلاس 

انتخابی انجام نشده است.
اصلی ترین  اینتری  اکسپرس  که  است  گفتنی 
مهاجران  از  آن  با  مهاجرت  اداره  است که  روشی 

ماهر استقبال می کند.

نتیجه
در  که  بزرگی  تأخیر  با  همچنان  مهاجرت  اداره 
دست وپنجه  است  شده  تشدید  همه گیری  اثر 
میلیون   ۸۵ بودجه ای  اداره  این  می کند.  نرم 
تازه واردان  برای  انتظار  زمان  کاهش  برای  دلاری 
دارد که مبتنی بر اموری است که اداره مهاجرت 
مانند  است،  داده  انجام  انتظار  زمان  کاهش  برای 
استخدام کارکنان پردازش جدید، دیجیتالی کردن 
برنامه ها و تخصیص مجدد کار در میان دفاتر اداره 

مهاجرت در سراسر جهان. 
همچنان  مردم  از  بسیاری  تلاش ها،  این  علی رغم 
استانداردهای  از  فراتر  بسیار  را  انتظار  زمان های 
اداره مهاجرت در  تجربه می کنند.  اداره مهاجرت 
ژانویه اعلام کرد که قصد دارد تا پایان سال جاری 
به  مشاغل  انواع  برای  را  خدمات  استانداردهای 

حالت عادی بازگرداند.
منبع: وب سایت شبکه خبری سی آی سی نیوز

مهاجـرتدرحـالتغییـرترکیـبدینی
داست نا کا

نشان  کاردوس  و  رید  انگوس  نظرسنجی 
تغییر  حال  در  فزاینده  مهاجرت  که  می دهد 

کاناداست. دینی  ترکیب 
شاچی کورل، رئیس مؤسسه انگوس رید، گفته 
ادیان  از  مومنانی  از  نظرسنجی  این  که  است 
سیک ها،  و  هندوها  مسلمانان،  مانند  اقلیت، 
کانادا  در  دین  درک  سوی  به  قابل توجه  گامی 
سه  این  در  که  کسانی  از  نیمی  حداقل  است. 
این  شده اند.  متولد  کشور  از  خارج  در  گروه اند 
یا  ۸ درصد جمعیت  یهودیان، حدود  با  جوامع، 
را تشکیل  به عبارت دیگر سه میلیون کانادایی 

می دهند.
ما  »آنچه  گفت:  مصاحبه ای  در  کورل  خانم 
تغییر  با  به ویژه  دهیم،  انجام  می خواستیم  واقعاً 
چهره کانادا، این بود که با باورمندان گروه های 
کنیم.  صحبت  کشور  این  در  مختلف  مذهبی 
سیک  هندو،  که  کانادایی هایی  با  می توانیم  ما 
نیز  و  ایمانشان  درباره  هستند،  مسلمان  یا 
دینداری  مقوله ی  و  کشور  این  در  احساسشان 
موضوع  این  از  بهتری  درک  و  کنیم  صحبت 

باشیم.« داشته 
است.  آنلاین  نظرسنجی  دو  اساس  بر  نتایج 
۳ فوریه که شامل ۱۲۹۰  اولی از ۲۱ ژانویه تا 
غیر  مذهبی  بزرگ  گروه  چهار  از  کانادایی 
بود.  یهودی  و  هندو  سیک،  مسلمان،  مسیحی: 
از  کانادایی   ۱۷۰۸ از  هم  دیگر  نظرسنجی  یک 
جمعیت  نماینده ی  و  شد  انجام  آوریل   ۷ تا   ۵
 ۱۰۰ از  بیش  آماری  نمونه ی  با  بود،  عمومی 

انجیلی. پروتستان 
مسلمانان  که  داد  نشان  نظرسنجی  این 
احساس  از  درصد  بالاترین  انجیلی ها  و 
از  را  ایمانشان  دلیل  به  شدن  نادیده گرفتن 

داشتند. کانادایی ها  دیگر  سوی 
۲۶ درصد از مسلمانانی که در نظرسنجی شرکت 

در  اعتقاداتشان  که  می کردند  احساس  کردند 
نمی گیرد،  قرار  استقبال  مورد  کانادا  جامعه 
جامعه  علیه  نفرت پراکنی  از  ناشی  جنایات  زیرا 

می کند. به خود جلب  را  توجه ها  همچنان 
لندنِ  در  مسلمان  خانواده  یک  گذشته،  ژوئن 
چند  و  کشت  و  گرفت  زیر  خودرویی  را  انتاریو 
سنت  در  محجبه  خواهر  دو  به  هم  بعد  هفته 
کرد. چاقو حمله  به  مسلح  مردی  آلبرتا  آلبرت 

جریان  در  مرد  پنج  شنبه،  روز  صبح  اوایل 
مسجدی  از  خارج  در  رمضان  جشن های 
تیراندازی  در  انتاریو  ایالت  در  اسکاربرو  در 
حال  در  گرفتند.  قرار  حمله  مورد  خودرو  با 
هنوز  است  تیراندازی  که مسئول  فردی  حاضر، 

نشده. دستگیر 
گفت  کورل  خانم  حوادثی،  چنین  به  توجه  با 
که  مسلمانانی  درصد  که  است  تعجب  جای  که 

است. این حد  در  نارضایتی می کنند  احساس 
که  مصاحبه شوندگانی  درصد  که  است  گفتنی 
از سال  منفی می دانند  در جامعه  را  نقش دین 

است. یافته  افزایش   ۲۰۱۸
را  موضوع  این  کاردوس  و  رید  آنگوس  مؤسسه 
یافتن  به مذهب، در پی  به تغییر نگرش نسبت 
مدارس  در  کودک  صدها  بی نشان  قبرهای 
می دهند.  نسبت  کانادا،  سراسر  در  شبانه روزی 
مشارکت  با  و  مذهبی  مؤسسات  را  مدارس  این 

اداره می کردند. کانادا  دولت 
کانادا،  مطالعات  انجمن  رئیس  جدواب،  جک 
کانادایی ها  میان  در  خدا  به  اعتقاد  که  گفت 
مشارکت  این  حال،  این  با  است.  مانده  ثابت 
یافته  کاهش  که  است  سازمان یافته  مذهب  در 
چشم گیر  تأثیری  روند  این  بر  هم  همه گیری  و 

است. داشته 
تجمعات  »اگر  گفت:  مصاحبه ای  در  جدواب   
نهادهای  فعالیت  ناگزیر  می دهید،  کاهش  را 
کاهش  هم  را  مذهبی  زندگی  و  مذهبی 

می دهید«. 
همه گیری  این  تأثیر  که  گفت  هم  کورل  خانم 
باید به خاطر  از عبادت در کلیسا است و  فراتر 
محدود  مذهبی  جامعه ای  به  تعلق  که  داشت 
پیونددهنده ی  این  که  نمی شود  خدا  و  دعا  به 

است. یکدیگر  با  جامعه   اعضای 
میل اند گلوب خبری وبسایتشبکه منبع:
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و  روادید  صدور  در  تأخیر  خواهان  هیچ کس 
مجوزهایش نیست، با این حال این معضلی است که 
بر  به گریبان اند.  با آن دست  برای کانادا  متقاضیان 
شهروندی  و  پناهندگان  مهاجرت،  داده های  اساس 
کانادا، بیش از دو میلیون درخواست پاسخ داده نشده 

در این اداره تلمبار شده است.
آوریل   ۲۹ تا   ۱۱ روزه ی   ۱۸ زمانی  بازه ی  در  تنها 
۲۰۲۲، حدود ۹۹ هزار درخواست به این اداره ارسال 
شده است. بسیاری از آنها جزء درخواست های اقامت 
مجوزهای  انواع  برای  درخواست   مانند  موقت اند، 
تحصیلی و کاری، بازدید و ... . در این بازه، همچنین، 
فرستاده  اداره  این  به  دائم  اقامت  درخواست   ۶۳۸

شده است.
وزیر مهاجرت، شان فریزر، با توجه به داده های تازه 
منتشر شده ی این اداره، روز پنجشنبه، در کمیته ی 
حقوق شهروندی و مهاجرت پارلمان کانادا حاضر شد 

تا به بررسی این موضوع بپردازد.
خود  وضعیت  به روزرسانی  منتظر  که  متقاضیانی   
هستند ممکن است ماه ها چشم به راه بمانند، زیرا 
فریزر گفته است که عقب ماندگی های فعلی تنها در 
سال ۲۰۲۳ کاهش خواهد یافت و این زمانی است 
که انتظار می رود پردازش پرونده ها به حالت عادی 

بازگردد.
بر اساس آخرین داده ها، شمار امیدواران به گرفتن 
دو سال  در  هزار  به ۵۳۰  هزار  از ۴۱۰  دائم  اقامت 
گذشته افزایش یافته است. اداره ی مهاجرت توانسته 
توقف  از  پس  جاری،  سال  آوریل  اواسط  از  است 
پرونده ی   ۴۲۹۲  ،۲۰۲۱ سپتامبر  از  دعوت نامه ها 
از  و  کند  بررسی  را  انتری  اکسپرس  از  عقب افتاده 
حجم عقب افتادگی ها بکاهد. فراخوان های اکسپرس 
برنامه  تحت  اقتصادی  بخش  مهاجران  برای  انتری، 

کارکنان ماهر فدرال )FSWP(، پیشه های ماهر فدرال 
بر  را  دائم  اقامت   ،)CEC( کانادا  تجربه ی  و   ،)FSTP(
نامزدهایی  به  امتیاز  بر  مبتنی  سیستم  یک  اساس 
که تمام معیارهای واجد شرایط بودن را دارند، اعطا 
می کند. انتظار می رود که تا اوایل ژوئیه سال جاری 

سیستم بازگشایی شود.
در  تسریع  اداره  این  مهاجرت،  اداره ی  گفته ی  به 
شمار  افزودن  مستلزم  را  درخواست ها  پردازش 
کارمندان و تأمین بودجه ی دیجیتالی کردن سیستم 
مهاجرتی دانسته است. توجه به این اقدامات در چند 
ماه گذشته در بهبود عملیات رسیدگی به پرونده ها 

مؤثر بوده است.

عـدم کانـادا: بـه مهاجـرت اخبـار
اطمینـانبـرایبرخـیازفارغالتحصیلان

لمللـی بینا
اقامت  وضعیت  با  را  بسیاری  افراد  انتظار،  سیاهه ی 
موقت در کانادا - از جمله فارغ التحصیلان بین المللی 
در   -  )PGWPs( فارغ التحصیلی  از  کار پس  با مجوز 
ماه  همین  است.  داده  قرار  مهاجرتی  بلاتکلیفی 
گذشته، اداره ی مهاجرت مجوز کار آزاد جدیدی را 
برای دارندگان PGWP با مجوزهای منقضی بین ۳۱ 
ژانویه تا ۳۱ دسامبر سال جاری برای ادامه کار در 

کشور اعلام کرد.
تابستان ۲۰۲۲،  آمده است: »از  بیانیه ی رسمی  در 
دارای  که  کانادا  در  سابق  بین المللی  دانشجویان 
مجوز کار پس از فارغ التحصیلی هستند و این مجوز 
بین ژانویه تا دسامبر ۲۰۲۲ منقضی می شود، واجد 
شرایط مجوز کار آزاد اضافی تا ۱۸ ماه خواهند بود. 
در حال بررسی یک فرایند ساده و سریع برای این 
امر هستیم و جزئیات در هفته های آینده در دسترس 

قرار خواهد گرفت.«
از  بسیاری  باعث شده  آزاد  اجازه کار  شرایط جدید 
ساکنان موقت که به سختی فرصتی برای ماندن در 
کانادا داشته اند این فرصت را هم از دست بدهند. تارا 
امامی، فارغ التحصیل ایرانی از دانشگاه تورنتو که به 
دلیل انقضای PGWP خود در دسامبر ۲۰۲۱، واجد 
شرایط دریافت مجوز کار آزاد نیست، می گوید: »این 
منصفانه نیست. ما هم آدمیم، فقط بدشانس بودیم 
که مجوز کارمان در دسامبر تمام شد. شانس نباید 
عاملی در شرایط تازه ی PGWP باشد. آخر تقصیر ما 

چیست؟«
به  بار  یک  تنها  که  مجوزهایی اند  PGWPها 

آموزشی  مؤسسات  از  که  بین المللی  دانشجویان 
اجازه  و  می شوند  اعطا  شده اند  فارغ التحصیل  کانادا 
می دهند تا فرد حداکثر سه سال کار کند. این اغلب 
شرایط  واجد  بررسی  برای  که  است  قدمی  اولین 
انتری  اکسپرس  سیستم  تحت  دائم  اقامت  بودن 
تجربه ی  سال  یک  به  حداقل  که  می شود  برداشته 
کاری کانادایی برای دارندگان PGWP نیاز دارد. پس 
برای  آنها  انقضای مجوز، درصورتی که درخواست  از 
مهاجر جدید شدن با شکست مواجه شود، باید برای 

تغییر وضعیت خود درخواست دهند.
امامی افزوده است: »ما هیچ اشتباهی انجام نداده ایم 
آن  نیستیم.   ` تمدید  شرایط  واجد  وجود  این  با  و 
زمان هم که فراخوان های اکسپرس انتری هم از سر 
گرفته شوند، برای ما خیلی دیر خواهد شد. همه ی 
دائم  اقامت  به وضعیت  تغییر وضعیتمان  به  فوراً  ما 

نیازمندیم.«
منبع:وبسایتاستادیاینترنشنال

گروه ترجمه هفته

عقب ماندگی دو میلیونی درخواست های 
مهاجرتی کانادا کم نمی شود
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اگر  خیر  سبب  شود  عدو  به حکم  و  شد  یار  توفیق 
خدا خواهد، سالگرد ازدواج منصور و سیمین عزیز ما 
باعث گردید که ما هم به مهمانی برویم و دل مدت ها 
مهمانی ندیده ی خود را شاد کنیم )یک وقت به سرتان 
ازدواج  از »عدو«  نزند خدا نکرده فکر کنید منظورم 
پیش  هفته  دو  از  بنابراین  است!(؛  ازدواج  سالگرد  یا 
از تاریخ سالگرد، که دعوت تلفنی دوستمان همچون 
خیز  داد.  خوش  بشارتی  را  ما  غیب،  عالم  سروش 
برداشتیم و به آماده سازی خود برای مهمانی مشغول 
تهیه هدیه ای درخور  بر سر  بماند که  شدیم - حالا 
دوستان و از نظر اقتصادی مناسب جیبمان، با همسر 
بگومگوها و کش و واکش ها داشتیم )و  مربوطه چه 

احیانن، قهر و آشتی نیز(. 
مهمانی گرم و خوبی بود. ده دوازده نفری از دوستان 
گرد آمده بودند و ساقی و ساغر هم در گردش بودند. 
منصور خوش آوا نیز گاهی با صدای گرمش پذیرایی 

می کرد. 
شده،  فروبلعیده  آبجوهای  فرمان  به  ساعتی٬  از  پس 
میزبان  برخاستم.  جا  از  دستشویی  به  رفتن  به قصد 
داشتم  آمد.  دنبالم  به  و  دریافت  فراست  به  هوشیار 
را گرفت!  اتاق خواب که مچم  توی  عوضی می رفتم 

با شرمندگی گفتم: 
معذرت! … از بس دعوتمون نمی کنی٬ یادمون رفته 

دستشویی کجاست! 
گفت: 

»مسئله ای نیست. کسی از شاعر و نویسنده جماعت 
جاست.  همین  بفرمایید  نداره،  حواس جمعی  انتظار 
نکنی  قفل  درو  باشه  حواست  تو،  میری  وقتی  فقط 

چون قفل اشکال داره.« 
»اگه یکی اومد تو چی؟« 

با شیطنت جواب داد: »اون وقت دیگه یا نصیب و یا 
قسمت، خیر پیش!« 

رفتم توی دستشویی و در را بستم. امّا به جان شما، 
تمام مدت با گردنی ۱۸۰ درجه چرخیده٬ نگاهم به در 
بود که یک دفعه باز نشود و راستش، از شما چه پنهان، 

این رویداد معمولن مطبوع، اصلن به دلم نچسبید! 
برای  توصیه کردم که  میزبان  به  بیرون٬  آمدم  وقتی 
در  به  چیزی  علامتی  و  بکند  فکری  رجوع  ارباب 
نشان  را  بودن دستشویی  یا خالی  پر  که  نصب کند 
بدهد. گفت فکرش را کرده و پسرش دارد یک اعلان 

چشمگیر تهیه می کند که به در بچسبانند. 
دقایقی بعد میزبان همه را دعوت به سکوت کرد تا 
مطلب مهمی را به آگاهی برساند. وقتی همه ساکت 
قفل  که  داد  توضیح  شرمندگی  اظهار  ضمن  شدند، 
توالت اشکال داره و اگر بسته شود، بازکردنش فقط کار 
جیمز بانده و بس که متأسفانه نشد دعوتشون کنیم! 
بنابراین به مهمانان محترم توصیه میشه که لطفن با 
قفل کار نداشته باشند! اما برای جلوگیری از هرگونه 
پیشآمد سوء یا شایعه پراکنی شیطان، یک تابلو به در 
آویزونه که یک رویش نوشته شده »اشِغال« و روی 
دیگرش نوشته »آزاد«. کافیه هر کس به توالت می ره، 
طرف »اشغال« تابلو رو در معرض دید قرار بده و وقتی 

اومد بیرون، طرف »آزاد« رو. سپاس از توجهتون. 
بدین ترتیب ظاهرن مشکل قفل حل شد و خیال همه، 

راحت. 
گل  داشت  صحبت ها  و  برداشت  دور  دوباره  مجلس 
می انداخت که پری متوجه شد شوهرش، رضا، چند 
بار و هر بار به فاصله ی سه چهار دقیقه رفت بیرون و 
برگشت. دفعه آخر که برگشت اوقاتش تلخ بود و زیر 

لب غرغر می کرد. پری پرسید: 

»چی شده؟ چرا اوقاتت تلخه؟« 
»هیچی٬ هیچی.« 

»خب بگو چی شده… با کسی حرفت شده؟« 
توی  رفته  کسی  یه  که  دقیقه س  بیست  بابا…  »نه 

دستشویی جا خوش کرده، بیرون نمیاد!« 
ذهن٬  در  و  انداخت  مجلس  دوروبر  به  نگاهی  پری 
و  حسین  شد  معلوم  کرد.  غایب  حاضر  را  مهمانان 

مژگان و سیمین )خانم میزبان( غایب هستند. 
در همین موقع منصور با بطری آبجو آمد که لیوان رضا 
را پر کند، متوجه شد که چهره ی رضا درهم است و با 

پری پچ پچ می کنند. آهسته پرسید: 
»اتفاقی افتاده؟« 
رضا جواب داد: 
»نه… ولی...« 

پری پرید وسط صحبت: 
»سیمین کجاست؟« 

»توی آشپزخونه..« 
"حسین آقا و مژگان چی؟ 

می کنه،  صحبت  تلفن  با  خواب  اتاق  توی  »حسین 
مژگان هم پهلوی سیمینه، کمک می کنه…« 

»مسئله اینه که یک نفر مدتیه رفته توی دستشویی 
تند  و  تند  رو  آبجوها  ما هم  نیومده. رضا خان  و در 

انداخته بالا، حالا گرفتاری براش پیش اومده!« 
بغل دستی ها که صحبت آخر را شنیده بودند، زدند زیر 
خنده و منصور شروع کرد به سرشماری حاضران. یک 

نفر از آن طرف اتاق گفت: 
»اگه خنده داره، بلند بگین ما هم بخندیم.« 

بیژن بلند، طوری که همه بشنوند گفت: 
»یک نفر رفته توی دستشویی، همون جا گویا خوابش 

درد سر قفل دستشویی

کریم زیاّنی
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برده!« 
با شنیدن این سخنرانی، خنده ها بیشتر و بلندتر شد. 
منصور رفت نگاهی به در دستشویی انداخت، دید تابلو 
»اشغال« چشمک می زند! اما یک دفعه فکری از ذهنش 
گذشت. رفت جلو - پری و رضا هم به دنبال - و چند 
ضربه به در زد؛ جوابی نیامد. دوباره و سه باره زد، بازهم 
واکنشی شنیده نشد. آنگاه یک »اهِِن« سنتی با صدای 
بلند گفت و پس از چند ثانیه در را بااحتیاط باز کرد. 
کسی آن جا نبود! معلوم شد یک شیر پاک خورده، پس 
از بهره برداری از دستشویی، یادش رفته تابلو را به طرف 
»آزاد« بچرخاند و طفلکی رضا را به پیچ وتاب انداخته 
به زیپ،  است. پری خنده اش گرفت و رضا، دست 
چپید توی دستشویی و زیر لب تهدید کرد که اگر این 

حرومزاده رو گیرش بیارم… 
چند نفری که توی راهرو جمع شده بودند، با متلک پرانی 

برگشتند به اتاق. مهری خانم گفت 
»پس معلوم شد تابلوی »آزاد- اشغال« هم کارساز 

نیست باید فکر دیگه ای کرد.«
مهران با لحنی فیلسوفانه جواب داد: 

»به نظر من، بهتره هر کس موقع رفتن به توالت و 
برگشتن، ورود و خروجشو با صدای بلند به حضار اعلام 

بکنه!« 
منیژه گفت: 

»وا! خاک عالم، این که آبروریزبه!« 
»اسدالله  خاطره ی  که  لحنی  و  ژست  با  شاهین 
میرزا«ی داستان دایی جان ناپلئؤن را در خاطره ها 

زنده می کرد، گفت: 
»مومنت! چطوره موضوع رو به شورای امنیت ارجاع 

کنیم تا راه حلی پیدا کنن؟« 
بالا برد و  از جا پرید، دستش را  حسین یک دفعه 

ارشمیدس وار، داد زد: 
»یافتم، یافتم! یک راه حل عملی! …« 

همه ساکت شدند و چشم ها متوجه حسین شد: 
»یک صندلی میذاریم دم در توالت، هر کی رفت 
تو، صندلی رو بکشه جلوی در و وقتی اومد بیرون 
بذاره کنار- یعنی مجبوره بذاره کنار و فراموشی هم 

بر نمی داره.« 
از حضار برآمد و  هم زمان، چند صدای »آفرین!« 

صدایی هم از ته اتاق شنیده شد: 
»… و شوهر یا زن مربوطه هم روی صندلی بشینه و 

کشیک بده! چطوره؟« 
دوباره شلیک خنده در گرفت و چند ثانیه بعد وضع به 
حالت عادی بازگشت. منصور یک صندلی کنار توالت 
گذاشت و رضا هم چند لحظه بعد با چهره بشاش و 
راضی برگشت و با خیال راحت لیوان آبجو دیگری به 

دست گرفت. 

مشکل گشا  جدید  راه حل  ظاهرن  گذشت.  ساعتی 
شده بود. 

شام تقریبن تمام شده بود که ناگهان صدای گرومپ 
کوبیده  دیواری  یا  در  به  که  ضربه هایی  گرومپ 
می شد، گوش ها را به خود جلب کرد. صداهای دیگر 
را خاموش، و چهره ها را حیرتزده کرد! صدا دوباره 

شنیده شد، و این بار با شدّتی بیشتر، یکی گفت: 
»پاسدارها اومدند!« 

دیگری گفت: 
»همسایه ها صداشون در اومده!« 

سومی اضافه کرد: 
»شاید هم یک بنده خدایی توی دستشویی گیر افتاده!« 
آخری  حدس  دستشویی.  به طرف  دوید  منصور 
درست بود، چون بار دیگر صدای ضربه های مشت بر 
در بی گناه دستشویی، خانه را به لرزه در آورد. صندلی 

هم جلو در بود. 
منصور رفت جلو و با صدای بلند پرسید: 

»کسی اون تو هست؟« 
»آره بابا، منم، در قفل شده… از بس به در کوبیدم 

مچم درد گرفت!« 
صدای حسینقلی بود که دوستان »قلی« صدایش 

می کردند. منصور گفت: 
»من که گفته بودم در رو قفل نکنید.« 

»خب٬ شد دیگه…« 
»خب حالا صبر کن و همون جا بشین تا فکری 

برات بکنم.« 
»آخه تا کی؟« 

»معلومه دیگه، تا وقتی در باز بشه.« 
هوشنگ لوده بازی درآورد: 

انفرادی  سلول  در  نشنیدن، حبس  »سزای حرف 
توالت است!« 

منیژه، همسر قلی، با نگرانی اعتراض کرد: 
»خب حالا چرا وایسادین فقط حرف می زنین. یک 

کاری بکنین منصور خان!« 
منصور٬ لبخند به لب٬ جواب داد: 

»این قفل از اون حرومزاده هاست؛ خیلی هم گرون 
خریدیمش! به این سادگی ها باز نمیشه! شما باید یک 
چند ساعتی بدون شوهر سر کنی -یعنی راحت باشی!« 
»وا! چند ساعت؟ مگه در خیبره؟ خب بشکنیدش…« 

»قبلن هم این بلا سرمون اومده -همین دیروز- هیچ 
کاریش نمی شه کرد، شکستن مکستن هم در کار 
نیست. باید تحمل کنه تا تلفن کنیم به ۹۱۱ امدادگر 

بفرستن…« 
هوشنگ دوباره به صدا درآمد: 

»باز کانادایی بازی درآوردی منصور خان؟ ۹۱۱ چی 
چیه مثل بچه لوسا! یک سنجاق سر یا سیخ مایه شه.« 

شاهین گفت: 
»راست میگه، من توی فیلم ها صدبار دیدم آرتیسته با 

سنجاق سر معشوقه ش قفل بسته رو باز کرد!« 
همهمه ی شلیک خنده را ضربه های قلی که بر در مادر 

مرده ی توالت می کوبید، خفه کرد. منصور گفت: 
»اونا مال تو فیلمه…« 

پرویز دنباله اش را گرفت: 
»اگه مردی خودت بیا جلو لنگش کن!« 

»چشم همین الان…« 
به دنبال این حرف، هوشنگ جمعیت را پس زد و آمد 
جلو. بعد دستش را گرفت جلو یک، یک خانم ها و گفت: 

 »)please( سنجاق سر پلیز«
اما از بخت بد قلی خان هیچ یک از خانم ها سنجاق سر 
نداشتند. حوری، دختر منصور، دوید به طرف اتاق خواب 
که سنجاق سر پیدا کند و بیاورد. منصور هم از سیمین 

خواهش کرد که برود به ۹۱۱ تلفن کند. 
در همین موقع، عباس با یک آچار پیچ گوشتی باریک 
که معلوم نبود از کجا پیدا کرده، آمد جلو، یقه کتش را 

صاف کرد، نگاهی عالمانه به همه انداخت و فرمان داد: 
»برید کنار، همتون برید کنار، کار رو به کاردان بسپارید. 
آخه یک قفل باز کردن هم احتیاج به ۹۱۱ داره؟ تو 
ایرونم تا مشکل پیدا می شد به ۹۱۱ تلفن می کردید؟« 

شاهین افزود: 
»غرب زدگی که می گن همینه دیگه!« 

هوشنگ ادیبانه و در حالی که انگشت اشاره دست 
راست را در هوا تکان می داد٬ گفت: 

»مگه نگفته اند، نخارد پشت من٬ جز ناخن انگشت من؟ 
این، یک دنیا معنی پشتشه آقاجان!« 

عباس با تبختر اضافه کرد: 
»اصلن واسه ی ایرونی عیبه که از عهده ی کاری به این 

کوچیکی برنیاد! برید کنار٬ لطفن!« 
منصور که به سرسختی قفل کاملن اطمینان داشت، 
دست ها را روی سینه ضربدر کرده و لبخند بر لب، خلق 

الله را تماشا می کرد. قلی از درون دستشویی داد زد: 
»این قدر جروبحث نکنین، یک فکر به حال من بیچاره 

بکنید!« 
جمشید با صدای بلند خطاب به قلی گفت: 

»قلی جان، فعلن اون جا یه جوری خودتو مشغول…« 
هوشنگ حرفش را قطع کرد: 

»یک مجله ی پلی بوی از زیر در براش بفرستین تو!« 
مهران گفت: 

»آی گفتی، اگه هست یکی هم بدید به من!« 
و ضربه ی مشت مهری، همسرش، را در پهلو نوش 

جان کرد! 
عباس هم چنان مشغول قفل و آچار بود ولی هرچه با 
آن ها وررفت٬ نشد که نشد. نزدیک بود که آچار را بچپاند 
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لای درز در و اهرم کند که منصور دستش را گرفت: 
»یواش داداش… رنگش خراش برداره ازت خسارت 
می گیرم. دوستی جای خودش، بزغاله دونه ای هفت 

صنار!« 
منیژه صدای اعتراضش بلند شد: 

»منصور خان تو هم شورش رو درآوردی! بیچاره 
قلی اون تو گیرکرده داره اعصابش خراب میشه، تو 

فکر رنگ در هستی…« 
حال نوبت سیمین بود که بپره وسط معرکه: 

پیش  هفته  همین  جون،  منیژه  حرفیه  چه  »این 
۱۸۵ دلار برای نصب این در خرج کردیم…« 

حسین وسط دعوا را گرفت: 
»اصلن بیایید در رو بشکنیم خسارتش رو هم از قلی 

بگیریم!« 
منیژه جوش آورد: 

»وا بیچاره قلی! زجر حبشو کشیده، خسارت هم بده؟« 
در این موقع بود که حوری٬ در حالی که دست راستش 
را با یک عدد سنجاق سر در هوا تکان می داد، از اتاق 

خواب پرید بیرون و فاتحانه اعلام کرد: 
»یک سنجاق سر عالی پیدا کردم، جیمزباند کجاس؟« 

با کنایه به  هوشنگ سنجاق را قاپید، آمد جلو و 
عباس گفت: 

»پاشو خلوت کن، کاردانیت معلوم شد٬ پاشو پاشو!« 
سپس جلو در دستشویی زانو زد، عینکش را جابه جا کرد 
و به سوراخ قفل خیره شد. همه ساکت شده بودند و نگاه 
می کردند. فقط عباس با حال کنف رفت تو اتاق، لیوان 
آبجو را برداشت، ولی هنوز یک قورت ننوشیده، محسن 

لیوان آبجو را از دستش گرفت و در گوشش گفت: 
»مگه حالیت نیست توالت نداریم، میخای کار دست 

خودت بدی؟« 
سکوت ناگهانی، ظاهرن قلی را نگران ساخت چون 

صدای فریادش از پشت در بلند شد: 
»آی بی معرفتا کجا رفتین، آخه یک فکری بکنین!« 

محسن جواب داد: 
»اگر فکری باید بشه، بهتره به حال من بیچاره بشه 
نداری٬  غم  که  تو  می ترکم.  دارم  زور جیش  از  که 

خوش به حالته، هرچی بخوای می تونی…
زری، همسرش، با یک چشم غرّه ی جانانه رفت تو 

دل محسن: 
»مگه مجبوری هی آبحو بندازی بالا؟« 

محسن با حالتی درمانده پاسخ داد: 
»آخه وقتی می خوردم که در توالت قفل نشده بود!« 

هوشنگ چهار پنج دقیقه با سنحاق به قفل  ور رفت 
ولی نتیجه ای نگرفت. همه ی مهمانان همچنان ایستاده 
بودند و نظاره می کردند و نکته می پراندند. بالاخره 

هوشنگ با درماندگی گفت: 

»می دونین چیه؟ اصلن این قفل با قفلای دیگه فرق 
داره!« 

عباس که بازگشته بود با تمسخر جواب داد: 
- نه داداش٬ تو با قفل بازکنای دیگه فرق داری. تو باید 

بری حسابداریتو بکنی. حالا پاشو برو کنار ببینم…
ایرج که تا حالا ساکت بود و فقط تماشا می کرد و 
می خندید، آچار را از دست عباس قاپید و آمد جلو گفت: 
همتون زوراتونو زدین، حالا برید کنار تا مخلصتون 

ترتیب شو بده! 
باز هم صدای شلیک خنده به هوا بلند شد. مستانه 

خانم گفت: 
»آقای دکتر شوخیش گرفته.« 

ایرج با قاطعیت جواب داد: 
»نحیر شوخی موخی اصلن در کار نیست.« 

»آخه پزشک رو چه به قفل باز کردن؟« 
من  نباشه.  بلد  مکانیکی  پزشک  که  نداره  »دلیل 
جوون تر که بودم تمام کارهای مکانیکی ماشینمو 

خودم انجام می دادم!« 
هوشنگ٬ که از ناموفق بودن خود کنف شده بود، با 

تمسخر گفت: 
»برای همینه که هیج وقت دکتر خوبی نشدی«! 

منصور احساس کرد کار دارد بیخ پیدا می کند بنابراین 
وسط را گرفت. 

باشی، ولی می دونی که دل و  »دکتر جون موفق 
روده ی قفل با دل و روده ی آدم فرق داره…« 

صدای خشمناک قلی از پشت در، خنده ی همگانی 
ناشی از نکته پرانی منصور را خفه کرد: 

همه  حرفه،  پای  وقتی  می زنن…  حرف  »همه ش 
استادند و همه فن حریف؛ پای عمل که می رسه٬ 

عرضه مُرضه خبری نیست.« 
منیژه صورتش را به در نزدیک کرد و با دلسوزی گفت: 

- عزیزم، تو که همیشه از کمی وقت شکایت داری٬ الان 
بهترین موقع س که با خیال راحت بشینی و شعر بگی و 

چیز بنویسی٬ این هم کاغذ و مداد. 
و یک بسته کاغذ و یک مداد از زیر در هل داد تو 
دستشویی. مهمانان نزدیک بود از خنده روده بر شوند. 

ایرج فوراً دست به کار شد. نخست آچار پیج گوشتی را 
از سوراخ کنار توپی دستگیره داخل قفل کرد. بعد با کف 
دست ضربه ای به آن زد. اتفاقی نیفتاد. دوباره ضربه ای 
محکم تر زد. بازهم فایده نکرد. دفعه سوم با مشت به ته 
آچار کوبید. آچار تا دسته در قفل فرورفت و صدای یک 
»آخ« بلند هم زمان با افتادن چیزی روی زمین از آن 

طرف در شنیده شد. دوستان سراسیمه داد زدند: 
»چی شد٬ قلی٬ چیزی شد؟« 

صدای خشمگین قلی از آن سوی در جواب داد: 
»چی می خواستید بشه؟ دستگیره پرت شد توی 

صورتم؛ نزدیک بود عینکم بشکنه٬ لعنتی!« 
ایرج گفت: 

»عیبی نداره، جونت سلامت، عوضش فکر می کنم 
قفل باز شده باشد…« 

توپی  داد.  تکان  به شدت  و  گرفت  را  دستگیره  و 
دستگیره ی این طرف هم از قفل جدا شد، ولی قفل 

همچنان بسته ماند! 
اعتراضی  با  انتها رسید.  به  سیمین دیگر طاقتش 

مؤدبانه گفت: 
نشون  رو  بودنتون  متخصص  همه  دیگه٬  »خب 
برید  لطفن  زدید. حالا  رو هم  دادین، خسارتتون 

کنار٬ گروه امداد در راهه.« 
در این موقع زنگ در به صدا درآمد. منصور عصبانیت 
ناشی از شکستن قفل را فروخورد و با چهره ای متبسّم 
که مصنوعی بودنش را فریاد می کرد، در را باز کرد و با 

صدای بلند گفت: 
» این هم گرگین خان. گرگین خوش آمدی، بفرما تو. 
محسن که از فشار مثانه واقعن به جان آمده بود، 

بی اعتنا به ورود گرگین فریاد زد: 
»بابا این در لعنتی رو بشکنید خلاصش کنید٬ تا منم 

خلاص شَم، من هم سهم خودم و می دم!« 
گرگین٬ که با یک نگاه موقعیت دستش آمده بود و دید 
صحبت از شکستن در است، هیکل تنومند خود را برای 
این کار کاملن مناسب یافت و در حالی که مهمانان را 

عقب می زد و به طرف در می رفت٬ گفت: 
»این کار فقط از من ساخته است٬ برید کنار!« 

رخت آویز  به  را  گرگین  کت  داشت  که  منصور 
می آویخت، همه چیز را در هوا رها کرد و دوید به طرف 
گرگین که او را بگیرد. ولی دیگر دیرشده بود و بدن 
تنومند او با یک دورخیز دو متری به در کوبیده شد. 
صدای شکستن در ٬ همراه با فریاد گونه ی دو نفر، یکی 
از قلی و دیگری از منصور، در هوا پیچید و همه صداهای 
دیگر را خاموش کرد. مهمانانِ غافل گیر شده٬ انگار که 
خشکشان زد٬ مبهوت به صحنه می نگریستند. سکوت 
بهت آلود چند لحظه ای را صدای آژیر گروه امداد٬ که از 

خیابان می آمد پایان بخشید. 
نور چراغ های گردان اتوموبیل های امداد، از پنجره ها 
به درون می تابید و دیوارها را رنگین می کرد. ناگهان 

مهری فریاد زد: 
»پس قلی چی شد؟ قلییییییی!« 

یک دفعه همه به خود آمدند و سرها به طرف دستشویی 
چرخید. صدای ممتد زنگ در هم قطع نمی شد. حوری 

دوید به طرف در خانه و منیژه به طرف دستشویی. 
مأموران امداد وارد خانه شدند و قلی، مچاله و با پیشانی 
خون آلود٬ پشت به لگن توالت، روی زمین افتاده و گویا 
از حال رفته بود. عینکش هم با شیشه ی شکسته در 

گوشه ای دیگر افتاده بود.
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گروه ترجمه هفته

آوازه شهنواز، فیلمساز ایرانی کانادایی و کارگردان 
فیلم »به من دست نزن«، جایزه ی ۵۰۰۰ دلاری 
داکس  هات  فیلم  جشنواره  از  را  تریسی  لیندلی 

کانادا دریافت کرد.
این جایزه به علت صاحب رأی بودن، ترویجِ عدالت 
اجتماعی و حس شوخ طبعی به او داده شد. شهنواز 
همچنین ۵۰۰۰ دلار برای مراحل پس از تولید و 
هنرمند  کارِ  دست ساز  شیشه ای  مجسمه ی  یک 

اندرو کونتز را هم دریافت کرد.
مولانا  از  شعری  جایزه اش  دریافت  هنگام  به  او 
زنان  اعتراضی  بیانیه ی  به  اشاره   با  و  خواند 
در  جنسی  آزار  و  خشونت  علیه  ایرانی  سینماگر 
سینما، جایزه اش را به آنان پیشکش کرد و گفت 
اهدا کند  به جنبشی  را  این جایزه  که می خواهد 
و  تبعیض  از  ایرانی  سینماگر   ۸۰۰۰ آن  در  که 
آزارهایی که دهه ها با آن دست وپنجه نرم می کنند 
پرده برداشته اند. او ابراز امیدواری کرد که صدای 
پاسخی  و  شنیده  جهانی  جامعه ی  در  معترضان 

مناسب هم به خواست آنان داده شود.
گفتنی است که جایزه لیندلی تریسی یک جایزه 
فیلم سالانه در جشنواره ی هات داکس کانادا است 

درخشش فیلم »آوازه شهنواز« 
در جشنواره ی هات داکس کانادا

تریسی  لیندلی  کانادایی  مستندساز  یاد  به  که 
ارزش های  آثارشان  که  نوظهوری  فیلمسازان  به 
را  نیرومند  شخصی  دیدگاه  و  اجتماعی  عدالت 

بازتاب می دهند، اعطا می شود.
امسال، در جشنواره فیلم هات داکس، همچنین، 
فیلمی درباره یک دوستدار محیط زیست که در 
جزیره سیبل نوا اسکوشیا زندگی می کند، برنده ی 

افتخارات برتر کانادا شد.
بهترین  جایزه  فیلم،  این  کارگردان  میلز،  ژاکلین 
مستند بلند کانادایی و جایزه نقدی ۱۰ هزار دلار 

کانادا را در مراسمی در تورنتو دریافت کرد.
زندگی  کار  شرح  تنهایی«،  »جغرافیای  او،  فیلم 
زوئی لوکاس، دوستدار محیط زیست، تنها ساکن 
در  داوران  هیئت  است.  سیبل  جزیره  وقت  تمام 
این  شنیداری«  و  بصری  »داستان گویی  بیانیه ای 

فیلم را ستودند.
میلز همچنین جایزه ی فیلمساز نوظهور کانادایی 
را دریافت کرد که به فیلمساز کانادایی که فیلم در 
حال رقابت او اولین یا دومین فیلم بلندش باشد 

داده می شود. 
جایزه ۵۰۰۰ دلاری ویژه هیئت داوران به مستند 

بلند کانادایی به »روژک« ساخته زَین آکیول که 
تعلق  است،  پرداخته  سوریه  بازداشتگاه های  به 
گرفت و »باتاتا« نورا کوورکیان هم جایزه افتخاری 

دریافت کرد.
وون،  تزی  چان  کانادایی،  بخش های  از  خارج 
دلاری  هزار   ۱۰ جایزه  آبی«  »جزیره  کارگردان 
اعتراضی  فیلم  برای  را  بین المللی  بهترین مستند 
خود دریافت کرد. جایزه ویژه هیئت داوران هم به 
کارگردان های »باد به مرز می وزد«، لورا فارمن و 
مارینا ویس، تعلق گرفت. این جایزه به دلیل نگاه 

ظریف و جسورانه ی این دو به آنان اهدا شد.
جایزه فیلمساز نوظهور بین المللی، همراه با جایزه 
بوگنا  کارگردان  به  هم  دلاری،   ۳۰۰۰ نقدی 
کوالچیک برای فیلم Boylesque که پرتره ای از یک 

مرد ۸۲ ساله لهستانی تعلق گرفت.
مستند  فیلم  جهانی  جشنواره  که  است  گفتنی 
کانادایی هات داکس، مانند هرسال، از ۲۸ آوریل 
جشنواره  این  شد.  برگزار  تورنتو  در  مه   ۸ تا 
در  فیلم  بازار  و  مستند  فیلم  رویداد  بزرگ ترین 

آمریکای شمالی است.
منبع:وبسایتسیتیویوتوئیترشهنواز
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 ۲۰۲۲ مه   ۷ روز  تریسی  لیندلی  جایزه  »آخرین 
تعلق گرفت به کارگردان جوان ایرانی-کانادایی آوازه 
فیلم داستانی کوتاه  برای  این جایزه  بهانه  شهنواز 

»به من دست نزن« )THE UNTOUCHABLE( است.«
است.  ایرانی  هنرمند  زنان  درخشش  سال  امسال 
هرچقدر حکومت حاکم بر ایران ضدزن تر می شود 
بیشتری  تلألؤ  با  جهان  در  ایرانی  زنان  درخشش 
اختتامیه جشنواره جهانی فیلم  جلوه می کند. در 
مستند کانادایی هات داکس آوازه شهنواز به عنوان 
 Lindalee Tracey( برنده ی جایزه ی لیندلی تریسی

Award( معرفی شد. 

کانادایی  مستندساز  به افتخار   ۲۰۰۷ سال  از 
لیندلی تریسی که در ۲۰۰۶ در سن ۴۹ سالگی بر 
اثر ابتلا به بیماری سرطان پستان در اوج خلاقیت 
جوان  فیلم سازان  به  جایزه ای  درگذشت  هنری 
فیلم ساز مستند  این که  از  کانادایی، جدا  مستعد 
باشند یا داستانی، اهدا می شود. این جایزه که در 
اهمیتش  می شود  ارائه  داکس  هات  جنبی  بخش 
این است که علاوه بر خود تندیس که دریافتش 
به  هم  نقد  وجه  دلار  ده هزار  است  افتخارآفرین 
بتواند  شده  برنده  مستعد  هنرمند  تا  دارد  همراه 
با استفاده از این مبلغ فیلم بعدی خود را بسازند. 
خبرنگار  نویسنده،  مستندساز،  تریسی،  لیندلی 
تلویزیونی و رقصنده ای متفاوت بود و مرگ تراژیک 
کانادایی  هنردوستان  شد  موجب  زودهنگامش  و 
بسیار متأثر شوند و با همکاری خانواده ی او سال 
لیندلی  »جایزه  او  افتخار  به  که  جایزه ای  بعد 
تریسی« نام گذاری شده بود به هنرمند فیلم سازی 
از استعداد خاصی برخوردار بود و فیلمی هم  که 
داده  ارائه  داکس  هات  جشنواره  از  بخش  این  به 
به   ۲۰۰۷ در  جایزه  اولین  می گرفت.  تعلق  بود 
فیلم  بهانه  به   Trevor Anderson اندرسون  تروور 
این جایزه  و  اهدا شد   Rock Pocket پاکتز«  »راک 
که به دومین فیلم این فیلمساز و آهنگساز تعلق 
و  آورد  فراهم  را  او  پیشرفت  موجبات  بود  گرفته 
که  است  ساخته  مطرح  فیلم  چندین  کنون  تا 
و  کرده  شرکت  فراوانی  معتبر  جشنواره های  در 

جوایزی هم برنده شده است. 
 ۲۰۲۲ مه   ۷ روز  تریسی  لیندلی  جایزه  آخرین 
ایرانی-کانادایی  جوان  کارگردان  به  گرفت  تعلق 
برای فیلم داستانی  این جایزه  بهانه  آوازه شهنواز 

 )THE UNTOUCHABLE( »کوتاه »به من دست نزن
است. 

جوان  کارگردان  و  فیلم نامه نویس  شهنواز  آوازه 
ایرانی است که مقیم کاناداست او دانش آموخته ی 
گرایش  و  پایه  علوم  رشته  در  واترلو،  دانشگاه 
هم  تورنتو  فیلم  مدرسه  به  و  است  روان شناسی 
مدرسه  این  از  فیلم سازی  مدرک  و  است  رفت 
کارگاه  است. همچنین چند  کرده  دریافت  معتبر 
و  نویسندگی  دوره  جمله  از  فیلم سازی  دوره ی  و 
کارگردانی اصغر فرهادی، و دوره کارگردانی مارتین 
کارگردان،  دستیار  است.  گذرانده  اسکورسیزی 
برنامه ریز، فیلم بردار و عکاس پشت صحنه و تولید 
ایران و کانادا  تبلیغات ویدئویی در  ارائه تیزر و  و 
فعال بوده است و دو فیلم کوتاه هم ساخته است 
فیلم نخست او »مینا« که محصول مشترک ایران 
پانزدهمین جشنواره جهانی فیلم  و کاناداست در 
در جشنواره های  آن  از  بعد  و  داشت  فجر حضور 
برنده  هم  جوایزی  و  کرد  شرکت  جهانی  مختلف 
شد. فیلم دوم او همین »به من دست نزن« است 
 LES FILMS که حقوق پخش آن به شرکت کانادایی
DU 3 MARS (https://f3m.ca( فروخته شده است. 

بین مردم عادی در  نام »آوازه شهنواز« در  شاید 
ایران شنیده نشده باشد اما بی شک همه با عموی او 
آشنا هستند. همایون شهنواز، کارگردان و نویسنده 
ایرانی که اکثر ایرانیان سریال دلیران تنگستان که 
ملی  تلویزیون  در  او  کارگردانی  و  نویسندگی  به 
ایران ساخته و پخش شد می شناسند. این مجموعه 
تلویزیونی که در اسفندماه ۱۳۵۳ از تلویزیون ملی 
ایران به نمایش درآمد و پخش آن، تا بهار ۱۳۵۴ 
بازی  با  دلواری  رئیس علی  داشت شخصیت  ادامه 
ایران معرفی  بی نظیر محمود جوهری را به مردم 
کرد متأسفانه جوهری هم مانند رئیس علی جوان 
رانندگی  تصادف  در  سالگی   ۳۱ در  و  شد  مرگ 
انقلاب به  از  کشته شد. همایون شهنواز هم پس 
ایران  از  خارج  در  مدت ها  و  رفت  ایران  از  خارج 
زندگی می کرد و پس از بازگشت به ایران هرچند 
دو فیلم ساخت اما با محدودیت های موجود کنار 
اسفند ۱۳۹۶ در محل  از مدتی در  نمی آمد پس 
او  حادثه  این  در  و  شد  آتش سوزی  زندگی اش 
دچار سوختگی بیش از ۸۰ درصد شد و بر اثر این 
این  برادرزاده اش  آوازه ی  اکنون  حادثه درگذشت. 

سوی دنیا و در قاره ای دیگر بلند شده است و امید 
می رود این جایزه بتواند راه او را بگشاید و قله های 

موفقیت را یکی پس از دیگری فتح کند. 
هم  شهنواز  نخست  فیلم  در  که  شهباززاده  نیکا 
شرکت داشت، و برای بازی در فیلم »مینا« جایزه 
بهترین بازیگر زن را از چهل و هشتمین جشنواره 
فیلم کوتاه ملل اتریش دریافت کرد، در این فیلم 
هم بازی درخشانی از خود به یادگار گذاشته است. 
به خوبی  هم  فیلم  دیگر  بازیگر  احمدی نیا  پیام 
فیلم  فیلم برداری  است.  کرده  ایفا  را  خود  نقش 
قابل  اردستانی صورت گرفته  توسط سالار  که  هم 
از کار در می آید  تقدیر است. وقتی فیلمی خوب 
همه ی عوامل آن خوب کار کرده اند زیرا فیلم سازی 
هنری جمعی ست که با محوریت کارگردان جمع 
می شود. البته این جایزه به فیلم اهدا نمی شود و 
هم  مصاحبه حضوری  فیلم چندین  دیدن  از  بعد 
هنرمند  به  جایزه  و  می گیرد  کارگردان صورت  با 

اهدا می شود. 
برخلاف  جایزه  دریافت  از  پس  شهنواز  آوازه 
کارگردانان و بازیگرانی که جایزه های بزرگ جهانی 
می برند و لام تا کام هیچ سخنی از وضعیت مردم 
ایران نمی گویند وقتی پشت تریبون رفت و نطق 
که  ایرانی  هنرمند  زنان  وضعیت  از  کرد  کوتاهی 
به جنبش می توی ایران موسوم شده است سخن 
گفت. برگردان بخشی از سخنان او که به انگلیسی 

بیان شد از این قرار است: 
»جایزه ام را به جنبشی تقدیم می کنم. این جنبش 
و  آغاز شد  ایرانی  امضا زن سینماگر  با هشت صد 
روبه رو  آن  با  دهه ها  که  آزارهایی  و  نابرابری ها  از 
شما  صدای  امیدوارم  برداشته اند.  پرده  بوده اند، 
مناسبی  اقدام  شده،  شنیده  جهانی  جامعه  در 
قدرت  شود.  گرفته  آزارها  این  برطرف شدن  برای 
و شکیبایی شما الهام بخش ساختن جامعه ای است 

که در آن عدالت و برابری محقق شود.« 
جوان  هزاران  از  یکی  تنها  و  یکی  شهنواز  آوازه 
چرخ  زیر  کشور  آن  در  که  است  استعدادی  با 
و  نمود  امکان  و  می شوند  له  سینمایی  مافیای 
بروزشان نیست مگر آن که با تلاش و پشتکار زیاد 
توسط  و  کنند  نمایان  ایران  از  خارج  در  را  خود 
استعدادیاب های خارجی کشف شوند و به جهانیان 

معرفی شوند.

آوازه ی شهنوازها دوباره در جهان پیچید
مصطفا عزیزی
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عارف محمدی، 
نویسنده سینمایی

جشنواره جهانی هات داکس یکی از معتبرترین و بزرگ ترین فستیوال های ویژه 
فیلم های مستند در دنیا است که هر سال در شهر تورنتو برگزار می شود. به عنوان 
یک نویسنده سینمایی ۲۲ سال است که در جشنواره حضور داشته و با گزارش هایی 

کوتاه فستیوال را پوشش داده ام. 
در فستیوال امسال ۲۲۵ فیلم از ۶۳ کشور جهان نمایش داده شد که در این بین 

دو فیلم از دو کارگردان زن ایرانی نیز به نمایش عمومی درآمد. 
مستند بلند صدایمنباش یا Be my Voice ساخته ناهید پرسون مستندساز 
مقیم سوئد. این کارگردان که قبل از این با فیلم من و ملکه در ارتباط با زندگی 
فرح دیبا معروف شد این بار به سراغ مسیح علی نژاد روزنامه نگار و فعال سیاسی و 
اجتماعی مقیم آمریکا رفته و با گذراندن روزهایی با او و همراهی در زندگی شخصی 
و حرفه ای او فعالیت ها و نقطه نظرهای او را در ارتباط با جنبشی که او در راستای 
نافرمانی های مدنی در حمایت از زنان و علیه حجاب اجباری راه انداخته را انعکاس 
می دهد. مستندی که بیشتر بر پایه استفاده از آرشیوها و صفحات رسانه های مجازی 

در ارتباط با سوژه است. 
I try to Remem� ۱۷ دقیقه( منسعیمیکنمفراموشنکنم )مستند کوتاه 
ber ساخته پگاه آهنگرانی بازیگر و مستندساز شناخته شده ایران با یک ایده و 

ساختار بدیع با روایت دختری هفت ساله از یک قطعه عکس خانوادگی که در روز 
سیزده بدر سال ۱۳۶۷ گرفته شده آغاز می شود و دختر راوی از شیفتگی خود 
به شاه غلام که در این عکس صورتش مخدوش شده و از انقلابیونی بوده که در 
براندازی حکومت شاه نقش داشته سخن می گوید. اما راوی در جستجوی پاسخ به 
این سؤال است که چرا پس از این آخرین عکس دیگر نشانی از شاه غلام ندیده و 
چرا در همه عکس ها صورت شاه غلام مخدوش شده است. اگرچه راوی به دلیل 
محدودیت ها و خط قرمزهای موجود به صورت شفاف پاسخی ارائه نمی دهد اما آنچه 
که در بیشتر یادداشت ها بر این فیلم نوشته شده صراحتاً موضوع فیلم را به اعدام 
زندانیان سیاسی در دهه شصت نسبت داده اند. پگاه آهنگرانی که با بازی در فیلم 
دختری با کفش های کتانی به شهرت رسید علاوه بر بازی در ده ها فیلم سینمایی 

در ساخت فیلم های مستند نیز بسیار فعال بوده و تا کنون مستندهایی چون: سیب/ 
۱۳۸۰، تماشاخانه/ ۱۳۸۴، محاکات غزاله علیزاده/ ۱۳۸۷، ده نمکی ها/ ۱۳۸۹، ارباب 
جمشید/ ۱۳۹۵، خانه سینما/ ۱۳۹۶ را در کارنامه خود ثبت کرده است. پگاه بارها 
به دلیل نقطه نظرها و فعالیت های مغایر با خواسته های حکومت جمهوری اسلامی 

بازداشت و زندانی شده است. 
رامین بحرانی کارگردان ایرانی تبار مقیم نیویورک که با فیلم های بلند داستانی 
مردی با چرخ دستی، خداحافظ سولو شناخته شد و دو سال پیش با فیلم ببر 
سفید نامزد اسکار برای بهترین فیلمنامه اقتباسی در سال ۲۰۲۱ شد این بار یک 
مستند بلند به نام شانسدوم2nd Chanceراروانه جشنواره هات داکس کرد. 
مستندی در باره ریچارد دیویس ابداع کننده جلیقه های ضدگلوله دنیای مدرن که 
باشخصیت عجیب وغریبی که دارد بارها برای اثبات تولیدات خود جان خود را به 

خطر انداخته است. 
در فستیوال امسال به روال چند سال اخیر مستنداتی در ارتباط با افغانستان نیز به 
چشم می خورد. فاطمهدرکابلFatima In Kabulساخته بریشکای احمد روایت 
دختر بیست ساله ای به نام فاطمه است که با نزدیک شدن نیروهای طالبان به کابل 
زندگی اش در پیش چشمانش عوض می شود و به خانه پناه برده و با دوستش در 

کانادا تلفنی درد دل می کند…
وهنوزهممیخوانمAnd Still I Singساخته فاضیلا امیری به موضوع آوازخوانان 
زن در افغانستان و مشکلات و محدودیت های شدید در این رابطه در قبل و بعد از 
ورود طالبان می پردازد. یکی از شخصیت های محوری در این مستند آریانا سعید 
خواننده مشهور افغان است. فیلم تلاش کرده جدای از پرداختن تلاش های دو دختر 
جوان برای موفقیت در مسابقات آواز در این کشور به زندگی شخصی و حرفه ای 
آریانا به عنوان یک چهره شاخص به موازات آن دو بپردازد و معضلات زندگی آریانا 
را به عنوان یک خواننده زن و فشارها و تهدیدات تندروها علیه او را به تصویر بکشد. 

جشنواره هات داکس که روز پنج شنبه ۲۸ آپریل افتتاح شد در روز یکشنبه هشت 

در اختتامیه جشنواره مستندهای 
هات داکس 2022 چه گذشت؟

مسائلایرانوافغانستانازنگاهفیلمسازانزن

  صحنه ای از فیلم به من دست نزن
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سینما

مه  با اعلام برندگان جوایز در بخش های مختلف به کار خود پایان داد. 

بهترینفیلممستندبلندکانادایی:جغرافیای تنهایی ساخته ژاکلین میلز
بهترینمستندبلندبینالمللیجزیرهآبیساختهچانچهوونمحصول

مشترک:هنگ کنگ، ژاپن، تایوان 
جایزهویژهداورانانجمنکارگردانانکانادابهمبلغ۵۰۰۰دلارنقدبرای

بهترینمستندبلندکانادایی:روجک ساخته زینی آکیول
جایزهویژههیئتداورانبرایبهترینفیلمبلندبینالملل:باد مرزها را خواهد 

برد ساخته مشترک لارا فیرمن و ماریا وایز )برزیل( 
جایزهکارگردانبینالمللینوپا به بوگنا کووالزیک برای فیلم بویلسک محصول 

مشترک لهستان و جمهوری چک
نوپای کارگردان بهترین برای نقدی دلار مبلغ۳۰۰۰ به ای ارل. جایزه

کانادایی:جغرافیای تنهایی ساخته ژاکلین میلز
جایزهنقدی۳۰۰۰دلاریبرایبهترینمستندنیمهبلند:عقب بگرد و شروع 

کن ساخته آلن گومیز )فرانسه -آلمان( 
جایزه۳۰۰۰هزاردلاریبرایبهترینمستندکوتاهبینالملل:برای بیشتر از 

آنکه به یاد بیاورم ساخته آمی بنچ )آمریکا( 
جایزه۳۰۰۰دلاریبتییوسونبرایبهترینفیلممستندکوتاهکانادایی:به 

فیلم به کمال رساندن هنر اشتیاق کیترا کاهانا
جایزه۵۰۰۰هزاردلاریاسکوشیابانکبرایفیلمهایمنتخبدانشآموزان:

به فیلم ناوالنی )دانیل روهر( آمریکا
جایزهدستاوردبرجسته۲۰۲۲:به آناند پتواردهان فیلمساز هندی که سه گانه او 

در این بخش از فستیوال امسال به نمایش درآمد. 

یکی از ویژگی های قابل تقدیر در جوایز فستیوال هات داکس در کانادا حضور پررنگ 
مؤسسه ها و شرکت های بزرگ و کوچک تجاری و بنیادهای خانوادگی در امور 
فرهنگی و هنری است که هرساله مبالغی را به عنوان جایزه در اختیار فستیوال قرار 
می دهند تا به این شکل از فیلمسازان مستقل و جوان حمایت شود. به جز جوایزی 
که در لیست برندگان نام بردم جایزه دیگری از این دست با نام جایزه لیندیلی 
تریسی به مبلغ ۵۰۰۰ دلار پول نقد و ۵۰۰۰ دلار برای تهیه فیلم بعدی فیلمساز، 
امسال به یک کارگردان زن جوان به نام آوازه شهنواز رسید. این فیلم اگرچه مستند 
نیست و یک فیلم داستانی است اما با واجد شرایط بودن در تعریف این جایزه برای 
حمایت از فیلمسازان نوپای مستعد و خلاق این بار نصیب این فیلمساز مقیم کانادا 
برای ساخت فیلم کوتاه داستانی به من دست نزن یا Untouchable رسید. فیلمی که 
جدای از نقد آن به عنوان اثری از یک فیلمساز جوان نوپا دارای ایده خوب و روایتی 

درگیرکننده است. 
بیانیه  به  اشاره  با  و  رفت  تریبون  پشت  جایزه  دریافت  هنگام  به  شهنواز،  آوازه 
اعتراض آمیز زنان سینماگر ایرانی علیه خشونت و آزار جنسی در سینما، تندیس اش 
را به این زنان تقدیم کرد و گفت: »می خواهم جایزه ام را با جنبشی سهیم شوم که 
طی آن ۸۰۰ زن سینماگر ایرانی از نابرابری ها و آزارهایی که دهه ها با آن مواجه 
بوده اند، پرده برداشته اند. امیدوارم صدای شما در جامعه جهانی شنیده و اقدامات 
مناسب برای آن در نظر گرفته شود. استقامت و قدرت شما به راستی الهام بخش 
است، شما جامعه را از نو می سازید، جامعه ای که در آن عدالت برای همگان محقق 

شود. آوازه سخنانش را با شعری از مولانا به پایان برد. 

به همین مناسبت گفت وگوی کوتاهی با آوازه شهنواز در تورنتو انجام دادم که در 

   بویلسک

  جزیره آبی

   آوازه شهنواز، برنده جایزه لیندیلی تریسی

پایان می خوانید. 

بـاعـرضتبریـکبـرایموفقیتـیکـهدرفسـتیوالهـات
داکسکسـبکردیـدخیلـیمختصـرازپسزمینـهتحصیلی

وتجربیـاتخودتـاندرزمینـهفیلمسـازیبگوییـد؟
با تشکر از شما. تحصیلاتم را در رشته علوم پایه با گرایش روان شناسی از دانشگاه 
واترلو با دریافت لیسانس به پایان بردم. پس از آن به دلیل علاقه فراوانی که به 
 Toronto Film School سینما داشتم در رشته فیلمسازی در مدرسه فیلم تورنتو
شرکت کردم. پس از مدتی به ایران رفتم و در کارگاه فیلمسازی با اصغر فرهادی 
نیز شرکت کردم. یک دوره فیلمسازی آنلاین مارتین اسکورسیسی را هم گذراندم. 
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ادبیات؛ شعر

چطورشـدکـهبهعنـوانتحصیلکـردهوشـهروندکانـادابرای
سـاختفیلمتـانایـرانراانتخـابکردیـد؟آیافیلمسـازیدر

کانـادارادشـوارترمیبینیـد؟
اساساً علت انتخاب ایران این بود که داستان فیلم در ایران می گذشت؛ لذا ساخت 
دکور و غیره در کانادا با توجه به هزینه توجیه اقتصادی نداشت. ضمناً ساخت فیلم 
در ایران از لحاظ مالی بسیار مناسب تر است به ویژه برای فیلم های اول. فیلمسازی 
بسیار  برای یک مهاجر  روابط می تواند  ایجاد  و  اقتصادی  به دو دلیل  کانادا  در 

چالش برانگیز باشد. 

درمـوردانگیـزهسـاختفیلـمبـهمـندسـتنـزنتوضیـح
بدهیـد؟ کوتاهـی

من در سن شانزده سالگی با صحنه ای در خیابان ولیعصر تهران، هنگام بازگشت 
از مدرسه مواجه شدم، زنی حدوداً پنجاه ساله هر چند وقت یکبار از پیاده رو به 
خیابان می آمد و به ماشین ها فحش می داد، به مرور متوجه شدم که او فقط جلوی 
ماشین های پژو ۲۰۶ سفید را می گیرد و فحش می دهد. تا امروز نمی دانم علت آن 
کار چه بود، آن وقت ها فکر کردم شاید شخصی با پژو ۲۰۶ فرزندش را کشته است. 
ولی این داستان با من ماند تا ده سال بعد که با صحنه ای مشابه مواجه شدم ولی این 

بار دختری جوان و بدون حجاب و با یک تیشرت این کار را می کرد. 

آیاارسالفیلمتانبهفستیوالهاراشخصاًانجاممیدهید؟
ارسال فیلم را کمپانی مونترالی Les Films Du 3 Mars انجام داده است، البته یکسری 

جشنواره ها و جوایز را مانند لیندیل تریسی را خودم اقدام کرده ام. 

دربـارهجایـزهلیندیلیتریسـیبگوییدواینکـهچطورواجد
شـرایطبـرایدریافتاینجایزهشـدید؟

جایزه لیندیلی تریسی، به نام فیلمسازی کانادایی است که در چهل سالگی بر اثر 
سرطان سینه از دنیا رفت. این جایزه یکی از بخش های جوایز در جشنواره هات 
داکس کانادا شامل تندیس مگنولیا و مبلغ مجموع ده هزار دلار که به فیلمسازان 
جوان با توجه به آخرین فیلم، سابقه کار و فیلمنامه بعدی فیلمساز، جهت ساخت 

فیلم جدید او اهدا می گردد. 

آیـابرایسـاختفیلـمبهدنبـالکمکهـایدولتـیازکانادا
بودیـدیاازابتـدااقدامـینکردید؟

نه اقدامی نکردم چرا که فیلم در ایران ساخته می شد و شرایط ساخت فیلم 
کانادایی خارج از کانادا برایم مهیا نبود. 

بـادریافـتایـنجایـزهبـرایفیلـمبعـدیچـهطـرحویـا
داریـد؟ برنامـهای

خوشبختانه فیلمنامه من حاضر بود و حتی در مصاحبه پیش از دریافت این 
جایزه آن را با هیئت داوران مطرح کردم، حال که این جایزه را دریافت کردم 
فکر می کنم حداکثر تا اول ژوئن برای پیش تولید این فیلم کوتاه آماده شویم. این 

اولین فیلم کوتاه من در کانادا خواهد بود. 

برایتانموفقیتهایبیشتریرادرآیندهآرزومیکنیم.

  آریانا سعید در مستند هنوز می خوانم  فاطمه در کابل ساخته پریشکای احمد

   صدای من باش ساخته ناهید پرسون  جغرافیای تنهایی
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گزارش ویژه

 گفت وگوی
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سعید چوبک به عنوان مدیر انتشارات سرای بامداد، 
حوزه های  در  مؤثری  نقش  که  است  کرده  تلاش 
فرهنگی باهمستان تورنتو داشته باشد. چوبک در 
بوشهر به دنیا آمده و پدرش هم در زمان حکومت 
فعال  روزنامه نگاری  و  انتشارات  حوزه  در  پهلوی، 

بوده است. 
حالا او به عنوان فردی که در حوزه های فرهنگی و 
فروش کتاب در تورنتو، سابقه قابل توجهی دارد، این 
روزها درصدد حضور در ششمین دوره »نمایشگاه 
کتاب تهران-بدون سانسور« است که در روزهای 
۱۴ و ۱۵ ماه مه در تورنتوی کانادا برگزار خواهد 

شد. 
سعید چوبک در گفت وگو با هفته از انگیزه هایش 
برای حضور در این نمایشگاه سخن گفته و در ادامه 
تأثیرات سانسور و خودسانسوری در حوزه  به  هم 

انتشار کتاب پرداخته است. 
او می گوید: »قبل از اینکه نوشته صاحبان قلم به 
قلم  و  برسد، یک ممیزی در ذهن  دست ممیزی 

خود افراد اتفاق می افتد و این وحشتناک است.« 
ذهنی  پیش زمینه  به  ادامه  در  چوبک  همچنین 
اشاره  هم  نویسندگی  و  کتاب  درباره  ایرانی ها 
می کند و می گوید: »همیشه تصور از کتاب در ذهن 

ما ایرانی ها زندان و کتک زدن و سانسور و آتش زدن 
و پنهان کاری بوده است.« 

مشروح گفت وگو با این فعال فرهنگی باسابقه در 
تورنتو را از نظر می گذرانید. 

آقـایچوبک!انتشـارتسـرایبامداددر
چـهحوزههایـیکتـابمنتشـرمیکندو
کارتـانراازچهسـالیشـروعکردید؟

ما در سال ۲۰۰۴ کارمان را از کتاب فروشی شروع 
کردیم و تصورمان این بود که بتوانیم در درازمدت 
به کانون فرهنگی تبدیل شویم. از کار تهیه و توزیع 
کتاب در سطح تورنتو و در برخی مواقع به کشورهای 
دیگر آغاز کردیم تا اینکه در سال های بعد کتاب 
سکولاریسم«  »جهانی شدن  کتاب  کردیم.  منتشر 
عطا هودشتیان اولین کتابی بود که منتشر کردیم. 
بعد از آن هم کار تهیه و توزیع و هم انتشار کتاب 
تا  از جریانات کرونا  بعد  ما  انتشارات  داشتیم. کار 
حدودی متوقف شده بود ولی ادامه داشت. ما در 
منتشر  جدید  کتاب  تا ۱۵   ۱۴ حدود  فاصله  این 
کردیم که حوزه های گوناگونی از جمله روان شناسی 
و علمی تا تعریف سکولاریسم تا خاطرات زندان را 

شامل می شود.

 
شـماباچههدفوانگیزهایدرنمایشـگاه
سانسـورشـرکت بـدون تهـران کتـاب
میکنیـدوچـهبرنامههاییداریـد؟البته
بـاایـنپیشفـرضکهشـمانختسـبیح
ایننمایشـگاههسـتیدودوسـتاندیگر
ایـن در شـما محـوری تلاشهـای بـا

نمایشـگاهشـرکتمیکننـد؟
نمایشگاه  این  که  کردیم  پیدا  اطلاع  ما  که  وقتی 
در انگلستان شروع شده است، بدون درنگ از این 
نمایشگاه حمایت کردیم و امسال ششمین سالی 
اخیراً  می کنیم.  برگزار  را  نمایشگاه  این  که  است 
جهان  سراسر  کتاب فروشی های  و  ناشر  دوستان 
به غیراز ایران کمیته ای را تشکیل دادند که بتوانند 
کارها را سریع تر و بهتر انجام دهند که از کانادا من 
انتخاب شدم و از آمریکا آقای بیژن خلیلی از چاپ 
شرکت کتاب و از آلمان آقای حمید مهدی زاده از 
چاپ نشر فروغ و چند نفر از دوستان انتخاب شدند 
اطلاع رسانی سرعت  این  به  بتواند  کمیته  این  که 
نمایشگاه  به کار  امسال هم سعی کردیم  ببخشد. 
عمق بیشتری دهیم، به این طریق که از نویسنده ها، 
شاعران و دست اندرکاران چاپی که با ما در انتشارات 

گفت وگو

آرش محبی

سعیدچوبک،مدیرانتشاراتسرایبامداددرگفتوگوباهفته:

خودسانسوری و فرهنگ شفاهی گریبان کتاب خوانی 
ایرانیان را گرفته است

 سعید چوبک
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گفت وگو

کار کردند درخواست شود که در نمایشگاه شرکت 
کنند و آثار خودشان را امضا کرده و عرضه کنند و 
حتی با مخاطبان گفت وگو کنند. برای مثال آقایان 
هودشتیان، امیر شفقی و چند نفر از دوستان دیگر 
کارهای  و  یافت  خواهند  حضور  نمایشگاه  در  هم 

فرهنگی خود را عرضه خواهند کرد. 

آقـایچوبـکهمانطورکهاشـارهکردید
ایـنششـمیندورهبرگـزارینمایشـگاه
اسـت،طـیاینمـدتبرگزاریچـهنقاط
ضعفوقوتیازنظرشـماداشـتهاسـت؟
واقعیت این است که در ایران دولت ها چه در رژیم 
از صنعت نشر  این رژیم هیچ وقت  گذشته چه در 
و چاپ حمایت نکردند. در کشورهای توسعه نیافته 
که سایه دیکتاتوری همیشه بالای سر مردم بوده 
به یک رویه تبدیل شده است و در  است، سانسور 
گذشته هم بوده است ولی در واقعیت فاجعه ای که 
از سانسور است.  افتادن است فراتر  اتفاق  در حال 
مسئله خودسانسوری ما را از پا درآورده است. یعنی 
قبل از اینکه نوشته صاحبان قلم به دست ممیزی 
برسد، یک ممیزی در ذهن و قلم خود افراد اتفاق 
با  که  اتفاقی  آن  است.  وحشتناک  این  و  می افتد 
ایران می افتد، ما در هیچ جای  سانسور کردن در 
جهان ندیدیم که به این میزان خودسانسوری بتواند 
آسیب بزند، طوری که نویسنده از یک حیطه ها و 
زمینه هایی فراتر نرود، به این امید که شاید کتابش 
به چاپ برسد و این در درازمدت خطرناک است. 
نداشتیم  از کشور که مسئله سانسور  ما در خارج 
ما  و  آمد  خواهد  به سر  دوران  این  که  داریم  باور 
وظیفه خودمان می دانیم که این آثار را برای فردای 
تصور  من  کنیم.  سانسور حفظ  تیغ  از  ایران  بهتر 
می کنم تا حدودی توانستیم این کار را انجام دهیم 
به  ایران  از  که  افرادی  اشتیاق  اینکه من  دلیل  به 
کانادا می آیند و به کتاب فروشی ما مراجعه می کنند 
را می بینم که کتاب هایی را جستجو می کنند که در 
ایران به چاپ نمی رسند. این نشان دهنده این است 
که ما کار خودمان را به دستی انجام دادیم. مردم 
باور ندارند که کتاب بدون سانسور در ایران منتشر 
می شود و فکر می کنند که حتی سعدی و حافظ 
جریان  این  بخشی  می شود.  سانسور  ایران  در  هم 
واقعی و برخی هم اغراق آمیز است. ما سعی کردیم 
در خارج از کشور این تأثیر سانسور در ذهن و افکار 
مردم را به گونه ای نگهداری و حفظ کنیم که آن ها 

متوجه شوند که این گونه نیست. 

مشـکل مـا شـما گفتههـای بـر بنـا

بـرای و ایـران از درخـارج را سانسـور
مثـالدرکانـادانداریـم.بـاایـناوصاف
انتظـارمـیرودکـهاسـتقبالازکتـابو
کتابخوانـیهمبیشـترباشـد.آیـاواقعاً
درکانـادامامشـکلجامعهکتـابنخوان

نداریـم؟ را
از  بیشتر  ما  فرهنگ  که  می آییم  جایی  از  ما  خب 
مکتوب، شفاهی، سینه به سینه و پای منبری است. 
فرهنگ به معنایی که در غرب اتفاق می افتد و نوشتن 
و ثبت تاریخی کمتر اتفاق افتاده است. ما باوری به 
مطالعه نداریم و در حال حاضر هم باوجود تلفن های 
هوشمندی که آمده، اقیانوسی از اطلاعات به عمق 
یک انگشت در اختیار ماست، اما با این وجود مردم 
باور دارند که این تلفن ها با این همه حجم اطلاعاتی 
که دارند از عمق زیادی برخوردار نیستند یعنی اعتبار 
شاید  که  می شنویم  مطلب  مثال ۱۰  برای  ندارند. 
حدود دو تا سه مطلب درست است. یعنی از یک 
کانال معتبر عبور نکرده است و این نشان می دهد 
متأسفانه  ولی  دارد  را  که هنوز کتاب جایگاه خود 
این فرهنگ کتاب خوانی باید مانند مسواک زدن از 
کودکی در ما نهادینه می شد، اما واقعیت این است 
که هرگز نبوده است. همیشه تصور از کتاب در ذهن 
ما ایرانی ها زندان و کتک زدن و سانسور و آتش زدن 
و پنهان کاری بوده است. ما به این موضوعات توجه 
نمی کنیم و تنها به رسالتمان که باید روند کتاب و 
اعتقاد  ادامه پیدا کند فکر می کنیم و  کتاب خوانی 

داریم که این اتفاق خواهد افتاد. 

ایـننکاتـیکـهشـمااشـاره بـاتمـام
کردیـد،انتشـاراتیکـهدرحـالانتشـار
کانـادا در فارسـی زبـان بـه کتابهـا
هسـتند،چهموانعومشـکلاتیدرمسیر
یعنـیچـهموانعـی، فعالیتشـاناسـت،
میشـود؟ آنهـا بیشـتر توسـعه مانـع

است.  فرهنگی  باشد  دولتی  آنکه  از  بیشتر  موانع 
دولت کانادا هیچ گونه دخل و تصرفی در آزادی بیان 
ندارد. شما می توانید اجازه چاپ هرگونه آثاری را 
بگیرید؛ بنابراین آن نگاهی که به دولت و حکومت 
ایران از این منظر داریم در کانادا منتفی است. در 
ماه گذشته خانمی کتابی را به من داد تا چاپ کنم. 
من وقتی کتاب ایشان را خواندم گفتم، شما یکسری 
مطالبی را که باید بگویید، نگفتید چرا خودتان را 
سانسور می کنید. ایشان گفتند من به چند دلیل 
نمی خواهم این موضوعات را بیان کنم. منظور من 
این است که حتی این فرد هم با اینکه هیچ مانعی 
بود یک  نداشت، سعی کرده  راهش وجود  در سر 

موضوعاتی را بیان نکند، چراکه یکسری فاکتورهای 
اجتماعی فرهنگی در ما وجود دارد. 

یعنیبـهتعبیرشـمافراتـرازحکومتها
درواقـعیـکسـاختفرهنگـیدرذهن

ماوجـوددارد.
در  درواقع  نیست.  ایران  کشور  خاص  این  البته 
یک  هستند  سنت گرا  و  زده  مذهب  که  جوامعی 
خودت  خود  تو  که  دارد  وجود  گناهی  احساس 
نیستی و نمی توانی تمام آنچه که دلت هست بیان 
کنی. ما هیچ مشکل چاپی نداریم و ممیزی وجود 
ندارد که جلوی چاپ کتابی گرفته شود اما خودش 
ملاحظاتی دارد. اینها گرفتاری ها و موانع فرهنگی 
است که ما داریم و امیدوارم روزبه روز کم رنگ شود 
و این ترس و احساس گناه از بین برود تا ما بتوانیم 

حرف دلمان را بزنیم. 

ایننمایشـگاهدرسـالیانگذشـتهبرگزار
شـدهوبـهگفتـهشـما،ششـمیندوره
برگـزاریآناسـت.چطـورمیشـوداین
نمایشـگاهرابـهیـکرویـدادبـزرگو
فراگیـردرجامعـهایرانیانکانـاداتبدیل
و کتابفروشـیها آن دل از کـه کـرد
انتشـاراتیماننـدشـماوبقیـهدوسـتان
بـهجامعـهایرانیـانکانادابیشـترمعرفی
شـوند؟چـهمقدمـاتوملزوماتـیبـرای
ایـن بیشـتر چـه هـر مطرحکـردن

دارد؟ وجـود نمایشـگاه
این  خبر  تا  و  دادید  انجام  شما  که  کاری  همین 
نمایشگاه را شنیدید بلافاصله به دنبال انتشار اخبار 
این نمایشگاه هستید که در نشریه تان چاپ کنید؛ 
وجود  که  است  علاقه ای  و  نشان دهنده عشق  این 
دارد. اگر ما بتوانیم این روند را تسری دهیم بسیار 
مؤثر است. من اشتیاق مردم در مورد نمایشگاه ها و 
میزگرد کتاب هایی که می گذاریم را می بینم. مردم 
و  هستند  تحصیل کرده ای  و  بافرهنگ  مردم  ایران 
به کتاب علاقه مند هستند و می دانند درباره کتاب 
حرف زدن کار خوبی است. اینها مقدمات لازم است 
ولی دست اندرکاران باید به این کار سرعت ببخشند. 
کار شما خیلی قابل ستایش است. در کانادا هر دو 
ما  و  می شود  برگزار  تیرگان  نمایشگاه  یکبار  سال 
صحبت کردیم سال آینده در تیرگان یک نمایشگاه 
می تواند  تلاش ها  این  کنیم.  برگزار  بزرگ  کتاب 
و  کنیم  به روز  را  نمایشگاه ها  این  که  کند  کمک 

توسعه دهیم.
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 Give جایزه  برندگان  از  یکی  و  ایرانی-کانادایی  ۱۷ساله  جوان  خیابانی،  آرتین 
Back است. این جایزه به دانش آموزانی داده می شود که کمک های استثنایی به 

دانش آموزان دیگر و شهروندان انجام داده اند و تعهدی همیشگی نسبت به جامعه 
داشته اند. 

بزرگ  شرکت  )یک   Magna International شرکت  را   Give Back سالیانه  جایزه 
Neighborhood Net�  کانادایی تولیدکننده و طراحی قطعه های خودرو( و شرکت
work در آئورا که در راستای ترویج داوطلبی، پیوند منابع، و حمایت از خیریه ها و 

آژانس های محلی فعالیت می کند؛ به ۲۰ دانش آموز فارغ التحصیل از کلاس دوازدهم 
اهدا می کند. 

آرتین در چهار سال گذشته با بیش از ۵۰۰ جوان ایرانی که به تازگی وارد کانادا 
شده اند؛ ارتباط برقرار کرده و به عنوان یک هم سن وسال از آن ها حمایت کرده است. 
تدریس خصوصی و همراهی با آن ها برای سازگار شدن با زندگی در کانادا از جمله 

کارهای آرتین خیابانی بوده است. 
مهاجرت به آرتین کمک کرده تا با دوستان جدیدی آشنا شود و تبادل فرهنگی 
و ارتباط نزدیک داشته باشد. او اوایل مهاجرتشان به کانادا توانسته به راحتی به 
گروه های ایرانیان منطقه یورک بپیوندد و دوستان ایرانی بسیاری پیدا کند به طوری 

که به گفته خودش در کانادا بود اما گویا در ایران زندگی می کرد. 
آرتین امیدوار است سیستم بهتری در مدرسه ها پایه گذاری شود که بچه های مهاجر 
و تازه وارد بتوانند در کنار بچه های کانادایی در مدرسه بازی کنند و مدرسه مکان 
جذابی برای آن ها باشد چراکه بزرگ ترین مشکل بچه های مهاجر، دلتنگی و ارتباط 

با دوستانشان در ایران است. 
با آرتین خیابانی که به زودی در مدرسه حقوق ثبت نام می کند تا به گفته خودش 
بتواند وکیل شود و به طور رسمی به کودکان مهاجر کمک کند، گفت وگویی انجام 

دادیم که می خوانید: 

رها سمیعی پور

آرتینخیابانی،دانشآموزبرترتورنتو:

می خواهم وکیل شوم تا به 
کودکان مهاجر کمک کنم

آرتینعزیزداستانمهاجرتشماازکجاشروعشد؟
اولین مهاجرت ما در سال ۲۰۰۷ اتفاق افتاد و در آن زمان من نزدیک سه سال 
داشتم. پدر و مادر من همیشه علاقه مند به زندگی در خارج از ایران و به خصوص 
در کانادا بودند اما این امکان فراهم نشد. ابتدا به دلیل کار و ادامه تحصیل پدرم 
به مالزی و بعد در سال ۲۰۱۲ به کانادا مهاجرت کردیم. در آن زمان من به دلیل 
سن کمی که داشتم، متوجه این تغییرات نمی شدم و احساس می کردم که به 
خانه جدیدی آمدیم اما با اینکه برخی مواقع سخت بود، به مرور به مهاجرت 
علاقه مند شدم چراکه به من کمک کرد با دوستان جدیدی آشنا شوم و اگر در 
ایران بودم نمی توانستم با آن ها تبادل فرهنگی و ارتباط نزدیک داشته باشم. مثلًا 
بهترین خاطرات کودکی ام با چینی ها و تایلندی ها شکل گرفته است. من هنوز 

عاشق چاپستیک هستم و فرهنگ آن ها را خیلی دوست دارم. 

فرزندچندمخانوادههستید؟
من برادر و خواهری ندارم و تک فرزند هستم. پدر من مهندس مکانیک و مادرم 

مشاور املاک هستند. 

پـسایـنروحیهداوطلبـیکهبهخاطـرآنهمبرگزیدهشـدیاز
کجاآمدهاسـت؟

پدر و مادر من از بچگی به کارهای داوطلبانه علاقه مند بودند و حتی در ایران، 
تایلند، سنگاپور و مالزی همیشه به کارهای داوطلبانه می پرداختند و من از آن ها 

یاد گرفتم که کمک کردن به دیگران پراهمیت است. 

همانطـورکهگفتیدانتخـابخانـوادهازهمانابتـدامهاجرتبه
کانـادابود،چهشـدکـهخانوادهکانـادارابـرایزندگـیانتخاب

کردند؟
آن طور که مادرم می گوید او از بچگی علاقه مند بوده به کانادا مهاجرت کند 
و واقعیت این است که کانادا کشور توسعه یافته و پیشرفته ای است و در این 
کشور آرامش بیشتری نسبت به کشورهایی مانند آمریکا یا استرالیا که کشوری 

درحال رشد است، وجود دارد. 

بـهنظرتانکانـاداچقـدرمتفـاوتازکشـورهاییبودکـهبهآن
کردید؟ مهاجـرت

خیلی متفاوت است، کانادا جزو کشورهای جهان اول است و آن حس آرامش و 
آسایشش مانند هیچ کشور دیگری نیست. من ایران را هم خیلی دوست دارم اما 
واقعیت این است که در ایران آرامش به اندازه کانادا وجود ندارد. در کانادا شب ها 
به راحتی می توانیم هرجایی برویم و هر کاری را که به آن علاقه مند هستیم دنبال 
کنیم و آزادی عمل بسیاری داریم. هیچ مانعی هم برای پیشرفت و انتخاب در 

کانادا وجود ندارد. 

خودتـانچطـورباشـرایطکاناداوآنهمدرسـنکمتوانسـتید
سازگارشـوید؟چهمشـکلاتیداشتید؟

ابتدای مهاجرتمان به کانادا برایم کمی سخت بود چراکه در حال یادگیری زبان 
انگلیسی بودیم. من به مدرسه انگلیسی در مالزی می رفتم اما زبان انگلیسی مالزی 
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با کانادا متفاوت است بنابراین وقتی به کانادا آمدیم خیلی سخت با این موضوع کنار 
آمدم اما به مرور چون ما در منطقه یورک زندگی می کردیم و اکثر ایرانیان تازه واردی 
که به کانادا مهاجرت کرده بودند در آنجا زندگی می کردند، به راحتی به گروه های 
ایرانیان ملحق می شدم و دوستان ایرانی پیدا می کردم. خب چون دوستانم همه 

ایرانی بودند با اینکه در کانادا زندگی می کردم اما گویا در ایران بودم. 

یکـیازمشـکلاتیکهمهاجرتدرسـنکمبـهوجودمـیآورد؛در
رابطـهبازبـانکشـورمقصـدوارتبـاطبادیگـرانپیـشمیآید؛

شـماهماینمشـکلراداشـتید؟
مشکل زبان برای من خیلی مسئله بزرگی نبود، چون من انگلیسی را تا حدود زیادی 
می دانستم. اوایل مهاجرتمان به کانادا پدر و مادر من سخت کار کردند و فرصتی 
نداشتند که بخواهند به بقیه مسائل بپردازند و تمام تلاش خود را می کردند که یک 
زندگی خوب برای خودشان و من فراهم کنند. البته من هم خیلی خوش شانس 
بودم که از صفر شروع نکردم و بسیار آرام و پیوسته پیش رفتم و برایم شرایط زندگی 
در کانادا سخت نبود اما زمانی هم که کمک نیاز داشتم، پدر و مادرم در کنارم بودند 

و کمک می کردند. 

ازچـهزمانـیبـهفکـرافتادیدبـهبچههـایمهاجرکمـککنید؟
یعنـیچـهچیزیباعثشـدکهبـهاینفکـربیفتیدکهنیازاسـت

کـهبـهایـنبچههاکمکشـود؟
من بر این باورم که بهترین کمک به بچه ها از طریق خود بچه هاست چون ما 
بهتر خودمان را می فهمیم. من مهاجر بودم و می دانم سیستم مهاجرت کانادا هنوز 
مشکلاتی دارد. مثلاً در کانادا سیستم حمایتی برای پدر و مادرهای مهاجر تازه وارد 
وجود دارد اما برای بچه ها وجود ندارد، بنابراین تصمیم گرفتم چون اختلاف سنی 
زیادی با بچه ها ندارم و هرچند اگر حتی یک نفر هستم به آن ها کمک کنم. البته 
مهاجرت با خودش سختی هایی به همراه دارد و این تنها مختص دولت کانادا نیست. 
امیدوارم سیستم بهتری در مدرسه ها پایه گذاری شود که بچه های مهاجر بتوانند 
با بچه های کانادایی در مدرسه بازی کنند و مدرسه مکان جذابی برای آن ها باشد. 

یکـیازدلایلـیکـهشـمابـهدلیـلآنجایـزهGiveBackراگرفتیـد
ارتبـاطبـا۵۰۰جوانایرانیبـوده!واقعاًچطورتوانسـتیبـهاینتعداد

کمـککنی؟
چون در این دو سال و نیم اخیر دوران کرونا را سپری می کردیم، ارتباط من با این 
بچه ها بیشتر از طریق اسکایپ و زوم بود. راستش من این کار را گسترش ندادم و 
به کسانی که اطرافم بودند و می شناختم کمک کردم و این کودکان در گروه سنی 
۶ تا ۱۲ سال قرار داشتند. با کودکان سنین بالاتر ارتباط نگرفتم چون می دانم 
بچه ها هر چه بزرگ تر می شوند مشکلاتشان هم افزایش پیدا می کند و ممکن است 
شرایط برایشان سخت تر شود. راستش من روان شناس نیستم و از یک سنی به بعد 
نمی توانم کمکشان کنم. وقتی کوچک تر هستند راحت تر می توان با آن ها ارتباط 

گرفت و کمکشان کرد. 

اینکودکانملیتشـانایرانـیبودیاازکشـورهایدیگریمهاجرت
بودند؟ کرده

اکثر بچه ها ایرانی بودند اما تعداد کمی از آن ها هم از کشورهای دیگری مهاجرت 
کرده بودند اما اغلب با بچه های ایرانی که دوستان به من معرفی می کردند، ارتباط 

گرفتم. 

ازآنجایـیکـهباایـنبچههاارتبـاطنزدیکداشـتیدفکرمیکنید
بیشـترینمشـکلاتاینکودکانمهاجرایرانـیچهبود؟

بیشتر مشکلاتشان دلتنگی شان نسبت به دوستانشان در ایران بود که آن ها را با 
مهاجرت از دست داده بودند. خب این مسئله سختی بود چرا که تمام زندگی شان 
را در ایران گذرانده بودند. ارتباط و رفتن به مدرسه هم برای آن ها سخت بود چراکه 
همه چیز به زبان انگلیسی بود و این سیستم برای آن ها ناشناخته است و طبیعتاً در 

ابتدا برای آن ها بسیار سخت می گذرد. 

درمدرسـهآیـادربـارهایرانیبـودنخودتهمفرصتـیپیشآمده
کـهحرفبزنـییاپنهانـشکردی؟

من بسیار علاقه مند هستم در مدرسه در مورد ایرانی بودنم صحبت کنم. برخورد 
بچه های مدرسه هم در مورد ایرانی بودن من بسیار خوب است مخصوصاً در این سه 
تا چهار سال اخیر خیلی بهتر هم شدند چون همه ما بزرگ تر شدیم و متوجه هستیم 
که هرکدام از منطقه ای در دنیا مهاجرت کرده ایم. به نظر من مخصوصاً در کانادا باید 
این اتفاق بیفتد چون به جز بومیان کانادا هیچ کس کانادایی واقعی نیست. همه در 
مدرسه به یکدیگر کمک می کنیم که فرهنگ و آداب کشورمان را نشان دهیم. مثلًا 
من در مورد ایرانی ها حرف می زنم و در مدرسه هم به مناسبت سال جدید شمسی 
یک میز هفت سین درست کردیم. در مدرسه ای که من در آن درس می خوانم زیاد 
ایرانی وجود ندارد و تنها ۲۰ تا ۳۰ نفر ایرانی هستیم و با کمک یکدیگر هفت سین 

نوروز را چیدیم و همگی خوشحال بودیم و این از نظر من بسیار پراهمیت است. 

مـندریکـیازمصاحبههایتـانخوانـدمکـهقصـدداریـدحقوق
بخوانیـد،چـراایـنرشـتهراانتخـابکردید؟

من همیشه رشته حقوق مخصوصاً مدافع حقوق بشر و وکیل جنایی بودن را دوست 
داشتم، چراکه اعتقاد دارم تحصیل در رشته حقوق کمکم می کند که بتوانم برای 
بچه های مهاجر به طور رسمی کاری انجام دهم. در حال حاضر هیچ گزینه ای ندارم 
اما اگر حقوق بخوانم می توانم به حل مشکلات بزرگ انسان ها در واقعیت کمک کنم. 
همچنین بسیار علاقه مند هستم در سازمان ملل کار کنم چون دوست دارم برای 

مردم کشورهای جهان سوم و کمتر توسعه یافته کاری انجام دهم. 

بهعنـوانآخریـنسـؤال؛میخواهـمبدانـمهیچوقتبـهاینفکر
کردیـدیـکروزیبهایـرانبرگردید؟چـهبرنامـهودورنماییبرای

دارید؟ آیندهتـان
من ایران را خیلی دوست دارم اما واقعیت این است که از بچگی در کانادا زندگی 
می کردم بنابراین نه کاملاً ایرانی هستم، نه کانادایی. اگر روزی به ایران بازگردم با 
بچه های همسن و سال خودم خیلی متفاوت خواهم بود و از طرفی هم کاملاً به زبان 
 Ethics, society and law فارسی تسلط ندارم. تصمیم دارم در پاییز امسال در برنامه
رشته حقوق دانشگاه University of Toronto شرکت کنم و علاقه مندم به مدرسه 
حقوق در آمریکا بروم چراکه بهترین دانشگاه های حقوق دنیا در آمریکا قرار دارد 
و بعد هم همان طور که گفتم در آینده وکیل شوم اما راستش می خواهم در آینده 
شرکت قهوه هم راه اندازی کنم و از قهوه های پرورشی که توسط کارگران ونزوئلایی، 
گواتمالایی و حتی فیلیپینی تهیه می شوند، استفاده کنم و دستمزد بالاتری به 
آن ها پرداخت کنم. چراکه این کارگران دستمزد پایینی دارند و روزانه حدود ۵۰ 
سنت دریافت می کنند. درست است که با این روش هزینه های شرکت افزایش پیدا 

می کند اما کارگران می توانند از این طریق زندگی بهتری داشته باشند.
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دیدگاه

از ممنوع کردن ماجراهای مربوط به لپ تاپ پسرِ بایدن 
تا سایت طنز Babylon Bee به دلیل مخالفت  گرفته 
با ایدئولوژی جنسیتی جدید، بر کسی پوشیده نیست 
که توییتر در زمینه ی آزادی بیان مشکل دارد. این که 
چگونه ایلان ماسک -مالک جدید توییتر که مدعی است 
می خواهد آزادی بیان را در این پلتفرم ترویج کند- این 

مشکل را اصلاح خواهد کرد، مشخص نیست.
حتی حامیان آزادی بیان نیز با تصمیماتی سخت در مورد 
اینکه کجا باید خط بکشند، مواجه می شوند. چگونه یک 
پلتفرم می تواند با دروغ های آشکاری که مانند ویروس اند، 
مقابله کند - به ویژه اگر این دروغ ها سلامت عمومی یا 
هنجارهای دموکراتیک را تضعیف کنند؟ آیا توییت های 
نژادپرستانه مجاز خواهند بود؟ در مورد انکار هولوکاست 
چطور؟ و اصلاً تعریف چه کسی از نژادپرستی و انکار 
هولوکاست باید معیار باشد؟ از آنجایی که دیدگاه های 
زیادی وجود دارد، نبرد برای آزادی بیان در سال های 

آینده ادامه خواهد داشت.
یکی از راه هایی که ماسک و تیمش با آن روبه رو هستند، 
معضل دولت هایی است که شهروندان خود را از حق 

استفاده از توییتر محروم می کنند.
و  روسیه  شمالی،  کره  ایران،  چین،   - دولت  پنج 
مستقیم  دسترسی  از  مؤثری  طور  به   - ترکمنستان 
دیگران،  می کنند.  جلوگیری  توییتر  به  شهروندانشان 
مانند ترکیه و نیجریه، از ممنوعیت های موقتی توییتر 
برای مسدودکردن دسترسی به اخباری که دوست ندارند 

استفاده کرده اند.
همان  و  است،  سرکوب  شریک  اغلب  دورویی  البته، 
دولت هایی که شهروندان خود را از دسترسی به توییتر 

محروم می کنند، اغلب به مقامات خود اجازه می دهند تا 
از آن برای تبلیغاتشان استفاده کنند.

به عنوان مثال، مقامات چینی و سایت های وابسته به 
دولت، به طور مرتب از توییتر برای تبلیغات خود استفاده 
می کنند: گسترش روایت رژیم در مورد کووید، ترویج 
شکاف های  تشدید  غرب،  ضد  کوویدی  توطئه های 
هنگ کنگ،  در  سرکوب  انکار  غرب،  در  اجتماعی 

نسل کشی اویغورها و مسئله ی تایوان.
ایران هم تقریباً همین کار را می کند. رهبر این کشور از 
این پلت فرم برای انکار حق وجود اسرائیل و تهدیدهای 
امور  وزیر  می کند.  استفاده  آمریکا  علیه  خشونت آمیز 
بیش  برای  تروریست ها  از  آشکارا  ایران  سابق  خارجه 
و  می کند  تجلیل  خود  دنبال کننده ی  میلیون  از ۱.۶ 
)انگلیسی(،  تی وی  پرس   - رژیم  رسانه ای  بازوهای 
هیسپان تی وی )اسپانیایی( و العالم )عربی( - همگی 
برای انتشار روایت های مورد علاقه رژیم ایران به توییتر 
متکی هستند. این استفاده از توییتر ظالمانه است، زیرا 
دولت ایران مکرراً نه تنها به محدودکردن توییتر، بلکه 
قطع اینترنت کل کشور در حین کشتار دسته جمعی 

معترضان متوسل می شود.
ولادیمیر پوتین و یارانش نیز درگیر این دورویی اند. پس 
از حمله به اوکراین، روسیه دسترسی به توییتر و سایر 
رسانه های اجتماعی را برای کنترل اطلاعات مربوط به 
جنگ مسدود کرد. اما حساب های وابسته به کرملین 
به طور مرتب در توییتر به روز می شوند. سفارت روسیه 
در کانادا قتل عام مستند در بوچا را رد می کند و آن را 
»روایت جعلی« از »رژیم کیف« می داند و همچنان در 

توییتر دروغ می نویسد.

بر اساس یک تفسیر محدود، توییتر مدعی شده است که 
توییت های تهدیدآمیز دیکتاتورها ناقض سیاست هایش 
ماندن  برای  اقتدارگرایان  به  دادن  اجازه  با  اما  نیست. 
در این شبکه در حالی که دسترسی شهروندان ممنوع 
است، توییتر عملاً به منبعی از تبلیغات بی چالش تبدیل 
می شود. زمانی که ماسک زمام امور را در دست بگیرد، 

این کار نباید مجاز باشد.
توییتر همچنین استدلال می کند که برخی از رهبران 
حساب های  باید  خود،  موقعیت  دلیل  به  جهان، 
»ارزش  آنها  سخنان  زیرا  شود،  حفظ  توئیتری شان 
توییتر  که  ندارد  وجود  دلیلی  هیچ  اما  دارد.  خبری« 
بستری برای هر سخنان خبری باشد. ممنوعیت شی 
دیگر  و  پوتین  خامنه ای،  علی  آیت الله  پینگ،  جین 
دیکتاتورها در واقع مانع از اظهارات خبرساز نمی شود. 
آنها برای این کار به سادگی به رسانه های سنتی روی 

می آورند.
ماسک، در تلاش برای ایجاد انسجام در رویکرد آشفته 
توییتر به آزادی بیان، با چالش هایی روبرو خواهد شد، 
اما همه ی طرف های طیف می توانند در مورد این توافق 
کنند که دیکتاتورها نباید از مزایای آزادی بیان توییتر 
برخوردار باشند، آن هم هنگامی که همان مزایا را از 

دیگران سلب می کنند.

ارشد  عضو  و  وکیل  تورنتو،  ساکن  شهروز،  کاوه   *
مرکز توسعه ی منافع کانادا در خارج از کشورِ مؤسسه 
مک دونالد لوریه است. او همچنین مشاور سابق حقوق 

بشر در امور جهانی کانادا است.
منبع:وبسایتمکدونالدلوریه

اولین اقدام ایلان ماسک باید 
حذف دیکتاتورها از توییتر باشد

توضیح »هفته«: بخش دیدگاه نظر شخصی نویسندگان است. انتشار آنها به معنای تایید یا رد آن دیدگاه نیست.

گروه ترجمه هفته 
نوشته ی کاوه شهروز 

در گلوب اند میل
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سعید میرزایی

r

انتاریو، جمع  استانی  مجلس  انتخابات  آستانه  در 
رسید.  نفر   ۹ به  انتخابات  این  ایرانی   نامزدهای 
انتخاباتی  حوزه  دو  در  اینکه  قابل توجه  نکته 
ریچموندهیل و حوزه انتخاباتی آرورا- اوک ریجز-
از  هرکدام  در  ایرانی  سه  هم زمان  ریچموندهیل، 

حضور  کاندیدا  به عنوان  انتخاباتی  حوزه  دو  این 
خواهند داشت. 

ریچموندهیل  انتخاباتی  حوزه  هفته،  گزارش  به 
نفر در سال  با جمعیت حدود ۱۱۰ هزار و ۱۷۷ 
انتخابی نسبتاً  از حوزه های  به عنوان یکی   ،۲۰۱۶

قومیتی  تنوع  که  می شود  شناخته  پرجمعیتی 
این  جمعیت  از  یک سوم  حدود  دارد.  هم  جالبی 
آنها  هستند.  چین  اهل  اصالتاً  انتخاباتی،  حوزه 
حوزه  این  در  قومی  گروه  بزرگ ترین  به عنوان 

انتخابی شناخته می شوند.

تعداد نامزدهای ایرانی  انتخابات 
پارلمان انتاریو به ۹ نفر رسید

   گلدی قمری

   مایکل پارسا

  ابراهیم آستارکی

  سام معینی

    روزبه فرهادی

 رامتین بیوک زاده

   مژگان کثیرلو

   حسن نیکان فر

  رضا پورزاد
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انتخابی هم  این حوزه  حدود ۱۲ درصد جمعیت 
و  هزار   ۱۳ حدود  آنها  جمعیت  و  هستند  ایرانی 
اینها  البته  است.  شده  زده  تخمین  نفر   ۲۶۰
آمارهای حدود شش سال قبل است و هم اکنون 
از  بیشتر  انتخاباتی،  منطقه  این  ایرانی های  تعداد 

این تعداد است.
انتخابات استانی پارلمان انتاریو روز دوم ژوئن سال 

جاری برگزار خواهد شد.

کاندیـدای نیکانفـر، حسـن معرفـی
محیـط دغدغههـای بـا ریچموندهیـل

یسـتی ز
دکتر حسن نیکانفر، کاندیدای مورد حمایت حزب 
که  می شود  شناخته  کارآفرین  یک  به عنوان  سبز 
در حوزه های تحقیق و توسعه نرم افزار و مهندسی 
برق فعال بوده است. حزب سبز از او به عنوان یک 
شاخه  دلیل  به  که  است  کرده  یاد  برق  مهندس 
بحث  به  است،  کرده  تحصیل   آن  در  که  علمی 
بهره وری از انرژی با نگاه به حفظ محیط زیست، 
اهمیت می دهد و دغدغه های محیط زیستی دارد.

حسن نیکانفر، مدرک کارشناسی مهندسی برق را 
از دانشگاه صنعتی شریف دریافت کرد و سپس از 
کارشناسی  تا سال ۲۰۱۱ در مقطع  سال ۲۰۰۹ 
ارشد شبکه کامپیوتر در دانشگاه رایرسون تورنتو 
سال  از  نیکانفر  همچنین  پرداخت.  تحصیل  به 
۲۰۱۱ تا سال ۲۰۱۵ نیز در مقطع دکتری رشته 
بریتیش  دانشگاه  در  کامپیوتر  و  برق  مهندسی 

کلمبیا، تحصیل کرد.
به عنوان  معتبری  شرکت های  در  نیکانفر  حسن 
علاوه  او  است.  بوده  فعال  پروژه  مدیر  و  تحلیلگر 
به عنوان  اطلاعات،  فناوری  حوزه   در  فعالیت  بر 
نیز  فناوری  شرکت های  در  اقتصادی  تحلیلگر 

سابقه کار دارد.

ایرانـی کاندیـدای زاده، بیـوک رامتیـن
دیگـردرحـوزهانتخاباتـیریچموندهیل

در حوزه انتخاباتی ریچموندهیل، یک ایرانی دیگر 
به نام رامتین بیوک زاده از حزب انتاریو هم نامزد 
در  او  است.  شده  معرفی  انتاریو  پارلمان  به  ورود 
و  است  کرده  مهاجرت  کانادا  به  کودکی  دوران 

هم اکنون سه فرزند دارد.
در  راجرز  تد  مدیریت  دانشکده  از  زاده  بیوک 
و  بازاریابی  گرایش  با  کانادا  رایرسون  دانشگاه 
درباره  او  است.  شده  فارغ التحصیل  کارآفرینی 
گفته  انتخاباتی  کارزار  این  به  ورود  از  انگیزه  اش 
در  مثبت  تغییر  و  صداقت  طرف دار  »اگر  است: 

دنیای سیاست هستید، امیدوارم این فرصت برای 
انجام چنین تأثیری در اختیارم گذاشته شود.«

آیـارقابـتاصلـیدرریچموندهیـلبین
»دیـزیوای«وروزبـهفرهـادیخواهـد

؟ د بو
»دیزی  خانم  ریچموندهیل،  انتخاباتی  حوزه  در 
حزب  نماینده  به عنوان  تبار  چینی  وای« 
هم  او  می کند.  شرکت  انتخابات  در  محافظه کار 
فعال  انتاریو  پارلمان  نماینده  به عنوان  اکنون 
حوزه  این  در  او  رقبای  مهم ترین  از  یکی  است. 
است.  لیبرال  حزب  از  فرهادی،  روزبه  انتخاباتی، 
روزبه فرهادی و همسرش بیشتر از ۱۰ سال است 
که در منطقه ریچموندهیل زندگی می کنند و به 
گفته خودشان با چالش های زندگی در این منطقه 

کاملًا آشنا هستند.
روزبه فرهادی در سنین جوانی به همراه پدر و مادر 
و خواهر و برادرش به تورنتو مهاجرت کرد. او بیش 
از ۱۵ سال سابقه فعالیت در حزب لیبرال را دارد 
کمپین های  در  داوطلب  به عنوان  مدت  این  در  و 
انتخاباتی حزب لیبرال در سطوح استانی و لیبرال 

فعالیت داشته است.
مدیریت  ارشد  کارشناسی  مدرک  فرهادی، 
کارشناسی  مدرک  و  کوئینز  دانشگاه  از  بازرگانی 
مدیریت بازرگانی از دانشگاه یورک را دارد. او در 
 Scotiabank حال حاضر نیز به عنوان یکی از مدیران

کانادا فعالیت دارد.
سیاستمدار  دیزی  خانم  که  داشت  نظر  در  باید 
اغلب  حمایت  از  که  می رود  شمار  به  کهنه کاری 
به  و  است  برخوردار  نیز  منطقه  این  چینی های 
شکست  برای  سختی  کار  فرهادی  دلیل،  همین 

دادن او دارد.

جمـع بـه پـورزاد رضـا اضافهشـدن
کاندیداهـایحوزهانتخاباتـیآرورا-اوک

ریجز-ریچموندهیـل
رضا پورزاد از حزب نیودموکرات هم ایرانی دیگری 
انتخاباتی  حوزه  کاندیداهای  جمع  به  که  است 
آرورا- اوک ریجز-ریچموندهیل اضافه شده است. 
او خودش را به عنوان معلم ریاضی و معلم آموزش 
استثنایی معرفی کرده است که به افراد با نیازهای 
می دهد. خودش  آموزش  ذهنی  و  حرکتی  خاص 
تا محیط آموزشی  می گوید که تلاش کرده است 
امنی فراهم کند که هر کسی در کلاس های درس 

او بتواند بدون ترس از اشتباه، ریسک کند. 
این معلم ایرانی، دانش آموخته ریاضیات کاربردی 

در دانشگاه یورک است و در دوره آموزش استثنایی 
در همین دانشگاه هم دوره تحصیلات تکمیلی را 

گذرانده است.
از همین حوزه انتخاباتی، مرجان کثیرلو از حزب 
لیبرال دیگر ایرانی حاضر در این انتخابات خواهد 
حزب  از  پارسا  مایکل  با  را  سختی  رقابت  و  بود 
است،  منطقه  این  فعلی  نماینده  که  محافظه کار 

برگزار خواهد کرد.
همچنین پیش تر نیز گلدی قمری، کاندیدای حزب 
محافظه کار از حوزه انتخاباتی کارلتون و همچنین 
از حوزه  کاندیدای محافظه کار  دیگر  معینی،  سام 
انتخاباتی »دان ولی ایست« به جمع کاندیداهای 

ایرانی این انتخابات اضافه شده بودند.
صاحب  را  خودش  سایتش،  در  قمری  گلدی 
بین الملل،  تجارت  وکیل  یک  کوچک،  کسب وکار 
یک داوطلب جامعه، یک مربی جوانان و با افتخار 

یک انتاریویی مادام العمر معرفی کرده است.
خانواده اش  با  سالگی  چهار  از  نیز  معینی  سام 
دانش آموخته  او  است.  کرده  مهاجرت  کانادا  به 
دانشگاه یورک است و سابقه کار در شهرداری را 

هم در کارنامه کاری اش دارد. 

ابراهیمآسـترکی،کاندیـدایجدیدحوزه
انتخاباتـی»دانولینورث«

کانادا،  نیودموکرات  حزب  از  آسترکی،  ابراهیم 
دانش آموخته رشته علوم سیاسی از دانشگاه یورک 
است و به عنوان کاندیدا در حوزه انتخاباتی »دان 
اضافه شدن  با  داشت.  خواهد  حضور  نورث«  ولی 
در  ایرانی تبار  نامزدهای  جمع  حالا  آسترکی، 

انتخابات پارلمان انتاریو به ۹ نفر رسیده است.
پدر و مادر ابراهیم آسترکی، هر دو معلم بوده اند. 
ابراهیم آسترکی را می توان یک موزیسین هم به 
است.  کلاسیک  موسیقی  عاشق  که  آورد  حساب 
»سه تار«  و  »تار«  ایرانی  سازهای  نوازنده  ابراهیم 

است.
و  »مدافع  را  خودش  انتخابات  این  در  آسترکی 
عمومی«  رفاه  و  آسایش  برابری،  عدالت،  حامی 
از  یکی  که  می رسد  نظر  به  است.  کرده  معرفی 
مهم ترین رقبای ابراهیم آسترکی، آقای »وینسنت 
کی« از حزب محافظه کار باشد. او اصالتاً چینی تبار 
انتخابی  حوزه  نماینده  به عنوان  هم اکنون  و  است 

»دان ولی نورث« در پارلمان انتاریو حضور دارد.
حزب استار، تورنتو خبری شبکههای وبسایت منابع:
محافظهکار، حزب نیودموکرات، حزب کانادا، سبز

لینکدین،علمیieeeوشبکههایاجتماعی
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از  است  مواجه  آن  با  کانادا  امروز  که  تورمی  نرخ 
این  اما  تا کنون بی سابقه بوده است.  دهه ۱۹۷۰ 
دارد.  وجود  عمده ای  تفاوت های  دو  این  میان  بار 
که  است  متفاوت  این جهت  از  کانادا  امروز  تورم 
بر خلاف دهه هفتاد، با نرخ بالای بیکاری و رشد 
اقتصادی منفی همراه نیست. تورم این بار ناشی از 
بحران همه گیری کرونا و جنگ روسیه و اوکراین 
به  امسال  اول  ماهه  سه  در  متوسط  تورم  است. 
حدود شش درصد رسید و نرخ بیکاری نیز امروز 
در حدود پنج و دو دهم درصد است. رقمی که در 

دهه هفتاد حدود هشت درصد بود.
افزایش  به  دست  تورم  مهار  برای  مرکزی  بانک 
به یک  را  بهره معیار زد و در دو مرحله آن  نرخ 
مسئولان  گفته  به  بنا  که  رقمی  رسانید.  درصد 
بانک مرکزی و کارشناسان اقتصادی ممکن است 
بر  بنا  یابد.  افزایش  دوباره  امسال  و  نباشد  کافی 
کنونی  وضعیت  مرکزی،  بانک  کارشناسان  نظر 
با دهه هفتاد متفاوت است چرا که چرخ  اقتصاد 
اقتصادی در حرکت بوده و نرخ بیکاری به حدود 
پنج درصد رسیده و این عوامل برای بانک مرکزی 

خوش بینانه است. هرچند که تورم از معیار هدف 
یعنی ۲ درصد فاصله قابل توجهی گرفته است. این 
انتخاب  از سال ۱۹۹۱ توسط دولت فدرال  معیار 
شد و از آن پس بانک مرکزی همواره در تلاش بود 

تا تورم را در حد متعارف حفظ کند.
پس انداز به روش کاهش هزینه

از ابتدای شیوع کرونا تا به امروز تغییر در فاکتور 
است.  کرده  لمس  و  دیده  کانادایی  هر  را  خرید 
با تورم  از راهکارهایی که مردم برای مقابله  یکی 
و  مصرف  کاهش  برگزیده اند  آن  از  ناشی  آثار  و 
امور، حتی در خرید گوشت  صرفه جویی در همه 
است. گویی صدای تلویزیون دولتی ایران تا کانادا 

و به گوش مردم کانادا نیز رسیده است! 
طبق نظرسنجی مؤسسه ایپسوس که در میانه ماه 
مردم  از  درصد   ۴۷ حدود  رسید  انجام  به  آوریل 
خرید لباس و امثال آن را کاهش داده اند. حدود 
۴۶ درصد از هزینه های مربوط به سرگرمی کاسته 
و ۵۴ درصد گفته اند که کمتر از گذشته برای صرف 
غذا به رستوران خواهند رفت. همچنین حدود ۲۴ 
درصد از مردم در نظرسنجی اعلام کرده اند که از 

را  گوشت  مانند  اقلامی  مایحتاجشان  خرید  سبد 
حذف کرده اند.

در این نظرسنجی همچنین مشخص شد ۲۲ درصد 
گذاشته  کنار  مصارفشان  از  را  تازه  میوه  مردم  از 
سال   ۳۴ تا   ۱۸ بین  افراد  از  درصد   ۱۴ و حدود 
داروهای خود را تجدید نکرده اند. به علاوه مشخص 
شد به دلیل قیمت پایین تر، در میان مردم تمایل 
gener�  بیشتری به مصرف داروهای داروخانه ای یا

ic�brand به وجود آمده است.

این  از  نیز  فرزند  صاحب  خانواده های  و  والدین 
نشان  نظرسنجی  این  و  نبوده اند  مستثنی  قاعده 
خرید  در  فرزندانشان  به  بیش ازپیش  والدین  داد 
اقلام موردعلاقه »نه« می گویند. به علاوه حدود ۱۷ 
درصد از والدین کلاس های ورزشی فرزندانشان را 

با هدف صرفه جویی در هزینه ها لغو کرده اند.
به  دست اندازی  به  شروع  مردم  دیگر،  سوی  از 
این  طبق  کرده اند.  خود  بازنشستگی  پس انداز 
نظرسنجی، از هر هشت نفر یک نفر به حساب های 
برای  آن  از  و  دوخته  بازنشستگی چشم  پس انداز 

تأمین هزینه هایش برداشت کرده است.

آرمین آریان پور

اقتصاد

بهای بنزین و تورم فعلا قصد ندارند 
گریبان اقتصاد را رها کنند
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اقتصاد

بوده  ممکن  که  راهی  هر  از  مردم  مدت  این  در 
سعی کرده اند کسر بودجه موجود را با روش هایی 
این  از  هوشمندانه و سودمند کاهش دهند. یکی 
ماهانه  سرویس های  کامل  قطع  یا  کاهش  راه ها 
مانند سرویس تلویزیون اینترنتی و امثال آن است. 
برخی  خرید  برای  مردم  که  شده  دیده  همچنین 
نیز  دست دوم  لوازم  خرید  سایت های  به  اقلام  از 
سر می زنند تا کالای موردنظر را با قیمتی پایین 

خریداری کنند.
بهایبنزین،نمکبهزخماقتصاد

روزهای  در  کانادا  سطح  در  بنزین  متوسط  بهای 
اخیر به حدود یک دلار و نود و هفت سنت به ازای 
هر لیتر رسید که بنا به گزارش ها تا کنون بی سابقه 
بوده است. قیمت بنزین در برخی از استان ها حتی 
گذاشت.  سر  پشت  نیز  را  لیتر  در  دلار  دو  مرز 
به عنوان مثال در بریتیش کلمبیا و به طور مشخص 
در شهر ونکوور قیمت بنزین به دو دلار و بیست 
و سه سنت و در لابرادور و نیوفاندلند به دو دلار 
و پانزده سنت به ازای هر لیتر رسید. در مقابل نیز 
در برخی از مناطق مانند ادمونتون، قیمت متوسط 
بنزین در حدود یک دلار و سی سنت گزارش شده 
آلبرتا حدود یک دلار  است و در استان نفت خیز 
متوسط  که  است  رسیده  و شش سنت  و شصت 
در  مناطق  از  بسیاری  می رود. همچنین  به شمار 
بیشتر  یا  و  دودلاری  بنزین  شاهد  انتاریو  استان 
بودند. با توجه به وبسایت پیش بینی بهای سوخت 
در  بنزین  بهای  است  مشهور   GasWizard به  که 
لندن و  مانند  انتاریو  استان  بیشتر شهرهای مهم 

اتاوا حتی به دو دلار و دو سنت رسیده است.
برخی کارشناسان معتقدند که بهای بنزین به دو 
دلار و بیست سنت نیز خواهد رسید. بهای متوسط 
بنزین در ازای هر لیتر در ابتدای سال حدود یک 
با  مقایسه  با  که  بوده  و چهل و شش سنت  دلار 
را  افزایشی  تند  شیب  می توان  کنونی  قیمت های 

تنها در طول سال جاری به وضوح مشاهده کرد.
نفت  عرضه  کمبود  بی سابقه  گرانی  این  عوامل  از 
در بازار به دلیل جنگ روسیه و اوکراین است که 
موجب شد قیمت هر بشکه نفت مرز ۱۰۰ دلار را 
بنزین  بهای  شدن  گران  عوامل  دیگر  از  کند.  رد 
می توان به بازگشایی مجدد کسب وکارها و گذار از 
شرایط کرونا اشاره کرد که باعث شد تقاضا برای 
پالایشگاه ها  آن  دنبال  به  و  افزایش یافته  سوخت 
مناسب  شکلی  به  را  مشتریان  سفارش  نتوانند 

پاسخگو باشند.
و  نفتی  بزرگ  شرکت های  ظاهراً  میان  این  در 
 Imperial شرکت  نظیر  نفتی  فراورده های  پخش 

Oil که صاحب برند ESSO نیز هست در حال پول 

سه ماهه  در   Cenovus شرکت  هستند.  پاروکردن 
اول امسال سودی معادل با یک میلیارد و ششصد 
میلیون دلار به دست آورد که در مقایسه با سال 
است.  بیشتر  دلار  میلیون  بیست  و  دویست  قبل 
سود  پر  بازار  این  از  هم   Imperial Oil شرکت 
معادل  سودی  اول  سه ماهه  در  و  نبود  بی نصیب 
یک میلیارد و هفتصد میلیون دلار به دست آورد 

که در سی سال گذشته بی سابقه بوده است.

چگونهبنزینرابهینهمصرفکنیم؟
از  ممکن است در شرایط کنونی که بهای بنزین 
هر زمان بیشتر شده است ارائه راهکارهای کاهش 
مصرف بنزین کمی به جا به نظر می رسد. هرچند 
این روش ها درد اصلی را به شکل اساسی تسکین 
فشار  درازمدت  ولی حداقل می تواند در  نمی دهد 
هزینه های خرید بنزین را اندکی کاهش دهد. در 
نشریه سی بی سی و گلوبال نیوز مجموعاً ده راه حل 
برای کاهش مصرف بنزین ارائه شده که بعضی از 

آن ها را به اختصار بیان می کنیم:
شلوغی  ساعات  در  خروج  از  امکان  صورت  در 
برای  بمانید.  امان  در  ترافیک  از  که  بپرهیزید 
از  و  کنید  برنامه ریزی  مقصد  به  رسیدن 
تا  کنید  استفاده  مسیر  راهنمای  اپلیکیشن های 
منتهی  مسیر  یا  شلوغ  مکان های  از  حتی المقدور 
سرویس  کنید.  پرهیز  رانندگی  تصادف های  به 
و  دهید  انجام  منظم  به صورت  را  خودرو  دوره ای 
تا جای ممکن فیلترهای خودرو را به شکل منظم 
تعویض کنید. ترمز و گاز را به نرمی به کار گیرید 
و از ترمزهای شدید و گاز دادن به شکلی پرشتاب 

پرهیز کنید چرا که این دو عمل مصرف سوخت 
بهینه کردن  و  بردن  بالاتر  برای  می برند.  بالاتر  را 
ایمنی  نکات  رعایت  صورت  در  می توانید  سرعت 
cruise con� از  و در جایی که نسبتاً خلوت است 

trol استفاده کنید. ۱۵ تا ۲۰ ثانیه برای گرم کردن 

است.  کافی  جدید(  خودروهای  )به ویژه  خودرو 
ندهید  اجازه  و  باشید  زنگ  به  گوش  همیشه 
فرصت  موقع  هر  شود.  خالی  انتها  تا  بنزین  باک 
برای  پر کنید.  را  باک  را مناسب دیدید  قیمت  و 
اپلیکیشن های  امروزه  قیمت ها  بهترین  یافتن 
خاصی وجود دارند که بهترین قیمت بازار اطراف 
را به خوبی نمایش می دهند و باید از آن ها استفاده 
مانند  مشتری  جذب  تشویقی  برنامه های  از  کرد. 
و  فروشگاه ها  در  که  تخفیف  و  امتیاز  کارت های 
پمپ های بنزین ارائه می شوند نیز استفاده کنید. 
محیط های  در  خودرو  قراردادن  از  گرم  فصل  در 
با  که  کنید چرا  امکان خودداری  در صورت  گرم 
مجبور  بازگشت  از  پس  راننده  خودرو،  گرم شدن 
به روشن کردن کولر و خنک کننده خواهد شد که 

بخش مهمی از بنزین شما را خواهد مکید.
با چنین روش هایی می توان در بلندمدت کمی در 
قیمت سوخت صرفه جویی کرد. این ها روش هایی 
مشکل  اصلی  راه حل  به خودی خود  که  هستند 
صاحبان  برای  درازمدت  در  ولی  نیستند  کنونی 
وسایل نقلیه مبلغ قابل توجهی صرفه جویی خواهد 

شد.

لاپرس، خبری، شبکههای وبسایت منابع:
سیتیوینیوز،سیبیسی،گلوبالنیوز
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خوانندگان

چندی پیش نوشته ای در معرفی کتابی با عنوان تاریخ 
بی خردی را خواندم که در آن به چهار نوع از حکمرانی 
بد اشاره کرده بود. هرچند که حکمرانی بد ملغمه ای 
است از ظلم و استبداد، جاه طلبی، بی کفایتی و در 
نهایت بی خردی و یا اصرار بر کژفکری، کتاب معرفی 

شده به بی خردی می پرداخت. 
از  بعد  سال  در چهل  می کنم،  فکر  ایران  به  وقتی 
انقلاب شاهد هر چهار نوع حکمرانی بد به ویژه بعد 
از سال ۱۳۶۸ بوده ایم. چراکه از این سال به بعد به 
طور ساختار/سازمان یافته در جهت تحکیم یک نوع 
حکومت تمامیت خواه قدم هایی برداشته شد. منکر آن 
نیستم که تا قبل از سال ۱۳۶۸، نیز شاهد نمونه هایی 
از حکمرانی بد بوده ایم، اما فکر می کنم قبل از این 
شخصی  قدرت  تحکیم  برای  خاص  برنامه ای  سال 
تمامی حکومت های کره  در  است.  نمی شده  دنبال 
خاکی، حاکمانی از جنس خودمان حاکمند که مبرا 
از اشتباه نیستند. هرکدام از ما حتمی در هرسال/
ماه/هفته/روز خود را به خاطر اشتباه هایی که کرده ایم، 
مورد سؤال و جواب قرار می دهیم و اگر چنین است 
انتظار بی سهو و اشتباه بودن کسی از جنس خودمان 
انصاف  از  دور  دارد،  حاکمیتی  مسئولیتی  که حال 
است. به نظرم حکمرانی بد زمانی غیرقابل قبول است 
که اصراری ساختاریافته در جهت تحکیم پایه های 
قدرت فردی که با منافع ملی در تقابل است، داشته 
یک  نه  شده،  انجام  اشتباه های  عبارتی  به  باشد. 
خطای معمولی که همه ما در مسیر تجربه اندوزی 
ممکن است مرتکب شویم )با دامنه های متناسب با 
مسئولیت(، بلکه به صورت سازمان یافته و در راستای 
حفظ قدرت شخصی از آن سال به تدریج آغاز شده اند. 

کنونی  اساسی  قانون  متأسفانه  که  نیست  پوشیده 
ایران، به دلیل امکان پذیر دانستن مادام العمری برخی 
مسئولیت ها، زمینه چنین امری را فراهم کرده است. 

حـالبـهنمونههایـیازهـرچهـارنـوع
حکمرانـیبـدکـهبـهذهنـممیرسـد،

میپـردازم:
شهروندان  ابزار  مهم ترین  استبدادساختاریافته:

رأی  نظر خود، صندوق های  بیان  و  برای مشارکت 
بخش  نوبت  چندین  در  و  است  انتخابات  بهنگام 
وسیعی از جامعه ایران، نظر خود را که در مقابل نظر 
رسانده اند.  حاکمان  به گوش  است،  بوده  حاکمیت 
که  مردم  بخش  آن  خواسته  به  نه تنها  متأسفانه 
است،  نبوده  نزدیک  حاکمیت  نظر  به  نظرشان 
توجهی نمی شود، بلکه دهن کجی نیز می شود. اگر به 
جایگاه افرادی که در انتخابات مختلف نمره قبولی 
غیرانتخاباتی  نگرفته اند، در ساختار قدرت  از مردم 
کشورمان نگاهی بیندازیم، بیشتر متوجه تلاش در 
مسیر استبداد ساختاریافته، می شویم. نه تنها آنانی 
که توسط مردم در امتحان انتخابات مردود شده اند، 
ترقی کرده اند، بلکه جایگاه منتخبین مردم، حصر و 
زندان و تبعید و خانه نشینی شده است. همچنین به 
عملکرد سازمان صداوسیما نگاهی کنیم، تا ببینیم 
آیا سازمانی ملی است و یا مطابق با میل سلیقه ای 
خاص. عدم بازی دادن نخبگان با سلیقه های متفاوت 
در سیاست گذاری های کلان کشور از جمله سیاست 
خارجی )منطقه ای و جهانی(، نمونه ای دیگر از رفتار 

استبدادی است. 

جاهطلبیساختاریافته: از ابتدای انقلاب که شور 
و  کوچک  قدرت  دایره  به تدریج  بود  حاکم  انقلابی 
کوچک تر گردید. نه تنها به تدریج آن هایی که سابقه 
طولانی در مبارزه با استبداد داشتند حذف شدند، که 
هر روز با برچسبی چون بی بصیرت، منحرف، فتنه گر، 
کاسته  و  کاسته  از جمع خودی ها   … غیرانقلابی، 
می شود. جاه طلبی زمانی خودش را عیان می نماید 
که حتی فردی چون هاشمی که زمانی حداقل در 
برداشت عمومی نفر اول پشت پرده حاکمیت بود، 
کم، کم کنار گزارده می شود. علم کردن نهادهایی 
موازی بسیاری از نهادهای قانونی کشور، از تلاشی 

جاه طلبانه برای حفظ قدرت خبر می دهد. 

برداشتی  بر  تاکید  سازمانیافته:  بیکفایتی
نظارت  کردن  علم  و  اساسی  قانون  از  یک طرفه 
بی کفایتی  یک  به  دامن زدن  مهم  ریشه  استصوابی 
سازمان یافته در کشور شد. همین نمونه های اخیر 

که در کشور شاهدش بوده ایم نتیجه مخرب نظارت 
استصوابی را نمایان کرده است. نمایندگانی که حتی 
قادر به دفاع از شأن نمایندگی خود در جریان کنار 
گذاشته شدن از مهم ترین تصمیم های قانونی )برای 
مثال گرانی بنزین( نیستند، همان هایی هستند که 
به وزیران دولت رأی اعتماد می دهند و وزیران درجه 
چندم نیز بقیه تیم اجرایی کشور را می چینند. به جای 
واگذاری تأیید و یا رد صلاحیت به رسانه ها، احزاب 
و در نهایت مردم پای صندوق های رأی، داوطلبین 
هر پستی ابتدا باید از فیلتر دوازده نفری رد بشوند 
که اگر نگویم همگی ولی بیشترشان علنی نزدیک 
بودن خود به سلیقه حاکم را فریاد زده اند. اگر مردم 
می توانستند آزاده به منتخبین خود رأی بدهند و نه 
آن گزینه هایی که شورای نگهبان جلوشان گذاشته، 
من فکر می کنم هستند مردان و زنان با کفایتی که 
در این مقطع بتوانند با هدف حفظ منافع ملی، به داد 

ایران برسند. 

دخالت  عدم  کژفکری(:  بر )اصرار بیخردی
نظامیان در امور سیاسی و اقتصادی از اصولی است 
که کم وبیش در حکمرانی بر آن توافق وجود دارد. اما 
متأسفانه جاه طلبی، استبداد، و در نهایت بی کفایتی 
ناظران، سبب اصرار کژفکری و دخالت کسانی که 
شده  اقتصاد  و  سیاست  در  دارند  دست  در  تفنگ 
است. وقتی نظامیان درگیر مسائل سیاسی می شوند 
آیا می توانند امنیت ملی را از خواسته های سیاسی 
گروه وابسته جدا کنند؟ آیا وقتی تفنگ داران وارد 
عرصه اقتصاد می شوند، می توان امید به رقابت آزاد 
که منجر به رشد می شود داشت؟ نمونه دیگر که آن 
نیز سازمان یافته و اشتباهی عمیق محسوب می شود، 
انحراف در سازوکار اقتصادی مرجعیت شیعه است. 
اقتصادی  استقلال  از  شیعه  مرجعیت  دیرباز  از 
برخوردار بوده است و به دلیل همین استقلال مالی، 
می توانسته اند در مناسبات قدرت اثرگذار و طرف دار 
مردم و نه حاکمیت باشند. تلاش برای حفظ قدرت 
در  مرجعیت  بی اثر شدن  بهای  به  متأسفانه  فردی 
بسیار  آن  که جبران  است  اشتباهی  فضای جامعه 

مشکل خواهد بود. 

ایران در سیطره چهار نوع حمکرانی بد

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین 
کاناداست. سلیقه سردبیر و دست اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تاثیری ندارد.

دکتر محسن فرهادلود   
عضو هیئت علمی جان مولسونِ 

دانشگاه کنکوردیا
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سلامتی
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گروه ترجمه هفته

سلامتی

حق  برای  تصمیم گیری  پرهیاهوی  روزهای  در 
بر  کانادایی  مقامات  آمریکا،  در  جنین  سقط 
ضرورت دفاع از حق سقط جنین تاکید می کنند. 
از  کانادا  فدرال  بهداشت  وزیر  دوکلو  ژان-ایو 
سرمایه گذاری دولت در طرح ها و برنامه هایی خبر 
داد که به منظور بهبود دسترسی به سقط جنین به 
اجرا گذاشته خواهد شد. انتظار می رود با استفاده 
موانع موجود در مسیر دسترسی  این کمک ها  از 
دررابطه با  و  شود  حذف  جنین  سقط  خدمات  به 
سلامت باروری اطلاع رسانی بهتری صورت گیرد. 

وزیر بهداشت فدرال تاکید کرد در کشور ما حقوق 
انکارناپذیر  حقوق  از  بخشی  جنسی  و  باروری 
منشور حقوق  از حمایت  و  است  همه شهروندان 
بااین حال  است  برخوردار  کانادا  آزادی های  و 
دسترسی به خدمات سقط جنین هنوز هم برای 
محسوب  چالش  یک  کانادایی  زنان  از  بسیاری 
می شود. این که زنان برای حفظ یا سقط جنین 
خود از آزادی انتخاب برخوردار باشند بسیار مهم 
و  ظرفیت ها  نیز  دولت  که  است  لازم  اما  است 
چنین  امکان  زنان  تا  کند  ایجاد  مناسبی  شرایط 

انتخابی را داشته باشند. 
وزارت بهداشت کانادا نیز با انتشار بیانیه ای اذعان 
کانادایی که قصد  زنان  از  بسیاری  کرد هنوز هم 
محدودیت های  و  موانع  با  دارند،  جنین  سقط 
زیادی مواجه هستند و نه تنها خدمات مناسبی به 
آن ها ارائه نمی شود بلکه اطلاع رسانی خوبی هم در 

این زمینه صورت نمی گیرد. 
طبق این بیانیه، تبعیض هایی که به رغم تلاش های 

کانادا  درمان  و  بهداشت  بخش  در  همچنان  زیاد 
گروه های  برخی  است  شده  موجب  دارد،  وجود 
اجتماعی و اقلیت ها مثل بومیان و اعضای جامعه 
دگرباشان به خدمات لازم در زمینه سقط جنین 

دسترسی نداشته باشند. 
به سقط  زنان  بهبود دسترسی  برای  کانادا  دولت 
سلامت  زمینه  در  اطلاع رسانی  افزایش  و  جنین 
اختیار  در  دلار  میلیون   ۲.۱ باروری  و  جنسی 
است.  داده  قرار   Action Canada کانادا«  »اقدام 
زنان  نیازهای  تأمین  به  اعتبارات  این  از  بخشی 
دارند،  مالی  مشکلات  که  جنین  سقط  متقاضی 

اختصاص یافته است. 
میلیون   ۱.۴ مالی  بسته  یک  اتاوا  این  بر  علاوه 
دلاری نیز به »فدراسیون ملی سقط جنین کانادا« 
)FNA( اختصاص داده است. این اعتبارات نیز برای 
ارائه حمایت های مالی و تدارکاتی به زنان متقاضی 
در  کافی  درمانی  پرسنل  آموزش  جنین،  سقط 
ظرفیت  تقویت  همچنین  و  جنین  سقط  زمینه 
می کنند،  ارائه  جنین  سقط  خدمات  که  مراکزی 

استفاده خواهد شد. 
بحث داغ خطر حذف حق سقط جنین در آمریکا 
خیلی زود به کانادا نیز سرایت کرد. تنها یک روز 
پس از انتشار خبر حذف احتمالی حق سقط جنین 
در آمریکا، مقامات کانادا مواضعی کاملًا متفاوت با 
کارینا  حتی  و  کردند  اتخاذ  آمریکا  عالی  دادگاه 
گولد، وزیر توسعه اجتماعی و خانواده کانادا، اعلام 
برای  جنین  سقط  خواستار  آمریکایی  زنان  کرد 
برخورداری از این حق می توانند به کانادا بیایند. 

جاستین ترودو نیز در پیامی توییتری تاکید کرد 
هر زنی در کانادا حق سقط جنین ایمن و قانونی 
را دارد و ما هرگز از حمایت و ارتقای حقوق زنان 
در کانادا و سراسر جهان کوتاه نخواهیم آمد. ترودو 
حتی بر ضرورت تصویب قانونی در حمایت از حق 
او  کبکی  همتای  است.  کرده  تاکید  جنین  سقط 
نامزدهای  که  است  کرده  تاکید  نیز  لوگو  فرانسوا 
کبک  استان  در  جنین  سقط  مخالف  انتخاباتی 

جایی ندارند. 
در  زمینه  همین  در  که  هم  جدیدی  نظرسنجی 
 ۷۹ که  است  آن  از  حاکی  گرفته،  صورت  کانادا 
زنان  حق  حفظ  ضرورت  بر  کانادایی ها  درصد 
همین  طبق  می کنند.  تاکید  جنین  سقط  برای 
نظرسنجی که توسط مؤسسه »لژه« صورت گرفته 
است، ۹۰ درصدی کبکی ها با حق زنان برای سقط 

جنین کاملًا موافق هستند. 
درصد   ۶۴ که  داد  نشان  نظرسنجی  همین 
لایحه ای  باید  عوام  مجلس  معتقدند  کانادایی ها 
زمینه  در  زنان  انتخاب  حق  از  صیانت  به منظور 
سقط جنین تصویب کند. اما در استان کبک بیش 
دیدگاهی  چنین  درصد(   ۷۷( افراد  سه چهارم  از 

دارند. 
درصد   ۴۱ و  زنان  درصد   ۵۰ نظرسنجی  این  در 
مردان گفتند که وضعیت فعلی در آمریکا احتمالاً 

تأثیر خود را بر کانادا نیز خواهد گذاشت. 
از  کانادایی   ۱۵۴۳ مشارکت  با  نظرسنجی  این 

جمله ۴۱۵ کبکی صورت گرفت. 
منبع:وبسایتشبکهخبریرادیوکانادا

سرمایه گذاری میلیونی اتاوا برای خدمات سقط جنین
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بانـیوبازیگـراصلـیدرمعرکـهبپاشـده
اوکرایـنکیسـتوهـدفازآنچیسـت؟

و گذشته  ماهیت  و  تاریخی  واقعیت های  باتوجه به 
روشن  سطور  این  نویسنده  برای  بازیگران صحنه، 
است که بانی اصلی ماجرای اوکراین کس دیگری 
جز سازمان نظامی-سیاسی پیمان آتلانتیک شمالی 
)North Atlantic Treaty Orgnization( یا همان »ناتو« 
نیست سازمانی که امپراطوری آمریکا در آن نقش 
عمده را بازی می کند. این سازمان با سابقه ای خونین 
و خطرناک در چهارگوشه دنیا، از دریاها گذشته و در 
خاک شوروی سابق و هم مرز و همسایگی روسیه 
فعلی به منزله دومین قدرت نظامی تاریخ به شرارت 
مشغول است و امنیت آن را تهدید می کند. برای 
درک درست ماجرا باید کمی از علل وجودی و تاریخ 

تشکیل آن )ناتو( را بدانیم. 
آوریل  چهارم  در  نظامی_سیاسی  سازمان  این 
۱۹۴۹ بعد از جنگ دوم جهانی و سال های آغازین 
و بعدها به پیمان آتلانتیک شمالی و به اختصار ناتو 
هم زمان  )ناتو(  سازمان  این  تشکیل  یافت.  شهرت 
اروپایی  استعماری  قدرت های  فروپاشی  با  بود 
ناشی از جنگ جهانی و ازدست رفتن مستعمرات، 
خاصه هند، چین و بعضی کشورهای مستعمره در 
آفریقا؛ بنابراین علاوه بر مقابله با شوروی، حفظ و 
تداوم نظم جهانی سرمایه داری و منافع استعماری 
که با خطر جدی روبه رو بود از وظایف ناتو شمرده 
می شد. کشورهای تشکیل دهنده ناتو عبارت بودند 
از آمریکای شمالی- ایالات متحده، کانادا و از اروپا، 
بلژیک،  ایتالیا،  اسپانیا،  پرتقال،  فرانسه،  انگلیس، 
ایسلند، دانمارک، لوکزامبورگ و هلند که جمعاً ۱۲ 
کشور را تشکیل می دادند. از آن پس ناتو تکیه گاهی 
شد برای این ها در تهدید ملت ها و تحمیل دولت های 

دست نشانده در جهت غارت آنها.
اما هدف عمده مقابله با شوروی که با پیروزی بر 
قدرت  به  دستیابی  بعداً  و  برلین  فتح  و  نازی ها 
هسته ای از اعتبار و قدرت فوق العاده برخوردار بود 
بیشتر  پیروزی هرچه  و  به مستعمرات  با کمک  و 
امنیت  اروپا  در  خود،  مرزهای  در  استقلال طلبان 
منافع  و  امنیت  پایه  بر  می کرد.  احساس  بیشتری 
مشترک و همچنین دشمنان مشترک رابطه شوروی 
با ملت های در حال مبارزه و رهبران آنها، همچون 

جعفر خدیر

خوانندگان

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین 
کاناداست. سلیقه سردبیر و دست اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تاثیری ندارد.

در اوکراین چه می گذرد؟
نلسون ماندلا، نهرو، دکتر احمد سوکارنو )اندونزی(، 
مائوتسه تونگ، فیدل کاسترو و لومومبا شکل گرفت.

محل  و  سوق الجیشی  بسیار  اوکراین  سرزمین 
تلاقی اقوام و ملت های گوناگون آسیایی و آفریقایی 
بالایی  ژئوپلیتیکی  اهمیت  از  و  است  اروپایی  و 

برخوردار است.
 ۴۲ با  می شد  نامیده  رومن  سابقاً!  که  کشور  این 
میلیون نفر جمعیت، بزرگ ترین کشور با بزرگ ترین 
ارتش در اروپا شمرده می شود و ساکنان فعلی آن 
بخش شرقی روس تبار و روسی زبان و بخش غربی 
تبارهای گوناگون دارند و در این میان گروهی خود 
را آلمانی تبار می دانند و به گذشته های آلمان نازی 
افتخار می کنند و در جنگ جهانی سابقه همکاری با 
ارتش نازی ها را نیز در پرونده خود دارند و در کشتار 
یهودیان روس و روس ها دستشان آلوده است )ارتش 
شوروی و مردم این کشور در اوکراین پنج میلیون 

نفر تلفات داشتند(.
اوکراین  فعلی  سرزمین  مردم  با  روس ها  سابقه 
در  خزرها  که  برمی گردد  میلاد  از  قبل  قرون  به 
آن حکومت می کردند اما با حمله وایکینگ ها که 
ساکنین شمالی و نروژی-ژرمنی تبار بودند از میان 
رفتند. وایکینگ ها در قرن نهم میلادی نام روس-
کیف بر این کشور نهادند تا با روس یا روس هایی 
که از جنوب به شمال کوچ کرده و مسکو را بنا نهاده 
بودند تمایز داشته باشد. وایکینگ ها نیز به نوبه خود 
به وسیله مغول ها در ۱۲۴۰ از حکومت رانده شدند و 
امپراتوری مغول بعد از به آتش کشیدن مسکو بر همه 

این مناطق مسلط گردیدند.

امـروزهعـلاوهبـرناتـوخـردهبازیگرانی
هسـتندکهنقشبـازیمیکننـدازجمله:
 ۱( ولادیمیر زلینسکی رئیس جمهور فعلی اوکراین،
دستگاه های  در  سابق،  یهودی تبار  کمدین 
سخن پراکنی به آرامش و وحدت دعوت می کرد و 
حتی به زبان روسی در جلب روسی زبانان کوشید 
اما در مقطعی او به بیراهه رفت و پیشنهاد روسیه 

را دائر بر بی طرفی نپذیرفت.
۲( هانتر بایدن، فرزند رئیس جمهور جو بایدن عضو 
فاسد  به غایت  نفتی-گازی  شرکت  هیئت مدیره 
یا زیردستی در فاجعه اوکراین است. بیشتر نقش 
و  آمریکا  برای دخالت های  را  زمینه  و  دارد  دلالی 

شرکت ها به خصوص نمایندگان منابع نظامی هموار 
می کند و با پیمانکاران پنتاگون در ارتباط است.

۳( هنگ آزوف به رهبری بیلتسکی، به منزله بازوی 
از  دیگر  یکی  اوکراین  معرکه  و جنگجویان  مسلح 
بازیگران در صحنه این کشورند که بعد از کودتای 
به منزله  میدان  انقلاب  به  معروف   ۲۰۱۴ مخملی 
به بخش  اول  داوطلب در صف  چریک های مسلح 
ماریوپول  و  دونتسک  شهرهای  روسی زبان  شرقی 
حمله کردند و شهر اخیر را مسلط شدند و جنایات 
مرتکب  روسی زبان ها  و  روس ها  حق  در  هولناکی 

شدند.
را  آنها  پتروپروشنکو  وقت  رئیس جمهور  ازاین رو 
و در  ارتش  از  را بخشی  آنها  تمجید کرد و هنگ 
آن ادغام نمود و مجسمه استفن باندار ناسیونالیست 
در  هیتلر  همدست  و  اوکراین  تاریخی  فاشیست 
کشتن ۲۵ میلیون روس و یهودی در اوکراین را برپا 
داشت و او را قهرمان ملی اوکراین نامید و به افتخار 
او تمبر پستی چاپ و منتشر کرد. آندری بیلتسکی 
بنیان گذار هنگ آزوف فردی با تفکر قرون وسطایی 
و فاشیست است. این فرد در سال ۲۰۱۰ اعلام کرد 
هدف ملی اوکراین رهبری سفیدپوستان جهان در 
یک جنگ صلیبی علیه نژادهای پست است. او برای 
از رهبری  پارلمان  به  انتخابات و رفتن  شرکت در 
هنگ آزوف دست کشید و امروز در مجلس مشغول 

قانون گذاری است! 
به سازمان ناتو برگردیم: ناتو از ۱۲ کشور اروپایی 
برنامه های  تعقیب  در  ابتدا،  در  آمریکایی  و 
سلطه جویانه ی خود، هم اکنون به ۳۰ کشور توسعه 
وقایع  می رسد  نظر  به  که  درحالی  است،   یافته 
اوکراین این سازمان نظامی-سیاسی را به پایان خود 

نزدیک ساخته است.
امپراطوری آمریکا و ناتو در آغاز ماجرای اوکراین، 
با تبلیغات سیل آسای ۲۴ ساعته ابتدا موفق شدند 
در انظار توده ها،  پوتین را یک دیو جلوه دهند اما 
پوتین  زد.  بیرون  پرده ها  پس  از  رفته رفته  حقایق 
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گروه ترجمه هفته

سلامتی

در مقام مسئول یک کشور و ملت بزرگ و دومین 
قدرت نظامی تاریخ برای حفظ امنیت و موجودیت 
لغو  و  اوکراین  پارلمان  تصمیم  برابر  در  کشورش 
و  ناتو،  به  پیوستن  برای  اوکراین  بی طرفی  قانون 
همچنین تشکیل گروه های مسلح نئونازی و گسیل 
انبوه سلاح های سبک وسنگین مرگبار و آموزش های 
ناتو برای به کاربردن این سلاح ها، به دولت اوکراین 
هشدارهای متعدد داد. پس از اینکه این هشدارهای 
نئونازی ها  به  تهاجم  با  بالاخره  روسیه  نکرد  عمل 
دست به عمل زد و با محاصره مهاجمین رابطه آنها 
را با فرماندهی قطع کرد. سپس با کوبیدن فرودگاه ها 
و انبارهای اسلحه و جاده ها نیروی هوایی اوکراین را 
از دور خارج نمود و قدرت نظامی آن را فلج کرد 
تا جایی که امروز دولت اوکراین و ناتو به گروه های 
از  اعزامی  آزوف  هنگ  نوع  از  نئونازی  داوطلب 
کشورهای اروپایی تکیه دارند و برای پیشبرد اهداف 
درازمدت خود، این ملت و کشور را به مانند ملت های 

خاورمیانه و افغانستان به خاک و خون کشیده اند.
سازمان  درازمدت  اهداف  از  یکی  چین  کشور 
امپراطوری  آن  رأس  در  و  شمالی  آتلانتیک 
آمریکاست. این کشور به منزله اولین قدرت تولید 
جهانی اعلام کرد باتوجه به پنج دوره پیشروی ناتو به 
سمت شرق نگرانی روسیه را باید موردتوجه قرار داد 
و بدین شکل نگرانی خود را به گوش ناتو و جهانیان 

رساند!
برخلاف  درکل  ناتو  امروزین  سیاست  چین  برای 
اهداف ۱۲ کشور بنیان گذار سازمان پیمان آتلانتیک 
شمالی است. طبق ماده پنج اساسنامه آن، ناتو برای 
دفاع مشترک و متقابل اعضاء در حوزه اروپای غربی 
و آتلانتیک تشکیل گردید. امروز این سازمان اعضاء 
خود را به ۳۰ کشور و مرزهای خود را به  مرز های 
روسیه و سپس خاورمیانه و افغانستان و اکنون به 
رسانده  چین  دریای  حتی  و  آرام  و  هند  اقیانوس 
است و اهداف خود را در تمام زمینه ها از تدافعی به 

تهاجمی بدل ساخته است!
جهانی  امنیت  و  صلح  برای  گذشت،  آنچه  بنابر 
ضروری است جلوی حرکت این هیولای خطرناک 
تکیه  تاریخ  مالی-نظامی  قدرت  بزرگ ترین  بر  که 
زده است سدی ایجاد شود. شکل گیری این سد با 
حضور چین، دارای بزرگ ترین جمعیت و بزرگترین 
و  دومین جمعیت  با  هند  جهانی،  تولید  در  سهم 
جنوبی  آفریقای  و  جهان،  بزرگ  اقتصاد  سومین 
برزیل  همچنین  و  آفریقایی  کشور  پیشرفته ترین 
بزرگ ترین و صنعتی ترین کشور آمریکای جنوبی، 
در کنار روسیه با دومین قدرت نظامی جهان دور 

از انتظار نیست.

علت  به  افتاده  عقب  جراحی های  شدن  انباشته  با 
محدودیت های پاندمی، مدت انتظار شهروندان کبکی 
برای رسیدن نوبت جراحی آن ها به طرز قابل توجهی 
افزایش یافته است اما نکته عجیب وغریب این ماجرا 
آن است که مدت انتظار دو شهروند برای یک جراحی 
یکسان ممکن است صرفاً به علت کد پستی متفاوت 

آن ها، ماه ها اختلاف داشته باشد. 
بین بیمارستان Santa Cabrini و بیمارستان عمومی 
یهودیان شهر مونترال به زحمت ۱۲ کیلومتر فاصله 
است با این حال یک بیمار بیمارستان سانتا کابرینی 
که در صف انتظار جراحی زانو است به طور متوسط 
باید ۷۶ هفته منتظر بماند در حالی که مدت انتظار 
برای انجام همین عمل جراحی در بیمارستان عمومی 
یهودیان مونترال حداکثر ۱۵ هفته است. اختلاف زمان 

انتظار دو بیمار بیش از یک سال است. 
در مونترژی نیز وضعیت مشابهی وجود دارد. انتظار 
Saint-Jean� برای جراحی آب مروارید در بیمارستان

sur�Richelieu به طور متوسط ۹ هفته است اما بیماری 

Château�  که قرار است همین عمل را در بیمارستان
guay انجام دهد، باید ۴۰ هفته انتظار بکشد. 

منطقه سگنه نیز از این قاعده مستثنی نیست. فردی که 
برای رهایی از معضل چاقی می خواهد در بیمارستان 
Roberval زیر تیغ جراحان برود باید ۱۴ هفته منتظر 

بماند در حالی که یک بیمار برای انجام همین عمل در 
بیمارستان Chicoutimi باید به طور میانگین ۷۵ هفته 

در فهرست انتظار باشد. 
این ها میانگین انتظار بیماران از آوریل ۲۰۲۱ تا فوریه 
۲۰۲۲ است اما داده های مربوط به آوریل امسال نیز 
که به تازگی توسط وزارت بهداشت و خدمات اجتماعی 
کبک منتشر شده است، نشان می دهد که وضعیت 
نه تنها بهتر نشده بلکه مدت انتظار بیماران در برخی 

موارد طولانی تر هم شده است. 
با توجه به این که نزدیک به ۱۶۰ هزار نفر در استان 
کبک در انتظار یک جراحی غیرفوری هستند، زمان 
انتظار برای همه بیماران از اهمیت زیادی برخوردار 
است. چرا که به موجب قانون، یک بیمار می تواند هر کجا 
که دوست داشته باشد، تحت عمل جراحی قرار گیرد اما 
در واقعیت، میل و خواسته بیماران تعیین کننده نیست. 
چرا که پزشکان خانواده با پیچ وخم های متعدد اداری و 

کاغذبازی هایی روبرو هستند که به آن ها اجازه نمی دهد 
بیماران را برای جراحی به مناطق دیگر بفرستند. بیمار 
می تواند به پزشک خود بگوید که چه مکانی را برای 
درمان ترجیح می دهد اما هیچ تضمینی وجود ندارد که 

در این زمینه همه چیز مطابق خواسته او پیش برود. 
دکتر ژوآنی ترامبله-پولیو عضو انجمن نظام پزشکی 
بخش عمومی کبک می گوید پیش از این بیمار شخصاً 
اما  ارائه می کرد  به بیمارستان ها  درخواست خود را 
شرایط به گونه ای است که بیمار دیگر حق انتخاب ندارد. 
از زمان راه اندازی مرکز توزیع درخواست های خدمات 
پزشکی در سال ۲۰۱۶، پزشک خانواده درخواست 
مربوط به بیماران را به یک سیستم انفورماتیک در 
منطقه خود ارسال می کند و سپس بیمارستان ها و 

متخصصان به آن دسترسی پیدا خواهند کرد. 
به  محدود  فقط  عمل جراحی  برای  بیماران  انتظار 
انتظار در شبکه خدمات درمانی )برای رسیدن نوبت 
جراحی( نمی شود چرا که از ارائه درخواست پزشکان 
خانواده به مرکز توزیع درخواست های خدمات پزشکی 
تا اولین ملاقات با متخصص نیز ماه ها و گاهی حتی 
سال ها زمان می برد. البته وزارت بهداشت کبک در ارائه 

داده های خود این دو زمان انتظار را تلفیق نمی کند. 
پزشکان  فدراسیون  نایب رئیس  لوگو  سرژ  دکتر 
متخصص کبک می گوید در واقع بیمار نباید چوب کد 
پستی خود را بخورد اما تغییر این وضعیت نیز چالشی 

بزرگ است. 
فدراسیون پزشکان متخصص کبک اعلام کرده است 
که یک کمیته وزارتی در حال بررسی امکان ایجاد یک 
فهرست انتظار منطقه ای بر اساس اولویت های جراحی 
است. این هم البته یک چالش پیچیده است که در آن 
رسیدگی به عوارض پس از عمل باید مدنظر قرار داده شود. 
بیمارستانی  مرکز  در  سلامت  محقق  لابرژ،  مود 
دانشگاهی کبک نیز با انتقاد از وضعیت فعلی می گوید 
بیمارانی هستند که حاضرند سه ماه یا بیشتر منتظر 
بمانند اما فقط در بیمارستان نزدیک محل زندگی شان 
جراحی شوند با این حال برخی هم حاضرند ۵۰۰ 
کیلومتر دورتر بروند تا سریع تر عمل شوند. لازم است 
که به خواسته ها و اولویت های بیماران احترام بگذاریم.

منبع:وبسایتشبکهخبریرادیوکانادا

مدت انتظار برای جراحی در 
کبک به کد پستی بستگی دارد
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جامعه

 ۸۲ شامل  که   CMM مونترال  متروپلیتن  جامعه 
در  است،  بزرگ  مونترال  منطقه  در  شهرداری 
کرد  اعلام  مسکن«  »پرتره  عنوان  تحت  گزارشی 
آمار و ارقام نشان می دهد که قیمت یک خانه تک 
خانوار در جزیره مونترال طی پنج سال اخیر ۷۱ 
دسترسی  به این ترتیب  است.  افزایش یافته  درصد 
به خانه برای شهروندان به ویژه زوج های جوان در 
منطقه مونترال بزرگ بسیار دشوار و برای برخی 

حتی غیرممکن شده است. 
والری پلانت که ریاست CMM را نیز بر عهده دارد، 
اعلام کرد در شرایط فعلی باتوجه به کمبود شدید 
خانه و ضرورت بهینه سازی فضاهای موجود بدون 
آسیب رساندن به محیط های طبیعی و کشاورزی، 
برنامه ریزی مناسب برای توسعه مسکن از اهمیتی 

حیاتی برخوردار است. 
مونترال  در  مسکن  و  ملک  قیمت  صعودی  روند 
در  و  گرفت  شتاب   ۲۰۱۷ سال  از  تقریباً  بزرگ 
قطعاً  رسید.  اوج  به  کووید۱۹  پاندمی  دوره  طول 
شمالی  آمریکای  مناطق  از  یکی  بزرگ  مونترال 
است که بیشتر از همه تحت تأثیر این پدیده بوده 

است. 
طبق گزارش CMM، در این دوره شمار خانه های 
میزان  از  کمتر  به مراتب  فروش  برای  عرضه شده 
تقاضا بوده است. تحت تأثیر این شرایط، میانگین 
قیمت خانه های تک خانوار در جزیره مونترال طی 
پنج سال اخیر رشدی ۷۱ درصدی را تجربه کرده 

و به ۷۲۲ هزار و ۵۰۰ دلار رسیده است. 
است که در سال ۲۰۲۱  آمده  در همین گزارش 
 ۵۹ سالانه  درآمد  با  مستأجر  خانواده های  برای 
هزار دلار یا کمتر، پیداکردن یک خانه تک خانوار 

نبود.  ممکن  مونترال  جزیره  در  مناسب  قیمت  با 
هزار  درآمد ۱۰۰  با  برای یک خانواده  همین طور 
دلار )که جزو ۲۰ درصد اجاره نشین های ثروتمند 
عرضه  خانه های  درصد   ۳۰ تنها  می گیرند(،  قرار 
مناسب  و  مقرون به صرفه  مونترال  در جزیره  شده 

محسوب می شد. 
میانگین قیمت آپارتمان نیز در کلان شهر مونترال 
طی ۵ سال اخیر ۴۷ درصد افزایش یافته و به ۴۳۱ 

هزار و ۵۰۰ دلار رسیده است. 
خود  گزارش  در  مونترال  متروپلیتن  جامعه 
تصریح کرده است که در جزیره مونترال هیچ نوع 
آپارتمانی برای یک خانواده با درآمد سالانه کمتر 

از ۴۸ هزار دلار، مقرون به صرفه نیست. 
نشان   CMM کارشناسان  تجزیه وتحلیل های 
منطقه  در  مسکونی  املاک  قیمت  که  می دهد 
مونترال بزرگ از سال ۲۰۱۱ تا کنون ۹۰ درصد 
افزایش یافته این در حالی است که در همین مدت 
درآمد خانواده ها بیشتر از ۴۰ درصد رشد نداشته 

است. 
که  شده  اعلام  به صراحت   CMM گزارش  در 
خانوارهای با درآمد سالانه کمتر از ۵۰ هزار دلار 
باید بیش از ۳۰ درصد درآمد ناخالص خود را به 
هزینه های مسکن اختصاص دهند و این وضعیت 
افزایش  می شود.  دشوارتر  آن ها  برای  روزبه روز 
بزرگ،  مونترال  منطقه  در  اجاره بها  پرشتاب 
تضعیف  را  از خانوارها  بسیاری  اقتصادی  وضعیت 
کلی  افزایش  که  می رود  آن  بیم  و  است  کرده 
هزینه های مسکن در مونترال بزرگ، جذابیت های 

زندگی در این منطقه را کاهش دهد. 
یک سوم  از  بیش  است  آمده   CMM گزارش  در 

خانوارهای مستأجر در منطقه مونترال بزرگ باید 
بیش از ۳۰ درصد درآمد خود را صرف اجاره خانه 
کنند و حدود ۱۵ درصد نیز باید بیش از ۵۰ درصد 

درآمد خود را به این امر اختصاص دهند. 
مونترال  در  زیادی  خانه های  اخیر  سال  دو  طی 
اجاره بهای  بااین حال  است  شده  ساخته  بزرگ 
 ۱۵۰۰ حدود  منطقه  این  در  دوخوابه  واحد  یک 
دیگر  در  را  خانه ای  چنین  درحالی که  است  دلار 
بخش های بازار مسکن می توان با قیمت ۹۳۰ دلار 

پیدا کرد. 
مستقیم  آثار  از  یکی   CMM کارشناسان  گفته  به 
کمبود خانه های ارزان قیمت این است که بسیاری 
زندگی  به  از خانوارهای کم درآمد مجبور شده اند 
تن  غیربهداشتی  و  کثیف  نامناسب،  خانه های  در 
کافی  اطلاعات  نبود  از  گزارش  همین  در  دهند. 
درباره وضعیت بهداشتی خانه ها در منطقه مونترال 

بزرگ انتقاد شده است. 
آمار  مؤسسه  و   CMM کارشناسان  پیش بینی های 
 ۲۰۴۱ سال  تا  که  است  آن  از  حاکی   ISQ کبک 
منطقه مونترال بزرگ نزدیک به ۲۴۳ هزار خانوار 
رشد  این  عمده  بخش  که  داشت  خواهد  جدید 

جمعیتی به لطف مهاجرت حاصل خواهد شد. 
از  بسیاری  که  است  آمده   CMM گزارش  در 
خانواده هایی که بخشی از زندگی خود را در منطقه 
به  هستند  مایل  اکنون  کرده اند،  سپری  مونترال 
حومه و حاشیه شهر نقل مکان کنند به امید این 
که بتوانند مسکن موردنظر خود را پیدا کنند. البته 
خروج این خانواده ها با ورود خانواده های جدید که 
بسیاری از آن ها مهاجر هستند، جبران خواهد شد. 

منبع:وبسایتشبکهخبریژورنالدومونریال

اشکان امیری

صاحبخانه شدن در مونترال یک رویا می شود؟
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آریانـــا  مقــالــه  
گزارش
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که  سیاهی  و  دود  و  باروت  نسل  افغانستان  زنان 
سال ها عمرشان را در حسرت و اندوه سپری کرده اند 
و همواره قربانی قدرت ها بودند. با آمدن طالبان بر 
جایی  ولی  شد.  افزوده  حسرت  و  سیاهی  این همه 
بسا افتخار است که این شیر زنان تاریخ هیچگاهی 
سکوت نکردند و با وجود سختی های فراوان و متقبل 
شدن خشونت های ملموس و ناملموس و خواسته و 
ناخواسته دست از مبارزه بر نداشتند. از این جمله 
زنان یکی هم بهشته شاهین است که با کارکردها و 
مبارزه های دوام دارش از حق خود و هم نسلانش دفاع 

کرده و هدفمندانه می رزمد. 

لطـفنمودهخـودرابـهخواننـدگانهفته
کنید. معرفـی

در  سنبله ۱۳۶۸  در ششم  هستم.  شاهین  بهشته 
ولایت  از  اصالتاً  شدم،  متولد  کابل  بغرای  خواجه 
به  بی بی ساره  لیسۀ  در  را  پنجشیر هستم. مکتب 
پایان رساندم، سند لیسانس را از دانشگاه کابل در 
رشته ی شرعیات در ۱۳۹۲ به دست آوردم و دوره ی 
دنیا  دانشگاه  عامه ی  حقوق  بخش  در  ماستری ام 

نیمه تمام مانده است. 
آموزش های کوتاه مدت خبرنگاری را بنا به علاقه ی 

خاصی که به دنیای رسانه داشتم فراگرفته ام. 

کـدام در بگوییـد. کاریتـان تجـارب از
عرصههـابیشـترکاروفعالیـتداشـتید؟

چنانچه قبلًا از علاقه ام به دنیای رسانه تذکر دادم، 
به  نور،  تلویزیون  با  را  کارم  مکتب   ۱۲ صنف  از 
صفت گوینده و تهیه کننده ی برنامه های اجتماعی، 
فرهنگی، ادبی و سیاسی آغاز نمودم و تقریباً ده سال 
همکاری نمودم. در کنار کار با رسانه ی نور، بعد از 
پایان دوره ی تحصیل و با توجه به اینکه با شبکه ی 
نور تا نیمه ی روز قرارداد داشتم نخواستم نصف روزم 
هدر برود، بنا در مکتب عامه شمال بحیث معلم بیشتر 
از یک سال ایفای وظیفه نموده و افتخار بودن کنار 
دختران مستعد را داشتم، اما این کار زیاد دوام نیاورد 
و مریضی مادرم باعث شد کار معلمی را ترک بگویم. 
پس از برگشت سلامتی مادر، بنا بر پیشنهاد دوستان 
در انستیتوت موج کوثر، چیزی در حدود دو سال 
تدریس نمودم و این دوره نیز صفحه ی درخشانی به 
من به حساب می آید که در مواردی برایم آموزنده نیز 

بود. 
در یک مصاحبه که با استاد شفیقه حبیبی »مادر 
نوع  علاقه مند  ایشان  داشتم  افغانستان«  ژورنالیزم 
گردانندگی بنده شده و مرا به انجمن زنان ژورنالیست 
دعوت کرد. ابتدا عضو، بعد مسئول کمیته حقوقی 
انجمن انتخاب شدم و بیشتر از پنج سال با خبرنگاران 

زن و در خدمتشان قرار داشتم. 
جوان  رهبران  نهاد   ۲۰۲۰ سپتامبر  ششم  در 
ژورنالیست را افتتاح نمودیم که بنده یکی از اعضای 
ایجاد کننده ها و همچنان مدیرمسئول این نهاد نیز 

هستم. 

مدتی در کلید گروپ بحیث گوینده و تهیه کننده ی 
برنامه رمز زندگی و برنامه های سیاسی ایفای وظیفه 
نموده ام. مضاف به این، یک نهاد خیریه نیز داشتیم 
که کار آن کمک به خانواده های کم بضاعت بود. از 
آسیب دیده های  به  کمک  نهاد،  این  مهم  کارهای 
سیلاب  آسیب دیده های  پنجشیر،  پیشغور  سیلاب 
پروان و تهیه غذا به مهاجرین سر کوتل خیرخانه را 

می توانم نام ببرم. 

معلـوم کارکردهایتـان از کـه قسـمی
میشـوددربخـشدفـاعازحقـوقزننیز
فعالیتهایداشـتید.ازدیدشـماحکومت
چـه زن حقـوق اعـاده قبـال در قبلـی
کارهـایمثمـرراانجـامدادوچـهکارهارا

انجاممـیداد؟ بایـدبیشـتر
در قسمت حق وحقوق زنان باید بگویم: این نام بسیار 
بزرگ است و در این راستا صرفاً گام های کوچکی 
هر  در  افغانستان  زنان  روی هم رفته  شده.  برداشته 
نظامی قربانی بودند و به حقوقی که بایسته آنان است، 

به صورت شاید و باید دست نیافته اند. 
نظام قبلی خوبی ها و بدی های خود را داشت. نمی شود 
یکسره بگوئیم که برای زنان کاری انجام نشد و این 
را هم نمی شود نادیده گرفت که از امکانات این نظام 
فقط چند زن محدود در بزرگ شهر ها مستفید شدند 
هیچ کدام  روستانشین  زنان  زندگی  در  متأسفانه  و 

تغییری به وجود نیامد. 

نرگس هاشمی

آریانا؛ گفت وگو

بهشتهشاهینخبرنگاردرکابل:

  بهشته شاهیناز تحریک طالبان نمی توان توقع بیشتر داشت 
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آریانا؛ گفت وگو

بهیقیـنکـهبـااسـتقرارحکومـتطالبان
و گردیـده وظیفـه تـرک بـه مجبـور
تحتفشـارروحـیوروانـیقـرارداریـد.
حکومـتطالبانچیجفاهـایرابرحقزن
ودرمجمـوعمـردمافغانسـتانکردنـدکه

نمیکردنـد؟ بایـد
اشغال افغانستان توسط تحریک طالبان روز سیاهی 
برای همه ی مردم افغانستان اعم از زنان و مردان و 
بزرگسالان و کودکان بود. از آنجایی که به همه معلوم 
است طالب یعنی دشمن تعلیم و تحصیل، آگاهی و 
ترقی، پیشرفت و داشتن جامعه مرفه. با حاکم شدن 
طالبان زندگی به ویژه به طبقه روشنفکر جهنم گردید 
و اکثر مردم مجبور به ترک کشور شدند. با تأسف باید 
گفت، بخش عمده ی کادرهای مسلکی از وطن بیرون 
شدند و در حال حاضر به فقدان نیروی مسلکی در 

بخش های مختلف مواجه هستیم. 
حال  در  که  گسترده ای  خشونت  و  زنان  امور  در 
باید عرض کنم که این سرشت  پیاده شدن است، 
توقعی  این  از  بیش  گروه  این  از  و  است  طالبان 
نباید داشت. آن ها در بیست سال کارشان کشتن و 
سلاخی کردن بود و از راه دموکراتیک و قانونی بر 
کشور مسلط نشده اند که تصور ایدئالی از آنان داشته 
باشیم. آن ها هنوز هم از گروه های انتحاری تقدیر و 
تمجید می کنند و خانواده های آنان را مورد نوازش 
قرار می دهند؛ بنابراین آنان هیچ تغییر نکرده اند و از 
آنان انتظاری برای بهبود وضعیت نمی توان داشت. 
مخاطب ما جامعه جهانی است که این همه جنایات 
را نادیده گرفته و با پیش گرفتن سیاست نرم دنبال 
مشروعیت دادن طالبان اند. پیشنهاد من به عنوان یک 
شهروند و خبرنگار افغانستان به جامعه جهانی این 
به رسمیت نشناسند و مانع  را  این گروه  است که 

کارکردها و خشونت های بی شمارشان گردند. 

ازاعتراضاتتـاندرمقابـلطالبـانبگویید.
آیـادرهمـهاعتراضاتسـهمداشـتید؟و
آیـاتاکنـونزنـانافغانسـتانازاینهمـه
اعتراضـاتدسـتاوردیداشـتندویاخیر؟
اگـراندکهـمباشـیدلطـفنمـودهبیان

دارید.
نادریه  لیسه  روبروی  در  که  روزی  نمی رود  یادم 
کلاشینکوف طالب به سینه من نشانه گرفته شد و 
برایم هشدار دادند که اگر کارهای بی حیایی دوران 
در  و  رفت  خواهم  بین  از  گیرد  صورت  گذشته 
باید  ضمن برایم گفتند که من سیاه سر هستم و 
انجام دهم. حرفی که مرا  در خانه کار های زنانگی 

در خود پیچاند و بر آنچه بر ما تحمیل شده بود را 
با پوست واستخوان احساس نمودم. البته دادخواهی 
ممکن در کوتاه مدت به نتیجه ی ملموسی نه انجامد 
اما در درازمدت تأثیرگذار خواهد بود. گفته می توانم 
کمترین اثر حرکت های دادخواهانه این است که این 
زنانی  نشده اند.  شناخته  رسمیت  به  هنوز  تا  گروه 
که سینه سپر ساختند، به جاده ها ریختند، زندانی 
و شکنجه شدند، تهدید به مرگ شدند، هرکدام در 
این کار نقش برجسته دارند و رفتن آنان به خیابان ها 
جهان را متوجه و متمرکز به وضعیت اسف بار حقوق 

بشر و حقوق زنان ساخته و می سازد. 

جهانـی جامعـه از آرزویتـان و خواسـت
چیسـت؟

رسمیت  به  باشم،  داشته  پاسخ  اگر  جمله  یک  در 
نشناختن طالبان. 

نظرتـاندرمـوردتخلیهزنانمـوردتهدید
ازافغانسـتانچیسـت؟آیاتخلیهراهنجات

است؟
بیرون شدن نخبگان از کشور که سرمایه ی عظیم 
کشور  نفع  به  بدون شک  افغانستان اند،  در  انسانی 
هر  از  و  می راند  عقب  به  دهه ها  را  ما  و  نیست 
ساختن  حاکم  با  اما  می سازد،  آسیب پذیر  لحاظی 
تحریک طالبان به سرنوشت مردم ماندن نخبگان و 
روشنفکران هم کار عاقلانه یی نیست، طی هفت ماه 
دیدیم که چه ظلم هایی که در حق مردم از آدرس 
اقشار  از  نخبگان  نگرفت.  صورت  طالبان  تحریک 
مختلف دستگیر، زندانی، شکنجه و کشته شدند و این 
ظلم همچنان ادامه دارد. تلاشی خانه به خانه به خاطر 
چه بود؟ زنان معترض چرا زندانی شدند؟ دختران چرا 
ناپدید و کشته شدند؟ نظامیان پیشین چرا سلاخی 
می شوند؟ اینها جنایاتی است که طالب انجام می دهد 

و جهان هم نظاره گر است. 

اینکـهاکنـونطالبـاندختـرانراازحـق
تحصیـلبازماندهانـد.گفتنیتانچیسـت؟
باید بگویم ما همه نگران بسته ماندن درب مکاتب به 
روی دختران هستیم. نباید دروازه روشنایی و معرفت 
بسته بماند که طالبان عمداً چنین می کنند، چرا که 
دشمن علم و دانش هستند و نمی خواهند جوانان 
جامعه  آگاهی  در  را  زوالشان  آنان  و  شوند  آگاه  ما 
می بینند و این یک واقعیت است. در قسمت باز شدن 
مکاتب از جامعه جهانی می خواهیم که بالای طالبان 
فشار وارد نموده تا مکاتب باز شده و دختران از درس 
و تعلیم باز نمانند و نظارت جدی داشته باشند چرا که 
ما کادرهای خود را نداریم تعدادی مهاجر و تعدادی 
خانه نشین شدند و شکی نیست که جای این کادر ها 
را طالبان پرکرده و دنبال تروریست پروری هستند. 
بود  خواهد  پیوسته  اما  آهسته  هرچند  برنامه  این 
که برای آینده خطر بزرگی است، این خطر نه تنها 
افغانستان که منطقه و جهان را نیز تهدید می کند 
و منهم به نوبه خود بعد از بسته شدن مکاتب آرام 
ننشسته با پخش کلیپ های تصویری اعتراض خود 
را منحیث معلم ابراز داشتم تا مبادا جامعه جهانی 
صدای ما را شنیده دست بکار شوند و اقدامی کنند. 

ازدیـدشـمازنبودندریـکجامعهکاملًا
سـنتیافغانسـتانچقدرسـختودشوار

است؟
تولد،  خانواده های سنتی  در  که  زنانی  را  بودن  زن 
خود  وجود  ذره ی  ذره  با  کرده اند،  زندگی  و  بزرگ 
درک می کنند. آنان از خانه گرفته تا جامعه و اجتماع 

با طالب های فکری مقابل اند و نفس می کشند. 

دراخیـرتلختریـنخاطراتتـانراازدوران
حکومـتطالبانویـاهررژیمیکـهدارید

میتوانـدباماشـریکبسـازید.
روزی که تحریک طالبان وارد کابل شدند بدترین روز 
زندگیم بود، نمی دانستم زمین است یا نه. به زمین 
مانع ریختن  به هوا، نمی توانستم  یا  قدم می گذارم 
اشک هایم شوم، غم و غصه مرا تا سرحد افسردگی 
کشاند، ماه ها گذشت و هنوز هم فکر می کنم خواب 
هستم، تلاش می کنم از این خواب وحشتناک بیدار 
شوم، چون با دیدن چهره های خوفناکشان به حقیقت 
تلخ روزگار سیاهمان مهر تأیید گذاشته ام. امیدوارم 
این ترس و تاریکی هرچه زودتر نابود شود و جایش 

را روشنایی بگیرد. 
باابرازامتنانازخانمشاهین

  بهشته شاهین
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از دهن زنی  آخرین کلمات منسجم و منظمی که 
نکرد  اثر  صاحب خانه  بالای  نیز  بود،  برآمده  تنها 

که گفته بود:
شما  شیرین  و  چرب  الفاظ  به  من  صاحب!  حاجی 
برایم  تو  سفید  ریش  خاطریکه  به  کردم؛  اعتماد 
صبغه ای تقدس و انصاف داشت که تا حال هر نوع 
تحمل  را  شما  استفاده جویی  و  بی عدالتی  کمبود، 
نموده ام و دم نزدم. هرگاه در زادگاه ما جنگ های 
نمی بود،  شماها  همچو  اجانبی  جانب  از  تحمیلی 
از  شما  نمی توانستید.  ظلم  ما  بر  تو  امثال  و  تو 

می کنید. سوءاستفاده  ما  مجبوریت 
به  غضب آلودی  نگاهی  گره خورده،  پیشانی  با  مرد 

زن کرد. زن گفت:
مجبوری  پاکستان  به  ما  آمدن  که  می دانید  خوب 
است. لطفاً پول پیشکی )ادوانس( مرا بدهید، دیگر 
بوده،  فساد  منبع  که  تو  خانه ای  در  نمی توانیم 

نمایم. گذاره 
بمبی  درخواستش  که  نمی فهمید  زن؛  بی نوا 
خانواده ای  سرهای  انفجارش  در  که  می شود 
پیش  عجز  »اظهار  می گردد.  جدا  تن  از  خودش 
طغیان  باعث  کباب  اشک  ایست-  ابله  ستم پیشه 

آتش است«
ناشناس،  خدا  و  خسیس  مرد  از  پول  درخواست 
حامی  یگانه  که  را  مادر  خود  عقل  همه  از  نخست 
بود، گرفت و بعدش عرابه های سنگین  خانواده اش 
حوادثی که مادر را زیر گرفته بود، بچه ها را نیز در 
گرداب فلاکت انداخت. هنوز سؤال پسر خردسالش 

به یاد همه بود:
پشت  من  برآمدیم،  خود  وطن  از  چرا  جان!  مادر 

رفیق هایم دق شدیم.
متواری  اینجا  به  طالبان  رژیم  ظلم  از  مادر!  جان 
شده ایم. همین اکنون حیران هستم چی کنم. قلت 
بی  منازل،  پیشکی  پول  روزافزون  افزایش  خانه، 

ازرش شدن پول خود ما در مقابل کلدار، بیکاری 
و... مادر چار اطرافش را دیده افزود:

مهاجرین شمال  پای  که  روزها  این  در  به خصوص 
تاک های  زدن  آتش  از  دل سوخته  افغانستان 
روزگار  باز شد،  پشاور  به  پا کنده  و  انگورشان سر 
ما را نیز سیاه تر ساخته است. راست گفته اند: »باد 

زمستان وزید، مرگ غریبان رسید«
پسر خردسال که خیلی متجسس و خرده گیر بود، 
بدون اینکه سرش را از لوازم بازی اش بلند نماید، 

پرسید:
گودرفته ای  چشمان  چیست؟  غریبان  مرگ  مادر! 
مادر که در نقطه ای میخ کوب شده بود، عمیق تر به 
تفکر فرو رفت و بی آنکه سؤال های پی هم پسرش 
را بشنود، آهسته گفت: حالا مجبور هستیم، کوچه 

به کوچه در جستجوی خانه بگردیم.
بعد از زحمات بسیار، یکجایی را پیدا کردند که به 
نام خانه بود. چاردیواری مختص به حویلی نداشت 
وصله ای  به طور  صاحب خانه  منزل  کلیشه ای  در  و 
دروازه ای  به  همین که  بود.  شده  جاسازی  ناجور 
چوبی مندرس دو پله ای وارد می شدی، طی چند 
پله ای گلی به دو اتاق نشمین می رسیدی که کنار 
هم قرار داشتند. مقابل اتاق ها یک برنده ای دو سه 
وهم  دهلیز  به عنوان  هم  که  داشت  وجود  متری 
پنجره های  دارای  اتاق ها  بود.  گرفته  جا  حویلی 
دو  کهنه ای  دروازه های  به  که  بودند  مانند  قطعی 
اتاق  دو  مقابل  داشت.  کامل  مطابقت  منزل  پله ای 
بی  کوچک  گگ  کپه  یک  برنده  همان  کنج  در 
بود  شده  گرفته  نظر  در  آشپزخانه  نام  به  دروازه 
که لین گاز خدمتی در دیوار آن نصب بود تا شکل 
خانه ای کرایی را تداعی نماید. کنار آشپزخانه لین 
آدم  اندام  دیدنش  با  که  بود  آویزان  برق  عمومی 
می کردی.  خطر  احساس  ناخودآگاه  و  می لرزید 
)حمام(  تشناب جان شویی  یک  زینه  پله های  زیر 

راست  قد  متوسط  آدم  یک  فقط  که  کوچک 
می ایستاد، درست شده بود که هم جوار آن بد رفت 
پرده ای  که  بود  شده  گرفته  نظر  در  هم  کوچکی 

بود. انداخته  بینشان جدایی  تکه ای کثیفی 
به  خواهشاتش  مرغ  که  فامیل  نوجوان  دختر 
را  اطراف  چار  می نمود،  سیر  آسمان  بلندهای 

ورانداز نمود و با طمطراق گفت:
شدیم.  ویرانه  این  لایق  بالاخره  که  زد  را  ما  خدا 
با لب های تفسیده و چشمان گودرفته ای که  مادر 
حاکی از غم و اندوه دورنی اش بود، چپ چپ طرف 

دخترش دیده گفت:
باش میراث بابیت برسد، باز یک قصر پادشاهی را 
شد  اتاق  وارد  کنان  غُمغُم  دختر  می گیریم.  کرایه 

و زیر زبان گفت:
بابیم زنده می بود. مادر که به شدت عصبانی  کاش 
نیست...  زنده  که  حالا  گفت:  خلق تنگی  با  بود، 
ناگزیر  بیرون  خطرات  از  ماندن  امان  در  به منظور 
پیش پرداخت  پول  با  را  بیران شده  این  که  شدیم 
گران و کرایه ای بالاتر از توان ما به کرایه بگیریم. 
بعد چشمان مادر راه کشید. به یادش آمد که راه 
سر  روز  همان  اگر  بود.  خطرناک تر  کمپ  حاجی 
راه دختر جوانش برابر نمی شد؛ چی بلای سرشان 
می آمد. از کجا که اختتافش نمی کردند. آه کشیده 

با خود گفت:
او  را می لرزاند. هرگاه  بدنم  روز  آن  یاد  توبه.  توبه 
درست  می کردم.  سرم  به  خاکی  چه  می بردند؟  را 
حتی  که  قلعه  یک  بلند  دیوارهای  ریل  خط  کنار 
آدم فروشان  لانه ای  می نمود؛  وحشتناک  بیرون  از 
کنار  پرخطر  راه  همان  از  را  تومه هایشان  که  بود 
خاطره  آن  می کردند.  سودا  و  می بردند  ریل  خط 
همیش مادر را تکان می داد و خدا را شکر می کرد 
را  او  و  شده  برابر  دخترش  مقابل  در  خودش  که 
بلا  که  شکر  می گفت:  خودش  با  بود.  داده  نجات 

جمیله هاشمی

خانه ای کرایه ای
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مکتب  به  خانه  این  حداقل  نی،  برکتش  و  بود 
پیش  هم  بس  کرایه ای  از  که  است  نزدیک تر  ما 

می شویم. رو به وجیهه نموده گفت:
را درک کرده اند که  والدین خود  اولاد،  چی وقت 
مادرتان،  با  همدردی  به عوض  باشی؟  دومش  تو 
می نماید.  گز  آسمان  از  و  می کنید  هم  ریشخندی 
دراز  گلیمتان  برابر  را  »پایتان  گفته اند:  قدیم  از 

کنید.«
عدیده ای  مشکلات  با  هنوز  افغان  مهاجر  فامیل 
از  تازه  نیامده بودند که یک دوست  نو کنار  مکان 

راه رسیده را نیز همراه خود آوردند.
معضلات  آبستن  لحظات،  و  می گذشت  روزها 
دیگر  پشت  یکی  و  به مرور  که  می شد  تازه تری 
ظاهر می گردید. همین که وسایل خویش را به آن 
خانه انتقال می دادند، کتاره ای گلی زینه چپه شد. 
موجی از خنده ای جوانان بر دل مادر خنجر زد و 
نمود. هنگام  را چپ  ناچار زهرخندی زد و راهش 

پاک کاری، پنجره های اتاق از جا کنده شد.
را  مجللی  زندگی  که  تازه واردشان  دوست  زن 
دو  و  تنها  مادر  از  بهتر  حال  بود،  ازدست داده 

طفلش نداشت، آه کشیده گفت:
اوف خدا جان! ما را در چی آزمونی قرار داده ای؛ در 
این برق قیمت هر چه کوشش می کنیم، ذخیره ای 

آب پر نمی شود. دختر جوانش با تمسخر گفت:
کجایم  گفت:  است.  کج  گردنت  گفتند؛  را  »شتر 
مادرش گره  باشد.«  راست  است که گردنم  راست 

به پیشانی آورده گفت:
علاجی  نا  نزن.  حرف  بی مسئولیت  کن،  گُم  خوده 
است، یادت رفته که با بار و پندک خود سر سرک 
ما  که  را  فامیل  این  بدهد  بودیم؟ خدا خیر  مانده 
را جا دادند. بعد پسرش را که بزرگ تر از دخترش 
که  شو  بالا  بام  در  بیا  بچیم  حمید  زد:  صدا  بود، 
بالای  از  بچه  نمی شود.  پر  چرا  آب  ذخیره ای  این 

بام صدا زد:
ذخیره ای  داخل  از  نامحسوسی  نل  جان!  مادر 
که  شده  کشیده  صاحب خانه  حویلی  به طرف  آب 
طرف  رخ  زن  نماید!  نمایی  سوز  ما  به  او  گل های 
با حیرت گفت: مثل دیروز که  مادر وجهیه نموده 
وصل  برقی  وسیله  کدام  به  اینکه  بدون  برق  میتر 

باشد، در گردش بود، این هم... به اجازه ای تان، این 
وجهیه  مادر  می نمایم.  قطع  میتر  لین  مثل  را  نل 
بود،  بی دروپیکر  پناهگاهی  این  گرفتن  که مسئول 

با عجز و شرمندگی سر جنباند.
زیادی  باعجائبات  مکان  آن  در  مهاجرین  بیچاره 
زهرآگین تر  مهاجرت  تلخی های  که  شدند  مواجه 
کام هریکشان را آزرد. از همه گذشته اتاق ها که به 
می کرد.  دائم چکک  بود،  پوشک شده  عجله خس 
شب ها تا صبح قطرات باران به سر و سینه ای همه 
کنج  در  کردن  گز  به  مجبور  را  آنها  و  می کوبید 
شاکی  صاحب خانه  به  وقتی  می نمود.  اتاق  کنار  و 
می شدند، وی با وقاحت تمام انگشت افگار آنها را 

می گفت: فشرده 
و  شوید  بالا  بام  به  یا  و  بگیرید  کار  پلاستیک  از 
بروید  آن  غیر  در  بند می شود.  نمایید، چکک  لگد 
برایتان خانه دیگر پیدا کنید! با ناگزیری قرار را بر 
هنوز  لب صبر می گزیدند.  و  ترجیع می دادند  فرار 
دیگری  گُل  که  بودند  نکرده  آمد  جور  چکک  با 
دادن  آفتاب  هنگام  جوان  دختر  وجهیه  شگفت؛ 
برقی  سیم  به  مرطوبشان  خواب  جای  و  لباس ها 
که از بالای سرشان یعنی از همان برنده و اتاق ها 
گذشته بود، اصابت کرد که به کما رفت و مدت ها 
دردی  صاحب خانه؛  ظلم  گردید.  شفاخانه  بستر 
نزد هیچ قضاوت  بود، بی درمان که علاج آن  شده 
دهن  بر  مهر  بودند،  ناچار  بازهم  نبود.  کننده ای 

بزنند.
ای کاش، جفای روزگار بسنده می بود. »آب تا گلو 
تازه به تازه ای  و  نو  مشکلات  درگیر  پا«  زیر  بچه  و 
به شدت  دروازه  روز  یک  که  بودند  کرایی  خانه ای 
مرد  یگانه  به اصطلاح  که  حمید  شد.  تک تک 
در  لای  هنوز  می رفت،  به حساب  خانواده  آن 
آمدند،  داخل  به زور  قوی هیکل  مرد  سه  که  بود 
سرزده  خودشان  شخصی  منزل  در  مثل اینکه 
باشند، یک راست بالا شدند. همه حیرت زده مات و 
ایشان  مقابل  وجهیه  مادر  می کردند.  نگاه  مبهوت 

پرسید: ایستاده 
خیرت باشد، منتظر مهمان ناخواسته نبودیم، شما 
کی هستید و چی می خواهید؟ مردی که از دیدن 
رعشه  در  آدم  سراپای  انگیزش  وحشت  هیکل 

را  اطراف  چار  حریصانه،  نگاه های  با  درمی افتاد، 
مرد  دو  قیافه ای  کرد.  نگاه  خود  عقب  به  و  دید 
مرد  عقب  در  بودند،  پف کرده  و  قیرگون  که  دیگر 

اولی سبز شد. تمسخرآمیز به آنها گفت:
این پیرزن ما را نمی شناسد. یکی از آنها با چشمان 
بروت های  ترسناک،  خیلی  و  برآمده  حدقه  از 

لمیده اش را لمس کرد و با طمطراق گفت:
شایسته  و  یاسمین  نداریم،  کاری  تو  با  ما  جانم، 
ژست  خودش  مانند  زن  کن.  حاضر  ما  برای  را 
کیست  یاسمین  بدبخت،  گفت:  با جدیت  و  گرفت 
طرف  مرد  که...؟  است  بابیت  زن  کدام  شایسته  و 
نموده  شیطنت آمیزی  خنده ای  و  دید  خود  رفقای 

گفت:
دل  که  زن  گرفته!  دست کم  را  ما  خاله  این 
با  کشیده  جگرخراشی  آه  نداشت،  انتها  پرخونش 

بی حوصلگی از کنار مرد گذشت و با خود گفت:
استدلال سرشان  از آن هستند که  اینها وحشی تر 
فریاد  و  داد  و  بیرون شد  کوچه  دروازه ای  از  شود. 
سر داد. دکان داران منطقه جمع شدند و مردان را 
از منزل آنها بیرون کردند. از آن شب به بعد دیگر 
زنده  صبح  تا  شب ها  دانسته،  غنیمت  را  چکک 
داری می کردند. روزها که مادر در جمع و جاروب 
مکتب سپری می کرد، هوش و فکرش طرف دختر 

و پسرش بود.
فراوان  اندوه ای  و  غم  تراکم  روز  آن  اینکه  تا 
پیرزن  نااهل  مردان  گفته ای  و  داد  دست به هم 
از  را  همه  و  کشید  خراشی  گلو  فریاد  شب هنگام 
خواب پراند. او به شدت می لرزید و دخترانش را در 
و  می گریست  فرامی خواند.  بازوان خویش  حلقه ای 

می گفت:
 از برای خدا؛ دخترانم را از این مرد سیاه و غول پیکر 
نمایید.  سنگ باران  را  کثافت ها  این  بدهید،  نجات 

لعنتی کثیف می آید و دخترانم... ببین،  ببین. 
پول  دادن  از  صاحب خانه  و  شد  زاهل  مادر  عقل 
انکار  کلًا  بود،  آنان  سرمایه ای  یگانه  که  پیشکی 
به  تنها  زن  یک دانه  پسر  و  دختران  که  کرد 
پرتگاهی فلاکت و بدبختی افتادند تا خرج خانه و 

نمایند. را مهیا  مصارف زندگی شان 
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خانــواده آشپــزی   
سرگرمی
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رو را با عددهای ۱ تا ۹ چنان  توضیح: خانه های جداول روبه 
از  نیز در هر یک  و  و ستون  )سطر(  رج  پُر کنید که در هر 
جدول های درونی هر عدد تنها یک بار استفاده شده باشد. SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

مواد لازم:

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

»سـالادیونانـی«یکـیازانـواعسـالادهایخوشـمزهوبینالمللـیاسـتکـهازلحـاظظاهـری،
شـباهتهاییبـهسـالادشـیرازیدارد.ترکیـبطعـمزیتـونوپنیـر،طعـماینسـالادرابسـیار

متفـاوتوخوشـمزهکـردهاسـت.

 خیلی سخـت

 سخـت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

۱. زیتون               ۱۰ عدد
۲. پنیر فتا               ۱ پیمانه
۳. فلفل دلمه سبز                ۱ عدد
۴. گوجه گیلاسی             ۱۰ عدد
۵. خیار                  ۳ عدد
۶. پیاز قرمز                ۱ عدد
۷. سیر رنده شده          ۲ تا ۳ حبه
از هر کدام ۱ قاشق چایخوری ۸. نمک و فلفل 
۹. روغن زیتون                 ۱ قاشق غذاخوری
۱۰. سرکه                ۲ قاشق غذاخوری

سالاد یونانی

مهسا عباس پور

طرز تهیه:
ابتدا خیارها را پوست می گیریم و برش های مربعی 
موردنظر می ریزیم.  درون ظرف  و  کوچک می زنیم 
سپس فلفل دلمه را همانند خیارها، برش های کوچک 
می زنیم و به ظرف سالاد اضافه می کنیم. حال برای 
رنگ و لعاب و طعم بیشتر، گوجه های گیلاسی را 
به صورت حلقه ای برش می زنیم و به سالاد اضافه 
صورت  به  را  قرمز  پیاز  مرحله،  این  در  می کنیم. 
اضافه  مواد  مابقی  به  و  زده  برش  نازک  و  حلقه ای 
می کنیم. زیتون حلقه شده و پنیر فتا مکعبی را که 
دلیل اصلی خوشمزگی این سالاد است، به تمامی 
مواد اضافه می کنیم. در آخر برای آماده کردن سس 
سالاد یونانی، سرکه، روغن زیتون، سیر رنده شده و 
نمک و فلفل را به خوبی با هم مخلوط کرده و به 
سالاد اضافه می کنیم. سالاد را به مدت نیم ساعت 
درون یخچال قرار می دهیم تا طعم مواد به خورد هم 

رفته و سالاد خوشمزه تر شود. نوش جان
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین فروردین )21 مارس - 1۹ آوریل( 

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه( 

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن( 

متولدین تیر )22 ژوئن - 22 ژوئیه( 

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت( 

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر( 

سخـن ستـارگان )برای تفنن و سرگرمی(

باید بدانید تغییرات غیرمعمولی خصوصاً در اوایل این هفته بر شرایط مالی شما 
تأثیر می گذارند. جزئیات بانکی خود را به دقت بررسی کنید، زیرا ممکن است 
اتفاق غیرمنتظره ای بر دارایی و درآمد شما تأثیر بگذارد. مثلًا شاید آن ها را گم 
کنید یا خراب و دزدیده شوند. پس باید چشمانتان را باز نگه دارید. از طرف دیگر 
با بخش آرامی از درون خود یا با همان دنیای درونتان ارتباط برقرار می کنید. 

بدین ترتیب جهان اطراف خود و ناراحتی های دیگران را بیشتر ارج می نهید. 

برای شما اکنون زمان قدرت است، زیرا خورشید، عطارد و اورانوس همگی 
در موقعیت شما و در یک خط قرار دارند. به همین دلیل احساس استقلال و 
حتی سرکشی می کنید. نمی خواهید دیگران به شما دستور دهند. از طرفی 
شاید مجبور شوید ناگهان عمل کرده و کارهای غیر منتظره ای انجام دهید. 
حال  عین  در  و  هیجان انگیز  می تواند  و  است  غیرقابل  پیش بینی  زندگی 

تشویش دهنده باشد. قبل از عمل خوب فکر کرده و عجله نکنید. 

در حال حاضر نگرانی و ناراحتی احساس می کنید و شاید علت آن را بدانید. 
خورشید، عطارد و اورانوس همگی نزدیک به هم و در یک ردیف در موقعیت 
شما پنهان هستند. این بدان معناست که همه انرژی الکتریکی و جنبشی در 
زیر سطوح برانگیخته می شود. در حقیقت احساس می کنید باید چیزی بگویید 
یا کاری انجام دهید که دیگران را متعجب کند. خوشبختانه تأثیر مثبتی هم از 
سیارات خواهید داشت و آن اینکه همه افراد مقام دار از شما حمایت می کنند. 

ارتباط هستید و  با جوان ها در  زمان برای شما زمان محبوبیت است! بیشتر 
این ارتباط هم هیجان انگیز بوده و هم احساس جوان تر بودن به شما می دهد. 
از طرف دیگر ایده های جدید را در ذهن شما روشن کرده و اهداف آینده تان 
را تغییر می دهد. از فرصت های بسیاری برای سفر و گسترده کردن افق های 
زندگی برخوردار می شوید! پرهیجان و با شوق بسیار به کشف فرصت های خود 

می پردازید و در نهایت از همه چیز رضایت کامل دارید. 

در ابتدای هفته خبرهای غیرمنتظره شما را شگفت زده می کند. ممکن است 
این خبرها در مورد والدین یا افراد مقام دار مثل رئیس و یا حتی دولت و پلیس 
باشد. ترکیب ستاره شناسی فعلی نشان می دهد که اکنون شما سرکش هستید، 
خصوصاً نسبت به افراد مقام دار. می خواهید کاری را به همان شکلی که خودتان 
می خواهید انجام دهید و آماده هستید برای آن بجنگید. از نظر مالی شرایط بسیار 

خوب است و هدایا یا حتی ارثیه ای دریافت خواهید کرد. 

این هفته ممکن است فرصت های سفر برای شما یا تغییر کرده و یا کنسل شوند. 
برخی از شما ممکن است خبرهای غیر منتظره ای در مورد مسائل پزشکی یا 
حقوقی بشنوید. ایده های جدید و فرصت های جدید برای یادگیری و تحصیل 
برایتان بسیار هیجان انگیز هستند. باید بدانید وقتی فرصت ها خود را به شما نشان 
می دهند، پنجره ای کوچک به روی شما باز می شود و باید سریع عمل کنید. 

روابط با دوستان نزدیک و همسر بسیار خوب است. 

فال شما برای ۱۹ تا ۲۵ مه / ۲۹ اردیبهشت تا ۴ خرداد
ترجمه:

خاطره تحویلداری یکتا
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر( 

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر( 

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر( 

متولدین دی )22 دسامبر - 1۹ ژانویه( 

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه( 

متولدین اسفند )1۹ فوریه - 20 مارس( 

در ابتدای این هفته در مورد مسائل بانکی مربوط به مالیات، بدهی، بیمه 
و اموال مشترک بسیار دقت کنید، چرا که ممکن است شما را به تعجب 
وادارد. وقتی صحبت از مسائل مالی به میان می آید، هیچ کس سورپریز را 
دوست ندارد مگر آنکه پاداش یا مال بادآورده باشد. پس باید همه چیز را 
به دقت بررسی کنید. خوشبختانه سلامت و کار شما تحت تأثیر شرایطی 
عالی قرار می گیرد و در این مورد نفع بسیاری خواهید برد. شاید ترفیع 

گرفته یا شغل بهتری پیدا کنید. 

در ابتدای هفته اتفاقی غیرمعمول در رابطه با شما و یک دوست نزدیک یا 
همسر اتفاق می افتد. شاید فردی در مورد یک رابطه خواسته غیرمعمولی 
داشته باشد. شاید آزادی بیشتری بخواهید یا با فرد جدیدی ملاقات کنید. 
شاید فردی که به شما نزدیک است، شما را به فرد دیگری با خصوصیات 
کاملاً متفاوت و غیرمعمول معرفی کند. قطعاً اتفاق جالب توجهی خواهد 
افتاد. روابط اجتماعی خوب است و از رفتن به تئاتر، سینما یا تفریحات 

لذت می برید. 

این هفته انتظار تغییرات ناگهانی را که بر کار و شغل شما تأثیر می گذارند، 
داشته باشید. این تغییرات ممکن است مثبت بوده یا نباشند. به عنوان مثال 
شاید تکنولوژی جدیدی به شما معرفی شود یا با مشکلات کامپیوتری 
مواجه شوید. تغییر قطعاً در کار اتفاق می افتد. شاید کاری جدید یا پروژه ای 
جدید را شروع کنید. ایده های هوشمندانه بسیاری در سر دارید. مراقب 
باشید و بهتر است از حوادث پرهیز کنید. در این زمان از تغییر دکوراسیون 

منزل لذت می برید. 

برای  اکنون زمان حادثه  زیرا  باشند،  مراقب  بسیار  این هفته  باید  والدین 
برنامه های  تغییر  ماه  این  متولدین  است. همه  ماه  این  متولدین  فرزندان 
اجتماعی را تجربه می کنند. این تغییر در مورد تعطیلات یا هر برنامه تفریحی 
مثل هنر و یا ورزش هم مصداق دارد و البته ممکن است جایزه ای غیرمنتظره 
دریافت کرده یا پیروزی را تجربه کنید. خبر خوب آنکه این هفته روابط روزانه 

شما گرم، دوست داشتنی و به نفع دو طرف است. 

این هفته حوادث غیرمنتظره بر خانه و خانواده شما تأثیر می گذارند. احتمالاً 
این حالت در ابتدای هفته اتفاق می افتد. به عنوان مثال ممکن است برخی 
وسائل برقی خانه خراب شده یا از کار بیفتند. ممکن است تکنولوژی هم 
چالشی برای شما داشته باشد. مثلًا مشکلات وای فای یا کامپیوتر. خبر 
خوب آن است که پول به سمت شما در حرکت است! بسیاری از شما به طور 

ناگهانی افزایش درآمد داشته یا کار بهتری پیدا می کنید. 

باید بسیار مراقب باشید، زیرا اکنون برای شما زمان حادثه است. مراقب هر 
آنچه می گویید و انجام می دهید باشید، زیرا این حوادث می تواند هم فیزیکی 
و هم لفظی باشد. اما در نهایت ایده های هوشمندانه ای خواهید داشت! این به 
دلیل آن است که به سادگی می توانید خلاقانه بیندیشید. چهره های جدید، 
مکان های جدید و برنامه های جدید بسیار هیجان انگیز خواهند بود! تأثیر 
ونوس، مریخ، ژوپیتر و نپتون در موقعیت شما خوش شانسی و اقبال را برایتان 

به همراه دارد.
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ســرگــرمــی و خـانــواده

بلاایکاشازاینبازاردورشه!

بلا ای کاش از این بازار دور شه!
خدایا چشم دشمن هاش کور شه

نیاد روزی، نشه وارد به کشور
برندِ بنز یا انواع پورشه!

چرا وارد نشه؟ ننگه برامون!
مبادا باخبر شن، بچه هامون!

چه جوری خیره شیم تو چشم اونا؟
اگه پورشه نباشه زیر پامون!

نه! بعد از این همه، اینه عدالت؟
که باید کم بشه، ارز و حوالت؟!

همین دیشب، تو مهمونی که بودیم
نداشتم پورشه، مُردم از خجالت

چرا از ترس می لرزی؟ نداریم!
قاچاق، از جاده مرزی نداریم

برین بازار، اگه پیداش کردین
نگفتم، مشکل ارزی نداریم!

نه تقصیر منه، نه مشکل از تو!
که بالا می کشه هر چیز یکهو

خودش چون میره نرخش رو به بالا
گذاشتن اسم خوبی روش، خودرو!

شرکت تهران؛ فیض. ناصر )فیضبوک، منبع:
انتشاراتسورهمهر،۱۳۹۲(

توقع از دیگران و طلب کار بودن از همه نیز جزو خصایص و خصلت های بی مثال ماست. به شکل اتوماتیک 
از همه انتظار داریم هر کاری برایمان بکنند حتی کارهایی که از آنها نخواسته ایم »خودش باید شعور 
همیشه  می آوریم!  خود  مکتوم  توقعات  منطقی  تبیین  جهت  هم  را  جمله  این  می فهمید«  می داشت 
می خواهیم ما را و فقط ما را درک کنند، حواسشان به ما باشد، مشکلات ما را ببینند، گرفتاری های ما 
را رفع کنند،... خب ما در عوض چه می کنیم؟ هیچ. فرقِ باد معده و کوکو را از هم تشخیص نمی دهیم! 
خودمان را مرکز عالم امکان می پنداریم و در همین راستا و ایضاً در ادامه این زیستِ شبه نباتیمان از 
دوستان و فامیل و همکاران و نزدیکان و حتی درگاه حضرت باری  تعالی هم طلبکار می شویم. به همین 
دلیل است که در مدرسه یا دانشگاه اگر هفت و هشتی گرفته ایم یا افتاده ایم اعلام عمومی می کنیم که 
استاد ما رو انداخت یا معلم به ما نمره نداد نامرد! اما و اگر از دستمان در رفت و نمره هجده یا بالایی 
نصیبمان شد قطعاً چنان معتقد و مطمئنیم که مثلًا خودمان نوزده گرفته ایم که به همان میزان اطمینان 

داریم اسم کوچکمان چیست یا چند سالمان است!
به این دلیل است که هرجا  اغلب فکر می کنیم مدام بد می آوریم و به طور غریبی بدشانسیم. احتمالاً 
رسماً و علناً خوش شانسی آورده ایم و بخت با ما یار بوده را حق مسلم خود دانسته ایم و هرجا خراب کاری 
کرده ایم دیوار کوتاه بخت و اقبال را جسته ایم. واقعیت اینکه... حوصله م سر رفت چه قدر ایراد داریم ما! 
بسه دیگه. می خواستم یک توهم زدایی اساسی در باب میهمان نواز بودنمان یا مشارکتمان در امور خیر 
یا تشریک مساعی فعالمان در بحث خطیر و سرنوشت ساز چشم و هم چشمی یا غیبت و تملق یا... را 
نیز اینجا بیاورم. اما این سیاهه و این سطور در پی کنکاش یا حتی مرور تمامی آنچه که ایرادات امروز 
و دیروزمان محسوب می شوند نیست. نقدِ خود است. نگاهی ست از خود به درون. بقیه موارد را خودتان 

زحمتش را در ذهن بکشید.
منبع:)چهقدرخوبیمما!،ابراهیمرها.تهران؛مروارید،۱۳۹۴(

نقل قـــول هفتــــه

از زندگی، از عطر و خنده گل، از آواز پرنده ها 
شادی های  از  است  پر  زندگی  ببر؛  لذت 

کوچک، آنها را دریاب!

چارلی چاپلین: وقتی غمگین هستید، دنیا شما 
را به مسخره می گیرد. وقتی خوشحالید، دنیا به 
شما لبخند می زند اما وقتی دیگران را خوشحال 

می کنید، دنیا به شما تعظیم می کند.

پارسی: این یک دو دَم که مهلت دیدار ممکن 
است، دریاب کار ما که نه پیداست کار عمر. 

چینی: قلب انسان طبیعتاً عادل است.

وقتشه طرح صیانت باز بره مجلس ... تا حواسمون از ماکارونی و فلافلی که قراره بشه ۵۰ تومن پرت شه!
اگر ورق آهنی که در ساخت صندوق صدقات بکار برده میشه در ساخت بدنه پراید استفاده میشد ... 

این قدر تلفات نداشتیم.
راستی توی خونه شما هم کاربرد توری پنجره اینه که نذاره پشه ها از خونه برن بیرون؟!

من یک کیلو کالباس خریدم صدهزار تومان ... ده تا نون باگتم خریدم صدهزار تومان ... حالا موندم فقط 
کدوم رو بزارم لای کدوم!

با یک ماکارونی ساده قضیه سیسمونی )نوه آقای مسئول( فراموش شد ... به این میگن مدیریت بحران!
ایران از نظر رفاهی بهترین کشور جهان است ... این رو برای ۱۰ نفر بفرست ۵۰۰ تا فحش جدید و متنوع 

یاد می گیری ... منم اول باورم نمی شد!
صبح اومدم دو کلمه درس بخونم تا الآن خواب بودم ... می ترسم دو ورق دیگه بخونم برم تو کما!

www.ha f teh . ca

FUN
haFtehلطیفه های

هفـتـه
لطیفه های

هفـتـه

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

طلبکاری

نکتـــه هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

سرگرمی و خانواده

حکایت هفته
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ترجمه رسمی و دعوت نامه توسط شهریـار بخشی

514-624-5609  -  514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشـاوره: درمـانی، تحصیلـی و مهـاجـرت

حسین ترکپـور، مددکار اجتمـاعی

 www.psynaquebec.com         514-846-8872

استخـــدام

کارخانه ذوب فلزات و تولیدکننده فروتیتانیوم 
به نیروی کار نیازمند است:

1( اپراتور ساده جهت کار در خط تولید
کار  سابقه  با  )ترجیحا  ذوب  کوره های  اپراتور   )2

ریخته  گری(
الکترومکانیک  )۳

رزومه های خود را به ای میل زیر ارسال فرمایید:
carriers@metalliage.ca

Metalliage INC.
5335 Rue Ramsay, Saint�Hubert, QC, J3Y 2S3

شرکت تولیدکننده پنل های کامپوزیت در مونترال برای تکمیل 
کادر بازاریابی نیازمند نیروی کار جدید با مشخصات زیر است:

آشنایی کامل به زبان انگلیسی و تسلط نسبی به محاوره زبان 
فرانسه

مدرک تحصیلی لیسانس به بالا
آشنایی به فنون بازاریابی

متقضایان می توانند درخواست خود را به آدرس زیر ارسال 
فرمایند:

mahmadi@i�c�p.ca
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محل هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

۶1۳-594-۳۶۳۶ آریــا                 ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e
۶1۳-5۶۳-120۷ شــیراز                    فروشــگاه 
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7
۶1۳-۸9۷-۶۶۶۶ کابــل                    فروشــگاه 
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1
۶1۳-۶95-2221 دونرمــا                    رســتوران 
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7
۶1۳-59۳-۸۸۸0 اکســپرس                        کبــاب  افغــان 

2 4 9  B a n k  S t .  O t t a w a ,  O N  K 2 P 1 X 2          

اتاوا محل جدید پخش هفته در 
دفتر مهاجرتی روادید

310 Miwate private, Unit 311, Ottawa, K1R 0E2



75 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.681. MAI.19.2022

WWW.HAFTEH.CA

نـیـازمـنـدی هــا

با حداقل هزینه 
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شمـاره هـاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  

بیمه عمر و سرمایه گذاری
7976-993مریم طالبی
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
0978-553     مهدی امانی

7377-778مروارید معماریان
بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک جمشیدی

بیمه ویزیتوری و دانشجویی
مریم طالبی

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

9305-920-438فیروزه مسیحا
5609-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا
1016-884سارا کیانی 

چاپ و کپی
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
7599-458اردشیر معین افشاری

6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 

خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس                                       270-8437
بناب کباب                                  482-4035
ترنج                                          907-8788

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

755 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

8383-488الامانه
3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

فروشگاه ایرانی

    A Plus Quality Nuts / 514-691-0002 

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

5055-924محمد اجزاچی
0609-588مهدی انصاری

5743-967مینو اسلامی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

2492-969نادر خاکسار
2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 

1065-996هلیا عارفی دوست
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

6364-827فیروز همتیان
8220-464شاهین سجادی

بازرس ساختمان
7215-663علیرضا شریف زاده
1359-971محمودرضا اسکندری

مشاورخانواده
2994-974-437لاله رهبین

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
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16. Histoire de couverture   
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Report:                                   Hafteh     
Exposition de livres “Téhéran, sans censure” à Toronto
C’est un “Non” à la censure en Iran

Cinéma:                                        Aref Mohammadi
Que s’est-il passé au Festival Hot Docs 2022 ?

Interview:                                         Arash Mohebi
Saeed Chubak, directeur de la maison d’édition Saraye 
Bamdad : 
L’autocensure s’est emparée des Iraniens

Economie:                                      Armin Aryanpour
Les prix de l’essence et l’inflation n’ont pas l’intention de 
donner une pause

Afghanistan:                                       Nargis Hashimi
La hausse des prix des logements et les problèmes des 
Afghans de Montréal

Canicules extrêmes à Montréal et Toronto
Le réchauffement climatique devient plus tangible
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