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یـانـا سیاست، اقتصاد و جامعه    آر

جـامـعــه

می ده و سرگر خانـوا
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بسـازد و به‌خاطـر این کـه در این کشـورها زن بتواند 

سـخن خود را رها بسـازد، مرد باید فلج شـود. 
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سخن هفته

سردبیر

نوروز، امید، شادی و دیگر هیچ...
در آسـتانه‌ی نـوروز هسـتیم و دوبـاره جنگـی بـزرگ درگرفته اسـت؛ جنگی 
کـه امـروز پـس از سـه هفتـه هـزاران قربانـی و صدهـا هـزار آواره برجـای 
گذاشـته. انـگار سـال ۲۰۰۳ تکـرار می‌شـود: آن هـم در پیش‌شـب نـوروز 
بـود، ۲۰ مـارس ۲۰۰۳ . در آن روز ایـالات متحـده بـا لشکرکشـی بـه عراق 
جنگـی را گسـترش داد کـه دامنـه‌اش بسـیار فراتـر از عـراق رفـت و بعـد از 
۱۸ سـال هنـوز مردمـان چندیـن کشـور در آتش آن می‌سـوزند. ایـن بار اما 
روسـیه اسـت که جنـگ علیه بـرادران و خواهران خـود را آغاز کـرده؛ جنگ 
علیـه مردمـی کـه آقـای ولادیمیـر پوتیـن ادعـا می‎کنـد بخشـی از تاریـخ و 

جغرافیای روسـیه هسـتند. 

ای کاش می‌شـد در شـب عیـد از گسـترش مهـر و دوسـتی میـان مردمـان 
بنویسـیم.  رابطـه  پل‌هـای  سـاختن  از  می‌شـد  کاش  ای  کنیـم.  گـزارش 
ای کاش می‌توانسـتیم داسـتان جایگزیـن شـدن سیاسـتمداران بی‌مایـه و 
قدرت‌پرسـت بـا مدیـرانِ آگاه و مسـئول را روایـت کنیـم. چنـان نیسـت اما 
نـوروز هسـت و »تـو« هسـتی و »مـن« هـم. مـا می‎توانیـم، اگـر بخواهیـم 
بی‌شـک می‌توانیـم، بـه سـهم خود پـل بسـازیم. سیاسـت و سیاسـت‌مداران 
مایـه جدایـی »تـو« و »مـن« هسـتند. آنهـا بانـی تفرقـه هسـتند و مـا بـا 
کمرنگ‌تـر کـردن سـهم سیاسـت در خـوراک روزانه‌مـان عملا از ذهـن و 
زندگی‌مـان گندزدایـی می‌کنیـم و همزمـان بـا افزایش سـهم شـعر، ادبیات، 
موسـیقی و دیگـر شـاخه‌های هنـر می‌توانیـم آن را عطرآگیـن کنیـم و بـه 
ایـن ترتیـب از نـو زاده شـویم. آخـر نـوروز اسـت و روز نـو می‌شـود، پس تو 
و مـن هـم می‌توانیـم چنیـن کنیـم، از نـو بروییـم و در ایـن زندگـی نو فقط 
دوسـت بداریـم و فقـط مهـر بورزیـم حتـی بـه آنها که بـه سـختی می‌توانند 
دوسـت بدارند. به قول سـیدعلی صالحی عزیز »شـعر شفاسـت« و »ما نباید 

بمیریـم رویاهـا بی‌مـادر می‌شـوند.« 
نـوروز را بـه شـما عزیـزان تبریـک میگویم و شـما را به نوشـیدن جرعه‌ای از 
مِـیِ نـابِ فریـدون مشـیری دعوت می‎کنـم. می‎دانـم آن را خوانده‌اید، شـاید 
بارهـا و بارهـا، امـا تصمیـم بگیریـم این‎بـار لذتـی تـازه از آن بگیریـم، انـگار 
کـه بـرای اولیـن بـار آن را می‌خوانیـم، آخـر نـوروز اسـت و »تـو« و »مـن« 

هم نـو شـده‌ایم.
عیدتان مبارک عزیزان!

 

بوی باران، بوی سبزه، بوی خاک
شاخه‌های شسته، باران خورده، پاک

آسمان آبی و ابر سپید
برگ‌های سبز بید

عطر نرگس، رقص باد
نغمه شوق پرستوهای شاد

خلوت گرم کبوترهای مست
نرم نرمک می‌رسد اینک بهار

خوش به حال روزگار
خوش به حال چشمه‌ها و دشت‌ها

خوش به حال دانه‌ها و سبزه‌ها
خوش به حال غنچه‌های نیمه‌باز

خوش به حال دختر میخک که می‌خندد به ناز
خوش به حال جام لبریز از شراب

خوش به حال آفتاب
ای دل من گرچه در این روزگار

جامه رنگین نمی‌‌پوشی به کام
باده رنگین نمی‌بینی به جام

نقل و سبزه در میان سفره نیست
جامت از آن می که می‌‌باید تهی است

ای دریغ از تو اگر چون گل نرقصی با نسیم
ای دریغ از من اگر مستم نسازد آفتاب
ای دریغ از ما اگر کامی نگیریم از بهار

گر نکوبی شیشه غم را به سنگ
هفت رنگش می‌شود هفتاد رنگ
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اخبار کانادا و کبک

www.hafteh.ca مشـروح خبرهـای کبـک و کانـادا را بـه طـور روزانـه روی سـایت هفتـه بخوانیـد     

گروه خبر و ترجمه هفته

دیوان عالی کانادا درباره منع کشت ماریجوانا توسط کبکی‌ها در خانه 

تصمیم‌گیری می‌کند

پرونـده در سـال ۲۰۱۹ به نفـع او رای صادر کرد. 
دولـت ائتلاف آینـده کبـک نیـز آرام ننشسـت و 
این پرونده را به دادگاه اسـتیناف کشـاند و از قضا 

در ایـن منازعـه قضایـی پیروز هم شـد.
اکنـون تعییـن نتیجـه ایـن نـزاع قضایـی بـه ۹ 
دیـوان عالـی کانـادا محـول شـده اسـت. قضـات 
کردنـد  قبـول  پنج‌شـنبه  روز  عالـی  دیـوان 
کننـد.  اسـتماع  را  پرونـده  شـاکی  اسـتدلالات 
از  ایـن پرونـده  ماکسـیم گـرن، وکیـل مسـئول 
تلفنـی  گفتگویـی  در   Saraïlis حقوقـی  موسسـه 
همـان  از  نیـز  عالـی  دیـوان  در  کـرد  اعلام 
اسـتدلالاتی اسـتفاده خواهـد کـرد کـه در مرحله 

اول بـه پیـروزی خواهـان پرونده منجر شـد. آقای 
گـرن تاکیـد کرد ممنـوع کردن کشـت شـاهدانه 
در خانـه در حوزه اختیارات کیفری اسـت در واقع 
دولـت آقـای لوگـو چیـزی را کـه به تازگـی از آن 
جرم‌زدایـی شـده بود، دوباره جرم دانسـته اسـت. 
در  کیفـری  نامـه  قانـون  دربـاره  تصمیم‌گیـری 
حـوزه اختیـارات و صلاحیت دولت فدرال اسـت و 
دولـت کبک بـا ممنوع کردن کشـت شـاهدانه در 
خانـه پـا را از گلیم خـود فراتر گذاشـته و از قانون 

فـدرال عـدول کرده اسـت.

آلبرتا بر ضرورت تقویت اتحاد  ژان شاره در 
حزب محافظه کار تاکید کرد

بازگشت ژان شاره به عرصه سیاسی و تلاش او برای 
جلب حمایت ساکنان آلبرتا

بوده اسـت، متحـد کند.  
ژان شـاره ۶۳ سـاله کـه در رسـتورانی در کلگری 
سـخن می‌گفـت، تاکید کرد ترجیح داده اسـت در 
آغـاز کارزار انتخاباتـی خـود در کنـار مـردم آلبرتا 
باشـد چـرا کـه معتقـد اسـت آلبرتـا در آبادانـی و 
توسـعه کانـادا نقـش مهمـی ایفـا می‌کنـد و بـه 
همیـن علـت شایسـتگی آن را دارد که در تصمیم 
گیری‌هـای فـدرال جایـگاه بهتری داشـته باشـد.

آقـای شـاره بـا اشـاره بـه اهمیـت صنعـت نفت و 
گاز تاکیـد کرد مصمم اسـت که در صورت کسـب 
ریاسـت حـزب محافظـه‌کار از همـه تلاش خـود 
بـرای دفـاع از خطـوط لوله انتقـال نفت اسـتفاده 
کند. شـاره افـزود در بخـش نفـت از روابط خوبی 
برخـوردار اسـت و از ظرفیت‌هـای نفتـی اسـتان 

آلبرتـا نیز شـناخت عمیقـی دارد. 
نخسـت وزیـر سـابق کبـک کـه سـخنرانی‌اش بـا 
تشـویق‌های حاضـران همـراه بـود، افـزود جنـگ 
در اوکرایـن پیش‌بینی‌هـا و معـادلات در بخـش 
انـرژی را کاملا دگرگـون کـرده و شـرایطی بـه 
وجـود آورده اسـت که کانـادا می‌تواند بـا صادرات 
انـرژی بـه اروپـا، موقعیت بهتـری در بـازار جهانی 

انـرژی بـرای خـود دسـت و پـا کند.
آقـای شـاره همچنین در سـخنرانی خود با اشـاره 
بـه تجربیـات زیـادی کـه در عرصـه سیاسـی بـه 
دسـت آورده اسـت، تاکیـد کـرد بـه لطـف ایـن 
سیسـتم  از  خوبـی  بسـیار  شـناخت  تجربیـات، 
فـدرال دارد. شـاره افـزود: »اگـر من نخسـت وزیر 
کانـادا شـوم، بـا توجه به شـناختی کـه از عملکرد 
سیسـتم فـدرال دارم می‌توانـم نفـس تـازه‌ای بـه 

کالبـد دولـت فـدرال بدمم.« 
بـه رقیـب  زیـادی نسـبت  تاخیـر  بـا  ژان شـاره 
اصلـی خـود پییـر پوآلیـور Pierre Poilievre کارزار 
انتخاباتـی‌اش را آغـاز کـرده اسـت و بـه همیـن 
علـت طبیعـی اسـت کـه در نظرسـنجی‌ها فعلا 

جایـگاه خوبـی نداشـته باشـد.
طبـق تازه‌تریـن نظرسـنجی موسسـه لژه کـه روز 
انتخابـات  در  پوآلیـور  شـد،  منتشـر  چهارشـنبه 
و  آرا  درصـد   ۴۱ محافظـه‌کار  حـزب  ریاسـت 
نخسـت وزیـر سـابق کبـک ۱۰ درصـد آرا را بـه 

آورد. خواهـد  دسـت 
منبع: وبسایت شبکه خبری ژورنال دو مونریال

سـابق  وزیـر  نخسـت   ،Jean Charest شـاره  ژان 
کبـک، پنج‌شـنبه شـب در اسـتان آلبرتا بـا اعلام 
آغـاز کارزار تبلیغاتـی خـود بـرای تصدی ریاسـت 
ترمیـم  اهمیـت  بـر  کانـادا  محافظـه‌کار  حـزب 
پیوندهـا و تقویـت اتحاد در این حـزب تاکید کرد 
و خاطر نشـان سـاخت زمان آن رسـیده اسـت که 
بـه اختلافـات و چنددسـتگی‌ها در حـزب پایـان 

دهیـم و تحـت یـک پرچـم متحـد شـویم.
ژان شـاره پس از آن که از طرف یکی از مسـئولان 
بلندپایـه بخـش نفـت آلبرتـا معرفی شـد، در آغاز 
سـخنرانی خـود تاکیـد کـرد قطعـا برای رسـیدن 
بـه ریاسـت حـزب محافظـه‌کار، ماموریتی دشـوار 
پیـش رو خواهد داشـت اما در صورت رسـیدن به 
ریاسـت حـزب محافظـه‌کار مهم‌تریـن ماموریتش 
ایـن خواهـد بـود کـه ایـن حـزب را کـه بـه گفته 
او در سـال‌های اخیـر دچـار پراکندگی و گسسـت 

بالاخـره  فـراوان  قوس‌هـای  و  کـش  از  پـس 
تصمیم‌گیـری دربـاره منـع کشـت ماریجوانـا در 
کانـادا  عالـی  دیـوان  بـه  کبکی‌هـا،  بـرای  خانـه 

شـد. محـول 
سـال ۲۰۱۸ همزمـان با اجرایی شـدن یک قانون 
در  آن  کشـت  و  ماریجوانـا  مصـرف  کـه  فـدرال 
خانـه را مجـاز اعلام کـرد، دولـت فرانسـوآ لوگـو 
کشـت ایـن گیاه مخـدر را در خانه بـرای کبکی‌ها 

کرد.  ممنـوع 
یـک شـهروند کبکـی بـه نـام یانیـک ماری-هـال 
در اعتـراض بـه ایـن قانـون بـه دیـوان عالی کبک 
متوسـل شـد و قاضـی مسـئول رسـیدگی بـه این 



15 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.673 MAR.17.2022

WWW.HAFTEH.CA

اخبار کانادا و کبک

جلسات اطلاع‌رسانی آنلاین درباره واکسیناسیون کودکان و نوجوانان به 
پنج زبان در مونترال 

شـد، موضوعاتـی از قبیـل اهمیت واکسیناسـیون، 
تردیـد خانواده‌هـا در واکسـینه کـردن کـودکان و 
همچنیـن مسـئله دوز تقویتـی بـرای نوجوانان ۱۲ 

تا ۱۷سـاله بررسـی خواهد شـد. 
خدمـات  و  سلامت  دانشـگاهی  منسـجم  مرکـز 
اجتماعـی شـمال جزیـره مونتـرال روز سه‌شـنبه 
بـا ارسـال نامـه‌ای بـرای والدیـن دانـش آمـوزان 
تاکیـد کـرد: »بـا توجـه بـه تعدیـل محدودیت‌هـا 
و مقـررات بهداشـتی در هفته‌هـای اخیـر، ضرورت 
برابـر  در  نوجوانـان  و  کـودکان  واکسیناسـیون 

می‌شـود.«  احسـاس  پیـش  از  بیشـتر  کوویـد۱۹ 
طبـق اطلاعاتی که بهداشـت عمومی منتشـر کرده 
اسـت، در جزیـره مونتـرال، ۴۰ درصـد از کـودکان 
۵ تـا ۱۱سـاله بـه طـور کامـل واکسـینه شـده‌اند. 
ایـن میـزان بـرای رده سـنی ۱۲ تا ۱۷سـاله به ۷۴ 
درصـد می‌رسـد. امـا در سرتاسـر اسـتان کبـک، 
۴۳.۷ درصـد کـودکان ۵ تا ۱۱سـاله و ۸۱.۹ درصد 
نوجوانـان ۱۲ تـا ۱۷سـاله بـه طور کامل واکسـینه 

شـده‌اند.
منبع: وبسایت شبکه خبری لاپرس

جلسـات اطلاع‌رسـانی در فضـای مجـازی دربـاره 
واکسیناسـیون کـودکان و نوجوانـان ۵ تـا ۱۷سـاله 
هفتـه آینده به پنـج زبان در مونترال برگزار می‌شـود. 
در این جلسـات آنلایـن که به زبان‌های فرانسـوی، 
انگلیسـی، کریول، عربی و اسـپانیایی برگزار خواهد 

شش تن از حاضران در »ضیافت آسمانی« سان‌وینگ، نقره داغ شدند
بهداشـتی از جملـه ماسـک و فاصلـه اجتماعی، در 

داخـل هواپیمـا جشـن گرفته‌انـد. 
از وبسـایت خبـری  نقـل  بـه  بـه گـزارش هفتـه 
»لاپـرس« انتشـار ایـن تصاویر واکنش‌های شـدید 
مقامـات بلندپایـه کانـادا را برانگیخـت. جاسـتین 
تـرودو نخسـت‌وزیر کانـادا مسـافران ایـن پـرواز را 
بی‌فکـر و ابلـه توصیـف کـرد و وزارت حمل‌ونقـل 
کانـادا بـه سـرعت تحقیقـات خـود را دربـاره ایـن 

ماجـرای بحـث برانگیـز آغـاز کـرد. 
پـرواز سـان‌وینگ،  ایـن  از مجمـوع ۱۵۴ مسـافر 
شـش نفـر کـه بـه طـور کامـل خـود را واکسـینه 
نکـرده بودنـد، بـه جریمه‌هـای مالـی تـا ۵ هـزار 
کانـادا  حمل‌ونقـل  وزارت  شـدند.  محکـوم  دلار 
مشـخص نکـرده کـه ایـن افـراد بـه رغـم ایـن که 
خـود را بـه طـور کامل واکسـینه نکـرده بودند و به 

رغـم اجبـاری بودن واکسیناسـیون برای سـفرهای 
هوایی، چگونه موفق شـده‌اند سـوار هواپیما شـوند. 
ایـن سـفر،  اواد، سـازمان دهنـده  ویلیـام  جیمـز 
اواخـر ژانویـه اعلام کـرده بـود قصد دارد شـرکت 
سـانوینگ را تحـت پیگـرد قضایـی قـرار دهـد چرا 
کـه پـس از رسـانه‌ای شـدن ماجـرای جشـن در 
هواپیما، این شـرکت حاضر نشـده اسـت مسـافران 

را بـه کبـک بازگردانـد. 
در تصاویـری کـه از »ضیافـت آسـمانی« مسـافران 
شـرکت سانوینگ در شـبکه‌های اجتماعی پخش شد، 
برخـی مسـافران بـا نادیده گرفتـن مقررات بهداشـتی 
ضدکرونـا کـه وزارت حمل‌ونقل بـه اجرا گذاشـته بود، 
در حـال کشـیدن سـیگارهای الکترونیکی، نوشـیدن 

مشـروب یـا رقـص و پایکوبـی بودند.

بیانیـه‌ای  انتشـار  بـا  کانـادا  حمل‌ونقـل  وزارت 
بـرای  دلار  هـزار   ۵ تـا  جریمه‌هایـی  صـدور  از 
شـش مسـافر پـرواز ۳۰ دسـامبر گذشـته شـرکت 
هواپیمایـی سـان‌وینگ به مقصد کانکـون خبر داد 
کـه بـرای چندیـن روز بـه سـوژه داغ رسـانه‌های 
کانادایـی تبدیـل شـد. از این پرواز کـه در بحبوحه 
مـوج پنجـم پاندمـی کوویـد۱۹ به مقصـد کانکون 
مکزیک صـورت گرفت، تصاویر بحـث برانگیزی در 
رسـانه‌های کانادایـی پخـش شـد که نشـان می‌داد 
پروتکل‌هـای  رعایـت  بـدون  هواپیمـا  مسـافران 

افزایش دستمزدها در کبک امسال از آن چه پیش‌بینی شده، بیشتر خواهد بود
سـال جـاری پیش‌بینـی می‌کنند. این میـزان حتی 
از میانگیـن ملـی نیـز کـه بیـن ۳.۱ تـا ۳.۴ درصـد 

تعییـن شـده، کمی بیشـتر اسـت. 
بـه گـزارش هفته بـه نقـل از »ژورنـال دو مونریال« 
کانـون مشـاوران منابع انسـانی خبره در گـزارش به 
روزشـده خـود کـه امروز سـه شـنبه منتشـر شـد، 
اعلام کـرد: »شـرایط کنونـی کـه بـه شـدت تحت 
تاثیـر نـرخ فزاینـده تـورم و همچنیـن مشـکلات 
و موانـع متعـدد در زمینـه اسـتخدام یـا نگهـداری 
نیروهـای ماهـر و همچنیـن جـذب اسـتعدادهای 
جدیـد قـرار دارد، کارفرمایـان کبکـی را وادار کـرده 
افزایـش  دربـاره  را  خـود  پیش‌بینی‌هـای  اسـت 

دسـتمزدها مـورد بازبینـی قـرار دهنـد.« 
تاکیـد کـرد: در   CRHA پوآریـه، مدیـر کل منـون 
نیروهـای  بـه  بـه شـدت  بـازار کار  شـرایطی کـه 
کارفرمایـان در بخش‌هـای  اسـت،  نیازمنـد  ماهـر 
مختلـف چـاره‌ای ندارنـد جـز ایـن کـه بـرای حفظ 
آن دسـته از نیروهای خود که فعالیت‌های حسـاس 
و تعییـن کننـده دارنـد، آن‌هایـی کـه بـا توجـه به 
اهمیـت و حساسـیت شغلشـان ممکـن اسـت بـه 
دنبـال فرصت‌هـای بهتـری برونـد و آن‌هایـی کـه 
از ظرفیت‌هـا و کارآیـی بالایـی بـرای سـازمان‌ها یـا 
شرکت‌هایشـان برخـوردار هسـتند، سـر کیسـه را 

بیشـتر از گذشـته شـل کننـد. 

طبق پیش‌بینی‌های کانون مشـاوران منابع انسـانی 
خبـره CRHA، رشـد دسـتمزدها در سـال ۲۰۲۲ در 

اسـتان کبک بیشـتر از انتظـار خواهد بود.
سـپتامبر گذشـته پیش‌بینـی شـده بود کـه میزان 
دسـتمزدها در اسـتان کبـک در سـال ۲۰۲۰ بـه 
طـور میانگیـن ۲.۹ درصـد افزایـش خواهـد یافـت 
امـا مشـاوران منابـع انسـانی خبـره در حـال حاضر 
افزایـش ۳.۳ تـا ۳.۵ درصـدی دسـتمزدها را بـرای 

 ۵ کودکان  درصد   ۴۰ مونترال،  جزیره  در 
کووید۱۹  برابر  در  کامل  طور  به  ۱۱ساله  تا 

واکسینه شده‌اند.
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باهمستان: خبر

آهنگ جدید نعیم جبلی به نیلوفر صدر، 
از قربانیان هواپیمای اوکراینی 

لازم بـه ذکـر اسـت کـه ترانـه رُخَـت بوسـم، اولیـن 
آهنـگ ایـن مجموعـه در ژانویه ۲۰۲۲ منتشـر شـده 
بـود. علاقه‌منـدان بـرای دسترسـی بـه آهنگ‌هـای 
ایـن آلبوم و شـنیدن کارهـای دیگر جبلـی در زمینه 
موسـیقی می‌تواننـد بـه کانـال یوتیـوب او بـا آی.دی 

Naeim Jebelli مراجعـه کننـد.

آلبـوم »دامان فریاد« مجموعه هشـت قطعه‌ای اسـت 
کـه تـا کنـون دو قطعـه آن بـه علاقه‌منـدان عرضـه 
شـده اسـت. چنانچـه مایـل هسـتید، بـرای سـرعت 
بخشـیدن بـه پروسـه تولیـد این آلبـوم و پشـتیبانی 
در    Daamaan e Faryaad بـه  پـروژه  ایـن  از  مالـی 

سـایت gofundme.com مراجعـه کنیـد. 
ایرانیـان  از  بسـیاری  کـه  اسـت  یـادآوری  بـه  لازم 
مونتـرال و کانـادا جبلی را بـه عنوان کارگـردان تئاتر 
می‌شناسـند. از کارهـای هنـری او در کانـادا می‌توان 
بـه کارگردانـی تئاترهای »پیکر زن در میـدان نبرد«، 
نمایشـنامه »هنـر«، نمایـش »شـام آخـر« و تولیـد 

پادکسـت »رادیـو ایمـاژ« اشـاره کرد. 

بـه آهنگ‌سـازی  اخیـر  نعیـم جبلـی در سـال‌های 
و خوانندگـی نیـز علاقـه نشـان داده و سـاخت چنـد 
تـک آهنگ از قبیـل »نوروز تو راهـه« و کاور چندین 
آهنـگ آشـنا از جملـه »عروسـک جـون« و »شـازده 
خانـم« را در کارنامـه هنـری خـود ثبت کرده اسـت.
متولـد  رشـت  در   ۱۳۵۸ سـال  در  جبلـی  نعیـم 
شـد. زمانـی کـه در دوره دبیرسـتان شـاهد اجـرای 
زنـده‌ی تئاتـری بـود، علاقـه بـه هنـر و بازیگـری در 
او شـکفته شـد و از همان دوره دبیرسـتان بود که در 
کلاس‌هـای بازیگـری شـرکت کـرد. این علاقـه باعث 
انتخاب رشـته بازیگری و کارگردانی در دانشـگاه هنر 

و معمـاری تهـران شـد.
بـرای شـنیدن این آهنـگ و یا دریافـت لینک کمک 
بـه پـروژه »دامـان فریـاد« همچنیـن می‌توانیـد بـه 
مراجعـه  »هفتـه«  اجتماعـی  شـبکه‌های  و  سـایت 

. کنید

نعیم جبلـی، بازیگر، کارگردان، آهنگ‌سـاز و خواننده 
ایرانـی سـاکن مونترال در تازه‌ترین اثـر خود در حوزه 
موسـیقی، موزیـک ویدئویـی را به یاد نیلوفـر صدر، از 

کشته‌شـدگان هواپیما اوکراینی منتشـر کرده است.
نعیـم جبلـی کـه سال‌هاسـت مقیـم کانـادا و سـاکن 
شـهر مونتـرال اسـت، آلبوم موسـیقی به نـام »دامان 
فریـاد« را در دسـت تهیـه دارد. این آلبوم با اشـعاری 
پویـا  تنظیـم  و  نوازندگـی  و  ابتهـاج  هوشـنگ  از 

محمـودی در حـال سـاخت اسـت. 
نـام  بـه  مجموعـه  ایـن  از  آهنـگ  دومیـن  جبلـی 
»نیلوفـر« را کـه به‌تازگی منتشـر شـده به یـاد نیلوفر 
صـدر، از کشته‌شـدگان پـرواز ۷۵۲ سـاخته اسـت. 
نیلوفـر صـدر، فرزنـد دکتـر احمـد صـدر حاج سـید 
جـوادی، وزیر کشـور و وزیر دادگسـتری دولت موقت 
مهنـدس بـازرگان بـود. این تک آهنگ هم با شـعری 
از هوشـنگ ابتهـاج و اجرای سـازهای گیتار الکتریک 
و سـه‌تار توسـط پویـا محمـودی اواخر فوریـه ۲۰۲۲ 

منتشـر شد.

گروه خبر باهمستان

ایرانیان تورنتو بدون ماسک به استقبال عید نوروز می‌روند

ادارات در نظـر گرفتـه شـده بود و همچنیـن دریافت 
گواهـی واکسـن را نیـز در ۱ مـارس لغـو کـرده بـود. 
در اکثر رسـتوران‌ها، سـالن‌های ورزشـی و سـینماها 
نیـز دیگـر نیازی بـه ارائـه کارت واکسیناسـیون نبود. 
و  ورزشـی  مکان‌هـای  شـبانه‌روزی،  باشـگاه‌های  در 
محدودیت‌هـای  و  ماسـک  اجـازه  نیـز  کنسـرت‌ها 

اجبـاری لغـو شـده بود. 
در آن زمـان، فـورد هنـوز در مورد زمان لغو اسـتفاده 
از ماسـک اجبـاری مـردد بـود و گفتـه بـود کـه ایـن 
محدودیت‌هـا بـرای چنـد هفتـه دیگـر ادامـه خواهد 
پنجشـنبه  خبـری  کنفرانـس  یـک  در  امـا  داشـت 
گذشـته، دکتـر کیـران مـور، مدیـر ارشـد پزشـکی 

انتاریـو بـه خبرنـگاران گفـت کـه  وزارت بهداشـت 
اگـر آمـار افـراد مبتلا بـه کوویـد کاهش یابـد، دولت 
انتاریـو می‌توانـد تـا پایـان مـاه مـارس اسـتفاده از 

ماسـک اجبـاری را لغـو کنـد. 
ایـن خبـر در حالـی منتشـر می‌شـود کـه مقامـات 
بهداشـت عمومـی انتاریو می‌گویند مـوج عفونت‌های 
ناشـی از نوع قابل انتقـال امُیکـرون در انتاریو کاهش 

یافته اسـت. 
دیگـر  جدیـد  مـورد   ۱۲۰۸ سه‌شـنبه  روز  انتاریـو 
مبتلا بـه کوویـد-۱۹ را گـزارش کـرد که این نشـان 
می‌دهـد تعـداد واقعـی این مـوارد به حـدود ۱۲۰۰۰ 

مبتلا رسـیده اسـت. 

کانـادا  رسـمی  رسـانه‌های  در  مختلفـی  منابـع 
اسـتفاده  دسـتورالعمل‌های  بیشـتر  کـه  می‌گوینـد 
اجبـاری از ماسـک در انتاریـو در ۲۱ مـارس برطـرف 
خواهـد شـد. به‌این‌ترتیـب ایرانیـان تورنتـو و انتاریـو 
می‌تواننـد بـدون داشـتن ماسـک بـه اسـتقبال عیـد 
نـوروز برونـد. عیـد نـوروز ۲۰۲۲ هم آخرین سـاعات 

روز یکشـنبه ۲۰ مـارس خواهـد بـود. 
بـه گـزارش هفته به نقـل از سی‌بی‌سـی نیـوز انتاریو 
اسـتفاده اجباری از ماسـک را در مدارس، رستوران‌ها 
و فروشـگاه‌ها را در تاریـخ ۲۱ مـارس لغو خواهد کرد. 
دولت فورد نخسـت‌وزیر انتاریو همـه محدودیت‌هایی 
کـه بـرای کوویـد-۱۹ در محیط‌هـای بسـته چـون 
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رویداد نوروزی تیرگان امسال هم آنلاین برگزار خواهد شد

می‌کنیـم.«  برگـزار 
مدیـر تیـرگان پیش‌ازایـن در گفت‌وگویـی بـا هفتـه 
اعلام کـرده بـود که امیـدوار اسـت که اگر شـرایط 
از  تیـرگان  نـوروزی  برنامـه  دهـد  اجـازه  کرونایـی 
تـا ۱۲ مـارس در مرکـز مریدیـن آرت  تاریـخ ۱۰ 

سـنتر واقـع در نـورث یـورک برگـزار شـود. 
تیـرگان سـازمان غیرانتفاعـی ثبـت شـده در انتاریو 
کانـادا اسـت که از سـال ۲۰۰۶ و با برگزاری جشـن 
عیـد نـوروز بـا عنـوان زیـر گنبـد کبـود در مرکـز 
هاربـر فرانـت در تورنتـو خودش را بـه ایرانیان خارج 
از کشـور معرفـی کـرد. جشـنواره‌های ایـن مجموعه 
فرهنگـی بـرای عیـد نوروز و تیـرگان در تابسـتان از 

محبوبیـت و شـهرت بسـیاری برخوردار اسـت. 

اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  ادامـه  در  آرین‌نـژاد  مهـرداد 
جشـنواره حضوری نـوروز را هم احتمـالاً در ماه‌های 
ژوئـن و جـولای برگزار خواهیـم کرد، گفـت: »برای 
نـوروز نیـز برنامه آنلایـن خواهیم داشـت و امیدوارم 
تـا قبـل از عید نـوروز این مراسـم آنلایـن در صفحه 

یوتیـوب تیـرگان پخش شـود.« 
وی افـزود: »عمـده برنامه‌هـای تیـرگان، برنامه‌هـای 
موسـیقایی ویـژه سرتاسـر ایران اسـت؛ از موسـیقی 
بوشـهر  آذربایجـان،  بلوچسـتان،  تـا  ایـران  شـمال 
اجـرا  تیـرگان  نـوروزی  برنامـه  در  و…  و خراسـان 

خواهنـد شـد.« 

رویـداد نـوروزی تیرگان امسـال هـم آنلایـن برگزار 
خواهـد شـد، این رویـداد شـامل برنامه موسـیقیایی 

ویـژه از سراسـر اقـوام ایران اسـت. 
مهـرداد آریـن نـژاد مدیـر تیـرگان از اجـرای برنامه 
نـوروزی تیـرگان به شـیوه آنلاین خبـر داد. پیش‌تر 

قـرار بـود ایـن برنامـه به طـور حضوری باشـد. 
مهـرداد آریـن نـژاد مدیر تیـرگان با اعلام این خبر 
کـه برنامه‌هـای نـوروزی تیـرگان بـه طـور آنلایـن 
برگـزار می‌شـود بـه خبرنـگار هفتـه گفـت: »جامعه 
ایرانیـان کانـادا بعـد از کوویـد، هنـوز اعتمادبه‌نفس 
زمـان  تـا  و  ندارنـد  را  جمعـی  مراسـم  در  حضـور 
پذیـرش و اطمینـان خاطـر آن‌هـا بـرای حضـور در 
این‌گونـه مراسـم مـا ایـن جشـن را بـه طـور آنلاین 

برگزاری جشن نوروز ۱۴۰۱ در بنیاد پریا

بنیاد »پریا« به مناسـبت فرارسـیدن نوروز باسـتانی 
برگـزار   ۲۰۲۲ مـارچ   ۲۲ در  را  جشـنی   ۱۴۰۱

می‌کنـد. 
بـه گـزارش خبرنـگار هفتـه و بـه نقـل از وبسـایت 
بنیـاد »پریا« این مراسـم باسـتانی در روز سه‌شـنبه 
۲۲ مارچ ۲۰۲۲ از سـاعت ۶ بعدازظهر آغاز شـده تا 

۱۱ شـب ادامـه خواهد داشـت. 
بـا  نـادری  نـادر  دکتـر  نـوروزی،  جشـن  ایـن  در 
نوازندگـی پیانـو و سـیامک ام سـی و دی جی همراه 
ایـن برنامـه خواهند بود. همچنین با شـام مخصوص 
شـب عیـد، سـبزی پلـو و ماهـی بـا کوکوسـبزی از 

مهمانـان پذیرایـی خواهـد شـد. 
شناخته‌شـده‌ترین  به‌عنـوان  »پریـا«  بنیـاد 
کامیونیتـی سـنتر یا همـان مرکز خدمـات اجتماعی 
جامعـه ایرانیـان کانـادا بـه طـور غیررسـمی فعالیت 
خودش را از سـال ۲۰۰۱ با تمرکز بر خدمت‌رسـانی 
بـه افـراد مسـن آغـاز بـه کار کرد کـه البتـه به‌مرور 
سـایر گروه‌هـای سـنی جامعـه ایرانیان کانـادا را هم 

دربرگرفت. 
مؤسسـان اولیـه پریـا احمدرضـا تبریـزی و خانم‌هـا 

زریـن محی‌الدیـن و فهیمـه مرتضـوی بودنـد کـه 
تأسـیس  زمـان  در  تبریـزی  احمـد  نقـش  البتـه 
به‌عنـوان ایده‌پـرداز و پـس از آن در مدیریـت ایـن 
مرکـز خدمـات اجتماعـی بسـیار پررنگ بوده اسـت. 
متنوعـی  حوزه‌هـای  در  همچنیـن  پریـا  بنیـاد 
از  می‌دهـد؛  خدمـات  کانـادا  ایرانیـان  جامعـه  بـه 
کمک‌هـای غذایـی گرفتـه تـا برنامه‌هـای آموزشـی 
که شـامل برنامه‌هایـی مانند برگزاری مناسـبت‌های 
فرهنگـی ماننـد چهارشنبه‌سـوری و برنامـه تحویـل 

نو.  سـال 
دوسـتان علاقه‌منـد جهت کسـب اطلاعات بیشـتر و 
تهیـه بلیـت می‌توانند با شـماره تمـاس ۷۶۴۰۲۰۲ 
۹۰۵ بـا بنیـاد پریـا ارتباط برقرار کننـد. لازم به ذکر 
اسـت ارائـه گواهـی واکسیناسـیون اجبـاری در این 

است.  اجباری  مراسـم 
قیمـت بلیـت این جشـن نـوروزی برای هـر نفر ۲۰ 
دلار و حداکثـر بلیـت قابل‌خریـد بـرای متقاضـی، ۲ 
بلیـت اسـت. افرادی هـم که علاقه‌مند بـه حضور در 
ایـن مراسـم هسـتند، به علـت محدودیت فضـا باید 

بلیـت را از قبـل تهیه کند. 
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اخبار باهمستان

آناهیتا اخوان هنرمند ایرانی در تورنتو، 
زندگی در سرزمینش را به تصویر می‌کشد

می‌گویـد: »هنـر اصلـی من نقاشـی اسـت. من در 
کارم موضوعـات انتزاعـی، واقع‌گرایانـه و به‌نوعـی 
جهـش  اخیـراً  می‌کنـم.  انتخـاب  را  سـوررئال 
ژنتیکـی و عوامـل محیطـی کـه بـر ظاهـر گل‌هـا 
تأثیـر می‌گـذارد فکـرم را درگیر خودکرده اسـت. 
Fasciation اصطلاح علمـی مرتبـط بـا گیاهانـی 

اسـت که بـه دلیـل عفونت‌های محیطـی، ژنتیکی 
و باکتریایـی جهـش پیـدا می‌کنند بـه عقیده من 
ایـن جهـش بیولوژیکـی واقعاً شـگفت‌انگیز اسـت 
کـه چگونـه گیاهـان می‌تواننـد، درسـت مثـل ما، 

بـه ایـن تغییرات حسـاس باشـند.« 
بـه گفتـه او، روند خلـق هنـر واقعـاً چالش‌برانگیز 
و درعین‌حـال جـذاب اسـت. برای مـن، این راهی 
رازهـای  کشـف  و  یادگیـری  تحقیـق،  به‌سـوی 

اساسـی طبیعـت و روان‌شناسـی انسـان اسـت. 
ایـن هنرمنـد ایرانی به‌تازگـی نمایشـگاه جدیدی 
نیـز با نـام »Re-entrant« از آثار خـود را به نمایش 
گذاشـته اسـت. این نمایشـگاه از تاریخ ۱۰ مارس 
United Contem� ۲ آوریـل ۲۰۲۲ در گالـری   ت�ا

porary تورنتـو بـرای بازدیـد علاقه‌منـدان بـه هنر 

نقاشـی برپاسـت. او در نقاشـی‌های جدیـدش بـا 
اسـتفاده از اشـکال هندسـی و خطـوط معمـاری 
اسلامی توانسـته تصاویر کاملًا نوسـتالژی از ایران 

را روی بـوم بـه نمایش بگـذارد. آناهیتا با چیدمان 
ایـن فرم‌هـای آشـنا در ترکیب‌بندی‌هـای معاصـر 
کـه ماننـد قطعـات پـازل اسـت معنایـی جدید به 
آثـار خـود بخشـیده اسـت. بـه نظـر می‌رسـد او 
بـه کاوش مـداوم در خطـوط هندسـی به‌عنـوان 
وسـیله‌ای بـرای بیـان مفاهیم متفـاوت می‌پردازد. 
در  طراحـی  و  نقاشـی  مـدرس  پیش‌تـر  اخـوان، 
دانشـگاه ساسکاچوان بوده اسـت و در حال حاضر 

نیـز در دانشـکده هنـر تورنتـو تدریـس می‌کنـد.

تورنتـو  ایرانـی سـاکن  اخـوان، هنرمنـد  آناهیتـا 
اسـت کـه در رشـته نقاشـی، تجربیـات بسـیاری 
سـال  در  و  اسـت  تهـران  متولـد  آناهیتـا  دارد. 
او در  ۲۰۱۳ بـه تورنتـو مهاجـرت کـرده اسـت. 
کانـادا، نمایشـگاه‌های متعـددی را برگـزار کـرده 
اسـت و در اکثـر سـوژه نقاشـی‌هایش بـه بررسـی 
مسـائل مهاجـرت، جابه‌جایی، قومیت و جنسـیت 

می‌پـردازد. 
 northyorkarts. org بـه گـزارش هفته و بـه نقـل از
آناهیتا اخوان، در هنرسـتان سـوره تهران، نقاشـی 
خوانـده و فارغ‌التحصیـل رشـته نقاشـی دانشـگاه 
تهران و دارای مدرک B. F. A از این دانشـگاه اسـت. 
ایـران  در  را  بسـیاری  انفـرادی  نمایشـگاه‌های  او 
و کانـادا برگـزار کـرده کـه از جملـه آن‌هـا گالری 
اسـنلگرو )ساسـکاچوان(، نگارخانـه هنرها )تهران( 
اسـت. او همچنیـن نقـاش منتخـب نمایش‌هـای 
 Art Parkdale و Artscape Youngplace گروهـی در
International تورنتـو، دانشـگاه مونتانـا، )میسـولا( 

و دانشـگاه Lethbridge )لتبریـج( اسـت. 
آناهیتـا مـدرک M. F. A خـود را نیـز از دانشـگاه 
هنـر و تاریـخ هنـر ساسـکاچوان؛ دانشـگاهی کـه 
او بورسـیه شـده اسـت، دریافت کرده اسـت. او در 
سـال ۲۰۱۶ موفـق شـد، به‌عنـوان دسـتیار تولید 
آتـن  پایانیـا،  وورس،  مـوزه  هنرمنـدان  اقامتـگاه 
)یونـان( شـود. ایـن هنرمنـد سـال گذشـته نیـز 
 Art with توانسـت برخـی از آثار خـود را در حـراج

Heart بـه فـروش برسـاند. 

اخـوان دربـاره انتخـاب موضوعـات نقاشـی‌هایش 

رها سمیعی‌پور
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پرونده هفته

عملیات نجات در ارتفاعات کوهستانی اطراف ونکوور توسط یک گروه ایرانی

بهزاد صفاری: هوا منفی ۲۰درجه بود 
باید دست به کار می‌شدیم
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در فوریه ۲۰۲۲ در استان بریتیش کلمبیا و شهر 
ونکوور یک گروه ایرانی، هنگامی که مشغول اسکی 
کوهستان در ارتفاعات Zoa Peak  بودند با دختری 
کانادایی که از ناحیه مچ پا دچار شکستگی شده 
بود مواجه شدند. این گروه کوچک هشت نفره با 
راهنمایی یکی از افراد گروه به نام بهزاد صفاری که 
 Search( ونکوور شمالی  نجات  و  امداد  عضو گروه 
and Rescue-North Shore( است، در دل کوهستان 

که  بادی  و  هوا  برودت  و  با وجود سرما  و  پربرف 
برای  موقتی  پناهگاه  توانستند  می‌وزید،  بی‌امان 
کرستین، دختر مصدوم و دوست‌پسرش مهیا کنند 
تا از سرما و یخ‌زدگی در شرایط سخت کوهستان 
در امان باشند و تا زمان رسیدن هلیکوپتر نجات 

در شرایط مناسب‌تری به انتظار نجات بنشینند.
با بهزاد صفاری به گفتگو  اتفاق  با این  در ارتباط 
نشستیم. بهزاد حدود یک سال و نیم است که در 
کنار شغل تمام‌وقت خود، عضو گروه امداد و نجات 
North Shore ونکوور است و در حال گذراندن دوره 

فعالیت‌های  او درباره‌ی  ترینینگ است.  دوساله‌ی 
داوطلبانه‌ی خود به خبرنگار هفته می‌گوید: »گروه 
وجود  کانادا  مختلف  شهرهای  در  نجات  و  امداد 
استان  دارد که زیرمجموعه‌ی گروه اضطراری هر 

در  اضطراری  گروه  هستند.   Emergency Group

شرایط بحرانی مثل سیل و اتفاق‌هایی ازاین‌دست 
مسئول برنامه‌ریزی و مدیریت بحران در آن استان 
است. گروه امداد و نجات هر شهر، مجموعه‌ای از 
از  و  می‌کنند  فعالیت  داوطلبانه  که  است  افرادی 
گروه  اعضای  تمامی  تا  گرفته  نهاد  این  مدیریت 

به‌صورت داوطلبانه فعالیت می‌کنند.«
دوره‌ی  این  داوطلبان،  که  می‌دهد  توضیح  او 
با دولت می‌گذرانند و در این  آموزشی دوساله را 
امتحان‌های  هم  و  کتبی  امتحان‌های  هم  مدت، 
عملی مختلفی دارند، مثل؛ نجات از بهمن، نجات 
یا  و  ماندن در شب  زنده  با طناب،  نجات  آب،  از 
برانکارد  به  را  مریض  طناب  با  باید  چطور  اینکه 
ببندند و یا چطور باید با طناب از شیب گذر کرد. 
اینکه یک آدم دیابتی را در کوه دیدید چه‌کار باید 
بکنید و یا اگر در شهر خواستید دنبال گمشده‌ای 
او  باشید.  داشته  باید  استراتژی‌هایی  چه  بگردید 
آموزشی  دوره‌ی  این  مدت  »در  می‌دهد:  توضیح 
دوساله، هفته‌ای یک‌بار تمرین داریم و دراین‌بین 
میدانی هم  عملیات‌  در  اتفاق می‌افتد که  گاهی  
زن  پیش  دوهفته  به‌عنوان‌مثال  می‌کنیم.  شرکت 
و مردی در کوهستان مسیرشان را گم‌کرده بودند 

و مرد از بالای آبشاری به پایین افتاده بود و زن 
هم که ترسیده بود، همان بالای آبشار مانده بود. 
امداد و نجات  از بچه‌های گروه  نفر  حدود بیست 
به  نفر  ده  شدیم،  گروه  دو  و  رفتیم  کمک  برای 
سمت پایین آبشار رفتند برای نجات مرد و گروه 

دیگر از بالا رفتند که زن را نجات دهند.«
مسائل  این  شمالی  ونکوور  »در  می‌دهد:  ادامه  او 
سه  شهر  اطراف  در  که  چرا  می‌افتد،  اتفاق  زیاد 
بر  بالغ  که  دارد  وجود  پهناور  و  اصلی  رشته‌کوه 
۵۰ مسیر مختلف کوه‌نوردی با درجه سختی‌های 

مختلف در آنها می‌توان پیدا کرد.« 
او با شرایط سخت و بحرانی آشنایی دارد، هم به 
واسطه‌ی دوره‌هایی که به‌صورت عملی می‌گذراند 
این  در  که  مختلفی  عملیات‌های  سبب  به  هم  و 
مدت شرکت کرده است. از او درباره‌ی روزی که 
با کرستین مصدوم  در حین اسکی در کوهستان 
مواجه شد پرسیدم. او با اشاره به اینکه در آن روز 
ورزشی  گروه  بود،   ۲۰۲۲ فوریه   ۲۱ دوشنبه  که 
با تأخیر شروع  برنامه را  کوچکشان مجبور شدند 
کنند ادامه داد: »ما یک گروه هشت نفره بودیم که 
آن روز قرار بود ساعت ۶ صبح از ونکوور حرکت 
کنیم و ساعت ۸:۳۰ به دامنه‌ی کوه برسیم. بین 

زهرا صالحی
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گروه  اعضای  با  ماشین‌ها  کردن  جابه‌جا  برای  راه 
برنامه‌ها  این  برای  معمولا  بودیم.  کرده  هماهنگ 
استفاده می‌کنیم.  ماشین‌ها  از  اشتراکی  به‌صورت 
سمت  به  ماشین‌ها  در  وسایل  جابه‌جایی  از  بعد 
بعد  ساعت  یک  حدود  کردیم.  حرکت  مقصد 
بوت‌های  گروه،  بچه‌های  از  یکی  شدیم  متوجه 
بدین  است.  گذاشته  جا  ماشین  در  را  اسکی‌اش 
ترتیب مجبور شدیم نیمی از مسیر را برگردیم و از 
برنامه‌ی زمان‌بندی‌شده عقب‌تر باشیم. اتفاقی که 
شاید اگر رخ نمی‌داد امکان حضور در کنار مصدوم 

را هرگز پیدا نمی‌کردیم.«
او درباره گروه ورزشی که در آن روز همراهشان 
بود این‌طور می‌گوید: »چند سالی است که عضو 
 12 Hike یک گروه ورزشی ایرانی هستم به اسم

که متشکل از کوه‌نوردهای حرفه‌ای و نیمه‌حرفه‌ای 
هستند که در ایران هم مدرک مربیگری داشته‌اند، 
ورزشی  برنامه‌های  مرتب  به‌صورت  گروه  این 
گروه  اولین  گفت  بتوان  شاید  دارد،  آموزشی  و 
تخصصی کوه‌نوردی ایرانی در این منطقه است و 
روز  آن  می‌شود.  انجام  داوطلبانه  کارهایش  همه 
هم با تعدادی از افراد همین گروه بودیم و چون 
برنامه سنگین‌تر بود و نیاز به مهارت‌های بیشتر و 
آن  در  کمتری  افراد  داشت،  کامل‌تری  تجهیزات 

شرکت کرده بودند.«
کوهستان  اسکی  که  می‌دهد  توضیح  بهزاد 
و  سخت‌ترین  از   )Backcountry Skiing(
هم  همین  برای  و  است  ورزش‌ها  پرریسک‌ترین 
زوج کانادایی با وجود داشتن سال‌ها تجربه در این 

زمینه ولی آن روز دچار حادثه شده بودند.
به  نفر  هشت  ما  روز  آن  »در  می‌دهد:  ادامه  او 
کفش  با  گروه  یک  بودیم.  شده  تقسیم  گروه  دو 
برف )Snowshoeing( کوه‌نوردی می‌کردند و گروه 
دیگر که من هم با آنها بودم با اسکی از کوه بالا 

می‌رفتیم.«
او با نام‌بردن از دوستانش در این برنامه توضیحات 
و  نسیم  امیر،  با  همراه  »من  می‌دهد:  کامل‌تری 
جعفر، با اسکی بالا می‌رفتیم. شما می‌توانید اسکی 
را به بوت‌های خود وصل کنید و با آن آهسته‌آهسته 
کوه را بالا بروید. در این حالت کمتر در برف فرو 
می‌روید و برای مواقعی که برف تازه باریده باشد 
این بهترین حالت است. یا اینکه می‌توانید وسایل 
بالا  آن  با  و  ببندید  کوله‌پشتی  به  را  خود  اسکی 
بروید که البته در این صورت تا حدودی در برف 
فرو می‌روید. سرعت حرکت هنگام بالارفتن خیلی 
و  زمان‌بر  کار  یعنی  است،  عادی  حالت  از  کمتر 
انرژی‌بری هست چرا که باید با وسایل اسکی بالا 
می‌کنید  اسکی  یا  آمدن  پایین  موقع  ولی  بروید 
اگر  یا  و  پایین می‌آیید  را  که خیلی سریع مسیر 
بازهم  نباشد،  مناسب  کردن  اسکی  برای  شرایط 
پایین آمدن از کوه وقت کمتری از شما می‌گیرد.«
او با اشاره به گروه دوم که با کفش مخصوص برف 
و  ناهید  نوید،  »سحر،  داد:  ادامه  بودند،  رفته  بالا 
میثم با کفش برف، کوه را بالا می‌رفتند، بنابراین 
زودتر  آنها  داشتند.  ما  به  نسبت  بیشتری  سرعت 
از ما با مصدوم که روی برف نشسته بوده برخورد 
کردند و چون وسایل کمکی زیادی همراه نداشتند، 
کمک زیادی هم از دستشان برنیامده بود ولی این 
اطمینان را به او داده بودند که گروه دیگری در راه 
است و تجهیزات کامل‌تری همراه دارند و با امداد 

و نجات کوهستان هم در ارتباط هستند.«
بودن  پرخطر  و  بالا  ریسک  به  اشاره  با  بهزاد 
او  که  می‌کند  اضافه  کوهستانی  اسکی  ورزش 
کمک‌های  وسایل  کوله‌پشتی‌اش  در  همیشه 
اضطراری را همراه دارد. چند عدد آتل برای مواقع 
و  آتل  بستن  برای  پارچه  آسیب‌دیدگی دست‌وپا، 
تجهیزات ضروری دیگر. او به‌ویژه اشاره می‌کند که 
باید بیل برفی همراه  در این ورزش شما همیشه 
و  دارد  وجود  بهمن  احتمال  چون  باشید  داشته 
همه‌ی بچه‌های گروه در کوله‌های خود بیل برفی 
تجهیزات  و  اضطراری  پتوی  و  گرم  لباس‌های  و 

دیگری همراه داشتند.
از او پرسیدم با این‌همه سختی پس از رسیدن به 
قله، امکان چندین بار اسکی کردن در آن منطقه 
وجود دارد یا خیر، در جوابم توضیح داد: »بستگی 
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یک  حدود  رسیدیم  آن‌ها  به  »وقتی  کرد:  اضافه 
ساعت بود که با اورژانس تماس گرفته بودند. کمک 
در راه بود ولی اینکه باتوجه‌به شرایط آب‌وهوایی 
نبود.  بکشد، مشخص  نجات چقدر طول  عملیات 
و  بود  باخته  را  روحیه‌اش  مصدوم  دیگر  طرف  از 
درحالی‌که از سرما می‌لرزید، درمانده روی برف‌ها 
را  لباس‌های خود  اینکه همراهش  با  بود.  نشسته 
به او داده بود و خودش در سرما با یک‌لایه نازک 
لباس ایستاده بود، ولی بازهم زن جوان از سرما به 
خود می‌لرزید و خودش را جمع کرده بود. شرایط 
مه‌آلود  هوا  می‌شد.  بدتر  لحظه  هر  هم  آب‌وهوا 
تندی می‌وزید و دمای هوا هم  باد  و  بود  ابری  و 

حدود منفی ۲۰ درجه سانتی‌گراد بود.«
اولین کاری که بهزاد و گروهش انجام دادند این 

مسیر  بتوانید  باید  می‌روید.  که  دارد  کوهی  به 
بدانید چه خطراتی  و  ببینید  راحت  را  روبرویتان 
حین  است  ممکن  ورزش  این  در  دارد.  وجود 
بهمن  و  به حرکت درآید  پایتان  زیر  برف  اسکی، 
ایجاد شود و یا اینکه یک گودی سر راهتان باشد 
و شما آن را نبینید. این ورزش غافلگیری زیادی 
دارد. اتفاقی که برای این زن جوان افتاده بود هم 
به همین شکل بود. این زوج بعد از تجربه ده‌ساله 
اسکی کوهستان، هنگامی که از بالای قله به سمت 
پایین اسکی می‌کردند، سر راه کرستین یک کُپهٔ 
قرار  بود  شده  سفت  خیلی  که  شده  جمع  برف 
زمین  و  می‌کند  گیر  آن  به  اسکی‌اش  و  می‌گیرد 
از  داشته  پا  به  که  بوتی  متأسفانه  ولی  می‌خورد 
اسکی جدا نمی‌شود.« او توضیح می‌دهد: »بهترین 

حالت این است که اسکی از بوت جدا شود و شما 
بوتش  از  اسکی‌اش  دختر  این  ولی  شوید  خلاص 
باز نمی‌شود و این باعث آسیب شدید و شکستگی 
مچ پای او شده بود.« او اشاره می‌کند که احتمال 
وقوع این حادثه در پیست اسکی معمولی به دلیل 
وجود برف کوبیده شده، کمتر است ولی در اسکی 
وجود  زیادی  ریسک  و  خطر  همیشه  کوهستان 

دارد.
از او درباره افرادی که در قله و یا مسیر کوه‌نوردی 
که  داد  توضیح  او  و  کردم  سؤال  داشتند  حضور 
یا چهار گروه کوچک  آنها سه  از گروه  شاید غیر 
دو، سه‌نفری وجود داشتند و به‌طورکلی حدود ده 
اشاره  با  او  بود.  پارک شده  پایین کوه  ماشین در 
به اینکه به‌هرحال در آن منطقه تلفن آنتن می‌داد 

   آقای بهزاد صفاری با کاپشن زرد رنگ 
         در این تصویر دیده می‌شود. 

درباره بهزاد صفاری
بهـزاد صفـاری، متولـد ۱۳۶۲ در تهران 
اسـت. او نزدیک به پانزده سـال اسـت 
که مقیـم کانادا و سـاکن شـهر ونکوور 
صنایـع  مهندسـی  ایـران  در  اسـت. 
 UBC از دانشـگاه  کانـادا  خوانـده و در 
MBA دارد. او در حـال حاضـر  مـدرک 
در بانـک فـدرال گاورمنـت کانـادا بـا 
سـمت مدیـر اجرایـی مشـغول بـه کار 
بهـزاد حـدود ده سـال اسـت  اسـت. 
کـه در ایـن حـوزه فعالیـت دارد و بـا 
کـه  کانادایـی  بـزرگ  کمپانی‌هـای 
و  می‌کنـد  کار  می‌کننـد  کارآفرینـی 
بـه آنها بـرای اینکـه از بانک پشـتوانه 
مالـی بگیرنـد، کمـک می‌کنـد. علاقـه 
بـه ورزش و کوه‌نـوردی از زمانـی که در 
ایـران زندگـی می‌کـرد همـراه او بوده 
اطـراف تهـران  قله‌هـای  اسـت. فتـح 
مثـل؛ کلک‌چـال و توچـال و شـیر پلا 
در  او  موردعلاقـه‌ی  فعالیت‌هـای  از 
زمـان اقامـت در ایـران بـوده اسـت و 
این فعالیت‌هـا بـرای او از دوران بچگی 
و همـراه پدر شـروع شـده اسـت و هر 
پنجشـنبه سـاعت شـش صبح همیشه 
با هـم برنامه‌هـای کوه‌نوردی داشـتند. 
علاقـه‌ای که بعـد از مهاجرت بـه کانادا 

هـم بـا او همراه اسـت.
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بود که به او زیراندازی دادند تا از تماس او با برف 
اجتناب کنند. زوج جوان حدود یک ساعت و نیم 
بود که با گروه امداد تماس گرفته بودند و همچنان 
موقع  چه  بگویند  آنها  به  حتی  که  بودند  منتظر 
می‌توانند کمک بفرستند و این انتظار ممکن بود 

ساعت‌ها به طول بیانجامد.
بهزاد توضیح می‌دهد: »در کانادا وقتی شما در کوه 
و در شرایط بحرانی باشید گروه امداد و نجات با 
هلیکوپتر به کمکتان می‌آید ولی به همین سادگی 

هم نیست. باید هلیکوپتر در دسترس باشد و جایی 
که مصدوم قرار گرفته قابلیت این را داشته باشد 
که به‌خوبی دیده شود. مثلًا داخل درخت‌ها نباشد 
این‌جور  در  بدهد.  را  پرواز  امکان  و شرایط جوی 
رنت  با خلبانش  را  هلیکوپتری  نجات،  تیم  مواقع 
این  بالای سر مصدوم می‌آیند. هزینه  و  می‌کنند 
کار را هم دولت بریتیش کلمبیا می‌پردازد. همین 
پروسه بررسی شرایط در آن روز حدود دو ساعت 
طول کشیده بود تا بررسی کنند شرایط را و ببینند 

می‌توانند هلیکوپتر بفرستند یا نه.«
بعدازظهر  دو  ادامه می‌دهد: »حدود ساعت  بهزاد 
بود که این زوج جوان را دیدیم، کرستین داشت 
از سرما می‌لرزید همراهش هم همین‌طور. سریع 
خیلی  که  دادیم  بهشان  داغ  چای  و  گرم  لباس 
و  می‌وزید  باد  چون  طرفی  از  بود.  کمک‌کننده 
برف‌ها را بلند می‌کرد، تصمیم گرفتیم که آنها را 
از معرض باد دور کنیم. برای همین شروع کردیم 
سکو  حالت  که  کردیم  درست  برفی  پناهگاه  یک 
برای جابه‌جایی کرستین،  باشد.  مانند هم داشته 
اسکی خودش را به حالت برانکارد استفاده کردیم 
و کمی بلندش کردیم که با کمترین تکان جابه‌جا 
برف‌ها درست کردیم.  شود و در آخر گودالی در 
نفرمان بود و همگی بیل برفی  این کار هر چهار 
باید  که  چرا  نیست  آسانی  کار  این  و  داشتیم 

به‌آهستگی انجام شود که عرق نکنید.«
می‌گوید:  این‌طور  پناهگاه  ساخت  درباره  او 
»اسکی‌ها را در برف فرو کردیم و با آنها سکویی 
برای نشستن ایجاد کردیم که کریستین بتواند روی 
اسکی‌ها بنشیند. با این کار او از برف فاصله گرفته 
به‌صورت  هم  را  دوست‌پسرش  اسکی‌های  و  بود 
تکیه  آنها  به  که  آوردیم  در  تکیه‌گاه  و  پشتی 
می‌دهد:  توضیح  هفته  خبرنگار  به  بهزاد  بدهد.« 
»این نکات ریز وقتی که در واقعیت با آنها برخورد 
شما  هستند.  مفید  و  کمک‌کننده  واقعا  می‌کنید 
باشید  داشته  برف  با  تماسی  کوچک‌ترین  وقتی 
بیشتر سردتان می‌شود. لباس گرم به او دادیم و 
پیچیدیم. همچنین  پاهایش  دور  اضطراری  پتوی 
با  و  را در برف فرو کردیم  باتوم‌های اسکی آن‌ها 
کمک پتوی اضطراری که به باتوم‌ها بسته بودیم، 
پناهگاهی درست شد که جلوی باد را می‌گرفت.« 
 ۳۰ بهزاد اشاره می‌کند؛ در آن روز باد با سرعت 
کیلومتر در ساعت در سرمای -۲۰ درجه می‌وزید 
و هدف ما این بود که شرایطی مهیا کنیم که آنها 
اگر قرار است  کمی راحت‌تر در سرما بنشینند و 
بکشد. در  نجات طول  چند ساعت دیگر عملیات 
این  که  کرد  خاطرنشان  او  باشند.  بهتری  شرایط 
یک کار گروهی بود که انجام شد و شاید نقش او در 
رهبری تیم و ایده‌ی ساخت پناهگاه باشد ولی این 

کار بدون حضور افراد دیگر گروه امکان‌پذیر نبود.
کنار  ساعت  یک  حدود  »ما  می‌دهد:  ادامه  بهزاد 
آنها ماندیم و بعد همگی خیلی سردمان شده بود. 
امداد و نجات تماس گرفته بودند  از طرفی گروه 
که قرار است هلیکوپتر اعزام کنند که مراحل قبل 
از اعزام هلیکوپتر کمی طول می‌کشد ولی پس از 

پرواز همه کارها سریع انجام می‌شود.«

 North Shore بهزاد حدود یک سال و نیم است که در کنار شغل تمام‌وقت خود، عضو گروه امداد و نجات    
          ونکوور است و در حال گذراندن دوره دوساله‌ی ترینینگ است.
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او ادامه ماجرا را این‌گونه تعریف می‌کند: »وقتی ما 
پایین کوه رسیدیم صدای هلیکوپتر را که به‌طرف 
کوه در حرکت بود شنیدیم و زمانی که در اتوبان 
هلیکوپتری  بودیم،  حرکت  در  ونکوور  سمت  به 
با طناب به  برانکاردی را  را در آسمان دیدیم که 
حرکت  در  شهر  سمت  به  و  بودند  بسته  زیرش 
نسبت  به  او صحنه‌‌ی  نظر  به  که  بود.« صحنه‌ای 
ترسناکی بود. بهزاد اضافه می‌کند؛ در کل از زمان 
تماس زوج جوان با گروه امداد تا رسیدن هلیکوپتر 

حدود سه ساعت طول کشیده بود.
با  تماس  از  بعد  کارها  انجام  روند  پرسیدم  او  از 
اورژانس چگونه است و در پاسخ شرح داد: »شما 
باشید  کوه  در  اگر  می‌زنید،  زنگ   ۹۱۱ به  وقتی 
آنها با امداد و نجات کوهستان هماهنگ می‌کنند 
و این امداد و نجاتی است که من هم در ونکوور 
شمالی عضوش هستم.« او توضیح می‌دهد که اگر 
این اتفاق در دامنه‌ی کوه افتاده بود احتمالا گروه 
آتش‌نشانی برای کمک اعزام می‌شد ولی چون این 
اتفاق در ارتفاع بالاتری رخ‌داده بود و مراحل نجات 
نجات  و  امداد  بنابراین گروه‌های  بود،  تخصصی‌تر 

برای رسیدگی به آن اعزام می‌شوند.
از او درباره‌ی علت علاقه‌مندی‌اش به عضویت در 
گروه امداد و نجات پرسیدم و در پاسخ گفت: »در 
واقع من این ایده را دارم که زندگی وقتی می‌تواند 
هدف‌گذاری  زندگی  در  شما  که  باشد  معنادارتر 
تلاش  هدفتان  به  رسیدن  برای  و  باشید  داشته 
بیرونی  فعالیت‌های  به  همیشه  من  کنید. 
-Outdoor- علاقه‌مند بودم و دوست داشتم خودم 
را بیشتر در این زمینه محک بزنم. احساس کردم 
که  را  چلنجی  آن  هم  شدن،  گروه  این  عضو  که 
می‌خواهم برایم ایجاد می‌کند و هم هدفمندی که 
دنبالش هستم را تا حدودی ارضا می‌کند.« از نظر 
بهزاد این کار بسیار شبیه به زندگی است؛ وقتی 
باید  و شما  می‌گیرند  تماس  نجات  عملیات  برای 
تصمیم بگیرید که در این عملیات شرکت کنید یا 
خیر، در واقع یک تصمیم‌گیری برای مواجه شدن 
زندگی  شبیه  خیلی  او  نظر  به  که  است  ابهام  با 
ماجراجویی  کار  این  در  درعین‌حال  است.  واقعی 
و  هیجان  نوعی  بهزاد  برای  که  دارد  وجود  هم 
افزایش آدرنالین محسوب می‌شود که با روحیات 

او سازگاری دارد.
او پرسیدم آیا شرایطی وجود دارد که  از  در آخر 
او با وجود داشتن وقت آزاد، از شرکت در عملیات 
اجتناب کند و پیوستن به عملیات برای او سخت 
باشد. در جواب توضیح داد: »من فکر می‌کنم اگر 
بچه‌ی کوچک برایش اتفاقی افتاده باشد برای من 

    اسکی‌ها را در برف فرو کردیم و با آنها سکویی برای نشستن ایجاد کردیم که کریستین بتواند روی اسکی‌ها 
         بنشیند. با این کار او از برف فاصله گرفته بود و اسکی‌های دوست‌پسرش را هم به‌صورت پشتی و تکیه‌گاه در 

          آوردیم که به آنها تکیه بدهد.«

سخت می‌شود که بروم و با صحنه روبه‌رو بشوم.«
دارد  ناگفته‌ای  نکته  اگر  خواستم  او  از  پایان  در 
مصاحبه  این  بابت  تشکر  او ضمن  که  کند  بازگو 
گفت: »در آخر می‌خواهم به این نکته اشاره کنم 
داریم  تصمیم  و  کردیم  مهاجرت  ما  که  الان  که 
با  بیشتر  هرچقدر  بدهیم،  تشکیل  زندگی  اینجا 
محیط اطراف ارتباط برقرار کنیم، بیشتر می‌توانیم 
تمام  با  بودن  اینجا  از  و  کنیم  زندگی  لحظه  در 
می‌کنم  فکر  ببریم.  لذت  دارد  که  سختی‌هایی 

می‌شود  باعث  طبیعت  لمس  و  رفتن  بیرون 
با  بهتر  شما  اینکه  یا  و  شود  کمتر  غصه‌ها  و  غم 
مشکلات کنار بیایید. من تا جایی که بتوانم همه 
را تشویق می‌کنم که از فعالیت‌های آزاد در محیط 
بیرون لذت ببرند. این نوع فعالیت باعث می‌شود 
علاقه‌مندی‌های نو پیدا کنیم و تجربه‌های جدید 
در کنار دوستان جدید داشته باشیم که واقعا یک 
سلامتی  داشتن  برای  کم‌هزینه  سرمایه‌گذاری 

جسمی و روانی است.«
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معصومه علی‌محمدی

کارگر  هزار  صدها  هرساله  کانادایی  کارفرمایان 
بین‌المللی را از طریق بیش از ۱۰۰ مسیر مختلف 
روند  این  می‌کنند.  استخدام  کار  مجوز  اخذ  برای 
از سال ۲۰۱۵ همچنان به‌غیراز سال ۲۰۲۰ رو به 
آن  توقف  برای  برنامه‌ریزی  نه‌تنها  و  است  افزایش 
وجود ندارد بلکه به‌منظور جذب بیشتر نیروی کار 
صدور  پروسه  ساده‌سازی  صدد  در  دولت  خارجی 
مجوز کار برای این کارگران خارجی است تا بتواند 
با سرعت بیشتری تأمین کمبود نیروی کار در کانادا 

را انجام دهد. 
کانادا با تعداد زیاد موقعیت‌های مختلف شغلی خالی 
پایین مواجه است این بدین  و نرخ بیکاری نسبتاً 

معناست که 
تعداد  از  بیشتر  خالی  شغلی  موقعیت‌های  تعداد 
است.  استخدام  برای  کانادا  در  حاضر  کارگران 
راه‌هایی است  از  استعدادهای خارجی یکی  جذب 
کارفرمایان  موردنیاز  کار  نیروی  تأمین  موجب  که 

کانادایی می‌شود. 
بر اساس تحلیل اداره آمار کانادا در ماه دسامبر ۲۰۲۰ 
برای هر ۱۰۰ موقعیت شغلی کارفرمایان کانادایی به 
طور میانگین ۵.۲٪ موقعیت استخدامی خالی داشتند 
درصورتی‌که در دوره سوم سال ۲۰۱۹ کارفرمایان 
تنها با ۳٪ کمبود مواجه بودند. طبق بررسی اداره 
آمار کانادا، در ماه دسامبر ۲۰۲۱ این درصد به ٪۵.۴ 
افزایش یافت. روند افزایش نشان‌دهنده کمبود نیروی 
کار برای کارفرمایان کانادایی است. این روند افزایش 
نرخ  با کاهش  در موقعیت‌های خالی شغلی همراه 

بیکاری در کانادا اتفاق افتاد. 
قانونی  به‌صورت  اشتغال  برای  خارجی  کارگران 

روند سریع افزایش استخدام 
کارگران خارجی در کانادا 

در کانادا نیاز به مجوز کار دارند. در برخی موارد، 
و  بررسی  تأیید  گواهی  دریافت  به  ملزم  کارفرما 
کار  بازار  آزمون  یا   )LMIA( کار  بازار  تأثیر  ارزیابی 
خواهد بود تا بتواند یک کارگر خارجی را استخدام 
کند. لازم به ذکر است که برخی از مجوز‌های کار از 

LMIA معاف هستند. 

در اینجا برای روشن‌سازی بیشتر در زمینه تفاوت 
اینکه  و  کار  مجوز  برنامه‌های  از  دسته  دو  بین 
چگونه کارفرمایان می‌توانند از آن‌ها برای استخدام 
استعدادهای بین‌المللی استفاده کنند، می‌پردازیم. 

 LMIA مجوزهای کار معاف از
مجوز‌های کار موقت در کانادا بر اساس دو برنامه 
مختلف برای کارگران خارجی صادر می‌شوند برنامه 
جذب  برنامه  و   )TFWP( خارجی  موقت  کارگران 

 .IMP(( کارگران موقت بین‌المللی
 TFWP که  است  این  دو  این  بین  عمده  تفاوت 
می‌کند،   LMIA دریافت  به  ملزم  را  کارفرمایان 
 LMIA از  معاف   IMP کار  مجوزهای  درحالی‌که 

هستند. 
TFWP به‌منظور رسیدگی به کمبود نیروی کار در 

کانادا است. کارفرمایان باید فرایند LMIA را تکمیل 
کنند تا به اداره استخدام و توسعه اجتماعی کانادا 
)ESDC( نشان دهند که به دلیل عدم وجود نیروی 
تأثیر  هیچ  خارجی  کارگر  استخدام  نیاز  مورد  کار 

منفی بر بازار کار کانادا نخواهد داشت. 
خارجی  کارگر  استخدام   ،LMIA برای صدور   ESDC

و  کار  بازار  بر  منفی  تأثیر  نداشتن  از  اطمینان  و 
استخدامی کانادا را مورد ارزیابی دقیق قرار می‌دهد 

و در صورت تأیید نسبت به صدور آن اقدام می‌کند. 
کرد،  دریافت  را  مثبت   LMIA کارفرما  که  هنگامی 
یک کپی را در اختیار کارگر خارجی قرار می‌دهد 
تا بتواند آن را همراه با درخواست مجوز کار خود 
کانادا  شهروندی  و  پناهندگان  مهاجرت،  اداره  به 
)IRCC( ارسال کند. پس از تأیید درخواست مجوز 

کار، کارمند می‌تواند شروع به کار کند. 
در مقابل، برای حمایت از اهداف گسترده اجتماعی، 
فرهنگی و اقتصادی کانادا، برنامه IMP وجود دارد، 
نیست.  کار  بازار  آزمون  به  نیازی  برنامه،  بنابراین 
انواع مجوزهای کار تحت برنامه IMPوجود دارند. که 
به  است.  کانادا  آزاد  تجارت  نامه‌های  توافق  نتیجه 
عنوان مثال، توافقنامه کانادا-ایالات متحده-مکزیک
CUSMA، که قبلا به عنوان NAFTA شناخته می‌شد 

به  که  است  برجسته  آزاد  تجارت  توافقنامه  یک 
ایالات متحده و مکزیک اجازه می‌دهد  شهروندان 
بدون LMIA در کانادا کار کنند. همچنین جوانان از 
سرتاسر جهان به دلیل قراردادهای جابجایی نیروی 
دیگر،  کشورهای  برخی  و  کانادا  مابین  جوان  کار 

می‌توانند تحت برنامه IMP در کانادا کار کنند. 
و  خارجی  فارغ‌التحصیلان  به  همچنین  کانادا 
همسران قانونی و عرفی آنان اجازه می‌دهد تا مجوز 
کار باز را تحت IMP دریافت کنند. مجوزهای کار 
باز به کارگران اجازه می‌دهد تا هر پیشنهاد کار در 
کانادا بر اساس تشخیص و انتخاب خود بپذیرند و 
آزاد هستند برای هر کارفرمای کانادایی کار کنند. 
 ،IMP تمامی مجوزهای کار باز زیر شاخه‌های برنامه
این  استخدام  برای  کارفرمایان  بنابراین  هستند؛ 

کارگران نیازی به LMIA ندارند. 
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نمـودار مجوزهـای کار کانادا صادر شـده 
در سـال ۲۰۱۵ - ۲۰۲۱ 

کانادا  در  که  متقاضیان  این  فرزندان  و  همسران 
بود  خواهند  قادر  نیز  دارند  وی حضور  همراه  به 
خود  موقت  اقامت  یا  و  مجوز  تمدید  به  نسبت 

به‌واسطه معافیت متقاضی اصلی اقدام کنند. 
دانشجویان  فارغ‌التحصیلی  از  پس  کار  مجوز 
مجوز  نوع  رایج‌ترین  از   )PGWP( یا  و  خارجی 
است.   LMIA اخذ  به  نیاز  بدون   IMP تحت  کار 
از  یکی  از  که  کانادا  در  خارجی  فارغ‌التحصیلان 
مورد  دانشگاه‌ها(  و  )کالج‌ها  آموزشی  مؤسسات 
به  را  خود  تحصیلی  دوره  مهاجرت  اداره  تأیید 
کار  مجوز  دریافت  شرایط  واجد  می‌رسانند  اتمام 
باز و یا )Open work permit( از حداقل ۸ ماه تا 
حداکثر ۳ سال بر اساس دوره تحصیلی تکمیل 

شده خود هستند. 
همسران قانونی و یا عرفی شهروندان و مقیمان 
اقامت  پردازش درخواست  انتظار  در  که  کانادایی 
و  هستند  همسر  کفالت  برنامه  تحت  خود  دائم 
در کانادا حضور دارند نیز از امتیاز دریافت اجازه 

کار باز بهره‌مند هستند. 
به‌منظور استخدام از طریق IMP، کارفرمایان نیاز 
در  خود  کسب‌وکار  نام  به  پروفایل  تشکیل  به 
سایت اداره مهاجرت هستند تا بتوانند با پرداخت 
خود  درخواست  و  کار  پیشنهاد  پردازش  هزینه 
سپس  کنند.  دریافت  شناسه  شماره  و  ثبت  را 
کارگر خارجی با شماره شناسه کارفرما نسبت به 

درخواست مجوز کار اقدام خواهد کرد. 
طولانی  لیست  ارائه  با  مهاجرت  اداره  اکنون  هم 
مشاغلی که از معافیت LMIA برخوردارند تلاش بر 
تسهیل‌سازی اخذ مجوز کار برای کارگران خارجی 
و تأمین نیروی کار موردنیاز کارفرمایان کانادایی 
دارد. بدیهی است این کارگران خارجی با حداقل 
به‌عنوان  یک سال سابقه کار تمام‌وقت در کانادا 
درخواست  شرایط  واجد  کانادایی  تجربه‌داران 

اقامت دائم خواهند شد.

ــاور  ــدی، مش ــه علی‌محم ــنده: معصوم ــا نویس ــاس ب تم
رســمی مهاجــرت. بــا او می‌توانیــد از طریــق ایمیــل 
و   i n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m
در   www.icpimmigrat ion.com وب‌ســایت 

تمــاس باشــید.

 این صفحه توسط مؤسسه مهاجرتی آی.سی.پی
ICP Immigration حمایت شده است.

نحـوه اسـتخدام کارگران خارجی بر اسـاس 
 TFWP برنامه 

مجوز  برای   LMIA الزامات  تکمیل  قدم  اولین 
از  تعدادی  شود.  درخواست  باید  که  است  کاری 
که  دارند  وجود  تخصصی  کاربردی  فرایندهای 
شده  تسهیل   LMIA فرایند  دارای  آن‌ها  از  برخی 
از  نمونه  یک  جهانی  استعداد  جریان  هستند. 
اجازه  کارفرمایان  به  که  است  کار  مجوز  برنامه 
کنند.  صرف‌نظر  تبلیغاتی  الزامات  از  تا  می‌دهد 
موجب  شده  تسهیل  فرایند  این  مثال  به‌عنوان 
متخصصین  استخدام  درخواست  تا  شد  خواهد 
اطلاعات و فناوری در عرض تنها دو هفته پردازش 

شود. 
نوع  به  وابسته  نیز   LMIA درخواست  فرایند 
یک  استخدام  آن  طریق  از  که  است  برنامه‌ای 
به چهار  کلًا  این روش‌ها  انجام می‌شود.  خارجی 

دسته تقسیم می‌شوند: 
کارگران با دست‌مزد بالا 

کارگران کم‌درآمد و یا با دستمزد پایین 
کارگران فصلی در صنعت کشاورزی

کارگران صنعت کشاورزی 
به‌محض دریافت LMIA، یک کپی از آن در اختیار 
کارمند خارجی قرار خواهد گرفت تا آن را به همراه 
کارفرما  از  دریافتی  کار  پیشنهاد  و  کاری  قرارداد 
برای درخواست مجوز کار به اداره مهاجرت ارسال 
کند. لازم به ذکر است که در قرارداد و پیشنهاد 
وظایف  آن،  کسورات  و  پیشنهادی  حقوق  کار 
و  کار  ساعت  همانند  استخدام  شرایط  و  شغلی 

غیره حتماً قید شده باشد. 
در صورت دریافت پاسخ مثبت، یک نامه معرفی 

برای  کانادا  مرز  به  ورود  برای  متقاضی  نام  به 
افسران مرزی صادر خواهد شد تا متقاضی با ارائه 
موقت  کار  مجوز  ورود  هنگام  بتواند  معرفی‌نامه 
کند.  دریافت  مرزی  خدمات  افسران  از  را  خود 
داشته  حضور  کانادا  در  متقاضی  درصورتی‌که 
باشد مجوز کار صادر و به آدرسش با پست ارسال 

خواهد شد. 

مراحل و شـرایط اسـتخدام خارجیان تحت 
 IMP برنامه 

از  که  مشاغلی  کدهای  می‌توانند  کارفرمایان 
و در صورت  بررسی  را  برخوردارند   LMIA معافیت 
فهرست  در  نیازشان  مورد  شغلی  موقعیت  وجود 
معافیت LMIA، نسبت به ارسال درخواست صدور 

مجوز معافیت اقدام نمایند. 
که   IMP کار  مجوز  معمول  برنامه‌های  از  برخی 

شامل معافیت LMIA می‌شوند عبارتند از: 
مابین   CUSMA قرارداد همکاری تجاری  اساس  بر 
این  شهروندان  مکزیک  و  متحده  ایالات  و  کانادا 
دو کشور می‌توانند واجد شرایط تسهیل پردازش 
از  معافیت  به‌واسطه  کانادا  در  کار  دریافت مجوز 

LMIA شوند. 

کارفرمایان  به  شرکتی:  درون  کارمندان  انتقال‌ها 
از  استفاده  با  را  کارگران خاصی  تا  اجازه می‌دهد 
منتقل  کانادا  در  خود  دفاتر  به   LMIA معافیت 
کنند. تلویزیون و صنعت فیلم در کانادا نیز تحت 
معافیت  از  خارجیان  استخدام  برای   IMP برنامه 

LMIA بهره‌مند هستند. 

که  خارجی  کارگران  و  کسب‌وکار  بازدیدکنندگان 
نیز  دارند  حضور  کانادا  در  ماه  شش  از  کم‌تر 
نیاز  بدون  کانادا  در  کار  شرایط  واجد  می‌توانند 

به مجوز کار باشند.
کانادا  بین‌المللی  تجربه‌داران  جذب  برنامه 
 ۳۰ از  بیش  با  دوجانبه  قراردادهای  به‌واسطه 
کشور به جوانان خارجی اجازه می‌دهد تا بتوانند 
برنامه  طریق  از   LMIA معافیت  از  بهره‌گیری  با 
IMP موفق به اخذ مجوز کار شوند و تجربه کاری 

در کانادا کسب کنند. 
این  در  که  کانادا  دائم  اقامت  دریافت  متقاضیان 
پروسه  تکمیل  انتظار  در  و  دارند  حضور  کشور 
واجد  هستند  دائم  اقامت  درخواست  بررسی 
و  بوده   LMIA معافیت  از  بهره‌گیری  شرایط 
تحت  خود  کار  مجوز  تمدید  برای  می‌توانند 
پردازش  که  زمانی  تا  کنند  اقدام   BOWP برنامه 
درخواست اقامت دائمشان به اتمام برسد، مجبور 

به ترک کانادا نشوند. 
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دولـت کانـادا حمایـت از همسـران را در 
تـا  اسـت  گذاشـته  اولویت‌هایـش  صـدر 
آن جـا که بـر پایـه‌ی برنامـه‌ی مهاجرتی 
دارد  قصـد  کانـادا  دولـت   ۲۰۲۲-۲۰۲۴
کـه هر سـال ۸۰ هـزار مهاجـر تـازه از راه 
همسـر، شـریک زندگی و فرزندان بپذیرد 
کـه بیشترشـان هـم به عنـوان همسـر و 
شـریک زندگـی به کانـادا وارد می‌شـوند.

فرایند استاندارد رسیدگی به درخواست مهاجرت 
که همه‌گیری  آن  از  است. پس  همسر یک سال 
مهاجرت،  وزیر  انجامید،  فراوان  تأخیرهایی  به 
وزارتخانه‌ی  تازگی گفته است که  به  فریزر،  شان 
تازه  درخواست‌های  که  می‌تواند  دوباره  متبوعش 
کانادا  کند.  بررسی  ماه   ۱۲ در  را  زمینه  این  در 
همچنین ردیابی برای متقاضیان حمایت از همسر 
روند  از  لحظه  هر  بتوانند  آنان  تا  انداخته  راه 

درخواستشان آگاه شوند.
یا  شهروند  شما  زندگی  شریک  یا  همسر  اگر 
کلی  مروری  جا  این  در  است،  کانادا  دائم  مقیم 
به کانادا  برای آوردن شما  او  از چگونگی حمایت 

آورده شده است.

فرآینـد حمایت از همسـر بـرای مهاجرت 
بـه کانادا

معیارهای  باید  زندگی‌تان  شریک  هم  و  شما  هم 
باید  شما  باشید.  داشته  را  بودن  شرایط  واجد 
نشان دهید که در رابطه‌ای واقعی مداوم با شریک 
زندگی‌تان هستید و تنها به منظور دریافت اقامت 

دائم کانادا با آن فرد در ارتباط نیستنید.
در  نیست  لازم  لزوماً  زندگی  شرکای  و  همسران 
شهروندان  شوند.  شما  حامی  تا  باشند  کانادا 
نشان  مهاجرت  وزارت  به  که  زمانی  تا  کانادایی 

دهند پس از رسیدگی به درخواستشان، در کانادا 
از کشور  از خارج  زندگی خواهند کرد، می‌توانند 
دائم  دهند. ساکنان  درخواست  این حمایت  برای 
از کانادا می‌توانند حامی همسر خود شوند،  فقط 
کشور  از  بیرون  در  زندگی‌شان  شریک  اگر  حتی 

زندگی کند.

معیارهایـی که همسـر کانادایی‌تـان باید 
باشد داشـته 

کشور  این  دائمی  ساکنان  و  کانادایی  شهروندان 
ممکن است واجد شرایط حامی شدن باشند، اگر:

دست کم ۱۸ ساله داشته باشند؛
• شهروند یا مقیم دائم کانادا هستند، یا از بومیانی 
هستند که تحت قانون بومیان کانادا ثبت شده‌اند؛

دریافت  اجتماعی  کمک‌های  که  دهند  نشان   •
نمی‌کنند، مگر اینکه دارای معلولیت باشند؛

را  حمایت‌شده  شخص  مالی  نیازهای  بتوانند   •
تامین کنند. 

معیارهایی که شما باید داشته باشید
یکی از این سه دسته پیوند، باید رابطه‌ی شما با 

شریک زندگی کانادایی شما را توصیف کند:
یک  در  قانونی  طور  به   :)Spouses( همسران   •

مراسم حضوری ازدواج کرده‌اید.
اگر   :)Common-law partners( شرکای عرفی   •
ازدواج  خود  کانادایی  شریک  با  قانونی  طور  به 
نکرده‌اید، باید حداقل ۱۲ ماه متوالی با هم زندگی 

کرده باشید.
اگر   :)Conjugal partner( زناشویی  شریک   •
یک  حداقل  اما  نکرده‌اید،  ازدواج  قانونی  طور  به 
سال است که با طرفتان رابطه داشته‌اید، در خارج 
او  با  ازدواج  به  قادر  و  می‌کنید  زندگی  کانادا  از 
رابطه  این  است  ممکن  مهاجرت  وزارت  نیستید، 

را به عنوان یک شراکت زناشویی تشخیص دهد. 
است  ممکن  ازدواج  از  جلوگیری  دلایل  از  برخی 

دلایل فرهنگی، مذهبی یا قانونی باشد.
• شما باید دست کم ۱۸ سال داشته باشید تا در 

یکی از این دسته‌ها جای گیرید.
سوء  و  سلامت  غربالگری  باید  شما  همچنین،   •

پیشینه را هم بگذرانید تا به کانادا راه یابید.

چگونگی درخواست حمایت از همسر
شریک  و  شما  که  کردید  مشخص  که  هنگامی 
تارنمای  از  می‌توانید  شرایط‌اید،  واجد  زندگی‌تان 
بگیرید.  را  درخواستی  بسته‌ی  مهاجرت  وزارت 
پس از آن باید هزینه‌های بایسته را از راه تارنمای 
هزینه‌ی  شامل  که  کنید  پرداخت  وزارتخانه  این 
هزینه‌های  و  دائم  اقامت  حق  پرونده،  پردازش 
را  درخواست  دو  باید  شما  می‌شود.  بیومتریک 
و  حمایت  درخواست  یک  کنید:  ارسال  همزمان 

یک درخواست اقامت دائم.

پس از این که وزارت مهاجرت تأیید کرد
پس از دریافت اقامت دائم، شما و شریک زندگیتان 
رعایت  را  از همسر  از شرایط حمایت  برخی  باید 
کنید. شریک کانادایی شما همچنان به مدت سه 
سال مسئولیت مالی شما را بر عهده دارد. بنابراین 
بخواهید،  مالی  کمک  دولت  از  زمان  آن  در  اگر 
ممکن است شریک شما مجبور به بازپرداخت آن 

به دولت شود.
به  نمی‌توانید  حمایت‌شده،  شخص  به‌عنوان  شما 
مدت پنج سال پس از حمایت شدن، حامی فردی 

دیگر در زمینه‌ی شریک زندگی شوید.

منبع: وبسایت شبکه خبری سی‌آی‌سی

با مراحل قانونی مهاجرت از طریق 
اسپانسرشیپ همسر آشنا شوید

ترجمه و تنظیم: 
شاهین شهسواری
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مهاجرت

گروه ترجمه هفته

سـابق  و  فعلـی  خارجـی  دانشـجویان 
)کارکنان مهاجر دانشـجو(، پـس از اینکه 
کانـادا ظرفیـت برنامه‌ی اکسـپرس انتری 
را بـرای سـال‌های ۲۰۲۲ و ۲۰۲۳ بـه نصف 
کاهـش داد، در ۱۰ بامـداد روز دوشـنبه ۱۰ 
مـارس ۲۰۲۲ بـه وقـت شـرق کانـادا در 
برنامـه‌ی زوم در این‌بـاره صحبت خواهند 

. د کر

از  رسیده  نامه‌ی  پایه‌ی  بر  و  هفته  گزارش  به 
این  به   »Migrant Workers Alliance for Change«
رسانه، برنامه‌ی اکسپرس انتری تنها مسیر اقامت 
برای حدود ۸۰۰ هزار کارکن مهاجر دانشجو  دائم 

در کانادا است. 
برای واجد شرایط بودن، این دانشجویان باید دست 
کارنامه‌ی  در  را  بالا  با دستمزد  کار  کم یک سال 
همه‌گیری  دلیل  به  که  امری  باشند،  داشته  خود 
برای بسیاری غیر ممکن بوده است. با این حال، با 
نصف شدن میزان پذیرش در اکسپرس انتری، ده‌ها 
هزار نفر این توانایی را نخواهند داشت که چنین 
بی‌مدرک  یا  ناچار  به  و  باشند  داشته  را  شرایطی 

خواهند ماند یا کانادا را ترک خواهند گفت.
بر پایه‌ی فراخوان اتحاد کارکنان مهاجر برای تغییر، 
دانشجویان  که  را  ساعاتی  تعداد  مهاجرت  قوانین 
مهاجر امکان کار دارند محدود می‌کند. در شرایطی 
که بیماری‌ای همه‌گیر نفس همه را بریده است و 
اکنون نیز جنگ در اوکراین زبانه می‌کشد و بحران 

ظرفیت اکسپرس انتری نصف شد: 
زنگ خطر برای دانش‌آموختگان خارجی

اقتصادی نیز دامنگیر جهان ما شده است، بسیاری 
از خانواده‌های مهاجران دانشجو قادر به پشتیبانی 

از آنان نیستند.
این فراخوان در ادامه افزوده است که در این میان، 
شهریه دانشجویان بین‌المللی در سال ۲۰۲۰ هفت 
افزایش  داخلی  دانشجویان  شهریه  از  بیشتر  برابر 
کمبود  با  کانادا  اینکه  به  توجه  با  است.  یافته 
نیروی کار مواجه است، دانشجویان مهاجر مشغول 
پس  تمدیدپذیر  کاری  مجوزهای  خواستار  کار  به 
 ۲۰ محدودیت  به  دادن  پایان  دانش‌آموختگی،  از 
ساعته کار در مجوزهای تحصیلی، و دسترسی به 
در  برابر  حقوق  با  بتوانند  تا  هستند  دائم  اقامت 

کانادا زندگی و کار کنند.

سـر خط  نشسـت اتحاد کارکنـان مهاجر 
بـرای تغییر چنین اسـت:

• تا ۳۱ دسامبر ۲۰۲۰، در مجموع ۷۷۸ هزار و ۵۶۰ 
دارنده‌ی مجوز تحصیل و دارندگان مجوز کار پس 
از فارغ‌التحصیلی در کانادا حضور دارند که آنها را 
کشور  این  در  موقت  مهاجران  گروه  بزرگترین  به 

تبدیل کرده است.
• ظرفیت مسیر اکسپرس انتری )فدرال با مهارت 
کاهش   ۹۰۰ و  هزار   ۵۵ به   ۲۰۲۲ سال  برای  بالا( 
 ۵۰۰ و  هزار   ۱۱۰ ظرفیت  از  درصد   ۵۰ که  یافت 

قبلی است.
• برای واجد شرایط بودن برای اقامت دائم از طریق 
این برنامه، کارکنان مهاجر دانشجو باید پیشینه‌ی 
حداقل یک سال کار با دستمزد بالا را داشته باشند.

• این کار باید قبل از انقضای مجوزهای غیر قابل 
تمدیدشان باشد. مدت مجوزها از ۸ ماه تا ۳ سال 

متغیر است.
دولت  همه‌گیری،  به  توجه  با   ،۲۰۲۱ سال  در   •
فدرال این مجوزهای کار پس از فارغ‌التحصیلی را 
تمدیدپذیر کرد، اقدامی که روند اخراج ۵۲ هزار نفر 
را متوقف کرد اما این برنامه موقت منقضی شده 
است. با این حال، با بازگشایی اقتصاد، هزاران نفر 

دیگر نتوانسته‌اند به این امکان دست یابند.
 ،۲۰۲۰ سال  در  بین‌المللی  دانشجویان  شهریه   •
شهریه  که  حالی  در  یافت،  افزایش  درصد   ۷.۲۵
دانشجویان داخلی ۱.۶۵ درصد افزایش یافته است.

دولتی  مؤسسات  در  دانشجو  مهاجر  کارکنان   •
خود  تحصیلی  مجوزهای  در  محدودیت‌هایی  با 
مواجه هستند و تنها می‌توانند ۲۰ ساعت در هفته 

خارج از دانشگاه کار کنند.
از  بسیاری  محدود،  درآمد  و  بالا  با شهریه‌های   •
کار  ساعت   ۲۰ از  بیش  بین‌المللی  دانشجویان 
می‌کنند و این آنها را مجبور به کار غیر قانونی کرده 

و آنان را در معرض استثمار شدن قرار داده است.
مجوز  دارندگان  از  درصد   ۶۰ کانادا،  آمار  طبق   •

تحصیل کار و مالیات نیز پرداخت می‌کردند.
مهاجر  کارکنان  »اتحاد  برنامه‌ی  در  شرکت  برای 
برای تغییر« می‌توانید به »این نشانی« در برنامه‌ی 

زوم مراجعه کنید.

 Migrant Workers Alliance for« از  رسیده  نامه‌ی  منبع: 
»Change
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مریم حسینی

باز  را  چشمانم   ... می‌شنوم  را  تلفن  زنگ  صدای 
می‌کنم ... باید صبح شده باشد ... نه...خیلی زود 

است...نمی خواهم بیدار شوم ... 
»الو...«

»صبح به خیر نوسال.« 
“صبح‌به‌خیر ... شرلی ...« 

»خواب بودی؟ آه ... برو ... برو بخواب، بعدن زنگ 
می‌زنم.«

به  امروز روز  را شروع کنم.  بهتر است روز   ... »نه 
خصوصی است.«

چه  امروز  خوب   ... مبارک  تولدت  بله،   ... »آه 
برنامه‌ای داری؟«  

»امشب، سال نو ایرانی را جشن می‌گیریم.«  
داشته  خوبی  خیلی  روز  که  می‌کنم  آرزو  »برات 
باشی و در میان هم‌وطنانت به تو خوش بگذرد. 

سال نوت مبارک.« 
»از تو متشکرم دوست خوبم. امیدوارم تو هم روز 

خوبی داشته باشی. تا بعد.«
»تا بعد.«

پیدا  مونترئال  در  که  بود  دوستی  اولین  شرلی 
کردم. اهل برزیل است. وقتی اولین‌بار او را در دوره 
نیمه‌وقت کلاس زبان فرانسه دیدم، یک هفته بود 

که وارد مونترئال شده بودم. خیلی زود به هم انس 
گرفتیم و حتی پس از آن که هر دو کالج کلرک را 
ترک کردیم تا در کالج‌های متفاوتی در دوره تمام 
وقت زبان فرانسه شرکت کنیم، دوستی‌مان ادامه 
یافت. پس از آن تا مدت‌ها، همیشه صبح روزهای 

یکشنبه با صدای زنگ تلفن او بیدار می‌شدم. 
بعدازظهر   ۵.۵ تهران  در  باید  است.  صبح   ۹
به  نگاهی  و  می‌کنم  روشن  را  کامپیوترم  باشد. 
بود که  نیمه‌شب  از  بعد   ۳ نوشته‌هایم می‌اندازم. 
آلودم  خواب  جلوی چشمان  داشتند  واژه‌ها  دیگر 
قصه‌ام  کتاب  ناچار،  و  ناپدید می‌شدند  و  کم‌رنگ 
سفر  زمان  در  می‌کردم  سعی  داشتم  بستم.  را 
کنم و هرقدر ممکن است به عقب بروم. ذهنم را 
از  را که  تا نخستین خاطراتی  جستجو می‌کردم 
اولین لحظات زندگی‌ام در آن جامانده بود بیابم، 
آن‌ها را تک‌تک از بایگانی ذهنم بیرون بیاورم و به 
اینجا، جای  بدهم. شاید  انتقال  کامپیوتر  حافظه 
آن‌ها امن‌تر باشد و بیشتر عمر کنند. می‌نوشتم 
تولدم  لحظه  به  تا  می‌رفتم  عقب‌تر  و  عقب‌تر  و 
ماه.  اسفند  نه  و  بیست  روز  ازظهر  بعد  رسیدم. 
مادرم می‌گفت، غروب همان روز او را با آمبولانس 
به خانه فرستاده بودند تا هنگام تحویل سال در 

خانه باشد و نوروز را همراه خانواده جشن بگیرد. 
نوروز  سی‌امین  غروب،  امروز  تا  شوم  آماده  باید 

زندگی‌ام را جشن بگیرم. 
احساس  و  می‌پراند  سرم  از  را  خواب  سرد  آب 
انرژی  من  به  گرم،  شیر  کمی  می‌کنم.  تروتازگی 
می‌دهد و روشنی و نرمی صبح را حس می‌کنم ... 

تلفنم زنگ می‌زند: 
»سلام.«

»سلام نوسال.«
»حال شما چطور است مامان؟«

»من خوبم عزیزم. تو چطوری؟ تولدت مبارک. سال 
نو مبارک. صدسال به این سال‌ها!«

»ممنونم مامانی. سال نو بر شما هم مبارک باد. 
امروز  اوضاع خوب است؟  حال شما چطور است؟ 

چه می‌کنید؟«
مثل  می‌رویم.  مادربزرگ  دیدن  به  خوبیم.  »ما 
امروز  تو  هستند.  جا  آن  هم  دیگر  اقوام  هرسال. 

چه برنامه‌‌ای داری؟«
گذشته  هفته  بروم.  الهام  خانه  به  است  »قرار 
آماده  کامل  هفت‌سین  یک  او  گذاشتیم.  برنامه 
کرده است. من هم کیک تولدم را می‌برم تا با هم 

جشن بگیریم.«

نخستین نوروز من در مونترال
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جای  همیشه  است.  نکرده  پر  دستی‌ام  کنار 
محیط  و  خودت  از  می‌کنم.  حس  را  خالی‌ات 
شاهکار  به  تبدیل  آیا  بنویس.  برایم  جدیدت 
سلام  تو  به  همکارها  نه؟  یا  شده‌‌ای  کامو  آلبر 

می‌رسانند.« 
می‌نویسم: 

»دوست بسیار عزیزم، سال نو بر تو هم مبارک باد. 
همه چیز خوب است. مونترئال شهر زیبایی است 
دارند.  دوستانه‌‌ای  رفتار  و  مهربان‌اند  ساکنانش  و 
هنوز خیلی با محیط جور نشده‌ام و هیچ برنامه 
قطعی برای آینده ندارم. بیگانه نیستم ولی غربت 
سال  گرامی  خانواده  کنار  در  برایت  است.  من  با 
عکس  ایمیل  این  همراه  می‌کنم.  آرزو  را  خوشی 
خیابانی را که در آن ساکن هستم با برف تازه‌‌ای 

که باریده، برایت می‌فرستم.«
و...ای میل بعدی...وای ... آرمان؟! او که قرار بود ... 
تصویر یک رز سرخ که روی یکی از گلبرگ‌هایش 

یک قطره شبنم نشسته است...
بهتر است تا دیر نشده، کیک را آماده کنم. باید 
باید  و  بروم  بیرون  خانه  از   ۶ ساعت  تا  حداکثر 
گرم  تا  می‌کنم  روشن  را  اجاق  برسم.  به‌موقع 
فنجان  یک  ظرف،  سانتی‌گراد.  درجه   ۲۰۰ بشود. 
شیر،  فنجان   ۱.۵ شکر،  فنجان  دو  مایع،  روغن 
کمی  وانیل،  قاشق   ۲ تخم‌مرغ،   ۴ آرد،  فنجان   ۴

بیکینگ‌پودر و حالا باید هم بزنم ...
یعنی آزاد شده؟! یعنی مشکلی ندارد؟...یعنی مرا 

فراموش نکرده است! ...
ایران  ترک  از  قبل  که  پیغامی  تنها  و  آخرین  در 

برایم فرستاد، نوشته بود: 
»نمی‌توانم با تو تماس داشته باشم. هرگز نباید به 
آن‌‌‌ها اجازه دهم تو را دستاویز قرار دهند و از طریق 
تو به من فشار بیاورند و من هرگز نمی‌خواهم که 
تو درگیر بازی پیچیده‌‌ای شوی که نه‌تنها ربطی به 
تو ندارد بلکه حتی با آن موافق هم نیستی! پس 
کسی  من  ولی  تو  نه  است  من  تقصیر  نه  ببین 
برسد. دلم  به سرنوشت  نمی‌شناسم که زورش  را 
می‌خواهد و از تو خواهش می‌کنم این جمله‌ام را 
حفظ کنی و هرگز فراموش نکنی: شاید من و تو 
سهممان از با هم بودن و خوشبختی فقط همان 
هم  با  که  بود  روزهایی  و  همان شب  و  ساعت‌‌‌ها 

بودیم و همین ... این جمله را حفظ کن و هرگز 
فراموش نکن ...«

حکم کرد: تلفن زدن غدغن، پیغام گذاشتن غدغن 
... فراموش نمی‌کنم ولی چه‌طور قبول کنم؟ ...

چطور می‌توانم یادت را از ذهنم پاک کنم؟ چطور 
به  را  خود  خاطرات  و  افکار  از  بخشی  می‌توانم 
احساساتم  بهترین بخش همه  بسپارم،  فراموشی 
فصل  خوشایندترین  و  زیباترین  چطور   ... را؟ 
باید  چرا  اصلن  کنم؟  حذف  را  زندگی‌ام  داستان 

ناچار باشم این کار را بکنم؟ 
عمل  جامه  آرزوهایش  به  تا  می‌ماند  باید  او 
تحقق  به مردمش  نسبت  را  تعهدش  تا  بپوشاند. 
تسلیم  نمی‌توانست  می‌داد.  ادامه  باید  بخشد. 
کاری  جا  آن  دیگر  می‌رفتم.  باید  من  ولی  شود. 
از  کاری  چه  بکنم؟  می‌توانستم  چه   ... نداشتم 
برای  باید می‌ماند و می‌جنگید  او  برمی‌آمد؟  من 
آزادی. من باید می‌رفتم تا آزادی را در جای دیگری 
جستجو کنم. می‌خواستم زندگی تازه‌‌ای را تجربه 
کنم.  استشمام  را  تازه‌‌ای  هوای  کنم. می‌خواستم 
او می‌خواست به دیگران کمک کند. من باید به 
جامعه‌اش  می‌خواست  او  می‌کردم.  کمک  خودم 
را بسازد، من باید خودم را می‌ساختم. او ماند تا 
را  تا داستان رزمشان  ثبت کند.  را  رفقایش  تاریخ 
تازه‌‌ای می‌نوشتم. شعر  باید داستان  بنویسد. من 
قوی  باید  من  بود.  قوی  او  می‌سرودم.  تازه‌‌ای 
می‌شدم. او به مقاومت و ایثار معتقد بود ... من به 

حرف‌های معلمی گوش سپردم که گفت:  
همواره  بمان.  حالت  در  نه  بمان،  جایت  در  »نه 
به‌سوی مقصد،  به‌سوی مبدأ،  باش.  روحی مهاجر 
 ... باشی  انسانی  می‌توانی  که  جا  آن  به‌سوی 
به‌سوی آن جا که می‌توانی از آن چه که هستی و 

هستند ... فاصله بگیری ...«
می‌کنم  آرزو  برسد.  خواسته‌اش  به  می‌کنم  آرزو 
می‌کنم  آرزو  برسند.  خواسته‌شان  به  آن‌‌‌ها  همه 
 ... کنیم  لمس  را  آزادی  فرشته  بال‌های  ما  همه 

یک روز ... که دیر نیست ... 
»کلبه  گفتم:  او  به  می‌گذشتیم.  هم  از  باید 
کوچکی که از هرآنچه غیر خودت بود تهی کردی 
و خودت در گوشه‌‌ای تا ابد جا خوش کردی، روزی 

دل من بود.«

امیدوارم در محیط  باشید.  »بسیار خوب. خوش 
تازه و در میان دوستان جدیدت شاد و موفق باشی. 

سلام مرا به همه دوستانت برسان. تا بعد ...«
همه  به  مرا  سلام  و  بگذرد  خوش  هم  شما  »به 

اقوام برسان.«
آه ... چقدر دل‌تنگم. سال گذشته، همه کنار هم 
بودیم. خواهرم چند ماه پیش از آغاز سال جدید 
ازدواج کرده بود و شوهرش به‌عنوان عضو جدیدی 
پیوست. چقدر  ما  به  نوروز  در جشن  خانواده،  از 

زمان زود می‌گذرد ...
مثل همیشه، روز را با چک کردن ایمیل‌‌‌ها شروع 
می‌کنم. با دیدن پیام‌های دوستان و آشنایان دلم 
باز می‌شود. صندوقم پر است. اولین ای‌میل مال 

ناهید است: 
گذشت  رفتنت  از  ماه  سه  عزیزم.  خواهر  »سلام 
نمی‌دانی چقدر دلم  بود.  ولی مثل چندین سال 
برایت  نو  سال  امیدوارم  است.  شده  تنگ  برایت 
سرشار از سلامتی و موفقیت باشد و همواره شاد و 
خوشبخت باشی. روزبه و آنیتا برای تو سلام دارند. 

همیشه به یادت هستیم.« 
وای چه عکس قشنگی. چه هفت سین رنگارنگ 
کوچولوی  دختر  یک  آنیتا،  دیگر  حالا  زیبایی.  و 

شیرین و ملوس است. جواب می‌دهم: 
»خواهرم، این اولین نوروزی است که دور از شما 
شما  همه  که  می‌کنم  احساس  ولی  می‌گذرانم، 
هرسال  خیر،  به  یادش  هستید.  کنارم  همین‌جا 
امسال  تجریش.  می‌رفتیم  باهم  اسفند  آخر  روز 
تا عکس  توانستی چند  اگر  مرا خالی کن!  جای 
از تهران سبز و آفتاب درخشانش در فروردین‌ماه 
برگ‌های  از  پر  درخت‌‌‌ها  باید  حالا  بفرست.  برایم 
سال  باشند.  صورتی  و  سفید  شکوفه‌های  و  سبز 

نو بر شما مبارک.« 
رویال  مونت  پارک  در  قبل  هفته  که  را  عکسی 
گرفتم ضمیمه‌‌ای میل می‌کنم. عکس زیبایی از 

یک روز برفی است. 
است.  فرناز  مال  می‌کنم،  باز  که  دومی  ایمیل 
عکس یک سنبل بنفش را برایم فرستاده که روی 
آن نوشته است: نوروز پیروز باد و اضافه کرده است: 
زادروزت  و  زندگی‌ات  بهار  سی‌امین  »نوسال، 
خجسته باد. هنوز کسی جای تو را روی صندلی 
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پاسخ داد: »دلکم، درد دلت دلم را به درد می‌آورد. 
درد  می‌نویسی  را  این‌‌‌ها  وقتی  می‌شود  سخت‌تر 
درد  که  تو  و  مقصرم  من  می‌کنم  فکر  که  من 
می‌کشی تقصیر من است و آری آن دل مال خود 

تو بود.« 
این وداع ما بود در آخرین روزی که برای همیشه از 
او و از خانه جدا شدم و این آخرین سفارش او بود: 
»مواظب خودت باشی شعر دیروزهای مرا حفظ.«

تلفنم زنگ می‌زند: 
»سلام« ...

»نوسال؟! سلام« ...

حس می‌کنم اتفاق بدی افتاده است.

»کیان؟! چه شده است؟ حالت خوب است؟«
از تو  ... دیشب بعدازاین که  ... »نه خوب نیستم 
جدا شدیم، تصادف کردیم. ماشین خرد شد. من 
امروز صبح از بیمارستان مرخص شدم. الهام هنوز 

تو اورژانس است.«
»چه گفتی؟ حال الهام بد است؟« 

استراحت  باید  هنوز  ولی  است  بهتر شده  »کمی 
کند. متأسفانه امشب نمی‌توانیم میهمانی ترتیب 

بدهیم.« 
لازم  کمک  اگر  چطوری؟  خودت  ندارد.  »اشکالی 

دارید به من بگویید.«
بهارش  از  نکوست  که  سالی  ولی  نیستم  »بد 
نیست  معلوم  است،  این  که  عیدمان  پیداست. 

بعدش چه پیش بیاید.« 
»نه این‌طوری صحبت نکن. بدبین نشو. همه چیز 
درست خواهد شد. این هم می‌گذرد و امیدوارم هر 
چه بعدازاین پیش می‌آید برای شما آن‌قدر خوب 
فراموش  را  سختی‌‌‌ها  همه  که  باشد  خوشایند  و 

کنید. مراقب خودتان باشید.« 
»متشکرم و سال نو مبارک.«

بهتر است به الهام زنگ بزنم ...
جواب نمی‌دهد. امیدوارم مشکل جدی‌‌ای نداشته 
جان.  الهام  »سلام  می‌گذارم:  پیغام  برایش  باشد. 
همین‌الان خبر آن تصادف را شنیدم. نگران نباش، 
زود خوب می‌شوی. اگر کاری از من بر می‌آید یا 

چیزی نیاز داری به من خبر بده. سال نو مبارک.«
خوب ... حالا باید چه‌کار کنم؟ ... یعنی باید شب 
سال نو تنها باشم!؟ اولین نوروز در مونترئال، دور 

از خانه، دور از وطن، تنها ...
که  چیزی  همان  آمد.  پیش  زود  خیلی  خوب، 
 ... تنهایی  بودند:  کرده  پیش‌بینی  دوستان 

بیگانگی ...
یعنی  تنهایی  دارد؟  اشکالی  چه  تنهایی  مگر  اما 
تنهایی  مگر   ... فرورفتن  خود  در  بودن،  خود  با 
به‌سوی  نیست؟  خودشناسی  به‌سوی  گام  اولین 
آگاهی؟ باید به آن خوش آمد بگویم چون به‌ندرت 
در هیاهوی تلاش و رقابت در زندگی مدرن یافت 
می‌شود. از این رقابت بی‌معنی هر روزه برای کار 
پر  از  خسته‌ام.  کردن،  خرید  کردن،  جمع  کردن، 
کردن مخزن محدود زندگی با قطره‌های هرز آبی 
به آن می‌افزایند،  را رفع نمی‌کنند و  که تشنگی 
خسته‌ام. دقیقه‌هایی که بی‌هیچ معنی و ارزشی 
فرصت  که  آن  بی   ... و  می‌گذرند،  سریع  و  تند 

داشته باشیم آن‌‌‌ها را لمس کنیم ...
باید گوشه خلوتی در بوستان پرتی پیدا کنم و آن 
جا بنشینم، چشمانم را ببندم و به فکر عمیق فرو 
بروم ... می‌خواهم در دریای ژرف روح خود شناور 
دالان‌های  و  بنگرم  خود  به  می‌خواهم   ... شوم 
است  فرصتی  این  کنم.  را کشف  روحم  ناشناخته 
لحظه  چند  یافته‌ام.  زندگی‌ام  در  به‌ندرت  که 
سکوت، چند لحظه خلوت در این جهان مغشوش 
غنیمتی ارزشمند است. حال زندگی آن را به من 
یک  یا   ... تولد  هدیه  یک  مثل  است.  داده  هدیه 

هدیه نوروزی. 
حتی یک‌لحظه را هم نباید از دست بدهم. امروز، 
روز بزرگی است. چند ساعت بعد نوروز از راه خواهد 
روز  نخستین  فروردین.  ماه  روز  نخستین  رسید. 
بهار. باید از آن حداکثر لذت را ببرم. فقط یک‌بار 
در سال این فرصت پیش می‌آید و من نمی‌دانم 
چند سال در این دنیا باقی خواهم ماند و چند بار 
دیگر می‌توانم این روز را تجربه کنم. به کتابخانه 
ذهنم مراجعه می‌کنم و در بدو ورود، شعری زیبا 

از عمر خیام می‌خوانم: 
بر چهره گل نسیم نوروز خوش است، 

در صحن چمن روی دل‌فروز خوش است، 

خوش  گویی  چه  هر  گذشت  که  دی  از 
نیست، 	

خوش باش و ز دی مگو که امروز خوش است. 
از خانه بیرون می‌روم. روز آفتابی و زیبایی است. 
روی  هنوز  گرچه،  است،  شده  گرم‌تر  کمی  هوا 
برف  از  پر  خیابان‌‌‌ها  کنار  در جدول  و  پیاده‌روها 
است. نفس عمیقی می‌کشم و ریه‌هایم را از هوای 
با ناز روی زمین حرکت  تازه پر می‌کنم. کبوترها 
می‌کنند و دانه برمی‌چینند. سنجاب‌‌‌ها همدیگر 
را دنبال می‌کنند و از درختان لخت بالا می‌روند. 
توی کیفم دنبال چیزی می‌گردم. مقداری کیک 
اطراف خودم می‌پاشم و  را در  بادام دارم. آن‌‌‌ها  و 
گروه‌گروه  پرنده‌‌‌ها  می‌زنم.  چمباتمه  جا  همان 
می‌آیند تا کیک تولد مرا بچشند. سنجاب‌‌‌ها هم 
بادام‌‌‌ها  می‌رسند،  راه  از  سریع  نمی‌مانند.  عقب 
می‌کنند.  شرکت  ما  ضیافت  در  و  می‌دارند  بر  را 
با پرتوهای  از سر برمی‌دارم تا خورشید  کلاهم را 
جوان و بهاری‌اش موهایم را نوازش کند. دیگر در 
و  سرما  از  ترس  بهاری،  خورشید  این  گرمای  زیر 

سرماخوردگی معنایی ندارد. 
تلفنم زنگ می‌زند: 

»الو«...
»سلام نوسال، خوبی؟ تولدت مبارک دوست من.« 
هستی؟  کجا  تو  عزیزم.  میلیتسای  »ممنونم 
و  است  زیبایی  خیلی  روز  امروز  نمی‌آیی؟  بیرون 

هوا خیلی خوب است.« 
فردا  بمانم.  خانه  باید  من  است.  خوبی  روز  »بله 
به ونزوئلا می‌رویم و باید برای سفر آماده شویم.« 

»سفر خوشی داشته باشید، کی بر می‌گردید؟«
»ماه آینده بر می‌گردیم. باز هم می‌توانیم همدیگر 

را ببینیم.« 
برسان.  ات  به خانواده  مرا  »بله دوست من. سلام 

خوش بگذرد.«
»تا بعد.«

پیش  پارک  سمت  به  آرتور  پرنس  خیابان  در 
که  را  رنگارنگی  و  زیبا  گل‌های  چشمانم  می‌روم. 
در گلدان‌های کوچک مقابل گل‌فروشی روئیده‌اند 
و  می‌ایستم  آن‌‌‌ها  کنار  می‌کنند.  جستجو 
گلبرگ‌های نرم و تازه را لمس می‌کنم که روح بهار 
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در آن‌‌‌ها دمیده است. رنگ‌های روشن و زنده همراه 
می‌گذرند،  چشم‌هایم  پنجره  از  ملایمی  رایحه  با 
پر  را  خانه سرم  و  می‌شوند  وارد  ذهنم  اتاقک  به 
تصاویر  این  تا  می‌بندم  را  چشمانم  می‌کنند. 
برای  را  روح‌افزا  بوی  و  عطر  این  و  بانشاط  و  زیبا 
کنار  رستوران‌های  کنم.  حفظ  جانم  در  همیشه 
خیابان، میز‌‌‌ها و صندلی‌هایشان را بیرون آورده‌اند 
روی  هم  چندنفری  و  چیده‌اند  آزاد  هوای  در  و 
آن‌‌‌ها نشسته‌اند، می‌خورند، می‌نوشند و صحبت 
تشویق  را  همه  زنده خورشید  پرتوهای  می‌کنند. 
می‌کند که گرما و تاریکی درون سالن رستوران را 
ترک کنند، بیرون بیایند تا زیبایی طبیعت جوان 
و  بسپارند  بهار  خنکای  به  را  تن  کنند،  را حس 

شاهد آمدنش باشند. 
درختان  لخت  شاخه‌های  می‌رسم.  پارک  به 
به  برف  جنس  از  سپیدی  و  نازک  لباس  هنوز 
روی  آدم‌‌‌ها  و  می‌کنند  پرواز  پرندگان  دارند.  تن 
در  را  خانگی‌شان  حیوانات  یا  نشسته  نیمکت‌‌‌ها 
و سرم  از آن جا عبور می‌کنم  پارک می‌گردانند. 
را مثل گل آفتاب‌گردان به سمت نور خورشید بر 
باقی  زیادی  زمان  دیگر  می‌کنم  فکر  می‌گردانم. 
و کم‌کم  رسید  به سر خواهد  عمر سرما  نمانده، 
برگ‌‌‌ها جوانه می‌زنند و شکوفه‌‌‌ها روی شاخه‌های 

عریان لبخند خواهند زد. به‌زودی! 
خورشید کم‌رنگ می‌شود و هوا کم‌کم به تیرگی 
و سردی می‌گراید. بهتر است به خانه برگردم، در 
گوشه‌‌ای آرام بنشینم، کتاب ذهنم را ورق بزنم و 
به تصاویر زیبایی که در آن ضبط کرده‌ام بنگرم. 
برای  سین  چند  ولی  بچینم.  هفت‌سین  باید 
پرکردن سفره کم دارم. در خانه سرکه، سیر، سیب 
دارم. ولی این که فقط می‌شود سه تا. چهار سین 
دیگر هم لازم دارم. سر راه وارد یک مغازه می‌شوم 
... حالا  دارند  و سنجد  آیا سماق  که  می‌پرسم  و 
است  بهتر  نکاشته‌ام.  هم  سبزه  تا.  پنج  می‌شود 
تا. کاش سمنو  یک سنبل بخرم. حالا شد شش 
هم داشتم. دیگر دیر شده، نمی‌توانم تا فروشگاه 
اخوان بروم. با اقلامی که خریده‌ام به سمت خانه 

می‌روم. 
ساعت ۵ بعدازظهر است. خسته و گرسنه‌ام. کت 
درست  چای  می‌آورم.  در  را  شال‌گردنم  و  کلاه  و 

سبزی‌پلوماهی  باید  نوست.  سال  شب  می‌کنم. 
درست کنم. سبزی پلو برای این که در سال جدید 
زندگیم سبز و پرطراوت باشد و ماهی برای این که 
انرژی کافی برای شروع یک مسیر طولانی و طی 
روی  را  باشم. ظرف  داشته  را  سال  یک  آن ظرف 
اجاق‌گاز می‌گذارم، روغن می‌ریزم و ماهی کوچکی 

را در آن سرخ می‌کنم. وقت زیادی ندارم. 
حمام می‌کنم و لباس نو می‌پوشم. از وقتی که به 
از بهترین  یاد می‌آورم، این قسمت همیشه یکی 
بخش‌های جشن‌های نوروزی من بوده است. میز را 
پاک می‌کنم و رومیزی قلمکار را روی آن می‌اندازم. 
یک جفت شمعدان و یک آینه برای تولید و بازتاب 
نور روی آن می‌گذارم. باید سال جدید را با خواندن 
کتاب شروع کنیم که سمبل دانایی است. به یاد 
مادرم، قرآن و به یاد پدرم، کتاب حافظ می‌گذارم. 
سین‌‌‌ها را به نشانه تلاش خوبی برای چیرگی بر 
بدی، یکی‌یکی روی میز می‌چینم. سرکه به نشانه 
نشانه  به  سیر  زیبایی،  نشانه  به  سیب  صبوری، 
نشانه  به  نشانه عشق، سماق  به  سلامتی، سنجد 
رنگ خورشید و پیروزی نیکی بر بدی، سنبل به 
نشانه زایش دوباره و باز نوشدن. سمنو که نشانه 
شیرینی است، ندارم ... اگر یک سکه به کلکسیون 
یک  می‌شود.  تکمیل  سین‌‌‌ها  تعداد  کنم،  اضافه 
ظرف عسل هم برای پرکردن جای خالی شیرینی 
ساعت  حالا  می‌کنم.  روشن  را  می‌گذارم. شمع‌‌‌ها 
۷ بعدازظهر است. ۲۱ دقیقه دیگر زمین یک دور 
گردش خودش را به‌دور خورشید کامل می‌کند و 
به نقطه پایان می‌رسد، تا گردش دیگری را شروع 
... تا روزهای کهنه بروند و جای خودشان را  کند 
از  یکی  می‌توانستم  کاش  بدهند.  نو  روزهای  به 
بنگ  صدای  و  کنم  تنظیم  را  فارسی  کانال‌های 
آغاز  و  زمین  حرکت  مدار  تکمیل  نشانه  که  را 
سال جدید است بشنوم ... نمی‌توانم ... در عوض 
را  لحظه‌‌‌ها  آخرین  و  می‌شوم  خیره  شمع  نور  به 

می‌شمارم: تک تک تک ...
 در ساعت ۷:۲۱ غروب، پیغام‌های سال نو مبارک 
در  حالا  می‌شوند.  ظاهر  فیس‌بوک  صفحه  روی 
کسی  افسوس،  است.  صبح   ۲:۵۱ ساعت  تهران 
او  با  و  بگیرم  آغوش  در  را  او  که  نیست  کنارم 
هستند  خیلی‌‌‌ها  عوض  در  ولی   ... کنم  روبوسی 

فصل  هرسال  به‌رسم  بفرستم.  پیام  برایشان  که 
نوروز را از کویر انتخاب می‌کنم و می‌خوانم. تکرار 

شیرین و دوست‌داشتنی‌ای است: 
»سخن تازه از نوروز گفتن دشوار است. نوروز یک 
جشن ملی است، جشن ملی را همه می‌شناسند 
برپا می‌شود و هرساله  که چیست. نوروز هرساله 
بسیار  و  گفته‌اند  بسیار  می‌رود.  سخن  آن  از 
چرا  نیست؟  نیازی  آن  تکرار  به  پس  شنیده‌اید، 
پس  نمی‌کنید؟  مکرر  خود  را  نوروز  مگر  هست. 
و  علم  در  بشنوید.  مکرر  نیز  را  نوروز  از  سخن 
تکرار  عقل  بیهوده،  و  است  ملال‌آور  تکرار  ادب 
دارد،  دوست  را  تکرار  احساس  اما  نمی‌پسندد؛ 
تکرار  به  جامعه  دارد،  دوست  را  تکرار  طبیعت 
نیازمند است، طبیعت را از تکرار ساخته‌اند؛ جامعه 
جان  تکرار  با  احساس  می‌شود،  نیرومند  تکرار  با 
زیبایی است که در آن،  نوروز داستان  و  می‌گیرد 
طبیعت، احساس و جامعه هر سه دست‌اندرکارند.

جشن‌های  همه  بر  است  دراز  قرن‌های  که  نوروز 
جهان فخر می‌فروشد، ازآن‌رو هست که یک قرارداد 
تحمیلی  جشن  یک  یا  و  اجتماعی  مصنوعی 
سیاسی نیست، جشن جهان است و روز شادمانی 
زمین، آسمان و آفتاب، و جوش شکفتن‌‌‌ها و شور 

زادن‌‌‌ها و سرشار از هیجان هر آغاز.«
پیش  سال  مثل  می‌کنم،  تکرار  را  نوروز  هم  من 
بار، شکل  این  و سال‌های پیش‌تر. ولی نوروز من 
دیگری دارد و سال نو ناشناخته‌تر از هرسال دیگر 
به‌سوی من می‌تازد و نمی‌دانم برایم چه پیشکشی 
دارد. انتظار تغییرات عظیمی را می‌کشم که در راه 
هستند. انتظار دیدن آدم‌های جدیدی که پیش از 
آن ندیده‌ام، انتظار دیدن و شنیدن نظرات و عقاید 
متفاوتی که پیش از آن نشنیده‌ام. حال در آستانه 
سرم  پشت  غمگین  گذشته‌‌ای  ایستاده‌ام.  تحول 
است و آینده‌‌ای پر ابهام روبرویم. دستانم را به روی 
زمان و به روی طبیعت و به روی هر آن چه برایم 
در پیش دارند، می‌گشایم، و به روی زندگی آغوش 

باز می‌کنم. 
ای زندگی! به‌سوی من بیا ... به تو اعتماد می‌کنم. 
تو  شانه‌های  روی  را  سرم  و  می‌بندم  را  چشمانم 
می‌گذارم و با تکیه به بازوان تو به سفر خود ادامه 

می‌دهم ...  
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ملک الشعرای بهار

بهار آمد و رفت ماه سپند
نگارا درافکن بر آذر سپند

به یکباره سر سبز شد باغ و راغ
ز مرز حلب تا در تاشکند

بنفشه ز گیسو بیفشاند مشک
شکوفه به زهدان بپرورد قند
به یک هفته آمد سپاه بهار
ز کوه پلنگان به کوه سهند

جهان گر جوان شد به فصل بهار
چرا سر سپید است کوه بلند ؟

حیف باشد دا آزاده به نوروز غمین
این من امروز شنیدم ز زبان سوسن

هفت شین ساز مکن جان من اندر شب عید
شکوه و شین و شغب و شهقه و شور و شیون
هفت سین ساز کن از سبزه و سنبل و سیب

سنجد و ساز و سرود و سمنو سلوی من
هفت سین را به یکی سفره دلخواه بنه
هفت شین را به در خانه بدخواه فکن

صبح عید است برون کن ز دل این تاریکی
کاخر این شام سیه ، خانه نماید روشن
رسم نوروز به جای آر و از یزدان خواه

کاورد حالت ما باز به حالی احسن
نوبهار دلپذیر و روز شادی و خوشیست

خرما نوروز و خوشا نوبهار دلپذیر
بر نشاط گل وقت سپیده دم به باغ

فاخته آوای بم زد ، عندلیب آوای زیر

سیاوش کسرایی

 با قیام سبزه‌ها از خاک
 با طلوع چشمه‌ها از سنگ

با سلام دلپذیر صبح
با گریز ابر خشم آهنگ

سینه‌ام را باز خواهم کرد
 همره بال پرستوها

 عطر پنهان مانده اندیشه هایم را
باز در پرواز خواهم کرد

گر بهار آید
گر بهار آرزو روزی به بار آید
این زمین های سراسر لوت

باغ خواهد شد
سینه این تپه های سنگ

از لهیب لاله‌ها پرُ داغ خواهد شد

آه... کنون دست من خالی است
بر فراز سینه‌ام جز بتُه‌هایی از گل یخ نیست
گر نشانی از گل افشان بهاران بازمی خواهید

دور از لبخند گرم چشمه خورشید
من به این نازک نهال زردگونه بسته ام امید

 

هست گل هایی در این گلشن که از سرما نمی‌میرد
و اندرین تاریک شب تا صبح

 عطر صحرا گسترش را از مشام ما نمی‌گیرد

فریدون مشیری

عطر نرگس٬رقص باد٬
نغمهٔ شوق پرستوهای شاد٬
خلوت گرم کبوترهای مست٬
نرم نرمک می‌رسد اینک بهار٬

خوش به‌حال روزگار٬خوش به‌حال روزگار...

احمد شاملو

سالی
نوروز

...
بی چلچله بی بنفشه می آید،

بی گردش مرغانه ی رنگین
برآینه

وجنبش ِ سردِ برگِ نارنج 
برآب.
سالی 
نوروز

بی گندم سبز و سُفره می آید،
بی رقص عفیفِ شعله

در مَردَنگی
بی پیغام ِ خموش ِ ماهی‌ها

از تنُگ:
سالی 
نوروز

بی خبر می آید...

بهارانه‌ها
در اصطالح ادبیـات به شـعری و یا نوشـته‌ای که در مورد بهار نوشـته شـده باشـد، »بهارانـه« و یا 
»بهاریـه« گفته می‌شـود. بهاریـه واژه‌ای مخلوط از فارسـی و عربی اما بهارانه کاملا پارسـی اسـت. 
آییـن نـوروز نیز یکی از آیین‌هایی که در ادب فارسـی و در شـعر شـاعران به آن بسـیار پرداخته 
شـده اسـت. مفهوم نوروز، در شـعر کلاسـیک ایران جایگاه ویژه‌ای داشـته اسـت اما بنا در شـعر 

معاصـر مفهـوم واقعـی آن کم‌رنگ شـده و به نمـادی اجتماعی مبدل گردیده اسـت. 
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تصویری طولانی از قصه‌ای کوتاه 
از بخت‌های بلند جوایز اسکار ۲۰۲۲ 

عارف محمدی، 
نویسنده سینمایی

 Drive /نـام فیلم: ماشـین من را بـران
My Car

تاکاماسه  هاماگوچی،  ریوسوکه  فیلمنامه: 
نام  همین  به  کوتاهی  داتان  اساس  بر  او، 

موراکامی هاروکی  نوشته 
ماساکی  نیشیجیما،  توشی  بازیگران: هید 
ریم،  یو  پارک  کریشیما،  ریکا  اوکادا، 

آبه  ساتوکو 
هاماگوچی ریوسوکه  کارگردان: 

محصول: ژاپن ۲۰۲۱

ماشین من را بران با داستان کوتاهی از نویسنده 
تا  را  مسیری  تقریباً  موراکامی  ژاپنی  مشهور 
اسکار  زبان در  فیلم غیرانگلیسی  بهترین  نامزدی 
 Burning“ سوزاندن  فیلم  که  کرده  طی  امسال 
همین  از  داستانی  از  اقتباس  با  جنوبی  کره  از   “

نویسنده در سال ۲۰۱۸ طی کرد که البته موفق 
به دریافت جایزه اسکار نشد. 

داستان‌های موراکامی با ویژگی‌های شاخص سبک 
این نویسنده قابلیت‌های بالایی برای تبدیل آن‌ها 
توانایی‌های  به  بسته  البته  تصویر  و  فیلمنامه  به 

دنیا  کجای  هر  در  کارگردان  و  فیلمنامه‌نویس 
در  که  ژاپنی  کارگردان  هاماگوچی  بار  این  دارد. 
برداشت‌های  و  آرام  ریتم  با  خود  قبلی  فیلم‌های 
نسبتاً طولانی و مدت‌زمان فیلم‌هایش که معمولاً 
 )۲۰۱۵( Happy Hour بین دو تا ۵ ساعت بوده مثل

یوسوکه بازیگر و کارگردان تئاتر با همسرش اتو که فیلمنامه‌نویس است زندگی آرام و ظاهراً 
با تفاهمی را در توکیو می‌گذرانند. پس از اینکه اتو نمایش در انتظار گودو را با بازی همسرش 
می‌بیند یک بازیگر جوان تلویزیونی را به او معرفی می‌کند. یک روز وقتی یوسوکه در حال ترک 
خانه به مقصد محل کار است همسرش به او می‌گوید که قصد دارد امشب در مورد موضوعی 
با او صحبت کند. غروب که یوسوکه به خانه برمی‌گردد با جسد بی‌جان اتو روبرو می‌شود که 
به دلیل سکته مغزی رخ داده است. پس از مراسم تشییع جنازه او در طول اجرای نمایشنامه 
دایی وانیای چخوف دچار اختلال روحی شده و از ادامه بازی در نمایش انصراف می‌دهد. دو 
سال بعد به یوسوکه پیشنهاد می‌شود تا همین نمایش را در شهر هیروشیما کارگردانی کند. 
او می‌پذیرد و با اتومبیل قرمز رنگی که بسیار به آن دلبستگی دارد راهی سفری می‌شود که 

زندگی او را با تغییرات مهمی روبرو می‌کند. 
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wheel of Fortune and Fan� ۳۱۷ دقیقه و  با زمان 
tasy )۲۰۲۱( با زمان ۱۲۰ دقیقه به سراغ داستان 

کوتاه چهل و شش صفحه‌ای موراکامی رفته و از 
آن فیلمی با مدت‌زمان سه ساعت خلق کرده که به 
باور من می‌توانست با حذف حداقل یک ساعت از 
فیلم به همان ویژگی‌هایی که برای ورود به درون 
شخصیت‌های اصلی و ایجاد ریتم کند و سرد جاری 
در زندگی نیاز دارد رسیده باشد. در زمانه‌ای که 
کم‌گویی و گزیده‌گویی به شاخصه‌های ناگزیر در 
زندگی مدرن تبدیل شده زمان طولانی یک فیلم 
توجیه‌کننده  محتوایی  و  ساختاری  دلایل  بدون 
بیشتر  در  حرفه‌ای  و  خاص  مخاطب  برای  حتی 
خارج  هم  تماشاگر  نوع  این  حوصله  از  اوقات 
تماشاگران  و  منتقدان  از  بسیاری  البته  می‌شود. 
حرفه‌ای هم هستند که تحت‌تأثیر الگوهای غالب 
و تمجید و تحسین چند منتقد سرشناس و جوایز 
جشنواره‌ها اگر هم مخالف طولانی بودن بی‌دلیل 
فیلم باشند ترجیح می‌دهند نارضایتی خود را بروز 

نداده و با جریان غالب همسو باشند. 

با این مقدمه خواستم در ابتدا با نقدی بر طولانی 
به  نیست  من  سلیقه  باب‌طبع  که  فیلم  بودن 

محسنات این اثر قابل‌توجه بپردازم. 
پیرنگ داستان در ارتباط با عشق، رابطه عاطفی، 
زخم‌های روحی و مفهوم وفاداری در دنیای پست 
آمیزش  با صحنه طولانی  ابتدا  فیلم  است.  مدرن 
جنسی زن و شوهر )یوسوکه و اتو( آغاز می‌شود. 
این صحنه بر خلاف بسیاری از صحنه‌هایی که در 
سینمای جهان برای جذب مخاطب عام و فروش 
در گیشه به کار می‌رود پرداخته نشده بلکه اتفاقاً 
اتو  روحی  جهان  عمیق‌تر  و  بیشتر  شناخت  برای 
است که عادت دارد به‌عنوان یک نویسنده هنگام 
را  داستان‌هایش  مرد  با  جنسی  رابطه  و  معاشقه 
در می‌یابد  بیننده  به‌مرور  کند.  بیان  و  خلق کند 
که او فقط با همسرش رابطه جنسی ندارد و این 
موضوع زمانی آشکار می‌شود که یوسوکه که عازم 
سفر است با لغو پرواز بی‌خبر به خانه می‌آید و اتو 
را در حال معاشقه با پسر جوانی می‌بیند که بعدها 
یکی از شخصیت‌های اصلی داستان و ارتباطش با 

بخش‌های ناگفته داستان‌های اتو می‌شود. 
مرگ  و  رابطه  این  به  اول  دقیقه  چهل  در  فیلم 
یوسوکه  سفر  آن  از  پس  و  میپردازد  اتو  ناگهانی 
به هیروشیما برای اقامت کوتاه‌مدت و کارگردانی 
نمایش کارگردانی دایی وانیا. فیلم با تلفیق اجرا در 
صحنه تئاتر در فیلم، پیوندی بین درام و زندگی 
واقعی آدم‌های قصه میزند. کاری که در سینمای 

ایران هم پیش از این با فیلم‌هایی مثل پرده آخر 
)واروژ کریم مسیحی( و فروشنده )اصغر فرهادی( 

تجربه کردیم. 
در  همسرش  خیانت  با  مرد  که  سکانسی  در 
در  اتاق‌خواب مواجه می‌شود هر بیننده‌ای عموماً 
انتظار یک واکنش خشونت‌آمیز از طرف مرد است 
اما یوسوکه به‌آرامی آنجا را ترک می‌کند و هیچگاه 
هم تا مرگ همسر به این موضوع اشاره نمی‌کند. 
به  دیگری  زاویه  از  است  قرار  فیلم  این  که  چرا 

موضوع رابطه عاطفی مرد و زن بپردازد. 
از  یکی  یوسوکه  قدیمی  نسبتاً  قرمزرنگ  اتومبیل 
شخصیت‌های پررنگ داستان است. اتاقک کوچک 
آن جایی است که زمان زیادی از فیلم داخل آن 
جریان دارد. یوسوکه هنوز با ضبط صوت قدیمی 
خود  شده  ضبط  نمایشنامه‌های  به  کاست  نوار  و 
همسر  اتو  از  قصه  اصلی  آدم‌های  می‌دهد.  گوش 
او  راننده  که  غمگینی  و  جوان  دختر  تا  یوسوکه 
کوجی  تا  می‌شود  هیروشیما  در  اقامت  مدت  در 
اتو رابطه داشته درد دل‌ها و  با  بازیگر جوانی که 
کوچک  اتاق  همین  داخل  را  زندگی‌شان  رازهای 
بر ملا می‌کنند و در همین فضای کوچک خود را 

تطهیر می‌کنند. 
از زمان طولانی آن که گاهی تمرکز  فیلم جدای 
روی داستان را از بین می‌برد و نمایش صحنه‌های 
مکرر تمرین تئاتر که تکرار آن در برخی سکانس‌ها 
لزومی ندارد در مجموع با یک فیلمنامه قابل‌توجه 
و  فیلم‌برداری  با  همراه  دلنشین  و  آرام  روایتی  و 
که  شده  اثری  خلق  به  منجر  موجه  نورپردازی 
فیلم  بهترین  دریافت  بلند  بخت‌های  از  بی‌شک 
امسال خواهد  غیرانگلیسی زبان در مراسم اسکار 

بود. 

در باره کارگردان: 
ریوسوکه هاماگوچی، متولد ۱۹۷۸ در شهر کاناگاوای 
در  دانشگاهی  تحصیلات  پایان  از  پس  است.  ژاپن 
دانشگاه توکیو مدتی در فیلم‌های تجاری فعالیت داشت 
و پس از آن تحصیلاتش را در رشته هنر در دانشگاه 

 Passion توکیو ادامه داد و فیلم پایان‌نامه‌اش به نام
در  فیلمکس  توکیو  جشنواره  مسابقه  بخش  به 
باره  در  سه‌گانه‌اش  مستند  یافت.  راه  سال ۲۰۰۸ 
با  ژاپن  توهوکوی  در  سونامی  و  زلزله  بازماندگان 
استقبال خوبی روبرو شد. او فیلم‌های کوتاه و بلند 
متعددی ساخته است اما در بین فیلم‌های بلندی 
که در جشنواره‌های جهانی مطرح شدند می‌توان از 
 Happy Hour، Asako I &! ،ٌ Wife of A :فیلم‌هایی چون

Spy،ٌ Wheel of a Fortune and Fantasy نام برد. 

فیلم ماشین من را بران یکی از موفق‌ترین فیلم‌های 
کارنامه این فیلمساز جوان است که تا کنون جوایز 
مهمی از جشنواره‌ها و انجمن‌های سینمایی مثل: 
نیویورک،  منتقدان  انجمن  کن،  )نانت(،  قاره  سه 
منتقدان  اتحادیه  بوستون،  منتقدان  انجمن 
لس‌انجلس و گلدن گلاب دریافت کرده است. این 
فیلم نامزد بهترین فیلم، بهترین کارگردانی، بهترین 
فیلمنامه اقتباسی و بهترین فیلم خارجی در جوایز 

اسکار ۲۰۲۲ است.
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ادبیات؛ کتاب 

بهاران  نوشته  زن(  )پیامبر   Prophetess رمان 
ایرانی-کانادایی  نویسنده  و  بازیگر  بنی‌احمدی 
 Vehicule نشر  توسط  می،   ۱۳ از  مونترال  ساکن 
Press و با عکس روی جلدی از آدریانا گارسیا کروز، 

عکاس کلمبیایی-کانادایی در دسترس خوانندگان 
کانادایی است. 

به گزارش هفته، بهاران متولد ۱۸ آوریل ۱۹۸۴ در 
تلویزیونی  برنامه‌های  خاطر  به  که  او  است.  ایران 
کشورهای  و  کانادا  ایران،  در  بلندش  فیلم‌های  و 
از  تئاتر  آموخته  دانش  دارد؛  شهرت  خاورمیانه 
دانشگاه هنر تهران است و البته تحصیلاتش را در 
ادامه داده   Paris-8 زمینه فلسفه هنر در دانشگاه 
شروع  حرفه‌ای  صورت  به  را  بازیگری  آن  از  بعد  و 

کرده است. 
عربی  و  فرانسوی  انگلیسی،  زبان‌های  به  بهاران 
مسلط است و با بسیاری از کارگردانان بین‌المللی 
از  که  او  باشد.  داشته  همکاری  جهان  سراسر  در 
سال ۲۰۱۸ به کانادا مهاجرت کرده؛ توانسته خیلی 
و  کانادا  در  بازیگری  دنیای  در  را  خود  جای  زود 

کبک باز کند. 

این بازیگر ایرانی-کانادایی سال ۲۰۱۹جایزه بهترین 
 Diversité artistique Montréal مهاجر  زن  بازیگر 
مونترال را از آن خود کرد؛ که به تنوع فرهنگی در 

این شهر می‌پردازد. 
Prophet� کتاب  داستان  سی.بی.‌سی،  گزارش   به 
در هفت  که  است  سارا  نام  به  درباره دختری   ess

سالگی، شاهد قتل هولناک خواهرش در محله‌های 
فقیرنشین تهران است. تمام محله به دنبال پیدا 
کردن ردی از ستایش، خواهر سارا هستند اما سارا 
چیزی  از  نمی‌تواند  و  شده  حبس  خودش  درون 
او  بزند.  یا پلیس حرف  با پدر و مادر و  که دیده 
به  عجیب  آلرژیک  واکنش  یک  زمان  گذشت  با 
مردان پیدا می‌کند؛ »هر بار که مردی به او نزدیک 
را می‌پوشانند.« در  او  می‌شود، موهای‌اش صورت 
باید  نقطه می‌رسد که چگونه  این  به  نهایت سارا 
در دنیایی که از سنین پایین زنان را مورد آزار قرار 

می‌دهد؛ با خاطره خواهرش زندگی کند. 
و  روحی، حقوق  آسیب‌های  زیرین،  لایه  در  کتاب 
سنت‌های مذهبی را که زنان با آن درگیر هستند؛ 

بررسی می‌کند. 

رمان بهاران بنی‌احمدی در مونترال منتشر می‌شود

رمان Prophetess، اثری درباره‌ی زندگی 
یک زن در جهانی مردسالار
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۸۰ سال  و من  افغانستان  بین  فاصله  این  فلهذا 
می‌شود. چون وقتی که من در سال ۲۰۰۲ بعد 
از ۱۸ سال تبعید به افغانستان برگشتم، شرایط 
برایم خیلی عجیب بود چون متوجه شدم بسیار 
خودم  نه‌تنها  گرفته‌ام.  فاصله  فرهنگ  این  از 
و  پی‌درپی  جنگ‌های  با  افغانستان  خود  بلکه 
کاملًا  قدرت  سر  بر  طالبان  و  مجاهدین  آمدن 
دگرگون شده بود و سال‌ها بافرهنگ و جامعه‌ای 
بودم،  شده  بزرگ  آن  در  و  می‌شناختم  من  که 
فرق داشت؛ لذا در کشور خودم، خودم را بیگانه 
هر  در  خواه‌ناخواه  بیگانگی  این  و  کردم  حس 
می‌کند  درگیر  را  تو  باشی،  که  جهان  کجای 
در  و  در سرزمین خود  نه‌تنها  بیگانگی  این  ولی 
و  هستی  و  زندگی  دنیا،  در  بلکه  بیگانه،  کشور 
تمام چیزها  پیدا می‌کند چون  تجلی  موجودیت 

می‌شود.  درهم‌وبرهم 

عزیـز  رحیمـی  عتیـق  آقـای  سالم 
را  خـود  وقـت  کـه  ایـن  از  ممنـون  و 
شـما  دادیـد.  قـرار  هفتـه  اختیـار  در 
حـدود چهل سـال اسـت کـه خـارج از 
افغانسـتان زندگـی می‌کنیـد. در جایـی 
تبعیـد  و  هسـتید  تبعیـدی  گفته‌ایـد 
نوعـی بیماری اسـت که نمی‌تـوان از آن 
جان سـالم بـه در بـرد. در تبعیـد بودن 
چـه تأثیری بر آثار شـما داشـته اسـت؟ 
افغانستان  در  عمیق.  و  همه‌جانبه  تأثیر  یک 
بود   ۱۹۷۸ سال  در  تبعید شدم  که  نخستین‌بار 
که به هند رفتم و مدت دو سال آنجا ماندم. البته 
تبعید نبود و سفری بود برای دیدار پدرم که در 
آن زمان آنجا زندگی می‌کرد. شش ماه با پدرم 
بازگشت و  افغانستان  به  او  بعد،  و  زندگی کردم 

ماندم.  نیم سال دیگر در هند  و  من حدود یک 
که  بود  بازسازی  سفر  یک  من  برای  سفر  این 
می‌توانم بگویم آنجا با خودم ملاقات کردم چون 
سفری  سالگی  شانزده  حوالی  در  هند  به  سفر 
هم  هم شخصیتتان،  بلکه  باشد  نمی‌تواند  عادی 
را  تفکرتان  طرز  هم  و  کردارتان  هم  روان‌تان، 
دلایل  به  نتوانستم  متأسفانه  می‌سازد.  دگرگون 
به  دهم.  ادامه  را  سفر  این  اقتصادی  مشکلات 
به  پا  بعد  سال  چهار  سه،  و  برگشتم  افغانستان 
طبعاً  اینجا  در  آمدم.  فرانسه  به  و  گذاشتم  فرار 
زبان‌تان،  هویت‌تان،  ریشه‌هایتان،  با  شما  وقتی 
خود  و  می‌گیرید  فاصله  مردم‌تان  و  فرهنگ‌تان 
دیگری  تفکر  طرز  با  دیگر  تمدن  یک  در  را 

ایجاد می‌شود.  فاصله  می‌یابید، یک 
کردم  زندگی  فرانسه  در  سال   ۴۰ حدود  من 
رفت.  دیگری  سمت  به  افغانستان  سال   ۴۰ و 

عتیق رحیمی متولد ۲۶ فوریه ۱۹۶۲ در کابل، نویسنده و کارگردان فارسی‌زبان افغانستانی- فرانسوی است. او بی‌تردید مهم‌ترین نویسنده‌ی معاصر 
افغانستان در جهان است. هم به فارسی می‌نویسد و هم به فرانسه. هم فیلم می‌سازد و هم عکس می‌گیرد. هم انبوهی جوایز سینمایی دارد و هم در 
۱۰ نوامبر ۲۰۰۸ جایزه‌ی معتبر گنکور را برای رمان سنگ صبور دریافت کرد. در آخرین دستاوردش، جایزه‌ی بهترین فیلم داستانی را در هفتادمین 
جشنواره بین‌المللی فیلم برلین برای فیلم بانوی رود نیل کسب کرد. این فیلم در چهل و چهارمین جشنواره‌ی بین‌المللی فیلم تورنتو نیز به نمایش 
گذاشته شد. به این بهانه و هم‌زمان با انتشار آخرین رمانش »مهمان آینه« با او به گفت‌وگو نشسته‌ایم. او در این مجال از زندگی در تبعید، مفهوم 

وطن، جنگ و بسیاری مفاهیم انسانی دیگر سخن گفته است که شما را به مطالعه‌ی آن دعوت می‌کنیم. 

ادبیات؛ گفت‌وگو

فرنگیس شکیبا

روایت عتیق رحیمی، نویسنده و فیلمساز شهیر افغان از زندگی در تبعید: 

کلیدِ خانه را گم کرده‌ام

   عتیق رحیمی
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باتوجه‌بـه ایـن بیگانگـی، درک شـما از 
چیسـت؟  وطن  مفهـوم 

آمدیم،  دنیا  به  آنجا  در  که  است  جایی  وطن 
و  مهریانی  و  دوستی  و  گرفتیم  یاد  زبان 
وجود  در  اینها  آموختیم.  را  جنگ  و  خشونت 
بروم.  که  جایی  هر  هستند،  من  روان  عمق  و 
افغانستان  در  که  را  چیزهایی  از  نمی‌توانم 
زندگی  آن‌ها  با  کودکی  دوران  در  به‌خصوص 
تضاد  یک  که  اینجاست  کنم.  فرار  کردم 
می‌دهد  نشان  را  خودش  پارادوکس  و  درونی 
شکل  کودکی  در  انسان  فکر  و  شخصیت  چون 
می‌کنید  فرار  جامعه  آن  از  شما  وقتی  می‌گیرد. 
و  زبان  با  را  خود  می‌روید،  دیگر  جامعه‌ی  به  و 
اما  بدهید  مطابقت  می‌خواهید  دیگری  فرهنگ 
در عمق وجودتان، مسائل وطن وجود دارد. در 
است  وطن  خاک  و  وطن  خودِ  جدید،  جامعه‌ی 
که در وجود شما و ضمیر ناخودآگاه‌تان زندگی 
در  یافتم،  تولد  آن  در  که  افغانستانی  می‌کند. 
فاصله گرفتم،  با آن  ۴۰ سال  بزرگ شدم و  آن 
دارد.  جریان  من  در  نوستالژیک  به‌صورت  حالا 
برای من گذشته‌ها شبیه یک رمان می‌شود. دیدِ 
داستانی  و  رمان‌گونه  دیدی  وطنم  به  من  امروز 
می‌اندیشم،  آن  مورد  در  که  بار  هر  چون  است 
حال  تا  که  است  این  می‌سازم.  قصه  یک  آن  از 
در  افغان‌ها  و  افغانستان  از  غیر  که  نتوانسته‌ام 
تمام  بنویسم.  دیگری  کسان  و  چیزها  مورد 
افغانستان  در  تقریباً  داستان‌هایم  و  رمان‌ها 

می‌گذرد؛ به جز دو کتاب آخرم. 
در کتاب آخر یعنی »سقاها«، روایت بین فرانسه 
و آمستردام می‌گذرد. قصه‌ی یک تبعیدی است 
که نشان می‌دهد چگونه یک فرد تبعیدی مانند 
خود من و بسیار تبعیدی‌های دیگر، درعین‌حال 
که خواستند در یک محیط دیگر خود را همساز 
آن‌ها  دوباره  گذشته  آهسته‌آهسته  اما  بسازند 
از  دیگری  داستان  کتاب،  این  در  می‌کاود.  را 
مرا  و ذهنیات  افکار  که  است  کابل  در  یک سقا 
کتاب  در  می‌دهد.  نشان  افغانستان  درباره‌ی 
روایت  را  قصه‌ای  هم  آینه«  »مهمان  آخرم 

می‌کنم که در رواندا نوشتم. 

کتابـی کـه از روی آن فیلـم بانـوی رود 
نیـل را سـاختید؟ 

یک  از  است  اقتباسی  نیل  رود  بانوی  خیر. 
»اسکولستیک  نام  به  رواندایی  نویسنده‌ی 
که  داشته‌ام  مرض  یک  من  ولی  موکاسونگه«. 

اقتباس  را  خودم  داستان‌های  حال  تا  همیشه 
کس  داستان  چون  بار  این  و  کرده‌ام  سینمایی 
از  باید  کرده‌ام  سینمایی  اقتباس  را  دیگری 
دیگری  ادبی  اقتباس  بودم،  ساخته  که  فیلمی 
می‌کردم و به همین دلیل مهمان آینه را نوشتم. 
از یک هنر به هنر دیگر رفتن هم برای من یک 
اثر  چندین  اثر  یک  از  چون  است.  شده  مرض 
من  زندگی  از  نمودی  شکلی  به  ساختن،  دیگر 
است که به ناخودآگاه در افغانستان هستم و به 
در  ترتیب  همین  به  فرانسه.  در  خودآگاه  شکل 
هنر و کارهایم هم به همین شکل آواره هستم؛ 
گاهی در سینما، گاهی در فیلم، گاهی در تئاتر، 
اوپرا و گاهی در رمان و خطاطی و…  گاهی در 
در  هستم،  جست‌وجو  یک  در  همیشه  انگار 
جست‌وجوی چیزی که گم کرده‌ام. شاید همان 
باشم.  کرده  گم  افغانستان  در  که  باشد  چیزی 
من همیشه از این وضعیت یک مثالی می‌زنم از 
یک قصه‌ی زیبای ملانصرالدین. یک شب کسی 
چراغ  یک  زیر  در  که  می‌بیند  را  ملانصرالدین 
از  دوستش  است.  چیزی  جست‌وجوی  حال  در 
او می‌پرسد ملا چیزی را گم کرده‌ای؟ می‌گوید 
کلید خانه‌ی خود را گم کرده‌ام. او هم به کمک 
را  کلید  ولی  می‌کند  جست‌وجو  نصرالدین  ملا 
آیا  ملانصرالدین  می‌پرسد  او  از  نمی‌کنند.  پیدا 
نه  می‌گوید  کرده‌ای؟  گم  اینجا  را  کلید  واقعاً 

را در خانه گم کرده‌ام. دوستش می‌پرسد  کلید 
را جست‌وجو می‌کنی؟ ملا  اینجا کلید  پس چرا 
جواب می‌دهد چون در خانه‌ام روشنایی نیست. 
یک  موقعیت  زیبا  خیلی  داستان  این  من  برای 
نویسنده یا هنرمند تبعیدی را روایت می‌کند. او 
در سرزمین خود از میان تاریکی، ظلمت، فقر و 
جنگ آمده و در آنجا کلید هویت و آزادی خود 
دیگر  جایی  به  می‌کند  فرار  و  است  کرده  گم  را 
که روشنایی است تا مگر کلید را آنجا پیدا کند. 
البته این هم یک تخیل است چون می‌فهمیم که 
هرگز کلید را نمی‌تواند آنجا پیدا کند. این کلید 
را در ذهن خود، در تخیل خود و در خواب خود 
می‌یابد. آفرینش در تبعید برای من جست‌وجویی 

چنین است؛ مانند کلیدی در ذهن. 

کـه  ایـن  بـر  عالوه  صبـور  سـنگ  در 
را  افغـان  زنـان  بـه  ظلـم  خواسـته‌اید 
نشـان بدهید، مسـائل دیگـری از جمله 
هـم  سـنت‌ها  بـه  نقـد  عشـق،  آزادی، 
موردتوجـه قـرار گرفتـه اسـت. از نظـر 
کارگـردان  و  نویسـنده  به‌عنـوان  شـما 
و  مهم‌تـر  مفهومـی  چـه  اثـر  ایـن 

اسـت؟  بـوده  کلیدی‌تـر 
بود.  سخن  و  بیان  من  برای  چیز  نخستین 
سخن‌گفتن از چیزهایی که در درون ماست و به 

ادبیات؛ گفت‌وگو

   عتیق رحیمی
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همین خاطر اسمش را سنگ صبور نام گذاشتم 
هویت  و  خود شکل  درد  برای  باید  انسان  چون 
ببخشد و آن را از درون به بیرون بیاورد. تا وقتی 
و  می‌ماند  انسان  درون  در  نشود،  بیان  درد  که 
شمس  می‌شود.  درونی  چرک  و  زهر  یک  مثل 
هزار  صد  که  کند  آن  اندرون  »چرک  بود  گفته 
درون  به  که  چیزهایی  آن  نکند«.  بیرون  چرک 
می‌دهد  زجر  را  او  خود  نه‌تنها  می‌ماند،  انسان 
بلکه سرنوشتش را تغییر می‌دهد و آنجاست که 
می‌شود.  زاده  وجودش  در  انتقام‌جویی  و  نفرت 
از  را  خود  رنج  و  درد  کردن،  بیان  سخن‌گفتن، 
طریق کلمه، رنگ، تصویر و مجسمه شکل‌دادن، 
کمک  درونی  چرک‌های  ریختن  بیرون  به  همه 
می‌کند. این یکی از مهم‌ترین وظایف هنر است 
و من خواستم آن را در سنگ صبور نشان بدهم. 

چـرا گفتـن بـرای شـما این‌قـدر اهمیت 
دارد؟ 

 to be or( در غرب، سؤال اصلی »بودن یا نبودن
سؤال  ما  سرزمین‌های  در  اما  است   )not to be

شمس  به  بازهم  نگفتن«.  یا  »گفتن  اینجاست 
برمی‌گردم که در قرن سیزدهم گفته بود »ما را 
اهلیت گفتن نیست، کاش اهلیت شنودن بودیم. 
بر زبان‌ها  اما  تمام گفتن می‌باید و تمام شنودن 
مُهر  دل‌ها  بر  است،  مُهر  گوش‌ها  بر  است،  مُهر 

است« که تا امروز هم متأسفانه هیچ فرقی نکرده 
است. ما مُهر می‌زنیم به همه‌ی جاها و برای من 
این  بود.  همین  نکته  مهم‌ترین  صبور،  سنگ  در 
که انسان و به‌خصوص زن چگونه باید خود را رها 
بسازد و به‌خاطر این که در این کشورها زن بتواند 

سخن خود را رها بسازد، مرد باید فلج شود. 

در  را  مـرد  دلیـل  ایـن  بـه  شـما  پـس 
داسـتان فلـج و ناتـوان نشـان داده‌اید؟ 

بله تا زن بتواند سخن بگوید. 

چـه شـد کـه تصمیـم گرفتید بـه رواندا 
وضعیـت  و  اسـتعمار  چـرا  و  بپردازیـد 
زنـان در آن کشـور توجـه شـما را جلب 

؟  د کر
نخست این که بعد از سنگ صبور، بر من بسیار 
وقت  تا  کنم.  کار  افغانستان  در  تا  شد  مشکل 
ماه  یک  و  بودم  فرانسه  ماه  یک  کتاب،  نوشتن 
افغانستان چون آنجا کار می‌کردم و کارگاه‌های 
سال  از  بعد  اما  داشتم.  جوانان  برای  فیلمسازی 
نتوانستم  و  شد  ایجاد  برایم  مشکلاتی   ،۲۰۰۸
اما  می‌رفتم  گاه‌گاهی  البته  بروم.  افغانستان  به 
نخستین  شاید  خاموشانه.  و  مخفیانه  خیلی 
در  نمی‌توانستم  که  باشد  بوده  همین  انگیزه 
افغانستان فیلم بسازم و کار کنم. در کنارش هم 

سفر  آفریقا  به  می‌خواستم  که  بود  شده  زمانی 
فاصله‌ی  که  فرهنگی  با  و  باشم  داشته  خوبی 
زیادی با فرهنگ ما داشت را از نزدیک ببینم و 
اقتباسِ  تجربه کنم. به صورت تصادفی پیشنهاد 
کنج  در  هم  من  شد.  من  به  نیل«  رود  »بانوی 

ذهنم تفکرات و اندیشه‌هایی از رواندا داشتم. 
سرتیتر  در  دنیا  در  فاجعه  سه   ،۱۹۹۴ سال  در 
جنگ  رواندا،  در  نسل‌کشی  یکی  بود؛  اخبار 
در  داخلی  جنگ  و  یوگسلاوی  در  برادرکشی 
در  همیشه  ذهنم  در  فاجعه  سه  این  افغانستان. 
این  وقتی  خاطر  همین  به  است.  بوده  هم  کنار 
من  کردند  پیشنهاد  من  به  را  آفریقا  در  پروژه 
هم بدون شک و تردید پذیرفتم. باید می‌رفتم و 
می‌دیدم که غیر از کشور من که درگیر خشونت 
در  دیگری  انگیزه‌های  چه  است،  برادرکشی  و 
بقیه‌ی کشورها وجود دارد که انسان را به چنین 
وحشت و دهشتی می‌اندازد. رواندا برای من یک 
سه  عرض  در  می‌توان  چگونه  که  این  بود.  معما 
آن  از  بعد  و  برد  بین  از  را  نفر  میلیون  یک  ماه، 
مردم چگونه توانستند در کنار هم زندگی کنند. 
باشم؛  داشته  دیگری  تجربه‌ی  توانستم  آنجا  در 
پیدا  انسان  وجود  در  نفرت  چرا  بفهمم  که  این 
می‌شود، چگونه رشد می‌یابد و بروز پیدا می‌کند. 
در مورد عشق، داستان‌ها و شعرها و فلسفه‌هاست. 
نوشته است  هر روشنفکر در مورد عشق چیزی 
نفرت  مورد  بسیار کم هستند کسانی که در  اما 
برای من یک  این خودش  باشند.  نوشته  چیزی 
چیزی  نفرت  مورد  در  کسی  چرا  که  معماست 
ننوشته است؟ چگونه نفرت در زیر پوست انسان 
می‌کند  کوشش  انسان  چگونه  و  می‌گیرد  جا 
نفرت را همیشه پنهان کند اما بالاخره از جایی 
سر می‌زند. در رواندا این را دیدم. چیزهایی که 
این که  برادرکشی را به وجود می‌آورد.  نفرت و 
چگونه تبعیض نژادی و مقدس ساختن یک قوم 

منجر به خشونت و نفرت می‌شود. 

اشـاره  به‌درسـتی  مصاحبـه  یـک  در 
نسل‌کشـی،  هـر  از  بعـد  کـه  کردیـد 
از  قبـل  امـا  برگردانـد  را  ورق  بایـد 
برگردانـدن ورق، بایـد آن را خوانـد و از 
آن درس گرفـت اما در کشـورهایی مثل 
افغانسـتان ایـن اتفـاق رخ نداده اسـت. 
چرخـه‌ی  ایـن  طالبـان،  بازگشـت  بـا 

انتقـام دوبـاره تکـرار خواهـد شـد؟ 
را  مسئله  این  آینه  مهمان  کتاب  همین  بله. 
رواندا  مثل  کشوری  چگونه  که  ساخته  مطرح 

ادبیات؛ گفت‌وگو

   فیلم سنگ صبور با بازی گلشیفته فراهانی
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که یک میلیون کشته داده است و مدت‌ها مردم 
درنهایت  اما  کرده‌اند،  زندگی  عجیبی  نفرت  با 
توانستند به صلح و آرامش و همزیستی برسند. 
از  قبل  را  توانستند ورق  آن‌ها  این خاطر که  به 
کنند.  محاکمه  و  سوگواری  بخوانند،  برگرداندن 
بعد از هر خشونت یا مرگ، انسان به سوگواری 
خورده  و  پوسیده  درون  از  وگرنه  دارد  ضرورت 
جنگ،  هر  از  بعد  هم  کشورها  در  می‌شود. 
با  تنها  سوگواری  و  کنند  سوگواری  باید  ملت 

می‌افتد.  اتفاق  جنگی  جنایتکاران  محاکمه‌ی 
فجایع  و  روسیه  تهاجم  از  بعد  افغانستان  در 
رخ‌داده، وقتی که مجاهدین آمدند به محاکمه‌ی 
خودشان  و  کمونیست‌ها  بین  در  جنایتکاران 
اقدام نکردند. بعد از آن‌ها، طالبان و اشرف غنی 
وقتی  فلهذا  نکردند.  را  کار  این  هم  آمریکا  و 
که  می‌بیند  سیاسی  و  جنگی  جنایتکار  یک  که 
را  او  که  نیست  کسی  و  کند  جنایت  می‌تواند 
محاکمه کند، به کار و وحشت‌پراکنی خود ادامه 
می‌دهد. وظیفه‌ی محاکمه همین است و اگر این 
خواهد  ادامه  خشونت  نگیرد،  صورت  محاکمه‌ها 
سوگواری  نتوانستیم  ما  افغانستان  در  داشت. 
کنیم و ساختار ذهن ما در پی جنگ‌های مداوم 

افتاده است.  انتقام‌جویی  به 

بـه نظر شـما هنـر و به‌خصـوص ادبیات، 
حـس  ایـن  می‌توانـد  تئاتـر  و  سـینما 

دهـد؟  کاهـش  را  انتقام‌جویـی 
ای کاش ادبیات یا هنر می‌توانست چنین کاری را 
انجام بدهد. متأسفانه ادبیات دنیا با قصه‌های جنگ 
شاهنامه  شما  و  ما  فرهنگ  در  است.  یافته  آغاز 
داریم اما خشونت در جوامع ما ادامه دارد. به همین 
ترتیب، در ژاپن، چین و اروپا، هومر، ادیسه و ایلیاد 
را نوشت. تمام ادبیات قدیم مربوط به جنگ است 
و بعد از هر جنگی، کتاب‌های دیگری درباره‌ی آن 
جنگ‌ها نوشته شده است. بعد از جنگ جهانی دوم 
نیز با وجود محاکمه‌ها و نوشتن کتاب‌های بسیاری 
باز چیزی مانع نمی‌شود  در مورد آن خشونت‌ها، 
تا شخصی مانند پوتین جنگی علیه اوکراین به راه 
بیندازد. اینجاست که آدمی از خود سؤال می‌کند 
که آیا واقعاً ما می‌توانیم با هنر، دنیا را تغییر دهیم 
را  خود  درونی  و  خود  دنیای  می‌خواهیم  فقط  یا 
ادبیات و هنر به نظرم فقط تقسیم  تغییر دهیم؟ 

تجربه و درد است. 

اختیـار  در  را  خـود  وقـت  کـه  ایـن  از 
دادیـد سپاسـگزارم.  قـرار  مجلـه هفته 

کتاب‌ها
خاکستر و خاک )رمان، ۲۰۰۰( 

هزارخانه خواب و هراس )رمان، ۲۰۰۲( 
بازگشت تصوری )داستان، ۲۰۰۵( 

سنگ صبور )رمان، ۲۰۰۸( 
لعنت به داستایوفسکی )رمان، ۲۰۱۳( 

سقاها )رمان، ۲۰۱۹( 
مهمان آینه )رمان، ۲۰۲۱( 

فیلم‌ها
خاک و خاکستر )۲۰۰۴( 

سنگ صبور )۲۰۱۲( 
بانوی رود نیل

خـاک،  و  »خاکسـتر  کتـاب  از  بخشـی 
نشـر چشـمه، چاپ اول، زمستان ۱۳۹۸، 

صفحـه ۱۴«: 
سر  از  را  زندگی  نوزادی،  مثل  می‌شد  کاش 
لااقل  کاش  نیست.  شدنی  که  افسوس  گرفت. 
یک  حتی  دقیقه،  یک  ساعت،  یک  روز،  یک 
می‌اندیشی  کرد.  زندگی  دوباره  می‌شد  را  ثانیه 
می‌کرد  ترک  را  قریه  مراد  که  لحظه‌ای  آن  به 
هم  تو  که  بیرون  می‌رفت  در  آستانه‌ی  از  که 
را  قریه  گرفته،  را  ونوَاسه‌هایت  فرزند  و  زن 
قریه‌ی  یک  در  می‌آمدی  و  می‌گفتی  ترک 
اگر  باک  پلُخُمری. چی  به شهر  دیگر. می‌آمدی 
سر  بر  خاک  نبود،  کشت‌وکار  اگر  نبود،  زمین 
داده،  بازویش  به  بازو  مراد،  با  می‌رفتی  گندم! 
تو  از  هیچ‌کس  امروز  معدن،  در  می‌کردی  کار 

آمده‌ای.  نمی‌پرسید چرا 
نیست. افسوس. شدنی 

ادبیات؛ گفت‌وگو
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اقتصــاد    سیاست
جامعه
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گزارش

سیاسی  زندانیان  آزادی  برای  مبارزه  کمیته 
فدراسیون  و  اعدام  علیه  بین‌المللی  کمیته  ایران، 
پناهندگان ایرانی تورنتو، روز جمعه چهارم مارس 
۲۰۲۲ با علی احساسی نماینده منطقه ویلودیل و 
کانادا دیدار  پارلمان  بشر  رئیس کمیسیون حقوق 

کردند. 
به گزارش هفته، در دیدار این گروه با علی احساسی 
که به‌تازگی به‌عنوان رئیس کمیسیون حقوق بشر 
مسائل  درباره  است،  شده  انتخاب  کانادا  پارلمان 
پناهندگان آواره ایرانی، به‌ویژه در ترکیه، زندانیان 
اسلامی  جمهوری  در  اعدام‌ها  و  شکنجه  سیاسی، 
ایران و سرکوب مردم در ایران و همچنین اقدامات 
راه‌گشایی که کمیسیون حقوق بشر کانادا می‌تواند 
در این زمینه انجام دهد به بحث و مذاکره پرداخته 

شد. 
در آغاز این ملاقات حضوری که حدود دو ساعت 
بنیان‌گذاران  از  که  یزدی  بابک  انجامید،  طول  به 
حزب  مرکزی  کمیته  عضو  و  خاوران  کانون 
کمونیست کارگری نیز است، به بیان تاریخچه‌ای از 
شکل‌گیری و مبارزات کمیته بین‌المللی علیه اعدام 
و نقش آن در جنبش علیه اعدام پرداخت و در ادامه 
به فعالیت‌های گذشته و در حال حاضر این کمیته 
اشاره کرد و در نهایت نیز انتظارات این کمیته را از 
رئیس کمیسیون حقوق بشر پارلمان کانادا مطرح 

کرد. 
کمیته بین‌المللی علیه اعدام در صفحه فیس‌بوک 

خود ضمن ارائه مستنداتی در مورد فعالیت‌هایش 
هدف خود را متوقف کردن اعدام‌ها در ایران و حذف 
از قوانین کشوری می‌داند  این مجازات ضدانسانی 
که در سال ۲۰۰۴ به همت مینا احدی تشکیل شد. 
به گفته این کمیته، در طول مدت فعالیتش توانسته 
به یکی از سازمان‌های معروف و معتبر در مقابله با 
نیز  گذشته  سال‌های  طول  در  شود.  تبدیل  اعدام 
کمیته بین‌المللی علیه اعدام، فعالان زیادی در ایران 
است  توانسته  و  است  داشته  دنیا  مختلف  نقاط  و 
کمپین‌های بزرگ جهانی در دفاع از جان محکومین 

اعدام در ایران سازماندهی کند. 
در ادامه صدف کورش‌نیا از فعالان سیاسی نیز به 
ذکر مختصری از تاریخچه و فعالیت‌های فدراسیون 
طور  به  سیاسی  و  ایرانی  پناهندگان  سراسری 
مشخص پناهندگان کانادا پرداخت؛ فدراسیونی که 
از  دفاع  به  به‌طورجدی  فیس‌بوک خود  در صفحه 
پناه‌جویان ایرانی در کشورهای مختلف و همچنین 

به دفاع از زندانیان سیاسی می‌پردازد. 
او با تأکید بر اینکه پناهندگان ایرانی در ترکیه با 
به ذکر چند مورد  مشکلات جدی مواجه هستند 
از رودررویی پناهندگان ایرانی این کشور با مسائل 
تهدیدآمیز اشاره کرد و سپس به بیان اقدامات انجام 
شده و در دست انجام این فدراسیون پرداخت. سهیلا 
کمیته  فعالیت‌های  از  بخشی  بیان  به  نیز  دالوند 
مبارزه برای آزادی زندانیان سیاسی پرداخت. او با 
اشاره به تلاش‌های این کمیته برای نجات زندانیان 

سیاسی در بیش از ۱۶ سال گذشته، مدارکی را از 
طرف کمیته مبارزه برای آزادی زندانیان سیاسی در 
ایران درباره آخرین دادگاه تریبونال که در آبان ماه 
برگزار شد، ارائه داد و درخواست حمایت بین‌المللی 

و پارلمان‌ها را از این دادگاه مطرح کرد. 
در صفحه رسمی تلگرام کمیته مبارزه برای آزادی 
زندانیان سیاسی ایران آمده است، هدف از تشکیل 
این کمیته آگاهی دادن به افکار عمومی در سطح 
بین‌المللی و بسیج سازمان‌های مدافع حقوق بشر 
در سراسر جهان علیه جمهوری اسلامی با خواست 
آزادی فوری و بی‌قیدوشرط کلیه زندانیان سیاسی 

است. 
گروه  این  ملاقات حضوری  و  این جلسه  پایان  در 
بشر  حقوق  کمیسیون  -رئیس  احساسی  علی  با 
نقض  که  کردند  درخواست  او  از  کانادا-  پارلمان 
در  گذشته  همانند  را  ایران  در  بشر  آشکار حقوق 
نیز  کانادا  پارلمان  در  و  کند  مطرح  ملل  سازمان 
دوباره این امر مهم را در دستور کار خود قرار دهد. 
علی احساسی نیز با ابراز همدلی نسبت به مسائل 
مطرح شده در این جلسه، این مشکلات را دغدغه 
شخصی خود نیز دانسته و از این ملاقات استقبال 
کرد و در پایان قول همکاری در حد توانش را داد. 
همچنین قرار شد ایشان اعتراض خود را نسبت به 
حضور افرادی چون سردار طلایی که اخیراً واکنش 
بسیاری از جامعه ایرانیان کانادا را برانگیخته است را 

در پارلمان مطرح کند.

رها سمیعی‌پور

ملاقات فعالان سیاسی تورنتو با علی احساسی 
رئیس کمیسیون حقوق بشر کانادا
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در چهاردهمین روز از جنگ در اوکراین، جاستین 
ترودو نخست‌وزیر کانادا در پیامی در صفحه توئیتر 
رئیس‌جمهور  زلنسکی  ولودیمیر  »با  نوشت:  خود 
اوکراین گفت‌وگو کردم. به وی اطلاع دادم کانادا 
محموله دیگری از تجهیزات نظامی پیشرفته )به 
ارزش ۵۰ میلیون دلار( به اوکراین ارسال خواهد 
کرد. در مورد تحریم‌ها علیه روسیه و کمک‌های 
کردیم.  صحبت  نیز  اوکراین  به  بشردوستانه 
کانادا  پارلمان  در  سخنرانی  برای  زلنسکی  از 
دعوت کردم. کانادایی‌هایی از شجاعت و مقاومت 
کشور  این  رئیس‌جمهور  رهبری  و  اوکراینی‌ها 
الهام گرفته‌اند و می‌دانم مشتاقند به طور مستقیم 

حرف‌های او را بشنوند.«
دعوت  زلنسکی  ترودو،  اطرافیان  گفته  به 
تاریخ  هنوز  اما  کرده  قبول  را  کانادا  نخست‌وزیر 
مشخصی برای سخنرانی زلنسکی برای نمایندگان 

پارلمان کانادا مشخص نشده است. 
با  گفتگو  از  خرسندی  ابراز  ضمن  نیز  زلنسکی 
و  کانادا  دولت  تلاش‌های  که  کرده  اعلام  ترودو 
نشان می‌دهد  اوکراین  از  این کشور  حمایت‌های 

که این کشور در کنار ماست. 
ترودو  سی.بی.سی،  از  نقل  به  هفته  گزارش  به 
همچنین از اختصاص سه میلیون دلار به مبارزه 
توسط  کذب  اخبار  انتشار  و  اطلاعات  تحریف  با 

رسانه‌های تحت کنترل دولت روسیه خبر داد. 
ارکستر سمفونیک مونترال اعلام کرد در اعتراض 
مالوفیف  الکساندر  اوکراین  به  روسیه  تهاجم  به 
پیانیست برجسته روس را از کنسرت‌هایی که قرار 

است این هفته برگزار شود، کنار می‌گذارد. 
پرواز  یک  سازماندهی  از  امروز  نیز  ایرکانادا 
کمک‌های بشردوستانه به لهستان برای کمک به 
پناهجویان اوکراینی که از جنگ در کشورشان فرار 
کرده‌اند، خبر داد. ایرکانادا این پرواز بشردوستانه 

Pro� و سازمان‌های Airlink  را با هماهنگی شرکت 
ject CURE و GlobalMedic انجام خواهد داد. 

از  گاز  و  نفت  واردات  تحریم  خبر  اعلام  پی  در 
بازار  به  دیگری  شوک  بایدن  جو  توسط  روسیه 
جهانی انرژی وارد شد و نوسان قیمت‌ها و تردیدها 
و نگرانی‌های سرمایه گذاران را در خصوص آینده 
مسئول  بورل،  جوزپ  کرد.  تشدید  نفت  بازار 
این  کرد  اعلام  اروپا  اتحادیه  خارجی  سیاست 
ممنوعیت  در  آمریکا  اقدام  از  نمی‌تواند  اتحادیه 
حال  این  با  کند  تبعیت  روسیه  از  انرژی  ورود 
کمیسیون اروپا برنامه‌هایی برای کاهش وابستگی 

خود به بازار انرژی روسیه تهیه کرده است. 
روز  فرانسه،  دارایی  و  اقتصاد  وزیر  لومر،  برونو 
که  انرژی  بحران  کرد  اعلام  مارس   ۹ چهارشنبه، 
به  روسیه  گسترده  نظامی  حمله  علت  به  اکنون 
خاک اوکراین، در جهان به وجود آمده است شبیه 

شوک نفی سال ۱۹۷۳ است. 
در تحولی دیگر در رابطه با جنگ اوکراین که به 
ربط  نیز  وین  در  ایران  مذاکرات هسته‌ای  پرونده 
کردند  اعلام  آمریکا  در  آگاه  منابع  می‌کند،  پیدا 
آمریکا  رئیس‌جمهور  بایدن  جو  اینکه  احتمال 
مسکو  به  ایران  هسته‌ای  برنامه  احیای  برای 
همین  به  و  است  صفر  دهد  تحریمی  معافیت 
حساسی  بسیار  نقطه  در  وین  گفتگوهای  دلیل 
قرار گرفته است. پنجم مارس بود که همزمان با 
سالگرد معاهده منع اشاعه سلاح‌های هسته‌ای )ان 
پی تی( روسیه درخواست غیرمنتظره خود را برای 
معافیت از تحریم‌ها با تضمین کتبی از جو بایدن 
رئیس‌جمهور آمریکا در رابطه با همکاری اقتصادی 
علمی، فناوری و نظامی با ایران مطرح کرد. به این 
ترتیب سرنوشت مذاکرات مربوط به احیای برنامه 
هسته‌ای ایران ممکن است از این پس به واکنش 
باشد.  به درخواست روسیه بستگی داشته  آمریکا 

در  وین  در  کنونی  مذاکرات  می‌تواند  مسئله  این 
مورد بازگشت واشنگتن به توافق هسته‌ای ۲۰۱۵ 
ایران را تحت تأثیر قرار دهد. به عبارت دیگر جنگ 
اوکراین مرحله نهایی گفتگوهای هسته‌ای ایران را 

پیچیده‌تر کرده است. 
در حالی که کی یف از کشورهای غربی درخواست 
از  ورشو  مقامات  برخی  حتی  و  کرده  جنگنده 
درخواست  به  عمل  برای  کشورشان  آمادگی 
مقامات  داده‌اند،  خبر  زمینه  این  در  اوکراین 
و  دانسته‌اند  منتفی  را  احتمالی  چنین  آمریکایی 
کرده  تاکید  نیز  آلمان  صدراعظم  شولتس  اولاف 
اوکراین  به  جنگنده  هواپیمای  برلین  که  است 
در  نیز  لهستان  نخست‌وزیر  کرد.  نخواهد  ارسال 
واکنش به اظهارات برخی مقامات کشورش تاکید 
کرده که هرگونه ارسال جنگنده برای اوکراین باید 

در چارچوب ناتو باشد. 
آمریکا  خارجه  امور  وزیر  معاون  نولاند  ویکتوریا 
تحقیقاتی  تاسیسات  برخی  که  کرده  تاکید 
و  یف  کی  که  دارد  وجود  اوکراین  در  بیولوژیک 
حساس  مواد  افتادن  از  می‌کنند  تلاش  واشنگتن 
روسی  نیروهای  دست  به  مراکز  این  در  موجود 
این  به  نیز  روس  مقامات  اما  کنند.  جلوگیری 
مسئله حساسیت نشان داده و مدعی شده‌اند که 
تحقیقات  آمریکایی‌ها  که  زمانی  همان  از  دقیقا 
کردند  شروع  اوکراین  در  مراکز  این  در  را  خود 
گسترش  جهان  در  ناشناخته  ویروس‌های  برخی 
آنفلوانزا و  و  مانند سارس  پیدا کرد، ویروس‌هایی 

امروزه هم نوبت کرونا رسیده است. 
وزارت دفاع روسیه نیز مدعی شده که ارتش این 
این  ملی  گارد  از  مستنداتی  به  اوکراین  کشوردر 
ارتش  نشان می‌دهد  که  است  یافته  کشور دست 
منطقه  به  مارس  ماه  تا  بود  شده  آماده  اوکراین 

جدایی طلب دونباس حمله کند. 

گروه ترجمه هفته

کمک‌های تسلیحاتی جدید 
۵۰ میلیون دلاری کانادا به اوکراین
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  v بسته شدن حریم هوایی اروپا و آمریکای شمالی به روی هواپیماهای آئروفلوت گزینه‌های پیش روی خارجی‌های 
مقیم کانادا را محدود کرده است. 

نشریه آلمانی بیلد هم گزارش داد در حال حاضر 
اوکراین  به  جنگ  برای  آلمانی  تبعه  هزار  حدود 
رفته‌اند. بر اساس گزارش این نشریه، در نخستین 
هفته جنگ، ۵۰۰ آلمانی خود را به ارتش اوکراین 
معرفی کردند. بر پایه این اطلاعات، تا کنون ۲۲ 
اوکراین  ارتش  در  آمریکا  و  اروپا  از  خارجی  هزار 
از  همچنین  آلمانی  رسانه‌های  یافته‌اند.  حضور 
برای  کشور  این  در  افراطی  راستگرایان  تمایل 

حضور در جنگ اوکراین خبر داده‌اند. 
کرد  تاکید  روسیه  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی 
از  برخی  به  از طریق سفارتخانه‌های خود،  مسکو 
کشورها درباره مسئولیت آن‌ها در قبال پیامدهای 
اعزام  و  ارسال سلاح  یا  اوکراین  به  نظامی  کمک 

نیروی داوطلب به این کشور هشدار داده است. 
غرب،  سنگین  تحریم‌های  به  واکنش  در  روسیه 
است  کرده  تهیه  متخاصم  کشورهای  از  فهرستی 
که بدهی‌های روسیه به آن‌ها به روبل بازپرداخت 
خواهد شد. کانادا نیز در این فهرست دیده می‌شود. 
از پیشرفت  امروز  وزارت خارجه روسیه همچنین 
در مذاکرات با اوکراین خبر داد و تاکید کرد مسکو 

به دنبال تغییر رژیم در اوکراین نیست. 
مقامات اوکراین نیز از توافق با روسیه برای ایجاد 
زنجیره‌ای از »دالان‌های بشردوستانه« برای تخلیه 
درگیر  و  شده  محاصره  شهرهای  از  غیرنظامیان 

جنگ خبر دادند. 
هسته‌ای  نیروگاه  فعالیت  کرد  اعلام  اوکراین 
کامل  طور  به  روسیه  حملات  علت  به  چرنوبیل 
اتمی  انرژی  بین‌المللی  آژانس  متوقف شده است. 
کننده  کنترل  سامانه  با  ارتباطش  کرد  اعلام  نیز 

مواد هسته‌ای چرنوبیل قطع شده است. 
را  کودکان  بیمارستان  یک  روسیه  ارتش  امروز 
اوکراین هدف  در شهر ماریوپل در جنوب شرقی 
قرار داد. در پی این حمله زلنسکی اعلام کرد که 
شماری از غیرنظامیان به ویژه کودکان زیر آوارها 

گرفتار شده‌اند. 
کمیسیون اروپا با انتشار مطلبی در حساب توئیتر 
و  الیگارش‌ها  از  نفر   ۱۶۰ اسامی  افزودن  از  خود 
فهرست  به  روسیه  فدراسیون  شورای  اعضای 

تحریم‌ها علیه این کشور خبر داد. 
در حالی که قرار است وزرای امور خارجه روسیه و 
اوکراین روز پنجشنبه در ترکیه با هم دیدار کنند، 
رجب طیب اردوغان رئیس‌جمهور ترکیه تاکید کرد 
هدف ما فراهم کردن زمینه دیدار روسای جمهور 
اوکراین و روسیه است. وزیر خارجه اوکراین درباره 
مفید بودن دیدار آینده خود با همتای روسی‌اش 

ابراز تردید کرده است.

وزارت امور خارجه کانادا ضمن هشدار به اتباع خود برای پرهیز از سفر به روسیه، از کانادایی‌های حاضر در روسیه 
خواست هر چه زودتر و قبل از آن که امکان خروج از کشور پوتین بیش از این محدود شود، این کشور را ترک کنند. 
وزارت خارجه هشدار داد تحریم‌ها علیه روسیه و اقدامات تلافی جویانه این کشور می‌تواند بر ارائه خدمات 
از کانادایی‌هایی که مایل هستند در روسیه  بنابراین آن دسته  تاثیر منفی بگذارد  به مسافران  اساسی 
بمانند، باید بدانند که ممکن است برای مدتی طولانی امکان خروج از این کشور را پیدا نکنند و نتوانند 

از کارت‌های اعتباری خود استفاده کنند. 
از ده روز پیش و در پی تهاجم روسیه به اوکراین بسیاری از کشورهای اروپایی، آمریکا و کانادا حریم هوایی 
خود را به روی هواپیماهای روسیه به ویژه شرکت آئروفلوت بسته‌اند. این تحریم ها، گزینه‌های پیش روی 
خارجی‌های حاضر در روسیه را برای خروج از این کشور به شدت محدود کرده است. علاوه بر تحریم‌های 
اقتصادی و تجاری سنگینی که آمریکا و متحدانش علیه مسکو به اجرا گذاشته‌اند، شمار بسیار زیادی از 

شرکت‌های چندملیتی از جمله ویزا و مسترکارت نیز فعالیت خود را در روسیه به حال تعلیق درآورده‌اند. 
روسیه  تهاجم  درباره  گفتگو  و  بحث  از  خواست  روسیه  در  خود  اتباع  از  همچنین  کانادا  فدرال  دولت 
یا شرکت در تظاهرات  اوکراین  به تحولات کنونی در  تبادل اطلاعات مربوط  اوکراین، مشارکت در  به 

ضدجنگ در روسیه خودداری کنند. 
اتاوا همچنین با اشاره به قانون بحث برانگیزی که روسیه برای مقابله با »انتشار اخبار دروغین« درباره 
ارتش روسیه و حمله به اوکراین تصویب کرده است، هشدار داد روزنامه نگاران کانادایی حاضر در روسیه 

ممکن است با خطرات بزرگ‌تری از جمله بازداشت و حبس روبرو شوند. 
اما اعتراضات ضدجنگ در شهرهای مختلف جهان همچنان ادامه دارد و شهرهای کانادا نیز از این امر 
مستثنی نیستند. ده‌ها نفر بعد از ظهر شنبه با تجمع در برابر کنسولگری روسیه در قلب مونترال تهاجم 
خونین روسیه به اوکراین را محکوم کردند. معترضان کانادایی ولادیمیر پوتین را »قاتل« و حمله روسیه 

به اوکراین را »نسل کشی« توصیف کردند. 
تظاهرکنندگان مونترالی که بسیاری از آن‌ها مهاجران روس یا اوکراینی بودند، از مخالفت ناتو با ایجاد 

منطقه پرواز ممنوع در اوکراین ابراز تاسف کردند. 
سرهی سالوف، پیانیست اوکراینی تبار مقیم مونترال که جایزه مسابقه بین‌المللی موسیقی مونترال را در 
سال ۲۰۰۴ به دست آورد، از شهرداری مونترال خواست نام خیابان »موزه« را که کنسولگری روسیه در 

آن قرار دارد، به »اوکراین« تغییر دهد. 
در خبری دیگر در ارتباط با جنگ در اوکراین، صندوق بین‌المللی پول با انتشار بیانیه‌ای درباره پیامدهای اقتصادی 

»ویران کننده« این جنگ بر اقتصاد کشورها و سطح زندگی شهروندان در کشورهای مختلف هشدار داد. 
در این بیانیه آمده است افزایش ناگهانی و شدید قیمت انرژی و مواد اولیه به ویژه نفت که قیمت هر 
بشکه آن از ۱۲۰ دلار نیز فراتر رفته است، رشد نرخ تورم در جهان را آن هم در حالی که هنوز اقتصاد 

جهان از پیامدهای بحران کووید۱۹ رهایی نیافته، تسریع کرده است. 
ترودو قرار است امروز یکشنبه سفر دوره‌ای خود را به کشورهای انگلیس، لتونی، آلمان و لهستان آغاز 

کند. مسئله اوکراین محور گفتگوهای ترودو با رهبران این کشورها خواهد بود.

کمک‌های تسلیحاتی جدید 
۵۰ میلیون دلاری کانادا به اوکراین

توصیـه اکیـد کانـادا بـه اتباعـش بـرای خـروج فـوری از روسـیه، تظاهرات 
ضدجنـگ در مونتـرال
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نقش عرضه و تقاضا در تعیین اجاره‌بها
دو  تملیکی  مسکن  و  استیجاری  مسکن  بازار 
این  همه‌گیری،  خلال  در  اما  سکه‌اند.  یک  روی 
این  در  نکردند.  رشد  یکسان  شکل  به  بخش  دو 
برهه از زمان، درحالی‌که درخواست خرید مسکن و 
قیمت املاک در سراسر کشور به شکل بی‌سابقه 
بخش  در  ولی  بود  افزایش  به  رو  غیرمنتظره  و 
رشد  چندان  استیجاری  مسکن  خریدوفروش 
قابل‌ملاحظه‌ای رخ نداد. طبق گزارش اخیر شرکت 
مسکن  درخواست   ،CMHC مسکن  و  وام  دولتی 
بازیابی  با  هم‌زمان   ۲۰۲۱ سال  در  استیجاری 
اقتصادی نسبت به سال قبل بیشتر شد. به‌ویژه 
تازه‌مهاجران  و  جوان  کار  نیروی  که  مناطقی  در 
اسکان داشتند. اما خوشبختانه افزایش درخواست 
این نوع مسکن  افزایش عرضه  با  مسکن اجاره‌ای 
بازار  شد  باعث  مسئله  این  و  داشت  همخوانی 
نرخ  و  شده  متعادل  حدی  تا  استیجاری  مسکن 
به  خالی  خانه‌های  نسبت  همچنین  و  اجاره‌بها 

شرایط قابل قبولی برسد.
طریق  دو  از  معمولاً  استیجاری  مسکن  عرضه 
آپارتمانی  واحدهای  ساخت  یکی  است.  ممکن 

ارائه  دیگری  و  است  اجاره‌ای  مجتمع‌های  و 
مستأجران.  به  کاندومینیم  شخصی  آپارتمان‌های 
طبق گزارش‌ها، نرخ خالی بودن واحدهای اجاره‌ای 
در مجتمع‌ها در سال ۲۰۲۱ حدود سه و یک‌دهم 
به  مشابه  تقریباً  میزان  این  که  است  بوده  درصد 
 ۲۰۱۸ سال‌های  از  بیشتر  بسیار  ولی   ۲۰۲۰ سال 
واحدهای  این  ماندن  خالی  نرخ  است.   ۲۰۱۹ و 
مسکونی در هالیفاکس، کلگری و ونکوور کاهش 
در  است.  داشته  افزایش  وینیپگ  و  تورنتو  در  و 
میان دلایل متعدد، یکی از دلایل این مسئله رشد 
قشر  میان  در  به‌ویژه  و  تورنتو  در  کند  اقتصادی 

جوان است.
آنچه در تحلیل بازار مسکن اجاره‌ای مسلم است 
این است که اصول و مبانی علم اقتصاد مبنی بر 
توازن میان عرضه و تقاضا برابر است. به‌عنوان‌مثال 
در دوره اکتبر ۲۰۲۰ تا اکتبر ۲۰۲۱ حدود چهل و 
رشدی  چنین  شد.  اجاره  ملک  و  خانه  هزار  یک 
بالا  سمت  به  باید  را  اجاره‌بها  معمولاً  تقاضا  در 
و  ارائه  با  زمان  همین  در  درحالی‌که  دهد.  سوق 
اجاره،  قابل  ملک  هزار  یک  و  چهل  حدود  عرضه 
مانع  که  شد  برقرار  تعادلی  تقاضا  و  عرضه  میان 

 ۲۰۲۰ اکتبر  ماه  در  شد.  اجاره‌بها  سریع  رشد  از 
تعداد واحدهای آماده اجاره حدود بیست و شش 
باعث  و  گرفت  پیشی  تقاضا  میزان  از  واحد  هزار 
شد روند افزایش اجاره‌بها به شکلی معنی‌دار کند 
مسکونی  خانه‌های  بخش  در  ساخت‌وساز  شود. 
استیجاری مهم‌ترین عامل در جبران کمبود عرضه 
است و امسال در تورنتو و وینیپگ به ترتیب چهار 
هزار و هزار واحد مسکونی برای اجاره ساخته شدند 
که بهبود وضع عرضه در این دو شهر شد. بدین 
ترتیب نرخ خانه‌های خالی در تورنتو به رقم چهار 
به سال ۲۰۲۰  نسبت  دو دهم درصد رسید که  و 
بیشتر است. همچنین، اگر این نرخ را با ونکوور و 
هالیفاکس، هرکدام به ترتیب با یک و دو دهم و 
یک درصد مقایسه کنیم اهمیت این شاخص در 

تورنتو بیشتر نمایان می‌شود.
بازارهای املاک استیجاری شهرهای دانشگاهی که 
بر اثر همه‌گیری شاهد خروج بی‌سابقه دانشجویان 
و  حضوری  آموزش  ازسرگیری  با  و  به‌تدریج  بودند 
رونق  به‌مرور  درس  به کلاس  دانشجویان  بازگشت 
خواهند گرفت. دانشجویان بین‌المللی که با اجازه 
املاک  بازار  رونق  در  آمده‌اند  کانادا  به  تحصیل 

افزایش شدید اجاره‌بها و چالش‌های طبقه متوسط

آرمین آریان‌پور
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اجاره‌ای نقش بسیار مهمی نسبت به دانشجویان 
تعداد  دولت،  گزارش  بر  بنا  می‌کنند.  ایفا  محلی 
اوت  تا   ۲۰۲۰ اکتبر  از  تحصیل  ویزای  دارندگان 
۲۰۲۱ حدود چهل و سه درصد افزایش‌یافته است. 
نرخ خانه‌های خالی در  به همین دلیل است که 
استان  در  لندن  و  کینگستون  مثل  شهرهایی 

انتاریو کاهش‌یافته است.

پیش‌بینی رشد اجاره‌بها
به‌طورکلی، به لطف رشد قابل‌توجه ساخت املاک 
سال  از  کمتر   ۲۰۲۱ سال  در  اجاره‌بها  استیجاری، 
۲۰۲۰ افزایش یافت. به‌عنوان‌مثال، در تورنتو اجاره 
به طور متوسط یک و سه دهم درصد افزایش یافت 
بااین‌حال  است.  به‌مراتب کمتر  پیش  از سال  که 
این مسئله برای تمام مناطق یکسان نبوده است. 
شهرهایی  در  اجاره‌بها  افزایش  نرخ  به‌عنوان‌مثال، 
 ۲۰۲۰ سال  به  نسبت  هالیفاکس  و  ونکوور  مانند 
مشاغل،  بازگشایی  با  است.  افزایش‌یافته  بیشتر 
همچنین  و  گردشگری  با  مرتبط  مشاغل  به‌ویژه 
افزایش تعداد دانشجویان خارجی، در آینده نزدیک 
با  افزایش چشم‌گیر تقاضا خواهیم بود که  شاهد 
افزایش عرضه مسکن استیجاری امید است تأثیری 

شدید بر افزایش اجاره‌بها نداشته باشد.
اجاره‌بها، چالشی برای خانواده‌های کم‌درآمد

امری  تورم  و  گرانی  کانادا  امروز  اقتصاد  در 
اجتناب‌ناپذیر است. چه به دلیل کرونا، چه به دلیل 
جنگ و چه به دلیل تصمیم‌های کلان اقتصادی، 
به  رو  به‌گونه‌ای  همواره  و خدمات  اجناس  قیمت 
در  ثابتشان  حقوق  با  کارمندان  که  است  افزایش 
تحقیقات  می‌مانند.  ناکام  خرج‌ودخل  مدیریت 
نشان می‌دهد که کانادا در یک دهه گذشته بخش 
 affordable یا  استطاعت  قابل  مسکن  از  بزرگی 
ساخت  روند  است.  داده  دست  از  را   rental units

مسکن جدید و قابل استطاعت برای خانواده‌های 
به‌قدری کند  با درآمد زیر سی هزار دلار در سال 
است که این افراد پس از چند سال زندگی در یک 
واحد مسکونی و رشد اجاره‌بها مجبورند به محلی 

ارزان‌تر نقل‌مکان کنند.
مسکن  عرضه  و  ساخت  میزان  افزایش  وجود  با 
مرکز  و  شهری  مناطق  در  اجاره‌بها  اجاره‌ای، 
کلان‌شهرها از توان بسیاری از خانواده‌های متوسط 
یا  کارگر  یک  به‌عنوان‌مثال  است.  شده  بیشتر 
کارمند با حقوق متوسط در شهر ونکوور که ۱۹۸ 
ساعت در ماه کار می‌کند باید حدود سی درصد از 
حقوق ناخالص خود را به اجاره یک واحد کوچک 
دوخوابه اختصاص دهد. در حالی که همان فرد با 

شرایط مشابه در کبک می‌تواند با ۱۰۵ ساعت کار 
مسکنی مشابه را اجاره کند.

نیست.  مسکن  کمبود  کم‌درآمد  قشر  مشکل 
در  بازار  از  کم‌کم  استطاعت  قابل  مسکن  بلکه 
این  آن  دلایل  از  یکی  است.  شدن  حذف  حال 
بزرگ و  املاک  از  بزرگی  باشد که بخش  می‌تواند 
مجتمع‌های استیجاری به دست اشخاص حقوقی 
اداره می‌شود و این شرکت‌ها  در بخش خصوصی 
تعهدی نسبت به جامعه و فراهم‌کردن رفاه مردم 
ندارند. یکی از روش‌هایی که مسکن ارزان از دست 
خارج می‌شود نوسازی واحد پس از تخلیه مستأجر 
است. قوانین مشخصی در بعضی از استان‌ها وجود 
اجاره‌بها  افزایش  اجازه  ملک  صاحب  به  که  دارد 
که  فردی  بنابراین،  نمی‌دهد؛  را  دلخواه  میزان  به 
یا  تا زمانی که در آن خانه  خانه‌ای را اجاره کرده 
مشخص  درصدی  هرسال  است  مستقر  آپارتمان 
به‌عنوان افزایش اجاره‌بها خواهد پرداخت. به‌عنوان 
واحد  یک  در   ۲۰۱۰ سال  از  که  مستأجری  مثال 
است  ساکن  استیجاری  مجتمع  یک  در  دوخوابه 
ممکن است به‌عنوان مثال پس از یازده سال کمتر 
بپردازد، درحالی‌که واحد همسایه که  از هزار دلار 
قرارداد  طبق  است  شده  اجاره  و  نوسازی  به‌تازگی 
بنابراین،  بپردازد؛  را  مبلغ  این  دوبرابر  باید  امروز 
قدیمی  مستأجران  نگهداری  در  ضرورتی  مالکان 
نمی‌بینند، بلکه با تعویض قرارداد با فرد جدید از 
محدودیت مربوط به افزایش اجاره‌بهای سالانه نیز 
یکباره خلاص می‌شوند. حال سؤال اینجاست که 
مجتمع‌های بزرگی که هیچگاه خدماتشان از حد 
پایه و متوسط فراتر نرفته چرا از مستأجران جدید 

مبالغی زیاد درخواست می‌کنند؟
فاصله  در  کانادا  سراسر  در  تحقیقات،  طبق 
قابل  واحدهای  تعداد   ۲۰۱۶ تا   ۲۰۱۰ سال‌های 
 - دلار   ۷۵۰ زیر  اجاره‌بهای  با  یعنی   - استطاعت 
از  است.  کاهش‌یافته  واحد  سیصدهزار  حدود  به 
از مردم  آمار حدود سی درصد  سوی دیگر، طبق 
کانادا یعنی حدود یک کانادایی از هر سه کانادایی 
 - خانوار  نیم‌میلیون  و  چهار  عبارتی حدود  به   -
مستأجر است. همچنین، طبق گزارش شرکت وام 
و مسکن کانادا CMHC، از سال ۲۰۱۴ تا ۲۰۱۹ یعنی 
قبل از وقوع بحران کرونا، اجاره‌بها در سراسر کانادا 
افزایش‌یافته  به طور متوسط حدود بیست درصد 
و  کارمندان  حقوق  که  است  حالی  در  این  است. 
کارگران به‌هیچ‌عنوان چنین رشدی را تجربه نکرده 
از  که  مسکنی  فدرال،  دولت  تعریف  طبق  است. 
۳۰ درصد حقوق ناخالص یک خانوار بیشتر باشد 
تلقی  استطاعت  به‌عنوان مسکن گران و غیرقابل 

می‌شود. بنا به گزارش دولت، امروز پرداخت اجاره 
ونکوور،  مانند  شهرهایی  در  دوخوابه  واحد  یک 
از  لندن  و  وینیپگ  ویکتوریا،  هالیفاکس،  تورنتو، 
توان مالی یک فرد متوسط که به‌صورت تمام‌وقت 

کار می‌کند خارج است.

بخش خصوصی به فکر سود است.
همان‌طور که بازار مسکن کانادا در دو سال گذشته 
شاهد رشد بی‌سابقه‌ای بود بسیاری از سرمایه‌گذاران 
را بر آن داشت تا در این بخش سرمایه‌گذاری کنند. 
پنج  هر  از  نفر  یک  مرکزی،  بانک  گزارش  به  بنا 
ملک  خرید  به  اقدام  سرمایه‌گذاری  به‌قصد  نفر 
می‌کند. طبق تحقیق دانشگاه واترلو، بین بیست 
تا سی درصد از املاک استیجاری توسط صاحبان 
تراست سبد سرمایه‌گذاری املاک یا REIT تصاحب 
واحد  هزار  دویست  بر  بالغ  که  رقمی  است.  شده 
سرمایه‌گذاری  بر  تراست‌ها  این  است.  مسکونی 
هرساله  و  دارند  تمرکز  درآمدزا  و  بزرگ  املاک  بر 
میان  را  سرمایه‌گذاری  سبد  این  از  حاصل  سود 
این  سهام  بیشتر  می‌کنند.  تقسیم  سهام‌داران 
تراست‌ها به شکل عام در بازار بورس ارائه می‌شوند. 
طبق آمار، تنها بیست و یک شرکت صاحب حدود 
در  استیجاری  املاک  کل  از  درصد  نیم  و  هفده 
کانادا هستند. حال تصور کنید املاکی که برای 
است  سرمایه‌گذاری  و  سود  وسیله  شرکت‌ها  این 
از  شرکت‌ها  این  که  پولی  و  است  مردم  »خانه« 
این سرمایه‌گذاری عایدشان می‌شود بخش مهمی 
اجتماعی  عدالت  زمینه  که  است  درآمد قشری  از 

نسبت به سایر طبقات بی‌بهره‌تر هستند.
مدیریت  روش‌های  به‌کارگیری  با  شرکت‌ها  این 
واحدهای  از  هریک  بر  نوسازی  اجرای  با  و  املاک 
تازه تخلیه شده مبلغ اجاره را به شکل ناعادلانه‌ای 
آن  از  بخشی  هزینه  با  سپس  می‌دهند.  افزایش 
ممکن  خدمات  حداقل  ساختمان،  نوسازی  در 
بها  افزایش  این  از  بزرگی  بخش  و  داده  ارائه  را 
از  تا  می‌کنند  اعلام  دولت  به  هزینه  شکل  به  را 
هرساله  شوند.  بهره‌مند  مربوطه  مالیاتی  معافیت 
هم با ریفایننس کردن ملک موردنظر پول زیادی 
معاف از مالیات به دست می‌آورند و فشار پرداخت 
مستأجران  دوش  بر  نیز  را  سنگین  وام‌های  این 
آیا  سودزایی  روش‌های  چنین  با  حال  می‌اندازند. 
بخش  سرمایه‌گذاران  که  بود  خوش‌بین  می‌توان 

خصوصی از غم مستأجران آگاه باشند؟

و  سی‌بی‌سی  خبری،  شبکه‌های  وب‌سایت  منابع: 
فایننشال پست 
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افزایش قیمت بنزین در  اوکراین موجب  جنگ در 
موجب  خود  نوبه  به  نیز  مسئله  این  و  شده  کبک 
افزایش پدیده دزدی بنزین در پمپ بنزین‌ها شده 
است. در روزهای اخیر موارد متعددی سرقت بنزین 
در پمپ بنزین‌های استان کبک گزارش شده است. 
این است که  به کار می‌بنندند  ترفندی که دزدان 
بلافاصله بعد از پر کردن باک خودرو خود به جای این 
که پول آن را حساب کنند، در یک چشم به هم زدن 
جیم می‌شوند تا سر صاحب پمپ بنزین بی‌کلاه بماند. 
اخیر موجب شده  این پدیده در روزهای  گسترش 
است بسیاری از جایگاه‌های سوخت‌رسانی در منطقه 
مونترال بزرگ رانندگان را ملزم کنند پیش از پر کردن 

باک بنزین خود ابتدا، پول آن را پرداخت نمایند. 
 Papineau واقع در خیابان Ultrama یکی از کارگران
بنزین  ما  از  بار  مونترال می‌گوید: »این هفته چند 
دزدیدند به همین علت رئیس پمپ بنزین تصمیم 
گرفت مشتریان را ملزم کند پیش از بنزین زدن، پول 

آن را پرداخت کنند.« 
اداره پلیس شربروک نیز چند مورد سرقت بنزین از 

پمپ بنزین‌های منطقه استری گزارش کرده است. 
مارتن کاریه، سخنگوی اداره پلیس شربروک اعلام 
بیست مورد سرقت  اخیر حدود  ماه  کرد طی یک 
که  می‌کنیم  پیش‌بینی  اما  است  ثبت شده  بنزین 
افزایش قیمت سوخت، به افزایش بیشتر سرقت بنزین 

در پمپ بنزین‌ها منجر خواهد شد. 
کاریه افزود تعداد مجرمان بسیار بیشتر از آن چیزی است 
که فکرش را می‌کنید چرا که در بسیاری از موارد، پمپ 
بنزین‌هایی که هدف چنین سرقت‌هایی قرار می‌گیرند، 

به پلیس گزارش نمی‌دهند و شکایت نمی‌کنند. 
ادارات پلیس مونترال و کبک سیتی و همچنین اداره 
امنیت کبک هنوز آمار و ارقام دقیقی از موارد سرقت 

بنزین در پمپ بنزین‌ها ارائه نکرده‌اند. 
بعد از ظهر روز چهارشنبه هر لیتر بنزین در لاوال 
۱.۹۵ دلار عرضه می‌شد. در مونترال بزرگ قیمت هر 
لیتر بنزین در پمپ بنزین‌ها حدود ۱.۹۵۹ دلار بود. 
با این حساب قیمت بنزین در مونترال بزرگ به مرز 
نمادین ۲ دلار در هر لیتر نزدیک شده است. تا همین 

چند روز پیش و مشخصا ۲۸ فوریه، هنوز قیمت هر 
لیتر بنزین ۱.۷۵ دلار بود. 

بحث درباره سرقت بنزین به شبکه‌های اجتماعی 
نیز کشیده شده است. 

عکس   Montmagny در  واقع   Landry بنزین  پمپ 
یک سارق بنزین را در صفحه فیسبوک خود قرار 

داده و خواستار شناسایی او شده است. 
ماریئت لاندری، مالک این پمپ بنزین با اشاره به 
سارق بنزین گفت: »این آقا چند روز پیش به پمپ 
بنزین ما آمد. برای این که شناشایی نشود پلاک 
خودروش را پوشانده بود. به محض این که باکش 
فرار  به سرعت  را پر کرد، پشت فرمان نشست و 
کرد. اولین بار بود که چنین اتفاقی برای ما افتاد. 

ما به پلیس شکایت کردیم.« 
Ples�  دونی مورو نیز که مدیر یک پمپ بنزین در 
sisville است، مورد مشابهی را تجربه کرده است. 

آقای مورو عکسی از یک خانم در فیسبوک خود 
قرار داد و او را دزد بنزین معرفی کرد. 

از  خیلی  مثل  که  نیز   Irving بنزین  پمپ  مدیر 
همکاران خود مارگزیده شده، به کارگرانش دستور 
داده است رانندگان را پیش از پر کردن باک خود، 

به پرداخت پول بنزین ملزم کنند. 
اما افزایش قیمت بنزین تاکسی‌داران کبکی را هم 
جور دیگری دچار مشکل کرده است. در حالی که در 
Saguenay-Lac-Saint-Jean هر لیتر بنزین ۱.۹۲ دلار 

عرضه می‌شود، شرکت‌های تاکسیرانی برای مدیریت 
هزینه‌های خود دچار مشکل شده‌اند و گاهی دخل و 

خرجشان اصلا با هم جورد درنمی آید. 
در  دیاموند«  »تاکسی  موسسه  رئیس  بروبه،  روژه 
منطقه Jonquière، در Saguenay، می‌گوید: »پیش 
از این با پیامدهای پاندمی، کاهش مشتری و کمبود 
نیروی کار روبرو بودیم اما این روزها قیمت بنزین 
به بزرگ‌ترین مشکل ما تبدیل شده است. استخدام 
راننده دیگر برای ما سودی باقی نمی‌گذارد شاید 
برانیم ممکن است  اگر خودمان تاکسی‌هایمان را 
فعلا  اما  بماند  باقی  برایمان  چیزی  نهایت  در 

تاکسی‌هایمان را با ضرر اداره می‌کنیم.« 

قیمت سوخت، شرکت‌های  افزایش شدید  رغم  به 
تاکسیرانی مجاز به افزایش تعرفه‌های خود نیستند 
قیمت‌ها در حوزه  مورد  در  چرا که تصمیم گیری 

صلاحیت کمیسیون حمل‌ونقل کبک است. 
می‌توانستم  داشتم  بقالی  »اگر  افزود:  بروبه  آقای 
چون  فعلا  اما  ببرم.  بالا  را  خودم  اجناس  قیمت 
قیمت‌های ما توسط دولت مدیریت می‌شود، باید 
منتظر بمانیم تا مقامات تصمیم بگیرند. تعرفه‌های 

ما چند سال است که افزایش نیافته است.« 
رانندگان تاکسی یا موسسات تاکسیرانی به دنبال 
راه حل‌هایی برای بقا در این بخش هستند. برقی 
کردن خودروها یکی از راه‌هایی است که برخی به 
آن روی آورده‌اند. اما باید دید آیا این کار برای حل 

مشکل کافی خواهد بود. 
در  آن  پیامدهای  و  بنزین  قیمت  افزایش  مشکل 
فدراسیون  می‌شود.  احساس  خوبی  به  نیز  انتاریو 
مالیات‌دهندگان کانادایی در انتاریو، روز چهارشنبه 
برای بررسی مسئله مالیات استانی بر قیمت بنزین 
فورد  داگ  از  نهاد  این  کرد.  برگزار  کنفرانسی 
نخست‌وزیر انتاریو خواست به وعده انتخاباتی خود 
لیتر  هر  قیمت  مارس  پایان  از  قبل  و  کند  عمل 

بنزین را ۵.۷ سنت کاهش دهد. 
مالیات‌دهندگان  فدراسیون  مدیر  گلدبرگ  جی 
کانادایی در انتاریو خطاب به ساکنان استان تاکید 
کرد: »یادتان نرود که داگ فورد به همه شما یک 

تخفیف مالیات بدهکار است.« 
قیمت هر لیتر بنزین در انتاریو به ۱.۹۷ دلار رسیده 
است. ۵۵ سنت از این مبلغ، مالیات‌های مختلف از 

جمله مالیات بر کربن و مالیات بر فروش است. 
بر  استانی  مالیات  کاهش  کرد  تاکید  گلدبرگ 
وعده  فورد  داگ  چه  آن  با  مطابق  بنزین  قیمت 
برای  دلار   ۴۰۰ تا  می‌تواند  سال  هر  است،  داده 

خانواده‌ها صرفه جویی داشته باشد. 
جیسون کنی، نخست‌وزیر استان آلبرتا، مالیات بر 
بنزین را ۱۳ سنت در لیتر کاهش داده است یعنی 
فورد وعده  از آن چیزی که داگ  بیشتر  برابر  دو 

داده و البته هنوز به آن عمل نکرده است.
منبع: وبسایت شبکه خبری ژورنال دو مونریال

گروه ترجمه هفته گرانی بنزین: از یک سو افزایش دزدی و 
از سوی دیگر نارضایتی تاکسی‌داران 

جنگ در اوکراین

جنگ و جامعه
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   داوطلبان در حال بسته‌بندی کمک‌ها در مدرسه‌ای در شهر 
        لویو در غرب اوکراین

جنگ و جامعه

برای  بشردوستانه  کمک‌های  جمع‌آوری  کمپین 
در  امروز  از  اوکراینی  پناهجویان  و  جنگزدگان 

کبک راه‌اندازی می‌شود. 
که  است  کمپینی  عنوان  اوکراین«  »نجات 
اوکراینی‌های مقیم کبک قصد دارند برای ترغیب 
کمک‌های  جمع‌آوری  به  زیبا  استان  ساکنان 

بشردوستانه برای کشورشان راه بیندازند. 
قرار است در همین راستا از امروز دوشنبه تصاویر 
و ویدئوهایی در شبکه حمل و نقل عمومی مونترال 
پخش شود. پول‌هایی که در این کمپین جمع‌آوری 
می‌شود در اختیار صلیب سرخ کانادا قرار خواهد 
گرفت تا از آن‌ها برای تامین نیازهای بشردوستانه 

جنگزدگان اوکراینی استفاده شود. 
نیز  تورنتو  مقیم  اوکراینی  دانشجوی  دختر  یک 
لوازم بهداشتی قاعدگی برای  برای تهیه و ارسال 
زنان جنگزده اوکراینی یک کمپین به راه انداخته 
ساعت   ۲۴ طی  که  اینترنتی  کمپین  این  است. 
۸۳۰ دلار جمع‌آوری کرده است تا پنجشنبه شب 
ادامه خواهد یافت. از مبالغ جمع‌آوری شده در این 
کمپین برای تهیه محصولات بهداشتی قاعدگی از 
یک تولیدکننده مستقر در تورنتو استفاده خواهد 
شد و کمک‌های تهیه شده از طریق یک سازمان 
غیردولتی استونیایی به اوکراین ارسال خواهد شد. 
در رویدادی دیگر در ارتباط با همبستگی کانادایی‌ها 
در  کبکی  پزشکان  از  گروهی  اوکراین،  مردم  با 
و  حملات  زیر  که  اوکراینی‌ها  به  جالب  ابتکاری 
آنلاین  صورت  به  دارند،  قرار  روسیه  بمباران‌های 

آموزش مراقبت‌های درمانی و پزشکی می‌دهند. 
کرد  اعلام  بیانیه‌ای  انتشار  با  گیل  مک  دانشگاه 
اشتاینبرگ  تعاملی  یادگیری  و  شبیه‌سازی  مرکز 

فوری  نیازهای  به  رسیدگی  برای   Steinberg

محتوای  های،  اوکراینی  بهداشتی  مراقبت‌های 
چند رسانه‌ای ایجاد کرده است. 

و  تروما  جراح  دکلبام،  دن  دکتر  بیانیه  این  طبق 
اشتاینبرگ،  مرکز  در  جراحی  مهارت‌های  مدیر 
پس از درخواست پزشکان اوکراینی که این روزها 
جراحات جدی  با  بیمار  هزاران  درمان  به  مجبور 
آموزش‌های  از  مجموعه‌ای  هستند،  مختلف  و 
ویدئویی را با همکارانش ضبط کرده و در اختیار 

اوکراینی‌ها قرار داده است. 
تاکید  کانادا  لاپرس  با  مصاحبه  در  دکلبام  دکتر 
کرد بار سنگین مناقشه خطرناکی که در اوکراین 
مراقبت‌های  کارکنان  تعداد  دوش  بر  شده،  ایجاد 
بهداشتی سنگینی می‌کند. ویدئوهای آموزشی که 
ما تهیه کرده ایم، می‌تواند این اطمینان را به وجود 
آورد که مراقبت‌های درمانی و خدمات پزشکی به 
بهترین شکل ممکن به زخمی‌ها و آسیب‌دیدگان 

ارائه خواهد شد. 
تن  اوکراین، ده‌ها  از جنگ در  روز  یازدهمین  در 
از شهروندان تورنتو بعد از ظهر یکشنبه با تجمع 
تهاجم  تورنتو  برابر کنسولگری کل روسیه در  در 
خود  حمایت  و  محکوم  را  اوکراین  به  روسیه 
که  تظاهرکنندگان  کردند.  اعلام  اوکراین  از  را 
پرچم‌های آبی و زردرنگ اوکراین را با خود حمل 
می‌کردند، حمایت نظامی بیشتر جامعه بین‌المللی 

را از اوکراین خواستار شدند. 
از آغاز جنگ در اوکراین این چهارمین تظاهراتی است 

که در حمایت از اوکراین در تورنتو برگزار می‌شود. 
عالی  کمیساریای  که  آماری  تازه‌ترین  طبق 
پناهجویان سازمان ملل متحد منتشر کرده است 

حدود ۱.۵ میلیون اوکراینی از جنگ در کشورشان 
آورده‌اند.  پناه  دیگر  کشورهای  به  و  کرده  فرار 
سازمان  پناهجویان  عالی  کمیسر  گراندی،  فیلیپو 
ملل، بحران اوکراین را سریع‌ترین و گسترده‌ترین 
جنگ  از  اروپا  در  پناهجویان  و  آوارگان  بحران 

جهانی دوم توصیف کرده است. 
از  جنگ  از  قبل  که  اوکراین  در  انسانی  بحران 
جهان  در  گندم  کنندگان  تامین  بزرگ‌ترین 
برنامه  به حدی جدی است که  محسوب می‌شد، 
گرسنگی  و  قحطی  خطر  درباره  نیز  غذا  جهانی 
است.  داده  هشدار  کشور  این  در  الوقوع  قریب 
نفر در  طبق اعلام سازمان ملل متحد، میلیون‌ها 
نیاز  مبرم  غذایی  به کمک‌های  زودی  به  اوکراین 

پیدا خواهند کرد. 
اما در رابطه با تحولات میدانی مناقشه اوکراین باید 
روسیه،  از حملات  روز  یازده  با گذشت  که  گفت 
اوکراین محسوب  بزرگ  کی یف که دومین شهر 
می‌شود همچنان در کنترل دولت زلنسکی است 
بزرگ  بندر  روسیه  ارتش  که  است  حالی  در  این 
خرسون را تصرف کرده و حملات هوایی خود را به 

مراکز شهری اوکراین تشدید کرده است. 
واشنگتن مسکو را به اجیر کردن مزدوران سوری 
اوکراین متهم کرده  از آن‌ها در جنگ  استفاده  و 
وال  با  گفتگو  در  آمریکایی  مسئول  چند  است. 
استریت ژورنال مدعی شده‌اند که روسیه از چند 
رژیم  مزدوران  و  جنگجویان  جذب  به  پیش  روز 
دارند،  را  شهری  جنگ‌های  تجربه  که  بشاراسد 
مناطق  تصرف  برای  آن‌ها  از  تا  است  کرده  اقدام 

شهری در اوکراین استفاده کند.
منبع: وبسایت شبکه خبری لاپرس

جنگ در اوکراین

ابتکار پزشکان مونترالی برای کمک به جنگزدگان اوکراینی

گروه ترجمه هفته
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گروه ترجمه هفته

دولت فدرال کانادا برای تامین هزینه اجرای تدابیر 
ویژه‌ای که برای تسهیل و تسریع پذیرش پناهجویان 
اوکراینی اتخاذ کرده است، بسته‌ای اعتباری به ارزش 

۱۱۷ میلیون دلار در نظر گرفت. 
جاستین ترودو، نخست‌وزیر کانادا، که در چارچوب 
سفری دوره‌ای به منظور هماهنگ کردن مواضع اتاوا 
با متحدان اروپایی‌اش درباره مناقشه اوکراین و تشدید 
فشارها بر روسیه به اروپا سفر کرده است، این خبر را 
امروز پنجشنبه دهم مارس اعلام کرد. ترودو امروز در 
آخرین مرحله از سفر اروپایی خود به ورشو رفت. لهستان 
از ابتدای مناقشه اوکراین پذیرای بیش از نیمی از دو 

میلیون پناهجوی اوکراینی بوده است. 
ترودو که به اتفاق اندری دودا، همتای لهستانی خود 
در کنفرانسی مطبوعاتی حضور یافته بود، تاکید کرد 
این اعتبارات به ویژه برای تسریع روند رسیدگی به 
جنگزدگان  پناهندگی  و  مهاجرت  درخواست‌های 
اوکراینی و کاهش فشاری که لهستان و دیگر همسایگان 

اوکراین متحمل شده‌اند، استفاده خواهد شد. 
به گفته آقای ترودو، بخشی از این اعتبارات نیز برای 
حمایت از پناهجویان اوکراینی پس از ورود به کانادا 
هزینه خواهد شد. ترودو تصریح کرد: »تلاش می‌کنیم 
تا در کوتاه‌ترین زمان ممکن بیشترین شمار ممکن 

پناهجویان اوکراینی را به کانادا بیاوریم.« 
در حالی که نگرانی‌ها از وقوع یک بحران انسانی 
در اوکراین لحظه به لحظه تشدید می‌شود، ترودو 
افزود: »علاوه بر این دولت فدرال کمک‌های مالی 
حمایت  منظور  به  کانادا  سرخ  صلیب  به  را  خود 
از پناهجویان اوکراینی از ۱۰ میلیون دلار به ۳۰ 

میلیون دلار افزایش خواهد داد.« 
نخست‌وزیر کانادا تاکید کرد: »بی‌تفاوتی پوتین به 
جان انسان‌ها به هیچ وجه پذیرفتنی نیست. اکنون 
بر همگان کاملا روشن شده است که پوتین جان 

غیرنظامیان را هدف قرار داده است.« 
علیه  دیگری  تحریم‌های  زودی  به  افزود  ترودو 
شرکت‌های مرتبط با دولت روسیه و آن‌هایی که در 

جنگ اوکراین دخیل هستند، اعمال خواهد شد. 
ترودو سفر دوره‌ای خود به اروپا را اول این هفته از 
لندن شروع کرد و سپس به لتونی، آلمان و لهستان 
رفت. ترودو تاکید کرد این سفر برای تقویت وحدت 
برای  ناتو  و  اروپا  اقداماتی که  اروپا و هماهنگی در 

مقابله با روسیه اتخاذ می‌کنند، اهمیت زیادی داشت. 
نخست‌وزیر کانادا تاکید کرد ولادیمیر پوتین با حمله 
و  فاحشی شد  راهبردی  اشتباه  مرتکب  اوکراین  به 
بدون تردید با توجه به شجاعت و مقاومت اوکراینی‌ها و 
همچنین وحدت و همبستگی کشورهای متحد حامی 

اوکراین، در این جنگ شکست خواهد خورد. 
اما جنگ در اوکراین در حالی پانزدهمین روز خود 
را سپری کرد که تانک‌های ارتش روسیه به پشت 
دروازه‌های کی یف رسیده‌اند و حلقه محاصره این شهر 
را تنگ‌تر کرده‌اند و مقامات کرملین اتهام »جنایات 
جنگی« را که پس از بمباران یک بیمارستان کودکان در 
شهر تحت محاصره ماریوپل علیه روسیه مطرح شد، رد 
کرده‌اند. اتحادیه اروپا بمباران این بیمارستان را »جنایت 
جنگی شنیع« و امانوئل مکرون آن را »اقدام جنگی 

ناجوانمردانه« توصیف کرده است. 
از ابتدای جنگ تا کنون دست کم ۷۱ کودک اوکراینی 

جان باخته و بیش از ۱۰۰ نفر زخمی شده‌اند. 
وزرای امور خارجه اوکراین و روسیه در نشستی که 
در آنتالیا در جنوب ترکیه برگزار شد، نتوانستند بر سر 

برقراری آتش بس توافق کنند. 
کمیته بین المللی صلیب سرخ هشدار داد که اوضاع در 
شهر تحت محاصره ماریوپل به حدی وخیم است که 
مردم برای سیر کردن شکم خود به جان یکدیگر افتاده‌اند. 
ولادیمیر پوتین درباره افزایش قیمت مواد غذایی و 
تشدید بی‌سابقه تورم در جهان تحت تاثیر تحریمهای 

غرب علیه روسیه هشدار داد. 
صادرات  غرب،  تحریم‌های  به  واکنش  در  روسیه 
آلات  ماشین  مثل  تجهیزات  و  کالاها  برخی 

کشاورزی را ممنوع کرد. 
نرخ تورم در آمریکا به بالاترین سطح طی چهار دهه 
اخیر رسید و افزایش قیمت بنزین به علت جنگ 
در  تامین  زنجیره  در  موجود  به مشکلات  اوکراین 

این کشور اضافه شد. 
گروه۷ که کانادا نیز از اعضای آن است، از کشورهای 
منظور  به  است  خواسته  گاز  و  نفت  تولیدکننده 
مقابله با افزایش قیمت انرژی و خطر کمبود نفت 

و گاز در بازار جهانی، تولید خود را افزایش دهند. 
ایلوا یوهانسون کمیسر امور داخلی اتحادیه اروپا پذیرش 
میلیون‌ها پناهجوی اوکراینی را که از جنگ در کشورشان 
فرار کرده‌اند، یک چالش بزرگ برای کشورهای اروپایی 

توصیف اما ابراز اطمینان کرده است که اروپا نسبت به 
بحران سال ۲۰۱۵ آماده‌تر است و کشورهای عضو نیز 
برای پناه دادن به اوکراینی‌ها همبستگی بی‌سابقه‌ای از 

خود نشان داده‌اند. 
لهستان، فرانسه و آلمان به منظور مدیریت چالش 
عظیمی که در پی هجوم پناهجویان اوکراینی به وجود 
آمده است، از تشکیل »ستاد غیررسمی« وزرای کشور 

خود خبر دادند. 
تاثیر  تحت  جهانی  بازارهای  در  بورس  شاخص 
نگرانی‌های مرتبط با مناقشه اوکراین و رویکردی که 
بانک مرکزی آمریکا برای مهار تورم در پیش گرفته 

است، به شدت کاهش یافت. 
به گفته اولگ اتسنکو مشاور اقتصادی ریاست جمهوری 
اوکراین، هزینه‌های تهاجم نظامی روسیه به این کشور تا 
کنون نزدیک به یکصد میلیارد دلار تخمین زده می‌شود. 
در ادامه تحریم‌های زنجیره‌ای علیه روسیه، فرمول۱ نیز 
اعلام کرد پخش برنامه‌های خود را در روسیه متوقف 
می‌کند. سه شرکت ژاپنی یونیکلو سونی و نینتندو نیز به 

جمع تحریم کنندگان روسیه پیوستند. 
ورزشکاران پارالمپیکی اوکراین در دهکده بازی‌های 
به  روسیه  تهاجم  به  اعتراض  ضمن  پکن  المپیک 

کشورشان، »صلح برای همه« را خواستار شدند. 
مناقشه  پیامدهای  به  توجه  با  اروپا  مرکزی  بانک 
اوکراین، پیش بینی‌های خود را درباره رشد اقتصادی 
منطقه یورو در سال ۲۰۲۲ کاهش و ارزیابی‌های خود 

را درباره نرخ تورم افزایش داد. 
توقیف دارایی‌های آبراموویچ میلیاردر روس و مالک 
از  هاله‌ای  در  را  باشگاه  این  آینده  باشگاه چلسی، 

ابهام قرار داده است. 
یک زن کانادایی اوکراینی تبار که برای نجات مادر 
۸۸ساله‌اش به اوکراین رفته است، برای بازگشت به 
کانادا به علت مشکلات و کاغذبازی‌های اداری در 

مجارستان گیر کرده است. 
یک پزشک کبکی برای کمک به مداوای زخمی‌های 
اوکراینی به دو پزشک آمریکایی و لهستانی که در 
خدمات  پناهجویان  به  چادر  یک  در  لهستان  مرز 

می‌دهند، ملحق شد.
منبع: وبسایت شبکه خبری ژورنال دو مونریال

اختصاص ۱۱۷ میلیون دلار برای 
جنگ در اوکراینپناهجویان اوکراینی در کانادا

ابتکار پزشکان مونترالی برای کمک به جنگزدگان اوکراینی
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جنگ و جامعه

اتباع  به  هشدار  ضمن  کانادا  خارجه  امور  وزارت 
خود برای پرهیز از سفر به روسیه، از کانادایی‌های 
حاضر در روسیه خواست هر چه زودتر و قبل از 
از این  آن که امکان خروج از کشور پوتین بیش 

محدود شود، این کشور را ترک کنند. 
روسیه  علیه  تحریم‌ها  داد  هشدار  خارجه  وزارت 
بر  می‌تواند  کشور  این  جویانه  تلافی  اقدامات  و 
منفی  تاثیر  مسافران  به  اساسی  خدمات  ارائه 
بگذارد بنابراین آن دسته از کانادایی‌هایی که مایل 
ممکن  که  بدانند  باید  بمانند،  روسیه  در  هستند 
این  از  خروج  امکان  طولانی  مدتی  برای  است 
کشور را پیدا نکنند و نتوانند از کارت‌های اعتباری 

خود استفاده کنند. 
از ده روز پیش و در پی تهاجم روسیه به اوکراین 
کانادا  و  آمریکا  اروپایی،  کشورهای  از  بسیاری 
به روی هواپیماهای روسیه  را  حریم هوایی خود 
تحریم  این  بسته‌اند.  آئروفلوت  شرکت  ویژه  به 
در  حاضر  خارجی‌های  روی  پیش  گزینه‌های  ها، 
روسیه را برای خروج از این کشور به شدت محدود 
کرده است. علاوه بر تحریم‌های اقتصادی و تجاری 
به  مسکو  علیه  متحدانش  و  آمریکا  که  سنگینی 
اجرا گذاشته‌اند، شمار بسیار زیادی از شرکت‌های 
چندملیتی از جمله ویزا و مسترکارت نیز فعالیت 

خود را در روسیه به حال تعلیق درآورده‌اند. 
در  خود  اتباع  از  همچنین  کانادا  فدرال  دولت 
تهاجم  درباره  گفتگو  و  بحث  از  خواست  روسیه 
اطلاعات  تبادل  در  مشارکت  اوکراین،  به  روسیه 
شرکت  یا  اوکراین  در  کنونی  تحولات  به  مربوط 
در تظاهرات ضدجنگ در روسیه خودداری کنند. 
برانگیزی  بحث  قانون  به  اشاره  با  همچنین  اتاوا 
که روسیه برای مقابله با »انتشار اخبار دروغین« 
تصویب  اوکراین  به  حمله  و  روسیه  ارتش  درباره 
کانادایی  نگاران  روزنامه  داد  هشدار  است،  کرده 
حاضر در روسیه ممکن است با خطرات بزرگ‌تری 

از جمله بازداشت و حبس روبرو شوند. 
اما اعتراضات ضدجنگ در شهرهای مختلف جهان 
این  از  نیز  کانادا  شهرهای  و  دارد  ادامه  همچنان 
امر مستثنی نیستند. ده‌ها نفر بعد از ظهر شنبه با 
تجمع در برابر کنسولگری روسیه در قلب مونترال 
تهاجم خونین روسیه به اوکراین را محکوم کردند. 
و  »قاتل«  را  پوتین  ولادیمیر  کانادایی  معترضان 
حمله روسیه به اوکراین را »نسل کشی« توصیف 

کردند. 
آن‌ها  از  بسیاری  که  مونترالی  تظاهرکنندگان 
مهاجران روس یا اوکراینی بودند، از مخالفت ناتو 
با ایجاد منطقه پرواز ممنوع در اوکراین ابراز تاسف 

کردند. 
مقیم  تبار  اوکراینی  پیانیست  سالوف،  سرهی 
موسیقی  بین‌المللی  مسابقه  جایزه  که  مونترال 
از  آورد،  دست  به   ۲۰۰۴ سال  در  را  مونترال 
»موزه«  خیابان  نام  خواست  مونترال  شهرداری 
به  دارد،  قرار  آن  در  روسیه  کنسولگری  که  را 

»اوکراین« تغییر دهد. 
اوکراین،  در  جنگ  با  ارتباط  در  دیگر  خبری  در 
درباره  بیانیه‌ای  انتشار  با  پول  بین‌المللی  صندوق 
جنگ  این  کننده«  »ویران  اقتصادی  پیامدهای 
در  زندگی شهروندان  و سطح  اقتصاد کشورها  بر 

کشورهای مختلف هشدار داد. 
در این بیانیه آمده است افزایش ناگهانی و شدید 
قیمت انرژی و مواد اولیه به ویژه نفت که قیمت 
هر بشکه آن از ۱۲۰ دلار نیز فراتر رفته است، رشد 
را آن هم در حالی که هنوز  تورم در جهان  نرخ 
اقتصاد جهان از پیامدهای بحران کووید۱۹ رهایی 

نیافته، تسریع کرده است. 
ترودو قرار است امروز یکشنبه سفر دوره‌ای خود 
انگلیس، لتونی، آلمان و لهستان  را به کشورهای 
آغاز کند. مسئله اوکراین محور گفتگوهای ترودو 

با رهبران این کشورها خواهد بود.
منبع: وبسایت شبکه خبری رادیو کانادا

توصیه اکید کانادا به اتباعش برای خروج فوری از روسیه

جنگ در اوکراین

گروه ترجمه هفته

   بسته شدن حریم هوایی اروپا و آمریکای شمالی 
      به روی هواپیماهای آئروفلوت گزینه‌های پیش روی 

      خارجی‌های مقیم کانادا را محدود کرده است. 
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  مقــالــه   انـــا
گزارشآری
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نگرانی‌ها درباره حمله روسیه به اوکراین در عرصه 
کارشناسان  متعدد  گمانه‌زنی‌های  باعث  بین‌المللی 
افغانستان  این جنگ  اینکه  اما  است.  سیاسی شده 
نظریات گوناگون  قرار می‌دهد؛  را در چه وضعیتی 
ممکن  که  می‌گویند  آگاهان  از  برخی  دارد.  وجود 
است دوام این جنگ بر اوضاع سیاسی و اقتصادی 
در  را  افغانستان  و  بگذارد  منفی  اثرهای  افغانستان 

سطح جهان به حاشیه براند. 
در این باره سید مسعود کارشناس مسائل اقتصادی 

به این نظر است: 
جنگ  و  افغانستان  میان  رابطه‌ای  چه  اینکه 
گرم  شعله‌های  دورها  از  من  می‌زند،  موج  اوکراین 
و  می‌کنم  احساس  افغانستان  در  را  جنگ  آتش 

می‌شنوم.  را  مظلوم‌ترین‌ها  فریادهای 
نگرانم:  چرا 

۱( کشورهای درگیر در قضیه اوکراین همان‌هایی‌اند 
نام  به  سرزمینی  در  هم  برابر  در  سال  چهل  که 

جنگیده‌اند.  افغانستان 
سردار  جانب  از  آمده  تغییری  افغانستان  در   )۲

کشور  رئیس‌جمهور  اولین  خان  داود  محمد 
 ۷ و  شد  خنثی  شوروی‌ها  جانب  از  غرب،  به‌سوی 
ثور به وقوع پیوست و جنگ آغازید. آن روزها در 
چین  آمریکا،  و  انگلیس  بخصوص  غربی‌ها  پهلوی 
کشورهای  تمامی  و  ایران  پاکستان،  کمونیست، 
و  ایستاد  لیبیا  و  سوریه  و  عراق  جز  به  عربی 
اختیار  در  سلاح  مدرن‌ترین  و  شد  بی‌طرف  مصر 

مجاهدین قرار داده شد. 
به  تصمیم  شوروی  طرف‌دار  دولتی  نظام   )۳
جانب  از  مجاهدین  به  و  گرفت  قدرت  واگذاری 
دولتی  بلندپایه  اراکین  و  رئیس‌جمهور  معاونین 
غربی‌ها  جانب  از  همه  مجاهدین  شد.  داده  تسلیم 
و اعراب تجهیز و تمویل شدند تاحدی‌که توانستند 
شوروی‌ها  علیه  نظامی  بزرگ  قدرت  یک  مانند 
سرحدات  در  شوروی  نفوذ  نهایت  در  بجنگند. 
عوض  و  شد  ویران  افغانستان  شکست،  جنوبی‌اش 
مردم گرسنه  انبار خانه شد،  کشت گندم سلاح‌ها 

بیشترین سلاح‌های منطقه شدند.  ولی دارنده 
این  به  نیروی  به  علاقه‌مندی  غرب  و  منطقه   )۴

قابل  هیچگاهی  که  مجاهدین  دست  به  را  بزرگی 
نداشتند.  نبودند،  کنترول 

را  سلاح‌ها  مدرن  و  دریافتند  را  نقطه‌ضعف 
کردند  خریداری  گزاف  پول  با  را  استینگر  چون 
بزرگ  سلحشوران  برداشتن  میان  از  برای  بعد  و 
مجاهدین و کاهش قدرت نظامی، آنان را به جان 
قوای  و  تانک‌ها  نفر کشته،  ملیون‌ها  انداختند.  هم 
اقوام  و  ملیت‌ها  تاریخی  جدایی  و  نابود،  زرهی 

شدیدترین شکل خود را نشان داد. 
را  شوروی  که  همان‌های  بازهم  را  غربی‌ها   )۵
صف  یک  در  روسیه  با  بار  این  کردند،  ناپدید 
برای  را  فراوان  دشواری‌های  سرود  و  ایستادند 
ایران،  پاکستان،  چین،  روسیه،  ساختند.  غربی‌ها 
و  نشستند  کمک  به  را  طالبان  عربی،  کشورهای 
غرب  طرف‌دار  دولت  درون  در  نیز  را  فساد  زهر 
برآمدن  به  تصمیم  غرب  اینکه  تا  کردند،  ترزیق 

کرد. 
۶( غرب برای تلافی از شرق روسیه و شمال چین 
در قزاقستان وارد شد. روسیه بیدار بود و نگذاشت 

نرگس هاشمی

جنگ روسیه و اوکراین و تاثیرات آن بالای مردم افغانستان 

رقابت در اوکراین همان است که چهل سال 
در افغانستان بوده 

آریانا
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اعتبار  شدند.  زندانی  زیاد  تعداد  شود.  بدتر  وضع 
ضررهای  و  گرفت  نزولی  سیر  قزافی  بازارهای 

دید.  اقتصادی 
روسیه  برای  را  دشواری‌هایی  غرب  از  غربی‌ها   )۷
و  زورآزمایی  میدان  اوکراین  بار  این  و  ساختند 

حرف‌های بعدی قدرت است. 
و  می‌دهند  وعده  غربی‌ها  می‌آورد،  حمله  روسیه 

تنور می‌سوزند.  در  افغانستان  مانند  اوکراینی‌ها 
تنش  یک  آغاز  نکته  افغانستان  برای  اوکراین   )۸
است با وجودی که هزاران کیلومتر از ما دورترند. 

دلیل: 
میدان  بازیگران  همان  گیر  در  کشورهای 
انتقام  پی  در  غربی  بازیگران  و  افغانستان‌اند 
قدرت  پی  در  روس‌ها  و  اوکراین‌اند  در  افغانستان 

جانی در بالاترین سطح آن‌اند. 
تخته  بهترین  افغانستان  کند،  شکست  غرب  اگر 
اگر  و  است  هند  و  چین  و  روسیه  منافع  بر  خیز 
برای  راه  بهترین  افغانستان  کنند؛  شکست  روسیه 
و  ایران  کردن  سربه‌زیر  و  میانه  آسیای  به  ورود 

تهدید چین و هند خواهد بود. 
کلیدی چیست؟  حرف 

افغانستان  به  قدرت‌ها  برگشت  جنگ؛  از  بعد 
برگشت  نیز  دوام جنگ  در صورت  و  است  حتمی 
طرف‌های  همه  پنجم  ستون‌های  طریق  از  قدرت 

درگیر حتمی است. 
تا  تلاش‌اند  در  اروپایی‌ها  بخصوص  طرف‌ها  همه 
اروپا را از جنگ برانند با وجودی که میدان جنگ 
را گرم نگهدارند و این میدان افغانستان است. اگر 
و  کوچک  کشورهای  نشد  خاموش  اروپا  در  آتش 
خیلی آرام اروپایی را چون فنلند و سویدن را دم 

بیاندازند.  آتش روس 
چه خواهد بود؟ موقف چین و هند

رویارویی  بزرگ چین و شوروی  اختلافات  از  یکی 

که  همین‌طوری  می‌گفت:  چین  بود.  غربی‌ها  با 
جهانی  جنگ  و  کشور،  یک  اول  جهانی  جنگ 
جنگ  کرد،  ایجاد  را  سوسیالستی  سیستم  دوم 
بسازد  را سوسیالستی  سوم جهانی می‌تواند جهان 
باوجودی که تعداد زیادی کشته خواهند شد ولی 

یک جهان عاری از ستم پایه خواهد گذاشت. 
افغانستان:  هشدار 

را  یکی  طرف  که  نیست  شرایطی  در  افغانستان 
گیرد. زیرا افغانستان در معضله به رسمیت‌شناختن 

انسانی دست‌وپا می‌زند.  و فاجعه 
و  مستقیم  به‌صورت  افغانستان  همسایه‌های 

اوکراین‌اند.  درگیری  داخل  غیرمستقیم 
مرکز  به  تبدیل  غفلت  کوچک‌ترین  با  افغانستان 

نیروهای درگیر که خارجی و داخلی‌اند می‌شود. 
راه‌حل چیست؟ 

و  ملی  شخصیت‌های  و  احزاب  بزرگ  جلسه 
آکادمیک را دایر گردد. 

به‌وجودآوردن دولت فراگیر که هر کدامی طرف‌دار 
منطقوی و بین‌المللی را داشته باشد. این امر بهانه 
اندازه  تا  ولی  نمی‌برد  بین  از  را  جنگ  برگشت 

زیادی کاهش می‌دهد. 
تمامی  پنجم  ستون  که  است  این  اصلی  گپ 
حال  در  اوکراین  جنگ  درگیر  طرف‌های 
موضوع  افغانستان‌اند.  در  جنگ  شکل‌گیری 
کرد.  جدا  اوکراین  حلقه  از  نمی‌توان  را  افغانستان 
افغانستان است.  اوکراین دومین حلقه وصل شده 

افغانستان چی می‌گویند:  مردم در 
»کشور  می‌گوید:  پیشین  دپیلومات  راغی،  ورالله 
است،  استوار  کمک  بر  همیشه  که  کمک‌گیرنده 
کمک‌ها کاهش خواهد یافت، قیمت‌ها در بازارهای 
افغانستان افزایش خواهد یافت و افغانستان بیشتر 

از پیش متضرر خواهد شد.«
وزارت  اقتصادی  روابط  رئیس  اعظم،  شفیع  اما 

»جنگ  گفت:  افغانستان  رسانه‌های  در  خارجه 
زیاد  بسیار  افغانستان  بالای  روسیه  و  اوکراین 
زیادی  دادوستد  ما  که  خاطری  به  ندارد،  تأثیرات 

با روسیه نداریم.« 
فکر می‌کنند:  مونتریال چی  افغان‌های 

سید ظاهر هاشمی: 
قدم‌هایی  شود،  درگیر  اوکراین  با  روسیه  اگر 
به‌کلی  برداشته  افغانستان  آرامش  دررابطه‌با  که 
متوقف می‌شود. چون که منافع روسیه در اوکراین 
تمایل  اوکراین  مردم  و  است  افغانستان  از  بیشتر 
کشور  یک  اوکراین  دارند.  روسیه  به  بیشتری 
با  آنجا  در  می‌شود،  محسوب  روسیه  برای  کلیدی 

غرب در تقابل است. 
کریمی:  عبدالوحید 

افغانستان  در  غرب  اوکراین،  به  روسیه  حمله  در 
روسیه  فکر  چون  یافت؛  خواهد  مناسبی  فرصت 
روسیه  منافع  و  است  مشغول  اوکراین  به‌طرف 
شاهد  ما  افتاد.  خواهد  خطر  به  افغانستان  در 
هشتک مردم مونتریال بر علیه روسیه بودیم. آرزو 
هم  افغانستان  مردم  برای  کاش  ای  که  می‌کنیم 
چنین راه‌کردهای را انجام می‌دادند درحالی‌که به 
خواهان  مظاهرات  و  مجازی  صفحات  در  بار  ده‌ها 

پاکستان شدیم.  بر علیه کشور  هشتک 
انتظار  بیشترشان در  بیرون مرزی که  زنان اجماع 

این نظراند:  به  افغانستان‌اند  از  تخلیه 
خانم جهان‌آرا: اینکه مردم اوکراین در آتش جنگ 
متأثرم.  بی‌حد  می‌سوزند  افغانستان  مردم  مانند 
از دل درد دیده می‌آید. حالا که  دیده  چون درد 
جهان متوجه اوکراین شده است. فکر کنم ما زنان 

افغانستان را فراموش خواهند کرد. 
در  خودم  و  اوکراین  در  خواهران  صادقی:  تمنا 
دو  می‌بریم.  سر  به  سرنوشت  بی  در  افغانستان 
اوکراین  به  افغانستان  از  تخلیه  پروسه  در  خواهرم 
انتقال داده شدند و سخت به تشویش آنان استم. 
تخلیه  مورد  در  مهاجرپذیر  کشورهای  آیا  اینکه 
یا  اقدام جدی می‌کنند و  افغانستان  آن‌ها و ما در 
دشوار  آن  پیش‌بینی  که  است  بزرگی  سؤال  خیر 

است. 
از  یکتن  باور  ناصر  با  که  می‌دانم  یادآوری  قابل 
اوکراین  در  متمادی  سال‌های  از  که  افغان‌های 
از حمله  بعد  روز  توانستم دو  زندگی می‌کند فقط 
گذاشت  پیام  او  تماس شوم  به  اوکراین  به  روسیه 
نان  هفته  برای یک  و  دارند  قرار  تهکوی‌ها  در  که 
و  است  سرد  بسیار  تهکوی‌ها  اما  و  دارند  ذخیره 
برق و آب وجود ندارد و هیچ‌گونه امکانات دیگر را 

در اختیار ندارند.
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نوروز در افغانستان یکی از جشن‌های ملی و مردمی 
قدامت  نو(  سال  نوروز)  از  تجلیل  می‌رود.  شمار  به 
تاریخی داشته و سابقه چندین هزار ساله دارد. نوروز 
در اکثر ولایات افغانستان با شور و شعف فراوان همه 
طالبان  حکومت  دوره  در  اما  می‌شود.  تجلیل  ساله 
مانع  آنان  و  ممنون شد  افغانستان  در  نوروز  تجلیل 
بزرگداشت از نوروز شدند. زیرا طالبان تجلیل از نوروز 
را حرام دانسته و آن را آیین زردشتی می‌دانستند، و 
امروز دوباره با بازگشت طالبان به قدرت گرامی‌داشت 

نوروز دشوار شده است. 
نقاط  تمامی  در  تقریباً  نوروز  از  بزرگداشت  طریقه 
افغانستان یکسان بوده و تفاوت‌های کوچکی را در آن 
میتوان مشاهده کرد؛ در این رابطه محترمه مشهدیه 
»عسکریار« کارمند بخش نشرات وزارت اطلاعات و 

فرهنگ افغانستان چنین معلومات را ارایه نمودند:
در سراسر افغانستان  نوروز به شکل ویژه و با شکوه 
چون:مزار  هایی  ولایت  در  و  می‌شود  برگزار  فراوان 
بامیان به شکل ویژه چنین  شریف ،کابل و هرات و 

تجلیل می‌گردد:

جشن نوروز در کابل
نخستین  در  دولتی  مقامات  و  مردم  کابل  شهر  در 
سخی«  »زیارتگاه  در  بهار  روز  اولین  صبح  ساعات 
با شکوه خاصی  را  رفته و علم مبارک مولا علی)ع( 
تن  هزار  صد‌ها  حضور  با  مراسم  این  می‌کنند.  بلند 

از شهروندان افغان، معاونان رییس جمهور، مقامات 
و  برگزار می‌شود  پارلمان  و  کابینه  اعضای  و  محلی 
در  نیز  اجتماعی  و  سیاسی  از شخصیت‌های  بعضی 

این مراسم سخنرانی می‌کنند.
شهر  از  افغان  شهروندان  از  نفر  میلیون  یک  حدود 
کابل و ولایت‌های همجوار آن در مراسم بر افراشتن 
علم مولا علی در روز اول نوروز در این زیارتگاه گرد 

هم جمع می‌شوند.
دامنه  در  را  نوروزی  گردهمایی‌های  کابل،  مردم 
استالف«،  »تپه  »گلغندی«،  چون  محلاتی  و  سخی 
»کاریزمیر«، »شاه شهید«، پارک‌ها و در کنار مراتع 
برگزار  است،  نشاط  و  از حیات  نمادی  که  سر سبز 

می‌کنند.
بازار فروش لباس و میوه در شهر  در آستانه نوروز، 
و  است  گرم‌تر  سال  روزهای  دیگر  به  نسبت  کابل 
مردان و زنان به ویژه کودکان برای استقبال از بهار 

لباس‌های نو خود را می‌پوشند.
جمله  از  خانه‌ها  کردن  رنگ  و  تزیین  تکانی،  خانه 
کارهایی است که زنان افغان برای استقبال از سال نو 

و نوروز آنرا در خانه‌های خود اجرا می‌کنند.
مردم افغانستان به این عقیده استند که  نوروز باعث 
تلاش  می‌شود،بنامًردم  خانواده‌ها  همدلی  و  وفاق 
و  در جمع خانواده  تحویل سال  لحظه  در  می‌کنند 

کنار سفره‌های نوروزی باشند.
در شب نوروز بیشتر »سبزی« و »سبزی پلو« تهیه 

می‌کنند، زیراسبزی برای مردم افغانستان نشانه یک 
سال پربار است، همچنین در روز نوروز افغان‌ها سفره‌ 
را  است  میوه  نوع  هفت  از  ترکیبی  که  میوه  هفت 
برگزاری  کابل  می‌گسترانند.در  خود  خانه‌های  در 
کشتی  بازی،  پران  گدی  چون  جمعی  بازی‌های 
گیری، بین افغان‌ها از جایگاه ویژه‌ای برخوردار است.
فروشی  کلچه  و  ماهیپزی  مغازه‌های  نوروز  ایام  در 
تازه  پسران  که  خانواده‌هایی  و  دارد  ویژه‌ای  رونق 
داماد دارند، برای خانواده عروس خود در روز نوروز 

خوراک ماهی و جلبی می‌برند.
یکی از رسم‌های قدیمی در افغانستان که سال‌هاست 
شب  در  سمنک  پخت  می‌شود  اجرا  کشور  این  در 
به  تا سپیده دم  نوروز  افغان شب  زنان  نوروز است، 
و  دایره  یا  و  ساز  نواختن  با  جمعی  دسته  صورت 

خواندن آواز »سمنک« می‌پزند.

جشن نوروز در مزار شریف
این  مرکز  در  ویژه  به  بلخ  باستانی  ولایت  در  نوروز 
زیادی  بسیار  شکوه  با  ساله  هر  شریف  مزار  ولایت 
مانند شهرکابل برگزار می‌شود. در اولین ساعات آغاز 
دارد  ارتفاع  متر   20 حدود  در  که  بزرگی  بهار،علم 
مراسم  در  علی)ع(  حضرت  به  منسوب  زیارتگاه  در 
بر  روز  چهل  علم  این  می‌شود.  افراشته  بر  ویژه‌ای 
افراشته می‌ماند و به همین دلیل برخی معتقدند که 
نوروز در مزار شریف چهل روز است.در بر افراشتن 

نرگس هاشمی

تجلیل از نوروز در ولایت‌های مختلف افغانستان
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علم مبارک مانند شهر کابل مقامات بلند رتبه دولتی 
،وکلای پارلمان و همچنان معاونان ریاست جمهوری 
اشتراک  شریف  مزار  شهر  والی  نماینده  یا  والی  و 

می‌کنند.
از  قبل  روز  چند  افغانستان  مردم  از  تن  هزار  ده‌ها 
و  کشور  این  مختلف  مناطق  از  نوروز  رسیدن  فرا 
حتی کشورهای همسایه چون پاکستان و ایران برای 

حضور در این مراسم به مزار شریف می‌آیند.
در  افغان  زنان  توسط  سمنو  یا  سمنک  نذر  تهیه 
میوه  هفت  از  ترکیبی  که  میوه  هفت  و  نوروز  شب 
خشک است، بخشی از رسم‌های نوروزی در ولایت 
مخصوص  غذای  نوعی  »سمنک  است.  شریف  مزار 
است که از آرد گندم و جوانه آن در شب نوروز طبخ 

می‌شود.«
مردم در شهر مزار شریف در کنار رفتن به زیارتگاه 
حضرت علی)ع(، به دیدن دوستان خود نیز می‌روند 
و برای استفاده از هوای بهار به تفریحگاه‌های اطراف 

شهر سفر می‌کنند.
برگزاری مسابقات بز کشی در ولایت‌های شمالی به 
ویژه در مزار شریف، از دیگر سرگرمی‌های مردم در 

جشن نوروز است.
بر  مراسم  در  خصوص  به  نوروز  جشن  جریان  در 
امنیتی در مزار  افراشتن علم مولاعلی تدابیر شدید 
شریف اجرا می‌شود و تمام نیروهای امنیتی در این 

ولایت در حالت آماده باش قرار می‌گیرند.

جشن نوروز در هرات باستان
از  که  است  افغانستان  غربی  ولایت‌های  از  هرات 
می‌شود؛  استقبال  ویژه‌ای  صورت  به  آن  در  نوروز 
مردم در ولایت هرات روز اول نوروز و 12 روز بعد 
به  که  روز سیزدهم  در  و  می‌گیرند  را جشن  آن  از 
تفریحگاه‌ها،  به  با رفتن  بدر« مشهور است  »سیزده 

پارک‌ها، دشت‌های سر سبز و دامنه کوه‌ها در منار 
خانواده‌های خود به شادی و نشاط می‌پردازند.

و  باستانی  سنت‌های  از  نوروز  سیزده  گلگشت‌های 
دیرینه‌ای است که در بیشتر نقاط افغانستان به ویژه 

در ولایت هرات گرامی داشته می‌شود.
در  هرات  ولایت  نویسندگان  از  یکی  احمدیان، 
و  نوروز  هرات  ولایت  ساکنان  می‌گوید:  باره،  این 
گلگشت سیزده نوروز را در تفریحگاه‌ها و پارک‌هایی 
»ترقی«،  »ارغوان«،  »ملت«،  ظفر«،  »تخت  چون 

»شیدایی«، »میر داوود« و »کازرگاه« می‌گذرانند.
هر چند در افغانستان تنها روز اول سال تعطیل است، 
تا ۱۳ روز فعالیت‌های تجاری و  اما در هرات مردم 
کسب و کار خود را تعطیل می‌کنندتا روزهای آغازین 

سال را درکنار خانواده و فامیل خود به سر ببرند.
خانه تکانی، تهیه لباس نو، پخت کلچه، پخت سمنک، 
تهیه هفت میوه و آماده کردن سفره هفت سین از 
سنت‌هایی است که مردم هرات مانند دیگر ولایات 

افغانستان در روزهای نوروز آنها را اجرا می‌کنند.
در  افغانستان  ولایت‌های  سایر  مانند  هم  هرات  در 
متفاوت  غذاهایی  می‌کنند،  تلاش  مردم  نوروز  شب 
در مقایسه با دیگر روزهای سال تهیه کنند، سبزی 
اسفناج، مرغ با پلو و ماهی غذاهایی هستند که مردم 

هرات در شب نوروز آنها را تهیه می‌کنند.
بازی تخم مرغ جنگی  انجام  و  جوشاندن تخم مرغ 
تمام  در  جوانان  مردم  علاقه  مردم  تفریحات  از 
ولایت‌های این کشور از جمله هرات است که در ایام 

نوروز رونق ویژه‌ای دارد.

جشن نوروز در  ولایت قندهار
قندهاری‌ها روزهای اول سال را به خوشی و شادمانی 
جشن  مراسم  قندهار،  شهر  اهالی  می‌کنند.  سپری 
لباس  نگهداری  )محل  شریف«  »خرقه  در  را  نوروز 

این  برگزاری  می‌کنند.  برگزار  )ص(  اکرم  رسول 
مراسم در شهر قندهار با خواندن دعا و آرزوی خیر و 

برکت برای همه مردم همراه است.
به  را  از تحویل سال، سال جدید  بعد  قندهار  مردم 
زینه  به منطقه »چهل  و  تبریک می‌‌گویند  همدیگر 
شهر  دیدنی  و  مقدس  اماکن  سایر  و  پله(«  )راه 

می‌روند.

جشن نوروز در بامیان
نوروز  از  تجلیل  افغانستان  مرکزی  ولایت‌های  در 
بیشتر جنبه مذهبی دارد و به گفته »سرور جوادی« 
افغانستان، مردم  پارلمان  بامیان در  نماینده پیشین 
در این مناطق به ویژه بامیان این روز را به عنوان روز 
برگزیده‌ شدن حضرت‌علی)ع( برای خلافت مسلمین 

‌می‌دانند و از آن تجلیل می‌کنند.
مردم در مرکز افغانستان از جمله ولایت‌های بامیان 
و »دایکندی« برای استقبال از بهار مراسم ویژه‌ای به 
برگزار می‌کنند. در مناطق مرکزی  نام »کمپیرک« 
افغانستان در آستانه فصل بهار مردم تا نیمه‌های شب 
بیدار می‌نشینند و بزرگسالان برای بچه‌ها و جوانان 

قصه‌های از داستان »کمپیرک« را بیان می‌کنند.
مردم هزاره‌جات معتقدند، هنگامی که اولین قطرات 
ابرها رعد  برخورد  با  و  به زمین فرود می‌آیند  باران 
و برق شکل می‌گیرد، بهار آغاز شده و سال نو آغاز 
»تاریکی‌ها  این جمله که  با خواندن  می‌شود، مردم 
و سردی‌ها گذشت و روشنی و بهار آمده است« به 

شادی و سرور می‌پردازند.

کمپیرک نمادی از قدرت طبیعت و نیکوکاری است، 
با کاروانی  با لباس رنگین همراه  او مردی است که 
از خدم و حشم و فرزندانش به راه می‌افتد و »لشکر 
مردم  از  کمپیرک  می‌آورد.  در  زانو  به  را  زمستان« 
پول جمع می‌کند و در پایان این پول‌ها را در میان 
با  کمپیرک  شخصیت  می‌کند.  توزیع  نیازمند  افراد 
زبان فصیح کتابی به سبک »تاریخ بیهقی« صحبت 
می‌کند و در زبان گفتاری خود از شعر هم استفاده 
می‌کند. ریش دراز، کلاه بلند و تسبیح کمپیرک از 
ویژگی‌های اصلی این شخصیت نوروزی افغان است.

جشن نوروز در ولایت تاریخی غزنی
مزار  در  را  نوروز  جشن  مراسم  غزنی،  ولایت  مردم 
این  در  می‌کنند.  برگزار  غزنوی«  سنایی  »حکیم 
و  دعا  خواندن  با  ابتدا  نو  سال  افغانستان  از  منطقه 
امنیت  و  صلح  ایجاد  و  موفقیت  و  سعادت  آرزوی 
برای مردم افغانستان و جهان از درگاه خداوند متعال 
ولایات  سایر  مانند  هم  ولایت  این  می‌شود.در  آغاز 
همسان  نوروزی  عنعنات  و  رسوم  دیگر  افغانستان 

است . 
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ــواده آشپــزی   
خان

سرگرمی
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رو را با عددهای ۱ تا ۹ چنان  توضیح: خانه‌های جداول روبه‏
از  نیز در هر یک  و  و ستون  رج )سطر(  پُر کنید که در هر 
جدول‌های درونی هر عدد تنها یک بار استفاده شده باشد. SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

مواد لازم:

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

»ترافـل خرمـا« یـک میان‌وعده خوشـمزه و مقوی اسـت. ایـن ترافل به خاطـر وجود خرمـا و کنجد، 
از ارزش غذایـی بالایـی برخـوردار اسـت. ترافـل خرمـا را می‌توانیـد در زمـان سـرو چای اسـتفاده 

 . کنید

 خیلی سخـت

 سخـت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

			          ۲۰۰ گرم  ۱. خرما
		             ۶ عدد ۲. بیسکویت نرم
			           ۳۰ گرم  ۳. گردو
۴. پودر دارچین	            ۱ قاشق مرباخوری
۵. پودر زنجبیل	            ۱ قاشق چایخوری
		           ۲۰ گرم ۶. پودر نارگیل
		                  به میزان لازم ۷. کنجد

ترافل خرما

مهسا عباس‏پور

طرز تهیه:

خرماها را پوست بگیرید. سپس آن را له کنید و 
پودر  و  شده  خرد  گردو  شده،  پودر  بیسکویت  با 
نارگیل مخلوط کنید تا خمیری شکل شود. پودر 
دارچین و زنجبیل را به خمیر ترافل اضافه کرده 

و مخلوط کنید.
کف  در  و  برداشته  گردو  یک  اندازه  به  خمیر  از 
دست آن را گلوله کنید. سپس در کنجد بغلطانید. 

ترافل‌ها را در ظرف سرو بچینید. نوش جان
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متولدین فروردین )۲۱ مارس - ۱۹ آوریل( 

متولدین اردیبهشت )۲۰ آوریل - ۲۰ مه( 

متولدین خرداد )۲۱ مه - ۲۱ ژوئن( 

متولدین تیر )۲۲ ژوئن - ۲۲ ژوئیه( 

متولدین مرداد )۲۳ ژوئیه - ۲۲ اوت( 

متولدین شهریور )۲۳ اوت - ۲۲ سپتامبر( 

سخـن ستـارگان )برای تفنن و سرگرمی(

سال شخصی شما به پایان رسیده اما سال جدید تا زمان تولد شما آغاز 
نمی‌شود. این بدان معناست که در چهار هفته آینده در حالت بلاتکلیفی به 
سر می‌برید. حضور ونوس و مریخ در بالای موقعیتتان، شما را در نظر دیگران، 
خصوصاً رؤسا، والدین و معلمین، خوب جلوه می‌دهد. مریخ همچنین بلند 
پروازی‌تان را هم بالا می‌برد. سعی کنید هوشمندانه از این مقطع زمانی برای 

تعیین اهداف آینده استفاده کنید. 

در چهار هفته آینده از محبوبیت بیشتری برخوردار خواهید بود و ارتباط با 
دوستان و گروه‌ها و سازمان‌ها بیشتر می‌شود. هنگام صحبت با دیگران، امید 
خود را برای آینده با آن‌ها مطرح کنید، زیرا نظرات آنان هم به شما کمک 
خواهد کرد. مریخ و ونوس در بخشی از موقعیت شما قرار دارند که امکان سفر و 
گسترده کردن جهان اطراف خود را برایتان فراهم می‌کنند. اگر سفر نمی‌کنید، 
سعی کنید با خواندن درسی خاص یا تماشای مستند مطالب جدیدی بیاموزید. 

خورشید یک‌بار در هرسال به مدت چهار هفته در بالای موقعیت شما قرار 
می‌گیرد و این حالت شما را در مرکز توجه همگان قرار می‌دهد. این بدان 
معناست که حتی اگر کار خاصی انجام ندهید، رؤسا، والدین و افراد مقام‌دار 
شما را می‌ستایند. در چهار هفته آینده از این مزیت برخوردارید. درعین‌حال 
مریخ و ونوس در یکی از خانه‌های پول شما هستند و منابع مالی را به سمت 

شما هدایت می‌کنند. به‌آسانی از وام و مزایا برخوردار می‌شوید. 

در چهار هفته آینده از هر فرصتی برای گسترده کردن افق‌های خود استفاده 
ذهن خلاق  و  کرده  سفر  کنید.  کشف  مشتاقانه  را  جدید  فرصت‌های  کنید. 
خود را در همه زمینه‌ها به کار گیرید. با حضور ونوس در مقابل موقعیت شما، 
روابط با دیگران آرام خواهد بود. بااین‌وجود حضور مریخ در مقابل موقعیت شما 
نشان‌دهنده جدال با دیگران است. فراموش نکنید بیشتر بر موارد مشترک خود 

با آن افراد تمرکز کنید تا وجه اختلاف‌ها. 

در چهار هفته آینده نسبت به همه چیز با شور و شوق بیشتر عمل می‌کنید. 
شاید موضوعی ذهن شما را به خود مشغول کرده باشد. شاید به درست بودن آن 
موضوع می‌اندیشید. می‌خواهید زندگی را با شور و احساس تجربه کنید. مکالمات 
و کلمات کافی نیستند. می‌خواهید عمیقاً چیزی را درک کنید. برخی از شما 
ممکن است با کسی ملاقات کنید که از نظر روان‌شناختی شما را به جستجوی 

درونی خود وادارد. 

خورشید در چهار هفته آینده در مقابل موقعیت شماست. این حالت فقط هفته‌ای 
یک‌بار اتفاق می‌افتد و از نظر سمبلیک گویی سال‌ها از شما دور است. البته به 
دلیل آنکه خورشید منبع انرژی شماست، به خواب بیشتری نیاز دارید. خبر خوب 
آنکه موقعیت خورشید باعث می‌شود با بی‌طرفی بر روابط نزدیک خود تمرکز 
کرده و ببینید آن‌ها چطور نیاز‌های شما و دیگران را برآورده می‌کنند. اکنون زمان 

خوبی برای مشورت با متخصصان است. 

فال شما برای ۱۷ تا ۲۳ مارس / ۲۶ اسفند تا ۳ فروردین

ســرگــرمــی و خـانــواده

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین مهر )۲۳ سپتامبر - ۲۲ اکتبر( 

متولدین آبان )۲۳ اکتبر - ۲۱ نوامبر( 

متولدین آذر )۲۲ نوامبر - ۲۱ دسامبر( 

متولدین دی )۲۲ دسامبر - ۱۹ ژانویه( 

متولدین بهمن )۲۰ ژانویه - ۱۸ فوریه( 

متولدین اسفند )۱۹ فوریه - ۲۰ مارس( 

در چهار هفته آینده به‌شدت تلاش می‌کنید زندگی خود را مدیریت کنید. 
بر مسئولیت‌هایی که به عهده دارید تمرکز داشته و سعی می‌کنید به 
بهترین نحو آن‌ها را انجام دهید. شاید مجبور باشید از طرف فرد دیگری 
هم کاری انجام دهید. نگران نباشید. رضایت خود و دیگران را با انجام 
درست کارها جلب کرده و از کار خود احساس غرور می‌کنید. شرایط 

نامرتب خانه به شما دراین‌رابطه کمک می‌کند. 

خورشید یک بار در سال از بخش تفریح و شادی موقعیت شما عبور می‌کند 
و این هفته همان زمان است. خوش به حال شما! روحیه شادتری داشته 
و بیشتر بر تفریحات، بازی‌ها، ورزش، فعالیت‌های اجتماعی، تعطیلات و 
تفریح با بچه‌ها تمرکز دارید. آزادانه احساسات درونی خود را بیان می‌کنید، 
زیرا می‌خواهید خود را همانطور که هستید نشان دهید. برخی از شما 

احساس عشق هم خواهید داشت. از این شرایط لذت ببرید! 

این هفته تمرکز شما بر زندگی شخصی و افراد نزدیک است. به همین 
جهت بیش از همیشه در خانه پناه گرفته و از محیط آن لذت می‌برید. 
تعامل شما با یکی از والدین بهتر و بیشتر است. درعین‌حال از هر فرصتی 
برای تفکر و تعمق درونی استقبال می‌کنید. طبیعتاً به دلیل توجه بیشتر 
به زندگی شخصی، خاطرات گذشته در ذهنتان تجدید می‌شوند. به همین 
دلیل در چند هفته آینده با ارزیابی خود زمینه‌های بهبود رشد شخصیتی 

را برای خود فراهم می‌کنید. 

در ابتدای هفته سرعت زندگی شما بیشتر می‌شود، زیرا به ناگهان باید به 
جاهای مختلف رفته و کارهای مختلف انجام داده و با افراد مختلف دیدار کنید! 
خوشبختانه با حضور مریخ پرشور در موقعیت شما، از انرژی لازم برای انجام 
کارها برخوردارید. مکالمات و تعاملات خود را با افراد دیگر بررسی کنید. برای 
شما بیان خواسته‌ها و نیازهایتان به دیگران ساده است. البته باید به‌خوبی هم 

به مطالب دیگران گوش کنید. ارتباط خوب همیشه دوطرفه است. 

اگر در چهار هفته دیگر به ارزش‌های خود اندیشیده و مطالب مهم را برای 
خود تعریف می‌کنید، نباید دچار تعجب شوید. باید به آنچه دارید و به روابط 
خود نگاه عمیق‌تری بیندازید. قطعاً گمان می‌کنید آنچه دارید، به‌نوعی بیانگر 
تعریف مشخصی از شماست. اما با نگاهی عمیق‌تر به خود متوجه می‌شوید، 
آنچه به دنبالش هستید، کنترل بهتری از زندگی را از طریق داشته‌هایتان 

برای شما فراهم می‌کند. فراموش نکنید نباید برده داشته‌هایتان باشید. 

این هفته خورشید به موقعیت شما آمده و برای چهار هفته همان جا باقی 
می‌ماند. بدین ترتیب فرصتی خواهید داشت که باتری‌های خود را برای بقیه 
سال شارژ کنید! خورشید منبع انرژی است و این منبع اکنون در موقعیت 
شماست! این بدان معناست که از اعتمادبه‌نفس بیشتر برخوردار بوده و با 
شجاعت بیشتر عمل می‌کنید. طبیعتاً احساس می‌کنید باید نظرات خود 
را بیان کنید. خورشید درعین‌حال شرایط ایده‌آل و افراد مهم را هم جذب 

شما می‌کند.
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نه، گریه امانم نمی‌دهد. نمی‌توانم بقیه‌اش را بنویسم. روحت شاد سعدی شیرین سخن! روحت شاد که 
در این لحظات اندوهبار به داد ما می‌رسی و برایمان مرثیه می‌سرایی. کاش بودی و می‌دیدی چه موجی 
از اندوه و سوگواری آن هم این دم عیدی، گریبان مسئولان عزیز را گرفته است؛ یک چشمشان اشک 

است و آن یکی چشمشان هم خون.
ما طنزنویس‌ها در این موارد اصلًا حرفی برای گفتن نداریم. در برابر این همه معرفت و مهرورزی بغض 
می‌کنیم و کلاه عقل از سرمان می‌افتد. راستی راستی خیال می‌کنیم که آن برادر گرامی‌مان، مرحوم 
مغفور مشهدی چاوز سابق، هنوز زنده است و تا دنیا هست زنده خواهد بود و در آخرالزمان با نیکان و 

صالحان، برای نجات انسان و بسط عدالت به این عالم برخواهد گشت.
ای نور به قبرت ببارد! ای هرچه خاک توست بر سر آن مغرضانی که می‌گویند تو در استقبال از برادران 
مسئول ما دسته رقاصه‌ها را به خیابان‌ها آورده بودی. ای خاک بر سر آن‌هایی که خیال می‌کنند تو 

کمونیست بودی و چه بودی و چه‌ها بودی.
تو دوست بودی. مهربان بودی. دائم‌مقام و همیشه رئیس بودی. چه آرزوهای دور و درازی داشتی و دلت 
می‌خواست حالا حالاها رئیس باشی، اما چنان که معاونت گفته، با توطئه دشمنان پیر شدی و سرطان 
گرفتی و در یک عملیات غافلگیرانه جان به جان آفرین تسلیم کردی. راستی یادم آمد که تو اصلًا به جان 

آفرین معتقد نبودی، بنابراین جانت پیش خودت مانده است تا روزی که دوباره به این جهان بازگردی.
برادر جان، کاش زبان فارسی بلد بودی و کاش از شعر فارسی سر درمی‌آوردی تا بیایم و بر سر مزارت این 
ابیات سعدی را بخوانم: »بار فراق دوستان بس که نشسته بر دلم، می‌رود و نمی‌رود ناقه به زیر محملم، 

بار بیفکند شتر چون برسد به منزلی، بار دل است همچنان ور به هزار منزلم«
تا برسم به این بیت: »معرفت قدیم را بعد حجاب کی شود، گرچه به شخص غایبی در نظری مقابلم«

بعد هی به سر و سینه‌ام بکوبم و هی ناله کنم: »در نظری مقابلم، در نظری مقابلم!«
منبع: )لب خط قرمز، اسماعیل امینی. تهران؛ شرکت انتشارات سوره مهر، ۱۳۹۵. قسمتی از حکایت »خداحافظ 

رفیق!«(

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

خداحافظ رفیق!

نکتـــه هفتــــه

در نوروز کارمندی
با آمدن بهار ما گل کردیم

یاد از گل و مرحومۀ بلبل کردیم
با وعدۀ اینکه می‌رسد فروردین
سرمای سه ماه را تحمل کردیم

از جانب ابر چون که در تحریمیم
با چاه به‌ناچار تعامل کردیم
ما سخت نگیریم به‌دنیا هرگز

عمری است تسامح و تساهل کردیم
دنیا ولی این‌قدر به ما سخت گرفت
تبخیر شدیم بس‌که قل‌قل کردیم
هی فال گرفتیم و بد آمد، بعدش

با همت بیشتر تفأل کردیم
تا درد ملایم‌تری احساس کنیم

درلحظۀ تحویل کمی شل کردیم
امسال که هفت‌سین‌مان سکه نداشت

فکر سمنو و سیب و سنبل کردیم
گفتیم سفر به ما نمی‌سازد، پس
یک‌گوشه نشستیم و توکل کردیم
تا روحیه‌مان کمی دگرگون بشود
با تک‌تک فامیل تعامل کردیم

از بس که تعارف به‌دل ما بستند
یک‌عالمه آجیل تناول کردیم

چون بچۀ صاحب‌خانه عیدی می‌خواست
هی پا نشدیم، هی تعلل کردیم
در آخر داستان هم از ناچاری

عیدی دو عدد ماچ تبادل کردیم
با عید گرفتن خودمان را هر سال

دلخوش که نه، در حقیقت اسکل کردیم
منبع: )بوقَلمان، سعید طلایی. تهران؛ نشر قاف، ۱۳۹۶(

نقل‌قـــول هفتــــه

خنکای  در  که  است  وعده‌ای  مانند  بهار 
پاییز داده شده و فکر آرام‌بخشی که عبور از 

تلخی‌های زمستان را ساده‌تر می‌کند.

رابین ویلیامز: طبیعت از طریق بهار می‌گوید: 
»بیا جشن بگیریم«!

بیدار  را  زمین  تنها  نوروز  و  بهار  پارسی: 
شاداب  و  بیدار  هم  آدمیان  نمی‌کنند، 

می‌گردند. 
باشد،  طولانی  چقدر  هر  زمستان  انگلیسی: 

مطمئناً بهار نیز خواهد آمد.

خدایا نه پول دادی نه قیافه ... چهار صبحم بگو همون خوشگلا و پولدارها بیدار بشن برات نماز بخونن 
... والله!

خدایا نمی‌دونم تو پیرهن مردونه چی ریختی که این‌قدری که به دخترا میاد به ما پسرا نمیاد! ... ولی 
خداوکیلی حداقل یه کاری کن مثلًا دامن اونا هم به ما بیاد ... نمیشه که فقط اونا لباس ما رو بپوشن!

یه نفر ازم پرسید شغلت چیه؟ گفتم :کار آفرین هستم. گفت یعنی چی؟ گفتم بقیه کار میکنن من میگم 
آفرین

من ... نه از آمریکا می‌ترسم، نه از عربستان، نه از عراق، نه از داعش! ... ولی از هند می‌ترسم ... خدایی 
اگه اینا حمله کنن چجوری باید بزنیمشان؟ ... دیشب تو یه فیلم، سلمان خان موشک رو با دست گرفت!

همین الآن فهمیدم که شیرازیا به زیبای خفته میگن ... کپیده قشنگو!
شاید بتونیم دوستامونو قانع کنیم که سینگلیم ولی مادرامونو هرگز نمی‌تونیم! ... همیشه هم می‌پرسن 

از طرف چه خبر؟

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفه‌های

هفـتـه
لطیفه‌های

هفـتـه

ضرب‌المثل هفتــه
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ترجمه رسمی و دعوت‌نامه توسط شهریـار بخشی

514-624-5609  -  514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشـاوره: درمـانی، تحصیلـی و مهـاجـرت

حسین ترکپـور، مددکار اجتمـاعی

 www.psynaquebec.com         514-846-8872

استخـــدام

جای آگهـی شمــا

آموزش محاوره با استاد فرانسوی زبان
با زبان فرانسه پیش‌نیاز: آشنایی پایه‌ای 

هدف: بهبود مهارت‌ محاوره، بویژه برای محیط‌ کاری.
با هزینه مناسب

514-739-8844

 تكنيسين و داروساز در 

داروخانه دکتر گل‌نسیم ریاحی 

- داشتن سابقه کار در داروخانه
- دانستن زبان انگلیسی، فرانسه و فارسی

ارسال رزومه به:
info@riahipharma.com

پرستار استخدام 

به یک خانم نیازمندیم تا شب‌ها در کنار مادر سالخورده ما بماند. 

514-924-5055
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محل‏هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

آریــا                ۶۱۳-۵۹۴-۳۶۳۶ ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e

فروشــگاه شــیراز                   ۶۱۳-۵۶۳-۱۲۰۷
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7

فروشــگاه کابــل                   ۶۱۳-۸۹۷-۶۶۶۶
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1

رســتوران دونرمــا                   ۶۱۳-۶۹۵-۲۲۲۱
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7

اتاوا محل جدید پخش هفته در 
افغان کباب اکسپرس                       ۶۱۳-۵۹۳-۸۸۸۰
2 4 9  B a n k  S t .  O t t a w a ,  O N  K 2 P 1 X 2          



79 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.673 MAR.17.2022

WWW.HAFTEH.CA

نـیـازمـنـدی هــا

با حداقل هزینه 
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شمـاره‏هـاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  

بیمه عمر و سرمایه‌گذاری
7976-993مریم طالبی
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
0978-553     مهدی امانی

۷۳۷۷-۷۷۸مروارید معماریان
بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک‌جمشیدی

بیمه ویزیتوری و دانشجویی
مریم طالبی

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

۹۳۰۵-۹۲۰-۴۳۸فیروزه مسیحا
5609-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا
1016-884سارا کیانی 

چاپ و کپی
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
7599-458اردشیر معین افشاری

6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 

خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل‏نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس                                       270-8437
بناب کباب                                  482-4035
ترنج                                          907-8788

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

755 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی‌شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

8383-488الامانه
3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

آجیل فروشی

    A Plus Quality Nuts / 514-691-0002 

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

5055-924محمد اجزاچی
8220-464شاهین سجادی

بازرس ساختمان
۷۲۱۵-۶۶۳علیرضا شریف زاده
1359-971محمودرضا اسکندری

مشاورخانواده
2994-974-437لاله رهبین

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی‌محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله‌کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746

۹۹۳-۷۹۷۶
۲۴۹۴-۷۱۵فریده شرفی

www.autocaspian.com

پس‌انداز تحصیلی 
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January 6th           March 24th
July 7th                  October 13th

Interview:          	   	   	    Farangis Shakiba
Atiq Rahimi, célèbre écrivain et cinéaste afghan, raconte 
l’histoire de la vie en exil :
J’ai l’impression d’avoir perdu la clé de ma maison

Cinema:          	   	 	    Arerf Mohammadi
Une image complète d’une histoire courte
Avec de grandes chances aux Oscars 2022

Immigration:                                            M. Alimohammadi
Augmentation du rythme d’embauche de travailleurs 
étrangers au Canada

Economie:                  	                   Armin Aryanpour
Hausse des loyers et défis de la classe moyenne

Afghanistan:                                   	    Nargis Hashimi
En Ukraine, nous voyons la même concurrence qu’en 
Afghanistan au cours des 4 dernières décennies

Une opération de sauvetage par un groupe d’alpinistes iraniens dans les 
BC Heights
Behzad Saffari : Il faisait moins 20 degrés, il n’y avait pas de temps à 
perdre
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