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ویژهنامه
روزجهانیزن

گفت وگو با دکتر سپیده پاکپور 
استاد دانشگاه بریتیش کلمبیا:

پرده ها را بردارید و 
به نور آبی راه بدهید

این پژوهشگر نگاه به میکروب زدایی را دگرگون کرد

دستگاهی که نگین آشوری ساخته بازار میلیاردی دارد 
ابتکار خانم ایرانیِ مونترالی برای سلامت زنان جهان 

آتفه چهارمحالیان به هفته: 
دیگر آثارم را در چنگال 
سانسورچیان قرار نمی دهم



2WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۷۱                     شمـــــ
۱400 اسفند   ۱۲ ه  پنـج شنبـ



3 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.671 MAR.03.2022

WWW.HAFTEH.CA



4WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۷۱                     شمـــــ
۱400 اسفند   ۱۲ ه  پنـج شنبـ



5 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.671 MAR.03.2022

WWW.HAFTEH.CA



6WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۷۱                     شمـــــ
۱400 اسفند   ۱۲ ه  پنـج شنبـ

تعطیلات هفتـــه در سال ۲۰۲۲ میلادی:
پنجشــنبه ۶ ژانویــه، پنجشــنبه ۲۴ مــارچ
ــر ــنبه ۱۳ اکتب ــولای، پنجش ــنبه ۷ ج پنجش

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 w w w . h a f t e h . c a
 i n f o @ h a f t e h . c a 
 n e w s @ h a f t e h . c a
 a d @ h a f t e h . c a
 ISSN 1918-4379 Haf teH

  هفـتـــــــــــه  از هــمــــه  عــــــلاقـــه منــدان دعـــوت بـــه همــــکــــــاری می کنــــد.

ـــد.  ـــاه داری ـــار وورد( نــگـــــ ـــای واژه شمـ ـــزار واژه  )برمبن ـــر هـ ـــود را زی ـــب خ ـــا مطال   لطف

  هفتــــــــه در اســـتفاده، ویرایـــش و کوتـــاه کـــردن مطلب هــــــای رســـــیده آزاد اســـت.   

ــازه دارد. ــب اجـ ــه کسـ ــاز بـ ــه نیـ ــای  هفتــــــ ــا و آگهـــی هــــ ــاده از طـرح هـــ   استـفـــ

ـــه نیســـت. ـــه مســـئولیتی متوجـــه هفتــــ ـــاره مضمـــون آگهی هـــای منتشـــر شـــده، هیچ گون   درب

ونده هفتـه جــرتپـر ادبیات، فرهنگ و هنـرمهــا

مهاجرت؛ معصومه علی محمدی
انتشار لیست مشاغل مورد نیاز کبک با امتیاز 

LMIA ساده سازی

گفت وگو
بـرای  موزیک ویدئویـی  سـازنده ی  اکرمـی،  سـارا 

اوکراینـی: هواپیمـای  در  کـودکان 
داریوش از این اثر برای قربانیانِ خردسالِ 

آن فاجعه استقبال کرد

گزارش
نتیجـه بررسـی بیماری هـای قلبـی بـر مبنـای قومیـت 

مهاجرهـا:
و  ایرانی ها  از  کانادا  در  مهاجر  چینی های 

افغان ها سالم تر هستند

پگاه شریفی
را  میکروب زدایی  به  نگاه  پژوهشگر  این 

دگرگون کرد
گفت وگـو بـا دکتـر سـپیده پاکپـور اسـتاد دانشـگاه 

بریتیـش کلمبیـا:
پرده ها را بردارید و به نور آبی راه بدهید

تکنولوژی
گروه ترجمه هفته

دسـتگاهی کـه نگیـن آشـوری سـاخته، بـازار میلیـاردی 
دارد

دختر ایرانیِ ساکنِ مونترال به سلامت زنان 
جهان می اندیشد

ادبیات؛ آتفه چهارمحالیان
انجمنی برای نادیا؛ ویژه نامه ای برای ۸ مارس

سینما؛ عارف محمدی
آن سوی کوه های پر رمز و راز ...

نامزد جوایز اسکار ۲۰۲۲

شعر؛ گروه ادبیات هفته
شعری از فروغ فرخزاد و هدیه ای به مناسبت 

روز زن

31 24

حق اشتراک سالانه: ۱۲۰ دلار  /  دانشجویـی: ۶۰ دلار

16

صورت آواز مرغ است آن کلام

غافل است از حال مرغان مرد خام

: مجله ی هفتــــه شـر نـا

ره ۶۷۱ ل چهاردهم ـ  شمــا ـــه ـ ســا هفتــــ

پنــج شنبـه  ۱2 اسفند۱400 / ۳ مـــارس 2022 

ر  لا : 2/5 د بهـا

Head Office:
1980 Sherbrooke St. W.
Suite: 900 
Montreal, Quebec, H3H 1E8



7 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.671 MAR.03.2022

WWW.HAFTEH.CA

یـانـا سیاست، اقتصاد و جامعه    آر

جـامـعــه

می ده و سرگر خانـوا

اقتصاد؛ آرمین آریانپور
حمله روسیه به اوکراین چگونه اقتصاد کانادا 

را تحت تأثیر قرار می دهد؟

گزارش؛ زهرا صالحی
بازار  در  کار  و  تحصیل  شرایط  بررسی 

نانوتکنولوژی کانادا برای ایرانیان

خوانندگان؛ محسن فرهادلو
بر  سیاسی  اقتصاد  تقدم  آزادی:  کاروان 
دنباله روی  از  نشانه ای  و  کانادا  در  آزادی 

دولت آن

خوانندگان؛ شاهین شهسواری
زبان شیرین پارسی و قتل دختر اهوازی! 

فـرزان  بـا  هفتـه  گفت وگـوی  بـه  انتقـادی  نگاهـی 
سـجودی

خوانندگان؛ مهین میلانی
شیعه کمونیست و سنگسار زن

سلامت تن و روان؛ الهام گرامی
 - کودک  جنسی  کنجکاوی های  با 

نوجوانمان چه کنیم؟ 

جعفری  محمود  شاه  کننده:  تهیه  گفت وگو؛  آریانا، 
)ترخانی( 

علی بابا اورنگ استاد خوش نویسی:
دوست دارم خطاط بمیرم 

آریانا، گفت وگو؛ حبیب عثمان
عبدالرشـاد رحیمـی، عضـو سـابق تیـم ملـی پهلوانی 

افغانستان:
شرایط  سخت ترین  در  و  شجاعانه  قهرمان 

فداکاری می کند

آشپزی؛ مهسا عباس  پور            
ساندویچ گریل پنیر

سرگرمی؛ خاطره تحویلداری یکتا     
طنز و حکایت و سرگرمی

424863

هاشـــمی جمیلـــه  تبریـــزی،  توکلـــی  مهـــدی  شـــماره:  ایـــن  همـــکاران  از  ویـــژه  ســـپاس  بـــا 

گفت وگو و گزارش ویژه

فرنگیس شکیبا
گفت وگوی اختصاصی هفته با آتفه چهارمحالیان: 

دیگر آثارم را در چنگال سانسورچیان قرار 
نمی دهم

بـاور کنیـد پـرورش کـودکان و کار کـردن بـا آن ها 
می توانـد یـک راهـکار اجتماعـی بـرای نسل سـازی 
باشـد؛ بـا پـرورش ده کـودکِ برآمـده از عمیق ترین 
تجربیـات  حامـل  کـه  اجتماعـی  زیریـن  لایه هـای 
هسـت،  هـم  جامعـه  ایـن  عریـان  بسـیار  زیسـته ی 

را سـاخت. نسـلی  می شـود 

56

30

ــــر: خســرو شمیــرانــی ـــ ســردبـیـ

سردبیر آنلاین: آرش محبی

طراح و صفحه آرا: آتلیه هفته
وـریست: سیروس یحیی آبادی ــات کاریک

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ ــ عکــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان
اخبار باهمستـان: زهرا صالحی

آریــانــا: نرگس هاشمی 
ــــرت: معصومه علی محمدی مهـــاجـ

ـــات: فرنگیس شکیبا و یاسمن حسنی ادبـیــــــ
ــــی: دکتر فائقه ابراهیمی و الهام گرامی ســلامتـــ

ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ

ــاد: آرمین آریانپور  اقتـصـــــــ
بخش دانشجویی: عباس محرابیان

گـروه ترجمه: فیروزه مسیحا، نگین پرورنده 

ــایـت: بهمن عسگـری پـور مدیر فنی وب ســــ



8WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۷۱                     شمـــــ
۱400 اسفند   ۱۲ ه  پنـج شنبـ

سخن هفته

زنان اوکراین و روشنفکران ایران

سردبیر

بی نتیجه مانـدن اولیـن مذاکـرات دولـت اوکرایـن 
و دولـت متجـاوز روسـیه بـه معنـی ادامـه جنگ و 
کشـتار اسـت. در حالی کـه دولت پوتیـن عملیات 
گسـترده و رعب آفریـن خـود را در زمیـن و هـوا 
از  بیـش  اوکرایـن  مـردم  ادامـه می دهـد  دریـا  و 
پیـش متمرکز می شـوند تـا رویای پیروزی سـریع 
ولادیمیـر پوتیـن را بـه کابـوس او تبدیـل کننـد. 

در ایـن میـان زنان و مـادران اوکراینـی کمر همت 
بسـته و بـه جـای رنـده کـردن پنیـر در خانه های 
رنـده  یونولیـت  زیرزمین هـا  و  خـود، در سـوله ها 
می کننـد و بـه جـای ریختـن شـیر در بطـری، آن 
را بـا بنزیـن پـر می کننـد و بـه این ترتیب دشـمنِ 
تـا بـنِ دندان مسـلح را در تجاوز به خانه و کاشـانه 

باز می دارنـد.  خـود 
را  مـارس   ۸ و  زن  روز  اوکرایـن  زنـان  امسـال 
درحالـی جشـن می گیرنـد کـه جنـگ  و خـون در 
کوچـه و خیابان هـای شهرشـان جاری اسـت، مثل 
زنـان عـراق و افغانسـتان و سـوریه و لیبـی و ... در 

اخیـر.  دهه هـای 
زنـان اوکرایـن می دانند که تسـلط روسـیه دنیایی 
بهتـر از آنچـه کـه دارند نصیب شـان نخواهـد کرد.

خبـر جنگـی کـه می توانـد بـه آسـانی بـه جنگـی 
بسـیار گسـترده تر و حتـی یـک فاحعـه جهانـی 
اتمـی بیانجامـد، امـری نیسـت کـه به یک کشـور 
و یـک منطقـه محـدود بمانـد. پـس نخبـگان و 
روشـنفکران ایرانـی نیـز همچون دیگر کشـورهای 
جهـان بـه شـدت مشـغول بحـث و جـدل در ایـن 

هسـتند.  باره 
بـه  اتـکا  و  شـهامت  از  می تـوان  کـه  همانقـدر 

از برخـورد  انـرژی گرفـت،  اوکرایـن  نفـس زنـان 
بخـش بزرگـی از نخبـگان و روشـنفکران ایرانـی 
بایـد انگشـت حیـرت بـه دهان گزیـد. طبـق روال 
۱۵۰ سـال گذشـته ایـن جماعت دو دسـته شـده، 
یکـی بـه نفـع روسـیه و دیگـری بـه نفـع غـرب 
موضـع می گیـرد و آن سـومی هـم کـه می خواهـد 
»مسـتقل« باشـد بـه دامِ گرفتـن ماهـی از آب گل 
آلـودِ جنـگ و خـون در اوکرایـن می افتد و نسـخه 
می پیچـد کـه چگونـه از ایـن فرصـت برای کسـب 

ایـن یـا آن »منفعـت ملـی« اسـتفاده شـود. 
اینکه سیاسـتمداران در روسـیه و ناتو و کشـورهای 
اقمـاری به جـای یافتـن راهی بـرای کاهش تنش، 
بی محابـا در تنـور جنـگ می دمند و در هر دو سـو 
بـازو )یکـی بـازوی نظامـی و بمب اتمـی و دیگری 
بـازوی اقتصـادی( بـه رخ می کشـند کـم و بیـش 
خردمنـدی  سیاسـتمداران  از  اسـت.  »طبیعـی« 
و آینده نگـرای و نـگاه انسـانی انتظـار داشـتن در 

بهتریـن حالت سـاده لوحی اسـت. 
امـا وقتـی که روشـنفکران یـک جامعـه دنباله روی 
تکرار کننـده  و  دیگـران  تبلیغاتـی  بوق هـای 
طوطـی وار نظـرات سیاست سـازان روسـیه و غـرب 
می شـوند چـه بایـد کـرد؟ آیا بـه جز گریسـتن به 

حـال آن جامعـه راهـی دیگـر باقـی می مانـد؟

درباره تقابل غرب و روسیه در اوکراین: 
۱( واقعیـت ایـن اسـت که ایـن روبرویی ریشـه ای 

دودهـه ای دارد. 
غـرب  از  تاکیـد  بـه  روسـیه  دودهـه  ایـن  در   )۲
پیمـان  گسـترش  کـه  اسـت  کـرده  درخواسـت 
نظامـی ناتو بـه مرزهای روسـیه برایـش خط قرمز 
اسـت. )کشـورهای بالتیک زمانی به ناتو پیوسـتند 
را سـپری  کـه روسـیه ضعیف تریـن دوران خـود 

می کـرد.(
۳( ایـن تنش پیشـتر هـم در سـال ۲۰۰۸، ۲۰۱۲ 
و بویـژه در ۲۰۱۴ نیـز بـه اوج رسـیده بـود کـه در 
آن سـال به اشـغال کریمه توسـط روسـیه رسـید. 
۴( غـرب هرگـز نخواسـت به جای گسـترش حوزه 
نفـوذ نظامی خـود، درجهـتِ جلب اعتماد روسـیه 

تـاش کنـد و برعکـس اعتمادزدایـی و گسـترش 
نفـوذ ناتـو را بـه طـور هماهنگ پیـش برد.

دولت هـای  طبیعـت  کـه  همانطـور  روسـیه،   )۵
سـلطه گر اسـت، در سـال ۲۰۱۴ نشـان داده بـود 
کـه حاضر اسـت به جنگ و کشـتار متوسـل  شـود 

تـا سیاسـت های خـود را بـه کرسـی بنشـاند. 
۶( غـرب در ایـن زمینـه بـا روسـیه کامـا همـراه 
اسـت و هرگـز از خون ریـزی بـرای رسـیدن بـه 

مطامـع خـود ابایـی نداشـته اسـت. 
۷( بـا توجـه بـه واقعیت هـای بالا سـوگیری به نفع 
ناتـو و یا روسـیه بـرای هر انسـان دغدغه مندی، در 

بهترین حالت غیرمسـولانه است. 
روسـیه  جنـگ  بـا  صریـح  مخالفـت  امـروز   )۸
علیـه اوکرایـن، دفـاع از حـق حیـات کـودکان و 
همزمـان  مخالفـت  و  اوکراینـی  مـردان  و  زنـان 
نظـر  بـه  ناتـو  نظامـی  پیمـان  هژمونی طلبـی  بـا 
مسـولانه ترین موضـع بـرای هـر انسـان مسـئول و 

اسـت.  دغدغه منـد 
واقعیـت ایـن اسـت کـه همانطور کـه غـرب و ناتو 
طـی دهه هـای گذشـته در محاسـبات خـود تاثیـر 
یـک فاکتـور »کوچـک« را ندیده گرفته اند روسـیه 
نیـز همـان را نادیـده گرفـت: زنـان و مردانـی کـه 
بـرای دفـاع از خانـه و کاشـانه خـود در برابـر تانک 
و بمـب می ایسـتند و همیشـه پیـروز ایـن میـدان 
هسـتند، پیـروزی کـه دیـر و زود دارد اما سـوخت 

و سـوز ندارد.
هنـوز چنـد روزی تا ۸ مـارس باقی سـت. امیدوارم 
زنـان اوکرایـن بتوانند ایـن روز را به جای سـاختن 
بـه  زیرزمین هـا،  و  سـوله ها  در  کوکتل مولوتـف 
جشـن و آرامـش در خانه هـای خود سـپری کنند. 
همچنین امیدوارم روشـنفکر ایرانـی بالاخره روزی 
رسـانه های  تحلیل هـای  از  دنبالـه روی  جـای  بـه 
اصلـی در شـرق و غـرب بـه تامـل در وظایـف و 
بی تردیـد  برسـد؛  خـود  تاریخـی  مسـئولیت های 
ایـن  بنیادی تریـنِ  صلـح،  از  بی قیدوشـرط  دفـاع 

وظایـف اسـت. 
روزجهانـی زن بـر زنـان اوکرایـن و تمامـی زنـان 

جهـان مبـارک بـاد
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www.hafteh.ca مشـروح خبرهـای کبـک و کانـادا را بـه طـور روزانـه روی سـایت هفتـه بخوانیـد     

گروه خبر و ترجمه هفته

بسیاری از کبکی ها از زدن دوز سوم خودداری می کنند
شـهروندان خـود بـا چالشـی بـزرگ روبـرو اسـت 
چـرا کـه بررسـی ها نشـان می دهـد کـه ۴۲ درصـد 
از کبکی هایـی کـه دو دوز واکسـن کوویـد۱۹ را 
اکیـد  توصیه هـای  رغـم  بـه  امـا  دریافـت کـرده 
مسـئولان بهداشـت عمومی دوز یادآوری را دریافت 
نکرده انـد، حاضـر نیسـتند یـک بـار دیگـر بـرای 
واکسیناسـیون آسـتین های خـود را بـالا بزننـد.

ایـن آمـار نتیجـه نظرسـنجی جدیـدی اسـت که 
موسسـه ملـی سـامت عمومـی کبـک بـه تازگی 

تردیـد  و  مخالفـت  نـرخ  اسـت.  کـرده  منتشـر 
بـا  واکسـن  سـوم  دوز  دریافـت  بـرای  کبکی هـا 
اسـتقبال قابـل توجهـی کـه کبکی هـا در کمپین 
نشـان  خـود  از  دوم  و  اول  دوز  واکسیناسـیون 

دادنـد، آشـکارا در تضـاد اسـت.
بیشـتر کبکی هایـی که حاضر نیسـتند دوز یادآوری 
دریافـت کننـد، مرد هسـتند. طبق این نظرسـنجی 
۴۷ درصـدی کبکی هـای مخالف دوز سـوم را مردان 

و ۳۷ درصدشـان را زنان تشـکیل می دهند.

درصد بالایی از کبکی هایی که دو دوز واکسن 
خود را دریافت کرده اند، حاضر نشده اند دوز 

یادآوری بزنند

ترودو از تحریم های اقتصادی کانادا علیه روسیه خبر داد

روسـیه را که به تصمیم غیرقانونـی ولادیمیر پوتین 
مبنـی بـر به رسـمیت شـناختن اسـتقال ایـن دو 

منطقـه جدایـی طلـب رای داده انـد، تحریم کرد. 
جاسـتین تـرودو تاکیـد کـرد عـاوه بـر ایـن دولت 
فـدرال در نظـر دارد کانادایی هـا را از مشـارکت در 
خریـد اوراق قرضـه دولتـی روسـیه منـع کنـد، آن 
دسـته از بانک هـا و موسسـات مالـی روسـیه را کـه 
تحـت حمایـت کرملیـن هسـتند، تحریـم کنـد و 
شـهروندان و شـرکت های کانادایـی را از هـر گونـه 

تعامـل مالـی بـا آن هـا منـع کند. 
نخسـت وزیر کانادا خاطر نشـان ساخت تحریم های 
اتـاوا علیـه روسـیه مرحلـه ای مهـم در مقابلـه بـا 
عامـان  مشـخصا  و  اسـت  کرملیـن  تهدیدهـای 
نقـض حاکمیت و تمامیـت ارضی اوکراین را نشـانه 

می گیـرد. ایـن تحریم هـا تـا زمانـی کـه تمامیـت 
ارضـی اوکرایـن دوبـاره احیا نشـده اسـت، بـه قوت 

خـود باقـی خواهنـد ماند. 
جاسـتین تـرودو بـا تاکیـد بر ایـن که اقـدام نظامی 
احتمالـی روسـیه علیـه اوکرایـن به هیچ وجـه قابل 
قبول نیسـت، اعام کرد مجوز اسـتقرار ۴۶۰ نظامی 
 REASSURANCE کانادایـی را در چارچـوب عملیـات
صـادر کرده اسـت. هـدف از این عملیات بازداشـتن 

روسـیه از تهاجـم نظامـی به اوکراین اسـت. 
تـرودو تصریـح کـرد بـر مبنای ایـن تصمیـم، کانادا 
نیروهـای نظامی بیشـتری در لتونی مسـتقر خواهد 
کـرد و یـک ناوچه و یـک هواپیمای گشـتی دریایی 
اضافـه   REASSURANCE عملیـات  بـه  نیـز  جدیـد 

کرد. خواهـد 

پـس از آمریـکا نوبـت بـه کانـادا رسـید تـا ضمـن 
رسـمیت  بـه  در  کرملیـن  اقـدام  کـردن  محکـوم 
شـناختن اسـتقال مناطق جدایی طلب دونتسـک 
و لوگانسـک در شـرق اوکرایـن، تحریم هایی را علیه 

روسـیه اعمـال کند. 
جاسـتین ترودو، نخسـت وزیر کانـادا از اعمال اولین 
مجموعه از تحریم های اقتصادی کانادا علیه روسـیه 
خبـر داد و تصریـح کـرد بـر اسـاس ایـن تحریم ها، 
هیـچ کانادایـی حقیقـی یـا حقوقی اجـازه نـدارد با 
مناطـق جدایی طلب لوگانسـک و دونتسـک تعامل 
داشـته باشـد. اتاوا در همین راسـتا اعضـای پارلمان 

بـرای  لوگـو  فرانسـوآ  دولـت  می رسـد  نظـر  بـه 
سـوم  دوز  واکسیناسـیون  پویـش  کـردن  کامـل 

واکسن کبکی کوویفنز، اولین واکسن کانادایی که به تایید وزارت بهداشت 
کانادا رسید

اولین واکسـن کووید۱۹ که در کانادا سـاخته شـده 
اسـت، امروز پنجشـنبه ۲۴ فوریه مورد تایید وزارت 
بهداشـت کشـور قـرار گرفـت. شـرکت داروسـازی 
کبکـی مدیکاگـو بـا دریافـت چراغ سـبز بهداشـت 
کانـادا می توانـد واکسـن خود را که بـر پایه پروتئین 
نباتی ساخته شـده اسـت، برای واکسیناسیون افراد 

۱۸ تا ۶۴سـاله اسـتفاده کند. 
تاکاشـی ناگائـو، رئیـس شـرکت کبکـی مدیکاگـو، 
امـروز در بیانیه ای اعام کرد تایید واکسـن مدیکاگو 

از طرف وزارت بهداشـت مرحله مهمـی در مبارزه با 
پاندمی در کشـور اسـت. 

واکسـن کوویفنـز Covifenz کـه با همکاری شـرکت 
داروسـازی GSK سـاخته شـده، بـرای افـراد ۱۸ تـا 
۶۴سـاله تاییـد شـده اسـت. وزارت بهداشـت کانادا 
تزریـق دو دوز ۳.۷۵ میکروگرمـی این واکسـن را به 
فاصله ۲۱ روز برای افراد رده سـنی یادشـده توصیه 

می کنـد. 
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خبر خوب بهداشت عمومی مونترال: موج پنجم کووید1۹ را پشت سر 
گذاشته ایم

الزام استفاده از ماسک در محل کار در کبک از 28 فوریه برداشته 
می شود اما تحت برخی شرایط

جریمه ۵0هزار دلاری مرد ایرانی در کبک به دلیل طلاق ندادن همسرش

وضعیـت پاندمـی در مونتـرال رو بـه بهبود اسـت و 
ایـن شـهر مـوج پنجم کرونا را پشـت سـر گذاشـته 
از  ایـن مـوج حـدود ۱.۲ میلیـون تـن  اسـت. در 

شـهروندان مونترالـی بـه کوویـد۱۹ مبتا شـدند. 
دکتـر روئـن افزود بـا توجه بـه این شـرایط، تعدیل 
محدودیت هـای بهداشـتی کـه دولـت کبـک اعام 

بیـن افـراد حاضـر در ایـن اماکـن فراهـم باشـد یـا 
ایـن کـه حفاظ هـای فیزیکـی افـراد را از یکدیگـر 
جـدا کـرده باشـد تا بـه این ترتیـب احتمـال انتقال 

ویـروس بیـن آن هـا بـه حداقل برسـد. 
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از لاپـرس، کمیسـیون 
 CNESST معیارهـا، برابری، بهداشـت و ایمنـی در کار

صاحیـت صـدور طـاق شـرعی نـدارد با ایـن حال 
امتنـاع غیر قابل توجیه مرد از طاق شـرعی همسـر 
سـابقش موجـب شـده اسـت ایـن زن در موقعیتـی 

غیرقابـل تحمـل گرفتار شـود.« 
قاضـی کبکـی افـزود: »بـه موجـب قوانیـن شـرعی 
رایـج در ایـران، تـا زمانـی که ایـن مرد زن خـود را به 
لحـاظ شـرعی طاق نـداده اسـت، همچنان همسـر 
او محسـوب می شـود و طبـق قوانیـن شـریعت بایـد 
مطیـع اوامـر و خواسـته های او باشـد. با این حسـاب 
بایـد گفت کـه این مرد بـا امتناع غیرموجـه از طاق 
شـرعی همسـر خود، حقوق و آزادی های او را مختل 
کـرده اسـت. عـاوه بـر همـه ایـن هـا، درخواسـت 
نامعقـول ۵۰ هـزار دلار از زن در ازای موافقـت بـا 
طاق شـرعی او، یک سـوء استفاده آشـکار، نامعقول 

و شـرارت آمیز اسـت.« 
قاضـی پاکـت در حکـم خـود خاطـر نشـان کـرد: 
»محاکـم قضایی در ایران احکام طاق صادرشـده در 
کانـادا را بـه رسـمیت نمی شناسـند. بر اسـاس رژیم 
حقوقـی ایـران، تـا زمانـی که مـرد زن خـود را طاق 
نـداده اسـت، این حـق را برای خود محفـوظ می دارد 
کـه دربـاره همـه امـور مربـوط بـه او از جملـه محل 
زندگـی اش تصمیـم گیـری کند. بـر همین اسـاس، 
خانـم الـف در شـرایط فعلـی نمی توانـد بـرای دیدن 
برخـی از اعضـای خانـواده خود کـه در ایـران زندگی 

کـرده اسـت، به هیـچ وجه نگـران کننده نیسـت. 
طبـق اعـام مسـئولان بهداشـت عمومـی، از هفتم 
مـارس آینـده دانـش آمـوزان مـدارس ابتدایـی و 
متوسـطه دیگر مجبـور نخواهند بـود در کاس های 

درس از ماسـک اسـتفاده کننـد. 

ایـن خبـر را صبـح روز چهارشـنبه ۲۳ فوریـه اعام 
کرد. 

ایـن نهـاد همچنیـن بـا تاکیـد بـر ضـرورت رعایت 
بهداشـت دسـت ها تصریح کـرد ضدعفونـی و تمیز 
کـردن سـطوح همچنـان الزامـی خواهد بـود. عاوه 
بـر این سـطوحی کـه همـواره لمس می شـوند باید 

در هـر نوبـت کاری ضدعفونـی و تمیز شـوند.

می کننـد، از کشـور خارج شـود. عاوه بر ایـن زن در 
چنین شـرایطی ممکن اسـت به فحشـا کـه در ایران 

مسـتوجب سنگسـار اسـت، متهم شود.« 
قاضـی دیـوان عالی کبـک تصریح کرد حقـوق مدنی 
در کبـک اعمـال ایـن گونه محدودیت هـا و کنترل ها 
را غیرموجـه و غیرقابـل قبـول می دانـد. بـه همیـن 
علـت آقـای ب بایـد بابـت اسـترس، محدودیت هـا و 
تحقیرهایـی کـه به خانـم ب تحمیل کرده اسـت، به 

او غرامـت بپردازد. 
قاضـی پاکـت ادامـه داد: »رفتـار ایـن مـرد نـه تنهـا بـه 
همسـر سـابقش آسـیب وارد کـرده اسـت بلکـه با نقض 
ارزش هایـی مثـل حـق برابـری و انتخـاب آزادانـه برای 
ازدواج و طـاق، بـه منافع عمومی هم لطمه زده اسـت.« 
خانـم الـف بـا توجـه بـه شـرایطی کـه در آن قـرار 
گرفتـه، از سـال ۲۰۱۵ نتوانسـته اسـت حتـی بـرای 
دیـدن پـدر در حـال احتضـار خـود بـه ایـران سـفر 
کنـد چـرا کـه شـوهرش بارهـا او را تهدید کـرده که 
در پایـان سـفرش به ایـران، اجـازه ترک کشـور را به 

او نخواهـد داد. 
قاضـی پاکـت همچنیـن افزود خانـم الف کـه در ۱۵ 
سـالگی ازدواج کـرده بـه دادگاه گفتـه اسـت زندگی 
بـرای او از چهـل سـال پیـش متوقف شـده اسـت اما 
اکنـون بـرای بـه دسـت آوردن اسـتقال و آزادی اش 

می کند. مبـارزه 

خبـر خوبی کـه دکتر میلن دروئـن، مدیر منطقه ای 
بهداشـت عمومی مونترال، روز چهارشنبه ۲۳ فوریه 
بـرای شـهروندان مونتـرال داشـت، ایـن بـود کـه 

اسـتفاده مسـتمر از ماسـک در محل کار در اسـتان 
کبـک از ۲۸ فوریـه دیگـر الزامـی نخواهـد بـود امـا 
منـوط بـه ایـن که امـکان رعایـت فاصلـه دو متری 

خانـم الـف و آقـای ب کـه در سـال ۱۹۸۰ در ایـران 
بـا هـم ازدواج کـرده بودنـد در سـال ۲۰۱۹ در کبک 
از هـم جـدا شـدند. امـا جدایـی آن هـا پایـان ماجـرا 
نبـود چـرا که ایـن زوج ایرانی دو سـال بعد بـار دیگر 
کارشـان به دادگاه و قاضی کشـیده شـد زیرا زن برای 
ایـن کـه بتوانـد دوباره ازدواج کند از شـوهر سـابقش 
خواسـته اسـت شـرعا نیز او را طـاق دهد امـا مرد از 
ایـن کار خـودداری کـرده و بـرای عمـل به خواسـته 
زن سـابقش یعنی طاق شـرعی، از او درخواست ۵۰ 

هـزار دلار کرده اسـت.
امـا مـاری-آن پاکـت، قاضی دیوان عالـی کبک، پس 
از بررسـی این پرونده حق را بـه زن داد و هفتم فوریه 
امسـال بـا صـدور حکمـی، مرد لجـوج و دنـدان گرد 
ایـن ماجـرا را بـه پرداخـت ۴۵ هـزار دلار غرامـت 
جبرانـی و ۲ هزار دلار خسـارت تنبیهی محکوم کرد 
و عـاوه بـر ایـن دسـتور داد بابـت هـر روز کـه مـرد 
از طاق شـرعی زن سـابقش خـودداری کند، یکصد 

دلار جریمـه بپردازد. 
قاضـی پاکـت تاکیـد کـرد: »دادگاه عالـی کبـک 
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رئیس آی.سی.سی در گزارش خود  به مجمع سالانه چه گفت؟

فعالیت هـای  پرداخـت.  گذشـته  سـال  یـک  در 
ماننـد؛  کنگـره  بشردوسـتانه  و  خیرخواهانـه 
درخواسـت از دولت کانادا برای اهدای واکسـن به 
سـازوکار کوواکـس و حمایت از درخواسـت دولت 
کانادا برای ارسـال بیشـتر واکسـن های آسـترازنکا 
بـه ایـران. فعالیت هـای فرهنگـی و هنری شـامل؛ 
پروژه هـای هنـری ۱۴۰۰)سـه نمایشـگاه هنـری 
 New Beginnings  ، Build up Community Resilience

پادکسـت های  و   )Roots and Cultural Heritage و 
کانادا. ایرانیـان  کنگـره 

او فعالیت هـای کنگـره را در زمینه هـای سـامت 
روان و سـامت عمومـی بدیـن شـکل شـرح داد. 
هفتـه  برنامـه  اجـرای  روان،  سـامت  حـوزه  در 
سـامت روان، مصاحبـه بـا آقـای مجیـد جوهری 
دراین رابطـه و برگـزاری سـه کارگاه بـا موضـوع 
سـامت روان بـا حضـور دکتـر گرامـی و دکتـر 
دبـاغ. در موضـوع سـامت عمومـی؛ تـاش بـرای 
از  تورنتـو  در  واکسیناسـیون  کلینیـک  برپایـی 
فعالیت هـای کنگـره ایرانیـان کانـادا در این زمینه 

اسـت. بوده 
او در خصـوص ارتبـاط بـا اعضـا و جامعـه ایرانیان 
کانـادا بـه فعالیت هـای زیـر اشـاره کـرد. برگزاری 
اعضـا در  بـا  ارتبـاط  دو نظرسـنجی در موضـوع 
هزینـه  افزایـش  و  اولویت هـا  تعییـن  خصـوص 
و  کمـک  بـا  خبرنامـه  پنـج  انتشـار  عضویـت، 
حسـاب  فعالیت هـای  رضـوی،  کیهـان  تـاش 
 ICC Forum کاربـری یوتیـوب کنگـره و بازگشـایی
و  جلسـات  برگـزاری  همچنیـن  فیس بـوک.  در 

کارگاه هایـی با موضوعـات مختلـف از قبیل؛ تأثیر 
خـارج،  ایرانیـان  جامعـه  و  ایـران  بـر  تحریم هـا 

کاریابـی، حقـوق بومیـان و مهاجـرت.
نـوری با اشـاره بـه اینکـه اطاع رسـانی فعالیت ها 
یکـی دیگـر از حوزه هایـی بود که کنگره در سـال 
گذشـته بـه آن پرداختـه اسـت، بـه فعالیت هایـی 
چون؛ مشـارکت در سرشـماری و انتخابـات کانادا 
دولتـی  در خصـوص کمک هـای  اطاع رسـانی  و 

سـالمندان اشـاره کرد.
در بخـش بعـدی توضیحاتـی در خصـوص ایجـاد 
وب سـایت داده جامـع ایرانیـان کانـادا ارائـه داده 
شد. نشـانی وب سـایت www.iccongress.net است 

و در اولیـن روزهـای فعالیـت خـود قـرار دارد.
آینـده  برنامه هـای  بـه  نـوری  مسـلم  خاتمـه  در 
بـه  می تـوان  جملـه  آن  از  کـرد،  اشـاره  کنگـره 
کنشـگری  و  سـازمان  مالـی  وضعیـت  بهبـود 
هدفمنـد و توسـعه اطاعـات وب سـایت کنگـره 

کـرد. اشـاره  کانـادا  ایرانیـان 
لازم بـه ذکـر اسـت که مسـلم نوری سـال ۲۰۰۶ 
بـرای ادامـه تحصیـل بـه کانـادا آمـده و در مقطع 
بـرق  مهندسـی  و دکتـرای رشـته  فوق لیسـانس 
از دانشـگاه آلبرتـا فارغ التحصیـل شـده اسـت. در 
دسـامبر ۲۰۲۰ انتخابـات کنگـره ایرانیـان کانـادا 
برگـزار شـد و مسـلم نـوری از پویش همبسـتگی 
و صلـح، پـس از آرزو خدیر بیشـترین میزان آرای 

اعضـا را به خـود اختصـاص داد.
https://www.iccongress.ca/president_report_

agm2022_farsi

مجمـع سـالانه کنگـره ایرانیـان کانـادا در تاریـخ 
۳۰ ژانویـه ۲۰۲۲ بـه ریاسـت دکتـر مسـلم نوری 
برگزار شـد. او با شـرح وضعیت کنگـره در آخرین 
مدیریـت  انتقـال  چگونگـی  بـه  سـالانه،  مجمـع 

کنگـره بـه تیـم جدیـد پرداخت.
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از وب سـایت کنگـره 
و  موضوعـات  نـوری  مسـلم  کانـادا،  ایرانیـان 
مالـی سـازمان،  قبیـل؛ وضعیـت  از  چالش هایـی 
پرونده هـای حقوقـی مفتـوح، فرایندهـای داخلی، 
شـفافیت  و  اعتمـاد  و  انتخاباتـی  قطبی سـازی 
ادامـه  ایـن جلسـه مطـرح کـرد. در  آغـاز  را در 
چالش هـا  ایـن  بـرای  را هکارهایـی  هیئت مدیـره 
ارائـه دادنـد کـه از آن جملـه می تـوان بـه کاهش 
هزینه هـای عملیاتـی و بسـتن پرونده های حقوقی 

اشـاره کـرد.
بـا شـرح دسـتاوردهای  نـوری  ادامـه مسـلم  در 
کنگـره در سـال گذشـته، آنهـا را در هفـت گـروه 
تقسـیم بندی کـرد. به گفتـه ی او مهم تریـن اقدام 
کنگـره کنشـگری در مسـائل مهـم بـرای جامعـه 
ایرانیـان کانادا بوده اسـت. پویـش نامه نگاری برای 
ایجـاد دفاتـر ارائه خدمات کنسـولی - درخواسـت 
از وزارت خارجـه بـرای به کارگیـری صحیـح نـام 
خلیج فـارس - درخواسـت پاسـخگویی، شـفافیت 
و اجـرای عدالـت بـرای قربانیـان پـرواز PS752 و 
پیگیـری مشـکات بانکـی اعضـا جامعـه ایرانیـان 
کانـادا از جملـه ی ایـن فعالیت هـای کنگـره بـوده 

ست.  ا
او در ادامـه بـه شـرح دیگـر فعالیت هـای کنگـره 

گروه خبر باهمستان
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موزه هنرهای معاصر تورنتو بعد از ۲۰ سال برگزار می کند: 
اولین نمایشگاه بزرگ شیرین نشاط در کانادا

هـم در برنامه هـای ایـن روزهای مـوزه گنجانده 
شـده اسـت. ضمـن اینکـه برنامـه گفت وگویی با 
شـیرین نشـاط به همـراه زینه آکیول، فیلمسـاز 
کـرد تبـار کانادایـی تـدارک دیـده شـده اسـت 
مـارس   ۱۰ در  پارادایـس  تئاتـر  محـل  در  کـه 
برگـزار می شـود کـه در واقـع برنامـه افتتاحیـه 
ایـن نمایشـگاه مهم اسـت. انتخاب زینـه آکیول 
بـرای گفت وگـو هم بـه ایـن دلیل بـوده که این 
دو هنرمنـد، دغدغه هـای یکسـانی را در کارهـا 
مـواردی  جملـه  از  داشـته اند؛  پروژه هایشـان  و 
و  مهاجـرت  آوارگـی،  جهانـی  »مسـئله  چـون: 

زنان.«  حقـوق 
مـوزه هنرهـای معاصر تورنتو در معرفی شـیرین 
نشـاط آورده اسـت: »شـیرین نشـاط هنرمنـد و 
اسـت.  نیویـورک  مقیـم  ایرانی الاصـل  فیلمسـاز 
نشـاط با رسـانه های عکاسـی، ویدئـو و فیلم کار 
می کنـد و بـه تجربیـات خـود ادامـه می دهد. او 
بـا روایت هـای بسـیار شـاعرانه و  تصاویـرش را 
سیاسـی آغشـته می کنـد و مسـائل مربـوط بـه 
قـدرت، مذهـب، نـژاد، جنسـیت و رابطـه بیـن 
گذشـته و حـال و غـرب را زیـر سـؤال می بـرد. 
را  متعـددی  انفـرادی  نمایشـگاه های  نشـاط 

در  اخیـراً  جملـه  از  بین المللـی  موزه هـای  در 
Pinakothek der Moderne، مونیـخ برگـزار کـرده 

اسـت. او همچنیـن سـه فیلـم بلند؛ زنـان بدون 
مـردان )۲۰۰۹(، بـه دنبال اوم کلثـوم )۲۰۱۷( 
و سـرزمین رؤیاهـا )۲۰۲۱( را در کارنامـه خود 

دارد.« 
همچنیـن دربـاره زینـه آکیـول در ایـن سـایت 
رشـته  کبـک،  دانشـگاه  در  او  می خوانیـم: 
سـال  و  خوانـده  فیلـم  تخصـص  بـا  ارتباطـات 
خـود  بلنـد  مسـتند  اولیـن  سـاخت  بـا   ،۲۰۱۶
بـه نـام »سـرزمین گل سـرخ«، توسـط هشـتاد 
جشـنواره بین المللـی فیلـم انتخـاب و در پنجـاه 
مـورد نامـزد شـد. او توانسـت دوازده جایـزه از 
جشـنواره   Doc Alliance معتبـر  جایـزه  جملـه 

از آن خـود کنـد.  را  لوکارنـو  فیلـم 
مـوزه هنرهـای معاصـر بـا عنوان ایـن مطلب که 
گفتگـوی شـیرین نشـاط و زینـه آکیـول خـارج 
از مـوزه و در تئاتـر پارادایـس انجـام می شـود، 
تاکیـد کـرده اسـت افـراد بایـد در طـول برنامه 

باشند.  ماسـک داشـته 
منبع: سـایت موزه هنرهای معاصر تورنتو

نمایشـگاه »سـرزمین رؤیاهـا« شـیرین نشـاط، 
 ۱۰ از  ایـران  بین المللـی  فیلمسـاز  و  عـکاس 
مـارس تـا ۳۱ ژوئیـه در مـوزه هنرهـای معاصـر 
تورنتـو و بعـد از بیسـت سـال کـه ایـن هنرمند 
در کانـادا حضور )هنری( نداشـته اسـت؛ برگزار 

می شـود. 
نمایشـگاه »سـرزمین رؤیاها« همگرایی عکاسـی 
و  عـکاس  نشـاط،  شـیرین  هنـر  در  را  فیلـم  و 
فیلمسـاز شـناخته شـده ایرانـی که سال هاسـت 

در امریـکا زندگـی می کنـد، نشـان می دهـد. 
یـک  دربـاره  رؤیاهـا«  »سـرزمین  داسـتان 
اداره  در  کـه  اسـت  آمریـکا  سـاکن  ایرانـی  زن 
سرشـماری دولـت آمریـکا کار می کنـد و وظیفه 
شـهروندان  خانه هـای  بـه  مراجعـه  بـا  تـا  دارد 
و  بپرسـد  را  معمـول  پرسـش های  آمریکایـی، 
اطاعـات آن هـا را جمـع آوری کنـد. امـا این بار 
دولـت آمریـکا یـک سـؤال غیرمعمـول نیـز بـه 
پرسـش نامه اضافـه کـرده اسـت و هـر آمریکایی 
بایـد آخریـن خـواب یـا رؤیـای خـود را بـرای 

دولـت تعریـف کنـد.
زنـان  عکس هـای  مجموعـه  نمایـش  همچنیـن 
خـدا )۱۹۹۳(، خلسـه )۱۹۹۹( و روجا )۲۰۱۶( 
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معمای ربودن الناز حاج تعمیری همچنان باقیست 
دادگاه دوست پسر سابق الناز برگزار شد

دادگاه خواسـتار شـواهدی شـد کـه بـر مبنای آن 
مـوکل او را متهـم کرده انـد. گرنیـر همچنیـن در 
گفت وگـو بـا سـی تی وی تأییـد کـرده کـه پلیـس 
موکلـش را بـه آزار و اذیـت جنایـی متهم می کند. 
تنهـا مـورد تازه، تاریخ جلسـه بعدی دادگاه اسـت 

که مـاه اپریل اعام شـده اسـت. 
محمـد لیلو دوسـت پسـر سـابق الناز؛ نـه روز بعد 
از ربودن او از خانه ای در سـاحل واسـاگا دسـتگیر 
می شـود امـا چهـار روز بعـد بـا قـرار وثیقـه آزاد 
می شـود. خبـر بـا تأخیـر زیـاد منتشـر می شـود؛ 
آن هـم درحالی کـه در نقـد و بررسـی های پرونده 
ربـوده شـدن النـاز )باتوجه به شـیوه ای کـه اعمال 
شـده بـود؛ حملـه اول در پارکینـگ و بـا ماهیتابه 
و بعـد ربایـش در لباس سـه پلیس(؛ گمـان اینکه 
کار یک »دوسـت پسـر« باشـد؛ کاماً رد می شـد. 
پلیـس همـان زمـان اعـام کـرد؛ لیلـو متهـم بـه 
آزار و اذیـت جنایـی اسـت امـا نگفـت چه کسـی 
را او مـورد آزار و اذیـت قـرار داده اسـت. بسـیاری 
بعدازایـن خبـر، فـرد موردنظـر را النـاز دانسـتند 
امـا نـه پلیـس و نـه خانـواده در ایـن مـورد اظهار 

نظـری نکردنـد. حتـی خانـواده اعـام کـرد »این 
و  نمی کنـد.«  نزدیـک  النـاز  بـه  را  آن هـا  خبـر 
خواسـتار کمـک مـردم در شناسـایی دو چهره ای 
شـد که تصاویرشـان را پلیس منتشـر و گفته بود 
همـان افـرادی هسـتند کـه در پارکینگ بـه الناز 

حملـه کرده انـد. 
بعدازایـن هـم؛ خبـر رسـید کـه خانـواده بـرای 
پیگیـری ایـن پرونـده؛ کارآگاه خصوصـی گرفتـه 
اسـت. نـام ایـن فـرد تـام کات اعـام شـد. تـام 
کات کـه قبـاً بـا سـرویس پلیـس تورنتـو کار 
می کـرده اسـت؛ زندگـی خـود را وقـف بررسـی 
طـول  در  او  اسـت.  کـرده  پیچیـده  پرونده هـای 
کار خـود بـا پلیـس تورنتـو روی بیـش از ۷۰ قتل 

تحقیـق کـرده اسـت. 
پیش ازایـن هـم نـام دویـن بینـز، به عنـوان وکیل 
النـاز معرفـی شـده بـود. دویـن بینـز، دادسـتان 
سـابق ولیعهـد بـوده و همچنین یکی از موسسـان 
شـرکت Bains Partners اسـت کـه از موفق تریـن 
و  جنایـی  زمینه هـای  در  حقوقـی  شـرکت های 

شـبه جنایـی در کانـادا اسـت.

دوسـت پسـر سـابق الناز حـاج تعمیری، سه شـنبه 
به صـورت مجـازی در دادگاهـی کـه  فوریـه   ۲۲
بـرای او بـه اتهام آزار و اذیت جنایی تشـکیل شـده 
بـود؛ حاضـر شـد. دادگاهی کـه بسـیاری در انتظار 
آن بودنـد تـا شـاید نـوری بـه تاریکی هـای پرونده 
ربـودن النـاز حاج تعمیری بتابند کـه ۴۱ روز از آن 
می گـذرد. امـا اخبـاری کـه از ایـن دادگاه منتشـر 

شـده؛ حاوی هیـچ اطاعـات تازه ای نیسـت. 
بـه گزارش هفته و به نقل از سـی تی وی نیوز، در 
ایـن دادگاه کـه به صـورت مجازی برگزار می شـد؛ 
فیلیـپ گرنیـر، وکیل مدافـع محمد لیلـو در حالی 
دفاعیـات خـودش را از محمـد شـروع کـرد که از 

بازگشت بازارچه نوروزی بعد از 
دو سال کرونایی به اتاوا

امسـال اتاوا، پس از دو سـال تعطیلی بازارچه های 
نـوروزی به دلیل پاندمی با برگـزاری چهاردهمین 
بازارچـه در تاریـخ یکشـنبه ۱۲ مـارچ از سـاعت 
۱۲ تـا ۲۱ در مرکـز Saint Elias Banquet Hall بـه 

اسـتقبال بهـار می رود.
بـه گـزارش هفتـه، ایرانیـان اتاوا که شـاهد سـپری 
شـدن دو سـال پیاپـی بـه دور از شـور و هیجـان 
بازارچه هـای نـوروزی بودند. امسـال فرصتی دوباره 
خواهنـد یافـت تـا بـا سـفره هفـت سـینی رنگین تر 
بـه اسـتقبال بهـار پیـش رو برونـد و خاطـره ی 

نوسـتالژیک خریـد شـب عیـد را تکـرار کننـد.
هدایـا،  متنـوع؛  غرفه هـای  شـامل  بازارچـه  ایـن 
هنرهـای ایرانـی، لـوازم سـفره هفت سـین، انـواع 
شـیرینی جات، چـای و قهـوه، غذاهـای ایرانـی و 
بین المللـی، کافـه تریا به سـبک ایرانی و عکاسـی 
همـراه بـا برنامـه سـرگرمی و موسـیقی دی جـی 

ست. ا
ورود بـرای عمـوم آزاد و رایـگان اسـت. همچنین 
فضـای پارکینـگ در نظـر گرفتـه شـده اسـت که 

آن هـم شـامل هیچ گونـه هزینـه ای نیسـت
عاقه منـدان بـرای اطاعـات بیشـتر و رزرو غرفـه 
 www.bia2ottawa.com می تواننـد از طریـق سـایت
dig� ۶۱۸۱ ۲۹۲ ۶۱۳ و یـا ایمیل  یـا شـماره تمـاس
Ridge� 750 یـا آدرس   italzoneottawa@gmail.com

wood Ave. Ottawa, ON KIV  6N1 تمـاس برقـرار کنند.

لازم بـه ذکر اسـت بازارچـه نوروزی آریا در شـهر 
تورنتـو نیـز پـس از وقفـه   ای دوسـاله، امسـال بـه 
مـدت ۵ روز از ۱۵ تا ۱۹ مـارچ در مارکهام تورنتو 
دایـر خواهـد بود تـا ایرانیان در شـهرهای مختلف 
کنـار  را  پاندمـی  محدودیت هـای  پایـان  کانـادا 
هـم جشـن بگیرنـد و بـه انتظـار بهـاری سـبزتر 

. بنشینند
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پرونده هفته

پگاه شریفی این پژوهشگر نگاه به میکروب زدایی را دگرگون کرد
گفت وگو با دکتر سپیده پاکپور استاد دانشگاه بریتیش کلمبیا:

پرده ها را بردارید و به نور آبی راه بدهید

از طرف دیگر، من که کارم میکروبیولوژی است دیدم 
خانه های ما نور زرد دارند که فرکانس هایش بالا است اما 
میکروب ها نسبت به نور آبی حساس هستند. بنابراین ما 
طراحی انجام دادیم و سیستمی در آزمایشگاه مان درست 
کردیم که مثل یک خانه بود و دورتادورش پنجره داشت 

که نور آبی وارد خانه می کرد.
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قبال  در  را  خودم  و  شدم  بزرگ  ایران  در  »من 
هم  را  شخصیت  این  می دانم.  مسئول  آن 
برای  آمریکایی ها  برخاف  داده.  من  به  کانادا 
 AMERICAN� »من  نمی گویم  خودم  معرفی 
 IRANIAN »من  می گویم  بلکه  هستم«   IRANIAN

CANADIAN� هستم«. این نوع معرفی روی ذهنم 

می کند  مسئولیتی  متوجه  را  من  و  دارد  تأثیر 
در  من  دارم.  مادری ام  سرزمین  قبال  در  که 
معلم  درس خوانده ام؛  رفته ام؛  مهدکودک  ایران 
داشته ام و ریشه های من آنجا است. رابطه ام را با 
جامعه ایرانی در همه این سال ها حفظ کرده ام و 
اینکه آدم های باهوشی  از  فکر می کنم ما بیشتر 
هر  که  هستیم  سخت کوشی  آدم های  باشیم؛ 
تا در  به اندازه خودش تاش می کند  ما  از  کدام 

خانم  یک  نگاه  این  کند.«  رشد  بتواند  جامعه 
دکتر  است،  کانادا  در  ایرانی  پژوهشگر  جوانِ 

پاکپور. سپیده 
بریتیش  ساکن  ایرانی  پژوهشگر  پاکپور  سپیده 
زمینه  در  زیادی  سال های  و  است  کلمبیا 
انسان ها  باواسطه ی  زیستِ  محیطِ  سالم سازی 
سندی  او  پربار  کارنامه ی  است.  کرده  پژوهش 
بر درستی این است که می گوید در این سال ها 
نکرده،  فرصت  هنوز  دانشگاه  به  ورود  از  بعد  و 
ارشد  کارشناسی  بگذراند:  تفریح  به  را  زمانی 
دانشگاه  از  کشاورزی  و  غذایی  علوم  شیمی 
دانشگاه  از  زیست شناسی  دکترای  مک گیل، 
 )PDFs( دکترای  پست  محقق  کلمبیا،  بریتیش 
و  هاروارد  در  میکروبیوم  و  عفونی  بیماری های 

فوق  دانشجوی  ماساچوست،  فناوری  مؤسسه 
فناوری  مؤسسه  از  بیولوژی  مهندسی  دکتری 
دانشکده  دکترای  پست  محقق  و  ماساچوست، 
از  گوشه ای  تنها  هاروارد  چان  عمومی  بهداشت 
 ۲۰۱۸ سال  از  که  است  او  آکادمیک  کارنامه 
دانشگاه  به  دانشکده مهندسی  استادیار  به عنوان 

است.  پیوسته  کلمبیا  بریتیش 
پژوهش  و  تحقیقات  اصلی  فیلدهای  از  یکی 
عوامل  و  نیروها  سال ها،  این  در  پاکپور  دکتر 
تعامل  نحوه  و  انسانی  میکروبیوم  بر  مؤثر 
و  تازه  بسیار  نتایج  که  بوده  میکروارگانیسم ها 
او  است.  داشته  همراه  به  خود  با  را  ارزشمندی 
مشترک  پروژه های  مستقل،  تحقیقات  بر  عاوه 
و  کرده  مدیریت  و  همراهی  را  بین المللی 

پگاه شریفی
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پــرونده

از  متعددی  و  معتبر  جوایز  برنده  همچنین 
از   The Fonds de recherche du Québec جمله 
شورای  و   )FRQNT( طبیعت  فناوری های  بنیاد 
کانادا  مهندسی  و  طبیعی  علوم  تحقیقات 

)NSERC( شده است. 
پژوهشگر  و  استاد  این  با  را  ما  گفت وگوی 
البته  و  مهاجرت  زندگی،  ایرانی،  جامعه  درباره 
از دریچه  او که  تازه و مهم  دستاوردهای علمی 

یک دیدار مجازی صورت گرفت؛ می خوانید. 

خانـم دکتـر سـپیده پاکپـور از ایـن جا 
شـروع کنیـم کـه چـه شـد بـه کانـادا 
مهاجـرت کردیـد؟ در چـه سـنی و بـه 

دلیل؟  چـه 
آمدم؛  کانادا  به  که  بودم  دوساله  و  بیست 
شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  از  را  لیسانسم 
اصلی  دلیل  و  بودم  گرفته  ایران  در  بهشتی 
کانادا  به  همگی  آن ها  بود.  خانواده  مهاجرتم، 
کشور  این  همیشه  هم  خودم  کردند.  مهاجرت 
قباً  )که  مادرم  و  پدرم  و  داشتم  دوست  را 
شهر  آگاهانه  داشتند(  مهاجرت  کانادا  به  هم 
کردند. من هم  انتخاب  زندگی  برای  را  مونترال 
عاقه مند  گیل  مک  به  کانادا  دانشگاه های  بین 

زمینه  در  داشتم  تصمیم  آگاهانه  کاماً  و  بودم 
چیزی  باشم؛  داشته  فعالیت  پژوهش  و  تحقیق 
آن طور  نمی توانستم  می ماندم،  ایران  در  اگر  که 

که می خواهم به آن بپردازم. 

زیـاد  گیـل  مـک  و  مونتـرال  در  امـا 
اسـت؟  درسـت  نماندیـد؛ 

به عنوان  گیل  مک  دانشگاه  در  سال  یک  من 
کردم  کار   )Research Assistant( تحقیق  دستیار 
و بعد PHD را در دانشگاه بریتیش کلمبیا شروع 
این  به  و  گرفتم  را  مسترم  اینکه  از  بعد  کردم. 
در  را  دیگر  فضاهای  داشتم  دوست  که  دلیل 
کانادا و جاهای دیگر دنیا تجربه کنم از مونترال 

رفتم. 

دانشـگاه  یـک  وارد  شـما  کـه  زمانـی 
بـه  ایرانی هـا  تعـداد  کانادایـی شـدید؛ 
نسـبت الان حتمـاً خیلـی کمتـر بـوده؛ 
نگاهـی که بـه دانشـجوی ایرانـی وجود 

داشـت، چگونـه بـود؟ 
آن  در  و  شدم  گیل  مک  وارد   ۲۰۰۸ سال  من 
در  ایرانی  دانشجوی  کمی  نسبتا  تعداد  زمان 
شما  برای  الان  من  که  چیزی  بود.  ما  دانشگاه 

دانشجوی  که  است  استاد  یک  زبان  از  می گویم 
نسبت  به  تعداد  زمان  آن  دارد.  و  داشته  ایرانی 
که  می دانستند  اما  بود  کمتر  خیلی  الان 
از دانشگاه های خوب آمده اند و احترام  ایرانی ها 
داشت.  وجود  همچنان  ایرانی  دانشجوی  به 
به  که  است  این  کانادا  دانشگاه های  خوبی  البته 
و  هستند  آگاه  می افتد  دنیا  در  که  اتفاق هایی 
دانشگاه های معتبر را هم خیلی خوب می شناسد. 
کانادا  به  خوبی  بسیار  دانشجوهای  هم  ما  زمان 
هدف هایشان  هم  بودند؛  قوی  هم  که  می آمدند 
و  علمی  محیط  برای  هم  و  بود  مشخص  بسیار 
کسانی  بودند.  قابل  ارزش  زیاد  خیلی  دانشگاه 
و  فرهنگ  ترکیب  به خاطر  می شناختم  من  که 
محیطی  هر  در  را  خودشان  اثر  توانستند  علم؛ 
بچه های  هرکدام  و  بگذارند  گرفتند؛  قرار  که 
فوق العاده موفقی در دانشگاه و یا صنعت شدند. 
الان  و  برگشتند  ایران  به  که  بودند  هم  کسانی 

در آنجا استادان بسیار خوبی هستند. 

بـا کسـانی کـه بـه ایـران برگشـتند در 
ارتبـاط هسـتید؟ 

دارم.  ارتباط  ایرانیان  با  زیاد  خیلی   کاً  من 
شدم  آکادمی  وارد  که  اولی  روزهای  همان  از 
رفتم،  امریکا  به  کانادا  از  وقتی که  تا  حتی  و 
ارتباطم را با آن ها حفظ کردم. من در مونترال، 
دارم؛  زیادی  ایرانی  دوستان  کلونا  و  ونکوور 
و  رسیدیم  جایی  به  الان  اینکه  به واسطه  نه 
به خاطر  کردم؛  برقرار  را  کانکشن ها  این  حالا 
می دانم.  ایران  پیکر  از  عضوی  را  خودم  اینکه 
بچه های  بیایید؛  من  آزمایشگاه  توی  الان  اگر 
ایرانی زیادی را -البته باتوجه به استانداردی که 
با  من  کانکشن های  می بینید.  می کنم-  تعریف 
ایرانی  دانشمندهای  با  است؛  برقرار  کاماً  ایران 
می کنند؛  فعالیت  پزشکی  حوزه های  در  که 
همکاری دارم. با جامعه ایرانی تورنتو و مونترال 
در ارتباط هستم و حتی یک کامیونیتی درست 
از  نمونه ای  این  می گویم  بچه ها  به  و  کردم 
غنی  فرهنگ  که  ایرانی هاست  ما  قشنگ  جامعه 
داریم؛ توانمند و سخت کوش هستیم. خیلی هم 
همدیگر را پشتیبانی می کنیم و قبول ندارم که 
حمایت  را  همدیگر  ایرانی ها  می گویند؛  برخی 

نمی کنند. 

خودتـان را بیشـتر ایرانـی می دانیـد یا 
یی؟  نادا کا

قبال  در  را  خودم  و  شدم  بزرگ  ایران  در  من 

   وقتی مهاجر هستی باید خیلی زود خودت را نشان بدهی. این خیلی زود که می گویم؛ چیزی زیر یک سال است. مهاجرت بیرون آمدن 
       از COMFORT ZONE )منطقه امن( است و تا زمانی که از کشورمان بیرون نیامده باشیم؛ این را متوجه نمی شویم که در ایران 

       چقدر ریشه محبتی ما را پشتیبانی می کرده است. 
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مورد  در  است.  پشتیبانی می کرده  را  ما  محبتی 
هم  مونترال  در  حتی  بود.  همین طور  هم  من 
بودم  ایجاد کرده  برای خودم  را  امن  این فضای 
اما دوباره تصمیم گرفتم بیام دانشگاه بی.سی و 
را  چهارساله  دوره  بگذرانم؛  اینجا  را  پی.اچ.دی 
سه ساله تمام کردم و سال آخر را رفتم هاروارد. 
بودم؛  ساخته  و  داشتم  که  امنی  دایره  از  مدام 
اثبات  دیگران  به  باید  چون  می شدم.  خارج 
کنی؛ نه تنها من می توانم آدم مناسبی )در کار 
باشم که بهترین کسی هستم که شما  و درس( 
باشد.  داشته  سرمایه گذاری  من  روی  می توانید 
بالا می آمدم؛  اسکارلشیپ  با  را  تمام مراحل  من 

از مستر تا فوق دکترا اسکالرشیپ داشتم. 

رشـته هایی کـه شـما خواندیـد؛ مدارک 
دانشـگاهی کـه گرفتیـد و تحقیق هـای 
مهمـی کـه انجـام دادید، بـرای یک فرد 
۳۸ سـاله، خیلی زیـاد به نظر می رسـد. 
دور  آیـا  داشـتید؟  برنامه ریـزی  چطـور 

زندگـی شـخصی را خط کشـیدید؟ 
و  می شوم  بیدار  صبح  پنج  ساعت  من  ببینید 
دارم.  را  را شروع می کنم چون دغدغه اش  کارم 
اما در کنارش موسیقی ایرانی ام را گوش می دهم 

   وقتی پرده جلوی پنجره هایمان داریم، میکروب ها )در خانه( خیلی سریع رشد می کنند؛ ولی زمانی که نور را زیاد می کنیم؛ آن ها از بین می روند. حالا اگر مقدار نور کم باشد اما 
        از شیشه های روکش دار استفاده کرده باشیم به طوریکه نور زرد را کمتر و نور آبی را بیشتر عبور دهند؛ رشد میکروب ها کاهش پیدا می کند.

هم  را  شخصیت  این  می دانم.  مسئول  آن 
برای  آمریکایی ها  برخاف  داده.  من  به  کانادا 
 AMERICAN� »من  نمی گویم  خودم  معرفی 
 IRANIAN »من  می گویم  بلکه  هستم«   IRANIAN

CANADIAN� هستم«. این نوع معرفی روی ذهنم 

می کند  مسئولیتی  متوجه  را  من  و  دارد  تأثیر 
در  من  دارم.  مادری ام  سرزمین  قبال  در  که 
معلم  درس خوانده ام؛  رفته ام؛  مهدکودک  ایران 
داشته ام و ریشه های من آنجا است. رابطه ام را با 
جامعه ایرانی در همه این سال ها حفظ کرده ام و 
اینکه آدم های باهوشی  از  فکر می کنم ما بیشتر 
هر  که  هستیم  سخت کوشی  آدم های  باشیم؛ 
تا در  به اندازه خودش تاش می کند  ما  از  کدام 

بتواند رشد کند.  جامعه 

فرزندی هم دارید؟ 
بله یک پسر دوساله دارم. 

برایتـان مهـم اسـت کـه او دربـاره این 
بدانـد؟  ریشـه ها چیـزی 

او  برای  را  روشی  همان  من  اما  هست  مهم 
دارم.  هم  دانشجویانم  برای  که  می کنم  پیاده 
دلیل نمی شود که چون در کانادا هستم؛ بچه ام 

و  ایرانی  اشعار  ایرانی،  موسیقی  به  نسبت  را 
نویسنده های ایرانی و… آگاه نکنم. من بستر را 
برایش فراهم می کنم تا خودش انتخاب کند در 
آینده چه می خواهد. در خانه ما خیلی چیزهای 
نوستالژیک پیدا می شود؛ حتی عروسک هایی که 
نشان می دهد مادربزرگ من این شکلی بوده اما 
حق  )پسرم(  راستین  و  نیستم  شکل  این  من 
بعداً  و  شود  آشنا  آن ها  با  ببیند؛  را  این ها  دارد 
و  حفظ  را  چیزها  این  که  کند  انتخاب  خودش 

یا حذف کند. 

شـما از ایران بـه کانـادا می آییـد و بعد 
بـه ایـالات متحـده می روید و دوبـاره به 
کانـادا بـر می گردیـد. بـه نظر می رسـد 
خیلـی  موضـوع  برایتـان  مهاجـرت 

سـختی نیسـت؟ 
وقتی  دارد.  سنگینی  بار  خیلی  مهاجرت  اتفاقاً 
نشان  را  خودت  زود  خیلی  باید  هستی  مهاجر 
چیزی  می گویم؛  که  زود  خیلی  این  بدهی. 
از  آمدن  بیرون  مهاجرت  است.  سال  یک  زیر 
تا زمانی  امن( است و  COMFORT ZONE )منطقه 

را  این  باشیم؛  نیامده  بیرون  کشورمان  از  که 
ریشه  چقدر  ایران  در  که  نمی شویم  متوجه 
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تا فرهنگم را حفظ کنم؛ با جامعه علمی ارتباط 
کانادا  وارد  که  )زمانی  بگویم  هم  را  این  و  دارم 
در  را  چیزها  از  خیلی  شدم(  آموزشی  محیط  و 
مقابل جامعه علمی بلد نبودم و غبطه می خوردم 
که چرا این ها را )در ایران( به ما یاد ندادند. اما 
بسیار تاش کردم تا آن ها را یاد بگیرم؛ چیزهایی 
که  نمی شد  راحت  نه تنها  زمان  گذشت  با  که 
سخت تر  مدام  آموزشی(  محیط  تغییر  )با  اتفاقاً 
می شد. سختی هایی که من در زمان پی.اچ.دی 
شد  بیشتر  هاروارد  به  رفتن  زمان  در  گذرانم؛ 
یک  وقتی  اصولاً  چون  کرد.  فرق  هم  خیلی  و 
می شود.  سخت تر  چیز  همه  می گیری  پوزیشن 
 ۱۸ روزی  می کنم؛  با شما صحبت  که  الان  من 
می خواهم  و  دارم  هم  بچه  می کنم.  کار  ساعت 
هم  را  خودم  دوستان  حلقه  باشم.  خوبی  مادر 
من  هم  فقط  و…  دارم  را  خودم  فامیل  دارم. 
نیستم که این بالانس کردن ها را انجام می دهم، 
خیلی از ما واقعاً هنرمند هستیم که درعین حال 
که در خانه یک دختر ایرانی هستیم؛ وقتی وارد 
جامعه علمی می شویم؛ این توانایی را داریم که 
توی  بالا؛ چشم  رده  و سرپرست  مسئول  با یک 
چشم بشویم و حرفمان را بزنیم. رسیدن به این 
نیست  امکان پذیر  کشیدن  سختی  بدون  جایگاه 
miserable بودن )عاجز بودن(  البته به معنای  و 
 resilient توانایی  نشان دهنده  بلکه  نیست،  هم 
می دانم  من  اینکه  و  است  بودن(  )انعطاف پذیر 
تا  کنم  برطرف  را  آن  باید  و  دارم  ضعف  کجا 

بشوم.  قوی تر 

واقـع  در  کـه  نقطـه ای  بـه  برسـیم 
نشـان دهنده تـاش همـه ایـن سـال ها 
و شـیوه زندگی اسـت کـه شـما انتخاب 
کردیـد؛ تحقیقـات اخیرتـان و نتایجـی 
کـه گرفتیـد و حسـابی هم سـروصدا به 

کرد.  پـا 
برای توضیح باید بگویم؛ کار من مهندسی کردن 
محیط  یک  میکروب های  ترکیب  دادن  تغییر  و 
می خواهد  زیست  محیط  آن  حالا  است.  زیست 
هوا باشد و یا روده انسان. گاهی هدف این است 
که طوری آن ترکیب میکروبی را مهندسی کنیم 
که بیماری ایجاد نشود و گاهی دیگر که بیماری 
درمان  به  که  می شود  این  هدف  شده  ایجاد 
زیست  محیط  مشخص  پروژه  این  در  برسیم. 
به آن  مورد بررسی خانه های ماست، چیزی که 
indoor environment )محیط داخلی( می گوییم. 

زیادی  میکروب های  داخلی،  محیط  این  در 

وجود دارد که سال های سال می خواستیم آن ها 
که  رسیدیم  نتیجه  این  به  اما  کنیم.  حذف  را 
که  نمی کند  کم  را  مشکات  نه تنها  آن ها  حذف 
مستعد  ما  بچه های  مثاً  می کند.  هم  زیادشان 
می گیرند  آلرژی  می شوند؛  بیشتری  بیماری های 
مهندسی  نحوی  به  را  محیط  باید  پس  و… 
بدها  و  نگه می داشتیم  را  می کردیم که خوب ها 

را از بین می بردیم. 

اگر درسـت متوجه شـده باشـم؛ آن هم 
بـه روش طبیعـی نه بـا مواد شـیمیایی؟ 

بود. من در  ما مهم  برای  نکته خیلی  این  دقیقاً 
تحقیقات PHD هم نشان دادم که هرگونه ترکیب 
شیمیایی و یا فیزیکی که استفاده کنید؛ محیط 
این توانایی را دارد که پاتوژن ها )بیماری زاها( را 
جذب کند؛ برای همین، مسیرمان باید یک روند 
طبیعی داشته باشد و با شرایط علمی پیش برود. 
این  درباره  منتشر شد  ما  از  که  اخباری  آخرین 
بود که چطور توانستیم بر بیماری زاهای موجود 
من  بگذاریم.  تأثیر  نور  نوع  تغییر  با  خانه ها  در 
همکار  که  می کنم  کار  پروژه  این  روی  کسی  با 
 PHD او  بود.  هاروارد  در  دانشگاهی  ام  دوست  و 
پست دکترا  گذراندن  حال  در  من  و  می گرفت 
محیط  در  آدم ها  پرفورمنس  او  دغدغه  بودم. 

بهره وری  بالاترین  چطور  اینکه  و  بود  کارشان 
و  ویروس ها  من  دغدغه  و  باشند  داشته  را 
پیش  هم  با  را  تحقیق  این  بودند.  بیماری زاها 
زیست مان  محیط  به  ما  چقدر  ببینم  تا  بردیم 
میکروب وارد می کنیم و چقدر از محیط زیست، 
ایشان  الان  می شود.  وارد  ما  بدن  به  میکروب 
بزرگترین  از  یکی   health director مدیر سامت 
پنجره  ساختن  کارش  و  است  دنیا  کمپانی های 
بریتیش  )دانشگاه   UBC به  که  هم  من  است. 
اما دغدغه  کلمبیا( آمدم و استاد دانشگاه شدم. 

و کار مشترک ما همچنان وجود داشت. 

در واقـع سـاخت پنجره هـای هوشـمند 
از ایـن پیشـینه طولانی شـروع شـد؟ 

بله. در زندگی امروز، همه ما در خانه ها و محیط 
می شود  که  طوری  افتادیم.  گیر  بسته  داخلی 
گفت؛ ۹۰ درصد زندگی مان را در محیط داخلی 
آدم ها کم  بهره وری  به همین دلیل  می گذرانیم. 
آمده  من  دوست  تحقیقات  لید  در  است.  شده 
ایجاد می کنید  بیرون  به  بود که وقتی شما دید 
بیرون  می توانید  ندارد؛  پرده  که  پنجره ای  از  و 
که  می رود  بالا  بهره وری تان  نه تنها  ببینید؛  را 
بین  از  را  میکروب ها  می تواند  هم  نور  به نوعی 
بیمارستان ها  برای  خصوصاً  که  یافته ای  ببرد. 

  کار من مهندسی کردن و تغییر دادن ترکیب میکروب های یک محیط زیست است. حالا آن محیط زیست می خواهد هوا باشد و یا 
       روده انسان. گاهی هدف این است که طوری آن ترکیب میکروبی را مهندسی کنیم که بیماری ایجاد نشود و گاهی دیگر که بیماری 

        ایجاد شده هدف این می شود که به درمان برسیم. در این پروژه مشخص محیط زیست مورد بررسی خانه های ماست، چیزی که به آن 
       indoor environment )محیط داخلی( می گوییم. 
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نهایت  در  بود.  مهم  بسیار  کار  محل های  و 
جای  نه تنها  که  شد  ساخته  پنجره هایی 
میزان  نمی داد  اجازه  و  می گرفت  را  پرده ها 
دید  امکان  شما  به  که  باشد  اذیت کننده  نور 
منظره های عالی اطراف را می داد. از طرف دیگر، 
من که کارم میکروبیولوژی است دیدم خانه های 
ما نور زرد دارند که فرکانس هایش بالا است اما 
هستند.  حساس  آبی  نور  به  نسیت  میکروب ها 
سیستمی  و  دادیم  انجام  طراحی  ما  بنابراین 
یک  مثل  که  کردیم  درست  آزمایشگاه مان  در 
نور  که  داشت  پنجره  دورتادورش  و  بود  خانه 
پرده  که  پنجره هایی  می کرد.  خانه  وارد  آبی 
بیماری زایی  عامل  پرده  خود  چون  نداشتند. 
وقتی  ما  کند.  ایجاد  مشکل  می تواند  و  دارد 
خانه های  درباره  می زنیم  حرف  خانه ها  درباره 
)گرد  اصلی  عملکرد   ۹ که  می زنیم  حرف  سالم 
نور  صدا،  آب،  کیفیت  امنیت،  و  ایمنی  غبار،  و 
و  حرارتی  سامت  هوا،  کیفیت  تهویه،  دید،  و 
تاثیر خودشان را  رطوبت( را دارند که هر کدام  
روی بهره وری انسان و کیفیت خواب می گذارند. 
میکروب های  بر  نور  تاثیر  که  بود  این  ما  هدف 
بیماری زا را نشان بدهیم. امروز در بیمارستان ها 
با  جز  آنها  ازبین بردن  که  هست  میکروبهایی 

نیست.  بیلیچ کردن ممکن 
همان مـدل کوچکـی که در آزمایشـگاه 

؟  ختید سا
ما  خانه های  ویژگی های  که  مدلی  همان  بله 
یک  در  داشت.  و…  رطوبت  و  دما  نظر  از  را 
وقتی  که  دادیم  نشان  ما  ساده:  خیلی  توضیح 
پرده جلوی پنجره هایمان داریم، میکروب ها )در 
زمانی  ولی  می کنند؛  رشد  سریع  خیلی  خانه( 
می روند.  بین  از  آن ها  می کنیم؛  زیاد  را  نور  که 
شیشه های  از  اما  باشد  کم  نور  مقدار  اگر  حالا 
نور  طوریکه  به  باشیم  کرده  استفاده  روکش دار 
دهند؛  عبور  بیشتر  را  آبی  نور  و  کمتر  را  زرد 

پیدا می کند.  رشد میکروب ها کاهش 

در سـاختمان مسـکونی و یا بیمارسـتان 
هـم ایـن پنجره هـا و سیسـتم عملیاتی 

است؟  شـده 
این  که  کردیم  کار  آمریکا  در  بیمارستان  دو  با 

استفاده کردند.  را در ساختمانشان  سیستم 

حـال  در  محـدود  به صـورت  الان  ولـی 
اجراسـت؟ 

بیشتر از محدود است و به اپیلکیشن رسیده. 

در کانادا چطور؟ 
این  با  را  های اش  ساختمان  هم   UBC خود 
سیستم جلو می برد. اما در کانادا به دلیل اینکه 
اجرا  )فعا(  نمی شود؛  ساخته  جدید  ساختمان 
 ۲۰۱۱ سال  از  را  تحقیق  این  من  است.  نشده 
ببینیم  اصاً  که  کردم  شروع   Child Study با  و 

هستند باید چه کنیم که خودش، شاخه دیگری 
از پروژه من است و National Defence کانادا آن 

را فاند می کند. 

هوشـمند  پنجره هـای  از  درنهایـت 
آینـده  در  هوشـمند  خانه هـای  بـه 

؟  سـیم می ر
عوامل  چه  بدانیم  که  نقطه  این  به  و  بله 
باید  چه  و  است  خانه هایمان  در  بیماری زایی 

بکنیم. 

مثـاً اخطـار می دهد کـه ویـروس کرونا 
در خانه اسـت...

بله. خانه های ما فوق العاده آلوده هستند و اصاً 
عوامل بیماری زا را جذب می کنند. 

فعـاً  خطرناکـی   comfort zone در  پـس 
. . . هسـتیم

ما  نیست  زمان  خیلی  که  است  این  هم  دلیلش 
انسان ها در این محیط، زیست می کنیم. ما خاک 
به  نسبت  اما  می شناسیم  را  هوا  می شناسیم؛  را 
که  خانه هایی  داریم.  کمی  شناخت  خانه هایمان 

در و دیوارش می تواند ما را بیمار کند.
 

را  شـما  خانـه  پنجره هـای  می توانـم 
؟  ببینـم

به  می چرخاند  را  دوربین  پاکپور  )خانم 
به  رو  و  پرده  بدون  بزرگ،  پنجره های  سمت 
ما  خانه  در  می دهد(:  پاسخ  و  باز  چشم اندازی 

پرده وجود ندارد! 
از  خیلی  به  شما  می آید  نظر  به  آخر.  سؤال 
پژوهش داشتید  و  علم  زمینه  هدف هایی که در 
انجام  را  زیادی  ارزشمند  کارهای  و  رسیدید 
افتخار  قابل  ایرانی ها  ما  برای  دادید که خصوصاً 
دغدغه تان  که  هست  ذهنتان  در  چیزی  است. 
ولی  باشید  داشته  برنامه ریزی  برایش  باشد، 

باشد؟  نگرفته  انجام  هنوز 
سال  دوازده  رفتم؛  ایران  به  که  باری  آخرین 
که  دانشگاهی  شرایط  با  که  هم  الان  بود.  پیش 
داشتم  دوست  همیشه  اما  شده  سخت تر  دارم؛ 
که بتوانم برای مردم ایران و خصوصاً دخترهای 

بکنم! ایرانی کاری 

خانـم دکتـر سـپیده پاکپـور گرامـی از 
اینکـه وقـت خـود را در اختیـار هفتـه 

سپاسـگزاریم. شـما  از  گذاشـتید 

یا  دارد  وجود  ما  خانه های  داخل  در  میکروبی 
هم  ما  خانه های  در  که  بود  این  نتیجه  ندارد. 
دارد.  وجود  قارچ  هم  و  ویروس  هم  میکروب، 
تحقیق هایم  کردم؛  شروع  را   Postdoc که  زمانی 
میکروب ها،  این  آیا  اینکه؛  بر  شد  متمرکز 
ویروس و قارچ ها قابل انتقال به ما هستند؟ اگر 

ما واقعا هنرمند 

هستیم که در عین حال 

که در خانه یک دختر ایرانی 

هستیم؛ وقتی وارد جامعه 

علمی می شویم؛ این توانایی 

را داریم که با یک مسئول و 

سرپرست رده بالا؛ چشم توی 

چشم بشویم و حرف مان 

را بزنیم. رسیدن به این 

جایگاه بدون سختی کشیدن 

امکان پذیر نیست و البته 

به معنای miserable بودن 

)عاجز بودن( هم نیست، 

بلکه نشان دهنده توانایی 

resilient )انعطاف پذیر 

بودن( است و اینکه من 

می دانم کجا ضعف دارم و 

باید آن را برطرف کنم تا 

قوی تر بشوم. 
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تکنولوژی

گروه ترجمه هفته

داخل  پروتز  نوع  یک  ساخت  با  آشوری  نگین 
واژن که زیست تخریب پذیر و یکبار مصرف است 
مشکل  پزشکی،  محصولات  بازار  به  آن  عرضه  و 
زنان بسیاری را که از افتادگی بافت های لگن رنج 
او  می دهد.  کاهش  زیادی  بسیار  حد  تا  می برند؛ 
به واسطه این نوآوری؛ آن هم در زمان همه گیری 
کرونا توانست؛ جایزه معتبر MITACS را از آن خود 

کند. 
دانشگاه  سایت  از  نقل  به  و  هفته  گزارش  به 
ایرانی  مبتکر  دختر  آشوری،  نگین  کنکوردیا، 
ساکن مونترال است که سال گذشته یکی از پنج 
 Mitacs Global Impact Entrepreneur Award جایزه
را به پاس تاش هایش برای تبدیل تحقیقات خود 
کانادایی ها  زندگی  بر  که  نوآورانه  تجارت  یک  به 
یکی  نگین  کرد.  خود  آن  از  می گذارد،  تأثیر 
استارتاپ  موقت  مدیرعامل  و  بنیان گذاران  از 
بر  اصلی شان  تمرکز  که  است   FemTherapeutics

روی استفاده از هوش مصنوعی در زمینه پزشکی 
است. 

گروهی  کار  از  بخشی  به عنوان  آشوری،  نگین 
مک  دانشگاه  در  جراحی  نوآورانه  برنامه  در  خود 
گیل، ایده دستگاه شخصی سازی شده، پساری را 
برای  انعطاف پذیر  مطرح کرد. پساری یک وسیله 
نگه داشتن اندام های داخلی لگن است که به گفته 

تغییری  هیچ  اخیر  سال   ۵۰ در  آشوری،  نگین 
راحت  بیماران  برای  آن  از  استفاده  و  نداشته 
که  زمانی  حاضر،  حال  »در  می گوید:  او  نیست. 
پزشکان پساری را برای زنان تجویز می کنند، در 
۴۰ درصد مواقع با شکست مواجه می شوند و زنان 
روش های جراحی  دنبال کردن  جز  گزینه ای  هیچ 

ترمیمی تهاجمی برایشان باقی نمی ماند.« 
او پس از تأسیس استارتاپ FemTherapeutics در 
سال ۲۰۱۹ به همراه سه نفر از هم کاسی هایش؛ 
برای تحول این دستگاه پزشکی تاش کرده است. 
در حال حاضر »پساری« جدید در انتظار تأییدیه 
ایالات  داروی  و  غذا  سازمان  و  کانادا  بهداشت 
متحده است تا در سال ۲۰۲۲ به بازار عرضه شود. 
افتادگی اندام لگن، وضعیتی است که در آن یک 
از موقعیت طبیعی خود خارج  بافت لگن  یا چند 
یا  برآمدگی  احساس  فرد  و  می لغزند  پایین  به  و 
حس خارج شدن چیزی از واژن را دارد. شیوع این 
مشکل به حدی است که اعام می شود از هر ۱۰ 
است  درگیر  آن  با  نفر  یک  جهان  سراسر  در  زن 
ساخته  آشوری  نگین  که  دستگاهی  عبارتی  به  و 
را  دلاری  میلیارد   ۱.۲ بازار  یک  می تواند  است؛ 

داشته باشد. 
حاضر،  حال  در  موجود  پساری های  از  استفاده 
با دست  باید  ناراحت کننده هستند؛ چراکه  بسیار 

وارد و برداشته شوند. همچنین برای جلوگیری از 
قرار  دوباره  و  تمیز  ماهیانه  به صورت  باید  عفونت 
با آزمون وخطا تطبیق  داده شوند. آن ها همچنین 
داده می شوند، فرایندی که اغلب شامل مشاوره های 
متعدد است. درصورتی که پساری جدید برای هر 
شخص به طور خاص طراحی می شود؛ استفاده از 
است که  به صورتی  آن ها هم  و جنس  آسان  آن 
تخریب پذیر  زیست  بودن؛  مصرف  یکبار  عین  در 

هم هستند. 
این  دچار  که  خانم هایی  »اکثر  می گوید:  آشوری 
و  دارند  سن  سال   ۴۰ بالای  می شوند؛  عارضه 
قراردادن  و  درآوردن، شستن  با  آن ها  از  بسیاری 
گاهی  و  می کنند  ناراحتی  احساس  وسایل  این 
ممکن است منجر به عفونت یا تحریک در آن ها 
از  داده ایم، پس  انجام  ما  که  در طراحی  اما  شود 
برداشتن پساری، می توان آن را دور انداخت و یک 

دستگاه جدید و تمیز جایگزین آن کرد.« 
گفتنی است، میتاکس یک سازمان تحقیقاتی ملی 
غیرانتفاعی است که با مشارکت دانشگاه، صنعت 
و  تحقیقاتی  برنامه های  کانادا،  دولت  و  خصوصی 
نوآوری های  با  مرتبط  زمینه های  در  را  آموزشی 

صنعتی و اجتماعی اجرا می کند. 
منبع: وبسایت رسمی دانشگاه کنکوردیا

دستگاهی که نگین آشوری ساخته، 
بازار میلیاردی دارد

دختر ایرانیِ ساکنِ مونترال به 
سلامت زنان جهان می اندیشد
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مهاجرت

معصومه علی محمدی

ــاور  ــدی، مش ــه علی محم ــنده: معصوم ــا نویس ــاس ب تم
رســمی مهاجــرت. بــا او می توانیــد از طریــق ایمیــل 
و   i n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m
در   www.icpimmigrat ion.com وب ســایت 

تمــاس باشــید.

 این صفحه توسط مؤسسه مهاجرتی آی.سی.پی
ICP Immigration حمایت شده است.

اداره مهاجرت کبک لیست مشاغل موردنیاز استان را 
که کارفرمایان مجبور به اثبات تاش برای استخدام 
استخدام  از  قبل  کانادایی  شهروندان  و  مهاجرین 

کارگران خارجی نخواهند بود را اعام کرد. 
هر سال در روز ۲۴ فوریه کبک نسبت به روزرسانی 
لیست مشاغل موردنیاز که واجد شرایط ساده سازی 
LMIA هستند را اعام می کند. این  پروسه دریافت 
کار  نیروی  تأمین  در  تسریع  برای  هرساله  لیست 
موردنیاز کارفرمایان کبک اعام می شود. دلیل اصلی 
ایجاد پروسه ساده سازی صرفاً ایجاد تسریع در ورود 
کارگران خارجی موردنیاز با مجوز کار موقت است. 
عاوه بر این دولت کبک سعی می کند تا بتواند نیاز 
کارفرمایان کبکی که تاش بر استخدام نیروی کار 
 خارجی، به علت کمبود متخصص در داخلی مواجه 

هستند را الویت سازی کند. 
رشد نزولی تولد در کبک و میانگین سن بالای جمعیت 
در این استان موجب شده است که این استان در مقایسه 
با استان های دیگر کانادا با کمبود نیروی کار بیشتری 
مواجه باشد. بر اساس گزارش فدراسیون کسب وکارهای 
کسب وکارهای  از   ٪۶۴   )CFIB( کانادا  در  مستقل 
کوچک در این استان با کمبود نیروی کار روبرو هستند. 
دولت کبک معتقد است که به طور تقریبی تنها ٪۲۲ 
از کمبود نیروی کار در این استان را کارگران خارجی 
با مجوز کار موقت تأمین می کنند. بدین دلیل درصد 
گزینش متقاضیان خارجی که عاقه مند به اسکان در 
کبک هستند از اهمیت زیادی برخوردار است. از آغاز 
به قدرت رسیدن دولت حاکم )حزب CAQ( با وجود این 
کمبودها روند گزینش مهاجرین نسبت به قبل به میزان 
قابل توجهی کاهش یافته است. قبل از این دولت کبک 
یکی از محبوب ترین استان ها در میان متقاضیان برای 
مهاجرت محسوب می شد و این محبوبیت پس از اقدام 
به کنسل کردن ۱۸۰۰۰ فایل درخواست متخصصین 

انتشار لیست مشاغل مورد نیاز 
LMIA کبک با امتیاز ساده سازی

خارجی که در انتظار بررسی پرونده بودند، به میزان 
قابل توجهی کاهش یافت. دولت حاکم فعلی در کبک 
در شرف به قدرت رسیدن این حزب در اولین اقدامات 
خود سهمیه سالانه گزینش مهاجرین را به میزان 
قابل توجهی کاهش یافت باوجوداینکه با کمبود نیروی 

کار به صورت جدی روبروست. 
دولت کبک دلیل روند کند کنونی گزینش متقاضیان 
مهاجرت به کبک را بازسازی فرمول گزینش منطبق 
بر نیاز های استان و تاش بر مدرنیزه کردن سیستم 
مهاجرتی خود مطرح می کند. به روزرسانی مقررات و 
قوانین و دستورالعمل های افسران مهاجرتی موجب 
خواهد شد تا در آینده ای نزدیک مهاجران بسیاری 
به کبک وارد شوند. کندی دولت فدرال در بررسی 
است  شده  موجب  کبک  به  مهاجرین  درخواست 
بسیاری پس از دریافت CSQ مدت طولانی را در انتظار 

تکمیل پروسه بررسی فدرال سپری کنند. 
برخی از برنامه های مهاجرتی کبک مورد بازبینی دقیق 
و برخی مواجه با گستردگی بیشتری شدند تا ورود 
کارگران متخصص و نیمه ماهر را سریع تر کند. یکی 
از اقدامات مؤثر در این زمینه قراردادی است که اخیراً 
دولت کبک با دولت فدرال به امضا رسانید. بر اساس 
این توافقنامه ماکزیمم تعداد کارگران خارجی که یک 
کارفرما در کبک می تواند استخدام کند از ۱۰ درصد کل 
پرسنل به ۲۰ درصد افزایش یافت. این در حالی است 
این توافقنامه با هیچ یک از استان دیگر به امضا نرسیده 
است. اگر دارای یکی از مشاغل اعام شده هستید و 
در خارج و یا داخل کانادا حضور دارید می توانید موفق 
به دریافت اجازه کار بسته شوید که دریافت LMIA را 
ساده تر می کند. برای مشاهده لیست این مشاغل به 

سایت اداره مهاجرت کبک مراجعه فرمایید.
پروسـه تسـریع اخـذ LMIA چگونـه انجـام 

می شـود؟ 

قباً هر کارفرمایی که تمایل به استخدام یک کارگر 
خارجی داشت عاوه بر درج آگهی استخدام حداقل 
چنین  هم  و  مختلف  روش های  به  روز   ۲۸ برای 
انجام مصاحبه با کارگران داخلی، باید به دولت کانادا 
می توانست ثابت کند که تاش خود را برای استخدام 
از داخل انجام ولی موفق به پیداکردن شخص مناسب 

برای موقعیت شغلی خالی از داخل کانادا نشده است. 
برای برخی از مشاغل که در لیست مشاغل موردنیاز 
کبک نیستند هنوز همین پروسه باید انجام شود ولی 
برای لیست مشاغل موردنیاز استان، کارفرمایان از مسیر 
ساده تر و سریع تری با حذف تبلیغات و اثبات تاش برای 
استخدام کارگران داخلی اقدام خواهند نمود. این لیست 
توسط وزارت کار کبک با همکاری وزارت مهاجرت این 
 ۲۰۱۶ NOC استان بر اساس سیستم رتبه بندی مشاغل

تنظیم شده است. 
می بایست  گواهی  این  صدور  در  تسریع  روش 
مورد تأیید دولت استان و دولت فدرال قرار گیرد. 
به هر دو  را  کارفرمایان می بایست درخواست خود 
تعداد  سالانه  کنند.  ارسال  فدرالی  و  استانی  دولت 
زیادی کارگر خارجی به کبک از همین طریق وارد 
امکان  می رسد  نظر  به  می شوند.  کار  به  مشغول  و 
استخدام و ورود کارگران خارجی حداقل برای چند 

سال آینده ازدیاد قابل توجهی داشته باشد.
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گفت وگو

و  ایرانی  مترجم  و  نویسنده  اکرمی  سارا 
فعال حقوق بشر ساکن تورنتو است. او در 
سن ۱۷ سالگی به کانادا مهاجرت کرد. در 
دانشگاه یورک رشته علوم سیاسی و زبان 
در  دانشجویی  دوران  در  خواند.  فرانسوی 
نوشتن مقالات  به  آمریکا  و  کانادا  مجات 
کتاب  او،  آثار  جمله  از  پرداخت.  متعدد 
صیاد  پرویز  همکاری  با  کهنه«  »انقاب 
ترجمه  »آینه ها«،  کتاب  و  آپیک  مری  و 
او  است.  سرفراز  اردلان  اشعار  مجموعه 
داریوش  با صدای  ویدئو موزیکی  به تازگی 
اجتماعی  فعال  و  بازیگر  خواننده،  اقبالی، 
شده  کشته  کودکان  یاد  به  است  ایرانی 
مورد  که  کرده  منتشر  اوکراینی  پرواز 
سارا  است.  گرفته  قرار  بسیاری  استقبال 
اکرمی می گوید آقای داریوش یک خواننده 
سیاسی - اجتماعی است و همانند دیگران 
اعتقاد دارد که فاجعه هواپیمای اوکراینی 
به طور طبیعی اتفاق نیفتاده است و همه 
اوکراینی کشته  هواپیمای  در  عزیزانی که 
شدند به صورت عمدی کشته شدند و این 
اتفاق درواقع یک جنایت بوده است. برای 
ویدئو  این  در  صدایشان  انتشار  از  همین 

استقبال کردند.

با سـارا اکرمـی در مورد چرایـی و چگونگی 
سـاخت ایـن ویدئـو موزیـک بـه گفت وگو 

. نشستیم

خانـم سـارا اکرمـی عزیـز کمـی دربـاره 
خودتـان بـرای مخاطبـان هفتـه بگویید و 
اینکـه چطـور شـد ویدئوموزیکـی درباره 
قربانیـان کـودک هواپیمـای اوکراینـی را 

سـاختید؟
من در سال ۲۰۰۶ به کانادا آمدم و حدود ۱۷ سال 
است که در کانادا اقامت دارم. دبیرستان و دانشگاه 
را در کانادا گذراندم. نویسنده و مترجم هم هستم. 
از سال ۲۰۱۹ که با آقای اردلان سرفراز آشنا شدم، 
تصمیم گرفتم مجموعه ای از اشعار ایشان را ترجمه 
که  کردم  منتشر  »آینه ها«  نام  به  را  کتابی  و  کنم 
مجموعه ترجمه اشعار ایشان به زبان انگلیسی است. 
ژانویه   ۸ در  اوکراینی  هواپیمای  سرنگونی  از  بعد 
۲۰۲۰، آقای سرفراز بعد از مشورت با آقای داریوش 
اقبالی به من پیشنهاد دادند یک موزیک ویدئویی را 
اوکراینی  هواپیمای  پرواز  کودکان  به  و  کرده  تهیه 
تقدیم کنیم و باتوجه به اینکه برای ترانه »چشم من« 
ویدئویی  موزیک  هیچ گونه  تابه حال  داریوش  آقای 
تهیه نشده بود، تصمیم گرفتیم از این ترانه برای این 
ویدئو استفاده کنیم و البته موسیقی متن هم اثر آقای 

حسن شماعی زاده است.
بـه  شـما مترجـم هسـتید چطـور شـد 
در  و چـرا  رفتیـد  ویدئـو  تولیـد  سـمت 

ایـن موزیک ویدئـو بـر کـودکان قربانـی 
کردیـد؟ تمرکـز  اوکراینـی  هواپیمـای 

من همکاران هنرمند بسیاری دارم و خب شاید به 
همین دلیل به سمت ساخت این ویدئو گرایش پیدا 
کردم. زمانی که این پروژه شروع شد، همه دوستان 
و همکارانم برای این پروژه داوطلبانه کار کردند. در 
مورد اینکه ساخت این موزیک ویدئو از اول تا آخر 
چطور بوده باید بگویم که من این ویدئو را از تصورات 
خودم و در همین طور مواجهه با خانواده های قربانیان 
برنامه ریزی کردم و روی کاغذ  اوکراینی  هواپیمای 
همکارانم  نیز  را  آن  تدوین  و  فیلم برداری  نوشتم. 
انجام دادند و باتوجه به اینکه ویدئو درباره کودکان 
پرواز اوکراینی بود، با همکارانم تصمیم گرفتیم حتماً 
از تعدادی کودک در این کار دعوت به همکاری کنیم 
که برای حدود ۱۵ خانواده ایرانی درخواست فرستادم 
که همه آن ها جواب رد دادند و گفتند که با وجودی 
ولی »سیاسی«  دارند  زیادی  داریوش عاقه  به  که 
نیستند. خاصه با سختی زیاد توانستیم دو دختر 
نام  انتخاب کنیم.  بازی در ویدئو  برای  را  خردسال 
دختربچه ای که در ابتدای این ویدئو می بینید مانا 
است که موزیک ویدئو با او آغاز می شود و دومین 
اتفاق  برحسب  که  دارد  نام  کریستینا  هم  کودک 
هم بازی راستین مقدم بود که در هواپیمای اوکراینی 

با مادرش خانم شکیبا فقاهتی کشته شد.
چـه چیـزی باعث شـد کـه در این پـروژه، 
مخاطـب هدف شـما کـودکان کشته شـده 

پـرواز اوکراینی باشـد؟

سارا اکرمی، سازنده ی 
موزیک ویدئویی برای کودکان در 

هواپیمای اوکراینی:

داریوش از این اثر 
برای قربانیانِ خردسالِ 
آن فاجعه استقبال کرد

رها سمیعی پور
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مهاجرت

زمانی که این جنایت اتفاق افتاد من چند کار داوطلبانه 
با تعدادی از خانواده های کشته شدگان پرواز اوکراینی 
انجام می دادم چون کار من ترجمه هست اگر این 
دوستان کار هایی چون ترجمه مدارک و جلساتی را با 
نمایندگان پارلمان داشتند و قصد داشتند سخنانشان 
به زبان انگلیسی ترجمه شود، من در کنارشان حضور 
داشتم و همراهشان بودم. برای همین از آنجا با درد و 
رنج تعدادی از خانواده هایی که کودکانشان را از دست 
داده بودند، از نزدیک آشنا شدم و وقتی هم این پروژه 
توسط آقای اردلان سرفراز و داریوش اقبالی به من 
پیشنهاد داده شد، موضوع تولید این ویدئو موزیک 
را با خانواده های قربانیانی که در ارتباط بودم مطرح 

کردم و آن ها هم استقبال کردند.
بازخـورد خانواده هـای قربانیـان هواپیمای 
اوکراینـی نسـبت بـه ایـن ویدئـو چگونه 

؟ د بو
خانواده های پرواز اوکراینی خیلی از این ویدئو استقبال 
کردند نمی توان گفت خوشحال شدند اما به دلیل 
اینکه تصاویر عزیزانشان در ویدئو بود، استقبال بسیار 
خوبی داشتند. تمام زیبایی های این ویدئو با وجود 
تصاویر چند تن از کودکان قربانی هواپیمای اوکراینی 
چون السا جدیدی، مایا زیبایی، ری را اسماعیلیون، 
راستین مقدم و آراد زارعی است و خانواده های آن ها 
لطف کردند و اجازه استفاده از تصاویر عزیزان خود 
را دادند، چرا که آن ها به این موضوع معتقد بودند 
که یک اثر هنری می تواند خاطره عزیزان از دست 

رفته شان را جاودانه و مانا نگه دارد.
و سخن آخر...

در پایان دوست دارم به این موضوع اشاره کنم که 
هنرمندان ایرانی در تبعید از جمله آقای سرفراز و 
سال   ۴۳ طول  در  دغدغه شان  همیشه  داریوش 
در  را  بزرگی  نقش  همیشه  و  بوده  ایران  گذشته 
انعکاس صدای مردم ایران و همچنین سختی هایی 
که همیشه مردم ایران با آن ها مواجه بودند، داشتند. 
به دلیل همین من فکر می کنم این گونه آثار زمانی 
که ارائه می شود، باعث تسلی خاطر کسانی است که 
قربانی یک جنایتی هستند. به عقیده من هنر همیشه 
زبانی است که می تواند سختی ها و زیبایی های دنیا 
را به درستی ارائه کند و به خصوص دررابطه با مسئله 
از طرف  بیشتری  کار های  باید  اوکراینی  هواپیمای 
هنرمندان از جمله خواننده ها، آهنگ سازان، نقاشان 
یا مستندسازان و... انجام بگیرد. چرا که به اندازه کافی 
من  و  است  نشده  ارائه  کاری  زمینه  این  در  هنوز 
امیدوارم هنرمندان بیشتری و به خصوص کسانی که 
دغدغه ایران و ایرانی را دارند پا پیش بگذارند و آثار 

بیشتری را در این زمینه ارائه دهند.

عامل  نیرومندترین  انزوا  از  ترس  سال،  سالیان  برای 
استرس زا در زندگی ام بوده است.

ادامه در  ایرانی، در  به گزارش هفته، مریم عظیم زاده 
در   ۱۹۸۰ دهه ی  زاده ی  است،  نوشته  »سی بی سی« 
ایرانم. در آن زمان کشورم با عراق در جنگ بود. بخشی 
از نخستین خاطراتم به پناهگاه های زیرزمینی در تهران 
برمی گردد که به همراه خانواده، برای در امان ماندن از 

بمباران، به آن تونل های تاریک پناه می بردیم.
در طول روز با مادربزرگم در پناهگاه می ماندم، در حالی 
که پدر و مادرم سر کار می رفتند. درباره ی کودکانی 
می شنیدم که در جنگ خانواده  شان را از دست داده اند. 
در پارسی، زبان مادری ام، مثلی هست که می گوید: »از 

هر چه بترسی، سرت می آید.«
تجربه هایی که در سال ۲۰۱۷ مرا به کانادا کشاند، به من 

فهماند که این مثل درست است.
 بر آن بودم که برای فرصت ها، شغل ها و ماجراجویی های 
تازه از ایران بروم، اما علت اصلی رفتنم مستقل شدن 
در این جهان بود. در زادگاهم آزادی هایی داشتم، ولی 

گزینش هایم در جامعه ی مردسالار محدود بود.
مرا به عنوان پژوهشگری خوب می شناختند که سخت 
کار می کند و یاری هایش ارزشمند است. به رغم این، 
مصمم  و  مستقل  زنان  بر  را  مردان  دانشگاه  مسئول 
ترجیح می داد. مردی که می خواستم با او ازدواج کنم، 
می خواست که مهاجرت را فراموش کنم و از آرزوهایم 

دست بکشم و به او وابسته بمانم.
کوشیدم که این محدودیت ها را با تمرکز بر تأثیرگذاری 
در جامعه، بدون تعصبات جنسیتی، حل وفصل کنم. 
کوشیدم در کنار حرفه ی دانشگاهی ام روزنامه نگار آزاد 

شوم تا صدای دیگران باشم.
ولی روزنامه نگاری در ایران، به رغم رسانه هایی با نام هایی 
بزرگ، چندان افتخاری نداشت. آزادی بیان محدود و به 
عنوان روزنامه نگار زن دچار تبعیض و آزار شدن امری 
عادی است. پس زادگاهم را بدرود گفتم تا آن چه را که 

در پی اش بودم بیابم.
می خواستم مستقل باشم، ولی ترس از تنهایی با من 
بود. در مسیر مونترال، حس کردم مانند کرم ابریشم  ام 
که بهای تبدیل شدنش به پروانه فرار از پیله ی تنگ و 

تاریکش است.
شوم،  چیره  ترس هایم  بدترین  بر  که  بودم  امیدوار 

ترس هایی که همان گونه که آن مثل پارسی پیش بینی 
کرده بود، تکرار می شدند.

در یک سالِ پس از مهاجرت به کانادا، شریک زندگی ام 
ترکم کرد، از کار دانشگاهی ام در ایران تعلیق شدم و 

مادرم را به علت سرطان از دست دادم.
با چالش های رایج مهاجران رویارو شدم: موانع زبانی، 
فراگیری  برای   ۲۰۲۰ بهار  تا   .  ... و  فرهنگی  شوک 
زبان های فرانسه و انگلیسی کوشیدم، دوستانی خوب 
پیدا کردم و با حضور در فعالیت های جامعه ی ایرانی - 

کانادایی از انزوا به در آمدم.
کرونا که کانادا را درنوردید، ترس هایم دوباره به سراغم 

آمدند. انزوا و زیستن بی  دوستان به کابوس می ماند.
در این گیرودار فهمیدم که با پناه بردن به روابط اجتماعی 

و کاری از ترس هایم گریخته ام.
دو ماه پیش از قرنطینه ی زمستانی ۲۰۲۰، در دانشگاه 
کنکوردیا برای روزنامه نگاری درخواست دادم، پذیرفته 
شدم ولی به علت نگرانی از مهارت های زبانی ثبت نام نکردم.

اما بالاخره یک روز دریافتم که دیگر زمانش رسیده که به 
آرزوهایم در زمینه ی روزنامه نگاری جامه ی عمل پوشانم.

خبری،  پادکست های  شد.  دیگرگون  همه چیز 
گزارش های تلویزیونی و مقاله  برای کاس تولید کردم 
و نوشتم. با بسیاری از روزنامه نگاران شگفت انگیز دیدار 
افرادی  درباره  مستند  و  کوتاه  گزارش هایی  ما  کردم. 
نوشتیم که سعی می کنند با ترس هایشان روبرو شوند. 
اولین مقاله جدی انگلیسی خود را در مورد آنچه که 
مرا در روزنامه نگاری در ایران آزار می دهد چاپ کردم و 
سخن گفتم از محدودیت هایی که برای روزنامه نگاران زن 

ایجاد می شود.
و  امیدها  ناامیدی ها،  کانادا  در  روزنامه نگاری  تمرین 
چالش های بسیاری دیگر را به من نشان داد که به من 
کمک کرد تا درباره شخصیت خود بیشتر بدانم. همانطور 
که شاعر بزرگ پارسی گویان، مولانا، می گوید: »احساس 

تنهایی مکن،  هستی، همه، اندر توست«.
امروز می دانم هرجا باشم، می توانم راهی برای مبارزه با 

تنهایی بیابم.
منبع: سی بی سی نیوز

روزنامه نگار ایرانی از رویاروی اش با 
تنهایی  در روزگار کرونایی می گوید

امروز دیگر می توانم راه 
مبارزه با تنهایی را بیابم

نویسنده: مریم ایرانی
ترجمه: گروه ترجمه هفته
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مهاجرت؛ گزارش

در میان کشورهای خاورمیانه؛ مردان مهاجر ایرانی 
از نظر بیماری های قلبی و عروقی سالم تر از مهاجران 
زنان  اما  هستند.  لبنان  و  مصر  افغانستان،  عراق، 
ریسک  بالاترین  لبنانی،  زنان  از  بعد  ایرانی  مهاجر 

بیماری های قلبی و عروقی را دارند. 
به گزارش هفته و به نقل از سایت کورئوس )یک 
مجله پزشکی آمریکایی( که در مقاله ای به بررسی 
بیماری های قلبی و عروقی در میان گروه های مهاجر 
به کانادا پرداخته؛ مردان ایرانی در مقایسه با زنان 
ایرانی در خطر کمتری از نظر بیماری های قلبی و 

عروقی هستند. 
در جدولی که تهیه شده بروز حوادث قلبی عروقی 
در بین مردان خاورمیانه و غرب آسیا بر اساس کشور 
محل تولد به ترتیب سامت عبارتند از: ایران، لبنان، 
مصر، افغانستان و در آخر عراق. اما این ترتیب در 
بین زنان خاورمیانه و غرب آسیا به این ترتیب آمده 

است: لبنان، ایران، مصر، عراق، افغانستان. 
در  مرگ ومیر  اصلی  علت  قلبی/ عروقی  بیماری 
جهانی  افزایش  میان،  این  در  است.  جهان  سراسر 
مهاجرت به کشورهای با درآمد بالا، به ویژه کانادا، 
تفاوت در  و  ارزیابی عوامل خطر  اهمیت مطالعات 
میزان بروز این دسته بیماری ها را مهم تر کرده است. 
مهاجران  از  متنوعی  زندگی گروه های  کانادا محل 
و کشور محل  قومیت  مبنای  بر  که هرکدام  است 
تولدشان با مشکات خاصی از نظر سامت، روبرو 
بدنی،  فعالیت  غذایی،  عادات  همچنین  هستند. 
سیگارکشیدن، سنت های فرهنگی و… هم بر خطر 
بروز بیماری های قلبی و عروقی آن ها اضافه می کند. 
کورئوس،  امریکایی  پزشکی  مجله  بررسی های 
در  عروقی  قلبی  بیماری  میزان  می دهد  نشان 
کشورهای  در  ساکن  پناهندگانِ  و  مهاجران  میان 
در  موضوع  این  است.  نگران کننده  توسعه یافته 
کانادا که بالاترین نرخ های مهاجرت سرانه در بین 
کشورهای پردرآمد را با نزدیک به ۷.۵ میلیون نفر 
مهاجر دارد؛ جدی تر است. مهاجران تقریباً یک پنجم 
)۲۱.۹٪( کل جمعیت کانادا را تشکیل می دهند و 

آمار  اداره  سوی  از  جمعیتی  پیش بینی های  طبق 
کشورهای  متولد  که  کانادایی هایی  نسبت  کانادا، 
دیگری هستند؛ تا سال ۲۰۳۶ به ۲۴.۵٪ تا ٪۳۰.۰ 

می رسد. 
پاکستان،  هند،  )افغانستان،  آسیا  مهاجران جنوب 
بنگادش، مالدیو، سریانکا، بوتان و نپال( که ۲۹.۶ 
درصد از اقلیت های مهاجر کانادا را شامل می شوند؛ 
به دلیل عواملی مانند وضعیت اجتماعی-اقتصادی، 
و  بهداشتی  مراقبت های  رفتارهای  و  تحصیات 
نگرش های موجود بینشان، به طور قابل توجهی در 
معرض بیماری قلبی/عروقی هستند. این مهاجران 
به  متوسط  و  پایین  درآمد  با  کشورهای  از  عموماً 
میزان  بیشترین  به طورکلی  که  آمده اند  کانادا 
مرگ ومیر ناشی از بیماری های قلبی عروقی را در 

کشور مبدأ دارند. 
این  شامل  به اختصار  مقاله  این  یافته های  دیگر 

اطاعات است: 
بروز حوادث قلبی/عروقی در بین مهاجران تازه، ۳۰ 

درصد کمتر از مهاجران قدیمی بوده است. 
مهاجران مرد نسبت به زنان مهاجر مشکات قلبی 

عروقی بیشتری داشته اند. 
مهاجران آسیای جنوبی در مقایسه با سفیدپوستان، 

در معرض سکته های قلبی بیشتر بوده اند. 
در میان ساکنان جنوب آسیا که در کانادا زندگی 
مقاومت  و  دوم  نوع  دیابت  فشارخون،  می کنند، 
پر  غذایی  رژیم  دارد.  بیشتری  شیوع  انسولین  به 
کربوهیدرات، کم میوه و سبزی و مصرف زیاد نمک 
منجر به افزایش سطح چربی و در نتیجه افزایش 

دور شکم آن ها می شود. 
یک پدیده مهم در میان آسیایی ها این باور اشتباه 
به سامت  به طور مستقیم  بزرگ تر  بدن  است که 
داده  ربط  بهتر  تغذیه  و  قوی تر  کودکان  بهتر، 
در  منظم  طور  به  آن ها  این،  بر  عاوه  می شوند. 
برابر هرگونه  فعالیت بدنی شرکت نمی کنند و در 
تغییر در سبک زندگی و رژیم غذایی مقاومت نشان 

می دهند. 

بیماری های قلبی و عروقی در میان مهاجرهایی که 
انگلیسی صحبت نمی کنند یا انگلیسی را به عنوان 
به دلیل عدم آموزش  زبان دوم صحبت می کنند؛ 
کافی بهداشت و دسترسی به خدمات مراقبت های 

بهداشتی هم بیشتر دیده می شود. 
جنوب  میان  در  روان  سامت  به  مربوط  مسائل 
به  مراجعه  در  که  بدی  نگاه  دلیل  به  آسیایی ها 
روانپزشک دارند و مانع از کمک گرفتنشان می شود؛ 
بیماری های بیشتری را در میان آن ها زمینه سازی 

می کند. 
تغییرات شدیدی که در سبک زندگی مهاجران با 
ورود به کشورهای توسعه یافته مانند ایالات متحده 
و کانادا، پیش می آید و ریتم زندگی و عادات غذایی 
را تغییر می دهد؛ در کنار تغییرات شرایط زندگی و 
وضعیت اجتماعی-اقتصادی و دسترسی به خدمات 
مراقبت های بهداشتی هم مزید بر مشکات جدید 

سامت )جسم و روان( در آن ها می شود. 
مهاجران چینی به دلیل BMI )شاخص توده بدنی( 
بیشتری  سامت  از  مهاجران  بین  در  پایین تر، 

برخوردار هستند. 
مهاجران عراقی و افغانستانی نسبت به کسانی که در 
کشورهای همسایه یعنی لبنان، ایران و مصر متولد 
شده بودند، نرخ حوادث قلبی/عروقی بالاتری دارند. 
اصلی،  خطر  عامل  چهار  آن ها  بین  در  همچنین 
و  بالا  فشارخون  دوم،  نوع  دیابت  سیگارکشیدن، 

چربی بالا بیشتر است. 
ساکنان جنوب آسیا بیشترین خطر حوادث قلبی/
عروقی را در میان مهاجران کانادایی دارند و مردان 
این گروه  بالای  بنگادشی در  زنان  و  سریانکایی 

هستند. 
به  ابتا  خطر  کم ترین  شرقی  آسیای  مردم 
بیماری های قلبی و عروقی را دارند، به ویژه افرادی 
که در تایوان متولد شده و بعداً به کانادا مهاجرت 

کرده اند. 

cureus.com منبع: سایت

نتیجه بررسی بیماری های قلبی بر مبنای قومیت مهاجرها:

چینی های مهاجر در کانادا از ایرانی ها و 
افغان ها سالم تر هستند

پگاه شریفی
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آتفه چهارمحالیان

انجمنی برای نادیا
روز جهانی زن: هدیه ی زنان شعر پارسی به نادیا انجمن 

نادیا انجمن
شب است و شعر می زند، شرر به لحظه های من

به رشتۀ صدای من ز شوق شانه می کشد، 
چه آتشی است واعجب که آب می دهد مرا

و عطرِ روح می دمد، به پیکرِ هوای من
ندانم از کدام کوه، کدام کوهِ آرزو

انتهای من به فصل  تازه می وزد،  نسیم 
ابر نور می رسد، چنان زلال روشنی ز 

که نیست حاجتی دگر، به اشکِ های های من
ریز می شود آهِ من، ستاره  جرقه های 

به عرش لانه می کند، کبوترِ دعای من
او کتاب  به خط خطِ  بی خودانه ام،  سرشک 
بهانه می چکد خدای من بی  نگاه کن چه 
زحرفِ حرف دفتری، ز واژه واژه محشری

دیرپای من از سکوتِ  رسیده  قیامتی 

مرا که خوش ترم مَدَر، حریر وهمی  مَخَر، 
به لحظه های من به شب که شعر می زند شرر 

قاصدک  بود  افتاده  که  لحظه ای  آمدی  درست 
از باد... آمدی

دو کاغذ از آن سمت
به من مثاً  را  سفیدش 

دادی به خواهرم  سیاهی اش 
بنویس گفتی 

بود عجیب 
بنویس گفتی  تو 

این  برای  دیگری  کار  بگویی  می خواستی  لابد 
شما از  برنمی آید  سرزمین 

می گفتم باید  شاید 
جز خون

دل به دهلیزهایش چه داد راه؟
نداشتم »برای«  برای  دیگر چیزی 

کفتر این 
به سیاهی رو  رفته  این کفتر چاهی دیدم 

خسته اند کتف  تا  خواهرانم 
بسته اند با مشت  را  دیدم که صبر 

بود از عامت های کوچکِ صاف شده  پر  هوا 
پیوسته شکسته  افقی 

می کردم سیر  گسسته  تکاملی  در 
یک درمیان  بازوهایشان  که  قاصدک هایی  به  رو 

بودونبود

به دختران سریال

قاعدگی اش  که  بی جفت  »جِسی« سگِ  از  من 

در  او  بود.  افغانستان  هرات  دانشگاه  دری  ادبیات  و  زبان  دانشکدۀ  آخر  سال  دانشجوی  و  شاعر  خورشیدی،   ۱۳۵۹ متولد  انجمن،  نادیا 
بود، درگذشت.  داشته  روا  او  بر  و شتمی که همسر  و ضرب  وارده  از شدت جراحات  پنج  سالگی  و  بیست  در سن   ۱۳۸۴ آذرماه  پانزدهم 
»یک  عنوان  با  نیز  او  مجموعه ی  دومین  شد.  منتشر  هرات  در   ۱۳۸۴ سال  در  او  از  که  است  شعری  مجموعه  اولین  عنوان  دودی«  »گل 
به  آمده اند  مجال  این  به  نادیا  گرامی داشت  و  یاد  در  که  عزیزانی  تمامی  رای  به  هفته  این  است.  ۱۳۸۵ چاپ شده  سال  در  دلهره«  سبد 
مناسبت ۸ مارس، روز جهانی زن، ویژه نامه ی شعرِ زن در این شماره را به او اهدا می کنیم. باشد که چراغ های راهِ شعر و شعور پرتوان تر 

برآید. فارسی  بانوانِ دیارِ  تمامی  بام های  به  ادبیات مان  و  زبان  نهادِ  از  نورافشان،  و 

   نادیا انجمن

   رویا تفتی، متولد سال ۱۳۴۵ شهرستان تفتِ یزد، 
فارغ التحصیل الکترونیک است. او برگزیدۀ جایزۀ شعر 

»پروین اعتصامی« و سومین دورۀ جایزۀ شعر »نیما«، عضو 
هیئت داوران اولین، دومین و چهارمین دورۀ جشنوارۀ 

شعر زنان ایران »خورشید« و عضو هیئت داوران 
دومین دورۀ جایزۀ شعر »نیما« است. مجموعۀ اشعار او 

عبارت اند از: »سایه لای پوست«، »رگ هایم از روی بلوزم 
می گذرند« و »سفر به انتهای پر«.

قاصدک
افغان انجمن؛ دخت  نادیا  برای 
نهان و  نادیاهای آشکار  و دیگر 
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را می خورد و می رفت که هار شود ترََم
بروم قصه ها  تماشای  به  اقل کم 

اقل کم یک روز فاصله را میان قابلمه های سیاه 
بگذارم و سرم

بود بی حسی  زمانه ی 
جز  صورتک هایشان  که  دودگرفته  زن های 

بودند خواهرم  نمی دید  اشک 
بخندند ریسه  به هر چه که می آمدند  باد  مثال 

می رفتند
باد مثال 

پانوشت: از مجموعه »رگ هایم از روی بلوزم می گذرند«

۵ توماني کاغذ را بگذارم روي سکه ي 
بزند  بیرون  حلقه حلقه  بکشم  را  مداد  پهنه ي 

یواش گلوت، 
توي شکاف بیندازم  را  سکه 

بوووق، پرنده ي آزاد بکشد تا مشترک موردنظر
ناخن کنم تیز  را  نوک رنگ ها 

نامرئي به  بکشند  خنج 
کردم درماني  نقاشي 

هم مدارا  تمرین 
باد انگشت  در  بیندازم  را  حلقه ات 

 در بادي، امر اما با کلمه بود هست
باز با بازوش پنجره را  باز بادي 

مي کند بیدار  را  میز  قیژقیژ 
اره دندان هاي  با  موریانه ها 

مي شود بلند  خرتشان  خرت 
برَمي کنند از هول حلیم سر  ارواح درخت ها 

گشاد حلقه  چشم هاي  با  دارکوب ها 
مي کنند نشت  سیاه  پرنده هاي 

از سقف
درزودورزها زیر  بگذارم  باید  نیم کاسه 

مي کند!  چکه اي  »چه  مایع  صداي  با  اضطراب 
« مي شود.

گِرد طناب با چشم هاي  کاغ هاي خبردان 
قارقار: نیم کاسه  زیر  به 

الف ابابیل هاي  در چوب باران  این صفحه 
درخت ها ابراهیمي  اضطراب  در  این صفحه 

انگار ماند  بازخواهد  دبستانش  مدرسه ی  این 
یار!

آگاهی

زن هاي در باد را ندارم
زن هاي در باد

آشفته شاقشان  که 
موها و 

جادها؛ ناخودآگاه 
رفته است تني که  بر  شاق هاي 

باد- بر  -موهاي 
هستند. زیبایي  برعکس  جادهاي 

از درون حد می خورند مو پریش هایی که 
است پریشان  ناخودآگاهشان  موي 

بادها
-جادهایي که از درون مي وزند- را ندارم.

مي دانند: مي زنند  که  توفان هایي 
ریخته مو  شانه ها  دورچین 

داربست بر  شرابي اي 
و دست وپا

شیر. نهر  بر  کناره اند  نهال هاي 
توفان ها

توانَد کمندبندهاي 
بهشت و 

در دشداشه ها گم مي شود.
مي دانند مي زنند،  که  بادهایي  تندرو 

سرم حالت هاي  بر  استمراري  توفان هاي 
هستند. آگاهي  جادهاي 

 زن های در باد
ریخته اند عکس هاي 

زن هاي در باد
دارند شکسته اي  قاب هاي 

مي زنند که  توفان هایي 
هستند. آگاهي  جادان 

هول حلیم

بنویسم  شرح«  »بدون  نقاشي  شرحه ات  شرحه 
زیر سمت چپش

سیاه قلم با 
را مخفي لب  خون شره ي 

کنم جوهري  حرکت 
با طرح دوداندود

رندي گردنت  کبودي 
آرام را  نشانه  بوي گل گاوزبان 

بیني  بر  عینکت  خاطره ي  از  بگذرم  نرم   ،HB با 
ت

شهر حاشیه ي  در  تنهات  )عینک 
از بر مي خواند( که کتاب ها را داشت 

مشترک  »که  مداد  بگیرم  طوري  خطْ  به  خط 
نمي باشد« وصل شود در دسترس  موردنظر 

   آرزو رضایی مجاز، کارشناس روانشناس بالینی و 
روزنامه نگار است و از وی مجموعه شعر »گرگم به هوای 

خودم« تاکنون منتشرشده است.

یک

می کند رشد  که  است  جنینی  جنگ، 
در رحم زخمیِ زمین

از خانه های ما با خونی که 
می شود کشانده  نافش  بند  به 

می آید دنیا  به 
بزرگ در جیغ هزاران جغرافیای کوچک و 

و بزرگ می شود بین من و تو
سال هاست نمی بینیم  که  آن قدر 

را اسلحه هایمان 
گرفته ایم. هم  روبروی 

 فریبا حیدری متولد ۱۳۵۹، هرات افغانستان. 
فارغ التحصیل رشته پرستاری، سه مجموعه شعر 

بانام های »بهتر از هیچ«به صورت مشترک،» آوازهای بی 
بنفش بی قانون« و »شهرزادهای بی گیسو منتشر کرده« 

و هم اکنون ساکن سوئد است.
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دو

می گذارم را  کیفم 
دوشت را برمی دارم

و سیاه است سفید  سالی 
بود آورده  را دخترکی  کفش هایم 

برود، پیشانی ات عقب  راه  تمام  اگر 
دراز، دست هایت 

بشکافد، باد  این  را  سینه ات 
نشئه می شوم؟ تو  زیبایی  از  من کجای دشت 

است ابر، کاه کودکانه 
ریشه هایم  به  که  است  دردی  رشوۀ  باران،  این 

داده ای
گل می کنم، اما زیر سایۀ این بید، کدام مجنون 

بیاورد؟ یاد  به  را  لیایش  می تواند 
کنم بویت  که  نمانده ام  تنها 

دیگر  حوایی  خودشیفتگیِ  که  نمی رقصم  تنها 
را به یادت بیاورم

از شانه ات می لغزد این کیف  بند 
خواب هایم  از  همیشه  ماهی  که  نیست  بیخود 

می پرد
است کالسکه ای  دروازه،  بیرون 

به مسلخ می برد مرا هر شام 
بیایم از شیری پس  می توانم  صبح 

هرروز دخترکی 
به گاوهای زرد و لاغری که می شناسی

می ریزد تازه  علوفه 
بگیر سبک تر  را  دستت 

نیست درونش  چیزی 
را در چندسالگی مادرم عوض کردم چرمش 

که  است  مردی  دندان های  زنجیرک هایش* 
است مانده  بیرون 

کاغذی را به یاد می آورم
است بهتر  بخوانی  گفتم 

باشد شاید 
نمی دانم

را  بارم  بی چون وچرا  دقیقه  این  هوای 
سنگین ترمی کند

بر شانۀ کوهی گذاشته ای را  راهم 
کودکی هایم  از  سنگی  کوله،  این  نکنم،  غلط 

است برداشته 
می کنی؟ جنایت  چرا 

ریلی که ساخته ای روی 
سمت  این  از  می کند  جابجا  پرنده  قطار  که 

خوابم
زبان  بر  دیوانه وار  که  کلمه ای  آن طرف  تا 

می آری
است غمگینی  مرد  مجنون، 

در کوچه قدم می زند
چند  از  نمی پیچد،  کسی  که  نسخه ای  برای 

است گذشته  خیابان 
به جا قرضش 

امانت داده ام این صندوق  به  من کاغذم را 
را روشن می کنی آتشت 

برداری نمی توانی  از کیف کوچکم  را  زمستان 
نیست تذکره ام*جعلی 

نامی نداشت داده اند نامم را به بادی که 
می گذرد قبیله  صد  از  تخلصم 

چرا دخترم را به یاد نمی آوری؟
دود  شهر  نقطۀ  چند  در  هم زمان  که  را  کیفش 

می شود
می کند گرم  را  گربه ای  ناخن های  کاغذهایش، 

دنیا می آورد به  گرگی 
جهنم  کدام  به  را  ات  جَوکی*رأی  این  روی 

می کنی؟ سبز 

شناسنامه،  تذکره:  زیپ،  زنجیرک:  پانوشت: 
صندلی جوکی: 

در این که یکی تان از خشم زندانبان/ آن یکی را 
برابرید هم  کشت 

و بی خود چه می کنید؟ با خود 
ارتباطی  یگانگی مان  به  پایین  آن  راز  و  رمز 

نه نداشت، 
اسباب سنجشی مگر برای همسویی در انوار فزاینده

سفینه ای از جنس هنوز

منزوی... قوی  بااراده ای 
اخروی...  ِ همپایانی 

گوشواره،  فصل ها  که  ببار  غضروف ها  آن  از 
تویشان... می کارند  هرآواره  دماغواره، 

بکارند و طی شود... تا فصل ها فصل کدر 
تاریخی...  ِ تاوان 
میخی... به خط 

. . نستعلیق.
عشق...  ِ ناشی  پرزهای  پتوی  و  بدخطی من 

 ِ تفاوت  ای  ببار  جنسیتیم  چند  حلقو م های  بر 
فنون! فربه 

که  کرده ای  چال  که  کول  بر  را  پنجره ها 
می روند؟ راه  تاریک  این همه 

کت بسته مبارزانِ  این  پنجره ها... 
بسته... را  نور  زبان  تحلیلِ لالشان  که 

تسلیمیم... ما  و 
و می زند  و می زاید  انگشت هایی که می بارد  در 

مقیمیم... تو 
به  دارد  سود  میزان  چه  چندش  در  اقامت 

حالمان
شگونمان؟! در  نشویم  کشته  تا 

لبخند  کیلو  چند  جنبش   ِ کسالت  در  اقامت 
دارد

استبداد؟!  ِ آرامش  بریده نشود در  پایمان  تا 
ببار ای فرار! از آن متکاها 

راهیم! ما هنوز در 
ابدالآباد! تا  منبسط کن  را  سقف ها 

و چمیم! هم  زیرمجموعه ی  هنوز  ما 
اگر می شد لحظه ای کاغ می شدم آخ 

که می پرسیدم از خودم کدام رنگ ها واقعی هستند؟
انسان اند؟ مال  کدام صداها 

مار و سنجاب و سنجاقک؟! مال  کدام شان 
کردم مهاجرت  خیابان ها  به  دیروز 

مرا خرید کلی میوه و سینه ی مرغ 
خِانه می بردند به خندق  مرا  وزن ها 

نزدیک  تا  بودند  افتاده  گریه   ِ از دوش  دستهام 
زانوهام...  ِ

فمنمنیسم

زنده به گور؟ دخترانِ  از  فقط  می گویی  چرا 
زنده به گور! دخترانِ 

چه  پس  زنده به گور  پسر  این همه  تکلیف 
می شود؟

 مریم هوله متولد ۱۳۵۶ تهران، برنده ی بورسیه ی ادبی پن 
)Pen( انجمن قلم سوئد در سال ۲۰۰۳. شاعر مجموعه های 

»بادبادک هرگز از دست های من پرواز نخواهد کرد«، »در 
کوچه های آتن«، »باجه نفرین«، »شیته گورانی کانی باران«، 
»کمپانی دوزخ«، »جذام معاصر«، »خواب چسبناک پروانه در 

تبعید« و»تبانی در این راز«.
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بود... اما هوا 
جا... در هر  باوفا  همیشه 

بیا... برای لحظه ای  را  هوا 
خوب  می کند  تنفسم  که  صحبت هایی  به  من 

می دهم گوش 
می زند نفس  را  حرف ها  صادقانه ترین 

نیست آینه  به  رویت  وقتی حتی 
باد... غم  غریبه ی  آینه ی 

باد... در  خوشحالش  طمأنینه ی  یا 
حالا ببار کمی از آن خدات

 ِ مورمور  عبور  با  حتی  داشته  نگاهت  آبی  که 
شب...

از آن متکاهات که موهام... دانه های  ببار  کمی 
موم...

از مغزم را برده اند هر تکه 
دیسکو... حمام...  به 

برابری...  ِ خیابان ِ خرناس ِ خبث 
جغرافیایی  در  می ریزند  مرا  دارند  موهام  که 

مجنون
را نمی دانم تبعید  این  از  که آدرس هیچ جایی 

را گیسوانم  کنم  تا جمع آوری 
بگویم زن هستم و 

طعم  به  مزمن  زبانی  با  بود  آمده  زیبا  که  زنی 
بروز...  ِ و ترشی  شیرینی 

از  می خواهید  یائسه  داروهای   ِ زبان  به  حالا 
کنید؟! فارغم  خودم 

نمی زنم من حرفی  اما 
من خدایی در شکم دارم

اگر غذای زبانم را پیدا کنم که 
بزرگ می کنم را در خال دهانم  جنینش 

خواهد  من  مبرهن  نوادگان  را  جهان  خدایم 
کرد

خدایی که در شکم دارم
انداخته به زمین  را  آرزویی که عصایش 

نیست نیازیش  دیگر 
افتاده و خود خدایی ست به راه 

و  رسالت  سمعک  بی  مرا  حرف های  دیگر  که 
می شنود... قدس   ِ میکروفون 

سام
دارم هنوز دوستت 

نگیر! را دست کم  هنوز 
می زند دارد  هنوز  قلبم 

بی جامه ی  جامعِ  زنده اند  من  در  که  قلب هایی   
من اند

در مِه ِ محجوب ِ اعتیاد به اعتماد ِ زبان هامان...

کمی مخدوش

زیبایان ای 
جرات چشم هایم به  گردانید  برم 

به شبیه جایی مثل یک آغوش و پراکندگی در 
توالی اجسام و کمی هم 

سایه ی  و  دور  نه چندان  لحظات  شادمانی  به 
یک پری روی دیوار

بودید ناگزیر  سرنوشت 
زیبایان ای 

معشوق  و  چین  چند  لای  رفت  گونه ام  خطوط 
حافظه  در  بی اندام 

روان: با  نهیب خط مماس  می زند 
بود زندگی  زندگی، 

تازه ایی ابتدای چیز  در  کنید  بازم 
در لذت زن بودن

نهان در همان شعر معروف در پستوی 
زیبایان ای 

زیبا مرگ یک 
نبود زیبا  مرگ یک 

زیبا مرگ یک 
بود زیبا  مرگ یک 

یک

می کند سنگینی  صندلی  روی  حرف هایم 
کنیم عوض  را  صندلی هایمان  بدهید  اجازه  آقا 
مانده اید آویزان  از دستمال گردن خود  شما که 

این شراب مطلق  انگار شکل 
است جامانده  گلویتان  در 

ساعت عقربه های  تا 
می دهد گیر  دکمه هایم  به 

است از جهان سومی  پر  گلویم 
از بر می داند اتاق خوابم را  که 

زنانه ام با جمع  اکنون 
نمی کنند کفایت  انگشت هایم 

را جمع کنم زنانگی ام  تا 
گردد مهیا  صندلی  برای  تکیه گاهی  و 

دو

خاورمیانه آه 
آغوشم گرفتی در  دیشب که 

بود بسته  پسته ای  لبانت 
به دیده می کشیدی را  لباسم  و 

را زندگی  طنابی که 
می کند معنا  تو  قفس  در 

مدام
می کند. لمس  را  تنم 

 میترا سرانی اصل متولد ۱۳۴۰ است و مجموعه 
شعرهای »اصلاً بیایید باهم بمیریم«، »می خواهم 

گیس های دنیا را ببافم« و نقدهایی در باب شعر و 
داستان از او منتشرشده است.

 شوکا حسینی، دانش آموخته ی ادبیات فارسی، 
زبان شناسی و روانشناسی بالینی است. اولین مجموعه 

شعر او »زمین کره ای سیاسی بود« در سال ۱۳۹۴ 
منتشرشده است.
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خیره چشم

تن  بر  توست  چشم های  وحوش  ناله ی  خیابان، 
ما

نمی کند فرقی 
ویترین پشت  باشی  مانکنی 

دیشب به کسالت  پراندن  برای سنگ 
از روبه رو با کالسکه  یا زنی 

نمی کند فرقی 
موشی شوی در کانال ها یا سگ دو زنی

از سوءتفاهم پر  یا درختی 
نمی کند فرقی 

روزنامه تیتر  به  بزنی  زل 
و  بوسه  از  شود  مملو  ذهنت،  جمعیِ  مرگ 

مجاز مجازیِ  خواب های 
تسلی  خود  اندام  بر  را،  روز  بازیگر  لباس  یا 

بدهی
نمی کند فرقی 

تولستوی با صلح و جنگِ بدون   
روی زمین، به دنبال جایی در زیر آنیم

ملتهب میزهای  روی  بنفش  استعاره های  دنبال 
روایت به  مشکوک 

نه چندان  متون  در  خداوندان  دوگانگی  به 
و مقدس 

الاشیا رایت فی  من جسدی 
آخر: پرسشِ  از  مردگانیم،  ما 

ما  به  ربطی  شیری  کهکشان  در  زمین  تعادل 
داشت؟

بریز و زوزه بکش وحوش چشم هایت را 
ما. برای  نمی کند  فرقی 

یک
خون در کاسه  ی سرم بریز و بنوش

پوست زیر  بیفتم  راه 
نزدیک تر باشم  رگ 

از من. بنوش تن خالی ام پر نمی شود 
 در خون بالغ شدم. بنوش!

پرشیر پستان هایم 
و این خون

چه زبان سرخی دارد بنوش
مگر گفته ام  چه 
که درد می کند

جای حرف در گلو
تیغ زیر  گیرکرده   صدای عجیبی 

به سطر سطر 
برگ دفترهای چهل  که 

زنده اند روز  تنها چهل 
 بعد آن صدای عجیب را
می میرند و  می کنند  خفه 

خون زنده باد 
نه ساله بلوغ  آن  زنده باد 

پاها به شرح  می کرد  تحریکم  که 
به دست بردن در خود

بود. کلمه ی محزون  آن  وقتی دهانش شکل 
 در خونت آفریدم

مهربان بااندامی 
و اندام تو

عجله با
خودش را به جوانی رسانده است.

اندامت از  ببر  را  جوانی ات 
... بودند  به خون هایی فکر کن که جوان 

دو
تو می روی و هر تکه از رفتنت به سمتی می رود

اما از همه طرف صدای تو می آید 
تو صدای خون 

 که در خاک است و می گرید
نمی جوشد. و  می گرید 

و دیدم شهر
افتاده زانوانش  روی 

گیج
تو خیره! به خون 

البته مرگ و 
نمی گذارد زمین  را  مرده هایش 

اندام تو که برگردد از 
برای خود مرد کاملی شده.

کنی خطر  می توانستی  تو 
از مردن آماده ی پریدن باشی 
ماشین چرخ  با  نچرخی  اصلن 

پیاده شوی در من.

تازه با دست های 
خودت را بردار

شو بلند 
زمان را

از دستت افتاده  در ساعت 
برگردان

به کنار خودت روی صندلی عقب
بخند و 

به دسته گلی که مقابلت ایستاده با روبان سیاه!

  نگین فرهود، متولد ۱۳۶۰ خوزستان، 
دانش آموخته ی زبان و ادبیات فارسی و مدیر کانال 

بیداد موریانه ها )شعر زنان ایران( است. اشعار کلاسیک 
وی در مجموعه شعر »غزل معاصر خوزستان« چاپ شده 

و دیگر آثار وی در فضای مجازی موجود است.
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سینما

آن سوی کوه های پر رمز و راز ...
نامزد جوایز اسکار ۲۰۲۲

عارف محمدی، 
نویسنده سینمایی

نام فیلـم: لونانا: گاومیشـی در کاس 
 Lunana: A Yak in the Classroom ،درس

کارگردان: پاوو چوینینگ دورجی
فیلمنامه: پاوو چوینینگ دورجی

نوربو  اوجن  دورجی،  شراب  بازیگران: 
لندوپ، کلدن لامو گورنگ…

محصول: بوتان ۲۰۱۹

نام اوجن در تیمفو پایتخت بوتان  معلم جوانی به 
و حرفه  رفته  استرالیا  به  که  است  این  در سودای 
موسیقی را در آنجا دنبال کند. در ایامی که منتظر 
پاسخ دریافت ویزا از سفارت استرالیاست مأموریت 
پیدا می کند تا به مدرسه ای در یک روستای بسیار 
بوتان  لونانا در شمال غربی کشور  نام  دورافتاده به 
برود. روستایی که نه برق دارد و نه امکانات. حتی برای 
گرم کردن اتاق معلم در سرمای شدید این روستای 
کوهستانی. معلم جوان زندگی در این شرایط را بسیار 
دشوار می بیند و کدخدای روستا نیز به او پیشنهاد 
می کند اگر تصمیم به رفتن دارد قبل از فرارسیدن 
سرما روستا را ترک کند چون که پس از بارش برف 
همه راه ها مسدود خواهد شد و او امکان خروج از 
روستا را نخواهد داشت. پیشنهادی که معلم جوان را 

بر سر یک دوراهی قرار می دهد…
جهان  مردم  از  بسیاری  برای  بوتان  کشور  نام 
به  فیلمی  که  است  حالی  در  این  و  ناآشناست 

تاریخ  در  اولین بار  برای  کشور  این  از  نمایندگی 
بهترین  نامزد  جهان  سینمای  تاریخ  و  کشور  این 
جوایز  در  زبان(  )غیرانگلیسی  بین المللی  فیلم 
حدود  با  کشوری  می شود.   ۲۰۲۲ اسکار  آکادمی 
هشتصدهزار نفر جمعیت که در ارتفاعات هیمالیا و 
بین کشورهای چین و هند قرار دارد و انزوای این 
کشور از جهان باعث شده فرهنگ پربار و محیط 

زیست آن بکر و دست نخورده باقی بماند. 
آن قدر نام این کشور در میان انبوه تولیدات سینمای 
بین المللی  فستیوال های  در  حضورشان  و  جهان 
مهجور و فراموش شده بوده که حتی وقتی کارگردان 
فیلم قصد داشته در سایت آکادمی درخواست فیلم 
را ارسال کند برای نام و زبان کشور بوتان گزینه ای 
پیدا نمی کند و در سال ۲۰۲۰ نیز واجد شرایط برای 
شرکت در رقابت های اسکار نمی شود. اما گویا پس از 
چند نمایش و نقدهای مثبت روی فیلم به تهیه کننده 
پیشنهاد می شود که درخواست مجددی برای شرکت 

در اسکار ۲۰۲۲ ارسال کنند و فیلم نهایتاً در لیست 
نهایی نامزدهای بهترین فیلم بین الملل قرار می گیرد. 
لونانا… اثری است که در عین سادگی و بی پیرایگی 
سر  پشت  تولید  در  را  دشواری  و  سخت  مراحل 
روستای  این  در  ماه  شش  تولید  گروه  و  گذاشته 
روبرو  زیادی  سختی های  با  کوهستانی  دورافتاده 
بوده اند. فیلم ابتدا از شهر تیمفو پایتخت بوتان شروع 
می شود و بیننده را با شوق و عاقه اوجن معلم جوان 
به موسیقی و آواز آشنا می کند. جوانی که رؤیای سفر 
به استرالیا و خوانندگی در این کشور را دارد. حکم 
مأموریت تدریس در یکی از دورافتاده ترین روستاهای 
جهان، بدون هیچ اثری از دنیای مدرن برای جوانی 
که بیشتر وقتش صرف گوش کردن به موسیقی و 
وقت گذرانی با دوست دختر و دیگر دوستانش و گیتار 
زدن و خواندن در کافه بارها و انتظار برای دریافت 
ویزای استرالیاست بسیار غیرمنتظره است. اما تنها 
نقطه امید معلم جوان موقت بودن این مأموریت است 
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سینما

و اینکه به زودی پس از اتمام این وظیفه کشور را ترک 
خواهد کرد. فیلم با این مضمون آغاز می شود. در 
ادامه معلم جوان با جوانی از اهالی روستا که از سوی 
کدخدا برای همراهی او به شهر آمده سفر خود را آغاز 
می کند. سفری که باید روزها با پای پیاده مسیرهای 
صعب العبوری را که امکانات رفت وآمد هیچ وسیله 
نقلیه ای ندارد را همراه با سه قاطر که اسباب و اثاثیه 

سفر را بار آن ها کرده اند طی کنند. 
جمع  با  معلم  روستا  به  قاطران  و  دو  این  ورود  با 
روستاییان مواجه می شود که ساعت هاست در انتظار 
همین صحنه  و  کنند  استقبال  او  از  تا  ایستاده اند 
شروعی برای تجربه فضایی متفاوت تر از شهر برای او 
می شود. معلم با دیدن مدرسه متروکه و اتاق سکونت 
محقری که با پنجره هایی از جنس مقوا پوشانده شده 
بنای نق زدن می کند و از این وضعیت خشنود نیست 
اما چاره ای ندارد و این مأموریت اجباری که یک سال 
از دوره پنج ساله آموزشی او در شهر است را باید به هر 

شکلی شده به پایان برساند. 
پس اوجن جوان تاش می کند تا خود را با شرایط 
موجود وقف دهد و برای حل مشکات راه حل هایی 
بیاید. وقتی که روز اول مدرسه خواب می ماند مبصر 
مدرسه که دختر مؤدب و شیرین زبانی است به او 
گوشزد می کند که کاس هر روز سر ساعت شروع 
می شود و بچه ها در کاس منتظر او هستند. وقتی 
معلم وارد کاس می شود متوجه می شود که تخته 
لوازم التحریری  هیچ  بچه ها  و  ندارد  وجود  سیاهی 
و  کودکان  سادگی  و  معصومیت  ندارند.  اختیار  در 
شوق آن ها از حضور معلم رفته رفته به اوجن انگیزه 
می دهد تا برای شادی آن ها و تعلیم وتربیت آنان تا 
راه حتی  این  او در  جایی که می تواند تاش کند. 
وقتی کاغذهایی که از شهر فرستاده شده بود تا بچه ها 

بین موضوع و مناظر و چشم اندازهای خیره کننده 
در فیلم را به خوبی ایجاد کند. 

در باره کارگردان
متولد  و  هندی تبار  اصالتاً  دورجی  چوینینگ  پاو 
شهر دارجلینگ در سال ۱۹۸۳ است. پدرش یک 
دیپلمات هندی بود. او دوره ابتدایی را در یک مدرسه 
بین المللی در هند و دوره متوسطه را در مدرسه ای 
در بوتان سپری کرد. در سال ۲۰۰۷ در رشته روابط 
با  آمریکا  در  لورنس  دانشگاه  از  دولت  و  بین الملل 
مدرک لیسانس فارغ التحصیل شد. در سال ۲۰۰۹ 
تحصیات تکمیلی خود را در رشته فلسفه بودیسم 
از کالج سارا بودیست به پایان برد. دورجی به عنوان 
 Vic, Escuire, life یک عکاس حرفه ای با نشریاتی چون
همکاری حرفه ای داشت و کتاب مقاله های متعددی 
را نیز به چاپ رساند. سومین کتاب او با نام نور و ماه 

عکس هایی بود که او طی پنج سال گرفته بود. 
او در سال ۲۰۰۶ با کارگردان بوتانی به نام کینسته 
و  آشنا شد  نیز هست  بودایی  راهب  نوربو که یک 
به واسطه دستیاری در یک فیلم او دنیای فیلمسازی 
را کشف کرد و پس از آن خودش تهیه کننده فیلم 
دیگری از او به نام Hema, Hema شد. دورجی به واسطه 
تجربیات عکاسی و تولید فیلم موفق شد اولین فیلم 
بلند داستانی خودش با نام لونانا: یک گاومیش در 
کاس درس را طی دو ماه فیلم برداری در روستای 
دورافتاده لونانا در سال ۲۰۱۹ به پایان برساند. فیلم 
برای اولین بار در شصت و سومین فستیوال لندن به 
نمایش درآمد و پس از آن با نمایش در فستیوال پالم 
اسپرینگز موفق به کسب جایزه تماشاگران و بهترین 
فیلم فستیوال شد و این آغاز راهی برای موفقیت های 

بعدی این فیلم تا امروز شد.

روی آن ها بنویسند تمام می شود، مقواهای پنجره 
اتاقش را بدون آنکه کسی متوجه شود پاره می کند 
بچه های  اختیار  در  یادداشت  دفترچه  به عنوان  و 
کاس قرار می دهد. اوجن با شنیدن صدای سحرانگیز 
دختری که چوپانی یک گاومیش را به عهده دارد 
و در ارتفاعات کوهستان سرود ملی بوتان را زمزمه 
می کند به سراغ او می رود و با او رابطه ای دوستانه 
برقرار می کند و از او می خواهد تا آن سرود را به او نیز 
بیاموزد. دختر جوان پس از مدتی گاومیش خود را به 
اوجن جوان می سپارد تا در اتاق خودش نگه دارد و از 
فضولات او، هم بتواند در گرم کردن اتاقش استفاده 
کند و هم به عنوان ذغال در کاس درس استفاده 
از  به یکی   )Yak( این گاومیش  از همین جا  و  کند 
شخصیت های فیلم تبدیل می شود که همراه با معلم 

جوان در کاس درس حاضر می شود.! 
معلم جوان رفته رفته با تحولاتی روبرو می شود که 
نگاه او را به زندگی و مفهوم شادی تغییر می دهد. 
فیلم با سکانس های نهایی فیلم فارغ از کلیشه های 
رایجی که بسیاری از بینندگان انتظار خواهند داشت 

پایان متفاوتی را برای فیلم رقم می زند. 
لونانا: گاو میشی در کاس درس، اثری است که با 
نابازیگرانی  و حضور  مسحورکننده  چشم اندازهای 
که برای اولین بار جلوی دوربین ظاهر شده اند بسیار 
)عباس  کجاست  دوست  خانه  مثل  آثاری  یادآور 
کیارستمی( است اما با تفاوت هایی از لحاظ موضوع 
مضمونی  با  دلنواز  و  چشم نواز  فیلمی  ساختار.  و 
انسانی و پر از شور و شوق زندگی و امید به یافتن 
کارگردان  معاصر.  جهان  در  شادی  واقعی  مفهوم 
بوده  حرفه ای  عکاس  یک  فیلمسازی  از  قبل  که 
به واسطه تجربه سرشارش موفق به خلق نماهایی 
با قاب بندی های مسحور کننده ای شده که رابطه 
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ادبیات؛ شعر

به لب هایم مزن قفل خموشی
که در دل قصه ای ناگفته دارم

ز پایم باز کن بند گران را
کزین سودا دلی آشفته دارم

بیا ای مرد، ای موجود خودخواه
بیا بگشای درهای قفس را

اگر عمری به زندانم کشیدی
رها کن دیگرم این یک نفس را

منم آن مرغ، آن مرغی که دیریست
به سر اندیشه ی پرواز دارم

سرودم ناله شد در سینه ی تنگ
به حسرت ها سر آمد روزگارم

به لب هایم مزن قفل خموشی
که من باید بگویم راز خود را

به گوش مردم عالم رسانم
طنین آتشین آواز خود را

بیا بگشای در تا پر گشایم
بسوی آسمان روشن شعر

اگر بگذاریم پرواز کردن
گلی خواهم شدن در گلشن شعر

شعری از فروغ فرخزاد و 
هدیه ای به مناسبت روز زن

لبم بوسه ی شیرینش از تو
تنم با بوی عطرآگینش از تو

نگاهم با شررهای نهانش
دلم با ناله خونینش از تو

ولی ای مرد، ای موجود خودخواه
مگو ننگ است این شعر تو ننگ است

بر آن شوریده حالان هیچ دانی
فضای این قفس تنگ است، تنگ است

مگو شعر تو سر تا پا گنه است
از این ننگ و گنه پیمانه ای ده
بهشت و حور و آب کوثر از تو

مرا در قعر دوزخ خانه ای ده

کتابی، خلوتی، شعری، سکوتی
مرا مستی و سکر زندگانی است
چه غم گر در بهشتی ره ندارم

که در قلبم بهشتی جاودانی است

شبانگاهان که مه می رقصد آرام
میان آسمان گنگ و خاموش

تو در خوابی و من مست هوس ها
تن مهتاب را گیرم در آغوش

نسیم از من هزاران بوسه بگرفت
هزاران بوسه بخشیدم به خورشید
در آن زندان که زندانبان تو بودی

شبی بنیادم از یک بوسه لرزید

به دور افکن حدیث نام، ای مرد
که ننگم لذتی مستانه داده

مرا می بخشد آن پروردگاری
که شاعر را، دلی دیوانه داده

بیا بگشای در تا پر گشایم
بسوی آسمان روشن شعر

اگر بگذاریم پرواز کردن
گلی خواهم شدن در گلشن شعر

فروغ فرخزاد
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گفت وگوی   ادبیات
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کمک می کنند اما برای بسیاری از مضامین، جلد و 
پیراهن های تنگی دارند. 

یعنـی از نظر شـما باتوجـه  بـه تحولاتی که 
جامعـه و شـرایط اجتماعـی ایجـاد می کند 
قاعدتـاً ادبیات و به طور مشـخص شـعر هم 

از آن تبعیـت می کند. درسـت اسـت؟ 
بله. در طول تاریخ هم ادبیات، هم فرم ها و سبک های 
هنری از تغییر ساختارهای اجتماعی متأثر شده اند، 
چون زبان یکی از بنیادی ترین محمل های بروز انسانی 
است. شما نمی توانید هم زمان فرزند زمانه ی خود 
یا آوانگاردتر از آن باشی اما کماکان در همان بستر 
و قالبی جاری شوی که ده قرن پیش اتفاق افتاده و 
متناسب با صورت بندی های ادبی و بوطیقای آن زمان 
این که یک صورت بندی جدیدی  است، مگر  بوده 

برایش خلق کنی. 
آیا شـعرایی هسـتند که به طـور خاص روی 

سبک شـما تأثیرگذار باشند؟ 
پرُ واضح است. یعنی قاعدتاً شعر من هم یک برونداد 
یا برآیندی از همه ی تاثرها و تأثیرات محیطی، ادبی 

خوزستان،   ۱۳۶۰ متولد  چهارمحالیان،  آتفه 
دانش آموخته ی کارشناسی ارشد رشته های مطالعات 
اجتماعی )گرایش تحلیل اجتماعی(، مدیریت شهری 
و کارشناس پژوهشگری علوم اجتماعی است. از او 
چهار مجموعه شعر و یک مجموعه داستان منتشر 
شده است. همچنین از او مقالات، مصاحبه ها، اشعار 
و نقدهایی در نشریات و رسانه های گوناگون ادبی، 
فرهنگی - اجتماعی داخل و خارج از کشور منتشر 
شده است. به بهانه ی انتشار اولین مجموعه شعر او در 
خارج از ایران با او به گفت وگو نشسته ایم که در ادامه 
از نظرتان می گذرد. در این مجال، او از زندگی اش با 
زنده یاد کورش اسدی نیز سخن گفته است که شما را 

به مطالعه ی آن دعوت می کنیم. 

سـام خانـم آتفـه چهارمحالیـان بزرگوار و 
سـپاس بابت وقتی که در اختیـار هفته قرار 
دادیـد. از اینجا شـروع کنیم کـه خانم آتفه 
چهارمحالیان چه زمانی شـعر را کشـف کرد 

یا شـعر چه زمانی شـما را پیـدا کرد؟ 
به دلیل عاقه ی خانواده ام به شعر و ادبیات، از دوران 

کودکی با ادبیات غنایی، شعر نو و اشعار کاسیک 
آشنایی داشتم اما خودم از سن ۱۱؛۱۲ سالگی شروع به 
سرودن کردم و این روند تا ۱۵؛۱۶ سالگی ادامه داشت. 
انجمن شعر شهرمان  به عنوان یک نوجوان در  من 
)شوشتر( شرکت می کردم. با ادبیات کاسیک و شعر 
موزون شروع کردم و اولین کتابم که شامل تعدادی 

شعر سپید بود، در ۱۸ سالگی منتشر شد. 

شـما که با ادبیات کاسـیک و شـعر موزون 
شـروع کـرده بودید، چطور به شـعر سـپید 

رسیدید؟ 
ببینید جایی هست که ظرف های عروضی و مقفی 
شعر کاسیک دیگر جوابگوی محتوایی نیست که 
می خواهد رهاتر از چهارچوب های از پیش تعیین شده 
حرکت کند. من فکر می کنم هر شاعرِ تجربه گرایی 
طی فرآیند و سیر دگردیسی و تجربیات زبانی خودش 
به جایی می رسد که دیگر این تنگناهای زمانی را 
برنمی تابد. البته این قالب ها، حاوی تجربه های بسیار 
غنی و آموزنده ای برای هر شاعر هستند، اما از منظر 
من، علی رغم این که به تأثیرگذاری بیشتر شعرها 

ادبیات؛ گفت وگو

فرنگیس شکیبا

گفت وگوی اختصاصی هفته با آتفه چهارمحالیان: 

دیگر آثارم را در چنگال سانسورچیان قرار نمی دهم
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و هرآن چیزِ تاثیرگذاری است که خواندم، شنیدم 
ادراک ها  این  کردم،  سعی  هرحال  به  دانستم.  و 
را  خودش  درون زادِ  اتفاقِ  شعر،  درون  نقش ها  و 
رقم بزند و در بستر روحی و روانی من ترکیب ها و 
نهایتاً  کند.  پیدا  را  خودش  خاص  دگردیسی های 
چون قرار بود تبدیل شود به آن چه ماحصل تجربه 
بروز  هم  شخصی تری  فرم  در  است،  من  زیستی 
 پیدا می کرد. فکر می کنم برای هر شاعری که باور 
جهان  دیدن  در  یکه ی خودش  محلِ  به  باید  دارد 
برسد، این زاویه ی دید، قاعدتاً در زبان و در مضامین و 

محتوای شعری اش هم تجلی خواهد کرد. 

یعنـی شـما نمی توانیـد در ایـن راسـتا از 
اشـخاص خاصـی نـام ببریـد یـا ترجیـح 

نبریـد؟  نـام  می دهیـد 
البته که نام می برم. من از ادبیات کاسیک تأثیر زیادی 

حافظ،  شعرهای  طولانی  دوره  یک  طی  پذیرفتم. 
سعدی، مولانا، جامی، نظامی، فردوسی و رودکی در 
سبک هندی بیدل دهلوی و صائب تبریزی و در ادبیات 
عرفانی شیخ روزبهان بقلی، خواجه عبدالله انصاری، 
عطار را خواندم و گاه نوشیدم و حتی نثر این ها، هنوز 
روی من تأثیرگذار است. از شعرای نزدیک تر به این 
دوران، واقعاً خودم را فرزند نیما می دانم. همچنین 
در دوره ای متصل به آموزه های ادبیات کاسیک، از 
نحوه ی مضمون پردازی و رویکردهای شعری و ذهن 
و زبان فروغ فرخزاد و احمد شاملو بسیار آموختم. از 
اشعار نادرپور، سهراب سپهری و باز نزدیک تر به نسلم 
از شعرهای شاعران موسوم به شعر دیگر و جریان ناب، 
مثل هوشنگ چالنگی و پرویز اسام پور بهره ها برده ام. 
این ها شاعرانی بودند که در برهه هایی از زمان، آثارشان 
کتاب های بالینی من بوده است؛ یدالله رویایی، شعر 

حجم و تماماً آن چه بستر ادبیات مدرن و کاسیک 
و به طورکلی تاریخ ادبیات ما را شکل داده، هم به 
من آموزش داده و هم شعر مرا شکل داده است. فکر 
می کنم همه ی این ها آجرهای شعری من است ولی 
باید  قاعدتاً  را  درنهایت ساختمان شعری هر شاعر 

فردیت و ماهیت خودش شکل بدهد. 

آتفـه چهارمحالیان شـعر را قالبی در بسـتر 
تحـولات اجتماعـی می دانـد یـا ایـن کـه 
برآمـده از درون شـاعر کـه الزامـاً هم ربطی 

بـه تحـولات اجتماعی و سیاسـی نـدارد؟ 
ذهنیت  از  برآمده  و  درون  از  فی نفسه  را  شعر  من 
شاعر می دانم؛ یعنی به نوعی یک جوششی از درون 
خود شاعر، اما این که بعداً این شاعر خودش را متأثر 
و متصل به جریانات اجتماعی، محیطی و پیرامون 
خودش بداند و بخواهد تصمیم بگیرد که تعهدی به 

 .۱۳۹۵
نشر  نمی خواستم«،  که  »کتابی  مجموعه   •

چشمه، ۱۳۹۲. 
• بهشت دسته جمعی )مجموعه داستان گروه 
داستان نویسی کودکان کار؛ گردآوری، تدوین 
و  دوم  چاپ   ،۱۳۹۷ اول،  چاپ  ویرایش(،  و 

سوم، نشر نیماژ ۱۳۹۸. 
• شهردوستدارکودک )ترجمه و تحقیق( )در 

آثار آتفه چهارمحالیان

• مجموعه »معشوق کاغذی«، نشر سه شنبه 
 .۱۳۷۸

• مجموعه »دارم با رشد شانه های میت راه 
می روم«، انتشارات نگاه سبز، ۱۳۸۰. 

مجموعه »بغلم کن شبلی«، نشر آفتاب،   •
دوم  چاپ  نیماژ،  نشر   ،۱۳۸۴ اول  چاپ 

دست انتشار( 
• انتشار یادداشت ها در شرق، شهروند، آرمان، 
فرهیختگان، ایران، نوروز، کتاب هفته، دنیای 
کلک،  پنجشنبه،  عصر  معیار،  کارنامه،  سخن، 
هنگام،  شهرگان،  دانوش،  وازنا،  آزاد،  دوات، 
دنیا،  وزن  قلم یاران،  دستور،  رودکی،  دوات، 
نویسندگان،  کانون  آسو،  قلمرو،  روز،  اخبار 

آوای تبعید، بانگ، ایران وایر و…
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آن نشان دهد یا نه به عقیده ی من یک انتخاب فردی 
است. شما می توانید بدون هیچ گونه ارتباطی با اتفاقات 
اجتماعی و سیاسی اطراف خودت شاعر بمانی. از نظر 
من، زمانی که شاعر تبدیل به یک نقش در جامعه اش 
شده و تبدیل به یک عنصر تأثیرگذار می شود، قاعدتاً 
یک نیروی اجتماعی است. یعنی نیرویی می شود که 
هویت خودش را به عنوان یک شاعر از پیرامون، محیط 
و اجتماع هم می گیرد. دقیقاً در همین زمان است که 
به نظرم باید دست به انتخاب بزند که از این پتانسیل 
اجتماعی و نقشی که جامعه برایش تولید کرده است 
چه استفاده ای بکند. درواقع این که نقش و جایگاه را 
در خدمت انتزاع های شخصی خودش به کار ببندد یا 
به عنوان یک نیروی اجتماعی با امکانی که هم خود او 
ایجادش کرده است و هم جامعه به آن را رسمیت و 
مشروعیت داده، یک تأثیرگذاری فراتر از وجه فردی 
انتخاب  این  به  پاسخ  می کنم  فکر  من  کند.  ایجاد 
معمولاً ظهور و بروزهای متفاوتی در شعرهای شاعران 
دارد. گاهی اوقات خیلی مستقیم با اشاره به جریانات 
روز به صورت شعر سیاسی اتفاق می افتد؛ مثل آن چه 
که ما در کارهای فرخی یزدی، بهار، خسرو گلسرخی، 
سیاوش کسرایی و شاعرانی از این قبیل می بینیم، یا 
می تواند مثل بسیاری از آثار ادبی ما که در پوشش 
استعاره یا در استتارهای زبانی و سمبولیستی و به طور 
غیرمستقیم سعی کردند آینه ی جامعه خود باشند، 
این تأثیرگذاری را نشان دهد. مصداق های آن هم از 
کلیله ودمنه است تا بسیاری از آثاری که در ادبیات 
داستانی و تحلیلی ما و حتی انتخاب هایی که برای 
ترجمه داشته ایم و در شعرهای شعرای متأخرتر مثل 

براهنی و بهبهانی وجود دارند. 

بـه زندگـی شـخصی شـما بپردازیم. شـما 
چـه موقـع با کورش اسـدی آشـنا شـدید؟ 
چه زمانـی ازدواج کردیـد و ازدواج تان چند 

سـال به طـول انجامید؟ 
آشنایی ابتداییِ ما به حدود سال ۱۳۸۰ برمی گردد. 
من ۲۰ ساله بودم که برای اولین بار ایشان را دیدم که 
البته بعدها این دیدار به یک دوستی و سپس رابطه ای 
عاطفی در ۲۳ سالگی منجر شد و تا سال ۱۳۸۷ ادامه 
پیدا کرد. در همان سال ما ازدواج کردیم و تا زمانی که 

کوروش رفت، در این ازدواج بودیم. 

خبـر  کـه   ۱۳۹۶ سـال  دارم  به خاطـر 
درگذشـت ایشـان اعام شـد شـما بر روی 
شـبکه های مختلـف آمدید و اعـام کردید 
ایـن یـک مـرگ خودخواسـته بوده اسـت. 
ایـن سـؤال در ذهـن خواننـدگان آثـار او 

وجـود دارد کـه چـرا چنیـن اتفاقـی افتاد؟ 
کـه  بشـنوم  زبـان شـما  از  دارم  دوسـت 
ایشـان چـه آدمـی بـود و در روزهـای آخر 
زندگی شـان چه حـس و حالی داشـت؟ اگر 
فکـر می کنیـد پاسـخش خیلـی شـخصی 

اسـت مـن از سـؤالم می گـذرم. 
ابتدا یک مورد را تصحیح کنم، من در آن زمان فقط 
با یک شبکه مصاحبه کردم و در واقع رسانه های دیگر 
همان یک مصاحبه را بازتاب دادند. دررابطه با جواب 
سؤالتان من پاسخ می دهم، شما می توانید آن را عنوان 
یا حذف کنید. چون درحقیقت پاسخ واضحی برایش 
ندارم. رفتنِ کورش بدون هیچ پیش زمینه ای و خیلی 
غیرقابل پیش بینی اتفاق افتاد و مدت ها برای بسیاری 
از اطرافیانِ کورش، از جمله خود من، این سؤال بود که 
چرا چنین تصمیمی گرفت. اکنون پاسخ هایی برای آن 
دارم اما هیچ کدامشان دلایل خود کورش نخواهند بود. 

چون به هرحال او اکنون دیگر دهانی ندارد تا در مورد 
خودش صحبت کند. من هم ترجیح می دهم به جای 

او و از جانب او سخن نگویم. 

زندگی با ایشـان چـه اثری بـر زندگی کاری 
شما و سـبک نگارش اشـعارتان داشت؟ 

من و کوروش عهدی با هم داشتیم که در همه ی 
زندگی متعهد به این عهد باقی ماندیم؛ این که هر کدام 
از ما کاماً زندگی و هویت شخصی و حرفه ای خودش 
را داشته باشد. درنتیجه همواره سعی می کردیم از این 
نوع تأثیرپذیری به واسطه ی زندگی با هم احتراز کنیم و 
همیشه سعی می کردیم با آثار همدیگر از دید انتقادی 
برخورد کنیم. اما من اصولاً خودم را شاعری می دانم 
که شعرهایم از زندگی ام تغذیه می کنند و درواقع بیان 
من، برآمده از دل زندگی شخصی من است. درنتیجه 
به طور کامل  می توانم بگویم دو کتاب شعر آخرم 

شعری از آتفه چهارمحالیان

میانِ پاستیکِ مرگ
تو را از ساعتِ عصرهایت شناختم

اعامت می کردند در فرکانس های خبر
و صورتت را خاک می پوشاند با هر خط تسلیت

باید چه می کردم؟ 
با پاستیکی که از کوچه می بردت

و شرحی که لحظۀ آخر ندارد. 
حروف، مثل زهر واقعی اند

خیابانی  به  مردم،  قدم های  با  مرا  سرنوشت 
عظیم می برند

از آن کهکشانی موقتی می سازند روی پیاده رو
تا جابه جایی پادشاه توی شیشه ها بدرقه شود

توی شیشه ها، پیاده رو
گام ها را مثل مورفین فرو می برد در رگ هاش
جنگل  یک  نمای  در  می شوند  بلند  آب ها  و 

بپاشند روی تأسیسات
روی آن سوتر از گوسفندی که مگر می شکند

استخوانِ بی جانش
از فشاری که ساطور بر رانش می کشد

به طوفان و هوای شهر غرق
و بعدازظهر می شوم لابه لای علم ها
غروب می زنم به تهران و هوای ابر

نام کوچه های بعد را بشمرم و اشک
هیولا شود لای پلک ها و سهم بارانم

آوازت می خواند: آیا دوردستِ شادمانی روزی 
بر مناظر پیراهن چاپ می شود؟ 

که تو
رفیق بخندی! کشتن من به پایتخت نرسد، 
با یک گواهینامه جدید توی امنیه پیر شود. 

تو را برده اند! 
و مرگ بالای آن بستنی قیفی فروشی آخر 

خط
شلیک می شود به لالایی غمگینی دیگر.
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متأثر از تجربه ی زیسته و ناشی از احساس من و آن 
لحظه ها و پیوندها و اتفاقاتی است که با هم گذراندیم 
و دریافت ها، زخم ها و شکوفه های من در آن دوران 
حاصلِ آن است. به هر حال چون من بسیار جوان 
بودم و آن دوران هم، دورانِ عمیق تأثیرپذیری از همه 
چیز بود، کورش یکی از مهم ترین وجوه زندگی من 
بود هرگز نمی توانم خودم را از تاثیراتی که از شخصیت 
بسیار ویژه و منحصر به فرد کورش گرفتم، جدا بدانم. 

منظورتـان از دو مجموعـه شـعر آخرتـان 
کـه  »کتابـی  و  شـبلی«  کـن  »بغلـم 

اسـت؟  نمی خواسـتم« 
بله تقریباً می توانم بگویم غالب شعرهای »بغلم کن 
و  زندگی  با  ارتباط  در  یا  کورش  مورد  در  شبلی« 
عشق من به اوست و همچنین مجموعه ی »کتابی 
که نمی خواستم« شعرهای اجتماعی من هستند ولی 

کماکان در وجه فردی در مورد کوروش هستند.

بعـد از آن، دیگـر کاری از شـما چاپ نشـده 
؟  ست ا

چاپ اول کتاب بغلم کن شبلی سال ۱۳۸۴ بود و چاپ 
اول مجموعه ی »کتابی که نمی خواستم« فکر می کنم 
سال ۱۳۹۳ بود. کتاب بعدی »بهشت دسته جمعی« 
بود که مجموعه داستان هایی است که حاصل تجربه ی 
پنج سال کار با کودکانِ کارِ محله ی دروازه غار تهران 
چند  ظرف  می کنم  فکر  هم  جدیدترم  کتاب  بود. 

هفته ی آینده منتشر شود. 

اسـم کتـاب آخرتان چیسـت و کدام ناشـر 
آن را چـاپ می کنـد؟ 

مجموعه شعر خدای نامه. تصمیم گرفته ام که دیگر 
هیچ کدام از آثار ادبی ام را در چنگال سانسورچیان قرار 
ندهم. چون به واقع همه ی کارهایی که تابه حال منتشر 
کرده ام زخم دارِ سانسور هستند؛ بنابراین با یکی، دو 
اجازه  از کشور صحبت کرده ام،  انتشارات در خارج 

دهید نهایی شود و بعد برایتان بگویم. 

از تـن نـدادن بـه تیـغ سانسـور صحبـت 
کردیـد. فکـر نمی کنیـد ایـن تصمیمتـان 
باعـث شـود خواننده هـا در داخـل ایـران 
به راحتی به آثار شـما دسترسـی نداشـته 

؟  شند با
حتماً این اتفاق می افتد؛ چرا که وقتی شما کتابی را 
خارج از کشور منتشر می کنید ناخودآگاه بازار نشر 
داخل و بخش مهمی از مخاطبان را از دست می دهید 
و قاعدتاً مخاطبان داخل کشور هم به لحاظ آماری 

با خارج از مرز، قابل مقایسه نیستند. اما خوشبختانه 
در حال حاضر به واسطه ی شبکه های اجتماعی و این 
ارتباطات حداقلی که صفحات مجازی در دسترس 
قرار داده، می توانیم امیدوار باشیم که دست به دست، 
بدون  شعرهای  سینه  به  سینه  و  چشم  به  چشم 
سانسور به دست مخاطبان برسد. امیدوارم مخاطبان 
نیز بتوانند از این امکان و دهلیزهای انتقال مضامین 
و معنا و آثار استفاده کند و برای یک بار هم که شده 
و حداقل در همین چند دهه اخیر با ادبیات عریان تر 
و بی واسطه تری مواجه و آشنا شود. هرچند ما هم 
نمی توانیم  به هیچ عنوان  آثار  این  مؤلفان  به عنوان 
بگوییم از اثری که سانسور در طول این سال ها بر ما 
گذاشته مبرا هستیم، اما فکر می کنم دست کم با تن 
ندادن به سانسور و متکی شدن به راه های موجود، 
این رویه کم کم تبدیل به جریان بشود و آثار راه ها و 

روش های رسیدن به دست مخاطب را پیدا کنند. 

کسـی  درنهایـت  معتقدیـد  شـما  یعنـی 
نمی توانـد جلـوی انتشـار ایـن شـعرها را 
بگیـرد و حتـی اگـر ناچـار باشـید خـارج 
از ایـران آن هـا را انتشـار دهیـد به دسـت 

می رسـد؟  مخاطـب 
بله، به دست مخاطب می رسد و تأثیر خودش را هم 
کار  این  زیرزمینی  ادبیات  می گذارد، همان طور که 
و  براهنی  رضا  کارهای  الآن  که  همان طور  کرد.  را 
بسیاری از کارهای سیاسی ممنوعه از طریق زیراکس 
و ریسوگراف دست به دست می چرخد و در قفسه ها، 
حافظه ها، خوانش ها و تفهم ها جای خودشان را پیدا 
می کند. هرچند نمی توانند آثار پرفروشی شوند که 
به شکل آماری تأثیرگذار شوند اما امیدوارم حداقل این 
چرخه با خوانده شدن توسط مخاطبان هنر و ادبیات 
به طور غیرمستقیم روی آثار دیگر تأثیرگذار شوند و 
از طریق این تاثیرگذاری ها، به رشد زنجیره ی ادبیات 

فارسی کمک کند. 

کتابـی  بـه  از صحبت هایتـان  بخشـی  در 
اشـاره کردیـد کـه در زمینـه فعالیتتـان با 
کـودکان کار نوشـته اید. می شـود کمـی در 
مـورد موضـوع این کتـاب برایمـان توضیح 

؟  هید د
حدود ۸ سال است که به انحای مختلف با کودکان 
مناطق محروم یا کم برخوردار در ارتباط هستم. این 
کتاب حاصل استعدادیابی از تقریباً دویست کودک 
بنیاد مهرتاک در منطقه ی هرندی دروازه غار تهران 
است. بعد از استعدادسنجی و کنکاش در عاقه مندی 
و گرایش های این کودکان به این نتیجه رسیدم که 

عاقه ی  قصه  و  روایت گری  قصه گویی،  به  بچه ها 
زیادی دارند. بنابراین علی رغم این که رشته ی اصلی 
من قصه پردازی نبود، به نوعی از آن رابطه ی شخصی 
استفاده  از هم می گرفتیم  انرژی که  بین مان و آن 
کردم و حول وحوش ۲۰ تا ۲۵ کودکی که در آن ها 
استعداد قصه گویی را دریافته بودم، انتخاب کردم این 
کودکان بین نهُ تا پانزده ساله بودند. حدود پنج سال 
ادبیات  درباره ی  شبانه روزی  به طور  کودکان  این  با 
جهان و ایران، شعر، داستان، سینما، موسیقی و تئاتر 
و… کار کردم. آن ها به محافل ادبی راه پیدا کردند 
و جوایز کشوری کسب کردند. ماحصل این فعالیت ها 
تبدیل به یک مجموعه داستان تحت عنوان »بهشت 
دسته جمعی« شد که به سه و چهار چاپ هم رسید. 
کودکان  داستان های  این ها  گفت  نمی شود  البته 
داستان های  این ها  بگوییم  باید  بلکه  هستند،  کار 
تقریباً  فکر می کنم  داستان نویس هستند.  کودکان 
جزو اولین تجربه هایی بود که به جای تولید داستان 
کودک توسط بزرگسالان، ادبیات کودک توسط خود 
تأثیر  اقدام  این  تولید می شد. خوشبختانه  کودکان 
خوبی هم روی بچه های آن منطقه داشت و توانست 
تولید نقش اجتماعی )کودکان نویسنده( کند و باعث 
تغییر الگوهای ارزشی در آن مناطق بشود. خاصه 
ارتباط  این  و  گرفتیم  خوبی  خیلی  بازخوردهای 
کماکان هم با گروه های دیگری از کودکان ادامه دارد. 

و سخن پایانی؟ 
گفت وگوی  به  متصل  ولی  ندارم  خاصی  صحبت 
آخرمان، از جامعه ی ادبی، هنری و فرهیخته تقاضا 
دارم که باور کنند پرورش کودکان و کار کردن با آن ها 
می تواند یک راهکار اجتماعی برای نسل سازی باشد؛ 
شما مثاً با پرورش ده کودکِ برآمده از عمیق ترین 
لایه های زیرین اجتماعی که حامل تجربیات زیسته ی 
بسیار عریان این جامعه هم هست، -تجربیاتی که 
همواره از طریق گفتمان های رسمی پنهان و پوشیده 
را ساخت. درواقع می شود  نسلی  شده اند- می شود 
بازتاب های اجتماعی را از دل سانسور، ایدئولوژی های 
پوشاننده حاکم و باز روایت هایی که هیچ تعهدی به 
انتقال واقعیت ندارند، عبور داد و به آن ها صدا داد. 
فکر می کنم اگر همین دوستان خودمان که در این 
حیطه ها قلم می زنند و در بسیاری از موارد شاکی 
هستند که دست و پایشان بسته است، بیایند و در این 

وادی ها گام بردارند، اتفاق های مهمی رقم می خورد. 

بسـیار  هفتـه  بـا  شـما  همـکاری  بابـت 
موفقیت هـای  امیـد  بـه  و  سپاسـگزاریم 

هسـتیم.  شـما  بـرای  روزافـزون 

ادبیات؛ گفت وگو
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سیاست

)آمریکا،  خود  غربی  متحدان  از  تبعیت  به  کانادا 
تحریم های  مجموعه  انگلیس(  و  اروپا  اتحادیه 
اقتصادی و تجاری جدیدی علیه روسیه، ولادیمیر 
امور  پوتین رئیس جمهور و سرگئی لاوروف وزیر 

خارجه این کشور وضع کرد. 
جاستین ترودو، نحست وزیر کانادا، عصر جمعه پس 
کشورهای  از  برخی  رهبران  با  تلفنی  گفتگوی  از 
کنفرانسی  در  حضور  با  انگلیس،  جمله  از  غربی 
مطبوعاتی تاکید کرد: »با این که دارایی های روسیه 
گرفته ایم  تصمیم  نیست،  زیاد  چندان  کانادا  در 
سرمایه های ولادیمیر پوتین را هدف قرار دهیم تا 

دیگر نتواند انتقالات مالی انجام دهد.« 
ترودو تصریح کرد عاوه بر پوتین و لاوروف، رئیس 
دفتر ریاست جمهوری روسیه نیز تحت تحریم های 
کانادا قرار خواهد گرفت. به گفته ترودو، این سه نفر 
معماران مناقشه مسلحانه روسیه و اوکراین هستند 
است.  کرده  پیدا  بار  فاجعه  ابعادی  روزها  این  که 
عاوه بر این سه نفر، وزرای دادگستری، دارایی و 
دفاع روسیه نیز با تحریم های کانادا و دیگر اعضای 

جامعه جهانی روبرو شده اند. 
ترودو با تاکید بر این که پوتین به علت بی اعتنایی 
به اصول آزادی، دموکراسی، حقوق بین الملل و جان 
انسان ها، باید با پیامدهای رفتار خود مواجه شود، 
به ویژه از این جهت فرد شماره یک روسیه را مورد 
مامت قرار داد که با حمله بی دلیل به همسایه صلح 
جوی خود اوکراین، به ۷۵ سال صلح و آرامش در 

اروپا پایان داد. 
نخست وزیر کانادا افزود اتاوا قاطعانه از اخراج روسیه 
از سیستم بانکی بین المللی سوئیفت حمایت می کند 
چرا که با اتخاذ این تدبیر، پوتین برای تامین مالی 
مشکل  دچار  شدت  به  خود  بار  خشونت  اقدامات 
برای  اتاوا  آمادگی  از  همچنین  ترودو  شد.  خواهد 
ارسال کمک های بشردوستانه به اوکراین خبر داد. 

مانی ژولی، وزیر امور خارجه کانادا، نیز تاکید کرد: 
پوتین  رژیم  برای  را  کشیدن  نفس  »می خواهیم 

دشوار کنیم.« 
خانم ژولی افزود اتاوا عاوه بر تحریم رهبران روسیه، 
سران باروس را نیز که کار پوتین را در حمله به 
به  کرد.  خواهد  تحریم  کرده اند،  تسهیل  اوکراین 
تحریم ها  این  مشمول  نفر   ۵۷ ژولی  خانم  گفته 
خواهند شد ضمن این که ده ها تحریم دیگر نیز در 
سال های اخیر علیه رژیم مستبد الکساندر لوکاشنکو 
به علت نقض حقوق بشر به اجرا گذاشته شده است. 
اتاوا  که  است  بار  این سومین  اخیر  روز  طی چند 
روز  کانادا  می کند.  وضع  روسیه  علیه  تحریم هایی 
پنجشنبه ۵۸ شرکت و شخصیت روسی را تحریم 
کرده و مجوز صادرات به روسیه را به حال تعلیق 
کانادا  برای  تدابیر  این  اجرای  هزینه  بود.  درآورده 

حدود ۷۰۰ میلیون دلار تخمین زده می شود. 
نخست وزیر کانادا همچنین روز جمعه اعام کرد تا 
کنون تقاضای مهاجرت دو هزار شهروند کانادایی را 
تایید کرده است و دولت در نظر دارد روند مهاجرت 

جنگزدگان اوکراینی را تسهیل کند. 
دولت  از  بیانیه ای  در  کانادا  نیودموکراتیک  حزب 
که  کند  اتخاذ  تمهیداتی  است  خواسته  لیبرال 
مجوزهای سفر، کار و تحصیل اوکراینی هایی که در 
حال حاضر در کانادا حضور دارند، به طور خودکار 

تمدید شود. 
در عرصه نظامی نیز دولت فدرال آمادگی خود را 
برای استقرار ۴۶۰ نظامی دیگر در خاک اروپا اعام 
کرده است. ۱۲۰ تن از این نظامیان که در پایگاه 
والکاتیه در شمال غربی کبک سیتی مستقر هستند، 

تا یک ماه دیگر به لتونی اعزام خواهند شد. 
عاوه بر این اتاوا ۳۴۰۰ نظامی دیگر را نیز در حالت 
آماده باش بالا حفظ خواهد کرد تا در صورت نیاز به 

سرعت در اروپا مستقر شوند. 

به گفته آنیتا آناند، وزیر دفاع کانادا، ائتاف ترانس 
نیرو  استقرار  درخواست  کانادا  از  هنوز  آتانتیک 

نکرده اما اتاوا همواره آماده حمایت از ناتو است. 
شرکت های الکل چند استان از جمله کبک، انتاریو، 
بریتیش کلمبیا، منیتوبا، نوااسکوشیا، نیوبرانزویک، 
اعام  ادوارد  پرنس  جزیره  و  لابرادور  و  نیوفاندلند 
کرده اند که محصولات روسی را از قفسه های خود 

حذف خواهند کرد. 
روز گذشته همچنین پرچم آبی و زردرنگ اوکراین 
بر فراز چندین ساختمان دولتی از جمله پارلمان های 

کبک و اتاوا به اهتزاز درآمد. 
جمعیت اوکراینی های مقیم کانادا که بیش از ۱.۳ 
میلیون نفر تخمین زده می شود و پس از اوکراین 
در  را  اوکراینی ها  بزرگ  جامعه  سومین  روسیه،  و 
در  تظاهرات  برپایی  با  می دهند،  تشکیل  جهان 
دیگر  و  اتاوا  بیشتر  کانادا حمایت  بزرگ  شهرهای 
کشورهای جهان را از کشورشان خواستار شده اند. 

اتاوا  از  گذشته  روز  کانادا  اوکراینی های  کنگره 
از سیستم سوئیفت حذف کند  خواست روسیه را 
و سامانه های دفاع ضدهوایی، ضدراکتی و تجهیزات 

دریایی در اختیار اوکراین قرار دهد. 
روز  سومین  حالی  در  اوکراین  به  روسیه  تهاجم 
اوکراینی  نظامیان  که  را پشت سر می گذارد  خود 
و غیرنظامیان داوطلب، با تمام قوا در برابر یورش 

ارتش روسیه مقاومت می کنند. 
در حال حاضر ظاهرا ۸۰۰ تبعه کانادایی در اوکراین 
از آن ها بدون  اما ممکن است برخی  حضور دارند 
اطاع قبلی خاک اوکراین را ترک کرده باشند چرا 
که کانادا در هفته های اخیر از آن ها خواسته بود هر 

چه زودتر اوکراین را ترک کنند.

منبع: وبسایت شبکه خبری رادیو کانادا

سومین رشته تحریم های کانادا علیه روسیه، 
تحریم مشروبات الکلی روسی

گروه ترجمه هفته
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اقتصاد

هفته گذشته روسیه در اقدامی غافلگیرانه و پس از 
اتمام مسابقات المپیک زمستانی پکن از زمین و هوا 
به اوکراین حمله نظامی کرد. حمله ای که به گفته 
در  ناتو  گسترش  جلوگیری  باهدف  روسیه  مقامات 
شرق اروپا انجام شده و به زعم خود و هم پیمانانش 
اما واقعیت این  »عملیات ویژه« خوانده شده است. 
اوکراینی در  این یورش هزاران خانواده  با  است که 
کمتر از چند روز آواره شده و عده زیادی غیرنظامی 
تاکنون  رهبران جهان  و زخمی شده اند.  نیز کشته 
واکنش  نگرانی«  »ابراز  کمی  و  پیام  چند  به غیراز 
جدی به این حمات نظامی نشان نداده اند اما زمزمه 
تحریم های اقتصادی از گوشه وکنار به گوش می رسد.

به طورقطع، حمله ای با این وسعت و دامنه بر اقتصاد 
تمام جهان اثر خواهد گذاشت. بر برخی کشورها بیشتر 
و بر برخی دیگر کمتر. همه چیز به این بستگی دارد 
که میزان معامات اقتصادی کشور موردنظر با روسیه 
چقدر بوده است. کانادا نیز به عنوان یکی از کشورهایی 
که با روسیه تعامات اقتصادی گسترده داشته متحمل 
با  اینکه  به ویژه  از جنگ خواهد شد.  ناشی  خسارات 
این حمات،  مورد  در  کشور  دو  رؤسای  اختاف نظر 
کشورها  از  دیگر  برخی  به اتفاق  کانادا  است  ممکن 
تحریم های اقتصادی شدیدی بر روسیه اعمال کنند. 
اما در این میان اثر مخرب این جنگ به طور مستقیم 
بر اقتصاد کانادا ضربه خواهد زد. ممکن است جنگ 
واقعی کیلومترها دورتر از مرزهای کانادا در حال وقوع 
باشد اما دیریازود مصرف کننده کانادایی اثر آن را در 

صورت حساب های پیش رو خواهد دید.
همچنین با کشتن و آواره کردن انسان های بی گناه در 
مهاجرت  وزارت  که  دارد  وجود  احتمال  این  اوکراین 
کانادا درهایش را به روی پناهندگان اوکراینی بگشاید. 
امری که به طور مستقیم و غیرمستقیم بر اقتصاد کشور 
تأثیر خواهد گذاشت. نخست وزیر جاستین ترودو در 
اظهار نظری اخیراً بر این نکته تاکید کرد که کانادا روند 
مهاجرت را برای مهاجران اوکراینی به صورت اضطراری 
برگزار خواهد کرد و حتی خط تلفنی ویژه برای این 
منظور در نظر گرفته شده است. همچنین آنیتا آناند وزیر 
دفاع کانادا اعام کرد حدود ۱۵۰ نفر از نیروهای مسلح 
کانادا در مرزهای لهستان مستقر شده اند تا به انتقال 

فوری مهاجران اوکراینی به خاک کانادا کمک کنند.

گرانی و تورم
اگر جنگ اوکراین برای مدت نامعلومی ادامه یابد اثری 
اروپا، جهان و حتی کانادا خواهد  اقتصاد  بر  مستقیم 
داشت. یکی از تأثیرات جنگ اوکراین افزایش قیمت 
ذرت و گندم خواهد بود چرا که اوکراین و روسیه هر 
و  این محصولات هستند  بزرگ  تولیدکنندگان  از  دو 
حدود یک چهارم مصرف جهانی از این دو کشور تأمین 
می شود. این موضوع ممکن است به نفع کانادا باشد چرا 
که به عنوان یکی از تولیدکنندگان عمده این محصولات 
خواهد توانست جایگاه بهتری در بازارهای جهانی کسب 
کند. ولی در این میان، با ایجاد شوک و کمبود در بازار 
به احتمال قوی در سطح جهانی شاهد افزایش قیمت در 

این دو کالای اساسی خواهیم بود. 
دلیل  به  نیز  الکترونیکی  چیپ های  تولیدکنندگان 
و  نئون  گاز  مانند  شبه هادی هایی  واردات  کاهش 
خواهند  مواجه  اولیه  مواد  تأمین  مشکل  با  پالادیوم 
بزرگ ترین  جمله  از  روسیه  و  اوکراین  که  چرا  بود 
این  مستقیم  تأثیر  هستند.  مواد  این  صادرکنندگان 
بلکه در  الکترونیک،  نه تنها در صنعت  کاهش عرضه 
به  نهایت  صنعت خودرو مشاهده خواهد شد که در 

افزایش قیمت آن در ماه های آینده خواهد انجامید.
بهای نفت و بنزین

یکی از واضح ترین آثار اقتصادی جنگ اوکراین افزایش 
قیمت سوخت در کانادا و در سطح جهان است. ازآنجاکه 
روسیه یکی از بزرگ ترین تولیدکنندگان نفت و گاز 
طبیعی و از جمله بازیگران اصلی عرضه نفت است، 
بهای این کالای حساس ممکن است در سطح جهان بر 
اثر جنگ افزایش یابد به ویژه اینکه روسیه تأمین کننده 
بیش از ده درصد نفت خام دنیاست؛ بنابراین احتمال 
به  آوردن  فشار  برای  اهرم  همین  از  روسیه  می رود 
مشتری  که  اروپا  اتحادیه  به ویژه  و  غربی  کشورهای 
اصلی گاز طبیعی روسیه است استفاده خواهد کرد. این 
آثار بر سایر کشورها از جمله کانادا نیز تحمیل خواهد 
شد. روز پنج شنبه گذشته قیمت هر بشکه نفت برنت 
دریای شمال - که معیار اصلی قیمت نفت در اروپا به 
شمار می رود - به حدود ۱۰۵ دلار رسید. همچنین 
قیمت نفت خام معیار ایالات متحده یعنی نفت غرب 

تگزاس نیز با حدود ۱۰۴ دلار در مقام دوم ایستاد.
به طورکلی در ابتدای هر جنگ بهای نفت یکباره افزایش 

می یابد ولی در صورت طولانی شدن جنگ به مرور از 
قیمت نفت کاسته خواهد شد. یکی از دلایل این امر کند 
شدن اقتصاد جهانی بر اثر جنگ است. اما از طرف دیگر، 
معمولاً وقتی یک تولیدکننده نفت میزان تولید را کاهش 
دهد با کم شدن عرضه قیمت نفت افزایش خواهد یافت. 
از طرف دیگر سایر کشورها مانند کانادا خواهند توانست 
با فروش بیشتر نفت جای آن تولیدکننده را بگیرند. 
اتفاقی که در مورد تحریم ایران و تولید نفتش اتفاق افتاد. 
اما در حالت کنونی بعید به نظر می رسد کانادا بتواند جای 
میزان تولید نفت روسیه یا حداقل بخش مهمی از آن را 
بگیرد چرا که کانادا تا پیش از حمله روسیه به اوکراین نیز 
تا حداکثر ظرفیت نفت تولید می کرد و دیگر گنجایشی 

برای افزایش سریع ظرفیت ندارد.
اینکه منابع نفت قابل حصول - به ویژه در  با وجود 
تولید نفت از ماسه سنگ - در آمریکا و کانادا وجود 
دارند اما این دو کشور سال هاست تصمیم گرفته اند که 
گسترش خطوط لوله را محدود کنند و همین عامل 
باعث شده حتی برای نفت موردنیاز خودشان دست 
به واردات نفت سایر تولیدکنندگان بزنند. بر اساس 
گزارش انجمن تولیدکنندگان نفت کانادا، سالانه تنها 
محموله ای به ارزش حدود پانصد و پنجاه میلیون دلار 
نفت از روسیه وارد کشور می شود که عمده آن نیز در 
استان های شرقی به مصرف می رسد. ایالات متحده به 
مراتب بیشتر از این میزان از روسیه نفت وارد می کند. 
به عقیده برخی کارشناسان لغو دائم پروژه نفتی میان 
 Keystone لوله  نام پروژه خط  با  کانادا و آمریکا که 
این دو کشور هرچه  باعث شد که  XL مشهور است 

بیشتر به واردات نفت از روسیه وابسته شوند و روزانه 
میلیون ها دلار به خزانه کرملین واریز کنند. پولی که 

در حال حاضر در جنگ با اوکراین خرج می شود.
زنجیره عرضه

در خال این جنگ، زنجیره عرضه محصولات به ویژه 
برای اوکراین قطع خواهد شد چرا که با گسترش نفوذ 
روسیه بر مرزهای خاکی و آبی، بندرها بااستفاده شده و 
عماً صادرات کالا غیرممکن می شود. روسیه نیز ممکن 
است بر اثر تحریم های اقتصادی نتواند محصولاتش را 
به دنیا عرضه کند. به عاوه، ریسک درگیری نظامی در 
دریای سیاه و مرزهای هوایی اوکراین موجب می شود 
در  اخال شود.  بین المللی حمل ونقل دچار  سیستم 

حمله روسیه به اوکراین 
چگونه اقتصاد کانادا را 
تحت تأثیر قرار می دهد؟

آرمین آریان پور



51 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.671 MAR.03.2022

WWW.HAFTEH.CA

اقتصاد

و  کاوه  با  گپ  و  »پند  برنامه  در  پند  سازمان 
و  شرایط  با  آشنایی  برای  را  نشستی  کامیار« 
زمینه  در  کار  بازار  به  ورود  و  تحصیل  الزامات 
دکتر  برنامه،  مهمان  حضور  با  نانوتکنولوژی 
 ۲۰۲۲ فوریه   ۱۹ تاریخ  در  مظلومی  مهیار 
از  مواد  مهندس  مظلومی  مهیار  کرد.  برگزار 
پزشکی  مهندسی  فوق لیسانس  شریف،  دانشگاه 
از دانشگاه علم و صنعت و دکترای نانوتکنولوژی 
از آن  از دانشگاه واترلو در سال ۲۰۱۴ است و 
کانادا  در  نانوتکنولوژی  زمینه  در  تاکنون  تاریخ 

فعالیت است. به  مشغول 

درباره  کامیار  سؤال  به  پاسخ  در  مظلومی،  مهیار 
هم  با  او  تحصیلی  مختلف  رشته های  ارتباط 
و  مواد  مهندسی  ارتباط  شرح  با  را  خود  صحبت 
نانوتکنولوژی آغاز کرد. به گفته ی او؛ مهندسی مواد 
یک شاخه ی گسترده است، یعنی علمی که مربوط 
به ساختار مواد می شود. هر ماده ای که ما با آن در 
زندگی روزمره سروکار داریم، از جمله فلزات، مواد 
پولیمری، سرامیک و یا کامپوزیت ها. همه ی اینها 
ما چطور  اینکه  و  دارد  را  به خودش  مربوط  علم 
بتوانیم تغییراتی که می خواهیم را روی آن ها انجام 
دهیم تا برای کاربرد موردنظر ما آماده شوند، این 

در کل علم مواد را شامل می شود.
پرداخت؛  نانوتکنولوژی  تعریف  به  ادامه  در  او 
علم  وارد  که  است  جدیدی  مبحث  نانوتکنولوژی 
قدیمی تر  تئوری اش  پایه های  البته  است،  شده 
تکنولوژی  و  وارد صنعت  اینکه  ولی  داشته  وجود 
ما  به  نانوتکنولوژی  است.  جدیدی  چیز  شود، 
بتوانیم  می گوید چطور در مقیاس خیلی کوچک 
این مواد )که در اینجا می تواند مولکول ها و اتم ها 
برسیم  به هدف دیگری  تا  بدهیم  تغییر  را  باشد( 
برای کاربرد آن ماده. به عنوان مثال فرض کنید طا 
خصوصیات ویژه ای دارد که ما همیشه می دانستیم، 

بررسی شرایط تحصیل و کار در بازار 
نانوتکنولوژی کانادا برای ایرانیان

زهرا صالحی

این میان، زنجیره عرضه کانادا به ویژه در بخش مواد 
غذایی که بر اثر بحران کرونا و پس از آن بر اثر تظاهرات 
»کاروان آزادی« که توسط رانندگان کامیون ترتیب 
است  آسیب پذیر  و  پیش شکننده  از  بیش  داده شد 
اکنون با جنگ اوکراین با خطر اختال جدی مواجه 
است. بر اساس گزارش دولت فدرال، برخی اقام مانند 
و  آشپزی  شکات  ودکا،  آفتاب گردان،  روغن  شکر، 
همین طور آهن و فولاد و مواد معدنی که مستقیم از 
اوکراین وارد کشور می شد با کمبود مواجه خواهند شد.

نرخ بهره بانکی
نرخ تورم در کانادا قبل از جنگ اوکراین نیز در حال 
رشد بود. اقتصاد کانادا از سال ۱۹۹۱ تا کنون هرگز 
شاهد چنین افزایشی در شاخص قیمت مصرف کننده 
نبوده است. با وجود این که قرار بود برای مهار تورم بر 
نرخ بهره بانکی افزوده شود اما وجود »عدم قطعیت« به 
دلیل جنگ فعلی ممکن است تغییراتی اندک در این 
تصمیم ایجاد کند. اما بااین حال به نظر می رسد بانک 
مرکزی هنوز بر سیاست افزایش نرخ بهره پایبند است. 
گزارش مربوط به نرخ بهره بانکی هفته آینده منتشر 

خواهد شد و باید دید جنگ اوکراین تا چه میزان بر 
تصمیم بانک مرکزی اثر خواهد گذاشت.

تحریم های اقتصادی
سوخت  به  مربوط  معامات  کامل  تحریم  یا  کاهش 
برای تحت فشار  ناتو  اهرم های  از  نفت یکی  و صنعت 
قراردادن روسیه بدون درگیری نظامی است. اما به گفته 
کارشناسان ازآنجاکه اتحادیه اروپا به شدت به صنعت نفت 
و گاز روسیه متکی است بعید به نظر می رسد اروپا به 
این تصمیم به شکل جدی بنگرد. اتحادیه اروپا، آمریکا 
و کانادا مصمم هستند تا با تحریم بانک ها، صنایع نفتی 
این  روسیه  نظامی  و همچنین صنایع  پالایشگاهی  و 
کشور را در اجرای نقشه هایش ناکام بگذارند. نخست وزیر 
جاستین ترودو در پیامی اعام کرد که کانادا در کنار ملت 
اوکراین ایستاده است و قصد دارد ۵۸ شخص حقیقی و 
حقوقی از دایره نزدیکان ولادیمیر پوتین از جمله وزیر 
دفاع، وزیر اقتصاد و وزیر دادگستری و همچنین گروه 
واگنر و بانک های روسی را تحریم کند. همچنین از این 
تاریخ مجوز تمام اقام صادراتی به مقصد روسیه به ارزش 
حدودی ۷۰۰ میلیون دلار توسط کانادا ملغی اعام شد. 

همچنین متحدان غربی اوکراین قصد دارند با انزوای 
روسیه از شبکه بانکی سوئیفت بانکداری این کشور را 
به زانو درآورند. اقدامی که هنوز عملی نشده و در میان 
منافعشان  که  کشورهایی  هستند  غربی  کشورهای 
ممکن است با این تصمیم هم راستا نباشد. با قطع این 
شبکه دسترسی روسیه به حدود ۶۳۰ میلیارد دلار 
با قطع  امیدوارند  قطع خواهد شد و متحدان غربی 
بازدارنده در  بتوانند عاملی  دسترسی به منابع مالی 

مقابل پیشروی نیروهای روس ایجاد کنند.
در سطح کانادا نیز گروهی با تحریم مشروبات الکلی 
این  به  خود  اعتراض  نشان دادن  در  سعی  روسی 
بعید  که  سمبلیک  اقدامی  دارند.  نظامی  حمات 
مدت ها  از  پس  را  روسیه  رهبران  می رسد  نظر  به 
به دلیل تحریم  اوکراین،  به  برای حمله  برنامه ریزی 

ودکاهای روسی از ادامه حمله بازدارد.
سی.تی. خبری،  شبکه های  وب سایت  منابع: 

وی نیوز، سی.بی.سی نیوز، گلوبال نیوز، تورنتو 
سیتی نیوز و فایننشال پست
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گزارش

حالا در نانوتکنولوژی می توانیم با تغییر سایز ذرات 
حالت  در  که  بگیریم  آن  از  دیگری  کاربرد  طا، 
ما  است.  نبوده  دستیابی  قابل  ما  برای  عادی 
با تغییراتی که در حالت مولکولی مواد  می توانیم 
تأثیر  آن ها  فیزیکی  روی ساختار  ایجاد می کنیم، 
بگذاریم، این تعریف اجمالی از نانوتکنولوژی است.
شود،  استفاده  می تواند  زمینه ای  هر  در  این  حالا 
بسته به موادی که مورداستفاده قرار می گیرند؛ در 
زمینه علم محض، در زمینه ی تکنولوژی، در زمینه 
بهداشت و درمان و در زمینه های مختلفی کاربرد 
وجود  به  پدیده ای  یک  که  شده  باعث  این  دارد، 
بیاید به نام »چند شاخه ای« که در واقع شما در 
شاخه  چند  به  می توانید  هستید  که  رشته ای  هر 

دیگر هم مرتبط باشید و در آن زمینه کار کنید.
کاوه با اشاره به اینکه نانوتکنولوژی محدود به یک 
زمینه خاص نیست و به عنوان مثال در تولید پوشاک 
IT هم  هم می تواند مورداستفاده قرار بگیرد و در 
می تواند کاربرد داشته باشد، چرایی این موضوع را 
»نانوتکنولوژی«  کلمه  توضیح  با  مهیار  شد.  جویا 
بحث را ادامه داد؛ نانو یک واحد اندازه گیری است، 
در واقع نانومتر است. واحد اندازه گیری استاندارد، 
میلی متر،  به  کوچک تر  واحد  در  که  است  متر 
در  می شود.  تقسیم  غیره  و  نانومتر  میکرومتر، 
واقع نانومتر ۱۰ به توان منفی ۹ است. مثالی که 
دراین رابطه می زنند این است که شما فرض کنید 
متر  یک  قطر  به  درختی  تنه ی  روی  کفشدوزکی 
نظر  در  ذهنتان  در  را  مقیاس  این  است.  نشسته 
بگیرید و حالا اگر تنه ی درخت، یک تار موی شما 
یعنی  است.  نانومتر  اندازه کفشدوزک، یک  باشد؛ 

چیزی است که با چشم قابل دیدن نیست. 
چرا این تکنولوژی خیلی جدید محسوب می شود؟ 
به این خاطر که قباً با اینکه علوم پایه اش وجود 
اندازه گیری  نمی توانستیم  ما  چون  ولی  داشته 
اتفاقی  شود.  تکنولوژی  وارد  نمی توانسته  کنیم؛ 
این است که ما  افتاده  که در ۴۰-۵۰ سال اخیر 
آوردیم.  به دست  را  مواد  این  اندازه گیری  توانایی 
آنها  روی  اینکه  توانایی  را،  دیدنشان  توانایی 
اندازه گیری  بعد  و  بدهیم  تغییر  کنیم،  آزمایش 
پایه های  واقع  در  این  آوردیم.  دست  به  را  کنیم 
یک تکنولوژی را می سازد که شما بتوانید مواد را 
بسازید، اندازه گیری کنید و بعد برای یک کاربردی 

استفاده کنید.
در مورد اینکه چرا در همه چیز مورداستفاده قرار 
کوچک  آن قدر  ماده  وقتی  حقیقت  در  می گیرد. 
نانومتری  مقیاس  در  دیگری  چیزهای  می شود، 
اهمیت  مواد  سطح  مثاً  می کند.  پیدا  اهمیت 

برای  به حجمشان.  نسبت  می کند،  پیدا  بیشتری 
اتفاق  مواد  سطح  روی  که  پدیده هایی  همین 
مواد  در  که  می دهد  را  امکان  این  ما  به  می افتد، 
پارچه  درباره  کنید  فرض  کنیم.  ایجاد  تغییرات 
تغییر  را طوری  ما سطحش  زدید،  مثال  که شما 
خیس  و  می شود  آب گریز  مثاً  که  می دهیم 
نمی شود، یا می تواند کثیف نشود. در واقع یکسری 
پدیده های سطحی جدیدی ایجاد می شود که به ما 

این امکان را می دهد.
کاربرد  می تواند  هم  داروسازی  صنعت  در  حتی 
داشته باشد. در تکنولوژی نانو، سطح مواد و ارتباط 
مواد با همدیگر اهمیت پیدا می کند و این می تواند 
خواص فیزیکی مواد را تغییر دهد. شما می توانید 
ماده ای  سطح  به  مولکولی  یک  اضافه کردن  با 
خواصش را عوض کنید. یکی از کاربردهایی که در 
زمینه بهداشت و سامت وجود دارد این است که 
شما می توانید دارو را به نقطه ای که می خواهید، 
بفرستید. مثاً فرض کنید غده سرطانی جایی از 
بدن وجود دارد، به جای اینکه وقتی دارو می خورید 
Tar�  در کل بدن پخش شود، می توانید به صورت
سلول  که  جایی  بفرستید   geted Drug Delivery

که  است  تغییراتی  با  اینها  دارد.  وجود  سرطانی 
روی سطح دارو ایجاد شده و مولکول هایی که به 
آن اضافه شده که فقط برود به سلول های سرطانی 

بچسبد.
کاربردی  زمینه ی  اینکه  به  اشاره  با  کاوه 
مختلف  مشاغل  در  یا  صنعت  در  نانوتکنولوژی 
نظر  به  بنابراین  افزود؛  است،  نامحدود  به گونه ای 
این  وارد  می خواهند  که  دوستانی  برای  می رسد 
خدمات  و  بازار  از  وسیعی  محدوده  شوند،  رشته 
او  ادامه  در  داشت.  خواهد  وجود  فعالیت  برای 
ماده  سطح  در  تغییرات  این  چگونگی  درباره ی 
سؤال کرد، اینکه در مقیاسِ نانو، آیا در این سطح 

ما خواص ماده را تغییر می دهیم؟
شیمیایی  خواص  اینکه  به  اشاره  ضمن  مهیار 
ادامه  باشند،  تغییر  قابل  که  نیست  چیزی  ماده 
داد؛ فرض کنید طا همیشه طا است. ولی یک 
طای نانومتری داریم با قطر ۱۰ نانومتر که با یک 
طای نانومتری با قطر ۳۰ نانومتر، خواص فیزیکی 
متفاوتی دارند. در واقع ما می توانیم روی خواص 

فیزیکی مواد تأثیر بگذاریم. 
»کوانتوم  آن  به  که  هست  مفهومی  واقع  در  این 
ما  می شود.  گفته  کوانتومی  ذرات  یا  دات« 
می توانیم با تغییراتی که روی سایز مواد می دهیم، 
بگیریم. فرض کنید  ماده  از یک  متفاوتی  خواص 
متفاوت،  سایزهای  با  زدیم  مثال  که  طا  همین 

می تواند خواص نوری متفاوتی داشته باشد. یعنی 
را ساطع می کند، یکی رنگ  آبی  مثاً یکی رنگ 
سبز ساطع می کند و این تلویزیون های کوانتومی 

که جدیداً آمده، از همین استفاده می کند.
را  نانوتکنولوژی  رشته  کانادا  در  که  دانشگاه هایی 
ارائه می دهند؛ دانشگاه واترلو،  در مقطع لیسانس 
دانشگاه تورنتو، دانشگاه آلبرتا و فکر کنم دانشگاه 
کالج ها  بالاتر  و  ارشد  مقطع  در  باشد.  هم   UBC

وجود  استان ها  همه  در  زیادی  دانشگاه های  و 
است  این  کانادا  در  لیسانس  مقطع  خوبی  دارد. 
کارآموزی  دوره های  تحصیل  با  هم زمان  شما  که 
باعث  این  و  دارید  هم  مختلف  شرکت های  در 
بیاورید  به دست  تجربه های مختلفی  می شود که 

و واردشدن به بازار کار راحت تر می شود.
خیلی  کانادا،  در  رشته  این  کار  بازار  درباره ی 
زمینه ای  چه  در  شما  که  دارد  این  به  بستگی 
وارد نانوتکنولوژی شده اید. مثاً من از مواد، وارد 
نانوتکنولوژی شدم، یکی ممکن است شیمی باشد 
یا فیزیک یا هر رشته دیگری. خیلی به این بستگی 
دارد که شما در چه رشته ای بودید و آیا آن زمینه 
کاری و تحقیقاتی در کانادا وجود دارد یا نه. باید 
روی این مسئله تحقیق کنید. برای کار تحقیقاتی، 
استان های  در  مختلفی  تحقیقاتی  مؤسسات 
وابسته  پژوهشگاه هایی  که  داریم  کانادا  مختلف 
به دولت هستند. این ها غیر از دانشگاه ها هستند. 
 PR حداقل  باید  مؤسسات  این  در  کارکردن  برای 
داشته باشید ولی برای کار تحقیقاتی در دانشگاه 
در  و  باشید  داشته  دانشجویی  ویزای  می توانید 

دانشگاه کار تحقیقاتی انجام دهید.
کار   ٪ الان حدود ۵۰  نانوتکنولوژی  زمینه کاری 
تحقیقاتی است، ۴۰٪ شرکت های بزرگی هستند 
که در این زمینه شروع به فعالیت کردند و حدود 
جدیدی  شرکت های  هستند،  استارت آپ ها   ٪۱۰
کارمند  نفر  تا ۲۰  بین ۵  و  است  که شکل گرفته 
به  هست،  کمتر  مقدار  یک  این  کانادا  در  دارند. 
در  که  بزرگی  شرکت های  اغلب  که  دلیل  این 
مثاً  امریکاست.  در  اصلش  هستند،  زمینه  این 
در  دارند  الان  همه  اینها  فیس بوک  گوگل،  اپل، 
که  زمینه هایی  می کنند،  کار  نانو  زمینه های 
مرکزی  دفتر  ولی  هست  نانوتکنولوژی  به  مربوط 
آمده  واترلو  در  جدیداً  گوگل  آمریکاست.  در  آنها 
یا اپل و مایکروسافت در ونکوور هستند. همه این 
شرکت های بزرگ الان با تکنولوژی VR  و AR دارند 
وارد می شوند که از نانوتکنولوژی استفاده کنند. در 
از  استفاده  برای  شکل گرفته  مسابقه ای  یک  واقع 

این تکنولوژی ولی در امریکا زیادتر هست.
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ابتدا دوست دارم این نوشته را با سپاسگزاری از سردبیر 
محترم »مجله هفته« جناب آقای شمیرانی، و دوست 
نادیده بزرگوار آقای حسین صمیمی آغاز نمایم به خاطر 
آنچه در سخن هفته شماره ۶۶۹ این مجله خواندم. آن 
دوست نادیده در پیامی به سردبیر محترم جانب داری 
آنان در پرونده شماره ۶۶۸ هفته را یادآوری کرده بود و 
جناب سردبیر با احترام به خوانندگان، بابت گزارش دهی 
جانب دارانه در پرونده مذکور از خوانندگان هفته پوزش 
خواسته بود. از آقای صمیمی به خاطر تذکرش، از آقای 
شمیرانی به خاطر احترام به خوانندگان و از هر دو به خاطر 
ایجاد انگیزه در من تا بر تنبلی ام برای نوشتن این متن 
غلبه کنم، سپاسگزارم. اعتراف می کنم که اگر این دو 
اتفاق نیفتاده بودند، این مطالب همچنان در ذهنم جا 

خوش کرده بودند. 
در مقاله »چه راحت می لغزیم«، به درستی به برخی 
واقعیت های مرتبط با اعتراض های مشهور به »کاروان 
رسمیت  به  چون  دیگر،  شهرهای  و  اتاوا  در  آزادی« 
شمردن حق اعتراض آنان، محکمه پسند نبودن دلیل 
بود  اشاره شده  آنان  بانکی  مسدودکردن حساب های 
و بر حق آزادی بیان و حق آزادی اعتراض و تجمع غیر 
خشونت آمیز تاکید شده بود. آنچه در ادامه میاید هرگز 
به معنی پذیرش تمام و کمالِ نگاه و خواستگاه نظری 
معترضان کاروان آزادی توسط نگارنده نیست. در وهله 
اول بهتر است پراکندگی دیدگاه های موجود در این 
حرکت اعتراضی را واقعی دانست تا از داوری نادرست 
ناشی از تقلیل این اعتراض ها به یک گروه و یا نگاه خاص 
ایمن بود. در میان اعتراض کنندگان هم افرادی هستند 
که ضدواکسن هستند، هم افرادی که به طور خاص 
فقط به واکسن کرونا مشکوک هستند و هم افرادی که 
هر سه دوز واکسن خود را زده اند. همچنین در میان 

اعتراض کنندگان افرادی هستند که فقط به خاطر فرار از 
کسلی شهرشان و یا نداشتن کار بهتری برای انجام به جمع 
اعتراض کنندگان رفته بودند، و نیز افرادی که برای دفاع از 
آزادی های شهروندی و اعتراض به تعدی های غیرمجاز 
دولت در حریم خصوصی خود به جمع اعتراض کنندگان 
پیوسته بودند. در میان اعتراض کنندگان »کاروان آزادی« 
نیز  برخی  و  نخست وزیر  کناره گیری  خواهان  برخی 
خواهان به رسمیت شناخته شدن آزادی و حقوق فردی 
و اجتماعی خودشان توسط دولت بودند. نادیده گرفتن 
پراکندگی موجود در بین اعتراض کنندگان از تحلیل، 
مورد جلوگیری  این  در  اقدام درست  و  تصمیم گیری 
برکناری  خواهان  که  اعتراض کنندگانی  اگر  می کند. 
و  دموکراسی  از  درستی  تصور  هستند  نخست وزیر 
سازوکارهای دموکراتیک ندارند، آیا توسل به زور و قدرت 
در مقابل آنان با معیارهای یک جامعه دموکراتیک سازگار 
است؟ اگر اعتراض کنندگانی که با صدای بوق کامیون و 
یا سد معبر مخل آسایش همشهری های خود شده اند، 
راه درستی را برای ابراز ناراحتی و یا مؤثر نشان دادن 
شرایط  قانون  گزینش  آیا  برنگزیده اند،  خود  اعتراض 
اضطراری در مقابل آنان بهترین راه ممکن بوده است؟ 
اگر اعتراض کنندگان برای تأمین مخارج حرکت اعتراضی 
خود از همشهری های خود کمک خواسته اند و بخشی از 
جامعه هرچند برای ما شناخته شده نباشند به آنان یاری 
رسانده اند، دولت چه حقی در مسدودکردن پول های 
جمع آوری شده دارد؟ اگر اعتراض کنندگان به فناوری ها 
و سامانه های موجود که امکان »کمک رسانی عمومی« به 
یک امر را امکان پذیر می کنند، روی آورده اند، دارندگان این 
سامانه ها چگونه در مقابل »عموم« کاربران خود ایستاده و 
تسلیم فشارها شده اند؟ اگر اعتراض کنندگان از اساس به 
طولانی شدن »قانون«های خاص مربوط به دوران کرونا 

معترض هستند، به طورکلی »قانون شکن« خواندن آنان و 
دستاویز قراردادن همین در توسل به زور چه پایه حقوقی 
محکمه پسندی دارد؟ در اینجا لازم می دانم که تاکید کنم 
این سؤال ها هرگز به نشانه تأیید مطلق »کاروان آزادی« 
نیست بلکه بیشتر به منظور نشان دادن تحلیل ناکافی 
موضوع توسط تصمیم گیران و شیوه نادرست برخورد 
با آنان که به زعم نگارنده با ارزش های اخاقی و حقوق 
اساسی یک جامعه دموکراتیک چون آزادی بیان و آزادی 

تجمع در تضاد است، مطرح شده اند. 
اعتراض  پوشش  در  هفته  مجله   ۶۶۸ شماره  پرونده 
»کاروان آزادی« یک پرونده ترجمه ای بود که با استفاده 
از منبع های خبری چون رادیو کانادا، اخبار CBC و روزنامه 
مونترال، تنظیم شده بود و به نظرم جانب داری موجود در 
آن بازتاب جانب داری واقعی در سطح جامعه و رسانه های 
گزارش دهی  هرچند  است.  موضوع  این  در  کانادایی 
غیرجانب دارانه نیازمند تحقیق و تاش بیشتر است اما 
در یک مجله ی هفتگی شاید انتظاری فراتر از ظرفیت آن 
تلقی شود. به عنوان کسی که کم وبیش اخبار مربوط به این 
موضوع را حداقل هر روز دو بار در رادیو و برخی رسانه های 
و  گفت وگو  شاهد  هرگز  می کردم،  دنبال  اجتماعی 
تحلیلی همه جانبه از این اتفاق نبودم. در رادیو شنونده 
با سیاست مداران، سیاستگذاران،  زیادی  مصاحبه های 
اهالی دانشگاهی با تخصص های گوناگون چون حقوق، 
جامعه شناسی، علوم سیاسی، روزنامه نگاران و مردم عادی 
بودم. به عنوان یک دانشگاهی که مدت زیادی نیست 
)کمی بیشتر از سه سال( در کانادا زندگی می کند، از 
سطحی و کم عمق بودن چگونگی برخورد با این موضوع 
در کانادا احساس تأسف می کنم. پدیده کاروان آزادی 
نیازمند بررسی های پایه ای فلسفی، حقوقی، اجتماعی و 
سیاسی است که می تواند حقیقت های تعیین کننده ای را 

کاروان آزادی: تقدم 
اقتصاد سیاسی بر آزادی 

در کانادا و نشانه ای از 
دنباله روی دولت

نگاهی به پرونده هفته شماره ۶۶۸ 
و سخن هفته ۶۶۹ 

خوانندگان

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین 
محسن فرهادلوکاناداست. سلیقه سردبیر و دست اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تاثیری ندارد.

عضو هیئت علمی مدرسه 
کسب وکار کنکوردیا
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اقتصاد

طرح هفته

 State of emergency

وضعیت فوق الاده 
)بدون شرح(  

درباره جامعه کانادا و نگاه سیاستمداران آن روشن سازد. 
تابه حال متأسفانه شاهد نشانه ای از شکل گیری چنین 
روندی در سطح جامعه کانادا نبوده ایم و تامل کردن در 
چرایی این امر و پاسخ هایی که به آن دادم، روشن کننده 
که  امیدوارم  است.  شده  اشاره  تأسف  احساس  دلیل 
به زودی نشانه هایی برایم نمایان شوند که نشان از کمبود 
داده ها و قضاوت زودهنگام من در این مورد در زمان 

نگارش این متن بوده باشد. 
آنچه که در چرایی برخورد کم عمق و سطحی جامعه کانادا، 
شامل سیاستمداران، روزنامه نگاران، دانشگاهیان و عموم 
مردم، در ارتباط با پدیده »کاروان آزادی« به ذهن نگارنده 
می رسد، به طور خاصه تقدم نگاه مبتنی بر اولویت اقتصاد 
سیاسی بر نگاه مبتنی بر آزادی و یا عدالت و یا انصاف در 
میان تصمیم گیران و دنباله رو بودن و بازیگر اصلی نبودن 
کانادا در بسیاری از عرصه های مختلف است. دنباله روی 
در میان سیاستمداران کانادایی خیلی جای تأسف ندارد 
اما در میان اندیشمندان دانشگاهی تأسف برانگیز است. 
سیاستمداران موافق به توسل به قانون شرایط اضطراری 
این  اقتصادی  آسیب های  و  نظم  برقراری  به ضرورت 
اعتراض اشاره می کنند. سیاستمداران مخالف نیز فقط به 
جهت بهره گیری سیاسی از موقعیت پیش آمده به دنبال 
زمین زدن رقیبت سیاسی خود هستند. اگر به اقدام های 

واکنش  چگونگی  یا  و  جهانی  سطح  در  کانادا  دولت 
نشان دادن جامعه کانادا در موضوع های مختلف نگاهی 
بیندازیم، متوجه دنباله رو بودن و یا منتظر دیگری بودن 
در این جامعه می شویم. دولت کانادا در تحریم کردن و یا 
نکردن یک کشور، در تحریم دیپلماتیک کردن و یا نکردن 
یک برنامه ورزشی، در قبول کردن و یا نکردن واکسن های 
مورد قبول در مورد کرونا و… دنباله رو و منتظر تصمیم 
کشور و یا کشورهای دیگری است. همچنین برخورد 
جامعه کانادا با مسائلی چون تبعیض های جنسی، نابرابری 
و نژادپرستی می تواند با نگاه دنباله رونده بودن آن، تحلیل 
شود. از طرفی در پدیده هایی چون برخوردهای زشت و 
ناعادلانه با بومیان نیز هنوز اقدام عملی خاصی از سوی 
دولت و جامعه کانادا دیده نشده است. شاید یک دلیل 
آن نبودن نمونه ای در جامعه هایی که کانادا دنباله روی 
آنان است در چنین مواردی است. برای مثال اگر گورهای 
دسته جمعی کودکان در کنار مدرسه های شبانه روزی در 
آن کشور و یا کشورهایی که کانادا دنباله روی آنان است 
پیدا شده بودند، ما شاهد اقدام های مؤثرتری در این زمینه 
از کانادا بودیم. بدشانسی کانادا در مورد کاروان آزادی هم 
آن بوده است که این اقدام از کانادا شروع شده است و 

دیگران ابتدا آن را تجربه نکرده اند. 
اگر داشتن نمونه به تصمیم گیران کانادایی در این زمینه 

کمک می کند مایلم نمونه هایی را معرفی کنم که تامل 
در آنان می تواند راهگشا باشد. در سال های نه چندان دور 
در جامعه امریکا پدیده هایی چون قانون »ممنوعیت ورود 
مسلمانان« و یا پدیده »جورج فلوید« رخ داده اند. مطالعه 
این نمونه ها و تامل در چگونگی برخورد جامعه امریکا با 
آن ها می تواند هم به تصمیم گیران و هم جامعه مدنی 
کانادا در پیداکردن راه حل مناسبی برای رفتار مناسب با 
پدیده های مشابه مفید باشد. اگرچه جامعه امریکا به باور 
نویسنده با یک جامعه ایده آل فاصله زیادی دارد اما دو 
اتفاق ذکر شده و نحوه برخورد جامعه مدنی آنان نکته های 
درس آموز مرتبطی دارد که می تواند در تحلیل و فهم 

»کاروان آزادی« یاری رسان باشد. 
در نهایت کاروان آزادی و نحوه مواجهه تا به امروز جامعه 
کانادا با آن نمونه ای است که نشان از غلبه مفاهیم اقتصاد-
سیاسی بر مفاهیمی چون آزادی، عدالت، حقوق بشر و 
شهروندی در جامعه ی دموکراتیک کاناداست. اگر نهادینه 
شدن حقوق بشر در کشوری چون کانادا این گونه است، 
نهادینه شدن آن در کشور مادریم چقدر طول خواهد 

کشید؟ 
۲۳ فوریه ۲۰۲۲

سیروس یحیی آبادی
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زبانزدِ »یکی بر سرِ شاخ، بنُ می برید« داستان برخی 
رسانه های فارسی زبان است؛ رسانه هایی که هستی 
پارسی اند، ولی رویاروی  زبان  را یکسره وامدار  خود 
این زبان شمشیر آخته اند و نمی دانند که اگر این زبان 
نباشد که ایرانیان پراکنده در غربت را با هر اندیشه و 
باور و زبانی به یکدیگر پیوند دهد، آن گاه نه از »تاک« 

نشانی ماندَ نه از »تاک نشان«. 
و  دانند«  خسروان  خویش  مملکت  »صاح  البته 
نویسنده را کاری به کارِ این رسانه ها نیست، ولی از آن 
جا که بر هر ایرانی است که هیچ گاه در برابر دروغ سر 
خم نکند، آن هم دروغ هایی که چونان تیر با میهنِ 
ورجاوند و زبانِ کهنش را نشانه رفته اند، این است که 

باید چراغی گرفت تا تاریکی ها از میان روند. 

فارسـی هـم شـکر اسـت و هـم اصالـت 
ادعـا نیسـت کـه سـخنی  اینهـا  و  دارد 

اسـت زبان شناسـانه 
یا »قندِ  از دیرباز گفته اند که »فارسی شکر است« 
اینها توصیفی  پارسی« یا »زبانِ شیرینِ فارسی« و 
است که درباره ی دیگر زبان ها به کار نرفته و ویژه ی 

پارسی است. 
کهنِ  زنده ی  زبان های  انگشت شمار  از  پارسی 
جهان  زنده ی  زبانِ  کهن ترین  بسا  و  ای  جهان 
است و با تاریخِ ایرانِ کهن هم پهلو است. دیرینگی 
سنگ،  بر  زبان  این  نوشتاری  اسناد  کهن ترین 
همچون سنگ نبشته ی بیستون از داریوش بزرگ 
یا  مرغاب،  در  بزرگ  کورشِ  سنگ نبشته های  یا 
ارشام،  و  آریارَمنَه  زرین  لوحه ی  همچون  زَر،  بر 
زبانِ  را که کدام  راستی  به ۲۶۰۰ سال می رسد. 
زنده ی جهان است که چنین پیشینیه ی فرهنگی 

و »اصالتی« داشته باشد؟! 
پارسی شکر است؛ چراکه: 

۱. اگر با سنجه های آواشناختی و زبان شناختی به 
پارسی درنگریم، زبانی بس خوش آهنگ و خوش آوا 
دارای  آوایی اش  دستگاهِ  چراکه  یافت؛  خواهیم 
شش واکه ی هم پهلو: سه واکه ی پیشین )اَ، اِ، اُ( و 
سه واکه ی پسین )آ، ای، او( است. این شش واکه 
کم وبیش در همه ی زبان ها هست، ولی هیچ یک 
به سودگی پارسی نیست؛ چراکه در دیگر زبان های 
هند و اروپایی، شمار واکه ها بسیار است. برای نمونه 

در انگلیسی شمار واکه ها به ۲۴ می رسد. 
بسیار ساده  پارسی  در  نیز  یا صامت  ۲. همخوان 
آوایی  هر  که  اندام هایی  که  معنی  بدین  است؛ 
را  آن  ویژه  حالت  یک  در  تنها  می کنند  تولید  را 
می سازند و از حالتی به دیگر حالت نمی روند. برای 
نمونه، در ساخت همخوان »ت« نوک زبان به پشت 
دندان های بالای می خورد و »تا« را می سازد، ولی 
در زبانی مانند عربی برای تولید »ط« افزون بر نوک 
و بخش  زبان  بالا، پشت  و پشت دندان های  زبان 

نرم کام هم این آوا را می سازند. 
در این میان اگر واژه هایی از زبان های بیگانه به پارسی 
وارد شده اند، پارسی زبانان آن را با همان سادگی 
همخوان پارسی تلفظ می کنند. برای نمونه »س، 

ص، ث« یکسان و ساده در فارسی گفته می شوند. 
۳. در پارسی تفاوتی میان نرینه و مادینه نیست و 
این زبانی است که تمایز و جدایی جنسی را از میان 
برده است و چون دیگر زبان ها مانند فرانسه، آلمانی، 

انگلیسی، روسی، عربی و… جنسیت زده نیست. 
است؛  زیبا  سخت  هم  پارسی  هجایی  دستگاه   .۴
تنها  زبان شناسان،  زبان  به  دستگاه،  این  در  چراکه 
یک همخوان و یک واکه )مانند واژه ی »کی«( یا یک 
همخوان، یک واکه و یک همخوان )مانند واژه ی »بار«( 
یا یک همخوان، یک واکه و دو همخوان )مانند واژه ی 
»مرد«( کنار هم می نشینند. بر این پایه، پارسی بسیار 

شیرین و خوش آوا است؛ چراکه بیش از دو همخوان 
کنار هم نمی نشینند و مانند زبانی چون انگلیسی سه 
کنار   )strangeness واژه ی  )مانند  همخوان  چهار  یا 
هم قرار نمی گیرند. یا مانند زبان آلمانی چنین واژه ی 
نمی شود:  ساخته  درش  ناشیوا  و  درشت  و  زمخت 

Donaudampfschiffahrtsgesellschaftskapitän

۵. پارسی همچنین دارای »تکیه« است که با بهره 
از آن معنی واژه دیگرگون می شود. برای نمونه در 
واژه ی »زنی« اگر تکیه بر هجای پایانی باشد و بگوییم 
»زنی رفت« این واژه به معنی یک زن است و این 
»ی« نکره ساز است. درحالی که »زنی« اگر نشانه ی 
زنانگی باشد تکیه در هجای میانی است. بهره از تکیه 

را پارسی زبانان هنرمندانه به کار می گیرند. 
۶. پارسی زبانی بس آهنگین است. زیروبمی افتان 
پایین بردن آهنگِ سخن  بالا و  با  و خیزان دارد. 
برخی  در  این  می شود.  دیگر  نیز  جمله  معنای 
بیشتر  نیست، هرچند در  ماندرین،  مانند  زبان ها، 
به سادگی  لیک  زبان های هندواروپایی هم هست، 

و کارایی پارسی نیست. 
فرانسه  مانند  زبانهایی  در  که  دماغی  آواهای   .۷
هست و در زبان های باستانی ایران نیز بوده اند در 

پارسی ساده شده و از میان رفته اند. 
و  پسوند  )پیشوند،  پارسی  وندی  دستگاه   .۸
استاد  نوشته ی  به  که  زایاست  چنان  میانوند( 
محمود حسابی )در مقاله ی توانایی زبان فارسی( 
این زبان می تواند بیش از ۲۲۵ میلیون واژه بسازد. 
شوربختانه، بر اثر ورود واژه های بیگانه این دستگاه 

وندی زایا از بهره ی بهینه بازمانده است. 
۹. یکی دیگر از شیرینی های پارسی پیوندی بودن 
آن است، تا آن جا که برای نمونه می توان هزاران 
واژه  نخستِ  بخش  در  شاه  واژه ی  با  فقط  را  واژه 
ساخت، مانند شاه کلید، شاهکار، شاهراه، شاه دوست، 

زبان شیرین پارسی 
و قتل دختر اهوازی! 
نگاهی انتقادی به گفت وگوی 

هفته با فرزان سجودی

شاهین شهسواری

خوانندگان

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین 
کاناداست. سلیقه سردبیر و دست اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تاثیری ندارد.
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مرد خبر می شود از رابطه ی زن با مرد. او را بکش 
زیر لگد می گیرد و تمام نوشته های زن را، اشعار 
و  می گیرد  دست  در  را،  محبوب  برای  عاشقانه 
زنای  بزند  فریاد  برزن  و  کوچه  در  می کند  قصد 

او را سنگسار کنند و هم آن مرد  تا هم  را  زنش 
تا  را  اوست که حس سنگسار  نهایت خود  در  را. 
ابد با خود خواهد داشت. خانواده ی زن و آشنایان 
آن قدر روشن بودند که او را پس زنند و خود زن 

خود  که  داشت  قدرت  و  نفس  به  اتکای  آن قدر 
دنبال  به  که  بداند  محق  که حتی  گناهکار  نه  را 
احساسش رفته باشد و لنگ هایش را برای مردی 
باز  ندارد  دوست  که  سیاسی(  مصلحتی  )شوهر 

شیعه کمونیست و سنگسار زن

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین 
کاناداست. سلیقه سردبیر و دست اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تاثیری ندارد.

مهین میلانی

قتل وحشت انگیز دختر جوان اهوازی یکی دیگر از فجایعی بود که جامعه ی ایران را دوباره به حیرت و ترس فرو برد. این قتل همچون دیگر قتل های 
ناموسی بایی است که جامعه ی ما در قرن بیست ویکم و دوران پیشرفت های روزانه بشر در عرصه های مختلف از جمله دانش و تکنولوژی با آن دست 
 به گریبان است. نوشته ی زیر بخشی از کتاب »تهران کوه کمرشکن است« است که به موضوع غیرتِ مردانه می پردازد. همان غیرتی که پیش زمینه ی 

ذهنی چنین فجایعی را فراهم می کند. 
فراز زیر بخش کوتاه شده ای از کتاب اتوفیکسیون من »تهران کوه کمرشکن« است چاپ شده توسط نشر زریاب در کابل. برای خوانش رایگان ۷۰ صفحه 
از کتاب یا خریداری نسخه ی چاپی و الکترونیکی کتاب به صفحه ی زیر مراجعه فرمایید. برای دریافت لینک مطالعه مطلب به همین مقاله در وبسایت 

هفته Hafteh.ca/canada مراجعه کنید.

شاهی، شاه آباد، شاه آزمون، شاه بانو، شاه پر، شاهپور، 
شاهرود،  شاهرگ،  شاهدخت،  شاهدانه،  شاه پسند، 

شاه زن، شاهک، شاهور، شاهین و…. 
۱۰. و در پایان، پارسی شکر است؛ چراکه هنری ترین 
و شعری ترین زبان جهان است. عاشقانه هایی که در 
زبان  این  پارسی هست و مفاهیم دل آویزی که در 

آفریده شده در هیچ زبانی آفریده نشده است. 
پارسی نه تنها شیرین است که بر پایه ی سنجه هایی 
که یاد شد، ساده ترین و پیشرفته ترین زبان در میان 
زبان های  دیگر  و  هست  نیز  هندواروپایی  زبان های 
هندواروپایی اگر آینده ای داشته باشند در آن آینده 
رسیدن به پایه ی سادگی و سودگی زبان پارسی، برای 
نمونه از میان رفتن جنسیت در آن زبان ها، است، و نیز 
رسیدن به پیکره و ساختی که پارسی در گذر هزاران 

سال هم اینک بدان رسیده است. 
گفتنی است که برای آگاهی بیشتر از چرایی شیرین 
بودن فارسی این دو مقاله روشنگر است: »زبان شیرین 

پایای  »پاپویه ی  و  آموزگار  ژاله  دکتر  از  فارسی« 
پارسی« از دکتر میرجال الدین کزازی. 

بنابراین آنچه بی بنیاد است سخن آقای نشانه شناس 
در شماره ی پیشین مجله ی »هفته« است و شکرین 
بودن پارسی نه بی بنیاد است و نه ریشه در »ملی گرایی 
کور و خطرناک« دارد که بنیادهای روشن دانشی و 

ریشه در معیارهای زبان شناختی دارد. 
نشانه شناس  جناب  سخن  دیگر  بخش  درباره ی 
زبان ها  دیگر  رفتن  حاشیه  به  عامل  را  پارسی  که 
که  خواهد شد  اشاره  دیگر  یادداشتی  در  می داند، 
فارسی روندی طبیعی را طی کرده و این هیچ ربطی 
به زور و سلطه ی به قول قوم گرایان »فارس ها« )!( 
نداشته است، چه بسا که در تاریخِ پس از اسام که 
بیشتر عرب ها و ترک ها و مغول های مهاجر حاکمیت 
سیاسی داشته اند، آنان خود مبلغان فارسی بوده اند؛ 
همان گونه که در هند، گورکانیان مغول تبار، همچون 
اکبرشاه بزرگ، پارسی دوست و پارسی گستر بودند، 

همچنین  نیز  ترک تبار  سلجوقیان  آناتولی،  در  یا 
پارسی دان و پارسی گرای. 

وقتـی قتل زن ۱۷سـاله عرب اهـوازی هم 
گردن زبـان فارسـی می افتد! 

آقای نشانه شناس در گفت وگو با »هفته« در دنباله 
سخن از زبان فارسی گفته است: »زبان در خدمت 
قدرت است… قدرت گزاره های رسوب شده ی تاریخیِ 
مرکزگراست. مثاً همین داستان غم انگیزِ کشته شدن 

زن هفده ساله در اهواز، نمودی از این ماجراست.« 
زبان  که  این  دارید؟!  سراغ  آشکارتر  این  از  یاوه ای 
پارسی و مرکزگرایان، علل قتل دختر عرب اهوازی 
است  سخنی  بوده اند،  عشیره ایش  شوهر  دست  به 
که پاسخ نمی خواهد؛ چراکه دم خروس گروهی را 
برمی نماید که به بهانه ی نقد قدرت در پی کوبیدن 
هر آن چیزی هستند که گرانیگاه ایرانی در جهان 

پرآشوب امروز است.
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نکند. اما حقیقت این جاست که از کمونیست بودن 
بودند  گرفته  انتزاعی  طور  به  را  ناخداباوری  فقط 
و تا ته سلول ها و استخوان هایشان داد می زد که 
شیعه ی رادیکال هستند و بسیار خرسند از قوانین 
ضدبشری حکومت اسامی که او را آزاد می گذارد 

دست به قتل زنی زند که به او تن نداده است.
ناصر را در نقطه ای پیاده می کنیم و هنوز یکی دو 
چهار راه نرفته، ناگهان با ضربه ای محکم از پشت 
روی صندلی بلند می شوم. ناخودآگاه پایم را روی 

ترمز فشار می دهم.
- جنده ی کثافت. پس بگو می  رفتی دفتر مجله به 

اون مردیکه بدی.
در میان یکی از خیابان های فرعی موازی با خیابان 
بس  آن  در  ترافیک  که  می کنم  رانندگی  اصلی 
سنگین تر است. در پشت و جلو و دست راست و 
چپ، ماشین ها تا دویست متر سپر به سپر پشت 
چراغ قرمز ایستاد ه اند. قبل از اینکه او به خود آید 
بر می دارم.  را  باز می کنم. کیفم  را  در  به سرعت 
ماشین  و  می ماند  او  بدو…  ده  و  می شوم  خارج 
را  آن  اینکه  جز  ندارد  چاره ای  خیابان.  وسط  در 
از توی ترافیک بیرون بیاورد و این دست کم یک 
ساعت طول می کشد. چند چهار راه آن طرف تر به 
دفتر مجله زنگ می زنم. نویسنده آنجا نیست. به 

خانه اش تلفن می کنم.
- فهمیده است و حالا دارد می آید به دفتر مجله

- بی خود )نویسنده هنوز ماجرا را نگرفته بود( 
- شما را اگر ببیند می کشد. نباید مدتی در مجله 

پیدایتان شود. 
تلفن را سریع قطع می کنم. 

زنگ  زهره  به  وحشت زده  و  هراسان  سپس 
و  می گویم  باز  برایش  مختصر  را  ماجرا  و  می زنم 
از او می خواهم که با حامد و بچه چند روز بیایند 
خانه ی ما. به او گفتم اگر تنها به خانه بروم صَفَر 
تا من به خانه برسم آن ها نیز خود  مرا می کشد. 
را به خانه ی ما رسانده اند. صَفَر چند دقیقه بعد از 
ما می رسد. سراپا خشم است. خون چشم هایش را 
گرفته است. به محض اینکه می رسد به من حمله 
بگیرند.  را  او  می کند. آن ها سعی می کنند جلوی 
نمی توانند. من کامی نمی گویم. دشنام است که 
بار من می کند و ضربه پشت ضربه وارد می شود. 
چه  نمی فهمد  هیچ  بکشد.  مرا  است  کرده  قصد 
می کند. روی زمین افتاده ام و او با خشونت تمام 
لگد می زند. من صورتم را با دستهایم می پوشانم و 
او عامدانه چهره ی مرا نشان گرفته است. می گذارم 
که  است  راه  این  از  فقط  بزند.  می خواهد  تا  مرا 
خشمش تا حدی فروکش می شود تا اینکه ضربه ای 

هیچ  لحظه  یک  می شود.  وارد  دماغم  به  محکم 
نمی فهمم. خون جاری می شود. او خود را سرانجام 
کنار می کشد… باری… نمی دانم هر لحظه چگونه 
می گذشت. شب بچه نفق شکم داشت. مرتب بیدار 
می شد و هربار که من می خواستم بلند شوم و او 
را آرام کنم صَفَر خشمناک به من حمله می کرد. 
زهره و حامد هر دفعه از خواب بیدار می شدند و 
او را از کتک زدن باز می داشتند. پیش از این که 
صَفَر از ماجرا بو ببرد، یک شب وقتی از مجله آمدم 
به من  و  آمد  اشک آلود  با چشم های  بچه  پرستار 
گفت آقا… فهمیدم چه می خواهد بگوید. خواسته 
صَفَر  بود…  نداده  اجازه  برود.  ور  دختر  با  بود 
دفعه  یک  نکند  کنم  امتحان  را  او  گفت خواستم 
مزخرف  می دانست  نیز  خود  برود.  همسایه ای  با 

می گوید. 
از تمام نوشته های من صدها نسخه گرفت که ببرد 
را، سند  زنا  کند. شواهد  پخش  مردم  میان  در  و 
محکومیت مرا، خواست در کوچه و برزن منتشر 
سازد که هم تن مرا تا کمر و هم تن نویسنده را 
تا گردن توی خاک فرو کنند و بعد چند کامیون 
ما  سر  بر  سنگ  آن قدر  مردم  و  بیاورند  سنگ 
بکوبند که نفس قطع شود و تا نفس قطع شود ما 
با هر سنگ صد بار کشته شویم. رفته بود ماجرا 
را به مامان نیز گفته بود. مامان به او داستانی را 
چنین تعریف می کند: مردی زنی را به نکاح خود 
در می آورد. در شب زفاف زن را درد به جان در 
از  دارد که می باید  می افتد. زن کودکی در شکم 
آن فارغ شود. مرد بدون آنکه کسی متوجه شود 
پیچیده  را  بچه  و  می رساند  بیمارستان  به  را  زن 
در قنداق به خانه می آورد و به پدر و مادر و دیگر 
افراد خانواده می گوید که کودکی از سر راه یافته 
است و می خواهد آن را به فرزندی بپذیرد. مامان 
این  در  کن.  را حفظ  آبرویت  برو  بود  گفته  او  به 
می کنی.  ویران  را  خودت  هرکس  از  قبل  ماجرا 
نشان  کتک زدن هایش  به  نسبت  واکنشی  هیچ 
هیچ گاه  که  قدرتی  بود.  گرفته  قدرت  نمی دادم. 
حتی  من.  مقابل  در  به ویژه  نداشت.  زندگی  در 
نبود که  ناراضی  انگار چندان هم  گمان می بردی 
او حالا هر چه حس  افتاده است و  اتفاقی  چنین 
پائین بودن را که با من یا در جامعه و در خانواده 
گرفته بود اینجا خنثی می کند و چه خوب است 
این مرد که ادعای  قانون جمهوری اسامی برای 
کمونیسم و ضدیت با هر مذهبی را دارد و حکم 
سنگسار مذهب اسام را پرچم قله ای می کند که 
شود  قربانی  است  قرار  که  آن کس  بلکه  خود  نه 
دولت  سر  از  حالا  و  است  داده  او  دست  به  آن را 

را  صدایش  می کند  سپر  سینه  وی  شدن  قربانی 
بالا می برد چوب تکفیر را بیشتر از تمام مدعیان 
حکومتی بر سر و روی این قربانی فرود می آورد… 
من هیچ نمی گویم. می گذارم خشمش فرو کشد. 
بی حضور حامد و زهره بی شک زنده از زیر لگد های 
او بیرون نمی آمدم… باری تسلیم شدن کامل من 
و واکنش قاطع مامان که آن چیزی نبود که صَفَر 
که  زهره  و  حامد  برخورد  و  داشت  را  انتظارش 
واقعه را نه آن گونه که صَفَر تصور کرده بود و نه 
آن طور که فکر می کرد همه برعلیه من بر خیزند 
و با او هم صدا مرا به زیر سنگسار بفرستند، اندکی 
زد.  سرباز  شعرها  کپی  انتشار  از  کرد.  خاموشش 
آن روز رفته بود به دفتر مجله. همه چیز را ریخته 
بود به هم. تمام ماجرا را به همه گفته بود. یکی 
دائمی  دبیران  نویسندگان که حالا جزء هیأت  از 
است.  بعید  فانی  از  بود  گفته  می آمد  به حساب 
صَفَر هرچه ناسزا به نویسنده و به آن مجله ای که 
تهدید  و  بود  دارد حواله کرده  نویسنده ای  چنین 
که باید سنگسار شود باید مجازات شود نویسنده 
باره ی  در  مرا  مطلب  شد.  بریده  آنجا  از  پایش 
آخرین گزارشم بدون اسم چاپ کردند و نام او را 
به عنوان یکی از اعضای هیأت نویسندگان از توی 
مجله حذف نمودند. به دختر پنج ساله ام نیز ماجرا 
را گفته بود… حامد و زهره پس از فروکش خشم 
سر  به  سروصداها  خوابیدن  و  اولیه  غضب های  و 
زندگی خود رفتند. صَفَر رفته بود همه ی دوستان 
مرا دیده و ماجرا را برای آن ها گفته بود کماکان 
به قصد خراب کردن من. تیرش به خطا رفته بود. 
رابطه ای  بتواند  درعین حال  شاید  بود  کرده  تصور 
نفهمیده  نمی فهمید؟  یعنی  کند.  قرار  بر  آن ها  با 
به علت  نداشته ایم،  خوانایی  او  و  من  اگر  که  بود 
بوده  و…  تربیت  و  فرهنگ  کهکشانی  اختافات 
است؟ دوستان من همه تحصیل کرده گفته بودند 
بی مغز  و  قبا  لا  یک  زن  دلایلی  به  فانی  اگر  که 
در  کرد.  نخواهیم  تکرار  را  کار  این  دیگر  ما  شد، 
وضعیت نابهنگامی افتاده بود و می خواست خود را 
از آن حالت بیرون آورد و به هر وسیله ای تمسک 
تصمیم  نمی زد.  نیز  جدایی  از  حرف  می جست. 
گرفته بود مرا در وضعیت معلق نگاه دارد و خود 
آزادانه بچرخد. با خود گفته بود بگذار حالا که او 
این  با  بنشیند.  ابد  تا  پایش  خورده  گهی  چنین 
رسوایی هم که به بار آورده از کارکردن نیز خبری 
کلفت  عنوان  به  حالا  من  که  می خواست  نیست. 

بچه ها توی چهاردیواری زندانی شوم.

http://milanimahin.blogspot.com/search/
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سلامت تن و روان

تربیت جنسی کودک که مفهومی کلی تر نسبت به 
آموزش جنسی دارد، قسمت مهمی از زندگی همه 
ماست و از حساس ترین و مهم ترین مسائلی است که 
رشد اجتماعی، اخاقی و فرهنگی را نیز در بردارد. 

میل جنسی از طرفی پایه بیولوژیک دارد و از طرفی 
با احساس عشق و رشد اجتماعی مرتبط است. 

تلویزیون، ماهواره و اینترنت نقش بسزایی در رشد 
و آموزش کودکان در زمینه کنجکاوی های جنسی 
دارند که بعضاً می تواند مثبت و یا منفی باشد. تجهیز 
و آگاهی والدین و مربیان در مورد روش های صحیح 
تربیت جنسی کودک-نوجوان و راه های برخورد با 
این مسئله بسیار اساسی و مهم بوده و حتماً بایستی 

در نظر گرفته شود. 
بنابراین این سؤال پیش می آید که آیا باید سؤالات را 
از قبل بدانیم یا صبر کنیم خود کودکان و نوجوانان 
به سراغ ما بیایند و آن ها را مطرح کنند؟ بهتر است 
توضیح مفصل و با جزئیات از مسائل جنسی به آن ها 
بدهیم یا یک پاسخ ساده به یک سؤال ساده کفایت 

می کند؟ 
ما والدین عمدتاً از طرح سؤالات و کنجکاوی های 
آشفته  یا  و  عصبانی  ناراحت،  فرزندانمان  جنسی 
می شویم و تمایلی به پاسخگویی به آن ها نداریم. 
خود  ذهن  در  اغلب  مشکل  که  بدانیم  باید  البته 
ماست و به تابو بودن این موضوع از دیدگاه خودمان 
موضوع  از  درستی  آگاهی  عمدتاً  ما  می گردد.  بر 
آموزش و تربیت جنسی نداریم و نمی دانیم چگونه 
کلمات را انتخاب کنیم، به عبارتی برخورد و آموزش 
درستی از طرف والدین ندیده ایم و آموزش جنسی 
را امری تقبیح شده فرض کرده و از پاسخگویی به 

فرزندانمان فرار می کنیم. 
آموزه های جنسی یک فرایند تدریجی و پیوسته از 
تربیت جنسی تا آموزش جنسی است. کودکان به 
از سه سالگی تربیت جنسی را آغاز  طور متوسط 
چندین  که  است  پیوسته  فرایندی  این  می کنند. 
از  سال به طول می انجامد و تقریباً چیزی بیشتر 

سکس و مسائل جنسی است. 
در  مهمی  روان شناختی  رشد  جنسی،  تربیت 

کودکان است و اغلب مربوط به جنسیت مرد یا زن 
بودن، عشق، بدن، کارهایی که می توان انجام داد یا 
نمی توان انجام داد و مدل پیدایش یک کودک است. 
والدین باید بدانند که این کنجکاوی ها در کودکان، 
جنبه  به هیچ عنوان  پایین تر  سنین  در  بخصوص 
برایشان  زمینه  این  در  خطری  و  نداشته  جنسی 
وجود ندارد و سؤالات مکرر بچه ها در این زمینه را 
نباید به وجود تمایات جنسی در آن ها نسبت داد. 

غیرمستقیم  و  مستقیم  نظارت  و  حدومرز  ایجاد 
بایستی  کودکان  جنسی  کنجکاوی  مورد  در 
و  خوب  ارتباط  والدین  اگر  و  باشد  داشته  وجود 
نزدیک و دوستانه ای با کودک خود داشته باشند، 
مورد  در  پاسخگویی  دررابطه با  می توانند  بهتر 

کنجکاوی های جنسی آن ها عمل کنند. 
تربیت جنسی به دو بخش تقسیم می شود: سامت 
آموزش  اطاع رسانی،  آگاه سازی،  کودک،  جنسی 
و پاسخ به سؤالات و کنجکاوی آن ها و قسمتی به 

ایمنی و محافظت و مراقبت از خود. 
نکات زیر به والدین کمک می کند تا بتوانند آموزش 
ارائه  را به کودک - نوجوان خود  جنسی مناسبی 

دهند: 
هنگامی که کودک درباره سؤال هایش از شما کمک 
این  خواست، دروغ و پنهان کاری را کنار بگذارید. 
باعث می شود  و  بی اعتبار کرده  او  نزد  را  کار شما 

اعتمادش به شما خدشه دار شود. 
مانع گفت وگوی  می تواند  و خجالت شما  ناراحتی 
کودک با شما شود و اطاعاتش را از جای نامعتبری 

جستجو خواهد کرد. 
او  با  ابتدا  کرد،  مطرح  شما  با  را  سؤال هایش  اگر 
میزان  متوجه  پرسش  طرح  با  و  کنید  گفت وگو 
اطاعات یا حدسیاتش در این زمینه شوید. سپس 
سؤال هایش  جواب  اطاعاتش  و  سن  با  متناسب 
پاسخ ها  کردید  احساس  درصورتی که  بدهید.  را 
به  را  پاسخ گویی  زمان  نیست،  سنش  با  متناسب 
چند وقت دیگر منتقل کنید. مثاً بگویید: »وقتی 

۹ سالت شد جوابش رو می گویم.« 
به  را  آموزش ها  همه  )بلوغ(،  راهنمایی  سنین  تا 

»تولیدمثل« منعطف کنید. یعنی از لذت بخش بودن 
رابطه جنسی صرف نظر کرده و هدف را تولیدمثل 
تولیدمثل  از  می توانید  کار  این  )برای  دهید  قرار 

گیاهان و جانوران برایش بگویید(. 
جنسی  مسائل  مورد  در  نوجوان  یا  کودک  وقتی 
)ترجیحاً  والدین  دارد،  پرسشی  خود  والدین  از 
همجنس( باید بدون نگرانی و خجالت و با آرامش 
به گفته های کودک و نوجوان خود گوش کرده، نه 
آن را انکار کنند و نه به آن دامن زنند، بلکه پاسخی 

منطقی دهند. 
تربیت  در  گام  و مهم ترین  اولین  فعال  گوش دادن 

درست جنسی است. 
فراموش نکنید که در سن مناسب، تربیت و آموزش 
دهیم.  انتقال  نوجوانمان  و  کودک  به  را  جنسی 
آموزش دیرهنگام احتمال بروز مشکات رفتاری و 
جنسی را در آن ها افزایش داده و در دوران نوجوانی 
مشکاتی در ارتباطات و در آینده مشکات زناشویی 
موعد  از  زودتر  اگر  و  کرد  خواهد  ایجاد  برایشان 
فرزندمان را در جریان این نوع مسائل قرار دهیم، 
زمینه بروز بلوغ زودرس جنسی او را فراهم کرده ایم. 
هر خانواده سیستم ارزشی خاص خود را دارد که 
می تواند مربوط به سبک زندگی، فرهنگ، مذهب یا 
هر چیز دیگری باشد. مهم است به یاد داشته باشید 
با این  که بیش از حد سهل گیر و یا سخت گیرانه 

موضوع برخورد نکنید.

با کنجکاوی های جنسی 
کودک - نوجوانمان 

چه کنیم؟ 

الهام گرامی، 
دکترای روان شناسی

 درباره نویسنده
الهام گرامی دکترای روان شناسی، 

مشاور و مدرس مهارت های 
زندگی در حوزه کودک، نوجوان و 

خانواده است.
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آریانـــا  مقــالــه  
گزارش
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 از آثار علی بابا اورنگ

و  هنرمندان  که  است  آشنایی  نام  اورنگ  بابا  علی 
خوشنویسان او را به نیکی یاد کرده و می شناسند. 

ده ها  دارد.  هنری  فعالیت  دهه  سه  از  بیشتر  او 
برگزار  و خارج کشور  را در داخل  نمایشگاه های خط 
کرده و در هنر خط و نقاشی خط دست بالا دارد. آثار 
او از ماندگارترین آثار هنر خوش نویسی در این دوره به 
شمار می رود. نقاشی خط از جمله دست آوردهای بی بدیل 
اوست. پیش ازاین در افغانستان کسی با »نقاشی خط« 
را  این سبک هنری  نه تنها  نداشت. »اورنگ«  آشنایی 
به دیگران عرضه داشت بلکه در پایداری و مانایی هنر 

خوش نویسی افغانستان نیز سهم برازنده داشته است. 
از  هنر،  ماندگار  چهره ی  این  با  تا  آمد  پیش  فرصتی 
از او راجع به کارهایش  نزدیک دیدار داشته باشیم و 
پرسان نماییم. او نیز بی ریا به پرسش های ما جواب داد 
که اینک در زیر این گفت وگوی صمیمانه را می خوانید:

 
ابتـدا می خواهـم از خود شـما شـروع کنیم. 
اگر خـود را بـرای خواننـدگان هفتـه معرفی 

ممنون می شـویم.  کنیـد 
علی بابا اورنگ هستم؛ اهل آبادی الودال جاغوری از توابع 
ولایت غزنی افغانستان. ۳۲ سال است که مصروف مشق 
و تمرین هنر زیبای خوشنویسی هستم و از میان انواع 
خط، دلبرده ی خط زیبای نستعلیق هستم، نستعلیق 
یکی از زیباترین خط در میان خطوط اسامی است و 

به عنوان عروس خطوط اسامی از آن یاد می شود. 
گوشه وکنار  در  زیادی  نمایشگاه های  سال ها  این  در 

علی بابا اورنگ استاد خوش نویسی: 

دوست دارم خطاط بمیرم 
بامیان،  افغانستان )مزار شریف، میمنه، هرات، غزنی، 
تاجیکستان،  )ایران،  جهان  و  کابل(  و  دایکندی 
تاجیکستان، پاکستان، بحرین، آسترالیا، ترکیه و هالند( 
زیر  را  خودم  تابلوهای  از  مجموعه ای  چاپ  داشته ام. 
نام »کلک خیال« در قالب کتاب نفیس و زیبا برای 

نخستین بار در افغانستان دارم. 
خوشنویسی  هنر  از  را  آنچه  سال هاست  همچنین  و 
آموخته ام در اختیار عاقه مندان قرار داده و در حد توان 
نستعلیق  پرپیچ وخم  کوچه  از  عبور  در  راهنمای شان 
بوده ام. عنوان هنرمند خط بودن را خوش دارم و تاش 

دارم خطاط بمانم و دوست دارم حتی خطاط بمیرم. 
از کودکی دلچسبی ویژه به کارهای هنری داشتم و از 
تماشای خط خوش سیر نمی شدم و در حد امکانات 
تمرین  و  نموده  دنبال  را  خود  عاقه مندی  زمان  آن 
خوشنویسی داشتم و از میان هم سن و سال هایم خط 
زیبا نیز داشتم و از این بابت همیشه نامم سر زبان ها بود. 
برای دوستان؛ خط سرمشق می نوشتم و نقاشی می کردم. 

بـه نظر شـما هنـر خوش نویسـی چگونه هنر 
؟  ست ا

محمل  چون  است،  فرهیخته  هنر  خوشنویسی  هنر 
کام آسمانی و محمل آموزه های ادبی و عرفانی است. 
همچنان یکی از هنرهای شکوهمند و فاخری است که 
در دیار ما زاده شده و به بالندگی و کمال رسیده است. 
در نقاشی خط جغرافیای خط کانتر می شود و هنر خط 
می تواند با مخاطبان بیشتر ارتباط برقرار کند، در قالب 

نقاشی خط می توان دور از محتوای شعر و یا متن به گونه 
مستقل از جنبه های زیبایی شناسانه و نمایشگاهی خط 
استفاده کرد و دغدغه و نگرانی های خود را به تصویر 
مطرح  رنگ  موضوع  نقاشی خط  در  ازآنجاکه  کشید. 
می شود لذا این فرصت برای هنرمند به وجود می آید 
که با استفاده از هویت نمادین رنگ ها، وزن رنگ ها و 
معنای رنگ، آثار را آفرید که با آفرینش های هنری جهان 
همسویی کرده و ظرفیت بی پایان این هنر را نمایش داد. 

لطـف کنیـد بگویید کـه از چـه زمانـی و چرا به 
هنر خوش نویسـی و نقاشـی خط روی آوردید؟ 
هنر و فعالیت های هنری برخاسته از بسترهای اجتماعی 
است از همین رو در تاریخ وقت ببینیم پویایی و بالندگی 
هنر و علم در سایه توجه زمامداران فرهنگ دوست و 
دوره  یک  باتوجه به  است.  بررسی  قابل  فرهنگ پرور 
حاکمیت طالبان درگذشته و این که حاکمیت جدید 
طالبان بتوانند زمینه رشد و بالندگی فعالیت های هنری 
را فراهم کند دور از تصور است، طالبان دشمنی آشکارا 
با علم و هنر دارند و آشکارترین نمونه انفجار پیکره های 
بودا در بامیان است که این پیکره ها در دنیا نظیرشان 
نبود، دیدیم که لشکر جهل جنون و عصبیت های کور 
چگونه نابودشان کرد و برای همیشه دنیا را از داشتن 
کرد.  بی نصیب  و  بی بهره  هنری  افتخار  و  شکوه  این 
من چشم انداز بسیار تاریک فراروی هنرمندان و خلق 
هیچ  و  می بینم  افغانستان  آینده  در  هنری  کارهای 
امیدی حتا به اندازه سر سوزن ندارم. ازاین رو ما برای 

آریانا؛ گفت وگو

تهیه کننده: 
شاه محمود جعفری )ترخانی( 
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بیان دردهای خود باید به هنر پناه ببریم و هنر خط و 
نقاشی می تواند بهترین مأمن باشد. 

بـا آمدن طالبـان چه احسـاس داریـد؟ می دانید 
که طالبـان با هنر نقاشـی میانه ی خوبـی ندارند. 
توان  طالبان  ناامیدی.  و  سرخوردگی  یاس،  احساس 
درک و فهم هنر و آثار هنری و نقشی که آثار هنری 
در تبیین و تلطیف روح و روان یک جامعه می تواند 
داشته باشد را ندارند. از همین رو دشمنی آشکارا با علم، 
هنر و فرهنگ دارند، حکومت طالبان حکومتی نیست 
آثار  طالبان  برای  داشت  امید  آن چشم  به  بتوان  که 
هنری گذشته افغانستان که بخش مهم از آثار هنری 
جهان است و نه خلق آثار هنری نو و تازه مهم است 
اصاً فلسفه حاکمیت طالبان بر تخریب زیر بناها، ایجاد 
ناامیدی، ترس و ارعاب و وحشت استوار است. انتظار 
غیر از این موارد افسانه و خیالی بیش نیست، مگر این 
که معجزه صورت بگیرد که زمانه ی ما زمانه ی معجزه و 

کارهای خاف عادت نیست. 

کمـی دربـاره ی نقاشـی خط بگوییـد. چطور 
شـد بـه ایـن هنـر روی آوردید؟ سـابقه ی 

ایـن هنـر تـا کجاها می رسـد؟ 
قالب های هنری جهان اسام  زیباترین  از  نقاشی خط 
است. در این قالب هنرخط جلوه گری دیگرگونه دارد؛ 
به عنوان  محتوا، خودش  و  متن  انتخاب  از  دور  یعنی 
پیشرفت ها  باتوجه به  می کند.  جلوه گری  هنر  یک 
باتوجه به  و  بشری  زندگی  گوناگون  بخش های  در 
مختلف  برنامه های  و  چاپ  نفیس  دستگاه های 
کمپیوتری با نقاشی خط می توان به جنبه های زیبایی و 
گرافیکی خط توجه بیشتر کرد و با شناخت این جنبه از 

هنرخط به آفرینش آثار فخیم پرداخت. 
اما  و  دارد  پیدایش خط  بلندای  به  تاریخ  نقاشی خط 
پرداختن به نقاشی خط و خلق آثار ناب و ماندگار در 
زمانه ما چنان گسترده و متنوع است که با هیچ زمان 

درگذشته قابل مقایسه نیست.
 

هنـر به خصـوص نقاشـی و خـط را چگونـه 
یافتیـد؟ تعریـف شـما از آن هـا چیسـت؟ 

هنر دلدادگی و دل بردگی، تمرکز و دقت، هنری است 
که هروقت به آن می پردازم مرا در بی زمانی می برد و 
متوجه گذشت زمان و اتفاقات خورد و ریز پیرامون خود 
نمی شوم. در زمانه ی پرآشوب و پرجنجال ما، داشتن 
چنین هنری بسیار مهم است. می شود حرف نگفته را 
به واسطه آن گفت، می توان به واسطه ی آن با همنوعان 
خود درد دل کرد، می توان اوضاع و شرایط زمانه و مردم 

خود را به واسطه نقاشی خط به تصویر کشید. 

چـه جاذبه هایـی در هنر خط و نقاشـی وجود 

دارد کـه انسـان را جذب خـود می کند؟ 
تصویر  به  و  خاقانه  اجراهای  ترکیب،  طرح،  رنگ، 
از  نقاشی خط  قالب  در  زندگی  دغدغه های  کشیدن 
متنوع  طرح های  ایجاد  است.  نقاشی  خط  جاذبه های 
از هنر خط  این شیوه  ویژگی  از  دلپذیر  و شکل های 
است. انعطاف پذیری شکل و اجزاء برای بیان مفاهیم 
از خصوصیات دیگر نقاشی خط است. همراه نقاشی خط 
می توان گپ را به روز و تازه گفت و آنچه بیان آن در 
شیوه سنتی هنرخط ممکن نیست در این قالب از خط 

می توان به راحتی و بسیار زیبا به آن پرداخت. 

و  خـط  هنرمنـد  به ویـژه  هنرمنـد  یـک 
نقاشـی در کشـور بازده ی افغانسـتان با چه 

روبه روسـت؟  مشـکاتی 
متأسفانه مردم افغانستان سال هاست که جنگ خونین 
نابسامانی های  می کنند.  تجربه  را  خانمان سوزی  و 
اجتماعی مجال پرداختن به کار هنری را از هنرمند این 

دیار، پاک گرفته است. 
هنر برخاسته از نیازهای متعالی انسانی است و انسان ها 
سراغ  زندگی  اولیه  نیازمندی های  تأمین  از  پس 
پدیده های زیبا می روند و مردم افغانستان با این مرحله از 
زندگی فاصلۀ فراوان دارند. ما در افغانستان درگیر یافتن 
یک لقمه نان خشک هستیم. امنیت، کار و درآمد و مواد 
و امکانات نیست و بازار برای ارائه کار هنری نیست و 
نو  پدیده های  از  افغانستان  هنرمندان  همه  از  مهم تر 
هنری در جهان آگاهی ندارند و این همه مشکات؛ کار 
را برای هنرمند و مردم افغانستان مشکل کرده است و 
تا شرایط چنین است و حمایت برای کار هنری وجود 
ندارد انتظار خلق آثار هنری را نباید داشت که غم نان در 

رأس تمام برنامه ریزی های زندگی قرار دارد.
 

سرنوشـت هنـر و هنرمنـد به کجـا خواهد 
؟  کشید

سرنوشت بیچارگی، بیکاری و تبدیل شدن یک هنرمند به 

یک انسان معمولی با درآمد معمولی و زندگی معمولی، 
برای زنده ماندن باید به کارهای درآمدزا مصروف شود. 
آن هم در خوش بینانه ترین حالتش که اگر کار برای او 
پیدا شود، هنرمند برای اینکه خانواده اش را تأمین کند 
باید به کار بپردازد که در آمد حداقلی داشته باشد و در 
چنین یک شرایط مجال پرداختن به کار هنری نیست. 
پرداختن به کار هنری حاصل داشتن امنیت روحی و 
روانی است. وقتی در خانواده آدم گرسنه باشد امنیت 
شغلی نباشد و روان آدم آرام نباشد نمی شود کار هنری 

انجام داد. 
چنانچه حضرت حافظ فرمود: 

»کی شعر تر انگیزد خاطر که حزین باشد
یک نکته ازین معنی گفتیم و همین باشد« 

رابطـه هنر را بـا تحولات سیاسـی-اجتماعی 
به ویـژه جامعـه چگونـه می بینید؟ 

آثار هنری فرزند زمانه ی زیست هنرمند است. تحولات 
سیاسی اجتماعی تأثیر مستقیم بر فعالیت های فرهنگی 
و هنری دارد. در طول تاریخ بشریت خلق آثار هنری 
مربوط به دوره هایی است که جوامع از امنیت و صلح و 
ثبات برخوردار بودند و توجه خاص و ویژه به هنرمندان 
و خلق آثار هنری شده است. نمونه ی بازر این شکوه و 
بالندگی، آثار هنری سرزمین ما در دوره ی تیموریان 
تاریخ  از  دوره  این  در  که  آثاری  است.  باستان  هرات 
سرزمین ما خلق شده جزء مهم ترین آثار هنری در تاریخ 
بشریت به حساب می آید و بخش مهمی از مجموعه های 
شخصی و موزیم های جهان را تشکیل می دهد و هرکس 
با داشتن یک قطعه از آن آثار به خود می بالد و ارزش 
آن آثار در دنیای ما با هیچ بهایی قابل سنجش نیست. 

چگونـه  و  می بینیـد  چگونـه  را  آینـده 
؟  هیـد ا می خو

اتفاقات  با آن که آدم خوش بین هستم و به آینده و 
آن امیدوار؛ ولی سوگوارانه باید یادآوری کنم که امید 
داشتن از حاکمیتی به نام طالبان و این که در سایه 
چنین حکومتی هنرمندانی ظهور کنند و آثار فاخر و 
ماندگار بیافرینند، محال و حتا دور از تصور است. در 
چنین وضعیت باید فاتحه ی هنر و آثار هنری را خواند و 

سوگوار آن باید بود. 
اما با تمام این همه یأس و ناامیدی انتظارهای اتفاق های 
مردم  و  افغانستان  برای  را  خوب  و  زیبا  قشنگ، 
رنج کشیده اش دارم. ما سزاوار این همه نکبت و بدبختی 
نیستیم. ما سزاوار این همه توهین و تحقیر نیستیم. ما 
هم می توانیم زیبا بیندیشیم. زیبا عمل کنیم و در سایه 
هم دیگرپذیری دور از بالا و پایین بودن خلقت انسانی 
زندگی پر از مهربانی و لطف و صفا داشته به آرزوهای 
خوب خود برسیم و برای یکدیگر انجام نیک آرزو کنیم. 

با ابراز امتنان از آقای علی بابا اورنگ

  سویتا شیرزاد

  علی بابا اورنگ: هنرمند مصروف پیداکردن یک لقمه 
        نان است نه خلق آثار هنری
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عبدالرشاد رحیمی، عضو سابق 
تیم ملی پهلوانی افغانستان:

قهرمان شجاعانه و 
در سخت ترین شرایط 

فداکاری می کند
زحمت کشان  و  نخبه گان  از  قدردانی  و  معرفی  یاد، 
جوامع انسانی وظیفه همه ی مردم بخصوص کسانی 
که در رسانه ها کار های فرهنگی، علمی و اجتماعی را 

منعکس می نمایند است. 
من همیشه علما، دانشمندان، ورزشکاران، هنرمندان 
و سایر زحمت کشان کشور عزیز ما افغانستان را که 
از گذشته ها تا امروز مصدر کار های نیک و شایسته 
شخصیت  بار  این  نموده ام.  معرفی  و  یاد  شده اند 
ورزشی وطنم را که نه تنها در رشته پهلوانی قهرمان 
بوده، بلکه خدمات شایانی را برای المپیک افغانستان 
انجام داده؛ معرفی می کنم. او از چند سال بدین سو 
در دیار غربت به سر می بَرد. زنده گی نامه ی خویش را 

چنین ابراز می نماید: 
عبدالرشاد رحیمی، فررند عبدالهاشم رحیمی متولد 
سال ۱۳۳۸خورشیدی استم. زادگاهم محل چهاردهی 
ابتدائیه را در مکتب تجربوی  شهر کابل است. دوره 
متوسطه  دوره  ادامه  جهت  نمودم.  آغاز  عاءالدین 
شوق  به  نظر  شدم.  حبیبیه  عالی  لیسه  شامل 
طور  دهم،  صنف  از  داشتم  ورزش  به  که  عاقه ی  و 
ختم  از  بعد  و  رفتم  تربیت بدنی  لیسه  به  مسلکی 
گردیده  تربیت بدنی  انستیتوت  شامل  مذکور  مکتب 
در سال ۱۳۵۹خورشیدی سند فراغت آن را به دست 

آوردم. 

در  کـه  بگوئیـد  لطفـاً  رحیمـی  جنـاب 
نظرتـان کـی شـامل کار  رشـته ی مـورد 

شـدید؟ 
بعد از فراغت از انستیتوت تربیت بدنی ابتدا به خدمت 
اردوی  ورزشی  کلپ  در  آنجا  رفتم.  عسکری  مقدس 

ورزشی خویش  کار های  به  و  افغانستان شامل شده 
سربازی  خدمت  نمودن  سپری  از  بعد  دادم.  ادامه 
تربیت بدنی  ریاست  جانب  از  ۱۳۶۲خورشیدی  سال 
دختران  مکاتب  ورزشی  امر  حیث  به  معارف  وزارت 
و چندی بعد به صفت عضو فنی و مسلکی ریاست 

تربیت بدنی… مقرر شدم. 
کمیته  خواست  به  نظر  خورشیدی   ۱۳۶۴ سال  در 
ملی المپیک کشور به حیث مدیر عمومی پشتوانه 
عمومی  ترینر  سر  حیث  به  بعداً  ملی  تیم های 
پهلوانی، مدیر عمومی بورد مسلکی و مدیر عمومی 
برعاوه  نموده ام.  وظیفه  اجرای  مسابقات  تدویر 
و  پهلوانی  فدراسیون  فنی  معاون  افتخارِ  وظایف ام 
متعاقباً افتخارِ ریاست فدراسیون پهلوانی را به عهده 

داشتم. 

بـه ورزش پهلوانـی از چـی زمانی شـروع 
نمودید؟ 

در سال ۱۳۵۵ خورشیدی زمانی که در لیسه عالی 
شهید  مرحوم  تحت نظر  می خواندم  درس  حبیبیه 
ورزشی  کلپ  ایجادگر  که  زرگر«  »صدیق  پهلوان 
پهلوانی  ورزش  به  بود،  استادم  اولین  که  چهاردهی 
معارف تحت نظر  به کلپ ورزشی  بعد  نمودم.  شروع 
ادامه  تمرینات ام  به  ترینر شوروی  و  داخلی  استادان 

دادم.
 

سفر های ورزشی تان را به یاد دارید؟ 
۴۷ سفر ورزشی به کشور های مختلف جهان داشتم. 
جماهیر  اتحاد  برد؛  نام  را  اینها  می توان  جمله  از 
شوروی سوسیالیستی )سابق(، منگولیا، بلغاریا، آلمان 

ایران  دیموکراتیک، چکوسلواکیا، هندوستان، جاپان، 
همچنان  و  مسابقات  اجرای  جهت  بیشتر  که  و… 
به حیث سرپرست تیم، ترینر و حَکم مسابقات بود. 

لطفا از مسابقات تان بگوئید! 
مقام دوم  و حائز  در مسابقات جوانان شرکت کردم 
گردیدم.  المپیک  کمیته  تیم جوانان  و شامل  شده 
 ۱۳۵۷ سال  در  توانستم  متداوام  تمرینات  اثر  در 
پهلوانی  ملی  تیم  انتخاب  مسابقات  در  خورشیدی 
ملی  تیم  عضویت  افتخار  و  ورزیده  شرکت  کشور 
افغانستان را به دست آوردم و تا سال ۱۳۷۱ عضویت 

آن را داشتم. 

بـا عضویت در تیـم ملی پهلوانی کشـور 
از دسـت آورد ها و افتخارات تـان صحبـت 

؟  کنید
بین المللی،  و  ملی  مسابقات  در  نمودن  شرکت 
مسابقات  آسیایی،  المپیایی  قهرمانی  جام های 
دوستانه و تمرینات، آماده گی ها برای مسابقات بیرون 

از کشور از جمله فعالیت هایم است. 
شرکت جستن در مسابقات »جام سرباز« که از طرف 
کلوپ سپورتی اردو همیشه دایر می شد. خوشبختانه 
شش بار مقام اول را به دست آوردم. در سال ۱۳۶۶ 
سپورت  ماستر  نشان  دریافت  به  موفق  خورشیدی 

جمهوری افغانستان شدم. 
و  بین المللی  ترینری  کورس های  در  اشتراک 
آقای  به  بین المللی  سند  و  مدرک  به دست آوردن 
المپیک جهانی.  کمیته  عمومی  رئیس  »سمرتبج« 
بعد از کنار رفتن از مسابقات بر عاوه مسئولیت های 

حبیب عثمان
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ملی  تیم  ترینر  صفت  به  المپیک  کمیته  کاری 
پهلوانی کشور اجرای وظیفه می کردم. 

چه وقت و در کجا مهاجر شدید؟ 
میادی   ۱۹۹۹ مطابق  خورشیدی   ۱۳۷۸ سال  در 
همراه با فامیلم کابل را به قصد پاکستان ترک کردیم. 
مدتی زیاد در پاکستان نماندیم. در اگست سال ۲۰۰۱ 
میادی به ایالات متحده امریکا مهاجرت نمودیم. از 
با  شمالی  کالیفورنیای  ایالت  در  تاکنون  موقع  آن 

خانواده ام زنده گی می کنم. 

پرهیجـان،  برایـت  مسـابقه ی تان  کـدام 
بـود؟  سرنوشت سـاز  و  نشـاط انگیز 

من  بود.  خوب  خاطرات  از  مملو  همه  ما  مسابقات 
باخت  به  و  مغرور  پیروزی  به  که  بودم  ورزشکاری 
کرده  درک  که  به خاطری  نمی شدم  مأیوس  خویش 

بودم مسابقه بردوباخت دارد. 
سرنوشت  و  رسانید  مقام  به  مرا  که  مسابقه ی 
متعلم  که  زمانی  بود؛  این  کرد  تعیین  را  ورزشی ام 
ما  روسی  که  ما  ترینر  بودم…  تربیت بدنی  لیسه 
در جستجو بود که در کجا مسابقه پهلوانی تدویر 
می گردد تا پهلوانان لیسه تربیت بدنی در آن شرکت 

و مسابقه بدهند. 
اطاع به دست آورد که مسابقات روز های جمعه در 
در  دوشنبه  روز های  و  می شود  دایر  عسکری  کلوپ 
و  آزاد  کلپ های  تمام  از  می شوند.  جوره  جا  همان 
رسمی جمع می شدند. یکی از ترینر های مکتب ما 
گفت: روز دوشنبه به کلوپ عسکری بروید من هم 

آنجا می آیم. 
ارگان های رسمی به کلوپ  از تمام کلپ های آزاد و 
هر  بودند،  شدن  جوره  منتظر  و  آمدند  عسکری 
خود  شناخته شده ی  و  نامدار  قوی،  پهلوانان  کلپ 
بالا  وزن  تعیین  برای  پهلوانان  وزن  ترازوی  بالای  را 
بالا شو.  ترازو  بالای  برایم گفت  ما  ترینر  می کردند. 
بودم  مکتب  متعلم  من  اینکه  از  دادم.  انجام  من 
بالای متعلمین مکتب آن قدر حساب نمی کردند… 
از  آن ها  از  یکی  شدند.  وزن  و  آمدند  همه  یکایک 
بود،  کهنه کار  و  باتجربه  که  امیری  پهلوانی  کلپ 
یعنی جوره شو. من دست  بتی  ترینر گفت دست 
برایم گفتند که پهلوان قوی است  دادم. رفیق هایم 

چرا دست دادی و جوره شدی؟ 
من گفتم آنچه ترینر گفت اجرا و از گپ اش سرکشی 
فقط  من  همرای  رسید.  مسابقه  روز  نکردم. خاصه 
اما همرای  آمد.  بود  بچه  که خورد  فریدجان  برادرام 
و  خویشاوندان  نفر،  از  پر  کان  موتر  یک  حریف 
 ۳ ساعت  آمدند.  گردن  گل های  با  کلپ شان  رفقای 
بعدازظهر مسابقات شروع شد، جوره چهارم مسابقه 
من با حریف ام بود. باروحیه )مورال( قوی وارد مسابقه 

شدم… بعد از ۹ دقیقه با کسب ۸ مقابل صفر بر 
حریف غالب شدم. 

پهلوان های  برای  روز  آن  مسابقه  در  که؛  گفت  باید 
غالب مبلغ یک هزار افغانی بخششی داده می شد که 

من هم مبلغ مذکور را به دست آوردم. 

از خاطـرات جنـگ و ویرانی کابـل چی به 
یـاد دارید؟ 

ریاست  در  خورشیدی   ۱۳۷۱ سال  ثور   ۶ پنجشنبه 
تایم  بودیم،  مطلع  اوضاع  از  همه  بودم،  المپیک 
پنجشنبه  روز های  معمول  طبق  مأمورین  رخصتی 
ساح های  با  باند  یک  بود،  بعدازظهر  یک  ساعت 
آمدند،  المپیک  ریاست  به  دراز  مو های  و  مختلف 
بودند،  هم  اناث  کارمندان  از  نفر  چند  ما  همرای 
که؛  کردند  خطاب  عجیب وغریب  صدای  یک  با 
هیچ کس چیزی را از المپیک به خانه برده نمی تواند. 
نموده  وحشیانه  بسیار  روش  خانم ها  با  ضمن  در 
برایشان گفتند؛ از این به بعد دیگر به وظیفه آمده 
نمی توانید. تمام مأمورین به موتر های مأمورین سوار 
و طرف خانه های شان روان شدند. بعضی از آن ها به 
نفر  بودند. ما چند  تا خانه های خود رسیده  مشکل 
طرف دارالامان می آمدیم که در مسیر سرک سفارت 
شوروی موتر ما را مردان ساح دار ایستاده کردند به 
دریور گفتند کلید موتر را در موتر بمان و همگی تان 
را  موتر  شدیم،  پائین  همگی  شوید.  پائین  موتر  از 

گرفتند و با خود بردند. 
به  کارکردن  و  امضا  حاضری  جهت  روز  سه  از  بعد 
الماری،  چوکی،  میز،  دیدم  آمدم؛  المپیک  ریاست 
قالین، اجناس و لوازم ورزشی خاصه هیچ چیزی آنجا 
نمانده بود همگی را به تاراج بردند. حتیٰ کلکین ها و 
دروازه ها را کشیده و برده بودند. دوشک های پهلوانی 

را با برچه تکه تکه کرده بودند. 
قصه ی جالب تر اینکه؛ یک همکار ما همراهِ بایسکل 
جدیدش به دفتر آمده بود یکی از قوماندان های آن 
دقیقه  چند  برای  را  بایسکل تان  گفت  برایش  گروه 
دوباره  داد.  برایش  کرد  انسانیت  ما  همکار  دارم  کار 
بایسکل  برادر  گفت  برایش  ما  همکار  آمد  قوماندان 
مرا بده. می دانید که برایش چی گفت؟ بایسکلت را 

چند می خری؟ 

عوامـل پیشـرفت یـک ورزشـکار، چـی 
می توانـد؟  بـوده  چیز هـا 

گفته اند  چنانچه  است،  اخاق  ورزشکار  یک  جوهر 
نمونه ی  ورزشکار  است«  بدن سالم  در  »عقل سلیم 

اخاق در بین جامعه است. 
طبق  تمرینات  به  ورزشکار  روزمره  شدن  حاضر   )۱

پروگرام استاد یا ترینر رشته ی مربوطه. 
۲( ورزشکار مانند سرباز همیشه برای مسابقه آماده 

باشد و هدفش در ورزش در مسابقات افتخارآفرینی 
کشورش  به  بین المللی  مسابقات  در  و  خودش  به 

باشد. 
با مغلوب شدن  و  با غالب شدن مغرور  ۳( ورزشکار 
همیشگی اش  شکست  باعث  که  نگردد  مأیوس 

می شود. 

نگاهـی بـه ورزشـکاران قدیـم و جوانـان 
امـروز انداختـه نظر خـود را بیـان کنید. 
به شما بهتر معلوم است که ورزشکاران در دهه های ۵۰ 
و ۶۰ و۸۰ و… در رسانه ها کمتر دیده می شدند یعنی 
مردم نخبه گان ورزش کشور خود را نمی شناختند. در 
سابق بهترین ورزشکاران و قهرمانان را در رشته های 
فوتبال،  پهلوانی،  جمله؛  از  داشتیم  ورزشی  مختلف 
بسکتبال، والیبال، هندبال، وزنه برداری، زیبایی اندام، 
ژیمناستیک، بوکس، اتلتیک خفیفه، آببازی، تکواندو، 
پینگ پانگ، تینس، هاکی روی سبزه شمشیربازی، 
نیزه بازی… و بزکشی )بازی مختص به کشور خود ما( 

را می توان نام برد. 
قفس  داخل  ورزش  به  زیادتر  جوانان  امروز  ولی 
عاقه دارند که در سابق ورزشکاران از چنین ورزش 
آن  بودن  و خشن  به خاطری جنگ  داشتند  نفرت 

که سالم نبود. 
توجه ی  سابقه دار  ورزشکار  یک  حیث  به  من 
مسئولین ورزش افغانستان را به ورزش های اصیل که 
در کشور ما مروج و شهرت داشت خواهانم. امیدوارم 
در رأس ورزش مردمان مسلکی، فنی، دلسوز، صادق 
بتوانند  ورزشکاران  تا  بیگیرد  قرار  ورزش  و  وطن  به 
بیرون  مسابقات  در  خوبی  افتخارات  و  دست آورد ها 
رأس  در  که  تأکید می کنم  بیاورند.  به دست  مرزی 
به خصوص  و  مسلکی  اشخاص  ورزشی  رشته ی  هر 
یک دوره ی قهرمانی را گذشتانده، باتجربه )پُخته کار( 
جابه جا شود؛ تا رشته های که از آن ها نام برده شد از 

بین نروند و جایش را ورزش های جنگی بیگیرد. 

گفتنـی دیگـر اگـر داریـد لطـف نمـوده 
بگوییـد؟ 

در  و  شجاعانه  که  ست  کسی  قهرمان  من  باور  به 
سخت ترین شرایط فداکاری کند. ورزش تمام جوانان 
پیش کسوتان  می سازد.  متحد  جهان  سراسر  در  را 
رشته های  در  که  عزیزانی  خصوصاً  ورزش،  محترم 
عشق تان  ورزش  بودند،  ملی  تیم  در  ورزش  مختلف 
بود، آن را فراموش نکنید. تمام سرمایه انسان صحت 

است و این ورزش است که سامتی ببار می آورد. 

کـه  وقتـی  بابـت  رحیمـی  رشـاد   جنـاب 
گذاشتید سپاسگزاریم.
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رو را با عددهای ۱ تا ۹ چنان  توضیح: خانه های جداول روبه 
از  نیز در هر یک  و  و ستون  )سطر(  رج  پُر کنید که در هر 
جدول های درونی هر عدد تنها یک بار استفاده شده باشد. SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

مواد لازم:

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

»سـاندویچ« نوعـی غـذای سـاده و فوری اسـت که بصورت سـرد یـا گرم می تـوان آن را سـرو کرد. 
سـاندویچ از سـبزی ها، برش هـای گوشـت، پنیـر یـا سـایر موادغذایـی در لای دو بـرش نـان، تهیه 

می شـود.

 خیلی سخـت

 سخـت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

۱. کره دمای محیط           ۱۰۰ گرم
۲. جعفری تازه             ۲ قاشق غذاخوری
۳. مخلوط پنیر موزارلا و چدار           ۲۰۰ گرم
۴. سیر                ۴ حبه
۵. نان تست              ۸ برش
۶. نمک و فلفل سیاه     به میزان لازم

ساندویچ گریل پنیر

مهسا عباس پور

طرز تهیه:

مخلوط  را  ادویه  و  رنده شده، جعفری  سیر  کره، 
این مخلوط آغشته  به  را  نان ها  و دو طرف  کنید 

کنید.
تابه ای را روی حرارت متوسط بگذارید تا داغ شود. 
تا دو  تابه بگذارید  نان تست را درون  سپس یک 
شدن  برشته  برای  تقریبا  شود.  برشته  نان  طرف 
را  اول  هر طرف ۲ دقیقه زمان لازم است. تست 
برداشته و تست دوم را در تابه بگذارید. وقتی یک 
سمت آن برشته شد، تست را برگردانید. حرارت را 
کم کنید و کمی پنیر روی نان بریزید. تست دیگر 
را روی آن قرار دهید و اجازه دهید ۵ تا ۶ دقیقه 

برروی حرارت کم پنیرها ذوب شوند.
انجام  تست  نان های  باقی  با  را  مراحل  این  تمام 
دهید. در آخر ساندویچ ها را از وسط برش زده و 

در ظرف سرو بچینید. نوش جان
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متولدین فروردین )21 مارس - 1۹ آوریل( 

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه( 

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن( 

متولدین تیر )22 ژوئن - 22 ژوئیه( 

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت( 

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر( 

سخـن ستـارگان )برای تفنن و سرگرمی(

این هفته اهداف همه ذهن شما را به خود مشغول کرده اند، زیرا حضور چهار 
سیاره در بالای موقعیت شما بلندپروازی تان را بالا می برد! باید بدانید برخی از 
فرصت های شما عماً به گذشته مربوط می شوند. اگر به دنبال شغلی هستید، 
باید به جاهایی که قباً کارکرده یا درخواست کار داده اید سر بزنید. این به 
دلیل عقب نشینی عطارد و ونوس در موقعیت شماست. از طرف دیگر اتفاقات 

خوبی در انتظار شما هستند که به گذشته مربوط می شوند. 

در حال حاضر حتی اگر کار خاصی انجام ندهید، در نظر افراد مقام دار عالی به 
نظر می رسید. هر چیزی که درخواست کنید، دریافت می کنید. دیگران شما 
را تحسین می کنند. درعین حال به علت حضور سیارات می خواهید سفرکرده، 
بیاموزید و کارهایی انجام دهید که دنیای شما را توسعه دهند. ممکن است 
با محدودیت هایی مواجه شوید که همه ما اکنون آن ها را تجربه می کنیم، اما 

بازهم می توانید کاری انجام دهید که در زندگی تان تنوع ایجاد کند. 

می خواهید ایده های جدید را کشف کرده و با یادگیری مطالب جدید، جهان 
اطراف خود را گسترش دهید. به دلیل کنجکاوی همیشه این کارها را دوست 
داشته اید. طبیعتاً با محدودیت های موجود نمی توانید همه کاری انجام دهید، 
اما هنوز هم می توانید خود را سرگرم یادگیری کنید. درعین حال، این هفته 
فشرده و مملو از احساسات است! عماً می توان گفت در این هفته به سادگی 

مسائل مربوط به اموال مشترک، مالیات و ارثیه را نهایی می کنید. 

این هفته چهار سیاره عطارد، ونوس، مریخ پرشور و پلوتون در مقابل موقعیت 
شما قرار داشته و از میان آن ها عطارد و ونوس در حال عقب نشینی هستند. 
قطعاً تمرکز شما بر والدین، همسران و دوستان نزدیک است. عاوه برآن دوستان 
قدیمی یا به دنیای شما برمی گردند یا تمام ذهن شما را به خود مشغول کرده اند. 
این فرصت خوبی است برای آنکه بتوانید به جزئیات پرداخته و موارد جدیدتری، 

خصوصاً درباره خود یاد بگیرید. 

این هفته خورشید همچنان به قدری از شما دور است که گویی همه سال از شما 
فاصله داشته. این بدان معناست که از انرژی کمی برخوردار هستید. البته حضور 
چهار سیاره دیگر شما را به سخت کوشی و تاش وامی دارد و شما هم همه تاش 
خود را به کار می گیرید؛ بنابراین نیاز به خواب بیشتر دارید! عقب نشینی دو سیاره 
امکان اتمام پروژه های انجام نشده را برایتان فراهم می کند. پس از آن آماده 

کارهای جدید هستید و همه چیز در جهت کارآمد بودن شماست. 

این هفته شما هم همچون دیگران تمایل به سخت کارکردن و کارآمد بودن 
دارید. بااین وجود حضور چهار سیاره هم شما را تشویق به تفریح کردن می کند! 
در صورت امکان به فعالیت های اجتماعی و ورزشی با بچه ها بپردازید. از هر 
فرصتی برای ابراز استعداد های خاق خود لذت می برید. ممکن است جرقه هایی 
از گذشته به زمان حال برگردند که شاید هیجان انگیز یا ترسناک باشند. فقط باید 

با صداقت و روراست با جریان پیش بروید. 

فال شما برای ۳ تا ۹ مارس / ۱۲ تا ۱۸ اسفند

ســرگــرمــی و خـانــواده

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر( 

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر( 

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر( 

متولدین دی )22 دسامبر - 1۹ ژانویه( 

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه( 

متولدین اسفند )1۹ فوریه - 20 مارس( 

زمان برای شما اکنون زمان قدرت است، زیرا خورشید در موقعیت یکی از 
برج های هواست و شما هم یکی از برج های هوا هستید؛ بنابراین از انرژی و 
فرصت های خوب برخوردارید. به همین دلیل می خواهید خود درونی تان را 
نشان دهید. شاد هستید و از فعالیت های اجتماعی و خاقانه لذت می برید. 
اما به دلیل حضور یکی از اقوامی است که مدت ها او را ندیده اید، شرایط 
درهم وبرهمی هم در خانه وجود دارد. در این میان به تغییر دکوراسیون 

هم مشغول هستید. 

در این زمان می خواهید به محیط خانه پناه برده و در آنجا آرامش داشته 
باشید. می خواهید در محیط امن خانه خود را جمع وجور کنید. علی رغم 
این شرایط حضور چهار سیاره شما را تشویق به تاش و فعالیت در اجتماع 
می کند! به همین دلیل قرار ماقات ها، سفرهای کوتاه و مکالمات با اقوام، 
خواهر و برادر و همسایه ها شما به خود مشغول می کنند. فراموش نکنید 
باید برای خود هم وقت بگذارید، زیرا اگر به نیازهای خود توجه نکنید، برای 

دیگران هم مفید نخواهید بود. 

قرار  کوتاه،  مشغول سفرهای  بیشتر  و  می گذرد  زمان سریع  هفته  این 
ماقات ها، بحث و گفت وگو با اقوام و همسایه ها و کارهای دیگر هستید. 
می خواهید با دیگران صحبت کنید تا بتوانید ذهن آن ها را با ایده های خود 
روشن کنید. در این هفته چهار سیاره در خانه پول شما هستند و دو سیاره 
عقب نشینی خواهند داشت. به همین دلیل چک ها را با تأخیر دریافت 
می کنید. از طرف دیگر با تاش درآمد خود را بیشتر کرده و بیزینس را 

به خوبی مدیریت می کنید. 

این هفته مریخ پرشور در موقعیت شما بوده و در شش هفته آینده همان جا 
خواهد ماند. این حالت انرژی شما را بالا می برد و باعث می شود بسیاری از 
کارها را به خوبی انجام دهید. از طرفی عطارد با عقب نشینی به موقعیت شما 
آمده و به پلوتون و ونوس می پیوندد. در این شرایط دید تازه ای اعتمادبه نفس 
شما را بالا برده و باانرژی که از مریخ می گیرید، می توانید از عهده همه چیز 

به خوبی برآیید. 

زمان همچنان برای شما بسیار خاص است، زیرا خورشید در موقعیت شما 
بوده و تا مدتی همان جا باقی می ماند. این برای شما نعمتی است! خورشید 
انرژی، اعتمادبه نفس، تمرکز و امیدتان را بالا می برد. می توان گفت بااین همه 
حس مثبت، سیارات در موقعیت شما پنهان هستند و همه چیز را موشکافانه 
و با تفکر بیشتر بررسی می کنید. در این میان ممکن است کسی بر علیه شما 

اقدام کند. به حس درونی خود اعتماد کنید. 

از  افراد، دوستان و متخصصینی  در حال حاضر بسیار فعال هستید، زیرا 
گذشته مجدداً در گروه های دوستانه و یا کاری با شما در ارتباط هستند. به 
همین دلیل با جوان ترها و افراد هنرمند تماس بیشتری دارید. حتی ممکن 
است به رقابت با کسی بپردازید. برخی از شما بیشتر به فعالیت های ورزشی 
مشغول هستید. راه های مختلفی وجود دارد که این انرژی برای متولدین 
اسفند به کار گرفته شود. سعی کنید وقتی را هم به اهداف خود برای سال 

جدید اختصاص دهید.
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برای آنکه فارغ از عذاب ظلمت 
تن شیم

برای آنکه فارغ از عذاب ظلمت تن شیم
»الا یا ایها الساقی ادرکاساً...« که روشن 

شیم
اگر امروز با جامی دلم روشن نشد، بهتر

امیدی هست روشن تر از این ها بلکه بعداً 
شیم!

به جرم خوردن یک جرعه می در اول 
خلقت

چرا یک عمر درگیر عذاب توبه کردن شیم
لب ما تر نخواهد شد به می از بخت 

ناموزون
اگر حتی فرو در خمره می تا به گردن شیم
»به می سجاده رنگین کن، گرت پیر مغان 

گوید«
که ناچاریم اگر پیر مغان گوید، ملوّن شیم
اگر عنوان خوبی هم به ما دادند، شرمنده!

نمی خواهیم با این قافیه، هرگز معنون شیم
»همه کارم ز خودکامی به بدنامی کشید 

آخر«
چرا باید سر پیری، سوار خودروی ون 

شیم!؟

منبع: )فیض بوک، ناصر فیض. تهران؛ شرکت 
انتشارات سوره مهر، ۱۳۹۲(

نه اینکه فکر کنید مثل سخنران های حرفه ای، همین طوری الکی و بدون پشتوانه حرف می زنم. اینکه 
می گویم همه چیز را تکذیب می کنم با حساب و کتاب است و متکی به آمار است و حتی پشتوانۀ علمی 
از حرف های علمی و  اظهارنظرهای مسئولانه، که پر است  و پژوهشی دارد؛ درست مثل مصاحبه ها و 

منطقی و دقیق و حتی پژوهشی.
شایع شده بود که هوا آلوده است، رفتم به چند تا از مجتمع های ویایی درست و حسابی سر زدم؛ حتی 
شکارگاه های اختصاصی عزیزان را مشاهده کردم، هوا نه تنها آلوده نبود، بلکه خیلی هم صفا داشت؛ یعنی 

هر نفسی که فرو می رفت ممد حیات بود و چون برمی آمد مفرح ذات!
گفته بودند که جوانان تحصیل کرده بیکارند، خودم شخصاً از تک تک مسئولان و حتی بستگان سببی و 
نسبی ایشان پرس وجو کردم، هم جوانان تحصیل کرده آن ها شغل های درست و حسابی داشتند و هم 
حتی پیران و تحصیل نکرده هایشان؛ چندان که می گفتند مشکل اصلی شان بی کاری نیست، بلکه تعدد 

مشاغل و مسئولیت هاست.
نوشته اند که بانک ها برای پرداخت وام ازدواج و وام مسکن، ادا و اطوارهای اداری درمی آورند و ضامن و 
گواهی کسر حقوق و سند مالکیت و سپرده و هفتاد من کپی و تعهد محضری می خواهند. برای پرداخت 
وام؟ نه خیر، برای آنکه شما را در نوبت متقاضیان وام قرار دهند. اما مگر من به همین راحتی تحت تأثیر 

این شایعات مغرضانه قرار می گیرم؟
با یکی از کسانی که در مقام وصل مقیم است به هر بانکی که رفتیم و هر مبلغی که گفتیم، غیر از بله 
قربان و به روی دیده منت و... نشنیدیم! تو بگو کسی از ضامن و وثیقه و سند و نوبت نداریم و دستورش 
نرسیده چیزی گفت؟ اصا و ابدا! ای کیف کردیم از این همه مهرورزی و جوانمردی! آی صفا داشت 
وقتی که اسناد واریز وام کان را در دست داشتیم و از شعبه بیرون می آمدیم، دیدن چهره کافه همان 
شایعه سازان در پشت باجه ها که در حال جور کردن اسناد وام های صنار و سی شاهی بودند؛ برای کارهای 

پیش پاافتاده ای مثل تعمیر مسکن و جراحی بیماران و ازدواج جوانان و خرید جهیزیه!
منبع: ) لب خط قرمز، اسماعیل امینی. تهران؛ شرکت انتشارات سوره مهر، ۱۳۹۵. قسمتی از حکایت »همه چیز 

را تکذیب می کنم!«(

نقل قـــول هفتــــه

خودتان  شود  دگرگون  باید  که  کسی  تنها 
همه  شوید  دگرگون  که  خودتان  هستید؛ 
دگرگون  نیز  پیرامونتان  شرایط  و  اوضاع 

می شود.

هیچکس  و  می بافیم  رؤیا  ما  قبانی:  نزار 
نمی تواند رؤیا را در ما خاموش کند.

پارسی: اگر پشیمونی شاخ داشت فانی الان 
شاخش به آسمون رسیده بود.

آفریقایی: یک ساعت بامداد بهتر از دو ساعت 
شب است.

فوری: رئیس جمهور ایران، ابراهیم رئیسی، از نظامیان روس خواست جنگ را متوقف کرده و نهار بخورند!
اگر می خواهید دنیا را تغییر دهید تا وقتی مجرد هستید این کار رو بکنید ... چون وقتی ازدواج کردید 

حتی کانال تلویزیون رو نمی تونید تغییر بدید؛ چه برسه به دنیا!
اگر نیاز به کمک دارید، از کسی که مشغول درس خواندن است کمک بگیرید ... آدما واسه فرار از درس 

حاضرن کوه جابه جا کنن!
خبر فوری: طرح انتقال پایتخت تصویب شد ... به گزارش ایرنا، هیئت دولت طرح انتقال پایتخت به گرگان 

را تصویب کرد ... دکتر رئیسی فرمودند: چون گرگان به ناهارخوران نزدیکه پایتخت باید اونجا باشه!
شهرداری کلی هزینه کرده رو دیوار نوشته سیگار آرام آرام شما را می کشد ... مردم هم زیرش نوشتن ما 

هم عجله ای نداریم!
پدر ایرانی گوشیش آنتن نده؛ هی بلندتر میگه الو ... تا جایی که دیگه برای انتقال صدا احتیاج به گوشی نباشه!

www.ha f teh . ca

FUN
haFtehلطیفه های

هفـتـه
لطیفه های

هفـتـه

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

همه چیز را تکذیب می کنم!

نکتـــه هفتــــه

ضرب المثل هفتــه
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ترجمه رسمی و دعوت نامه توسط شهریـار بخشی

514-624-5609  -  514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشـاوره: درمـانی، تحصیلـی و مهـاجـرت

حسین ترکپـور، مددکار اجتمـاعی

 www.psynaquebec.com         514-846-8872

استخـــدام

جای آگهـی شمــا

 تکنیسین و داروساز در 

داروخانه دکتر گل نسیم ریاحی 

- داشتن سابقه کار در داروخانه
- دانستن زبان انگلیسی، فرانسه و فارسی

ارسال رزومه به:
info@riahipharma.com

پرستار استخدام 

به یک خانم نیازمندیم تا شب ها در کنار مادر سالخورده ما بماند. 

۵۱۴-۹2۴-۵۰۵۵

آموزش محاوره با استاد فرانسوی زبان
با زبان فرانسه پیش نیاز: آشنایی پایه ای 

هدف: بهبود مهارت  محاوره، بویژه برای محیط  کاری.
با هزینه مناسب

514-739-8844
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محل هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

آریــا                ۶۱۳-۵۹۴-۳۶۳۶ ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e

فروشــگاه شــیراز                   ۶۱۳-۵۶۳-۱2۰۷
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7

فروشــگاه کابــل                   ۶۱۳-۸۹۷-۶۶۶۶
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1

رســتوران دونرمــا                   ۶۱۳-۶۹۵-222۱
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7

اتاوا محل جدید پخش هفته در 
افغان کباب اکسپرس                       ۶۱۳-۵۹۳-۸۸۸۰
2 4 9  B a n k  S t .  O t t a w a ,  O N  K 2 P 1 X 2          
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نـیـازمـنـدی هــا

با حداقل هزینه 
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شمـاره هـاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  

بیمه عمر و سرمایه گذاری
7976-993مریم طالبی
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
0978-553     مهدی امانی

7377-778مروارید معماریان
بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک جمشیدی

بیمه ویزیتوری و دانشجویی
مریم طالبی

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

9305-920-438فیروزه مسیحا
5609-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا
1016-884سارا کیانی 

چاپ و کپی
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
7599-458اردشیر معین افشاری

6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 

خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس                                       270-8437
بناب کباب                                  482-4035
ترنج                                          907-8788

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

755 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

8383-488الامانه
3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

آجیل فروشی

    A Plus Quality Nuts / 514-691-0002 

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

5055-924محمد اجزاچی
8220-464شاهین سجادی

بازرس ساختمان
7215-663علیرضا شریف زاده
1359-971محمودرضا اسکندری

مشاورخانواده
2994-974-437لاله رهبین

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746

993-7976
2494-715فریده شرفی

www.autocaspian.com

پس انداز تحصیلی 
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Hafteh will not be published on 
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Rédacteur en chef: Khosro Shemiranie 
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Photographe: Mahnaz Zangirzani
Dessinateur: Sirous Yahyaabadi
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Psychologie: Dr Elham Gerami
Economie: Armin Aryanpour
Immigration: Masoumeh Alimohammadi
Cinema: Aref Mohammadi
Medicine: Dr. Faegheh Ebrahimi
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16. Histoire de couverture   

  This project is funded in part by the Government of Canada.
  Ce projet est financé en partie par le gouvernement du Canada.
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Immigration:                M. Alimohammadi
La publication de la liste de tâches avec la notation 
simplifiée de LMIA

Communauté:                 Raha Samiepour
Entretien avec Sara Akrami, créatrice d’un clip pour les 
enfants victimes dans un avion ukrainien

Cinema:                                        Arerf Mohammadi
Au-delà des montagnes mystérieuses...
Nominé aux Oscars 2022

Economie:                                     Armin Aryanpour
Comment l’invasion russe de l’Ukraine affecte-t-elle 
l’économie canadienne?

De nos lecteurs :                                    Mohsen Farhadloo
Convoi de la liberté : La primauté de l’économie politique 
sur la liberté, au Canada et le manque d’indépendance du 
gouvernement

Ce chercheur a transformé la vision de la lutte contre les agents pathogènes
Une entrevue avec le Dr Sepideh Pakpour, professeur à l’UBC :
Enlevez les rideaux et laissez entrer la lumière bleue

فـهــرسـت
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  Pegah Sharifi
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