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سخن هفته

از چندزبانگی فرزندانمان نترسیم

سردبیر

تصـور کنیـم یـک پزشـک متخصـص، وکیـل یـا 
قاضـی عالی رتبه، مهنـدس هوافضا، معلم مدرسـه 
و حتـی یـک اسـتاد دانشـگاه را کـه در سـرزمین 
رفتـه،  مدرسـه  آمـده،  دنیـا  بـه  خـود  مـادری 
تحصیـات عالی را پشـت سـر گذاشـته و احتمالاً 
بـه چنـد زبان خارجی آشـنا اسـت امـا وقتی یک 
متـن بـه زبـان مـادری اش در برابـر او می گذاریـد 
برایـش همـان قـدر غریبه اسـت که خـط میخی.
ایـن اگـر حکایـت یک یـا صد نفـر، و یا یک قشـر 
و گـروه در جامعـه بـود می شـد گناه را بـه گردن 
خـودِ آن فـرد یـا گـروه انداخـت و یـا لاقیدانـه بر 
آن چشـم پوشـید. امـا وقتـی کـه میلیون هـا نفر، 
از گروه هـا و اقـوام مختلـفِ یک سـرزمین، به این 
بـا دچـار هسـتند دیگـر نمی تـوان آن را مشـکل 

فـردی دانسـت و یا دربـاره اش اغمـاض کرد. 
ایـن حکایـت دردِ مشـترکی اسـت کـه مـا هم در 

ایـران و هـم در کانـادا بـا آن روبرو هسـتیم.
اکنـون در دهـه سـوم قـرن ۲۱ میـادی آگاهـی 
بشـر نسـبت بـه اهمیت حفـظ گونه هـای طبیعی 
)گیاهـان و جانـوران( به درجه ای از رشـد رسـیده 
اسـت کـه گرچـه همچنـان در حـال نابـودی آنها 
هسـتیم امـا دسـت کم بـا وجدانی آسـوده این کار 
را نمی کنیـم. وقتـی در یـک خبـر می خوانیـم که 
در سـال گذشـته فـان حیـوان یـا گیـاه منقرض 

شـد ناراحـت می شـویم. می دانیـم کـه آن گیـاه 
یـا جانـور وظیفـه ای روی ایـن زمیـن داشـته و 
بخشـی از یـک زنجیـره غذایی و یک اکوسیسـتم 
بـوده کـه بـدون آن، سیسـتم مذکور ناقص شـده 
و ایـن رونـد روزی تمامـی سیسـتم طبیعی کره ی 
آبـیِ مـا را مختل خواهد کـرد. این آگاهی نسـبی 
احتمـالاً روزی بـه عملی مثبـت و تأثیرگذار منتج 
خواهد شـد و امیدواریم آن روز دیر نشـده باشـد. 
بـه بـاور مـن ما هنـوز به این سـطح از حساسـیت 
فرهنگـی  رنگارنگـی  بـه  بشـر  نیـاز  دربـاره 
نرسـیده  ایم. امـروز در کانـادا نزدیـک بـه ۸۰ زبان 
در خطـر نابـودی هسـتند. امـری که کمتر کسـی 
دربـاره آن می دانـد چـه رسـد بـه آنکـه ایـن امـر 
ریشـه ی  کـه  فرهنگ هایـی  باشـد.  دغدغـه اش 
چنـد  از  دارنـد  سـرزمین  ایـن  در  هزاران سـاله 
صدسـال پیش با ورود مهاجرانِ مسـلح، در مسـیر 
نابـودی قـرار گرفته انـد. در ابتـدای نابـودیِ ایـن 
فرهنگ هـا، زبـان آن قـوم و قبیلـه قـرار داشـته و 

دارد.
در سـرزمین آباواجدادی ما نیز زبان های بسـیاری 
در خطـر هسـتند. عاوه بـرآن و دردناک تـر اینکه 
آذری،  ترکـیِ  همچـون  پرجمعیتـی  زبان هـای 
مـادری  زبـان  و... کـه  ترکمنـی  عربـی، کـردی، 
میلیون هـا شـهروند ایـران اسـت بـه دلیـل عـدم 
آمـوزش سیسـتماتیک به شـدت آسـیب دیده انـد. 
حـق یادگیـریِ سیسـتماتیکِ زبـان مـادری، یکی 
به عبارت دیگـر  انسان هاسـت.  پایـه ای  حقـوق  از 
آمـوزش زبـان مـادری بخشـی از رونـدِ حرکـت 
به سـوی برابـری اجتماعـی اسـت. هیـچ جامعه ای 
حـق ندارد بخشـی از فرزندان خود را از تسـلط بر 
زبـان مـادری محـروم کند و از ایـن منظر دولت ها 
سـرزمین  کـودکان  همـه ی  تـا  هسـتند  موظـف 
برابـر  حقـوق  دارای  را  خـود  حاکمیـت  تحـت 
ببیننـد و ایـن امـکان را بـرای آنـان مهیـا کننـد.

اینکـه امـروزه در ایـران هـزاران اسـتاد دانشـگاه، 
پزشـک متخصـص، معلـم و مهنـدس غیـر فارس 

و  بخواننـد  خـود  مـادریِ  زبـان  بـه  نمی تواننـد 
بـرای  به ویـژه  بـزرگ اسـت  بنویسـند فاجعـه ای 
گروه هـای  سـرایِ  قرن هـا  طـی  کـه  سـرزمینی 
مختلـف قومـی بـوده، از ایـن تنوع فرهنگـی بهره 
تنـوع  ایـن  زیبایی هـای  بـه  به درسـتی  و  بـرده 

می کنـد.  افتخـار  و  می بالـد 
سیسـتماتیک  آمـوزش  نبـودِ  کـه  می دانیـم  مـا 
زبـان مـادری سـبب می شـود کـه زبـان و ادبیات 
زیـادی  بخـش  و  نکنـد  رشـد  مختلـف  اقـوام 
عـدم  نشـود.  شـکوفا  فـردی  اسـتعدادهای  از 
اسـتعداد ها خسـرانی اسـت کـه  ایـن  شـکوفایی 
بـا دسـت خودمان بـه سـرزمین و آینده مـان وارد 
می کنیـم. مقاومـت نابخردانـه ی در برابـر آموزش 
بـر  عـاوه  غیرفارسـی  زبان هـای  سیسـتماتیکِ 
اینکـه اسـتعدادهای جامعـه را از آن می رباید، این 
تنش هایـی  آسـتانه  در  را  هزاران سـاله  سـرزمین 
به شـدت غیرضـروری قـرار داده و می دهـد. ایـن 
امـر نیـز بـه نوبه خـود نیـروی جامعـه را از تمرکز 
بـر سـازندگی منحـرف و در بهتریـن حالـت آن را 

وادار بـه مدیریـت تنـش می کنـد.  
هـر کـودکِ ایرانیِ کُـرد، عرب، تـرک، ترکمن و ... 
باید حق داشـته باشـد در سیسـتم آموزشـی زبان 
مادری اش را یاد بگیرد و به آن مسـلط شـود. این 
امـر عـاوه بـر رعایـت حقـوق انسـانی آن کودک 

سرمایه سـازی بـرای آینده این کشـور اسـت.
از سـال ۱۹۹۹، بیسـت ویکم فوریـه ی هرسـال از 
سـوی یونسـکو به عنـوان روز جهانی زبـان مادری 
شـناخته شـده اسـت؛ روزی بـرای توجـه دادن به 

تنـوع زبانـی و حفظ حقـوق برابر انسـانی.
کانـادای دوزبانـه، سـوئیس چهارزبانـه، آفریقـای 
جنوبـی یازده زبانـه و بسـیاری دیگـر از تجربیـات 
موفـق جهـان شـاهدی بـر ایـن مدعا هسـتند که 
پذیرش دو و چندزبانگی دشـوار است اما امتیازات 
بسـیاری در بـر دارد. اگـر خـود را از نظـر رشـد و 
توسـعه اجتماعـی در حـد ایـن کشـورها می دانیم 

پـس از چندزبانگـی فرزندانمان نترسـیم.
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گروه خبر و ترجمه هفته

صاحبان خانه ها در تورنتو منتظر افزایش 4.4 درصدی مالیات بر املاک 
باشند

فـدرال نیـاز دارد تـا بتوانـد بـدون نیـاز به دسـت 
بـردن در ذخایـر مالـی خـود بـه ارائه خدمـات به 

شـهروندان ادامـه دهـد. 
در بودجـه جدیـد تورنتو ۱.۴ میلیارد دلار کسـری 
دیـده می شـود کـه البتـه بخشـی از آن بـه لطـف 
کمـک ۷۵۰ میلیـون دلاری کـه دولـت فـدرال به 
بخـش حمل ونقـل عمومـی اسـتان های مختلـف 
اختصـاص داده اسـت و جاسـتین تـرودو خبر آن 
را روز گذشـته اعـام کـرد، جبـران خواهد شـد. 

شـامل  تورنتـو   ۲۰۲۲ سـال  عملیاتـی  بودجـه 
عمومـی،  حمل ونقـل  مثـل  جـاری  هزینه هـای 
و  پارک هـا  مدیریـت  و  پلیـس  فعالیت هـای 
فضاهـای تفریحـی بالـغ بـر ۱۴.۹۹ میلیـارد دلار 
اسـت. بودجـه زیرسـاخت ها کـه مربـوط بـه یـک 
میلیـارد دلار  اسـت، حـدود ۴۶.۶  دوره ده سـاله 

بـرآورد شـده اسـت. 
میانگین رشـد سـالانه مالیات بر امـاک در تورنتو 
شـامل یـک افزایـش ۹۳ دلاری مالیـات بـر ملک 
اسـت که بر پایـه افزایـش ۲.۹ درصدی محاسـبه 

می شـود و البتـه یـک مالیـات ویـژه ۱.۵ درصدی 
نیـز بـه آن اضافه می شـود. 

لازم بـه ذکـر اسـت کـه ایـن محاسـبه بر اسـاس 
قیمـت میانگیـن ملک کـه حدود ۷۰۰ هـزار دلار 

تعییـن شـده، صـورت گرفته اسـت. 
امـاک متعلـق به شـرکت های کوچک و متوسـط 
در تورنتـو از یـک تخفیف ۱۵ درصـدی مالیات بر 

ملـک برخوردار خواهند شـد. 
جان توری پیش از این در نشسـت شـورای شـهر 
تاکیـد کـرده بـود کـه بودجـه جدید یـک بودجه 
مناسـب و کامـا مسـئولانه اسـت که بـا توجه به 

شـرایط دوره پاندمـی تهیـه و ارائه شـده اسـت. 
با ایـن حال مخالفان شـهرداری تورنتـو می گویند 
کـه آقـای تـوری و تیم تحـت هدایتـش در برخی 
پرونده های مهم و حسـاس شـهر از جمله مسـکن 
حمل ونقـل  زیرسـاخت های  صرفـه،  بـه  مقـرون 
عمومـی و تغییـرات آب وهوایـی آن طـور کـه باید 

تـاش و سـرمایه گذاری نکرده اسـت.

بـا توجـه بـه تصویـب بودجـه جدیـد تورنتـو کـه 
کوویـد۱۹«  دوره  »بودجـه  را  آن  تـوری  جـان 
 ۴.۴ تقریبـی  افزایـش  آن  در  و  کـرده  توصیـف 
درصـدی مالیـات بـر امـاک پیـش بینـی شـده 
اسـت، صاحـب خانه هـا در تورنتـو بایـد امسـال 
منتظـر افزایـش متوسـط ۱۴۱ دلاری در صـورت 

حسـاب مالیـات بـر ملـک خـود باشـند. 
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از رادیـو کانـادا، بـا 
ایـن حـال شـهرداری تورنتـو تاکیـد کـرده اسـت 
کـه به علـت کاهش درآمدهای شـهر تحـت تاثیر 
کمک هـای  بـه  کرونـا،  گیـری  همـه  پیامدهـای 
و  اسـتانی  دولت هـای  طـرف  از  بیشـتری  مالـی 

به رغم تصویب بودجه جدید تورنتو، این شهر 
همچنان با کسری بودجه مواجه است.

لغو تست اجباری پی سی آر برای مسافران در مرزها از 28 فوریه

اسـت  راحت تـر  آن هـا  بـه  و دسترسـی  ارزان تـر 
ضمـن این کـه تنها در عـرض چند دقیقـه نتیجه 

می شـود.  مشـخص  آن 
در عیـن حـال برخـی مسـافران پروازهـای هوایی 
بـه طـور  کانـادا  فرودگاه هـای  بـه  ورود  بـدو  در 
انتخـاب  پی سـی آر  تسـت  دادن  بـرای  تصادفـی 
می شـوند امـا دیگر بر خاف گذشـته لازم نیسـت 
کـه تـا زمـان مشـخص شـدن نتیجـه این تسـت، 

خـود را قرنطینـه کننـد. 
همچنیـن طبـق اعـام اتـاوا، از ۲۸ فوریـه به بعد 
کـودکان واکسـینه شـده پـس از ورود بـه کانـادا 
دیگـر بر خاف گذشـته نیاز نیسـت کـه دو هفته 

شـوند.  قرنطینه 
در عیـن حـال اتـاوا بـا تاکیـد بـر خطـرات سـویه 

اومیکـرون، همچنان شـهروندان کانادایـی را کلیه 
سـفرهای بین المللـی غیرضـروری برحـذر داشـته 

ست.  ا
خارجـی  اتبـاع  فـدرال،  دولـت  اعـام  طبـق 
کـه بـه کانـادا سـفر می کننـد و افـرادی کـه در 
داخـل کشـور بـا هواپیمـا، قطـار یا کشـتی سـفر 
می کننـد، بایـد در برابر کووید۱۹ واکسـینه شـده 
باشـند و فقـط برخـی موارد اسـتثنا مشـمول این 

نمی شـود.  قاعـده 
کنفرانسـی  در  گذشـته  هفتـه  دوکلـو  ژان-ایـو 
مطبوعاتـی اعـام کـرده بـود کـه احتمـالا تدابیر 
تغییـر  مسـافران  بـرای  مرزهـا  در  پیشـگیرانه 
خواهـد کـرد چـرا کـه مرحلـه بـد مـوج ناشـی از 

گذاشـته ایم. سـر  پشـت  را  اومیکـرون 

از ۲۸ فوریـه مسـافران کامـا واکسـینه شـده که 
قصـد ورود بـه کشـور را دارنـد، نیازی نیسـت که 
تسـت پی سـی آر منفـی بـه مامـوران مـرزی ارائه 

 . کنند
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از رادیـو کانـادا، این 
خبـر را امـروز سه شـنبه ۱۵ فوریـه آقـای ژان-

ایـو دوکلـو، وزیر بهداشـت کانـادا، در کنفرانسـی 
مطبوعاتـی اعـام کـرد. 

بـا ایـن حـال مسـافران بایـد نتیجـه منفـی یـک 
تسـت غربالگـری سـریع کوویـد۱۹ کـه پیـش از 
سـریع  تسـت های  نماینـد.  ارائـه  داده انـد،  ورود 
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لغو پاسپورت واکسن در اماکن وسیع در کبک؛ توصیه دوبه: آن را از 
روی موبایلتان پاک نکنید

بـرای ورود به فروشـگاه های با مسـاحت بیشـتر از ۱۵۰۰ 
فـوت مربـع الزامی نخواهد بود و مشـتریان شـرکت الکل 
کبـک و شـرکت ماریجوانـا کبک نیـز از فـردا دیگر ملزم 

بـه ارائه پاسـپورت واکسـن نخواهند بود. 
همچنیـن از ۲۱ فوریه ارائه پاسـپورت واکسـن برای ورود 
بـه عبادتگاه هـا و مراکز مذهبی اسـتان کبک و همچنین 

شـرکت در مراسم خاکسـپاری ضروری نخواهد بود. 
آقـای دوبـه تصریح کـرد همان گونـه که تا کنـون دولت 
کبـک بارهـا اعام کرده اسـت، لغو کامل طرح پاسـپورت 
واکسـن بـه طـور تدریجی انجـام خواهد شـد و این طرح 
پیشـگیرانه از ۱۴ مـارس در همـه مراکـز و اماکن اسـتان 
کبـک از جملـه اقامتگاه هـای خصوصی برای سـالمندان 
 ،CHSLD مراکـز اقامتـی و مراقبتـی طولانـی مـدت RPA

نمایـش،  سـالن های  سـینماها،  بارهـا،  رسـتوران ها، 

کازینوهـا، مراکز ورزشـی و تفریحی و همچنین تجمعات 
بـه طـور کلـی کنار گذاشـته خواهد شـد. 

بـه گفتـه آقـای دوبـه، مرحلـه آخـر لغـو کامـل طـرح 
داروی  زیـادی  مقادیـر  ورود  بـا  واکسـن  پاسـپورت 
پاکسـلووید سـاخت شـرکت فایزر که در درمـان بیماران 
مبتـا بـه کوویـد۱۹ موثـر اسـت، همـراه خواهـد بـود. 
وزیـر بهداشـت کبـک هفته گذشـته اعام کـرده بود که 
اگـر وضعیـت همه گیری در اسـتان اجـازه دهـد، وزارت 
بهداشـت اجـرای طـرح پاسـپورت واکسـن را بـه حـال 

آورد.  تعلیق درخواهـد 
از  انتاریـو نیـز تصمیـم گرفتـه اسـت اسـتفاده  دولـت 
پاسـپورت واکسـن را از اول مـارس آینـده به طـور کامل 

بگـذارد. کنار 

کریسـتیان دوبه، وزیر بهداشـت کبک، از تعلیق پاسپورت 
واکسـن در مراکـز و فروشـگاه های بـزرگ و شـعبه های 
شـرکت الـکل کبـک SAQ و شـرکت ماریجوانـا کبـک 
SQDC خبـر داد. امـا ضرورت ارائه پاسـپورت واکسـن در 

اماکـن و مراکز مختلف اسـتان کبـک از ۱۴ مارس آینده 
بـه طـور کامـل لغو خواهد شـد. 

بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از رادیو کانـادا، به گفتـه وزیر 
بهداشـت کبک، از فردا ۱۶ فوریه ارائه پاسـپورت واکسـن 

نخست وزیر انتاریو از اختلافات خانوادگی خود بر سر محدودیت های کرونایی می گوید

انتاریو گذرنامه ی واکسن را در ماه مارس کنار خواهد گذاشت

من تابه حال پشـت سـر گذاشـته ایم.«
ایـن اولیـن بـاری اسـت کـه نخسـت وزیر انتاریـو 
بـه طـور علنـی دربـاره اختافـات خانوادگـی خـود 
صحبـت   ۱۹ کوویـد  محدودیت هـای  مـورد  در 
می کنـد. فـورد بـه جزئیـات اشـاره نکرد امـا یکی از 
چهـار دختـرش، کریسـتا فـورد هاینـز، در ماه هـای 
اخیـر به یـک مخالف سرسـخت قوانین اسـتفاده از 
ماسـک و تزریـق واکسـن و محدودیت های همه گیر 

اعمال شـده توسـط دولت هـا تبدیـل شـده اسـت.
کـه  می گویـد  نخسـت وزیر  دفتـر  در  منبـع  یـک 
جدایـی دختـرش برای فـورد بسـیار دردنـاک بوده 
اسـت امـا هـر ادعایـی مبنی بـر اینکه ایـن اختاف 
همه گیـری  بـه  او  واکنـش  در  عاملـی  خانوادگـی 

دنبـال  را  بازگشـایی مان  برنامه هـای  بـه سـرعت 
» کنیم.

محدودیـت  فوریـه،   ۱۷ از  کـه  اسـت  گفتنـی 
و  خانـه  داخـل  در  نفـر   ۵۰ بـه  اجتماعـات 
خواهـد  افزایـش  منـزل  از  خـارج  در  نفـر   ۱۰۰
بیشـتر  در  پذیـرش  محدودیت هـای  یافـت. 
مکان هـای همگانـی سرپوشـیده، بـا ارائـه گواهی 
واکسیناسـیون، برداشـته خواهد شـد. این شـامل 
رویدادهـا،  و  نشسـت  جایگاه هـای  رسـتوران ها، 

می شـود. سـینماها  و  ورزشـگاه ها 
و  ورزشـی  سـالن های  در  پذیـرش  ظرفیـت 
کنسـرت ها و همچنیـن سـالن های سـینما به ۵۰ 

ویـروس جهانـی بـوده را رد می کنـد.
فـورد همچنیـن روز گذشـته اعام کرد: »سیسـتم 
اثبـات واکسیناسـیون انتاریو در اول مـارس به پایان 
می رسـد امـا تاریخی بـرای لغو قوانین پوشـش دهی 
در سراسـر انتاریـو بـرای فضا هـای داخلـی را اعـام 
نکـرده اسـت. او در جریـان کنفرانس خبـری گفت، 
اعـام وی »نـه به خاطـر اتفاقاتـی کـه در اتـاوا یـا 
وینـدزور می افتـد، نبـوده اسـت. ایـن دوره یکـی از 

تفرقه انگیزتریـن دوران در تاریـخ مـا بـوده اسـت.«
در  کـه  اعتراضاتـی  از  نظرسـنجی ها  همچنیـن، 
ژانویـه و ظاهـراً بـه دلیل الـزام واکسیناسـیون برای 
کامیـون داران فرامـرزی آغاز شـد، حمایـت چندانی 

نشـان نداده اسـت.

رسـید. درصـد خواهـد 
در مکان هـای پرخطـر، مانند باشـگاه های شـبانه، 
رسـتوران های  و  گرمابه هـا  باشـگاه های جنسـی، 
بـا  داخلـی  فضـای  ظرفیـت  رقـص،  همـراه  بـه 

گواهـی واکسـن ۲۵ درصـد خواهـد بـود.
در امـور مذهبـی، بـا گواهـی واکسـن، محدودیت 
واکسـن،  گواهـی  بـدون  بـود.  نخواهـد  پذیـرش 

بـود. خواهـد  لازم  اجتماعـی  فاصه گـذاری 
و  خواربارفروشـی ها  داروخانه هـا،  در 
خرده فروشـی ها، محدودیت هـای پذیـرش منـوط 
بـه فاصله گـذاری اجتماعـی دو متـری خواهد بود.

داگ فـورد، نخسـت وزیر انتاریـو، هم زمـان بـا اعام 
برنامه دولتش برای پایان دادن به سیسـتم پاسپورت 
واکسـن این اسـتان، به اختـاف خانواده اش بر سـر 

محدودیت هـای کوویـد ۱۹ خبر داد.
روز  خبـری  کنفرانـس  در  انتاریـو  نخسـت وزیر 
دوشـنبه خـود گفـت کـه ایـن بیمـاری همه گیـر 
مـا را بـا دیدگاه هـای متفـاوت در مـورد واکسـن ها، 
اقدامـات بهداشـت عمومـی و آزادی هـای شـخصی 

مواجـه کـرده اسـت.
فـورد در ادامـه گفـت: »همه اینها ما را در شـرایطی 
قرار داده اسـت که هرگز نمی توانسـتیم تصور کنیم 
چراکـه مـن ایـن را در خانواده ام تجربه کـرده ام؛ این 
یکی از سـخت ترین مشـکاتی بـود که خانـواده ام و 

از  زودتـر  روز  چهـار  پنجشـنبه،  روز  در  انتاریـو، 
بازگشـایی ها  اعام شـده، گامِ پسـینِ   زمان بنـدی 
و رفـع محدودیت هـای کرونایـی را برمـی دارد، و 
از آغـاز مـاه مـارس نیـز گذرنامـه  واکسـن را کنار 

می گـذارد.
بـه گـزارش هفتـه و به نقـل از »سـی تی وی«، در 
بامـداد دوشـنبه، نخسـت وزیر انتاریـو، داگ فورد، 
در نشسـتی خبـری گفـت کـه ایـن تصمیم هـا بر 
پایـه ی توصیه هـای مدیـر ارشـد پزشـکی اسـتان 

انتاریـو گرفته شـده اسـت.
فـورد در بیانیـه ای گفـت: »بـا توجـه بـه عملکرد 
خـوب انتاریـو در موج اومیکرون، اینـک می توانیم 

 1۴ از  واکسن  پاسپورت  پیشگیرانه  طرح 
مارس آینده به طور کلی در کبک کنار گذاشته 

خواهد شد.
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»پنج دقیقه«ی بیتا جودکی، کمدین 
تحسین شده ایرانی – کانادایی در 

جشنواره کینگستون
بلنـد بـا بودجـه توسـعه از Telefilm کار می کنـد.

vancouver�  بـه گـزارش هفته بـه نقل از وبسـایت 
isawesome، بیتـا جودکـی و هم کاسـی خـود بـه 

نـام کریسـتین بورتولیـن از دوران دبیرسـتان در 
رقابـت    The Canadian Improv Games مسـابقات 
می کردنـد. بورتولیـن کـه بازیگـر تئاتـر و سـینما 
و  )کمدیـن  ریـد  آرون  می گویـد،  هسـت،  نیـز 
موسـیقی دان محلـی( و من همیشـه دربـاره بامزه 
بـودن جودکـی صحبـت می کردیـم. هـر دوی مـا 
حتـی  و  بودیـم  خجالتـی  دبیرسـتان  دوران  در 

سـام گفتـن هـم برایمـان سـخت بود.
به عنـوان  را  خـود  اسـتعداد  جودکـی  مـرور  بـه 
اسـتندآپ کمدیـن کشـف می کنـد و بعد هـا بـا 
در  کمـدی  گـروه  یـک  در  کار  بـرای  بورتولیـن 
آنجـا  در  و  می شـوند  انتخـاب   Instant Theater

رابطـه دوسـتی آن هـا جدی تـر شـده و تبدیـل به 
همـکاری خاقانـه می شـود. در طول سـال ها این 
دو، اسـتندآپ کمدی هـای بسـیاری را بـا هم اجرا 
کردنـد و در سـریال های مختلـف وب نویسـندگی 

و بـازی کرده انـد.

انفـرادی اسـت و بـه  جودکـی عاشـق اجرا هـای 
گفتـه او، ایده هایـش آن قـدر احمقانـه و عجیـب 
هسـتند کـه معمـولاً خجالـت می کشـد آن هـا را 
بـرای شـخص دیگـری توضیـح دهد و تنهـا با کار 
کـردن روی آن هـا می توانـد بدون تـرس از تحقیر 

هرچقـدر کـه می خواهـد عجیـب باشـد.
ایـن کمدیـن ایرانـی - کانادایـی، کار کـردن بـا 
دیگـران روی صحنـه در یـک محیـط بداهـه را 
سـرگرم کننده می دانـد و می گویـد چراکه در یک 
محیـط بداهـه، فرصتـی بـرای خجالـت کشـیدن 
بایـد  آن هـا  نـدارد.  وجـود  دربـاره  ایده هایـم 
 ایده هـای مـن را بپذیرنـد زیـرا بداهه گویـان همه 
آمـوزش دیده انـد تـا بـه همـه چیـز بلـه بگوینـد 
و همـه آنهـا  ایده هـای احمقانـه خـود را مطـرح 
از  می کننـد و مـا بـا هـم کار می کنیـم و واقعـاً 

نمی سـازیم. جادویـی  هیچ چیـز 
بیتـا جودکـی در صفحـه توییـت خـود از پخـش 
فیلـم جدیـدش با نام »پنـج دقیقه« در جشـنواره 
فیلـم کینگسـتون کانـادا بـه کارگردانـی »میـاد 

مـو« خبر داده اسـت

 - ایرانـی  فیلمسـاز  و  کمدیـن  جودکـی  بیتـا 
کانادایـی سـاکن تورنتـو اسـت کـه در ۱۴ سـال 
گذشـته نویسـندگی و اجـرای کمـدی داشـته و 
اسـت. شـده  نویسـنده/کارگردانی  جایـزه  برنـده 
چـون  جشـنواره هایی  در  و  کانـادا  در  جودکـی 
جشـنواره بین المللـی ونکـوور و جشـنواره احتراق 
دارای  او  اسـت.  کـرده  اجـرا  کمـدی  تورنتـو  در 
مـدرک BFA در فیلـم، ویدئـو + رسـانه یکپارچه 
از دانشـگاه ایلی کار و مـدرک MFA در تولید فیلم 
از دانشـگاه یورک اسـت. فیلم هـای او در آمریکای 
شـمالی در جشـنواره لس آنجلـس وب بـه نمایش 
درآمـده اسـت و در ایـن جشـنواره نامـزد دریافت 
جایـزه بهتریـن بازیگـر زن کمدی و مؤسسـه ملی 
اکران شـد. ایـن کمدین ایرانی در حـال حاضر در 
چندیـن برنامـه تلویزیونی کمـدی Bell Media کار 
می کنـد و اخیـراً نیـز قسـمتی از سـریال کمـدی 
The Slowest Show را نوشـته و کارگردانـی کـرده 

اسـت کـه بـه سـفارش سی بی سـی بـرای پلتفـرم 
پخـش آن هـا در CBC GEM، سـاخته شـده اسـت. 
جودکـی همچنیـن روی یـک کمـدی ترسـناک 

گروه خبر هفته

شاعر ساکن تورنتو: 
هر ملتی در آرزوی داشتن رهبری مانند »علی خامنه ای« است!

لـذا بـا حماقـت حداکثـری هـر انـدازه هزینـه و 
محاسـبه کـه می  کنـد و هـر جـور نقشـه  ای کـه 
می کشـد غلـط از آب در می آیـد و ملـت مظلـوم 
و مقتـدر ایـران بـا اقتـدا بـه رهبـری بی  نظیـر و 
از  گنجـی  خـود  کـه  مقتـدر  و  دشمن شـناس 
معنویـت، اخـاص، صداقـت، دانـش و حکمـت 
دارد  را  او  داشـتن  آرزوی  ملتـی  هـر  و  اسـت 
مـی رود تـا گام دوم خـود را کـه رهبـر محبوبش 
برایـش ترسـیم کـرده اسـت، محکم  تـر از قبـل 

بـردارد.«
دیگـر،  رویـدادی  در  تورنتونشـین،  بنی طبـا  
انفجـار  از  نوعـی  را  اسـامی  انقـاب  همچنیـن 

دانسـته و گفتـه اسـت: »تعبیـر انفجار نـور برای 
انقـاب اسـامی ایـران تعبیـر بجـا و شایسـته ای 
اسـت. انفجـار نـور یعنـی انفجـار اندیشـه، انفجار 

آگاهـی«.
محضـردار  تورنتـو  در  کـه  بنی طبـا  سیدحسـن 
اسـت، بـا رسـانه های فارسـی زبان انتاریـو، مانند 
هفته نامـه ی سـرمایه در تورنتـو، همـکاری قلمی 
نوشـته  مطلبـی  نیـز  در سـال ۲۰۰۸  و  داشـته 
بـوده بـه نـام »بهـار و عطـر گل محمـدی« کـه 
مـورد انتقاد وبـاگ ذره بیـن، قـرار گرفتـه بـوده 

. ست ا

تورنتـوی  مقیـم  شـاعر  بنی طبـا،  سیدحسـن 
سـالگرد  چهل و سـومین  بـا  همزمـان  کانـادا، 
»نقـش  نشسـت  در  اسـامی،  انقـاب  پیـروزی 
کـه  اسـت  گفتـه  انقـاب«،  پیـروزی  در  شـعر 
هـر ملتـی آرزوی داشـتن رهبـری ماننـد »علـی 

دارد! را  خامنـه ای« 
روشـن  کـه  بنی طبـا  آقـای  هفتـه  گـزارش  بـه 
نیسـت چـرا بـا چنین بـاوری حاضر بـه مهاجرت 
از ایـران بـه کانـادا شـده به نقـل از گزارشـی که 
»خبرگـزاری فارس« منتشـر کرده افزوده اسـت: 
»دشـمن بـه خاطـر حماقـت خود هنـوز هم پس 
را نشـناخته اسـت و  ایـران  از ۴۳ سـال مـردم 



13 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.670 FEB.24.2022

WWW.HAFTEH.CA

باهمستان: اخبار

اکران کلاسیک های سینما در موزه هنرهای زیبای 
مونترال

بـا   Cinéma du Musée مونتـرال  مـوزه  سـینما 
 Cinéclub de Montréal فیلـم  انجمـن  همـکاری 
نمایـش آثار کاسـیک تاریـخ سـینما را در برنامه 
»یکشـنبه های فیلـم« از تاریـخ ۲۰ فوریـه تـا ۱۲ 

می کنـد. برگـزار  جـون ۲۰۲۲ 
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از وب سـایت سـینما 
فیلم هـای  نمایـش  از  دوره  ایـن  در  مـوزه، 
کاسـیک، ترکیبـی از آثـار کاسـیک معـروف و 
فیلم هـای فاخـر کمتـر شـناخته شـده کاسـیک 

می شـود. ارائـه 
در ایـن فصـل از نمایـش آثـار کاسـیک سـینما، 
فیلم هایـی از جملـه؛ کازابانـکا )Casablanca( بـه 
 )Michael Curtiz( تیـز  کـور  مایـکل  کارگردانـی 
نیـل  کارگردانـی  بـه   )Mona Lisa( مونالیـزا   ،
جـوردن )Neil Jordan(، شـناگر )The Swimmer( به 

 Frank(کارگردانـی فرانـک پری و سـیدنی پـولاک
کاسـیک  فیلـم   ۶ و    )Perry & Sydney Pollack

دیگـر اکـران خواهـد شـد.
جلسـات  از  برخـی  برنامـه،  ایـن  اعـام  طبـق 
تریلرهـای  و  فیلم هـای کوتـاه  نمایـش  بـا  فیلـم 
غافلگیرکننـده همـراه خواهـد بـود و سـخنرانان 
پرداخـت.  فیلم هـا خواهنـد  معرفـی  بـه  مهمـان 
از دوره دیجیتـال  قبـل  آثـار کاسـیک  نمایـش 
در سـینما، امـکان تجربـه منحصربه فـردی را در 
روی پـرده سـینما بـرای عاقه مندان به سـینمای 

کاسـیک عرضـه خواهـد کـرد.
عاقه منـدان بـرای اطاعـات بیشـتر می توانند به 

وب سـایت یـا کانال تلگـرام هفته مراجعـه کنند.
لازم بـه ذکـر اسـت آدرس مـوزه سـینما مونترال 
A Sherbrooke West Street, H3G1k3-1379 اسـت.

ترجمه آخرین ویرایش کتاب شهروندی کانادا برای 
فارسی زبانان

کـه همـراه خانـواده سـاکن مونتـرال کانـادا اسـت.
حسـین رحمـان، در گفتگـو بـا خبرنـگار هفتـه، از 
شـکل گیری ایده ترجمه کتاب به دلیـل قرارگرفتن 
خانواده در مسـیر شـهروندی کانادا گفـت. در درجه 
نخسـت ایـن ترجمه بـرای خانـواده صـورت گرفت، 
او بـا اشـاره بـه اینکه موضوعـات مختلفـی از قبیل؛ 
تاریـخ، جغرافیا، سیاسـت و موضوعـات اجتماعی در 
کتـاب مطـرح می شـوند افـزود؛ شـاید بـرای همـه 
افـراد مطالعـه کتـاب بـه زبـان اصلـی در مدت زمان 

کوتـاه کار راحتی نباشـد.
ازایـن رو او تصمیـم بـه ارائـه ترجمـه کتـاب بـرای 
افـرادی کـه چـه بـه دلیـل قرارگرفتـن در مسـیر 
شـهروندی و چـه بـرای مطالعـه شـخصی نیـاز بـه 

مطالعـه آن را پیـدا می کننـد کـرد.
حسـین رحمان ادامـه می دهد؛ ازآنجاکـه افرادی که 
ایـن متـن را مطالعـه می کنند بایـد بـرای امتحان به 
زبـان اصلـی آمادگـی پیـدا کننـد و نیاز بـه مطابقت 
دادن ترجمـه بـا متـن اصلـی پیـدا خواهنـد کـرد، 
بنابرایـن تصمیـم گرفـت عینـاً همـان کتـاب را بـا 
همـان شـکل صفحه آرایـی بـه فارسـی ارائـه دهـد 

و ایـن تصمیـم خـود را از طریـق ایمیـل بـه اداره 
مهاجـرت کانـادا که صاحـب اثر اسـت و همچنین به 
انتشـاراتی کـه کتاب را چاپ کرده اسـت اطـاع داد. 
او بـا اشـاره به وجـود ترجمه های جسـته گریخته ای 
کـه از کتاب شـهروندی وجود دارد افزود؛ مشـکاتی 
در ایـن ترجمه هـا وجـود داشـت از قبیـل اینکـه؛ 
ترجمه هـا قدیمـی و بـرای سـال ها قبـل هسـتند 
و اطاعـات آنهـا بـه روز شـده نیسـت. دوم ایـن کـه 
ترجمه هـا کامـل نبودند و بعضـی از بخش های کتاب 
ترجمـه نشـده بود و همچنین خیلـی از اطاعاتی که 
حاشـیه  و  پاورقی هـا  عکس هـا،  در  به عنوان مثـال 
کتـاب آمده اسـت کـه گاهی در امتحـان هم می آیند 
در ایـن ترجمه هـا وجـود نداشـت. او ادامـه می دهد؛ 
به هرحـال تمـام ایراداتـی کـه من حس می کـردم در 
کارهـای قبلـی وجود داشـت را سـعی کـردم در این 
ترجمـه بهـش توجـه شـود و یـک ترجمـه بـا نقص 
کمتـری بـرای فارسـی زبانان باشـد که بتواننـد از آن 

اسـتفاده کننـد و برایشـان مفید باشـد.
عاقه منـدان می تواننـد بـرای دانلـود ایـن ترجمه به 

وب سـایت یـا کانال تلگـرام هفتـه مراجعه کنند.

حسـین رحمـان، آخریـن ویرایش کتاب شـهروندی 
کانـادا )Discover Canada( را به تازگـی بـرای جامعـه 

فارسـی زبان کانـادا به فارسـی برگردانده اسـت.
کتـاب  ویرایـش  آخریـن  از  کـه  ترجمـه  ایـن 
شـهروندی کانـادا  مربـوط بـه نوامبـر ۲۰۲۱ بـه 
فارسـی ترجمه شـده اسـت، شـامل ترجمـهٔ تمامی 
جزئیـات کتـاب اعـم از تصاویـر، پاورقی هـا و حتـی 
اشـعار و سـرودهای کتـاب اسـت و صفحه آرایـی آن 
دقیقـاً مشـابه کتـاب اصلـی اسـت. حسـین رحمان 
مهنـدس مکانیـک اسـت و حدود سـه سـال اسـت 
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باهمستان؛ گزارش

رها سمیعی پور دانشجویان ایرانی در 
کانادا زیر ضرب کرونا

شـهریه  برابـر  دو  از  بیـش   UPEI دانشـگه   در 
به عنـوان  گفـت:  اسـت،  کانادایـی  دانشـجویان 
 مثـال، شـهریه بـرای یـک دانشـجوی تمام وقت و 
خارجـی در مقطـع کارشناسـی در دانشـکده هنر 
یـا علـوم ۷۵۴۸ دلار بـه اضافه شـهریه اسـتاندارد 
۶۴۵۰ دلار اسـت کـه در مجمـوع بایـد ۱۳۹۹۸ 

دلار هزینـه پرداخـت کنـد.
او در ادامـه بـا تأکیـد بـر اینکـه بـرای یادگیـری 
مجـازی هزینـه زیـادی می پـردازد، افـزود: »البته 
کاس هـای  بـا  تدریـس  کیفیـت  و  کار  حجـم 
حضـوری یکسـان اسـت و اسـاتید و مربیـان تمام 
تـاش خـود را می کننـد تـا مطالـب را توضیـح 
دهنـد تـا بـا دانشـجویان همـگام باشـند. حجـم 
تکالیـف هـم بالاسـت و آزمون هـای زیـادی بایـد 

انجـام دهیـم.«
فـرزاد می گویـد: »بـا تمـام مزایـای کاس هـای 
دانشـجویان  بـه  حضـوری  کاس هـای  مجـازی، 
خارجـی کمـک می کند تـا بیشـتر ارتبـاط برقرار 
کننـد،  عـادت  زندگی شـان  بـه محیـط  و  کننـد 
البتـه دانشـگاه بـا توجـه بـه همه گیـری کرونـا، 
می دهـد  انجـام  می توانـد  کـه  را  کاری  بهتریـن 
چراکـه کاس هـای دانشـگاه UPEI تـا ۲۷ فوریـه 
به صـورت مجـازی و آنایـن برگـزار می شـود امـا 
کالـج هلنـد پـس از قطعـی ارتبـاط اینترنتـی دو 
هفتـه ای از ۳۱ ژانویـه کاس هـای حضـوری برای 

دانشـجویان برگـزار کـرد.«

اریکـز فاسـین کـه دانشـجوی برزیلـی سـال اول 
فکـر می کنـم  اسـت، گفـت: »مـن  کالـج هلنـد 
جنبه هـای  مهم تریـن  از  یکـی  انسـانی  تعامـل 
یادگیـری اسـت، چـون همان طـور کـه از دیگران 
یـاد می گیریـد، تجربیـات خـود را بـا آن هـا بـه 
اشـتراک می گذاریـد. کاس های حضـوری به من 
کمـک کـرد تـا بـا مـکان زندگـی خـود در جزیره 
در  و  به تازگـی  مـن  چـون  بیایـم  کنـار  ادوارد 
آگوسـت ۲۰۲۱ بـا خانـواده ام بـه کانـادا مهاجرت 

کـرده ام.«
هزینه هـای  بـه  نیـز  برزیلـی  دانشـجوی  ایـن 
بـالای شـهریه بـرای دانشـجویان خارجی نسـبت 
گفـت:  و  کـرد  اشـاره  کانادایـی  دانشـجویان  بـه 

»یادگیـری حضـوری، هزینه هـای بالایـی را کـه 
دانشـجویان خارجـی در کالـج هلنـد می پردازنـد 
اول  دانشـجویان سـال  توجیـه می کنـد، چراکـه 
۴۴۰۰ دلار اضافی برای شـهریه پرداخت می کنند 
و اگـر کالـج قصـد دارد بـه یادگیری آنایـن ادامه 

بازنگـری می شـود.« بایـد  دهـد، هزینه هـا 
بـر  مـن  ترجیـح  وجـود  بـا  فاسـین  گفتـه  بـه 
بـرای  مجـازی  یادگیـری  حضـوری،  یادگیـری 
همه گیـری  شـرایط  در  آسـیب پذیر  دانشـجویان 
کرونـا و سـایر افـرادی کـه در حیـن تحصیـل کار 
به صـورت  مـن  دارد. چراکـه  مزایایـی  می کننـد، 
نیمه وقـت کار می کنـم و همسـرم هـم تمام وقـت 
کار می کنـد و مـا دو دختـر کوچـک هـم داریـم.

او گفـت: »البتـه کاس هـای مجـازی بـرای مـن 
فوایـدی زیـادی دارد. ازجملـه اینکـه می توانـم از 
فرزندانـم مراقبـت کنـم چراکه مـا مجبـور بودیم 

گاهـی پرسـتار بچـه اسـتخدام کنیم.«
خارجـی  دانشـجویان  مربـی  کارک،  اشـلی 
یادگیـری  »اگرچـه  گفـت:   ،UPEI دانشـکده  در 
حضـوری بهتریـن گزینـه بـرای دانش آمـوزان بـه 
می توانـد  مجـازی  یادگیـری  امـا  می رسـد  نظـر 
تقریبـاً بـه همان اندازه کارآمد باشـد، اگر درسـت 

ارائـه شـود.«
می توانـد  آنایـن  یـک کاس  اشـلی،  گفتـه  بـه 
واقعـاً به خوبـی انجـام شـود و همچنـان می توانـد 
بـه دانشـجویان کمک کند تـا با زندگـی در کانادا 
سـازگار شـوند امـا ایـن اتفـاق بـه طـور تصادفـی 
حضـوری  هـم  و  آنایـن  دوره  هـم  نمی افتـد، 
دوره هـای  اگـر  امـا  باشـد  فوق العـاده  می توانـد 
آنایـن هـم کیفیـت دوره هـای حضـوری را حفظ 

. کنند
کارک معتقد اسـت که اکثر دانشـجویان خارجی 
سـال اول از پشـتیبانی و دسترسـی مناسـب بـه 
منابـع برخوردار نیسـتند. آن ها در تاش هسـتند 
تـا با فرهنـگ، آب و هـوا، زندگی و دانشـگاه خود 
سـازگار شـوند امـا ایـن کار را در مکانـی جدید با 

شـبکه ها و پشـتیبانی کمتـری انجـام می دهند.
منبع: وبسایت شبکه خبری سی بی سی نیوز

زمـان  در  خارجـی  دانشـجویان  از  زیـادی  عـده 
چالش هـای  و  مشـکات  بـا  کرونـا  همه گیـری 
بسـیاری دسـت و پنجـه نـرم می کننـد. برگـزاری 
دوره هـای آنایـن دانشـگاه نیـز بـرای آن هـا بـا 

وجـود مزایـا، معایبـی را نیـز بـه همـراه دارد. 
طبـق گفتـه دانشـجویان از جملـه معایـب ایـن 
دور ه هـای مجـازی، عـدم دسترسـی درسـت بـه 
منابـع و بـالا بـودن هزینه هـای دانشـگاه نسـبت 
بـه دوره هـای حضـوری اسـت. بـه گفتـه فـرزاد 
 ،UPEI ولـی یکـی از دانشـجویان ایرانـی دانشـگاه
به صـورت  کـه  او  بـرای  مجـازی  کاس هـای 
دارد  بسـیاری  مزایـای  می کنـد  کار  پاره وقـت 
امـا همچنـان شـهریه های دانشـگاه هماننـد قبـل 
از دوران همه گیـری کروناسـت چـرا کـه قبـل از 
کرونـا آن هـا بـرای کاس های حضوری خـود باید 
دو برابـر دانشـجویان کانادایـی شـهریه پرداخـت 
تغییـری  ایـن شـهریه همچنـان  کـه  می کردنـد 

نکـرده اسـت.
اول  سـال  ایرانـی  دانشـجوی  یـک  گفتـه  بـه 
حرکت شناسـی دانشـگاه UPEI کانـادا، او ترجیـح 
می دهـد کاس هـای مجازی داشـته باشـد چراکه 
دانشـگاه  و  کار  بیـن  بیشـتری  تعـادل  می توانـد 
ایجـاد کنـد. بـه عقیـده او کـه ایـن موضـوع برای 

اکثـر دانشـجویان خارجـی نیـز صـادق اسـت.
بـه گـزارش هفتـه بـه نقـل از سی بی سـی نیـوز، 
از بزرگ تریـن دلایلـی را کـه  فـرزاد ولـی یکـی 
کاس هـای آنایـن را به جـای حضـوری ترجیـح 
و  می دانـد  خـود  زمـان  مدیریـت  را  می دهـد 
کاس هـای آنایـن دانشـگاه را برای دانشـجویان 
خارجـی یـک فرصـت تلقـی می کند کـه هم زمان 
کار پاره وقـت خـود را نیـز انجـام دهنـد و مجبـور 

نیسـتند کار خـود را از دسـت دهنـد.
او گفـت: »واقعـاً بـرای مـا سـخت اسـت کـه کار 
مسـلماً  و  کنیـم  مدیریـت  هم زمـان  را  درس  و 
بـرای  شـرایط  ایـن  در  آنایـن  کاس هـای 
دانشـجویان ایرانـی یـا دانشـجویان خارجـی بهتر 
اسـت چراکـه مـا می توانیـم ۳ روز کار کـرده یک 

کنیـم.« اسـتراحت  روز 
اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  ایرانـی  دانشـجوی  ایـن 
هزینه هـای تحصیـل بـرای دانشـجویان خارجـی 
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پرونده هفته

زهرا صالحی

از آقای کوروش ایزدی برای اینکه عکس های 
سفر خود را در اختیار »هفته« گذاشتند 

بی نهایت سپاسگزاریم.

ماجراهای یک پناهجو از سوئد تا کانادا

سفر در طوفان در آرزوی ساحل نجات
کوروش ایزدی با قایق بادبانی در تلاطم اقیانوس
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پــرونده

درخواست  رد  از  پس  ایزدی  کوروش 
حکم  دریافت  و  سوئد  در  پناهندگی اش 
شکل  هر  به  گرفت  تصمیم  ایران  به  دیپورت 
برای  برساند.  کانادا  خاک  به  را  خود  ممکن 
عملی کردن این تصمیم، او پس از گذراندن دو 
با خرید یک  سال دوره های مختلف دریانوردی 
 ۱۷ تاریخ  در  آن  کردن  مجهز  و  تفریحی  قایق 
بندر گوتنبرگ سوئد سفر خود  از   ۲۰۲۱ ژوئن 
را به همراه دوستش به مقصد کانادا آغاز کرد. 
آتانتیک  اقیانوس  طریق  از  طولانی  سفری 
دریایی  مایل   ۴۰۰۰ مسیر  باید  آنها  شمالی. 
را ظرف دو تا سه ماه طی می کردند تا خود را 
اینکه کوروش  با  به آب و خاک کانادا برسانند. 
بررسی  سال ها  طی  را  سفر  این  جوانب  تمام 
برای  ماه ها  و  بود  کرده  دقیق  برنامه ریزی  و 

طولانی  سفر  این  شروع  مناسب  فصل  رسیدن 
سفر،  روز  هفتمین  در  ولی  بود  کشیده  انتظار 
موتور قایق به دلایلی از کار افتاد و آنها مجبور 
بادبان ها  و  باد  جریان  دست  به  را  خود  شدند 

بسپارند.

بادبانـی تفریحـی و تجهیز  خرید قایـق 
آن بـرای پیمـودن اقیانوس

به  ایزدی  کوروش  با  پرماجرا  سفر  این  درباره 
دریایی  قایق  با  سفر  ایده  نشستیم.  گفت وگو 
ساحل  کنار  پیاده روی  مشغول  او  که  هنگامی 
اسپانیا  پرچم  با  بادبانی  قایق  دیدن  با  و  بود 
برای  کرد.  خطور  او  ذهن  به  سوئد  سواحل  در 
کوروش باورپذیر نبود که یک قایق بادبانی این 
او که در پی  باشد.  را طی کرده  مسیر طولانی 

صدور حکم دیپورت از سوئد، به دنبال راه حلی 
به  دریایی  سفر  ایده  بود،  سوئد  از  خروج  برای 
کوروش  ندید.  ذهن  از  دور  تصوری  را  کانادا 
شروع به تحقیق در اینترنت کرد و اطاعاتش را 
راجع به قایق ها بالا برد و باتوجه به مهارتش در 
زمینه های فنی، برای ساخت قایقی که مناسب 
خرید  کرد.  برنامه ریزی  باشد  طولانی  سفر  این 
در  را  کردنش  مجهز  و  تفریحی  بادبانی  قایق 
کنار گذراندن دوره های دریانوردی شروع کرد. 
از  که  قایقی  انتخاب  طولانی،  مسیر  باتوجه به 
برخوردار  خوبی  استاندارهای  و  ضخیم  بدنه 
تحمل  برای  قایق  وزن  اضافه کردن  و  باشد 
تجهیز  همین طور  و  اقیانوس  بزرگ  امواج 
دوربین  نصب  و  قایق  موتور  تقویت  و  بادبان ها 
داد.  انجام  کامل  محاسبات  با  را  بی سیم  و 

زهرا صالحی ماجراهای یک پناهجو از سوئد تا کانادا

سفر در طوفان در آرزوی ساحل نجات
کوروش ایزدی با قایق بادبانی در تلاطم اقیانوس
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پــرونده

ایزدی به »هفته« می گوید  به طوری که کورش 
برای  قایق  ثقل  نقطه  پیداکردن  و  وزن  افزایش 
اهمیت  اقیانوس  بزرگ  امواج  در  تعادل  حفظ 
و  زمان  ماه ها  که  کاری  داشت.  حیاتی  و  ویژه 
با  نهایت  را به خود اختصاص داد. در  او  انرژی 
به  قایق   پایین  قسمت  در  انباری  یک  ساخت 
نوعی قسمت چپ و راست قایق را به هم بافت. 
پیچ  هم  به  که  چوب  از  طبقاتی  با  را  کار  این 
مقاومت  باعث  کار  این  داد.  انجام  بودند،  شده 
شدن  مهیا  درعین حال  و  قایق  بدنه  بیشتر 
جایی برای انبارکردن آذوقه و سوخت و انباری 
قایق فراهم می کرد و همچنین وزن قایق را به 
بود  مجبور  او  می داد.  افزایش  مطلوب  سطح 
از  را  قایق  و  کند  اضافه  قایق  وزن  به  تنُ  یک 
فرمان  یک  همچنین  کوروش  کند.  قوی  داخل 
که  بود  کرده  طراحی  قایق  داخل  الکترونیکی 
محل  و  ساخته  خودش  را  قطعاتش  از  بعضی 
دستگاه  این  بود.  کرده  جوشکاری  را  نصب 
قایق  برق  مرکزی  دستگاه  به  خودکار  کاپیتان 
سفر  طول  در  می داد  اجازه  او  به  و  بود  متصل 
باد  در  و  کند  هدایت  را  قایق  کابین  داخل  از 
را  فرمان  قایق  بیرون  نباشد  مجبور  طوفان  و 
و  بنشیند  قایق  داخل  بلکه  بگیرد،  دست  به 
خودکار  کاپیتان  برای  را  مسیر  از  نقطه ای 
فرمان  و  بادبان ها  با  را  آن  و  کند  مشخص 

به عنوان  »یک شخص  می گوید:  او  کند.  تنظیم 
اینها  باشد.  مسلط  ریاضی  علم  به  باید  کاپیتان 
دریایی  مختصات  یک  شما  هستند.  عدد  همه 
خودش  قایق  و  می دهی  خودکار  کاپیتان  به  را 
باد عوض شود به سمت آن  تا زمانی که جهت 

می کند.« حرکت  نقطه 

 قایقـی سـرگردان در اقیانـوس آتلانتیـک
 شمالی

شروع  ژوئن۲۰۲۱  ماه  در  را  سفرش  وقتی  او 
کرد، پس از گذشت ۷ روز موتور قایق به دلیل 
ادامه  کوروش  افتاد.  کار  از  باک  به  آب  ورود 
مرز  از  عبور  مشغول  زمان  آن  »در  می دهد: 
تا  هم  موتور  بدون  بااین حال،  بودیم.  انگلیس 
۲۰ روز دیگر با کمک بادبان های قایق به مسیر 
هم  قایق  برق  موتور،  وجود  بدون  دادیم.  ادامه 
قطع شده بود و مجبور بودیم برای شارژ وسایل 
داشتیم  همراه  که  باطری هایی  از  الکترونیکی 
در  را  جوانب  همه  قبل  از  من  کنیم.  استفاده 
نظر گرفته بودم. برق در سفر دریایی مثل آب و 
تمام  است.  حیاتی  مورد  یک  سوخت  و  خوراک 
وسایل برقی از جمله لامپ های قایق و موبایل 
ها را از سیمی به باطری خور تبدیل کرده بودم؛ 
می شدند.  وصل  برق  به  اصلی  دستگاه های  فقط 
از  ژنراتوری  دلیلی  هر  به  اگر  بودم  کرده  فکر 

زاپاس همراه  باطری  کافی  به قدر  باید  افتاد  کار 
با  را  مختلف  باطری های  انواع  باشم.  داشته 
بااحتیاط  خیلی  مدت  آن  در  بودم.  برده  خود 
الکترونیکی  و دستگاه های  برق  از  و صرفه جویی 
کردن  چک  برای  روز  در  دقیقه  چند  حدِ  در 
گاهی  اقیانوس  می کردم.«  استفاده  مسیر 
بدون  و  ساکت  گاهی  و  بود  پرتاطم  و  طوفانی 
وزش باد که سختی مسیر را بیشتر می کرد ولی 
در  ادامه می دادند.  به مسیر خود  آن ها کماکان 
روز ۲۷ ام سفر، بادبان جلو هم دچار شکستگی 
نبود.  امکان پذیر  به هیچ وجه  مسیر  ادامه  و  شد 
اقیانوس  در  برق  و  بادبان  و  موتور  بدون  قایق 
وزش  گاه  بود،  آتانتیک شمالی سرگردان شده 

باد و بار دیگر جریان آب سکاندار شده بودند. 

گـذری آرام و خامـوش از بیـن چندیـن 
کشـور اروپایـی

و  مدارک  اینکه  باتوجه به  کوروش  برای 
در  را  دریایی  سفر  این  برای  لازم  مجوزهای 
مسیرهای  از  عبور  امکان  است،  نداشته  اختیار 
مجبور  و  نداشته  وجود  کشتی رانی  پرتردد 
به  نزدیک  دورافتاده  مسیری  انتخاب  به 
با  مواجهه  احتمال  تا  بود  شده  شمال  قطب 
احتمال  کمترین  و  کند  کم  را  دریایی  پلیس 
داشته  را  کشتی ها  بقیه  طرف  از  دیده شدن 

   مسیری که کوروش در نظر داشته با قایق بادبانی اش از سوئد تا کانادا سفر کند
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کاس  کردم.  تحقیق  مدت ها  اتمسفر  و  امواج 
بیشتر  را  اطاعاتم  و  رفتم  آب وهواشناسی 
کردم و فصل تغییر آب وهوا و باد را پیدا کرده 
بودم. وقتی اطاعاتم را بالا بردم، ترس ام کمتر 
بیشتر  سفر  این  برای  نفسم  به  اعتماد  و  شد 
سفر  ام   ۲۷ روز  در  اینکه  به  اشاره  با  او  شد.« 
که بادبان شکست در مسیر بی تردد نزدیک به 
کرد: اضافه  بودند  در حال حرکت   قطب شمال 

درباره کوروش ایزدی

کوروش ایزدی متولد سال ۱۳۶۴ در تهران است. عاقهٔ کوروش به کارهای فنی به عاوهٔ فعالیت های بقیه اعضای خانواده در زمینه های مختلف فنی 
باعث شد او در کنار تحصیل در رشته های فنی نیز تجربه و مهارت کسب کند. او از زمان دبیرستان در کارهای مختلف ساختمان سازی، مانند ساخت 
قسمت های مختلف ساختمان، لوله کشی ساختمانی و نصب دستگاه های تهویه هوا و دستگاه های تأسیساتی آشنایی و تجربه پیدا کرده بود. همچنین 
او دوره های مختلف کامپیوتر و کار با دستگا ه ها و ابزارآلات مختلف را در داخل و خارج از ایران گذرانده است. عاقه به سینما باعث شد کوروش 
پس از اخذ دیپلم، دوره سینما را در دانشکده انتخاب کند. اواخر سال دوم دانشگاه در سن ۲۳ سالگی به دلایلی مجبور به ترک خاک ایران شد. او 
حدود ۱۲ سال در کشورهای مختلف اروپایی زندگی کرده و ۷ سال آخر را ساکن سوئد بوده است. کوروش در این مدت در اروپا در زمینه ساخت و 
نوسازی ساختمان فعالیت داشته و همچنین در یک شرکت محصولات ساختمانی آلمانی در سوئد به عنوان فروشنده حرفه ای مشغول به کار بوده است.

دریانوردی  کاس های  سال  دو  که  او  باشد. 
می خواهی  »وقتی  می گوید:  بود  گذرانده  را 
ریاضیات  کنی،  بادبانی  دریایی  مسیرهای  در 
به  همیشه  من  طرفی  از  است.  مهم  خیلی 
ازاین رو  داشتم،  عاقه  کهکشان  و  کیهان 
برای  عرصه  این  به  راجع  اطاعات  جمع آوری 
را  آب وهوا  سفر،  از  قبل  نبود.  سختی  کار  من 
تابه حال  که  بود  مسیری  این  بودم.  کرده  چک 

آن  راجع به  اطاعاتی  بنابراین  بود  نرفته  کسی 
درباره  خودم  بودم  مجبور  من  نداشت.  وجود 
مربیان  اطرافیانم،  همه  کنم.  تحقیق  چیز  همه 
این  مخالف  مختلف،  دوره های  کاپیتان های  و 
اقیانوس  می خواهی  تو  می گفتند  و  بودند  سفر 
این  و  بروی  باد  جهت  خاف  بر  را  آتانتیک 
زیاد  تحقیق  از  بعد  من  ولی  است.  غیرممکن 
و  بادها  مدل  درباره  و  بودم  شناخته  را  مسیر 
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رانندگی  هم  ماشین  با  بخواهید  اگر  »شما 
برسد  چه  باشید،  داشته  گواهی نامه  باید  کنید 
و  معتبر  شناسایی  کارت  باید  قایق.  یک  به 
که  مدارکی  باشید.  داشته  بین المللی  مدرک 
قانع  را  دریایی  پلیس  اینکه  برای  داشتم  من 
را  مسیر  کل  نقشه  قباً  من  نبود.  کافی  کنم 
هرجایی  و  ساحلی  گارد  هر  بودم.  برداشته 
هست  دریایی  نیروی  یا  پلیس  می دانستم  که 
جاها  این  به  بودم.  کرده  شناسایی  قبل  از  را 
هیچ  که  جاهایی  ممنوعه،  مناطق  می گویند 
زیستگاه های  یا  برود.  سمتشان  نباید  قایقی 
یا  و  ارتش  ساحلی  گارد  یا  و  هستند  حیوانات 
این  از  بعضی  در  چون  هسته ای.  نیروگاه های 
می دهند  انجام  هسته ای  آزمایش های  جزیره ها 
ممنوع  علت  چه  به  شده  نوشته  نقشه  در  و 
کرده  مشخص  قبل  از  را  اینها  همهٔ  هستند. 
مجبور  اقیانوس  به  رسیدن  از  قبل  بودم. 
نروژ،  دانمارک،  سوئد،  کشورهای؛  از  بودم 
عبور  ایسلند  و  ایرلند  اسکاتلند،  انگلیس، 
را  من  جلوی  می توانستند  کشورها  این  کنم. 
همه  و  قایق  برق  بودم  مجبور  گاهی  بگیرند. 
که  کنم  خاموش  را  الکترونیکی  دستگاه های 
بااحتیاط  را  مسیرها  این  من  نباشم.  رادار  در 
بادبان ها  می شدم  مجبور  گاهی  می کردم.  عبور 
یا گاهی چند  برای چند ساعت  و  را جمع کنم 
تا  هستم  منطقه  یک  از  عبور  حال  در  که  روز 
جایی که می توانستم در دید دوربین ها و رادار 
از آن منطقه عبور  زمانی که کاما  تنها  نباشم. 
مسیر  و  می آوردم  بالا  را  بادبان ها  می کردم 
به  که  وقتی  تا  می کردم  الکترونیکی  چک  را 
روشن  را  جی پی اس  بتوانم  و  برسم  اقیانوس 

افتاد.« دیگری  اتفاق  متأسفانه  که  کنم 

باربـری  کشـتی  یـک  از  پیـام  دریافـت 
روسـی

برق  و  بادبان  و  موتور  بدون  قایق  که  زمانی 
آتانتیک  اقیانوس  در  دورافتاده  مسیری  در 
به  توانست  کوروش  بود،  سرگردان  شمالی 
شکلی بادبان را تعمیر و با وسایلی که در قایق 
بتواند  تا  کند  درست  موقت  بادبان  یک  داشت 
بکشاند.  پرترددتر  جنوبی  مسیرهای  به  را  قایق 
از روز ۲۷ ام سفر با ازدست رفتن بادبان جلو او 
با بی سیم شروع به ارسال آلارم اضطراری کرد. 
بی سیم  به  را  »قایق  می دهد:  توضیح  کوروش 
باید  شما  اقیانوس  در  چون  بودم  کرده  مجهز 
کنید  برقرار  ارتباط  دیگر  کشتی های  با  بتوانید 

مواجه  دیگر  کشتی های  با  که  شرایطی  در  و 
با  بتوانید  برخورد  از  جلوگیری  برای  می شوید 
با بی سیمی که در  برقرار کنید. من  آنها تماس 
 ۴۰۰-۳۰۰ شعاع  تا  می توانستم  داشتم  اختیار 
فقط  ولی  کنم  ارسال  اضطراری  پیام  مایلی 
دریافت  پیام  می توانستم  مایلی   ۲۵ فاصله  از 
ارسال  به  شروع  سفر  ام   ۲۷ روز  از  او  کنم.« 

آلارم اضطراری همراه با لوکیشن کرد. او اضافه 
می کند: »بعد از چند روز یک کُد روی بی سیم 
می خواند  را  ما  کد  دارد  کسی  انگار  که  آمد 
مشخصی  آلارم  من  چون  می فرستد.  کد  و 
را  کوروش  اضطراری  پیام  بودم.«  فرستاده 
عازم  لیورپول  از  که  روسی  باربری  کشتی  یک 

بود. دریافت کرده  بود،  کانادا  مونترال 

  مدت زیادی داخل قایق کار شد تا برای سفری طولانی و پرخطر مجهز شود
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را  ما  پیام  کشتی  »این  می دهد:  ادامه  کوروش 
کشتی  صاحب  موافقت  با  و  بود  کرده  دریافت 
با  با گارد دریایی کانادا تماس گرفته بودند که 
کمک  ما  به  بتوانند  مقصد  کشور  با  هماهنگی 
اقیانوس  بودن  طوفانی  به  اشاره  با  او  کنند.« 
باری  کشتی  این  با  »وقتی  می کند:  تعریف 
ما  قایق  که  زمانی  کردیم،  پهلوبه پهلو  بزرگ 

هر  با  می خورد،  عظیم الجثه  کشتی  این  به 
یک  می شدیم  کوبیده  کشتی  به  که  ضربه ای 
از  طناب  یک  آن ها  می شکست.  ما  قایق  جای 
خودتان  سریع  گفتند  و  انداختند  پایین  کشتی 
و  روز   ۶ همراهش  و  کوروش  بکشید.«  بالا  را 
روزهایی  بودند.  باری  کشتی  این  مهمان  نیم 
و  آرامش  اقیانوس،  در  سرگردانی  از  بعد  که 

آسایش خوبی برایشان مهیا شده بود تا بتوانند 
تحقق  برای  چندساله  تاشی  از  پس  سرانجام 
سفر  روز   ۳۷ گذاشتن  سر  پشت  با  و  آرزو  یک 
در  سرانجام  باورنکردنی،  اتفاق های  و  پرماجرا 
۲۴ ژوییه ۲۰۲۱ به مونترال کانادا برسند. روز 

رسـیدن بـه کانـادا و سـرمنزل مقصـود 
کشـتی عرشـه  روی 

تاش  سال ها  از  پس  که  احساسی  درباره  او  از 
این  پایان  و  کانادا  مونترال  به  رسیدن  هنگام 
گفت:  جواب  در  پرسیدم،  داشته  پرماجرا  سفر 
رسیدن  سرانجام  به  حس  و  کانادا  به  »ورود 
و  رفتم  بالا  کشتی  از  که  بود  لحظه ای  تاشم 
از خدمه پرسیدم کجا می روید و جواب شنیدم 
مسیر  این  دیگر  خدا  گفتم  که  بود  آنجا  کانادا. 
گفته  من  به  آنجا  انگار  و  کرد  تمام  برایمان  را 
مقصد  چون  آمدی،  خوش  کانادا  به  باشند؛ 
دربارهٔ  او  از  باشد.«  کشتی می توانست هرجایی 
که  اقیانوس  مهیب  امواج  دل  از  که  روزهایی 
به گفتهٔ او در هیچ فیلمی ندیده بود می گذشتند 
ترسی  باید  شرایط  آن  من  نظر  از  پرسیدم؛ 
می گوید:  کوروش  کند،  ایجاد  انسان  در  عظیم 
ایران  در  داشتم  دوستی  من  که  بگویم  »باید 
من  تصمیم  از  وقتی  و  بود  خوانده  سینما  که 
بروی  را  سفر  این  خواستی  اگر  گفت  شد  آگاه 
و  ببر  همراهت  حرفه ای  فیلم برداری  دوربین 
یک فیلم مستند بساز. این باعث جرقه خوردن 
گفتم  خودم  با  شد.  ذهنم  در  خوب  ایده  یک 
می کنم چه خوب می شود  ریسک  دارم  که  من 
بسازم.  هم  جالب  مستند  فیلم  یک  بتوانم  که 
سفر،  آمادگی  لحظه های  تمام  از  همین  برای 
می گذراندم  را  دریانوردی  دوره های  که  زمانی 
خریدها  که  زمانی  یا  و  قایق  موقع ساخت  یا  و 
طول  در  کردم.  تهیه  فیلم  می دادم  انجام  را 
نصب کرده  قایق  روی  دوربین  یک  هم  سفر 
آن  با  که  بود  دستم  هم  دوربین  یک  و  بودم 
هلیکوپتری  دوربین  یک  می کردم.  فیلم برداری 
و جزایری  از صحنه های مختلف  هم داشتم که 
می گرفت.  فیلم  بالا  از  می کردم  عبور  که 
خروشان  موج های  وسط  اینکه  با  همین  برای 
نبود،  وحشتناک  من  برای  ولی  بودم  اقیانوس 
موج ها  چه  هر  اتفاقاً  بود.  جذاب تر  هم  خیلی 
می کردم  حال  بیشتر  من  می شد  سنگین تر 
چون می دانستم فیلمی که دارم می گیرم خیلی 
روحیه  هم  یک جاهایی  البته  می شود.  جذاب تر 
خیلی  احساس  کل  در  ولی  می شد،  خراب  آدم 

   بالاخره نجات از راه رسید
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شدن  شکسته  از  قبل  حتی  و  داشتم  خوبی 
فیلم برداری  برای  داشتم  قصد  کشتی  بادبان 
مخالفت  همراهم  که  بروم  شمال  قطب  سمت 

کرد.«
نکته  اگر  خواستم  او  از  مصاحبه  پایان  در 
از  تشکر  با  او  که  کند  بیان  دارد  ناگفته ای 
داد:  ادامه  مصاحبه  این  تهیه  برای  هفته  مجله 
تابه حال  شدم  متوجه  اینجا  رسیدم  وقتی  »من 
است.  نکرده  طی  را  مسیر  این  قباً  هیچ کس 
من اولین نفری هستم که از این مسیر با قایق 
فکر  سفر  قبل  است.  رسیده  کانادا  به  بادبانی 
قباً  نفر  یک   ۲۰۲۱ سال  تا  حتماً  می کردم 
تکنولوژی  این همه  با  داده،  انجام  را  کار  این 
نفر  من  نیست  قرار  ماجراجو  آدم  این همه  و 
فهمیدم  رسیدم  اینجا  وقتی  ولی  باشم.  اول 
قباً  کردم  که  کاری  و  هستم  نفر  اولین  من 
قرار  اگر  اینکه  دیگر  نکته  بود.  نشده  انجام 
باید  حتماً  شود  انجام  دوباره  کار  این  باشد 
باشند،  بلد  باید  همه  باشند.  حرفه ای  تیم  یک 
بی تجربگی ما باعث بروز این اختالات در طول 
موقع  که  شد  خراب  زمانی  موتور  یا  شد  سفر 
اگر  بود.  وارد باک شده  قایق آب  باک  پرکردن 
باید  دهد  انجام  را  کار  این  است  قرار  کسی 
صددرصد تیم حرفه ای باشند و قایق هم خیلی 
می تواند  نتیجه  وگرنه  باشد  مجهز  و  حرفه ای 
با  ارتباط  در  دیگر  نکته  باشد.  زندگی  پایان 
این  کل  از  من  کردم،  تهیه  که  است  فیلم هایی 
تهیه  بالا  باکیفیت  فیلم  گیگابایت   ۹۸ ماجرا 
برای تهیه فیلم  بهتری  کردم و منتظر پیشنهاد 
را  فیلم  داشتم  خوبی  پیشنهاد  اگر  که  هستم 
پیشنهادهای  همان  با  اگرنه  و  کنم  کار  آنها  با 
قبلی کار ساخت فیلم را انجام می دهم و از این 
خواهد  ساخته  سینمایی  و  مستند  فیلم  سفر 

شد.« 
و  عکس  دیدن  برای  می توانید  دارید  دوست  اگر 
اینستاگرام  به صفحه  پرماجرا  سفر  این  فیلم های 
مراجعه   m.i_sonik021 آدرس  به  ایزدی  کوروش 

کنید. 
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معصومه علی محمدی

تمرکز دولت برای گزینش متقاضیان برنامه های منتخبین استانی این روزها زبان 
زد بسیاری از دارندگان اقامت موقت در کانادا هستند. اکثر برنامه های منتخبین 
استانی ازآنجایی که برای جذب مهاجران و تأمین نیروی کار در استان ها و شهر های 
کوچک تر است با شرط داشتن پیشنهاد کار از یکی از کارفرمایان کانادایی است. 
بدین دلیل فارغ التحصیان خارجی و افرادی که دارای اقامت های موقت کاری در 
کانادا هستند عموماً از مناسب ترین گزینه های تأمین نیروی کار محسوب می شوند 
زیرا به علت حضور آنان در کانادا سریع تر از متقاضیان اکسپرس انتری در خارج از 

کانادا می توانند وارد بازار کار شوند. 
از سپتامبر ۲۰۲۱ تا کنون با توقف گزینش از حوزه رقابتی اکسپرس انتری 
برنامه های  برای  شده  انجام  قرعه کشی های  تمامی  کانادایی  تجربه داران  و 
منتخبین استانی انجام شده است. روند افزایش گزینش برنامه های منتخبین 

استانی از آغاز سال ۲۰۲۲ تا کنون سرعت بیشتری به خود گرفته است. 
به طوری که از آغاز سال تا ۱۶ فوریه دولت چهار قرعه کشی انجام داده است 
که در گزینش ۱۶ فوریه بالغ بر ۱۰۸۲ نفر موفق به اخذ دعوت نامه شدند. در 
واقع ۴۵ روز نخست سال ۲۰۲۲، رکورددار گزینش برنامه منتخبین استانی 

محسوب می شود. 
اکثریت منتخبین از متقاضیانی هستند که در کانادا حضور دارند. دارندگان 
گزینه های  بهترین  از  کار  پیشنهاد  دریافت  برای  کانادا  در  موقت  اقامت های 
کارفرمایان استانی هستند. در قرعه کشی اخیر افرادی که حداقل دارای ۷۱۰ 
امتیاز بودند دعوت نامه دریافت کرده اند ۶۰۰ امتیاز از ۷۱۰ امتیاز حداقل در 
انتخاب استانی به متقاضی تعلق گرفته است نتیجتاً  این قرعه کشی به واسطه 
به واسطه  ولی  نبوده اند  بالایی  امتیازات  دارای  خود  برگزیده شده،  متقاضیان 

دریافت پیشنهاد کار استانی موفق به دریافت دعوت نامه شدند. 
این سومین بار است که گزینش برنامه های استانی رکورد شکسته است. در 
قرعه کشی ماقبل آخر ۱۰۷۰ نفر موفق به دریافت دعوت نامه شدند. متقاضیان 
انتخاب شده ۶۰ روز فرصت خواهند داشت تا نسبت به ارسال مدارک موردنیاز 

برای اخذ اقامت دایم اقدام کنند. 
دو نمودار زیر نمایانگر حداقل امتیاز برگزیده شدگان و تعداد منتخبین در ۱۰ 
قرعه کشی اخیر که از ۱۳ اکتبر ۲۰۲۱ تا ۱۶ فوریه ۲۰۲۲ به انجام رسیده، است. 

رکورد جدید گزینش از حوزه 
رقابتی اکسپرس انتری

امسال دولت در نظر دارد تنها ۵۵۰۰۰ گزینش از طریق سیستم اکسپرس 
انتری انجام دهد لازم به ذکر است که این تعداد شامل گزینش های استانی 
در طول سال به میزان ۸۳۵۰۰ نمی شود. قابل توجه این است که در سال 
سهمیه  دارای  انتری  اکسپرس  رقابتی  حوزه  از  گزینش  برای  دولت  قبل 
۱۰۸۵۰۰ متقاضی بود درحالی که در برنامه امسال تنها نصف سهمیه سال 
قبل گزینش خواهد داشت در مقابل تعداد متقاضیان برنامه های استانی به 

میزان قابل توجهی افزایش یافته است. 
حداقل در سال های ۲۰۲۲ و ۲۰۲۳ همین روند با کمی افزایش ادامه خواهد 
یافت تا در سال ۲۰۲۵ که دوباره گزینش اکسپرس انتری دوباره به حالت 

عادی خود برای گزینش تقریباً ۱۱۱۵۰۰ برگردد. 
هستند،  استان ها  موردنیاز  تخصص  دارای  که  متقاضیانی  بنابراین 
فارغ التحصیان و تجربه داران کانادا بالاترین شانس را برای انتخاب در دو سال 

آینده از طریق برنامه های استانی با پیشنهاد کار خواهند داشت. 
تحصیل و کار در کانادا امتیاز درخواست اقامت را برای متقاضیان به میزان 

قابل توجهی افزایش خواهد داد. 
احتمال دارد که سهمیه های سال های ۲۰۲۳ و ۲۰۲۴ در برنامه اعام شده فعلی 
در پاییز سال ۲۰۲۳ پس از بازنگری و ارزیابی روند گزینش، تغییر یابد. یکی 
دیگر از دلایل کاهش سهمیه اکسپرس انتری ایجاد امکان بررسی فایل های در 
انتظار بررسی است. دیگر دلیل این کاهش سهمیه گزینش ۴۰۰۰۰ پناهنده 
افغان است که فشار بالایی به مدیریت سیستم بررسی تقاضا ها، توسط اداره 
مهاجرت وارد کرده است. از طرفی تعداد زیادی از ۸۰۰۰۰ گزینش برنامه 
آزمایشی TR2PR در حال بررسی هستند. در هنگام معرفی این برنامه هدف 
دولت بر تکمیل پروسه بررسی درخواست متقاضیان تا دریافت اقامت دایم را 
۶ ماه اعام کرده بود ولی هم اکنون در ماه نهم از تاریخ گشایش این برنامه 

هستیم و هنوز بررسی درخواست برخی حتی هنوز آغاز نشده است.

او  بــا  مهاجــرت.  علی محمــدی، مشــاور رســمی  نویســنده: معصومــه  بــا  تمــاس 
و   i n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m ایمیــل  طریــق  از  می توانیــد 

باشــید. تمــاس  در   www.icpimmigrat ion.com وب ســایت 

 این صفحه توسط مؤسسه مهاجرتی آی.سی.پی
ICP Immigration حمایت شده است.
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که  است  ایرانی  فیزیک دان  اکسیری فرد  قاسم 
صنعتی  دانشگاه  از  اخراج  با  پیش  سال  شش 
دلیل  به  هم  آن  تهران  طوسی  نصیر  خواجه 
شد.  خبرساز  داشت؛  نازک  تنُ  با  صدایی  اینکه 
تابلویی که روی  با  بارها  اعتراض  این  به نشانه  او 
بود؛  شده  نوشته  انگلیسی  و  فارسی  زبان  به  آن 
دانشگاه  استاد  برکناری  دلیل  نباید  نازک  صدای 
باشد؛ دم در دانشگاهی نشست که روزی استادش 
خیابان  در  مدت ها  تا  همچنین  اکسیری فرد  بود. 
به کسانی که دوست داشتند؛ فیزیک یاد بگیرند؛ 
آموزش می داد. او که امروز در دانشگاه اتاوا دانشیار 
پژوهشی است؛ حقایقی عریان از وضعیت کافکایی 
که در ایران داشته و منجر به مهاجرتش شده را 

بیان می کند. 
که   university affairs وبسایت  هفته؛  گزارش  به 
در  اداری  و  تحقیقاتی  هیئت علمی،  اعضای  برای 
مؤسسات عالی کانادا موقعیت شغلی پیدا می کند؛ 
ایران،  حکومت  درباره  کاملی  توضیح  ضمن 
انقاب  شورای عالی  همچنین  و  سیاست گذاری ها 
فرهنگی و تأثیرگذاری اش بر محیط های علمی و 
دانشگاهی، با قاسم اکسیری فرد مصاحبه ای انجام 
آن ها  به  گزارش  این  از  بخش هایی  در  که  داده 

استناد شده است. 
قـراردادی کـه بـه دلیـل صـدای نـازک 

تمدیـد نشـد
این فیزیک دان ایرانی که رتبه یک المپیاد فیزیک 

خود  کارشناسی  دارد؛  کارنامه اش  در  را  کشوری 
را از دانشگاه صنعتی شریف، کارشناسی ارشدش 
زنجان  پایه  علوم  تکمیلی  تحصیات  مرکز  از  را 
می گیرد و دوره دکترای تخصصی اش را در مرکز 
و  می گذارند  ایتالیا  پیشرفته  بین المللی  مطالعات 
برخاف بسیاری از المپیادی ها و دانشجویانی که 
در خارج از ایران تحصیل می کنند و دیگر به کشور 
برنمی گردند او به وطنش بازمی گردد تا با عاقه ای 
که به فیزیک و تدریس دارد؛ استاد دانشگاه شود. 
قاسم اکسیری فرد می گوید: »من در سال ۱۳۹۳ 
در دانشگاه صنعتی خواجه نصیر طوسی تدریس 
یک  گذشت  از  پس  قراردادم  اما  کردم،  شروع  را 
سال تمدید نشد، به این دلیل که صدای من نازک 
بود. با اینکه دانشجویان اعتراضی نداشتند. من بعد 
از ازدست دادن موقعیت شغلی ام شروع به تدریس 
بین سال های ۲۰۱۵  کردم.  خیابان ها  در  فیزیک 
تا ۲۰۱۶ در مجموع ۱۴۰۰ ساعت به هرکسی که 
نظریه  کوانتا،  قوانین جهان،  مورد  در  می خواست 
نسبیت و موضوعات دیگر بداند؛ آموزش می دادم.« 

اعتراض مدنی و درس دادن در خیابان
قاسم اکسیری فرد با این کار به نوعی به سیستمی 
تفاوت  و  اعتراض  هیچ گونه  که  می کند  اعتراض 
به  همچنین  او  نمی شود.  تحمل  آن  در  دیدگاه 
قضات  ازآنجایی که  اما  می کند؛  شکایت  دادگاه 
تصمیم  نفع  به  دادگاه  نیستند،  مستقل  ایران  در 
در  تدریس  از  نهایت  در  و  می دهد  رأی  دانشگاه 

ایران منع می شود. 
این استاد، بعد از اخراج از دانشگاه مورد حمایت 
بسیاری از دانشگاهیان ایران و اساتید خارج از کشور 
ملکی  محمد  دکتر  و  ستوده  نسرین  گرفت.  قرار 
اولین رئیس دانشگاه تهران پس از انقاب همپای 
او به این حکم اعتراض و در کنار او بیرون دانشگاه 
خواجه نصیر می ایستند. رسانه های معتبری چون 
درباره  گزارش هایی  اسپانیا  الموندو  و  گاردین 
و  نخبگان  از  نفر   ۱۷۰ از  بیش  و  می نویسند  او 
جهان  سراسر  دانشگاه های  از  ایرانی  دانشجویان 
وقت  رئیس جمهور  روحانی،  حسن  به  نامه ای 
می فرستند که به هیچ کدام اهمیتی داده نمی شود. 
 نقـض آزادی آکادمیـک به دلیـل حکومت 

دینی
آمده؛  همچنین   university affairs گزارش  در 
پرونده دکتر اکسیری فرد بدون شک نقض آزادی 
از  بر اساس استانداردهای بین المللی و  آکادمیک 
جمله مواردی است که در گزارش سازمان ملل در 
مورد ترویج و حمایت از حق آزادی عقیده و بیان 
در اکتبر ۲۰۲۰ به آن اذعان شده. چراکه ایران در 
حمایت از مؤسسات آموزش عالی به عنوان محیطی 
و  اطاعات  انتشار  و  دریافت  جستجو،  برای  امن 
ایده ها به دلیل محدودیت های اعمال شده از سوی 

یک حکومت دینی؛ ناکام مانده است. 
و  همکاران  دانشگاه،  از  او  اخراج  از  بعد  هرچند 
دانشجویان حمایت های زیادی از او داشتند اما او 

روایت قاسم اکسیری فرد که به دلیل 
صدای نازک از دانشگاه اخراج شد

فیزیک دان اخراجی 
از ایران، 

پژوهشگر دانشگاه اتاوا 

پگاه شریفی
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به نتیجه نمی رسد؛ چرا که به گفته خودش میان 
زیادی  تفاوت  جمعی  حمایت  و  شخصی  حمایت 

وجود دارد. 
در  »من  می دهد:  توضیح  ادامه  در  فرد  اکسیری 
جریان دعوایی که در دادگاه مطرح کرده بودم؛ نیاز 
داشتم.  ایران  فیزیک  انجمن  حرفه ای  حمایت  به 
صاحیت  می کردند  تأیید  که  بودند  آن ها  چون 
دیدگاه  ارائه  از  آن ها  اما  دارم.  را  فیزیک  تدریس 
حرفه ای امتناع کردند چون نمی خواستند با ارزیابی 
دانشگاه، شورا و وزارتخانه مخالفت کنند. در صورتی 
که اگر آن ها این حمایت را از من انجام می دادند، 

شانس خوبی برای بازگشتن به دانشگاه داشتم.« 
قدردان زندگـی در کشـوری دموکراتیک 

هستم 
کاناداست؛  ساکن  امروز  که  فیزیک دان  این 
می گوید: »من هر کاری از دستم بر می آمد انجام 
دادم، اما نتوانستم شغلم را پس بگیرم و به دلیل 
قرار  هم  زندان  خطر  در  سیستم  عملکرد  نحوه 
گرفتم. من سال ۲۰۱۹ ایران را ترک کردم و ابتدا 

به ایتالیا و بعد به کانادا آمدم.« 
دکتر اگسیری فرد، مایل نیست در مورد جزئیات 
اخراج و پیامدهای آن زیاد حرف بزند چرا که روی 
زندگی امروزش در کانادا و فعالیت های علمی اش 
این  در  زیادی  مقالات  او  است.  شده  متمرکز 
از آن ها  سال های مهاجرت منتشر کرده که یکی 
با همکاری یک استاد ایرانی به نام ابراهیم کریمی 
- همکار او در دانشگاه اتاوا - و یکی از دانشجویان 
هندسه  مقاله،  این  است.  بوده  فارغ التحصیل  تازه 
 Curved Spacetime Geometry فضا-زمان  منحنی 

نام دارد. 
معتبرترین  از  یکی  در  امروز  که  پژوهشگر  این 
رشته  است؛  فعالیت  به  مشغول  دنیا  دانشگاه های 
و  دینی  اعتقادات  برای  که  جواب هایی  و  فیزیک 
دارد، یک مسئله شخصی  را  و…  جایگاه خداوند 
می داند و می گوید: »من فقط یک فیزیک دان، یک 
اهل علم و دانش هستم که فقط فیزیک تدریس 
به  تا  نیستم  مردم  پیشوای  و  رهبر  من  می کنم. 

آن ها بگویم به چه فکر کنند.« 
از  می دهد؛  ترجیح  همچنین  اکسیری فرد  دکتر 
آزادی  به  مربوط  مسائل  مورد  در  جدل  و  بحث 
هم  خود-کانادا-  تأیید  مورد  کشور  در  آکادمیک 
دور بماند. او آزادی را در شکل وسیع ترش می بیند 
و عنوان می کند: »من قدردان زندگی در کشوری 
احترام  مورد  علم  آن  در  که  هستم  دموکراتیک 

است.«
university affairs منبع: وبسایت شبکه رسمی

یا  پناهندگان  اقتصادی،  مهاجران  ماهر،  کارگران 
پناهجویان و به طور خاصه کلیه مهاجرانی که به 
کبک وارد می شوند صرف نظر از این که چگونه و 
تحت چه شرایطی به استان زیبا مهاجرت کرده اند، 
به زودی با قانون جدیدی روبرو خواهند شد که به 
صراحت در آن اعام شده است ادارات دولتی فقط 

باید به زبان فرانسوی پاسخگوی آن ها باشند. 
لایحه قانونی ۹۶ که در راستای سیاست های دولت 
کبک به منظور حفظ و تقویت زبان فرانسه تهیه 
شده است، کارکنان نهادهای دولتی استان را ملزم 
به محض  پناهجویان  با کلیه مهاجران و  می کند 
ورود به استان کبک صرفا به زبان فرانسوی ارتباط 

برقرار کنند. 
این بند از لایحه ۹۶ که چند ماه پیش توسط دولت 
فرانسوا لوگو به مجمع ملی ارائه شد، به رغم برخی 
انتقادات و آرای ممتنع نمایندگان حزب لیبرال و 
از  حزب همبستگی کبک، به تازگی توسط یکی 

کمیته های پارلمان تصویب شده است. 
مسئول  و  دادگستری  وزیر  ژولن-بارت  سیمون 
زبان فرانسوی در کبک، در زمان قرائت متن این 
لایحه تاکید کرد که به موجب یک اصل قانونی، 
نهادهای دولتی در کبک باید با مهاجران جدید از 
بدو ورودشان به استان به زبان فرانسوی صحبت 
کنند. البته در این زمینه استثناها و معافیت هایی 
از آن جمله می توان به موارد  نیز وجود دارد که 
مرتبط با بهداشت و درمان و امنیت عمومی اشاره 

کرد. 
فرصت شش ماهه

سازمان ها  و  کارشناسان  برخی  اخیر  ماه های  در 
را  کبک  دولت  کرده اند  تاش  مهاجران  حامی 
بازبینی ماده ۱۵ لایحه خود  با  متقاعد کنند که 

فرصت بیشتری به مهاجران تازه وارد بدهد. 
الودی کومب، از اعضای »میز هماهنگی سازمان های 

حامی پناهجویان و مهاجران«، می گوید: »ما هم قبول 
به همه  ادارات دولتی در کبک نمی توانند  داریم که 
زبان ها پاسخگوی مهاجران باشند اما لازم است که به 
مهاجران تازه وارد برای یادگیری زبان فرانسه فرصت 

بدهیم.« 
دولت لوگو اعام کرده که این مسئله را در قانون ۹۶ مد 

نظر قرار داده است. 
کبک،  دادگستری  وزیر  سخنگوی  گوسلن،  الیزابت 
مهاجران  ورود  اول  ماه  شش  طی  دولت  کرد  اعام 
و  موارد  برخی  در  کبک،  استان  به  پناهجویان  و 
موقعیت های خاص که مستلزم استفاده از یک زبان 
دیگر به غیر از زبان فرانسوی است، آزادی عمل خواهد 
با  ارتباط  برای  نیز  مهاجران  مدت  این  در  و  داشت 
موسسات و ادارات دولتی می توانند از زبان دیگری به 
جز زبان مولیر استفاده کنند. اما در پایان این مهلت 
زبان  به  مهاجران صرفا  با  تماس ها  و  ارتباطات  کلیه 

فرانسوی صورت خواهد گرفت. 
دانشگاه  محقق  و  استاد  پاپازیان-ظهرابیان  گارین 
مونترال با ابراز تاسف از چنین قانونی می گوید تعیین 
این مهلت شش ماهه برای مهاجران و پناهجویان تازه 
وارد واقعا مضحک است و چنین الزامی نه تنها در روند 
ادغام مهاجران و پناهجویان موثر نخواهد بود بلکه حتی 

به این قشر آسیب پذیر لطماتی هم وارد خواهد کرد. 
ربعه غزل، نماینده حزب همبستگی کبک، نیز تاکید 
کرد طرح چنین لایحه ای نشان می دهد که ژولن-بارت 
نه تنها مهاجران و پناهجویان را درک نمی کند بلکه با 

شرایط و واقعیات آن ها بیگانه است. 
نماینده همبستگی کبک از منطقه مرسیه تاکید کرد: 
»من واقعا نگران هستم. این لایحه مایه ترس و وحشت 
را  آن ها  و  شد  خواهد  جدید  پناهجویان  و  مهاجران 
منزوی خواهد کرد. این چیزی نیست که بتوانیم آن را 

ادغام مهاجران در جامعه بنامیم.«
منبع: وبسایت رسمی شبکه خبری رادیو کانادا

گروه خبر و ترجمه هفته

قانون بحث برانگیزی که مهاجران جدید را 
ملزم می کند طی شش ماه فرانسوی یاد بگیرند
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اخبار مهاجرت

  متقاضیان مهاجرت که خواستار اقامت دائمی 
     در استان کبک هستند، باید بسیار صبور باشند

مسیری  کبک  به  مهاجرت  تقاضای  اوقات  غالب 
طولانی و دشوار را پیش روی متقاضیان باز می کند 
که طی کردن آن بیش از هر چیز مستلزم صبر و 
حوصله زیاد است چرا که مدت زمان رسیدگی به 
تقاضاها بسیار طولانی و غالبا کافه کننده شده است. 
شمار درخواست های مهاجرت به کبک بسیار بالا، 
وقفه ها و تاخیرها در رسیدگی به این درخواست ها 
در  که  مهاجرت  متقاضیان  فهرست  و  زیاد  بسیار 
انتظار پاسخ وزارت مهاجرت هستند، بسیار طولانی 
است و در دو سال اخیر مرتب رکوردهای جدیدی 

ثبت کرده است. 
طبق آمار و اطاعاتی که وزارت مهاجرت، پناهندگی 
تازگی منتشر کرد، در حال  به  کانادا  و شهروندی 
حاضر ۸۸ هزار و ۸۵۹ نفر که تقاضای استقرار در 
از  برخی  حتی  و  ماه ها  از  کرده اند،  ارائه  را  کبک 
هستند.  کبک  دائم  اقامت  انتظار  در  پیش  سال ها 
موجب  انتظار  این  حد  از  بیش  شدن  طولانی 

نارضایتی و خشم بسیاری از مهاجران شده است. 
نزدیک به نیمی از این افراد یعنی حدود ۴۰ هزار نفر 
در زمره مهاجران اقتصادی قرار می گیرند. مهاجرت 
از  کبک  دولت  برای  که  است  مقوله ای  اقتصادی 

اهمیت بالایی برخوردار است. 
به موجب توافقی که بین اتاوا و کبک صورت گرفته 
است، وزارت مهاجرت کبک مهاجران مورد نظر و 
مورد نیاز خود را از طریق همین مقوله )مهاجرت 
 CSQ کبکی  انتخاب  گواهی  اعطای  با  و  اقتصادی( 
گواهی  این  داشتن  با  مهاجران  می کند.  گزینش 
می توانند درخواست اقامت دائم بدهند و در ادامه 
نیز این امکان را دارند که هر کجای کانادا خواستند، 

زندگی و کار کنند. 
بیش از ۲۰ هزار نفر نیز در مقوله تجمیع اعضای 
هستند  مهاجرت  وزارت  پاسخ  منتظر  خانواده، 

در  متقاضیان  فهرست  به یک سوم کل  نزدیک  و 
و  اهداف  با  که  هستند  مهاجرانی  نیز  انتظار  صف 
وارد  پناهنده  عنوان  به  یا  بشردوستانه  انگیزه های 

کبک شده اند. 
مهاجرت  کارشناسان  و  آگاه  منابع  از  بسیاری 
وزارت  که  معوقه  مهاجرتی  پرونده های  می گویند 
مهاجرت کانادا باید تکلیف آن ها را روشن کند، به 

مراتب بیشتر از اینهاست. 
کرده  اعام  کانادا  مهاجرت  وزارت  مثال  عنوان  به 
تخصص  دارای  و  ماهر  کارگر  هزار   ۴۹ حدود  که 
که از طرف این وزارت خانه گواهی انتخاب کبکی 
دریافت کرده اند، اوایل امسال در انتظار اقامت دائم 
خود بودند. دولت فدرال کانادا سال گذشته نیز رقم 

مشابهی را در این زمینه مطرح کرده بود. 
این در حالی است که وزارت مهاجرت فدرال شمار 
کارگران ماهر کبکی را که در حال حاضر در انتظار 
اقامت دائم هستند، ۲۵ هزار و ۲۶۳ نفر اعام کرده 
که  رقمی  می گویند  آگاه  منابع  از  بسیاری  است. 
وزارت مهاجرت فدرال در این زمینه مطرح کرده، 
غیرواقع گرایانه و نادرست است. به گفته آن ها، در 
این آمار پرونده های مهاجرتی که هنوز توسط افسران 

مهاجرت کانادا گشوده نشده اند، لحاظ نشده است. 
رادیو کانادا در همین زمینه تاش کرد با مسئولان 
تاشش  اما  کند،  گفتگو  فدرال  مهاجرت  وزارت 

بی فایده بود. 
در حال حاضر مهمترین چیزی که انبوه متقاضیان 
مهاجرت به استان کبک باید داشته باشند، صبر و 
حوصله زیاد است. مدت انتظار اخذ اقامت دائم به 
۲۸ ماه افزایش یافته است این در حالی است که در 
برنامه های مشابه مربوط به استان های دیگر کانادا، 
مدت انتظار برای رسیدگی به پرونده های مهاجرت 

تقریبا شش ماه است. 

حقوق  وکای  انجمن  رئیس  ولوآ،  استفانی 
دراز  و  دور  فهرست  می گوید  کبک،  مهاجرت 
متقاضیان مهاجرت به کبک و انتظارهای طولانی 
برای رسیدگی به پرونده های مهاجرت هیچ گاه این 
اندازه زیادی نبوده است. کاما مشخص است که 
تقاضای  پرونده  کار می لنگد. پشت هر  یک جای 
مهاجرت، یک خانواده چشم انتظار است. وضعیت 
طولانی انتظار افراد و خانواده ها واقعا خسته کننده 
و ناراحت کننده است. منتظر نگه داشتن داوطلبان 
مهاجرت آن هم برای ماه ها و حتی سال ها به هیچ 

وجه قابل قبول نیست. 
 Le Québe »کلر لونه، سخنگوی سازمان »لوکبک
نیز تاکید کردعدم شفافیت از طرف وزارت مهاجرت 
فدرال بسیار نگران کننده است. این که اتاوا در این 
نمی کند،  ارائه  کامل  آمار  و  دقیق  اطاعات  زمینه 
برای  وضعیت  این  ادامه  است.  غیرعادی  کاما 
کشوری که موتور اقتصادش را عمدتا مهاجران به 

حرکت در می آورند، نگران کننده است. 
لوکبک خواستار انتصاب یک »آومبودزمان« )بازرس 
مستقل که وظیفه دارد به عنوان نماینده عموم، به 
موارد نقض حقوق افراد توسط نهادها و سازمان ها 
رسیدگی کند( در وزارت مهاجرت کانادا است. پیش 
از این نیز چنین درخواستی مطرح شده بود و اوایل 
نیودموکراتیک  حزب  و  کبکوآ  بلوک   ۲۰۲۰ سال 

کانادا از چنین درخواستی حمایت کرده بودند. 
کلر لونه تصریح کرد یک آمبودزمان می تواند این 
امکان را به وجود آورد که بفهمیم چرا مدت زمان 
قدر طولانی  این  مهاجرت  تقاضاهای  به  رسیدگی 
به  نیاز  می تواند  مرجعی  چنین  وجود  است.  شده 
و  مشکات  حل  برای  را  قانونی  مراجع  به  توسل 

اختافات کاهش دهد.
منبع: وبسایت شبکه خبری رادیو کانادا

مهاجرت به کبک صبر ایوب می خواهد: 
۹۰ هزار متقاضی در انتظار پاسخ

گروه خبر و ترجمه هفته
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ادبیات؛ گفت وگو

پارسا حسینی

گپی با معصومه داودآبادی: 

شعر امروز خود را از اسارت 
ایدئولوژی رهانده است 

داوودآبادی.  معصومه  با  داشتیم  گپی  هفته  این 
مهرماه  یکم  متولد  داودآبادی   معصومه  خانم 
۱۳۵۵ اراک است. او حقوق خوانده و شعر را از سال 
شروع  کاسیک  قالب های  در  سرودن  با   ۱۳۷۵
کرده است. غزل را به صورت اختصاصی تا سال 
۱۳۸۳ به شعر سپید  ۱۳۸۲ ادامه داده و از سال 
روی آورده.  حاصل این سال ها مجموعه شعری 
است در قالب سپید با عنوان »بگذار بی گذرنامه 
بی گذرنامه  »بگذار  شعر  مجموعه  کنم«.  زندگی 
از  زندگی کنم« در مرحله اول جایزه شاملو که 
 ۲۲ جزء  شد  برگزار  الف.بامداد  موسسه  سوی 
عنوان کتاب برگزیده انتخاب شد و در کنار آثار 

شاعران بزرگی چون هرمز علیپور قرار گرفت.

خانـم معصومـه داودآبـادی شـما جهان 
ادبیـات را برگزیدیـد. چرا؟ به نظر شـما 
ایـن جهـان چگونـه انسـان هایی را بـه 

می کند؟ طلـب  خـود 
من فکر می کنم کسانی که وارد این عرصه شده 
انسان های  باید  می مانند  ادبیات  دنیای  در  و 
باید  آدم ها  این  طبیعتا  یعنی  باشند  دیگری 
پیرامون  مسائل  به  نسبت  بیش تری  حساسیت  
زندگی  از  دیگری  زوایای  و  باشند  داشته  خود 

هم  هنگامی  کنند.  تجربه  و  دریافت  را  جهان  و 
ادبیات  ابزارهای  و  فیلتر  از  را  بینش  این  که 
که  دهند  مخاطب  تحویل  را  ماحصلی  گذراندند 
مخاطب تا به حال این گونه آن را ندیده و به آن 
فکر نکرده باشد! من ویژگی این آدم ها را نوعی 
و  سوختن  می دانم.  رنج  دوست داشتنِ  و  جنون 
اتفاق  اطرافشان  در  که  مسائلی  از  کشیدن  رنج 
و  گذشت  قابل  خیلی ها  برای  شاید  که  می افتد 
شاعر  یک  برای  اما  باشد  شدن  انگاشته  سهل 
بعدها  که  می افتد  اتفاقی  مسائل  این  دیدن  با 
تاثیرگذار  شعری  به  جانش  عمق  در  رسوب  با 
دیوانگیِ  این  که  می کنم  فکر  من  می شود.  بدل 
نوعی  و  پیرامونم  واقعیت های  از  بردن  رنج 
به  تا  که  دارد  وجود  هم  من  در  خودویرانگری 

حال نتوانسته ام بدون شعر زندگی کنم.

سـبک های  و  انـواع  شـاخه ها،  از  چـرا 
مختلـف ادبی-هنـری، شـعر نـو بیش تر 
مـورد پسـند شـما قـرار گرفـت؟ بـرای 
مثـال، چـرا سـینما را انتخـاب نکردیـد 
یـا نقاشـی را؟ البتـه می دانم سـال های 
زیـادی شـعر کلاسـیک نوشـته اید. ولی 

چـرا حـالا شـعر نو؟

بله من سال های زیادی شعر کاسیک نوشتم و 
اختصاصا غزل اما این که چرا ادامه ندادم یا مثا 
رشته ی دیگری از هنر را به صورت جدی دنبال 
در موسیقی  کوتاه  )البته دستی هر چند  نکردم 
دارم و سال هاست که به نواختن سه تار مشغولم( 
قالب  در  دیگر  حرف هایم  که  بود  این  دلیلش 
غزل نمی گنجید و یک جور محدودیتی احساس 
می کردم که نمی توانستم با غزل ادامه بدهم هر 
یک  عنوان  به  غزل  که  معتقدم  همچنان  چند 
قالب بسیار شکوهمند و جدی در ادبیات امروز ما 
دارد کار خودش را می کند و مخاطبان بسیاری 
عناون  به  را  سپید  شعر  دارد.  وجود  پس  دارد 
کاسیک،  قالب های  از  بیش تر  شاید  که  قالبی 
نمودار تاریخ و واقعیت های جامعه ی ایرانی بوده 
و توانسته است خود را از مسائلی که شاید غزل تا 
دهه های پیش هم گرفتار آن بود برهاند و نوعی 
آزادگی در آن حس می کنم، دوست دارم. شعر 
موضوعاتی  از   ۱۳۷۰ دهه  از  خصوصا  ما  سپید 
و...  پیام مداری  و  معناگرایی  تقدس گرایی،  مثل 
خود را جدا کرد و به شکستن حصارهایی که شعر 
را از اصالت خود دور می کرد نائل شد و ما در این 
شعر  رسیدیم.  شعر  بودن  ساحتی  چند  به  قالب 
امروز ما دارای واحدهای معنایی مختلف است و 
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خود را از اسارت ایدئولوژی رهانده است و شعر ما 
را از وجهه ای مقدس و آسمانی به شعری که باید 
گفتگو  به  آنان  مسائل  با  و  باشد  مردم  میان  در 
بنشیند بدل کرده است. خاصه اینکه شعر سپید 
دست  زبان  در  مختلفی  ظرفیت-های  به  امروز 

یافته و این به نظر من خود شعر است.

ایـن درسـت اسـت که هـر هنردوسـت 
بـه  پیوسـتن  از  بعـد  دوسـتی  ادب  یـا 
مراحـل  در  علاقـه اش  مـورد  شـاخه ی 
مولـف،  یـا  و  بـه خالـق  تبدیـل شـدن 
خلائـی در خـود احسـاس می کنـد؟ بـه 
آثـار  از  از خالـی شـدن  بعـد  خصـوص 
حسـیِ صـرف در مراحـل اولیـه تولیـد 
بـرای مثـال بعـد از نشـر یا فـروش کار 
اول؟ اگـر درسـت اسـت، شـما بـا ایـن 
خـلاء چه طـور برخـورد کردیـد و چطور 

ایـن فضـا را پـُر کردیـد؟

فکر  من  صرف«  حسی  »آثار  می گویید  که  این 
نمی کنم شعرهایم آثار حسی صرف باشند. حداقل 
سعی کرده ام که از واقعیتی که البته گریبان گیر 
خائی  باشم.  دور  به  ماست  امروز  آثار  از  بعضی 
که از آن حرف می زنید شاید در مورد من تفسیر 
دیگری داشته باشد. یعنی من بعد از چاپ کتابم 
از این که این مجموعه با سکوت عجیب و غریب 
جامعه ادبی مواجه شد دچار نوعی تردید شدم و 
آن این بود که آیا این سکوت و بی اعتنایی ریشه 
داشته  مجموعه  این  شعرهای  بودن  ضعیف  در 
است؟ و یا من در درک مفهوم اصلی شعر دچار 
اشتباه شده ام و متن من آن قدر ضعیف بوده که 
یا  نشد؟  نوشته  آن  مورد  در  هم  سطر  یک  حتا 
دارد  دیگری  چیزهای  در  ریشه  موضوع  این  نه 
چون  می دانم  قوی تر  بسیار  را  دومی  البته  که 
کتاب های زیادی به چاپ می رسد که از نظر قوت 
استقبال  با  ولی  هستند  ضعیف تر  بسیار  شعری 
شاید  می شوند.  مواجه  منتقدان  و  مخاطبان 

بعضی از دوستان ادبیاتی ما نخواستند این کتاب 
دیده شود و صدایش به خیلی جاها برسد چون 
از  بعضی  و  فرستادم  خیلی ها  برای  را  کتابم  من 
اما همان طور  دادند  نظر  و  نقد  دوستان هم قول 
چاپ  از  سال   ۱ از  بیش  که  کنون  تا  گفتم  که 
نشده  نوشته  آن  کتاب می گذرد چیزی در مورد 
کتابم  از چاپ  بعد  را  نقد  است. من خاء جدی 
نوشتن  به  هم  باز  وجود  این  با  اما  کردم  حس 

ادامه می دهم.

مطالعات شـما بیش تـر در چـه زمینه ای 
بیش تـر  را  کسـانی  چـه  آثـار  و  اسـت 

می کنیـد؟ مطالعـه 
مطالعات من بیشتر در حوزه های شعر و داستان 
ادبی،  پژوهش  و  تحلیل  حوزه های  در  اما  است 

فلسفه و... هم مطالعاتی داشته و دارم.

از تجربـه دیگـران هـم در زمینـه کاری 
چـه  تجربـه  می کنیـد؟  اسـتفاده  خـود 
کاربـرد  شـما  بـرای  بیش تـر  کسـانی 

دارد؟ و  داشـته 
شاعر  عینی  و  ذهنی  دریافت های  حاصل  شعر 
است. طبیعی است که استفاده از تجربه دیگران 
و  می افتد  اتفاق  مطالعه  قالب  در  حوزه  این  در 
این  به  می کنم  سعی  گفتم  که  همان طور  من 
اما  بپردازم.  جدی  و  جهت دار  صورت  به  مهم 
آثار  مثل  هنری  دیگر  تجربیات  از  استفاده 
در  همیشه  هم  را  و...  تئاتر  نقاشی،  سینمایی، 
از  که  متن همان طور  ولی  داشته ام.  برنامه خود 
تمام تجربه ها بهره می برد اما متاثر از اثر خاصی 
نیست و من سعی کرده ام زبان و دیدگاه خودم 

داشته باشم. را 

آیـا در حلقه هـای ادبـی خاصی شـرکت 
حلقه هـای  و  جمع هـا  آیـا  و  می کنیـد 
ادبـی تاثیـری در فضـا یـا کارکرد شـعر 

داشـته اند؟ شـما 
در  شرکت  به  تمایلی  خیر.  اخیر  سال های  در 
کمتر  می کنم  حس  چون  نداشته ام  محافل  این 
گردهمایی در ایران وجود داشته باشد که به شعر 
در  اما  کند  نگاه  جدی  صورت  به  آن  تحلیل  و 
دهه های ۷۰ و ۸۰ ما محافل پویایی داشتیم.  در 
را  تاثیرش  و  می کردم  شرکت  بیشتر  سال ها  آن 

هم حس کرده ام.

به چـه میزان فضـای شـهری خودتان را 

سال های  شامل شعرهای سپید  که  است 
این  است.  شاعر  این   ۱۳۹۲ تا   ۱۳۸۳
کتاب در ۸۷ صفحه و در شمارگان ۱۰۰۰ 
نسخه توسط انتشارات بوتیمار در مهر ماه 
۱۳۹۳ به چاپ رسیده است. از ویژگی های 
زبان  راوی،  من  به  می توان  کتاب  این 
امروز  به مسائل زن  نگاه چندسویه  زنانه ، 
ایرانی و... اشاره کرد. شعرهای این کتاب 
است  بیوگرافی  نوعی  شاعرش  گفته ی  به 
در  را  وی  زیست  مختلف  جنبه های  ما  و 
سطرهای آن به وضوح می بینیم. زنانه بودن 
زبان این کتاب باعث نشده است که متن را 
در چارچوب خانه نگه دارد و ما را با ادبیاتی 
آشپزخانه ای مواجه کند! نگاه شاعر در این 
یعنی  است  جانبه  چند  نگاهی  مجموعه، 
از مسائل زن در چارچوب  همان گونه که 
خانه سخن می گوید ما را به بیرون از این 
از  تصاویری  تماشای  به  و  می برد  حصار 
یعنی  می کند.  مهمان  سیاست  و  اجتماع 
شعر به ساختاری چند ساحتی نظر دارد. 
این مجموعه که شامل ۳۸ شعر سپید است. 

بی گذرنامه  بگـذار  کتـاب: 
کنم زندگـی 

کنم«  زندگی  بی گذرنامه  »بگذار  کتاب 
اولین مجموعه شعر معصومه داودآبادی  
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روی شـعرتان تاثیرگـذار می دانید؟
تنها  شاید  و  است  صنعتی  شهر  یک  من  شهر 
این که  باشد!  آن  مدنیت  من  شعر  بر  تاثیرش 
نبرده  بهره ای  طبیعت گرایی  از  من  شعرهای 
را  اسمش  بشود  شاید  که  تاثیر  نوعی  است. 
»خشونت صنعتی!«. در واقع تاثیر این  گذاشت: 
فضا بر شعر من شاید سویه هایی از مدرنیته باشد.

منتشـر  شـعر  مجموعـه  چنـد  شـما  از 
شـده؟

همین مجموعه شعر: »بگذار بی گذرنامه زندگی 
کنم«

چه طـور  اول تـان  مجموعـه ی  بازخـورد 
بـود و چـه تاثیـری روی فضـای ذهنـی 
شـما بـرای تولید آثـار بعدی گذاشـت؟

فکر می کنم در مورد این بازخورد در سوال های 
تاثیر  بازخورد  این  اما  کردیم  صحبت  قبل 
چندانی در فضای ذهنی من نداشته است یعنی 
نتوانسته باعث دلسردی ام بشود آن قدر که مثا 
شوم  بی توجه  آن  به  نسبت  یا  کنم  رها  را  شعر 
از  بخشی  تنها  نه  شعر  که  می کنم  فکر  چون 

زندگی من که تمام آن است.

از سـختی های نشـر بگوییـد؛ تاثیـر این 
سـختی ها بـر مولف چیسـت؟

یعنی  تجاری شده است  به شدت  بازار  نشر  بازار 
شما تا خودتان سرمایه گذاری نکنید امیدی برای 
خودشان  که  هم  ناشرانی  ندارید  کتابتان  چاپ 
محدودیت  آن قدر  می کنند  پرداخت  را  هزینه 
من  می گذرید!  چاپ  خیر  از  که  می کنند  ایجاد 
بسیاری  ما دچار مسائل  نشر  فکر می کنم حوزه 
تا  گرفته  شدن  تجاری  و  باندبازی  از  است 
تنگ نظری های بی پایه و اساس! حتا نوع برخورد 
می شود  باعث  صحبت کردنش  طرز  و  ناشر  یک 
همین  به  بمانید.  بی کتاب  شاعر  بدهید  ترجیح 
دلیل تجاری شدن در سال های اخیر کتاب های 
وارد بازار شده اصا هیچ ربطی به شعر و ادبیات 
هم  استقبال  با  هم  بعضا  متاسفانه  و  ندارند 
یکی  را  جریان  این  عوامل  من  می شوند!  مواجه 
نشر  هزینه های  پرداخت  از  شاعر  ناتوانی  همین 
می دانم و دیگری نگاه تجاری ناشران. که همین 
در  علمی  و  آگاهانه  کارشناسی  عدم  باعث  امر 
انتخاب مجموعه ها می شود و نهایتا به چاپ آثار 

ضعیف منجر خواهد شد.

بـه نظـر شـما کـم رنـگ بـودنِ حضـور 
منتقـدانِ جـدی در عرصـه ادبیـات یـا 
کـم حضـور بـودنِ آن هـا عامـل ایجـادِ 
عمومـی  عرصـه ی  در  ضعیـف  ادبیاتـی 
شـده یـا عوامـلِ دیگـری را پررنگ تـر 

؟ نیـد ا می د
از  یکی  مطمئنا  جدی  منتقدان  حضور  عدم 
است.  بی آینده  مسیر  این  ایجاد  در  مهم  عوامل 
گونه ی  یک  عنوان  به  شعر  امروزه  که  معتقدم 
اصا  و  کرده  بسنده  خود  هنری  ادبی-  ادبی/ 
از سوی  نمی شود حتا  ما جدی گرفته  ایران  در 
کسانی که ادعای این را دارند که مخاطب خاص 
ادبیات و منتقد آن هستند. همین موضوع باعث 
می-شود که ما متن متفاوت و قابل تامل در این 

داشته باشیم. بسیار کم  سال ها 

فعـال  اجتماعـی  شـبکه های  در  شـما 
هسـتید؟ فضـای مجـازی برای شـما چه 

دارد؟ کاربـری 
تلگرام  از  و  هستم  فعال  فیس بوک  در  تنها  من 
هم فقط به عنوان یک مسنجر استفاده می کنم. 
کرده ام  سعی  فیس بوک  اجتماعی  شبکه  در  اما 
پرداختن  آن،  و  دارم  اعتقاد  که  چیزی  آن  به 

جدی به شعر و  ادبیات است بپردازم.

و آخـر این کـه آیـا مجموعـه ی دیگـری 
هم بـرای اخـذ مجـوز و مراحـل اولیه و 

انتظـار چـاپ دارید؟ در 
خیر فعا به فکر چاپ کتاب جدید نیستم.

شـما  از  گرامـی  داودآبـادی  خانـم 
. یم ر ا سـگز سپا

و  شده  انجام   ۲۰۱۶ فوریه  در  گفت وگو  این  توضیح: 
منتشر  بار  اولین  برای  هفته  مجله   ۳۷۸ شماره  در 

شده است. 

سروده ای از معصومه داودآبادی

به لایه های رسوبی زمین گفتم
زن اگر ته نشین نشود

زن نیست
و من با این دهان خراب

این موهای مست
باید دریا باشم

که این همه خواب اسب دیدن
از منی که پرنده ام 

بعید است
شتاب کن گلو!

نفس های روی بند را بردار
رنگ پوستش از یادم نمی ود

و احتمال شکستن دست
از همیشه قویتر است

من از کشیدن موهایم روی تخت
به سلطنت رسیدم

مثل خون
که هر روز به اندامها تجاوز می کند

و فرار رودخانه به سمت من

که با پیراهنش تنی شده بودم

ای فشردنِ در اغوش!
از آخرین تماسهایش

تنها چند دقیقه گلوله مانده است.
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شاهین شهسواری

مادری«  زبان  جهانی  »روز  نام  به  که  روزی 
در   ۱۹۵۲ سال  تظاهرات  به  شده  نام گذاری 
بنگادش  امروزه  که  زمان  آن  شرقیِ  پاکستان 
حرکت  آن  نتیجه ی  در  که  برمی گردد  دارد،  نام 
جدا  پاکستان  از   ۱۹۷۱ در  بنگادش  سیاسی، 
کرده اند  دستاویز  را  روز  این  گروهی  اکنون  شد. 
برنامه  همین  نیز  ایران  آینده ی  برای  احتمالاً  و 
را در سر می پرورانند و بر آن اند که همان بایی 
نام  به  و  آورد  هندوستان  سر  بر  استعمار  که 
مذهب پاکستانی ازش کَند و سپس به نام زبان، 

بنگادش درست کرد، بر سر ایران آورند. 
این  نامگذاری  ریشه ی  از  جدا  دیگر،  سویی  از 
چنین  برگزاری  از  یونسکو  اعامی  هدف  روز، 
در  زبان های  به  ارج نهی  و  یادآوری  مناسبتی، 
آستانه ی نابودی است، نه زبان هایی که میلیون ها 
مانند  دارند،  بلندگو  و  رسانه  ده ها  و  گویشور 

زبان های کردی، عربی، ترکی آذربایجانی و…. 
 ۲۰ از  بیش  جهان  زبان های  اطلس  نوشته ی  به 
یونسکو  و  نابودی اند  آستانه ی  در  ایران  در  زبان 
نابودی  را در خطر  ایران  زبان در  یا ۲۵  نیز ۲۴ 
همچون  زبان هایی  است:  کرده  دسته بندی 

نائینی،  نطنزی،  گورانی،  خوانساری،  آشتیانی، 
وَفسی،  تاتی،  تالشی،  سُوی،  سیوندی،  سمنانی، 
ددان،  لشان  فریزهندی،  لاری،  بهدینی،  دریِ 
بیش  اگر  زبان ها  این  و….  هولئولا  مندائی، 
نباشند  پارسی  از  متفاوت  کردی  زبان های  از 
تا  چون  ولی  نیستند،  کردی  زبان های  از  کمتر 
نیز  و  ملت سازی  برای  استعمار  ابزار  امروز  به 
وسیله ای قوم گرایان برای بهره جویی های سیاسی 
و بازکردن دکانی تحت لوای حقوق بشر نبوده اند 
نام  حتی  که  ناشناخته اند  رسانه ها  برای  نه تنها 
این زبان ها هم احتمالاً به گوششان نخورده است. 
در  و  روز  این  در  باید  که  چه  آن  روی،  هر  به 
چنین مناسبتی گرامی داشت و به آن ها پرداخت 
که  زبان هایی  نابودی اند.  شرف  در  زبان های  این 
نیز  ایران  مردم  فرهنگ  از  بخشی  نابودی شان  با 

برای همیشه خاموش خواهد شد. 
همچون  و  مادرانه  پارسی،  که  است  گفتنی 
خود  پناه  در  را  ایرانی  زبان های  دیگر  سایبانی، 
از  نبود  پارسی  گر  که  بسا  و ای  است  گرفته 
دیگر  زبان  ده ها  نیز  و  بلوچی  و  زبان های کردی 
بوده  پهلوانی  همچون  پارسی  چراکه  نبود؛  اثری 

و  ایستاده  متجاوز  زبان های  رویاروی  یک تنه  که 
سپری شده که هم تیرهای با را بر تن خویش 
که  است  داده  را  فرصت  این  هم  و  پذیرفته، 
زبان ها و گویش های محلی ایرانی در امان مانده، 

از پرتگاه نیستی به دور باشند. 
از زبان مادری می زنند، دغدغه ی  کسانی که دم 
با  که  هستند  آن  پی  در  که  ندارند  مادری  زبان 
زبان های  از  یکی  به سود  ایران  زبان های  نابودی 
پیش  را  خود  سیاسی  آماج  همسایه  کشورهای 
ترکی  زبان  دشمن  بزرگ ترین  نمونه،  برای  برند. 
در  که  هستند  پان ترکیست ها  ایران  در  آذری 
پی آن اند که هویتِ زبانِ ترکی آذری را به پای 
از  دفاع  بهانه ی  به  و  ببُرند  سر  استانبول  ترکی 
زبان مادری بزرگ ترین آسیب ها را به زبان ترکی 
در آذربایجان بزنند. همین با را قوم گرایان کرد 
آورد؛ چراکه  زبان های کردی خواهند  بر سر  نیز 
شاخه ی  چهار  به  عمده  طور  به  کردی  زبان های 
و  کلهری  سورانی،  کرمانجی،  زبانی:  دیگرسان 
زبان ها  این  گویشوران  و  می شوند  بخش  گورانی 
برای  و  نمی فهمند  را  یکدیگر  سخن  یک  هیچ 
این  در  دارند.  مترجم  به  نیاز  یکدیگر  با  ارتباط 

یک دیدگاه به مناسبت روز جهانی زبان مادری

توضیح »هفته«: بخش دیدگاه نظر شخصی نویسندگان است. انتشار آنها به معنای تایید یا رد آن دیدگاه نیست.
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زبان های  این  بر آن اند که  میان، قوم گرایان کرد 
کردی را در مسلخ یک زبان که آن هم سورانی 

است قربانی کنند. 
در این آشوب ها است که زبان پارسی به همه ی 
این زبان ها آزادانه و مادرانه پشتوانه رشد و نمو 
پرمهر  دامن  در  را  گویش  و  زبان  صدها  و  داده 

خود بالانده و از آسیب دور داشته است. 

»حق زبان مادری« 
که  مصاحبه ای  مقدمه ی  در  »هفته«  مصاحبه گر 
نشانه شناس  یک  با  مجله  این   ۶۶۹ شماره ی  در 
قرن  در  »امروز  است:  نوشته  شده،  منتشر 
نظر می آید یک  به  ارتباطات  و عصر  بیست ویکم 
گردش ۱۸۰ درجه ای… ضروری است تا جامعه ی 
پیش نیازِ  که  برسد  آرامش  به همان  بتواند  ایران 
پیشرفت و تعالی است. این سیاست جز تاکید بر 
حق زبان مادری در سرزمین چندفرهنگی ایران 

نیست.«! 
این  منظور  اگر  چه؟  یعنی  مادری«  زبان  »حق 
این  گویشی  هر  و  زبان  هر  گویشوران  که  است 
حق را داشته باشند که به هر زبان و هر گویشی 
که دلشان خواست سخن بگویند، خوشبختانه در 
ادوار  همه ی  در  که  هم اینک  نه تنها  ایران زمین، 
تاریخی، هیچ کس از سخن گفتن به زبان و گویش 
امروز صدها  ایرانِ  بازداشته نشده است. در  خود 
آزادانه  فارسی  جز  و  محلی  زبان های  به  رسانه 
سخن پراکنی می کنند و واژگونه ی کشوری مانند 
لحاظ  از  هم  ترکی  جز  زبانی  به  تکلم  که  ترکیه 
عرفی و هم از لحاظ قانونی محدودشده و ممنوع 
و  زبان  هر  به  که  آزادند  ایران  در  همه  است، 
بنویسند  و  بگویند  گویشی که می خواهند سخن 
و رسانه داشته باشند. پس اگر چنین حقی باشد 
قول  به  که  است  نشده  پایمال  هیچ گاه  این حق 
تعالی«  و  پیشرفت  »پیش نیازِ  هفته  مصاحبه گر 

باشد! 
اگر هم منظور این است که نظام آموزش وپرورش 

ایران  به ده ها زبان )در  بریزیم و  به هم  را  ایران 
که  است(  شده  دسته بندی  زبان   ۷۶ دست کم 
و  شیمی  و  جغرافی  کتاب های  دارند،  گویشور 
فیزیک و ریاضی و… بنویسیم، این گفته ای است 

که نه شدنی است و نه کارایی دارد. 
دارد  ایران  تاریخ  از  آگاهی  اندکی  که  کس  هر 
طبیعی  نظام  ایرانی  زبانی  نظام  که  می داند 
روزگار  از  دست کم،  است.  چندهزارساله 
هخامنشیان تا به امروز، در درازای بیش از ۲۶۰۰ 
باستان در  نام پارسی  به  سال، زبان پارسی )چه 
در  میانه  پارسی  نام  به  چه  هخامنشی،  روزگار 
روزگار ساسانی و چه به نام پارسی دری در پس 
از تازش اسام( همواره زبان ملی همه ی ایرانیان 

از هر تیره و تباری بوده است. 
ازمیان رفتن  و  تازش  از  پس  در  که  این  شگفت 
یکپارچه ی  حاکمیت  نبود  در  و  ایرانی  شهریاری 
ایرانی، بازهم ایرانیان با هر زبانی و از هر تیره و 
تباری، بی زور سیاستمداران و صاحبان قدرت، به 
پارسی می سروده و می نوشته اند، چه پارسی را نه 
زبان قومی که زبانی ملی می شناخته اند و همه ی 
ایرانیان از رودکی در سمرقند تا خاقانی و نظامی 
در  مولانا  تا  کردستان  در  مستوری  تا  قفقاز  در 
در  فرخی  تا  هرات  در  عبدالله  خواجه  تا  آناتولی 
و  بیدل  تا  تا حافظ و سعدی در شیراز  سیستان 
غالب و اقبال در شبه قاره هند تا فردوسی و خیام 
و عطار و پورسینا و بیرونی و جامی در خراسان 
در  اوحدی  و  تبریز  در  قطران  و  صائب  تا  بزرگ 
شعر  زبان  بدان  قزوین  در  زاکانی  عبید  و  مراغه 
پی افکندن  و  آفرینش  در  و  نوشته اند  و  سروده 

معنا در پارسی سهمی بسزا داشته اند. 
است  نبوده  فرانسوی  زبان  به سان  پارسی  زبان 
می دانیم  چه  باشد،  شده  تحمیل  به زور  که 
در  فرانس«  دو  »ایل  گویش  امروزی  فرانسوی 
زور  و  دستور  به  که  بوده  پیرامونش  و  پاریس 
فرانسوای نخست در سال ۱۵۳۹ به جایگاه زبان 
است.  شده  برکشیده  فرانسوی ها  همه ی  رسمی 

فرمان  و  دستور  و  زور  انگلستان  و  آلمان  در  یا، 
گوناگون  گویش های  از  گویشی  که  بوده  شاهان 
برده  فراز  رسمی  زبان  جایگاه  به  را  کشورها  آن 
است. در ایران هر چه هست روند طبیعی بوده و 
به طور طبیعی  ایرانِ کهن سال  تاریخ  در  پارسی 
و به دلخواه و گزینش خود ایرانیان زبان ملی شان 
نبوده  اجباری در کار  تاریخ هیچ  به گواه  بوده و 

است. 
طبیعی  نظم  این  از  بیرون  که  است  بدیهی 
و  آشفتگی  جز  نیست  چیزی  هیچ  هزاران ساله 
استانی  در  اکنون  هم  اگر  بحران.  و  مرج  و  هرج 
ترکی  از  زبان هایی  که  غربی  آذربایجان  مانند 
نیز  شکاکی،  کرمانجی،  سورانی،  تا  آذربایجانی 
همه ی  دارند  گویشور  آشوری  و  ارمنی  زبان های 
این زبان ها را رسمیت بخشیم، آن گاه چه پیش 
هزاران  که  مردمانی  جداسازی  جز  آمد،  خواهد 
پارسی  زبان  با  و  زیسته اند  هم  کنار  است  سال 
و  آموزش  نهاد  آیا  گرفته اند؟!  پیوند  یکدیگر  با 
و  هرج  این  در  به  کشور  توسعه ی  نیز  و  پرورش 
مرج زبانی به نابودی نخواهد رفت؟! اصا چرا باید 
کشوری که روندی تاریخی را سپری کرده است 
طبیعی  همبستگی  و  کند  وارونه  را  را  روند  این 
زبانی خود را به پراکندگی ده ها زبان بشکند؟! آیا 
پیامد آن بیگانه سازی ایرانیان از یکدیگر نیست؟! 
داشتن چنین برنامه هایی از سوی دشمنان ایران 
راه  یگانه  می دانند  آنان  چراکه  است؛  فهمیدنی 
مولفه ی  مهم ترین  بردن  میان  از  ایران  نابودی 
که  است  فارسی  زبان  یعنی  آن ها  وحدت بخش 
نقش  ایفای  از  دسیسه  و  زور  به  زبان  این  اگر 
تاریخی خودش بازماند، آن گاه که پیوندهای یک 
و  با شیرازی  تبریزی، یک سنندجی  با  چابهاری 
یک رشتی با مشهدی گسسته شود، چنین زمانی 
منفک کردن و تجزیه ی این سرزمین کاری است 
که  کسانی  برای  لیک  خوردن.  آب  از  آسان تر 
را  ایرانیان  برای  ایران و دلسوزی  ادعای دوستی 

دارند درنیافتن این بدیهیات شک برانگیز است.
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سینما

درامی ورزشی در ستایش اراده و پشتکار
نامزد جوایز اسکار ۲۰۲۲

عارف محمدی، 
نویسنده سینمایی

نام فیلم: King Richard شاه ریچارد
کارگردان: رینالدو مارکوس گرین

فیلمنامه: زاخ بیلین
الیس،  اونجانو  اسمیت،  ویل  بازیگران: 

سانیا سیدنی، دمی سینگلتون…
محصول: آمریکا ۲۰۲۱

ابتدا باید بگویم »شاه ریچارد« را یک فیلم معمولی 
هالیوود  سینمای  صنعت  بالای  استانداردهای  با 
می دانم که نه درخشان و نه ماندگار است و محتوای 
ملودرام های  است.  غالب  ساختارش  و  فرم  بر  آن 
ورزشی در تاریخ سینما همواره جذابیت های خاصی 
ورزش های  با  ارتباط  در  آنکه  به ویژه  داشته اند 
بسکتبال،  فوتبال،  مثل  پرطرف داری  و  محبوب 
کشتی و مشت زنی و به ویژه ورزش های رزمی باشند. 
گاهی زندگینامه قهرمانان دنیای ورزش به ویژه با 
حضور خودشان در فیلم با استقبال زیاد و فروش 

بالا در گیشه مواجه بوده است. اما ورزش تنیس از 
رشته هایی بوده که کمتر در سینما به آن پرداخته 
کارگردان  گرین  مارکوس  رینالدو  و  است  شده 
فیلم به سراغ سوژه ای بر اساس یک داستان واقعی 
رفته اگرچه در عنوان بندی به آن اشاره ای نکرده 
است. ریچارد ویلیامز شخصیت اصلی فیلم با بازی 
اثرگذار ویل اسمیت خاطرات واقعی زندگی اش را 
در کتابی با عنوان }سیاه وسفید: شیوه ای که من 
آن را می بینم{ در سال ۲۰۱۴ منتشر کرد. او در 
این کتاب از دوران سخت و مشقت باری می گوید 

که به عنوان یک سیاه پوست در جامعه غالب سفید 
پوستان در دوران تبعیض نژادی مورد خشونت و 
تحقیر بوده و دائم نیز با بزه کارها و خاف کارهای 
است.  داشته  درگیری  محله شان  سیاه پوست 
مدارک  و  اسناد  مطالعه  و  تحقیق  با  فیلم ساز 
این  با  ارتباط  در  مختلف  فیلم های  تماشای  و 
فیلم نامه ای  سفارش  گویا  خانواده اش  و  شخصیت 
را بر اساس جمع آوری این اطاعات داده است و 
لزوماً بر اساس کتاب خاطرات ریچارد این فیلم نامه 

نوشته نشده است. 

در  کامپتون  نشین  سیاه پوست  محله  در  دخترش  پنج  و  همسر  همراه  به  ویلیامز  ریچارد 
و  سرنا  دخترش  دو  به دنیاآمدن  از  قبل  ریچارد  می کنند.  زندگی  لس آنجلس  شهر  جنوب 
تنیسور  دو  تربیت  برای  برنامه ریزی  و  آموزش  مراحل  تمامی  قطور  دفترچه  در یک  ونوس 
حرفه ای در سطح جهانی را نوشته و آماده کرده است. او که خود دوران نوجوانی سختی را 
از لحاظ اقتصادی و اجتماعی در محات فقیرنشین گذرانده به شدت تاش می کند تا تمام 
موانع و دشواری ها را از جلوی راه پیشرفت دخترانش بردارد. اما آیا دست یابی به این آرزوها 
در کشوری چون آمریکا کار آسانی برای یک خانواده معمولی سیاه پوست و ورود به هزارتوی 
دنیای حرفه ای در ورزش تنیس است؟ این همان سؤالی است که ریچارد در طول داستان 

زندگیش با اراده و پشتکار مثال زدنی پاسخ می دهد…
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سینما

فیلم با پی رنگ اراده و سخت کوشی یک پدر برای 
رشد و پیشرفت فرزندانش مضامین اخاقی پررنگی 
را نیز در بستر داستان شکل می دهد. ریچارد سه 
کنونی اش  همسر  قبلی  ازدواج  از  دخترخوانده 
)برندی( دارد و دو دختر به نام های ونوس و سرنا 
که بعد از ازدواجشان به دنیا آمده اند و برای بسیاری 
از بینندگان این موضوع مبهم مانده است و شاید 
این سؤال را برای خیلی ها به وجود آورده که چرا 
ریچارد فقط روی دو دختر خودش این همه توان 
توجهی  دیگر  آن سه  به  و  و سرمایه گذاری کرده 
نشان نداده است. این نکته در فیلم روشن نیست 

و حداقل اشاره ای به آن نشده است. 
شاغل  شرکت  یک  در  نگهبان  به عنوان  ریچارد 
است و همسرش برندی نیز پرستار یک بیمارستان 
است. آن ها با سخت کوشی عاوه بر وظایف روزمره 
ونوس  و  آموزش سرنا  در  والدین شخصاً  به عنوان 
در تمرینات تنیس همچون مربیان حرفه ای کوشا 

هستند. 
دو  قهرمانی  سودای  از  جدای  ریچارد  برای  آنچه 
دخترش در سطح جهان مهم است تربیت اخاقی 
با اصول  او یک پدر منضبط  و رفتاری آن هاست. 
به هیچ وجه  را  اصول  این  که  است  استوار  اخاقی 
برای  نمی کند.  فرزندانش  حرفه ای  اهداف  قربانی 
مثال وقتی دخترانش پس از غلبه بر حریفانشان 
داشتند  بازنده  تمسخر  به  شروع  مسابقه  یک  در 
با پرخاش و جدیت تمام به آن ها درس تواضع و 
افتادگی می دهد. حتی وقتی با تاش و ممارست 
دختران با پیشنهاد خوبی از سوی یکی از مربیان 
نوجوانان  لیگ  در  ثبت نام  برای  تنیس  برجسته 
چون  نمی کند  موافقت  ریچارد  می شوند  تنیس 
نگران این است که آن ها در فشار قرار بگیرند و از 

آن ها در سن کم سوءاستفاده شود. 
با مطرح شدن موضوع نژادپرستی در جامعه آمریکا 
در سال های اخیر و اوج آن پس از کشته شدن یک 
سیاه پوست در اثر خشونت پلیس آمریکا، ساخت 
پررنگ  نیز  دست مایه  این  با  سینمایی  فیلم های 
چنین  به خاطرداشتن  فقط  فیلم ها  بیشتر  و  شد 
کیفیت  و  امتیازات هنری  داشتن  بدون  مضمونی 
ساختاری در سطح جهانی مطرح شده و جوایزی 
نیز  ریچارد«  »شاه  فیلم  در  کردند.  دریافت  هم 
اگرچه سکانس های کتک خوردن یک سیاه پوست 
حمله  یا  و  ریچارد  خانه  در  تلویزیون  صفحه  در 
پلیس های سفیدپوست و دستگیری سیاه پوستان 
کمی تحمیلی به نظر می رسد اما آنچه پرداختن به 
این موضوع را از دیگر فیلم هایی با چنین مضمونی 
متمایز می کند پرداختن به درگیری سیاه پوستان 

شاه ریچارد فیلمی است که جدای از کاستی هایش 
فیلم قابل تعمقی از لحاظ مضمون و روایت است و 
باتوجه به هوشمندی فیلمنامه نویس و کارگردان در 
خلق اثری با موضوع روز در جامعه جهانی و به ویژه 
یک  حداقل  کسب  برای  زیادی  شانس  از  آمریکا 
جایزه را دارد. اگرچه در حال حاضر فیلم در شش 

رشته نامزد اسکار ماست. 

در باره کارگردان: 
و  نیویورک  متولد  گرین  مارکوس  رینالدو 
نیویورک  دانشگاه  از  هنر  رشته  فارغ التحصیل 
است. او مدتی در حوزه ورزشی فعالیت داشت و 
تعلیم وتربیت  رشته  در  نیز  را  خود  فوق لیسانس 
دریافت کرد. او در زمان قبل و مدتی هم بعد از 
بحران رکود اقتصادی در آمریکا در بخش اقتصادی 
و بیمه شرکت وال استریت مشغول به کار بود. گرین 
ماشین  نام های  به  کوتاه  فیلم  دو  ساخت  از  پس 
سنگی )۲۰۱۴( و توقف )۲۰۱۵( اولین فیلم بلند 
حرفه ای اش را با نام »هیولا و من« در سال ۲۰۱۸ 
کارگردانی کرد. »جو بل« در سال ۲۰۲۰ آخرین 

فیلم او قبل از ساخت »شاه ریچارد« است.

   رینالدو مارکوس گرین، کارگردان

با خود سیاه پوست هاست. سکانس های آزار و اذیت 
گنگ  یک  جوانان  توسط  دخترهایش  و  ریچارد 
سیاه پوست که با خشونت و کتک خوردن ریچارد 

نیز همراه است گواه این موضوع است. 
ریچارد برای تحقق آرزوهایش درسی از اراده، تاش 
و پشتکار به بیننده می دهد. مردی که هر بار که با 
دخترانش برای تمرین به زمین تنیس می روند از 
آن ها می خواهد تا پندی را که روی یک مقوا نوشته 
شده را بر دیوار زمین تنیس نصب کنند تا همیشه 
جلوی چشمشان باشد. بر روی مقوا نوشته است: 
)اگر در برنامه ریزی شکست بخوری برای شکست 

برنامه ریزی کردی.( 
جامعه  در  تنیس بازش  دختر  دو  و  ریچارد 
سفیدپوست مرفهی که نگاه تحقیرآمیزی به طبقه 
آن ها دارند ثابت می کنند وقتی اراده، نظم، پشتکار 
و تاش برای رسیدن به هدف وجود داشته باشد 
لحاظ  از  فیلم شباهت هایی  پیروزی حتمی است. 
 ۲۰۱۶ نام دنگل  به  فیلم هندی  به  و موضوع  تم 
کشتی گیر  یک  باره  در  فیلمی  دارد.   }dangal{
دختر  دو  می گیرد  تصمیم  که  شکست خورده 
فشارهای  با  سنتی  جامعه  یک  در  را  نوجوانش 
اجتماعی دو کشتی گیر حرفه ای به بار بیاورد و در 

این مسیر موفق می شود. 

نسبتاً  فیلمنامه  از  ضعف ها  برخی  از  جدای  فیلم 
بازی  از  پس  اسمیت  ویل  است.  برخوردار  خوبی 
جستجوی  }در  اسکاری  فیلم  در  درخشانش 
خوشبختی{ در نقش یک بی خانمان که با عزمی 
بیمه  شرکت  موفق  فروشندگان  از  یکی  به  راسخ 
دیگر  یک بار  ریچارد  شاه  فیلم  در  شد  تبدیل 
نامزد  و  کرد  ثابت  بازیگری  در  را  توانایی هایش 
بهترین بازیگر نقش اول در جوایز اسکار ۲۰۲۲ نیز 

شده است. 
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ادبیات؛ شعر

تابش خورشید جنون

ذهن من نقطه نابودی اوهام درین بزمگه است
ذهن من، مبداء ایجاد و سراییدن عشق

           ، رهزن رویای تو در دشت درون 
           ، فاصله حس تو تا این دل ریش

ذهن من، لحظه روییدن من
ذهن من، تابش خورشید جنون

           ، خامشی حنجره در خواب دو چشم
           ، جوشش افکار درین کهنه دیار

ذهن من، پر شده از نام تو در صفحه خویش 
ذهن من، راز تپش 

           ، حس جهش
           ، فکر غنودن در خاک

ذهن من، حس هم آغوشی خاک

درحاشیه ی قتل های ناموسی

۱
با دشنه ی غیرت

در شاه توت جوانی
خلتید

پرده ها را کشیدند
تا بهاری بر
او گل نکند

ناموس

۲
سیگار پشت سیگار

غم را
به نمایش می گذارد

تابلوی برتر
تقدیم به: زنی

که به دشنه ی غیرت
کشته می شود

از مجموعه شعر »تابش خورشید جنون«

خالد بایزیدی )دلیر(غزاله قاسمی فرد 
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ویــژه  
گفت وگوی  
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گفت وگو

شهرزاد فیضی، کارآفرین و مدیر رستوران بمبویچ در نیومارکت:

روزی 1۵ ساعت کار کردم اما عقب نشینی نکردم
کردم.  شروع  اول  از  دوباره  اما  داشتم  پیمانی  و 
مهاجرت  کانادا  به  دخترم  با   ۲۰۱۷ سال  در  من 
انگلیسی ام  زبان  و  نداشتم  هم  را  کسی  و  کردم 
هم نمی دانستم. از طریق آگهی رستورانی ایرانی را 
پیدا کردم و استخدام شدم و ۳ سال به طور مداوم 
در آن رستوران که دارای ۲ شعبه بود کار کردم. در 
این ۳ سال توانستم رزومه خیلی خوبی به دست 
ناصر معصومی که خودشان  آقای  اینکه  تا  آوردم 
یک  راه اندازی  پیشنهاد  من  به  داشتند  رستوران 
رستوران جدید دادند و قرار شد یک شعبه جدید 
در رستورانی که در آن کار می کردم در نیومارکت 
راه اندازی کنیم. برای کاهش فشار مالی برخی از 
کار های رستوران را از جمله رنگ آمیزی دیوار ها و 
چیدمان و فضاسازی داخلی را خودمان انجام دادیم 

دنیا  به  او در شهر رشت  فیضی  به گفته شهرزاد 
بعد  اما  است  حقوق  رشته  فارغ التحصیل  و  آمده 
از مدتی به دلیل اینکه رشته حقوق با روحیاتش 
در  مردم  مشکات  با  مواجهه  از  و  نبود  سازگار 
دادگاه ها اذیت می شد، این رشته را کنار گذاشته 
در  مهندسی  و  فنی  رشته  در  را  مؤسسه ای  و 
شهر رشت راه اندازی می کند و برای خانواده های 
دوره های  در  هم  بی سرپرست  و  بدسرپرست 
نقطه  او  گفته  به  برگزار می کند.  رایگان  آموزشی 
چراکه  بود،  مؤسسه  تأسیس  پیشرفتش  و  پرتاب 
رشت  مدارس  با  مؤسسه،  راه اندازی  با  هم زمان 
هم قراردادی منعقد می کند و بعد از مدتی عضو 
استان  حرفه ای  و  فنی  صنف  مدیریت  هیئت 
به   ۲۰۱۷ سال  فیضی  شهرزاد  می شود.  گیان 

بعد  و  می کند  مهاجرت  کانادا  به  دخترش  همراه 
کار  ساعت   ۱۵ با  فراوان  مشکات  گذراندن  از 
روزانه توانست رستورانی متفاوت را در نیومارکت 

راه اندازی کند.
و  راه اندازی  چگونگی  درباره  فیضی  شهرزاد  با 
شکل گیری ایده رستوران جدید خود و مشکات و 

مصائب پیش رویش به گفت وگو نشستیم.

خانـم شـهرزاد فیضـی گرامی بـا توجه به 
اینکه شـما رسـتورانی به نام »بمبویچ« را 
در نیومارکـت راه اندازی کردیـد، به عنوان 
یک زن کارآفرین برایمان درباره داسـتان 

تأسـیس این رسـتوران بگویید؟
پر  رزومه  اینکه  با  ورودم  ابتدای  از  من  راستش 

رها سمیعی پور
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و رستوران را با سبک و سیاق خودمان راه اندازی 
کردیم و در نهایت و چون دوستان زیادی در این 
سال ها داشتم با همفکری آن ها اسم »بمبویچ« را 
برای رستوران انتخاب کردم. البته این را هم اضافه 
با  تنها رستوران داری نیست و  کنم که شغل من 
رزومه کاری که در ایران داشتم توانستم در اینجا 
به عنوان مشاور شروع به کار کنم و با مشاوره دادن 
به دانش آموزانی که برای تحصیل به کانادا می آیند 
را  دانش آموزی  ویزای  برای  قانونی شان  کار های 
انجام می دهم و تاکنون خانواده های بسیاری را نیز 

به کانادا وارد کردم.

ایـده سـاندویچ بمـب از کجـا بـه وجـود 
؟ مد آ

راستش ما تصمیم داشتیم ساندویچ ها و پیتزا های 
مختص  که  دهیم  ارائه  مشتری ها  به  را  متفاوتی 
خودمان باشد و در طعم و مزه نیز منحصر به فرد 
من  کند.  تداعی  را  ایرانی  طعم  یک جور  و  باشد 
همیشه عاقه داشتم که ایده ساندویچ های دونفره 
بزرگی  پیتزا های  و  ساندویچ ها  و  کنم  اجرا  را 
در خوردن  با هم  بتوانند  نفر  دو  که  کنم  درست 
سبزیجات  و  شکل  با  خب  و  شوند  شریک  آن ها 
داشتند،  ما  متفاوتی که ساندویچ های  ترکیبات  و 

اسم »بمب« بسیار مناسب بود.

شـما اهل رشـت و اسـتان گیلان هستید 

نوبـه خـود  بـه  هـم  گیـلان  غذا هـای  و 
منحصـر بـه فـرد اسـت آیـا اهـل گیلان 
و  سـاندویچ ها  طعـم  در  تأثیـری  بـودن 

داشـت؟ شـما  پیتزا هـای 
ادویه های  رشت  غذا های  می دانید  که  همان طور 
متفاوتی دارد. ما در رستوران هم ادویه های خاص 
ما  و حتی سس های  را درست می کنیم  خودمان 
سس کچاپ کارخانه ای نیستند و با اینکه درست 
کردن سس به صورت روزانه زمان بر و سخت است 
ادویه های  با  و  می کنیم  درست  تازه  را  آن ها  ما 
مزه  و  طعم  آن ها  به  خودمان  ساخته  مخصوص 
می دهیم. این را هم بگویم چون من قباً مدیریت 
که  پیشنهاد هایی  داشتم،  عهده  به  را  رستوران 
من  به  می دادند  غذا ها  طعم  مورد  در  مشتری ها 
کرد.  کمک  خیلی  غذا ها  مزه  و  نوع  انتخاب  در 
استفاده  برای ساندویچ ها  ژامبونی  از هر  مثاً من 
نمی کنم و اکثر غذا ها را به صورت گریل شده سرو 
این  از  را شکر مشتری ها هم  می کنیم. خب خدا 

طعم راضی اند.

بازخـورد خارجی هـا نسـبت بـه طعـم و 
مـزه سـاندویچ های شـما چطـور بـود؟

که  نمی کردیم  هم  را  تصورش  اصاً  اول  روز  ما 
آن قدر مشتری داشته باشیم تا جایی که تا ساعت 
۱۲ شب به طور مداوم کار می کردیم و البته این 
خارجی  من  مشتری های  بیشتر  بگویم  هم  را 

نزدیک  کارشان  محل  که  هم  افرادی  و  بودند 
رستوران  ثابت  مشتری های  ماست جزء  رستوران 
نیومارکت منطقه  هستند. همان طور که می دانید 
خارجی  مشتری های  به مرور  اما  است  کوچکی 
پیشنهاد  را  ما  رستوران  خود  ایرانی  دوستان  به 
مراجعه  ما  به  ایرانی  مشتری های  وقتی  و  دادند 
ما  به  خارجی  دوستان  می گفتند  می کردند 
می گویند چطور رستوران ایرانی را به این طعم ها 
و نوع ساندویچ های متفاوت نمی شناسید و خب به 
شد.  زیاد  هم  من  ایرانی  مشتری های  ترتیب  این 
البته من با مشتری هایم دوست هستم و وقتی به 
گپ  هم  با  و  می کنم  دم  چای  می آیند  رستوران 
بلکه  نیست  رستوران  یک  فقط  اینجا  و  می زنیم 

محلی برای رفاقت ماست.

کـه  کارآفریـن  زن  یـک  به عنـوان 
به تنهایـی یـک بیزنـس راه انـدازی کرده 
چـه مشـکلاتی سـر راهتان قرار داشـت؟

با مشکات زیادی مواجه بودم. خب مسلماً وقتی 
زنی تنها با بچه به کانادا می آید و زبان آن کشور 
دارد.  زیادی  نشیب های  و  فراز  نمی داند،  هم  را 
حتی به من خانه اجاره نمی دادند چون من کسی 
باید حتماً کسی  را در کانادا نداشتم و می گفتند 
من  ولی  کنی.  معرفی  ما  به  معرف  به عنوان  را 
بودم  مطمئن  چون  نکردم  عقب نشینی  هیچ وقت 
می توانم به چیزی که می خواهم برسم و بیش از 
مشکات  تمام  می کردم.  کار  روز  در  ساعت   ۱۵
در  بتوانم  که  شد  تجربه ای  ایران  سختی های  و 
کانادا راحت تر با مشکات روبه رو شوم. هر کدام از 
مشکات را چالشی برای خودم می دیدم و هر بار 
وقتی  انجام دهم.  با خودم می گفتم من می توانم 
که رستوران را تأسیس کردم تمام نگرانی من این 
بود که آیا مشتری های من از طعم غذا هایم لذت 
که سسی  بود  اولین بار  برای  من  چراکه  می برند، 
با رسپی خودم درست می کردم و ریسک بزرگی 
برایم داشت چون مردم به سس مایونز عادت دارند 
و من ترس از این داشتم که آیا می توانم رستوران 
را سرپا نگه دارم که خدا را شکر ساندویچ های من 
دلیل  به  معصومی  ناصر  آقای  و  داد  جواب  خوب 
اینکه ۲۰ سال سابقه کار داشتند و پنیر پیتزا را 
خوب می شناختند توانستیم پیتزا هایی با طعم های 
با  را  ارائه دهیم. ما حتی سس زیر پیتزا  متفاوت 

سبزیجات تازه درست می کنیم.

از شـما  گرامـی  فیضـی  خانـم شـهرزاد 
ریم سپاسـگزا
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یک سال با هنر علیه کرونا
گزارشی درباره »برنامه هنری ۱۴۰۰« 

از کنگره ایرانیان کانادا

سال ۲۰۲۱ بی تردید با نام کرونا گره خورده است، سالی که طی آن ویروس 
کرونا نه تنها جان های بسیاری را گرفت و سامتی فیزیکی انسان ها را به شدت 
 تحت تاثیر قرار داد بلکه برای میلیونها انسان انواع مشکات روحی را رقم زد.
کنگره ایرانیان کانادا در راستای روبرویی با تبعات روحی پاندمی یک سلسله 
پروژه هنری به اجرا گذشت.  برنامه های هنری که توسط کارگروه سامت کنگره 
ایرانیان کانادا پایه ریزی و اجرا شد، به مقابله با عوارض روحی ناشی همه گیری 
کووید۱۹ پرداخت. این پروژه که توسط بخش فرهنگی کنگره ایرانیان کانادا 
استقبال خوب  با  که  بود  اجرا شد، شامل سه بخش مختلف  و  برنامه ریزی 
هنرمندان ایرانی در ایران و کانادا و همچنین هنرمندان کانادایی قرار گرفت. 
این پروژه در هشت مارس ۲۰۲۱ هم زمان با روز جهانی زن و در آستانه ورود 
به سال نو ۱۴۰۰ هجری شمسی، باتوجه به زایش دوباره زمین و تداوم چرخه 

طبیعی زندگی با عنوان »آغازی نو« شروع به کار کرد.
دکتر آرزو خدیر، معاون رئیس کنگره ایرانیان کانادا، در خبرنامه شماره پنج 
کنگره درباره این پروژه چنین عنوان می کند: »همه گیری کرونا جهان را در برابر 
یک فاجعه انسانی بی سابقه قرار داد. میلیون ها انسان، عزیزان خود را از دست 
دادند و میلیون ها نفر بیکار شدند. متأسفانه فهرست آسیب و زیان های ناشی از 
این همه گیری بسیار طولانی است. در مواجهه با چنین شرایط ناگواری، بسیاری 
در تاشند تا راه حل هایی برای افزایش و تقویت مقاومت جامعه پیدا کنند که ما 
به اصطاح آن را، تاب آوری )resilience( می نامیم. تاب آوری در معنای موردنظر 
ما عبارت است از توانایی بهبود سریع پس از واردآمدن آسیب هایی همانند 
استرس و شوک. در واقع »تاب آوری« مفاهیم »بازسازی پس از نابودی« و 

»دوباره به شکل اول درآمدن« را نیز شامل می شود.«
 دکتر خدیر در ادامه گفته است: »در زمینه تاب آوری، تاش های مختلفی از سوی 
سازمان های دولتی، غیردولتی، ملی و بین المللی گوناگون باهدف ایجاد و افزایش 
مقاومت جامعه صورت گرفته است. یکی از راه های مؤثر برای ارتقای تاب آوری 
جامعه، بهره گیری از هنر و بیان هنری است. کارگروه سامت کنگره ایرانیان کانادا 

با همکاری داوطلبان متخصص و غیرمتخصص »برنامه هنری ۱۴۰۰« را به هدف 
برداشتن گامی در مسیر بهبود سامت روان از طریق دستیابی به هنر، پی ریزی 
کرد. درعین حال، این برنامه برای معرفی هنرمندان ایرانی و آثارشان به جامعه 

ایرانیان کانادا و در نهایت به جامعه کانادایی نیز سودمند بوده است.«
پادکست  در  نیلوفر حجازی  به گفتهٔ  بنا   ۱۴۰۰ پروژه هنری  نخست  مرحلهٔ 
معرفی پروژه، مورد استقبال هنرمندان ایرانی در ایران و کانادا و جامعه ایرانیان 
کانادا قرار گرفت. به گفتهٔ او: »این پروژه از تجربیات پروژه های هنری مختلف در 
دنیا الهام گرفته و در حقیقت تاشی برای ایجاد همبستگی جمعی با استفاده از 

به کارگیری نیروی درمانی در هنر بوده است.«

آغازی نو، اولین نمایشگاه پروژه هنری ۱۴۰۰
عنوان اولین نمایشگاه مجازی پروژه هنری ۱۴۰۰ »آغازی نو« بود که در ماه 
مارس ۲۰۲۱ به مدت یک ماه برای هنرمندان و عاقه مندان هنر برگزار شد. 
این نمایشگاه به دلیل نزدیکی به روز جهانی زن، به نمایش آثار هنرمندان زن 

ایرانی اختصاص داده شد.
نمایشگاه مرحله دوم »پروژه هنری ۱۴۰۰« که با عنوان »مقاوم سازی جامعه« 
در جولای ۲۰۲۱ با نمایش آثار هنرمندان ایرانی از سراسر جهان برگزار شد و 
بخش رقابتی نیز به این نمایشگاه مجازی اضافه شده بود. موضوع نمایشگاه؛ 
مختلف  حساب های  طریق  از  و  بود  تاب آوری  و  اجتماع  هنر،  رابطه  کشف 
رسانه های اجتماعی کنگره ایرانیان کانادا، از جمله در کانال تلگرام، صفحه 
اینستاگرام و صفحه فیس بوک پروژه هنری ۱۴۰۰ به نمایش عموم گذاشته شد. 
در پایان نمایشگاه، سه اثر هنری برتر بر اساس نظرات مخاطبین در شبکه های 
اجتماعی انتخاب شد. نقاشی های فریبا عظیمی با بیشترین پسند و بازدید در 
شبکه های اجتماعی به عنوان اولین نفر و پس از آن نقاشی های بهناز بایندر و 

هنگامه فرهادی، بالاترین پسند و بازدید را به خود اختصاص داده بودند.

زهرا صالحی
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  نقاشی اثری از فریبا عظیمی

ریشه ها و فرهنگ، سومین و آخرین نمایشگاه پروژه هنری ۱۴۰۰
سومین مرحله از پروژه هنری ۱۴۰۰ در زمستان و هم زمان با جشن شب یلدا 
با عنوان »ریشه ها، فرهنگ و درمان اجتماعی / ایجاد تاب آوری« در ۲۱ دسامبر 
۲۰۲۱ شروع به کار کرد. در این مرحله از »پروژه هنری ۱۴۰۰« به طور نمادین 
از شب یلدا به عنوان مناسبتی که در آن خانواده های ایرانی برای حمایت، التیام و 
ایجاد تاب آوری جمعی برای گذراندن طولانی ترین و تاریک ترین شب ها گرد هم 
می آیند الهام گرفته شد، برای اتحاد و همبستگی و چشم انتظار آغازی نو که تاریکی 

را محو و روشنایی نور را شکوفا می کند. 
در این مرحله از پروژه ۱۴۰۰ عاوه بر هنرمندان ایرانی، هنرمندان بومی کانادایی 
هم حضور داشتند. موضوع این مرحله با تاکید بر سفالگری، کاوش در حوزه هنرها 
و آثاری بود که حامل یا بیانگر ارزش های فرهنگی بودند. در این مرحله با کنار 
هم گذاشتن میراث فرهنگی ایران و میراث بومیان کانادا، سعی در ایجاد حسی از 
توانمندی جمعی و احساس مبتنی به ریشه داشتن در تاریخ و فرهنگ باستانی 
شده بود. این نمایشگاه شامل سه بخش »هنر ایرانی«، »هنرهای بومیان کانادا« و 

»هنرهای معاصر« بود.
تاکید بر سفال به عنوان اولین ماده مصنوعی که توسط انسان ساخته شده است، 
به نوعی حس قدمت را القا می کند. در وب سایت این نمایشگاه آمده است: »زمانی 
که بشر آتش را کشف کرد، مشاهده کرد که سفال ها که مخلوطی از خاک و آب 
بودند، کنار آن سخت شدند. این تجربه در نهایت منجر به ابداع کوره های داغ تر 
شد. باگذشت زمان، انسان باستان نحوه تزئین گلدان ها و افزودن لعاب به آن ها را 

کشف کرد. زمین، آب وآتش در بسیاری از فرهنگ های باستانی عناصری مقدس 
بوده اند.«

»قدمت هنر سفالگری به انقاب نوسنگی بازمی گردد، در پادشاهی ایران باستان 
قدمتی بیش از ده هزار سال دارد و در کانادا قدیمی ترین سرامیک ها در شمال 
یوکان بیش از ۳۵۰۰ سال پیش ساخته شده اند. در فرهنگ باستانی ایران؛ 
زمین، آب وآتش نیز مانند بسیاری از فرهنگ های دیگر، از عناصر مقدس بودند. 
مزدک، یکی از پیامبران باستانی ایران، برای نمونه معتقد بود که این سه عنصر 
هدیه خدا به همه انسان ها است و باید با احترام حفظ شوند )آلوده نشوند(، نه 
آنها و نه چیزی که از آنها ساخته می شود، اساساً قابل تملک نیست. مناطق قطب 
شمال را می توان در زمره سرزمین های غنی فرهنگی که رد آنها به دره رودخانه 
می سی سی پی می رسد برشمرد. اینوئیت ها معتقد بودند که هر چیزی اعم از 
انسان و شی دارای روح است. این باور که همه چیز از جمله حیوانات، روح دارند، 
مبنای این باور بود که هرگونه رفتار نامحترمانه با طبیعت و عدم رعایت مراسم 
روحانی مربوطه منجر به آزردگی ارواح رها شده می شود و انتقام جویی آنها را بر 

می انگیزد.«
در این نمایشگاه آثار هنرمندان ایرانی و غیرایرانی در سه بخش مختلف ارائه شده 
بود و از دسامبر ۲۰۲۱ تا ژانویه ۲۰۲۲ به صورت مجازی برپا بود. عاقه مندان 
می توانند برای اطاعات بیشتر به سایت کنگره ایرانیان کانادا مراجعه کنند و یا 
t.me/haftehmon�  لینک های مربوطه را روی وب سایت »هفته« یا کانال تلگرام

treal پیدا کنند.

  سرامیک کاری از فریبا لطیفی
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سیاست؛ دیدگاه

با پیروزی انقاب کوبا در سال ۱۹۵۹ مهاجرت 
متحدۀ  ایالات  به  ناراضی  کوبائیان  فرار  و 
آمریکا آغاز شد. در طول زمان، هرچه بر شدت 
و  سیاسی  محدودیت های  اعمالِ  و  سرکوب 
کوبا  سوسیالیستی  نظام  اقتصادی  و  فرهنگی 
کشور  آن  از  مهاجرت  و  فرار  موج  شد،  افزوده 

یافت.  افزایش  نیز 
جنوبی  ایالت های  در  عمدتاً  کوبایی  مهاجران 
شدند  ساکن  فلوریدا  ایالت  در  بخصوص  آمریکا 
از طریق نوعی همبستگی سیاسی و  به تدریج  و 
مؤثر  و  نیروی ذی نفوذ  به صورت یک  اجتماعی، 

در آمدند. 
دو حزب دمکرات و جمهوری خواه آمریکا برای 
فدرال  بعضاً  یا حتی  و  ایالتی  پیروزی در سطح 
از  و  نیستند  بی نیاز  کوبایی تبارها  آراء  جلب  از 
همین رو، برای جذب آراء آنان، به مطالباتشان 

اغلب روی خوش نشان می دهند. 
سیاسی  تشکل های  خواست  مهم ترین 
نظام  علیه  فشار  اعمال  آمریکا،  در  کوبایی تبار 
تغییر  یا  رفتار  تغییر  به منظور  کوبا  حزبی  تک 
رژیم آن است تا بلکه راه ورود و خروجشان به 

موطن خود هموار شود. 
دیگر،  کشور  علیه  کشور  یک  فشارِ  اعمال 
نخست،  است.  امکان پذیر  طریق  سه  از  اصولاً 
دلیل  به  معمولاً  که  نظامی  اقدام  و  تهدید 
به ندرت  آن  انسانی  تلفات  و  مالی  هزینه های 
دوم،  می شود.  گرفته  به کار  خاص  موارد  در  و 
است  رسانه ای  و  سیاسی  و  دیپلماتیک  فشار 
بر رژیم های بسته و منزوی  نیز معمولاً  این  که 
است  اقتصادی  تحریم  سوم،  ندارد.  شگرفی  اثر 
جانب  از  وسیعی  طور  به  حاضر  شرایط  در  که 
از  آن  مخالف  کشورهای  علیه  متحده  ایالات 

به کار گرفته می شود.  جمله کوبا 

یا  رفتار  تغییر  باهدف  معمولاً  اقتصادی  تحریم 
می گیرد  صورت  کشور  یک  سیاسی  نظام  تغییر 
عادی  مردم  علیه  فشار  اعمال  آن،  از  منظور  و 
واقع  عالم  در  که  است  این  واقعیت  اما  نیست. 
وضعیتِ  بین  روشنی  و  مشخص  مرز  نمی توان 
دولت و مردم یک کشور ترسیم کرد به گونه ای 
که تحریم ها فقط به دولت آن آسیب برساند اما 
مردم را از عوارض سخت آن در امان نگه دارد. 
صورت  سرکوب گرایانه ترین  در  حتی  دولتی  هر 
جامعه ی  مادی  نیازهای  تأمین  مسئول  خود، 
تنگنای  در  دلیلی  هر  به  اگر  و  است  خویش 
آن  از  ناشی  فاکت  و  فقر  آید،  گرفتار  مالی 
خواه ناخواه جانب مردمش را نیز خواهد گرفت. 
در این میان اگر دولتی به جای نگرانی از سطح 
خود،  کشور  اقتصادی  توسعه ی  و  عمومی  رفاه 
با استفاده از زور و سرکوب، فشارهای اقتصادی 
منتقل  خود  مردم  به  عموماً  را  تحریم  از  ناشی 
نشان  خود  از  انعطافی  رفتار  تغییر  برای  و  کند 
ندهد، در آن صورت، تحریم ها از صورت ابزاری 
سیاست  تغییر  به منظور  دولت  علیه  فشار  برای 
فاکت  و  فقر  گسترش  برای  وسیله ای  به  آن، 

مردم آن در می آید. 
تحریم  تحت  کوبا  که  است  سال   ۶۳ اکنون 
تغییرِ  نه  این تحریم ها  اما  اقتصادی آمریکاست، 
کشور  آن  حزبی  تک  نظام  در  معناداری  رفتارِ 
ایجاد کرده و نه ثبات سیاسی و قدرت سرکوب 

آن را به خطر انداخته است. 
مردم  عمدتاً  کوبا  اقتصادی  تحریم  از  ازاین رو، 
تبعیدی  بااین حال، جوامع  آن رنج می برند ولی 
کوبایی تبار در آمریکا، همچنان خواهان ادامه ی 
یا  تضعیف  امید  به  آمریکا  سوی  از  آن  تحریم 
اتفاقی  هستند،  آن  کمونیست  حزب  سرنگونی 
و  نداده  رخ  دهه  شش  از  بیش  طول  در  که 

مشخص هم نیست که کی رخ خواهد داد! 
این نمونه ی پر طول و تفصیل، به واقع به منظور 
در  افغان  و  ایرانی  مهاجران  به  هشدار  نوعی 

کشورهای غربی مطرح شد. 
موکول  دیگر  فرصتی  به  می توان  را  ایران  مورد 
به  عاجل  موضوعی  افغانستان  مورد  اما  کرد، 

می رسد.  نظر 
افغانستان،  بر  طالبان  مجدد  سلطه ی  زمان  از 
از بیم  اقشار تحصیل کرده و مدرن تر این کشور 
تحمیل  و  اقتصادی  و  سیاسی  محدودیت های 
»امارت  سوی  از  مانده ای  عقب  زندگی  سبک 
مهاجرت  راه  دسته دسته  آن ها،  بر  اسامی« 
در  مهاجران  این  اینکه  گرفته اند.  پیش  در  را 
تبعیدیان  نقش آفرینیِ  امکان  غربی  کشورهای 
اما  می رسد  نظر  به  بعید  کنند،  پیدا  را  کوبایی 
بلندی در رسانه های  از هم اکنون صدای  آن ها 
همگی  و  داده اند  اختصاص  خود  به  بین المللی 
علیه  جهانی  جامعۀ  فشار  اعمال  خواستار  نیز 

هستند.  طالبان  اسامی  امارت 
علیه  نظامی  اقدام  و  تهدید  که  است  روشن 
 ۲۱ ندارد.  وجهی  کنونی  شرایط  در  طالبان 
نظامی  مستقیم  دخالت  با  آمریکا  پیش  سال 
را  آنان  بساط  و  راند  کابل  از  را  طالبان  خود، 
از راه بمب گذاری  با سماجت،  اما آن ها  برچید، 
بی ثباتی، دولت تحت حمایت  و  ناامنی  ایجاد  و 
مستأصل  را  افغانستان  در  جهانی  جامعه ی 
پشتیبان  بین المللیِ  ائتاف  نیروهای  و  کردند 
مجبور  کشور  آن  ترک  به  نیز  را  دولت  آن 
اقدام  و  تهدید  از  این سابقه، سخن  با  ساختند. 
روشن  تکلیفش  فعاً  طالبان  رژیم  علیه  نظامی 

است. 
و  منزوی  رژیم  یک  صاحب  طالبان  طرفی،  از 
بسته است و فشارهای سیاسی و دیپلماتیک بر 

جامعه ی تبعیدیان و تحریم دلخواه آنان

احمد زیدآبادی
توضیح »هفته«: بخش دیدگاه نظر شخصی نویسندگان است. انتشار آنها به معنای تایید یا رد آن دیدگاه نیست.
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گروه ترجمه هفته

علیه  نودموکرات  راستِ  و  لیبرال ها  چگونه  که  این 
کامیونداران متحد شدند، پرسشی است که اذهانی را 
برانگیخته است تا پاسخ هایی برای آن بیابند. پاسخ نیز 
تا اندازه ای ساده است و آن این است که هنوز منافع 
اقتصادی حرف نخست را در اتحاد گروه های سیاسی 
می زند و چنین است که جیسون کنیِ هواخواه ترامپ 

به کامیونداران پشت می کند.
از  پس  »سی بی سی«،  از  نقل  به  و  هفته  گزارش  به 
کم  دست  جمله  از  بسیاری،  که  شرایطی  تجربه ی 
یکی از اعضای محافظه کار مجلس، آن را آشوب وصف 
درباره ی  اینک  کانادایی ها  بیشتر  بی گمان  کرده اند، 
مزایای دمکراسی پارلمانی قدیمی، هر چند سرشار از 

اشکال است، حرف می زنند.
پیر پل هوس، نماینده محافظه کارِ کبک، با نومیدی 
را  خیابان ها  که  است: »می خواهم  نوشته  توییتی  در 
پاکسازی کنیم و این اشِغالِ تحت کنترل تندروها و 

آشوبگرها را متوقف کنیم«.
مانند  آنارشیسم،  یا  دولت ستیزی  یا  آشوب گرایی 
معنای  مختلف  افراد  برای  لیبرالیسم،  و  سوسیالیسم 

متفاوتی دارد.
در  چه  هستیم،  آن  شاهد  اکنون  که  که  شرایطی 
محاصره شهری و چه در گذرگاه های مرزی، هزینه ی 

اقتصادی دارد.
مرزها مسدود و فروشگاه ها بسته شده اند

وال استریت ژورنال به نقل از مانیفست کاروان آزادی 
می گوید: »آزادی دائماً با کسانی که می خواهند آن را 

محدود کنند در جنگ است و باید از آن دفاع کرد.«
با گسترش محاصره ی کامیونداران در سراسر جهان و 
خشم بسیاری از مردم از دولت هایی که نمی توانند یا 
نمی خواهند مشکات معترضان را حل کنند، دولت های 
منتخب قانونی با واکنشی آشوبگرایانه مواجه می شوند.

با همه ی این، مطمئناً مشاغل در مرکز شهر اتاوا، و تا 
حدی کمتر در دیگر شهرهایی که در محاصره ی کاروان 

آزادی اند، در رنج اند.
برآوردی از تأثیر اقتصادی اعتراض ها نشانگر آن است 
که هزینه ی این هرج ومرج ها تا یک میلیارد دلار در روز 

است و برآوردهای صادراتی کانادا نشانگر حدود ۶۰۰ 
هزار دلار زیان به علت بسته شدن گذرگاه های مرزی با 

ایالات متحده ی آمریکا است.
یـا  دولت سـتیزی  یـا  آنارشیسـم  دربـاره ی 

یی آشـوب گرا
بر اساس فرهنگ  آکسفورد، واژه ی آنارشی از یونانی 
از  وضعیتی  به  و  رئیس«  »بی  معنی  به  آید  باستان 
بی نظمی سیاسی یا اجتماعی به علت نبود یا بی توجهی 

دولت یا قانون اشاره دارد.
البته گفتنی است که دولت ستیزان یا آنارشیست های 
دولت ها  سرنگونی  به  عاقه ای  چندان  دیگر  امروزی 
ندارند و در برابر بیشترشان در پی نوعی مقررات زدایی 
و چیزهایی مانند ارزهای دیجیتال هستند که منتقدان 
می گویند که صرفاً ثروتمندان را قدرتمندتر می کند، 

چراکه نیروی برابری خواه دولت ها را تضعیف می کند. 
این همان سبک از هرج ومرج که در هفته های اخیر راه 

افتاده است.
در این میان، مارک لیر، مورخ و نویسنده کتابی درباره 
آشوب گرای روسی میخائیل باکونین، از انگیزه مشترک 
اشاره  فریزر  دانشگاه سایمون  استاد  انسانی می گوید. 
از مردم نوعی احساس دولت ستیزی/ دارد: »بسیاری 

آشوب گرایی دارند، به این معنا که هیچ کدام از ما دوست 
نداریم به ما دستور بدهند که چه کنیم.  مردم مقاومت 
»انگیزه ای  نمایانگر  کنونی  اعتراضات  این  و  می کنند 

دولت ستیزانه/ آشوب گرایانه« است.«
آزادی بیش از حد برای اقتصاد مضر است!

مارک کامسترا، استاد دانشکده بازرگانی دانشگاه یورک 
برای  از حد  بیش  آزادی  تورنتو، هم می گوید که  در 
اقتصاد مضر است و مقررات زدایی بیشتر فقط فرآیند 

تنظیم مجدد به سود دیگران است.
بنابراین آن چه که می تواند این آنارشیسم، یا به فارسی 
آشوب گرایی یا دولت ستیزی، را پایان دهد، خسته شدن 
مردم از ناامنی های اقتصادی است و این همان چیزی 
است که گروه ها و احزاب را در برابر اعتراض ها بسیج 

می کند.
منبع: تارنمای سی بی سی

آن تأثیر اندکی دارد. عدم به رسمیت شناختن 
جهان  دیپلماتیک  ابزار  عمده ترین  آن ها  امارت 
آن گونه  هم  ابزار  همین  اما  آن هاست  برابر  در 
ماهیت  و  عملکرد  تغییر  در  می رفت  انتظار  که 

است.  نیفتاده  مؤثر  آن ها 
باقی می ماند  اقتصادی  ترتیب، فقط فشار  بدین 
از  سختی  و  سفت  نظام  قالب  در  هم  آن  که 
دلیل،  همین  به  است.  اعمال  قابل  تحریم 
به صورت  طالبان  اقتصادی  تحریم  درخواست 
افغان  تبعیدیان  از  جمعی  مطالبه ی  مهم ترین 

درآمده و از سوی رسانه ها تکرار می شود. 
مردم  برانگیختگی  سبب  تحریم ها  این  اگر 
علیه  آنان  شورش  برای  عاملی  و  افغانستان 
می شد،  مشخص  آینده ای  در  طالبان  حاکمیت 
قابل توجیه  نحوی  به  سیاسی  لحاظ  به  شاید 
افغانستان  مردم  که  می رسد  نظر  به  اما  بود، 
از  بیش  به  مربوط  رنجِ  و  درد  تحمل  از  پس 
دخالت  و  داخلی  جنگ  و  بی ثباتی  نیم قرن 
واقعاً  ناامنی،  و  و کشتار  ترور  و  نظامی خارجی 
رمقی برای آنان باقی نمانده که آن را به صورت 
گیرند،  کار  به  طالبان  علیه  عمومی  شورش 
از  بیش ازپیش  را  آنان  فقط  تحریم ها  بنابراین، 

پای در می آورد. 
کمتر روزی است که نهادهای بین المللی نسبت 
تشدید  و  افغانستان  اقتصاد  کامل  فروپاشی  به 
هشدار  آن  مردم  بی سابقۀ  فقر  و  گرسنگی 
ندهند. حال آیا می توان راهی را تصور کرد که 
و  بمانند  از فشار تحریم ها دور  افغانستان  مردم 

زیان آن ها فقط متوجه رژیم طالبان شود؟ 
کشف چنین راهی در درجه ی نخست به عهده ی 
جامعه ی تبعیدیان افغان در اروپا و آمریکاست، 
بلند  رسانه ها  در  اندازه  آن  به  آنان  زیرا صدای 
جهان  در  سیاسی  جوامع  که  است  شده  رسا  و 

قادر به بی تفاوتی در برابر آن باشند. 
به  تحریم ها  نشود،  یافت  راهی  چنین  اگر  طبعاً 
مردان  از  بخشی  مرگ ومیر  و  گرسنگی  بهای 
مناطق  در  بخصوص  افغان  اطفال  زنان  و 
خواهد  ادامه  کشور  این  افتادۀ  دور  و  روستایی 
وارد  طالبان  به  عمده ای  گزند  بی آنکه  یافت 
اختیار  در  فرصتی  همچنین  تحریم ها  سازد. 
قرار  آمریکا  دولت  جمله  از  دولت ها  از  برخی 
خواهد داد که دارایی ها و پول های بلوکه شده ی 
مختلف  بهانه ای  به  را  افغانستان  محروم  مردم 
شهروندان  به  غرامت  پرداخت  صرف  و  مصادره 

کنند! خود 

چگونه لیبرال ها و راستِ نودموکرات 
علیه کامیونداران متحد شدند؟
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این روزها تنش میان اوکراین و روسیه به شدت بالا 
گرفته است، تا آن جا که برخی احتمال می دهند 
اگر این تنش ها به جنگ منجر شود، این جنگ تنها 
میان این دو کشور نخواهد بود که به آغاز جنگ 
جهانی سوم خواهد انجامید و در این صورت جان 
میلیون ها تن در خطر خواهد افتاد و بسیاری مجبور 

به ترک خانه و کاشانه ی خود خواهند شد.
به گزارش »هفته«، ماجرا از آن جا شروع شد که در آغاز 
دهه ی ۹۰ میادی، اتحاد جماهیر شوروی که در پی 
انقاب کمونیستی در روسیه شکل گرفته بود، پس از 
دهه ها سرکوب و اختناق، فروپاشید و روس ها کنترل 
۱۴ جمهوری شوروی پیشین از دست  خود را بر 
دادند. البته، اوکراین کشوری بود که چند ماه پیش از 
سقوط شوروی )دسامبر ۱۹۹۱( در همه پرسی ای با 
۹۰ درصد رای آری از شوروی جدا شده بود. جدایی 
برای  جمهوری ها  دیگر  جدایی  از  تلخ تر  اوکراین 
روس ها بود، چراکه پایتخت اوکراین، کیف، خاستگاه 
نخستین حکومت روس ها، آن هم در سال های پایانی 

سده ی دهم میادی، بوده است. 
تجربه های تلخ و شیرین

پس از آن در درازای ۱۲ سده اوکراینی ها و روس ها 
گذاشتند،  پشت سر  را  تاریخی  تجربه ی مشترک 
 - تاریخی   – فرهنگی  اشتراکات  به  که  تجربیاتی 
اجتماعی گسترده  منجر شده تا آن جا که بیشتر 
اوکراینی ها، عاوه بر اوکراینی، روسی ها را هم به 
این،  از  جدا  می کنند.  صحبت  و  می دانند  خوبی 
دست کم یک سوم مردم اوکراین، به ویژه آنانی که 
در مرز با روسیه در شرق اوکراین زندگی می کنند، 
زبان اصلی شان روسی است. این قرابت فرهنگی و 
فعالان  از  برخی  که  است  ریشه دار  تاریخی چنان 
فرهنگی - سیاسیِ دو کشور از اوکراین و روسیه به 

عنوان ملتی یگانه یاد می کنند. 
اما این تنها یک سوی ماجرا است و برای اوکراینی ها 
تجربه ی تلخ قحطی مصنوعی که روس ها در زمان 
استالین در سال های ۳۳-۱۹۳۲ بر سرشان آوردند 
در  همچنین  است.  فراموش نشدنی  هم  هنوز 
فاجعه ی هسته ای چرنوبیل در زمان شوروی این 

اوکراین بود که سخت ترین هزینه ها را داد تا آن جا 
که در مجموع این دو رویداد تلخ اوکراینی ها را به 

جدایی از شوروی کشاند.
اصقـلاب )اصلاحات - انقـلاب( در اوکراین و 

چرخش بـه غرب
با شکل گیری اصقاب )اصاحات-انقاب( اوکراین 
۲۰۰۵-۲۰۰۴ که معروف به انقاب  در سال های 
نارنجی شد نقش سیاستمداران روس گرا در تعیین 
و  شد  کمتر  و  کمتر  اوکراین  کان  سیاست های 
این  اندک اندک به سوی غرب چرخید و  اوکراین 
و روسیه  اوکراین  میان  فزاینده  تنشی  به  موضوع 
خود  کوشش  اوکراین  که  آن  ویژه  به  شد،  منجر 
را برای عضویت در ناتو )سازمان پیمان آتانتیک 
با  مقابله  آن  تأسیس  اصلی  هدف  که  شمالی(، 
روس ها بود، و نیز پیوستن به اتحادیه اروپا آغاز کرد.
از سقوط  هفت سال پیش، در سال ۲۰۱۴، پس 
این  و  تصرف  را  کریمه  روس ها  روس گرا،  دولتی 
خارج  آن کشور  از حاکمیت  را  اوکراین  از  بخش 
کردند که در پی آن، رابطه ی این دو کشور تا به 

امروز سخت تیره شده است.
علت نگرانی روسیه

تحرکات  از  گزارش  رسانه ها  اخیر  روزهای  در 
اعام  و  داده اند  اوکراین  با  مرز  در  روسیه  نظامی 
پوشش  تحت  مناطق  به  روسیه  که  داشته اند 
شورشیان هوادار این کشور جنگ افزارهای سبک و 
سنگین ارسال داشته است. سازمان های اطاعاتی 
غربی شمار نیروهای فرستاده شده به مرز اوکراین 
روسیه  کرده اند.  برآورد  تن  هزار  از ۱۰۰  بیش  را 
رد  را  اوکراین  به  نظامی  حمله ی  بارها  و  بارها 
و  غربی خوانده  رسانه های  را جنجال  آن  و  کرده 
حمایت  علت  به  ناتو  عضو  کشورهای  از  برابر  در 

جنگ افزاری از اوکراین گله کرده است.
خطوط  از  که  است  خواسته  غرب  از  پویتن 
نکند.  تعدی  اوکراین  مسئله ی  در  روسیه  قرمز 
ناتو  حضور  به  بیشتر  روسیه  قرمز  خطوط  این 
بازمی گردد که روسیه خواهان عقب نشینی ناتو از 

حوزه های نفوذ و حیات خلوت این کشور است.

سنگربندی غرب در پشت اوکراین
اوکراین، غرب در زیر  اوج تنش های روسیه و  در 
پوشش ناتو به حمایت تسلیحاتی از اوکراین روی 
قایق  دو  تنها  نه  آمریکا  نمونه،  برای  است.  آورده 
گشتی ساحلی به نیروی دریایی اوکراین داده که 
واگذار  اوکراینی ها  به  نیز  تانک  ضد  موشک های 
به  نظامی  نیروی   ۳۰۰۰ همچنین  است.  کرده 
لهستان فرستاده است تا در صورت بروز درگیری 
به اوکراین یاری برسانند. انگلستان نیز قصد دارد 

دو پایگاه دریایی در بندرهای اوکراین بسازد.
با وجود این، مهم ترین ابزارهای غرب در رویارویی 
احتمالی اوکراین و روسیه در پشتیبانی از اوکراین، 
تحریم روسیه است؛ به ویژه تحریم بانکیِ روسیه 
که آسیب های جدی به اقتصاد روسیه خواهد زد. 
یکی دیگر از تحریم ها، تحریم های احتمالی نفتی 
و گازی روسیه خواهد بود که صنایع انرژی روسیه 

را هدف خواهد گرفت.
موضع کانادا

کانادا هشدار داده که روسیه نیروهای نظامی اش را 
برای پیشروی در خاک اوکراین آماده کرده و بدین 
سریع تر  چه  هر  تا  خواسته  شهروندانش  از  منظور 

اوکراین را ترک کنند.
از  حمایت  با  ترودو،  جاستین  کانادا،  نخست وزیر 
اوکراین گفته که کوشش کانادا بر این است که با 
همکاری متحدان خود به روسیه بفهماند که هرگونه 

تجاوز به اوکراین پذیرفتنی نیست. 
ابزارهای  ترودو  کرده،  گزارش  رویتر  چنان که 
دیپلماتیک، تحریم و فشار در عرصه های بین المللی 
بر روسیه را از راهبردهای کانادا و شرکایش در برابر 

روسیه عنوان داشته است.
ترودو همچنین اظهار داشته است که کانادا نه تنها 
که  داد  خواهد  یاری  اوکراینی  سربازان  آموزش  به 

جنگ افزار و پول نیز به اوکراین خواهد فرستاد. 
بنابراین، می توان به آسانی حدس زد که در صورت 
رویارویی نظامی میان اوکراین و روسیه، کانادا تمام قد 

پشت اوکراین خواهد ایستاد.
سی تی وی،  سی بی سی،  رویتر،  خبرگزاری  منبع: 

بی بی سی، تی آرتی، ویکی پدیای انگلیسی 

کانادا در منازعه ی روسیه و 
اوکراین در کجا خواهد ایستاد؟

گروه ترجمه هفته



۵2WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۷۰                     شمـــــ
14۰۰ اسفند   ۵ ه  پنــج شنبـ

اقتصاد

5

از آنجایی که بازار مسکن کانادا همچنان افزایش 
از مهاجران جدید  صعودی دارد، یک نظرسنجی 
کانادا  مستغات  و  اماک  بازار  در  خانه  خریدار 
نشان داده است که برخی از مهاجران حتی حاضرند 
قیمت هایی بالاتر از قیمت پیشنهادی برای خرید 

خانه پرداخت کنند.
 ،theglobeandmail به گزارش هفته به نقل از وبسایت
 )TRREB( هیئت منطقه ای اماک و مستغات تورنتو
در جمع بندی بازار پایان سال خود، برخی از نتایج 
نظرسنجی روابط عمومی Ipsos )شرکت تحقیقاتی 
و مشاوره بازار چندملیتی( را که از سال ۲۰۱۵ با این 
اماک در زمینه تحقیقات بازار مسکن کار می کند، 
ارائه کرد. بر اساس این نظرسنجی مهاجران جدید 
۵ سال اول ورودشان به کانادا بالاترین درصد  در 

خرید خانه را نسبت به جمعیت غیر مهاجر دارند.
شان سیمپسون، معاون امور عمومی ایپسوس در 
کانادا گفت: »مهاجران فقیر وارد کانادا می شوند و 
سال ها آپارتمان های نامطلوب اجاره می کنند و برای 
به دست آوردن شغل و تحصیل تاش می کنند. 
آنچه این داده ها به ما نشان می دهد این است که 
آنها پس از چند سال، قادر به خرید خانه می شوند.«

خریدار   ۱۰۰۰ از   Ipsos آناین  نظرسنجی  طبق 
میان  در  خانه  مالک   ۲۵۰۰ و  خانه  بالقوه 
تورنتو زندگی  پاسخ دهندگان مهاجر خود که در 
می کنند، ۴۹ درصد پس از کمتر از ۵ سال اقامت 
که  پیل  منطقه  شدند.  خانه  صاحب  تورنتو  در 
کالدون  و  برامپتون  می سیساگا،  شهر های  شامل 
است، برای تازه واردان جذاب به نظر می رسد. طبق 
بررسی های به دست آمده از بین صاحبان خانه ها، 
۴۳ درصد بین ۶ تا ۱۰ سال پیش و ۳۲ درصد فقط 
۵ سال گذشته به کانادا مهاجرت کرده بودند،  در 

صاحب خانه شده اند.
نتایج نظرسنجی روابط عمومی Ipsos نشان می دهد 
از جمعیت غیر  بیشتر  به طور کلی  که مهاجران 
مهاجر به مالکیت خانه عاقه مند هستند. به طور 
پاسخ دهندگان صاحب خانه،  از  ۳۸ درصد  کلی، 
مهاجران کانادایی بوده اند. از این تعداد، ۵۰ درصد 
بیش از ۲۱ سال در کانادا بوده اند، ۲۳ درصد بین 

رها سمیعی پور

۱۰ تا ۲۰ سال پیش و ۲۷ درصد در ۱۰ سال گذشته 
به کانادا مهاجرت کرده اند. در میان مهاجران مورد 
درصد   ۳۳ نبودند،  خانه  صاحب  قباً  که  بررسی 
گفتند که احتمالاً خانه می خرند در مقایسه با ۲۶ 
درصد از جمعیت عمومی کانادا که گرایش کمتری 

به خرید خانه دارند.
قدرت خرید خوبی  تازه واردان که  از  برخی  حتی 
هم دارند، از قیمت خرید یک خانه مستقل شوکه 
مقرون  گزینه های  سمت  به  اغلب  و  می شوند 
به صرفه تر گرایش پیدا می کنند. طبق نظرسنجی  
سایر  برابر  دو  از  بیش  تازه وارد  مهاجران   ،Ipsos

خریداران خانه برای خرید خانه های نیمه مستقل 
)ترکیبی بین یک واحد آپارتمانی و یک خانه( اقدام 

می کنند.
شان سیمپسون گفت: »در میان کسانی که احتمالاً 
خرید می کنند و کمتر از ۱۰ سال در اینجا بوده اند، 
۲۴ درصد خانه های نیمه مستقل می خرند این در 
حالی است که تنها ۱۳ درصد از جمعیت بومی اقدام 

به خرید خانه می کنند.
داده های TRREB روند مسکن ارزان تر را افزایش داده 
است. در حالی که بیشترین بخش از خانه هایی که 
در ۹۰۵ منطقه کانادا در سال ۲۰۲۱ فروخته شدند، 
خانه های مستقل بودند )بیش از ۴۳۲۷۵ خانه تغییر 
۲۰۲۰ افزایش  ۱۸ درصد نسبت به سال  کردند و 
مقرون به صرفه تر  خانه های  انواع  فروش  یافتند(، 
با زمین مانند خانه های مسکونی کاندو  و مرتبط 
کرد  رشد  سریع تر  حتی  نیمه مستقل  خانه های  و 
 ۲۰ و  فروش(   ۱۶۱۹۷( درصد   ۲۵ ترتیب  به  و 
درصد )۷۱۸۱ فروش( افزایش یافت. رشد قیمت 
قیمت  میانگین  که  یافت  افزایش  اندازه  همان  به 
GTA برای یک خانه مستقل با ۳۴.۲ درصد افزایش 

به ۵.۱میلیون دلار، نیمه مستقل به ۱۷۸.۱میلیون 
دلار )۳۴ درصد افزایش( و خانه های شهری به طور 

متوسط ۸۳۷۸۰۰ دلار )افزایش ۲۷ درصد( رسید.
و  نیمه مستقل  خانه های  فروش  حجم  بالاترین 
 ۱۷۵ خانه های شهری در منطقه پیل در ژانویه با 
خانه نیمه مستقل فروخته شده )۱۲۴ نیمه مستقل 
۹۰۵ منطقه دیگر( با  تنها در برامپتون، و دو برابر 

میانگین قیمت ۲۴. ۱ میلیون دلار بوده است. تنها 
ژانویه  در  بیشتری  شهری  خانه های  تورنتو  شهر 
قیمت  میانگین  با  خانه   ۱۵۱ تا   ۱۳۸( فروخت 
فروش ۹۰۶۶۸۱ دلار(. قیمت های منطقه پیل نیز به 
بالاترین سطح خود در کشور رسید، حتی با میانگین 
قیمت ۷۸. ۱ میلیون دلاری، ۱۰۰۰۰۰ تا ۲۰۰۰۰۰ 

دلار کمتر از قیمت های یورک، هالتون و تورنتو بود.

Royal LePage Mead�  پائولا می چل، فروشنده ای در
۳۵ سال در منطقه  owtowne Realty که به مدت 

را  خانه ها  برای  رقابت  است،  کرده  کار  برامپتون 
در  که  می گوید  و  می داند  دیوانه کننده«  »کاماً 
میان خریداران مهاجری که در لیست او قرار دارند، 
خانه هایی  برای  قیمت ها  سر  بر  رقابت  داغ ترین 
است که جای پیشرفت دارند. او گفت: »مهاجران 
با اعضای خانواده متحد می شوند و بر سر هر ملکی 
که پتانسیلی برای سوئیت های خانوادگی یا افزایش 
قیمت داشته باشد، مشاجره می کنند. ما یک لیست 
آن ها  خرید  قیمت  که  داشتیم  پیشنهاد   ۳۳ با 
۳۰۰۰۰۰ دلار بالاتر از قیمت در نظر گرفته شده 

خانه ها بود.«
داده های ایپسوس نشان می دهد که وقتی در مورد 
قیمتی که می خواهند برای خانه بپردازند صحبت 
می شود، مهاجران تازه واردی که به دنبال پرداخت 
که  می گویند  هستند،  دلار   ۷۰۰۰۰۰ از  بیش 
مایل اند نزدیک به ۱۰۰۰۰۰ دلار بیشتر از میانگین 

خریداران بومی کانادایی بپردازند.

آقای بهاسین و خانم می چل می گویند که اغلب شاهد 
جنگ های مناقصه ای هستند که در آن خریداران به 
یک کارگزار تازه کار قیمتی بالاتر از ارزش یک خانه 
پیشنهاد می دهند و مسائل این چنینی ممکن است 

یکی از دلایل تورم قیمت مسکن باشد.
دِ مل، رئیس هیئت اماک و  به گفته شنالی  اما 
مستغات برامپتون، به احتمال زیاد رشد قیمت در 
بازاری  برامپتون بیشتر به دلیل کمبود عرضه در 
است که تقاضا را افزایش داده است. او گفت: »من 
دوست دارم داده هایی برای حمایت از قیمت داشته 

باشم اما ما ارقام مشخصی نداریم.«

رقابت مهاجران تازه وارد 
کانادا بر سر خرید مسکن
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پارلمان  بودجه  دفتر  مدیر  پنجشنبه گذشته  روز 
باتوجه به  که  داد  هشدار  ژیرو  ایو  آقای  کانادا 
بازار  بر  همه گیری  پیامد  به ویژه  و  بازار  وضعیت 
مسکن، دیگر خرید خانه از توان مالی قشر میانه 
جامعه و خریداران طبقه متوسط خارج است و آنان 
نخواهند توانست در این بازار آشفته صاحب خانه 

شوند مگر اینکه قیمت ها کاهش پیدا کند. 
بهای مسکن از مدت ها پیش در حال افزایش بود 
نرخ  کاهش  و  پاندمی  وضعیت  به  ورود  اینکه  تا 
با هدف ایجاد رونق اقتصادی مزید بر علت  بهره 
شد که قیمت ها با سرعت غیرقابل  پیش بینی رشد 
شرایط  و  قرنطینه  فشار،  اعمال  با  به عاوه  کنند. 
دورکاری،  شدن  رایج تر  و  بیماری  پیشگیرانه 
خانواده ها به ماندن در خانه عادت کردند و سپری 
شد  موجب  منزل  در  طولانی  ساعت های  کردن 
نیاز  بیشتری  فضای  به  شاید  که  کنند  احساس 
عرضه  نرخ  و  بازار  ظرفیت  دیگر،  سوی  از  دارند. 

آرمین آریان پور

مسکن نتوانست جوابگوی سیل پرتاطم مشتریان 
مشتاق برای خرید باشد. به عبارتی، میزان مسکن 
ساخته شده در مقایسه با رشد جمعیت ساکن و 
مهاجر پس از سال ۲۰۱۵ هم خوانی نداشت. همه 
این ها و چند عامل دیگر که در مطالب هفته های 
پیشین به آن ها اشاره کردیم دست به دست هم 
آقای  گفته  به  زدند.  رقم  را  موجود  وضع  و  داده 
سال  در  مشتریان  برای  خانه  خرید  شرایط  ژیرو، 
چندان  قیمت ها  نه  بود.  مناسب  نسبتاً   ۲۰۱۵
باتوجه به  مشتریان  همین طور  و  بودند  غیرمعقول 
شرایط  واجد  بیشتر  امروز  به  نسبت  درآمدشان، 
پارلمان  بودجه  رئیس دفتر  بودند.  وام  دریافت 
معتقد است قیمت مسکن در تورنتو، همیلتون و 
از  بالاتر  پنجاه درصد  انتهای سال گذشته  اتاوا در 
حد توان مالی قشر متوسط قرار داشت. در مونترال 
و ونکوور این نسبت به ترتیب حدود سی و چهل 
و پنج درصد است. نسبت قیمت به توان مالی در 

مونترال در خال سال های ۲۰۱۵ تا ۲۰۱۹ حدود 
دو عدد می توان  این  مقایسه  با  بود.  هفت درصد 
توان  بر  بازار  موجود  وضع  حد  چه  تا  دریافت 
است؛  تأثیر گذاشته  مالی طبقات متوسط جامعه 
درآمد  با  خانواده های  موجود،  شرایط  با  بنابراین 
متوسط یا پایین دو راه بیشتر برای خانه دار شدن 
ندارند: یا بهای مسکن کاهش یابد یا دستمزد آنان 
بالاتر رود. به عاوه، روند افزایش قیمت مسکن در 
مقدار  این  مثاً  نیست.  یکسان  کانادا  نقاط  تمام 
از  بالاتر  کلمبیا  بریتیش  و  انتاریو  استان های  در 
است؛  آلبرتا  و  ساسکاچوان  مانیتوبا،  استان های 
مالی  توان  بالابردن  برای  افراد  از  برخی  بنابراین 
مجبور به تغییر محل زندگی از استانی به استان 
دیگر می شوند. همچنین، میزان افزایش بها نسبت 
به نوع و ساختار خانه متفاوت است. به عنوان مثال 
آژانس وام و مسکن کانادا در گزارشی تأیید کرد 
که در زمان پاندمی خانه های تک خانواده بیشتر از 

مردم کانادا ناتوان تر از گذشته در خرید مسکن
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اقتصاد

سایر انواع مشتری داشته و به همین دلیل قیمت 
آن حدود نه درصد بیشتر از سایر انواع رشد کرده 

است.
به گفته آقای ژیرو، تنها آنان که قصد خرید خانه 
آن  بلکه  ندارند  قرار  حساس  شرایطی  در  دارند 
دسته از افراد طبقه متوسط که موفق شده اند با هر 
تاشی صاحب خانه شوند نیز در معرض خطر عدم 
توانایی مالی هستند. چرا که با افزایش نرخ بهره یا 
در صورت ازدست دادن کارشان ممکن است توانایی 
پرداخت به موقع اقساط و در نهایت حفظ خانه شان 
نشان  بودجه  دفتر  گزارش  بدهند.  دست  از  را 
ویکتوریا  ونکوور،  تورنتو،  منطقه  در  که  می دهد 
چنان  درآمد  به  بدهی  نسبت  نرخ  همیلتون  و 
به طور  مناطق  این  در  بسیاری  افراد  که  بالاست 
بالقوه در بخش »آسیب پذیر« قرار می گیرند و این 
بدان معنی است که با قرارگرفتن در کوچک ترین 
شرایط بحرانی از جمله از دست دادن کل یا بخشی 
از درآمد ممکن است از عهده پرداخت اقساطشان 
بنابراین، صاحب خانه هایی که از درآمد  بر نیایند؛ 
بهتری برخوردار هستند خواهند توانست تنش ها 
کنند  تحمل  به راحتی  را  بهره  نرخ  افت وخیز  و 
متوسط  طبقه  از  خانه  صاحب  افراد  درحالی که 
همواره در معرض ریسک تاطم خواهند بود و از 

نظر مالی شرایط سختی خواهند داشت.
قیمت  کانادا،  پارلمان  بودجه  دفتر  گزارش  طبق 
سطح  در  گذشته  سال  اواخر  در  مسکن  متوسط 
کشور معادل هشتصد و یازده هزار دلار بوده است. 
رقمی که از ماه دسامبر سال ۲۰۱۹ یعنی درست 
قبل از پاندمی حدود چهل و سه درصد رشد داشته 
است. این رقم نسبت به قیمت متوسط ابتدای سال 

دلار حدود  هزار  سیزده  و  چهارصد  یعنی   ۲۰۱۵
صددرصد رشد کرده و دوبرابر شده است. باید به 
برای جبران  نیز  این نکته توجه داشت که دولت 
کسر درآمد طبقه متوسط در طول مدت پاندمی 
کمک های مالی سخاوتمندانه ارائه کرده است اما 
سرعت رشد بهای مسکن در شهرهای مختلف به 
برای  به هیچ وجه  این کمک ها  که  بوده  بالا  حدی 
پرکردن فاصله و ایجاد توانمندی مالی کافی نبوده 

است.
این احتمال وجود دارد که بانک مرکزی به زودی 
همین  به  و  ببرد  بالاتر  را  معیار  بانکی  بهره  نرخ 
دلیل از هم اکنون شاهد آن هستیم که بانک ها و 
مؤسسات مالی در حال افزایش نرخ ثابت هستند. 
با  خود  که   - متغیر  نرخ  که  است  حالی  در  این 
تغییر نرخ بانک مرکزی دستخوش تغییر می شود 
- نیز با افزایش نرخ معیار بالاتر خواهد رفت. بانک 
مرکزی با تغییر نرخ بهره اهداف مختلفی را دنبال 
آوردن  پایین  و  کنترل  آن ها  از  یکی  که  می کند 
قیمت مسکن است؛ بنابراین، با بالارفتن نرخ بهره 
و دستمزد طبقه  افزایش حقوق  میزان  وام، عماً 
باید پول  متوسط بی اثر می شود و خانواده دوباره 
یعنی  بپردازد.  بانک  از  استقراض  برای  بیشتری 
نرخ  درحالی که  می کند  رشد  خطی  افراد  حقوق 
تا  فاصله  این  و  است  صعودی  مسکن  وام  بهره 
زمانی که شرایط اقتصادی تغییر نکند باقی خواهد 

بود.
به گفته آقای ژیرو برای کمک به این افراد راهی 
یکی  و  نیست  خانه ها  قیمت  آوردن  پایین  جز 
عرضه  افزایش  هدف  این  به  رسیدن  راه های  از 

بودجه  فراهم کردن  قول  با  فدرال  دولت  است. 
برای ساخت مسکن این امید را ایجاد کرده است 
تأمین  مسیر  این  در  را  شهرداری ها  است  قرار  و 
بودجه کند. پنج شنبه گذشته وزیر اقتصاد و معاون 
نخست وزیر خانم کریستیا فریلند، به شهرداری ها 
پیشنهاد داد تا با جبران کمبود بودجه، آنان را در 
مدیریت درآمد یاری کند و در عوض شهرداری ها 
سرعت  با  را  ساختمانی  پروژه های  استان ها  و 
بیشتری پیش ببرند. آقای مت جنرو نماینده حزب 
محافظه کار که در زمینه مسکن منتقد دولت است 
معتقد است این راه حل های حزب لیبرال به مسئله 
قیمت مسکن کمکی نمی کند و راه مناسبی برای 

دسترسی طبقه متوسط به مسکن نیست.

نقش سیل بر بهای مسکن
و  وام  آژانس  سفارش  به  که  مطالعاتی  طبق 
 ۲۰۲۰ تا   ۲۰۰۹ سال  از   CMHC کانادا  مسکن 
و  اتاوا  تورنتو،  برلینگتون،  کلمبیا،  بریتیش  در 
طور  به  مسکن  بهای  بر  انجام گرفته، سیل  گتینو 
طبق  باشد.  داشته  تأثیر  می تواند  قابل ماحظه ای 
تا  گذشته  دهه  در  سیل  وقوع  تحقیقات  آخرین 
قیمت  کاهش  در  درصد  دهم  دو  و  حدود هشت 
محققان،  یافته  طبق  است.  داشته  تأثیر  اماک 
وقوع سیل تا حدود چهل و چهار درصد از تعداد 
خانه های آماده فروش در فهرست ها کاسته و آن 
دسته از اماک که در فهرست فروش ثبت شده اند 
به طور میانگین حدود نوزده روز بیشتر از حالت 

عادی برای فروش انتظار کشیده اند.
رویداد  این  که  دریافته اند  همچنین  محققان 
او  توان  و  تغییری در وضعیت صاحب ملک  هیچ 
ولی  نمی نماید  ایجاد  مسکن  وام  بازپرداخت  در 
ثالث  توسط شرکت  که  ملک  ارزش  است  ممکن 
و  باشد  انتظار  حد  از  پایین تر  می شود  ارزیابی 
وام  در تخصیص مجدد  را  بانک ها  همین موضوع 
این  کرد.  خواهد  محدودتر  مجدد  استقراض  و 
گزارش برای کاهش خسارت و جلوگیری از وقوع 
سیل به دولت های استانی و شهرداری ها پیشنهاد 
می دهد با تقویت زیرساخت ها و افزایش جنگل ها 
به کنترل نقاط سیل خیز بپردازند. همچنین نقش 
مناطق  مورد  در  اطاع رسانی  در  را  کامیونیتی ها 

سیل خیز پررنگ و مؤثر است.

سی.تی. لودووار،  خبری  شبکه های  وب سایت  منابع: 
و   tvanouvelles لاپرس،  نیوز،  سی.بی.سی  نیوز،  وی 

فایننشال پست
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دانش

ریل سالواتوره استاد مردم شناسی دانشگاه مونترال با 
همکاری دو دانشجوی دکترای باستان شناسی همین 
دانشگاه که یکی از آن ها ساناز شیروانی دانشجوی 
برگزیده ایرانی است؛ کار روی مجموعه آرشیوهای سایت 
باستانی »گنج دره« را شروع کردند که ۵۰ سال پیش 
توسط پروفسور فیلیپ اسمیت، باستان شناس کانادایی 
با حفاری این منطقه جمع آوری شده بود. این پروفسور 
همچنین مقداری از جمله استخوان های حیوان و انسان، 
بقایای گیاهان، نمونه های رسوب و مصنوعات مختلفی از 
این سایت را با خود به کانادا می آورد که بخش گسترده ای 

از آن در دانشگاه مونترال است. 
nouvelles. umon�  به گزارش هفته و به نقل از سایت
treal که خبرهای دانشگاه مونترال را پوشش می دهد؛ 

جولین ریل سالواتوره استاد مردم شناسی این دانشگاه 
و متخصص مکان های باستان شناسی ایتالیا، در زمان 
محدودیت هایی که کرونا برای سفرهایش پیش آورد؛ 
خاقیت به خرج داد و شروع به مطالعه بخشی از 
آرشیوهای سایت باستان شناسی ایران به نام »گنج 
دره« کرد که سال ها بود کسی به سراغ آن ها نرفته بود 

و در حال دفن شدن در آرشیو دانشگاه بودند. 
سایت باستانی »گنج دره« در غرب ایران و در کنار 
بار  اولین  و  است  کرمانشاه  به  اصلی هرسین  جاده 
توسط پروفسور فیلیپ اسمیت، باستان شناس کانادایی 
و استاد دانشگاه مونترال بین سال های ۱۹۶۵ و ۱۹۷۴ 
حفاری شد و شواهد به دست آمده، نشان داد که قدمت 
آن به دوران نوسنگی می رسد؛ یعنی ۱۱ هزار سال 
پیش، زمانی که انسان شروع به یکجا نشینی، توسعه 

کشاورزی و اهلی کردن دام کرد. 
کار ارزشمندی که جولین ریل سالواتوره انجام داده، 
از آرشیوهای قدیمی برای تهیه نقشه های  استفاده 
که  است  رسوبی  لایه های  از  سه بعدی  دیجیتالی 
پروفسور اسمیت در زمان حفاری »گنج دره« تهیه 
خانه ها،  دیوارهای  سه بعدی،  نقشه  این  بود.  کرده 
چاه ها، آتشگاه ها و مکان های دفن را نشان می دهد و 

 PLOS ONE در مقاله ای که تابستان گذشته در مجله
منتشر شد، به طور کامل در مورد این نقشه ها توضیح 

داده شده است. 
استاد مردم شناسی دانشگاه مونترال با اشاره به این 
مطلب که از نظر باستان شناسی مدت زمان کوتاهی 
روی »گنج دره« تحقیق و کار شده گفت: »اما از نظر 
توسعه فناوری باستان شناسی روش کار - پروفسور 
اسمیت - بسیار غنی بوده تا جایی توانسته اشیای 
سفالی، آجرهای آفتاب پز و ابزار سنگی تراشیده شده 

را در این سایت پیدا کند.« 
باستان شناسان در  اولین  از  اسمیت، یکی  پروفسور 
بخش مردم شناسی دانشگاه مونترال بود که در سال 
۱۹۶۵ از این مکان دیدن کرد تا حفاری آن را آغاز 
کند. او چهار بار به گنج دره رفت و ۲۰ درصد از پنج 
سطح این محوطه باستانی را کاوش کرد. اما پس از 

سال ۱۹۷۴، حفاری ها به حالت تعلیق درآمدند. 
آثاری از گنج دره در کانادا و دانشگاه مونترال

استخوان های  جمله  از  مقداری  اسمیت  پروفسور 
حیوان و انسان، بقایای گیاهان، نمونه های رسوب و 
مصنوعات مختلفی را با خود به کانادا آورد که اکنون 
در سه موسسه نگهداری می شوند؛ بقایای انسان در 
دانشگاه سیمون فریزر بریتیش کلمبیا، بقایای حیوان 
و  واشنگتن دی سی  سونیان  اسمیت  مؤسسه  در 
مجموعه گسترده ای هم در دانشگاه مونترال که شامل 
نمونه های رسوبی، معماری و زغال سنگ، استخوان، 
سنگ و خاک ابزارها و همچنین یادداشت های حفاری 

این پروفسور است. 
ریل سالواتوره گنج دره را کانونی برای تحقیقات در مورد 
دوره پیش از تاریخ و گذار به سوی کشاورزی می داند 
و می گوید: »اخیراً تجزیه وتحلیل های انجام شده روی 
نمونه کاژن های استخراجی از استخوان های حیوانات 
این سایت تاریخی، شواهدی از اهلی سازی بز را نشان 
می دهد که در نتیجه، یکجا نشینی انسان به دست آمده 
است. همچنین بقایای گیاهان شواهدی از کاشت جو 

و عدس در این منطقه را دارند.« 
همکاری دانشجوی ایرانی با استاد باستان شناسی 

کار  دکترا  دانشجوی  دو  همکاری  با  سالوادور  ریل 
روی این مجموعه آرشیوها را که در حال دفن شدن 
و فراموش شدن بودند؛ شروع کرده اند. در این گروه 
باستان شناسی، ساناز شیروانی دانشجوی ایرانی الاصل 
دکتری باستان شناسی هم حضور دارد که ریل سالواتوره 
درباره او می گوید: »ساناز یکی از پنج دریافت کننده 
بورسیه تحصیلی معتبر Wenner-Gren است که برای 
تحقیقات مردم شناسی اعطا می شود و از دانشجویان 
کشورهایی حمایت می کند که آموزش و تحقیقات 

باستان شناسی در آن ها همچنان ادامه دارد.« 
آن ها به دنبال توسعه یک مدل سه بعدی از بخش غربی 
گنج دره هستند که توسط اسمیت حفاری شده بوده. 
این مدل بر اساس یک بخش کوچک ۸ متر مربعی از 
سایت است که حدود ۱۰ درصد از منطقه مورد کاوش 
اسمیت را شامل می شود و امکان مطالعه تکامل رفتار 

انسان را از طریق لایه های رسوبی فراهم می کند. 
ریل سالواتوره در توضیح این فعالیت باستان شناسی 
می گوید: »مجموعه »گنج دره« شامل ۱۰۰۰۰۰ شی 
و نمونه است. برنامه بلندمدت ما هم ایجاد یک منبع 
مجازی متشکل از مدل های سه بعدی از مصنوعات 
کلیدی آنجاست تا یک آرشیو دیجیتال ماندگار برای 

جامعه بین المللی باستان شناسی ایجاد کنیم.«
ریل سالواتوره در پایان با اشاره به این مطلب که در نهایت 
هدف آن ها در دسترس قرار دادن برشی از اطاعات 
تاریخ ایران و بشریت است؛ گفته: »برای ما مهم است 
که این آرشیوها برای مردمی که در همان منطقه زندگی 
می کنند و همچنین جامعه علمی ایران قابل دسترسی 
باشد؛ چون بخشی از میراث ایرانی هستند. برای همین 
نتایج این پروژه به زودی به صورت آناین به زبان های 
فرانسوی، انگلیسی و فارسی با پشتیبانی دفتر امور 

بین الملل دانشگاه مونترال منتشر خواهد شد.« 
nouvelles.umontreal منبع: وبسایت رسمی

ساناز شیروانی، دانشجو، و پروفسور جولین سالواتوره رقم زدند:

کشف دوباره »گنج دره« ایران در کانادا

پگاه شریفی
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دکتر ترزا تام مدیر ارشد سامت عمومی کانادا روز 
جمعه ۱۸ فوریه تاکید کرد: »از آخرین بار که آمار 
روزرسانی  به  را  کشور  در  همه گیری  اطاعات  و 
که  می دهند  نشان  متعدد  شاخص های  کردیم، 
پیک موج اومیکرون را پشت سر گذاشته ایم و در 
شرایط خوبی قرار داریم. با این حال نباید احتیاط 
غفلت  ویروس  با  مقابله  در  و  بگذاریم  کنار  را 
به  مراجعه  و  بیماری  به  ابتا  نرخ  که  چرا  کنیم 
بیمارستان ها در کشور همچنان بالا است. بنابراین 
تدابیر  و  محدودیت ها  تعدیل  برای  که  است  لازم 
را  بهبود شاخص های همه گیری  روند  پیشگیرانه، 

به دقت دنبال کنیم.«
در استان کبک بخش اصلی تدابیر پیشگیرانه قرار 
تدریجی  صورت  به  آینده  مارس  چهاردهم  است 

برداشته شود.
چه  هر  کاهش  برای  کرد  تاکید  تام  ترزا  دکتر 
و  بهداشت  سیستم  بر  موجود  فشارهای  بیشتر 
درمان کشور لازم است که برخی دستورالعمل های 
بهداشتی همچنان حفظ شود تا بتوانیم از افراد و 
جلو  و  کنیم  محافظت  بهتر  آسیب پذیر  گروه های 
غیرممکن  هم  اصا  که  را  کووید۱۹  مجدد  رشد 

نیست، بگیریم.
کرد:  تصریح  کانادا  عمومی  سامت  ارشد  مدیر 
»شاید نرخ آلودگی به ویروس در کشور بالا برود 
اما تا زمانی که نرخ بستری شدن ها رشد ناگهانی و 
چشمگیر نداشته باشد، امکان مهار بیماری وجود 

دارد.«
استانی  دولت های  از  تام  دکتر  هدایت  تحت  تیم 
خواسته است برای پر کردن خاء های موجود در 
پوشش واکسیناسیون در جوامع خود راه حل های 
از  محافظت  برای  نیز  مردم  و  کنند  پیدا  مناسب 
به  تجمعات  از  ممکن  حد  تا  خانواده شان  و  خود 
و  بپرهیزند  شلوغ  و  سرپوشیده  فضاهای  در  ویژه 
فراموش  ضروری  مواقع  در  را  ماسک  از  استفاده 

نکنند.
دکتر هوارد انجو، معاون مدیر ارشد سامت عمومی 
کانادا، نیز تاکید کرد: »در حال حاضر کانادا از نظر 
همه گیری نسبت به ماه های گذشته در وضعیت به 
مراتب بهتری قرار دارد و شاهد بارز این مدعا کاهش 

روزانه شمار مراجعه کنندگان به بیمارستان ها و نرخ 
نزولی بستری شدگان در مراکز درمانی استان های 
مختلف به ویژه کبک و انتاریو است. اما خوشبینی 
ما برای آینده نیز آمیخته به احتیاط است و لازم 
بهداشتی،  تعدیل محدودیت های  در  که  می دانیم 
و  کبک  نگذاریم.  کنار  را  خود  محتاطانه  رویکرد 
انتاریو اولین استان هایی بودند که با رشد انفجاری 
موارد ابتا به اومیکرون روبرو شدند اما آمار و ارقام 
حکایت از آن دارد که این دو استان اکنون پیک 

اومیکرون را پشت سر گذاشته اند.«
واکسن  تایید  به  فدرال  بهداشت  مسئول  دو  این 
نوواکسووید ساخت شرکت نوواواکس اشاره کرده 
که  است  واکسنی  پنجمین  این  کردند  تصریح  و 
اخذ  را  کانادا  سامت  فدرال  آژانس  سبز  چراغ 
کرده است. واکسن نوواکسووید مبتنی بر پروتئین 
است در حالی که واکسن های فایزر یا مدرنا متکی 
بنابراین  هستند  پیام رسان  ای  ان  آر  فناوری  به 
پروتئین  بر  مبتنی  واکسن  اولین  نوواکسووید 
است که در کانادا مجوز گرفته است. نوواکس به 
زودی تولید واکسن خود را در مرکز جدید شورای 
تحقیقات ملی کانادا واقع در مونترال آغاز خواهد 
استفاده  کانادا  در  که  دوزهایی  اولین  اما  کرد 

خواهند شد، در داخل کشور تولید نشده اند. 
دکتر انجو با اشاره به این که ۲.۵ میلیون شهروند 
نشده اند،  واکسینه  هنوز  کانادایی  بزرگسال 
نمی خواهند  یا  نمی توانند  که  افرادی  کرد  تاکید 
واکسن های مبتنی بر آر ان ای پیام رسان دریافت 
کنند، از این پس این امکان را دارند که نوواکسووید 
تزریق کنند. کارشناسان معتقدند که برخی افراد 
برای دریافت واکسن های مبتنی بر آر ان ای تردید 
نوواکسووید می تواند گزینه  تایید واکسن  و  دارند 

مناسبی برای آنها باشد.
 دکتر انجو همچنین بر ضرورت دوز یادآوری برای 

گروه سنی ۱۲ تا ۱۷ ساله تاکید کرد.
در همین رابطه کریستیان دوبه، وزیر بهداشت و 
خدمات اجتماعی کبک، با استناد به توصیه کمیته 
ایمنی سازی کبک اعام کرد کبکی های ۱۲ تا ۱۷ 
ساله در صورت تمایل می توانند دوز یادآوری خود 

را دریافت کنند. 

کمیته ایمنی سازی کبک خواستار آن شده است 
نوجوانان  مثل  سنی  رده  این  آسیب پذیر  افراد 
به دیابت، اختالات عصبی، سرطان،  چاق، مبتا 
که  عروقی  و  قلبی  یا  ریوی  کلیوی،  بیماری های 
روبرو  کووید۱۹  وخیم  عوارض  با  است  ممکن 
شوند، حتما دوز یادآوری دریافت کنند.  همچنین 
زندگی  بسته  جمعی  محیط های  در  که  جوانانی 
می کنند، به علت خطر بالای انتقال ویروس لازم 

است که دوز سوم واکسن را دریافت کنند.

دوز  تزریق  مجوز  نیز  انتاریو  عمومی  بهداشت 
یادآوری را به گروه سنی ۱۲ تا ۱۷ ساله گسترش 
داد و اعام کرد افراد این گروه سنی برای این که 
دوز  باید  کنند  دریافت  را  خود  واکسن  سوم  دوز 
دوم خود را دست کم ۱۶۸ روز قبل )حدود ۶ ماه 

پیش( دریافت کرده باشند. 
متقاضی دوز سوم در  تا ۱۷ ساله  شهروندان ۱۲ 
نوبت دهی  درگاه  به  مراجعه  با  می توانند  انتاریو 
واکسیناسیون استانی در یک مرکز واکسیناسیون 
جمعی وقت بگیرند یا این که به داروخانه هایی که 

واکسن فایزر ارائه می کنند، مراجعه نمایند.
افراد ۱۲ تا ۱۷  ارائه دوز یادآوری به  اتاوا  منطقه 
ساله را از روز پنج شنبه ۱۷ فوریه آغاز کرده است.
درست همانند کبک، کمیته مشاوره ملی مصونیت 
انتاریو، دوز سوم برای رده سنی ۱۲ تا ۱۷ ساله را 
برای نوجوانانی توصیه کرده که از برخی بیماری ها 
یا مشکات جسمانی مثل سیستم ایمنی تضعیف 

شده رنج می برند. 
با این حال انتاریو با تاکید بر ماهیت بسیار مسری و 
خطرناک اومیکرون، دوز سوم را به همه شهروندان 
۱۲ تا ۱۷ ساله عرضه می کند. دولت انتاریو تصریح 
کرد مطابق با توصیه های دکتر کایران مور پزشک 

ارشد استان عمل می کند.
اخیرا  تورنتو،  ارشد  پزشک  وییا،  دی  ایلین  دکتر 
اعام کرد اطاعات اولیه حاکی از آن است که دوز 
یادآوری میزان حفاظت از افراد در برابر کووید۱۹ 
را  اومیکرون  جمله  از  آن  سویه های  همچنین  و 

تقویت می کند. 
منبع: وبسایت شبکه خبری رادیو کانادا

ترزا تام: پیک اومیکرون 
را پشت سر گذاشته ایم

گروه خبر و ترجمه هفته
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سلامت تن و روان

۱- برقراری ارتباط مثبت با کودک: از اصول اولیه 
فرزندپروری است. ایجاد فضایی است که در آن بین 
والدین و کودک احساس ایمنی، دوست داشته شدن 
و پذیرش وجود دارد و جنبه های مثبت رفتار کودک 

موردتوجه قرار می گیرد. 
نحوه برقراری ارتباط مثبت با فرزندان: 

احترام گذاشتن به کودک )دوری از تمسخر و تحقیر او( 
اختصاص دادن زمان هایی هرچند کوتاه ولی باکیفیت 
برای تعامل با کودک در طی روز )از گفت وگوی کوتاه تا 

بازی و داشتن یک فعالیت لذت بخش( 
به صحبت های کودک خود توجه کنید )نگاه کردن 
و گوش دادن بادقت به کودک، همین طور پرهیز از 

جروبحث با او( 
به او نشان دهید و بگویید که دوست داشتنی و باارزش 
است، بدون هیچ قید و شرطی )مثاً اگر مسواک نزنی 

دوستت ندارم( 
رفتار کودک را مورد هدف قرار دهید و نه خود او را. مثاً 
بگویید »این رفتار تو مناسب نیست«، نه اینکه بگوئید 

»تو بچه بدی هستی.« 
خوب بودن او را مشروط به انجام یک رفتار نکنید. مثاً: 

چون مسواک زدی پس بچه خوبی هستی. 
از ابراز محبت فیزیکی که تمایل دارد استفاده کنید 

)بوسیدن، نوازش کردن، در آغوش گرفتن( 
برای برقراری ارتباط با کودک خود بازی کنید. )حداقل 

روزی نیم ساعت و در این تایم کودک رهبر است( 

۲- توجه کردن فعال به کودک: 
توجه کردن مثبت: توصیف رفتارهای مناسب کودک 
و در بعضی مواقع تقلید یا تکرار آنچه که کودک انجام 

می دهد. 
با این روش، پدر و مادر موافقت خود را با رفتار مثبتی که 
کودکشان انجام داده نشان می دهند و کودک متوجه 
می شود که والدینش رفتار او را تأیید کرده و قبول دارند. 
در زمان ایجاد توجه )شکار رفتار مثبت(، به کارگیری دو 

راهکار زیر مهم و اساسی است: 
۱- در مورد کاری که کودک در حال انجام آن است 
صحبت کنید، آن را توصیف کنید و نشان دهید که 
حواستان به اوست. مثاً زمانی که کودک در حال 
کشیدن یک نقاشی است، کنارش بنشینید و بگوئید: 
چی داری می کشی؟ داری یه خونه می کشی؟ آفرین، با 

درخت و رودخونه؟ یا مثا: آفرین امروز که خرید رفتیم 
فقط یه پاستیل برداشتی )بجای: آفرین امروز که رفتیم 

خرید، بچه خوبی بودی(. 
۲- یک روش دیگر برای توجه کردن، تقلید کارهای 
کودک است. می توان در هنگامی که کودک مشغول 
یک فعالیت است، کنارش نشست و کارهای او را عیناً 

تقلید کرد. مثاً کشیدن یک نقاشی یا لگو بازی
- توجه مثبت جهت افزایش رفتار مطلوب: مثال: کودک 
از مدرسه برگشته، دست و صورتش رو شسته، تایم 
تلویزیون دیدن رو رعایت کرده و داره درس میخونه. پدر 
یا مادر میان پیشش و می گن: آفرین، دست و صورتت 
رو شستی، سر تایم تی وی رو خاموش کردی و داری 

درست رو میخونی. 
- توجه مثبت جهت کاهش رفتار نامطلوب: 

مثال: کودک کمی اتاقش رو مرتب کرده، مادر وارد 
می شه: به به آفرین، می بینم که اتاقت رو خوب مرتب 
کردی، اسباب بازی هات رو جمع کردی، فقط مونده 

کتاب هات و لباس هات. 
۳- تشویق و پاداش دهی: ابزار بسیار مهم تربیتی در 
تغییر رفتار کودکان است. با پاداش دادن به رفتارهای 
قابل قبول کودک، می توانیم یک رفتار مطلوب را افزایش 

و یک رفتار نامطلوب را در او کاهش و تغییر دهیم. 

روش های مختلف تشویق و پاداش دهی: 
پاداش های کلامی: 

تشویق ها  و  پاداش ها  بایستی  خردسالی  سنین  در 
کامی باشد. 

در زمانی که کودک رفتار مطلوبی را انجام می دهد با 
کام محبت آمیز او را مورد تشویق قرار دهید. مثل: به به 

آفرین، مرسی، دست بزنید براش و غیره. 
اگر پاداش های کامی با توصیف کردن رفتار خوب 
کودک همراه باشند، نتیجه بهتری خواهند داشت. مثاً 
زمانی که کودک بعد از بازی کردن، اقدام به جمع کردن 
او  به  کمک کردن  حین  در  می کند،  بازیش  اسباب 
بگوییم: مرسی، آفرین که وسایلت رو خودت جمع 

می کنی. 
پاداش های غیرکلامی: 

او  شانه  روی  دست  مثل  ساده ای  رفتارهای  ایجاد 
فعالیت های  انجام  یا  و  زدن  چشمک  یا  گذاشتن 
غیرکامی  تشویق های  از  نیز  کودکان  موردعاقه 

محسوب می شود. مثاً: مرسی که کفش هاتو گذاشتی 
تو جاکفشی، الان می تونیم با هم یه کیک درست کنیم 
و یا درس هاتو حسابی خوندی، امروز می تونی با هم یا با 

دوستات دوچرخه سواری کنی. 
تشویق های مادی: 

محسوب  غیرکامی  تشویق های  و  پاداش  دسته  از 
به  کنیم،  رعایت  آن  در  را  اصولی  اگر  که  می شود 

باج خواهی و یا عادت در کودک تبدیل نمی شود. 
۱- مطابق و متناسب با اهمیت رفتار مثبت کودک 
باشد )اگر کودک هر شب مسواک بزند و هر شب ستاره 
بگیرد، به ازای هفت ستاره مثاً یک توپ فوتبال برایش 
خریداری می شود یا خرید یک بازی موردعاقه کودک 

بعد از یک هفته مرتب کردن اتاقش( 
۲- بیش از اندازه، بی موقع و بدون ایجاد رفتار مطلوب یا 

کاهش رفتار نامطلوب نباشد. 
۳- قبل از انجام رفتار مطلوب داده نشود. 

وضعیت  با  متناسب  و  کودک  با سن  متناسب   -۴
اقتصادی و مالی والدین باشد. 

۵- زمان ارائه آن طولانی نباشد. مثاً اگر پایان سال با 
معدل ۲۰ قبول بشوی برایت کامپیوتر می خرم. بهتر 
است زمان های کوتاه تر مثاً در طی یک ماه یا مثاً سه 

ماه قول دهید و لازم نیست جایزه خیلی بزرگ باشد. 
تفاوت پاداش با باج دادن در این است که پاداش در 
مقابل انجام کار درست و مطلوب از طرف کودک، انجام 
می شود و باعث افزایش انگیزه می شود، درحالی که باج، 
یا قبل از انجام رفتار مطلوب داده می شود و یا در مقابل 

انجام کار غلط و نادرست انجام می شود.

گام های اساسی در افزایش رفتار مطلوب 
و کاهش رفتار نامطلوب در کودکان

 درباره نویسنده
الهام گرامی دکترای روان شناسی، 

مشاور و مدرس مهارت های 
زندگی در حوزه کودک، نوجوان و 

خانواده است.



۶۰WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۷۰                     شمـــــ
14۰۰ اسفند   ۵ ه  پنــج شنبـ

حقوق

توقیف اموال )۵( 
توقیف قبل از صدور حکم 

در مقالات پیشین به توقیف اموال، فرایند آن و انواع 
آن در شماره های ۶۶۰، ۶۶۴، ۶۶۶ و ۶۶۸ مجله به 
طور مفصل اشاره گردید و خاطرنشان شد که طلبکار 
شما ممکن است از دادگاه درخواست کند تا شما را 
مجبور به پرداخت مبلغ بدهی کند. برخی از این اموال 
غیر قابل توقیف هستند و همچنین پس از دریافت 
اخطاریه توقیف، مهلت اعتراض به توقیف وجود دارد 
و برخی از این اموال و غیرمنقول هستند که در مقاله 

هفته های پیشین مفصل توضیح داده شد. 
در این مقاله به چگونگی فرایند توقیف قبل از صدور 
اینکه  از  قبل  به طورکلی،  می شود.  پرداخته  حکم 
طلبکار بتواند اموال شما را تصرف کند، باید از دادگاه 
حکم دریافت کند که شما را به پرداخت آن محکوم 
کند. بااین حال در برخی موارد، طلبکار حق دارد که 
قبل از صدور حکم، اموال شما را توقیف کند. تصرف 
قبل از حکم یک ضمانت است و ممکن است همراه 
با اجازه دادگاه و یا بدون اجازه دادگاه انجام شود. 
شاید تاکنون این سؤال برای شما مطرح شده باشد 
که چگونه می توان به دادگاه درخواست طاق یا هر 
طرف  که  درحالی که  داد  ارائه  دیگری  دادخواست 
مقابل اموال خود را قبل از صدور حکم طاق به فرد 

دیگری انتقال نداده باشد؟ 
یکی از مواردی که می توان قبل از صدور حکم اقدام 
زمانی است که یکی  نمود،  اموال کسی  توقیف  به 
از طرفین قصد ارائه دادخواست دارد و درعین حال 
نیاز به مداخله فوری برای جلوگیری از انتقال اموال 

توسط طرف مقابل دارد. 
هرگاه ترس یا خطر انتقال اموال توسط بدهکار وجود 
داشته باشد، طلبکار برای جلوگیری از انتقال اموال 
توسط طرف مقابل، می تواند از راه حل توقیف قبل 
از صدور حکم استفاده نماید. این توقیف، می تواند 
در  معمولاً  و  شود  استفاده  مختلف  زمینه های  در 
دعاوی خانوادگی کاربرد دارد. به عنوان مثال، قبل از 
دادخواست طاق یکی از طرفین دعوا ممکن است 

اقدام به انتقال دارایی خود برای محروم کردن همسر 
خود از اموالش بنماید. در غالب موارد به حکم دادگاه 

نیاز است تا از این انتقال جلوگیری کرد. 
معیارهای توقیف قبل از صدور حکم: 

باشد.  داشته  وجود  مشهود  یا  بدیهی  ادعای   .۱
)همچون قرارداد یا ازدواج در دعاوی خانوادگی( 

۲. ترس منطقی از خطر یا ریسک وجود داشته باشد.
۳. بدون توقیف استرداد دعوا ممکن است از بین برود. 
به عنوان مثال مدرکی دارید دال بر آنکه فرد قبل از 
درخواست در دادگاه، تهدید به انتقال یا تاش برای 

انتقال دارایی خود کرده است. 
برای  بایستی سوگندنامه ای  این موارد متقاضی  در 
توضیح دلایل درخواست توقیف قبل از حکم امضا 
کند و دلایل را برای دادگاه به صورت شفاف توضیح 
دهد. درصورتی که توقیف قبل از صدور حکم با مجوز 
می شود.  اجرا  اجرائیه  مأمور  توسط  باشد،  دادگاه 
اجرائیه،  اباغ  از  پس  روز  پنج  مدت  خوانده ظرف 
می تواند با داشتن دلایلی همچون ناکافی یا نادرست 
بودن اظهارنامه توقیف کننده، درخواست رفع توقیف 
بنماید. اگر صحت این موضوع برای دادگاه ثابت شود، 
صورت،  این  غیر  در  می کند.  لغو  را  توقیف  دادگاه 

توقیف را تأیید می کند. 
شـفافیت در هنـگام درخواسـت توقیـف 

از صـدور حکم:  قبـل 
در تصمیمی که در دسامبر ۲۰۱۵ صادر شد، دادگاه 
عالی تصمیم گرفت توقیف قبل از صدور حکم را لغو کند. 

دادگاه پس از بررسی استدلال های ارائه
 شده توسط هریک از طرفین تصمیم به نقض این 

توقیف می گیرد و به نتایج زیر می رسد: 
۱. توقیف قبل از صدور حکم، اقدامی محافظه کارانه 
و فوق العاده است که فقط در موارد استثنایی توسط 

دادگاه مجاز است؛ 
۲. هنگام درخواست صدور قرار توقیف جدید، طرف 
درخواست کننده باید قاضی را از کلیه شرایط مربوط 

به توقیف های قبلی در مورد آن ادعا، مطلع کند؛ 
۳. عدم شفافیت، مجوز قضایی که برای صدور قرار 

توقیف قبل از صدور حکم لازم است را بی اهمیت 
جلوه می دهد. 

همان طور که قباً توضیح داده شد، مأمور اجرائیه قبل 
از توقیف اموال شما، با درنظرگرفتن دستورالعملی که 
تنظیم  اجرایی  اخطاریه  است،  داده  شما  بستانکار 
می کند که حاوی تمامی اطاعات مربوط به توقیف 
است و شما می توانید با آن مخالفت کنید. در این 
مقاله هم به توقیف قبل از صدور حکم و معیارهای 

آن اشاره شد. 
ما در فایل های خانواده و فایل های مدنی از توقیف 
نیز  شما  و  کرده ایم  استفاده  حکم  صدور  از  قبل 
برای استفاده از توقیف قبل از صدور حکم، بایستی 
دادخواستی به دادگاه ارائه دهید که از لحاظ محتوایی 
مسئله  این  برای  و  آید  شمار  به  قوی  دادخواستی 
می توانید از راهنمایی های وکیل خود استفاده کنید. 

پیشنهاد می شود که شما در صورت دریافت اطاعیه 
توقیف، آگاهی از اموالی که قابل توقیف نیستند، رد 
نکردن مهلت زمان های قانونی برای توقیف و نهایتاً 
برای توقیف قبل از صدور حکم با مجوز دادگاه یا بدون 
مجوز دادگاه برای جلوگیری از انتقال اموال توسط فرد 

مقابل حتماً از راهنمایی های وکیل کمک بگیرید. 

درخواست توقیف 
اموال برای جلوگیری 

از انتقال آن

توضیــح: متــن فــوق، اطلاعــات عمومــی در خصــوص 
ــه اســت و در صــورت بــروز مشــکلِ  موضــوع مقال
مشــاوره  خــود،  وکیــل  از  می توانیــد  حقوقــی، 
حقوقــی دریافــت نماییــد. نگارنــده مقالــه و مجلــه 
»هفتــه« هیــچ مســئولیتی در مــورد ابعــاد حقوقــی 

ایــن متــن نخواهنــد داشــت.

ارتبــاط،  برقــراری  یــا  بیشــتر  اطلاعــات  بــرای 
 Riahi بــه وب ســایت دفتــر حقوقــی می توانیــد 
Legal مراجعــه و ســؤالات خویــش را از وکیــل 
دادگســتری کبــک، خانــم نیوشــا ریاحــی بپرســید.

نیوشا ریاحی 
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آریانـــا  مقــالــه  
گزارش
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صفات  انسان دوستی  احساس  و  پشتکار  تاش، 
مردمش  و  جامعه  به  را  فرد  یک  که  است  نیکی 
نیز  اکبری  الگو قرار می دهد. فواد  و  معرفی کرده 
یکی از این جمله افراد است. او سال ها برای رفاه 
و آرامی مردم و ملتش کار و فعالیت کرد و برای 
انسان دوستی زیست. آقای اکبری شخصیتی است 
که در تمام امور کاری توجه اش را بیشتر به قشر 
و  صحی  خدمات  به  دسترسی  که  آنانی  و  فقیر 
انکشافی ندارند مبذول داشت. این که فواد اکبری 
کیست و چه کارهای بشردوستانه و صحی را انجام 

داده از زبان خودش می دانیم:
 

فـواد اکبری کیسـت چـی وقـت و در کجا 
بـه دنیـا آمـد و در کـدام رشـته تحصیل 

؟  د کر
من فواد اکبری در سنبله ۱۳۵۹ )سپتامبر ۱۹۸۰( 
در شهر کابل در یک فامیل تحصیل کرده و متوسط 
به دنیا آمدم. تعلیمات ابتدایی را در مکاتب مختلف 
تکمیل نموده و از لیسه عالی امانی در شهر کابل 
طبی  پوهنتون  در  را  عالی  تحصیات  شدم.  فارغ 
کابل به پایان رساندم و دوره ماستری را در بخش 
صحت عامه بین المللی از پوهنتون لیورپول کشور 
انگلستان تکمیل کردم. برعاوه، در رشته »رهبری 
نظام صحی« از کشور فرانسه و در بخش »مدیریت 
از  منازعه«  از  پس  کشورهای  بازسازی  رهبری  و 

کشور جاپان دیپلم های جداگانه بدست آوردم.
 

پـس از فراغـت از پوهنتون طبـی کابل به 
چه مشـغول شدید؟

داکتر فواد اکبری، فعال اجتماعی:  

برای تغییر، همکاری بین 
سکتورهای مختلف ضروری است

کابل،  طبی  پوهنتون  از  فراغت  از  پس  اوایل  در 
منحیث  مختلف  شفاخانه های  در  سال  دو  حدود 
داکتر داخله اطفال کار کردم. در عین زمان معاینه 
فشارهای  به  نظر  ولی  داشتم.  نیز  شخصی  خانه 
کاری  جستجوی  در  تا  شدم  مجبور  اقتصادی 
در  باشد.  فامیلم  مادی  ضروریات  مکفای  تا  شوم 
همین جریان کار در یکی از مؤسسات غیرانتفاعی 
خارجی در کابل به نام )میری ستوپس بین المللی( 
صحت  بخش  در  وردی ام  راه  که  شد  پیدا  برایم 
عامه و مدیریت صحی شد. برای نزدیک به چهار 
در  صحی  و  اداری  مختلف  پست های  در  سال 
میادی   ۲۰۰۸ سال  در  کردم.  کار  مؤسسه  این 
مدت  برای  و  رفتم  کیور  بین المللی  شفاخانه  به 
آنجا  شش ماه منحیث مدیر خدمات مریضان در 
از بهترین  این شفاخانه یکی  ایفای وظیفه کردم. 
کابل  شهر  در  تدریسی  و  خدماتی  شفاخانه های 
ایالات  در  مرکزی شان  دفتر  توسط  که  است 
می شود.  مسلکی  و  مالی  حمایت  امریکا  متحده 
نتیجه رسیدم که  این  به  ماه  این مدت شش  در 
و  بوده  کوچک  خیلی  برایم  شفاخانه  یک  در  کار 
ازدست رفتن  و  فردی  ظرفیت های  ضیاع  باعث 
فرصت های شغلی آینده برایم خواهد شد. بنابراین 
در اواخر سال ۲۰۰۸ میادی به بنیاد آقای خان 
صحت  برنامه  مسوولیت  و  پیوستم  افغانستان  در 
آن موسسه را بدوش گرفتم. برای مدت شش سال 
سرپرست  و  معاون  بشمول  متعدد  پست های  در 
برنامه های این بنیاد فعالیت کردم که خوشبختانه 
توانستم تا مصدر خدمات چشم گیری برای بیشتر 

از سه میلیون هموطنم شوم.

 جزئیات کارکردها و دست آورده هایم در این مدت 
از حوصله این مصاحبه بیرون است ولی می توانم 
با افتخار بگویم که این مدت بهترین و مؤثرترین 

دوره کاری ام بود. 

چه زمانی به کانادا مهاجر شدید؟
کانادا  کشور  به  میادی   ۲۰۱۳ اکتوبر  ماه  در 
بنیاد  در  کاری ام  مسئولیت  ولی  کردم  مهاجرت 
سال  اواسط  الی  دور  راه  از  را  افغانستان  آقاخان 
۲۰۱۴ میادی ادامه دادم و بعداً به بنیاد آقاخان 
در کانادا که در شهر اوتاوا موقعیت دارد؛ در پست 
بعد  کردم.  انتقال  مؤسسه  این  برنامه های  مشاور 
برنامه های صحت  عمومی  مدیر  کوتاهی  مدت  از 
بنیاد  این  بشردوستانه  کمک های  و  بین المللی 
شدم که شامل فعالیت های وسیع صحی در بیست 
که  بود  افغانستان  شمول  به  جهان  کشور  یک  و 
سالانه میلیون ها زن، مرد و طفل از خدمات صحی 

این برنامه مستفید می شوند. 
از اوایل سال ۲۰۲۱ میادی به این طرف مسئولیت 
جدیدم را منحیث معاون حوزوی تمام برنامه های 
آغاز  امریکا  متحده  ایالات  و  کانادا  در  بنیاد  این 
و  صحت  سکتور  برعاوه  پست  این  در  کردم. 
برنامه های دیگر مانند  همکاری های کشور کانادا، 
معارف، مصونیت غذایی، زراعت و مالداری، انکشاف 
اطفال،  انکشاف  و  رشد  دختران،  و  زنان  امور 
و  دیگر،  برنامه  چندین  و  اقلیمی  تطابق  اقدامات 
نیز هماهنگی کمک های این بنیاد در کشور امریکا 
را نیز مشمول است. در این پست نیز افتخار دارم 
تا به شکل وسیع تر در خدمت هم وطنان خودم در 

آریانا؛ گفت وگو

نرگس هاشمی
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آریانا؛ گفت وگو

افغانستان باشم که برایم مایه سکون و خرسندی 
است. برعاوه بر کارم در بنیاد آقاخان کانادا، پس 
اسکانم در کانادا، در مؤسساتی متعدد دیگری  از 
در  هیئت مدیره  عضو  منحیث  رضاکار  شکل  به 
بوده ام. در چند سال اخیر مشخصاً  خدمت مردم 
برای  کانادایی  »زنان  مؤسسه  هیئت مدیره  عضو 
زنان افغان« که در بخش تعلیم و تربیه دختران در 

افغانستان کار می کنند
و »انجمن کارمندان صحی افغان-کانادایی« که در 
بخش افزایش کیفیت خدمات صحی در افغانستان 
فعالیت دارند مصدر خدمت به انسانیت هستم. در 
چند ماه اخیر پس از اشغال کشور توسط طالبان، 
در  دلسوز  افغان های  از  تن  چندین  همکاری  با 
منابع  جمع آوری  مصروف  اروپا  و  امریکا  کانادا، 
برای  نقدی  کمک های  مستقیم  ارسال  و  مالی 
نیز  دارند  نیاز  فوری  کمک  به  که  ما  هم وطنان 
هستم. در پهلوی این فعالیت ها به لطف خداوند، 
در سال ۲۰۲۱ توانستم منحیث استاد در فاکولته 
طب پوهنتون اوتاوای کانادا شمولیت حاصل کنم 
را در خدمت رهبران  و داشته های عملی خویش 
 ۱۶ از  بیشتر  مدت  در  دهم.  قرار  صحت  آینده 
سال خدمتم چندین مقاله تحقیقی و علمی ام در 
ژورنال های بین المللی به چاپ رسیده اند که سهم 
ناچیز من در انکشاف علمی صحت جهانی شمرده 

می شود. 

قسـمی کـه از تجارب تان معلوم می شـود 
بیشـتر به کارهای بشردوسـتانه و سلامت 
افـراد متضـرر پرداخته ایـد چگونـه افراد 

ضروزتمنـد را شناسـایی می کنید؟ 
 ۲۰۰۵ سال  به  برابر  شمسی   ۱۳۸۴ سال  از  من 
میادی به این سو به کارهای انکشافی و بشردوستانه 
صحت  بخش  در  کارم  اعظم  قسمت  آورده ام.  رو 
بوده است ولی چون من به این عقیده ام که برای 
تغییر پایدار وضعیت صحی یک جامعه ضرورت به 
همکاری نزدیک بین سکتورهای مختلف است، در 
بخش های دیگر انکشافی و بشردوستانه نیز فعالیت 
داشته ام. در تمام امور کاری ام توجه ام به قشر فقیر 
و  صحی  خدمات  به  دسترسی شان  که  آنانی  و 
مؤسساتی  در  خوشبختانه  است.  کمتر  انکشافی 
تطبیق  و  ترویج  را  روش  این  نیز  کارکرده ام  که 
تا  کرد  مساعد  برایم  را  زمینه  که خود  می کردند 

این برنامه را در عمل پیاده کنم.

آیـا از امکانـات کانـادا بـرای بلنـد بردن 
کرده ایـد  اسـتفاده  ترقی تـان  مـدارج 

یعنـی امکانات اینجـا به شـما فرصت داد 
و یـا از فرصت هـای داخـل کشـور بهـره 

برده ایـد؟ 
کانادا منحیث خانه دومم، برایم پناه داده و فرصت 
کشور  کانادا  کنم.  بازیابی  را  خود  بتوانم  تا  داد 
تاش  خود  که  هرکسی  که  است  کثیرالملیتی 
که  را  تجربه ای  و  دانش  فرهنگ،  می تواند  کند 
آورده است منحیث یک سرمایه در  زادگاه اش  از 
کند.  استفاده  آن  از  خود  معنوی  و  مادی  ارتقاء 
آموخته ها  ساخته  قوتم  را  افغانیم  هویت  هم  من 
در  دادم.  قرار  انسانیت  خدمت  در  را  تجاربم  و 
بزرگ ترین حمایت کنندگان  از  یکی  کانادا  ضمن، 
جهانی  صحت  بخش  در  علمی  و  تحقیقی  مالی، 
است  برایم  چشمگیر  فرصت  یک  خود  که  است 
شکل  به  را  افغانستان  از  عملی ام  آموخته های  تا 

وسیع تر در کشورهای دیگر پیاده کنم.
 

دربـاره کار و فعالیـت افغان هـای کانادایی 
چـه گفتنـی داریـد و چگونـه از عملکرد 

آن هـا می تـوان یادآور شـد؟ 
کانادا  در  اقامتم  بدو  از  اهدافم  مهم ترین  از  یکی 
این بود تا به جامعه افغان های مقیم کانادا ارتباط 
جامعه  با  ارتباطم  از  که  نسبی  درک  کنم.  برقرار 
وصف  با  که  است  این  دارم  کانادایی  افغان های 
داشتن سرمایه های بزرگ مادی و معنوی در بین 
ما، بازدهی این منابع در خدمت به هم وطنان ما در 
کانادا و افغانستان خیلی ناچیز است. من امیدوارم 
جامعه  که  می کنم  تاش  خود  توان  حد  در  و 
پیدا  بیشتر  هماهنگی  بتوانند  کانادایی  افغان های 
کنند و هم وطنان ما که تازه از افغانستان می رسند 
کاریابی شان  و  اسکان  جابه جایی،  قسمت  در  را 

کمک کنیم. 

از عالـم مهاجـرت بگویید کـه بالمقابل چی 
را از دسـت داده ایـد و به چه ها رسـیده اید؟ 
مهاجرت در ذات خود توأم با تغییرات بنیادی در 
زندگی انسان هاست. من هم مانند بقیه هم وطنان 
بزرگ  قسمت  و  مادی  داشته های  تمام  مهاجرم 
از  به کانادا  با مهاجرت  را  از داشته های معنوی ام 
دست دادم. بزرگ ترین ضایعه معنوی ام جدایی از 
زندگی  افغانستان  در  هم  هنوز  که  خودم  والدین 
می کنند و دوری از وطنم که ارزش مادر را برایم 
دارد است. اینها ارزش های هستند که نمی توان به 
هیچ قیمت جبران کرد. دست آوردهایم در کانادا 
دادم.  توضیح  قبلی تان  سوال های  به  پاسخ  در  را 
برعاوه در اینجا فرصت خوب تعلیمی وتحصیلی 

برای فرزندان مساعد شده است. 

در شـرایط فعلـی کـه اکثریـت افغان هـا 
دارنـد  قـرار  اقتصـادی  بـد  وضعیـت  در 
بـه نظـر شـما چگونـه می تـوان مـردم را 
کمـک کـرد. آیـا ارسـال پـول بـه مردم 
یـا  و  افتـاد  خواهـد  کارگـر  ضرورتمنـد 
ایجـاد فابریکه های صنعتـی و خودکفایی؟ 
افغان های  ضرورت های  و  افغانستان  مشکات 
داخل کشور در شرایط فعلی بی اندازه زیاد است. 
طالبان،  ظلم  قحطی،  کار،  نبود  تا  کلی  فقر  از 
صحت  و  معارف  بخش های  در  وسیعی  مشکات 
و ده ها مشکات دیگر. حل اکثریت این مشکات 
زمانگیر بوده و ایجاب برنامه ریزی و منابع وسیعی 
کمک  مهم ترین  فعلی  زمان  در  ولی  می کند.  را 
فرستادن  افغانستان  در  ما  هم وطنان  برای  فوری 
مستقیم کمک نقدی است. این کمک ها می توانند 
طریق  از  یا  و  ما  دوستان  به  فردی  شکل  به 
را  کمک ها  این  که  کانادا  در  معتبر  گروپ های 
می کنند  توزیع  مستحقین  به  کرده  جمع آوری 
از  با چندین تن  باشد. چنانچه قباً گفتم، خودم 
این گروپ های  از  دوستان دیگر هم وطن ما یکی 
بدون  و  کرده  جمع آوری  را  نقد  پول  که  هستیم 
کدام مصارف اداری در کانادا، صد فیصد پول را به 
شکل نقدی به مستحقین در ولایات مختلف توزیع 
منحیث  داریم  کابل  در  رضاکاران  ما  می کنیم. 
را  مستحق  افراد  کرده  عمل  امانت دار  یا  »امین« 
دریافت می کنند و پول نقد را برای شان می رسانند. 
شکل  به  مادی  کمک های  این  زیاد  قسمت  یک 
سرمایه برای افرادی که توان کار را دارند استفاده 
می شود تا از وابستگی ایشان کاسته شده و زمینه 
تازه  بیوه و  خودکفایی شان فراهم شود. خانم های 
بیکار شده و اطفال یتیم کمک بدون قیدوشرط به 

دست می آورند. 
در درازمدت کمک ها باید به شکل سرمایه تولیدی، 
کاریابی، خدماتی و بازسازی استفاده شود تا مردم 
به  وابسته  اینها  ولی  بروند.  خودکفایی  به طرف 
شرایط عمومی سیاسی، نظامی و اقتصادی کشور 

در ماه ها و سال های آینده دارد. 
برای دریافت لینک کمک مالی جهت زنان بیوه و 
hafteh.ca/canada و تلگرام  اطفال یتیم به سایت 
هفته به آدرس t.me/haftehmontreal مراجعه کنید. 

بـا ابـراز امتنـان از آقـای فـواد اکبـری 
کشـور پرافتخـار  و  پرتـلاش  جـوان 

  سویتا شیرزاد
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نصیب و قسمت
حوا درحالی که دست به کمرش گرفته بود و بر 
مقابل  می کشید،  دست  خویش  برآمده ای  شکم 

پرسید:  تعجب  با  ایستاده  آشه دار  ارسی 
رنگ  بد  چقدر  قصاب  این  دیدی،  جان!  مادر 
فضای  نمکین اش  و  بلند  خنده های  بعد  است؟ 
اتاق را پر نمود که میان تق تق خنده می گفت: 
خسرم هم زنده باشد که دیگر قصاب نیافت و این 
مردکه ای بدقواره را آورد. خدا کند گوسفند های 
)آب(  »او  گفته اند:  مردم  نشود!  بدمزه  ما  قاغی 
کشتار  گوشت  می شود.  خورده  کاسه  روی  در 
نماز  جای  بالای  که  خشو   »!... رنگ  بد  قصاب 
گفت:  لاحول کنان  می انداخت،  تسبیح  نشسته 

حوا   ... نزن  کان  گپ  بترس،  خدا  از  دختر  او 
خنده ای  بازهم  همیشگی اش  عادت  طبق 
بالای  گرفته  کمرش  به  دست  و  داد  سر  بلند تر 

افزود:  توبه کنان  کشید.  دراز  خوابش  تخت 
را  خودم  من  ندارد،  کان  حرف  جان!  مادر 
می شد.  نصیبم  شوهری  همچو  که  می کُشتم 
قبیله  و  تاج جوانان قوم  ماشاالله شوهر من سر 
به  دیگر  بار  است. خشو  یکتایی جهان  که  چی 

نموده گفت:  و چوف  پوف  تسبیح اش 
نشنود،  باش که خسرات  آرام  به شیطان،  لعنت 

پرسید:  حوا  می شود.  ورنه خفه 

چرا؛ مگر قصاب برادر خسرم است که...؟ خشو 
شوهر  یعنی  است.  خسرات  کاکای  بچه  گفت: 
برخاست،  جایش  از  مشکل  به  حوا  گل.  بی بی 
مرد  به دقت  ایستاد.  ارسی  مقابل  دیگر  بار 

نموده گفت:  ورانداز  را  قصاب 
نمی شود؛  باورم  است.  همین  صابر  کاکا  پس 
یا  می شود.  دیو  نصیب  پری  که  گفته اند  راست 
برف سرخ وسفید  و  مثل خون  که  بی بی گل  از 
است و چشمان آبی اش مانند آبشار غلتان میان 
و  می زند  غلت  چشمش  خوش ترکیب  کاسه ای 
یا از این شوهر بدقیافه و چرکین. توبه، توبه ... 
جانماز  درحالی که  خشو  بشکند.  زن  قلم  دست 

را ترک می کرد، گفت: 
از  نکن.  مامت  را  قلم زن  دیگه،  است  تقدیر 
و  بفهم  را  دهنت  حرف  گفتمت  خاطر  همان 
آدمی زاد  از سر  بی خبر  آمین  توبه کن که مرغ 

می شود.  تیر 
تازه  که  شوهرش  از  و  پیش  به  مشکل  با  حوا 
بعد  و  شد  پایین  تخت  از  بود،  آمده  وظیفه  از 
بابه  که  کن  راست  را  دم ات  گفت:  سام  از 
ذبح  را  قاغی  گوسفند های  و  آورده  قصاب  جان 
بر  گره  نداشت،  رخ  به  رنگ  که  اسد  می نماید. 

گفت:  انداخته  پیشانی 

گرده هایم  که  بریز  برایم  گرم  یک گیاس چای 
که  مثلی  روز  تمام  امروز  می کند.  درد  بسیار 
حوا  می سوخت.  بغلم  دو  باشی  پاشیده  مرچ 
 ... صحرا  و  کوه  به  دردات  نکند،  خدا  گفت: 
هستم.  شدید  کمردرد  هم  من  بگویم  راست 
شکم  در  مرا  بی پیر  بچه ای  که  تو  گفت:  اسد 
شوهر  مقابل  را  چای  حوا   ... من  ولی  داری 
گذاشت و بار دیگر عقب ارسی ایستاده به فکر 

از مکثی گفت:  بعد  فرو رفت. 
ولی  می گذرد  تو  و  من  عروسی  از  ماه  هشت 
درست  را  شما  خویش های  قوم  هنوز  من 
شوهر  به  که  گل  بی بی  حیف  نمی شناسم. 

گفت:  نموده  تبسم  اسد   ... بدقیافه ای 
بسیار  او  بود،  قسمت اش  و  نصیب  بیچاره  ها 
زن خوب و مهربان است. حوا با صدای خسر از 

می گفت:  که  پرید  جا 
گوسفندهایشان  و  بیایند  که  بگویید  بچه ها  به 
نموده  باز  را  ارسی  پنجره ای  حوا  بگیرند.  را 

گفت: اسد گرده درد است و آمده نمی تواند. 
نمی ایستد.  حرکت  از  زمان  که  گفته اند  راست 
شب  از  روزها  و  می خزید  روز  در  شب ها 
بر  خیزیدن  و  خزیدن  آن  و  می خاست  بر 
بطن  در  حوا  که  طفلی  سلول های  استحکام 

جمیله هاشمی
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حرکت های  و  نمو  و  نشو  با  و  می افزود  داشت 
شوق  مادر  و  پدر  موجودیت  از  خود  ناشیانه ای 

می زد.  موج  بدنش  در سلول های  به دنیاآمدن 
زیاد شد  آن قدر  اسد  گرده های  درد  بعد  ماه  دو 
خنده های  جای  گردید.  بستر  شفاخانه  به  که 
حوا را سیل اشک گرفت و مانند خشویش روی 
افتاد. ولی درد بی درمان  به دعا و درود  سجاده 
اسد شفا نیافت و اشک خانواده را نیز در آورد. 
که  آورد  دنیا  به  دختری  حوا  اسد  چهلم  روز 
زیبای  رخسار  و  بود  نموده  فرار  لبش  از  تبسم 

به اشک چشم شست.  را  دختر بی پدر 
چهل  از  بعد  را  زائو  زن  قریه  دیرین  رسم  بنابر 
شوهر،  مرگ  عدت  شدن  پوره  و  زچگی  روز 
جا  تا  کرد  دعوت  خود  منزل  به  را  او  پدرش 
حوا  یابد.  تسکین  دردش  و  غم  و  کند  بدل 
یک سر می گریست و یاد شوهر متوفایش غبار 
بر دلش می انداخت، نشست و برخاست اش  غم 
همیش  اسد  شوخ طبعی های  و  بود  آه وافسوس 
دایم  گلویش  بود،  طنین انداز  گوش هایش  در 
نمی افتاد.  دهن اش  از  اسد  نام  و  بود  پرعقده 
و  یاد  و  بود  شده  خودش  فراموش  خنده 
بیرون نمی شد.  از صفحه خاطرش  خاطرات وی 
توبیخ  و  سرزنش  را  وی  بار  بار،  حوا  اندر  مادر 
یادآور  برایش  را  زیبایی اش  و  جوانی  و  می کرد 
می شد، حوا در غم و درد خود چنان غرق بود 

نمی فهمید.  را  اندر  مادر  منظور  اصاً  که 
بیوه  حوا  اینکه  تصور  به  اندر  مادر  روز  یک 
و  او  نان  تا  نشود  بابه اش  گردن  تلک  و  شده 
به  را  خودش  نکند؛  تقسیم  را  بچه هایش 
را  نان  که  نمود  خواهش  حوا  از  و  زد  مریضی 
بغل  به  را  قنداقی حوا  بعد طفل  بپزد.  تنور  در 

و گفت:  رساند  منزل خسرش  به  گرفته 
را  خود  جوانی  که  نیست  حاضر  دیگر  حوا 
این  نماید،  صرف  شما  یتیم  دختر  این  به پای 
غم  سنگین  بار   ... طفلتان  هم  این  و  شما 

گفته  کامی  که  شد  سنگین  چنان  خانواده 
سه  حوا  شدند.  تسلیم  را  طفل  و  نتوانستند 
راست  یکه  گرفته  دوش  و  پخت  نان  تنور 

گفت:  رفت.  گهواره ای طفل اش  به سوی 
حتی  که  خوابید  دیر  چقدر  مقبولم  دختر 
اندر اشک تمساح  مادر  نبرآمد.  صدای گریه اش 

گفت:  ریخته 
که  بمیرد  شیرات  پر  پستان های  به  مادرت 
حوا  باشد.  زده  خله  بار  چندین  است  ممکن 
که گهواره را خالی دید وار خطا شده پرسید: 

دخترم  می کنی،  گریه  چرا  تو   ... مادر  مگر 
اندر با هق هق گریه گفت: برادر  کجاست؟ مادر 
دیگر  ما  و  بدهید  را  ما  طفل  که  آمد  شوهرات 
دختر شما را کار نداریم. هوش از سر حوا پرید 
را  خودش  مشکل  به  خورد.  تکان  به شدت  و 
بلند گریست.  با صدای  انداخت و  بالای دوشک 
شیرش  پر  پستان های  و  گریست  روز  و  شب 
و خشک  ناامیدشده  تا  کرد.  فراوان  درد  و  سوز 
ناله و زاری  بالای گِل قبر شوهرش  بار  بار  شد. 
کرد و با اشک چشم آن را نمناک ساخت. ولی 
نخواست  را  وی  خسرانش  که  این  غیرت  از 
نزد  را  وی  پدرش  اینکه  تا  نرفت.  نزدیک شان 

خود خواند و گفت: 
دخترم تیاری ات را بگیر که فردا نکاح می شوی. 
تفکر  بدون  بود،  شوک  در  هم  هنوز  که  حوا 

گفت: 
درست است آغا جان. وقتی مادر اندر لباس های 

وی را برایش داد، پرسید: 
گفت:  مادر  به عوض  پدرش  مادر؟  می رویم  کجا 
مردم برای نکاح آمده و منتظر تو هستند. حوا 
سر  از  مردم  بازگشت  از  بعد  که  مرده ای  مانند 
در  و  افتاد  لرزیده  به  بزند  لحد  به  سر  قبرش 

قرار گرفت.  انجام شده  عمل 
چنان  را  افغان  عروس های  روی  زمان  آن 
نمی دید  درست  را  خود  راه  که  می پوشاندند 

به  گرفته  را  او  بازوی  داماد  یا  بالا  عروس  و 
آه وافسوس  از  عالمی  با  حوا  می بردند.  اتاقش 
خنده های نمکین اسد را به فال نیک گرفته زیر 
می گفت:  اسد  که  شنید  کرد.  خوشحالی  شال 
داروندارم را می ریزم تا روی زیبای دختر خاله ام 
کشیده  بروت هایش  به  دست  آنگاه  ببینم.  را 
خود  باداری  به  مرا  که  دارد  شرط  مگر  افزود: 
خود  دل  به  و  نموده  تبسم  حوا  کنی.  قبول 

گفت: 
چی  جان! جسمم  پسرخاله  فدایت  جانم  و  سر 
تا  می نمایم.  تسلیم  تو  به  را  روانم  و  روح  که 
زنده هستم سرم را همانند دندانم سفید نموده 
شدن  قفل  صدای   ... می نمایم  ترا  نوکری  و 
را  رویش  ناخودآگاه  و  قاپید  را  حوا  تبسم  در 
بازنمود. از شدت وحشت هوش از سرش پرید و 
پل  افتاد. شوهر که صرف می خواست  دورودراز 
مردم را بخواباند و نزد عروس خود بیاید. در را 

زد:  بازنموده صدا 
ضعف  و  گرفت  مِرگی  را  زنکه  این  که  بیایید 
گل  بی بی  همرای  برادرش  و  برادر  زن  کرد. 
مدتی  از  بعد  حوا  آمدند.  عروس  اتاق  به  دویده 
مالیخولیایی  اشخاص  مانند  و  آمد  هوش  به 
با خودش  پیچ وتاب خورده به جایش نشست و 
صابر   ... نمی شوم  زنت  که  خدا  به  قسم  گفت: 

زبان گفت:  زیر  هم خوشحال شده 
ای کاش عقیم نمی بودم و دل این زن بیچاره را 
گوش های  به  خاله  صدای  می گرفتم.  دست  به 
حوا پیچید: »او دختر از خدا بترس، گپ کان 
نزن.« حوا سرش را به زانوی بی بی گل گذاشته 

و زارزار گریست و پرسید: 
که  بودی  دیده  را  شوهر  این  خیر  خودات  مگر 
...؟ بی بی گل مانند مادر دلسوز اشک های حوا 
را پاک نموده گفت: دیدنی سیاه سر بسوزد ...!
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خانــواده آشپــزی   
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رو را با عددهای ۱ تا ۹ چنان  توضیح: خانه های جداول روبه 
از  نیز در هر یک  و  و ستون  )سطر(  رج  پُر کنید که در هر 
جدول های درونی هر عدد تنها یک بار استفاده شده باشد. SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

مواد لازم:

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

»سـالاد پاسـتا« همیشـه جزو پرطرفدارترین سـالادها در بین نسـل جوان است. در دسـتور آشپزی 
ایـن هفتـه، یک سـالاد پاسـتا گیاهی خوشـمزه را برای شـما آمـاده کرده ایم تـا گیاهخـواران عزیز 

هـم بتوانند از این سـالاد خوشـمزه لـذت ببرند.

 خیلی سخـت

 سخـت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

۱. پاستا            ۲۵۰ گرم
۲. لوبیاچیتی پخته           ۱ پیمانه
۳. نخودفرنگی        نصف پیمانه
۴. ذرت         نصف پیمانه
۵. ماست چکیده             ۴ قاشق غذاخوری
۶. سس مایونز              ۲ قاشق غذاخوری
۷. روغن زیتون             ۱ قاشق غذاخوری
۸. شوید خشک            ۱ قاشق مرباخوری
۹. لیمو تازه     نصف یک عدد
۱۰. نمک و فلفل سیاه     به میزان لازم

سالاد پاستا گیاهی

مهسا عباس پور

طرز تهیه:

در قابلمه ای تا نیمه آب بریزید تا بجوشد. سپس به 
آب کمی نمک اضافه کرده و پاستا را در آن بریزید 
نباید خیلی  تا جوشیده و بپزد. دقت کنید پاستا 
نرم شود چون هنگام مخلوط کردن با مواد دیگر، 
فرم خود را از دست می دهد. پاستا را آبکش کنید 
پاستای  به  اگر  شود.  خنک  کاما  دهید  اجازه  و 
گرم، مواد سس را اضافه کنید، تمام سس جذب 
پاستا می شود و به اصطاح خشک می شود؛ پس 
بهتر است هنگام درست کردن سالاد، تمام مواد 

سرد باشند تا سس کمتری مصرف شود.
با هم مخلوط  را  لوبیا، ذرت و نخودفرنگی  پاستا، 
کنید. در ظرفی دیگر مواد سس را با هم مخلوط 
کرده و سپس به مواد سالاد اضافه و خوب مخلوط 
در  ساعت  یک  حداقل  سالاد  دهید  اجازه  کنید. 
یخچال استراحت کند، سپس به ظرف سرو منتقل 

کنید. نوش جان
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متولدین فروردین )21 مارس - 1۹ آوریل( 

متولدین اردیبهشت )2۰ آوریل - 2۰ مه( 

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن( 

متولدین تیر )22 ژوئن - 22 ژوئیه( 

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت( 

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر( 

سخـن ستـارگان )برای تفنن و سرگرمی(

در ابتدای هفته با خانواده مهربان باشید، زیرا خانواده همیشه برای شما باقی 
از محبوبیت  می ماند. خبر خوب آنکه به چهار هفته ای وارد می شوید که 
بیشتری برخوردارید. بسیاری از شما بیشتر با جوان ترها در ارتباط خواهید 
بود و یا شخصاً یا به صورت آناین با کلوپ ها و سازمان ها فعالیت می کنید. در 
این زمان بر رؤسا، والدین و افراد مهم تأثیر بسیار خوبی خواهید داشت. از هر 

فرصت برای سفر استفاده کنید! 

این هفته خورشید به بالاترین نقطه موقعیت شما آمده و برای چهار هفته همان 
جا می ماند. این حالت فقط یک بار در سال اتفاق می افتد و در آن زمان همچون 
نورافکنی بر شما می تابد. به همین جهت حتی اگر کار خاصی انجام ندهید، 
همه شما را تحسین می کنند. قطعاً وقتی از چنین مزیتی برخوردارید، باید 
از آن استفاده کنید! در چهار هفته آینده به خوبی می توانید به دنبال هرآنچه 
می خواهید باشید. در بحث بر سر ارثیه و اموال مشترک با صبوری برخورد کنید. 

دنیای شما در چهار هفته آینده تغییر خواهد کرد. بسیاری از شما به سفر 
می روید و قطعاً همه شما با کنجکاوی به دنبال مطالعه و تجربه محیط های 
جدید هستید. این مقطع زمانی همچنین برای تکمیل کتاب و مقاله عالی 
است. عشق را در این زمان احساس می کنید و این بسیار خوب است زیرا با 
حضور مریخ در مقابل موقعیت شما ممکن است به آسانی با نزدیکان وارد بحث 

و مشاجره شوید. بهتر است با دیگران مهربان و صبور باشید. 

ماه حاکم شماست و این هفته تنها ماه کامل در موقعیت شما در تمام سال اتفاق 
می افتد. طبیعتاً آن را احساس می کنید. احساساتتان بالا می گیرد و ممکن است 
اختافی با عزیزانتان داشته باشید. خوشبختانه این تأثیر بیشتر از ۴۸ ساعت 
نخواهد بود و باید صبوری کنید. حضور ونوس خوش یمن در مقابل موقعیت شما 
پاسختان را به دیگر نرم کرده و مریخ هم انرژی تان را برای کار و مفید بودن بالا 

می برد. در چهار هفته آینده می خواهید بهترین باشید. 

این هفته خورشید به موقعیت شما آمده و چهار هفته همان جا می ماند. این 
حالت فقط یک بار در سال اتفاق می افتد و نشان دهنده آن است که چیزی به 
اوج خود می رسد. البته ممکن است دیگران با شما مقابله کنند. در این زمان 
زندگی به شما گزارش کار می دهد و متوجه می شوید چه چیزهایی درست بوده 
و کدام یک درست نبوده اند. متواضعانه متوجه می شوید حتی سلطان جنگل هم 

اشتباه می کند. خوشبختانه اشتباهات را پذیرفته و به آن ها اعتراف می کنید. 

انرژی ماه کامل در ابتدای هفته ممکن است باعث مشکاتی با فرزندان و همسر 
شود. خوشبختانه این اتفاق کوتاه مدت است! وارد چهار هفته ای می شوید که 
می خواهید شرایط را بهتر سازماندهی کنید. می خواهید شکوفا شده و در کار 
ببالید. کم، کم رژیم  مفید و کارآمد باشید. می خواهید به موفقیت های خود 
غذایی خود را هم بهتر کرده و بیشتر ورزش می کنید. خوشبختانه حضور ونوس 

خوش یمن شما را به جشن و شادی با بچه ها و دیگران تشویق می کند. 

فال شما برای ۲۴ فوریه تا ۲ مارس / ۵ تا ۱۱ اسفند

ســرگــرمــی و خـانــواده

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا



71 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.670 FEB.24.2022

WWW.HAFTEH.CA

ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر( 

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر( 

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر( 

متولدین دی )22 دسامبر - 1۹ ژانویه( 

متولدین بهمن )2۰ ژانویه - 18 فوریه( 

متولدین اسفند )1۹ فوریه - 2۰ مارس( 

انرژی ماه کامل ممکن است باعث مشکاتی با خانواده شود، زیرا احساس 
می کنید از طرفی مسئولیت در قبال خانواده و از طرف دیگر مسئولیت 
کاری شما را گرفتار می کنند. البته این تنش به زودی برطرف می شود، 
زیرا ماه کامل بیش از ۴۸ ساعت نخواهد بود. پس از آن به چهار هفته ای 
وارد می شوید که تفریح، لذت و حتی تعطیات برای شما اولویت اول 
است. البته با محدودیت هایی که اکنون در سراسر جهان وجود دارد، سفر 

مشکل خواهد بود. 

به هرآنچه که امروزوفردا می گویید و انجام می دهید توجه کنید، زیرا انرژی 
ماه کامل زمان را برای شما حادثه برانگیز می کند. خوشبختانه ونوس 
در خانه مکالمات شما قرار دارد و کام شما را نرم و جذاب می کند. این 
هفته اثر سیارات شرایط را دررابطه با خانه و خانواده در یک ماه آینده بهتر 
می کند. ممکن است بیش از همیشه درگیر یکی از والدین باشید یا به 
تعمیر خانه مشغول شوید. حضور ونوس موهبتی است که روابط روزانه را 

با همه بسیار گرم می کند. 

در ابتدای این هفته انتظار بحث در مورد پول و دارایی داشته باشید. حضور 
مریخ ممکن است شرایط را سنگین کند، اما نباید هدف بلندمدت خود 
را فراموش کنید. در چهار هفته آینده زندگی شما بسیار پرمشغله خواهد 
بود. باید به مکان های مختلف رفته، با افراد مختلف ماقات کنید! سفرهای 
کوتاه و خواندن و نوشتن فراوان هم برایتان در راه است. از طرفی پول بسیار 

هم جذب خود کرده و از خرید اشیاء زیبا لذت می برید. 

این هفته تنها زمان در طول سال است که ماه کامل در مقابل موقعیت 
شما خواهد بود و این حضور تنش هایی را با دوستان نزدیک و همسر ایجاد 
می کند. در مقابل آن بایستید و تحت فشار بخشش از خود نشان دهید. 
حضور ونوس در مقابل موقعیت شما باعث می شود جذاب بوده و با سیاست 
عمل کنید. در چهار هفته آینده بر پول، درآمد، جریان نقد و دارایی خود 
تمرکز دارید. به ارزش های اصلی خود و آنچه که واقعاً برایتان مهم است 

بیندیشید. 

این هفته خورشید به موقعیت شما وارد شده و به مدت چهار هفته همان جا 
خواهد ماند. اکنون می توانید باتری های خود را برای بقیه سال شارژ کنید! 
این حضور اعتماد به نفستان را بالا برده و افراد مهم و مطلوب را جذب 
شما می کند. با عقب نشینی عطارد در موقعیت شما، فرصت ارتباط مجدد 
با افرادی را از گذشته خواهید داشت. بسیاری از شما می خواهید تغییراتی 
در جهان ایجاد کنید و به دلیل چالش های جهانی از فرصت های زیادی هم 

دراین خصوص برخوردار می شوید. 

در این هفته باید با بچه ها و همسر صبور باشید، زیرا به دلیل انرژی ماه 
کامل امکان مشکات وجود دارد. درعین حال سال شخصی شما به پایان 
می رسد اما به دلیل آنکه هنوز روز تولد شما نیامده، سال جدید آغاز نشده 
است. به عبارتی در چهار هفته آینده در شرایط معلق قرار دارید. اهداف خود 
را تعیین کنید، زیرا اهداف به شما کمک می کنند راه خود را پیدا کرده و 
بهتر تصمیم بگیرید. با حضور مریخ در بالای موقعیت شما، بلند پروازی تان 

هم بالا می گیرد.
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در جسارت و انتقاد به دولت
بشنو از من چون که جرأت می کنم

کله ام را در سیاست می کنم
انتقاداتی به دولت می کنم

یا به مسئولین جسارت می کنم
تا بفهمم مشکلی گر هست، چیست
کار و بار مملکت شوخی که نیست
خشت اول چون نهد معمار راست

تا ثریا می رود دیوار راست
این همه دیوار کج، مشکل کجاست؟

بررسی شد، ظاهراً از گونیاست
تا در ایران گشته جاری جوی نفت

می دهد هر سازمانی بوی نفت
سهممان یک تکه نان، یک کاسه ماست

می خوریم و کارمان شکر خداست
خنده باید کرد یا باید گریست؟

کار و بار مملکت شوخی که نیست
بعد از این باید فقط کوشش کنیم
دم به دم اوضاع را سنجش کنیم
غرب آنجا که مادر مامی است
دائما هی غرق ناآرامی است

ما ولی اخاقمان اسامی است
پس وجود خنده هم الزامی است
نمرۀ ما می شود از صد، دویست

کار و بار مملکت شوخی که نیست
منبع: )بوقلمان، سعید طلایی. تهران؛ کتاب قاف، ۱۳۹۶. 

قسمتی از شعر طنز »در جسارت و انتقاد به دولت«(

از بس گوشت گران شده، بابا برایم یک گوشت پاستیکی خریده و می گوید اسمش »دندون گیر« است. 
هرچه می جوم تمام نمی شود! مامان می گوید برای لثه هایم خوب است؛ اما فکر کنم بیشتر به خاطر جیب 

خودِ بابا خوب است.
از اسمی که برایم انتخاب کرده اند خوشم نمی آید؛ چون اصاً هنرمندانه نیست. به خاطر همین هرچه 
اسمم را صدا می زنند به طرفشان برنمی گردم. اسمی که خاله ام برایم انتخاب کرده قشنگ تر است و برای 

همین تا می گوید »کچل« به طرفش برمی گردم.
نصفِ شب است، همه خوابند و من بیدارم. گریه می کنم تا بابا و مامان هم بیدار شوند. هر دو در حالی 
که به من و خودشان فحش می دهند بیدار می شوند. شب هایی که من نبودم راحت می خوابیدند؛ اما از 

آن شب که همه خواب بودند و آن دو بیدار، دیگر همه چیز فرق کرده است.
از من  نوزاد دیگر هم هست که چند ماهی  بین مهمان ها یک  افتخار من مهمانی گرفته اند.  به  امروز 
بزرگ تر است. به خاطر مهارت در هنر سَرسَری کردن که می تواند سرش را به اطراف بچرخاند حسابی به 
او توجه می کنند. خوش به حالش که چه کارهای سختی بلد است. فکر کنم می تواند در رشته سرسری 
عضو تیم ملی نی نی ها شود. وقتی می خواهم شیر بخورم نگاه تحقیرآمیزی به من می اندازد که یعنی تو 
هنوز دهانت بوی شیر می دهد. بعد با غرور و فخرفروشی بیشتر، دهان خود را باز می کند تا مادرش یک 
قاشق پوف به او بدهد. در همین اوضاع و احوال، همه به مادرش می گویند: چرا این خرس گنده را بغل 
کرده! برای کمرش ضرر دارد. مادرش هم که از وزن سنگینش شاکی است، بافاصله او را روی زمین 
می گذارد. حالا نوبت من است که از بغل این مهمان به آن یکی بروم و از آن بالا نگاه تحقیرآمیزی به او 

بیندازم. آدم دهانش بوی شیر بدهد بهتر از این است که زمین گیر شود.
منبع: )مغزنوشته های یک نوزاد، مهرداد صدقی. تهران؛ کتاب چرخ فلک، ۱۳۹۴(

نقل قـــول هفتــــه

می زید،  را  مشتاقانه  زندگی  یک  که  کسی 
از شکست های خود نگران نمی شود؛ چراکه 
دوباره  خلق  برای  فرصت هایی  را  چالش ها 

خود می داند.

که  هدیه ای  بهترین  من  پدر  والوانو:  جیم 
کسی می تواند به فرد دیگری دهد را به من 

داد؛ او به من باور داشت.

پارسی: خار را در چشم دیگران می بیند ولی 
تیر را در چشم خودش نمی بیند.

نروژی: حرف زده شده، نهالی است که رشد 
و نمو می کند.

خود خمینی الآن بیاد و قیمت ها رو ببینه انقاب می کنه!
به مادر رئیسی گفتند: پسرت با شش کاس رئیس جمهور شد! ... مادرش هم گفت: کاش این شش کاس 

رو هم نمی خوند رهبر می شد!
خواهشاً خانما کیفی که می خرید یه رنگی باشه به آقایون بیاد ... چون کل راه تو دست آقایونه!

دیگه کم کم باید آمار غیرمبتایان شهرهای مختلف رو اعام کنن ... مثاً تو شهر ما کاً ۳ نفر نگرفتن!
چند هفته دیگه تاریخ میشه ... ۰۱/۰۱/۰۱ ... مثل اولین روز تاریخ آدم و هوا ... فقط مواظب باشید تو این 

تاریخ سیب نخورید ... دوباره بندازنمون یه جایی بدتر از اینجا!
آیا خروس شیعه است یا سنی؟ ... فرموده اند: گرچه خروس در پنج وعده اذان می گوید و به نظر سنی 

می رسد چون هر نیم ساعت یکی را صیغه می کند، قطعاً شیعه است! ... »معاونت دامپزشکی«

www.ha f teh . ca

FUN
haFtehلطیفه های

هفـتـه
لطیفه های

هفـتـه

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

گوشت چند بار مصرف

نکتـــه هفتــــه

ضرب المثل هفتــه
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ترجمه رسمی و دعوت نامه توسط شهریـار بخشی

514-624-5609  -  514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشـاوره: درمـانی، تحصیلـی و مهـاجـرت

حسین ترکپـور، مددکار اجتمـاعی

 www.psynaquebec.com         514-846-8872

استخـــدام

جای آگهـی شمــا

 تکنیسین و داروساز در 

داروخانه دکتر گل نسیم ریاحی 

- داشتن سابقه کار در داروخانه
- دانستن زبان انگلیسی، فرانسه و فارسی

ارسال رزومه به:
info@riahipharma.com

پرستار استخدام 

به یک خانم نیازمندیم تا شب ها در کنار مادر سالخورده ما بماند. 

۵1۴-92۴-۵0۵۵

آموزش محاوره با استاد فرانسوی زبان
با زبان فرانسه پیش نیاز: آشنایی پایه ای 

هدف: بهبود مهارت  محاوره، بویژه برای محیط  کاری.
با هزینه مناسب

514-739-8844
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محل هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

آریــا                ۶1۳-۵9۴-۳۶۳۶ ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e

فروشــگاه شــیراز                   ۶1۳-۵۶۳-120۷
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7

فروشــگاه کابــل                   ۶1۳-۸9۷-۶۶۶۶
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1

رســتوران دونرمــا                   ۶1۳-۶9۵-2221
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7

اتاوا محل جدید پخش هفته در 
افغان کباب اکسپرس                       ۶1۳-۵9۳-۸۸۸0
2 4 9  B a n k  S t .  O t t a w a ,  O N  K 2 P 1 X 2          



75 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.670 FEB.24.2022

WWW.HAFTEH.CA

نـیـازمـنـدی هــا

با حداقل هزینه 
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شمـاره هـاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  

بیمه عمر و سرمایه گذاری
7976-993مریم طالبی
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
0978-553     مهدی امانی

7377-778مروارید معماریان
بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک جمشیدی

بیمه ویزیتوری و دانشجویی
مریم طالبی

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

9305-920-438فیروزه مسیحا
5609-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا
1016-884سارا کیانی 

چاپ و کپی
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
7599-458اردشیر معین افشاری

6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 

خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس                                       270-8437
بناب کباب                                  482-4035
ترنج                                          907-8788

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

755 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

8383-488الامانه
3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

آجیل فروشی

    A Plus Quality Nuts / 514-691-0002 

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

5055-924محمد اجزاچی
8220-464شاهین سجادی

بازرس ساختمان
7215-663علیرضا شریف زاده
1359-971محمودرضا اسکندری

مشاورخانواده
2994-974-437لاله رهبین

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746

993-7976
2494-715فریده شرفی

www.autocaspian.com

پس انداز تحصیلی 
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Science:             Pegah Sharifi
Des recherches importantes du Prof. Julien Riel-Salvatore et
l’étudiante Sanaz Shirvani sur l’Iran à l’UdM

Immigration:                M. Alimohammadi
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un bien immobilier
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secteurs est essentielle
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