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مهاجرت؛ معصومه علی محمدی
با سوابق کیفری می توان وارد کانادا شد؟

مهاجرت؛ گروه ترجمه هفته
کرونا آسیب پذیری دانشجویان خارجی در 

کانادا را آشکار کرده است

مهاجرت؛ ترجمه، اشکان امیری
مهاجران جدید اصلی ترین قربانیان بحران 

مسکن در کانادا

پگاه شریفی

گزارشی از ربوده شدن دختر جوان ایرانی 
در انتاریو

مـرگ مشـکوک همسـر در ایـران و ربودن النـاز در 
کانـادا؛ آیـا ارتباطی هسـت؟
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جنایی ندارد

التماس خانواده به ربایندگان: الناز را سالم 
به ما برگردانید
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یـانـا سیاست، اقتصاد و جامعه    آر

جـامـعــه

می ده و سرگر خانـوا

سیاست؛ گروه ترجمه هفته
هشـدار شـدید کانـادا بـه شـهروندان دربـاره سـفر به 

ایران:
هم  را  علیک تان  و  اسلامی سلام  جمهوری 

زیر نظر دارد

سیاست، گفت وگو؛ رها سمیعی پور
شهر  شورای  کاندیدای  صباغ پور،  شهره 

ریچموندهیل:
سـختی ها بـرای زنـان کارآفریـن ایرانی کانادا بیشـتر 

از مردان اسـت

اقتصاد؛ آرمین آریانپور
تورم،  جدید:  سال  در  دولت  چالش های 

کسر بودجه و تظاهرات رانندگان کامیون

جامعه؛ رها سمیعی پور
در  اسلحه  با  نادری  علی  بازی  تلخ  داستان 

ریچموندهیل

سلامت تن و روان؛ الهام گرامی
عزت نفس و خودارزشمندی را چگونه باور 

کنیم؟

جامعه؛ گروه ترجمه هفته
رضا سرهنگ پور، مؤسس آزمایشگاه مونترالی 

آوی-لایف: بیگناه هستم

آریانا، گزارش؛ نرگس هاشمی
زنان  برای  امید  دریچه ی  اسلو  مذاکرات 

افغانستان، یا به رسمیت شناختن طالبان؟

داستان؛ جمیله هاشمی
سن بازی

آشپزی؛ مهسا عباس  پور             
vسرگرمی؛ خاطره تحویلداری یکتا     

طنز و حکایت و سرگرمی

424863

هاشـــمی جمیلـــه  تبریـــزی،  توکلـــی  مهـــدی  شـــماره:  ایـــن  همـــکاران  از  ویـــژه  ســـپاس  بـــا 

گزارش و گفت وگو 

گفت وگو؛ رها سمیعی پور
»دوسـتداران  خیریـه  پایه گـذار  مقصـودی  مرجـان 

سـرزمینم«:
تحریم ها دست ما را بسته اند

گزارش ویژه؛ اشکان امیری
گسترش اعتراضات رانندگان کامیون در کانادا

دامنه »کاروان آزادی« به کشورهای دیگر 
هم سرایت خواهد کرد؟

56
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وـریست: سیروس یحیی آبادی ــات کاریک

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ ــ عکــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان
اخبار باهمستـان: زهرا صالحی

آریــانــا: نرگس هاشمی 
ــــرت: معصومه علی محمدی مهـــاجـ

ـــات: فرنگیس شکیبا و یاسمن حسنی ادبـیــــــ
ــــی: دکتر فائقه ابراهیمی و الهام گرامی ســلامتـــ

ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ

ــاد: آرمین آریانپور  اقتـصـــــــ
بخش دانشجویی: عباس محرابیان

گـروه ترجمه: فیروزه مسیحا، نگین پرورنده 
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سخن هفته

سه اپیزود در مصائب زن بودن: 
الناز حاج تعمیری، هاله میرمیری 

و آیدا کیخایی

سردبیر

اپیزود اول
زن بـودن و وجـوه مختلـف زنانگـی تـا بـه امـروز 
همـواره محـل مناقشـه و بحث هـای بسـیاری در 
فرهنگ هـا و جوامـع مختلـف بـوده اسـت. زنـان 
زن سـتیز،  فرهنـگِ  بـا  کشـورهای  از  بسـیاری 
پایـه ی مهاجـرت  بـر  را  تمـام هـم و غـم خـود 
بتواننـد  تـا  می گذارنـد  آزاد  نسـبتا  جوامـع  بـه 
بـدون  و  بدواننـد  ریشـه  جدیـد  سـرزمین  در 
محدودیـت بـه عنـوان یـک انسـان بـه تـاش و 
فعالیـت روزمـره بپردازنـد. زنان مهاجـر ذهن ها و 
از نظام هـای مذهبـی  بدن هـای آسیب دیده شـان 
و مردسـالارانه بـه سـرزمین های مقصـد می آورند 
امـا گاه مهاجـرت هـم دردی مضاعـف می شـود 
ربـودن  مثـل  دردی  زخم خـورده؛  جان هـای  بـر 
النـاز حاج تعمیـری. در ایـن شـماره از پرونـده ی 
مجلـه هفتـه بـه ربـوده شـدن النـاز حاج تعمیری 
در انتاریو پرداخته شـده اسـت. مهاجـری که تنها 
سـه سـال قبل، پـس از مرگ دلخراش همسـرش 

بـه کانـادا آمـده بود. 

اپیزود دوم
بـه هـر کجـا کـه روی آسـمان همین رنگ اسـت. 
بـار  یـک  حداقـل  مهاجـرت  از  قبـل  مـا  اغلـب 
ایـن جملـه را از دوسـتان و آشـنایان شـنیده ایم. 
بگذریـم از ایـن کـه عمومیـت دادن ایـن گـزاره 
چقـدر می توانـد درسـت یـا نادرسـت باشـد امـا 
بـرای بسـیاری از زنـان مهاجـر، سـرزمین مقصـد 
و  ابهـام  از  پـر  مـادری،  هـم همچـون سـرزمین 
نارضایتـی اسـت و حتـی بـا تـرک کـردن وطـن 
از  خـود و زندگـی در کشـوری آزاد، نمی تواننـد 
رنجـی کـه کشـیده اند رهایی پیـدا کننـد؛ اتفاقی 
کـه بـرای هالـه میرمیـری، فعـال حقـوق زنـان 
افتـاد و او در یادداشـتی بـرای سی بی سـی از ایـن 
ایرانـی در  تجربـه چنیـن می نویسـد: »بـدنِ زنِ 
زندان هـای مختلف سیاسـی، عقیدتـی و اقتصادی 
اسـیر اسـت. اضطراب همیشـگی وجود دارد برای 
مقابلـه بـا رژیمـی کـه می خواهـد کنترل کننـده 
بدن هـا باشـد و باعـث می شـود هـم جسـم و هـم 
ذهن آسـیب ببینـد. زنـان ایرانی ایـن خاطرات را 
در مرزهـای درونی بدنشـان دارنـد و با خود حمل 
می کننـد و بـا یادآوری شـان در وحشـت و انـدوه 
فـرو می رونـد.« امـا هالـه به آینـده امیدوار اسـت: 
» هـر چه پلیـس ظالم تر می شـود؛ مقاومـت زنان 
بـا  مـا  به هرحـال  می شـود.  بیشـتر  هـم  ایرانـی 
همدیگـر بـه شـکاف های دیـوار فشـار می آوریم و 
نمی گذاریـم کـه همین طـور صعب العبـور بماننـد. 
مـا بـا تخیـات و فعالیت هایمـان از مرزهای خود 

گـذر خواهیـم کرد.«  

اپیزود سوم
در بخـش دیگـری از مطالـب این هفتـه از نمایش 
»دل سـگ« بـه نویسـندگی و کارگردانـی محمـد 
یعقوبـی - کـه در فسـتیوال تئاتـر نکست اسـتیج 
سـخن   - دارد  حضـور   )Next Stage(  ۲۰۲۲
بازیگـر شناخته شـده ی  گفته ایـم. آیـدا کیخایـی 
تئاتـر کـه نقش سـگ )شـاریک( را در این نمایش 
دارد نیـز از محدودیت هایـش بـه عنـوان یـک زن 
در ایـران سـخن می گویـد؛ محدودیت هایـی که او 
را وادار بـه خـروج از ایـران کرد. او هـم مانند هاله 
میرمیـری معتقـد اسـت در ایـران بـدن زن، یـک 
موضـوع سیاسـی اسـت و اگـر در ایـران بـود، بـه 
دلیـل زن بـودن، قطعـاً هیچ وقـت اجـازه نداشـت 

در ایـن نمایـش بـازی کند. 
ایـن انگاره هـای سـنتی، زنان زیـادی را بـه خارج 
از مرزهـای ایـران و افغانسـتان کشـانده اسـت و 
بسـیار زنانـی که این امـکان را ندارنـد و مجبورند 
تجددسـتیزانه،  و  مردسـالارانه  قالب هـای  در 
زندگـی کننـد امـا چشـم انداز آینـده بـرای زنـان 
روشـن اسـت. بسـیاری از یـک »انقـاب زنانـه« 
سـخن می گوینـد و عـده ای نیـز بـر ایـن باورنـد 
اگـر جهان نتوانـد نابرابری جنسـیتی را به صورت 
روشـن و جـدی رفع کنـد، حیات بشـری به خطر 

افتاد. خواهـد 
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اخبار کانادا و کبک

www.hafteh.ca مشـروح خبرهـای کبـک و کانـادا را بـه طـور روزانـه روی سـایت هفتـه بخوانیـد     

انتاریو، اولین استانی که کازینوهای خصوصی آنلاین را مجاز می کند

ثبـت نـام کرده انـد، در ازای دسترسـی قانونـی باید 
بخشـی از سـود خـود را بـه دولـت پرداخـت کننـد. 
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از رادیـو کانـادا، طبـق 
برآوردهـای فعـالان ایـن صنعـت، مـردم انتاریـو 
۵۰۰ میلیـون دلار بـرای قمـار و  سـالانه حـدود 
بازی هـای پولـی اینترنتـی هزینـه می کننـد کـه 
تقریبـا تمـام ایـن مبلـغ به شـرکت های مسـتقر در 
خـارج اسـتان که هیـچ مالیاتـی به انتاریـو پرداخت 

می رسـد.  نمی کننـد، 
دولـت اسـتانی انتاریـو ایـن مبلـغ را بالـغ بـر یـک 

میلیـارد دلار تخمیـن زده اسـت. 
شـرکت بخـت آزمایی و بـازی OLG که تنها شـرکت 
مجـاز بـه ارائـه رسـمی ایـن تفریحـات محسـوب 
می شـود، تنهـا بخـش کوچکـی از ایـن مبلـغ را از 
طریـق کازینـو آنایـن خـود PlayOLG در اختیـار 

می گیـرد. 
و  قوانیـن  کـه  انتاریـو«  آنایـن  »بـازی  آژانـس 
مقـررات ایـن بـازار پردرآمد را تنظیـم می کند، قول 
داده اسـت کـه معیارهـای دقیق تـر و پیشـنهادهای 
بهتـری را بـه مصرف کننـدگان ارائـه کنـد. مارتـا 
اوتـون، مدیـر اجرایـی ایـن آژانـس، در بیانیـه ای 
تاکیـد کـرد درآمدهـای جدیـد بـرای تامیـن مالی 

برنامه هـا و خدمـات هزینـه خواهـد شـد. 
ممنوعیت دسترسـی افـراد زیر سـن قانونی، رعایت 
قوانیـن قابل اجـرا از جمله قوانین و مقـررات مبارزه 
بـا پولشـویی و اتخـاذ تدابیـر مناسـب بـرای ترویـج 
بازی هـای مسـئولانه از جملـه مـواردی اسـت کـه 
مصرف کننـدگان می تواننـد از بـازار جدیـد انتظـار 

داشـته باشند.

گروه خبر و ترجمه هفته

از قصـد  پیـش  انتاریـو کـه سـه سـال  مقامـات 
خـود بـرای قانونـی کـردن فعالیـت کازینوهـای 
خصوصـی آنایـن خبـر داده بودنـد، اکنـون دسـت 
بـه کار شـده اند تـا بـه وعـده خـود عمـل کننـد. از 
چهـارم آوریـل آینـده شـرکت های بهره بـرداری از 
کازینوهـای خصوصـی آنایـن که در اسـتان انتاریو 

جریمه 100 تا 800 دلاری در انتظار کبکی های واکسینه نشده

واکسـینه نشـده ها، بر حسـب درآمد افـراد تعیین 
تـا ۸۰۰  از مالیـات ۱۰۰  خواهـد شـد. صحبـت 
دلاری مطـرح اسـت بـا این حـال مسـئولان دفتر 
دارایـی کبـک روز جمعـه از تاییـد یـا تکذیب این 

اطاعـات خـودداری کردند. 
مبنـای  بـر  مالیـات  ایـن  می شـود  گفتـه 
اعمـال   ۲۰۲۱ سـال  مالیاتـی  اظهارنامه هـای 
خواهـد شـد. بـرای ایـن کـه اداره مالیـات بتوانـد 
از وضعیـت واکسیناسـیون مودیـان مطلع شـود و 
بـرای افـراد واکسـینه نشـده مالیات تعییـن کند، 
ایـن  لازم اسـت کـه مجمـع ملـی لایحـه ای در 

کنـد.  تصویـب  خصـوص 
دولـت کبـک اعام کـرده ایـن لایحـه در واکنش 
بـه نارضایتـی افـکار عمومی از واکسـینه نشـده ها 
تهیه شـده و هدف از آن ترغیب مخالفان واکسـن 

به شـرکت در واکسیناسـیون است. 
ازسـرگیری  مقدمـات  کـردن  فراهـم  بـرای 
ائتـاف  نماینـدگان  ملـی،  مجمـع  نشسـت های 
آینـده کبک روزهای پنجشـنبه و جمعه جلسـات 

کردنـد.  برگـزار  آنایـن 
سـیمون ژولن-بـارت، رهبر پارلمانـی دولت کبک، 

در پایـان ایـن گفتگوهـا تاکیـد کـرد: »اولویت ما 
در این گفتگوها مسـئله سـامت اسـت.« 

خدمـات  و  بهداشـت  وزیـر  دوبـه،  کریسـتیان 
اجتماعـی کبـک، قـرار اسـت طـرح پایـه ریـزی 
مجـدد سیسـتم سـامت و درمـان اسـتان را ارائه 
کنـد. بخشـی از ایـن طـرح پیـش از ایـن اعـام 
شـده و در قالـب دو لایحـه در پائیـز گذشـته بـه 
پارلمـان ارائـه شـده اسـت. یکـی از آن هـا دربـاره 
در  خانـواده  پزشـکان  بـه  دسترسـی  تسـهیل 
اسـتان و دیگـری بهبـود دسترسـی بـه اطاعـات 
و داده هـای سـامت اسـت. رایزنی ها بیـن احزاب 
مختلـف حاضـر در مجمع ملی به منظـور تصویب 
ایـن دو لایحـه از هفتـه آینـده آغـاز خواهد شـد. 
کریسـتیان دوبـه همچنیـن متـن قانونـی دیگری 
حالـت  بـه  احتمالـی  دادن  پایـان  منظـور  بـه 
فوق العاده بهداشـتی در اسـتان ارائـه خواهد کرد. 
بـا ایـن حال طبـق ایـن لایحـه، تدابیر بهداشـتی 
کـه از ابتـدای پاندمـی بـه اجـرا درآمـده و بـرای 
آینـده نیـز ضـروری تشـخیص داده شـده اند، بـه 

قـوت خـود باقـی خواهنـد ماند.

سایت های موجود این امکان را خواهند داشت 
انتاریو  به فعالیت خود در  به طور قانونی  که 
ادامه دهند با این حال باید 20 درصد از سود 

خود را به دولت پرداخت کنند.

طبـق اطاعاتـی کـه لاپـرس در روزهـای اخیر از 
منابـع مختلـف جمـع آوری کـرده اسـت، مالیـات 
سـامت بر واکسـینه نشـده ها کـه دولت فرانسـوا 
لوگـو قصد دارد برای شـهروندان واکسـینه نشـده 
در اسـتان کبـک وضـع کنـد، بیـن ۱۰۰ تـا ۸۰۰ 
دلار متغیـر خواهـد بـود. قـرار اسـت دولـت لوگو 
لایحـه ای را کـه در ایـن زمینـه تهیه کرده اسـت 
در  کـه  پارلمـان  فعالیت هـای  سـرگیری  از  بـا 
واقـع آخریـن نشسـت های مجمـع ملـی پیـش از 
انتخابـات سـوم اکتبـر خواهـد بـود، ارائـه نماید. 

بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از لاپـرس، بـه گفته 
منابـع آگاه، احتمـالا اریـک ژیـرار، وزیـر دارایـی 
کبـک، ایـن متن قانونـی را هفته آینـده به مجمع 
ملـی تسـلیم خواهد کـرد. نماینـدگان مجمع ملی 
از سه شـنبه آینـده فعالیت هـای خـود را از سـر 

گرفت.  خواهنـد 
بـه گفتـه مقامات کبـک، مالیات بر سـامت برای 
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اخبار کانادا و کبک

خشونت های مسلحانه باز هم قربانی گرفت: 4 کشته در حومه ونکوور
derbridge Way در منطقـه ریچمونـد Richmond واقع 

در حومـه ونکـوور پیـدا کـرده اسـت. بـه گفته بازرسـان 
ژاندارمـری سـلطنتی کانـادا، تیرانـدازی دوشـنبه شـب 

حـدود سـاعت ۱۹ اتفـاق افتاده اسـت. 
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از رادیـو کانـادا، بازرسـان 
همچنیـن اعـام کردند شـواهد اولیه حکایـت از آن دارد 
کـه این تیرانـدازی از پیش طراحی شـده و هدفمند بوده 
اسـت بـا ایـن حال بعیـد به نظر می رسـد که ایـن حادثه 
مرگبـار به خشـونت ها و درگیری هـای باندهای تبهکاری 

منطقـه ونکـوور بزرگ ربط داشـته باشـد. 
بـه گفتـه بازرسـان، قربانیـان احتمـالا بـا یکدیگـر آشـنا 
بوده انـد امـا هنـوز مشـخص نیسـت کـه آیـا آن هـا از یک 

خانـواده بـوده یا این که نسـبت خانوادگی با هم داشـته اند. 
گروهبـان دیویـد لـی، از اعضـای تیـم تحقیـق قتـل در 
پلیـس ونکـوور بـا تاکیـد بـر ایـن کـه چنیـن حوادثـی 
جامعه را وحشـتزده می کند، افزود بازرسـان برای روشـن 
شـدن زوایـای پنهـان این ماجـرا تحقیقات وسـیعی آغاز 
کرده انـد و امیـدوار هسـتیم کـه بتوانیـم بـه زودی برای 

سـوالات ایـن پرونـده پاسـخ های روشـنی پیـدا کنیم. 
پلیـس از شـهروندانی کـه فکـر می کنند چیـز غیرعادی 
شـنیده یـا دیده انـد درخواسـت کرد بـه سـرعت آن را به 
بازرسـان گـزارش دهند. طبـق اعام پلیس، شـهروندانی 
کـه ترجیـح می دهنـد ناشـناس بماننـد می تواننـد بـا 

شـماره تلفـن ۸۴۷۷ ۲۲۲ ۸۰۰ ۱ تمـاس بگیرنـد.

پلیـس ونکوور اعام کرد سـه شـنبه شـب اجسـاد چهار 
نفـر را کـه بـر اثـر گلولـه کشـته شـده بودنـد، در یـک 
Al� نزدیـک Garden City  اقامتـگاه شـخصی در خیابـان

ترودو به علت تماس با یک فرد آلوده به کووید1۹ خود را قرنطینه کرد
جاسـتین تـرودو، نخسـت وزیر کانـادا، پـس از آن کـه 
متوجـه شـد با یک فـرد آلوده به کووید۱۹ تماس داشـته 

اسـت، بافاصلـه خـود را قرنطینـه کرد. 
بـه گزارش هفتـه، به نقل از لاپرس، ترودو روز پنجشـنبه 
۲۷ ژانویـه در حسـاب کاربـری توئیتـر خـود اعـام کرد 
چهارشـنبه شـب مطلـع شـده کـه احتمـالا در تعامل با 
یـک نفـر در معرض ویـروس کووید۱۹ قرار گرفته اسـت. 
تـرودو در عیـن حـال تصریـح کـرد نتیجـه تسـت آنتی 
ژنیـک سـریعی کـه داده، منفـی شـده اسـت امـا ترجیح 
بهداشـت  مقـررات  و  توصیه هـا  بـا  اسـت مطابـق  داده 

عمومـی خـود را بـه مـدت پنـج روز قرنطینه کنـد با این 
وجـود در این مـدت نیز بیکار نخواهد نشسـت و در خانه 

فعالیت هایـش را دنبـال خواهـد کـرد. 
در هفته هـای اخیر چندین تن از وزرای کابینه جاسـتین 
تـرودو پـس از مثبـت شـدن آزمایـش تست شـان یا پس 
از تمـاس داشـتن بـا افـرادی کـه بعدا مشـخص شـده به 

کوویـد۱۹ مبتا هسـتند، خـود را قرنطینـه کرده اند. 
نخسـت وزیر کانـادا قـرار اسـت امروز پنجشـنبه با سـران 
برخـی کشـورهای خارجـی تلفنـی گفتگـو کنـد و بـه 
صـورت مجـازی در انجمن حزبی لیبرال ها شـرکت کند.

جاستین ترودو اعلام کرد در مدت قرنطینه در 
خانه وظایفش را انجام خواهد داد

ژاندارمری منطقه ریچموند، دایره هویت قضایی 
و اداره پزشک قانونی استان با تیم بازرسانی 
که مسئولیت تحقیق درباره کشته شدن چهار 
بر  را  ریچموند  در  مسکونی  خانه  یک  در  نفر 

عهده گرفته اند، همکاری می کنند.

طرح مالیات بر واکسینه نشده ها در کبک با مخالفت شدید احزاب مخالف 
روبرو می شود

چـه لایحـه ای ارائـه خواهد کـرد. فعا همه چیـز در حد 
گمانه زنی اسـت و اسـناد و مدارک روشـنی درباره تدبیر 
مـد نظـر دولـت آقـای لوگو که البتـه به نظر می رسـد به 
صورت شـتابزده تهیه شـده است، در دسـترس نیست.« 
خانـم آنـگاد تصریـح کـرد حتـی ایـده تحمیـل مالیات 
بـر افـراد مخالـف واکسـن نیـز هـزاران سـوال اخاقی و 
قانونـی مطـرح می کنـد و از همیـن حـالا امـا و اگرهـای 
زیـادی دربـاره کارآیی ایـن تدبیر وجود دارد. بهتر اسـت 
دولـت لوگـو بـه جـای طـرح چنیـن تدابیری که شـاید 
زودتـر از سـال آینـده نتـوان بـه اجـرا گذاشـت، فکـر و 
تـاش خـود را بـرای مقابلـه موثـر بـا پاندمـی و متقاعد 
کردن شـهروندان به مشـارکت بیشـتر در واکسیناسیون 

متمرکـز کند. 
گابریـل نادو-دوبـوآ رهبـر پارلمانـی حـزب همبسـتگی 
کبـک نیـز از دولـت ائتـاف آینـده کبـک و مشـخصا 
شـخص آقای فرانسـوا لوگـو بابت نحـوه مدیریت پاندمی 

انتقـاد کـرد و طـرح او را برای اعمال مالیات بر واکسـینه 
نشـده ها غیرقابـل قبول خوانـد. دوبوآ تاکید کـرد اجرای 
ایـن تدبیـر جنبـه جهانشـمولی و عمومیـت خدمـات و 
مراقبت هـای درمانـی را کـه از ارزش هـای مهـم کبـک 

محسـوب می شـود، بـه مخاطـره خواهـد انداخت. 
آقـای دوبـوآ تاکیـد کـرد: »جریمـه کـردن واکسـینه 
نشـده ها راهبـرد موثـری بـرای بـرون رفـت از بحـران 
بهداشـتی فعلـی نیسـت بلکه راهبـرد سیاسـی دولتی 
اسـت.  داده  دسـت  از  را  اوضـاع  کنتـرل  کـه  اسـت 
مجـازات مالـی افـراد واکسـینه نشـده قطعـا نمی تواند 
کنـد،  خالـی  را  مـا  بیمارسـتان های  تخت هـای 
پرسـتاران را بـه بیمارسـتان ها بازگردانـد و از شـدت 
شـیوع بیمـاری بکاهـد. بلکـه اجـرای چنیـن طرحـی 
و  تشـدید خواهـد کـرد  را  تفرقـه در جامعـه کبـک 
 Éric فقـط بـه نفـع حـزب محافظـه کار اریـک دوئـم

Duhaime تمـام خواهـد شـد.«

لایحـه بحـث برانگیز اعمال مالیات بر واکسـینه نشـده ها 
در کبـک کـه دولـت فرانسـوا لوگـو مطـرح کرده اسـت، 
هفتـه آینـده بـا آغـاز بـه کار مجـدد پارلمـان قطعـا بـا 
مخالفت هـا و انتقـادات شـدید احزاب مخالـف در مجمع 

ملـی روبـرو خواهد شـد. 
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از رادیـو کانـادا، دومینـک 
آنـگاد، رهبـر حـزب لیبـرال کبـک، امـروز چهارشـنبه 
در حاشـیه نشسـتی کـه اعضـای حزبـش در آسـتانه 
ازسـرگیری فعالیت هـای پارلمـان برگـزار کـرده بودنـد، 
تاکیـد کـرد: »مـن واقعـا نمی دانـم کـه چطـور ممکـن 
اسـت کسـی از چنیـن تدبیـری حمایـت کنـد. بـا ایـن 
حـال بایـد منتظـر بمانیـم و ببنیـم ائتاف آینـده کبک 
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Uncovered Art Montreal  مرجانه سعیدی در  

مرجانه سعیدی، هنرمند مونترالی 
با نقاشی قصه می گوید

هنـر او کمـک کردنـد.
سـن  در  و  شـد  بـزرگ  ایـران  در  کـه  مرجانـه 
هجده سـالگی بـرای تحصیـل بـه فرانسـه و شـهر 
پاریـس مهاجـرت کـرد، همیشـه از هنر غنـی ایرانی 
اطـراف خـود الهـام گرفتـه اسـت. بااین حال او سـفر 
هنـری خـود را تـا همیـن اواخـر به صـورت جـدی 
آغـاز نکـرده بـود. او کـه ۲۰ سـال پیـش بـه مونترال 
نقل مـکان کـرده، از آن زمـان در امـور مالی مشـغول 
بـه کار بـوده اسـت. امـا او اشـاره می کنـد: »طراحـی 
کـردن حتـی در زمـان بی حوصلگی هـا، همیشـه 
بـرای مـن نوعـی تمرکـز و آرامش بـوده اسـت.« این 
هنرمنـد توضیـح می دهـد کـه چگونـه در تمـام این 
سـال ها دفترچـه طراحـی از کنـارش دور نشـد و 
سـبک هنـری خـاص او بـه ایـن شـکل کشـف شـد 
کـه هرآنچـه بـه ذهنش می رسـید را آزادانـه طراحی 
لبخنـد می گویـد: »مـن همیشـه  بـا  او  می کـرد. 
بـرای خـودم نقاشـی می کشـیدم. همیشـه می گویم 
هنرمنـد نوظهـور هسـتم، چرا که پیشـینه قـوی در 
هنـر نـدارم.« آنچـه او در آموزش رسـمی کـم دارد را 
بـا شـور و اشـتیاق ذاتـی اش به خوبـی جبـران کـرده 

ست. ا
گرچـه هنر همیشـه بـرای مرجانه یک آییـن مراقبه 

بـوده اسـت امـا زمانـی کـه رنـگ را بـه طرح هایـش 
اضافـه کرد، نیاز به نقاشـی روی بوم را احسـاس کرد. 
او می گویـد: »وقتـی یـک نقاشـی را تمـام می کنـم، 
نقاشـی بعـدی را از قبـل در ذهـن دارم« گویـی 
داسـتانی تعریـف می کنـد. نقاشـی ها یکـی پـس از 
دیگـری بـدون زحمـت در جای خود قـرار می گیرند. 
مرجانـه اضافـه می کنـد اگـر حمایـت صمیمانـه 
خانـواده و دوسـتانش نبود، سـرگرمی سـاده ی خود 
را جدی تـر دنبـال نمی کـرد. »تشـویق ها اجـازه  ی 

ادامـه دادن ایـن مسـیر را بـه مـن دادنـد.«

فرش های ایرانی باغ های بی پاییز
مرجانـه هرچند سـال یکبـار به ایران سـفر می کند و 
از شـکوه قالیچه های ایرانی، هنر سـرامیک و فرهنگ 
غنی کشـورش لـذت می  بـرد. او توضیـح می دهد که 
فرش هـای ایرانـی باغ هایـی هسـتند کـه می توانیـد 
بـه خانـه خـود بیاوریـد درحالی کـه بـاغ تابسـتانی 

شـما زیـر پتوی برف زمسـتانی پنهان شـده اسـت.
او دربـاره منبـع الهـام خـود در نقاشـی می گویـد: 
»مـن کتاب هـای زیـادی در مـورد هنـر ایرانـی 
حتـی  هسـتند.  مـن  الهام بخـش  کـه  خوانـده ام 
گاهـی بعـد از خوانـدن شـعری کـه بـه مـن الهـام 

مرجانـه سـعیدی هنرمنـد ایرانی سـاکن مونتـرال با 
اسـتفاده از سـبک و موضـوع شـرقی در نقاشـی های 
خـودش قلـب جامعـه هنـری مونتـرال را تسـخیر 

اسـت. کرده 
 chenghuai بـه گـزارش هفته، بـه نقـل از وب سـایت
Isa� )مرجانـه سـعیدی در مصاحبـه بـا ایزابـا کارور 

bella Carver( از رمـز و راز قصه گویـی در نقاشـی های 

روح نـواز و آرامش بخـش خـود می گویـد.

و  سـنت ها  قصه گـوی  مهاجـر؛  زنـان 
بعـد  نسـل های  بـرای  خاطره هـا 

مرجانـه توضیـح می دهـد: »مـن در خانواده هـای 
مهاجـر می بینـم کـه زنـان قصه گـو هسـتند. آنهـا 
هسـتند کـه فرهنـگ و سـنت ها و خاطرات گذشـته 
را بـه فرزنـدان خـود منتقـل می کننـد. بـه همیـن 
دلیـل اسـت که در نقاشـی های من شـخصیت زن به 
دلیـل ماهیـت فرهنگـی اش، به ماننـد قهرمانی جلوه 

می کنـد.«
مرجانـه سـعیدی درحالی که صحنه هنـری مونترال 
چگونـه  کـه  می گویـد  مـا  بـه  می نـوردد،  در  را 
ریشـه های ایرانـی اش بـه نقاشـی های رنگارنـگ او 
جـان بخشـید و چگونـه اطرافیانش به رشـد و ارتقای 

زهرا صالحی



13 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.667 FEB.3.2022

WWW.HAFTEH.CA

باهمستان؛ گزارش

  تصویر بالا: نقاشی باغ ایرانی )اکریلیک 
     روی بوم(  

      تصویر پایین: نقاشی خاطرات شیرین 
     )اکریلیک روی بوم( 

  گویی او در نقاشی داستانی را تعریف می کند - نقاشی آلبوم 1 )اکریلیک روی بوم(

می کنـم.« شـروع  را  نقاشـی  می دهـد 
مرجانـه نقاشـی را مجبـور نمی کنـد که به سـراغش 
بیایـد، در عـوض سـیالی فراینـد او، بـه احسـاس 
تبدیـل  نقاشـی  بـوم  راحتـی منتقـل شـده روی 
می شـود. مرجانه سـعیدی مجموعه »بـاغ و زندگی« 
را نقاشـی کـرد، دوگانگـی آرامـی کـه تسـلی بخش 
را  داشتنشـان  مـا حتـی  کـه  خاطراتـی هسـتند 
او گم شـدن در  نقاشـی های  انـکار کرده ایـم.  نیـز 
روزمرگی هـای تکـراری را کـم می کننـد و زیبایـی 
سـاده ی دنیـای طبیعـی را بـه مـا یـادآور می شـوند.
در سـال ۱۹۷۹ زمانـی کـه انقـاب در ایـران رخ داد، 
مرجانـه یک دختر نوجوان بود. او آن دوران سیاسـت 
پرفرازونشـیب را به عنـوان دوران سـختی به ویـژه 
بـرای زنـان جوانـی بـه یـاد مـی آورد کـه با شـناخت 
آزادی فـردی و آزادی بیـان بـزرگ شـده بودنـد. او 
می گویـد: »قبل از انقاب ما آزادی پوشـش داشـتیم 
و می توانسـتیم هرطـور کـه می خواهیـم در جامعـه 
ظاهـر شـویم. ولی بعـد از انقاب مجبور به پوشـیدن 
روسـری بودیـم.« او اضافه می کند: »این چیزی شـد 
کـه می خواسـتم از آن رهایـی پیـدا کنـم. شـاید بـه 
همیـن دلیل اسـت که مو در نقاشـی های من بسـیار 
حضـور دارد، می خواهـم موهـا در بـاد و رها باشـد.«

و  قـدرت  نمـاد  او  نقاشـی های  در  زنـان 
هسـتند پشـتکار 

»دلـم بـرای زمانـی تنـگ شـده اسـت کـه زنـان 
ایرانـی موهـای بلنـد و مشـکی خـود را بـه رخ 
می کشـیدند.« مـو در آثـار او سـرود آزادی اسـت. 
مرجانـه می گویـد: »مـن می خواهـم مردم بـه هنر 
مـن نـگاه کننـد و عشـق بـه سـنت ها و عشـق بـه 
اصالـت را احسـاس کننـد.« زنـان در هنـر او نمـاد 
قـدرت و پشـتکار هسـتند. او امیـدوار اسـت کـه 
بتوانـد تجربـه ای را منتقـل کنـد کـه زنـان بتوانند 
بـا آن ارتبـاط برقـرار کننـد. مرجانـه هنـر خـود 
را به عنـوان هنـر پـاپ سـنتی و مـدرن توصیـف 
می کنـد زیـرا کـه نمادهـا را بـا معنـای سـنتی در 
کنـار چهـره یـک زن مترقـی ترکیـب می کنـد. 
او توضیـح می دهـد کـه چگونـه ایـن نقاشـی ها 
گذاشـتن  اشـتراک  بـه  بـرای  راهـی  به سـادگی 
خاطـرات او هسـتند. او توضیـح می دهـد: »مـن 
نمادهایـی را در هنـر خـود گنجانـده ام کـه بسـیار 
شـخصی هسـتند. می خواهـم مـردم بـه هنـر مـن 
نـگاه کننـد و حـس نوسـتالژی داشـته باشـند.« 

و  می کنـد  نقاشـی  ظرافـت  و  بادقـت  مرجانـه 
بیننـده دعـوت می شـود تـا بـا او بـه یـک مراقبه  ی 

هنـری متعالی گام نهـد. او مجموعـه ای از کبوترها 
و اسـب ها و ماهی هـای قرمـز اسـت کـه سـمبل 

صلـح، قـدرت و آزادی هسـتند.

برگزاری چندین نمایشگاه در مونترال
در  سـعیدی  مرجانـه  آرامش بخـش  نقاشـی های 
چنـد نمایشـگاه در مونتـرال بـه نمایـش گذاشـته 
شـده اسـت. از جملـه در یـک پـاپ آپ در آنتـی 
کافـه )Anticafe( در سـال ۲۰۱۹ و همچنیـن در 
Uncovered Art Montreal در فوریـه ۲۰۲۰. مرجانه 

امیـدوار اسـت که هنـرش در کنار او متحول شـود 
و همچنـان بـه پیشـرفت خـود ادامـه دهـد. اخیـراً 
مرجانـه، برخـی از نقاشـی های موردعاقـه خـود 
پوشـیدنی  هنرهـای  بـرای  روسـری  روی  بـر  را 
چـاپ کـرده اسـت. ایـن روسـری ها بـا اسـتقبال 
خوبـی مواجـه شـدند و او قصـد دارد عرضـه خـود 
را افزایـش دهـد تـا بـرای افـرادی کـه می خواهند 
از هنـر او حمایـت کننـد مقرون به صرفه تـر باشـد.
ایـن هنرمنـد به عنـوان سـخن پایانـی می گویـد: 
»خاطراتـی کـه مـا داریـم، سـوغاتی های کسـی 

اسـت کـه اکنـون هسـتیم.«
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باهمستان تورنتو 

گروه خبر هفته
درخواست یک فیلمساز ایرانی از ایرانیان کانادا برای 

شرکت در سرمایه گذاری جمعی ساخت فیلم جدیدش

صفحـه فیس بوک خـود برای تأمین مالی پـروژه جدیدش 
درباره وضعیت کارگران شـرکت های دلیـوری در بولونیا از 
تمامـی ایرانیانـی کـه عاقه مند به سـاخت و این مسـتند 
هسـتند دعـوت کرده اسـت کـه در کمپین کمـک مالی و 

سـرمایه گذاری جمعـی ایـن فیلم مشـارکت کنند. 
بـه گفتـه این فیلمسـاز ایرانی، نـام این فیلـم »فریادهای 
بی صـدا« سـت و ایـن کمـک مالـی بـرای حمایـت از 
هزینه هـای پـس از تولیـد ایـن مسـتند اسـت. ایرانیانـی 
کـه عاقه منـد بـه کمـک مالـی به ایـن کمپین هسـتند 

می تواننـد از طریـق ایـن لینـک مشـارکت کننـد. 
علی جنابان در سـال ۲۰۱۸ موفق بـه دریافت جایزه ۲ هزار 
یورویی نخسـت بخش کراتیویتای مسـابقه »پریمیو موتی« 
بـرای فیلمنامـه مسـتند »سـالمون« ایتالیـا شـد. مسـابقه 
»پریمیو موتی« از سـال ۲۰۰۸ هرسـاله توسـط سینماتکِ 
بولونیـا در جشـنواره فیلم ونیـز برگزار می شـود. وی پیش از 
ایـن نیـز بـا فیلـم »رقص تگـرگ« موفق بـه دریافـت جایزه 

بـزرگ جشـنواره »Visioni« ایتالیا شـده بود. 

علی جنابان فیلمسـاز ایرانی مقیم ایتالیـا و دانش آموخته 
آکادمـی مرحوم حمید سـمندریان در ایـران به تازگی و از 
مـاه دسـامبر ۲۰۲۱ تولیـد فیلمی مسـتند را در بولونیای 

ایتالیا آغاز کرده اسـت. 
بـه گـزارش هفتـه، ایـن فیلمسـاز فارغ التحصیـل رشـته 
DAMS از دانشـگاه بولونیـا کـه موفـق به دریافـت جوایز 
متعـددی در جشـنواره های فیلـم ایتالیـا شـده اسـت، در 

 بیانیه ICC به اشاره نادرست به خلیج فارس توسط شورای سیاست گذاری خارجی کانادا
می دهـد.  نشـان  جهـان  سراسـر  از  تاریخـی   نقشـه 
نام هـای  در  متحـد  ملـل  سـازمان  کارشناسـان  گـروه 
جغرافیایـی در گـزارش سـال ۲۰۰6 خود با اسـتناد به 6 
هزار نقشـه و بیش از ۲۰۰ کتاب تاریخی و گردشـگری از 
ایرسـتوس تا هرودوت تا استخری و ابن حوقل که همگی 
نـام خلیج فـارس را نام گذاری کردنـد، حقانیت نام خلیج 
فـارس را تأییـد کردنـد و نتیجه گیـری اینکـه »پهنه آبی 
خلیـج فـارس هرگونـه تغییـر، تخریـب یا تغییـر نام های 
ثبت شـده در اسـناد و نقشـه های تاریخی، مانند تخریب 
 آثـار باسـتانی بـوده و اقـدام ناشایسـت تلقـی می شـود.« 
از سـوی دیگـر، واژه خلیـج عربـی محصـول تاش هـای 
بـا  کـه  اسـت  سیاسـتمدارانی  از  برخـی  تبلیغاتـی 
جلـب  و  منطقـه  در  قومـی  تنش هـای  از  بهره بـرداری 
حمایـت سیاسـی از جاه طلبی هـای سـرزمینی خـود، از 
آن بـرای منافـع سیاسـی خود اسـتفاده کردند. اسـتفاده 
از چنیـن اصطاحی توسـط حسـاب رسـمی رسـانه های 
اجتماعی دولت کانادا عمیقاً مایه تأسـف اسـت. این زبان 

نه تنهـا از نظـر دیپلماتیـک تحریک کننـده اسـت و خطر 
تشـدید تنش هـا را در منطقـه بـه همـراه دارد، بلکه برای 
 جامعـه ایرانـی - کانادایـی نیـز بسـیار توهین آمیز اسـت. 
یـک  هویـت  کـه  مهمـی  جغرافیایـی  نام هـای  تغییـر 
جامعـه را نشـان می دهـد، بـه منزله پاک کـردن فرهنگ 
و تاریـخ آن جامعـه اسـت کـه برخـاف تعهـد رسـمی 
بنابرایـن،  اسـت؛  بـه چندفرهنگ گرایـی  کانـادا  دولـت 
کنگـره ایرانیان کانـادا )ICC( از شـورای سیاسـت گذاری 
و  تفرقه انگیـز  بیانیـه  کـه  می خواهـد  کانـادا  خارجـی 
گمراه کننـده را از کانال هـای رسـمی خـود حـذف کنـد 
و اطمینـان حاصـل کنـد که نـام دقیق تاریخـی »خلیج 
 فارس« در تمام بیانیه ها و اسـناد رسـمی اسـتفاده شـود. 
روز گذشـته شـورای سیاسـتگذاری خارجـی کانـادا در 
توییت هایـی کـه بـه حـوادث یمـن می پرداخـت؛ خلیـج 
فـارس را خلیـج عربی نامیـد. این حرکت باعـث اعتراض 
بسـیاری از ایرانیان از جمله ایرانی های کانادا شـده اسـت. 

کنگـره ایرانیـان کانـادا بـه اسـتفاده از خلیـج عربـی در 
 توییت شـورای سیاسـت گذاری خارجی کانادا انتقاد کرد. 
بـه گـزارش هفتـه به نقـل از کنگـره ایرانیـان کانـادا، در 
توییتـی کـه در ۲۴ ژانویـه ۲۰۲۲ بـا موضـوع تشـدید 
تنش های اخیر در خاورمیانه منتشـر شـد، فارین پالیسی 
کـن )حسـاب رسـمی توییتـر شـورای سیاسـت گذاری 
عربـی«  نادرسـت »خلیـج  عبـارت  از  کانـادا(  خارجـی 
اسـت.  کـرده  اسـتفاده  فـارس  خلیـج  بـه  اشـاره   در 
قانونـی  تاریخـی،  دقیـق  نـام  تنهـا  فـارس«  »خلیـج 
بیـن  آبـی  بـرای مسـیر  بین المللـی  و شـناخته شـده 
بـه  نـام  ایـن  اسـت.  عربسـتان  شـبه جزیره  و  ایـران 
طـور گسـترده و جهانـی بـرای بیـش از ۲ هـزار سـال 
مورداسـتفاده قـرار گرفتـه اسـت، همان طـور که هـزاران 

اجرای نمایش کمدین سرشناس ایرانی در کانادا

همایش هـای ریچموندهیـل برگـزار می شـود، داشـتن 
کارت واکسـن الزامـی اسـت. همچنیـن جوانـان زیـر 
۱6 سـال بـرای حضـور در ایـن نمایش کمـدی نیاز به 

اجـازه والدیـن خـود دارنـد. 
کالیفرنیـا،  دانشـگاه  دانش آموختـه  امینـی  مکـس 
لس آنجلـس )UCLA( اسـت. او بـه زبـان فارسـی، آذری 
و  هنرپیشـه  امینـی  دارد.  کامـل  تسـلط  انگلیسـی  و 
کمدیـن ایرانی تبـار اهـل آمریـکا اسـت. پـدر وی اهـل 
اصفهـان اسـت و دوران کودکـی خـود را نیـز در ایـران 

گذرانـده اسـت. 

ایـن کمدین سرشـناس همچنین در بیـش از ۵۰ فیلم 
تلویزیونـی حضـور داشـته کـه از جمله آن هـا قهرمانان 
NBC اسـت. او کـه در ایـران بـزرگ شـده اسـت، در 

به صـورت طنـز  را  تماشـاگران  اسـتندآپ هایش  اکثـر 
بـا فرهنـگ ایرانـی آشـنا می کنـد تـا آن هـا را در طول 
نمایـش بخندانـد. بیشـتر اسـتندآپ های او بـه زبـان 

است.  انگلیسـی 
کمـدی  نمایـش  ایـن  در  شـرکت  بـه  عاقه منـدان 
می تواننـد از طریـق ایـن لینـک بلیـت تهیـه کننـد.

مکـس امینـی کمدیـن سرشـناس ایرانـی، ۱۸ فوریـه 
۲۰۲۲ در ریچموندهیـل کانـادا نمایـش کمـدی خـود 

را اجـرا می کنـد. 
بـه گـزارش هفتـه بـه نقـل از صفحه فیس بـوک مکس 
مرکـز  در  کـه  رویـداد  ایـن  در  ورود  بـرای  امینـی، 
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پرونـده هفتــه

گزارشی از ربوده شدن دختر جوان ایرانی در انتاریو 
مرگ مشکوک همسر در ایران و ربودن الناز در کانادا؛ آیا ارتباطی هست؟

گزارش پلیس: الناز هیچ گونه پرونده و سابقه جنایی ندارد
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»الناز را به زور از خانه بیرون آوردند و پابرهنه در 
تلفن  و  ساعت  خودشان  کشیدند.  دنبال  برف ها 
همراهش را گرفتند و توی برف ها پرتاب کردند. 
الناز  اینکه  از  قبل  اما درست  فریاد می کشید.  او 
فریادش  بدهند،  لکسوس سفید هل  داخل  به  را 
سرجایش  دقیقه  یک  حدود  ماشین  شد.  قطع 

ماند و بعد راه افتاد.« 
تعمیری«  حاج  »الناز  ربودن  لحظه  روایت  این 
از  است؛  او  خانواده ی  اعضای  از  یکی  زبان  از 
حاج تعمیری  الناز  خانم  شدن  ربوده  ماجرای 
و  اضطراب  است.  گذشته  دوهفته  از  بیش 
اطاعاتی  هیچ  ابتدا  در  که  خانواده  نگرانی های 
زیاد  بسیار  نمی کردند؛  منتشر  مستقیم  طور  به 

تکرار  جز  پلیس  گزارش های  درحالی که  شده 
شده  گفته  اول  روزهای  در  که  مواردی  همان 
افرادی  برای  زیادی  بسیار  پرسش های  نیست. 
را  ایرانی  جوان  خانم  این  شدن  ربوده  خبر  که 
برایشان  فعاً  که  آمده  وجود  به  می کنند،  دنبال 
جوابی نیست. عده ای می گویند این روش ربایش 
و  خواسته  که  می شود  اعمال  کسانی  برای  تنها 
ناخواسته درگیر کارهای خاف شده اند؛ خانواده 
این موضوع را رد می کند و می گوید؛ الناز به قدری 
زندگی آرام و بی حاشیه ای داشته است که حتی 
از کارش در زمینه صنعت حمل ونقل، بیرون آمده 
راه انداختن یک  دنبال عاقه خودش،  به  تا  بوده 
تاکید می کند که مدرکی  برود. پلیس  کیک پزی 

غیرقانونی  فعالیت های  در  الناز  مشارکت  بر  دال 
ندارد. 

شدن  ربوده  گزارش  می خوانید،  ادامه  در  آنچه 
یعنی  است؛  روز  شانزدهمین  تا  اولین  از  الناز 
شماره  این  صقحات  بستن   حال  در  که  زمانی 
مجله هستیم و هنوز خبری از سرنوشت الناز در 

دست نیست. 

گزارش  اولین  نیوز  گلوبال  ژانویه،  دوازدهم  روز 
گزارش  این  در  می کند.  منتشر  الناز  درباره  را 
پلیس استان انتاریو می گوید یک زن با نام »الناز 
حمله  پی  در  تعیری«  »حاج  یا  میری«  حاجت 
Wasaga در شمال  واساگا  به خانه اش در منطقه 

پگاه شریفی

التماس خانواده به ربایندگان: 
الناز را سالم به ما برگردانید
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او  ملیت  درباره  پلیس  است.  شده  ربوده  تورنتو 
خبرنگارها  به  و  نمی کند  نظری  اظهار  ابتدا  در 
نیم  و  هشت  ساعت  حدود  »افسران  می گوید: 
به خانه  ماجرا مطلع شدند. هنگامی که  از  عصر 
این زن رسیدند، شاهدان به پلیس گفتند که یک 
زن ۳۷ ساله توسط سه مرد ربوده شده است. این 
با یک خودروی شاسی بلند  او  به همراه  سه مرد 
مظنونان،  کردند.  ترک  را  جرم  صحنه  سفید، 
مسلح و خطرناک هستند و پلیس نگران امنیتش 
اعام  هم  الناز  ظاهری  مشخصات  اولین  است.« 
اندامی  با  اینچ،  و سه  فوت  پنج  او  می شود: »قد 
باریک و موهای مشکی تا شانه است.« عکس های 
کمی از الناز منتشر می شود از جمله عکسی که 
او پشت به رودخانه ای ایستاده است و به دوربین 
یک  نصف  واقع  در  که  عکسی  است.  زده  لبخند 
کادر را نشان می دهد. چون در عکس اصلی الناز 

در کنار همسرش است؛ فرنام. 

مـرگ دلخـراش و ناگهانـی همسـر الناز؛ 
قبل ۴ سـال 

تنها  الناز-  شدن  -ربوده  اتفاق  این  از  قبل  تا 
مانده  نیمه  عشق  این  از  او  آشنایان  و  دوستان 
از  این قسمت  الناز  ربودن  و  داشتند  تلخ خبر  و 
 ۲۵ در  »الناز  کرد.  پررنگ  هم  را  الناز  زندگی 
سالگی با همسر محبوبش فرنام شاپوتی فر ازدواج 
را  دنیا  دور  داشتند.  شادی  زندگی  آن ها  کرد. 
باهم می گشتند تا اینکه در سال ۲۰۱۷ فرنام که 
جان  دلخراشی  طرز  به  بود  حیوانات  دامپزشک 

باخت.« 
مرگ فرنام نه تنها الناز که خانواده اش را هم شوکه 
می کند و تا مرز ویرانی می برد. ربوده شدن الناز 
بار دیگر قصه فرنام را هم روی زبان ها می اندازد. 
در صفحات مجازی افراد زیادی هستند که فرنام 
را می شناسند و هنوز هم آگهی های تسلیتی که 
ساده  جست وجویی  با  است  شده  چاپ  برایش 
دکتر  شدیم  باخبر  تأثر  کمال  »با  می شود.  پیدا 
فعال  دامپزشک  همکاران  از  شاپوری فر  فرنام 
وداع  را  فانی  دار  دامپزشکی،  دارویی  صنعت  در 
شادروان  است.  شتافته  معبود  دیدار  به  و  گفته 
دانشگاه  دامپزشکی  دانشکده   ۷6 سال  ورودی 

آزاد گرمسار بوده است.« 
الناز  همسر  ناگهانی  درگذشت  خبر  تنها  البته 
هم  برخی  و  می شود  دست به دست  که  نیست 
هستند  فرنام  مشکوک  مرگ  مدعی  که  هستند 
یک  براثر  ساعت،   ۴۸ فاصله  در  او  می گویند  و 
»ویروس ناشناخته« جانش را ازدست داده است: 
»فرنام با درد قفسه سینه به بیمارستان شهدای 
آزمایش ها  سری  یک  از  بعد  و  رفته  تجریش 
متوجه میشن که سکته قلبی در کار نبوده ولی 
به  را  او  بوده.  ازکارافتاده  هم زمان  دوکلیه  هر 
بیمارستان طوس منتقل می کنند و در آنجا بعد 
قسمتی  که  میشن  متوجه  ریه  عکس  گرفتن  از 
ساعت  چند  از  بعد  دارد.  عفونت  ریه  ازیک طرف 
درگیر  را  ریه  کل  عفونت  مجدد  عکس برداری  و 
کرده و دیگر نتوانستند کاری برایش انجام دهند 
و از دست رفت. همه این مراحل شاید ۴۸ ساعت 

این  تمام  و  قبلش  روزهای  ایشان  اینکه  و  نشد 
سرفه  و  تب  حتی  نداشته،  عایمی  هیچ  مدت 
کاماً  رفته  بیمارستان  به  که  روزی  صبح  تا  و 
حالش خوب بوده و همه اینها برای دکترها کاماً 

عجیب بود.« 
از پس اندازی  از مرگ فرنام؛  الناز درهم شکسته 
که دارد به نام او مدرسه ای در یکی از روستاهای 
 ۱۳۹۷ سال  که  مراسمی  در  و  می سازد  ایران 
به دانش آموزان مدرسه می گوید:  برگزار می شود 
برام  هرگز  مدرسه ام  اسم  بخواین  رو  »راستش 
بگم  بهتون  می خوام  امروز  من  ولی  نبود.  مهم 
هر  پشت  چون  نکنین  تکرار  رو  من  اشتباه 
راهنما… شاید  شنیدنی،  شاید  داستانیه؛  اسمی 

تهران  اهل   ۱۳۵۸ اردیبهشت   ۱۷ متولد  فرنام 
تحصیاتش را تا پایان دبیرستان در تهران تموم 
و  میشه  دامپزشکی  رشته  وارد  بعد  و  می کنه 
اتمام  از  بعد  فارغ التحصیل.  گرمسار  دانشگاه  از 
میشه  کار  دنیای  وارد  سربازی  خدمت  و  درس 
تأمین  و  کوچک  دام های  طبابت  با  هم زمان  و 
شروع  را  کشور  موردنیاز  دامپزشکی  داروهای 
می کنه و دقیقاً ۱۲ روز قبل از تولد ۳۸ سالگیش 
از ۴۸  ناشناخته ظرف کمتر  ویروس  اثر یک  در 

ساعت همه ما رو رها می کنه…« 
الناز تا سال ۲۰۱۸ در ایران می ماند و بعد تصمیم 
به مهاجرت می گیرد و به کانادا می آید اما حتی 
خاطره  از  را  او  نمی تواند  گویا  هم  مهاجرت  این 
با  الناز همراه  کند.  رها  رفته اش  از دست  همسر 
بسیاری از مردم در سال ۲۰۲۰ هشتگ همراهی 

    اولین رسانه انتخابی خانواده برای دادن اطلاعات     الناز را با پای برهنه در برف می کشند و پشت یک خودروی شاسی بلند لکسوس سفیدرنگ می اندازند و فرار می کنند.
         بیشتر یک نشریه محلی دیجیتالی به نام »بیچ 
         بوستر« است که نشریه ساحل واساگا است. 
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با جان باختگان هواپیمای اوکراینی را زیر عکس 
دونفره شان می زند. 

گـزارش دوم؛ آدم ربایـان لبـاس پلیس به 
بودند تن داشـتند و سیاه پوسـت 

تنها  درحالی که  و  الناز  ربودن  از  بعد  هفته  یک 
چیزی که به روزرسانی می شود؛ عکس های جدید 
منتشر  را  دیگری  گزارش  پلیس  است؛  الناز  از 
به عنوان  ربایندگان  اینکه  بر  مبنی  می کند؛ 
مرد  سه  بودند؛  رفته  او  خانه  در  به  »پلیس« 
سیاه پوست مسلح بودند و مدعی بودند که حکم 
زمان  این  تا  که  پلیس  دارند.  را  الناز  دستگیری 
می داند؛  خودش  خانه  را  الناز  دستگیری  محل 
که  می گوید  صاحب خانه  درگیری  از  همچنین 
با  داشته  سعی  و  بوده  شده  مشکوک  آن ها  به 
او  بر  به زور  مردها  آن  اما  بگیرد  تماس   ۹۱۱
از مردم  الناز را می برند. پلیس  غالب می شوند و 
می خواهد هرگونه اطاعاتی را که بتواند به یافتن 
مکان او کمک کند با پلیس به اشتراک بگذارند. 

محلـی؛  نشـریه  یـک  مهـم  گـزارش 
آژانـس  یـک  بـا  خانـواده  همـکاری 

مـی بط عمو ا و ر
الناز،  از  بی خبری  ادامه  و  روز   ۱۴ گذشت  با 
نیست.  پلیس  سوی  از  تنها  دیگر  گزارش ها 
به قول معروف  ژانویه   ۲6 روز  تا  که  اطاعاتی 
می گیرند.  شدت  کمی  بوده اند؛  چکانی  قطره 
انتشار  با  خانواده  اعضای  بعد  و  دوستان  ابتدا 

و  بیشتر  اطاعات  دادن  و  جدید  عکس های 
تا  می خواهند  مردم  از  حسشان  درمیان گذاشتن 

به آن ها کمک کنند. 
رسانه  اولین  که  است  این  توجه  جالب  اتفاق 
بیشتر یک  اطاعات  دادن  برای  انتخابی خانواده 
بوستر«  »بیچ  نام  به  دیجیتالی  محلی  نشریه 
است که نشریه ساحل واساگا است. همان محلی 
الناز  زندگی  محل  می شد؛  گفته  زمان  آن  تا  که 
بوده است. این نشریه اذعان می کند که خانواده 
او  درباره  اطاعات  ارائه  الناز؛  نزدیک  دوستان  و 
نام  به  روابط عمومی  آژانس  یک  همکاری  با  را 
»مدیسون وورلد وایلد« انجام می دهند. این نکته 
درباره  اطاع رسانی  روند  چرا  که  می دهد  نشان 
موارد  بقیه  از  متفاوت  هم  و  کند  هم  اتفاق  این 
مشابه است و احتمالاً این شرکت )البته با تأیید 
پلیس( مسیر و چگونگی اطاع رسانی درباره الناز 

را به خانواده می گوید. 
در  که  معرفی  به  بنا  وایلد،  وورلد  مدیسون 
سایتشان آمده؛ در زمینه بازاریابی و روابط عمومی 
المپیک و  با مارک هایی مانند هتل های هیلتون، 
برای  کوچک  تا  متوسط  شرکت های  و  ارث  لایو 
برگزاری کنسرت های جهانی همکاری داشته اند. 
برگزاری  برای  تخصصی  مشاوره های  همچنین 
ابتکار  و  نیویورک  در  مد  هفته   ،TED کنفرانس 
از  بخشی  در  هم  استارباکس  و  کلینتون  جهانی 

رزومه این شرکت دیده می شود. 
جدیدی  موارد  چه  نشریه  این  گزارش  در  اما 
به تازگی  »الناز  می نویسند:  بوستر  بیچ  هست؟ 

بوده  حمل ونقل  صنعت  زمینه  در  که  را  کارش 
ترک کرده و می خواسته در زمینه کیک پزی که 

از عایق شخصی اش بوده؛ فعالیت کند.« 
اعضای  از  یکی  زبان  از  اولین بار  برای  همچنین 
نمی شود  گفته  و  معرفی  البته  که  خانواده 
او  درباره  دارد  الناز  با  فامیلی  ارتباط  چه  دقیقاً 
زنی  دوست داشتنی،  دختری  »الناز  می خوانیم: 
او  است.  سخاوتمند  و  بامحبت  تحصیل کرده، 
مهاجرت  کانادا  به  گرفت  تصمیم   ۲۰۱۸ سال 
جامعه  در  توانست  بسیار  کار  و  تاش  با  و  کند 
آرام  زندگی  او  کند.  کار  و  شود  مستقر  تورنتو 
و  دوستان  به  محدود  که  دارد  آبرومندانه ای  و 
خانواده اش است. هیچ وقت تصور نمی کردم برای 
جان دختر زیبایم الناز دعا کنم. الناز زنی بسیار 
به سوی  یاری  دست  همیشه  که  است  مهربان 
نیازمندان دراز می کند و دوستی صادق و وفادار 
گرفته،  را  او  که  کسی  می کنیم  التماس  است. 
رحم داشته باشد و به او آسیبی نزند و الناز را به 
ما برگرداند. ما در رنج و عذاب شدیدی هستیم.« 

درخواسـت کمـک خواهر النـاز بعد از ۱۲ 
روز 

بیشتر  مدام  الناز  شدن  ربوده  روزهای  عدد 
حاج  آیسا  نیست.  او  از  تازه ای  خبر  و  می شود 
شدن  ربوده  از  روز   ۱۲ گذشت  از  بعد  تعمیری 
خواهرش، در صفحه فیس بوک خود تصاویری از 
ما  به  »لطفاً  می کند:  منتشر  متن  این  با  را  الناز 
پیدا  سامت  و  سالم  را  خواهرم  تا  کنید  کمک 

   آیسا حاج تعمیری در صفحه فیس بوک خود تصاویری 
       از الناز را بعد از گذشت 12 روز منتشر می کند. 

    الناز در میان دانش آموزانِ مدرسه ای که آن را به نام و به یادِ همسرش ساخته است.
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کنم.« 
گمان می رود که مانند برخی موارد به آن ها هم 
کنند  صبوری  اول  روز  چند  در  که  شده  توصیه 
و  برسد  او  از  تا خبری  بودند  و آن ها هم منتظر 
پلیس الناز را به خانه برگرداند. اما با پیدا نشدن 
هیچ نشانه ای از الناز، خانواده بیشتر به این نتیجه 
می رسند که از مردم کمک بخواهند. قبل از آیسا 
یکی از دوستان نزدیک الناز به نام مهسا مهجور 
هم در فضای مجازی با دادن اطاعاتی کامل تر از 
نحوه ربودن الناز از مردم خواسته بود تا با انتشار 
گفته  او  کنند.  پیدا کردنش کمک  در  او  تصاویر 
بود این درخواست از طرف خانواده الناز است که 
و  بی حد  تشویشی  در  و  هستند  نگران  به شدت 

جان فرسا روزهایشان را می گذرانند. 
نوشته مهسا حاوی اطاعات تازه تری هم هست. 
مهمان  و  نبوده  خودش  خانه  در  او  اینکه  مثاً 
یکی از بستگانش در شهر واساگا بیچ بوده است و 
آدم ربایان به زور اسلحه و پس از درگیری فیزیکی 

با صاحبخانه او را با خود می برند. 
اعام  هم  هشتگ هایی  که  است  زمان  همین 
الناز  برگردانید؛  به خانه  را  »الناز  مانند  می شود؛ 

را نجات دهید؛ الناز را پیدا کنید و…« 
شده  اعام  که  هشتگ هایی  با  هم  ایرانی  جامعه 
طبق  روز  همین  در  درست  و  می کند  همراهی 
نفر  نهصد  و  هزار  دو  از  بیشتر  فیس بوک،  آمار 
که  باهم حرف می زنند  الناز حاج تعمیری  درباره 
تعدادشان بیشتر از جمعیت مردم ساحل واساگا 

است؛ جایی که الناز را ربوده اند. 
تاکید  اما  نمی کند  منتشر  جدیدی  خبر  پلیس 
نیست.  میان  در  تبهکاری  باند  پای  می کند؛ 
مردم  از  توییترش  رسمی  صفحه  در  همچنین 
خط  با  تماس  و  هشتگ گذاری  با  تا  می خواهد 
پیدا  در  گذاشته اند؛  الناز  برای  که  اختصاصی 

کردن او به آن ها کمک کنند.«

انتشار یک گزارش تکان دهنده؛ جمجه الناز را با 

بودند. ماهیتابه شکسته 
فضای مجازی پر از بحث و گفت وگو شده است. 
حدس  می شود.  دست به دست  جدید  عکس های 
سؤال های  می شود.  زده  زیادی  گمان های  و 
الناز  شده،  معلوم  حالا  است.  پیش آمده  بسیاری 
نه از خانه خودش که از خانه ای که در آن مهمان 
صاحبخانه  درباره  مردم  است.  شده  ربوده  بوده، 
درگیر  کامنت ها  در  همدیگر  با  می پرسند. 
کنند  دعا  فقط  که  می خواهند  عده ای  می شوند. 
تا او زودتر به خانواده اش بازگردانده شود. در این 
در  بازهم  دیگری  جدید  گزارش  ملتهب  فضای 
یک نشریه محلی به نام سیمکو منتشر می شود. 
جنوبی  انتاریو  مرکزی  بخش  به  مربوط  سیمکو 
این  دررابطه با  را  تکان دهنده تری  ابعاد  و  است 
که  الناز  )خاله(  عمو  دختر  زبان  از  آدم ربایی 

نخواسته نامش فاش شود؛ منتشر می کند. 
وضعیت  یک  در  »ما  می خوانیم:  گزارش  این  در 
اگر  و  هستیم  تکان دهنده  و  عجیب  بسیار 
به  برگردانیم  خانه  به  زنده  را  الناز  بخواهیم 
حمایت همه نیاز داریم. خانواده ما مدام قطعات 
می شود.  ویران  واقعاً  و  می چیند  هم  کنار  را 
تاریخ  در  و  الناز  شدن  ربوده  از  قبل  هفته  سه 
پارکینگ  در  ناشناس  مهاجم  دو  دسامبر،   ۲۱
می کنند.  حمله  او  به  ریچموندهیل  در  خانه اش 
به عنوان  ماهیتابه  از  بودند  زده  ماسک  که  آن ها 

ساح استفاده و جمجمه او را می شکنند.« 
الناز  که  بوده  حمله  بعدازاین  می شود  مشخص 
پیش  و  ترک  را  ریچموندهیل  در  خودش  خانه 
افرادی از خانواده اش در واساگا می رود تا در امان 
»آن ها  می کنند.  پیدا  را  او  آدم ربایان  اما  باشد 
نهایت  در  و  می شوند  درگیر  خانواده  مردهای  با 
پشت  و  می کشند  برف  در  برهنه  پای  با  را  الناز 
رنگ  سفید  لکسوس  شاسی بلند  خودروی  یک 
سرقتی  هم  ماشین  می کنند.  فرار  و  می اندازند 

بوده است.« 
بررسی  را  اول  حمله  یورک  منطقه ای  پلیس 
تحقیقات  از  بخشی  می گویند  خانواده  و  می کند 
استان  پلیس  به  الناز  ربودن  مورد  در  گسترده تر 

انتاریو واگذار شده است. 
ختم  همین جا  به  پرونده  عجیب  موارد  اما 
دیگری  تکه های  گزارش  این  در  نمی شود؛ چون 
اولین  از  »قبل  می شود:  اضافه  پازل  این  به  هم 
حمله به الناز او وسیله نقلیه اجاره ای خود را به 
بازرسی  در  که  بوده  بازگردانده  لیزینگ  شرکت 
الناز  دو دستگاه ردیاب در ماشین پیدا کرده اند. 
از  بعد  پلیس  که  می خرد  را  ماشین  نهایت  در 
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در  هم  را  ردیاب  سوم  دستگاه  او،  شدن  ربوده 
به عنوان  خودرو  این  الان  می کند.  پیدا  ماشین 
بخشی از صحنه جرم توقیف شده است.« و البته 
مشخص می شود الناز با همین ماشین به ساحل 
او  به همین دلیل هم مکان  و  بوده  آمده  واساگا 

لو رفته بوده است.
خانواده حاج تعمیری این حس را دارند که پلیس 
یافتن  برای  می تواند  که  کاری  هر  انتاریو  استان 
این طریق  از  دارند  امید  آن ها  انجام می دهد.  او 
اطاعات  رسانه ها،  از  کمک گرفتن  به واسطه  و 
بیشتری را از مردم جمع آوری و به پلیس بدهند. 
پلیس  با  مشارکت  به عنوان  موضوع  این  به  »ما 
بتوانیم  تا  می کنیم  نگاه  رسانه ها  با  مشارکت  و 
آیا کسی  بفهمیم  و  برسانیم  بیرون  به  را  صدایی 
پلیس  به  تحقیقات  در  بتواند  که  دیده  چیزی 
کمک کند؟ این مسئله مربوط به جامعه و زنان 
است. اما مهم تر از همه بازگرداندن الناز به خانه 

است.« 

رد کـردن چندبـاره یـک احتمـال؛ النـاز 
فقـط بـه دنبـال آرامـش بود

و  شک  می شود؛  رو  بیشتری  جزئیات  هرچقدر 
قویاً  خانواده  البته  و  می شود  بیشتر  هم  گمان ها 
منکر هرگونه جرم و احتمال درگیرشدن الناز در 
از  یک فعالیت غیرقانونی و خطرناک است. یکی 
آن ها در مصاحبه اش می گوید: »الناز با آدم ربایان 
با  ارتباطی  هم  مسئله  این  و  نداشته  ارتباطی 
زندگی او در ایران ندارد. الناز زنی بسیار مهربان 
و  می کند  درست  شراب  می پزد.  کیک  است. 
او  است.  نداشته  دخالت  )سیاسی(  هیچ چیز  در 
زندگی آرامی داشت و فقط هم به دنبال آرامش 
بود. ما مطمئن هستیم که الناز هنوز زنده است، 

زیرا دلیل یا مدرکی برای خاف آن نداریم.« 

نشـانی هایی تـازه کـه شـاید او را پیـدا 
کنـد؛ پیشـانی النـاز ۳۵ تا بخیـه خورده

می رسیم.  الناز  ناپدیدشدن  روز  پانزدهمین  به 
و می گوید  تکرار می کند  را  پلیس همان مطالب 
را  الناز  مشخصات  است.  الناز  نگران  و  پیگیر 
جزئیات  البته  و  می دانند  روزها  این  همه  دیگر 
داستان زندگیش را آن طور که اطرافیانش روایت 
خانواده  از  که  مصاحبه ای  آخرین  در  کرده اند. 
الناز منتشر شده، یکی از آن ها که ساکن امریکا 
اطاعات  تودی  نیومارکت  به سایت خبری  است 
سخنگوی  که  فردی  همچنین  می دهد.  جدیدی 
مصاحبه ای  در  است  تعمیری  حاج  الناز  خانواده 

درباره  دیگری  جزئیات  دارد؛  نیوز  گلوبال  با  که 
این آدم ربایی را برما می کند که مهم ترین آن ها 

در ادامه آمده است. 
* در شب اولین حادثه؛ یعنی ۲۱ دسامبر که در 
به حدی  است؛  افتاده  اتفاق  الناز  پارکینگ خانه 
ضربات زیادی با ماهیتابه به سر او وارد شده بوده 

که ۳۵ تا ۴۰ بخیه می خورد. 
* پلیس بعد از حمله اول، ماشین او را به عنوان 
بخشی از تحقیقات؛ توقیف و یک دستگاه ردیاب 
را در خودرو پیدا می کند. سخنگوی خانواده اعام 
کرده؛ قباً دو دستگاه ردیاب توسط شرکتی که 
حاج تعمیری ماشین را از آن اجاره کرده بود در 
زیر خودرو قرار گرفته بوده. اینکه دستگاه ردیاب 
به  آن  با  الناز  که  بوده  ماشینی  در  هم  دیگری 
هیچ  و  نشده  تأیید  فعاً  می رود؛  فامیلشان  خانه 

مدرکی برای آن وجود ندارد. 
حال  در  که  زمانی  تا  می گوید  الناز  به  پلیس   *
خودش  اقامت  برای  امنی  محل  هستند،  تحقیق 

پیدا کند. برای همین او به ساحل واساگا و پیش 
افراد فامیل می رود. 

به  اول  حمله  ربط  درباره  خانواده  سخنگوی   *
نمی دانند  »خانواده  گفته:  هم  او  ربودن  و  الناز 
اما  خیر.  یا  بوده اند  مرتبط  هم  با  دو  این  که 
که  مردانی  داریم؛  که  کمی  اطاعات  باتوجه به 
که  نبودند  همان هایی  بودند  کرده  حمله  او  به 
تعمیری  حاج  خانواده  عضو  این  ربودند.«  را  او 
الناز  آیا ممکن است؛  این سؤال که  به  پاسخ  در 
درگیر جرایم سازمان یافته شده باشد، گفته: »ما 
و  نبوده  چنین  قطعاً  که  می گوییم  اطمینان  با 
خانواده چنین باوری ندارند. الناز فردی مهربان، 
خونگرم و صلح جو بود و نه خودش درگیر چنین 
فعالیت هایی می شد و نه کسی را می شناخت که 

در فعالیت های مجرمانه دخیل باشد.« 
ژانویه،   ۲۷ پنجشنبه  روز  انتاریو  استان  *پلیس 
گفته  و  کرده  ارسال  نیوز  گلوبال  به  بیانیه ای 
در  شده  به روزرسانی  جدید  اطاعات  هیچ  که 
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منطقه ای  پلیس  ندارد.  آدم ربایی  پرونده  مورد 
یورک هم گفته در حال بررسی حادثه )اول( در 
ماه  در  تعمیری  حاج  که  هستند  ریچموندهیل 

دسامبر به افسران گزارش داده بود. 

او  رباینـدگان:  بـه  النـاز  خانـواده  پیـام 
را رهـا کنیـد مـا هیـچ سـؤالی از شـما 

سـیم  نمی پر
اما  می کنند  پنهان  را  خود  اسم  خانواده  اعضای 
رابطه شان با الناز تأیید شده است. همه شان قویاً 
این اتهام را رد می کنند که الناز جزو باندی بوده 
و یا فعالیت غیرقانونی داشته باشد. خانواده الناز 
استان  پلیس  برگردد.  خانه  به  او  که  امیدوارند 
انتاریو هم در مصاحبه ۱۸ ژانویه اعام کرده بود 
جنایی  سابقه  و  شرورانه  فعالیت  هیچ  الناز  که 

ندارد. 
دوربین  کردن  چک  خواستار  ملتمسانه  خانواده 
پیشانی  از  »او  می گویند:  و  هستند  خانه ها 
از  یکی  این  و  خورده  بخیه  سرش،  پشت  تا 
الناز  شاید  کنند؛  دقت  اگر  که  است  نشانه هایی 

را ببینند و پیدا کنند.« 
»لطفاً  داده اند:  پیامی  هم  ربایندگان  برای  آن ها 
لطفاً او را رها کنید! اگر زمان کافی را با او صرف 
فوق العاده،  زن  این  که  می فهمید  می کردید، 
اگر  است.  و خیر  تحصیل کرده  مهربان، خونگرم، 
نمی پرسیم؛  ما دیگر هیچ سؤالی  رها کنید  را  او 
فقط می خواهیم ببینیم که او زنده است. الناز و 
خانواده اش حقشان نیست که در چنین وضعیتی 

باشند.« 
توان  همه  از  کرده  اعام  انتاریو  استان  پلیس 
سبک  به  آدم ربایی  قربانی  یافتن  برای  منابع  و 
تهاجم به خانه؛ استفاده می کند و اگرچه جزئیات 
حاج  خانواده  توسط  شده  گذاشته  اشتراک  به 
تعمیری را تأیید نمی کند اما خانواده همچنان به 
این کارشان ادامه می دهند به این امید که شاید 
تشخیص  را  الناز  چهره  بتواند  کسی  یا  همسایه 
دهد و یا با او برخورد کند و او را به خانه بیاورد. 
الناز  مادر  می زنیم  حدس  که  فردی  زبان  از 
»الناز  می خوانیم:  بوستر  بیچ  گزارش  در  است؛ 
او پتویی  او را دیدید به  شاید سردش باشد. اگر 

بدهید.« 
* آخرین خط های این گزارش در روز ۲۹ ژانویه 
نوشته شده است و امیدواریم که هفته دیگر خبر 
الناز  سرنوشت  درباره  ایرانی  جامعه  برای  خوبی 

داشته باشیم. 

    الناز درهم شکسته از مرگ فرنام؛ از پس اندازی که دارد به نام او مدرسه ای در یکی از روستاهای ایران می سازد. 

    عکس کامل الناز در کنار همسرش فرنام 



23 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.667 FEB.3.2022

WWW.HAFTEH.CA

پــرونده



24WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۶۷                     شمـــــ
1400 بهمن   14 ه  پنــج شنبـ 24WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶40                     شمـــــ

تیــــر 1400 ه 24  پنج شنبـ

 مقالـــه 
مصاحبهمهاجرت



25 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.667 FEB.3.2022

WWW.HAFTEH.CA

مهاجرت

۴
زیر  شرایط  تحت  کیفری  سوابق  داشتن  با  افراد 

می توانند وارد کانادا شوند: 
به واسطه  می توانند  مرزی  افسران  درحالی که 
اجازه  آنان  به  مسافران،  کیفری  سوابق  داشتن 
برای  امکان ورود  به کانادا ندهند ولی هنوز  ورود 
وجود  باشند  آماده  قبل  از  درصورتی که  افراد  این 
افرادی  است  واقف  امر  این  به  کانادا  دولت  دارد. 
که دارای سوابق کیفری هستند می توانند پس از 
سپری شدن دوره زمانی خاصی سوابق کیفری خود 

را تمیز کنند. 
خطری  درصورتی که  کیفری  سوابق  با  افراد  ورود 
تحت  باشد  نداشته  کانادایی  شهروندان  برای 
روش  سه  دلیل  بدین  دارد.  وجود  خاصی  شرایط 
اصلی برای رفع امکان عدم دریافت مجوز ورود، در 

مرزهای کانادا وجود دارد. 
یکی از رایج ترین روش ها اخذ مجوز اقامت موقت 
صادره  مجوز  است.  کانادا  به  ورود  برای   )TRP(
باشد.  داشته  اعتبار  سال  سه  تا  می تواند  حداکثر 
برای دریافت این مجوز متقاضی می بایست در نامه 
توضیحی خود توانایی متقاعدکردن افسر مهاجرت 
این مجوز ۲۰۰  باشد. هزینه درخواست  را داشته 

دلار است
 

و  مرمـت  یـا  و  توان بخشـی  درخواسـت 
بازسـازی 

بر خاف اجازه اقامت موقت و یا )TRP( درخواست 

به صورت  کیفری،  سابقه  مرمت  یا  و  توان بخشی 
دائم و برای پاکسازی سوابق قبلی صادر می شود. 
زمانی که با درخواست توان بخشی و مرمت سابقه 
موافقت می شود دیگر متقاضی برای ورود به کشور 
مانعی نخواهد داشت و ممنوعیت ورود وی برای 
همیشه برداشته خواهد شد مشروط بر اینکه جرم 
به  دستیابی  برای  باشد.  نشده  مرتکب  را  دیگری 

این پاک سازی سابقه دو روش وجود دارد. 
Individual rehabilitation •

این درخواست اختصاص برای افرادی دارد که ۵ 
سال از تاریخ اتمام حبس آنان گذشته است. هزینه 
درخواست ۲۰۰ دلار تا ۱۰۰۰ دلار متغیر و وابسته 
متقاضی  درخواست  این  برای  است.  جرم  نوع  به 
و  نشده  مرتکب  دیگری  جرم  که  کند  ثابت  باید 
روش زندگی خود را تغییر داده است. ارائه مدارک 

اثبات از اهمیت زیادی برخوردار است. 
 Deemed rehabilitation •

 ۱۰ حداقل  و  نبوده  سنگین  شده  مرتکب  جرم 
سال از اتمام حبس گذشته باشد. در این صورت 
متقاضی به صورت اتوماتیک به توان بخشی رسیده. 
توصیه بر این است یک نظریه قانونی و یا گواهی 

سوءپیشینه به افسران مرزی ارائه داده شود. 

نامه گواهی و یا نظریه قانونی: 
اخذ نامه تأییدیه و یا نظریه قانونی روش دیگری 
نامه  است.  کیفری  سوابق  پاک سازی  برای 

مرزی  افسران  به  وکیل خطاب  توسط  می بایست 
نوشته شود که به چه دلیل از نظر قانونی معتقد 
مرزهای  به  ورود  اجازه  موکلش  به  باید  که  است 

کانادا داده شود. 
سالانه میلیون ها توریست و بازدیدکننده به کانادا 
به منظور بازدید و یا سفرهای سیاحتی و گردشگری 
تعداد  هرساله  این  بر  عاوه  می شوند  کانادا  وارد 
یا  و  خارجی  کارگران  و  دانشجویان  از  زیادی 
مرزهای  طریق  از  کانادا  به  تازه وارد  مهاجرین 
زمینی، دریایی و یا هوایی وارد کانادا می شوند. به 
طور میانگین ماهانه بالغ بر یک میلیون خارجی به 
کانادا وارد می شوند بدیهی است افسران مرزی و 
مهاجرتی کانادا حساسیت زیادی به تأمین امنیت 
شهروندان و خارجیانی که در خاک این کشور به 
که  افرادی  ورود  دلیل  بدین  دارند.  می برند،  سر 
دارای سوابق کیفری هستند را به طورجدی بررسی 

می کند.

با سوابق کیفری می توان وارد کانادا شد؟ 

ــاور  ــدی، مش ــه علی محم ــنده: معصوم ــا نویس ــاس ب تم
رســمی مهاجــرت. بــا او می توانیــد از طریــق ایمیــل 
و   i n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m
در   www.icpimmigrat ion.com وب ســایت 

تمــاس باشــید.

 این صفحه توسط مؤسسه مهاجرتی آی.سی.پی
ICP Immigration حمایت شده است.

معصومه علی محمدی
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زمانی که همه گیری کووید۱۹ در مارس ۲۰۲۰ آغاز 
با  کانادا  کالج های  و  دانشگاه ها  در  دانشجویان  شد، 
چالش های زیادی مواجه شدند. کاس ها آناین شدند، 
از دانشجویان خواسته شد تا محل سکونت خود را ترک 
کنند و بسیاری از دانشجویان شغل خود را از دست 

دادند یا با کاهش ساعات کار مواجه شدند.
به گزارش هفته و به نقل از »کانورسیشن«، در حالی 
که برخی از دانشجویان داخلی می توانستند به کشور 
بین المللی  دانشجویان  از  بسیاری  بازگردند،  خود 
نمی توانستند به کشور خود برگردند: چه به دلیل هزینه، 

چه به دلیل محدودیت های مرزی.
هم اتاقی ها در خانه های مشترک تاش می کردند تا 
اقدامات مناسب فاصله گذاری اجتماعی را رعایت کنند. 
گزارش های رسانه ها حاکی از آن است که همه گیری، 
ناگوار  حوادث  برابر  در  را  بین المللی  دانشجویان 
آسیب پذیرتر کرده و چالش های منحصربه فردی را برای 

آنها به وجود آورده است.
در پاییز ۲۰۲۰، با استفاده از نظرسنجی و مصاحبه های 
عمیق، تصمیم گرفتیم از دانشجویان بین المللی بپرسیم 
که وضعیت آنها چگونه است. ما امیدوار بودیم که درک 
بهتر از چالش هایی که با آن ها روبرو شده اند، بتواند 
پاسخی مؤثر در سیاست گذاری باشد. آنچه دانشجویان 
به ما گفتند آسیب پذیری های شدید روانی، تحصیلی 
و مالی را آشکار کرد که اغلب در ارتباط با یکدیگر رخ 

می دادند.

تعداد رو به رشد دانشجویان بین المللی
تعداد دانشجویان بین المللی در کالج ها و دانشگاه های 
کانادا به سرعت در دهه گذشته افزایش یافته است، 
در حالی که تعداد دانشجویان داخلی نسبتا ثابت مانده 
است. طبق آمار کانادا، در پاییز ۲۰۱۰، ۱۴۲ هزار و 
۱۷۰ دانشجوی بین المللی پس از دبیرستان ثبت نام 
کردند. در پاییز ۲۰۱۹، به ۳۸۸ هزار و ۷۸۲ رسید. بر 
اساس داده های مهاجرت، پناهندگان و شهروندی کانادا 
)IRCC(، تعداد مجوزهای تحصیلی جدید صادر شده در 
۳۵ درصد  ۲۰۲۰، احتمالاً به دلیل همه گیری،  سال 
کاهش داشته است. با این حال، این تعداد تا پایان سال 

۲۰۲۱ به سطح قبل از همه گیری بازگشت.

IRRC همچنین نشان می دهد  داده های مجوز مطالعه 
که بیش از نیمی از دانشجویان بین المللی از هند یا 
چین آمده اند. از سال ۲۰۱۷، هند به برترین کشور مبدا 

تبدیل شده است.
دانشگاه ها و کالج ها تاش زیادی برای جذب دانشجویان 
بین المللی انجام داده اند که سه تا چهار برابر شهریه 

دانشجویان داخلی پرداخت می کنند.

نظرسنجی از دانشجویان بین المللی
از  در نظرسنجی خود، ما به دنبال نمونه ای نماینده 
دانشجویان بین المللی بر اساس اینکه از کجا آمده اند 
یا کجا به مدرسه می روند، نبودیم. در عوض، ما امیدوار 
بودیم که از هر کسی که مایل است تجربیات خود را به 

اشتراک بگذارد، بشنویم.
تبلیغ  اجتماعی  رسانه های  در  را  نظرسنجی  این  ما 
کردیم و به باشگاه های دانشگاه، اتحادیه های دانشجویی 
و دفترهای دانشجویی بین المللی نامه نوشتیم. حدود 
۱۰۰۰ دانشجوی بین المللی حداقل به برخی از سؤالات 
نظرسنجی پاسخ دادند و تقریباً 6۰۰ نفر کل نظرسنجی 
 ۸۴ را تکمیل کردند. نمونه ما شامل دانشجویانی از 
کشور بود. حدود ۴6 درصد از پاسخ دهندگان از هند 
و هفت درصد از چین بودند. سایر ملیت های عبارتند 
از: فیلیپین )۳.۷ درصد(. ایالات متحده )۳.۴ درصد(؛ 
کلمبیا )۳.۳ درصد(؛ نیجریه )۳.۳ درصد( و ایران )۲.۴ 

درصد(.
پس از پایان نظرسنجی در فوریه ۲۰۲۱، ما مصاحبه های 
عمیقی با ۲۵ تن از پاسخ دهندگان نظرسنجی انجام 

دادیم.

استرس روانی
دنبال  به  پرسیدیم که  دانشجویان چهار سؤال  از  ما 
این بودیم که بفهمیم آنها در دو هفته گذشته چقدر 
مضطرب یا افسرده شده اند. مهمتر از همه، این چهار 
سوال مقیاس های روانشناختی را تشکیل می دهند که 
با تشخیص های بالینی افسردگی و اضطراب همبستگی 

دارند.
از  درصد   ۵۵ حدود  آنها،  پاسخ های  اساس  بر 
پاسخ دهندگان ما در معرض خطر افسردگی و حدود ۵۰ 

درصد در معرض خطر اختال اضطرابی قرار داشتند. در 
مصاحبه ها، دانشجویان بین المللی از تنهایی، خستگی 

روانی و انزوای اجتماعی صحبت کردند.
دانشجویان گزارش دادند که دسترسی به مراکز مشاوره 
در مدارسشان سخت بود و به دلیل تعداد زیادی که به 
دنبال کمک بودند، تاش ها برای تعیین وقت به نتیجه 
برای  طولانی  انتظارهای  حالت،  بهترین  در  نرسید. 
گرفتن قرار ماقات وجود داشت. شیواجان سیواپالان 
و  سامت  خدمات  در  که  پزشک  دو  خان،  یاسر  و 
تندرستی دانشجویان کار می کنند، گزارش می دهند 
که دانشجویان بین المللی در دسترسی به حمایت های 

بهداشتی با موانع قابل  توجهی مواجه هستند.

استرس تحصیلی
اقلیت قابل توجهی از پاسخ دهندگان ما - حدود ۳۰ 
درصد - گزارش کردند که به خوبی با آموزش آناین 
عمدتاً  بین المللی  دانشجویان  بودند.  نشده  سازگار 
احساس می کردند که دوره های آناین به دلیل عدم 
تعامل با سایر دانشجویان، تجربه آموزشی کلی آنها را 

تضعیف می کند.
تقریباً دو سوم فقدان تعامل را به عنوان مانعی برای 
با  تعامل  عدم  کردند.  شناسایی  آناین  یادگیری 
همسالان نیز به عنوان مهمترین مانع از سوی بیشترین 

تعداد پاسخگویان انتخاب شد.
ناتوانی در تجربه و انطباق با فرهنگ کانادایی، فقدان 
فضای  از  استفاده  در  ناتوانی  و  اجتماعی  شبکه های 
دانشگاه و امکانات رفاهی دیگر عواملی بود که تجربه 

کلی آموزشی آنها را تضعیف کرد.

استرس مالی
گزارش های  همچنین  و  رسانه ها  گزارش های 
One Voice بر ناامنی  سازمان های غیر انتفاعی مانند 

مالی دانشجویان بین المللی تاکید کرده اند.
نظرسنجی و مصاحبه های ما نشان داد که از دست دادن 
درآمد والدین یا همسر و از دست دادن دستمزد ناشی از 
اشتغال خارج از دانشگاه بیشترین مشکات مالی را برای 

دانشجویان بین المللی ایجاد کرده است.
وقتی از دانشجویان بین المللی پرسیدیم »چقدر نگران 

کرونا آسیب پذیری دانشجویان خارجی 
در کانادا را آشکار کرده است

گروه ترجمه هفته
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مهاجرت

    نخست وزیر کانادا روز شنبه در پنجمین سالگرد حمله خونین به مسجد جامع کبک، این 
        اقدام تروریسیتی را که ۶ کشته بر جا گذاشت، محکوم کرد.

توانایی خود در پرداخت هزینه تحصیل هستید«، تقریباً 
۸۰ درصد یا »نگران« یا »بسیار نگران« بودند.

در مصاحبه ها، دانشجویان به طور خاص احساس مداوم 
و فراگیر عدم دریافت ارزش کافی برای شهریه هایی را 

که می پرداختند، خاطرنشان کردند. 

آسیب پذیری های متقاطع
تقریباً دو سوم از پاسخ دهندگان نظرسنجی ما استرس 
مالی، کمی بیش از ۷۰ درصد استرس روانی و تقریباً 
۴۰ درصد استرس تحصیلی را تجربه کردند. بیش از 
۲۵ درصد استرس مالی و روانی را احساس کردند اما 
استرس تحصیلی نداشتند. حدود ۲۰ درصد هر سه نوع 

استرس را احساس کردند.
در حالی که برخی از دانشجویان هر سه نوع استرس 
را با هم تجربه می کنند، برخی دیگر فقط یک یا دو 
یا اصاً هیچ  کدام را  نوع استرس را تجربه می کنند 
تجربه نمی کنند. ما مشاهده کردیم که استرس روانی، 
تحصیلی و مالی با یکدیگر تعامل داشته و عوارض جمعی 
را تشدید می کند. به عنوان مثال، نداشتن شغل می تواند 
اضطراب را افزایش دهد. سطوح بالای اضطراب می تواند 
بر تمرکز و به نوبه خود بر عملکرد تحصیلی تأثیر بگذارد.

شکاف های سیاستی
مشکلی که مصاحبه شوندگان ما در دریافت کمک برای 
مقابله با روان پریشی خود داشتند، نشان می دهد که 
دانشگاه ها و کالج ها به خدمات بهداشت روانی بهتر و 
با سهولت دسترسی بیشتر و از نظر فرهنگی مناسب تر 
نیاز دارند تا نیازهای دانشجویان بین المللی را هدف قرار 

دهند.
بین المللی  دانشجویان  از  بسیاری  که  مالی  بی ثباتی 
تجربه می کنند، نیاز به حمایت مالی هدفمند و پایدار، از 
جمله کمک های باعوض و وام های اضطراری و تمدید 

مهلت های پرداخت شهریه را نشان می دهد.
در حالی که کانادا نسبتاً سخاوتمندانه به دانشجویان 
بین المللی که شرایط واجد شرایط بودن را داشتند اجازه 
می داد تا ۲۰۰۰ دلار در ماه مزایای واکنش اضطراری 
کانادا را دریافت کنند، هیچ حمایت مالی پایداری از 
سوی دانشگاه ها و کالج های کانادا ارائه نشد. پشتیبانی 
اضطراری وضعیت مالی را که دانشجویان بین المللی 
در آن قرار می گیرند تأیید می کند. حتی بدون بیماری 
طولانی  دوره  یک  یا  شغل  دادن  دست  از  همه گیر، 

بیماری یا جراحت می تواند منجر به فاجعه مالی شود.
دانشجویان بین المللی شهریه قابل توجهی می پردازند 
در  آینده،  شهروندان  و  دائمی  مقیمان  عنوان  به  و 
درک  به  فوری  نیاز  هستند.  سهیم  کانادا  موفقیت 
آسیب پذیری های منحصربه فرد آن ها و ایجاد پاسخ های 

سیاستی مؤثر بایسته است.
منبع: کانورسیشن

جاستین ترودو، نخست وزیر کانادا در روز ۲۹ ژانویه در 
بیانیه ای تاکید کرد: »در سالروز حمله به مسجد کبک، 
ما یاد و خاطره قربانیان این اقدام تروریستی جنون آمیز 
نژادپرستی  و  اسام هراسی  ناشکیبابی،  را که ریشه در 

داشت، به شدت محکوم می کنیم.« 
به گزارش هفته، به نقل از لاپرس، در بیانیه نخست وزیر کانادا آمده 
است: »دولت کانادا اسام هراسی و کلیه اشکال نژادپرستی و 
تبعیض نژادی را که در جامعه وجود دارد، قاطعانه محکوم می کند. 
اسام هراسی در جامعه کانادا جایی ندارد و مبارزه با این پدیده 

بخشی از راهبرد دولت کانادا برای مقابله با نژادپرستی است.« 
دولت کانادا امسال به یکی از مطالبات مهم و دیرین »مرکز 
CCIQ که مدیریت مسجد جامع  فرهنگی اسامی کبک« 
را بر عهده دارد، عمل کرده و اولین روز ملی مبارزه با 

اسام هراسی را گرامی می دارد. 
جامعه  خواسته های  به  عمل  راستای  در  همچنین 
مسلمانان کانادا، دولت جاستین ترودو تصمیم گرفته است 
نماینده ویژه ای برای مبارزه با اسام هراسی منصوب کند. 

حمله مرگبار به مسجد جامع کبک ۲۹ ژانویه سال ۲۰۱۷ در 
زمان برگزاری نماز روی داد و 6 کشته و چندین زخمی بر جا 
گذاشت. قرار است مراسم بزرگداشت یاد و خاطره قربانیان این 

حمله شنبه شب در مسجد جامع کبک برگزار شود. 
قرار است فرانسوا لوگو، نخست وزیر کبک و همچنین برونو 
مارشان، شهردار جدید کبک امشب در مراسم پنجمین سالگرد 

حمله به مسجد جامع کبک شرکت کنند. 
پاندمی و محدودیت های آن موجب شده است عموم امکان 
شرکت در این مراسم را نداشته باشند. با این حال این مراسم در 

صفحه فیسبوک CCIQ پخش خواهد شد. 
ابراز  این مسئله  از   ،CCIQ بوفلجه بن عبدالله، سخنگوی 

تاسف کرد که با گذشت پنج سال از واقعه فاجعه بار حمله 
به مسجد جامع کبک، اسام هراسی و توهین به مسلمانان 
همچنان در فضای مجازی و مشخصا در شبکه های اجتماعی 
امری رایج است هر چند یک عده معدود پشت آن قرار دارند. 
سخنگوی CCIQ همچنین از مقامات کانادا که برای ممنوع 
یا محدود کردن خرید و فروش و حمل ساح گرم در کانادا 
اقدام موثری انجام نمی دهند، انتقاد کرد و افزود واقعا برای ما 
قابل درک نیست که چرا ساح های تهاجمی مثل اسلحه ای 
که عامل حمله مرگبار به مسجد جامع کبک در دست 

داشت، همچنان آزادانه در کشور دست به دست می شود. 
شماری از مسلمانان کانادا از جمله بن عبدالله و یکی از بازماندگان 
حمله به مسجد جامع کبک با ارسال نامه ای به دولت کبک و 
دولت فدرال اتخاذ تدابیر ملموس و واقعی را برای محدود کردن 

خرید و فروش و نگهداری ساح گرم در کشور خواستار شده اند.
در این نامه آمده است: »واقعا شرم آور است که با گذشت پنج 
سال هنوز هیچ اقدام موثری برای تغییر قوانین و مقررات مربوط 
به دستیابی یا نگهداری ساح گرم در کشور انجام نشده است.« 

جاستین ترودو روز شنبه تاکید کرد اتاوا قصد دارد کنترل 
ساح های گرم در کشور را تشدید کند. وی یادآوری کرد که 
دولت فدرال در همین راستا راستی آزمایی و بررسی سوابق 

مشتریان ساح های گرم را گسترش داده است. 
نخست وزیر کانادا در بیانیه خود تاکید کرد که اتاوا حدود 
۱۵۰۰ ساح تهاجمی را ممنوع کرده است و یک طرح الزام آور 
جمع آوری ساح های گرم تهاجمی به اجرا خواهد گذشت تا 

دیگر امکان فروش و انتقال این ساح ها وجود نداشته باشد. 
ترودو افزود باید اذعان کنیم که هنوز کارهای زیادی در این 
زمینه باید انجام شود با این حال اتاوا این کار را با کمک استان ها و 
سرزمین هایی که موافق چنین تدبیری هستند، انجام خواهد داد.

در سالگرد حمله خونین به مسجد جامع 
کبک، ترودو اسلام هراسی را محکوم کرد
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مشکات بازار مسکن در کانادا بدون تردید با افزایش 
مهاجرت که دولت فدرال مد نظر قرار داده است، بدتر 

هم خواهد شد. 
مونریال،  دو  ژورنال  از  نقل  به  هفته،  گزارش  به 
به  که  پارلمان  دارایی  کمیته  نشست  در  کارشناسان 
بررسی تورم در کشور اختصاص یافته بود، تاکید کردند 
لیبرال ها  که  زمانی  از  کانادا  به  مهاجرت  افزایش  با 
مسکن  بحران  گرفتند،  دست  به  را  کشور  امور  سکان 

ابعاد گسترده تری پیدا کرده است. 
بانک  ارشد  اقتصاددان  و  اول  معاون  پرو،  ژان-فرانسوا 
 ۲۰۱۵ سال  »از  کرد:  تاکید  نشست  این  در  اسکوشیا 
ما شاهد افزایش قابل توجه مهاجرت به کشور بوده ایم. 
را تشدید کرده  کانادا  اماک  بازار  بر  فشار  پدیده  این 
است. با این حال من مخالف مهاجرت نیستم و معتقدم 

که باید از مهاجران جدید استقبال کنیم.« 
از سال ۲۰۱۵ کانادا به طور میانگین هر سال ۳۰۰ هزار 
مهاجر جدید پذیرش کرده است در حالی که پیش از 
آن هرساله حدود ۲۵۰ هزار مهاجر پذیرش می شدند. 
در عین حال جاستین ترودو، نخست وزیر لیبرال وعده 
داده است که سقف پذیرش مهاجران در کشور را بالا 

ببرد. 
و  دونالد-لوریه  مک  موسسه  تحلیلگر  کراس،  فیلیپ 
»چرا  کرد:  تاکید  کانادا،  آمار  اداره  پیشین  اقتصاددان 
باید با وجود مشکات زیاد در بخش مسکن، این همه 

مهاجر جدید پذیرش کنیم؟« 
این  به  پاسخ  در  لیبرال  حزب  نماینده  دروویز  جولی 
اقتصادی کشور  کلید رشد  مهاجرت  تاکید کرد  سوال 
نیازهای کشور به مهاجران به ویژه در شرایط  است و 
فعلی که کانادا با کمبود شدید نیروی کار مواجه است، 

بیشتر از هر زمان احساس می شود. 
اما همه محدودیت ها و مشکات مربوط به کار و اشتغال 
نیست. بدون مسکن قابل دسترسی، خانواده های مهاجر 

در وضعیت شکننده و ناپایداری قرار می گیرند. 
کنی  ریشه  برای  کانادا  »اتحاد  مسئولان  از  رضا  سحر 
بی خانمانی« می گوید: »گاهی اوقات خانواده های مهاجر 
مجبور  است  بیشتر  حتی  یا  نفر  هفت  تعدادشان  که 
بهتر  کنند.  زندگی  خوابه  یک  کاندوهای  در  می شوند 
است مسئولان به جای این که به طور انبوه به ساخت 
مسکن های  ساخت  کنند،  اقدام  کوچک  آپارتمان های 

خانوادگی را در دستور کار خود قرار دهند. 
دانشگاه  در  اماک  مدیریت  استاد  حیدر،  مرتضی 
و  انطباق  نوعی  پیش  دهه  چند  از  می گوید  ریرسون، 
همخوانی بین رشد جمعیت و ساخت و ساز مسکن در 
کانادا وجود داشته است اما در حال حاضر به ازای هر 
یک میلیون نفر جمعیت، پنج تا شش هزار واحد خانه 
ساخته می شود که دو برابر کمتر از دهه ۱۹۷۰ است. 

ورونیک لافام از مسئولان »جبهه اقدام مردمی برای 
با  مقابله  برای  کانادا  دولت  می گوید  شهری«  آمایش 

ملی خود  راهبرد  در  میلیارد دلار  بحران مسکن، ۳.۷ 
در بخش مسکن سرمایه گذاری کرده است اما متاسفانه 
این سرمایه گذاری به خانواده هایی که به شدت در این 

زمینه احساس نیاز می کنند، کمکی نمی کند. 
خانه های  ساخت  ضرورت  بر  تاکید  با  لافام  خانم 
اجتماعی یا مقرون به صرفه بیشتر، تاکید کرد: »دولت 
ساخت خانه های به اصطاح مقرون به صرفه را تامین 
مالی می کند اما اجاره بهای این خانه ها دو هزار دلار در 

ماه است.« 
مهاجران  کرد  اعام   ۲۰۱۸ سال  در  کانادا  آمار  اداره 
طور  به  سالانه  می شوند  مستقر  تورنتو  در  که  جدید 
میانگین ۲۹ هزار و 6۰۰ دلار درآمد دارند. در آن زمان 
در  دلار  هزار   ۲۰۰ کسب  مسکن  به  دسترسی  لازمه 

سال بود. 
به گفته آقای ژان-فرانسوا پرو، قیمت ها از آن زمان تا 
برای  خانه  خرید  اما  است  یافته  افزایش  خیلی  کنون 
که  چرا  شد  خواهد  هم  گذشته  از  دشوارتر  مهاجران 
با  مقابله  برای  کانادا  مرکزی  بانک  می شود  پیش بینی 
افزایش  درصد   ۲ را  پایه  بهره  نرخ  تورم،  فزاینده  نرخ 

دهد.

h t t p s : / / w w w . j o u r n a l d e m o n t r e a l .
com/25/01/2022/les�nouveaux�arrivants�pires�
victimes�de�la�crise�du�logement

مهاجران جدید اصلی ترین قربانیان بحران مسکن در کانادا

اشکان امیری
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گفت وگو

فرنگیس شکیبا

ساره سکوت در گفت وگو با هفته:

در جامعه باز نگاهم عوض شد، 
دین را کنار گذاشتم

به دنیا آمده و ساکن کشورهای  ایران  ساره سکوت در ۱۳6۳ خورشیدی در 
آمریکا و کاناداست. تحصیات دانشگاهی اش در ایران در دو رشته ی کامپیو تر 
و مهندسی شیمی به دلیل مهاجرت از ایران ناتمام ماند. پس از مهاجرتش، در 
شهر تورنتو تحصیاتش را در دو رشته ی دستیاری دندانپزشکی و رشته علوم 
زیست پزشکی ادامه داد. خانم سکوت از سال ۲۰۱۲ در دانشگاه یورک تورنتو و 
بعدها تحت عنوان کانون شعر تورنتو برنامه های ادبی مختلفی برگزار کرده است. 
از او سه مجموعه شعر با نام های »چهارده معصومه«، »و جایی نرفتن جاهایی 
که از ما نرفته باشد« و »پیامبر درخت ها« در داخل و خارج از ایران منتشر شده 

است. در این مجال با این شاعر جوان به گفت و گو نشسته ایم.

از چـه زمانـی به صـورت عـام بـا ادبیـات و به طـور خاص با شـعر 
آشـنا شدید؟

از کودکی چیزهایی می نوشتم اما نمی دانم چقدر از آن به عنوان فعالیت ادبی 
و مطالعه  فعالیت  به  به صورت جدی شروع  باری که  اولین  محسوب می شود. 
کردم، فکر می کنم ۱۳ سالم بود. آن موقع باگر بودم و یک صفحه برای خودم در 
پرشین باگ راه انداخته بودم. بعد از آن برای مدتی با اسم مستعار کار کردم. در 
اواخر دوره ی نوجوانی به کانادا مهاجرت کردم و از همان موقع شروع به نوشتن 

با نام خودم کردم. 
کتاب اولم تحت عنوان »چهارده معصومه« در برلین و از طرف نشر گردون و 
توسط آقای عباس معروفی چاپ شد. کتاب دومم تحت عنوان »و جایی نرفتن 
جاهایی که از ما نرفته باشد« و کتاب سومم به نام »پیامبر درخت ها« نیز در ایران 
چاپ شدند. در حال حاضر نیز کتابی دارم که تقریباً در مراحل پایانی است. البته 
خیلی وقت است درگیرش هستم. همه ی کتاب های قبلی من شعر هستند ولی 

این آخری شعر نیست.

مضمون این کتاب چیست؟
این کتاب درواقع به صورت داستان است ولی چندین نسخه از آن دارم و همچنان 
نمی دانم با آن چه کار کنم. یک روز باید بنشینم و تکلیفش را روشن کنم! اسمش 

»جنِ قنات حاج شمس« است.

چـه شـد کـه بعـد از چنـد کتـاب شـعر به طـرف داسـتان روی 
آوردیـد؟

البته من قباً هم داستان های کوتاه نوشته بودم؛ مضمون این کتاب براساس 
واقعیت های زندگی شخصی است. یکی از دلایلی که آن را شروع کردم این 
فوتش  از  بعد  و  بود  نقل کرده  پدربزرگم  را  از داستان  بود که بخش هایی 
و  دارد  فولکلور  حالت  آن  از  قسمت هایی  بنویسم.  را  آن ها  گرفتم  تصمیم 
داستان هایی که مربوط به محله و قومیت خاص است. چند سالی هم طول 
کشید تا آدم هایی که فکر می کردم شاید از داستان چیزی بدانند را پیدا کنم 

و با آن ها گفت وگو کنم.

پس با یک داستان کاملًا واقعی و رئال مواجه هستیم.
واقعی  ماجرای  یک  براساس  و  دارد  واقعیت  در  ریشه  گفت  می شود  بله 

شکل گرفته است؛ البته انتهای همان واقعیت ها هم واقعی نیست.

قصـد دارید ایـن کتـاب را داخل ایران منتشـر کنید یـا خارج 
ایران؟ از 

اصاً گمان نمی کنم که به دلیل وجود سانسور، امکان چاپ این کتاب در 
ایران وجود داشته باشد.

شـما اواخـر نوجوانـی از ایـران مهاجـرت کردید؛ یعنـی حدود 
بیسـت سـال اسـت خـارج از ایـران هسـتید. مهاجـرت چـه 

تأثیـری بـر افـکار، زبـان و کارهای شـما داشـته اسـت؟
فکر می کنم اولین موردی که تحت تأثیر قرار گرفت نحوه ی تفکر و جهان بینی 
من بود. چون یک دفعه از یک خانواده ی بسیار مذهبی به یک جامعه ی بازتر 
قباً هم خوانده  را که  کتاب هایی  زندگی حرفه ای هم همان  در  پیوستم. 
بودم با دیدی تازه بازخوانی کردم. دیدگاهم نسبت به دین عوض شد و دین 
را کنار گذاشتم. از آنجا به بعد انگار یک دفعه قدم بزرگی را پریدم و تغییر 
نوجوانی  دوران  در  من  مثاً  گذاشت.  تأثیر  هم  روی شعرهایم  جهان بینی 
شعرهایی درمورد امامان نوشته بودم و حالا یک باره با آدمی مواجه می شوید 
که حتی خدا را هم قبول ندارد! درنتیجه، تغییرات چشمگیری در شعرها 
دیدگاه  تغییر  همین  آثار، حول  بزرگ ترین  می کنم  فکر  می آید.  وجود  به 
می چرخد. البته چون من اواخر دوره ی نوجوانی از ایران خارج شدم، شاید 
اگر داخل ایران هم بودم این تغییرات هم با مرور زمان اتفاق می افتاد. کما 
این که بسیاری از دوستان هم در ایران با این مسئله روبه رو شدند و شاید این 

تغییرات بیشتر در ارتباط با افزایش سن است نه مهاجرت!
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به عقیده من، هر تغییر بزرگی در زندگی فرد به نوعی استرس آور است، حالا 
افراد می توانند با این استرس برخورد مثبت یا منفی داشته باشند. بعضی ها این 
استرس را به عنوان عامل تغییر در دیدگاه و هنرشان استفاده می کنند و برای 
بعضی افراد هم آن استرس مانع فعالیت ها می شود و به شک می افتند که شاید 

آن کارایی سابق را ندارند.
من فکر می کنم زمانی که در ایران بودم چنان مطرح نبودم و چون مخاطبانم 
محدود بودند و در آن حد دسترسی به مخاطب نداشتم، کَنده شدن از آنجا یا 
آن محافل زیاد برایم ناراحت کننده نبود. بعد از آن ناچار شدم خودم راه هایی 
برای جذب مخاطب پیدا کنم، ولی این شرایط برای کسی که نامش مطرح و 
معتبر است و می خواهد از ایران خارج شود فرق می کند؛ چنین کسی در داخل 
ایران برای خودش دبدبه و کبکبه ای دارد و همه این ها را به یک باره از دست 
می دهد و همین موضوع می تواند ناراحت کننده باشد؛ بنابراین گمان می کنم 
من از این لحاظ شانس آوردم و در سنی اقدام به مهاجرت کردم که لطمه ی 

زیادی نخوردم.

آیـا شـما تابه حـال تـلاش کرده ایـد به زبـان انگلیسـی شـعر یا 
بگویید؟ داسـتان 

بله من کارهایی دارم که به زبان انگلیسی نوشتم و حتی اجرا شده است و اتفاقاً 
به نام  انگلیسی  زبان  به  استقبال خوبی هم می شود. مثاً من شعری  از آن ها 
»مارمالاد ایرلندی« )Irish Marmalade( درخصوص سندرم اختال اضطراب پس 

از سانحه یا PTSD نوشتم که حدود چهل هزار بار دیده شده است.

در چه فضاهایی دیده شده است؟
در صفحات شعر، اینستاگرام و... به نظر می رسد که شما وقتی زبان مادریتان 
فارسی است اگر به انگلیسی بنویسید بیشتر دیده می شود. ولی به عنوان کسی 
ابزارها و مهارت هایی در آن  که سال ها در زبان فارسی کار کرده و یک سری 

به دست آورده می گویم که نوشتن به زبان دیگر کمی سخت است.
من تازه امسال شروع به انگلیسی نوشتن کردم؛ چراکه از امسال بیشتر از نیمی 
از عمرم را در خارج کشور زندگی کردم. با زبان انگلیسی آشنا شدم و کمی با 
آن عجین شدم و نسبت به آن احساس غریبی ندارم. به اندازه ی کافی کتاب 
انگلیسی خوانده ام، دانشگاه رفته ام و به مرور نسبت به آن زبان احساس راحتی 

پیدا کردم. بااین حال تازه می خواهم کارکردن با زبان انگلیسی را شروع کنم.
برای من از زمانی که وارد ادبیات فارسی شدم تا روزی که توانستم در محیط 
عمومی اعام کنم ساره سکوت هستم و این شعر من است، حدود ۱۵ سال طول 
کشید. حالا هم امیدوارم ۱۵ سال دیگر بتوانم در محیط عمومی کتابم به زبان 

انگلیسی را معرفی کنم.

به عنـوان زنـی که به زبان فارسـی شـعر گفته و داسـتان نوشـته 
اسـت فکـر می کنیـد بیشـتر تحت تأثیر چـه کسـی بوده اید؟

می توانم بگویم در مرحله ای از زندگی ام به طور جدی نوشته های فاکنر را خواندم 
و در آنجا دید من نسبت به نوشتن تغییر کرد. از آن به بعد هم طور دیگری 
اصاً  و  گرفتم  قرار  تحت تأثیر چه کسی  بگویم  بخواهم  اگر  درنتیجه  نوشتم. 
شعرهایم و حتی انتخاب نام کتاب شعر دومم عماً به نوعی متأثر از سه گانه ی 
بکت بوده و حتی نام »مالوی« در شعر هم برگرفته از این اثر است. درمجموع 

می توانم بگویم نوشته های بکت یا فاکنر بر روی من تأثیر عمیقی داشتند.

شـما در حـال حاضر در خـارج از ایران بـا چه افـرادی ارتباط و 
تبـادل فکری و ادبـی دارید؟

با خیلی ها در ارتباط هستم؛ چراکه مدتی مسئول صفحه ی ادبیات یکی از 
نشریات بودم. درنتیجه با همه تماسی برقرار می کردم و قاعدتاً با خیلی از 
می شود  سال   ۲۰ حدود  الآن  که  مخصوصاً  دارم.  آشنایی  و  دوستی  آن ها 
که در این حیطه فعالیت می کنم و ده سال از آن را به شکل جدی فعالیت 
کردم و حداقل یکی، دو سال برای مجات و غیره نوشته ام؛ بنابراین به شکل 
روزانه یا هفتگی با این افراد گفت وگو می کردم. از این رو فکر می کنم بخش 

قابل توجهی از افرادی که به فارسی می نویسند را می شناسم.

فکـر می کنیـد چـرا در خـارج از فضـای جغرافیایی ایـران یک 
کامیونیتـی متشـکل از نویسـندگان یـا شـعرا شـکل نگرفتـه 

؟ ست ا
من فکر می کنم چنین کامیونیتی وجود دارد؛ منتها با دیگر کامیونیتی ها و 
آن چه در ذهن شماست متفاوت است. نمی دانم شما خبر دارید یا نه ولی 
خود من یک کانون شعر در تورنتو داشتم و دارم. یک نهاد ادبی به نام »کانون 
شعر تورنتو« دارم و در آنجا از خیلی ها دعوت کردیم که بیایند و سخنرانی 
بکنند، شعری بخوانند یا امضای کتاب داشته باشند و... آن کامیونیتی وجود 
و درکل  فکر می کنید  و شعرا  نویسندگان  به  دارید  وقتی شما  منتها  دارد 
کامیونیتی شان مثاً با کامیونیتی موزیسین ها و... متفاوت است. هنرمندان 
در جایگاه های متفاوت کامیونیتی های متفاوت دارند. شاعران و نویسندگان 

معمولاً منزوی ترند و نوع ارتباط گرفتنشان متفاوت است.

منظورتان این است که درون گراتر هستند؟
مثاً  کنید  فکر  شما  راحت ترند.  تنهایی  با  کمی  نباشند،  هم  درونگرا  اگر 
موسیقیدان ها یا کسانی که کار موسیقی انجام می دهند معمولاً دور همدیگر 
جمع می شوند؛ به خاطر این که برای اجرای کارشان به هم نیاز دارند و این 
نوع اجتماع تبدیل به فرهنگ آن ها شده است. مثاً وقتی شما با بیست نفر 
روی صحنه کار می کنید، دیگر آن بیست نفر یا آن زندگی بیست نفره تبدیل 
به فرهنگ تو می شود. ولی زمانی که می نویسید خودتان هستید و همیشه 
تنهایید. اصاً برای این که بتوانید تمرکز کنید و بنویسید نیاز به تنهایی دارید 
و این هم تبدیل به  فرهنگ زندگی تان می شود. بنابراین فکر نمی کنم بشود از 
شاعران و نویسندگان انتظار داشت که کامیونیتی مشابهی با هنرمندان تئاتر 

یا کسانی که کارهای جمعی دیگر انجام می دهند، داشته باشند.

منظورتـان این اسـت کـه ایـن کامیونیتی  لزومـاً نیـازی ندارد 
نمـودِ بیرونی داشـته باشـد.

بله به این شکل نیست؛ یعنی شکلش قاعدتاً متفاوت است. اتفاقاً ارتباط بچه ها 
این  بسیار هم زیاد است. من به عنوان کسی که سال های زیادی است در 
کامیونیتی هستم، متوجه شدم ارتباط خیلی از ما حتی به صورت روزانه است؛ 
چرا که با هم کار می کنیم، امضا جمع می کنیم، گفت وگو می کنیم، برای 
کسانی که در زندان هستند ابراز نگرانی می کنیم. همه ی این ارتباطات وجود 
دارد اما چون معمولاً در دیدِ جامعه نیست، در پشت صحنه انجام می گیرد 
و معمولاً دو یا چندنفره است. یعنی به این شکل نیست که همه ی شاعران 
و نویسندگان جایی دور هم جمع شوند و این ارتباطات نمود بیرونی پیدا 
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نمی کند.

و کلام پایانی؟
اشاره کردید  آن  به  کامیونیتی که  به همان حس  دارم  آخر دوست  در کام 
برگردم. فکر می کنم خیلی بحث ها بر سر همین موضوع وجود دارد. این نوع 
نویسندگان موجب  و  میان شاعران  انزوای درونی شده  یا  تنهایی  کارِ  فرهنگِ 
بروز آسیب هایی می شود؛ مخصوصاً زمانی که در مورد کارهای صنفی و جمعی 
مسائلی  درگیر چنین  نویسنده ای که  و  به عنوان شاعر  صحبت می کنیم. من 
بوده و از نزدیک شاهد این نوع فعالیت ها بوده ام فکر می کنم زمانش رسیده که 
بنشینیم و راه چاره ای برای تغییر این نوع فرهنگ منزوی پیدا بکنیم تا بتوانیم 
آن را به کارهای جمعی، گروهی یا حتی تشکیاتی و به هر صورت کارهایی که 

به انسجام گروهی نیاز دارند تغییر دهیم.
درنهایت ما به کارهای صنفی نیاز داریم تا بتوانیم حداقل از بچه هایی که در 
برابر  با گرد هم آمدن در  به نوعی  یا مثاً  ایران هستند، حمایت کنیم  داخل 
ستمی که جمهوری اسامی به آنها روا می دارد اعتراض و مقاومت کنیم. به 
عقیده ی من این هماهنگی و جمع شدن دور هم نیاز امروز ما است و نیاز است 
که بنشینیم و با همدیگر صحبت کنیم تا راهکارهایی پیدا کنیم که این نوع 
کامیونیتی که کسی متوجه آن نمی شود را گسترش دهیم. از شما بابت وقتی 

که برای این گفت وگو فراهم کردید سپاسگزارم.

مـن هـم از شـما بـرای فرصتـی کـه در اختیـار مجله هفتـه قرار 
دادیـد صمیمانه سپاسـگزارم.

شعری از ساره سکوت

چه گوشواره های مزخرفی داری ساره جان
چه گوشواره های صدفی مزخرفی
چه راه های عجیبی رفتی تا برکه

چه راه های تاریکی در روشن
که بعد گم شدی در کوه ها و صدا زدی، کووو کوووو

و آن پدر
 که قرآنش را به گوش نوزادی ات می خواند

و قصه های عاشقی کتاب های جهان را از بر بود 
کجاست وقت افتادن در برکه 

-با جیب های پر از سنگ-؟

به گوشِ کوه ها چه رازهایی را گفتم در نهُ سالگی
و آخر از همه

به گرگ ها اعتماد کردم 
تا مرا به پدرم برگردانند

چه گرگ های عزیزی بودید معشوق های من 
که استخوان ترقوه ام را 

به پدرم برگرداندید و گفتید گلو

و بعد پیرهنم را دادید به من
و تکه هایم را جمع کردید در پیرهنم 

و دست و موهایم را بوسیدید و گفتید برو

به کوه ها زده بودم قباً 
و جد من که بالای کوه زیر چشمه برای خودش قلیان می کشد 

به بره ها و بچه ها مشرف بود
که هیچ چیز به جز ابرها به آن سپیدی موهایش شباهت نداشت ...

به ابرها اعتماد کردم و رفتم کوه
به ابرها و سیم های برق که امتداد سطور دفترم هستند

با آن پرنده های کوچک احمق که شعر ...

»کوکوی من کجا رمیده ای از من بیا به کوه«

من گرگ های شاد زیادی دارم دورم 
و روی صحنه می خواهم دریده شوم

با بال هایتان و های های تان، وقتی فرو می روم، آیا برای من کف نمی زنید
آیا حباب های خیالم را، خیام وار در گوشه های دنیا نمی ترکانید؟

و دختری که در کوه ها می گرید را
در شعرهای من تکرار کرده اید تابه حال؟

آیا به حال من ... تابه حال..
آیا صدای چلچله وارم را از آب های مرده ی دنیا شنیده اید؟

»کوکوی من کجاست؟ کوکو بیا به کوه«

گرگی به سمت کوه مرا می خواند
من پا ندارم ای عشق

من بال هایم را با عشق و اعتماد به معشوق هایم اهدا کردم
و عضوهای دیگرم را حتی

من پا ندارم ای عشق، من را صدا نزن

وقتی سرم را در برکه های بستر فرو می کردی و بعد بستری رها می شدم 
در تاریکی

و جوی های جهان را چشمه می شدم
و چشم هایم را می شد در دسته های رُز به مادری ام اهدا کرد۔۔
وقتی نفس نمی کشیدم و می گفتی مجبورم و سیلی ام می زدی

من راه های هوایم را از دست داده ام
و زیر آب های جهان ماهی ام، نگاه کن، می بینی؟

باید به کوه برد مرا 
در تنگ تنگ شیشه ای کوچکی که چشم شماست

باید به کوه برد مرا و 
 آن بالا، به چشمه ها و چلچله ها بخشید 

و زیر یک لحاف سنگین خواباند و 
به سرزمین پدری ام برگرداند
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جسم های آزاد در سرزمین های جدید، می تواند زنان 
مهاجر ایرانی را به یاد محدودیت های فیزیکی و آزار 
و اذیت هایی بیندازند که در وطن خودشان با آن ها 
و  هویت  آسیب زننده،  خاطرات  این  بوده اند.  روبرو 
رفتار آن ها را شکل می دهد و باعث می شود، دائماً 
موقعیت و لحظات خود را بین جایی که هستند و 

جایی که بوده اند، مقایسه کنند و رنج بکشند. 
به گزارش هفته و به نقل از مقاله ای که هاله میر 
میری برای سی بی سی نوشته است؛ بسیاری از زنان 
ایرانی حتی با ترک کردن وطن خود و زندگی در 
کشیده اند  که  رنجی  از  نمی توانند  آزاد،  کشوری 
رهایی پیدا کنند؛ اتفاقی که برای هاله هم افتاد و 
آن را این طور شرح می دهد: »شبی زمستانی بود. 
کرکننده  میان صدای  در ساسکاچوان،  باری  توی 
که  می رقصیدم  داشتم  دوستانم  با  بودم.  موسیقی 
غمی شدید من را گرفت. شدم یک آدم مهجور که 
تنها نشسته بود و به بدن زن هایی فکر می کردم که 
به خاطر رقصیدن که به موضوعی سیاسی در ایران 
تبدیل شده در زندان و خانه و جامعه بی حرکت و 

ساکن شده اند.«
از دانشگاه علم  میرمیری مدرک کارشناسی ارشد 
و فرهنگ ایران را دارد و در یک دهه گذشته یکی 
از اعضای فعال جامعه زنان ایران بوده و با کمپین 
یک میلیون امضا برای تغییر قوانین تبعیض آمیز بین 
کمپینی  است.  داشته  مردان هم همکاری  و  زنان 
با   ۱۳۸۵ خرداد   ۲۲ در  آن  اجتماع کنندگان  که 
نفرشان   ۷۰ از  بیش  و  روبرو  برخورد  خشن ترین 
بازداشت و محاکمه شدند. هاله همچنین نویسنده 
در  مارکسیست-فمینیستی  زیرزمینی  نشریه  یک 
ایران بود که مسائل مربوط به زنان را در تهران و 

سایر استان ها پوشش می داد. 

را  هم نسـلانم  خامـوش  صـدای  بدنـم 
هـد می د

میر میری می نویسد: »داستان مهاجرت من  هاله 
با صداهای خفه ای شروع می شود که در بدنم، در 
و  می شوند  طنین انداز  پشتم  و  پاها  شانه ها،  سر، 

من  است.  من  هم نسان  و  خودم  خاموش  صدای 
متولد ۱۹۸۵ در ایران هستم؛ یعنی پس از جنگ و 
انقاب اسامی. خوب می دانم رنج بردن از تبعیض 
و بی عدالتی در یک حکومت مستبد اسامی به چه 
معنی است. من دیده ام که چگونه ایدئولوژی اسامی 
و سنت های مذهبی سرسخت، می تواند بر بسیاری 
از حوزه های اجتماعی و بدن و رفتار زنان در خیابان 
شهروندان  چگونه  که  دیده ام  من  کند.  حکومت 
ایرانی، به ویژه زنان، درگیر محدودیت های سیاسی، 
اقتصادی و رژیم ظالم آخوندی هستند که حقوق 
آن ها را زیر پا می گذارند. برای همین داستان من 
خاطرات  و  واقعی  غم های  با  مهاجر،  یک  به عنوان 

آن ها آغاز می شود.« 
ارشد  کارشناسی  دانشجوی  حاضر  حال  در  که  او 
در رشته مطالعات زنان، جنسیت و مسائل جنسی 
را  مهاجران  بدن  است؛  ساسکاچوان  دانشگاه  در 
درهم تنیده با خاطراتشان می داند و عنوان می کند: 
خانوادگی  روابط  دلیل  به  مهاجران  از  »برخی 
از  خوبی  تصویر  داشتند؛  آنجا  در  که  حمایتی  و 
وطنشان دارند، درحالی که برخی دیگر تصویری تلخ 
از آن سختی های جمعی و فردی دارند که متحمل 
غم انگیز خودم  روزهای  فکر وطن،  با  من  شده اند. 
ایران  و زنان دیگر را به یاد می آورم. زن بودن در 
همیشه با مسائل طبقاتی، مردسالاری و طرز فکر 
مردانه سنجیده می شود. بدن و لباس زنان تا حد 
زیادی در زندگی خصوصی آن ها توسط سنت های 
توسط  کار  محل  و  اجتماعی  حوزه  در  و  خانواده 
پلیس اخاقی محدود شده است. بااین حال، بسیاری 
از زنان ایرانی با اشتیاق این قوانین را زیر پا می گذارند 

و آداب ورسوم سنتی را به چالش می کشند.« 
برای مطالبه حقوقشان  زنانی که  به  اشاره  با  هاله 
قوانین لباس پوشیدن )اسامی( را در خیابان نقض 
می کنند و گشت ارشاد )پلیس اخاقی( را به دلیل 
ادامه  می کشند؛  چالش  به  رفتارش  بودن  ظالمانه 
داده: »یادم می آید زمانی که من و یکی از دوستانم 
تا  می آوردیم  بیرون  خیابان  در  را  روسری هایمان 
چیز  زنان چقدر  موهای  که  دهیم  نشان  مردم  به 

معمولی است و یا دامن می پوشیدیم و می دانستیم 
که خودمان را به خطر می اندازیم اما برایمان مهم 

نبود که مورد آزاد پلیس قرار می گیریم.« 

رقصیدن در زندان نامرئی
ایده اش،  که  کرده  اجرا  هم  را  پرفورمنسی  هاله 
و  است  نامرئی  زندان  یک  در  برای حرکت  تاش 
متفاوتی  شکل های  مختلف  افراد  برای  می تواند 
داشته باشد. او رقصیدن را نافرمانی دیگری می داند 
و درباره آن توضیح می دهد: »رقص و آواز خواندن 
در فضای عمومی در ایران برای زنان ممنوع است، 
باعث تحریک جنسی مردان  آخوندها  نظر  از  زیرا 
می شود و اگر چنین کاری از زنان سر بزند؛ دستگیر 
خواهند شد. بااین حال، کاس های رقص زیرزمینی 
زیادی در ایران بود و زنان با پارتنرهای خود در آن 
بازیگر در  می رقصیدند. جوان ها، دختر و پسرهای 
فضاهای تمرین تئاتر جمع می شدند و ما هر کاری 
می کردیم تا از آن نگاه های ایدئولوژیک جزمی عبور 

کنیم.« 

مقابله با رژیم کنترل کننده بدن ها 
این زن مهاجر که تن زنانه و آسیب دیده خودش در 
ایران را به کانادا هم آورده و از آن رهایی ندارد؛ زنان 
ایرانی را مقاوم در برابر پلیس می داند و می نویسد: 
»هر چه پلیس ظالم تر می شود؛ مقاومت زنان ایرانی 
هم بیشتر می شود. اما اضطراب همیشگی وجود دارد 
کنترل کننده  می خواهد  که  رژیمی  با  مقابله  برای 
بدن ها باشد و باعث می شود هم جسم و هم ذهن 
آسیب ببیند. زنان ایرانی این خاطرات را در مرزهای 
درونی بدنشان دارند و با خود حمل می کنند و با 

یادآوری شان در وحشت و اندوه فرو می روند.« 
هاله بدن زن ایرانی را اسیر در زندان های مختلف 
پایان  در  و  می داند  اقتصادی  و  عقیدتی  سیاسی، 
به  همدیگر  با  ما  »به هرحال  می کند:  عنوان 
نمی گذاریم  و  می آوریم  فشار  دیوار  شکاف های 
که همین طور صعب العبور بمانند. ما با تخیات و 
فعالیت هایمان از مرزهای خود گذر خواهیم کرد.« 

رقص، سیاست و مهاجرت

بدن زنان مهاجر ایرانی در محاصره 
دیوارهای نامرئی
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آیدا کیخایی بازیگر ایرانی ساکن کانادا:

در ایران هرگز اجازه نداشتم در 
اثری مثل »دل سگ« بازی کنم 

آیدا کیخایی بازیگر شناخته شده تئاتر در صفحه 
که  هستم  خوشحال  »خیلی  نوشت:  فیس بوکش 
»دل سگ«  نمایش  در  را  شاریک  نقش  توانستم 
در  یعقوبی  محمد  کارگردانی  و  نویسندگی  به 
کنم.  بازی   ۲۰۲۲ استیج  نکست  تئاتر  فستیوال 
نقشی که اگر در ایران بودم قطعاً هیچ وقت اجازه 

نداشتم بازی کنم چون زن هستم!«
محمد  و  بازیگر  کیخایی  آیدا  هفته،  گزارش  به 
ایرانی  یعقوبی نمایشنامه نویس و کارگردان موفق 
کرده اند؛  مهاجرت  کانادا  به  است  سالی  چند  که 
تئاتر  تئاتر »دل سگ« را در فستیوال  این روزها 

نکست استیج ۲۰۲۲ دارند. 
نمایش  مطرح ترین  از  یکی  یعقوبی  محمد 
او  بود.  ایران  در  تئاتر  کارگردانان  و  نامه نویسان 
بیش از ۵۰ نمایشنامه نوشته و یا کارگردانی کرده 
بود و علی رغم مشکات بسیاری که تئاتری ها در 
نمایش  بود  توانسته  هرسال  تقریباً  دارند؛  ایران 
مطرحی را روی صحنه ببرد. دل سگ هم یکی از 
آن نمایش ها بود که دو بار در ایران روی صحنه 

رفت. 

میخائیل  از  رمانی  اساس  بر  که  نمایشنامه  این 
نام  به  است  ولگردی  داستان سگ  بود؛  بولگاکف 
شاریکوف که توسط جراح مطرحی به نام فیلیپ 
از  اعضایی  فلیپ  می شود.  جراحی  فیلیپوویچ، 
بدن جوانی تبهکار را که کشته شده؛ به او پیوند 
می زنند و سگ پس از این عمل، فقط ظاهر انسانی 
نمی کند.  تغییر  وحشی اش،  خوی  ولی  می گیرد 
می شود  حاکم  نظام  دست  آلت  انسان نما  سگِ 
تبانی  نیست  هم صدا  نظام  با  که  پرفسور  علیه  و 

می کند. 
محمد یعقوبی درباره اجرای دوباره این نمایشنامه 
در کانادا به سایت دِریکورد گفته است: »هر بار با 
مقامات  و محدودیت های  قوانین سانسور سنگین 
دولتی برای اجرای این تئاتر مواجه شدم. اکنون، 
در کانادا، من این آزادی را دارم که دیدگاه خاقانه 

خود را بدون هیچ محدودیتی کشف کنم.« 
»دل  نمایش  اینکه  بیان  با  تئاتر  کارگردان  این 
سگ« توسط شرکت Next Stage ضبط شده است؛ 
عنوان کرده: »نیازی به گفتن نیست که ما ترجیح 
می دادیم با حضور تماشاگران این نمایش را اجرا 

کنیم.« 
در  را  برشتی  تکنیک های  از  تعدادی  این شرکت 
بینندگان  به  تا  داده  قرار  خود  ویدئویی  نسخه 
یادآوری کند که آنچه می بینند هرگز شبیه سازی 
می توانستند  واقعی  به صورت  که  نبوده  تئاتری  از 
گفته:  و  زده  هم  جالبی  مثال  شرکت  این  ببیند. 
یک  از  استفاده  به جای  بازیگر  یک  اینکه  »مانند 
نمایش  خود  انگشتان  شکل  با  را  اسلحه  تفنگ، 

دهد.« 
به   Next Stage نکته مورد تمایزی هم که شرکت 
نقش یک  در  آیدا کیخایی  بازی  اشاره کرده؛  آن 
سگ است؛ چیزی که در ایران امکان پذیر نبوده؛ 
موضوع  یک  زن،  بدن  آن ها  گفته  به  که  جایی 
سیاسی است. دقیقاً همان نکته ای که آیدا هم به 

آن اشاره می کند. 
اگر می خواهید نسخه ضبط شده این تئاتر را که 
به زبان انگلیسی است؛ ببینید تا ۳۰ ژانویه فرصت 
دارید به سایت fringetoronto بروید و بلیت تهیه 

کنید. 
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سینما

حیفه این مملکت که دست شماست

عارف محمدی، 
نویسنده سینمایی

نام فیلم: قهرمان
فیلم نامه: اصغر فرهادی

کارگردان: اصغر فرهادی
تنابنده،  محسن  جدیدی،  امیر  بازیگران: 
سحر  عرفایی،  صدر  فرشته  فرهادی،  سارینا 

گلدوست…
مدیر فیلم برداری: علی قاضی
محصول: فرانسه، ایران ۲۰۲۱

قهرمان نهمین ساخته سینمایی اصغر فرهادی بار 
)اخاقیات،  موضوعی می چرخد  دیگر حول محور 
بیشتر  در  فیلم ساز  دغدغه  که  دروغ(  قضاوت، 
و  »جدایی«  الی«،  »درباره  مانند  او  قبلی  آثار 
»فروشنده« نیز بوده است. قهرمان در یک نگاه کلی 
شبیه خود جامعه ایران است. کشوری که می توان 
گفت دارای سیستمی ساده ولی آدم های پیچیده 
است بر خاف غرب که در آن سیستم پیچیده ولی 
آدم ها ساده هستند. فیلمی با یک داستان ساده که 
رفته رفته به واسطه رفتارهای آدم های قصه بیننده 
ماجراهای  روند  در  خاصی  پیچیدگی های  با  را 

داستان آشنا می سازد. 
فیلم را می توان به سه پرده تقسیم کرد: 

فروش  برای  رحیم  دوروزه  مرخصی  اول:  پرده 
به  بدهی  از  بخشی  پرداخت  و  طا  سکه های 
طلبکارش بهرام و جلب رضایت او برای رهایی از 

زندان. 

تصمیم  و  سکه ها  فروش  از  انصراف  دوم:  پرده 
و  توسط رحیم  یافتن صاحب کیف گمشده  برای 

تبدیل شدن به یک قهرمان در جامعه. 
به  متهم  را  رحیم  که  اتفاقاتی  وقوع  سوم:  پرده 
دروغگویی می کند و تنش ها و تصمیمات او برای 

رهایی از این موقعیت و اثبات حقیقت ماجرا. 
به  پرداختن  از  پیش  و  فیلم  تماشای  از  پس 
به  فرعی  این پرسش  ابتدا  آن،  جنبه های مختلف 
به عنوان یک موضوع تمثیلی  اگر  ذهنم رسید که 
عمل  به خاطر  جامعه ای  در  بخواهیم  جانبی  و 
بدهیم،  او  به  قهرمان  لقب  فرد  یک  نیکوکارانه 
قهرمان واقعی در این فیلم واقعاً چه کسی خواهد 
آیا قهرمان فرخنده است که به خاطر جوانی  بود؟ 
در  را  شده  پیدا  طاهای  تمام  دارد  دوستش  که 
با  هم  قصه  از  جایی  در  و  می دهد  قرار  او  اختیار 
شهادت دروغ در حفظ موقعیت به دست آمده برای 
رحیم می کوشد و در آخر نیز با پشت پا زن به همه 

به  مجدد  برگشت  در  را  رحیم  حدیث ها  و  حرف 
زندان مشایعت می کند و یا رحیم که خود را به جای 
فرخنده یابنده طاها معرفی کرده و با یک تصمیم 
برای پس دادن آن ها به صاحب اصلی به قهرمان 
تبدیل شده است؟! یا قهرمان اصلی بهرام است که 
در بحرانی ترین شرایط پس از ورشکستگی رحیم 
به طلبکار  را  او  بدهی  فروش جهیزیه دخترش  با 
نزول خوار پس می دهد و خیلی ها از جمله اعضای 
به  حاضر  که  می دانند  سنگدلی  آدم  را  او  خیریه 
بخشش و رهایی رحیم نیست. این پرسش و ایجاد 
شک و تردید در جستجوی قهرمان واقعی به لحاظ 
مضمونی برایم به نوعی یادآور فیلم قهرمان ساخته 

استیون فریرز )۱۹۹۲( است. 

قهرمان با خروج رحیم از زندان درحالی که لبخند 
خاصی بر لب دارد شروع می شود و در همان صحنه 
آغازین وقتی در رسیدن به اتوبوس بازمی ماند گویی 

رحیم سلطانی )امیر جدیدی( جوانی است که از همسرش جداشده و به خاطر بدهکاری به بهرام 
)محسن تنابنده( باجناقش و شکایت او به زندان افتاده است. او دو روز مرخصی می گیرد تا بتواند 
با فروش هفده سکه طایی که دوست دخترش فرخنده )سحر گلدوست( داخل کیفی در یک 
ایستگاه اتوبوس پیدا کرده طلبکار خود را راضی کند تا با پرداخت بخشی از بدهی اش از زندان 

آزاد شده و با پیداکردن شغلی بقیه طلب او را بپردازد. 
وقتی رحیم و فرخنده برای فروش طا به یک طافروشی می روند بنا به دلایلی رحیم از این کار 
منصرف شده و تصمیم می گیرد سکه ها را به صاحب اصلی برگرداند. این کار رحیم از او قهرمانی 
در جامعه و فضای مجازی می سازد اما این قهرمانی به واسطه آشکار شدن برخی حقایق به سرعت 
زیر سؤال رفته و چهره ای دیگری از او را در جامعه منعکس می کند. رحیم تصمیم می گیرد برای 

حفظ این قهرمانی ناپایدار جدال کند. 
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سینما

نشانه هایی از سرگذشت مردی ناکام است که خنده 
انتها  تا  از غم و شادی هم زمانش  دلنشین مرکب 
در ذهن مخاطب ماندگار خواهد شد. رحیم همان 
ابتدا به مکان باستانی نقش رستم در شیراز می رود 
تا با شوهر خواهرش حسین که یک مرمت گر آثار 
باستانی در شیراز است دیدار کند. مکانی نمادین 
تمدنی  با  باستانی  کشور  یک  عظمت  و  شکوه  از 
بزرگی  قهرمانان  و  اساطیر  خواستگاه  که  کهن 
پله های طولانی  رحیم  است.  بوده  تاریخ  در طول 
و پر شماری را طی می کند و وقتی نفس زنان به 
اول  خشایارشاه  قبر  محل  که  داربست ها  بالای 
از  باز  درخواست شوهرخواهرش  به  می رسد  است 
همان پله ها پایین می روند. گویا فیلمساز در همین 
سکانس به اوج و فرود همه قهرمانانی اشاره می کند 
که در این بستر تاریخی حضور داشته اند و رحیم 
نیز در طول داستان این اوج و فرود را تجربه خواهد 
کرد. بخش عمده ای از فیلم در مکان هایی می گذرد 
که پس زمینه آن ها نشان از فرهنگ و هنر این دیار 
بهرام  پاساژی که  تا  از نقش رستم  کهن سال دارد. 
و دخترش نازنین )سارینا فرهادی( مغازه فتوکپی 
دارند و دوروبر آن نیز از قاب سازی و فروشگاه آلات 
موسیقی و صحافی که همگی به نوعی با فرهنگ و 
هنر سروکار دارند. اما آنچه امروز در این مکان و 
فضا اتفاق می افتد با چنین قدمت فرهنگی فاصله 

زیادی دارد. 
فرهادی در این قصه جامعه ای را به تصویر می کشد 
که آدم هایش دارای تناقضات زیادی هستند و فضای 
قضاوت هایشان  و  نگاهشان  تغییر  در  نیز  مجازی 
جستجوی  در  همگی  دارد.  زیادی  بسیار  نقش 
خوشنام نشان دادن خودشان هستند و با یک فیلم 
و خبر در فضای مجازی نیز به سرعت تغییر موضع 

می دهند. تشویقی دادن مسئولان فرهنگی زندان به 
رحیم و متعاقب آن رفتارهای تحقیرآمیز و تهدید 
امتناع  و  از مؤسسه خیریه  تقدیرنامه  اهدای  تا  او 
گلریزان  در  جمع آوری شده  پول های  تحویل  از 
مسئولان  سوی  از  او  برای  شغل  یک  پیشنهاد  و 
پی درپی  بازجویی های  آن  از  پس  و  فرمانداری 
برای اثبات حقیقت گفته هایش همه نمونه هایی از 
تا درجه  معمولی  آدم  یکباره یک  اوج رساندن  به 
یک قهرمان و بعد در مدت کوتاهی انکار همه آن 
درجات و پایین کشیدن و سقوط این آدم تا حد 

صفر در فرهنگ چنین جامعه ای است. 
رفتارها و اعمال متضاد رحیم نیز حاصل جامعه ای 
جوان  یک  او  می کند.  زندگی  آن  در  که  است 
مال باخته بدهکار زندانی است که مدام مورد تحقیر 
قرار می گیرد. از همسر اولش جدا شده و با معلم 
رابطه عاطفی شده  وارد یک  گفتاردرمانی پسرش 
که این رابطه با رضایت خانواده دختر جوان همراه 
نیست و چند روز فرصت دارد که برای رهایی دایم 
از زندان به هر دری بزند. همه این فشارها بالقوه 
برای تن دادن بسیاری از آدم ها در بستر جامعه ای 
شبیه ایران کافی است تا شخص را از بعد کرامت 
انسانی به ورطه سقوط بکشاند. این درست همان 
با آن مواجه  موقعیتی است که رحیم در قهرمان 
شده است. در زمان کوتاهی به خاطر عملی که انجام 
داده مورد احترام و ستایش اطرافیان قرار می گیرد 
و خیلی زود هم متهم به دروغگویی می شود و همه 
تقدیرکنندگان از او رو برمی گردانند و اینجاست که 
در انتهای داستان در دو موقعیت تصمیم می گیرد 
برای عزت نفس و کرامت انسانی اش واکنش نشان 
دهد که نتیجه آن ازدست دادن همه موقعیت هایی 

است که می توانست باعث آزادی از زندان شود. 

اما  شدی  عاشقش  که  است  کسی  مثل  قهرمان 
ایراداتی جزئی هم دارد که در برابر آن همه زیبایی 
و عشقی که به او داری اهمیت چندانی ندارد. فیلم 
و  تحمیلی  که کمی  از چند صحنه جزئی  جدای 
حضورشان با سبک و سیاق فیلمنامه های فرهادی 
و  الی  درباره  زیبا،  شهر  از  پس  ندارد  همخوانی 
آثار  اثرگذارترین  از  یکی  سیمین  از  نادر  جدایی 
فرهادی در کارنامه اوست. فیلمنامه ای پرکشش با 
جزئیات حساب شده و چندلایه و روایتی جذاب با 

کارگردانی کم نظیر. 
فیلم در چند سکانس به زبان مردمی انتقاداتی به 
وضعیت موجود و عامان این شرایط دارد. از جوان 
به جای  به رحیم می گوید چرا  به طعنه  زندانی که 
خودکشی  از  حرف  زندان  مسئولان  از  تعریف 
نمی گوید  زندان  بد  شرایط  دلیل  به  زندانی  یک 
با  تاکسی  راننده  لفظی  درگیری  در سکانس  یا  و 
مسئول حراست فرمانداری که قصد بیرون کردن 
او از دفترش را دارد و راننده با عصبانیت رو به او 
می گوید: »حیف از این مملکت که دست شماست«. 
نمایش   ۲۰۲۱ کن  جشنواره  در  اولین بار  قهرمان 
به  داوران  هیئت  ویژه  جایزه  برنده  و  شد  داده 
فیلم  این  شد.  فناندی  فیلمی  با  مشترک  طور 
بهترین  اصلی  نامزدهای  میان  در  ایران  نماینده 
فیلم غیرانگلیسی زبان اسکار ۲۰۲۲ است که ماه 
مارچ برگزار خواهد شد و تا کنون در رویدادهای 
سینمایی معتبری چون جوایز گلدن گاب، بفتا و 
پالم استرینگز حضور داشته و جوایز متعددی هم 

دریافت کرده است. 
در  پرایم  آمازون  شبکه  از  اکنون  هم  قهرمان 

دسترس است.
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ادبیات؛ کتاب

ما  برای  غذا  قسمت  خوشمزه ترین  فقط  ته دیگ 
ایرانیان نیست. »ته دیگ« نام کتابی است که برای 
هم  و  آورده  شهرت  هم  دراویان  ناز  نویسنده اش، 
غذاهای  پخت  دستور العمل های  که  کتابی  جایزه. 
ایرانی و داستان های سفر او به عنوان یک مهاجر از 
ایران به رم، ونکوور و لس آنجلس را با خواننده به 

اشتراک می گذارد. 
به گزارش هفته و به نقل از سی بی سی می خوانید 
که گفت وگویی با ناز دراویان داشته؛ نویسنده کتاب 
»ته دیگ« که جایزه کتاب اول جولیا چالد )آشپز 
امریکایی( را از آن خود کرده و به واسطه این کتاب 
فرهنگ  با  که  ایرانی  غذای  با  فقط  نه  را  بسیاری 
مردمی که از آنجا ریشه گرفته است؛ آشنا می کند. 
متصل  هم  به  را  آدم ها  غذا  است؛  معتقد  چراکه 

می کند و دروازه و معرفی شخصیت افراد است. 

خانـواده  نـان آور  کـه  شـاعر  مـادری 
د می شـو

نورث  به   ۱۹۸۲ سال  خانواده اش،  و  دراویان  ناز 
ونکوور مهاجرت می کنند. مادرش شاعر و پژوهشگر 

و پدرش به عنوان یک معمار، آموزش دیده بود و کار 
می کرد اما بعد از آمدن به کانادا هیچ کدام نتوانستند 
فوراً در حرفه خودشان شغلی پیدا کنند. هنگامی 
که پدر و مادر به دنبال راه هایی برای تأمین معاش 
خانواده بودند؛ یک برخورد تصادفی با اغذیه فروشی 

ایرانی، مسیر زندگی شان را تغییر می دهد. 
دنبال  به  آنجا  صاحب  که  بوده  قرار  این  از  ماجرا 
بدون  دراویان  ناز  مادر  و  بوده  بربری  نان  خرید 
تهیه  برایش  را  نان  که  می گوید  درنگ،  لحظه ای 
می کند. او که هرگز در زندگی خود حتی یک نان 
هم نپخته بوده این کار را انجام می دهد و معلوم 
می شود چنان در این کار مهارت و استعداد دارد که 
می تواند نان یک شهر را بپزد. از آن به بعد مادر به 

معنای واقعی کلمه نان آور خانواده می شود. 
دراویان می گوید: »قرارهای بازی بعد از مدرسه به 
طور طبیعی به شام خوردن ختم می شد. همیشه هم 
این گفت وگوها بود که من اهل کجا هستم، چگونه 
نام کشورم تلفظ می شود و… خیلی از دوستانم هم 

اصاً نمی دانستند ایران کجای نقشه است.« 
اما غذا و نان تنها منبع درآمد خانواده نمی شوند؛ 

بلکه راهی طبیعی برای برقراری ارتباط خانواده تازه 
مهاجرت کرده با دیگران و سازگار شدن با زندگی 

جدید در کشوری دیگر را هم به وجود می آورد. 

بریتیـش کلمبیـا هـم تلـخ اسـت و هـم 
ین شـیر

فعالیت  هم  بازیگری  رشته  در  که  نویسنده  این 
هرسال  اما  است  لس آنجلس  ساکن  می کند؛ 
تابستان، حتماً سری به بریتیش کلمبیا می زند که 
از زمانی که آن ها وارد آن شدند تا به امروز تفاوت 
»الان  می گوید:  ناز  که  آن قدر  است،  کرده  زیادی 
اما  ایرانی به راحتی پیدا می شود  همه مواد غذایی 
آن زمان اگر زعفران و یا لیموترش خشک ایرانی 
می خواستیم باید نامه می فرستادیم تا برایمان )از 

ایران( ارسال کنند.« 
و  است  تلخ  هم  دراویان  برای  ونکوور  به  بازگشت 
هم شیرین. تلخ از این نظر که حس می کند؛ چقدر 
بازارهای  که  نگاه  این  از  شیرین  و  گذشته  زمان 

ایرانی بسیار پررونق و خوبی در شهر هست. 

پگاه شریفی

این »ته دیگ« را باید خواند
درباره کتاب آشپزی ناز دروایان نویسنده و بازیگر ایرانی-کانادایی 
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گفت وگو 

مرجان مقصودی پایه گذار خیریه 
»دوستداران سرزمینم«:

تحریم ها دست ما را بسته اند
عضو  مادرم  که  خیریه ای  با  وقتی  دارم  یاد  به 
به  بود  ایتام  خیریه  و  بودند  هیئت مدیره اش 
چقدر  که  کردم  مشاهده  نزدیک  از  رفتیم،  آنجا 
اضافه  را هم  این  بلوچ ها متفاوت است.  نیاز های 
حدود  شدند  بیمار  که  پدرم  بین  این  در  کنم 
حضورم  مورد  در  و  برگشتم  ایران  به  سال   ۵
تیم  در  زمان  آن  می کنم.  صحبت  زمان  آن  در 
خانواده هایی  که  می دیدم  بودم،  تهران  پذیرش 
نداشتند  را  زندگی  ضروری  وسایل  از  تعدادی 
برای آن ها یخچال  ما  نداشتند  اگر یخچال  مثاً 
بلوچستان  و  سیستان  اما  می کردیم  تهیه  و... 
یکبار  و  نداشتند  زندگی  برای  وسیله ای  هیچ 
 ۸ که  نفره ای   ۱۰ خانواده  برای  داشتیم  قصد 
برای  گفتند  کنیم،  تهیه  یخچال  داشتند،  بچه 
من یخچال نخرید ما برق نداریم، تازه تصور من 
چراکه  کرد  تغییر  منطقه  این  نیاز های  از  آنجا 
آن ها عاوه بر برق، آب و گاز هم نداشتند. تنها 
کاری که برای این خانواده ها می توانستیم انجام 
تاریخ  با  به آن ها مواد غذایی  بود که  این  دهیم 
مصرف بلندمدت دهیم؛ بنابراین من از ۱۲ سال 
به  تهران  در  مادرم  و  اینکه من  با  الان  تا  پیش 
بودند خب  اهل اصفهان  دنیا آمدیم و پدرم هم 

»دوستداران  گروه  آن،  بنیانگذار  گفته  به  بنا 
و  داوطلبانه  کاماً  خیریه  گروه  یک  سرزمینم« 
بدون وابستگی خاصی به نهاد دولتی یا خصوصی 
ایران  محروم  مناطق  در  ایرانیان  به  برای کمک 
است. این گروه با تاش خانم مرجان مقصودی 
کانادا  ایرانیان  جامعه  دوستان  از  تعدادی  و 
فعالیت  که  است  و چند سالی  است  ایجاد شده 
خود را در ریچموندهیل، در شمال تورنتو، آغاز 
کرده است. این گروه در برخی از مناطق مرزی 
بلوچستان  و  سیستان  جمله  از  ایران  محروم  و 
به  خراسان،  استان  سرخس،  در  همچنین  و 
فراهم کردن  جهت  در  خانواده ها  از  حمایت 
که  خانواده هایی  می پردازد.  زندگی  بهتر  شرایط 
به گفته خانم مقصودی حتی از کمترین امکانات 
ایشان  نیستند.  برخوردار  هم  برق  و  آب  مانند 
ریچموندهیل هم  منطقه  در  همچنین می گویند 
می کنند  مهاجرت  کانادا  به  که  ایرانی هایی  اگر 
به کمک نیاز داشته باشند ما آن ها را در اولویت 
را  قرار می دهیم. در حال حاضر هم کمک هایی 

انجام می دهیم. افغان  برای جامعه 
چگونگی  درباره  مقصودی  مرجان  خانم  با 
شکل گیری و ایده تشکیل این گروه به گفت وگو 

نشستیم.

خانـم مرجان مقصـودی گرامی چه شـد 
کـه تصمیم گرفتیـد گروه »دوسـتداران 

سـرزمینم« را راه انـدازی کنید؟
تا  کردم.  ترک  را  ایران  پیش  سال   ۲۰ تقریباً 
و  می کردم  زندگی  آمریکا  در  ازدواجم  از  قبل 
از سال ۲۰۰۲ در کانادا اقامت دارم. البته اوایل 
ناراحت بودم و تصورم  مهاجرتم به کانادا خیلی 
دنیاست  کشور  بهترین  آمریکا  که  بود  این 
آمریکا  در  من  خانواده  همه  اینکه  با  الان  اما 
که  ندارم  تصوری  چنین  اصاً  می کنند  زندگی 
آمریکا بهتر از کاناداست. از بچگی پدر و مادرم 
سیستان  در  پدرم  بودند.  خیریه  کار های  در 
و  راه  مهندس  و  می کردند  کار  بلوچستان  و 
تصور  با  پدرم  انقاب  اوایل  بودند.  ساختمان 
و  سیستان  به  دهیم،  تغییر  را  ایران  باید  اینکه 
بلوچستان رفتند و در آنجا کارگاه های قالیبافی 
از  من  خب  کردند.  راه اندازی  و...  مدرسه  و 
بچگی اسم سیستان و بلوچستان در ذهنم بود، 
بنابراین اولین باری که به سیستان و بلوچستان 
و  رفتم  زاهدان  و  زابل  هیرمند،  زهک،  به  رفتم 

رها سمیعی پور
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اصفهان داریم  زیادی در  اقوام  به تناسب آن هم 
کار  بزرگ  شهر های  و  تهران  و  اصفهان  در  اما 
نمی کنم و چون خیریه مادرم هم در سیستان و 
برای  مبالغ  سال هاست  داشت  شعبه  بلوچستان 

کمک را به زابل می فرستادیم.

چطـور شـد که منطقـه سـرخس را برای 
کمـک انتخـاب کردیـد و چگونه بـا این 

منطقه آشـنا شـدید؟
هرسال  پدرم  فوت  سالگرد  مراسم  برای  ما 
همه گیری  از  بعد  می دهیم.  انجام  خیری  کار 
منطقه  در  خانواده ای  گفتند  من  به  کووید۱۹ 
خانه شان  که  دارند  احتیاج  و  هستند  سرخس 

ساخته شود، آنجا بود که من با این منطقه آشنا 
شدم و تا قبل از این نام جایی با عنوان سرخس 
که  همان طور  چون  بود.  نخورده  هم  گوشم  به 
هرسال  و  بود  پدرم  مراسم  نزدیک  کردم  اشاره 
خیراتی برای پدرم در نظر می گیریم، من قبول 
منطقه  این  در  خانواده ای  به  کمک  برای  کردم 
به  بخواهیم  ما  اگر  کردم  تأکید  اما  کنم  اقدام 
ساخته  خانه شان  تا  کنیم  کمک  خانواده  این 
خب  کنیم.  اعزام  را  خودمان  تیم  باید  شود 
»مهربان  خیریه  از  را  خانواده  این  زمان  آن  در 
این  که  بودند  کرده  معرفی  من  به  بدیعی« 
چون  بودند.  اوکراینی  پرواز  قربانیان  از  عزیز 
را  بودند  بدیعی  مهربان  مادر  که  را  جان  فرح 

سرخس  شما  کردم  سؤال  از ایشان  می شناختم، 
باید  حتماً  من  پس  گفتم  نه.  گفتند  رفته اید، 
به  نیرو  اعزام  از  بعد  کنم.  اعزام  را  خودمم  تیم 
آنجا متوجه شد زندگی در آنجا خیلی به زهک، 
صفر  منطقه  یعنی  است  نزدیک  زابل  و  هیرمند 
فان  با  می توان  گفتند  من  به  بعد  است.  مرزی 
گفتم  من  که  را ساخت  خانواده  این  خانه  مبلغ 
بدیعی  مهربان  خیریه  و  کنم  پرداخت  می توانم 
هم قرار شده بود نیمی از مبلغ را پرداخت کند. 
خانواده  این  برای  می خواهیم  ما  گفتند  من  به 
موافقت  من  که  بسازیم  متری   ۲۵ خانه  یک 
برای  باید  یک خوابه  خانه  یک  گفتم  و  نکردم 
آن ها ساخته شود و آن ها برآورد قیمتی کردند و 
مبلغ را به من گفتند و من موافقت کردم و البته 
برای  پست  یک  من  و  داشتیم  کم  هم  مبلغی 
اطمینان  با  و  گذاشتم  خودم  دوستان  و  فامیل 
مبلغ  این  داشتند  من  به  دوستان  که  لطفی  و 
توانستیم  و  شد  جمع آوری  ساعت  نیم  مدت  به 
با  هم  کووید  از  قبل  من  کنیم.  شروع  را  کار 
می کردم.  کار  سوریه ای  و  ایزدی  پناهنده های 
بودند  زنانی  ایزدی  زنان  می دانید  که  همان طور 
که همسرانشان توسط داعش کشته شده بود و 
بسیاری  و آسیب های  بودند  برده جنسی داعش 
من  آمدند  کانادا  به  آن ها  وقتی  و  بودند  دیده 
خیلی خوشحال بودم چراکه من از کودکی آرزو 
داشتم در مناطق محروم زندگی کنم و به مردم 
کمک کنم. با آمدن کووید همه چیز دیگر کنار 
ایجاد  خیریه ای  نداشتیم  قصد  ما  شد.  گذاشته 
دوستان  که  زمانی  تا  گرفتیم  تصمیم  و  کنیم 
خانواده های  به  کمک هایمان  ما  کنند  ساپورت 
در  هم  را  مدتی  داشت.  خواهد  ادامه  سرخسی 

سرخس کار کردیم.

کجـا  بـه  بلوچ هـا  بـه  کمـک  پـروژه 
منطقـه  در  تنهـا  فعـلًا  یعنـی  رسـید؟ 

می کنیـد؟ تمرکـز  سـرخس 
هستند  مهمان نوازی  انسان های  خیلی  بلوچ ها 
تو  ریلکس کار می کنند. کاری که سه هفته  اما 
سرخس  در  روزه   ۵ می شود،  شروع  بلوچستان 
بنابراین من هم عادت ندارم چند  تمام می شود 
تیم  باید  و  دارم  نگه  دستم  روی  را  باز  پروژه 
تحویل  را  بعدی  پروژه  تا  دهد  تحویل  را  پروژه 
تعطیل  را  کار  بلوچ ها  که  هم  تابستان  در  دهم. 
می کنند و چون خیلی گرم می شود خب کاری 
بیشتر  بلوچستان  در  ما  داد.  انجام  نمی توان  هم 
چندین  و  دادیم  انجام  را  ساخت وساز  کار های 
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درباره مرجان مقصودی  از زبان خودش
مرجان مقصودی در تهران و در خانواده ای خیر متولد شد و در سال ۱۹۹۷ در ۱۸ سالگی و بعد از اخذ دیپلم به همراه خانواده به آمریکا مهاجرت کرد 
و در دو رشته زیست شناسی و بازاریابی در دانشگاه جرج میسون به ادامه تحصیل پرداخت. او در سال ۲۰۰۲ و بعد از ازدواج از آمریکا به کانادا مهاجرت 
کرد و حدود ۲۰ سال است که در ریچموندهیل کانادا اقامت دارد و به گفته خودش عاشق زندگی در کانادا است. او به علت بیماری پدرش مدتی به طور 
نیمه وقت به ایران بازگشته و در آن مدت به شهرهای صفر مرزی از جمله زهک، هیرمند، زابل و زاهدان سفرکرده است و با مشاهده فقر خانواده های 
این مناطق و به دلیل اینکه شرایط یافتن کار در این مناطق بسیار سخت بوده و تعداد خیران این مناطق بسیار کم است تصمیم گرفت خانواده های 
این مناطق کمک کند. خانم مقصودی در کانادا با خیریه های زیادی چه ایرانی و چه خارجی به طور داوطلبانه کار کرده است. از جمله آن ها کمک به 
پناهنده های سوری و زنان ایزدی بود که اغلب برده جنسی داعش بودند و شوهرشان به دست داعش کشته شده بود. مرجان مقصودی بعد از همه گیری 
کرونا با منطقه سرخس آشنا شدند و با سرد شدن هوا در سرخس به دلیل اینکه امکان انجام کارهای عمرانی فراهم نبود، به چابهار رفته و در آنجا 
شروع به کار کرد. خانم مقصودی تاکنون ۵ خانه در سرخس و ۵۰ حمام و سرویس بهداشتی ساخته  است و ۲ خانه نیز در این مناطق خریداری کرده 

است. او نزدیک ۲ سال است با کمک دوستان و اقوام در ایران فعالیت می کند و صفحه اینستاگرام »دوستداران سرزمینم« را راه اندازی کرده  است. 

سرویس بهداشتی در بلوچستان ساختیم. اما اگر 
به سرخس  من  میلیون جمع آوری شود   ۳ تا   ۲
ارسال می کنم اما این میزان را به چابهار ارسال 
و  هستند  فقیر  روستا  همه  آنجا  چون  نمی کنم 
که  می رسانم  انجام  به  چابهار  در  را  کاری  من 
همگانی تر باشد تا حداقل به ۵ خانواده رسیدگی 
جمع آوری  که  را  بیشتری  مبالغ  بنابراین  شود؛ 
کمتر  مبالغ  و  می کنم  ارسال  چابهار  به  می شود 
تیم  اینکه  باتوجه به  می فرستم.  سرخس  به  را 
به  آقایی  یک  و  می کند  کار  به سرعت  سرخس 
ما  با  وقتی  اتفاقاً  که  هستند  خممر  مهدی  نام 
وارد  ما  فیلم بردار  به عنوان  کردند  کار  به  شروع 
گروه شدند و گفتند من ۱۷ سال معتاد بودم و 
۷ سال هست که پاک هستم و هیچ کس به من 

کار نمی دهد و در تیم ما ماندند.

چـرا خیریـه خودتـان را توسـعه ندادید 
ثبـت  به عنـوان یـک خیریـه رسـمی  و 

؟ ید د نکر
ما خیلی دنبال این بودیم که این کار را تبدیل 
ایران  تحریم های  علت  به  اما  کنیم  خیریه  به 
ایران  برای  ما نمی توانیم  و  ما بسته است  دست 
ایجاد  کهریزک  و  پردیس  مانند  را  خیریه ای 
کانادا  در  خیریه  تأسیس  برای  چراکه  کنیم 
داشته  رزومه  مداوم  به صورت  سال   ۳ باید  ما 
را  ایران  در  کار   ۲۰۲۰ آپریل  از  ما  اما  باشیم 
هم  آن  و  است  سال   ۲ نزدیک  که  کردیم  آغاز 
به دلیل همه گیری کرونا کاً شرایط تغییر کرد. 
همسرم  با  کوچکی  بیزینس  هم  طرفی  از  البته 
شلوغ  کمی  و  داریم  لمینت  کار های  زمینه  در 

این  دلیل  به  حاضر  حال  در  خب  اما  بودیم 
به تنهایی  همسرم  و  شدم  خانه نشین  شرایط، 

کار ها را انجام می دهد.

چقـدر  شـما  خیریـه  می کنیـد  فکـر 
کانـادا  ایرانیـان  جامعـه  بـه  می توانـد 

کنـد؟ کمـک 
ایزدی ها  از  قبل  من  و  دوستانم  از  نفر  چند 
کانادا  ایرانی  تازه وارد های  و  ایرانیان  جامعه  به 
کمک می کردیم و پیش تر هم من با گروه ایرانی 
ریچموندهیل  در  سرطانی  بیماران  از  حمایت 
کانادا  به  که  ایرانی ای  بنابراین  می کردم،  کار 
در  را  باشد  داشته  نیاز  کمک  و  کند  مهاجرت 
دخترم  مدرسه  در  مثاً  می دهیم.  قرار  اولویت 
کمک  به  نیاز  ایرانی ای  اگر  کووید  از  قبل 
بودم  والدین  مشاور  آنجا  در  من  چون  داشتند 
و  گفتم  که  همان طور  می گرفتند.  تماس  من  با 
می دانید ما خیریه بزرگی نداریم و ما واقعاً یک 
و  کردیم  ایجاد  کمک  برای  را  کوچکی  بخش 
خوبی  کار های  و  داشتند  لطف  من  به  دوستان 
دلیل  به  حاضر  حال  در  اما  دادیم.  انجام  هم  را 
کانادا  ایرانیان  جامعه  از  درخواستی  فعاً  اینکه 
افغان،  جامعه  ویژه  شرایط  دلیل  به  و  نداشتیم 
انجام دادیم  افغان  ما کمک هایی را برای جامعه 
لباس جمع آوری کردیم و چندین  برای آن ها  و 
و  مترجم  به عنوان  من  از  هم  کانادایی  خیریه 
آن ها  به  تا  کردند  استفاده  افغان ها  بین  رابط 
به صورت  که  دارند  وجود  افرادی  کنند.  کمک 
بیشتر  من  اما  دادند  انجام  را  کار  این  حرفه ای 
این کار ها را برای دل خودم انجام دادم و تصور 

می کنم که وظیفه انسانی من ایجاب می کند که 
به صورت  خیریه ای  و  دهم  انجام  را  کار ها  این 
 debi(( دبی  رز  با  اما  نکردم  ثبت  هم  رسمی 
کانادایی  تازه وارد های  چراکه  کردم،  کار   Ross

می کند.  حمایت  دبی  رز  دیده اند،  آسیب  که  را 
کار های  انجام  کمک ها  این  از  ما  هدف  بیشتر 
انجام کار هایی است که کیفیت  و  ماندگار است 
حال  در  اگر  ببرد.  بالا  را  هم وطنانمان  زندگی 
کانادا که در  ایرانیان  از جامعه  حاضر هم کسی 
اقامت دارند و کمکی را از  منطقه ریچموندهیل 
ما درخواست کنند و در توانم باشد حتماً انجام 
خواهم داد. مثاً در همین زمان همه گیری کرونا، 
آمده  کانادا  به  تازه  که  بودند  ایرانی ای  خانم 
بودند و باردار بودند، به ما معرفی شدند که من 
و دوستانم تا زمانی که ایشان در پناهگاه بودند 
لباس  بچه هایشان  برای  و  غذا  و  لباس  برایشان 
تهیه کردیم و یکی از دوستان در بیمارستان تا 
همراهشان  آمدند  دنیا  به  فرزندشان  که  زمانی 
در  که  تماسیم  در  ایشان  با  همچنان  و  بودند 
بهتر  قبل  به  نسبت  ایشان  وضعیت  حاضر  حال 
است و تا تولد یک سالگی فرزندشان همراهشان 
تولد  کووید،  موجود  شرایط  دلیل  به  و  بودیم 
بیرون  در  را  فرزندشان  آمدن  دنیا  یک سالگی 

گرفتیم. جشن 

خانـم مرجـان مقصـودی گرامی از شـما 
سپاسـگزارم.
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گزارش ویژه

  بسیاری از گروه های مخالف محدودیت های بهداشتی 
      تلاش می کنند جنبش اعتراضی کامیون داران را که 

      از بریتیش کلمبیا آغاز شده است، به نام خود بزنند.

رانندگان خودروهای سنگین مخالف واکسیناسیون 
اجباری در مرزهای کانادا و آمریکا که کاروان دور و 
درازی از کامیون های خود در جاده های کانادا به راه 
انداخته اند و به سمت اتاوا در حرکت هستند، قصد 
دارند چند روز در اتاوا بمانند به امید این که اختال 
اعتراضات،  این  تاثیر  تحت  پایتخت  فعالیت های 
بحث  در  کند  مجبور  را  ترودو  جاستین  دولت 
تدابیر بهداشتی ضدکرونا در مرزها از موضع خود 
نیز  امنیتی  کارشناسان  میان  این  در  بیاید.  کوتاه 
درباره خطر خشونت های احتمالی و دیگر حوادث 
پیش بینی نشده در این جنبش اعتراض آمیز در اتاوا 

ابراز نگرانی کرده اند.
به گزارش هفته به نقل از لودووار، سازمان دهندگان 
قرار  که  کبک  در  کامیون داران  اعتراضی  جنبش 
است روز شنبه به کاروان آزادی ملحق شوند، این 
یک  حتی  و  تاریخی«  »جنبش  یک  را  اعتراضات 
»انقاب« توصیف کرده و اعام کرده اند که هدف 
واکسیناسیون  مسئله  به  صرفا  جنبش  این  اصلی 
این  هدف  بلکه  نمی شود  محدود  کامیون داران 
اعتراضات لغو قطعی کلیه تدابیر بهداشتی است که 

دولت علیه پاندمی به اجرا گذاشته است.
در  آزادی  کاروان  سازمان دهنده  رهبران  از  یکی 
 Zello استان کبک روز پنج شنبه در پیام رسان صوتی
تاکید کرد: »فکر می کنم کامیون داران دو هفته در 

اتاوا خواهند ماند.«
تدابیر  مخالف  گروه های  از  بسیاری  میان  این  در 
کرده اند  تاش  کانادا  در  ضدپاندمی  بهداشتی 
جنبش کامیون داران مخالف واکسیناسیون اجباری 
را به خود نسبت دهند. استیو شارلان، چهره کاما 
شناخته شده جنبش ضد ماسک در استان کبک 
از    La Meuteلاموت هویتی  گروه  پیشین  رهبر  و 
سازماندهی کاروان اعتراضی خاص خود خبر داده 
نقاط  نیز در دیگر  پروژه های مشابه دیگری  است. 

استان به اجرا گذاشته شده است.
از  اعتراضی فهرستی  سازمان دهندگان کاروان های 
کردند.  منتشر  پنج شنبه  روز  را  خود  خواسته های 
برنامه و  پاسپورت واکسن  لغو   این فهرست شامل 

 ArriveCan و همچنین پایان یافتن کلیه محدودیت ها 
به واکسیناسیون علیه کووید۱۹  الزامات مربوط  و 
است. بیانیه ای هم که در این زمینه منتشر شد، از 

بسیج ۵۰ هزار کامیون خبر داده است.
سیلون آلار، یکی از کامیون داران عضو این جنبش 
حزب  رهبر  دوئم،  اریک  با  مصاحبه  در  اعتراضی 
فکر می کنم  تاکید کرد: »من  کار کبک،  محافظه 
را  اتاوا  کنترل  می خواهند  معترض  کامیون داران 
آنها می خواهند کلیه ورودی ها و  به دست گیرند. 

خروجی های شهر را مسدود کنند.«
اعام کرد طول کاروان  ژاندارمری سلطنتی کانادا 
کامیون های معترض در مسیر منیتوبا به حدود ۲۰ 
کیلومتر می رسید. اداره پلیس اتاوا نیز اعام کرده 
است انتظار می رود بین یک هزار تا دو هزار خودرو 

سنگین در این شهر تجمع کنند.
صحبت جنبش اعتراضی کامیون داران کانادایی به 
بازیکن  تئو فلوری،  آمریکا هم کشیده شده است. 
سابق هاکی کانادا روز چهارشنبه در شبکه فاکس 
و ۴۰۰ هزار  میلیون  اعام کرد: »حدود یک  نیوز 
تظاهرکننده مخالف واکسیناسیون در اتاوا گرد هم 
می آیند. امروز در کانادا یکی از بزرگ ترین انقاب ها 
در جریان است. کامیون داران معترض آن قدر در 
اتاوا می مانند تا جاستین ترودو یا از سمتش استعفا 
کند یا این که حقوق و آزادی های از دست رفته را 

به ما بازگرداند.«
پیشین  رئیس جمهور  پسر  ترامپ جونیور،  دونالد 
آمریکا، شرکت کنندگان در کاروان آزادی در کانادا 
را »وطن پرستان مخالف تبعیض بهداشتی« لقب 

داده است.

مدیر  و  آمریکایی  معروف  میلیاردر  ماسک،  ایان 
از  خود  توئیتر  صفحه  در  نیز  تسا،  شرکت  عامل 
اقدام کامیون داران معترض کانادایی استقبال کرده 

است. 
اعتراضی  جنبش  با  مرتبط  فیسبوکی  گروه  یک 
کامیون داران در کانادا، در استرالیا راه اندازی شده 
است. این صفحه تا بعد از ظهر پنج شنبه حدود ۴۲ 

هزار عضو داشت.
استاد  و  امنیتی  امور  کارشناس  کاروین،  استفانی 
روابط بین الملل دانشگاه کارلتون، تاکید کرد: »هیچ 
بعید نیست آن چه را که امروز در کانادا شاهدش 
هستیم، به زودی به دیگر کشورها نیز کشیده شود. 
یکی از عناصر کلیدی این جنبش اعتراضی، فراملی 

بودن آن است.«
برخی از شخصیت های سیاسی کانادا نیز از جنبش 
کرده اند.  حمایت  آزادی  کاروان  اعتراض آمیز 
برجسته ترین آنها ارین اوتول رهبر حزب مخافظه کار 
کاناداست که در پایان نشست های دو روزه حزب 
خود، بر حمایت خود از کامیون داران معترض تاکید 
کرد. آقای اوتول که تا کنون از حمایت مستقیم و 
بار  این  آزادی خودداری می کرد،  از کاروان  صریح 
احتیاط و تردید را کنار گذاشت و نه تنها بر حمایت 
از آنها تاکید کرد بلکه خاطر نشان ساخت که به 

زودی شخصا با نمایندگان آنها دیدار خواهد کرد.
کرد  تاکید  شب  پنج شنبه  محافظه کاران  رهبر 
کامیون داران نیز مثل همه شهروندان کانادایی باید 
بتوانند صدای خود را به گوش دولت برسانند. اوتول 
با تاکید بر این که کشور این روزها به شدت دچار 
تفرقه و دودستگی است، از نحوه مدیریت پاندمی 
توسط جاستین ترودو انتقاد کرد و او را عامل اصلی 

»خستگی« کانادایی ها دانست.
منبع: سایت خبری فرانسه زبانِ لودووار

ترجمه: اشکان امیری

گسترش اعتراضات رانندگان کامیون در کانادا

دامنه »کاروان آزادی« به کشورهای 
دیگر هم سرایت خواهد کرد؟
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اقتصــاد    سیاست
جامعه
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سیاست

به  را  ایران  به  دولت کانادا سطح هشدار درباره سفر 
بالاترین حد در این چندساله رسانده و به شهروندان 
خود پیشنهاد کرده از هرگونه سفر به ایران خودداری 
تروریسم  تهدید  امنیتی،  نابسامان  وضعیت  کنند. 
با  درگیری  خودسرانه،  بازداشت  احتمال  منطقه ای، 
افراد لباس شخصی، آزار و اذیت زنان از جمله مواردی 

است که درباره آن ها هشدار داده شده است. 
به گزارش هفته و به نقل از دفتر خدمات رسمی دولت 
که  بین المللی  سفرهای  جامع  اطاعات  برای  کانادا 
به تازگی به روزرسانی شده است؛ دولت کانادا با اشاره 
به این مطلب که در ایران هیچ دفتر دولتی مقیم ندارد 
ارائه کمک  برای  کانادایی  مقامات  توانایی  بنابراین  و 
کنسولی بسیار محدود است؛ اعام کرده: »کانادایی ها 
جمهوری  مقامات  توسط  است  ممکن  ایران  در 
به ظاهر  رفتارهای  و  شوند  گرفته  تحت نظر  اسامی 
مکان های  در  دوربین  از  استفاده  مانند  بی ضررشان 
عمومی، سفرهای فراتر از جاذبه های گردشگری )مثاً 
به مناطق بکر و ناشناخته( و حتی تعامات معمولی 
با دوستان ایرانی، می تواند سوءتعبیر شود و منجر به 

پیگیری و تحقیق شود.« 
به  هشدارهایش  از  بخش  این  کانادا  دولت  احتمالاً 
برای  چندساله  این  در  که  دارد  اشاره  اتفاق هایی 
 ۲۰۱۹ داد. سال  رخ  ایران  در  خارجی  توریست های 
دو گردشگر وباگ نویس استرالیایی به جرم جاسوسی 
سه ماه زندانی شدند و امسال هم دادگاهی در ایران 
بنجامین بریر فرانسوی را به اتهام جاسوسی و تبلیغ 
علیه نظام به هشت سال و هشت ماه زندان محکوم کرد. 
خطر تروریسم؛ افزایش خطر حمله علیه منافع غرب 

قبلی،  هشدار  بدون  امنیتی  وضعیت  سریع  تغییر  و 
آدم ربایی برای باج خواهی به ویژه در بلوچستان و در 
مناطق مرزی با افغانستان و پاکستان از دیگر موارد 
به  را  کانادایی ها  امنیت  می تواند  که  است  ذکر شده 

خطر بیندازد. 
که  سیاسی  تجمعات  درباره  هم  دیگری  بخش  در 
امکان رخ دادن آن ها در ایران وجود دارد؛ آمده است: 
»حتی تظاهرات مسالمت آمیز می تواند در هر زمانی به 
خشونت تبدیل شود؛ اختال در ترافیک و حمل ونقل 
به  واردشدن  از  بنابراین  آورد؛  وجود  به  را  عمومی 
آن ها  در  بزرگ  تجمعات  و  تظاهرات  که  مکان هایی 

برگزار می شود؛ خودداری کنید.« 
به  آن  درباره  که  است  دیگری  مورد  زنان  امنیت 
دارند؛  را  ایران  به  قصد سفر  که  کانادایی  شهروندان 
هشدار داده شده است؛ با این توضیح که: »خشونت 
جنسیتی در ایران رایج است و زنان ممکن است در 
معرض انواعی از آزار و اذیت کامی قرار بگیرند. برخی 
از زنان کانادایی و کانادایی-ایرانی در ایران سرگردان 
شده اند یا توسط شوهر ایرانی یا یکی از اقوام مردشان 
مورد بدرفتاری قرار گرفته اند. مقامات محلی خشونت 
به ندرت  و  را یک موضوع خصوصی می دانند  خانگی 
درباره آن در ملأعام بحث می کنند. زنان و کودکان 
اجازه  به  مسافرت  سند  یا  گذرنامه  دریافت  برای 
شوهر یا مرد ایرانی سرپرست خانوار نیاز دارند. آن ها 

همچنین برای خروج از کشور به مجوز نیاز دارند.« 
درباره نحوه پوشش هم مواردی عنوان شده  طبیعتاً 
برای  ایران  در  پوشش  قوانین  و  »دستوالعمل  است: 
و آن ها هنگام حضور در  اجرا می شود  به شدت  زنان 

جمع باید از روسری و ژاکت بلندی استفاده کنند که 
بازوها و قسمت بالایی پاها را بپوشاند.« 

درباره ایمنی جاده های ایران هم آمده است: »شرایط 
جاده و ایمنی جاده در ایران می تواند بسیار متفاوت 
باشد. خیابان های شهر نور کمی دارند. سیستم بزرگراه 
در شب و  توسعه یافته است. کامیون ها عمدتاً  نسبتاً 
رانندگان  می کنند.  حرکت  جلو  چراغ  بدون  اغلب 
را  راهنمایی ورانندگی  قوانین  و  هستند  بی احتیاط 
عبور  نقاط  در  هرگز  تقریباً  آن ها  نمی کنند.  رعایت 
تعیین شده به عابران پیاده راه نمی دهند. خودروهای 
پارک شده ممکن است مانع از پیاده روها در جاده های 

اصلی در مناطق شهری شوند.« 
کانادا سفر دریایی را هم دارای خطرهایی دانسته و 
اشاره کرده در سپتامبر ۲۰۱۹، مقامات ایرانی به طور 
خاص خواستار توقیف دارایی ها و کشتی های کانادایی 
شدند و شهروندان کانادا در صورت سفر تفریحی از 
ابوموسی و تنب  اطراف جزایر  به ویژه در  طریق دریا 
باید احتیاط کنند. مسافرت هوایی در ایران هم مورد 
ایمنی  استانداردهای  با  چراکه  نیست؛  کانادا  تأیید 

بین المللی ارزیابی نمی شود. 
این حجم از نگرانی دولت کانادا و هشدار به شهروندانش 
ایران تا به امروز وجود نداشته است و  برای سفر به 
ایرانیان  بین جامعه  و  انعکاس آن در فضای مجازی 
کانادا واکنش های زیادی را در پی داشته است. برخی 
این گزارش را نتیجه رفتار سال های اخیر جمهوری 
اسامی با مردم خودش و اتباع خارجی دانسته اند و 
دو  سیاسی  مراودات  با  ارتباط  در  را  آن  هم  عده ای 

کشور ارزیابی کرده اند. 

هشدار شدید کانادا به شهروندان درباره سفر به ایران:

جمهوری اسلامی سلام و علیک تان را هم زیر نظر دارد

گروه ترجمه هفته
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سیاست: گفت وگو

شهره صباغ پور، کاندیدای شورای شهر ریچموندهیل:
سختی ها برای زنان کارآفرین ایرانی کانادا بیشتر از مردان است

رها سمیعی پور

برق،  از یک دهه تجربه در زمینه مهندسی  بیش  با تجربه ای   ۲۰۱۳ ایرانی کانادایی است که در سال  برتر و مطرح  شهره صباغ پور، کارآفرین 
Lumesmart را با هدف ایجاد صلح و نجات طبیعت از اثرات گرمایش جهانی، راه اندازی کرد. او همچنین  تجارت و واردات -صادرات، شرکت 

از سال ۲۰۱۵ رئیس هیئت مدیره و رهبر کمیته زنان در اتحادیه نوآوری تجاری چین -کانادا )CCTIA( است. 
برگزاری  با  کارآفرینان،  کمیته  رئیس  به عنوان  و  کرد  راه اندازی   ۲۰۱۹ سال  در  را   )IWOO( انتاریو  ایرانی  زنان  سازمان  برتر،  کارآفرین  این 

یا توسعه کسب وکار خود کمک می کند.  راه اندازی  برای  ایرانی کانادایی  زنان  به  به خدمت رسانی  کارگاه های مجازی ماهانه 
شهره صباغ پور در رویدادهای مختلف در سطح شهر مرتبط با محیط زیست و جامعه شرکت دارد و در کمپین های تعامل، اقدام و شبکه های 

با محیط زیست و جامعه تجاری محلی حضور داشته است.  مرتبط 
کاندیدا  پائولا«  دی  »جو جی  تیم   قالب  در  انتاریو  در   ۲۰۲۲ ریچموندهیل  شهر  شهرداری  انتخابات  در  ایرانی-کانادایی  فعال  کارآفرین  این 

شد و در انتخابات شرکت کرد. 

کانادا  ایرانیان  جامعه  زنان  تعداد  از  دقیقی  آمار 
در دست نیست اما اگر »مد« را به عنوان شاخص 
ببریم،  کار  به  آن ها  تعداد  توصیف  برای  آماری 
شاید  می آید،  چشم  به  بیشتر  که  تعدادی  یعنی 

ایرانیان  جامعه  سطح  در  که  فعال  زنان  تعداد 
ادعای  این  از  باشیم.  مردان  از  بیشتر  کانادا 
ایرانیان  جامعه  زنان  بگذریم  که  بررسی  قابل 
چرخش  در  توجهی  قابل  نقش  روزها  این  کانادا 

تعداد  به  است  کافی  دارند.  جامعه  این  اقتصادی 
مانند  مشاغلی  در  که  زنانی  یا  کارآفرین  زنان 
کنیم.  توجه  هستند،  فعال  و…  وکالت  بیمه، 
سازمان  کارآفرینی  بخش  مسئول  صباغ پور  شهره 
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بیشترین  که  است  افرادی  از  انتاریو  ایرانی  زنان 
در  ایرانی  کارآفرین  زنان  با  را  تماس  و  ارتباط 
کارآفرین  مهاجر  زنان  می گوید  او  دارد.  انتاریو 
دارند  مردان  به  نسبت  بیشتری  چالش های 
فشار  نیز  کرونا  دوران  مزایا  برخی  علی رغم  و 

است.  تحمیل شده  آن ها  به  بیشتری 
صباغ پور  خانم  از  باید  هم  را  این  طرف  آن  از 
ریچموندهیل  شهرداری  انتخابات  در  که  بدانید 
ادامه  ژانویه   ۲۴ تا  و  شده  آغاز  ژانویه   ۱۸ از  که 
معروف  قول  به  و  فعال  بسیار  حضور  داشت، 
این  کاندیدای   ۹ بین  از  او  دارد.  کمپینی 
و  می کند  حمایت  دیپائولا«  »جو  از  انتخابات 
این  دارد.  فعالیت  او  کمپین  در  رسمی  به طور 
کانادا  ایرانیان  جامعه  اجتماعی  و  اقتصادی  فعال 
دیپائولا  طریق  از  می توانند  ایرانی  زنان  می گوید 
صدای خودشان را در جامعه کانادا داشته باشند. 

بخوانید. خانم صباغ پور  با  را  ما  گفت وگوی 

بـه  گرامـی  صباغ پـور  شـهره  خانـم  
نظـر شـما در کارآفرینـی زنـان مهاجر 
وجـود  مشـکلاتی  چـه  کلـی  به طـور 

دارد؟ 
تجارت  فرهنگ  از  کافی  و شناخت  اطاعات  عدم 
از  کرده  انتخاب  زندگی  برای  که  کشوری  در 
است  زنان  برای  کارآفرینی  چالش های  جمله 
داشته  وجود  هم  مردان  برای  می تواند  البته  که 
می توانم  که  موضوعاتی  از  یکی  مثال  برای  باشد. 
در  ما  است،  چانه زنی  موضوع  کنم،  اشاره  آن  به 
فرهنگ مان تخفیف و چانه زنی داریم، گرچه خود 
جامعه  برای  اما  هستم  مخالف  چانه زنی  با  من 
بگذاریم  تخفیف  برای  را  بخشی  باید  حتماً  ایرانی 
در  که  حالی  در  است  فرهنگ  یک  این  چراکه 
بخواهد  کسی  اگر  مثاً  نیست.  این گونه  کانادا 
بیزینسی راه اندازی کند و محصولی را ارائه دهد، 
یک  چون  و  می گذارد  چانه زنی  برای  را  مبلغی 
ندارد،  آشنایی  چانه زنی  فرهنگ  این  با  کانادایی 
است  گران  محصول  این  کند  تصور  است  ممکن 
این  البته  نمی کند.  خریداری  را  محصول  آن  و 
مسأله  است.  پراهمیتی  اما  ساده  کاماً  مثال 
ایرانی ها  و  است  بیزینس  مکان  موضوع  دیگر 
البته  است.  مهم  بسیار  برای شان  تجارت  مکان 
از  مهم تر  اما  ندارد  تأثیری  بگویم  نمی خواهم 
در  ایرانی ها  که  دارد  تأثیر  که  است  وبسایت  آن 
تفاوت  این ها  هستند.  ضعیف  خیلی  مبحث  این 
فرهنگی است. مثاً دوستی به من مراجعه کردند 
اما  کند  راه اندازی  را  بیزینسی  گرفتند  تصمیم  و 
دنبال  به  تنها  و  ندارند  هم  پلنی  بیزینس  اصاً 

اگر  خب  هستند.  بیزینس  این  راه اندازی  مکان 
را  طرحی  بخواهند  بعد  و  کنند  اجاره  را  مکانی 
اجاره بدهند، در  را هزینه  باید مبلغی  ارائه دهند 
بهینه هزینه می کنند.  کانادایی ها خیلی  حالی که 
کارآفرین  مهاجر  زنان  چالش های  میان  این  در 
نسبت به مردان بیشتر است. مثاً اگر مادر باشند 
هستند  مواجه  بچه ها  مدرسه  و  تربیتی  مسائل  با 
بچه ها  تربیت  در  را  بیشتری  نقش  مادرها  چراکه 
را  بیزنسی  بخواهد  زن  یک  اگر  نتیجه  در  دارند، 
راه اندازی کند، علی رغم کارش باید با چالش های 
شود  روبه رو  نیز  درس شان  و  مدرسه  در  بچه ها 
است.  پررنگ تر  ما  فرهنگ  در  مادر  نقش  چراکه 
نیز  مادرش  و  پدر  از  که  باشد  زنی  اگر  مثاً  یا 
نیز  مسئولیتش  بار  کند،  حمایت  و  مراقبت  باید 
توانایی  که  می شود  باعث  این ها  است.  بیشتر 
پیدا  کاهش  بیزینس  در  زن  یک  ریسک پذیری 

کند. 

در  کـه  تجربـه ای  بـا  و  شـما  نظـر  از 
ایـن زمینـه داریـد، راهـکار حـل ایـن 
یعنـی یـک خانـم  مشـکلات چیسـت؟ 
کانـادا  ایرانیـان  جامعـه  در  کارآفریـن 
چگونـه می توانـد از پس این مشـکلات 

خـاص بـر بیایـد؟ 
و  کردن  اولویت بندی  و  طبقه بندی  با  من  نظر  به 
سطح انرژی را افزایش دادن، می توان این چالش ها 
مدیتیشن  روز  هر  من  مثاً  کرد  مدیریت  را 
چراکه  است  مهمی  موضوع  خیلی  این  و  می کنم 
کند،  راه اندازی  را  کاری  می خواهد  که  فردی 
نتیجه  در  و  بپردازد  موضوعی  خلق  به  می خواهد 
آن ها  و  کند  ایجاد  انگیزه حرکت  بقیه  در  باید  او 
فاکتور  اولین  من  برای  بنابراین  کند.  تشویق  را 
شبکه های  از  استفاده  دوم  فاکتور  و  است  روحیه 
از  طریق  این  از  می توان  چراکه  است  مناسب 
سرعت  نتیجه  در  و  کند  استفاده  بقیه  اطاعات 
به  انجمن های  با  من  مثاً  دهد.  ارتقا  را  رشدش 
زنان  »انجمن  کانادایی«،  ایرانی  »جوانان  نام 
ورود  لحظه  از  »انجمن مهندس«  انتاریو«،  ایرانی 
شدم  آشنا  ایرانی  مجله های  طریق  از  کانادا  به 
 ۲۰۱۱ سال  در  مسلماً  کردم.  برقرار  ارتباط  و 
حاضر،  حال  در  بود،  سخت تر  ارتباطات  این 
امکانات  و  هستند  فعال تر  قبل  به  نسبت  ایرانی ها 
دارند.  زمان  آن  به  نسبت  بیشتری  اطاع رسانی 
جوانان  از  حمایت  که  گروهی  در  کنید  تصور 
ایرانی کانادایی بود من متوجه شدم فارسی زبانان 
و  آموزش  با  )لیازن(  آموزشی  رابط  نفر  یک 
مسائل  از  خیلی  مورد  در  خب  که  دارند  پرورش 

گرفتم.  کمک  خانم  آن  از  خودم  دختر  آموزشی 
والدین  برای  دوره  چند  هم  پریا«  خیریه  »بنیاد 
خب  بود.  مفید  بسیار  که  کردند  برگزار  ایرانی 
که  مسیری  در  اگر  است  شدنی  حل  مسائل  این 
سامت  کلینیک  مثاً  بگذارند.  قدم  است  درست 
انتاریو  ایرانی  زنان  انجمن  هلت(  )منتال  ذهن 
و  خوب  بسیار  برنامه های  و  است  فعال  بسیار  ما 
کلینیکی  دارد.  روحیه  تقویت  جهت  در  حرفه ای 
فردی  اگر  که  داریم  قانونی  مسائل  مورد  در  هم 
باشد  داشته  کانادا  در  قانونی  کمک های  به  نیاز 
می تواند در چند جلسه حمایت شود و اگر بیشتر 
این زمینه به آن ها  باشند، فردی در  ادامه داشته 
معرفی می شود. در انجمن مهندس هم مهندسانی 
P. Eng بگیرند کمک می کند.  که بخواهند مدرک 
گروه ها  این  وارد  می کنند  مهاجرت  که  زنانی  اگر 
شوند و این مسائل را یاد بگیرند، زودتر هم رشد 
می تواند  بسیار  هم  شدن  داوطلب  یا  می کنند. 
که  کاری  باشد،  تأثیرگذار  زنان  مسائل  حل  در 
مدرسه  در  که  زمانی  و  می دهم  انجام  خیلی  من 
آنجا  آموزشی  نظام  با  شدم،  داوطلب  دخترم 
دفتر  وارد  نیز  سال۲۰۱۲  شدم.  آشنا  بیشتر 
ارتباط  آن ها  با  و  شدم  ریچموندهیل  بازرگانی 
داوطلبانه  به صورت  انجمن شان  در  و  کردم  برقرار 

وارد شدم و با آن ها آشنا شدم. 

تغییـر  بـا  می دانیـد  کـه  همان طـور 
۲ سـال اخیـر  شـرایط شـغلی در ایـن 
تغییـر  کار  شـکل  کرونـا  همه گیـری  و 
کـرده اسـت. برخـی رسـانه ها از جمله 
کرونـا  شـده اند  مدعـی  بی سـی  سـی 
بیشـتر بـه کار زنـان آسـیب وارد کرده 

تـا بـه کار مـردان؟ 
تحت  بیشتر  زنان  کرونا  دوران  در  من  نظر  به 
زنان  گفتم  که  همان طور  گرفتند چون  قرار  فشار 
همه  چون  و  دارند  عهده  بر  را  خانه  مدیریت 
اعضای خانواده تمام کارها را باید در داخل خانه 
انجام دهند، مسلماً باز هم زنان حجم مسائل شان 
و  بچه ها  و  خانه  مسائل  باید  هم  می یابد،  افزایش 
به  از طرفی هم  اما  را مدیریت کنند  هم کارشان 
زنانی که در فکر راه اندازی کار تجاری بودند هم 
در  یعنی  باشند  داشته  آناین  کار  که  کرد  کمک 
می کنند،  مدیریت  را  زندگی شان  که  حالی  عین 
کارشان را هم مدیریت کنند. اگر کارها به صورت 
آناین ادامه پیدا کند و بچه ها هم مدرسه بروند، 
می تواند کمک کننده باشد چرا که ضرورتی ندارد 
هزینه  و  بروند  اداره  به  و  کنند  رانندگی  روز  هر 
این ها  همه  در  که  بدهند  انرژی  و  زمان  و  بنزین 
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من  نظر  از  کند.  کمک  صرفه جویی  به  می تواند 
کرونا  زمان  در  کار  کارآفرین،  زن  یک  به عنوان 
برای من  به دلیل مزایایی که ذکر کردم، حداقل 

بود.  ثمر  مثمر 

شـهرداری  انتخابـات  در  شـما 
ریچموندهیـل از آقـای »جـو دیپائـولا« 
حمایـت کردیـد، چرا؟ آیـا او برنامه های 
خاصـی در زمینـه زنان مهاجر داشـت؟

که  یلدایی  شب  برنامه  در  دیپائولا«  »جو  آقای 
از  جمعی  حمایت  با  ایشان  انتخاباتی  دفتر  در 
کرده  برگزار  کامیونتی  در  فعال  ایرانی  دوستان 
درخواست  راستای  در  داشتند.  حضور  بودم 
داشتن  بر  مبنی  برنامه  این  در  شرکت کنندگان 
برای  کمکی  که  شهرداری  در  ایرانی  نماینده ای 
حمایت  باشد،  ایرانی  جامعه  صدای  شدن  شنیده 
از من را درخواست کردند و آقای »جو دیپائولا« 
حمایت  من  از  شما  که  همان طوری  گفتند  هم 
حمایت  شهره  شدن  کاندیدا  از  هم  من  می کنید 
می کنم که صدای جامعه ایرانی باشد و ما حداقل 
داشته  شهر  نماینده های  در  ایرانی  نماینده  یک 

باشیم. 
در  که  ایرانی  جامعه  از  فعال  فردی  به عنوان  من 
با  و  هستم  فعالیت  حال  در  اجتماعی  زمینه های 
را  دیپائولا«  »جو  آقای  دادم  انجام  که  مطالعاتی 
به  تا  که  سازنده ای  و  مثبت  کارهای  خاطر  به 
آینده  برای  که  برنامه هایی  و  داده اند  انجام  امروز 
برنامه   ۱6 که  گرفته اند  نظر  در  ریچموندهیل 
بر حفظ محیط زیست دستاوردهای  ایشان عاوه 
به عاوه  داشت.  خواهد  هم  فراوانی  اقتصادی 
داشتن  به  و  هستند  مردمی  بسیار  فردی  ایشان 
معتقد  مختلف  کامیونتی های  از  شهر  نماینده های 
این  از  ۹ کاندیدای شهرداری داریم و  هستند. ما 
جامعه  از  نفر  یک  با  آنقدر جدی  هیچ کدام  تعداد 
حرکت  این  من  نداشتند.  همکاری  ایرانی  زنان 
زنان  به خصوص  و  ایرانی  جامعه  تا  کردم  آغاز  را 
همه  به  بلکه  ایشان  به  نه تنها  را  توانمندمان 
کنم  معرفی  بیشتر  ریچموندهیل  و  کاندیداها 
راستای  در  به گونه ای  را  حرکتم  این  به عاوه  و 
کردند  تاش  تاریخ  در طول  که  زنانی  از  حمایت 
تا حق رأی دادن را برای زنان احیا کنند می دانم. 

خودش  که  کانادا  ایرانیان  جامعه  از  زن  یک 
این  دارد،  موفقی  پرونده  و  است  کارآفرین 
زنان  امروز  اما  است  گرفته  عهده  بر  را  مسئولیت 
ما با اینکه حق رأی دارند کناره گیری می کنند. ما 
کانادایی ریچموندهیل درخواست  ایرانی  بانوان  از 
انتخابات  این  در  گسترده  حضور  با  که  می کنیم 
این  گذاشتن  اشتراک  به  اطاع رسانی  به  و کمک 
در  سوشیال مدیا  در  مربوطه  پست های  و  پست 
شهروند  و  باشند  سازنده  حرکت  این  از  حمایت 
دختران  به ویژه  فرزندان خود  به  را  بودن  مسئول 

بیاموزند.  خود 

برنامه هـای  از  بـه نظـر شـما کدامیـک 
جامعـه  بـرای  دیپائـولا«  »جـو  آقـای 

اسـت؟  جذاب تـر  کانـادا  ایرانیـان 
دیپائولا«،  »جو  آقای  پراهمیت  برنامه  از  یکی 
انرژی های  و  بهینه سازی  انرژی،  مصرف  کاهش 
تجدیدپذیر است؛ طرح ایشان مستلزم مقاوم سازی 
و  انرژی  کارآمد  فناوری  با  موجود  ساختمان های 
پنل های  مانند  تجدیدپذیر  انرژی های  از  استفاده 
در  خورشیدی  پنل  لایه های  است.  خورشیدی 
به شبکه  ما  وابستگی  ما  ساختمان های شهرداری 
می دهد.  کاهش  را  مرتبط  کربن  انتشار  و  استانی 
برآورده  برای  جدید  شهرداری  ساختمان های 
انرژی  بهره وری  استانداردهای  از  فراتر  یا  کردن 
مشارکت هایی  و  می شوند  ساخته   LEAD Silver

اتخاذ  برای  خصوصی  توسعه دهندگان  با 
دومین  شد.  خواهد  انجام  مشابه  استانداردهای 
برنامه مهم ایشان، کاهش زباله شهری و مسکونی 
است؛ رویکرد زباله صفر باعث حفظ منابع طبیعی 
از استخراج، تولید و دفع  و کاهش آلودگی ناشی 
معنی  این  به  مجدد  استفاده  و  کاهش  می شود. 
زیرا  می شود،  تولید  کمتری  محصولات  که  است 
ماندگار  محصولات  و  می کنند  خرید  کمتر  مردم 
دفن  محل های  از  را  زباله ها  بازیافت  می شوند. 
به جای  و  می دارد  نگه  دور  زباله سوزها  و  زباله 
در  تولید کالاهای جدید  برای  بازیافتی  مواد خام 
»جو  برنامه  می دهد.  قرار  تولیدکنندگان  اختیار 
شهرداری  امکانات  تمام  که  است  این  دیپائولا« 
صفر  هدف  به  سال   ۴ مدت  در  تا  کند  ملزم  را 
برنامه های  روی  خود،  جامعه  با  و  برسند  زباله 

مهم  برنامه  سومین  کنند.  کار  صفر  زباله  خانگی 
الکتریکی  خودروهای  جایگزینی  دیپائولا«  »جو 
حمل ونقل  منابع  است؛  گازی  خودروهای  به جای 
انتشار  از کل  ۴۴ درصد  ریچموندهیل در مجموع 
باید  ما  همه  می دهند.  تشکیل  را  سال  در   CO2

نقلیه  وسایل  به  اتکا  کاهش  برای  را  خود  سهم 
و  الکتریکی  تبدیل  طریق  از   Co2 منتشرکننده 
صرفه  به  مقرون  و  کارآمد  حمل ونقل  گزینه های 
تبدیل  شامل  دیپائولا«  »جو  برنامه  دهیم.  انجام 
ناوگان کامیون ها و خودروهای مسافربری به برقی 
به عنوان جایگزینی در چرخه عمر  یا  ۴ سال  طی 
و  استانی  دولت  با  دیپائولا«  »جو  به عاوه،  است. 
برای  ساکنان  برای  مشوق هایی  مورد  در  فدرال 
انجام همین کار همراه با محل ایستگاه های شارژ 
با دولت های استانی  او  اجتماعی کار خواهد کرد. 
و فدرال در زمینه مشوق های برقی برای ساکنان 
شارژ  ایستگاه های  در  مالی  کمک های  با  همراه 
چهارمین  و  داشت  خواهد  همکاری  محلی  برق 
شهروندان  برای  دیپائولا«  »جو  پراهمیت  برنامه 
آموزش  مراکز  ایجاد  من  نظر  از  ایرانی  کانادایی 
آموزش  مراکز  توسعه  شامل  زیست  محیط 
محیطی در برخی از مناطق طبیعی ریچموندهیل 
دانشگاه  محلی،  مدارس  هیأت های  مشارکت  با 
پژوهش  و  آموزش  برای  گرین بلت  بنیاد  و  یورک 
ریچموندهیل  بود. همان طور که می دانید،  خواهد 
یک  در  طبیعی  مناطق  بهترین  از  برخی  دارای 
بهتر  درک  است.  انتاریو  در جنوب  جامعه شهری 
و آگاهی از ارزش دارایی های طبیعی ما منجر به 
به عنوان  ما  جوانان  و  دولت  ساکنان،  بیشتر  تعهد 
دارایی ها  این  از  محافظت  برای  آینده  رهبران 

می شود. 

و اما سخن آخر…
از  که  کانادایی  ایرانیان  جامعه  از  پایان  در  من 
حمایت  دیپائولا«  »جو  آقای  انتخاباتی  کمپین 
به گوش جامعه  را  ایرانی  تا صدای جامعه  کردند 

می کنم.  تشکر  بسیار  برسانند  کانادا 

خانـم شـهره صباغ پـور گرامی از شـما 
سپاسـگزاریم.
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با  جدید  سال  آغازین  روزهای  در  فدرال  دولت 
می کند.  نرم  دست وپنجه  مشکات  از  انبوهی 
بیماری و بحران سامت از یک سو و کسر بودجه، 
سوی  از  کامیون داران  گسترده  اعتراضات  و  تورم 
وزارت  است.  کرده  تنگ  دولت  بر  را  عرصه  دیگر 
بازه  در  کانادا  کرد  اعام  فدرال  دولت  مالی  امور 
بودجه ای  کسر  با  گذشته  سال  نوامبر  تا  آوریل 
این  است.  بوده  مواجه  دلار  میلیارد   ۷۴ معادل 
 ۲۰۲۰ سال  در  مشابه  بازه  با  مقایسه  در  میزان 
اما  است.  کمتر  بسیار  دلار  میلیارد   ۲۳۲ یعنی 
هزینه های استقراض در سال ۲۰۲۱ نسبت به سال 

پیش از آن افزایش یافته است.
کانادا شده  اقتصاد  گریبان گیر  تورم  دیگر  از سوی 
است که بخش بزرگی از آن به دلیل افزایش قیمت 
ملک و حامل های انرژی است. طبق پیش بینی های 
در  می رفت  انتظار  مرکزی  بانک  از  کارشناسان، 
خال جلسه بیست و ششم ژانویه نرخ بهره معیار 
اتفاق  این  اما  دهد.  افزایش  تورم  مهار  هدف  با  را 
رخ نداد و نرخ بهره بانکی کماکان در مقدار سابق 
معتقدند  هنوز  کارشناسان  هرچند  ماند.  باقی 
یک  در  را  بهره  نرخ  جاری  سال  در  مرکزی  بانک 
یا چند مرحله افزایش خواهد داد. بانک مرکزی نیز 
به صراحت اعام کرده است که قصد دارد در جهت 

آرمین آریان پور

فعلی  مرحله  در  ولی  بردارد  گام  بهره  نرخ  افزایش 
اقتصاد  که  زمانی  تا  و  نیست  بهره  افزایش  به  نیاز 
بانک  باشد  داشته  نیاز  پایین  بهره  به  امروز  سست 

مرکزی نرخ را تغییر نخواهد داد.
ماه  در  یعنی  ابتدای همه گیری  در  معیار  بهره  نرخ 
تا  رسید  ممکن  حد  پایین ترین  به   ۲۰۲۰ مارس 
مردم و شرکت های بزرگ و کوچک برای بقا به پول 
و استقراض ارزان قیمت دسترسی داشته باشند. اما 
همین نرخ بهره پایین موجب به وجودآمدن تورمی 
نیز  برخی  است.  شده  اخیر  سی سال  در  بی سابقه 
بر این عقیده اند که نرخ بهره پایین بازار مسکن را 
همچنان به مقصر بزرگ افزایش تورم تبدیل خواهد 
خرید  برای  مردم  بانکی  بهره  رفتن  پایین  با  کرد. 
عامل  این  که  افتاده اند  تکاپو  به  مسکن  معاوضه  یا 
بوده  مسکن  بازار  بی سابقه  رونق  در  مهمی  بسیار 
است. حال اگر نرخ بهره افزایش یابد تأثیر مستقیم 
و  گذاشت  خواهد  کانادایی  خانواده های  مخارج  بر 
ممکن است تا حدی از گرمی بازار و حتی از قیمت 
پایین  بهره  نرخ  با  به عاوه،  شود.  کاسته  اماک 
دولتی  قرضه  اوراق  به سرمایه گذاری  مرکزی  بانک 
اینجاست که  ادامه خواهد داد. سؤال  پایین  با نرخ 
افزایش  نیمه دوم سال  بهره در  اگر قرار است نرخ 
یابد و قرض کردن برای مردم گران تر از پیش تمام 

سرمایه گذاران  وفاداری  می توان  چطور  پس  شود 
از  داد؟  افزایش  شرکت ها  در  سرمایه گذاری  به  را 
زمانی که بحران همه گیری کرونا آغاز شده در بازار 
سطح  که  آمده  وجود  به  اطمینان  عدم  از  موجی 
سرمایه گذاری را کاهش داده است. به عاوه، اکنون 
با  اقتصادی  مؤسسات  و  مالی  بازارهای  تمام  که 
افزایش  بهره  نرخ  داشتند  انتظار  شواهد  به  توجه 
یابد، بانک مرکزی با تصمیم اخیرش مبنی بر حفظ 
نرخ بهره کمی از اعتبارش کاست. چرا که بازار در 
مراحل بعدی ممکن است با استناد به جلسه بیست 
و ششم ژانویه ۲۰۲۲ توقع نوعی غافلگیری از جانب 
به هیچ وجه  امر  این  که  باشد  داشته  مرکزی  بانک 
بورس  برای سرمایه گذاران و شرکت های حاضر در 

نیست.  پذیرفتنی 
است.  امروز دولت  از معضات  نیز یکی دیگر  تورم 
نرخ تورم طبق شاخص قیمت مصرف کننده در ماه 
نوامبر حدود ۵ درصد گزارش شد که بسیار بیشتر 
از نرخ هدف بوده و در سی سال اخیر بی سابقه است.

ورود  ابتدای  در  فسیلی  سوخت های  و  نفت  قیمت 
روندی  اومیکرون  عنوان  با  کرونا  جدید  سویه 
سطح  به  اخیر  روزهای  در  ولی  داشت  نزولی 
برخی  بازگشت.  کرونا  همه گیری  بحران  از  پیش 
ناآرامی  را  امر  این  دلیل  مهم ترین  کارشناسان  از 

چالش های دولت در سال جدید: تورم، 
کسر بودجه و تظاهرات رانندگان کامیون
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می دانند  نفت خیز  مناطق  در  منطقه ای  منازعات  و 
و بر این باورند که این روند صعودی تا پایان سال 
۲۰۲۲ نیز ادامه داشته باشد. در حال حاضر قیمت 
بنزین در کانادا حدود یک دلار و چهل و  متوسط 
هفت سنت است. یکی همین تنش ها درگیری میان 
روسیه و اوکراین است. روسیه در حال حاضر یکی از 
بزرگ ترین تأمین کنندگان نفت خام و سوخت های 
فسیلی است و اگر تنش ها در منطقه شرق اروپا بالا 
بگیرد ممکن است عرضه نفت و حامل های انرژی از 
این منطقه دچار اخال یا حتی قطعی کامل شود. 
تأثیر  و  اوکراین  مسئله  به  مالی  بازارهای  ازاین رو 
به  و  به طورجدی  و منطقه ای  اقتصاد جهانی  بر  آن 
کارشناسان  نظر  طبق  می نگرند.  ریسک  یک  چشم 
رفته  فراتر  هست  اینکه  از  می تواند  بنزین  قیمت 
پنج  و  شصت  و  دلار  یک  مرز  به  سال  پایان  تا  و 
سنت هم برسد. افزایش قیمت سوخت برای اقتصاد 
به  مصرفی  کالاهای  بهای  که  است  معنی  این  به 
دنبال آن افزایش یافته و در نهایت فشاری مضاعف 

بر مصرف کنندگان کانادایی تحمیل شود.
به  کالاها  توزیع  و  تأمین  مشکات چرخه  وجود  با 
همراه افزایش بهای سوخت گمان می رود نرخ تورم 
در نیمه اول سال ۲۰۲۲ همچنان در سطح کنونی 
وجود  این  با  بماند.  باقی  درصد   ۵ حدود  یعنی 

در  تورم  نرخ  که  است  این  از  حاکی  پیش بینی ها 
پایان سال جاری به حدود سه درصد تنزل کرده و 

در سال آینده به نرخ هدف نزدیک شود.

اعتراضات راننـدگان کامیون بـه اجباری 
شـدن واکسیناسیون

جهان  کشورهای  اکثر  در  اقتصادی  بازیابی  و  احیا 
به رشد  رو  و  آمریکا سریع  متحده  ایالات  از جمله 
بوده ولی معدود کشورهایی مانند چین نیز به دلیل 
اقتصادی  رشد  نتوانستند  مسکن  بخش  در  بحران 
مشکات  و  تقاضا  افزایش  کنند.  تجربه  را  سریع 
حمل ونقل در اکثر کشورهای جهان از جمله کانادا 
باعث شده تا زنجیره تأمین با مشکل جدی مواجه 
شود. جدا از مسئله قیمت سوخت، این روزها دولت 
کانادا با مشکل دیگری نیز دست وپنجه نرم می کند. 
اعتراضات خیابانی کامیون داران که با عنوان کاروان 
برخی  فضای  روزها  این  یافته  شهرت  نیز  آزادی 
ادمونتون،  پایتخت،  اتاوا  جمله  از  کانادا  شهرهای 
است.  کرده  دگرگون  را  دیگر  شهر  چند  و  کلگری 
اتاوا  پارلمان  به  جمعه  روز  اعتراضات  این  دامنه 
معترضان  است  قرار  می آید  بر  آنچه  از  و  رسید 
شهر  این  در  را  آمدوشد  و  کسب وکار  روز  چند  تا 
صد  حدود  شامل  طولانی  صف های  کنند.  مختل 

درحالی که  اتاوا  ویلینگتون  خیابان  در  کامیون 
صدا  به  جمعیت  انبوه  تشویق  در  را  بوق هایشان 
معترض  جمعیتی  گردهمایی  موجب  می آوردند  در 
می دادند.  سر  مبهم  شعاری  واقع  در  که  شدند 
واکسیناسیون  لغو  خواستار  ابتدا  در  جمعیت  این 
اجباری برای رانندگان کامیون بودند ولی در ادامه 
کرونا  همه گیری  به  مربوط  الزامات  اتمام  خواهان 
که  اینجاست  سؤال  ولی  هستند  واکسیناسیون  و 
سویه  جدید  موج  دام  در  کانادا  افتادن  وجود  با 
اومیکرون تا چه حد این خواسته ها منطقی و عملی 
است. به جز خواسته های مربوط به محدودیت های 
دیگری  خواسته های  کرونا،  همه گیری  از  ناشی 
سرنگونی  ترودو،  جاستین  استعفای  مانند  نیز 
حزب  رهبر  استعفای  حتی  و  سرمایه داری  نظام 
معلوم  دقیقاً  که  است  شده  مطرح  نیز  محافظه کار 
چیست؟  کامیون داران  جنبش  با  ارتباطش  نیست 
با وجود تعدد شعارها و خواسته ها ممکن  بنابراین، 

است هدف اصلی اعتراضات به حاشیه برود.
شهردار اتاوا در بیانیه ای اعام کرد که این جمعیت 
هر چه  است  بهتر  و  رساندند  دولت  به  را  پیامشان 
زودتر به خانه بازگردند تا دوباره نظم بر خیابان های 
صلح آمیز  تظاهرات  این  اینکه  با  شود.  حاکم  شهر 
و  پلیس  نیروهای  ولی  است  خشونت  از  دور  به   و 
در  کامل  طور  به  کانادا  ملی  امنیت  آژانس های 
آماده باش هستند. به ویژه اینکه گروه های ملی گرای 
معترضین  این  جمع  به  تندرو  و  سفیدپوست 
هستند،  پارلمان  به  یورش  خواهان  و  پیوسته اند 
آمریکا  مجلس  به  گذشته  سال  که  گونه  همان 
در  ترودو  جاستین  نخست وزیر  شد.  برده  یورش 
این  خال  در  خشونت  افزایش  احتمال  مورد 
تظاهرات ابراز نگرانی کرد. به گفته وی، گروه اندکی 
اغتشاش  به  را  تظاهرات  دارند  قصد  معترضان  از 
آقای  برسانند.  به خود و دیگران آسیب  و  بکشانند 
ترودو اضافه کرد که اقلیتی از کامیون داران با طرز 
فکرهایی نادرست نماینده تمام کانادایی ها نیستند. 
وی ادامه داد: جمعیت کوچکی از افرادی با صدای 
بهداشتی  الزامات  و  دولت  جامعه،  علم،  با  که  بلند 
باشند.  کانادایی ها  همه  صدای  نمی توانند  مخالفند 
این روزها چالش جدید دولت فدرال عاوه بر مسائل 
و  بودجه، حمل ونقل  تورم، کسر  از جمله  اقتصادی 
زنجیره تأمین، کنترل جمعیت معترضانی است که 
دقیقاً نمی دانند چه می خواهند و خواسته هایشان تا 

چه حد شدنی است.

 ،lesaffaires خبری  شبکه های  وبسایت  منابع: 
فایننشال پست، سی بی سی نیوز و گلوبال نیوز
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جامعه

حدود ۴ سال پیش بود که یک بی احتیاطی و بازی 
با اسلحه در یک مهمانی کار دست علی نادری داد. 
نتیجه این بی احتیاطی ازدست رفتن جان یک انسان 
و چندین سال زندان و افسردگی برای نادری بود. 
بااین وجود  اما  یافته  تخفیف  او  زندان  حکم  حالا 
است.  شده  حادثه  از  پس  استرس  بیماری   دچار 
همه چیز به سادگی شروع شد، آن ها در یک مهمانی 
ساده و صمیمی در بین دوستانشان حضور داشتند. 
زن  یک  رسید،  پایان  به  تراژدی  با  متأسفانه، شب 
 مرده بود و دوست پسرش در حال فرار از پلیس بود. 
از  پس  نادری،  علی  تیرانداز،  بعد،  سال  از ۳  بیش 
اعتراف به قتل غیرعمد در دادگاه نیومارکت، به 6 
سال زندان محکوم شد. از مدت زمان حکم به دلیل 

تخفیف در نظر گرفته شده ۱۵ ماه باقی مانده است.
 همه چیز در ۲۱ ژوئیه ۲۰۱۸، حدود ساعت ۳ صبح 
آلیسا لایت استون و دوست  شروع شد، زمانی که 
رابطه  در  یکدیگر  با  سال  که ۴  ساله اش  پسر ۲۸ 
بودند، به یک مهمانی در آپارتمانی در هارون هایتس 
بودند.  شده  دعوت   )Huron Heights Drive(  درایو 
 ۳ آن ها،  رسیدن  از  قبل  دادگاه،  اسناد  طبق 
مشروب  نیومارکت  آپارتمان  در  عصر  تمام  مرد 
می کشیدند.  کراک  و  علف   می نوشیدند، 
آوردند،  یاد  به  را  لحظه ای  شرکت کنندگان 
ریچموندهیل  در  استون  لایت  با  که  نادری 
اسلحه ای  کردن  خم  به  شروع  می کرد،  زندگی 
کرد.  بود،  شده  پیچیده  قرمز  پارچه  یک  در   که 
قاضی میشل فوئرست در حکم خود نوشت: »یکی از 
دوستان به یاد می آورد که نادری از تفنگ دستی برای 
ترساندن دیگران در مهمانی استفاده می کرد و حداقل 
 یک بار اسلحه را به طرف هر یک از آن ها نشانه می رفت.« 

اشاره  او  به  نادری  چگونه  که  داد  توضیح  مردی 
بدهد.  »درسی«  او  به  می خواهد  که  گفت  و   کرد 
و  کشید  را  ماشه  »نادری  نوشت:  فوئرست 
خود  سمت  به  را  آن  سپس  شد،  خالی  تفنگ 
نکرد.«  شلیک  اما  کشید  را  ماشه  و   گرفت 
نیز  را  اسلحه  استون  لایت  گوشه ای،  در 
آورد،  بیرون  را  خشاب  او  گرفت.  دست  به 
گذاشت.  کیفش  در  و  برداشت  را   گلوله ها 
نادری  که  می گویند  دوستان  حال،  همین  در 
می نوشید  وودکا  بزرگ  بطری  یک  از  مستقیماً 
سپس  و  بود  شده  مست«  »به شدت  و 
توهین آمیز.  سخنان  گفتن  به  کرد   شروع 
داخل  به  کشیدن  سیگار  برای  دوست   ۳ وقتی 
گلوله،  شلیک  صدای  شنیدن  از  قبل  رفتند،  اتاق 
شنیدند.  را  استون  لایت  و  نادری  دعوای   صدای 
بود  بعدی  کلمات  عزیزم«  من،  خدای  »اوه   
آپارتمان  در  بسته شدن  و  باز  صدای  از  قبل  که 
را  استون  لایت  سپس  حاضر  دوستان  شنیدند. 
کردند.  پیدا  چپش  پیشانی  روی  گلوله  شلیک   با 
همان شب، پلیس یک گلوله استفاده شده و یک تفنگ 
 دستی ۹ میلی متری توروس را در حیاط خلوت پیدا کرد. 

و  کرد  تسلیم  را  خود  بعد  روز   ۲ نادری 
می برد.  سر  به  بازداشت  در  تاریخ  آن   از 
در بیانیه های وکیلِ قربانی بیان شد که چگونه لایت 
استون بر مشکات غلبه کرد تا در دانشگاه قبول شود و 
 قرار بود در پاییز ۲۰۱۸ ترم اول دانشگاه خود را آغاز کند. 
اظهارات  از  نقل قول  با  فوئرست  قاضی 
اندوه،  باعث  او  »مرگ  نوشت:  قربانی  خانواده 
است.«  شده  خشم  و  اضطراب  درد،   افسردگی، 

دو  هر  و  است  افغانستان  متولد  نادری، 
ازدست داده  سالگی   ۷ سن  در  را  خود  والدین 
کرد.  مهاجرت  کانادا  به  سالگی   ۱۲ در   و 
از  بااین حال،  است.  نکرده  تمام  را  دبیرستان  او 
برای  را  دوره هایی  است،  بازداشت  در  که  زمانی 
است.  گذرانده  خود   ۱۲ کاس  واحد های   تکمیل 
و  سرقت  حمله،  اتهام  به  گذشته  در  او 
بود.  شده  محکوم  مخدر  مواد   نگهداری 
فوئرست به نقل از روانپزشک او نوشت: »در کودکی، 
نادری شاهد خشونت و مرگ بود. علی آسیب دیده 
استرس  )اختال   PTSD دچار  زیاد  به احتمال  و 
از  او در هفته های پس  پس از سانحه( شده است. 
 مرگ لایت استون دست به خودکشی زده است.« 
عوامل  به  اشاره  با  قربانی  وکیل  هیونگ  فیلیپ 
یک  آوردن  جمله  از  جنایت،  تشدیدکننده 
سمت  به  آن  رفتن  نشانه  مهمانی،  یک  به  اسلحه 
حکمی  اسلحه،  بدون  آپارتمان  ترک  و  دیگران 
کرد.  درخواست  او  برای  را  سال   ۸ تا   ۷  بین 
کریستوفر هیکس، وکیل مدافع متهم، درخواست 6 
سال حکم را داد و پیشنهاد تخفیف به دلیل اقرار 
داد.  را  دشوار  پیشینه  و  پشیمانی  نادری،  گناه   به 
فوئرست به نقل از یکی از اعضای خانواده لایت استون 
می گوید: »هر حکمی که من برای آقای نادری وضع 
داشتند  دوست  را  او  که  کسانی  به  را  قربانی  کنم 
نمی بخشد.«  بهبود  را  آن ها  رنج  یا   بازنمی گرداند، 
فوئرست به ازای هر روز از ۳ سال و ۵6 روز زندان 
نادری، یک روز و نیم اعتبار و تخفیف قائل شد. وی 
همچنین در پایان دوره خود ۳ سال آزادی مشروط 

را سپری خواهد کرد. 

داستان تلخ بازی 
علی نادری با اسلحه 

 در ریچموندهیل
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گروه ترجمه هفته

مطالعه ای جدید نشان می دهد که کووید۱۹ منجر 
به گسترش خشونت های خانگی شده است.

به گزارش هفته و به نقل از »سی تی وی«، هالینا 
دانشگاه  در  اجتماعی  مددکاری  استاد  هاگ، 
مطالعه  »این  می گوید:  انتاریو،  در  لوریر  ویلفرد 
نشان می دهد که چگونه محدودیت های بهداشت 
خشونت  افزایش  راستای  در  شیوه ای  به  عمومی 

شریک جنسی تبدیل شده است.«
را  اینترنت  به  دسترسی  جلوی  متجاوز  شرکای 
»بیرون  که  می کنند  تهدید  را  زنان  می گیرند، 
می روم تا کووید بگیرم و آن را به خانه آورم«. آنها 
از این شرایط برای افزایش کنترل گری خود سوء 

استفاده می کنند.
ناشی  مالی  نگرانی های  و  استرس  که  هاگ گفت 
به  هم  را  آرام  افراد  از  برخی  حتی  همه گیری  از 

رفتارهای توهین آمیز سوق داده است.
را در خانواده  تنها تنش ها  او گفت: »این شرایط 
بیشتر  افراد  را در  افزایش می دهد و سطح خشم 

می کند.«
سازمان بهداشت جهانی تخمین می زند که از هر 
سه زن یک زن در طول زندگی خود قربانی آزار 
زن  ده ها  همه گیری،  طول  در  می شود.  اذیت  و 
اعضای  یا  به دست شرکای مرد  در سراسر کانادا 

خانواده خود جانشان را از دست داده اند.
این  کرد،  رهبری  هاگ  که  مطالعه ای  طبق  اما 

موارد عمومی تنها نوک کوه یخ بود.
میزان  هم  کووید  که  داد  نشان  نظرسنجی  این 
گزارش شده و هم شدت خشونت شریک نزدیک 

را تشدید کرده است.
یکی از کارکنان بخش پشتیبانی که در این مطالعه 

قرنطینه  باعث افزایش خشونت های خانگی شده است
از  قبل  »بسیاری،  که  نوشت  بود،  کرده  شرکت 
او می توانست  بروند،  کار  کووید، می توانستند سر 
فرار  و  آسودگی  ساعت  هشت  و  ]برود[  کار  سر 
وجود داشت، اما حالا تو خانه ای، او آنجاست، تو 
اینجایی، جایی برای رفتن هم نیست. بنابراین این 
یک تحقیر مداوم ۲۴ ساعته و آزار و اذیت مداوم 

است.«
افزایش  باعث  همچنین  همه گیر  بیماری  این 
چشمگیر تماس ها برای حمایت شد. زنان در مرکز 
مک  ننکا  توسط  که  تورنتو  در  مستقر  گروه   ،)v(
گرگور تأسیس شده است، افزایش ۹۰۰۰ درصدی 
 ۲۰۲۱ دسامبر  پایان  تا  را  کمک  برای  تماس ها 

گزارش کرد.
خانگی  آزار  بازماندگان  از  خود  که  گرگور،  مک 
است، وکیلی شاغل است که می گوید بسیاری از 
گزارش ها شامل آسیب های بسیار بسیار جدی از 

شرکای بدرفتار هستند.
او گفت: »زنان فاش می کنند که ... خفه شده اند 
یا با شیئی به سر، صورت و گردن آنها زده شده 

است.«
این  برای  پزشکی  درمان  و  حمایت  جستجوی 
شده  دشوارتر  همه گیری  این  در  نیز  آسیب ها 
است. پناهگاه ها با پروتکل های دقیق برای آزمایش 
را  قربانیان  نتوانستند  و  بودند  روبروی  کووید۱۹ 
در بحران پذیرش کنند زیرا نتایج به اندازه کافی 
سریع در دسترس نبود. کارکنان پشتیبانی سعی 
کردند برنامه های ایمنی و کمک را از طریق تلفن 
یا زوم ارائه دهند، اما این کار چالش برانگیز و گاهی 

غیر ممکن بود.
مدافعان می گویند نگرانی بزرگ آنها این است که 

باشند.  مغزی  آسیب های  با  زنان  از  موجی  شاهد 
به  درمان  تحت  زنان  روی  بر  کانادایی  مطالعه ای 
علت آسیب های مغزی قبل از همه گیری نشان داد 
یا  زندگی  شریک  را  نفر  یک  نفر  چهار  هر  از  که 

سایر اعضای خانواده اش مجروح کرده است.
لین ترکسترا، استاد دانشکده علوم توانبخشی در 
دانشگاه مک مستر در همیلتون، گفت: »به بخشی 
کمبود  دلیل  به  همه گیری،  دلیل  به  جمعیت  از 
به  حاضر،  حال  در  انتظار،  لیست های  و  کارکنان 
مواردی  نگران  او  نداریم.«  دسترسی  وجه  هیچ 
است که پس از برداشته شدن محدودیت ها ظاهر 

می شوند.
را  زیادی  افراد  ما  می کنم  »فکر  می گوید:  او 
خواهیم دید که در طول همه گیری این تجربیات 
را داشته اند و هرگز برای تشخیص آسیب مغزی به 

بیمارستان نرفته اند.«
هاگ می گوید در مورد درس هایی که آموخته اند، 
همه گیری نشان می دهد که مردم باید به کسانی 

که در انزوا هستند نزدیک شوند.
او می گوید: »ما نباید فرض کنیم که همه در خانه 
شما خوب  آیا  بپرسیم،  باید  و  هستند.  امن  خود 

هستید؟ آیا به حمایت اضافی نیاز دارید؟«
بزرگ  تفاوتی  می تواند  سوال  این  پرسیدن  فقط 
تجربه  را  چالش برانگیز  محیطی  که  زنی  برای 

می کند ایجاد  کند.

تارنمای سی تی وی
https://www.ctvnews.ca/health/coronavi�
rus/shadow�pandemic�advocates�worry�lock�
downs�have�fuelled�surge�in�partner�vio�
lence�1.5751727
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الهام گرامی، 
دکترای روان شناسی

سلامت تن و روان

چگونه این برداشت که ما فردی بی ارزش هستیم 
آسیب  چگونه  نفس  عزت  می گیرد؟  شکل  ما  در 
عزت  یک  پیدایش  در  علت هایی  چه  و  می بیند 

نفس پایین دخیل هستند؟ 
قضاوت های  و  پیام ها  گفت  می توان  اول  نگاه  در 
عمدتاً  و  دارند  منفی  بار  که  دیگران  نامعقول 
همسالان،  والدین،  طرف  از  زندگی  طول  در 
علت  می شود،  ایجاد  اطرافیان  و  جامعه  معلمان، 
قبیل  از  عبارت هایی  می شوند.  محسوب  مهمی 
بی عرضه  تنبل،  چلفتی،  دست وپا  احمق،  خنگ، 
و هزاران موارد دیگر که هویت فرد را تحت تأثیر 
موجود  خشم  و  فشار  بخصوص  و  می دهند  قرار 
بود.  خواهند  آسیب زا  بسیار  پیام ها  این  پشت  در 
مورد دیگری که بر عزت نفس آسیب جدی وارد 
اتفاقاتی است که  و  و آسیب ها  می کند، رخداد ها 
که  کودکی  دوران  در  بخصوص  رشد،  دوران  در 
انواع  مثل  دارد،  را  خطر  احساس  بیشترین  فرد 
و  جنسی  جسمی،  بدرفتاری های  سوءاستفاده ها، 
روانی است. همچنین فقدان و طردشدگی در طول 
زندگی عامل آسیب زای دیگری است که بر عزت 
و  ترک، طاق  قهر،  می گذارد.  زیادی  تأثیر  نفس 
مرگ والدین می تواند شرایطی به وجود آورد که 
کودکان احساس گناه، طرد، ترس و تهدید کنند. 
زندگی  مهم  افراد  رفتارهای  به  افراد  نفس  عزت 
فرد با او بستگی دارد. والدین به شکل گیری رفتار 
از خودش  او  و شناخت  ارزشمندی  کودک، خود 
زندگی  محیط  و  والدین  دارند.  بسزایی  تأثیر 

عزت نفس و خودارزشمندی را چگونه بارور کنیم؟ 
می توانند به نوعی سازنده و یا تخریب کننده باشند. 
احترام  کودک،  معقول  نیازهای  به  منطقی  پاسخ 
او  برای  کافی  وقت گذاشتن  تشویق،  محبت،  و 
باعث افزایش عزت نفس در کودک می شود. حس 
از  نبودن  دوست داشتنی  و  بی لیاقتی  بی ارزشی، 
اشکالات رفتاری والدین و افراد مهم زندگی کودک 

در او حس بی ارزشی ایجاد می کند. 

به دلیل اینکه عزت نفس از کودکی شکل می گیرد، 
بالابردن  برای  والدین  طریق  از  زیر  اصول  رعایت 

عزت نفس در کودکان ضروری است: 
در  مناسب  کلمات  از  استفاده  و  به کاربردن  در   -
ارتباط با کودک خود توجه کافی داشته باشید. - 
از قضاوت کردن، استفاده از لقب ها و برچسب های 
منفی مثل تنبل، کودن، بی ریخت و اغراق در مورد 
مسائل منفی کودک بپرهیزید. - بگذارید کودکتان 
اشتباه کند، نه بگوید و گاهی مخالفت کرده و نظر 
آرامش  با  این موارد  اجرا کند. در  را  و خواستش 
با او رفتار کرده و فرصت بیشتری به او بدهید. - 
با اعتمادبه نفس تبدیل شوید. - برای  به والدینی 
شیوه تربیتی خود برنامه ریزی داشته باشید. - برای 
به   - کنید.  تاش  هماهنگ  خانواده ای  داشتن 
و  کرده  توجه  فرزندتان  رفتار  و  افکار  احساس، 
با او در این موارد بحث و گفت وگو کنید. - برای 
کودکتان اهداف کوتاه مدت، میان مدت و بلندمدت 
تعریف کنید و در این مسیر حمایتگرش باشید. - 
در کنار برنامه ریزی و تصمیم گیری، اقدام به عمل 

با  وقت گذراندن  و  - گفتگو  کنید.  تمرین  را هم 
کودکان را در برنامه هر روزتان جای دهید. - اجازه 
بدهید کودک ریسک کرده، خودش انتخاب کند و 
به تصمیماتش احترام بگذارید. - به آن ها فرصت 
بزنند  عاقه شان  مورد  کارهای  به  دست  تا  دهید 
و شایستگی هایشان را نشان دهند. - جنگیدن و 
شکست خوردن فرصتی طایی برای ساختن عزت 
نفس کودک است. - کودکتان را تشویق کنید تا 
تاش و کوشش کند، مسائل را به روش خودش 
حل کند، با چالش ها روبه رو شود و ریسک هایی را 
زمینه های  در  کودک  موفقیت های   - دهد.  انجام 
خاص عزت نفس او را بهبود می بخشد. - به جای 
را  او  پشتکار  و  تاش  هوش،  روی  مداوم  تمرکز 
تشویق کنید. - مسئولیت دادن به کودک کمک 
و  خودباوری  باارزشی،  احساس  بیشتر  تا  می کند 
عزت نفس در او ایجاد شود. - فرصت زیادی برای 
بازی به کودک خود بدهید. کودک از طریق بازی 
می آموزد، احساس موفقیت کرده و اعتمادبه نفس 
را  پیدا می کند. - درهرحال و شرایطی کودکتان 
پذیرفته و به او عشق دهید. او را مورد مهر و تصدیق 
قرار دهید و هیچگاه او را ناامید و شرمسار نکنید. 

با  ارتباط  دوست یابی،  همچون  مهارت هایی  در   -
دیگران، فعالیت های ورزشی و هنری و گفت وگو و 
بیان صحیح احساسات فرزندتان را تشویق کنید. - 
موفقیت های او را جشن بگیرید و به خاطر تاش و 
پشتکارش تشویقش کنید. به او اکیداً یادآور شوید 

که کوشش مهم تر از نتیجه است.
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حقوق

رضا سرهنگ پور کفرانی معروف به رضا سرهنگ به 
اتهام نقض قوانین آمریکا در زمینه تجارت بین المللی 
و مشخصا دور زدن تحریم های آمریکا علیه ایران در 
آمریکا تحت پیگرد قرار گرفته و در بازداشت خانگی قرار 
دارد، در گفتگو با ژورنال دو مونریال اتهامات وارده علیه 
خود را بی اساس دانست و بر بی گناهی خود تاکید کرد. 
به گزارش هفته، به نقل از ژورنال دو مونریال، همان 
طور که در روزهای گذشته در »هفته« اعام شد، 
رضا سرهنگ پور کفرانی به اتهام صادرات غیرقانونی 
تجهیزات قابل استفاده در ساخت ساح های هسته ای 
به ایران، در آمریکا تحت پیگرد قرار گرفته و نه تنها 
آزادی بلکه کسب و کار خود را نیز از دست داده است چرا 
که آزمایشگاه آوی-لایف که موسس آن کفرانی است، 

ورشکسته شده و با شکایت طلبکارانش روبرو است. 
اما آقای کفرانی در گفتگو با ژورنال دو مونریال تاکید 
کرد: »آن ها هیچ سند و مدرکی علیه من ندارند که 
نشان دهد من با ایران تبانی کرده ام. من هیچ کار 
خافی مرتکب نشده ام. تنها کاری که کردم این بود 

که تجهیزاتی را که به کارم نمی آمد، فروختم.« 
این ایرانی مقیم کانادا افزود: »این تجهیزات در واقع 
دارد.  آزمایشگاهی  تست های  برای  زیادی  کاربرد 
طیف سنج های جرمی که پائیز سال ۲۰۱6 در آمریکا 
خریداری کردم برای اندازه گیری غلظت مواد معدنی 

در آب و مواد غذایی استفاده می شود.« 
با این حال دولت آمریکا کفرانی را متهم کرده که 
تجهیزات کنترل شده را بدون اخذ مجوز های لازم به 
ایران ارسال کرده است چرا که از این تجهیزات می توان 

برای تعیین سطح غنی سازی اورانیوم استفاده کرد. 
آقای کفرانی تاکید کرد: »من در آینده از دولت آمریکا 
شکایت خواهم کرد چرا که هیچ جرمی مرتکب نشده 
ام. اتهاماتی که علیه من مطرح کرده اند، دروغ است.« 

طبق دادنامه تنظیم شده در دادگاه، آقای کفرانی و 
یکی از شرکایش این تجهیزات را ابتدا به امارات عربی 
متحده ارسال کرده و از آن جا با کمک دیگر شرکای 

خود به ایران فرستاده اند. 
کفرانی که همواره بر بی گناهی خود تاکید کرده، اکنون 

منتظر جلسه دادگاه و محاکمه اش است. او تاکید کرده 
که با سیدرضا میرنظامی که به گفته مقامات آمریکایی 
در این پرونده همدست اوست، از پنج سال پیش به این 

طرف هیچ ارتباطی نداشته است. 
وقتی از آقای کفرانی درباره تاریخ های بسیار نزدیک 
بین دریافت تجهیزات و ارسال آن ها به امارات سوال 
پرسیده شد، تاکید کرد که بعد از مونتاژ این تجهیزات 
مشخص شد که آن ها به درد ما نمی خورند به همین 

علت آن ها را به یک شرکت در امارات فروختیم. 
مامور ویژه ای که هنگام بازداشت کفرانی با او مصاحبه 
کرد، از او پرسید چرا وقتی که متوجه شدید تجهیزات 
برای شما مناسب نیست، آن ها را به آمریکا مسترد 
نکردید. کفرانی پاسخ داد تجهیزات مستعمل قابل 
استرداد نیستند و وجه آن ها عودت داده نمی شود. 
دلار  هزار   ۱۱۰ حدود  تجهیزات  این  برای  کفرانی 

پرداخت کرده است. 
آقای کفرانی همچنین آمار و ارقامی را که در رابطه با 
ورشکستگی شرکت آوی-لایف ارائه شده است، رد 
کرد. موسسه MNP که مسئولیت رسیدگی به پرونده 
ورشکستگی آوی-لایف را بر عهده گرفته، اعام کرده 
است که این شرکت حدود ۴.۳ میلیون دلار بدهی دارد. 
اما اداره امنیت کبک، سرویس اطاعات امنیتی کانادا 
و ژاندارمری سلطنتی کانادا درباره پرونده این تبعه 
ایرانی مقیم مونترال سکوت مطلق اختیار کرده و حتی 
مشخص نکرده اند که آیا در کانادا نیز درباره پرونده 

کفرانی تحقیقاتی به جریان افتاده است یا خیر. 
یک مقام وزارت امور خارجه کانادا اعام کرد این وزارت 
خانه در جریان اخبار و اطاعاتی که درباره بازداشت 

آقای کفرانی پخش شده، قرار دارد. 
جیسون کونگ، سخنگوی وزارت خارجه کانادا، تاکید 
و  خدمات  ارائه  آماده  کانادا  کنسولی  ماموران  کرد 
کمک های کنسولی هستند و تاش می کنند اطاعات 
بیشتری درباره این پرونده جمع آوری کنند اما به دلیل 
محرمانه بودن پرونده، در حال حاضر اطاعات دیگری 

در این باره نمی توان منتشر کرد. 
قرار است تا دو ماه دیگر کفرانی در دادگاه حضور پیدا 

کند. 
کفرانی که در حال حاضر در آمریکا در بازداشت خانگی 
قرار دارد، می تواند تا صدور حکم پرونده اش، تحصیات 

دکترای خود را در دانشگاه مک گیل دنبال کند. 
پنجشنبه گذشته وکیل کفرانی از دادگاه خواست در 
شرایط بازداشت موکلش تغییراتی ایجاد کند. از جمله 
تغییراتی که کفرانی خواستار شده این است که به او اجازه 
دهند از لپ تاپ خود استفاده کند تا بتواند از پیام هایی که 
دانشگاه مک گیل برایش ایمیل کرده است، مطلع شود و 

به سایت های دانشگاه دسترسی داشته باشد. 
ظاهرا کفرانی صرفا تحت نظارت استاد راهنمای خود 
غذایی  علوم  دانشکده  استاد  راماسوامی،  هوساهالی 
به  می تواند  مک گیل  دانشگاه  کشاورزی  شیمی  و 
درخواست های  دادگاه  دهد.  ادامه  خود  تحصیات 

کفرانی را در این رابطه پذیرفته است. 
آقای کفرانی در مصاحبه با ژورنال دو مونریال توضیح 
ماه  در  برنامه  طبق  نمی شد،  دستگیر  اگر  که  داد 

سپتامبر از پایان نامه خود دفاع می کرد. 
در ماه اوت، پروفسور راماسوامی با ارسال نامه ای برای 
دادگستری آمریکا، تایید کرد که رضا سرهنگ پور کفرانی 

واقعا از سال ۲۰۱۷ دانشجوی دکتری او بوده است. 
بر اساس این نامه، آقای کفرانی به آلرژی های غذایی، 
به ویژه »تشخیص و تعیین کمیت آلرژن ها با استفاده 
از تجهیزات تحلیلی پیچیده« به شدت عاقمند است. 
مسئولان دانشگاه مک گیل نیز در روزهای اخیر ترجیح 
داده اند در رابطه با پرونده کفرانی سکوت کنند. آن ها 
درباره  داخلی  تحقیقات  آیا  که  نکرده اند  مشخص 
کفرانی آغاز شده است یا اینکه آیا اساسا کفرانی هنوز 

دانشجوی این دانشگاه است یا خیر. 
سینتیا لی، سخنگوی مک گیل در ایمیلی که به ژورنال 
ارسال شد، اعام کرد: »از نظر قانونی دانشگاه اجازه به 

اشتراک گذاشتن اطاعات شخصی افراد را ندارد.« 
کفرانی که از سال ۲۰۱۴ با خانواده خود در مونترال زندگی 
می کند، طی این سال ها دو شرکت راه اندازی کرده است که 

یکی از آن ها یعنی Avi�Life ورشکسته شده است.
https://www.journaldemontreal.com/2022/01/24/

detenu�a�domicile�aux�etats�unis

رضا سرهنگ پور، موسس آزمایشگاه 
مونترالی آوی-لایف: بیگناه هستم

گروه ترجمه
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آریانـــا  مقــالــه  
گزارش
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 هدا خموش در حال سخنرانی و نشان دادن عکس های زنان که توسط طالبان 
     زندانی شده اند

  نمایی از نشست اسلو

در مذاکرات اسلو که نخستین گفت وگو بین طالبان 
آغاز  ناروی  اسلو مرکز کشور  و مقام های غربی در 
کمک های  و  بشر  حقوق  مذاکرات  این  محور  شد؛ 
بشردوستانه هم زمان با بدتر شدن فقر در افغانستان بود. 
در این مذاکره سه روزه ناروی؛ برعاوه اعضای ارشد 
طالبان به ریاست امیرخان متقی، وزیر خارجه این 
گروه، محبوبه سراج ژورنالست و فعال مدنی افغانستان 
و هدا خموش به نمایندگی از زنان افغانستان در این 
نشست اشتراک کردند و سخنان خوبی را در این 
نشست ارائه نمودند. اگرچه اکثریت نهاد های زنان و 
گروپ های فعال مجازی زنان افغان؛ دعوت محبوبه 
سراج و هدا خموش را مورد انتقاد قرار دادند اما با 
آن هم سهیم شدن زنان در این نشست امیدواری های 
زیادی را در میان زنان افغان که در اسارت طالبان 
قرار دارند به همراه داشت. چنانچه سخنرانی های هدا 
خموش زنی که بیشتر عمرش را در ایران سپری کرده 
و همین اکنون در افغانستان به سر می برد؛ موردتوجه 
جهانیان قرار گرفت و یکبار دیگر در های امید را برای 

زنان افغان باز نمود. 
این  در  کابل  معترض  زنان  نماینده  خموش  هدا 

مذاکرات اسلو دریچه ی امید برای زنان افغانستان، 
یا به رسمیت شناختن طالبان؟ 

نشست درحالی که عکس های تمنا پریانی و پروانه 
ابراهیم خیل را که از دوهفته بدین سو در قید زندان 
از امیرخان  طالبان به سر می برند را نشان می داد 
متقی وزیر خارجه طالبان خواست که »همین حالا 
به کابل زنگ بزند و بگوید که این دختران را از بند 

آزاد کنند«. 

به اساس نشر صدا و ویدئوی هدا خموش به صفحات 
مجازی و صفحه فیس بوک اجماع زنان بیرون مرزی؛ 

او گفت: 
»از روز جمعه ۲۱ جنوری که برای انعکاس صدا و 
مطالبات زنان و مردان آزاده از کابل به اسلو دعوت 
شدم، میلیون ها زن و مرد افغانستان در داخل و خارج 
کشور به من انرژی دادند و انتظار دارند تا خواسته های 
مشروع و برحقشان را مطرح کنم. تاکید می کنم که 
من برای مذاکره نیامده ام بلکه برای طرح خواست ها 
و مطالبات مردم به خصوص زنان اینجا هستم. من 
و  ترور  سرکوب،  شرایط  از  نشست  این  در  دیروز 
اختناق حاکم بر افغانستان سخن گفتم و آقای متقی 
به نمایندگی از طالبان گفت که با همکاران خویش 

تماس می گیرد؛ تا سرنوشت دختران دستگیر شده 
در کابل و بلخ را پیگیری و روشن کند. آقای متقی به 
من گفت: به کابل بیایید تا با هم و با معترضین حرف 
بزنیم. ما زنان در این حرف ها تناقض می بینیم و آن 

را تاشی به منظور انحراف ذهنیت عامه می دانیم.« 

خانم هدا خموش در این نشست افزود: »این جا در برابر 
جامعه جهانی برای به دست آوردن پول های باک شده 
و کسب مشروعیت و اعتماد یک چیز مطرح می شود اما 
در عمل، در خیابان ها، خانه ها و در شهرهای افغانستان، 
طالبان سرکوب، ترور و وحشت به راه انداخته اند. آنان 
۹ روز، با زنانی که بارها با تظاهرات  ۵ ماه و  در این 
مسالمت آمیز در کابل و بلخ و هرات و دیگر شهرها به 
خیابان ها برآمدند، سخنی از صحبت و مذاکره نگفتند. 
برعکس زنان را سرکوب، ترور، و انسان زدایی کردند. تا 
دیروز از مردم افغانستان در عملیات های نظامی شما 
و طالبان به عنوان سپر استفاده می شد و حالا از زنان 
معترض، از فقر و فاجعه ی موجود به عنوان اهرم فشار 
استفاده می شود. ما در برابر هرگونه اسارت جنسیتی 
و سرکوب اقوام تحت ستم تاش و مبارزه می کنیم. 

آریانا: گزارش 

نرگس هاشمی
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آریانا: گزارش 

ما به هیچ صورتی طالبان را به عنوان حکومت ولو 
بالفعل نمی شناسیم. تجربه ی پنج ماه گذشته نشان 
داد که طالبان نه به عنوان دولت بالفعل، بل به عنوان 
یک مجموعه ملیشه های خودسر و جنگ سالار عمل 
می کنند. دست گیری زنان و مردان بدون روند و مجوز 
قانونی، داخل شدن به حریم خصوصی ما در نیمه شب و 
زندانی کردن ما در خانه های شخصی و انکار از این همه 
ملیشه های  و  ویژگی های جنگ سالاران  از  جنایت 
غیرمسئول است. سخنگویانشان آشکارا از حق دربند 
کشیدن، زندانی کردن و مجازات مخالفان خود سخن 
می گویند. پیش از هر مسئله دیگر طالبان یک پرسش 
آغازین را پاسخ دهند و آن این است که چی کسی به 
طالبان حق حکمرانی بر ما را داده اند؟ عده ای هستند 
که پافشاری می کنند، گویا طالبان نمایندگان مردم 
افغانستان استند و یا این که مردم افغانستان سنتی 
هستند و یا این که مردم افغانستان اهلیت دموکراسی، 
حقوق زن، حقوق بشر و آزادی بیان را ندارند نه خانم ها 
و آقایان! هیچ مردمی در این بیست سال آخر به اندازه ی 
ما در راه دموکراسی، آزادی بیان، حقوق زن، حقوق 
بشر، آموزش و دانایی قربانی نداده است. ما به قیمت 
زندگی خود، به قیمت قطع اعضای بدن خود توسط 
میزبانشان  امروز  شما  که  همین هایی  ملیشه های 

استید، در انتخابات شرکت کردیم.« 
خانم هدا خموش درحالی که می گفت جامعه جهانی 
ما را در ناگزیری انتخاب طالبان قرار داده اند و مجبور 
نیستیم طالبان را بپذیریم از جامعه جهانی خواست تا 

در این موارد از گروه طالبان تضمین بگیرند: 
۱. تمامی زندانیان سیاسی من جمله معترضان مدنی 
در تمام شهرهای افغانستان به شمول بلخ، هرات و 

کابل فوراً رها شوند. 
سازمان  از سوی  مستقل  و  باصاحیت  شورای   .۲
ملل، متشکل از خانواده آسیب دیدگان و قربانیان، 
نمایندگان مردم، نهادهای مستقل بین المللی حقوق 
سیاست های  و  رفتار  بررسی  و  نظارت  بشر جهت 

طالبان تشکیل شود. 
۳. هر نوع خشونت از سوی تفنگ داران طالب علیه 
زنان و هر نوع تعقیب، دستگیری و زندانی ساختن افراد 

ملکی که تظاهرات مسالمت آمیز دارند، متوقف شود. 
۴. مطالبه زنان »نان، کار، آزادی« باید تأمین شود. 
آزادی، حقوق برابر از جمله کار و آموزش برای همه 

بدون قیدوشرط تضمین گردد.«

افزود:  گفتارش  ادامه  در  خموش  خانم  همچنان 
مورد  در  وقتی  که  نمایندگان جهان می خواهم  از 
لطفاً  می کنند،  مذاکره  طالبان  گروه  با  افغانستان 
باشند.  داشته  یاد  به  را  خود  دختران  و  کودکان 

کودکان و دختران افغانستان فقط در شرایط متفاوت 
که نتیجه رقابت جهانی و منطقه ای بوده، به چنین 
افغانستان  دختران  و  کودکان  درآمده اند.  اسارتی 
تفاوتی از نظر حقوق انسانی با کودکان شما ندارند. 
آینده ی آن ها را معامله نکنید. در درازمدت،  لطفاً 
امنیت و مصونیت تنها در پرتو حکومت قانون ممکن 
است. ما خواهان اعاده ی قدرت به مردم هستیم. در 
گام نخست فصل دوم قانون اساسی باید اعاده گردد 
و جامعه جهانی از تطبیق آن نظارت کند. در گام 
بعدی مذاکرات همه جانبه، شفاف و جامع برای ایجاد 
سازمان دولت و نظام سیاسی جدید مطابق مقتضیات 
و نیازهای عصر امروز ما آغاز گردد. بله، من بعد از 
نشست اسلو به کابل بازمی گردم. من خطر برگشت 
به افغانستان را بهتر از هرکسی در اینجا می شناسم. 
اما من و میلیون ها زن جوان و پیر افغانستان مصمم 
و  کار  »نان،  برای  ما  مبارزه  و  مقاومت  از  هستیم 

آزادی« دست نمی کشیم. 
خانم محبوبه سراج که در دوره های حکومت قبلی 
نیز در بخش های مختلف دفاع از حقوق زن کار کرده 
است و در این نشست اشتراک داشت گفت: »اینکه 
در این نشست طالبان سخنان ما را می شنیدند و ما 
سخنان آنان را امیدوارکننده است و اینکه طالبان در 
عمل چی می کنند بعداً دیده خواهد شد و نمی دانم 
چرا طالبان چند روز قبل از نشست اسلو دختران 
معترض مانند پروانه ابراهیم خیل و خانم پریانی را 
در اسارت در آوردند و این مسئله امروز جهانی شد. ما 
باید اجازه ندهیم که ملک ما را به چند قسمت تقسیم 
کنند من نماینده آن عده زنانی است که مرا به حیث 
نماینده خود می دانند. امید دارم که نشست اسلو یک 

چینل گفت وگو باز شد.« 
نظریات  نشست  این  باره  در  مردم  دیگر  سوی  از 
مختلفی را ارائه کردند. در این میان اسماعیل فروغی 
به این نظر است: »پس از سخنرانی پرشور و پرخاش 
شجاعانه وهوشمندانه ی« هدا خموش »عضو هیئت 
شرکت کننده درجلسه ی اوسلو، من آن باورم را دوباره 
تکرارمی نمایم که این بار افغانستان تنها با رهبری 
یک زن خردمند و شجاع، می تواند از گنداب این 
بحران هولناک بیرون کشیده شود. نه توسط یک مرد 
آن هم یک مای ناپدیدی چون ماهیبت الله آخوند. 
اگر مردان افغانستان می خواهند و جرئت این را دارند 
تا کفاره ی تمام گناهان انباشته شده ی تاریخی شان را 
که همواره حکومت های غیرمردمی را بی چون وچرا 
اطاعت کرده اند، بپردازند، این بار باید از یک زن دلیر، 
صادق و خردمند حمایت کرده، او را به رهبری کشور 
را دوست  زنی که تک، تک مردمش   - برگزینند. 
داشته، وابسته به قوم و قبیله ای نباشد. زنی که دلش 

مردمش  تمام  استخوان سوز  دردهای  درمان  برای 
یکسان بتپد و صادقانه برای درمان تمام دردها، آبادی 

و ترقی کشور تاش نماید. 
من باور دارم که نظام قرون وسطایی امارت طالبان 
بهتر که نظام پسا  بیاورد. پس چه  نمی تواند دوام 
طالبان را یک زن خردمند، نترس و صادق رهبری 
کند و این به همت و حمایت همه ی ما وابسته است.«
قابل یادآوری است وضعیت بشردوستانه در افغانستان 
پس از تسلط طالبان به شدت بدتر شد و کمک های 
بین المللی به طور ناگهانی متوقف و ایالات متحده 
دارایی های  یورو(  میلیارد   ۸.۴( دلار  میلیارد   ۹.۵
کشور  از  خارج  در  که  را  افغانستان  مرکزی  بانک 
نگهداری می شد، مسدود کرد. به گفته سازمان ملل 
که می گوید سال جاری میادی برای رسیدگی به 
بحران انسانی در این کشور به پنج میلیارد دلار از 
گرسنگی  دارد،  نیاز  کمک کننده  کشورهای  سوی 
اکنون ۲۳ میلیون افغان یا ۵۵ درصد جمعیت این 

کشور را تهدید می کند. 
و اینکه عده ای از شهروندان و کشور های متحد با 
امریکا در تشویش این استند که مبادا نشست اسلو 
معنای به رسمیت دادن حکومت طالبان را داشته 
باشد. وزیر خارجه ناروی گفته بود که این دیدار به 
معنای مشروع دانستن یا به رسمیت شناخته شدن 
طالبان افغانستان نیست. اما باید با مقام های طالبان 
اجازه  نمی توانیم  ما  چون  کرد  صحبت  افغانستان 
دهیم که وضعیت سیاسی به یک فاجعه انسانی بدتر 

تبدیل شود. 
روابط  مسئول  نظری،  میثم  علی  دیگر  سوی  از 
خارجی جبهه مقاومت ملی افغانستان که یک گروه 
اپوزیسیون است و سنگر خود را در مقابل طالبان 
حفظ کرده، ناروی را به خاطر این گفت وگوها محکوم 
کرد و در توییتی نوشت: همه ما باید صدای خود 
را بلند کنیم و از عادی سازی یک گروه تروریستی 
کشورها  دیگر  توسط  افغانستان  نماینده  به عنوان 

جلوگیری کنیم. 
اینکه سرنوشت زنان فعال مدنی که در این نشست 
اشتراک کردند و حقیقت دوره سیاه طالبان را در 
میان  در  غرب  جهان  با  گروپ  این  اعضای  مقابل 
گذاشتند چی می شود گذشت زمان پاسخ خواهد 
داد. چون که ذبیح الله مجاهد سخنگوی طالبان پس 
از این نشست به رسانه ها گفته است که به فعالین زن 
افغانستان بگویید بیایید در افغانستان با ما صحبت 
کنید و در کشور بیگانه آبروریزی نکنید که عاقبت 

به خیر ندارد. 
منبع: صفحات اجتماعی و اشتراک در گروپ های مختلف 

اجماع زنان به طور مجازی
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سن بازی

جمیله هاشمی

خوردی  از  که  بودند  دختری  دو  شیما  و  سیما 
شوق مشترک داشتند و هر دو با هم گدی بازی 
از  که  یگانه جویچه ای  از  را  گِل سیاه  می کردند، 
میان قریه ای شان می گذشت گرفته دیگ و کاسه 
می دادند،  قرار  آفتاب  تابش  در  و  می ساختند 
لباس  آنها  به تن  و  می ساختند  لته ای  گدی های 
محلی و چین دار می کردند. آنها را با هم عروسی 
می نمودند.  ایجاد  تیری  ساعت  و  میله  نموده 
شرکت  گدی ها  عروسی  در  هم سنشان  دختران 
خامه  و  خاک  از  پر  کوچه ای  دل  در  و  نموده 
دوران  از  که  سرمی دادند  پای کوبی  و  رقص 

نمایند.  استفاده  به خوبی  شیرین کودکی خویش 
گاه گاهی که اطفال قد و نیم قد مادر اندر سیما 
بتنگ اش می کرد، موهای سیما را کشانده و وی 
را به خانه می بُرد تا اطفال را نگهداری و مواظبت 
نماید. ور نه همیش در خاک و گرد کوچه خلط 

بودند و وقت می گذراندند.
عصبانی می شد که دختران  زمانی شدیداً  سیما 
می زدند؛ صدای  زمین  بر  را  وی  دیگ های  دیگر، 
از  موجی  می شد،  بلند  دیگ  کفیدن  از  که 
پخش  فضا  دل  بر  را  آن ها  خوشحالی  و  خنده 
می نمود و سیما را جری تر می ساخت، بلند بلند 

می کرد.  حمله  یکشان  هر  بالای  و  می گریست 
دختران از دسترس او دور شده، بلند و با چیغ و 
نحیف  اصاً صدای  گویی  که  می خندیدند  فریاد 
سیما  عمه ای  که  شیما  نمی شنیدند.  را  سیما 
بود و از وی دو سال بزرگ تر، وی را تسلی می داد، 
اشک هایش را با نوچار سه کنجه اش پاک می کرد 
دور  نافذش  چشمان  مقابل  از  را  موهایش  و 

می ساخت.
بزرگ منشانه تر  و  باجرأت تر  افسقال تر،  شیما 
نزد دختران دیگر دورش  از  آن گاه  عمل می کرد. 
می نمود و بار دیگر از گِل تنورسازی کاکا سهراب 
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مادرانه  ژست  همان  به  و  برمی داشت  چنگالی 
می گفت:

مسی  کاسه ای  و  دیگ  حالا  نکن  تشویش 
آن ها  به  نشود  خشک  که  زمانی  تا  و  می سازیم 

نمی دهیم. نشانش 
کاکا سهراب مرد غریب کاری که از ساختن تنور 
نداشت،  کوهی  و  کسی  و  می نمود  سیر  شکم 
سیاه  و  آفتاب زده  پیشانی  بی کاری  هنگام 
سوخته اش را به حرارت آفتاب می سپرد و خوابش 
گِل  نموده  استفاده  موقع  از  دختران  که  می بُرد 
کاسه  و  دیگ  و  می دزدیدند  را  شده اش  پخته 

می ساختند. 
آن روزی که پدر سیما هر دو دختر را به یگانه اتاق 
شیما  و  سیما  دست های  کرد،  طلب  کرایی شان 
به هردویشان  اندر سیما  بود. مادر  هنوز گل آلود 
روی  و  دست  و  بروند  که  داد  فرمان  غضب آلود 
ناگزیر  آن ها  می آید.  مهمان  که  بشویند  را  خود 
دست و روی خود را شستند، لباس های تافته ای 
برای شان  پارسال  عید  در  که  را  شستگی شان 
بود، پوشیدند و منتظر مهمان نشستند.  دوخته 
از گدی و دیگ و کاسه ای شان حرف  آن ها هنوز 
می زدند که مهمانان رسیدند و بعد از گفت وگوی 
به دست  گرفته  را  وی  دست  سیما  پدر  مختصر 
فامیل  به دست  را  شیما  دست  و  داد  یک فامیل 

دیگر داده گفت:
این ها مال شما هستند. گوشتشان  امروز  از  بعد 
از  قبل  که  شیما  ما.  از  استخوانشان  و  شما  از 
بود  خورده  را  بی مادری  و  بی پدری  سیلی  سیما 
دادن  دست  از  برای  چیزی  خودش  به گفته ای  و 

نداشت، جرأت کرد و اعتراض آمیز گفت:
این ها کی هستند و ما را کجا می برند؟ برادرش 

که اختیاردار وی بود، گفت:
برده  را  شما  و  می رویم  غزنی  ما  لالا  جان 
هستند.  شما  خانواده های  این ها  نمی توانیم. 
کاکا غضنفر که همرای بینی حرف می زد. دست 
و  بزرگ  مردان  ژست  همان  با  و  گرفت  را  شیما 

باتجربه گفت:
بیا دختر من کوشش می کنم ترا از دو زن دیگرم 
بدن  بکشم.  را  نازت  و  کنم  نگه  خوب تر  کرده 
شیما لرزید و زبانش از تعجب بند آمد. با غضب 
و  کشید  به شدت  را  دست اش  و  دید  وی  طرف 
شده ای  رام  گگ  بره  همچو  سیما  شد.  به گریه 
دست مادر مردی را که از یک دست چولاق بود، 

گرفت و به راه افتاد.
که  بود  جوانی  نسبتاً  مرد  سیما  شوهر  نسیم 
لب  و  بی موجب  خنده های  با  را  فکری اش  نقص 

او  می کشید.  همه  به رخ  کشال اش  لوچه ای  و 
و  می کرد  ورانداز  را  سیما  حریصانه  نگاه های  با 
ذوقمندانه می گفت: بیا بوبو جان، بیا که از برکت 

تو صاحب زن شدم...!
از اول  برای شیما که مرگ پدر و مادرش وی را 
از  و  نداشت  وجود  نگرانی  بود  ساخته  بی کس 
خود دفاع هم می توانست. ولی برای سیما خیلی 
برادر و خواهر خورد  از پدر،  مشکل می نمود که 

خود دور می شد.
و یک درجن  امباق  دو  پیر،  با شوهر  باید  شیما 
غضنفر  برای  و  می زد  کله  و  سر  آن ها  دختران 
بچه می زایید که کمبود پسر داشت. و اما بیچاره 
آب  گاهی  که  می کشید  را  مردی  ناز  باید  سیما 
بود و گاهی آتش، وقتی عصبی می شد زمین و 
آسمان را به هم می دوخت و وقتی خوش می بود؛ 
می گرفت،  آغوش  در  را  سیما  همه  روی  پیش 
بوسه ای آبداری از روخش می ربود و وی را شرمنده 
می ساخت. برای سیما خیلی زود بود که آن همه 
چانسی  خوش  ولی  نماید.  هضم  را  سرد  و  گرم 
وی در آن بود که به خانه ای شوهر هم یک مدافع 
خوبی داشت که خشویش از وی حمایت می کرد 
نارس اش هایل  از خشم پسر  و درمقابل طوفانی 
سرش  بر  دامنش  خودش  به گفته ای  تا  می شد، 
بالا نشود. به سیما طرز زندگی کردن می آموخت 

و روز تا روز برمهارت اش می افزود.
طرز  از  و  بودند  شهری  که  ایورهایش  و  خسر 
سیما  داشتند  خاصی  سررشته ای  شهری  زندگی 
به میله  و  می آراستند  خانواده  دختر  همانند  را 
تا  را  خیال اش  همه  می بردند.  تیری  ساعت  و 
یک  در  شیما  زندگی  ولی  داشتند.  اندازه ای 
می شد  خمیر  و  خورد  آزاد  کُشتی  مقابله ای 
وی  شدن  بچه دار  از  هم  غضنفر  کاکا  انتظار  و 
برایش  طعنه آمیز  دیگر  زنان  می کشید.  به درازا 

می گفتند:
 - کردی  بی جا  شوق  پیری  پس  کوپک  بابه 
این  با  رسوا کردی.  و  درحقیقت خود بس خیله 
ما  سر  و  دادی  باد  بر  را  خود  ریش  بازی  گدی 
برآمد. کاکا  نازا  را سوختاندی، ولی زن هوسی ات 
ناامید نشده  از شیما  بود  غضنفر هنوز که هنوز 
بود و هر روز منتظر حامله شدن وی بود. تا اینکه 
زنان  به ضم  شیما  و  کرد  ثابت  را  همه چیز  زمان 
قریه عیب پیدا نمود و صاحب اولاد نشد که نشد. 
منزل  از  را  شیما  شده  بی حوصله  غضنفر  کاکا 
خودش بیرون نمود. شیما جایی نداشت که برود 
یک مدتی به منزل سیما آمد و مهمان ناخوانده ای 

هم بازی طفلی و برادرزاده اش شد. 

سیما به مرور زمان بزرگ و بزرگ تر می شد و به 
هنگامی  می رسید.  فکری  و  جسمی  بلوغ  سن 
که به گفته ای شوهرش کرم سرش تور می خورد 
زننده  و  رکیک  دشنام های  با  می شد  عصبی  و 
یک بوجی  به اندازه ای  که  می داد  طعنه  را  سیما 
که  است  خریده  پدرش  از  را  او  و  داده  پول  کاه 
جرعه دار  سیما  دل  دارد.  را  مال  حیثیت  او  نزد 
می لرزاند.  را  بدنش  کمتری  احساس  و  می شد 
و  شده  پنهان  بود،  عامی اش  که  خشو  به پشت 
هم سان  که  شیما  می فشرد.  را  گلویش  عقده 
از  نخست  داشت،  ناگفتنی  دردهای  برادرزاده اش 
برادرش که آنها را در سن خورد سودا کرده بود و 
پی کارش رفته بود، شاکی می شد و بعد سیما را 

تسلی داده می گفت:
با  است؛  باغیرتی  و  زحمت کش  آدم  شوهرت 
حداقل  نموده  دست فروشی  چُاق،  یک دست 
می آورد.  دسترخوانت  سر  حال  نان  یک لقمه 
تحمل کن و هنگام عصبی شدنش مقابلش نیا، 
بر زبانت قفل خاموشی بی انداز و به آینده ات فکر 
شما  دسترخوان  بالای  حتی  که  ببین  مرا  کن. 
دستم به کاسه دراز نمی شود. هرگاه زن نمی بودم 
و از خطرات بیرون نمی ترسیدم از اینجا می رفتم. 
سیما با بغضی که گلویش را می سوزاند می گفت:

که  بودم  وی  اندر  خواهر  من  که  داری  گله  تو 
بودم.  اولاد خودش  آورد، من خو  را سرم  با  این 

منتها... عمه آه کشیده می گفت:
منتها ندارد. دختر زن متوفایش بودی و مادر اندر 
چشم دید ترا نداشت. مگر داغ سوختگی دست و 
پایت را که مادر اندر سوختاندش از یاد برده ای...؟ 
او زن بسیار مکار و دو پشت و روی است. از کجا 

که گوش های پدرات را پر نکرده باشد.
به کارهای  و  می نمود  پاک  را  چشم هایش  سیما 
تنبل  شیما  می ساخت.  مشغول  را  خودش  خانه 
بود و خوش داشت زیاد حرف بزند که  بالاخره با 
حرف های بی سنجش خود کرم سر شوهر سیما 

را نیز برانگیزد و وی را از منزل بیرون نماید. 
سهراب  کاکا  نزد  برود  نداشت  جایی  که  شیما 
رفت و خدا مراد کاکا سهراب را هم داد که وی را 
به نکاح خود درآورد. از یک مرد کهن سال نجات 
با  یافت و اسیر مرد سن تیر کرده ای دیگر شد. 
رفتن عمه خای عمیقی بر دل سیما ایجاد شد 
ولی  نمی داد.  نشان  دل گرمی  چیز  هیچ  به  که 
خشو به دادش رسید و وی را در تربیه و پرورش 
مدد  می گرفت،  یک بار حمل  سال  که  فرزندانش 
وی  به  حرفه یی  به صورت  را  خانه داری  و  رسانید 

آموزش داد.
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خانــواده آشپــزی   
سرگرمی
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رو را با عددهای ۱ تا ۹ چنان  توضیح: خانه های جداول روبه 
از  نیز در هر یک  و  و ستون  )سطر(  رج  پُر کنید که در هر 
جدول های درونی هر عدد تنها یک بار استفاده شده باشد. SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

مواد لازم کاپ کیک:

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

در  مـی رود.  بشـمار  مـردم  بیـن  و خوشـمزه ترین کیک هـا  از محبوب تریـن  یکـی  کیـک«  »کاپ 
قرن هـای گذشـته کیک هـا معمـولا در فنجان هـای سـفالی پختـه می شـدند و نـام خـود را از آن 
فنجان هـا می گرفتنـد. در حـال حاضـر بـه هـر کیـک کوچکی کـه هم انـدازه فنجـان باشـد، کاپ 

می گوینـد. کیـک 

 خیلی سخـت

 سخـت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

۱. شکر سفید           ۱۳۰ گرم
۲. شیر            ۱۰۰ گرم
۳. تخم مرغ                ۳ عدد
۴. کره دمای محیط           ۱۳۰ گرم
۵. آرد            ۱۹۵ گرم
6. شکات تلخ           ۱۳۰ گرم
۷. پودر کاکائو              ۲۰ گرم
۸. وانیل                   یک سوم قاشق چایخوری
۹. بکینگ پودر             ۱ قاشق چایخوری
۱۰. جوش شیرین          نصف قاشق چایخوری

مواد لازم گاناش:
۱. خامه صبحانه                       ۲۰۰ گرم
۲. شکات تلخ یا شیری                  ۳۰۰ گرم

کاپ کیک دبل چاکلت

مهسا عباس پور

طرز تهیه کاپ کیک:

شکات را به روش بن ماری آب کنید. کره و شکر را 
با همزن برقی هم زده تا مخلوط شوند. تخم مرغ ها 
اندازه  را تک تک به مواد اضافه کرده و هر یک را 
با مواد  و  را اضافه کرده  وانیل  بزنید.  ثانیه هم   ۳۰
مخلوط کنید. از این مرحله به بعد، از همزن دستی 
استفاده کنید. شیر را اضافه کرده و با مواد مخلوط 
کنید، سپس شکات آب شده را که از دما افتاده، به 
مواد اضافه و هم بزنید تا یکدست شود. آرد، کاکائو، 
بیکینگ پودر و جوش شیرین را با هم مخلوط کنید 
و طی ۲ تا ۳ مرحله به مواد اضافه کرده و به آرامی 
هم بزنید. مواد را به اندازه یک سوم حجم قالب کاپ 
کیک، پر کرده و در فر از قبل گرم شده با دمای ۱۸۰ 

درجه به مدت ۱۵ دقیقه قرار دهید.

طرز تهیه گاناش:
خامه را در ظرفی ریخته و بر روی شعله قرار دهید تا 
گرم شود. سپس شکات را که به روش بن ماری ذوب 
کرده اید را به آن اضافه و مخلوط کنید تا یکدست 
شود. اجازه دهید کاما خنک شود و سپس با ماسوره 

روی کاپ کیک ها پایپ کنید. نوش جان؛
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متولدین فروردین )21 مارس - 1۹ آوریل( 

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه( 

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن( 

متولدین تیر )22 ژوئن - 22 ژوئیه( 

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت( 

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر( 

سخـن ستـارگان )برای تفنن و سرگرمی(

نظر  به  عالی  دیگران  نظر  در  شما،  موقعیت  بالای  در  خورشید  با حضور 
گرفته اید!  قرار  همه  توجه  مرکز  در  که  است  آن  دلیل  به  این  می رسید. 
موضوعی باعث می شود اعتقادات خود در مورد سیاست، مذهب یا مسائل 
قومی را بهتر بشناسید. البته این مسئله ممکن است به بحث بینجامد. بهتر 
است با رویی گشاده از توانایی های فراوانی که در این سال برای شما آشکار 
می شود، استقبال کنید. آن ها شما را به جستجو و شناخت درونی تشویق 

می کنند. 

همچنان در آرزوی کشف ایده ها، مکان ها و فرهنگ ها هستید. درعین حال، 
چیزی عاقه شما را به درک و شناخت جوامع مختلف بالا می برد. شاید 
معلوم  دارید،  به سفر  بسیاری  تمایل  کنید.  بررسی  را  آن  مسائل حقوقی 
بازبگذارد. بحث هایی در مورد  را  نیست محدودیت های کووید دست شما 
اموال مشترک، مسائل بیمه و ارثیه به میان می آید. با حرکت ژوپیتر به خانه 

دوستی های شما، تعامات با دیگران گرم تر می شود. 

با تغییر موقعیت ژوپیتر در این هفته، این سیاره به بالای موقعیت شما می آید. 
این خبر بسیار خوبی است! به بیان دیگر، دیگران شما را موفق و تأثیرگذار 
می بینند. بااین وجود، در بیشتر موارد این تأثیر از چیزی ناشی می شود. شاید 
ترفیع، پاداش یا جایزه ای بگیرید که نشان موفقیت شما باشد! با دیگران 
صبور باشید، خصوصاً در هنگام بحث در مورد اموال مشترک. ممکن است 

ارزش های دیگران با شما متفاوت باشد، اما صبر پادتن خشم است. 

این هفته احتمالاً بحث جدی با دوستی نزدیک یا همسر خواهید داشت. این 
بحث می تواند بر سر قدرت باشد. شاید موضوع به کار مربوط شود، زیرا با جدیت 
می خواهید سخت کار کنید. البته شاید هم به تمایل شما برای سفر مربوط باشد. 
از فرصت هایی دررابطه با چاپ، مطبوعات، پزشکی، حقوق و قطعاً تحصیات عالیه 
برخوردار خواهید بود. بسیاری از شما هم می خواهید دوره جدیدی بگذرانید یا 

شاید هم کتاب ناتمام خود را تمام کنید. 

بیش از پیش در حال و هوای کار هستید و می خواهید مفید بوده و وظایف خود را 
به خوبی انجام دهید! شاید برنامه خوبی برای انجام کاری در مدت زمان مشخص 
داشته باشید. بسیاری از شما قصد دارید مسائل مربوط به کار را ساده تر کنید. 
خبر خوب آنکه ژوپیتر، نشان ثروت و توسعه، اکنون به یکی از خانه های پول شما 
وارد می شود و این بدان معناست که به سادگی می توانید پول را از همه منابع 

جذب خود کنید. اکنون زمان درخواست وام است. 

شما همچنان در حال و هوای جشن و میهمانی هستید. شاید به فعالیت و شادی 
با بچه ها و یا گردهمایی های خانوادگی مشغول باشید. این عاقه بسیار می تواند 
به ورزش، هنر و ارتباط با دنیای تفریح و شادی هم باشد. قطعاً به دلیل درگیری 
بسیار در کارهای خانه، اگر بتوانید می خواهید گریزی بزنید. خبر خوب آنکه 
ژوپیتر اکنون برای اولین بار از سال ۲۰۱۰ در مقابل موقعیت شما قرار دارد و 

روابط با همگان را برای شما بهبود می بخشد. 

فال شما برای ۳ تا ۹ فوریه / ۱۴ تا ۲۰ بهمن

ســرگــرمــی و خـانــواده

ترجمه:
خاطره تحویل داری یکتا
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر( 

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر( 

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر( 

متولدین دی )22 دسامبر - 1۹ ژانویه( 

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه( 

متولدین اسفند )1۹ فوریه - 20 مارس( 

بر خانه، خانواده و زندگی شخصی تمرکز دارید. سعی کنید  همچنان 
خصوصاً این هفته با اعضاء خانواده صبور باشید، زیرا بحث های جدی به 
جدال منجر می شوند. ساده است اگر فکر کنید مسئله ای مهم بوده و 
باید فوراً حل شود. اما اگر به جزئیات بپردازید، آیا واقعاً مهم هستند؟ 
می خواهید اتفاقات را کنترل کنید، زیرا محیط خانه برایتان اهمیت دارد. 
اما همیشه این امکان وجود ندارد. گاهی اوقات برای آنکه بتوانید دوام 

بیاورید باید به همان ترتیب ادامه دهید. 

زمان برای شما همچنان پرمشغله است. باید کارهای بسیاری را در مدت 
کوتاهی انجام دهید! از گپ و گفت با دیگران لذت می برید، بااین وجود 
ممکن است این هفته با فردی جدال داشته باشید و بخواهید او را متقاعد 
کنید که نظر شما را بپذیرد. قطعاً از ایده های خوبی برخوردارید و به خود 
ایمان دارید، اما اگر می خواهید این هفته خوشحال باشید، باید با دیگران 
کنار بیایید. با تغییر موقعیت ژوپیتر در موقعیت شما، در سال جدید زمان 

خوبی خواهید داشت. 

در حال حاضر چهار سیاره در خانه پول شما هستند و قطعاً به ثروت 
شخصی خود فکر می کنید. شاید به همین دلیل در مورد پول یا اموال خود 
یا فردی جدال جدی داشته باشید. با حضور مریخ پرشور در موقعیت شما، 
می توانید موفق باشید. تجربیات عملی ایده خوب و کمک مفیدی هستند. 
درعین حال، ژوپیتر خوش یمن هم به سمت بخشی از موقعیت شما در 
حرکت است که به خانه و خانواده مربوط می شود؛ بنابراین شرایط خانواده 

بهتر یا بزرگ تر خواهد شد. 

همچنان باقدرت و مفید هستید، زیرا خورشید به همراه عطارد، ونوس و 
پلوتون در موقعیت شما قرار دارند. این هفته عطارد با پلوتون در موقعیت 
شما در یک خط قرار گرفته و باعث می شوند دیگران با شما مخالفت و جدال 
کنند. ممکن است نقطه نظری ذهن شما را به خود مشغول کرده و از دیگر 
موارد بازدارد. همه این موارد ممکن است، اما باید بدانید که می توانید آن ها 
را کنترل کنید. باید بتوانید دیگران را ببخشید و باید انتظاراتتان را کم کنید. 

سیارات زیادی اکنون در موقعیت شما پنهان هستند و این باعث می شود 
پشت پرده کار کنید. ترجیح می دهید تنها کار کرده و از درهم برهمی اتفاقاتی 
که در اطراف شما رخ می دهد پرهیز کنید. عماً این تأثیر باعث می شود 
به راحتی بتوانید هر تحقیقی را انجام دهید. به دلیل آنکه از تمرکز و توانایی 
ذهنی خوبی برخوردارید. می خواهید حقیقت را بدانید. عاوه برآن ژوپیتر 

به طرف خانه پول شما در حرکت است و به زودی پول دارتر خواهید شد! 

این هفته همچنان از محبوبیت برخوردارید. در حقیقت بسیاری از شما بیش 
از همیشه با افراد هنرمند و خاق در ارتباط خواهید بود. با حضور مریخ در 
موقعیت شما، بلند پروازی تان بالا می گیرد. از طرفی تاش می کنید دیگران را 
با خود موافق کنید. سعی کنید درنهایت به جدال منجر نشود. باید بیندیشید 
آیا واقعاً این مسئله چقدر اهمیت دارد. ژوپیتر خوش یمن برای اولین بار از 
سال ۲۰۱۰ به موقعیت شما آمده و خوش شانسی بسیاری را برایتان به همراه 

می آورد.
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ســرگــرمــی و خـانــواده

اداره بازی

اول برو دبیرخونه نامه تو ثبتش بکنن!
بعش ازش کپی بگیر، بیار بده دفتر من!
بعدش برو بایگانی و پوشه آبی رو بیار!

دیر اومدی، پرونده تو بذار واسه بعد نهار!
راستی یادم رفت که بگم: بعد ناهار مراسمه

مراسم معارفه س تو اون مراسمن همه
اگه می خوای عاف نشی، امروز برو فردا بیا!

خب دیگه این اداره است و جای این جور بازیا!
یکی داره با کامپیوتر تمرین شطرنج می کنه

اون یکی گوشی دستشه داره با یکی گپ می زنه
خیال بد نکن داداش! اون ور خط نامزدشه

توی سریال مگه ندیدی اوضاع چطور درست می شه؟
اینارو ولش کن بیا تو اداره ها فیلمو ببین!
از دفتر مدیرکل تا بایگانی تو زیرزمین

همه سرشون شلوغه و همگی دارن کار می کنن
کار اون قدر زیاده که به کار ما نمی رسن
یکی تو تعاونی داره روغن مایع می گیره

اون یکی عشق جدوله برای یه شیش حرفی گیره
این یکی ماشین خریده دنبال وام گرفتنه

هرکی یه جور مشغوله و هرکی یه جور کار می کنه
مبادا فکر بد کنی مبادا دلخور بشی یا

اداره ها ساخته شدن واسه همین جور بازی یا
تهران؛  امینی.  اسماعیل  اکاذیب،  )نشر  منبع: 

سروش، ۱۳۹۴. قسمتی از شعر طنز »اداره بازی«(

۵. »یک، دو، سه... حالا از اول.«
در کناره های سواحل شهر بغل دستیمون

بابایی: فتبارک الله و از این حرفا! چه طبیعتی، چه آب جلبک دار مناسبی، عجب بوی تعفن مرغوبی. لامصب این 
خارج همه چیش درجه یکه! مامانی: ها! عشقم، می بینی؟ بیا در این غروب و به یاد اون دورانی که سر کوچمون 

وامیستادی و برام می خوندی: »کجاییی هلویم؟ بیا امشب به کویم« یه عکس بندازیم.
من: آخی! آره، چه فکر خوبی! من می ندازم! وایستین! به صورت روبه رو به هم بگید هلووووو! و چلیک... بابایی: 

حالا یکی دیگه. بانو تو بیا اینجا. من می شم افق، تو بهم خیره شو! و چلیک...
بابایی: حالا یکی دیگه! سحر تو بیا رو کول من! بانو، تو بیا این بغل، دست به کمر. و دوباره چلیک! بابایی: حالا 
یکی دیگه. این دفعه همه با هم بگید قسطنطنیه! یک، دو، سه... و بازم چلیک! بابایی: حالا یکی دیگه... و تا پایان 
وقت اداری خورشید کانادا، کل خانواده همین جوری دویست و سه هزار و پونصد و نود و دو تا عکس انداختیم.

۶. »در باب رعایت شعائر حراج تابستانی.«
حدودهای یک عصر گرم.

من: مامانی! نبینمتون چسبیده به مبل ها! پاشید بریم بازار که وقت خرید و حراجه! مامانی: نه مامان. اینجا 
خارجه! شعائرشون بهمون نمی خوره، شعائرمون یاتاقان می زنه یه وقت! راضی نباش تو این سن باباتون رو تو 

شلوارک بالا زانوی گل دار ببینم! من: نه بابا! قول میدم تو محدودۀ زیر آرنج و دم قوزَک خرید کنیم!
شب همان روز، لای در فروشگاه

من: مامانی بیا بیرون! داره می بنده ها! بابایی، تو اون ور هستی هُل بده، من این ور می کشم. مامانی: نه خوبه! د 
بذارید. اون پیرهنه اونجا هم حراج شده تازه. بذار بخرمش. آقا، پس می گیرن اینجا! حال میده!

از همون شب تا به این لحظه، هر روز، ساعت هشت صبح
مامانی: حاجی، عشقم! پاشو آماده شو! امروز حراج ویژۀ کتونی های مادیداس و جین های بی وایزه! من: اااا یا 
صاحب قدرت خرید. اینارو از کجا می دونی! مامانی: ایمیلم رو به سه تاشون دادم. سایت چهارتاشون رو هم 

سابسکرایب کردم، شیش تاشون هم هر روز قبل صبونه بهم اس ام اس میدن! حاجی، دل به کار نمیدی ها!
منبع: )ننه نامه، سحر شریف نیک. تهران؛ کتاب کوله پشتی، ۱۳۹۶. قسمتی از داستان های شماره ۵ و ۶(

نقل قـــول هفتــــه

به هر روزت این شانس رو بده که زیباترین 
روز زندگیت بشه...

کوتاه  بیدار شدن  دیر  با  را  شوپنهاور: صبح 
حیات  عنصر  پنجمین  مانند  به صبح  نکنید؛ 

بنگرید که قدری نیز مقدس است.

پارسی: توانگری به قناعت به از توانگری به 
بضاعت.

گویی  کن  حمله  دشوار  به کار  اسپانیایی: 
بیاور، گویی  به کار آسان روی  آسان است و 

دشوار است.

کارت عابربانک هم اگر مثل خمیردندون معرفت داشت ... موقعی هم که خالی بود با یه فشار کارِت رو 
راه می نداخت!

۱۲۰ تا بیمارستان امام خمینی داریم ... هر ۱۲۰تاشونم شاه ساخته!
من یه ۱۰ سال از حکومت عقب ترم؛ یعنی حقوقی که می گیرم متناسب با زندگی ۱۰ سال قبله! ... اگه 

دولت لطف کنه یخورده آروم تر مسیر پیشرفت رو طی کنه ممنون میشم!
آدامس شیک و واتس آپ هیچ وقت پیشرفت نکردن اما هیچ وقتم از دور خارج نشدن ... فکر کنم دعای 

خیر پدر و مادر پشت سرشونه!
یه مدت اعصابم نمی کشید، تصمیم گرفتم مستقل شم و تنها زندگی کنم ... منتهی تا چهار تا خونه قیمت 

کردم اعصابم درست شد خدا رو شکر!
قباً یه بار با ماشینت تصادف می کردی قیمتش نصف میشد ... الآن ۱۰ بارم باهاش تصادف کنی بخوای 

بفروشیش سود می کنی! ... اقتصاد از این پررونق تر کجا سراغ دارید؟!

www.ha f teh . ca

FUN
haFtehلطیفه های

هفـتـه
لطیفه های

هفـتـه

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

نکتـــه هفتــــه

ضرب المثل هفتــه
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ترجمه رسمی و دعوت نامه توسط شهریـار بخشی

514-624-5609  -  514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشـاوره: درمـانی، تحصیلـی و مهـاجـرت

حسین ترکپـور، مددکار اجتمـاعی

 www.psynaquebec.com         514-846-8872

استخـــدام

جای آگهـی شمــا

جای آگهـی شمــا

 تکنیسین و داروساز در 

داروخانه دکتر گل نسیم ریاحی 

- داشتن سابقه کار در داروخانه
- دانستن زبان انگلیسی، فرانسه و فارسی

ارسال رزومه به:
info@riahipharma.com

پرستار استخدام 

به یک خانم نیازمندیم تا شب ها در کنار مادر سالخورده ما بماند. 

514-924-5055
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محل هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

آریــا                ۶1۳-594-۳۶۳۶ ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e

فروشــگاه شــیراز                   ۶1۳-5۶۳-120۷
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7

فروشــگاه کابــل                   ۶1۳-۸9۷-۶۶۶۶
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1

رســتوران دونرمــا                   ۶1۳-۶95-2221
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7

اتاوا محل جدید پخش هفته در 
افغان کباب اکسپرس                       ۶1۳-59۳-۸۸۸0
2 4 9  B a n k  S t .  O t t a w a ,  O N  K 2 P 1 X 2          
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نـیـازمـنـدی هــا

با حداقل هزینه 
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شمـاره هـاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  

بیمه عمر و سرمایه گذاری
7976-993مریم طالبی
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
0978-553     مهدی امانی

7377-778مروارید معماریان
بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک جمشیدی

بیمه ویزیتوری و دانشجویی
مریم طالبی

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

9305-920-438فیروزه مسیحا
5609-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا
1016-884سارا کیانی 

چاپ و کپی
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
7599-458اردشیر معین افشاری

6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 

خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس                                       270-8437
بناب کباب                                  482-4035
ترنج                                          907-8788

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

755 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

8383-488الامانه
3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

آجیل فروشی

    A Plus Quality Nuts / 514-691-0002 

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

5055-924محمد اجزاچی
8220-464شاهین سجادی

بازرس ساختمان
7215-663علیرضا شریف زاده
1359-971محمودرضا اسکندری

مشاورخانواده
2994-974-437لاله رهبین

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746

993-7976
2494-715فریده شرفی

www.autocaspian.com

پس انداز تحصیلی 
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25 Immigration :         M. Alimohammadi
Peut�on entrer au Canada avec un casier judiciaire?

Littérature:                  Farangis Shakiba
Sareh Sokoot, poète irano-canadien :
La société ouverte a changé ma vision du monde, j’ai 
abandonné la religion

Cinema:                                        Arerf Mohammadi
Dommage que ce pays soit entre vos mains
critique de “A Hero” d’Asghar Farhadi

Economie:                                     Armin Aryanpour
Défis du gouvernement en 2022 :
l’inflation, les coupes budgétaires et les protestations 
des camionneurs

Afghanistan:                                           Nargis Hashimi
Oslo parle de fenêtre d’espoir pour les femmes afghanes 
ou de 
reconnaissance des talibans ?

L’enlèvement d’une jeune Iranienne en Ontario

Mort suspecte de son mari en Iran et enlèvement d’Elnaz au Canada; Y a�t�il un lien ?

Appel de la famille aux ravisseurs : rendez�nous Elnaz sain et sauf
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