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دادگاه نظامی پرواز ۷۵۲ برگزار شد 
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۱۳ دروغ سردار حاجی‌زاده درباره شلیک به هواپیمای اوکراینی 
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  هفـتـــــــــــه  از هــمــــه‌ عــــــلاقـــه‌منــدان دعـــوت بـــه همــــکــــــاری می‌کنــــد.

  بــــــــرداشـــــــــت مطلـــب بـــــــــا ذکــــــــــــــــــر مـــاخـــــــذ آزاد اســــــــــــت.

ـــد.  ـــاه داری ـــار وورد( نــگـــــ ـــای واژه شمـ ـــزار واژه  )برمبن ـــر هـ ـــود را زی ـــب خ ـــا مطال   لطف

  هفتــــــــه در اســـتفاده، ویرایـــش و کوتـــاه کـــردن مطلب‌هــــــای رســـــیده آزاد اســـت.   

  نــــــــوشـــتـــــه‌هـــــــای فـــــــــرســـتـــاده شــــده پـــس فـــرســتــاده نمــی‌شـــونـد.

ــازه دارد. ــب اجـ ــه کسـ ــاز بـ ــه نیـ ــای  هفتــــــ ــا و آگهـــی‌هــــ ــاده از طـرح‌هـــ   استـفـــ

ـــه نیســـت. ـــه مســـئولیتی متوجـــه هفتــــ ـــاره مضمـــون آگهی‌هـــای منتشـــر شـــده، هیچ‏گون   درب

ونده هفتـه جــرتپـر ادبیات، فرهنگ و هنـرمهــا

مقاله؛ معصومه علی‌محمدی
درخواست‌های مهاجرت پردازش نشده در 

کانادا: نزدیک به ۲ میلیون مورد

اخبار مهاجرت؛ گروه خبر و ترجمه هفته
خارجی  متخصص  کارگران  انتاریو  دولت 
هزار   ۴۰۰ تولید  طرح  می‌کند:  دعوت  را 

خودرو جدید

زندگی در کانادا؛ گروه ترجمه هفته
۱۰ تفریح رایگان یا ارزان در مونترال

بهداشت و درمان در کانادا

گروه خبر هفته
دادگاه نظامی پرواز ۷۵۲ برگزار شد 

حامد اسماعیلیون: نمایشی شرم‌آور است

آرسام ارانی
همزمان با دادگاه نظامی هفته بررسی کرد:

۱۳ دروغ سردار حاجی‌زاده درباره شلیک 
به هواپیمای اوکراینی 

مجدالدین کیوانی 
آمریکایی‌ها در ارومیه

فرشید سادات‌شریفی
آن استاد دلیر دوست‌داشتنی

ناتـل  دربـاره‌ی  الهـی  صدرالدیـن  بـا  گفت‌وگـو 
نلـری   خا

سینمای هفته؛ عارف محمدی
خداحافظ جیمز باند!

شعر؛ وه رگیر: خالید بایه‌زیدی )دلیر(
شعر دو زبانه کوردی و فارسی 

لالایی برای کودکان فقیر سرزمینم

30 24

دلار  60 دانشجویــــی:  دلار                120 ســـالانه:  اشـــتراک  حـــق 

16

صورت آواز مرغ است آن کلام

غافل است از حال مرغان مرد خام

ره ۶۵۸ ل چهاردهم ـ  شمــا ـــه ـ ســا هفتــــ

ذر  1400 / ۲۵ نوامبــر  2021  پنـــج‌شنبــه ۴  آ

ر / لا : 2/5 د بهـا

: مجله‌ی هفتــــه شـر نـا
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یـانـا سیاست، اقتصاد و جامعه    آر

جـامـعــه

می ده و سرگر خانـوا

سیاست؛ گروه ترجمه هفته
طی سالها دولت انتاریو آلودگی شدید هوا 

را از بومیان پنهان کرده است 

گزارش؛ الهام صفائی 
ما تا کی »نیوکامر« هستیم؟ 

گزارشی از مهاجران ایرانی در تورنتو

اقتصاد؛ آرمین آریانپور
راهی دراز تا رفع تبعیض جنسی و نژادی در 

صنعت بانکداری 

جامعه؛ شاهین شهسواری
دردسرهای داروهای همیوپتی در کانادا

اخبار کووید۱۹ 
یک متخصص در دانشگاه مونترال 

برای بازگشت به شرایط عادی افراد 50 سال 
به بالا دوز سوم را بزنند

ارائه تست  از  معافی مسافران واکسینه شده 
پی‌سی‌آر 

سلامت تن و روان؛ الهام گرامی
مهارت کنترل خشم را یاد بگیریم

آریانا؛ گفت‌وگو؛ نرگس هاشمی
زنان افغان پیشگامان مبارزه علیه طالبان

گفت‌وگو با شکریه بارکزی و عطیه مهربان

گفت‌وگو؛ حبیب عثمان
در  افغان  پیشکسوت  ورزشکار  لطفی،  فهیمه 

گفت‌وگو با هفته:
زن افغان برنده این دوران خواهد بود

آشپزی؛ مهسا عباس‌‌پور             
لازانیای گیاهی

سرگرمی؛ خاطره تحویلداری یکتا     
 سخن ستارگان، برای تفنن 

طنز و حکایت و سرگرمی

424862

هاشـــمی جمیلـــه  تبریـــزی،  توکلـــی  مهـــدی  شـــماره:  ایـــن  همـــکاران  از  ویـــژه  ســـپاس  بـــا 

گفت‌وگو 

خسرو شمیرانی
پرفسور فریدون بابایی درگفت‌وگو با »هفته«: 

اگر تاریخ ندانیم آلت دست می‌شویم

بـه بهانـه انتشـار کتـابِ »رونـد شـکل‌گیری قوانیـن 
اساسـی کبـک و کانـادا«

گروه خبر هفته
اساسی  قوانین  شکل‌گیری  »روند  کتاب 
حضوری  برنامه  یک  در  کانادا«  و  کبک 

رونمایی شد

56

30

ــــر: خســرو شمیــرانــی ـــ ســردبـیـ
ویــراستــــــار: تیم ویراستاری هفتــه 
طراح و صفحه‏آرا: نیکروز سلطان‏آبادی
وـریست: سیروس یحیی آبادی ــات کاریک

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ ــ عکــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان
اخبار باهمستـان: سیمین افشار مقدم

آریــانــا: نرگس هاشمی، حبیب عثمان و عبدالهادی تپاند
ــــرت: معصومه علی‌محمدی و نویده احمدی مهـــاجـ

ـــات: شیما باقرپور و یاسمن حسنی ادبـیــــــ
ــــی: دکتر فائقه ابراهیمی و الهام گرامی ســلامتـــ

ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ

ــاد: آرمین آریانپور  اقتـصـــــــ
بخش دانشجویی: عباس محرابیان

ــگاره  ــده و ن ــن پرورن ــیحا، نگی ــروزه مس ــه: فی ـــروه ترجم گ
پرورنــده

ــایـت: بهمن عسگـری پـور وب‌ســــ
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سخن هفته

ایـن حاکمیـت فراملـی، مهـم و نیـل بـه آن بسـیار 
دشـوار خواهـد بـود. از دیگـر سـو، بـرای اولین‌بـار 
در بیانیـه‌ی نهایـی ایـن اجلاس نـام سـوخت‌های 
فسـیلی و تلاش بـرای کاهـش سـرمایه‌گذاری در 
صنایـع وابسـته بـه آن‌هـا درج شـد و کشـورهای 
جهـان متعهـد بـه کاهـش اسـتفاده از زغال‌سـنگ 
شـدند امـا بـه نظـر می‌رسـد نهاد یـا قواعـد خاصی 
بـرای ضمانـت اجرایی ایـن تعهـدات وجود نـدارد. 
واقعیـت ایـن اسـت کـه بحـران آب‌وهوایـی علاوه 
بـر آثـار مخـرب زیسـت‌محیطی، احسـاس نابرابری 
نیـز تشـدید می‌کنـد و در مـواردی  را  اجتماعـی 
منجـر بـه تشـدید نابرابری‌هـا در سـطوح مختلـف 
می‌شـود. ازایـن‌رو، طـی چنـد سـال اخیـر مفهـوم 
»عدالـت اقلیمـی« )Climate Justice( توسـط فعالان 
محیط‌زیسـت مطـرح شـده و بـه ادبیات ایـن حوزه 
نیز افزوده شـده است. از این منظر، تغییرات اقلیمی 
علاوه بـر ابعـاد محیطـی، بعُد انسـانی هـم دارند و 
نابرابری بین ابنای بشـر را بیشـتر می‌کننـد. درواقع 
در حـال حاضـر گروه‌هایـی بیش‌تریـن آسـیب را از 
تغییـرات اقلیمـی متحمـل می‌شـوند کـه کمترین 
نقـش را در ایجـاد ایـن بحـران دارند. بنا بـه گزارش 
نهادهـای بین‌المللـی، آثار تغییـرات آب‌وهوایی بین 
فقیـر و غنـی، زنـان و مردان و نسـل‌های مسـن‌تر و 
جوان‌تـر بـه طور مسـاوی یا عادلانه تحمـل نخواهد 
شـد. درنتیجـه، توجـه ویـژه‌ای بر مسـئله‌ی عدالت 
بحـران  بـه  کـه  اسـت  صورت‌گرفتـه  آب‌وهوایـی 

اقلیمـی از دریچـه‌ی حقـوق بشـر نـگاه می‌کند. 
بـر مبنای گزارش سـازمان ملـل متحد، اگر انتشـار 
گازهـای گلخانـه‌ای با سـرعت کنونی افزایـش یابد، 
احتمالاً بین سـال‌های ۲۰۳۰ تا ۲۰۵۲ رشـد دمای 
زمیـن بـه ۱.۵ درجـه سـانتیگراد خواهـد رسـید. با 

رویدادهـای  آب‌وهوایـی،  تغییـرات  یافتـن  شـدت 
درحال‌توسـعه،  کشـورهای  در  آب‌وهوایـی  شـدید 
به‌ویـژه در آفریقا و آسـیا که اسـکان‌دهنده‌ی برخی 
هسـتند،  جهـان  جـوان  جمعیـت  بزرگ‌تریـن  از 
رخ خواهـد داد. بـر اسـاس مطالعـات سـازمان ملـل 
متحـد، گرمایـش جهانـی دو درجـه سـانتیگرادی، 
بیـش از نیمی از جمعیت آفریقـا را در معرض خطر 

سـوءتغذیه قـرار می‌دهـد. 
تردیدی نیسـت بحران گرمایش زمیـن، جدی‌ترین 
و چالـش زیسـت‎محیطی پیـش‌روی ماسـت. تنهـا 
چنـد درجـه افزایـش دمـا پیامدهـای فراوانـی بـر 
تنـوع بیولوژیکـی و زیسـت انسـانی خواهد داشـت. 
کشـورهای درحال‌توسـعه تقاضـای کمک‌های مالی 
و حمایت‌هـای واقعـی دارنـد و کشـورهای ثروتمند 
از تعهـد دادن طفـره می‌رونـد. تـا زمانی کـه این دو 
گـروه بـه یـک توافـق جمعـی و پایـدار نرسـیده‌اند، 
امـکان یافتـن راه‌حـل قطعـی در ایـن زمینـه وجود 

ندارد. 
بـروز توفـان و سـیل اخیـر در ونکوور مجدداً نشـان 
داد کـه کانـادا هم همانند کشـورهای جهـان از این 
تغییـرات اقلیمـی متأثـر اسـت. تحـت این شـرایط 
نمی‌تـوان بـر اسـاس مرزبنـدی جغرافیایـی پیـش 
رفـت و بـرای نجـات زمیـن، بایـد فـارغ از هرگونـه 
جهت‌گیـری سیاسـی اندیشـید و تصمیـم گرفـت. 
ضمـن این که مشـکلات پیـش‌روی اجرایـی کردن 
توافق‌هایـی نظیـر پاریـس و گلاسـکو در مقیـاس 
کوچک‌تر در سـطوح ملـی و محلی نیز وجـود دارد. 
در کشـورهایی نظیر کانادا، اتخاذ سیاست بلندمدت 
توسـط حاکمیت بیش از بودجه‌هـای کلان، نیازمند 
احسـاس مسئولیت تمامی کنشـگران و شکل‌گیری 

یـک توافق مدنی اسـت.

چرا عدالت اقلیمی مهم است؟ 

سردبیر

دو هفتـه از پایـان اجلاس تغییرات اقلیمی سـازمان 
ملـل متحـد موسـوم بـه »کاپ ۲۶« می‌گـذرد. این 
اجلاس زیسـت‌محیطی قـرار بـود سـال گذشـته 
برگزار شـود که به دلیل شـیوع کووید ۱۹ به تعویق 
افتـاد. هـزاران نفر از رهبران و مقامات رسـمی بیش 
از صـد کشـور جهان گردهـم آمدند تـا در خصوص 
تعهـدات »توافقنامه پاریس« و تغییـرات آب‌وهوایی 
گفت‌وگـو کننـد. هم‌زمان بـا برگزاری ایـن اجلاس، 
صدهـا نفر از فعـالان عرصه‌ی محیط‌زیسـت هم در 
خیابان‌هـای لنـدن در اعتراض به وضعیـت موجود، 
مخالفـت خود را با تصمیمات سیاسـتمداران نشـان 

دادند. 
بـه  بـرای دسـتیابی  توافـق کردنـد کـه  دولت‌هـا 
اهـداف توافقنامـه پاریـس، اقدامات اقلیمـی قوی‌تر 
و جاه‌طلبانه‌تـر ضـروری اسـت. بـر اسـاس بیانیـه‌ی 
پایانـی ایـن اجلاس، اقدام‌ها باید از سـوی دولت‌ها، 
شـهرها، مناطـق، مشـاغل و سـرمایه‌گذاران انجـام 
شـود و همـه بایـد در اجـرای مؤثـر توافـق پاریـس 

نقش داشـته باشـند. 
ایجـاد حاکمیت فراملی برای کنترل انرژی جهانی از 
جملـه مواردی بود که در ایـن کنفرانس مورد توجه 
قـرار گرفـت. ایـن نـگاه فراملـی و فرا دولتـی اگرچه 
بـرای حـل معضـل گرمایش کـره‌ی زمیـن ضروری 
بـه نظـر می‌رسـد امـا نحـوه و چگونگی رسـیدن به 
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اخبار کانادا و کبک

www.hafteh.ca مشـروح خبرهـای کبـک و کانـادا را بـه طـور روزانـه روی سـایت هفتـه بخوانیـد     

چراغ سبز وزارت بهداشت کانادا به واکسن فایزر برای کودکان؛ 
توزیع تست‌های سریع در مدارس انتاریو

دیدار دوجانبه ترودو و بایدن در کاخ سفید

واکسیناسـیون سراسـری کـودکان مـدارس ابتدایـی 
بـه زودی در کشـور آغـاز خواهد شـد. آژانس سلامت 
عمومـی کانـادا روز جمعـه موافقت خود را با اسـتفاده 
از واکسـن فایزر-بیـو ان تـک بـرای کـودکان ۵ تـا ۱۱ 

سـاله اعلام کرد.
بـه گـزارش هفتـه بـه نقـل از رادیـو کانـادا، وزارت 
بهداشـت کانـادا در بیانیـه‌ای اعلام کـرد: »پـس از 
بررسـی‌های علمـی مسـتقل و کامل، وزارت بهداشـت 

بـه ایـن نتیجه رسـید کـه فوایـد واکسـن فایـزر برای 
کودکان ۵ تا ۱۱ سـاله بیشـتر از خطرات آن است. مهر 
تاییـد وزارت بهداشـت بـر روی فایـزر به عنـوان اولین 
واکسـن کووید۱۹ برای این رده سـنی، مرحله‌ای مهم 
در مبـارزه بـا همه‌گیـری کرونـا محسـوب می‌شـود.«

همزمـان با این خبـر، وزارت بهداشـت انتاریو اعلام کرد 
تا اواسـط دسـامبر ۱۱ میلیون تسـت سـریع کووید۱۹ 
در میـان مدارسـی کـه توسـط بخـش عمومـی تامین 
مالی می‌شـوند، توزیع خواهد کرد. مسـئولان بهداشـت 
انتاریـو که نگـران پیامدهـای افزایش تماس بیـن افراد 
در ایـام تعطیلات هسـتند، راهبـرد جدیـدی را بـرای 
غربالگـری در زمسـتان بـه اجـرا خواهنـد گذاشـت که 

می‌توانـد به اصل رقابت سـالم در بازار لطمـه وارد کند. 
امـا جو بایدن روز پنجشـنبه از اظهارنظر صریح در این 
بـاره خـودداری کرد و گفـت: »ما در ایـن باره صحبت 
خواهیـم کـرد. قانـون هنـوز در مجلس نماینـدگان به 
تصویب نرسـیده اسـت و مشخص نیست که سرنوشت 
ایـن قانـون در سـنا بـه کجـا خواهـد انجامیـد. عوامل 
متعـدد پیچیـده‌ای در ایـن بحث مطرح اسـت که باید 

دربـاره آن‌ها گفت‌وگـو کنیم.« 
وقتی از آقای بایدن پرسـیده شـد که آیا ممکن اسـت 
در ایـن بـاره از طریـق مذاکـره توافـق حاصـل شـود، 
تاکیـد کرد: »در حـال حاضر نمی‌دانم و پاسـخی برای 

ندارم.«  این سـوال 
رئیس‌جمهـور آمریـکا سـاعاتی پیش از اجلاس »سـه 
دوسـت« کـه قـرار اسـت بـا سـران کانـادا و مکزیـک 
در کاخ سـفید برگـزار کنـد، در دیـداری دو جانبـه بـا 

جاسـتین تـرودو گفتگـو کرد. 
بایـدن کـه بـا نـگاه کـردن بـه یادداشـت‌های از پیـش 
تهیـه شـده صحبـت می‌کـرد، روابـط میـان آمریـکا و 
کانـادا را »یکی از راحت‌ترین و بهترین روابط« دانسـت. 
روز  کانـادا،  نخسـت‌وزیر  معـاون  فریلنـد،  کریسـتیا 
چهارشـنبه در خصوص طـرح اعتبار مالیاتـی حداکثر 
۱۲.۵۰۰ هـزار دلاری کـه دولـت بایـدن بـرای خریـد 
خودروهـای برقی سـاخت آمریکا در نظر گرفته اسـت، 
بـه واشـنگتن هشـدار داد و تاکیـد کـرد ایـن تدبیـر 
حمایـت گرایانـه آمریـکا بـا مفـاد توافـق نامـه تجارت 
آزاد آمریـکای شـمالی موسـوم بـه نفتـا )آلنـا( کاملا 

توزیـع تسـت‌های سـریع در مـدارس بخـش مهمـی از 
آن اسـت. دانـش آمـوزان این مـدارس در صورت تمایل 
به مشـارکت در این راهبرد، بسـته‌ای شـامل پنج تست 
سـریع آنتـی ژن دریافـت می‌کنند تا در ایـام تعطیلات 
مـدارس برای تسـت کردن خـود از آنها اسـتفاده کنند. 
دانـش آموزانـی که جـواب تسـت آنها مثبت می‌شـود، 
بایـد خـود را به سـرعت ایزوله کنند و بـرای اطمینان از 

بیمـاری خـود تسـت پی سـی آر بدهند. 
بـه گفته اسـتفان لچـه وزیـر بهداشـت انتاریو، اسـتفاده از 
ایـن تسـت‌ها می‌توانـد تـا انـدازه زیـادی از شـیوع ویروس 
در مـدارس در پایـان تعطیلات جلوگیـری کنـد و از 
اضطـراب و نگرانـی خانواده‌ها در تعطیلات سـال نو بکاهد.

مغایـرت دارد. 
خانـم فریلنـد که هدایـت مذاکـرات منتهی بـه انعقاد 
توافـق نامـه تجـارت آزاد کانادا-آمریـکا و مکزیـک را 
برعهـده داشـت، اعلام کـرد پیـام هشـدارآمیز کانـادا 
درباره سیاسـت حمایت گرایانـه دولت بایدن در بخش 
خودروسـازی بـه صراحـت بـه رهبـران کنگـره آمریکا 

ابلاغ شـده اسـت. 
خانـم فریلنـد نیـز کـه بـه اتفـاق جاسـتین تـرودو به 
آمریـکا سـفر کـرده اسـت، در کنفرانسـی مطبوعاتـی 
روی پشـت بـام یـک هتـل در واشـنگتن، تاکیـد کرد: 
»بـه آن‌هـا گفتیـم کـه بـرای تدویـن و انعقـاد توافـق 
نامـه تجـاری بیـن سـه کشـور، وقـت و انـرژی زیادی 
گذاشـتیم. آیـا واقعـا می‌خواهیـد بلافاصلـه پـس از 

تصویـب ایـن توافـق نامـه، آن را نقـض کنیـد؟« 
جاسـتین تـرودو در راس یـک هیئـت بلندپایـه بـه 
واشـنگتن سـفر کرده اسـت تا در نشسـتی سـه جانبه 
بـا سـران آمریـکا و مکزیـک شـرکت کنـد. گرچـه 
سیاسـت‌های حمایـت گرایانـه دولـت بایـدن از جمله 
موضوعات محوری اسـت کـه قصد دارد تـرودو در این 
نشسـت سـه جانبـه مطرح کنـد، اما مسـئله مهاجرت 
موضوع حسـاس و مهمی اسـت که در این نشسـت به 
ویـژه بین سـران آمریـکا و مکزیک مطرح خواهد شـد. 
جاسـتین ترودو پیش از شـرکت در این نشسـت سـه 
جانبـه، بـا کاملا هریس، معـاون رئیس‌جمهـور آمریکا 

دیدار خواهـد کرد.

گروه خبر و ترجمه هفته

جـو بایـدن رئیس‌جمهور آمریـکا امروز پنجشـنبه ۱۸ 
نوامبـر بـرای اولیـن بار جاسـتین تـرودو نخسـت‌وزیر 

کانـادا را در کاخ سـفید بـه حضـور پذیرفت. 
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از لاپـرس، جـو بایـدن که 
تلاش می‌کنـد روابط آمریـکا با همسـایگانش را که در 
دوره دونالـد ترامـپ بـه شـدت آسـیب دید احیـا کند، 
امـروز در کاخ سـفید بـا جاسـتین تـرودو نخسـت‌وزیر 
کانـادا دیـدار کـرد. یکـی از موضوعاتی که مایـه نگرانی 
دولـت کانـادا شـده سیاسـت‌های حمایـت گرایانـه جو 
بایـدن در زمینـه اقتصادی و تجاری اسـت. اتـاوا نگران 
پیامدهـای اعتبـار مالیاتـی ۱۲.۵۰۰ دلاری اسـت کـه 
دولـت جـو بایـدن قصـد دارد در چارچـوب »قانـون 
خرید محصـولات آمریکایی« به خریـداران خودروهای 
الکتریکـی جدیـد سـاخت ایـالات متحـده پرداخـت 
کنـد. اتـاوا این سیاسـت حمایـت گرایانه دولـت بایدن 
را امتیـازی ناعادلانـه به خودروسـازان بـزرگ آمریکایی 
ایـن تدبیـر حمایتـی  می‌دانـد و معتقـد اسـت کـه 

پرزیدنت بایدن در دیدار با ترودو به صراحت 
بر  مالیات  اعتبار  درباره  آیا  که  نکرد  اعلام 
موجب  که  صفر  آلایندگی  با  خودروهای 
کانادا شده، تصمیم  و خشم دولت  نارضایتی 

خود را گرفته است یا خیر. 

واکسیناسیون کودکان ۵ تا ۱۱ ساله از چندی 
پیش در آمریکا شروع شده است
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بالاترین رشد نرخ تورم در کانادا طی ۱۸ سال اخیر

آژانـس آمـار کانـادا روز چهارشـنبه ۱۷ نوامبر در 
گزارشـی اعلام کرد شـاخص قیمـت مصرف‌کننده 
در کانـادا بالاتریـن رشـد سـالانه خـود را از فوریه 
سـال ۲۰۰۳ تجربـه کـرد و نـرخ تـورم سـالانه در 

کشـور در مـاه اکتبر بـه ۴.۷ درصد رسـید. 
بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از رادیو کانـادا، آژانس 

تسـریع  کـرد  تصریـح  گـزارش خـود  در  فـدرال 
رشـد قیمت‌هـا در کانـادا )نـرخ تـورم در کشـور 
در مـاه سـپتامبر ۴.۴ درصـد بـود( عمدتـا ناشـی 
افزایـش  کالا،  تامیـن  زنجیـره  در  اختلالات  از 
قیمـت بنزیـن و مقایسـه قیمت‌هـای امسـال بـا 
قیمت‌هـای نسـبتا پائیـن سـال گذشـته اسـت. 

طبـق گـزارش آژانـس آمـار کانـادا، قیمـت بنزین 
اکتبر امسـال نسـبت به اکتبر سـال گذشته ۴۱.۷ 
درصـد افزایـش یافـت و سـریع‌ترین رشـد خود را 

از مـاه مه تجربـه کرد. 
صرف‌نظـر از قیمت‌هـای انـرژی، شـاخص قیمـت 
مصرف‌کننـده در کانـادا در ماه گذشـته نسـبت به 

اکتبـر سـال گذشـته ۳.۳ درصد افزایـش یافت. 

رشـد شـاخص قیمت مصرف‌کننـده در کانـادا در 
مـاه اکتبر بـرای هفتمین مـاه متوالـی از محدوده 
هـدف بانـک مرکـزی کـه بیـن ۱ تـا ۳ درصـد 
تعیین شـده اسـت، بالاتر قـرار گرفـت. آخرین بار 
کـه شـاخص قیمت مصرف‌کننـده در کانـادا برای 
مـدت طولانـی از مـرز ۳ درصـد فراتـر رفـت، بـه 
سـال ۱۹۹۱ بـر می‌گـردد کـه ایـن وضعیت هفت 

مـاه ادامه داشـت. 
رویـس مندز، اقتصـاددان بانک CIBC معتقد اسـت 
کـه گـزارش آژانس آمـار کانـادا درباره نـرخ تورم 
بی‌سـابقه در کشـور احتمـالا تغییـر چندانـی در 
رویکـرد بانـک مرکـزی در خصـوص افزایـش نرخ 

بهـره پایه ایجـاد نخواهـد کرد.

رقابت کارفرمایان برای جذب نیروی کار با افزایش دستمزدها

از  ناشـی  نیـروی کار  در شـرایطی کـه کمبـود 
بخش‌هـای  در  شـدت  بـه  همچنـان  پاندمـی 
می‌شـود،  احسـاس  کانـادا  کار  بـازار  مختلـف 
بسـیاری از کارفرمایـان کانادایی اعلام کرده‌اند 
آمـاده هسـتند بـرای حفـظ نیروهـای کار خـود 
و جـذب نیروهـای جدیـد، نـه تنهـا دسـتمزدها 
را افزایـش دهنـد بلکـه امتیـازات جدیـدی نیـز 

بـرای آنهـا در نظـر بگیرنـد. 
بـه گـزارش هفته بـه نقـل از رادیو کانـادا، اولگا 
فراگیـس کـه مدیریـت یک آژانس اسـتخدام در 
تورنتـو در بخـش فنـاوری اطلاعـات را بـر عهده 
دارد، می‌گویـد دسـتمزدها در ایـن بخـش طـی 
یـک سـال اخیر دسـت کـم ۲۵ درصـد افزایش 

اسـت. یافته 
خانـم فراگیـس تصریـح کـرد: »تقاضـای نیروی 

کار بسـیار بالاسـت. کارگـران بـرای انتخاب کار 
دستشـان کاملا بـاز اسـت. آنهـا بـرای انتخـاب 
کارفرمـای خـود فقط دسـتمزدها را ملاک قرار 
نمی‌دهنـد بلکـه امتیـازات دیگـر نیـز برایشـان 
مهـم اسـت. آن دسـته از کارفرمایانـی کـه برای 
ارائـه  را  نیـرو مزایـا و شـرایط مناسـب  جـذب 
نمی‌کننـد، قافلـه را بـه رقبـای خـود که دسـت 

و دل بازتـر هسـتند، می‌بازنـد.«
شـرکت Community Living Toronto کـه به افراد 
تورنتـو خدمـات حمایتـی  ناتـوان و معلـول در 
کـرده  تجربـه  را  ناکامـی  ایـن  می‌کنـد،  ارائـه 
اسـت. کیسـی پـرادن، مدیـر خدمـات فنـاوری 
و اطلاعـات ایـن شـرکت می‌گویـد بارها شـانس 
جـذب نیروهـای خـوب را از دسـت داده اسـت 
چـرا که شـرکت‌های دیگـر پیشـنهادهای دندان 
گیرتـری ارائـه کـرده و آنهـا را جـذب کرده‌انـد. 
آقـای پـرادن تاکیـد کـرد: »دیگـر مثل همیشـه 
فرصـت کافـی نداریم تـا متقاضیـان کار را کاملا 
شناسـایی کنیـم و اطمینـان حاصـل کنیـم کـه 
مـا  نیازهـای  بـا  آنهـا  ارزش‌هـای  و  مهارت‌هـا 
مـورد  نیروهـای  جـذب  بـرای  دارد.  همخوانـی 
زود  و  کنیـم  عمـل  سـریع  بایـد  خـود  نیـاز 
تصمیـم بگیریـم در غیـر ایـن صـورت دسـتمان 
و  کـرده  تغییـر  جهـان  مانـد.  خواهـد  خالـی 
قواعـد بـازی کاملا دگرگـون شـده اسـت. اگـر 

زمینـه  در  موجـود  چالش‌هـای  بـرای  نتوانیـم 
جـذب نیـروی ماهـر راهکارهـای مناسـب پیـدا 
کنیـم، نـه تنهـا قـادر بـه پیشـرفت در عرصـه 
کاری خـود نخواهیـم شـد بلکـه خیلـی زود از 
رقبـا عقـب خواهیـم مانـد. قطعـا رقابـت کـردن 
بـا شـرکت‌های بخـش خصوصـی بسـیار دشـوار 

» ست. ا
 Altitude Sports شـرکت خـرده فروشـی آنلایـن
نیـز بـا نزدیـک شـدن بـه ایـام تعطیلات پایان 
اسـت،  آن  کار  فصـل  شـلوغ‌ترین  کـه  سـال 
خـود  نیـاز  مـورد  کار  نیـروی  اسـتخدام  بـرای 
دسـت بـه کار شـده اسـت. این شـرکت مسـتقر 
و  شـرایط  بـه  بـردن  پـی  بـرای  مونتـرال،  در 
چالش‌هـای موجـود در بـازار تحقیقاتـی انجـام 

اسـت. داده 
ایـن  اجرایـی  مدیـران  از  کـه  دوبـوآ  ماکسـیم 
بررسـی‌های  در  اسـت، می‌گویـد: »مـا  شـرکت 
خـود متوجـه شـدیم کـه حقـوق پیشـنهادی ما 
بـرای کارگـران به انـدازه کافی رقابتی نیسـت.«
گرفـت  تصمیـم  شـرکت  مدیریـت  بنابرایـن 
خدمـات  بخـش  کارگـران  سـاعتی  دسـتمزد 
مشـتری و همچنیـن انبارهـا را ۲ دلار افزایـش 
دهـد. بـه ایـن ترتیـب حقـوق پایـه پیشـنهادی 
شـرکت ۱۴ درصـد افزایـش یافـت و بـه ۱۶.۵۰ 

رسـید. سـاعت  در  دلار 

فصل  آستانه  در   Altitude Sports مسئولان   
شلوغی کار خود درست به موقع  اقدام کردند 
و با افزایش دستمزدها، شمار کارگران شرکت 
تا  دادند  افزایش  نفر   ۵۳۰ به   ۲۲۰ از  را 

شرکت کمبود نیروی کار را احساس نکند.

درصد   ۴ اخیر  سال  یک  طی  خانوارها  هزینه 
افزایش یافته است
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پایـان  بـه   ۲۰۲۱ سـال  هنـوز  کـه  حالـی  در 
در  کانـادا  سـاختمان  انجمـن  اسـت،  نرسـیده 
گزارشـی اعلام کـرد تـا همیـن جـا نیـز ۲۰۲۱ 
تاریـخ ملـک و مسـتغلات در  شـلوغ‌ترین سـال 
کانـادا بـوده و متوسـط قیمـت املاک فروختـه 
شـده در کشـور به ۷۱۶ هزار و ۵۸۵ دلار رسـید 
کـه رشـد ۱۸.۲ درصـدی را نسـبت بـه همیـن 

می‌دهـد.  نشـان  گذشـته  سـال  در  دوره 
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از رادیـو کانـادا، در 
انتاریـو متوسـط قیمت فروش ملـک طی ۱۲ ماه 
اخیـر تحـت تاثیـر التهاب در بـازار ملـک منطقه 
تورنتـو بـزرگ، بـا رشـدی تقریبـا ۳۰ درصـدی 
همـراه شـد. رشـد قیمـت ملـک در مونتـرال نیز 
کمـی بالاتـر از ۲۰ درصـد و در کبـک حدود ۱۳ 
درصـد بـود. در بریتیـش کلمبیـا متوسـط قیمت 
فـروش ملـک طـی یک سـال اخیـر بیـش از ۲۰ 

درصـد افزایـش یافت. 

سـاختمان  انجمـن  رئیـس  استیونسـون،  کلیـف 
کانـادا، در ایـن گـزارش بـا اشـاره بـه ایـن که نه 
تنهـا قیمـت خانـه بلکـه قیمـت دیگر املاک در 
کشـور رونـد صعـودی را طـی می‌کنـد، تصریـح 
کـرد پـس از یـک تابسـتان نسـبتا آرام، آمـار و 
ارقـام مربـوط به بـازار ملـک در ماه اکتبر نشـان 
می‌دهـد کـه بـازار مسـکن بـار دیگر با شـرایطی 
شـبیه بـه آن چه در فصـل بهار مشـاهده کردیم، 
روبـرو شـده و کمبـود عرضـه و تقاضـای فزاینده 

شـاخصه اصلی آن اسـت. 
طبـق گـزارش انجمـن سـاختمان کانـادا، در ماه 
اکتبـر ۵۸۱ هـزار و ۲۷۵ ملک در کانـادا فروخته 
شـد در حالـی که رکورد قبلـی ۵۵۲ هزار و ۴۲۳ 
ملـک بـود. رونق بـازار ملـک در سـال ۲۰۲۱ در 
حالـی رکـورد زده اسـت کـه هنوز حـدود دو ماه 

دیگـر تا پایـان سـال باقی مانده اسـت.

دولـت فـدرال سـه هفتـه پیـش در واکنـش بـه 
درخواسـت‌های مکـرر کسـب‌وکارها و شـرکت‌ها، 
برنامه‌هـای حمایتـی خـود از کارگـران را متوقـف 
کـرد. کارفرمایـان امیدوار بودند که متوقف شـدن 
ایـن کمک‌هـا، کارگـران را بـه آمـدن بـه سـر کار 
و پـر کـردن ده‌ها هـزار شـغل خالی که بـازار کار 
را بـه شـدت بـا کمبـود نیـرو مواجه کرده اسـت، 

ترغیـب کند امـا چنیـن اتفاقـی نیفتاد. 
از ۲۳  لـودووار،  از  نقـل  بـه  هفتـه،  گـزارش  بـه 
اکتبـر گذشـته که دولت فدرال تسـلیم فشـارهای 
کارفرمایـان شـد و بـه منظـور احیـای بـازار کار 
برنامه‌هـای حمایتـی از کارگـران را متوقـف کـرد، 
از شـدت کمبـود نیروی کار کاسـته نشـده اسـت. 
کارل بلکبـرن، رئیـس شـورای پیمانـکاری کبک، 
تاکیـد کـرد اعضـای شـورا انتظـار داشـتند کـه با 
متوقـف شـدن برنامه‌هـای حمایتی اتاوا، مشـاغل 
کارگـران  پائیـن  اسـتقبال  امـا  شـود  پـر  خالـی 

نکـرد.  بـرآورده  را  انتظـارات  به‌هیچ‌وجـه 
و  داران  کارخانـه  عامـل  مدیـر  پـرو،  ورونیـک 

صادرکننـدگان کبـک، نیـز گفـت: »پیش‌بینی‌هـا 
کار  محـل  بـه  کارگـران  بازگشـت  خصـوص  در 
پـس از توقـف حمایت‌هـای فـدرال، درسـت از آب 
درنیامـد و تاثیـر آن محدودتـر از چیـزی بـود کـه 
انتظـار می‌رفـت. مسـئله‌ای کـه نمی‌تـوان در آن 
تردید داشـت این اسـت کـه کمبود نیـروی کار در 
آینـده نیز تشـدید خواهد شـد. لازم اسـت که یک 
تطابـق و همخوانـی بیـن کارگران بیـکار و نیازهای 
بـازار کار ایجـاد شـود. البتـه ایـن کاری نیسـت که 

بتـوان یـک روزه انجـام داد و نتیجـه گرفـت.« 
فرانسـوا ونسـان، نایب رئیس فدراسـیون کانادایی 
کسـب‌وکارهای مسـتقل در کبک، نیـز تاکید کرد 
کمبـود نیـروی کار مشـکلی نیسـت کـه بتـوان با 
حـذف برنامه‌هـای حمایتـی دولـت از کارگران آن 
را برطرف کرد و نیروی کار لازم برای رسـتوران‌ها 
و خرده‌فروشـی‌ها را تامیـن کـرد. برطـرف کـردن 
کمبود نیروی کار مسـتلزم یک رشـته راهکارهای 
اساسـی و درازمـدت اسـت کـه حـذف کمک‌های 

دولتـی فقـط بخشـی از آن می‌تواند باشـد.

برنامه‌های  یافتن  پایان  می‌گویند  کارفرمایان 
حمایتی دولت از کارگران که تصور می‌شد از 
علل اصلی در خانه ماندن کارگران باشد، در 
کاهش مشکل کمبود نیروی کار تاثیر چندانی 

نداشته است. 

اخبار کانادا و کبک

پایان کمک‌های اضطراری فدرال نیز کارگران را به محل کار بازنگرداند

در ماه اکتبر ۵۸۱ هزار و ۲۷۵ ملک در کانادا 
دست به دست شد. 
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اخبار باهمستان

گروه خبر هفته

حضورتـان ارائـه مـی گـردد. اسـتدعا داریـم نسـبت 
تصحیـح آنها در اسـرع وقـت  مطابق قانـون مطبوعات 

کانـادا اقدامـات لازم بـه عمـل آورید.
- در انجمـن مـا سـمتی بـا عنـوان »مدیـر« و یـا »مدیـر 
انجمـن« وجـود نـدارد. کلیـه فعالیت‌هـای انجمـن بـا 
نظـارت و مسـئولیت شـورای هماهنگی صـورت می‌گیرد. 
- در بخـش مقدمـه سـطر پانزدهـم، درج ، »بـه دلایل 
امنیتـی« کاملا نادرسـت اسـت. امتناع انجمـن از ارائه 
نـام و یـا عکـس اعضا کـه مربـوط به حریـم خصوصی 
افـراد اسـت بنـا بـه خواسـت اعضـا و نهایتـا تصمیـم 
شـورای هماهنگـی بـوده اسـت. قابـل ذکـر اسـت که 
اسـاس اساسـنامه انجمن و توصیه‌های شـورای حقوق 

بشـر سـازمان ملل متحد در مورد فعالین حقوق بشـر 
هـم برهمیـن مطلب تاکیـد دارد. 

انجمـن دفـاع از حقـوق بشـر در ایـران- مونتـرال، 
بـه هیـچ روی نهـادی مخفـی نبـوده و نیسـت، بلکـه 
انجمنـی قانونـی و ثبت شـده اسـت کـه دسـتیابی به 
مشـخصات موسسـین آن برای هر کانادایـی امکانپذیر 
اسـت. این انجمن بطور سـالانه مجمـع عمومی برگزار 
می‌نمایـد کـه شـرکت کلیـه ایرانیـان در آن بلامانـع 
در جلسـات  علاقمنـدان  همچنیـن شـرکت  اسـت. 
ادواری انجمـن نـه تنهـا آزاد بلکـه شـورای هماهنگی 
از آن اسـتقبال می‌کنـد. / بـا سـپاس از بـذل توجـه و 
همکاری شـما / شـورای هماهنگـی، ۲۸ اکتبر ۲۰۲۱   

اصلاحیه از طرف انجمن دفاع از حقوق بشر - مونترال
در شـماره ۶۵۴ مجلـه هفتـه گفت‌وگویـی بـا اعضـای 
شـورای هماهنگـی »انجمن دفـاع از حقوق بشـر در ایران-

مونترال« منتشـر شـد. بعد از انتشـار نوشـته زیر توسط این 
انجمن به ای میل »هفته« ارسـال شـد. انتشـار این نوشـته 

بـه معنی تاییـد محتوی آن توسـط »هفته« نیسـت. 
متـن رسـیده از طـرف انجمـن دفـاع از حقوق بشـر – 

مونترال: 
»بدینوسـیله بـه اطلاع می‌رسـاند که مطلب منتشـر 
شـده در شـماره ۶۵۷ مجله هفته مـورخ ۲۸ اکتبر که 
بـه پاسـخهای انجمـن دفـاع از حقـوق بشـر در ایران-

مونتـرال )انجمـن( بـه سـوالات مجله هفتـه پرداخته، 
حـاوی نقایـص و اشـتباهاتی سـت کـه بـه شـرح زیـر 

کتابخانه عمومی تورنتو احتمالا جریمه‌های دیرکرد را حذف خواهد کرد

نرگـس سـبزواری، سـه سـال پیـش، مـدت کوتاهی 
پـس از ورود بـه کانـادا، به کتابخانه مرجـع تورنتو راه 
یافـت. او قبلاً در آنجـا زبـان انگلیسـی می‌خواند، اما 
اخیـراً ایـن معمـار ایرانـی در تلاش اسـت تـا مدارک 

حرفـه‌ای خـود را ارتقـا دهد.
بـه گـزارش هفته و بـه نقـل از »سی‌بی‌سـی«، مانند 
بسـیاری از کاربـران کتابخانـه، او یـک بـار پـس از 
بی‌توجهـی بـه بازگردانـدن کتـاب امانتـی در مهلـت 

مقـرر، متحمـل هزینـه تأخیر شـد.
سـبزواری می‌گویـد: »خیلـی مشـغله داشـتم و بـه 
همیـن دلیـل فرامـوش کـردم کتابـم را بـه موقـع 

بیـاورم.«
او زمانـی متوجـه ایـن امـر شـد کـه چهـار دلار بـه 
کتابخانـه عمومـی تورنتو بدهـکار بود. اگـر این مبلغ 
بـه ۳۰ دلار افزایـش می‌یافـت )جریمه‌هـا ۳۵ سـنت 
در روز بـرای بزرگسـالان افزایـش می‌یابد( حسـاب او 
مسـدود می‌شـد و تـا زمانـی کـه پرداخـت نمی‌کـرد 

نمی‌توانسـت کتابـی دیگـر را بگیرد.
سـبزواری  اسـت.  گرفتـه  درس  موضـوع  ایـن  از  او 
می‌گویـد: »هـر بـار کـه کارت کتابخانـه‌ام را تمدیـد 
مبـادا  کـه  دارم  را  نگرانـی  ایـن  می‌کنـم، همیشـه 

باشـم.« داشـته  ]دیرکـرد[ 
رفع موانع

 کتابخانـه عمومـی تورنتـو از شـورای شـهر خواسـته 
اسـت تـا بـه ایـن نهـاد اجـازه دهـد تـا از بهـار آینده 
تمـام هزینه‌هـای دیرکـرد بزرگسـالان و نوجوانـان را 
حـذف کند. شـورا قبلاً حـذف جریمه دیرکـرد برای 
کـودکان را در اوایل سـال جـاری تصویب کـرده بود.
شـاون میچل، سرپرسـت مجموعه‌هـا و خدمات عضویت 
کتابخانـه، می‌گویـد: »ایـن واقعاً بـرای از بین بـردن موانع 
اسـت، بـه ویـژه در دورانـی کـه اکنـون بـا همه‌گیـری 
روبه‌روییـم، تـا واقعـاً مخاطبـان را افزایـش دهیـم و آنـان 

وارد شـوند و نگـران جریمه‌هـای معوقـی نباشـند.«
ایـن تغییر مسـتلزم آن اسـت کـه شـورا ۱.۴ میلیون 
دلار بودجـه اضافـی را بـرای پوشـش کسـری درآمد، 
کـه کمتـر از یـک درصـد از بودجـه عملیاتـی ۲۲۱ 
میلیـون دلاری کتابخانـه بـرای سـال ۲۰۲۱ اسـت، 
تصویـب کنـد. ایـن درخواسـت در فوریـه بـه عنـوان 
بخشـی از بودجه شـورا به رأی گذاشـته خواهد شـد.

کتابخانه‌ها رایگان می‌شوند
در صـورت تصویـب، رویکرد جدید سیسـتم کتابخانه‌ 
عمومـی تورنتو را بـا صدها کتابخانه دیگر در سراسـر 
کانـادا و ایـالات متحـده کـه در سـال‌های اخیـر از 
شـر جریمه‌هـای معـوق خلاص شـده‌اند، مطابقـت 
کتابخانـه  مـاه گذشـته، سیسـتم  می‌دهـد. همیـن 
عمومـی شـهر نیویـورک هم تمـام هزینه‌هـای تأخیر 

را حـذف و همـه جریمه‌هـای معـوق را پـاک کـرد.
در چند سـال گذشـته، بسـیاری از کتابخانه‌های عمومی 

تصمیـم گرفته‌انـد که هزینه‌هـای دیرکـرد را بردارند.
میچـل بـه تحقیقـات انجـام شـده توسـط انجمـن 

کتابخانه‌هـای آمریـکا اشـاره کـرد که نشـان می‌دهد 
هزینه‌هـا نه تنها بی‌اثر هسـتند، بلکه باعث می‌شـوند 
افـراد تمایلی به اسـتفاده از کتابخانه نداشـته باشـند.
واقـع  در  تأخیـر  هزینـه  »دریافـت  گفـت:  میچـل 
بازگردانـدن سـریع کتاب‌ها را تشـویق نمی‌کنـد و در واقع 
مانعـی بـرای مراجعه افـراد بـه کتابخانه ایجـاد می‌کند.«

داده‌هـای کتابخانـه‌ عمومـی تورنتـو از سـه مـاه اول 
هـزار   ۱۴۷ از  کـه  می‌دهـد  نشـان  گذشـته  سـال 
نوجـوان و بزرگسـالی کـه جریمه‌هـای معـوق دارند، 
نـژادی  و  کم‌درآمـد  ۴۶ درصـد در مناطـق عمدتـاً 

می‌کننـد. زندگـی 
میچـل گفت کـه این تغییر فقط در مـورد هزینه‌های 
معـوق اعمـال می‌شـود و همچنـان بـرای مـوادی که 
هرگز بازگردانده نمی‌شـوند یا مفقود شـده یا آسـیب 

دیده‌انـد، جریمه‌ای از مشـتریان دریافت می‌شـود.
کتابخانه برای همه است

کـه  می‌گویـد  کتابخانـه  مدیـره  هیئـت  از  عضـوی 
اغلـب از والدیـن در جلسـات اجتماعـی در محله‌های 
نمی‌تواننـد  می‌گوینـد  کـه  می‌شـنود  کم‌درآمـد 
کتـاب امانـت بگیرند یـا از رایانـه در شـعبه کتابخانه 
محلـی خود اسـتفاده کنند، زیـرا آنها یا فرزندانشـان 

جریمه‌هـای معـوق دارنـد.
آینسـلی می‌گویـد کـه از حـذف تعرفه‌هـای دیرکـرد 
حمایـت می‌کنـد، زیـرا معتقد اسـت کـه ایـن امر به 
نفـع محروم‌تریـن افـراد جامعـه خواهـد بـود و فکـر 
می‌کنـد کـه ایـن اقـدام در زمـان بودجـه از حمایـت 
کامـل شـورا برخوردار خواهد شـد. چراکـه به گفته‌ی 
او: »کتابخانـه مـا بـرای همـه اسـت، صـرف نظـر از 

درآمـد یا نـژاد و جنسـیت.«
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گروه خبر هفته

اخبار باهمستان

خـود روحیـه مقاومـت جمعـی مـا را در مواجهـه 
بـا مصائـب بـه سـطح بالاتـری ارتقـا می‌دهـد. در 
اجـرای ایـن مرحلـه قصـد داریـم بـه کاوش در 
حـوزه هنـری آثـاری باسـتانی بپردازیـم. آثـاری 
کـه حـاوی یا بیانگـر ارزش‌های فرهنگی هسـتند. 
ارزشـمندی‌هایی کـه نمایـش آن‌هـا آن‌گونـه کـه 
گفتیـم می‌توانـد در سلامت روان جامعـه نقـش 

کند.  بـازی 
پژوهش‌هـای متعـددی نشـان می‌دهد کـه جوامع 
مهاجـر بـا جشـن گرفتـن میـراث فرهنگـی خود 
در قلب‌هـا و در محیـط جدیدشـان نیرویـی تـازه 
گرفتـه و روحیـه آن‌هـا تقویت می‌شـود. در کانادا 
نیـز کـه کشـوری چندفرهنگـی اسـت، سیاسـت 
عمومـی مبتنـی بـر تشـویق اعضـای هـر جامعـه 
بـه پذیـرش میـراث و فرهنـگ دیگـر  فرهنگـی 
مهاجـران اسـت. بـه همین دلیـل، در اجـرای این 
مرحلـه از برنامـه، کمیتـه تصمیـم گرفتـه اسـت 
نمایشـگاه آنلاینـی از هنرهـا و آثـار هنـری ایـران 
و کانـادا را در کنـار هـم بـا محوریـت سـفالگری 
راه‌انـدازی کنـد. هـدف ما نمایـش متنـوع میراث 
فرهنگـی ایـران و کانـادا بـرای ایرانیـان کانادایـی 
اسـت به‌عنـوان نمایشـی از چندگانگی و غـرور. با 
ایجـاد یـک نمایشـگاه آنلاین کـه در آن ریشـه‌ها 
و فرهنگ‌هـای مـا قابـل تجلیـل و گرامی داشـت 
اسـت، امیدواریـم بتوانیـم تجربـه بصـری غنـی و 

ایجـاد کنیم.  نشـاط‌آوری 
تصمیـم مـا بـر مبنـای یافته‌های پژوهشـی اسـت 
کـه نشـان می‌دهـد اقلیت‌هـای نـژادی و قومـی، 
تبعیض‌هـای  معـرض  در  مهاجـران،  جملـه  از 
مختلـف هسـتند. می‌دانیـم کـه تبعیض به‌شـدت 
بـر سلامت روان افـراد تأثیـر می‌گذارد. علاوه بر 
اقلیت‌هـای  ایـن، مطالعـات نشـان می‌دهـد کـه 

مـورد  ایـن  در  کانـادا،  در  فرهنگـی  و  نـژادی 
مهاجـران ایرانـی، احتمـالاً دسترسـی کمتـری به 
خدمـات و مراقبت‌هـای روان‌درمانـی دارنـد. عدم 
به‌علاوه  روان‌درمانـی  خدمـات  بـه  دسترسـی 
مشـکلی در جوامـع فـارغ از تبعیـض نـژادی نیـز 
هسـت، امـا ایـن موضـوع به‌ویـژه بـرای جوامـع 
نژادپرسـتی  شـواهد  افزایـش  دلیـل  بـه  مهاجـر 
 ICC سیسـتماتیک شـدیدتر اسـت. به همین دلیل
در تلاش اسـت تـا بـه طـور جدی‌تری بر مسـئله 

سلامت روان جامعـه تمرکـز کنـد. 
مـا می‌خواهیـم افـراد را دور هـم جمـع کنیـم تـا 
طـول  در  و  دهیـم  کاهـش  را  آن‌هـا  تنش‌هـای 
اجـرای برنامـه‌ی خـود در افـراد احسـاس تعلق و 
اتحـاد ایجـاد کنیـم. می‌خواهیـم میـراث فرهنگی 
ایـران را در کنـار میـراث بومیـان کانـادا جشـن 
ایجـاد  توانمنـدی جمعـی  از  تـا حسـی  بگیریـم 
کنیـم و نوعـی حس پایـداری تاریخـی و فرهنگی 

آوریم.  پدیـد 
تاکیـد مـا بـر سـفالگری بـه دو دلیـل اسـت: اول 
ارتباطـی  زمیـن  و  خـاک  بـا  سـفالگری  اینکـه 
قدمتـی  ایـران  در  سـفالگری  دارد.  تنگاتنـگ 
هزاران‌سـاله دارد و بـرای بومیـان کانـادا نیز خاک 
از عناصـر مقـدس کـه  به‌عنـوان یکـی  و زمیـن 
گرامـی  دارد  محیط‌زیسـت  بـا  نزدیـک  پیونـدی 
اسـت. دلیـل دوم ایـن اسـت کـه در سـفالگری، 
هنرمنـد می‌توانـد حس ریشـه‌دار بـودن و ثبات را 
در شـرایطی بسـیار پرتلاطـم، ماننـد زمانـه‌ای که 
شـاهد آنیـم، القا کند. التـزام به سـنت‌ها و تجربه 
میـراث فرهنگـی از نظـر روان‌شـناختی می‌توانـد 
تجربـه‌ای معنـادار باشـد. تجربـه‌ای کـه در افـراد 
می‌توانـد احسـاس یگانگـی و ارتبـاط ایجـاد کند.

کنگره ایرانیان کانادا اعلام کرد: 

مرحله سوم 
»برنامه هنری ۱۴۰۰« 

برگزار می‌شود
طـی  )آی.سی.سـی(  کانـادا  ایرانیـان  کنگـره 
دارد  نظـر  در  اسـت  کـرده  اعلام  اطلاعیـه‌ای 
»مرحلـه سـوم برنامـه هنـری ۱۴۰۰« را برگـزار 

کنـد. 
آی.سی.سـی اعلام کرده اسـت که هـدف این فاز 
از پـروژه مذکـور »اسـتفاده از هنـر و بیـان هنری 
بـرای ایجـاد تـاب‌آوری عمومـی و توانمندسـازی 
جامعـه در مواجهـه با رویدادهـای ناراحت‌کننده و 

گسـترده‌ای ماننـد همه‌گیـری کنونی اسـت.«

متن بیانیه به قرار زیر است:
 )ICC( کانـادا  ایرانیـان  کنگـره  بهداشـت  کمیتـه 
مفتخـر اسـت کـه فـاز دیگـری از برنامـه هنـری 
خـود را با اشـتیاق فـراوان برگزار کنـد. از آنجایی 
کـه دو مرحلـه پیشـین ایـن برنامه‌هـا اسـتقبال 
خوبـی مواجـه شـد، کمیتـه بهداشـت ICC در نظر 
دارد کـه مرحلـه بعـدی ایـن برنامـه را راه‌انـدازی 
کنـد. همان‌طـور که قبلاً تاکیـد کرده‌ایـم، پروژه 
هنـری ۱۴۰۰ در مـورد سلامت روان اسـت. بـه 
طـور دقیق‌تـر، این برنامـه در باب اسـتفاده از هنر 
و بیـان هنـری بـرای ایجـاد تـاب‌آوری عمومـی و 
توانمندسـازی جامعـه در مواجهـه بـا رویدادهـای 
همه‌گیـری  ماننـد  گسـترده‌ای  و  ناراحت‌کننـده 

اسـت.  کنونی 
ریشـه‌های  درک  و  سـنت‌ها  کـه  می‌دانیـم 
فرهنگـی احسـاس تعلق را در مـردم زنده می‌کند. 
تأکیـد بـر ریشـه‌ها و یـادآوری تعلـق داشـتن بـه 
جامعـه  یـک  در  خودمـان،  از  بزرگ‌تـر  چیـزی 
ایجـاد نوعـی همبسـتگی کـرده، بـه مـا به‌عنـوان 
اعضـای یـک جامعـه کمـک می‌کنـد تا احسـاس 
نزدیکـی بیشـتری به هم داشـته باشـیم. تجربه‌ی 
نوبـه  بـه  مشـترکمان  ریشـه‌های  ارزش‌گـذاری 
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پــرونده

دادگاه نظامی پرواز ۷۵۲ در میان تجمع خانواده‌های جانباختگان برگزار شد؛ 

حامد اسماعیلیون: نمایشی شرم‌آور است

 PS752 پرواز  پرونده  به  رسیدگی  دادگاه 
خانواده‌های  اعتراضی  تجمع  میان  در  اوکراین 
در  مهرانفر  ابراهیم  ریاست  به  جانباختگان 

شد. برگزار  تهران  استان  نظامی  دادگاه 
دادگاه،  از  بیرون  »هفته«،  گزارش  به 
را  عزیزانشان  تصویر  جانباختگان  خانواده‌های 
را  پلاکاردهایی  همچنین  و  داشتند  دست  در 
بود:  شده  نوشته  آنها  روی  که  بودند  برده  بالا 

مسلم  حق  رسیدگی  از  پیش  پرونده  »مطالعه 
ماست«  قانونی  و 

برخی از گزارش‌ها بیان‌گر آن است که گروهی 
جمهوری  بر  »مرگ  شعار  با  خانواده‌ها  از 
اسلامی« و »مرگ بر خامنه‌ای« به این دادگاه 

کردند. اعتراض  نمایشی 
جمهوری  قضائیه‌ی  قوه‌ی  رسمی  خبرگزاری 
ابتدای  در  که  است  نوشته  میزان  اسلامی، 

جریان  »در  کرد:  اعلام  قاضی  دادگاه،  جلسه 
صدور  متعاقب  حاضر،  پرونده  به  رسیدگی 
تهران  نظامی  دادسرای  سوی  از  کیفرخواست 
به  ارجاع  و  نظامی  دادگاه  به  پرونده  ارسال  و 
دادرسی  آیین  مقررات  کلیه  دادگاه،  این شعبه 
را  پرونده  دادگاه،  هیات  و  شد  لحاظ  کیفری 
و وقت  دادگاه  و جلسه  دانست  آماده رسیدگی 
به  و  شد  ابلاغ  دم  اولیای  تمامی  به  رسیدگی 

گروه ترجمه هفته
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    یک سرنیزه شیاردار متعلق به کلوویس‌ها

صورت  در  می‌توانند  که  گردید  اعلام  آن‌ها 
به‌هم  حضور  دادرسی  جلسات  در  تمایل 
اقدام  خود  شکایت  طرح  به  نسبت  و  رسانند 

» کنند.
بر  دادگاه  »تاکید  شد:  مدعی  ادامه  در  قاضی 
رسیدگی  و  منصفانه  دادرسی  اصول  رعایت 
پرونده  به  قاطع  و  صریح  شفاف،  عادلانه، 
و  خداوند  یاری  با  داریم  امید  و  است  حاضر 
سرعت  و  دقت  با  بتوانیم  دم،  اولیای  مساعدت 
رأی  و  رسیدگی  پرونده  این  به  جدیت  و 

نماییم.« صادر  را  مقتضی 
کیفرخواست  اول  فصل  دادگاه  جلسه  ادامه  در 
نماینده  اول کیفرخواست  قرائت شد. در بخش 
از  نفر   ۱۰۳ که  گفت  تهران  نظامی  دادستان 
مراجعه  یا  دادسرا  به  مراجعه  دم ضمن  اولیای 

کردند. تنظیم  را  خود  شکایت  وکلایشان 
در این دادگاه گفته شده است که ده متهم از 

داشتند. حضور  مختلف  نظامی  رده‌های 
قرائت  جریان  در  دادستان  نماینده 
خلاصه  شکات،  اسامی  ذکر  با  کیفرخواست، 

کرد. مطرح  را  شاکیان  اظهارات  و  شکایت 
پرونده،  شاکیان  اظهارات  قرائت  ادامه  در  وی 
ادعا  و  پرداخت  آن‌ها  درخواست‌های  بیان  به 
دادسرای  بی‌طرفانه  و  جامع  »تحقیقات  کرد: 
عوامل  شناسایی  و  حقیقت  کشف  برای  نظامی 
آن‌ها؛  مسئولیت  نوع  اساس  بر  مجازات  اشد  و 
اقدام  عدم  با  که  عواملی  و  افراد  تعقیب 
در  اخلال  باعث  حادثه  وقوع  از  بعد  مناسب 
تعقیب  و  شناسایی  شده‌اند؛  حقیقت  کشف 
اشیا  سرقت  به  اقدام  که  کسانی  مجازات  و 
است.« بوده  توجه  مورد  کرده‌اند،  جانباختگان 

اولیای  از  برخی  کیفرخواست  قرائت  اثنای  در 
و  اوکراینی  هواپیمای  سانحه  جانباختگان  دم 
نظرات  نقطه  بیان  به  آن‌ها  وکلای  از  تعدادی 
و  پرداختند  دادرسی  فرآیند  باب  در  خود 
پس  اینکه  سبب  به  پرونده  که  داشتند  اظهار 
وکلای  و  شاکیان  به  کارشناسی  نظر  اعلام  از 

است. نقص  واجد  است  نشده  ابلاغ  آن‌ها 
علیزاده  و  کاکاافشار  عسگری،  جلسه  این  در 
اولیای  و  شاکیان  وکلای  از  نفر  سه  طباطبایی 
بحث‌هایی  و  پرداخته  خود  نظرات  بیان  به  دم 
مطرح  پرونده  در  موجود  نواقص  پیرامون  را 
شکات  پرونده،  این  در  است  گفتنی  کردند. 
 ۵ نیز  متهمان  و  هستند  وکیل   ۱۹ دارای 

دارند. وکیل 

و  شاکیان  به  خطاب  بخش  این  در  قاضی 
شما  ایراد  »این  کرد:  تصریح  آن‌ها  وکلای 
بخشی  دلیل  همین  به  دادگاه  و  است  وارد 
ارجاع  دادسرا  به  نقص  رفع  برای  را  پرونده  از 

داده است.«
است  شده  مدعی  قضائیه  قوه  خبرگزاری 
جانباختگان  دم  اولیای  و  وکلا  از  برخی  که 
رسمیت  به  را  دادگاه  این  که  داشتند  بیان 
ارجاع  در  دادگاه  اقدام  به جهت  و  می‌شناسند 
فرآیند  به  نقص  رفع  برای  پرونده  از  بخشی 

امیدوارند. دادرسی 
نیز  جانباختگان  دم  اولیای  وکلای  از  برخی 
کیفرخواست  تنها  که  کردند  بیان  صراحت  به 
مجلدات  مطالعه  به  موفق  و  کرده‌اند  قرائت  را 

نشده‌اند. پرونده 
زمان  کرد  اعلام  قاضی  جلسه،  این  پایان  در 
شد. خواهد  اعلام  متعاقباً  دادگاه  بعدی  جلسه 

سخنگوی  اسماعیلیون،  حامد  دیگر،  سویی  از 
 ،PS752 پرواز  جانباختگان  خانواده‌های  انجمن 
در فیس‌بوکش این دادگاه را »نمایشی شرم‌آور 
خواند  متهم«  عنوان  به  پایین  رده  افسر  ده  با 
عوامل  منتظر  متهمین  »نیمکت  نوشت:  و 
فرماندهان  خامنه‌ای،  علی  ماند:  خواهد  اصلی 
دور  ملی.  امنیت  عالی  شورای  اعضای  و  سپاه 

بود.« نخواهد 
اجازه  خانواده‌ها  اسماعیلیون  حامد  گفته  به 
را  پرونده  مطالعه  برای  کافی  دسترسی  و 

دادگاهی  »ما  است:  گفته  او  نداشته‌اند.  هم 
رسمیت  به  را  شود  می  برگزار  تهران  در  که 
می‌شود  آیا  هستیم  تلاش  در  و  نمی‌شناسیم 
به  یا  کیفری  بین‌المللی  دیوان  در  را  پرونده 
مثل  ثالث  کشوری  در  کیفری  دادگاه  یک 

نه.« یا  آورد  به گردش  اوکراین 
در  را  فرزندش  و  همسر  که  اسماعیلیون 
پیش  هفته  است،  داده  دست  از  پرواز  این 
جای  به  که  بود  گفته  فارسی  بی‌بی‌سی  به 
را  نشان  و  بی‌نام  کارمند  نفر  »ده  اصلی  افراد 

بیاورند«. دادگاه  این  به  که  کرده‌اند  انتخاب 
 PS752 پرواز  جانباختگان  خانواده‌های  انجمن 
کسانی  نام  درباره  شفافیت  نبود  به  پیش‌تر  که 
که  کسانی  نام  و  شوند  محاکمه  است  قرار  که 
بود،  کرده  اعتراض  شد،  نخواهند  محاکمه 
امروز در توئیتر چنین اعلام موضع کرده است: 
مقابل  در  پرواز  دادخواه  پدران  و  »مادران 
امنیتی  مامورین  محاصره  در  نمایشی،  دادگاه 
در  را  عزیزانشان  عکس‌های  شخصی،  لباس  و 
متهمان  حضور  بدون  دادگاه  این  دارند.  دست 
تا  ایستاده‌ایم  آخر  تا  ما  ندارد.  رسمیت  اصلی 
دادگاه  در  را  جنایت  اصلی  آمران  و  عاملان 

ببینیم.« واقعی 
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همزمان با برپاییِ دادگاه نظامی »هفته« بررسی کرد:

۱۳ دروغ سردار حاجی‌زاده درباره 
شلیک به هواپیمای اوکراینی

آرسام ارانی

حالا بیش از یک سال و ۱۰ ماه از حادثه تلخ شلیک 
اوکراینی   ۷۵۲ هواپیمای  به  ایران  سپاه  پدافند 
سرنشین   ۱۷۶ آن  پی  در  که  ماجرایی  می‌گذرد؛ 
تاریخ همچنان قرار  از آن  باختند و  هواپیما جان 
است مقصران حادثه معرفی و محاکمه شوند؛ اما 

خبری از هیچ‌گونه پیگیری نیست. 
سردار  حادثه،  این  سالگرد  به  مانده  ماه  دو 
حاضر  به‌جای  سپاه  هوافضا  فرمانده  حاجی‌زاده 
شدن در جمع خبرنگاران و رسانه‌های مستقل یا 
جان‌باختگان  خانواده  میان  حاضر شدن  دست‌کم 
در جمع دانشجویان دانشگاه صنعتی شریف حاضر 
شده تا روایت خود را از آنچه در آن ماجرا گذشته 
هیچ  که  یک‌طرفه  البته  روایتی  بگوید؛  است، 

پرسشی در آن مطرح نمی‌شود و سردار در نقش 
»تأیید«  و  می‌گوید  سخن  وحده«  »متکلم  یک 
در  گزارش  این  می‌شود.  »طلبکار«  و  می‌کند 
حقیقت همان ابهام‌هایی است که در فضای بسته 
ایران کسی توان پرداختن به آن را ندارد و همان 

پرسش‌هایی است که کسی از سردار نپرسید. 

۱ اینکه سردار حاجی‌زاده چرا به‌جای پاسخگویی 
و  ایزوله  کاملًا  فضای  یک  در  افکارعمومی  به 
و  می‌گوید  سخن  یک‌طرفه  به‌صورت  پاستوریزه 
نقش قهرمان داستان را بازی می‌کند، ابتدایی‌ترین 
دکور  شود.  توجه  آن  به  باید  که  است  نکته‌ای 
اقسام موشک  انواع و  با ماکت  این نشست  فضای 

قرار  که  می‌داد  نشان  هم  بود  شده  صحنه‌آرایی 
اصلًا  آنکه  چه  شود؛  داده  پاسخ  سؤالی  به  نیست 
دانشگاه  دانشجویی  بسیج  توسط  جلسه  این 
برگزارکنندگان  اهمیت  بود.  شده  برگزار  شریف 
این جلسه آنجا مشخص می‌شود که آن‌ها درست 
۲ روز بعدازاین حادثه، زمانی که بحث شلیک به 
هواپیما توسط ایران مطرح بود، بیانیه‌ای به نقل از 
متخصصان خود صادر کردند و گفتند محال است 

موشک شلیک شده باشد! 

سخنانش  ابتدای  در  حاجی‌زاده  سردار    ۲
این  تا کنون صحبت نکرده،  اینکه  می‌گوید دلیل 
بوده اکنون این حادثه متولی پیدا کرده است )قوه 
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قضاییه( و سازمان هوا و فضای سپاه جزو متهمین 
بوده و به همین خاطر نمی‌توانسته سخن بگوید. 
سؤالی که درباره این اظهارنظر پیش می‌آید، این 
است که اگر متهمی در پرونده وجود دارد، بنا بر 
اصل عدم دست‌کاری در حادثه، آن متهم تا پایان 
نمی‌شود؟ چگونه  برکنار  از سمت خود  تحقیقات 
است که سردار حاجی‌زاده متهم اصلی شلیک به 
اما  بوده،  انسان   ۱۷۶ جان‌باختن  و  هواپیما  یک 
نکرده  برکنار  پایان تحقیقات  تا  را  او  نهادی  هیچ 

است؟ 

۳  حاجی‌زاده در ادامه نشست خبری یک‌تنه‌اش 
توضیح  نیز  کرده«  شلیک  که  »کسی  درباره 
او  »به  نیست.  مقصر  هم  او  می‌گوید  و  می‌دهد 
گفته‌اند موشک کروز شلیک شده«، »به او گفته‌اند 
آماده‌باش صددرصد باشد«، »به او گفته‌اند سیستم 
باید روشن باشد« اما هیچ توضیحی نمی‌دهد که 
است.  داده  او  به  دستوری  چنین  مرجع  کدام 
عجیب‌تر آنکه بسیجیان حاضر در این جلسه هم 
به خود زحمت نمی‌دهند بپرسند چه کسی چنین 

او توضیح  دستوری به مسئول پدافند داده است. 
می‌دهد کسانی مسئول پدافند را در موقعیتی قرار 
دادند که به سمت یک هواپیما شلیک کند. اینکه 
»آن‌ها« چه کسانی بودند که گفته‌اند موشک کروز 
شلیک شده، هنوز بعد از ۲۲ ماه اما هنوز معلوم 

نیست و ظاهراً قرار هم نیست معلوم شود. 

»در  بود  گفته  پیش‌ازاین  حاجی‌زاده  البته     ۴
گزارش‌های واصله تاکید شده که یک موشک کروز 
نیروهای  بیانیه ستاد کل  شلیک شده است.« در 
آمده  و  استناد شده  موضوع  همین  به  نیز  مسلح 
»برخی اخبار نیز از مشاهده اهداف هوایی به سمت 
مراکز راهبردی در کشور به واحدهای دفاعی واصل 
و اهداف متعددی در برخی صفحات رادار مشاهده 
شد که موجب حساسیت بیشتر در مجموعه‌های 
هیچگاه  بااین‌حال  است«  گردیده  هوایی  پدافند 
مشخص نشد کدام نهاد به سیستم پدافندی کشور 

اعلام کرده که موشک کروز شلیک شده است. 

۵   اوج داستان‌سرایی سردار حاجی‌زاده آنجاست 

که می‌گوید صبح به او اطلاع دادند و هنوز ماجرا 
برای او »۵۰.۵۰« بوده که آیا سپاه شلیک کرده یا 
خیر اما ساعت ۹ و ۱۰ برای او قطعیت پیدا کرده 
که کار پدافند سپاه بوده است و در ادامه توضیح 
ساعت  مسلح  نیروهای  کل  ستاد  که  می‌دهد 
تشکیل  موضوع  بررسی  برای  کمیته‌ای  ظهر   ۱۲
می‌دهد که بفهمند چه بوده است. او این‌گونه ادامه 
می‌دهد »ما گفتیم چه اتفاقی افتاده اما دیگران از 
مرا  حرف  که  نمی‌کردند  قبول  راحتی  این  به  ما 
حاجی‌زاده،  سردار  سخنان  عجایب  از  بپذیرند.« 
چهارشنبه  روز  صبح  آن‌ها  اگر  که  بس  همین 
چگونه  پس  بودند،  داده  اطلاع  دیگر  نهادهای  به 
و  راه  وقت  وزیر  اسلامی  محمد  روز  همان  عصر 
شهرسازی در تلویزیون حاضر شد و گفت »نقص 
فنی هواپیما موجب آتش‌سوزی و سقوط آن شده 

است.« 
عجیب‌تر آنکه فردای شلیک به هواپیمای اوکراینی، 
به  کشوری  هواپیمایی  سازمان  رئیس  عابدزاده 
همراه چند متخصص دیگر نشست خبری برگزار 
کردند و در آن هرگونه شلیک به هواپیما را دروغ 

   سردار حاجی‌زاده فعلاً با گردن افراشته در 

     مسئولیت خود ابقا شده و در تمام مراسم حکومتی 
     در نزدیک‌ترین فاصله با رهبر ایران حاضر 

     می‌شود. اگرچه او تنها مقصر این حادثه نیست، اما 
     برکناری او به‌خاطر مسئولیت مستقیم در این 
     حادثه، کمترین کاری بود که آیت‌الله خامنه‌ای 

     می‌توانست انجام دهد. البته چنین نشد و چند ماه 
     بعد به‌خاطر اقداماتش از او تجلیل هم شد.

    اعتراصات خانواده‎های جانباختگان پرواز ۷۵۲ در برابر 
       دادگاه نظامیِ متهمان / تهران، ۳۰ آبان ۱۴۰۰ 
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دشمنان خواندند. 
روز  ایران  دولت  وقت  سخنگوی  ربیعی  علی 
در  از حادثه(  بعد  روز  )یعنی ۵  دوشنبه ۲۳ دی 
تا  »دولت  که  بو  کرده  افشا  خود  خبری  نشست 
عصر جمعه از شلیک موشک سپاه بی‌اطلاع بوده 

است.« 
این سخنان با زمان‌بندی بیانیه ستاد کل نیروهای 
مسلح که صبح شنبه منتشر شد، کاملًا متناقض 
است. بیانیه ستاد کل نیروهای مسلح سه روز بعد 
از ماجرا منتشر شد؛ اگر در دقیقه‌های نخست به 
بیانیه ستاد  ستاد کل اطلاع داده شده، پس چرا 

کل ۳ روز بعدازاین حادثه منتشر شده است؟ 

از دلایل  ۶   سردار حاجی‌زاده می‌گوید »یکی 
مشخص شد  که  بوده  این  ماجرا  اعلام  در  تأخیر 
کار پدافند بوده، اما نمی‌دانستیم بگوییم آیا آن‌ها 
»شهید« بودند یا نه! چون به همین سادگی نیست 
که اعلام کنیم کسی شهید است« این توضیحات 
در حقیقت بزرگ‌ترین توهین به خانواده قربانیان 
بود؛ کما آنکه آن‌ها حتی اجازه یک مراسم ساده 
با  مراسمی  هر  و  نداشتند  خود  قربانیان  برای 
و  می‌شد  برگزار  امنیتی  محدودیت‌های  بیشترین 
تعداد زیادی از مردم در تجمع سالگرد این حادثه 
بازداشت شدند. در چنین شرایطی چگونه است که 

آن‌ها به فکر »شهید« دانستن قربانیان بوده‌اند؟ 

۷   سردار حاجی‌زاده یکی دگر از دلایل تأخیر در 
اعلام حادثه را »شوکه شدن« مسئولان می‌خواند. 
نکته نخست اینکه اگر یک فرمانده نظامی در زمان 
در چنین  باید  اصلًا چرا  بروز حادثه شوکه شود، 
این  نظامی  فرماندهی  ذات  بگیرد.  قرار  جایگاهی 
بر  بتواند  شرایطی  چنین  با  مواجهه  در  که  است 
رفتار و عملکرد خود مسلط باشد بنابراین از این 
واقعیت  خلاف  حاجی‌زاده  سردار  سخنان  زاویه 
شده  شوکه  همه  اگر  آنکه  دیگر  نکته  اما  است. 
بودند، خب سکوت پیشه می‌کردید. چرا باید ۷۲ 
ساعت با افکارعمومی بازی کنید و دروغ بگویید؟ 

۸   در فایل صوتی که چندی پیش از محمدجواد 
چنین  حادثه  این  درباره  شد،  منتشر  ظریف 
می‌گوید: »در آن جلسه گفتم اکنون دنیا می‌گوید 
موشک به این هواپیما اصابت کرده است. به افراد 
خورده  موشک  واقعاً  اگر  گفتم  جلسه  در  حاضر 
را علاج  ما چگونه می‌توانیم آن  ببینیم  بگین که 
برخورد کردند گویا  با من  آن‌گونه  والله  به  کنیم. 
کفر ابلیس گفته‌ام و سپس گفتند برو برو توییت 

چهارشنبه  آقایان  درصورتی‌که  کن.  تکذیب  بزن 
می‌دانستند که به هواپیما موشک خورده است.« 

پاسخ  روحانی،  حسن  بیانیه  متن  از  که  آن‌گونه 
علی ربیعی و همچنین توضیحات ظریف برمی‌آمد، 
بلکه  نبوده  مسئولان  شدن  شوکه  نه‌تنها  مسئله 
گذاشتن  سرپوش  برای  غیراخلاقی  تلاشی  دقیقاً 
بر یک فاجعه بوده است. برخی منابع خبری حتی 
دبیر  شمخانی  علی  که  دادند  توضیح  این‌گونه 
شورای‌عالی امنیت ملی صبح حادثه از ماجرا باخبر 
شده است، اما به رهبر ایران قول می‌دهد که ماجرا 
را جمع کند. بااین‌حال وقتی پای کانادا و اوکراین 
به میان می‌آید، مشخص می‌شود که آن‌ها به چه 

دلیل دروغ گفته‌اند. 

۹   بخش دیگر سخنان سردار حاجی‌زاده حاوی 
ماجرا  ابعاد  تا  است  تخصصی  به‌اصطلاح  سخنان 
بیشتر روشن شود. او می‌گوید در شلیک به هواپیما 
از »موشک تور« استفاده شده که خیلی کوچک 
همین  در  او  اما  است  پهپاد  مخصوص  و  است 
بخش هم دروغ می‌گوید. در توضیحات سامانه تور 
سامانه خودرو  ام-۱ یک  »تور  است:  آمده  چنین 
پایه است که شامل ۴ پرتابگر موشک و به همراه 
هر  وزن  است.  هدف‌گیری  و  رهگیر  سامانه‌های 
کیلوی  است که ۱۵  کیلو  از موشک‌ها ۱۶۷  یک 
است.«  ترکش‌دار  شدیدالانفجار  منفجره  مواد  آن 
کیلویی   ۱۶۷ موشک  یک  آیا  توضیحات  این  با 

است،  منفجره  مواد  آن  کیلوی  که ۱۵  ترکش‌دار 
برای هواپیماهای کوچک استفاده می‌شود؟ 

۱۰   حاجی‌زاده از این بخش در جایگاه مدعی 
قرار گرفته و می‌گوید: »اگر این موشک به پهپاد 
شلیک شود، تا ۳۰ کیلومتر می‌رود، بعد می‌افتد. 
با چند  به آن پهن‌پیکری فقط  حالا یک هواپیما 
کیلو مواد منفجره سقوط کرده و نتوانسته برگرده 
تا فرودگاه بنشیند؟« این سخنان در حالی مطرح 
می‌شود که او بخش اصلی ماجرا را کتمان می‌کند 
و آن اینکه نه یک موشک بلکه به فاصله ۲۶ ثانیه 
یک موشک دیگر نیز به هواپیما شلیک شده است؛ 
بنابراین اصل ماجرا این بوده که دو موشک با وزن 
۳۳۴ کیلوگرم به یک هواپیما اصابت کرده که ۳۰ 
کیلوگرم مواد منفجره در آن بوده و این شلیک از 

فاصله بسیار نزدیک هم بوده است. 

۱۱  بخش دیگر دروغ‌های حاجی‌زاده اینجاست 
پنهان‌کردن  برای  قصدی  هیچ  است  مدعی  که 
اگر  »ما  می‌گوید:  او  است.  نداشته  وجود  ماجرا 
می‌خواستیم پنهان کنیم ۴۷ نفر اوکراینی را پای 
هواپیما نمی‌آوردیم.« این سخنان در حالی مطرح 
می‌شود که ابتدا بیانیه سازمان هواپیمایی مشخص 
شد سپس افراد دیگر به صحنه آورده شدند. در آن 
بیانیه احتمال هرگونه شلیک به طور قاطع منتفی 
اعلام شده بود. اما نکته دیگر آنکه تصاویر منتشر 
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شده از صحنه جنایت نشان می‌داد که اتفاقاً قصد 
مخفی‌کاری وجود داشته است؛ چه آنکه در همان 
محدوده  کردن  قرنطینه  به‌جای  اولیه  لحظات 
تا  شهرداری  پاکبان  کارگران  از  هواپیما،  سقوط 
هر فرد دیگر با لباس شخصی و حتی افراد محلی 
آن  درحالی‌که  داشتند.  حضور  حادثه  منطقه  در 
محدوده کاملًا می‌بایست از حضور هر فرد نالازمی 
پاک می‌شد تا آثار حادثه قابل‌بررسی باشد. البته 
سردار توضیح می‌دهد که اوکراینی‌ها هم ترکش‌ها 
روز  سه  چرا  پس  است  چنین  اگر  خب  دیدند. 

به‌دروغ گفته شد نقص فنی هواپیما بوده است؟ 

گفته  که  زمانی  ماجرا  از  بعد  ماه  یک     ۱۲
می‌شد خطای انسانی پدافند بوده و هیچ پیامی از 
خلبان هواپیمای ۷۵۲ وجود نداشته، فایل صوتی 
از خلبان هواپیما افشا شد که نشان می‌داد مقامات 
جمهوری اسلامی درباره همین موضوع هم دروغ 
گفته‌اند. در این فایل صوتی خلبان پرواز هواپیمایی 
آسمان به زبان فارسی به برج مراقبت می‌گوید که 
»شاهد نور شلیک موشک و همچنین انفجار پس 
از آن است« اشاره خلبان آن هواپیما به هواپیمای 
شماره ۷۵۲ است که اصابت موشک به آن را دیده 
است. با وجود چنین مکالمه‌ای اما بازهم هرگونه 

آنجا  دردناک‌تر  بود.  شده  تکذیب  موشک  اصابت 
این  درباره  پاسخگویی  به‌جای  ایران  مقامات  که 
را زیر سؤال می‌بردند که  اوکراین  موضوع، دولت 
چرا این فایل محرمانه را منتشر کرده است! ظاهراً 
تصور می‌کردند همه جای دنیا همچون ایران است 
که بتوان همه چیز را در آن محرمانه کرد و جلوی 

انتشار همه چیز را گرفت. 

سردار  دروغ‌های  تنها  سخنان  این     ۱۳
اولین نشست خبری خود  او در  نبود.  حاجی‌زاده 
جمله  از  کرد؛  قلب  را  بسیاری  حقیقت‌های  هم 
پدافندی  شبکه  »تعدادی  بود  گفته  که  زمانی 
که  موشکی  سامانه  شدند.  اضافه  اصلی  رینگ  به 
رینگ  به  امروز  داده،  انجام  را  شلیک  عملیات 
اضافه شده و در غرب کشور )در بیدگنه( مستقر 
به‌تنهایی  حاجی‌زاده  سردار  جمله  این  می‌شود.« 
این  یعنی  این جمله  بود؛  کافی  او  محاکمه  برای 
سامانه از قبل وجود نداشته و در حقیقت شلیک را 
همان سامانه‌ای انجام داده که تازه یک روز مستقر 
شده بوده است! پایگاه خبری درایو نیز به همین 
نکته اشاره کرد و تناقض سخنان سردار حاجی‌زاده 
را مورد تاکید قرار داده بود: »هواپیمای اوکراینی 
دقیقاً هر کاری که یک هواپیمای مشابه باید انجام 

بود.  داده  انجام  فرودگاه  از  خروج  موقع  را  دهد 
فعالیتشان  محدوده  با  اگر   ۱ تور-ام  اپراتورهای 
آشنا بودند، احتمالاً بارها مشخصات پرواز را دیده 
قبل  بود. حتی  ناخودآگاهشان شده  وارد  و  بودند 
را  دیگری  پروازهای  هم  اوکراینی  هواپیمای  از 
ردگیری کرده بودند که از فرودگاه خارج شده بود 

و آن‌ها را هدف قرار نداده بودند.« 

سامانه  استقرار  ساعت  البته  حاجی‌زاده  سردار 
که ساعت ۱۲  داده  توضیح  او  است.  گفته  نیز  را 
این جمله  شب سامانه مستقر شده است. معنای 
هم یعنی شلیک تنها چند ساعت پس از استقرار 

سامانه انجام می‌شود. 
در  افراشته  گردن  با  فعلًا  حاجی‌زاده  سردار 
مسئولیت خود ابقا شده و در تمام مراسم حکومتی 
در نزدیک‌ترین فاصله با رهبر ایران حاضر می‌شود. 
اگرچه او تنها مقصر این حادثه نیست، اما برکناری 
حادثه،  این  در  مستقیم  مسئولیت  به‌خاطر  او 
کمترین کاری بود که آیت‌الله خامنه‌ای می‌توانست 
انجام دهد. البته چنین نشد و چند ماه بعد به‌خاطر 

اقداماتش از او تجلیل هم شد.
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مهـاجـرت

معصومه علی‌محمدی

درخواست‌های مهاجرت 
پردازش نشده در کانادا: 
نزدیک به ۲ میلیون مورد

بررسی  دست  در  درخواست  پرونده‌های  میزان  به 
اداره مهاجرت و شهروندی کانادا، از ماه جولای تا 
کنون در طی یک دوره تقریبی ۴ ماهه به میزان 

۳۵۰ هزار درخواست اضافه شده است. 
تعداد  اکنون  هم  که  است  حالی  در  این 
درخواست‌های مورد بررسی قرار نگرفته IRCC تقریباً 
حدود ۱.۸ میلیون درخواست تا تاریخ ۲۷ اکتبر به 

شرح زیر است. 
• ۵۴۸۰۰۰ درخواست اقامت دائم )متقاضیان طبقه 

اقتصادی، خانوادگی، پناهندگی و بشردوستانه( 
)درخواست  موقت  اقامت  درخواست   ۷۷۶۰۰۰  •
و  موقت  اقامت  ویزای  کار،  مجوز  تحصیل،  مجوز 

تمدید ویزای بازدید( 
• ۴۶۸۰۰۰ درخواست شهروندی کانادا

این در حالی است که میزان عقب‌ماندگی در بررسی 
 ۲۰۲۱ جولای   ۶ تا  شده  دریافت  درخواست‌های 

حدوداً به میزان آورده شده در زیر بوده است: 
• ۳۷۵۰۰۰ درخواست اقامت دائم

• ۷۰۳۰۰۰ درخواست اقامت موقت
• ۳۷۰۰۰۰ درخواست شهروندی کانادا )این آمار 
نشده  ثبت  ولی  دریافتی  درخواست‌های  شامل 

نیست( 

بین‌المللی،  سفرهای  مداوم  محدودیت‌های 
محدودیت‌های مرزی، ظرفیت عملیاتی محدود در 
خارج از کشور و ناتوانی مشتریان در تهیه مدارک 
به دلیل تأثیرات کووید، موانعی را در روند پردازش 
درخواست‌ها ایجاد کرده است و این موانع مانع از 
را  تأخیرهایی  نهایی شدن درخواست‌ها می‌شود و 

ایجاد می‌کند که خارج از کنترل IRCC است. 
به چالش‌هایی که  اذعان  IRCC در عین  سخنگوی 
کرد:  خاطرنشان  هستند،  مواجه  آن  با  متقاضیان 
کوتاه‌کردن  برای  شده  انجام  تلاش‌های  علی‌رغم 
امر  به  مهاجرت  اداره  درخواست‌ها،  بررسی  دوره 
انتظار  زمان  متقاضیان  از  برخی  که  است  واقف 
قابل‌توجهی را تجربه کرده‌اند و تاحدامکان به تلاش 
کاهش  را  رسیدگی  زمان  تا  می‌دهیم  ادامه  خود 
دهیم. کانادا مشتاقانه در انتظار استقبال از مهاجران 

تازه‌وارد به کانادا هستیم.

طول  در  که  دریافتی  درخواست‌های  تعداد 
همه‌گیری مورد پردازش قرار گرفته‌اند نیز به شرح 

زیر می‌باشند:
تا  ژانویه  بین  دائم  اقامت  درخواست   ۳۳۷۰۰۰ •

سپتامبر ۲۰۲۱ بررسی شدند به‌طوری‌که در دوره 
مشابه سال قبل بررسی حدود ۲۱۴۰۰۰ درخواست 

تکمیل شد
• ۱۵۰۰۰۰۰ درخواست اقامت موقت بین ژانویه تا 
سپتامبر ۲۰۲۱ بررسی شد. به‌طوری‌که در مقایسه 
با دوره مشابه در سال ۲۰۲۰ بررسیِ حدوداً تعداد 

۱۷۰۰۰۰۰ درخواست تکمیل شده است. 
• ۱۳۴۰۰۰ درخواست شهروندی کانادا بین ژانویه 
تا سپتامبر ۲۰۲۱ بررسی شد است که تنها بررسی 
تعداد ۸۰۰۰ درخواست در طی دوره مشابه سال 

قبل تکمیل شده است.

)شامل  موقت  اقامت  درخواست‌های  تعداد  جدول 
نوع  اساس  بر   ۲۰۲۱ اکتبر   ۲۷ تا  تمدیدها( 

درخواست:
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تعداد درخواست‌های در انتظار بررسی برای 
اقامت‌های دایم و زیرمجموعه‌های هر یک:

مسئولان مرزی کانادا از کشف و ضبط ۵۶ اسلحه 
خبر  آمریکایی  زن  یک  خودرو  داخل  در  کمری 

دادند. 
مونریال،  دو  ژورنال  از  نقل  به  هفته،  گزارش  به 
ویوینا ریچاردز، زن آمریکایی تقریبا ۴۰ساله اهل 
ایالت فلوریدا، با اتهامات متعددی روبرو است چرا 
که ماموران مرزی گذرگاه سارنیا در استان انتاریو 
روز جمعه در بازرسی از خودرو او ۵۶ قبضه سلاح 
کمری غیرقانونی و اعلام نشده و همچنین مقداری 

چاشنی و فشنگ کشف و ضبط کردند. 
بیانیه‌ای  انتشار  با  کانادا  مرزی  خدمات  آژانس 
کشف این محموله را یکی از بزرگ‌ترین کشف‌های 
در  اخیر  سال‌های  در  غیرقانونی  مهمات  و  سلاح 

منطقه جنوب انتاریو توصیف و تصریح کرد شماره 
مخدوش  یا  پاک  سلاح‌ها  این  از  برخی  سریال 
شده است. این کشف نشان‌دهنده قاطعیت آژانس 
خدمات مرزی کانادا ASFC برای جلوگیری از ورود 

سلاح‌های غیرقانونی به کشور است. 
آژانس  منطقه‌ای  کل  مدیر  داروچر  کریستین 
ضمن  انتاریو  جنوب  در  کانادا  مرزی  خدمات 
ماموران  مرزی،  خدمات  ماموران  از  قدردانی 
این  تلاش  کرد  تاکید   ASFC بازرسان  و  اطلاعات 

نیروها تضمین کننده امنیت جوامع ماست. 
اوکلندپارک  اهل  که  بازداشت شده  آمریکایی  زن 
در ایالت فلوریدا است، با ۹ فقره اتهام روبرو است و 

۲۴ نوامبر به دادگاه احضار خواهد شد.

کشف ده‌ها قبضه سلاح کمری در مرز کانادا و آمریکا
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گروه خبر هفته

جدیدی  مرحله  انتاریو،  نخست‌وزیر  فورد،  داگ 
از طرح خود را برای هدایت صنعت خودروسازی 
استان به سمت تولید خودروهای برق رونمایی و 
ابراز امیدواری کرد که تا سال ۲۰۳۰ انتاریو بتواند 

۴۰۰ هزار خودرو نسل جدید تولید کند. 
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، این طرح 
که دولت آقای فورد برای اجرای آن روی افزایش 
طراحی  اتومبیل  قطعات  و  فناوری  »صادرات 
شده در انتاریو« حساب باز کرده، ممکن است با 
رئیس  بایدن  آقای جو  گرایی  بزرگ حمایت  سد 

جمهور همسایه جنوبی برخورد کند. 
محور طرح اصلاح صنعت خودروسازی انتاریو که 
سال ۲۰۱۹ توسط دولت محافظه کار استان ارائه 
مخصوص  قطعات  و  برقی  خودروهای  تولید  شد، 
استانی  تامین  زنجیره  یک  ایجاد  خودروها،  این 
باتری‌های برقی، نوآوری در بخش خودروسازی و 
جذب هر چه بیشتر نیروهای کار متخصص در این 

صنعت است. 
تا همین مرحله نیز چندین شرکت خودروسازی 
تولیدات  از  بخشی  هدایت  برای  استان  در 

سوز  دوگانه  و  برقی  خودروهای  سمت  به  خود 
سرمایه‌گذاری کرده‌اند که از آن میان می‌توان به 
کارخانه فورد در اوکویل و کارخانه جنرال موتورز 

در اوشاوا اشاره کرد. 
خودروسازی  صنعت  کرد  تاکید  فورد  داگ  آقای 
خواسته‌های  و  نیازها  با  مطابق  انتاریو 

مصرف‌کنندگان متحول خواهد شد. 
مانع  دو  که  کرد  اذعان  فورد  آقای  حال  این  با 
بخش  اصلاح  طرح  اجرای  مسیر  در  بزرگ 
خودروسازی استان وجود دارد. نخست‌وزیر انتاریو 
روز چهارشنبه در کنفرانس مطبوعاتی خود ضمن 
بخش  در  متخصص  کار  نیروی  کمبود  به  اذعان 
خودروسازی انتاریو از کارگران خارجی متخصص 
در این بخش در سرتاسر جهان دعوت به همکاری 

کرد. 
آقای فورد تاکید کرد: »ما کمبود نیروی متخصص 
احساس  شدت  به  را  خودروسازی  بخش  در 
می‌کنیم. ما به کارگران ماهر از همه جای جهان 
نیاز داریم. شما دوستان که در این زمینه تخصص 
دارید، در هر کجای دنیا که هستید، از شما دعوت 

می‌کنیم که به انتاریو بیایید.« 
که  کرد  اذعان  انتاریو  نخست‌وزیر  این،  بر  علاوه 
 ۱۲.۵۰۰ مالیاتی  اعتبار  پیامدهای  نگران  عمیقا 
در  دارد  قصد  بایدن  جو  دولت  که  است  دلاری 
به  آمریکایی«  محصولات  خرید  »قانون  چارچوب 
همه خریداران خودروهای الکتریکی جدید ساخت 
ایالات متحده پرداخت کند. از نگاه دولت انتاریو، 
این سیاست حمایت گرایانه دولت بایدن، امتیازی 

ناعادلانه به خودروسازان بزرگ آمریکایی است. 
قانون  این  اجرای  که  این  بر  تاکید  با  فورد  آقای 
همسایه  کشور  دو  هر  شرکت‌های  برای  می‌تواند 
زیانبار باشد، تصریح کرد دولت انتاریو همه تلاش 
قانون حمایت  از  تا  گرفت  خواهد  کار  به  را  خود 

گرایانه دولت آمریکا متضرر نشود. 
مواضعی  زمینه  این  در  افزود  انتاریو  نخست‌وزیر 
کاملا همسو با جاستین ترودو نخست‌وزیر فدرال 
در  را  موضوع  این  دارد  قصد  ترودو  دارد.  کانادا 
ساعات  طی  است  قرار  که  جانبه‌ای  سه  نشست 
مکزیک  و  آمریکا  سران  با  سفید  کاخ  در  آینده 

برگزار شود، مطرح نماید.

دولت انتاریو کارگران متخصص خارجی را دعوت 
می‌کند: طرح تولید ۴۰۰ هزار خودرو جدید

  در حال حاضر نزدیک به 
      ۴ میلیارد دلار برای ادغام 

      چندین خط تولید در شرکت‌های 
     خودروسازی مستقر در انتاریو 

      سرمایه‌گذاری شده است. 
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زندگی در کانادا

گروه ترجمه هفته
۱۰ تفریح رایگان یا 

ارزان در مونترال
صفحه‌ای برای تازه‌مهاجران

برخی می‌گویند که بهترین چیزهای زندگی آن چیزهایی‌اند که رایگان‌اند و سرگرمی‌های 
رایگان در مونترال نیز از این قاعده بیرون نیستند.

 »هفته« به دنباله شما را با ۱۰ تا از برترین‌ فعالیت‌های رایگان یا ارزان در مونترال آشنا می‌کند.
۱_ در زمستان به اسکیت روی یخ بروید

مکان‌های زیادی در مونترال وجود دارند که می‌توانید اسکیت روی یخ را به صورت رایگان 
انجام دهید. برای یافتن تمام پیست‌های اسکیت در مونترال و وضعیت فعلی آنها از این 

فهرست رسمی استفاده کنید.
۲_ از یک جشنواره یا رویداد رایگان لذت ببرید

مونترال در تمام طول سال پذیرای جشنواره‌ها و رویدادهای رایگان است.
از این گاهنامه برای یافتن جشنواره‌ها، رویدادها یا جشن‌های رایگان که در حال اتفاق 

افتادن‌اند استفاده کنید.
۳_ از موزه‌ی ردپث دیدن کنید

موزه ردپث )Redpath(، که در سال ۱۸۸۲ تأسیس شده، آثار باستانی مصر، فسیل‌ها و 
اسکلت‌های گونه‌های منقرض شده )حتی دایناسورها(، سنگ‌ها و مواد معدنی را در خود 

جای داده است.
۴_ از بازار ژان تالون دیدن کنید

 Jean( از سال ۱۹۳۴، ساکنان محله‌ی ایتالیای کوچک و سراسر مونترال از بازار ژان تالون
Talon( محصولات تازه‌ی کبک را خریداری می‌کنند. این بازار هر روز باز است.

۵_ به تماشای هنر بروید
مجموعه دائمی موزه‌ی هنرهای زیبا مونترال آخرین یکشنبه‌ی هر ماه رایگان است. 

دیدار از مرکز طراحی دانشگاه کبکِ مونترال از چهارشنبه تا یکشنبه، ۱۲ تا ۱۸ بعد از 
ظهر، رایگان است.

دیدار از مرکز کاناداییِ معماری پنجشنبه‌شب‌ها، از ساعت ۵:۳۰ تا ۹ شب، رایگان است.
دیدار از موزه هنرهای معاصر چهارشنبه‌عصرها، از ساعت ۱۷ تا ۲۱، نیم‌بها است.

گفتنی است که در آخرین یکشنبه ماه می بیشتر موزه‌های مونترال درهای خود را به 
رایگان به روی بازدیدکنندگان می‌گشایند.

۶_ با راهنما از تالار شهر مونترال دیدن کنید
تورهای راهنمای ۳۰ دقیقه‌ای رایگان در تالار بزرگ شهر مونترال، که بین سال‌های ۱۸۷۲ تا 
۱۸۷۸ ساخته شده است، از ۲۷ ژوئن تا ۲۶ آگوست، دوشنبه تا جمعه، به زبان‌های فرانسوی 

و انگلیسی ارائه می‌شوند.
در دیگر زمان‌های سال هم می‌توانید به رایگان، ولی بدون راهنما، از آن دیدن کنید.

۷_ تا مونت رویال پیاده‌روی یا دوچرخه‌سواری کنید
پس از رسیدن به مونت رویال )Mont Royal( که تقریباً ۴۵ دقیقه به طول می‌انجامد، 
منظره‌ای سرتاسریِ شگفت‌انگیز از مونترال خواهید داشت. همچنین، می‌توانید تا آن جا 
دوچرخه‌سواری یا رانندگی کنید. از دیگر جاذبه‌های مونت رویال می‌توان به خانه اسمیت 

)Smith House( و دریاچه بیور اشاره کرد.
۸_ رقص تانگو را بیاموزید

به لطف تانگو لیبر )Tango Libre(، کلاس‌های مقدماتی رایگان تانگو در طول تابستان در 
بوستان‌های مونترال برگزار می‌شود. 

۹_ مراقبه در فضای باز
ساعت ۱۰ صبح یکشنبه‌ها را به مراقبه و یوگا در پارک اختصاص دهید.

۱۰_ مراسم یکشنبه را در کلیسای نوتردام برگزار کنید
با بازدید از کلیسای نوتردام در ساعت ۱۱ صبح همراه با گروه کر ۲۵ نفره هاللویا بخوانید. 
کلیسای نوتردام که بین سال‌های ۱۸۲۴ تا ۱۸۲۹ ساخته شده است، شاهکار معماری است 

که باید آن را از نزدیک دید.

بهداشت و درمان در کانادا
سامانه‌ی بیمه‌ی درمانی کانادا به گونه‌ای برنامه‌ریزی شده است که همه‌ی ساکنان کانادا به 

بهداشت و درمان دسترسی داشته باشند.
به گزارش »هفته«، همه‌ی شهروندان کانادایی و همه‌ی کسانی که اقامت دائم این کشور 
را دارند می‌توانند برای بیمه‌ی خدمات درمانی همگانی اقدام کنند. هنگامی که کسی از 
این بیمه برخوردار است، برای بیشتر خدمات بهداشتی و درمانی پولی پرداخت نمی‌کند 
و هزینه‌ی این سامانه‌ی درمانی فراگیر را هم همه‌ی کانادایی‌ها با پرداخت مالیات تأمین 

می‌کنند.
برای بهره از خدمات بهداشتی و درمانی همگانی باید کارت بیمه‌ی درمانی را به بیمارستان 

یا کلینیک پزشکی نشان داد.
برنامه‌ی مراقبت‌های بهداشتی – درمانی کانادا به جای یک برنامه‌ی سرتاسری و یگانه‌ی 
ملی از برنامه‌های بیمه‌ی درمانی استانی و منطقه‌ای شکل گرفته است. البته همه‌ی این 
برنامه‌ها پیرو استانداردهایی مشترک‌اند. با همه‌ی این، تفاوت‌هایی هم هست. پس، دانستن 
این که چه خدماتی در منطقه‌ی محل سکونت شما پوشش داده می‌شوند مهم است. 
البته، در همه‌ی استان‌ها و سرزمین‌های کانادا فوریت‌های پزشکی بی هیچ هزینه‌ای انجام 

می‌شوند، حتی اگر کارت بهداشت دولت کانادا را هم نگرفته باشید.
در شرایط اضطراری به نزدیک‌ترین بیمارستان باید مراجعه کنید. دقت داشته باشید که اگر 
به یک »walk-in-clinic« بروید که در استان محل اقامت شما نباشد ممکن است ناچار 

به پرداخت هزینه‌ای شوید.

بیمه سلامت تکمیلی
برنامه‌ی بیمه‌ی درمانی دولت کانادا دسترسی به خدمات ضروری پزشکی را مهیا می‌سازد. 
با همه‌ی این، برای پرداخت نیازهای بهداشتی، ممکن است ناچار شوید که به بیمه‌های 
خصوصی روی آورد، بیمه‌هایی که معروف به بیمه‌های تکمیلی‌اند و به پوشش هزینه‌های 

برنامه‌هایی می‌پردازند که دولت هزینه‌های آن را به طور کامل نمی‌پردازد.
همچون  هزینه‌هایی  می‌دهند،  پوشش  تکمیلی  بیمه‌های  این  که  مواردی  مهم‌ترین 
دندانپزشکی، فیزیوتراپی، عینک، خدمات آمبولانس، برخی داروها و ... است که بیشتر 
استان‌ها و سرزمین‌های کانادا آن‌ها را پوشش نمی‌دهند، هر چند برخی از استان‌ها ممکن 

است که بخشی از این هزینه‌ها را هم بپردازند.
البته در این میان ممکن است که برخی سازمان‌ها یا شرکت‌ها کارکنان خود را تحت 

پوشش این بیمه‌های تکمیلی هم درآورند.

گرفتن کارت سلامت
برای دسترسی به بهداشت و درمان در کانادا نیاز به این است که کارت بیمه‌ی درمانی 

داشته باشید که استان یا سرزمین محل سکونت آن را صادر می‌کند.
برای دسترسی به خدمات بهداشتی – درمانی ارائه‌ی این کارت ضروری است.

کمک‌های اضطراری
در صورت نیاز به کمک‌های اضطراری پزشکی یا باید به اورژانس نزدیک‌ترین بیمارستان 
بروید یا این که با شماره‌ی ۹۱۱ تماس بگیرید. زنگ زدن به این شماره رایگان است و نیز 
همه‌ی خدمات فوریت‌های پزشکی در بیمارستان‌ها رایگان هستند. البته بسته به استان 
محل زندگی ممکن است ناچار به پرداخت هزینه‌ی خدمات آمبولانس باشید که اگر 

بیمه‌ی تکمیلی داشته باشید آن بیمه این هزینه را پوشش خواهد داد.
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ادبیات؛ کتاب

آمریکایی‌ها در ارومیه

مجدالدین کیوانی 
برگرفته از مجله »جهان کتاب« 

نزد مسیحیان  آنها  و رسالت  آمریکاییان  ارومیه: نخستین  آمریکایی‌های 
در  فوردام  دانشگاه  استاد  استعلامی،  هومن  دکتر  تألیف  آسوری، 
است  ایرانی  یک  قلم  به  پژوهش  اولین  قریب‌به‌یقین،  ظنّ  به  نیویورک، 
که دربارۀ نخستین آمریکایی‌هایی که پای به خاک ایران گذاردند، سخن 
می‌گوید. پیشاهنگ این تازه‌واردان، مبلّغان مسیحی بودند که هدف آنها 
اساساً تبلیغ قرائت خاصی از مسیحیت در ضمنِ دادن خدمات آموزشی، 
بهداشتی و معیشتی به اقلیتی از آسوری‌های مقیم دشت و شهر ارومیه، 

شرق ترکیه و شمال بین‌النهرین بود.
و  ۱۳۲۰ش  سال  به  حدوداً  را،  ایران  در  آمریکایی‌ها  حضور  عموماً  ما 
با  ایران  اشغال  در  آمریکا  که  زمانی  یعنی  می‌دانیم؛  مربوط  آن  از  بعد 
متفقین هم‌داستانی کرد و فرانکلین روزولت همراه با استالین از شوروی 
حضور  این  کرد.  شرکت  تهران  کنفرانس  در  انگلیستان  از  چرچیل  و 
شد؛  پررنگ‌تر  ترومن«  چهار  »اصل  به  معروف  برنامۀ  راه‌افتادن  به  با 
برنامه‌ای که اهداف اعلام‌شده‌اش عرضۀ کمک‌های فرهنگی و بهداشتی 
و  سی  ترومَن،  هَری  محوریتّ  و  توصیه  به  ظاهراً  و  بود  ایران  مردم  به 

کتاب »آمریکایی‌های ارومیه: نخستین آمریکاییان و رسالت 
دکتر  توسط  صفحه،   ۳۸۴ در  آسوری«  مسیحیان  نزد  آنها 
آن  ناشر  و  شده  نوشته  انگلیسی  زبان  به  استعلامی  هومن 
انتشارات نیویورکیِ »کتاب بهار« است. عنوان انگلیسی این 

کتاب به قرار زیر است: 

The Americans of Urumia: Iran’s First Americans and their 
Mission to the Assyrian Christians.

Hooman Estelami. USA: Bahar Books, 2020, 384 pages

توضیح 
هفته:
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با  درآمد.  اجرا  به  آمریکا،  رئیس‌جمهور  سومین 
وجود این، از حضور آمریکایی‌ها آنچه در حافظۀ 
تاریخی یکی دو نسل اخیر عمیق‌تر و ملموس‌تر 
 ،۱۳۳۲ مرداد   ۲۸ کودتای  رویداد  برجای‌مانده، 
جاسوسی  دستگاه‌های  مالی  کمک  و  توطئه  با 
و  آنها  روزافزون  نفوذ  به  منجر  که  آمریکاست 
واپسین،  این  گردید.   ۱۳۵۷ انقلاب  تا  آن  تداوم 
طولانی‌ترین و پرتبعات‌ترین حضور آمریکاییان با 
شیرین‌کامی بر اثر توفیق در سرنگونی دولت ملّی 
سفارت  اشغال  حادثۀ  تلخکامی  با  و  آغاز  ایران 

آمریکا در ۱۳ آبان ۱۳۵۸ پایان یافت.
به  بیستم،  قرن  سال‌های  نخستین  در  بااین‌همه 
نام دو چهرۀ نسبتاً قابل‌توجه آمریکایی، در فاصلۀ 
به  هرکدام  که  برمی‌خوریم  یکدیگر  از  کوتاهی 
سبب خاصی اهمیت تاریخی پیدا کرده‌اند؛ یکی 
فرار  از  بعد  یکی  و  از خلع محمدعلی شاه  پیش 
او به روسیه. در سال‌های جنبش مشروطیت، در 
داستانِ محاصرۀ تبریز به فرمان محمدعلی میرزا، 
و  روسی  قزاقان  توسط  شاه،  مظفرالدین  ولیعهد 
قحطِ مواد غذایی در شهر، به نام هوارد باسکِرویل 
مشروطه‌خواه  اطرافیان  صف  به  که  برمی‌خوریم 
برای  تلاش  در  شب‌هنگام  و  پیوست  ستارخان 
هدف  سینه‌اش  شهر،  خارج  به  راهی  گشودن 
محاصره‌کنندگان  میان  از  تک‌تیراندازی  گلولۀ 
به  رویداد  این  تاریخ  شد.  کشته  و  گرفت  قرار 
دیگر  آمریکایی  بازمی‌گردد.  ق/۱۹۰۹   ۱۳۲۷
فرار  از  پس  که  است  شوستِر  مورگان  ویلیام 
رسمی  درخواست  به  روسیه،  به  شاه  محمدعلی 
اوضاع  تمشیت  برای  ایران،  ملّی  شورای  مجلس 
به هم ریختۀ اقتصاد ایران به‌عنوان خزانه‌دار کل 
چون  منتها  بست؛  خدمت  به  کمر  ما  کشور  در 
انگلیس و  او به سود دولت‌های روس و  اقدامات 
فشار  زیر  نبود،  ایرانی  فاسد  منتقدان  از  شماری 
ترک  به  ناگزیر  ماه  چند  از  پس  دولت  دو  این 

ایران گردید.
از این دو آمریکایی باسکِرویل، به لحاظ موضوع 
ویژه  اهمیتی  و  مناسبت  ما،  بررسی  مورد  کتاب 
جلب‌توجه  اندازه  آن  او  بودنِ  آمریکایی  دارد. 
با  او  کردن  همفکری  و  همدردی  که  نکرده 
طالبان  و  شاهی  محمدعلی  استبداد  مخالفان 

بر  تبریزیان  ایران.  در  مشروطه  نظام  تثبیت 
و  خوردند  دریغ‌ها  آمریکایی  این  کشته‌شدن 
ارامنۀ  گورستان  در  تمام  احترام  با  را  او  جنازۀ 
بر  هم  هنوز  ظاهراً  که  سپردند  خاک  به  تبریز 
شدن  برجسته  مع‌ذلک،  است.  باقی  خود  جای 
آرمان  راه  در  او  جانبازی  سبب  به  باسکرویل 
بودن  آمریکایی  چنان  ایرانی  مشروطه‌خواهان 
با  را  او  پیوند  که  داده  قرار  تحت‌الشعاع  را  وی 
کم‌رنگ  بسیار  آمریکایی  میسیونرهای  نخستین 
چهار،  و  بیست  باسکِرویل  درواقع،  است.  کرده 
دانشگاه  فارغ‌التحصیل  پنج‌ساله،  و  بیست 
پرینستون، راهی ایران شد و به‌عنوان مدرّس در 
»مدرسۀ مِموریال آمریکایی« به کار مشغول شد. 
این مدرسه ازجمله مراکز تعلیم و تربیتی بود که 
به اهتمام ستایش‌برانگیز اولین مبلّغان آمریکایی 
در ارومیه تأسیس شده بود. کشف این پیوستگی 
یکی  می‌کند:  روشن  ما  بر  را  دیگر  واقعیت  دو 
آمریکایی،  مسیحیان  تبلیغاتی  فعالیت‌های  اینکه 
انگلیکان‌های  تبلیغاتی  تلاش‌های  با  هم‌زمان 
اصفهان،  به‌ویژه  ایران،  نقاط  دیگر  در  انگلیسی 

تا خیزش مشروطه‌خواهی در ایران، وجود داشته 
واپسین  به  فعالیت  این  سابقۀ  ثانی،  در  و  است؛ 
-۱۲۱۱ )حک.  قاجار  فتحعلی‌شاه  حیات  سال 
سال   ۱۷۸ یا  میلادی،   ۱۸۳۴ یعنی  ۱۲۵۰ق( 

پیش می‌رسد.
قرن  در  مسیحیت،  آیین  تبلیغ  لزوم  باب  در 
یکی  شد:  پیدا  متفاوت  دیدگاه  دو  هیجدهم 
در  که  بزرگ«  بیداری  »نخستین  به  معروف 
کالون‌های مسیحی  فکری  بستر  در  قرن،  اواسط 
شکل گرفت و بر این نظر تأکید داشت که لازم 
باشد،  داشته  تشکیلاتی  و  سازمان  دین  نیست 
بلکه باید امری شخصی و عاطفی بین خدا و خلق 
آن  و صدور  تبلیغ  به  بنابراین،  گردد؛  تلقّی  خدا 
احتیاجی نیست. طبیعی بود که چون تبلیغی در 
کار نبود، ظاهراً شمار مؤمنان و کلیساروها کاهش 
که  بزرگ«  بیداری  »دومین  دوم،  دیدگاه  یافت. 
در اواخر قرن هجدهم و اوایل قرن بیستم رونقی 
داشت و منادی آن عمدتاً پروتستان‌ها بودند، بر 
در  توده‌ها  بیشتر  هرچه  دادنِ  شرکت  و  ترغیب 
دنبال  به  می‌ورزند.  تأکید  مذهبی  فعالیت‌های 
به  مسیحیان  از  گروه‌هایی  که  بود  دیدگاه  این 
فکر صدور آیین عیسی و کشاندن پیروان مذاهب 
دیگر به آن )البته، طبق قرائت خود از مسیحیّت( 
افتادند. شوق و ایمان راسخ به این کار در آمریکا، 
نام  به  شد   ۱۸۱۸ در  تشکیلاتی  ایجاد  انگیزۀ 
»هیئت آمریکایی مسئولان امور مبلغّان خارج از 
AmericanbBoard of Com� )کشور« کوته نوشته:) 

)ABCFM ؛missioners For Foreign Missions

کتاب  در  بررسی  مورد  آمریکایی‌های 
آموزه‌های  تأثیر  تحت  ارومیه  آمریکایی‌های 
که  شدند  گسیل  ایران  به  سازمان  همین 
تحصیل‌کرده  مؤمن،  کشیش  یک  آنها  نخستین 
با  که  بود  پرِکینز  جاستین  نام  به  و سخت‌کوش 
همسرش شارلتِ باس راهی ایران شدند و پس از 
زمستان  در  راحت  نه‌چندان  و  سفری شش‌ماهه 
در  سرانجام  و  رسیدند  قسطنطنیه  به   ۱۸۳۳
انداختند.  اقامت  رحل  ارومیه  در   ۱۸۳۵ نوامبر 
به‌تدریج  نیز  این زن و شوهر، دیگرانی  به دنبال 
ارومیه  به  پرکینز  مأموریت  تعقیب همان  به‌قصد 
مدرّس،  دینی،  مبلّغ  صرفاً  بعضی  شدند:  وارد 
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طبیب  بعضی  و  بودند  نشر  و  چاپ  کار  با  آشنا 
این‌ها  کشاورزی.  و  بهداشتی  امور  کارشناس  یا 
یعنی  خود،  اصلی  هدف  تعقیب  بر  علاوه  همه، 
سالم،  و  درست  زندگی  آموزش  دینی،  تبلیغِ 
محیط  و  تن  بهداشت  به  کمک  و  سوادآموزی 

طبیعی افراد را نیز در برنامۀ خود داشتند.
اینکه چرا این جماعت ارومیه را برای فعالیت‌های 
آسوری  اقلیتی  به  برگزیدند، عمدتاً خدمت  خود 
آسوریان  بودند.  نسطوری  مذهب  بر  که  بود 
بوده‌اند  آشور  یا  آسور  امپراتوری  اعقاب  از 
اینان  کرد.  سقوط  میلاد  از  پیش   ۶۱۰ در  که 
گسترهٔ  در  که  هستند  اقوامی  قدیمی‌ترین  از 
وسیعی از عراق، شمال غربی ایران و بلندی‌های 
پیروان  نسطوریان  بودند.  مستقر  ترکیه  شرق 
»نسِطوریوس« )Nestorius(- اسقف بسیار موجّه، 
در  که  بودند   - انطاکیه  در  جسور  و  واقع‌بین 
اعتقادی  اصول  از  پاره‌ای  به  نسبت  پنجم،  قرن 
مقام  در  غرب،  کلیسای  یا  رُم  کلیسای  پیروان 
قرار  رُم  تکفیر  مورد  نتیجه،  در  و،  برآمد  انکار 
گرفت و به مصر تبعید شد و همان جا درگذشت. 
تشخیص  برحق  را  او  که  وی  بسیار  همفکران 
داده بودند، دکترین‌های وی را ادامه دادند و در 
به  مع‌ذلک،  یافتند.  شهرت  نسطوریان  به  تاریخ 
لحاظ پیوستگی تنگاتنگ اقوام آسوری با مذهب 
شهرت  نسطوری  به  هم  مردم  این  نسطوری، 
»سوری«،  به  حتی  و  آسوری  به  هم  داشته‌اند، 
آسوری  که  می‌دهند  ترجیح  آنها  خود  گرچه 

خوانده شوند و نه نسطوری.
باز  بودند،  مسیحی  اساساً  نسطوری‌ها  اینکه  با 
این  به  مصروف  همکارانش  و  پرکینز  تلاش 
از  خود  پذیرش  مورد  روایت  به  را  آنها  که  بود 
از  عموماً  مبلّغان  این  کنند.  جذب  مسیحیت 
Presbyteri� »پرِسبیتِری«)  کلیساهای  )پیروان 

»داچ  و   )Congregational( »کُنگرِگِیشِنال«   )an

به  همه  که  بودند   )Dutch Reformed( رفورمد« 
شاخۀ پروتستان مسیحیت تعلق دارند. درضمن، 
اعتقاد  پرکینز  امثال  که  می‌دهد  نشان  قرائن 
از  توانست  الهی، خواهند  تأییدات  با  که  داشتند 
رسوج  نیز  مسلمانان  میان  در  آسوری‌ها  طریق 
کنند و آنها را به آیین مسیحی درآورند؛ اما گویا 

در این راه توفیق چندانی حاصل نکردند.
کتاب آمریکایی‌های ارومیه سرگذشت شکل‌گیری 
تشکیلات ABCFM و داستان سفر فرستادگان این 
تأسیس  برای  آنها  مشکلات  ایران،  به  تشکیلات 
سوابق  زندگی،  شرح  ارومیه،  در  مبلّغان  ستاد 
برجسته‌ترین  از  تن  چند  تخصص  و  تحصیلی 
ارزندۀ  خدمات  ایران،  به  آنها  کارسازترین  و 
یک  مدرسه،  صد  به  قریب  تأسیس  مانند  آنها، 
چاپخانه،  بیمارستان،  داروخانه،  پزشکی،  کالج 
و  کارشکنی‌ها  کتاب،  جلد  هزار  هزاران  نشر 
محلی  غیرآسوری  متنفذان  از  بعضی  توطئه‌های 
خصومت‌ورزی‌های  و  مزاحمت‌ها  ایشان،  ضد  بر 
کُردها نسبت به آنها، و بالاخره آسیب‌هایی است 
که به آنها وارد آمد و قربانی‌های جانی و مالی‌ای 
فصل،  و شش  در سی  کتاب،  این  در  دادند.  که 
با شمّه‌ای از اختلالات و آشوب‌های محلی، قتل 
فساد  آسوری‌ها،  با  کردها  دشمنی  غارت‌ها،  و 
از  زیادی  شمار  کشته‌شدن  دولتی،  مقامات 
مبلغان  گروه  از  نفر  چندین  قتل  و  آمریکایی‌ها 

به تحریک باج‌گیران محلی نیز آشنا می‌شویم.
در خلال جنگ جهانی اول، مبلّغان در حفظ جان 
شمار زیادی از آسوری‌ها نقش مؤثری ایفا کردند. 
بسیاری  و  باختند  آنها جان  از  بسیاری  مع‌ذلک، 
هم از سرزمین آباواجدادی خود گریختند. شماری 
به اروپا و حتی به آمریکا و کانادا پناهنده شدند. 
عملًا  نیز  مبلغان  فعالیت‌های  که  است  طبیعی 
ازسرگیری  فرصت   ۱۹۲۳ سال  تا  و  شد  تعطیل 
که  هم  زمانی  نکردند؛  پیدا  را  خود  فعالیت‌های 
محلی‌ها  شورش‌های  با  کردند  شروع  باز  را  کار 
سرانجام،  دیدند.  فراوان  لطمات  و  شدند  مواجه 
ستاد  رضاشاه  دستور  به  ۱۳۱۲/۱۹۳۳ش،  در 
بدین  و  شد  تعطیل  ارومیه  در  مبلغان  عملیات 
به  قریب  از  پس  آنها  فعالیت  و  اقامت  ترتیب 
برنامه‌های  الگوهای  منتها  یافت؛  خاتمه  صدسال 
تهران،  مانند  ایران  از  دیگری  جاهای  در  آنان 
اصفهان، همدان، تبریز، قزوین و مشهد به همت 

دیگر گروه‌های تبلیغی آمریکایی دنبال شد.   
کتاب به‌راستی سرشار است از اطلاعات دست‌اول 
تکلفّ  از  خالی  و  روان  نثری  به  که  خواندنی  و 
است  مستند  که  اطلاعاتی  است؛  شده  نگاشته 

مبلغان  چاپ‌نشدهٔ  و  شده  چاپ  نوشته‌های  به 
به  مرتبط  کلیسای  چند  آرشیوهای  آمریکایی، 
بنیاد ABCFM و کتاب‌های متعدد دیگری که طی 
آنها  در  یا  شده  نوشته  بنیاد  این  دربارۀ  سال‌ها 
متعددی  عکس‌های  است.  شده  آن  به  اشاراتی 
که مبلغان از همان روزهای نخستینِ ورود خود 
بومیان،  فقیرانۀ  و  ابتدایی  از خانه‌های  ارومیه  به 
و  آموزش  کادرهای  تربیتی،  و  بهداشتی  مراکز 
جای‌جای  در  و  گرفته‌اند  مدارس  محصلان 
گویا  بسیار  شده،  گنجانده  بررسی  مورد  کتاب 
که  بدانیم  است  جالب  است.  عبرت‌آموز  و 
طماطه  مانند  کشاورزی  محصولات  قلم  چند 
چند  و  توت‌فرنگی  سیب‌زمینی،  )گوجه‌فرنگی(، 
این  همت  به  اولین‌بار  برای  درختی  سیب  نوع 
آنکه،  دیگر  شد.  کشت  ایران  خاک  در  مبلغان 
و  فضاها  دیگر  و  بیمارستان  که  کالجی  محوطۀ 
شده  تأسیس  و  ساخته  آن  در  مبلغان  تجهیزات 
بود، بعد از پایان یافتن مأموریت آنها، به نهادی 
اکنون  و  شد  تبدیل  عالی  تحصیلات  برای  عام 
این  می‌دهد.  تشکیل  را  ارومیه  دانشگاه  پردیس 
و  کالج  نخستین  بنیان‌گذار  یادبود  به  دانشگاه 
کاکران  جوزف‌پلام  دکتر  ارومیه،  در  بیمارستان 
را در صحن  او  اقامتگاه   )Joseph Plum Cochran(
نگهداری  اصلی  شکل  همان  به  دانشگاه  این 
کرده است. کاکران مبلغ‌زاده‌ای بود که در ایران 
ایرانی و  با زبان فارسی و فرهنگی  متولد شده و 
آداب‌ورسوم محلی سخت آشنا بود. پس از مرگ، 
در  »سیر«  شهر  در  آمریکایی‌ها  گورستان  در 

حومۀ جنوبی ارومیه، به خاک سپرده شد.
آمریکایی  مبلغان  ارزندۀ  بسیار  خدمات  از 
ازآنجایی‌که  بود.  آسوری  هزاران  به  سوادآموزی 
گونۀ  کتابتِ  برای  خطی  زمان  آن  آسوری‌های 
می‌کردند  تکلم  بدان  که  آسوری  محاوره‌ای 
که  کرد  ابداع  خطی  پرکینز  جاستین  نداشتند، 
تمام  موفقیت  با  توانستند  آن  کمک  به  مبلغان 
بیاموزند.  نوشتن  و  خواندن  زبان  آسوری‌ها  به 
Stod� )به‌علاوه، پرکینز و همکار او دِیوید استادِرد) 
dard( در ترجمۀ شمار چشمگیری متون انگلیسی 

به آسوری رایج آن زمان، بیشترین مسئولیت را 
برعهده گرفتند.
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سابقهٔ آشنایی با استاد ناتل خانلری:
در  شعرم  چاپ  برای  و  بودم  سروده  شعری  من 
مجله سخن نزد ایشان رفتم. وقتی متوجه شد که 
پسرعموی من رحمت الهی از دوستان قدیم هدایت 
است شعر من را خواند و البته نظرشان مساعد نبود. 
وقتی یک جوان با چنین نظری روبه‌رو می‌شود فوراً 
میدان را خالی می‌کند، ولی من گوش دادم و دیدم 
حقیقتی در حرفش نهفته است. ارتباط ما از همان 
شعر شروع شد تا زمانی که وارد دانشکده ادبیات 
شدم. ایشان استاد من در دانشکده ادبیات بودند و 

این آشنایی ادامه پیدا کرد.

بـه  تـن  اسـتاد خانلـری  چـه شـد کـه 
داد؟ مصاحبـه 

برای اینکه حرفه بنده این بوده که آدم‌هایی که حرف 

نمی‌توانم  مورد  این  در  بیاورم.  حرف  به  نمی‌زنند 
بگویم خیلی زرنگ بوده‌ام ولی در کل آدمی بودم 

که اعتماد مصاحبه‌شونده را جلب می‌کردم.
حتماً می‌دانید که من با آدمی مثل سید ضیاءالدین 
طباطبایی با تمام دغدغه‌های زندگی سیاسی ایشان 
مصاحبه کرده‌ام و به همین ترتیب نیز با خیلی‌های 
بود. حاضر  این‌ها  از  دیگر! دکتر خانلری هم یکی 
نبود مصاحبه کند ولی من قانعش کردم که صحبت 

کند.
اما در رابطه بااینکه چطور به مصاحبه تن داد هم 
شهبانو  که  مجلسی  در  داده‌ام.  توضیح  کتابم  در 
بزرگان مطبوعات و روزنامه‌نگاری و نویسندگان را 
دعوت کرده بود من دوباره با ایشان روبه‌رو شدم. در 
آنجا قانعش کردم که شما مجموعه اطلاعات جامع 

درباره ادبیات معاصر ایران هستید.

بنشینیم،  ایشان  منزل  قرار گذاشتیم که در  باهم 
موضوعی را انتخاب کرده و درباره آن بحث کنیم 
و بر این منوال هر هفته درباره یک موضوع جدید 
صحبت می‌کردیم. این دوره یک سال و نیم به طول 
ییلاقی  منزل  به  من  که  صورت  این  به  انجامید. 
ایشان واقع در تجریش می‌رفتم و در باغچه ایشان 
می‌نشستیم و فارغ از هر قیدوبندی باهم صحبت 
و  می‌کرد  صحبت  آدم‌ها  مورد  در  او  می‌کردیم. 
دراین‌باره به من کمک شگرفی کرد و دید من را 

نسبت به خیلی از آدم‌ها شفاف‌تر کرد.
کاری که ما انجام می‌دادیم در اصل مصاحبه نبود 
بلکه در حقیقت گفتگویی بود بین دو نفر در مورد 
اولینش  و  شد  مطرح  بسیار  کار  این  و  اشخاص 

مربوط به هدایت بود.

آن استاد دلیر دوست‌داشتنی
گفت‌وگو با صدرالدین الهی درباره‌ی ناتل خانلری 

فرشید سادات‌شریفی

سوم نوامبر ۲۰۱۹، انجمن ادبی مونترال، برنامه‌ای برای بزرگداشت دکتر پرویز ناتل خانلری برپا کرد. از جمله اجزای این برنامه پخش گفت‌وگویی بود که از پیش 
با دکتر صدرالدین الهی انجام شده بود. صدرالدین الهی که از پیکسوتان روزنامه نگاری ایران است، از اواخر سال ۱۳۴۴ تا اوایل سال ۱۳۴۶ ساعات بسیاری را در 

مصاحبه با ناتل خانلری گذراند که حاصل آن کتاب »نقد بی‌غش« شد. متن گفت‌وگو با صدرالدین الهی درباره ناتل خانلری در اینجا تقدیم می‌شود.      
دکتر صدرالدّین الهی، نویسنده، روزنامه‌نگار و استاد روزنامه‌نگاری است. او در تاریخ ۱۳ آذر سال ۱۳۱۳ شمسی، در تهران، به دنیا آمد. نیاکانش از مدرسین 
حکمت الهی در دوران خود بودند. از سال آخر دبیرستان )۱۳۳۱( روزنامه‌نگار شد و کار خود را در روزنامهٔ کیهان آغاز کرد. از سنین نوجوانی به کار 
روزنامه‌نگاری پرداخت و تحصیلات خود را در فرانسه به پایان برد و دیپلم‌های تخصصی دریافت نمود. در سال ۱۳۵۷ برای مطالعات دانشگاهی به »دانشگاه 

ایالتی سن‌خوزه« و »دانشگاه برکلی« به آمریکا رفت و دیگر به ایران برنگشت. 
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ادبیات

جرئت‌ورزی در گفتن از معاصران
خانلری به من اعتماد پیدا کرده بود و اولین هنر 
اعتماد طرف  بتواند  این است که  روزنامه‌نگار  یک 
مقابل را جلب کند. دوم اینکه او تشخیص داد که 
من نمی‌خواهم نظر خاصی را در بحث بگنجانم و 
از دسته خاصی نیستم. به همین دلیل هم‌زمان با 
نیز صحبت کرد.  بزرگ علوی  با  رابطه  هدایت در 
جالب‌تر از همه این است که بدانید مصاحبه بسیار 

سروصدا کرد.

پیغامِ مصلحت!
برای خودش  هم  زمان  آن  در  سانسور  قضیه  این 
جالب بود. در هفته دوم یا سومی که مطلب بزرگ 
علوی را چاپ کردیم به ما خبر دادند دیگر مصلحت 
نیست شما این کار را ادامه دهید. من طبق معمول 
وارد  وقتی  می‌گذاشتم.  جریان  در  را  خانلری  باید 
اتاقش شدم پرسید پیغام به شما هم رسید؟ گفتم 

بله. گفت: نظرتان چیست؟!
گفتم: »مصلحت نیست که از پرده برون افتد راز، ور 

نه در محفل رندان نظری نیست که نیست«
گفت: شما اشتباه می‌کنید. اینجا بیت بعدی جایز 
است »مصلحت دید من آن است که یاران همه کار، 

بگذارند و سر زلف نگاری گیرند«

استادی صمیمی
وقتی کار هرروزمان تمام می‌شد یک شیشه ودکا به 
همراه یک شیشه آبعلی بدون گاز و دو تا استکان 
یک  می‌ریخت  من  برای  استکان  یک  می‌آورد. 
استکان برای خودش. از پیک دوم به بعد می‌گفت 

ازاینجا هرکس مسئول کار خود است.
دیگری  روزگار  به  ما  صحبت  دیگر  بعد  به  ازآنجا 
می‌رفت. از هر دری حرف می‌زدیم، مسائل روز و 
ما  بین  که  اعتمادی  ازاین‌دست.  و  سیاسی  وقایع 
باهم  راحت  که  می‌شد  موجب  بود  گرفته  شکل 

صحبت کنیم.
)باز نکته‌ای جالب در مورد سانسور( این کتاب را 
من خودم در اینجا چاپ کردم. در تهران نیز سه 
نفر دیگر به چاپ رساندند، ولی در تهران با قضیه 
سانسور مواجه شده است. مثلًا همین جریان ودکا 
در چاپ تهران این‌طور آمده: یک شیشه آبعلی و ...!

خانلری درست دو تا آدم متفاوت بود. استاد خانلری، 
شاعر و محقق و غیره و خانلری به‌عنوان یک انسان 
با رفیق‌هایش عرق  اهل می و رفیق، که  معمولی 
بنیاد  از هر دری سخن می‌راند؛ یعنی  می‌خورد و 
تقسیم  مجزا  کاملًا  قسمت  دو  به  ایشان  انسانی 
آدم  و یک  استاد  مقام  آدم جدی در  می‌شد. یک 

راحت و شوخ‌وشنگ.

جامعیت خانلری
ایشان هم در نظم، هم در نثر، هم در ادبیات کهن، 
هم در روزگار نو، هم آنجا که لازم بود برای کتاب 
تاریخ دبیرستان آستین بالا زد و هم آنجا که لازم 
بود وارد کار اجرایی وزارت شد. انجام قوی همه این 

امور توسط یک شخص خیلی معمول نیست!
که  دارد  لازم  قابلیت  و  استعداد  باهم  اینها  همه 
خانلری داشت؛ یعنی آدمی بود که زندگی می‌کرد. 
نه تظاهر می‌کرد و نه دست می‌کشید. آدمی که با 
جرئت تمام وارد معرکه می‌شد و من این خاصیتش 

را دوست داشتم.

جسـارت در اظهـار نظر و ورود بـه عرصهٔ 
ع متنو

را بدون ترس  بود که جرئت داشت نظرش  آدمی 
ابراز کند و این کار بسیار بزرگی بود.

ادبیات  جزو  شود  وزیر  اینکه  از  پیش  خانلری 
اینکه  می‌کرد.  کار  سخن  مجله  در  و  بود  معاصر 
ماجرای حکومتی شود هم  وارد  پذیرفت  آدم  این 
از جرئت‌های او بود و خدمت‌هایی که در این زمینه 
کرد فراموش کردنی نیست. یادتان باشد که ایشان 
سپاه دانش را درست کرده و ... هر کاری که مثبت 

بود از ایشان برمی‌آمد.

آدم‌شناسیِ دقیق
و  بودم  نشسته  دفترشان  در  ایشان  با  بارها  من 
تا چه حد  با هرکس  دیده‌ام که خوب می‌دانست 
باید پیش برود. من نامه‌هایی از خانلری دارم و چند 
نمونه از آنها را در کتابم آورده‌ام بسیار جالب است.

غم‌انگیزترین خاطره
من  است:  این  ایشان  از  من  خاطره  غم‌انگیزترین 
اینجا بودم که متوجه شدم آزاد شده است و حالش 
کمی ناخوش است. نامه‌ای مفصل برایش نوشتم که 
استاد شنیدم حالتان زیاد خوش نیست، امیدوارم 
در حال بهتر ببینمتان و ... هرچه نوشتم احساسات 

واقعی‌ام بود.
من  برای  بلندبالا  نامه‌های  همیشه  که  ایشان 
می‌نوشت در جواب این‌گونه نوشت: »دوست عزیز، 
منزل، چون  راه  دو  این  کز  شمار صحبت  فرصت 
من  واقعاً  و  رسیدن«  هم  به  نتوان  دیگر  بگذریم 
هر موقع این را می‌خوانم اشک در چشمانم جمع 
می‌شود. گویا می‌دانست دیگر قرار نیست همدیگر 

را ببینیم.

انسانی دوست‌داشتنی و تمام‌عیار 
خانلری برازندهٔ این دو وصف بود. سال بعدازاینکه 
ایشان  برای  مجلسی  لس‌آنجلس  در  کردند  فوت 
درباره  کردم  من صحبتی  مجلس  آن  در  گرفتیم. 
آخرین  باشد  فرصت  اگر  که  سروده‌هایش  انواع 

تکه‌اش را برایتان می‌خوانم:

دوست‌داشتنی‌ترین 
از او پرسیدم آیا بهترین شعری که سروده‌اید عقاب 
است؟ جواب داد: برای مردم بله ولی برای خودم نه! 
برای من سه ترانه‌ای است که در تابستان 1323 
در سرایه ساختم. )در 1323 من ده سالم بوده( به 
نام‌های یغمای شب، راز شب و ظهر. از او خواستم 
یکی را که بیشتر از همه می‌پسندد برایم بخواند. 
او ترانه ظهر را خواند و من برای پایان سخن آن را 

برای شما می‌آورم. 
اما پیش از این، پایان کلام اینکه: خانلری مردی در 
ابونصر کندری، صاحب‌بن  ابوالفضل بیهقی،  ارتفاع 
عبّاسد خواجه نظام‌الملک توسی، خواجه‌نصیرالدین 

توسی و قائم‌مقام فرهانی بود. 

ظهر
بنگر این کوه دیوِ بیماری‌ست

تن ز رنجی نهان به درد و گداز
پشت بر آفتاب درمان‌بخش
پای در رودخانه کرده دراز
سبزپوشان دره از دم‌صبح

دامن باد را گرفته به دست
می‌کشیدند هر یک از سویی

همچو نوباوگان سرخوش مست
اینک استاده‌اند بهت‌زده

به‌سوی پشت، دیده‌ها نگران
که مبادا بجنبد از جا دیو

خشمش آید ز بازی ایشان
جوی زد دوش از سر حزم
زان سوی دره می‌رود آرام

دیو بدخوی و این جوانان مست
او چرا خویش را کند بدنام
گه شتابان ز ره درآید باد

گویی او را هوای دلدار است
دوستان را نشاط بازی نیست
هیس! آهسته دیو بیمار است!

توضیح: این مطلب پیشتر در هفته شماره ۵۵۹، در 
نوامبر ۲۰۱۹ منتشر شده است.
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جیمز باند جوانی در حدود ۳۰ تا ۳۵ ساله است 
ماموری  ندیده‌ایم.  را  مادرش  و  پدر  هیچگاه  که 
زنان  به  بی‌اعتنا  و  خونسرد  بی‌رحم،  و  ورزیده 
زیبا و اغواگر که تنها در لحظاتی با آن‌ها روابطی 
با احساس هر گونه خطر  اما  برقرار کرده  جنسی 
او روحیات یک  از بین میبرد،  را  به راحتی آن‌ها 
مأمور وظیفه‌شناس و میهن پرست انگلیسی همراه 
با خونسردی یک آمریکایی را در خود دارد و ابر 
چشمش  پیش  بسته‌ای  در  هیچ  که  است  مردی 
نمیبیند و از تمام خطرها و دشواری‌ها پیروز بیرون 

می‌آید.

در اینجا مروری می‌کنیم به بازیگران و کارگردانان 
فیلم‌های جیمز باند از آغاز تا کنون: 

باند در سال  اولین فیلم از سری فیلم‌های جیمز 

خداحافظ جیمز باند! 

سینما هفته

 No Time to Die نیست  اکران جهانی وقت مردن 
و جهان  کانادا  پرده سینماهای  بر  اکنون  هم  که 
باند  جیمز  پدیده  به  نگاهی  تا  شد  بهانه‌ای  است 
 ۰۰۷ مأمور  شخصیت  خلق  و  اخیر  سال   ۵۹ در 

داشته باشم. 
در اوایل دهه پنجاه میلادی و سال‌ها پس از پایان 
نویسنده  فلمینگ  یان  توسط  دوم،  جهانی  جنگ 
انگلیسی، شخصیتی خیالی به نام جیمز باند خلق 
ظاهراً  که  بریتانیا  اقتدار  از  باشد  نمادی  تا  شد 
حال  در  سرد  جنگ  دوران  مناسبات  در  نقشش 

کم‌رنگ‌شدن بود. 
فلمینگ شخصیت جیمز باند یا مامور ‌ام ۱۶ با کد 
دو ۰۰۷ را بر اساس آشنایی با چند نفر از افسران 
سرویس مخفی انگلستان خلق کرد که از مافوقی 

به نام )ام( پیروی می‌کند. 

عارف محمدی، 
نویسنده سینمایی

یانگ  ترنس  کارگردانی  به  نو  دکتر  نام  با   ۱۹۶۲
ایفاگر  اولین  کانری  شون  رفت.  پرده  روی  به 
به طور  فیلم  این  از  او پس  بود.  باند  نقش جیمز 
غیرپیوسته در شش فیلم دیگر ظاهر شد. از روسیه 
با عشق (ترنس یانگ( ۱۹۶۳، پنجه طلایی )گای 
همیلتون( ۱۹۶۴، تاندر بال )ترنس یانگ( ۱۹۶۵، 
گیلبرت(  )لوییس  می‌کنید  زندگی  بار  دو  تنها 
۱۹۶۷، الماس‌ها ابدی‌اند )گای همیلتون( ۱۹۷۱، 

هرگز نگو هرگز )اروین کرشنر( ۱۹۸۳
جورج لازنبی دیگر ایفاگر نقش جیمز باند بود. این 
بازیگر تنها در یک فیلم به نام: در خدمت سرویس 
مخفی ملکه به کارگردانی پیتر. آر. هانت در سال 
۱۹۶۹ در نقش باند بازی کرد. او سابقه بازیگری 
و ظاهر  فیزیک  به‌خاطر  تنها  کارگردان  و  نداشت 

جذابش او را جایگزین شان کانری کرد. 

 No نـام فیلـم: وقـت مـردن نیسـت
 Time To Die

فیبی  وید،  رابرت  پورویس،  نیل  فیلمنامه: 
والر بریج، کری جوجی فوکوناگا

فوکوناگا  کری جوجی  کارگردان: 
ملک،  رامی  کریگ،  دانیل  بازیگران: 
نائومی  ویشا،  بن  لینچ،  لاسانا  سیدو،  لئا 
والتز،  کریستوفر  رایت،  جفری  هریس، 

فینس رالف 
زیمر موسیقی متن: هانس 

انگلستان - آمریکا ۲۰۲۰  محصول: 

این  اما  است.  استراحت  مشغول  جامائیکا  جزایر  در  و  کرده  بازنشسته  را  خود  باند  جیمز 
سی‌آی‌ایِ  جاسوسان  از  یکی  و  لیتر  فلیکس  او  قدیمی  دوست  و  نمیکشد  طولی  آرامش 
به  را  باند  پای جیمز  مسئله  و همین  می‌کنند  درخواست کمک  او  از  و  آمده  به سراغش 
ویروسی  به‌واسطه  که  پرونده‌ای  می‌کند.  باز  روسی  دانشمند  یک  شدن  ربوده  پرونده‌ی 
کشنده با یک فاجعه بشری در حال وقوع در ارتباط است و سر نخ آن نیز به مرد شروری 
باند  انتقامی سخت و مرگبار است و مأموریت جیمز  نام سافین وصل است که در پی  به 

ازبین‌بردن او برای جلوگیری از یک کشتارجمعی در جهان است.
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هفت  در  باند  جیمز  نقش  ایفای  با  نیز  مور  راجر 
باند  جیمز  پرکارترین  کانری  شون  کنار  در  فیلم 

سینما تا به امروز بوده است. 
بمیرند  بگذار  و  کن  زندگی  فیلم  در  اولین‌بار  او 
ساخته گای همیلتون در سال ۱۹۷۳ ظاهر شد. 
پس از آن در شش فیلم با نام‌های: مردی با تپانچه 
که  جاسوسی   ،۱۹۷۴ همیلتون(  )گای  طلایی 
موون   ،۱۹۷۷ گیلبرت(  )لوییس  داشت  دوستم 
به‌خاطر  فقط   ،۱۹۷۹ گیلبرت(  )لوییس  ریکر 
)جان  اختاپوس   ،۱۹۸۱ گلن(  )جان  چشمانت 
گلن(  )جان  قتل  یک  به  منظری   ،۱۹۸۳ گلن( 

۱۹۸۵، ظاهر شد. 
از دیگر چهره‌های موفق و جذاب فیلم‌های جیمز 
که  بود  تبار  ایرلندی  بازیگر  بروزنان  پیرس  باند 
اولین‌بار در سال ۱۹۹۵ با فیلم چشم طلایی و به 
کارگردانی مارتین کمپل معرف جیمز باند شد. او 
در فیلم‌های فردا هرگز نمی‌میرد )راجر اسپاتیس 
آپتد(  )مایکل  نیست  کافی  دنیا   ،۱۹۹۷ وود( 
۱۹۹۹، روزی دیگر بمیر )لی تاما هوری( ۲۰۰۲، 

ایفاگر این نقش شد. 
سینما  باندهای  از  دیگر  یکی  دالتون  تیموتی 
بود. این بازیگر جوان که خیلی تلاش می‌کرد به 
شخصیت خلق شده توسط فلمینگ نزدیک شود 
)جان  روز  پایدار  روشنایی‌های  فیلم  در  اول  بار 
گلن( ۱۹۸۷ و دومین بار در فیلم جواز قتل )جان 
زیادی  مخالف  و  موافق  نظرات  با   ۱۹۸۹ گلن( 
روبرو شد و مشکلات حقوقی مانع از عقد سومین 

قراردادش شد. 
اما آخرین جیمز باند در حال حاضر دانیل کریگ 
مرد ۴۴ ساله انگلیسی‌تباری است که پس از شون 
کانری به یکی از محبوب‌ترین‌ها بدل شده است. 

او ابتدا در فیلم کازینو رویال ساخته مارتین کمپل 
سال  دو  کرد.  ایفا  را  باند  نقش   ۲۰۰۶ سال  در 
فوستر  مارک  آرامش ساخته  ذره‌ای  فیلم  در  بعد 
ظاهر شد. اسکای فال )سام مندز( ۲۰۱۲ از سری 
فیلم‌های جیمز باند یکی از پرفروش‌ترین مجموعه 

فیلم‌های جیمز باند بود. 
در نوامبر سال ۲۰۱۰ و هنگامی که شرایط برای 
اسکای  نام  با  باند  فیلم جیمز  ساخت جدیدترین 
فال در حال مهیا شدن بود یکی از پخش‌کنندگان 
کمپانی  همان  که  باند  جیمز  فیلم‌های  اصلی 
مشهور گلدن مایر است با چهار میلیارد دلار بدهی 

اعلام ورشکستگی کرد. 
که  شد  شایعه  که  بود  بحرانی  به‌قدری  اوضاع 
ورود  اما  شد،  خواهد  متوقف  فال  اسکای  ساخت 
با  باعث شد که  دو مدیر ارشد جدید در کمپانی 

جذب ۵۰۰ میلیون دلار سرمایه، کمپانی را سر پا 
نگه‌داشته و تولید فیلم را آغاز کنند. 

درباره کارگردان
پس‌زمینه  یک  از  که  فیلم  کارگردان  مندز  سام 
متعارفی  غیر  فیلم‌های  ساخت  و  تئاتری 
با  ابتدا  همان  در  بود  آمده  انقلابی  جاده  چون 
او  عده‌ای  که  چرا  بود  روبرو  زیادی  مخالفت‌های 
را مناسب کارگردانی سری فیلم‌های جیمز باندی 
نمی‌دانستند اما خود سام مندز می‌گوید وقفه‌ای که 
در تولید فیلم اسکای فال افتاد بسیار به بهترشدن 
فیلمنامه کمک کرد و همین وقفه طولانی بود که 
باعث شد فرصت برای خلق شخصیت منفی فیلم 

با بازی خاویر باردم پیش بیایید. 
به‌هرحال فیلم اسکای فال علی‌رغم پیش‌بینی‌های 
منفی به یکی از پرفروش‌ترین سری فیلم‌های جیمز 
باند تبدیل شد و حتی یکی از خوش‌ساخت‌ترین 
فیلم‌های تاریخ فیلم‌های جیمز باندی لقب گرفت.

اسپکتر در سال ۲۰۱۵ بیست و چهارمین فیلم از 
به کارگردانی  بازهم  و  باند  فیلم‌های جیمز  سری 
بود.  کریگ  دانیل  بازی  با  بازهم  و  مندس  سام 
اسپکتر نام یک سندیکای خیالی بین‌المللی جنایی 
است که مرد شماره یک آن ارنست استاورو بلوفلد 

است. 
پیکچرز  اسپکتر در گیشه، سونی  از موفقیت  بعد 

سینما هفته

دستور  در  را  جدید  سری  ساخت  گرفت  تصمیم 
به  حاضر  مندس  سام  اما  دهد.  قرار  استودیو  کار 
همکاری دوباره نشد و دنیل کریگ نیز تمایلی به 
اما  نداشت.  را  باند  جیمز  نقش  در  مجدد  حضور 
نهایتاً مراحل تولید از بهار ۲۰۱۶ آغاز شد و دنیل 
بار نقش جیمز  برای آخرین  تا  قبول کرد  کریگ 
باند را ایفا کند. دنی بویل کارگردان اسکاری فیلم 
کارگردانی  گزینه  نخستین  زاغه‌نشین(  )میلیونر 
بود و حتی به همراه جان هاج یک طرح داستانی 
نیز به کمپانی ارائه داد اما به‌خاطر اختلاف‌نظر در 
انصراف  پروژه  از   ۲۰۱۸ اگوست  در  فیلم  ساخت 
از  پیش  گرفت.  را  او  جای  فوکوناگا  کری  و  داد 
فوکوناگا، کمپانی به دو کارگردان مشهور و برجسته 
)کریستوفر نولان و دنی ویلنوو( پیشنهاد ساخت 
فیلم را داده بود اما هر دو این پیشنهاد را به‌خاطر 
هم‌زمانی با پروژه‌های خود رد کردند. فیلم‌برداری 
طولانی  علت  از  بخشی  و  کشید  طول  ماه  هفت 
در  کریگ  دنیل  آسیب‌دیدگی  فیلم‌برداری،  شدن 
هنگام بازی در یکی از سکانس‌های اکشن بود که 

مجبور شد برای مدتی استراحت کند. 
میلیون دلار  تا ۳۰۰  بین ۲۵۰  بودجه‌ای  با  فیلم 
نوامبر حدود هفتصد  ماه  اوایل  تا  ساخت شد که 

میلیون دلار فروش کرد. 
افتتاحیه  ترانه‌ی  خواننده  به‌عنوان  آیلیش  بیلی 
 »No Time To Die« فیلم انتخاب شد. این ترانه با نام
ترتیب  بدین  شد.  منتشر   ۲۰۲۰ فوریه‌ی   ۱۳ در 
آیلیش با ۱۸ سال سن، جوان‌ترین هنرمندی است 

که تم اصلی فیلم جیمز باند را اجرا کرده است. 
جدای  گذرا  نگاه  یک  در  نیست  مردن  وقت 
ویژه  جلوه‌های  و  جذاب  اکشن  صحنه‌های  از 
درخشانی که از صفات بارز سری فیلم‌های جیمز 
دو  در  زیمر،  هانس  جذاب  موسیقی  و  است  باند 
عمدتاً  سکانس‌های  دارای  داستان  آخر  سوم 
فیلم  از جذابیت  با ریتم کندی است که  کش‌دار 
سیدوکس  لی  چون  شخصیت‌هایی  است.  کاسته 
در نقش مادلین سوان، لاشانا لینچ در نقش یک 
در  ملک  رامی  بالاخره  و  دیگر  صفر  دو  مأمور 
انتقال حس  در  )سافین(  شریر  ضدقهرمان  نقش 
آن حس  و  نمی‌کنند  موفق عمل  کاراکترهایشان 

همذات‌پنداری را با تماشاگر ایجاد نمی‌کنند. 
دانیل کریگ بازی در این فیلم را آخرین حضورش 
در نقش جیمز باند می‌داند اما باید منتظر ماند و 
دید که آیا با خداحافظی جیمزباند با فیلم }وقت 
نیز   ۰۰۷ مأمور  فیلم‌های  سری  نیست{  مردن 
پایان خواهد گرفت و یا اینکه در غیر این صورت 

جیمزباند فیلم بعدی چه کسی خواهد بود.

   پوستر فیلم
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ادبیات

شیعر یکی عمران سلاحی
وه رگیر: خالید بایه‌زیدی )دلیر(

)۱
»هه ست«

که ش وهه وا
وه ها

ساردوسره
که هه ست به سه رماناکه م

وه برینم
هینده گه رمه

که به ئازار...
له به رامبه رت دائه نیشم

وه ده سته کانم
گه رم ئه که مه وه و

ژیله مو ئه ریژمه سه ربرینه کانم

شعری از: عمران صلاحی
»حس«

هوا
چنان سرد است

که سرما را حس نمی‌کنم
و زخم

چنان گرم
که درد را

کنارت می‌نشینم
دستم را گرم می‌کنم

و خاکستر می‌ریزم
بر زخمم

شیعر: خالید بایه زیدی )دلیر(
)۲

لایه لایه ک بوو مناله هه ژاره کانی ولاته که م
لایه لایه ک بوو مناله هه ژاره کانی ولاته که م

روله که م
تاقانه گوله که م

دی لایه لایه 
شه و درینگه و

توضیح و پوزرش:
در عنوان صفحه شعر در شماره ۶۵۶ مجله هفته، در صفحه ۳۸، به 
اشتباه نام شاعر کردزبان، خانم کژال ذکر شده بود. شعرهای آن شماره 
از آقای خالد بایزیدی و به یاد »ایران درودی« سروده شده‌اند. از جناب 

بایزیدی و خوانندگان عزیز پوزش می‌خواهیم. / سردبیر هفته

شعر دو زبانه کوردی و فارسی 
لالایی برای کودکان فقیر سرزمینم

شیعر یکی عمران سلاحی
وه رگیر: خالید بایه‌زیدی )دلیر(

بخه وه...
به خه یالی منالانه

هه لفره...
تا باخ وبیستانه کان

تا کیوو وکویستانه کان
وه ها بخه وه

که له باوه شی من دای
په پووله ی سه رخوش ومه دهوشی منی

هیدی ترله مژیووله کانت
چاوه گه ش وئاسمانییه که ت 

له سه ریه ک دانی
بزانه:

جوانترین خه ونه کانم
بزانه:

ریژنه ترین بارانی فرمیسکه کانم
چاو له ئینتزاری گه رانه وه ی توویه

کاتی گه رانه وه ت
به فرمیسکه کانم ئه کیشمه وه

خوا و ئاسمان 
به و وینه یه سه رسام ده که م

روله که م
تاقانه گوله که م

دی لایه لایه 
شه ودرینگه و

بخه وه...
چاوه کانت هیدی هیدی

له سه ریه ک دانی
له وانه یه من له خه ون دا ببینی...

له یه کیک له شه وه پرله ئه ستیره کاندا
یا له که نار ئاویکی روون

وه کوو ماسی یه ک 
بخه وه...

له وانه یه منیش بیمه خه ون ته وه و
کولمه سوور وگه شه کانت

ده ریا ده ریا
ماچ که م

شعری از: خالد بایزیدی )دلیر(
لالایی برای کودکان فقیر سرزمینم

لالایی برای کودکان فقیر سرزمینم
فرزندم!

یگانه گلم
لایه لایه

شباهنگام است
بخواب...

با خیال کودکانه‌ات
پربگشا...

تا باغ و گلستان‌ها
تا کوه و کوهستان‌ها

چنان بخواب
که در آغوش منی

پروانه‌ی سرمست و
مدهوش منی

آهسته‌تر از پلک‌هایت
چشم‌های زلال و آسمانی‌ات را

روی هم بگذار
بدان:

زیباترین رویاهایم
بدان:

یکریزترین باران اشک‌هایم
چشم به انتظار
بازگشت تو را

بااشک‌هایم به تصویر می‌کشم
وخدا و آسمان را

شگفت‌زده می‌کنم
فرزندم!

یگانه گلم
لایه لایه 

شباهنگام است
بخواب...

چشم‌هایت را
آهسته آهسته ببند

شاید من را به خواب ببینی...
در یکی از این شب‌های پر ستاره

یا که در کنار جویباری زلال
همچون ماهی‌ای بخواب

شاید منم به خواب‌ات بیایم و
گونه‌های زیبا و گلفام‌ات را

دریا دریا 
ببوسم
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گفت‌وگو

چرا به نظر شما دانستن درباره تاریخ کبک و 
ایرانیان مهم است؟ برای ما  کانادا 

متولد  فرزندان  اول  نسل  و  مهاجر  ایرانیان  ما 
و  حقوق  با  شهروند  که  میزبان  جامعه  در 
هستیم،  کشور  این  ساکنان  با  برابر  وظایف 
در  آگاهانه  شرکت  و  اجتماعی  زندگی  برای 
زندگی سیاسی و اجتماعی در این جامعه نیاز 
تحولات  و  کانادا  و  کبک  تاریخ  شناسائی  به 
آن را داریم. بدون این شناخت، در تظاهرات، 
تأثیر  رفراندوم‌ها، کورکورانه تحت  و  انتخابات 
می‌دهیم.  رأی  احزاب  از  برخی  تبلیغات 
تبعیض‌گرا  و  ستمگر  جریان  طرف  ناآگاهانه 
ادامه  شریک  و  می‌گیریم  را  قدرتمند  و 
می‌شویم.  میزبان  جامعه  در  ناعادلانه  وضع 
مهاجرین  اغلب  مونترال  در  به‌عنوان‌مثال 
منافع  و  انگلیسی‌زبان  کانادائی‌های  طرف 
را گرفته و آلت دست آن‌ها می‌شوند و  آن‌ها 
زبان  درباره  مثلًا  کبک  مردم  حقوق  با  گاهی 
فرانسه و لائیسیته مخالفت می‌کنند. از سوی 
کمک  میزبان  جامعه  تاریخ  شناخت  دیگر 
میزبان  جامعه  به  مهاجرین  انتگراسیون  به 

می‌کند.

طرح این کتاب چگونه شـکل گرفت؟
گروه  نشست‌های  در  من   ۲۰۱۶ سال  در 
مطالعه  مسئول  ایران  معاصر  تاریخ  مطالعات 
به  کانادا  و  کبک  اساسی  قوانین  تحول  تاریخ 
کانادا  کنفدراسیون  سالگی   ۱۵۰ مناسبت 
شدم. یکی از هدف‌های این مطالعه شناسائی 

بود. میزبان  جامعه  عمیق‌تر  و  بیشتر 
مقاله،  ده‌ها  و  کتاب  چند  مطالعه  از  بعد 
ماهانه  نشست‌های  در  مطالعات  این  نتیجه 
بحث  و  گفت‌وگو  مورد   ،۲۰۱۶ در سال  گروه 
گفت‌وگوها  خاتمه  از  پس  گرفت.  قرار  جدی 
و  خانم  مهری  جمله  از  دوستان  از  عده‌ای 
مطالعه  که  کردند  توصیه  وکیلی  اکبر  آقای 
دیگر  تا  شود  چاپ  مقاله  یا  کتاب  شکل  به 
خواندن  با  کانادا  و  کبک  به  مهاجر  ایرانیان 
جامعه  حال  و  گذشته  از  بهتری  شناخت  آن 
این موضوع  باشند. در ملاقاتی  میزبان داشته 
در  هفته  نشریه  مدیر  شمیرانی  آقای  با  را 
میان گذاشتم و ایشان عهده‌دار چاپ به شکل 
نوشته‌هایم  شدند.  تحقیقی  مطالعه  این  کتاب 
را پس از داکتیلوگرافی به شکل کتاب تنظیم 

و ضمیمه‌ها  آخر  افزودن فصل‌های  با  و  کرده 
پاییز  در  هفته  نشریه  و  نمودم  تکمیل  را  آن 

سال ۲۰۲۱ اقدام به چاپ کتاب نمود.

را  بـا ذکـر جملـه جالبـی کتـاب  شـما 
بـه خانـواده خودتـان تقدیـم کرده‌اید. 
بـه  »تقدیـم  اسـت:  اینچنیـن  جملـه 
خانـواده‌ی کبکـی‌ام و تشـکر از پذیرش 
در چامعـه میزبـان بـه عنوان شـهروند 
برابـر«. انگیـزه شـخصی شـما از تدوین 

ایـن کتـاب چـه بود؟
و  هم‌وطنان  به  هم  را  کتاب  این  من  درواقع 
و  کانادا  و  کبک  به  مهاجر  فارسی‌زبانان  دیگر 
به  تشکر  به‌عنوان  و  کبکی‌ام  خانواده  به  هم 
برابر  شهروند  به‌عنوان  مرا  که  میزبان  جامعه 

کرده‌ام. تقدیم  است  پذیرفته 
این  تدوین  از  شخصی‌ام  انگیزه‌های  از  یکی 
درباره  خودم  پرسش‌های  به  جواب  کتاب 
پرسش‌ها  این  است.  کبک  و  کانادا  جامعه 
کانادائی  کارمند  اولین  با  برخوردم  اولین  از 
درخواست  روز  تهران،  در  کانادا  سفارت  در 
ویزای تحصیلی برای ادامه تحصیلات پزشکی 

خسرو شمیرانی

پرفسور فریدون بابایی درگفت‌وگو با »هفته«: 

اگر تاریخ ندانیم آلت دست می‌شویم
به بهانه انتشار کتابِ »روند شکل‌گیری قوانین اساسی کبک و کانادا«
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نوامبر   ۱۹ جمعه  روز  در  کانادا«  و  کبک  اساسی  قوانین  شکل‌گیری  »روند  کتاب  از  رونمایی 
گردهم  را  مونترال  ایرانی  جامعه  فعال  و  اجتماعی  و  فرهنگی  شخصیت‌های  از  تن  چندین   ۲۰۲۱
داشت.  عهده  به  را  جلسه  مدیریت  فلسفی  آثار  مترجم  و  فرهنگی  فعال  پاکنژاد،  علی  آقای   آورد. 

آقای علی‌اشرف شادپور که ویراستاری بخش مهمی از کتاب را به عهده داشته در این برنامه حضور داشت. 
این برنامه به همت مجله »هفته«، ناشر کتاب »روند شکل‌گیری قوانین اساسی کبک و کانادا« در مرکز 

فرهنگی ژرژ ونیر برگزار شد.
فریدون بابایی، نویسنده کتاب درباره زمینه‌های شکل‌گیری این اثر صحبت کرد. بخش بزرگی از بحث به 
مقایسه وضعیت قوم‌ها و زبان‌های ایرانی در ایران و وضعیتِ فرانسه‌زبان‌ها در کبک و کانادا اختصاص گرفت. 
علی پاکنژاد با سوالی درباره زمینه‌های شکل‌گیری ایده نوشتن کتاب »روند شکل‌گیری قوانین اساسی 
کبک و کانادا« بحث را آغاز کرد. خانم دکتر راضیه رضوی درباره تشابه بحث زبان‌های مختلف در ایران 
و جدال فرانسه و انگلیسی در کانادا سوال کرد. آقای دکتر احمد مشعوف بر تفاوت‌های دو کشور ایران و 

کانادا تاکید کرده و درباره مقایسه این دو با هم هشدار داد. 
سخنران، دکتر بابایی با حوصله لیستی از تفاوت‌های اساسی و وجوه تشابه‌ دو جامعه ایران و کانادا ارائه 

کرد و بیان کرد که در چرا در بعضی زمینه‌ها این مقایسه جایز و برخی دیگر از زمینه جایز نیست. 
بخش بزرگی از گفته‌های دکتر فریدون بابایی در این جلسه در گفت‌وگوی اختصاصی »هفته« با این پزشکِ 
علاقه‌مند به سیاست و تاریخ منعکس شده است و شما می‌توانید برای اطلاع بیشتر این گفت‌وگو را بخوانید. 
لازم به ذکر است که بهای این کتاب ۱۵ دلار است و در این برنامه بیش از ۲۰ نسخه از کتاب به فروش رسید و دکتر بابایی 
 اعلام کرد که تمامی عواید فروشِ این کتاب را به انتشارات »هفته« برای هزینه کردن در زمینه نشر کتاب اهدا می‌کند.

کتاب »روند شکل‌گیری قوانین اساسی کبک 
و کانادا« در یک برنامه حضوری رونمایی شد

در بیمارستان فرانسوی‌زبان سن لوک وابسته 
به دانشگاه مونترال، شروع شد. 

یک  مزبور  کانادائی  کارمند  اول(  مشاهده 
زبان  به  و  بود  تک‌زبانه  انگلیسیِ  کانادائی 
انگلیسی از من سؤالاتی درباره پرونده‌ام کرد. 
من  خارجی  زبان  گفتم  فرانسه  زبان  به  او  به 
به  که  می‌دهم  ترجیح  و  است  فرانسه  زبان 
انگلیسی را هنوز  فرانسه گفت‌وگو کنیم چون 
ترجمه  مرا  سخنان  مترجم  نگرفته‌ام.  یاد 
من گفت  به  انگلیسی  به  لحن خشک  با  کرد. 
چرا  نمی‌دانید  را  انگلیسی  زبان  شما  اگر 
از  بروید؟  تحصیل  برای  کانادا  به  می‌خواهید 
کند  ترجمه  مرا  جواب  که  خواستم  مترجم 
برای  من  کنسول  آقای  گفتم  فارسی  به  و 
فرانسوی‌زبان  بیمارستان  یک  به  تحصیل 
می‌روم  فرانسوی‌زبان  ایالت  و  شهر  یک  در 
کردم  اضافه  است.  پذیرفته  مرا  بیمارستان  و 
که در کتابی که برای من درباره کانادا تحت 
خواندم  بودید  فرستاده   ۱۹۵۷ کانادا  عنوان 
که کانادا دو زبان دارد )انگلیسی و فرانسه( و 
کبک و مونترال در منطقه فرانسوی‌زبان قرار 
من  با  این‌گونه  شما  که  می‌کنم  تعجب  دارد. 
صحبت می‌کنید و زبان فرانسه را نمی‌فهمید.
این رفتار و گفتار کارمند سفارت کانادا شک 
کانادای  وضع  درباره  پرسش‌ها  و  تردید  و 
واقعی را در من ایجاد کرد و با خود گفتم که 

پیچیده‌ای می‌روم. به کشور 
بیمارستان  در  که  وقتی  دوم(  مشاهده 
را  پاتولوژی  تخصص  دوره  مونترال  نوتردام 
و  کانادا  و  کبک  درباره  بحثی  می‌گذراندم 
اهمیت زبان فرانسه با یک رزیدان و یک استاد 
کافه‌تریای  در  فرانسوی‌زبان،  پاتولوژیست 
رزیدان  پ.ل.  دکتر  کردیم.  بیمارستان، 
می‌گفت که برای من زبان فرانسه مهم نیست 
انگلیسی  به  فرزندانم  که  می‌دهم  ترجیح  و 
به‌اتفاق  که  دارم  نظر  در  و  بکنند  تحصیل 
خانواده به آمریکا مهاجرت کنیم. این رزیدان 
دکتر  بود.  مونترال  ثروتمند  خانواده  یک  از 
یک  از  مونترال  دانشگاه  جوان  استاد  »بته«، 
دوره  و  بود  مونترال  شرق  زحمتکش  خانواده 
انگلیسی‌زبان  بیمارستان‌های  در  را  تخصصی 
دیده  گیل  مک  دانشگاه  به  وابسته  مونترال 
بود. دکتر بته گفت که زبان فرانسه مثل روان 
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درباره دکتر فریدون بابایی

خامنه  شهر  در  میلادی   ۱۹۳۵ سال  مطابق  شمسی   ۱۳۱۴ سال  در  خامنه  بابایی  فریدون 
)آذربایجان ایران( به دنیا آمد. او در ۱۳ سالگی پس از پایان تحصیلات ابتدائی در دبستان 
پزشکی  دانشکده  و  فردوسی  دبیرستان  در  و  کرد  مهاجرت  تبریز  به  خامنه   نثار)معرفت( 
تبریزتحصیلات خود را ادامه داد. در سال ۱۳۴۰ از دانشگاه تبریز با مدرک دکتری پزشکی 

برای گذراندن دوره تخصصی عازم کانادا شد. فارغ‌التحصیل و 
در  تجربی  و  انسانی  آسیب‌شناسی‌  تخصصی  دوره  گذراندن  از  پس  بابایی  فریدون  دکتر   
بیمارستانهای وابسته به »دانشگاه مونترال« برای خدمت در دانشگاه تبریز و تهران به ایران 
)ساواک(  امنیت  و  اطلاعات  سازمان  تایید  عدم  دانشگاه،  دو  این  موافقت  وجود  با  اما  رفت 
دانشگاه  پزشكی  دانشكده  در  و  بازگشت  مونترال  به  بابایی  دکتر  شد.  وی  استخدام  از  مانع 
مونترال استخدام شد. او از سال ۱۹۷۰ تا ۲۰۰۰ با عنوان‌های آسیستان، استادیار و استاد 
عمومی،  آسیب‌شناسی  رشته  در  مونترال  دانشگاه  پزشکی  دانشکده  آسیب‌شناسی  بخش 
بیوپاتولوژی سرطان‌ها، مکانیسم هجوم و متاستاز سرطانی، تدریس و تحقیق کرده و در این 

انگلیسی نوشته است.  بزبان فرانسه و  ۳۰ مقاله تحقیقی   از   زمینه بیش 
دکتر بابایی پس از بازنشستگی در سال ۲۰۰۰ خاطراتش را از دوران‎های زندگی در خامنه، 
اعظم  خانم  توسط  خاطرات  این  از  گزیده‌ای  درآورد.   تحریر  رشته  به  مونترال  و  تبریز 
مرادحاصلی  تحت عنوان  »فرزند چنار خامنه« در تبریز به‌چاپ رسید. خاطرات سیاسی و 
اختیار  در  تهران«،  سبز  »کتاب  آن‌لاین  انتشارات  توسط  جلد،  دو  در  نیز،  ایشان  اجتماعی 

است.  گرفته  قرار  علاقه‌مندان 
دکتر فریدون بابایی در دو دهه گذشته در کنار چند هموطن مقیم مونترال »گروه مطالعات 
بحث  به  خود  فعالیت  سالها  طی  مطالعاتی  گروه  این  کرد.  ایجاد  را  معاصر«  ایران  تاریخ 
تاریخی نشست که کتابِ »روند شکل‌گیری قوانین اساسی کبک  درباره موضوعات گوناگون 

و کانادا« یکی از ثمرات آن است. 

فرانسه  کانادای  آن  بدون  و  است  مردم کبک 
راه  تنها  شاید  کرد  اضافه  او  می‌رود.  بین  از 
کبک  استقلال  کانادا  در  فرانسه  زبان  حفظ 
کولونیزه  فرانسوی  کانادائی‌های  وگرنه  است 
شده  آسیمیله  به‌تدریج  پ.ل  دکتر  مثل  شده 
و کبک کانون اصلی کانادای فرانسه تبدیل به 
ایالت  سابق  فرانسوی  )ایالت  دیگری  لوئیزیان 

شد. خواهد  آمریکا(  متحده 
کانادائی  نوع  دو  وجود  به  مرا  مشاهده  این 
یکی  می‌کرد.  آشنا  کبک  در  فرانسوی‌زبان 
تسلط کانادای انگلیسی را می‌پذیرد و دیگری 

آن را قبول ندارد و می‌خواهد مقاومت کند.
کانادا  در  برخوردهایم  درباره  سوم(  مشاهده 
استاد  که  درزمانی  است.  انگلیسی  کانادای  با 
مسئول  و  مونترال  دانشگاه  پالتولوژی  بخش 
از  یکی  از  بودم  بخش  تحقیقاتی  سمینارهای 
مک  دانشگاه  آناتومی  بخش  محقق  استادان 
سمینارهای  در  کنفرانسی  به  دعوت  گیل 
زبان  به  آشنائی  باوجوداینکه  کردم.  بخش 
چند  سخنرانی  آغاز  در  داشت  فرانسه 
کنفرانس  بقیه  و  کرد  ذکر  فرانسه  به  کلمه 
ادامه  انگلیسی  زبان  به  را  یک‌ساعته‌اش 
برای  بخش  این  از  دعوتی  بعد  ماه  چند  داد. 
و  کریواولترامیکروتومی  درباره  کنفرانس 
که  هیستوشیمیک  تحقیقات  جدید  متود 
دریافت  بود،  پیشنهادشده  ما  آزمایشگاه  در 
بود.  فرانسه  زبان  به  کنفرانسم  عنوان  کردم. 
منشی بخش از من پرسید بچه زبانی صحبت 
خواهید کرد. جواب دادم به زبان فرانسه. یک 
بخش  سمینار  مسئول  کنفرانس  از  قبل  ماه 
کنفرانس‌های  که  داد  اطلاع  من  به  تلفنی 
تعجب  باشد.  انگلیسی  زبان  به  باید  بخش 
آن‌ها  بخش  استاد  که  پذیرفتیم  ما  که  کردم 
استاد  ولی  کند  صحبت  خودش  زبان  به 
دعوت شده بخش ما نمی‌تواند در زبان بخش 
فرانسه  یعنی  مونترال  دانشگاه  پاتولوژی 

کند! سخنرانی 
محقق  استاد  دو  زبانی  نابرابری  مشاهده  این 
شهر  در  را  انگلیسی  زبان  تسلط  و  دانشگاهی 
می‌داد.  نشان  برایم  کبک  ایالت  و  مونترال 
استاد  فرانسوی‌زبان،  اکثریت  با  شهر  در 
دانشگاه  در  می‌توانست  انگلیسی‌زبان  دانشگاه 
انگلیسی سخنرانی کند  زبان  به  فرانسوی‌زبان 
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و اما استاد دانشگاه فرانسوی‌زبان نمی‌توانست 
به زبان فرانسه در دانشگاه انگلیسی‌زبان شهر 

بدهد! کنفرانس  مونترال 
و  آن  نظیر  مشاهدات  و  مشاهده  سه  این 
پرسش‌ها درباره آن‌ها و جستجوی جواب مرا 
در  بخصوص  میزبان  جامعه  تاریخ  مطالعه  به 
فهم  و  کبک  آینده  درباره  رفراندوم  دو  زمان 
جامعه پیچیده کبک و مردم آن کشانید. انجام 
روشن‌کننده  نتایج  و  شخصی  جستجوی  این 
آن مرا که یک شهروند موظف در برابر جامعه 
از  برداشتم  انتشار  به  بودم  اینجا  و  ایران  در 
اساسی  قوانین  تحول  تاریخ  و  میزبان  جامعه 

آن و چاپ این کتاب کشید.

یافتـن  بـرای  تلاشـی  کتـاب  ایـن  آیـا 
بنیادهای فکری و تاریخـی جدایی‌خواهی 

در کبـک اسـت؟
قوانین  تحول  مطالعه  ضمن  در  کتاب،  این 
اساسی کانادا، اختلافات اساسی کبک و کانادا 
بنیاد‌های  فهم  به  کمک  کبک،  آرام  انقلاب  و 
یا  و  خودمختاری  جریان  تاریخی  و  فکری 
با  اتحاد  از  نوعی  با  کبک،  استقلال‌خواهی 
تشکیل‌دهنده  ملت  دو  برابری  پایه  بر  کانادا 
از  و  واقعی(  )کنفدراسیون  فعلی  کانادای 
شده  تجدید  فدرالیسم  جریان  دیگر  سوی 

را می‌دهد. لیبرال 
که  می‌دهد  نشان  من  مشاهدات  و  مطالعات 
اکثریت کبکی‌های فرانسوی‌زبان جدائی کبک 
بلکه همان‌طوری که  را نمی‌خواهند.  از کانادا 
پرسش‌های رسمی مجلس ملی و دولت کبک 
در دو رفراندوم ۱۹۸۰ و ۱۹۹۵ نشان می‌دهد 
همراه  کبک  ملی  حاکمیت  کبک  ملی  نهضت 
با مشارکت اقتصادی و سیاسی بر پایه برابری 
می‌خواهد.  را  کانادا  تشکیل‌دهنده‌ی  ملتِ  دو 
کبک  همه‌پرسی  دو  پرسش‌های  درواقع 
حکومت‌های  ولی  نبودند  جدائی  درخواست 
و  کبک  فدرالیست‌های  و  انگلیسی  کانادای 
گسترده  تبلیغات  یاری  به  توانستند،  کانادا 
کانادای  مردم  به  را  پرسش‌ها  ماهیت  خود، 
دهند.  نشان  جدایی‌خواهی  انگلیسی 
ذکر  کتاب  ضمیمه‌های  در  که  همان‌طوری 
به‌عنوان  کبک  رفراندوم  دو  در  من  کرده‌ام 
شهروند شرکت کرده و رأی آری به حاکمیت 

برابری  پایه  بر  جدید  اتحاد  و  کبک  ملی 
با  داده‌ام.  را  کانادا  تشکیل‌دهنده  ملت‌های 
این  در  کانادا  از  کبک  جدائی  با  که  وجودی 
مرحله مخالف بودم و هستم. به نظرم در قرن 
آزادی و حاکمیت  نفع ملت‌های خواستار   ۲۱
بر  اتحادیه  یا  و  کنفدراسیون  ایجاد  ملی 
مشارکت  و  ملی  حاکمیت  به  احترام  پایه 
ملت‌های  برابری  پایه  بر  سیاسی  و  اقتصادی 

می‌باشد. کنفدراسیون  تشکیل‌دهنده 

کم‌وبیـش بـه طـور ثابـت در طـول تاریخ 
مـا  کبـک  و  کانـادا  طولانـی  نه‌چنـدان 
شـاهد تنـش نسـبتاً دائمـی میـان کبک 
فرانسـه زبـان و کانـادای انگلیسـی‌زبان 
بوده‌ایـم. آیـا از نظـر رابطه اقـوام و زبان 
شـما در اینجـا تشـابهاتی بـا وضعیت در 

می‌بینیـد؟ ایـران  کشـورمان 
در  ایران  معاصر  تاریخ  مطالعات  گروه  در  ما 
و  قومی  ملی،  مسائل  درباره  بار  مونترال چند 
زبانی ایران مطالعه و بحث کرده‌ایم. برخی از 
نتایج این مطالعات را من در مقاله‌ای به طور 
کتاب  این  ضمیمه‌های  در  و  نوشته‌ام  خلاصه 

نمایید. مطالعه  را  مقاله  این  می‌توانید 
درباره  تفاوت‌های  و  شباهت‌ها  من  نظر  به 
بین  مقایسه  در  زبانی  و  قومی  ملی،  مسائل 
وضع ایران و کانادا مشاهده می‌شود. می‌توان 
چند  دو  هر  کانادا  و  ایران  کشور  که  گفت 
اما  هستند.  قومی  یا  چندملیتی  و  زبانی 
کانادا نظام فدرالی و دموکراتیک دارد وایران 
از  کنونی  کانادای  استبدادی.  و  متمرکز  نظام 
و هر  نیمه خودمختار تشکیل شده  ایالت‌های 
محلی  حکومت  و  قانون‌گذاری  مجلس  ایالت 
انتخابی و سیستم قضائی در حیطه اختیارات 
کانادا  اساسی  قانون‌های  در  مندرج  ایالتی 
حکومت  یک  ما  ایران  در  دارد.  را  ایالت  و 
و  داریم  قانون‌گذاری  مجلس  یک  و  مرکزی 
مرکزی  دولت  مأمور  و  منصوب  استاندارها 
اختیارات  بدون  شوراهایی  استان‌ها  هستند. 
شعبه‌ای  قضائی  ادارات  و  دارند  قانون‌گذاری 
از سیستم قضائی مرکزی هستند. وجود ملت 
بومی  ملل  و  فرانسوی‌زبان  اکثریت  با  کبک 
کانادای  ملت  و  متفاوت  مادری  زبان‌های  با 
است  شده  شناخته  عمل  در  انگلیسی‌زبان 

اساسی  قانون  در  مشخص  طور  به  گرچه 
اساسی  قانون  است.  نشده  درج  هنوز  کانادا 
دو  کشور  یک  کانادا  که  می‌کند  ذکر  کانادا 
فرانسه  و  انگلیسی  زبان‌های  و  است  زبانی 
برابر  حقوق  و  هستند  کانادا  رسمی  زبان‌های 

در حکومت فدرال مرکزی دارند.
تشکیل‌دهنده  ملیت‌های  یا  اقوام  ایران  در 
شناخته  کنونی  اساسی  قانون  در  ایران 
و  رسمی  زبان  تنها  فارسی  زبان  نشده‌اند. 
کانادا  در  است.  کشور  تحصیلی  زبان  تنها 
فرانسوی‌زبان‌ها و انگلیسی‌زبان‌ها حق تحصیل 
دارند.  کانادا  را در همه  مادری خود  زبان  در 
که  ایران  ترک‌زبان‌های  به‌عنوان‌مثال  درایران 
 ۲۵( هستند  ایران  جمعیت  یک‌سوم  حداقل 
نشده  شناخته  رسمیت  به  زبانشان  میلیون( 
زبان مادری خود حتی در  و حق تحصیل در 
را  ایران  ترک‌زبانان  اصلی  کانون  آذربایجان، 

ندارند.
ایران  مقایسه  در  مهم  فرق  تاریخی  نظر  از 
اقوام  ساله‌ی  صدها  مشترکِ  زندگی  کانادا،  و 
ترک‌زبان‌ها  است.  ایران  تحت حکومت  ایران، 
دیگر  ایرانی‌های  همکاری  با  ایران  در  قرن‌ها 
حتی  و  داشتند  دست  در  را  مرکزی  حکومت 
در  جدید  متحد  ایران  بانی  گفت  می‌توان 
تسلط  قرن  سه  از  پس  آذری،  صفویانِ  دوره 
زمان  ایران  در  نتیجه  در  بوده‌اند.  اعراب، 
و  فرهنگ  و  کرده  زندگی  باهم  اقوام  طولانی 
آورده‌اند.  وجود  به  مختلطی  رسوم  و  ادبیات 
به‌عنوان‌مثال عید نوروز و مراسم گوناگون آن 
و  نویسندگان و شاعران  را می‌توان ذکر کرد. 
علمای ترک‌زبان به فارسی و ترکی نوشته‌اند. 
شهریار شاعر آذربایجانی معاصر و غلامحسین 

می‌باشند. آن‌ها  از  نمونه‌هایی  ساعدی 
در  کردستان  و  آذربایجان  مردم  مبارزات 
شباهت  خودمختاری  نوعی  برای  بیستم  قرن 
برای  فرانسوی‌زبان  کبک  مردم  مبارزات  به 
مبارزه  اکنون  دارد.  استقلال  و  اوتونومی 
ایران  یک  ایجاد  برای  ایرانی  ملیت‌های  این 

است. کانادا شده  مثل  فدرالیستی 

جنـاب دکتـر فریـدون بابایـی گرامـی از 
سپاسـگزاریم. بی‌نهایـت  شـما 
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سیاست

پس از یک نبرد طولانی با دولت استانی، یکی از جوامع 
بومی انتاریو سرانجام به داده‌های مهم آلودگی هوا - که 
قبلا مخفیانه نگهداری می‌شد - دست یافت که سطوح 
هشداردهنده‌ای از یک ماده شیمیایی سرطان‌زا در هوا 

را نشان می‌دهد.
وزارت  از  فاش‌شده  تازه  داده‌های  هفته،  گزارش  به 
پرسش‌های  از  پس  گذشته  هفته  که  زیست،  محیط‌ 
گلوبال نیوز فاش شد، پیش‌بینی خیره‌کننده‌ای را برای 
آلودگی بنزن، یک ماده شیمیایی مرتبط با سرطان، تا 
۴۴ برابر سطح سالانه در زیستگاه یکی از جوامع بومی 

انتاریو نشان می‌دهد.
 ،)Aamjiwnaang( آمجیونانگ  بومی  جامعه‌ی  اعضای 
انتاریو  دولت  که  گفتند  میشیگان‌،  مرز  امتداد  در 
است،  کرده  مخفی  را  مهم  داده‌های  که  سال‌هاست 

چیزی که معنایی جز بی‌احترامی به آنان ندارد.
سایر  و  بنزن  اطلاعات  دولت  از  ماه‌ها  آمجیونانگ 
درخواست   ۲۰۱۷ سال  از  را  هوا  آلودگی  گزارش‌های 
مقررات  منتظر  نیز مشتاقانه  اعضای جامعه  بود.  کرده 
گوگرد  اکسید  دی  انتشار  کاهش  برای  دولتی  جدید 

)SO2( از کارخانه‌های نفتی مجاور بودند.
هر دو گزارش و مقررات پیشنهادی دی اکسید گوگرد 

هفته گذشته پس از سؤالات گلوبال نیوز منتشر شد.
کریس پلین، رئیس آمجیونانگ، گفت: »تنها دلیلی که 

داده‌ها منتشر شدند، فشارهای گلوبال نیوز است.«

نگرانی‌هـای بهداشـتی در دره شـیمیایی 
بـه سـال‌ها قبـل برمی‌گـردد

آمجیونانگ را صنایع سنگین احاطه کرده است.
این منطقه به نام دره شیمیایی شناخته می‌شود، چراکه 
مجموعه‌ای متشکل از بیش از ۵۰ آلاینده ثبت شده در 

آمجیونانگ قرار دارد.
برای سال‌ها، مردمی که در اینجا زندگی می‌کنند گمان 
می‌کردند که سطح بالای آلودگی آنها را بیمار می‌کند. 
تحقیقاتی  موسسه  توسط  گذشته  بهار  که  مطالعه‌ای 
هوا  آلودگی  که  داد  نشان  شد،  منتشر  انتاریو  سلامت 
احتمالاً در افزایش خطر ابتلا به آسم در کودکان منطقه 

نقش دارد.

تحقیقات گلوبال نیوز در سال ۲۰۱۷، با مشارکت تورنتو 
استار و مؤسسه روزنامه‌نگاری تحقیقی، الگویی از نشت 
را  داستان ساکنانی  و  فاش کرد  را  صنعتی در منطقه 
شدن  بیمار  باعث  امر  این  بودند  معتقد  که  کرد  بیان 

آنها می‌شود.
تنها دو روز پس از انتشار عمومی این تحقیقات، دولت 
جامعه  که  را  بهداشتی  بررسی  که  کرد  اعلام  استانی 
بومی برای یک دهه درخواست کرده بود، آغاز خواهد 

کرد.
اثرات  و  هوا  آلودگی  بالای  سطوح  بین  ارتباط  اگر 
نامطلوب بر سلامتی ثابت شود، شرکت‌های نفت و مواد 
شیمیایی - رگ حیاتی منطقه – ممکن است مجبور 
خود  کارخانه‌های  بازسازی  برای  دلار  میلیون‌ها  شوند 

سرمایه‌گذاری کنند.
برخی گمانه‌زنی می‌کنند که هزینه مالی می‌تواند مزیت 
رقابتی انتاریو را به خطر بیندازد و مشاغل را در معرض 

خطر قرار دهد.
در سال ۲۰۱۷، دولت استانی، که در آن زمان توسط 
کاتلین وین رهبری می‌شد، به آمجیونانگ اطمینان داد 
که در این پروژه گنجانده خواهد شد، که به گفته دولت 

»ارتباط با جوامع بومی انتاریو را بهبود می‌بخشد«.
دولت فورد نیز اهمیت آن را تکرار کرد.

راد فیلیپس، وزیر محیط زیست سابق، در سال ۲۰۱۸ 
گفت: »مردم می‌توانند روی ما حساب کنند تا مطمئن 
شویم که بررسی بهداشتی انجام می‌شود، بدیهی است 

که این امر با مشارکت آمجیونانگ انجام خواهد شد.«
گذشته  هفته  تا  زیست  محیط  وزارت  این،  رغم  علی 
مخفی  آمجیونانگ  از  را  هوا  آلودگی  کلیدی  اطلاعات 

می‌کرد.
ژانل نهمابین، رئیس کمیته محیط زیست آمجیونانگ، 
گفت: »این فقط ادامه میراث کانادایی است که مردم 

بومی را در مکان پایینی قرار می‌دهد.«
اسکات گرانت، مهندس آلودگی هوا که از وزارت محیط 
زیست انتاریو بازنشسته شده و اکنون در حال مشاوره 
با آمجیونانگ است، گفت: »سطوح آلایندگی بسیار بالا 
هستند. تعدادی از مطالعات که اوایل دهه ۲۰۰۰ انجام 
در  شدن  بستری  سطح  افزایش  از  نشان  است،  شده 

بیمارستان و افزایش سطح مرگ و میر را می‌دهند.«
در ۲۷ اکتبر، گلوبال نیوز با وزارت محیط زیست تماس 
گرفت تا اطلاعاتی در مورد دی اکسید گوگرد و اثرات 
نوامبر، درخواست  یکم  در  بر سلامتی کسب کند.  آن 
با وزیر مورد  پیگیری برای اطلاعات بیشتر و مصاحبه 

قبول واقع نشد.
مقررات  وزارتخانه  این  نوامبر،  نهم  در  حال،  این  با 

جدیدی را برای دی اکسید گوگرد پیشنهاد کرد.
در صورت تصویب، صنایع سنگین تا اوایل سال ۲۰۲۲ 
باید سطح دی اکسید گوگرد را ۳۰ درصد کاهش دهند 
گازهای  انتشار  درصد   ۹۰ تا   ۲۰۲۶ سال  پایان  تا  و 
همچنین  پیشنهادی  مقررات  کنند.  کم  را  گلخانه‌ای 
انتشار  داده‌های  باید  شرکت‌ها  که  می‌کند  تصریح 
گازهای گلخانه‌ای را با شهرداری‌های محلی و بومیان 

به اشتراک بگذارند.

خسته از لفاظی
بومیان  برای  هفته  این  در  که  دیگری  اسناد  جمله  از 
فاش شد گزارش پایش هواست که نشان می‌دهد دولت 
سال‌ها از شدت بالای بنزن آگاه بوده است، چه سطوح 

بنزن در منطقه ۱۰ برابر معیار انتاریوست.
آمجیونانگ به مدت چهار سال از دولت درخواست این 

گزارش را داشت.
در حال حاضر، انتشار بنزن در بخش‌هایی از آمجیونانگ 
کاهش یافته، اما هنوز بسیار بالاتر از استاندارد کیفیت 

هوای انتاریو است.
یک تحلیل مستقل نشان داد که سطح بنزن سالانه در 
هفت  هنوز  آمجیونانگ  شمالی  در سمت   ۲۰۲۰ سال 

برابر معیارهای کیفیت هوای انتاریو است.
که  گفت  زیست،  محیط  وزارت  سخنگوی  ویلر،  گری 
کاهش  درصد   ۵۰  ،۲۰۱۹ سال  به  نسبت  میزان  این 

یافته است.
ندادن،  مشارکت  و  آلودگی  ادامه  آمجیونانگ  برای 

نژادپرستی زیست محیطی به شمار می‌آید.
در دوران آشتی با جوامع بومی در سراسر کانادا، رهبر 
آمجیونانگ می‌گوید: »از واژه‌های تهی و لفاظی، خسته 

شده‌ایم و منتظر عملیم.«

گروه ترجمه هفته

طی سالها دولت انتاریو آلودگی شدید 
هوا را از بومیـان پنهـان کرده است 
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گزارش

آرزوهای بزرگ
پایین  هواپیما  پله‌های  از  بزرگ  آرزوهای  کلی  با 
می‌آید! تعریف‌های خوبی از تورنتو شنیده اما حالا 
خودش  به  است.  مضطرب  رسیده  مقصد  به  که 
بزرگی  قدم  تو  نترس  می‌گوید  و  می‌دهد  دلداری 
ایستاده؛  او  کنار  مادرش،  بغل  کودکی  برداشتی. 
منتظر چمدان‌هایشان هستند. به او لبخند می‌زند و 
برایش شکلک درمی‌آورد تا بچه بخندد، کمی دلش 
آرام می‌گیرد. برادرش در سالن فرودگاه منتظرش 
می‌کنند.  بغل  را  همدیگر  خوشحالی  با  است. 
می‌گوید: »به کانادا خوش آمدی«. تا چند روز گیج، 
یا به‌اصطلاح »جت لک« Jet lag است. بعد از آن 
بگردد.  کار  دنبال  می‌کند  شروع  و  می‌شود  خوب 
جا  هر  اوایل  گذشته.  سال  الان ۵  تا  تاریخ  آن  از 
هستم«   newcomer کامر  »نیو  می‌گفت:  می‌رفت 
ولی الان دیگر آن حس را ندارد و کانادا شده کشور 
نرم  دست‌وپنجه  با سختی‌ها  مدت  دراین  دومش. 

کرده و با قوانین و شرایط جدید آشنا شده است. 
میکروفون »هفته« در دست به میان هم‌وطنانمان 
»نیوکامر«  می‌پرسم:  آنها  از  می‌روم.  تورنتو  در 

کیست و تا چند سال آدم »نیوکامر« می‌ماند؟ پاسخ 
تورنتویی‏ها خواندنی است: 

میزبان جدید، فرهنگ جدید
تورنتو  غربِ  شمالِ  در  وان  ساکن  تاج،  مهرنوش 
زبان  به  و  بیفتد  آدم جا  که  زمانی  »تا  می‌گوید: 
آشنایی  میزبان  کشور  آداب‌ورسوم  و  فرهنگ  و 
نظر  به  را،  جدید  کشور  کند  قبول  و  کند  پیدا 
ساکنان  از  نورایی  شادی  است.«  نیوکامر  من 
»خیلی‌ها  می‌گوید:  تورنتو  در  ریچموندهیل 
تا  هستم.  نیوکامر  میگن  مدام  استفاده  سو  برای 
گفته می‌شویم چون هنوز چیزی  نیوکامر  ماه   ۶
نمی‌دانیم و نهایتاً تا یک سال تمام موارد لازم را 
اینترنت قبل از  از  با استفاده  یاد می‌گیریم. الان 
بایدها و نبایدهای کانادا  مهاجرت همه قوانین و 
را یاد می‌گیرند مگر اینکه پناهنده جنگی باشید 

که اجباراً آمده باشید.«
سیما بهمنی ساکن خیابان فینج، می‌گوید: »بستگی 
دارد چقدر توی جامعه وارد شوید مشغول کار شوید 
ادامه تحصیل بدهید. ولی  یا  یاد بگیرید و  و زبان 

ایران رفت‌وآمد  به  ماه‌های سال  بیشتر  آنهایی که 
دارند و کلًا فقط از مغازه‌های ایرانی خرید می‌کنند 
و رفت‌وآمدشان محدود است به کامیونتی ایرانی، در 
نتیجه تو جو ایران هستند و خودشان را تا همیشه 

»نیوکامر« می‌دانند. 
است  فینج  و  یانگ  منطقه  ساکن  که  زارع  رضا 
می‌گوید: »من الان ۱۷ سال است که اینجا زندگی 
نیوکامر  را  خودم  اول  سالِ   ۳ حدوداً  می‌کنم. 
اینجا  در  زندگی  و  شرایط  با  بعد  ولی  می‌دانستم 
بدهم.  وفق  را  توانستم خودم  و  آشنا شدم  بیشتر 
بچه‌هایم سبب شدند بیشتر با محیط کانادا وصل 
شوم ولی واقعاً عشق ایران را دارم. اما دوستانی را 
می‌شناسم که هنوز بعد از سال‌ها هیچ وابستگی و 
دلبستگی به کانادا ندارند و حس »نیوکامری« را با 
خودشان دارند. به نظرم تا وقتی کانادا را به‌عنوان 
غریبه  حس  نکنیم  قبول  جدیدمان  کشور  یک 
بودن با ما می‌ماند. سحر افتخار، ساکن نیومارکت 
می‌گوید: »این نظر شخصی است و ادعا نمی‌کنم 
لزوماً درست باشد، ولی به نظر من تا ۱۰ سال اول 

زندگی در کانادا نیوکامر حساب می‌شوی.«

ما تا کی »نیوکامر« هستیم؟ 
گزارشی از مهاجران ایرانی در تورنتو

الهام صفائی
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دفاتر مهاجرتی و دغدغه‌های ناتمام
تورنتو  شمال  در  آروراُ  شهر  ساکن  مهاجر  فرشته 
کانادا  وارد  نگرانی  کلی  با  نیوکامر  »فرد  می‌گوید: 
راه  مناسب،  خانه‌ی  کردن  پیدا  نگرانی  از  می‌شود، 
انداختن کارهای بانکی، آشنایی با قوانین تا خیلی 
دغدغه‌های دیگر.  خیلی از این افراد با دفاتر مهاجرتی 
در ارتباط هستند و به ایشان راهنمایی می‌کنند ولی 
خوب بیشتر آنها از خانواده یا دوستانی که در کانادا 
دارند کمک می‌گیرند. آشنایی با محیط فکر کنم از ۳ 
سال تا ۵ طول می‌کشد، یعنی زمانی که خودمان را با 
فرهنگ و حتی شرایط جغرافیایی و آب‌وهواییِ تورنتو 
و کانادا وفق بدهیم. من خودم بعد از ۹ سالی که اینجا 
هستم به‌سختی با همه مواردی که گفتم کنار آمده‌ام. 
علاوه بر این می‌دانم خیلی‌ها مثل من وابستگی و 
دلبستگی شدیدی به ایران دارند که با گذشت سال‌ها 
سکونت در کانادا همچنان حس غریبه‌بودن داریم و 

خودمان را تازه‌وارد می‌دانیم.« 

آیا ۳ سـال یـا ۵ سـال نیوکامر هسـتیم 
خیر؟  یـا 

کیوان کریمی ساکن تورنتو می‌گوید: »افرادی که 
وارد کانادا می‌شوند از زمان اخذ سوشیال نامبر تا 
۵ سال نیوکامر محسوب می‌شوند. یکی از دوستانم 
مهاجرت،  )سازمان   IRCC نظر  از  که  می‌گفت 
سال   ۳ تا  شما  کانادا(  شهروندی  و  پناهندگی 
نیوکامر هستید که نمی‌دانم درست است یا خیر؟ 

ولی من خودم تا ۵ سال مشکل داشتم.« 

جامعه‌شناس دکتر سعید حریری 
خودش  ذهن  در  فرد  آیا  که  اینجاست  نکته 
چنین  را  او  دیگران  اینکه  یا  می‌داند  نیوکامر  را 
اجباری  بوده  اختیاری  اینکه مهاجرتش  می‌نامند. 
می‌تواند  تعاریف  این  نه؟  یا  برمی‌گردد  آیا  بوده. 
از  روانی  کاملًا  برداشت  یک  این  باشد.  متفاوت 
عنوان »نیوکامر« است. البته می‌توانیم یک تعریف 
باشیم.  داشته  نیوکامر  از  هم  قراردادی  و  حقوقی 
زمان  مدت  تا  شده  وارد  تازه  که  مهاجری  مثلًا 
مشخصی بر اساس قانون کانادا نیوکامر محسوب 
ویژه  که  دولتی  امکانات  از  می‌تواند  و  می‌شود 
امکاناتی  مثلًا  کند،  استفاده  است  تازه‌مهاجران 
نظر  از  مهارت.  یادگیری  و  زبان  برای کلاس‌های 
جامعه‌شناسی ما یک اصطلاح داریم به نام »داغ« 
بر  که  است  برچسب  یک  بودن  نیوکامر  این  آیا 
پیشانی افراد تازه‌وارد می‌خورد. شاید گاهی اوقات 
چنین باشد. در آن صورت دو گروه افراد داریم: داغ 
زنندگان و داغ خورندگان. مثلًا دانشجویی که بعد 

انتخاب واحد  از هشت ترم هنوز نمی‌داند چگونه 
کند و خودش را با شرایط دانشگاه هماهنگ نکرده، 
خودش را تازه‌وارد می‌داند، یا فرد دیگری که بعد 
از سالها هنوز با جامعه جدید غریبه است. به نظر 
من وضعیت روحی و روانی و ذهنیت اجتماعی هر 
فرد تأثیر مهمی در ایجاد رابطه با کشور و جامعه 
جدید دارد. گاهی اوقات افرادی که مشکل دارند 
سال‌ها دچار بحران روحی می‌شوند و نمی‌توانند با 
جامعه، فرهنگ و قوانین جدید ارتباط برقرار کنند. 

دکتر الهام گرامی روان‌شناس 
بر  دیگر  کشور  هر  در  یا  کانادا  در  بودن  نیوکامر 
تا  دارد  نیاز  وقت  چقدر  فرد  اینکه  به  می‌گردد 
خودش را با شرایط جدید هماهنگ کند و کشور 
و  فیزیکی  محیط  با  اینکه  کند.  قبول  را  جدید 
طبیعتا  شود.  آشنا  رفتاری  و  روحی  و  فرهنگی 
این یک پروسه زمان‌بر است و برای افراد مختلف 
متفاوت است. برای همین هم اینکه سال مشخصی 
را بگوییم نمی‌شود. برای کسی امکان دارد آشنایی 
و جا افتادن در محیط جدید تا ۳ سال زمان ببرد 
و فرد دیگری ۵ سال و شاید هم بیشتر. به هر حال 
هر کدام از ما که تازه وارد می‌شویم باید تلاش کنیم 
تا خودمان با محیط جدید تطبیق بدهیم. کانادا را 
رفتار  و  فرهنگ  با  بپذیریم.  خانه جدید  عنوان  به 
و قوانین کشور جدید آشنا شویم. طبیعتا در این 
هرچه  می‌شود.  انجام  کارهایمان  راحت‌تر  صورت 
سریعتر با محیط جدید الفت بگیریم می‌توانیم در 
باشیم.  موفق‌تر  مناسب   شغل  و  دوستان  انتخاب 
اگر کسی همچنان در گذشته است  ولی برعکس 
باقی‌مانده  خاطراتش  و  گذشته  در  فکروذکرش  و 

است نمی‌تواند با محیط جدید ارتباط برقرار کند. 
واقعیت این است که هرکسی بعد از ورود به کشور 
جدید با محیط تازه ناآشنا است، »تازه‌وارد« است 
ولی افرادی هستند که خیلی به این تصور بال‌وپر 
می‌دهند. نمی‌خواهند خودشان را به اجتماع جدید 
یاد  به‌خوبی  را  زبان  نیستند  حاضر  کنند،  نزدیک 
بگیرند یا دوستان جدید یا کار جدید پیدا کنند، در 
نتیجه این وضعیت روحی سالیان سال با ایشان باقی 

می‌ماند و خودشان را نیوکامر می‌دانند.

تهرانتو نامی دیگر برای تورنتو! 
می‌کند.  صحبت  دوستانش  با  و  نشسته  اتاقی  در 
بعد از دوره سخت کرونا توانسته‌اند دوباره دورهمی 
داشته باشند. آهنگ ملایم ایرانی گوش را نوازش 
دورازوطن  کیلومتر  هزاران  انگار  نه  انگار  می‌دهد، 
نگاه می‌کند خودش  اطراف  به  تورنتو هستند.  در 
را در ایران می‌بیند خانه دوستش تمامی خاطرات 
ایران را زنده می‌کند: ظروف پذیرایی ایرانی، پسته 
دکور‌های  و  ایران  سوغات  کلی  و  باقلوا  و  گز  و 
تابلوفرش.  ایرانی،  پرده طرح  ایرانی،  فرش  سنتی، 
زندگی  تورنتو  در  است  فراموش می‌کند ۲۰ سال 
می‌کند. بیشتر دوستانش ایرانی هستند، فقط اگر 
برای نیاز مهمی مجبور شود وارد فضای انگلیسی 
خریدهایش  و  وسایل  تمامی  اصولا  می‌شود.  زبان 
نیازهای  و  می‌کند  تهیه  ایرانی  فروشگاه‌های  از  را 
از  ایرانی می‌گیرد،  از خدمات‌دهندگان  را  دیگرش 

دکتر خانواده تا آرایشگاه، همه ایرانی هستند. 
واقعی  زندگی  روانِ  مسیر  از  می‌خواهیم  اگر  اما 
که  هرچند  بپذیریم،  را  تغییر  باید  نیافتیم  بیرون 

سخت باشد برایمان. 
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تبعیض  مورد  در  گزارش‌ها  و  تحقیقات  آخرین 
آمریکای  بانکداری  صنعت  در  نژادی  و  جنسی 
شمالی نشان از پیشرفت‌هایی قابل‌توجه دارد ولی 
هنوز  که  هستند  این  از  حاکی  گزارش‌ها  همین 
راه درازی برای ایجاد محیطی برابر و عادلانه در 

فضای بانکداری وجود دارد. 
در گزارش‌های اوایل سال ۲۰۲۱ بررسی وضعیت 
زنان به‌ویژه در شغل‌های کلیدی و رده‌های بالای 
این  در  آنان  تعداد  هنوز  که  داد  نشان  مدیریتی 
نرسیده  به حد مطلوب  باید  که  آن‌چنان  شغل‌ها 
به وضع  مربوط  داده‌های  تحلیل جدید  در  است. 
زنان در محیط‌های کاری که با همکاری مؤسسه 

آرمین آریان‌پور

انجام  به   LeanIn. Org لینین  سازمان  و  مکینزی 
پس  زنان  که  هستند  این  از  حاکی  نتایج  رسید 
از  نردبان ترقی در بعضی  ابتدایی  پله‌های  از طی 
مواجه  موانعی  با  بانکداری  صنعت  شغلی  سطوح 
هستند و به‌تدریج از مسیر ترقی خارج می‌شوند؛ 
بنابراین در سطوح بالا احتمال ارتقاء شغلی برای 
زنان کاهش‌یافته و عدم توازن جنسی به‌وضوح به 
چشم می‌خورد. یکی از عواقب این مسیر ناعادلانه 
کارکنان  تعداد  افزایش  شغلی  مختلف  در سطوح 
و  به‌مرورزمان دچار خستگی شغلی  زن است که 

افسردگی شده‌اند. 
به  نسبت   ۲۰۲۱ سال  ابتدای  مشاهدات  در 

زنان  به‌ویژه  زنان  استخدام  و  ۲۰۱۸ حضور  سال 
رنگین‌پوست در مشاغل ورودی و ابتدایی صنعت 
بانکداری و خدمات مالی به‌وضوح به چشم می‌خورد. 
زنان  این مشاهدات آمده است که درحالی‌که  در 
درصد  دو  شکننده  اکثریت  با  ورودی  مشاغل  در 
هرچه  ولی  می‌شوند  استخدام  مردان  از  بیشتر 
سطوح شغلی را بیشتر می‌پیمایند احتمال ارتقاء 
گرفتن برایشان کمتر می‌شود. این مسیر ناهموار 
و  لاتین‌تبار  )آفریقایی،  رنگین‌پوست  زنان  برای 
آسیایی( به‌مراتب بدتر است. تا جایی که از مرحله 
مدیریتی  سطوح  به  رسیدن  تا  ورودی  شغل‌های 
C-suite حدود هشتاد درصد زنان رنگین‌پوست از 

راهی دراز تا رفع تبعیض جنسی 
و نـژادی در صنعت بانکـداری 

 تیف مک‌کلم، رئیس‌کل بانک مرکزی کانادا
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آرمین آریان‌پور
نردبان ترقی ریزش می‌کنند. 

در سه سال گذشته زنان در دستیابی به مشاغل 
موفق  حدی  تا  بانکداری  صنعت  در  بالا  سطح 
سطح  در  زنان  تعداد  که  به‌گونه‌ای  بوده‌اند. 
حدود   )senior-vice-president SVP( یا  قائم‌مقامی 
چهل درصد افزایش داشته است. به همین صورت 
حضور آنان در رده‌های مدیریتی C-suite نیز حدود 
بااین‌حال  اما  است.  داده  نشان  رشد  پنجاه‌درصد 
هنوز هم حدود شصت و چهار درصد از پست‌های 
مدیریتی در اختیار مردان سفیدپوست و بیست و 
سه درصد در اختیار زنان سفیدپوست است. این 
نکته نشان‌دهنده لایه دوم تبعیض، یعنی تبعیض 
نژادی است. با این حساب تنها نه درصد پست‌های 
مدیریتی برای مردان رنگین‌پوست و چهار درصد 

آن برای زنان رنگین‌پوست باقی می‌ماند. 
صنعت بانکداری و امور مالی خود به زیرشاخه‌هایی 
تقسیم می‌شود و در گزارش پیش‌رو، وضعیت زنان 
نیز  شاخه‌ها  زیر  درنظرگرفتن  با  رنگین‌پوستان  و 
بررسی شده است. در زیرگروه مدیریت دارایی یا 
است.  بدتر  به‌مراتب  وضعیت   asset-management

در  رنگین‌پوست  زنان  حضور  حتی  که  جایی  تا 
حتی   ۲۰۱۸ سال  به  نسبت  ورودی  پست‌های 
در  و  بانکداری  زیرگروه  در  است.  کاهش‌یافته 
به  نسبی  تعادلی  تقریباً  متوسط  و  پایین  سطوح 
هرم  پایین  در  زنان  باوجوداینکه  می‌خورد.  چشم 
نسبت به مردان برتری کمی دارند ولی تعدادشان 
در سطوح بالای مدیریت به یک‌سوم افت می‌کند. 
در بخش بیمه شرایط کمی قابل تأمل است. بدین 
با  هرم  میانی  و  پایین  در سطوح  زنان  که  معنی 
شصت و سه درصد به شکل چشم‌گیری بر مردان 
زنان  را  بیشترشان  درعین‌حال  و  دارند  برتری 
رنگین‌پوست  زنان  می‌دهند.  تشکیل  سفیدپوست 
اما  دارند.  سهم  درصد  هفت  فقط  بخش  این  از 
جمعیت  تعداد  که  است  این  عجیب  بسیار  نکته 
صفر  به  تقریباً  مدیریتی  بالای  سطوح  در  زنان 
می‌رسد! حال اگر این نتایج را بر اساس نژاد زنان 
رنگین‌پوست بررسی کنیم خواهیم دید که حتی 
برای  پوستشان  رنگ  اساس  بر  زنان  خود  میان 
است.  نشده  برقرار  عدالت  بالاتر  پست‌های  کسب 
بااین‌حال، طبق این گزارش صنعت خدمات مالی و 
بانکداری در میان سایر صنایع در آمریکای شمالی 
وضع بهتری دارد و نشانه‌هایی از پیشرفت در آن 
امیدواری  جای  خود  این  که  می‌خورد  چشم  به 

است ولی هنوز راه درازی در پیش است. 

بانکـداری آنلایـن، پدیـده روبه‌رشـد در 

پنج درصدشان زیر بیست و پنج سال سن دارند. 
مناسب  خدمات  خواهان  به‌احتمال‌قوی  گروه  این 
در بخش تجاری بانک هستند و به‌احتمال زیاد در 
بخش دارایی‌های سنتی سرمایه‌گذاری خواهند کرد. 
دسته پنجم: این دسته نوسرمایه گذارانی هستند 
که از خدمات بانکی بیشتر با هدف خریدوفروش 
سهام و دیگر شکل‌های دارایی‌ها استفاده می‌کنند. 
با اینکه این دسته کمترین تعداد داوطلبان را در 
خود جای‌داده ولی سرعت رشد آن از سایر گروه‌ها 
از  بیش  مومبا  مؤسسه  آمار  طبق  است.  بیشتر 
شصت و شش درصد از افراد این گروه را مردان و 
بیش از نیمی از آنان را جوانان زیر سی و پنج سال 
تشکیل می‌دهند. حدود هفتاد و پنج درصد از این 
داوطلبان به خریدوفروش رمز ارزها علاقه دارند و 
به‌احتمال بسیار بالا توقعشان از بانک و بانکداری 
الکترونیکی ایجاد راهی است که بتوانند از راه دور 
تحت  مالی  منابع  همین‌طور  و  خریدوفروش  بر 
سهامشان کنترل کامل و دراسرع‌وقت داشته باشند. 
و  رفتار  از  خوبی  تصویر  بررسی‌ها  این  نتایج 
به  و  می‌کند  عرضه  بانک‌ها  به  مشتریان  توقعات 
آن‌ها کمک می‌کند اگر بخواهند در صنعت مالی 
رفتار  بررسی  با  بتوانند  چگونه  باشند  پیش‌گام 
مشتریان آن‌ها را به‌سوی خود جلب کنند. بنا به 
دانیلکیس،  یوجین  مومبا  شرکت  مدیرعامل  نظر 
مورد  گروه  صدر  بر  همواره  بخواهند  اگر  بانک‌ها 
روش‌های  از  دست  باید  بمانند  باقی  نظرشان 
سنتی  روش‌های  مانند  مشتریان  بررسی  قدیمی 
و  داده  دنیای  این  در  و  کنند  پرهیز  دموگرافیک 
اطلاعات از دستاوردهای عمیق‌تری در این زمینه 
چیزرایت  تام  گفته  به  همچنین  کنند.  استفاده 
متخصص در فن آوری کاربردی آینده، مدت‌زمان 
نتیجه رسیده‌اند  این  به  بانک‌ها  طولانی است که 
که یک روز صنعت بانکداری به‌طورکلی دیجیتالی 
خواهد شد اما بحران سلامت اخیر در سطح جهان 
باعث شد افراد بیشتری به شکل روزافزون و برخی 
در  بهره‌مند شوند.  الکترونیک  از خدمات  به‌اجبار 
توقع دارند  بانک‌هایی که هنوز  دوران پسا کرونا، 
کووید  از  پیش  در  آنچه  مشابه  رفتاری  مشتریان 
به‌ویژه  و  زیاد  به‌احتمال  می‌دادند  نشان  خود  از 
با تجربیات جدید و گوناگون مشتریان در دوران 
مدرن  بانک‌های  تنگاتنگ  رقابت  گردونه  از  کرونا 
خارج خواهند شد؛ بنابراین، دوران جدید متعلق به 
بانک‌هایی خواهد بود که اصول اخلاقی، کارآمدی 

و نوآوری را در دستور کارشان قرار دهند.

منابع: وب‌سایت مک‌کینزی و کمپانی

نا و کر پسا
زمینه فن  مامبو که در  اساس گزارش شرکت  بر 
پنج  و  هفتاد  است،  فعال  بانکداری  صنعت  آوری 
درصد از مصرف‌کنندگان خدمات بانکی آنلاین در 
جهان احتمالاً بیشتر از زمان قبل از بحران کرونا از 
بانکداری دیجیتال استفاده کنند؛ بنابراین گزارش 
استفاده‌کنندگان  از  درصد  یک  و  شصت  حدود 
خدمات بانکی آنلاین در هجده ماه گذشته بیشتر 
یک  و  چهل  و  کرده‌اند  استفاده  سرویس  این  از 
کرونا  بحران  طول  در  استفاده‌کنندگان  از  درصد 
برای بار اول از خدمات بانکی آنلاین بهره برده‌اند. 
و  چهارهزار  حدود  رفتار  بررسی  با  گزارش  این 
پانصد داوطلب آن‌ها را به پنج دسته اصلی تقسیم 
می‌تواند  مشتریان  دسته‌بندی  این  و  است  کرده 

برای تجزیه‌وتحلیل بانک‌ها بسیار مفید باشد: 
دسته اول: افرادی که به‌تازگی و با بسته‌شدن شعب 
بانک‌ها در دوران کرونا تصمیم به استفاده بیشتر از 
بانکداری دیجیتال گرفته‌اند. این دسته سی و سه 
در صد یعنی حدود یک‌سوم از داوطلبان آزمایشی 
را تشکیل می‌دهند و پنجاه و هفت درصد یعنی 
بیش از نیمی از آن‌ها را افراد مسن‌تر از سی و پنج 

سال تشکیل می‌دهند. 
دسته دوم: این دسته از افراد که غالباً جوان هم 
هدف  با  که  خیرخواه  و  درستکار  افرادی  هستند 
راه  در  حاضرند  و  هستند  جهان  بر  تأثیرگذاری 
انداخته و  این هدف خود را به‌زحمت  رسیدن به 
کارهایی را به فهرست روزانه‌شان اضافه کنند. این 
و  هستند  گزارش  این  بزرگ  دسته  دومین  افراد 
حدود سی و یک درصد از کل داوطلبان را تشکیل 

می‌دهند. 
سه  و  بیست  حدود  کاه  دسته  این  سوم:  دسته 
شامل  می‌گیرد  بر  در  را  شرکت‌کنندگان  درصد 
افراد راحت‌طلبی است که بیش از نیمی از آن‌ها 
در محدوده سنی بالای سی و پنج سال هستند و 
و  آنان  اشاره  یک  با  بانکی  خدمات  تمام  مایل‌اند 
به‌صورت رایگان در اختیارشان قرار گیرد. اعضای 
این دسته به‌احتمال بسیار قوی افرادی هستند که 
premium ser�  هرگز از خدمات پولی و درجه اول 

vices استفاده نخواهند کرد. 

بحران  دوران  در  که  آفرینانی  کار  چهارم:  دسته 
همه‌گیری فرصت را غنیمت شمرده و کسب‌وکاری 
از  توقعشان  متواضعانه  بسیار  و  انداخته‌اند  راه  به 
اطمینان  و  هرچه‌تمام‌تر  سادگی  آنلاین  بانکداری 
بانکداری  کاربران  از  دسته  این  بالاست.  امنیت  و 
دیجیتال جوان‌ترین دسته هستند. حدود شصت و 
چهار درصد آن‌ها زیر سی و پنج و حدود بیست و 



54WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۵۸                     شمـــــ
1400 آذر   ۴ ـه  پنــج‏شنبـ

شاهین شهسواری
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دردسرهای داروهای 
همیـوپتی در کانادا

برخی از داروسازانی که در بهترین داروخانه‌های کانادا کار 
می‌کنند، محصولات همسان‌درمانی )homeopathic( را 
به مصرف‌کنندگان توصیه می‌کنند. اگرچه کارشناسان 
قرص‌های  یا  قند  آب  اساساً  این محصولات  می‌گویند، 
قندی‌اند و هیچ شواهد علمی مبنی بر کارایی‌شان نیست.

به گزارش هفته و به نقل از »سی‌بی‌سی«، هاست آشا 
تاملینسون و مارکتپلیس با ۱۰ داروساز در چهار داروخانه 
تورنتو  منطقه  در  تصادفی  به‌طور  که  زنجیره‌ای  بزرگ 
مارت،  دراگ  شاپرز  رکسال،  جمله  از  شده‌اند،  انتخاب 
والمارت و مترو، صحبت کردند و آنچه را که در دوربین 

مخفی شنیده‌اند مستند کردند.
محصول  یک  با  مارکتپلیس  روزنامه‌نگاران 
سرفه،  برای  می‌کند  ادعا  که  کودکان  همسان‌درمانی 
آبریزش بینی، احتقان، درد و تب است به داروسازان 
آیا  که  شد  پرسیده  داروساز  هر  از  کردند.  مراجعه 
و  سرفه  علائم  با  ساله  سه  کودک  یک  برای  را  آن 

سرماخوردگی توصیه می‌کند یا خیر.
از هر ۱۰ تن ۶ تن این داروی همسان‌درمانی را توصیه 
کردند و گفتند که این دارو به تسکین علائم کمک می‌کند.

اکثـر مصرف‌کنندگان تفـاوت بین محصولات 
همسـان‌درمانی و طبیعـی را نمی‌دانند

تمایز مهم بین محصولات طبیعی و همسان‌درمانی به 
خوبی شناخته شده نیست. بر اساس یک نظرسنجی در 
سال ۲۰۱۶، ۹۵ درصد کانادایی‌ها نتوانستند به درستی 
داروهای  و  چیست  همسان‌درمانی  دهند  تشخیص 
همسان‌درمانی را با محصولات گیاهی اشتباه می‌گیرند و 

معتقدند که این داروی طبیعی یا گیاهی است.
این  از  داروسازان  تایید  نگران  مارکتپلیس  کارشناسان 
درمان‌های جعلی بودند، به خصوص که این امر می‌تواند 

مانع از جستجوی درمان موثرتر برخی از والدین شود.
یک داروساز در یکی از فروشگاه‌های رکسال گفت: »این 

احتمالاً به علائمی مانند ناراحتی کمک می‌کند.«
یک داروساز در شعبه‌ای دیگر از رکسال در پاسخ به این 
سوال که آیا این دارو احتقان را از بین می‌برد، پاسخ داد: 

»مطمئنا.«
در یکی از داروخانه‌های مارت، داروساز گفت که از یک 
داروی همسان‌درمانی برای فرزندش استفاده می‌کند و 

می‌گوید زمانی که آبریزش بینی دارد آرام‌بخش است.

توصیه همسان‌درمانی باعث ایجاد نگرانی‌های اخلاقی در 
بین متخصصان می‌شود

کارشناسان  است.  نگران  که  نیست  تنها کسی  مکنزی 
محصولات  توصیه  که  گفتند  مارکتپلیس  به  همچنین 
با منشور اخلاقی کالج داروسازان  همسان‌درمانی مغایر 
انتاریو است که می‌گوید: »اعضا اطمینان حاصل می‌کنند 
که اطلاعات ارائه شده به بیماران با استانداردهای حرفه‌ای 

و بهترین شواهد موجود مطابقت دارد.«
داروسازان  که  است  گفته  نیز  کانادا  داروسازان  انجمن 
اثربخشی  از  علمی  شواهد  که  باشند  »روشن  باید 
محصولات همسان‌درمانی حمایت نمی‌کند و این باید در 

تصمیم‌گیری بیمار لحاظ شود.«

همسان‌درمانی چیست؟
در حالی که همسان‌درمانی اغلب به عنوان پزشکی طبیعی 
شناخته می‌شود، اما با سایر درمان‌های سنتی یا مکمل 
مانند داروهای گیاهی، ویتامین‌ها، مواد معدنی یا پزشکی 

کهن چینی یا ایرانی تفاوت زیادی دارد.
توسط  که  است  شبه‌علمی  شیوه  یک  همسان‌درمانی 
ساموئل هانمن در سال ۱۷۹۶ میلادی ابداع شد. بنا به 
ادعای طرفداران آن، همسان‌درمانی یک روش درمانی بر 
اساس ایده »همانند، همانند را شفا می‌دهد« است که با 
تحریک دستگاه ایمنی بیمار با داروهای همسان‌درمانی 
اصول  پایه  بر  می‌دهد.  سوق  بهبودی  به سمت  را  فرد 
سالم  تنی  در  که  ماده‌ای  هر  همسان‌درمانی  نخستین 
یکسری نشانه‌های بیماری ایجاد کند در صورت تجویز 
به فرد بیمار با همان علایم )با مقادیر بسیار کمتر دارو( 
آنکه  شرط  به  البته  خواهدکرد،  درمان  را  وی  بیماری 
نشانه‌های موجود در بیمار و نشانه‌هایی که آن ماده دارویی 

می‌تواند ایجاد کند، تا حد ممکن همانند باشد.
بنا بر این تفکر اگرچه بیمار تنها برای یک درد جسمی 
به پزشک همسان‌درمانگر مراجعه کرده ‌است، ولی باید 
با پزشک  را  واقعیت‌های روحی، عاطفی و عصبی خود 
در میان بگذارد. مبلغین این روش چنین اظهار می‌کنند 
که هر بیماری که نیروی حیاتی وی از میان نرفته باشد 
با  باشد.  بهبود داشته  انتظار  از همسان‌درمانی  می‌تواند 
نگرش به اینکه همسان‌درمانی با تحریک دستگاه ایمنی 
بدن عمل می‌کند، چنانچه این سیستم و ساختار بدن دچار 

نابودی برگشت‌ناپذیر شود امید به بهبود کاهش می‌یابد.

صدور مجوز محصولات همسان‌درمانی
از جمله محصولات  داروخانه‌ها،  داروهای  اینکه  از  قبل 
همسان‌درمانی، به فروش برسند، باید از بهداشت کانادا 

مجوز بگیرند.
در حالی که داروها قبل از تایید برای فروش نیاز به سال‌ها 
تولیدکنندگان  به  کانادا  بهداشت  دارند،  بالینی  تحقیق 
محصولات همسان‌درمانی اجازه می‌دهد تا به جای شواهد 
علمی، ادعاهای بهداشتی مشابهی بر اساس استفاده سنتی 
بر  یا  از مواد تشکیل‌دهنده در داروهای همسان‌درمانی 

اساس اطلاعات کتاب‌های مرجع داشته باشند.
بهداشت کانادا بیش از ۸۵۰۰ محصول همسان‌درمانی را تایید 
کرده است. همه محصولات همسان‌درمانی دارای مجوز در 
کانادا دارای شماره شناسایی دارویی )DIN-HM( مخصوص 

داروهای همسان‌درمانی روی برچسب خود هستند.
در سال ۲۰۱۵، وقتی روزنامه‌نگاران داروی جعلی برای 
کودکان ساختند که ادعا می‌کرد به طور موثر تب و درد 
را درمان می‌کند و مجوز آن را به عنوان دارویی ایمن و 
موثر توسط بهداشت کانادا دریافت کردند، مارکتپلیس 
ثابت کرد که روند دریافت تأئیدیه داروهای همسان‌درمانی 

ساده و ناکارآمد است.
برای تأیید این ادعاها، روزنامه‌نگاران مارکتپلیس صفحاتی 
از یک کتاب مرجع همسان‌درمانی منتشر شده در سال 
۱۹۰۲ را به بهداشت کانادا ارسال کردند. آنها صرفاً مواد 
تشکیل‌دهنده و آنچه را که قصد درمان آن را دارند ذکر کردند.

 ،۲۰۱۵ سال  در  مارکتپلیس،  تحقیقات  به  پاسخ  در 
بهداشت کانادا قوانین جدیدی را اجرا کرد که بسته‌بندی 
سرماخوردگی  سرفه،  برای  همسان‌درمانی  محصولات 
و آنفولانزا کودکان را ملزم می‌کرد که حاوی اعلامیه‌ای 
سنتی  مراجع  اساس  بر  ادعا  »این  می‌گوید:  که  باشد 

همسان‌درمانی است و نه شواهد علمی مدرن.«
زیرا  داده،  انجام  را  تغییر  این  که  گفت  کانادا  بهداشت 
برچسب برخی از محصولات همسان‌درمانی ممکن است 

برای کانادایی‌ها برای انتخاب آگاهانه کافی نباشد.
این دفتر اکنون پیشنهاد می‌کند که همین برچسب به همه 
محصولات همسان‌درمانی برای فروش در کانادا تعمیم 
داده شود و این موضوع و همچنین دستورالعمل‌های مجوز 

خود را تا سال ۲۰۲۴ بررسی خواهد کرد.
با همه‌ی این، مصرف‌کننده معمولی همچنان در تشخیص 
درمان مبتنی بر علم از درمانی که مبتنی بر هیچ است، با 

مشکلات زیادی روبرو هستند.
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لوگو،  فرانسوا  دولت  دستور  به  که  شرایطی  در 
با  مرتبط  بهداشتی  محدودیت‌های  از  بسیاری 
همه گیری کووید۱۹ به ویژه دورکاری اجباری و 
منع رقص و آوازخوانی در بارها از امروز دوشنبه 
ویس  کارل  دکتر  است،  برداشته شده  استان  در 
متخصص بیماری‌های میکروبی و عفونی دانشگاه 
بالا  به  سال   ۵۰ افراد  که  است  معتقد  مونترال 
زودتر  چه  هر  تا  بزنند  را  واکسن  سوم  دوز  باید 
استان  در  عادی  شرایط  به  بازگشت  برای  زمینه 

مهیا شود.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، دکتر ویس 
ICI Première تاکید کرد دوز  با  در گفت‌وگو 
سوم واکسن که به افراد ۷۰ سال به بالا در استان 
شهروندان  برای  باید  شد،  خواهد  عرضه  کبک 
بایال ۵۰ سال، کارکنان بخش بهداشت و درمان 
و همچنین افراد آسیب‌پذیر فارغ از سن و سالی 
که دارند، تجویز شود تا بتوانیم تلاش‌های کنونی 
برای مهار شیوع ویروس را تقویت و روند عادی 

شدن شرایط را تسریع کنیم.
ویروسی  گرفتار  ما  کرد  تصریح  ویس  دکتر 
یعنی  است،  شده  بومی  بیش  و  کم  که  شده‌ایم 
این که داریم از پاندمی به نوعی آندمی می‌رسیم 
که در آن ویروس می‌تواند برای سال‌های طولانی 

در جوامع ما باقی بماند. 

در شرایطی که بخشی از اروپا با موج جدید بیماری 
کووید۱۹ روبرو شده و حتی برخی کشورها مثل 
محدودیت‌های  تعدیل  از  پس  اتریش  و  هلند 
به  جدیدی  پیشگیرانه  تدابیر  دیگر  بار  بهداشتی 
میکروبی  بیماری‌های  متخصص  گذاشته‌اند،  اجرا 
فکر  من  کرد  تاکید  مونترال  دانشگاه  عفونی  و 
می‌کنم که موج‌های بیماری یکی پس از دیگری 
موج  مفهوم  من  نظر  به  اما  رسید  خواهد  راه  از 

بیماری دیگر خیلی اهمیت ندارد. 
بخواهیم  ساده  زبان  به  اگر  افزود  ویس  دکتر 
بگوییم باید کووید۱۹ را با آنفلوآنزا مقایسه کنیم. 
سر  پشت  را  آنفلوآنزا  موج  هزاران  بشری  جامعه 
سال  هر  بشر  نیز  کووید۱۹  برای  است.  گذاشته 
بارها و بارها با خطر موج‌های کوچک این بیماری 

روبرو خواهد بود. 
در  واکسیناسیون  پویش  ویس،  دکتر  گفته  به 
اندازه  تا  کشورها  و  مناطق  دیگر  مثل  نیز  کبک 
و  بهداشت  سیستم  بر  فشارها  کاهش  به  زیادی 
این  به  بیماری  سوم  موج  از  کرد.  کمک  درمان 
است هر  به کاهش  رو  طرف، منحنی همه‌گیری 
چند هنوز هم هر روز با موارد جدید ابتلا روبرو 
هستیم. می‌دانیم که همچنان افراد نسبتا زیادی 
و همچنین  نکرده‌اند  واکسینه  را  در جامعه خود 
از  صددرصد  طور  به  واکسن‌ها  که  می‌دانیم 

نمی‌کند  محافظت  ویروس  برابر  در  ما  سلامتی 
منحنی  که  است  این  مهم  واقعیت  حال  این  با 
عین  در  می‌کند.  طی  را  نزولی  روند  همه‌گیری 
حال تعدیل تدابیر بهداشتی و امکان بازگشت به 
گذاشتن  کنار  برای  بهانه‌ای  نباید  عادی  شرایط 

پاسپورت واکسن باشد. 
دکتر ویس ادامه داد پاسپورت واکسن از اهمیتی 
حیاتی برخوردار است چرا که ثابت شده که این 
ضمن  است  کارساز  بیماری  با  مبارزه  در  تدابیر 
و  مفید  ابزاری  پس  این  از  سند  این  که  این 
می‌تواند  و  است  خارجی  سفرهای  برای  ضروری 
به  بازگشت  کننده  تضمین  مهم  عناصر  از  یکی 

شرایط عادی باشد. 
فراموش  افزود  مونترال  دانشگاه  متخصص  این 
طیف  آینده  سال‌های  و  ماه‌ها  در  که  نکنیم 
عرضه  بازار  به  کووید۱۹  داروهای  از  گسترده‌ای 
اطلاعات  و  داروها  این  ورود  با  و  شد  خواهد 
جدیدی که پزشکان از ماهیت کووید۱۹ و راه‌های 
جدید مقابله با آن کشف خواهند کرد، روش‌های 
پیشگیری و درمان این بیماری چه برای بستری 
که  افرادی  برای  چه  و  بیمارستان‌ها  در  شدگان 
پس از ابتلا به کووید۱۹ نیازی به بستری شدن 

پیدا نمی‌کنند، عمیقا تغییر خواهد کرد.

یک متخصص در دانشگاه مونترال 

برای بازگشت به شرایط عادی افراد 
۵۰ سـال به بالا دوز سـوم را بزنند

اخبار کووید۱۹ 

  کارل ویس، متخصص بیماری‌های میکروبی و عفونی، 
      زدن دوز سوم واکسن را برای کبکی‌های ۵۰ سال به 

      بالا توصیه می‌کند.

گروه ترجمه هفته
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اخبار کووید۱۹ 

دولت فدرال کانادا تصمیم گرفته است در مقررات 
و محدودیت‌های بهداشتی که در مرزهای زمینی 
همین  در  کند.  ایجاد  تغییراتی  می‌شود،  اعمال 
راستا، آن دسته از کانادایی‌های کاملا واکسینه شده 
که سفر کوتاه کمتر از ۷۲ ساعت به آمریکا دارند، 
در بازگشت به کانادا ملزم به ارائه تست پی‌سی‌آر 

نخواهند بود. 
از  بنابراین  لاپرس،  از  نقل  به  هفته،  گزارش  به 
برای  آمریکا  به  کوتاه  سفرهای  انجام  پس  این 
کانادایی‌های واکسینه شده امکان‌پذیر خواهد بود 
و به عنوان مثال یک فرد دارنده گذرنامه کانادایی 
که البته پاسپورت واکسن هم دارد، می‌تواند بدون 
این که ملزم به ارائه تست پی‌سی‌آر باشد، از گذرگاه 
به  ۷۲ ساعت  از  مرزی ورمونت سفر کوتاه کمتر 

آمریکا داشته باشد. 
تعدیل  خبر  کردند  اعلام  لاپرس  به  آگاه  منابع 
در  و  چهارشنبه  روز  مرزها  در  بهداشتی  مقررات 
آمریکا،  سران  نشست  از  پیش  ساعت   ۲۴ فاصله 
کانادا و مکزیک در کاخ سفید منتشر خواهد شد. 
در پنج سال اخیر این اولین بار است که جو بایدن 
رئیس جمهور آمریکا، آندرس مانوئل لوپز اوبرادور 
نخست  ترودو  جاستین  و  مکزیک  جمهور  رئیس 

وزیر کانادا در نشستی مشترک گرد هم می‌آیند. 
افرادی  کانادا،  مرزهای  در  فعلی  مقررات  طبق 
که قصد ورود به کشور را دارند، باید جواب منفی 
یک تست پی‌سی‌آر که ۷۲ ساعت بیشتر از انجام 
برای  این تست  اما  ارائه کنند.  باشد،  آن نگذشته 
می‌خورد.  آب  دلار   ۳۰۰ تا   ۱۵۰ بین  مسافر  هر 
این تدبیر الزام‌آور هزینه‌های سفر به آمریکا را به 
ویژه برای خانواده‌های کم درآمد کانادایی به شدت 
افزایش می‌دهد. در این میان تست سریع آنتی ژن 
نیز که ارزان‌تر است، در مرزهای کانادا مورد قبول 

نیست. 
اما تکلیف کودکان واکسینه نشده زیر ۱۲ سال که 
به اتفاق خانواده‌های خود سفر کوتاه مدت به آمریکا 
دارند، چه خواهد شد؟ این مسئله تا سه‌شنبه شب 
هنوز حل و فصل نشده بود. در حال حاضر کودکان 
زیر ۱۲ سال باید در بازگشت به کشور در قرنطینه 
هفته  دو  طی  کودکان  این  بنابراین  گیرند.  قرار 
پس از بازگشت به کشور، امکان رفتن به مدرسه، 
و  ورزشی  رویدادهای  در  شرکت  یا  کودک  مهد 
اردوهای علمی و تفریحی دانش آموزی را نخواهند 
داشت. این کودکان همچنین اجازه تماس با افراد 
آسیب‌پذیر یا افرادی را که سیستم ایمنی بدنشان 
این  بر  داشت. علاوه  نخواهند  است،  ضعیف شده 
استفاده از وسایل حمل و نقل عمومی در مواردی که 
فاصله‌گذاری فیزیکی و استفاده از ماسک در آن‌ها 
تضمین شده نیست، برای این کودکان ممنوع است. 
ژان-ایو دوکلو، وزیر بهداشت کانادا، سه‌شنبه شب 
در پایان نشست هفتگی کابینه دولت فدرال از دادن 
پاسخ‌های صریح به سوالاتی که درباره الزام تست 
پی‌سی‌آر در مرزها از او پرسیده شد، خودداری و به 
گفتن این جمله بسنده کرد که تصمیمات مربوط به 
مقررات بهداشتی در مرزها به زودی اتخاذ خواهد 

شد و به سرعت به اطلاع عموم خواهد رسید. 
به  یادآوری کرد که حکم دولتی که  آقای دوکلو 
موجب آن ارائه تست‌های پی‌سی‌آر در مرزها الزامی 
تدبیر  و چندین  نوامبر منقضی می‌شود   ۲۱ شد، 

مندرج در این دستور به روزرسانی خواهد شد. 
طبق اطلاعاتی که لاپرس از منابع موثق به دست 
آورده است، جاستین ترودو روز سه‌شنبه در یک 
کنفرانس تلفنی در این باره با همتایان استانی خود 

گفت‌وگو و تبادل نظر کرده است. 
نشود،  فاش  نامش  خواست  که  دولتی  منبع  یک 

اعلام کرد: »دولت قصد دارد برای تعدیل مقررات 
بهداشتی در مرزها به صورت مرحله به مرحله و با 

رعایت کامل جانب احتیاط اقدام کند.« 
اگر طی ساعات آینده تغییر قابل توجه یا چرخشی 
در مواضع دولت ترودو در این باره ایجاد نشود، الزام 
مدت  که  کانادایی  مسافران  برای  پی‌سی‌آر  تست 
اقامتشان در آمریکا بیش از سه روز طول می‌کشد، 

به قوت خود باقی خواهد ماند. 
رویکرد به شدت احتیاط‌آمیز دولت جاستین ترودو 
در این خصوص ناشی از آن است که آقای ترودو 
هنوز سیل انتقاداتی را که دولت اوایل سال به علت 
کندی عمل در اعمال تدابیر پیشگیرانه الزام‌آور در 
مرزها برای مسافران در بازگشت از سرزمین‌های 

آفتابی متحمل شد، فراموش نکرده است. 
تعدیل  رسمی  اعلام  برای  همچنین  ترودو  دولت 
مقررات در مرزها به این علت جانب احتیاط را نگه 
داشته که برخی از کشورهای اروپایی در روزهای 
اخیر با افزایش نگران کننده شیوع کووید۱۹ روبرو 

شده‌اند. 
شهرداران  تجاری،  محافل  پیش  هفته  چند  از 
کنگره  اعضای  برخی  کشور،  دو  مرزی  شهرهای 
آمریکا و حزب محافظه کار کانادا به دولت ترودو 
فشار می‌آورند تا سختگیری‌ها و محدودیت‌ها در 

مرزهای دو کشور را کاهش دهد. 
پرین بیتی، رئیس اتاق بازرگانی کانادا، خواستار آن 
شده است که برای اعمال مقررات و محدودیت‌های 
هماهنگی  واشنگتن  و  اتاوا  مرزها،  در  بهداشتی 
بیشتری با هم داشته باشند. آقای بیتی تاکید کرد 
این که مردم در مونترال تست کووید۱۹ بدهند و 
پس از یک اقامت کوتاه مثلا در پلاتسبورگ با ارائه 
همان تست به کشور بازگردند، واقعا کاری بی‌معنی 

و ابلهانه است.

واکسینـه  مسافران  معافی 
شده از ارائه تست پی‌سی‌آر 

   در حال حاضر هر فردی که قصد ورود به کانادا را  دارد، باید جواب منفی یک 
        تست ملکولی )پی‌سی‌آر(  که ۷۲ ساعت بیشتر از انجام آن نگذشته باشد،  ارائه کند.

گروه ترجمه هفته
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سلامت تن و روان

در  افراد  که  منفی  هیجانات  میان  در 
خشم،  می‌کنند،  تجربه  مختلف  موقعیت‌های 
غم، ترس و اضطراب چهار هیجان منفی و اصلی 
آن  درگیر  افراد  همه  روزانه  طور  به  که  هستند 
است  ذاتی  و  طبیعی  احساسی  خشم  می‌شوند. 
و شرایط  دارد  ما می‌گوید مشکلی وجود  به  که 
فکری  جسمانی،  به‌صورت  خشم  نیست.  مساعد 
طبیعی  واکنش  باعث  و  کرده  بروز  رفتاری  و 
فرد  که  می‌شود  شرایطی  به  نسبت  ارگانیسم 

دچار ناکامی است. 
واکنش‌های پرخاشگرانه از شیوه‌های ابراز خشم 
است. خشم پاسخی طبیعی در برابر تهدید است 
و انرژی لازم را در افراد ایجاد می‌کند تا بتوانند 
از خود دفاع  درصورتی‌که حق آن‌ها ضایع شود 

کنند. 
را  خود  چگونه خشم  که  بگیریم  یاد  بایستی  ما 
و  تنش‌زا  موقعیت‌های  برابر  در  و  کنیم  کنترل 
واقع  در  بدهیم.  معقولی  پاسخ  چه  تهدیدکننده 
مهارت کنترل خشم به‌عنوان یکی از مهارت‌های 
مهم زندگی است که به ما یاد می‌دهد خشم و 
به خود  بروز دهیم که  عصبانیت خود را چگونه 
عصبانیت  و  خشم  اگر  نزنیم.  آسیب  دیگران  و 

برای  زیادی  مشکلات  می‌تواند  نشود،  کنترل 
فرد و اطرافیان ایجاد کرده و سلامت جسمی و 

روانی را به خطر بیندازد. 

و  غم  از:  عبارت‌اند  خشم  بروز  علل  از  برخی 
یک  یا  خانواده  عضو  یک  ازدست‌دادن  سوگ 
اختلالات  اقتصادی،  مشکلات  باارزش،  چیز 
شخصیتی و روحی - روانی، احساس بی‌عدالتی، 
خیانت دیدن، بیماری خود یا یکی از اطرافیان، 
ناکامی، خستگی جسمی و روحی و مصرف مواد 

مخدر و الکل. 
و  می‌شود  ابراز  مختلف  شیوه‌های  به  خشم 
بستگی به‌شدت و علت آن دارد. خشونت کلامی 
خشم  ابراز  راه‌های  شایع‌ترین  غیرکلامی  و 
هستند. گاهی لحن و تن صدای فرد تغییر کرده 
و ما متوجه عصبانیت او می‌شویم، گاهی ممکن 
متوجه عصبانیت  و عکس‌العمل‌ها  رفتار  از  است 

شویم.  کسی 

هیجـان  و  احسـاس  یـک  کـه  خشـمی 
طبیعـی اسـت چـه زمان‌هایـی می‌تواند 

به مشـکل شـود؟  تبدیـل 

بسیار  آن  فراوانی  و  مدت  شدت،  که  زمانی   -
و شغلی  اجتماعی  زندگی،  عملکرد  و  باشد  زیاد 

فرد را مختل کند. 
- مدت‌ها از زمان وقوع یک اتفاق ناراحت‌کننده 
به‌شدت  را  فرد  آن  یادآوری  هنوز  و  گذشته 

کند.  خشمگین 
و  منفی  اثر  ما  رفتارهای  و  فکر  در  خشم   -

بگذارد.  نامطلوب 
- به روابط با دیگران آسیب بزند. 

- بر سلامت جسمی و روانی فرد تأثیرات منفی 
بگذارد. 

واکنـش افـراد در برابـر خشـم می‌تواند 
به دو روش باشـد:

به‌طوری  عصبانیت  نگه‌داشتن  درون  در   -۱
این  در  ندهد.  نشان  عکس‌العملی  هیچ  فرد  که 
پیامدهای  و  به خطر می‌افتد  فرد  شیوه سلامت 
از  را  خود  فرد  و  دارد  دنبال  به  ناخوشایندی 
بیماری‌های  دچار  کم‌کم  و  کرده  تخریب  درون 
روحی و جسمی می‌شود که افسردگی رایج‌ترین 

مشکل ناشی از این واکنش است.

الهام گرامی، 
دکترای روان‌شناسی

مهارت کنترل خشم را یاد بگیریم
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سلامت تن و روان

که  می‌شود  پرخاشگر  شخص  که  حالتی   -۲
باعث آسیب به دیگران می‌شود. در هر دو روش 
راهکارهای  از  و  کرده  حفظ  را  تعادل  بایستی 
درست برای ابراز و کنترل خشم استفاده نمود. 

و  برخوردارند  روانی  سلامت  از  که  افرادی 
دیگران  و  خود  به  هستند  سیاست  و  بامهارت 
آگاهی  خود  حق‌وحقوق  به  نمی‌رسانند،  آسیب 
از  مانع  ممکن  حد  تا  می‌کنند  سعی  و  داشته 

ضایع شدن آن شوند. 

مدیریت خشم  شیوه‌های عملی 
کنترل خشم به این معنی نیست که اصلًا خشم 
به  ابراز خشم  شامل  بلکه  ندهید،  نشان  را  خود 
شیوه‌ای سازگارانه و منطقی است به‌گونه‌ای که 
ورزی  جرات  نزنید.  آسیب  دیگران  و  خود  به 
می‌توانید  آن  به‌وسیله  شما  که  است  رفتاری 
که  دهید  نشان  دیگران  به  پرخاشگری،  بدون 
می‌توانید  و  هستید  عصبانی  یا  رنجیده  آن‌ها  از 
را  موضوع  و  بگویید  آن‌ها  به  را  خود  حرف 

کنید.  واکاوی 
دو استراتژی در کنترل خشم وجود دارد: 

کوتاه‌مدت  استراتژی‌های 
تغییر عوامل  یا  ترک موقعیت 

عواملی  داریم،  قرار  که  محیطی  در  گاهی 
و  می‌شوند  ما  عصبانیت  باعث  که  دارند  وجود 
این  حذف  می‌کنند.  بیشتر  را  ما  عصبانیت  یا 
کاهش  باعث  می‌تواند  محیط  ترک  یا  عوامل 
خشم ما شود. در هنگام خشم سعی کنید برخی 
موقت  طور  به  یا  داده  تغییر  را  محیطی  عوامل 
خاموش  را  تلویزیون  مثلًا  کنید.  ترک  را  محیط 
کنید، نور را تنظیم کنید، اطراف خود را مرتب 
کنید. در شرایطی که احتمال می‌دهید که ادامه 
می‌توانید  می‌شود،  درگیری  باعث  شما  حضور 

محیط را ترک کنید. 

منفی  فکرهای  کنترل 
افکار خود توجه کنید. فکرهای  به  هنگام خشم 
مؤثر  بسیار  ما  خشم  شدت  در  اتوماتیک  منفی 
بدشانسم،  چقدر  من  مثل  جمله‌هایی  هستند. 
من  با  حق  کاملًا  شد،  رفتار  این  من  با  چرا 
است، اونها عمداً مرا آزار می‌دهند و غیره باعث 
افزایش عصبانیت بیشتر شما می‌شوند و بایستی 
با نوشتن و تحلیل منطقی کنترل  را  این فکرها 
خشم  میزان  آیا  که  بپرسید  خودتان  از  کنید. 
شما با آن اتفاق متناسب بوده یا خیر. فکر کنید 
خشم  میزان  این  به  نیاز  موقعیت،  آن  آیا  که 

داشته است؟ 

آرام‌سازی 
خشم  کاهش  برای  مناسبی  روش  آرام‌سازی 
تنفس  ذهن،  تمرکز  یوگا،  تمرینات  است. 
باشند.  مفید  استراحت می‌توانند  صحیح، کمی 

منبع خشم  شناسایی 
کنید.  پیدا  را  خود  منبع خشم  و  کنید  کنکاش 
شما  خشم  باعث  رفتاری  یا  و  فکر  یا  فرد  آیا 
آن  یا حذف  و  تغییر  کنترل،  مورد  در  می‌شود؟ 

بیابید.  راهی  منبع 

مسئله  حل 
و  است  واقعی  موضوع  یک  ما  علت خشم  گاهی 
ولی  است.  آن  به  نسبت  طبیعی  واکنشی  خشم 
مشکل  کنید  کنترل  را  خود  خشم  نتوانید  اگر 
بنابراین  می‌شوید؛  مستأصل‌تر  و  شده  پیچیده‌تر 
در چنین مواقعی بهتر است در کنار کنترل خشم 

خود، با مشورت کردن راه‌حل مناسبی بیابید. 

بلندمدت استراتژی‌های 
سعی  کنید.  ورزش  مرتب  و  متناوب  طور  به   -
رفتارهای  و  فکرها  به  ورزش  هنگام  در  کنید 
منفی فکر نکنید. ورزش هیجانات منفی شما را 

می‌دهد.  کاهش 
و  کارکردها  آن،  انواع  هیجانات،  مورد  در   -
آموزش  و  کنید  مطالعه  آن‌ها  کنترل  و  تأثیرات 

 . ببینید
مهارت‌ها  انواع  مورد  در  روان‌شناس  یک  با   -
مثل مهارت خودآگاهی، مهارت کنترل هیجانات 
با  کنید.  صحبت  مسئله  حل  مهارت  و  منفی 
در  مشکل‌ساز  موقعیت‌های  و  خودتان  او  کمک 

خود را شناسایی کنید. 
از  قبل  تا  کنید  توجه  خود  اولیه  علائم  به   -
شناسایی  را  آن‌ها  زودتر  خشم،  شدت‌گرفتن 

کرده و کنترل کنید. 
دیگر،  منفی  احساس  هر  یا  خشم  هنگام  در   -
واقعه  یا  و  احساس  آن  کردن  تعریف  یا  نوشتن 

در کاهش آن بسیار کمک دهنده می‌باشد. 
از  مواظبت  و  کافی  خواب  سالم،  تغذیه   -
بسیار  آرامش شما  و روحی در  وضعیت جسمی 

هستند. مهم 

نویسنده درباره 
مشاور  روان‌شناسی،  دکترای  گرامی  الهام 
حوزه  در  زندگی  مهارت‌های  مدرس  و 

کودک، نوجوان و خانواده است.
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آریانا  مقاله  گزارش
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آریانا؛ گفت‌وگو

زنان افغان پیشگامان 
مبارزه علیه طالبـان

گفت‌وگو با شکریه بارکزی و عطیه مهربان

نرگس هاشمی

دوره  دو  در  را  روزها  سیاه‌ترین  افغانستان  زنان 
طالبان تجربه کرده و هنوز هم این تجارب تلخ را 
با گوشت و پوست احساس و تحمل می‌نمایند. از 
درد شلاق گرفته تا درد بی شوهری و دربه‌دری را 
متحمل می‌شوند؛ ازدست‌دادن کار و فعالیت‌های 
اجتماعی و حق تعلیم یکی دیگر از موارد ظلم و 
بی‌عدالتی طالبان است. زنان و دختران افغانستان 
به‌خاطر  کابل  شهر  داخل  در  حتی  این  بر  علاوه 
برادر و یا شوهر و یا پسرشان که در نیروی نظامی 
قبل کار می‌کردند مورد آزاد و اذیت و لت و کوب 
که  جوانی  دختر  میان  این  در  می‌گیرند.  قرار 
برادرش نیروی نظامی حکومت قبلی بود و طالبان 
را  او  برادرش  به‌عوض  و  شده  وارد  خانه‌شان  به 
شلاق زده و آزار و اذیت کرده‌اند. این دختر جوان 
در هفته قبل ویدئوی را در صفحات اجتماعی به 
نشر رساند و اندام سبز و کبودش را به مردم نشان 
از  را  بحثی  باره  این  در  کرد.  عدالت‌خواهی  داده 
شکریه  محترمه  مدنی  و  سیاسی  فعال  خانم  دو 
بارکزی نماینده مردم در ولسی جرگه و محترمه 
از  که  می‌گذاریم  میان  در  شما  با  مهربان  عطیه 
زنان  به  گفتنی‌هایشان  و  دارند  توقع  چه  طالبان 

افغانستان و جهان چیست؟
از  شـما  توقـع  بارکـزی!  شـکریه  خانـم 
از  طالبـان  اینکـه  و  چیسـت  طالبـان 
انـکار  زنـان  مقابـل  در  بدرفتاری‌شـان 

خواهانیـم؟ را  شـما  نظـر  می‌کنـد 
من از طالبان توقع زیاد ندارم؛ اما حداقل من حیث 
یک شهروند افغان می‌گویم که مانند مسلمان رفتار 
کنند. ویدئوها و تصاویری که از زنان در ولایات و 
شهر کابل پخش شده همه گواهی ظلم و بی‌عدالتی 

طالبان بر زنان است. برعلاوه این‌همه موارد تنها 
بدرفتاری طالبان  از  از هشت زن  اضافه‌تر  به من 
شکایت کرده‌اند. چندی قبل طالبان موتر یک زن 
داکتر را توقف داده و برایش گفته‌اند که گویا جلب 
آمده و این زن صدایش را به جهان رساند و موتری 
که او را توقف داده موتری بود که بیرق طالبان را 
با خود حمل می‌کرد. اگر طالبان از این کار انکار 
می‌کنند شواهدی زیادی وجود دارد که آنها چنین 
اعمال را انجام می‌دهند. ما نمی‌توانیم با این اعمال 
دادخواهی  است  طالبان که خیلی سرکوب‌کننده 
خود را توقف بدهیم. طالبان باید حق شهروندی 
را نه از راه جبر بلکه از راه اصولی و شفاف پیشه 
گیرند و به‌صورت مستند و منطقی به این شکایات 
تا چی وقت زنان احتطاف شوند  رسیدگی کنند. 
و بعد اجسادشان از جاهای نامعلوم دریافت گردد 
اجتماعی صدا  در صفحات  که  جوانی  دختر  یا  و 
را که توسط طالبان شلاق زده شده  و تصویرش 
رساند دستگیر شود  مردم  و  به جهانیان  را  است 
داخل  در  زن  این  که  دارد  وجود  ضمانتی  چه  و 
فکر  من  نمی‌گیرد.  قرار  اذیت  و  آزار  مورد  زندان 
می‌کنم اینها چیزهای است که ما نباید به‌سادگی 
از کنارش بگذریم و طالبان هم باید خصومت خود 
را نسبت به خواهر، مادر، دختر و خانم‌ها خاتمه 
طالبان  و  انسان‌اند  هم  زنان  که  بدانند  و  بدهند 
هیچ حقی ندارند که یک زن را بودن مجوز قانونی 
و  باشد  زبانی  چه  کنند  توهین  و  کرده  بازداشت 
چه عمل فزیکی و خشونت‌آمیز و چه هم به طور 

سیستماتیک و تبعیض‌آمیز باشد.
خانم عطیه مهربان! در این مورد نظر شما چیست؟ 
دخترخانم  این  دستگیری  که  می‌کنم  فکر  من 

توسط طالبان یک دید ناشی از زن‌ستیزانه طالبان 
در مقابل زنان است. درست که مردان هم مورد 
نظامی  که  کسانی  خصوصاً  گرفته‌اند؛  قرار  فشار 
یا  و  می‌کنند  کار  خارجی  دفاتر  با  یا  و  بودند 
کارمندان دولت بودند. اما ما می‌بینم که از مکتب 
عمومی  فضای  و  کار  فضای  و  دانشگاه  تا  گرفته 
که از طالبان پخش می‌شود که چرا زن در پارک 
است، چرا بدون محرم در بیرون است و حتی اینکه 
چرا زن نفس می‌کشد ناشی از این است که برای 
زنی  حال  افغانستان  زن  که  نشده  قبول  طالبان 
در جهان  می‌کند.  اعتراض  و  دارد  که صدا  است 
صداها  کردن  سرکوب  برای  دیکتاتور  کشورهای 
اما طالبان  اعمال خشونت‌آمیز می‌زنند؛  به  دست 
برای پاک جلو دادنشان دوباره از زنان اقرار اجباری 
طالبان  اگر  زن  این  مورد  در  می‌گیرند.  براعت  و 
از  نشانه‌های  اما  را دروغ فکر می‌کنند  اظهاراتش 
زدن و خشونت در اندامش دروغ نیست. من فکر 
در  را  اعتراضش  که  خانمی  همین  که  می‌کنم 
صفحات اجتماعی همگانی ساخته پیش‌بینی کرده 
بود که با چنین برخوردی روبرو خواهد شد. چون 
عدالت  از  تضمین  هیچ‌گونه  که  کشوری  یک  در 
اجتماعی وجود ندارد توقع چنین عملی امکان‌پذیر 
است و نظر من در این مورد این است که این عمل 
طالبان و دستگیری این زن یک عمل غیرانسانی 

است که خود را حاکم مردم و زنان می‌دانند.
زنـان  وضـع؛  ایـن  بـا  بارکـزی  خانـم 
افغانسـتان بـه کجـا روان اسـتند و آنهـا 
دیگـر شـاهد چـه چیزهـا خواهنـد بود؟ 
بلکه  طالبان  دوره  این  در  نه‌تنها  افغانستان  زنان 
در دوره‌های قبل هیچگاه صدای خود را در برابر 

 نمایی از مبارزات اعتراضی زنان در افغانستان
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حبیب عثمان

  عطیه مهربان  شکریه بارکزی

فهیمه لطفی، ورزشکار 
پیشکسوت افغـان در 
گفت‌وگـو بـا هفتــه:

زن افغان برنده 
دوران  ایــن 
بـود خواهـد 

در  صدا  این  تداوم  و  نکردند  خاموش  بی‌عدالتی 
شناخته  و  باشد  داشته  انعکاس  باید  جهان  سطح 
شود. افغانستان باید دارای نظامی باشد که هم برای 
مردمش و هم برای جامعه جهانی جوابگو باشد و 
گفتنی‌ام به مردم افغانستان این است که سرشان 
را در مقابل هیچ ظالمی خم نکنند. من هم در دوره 
بدون  خوردم  شلاق  خانم  این  مانند  طالبان؛  اول 
اینکه جرمی را مرتکب شده باشم؛ اما همان شلاق 
زدن مرا یک معلم خانگی ساخت و سه سال با دیگر 
دوستانم در زیر سلطه طالبان چرخ آموزش‌وپرورش 
داستان‌های  نگهداشتیم.  زنده  مخفی  طور  به  را 
زیادی از افتادن‌ها و دوباره برخاستن‌های ما وجود 
دارد و اسطوره می‌شود. به باور من زنان افغانستان 
دیگر  یکبار  و  نمی‌گذرند  حقشان  از  به‌سادگی 
مردم  به حقوق  است  بهتر  که  میگویم  طالبان  به 
افغانستان احترام قایل شوند و مسئولیتشان را که 
فکر می‌کنند زمام امور در دستشان است در مقابل 

مردم و خدا ادا کنند.
این‌همـه  برعالوه  مهربـان!  خانـم 
اعتراض‌هـا و صـدا کشـیدن‌ها دیگـر چه 
تـا  باقی‌مانـده  زنـان  بـرای  گزینه‌هـای 

بدهنـد؟ انجـام 
برای  را  شرایط  اعتراض‌ها  و  وضعیت  این  ادامه    
زنان بیشتر تنگ خواهد ساخت؛ خصوصاً به زنانی 
که مستقیم در رأس مظاهرات قرار دارند و کسانی 
و  می‌دهند  گزارش  طالبان  شکنجه  و  ظلم  از  که 
زنان  که  می‌دهد  نشان  طالبان  به  وضعیت  این 
پروژه‌ای  افراد  نه  و  بودند  امریکایی  نه  افغانستان 
برد.  خودش  با  دوباره  باد  و  آورد  باد  را  اینها  که 
اینها زنانی بودند که در افغانستان استند و کسانی 
اما  نمی‌شناخت  شاید  را  آنها  هیچ‌کس  که  بودند 
امروز همان زنان میایند و اعتراض می‌کنند چون 
را  و خود  استند  انسان  زنان درک کردند که  این 

به‌عنوان افراد مستقل قبول کرده‌اند.
را  تـا صدایشـان  راه‌حـل چیسـت  پـس 

گـردد؟ عمـل  وارد  و  بشـنود  جهـان 

می‌کنند  فکر  طالبان  که  است  این  راه‌ها  از  یکی 
این  باید  با دنیا تعامل خواهند کرد پس جهانیان 
تعامل را نپذیرند. اگر طالبان فکر می‌کنند که زنان 
افغان زن دهه نود است اشتباه می‌کنند؛ چون حالا 
زنان در افغانستان به فیسبوک و صفحات اجتماعی 
و  دارد  انترنت  و  موبایل  هرکس  و  راه‌یافته‌اند 
می‌تواند از این وسایل به‌عنوان رسانه استفاده کرده 

صدایشان را بلند کنند.
از دیـد شـما زنـان  بارکـزی! آیـا  خانـم 
افغانسـتان به مـردم جهان مهم اسـتند؟ و 
کسـی درباره‌شـان می‌اندیشـد و یـا خیر؟

پالیسی‌های بزرگی که در جهان ساخته می‌شود در 
این پالیسی‌ها اکثراً زنان افغان نادیده گرفته می‌شوند 
زیرا در چنین موارد پالیسی‌ها و سیاست‌های آنان در 
اولویت قرار دارد نه اینکه زنان افغانستان که در چه 
حالت قرار دارند. اما از لحاظ اخلاقی تمام نهادها و 
زنانی که در دنیا اند هم‌صدا با زنان افغانستان استند. 
اگر امروز صداهایی از زنان افغانستان در رسانه‌های 
به‌خاطر وضعیت  داخلی و خارجی پخش می‌شود 
بفهمد  که  ندارد  علاقه‌مندی  کسی  و  است  زنان 
طالبان چی می‌کنند و این زنان افغانستان استند 
که امروز من حیث یک هرم فشار بر طالبان استفاده 
می‌شوند. ما دوست نداریم من حیث یک هرم فشار 
باشیم. ما می‌توانیم بر علیه طالبان در محکمه جهانی 
اقامه ی دعوا کنیم اما اگر ما توقع کنیم که جنگ 
ما را امریکا پیش ببرد و دادخواهی ما را انگلیس 
انجام بدهد و برای تحقق یک سیستم عدالت ثابت 
و شفاف مسکو ما را کمک کند این اشتباه ما است. 
درگذشته درست است که آنها حضور داشتند اما ما 
پیش‌کسوتان مبارزه بودیم و این ما بودیم که زندگی 
و حیات خود را وقف مبارزه کردیم تا بگذاریم که 
نسل‌ها راحت به تعلیمشان ادامه بدهند. اینکه زنان 
امروز افغانستان به فهم و دانش مبارزاتی رسیده‌اند 

نتیجه مبارزات بیست سال قبل ما است.
 بـا ابراز سـپاس از خانـم بارکـزی و خانم 

ن  با مهر

عکس ۱

عکس ۲

عکس سوم ۳

در گذر زمان زنان در ساختن جامعه افغان نقش 
پیش  از  بیش  آن‌ها  داشته‌اند،  افزایشی  روبه 
فرهنگی  اجتماعی،  حیات  مهم  عرصه‌های  در 
اهل  مبارز،  نامور،  زنان  شده‌اند.  سهیم  ادبی  و 
دانش و زحمت‌کش در جامعه افغان عرض وجود 
کرده، آن‌ها زندگی خویش را وقف خدمتگزاری 
هیچ‌گاه  نموده،  خویش  جامعه  و  خانواده  به 
جامعه  عقب‌مانی‌های  و  نابسامانی‌ها  مقابل  در 

بی‌تفاوت نبوده‌اند.  
مردم  زندگی  سو  بدین  دهه  چند  از  متأسفانه 
ناخوش‌آیندی  سوی  و  سمت  در  افغانستان 
در  که  جامعه‌ی  کرده؛  تغییر  و  شده  دگرگون 
تعصب،  برگشت.  عقب  به  بود،  پیشرفت  حال 
قوم‌گرایی، نفاق، تفرقه‌اندازی و جنگ در کشور 
اثرات  همزمان  روند  این  شد؛  حکم‌فرما  ما 
نامطلوب بالای جامعه زن در افغانستان گذاشته 

و جامعه زنان را تحت تأثیر قرار داد. 
این بار یک زن ورزشکار افغان را به معرفی می‌گیرم 
که کارنامه‌ها و دستاوردهای ورزشی‌اش در دنیای 
ورزش افغانستان ماندگار و فراموش ناشدنی است. 
خانم فهیمه لطفی یکی از اعضای تیم ملی بسکتبال 

زنان افغانستان در دهه‌ی هفتاد میلادی است.

ورزش و خانواده‌ی ما
همه‌ی ما در فامیل، ورزشی را بلد بودیم. برادرانم، 
افغانستان،  فوتبال  ملی  تیم  عضو  لطفی  کبیرالله 
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عادت کرده در مدتی کم آشنایی و دوستی پیدا 
کردم. ولی شوهرم که مرا همه‌وقت به تمرینات و 
بازی می‌برد خسته شده از من خواست تا بیشتر 
در زندگی خود ما مصروف شوم که من هم او را 
حق‌به‌جانب دانسته با عالم ورزش و بسکتبال که 
به  کرده  خداحافظی  نبود  آسان  هم  خودم  برای 

زندگی عادی خویش شروع نمودم.

موقعیت در تیم بسکتبال دختران
کشور  از  خارج  ملی  تیم  مسابقه  چندین  در  من 
هم همیشه در پنج نفر اول بودم. زمانی زیادی به 
حیث کپتان تیم ملی دختران و هم مدتی از سوی 
ریاست المپیک به حیث معاون ترینر روسی ما آقای 
محترم »ویتالی« همکار و دستیار او بودم؛ حتیٰ در 
مسابقات تیم‌های خارجی در پولی تخنیک کابل به 
حیث هیئت ژوری ایفای وظیفه نموده‌ام که همه آن 

برایم فراموش ناشدنی است.

جالب‌تریـن و بهتریـن مسـابقه‌تان را بیاد 
دارید؟ 

جالب‌ترین مسابقهِ ما در داخل کشور تیم فاکولته 
بازی  طب  تیم  در  من  بود.  ادبیات  مقابل  طب 
می‌کردم. استواری و مقاومت تیم طب در برابر تیم 
ادبیات بی‌سابقه بود. تیم ما فوق‌العاده درخشید که 
تماشاچی‌ها آن را بیاد دارند و خوب‌ترین مسابقه 

بود که  تیم »فرونز«  از کشور مقابل  ما در خارج 
تمام آن را همه دختران به حیث بهترین خاطره به 
حافظه‌های خود دارند و برای من مسابقه تاشکند 
برای  تاشکند  مردم  که  بود  دوست‌داشتنی  بسیار 
برای  کردند.  استقبال  بسیار  و  می‌زدند  کف  ما 
محترم  البته  است.  ناشدنی  فراموش  مسابقه  ما 
»شمس« ترینر ما و آقای ویتالی روسی هم همراه 

ما بودند و خیلی خوشحال بودیم. 

رشـد ورزش زنان افغانسـتان در چه سطح 
بـود و اسـت، در حال حاضر زنـان در کدام 

ورزش‌هـا رو آورده‌اند؟ 
در گذشته‌ها سطح ورزش در بین دختران و زنان 
رشد  انکشاف،  پیشرفت،  حال  در  افغان  جوان 
کشور  از  خارج  به  سفر  زمینه  و  بخش  قناعت  و 
برای ورزشکاران مهیا بود. ما هم می‌توانستیم در 
سفر‌های خارجی سهم داشته باشیم؛ از آموخته‌ها 
و تجارب بازیکنان چیز‌های بیاموزیم و این چانس 
دید و باز دید‌ها باعث آموزش‌وپرورش بازیکن‌های 

تازه می‌گردید. 
باید یادآور شوم که؛ در سابق ما به مقایسه امروز 
و  نداشتیم  را  دختران  سواری  بایسکل  تیم‌های 
به  ملی  تیم‌های  و  ورزش‌کاران  امتیازات  برعلاوه 
درجه بهتر و خوب‌تر از دوره‌های ما شده است. در 
تشویق،  شرایط  لباس،  عصریه،  پروگرام  گذشته‌ها 

و  بازیکن‌ها  لطفی  وحیدالله  و  لطفی  حمیدالله 
ستاره  و  حبیبیه  عالی  لیسه  فوتبال  ستاره‌های 
و  داخل  در  آن‌ها  بودند.  نیویارک  کالج  فوتبال 
سرگرم  و  فعال  ورزش  دنیایی  به  کشور  از  خارج 

بودند و استند. 
در صنف هفتم که در لیسه سوریا رفتم شامل تیم 
مکتب  تیم  در  تمرینات  به  گردیده  آن  بسکتبال 
پرداختم، آن زمان تیم مکتب ما را جناب نعمت‌الله 
سلطانی تمرین می‌داد. وسیمه جان کپتان تیم ما و 
نسرین جان هم از جمله بهترین بازیکن‌های مکتب 
ما بودند. بعد از یکی دو سال بازی و تمرین در تیم 

منتخبه معارف انتخاب شدم. 
روز  یک  که  بود   ۱۹۷۶ یا   ۱۹۷۵ سال‌های  در 
برادرم کبیرالله جان عضو تیم ملی فوتبال کشور با 
خوشحالی به من گفت که خبر داری یا نه! نام ترا 
در پروگرام ورزش شنیدم که در تیم ملی بسکتبال 
دختران انتخاب شدی خیلی خوشحال شده بودم و 

همان هفته با ما مصاحبه‌ی رادیویی هم شد.

حیف آن‌وقت‌ها! 
مهاجرت از وطن

در  مدتی  شدیم،  مهاجر  سویس  کشور  در  وقتی 
تیم شهر ما هم شروع به تمرینات کردم به‌زودی 
در تیم منتخبه شهر »سن گالین« انتخاب شده و 
به خوشی زیادِ تمرینات را شروع کردم. با تیم آنجا 

آریانا؛ گفت‌وگو

درباره خانم فهیمه لطفی از زبان خودش 
در ماه مارچ سال ۱۹۶۲ میلادی در شهر کابل 
بدنیا آمدم. تعلیمات ابتدائیه را در مکتب سید 
مکتب  و  چهار  کارته‌ی  در  افغان  جمال‌الدین 
انقلاب که در  ثانوی را در لیسه سوریا و لیسه 
از  اتمام رساندم. بعد  محل سینما پامیر بود به 
فراغت از صنف دوازدهم به ریاست عالی ورزش 
محمد  آقا  محترم  نزد  تربیت‌بدنی  شعبه  در 
خان بهار در قسمت ورزش و المپیک مدت دو 
از طریق ریاست  بعداً  نمودم.  سال آموزش‌های 
عالی ورزش در فاکولته طب پوهنتون کابل، در 
تربیت‌بدنی  استاد  به حیث  دیپارتمنت سپورت 

و بسکتبال ایفای وظیفه کرده و در ضمن در تیم پوهنتون کابل نیز بازی می‌کردم. 
در زمان حکمروائی رژیم کمونیستی، مانند بسیاری دیگر از هم‌وطنان ترک وطن کرده راهی پاکستان شدیم. آنجا ازدواج کردم. بعد از مدتی به 
به‌خاطر  فامیلم  نزد  همیشه  برای  بعد  بودیم.  مرواریدجان  دخترم  و  حمید  عبدالحمید  جناب  شوهرم  با  آنجا  سال   ۲۳ مدت  رفتیم  سویس  کشور 
نگهداری مادر جانم که برای ما تمام عمرش را وقف کرده بود و من هم می‌خواستم خدمتش را کنم به امریکا آمدیم. حالا این جا دور از وطن و 
مردم خود زندگی می‌کنیم. هر زمان و هر شرایط را باید قبول کنیم چون چاره‌ی نیست. مادرم سه سال قبل چشم از جهان بست. روحش شاد و 

بهشت برین مکانش باد.

   خانم فهیمه لطفی، با همسرش جناب حمید و 
       دخترش مروارید جان.
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رواج‌ها همه‌شان با زن‌های افغان تمام‌وقت سد راه 
قرار می‌گیرد؛ برای من یک چالش بزرگ است که 
انرژی زن‌ها را بی‌فایده مصرف می‌کند درحالی‌که 
در دنیایی دیگر زن‌ها به این‌گونه مشکلات روبرو 

نیستند. 
خواست  و  شجاعت  که  می‌دانیم  همه  البته 
یک  به  را  خود  چهره‌ی  امروز  افغان  زنان  بزرگ 
قهرمان اصلی، صبر و شکیبایی در سراسر جهان 
حقوقی  هیچ‌گونه  درحالی‌که  کرده‌اند.  ثابت 
هیچ‌گاه  ولی  نشده  داده  برایش  درست‌وحسابی 

ناامید و پسمان در جامعه نبوده است. 
من امید بزرگ به زنان افغان دارم و به‌زودی قدرت 

داشتن  حضور  شاید  ما  که  را  زن‌ها  پیشرفت  و 
چندین زن در پارلمان و رسانه‌ها هستیم و چهره 
زن افغان در آینده هم دیگر در چارچوب خانه‌داری 

و طفل‌داری باقی نخواهد ماند. 
می‌دهد  انجام  افغان  زن  هرآنچه  مثبت‌نگرم،  من 
درین باره به آن باور و اعتماد قوی دارم و مطمئن 

هستم زن افغان شجاع و برَنده است. 

لطفـی  فهیمـه  خانـم  از  »هفتـه«  مجلـه 
گرامـی، اظهار سـپاس و قدردانـی نموده، 
آرزو  برایـش  و  سـرفرازی  و  موفقیـت 

. یـد می‌نما

اعلانات، تبلیغات برای تیم‌ها، فلم‌برداری، عکاسی از 
مسابقات و دیگر مسائل امروز مساعد و آسان‌تر شده 
است. در حالی که در سابق به‌آسانی یک ملی‌پوش 
از دو سه قطعه عکس از خارج و داخل اضافه در 
دسترس خود و یا از ریاست عالی ورزش آن زمان 
هم که من مدتی دو سال آن جا در شعبه تربیت‌بدنی 
ریاست المپیک هم کار می‌کردم نداریم و ندیدیم به 

جز چند عکس رسم گذشت‌ها یا سفرها.
به‌هرحال امروز خوشحالیم که شرایط و آزادی در 
بانوان  و  دختران  برابر  در  لازم  اندازه  به  ما  کشور 
و  اخبار  رسانه‌ها،  طریق  از  همه  که  قسمی  جوان 
پروگرام‌های ورزشی در جریان هستیم و می‌بینیم 

وجود دارد و زمینه آن میسر گردیده است. 
امیدواریم  است.  مسرت  و  خوشی  بس  جای 
ولی  کند.  بیشتر  انکشاف  و  بماند  باقی  همین‌طور 
پیش‌بینی‌شده،  آن  گمان  که  دولتی  آمدن  با 
متأثرکننده است. آینده این ورزشکاران چه خواهد 
این گمان مرا  به کدام مسیر خواهد رفت؟  و  شد 
سخت می‌آزارد و اذیت می‌کند. علاوتآ باید یادآور 
شوم که امروز حتیٰ بسیاری از بازی‌های دیگر مثل 
اسکیت بورد، فوتبال، بوکس، تکواندو که بازی‌های 
منحصر به مردان بود، خوشبختانه دختران ما هم 
سرگرم این بازی‌ها هستند. تیم‌های اسکی، بایسکل 
سواری دختران در بامیان قوت روحی و خوشحالی 

بزرگی برای ماست.

جامعـه  در  زن  موقـف  مـورد  در  لطفـا 
افغانسـتان گفتنـی اگر دارید لطـف نموده 

کنید.  ارائـه 
در جامعه افغان نظریات مختلف و برداشت‌های در 
برابر زن‌های معصوم ما وجود دارد؛ ولی دید من در 
زندگی روزمره زن افغان در محیط خانه، کار بیرون 
از اطفال که  و در پهلوی آن نگهداری و مواظبت 

همیشه و هروقت بدوش مادران افغان است. 
درین اواخر زن‌ها با وجودی که در دفاتر، مؤسسات، 
سرک‌ها و شغل‌های شخصی یا آزاد مصروف کار و 
زحمت کشی هستند همچنان در پهلوی مرد‌ها و یا 
استند.  نیز  فامیل‌های خویش  نان‌آور  بدون مرد‌ها 
بازهم  با وجود هزاران مشکل و جدال در محیط، 
با سعی و تلاش، برای پیشرفت و پیشبرد زندگی 
هستند و با بسیار چالش‌ها هنوز هم می‌خواهند از 

خود شخصیتی بسازند. 
منظورم از چالش‌ها؛ موانع و مخالفت‌های فامیلی 
ناگوار و سرگردانی‌های که  و محیطی شرایط بد، 
برای زن افغان به بهانه‌های مختلف روزانه در گیر 
آن‌ها هستند چه مرد، چه محیط، دولت، رسم و 

آریانا؛ گفت‌وگو

  تیم ملی دختران افغانستان با هیئت ورزشی المپیک سال ۱۹۸۳ میلادی در مسابقات مسکو، شهر لنین‌گراد اتحاد 
      شوروی سابق.
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 آشپزی  سرگرمی
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رو را با عددهای ۱ تا ۹ چنان  توضیح: خانه‌های جداول روبه‏
از  نیز در هر یک  و  و ستون  رج )سطر(  پُر کنید که در هر 
جدول‌های درونی هر عدد تنها یک بار استفاده شده باشد. SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

مـــــــواد لازم:

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

»لازانیـا« از غذاهـای ایتالیایـی اسـت کـه محبوبیـت زیـادی دارد و بـه شـکل‌های مختلفـی پخته 
می‌شـود. »لازانیـای گیاهی« یکـی از انواع آن اسـت. لازانیای بدون گوشـت را با هر نوع سـبزیجاتی 
می‌تـوان طبـخ کـرد امـا دقـت داشـته باشـید کـه سـبزیجات سـخت را از قبل بایـد بخارپـز کرد. 

لازانیـای گیاهـی می‌توانـد وعده مناسـبی بـرای گیاهخواران باشـد.

 خیلی سخـت

 سخـت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

			         یک بسته  ۱. لازانیا
			          ۳۰۰ گرم  ۲. قارچ
۳. ریحان تازه و خرد شده	             ۵۰ گرم
۴. جعفری تازه و خرد شده	            ۳۰ گرم
۵. پودر سیر	       نصف قاشق چایخوری

لازانیای گیاهی

مهسا عباس‏پور

سویا را از یک ساعت قبل در آب خیس کنید و سپس آبّکش کنید.
پیاز را نگینی خرد کرده و تفت دهید. سویا را به همراه ادویه‌ها به آن اضافه کرده و تفت دهید. بادمجان را اضافه 
کنید و اجازه دهید تا با مواد دیگر کمی بپزد. گوجه فرنگی خرد شده را به همراه جعفری و ریحان به مواد اضافه 
کنید. پس از آنکه مواد از خامی درآمد، رب را افزوده و در آخر قارچ را اضافه کنید تا کمی تفت بخورد اما آب 

نیندازد. مواد را کناری گذاشته تا از دما بیفتد.
اگر لازانیا شما از نوع پیش پخت نیست، باید حداقل آن را ۱۰ دقیقه در آب جوش بجوشانید.

در ظرفی مستطیلی یک لایه از لازنیا را در کف بچینید سپس یک لایه از مواد را روی آن ریخته و روی آنها را 
با یک لایه از پنیر پیتزا بپوشانید. مجدد یک لایه لازانیا روی آن بپچینید و مطابق قبل لایه‌ها را بچینید. توجه 
داشته باشید که لایه آخر شما باید ورقه‌های لازانیا باشد و روی آن را کامل با پنیر پیتزا بپوشانید و کمی آب روی 

آن اسپری کنید تا در زمان پخت روی پنیر خشک نشود.
ظرف را در فر از قبل گرم شده با دمای ۱۹۰ درجه سانتیگراد به مدت ۲۰ تا ۲۵ دقیقه قرار دهید. پس از آنکه 

از فر درآوردید اجازه دهید تا کمی خنک شود و بعد سرو کنید. نوش جان؛

ــه: ــرز تهیــ طــ

		              ۱ عدد ۶. پیاز متوسط
			          ۲۵۰ گرم  ۷. سویا
		              ۲ عدد ۸. گوجه فرنگی
۹. رب گوجه فرنگی	              ۲ قاشق غذاخوری
۱۰. بادمجان خرد شده	              ۲ عدد
		            ۳ پیمانه ۱۱. پنیر پیتزا
۱۲. نمک، فلفل، زردچوبه و آویشن    به میزان لازم
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متولدین فروردین )۲۱ مارس - ۱۹ آوریل( 

متولدین اردیبهشت )۲۰ آوریل - ۲۰ مه( 

متولدین خرداد )۲۱ مه - ۲۱ ژوئن( 

متولدین تیر )۲۲ ژوئن - ۲۲ ژوئیه( 

متولدین مرداد )۲۳ ژوئیه - ۲۲ اوت( 

متولدین شهریور )۲۳ اوت - ۲۲ سپتامبر( 

سخـن ستـارگان )برای تفنن و سرگرمی(

را آسان‌تر کرد.  انرژی آن  با کنترل  اما می‌توان  این هفته پرچالش است! 
به‌عبارت‌دیگر آن را به هفته‌ای دوست‌داشتنی تبدیل کرد. تنها ماه کامل در 
موقعیت شما در همین هفته است. با نزدیک شدن به ماه کامل مشکلات 
بیشتر شده و پس از آن کاهش می‌یابند. بعد از ماه کامل، به دلیل نزاع مریخ 
و پلوتون، افراد و شرایط شما را تحت‌فشار قرار می‌دهند. اما نگران نباشید، زیرا 

در پاسخگویی به آن‌ها حق انتخاب دارید. 

مسائل مربوط به کار و سلامتی ممکن است این هفته به علت ماه کامل، به 
بالاترین مقدار خود برسند. شاید در ابتدای هفته با مشکلات بیشتری مواجه 
شوید. نگران نباشید؛ در اواخر هفته شرایط بهتر شده و سختی‌ها کاهش پیدا 
می‌کنند. اما بااین‌وجود ممکن است با یکی از همکاران نزاعی بر سر قدرت 
داشته باشید. مراقب باشید در نهایت این رفتار باعث پشیمانی نشود. سعی 

کنید انرژی‌تان را برای کار و تلاش سخت‌تر به کار بگیرید. 

والدین باید این هفته مراقب همه کارهای خود باشند، زیرا اکنون زمان بحث و 
درگیری با فرزندان، از هر سن و سالی، است. دلیل اول این شرایط حضور ماه 
کامل و دلیل دیگر رقص جدی و سخت مریخ و پلوتون است. این اثر روابط 
رمانتیک را هم پراسترس می‌کند. خوشبختانه شما بسیار باهوش هستید و 
می‌توانید با اراده قوی روی پاهای خود بایستید. این شرایط گذرا بوده و دوام 

چندانی نخواهد داشت. 

متولدین تیر عزیز، سر خود را بالا بگیرید. ممکن است این هفته استرس و 
جدالی را با اعضاء خانواده، خصوصاً یکی از والدین، تجربه کنید. شاید ماه 
دلیل  به  نماید.  کار  و  و خانواده  بین خانه  انتخاب  به  را مجبور  کامل شما 
اهداف طولانی‌مدت خود  به  انتخاب کنید.  را  بهتر است خانواده  ماه کامل 
بیندیشید. برای شما خانواده‌ای صمیمی ارزشمند است. این هفته برای شما 

زمان تمرین صبوری است. 

این هفته پرمشغله و زودگذر بوده و تماماً با مأموریت، خواندن و نوشتن، سفرهای 
کوتاه و قرار ملاقات‌ها می‌گذرد. شاید به دلیل ماه کامل کمی ناامید باشید. در این 
هفته با کسی جدال بر سر قدرت خواهید داشت. ایده برنده‌شدن را از سر بیرون 
کنید. گاهی در جدال با عزیزان باید بین »حق با شما بودن« و »حفظ ارتباط 
صحیح« یکی را انتخاب کنید. قطعاً ارتباط مهم‌تر است، مگر آنکه نزاع با فردی 

باشد که به مرزهای شما تجاوز کرده. 

مسائل مالی، درآمد، شغل و دارایی شما مسائل حساس این هفته هستند. ممکن 
است در جوانب مالی بسیاری نزاع ایجاد شود، زیرا این هفته ماه کامل دو خانه 
پول شما را تحت تأثیر قرار می‌دهد. جدال بر سر قدرت به دلیل کشمکش بین 
مریخ و پلوتون اتفاق می‌افتد؛ بنابراین دقت خود را به کار گیرید و ببینید بر سر 
دارایی‌تان چه می‌آید. از منافع خود دفاع کرده و سعی کنید دوستانتان را برای 

این شرایط از دست ندهید. 

فال شما برای ۲۵ نوامبر تا ۱ دسامبر/ ۴ تا ۱۰ آذر

ســرگــرمــی و خـانــواده

ترجمه:
خاطره تحویل داری یکتا
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متولدین مهر )۲۳ سپتامبر - ۲۲ اکتبر( 

متولدین آبان )۲۳ اکتبر - ۲۱ نوامبر( 

متولدین آذر )۲۲ نوامبر - ۲۱ دسامبر( 

متولدین دی )۲۲ دسامبر - ۱۹ ژانویه( 

متولدین بهمن )۲۰ ژانویه - ۱۸ فوریه( 

متولدین اسفند )۱۹ فوریه - ۲۰ مارس( 

هر ماه کامل، تضاد بین خورشید و ماه بوده و اصل تنش از همان ناشی 
می‌شود. این هفته ماه کامل در موقعیت فروردین، مستقیماً در مقابل 
موقعیت شما قرار دارد. این حالت یک‌بار در سال اتفاق می‌افتد و خصوصاً 
در اوایل هفته، با همسر یا دوستان نزدیک تنش خواهید داشت. پس از 
آن مریخ پرشور به نزاع با پلوتون می‌پردازد و این حالت، نزاع بر سر قدرت 
ایجاد می‌کند. شما بسیار با سیاست هستید، پس باید سعی کنید واژگان 

خود را با دقت انتخاب کنید. 

این هفته تنها زمان در طول سال است که ماه کامل در موقعیت متولدین 
فروردین قرار دارد و پس از آن مواجهه جدی بین مریخ و پلوتون رخ 
می‌دهد. بلکه اکنون باید هوشیارانه و با توجه پیش بروید. نکته گیج‌کننده 
در مورد این تنش‌ها آن است که بیشتر آن‌ها در پشت پرده یا ناخودآگاه 
انجام می‌گیرند. باید این هفته مراقب باشید تا درگیر جدالی جدی نشوید. 

شما از اراده قوی برخوردار هستید و از عهده آن بر می‌آیید. 

ونوس منصف اکنون در موقعیت شما بوده و کلامتان را پر نغز می‌کند. 
ونوس همیشه روابط دیپلماتیک با دیگران را بهتر می‌کند و به همین دلیل 
این هفته هنگام تنش با دیگران به وجودش احتیاج دارید. ماه کامل این 
هفته تنش‌ها را بیشتر می‌کند و علت آن‌ها هم در اکثر مواقع اختلاف‌نظر 
در اهداف گروه یا درک نکردن برنامه‌های تعیین شده می‌باشد. باید تصمیم 

بگیرید که چه چیز ارزش جنگیدن را دارد. 

این هفته انرژی زیادی وجود دارد که باید با آن مقابله کنید. ماه کامل در 
این زمان شما را در جدال بین نیازهای خانواده و نیازهای کار و حرفه قرار 
می‌دهد. به عبارتی به‌شدت مجبور به انتخاب می‌شوید. بااین‌وجود در اواخر 
هفته نیروهایی بلند پروازی‌های شما را بی‌نتیجه می‌گذارند. بهتر است قبل 
از مقابله با هر کس بیشتر فکر کنید تا بهای کمتری بپردازید. اکنون زمان 

عقب‌نشینی و حمایت از خود است. 

بسیار خوبی  ایده‌های  از  زمان خود جلوتر هستید.  از  و  بوده  مدرن  شما 
برخوردارید و می‌خواهید جهان را نجات دهید. این هفته ایده‌آل‌های شما 
به چالش گرفته می‌شوند یا شاید برنامه‌های سفر شخصی، تحصیلات عالیه 
و یا مسائل مربوط به حقوق و پزشکی برای شما بی‌نتیجه بمانند. نزاع بر سر 
سیاست و مذهب با دیگران خواهید داشت و افراد هم نقطه‌نظرات خود را 

مطرح می‌کنند. باید خود را از خشونت و خطر دیگران حفظ کنید. 

این هفته ماه کامل در موقعیت متولدین فروردین بوده و جدال بین مریخ 
و پلوتون تنش‌های مالی را برای برج شما تشدید می‌کند. این حالت‌های 
بیشتر  را  بدهی  و  مالیات  ارثیه،  مشترک،  اموال  مورد  در  تنش  سیارات 
می‌کنند، به‌طوری‌که مجبور می‌شوید بیش از همیشه به دارایی‌های خود 
بپردازید. قطعاً مسئله بر سر مالکیت و یا این موضوع است که چه کسی 
چه کاری را به عهده بگیرد. منطقی باشید و دقت کنید شرایط به جدال 

منتهی نشود.
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خلقتِ ناجور

خلقت من در جهان، یک وصلۀ ناجور بود
من که خود راضی به این خلقت نبودم زور بود
خلق از من در عذاب و من خود از اخلاقِ 

خویش
منظور  چه‌ات  یارب  من،  و  خلق  عذابِ  از 

بود؟
حاصلی ای دهر، از من غیر شر و شور نیست
مقصدت از خلقت من، سِیر شر و شور بود

از  می‌پوشیدی  چشم  بدُ  خوش  چه  ای 
تکوینِ من

فرض می‌کردی که ناقص، خلقتِ یک مور بود
نقص  جهانت  من،  نبودم  گر  طبیعت،  ای 

داشت؟
ای فلک گر من نمی‌زادی اجاقت کور بود؟
قصدِ تو از خلقِ عشقی، من یقین دارم فقط:

دیدن هر روز یک گون، رنجِ جوراجور بود
گر نبودی تابشِ استارۀ من در سپهر

تیر و بهرام و خور و کیوان و مه بی‌نور بود
گر بدُم من در عدم، استارۀ عورت نبود

آسمانت خالی از استارگان عور بود؟
راست گویم نیست جز این علتِ تکوینِ من

قابلی لازم برای ساحتِ یک گور بود
و  گرایی  غلامعلی  چاقو،  شرط  به  )دختر  منبع: 
زهراسادات حسینی. تهران؛ نشر خاموش، ۱۳۹۸(

اگر با زایمان در آب به دنیا آمده بودم، برای اینکه نشان دهم حالم خوب است و خیال همه را راحت 
کنم، همان‌جا توی وان، مدل بچه‌قورباغه شنا می‌کردم و برای خودم آواز می‌خواندم: »دنیا دنیا، دلِ 

من شد اسیرش...!«
با بقیۀ نی‌نی‌ها مسابقۀ خوانندگی گذاشته‌ایم تا ببینیم صدای جیغ چه کسی از بقیه بلندتر است... 
یک مامان که در اتاق بغلی در حال زایمان است، خودش را به‌عنوان پیش‌کسوت در مسابقۀ ما جا 
از مسابقه  او را  با توافق جمعی،  بلندتر است.  از همۀ ما  زده و می‌خواهد نشان دهد صدای جیغش 
خارج می‌کنیم؛ چون معلوم است دوپینگ کرده و یک نی‌نی را قورت داده تا با کمک هم دونفری 

جیغ بکشند!
یکی از نی‌نی‌هایی که تازه به دنیا آمده و خیلی لوس است، با صدای بلند گریه می‌کند تا او را زودتر 
به خانه ببرند. از اینکه می‌خواهد نوبت را به هم بزند و زودتر از ما مرخص شود، عصبانی می‌شوم و 
با ناراحتی به او می‌گویم: »فکر کردی از کجا آمده‌ای؟ بقیه هم از همان‌جا آمده‌اند!« آدم باید مدام 

گذشته‌اش را به خاطر بیاورد تا به خودش مغرور نشود.
بعد از چند ساعت، بالاخره بابایم را دیدم... خوشبختانه، قیافه‌اش تا حدودی به خودم رفته!

توی ماشین نشسته‌ایم و می‌خواهیم برویم خانه. هرچه گریه می‌کنم که به مناسبت تولدم همه با هم 
شام برویم بیرون، کسی توجه نمی‌کند. حیف که پول ندارم، وگرنه خودم همه را می‌بردم رستوران 

دور هم شیر بخوریم.
هر دفعه گریه می‌کنم، مامان و بابا تهدیدم می‌کنند و می‌گویند: »باید او را عوض کنیم!« یعنی به این 

زودی خراب شده‌ام؟!
فکر کنم دکتر به خاطر اضافه وزن و کم‌تحرکی به من رژیم داده؛ چون از صبح تا شب، مامان به من 
فقط و فقط شیر می‌دهد و اصلًا خبری از غذا نیست! شاید به خاطر همین، اوضاع معده و پوشکم شیر 

تو شیر شده.
منبع: )مغز نوشته‌های یک نوزاد، مهرداد صدیقی. تهران؛ کتاب چرخ فلک، ۱۳۹۴(

نقل‌قـــول هفتــــه

شود،  حل  باید  که  نیست  مشکلی  زندگی 
بلکه واقعیتی است که باید تجربه شود.

گوته: انجام آنچه را که می‌توانی یا می‌اندیشی 
و  نبوغ  در جسارت؛  آغاز کن.  می‌توانی،  که 

اقتدار و اعجاز نهفته است.

افسردن  گرم،  گردد  عشق  کز  دلی  پارسی: 
نمی‌داند... )وحشی بافقی(

آفریقایی: مهربانی مانند بذر گندم است که 
بعد از کاشتن افزایش می‌یابد.

کاش آخوند بودم و تنها دغدغم این بود که شماها حجابتونو رعایت کنید!
آسون‌ترین کار دنیا خریدن کادو واسه منه ... هر چی تو فکرته من لازم دارم!

ترجیح میدم مجرد باشم و به ازدواج فکر کنم ... تا اینکه ازدواج کنم و به مجردیم فکر کنم!
کاش وقتی کسی رو واگذار می‌کردیم به خدا ... یه کد رهگیری هم بهمون می‌داد تا ببینیم به کدوم 

مرحله رسیده!
یه بارم با بابام دعوام شد ... داد زد از ارث محرومت می‌کنم ... بعدش دوتایی با هم این‌قدر خندیدیم که 

کدورت‌ها برطرف شد!
دانشمندا میگن کرونا با صدای سرفه قابل شناساییه ... مگه هندونست! ... صبر می‌کنی طرف سرفه کنه؛ 

صدای طبل داد کرونا داره، نداد سرما خورده؟!
سؤالات متداول از مامان: ... شام کی حاضر میشه؟! ... پلیورم کجاست؟ ... اون شلوار مشکیم رو شستی؟ 
... مامان  بابا:  از  ... سؤالات متداول  نداره!  اتو  این چرا   ... ناهار چی داریم؟   ... ... نمی‌تونم پیداش کنم! 

کجاست؟!

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفه‌های

هفـتـه
لطیفه‌های

هفـتـه

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

شنای »بچه قورباغه«

نکتـــه هفتــــه

ضرب‌المثل هفتــه
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ترجمه رسمی و دعوت‌نامه توسط شهریـار بخشی

514-624-5609  -  514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشـاوره: درمـانی، تحصیلـی و مهـاجـرت

حسین ترکپـور، مددکار اجتمـاعی

 www.psynaquebec.com         514-846-8872

استخــــدام

جای آگهـی شماست

جای آگهـی شمــا

استخدام در مونترال
رستوران کباب‌سرا برای تکمیل کادر در شعبه‌ی جدید 

خود نیازمند تعدادی نیروی کار با تجربه است.
شماره تماس: 514-933-0933

استخدام در 
بروسارد، کاناواکی و مرسیه

با شعبات متعدد تیم هورتن در بروسارد،  ما  شرکت 
مختلف  های  بخش  در  همکار  به  مرسیه  و  کاواناکی 

نیاز دارد. 
لطفا با ای میل زیر تماس بگیرید:

hr@empirecore.ca
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محل‏هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

آریــا                ۶۱۳-۵۹۴-۳۶۳۶ ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e

فروشــگاه شــیراز                   ۶۱۳-۵۶۳-۱۲۰۷
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7

فروشــگاه کابــل                   ۶۱۳-۸۹۷-۶۶۶۶
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1

رســتوران دونرمــا                   ۶۱۳-۶۹۵-۲۲۲۱
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7

اتاوا محل جدید پخش هفته در 
افغان کباب اکسپرس                       ۶۱۳-۵۹۳-۸۸۸۰
2 4 9  B a n k  S t .  O t t a w a ,  O N  K 2 P 1 X 2          
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نـیـازمـنـدی هــا

با حداقل هزینه 
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شمـاره‏هـاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه‌گذاری

7976-993مریم طالبی
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
0978-553     مهدی امانی

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک‌جمشیدی

بیمه ویزیتوری و دانشجویی
مریم طالبی

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

۹۳۰۵-۹۲۰-۴۳۸فیروزه مسیحا
5609-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا
1016-884سارا کیانی 

چاپ و کپی
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
7599-458اردشیر معین افشاری

6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 

خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل‏نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی

362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

755 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی‌شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

5055-924محمد اجزاچی
8220-464شاهین سجادی

بازرس ساختمان
۷۲۱۵-۶۶۳علیرضا شریف زاده

مشاورخانواده
2994-974-437لاله رهبین

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی‌محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله‌کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746

۹۹۳-۷۹۷۶
۲۴۹۴-۷۱۵فریده شرفی

www.autocaspian.com
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Interview :        	            	                Khosro Shemirnaie
Le professeur Feridoun Babai : Si nous ne connaissons pas 
l’histoire, nous serons pénalisés
Sous prétexte de publier le livre « Un regard sur l’évolution 
historique des lois constitutionnelles du Quebec et du Canada »

Reportage:            	                         Elham Safaei
Combien de temps sommes-nous « nouveaux venus » ?
Un reportage sur les immigrants iraniens à Toronto

Cinema:            		                     Aref Mohammadi 
Au revoir James Bond

Economy:                                	    Armin Aryanpour
Un long chemin à parcourir pour éliminer la discrimination 
sexuelle et raciale dans le secteur bancaire

Afghanistan:                                            Nargis Hashimi
Les femmes afghanes pionnières dans la lutte contre les 
talibans
Entretien avec Shukria Barakzai et Atieh Mehraban

Sur le procès militaire dans l’affaire du vol PS752,
Hamed Esmailioun : Ce n’est pas un procès, seulement un show honteux
Journal Hafteh examiné : 13 mensonges de Sardar Hajizadeh au sujet d’une 
fusillade contre un avion ukrainien

   Aarsam Araani 
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