
w w w . h a f t e h . c a۶۵۷
سـال چهاردهم - پنج شنبه / 2۷ آبـــــان  1400/  1۸ نوامبــــر 2021 

بهـاء: 5 ,2 دلار 

کشفیات جدید دانشمندان درباره
داستان شگفت انگیز ورود اولین
انسان هـا به سـرزمین کانـادا
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کاترین ریچاردسون، استاد 
دانشگاه کنکوردیا به هفته: 
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ونده هفتـه جــرتپـر ادبیات، فرهنگ و هنـرمهــا

مقاله؛ معصومه علیمحمدی
همچنان  انتری  اکسپرس  پروفایل  با  متخصصان 

در انتظار گزینش

اخبار مهاجرت؛ گروه خبر و ترجمه هفته
مسیر روکسام به روی پناهجویان باز می شود؟

زندگی در کانادا؛ گروه ترجمه هفته
آشنایی با شهرهای کانادا )۶(:

خوبی ها و بدی های زندگی در مونترال

پریسا ریم
کشفیات جدید دانشمندان درباره

به  انسان ها  اولین  داستان شگفت انگیز ورود 
سرزمین کانادا

پنج قوم مادر تمامی بومیان کانادا هستند

داستان کوتاه؛ لاله رهبین 
رشته های طلائی

سینمای هفته؛ عارف محمدی
بشریت در انتظار یک منجی

ادبیات؛ شعر
چند سروده از وحید عسکرپور

31 25

دلار  60 دانشجویــــی:  دلار                120 ســـالانه:  اشـــتراک  حـــق 

17

صورت آواز مرغ است آن کلام

غافل است از حال مرغان مرد خام

ره ۶۵۷ ل چهاردهم ـ  شمــا ـــه ـ ســا هفتــــ

پنـج شنبــه 2۷  آبـــان  1400 / 1۸ نوامبــر  2021 

ر / لا : 2/۵ د بهـا

: مجله ی هفتــــه شـر نـا
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یـانـا سیاست، اقتصاد و جامعه    آر

جـامـعــه

می ده و سرگر خانـوا

سیاست؛ احمد زیدآبادی
بلایی که بر سر کشورمان می آوریم! 

سیاست؛ کانادا؛ گروه ترجمه هفته
خواهد  چپ  به  کانادا  جدید  دولت  آیا 

رفت؟

اقتصاد؛ آرمین آریانپور
نسل جدید، بدبین به آینده و منفصل از نسل 

قدیم

طرح هفته؛ سیروس یحیی آبادی
مونترال را می توان با لبخند اداره کرد 

تغذیه و سلامتی؛ نگار بقایی 
مبارزه با آلزایمر با این رژیم خاص: ام.آی.

ان.دی

سلامت تن و روان؛ الهام گرامی
آیا من فرد همدلی هستم؟ 

حقوق؛ نیوشا ریاحی
انواع و روند توقیف اموال

آریانا؛ گفت وگو؛ نرگس هاشمی
سیدربیع رسا هاشمی در مونترال به »هفته«: 
هنوز صدای فیر ها در گوشم است 

آریانا، خوانندگان؛ جمیله هاشمی
اسلام از زبان یک خانم روحانی مسیحی 

پاسخی به مقاله خانم مهوش ندیمی 

آشپزی؛ مهسا عباس  پور             
کیک بیسکویت شکلاتی

سرگرمی؛ خاطره تحویلداری یکتا     
 سخن ستارگان، برای تفنن 

طنز و حکایت و سرگرمی

424862

هاشـــمی جمیلـــه  تبریـــزی،  توکلـــی  مهـــدی  شـــماره:  ایـــن  همـــکاران  از  ویـــژه  ســـپاس  بـــا 

گفت وگو 

دکتر رکسانا بهرامی تاش
کاترین ریچاردسون، استاد دانشگاه کنکوردیا: 

استعمار حقایقِ نسل کشی بومیان را بامهارت 
پنهان کرد

فرنگیس شکیبا
محمدجواد شیرزاد، بانی کمپین »رانندگی ایمن«:
این پویش برای نجات جان انسان هاست

56

30

ــــر: خســرو شمیــرانــی ـــ ســردبـیـ
ویــراستــــــار: تیم ویراستاری هفتــه 
طراح و صفحه آرا: نیکروز سلطان آبادی
وـریست: سیروس یحیی آبادی ــات کاریک

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ ــ عکــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان
اخبار باهمستـان: سیمین افشار مقدم

آریــانــا: نرگس هاشمی، حبیب عثمان و عبدالهادی تپاند
ــــرت: معصومه علی محمدی و نویده احمدی مهـــاجـ

ـــات: شیما باقرپور و یاسمن حسنی ادبـیــــــ
ــــی: دکتر فائقه ابراهیمی و الهام گرامی ســلامتـــ

ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ

ــاد: آرمین آریانپور  اقتـصـــــــ
بخش دانشجویی: عباس محرابیان

ــگاره  ــده و ن ــن پرورن ــیحا، نگی ــروزه مس ــه: فی ـــروه ترجم گ
پرورنــده

ــایـت: بهمن عسگـری پـور وب ســــ
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سخن هفته

بـا برگ هایـی خونیـن  کشـورمان نـگاه می کنیـم 
روبرو می شـویم. کمتر صفحه ای از این تقویم اسـت 
کـه قتـل و کشـتار مـردم بی گناهـی سـرزمین مان 
را ثبـت نکـرده باشـد. از جوانانـی کـه جـان بر سـر 
عقیـده و در راه آزادی دادنـد تا انسـان هایی که برای 
یـک لقمه نـان بـه و دربرابر فشـارهای وحشـتناک 
معیشـتی بـه اعتـراض برخاسـتند: از مـرداد مـاه 
۱۳۳۲ تـا شـهریور ۱۳۷۵ کـه در رژیـم پهلـوی بـه 
خـون مـردم آزادی خـواه رنگیـن شـد و از قتل عـام 
زندانیـان در تابسـتان ۱۳۶۷تـا قتل هـای زنجیره ای 
در پاییـز ۱۳۷۷، حملـه بـه کـوی دانشـگاه در تیـر 
۱۳۷۸تـا ماه هـای سراسـر خونیـن سـال ۱۳۸۸، از 
دی مـاه سـرد و سـرخ ۱۳۹۶ تـا آبـان مـاه ۱۳۹۸ 
کـه صدها جـان جوان سرنوشت شـان بـه برگ های 
پاییـزی گـره خـورد. جنایت هایـی کـه تنهـا و تنها 
بـرای پوشـاندن بی لیاقتـی و تـرس حاکمـان فعلی 

گرفت.  صـورت 
روزهـای خونیـن چهـار دهـه ی گذشـته از شـمار 
خـارج اسـت ولـی نکتـه ی مهـم و متفـاوت در این 
میـان، وقاحـت روبه فزونـی عاملیـن جنایات اسـت. 
در عصـر شـبکه های اجتماعـی، زنان و مـردان تنها 
بـه جـرم اندیشـه ی متفاوت مـورد شـلیک گلوله ی 
مسـتقیم قـرار می گیرنـد یا ماننـد »هـدی صابر« و 
»کاووس سـیدامامی« بـر اثـر شـدت شـکنجه ها در 
زنـدان جـان خـود را از دسـت می دهند امـا عاملان 
یـا آمـران نه تنهـا مـورد محاکمـه قـرار نمی گیرنـد، 
بلکـه بـا وقاحـت می گویند »عـلاوه بر پا به سـر هم 

شـلیک شـده اسـت!«. هنوز این پرسـش بی پاسـخ 
اسـت کـه چـرا مردمـی کـه تنهـا بـرای اعتراضـی 
مسـالمت آمیز و بـدون سـلاح بـه خیابان هـا آمدنـد 
بایـد بـه فجیع تریـن شـکل ممکـن مـورد اصابـت 

گلولـه قـرار گیرنـد؟ بـه کدامیـن گناه؟
شـاید از این منظـر بتوان بـه دادگاه بین المللی آبان 
امیـدوار بـود. امیـدواری از آن جهت کـه تلاش های 
مردمـی برای ثبت ایـن جنایـات در تاریخ به نتیجه 
برسـد تـا درنهایت بتوان بـه برقراری عدالت، چشـم 

امید داشـت. به بیان خسـرو گلسـرخی:

این سرخ گونه
هرگز سخن از درد

نرانده است 
درونِ آتش می زیدَ

و هراس را با او
یارایِ برابری نیست 

خاموش نشسته به انتظار،
زخم را

و گلوله را پاس می دارد
تا آن روز

کز جراحت سهمگین خویش
پرچمی برافرازد 

این سرخ گونه
خاموش نشسته به انتظار

تمامیِ تن من،
سرزمینِ من است...

 

آبان و تقویم به خون آلوده ی یک ملت

سردبیر

قیمتـی  افزایـش  بـه  بـود...  اعتـراض  یـک  فقـط 
کمرشـکن بـرای ضعیف ترین هـا. دو سـال از وقایـع 
اعتراضاتـی کـه در  مـاه می گـذرد؛  آبـان  خونیـن 
واکنـش بـه سـه برابر شـدن ناگهانـی قیمـت بنزین 
در ایـران رخ داد و درنتیجـه واکنـش خشـونت بار 
شـدند.  داغـدار  بسـیاری  خانواده هـای  حکومـت، 
دو سـال بعـد از ایـن رخـداد، در تـلاش بـرای ثبت 
جنایـات، بـه همـت جمعـی از تلاشـگران حقـوق 
بشـر در خـارج از ایـران، هفتـه ی گذشـته »دادگاه 
بین المللـی مردمـی آبـان« در لنـدن برگـزار شـد. 
ایـن دادگاه در حالـی بـه پنـج روز رسـیدگی خـود 
پایـان داد کـه بسـیاری از شـاهدان عینـی، قربانیان 
و حقوقدانـان و کارشناسـان نتوانسـتند روایت خود 
از ایـن فاجعـه را بیـان کننـد و ادامـه ی جلسـات 
بـه آینـده ی نزدیـک موکـول شـد. ایـن دادگاه اگـر 
چـه بـه صـورت نمادین برگـزار شـد امـا قربانیان و 
خانواده هایشـان امیـد دارنـد روزی بـه ایـن جنایات 
در دادگاهی رسـمی و مسـئول رسیدگی شود و آنها 

بتواننـد در محضـر عدالـت، دادخواهـی کننـد. 
در آغـاز قـرن جدیـد شمسـی وقتـی کـه بـه تقویم 
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اخبار کانادا و کبک

www.hafteh.ca مشـروح خبرهـای کبـک و کانـادا را بـه طـور روزانـه روی سـایت هفتـه بخوانیـد     

دنی کودر با دنیای سیاست خداحافظی کرد

دیدار وزرای امور خارجه کانادا و آمریکا در واشنگتن

انتخابـات  نامـزد  و  کـودر، شـهردار سـابق  دنـی 
پیشـین شـهرداری مونترال، روز جمعه ۱۲ نوامبر 
اعـلام کـرد از دنیـای سیاسـت خـارج می شـود و 
بنابرایـن در هتـل شـهر مونتـرال نیـز در جایـگاه 

اپوزیسـیون قـرار نخواهـد گرفـت.
بـه گـزارش هفته بـه نقـل از رادیـو کانـادا، نامزد 
نـاکام انتخابـات پیشـین شـهرداری مونتـرال کـه 
یک شـنبه گذشـته از رقیـب خـود والـری پلانـت 
شکسـت خـورد، روز جمعه بـا نامزدهـای پیروز و 

شکسـت خورده حزب خـود »آنسـامبل مونترال« 
کرد. دیـدار 

آقـای کـودر در جمـع روزنامه نـگاران گفت: »من 
امـروز بـه اعضـای حـزب اعـلام کـردم کـه چهل 
سـال از عمـر خـود را در سیاسـت سـپری کرده ام 
و  می کنـم  تـرک  را  امـروز حیـات سیاسـی  امـا 

رئیـس اپوزیسـون نخواهـم بود.«
در ایـن نشسـت غیرعلنـی کـه در »خانـه ایتالیا« 
برگـزار شـد حـدود ۷۰ نفـر از اعضای »آنسـامبل 

مونتـرال« حضور داشـتند.
در  از شکسـت  پـس  مونتـرال  آنسـامبل  رئیـس 
کـرده  سـکوت  مونتـرال  شـهرداری  انتخابـات 
چیـزی  خـود  آتـی  مسـیر  و  اهـداف  دربـاره  و 
نگفتـه بـود. آقـای کـودر دربـاره علـت تاخیـر در 

تـرودو، نخسـت وزیـر کانـادا، بـه آمریـکا صـورت 
آنـدرس  همـراه  بـه  اسـت  قـرار  تـرودو  گرفـت. 
مانوئـل لوپز اوبـرادر رئیس جمهـوری مکزیک، در 

کاخ سـفید بـا جـو بایـدن دیـدار کنـد.
طبـق اعـلام وزارت خارجـه کانـادا، ملانـی ژولـی 
اساسـا بـه منظـور گفتگـو بـا همتـای آمریکایـی 
خـود دربـاره راه هـای پیشـبرد برنامـه مشـترکی 
صـورت گرفتـه اسـت کـه کانـادا و آمریـکا فوریـه 
گذشـته چنـد روز پس از برگزاری مراسـم تحلیف 

جـو بایـدن امضـا کردند.
از آن زمـان برنامـه ملـی جـو بایـدن آشـکارا بـه 
سـمت حمایت گرایـی گرایش پیدا کـرده و همین 

قصـد  گفـت  خـود  آینـده  بـرای  تصمیم گیـری 
داشـتم ابتـدا در این بـاره بـا اعضـای تیـم خـودم 

تبـادل نظـر کنـم. 
دنـی کـودر تاکیـد کـرد آنسـامبل مونتـرال را در 
پوسـت  حـزب  ایـن  کـه  می کنـد  تـرک  حالـی 
انـدازی کـرده، عمـق زیـادی پیـدا کـرده اسـت و 
بـدون تردیـد در سـال های آینـده مـردان و زنـان 
زیـادی از این حزب ظرفیت و شایسـتگی نشسـت 
بـر مسـند شـهرداری مونتـرال را خواهند داشـت.
ایـن دومیـن بار اسـت که آقـای کودر از سیاسـت 
شـهری کناره گیـری می کنـد چـرا که او در سـال 
۲۰۱۷ نیـز پس از شکسـت از والـری پلانت اعلام 
کـرده بـود کـه بـرای همیشـه از عرصـه سیاسـت 

می شـود. خارج 

موضـوع مایـه نگرانـی ناظران سیاسـی و اقتصادی 
در همسـایه شـمالی ایالات متحده شـده اسـت.

خانـم ژولـی در دیـدار بـا همتـای آمریکایی خود 
بـر اهمیـت همـکاری میـان دو کشـور بـه منظور 
تقویـت زنجیره هـای تامین و تسـریع روند احیای 
پسـاکرونا  دوره  در  شـمالی  آمریـکای  اقتصـادی 

کرد. تاکیـد 
اقامـت در  کانـادا در مـدت  امـور خارجـه  وزیـر 
آمریکا در نشسـتی شـرکت خواهد کرد که در آن 
راه هـای همـکاری دو کشـور به منظور پیشـبرد و 
ارتقـای ارزش هـای دموکراتیـک و حقوق بشـر در 

جهـان بررسـی خواهد شـد.

گروه خبر و ترجمه هفته

خانـم ملانـی ژولی در اولین سـفر خود بـه آمریکا 
بـه عنـوان وزیـر خارجـه کانادا بـا آنتونـی بلینکن 
وزیـر خارجـه آمریکا درباره مسـائل مورد علاقه دو 
کشـور بـه ویـژه روابـط دو جانبـه گفتگـو و تبادل 

نظـر کرد.
بـه گـزارش هفتـه بـه نقـل از رادیـو کانـادا، ایـن 
دیـدار یـک هفتـه پیـش از سـفر آتـی جاسـتین 

ملانی ژولی، وزیر امور خارجه کانادا، در اولین 
رئیس  عنوان  به  آمریکا  به  خود  رسمی  سفر 
دیپلماسی کانادا با همتای آمریکایی خود آنتونی 

بلینکن دیدار کرد.

شهرداری  انتخابات  پیشین  نامزد  کودر،  دنی 
عرصه  از  که  کرد  اعلام  جمعه  روز  مونترال، 

سیاسی کناره گیری می کند.
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اخبار کانادا و کبک

وعده اتاوا برای وحدت مجدد اعضای خانواده مترجمان پیشین افغان از ۹ دسامبر 
اعـلام کرد طبـق وعده ای کـه وزیر مهاجـرت داده اسـت، در 
رای حمایت از مترجمان  ژه دولت کانادا بـ چارچـوب برنامه ویـ
ش کانادا در افغانسـتان،  افغـان و دیگـر همکاران پیشـین ارتـ
واده مترجمـان افغـان در  ده اعضـای خانـ ه پرونـ رسـیدگی بـ

رار خواهـد گرفت. ت قـ اولویـ
اره از طرف  زود: »مـا هیـچ تضمینـی در این بـ احمـد سـید افـ
ه طور شـفاهی  م بلکـه او بـ ت نکرده ایـ ر مهاجـرت دریافـ وزیـ
ول داده اسـت که روند رسـیدگی به پرونده اعضـای خانواده  قـ
د. انتظار می رود اولیـن افرادی که  مترجمان افغان تسـریع یابـ
واده مترجمان افغـان پذیرش  در برنامـه وحـدت مجـدد خانـ
ه کانادا وارد شـوند.« می شـوند، سـه ماهه اول سـال ۲۰۲۲ بـ

شانزدهم سپتامبر گذشـته، جمعیت مترجمان پیشین افغان 
ادا در اتاوا اعتصاب غـذا کرد.  ر سـاختمان پارلمـان کانـ در برابـ
ده پناهجویان  از آن پس هر هفته نشسـتی با مسـئولان پرونـ

افغـان در وزارت مهاجـرت کانادا برگزار می شـود.
در مـاه اکتبـر نیـز این جمعیـت با برگـزاری دو تظاهـرات در 
ه گوش  لاش کـرد دغدغه هـا و مطالبـات خـود را بـ تورنتـو تـ

مقامات برسـاند.
مسـئولان جمعیـت مترجمـان پیشـین افغـان می گوینـد 

ع مناسـبی تصمیم گرفته اسـت برنامـه وحدت  اوا در موقـ اتـ
ه اجرا گـذارد چرا که  واده مترجمان پیشـین را بـ مجـدد خانـ
ه گفته احمد سـید، طالبان فشـارها و تهدیدهـای خود را بر  بـ
ضـد اعضای خانواده هـای آنها در افغانسـتان تشـدید کرده اند 
رای حفظ جـان خود و  راد مجبـور هسـتند بـ و بسـیاری از افـ
ب از این شـهر به  ه طالبـان، مرتـ رار از اقدامـات تلافی جویانـ فـ

آن شـهر بروند. 
احمـد سـید افزود هفته گذشـته یکـی از مترجمان پیشـین 
ه مـکان نامعلومـی  وده و بـ افغـان توسـط عناصـر طالبـان ربـ

منتقل شـد.
ه منظور تسـهیل  ول داد بـ ه مـا قـ ادا بـ »وزارت مهاجـرت کانـ
ی در محتوای  رویه هـای موجـود، از هفته هـای  آینده تغییراتـ
ه وجـود آورد.« )احمـد سـید،  بـ ه  وب سـایت وزارت خانـ

سـخنگوی جمعیـت مترجمـان پیشـین افغان(
آژانس پناهجویان سـازمان ملل متحد پانزدهم اکتبر گذشـته 
از کشـورها خواسـت اصل وحـدت خانواده ها را کـه در حقوق 
ت  ه رسـمیت شـناخته شـده اسـت، رعایـ ی نیـز بـ بین المللـ
واده پناهجویان  کننـد و روندهـای الحـاق مجدد اعضـای خانـ

افغان را تسـهیل و تسـریع نمایند.

بازداشت 2۶ نفر در چارچوب عملیات مقابله با کودک آزاری سایبری در کبک

پلیـس کبـک در روزهـای اخیـر یکـی از بزرگ تریـن 
عملیـات خـود را برای ریشـه کنی پدیده سوءاسـتفاده 
جنسـی از کـودکان در فضـای مجـازی برگـزار کـرد. 
پلیـس ۲۸ مظنـون را در ایـن ارتبـاط مـورد بازجویی 

قـرار داد و ۲۶ نفـر را بازداشـت کـرد. 
بـه گزارش هفته، به نقل از ژورنال دو مونریال، سـتوان 

مارک-آنتـوآن واکون، مسـئول دایره تحقیقـات درباره 
از کـودکان در فضـای آنلایـن  بهره بـرداری جنسـی 
وابسـته بـه پلیـس کبـک، خطاب بـه کـودک آزاران و 
سوءاسـتفاده کنندگان از کـودکان در اینترنت هشـدار 
داد: »می دانیـم کـه کجـا هسـتید و چـه کار می کنید. 
ابـزار و امکانـات لازم را بـرای نظـارت بـر فعالیت هـای 
شـما داریـم و در صورتـی کـه کوچکتریـن تخلفـی از 
شـما سـر بزنـد، همه تـلاش خـود را بـرای بازداشـت 

شـما بـه کار خواهیـم گرفت.« 
اداره پلیـس مونترال، کبـک، لاوال، لونگوی و گتینو در 
این عملیات مشـارکت داشـتند چرا کـه ادارات پلیس 
ایـن شـهرها همگی عضـو گـروه یکپارچه ای هسـتند 
کـه بـه منظـور تسـهیل هماهنگـی در عملیـات علیه 
بهره برداری کودکان در اینترنت تشـکیل شـده اسـت.

چهـار نفـر از افـرادی کـه طـی روزهای گذشـته بـه اتهام 
سوءاسـتفاده از کـودکان در اینترنـت بازداشـت شـده اند، 
در گذشـته نیـز مرتکـب جنایـت جنسـی علیه کـودکان 
شـده اند. یکـی از ایـن افـراد ایو کلوتیه ۶۲سـاله اسـت که 
در سـال ۲۰۱۲ نیـز بـه علت تعرض جنسـی بـه کودکان 

مجرم شـناخته شـده بود. 
دیگـر افـراد بازداشـت شـده در ایـن عملیـات سـابقه 
ارتکاب جنایت جنسـی علیه کـودکان را ندارند. یکی از 
این افراد ژان میشـل فونتن ۳۵ سـاله، معلم دبیرسـتان 
دروموندویـل اسـت. دونـی هـرو ۶۴ سـاله، سـرایدار 
یـک مدرسـه ابتدایـی در منطقـه لاسـار در ابیتیبـی 
تمیسـکامینگ نیـز از جمله بازداشـت شـدگان اسـت. 
ایـن افراد باید بـه اتهامات مختلف به ویـژه نگهداری و 

پخش عکس های مسـتهجن از کودکان پاسـخ دهند.

ول داد  رودو روز پنج شـنبه ۱۱ نوامبـر قـ ت جاسـتین تـ دولـ
واده های مترجمان پیشـین افغان  برنامـه وحـدت مجدد خانـ

ه اجرا گذاشـته خواهد شـد. از نهـم دسـامبر بـ
ادا، ۳۰۰ عضو »جمعیت  ه نقل از رادیو کانـ ه گزارش هفته بـ بـ
درال به  ن تصمیـم دولت فـ مترجمـان پیشـین افغـان« از ایـ
ان  ب پناهجویـ وت قلـ ه قـ گرمـی اسـتقبال کـرده و آن را مایـ

دانسـته اند. افغان 
سه شـنبه هفته گذشـته شـش نماینـده جمعیـت مترجمان 
ر مهاجـرت، پناهجویان و  زر وزیـ پیشـین افغـان با شـین فریـ
داری مجازی داشـتند. وزیر مهاجرت در  شـهروندی کانادا، دیـ
ده اعضـای خانواده ها و  ول داد کـه پرونـ ه آنها قـ دار بـ ن دیـ ایـ
نزدیکان آنها از نهم دسـامبر توسـط اداره مهاجرت کانادا مورد 

بررسـی قرار خواهـد گرفت.
صحبـت از تقاضـای الحـاق پنـج هزار نفـر از اعضـای خانواده 
در و مادر،  راد عمدتا پـ مترجمـان پیشـین کانادا اسـت. این افـ
واده مترجمـان  ک خانـ ا اعضـای درجـه یـ رادر یـ خواهـر و بـ
ن افراد  پیشـین افغـان هسـتند. گفتـه می شـود فهرسـت ایـ
بیسـتم سـپتامبر گذشـته به وزارت مهاجرت ارائه شده است.

احمـد سـید، سـخنگوی جمعیت مترجمـان پیشـین افغان 

گوزن ها هم از گزند کروناویروس در امان نمانده اند

ج یک تحقیق جدید  ه نقل از لاپرس، نتایـ ه گـزارش هفته، بـ بـ
نشـان داده اسـت که دسـت کم نیمی از جمعیـت گوزن های 
دم سـفید چهار ایالت آمریکا ناقل ویروس کووید۱۹ هسـتند. 

کارشناسـان می گویند همه شـواهد و قراین حکایت از آن دارد 
روس در  کـه گوزن هـای دم سـفید کبکـی نیـز از شـر این ویـ
د. بر همین اسـاس کارشناسـان به شـکارچیان  امـان نمانده انـ
توصیـه می کنند که پیش از دسـت زدن به شـکارهای خود از 
ماسـک و دستکش اسـتفاده کنند. به گفته کارشناسان برخی 
روس کرونا  ی دیگـر نیـز ممکن اسـت به ویـ گونه هـای حیوانـ
اغ وحش گرانبـی آماده می شـود حدود  وده شـده باشـند. بـ آلـ

ه حیوانی خود را واکسـینه کند. یکصـد گونـ
اسـتیو کوته، کارشـناس گـوزن ویرجینیـا در دانشـگاه لاوال، 

ه  رخ آلودگـی گوزن هـا بـ د: »انتظـار نداشـتیم کـه نـ می گویـ
ن  الا باشـد. شـرایط زیسـتی ایـ دازه بـ ن انـ ا ایـ روس کرونـ ویـ
ه صـورت گروهی  ه ای اسـت کـه چندان بـ ه گونـ ات بـ حیوانـ
ا انسـان ها ندارند.  ادی هـم بـ زندگـی نمی کننـد و ارتبـاط زیـ
ی یک منبع سـرایت مثل  مـن تصـور می کنم که شـاید جایـ

فاضـلاب وجود داشـته باشـد.«
ن کارشـناس در عین حال تاکید کـرد: »نکته دلگرم کننده  ایـ
و اطمینـان بخـش این اسـت که هنـوز هیچ نشـانه ای دال بر 

انتقال ویروس از حیوان به انسـان مشـاهده نشـده اسـت.«

سباستین دشه یکی از 2۸ نفری است که از 
سه شنبه گذشته تا کنون به اتهام سوءاستفاده 
قرار  بازجویی  مورد  اینترنت  در  کودکان  از 
او در حال  از  این عکس روز گذشته  گرفت. 

خروج از اداره پلیس گرانبی گرفته شد.

که  است  آن  از  حاکی  قراین  و  شواهد  همه 
نرخ بالای آلودگی به ویروس کووید1۹ که در 
جمعیت گوزن های دم سفید یا همان گوزن های 
ویرجینیا در برخی ایالت های آمریکا رصد شده، 

به گوزن های کبک هم سرایت کرده است.
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FMOQ لایحه جدید کبک برای افزایش خدمات پزشکان خانواده و نگرانی های

کـرده  تنظیـم  لایحـه ای  لوگـو  فرانسـوا  دولـت 
اسـت کـه هـدف از آن افزایـش عرضـه خدمـات 
مراقبت هـای درمانـی توسـط پزشـکان عمومی و 
بهبـود مدیریـت خدمـات آن هاسـت. ایـن لایحـه 
احتمـالا فـردا پنجشـنبه ۱۱ نوامبـر بـه مجمـع 
ملـی اسـتان ارائه خواهد شـد. در حالـی که هنوز 
اطلاعـات کامـل و روشـنی دربـاره محتـوای ایـن 
لایحه منتشـر نشـده اسـت، فدراسـیون پزشـکان 
»غیرقابـل  رویکـرد   FMOQ کبـک  عمومـی 
درک« دولـت لوگـو را در ایـن زمینه مایه تاسـف 

ند.  ا خو
بـه گـزارش هفته، بـه نقل از لـودووار، یـک منبع 
آگاه در دولـت کبـک اعـلام کـرد ایـن لایحـه در 
واقـع دسـت همـکاری اسـت کـه دولـت لوگـو به 
سـوی پزشـکان عمومـی دراز کـرده و ایـن لایحه 

در واقـع بـا چنیـن ذهنیتـی تهیه شـده اسـت. 
امـا اگـر چنین چیـزی واقعیت داشـته باشـد، آیا 
دولـت لوگـو قصد دارد تعـداد مشـخصی بیمار به 
عنـوان سـهمیه بـرای هـر پزشـک خانـواده )مثلا 

هـزار نفـر بـرای هـر پزشـک( تعییـن کنـد؟ آیـا 
تدابیـری تنبیهـی به عنـوان ضمانـت اجرایی این 
لایحـه نیـز در نظـر گرفتـه شـده اسـت؟ فعلا در 
 FMOQ ایـن باره اطلاعاتی منتشـر نشـده اسـت و
نیـز از محتـوای دقیـق این سـند بی اطلاع اسـت. 
دکتـر لوئـی گـودن، رئیـس FMOQ تاکیـد کـرد: 
»اگـر واقعـا دولـت کبـک دسـت همـکاری بـه 
سـمت مـا دراز کـرده اسـت، پـس چـرا از سـه 
هفتـه پیـش مقامـات ذیربـط در این باره سـکوت 
در  آن  دربـاره  چیـز  هیـچ  و  کرده انـد  اختیـار 
از  صحبـت  اگـر  انـد؟  نکـرده  منتشـر  رسـانه ها 
همـکاری اسـت، پـس چـرا هیچکـس بـا مـا در 
ایـن بـاره گفتگـو نکـرده و نظر مـا را جویا نشـده 
اسـت؟ مـا نگـران آن هسـتیم کـه در صورت عدم 
توافـق بـا دولـت، ایـن لایحـه بیشـتر یـک لایحه 
الـزام آور، اجبـاری و تهدیـد کننـده باشـد. همان 
گونـه کـه قبـلا گفته ایـم اگـر دولـت بخواهـد در 
مسـیر اجبـار و الـزام حرکـت کنـد، آثـار منفـی 
بـه بـار خواهـد آورد و هـرج و مـرج و بی انگیزگی 

ایجـاد خواهـد کـرد.«

وعـده  بـه  دولتـش  کـرد  تاکیـد  فـورد  داگ 
انتخاباتـی خـود مبنـی بـر کاهـش قیمـت بنزین 
عمـل خواهـد کرد و پیـش از بودجه آتـی قیمت 
هـر لیتر بنزین را ۵.۷ سـنت کاهـش خواهد داد. 
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از رادیـو کانـادا، در 
بیانیـه اقتصادی کـه هفته گذشـته محافظه کاران 
بـه  کردنـد،  منتشـر  انتاریـو  در  خـواه  ترقـی 
کاهـش قیمـت بنزیـن کـه داگ فـورد در کارزار 
انتخاباتـی خـود در سـال ۲۰۱۸ بـه شـهروندان 
داد، اشـاره ای نشـده بـود. با این حـال داگ فورد 
یـک بـار دیگـر تاکیـد کـرد کـه بـه تعهـد خـود 
بـرای کاهـش مالیـات اسـتانی بـر سـوخت پیش 
از لایحـه بودجـه آتی که ۳۱ مـارس ۲۰۲۲ ارائه 

خواهـد شـد، وفـادار خواهـد ماند. 
نخسـت وزیر انتاریـو همچنیـن از اتـاوا خواسـت 
از دولـت انتاریـو در ایـن زمینـه سرمشـق بگیرد. 
آقـای فـورد تاکیـد کـرد کـه اگـر دولـت فـدرال 
ایـن گونـه عمـل کنـد، دولـت انتاریو مالیـات بر 

بنزیـن را از آن چـه اعـلام شـده اسـت، بیشـتر 
کاهـش خواهـد داد. 

داگ فـورد در تبلیغـات انتخاباتـی خود در سـال 
۲۰۱۸ بـه شـهروندان انتاریـو وعـده داده بـود با 
اجـرای برخـی تدابیـر از جملـه کاهـش مالیـات 
بـر سـوخت، قیمـت بنزیـن را ۱۰ سـنت در هـر 
لیتـر کاهـش دهـد. در همین راسـتا دولـت فورد 
لیبـرال  دولـت  کـه  را  سـقف  تعییـن  سیسـتم 
قبلـی برقـرار کـرده بـود، کنـار گذاشـت امـا این 
کار دولـت انتاریـو موجـب اجرایی شـدن مالیات 
فـدرال بـر کربـن شـد و همیـن امر تحقـق وعده 
دولـت  کـرد.  مختـل  را  فـورد  داگ  انتخاباتـی 
انتاریـو در ادامـه بـا توسـل بـه مراجـع قضایـی 
تـلاش کـرد مالیـات فـدرال بـر کربـن را مغایـر 
بـا قانـون اساسـی بدانـد و آن را از اعتبار سـاقط 
بـه  راه  زمینـه  ایـن  در  تلاش هایـش  امـا  کنـد، 

نبرد. جایـی 

بر  دیگر  بار  انتاریو،  نخست وزیر  فورد،  داگ 
وعده انتخاباتی خود مبنی بر کاهش مالیات بر 

بنزین تاکید کرد

اخبار کانادا و کبک

قول داگ فورد برای کاهش مالیات بر بنزین

بر  دیگر  بار  انتاریو،  نخست وزیر  فورد،  داگ 
وعده انتخاباتی خود مبنی بر کاهش مالیات بر 

بنزین تاکید کرد
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اپوزیسیون یکصدا دولت لوگو را به خودکامگی متهم کرد

احـزاب مخالـف در مجمـع ملـی کبک یکصـدا از 
بهداشـت  وزیـر  دوبـه،  کریسـتیان  موضع گیـری 
بخـش  در  فعـال  اتحادیه هـای  علیـه  کبـک، 
بهداشـت و درمـان انتقـاد کردنـد. وزیر بهداشـت 
کـه  اسـت  کـرده  متهـم  را  اتحادیه هـا  ایـن 
پرسـتار  اسـتخدام  بـرای  را  دولـت  تلاش هـای 
بـه منظـور جبـران کمبـود نیـروی کار در بخـش 

می کننـد.  مختـل  بهداشـت 
کانـادا،  رادیـو  از  نقـل  بـه  هفتـه،  گـزارش  بـه 

دومینیـک آنـگلاد، رئیـس حـزب لیبـرال کبـک، 
ایـن موضع گیری آقای دوبه را نشـانه ای آشـکار از 
شکسـت رویکـرد دولـت کبک در زمینه بهداشـت 
مثـل  لوگـو  دولـت  افـزود  و  دانسـت  درمـان  و 
اشـتباهات  مسـئولیت  می کنـد  تـلاش  همیشـه 

خـود را بـه گـردن دیگـران بینـدازد. 
خانـم آنـگلاد بـا لحنـی طعنه آمیـز گفـت: »اگـر 
تقصیـر پاندمـی نیسـت، قطعا تقصیـر دولت قبلی 
اسـت. اگـر دولـت قبلـی مقصـر نیسـت، مسـلما 
قصـور از اتحادیه هـا اسـت و امـا اگـر اتحادیه های 
تقصیـر ندارنـد، حتمـا پزشـکان مقصـر هسـتند. 
در هـر صـورت هیـچ گاه مقامـات کبـک مقصـر 
نیسـتند. امـا بالاخـره باید یـک روز آن هـا به آینه 
نـگاه کننـد و بـه خودشـان بگویند شـاید روشـی 
کـه خودمان بـه کار گرفته ایم، کارسـاز نیسـت.« 
حـزب  پارلمانـی  رهبـر  نادو-دوبـوآ،  گابریـل 
همبسـتگی کبـک، نیز اسـتدلال مشـابهی مطرح 

کـرد و از دولـت لوگـو خواسـت رویکـرد خـود را 
بـا همـه محترمانـه گفت وگـو کنـد.  اصـلاح و 

ژوئـل آرسـونو، رهبـر پارلمانـی پارتی کبکـوا، نیز 
دولـت کبـک را متهـم کرد که با شـیوه نادرسـت 
خـود در بخـش بهداشـت و درمـان هـرج و مـرج 
ایجـاد کـرده امـا ایـن بار هـم به جـای اذعـان به 
اشـتباه خـود، مثـل همیشـه بـه دنبال سـپر بلا و 

مقصـر می گـردد. 
همچنیـن کلیـه احـزاب مخالـف بـه ویـژه حـزب 
تصمیـم  از  کبکـوا  پارتـی  و  کبـک  همبسـتگی 
بـه  بخشـیدن  تـداوم  بـر  مبنـی  لوگـو  دولـت 
حالـت اضطـراری بهداشـتی در اسـتان به شـدت 
انتقـاد و لوگـو را متهـم کردنـد کـه بـا ایـن روش 
نظـر  مـورد  شـرایط  می خواهـد  غیردموکراتیـک 
خـود را به کارکنـان بخش بهداشـت تحمیل کند 
و بـه خواسـت و میـل خـود با صـدور احـکام امور 

را اداره نمایـد.

FMOQ لایحه جدید کبک برای افزایش خدمات پزشکان خانواده و نگرانی های

اخبار کانادا و کبک

والری پلانت: کیسه های پلاستیکی از سال آینده در مونترال ممنوع می شود

کانـادا،  رادیـو  از  نقـل  بـه  هفتـه،  گـزارش  بـه 
شـهرداری مونتـرال قصـد دارد بـا تغییـر برخـی 
کیسـه های  از  اسـتفاده  مقـررات،  و  قوانیـن 
پلاسـتیکی را تـا پایـان سـال کامـلًا ممنـوع کند. 
والـری پلانـت، شـهردار مونتـرال، روز چهارشـنبه 
۱۰ نوامبـر در نشسـت کمیتـه اجرایی شـهرداری 
اعـلام کـرد که بـه زودی قوانین و مقـررات مربوط 

بـه کیسـه های پلاسـتیکی تغییـر خواهـد کرد. 
مقرراتـی  مونتـرال  شـهرداری   ۲۰۱۶ سـال  اوت 
برخـی  توزیـع  آن  به موجـب  کـه  کـرد  تصویـب 

خرده فروشـی ها  در  پلاسـتیکی  کیسـه های 
ممنـوع شـد. ایـن تدبیـر زیسـت محیطی کـه از 
ژانویـه ۲۰۱۸ به اجرا گذاشـته شـد، فروشـندگان 
بـه  سـبک  پلاسـتیکی  کیسـه های  عرضـه  از  را 

می کنـد.  منـع  مشـتریان 
امـا شـهردار مونترال ایـن تدبیر را کافـی نمی داند 
و معتقد اسـت که اسـتفاده از این کیسـه ها که از 
جملـه آلاینده هـای مهـم محیط زیسـت هسـتند، 

بایـد به طورکلی ممنوع شـود. 
دیگـر  کـه  اسـت  امیـدوار  مونتـرال  شـهردار 
بـه  را  ابتـکار  نیـز همیـن  شـهرداری های کبـک 

گذارنـد.  اجـرا 
انتقـال  مسـئول  لالونـد،  لاوینـی  لورانـس 
شـهرداری  اجرایـی  کمیتـه  در  زیسـت محیطی 
فروشـگاه ها  در  متأسـفانه  کـرد  اعـلام  مونتـرال، 
اولیـن چیـزی کـه بـرای حمـل اجنـاس خریداری 
شـده بـه مشـتریان عرضـه می شـود، کیسـه های 

پلاسـتیکی اسـت. حتـی فروشـندگان نیـز اذعـان 
کرده انـد کـه مقررات مصوب سـال ۲۰۱۶ در زمینه 
محدودکـردن اسـتفاده از کیسـه های پلاسـتیکی، 
کارایـی و نتیجـه لازم را نداشـته اسـت. امـا اکنـون 
در  کـه  اسـت  ایـن  فروشـگاه ها  از  مـا  خواسـته 
صنـدوق پرداخـت، عرضـه کیسـه های پلاسـتیکی 

بـه مشـتریان را به طورکلـی متوقـف کننـد. 
لالوند که مشـاور شـهرداری مزونوو-لونگ-پوئنت 
اسـت، یـادآوری کـرد کـه دولـت کانـادا نتیجـه 
اولیـن مطالعـه خود را دربـاره آلودگی های ناشـی 
از پلاسـتیک منتشـر کـرده و درباره آثار گسـترده 
آلاینـده ایـن مـاده در همـه محیط هـا از جملـه 
سـطح خاک، هوا، رودخانه ها، آب هـای زیرزمینی، 
آب آشـامیدنی و حتـی مـواد غذایی هشـدار داده 
اسـت. دولـت فـدرال قصـد دارد به منظـور منـع 
پایـان  تـا  کیسـه های پلاسـتیکی یک بارمصـرف، 

سـال سیاسـت جدیـدی تصویـب کند.

کبک،  لیبرال  حزب  رئیس  آنگلاد،  دومینیک 
و  بهداشت  زمینه  در  را  لوگو-دوبه  رویکرد 

درمان شکست خورده می داند

آن  خواستار  مونترال  شهردار  پلانت  والری 
است که استفاده از کیسه های پلاستیکی در 

سرتاسر مونترال ممنوع شود. 
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سومین نمایشگاه گروهی هنرجویان زویا توانگر 
در مونترال کانادا

اخبار باهمستان

گروه خبر هفته

نقاشـی و خلـق این آثـار کرده اند و نشـان دادند که 
همیشـه بایـد با امیـد به آموختـن ادامـه داد.

ایـن هنرمند جوان پیش از ایـن و در ماه می دومین 
نمایشـگاه گروهـی خود را بـه همـراه ۳۰ هنرجوی 
همراهـش برگـزار کـرده بود کـه با اسـتقبال خوبی 

روبه رو شـد.
نمایشـگاه گروهـی زویـا توانگر همین هفتـه  تاریخ 
۱۹ و ۲۰ نوامبـر ۲۰۲۱ در مونتـرال کانادا در گالری 
هنـری زویـا و بـا آثـاری از ۶۰ هنرجـوی کـودک، 

نوجـوان و بزرگسـال برگـزار می شـود.

زویـا توانگـر بـا تاکیـد بـر اینکـه هنرجویـان وی با 
یـاد گرفتـن نقاشـی، رنـگ و لعابی دیگر بـه زندگی 
بخشـیدند، هدف از برگزاری این نمایشـگاه را نشان 
دادن زیبایی هـای زندگی بخصوص در دو سـالی که 
دنیـا در خـواب و غـم و انـدوه فـرو رفته بـود، عنوان 
کردنـد. ایـن هنرمند، مدتـی قبل رتبه اول نقاشـی 
را در مبـارزه با ۱۲ هنرمند مونترالی به دسـت آورد. 
این نمایشـگاه در سـاختمان شـماره ۵۵۷۱ واقع در 
بلوار Vérendrye در سـاعات ۱۷ تا ۲۱ برپا می شـود.

Boul. de la Vérendrye, H4E1H8 5571

 Zoya Art Studio زویـا توانگر، مدیر آموزشـگاه هنـری
نمایشـگاه گروهی از هنرجویانِ کـودک، نوجوانان و 
بزرگسـال خـود را در روز جمعـه ۱۹ نوامبـر برگـزار 
می کند. این نمایشـگاه  سـومین نمایشـگاه گروهی 

زویـا توانگر در سـال ۲۰۲۱ اسـت.
بـه گفتـه توانگـر، ایـن هنرجویـان در دوران بحران 
ویـروس کرونـا بـه صـورت حضـوری و آنلایـن و بـا 
تـلاش و پشـتکار بی نظیـر خود اقـدام بـه یادگیری 

آشنایی با نظام های مهندسی در کانادا؛ کارگاه آنلاین
کاسـپین  دانشـجویی  انجمـن  و  پنـد  سـازمان 
آن  طـی  کـه  می کننـد  برگـزار  کارگاه  یـک 
کانـادا  نظام هـای مهندسـی  بـا  شـرکت کنندگان 

می شـوند. آشـنا 
در اطلاعیـه مربـوط بـه ایـن کارگاه اعلام شـده که 
در ایـن کارگاه بـه بررسـی سـه بخـش کلـی و مهم 

در پرداختـه می شـود: 
- آشـنایی بـا پروانـه نظـام مهندسـی و اهمیـت اخذ 

آن.

- بررسـی سـاختار و عملکـرد کلـی نظـام هـای 
مهندسـی در اسـتان هـای کانـادا.

 status نـوع مـدارک نظـام مهندسـی بـا توجه بـه -
افراد.

مهنـدس احمـد شـاهرودی مدیریت ایـن کارگاه را 
بـه عهده دارد. این ورکشـاپ در پلتفـرم زوم برگزار 

خواهد شـد.
Meeting ID: 813 3866 0911
Passcode: 817646

یکـی از معتبرتریـن مـدارک بـرای مهندسـان در 
بـازار کار کانـادا، مـدرک نظـام مهندسـی اسـت. 
گرفتـن ایـن گواهـی در مسـیر پیـدا کردن شـغلی 
در رشـته مهندسـی کمـک شـایان توجهـی، بـه 

خصـوص  بـه مهاجریـن، می کنـد. 

پلیس ونکوور پرونده ی شلیک گلوله به یک ایرانی را بست!
گلولـه از آنهـا بـه صـورت، بـازو و پهلـوی او اصابت 

کرده انـد.
سرنوشـت  بـه  »گزارشـی«  در  »هفتـه«  پیش تـر 
نامعلـوم ایـن پرونـده اشـاره کـرده بـود و اینـک 
احمـدی راد می گویـد کـه رایانامـه )ایمیلـی( بـه 
دسـتش رسـیده که از بسته شـده پرونده خبر داده 
اسـت. او می گویـد: »ایمیـل گفته بود مـا اطلاعاتی 
تـازه پیـدا نکردیم و پرونده را بسـته ایم. از شـنیدن 
ایـن خبر تعجب کـردم که پلیس تحقیقـات از این 

افـراد بسـیار خطرنـاک را متوقـف کرده اسـت.«
احمـدی راد می گویـد در سـال ۲۰۱۸ از ایـران بـه 
کانـادا مهاجرت کرده اسـت تا زندگـی  ای آرام را در 

کنـار خانـواده اش در کانـادا تجربه کند.
او بـه فارسـی گفتـه اسـت: »ما بـه کانـادا و به این 
شـهر زیبـا مهاجـرت کردیـم تـا از آرامـش خاطر، 
امنیـت و ایمنـی برخـوردار باشـیم، ولـی نمی توانم 

چنیـن چیـزی را بـاور کنـم و هنوز در شـوکم.«
احمـدی راد هنـوز با آسـیب های جسـمی و روحی 

که در آن شـب بر او وارد شـده اسـت، دست وپنجه 
می کند. نـرم 

او می گویـد:  »هـر نوع سـروصدایی مرا می ترسـاند. 
می ترسـم. مـن از تاریکـی می ترسـم. وقتـی شـب 

می شـود، می ترسـم.« 
از  یکـی  حداقـل  کـه  می گویـد  همچنیـن  وی 
بـود،  پلیـس شناسـایی کـرده  را  حمله کننـدگان 
چـون بلافاصله پس از تیرانـدازی، پلیس خودرویی 
خیابـان   ۳۵۰۰ بلـوک  در  را  سـوختن  حـال  در 
گیسلاسـون )Gislason( پیـدا کرد و تصور می شـود 

ایـن خـودرو بی ارتبـاط بـا ایـن ماجـرا نیسـت.
بـا ایـن حـال، هیـچ کـس در ایـن پرونده دسـتگیر 
نشـده و پرونـده ی احمـدی راد بـدون نتیجه بسـته 

است! شـده 
آغـاز  در  »متأسـفانه  اسـت:  گفتـه  احمـدی راد 
سـکونتم در این شـهر ایـن اتفاق وحشـتناک برای 
مـن رخ داد و شـوربختانه عدالتـی هـم ندیـده ام.«

بـه مهاجـری ایرانـی کـه هنـگام کار در کوکیتـلامِ 
ونکـوور در مـاه ژانویه ۴۰ گلوله شـلیک شـده بود، 
پـس از ماه هـا انتظار، اعلام شـد که ایـن پرونده به 

دلیل نداشـتن اطلاعات بسـته شـده اسـت!
بـه گـزارش هفتـه و به نقـل از »سی بی سـی«، نادر 
احمـدی راد، در سـاعات اولیـه ۱۰ ژانویـه ۲۰۲۱، 
بـرای تحویـل سـفارش غـذا بـه خانـه ای در بلوک 

۱۴۰۰ خیابان کینگسـتون رسـید.
همیـن کـه خـودروی خـود را پـارک کـرد، چهـار 
مـرد مسـلح او را محاصـره و سـپس بـه سـویش 

تیرانـدازی کردنـد.
احمـدی راد می گویـد بعـداً پلیـس بـه او گفـت که 
بیـش از ۴۰ گلولـه در محل پیدا شـده اسـت که ۷ 
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آبشار  سی.ان،  برج  آرگیل،  سواحل  در  وقتی 
می گذاریم،  قدم  و…  راکی  کوه های  نیاگارا، 
اولین  قبل  سال  هزاران  کنیم  تصور  نمی توانیم 
که  زمانی  آمدند.  کانادا  به  چگونه  کانادایی ها 
تاریکی  دالان های  و  بود  یخ زده  زمین  کره 
می زد.  موج  جهان  در  سکوت  و  انزوا  و  انجماد 
اقلیمی،  سخت  شرایط  در  چگونه  ما  پیشینیان 
به جای  را  زندگی  دوران،  آن  امکانات  با حداقل 
داستان  این  برگزیدند؟  نیستی  و  نابودی 
انسان هایی  اولین  از  تازه ای  روایت  باشکوه، 
امروز  که  خاکی  بر  قبل  سال  هزاران  که  است 

را کانادا می نامیم قدم گذاشتند. آن 

عصر یخ بندان: پلی برای ظهور بشر 
عصر  زمین  کره  در  قبل  سال  هزاران  از  بیش 
زمین  آن  در  داشته، عصری که  یخ بندان وجود 
جنبده  هر  یا  انسان  که  بوده  سرد  و  یخ  چنان 
است،  نداشته  را  آن  در  زندگی  توان  دیگر 
از  هیچ کدام  تصور  در  که  گرما  بدون  عصری 
یخ بندان،  عصر  دوره  آخرین  در  نمی گنجد.  ما 
سطح آب دریاها پایین آمد و زمین برای زندگی 
در  اتفاق  این  دانشمندان  گفته  به  شد.  آماده 
پیدایش  به  منجر  آلاسکا،  و  سیبری  حدفاصل 
 Beringia برینگیا  پل  همان  یا  زمینی  پل  یک 

امروزی در قاره آمریکا شده است. بدین ترتیب، 
طریق  از  توانسته  اولیه  بشر  پیش،  سال  هزاران 
برساند.  شمالی  آمریکای  به  را  خود  برینگیا  پل 
دوره  آخرین  اوج  در  باستان شناسان  گفته  به 
برینگیا  پل  مرکزی  قسمت  یخ بندان،  عصر 

برای زندگی بشر بوده است. راحت ترین مکان 

کوه های راکی
بشر  وجود  دررابطه با  کشف  شگفت انگیزترین 
اولیه، در شرق کوه های راکی واقع در قاره آمریکا 
 ۱۹۷۰ دهه  در  است.   ۱۹۷۰ دهه  به  مربوط  و 
انسان ها که حداقل  از حضور  آثاری  دانشمندان 
در  بازمی گردد،  قبل  سال   ۵۰۰ و  هزار   ۱۴ به 
منطقه مونته ورده Monte Verde واقع در جنوب 
فسیل  مدفوع  نیز  اخیراً  کردند.  کشف  شیلی 
شده انسان با قدمت بیش از چهارده هزار سال 
کشف  آمریکا   Oregon اورگان  منطقه  در  قبل 
در  باستان شناسان  نیز  فلوریدا  در  است.  شده 
ماستودون ها،  استخوان های  رودخانه  یک  عمق 
بیرون  را،  فیل سانان  شده  منقرض  گونه 
حیوانات  این  استخوان های  روی  آورده اند. 
نشان  که  می شود  دیده  آثاری  عظیم الجثه 
انسان های  سنگی  ابزارهای  با  احتمالاً  می دهد 
اواخر  این  بریده شده اند، ولی محققان در  اولیه 

معروف  دالان  درباره  متعدد  مطالعات  انجام  با 
این  به  راکی،  کوه های  شرق  در  یخ  از  عاری 
هزار  سیزده  منطقه  این  که  رسیده اند  نتیجه 

انسان قابل سکونت بوده است. سال قبل برای 

مسیر ساحلی 
فرضیه  پیش  دهه  دو  بدانید  است  جالب 
اولین سکونتگاه ها شکل گرفت،  درباره  جدیدی 
از  اولین ساکنان، به جای عبور  این که  بر  مبنی 
ساحل  امتداد  در  احتمالاً  راکی،  کوه های  شرق 
یک  کرده اند.  نفوذ  آمریکا  قاره  داخل  به  غربی 
 Daryl Fedje فج  داریل  نام  به  باستان شناس 
نشان  که  دارد  وجود  زیادی  شواهد  می گوید 
شانزده  یا  پانزده  بین  ساحلی  مسیر  می دهد 
برخی  زیستگاه  و  یخ  از  عاری  پیش  سال  هزار 
برخی  است.  بوده  نباتی  و  حیوانی  گونه های 
باستان شناسان معتقد هستند که آن زمان هیچ 
این  در  انسان  زندگی  و  حضور  سر  بر  مانعی 
مسیری  فرضیه  این  است.  نداشته  وجود  محیط 
انسان ها  آن  طی  با  که  می کند  ترسیم  را 
مشابه  نسبتاً  محیط  یک  از  توانسته اند  احتمالاً 
و  آلاسکا  به  جا  آن  از  و  برینگیا  به  سیبری  در 

کنند. نقل مکان  کلمبیا  بریتیش 

گروه ترجمه هفته
تنظیم: پرسا ریم

کشفیات جدید دانشمندان درباره

داستان شگفت انگیز ورود اولین انسان ها به سرزمین کانادا
پنج قوم مادر تمامی بومیان کانادا هستند

   باستان شناسان آثار و بقایای فرهنگ کلوویس را 
      در بسیاری از نقاط آمریکای شمالی و مرکزی از دل 

     خاک بیرون آورده اند. 



18WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۵۷                     شمـــــ
1400 آبــان   ۲۷ ه  پنج شنبـ

پــرونده

فرضیه های آبی: نشانه ها
وجود  کانادایی ها  اولین  درباره  آبی  فرضیه  یک 
می گویند  باستان شناسان  و  محققان  دارد. 
یا  پانزده  چهارده،  که  می دهد  نشان  بررسی ها 
حتی شانزده هزار سال قبل، ساحل غربی کانادا 
بسیاری  بااین حال  است.  بوده  سرد  بسیار  قطعاً 
از حیوانات به دشت ها و علفزارهای این منطقه 
امکان  همچنین  ساحل  می کردند.  رفت وآمد 
به ویژه سخت پوستان،  آبزیان  انواع  به  دسترسی 
ماهی ها و پستانداران دریایی را فراهم می کرده 
برای  ملموسی  دلایل  و  شواهد  متأسفانه  است. 
این  علت  اما  ندارد.  وجود  فرضیه  این  اثبات 
یخ بندان،  عصر  اواخر  در  که  است  آن  موضوع 
آب  سطح  شده  باعث  یخچال ها  شدن  ذوب 
این  و  بیاید  بالا  متر  صد  یک  تقریباً  دریاها 
پدیده باعث شده نشانه هایی را که ممکن است 
جا  بر  خود  از  ساحل  در  دوره  آن  انسان های 
کند.  نظرها  از  همیشه  برای  باشند،  گذاشته 
نتوانسته همه  دریا  افزایش سطح آب  بااین حال 
آثار حیات انسان را در این منطقه از بین ببرد.

رد پـای بیـش از ۱۳ هـزار سـال قبل یک 
خانـواده بر سـاحل 

دانکن  همکارش  و  باستان شناس  فج  داریل 

پیش  سال  دو   Duncan McLaren لارن  مک 
سواحل  امتداد  در   Calvert کالورت  جزیره  در 
دو  این  پرداختند.  مطالعه  به  کلمبیا  بریتیش 
متر  یک  حدود  حفاری  حین  در  باستان شناس 
آب  سطح  رفتن  پائین  زمان  در  ساحل  زیر 
بردند  پی  و عجیبی  تیره  اشکال  وجود  به  دریا، 
دو  در  آن ها  بود.  انسان ها  ردپای  از  نشانی  که 

نوبت حفاری و کاوش های باستانی خود در این 
در  را  ردپاها  این  از  مورد  پنج  و  بیست  منطقه، 
تجزیه وتحلیل  کردند.  کشف  مختلف  اندازه  سه 
بود،  بسته  نقش  آن  در  ردپاها  این  که  خاکی 
حدود  به  مربوط  احتمالاً  ردپاها  که  داد  نشان 
است  ممکن  است.  پیش  سال   ۲۰۰ و  هزار   ۱۳
اعضای یک خانواده بیش از ۱۳ هزار سال پیش 

    یک سرنیزه شیاردار متعلق به کلوویس ها

    آثار باستانی کشف شده در فلوریدا
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به  پایی  رد  خود  از  و  زده  قدم  سواحل  این  در 
باشند.  گذاشته  جا 

اجداد قایقران 
باستان شناس،  لارن  مک  دانکن  گفته  به 
بوده  جزیره  یک  ابتدا  همان  از  کالورت  جزیره 
نمی توانستند  اولیه  انسان های  بنابراین  است؛ 

و  برسانند  جزیره  این  به  را  خود  وسیله  بدون 
جزیره  این  به  ورود  برای  آن ها  زیاد  به احتمال 
لارن  مک  دانکن  کرده اند.  استفاده  قایق  از 
که  است  مسئله ای  قایق  از  »استفاده  می گوید: 
می شود.  تصور  نخستین  اقوام  مورد  در  کمتر 
انسان های  که  هستم  معتقد  من  بااین حال 
در  خوبی  مهارت های  و  توانایی ها  از  دوره  آن 

امرارمعاش  برای  و  بوده اند  برخوردار  قایقرانی 
خود عمدتاً از منابع دریایی استفاده می کردند.« 

ورود از شمال به قاره آمریکا 
به  شمال  از  مردمان  اولین  می رسد  نظر  به 
مطالعه  نتایج  باشند.  شده  وارد  آمریکا  قاره 
از  گروهی  توسط  گذشته  ژانویه  که  گسترده ای 
 PLoS مجله  در  بریتانیایی  و  کانادایی  محققان 
اقامت  و  توقف  فرضیه  بر  شد،  منتشر   One

در  شمالی  آمریکای  اولیه  اقوام  طولانی مدت 
 Lauriane بورژون  لوریان  زد.  تأیید  مهر  برینگیا 
Bourgeon و همکارانش در این تحقیق، ۳۶ هزار 

غارهای  در  موجود  حیوانات  استخوان  قطعه 
منطقه  در  واقع  آبی(  )ماهی  بلو«  »پوآسون 
مورد   ۱۹۸۰ و   ۱۹۷۰ دهه های  در  را  یوکان 
و  علایم  دادند.  قرار  دقیق  تجزیه وتحلیل های 
پانزده  دست کم  روی  بر  که  واضحی  نشانه های 
که  می داد  نشان  بود،  استخوان ها  این  از  قطعه 
اولیه  سنگی  ابزارهای  توسط  استخوان ها  این 
تاریخ یابی  شده اند.  داده  برش  بشر  ساخت 
با  استخوان ها  این  از  برخی  قدمت  تعیین  و 
این  که  موجوداتی  که  می دهد  نشان   ۱۴ کربن 
احتمالاً  است،  داشته  تعلق  آن ها  به  استخوان ها 
بین دوازده تا ۲۴ هزار سال پیش توسط اجداد 

   حدود سیزده هزار سال پیش، تحت تاثیر ذوب شدن یخ ها و یخچال ها، راهرویی در شرق کوه های راکی باز شد که  بعدها به گذرگاهی مناسب برای اولین کانادایی هایی تبدیل  
          شد که قصد رفتن به مناطق جنوبی تر را داشتند. 

   داریل فج، باستان شناس 
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محققان،  گفته  به  شده اند.  شکار  ما  نیاکان  و 
آن  در  که  می دهد  نشان  به روشنی  یافته ها  این 
در  مردمانی  شک  بدون  دور،  بسیار  دوره های 

زندگی می کرده اند.  آمریکا  قاره  شمال 

پنج دودمان بزرگ
می گویند  ژنتیک  متخصصان  و  کارشناسان 
ساکنان  که  طولانی  نسبتاً  دوره  یک  از  پس 
برینگیا  منطقه  در  انزوا  در  آمریکا  قاره  اولیه 
پیش  سال  هزار  پانزده  حدود  کردند،  زندگی 
پراکنده  روند  زمان،  این  از  زودتر  و شاید حتی 
مناطق  سمت  به  شمالی  جمعیت های  شدن 
شد  آغاز  شرقی  سرزمین های  سپس  و  جنوبی 
پدیدار  متمایزی  ژنتیکی  خطوط  به این ترتیب  و 
اولیه  جمعیت  پراکندگی  به عبارت دیگر  شدند. 
ایجاد  از  قبل  ژنتیکی  تمایز  و  شمالی  آمریکای 
رشته کوه های  شرق  در  یخ  از  عاری  راهرو  یک 
شده  کشف  دی ان ای  است.  افتاده  اتفاق  راکی 
را  امکان  این  ما  به  باستانی  آثار  و  مراکز  در 
آمریکا،  قاره  ساکنان  اولین  درباره  تا  می دهد 
و  ما  بین  که  پیوندهایی  و  آن ها  زندگی  شیوه 
بگیریم.  یاد  بیشتری  مطالب  دارد،  وجود  آن ها 

    کشف رد پاهای قدیمی در جزیره کالورت Calvert استان بریتیش کلمبیا 

اورورک  دنیس  سرپرستی  تحت  تحقیقاتی  تیم 
متخصص  و  انسان شناس   ،Dennis O’Rourke

با  قدیمی  دی.ان.ای های  مقایسه  با  ژنتیک، 
دریافتند  امروزی  بومی  جمعیت های  دی.ان.ای 
دودمان  پنج  به  آمریکا  قاره  بومی  مردم  که 
تعلق دارند که طی دوره های مختلف در  بزرگ 
سرتاسر این سرزمین پراکنده شده اند و منشأ و 

ریشه نژادی همه آن ها یکی است. 

هزاران سال انزوا
در  صورت گرفته  بررسی هایِ  از  که  نتایجی 
که  است  آن  از  حاکی  شده،  حاصل  زمینه  این 
ابتدا در  اولیه آمریکای شمالی  جمعیت اصلی و 
این  شدند.  مستقر  منطقه  این  شمالی  مناطق 
از  بودند که بیش  نفر  جمعیت حدود چند هزار 
به  را  خود  شدند  موفق  پیش  سال  هزار  بیست 
زمان  در  که  گروه ها  از  برخی  برسانند.  برینگیا 
پیش  سال  هزار   ۳۰ تقریباً  یعنی  یخ بندان  اوج 
در  شدند،  وارد  برینگیا  همان  یا  پل خشکی  به 
انسان شناس  اورورک  دنیس  ماندند.  جا  همان 
زمان  آن  »در  می گوید  ژنتیک  متخصص  و 
شرایط  به رغم  شمالی،  آمریکای  منطقه  در 
منطقه،  این  بر  حاکم  سخت  بسیار  آب وهوایی 

این  داشت.  وجود  اقلیمی  پناهگاه های  برخی 
انسانی  گروه های  برخی  که  دارد  وجود  احتمال 
به مدت هزاران سال در این پناهگاه ها در انزوا 

باشند.«  کرده  زندگی 

قوم کلوویس و اولین رد پا در کبک
کلود  که  بود  یکم  و  بیست  قرن  دهه  اوایل 
در  را  منحصربه فرد  مکانی  باستان شناس  شادلن 
کانادا کشف کرد که رد پا حضور اولین انسان ها 
در آن وجود داشت. کلود شادلن، باستان شناس 
انسان  حضور  آثار  »قدیمی ترین  می گوید: 
Lac- مگانتیک  دریاچه  نزدیکی  در  کبک  در 

است.  شده  کشف  استری  منطقه  در   ،Mégantic

آن ها  از  بتوان  شاید  که  انسان ها  از  گروه  این 
احتمالاً  یادکرد،  کبک  ساکنان  اولین  به عنوان 
به  منطقه  طبیعی  منابع  از  بهره برداری  برای 
باستان شناس  این  بودند.«  آمده  منطقه  این 
کشف  کبک  در  که  باستانی  مکان  کرد  تصریح 
شد و کشفیات صورت گرفته در آن، امروز به ما 
با اطمینان بگوییم که  این اجازه را می دهد که 
سرزمین کبک در مسئله جمعیت کانادا و حتی 
داشته  محوری  نقشی  شمالی  آمریکای  کل 
است. در دل این مکان باستانی ابزارهای سنگی 
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    در پانزده هزار سال گذشته، سطح آب در سواحل غربی کانادا به دلیل پدیده برگشت ایزوستاتیک پس از کاهش یخ ها و یخچال ها و همچنین به علت حرکت صفحات تکتونیکی 
         متفاوت بوده است. 

آن  روی  شیارهایی  که  نوک تیز  شده  تراشیده 
که  اشیاء  این  است.  شده  کشف  دارد،  وجود 
ساکنان  مورداستفاده  ابزارهای  اولین  واقع  در 
اولیه کبک بودند، به روشی بسیار خاص ساخته 
قوم  زندگی  و  بافرهنگ  را  آن ها  که  شده اند 

می کند.  مرتبط   Clovis کلوویس 

فرهنگ کلوویس 
ماقبل  دوره  به  مربوط  که  کلوویس  فرهنگ 
در  کلوویس  شهر  از  را  خود  نام  است،  تاریخ 
اشیای  اولین بار  برای  است.  گرفته  نیومکزیکو 
ساکنان  توسط  شده  ساخته  نوک تیز  سنگی 
آمریکای شمالی در دهه ۱۹۳۰ در همین شهر 
یکی  کلوویس ها  تردید  بدون  است.  شده  کشف 
از اقوام مهم ماقبل تاریخ ساکن منطقه آمریکای 
صورت گرفته  برآوردهای  طبق  بودند.  شمالی 
از  بیش  کلوویس ها  باستان شناسان،  توسط 
منطقه  این  در  میلاد  از  پیش  سال  ده هزار 
از  به دست آمده  آثار  میان  در  داشتند.  سکونت 
کلوویس ها سرنیزه هایی وجود دارد که به گفته 
برای  آن ها  از  اولیه  قوم  این  اعضای  محققان 
همه  می کردند.  استفاده  بزرگ  حیوانات  شکار 
و  دقت  بر  روشنی  گواه  سنگی  ابزارهای  این 

از  ما  اولیه  اجداد  مهارت فوق العاده ای است که 
خود نشان داده اند. این قوم از راه شکار روزگار 
شدند.  ناپدید  مرموزی  به صورت  و  می گذراندند 
روی  بر  تحقیق  حال  در  همچنان  دانشمندان 
بقایای  و  آثار  باستان شناسان  هستند.  آن ها 
شمالی  آمریکای  نقاط  در  را  کلوویس  فرهنگ 

و مرکزی از خاک بیرون آورده اند. 

سرنیزه های سنگی
آخرین  پایان  در  قبل،  سال  هزار  دوازده  حدود 
یخچال های  از  کبک  جنوب  یخ بندان،  عصر 
کانادا  خاک  عمده  قسمت  هنوز  که  عظیمی 
سرزمین  این  در  بود.  شده  آزاد  می پوشاند،  را 
گله های  شک  بدون  تاندرا،  از  پوشیده  پهناور 
فصول  کردن  سپری  برای  چرنده  حیوانات 
کوچ  جنوب  مناطق  سمت  به  سال  سرد  بسیار 
به  متصل  شیاردار  سرنیزه های  می کردند. 
کاملًا  حیوانات  این  شکار  برای  بلند  چوب های 
این  شادلن،  کلود  نظر  از  اما  بودند.  مناسب 
روش مخصوص و ماهرانه تراش سنگ و ساخت 
درباره  بیشتری  مسائل  بیانگر  شکار،  ابزارهای 
و  کلوویس ها  قوم  یعنی  کانادا  اولیه  ساکنان 
شیوه زندگی آنان است. نظریه های متعددی در 

مورد علل نابودی و ناپدیدشدن قوم کلوویس ها 
نابودی  علل  مهم ترین  از  یکی  اما  دارد  وجود 
شکار  اثر  بر  غذایی  منابع  کم شدن  کلوویس ها 
زیاد و وجود بلایای طبیعی بوده است. به گفته 
ابزار  ساخت  و  سنگ تراشی  سنت  این  شادلن، 
شکار بیش از یک هزار سال دوام داشت و همه 
اقوامی که به سمت سرزمین های شرق و جنوب 
کردند.  حفظ  را  سنت  این  کردند،  مهاجرت 
اراده  و  »تمایل  می گوید:  باستان شناس  این 
به  نسل  یک  از  سنت  این  انتقال  و  حفظ  برای 
شمالی  آمریکای  اولیه  اقوام  بین  در  دیگر  نسل 
من  نظر  به  علت  همین  به  است.  شده  دیده 
بیشتر  باستان شناسان  برای  سنگی  سرنیزه های 

یک ابزار هویتی است تا یک ابزار کاربردی.« 

استقرار در کانادا
فرهنگ دورست

به  که  شد  آغاز  مهاجرتی  قبل  سال  هزاران 
استقرار اقوام اولیه در منطقه شمال منجر گشت. 
بیش از چهارهزار سال قبل، مردم بار دیگر تنگه 
برینگیا را ترک کردند تا در قطب شمال سرزمین 
ماجراجویی  این  شوند.  مستقر  امروز  کانادای 
سازگاری  طریق  از  قطعاً  مخاطره آمیز  و  سخت 
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طاقت فرسای  و  سخت  شرایط  با  اولیه  اقوام 
آب وهوایی منطقه و همچنین آشنایی با راه های 
امکان پذیر  منطقه  دریایی  منابع  از  بهره برداری 
روزگار  آن  جمعیتی  گروه های  است.  شده 
اولیه  قوم  به عنوان  آن ها  از  انسان شناسان  که 
سال های  طی  می کنند  یاد   Dorset »دورست« 
گرینلند  به  را  کانادا خود  از شمال  عبور  با  بعد 
فرهنگ  یک  »دورست«  فرهنگ  رساندند. 
در  اینوئیت  فرهنگ  از  پیش  که  است  باستانی 
قطب شمال به ویژه در شمال کانادای امروزی و 

گرینلند وجود داشته است. 

قوم تول
به گفته باستان شناسان، مهارت تراش و ساخت 
که  مستطیلی  خانه های  ساخت  سنگی،  ابزار 
ایجاد  داشت،  قرار  خاک  داخل  در  آن  از  نیمی 
قریحه  یک  از  برخورداری  و  کوچک  روستاهای 
اولیه  تمدن  ویژگی های  و  مشخصات  از  هنری 
 Pierre این سرزمین بوده است. پییر دروزیه  در 
عرض  »در  می گوید:  باستان شناس   Desrosiers

دویست  تنها  طی  حتی  شاید  و  صدسال  چند 
گروه های  مدت،  این  از  کمتر  حتی  و  سال 
شمالی  آمریکای  منطقه  در  مستقر  جمعیتی 

شدند.«  پراکنده  شمال  قطب  مختلف  نقاط  در 
ادامه  در  می گویند  باستان شناسان  و  محققان 
آنکه  بدون  شد.  محو  به کلی  دورست  اولیه  قوم 
ناپدیدشدن  باشد.  مشخص  اتفاق  این  دلیل 
دورست ها درست زمانی رخ داد که حدود ۸۰۰ 
برینگیا  تنگه  از  که  دیگر  مردمانی  پیش  سال 
حرکت کرده بودند، به نوبه خود به قطب شمال 
تول  قوم  که  گروه  این  اعضای  کردند.  مهاجرت 
نامیده می شوند، در واقع اجداد و نیاکان   Thule

پدیده  یک  این  هستند.  کنونی  اینوئیت های 
علم  توسط  امروزه  که  است  متمایز  مهاجرتی 
ژنتیک نیز تأیید شده است. آیا دو قوم دورست 
آیا  می کرده اند؟  زندگی  زمان  یک  در  تول  و 
دورست  قوم  ناپدیدشدن  باعث  تول  قوم  ورود 
سؤالات  برای  هنوز  باستان شناسان  است؟  شده 
دارد،  وجود  زمینه  این  در  که  تردیدهایی  و 

نکرده اند.  پیدا  روشنی  پاسخ 

سفر به جنوب و استقرار
پای  که  نیست  تردیدی  مسئله  این  در  بااین حال 
است.  بوده  میان  در  نیز  متفاوت  کاملًا  قوم  یک 
 Tuniit تونیئیت ها  به عنوان  قوم  این  از  اینوئیت ها 
گروهی  را  تونیئیت ها  اینوئیت ها  می کنند.  یاد 

متفاوتی  زبان  که  می دانستند  خود  از  متمایز 
داشتند. تونیئیت ها قوم انزواطلبی بودند که سعی 
کنند.  خودداری  اینوئیت ها  با  روابط  از  می کردند 
»اینوئیت ها  می گوید:  باستان شناس  دروزیه  پییر 
مناسب  و  خوب  قایق های  مثل  امکانات  و  ابزارها 
بودند.  محروم  آن ها  از  تونیئیت ها  که  داشتند 
باتوجه به سورتمه های سگ و قایق های  اینوئیت ها 
بزرگی که برای خود درست کرده بودند، به راحتی 
قادر به شکار نهنگ در بخش های عمیق دریا بودند 
و با استفاده از همین امکانات و فناوری ها توانسته 
بودند به طرز چشمگیری خود و زندگی خود را با 
شرایط آب وهوایی بسیار دشوار قطب شمال کانادا 
سازگار کنند. آن ها نیز خیلی سریع مسیر شرق را 
در پیش گرفتند و این اکتشاف سرزمینی، آن ها را 
به ماجراجویی های بعدی ترغیب کرد. آن ها وقتی 
به گرینلند رسیدند، متوجه شدند که جمعیتی که 
از اروپا آمده بودند در آنجا مستقر شده اند. این قوم 

همان اجداد وایکینگ ها بودند.« 

برای تنظیم این مقاله از نوشتاری در وب سایت 
است.  شده  استفاده  کانادا  رادیو  خبری  شبکه 
همین  زیر  می توانید  را  مربوطه  نوشتار  لینک 

بیابید. هفته  سایت  در  مطلب 
-

    اولین اقوام ساکن آمریکا احتمالاً از سواحل غربی به سمت جنوب گسترش پیدا کرده اند. 
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مهـاجـرت

معصومه علی محمدی

مدتی طولانی است که گزینش متقاضیان FSWP که دارای پروفایل اکسپرس 
انتری هستند متوقف شده است. 

 IRCC تنها دو ماه به پایان سال باقی مانده است، اما هنوز مشخص نیست که آیا
دعوت از متقاضیان FSWP را در سال ۲۰۲۱ از سر می گیرد یا خیر! 

انجمن های نماینده وکلای مهاجرت و  اداره مهاجرت و  در جلسه ای که بین 
مشاوران کانادا، انجام شد )اداره مهاجرت IRCC( اعلام کرد که هنوز تصمیمی در 
خصوص زمان ازسرگیری صدور دعوت نامه های اکسپرس انتری برای متقاضیان 

اتخاذ نکرده است. 
این وزارتخانه خاطرنشان کرد که بخشی از فرایند تصمیم گیری مستلزم انتظار 
برای استقرار کابینه جدید فدرال است. کانادا انتخابات فدرال را در ۲۰ سپتامبر 
برگزار کرد و حزب برنده لیبرال کانادا کابینه خود را در ۲۶ اکتبر معرفی کرد. 

با تشکیل کابینه، IRCC می تواند پیشنهادهای عمده ای را برای تصویب به وزیر 
مهاجرت جدید »شان فریزر« ارائه کند. به عنوان مثال، تصمیم به دعوت فقط از 
داوطلبان کلاس تجربه کار کانادایی و برنامه انتخاب استانی در طول قرعه کشی 
اکسپرس انتری سال ۲۰۲۱، در نیمه اول سال جاری به وزیر مهاجرت سابق 

مارکو مندیچینو پیشنهاد شد و در نهایت توسط وی تأیید شد. 
قبل از کووید سیستم گزینش اکسپرس انتری اصلی ترین روش گزینش مهاجران 
اقتصادی به کانادا محسوب می شد. کانادا به وسیله آن از مهاجران طبقه اقتصادی 
استقبال می کند. کسانی که مایل به گزینش از طریق سیستم اکسپرس انتری 

هستند باید حداقل برای یکی از سه برنامه زیر واجد شرایط باشند: 
 )FSWP( برنامه کارگران ماهر فدرال •

 )CEC( کلاس تجربه کانادایی •
 )FSTP( برنامه کارگران نیمه ماهر فدرال •

• بخشی از برنامه انتخاب استانی )PNP( نیز توسط اکسپرس انتری مدیریت 
می شود، البته درصورتی که متقاضی دارای معیارهای موردنظر باشد. 

متقاضیان واجد شرایط، با تشکیل پروفایل در وب سایت IRCC و کسب امتیاز 
در سیستم رتبه بندی جامع )CRS( بر اساس ویژگی های سرمایه انسانی مانند 
سن، تحصیلات، مهارت های انگلیسی و یا فرانسه، تجربه کاری و سایر معیارها 
 IRCC کرونا،  ویروس  همه گیری  از  قبل  می شوند.  گزینش  رقابتی  حوزه  وارد 
قرعه کشی های خود را هر دوهفته یکبار برگزار می کرد تا از کاندیداهایی که 
بالاترین امتیاز را در این حوزه رقابتی کسب کرده بودند برای درخواست اقامت 

دائم دعوت به عمل آورد. 
متقاضیان FSWP دریافت کنندگان اصلی دعوت نامه برای درخواست اقامت دائم 

بودند. ازآنجایی که FSWP بالاترین نیاز به مهارت زبان را در بین سه برنامه فوق 
 CEC بالاتری نسبت به متقاضیان CRS دارد متقاضیان این برنامه عمدتاً نمرات

و FSTP داشتند. 
دو دلیل مهم دیگر که باعث افزایش امتیاز و CRS بالاتری برای این گروه می شود 
گواهی  دارای  که  بالاتر  تحصیلات خارجی  با   FSWP متقاضیان  که  است  این 
 CEC معادل سازی هستند دارای تجربه کاری بالاتری نیز نسبت به متقاضیان

می باشند. 
باتوجه به  و  ندارند  بالای دانشگاهی  الزامات تحصیلات   FSTP CEC و  برنامه  دو 
اینکه اکثر کاندیداهای CEC فارغ التحصیلان خارجی در کانادا هستند اغلب در 
رده های سنی پایین تری می باشند، متقاضیان CEC معمولاً تجربه کاری کمتری 
دارند و بنابراین امتیاز CRS کمتری نسبت به داوطلبان FSWP دریافت می کنند. 
در مقابل برای تحصیل و سابقه کار پس از تحصیل در شرایط خاصی موفق به 

کسب امتیاز می شوند. 
تا زمان شروع همه گیری در کانادا، IRCC معمولاً متقاضیان هر سه برنامه را در 
هر قرعه کشی اکسپرس  انتری در نظر می گرفت. با این حال، زمانی که کانادا در 
 IRCC ،ماه مارچ ۲۰۲۰ محدودیت های مسافرتی مرتبط با کووید را اعمال کرد
در قرعه کشی های خود فقط متقاضیان PNP و CEC را در نظر گرفت. دلیل ادامه 
دعوت از متقاضیانPNP این بود که IRCC وظیفه دارد به استان ها و مناطق کمک 
کند تا نیازهای بازار کار خود را برطرف کنند. دلیل قرعه کشی های CEC نیز بر 
این منطق استوار بود که متقاضیان این گروه بیشتر در کانادا حضور داشتند و 
بنابراین کمتر تحت تأثیر چالش های کووید از جمله محدودیت های سفر قرار 

می گرفتند. 
عمل  به  دعوت   CEC و   PNP متقاضیان  از  فقط   IRCC جاری  سال  آغاز  از  اما 
آورد. یادداشت های داخلی IRCC که توسط CIC News به دست آمده است، توضیح 
 IRCC این رویکرد را دنبال می کند. یکی از اولویت های IRCC می دهد که چرا
در سال جاری، دستیابی به هدف خود برای لندینگ ۴۰۱۰۰۰ مهاجر جدید 
و  را در داخل  اداره مهاجرت وضعیت همه گیری  آغاز سال ۲۰۲۱،  است. در 
خارج از کشور بررسی کرد. همه گیری هنوز در حال گسترش بود، واکسن ها به 
کندی عرضه می شدند و بسیاری از محدودیت های سفر همچنان پابرجا بودند. 
بهترین راه برای دستیابی به هدف ۴۰۱۰۰۰ تازه وارد این بود که دعوت نامه های 
اکسپرس انتری در نیمه اول سال محدود به متقاضیان PNP و CEC شود. علاوه بر 
این ابتکار معرفی برنامه آزمایشی TR TO PR با ظرفیت گزینش بیش از ۹۰۰۰۰ 
مهاجر جدید از میان افرادی که دارای اقامت های موقت تحصیلی و کاری بودند 

متخصصان خارجی با 
پروفایل اکسپرس انتری 

همچنان در انتظار گزینش 
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اخبار مهاجرت

در شرایطی ک دولت فرانسوا لوگو آماده می شود گزارش جدیدی از وضعیت 
اقتصادی استان در تاریخ ۲۵ نوامبر ارائه کند، شش گروه کارفرمایی در استان 
کبک ضمن هشدار درباره کمبود شدید نیروی کار و پیامدهای آن از دولت 
استانی خواسته اند برای حل این معضل تدابیری جدی و کارساز اتخاذ کند. 
کارفرمایان کبکی هشدار داده اند که بحران کمبود نیروی کار در بخش های 

مختلف اقتصاد استان، سرعت احیای اقتصادی استان را گرفته است. 
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، نمایندگان شورای پیمانکاری کبک، 
فدراسیون  کانادا،  مستقل  کسب وکارهای  فدراسیون  فروشی،  خرده  شورای 
اتحادیه  و  کبکی  صادرکنندگان  و  کارخانجات  کبک،  بازرگانی  اتاق های 
شهرداری های کبک در بیانیه ای مشترک از دولت فرانسوا لوگو خواستند برای 

حل بحران کمبود نیروی کار دست به اقدامی عاجل و موثر بزند. 
این سازمان ها در بیانیه خود تاکید کردند در شرایط فعلی بازار کار کبک به علت 
عوامل مختلف که مهمترین آن ها پیرشدن جمعیت و محدودشدن مهاجرت به 

استان است، از کمبود نیروی کار به شدت رنج می برد. 
تاکید کرد: »مهمترین مرحله  پیمانکاری کبک،  بلکرن، رئیس شورای  کارل 
برای برطرف کردن بحران کمبود نیروی کار این است که دولت کبک به وجود 
این بحران اذعان کند؛ اتفاقی که هنوز نیفتاده است. در حال حاضر نزدیک 
به ۲۲۰ هزار شغل خالی در استان وجود دارد و کمبود نیروی کار بسیاری از 
کسب وکارها را عملا فلج کرده است. این وضعیت نمی تواند ادامه داشته باشد.« 
لوگو  فرانسوا  از دولت  بیانیه خود  بر همین اساس شش گروه کارفرمایی در 
خواسته اند در گزارش بودجه خود که قرار است کمتر از دو هفته دیگر ارائه 
شود، برای حل این مشکل که روند احیای اقتصاد استان را مختل کرده است، 

تصویب تدابیری فوری و کارساز را خواستار شود. 
کارفرمایان کبکی هشدار دادند مدت زمان طولانی و تاخیرهایی که در روند 
رسیدن  نتیجه  به  از  و  است  غیرمعقول  دائم،  اقامت  تقاضای  به  رسیدگی 
تلاش های فعلی برای جبران کمبود نیروی کار در استان کبک، ممانعت به 

عمل می آورد.

گروه ترجمه هفته

کارفرمایان کبکی: روند 
مهاجرت تسریع و تسهیل شود

نیز در راستای تحقق تأمین سهمیه گزینش تعیین شده برای سال ۲۰۲۱ بود 
که به تأیید وزیر مهاجرت کانادا رسید که مورد استقبال زیادی قرار گرفت و 

اجرا شد. 
بر اساس داده های ارائه شده توسط IRCC حدود ۱۴۵۰۰۰ متقاضی FSWP در 
حوزه رقابتی اکسپرس انتری در ۷ آوریل ۲۰۲۱ وجود داشته است. این تعداد تا 
۲۹ ماه جون به ۱۵۳.۰۰۰ افزایش یافت. این تعداد لزوماً در طول زمان افزایش 
نمی یابد زیرا پس از گذشت یک سال اعتبار پروفایل ها منقضی می شود و آزمون 

زبان و ارزیابی های صلاحیت تحصیلی نیز دارای دوره انقضا هستند. 
مزیت اصلی تمرکز مداوم IRCC بر دعوت نامه های CEC و PNP این است که به 
دولت کانادا اطمینان می دهد که به اهداف سطوح مهاجرت خود در دوره ای 
نامشخص از تاریخ در طول بحبوحه همه گیری کووید دست می یابد. در اوایل 
سال جاری، منطقی بود که IRCC بر روی دعوت از متقاضیان مقیم کانادا تمرکز 
کند. اگرچه کانادا اکنون اکثر محدودیت های سفر خود را لغو کرده است، اما 
IRCC احتمالاً شروع به صدور دعوت نامه های FSWP را فعلًا متوقف می کند تا 

بتواند بر روی پردازش درخواست های کسانی که احتمال دارد در کوتاه مدت 
بتوانند اقامت دائم خود را تکمیل کنند، تمرکز کند. کانادا در سال جاری حدود 
۲۶۷۰۰۰ نفر را مورد گزینش قرارداده است و در تلاش جهت دستیابی به هدف 

۴۰۱۰۰۰ تازه وارد تا پایان سال است. 
از سوی دیگر، به نظر می رسد که سیاست IRCC ازاین پس که محدودیت های 

سفر تا حد زیادی برطرف شده اند، کمتر قابل توجیه است. 
نقطه ضعف اصلی ورود به حوزه رقابتی اکسپرس انتری اکنون به عنوان کاندیدای 
 ITA این است که اگر در مدت اعتبار آزمون زبان دوساله برای متقاضی FSWP

دارن  تشکیل  دوباره  برای  زبان  آزمون  در  مجدد  شرکت  ناچاراً  نشود،  صادر 
پروفایل الزامی است. 

اما از سوی دیگر، ورود به حوزه رقابتی مزایای خود را نیز دارد. یکی از این مزایا 
 ITA این است که با ورود به این حوزه رقابتی، به خودتان فرصتی جهت دریافت
می دهید، درحالی که اگر در این حوزه رقابتی نباشید، شانس شما برای دریافت 

ITA صفر است. 

به داوطلبان فرصتی را جهت دریافت  این حوزه رقابتی همچنین  حضور در 
دعوت نامه انتخاب استانی نیز می دهد که در صورت قبولی و دریافت دعوت نامه 
انتخاب استانی، ۶۰۰ امتیاز اضافی و به نوعی ضمانت دریافت ITA را به همراه 

خواهد داشت. 
همچنین، ورود به این حوزه رقابتی به داوطلبان فرصتی برای دریافت پیشنهاد 

شغلی می دهد که ارزش آن نیز تا ۲۰۰ امتیاز اضافی است. 
در نهایت، اگرچه مشخص نیست چه زمانی اداره مهاجرت انجام قرعه کشی 
متخصصان خارجی را از طریق سیستم اکسپرس انتری از سر خواهد گرفت 
ولی درعین حال اداره مهاجرت اعلام کرد که مشتاقانه در انتظار فرصت برای 
آغاز قرعه کشی هاست لذا داشتن پروفایل معتبر از اهمیت خاصی برای حفظ 

موقعیت در حوزه رقابتی برخوردار است.

تمــاس بــا نویســنده: معصومــه علی محمــدی، مشــاور رســمی مهاجــرت. بــا او 
i و  n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m ایمیــل  از طریــق  می توانیــد 

ــید. ــاس باش www.icpimmigrat در تم ion.com ــایت  وب س

 این صفحه توسط مؤسسه مهاجرتی آی.سی.پی
ICP Immigration حمایت شده است.
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گروه ترجمه هفته

در آغاز سال ۲۰۱۵، اکسپرس انتری که سازوکار 
کانادا  به  مهاجرت  الکترونیکی درخواست  بررسی 
است راه اندازی شد تا جایگزین سازوکار قبلی که 
رتبه بندی  منظور  به  این شیوه  بود شود.  کاغذی 
که  است، جایی  اقتصادی طراحی شده  مهاجران 
فقط کسانی که دارای بالاترین امتیاز هستند برای 

درخواست اقامت دائم کانادا دعوت می شوند.
در مطلب زیر، »هفته« شما را با روش مهاجرتی 
آن  چگونگی  و   )Express Entry( انتری  اکسپرس 

آشنا می کند.

مروری بر اکسپرس انتری
بسیاری از متقاضیان تصور می کنند که اکسپرس 
انتری یک برنامه ی مهاجرتی تازه است، در حالی 
که چنین نیست. به زبان ساده، این یک سیستم 
مهاجرت،  بخش  که  است  جدید  الکترونیکی 
آی آرسی سی  یا  کانادا  شهروندی  و  پناهندگان 
)IRCC( از آن برای گزینش نامزدهای اقامت دائم 
کانادا، تحت سه برنامه که چندین سال در حال 

اجرا بود، استفاده می کند:
،)FSW( نیروی ماهر فدرال

رده ی تجربه ی کانادایی )CEC(، و
.)FST( کارگر فنی فدرال

پرونده ها،  پردازش  زمان  انتری،  اکسپرس  تحت 
در مقایسه با سیستم کاغذی قبلی، کاهش یافته 
است. آی آرسی سی اکثر درخواست ها را در کمتر 
امر ممکن است  این  بررسی می کند.  ماه  از چند 
کمتر از یک ماه پس از دریافت تأییدیه ی دریافت 
اسناد و مدارک به طول انجامد و اگر مشکلی پیش 
نیاید تا شش ماه کار به پایان می رسد. با این حال، 

بررسی پرونده ی برخی از متقاضیان بیش از شش 
ماه طول می کشد، به ویژه در مواردی که تغییراتی 
ازدواج،  )مانند  ایجاد شود  در مشخصات متقاضی 

زایمان و …(.
۱. ابتدا باید واجد شرایط حداقل یک مورد از سه 

برنامه ی FSW، CEC یا FST باشید.
۲. اگر واجد شرایط هستید، می توانید یک نمایه یا 
پروفایل بر پایه ی اطلاعات شخصی و شرایط خود 
به  می دهید  که  اطلاعاتی  اساس  بر  کنید.  ایجاد 
شما امتیاز )حداکثر ۱۲۰۰( تعلق می گیرد. امتیاز 
اکسپرس انتری بر اساس سیستم جامع رتبه بندی 
)CRS( ساخته شده است که در کنار سایر عوامل، 
مهارت های  تحصیلی،  مدارک  حرفه ای،  تجربه  از 
استانی  نامزدی  یا  شغلی  پیشنهاد  داشتن  زبان، 
این  استفاده می کند.  کانادا  در  داشتن خانواده  یا 
امکان وجود دارد که امتیاز خود را افزایش دهید و 

احتمال دریافت دعوتنامه )ITA( را بالا ببرید.
۳. قرعه کشی های اکسپرس انتری به صورت دوره ای 
)در شرایط عادی معمولاً هر دو هفته، گاهی سه یا 
چهار هفته( توسط آی آر سی سی انجام می شود. شما 
خواهید  دریافت   )ITA( دعوتنامه  در صورتی  فقط 
کرد که امتیاز شما بالاتر از آن چیزی باشد که در 
دریافت  دعوتنامه  اگر  است.  قرعه کشی ذکر شده 
۶۰ روز فرصت دارید تا درخواست خود را  کنید، 
به صورت آنلاین تکمیل و اسناد پشتیبان را اضافه 

کنید هزینه های مورد نظر را بپردازید.

اطلاعـات مهمـی که بایـد در نظر داشـته 
شید با

دریافت  دعوتنامه  هنوز  و  هستید  استخر  در  اگر 

برای  خود  اطلاعات  تغییر  به  مجاز  نکرده اید، 
اگر  هستید.  خود  انتری  اکسپرس  امتیاز  افزایش 
برای  و  استخر گذشت  به  ورود شما  از  یک سال 
طور  به  شما  نمایه  نشد،  صادر  دعوتنامه  شما 

خودکار حذف خواهد شد.
متفاوت  قرعه کشی  هر  در  تقریباً   CRS امتیازات 
https://:است، می توانید در لینک زیر دنبال کنید
www.justforcanada.com/latest-express-en-

try-draws.html

از  را   CRS امتیازات  همه ی  و  قرعه کشی  آخرین 
انجام  برنامه  ابتدای  از  که  قرعه کشی هایی  همه 

شده است، بررسی کنید.
باید  زبانی،  توانایی  برای   CRS امتیاز  گرفتن  برای 
بگذرانید،  را  فرانسوی  و/یا  انگلیسی  آزمون های 
از  نیست،  کانادا  از  شما  تحصیلی  مدرک  اگر  و 
آی آر سی سی  توسط  تأییدشده  ثالث  نهاد  یک 

درخواست ارزیابی اعتبار تحصیلی )ECA( کنید.
یک  دارای  یا   CEC شرایط  واجد  نامزد  شما  اگر 
کنید  ثابت  باید  نباشید،  معتبر  شغلی  پیشنهاد 
اختیار  را در  کانادا  اقامت در  برای  که پول کافی 
زیرا شما  گرفت،  وام  نمی توان  را  پول  این  دارید. 
ارائه دهید که میانگین  از بانک خود  نامه ای  باید 
می دهد.  نشان  را  گذشته  ماه  در شش  موجودی 
به عنوان مثال، یک فرد مجرد باید ثابت کند که 
معادل ۱۲ هزار و ۴۷۴ دلار در حساب بانکی خود 

دارد )در سال ۲۰۱۸(.
استثنائات  از  جدا  دارید،  شغلی  پیشنهاد  اگر 
محدود، به احتمال زیاد به ارزیابی تاثیر بازار کار 

مثبت )LMIA( نیاز خواهید داشت.
منبع: فقط برای کانادا 

»اکسپرس انتری« چیست؟
کارفرمایان کبکی: روند 

مهاجرت تسریع و تسهیل شود
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زندگی در کانادا

گروه ترجمه هفته

آشنایی با شهرهای کانادا )۶( 

خوبی ها و بدی های زندگی در مونترال

صفحه ای برای تازه مهاجران

در این سلسله نوشته  ها درباره ی شهرهای کانادا هر آنچه 
را که باید درباره ی مونترال، تورنتو، ونکوور، اتاوا، کلگری 
بخش های  در  کرد.  خواهید  پیدا  بدانید  ادمونتون  و 
و  »کلگری«  »تورنتو«،  »ونکوور«،  »اتاوا«،  به  پیشین 
ادمونتون پرداختیم و در بخش پیشِ رو سراغ مونترال 
خواهیم رفت تا ضمن معرفی این شهر، مزایا و معایب 

سکونت در مونترال را نشان دهیم.
به گزارش »هفته«، اگر شما به کانادا مهاجرت کرده اید، 
اما هنوز به این نتیجه نرسیده اید که در کجا زندگی 
کنید این سلسله نوشته ها درباره ی شهرهای اصلی کانادا 

برای شماست.
در اینجا به این پرسش ها پاسخ خواهیم داد که شهر 

مورد بررسی:
کجاست؟

هزینه ی زندگی چگونه است؟
آب و هوایش چطور است؟

آیا سیستم حمل ونقل همگانی اش خوب است؟
و، مزایا و معایب آن شهر چیست؟

راهنمای شهرهای اصلی کانادا )۵(: مونترال
مونترال در یک نگاه

استان: کبک
جمعیتِ شهری: ۱.۷ میلیون نفر، با پیرامون: ۴.۱ میلیون 

نفر )بر پایه ی آمار ۲۰۱۶(
و  سرد  زمستان های  با  مرطوب  قاره ای  هوا:  و  آب 

تابستان های گرم
منطقه ی زمانی: وقت استاندارد شرقی )پنج ساعت از 

گرینویچ عقب تر است(
کد تلفن منطقه: با ۵۱۴ یا ۴۳۸ آغاز می شود

کدپستی: با H آغاز می شود
موقعیت مونترال

مونترال در جنوب غربی استان کبک واقع شده است 
- درست در ۷۰ کیلومتری مرز آمریکا، ۶۰۰ کیلومتری 

نیویورک و ۵۰۰ کیلومتری تورنتو.
هزینه ی زندگی در مونترال

مهاجرت به مونترال مزایای خود را دارد: می توانید از یک 

شهر بزرگ عالی با قیمت مناسب ملک و اجاره لذت 
ببرید، چراکه معمولاً مقرون به صرفه تر از بسیاری از 
دیگر شهرهای بزرگ کانادا است. یک اتاق مناسب در 
یک آپارتمان مشترک را می توان با ۴۰۰ دلار در ماه اجاره 
کرد، اجاره ی برخی از آپارتمان های یک خوابه نیز از ۶۰۰-

۵۵۰ دلار شروع می شود.
هزینه های ماهانه مانند گاز و برق نیز مناسب است. 
اما هزینه های خواربار و غذا خوردن در بیرون بالاتر از 
البته در مونترال همیشه  میانگین ملی کانادا است. 
می توانید محله ای را پیدا کنید که قیمت آن نسبت به 

مناطق مرکزی و گردشگرپذیر ارزان تر است.
به طور کلی، هزینه های زندگی در مونترال مقرون به صرفه 
و زیر میانگین ملی است، اما این می تواند با کمی دستمزد 

کمتر و مالیات بیشتر تحت الشعاع قرار بگیرد.
آب و هوای مونترال

دارد.  زیادی  گرمای  و  رطوبت  مونترال  تابستان های 
حداکثر دمای هوا در ماه های تابستان به راحتی از ۲۵ 
درجه سانتیگراد بالاتر می رود و حتی اغلب از ۳۰ درجه 

سانتیگراد نیز بیشتر می شود.
برای  برفی  و  بادی  سرد،  هوای  با  مونترال  زمستان 
تازه واردان بسیار سخت است. میانگین دما در ماه ژانویه 
تقریباً منفی ۱۰ درجه سانتیگراد است. به طور کلی، 
برف ماه دسامبر تا پایان ماه مارس آب نمی شود. مراقب 
باشید که اگر دمای منفی ۱۰ درجه سانتیگراد با باد 
همراه  شود، تأثیرش می تواند بر پوست به منفی ۲۰ 

درجه سانتیگراد برسد. 
فصول پاییز و بهار در مونترال معتدل و خنک است، اما 
توفان برف ممکن است در ماه های مارس و نوامبر رخ 
دهد. پاییز مونترال رنگارنگ است و برگ های چندرنگ 

روی شاخه های درختان ظاهر می شوند.
حمل  و نقل در مونترال

رفت و آمد در مونترال بدون وسیله نقلیه بسیار آسان 
است. مونترال دارای سیستم حمل و نقل قوی با بیش 
بازه ی  اتوبوس و چهار خط مترو است.  از ۲۰۰ مسیر 
زمانی رفت وآمد اکثر اتوبوس ها ۱۵ دقیقه و مترو هر 

۶ دقیقه است. 
هزینه حمل و نقل عمومی در مونترال نسبت به سایر 

کلان شهرهای بزرگ نسبتاً ارزان است.
اگر شما یک خارجی هستید که قصد خرید/ اجاره خودرو 
در مونترال را دارید، باید برخی از کلاس ها را بگذرانید و 
علائم راهنمایی و رانندگی را از قبل یاد بگیرید. رانندگی 
در زمستان به ویژه اگر به آن عادت نکنید خطرناک 
است، بنابراین مطمئن شوید که اتومبیل شما دارای 

لاستیک های مناسب است.
کیلومتر  از ۳۵۰  بیش  دارای  مونترال  شهری  منطقه 
مسیر دوچرخه سواری است. گفتنی است که با چند 
دلار در سال، می توانید در مونترال دوچرخه سواری کنید، 

بدون اینکه دوچرخه بخرید.
مزایا و معایب مونترال

بدی ها:
اگر والدینی ندارید که در مدرسه انگلیسی در کانادا تحصیل 

کرده اند، باید در مدرسه فرانسوی زبان شرکت کنید.
یافتن شغل برای کسانی که زبان فرانسه خوبی ندارند، 

دشوار است.
برای هر ساکن ۱.۸ خودرو وجود دارد که رفت و آمد با 

خودرو و یافتن پارکینگ را دشوار می کند.
زمستان های این شهر سردتر از میانگین کانادایی است.

زمان انتظار برای دریافت مراقبت های بهداشتی بالاتر از 
میانگین کانادایی است.

خوبی ها:
قیمت پایین اجاره و مسکن، مونترال را به یک شهر 

مقرون به صرفه تبدیل می کند.
استفاده زیاد از حمل و نقل همگانی و سرمایه گذاری در 
زمینه ی دوچرخه باعث شده است که بتوان در این شهر 

بدون خودرو به راحتی زندگی کرد.
کبک کلاس های رایگان فرانسوی را برای مهاجران ارائه می دهد.

و  است  اجتماعی  و  فرهنگی  مرکز  یک  مونترال 
جشنواره ها و رویدادهای فرهنگی بسیار دارد.

نرخ جرم بسیار پایین است.
منبع: فقط برای کانادا
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 فرهنگ   هنر
سینما

ادبیات 
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ادبیات؛ داستان کوتاه

لاله رهبین 

رشته های طلائی

نشسته  ساکت  کلاس  در  همیشه  مثل  هوشیدر 
و به تخته سیاه نگاه می کرد. در افکار خود غرق 
بود و صدای معلم ریاضی مانند نجوای ضعیفی 
از  او  منظور  نمی دانست  او می پیچید.  در گوش 
و  چیست  فرمول  بااین همه  تخته  کردن  سیاه 
چه می گوید. دنیای خود او پر از رمز و راز بود و 
فرمولی که بتواند این رازها را بگشاید در ذهن 
چون  او  مغز  در  علامت ها  اما  نداشت.  وجود  او 
هرکدام  و  می درخشیدند  طلائی  رشته هایی 
افکار  پس  در  داشت.  معنا  او  خود  برای  فقط 
وضوحی  همان  به  را  آن ها  می خواست  پنهانش 
آن قدر  اما  کند،  تبدیل  واقعیت  به  می بیند  که 
پس  از  سالگی  پانزده  در  حتی  که  بود  ناتوان 
بر نمی آمد. بیان خواسته های ساده خودش هم 
شده  زیرورو  هوشیدر  تولد  با  سیمین  زندگی 
غیرطبیعی  روحیه  متوجه  زود  خیلی  چون  بود 
بود.  هوشیدر  گیر  در  کمتر  حامد  گردید.  او 
از  فرار  برای  بهانه ای  مأموریت  و  کار  چون 
خودش  و  داشت  لانه  خانه  در  که  بود  رنجی 
بهتر می دانست که حوصله آن زندگی را ندارد. 
مأموریتی  هر  داوطلب  خانه  از  دورماندن  برای 
اصولاً  و خودش،  بود  نتیجه سیمین  در  می شد. 
مسئولیتش  از  حامد  فرار  و  نبود  به  هم  زیاد 
که  وسواسی  و  نگرانی  با  چون  نداشت  کاری 
نمی شد  راضی  دلش  داشت  هوشیدر  مورد  در 
حامد  حتی  طرفی  از  و  بسپارد  حامد  به  را  او 

باشد. او  برای درد  نمی توانست مرهمی 
اما تلاش های سیمین هم مشکل ذهن پرآشوب 
بود.  نکرده  حل  را  هوشیدر  طلائی  رشته های  و 

تقریباً به طور مداوم رشته ها باقدرت به یکدیگر 
سیاه رنگش  کالسکه  با  را  پسرک  و  می پیچیدند 
به درون دهلیزی تاریک می کشاندند. آن قدر که 
از  انرا  انگار می خواست  و  را می گرفت  سر خود 
بدنش جدا کند و درهمان حال هرچه دم دست 
همه  و  می کرد  پرتاب  پنجره  به سوی  بود  او 
گوشه ای  به  کتاب ها  و  میز  می شد،  خرد  چیز 
می شدند،  کنده  جا  از  صندلی  پایه های  و 
خیره  نقطه  یک  به  و  می نشست  آرام  بعد......... 
می ماند آن هم برای ساعت ها. دنیای او را کسی 
او  سردرد  نمی دانست  سیمین  نمی کرد.  درک 

چیست و چه بر سر او فشار می آورد؟
فرط  از  سیمین  بحرانی،  از  پس  روز  یک 
دراز  تخت  در  شدید  سردردی  با  استیصال، 
تلفن  زنگ  ناگهان  می کرد،  فکر  و  بود  کشیده 

او را به خود آورد. گوشی را برداشت:
بحرانیه؟ باز وضع  ناراحتی؟  سیمین چی شده، 

بکنم  باید  بله شیدا دیگر نمی دونم چکار 
کنسرت  برای  بگم  زدم  زنگ  این  برای  ببین 
چهارتا بلیط دارم ……، هوشیدر را هم می بریم 
بیام  موافقی  چطوره  بشه.  عوض  هواش  شاید 

دنبالت؟
خورد  و  اعصابم  به قدری  بچه  این  دونم  نمی 

کرده که الان نمی توانم چیزی بگم
درست  چیز  همه  میاد،  شیرین ام  نباش  ناراحت 

می شه، ساعت هفت منتظر من باش،
منتظرم. پس  باشه 

خود  با  می گذاشت  را  گوشی  وقتی  سیمین 
گفت:

شیرین تو کجا، هوشیدر کجا؟ تو که نمی دونی 
من چی می کشم. 

کرد  نگاه  آینه  در  را  خود  برخاست  سیمین 
را  رنگ پریده اش  صورت  و  به هم ریخته  موهای 
برس  و  کرد  باز  را  موهایش  گیرهٔ  کرد.  نظاره 
افتادگی  گود  حلقه  قدری  پودر  با  بعد  کشید 
را  خود  لباس  و  پوشاند  را  چشم هایش  دور 
بحران،  از  رفت. پس  او  اتاق  به  بعد  کرد  عوض 
هوشیدر آرام روی راحتی نشسته بود و از پشت 
نگاه  خیره  را  خرمالو  درخت  جوانه های  پنجره 
می کرد. انگار رویش جوانه ها را اولین بار می دید 
بر  او  در  احساسی  مادر  ورود  می اندیشید.  و 
چون  می رسید  نظر  به  این طور  یا  نیانگیخت، 
او  به  سیمین  نداد.  نشان  عکس العملی  هیچ 
آرام  و  برد  بالا  را  بااحتیاط دستش  نزدیک شد 
روی سر او گذاشت. هیچ حرکتی نکرد مادر به 
سر او دست کشید و صورتش را بوسید. این بار 
مهربان  چهره  به  و  چرخاند  را  سرش  هوشیدر 
انداخت.  او  آغوش  در  را  خود  و  کرد  نگاه  مادر 
او  صاف  موهای  سیمین  اشک های  درحالی که 
آغوش  در  را  او  لاغر  هیکل  می کرد،  خیس  را 
بعد  بدین سان گذشت  لحظاتی  بوسید.  و  گرفت 
مادر، آرام سر او را ازروی سینه خود بلند کرد 

و صورتش را مقابل خود گرفت و گفت:
پسرم امشب دوست داری بریم بیرون؟ 

کرد: نگاه  فقط  هوشیدر 
می رویم. کنسرت  به 

در  را  خود  جمله  معنای  که  این  برای  سیمین 
و  کرد  باز  را  دست هایش  بیندازد،  جا  او  ذهن 



32WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۵۷                     شمـــــ
1400 آبــان   ۲۷ ه  پنج شنبـ

ادبیات؛ داستان کوتاه

ادامه داد:
ما  و  می زنند  آهنگ  که  بزرگ  جای  یک 

می دهیم. و گوش  می بینیم 
سیمین  نداد.  نشان  عکس العملی  هوشیدر 
فهمید که او مخالفتی ندارد. لبخندی زد، برای 
پیش  مشکلی  دوباره  فاصله  این  در  که  این 
او  نیاید در حین حرف زدن لباس مرتبی به تن 

پوشاند و موهای صافش را شانه زد. 
می دید  و  بود  ایستاده  آئینه  مقابل  که  هوشیدر 
کرده  مرتب  و  شیک  را  او  محبتی  چه  با  مادر 
که  انگار  و  برگشت  بعد  کرد.  بغل  را  او  دوباره 
تازه خود را دیده باشد با تعجب به آیینه خیره 
زیاد  خودش  شناخت  در  او  سرگردانی  شد. 
در  زنگ  شیدا  موقع  همان  چون  نکشید،  طول 
را نواخت و سیمین مانتوی خود را از جالباسی 
و  کرد  خداحافظی  حامد  از  و  پوشید  برداشت 
چه  هوشیدر  مشکل  با  نمی دانست  که  را  وی 
بیرون رفت. از خانه  باید بکنند تنها گذاشت و 

بود، سیمین  از جمعیت  تالار مملو  انتظار  سالن 
خود  دنبال  و  بود  گرفته  را  هوشیدر  دست 
به  را  خودشان  مردم  لابه لای  از  می کشید. 
هوشیدر  شدند.  وارد  و  رساندند  کنسرت  سالن 
در  بیشتر  را  سرش  و  ترسید  جمعیت  دیدن  با 
نگاه  را  پائین  همیشه  مثل  و  فروبرد  کتش  یقه 
مانند  سالن  جمعیت  سروصدای  انگار  می کرد. 
می آزرد.  را  او  گوش های  گوش خراشی  صفیر 
بلند کند  را  او  سیمین هرچه سعی می کرد سر 
بعد  نمی شد.  موفق  ببیند  را  خود  اطراف  تا 
آرشه  کوک  صدای  با  نمایش  پرده  دقایقی  از 

ویولن ها کنار رفت. سکوتی حاکم شد و بعد
رهبر ارکستر وارد شد و روی سکو قرار گرفت. 
هوشیدر  ناگهان  برخاست  کف زدن ها  صدای 
چسباند.وقتی  مادر  به  را  خودش  و  ترسید 
شروع  ارکستر  شد  خاموش  زدنها  کف  صدای 

نمود.  انگیزی  هیجان  سمفونی  نواختن  به 
تعجب  با  و  کرد  بلند  آرام  را  سرش  هوشیدر 
نواختن  حال  در  بزرگ  کهارکستر  آهنگی  به 
کاملا  را  چشمانش  بار  اولین  برای  بودگوشداد. 
خوشی  احساس  شد.   خیره  سن  به  و  کرد  باز 
به او دست داد. انگار رشته های مزاحم در حال 
به  تاریک  اندهلیز  در  شدنبودند.نوری  ذوب 
آسمان  بزرگی  به  هائی  می خوردوپنجره  چشم 
انها  نور  می شدندو  گشوده  مقابلش  در  یک  یک 
می کرد،  روشن  را  او  تاریک  و  خسته  دنیای 
روح خود  زبان  انگار پسرک  داشت.  پرواز  شوق 
بهاری  نسیم  چون  دلپذیر،  یافته،ترنمات  را 
و  بود  انداخته  چنگ  وجودش  بر  هائیکه  رشته 
کناری  به  یک  یک   ، میکرد  را خشک  وجودش 
شادی،  غم،   ، لحظهاحساس  ان  در  می زد. 
بود.  گرفته  فرا  را  وجودش  سراسر  محبت  و 
ناگهان از جای خود برخاست و از میان افرادی 
به  را  خود  بودند،  شنیدن  محو  و  نشسته  که 
با  سیمین  دوید.  سن  طرف  به  و  کشاند  بیرون 
تعجب از این که او چه خواهد کرد به دنبال او 
رفت. هوشیدر به محض این که به سِن نزدیک 
با  هم  سیمین  ایستاد.  مجسمهای  مانند  شد، 
قدری فاصله توقف کرد. مآمور سالن پیش رفت 
نمود.  منصرف  را  سیمیناو  اما  شود  او  مانع  تا 
اما  رسید،  پایان  به  ساعتی  از  بعد  اول  قسمت 
هوشیدر همانطور ایستاده و منتظر بود. سیمین 
بنشاند  خود  سر جای  را  او  وخواست  رفت  جلو 
است،  تالار  رئیس  فهمید  بعدها  که  فردی  اما 
دست هوشیدر را گرفت و او را با سیمین روی 
قسمت    . نشاند.  خود  کنار  خالی  صندلی  دو 
دوم آغاز شد. نوای زیبا یموسیقی در اوج وفرود 
که  خیال،  طلائی  بارشته های  هوشیدررا  خود 
آسمان وصل  در  به ستاره ای  ازآنها  سر هر یک 
چه  او  سر  در  نمیدانست  کسی  می کشاند.  بود 

شگفت  و  جدید  دنیای  چه  به  او  و  می گذرد 
اعماق  از  تونلی  انگار  است.  گذاشته  پا  انگیزی 
کرده  پیدا  راه  بیرون  دنیای  به  او  ذهن  تاریک 
پیدا  اندیشه های خود  بیان  برای  تازه ای  زبان  و 

بود.  کرده 
سیمین  و  شیدا  درحالی که  برنامه  پایان  از  پس 
سالن  از  می کردند  نگاه  او  حالات  به  تعجب  با 
مهم  چیزی  دیگر  سیمین  برای  شدند.  خارج 
نبود، اتفاق بزرگی افتاده و پسرک حال دیگری 
حال  هم  خودش  سیمین  بازگشت  در  داشت. 
حامد  به  زودتر  چه  هر  باید  و  داشت  دیگری 
انگیزی که حامد  مژده می داد یک خبر هیجان 
و  شود  شوکه  بود  نزدیک  آن  شنیدن  از  بعد 

گفت: سیمین 
بالاخره کلید روح او پیدا شد.

از فردا سیمین برای یافتن مکانی که روح او را 
افتاد. براه  بپروراند 

ده ساله  حدوداً  دختری  موسیقی  سالن  در 
می کرد.  تمرین  و  بود  نشسته  پیانویی  پشت 
دخترک  به  و  ایستاد  آن  کنار  و  هوشیدررفت 
کلاویه ها  روی  که  انگشتانش  به  و  کرد  نگاه 
می غلتید. دخترک وقتی او را دید انگشتانش را 
برداشت لبخندی به هوشیدر زد. هوشیدر بدون 
می کرد.   نگاه  خیره  را  او  همچنان  عکس العملی 
دخترک از نگاه او ترسید و بلافاصله از آنجا دور 
شد. پس از آن هوشیدر آرام رفت و روی صندلی 
دگمه ها  روی  را  دستش  نشست.  پیانو  پشت 
کشید صدایی بیرون زد. سیمین و معلم از دور 
او را نگاه می کردند. معلم دختری جوان و هنوز 
از  پخته تر  ولی  بود.  موسیقی  رشته  دانشجوی 
و  نشست  او  کنار  رفت  می رسید.  نظر  به  سنش 
شروع کرد به زدن آهنگی آرام. هوشیدر گوش 
آموزش  به  شروع  موقع  همان  از  معلم  می کرد 
هوشیدر  جدید  زندگی  که  لحظه ای  کرد  وی 
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می رفت.  کلاس  به  مرتب  و  علاقه  با  شد.  آغاز 
چه  هوشیدر  که  بود  آور  تعجب  او  معلم  برای 
را می آموزد. طور  با علاقه و سریع نت ها  اندازه 
یکه بعد از هر درس که تمرین را شروع می کرد 

 . می نواخت  به درستی 
پسربچه  آن  دیگر  هوشیدر  می گذشت  روزها 
صحبت  کم  هنوز  نبود.  قبل  ماه  چند  اخموی 
معلم  بهاری  خانم  با  ارتباطش  اما  می کرد 
بود.  طبیعی  تقریباً  و  خوب  بسیار  پیانواش 
تازه  که  پیانویی  با  اوقات  بیشتر  هم  منزل  در 
برای او گرفته بودند مشغول نواختن می شد. بر 
مثل  روحی،  هیجانات  وقتی  که  گذشته  خلاف 
دیگر  می کشید،  زبانه  وجودش  در  آتش  شعله 
همه چیز را خراب و پرتاب نمی کرد بلکه پشت 
رعد  از  پس  انگار  می نواخت.  و  می نشست  پیانو 
می گرفت،  بر  در  را  او  وجود  همه  که  برقی  و 
آشفته  ذهن  ابرهای  پس  از  زیبا،  رنگین کمان 
بیکران  تا  او  روح  افق  از  برآورده  سر  وی 
زیبائی خلق  آهنگ  و  هستی اش کشیده می شد 
می کرد. نوایی که بعد از آن همه جوش وخروش، 
آن  بود.  برخوردار  خاصی  لطافت  و  آرامش  از 
و  خزیده  گوشه ای  در  حامد  و  سیمین  روز 
لطیف  نوایی  شنیدن  از  ناگهان  می کردند،  فکر 
او  اتاق  در  پشت  به  برخاسته  جا  از  شاعرانه  و 
هوشیدر  که  بود  غیرقابل تصور  آنها  برای  رفتند. 
باشد.  گذاشته  عالم  این  به  پا  روحی  چنین  با 
فرزند  می کردند  احساس  بود؟  چه  او  مشکل 
چطور  است.  باشد،  باید  که  آنچه  از  غیر  آنان 
نمی کرد،  قبول  را  ارتباطی  هیچ  که  کودکی 
این چنین  را  خود  فوق العاده  استعداد  ناگهان 

بروز داده بود؟ 
تا  می ساخت  آهنگی  که  زمانی  در  او  مشاهده 

آن را با هیجان بنوازد برای دکتر مهم بود.
خود  اتاق  در  همیشه  مانند  هوشیدر  روز،  یک 

نظاره  را  حیاط  پنجره،  پشت  از  و  نشسته 
کوچک  باغچه  در  که  سیبی  درخت  می کرد. 
لطیف  گلبرگ های  و  کرده  شکوفه  تازه  حیاط 
دامان سفید  مانند  را  زمین  بهاری،  باد  با وزش 
او  به  شعفی  بود،  نموده  سپید  زیبا  نوعروسی 
و  بسراید  و  بخواند  می خواست  داده،  دست 
لایتناهی  فضای  در  را،  افکارش  نوارهای طلائی 
جای  او  ذهن  در  جادوئی،  نوای  با  که  خیالش 
اما  نماید.  وارد  سرودن  عرصه  به  می کرد،  باز 
زبان  بر  کند  بیان  را  او  احساسات  که  کلماتی 
دودست  میان  را  سرخود  نمی گردید.  جاری  او 
گرفت، از تلاطم روح و ناتوانی خود چنان دچار 
پرتاب  بود  وی  در دسترس  آنچه  که  خشم شد 
او  خیال  آسمان  به  پرواز  مانع  اشیا  انگار  نمود. 
روی  و  رساند  پیانو  به  را  خود  ناگهان  بودند. 
بر  بارانی  مانند  صدا  هیمنه  کوبید.  کلاویه ها 
به آهستگی  سپس  نمود.  آرام  را  او  آتش  روی 
قطعات  بی اراده  تراوش  کرد.  نواختن  به  شروع 
ها،  کلاویه  روی  بر  او  انگشتان  لغزش  با  زیبا، 
ساعاتی  از  بعد  می نمود.  خلق  جاویدان  آثاری 
نواختن، آرام از پشت پیانو بلند شد، روی تخت 

دراز کشید و چشمان خود را بست. 
وارد  سیمین،  و  حامد  و  شد  برقرار  سکوت   
رفت.  هوشیدر  به طرف  سیمین  گردیدند.  اتاق 
بی حسی  و  کرخی  تلاش،  بعدازاین  می دانست 
وجودش را فراخواند گرفت، حال عجیبی داشت. 
منقبضش  بدن  بود  بسته  را  چشم ها  درحالی که 
از  بعد  کشید.  او  روی  پتویی  سیمین  می لرزید. 
چند دقیقه لرزش او کمتر و بدنش خیس عرق 
از  و  شده  صرف  پسرک  انرژی  تمام  انگار  بود، 
رسیدگی  حال  در  مادر  بود.  گردیده  تهی  نیرو 
به او بود که حامد دوربینی که در اتاق وی کار 

گذاشته بود، برداشت و نزد دکتر برد. 
جای  از  تعجب  با  تصاویر،  دیدن  از  بعد  دکتر   

خود برخاست و به طرف حامد رفت و گفت:
به نظر من او نه تنها بیمار نیست بلکه موجودی 
انسان  از  فراتر  نبوغی  و  والاتر  روحی  که  است 

دارد معمولی 
دکتر پس ما؟

زیرا  بکنید.  نباید  که  کاری  یعنی  مداخله 
است  نوایی  او، همان  مقصود  بیان  برای  کلمات 
و  می یابند  معنا  و  گرفته  جان  دلایلی  به  که 
در  دهند  گوش  او  دل  ساز  به  که  شنوندگانی 
این صورت او آرام تر خواهد بود. حامد از مطب 
یا  باشد  خوشحال  نمی دانست  رفت.  بیرون 
به سیمین  را  این مژده  اما می توانست  متعجب. 

بدهد. 
وجود  با  را  منزل  تا  دکتر  مطب  فاصله  حامد 
روزهایی  یاد  به  کرد،  طی  پیاده  راه،  دوری 
افتاده بود که می پنداشت فرزندش مشکل دارد 
در  احساس خوبی  امروز  تا همین  فکر  این  با  و 

نداشت. زندگی 
خودساخته  آنچه  کلاس  در  هوشیدر  بعد  روز 
در  که  سیمین  نزد  تعجب  با  معلم  نواخت.  بود 

انتظار نشسته بود رفت و گفت: اتاق 
معلمی  او  بود،  متفاوت  خیلی  امروز  هوشیدر 

غیر از من دارد؟ 
همان طور  که  هوشیدر  به  نگاهی   ... خانم  نه 
نگاه می کرد  نقطه ای  به  ایستاده و خیره  ساکت 
کیف  از  را  او  نت های  دفتر  آرام  انداخت سپس 

خود بیرون آورد به دست معلم داد و گفت:
ببینید را  این ها 

دقیقه  چند  گرفت،  سیمین  از  را  دفتر  بهاری 
آن را خواند بعد سر خود را بلند کرد و گفت:

شاهکارند. اینها  خانم 
مدیر  فهیمی  نزد  هوشیدر  و  سیمین  به اتفاق 
مؤسسه رفتند و خانم بهاری دفتر نت را مقابل 
را  نت ها  برداشت،  را  دفتر  مدیر  مدیرگذاشت. 
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برخاست  خود  جای  از  بعد  کرد.  زمزمه  آرام 
و  نشست  بود  اتاقش  در  که  پیانویی  پشت  و 
شنیدن  با  هوشیدر  نواخت.  را  دفتر  از  قطعه ای 
بعد  کرد.  مدیر  به  نگاهی  و  برگشت  خود  نوای 
در  معلم  که  سیمین  به طرف  و  برخاست  مدیر 
را  خود  تصمیم  و  رفت  بود  ایستاده  کنارش 
هوشیدر  و  اجرا  ارکستر  با  را  او  اثر  که  گفت 
خواهند  معرفی  موسیقی  نابغه  به عنوان  را 
حامد  و  سیمین  اما  بود.  بزرگی  موفقیت  کرد. 
چگونه  هوشیدر  عکس العمل  نمی دانستند  که 
به  خوشحالی  با  همراه  دل شوره ای  بود،  خواهد 
سولیست  فهمیدند  که  بخصوص  آمد.  سراغشان 
ارکستر هم قرار است خود هوشیدر باشد. وقایع 
به سرعت و پی درپی در حال وقوع بود و بعد از 
خبرساز  سکوت  نام  به  پدیده ای  سال،  هیجده 
برای  سیمین  و  حامد  بعد  روزهای  بود.  شده 
حال  در  دائماً  تمرین  محل  به  هوشیدر  بردن 
رفت وآمد بودند. اما او همچنان در سکوت خود 
است  جریان  در  وقایعی  می دانست  می برد.  بسر 
هرچه  که  بود  فهمیده  خود  قوی  بااحساس  و 
هست مربوط به آثار اوست و این دریافت برای 
او را  تازه  باارزش بود. چرا که دیگران  او بسیار 
می کردند.  احساس  را  وجودش  و  بودند  دیده 
انگیزش او برای تمرین و خلق آثار جدید بیشتر 
سر  پشت  را  خوبی  روزهای  هوشیدر  بود.  شده 
دیگر  نمی شد.  کلافه  و  خسته  ابداً  می گذاشت 
برای بیرون رفتن از پیله تنهائی خود، جایی را 

نمی کرد. ایجاد  بحرانی  و  تخریب 
توجهش  هوشیدر  تمرین،  روزهای  از  یکی  در 
و  می نواخت  ویولن  که  شد  جلب  دختری  به 
وی  شیفته  بیشتر  می دید  را  او  بیشتر  هرچه 
می شد. موهای صاف و بلند او که شانه هایش را 
می پوشاند، ر شته های طلایی افکارش را تداعی 
نت هایی  خود،  پیله  خلوت  در  او  و  می کرد 

می نوشت که با برق نگاه وی جان می گرفتند و 
را  او  معصومانه  نیز  دخترک  می گردیدند.  خلق 
نمی دانست  هرگز  اما  می ستود.  و  می کرد  نگاه 
بر  گاه  هوشیدر  چیست؟  او  سکوت  دلیل 
لبخند  او  به  عمیقی  نگاه  از  بعد  و  می گشت 
دخترک  روز  یک  می نواخت.  قطعه ای  و  می زد 
یکی  و  ایستاد  پیانو  کنار  در  شد،  نزدیک  او  به 
از قطعات او را نواخت. اجرای زیبائی بود. رهبر 
اعضا  از  نفر  با چند  که مشغول صحبت  ارکستر 
بود دوئت آن دو را شنید و دید که چطور فارغ 
از دیگران مشغول نواختن هستند. افراد دیگری 
دو  آن  خود  نگاه  با  و  شد  جلب  توجهشان  هم 
رهبر  بود.  جالبی  کشف  می کردند.  تحسین  را 
را  اجرا  این  که  افتاد  فکر  به  آن،  یک  ارکستر 
که  نوایی  جز  دو،  آن  اما  بگنجاند.  ارکستر  در 
چیز  به  بود  داده  اتصال  یکدیگر  به  را  روحشان 
کشید  طول  ساعت  نیم  نمی اندیشیدند.  دیگری 
برده  انتها  به  را  آهنگ  یک زمان  در  دو  هر  تا 
هوشیدر  لحظه  این  در  کشیدند.  ساز  از  دست 
می نمود،  طلب  را  او  مشتاقانه  نگاهش  با  که 
اولین بار  برای  و  برخاست  خود  جای  از  ناگهان 

شروع به حرف زدن کرد و گفت:
رشته های  به  که  هستید  کسی  تنها  شما 
قطعه  این  شما  کردید،  پیدا  من دست  احساس 

را با من اجرا می کنید؟    
جواب  می نگریست  را  او  شیفتگی  با  که  نازنین 

داد:
اجرا می کنیم با کمال میل، 

آمد  جلو  می زد  دست  درحالی که  ارکستر  رهبر 
و گفت:

عالی بود قرار ما شب کنسرت، با اجرای همین 
. قطعه

بسیار  حامد  و  سیمین  برای  موفقیت  این 
خوشحال کننده  درعین حال  و  باورنکردنی 

به  وادار  را  او  بود  توانسته  نازنین  چون  بود. 
نیز  آن  از  پس  هوشیدر  اما  نماید.  سخن گفتن 
مگر  می کرد  زندگی  خود  سکوت  در  همچنان 
هم  همین  و  داشت  برنامه  نازنین  با  که  زمانی 
روزهای  هوشیدر  بود.  امیدبخش  آنها  برای 
کنار  در  و  می شد  حاضر  زیاد  شوق  با  تمرین 
کسی  تنها  نازنین،  می نواخت.  نو  آهنگی  نازنین 
کند،  برقرار  ارتباط  هوشیدر  با  بود  توانسته  که 
از این که آهنگ ساز  هم به خود می بالید و هم 
جوان و نابغه ای مانند هوشیدر را مجذوب خود 
که  می دانست  می کرد.  غرور  احساس  بود  کرده 
الهام بخش هوشیدر وی  به عنوان  به زودی  او  نام 

را، به اوج شهرت خواهد رساند.
 هوشیدر التهاب عجیبی در درون خود احساس 
می کرد که تا آن زمان برای وی ناشناخته بود. 
در آستانه بیست سالگی قرار داشت و با شناختی 
می توانست  بهتر  بود  کرده  پیدا  خود  از  که 
اما  کند.  کنترل  را  خود  هیستریک  بحران های 
این احساس از نوع دیگری بود. ابتدای هر اجرا 
زمانی  حتی  می گشت،  او  دنبال  به  چشمانش 
در  نازنین  باید  داشت،  اجرا  خودش  فقط  که 
او  به  نگاه کردن  با  تا  می بود  سن  از  گوشه ای 
کلید  نازنین  انگار  می گرفتند.  جان  دست هایش 
دید نمی  را نمی  او  تا  و  بود  خود  به  اعتمادش 

نواخت.
می گذشت  او  موفقیت های  با  سال ها  و  روزها 
برای  شهیر  آهنگ سازی  به عنوان  هوشیدر  و 
روزهایی  می شد.  دعوت  مشهور  کنسرت های 
به سرعت  بلیط های کنسرت  برنامه داشت  او  که 
برای  برنامه سازان  همین  برای  می شد.  کمیاب 

او از چندین ماه قبل وقت می گرفتند.  اجرای 

کرده  همراهی  را  او  مدت  این  طول  در  نازنین 
پا  نوجوانی  دوره  از  و  شده  بزرگ  نیز  او  بود. 



35 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.657 NOV.18.2021

WWW.HAFTEH.CA

ادبیات؛ داستان کوتاه

را  هوشیدر  او  بود.  گذاشته  دیگری  مرحله  به 
عشقی  جای  اما  می ستود،  نبوغش  به خاطر 
او  برای  رؤیایی  و  دل گرم  زندگی  به  را  او  که 
را  هوشیدر  نمی توانست  بود.  خالی  هنوز  بسازد 
رفتارهای  روی  و  بپذیرد  زندگی  مرد  به عنوان 
عجیب او حساب کند. در یکی از سفرها با یکی 
با  و  شده  آشنا  تام  نام  به  ارکستر  نوازندگان  از 
مدتی  از  نازنین  بودند.  کرده  پیدا  روابطی  هم 
از  بزند  حرفی  هوشیدر  به  که  این  بدون  قبل 
مقابل  تمرین  زمان  دیگر  بود.  گرفته  فاصله  وی 
او نمی نشست و در موقع اجرای برنامه کنسرت، 

سعی می کرد در صف دوم کنار تام بنشیند . 
کنسرت  هتل،  مجلل  تالار  در  شب ها،  از  یکی 
تبلیغات  آن  برای  قبل  از  بود.  پا  بر  بزرگی 
داشتند.  حضور  شهر  مهم  افراد  و  شده  وسیعی 
قرار  خود  جای  در  و  شده  وارد  یک یک  اعضا 
میان  در  ارکستر  رهبر  دقایقی  از  بعد  گرفتند. 
آن  از  پس  و  شد  وارد  حاضرین  کف زدن های 
هوشیدر با خونسردی وارد گردید و پشت پیانو 
کناره گیری  و  نازنین  حرکات  که  او  نشست. 
به  نگاه  با  بلافاصله  بود،  کرده  احساس  را  وی 
دنبال وی گشت اما او را ندید. ارکستر شروع به 
وی  کلافگی  متوجه  رهبر  ناگهان  کرد،  نواختن 
گردید، چون هوشیدر آنها را همراهی نمی کرد. 
متوجه  را  وی  او  روی  بر  تمرکز  با  کرد  سعی 
توجهی  وی  به  نه تنها  هوشیدر  اما  نماید.  خود 
نداشت، بلکه همان لحظه از جای خود برخاست 
و گوشه وکنار سالن را با نگاه خود کاوید. اما از 
نازنین خبری نبود. نگران از پشت پیانو برخاست 
و  به هم ریخته  ارکستر  رفت.  بیرون  سن  از  و 
سنگینی  سکوت  نمود.  متوقف  را  آهنگ  رهبر، 
لحظه ای  از  بعد  اما  شد  حکم فرما  سالن  در 
زمزمه ها، همهمه ای ایجاد کرد. رهبر درحالی که 
خارج  سن  از  بود  شده  عرق  خیس  خجالت  از 

کشید  فریاد  عصبانیت  از  پشت صحنه  در  و  شد 
به  نبود کجاست شروع  به هوشیدر که معلوم  و 
وضعیتی  به  بی اعتنا  هوشیدر  اما  نمود.  پرخاش 
که به وجود آورده بود به دنبال نازنین به همه جا 
رخت کن  اتاق  به  حین  این  در  می کشید،  سر 
وارد شد، ناگهان با دیدن صحنه هم آغوشی تام 

و نازنین، در جای خود میخکوب شد. 
ناگهان  و  داد  دست  او  به  شوک  انگار   
سرگیجه ای او را از خود بی خود کرد. کراواتش 
از  تلوتلوخوران  مستان  مانند  و..  کرد  باز  را 
صورتش  در،  صدای  با  نازنین  شد.  خارج  آنجا 
اتاق  از  را دید که  ناگهان هوشیدر  برگرداند،  را 
هوشیدر  می دانست  است.  رفتن  بیرون  حال  در 
خواهد  وجود  به  مشکلی  تام  و  او  دیدن  با 
دوید.  او  دنبال  به  بلافاصله  همین  برای  آورد، 
پنجره  پشت  از  نیافت.  را  او  گشت  چه  هر  اما 
و  مقابل ساختمان جمع شده  که  دید  جمعیتی 
خارج  تالار  از  وحشت زده  می کنند.  نگاه  را  بالا 
دیدن  با  ناگهان  دوید،  جمعیت  میان  به  و  شد 
آن  هر  و  ایستاده  ساختمان  بالای  که  هوشیدر 

فریاد کشید. از ترس  بیم سقوطش می رفت، 
در واقع هوشیدر در پیله خود با مفاهیم بیرونی 
در  خودرا  احساس  حتی   . نداشت  کار  و  سر 
می رسید  نظر  به  و  شناخت  موارد نمی  از  خیلی 
باشد.  نداشته  وفائی  بی  از  واضحی  درک  که 
از  خیلی  نازنین  به  اش  دلبستگی  بخاطر  .اما 
عشقی  و  دلبستگی  به  بود.  کرده  تجربه  را  آنها 
به آن  که در قلب خود احساس می کردو سالها 
خو گرفته بود اطمینان داشت .اما احساس کرد 
از وی  آن می پنداشت  مالک  را  گنجی که خود 
آن نمی  بدون  او  که  گنجی  است،  شده  دزدیده 
ادامه  زندگی  وبه  بیابد  را  خود  جهت  توانست 
بی  را  ماندن  زنده  حال  آن  در  وی  و  دهد،  

می دید. فایده 

و  رسیده  ساختمان  به  آتش نشانی  ماشین 
در  داشتند.  هوشیدر  نجات  در  سعی  مأموران 
و  نازنین  که  آهنگی  و  ویولن  صدای  موقع  این 
بگوش  بودند  کرده  اجرا  یکدیگر  با  اولین بار  او 
که  رادید  نازنین  و  برگشت  هوشیدر  رسید. 
است.  نواختن  مشغول  و  ایستاده  او  سر  پشت 
برد.  داخل  به  پرتگاه  لبه  از  را  خود  پای  آرام 
نموده  را خیس  ساز  نازنین سیم های  اشک های 
برای  او رفت و سازی که  به طرف  بود. هوشیدر 
کرد  پرتاب  بیرون  به  و  گرفت  بود  مقدس  وی 
او در دستان خود  با حمله و گرفتن گلوی  بعد 
به  به موقع  مأمورین  اما  بکشد.  را  او  خواست 
بالای بام رسیدند و وی را گرفته با خود بردند. 
از  که  را  او  و  رساند  نازنین  به  را  خود  نیز  تام 

ترس می لرزید از آنجا برد. 
بازگردانده  هوشیدر  پرواز،  اولین  با  شب  همان 
بحران  بازگشت  انتظار  که  و سیمین  شد. حامد 
روحی وی را نداشتند، از وقوع چنین حادثه ای 
دوران  به  هوشیدر  لرزیدند.  خود  به  دیگر  بار 
او  پدر  بار  این  اما  بود.  بازگشته  خود  نوجوانی 
به  خود  سکوت  در  تا  سپرد  آسایشگاهی  به  را 
زندگی  محل  هوشیدر  برای  دهد.  ادامه  زندگی 
بازگشته،  خود  پیله  به  او  زیرا  نداشت،  تفاوتی 
خود  روزهای  داشت  اتاق  در  که  پیانویی  با 
رشته های  رنگ  بار  این  اما  می کرد.  سپری  را 
می نواخت.  عصبانیت  با  شده،  تیره تر  او  خیال 
محسوب  او  دوست  تنها  که  او  برنامه های  مدیر 
می شد، گاه به او سر می زد و نت های وی را که 
می برد.  با خود  می شد  اجرا  مجلل  تالارهای  در 
بسیار  او  زندگی  مکان  از  خارج  هوشیدر  نام 
پیله خود  درون  در  بی خبر  او  اما خود  پرآوازه، 

پیرتر می گردید. تنهاتر و  بروز  روز 
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حماسی  رمان  این  از  جدیدی  اقتباس  هالیوود 
علمی و تخیلی انجام داده که برای اولین بار در 
فستیوال ونیز در سپتامبر ۲۰۲۱ رونمایی شد. 

به راستی  که  کنم  اشاره  باید  مقدمه  در 
حجیم  رمان  یک  از  اقتباسی  فیلمی  ساخت 
و  قصه  محتوای  انتقال  در  می تواند  چقدر 
ساعت  دو  فیلم  یک  قالب  در  شخصیت پردازی 
و نیمه دشوار باشد. شاید یکی از عوامل ناکامی 

بشریت در انتظار یک منجی

سینما هفته

رمان  یک  اساس  بر  ماسه  تل  یا  شنزار  فیلم 
همین  با  جلدی  هشت  حجیم  تخیلی  و  علمی 
که  می باشد  آمریکایی  هربرت  فرانک  نوشته  نام 
سال  در  شد.  منتشر   ۱۹۶۵ سال  در  اولین بار 
با  فیلمی  مشهور  کارگردان  لینچ  دیوید   ۱۹۸۴
همین نام ساخت که از دید بسیاری از منتقدان 
پس  بار  این  نمی شود.  محسوب  موفقی  اقتباس 
تبار  کانادایی  ویلنوو کارگردان  ۵۵ سال دنی  از 

عارف محمدی، 
نویسنده سینمایی

دیوید لینچ به زعم بسیاری همین بود که بیشتر 
تلاش خود را صرف معرفی شخصیت ها در فیلم 
پرداختن  برای  چندانی  فرصت  ادامه  در  و  کرد 
به کلیت قصه نداشت و در واقع اثر ناقصی را به 
وجود آورد. اما آیا ویلنوو در این اقتباس جدید 
چقدر موفق عمل کرده؟ پاسخی که بازهم بنا بر 
سلیقه ها و نظرات مختلف تماشاگران حرفه ای و 
متوسط  در حد  یا  منفی  و  مثبت  فیلم  منتقدان 

می ماند.  باقی 
شنزار را می توان یک اپرای فضایی نامید که تم 
اصلی آن بر پایه ظهور یک میانجی برای نجات 
تم  همان  است.  شر  نیروهای  دست  از  بشریت 

همیشگی اساطیری خیر و شر در جهان. 
موضوعی که پیش ازاین نیز چه در ادبیات و چه 

Dune نام فیلم: شنزار
ویلنوو،  دنی  اسپیتز،  جان  فیلمنامه: 
نوشته  شنزار  رمان  اساس  بر  راث  اریک 

هربرت فرانک 
ویلنوو کارگردان: دنی 

بازیگران: تیموتی شالامی، ربکا فرگوسن، 
اسکارآیزاک، جاش برولین، خاویر باردم…

زیمر موسیقی متن: هانس 
آمریکا ۲۰۲۱  محصول 

و  بیابانی  سیاره ای  در  میلاد،  از  پس   ۱۰۱۹۱ سال  در  و  نزدیک  نه چندان  آینده ای  در 
خشک به نام آراکیس ادویه هایی وجود دارند که برای سفر بین سیاره ای مورداستفاده قرار 
این سیاره، فرمن ها جمعیت  می گیرند و حیات بشر را طولانی تر می کند. ساکنان قدیمی 
که  موادی هستند  دارند  نام  ملانژ  که  ادویه ها  این  آن ها  دید  از  که  طرد شده ای هستند 
اطلاع  باعث  انسان ها می شوند. حتی گاهی می تواند  نیروی ذهنی  و  آگاهی  افزایش  باعث 
بین  نبرد  می شود.  یافت  آراکیس  خشک  سیاره  در  فقط  ادویه  این  شود.  آینده  وقایع  از 
سر  بر  امپراتوری(  مقام  صاحب  )خاندان  کورینو  و  هارکونن  آتریدیز،  بزرگ  خاندان  سه 
تصاحب این سیاره می باشد. هارکونن به مدت ۸۰ سال بر سیاره آراکیس حکومت می کرد 
اما حالا امپراطور به هارکونن دستور داده تا سیاره آراکیس را ترک و خاندان آتریدس را 
است  مدتی  پاول  نام  به  آتریدیس  خانواده  پسر  تنها  هم زمان،  بداند.  سرزمین  این  حاکم 
شواهدی  کم کم  و  می بیند  آبی  چشم  غریبه  دختر  یک  و  شنزار  از  عجیبی  رؤیاهای  که 
دال بر آن می شود که پاول می تواند همان فردی باشد که از دیدگاه ساکنان آراکیس به 
»لسان الغیب« مشهور است. فرد موعود و نجات دهنده ای که امنیت و آزادی را به آراکیس 
و جهان بازخواهد گرداند اما حوادثی که رخ می دهد مسیر متفاوتی را رقم خواهد زد… 
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در سینما با آثار کوچک و بزرگ در قالب کتاب 
سینما  در  که  کرده ایم  تماشا  یا  خوانده  فیلم  و 
و  حلقه ها  ارباب  مثل  چشمگیری  نمونه های 
مارول را می توان نام برد. در این فیلم المان های 
نشانه های  و  شرق  اساطیری  فرهنگ  از  زیادی 
متون  در  که  نجات دهنده ای  همان  یا  منجی 
اشاره شده  مختلف  ادیان  در  آن  به  نیز  مذهبی 

دیده می شود. 
قرار  گویا  جوان  شاهزاده  پاول  شنزار،  فیلم  در 
فیلم  اگرچه  کند.  ایفا  را  منجی  آن  نقش  است 
حماسی  روایت  همچون  ویلنوو  آقای  اقتباسی 
فیلم دارای شکوه و عظمت بصری چه به لحاظ 
و  رنگ ها  توازن  قالب  در  چه  و  ویژه  جلوه های 
بر  باید  حتماً  و  می باشد  صدا  بی نظیر  کارکرد 
اما  بود  ویژگی ها  این  شاهد  سینما  عریض  پرده 
چندان  قصه  روایت  در  جذابیت  زمینه  در  فیلم 
قدرتمند عمل نکرده و در بسیاری از سکانس ها 
ملال آور احساس می شود. همان طور که در ابتدا 
رمان  یک  از  حجم  این  انتقال  کردم  اشاره  نیز 
زمانی صد  با  داستانی  فیلم  قالب یک  در  عظیم 
باشد  دشوار  بسیار  می تواند  دقیقه ای  پنجاه  و 
قصه گویی  قدرت  و  ویژگی ها  که  اینجاست  و 
و  فیلمنامه نویس  طرف  از  شرایطی  چنین  در 

کارگردان مشهود می شود. 
زمینه  در  ساختاری  ویژگی های  از  جدای  فیلم 
و  باشکوه  فیلم برداری  و  تدوین  کارگردانی، 
در  معروف،  زیمر  هانس  استادانه  متن  موسیقی 
زمینه شخصیت پردازی و انتخاب بازیگران اصلی 
بازی  با  )پاول(  قصه  اصلی  قهرمان  به ویژه  و 
با  آن ها  همذات پنداری  و حس  تیموتی شالامی 
تماشاگر ناموفق بوده است. گویا بازی ها در یک 
در  کاراکترها  و  است  انجام شده  مکانیکی  بستر 
انتقال حس و حال خود ضعیف عمل می کنند. 
نبرد  سنجاقک ها،  به  شبیه  فضایی  سفینه های 
بدنشان  به  شمشیر  اصابت  با  که  جنگجویانی 
به جای خون به رنگ قرمز در می آید و به لرزش 
از  استفاده  و  مکانیکی  می افتد، حشرات کوچک 
در  دیدنی  عناصر  از  دشمن  با  مقابله  در  آن ها 

می باشند.  شنزار  فیلم 
منتظر  باید  اما  ضعف ها  و  قوت ها  این  همه  با 
فیلم  دوم  قسمت  در  فیلمساز  که  دید  و  ماند 
آن  تهیه  مقدمات  به زودی  است  قرار  گویا  که 
با  را  ادامه داستان  آماده شود چگونه می خواهد 
اثر حماسی تکمیل کند و چقدر  این  از  اقتباس 
نقایص  رفع  در  اثر  دوم  قسمت  ساخت  در  آیا 

فیلم موفق تر عمل خواهد کرد. 

جلدی  هشت  رمان  که  است  توضیح  به  لازم 
شنزار گویا در ایران نیز به زبان فارسی و توسط 
با  شنزار  فیلم  است.  شده  منتشر  تندیس  نشر 
از  بیش  کنون  تا  دلاری  میلیون   ۱۶۵ بودجه 

۳۰۰ میلیون دلار فروش داشته است. 

درباره کارگردان
در   ۱۹۶۷ متولد   Denis Villeneuve ویلنوو  دنی 
در  ابتدا  او  می باشد.  کانادا  در  کبک  استان 
رشته علوم تحصیل کرد اما در نهایت به سینما 
کبک  دانشگاه  از  رشته  این  در  و  شد  علاقه مند 
سینمایی  فعالیت  او  شد.  فارغ التحصیل  مونترال 
خود را یا ساخت چند فیلم کوتاه آغاز کرد. در 
نام  با  بلندش  داستانی  فیلم  اولین   ۱۹۸۸ سال 
۲۳ آگوست روی زمین در جشنواره کن نمایش 
و  هفتاد  به  کانادا  نماینده  به عنوان  و  شد  داده 
دومین  شد.  معرفی  اسکار  جوایز  دوره  یکمین 
 ۲۰۰۰ سال  در   MaelStorm نام  با  ویلنوو  اثر 
داده  نمایش  زیادی  جهانی  فستیوال های  در 
جشنواره  از  فیلم  بهترین  مثل  جوایزی  و  شد 
سال  در  کرد.  کسب  نیز  را  تورنتو  فیلم  جهانی 
به  صدایی  سرو  پر  و  سیاه وسفید  فیلم   ۲۰۰۹
منتقدان  توجه  که  ساخت  را  پلی تکنیک  نام 
اثر  دیگر  حریق  کرد.  جلب  خود  به  را  زیادی 
بود  موفقی  فیلم   ۲۰۱۰ سال  در  ویلنوو  مطرح 
توانست  بین المللی  جوایز  کسب  بر  علاوه  که 
به عنوان  اسکار  جوایز  در  اصلی  نامزدهای  جزو 
راه  کانادا  کشور  طرف  از  خارجی  فیلم  بهترین 

یابد اگرچه موفق به کسب این جایزه نشد. 

سینما هفته

دنی ویلنو در سال ۲۰۱۱ از سوی مجله ورایتی 
به عنوان کارگردان منتخب برای تماشای آثارش 
مرکز  جایزه  نیز  سال  همین  در  و  شد  معرفی 
هنرهای ملی کانادا را در شهر اتاوا دریافت کرد. 
فیلم  دو  با ساخت  همچنان  ویلنوو  موفقیت های 
زندانی ها و دشمن در سال ۲۰۱۳ ادامه یافت و 
در سال ۲۰۱۵ با فیلم حادثه ای سیکاریو جدا از 
نامزد سه رشته  بین المللی  کسب چندین جایزه 
بهترین صداگذاری، موسیقی متن و فیلم برداری 
در اسکار آن سال شد. یک سال بعد و در سال 
گسترده تر  موفقیت هایش  ورود  فیلم  با   ۲۰۱۶
جایزه  هشت  نامزد  فیلم  این  با  توانست  و  شد 
اسکار و بهترین فیلم در آکادمی اسکار آن سال 

شود. 
با  بلیدرانر  فیلم  دوم  قسمت   ۲۰۱۷ سال  در  او 

عنوان بلیدرانر ۲۰۴۹ را کارگردانی کرد. 
شنزار یا تلماسه آخرین اثر دنی ویلنوو است.

  دنی ویلنوو کارگردان شنزار
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ادبیات؛ شعر

درباره شاعر:
رشته  در  است.  اصفهان  در   ۱۳۶۳ اردیبهشت  متولد  عسکرپور،  وحید 
باستان شناسی در دانشگاه تهران تحصیل کرد و در دانشگاه تبریز مشغول 
به تدریس شد. رمان پل چوبی اولین اثر منشر شده داستانی اوست. کتاب 
»پیش از تاریخ نقش ها«، و »نظریه و روش در باستان شناسی هنر« نیز 

آثار تخصصی اوست. عسکرپور هم اکنون ساکن کانادا است.

۱
قایقی خواهم شد

از جنس چوب صبور درختان انجیر.
را برگ هایش 

بادبان خواهم کرد.
و انجیرهای زرد و رسیده را

گشایند  می  سرخ  دهان  که  آن گاه 
تا نغمه ای کنند ستایش حیات را،

گوشواره خواهم کرد
رسیده شمشادهای  نو  های  ساقه  و 

بهار را
پاروی این تنِ چوبی

آن قدر پارو می زنم در دریای خیال
تا از آبشار درخشان گیسوانت فرود 

آیم
و در پیچ و خم شانه هایت

پیچ و تاب خوران،
برکه عمیق چشمانت در 

غرق شوم. 

۲
یک روز

دفتر  کاهی  روزهای  آن  میان  از 
زمان پوسیده 

عقربه  چرخش  بی تفاوتی  در  که 
های گرد گرفته به دور خویش،

می شوند، تکرار 
جشن تولد درخشش چشمانت را
روی کاغذ نور انشاء خواهم کرد.

با جوهر سرخ قلب خویش

چند سروده از 

وحید عسکرپور 
سروده ای از الیاس 

علوی، شاعر و نقاشِ 

مهاجر افغان

برایم بخوان محمّد
می خواهم برگردم
از درّه سرازیر شوم

روبه رویم مزرعه گندم باشد
درختان زردآلو

و گل های خشخاش
پیرمرد شاهنامه بخواند

زن چراغ را از ایوان به اتاق بیاورد
و ما خیره به شعله ...

- بس کن
هم  خواب  به  را  کسی  قصه  این 

نمی برد
باید جایی تفنگی سرفه کند

پایی پژمرده شود
مزرعه  ای بسوزد

و ما شبانه بگریزیم
از »برغص« تا »قندهار«
از »کویته« تا »مشهد«.

*

برایم بخوان محمّد
تا از یاد نبرم

محله غمگین مان را
که من از بردن نامش شرم داشتم

»ده  متری ساختمان«
ده متری افغانی ها

کولی ها
بلوچ ها

ده متری قرض 
اردوگاه

نامه ی تردّد

»هی افغانی
حواست کجاست؟«
این را کودکی گفت

که تازه زبان باز کرده بود
و من ترسیدم

از »گلشهر« تا »ورامین« ترسیدم
و کودکان به لهجه ام خندیدند.

به آینه نگاه کردم

به چشمان بادامی ام
که مرا از صف نِان بیرون می کرد
و فاصله ام میان خانه تا مرز بود

چون یهودی ای که نامش
فاصله ی میان اردوگاه تا مرگ بود.

*

»بهار و یار و قلب بی قرارم«
آری بلند بخوان محمد

و  سیمان ها  پشت  از  محبوبم  تا 
سیم های 

خاردار بشنود

تنگ  کوچه های  همان  در  ما 
عاشق شدیم

آرام قدم زدیم
آرام خندیدیم

و
آرام گم شدیم.

بشر  پناهندگی  ویزای  من 
دوستانه گرفته ام 

و به این جزیره دور آمده ام 

محمّد
گاهی فکر می کنم این خیابان ها 

را نمی شناسم
به  مرا  اکالیپتوس  درختان  و 

یکدیگر نشان می دهند
و شب ها

کلکین  به  ناشناسی  پرنده 
می کوبد

به آوازی محزون می گوید:
»بیگانه ... بیگانه«.

می خواهم خودم را پیدا کنم
تو را پیدا کنم از میان گور های 

دسته جمعی
دیوارهای  لای   از  را  محبوبم 

آوارگی
زن اول قصه از ایوان صدایم بزند

و من با تمام پاهایم بدوم..

کیهانی  رویداد  به سان  را  آن  و 
و جاویدان، تکرارناشونده 

کسالت باری  بر  استثنایی  همچو 
زمان های مکرر

پوسیده می چسبانم دفتر  لابلای 
و پیکر زمان را

به کالبدی از همیشه های بی تکرار
می کنم. میهمان 

آن روز،
در  را  چشمانت  ظهور  رستاخیز 

چشمانم آسمان 
آغوشمان  یاقوت نشان  گردن آویز 

خواهم کرد
و خوشه پروین را

بر آبشار گیسوانت خواهم آویخت.

۳
گاهی دلت را می گیرند

این  یخ زده  ساختمان های  همه 
شهر سرد

و تو
در میانه آدمکان چوبی زمستانی،

دلت  مادربزرگ باف  کاموایی  شال 
را

گم کرده ای انگار
که چنین می لرزی

ای صورت زمهریری غربت!
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گفت وگو

 Catherine Kinewesquao Richardson پروفسور کاترین کینِوِکواوُ ریچاردسون  
استاد دانشگاه کنکوردیا و مدیر مطالعات بومیان کانادا در این دانشگاه است. او 
در زمینه بومیان کانادا چند اثر تالیف کرده. کاترین ریچاردسون که خود از تبار 
نیمه بومی – نیمه اروپایی است برای دفاع از حقوق بومیان کانادا فعالیت می کند.
در مسیر اطلاع رسانی درباره وضعیت بومیان کانادا خانم دکتر رکسانا بهرامی تاش 
ارائه  زیر  در  که  داد  انجام  ریچاردسون  کاترین  پروفسور  با  را  زیر  گفت وگوی 

می شود. / تحریریه هفته
خانـم پروفسـور کاتریـن ریچاردسـون با یـک معرفی کوتـاه از 

خودتـان شـروع کنیم. 
تبار بومی من از منطقه آبانکی Abanaki هستند، جایی در جنوب کبک، مرز 
بین کانادا و ایالت ورمانت آمریکا. البته برداشت ما از سرزمین و مرز با آنچه 
استعمارگران اروپائی دارند خیلی متفاوت است. این بخش از سرزمین حیطه 
مردم موهاک Mohawk است. خود من یک متی Metis هستم. متی ها نیمه بومی 

نیمه اروپائی هستند. 
از نظر تاریخی تجارت پوست با متی ها در شرق آغاز شد. من خود را میهمان این 
آب وخاک می دانم و همواره در حفظ این سرزمین و سلامت محیط زیست آن 

تلاش می کنم. بومیان قاره آمریکا را »جزیره لاکپشت« می نامیدند.
دیـدن گورهـای کـودکان بومـی بـرای بسـیاری از جملـه برای 
مـن روزهـای غم انگیـزی را سـبب شـدند. گرچـه می دانیـم که 
نسل کشـی مـردم بومـی بخشـی از تاریخ کاناداسـت. شـما چه 

دارید؟  احساسـی 
نمی دانم از کجا شروع کنم. تاریخ مردم بومیان کانادا قدمت هزاران ساله دارد. این 
تاریخ کهن شامل اقوام متفاوت و نژادهای مختلف بومی بوده که قبل از استعمار 

فرهنگ ها و زبان خودشان را داشتند. بعد از استعمار دورگه ها به مردم بومی اضافه 
شده اند. ]واقعیت این است که گروه  های استعمارگران که وارد شدند اکثرا مردها 

بودند، آنها با زنان بومی وصلت کردند و متی ها به وجود آمدند. ویراستار[
برای  شد  انجام  اخیر  سال   ۲۰۰ تا   ۱۵۰ در  بومیان  به  نسبت  که  توحشی 
بسیاری تعجب آور است چون استعمار واقعاً حقایق نسل کشی مردم بومی را 
خیلی ماهرانه پوشاند. مدارس شبانه روزی که البته بهتر است بگویم زندان های 
شبانه روزی، یادآور فجایعی هستند که چگونه کودکان بومی را از خانواده ها جدا 
می کردند. در این به اصطلاح مدارس کودکان را کتک می زدند، آنها را از پله ها 
پرتاب می کردند، اگر بچه ها به زبان بومی صحبت می کردند به زبانشان سوزن 
می زدند، این کودکان مورد تجاوز جنسی قرار می گرفتند و تنبیه های روحی و 
روانی می شدند. این بچه ها را به صورت کارگر مورد استفاده قرار می دادند چیزی 
شبیه به برده داری. هدف این زندان ها این بود که پسرها در مزارع کار کنند و 
دخترها در خانه سفیدپوستان خیاطی و آشپزی و کارهای خانه را را انجام دهند. 

بسیاری از معتقدند این دوره لکه تاریکی در تاریخ کانادا است... 
تاریخ  در  بود  غم انگیزی  فصل  یک  این  گفت  کانادا  قبلی  نخست وزیر  هارپر، 
کانادا. پاسخ من به او این است اگر این فقط یک فصل بود پس فصلی از کتاب 
کشتارجمعی و استعمار است که همچنان ادامه دارد. مادران بومی را هدف قرار 
داده اند. خیلی از مادران بومی ربوده می شوند. البته پسران هم ربوده می شوند 
ولی بیشتر زنان هستند که ربوده می شوند و این نسل کشی همچنان ادامه دارد. 
خیلی از این زنان به خاطر فقر به فحشا کشیده می شوند و زندگی خیلی سختی 
ادامه دارد. زنان  امروز عقیم کردن زنان بومی در بیمارستان ها  دارند و حتی 
بدون این که اطلاع داشته باشند در بیمارستان ها  عقیم می شوند. سیاستی که 
همچنان ادامه دارد: گرفتن بچه ها از خانواده های بومی و تبدیل آن ها به یک فرد 

کاترین ریچاردسون، استاد دانشگاه کنکوردیا: 

استعمار حقایق نسل کشی بویمان 
به خوب پوشاند

دکتر رکسانا بهرامی تاش
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غیربومی. این کاری که این دولت و سفیدها انجام می دهند جای دیگری انجام 
می شد حتماً مراجع بین الملل برایشان حکم صادر می کرد و ما کلی سروصدا 

راجع به حقوق بشر می شنیدیم. 
اینکـه پس ماند هسـته ایِ صنایـع اتمی آمریکا در محل سـکونت 

مردم بومی دفن می شـود درسـت اسـت؟
من در کتابی که در مورد تاریخ کانادا نوشتم درباره معادن اورانیوم هم صحبت کردم. 
بسـیار  می نویسـند  مثـل شـما  زنانـی  کـه  کتاب هایـی  از  مـن 
 Maria یادمی گیـرم. بـه تازگـی، پـس از آثار شـما، کتـاب ماریا کمپـل
Campbell بـا عنـوان Halfbread را خوانـدم که واقعاً تکان دهنده اسـت....

بله کمپل اسکات که وزیر آموزش پرورش بود از پیتر بریس، رئیس جراحان 
کانادا، شنیده بود که ۶۰درصد از بچه ها در مدارس شبانه روزی از سیاه سرفه 
اما  بسته شوند  مدارس شبانه روزی  بود  پینشهاد کرده  بریس  پیتر  می میرند. 
به جای اینکه بچه ها را از هم جدا کنند آن هایی را هم که سالم بودند بردند. به 
قول دانکن کمپبل اسکات هدف این بود که کار را یک سره کنند. گفته شده 
بود: »ما این مشکل بومی ها را باید حل کنیم بهترین کار این است که این ها رو 

از بین ببریم، بکشیم.« 
شـخصا شرمسـارم از اینکه دربـاره تاریخ واقعی کانـادا اطلاعات 
عمیقـی نداشـتم. در اواخـر قـرن ۱۹ و اوایـل قـرن ۲۰ مـردم 
بومـی اینجـا شـقاوت زیـادی را تحمـل می کردند؛ ایـن وضعیت 
شـباهت زیـادی با تاریـخ ایـران دارد. همـان زمان انگلیسـی ها 
ایـران را به صـورت نیمه مسـتعمره تحـت کنترل داشـتند یعنی 
همان هـا  کـه در کانـادا به کشـتار بومیان مشـغول بودنـد ایران 
نیمه مسـتعمره کـرده بودنـد. وقتـی مـن بـه کانـادا آمـدم  را 
دفترچـه ای را کـه به عنـوان تاریـخ بـه مهاجریـن می دادند هیچ 
اطلاعاتـی در مـورد مردم بومی در آن درج نشـده بـود و بعد هم 
بـرای اتمـام رونـد مهاجـرت و پذیرش تبعه شـدن می بایسـتی 
فـرد مهاجـر سـوگند وفاداری بـه ملکـه انگلیس یاد کنـد. حتی 
امـروز هـم چنانچه کسـی بخواهـد تبعه کانادا بشـود هنـوز باید 
بـه ملکه انگلیس سـوگند وفـاداری یـاد کند، جالب توجـه اینکه 
روی دلارهـای کانـادا هم عکس ملکه انگلیس چاپ شـده اسـت. 
اروپایی ها زمانی که زمین های ما را گرفتند نحوه زندگی ما را دگرگون کردند. 
مردم اینویت Inuit مردمی بودند که با شکار زندگی می کردند ولی اروپائی ها 
شکار را ممنوع کردند تحت عنوان حقوق حیوانات. شکار برای مردم بومی برای 
ادامه حیات بود و نه برای تجمل. ولی اروپایی ها برای تفریح و یا ساختن کلاه 
و کیف و پالتو پوست شکار می کردند. آن ها شکار را ممنوع کردند و این باعث 
فقر در بین مردم اینویت شد. به راستی که استعمار بسیار نقش بزرگی در تاریخ 

گذشته و زندگی حال مردم بومی ایفا کرده و می کند. 
سـؤال زیـاد و فرصـت کوتاه اسـت امـا ممکنـه دررابطه بـا هنر 
مـردم بومـی و نقش هنـر و تـاب آوری اجتماعی توضیـح دهید؟ 
برای مردم بومی مسائل روحی و اخلاقی خیلی مهم است. زمین و خاک برای 
از حق وحقوق خودشان  درختان  و  آب  ما  فرهنگ  در  دارد.  اهمیت  بسیار  ما 
برخوردارند. ما باید به طبیعت احترام بگذاریم تا زخم هایمان را التیام بخشیم، 

زخم هایی که به روح فرد و جامعه خورده است. 
می خواهم روایتی را تعریف کنم. در دهه هفتاد دوره ای را با مهاجرن شیلیایی 
گذراندم، مهاجرانی از بومیان شیلی که از دست پینوشه فرار کرده بودند و به 
سرزمین بومی های کانادا وارد شدند.  آنها از من می پرسیدند که مردم بومی کجا 

هستند؟ چگونه می توانند با انجام مراسم از مردم بومی تشکر کنند که اجازه داده 
بودند وارد سرزمینشان بشوند؟ 

طرح این سؤال جالب است و ما باید به این سؤال بیندیشیم. شاید به عهده 
فردفرد ماست که تاریخ و هنر مردم بومی کانادا را بیاموزیم و از هنر و فرهنگ 
آن ها برای بالابردن تاب آوری جامعه کانادا بخصوص مردم مهاجر کمک بگیریم. 
ابهام  پرده  در  را  کشور  تاریخی  واقعیت های  زیرکانه  خیلی  استعمار  حقیقتاً 
پوشانده و این بر عهده ماست که آگاهی به دست آوریم و خشونت و نسل کشی 
که تصرف این سرزمین بخشی از آن بوده را بیاموزیم و به تاریخ این سرزمین 

احترام بگذاریم. 
خانم دکتر کاترین ریچارسون از شما بی نهایت سپاسگزارم

kinew- و نام کری ایشان Cree ۱( نیمی از تبار خانم ریچاردسون اروپائی و نیمه دیگر کری
esequao است. 

۲( برای اطالاعات بیشتر درباره »جزیره لاک پشت« به کتاب Thomas King مراجعه کنید.
 Thomas King’s books: The Truth About Stories (House of Anansi Press, 
US edition The Truth  About Stories: a native narrative ؛2003

۳( اطلاعات کتاب خانم ماریا کمپل
 Halfbreed by Maria Campbell | Penguin Random House Canada
Catherine’s books: Black stock, Cindy, Andrea Auger, Heather Ochalski, 
Jeannine Carrière, Sinéad Charbonneau, and Cathy Richardson. “Is It Over 
Yet? - Residential Schools 
Child Welfare and the Mass Removals of First Nations- Inuit and Métis Chil-
dren from Their Families Published as part of the Truth and Reconciliation 
Commission Report, April 2015. 
Richardson, C.2009Parenting as leadership. Temiskaming Native Women’s 
Association. [Manual]
Richardson, C. 2006Collaborative and strengths-based practice: A facilita-
tor’s guide to activities. British Columbia Ministry of Children and Family 
Development 
Richardson, C.2005 The colonial container of Canadian Society: A compila-
tion of articles about Indigenous people and colonialism. [Handbook]
Richardson’s latest book: Facing The Mountain

 پروفسور کانرین ریچاردسون
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در  ساله   ۴۶ فیزیک  دبیر  شیرزاد«  »محمدجواد 
دخترش  که  آن  از  بعد  او  می کند.  زندگی  مشهد 
»یسنا« را بر اثر یک خطای پزشکی از دست داد، 
به این فکر افتاد تا این غم بزرگ را به یک کار بزرگ 
شرایط  بهبود  برای  پویشی  آن  از  و  کند  تبدیل 
هم وطنانش بسازد؛ پویشی که مرزهای جغرافیایی 
را درنوردیده و تا کانادا هم رسیده است. او معتقد 
عدم  از  ناشی  ایران  مشکلات  از  بخشی  است 
تحصیل نخبگان در رشته های علوم انسانی است. 
والقلم«  »کمپین  باور خود،  این  باتوجه به  شیرزاد 
آن  محورهای  از  یکی  که  است  کرده  راه اندازی  را 
به رانندگی ایمن اختصاص دارد و موفق شده طی 
در  را  بسیاری  فرهنگی  سفیران  گذشته  سال  دو 
داخل و خارج از ایران جذب کند. »سروش دباغ«، 
جمله  از  شاد«  »مهرداد  و  خیابانی«  »مسعود 
سفیران این پویش در کانادا هستند و آقای شیرزاد 
امید دارد تعداد این سفیران روزبه روز بیشتر شود. 
با ایشان پیرامون این پویش و برنامه های آینده ی 
آن به گفت وگو نشسته ایم که در ادامه از نظرتان 

می گذرد. 

***
گرامـی  شـیرزاد  محمدجـواد  آقـای 
بـرای  فعالیت هـای خـود  از  لطفـا کمـی 

بگوییـد.  »هفتـه«  خواننـدگان 

فیزیک  دبیر  شیرزاد،  محمدجواد  من 
آموزش وپرورش در شهر مشهد با ۲۴ سال سابقه ی 
آموزش هستم. ۱۵ سال در حوزه ی آموزش رباتیک 
در استان خراسان و سطح ایران و کشور افغانستان 
فعالیت داشتم و شش سالی است به عنوان فعال 
تصمیم  فرهنگی  فعالیت های  مروج  و  اجتماعی 
با  و  خطوط  بین  رانندگی  فرهنگ سازی  با  دارم 
از  که  هفت ساله  دوره  دو  طی  کشور  در  فاصله 
۱۳۹۸ شروع شده است، آمار کشته های جاده های 
ایران را از حدود ۱۸ هزار نفر به عدد صفر برسانم؛ 
چرا که قربانیان حوادث جاده ای را خانواده ی خودم 

می دانم. 

کمپیـن رانندگـی ایمـن )بین خطـوط و با 
فاصلـه( چگونه شـکل گرفـت و اکنون در 

اسـت؟  مرحله ای  چه 
که  والقلم«  »کمپین  نام  به  داریم  پویشی  یکی 
دارای ۱۲ حوزه ی مختلف است، پویش »رانندگی 
ایمن« دومین حوزه ی آن است. جهانی کردن برج 
آن  حوزه ی  هفتمین  یسنا  دخترم  نام  با  رادکان 
حوزه  نهمین  سی«  سال  جهانی  »پروژه ی  است. 
کتابی  است  قرار  که  است  والقلم  پویش  فعالیت 
تجربیات  از  نفر  هزار   ۱۲ آن  در  که  شود  نوشته 
خود بنویسند. در نظر دارم این اثر طی سال های 
۲۰۲۵ تا ۲۰۵۵ مکتوب شود؛ درست مانند فردوسی 

را  شاهنامه  و  گذاشت  را  زندگی اش  سی سال  که 
به عنوان رد پا در این دنیا به یادگار گذاشت. 

با  ایمن  رانندگی  به پویش  دومین حوزه ی پویش 
شعار »من بین خطوط و با فاصله می رانم« مرتبط 

است. 
کشور  جاده های  در  نفر  هزار   ۱۸ حدود  سالانه 
آسفالت ها را با خون خود رنگین می کنند و تبعات 
بسیاری را بر پیکر خانواده ها و درنهایت کشور باقی 
می گذارند. محاسبات نشان می دهد ازبین رفتن هر 
ایرانی بر اثر تصادف ۴۰ میلیارد تومان به اقتصاد 

ایران آسیب وارد می کند. 
ده گام برای رسیدن به هدف صفر شدن کشته ها 
گام  اولین  است.  شده  تعیین  سال   ۱۴ این  در 
رساندن تعداد سفیران )حقیقی و حقوقی( کمپین 
به صدهزار نفر در داخل و ده هزار نفر در خارج از 
کشور است که با کمک این سفیران حداقل پنج 
داشته  زمینه  این  در  فرهنگی  فعال  نفر  میلیون 
باشیم که با نصب برچسب پویش متعهد به رعایت 
رانندگی بین خطوط و با فاصله شوند. شایان ذکر 
است روی هر برچسب یک کد منحصربه فرد وجود 
افزایش  حال  در  کدها  این  به مرورزمان  که  دارد 
است. تا امروز در حدود ۱۳۰ شهر کشور حدود ۱۲ 
هزار برچسب در اختیار مردم عزیز کشورمان قرار 
گرفته است و تعداد سفیران داخل کشور به ۱۰۰۰ 
سفیر خارج کشور هم به تعداد ۳۰ سفیر رسیده 

فرنگیس شکیبا

گفت وگو

  محدجواد شیرزاد، بانی پویش والقلم

محمدجواد شیرزاد، 
بانی کمپین »رانندگی ایمن«:

این پویش برای نجات 
جان انسان هاست



4۶WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۵۷                     شمـــــ
1400 آبــان   ۲۷ ه  پنج شنبـ

گفت وگو

حقوقی  مؤسسه  و  شرکت   ۳۰ همچنین  است. 
داخل کشور هم اعلام حمایت از پویش را داشته اند. 

نظـر  در  آینـده  بـرای  برنامه هایـی  چـه 
داریـد؟ 

در مرحله ی بعد این پویش برای موتورسیکلت سواران 
طراحی خواهد شد و در ادامه، تلاش برای گسترش 
کمپین به کشورهای همسایه است. البته در حال 
حاضر از کشورهایی نظیر اندونزی، سوئد و دانمارک 
این  مختلف  زبان های  با  که  داریم  متقاضی  نروژ 
ارسال خواهد  این کشورها  به  و  تولید  برچسب ها 
شد. در گام های بعدی تصمیم داریم این خواسته 
را به یک خواسته ی ملی تبدیل کنیم و از صنایع 
خودروسازی کشور بخواهیم استانداردهای بیشتری 
از مجلس هم  و  بگیرند  برای خودروها در نظر  را 
خواهیم خواست جرایم رانندگی و اعمال قانون ها 
از راه سازی  با نوع جرایم تغییر دهند.  را متناسب 
که  خواست  خواهیم  هم  کشور  شهرداری های  و 

امکانات ایمنی جاده های کشور را بهینه کنند. 

هـدف نهایی شـما از ایجاد ایـن فعالیت ها 
؟  چیست

جان  دهم  نشان  که  است  این  من  نهایی  هدف 
نرفته  دنیا  از  دخترم  اگر  است.  مهم  انسان ها 
آینده ای  در  شاید  و  بود  سالش  چهار  اکنون  بود 
می شد  شاخص  چهره های  از  یکی  دور  نه چندان 
از دست داد و  را  با یک تب، جان شیرینش  ولی 
و  دختران  هم  هنوز  کرد.  داغدار  را  مادرش  و  من 
اثر  پسران زیادی هستند که در سراسر جهان بر 
جهل از دنیا می روند. من با خودم عهد بستم برای 
این که لبخند را روی لبان کودکان دنیا بیاورم. اسم 
یسنا را با جهانی کردن برج رادکان در دنیا پرآوازه 
کنم و به همه ی بزرگان جهان اعلام کنم که جنگ 
بس است، نادانی و جهالت بس است. بیاییم تمام 
لبان  روی  رضایت  لبخند  آوردن  برای  را  تلاشمان 

تمامی کودکان دنیا کنیم. 

ایـن  حامـی  می تواننـد  چگونـه  افـراد 
باشـند؟  پویـش 

که  دنیا  کجای  هر  در  هم وطنانم  شما  حمایت 
هستید به ما کمک می کند تا با انجام کارهای زیر 
به هدف پویش که کاهش آمار مرگ ومیر جاده ای و 
رساندن تعداد کشته ها به عدد صفر است، برسیم. 

۱( وب سایت پویش را راه اندازی کنیم. 
۲( برچسب بیشتری تولید کنیم. 

۳( سفیر بیشتری جذب کنیم. 

۴( تیزرهای آموزشی تولید و طراحی کنیم. 
با  کنیم.  جذب  بیشتری  انسانی  نیروی   )۵
کشور  خارج  و  کشور  در  سفیران  تعداد  زیادشدن 

نیروی انسانی بیشتری هم نیاز داریم. 
۶( نیاز به تیم تحقیقات و پژوهش داریم تا کلیه ی 
و  سفیران  طریق  از  را  کشور  حادثه خیز  نقاط 

تحقیقات شناسایی کنیم. 
تا  داریم  سمینار  و  همایش  برگزاری  به  نیاز   )۷

فعالیت های پویش را گسترش دهیم. 
تا  داریم  باور  گروهی  کار  و  تیم  توسعه ی  به   )۸
اثر  رانندگان  ذهن  روی  مؤثرتر  و  بیشتر  بتوانیم 

بگذاریم تا سبک رانندگی خود را تغییر دهند. 

و سخن پایانی؟ 
در پایان از همه ی هم میهنان عزیزم در سراسر دنیا 
تلاش  و  بدانند  خود  مادر  را  ایران  که  می خواهم 
برسد  روزی  و  مادر خوب شود  این  تا حال  کنند 
که همه ی فرزندان خود را کنار خود داشته باشد و 
تمام فرزندانش نیز مانند مادر، حالشان خوب باشد. 

به امید ایرانی پر از عشق و مهربانی و لبخند.

  تنی چند از رانندگان تاکسی در شهر ابهر زنجان
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اقتصاد جامعهسیاست   
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سیاست؛ ایران

صرف نظر  ایرانی،  فارسی زبان  دنیای  رسانه ای  فضای 
بی سابقه ای  طور  به  آن،  محدودیت های  و  امکانات  از 

دوقطبی و در نتیجه غیرمنطقی شده است. 
نظام  این قطب، رسانه های تحت سلطۀ  در یک طرف 
سیاسی حاکم و هوادارانش قرار دارند که اوضاع کشور را 
در عرصه های مختلف کم وبیش عادی نشان می دهند و 
سیاست های جاری را قرین موفقیت می دانند و در سوی 
دیگر این قطب بندی، مخالفانِ خواهانِ سرنگونی نظام 
قرار گرفته اند که وضعیت را هر جهت ویران و نابود و 
هر تصمیمی در هر زمینه ای را به زیان عمومِ مردم و 

منجر به فاجعه برای آن ها معرفی می کنند. 
افرادِ صاحب نظری که در این دو قطب جای نمی گیرند، 
ترجیح  را  خاموشی  و  سکوت  اغلب  موجود  فضای  در 
می دهند زیرا هر اظهارنظرشان که از مواضع هرکدام از 
این دو قطب فاصله داشته باشد، با هجوم لشکر سایبری 
آن ها در فضای مجازی روبرو می شود و در تنگنای روانی 
قرار می گیرند. حتی اگر اظهارنظرها خارج از حوزه های 
نزاع دو قطبِ مذکور باشد، مطرح کنندگانِ آن به »وسط 
و  می شوند  متهم  نبش«  دو  دکان  »بازکردن  و  بازی« 
تمسخر  با  می ماند،  ناشنیده  حرفشان  آنکه  بر  افزون 

لشکرهای سایبری روبرو می شوند. 
از همین رو، کمتر کارشناسی به خود جرأت می دهد 
که در این فضا راه حل موردنظر خود را برای رویارویی با 
معضلاتی که در آستانۀ بحرانی تمام عیار قرار گرفته اند 

به طور صریح و واضح مطرح کند. 
از  بنیادی  مشکل  ده ها  کنار  در  ایرانی  جامعۀ  اکنون 
رنج می برد. معضل  بیشتر  بسیار خطرناک  دو معضل 
نخست، کمبود منابع آب و دیگری استفادۀ فزاینده از 
سوخت های فسیلی است که نه فقط راه حل دم دستی 
و بدون هزینه ای برای آن ها یافت نمی شود بلکه همین 
فضای دوقطبی، راهِ ارائۀ هر نوع پیشنهاد کارشناسی و 
این دو مورد به کلی سد کرده  اجرایی شدن آن ها را در 

است. 
وضعیت بحرانی آب در ایران برای همگان تقریباً واضح 
اساس  بر  است. در کشوری عمدتاً خشک و صحرایی، 
غذایی  »امنیت  و  کشاورزی«  خودکفایی  »سیاست 
قیمت  به  زراعت  و  کشت  خارجی«  دشمنان  برابر  در 
بی رویه  چنان  زیرزمینی  آب  حفره های  شدن  تهی 
دشت های  از  بسیاری  اکنون  که  است  گسترش یافته 
کم وبیش حاصلخیز کشور در معرض فاجعۀ فرونشست 

زمین قرار گرفته اند. 
میزان  بر  نیز  دوره ای  خشکسالی های  و  بارش  کمبود 
مختلف  استان های  مردم  و  افزوده  آب  منابع  وخامت 

کشور را به ستوه آورده است. 
برای هر ناظر بی طرفی کاملًا روشن است که مدیریت 
افتاده  اتفاق  گذشته  در  آنچه  از  صرف نظر  آب،  منابع 
است، محدودکردن کشاورزی و استفادۀ بهینه از آب های 
محدود جاری و زیرزمینی در حالِ حاضر است، اما این 
درست، همان چیزی است که کشاورزان تاب تحمل آن 
به  بعضاً  تداوم »حقابه« خود  و  برای حفظ  و  ندارند  را 

طور روزانه تجمع های اعتراضی برگزار می کنند. 
کشاورزان  تقاضای  می شود  نه  وضعیتی  چنین  در 
آب  نه  و  کرد  خفه  را  آن ها  صدای  و  گرفت  نادیده  را 
می نامند،  خود  »حقابه«  را  آنچه  یا  نیازشان  مورد 
طبعاً  چیست؟  چاره  پس  گذاشت.  اختیارشان  در 
محدودیت های  با  همراهی  به  کشاورزان  متقاعدکردن 
دیگر  منابعی  از  آن ها  مایحتاج  تأمین  و  کشت وزرع 

به گونه ای که دچار فقر و فلاکت نشوند. 
مشوقِ  و  همسو  رسانه های  به  کشاورزان  متقاعدکردن 
چنین راهکاری بستگی دارد اما رسانه های حکومتی در 
این مورد تا اندازۀ زیادی فشل و بی اعتبارند و رسانه های 
فارسی زبان خارج از کشور نیز عمدتاً نه فقط هیچ نوع 
همراهی در این زمینه از خود نشان نمی دهند بلکه با 
دامن زدن به موضوع حقابۀ شهرها و حمایت از مطالبات 
کشاورزان برای دسترسی به آب مورد نیازشان، آن ها را 
آتش  بر  دمیدن  بعضاً  و  می کنند  اعتراض  به  تشویق 
جنگ آب بین استان های مختلف کشور را هم فراموش 

نمی کنند! 
مخالف  »رسانۀ  اینکه  به صرف  رسانه ها  این  متأسفانه 
و  می پندارند  محق  ازهرجهت  را  خود  اند  حکومت« 
پاسخگو  هم  جایی  به  خود  اطلاع رسانی  نوع  دلیل  به 

نیستند. 
داستان استفادۀ روزافزون از سوخت های فسیلی در ایران 
هم که اظهرمن الشمس است. در ایران سوبسید بسیار 
بالایی به سوخت های فسیلی داده می شود که افزون بر 
تشویق مصرف کنندگان به استفادۀ بی رویه از آن ها و در 
نتیجه ایجاد ترافیک کشنده و آلودگی شدید شهرها، بر 
اثر  اقلیمی جهان هم  تغییرات  و  کلیت محیط زیست 
مخرب می گذارد. در واقع ایران با ۸۰ میلیون جمعیت 
در  دی اکسیدکربن  گاز  کنندۀ  تولید  کشور  هشتمین 

جهان است و بنابراین نقش آن در تغییرات اقلیمی قابل 
نادیده گرفتن نیست. 

کاهش سوخت های فسیلی هیچ راهی جز محدودکردن 
چنین  اما  ندارد،  سوبسید  حذف  راه  از  آن ها  مصرف 
توصیه ای در افکارعمومی ایرانیان نه تنها نامحبوب بلکه 
بدبختانه  و  است  مردم  به  دولت  اعلان جنگ  به مثابهٔ 
در  کشور  از  خارج  فارسی زبان  شبکه های  برخی  بازهم 
مورد  در  خود  ادعاهای  کاملًا خلاف  نقشی  زمینه  این 
ضرورت نجات جهان از تغییرات اقلیمی بازی می کنند. 
تخریب  شدید  منتقد  سو  یک  از  رسانه ها  این 
در  و  آلودگی شهرها هستند  و  ایران  در  محیط زیست 
اقدام عملی برای محدودکردن مصرف  همان حال، هر 
مردم«  علیه  »جنایت  به صورت  را  فسیلی  سوخت های 
تبلیغ می کنند و از تحریک آن ها به مقابله با هر نوع 

محدودیتی در این زمینه فروگذار نیستند. 
پاسخ این رسانه ها به این نوع انتقادات، قاعدتاً این است 
را  مشکلی  هیچ  حل  صلاحیت  اسلامی  جمهوری  که 
ندارد و تا سرنگون نشود، هیچ مشکلی از جمله بحران 
آب و سوخت های فسیلی حل نخواهد شد. فرض کنیم 
این حرف درست باشد، اما این فرض را هم باید در نظر 
به  اسلامی  جمهوری  آن ها  علاقۀ  خلاف  به  که  گرفت 
باید در  را  بقیۀ عمرمان  آیا ما  عمر ما سرنگون نشود، 
آلودگی محیط زیستی و تولید روزافزون گازهای سمیِ 
تمام  فرونشست  و  آب  منابع  رساندن  صفر  به  روند  و 

صحراهای ایران سپری کنیم؟ 
این رسانه ها همین طور ممکن است بگویند که حذف 
سوبسید سوخت های فسیلی و محدودیت در برداشت 
از منابع آب، به دلیل تأثیر آن بر زندگی روزمرۀ مردم 
باید همراه با سیاست های جبرانی باشد که مردم را در 

فشار و تنگنای تازه ای قرار ندهد. 
بسیار خوب. پس چرا همین حرف را به صراحت مطرح 
نمی کنند و ضمن دفاع از حذف سوبسید سوخت و لزوم 
محدود شدن برداشت از منابع آب، بر تأکید بر ضرورت 
درپیش گرفتن سیاست های جبرانی در جهت انتقالِ تجربۀ 
دیگر کشورها به مردم ایران در این زمینه تلاش نمی کنند 

و فقط مردم را علیه اصلِ ماجرا تحریک می کنند؟ 
واقعیت این است که بسیاری از ایرانیان به قدری با هم 
دشمنی  دست مایهٔ  را  کشور  اصل  که  شده اند  دشمن 
عملًا  آنان  عبارتی  به  داده اند.  قرار  خود  بین  نزاع  و 

دست به دست هم داده اند تا از ایران چیزی باقی نماند!

بلایی که بر سر کشورمان می آوریم! 

احمد زیدآبادی
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سیاست؛ کانادا

در پایان تابستان ۲۰۲۱ یک سال و نیم بود که دولت 
کارگران،  مالیات  صندوق  از  سخاوتمندانه  لیبرال 
کارمندان و کارفرمایان کوچک و متوسط و بزرگ 
را حمایت کرده بود. علاوه بر این در مقایسه جهانی 
کارنامه مثبتی در مبارزه با همه گیری کووید۱۹ ارائه 
کرده بود. این دو نکته سبب محبوبیت دولت ترودو 
بود. نظرسنجی ها در آغاز تابستان لیبرال ها را پیروز 
یک انتخابات فرضی می دیدند. اما نظرسنجی ها یک 
چیز و خود انتخابات چیز دیگری ست. امید ترودو 
برای رسیدن به دولت اکثریت در روز ۲۰ سپتامبر 
ناامید شد. لیبرال ها گرچه چند کرسی به   ۲۰۲۱
کافی  این  اما  کردند  اضافه  پارلمان  در  خود  آرای 
نبود تا دولت اکثریت تشکیل دهند. پس از انتخابات 
ترودو به ناگزیر وارد گفت وگو با احزاب دیگر شد. 
در این میان نزدیک ترین حزب به لیبرال ها حزب 
نیودموکرات ها  با  گفت وگو  اما  بود.  نیودموکرات 
محمتل ترین همراه و حامی یک دولت لیبرالِ میال 
به چپ به سادگی پیش نمی رود، جناح راست حزب 

لیبرال تمایلی به این همراهی ندارد. 

اختـلاف بیـن لیبرال هـا بـرای توافـق با 
نیودموکرات هـا

نمایندگان حزب لیبرال کانادا در حال حاضر بر سر 
نیودموکرات  رقبای  با  تفاهم  به  دستیابی  ضرورت 
خود اتفاق نظر ندارند هر چند دستیابی به چنین 
توافقی برای جاستین ترودو و حزب لیبرال می تواند 
بسیار تعیین کننده باشد و دست کم به مدت چندین 
ماه بقای دولت اقلیتی لیبرال را تضمین کند. به طور 
متوسط یک دولت اقلیتی می تواند برای یک دوره 

۱۸ تا ۲۴ ماهه امور کشور را اداره کند. 

هشتم  گذشته  دوشنبه  لیبرال  حزب  نمایندگان 
نوامبر برای اولین بار پس از انتخابات فدرال سپتامبر 
گذشته تشکیل جلسه دادند تا موضوعات مختلف 
به ویژه ضرورت و امکان توافق با نیودموکرات ها را 
برای ادامه کار بررسی کنند اما در همان ابتدای راه 
برای  نیز  لیبرال  داخل حزب  در  مشخص شد که 
زیادی  نظرهای  اختلاف  نیودموکرات ها  با  توافق 
حتی  لیبرال  نمایندگان  از  بسیاری  دارد.  وجود 
این  حاضر نیستند که به طور آشکار در خصوص 
سناریو گفت وگو کنند اما همان هایی هم که مایل 
به گفت وگو در این باره هستند، نتوانستند اختلاف 

نظرات خود را کتمان کنند. 
دارل سامسون نماینده حزب لیبرال از نوااسکوشیا 
پیش از ورود به محل برگزاری نشست نمایندگان 
امکان  درباره  سوالی  به  پاسخ  در  لیبرال،  حزب 
و  شتابزده  نیودموکرات  حزب  با  لیبرال ها  مذاکره 
با لحنی قاطع تاکید کرد: »هیچ نیازی نیست. من 

معتقدم که این کار به هیچ وجه لازم نیست.« 
با  توافق  که  این  بر  تاکید  با  سامسون  آقای 
نیودموکرات ها فایده ای ندارد، افزود همه قبول داریم 
که هیچ کس دیگر مایل نیست بار دیگر کشور به 

این زودی ها وارد مسیر انتخابات شود. 
اما برخی دیگر از نمایندگان حزب لیبرال از جمله 
جوئل لایتبوند، نماینده منطقه کبک، نظری کاملا 

متفاوت دارند. 
آقای لایتبوند نیز در مصاحبه ای کوتاه با رادیو کانادا 
پیش از ورود به محل برگزاری نشست نمایندگان 
لیبرال گفت: »من فکر می کنم که برای دولتی که 
در اقلیت قرار دارد، بهترین و مناسب ترین کار این 

است که ببنید چه وجوه اشتراکی با دیگر احزاب و 
تشکل ها دارد. بدون تردید ما نقاط اشتراک زیادی 

با حزب نیودموکرات داریم.« 
نماینده لیبرال کبک افزود: »نیازی به گفتن نیست 
پای  به  بازگشت  به  مایل  وجه  هیچ  به  مردم  که 
صندوق های رای نیستند. من نیز چنین چیزی را 
نمی خواهم. بنابراین اگر بتوانیم به منظور تضمین 
روند کار دولت در درازمدت، با حزب نیودموکرات یا 
احزاب دیگری توافق کنیم، من فکر می کنم که این 

کار نتایج مثبتی به همراه خواهد داشت.« 
با این حال هنوز از سوی نمایندگان حزب لیبرال در 
خصوص توافق با نیودموکرات ها اظهارنظر و اعلام 

رسمی صورت نگرفته است. 
توافق  درباره  چیز  هیچ  هنوز  که  است  درست 
است،  نشده  قطعی  نیودموکرات ها  و  لیبرال ها 
پیکان  تیز  نوک  حالا  همین  از  محافظه کاران  اما 
انتقادات خود را متوجه رقبای خود کرده و تلاش 
و  ترودو  جاستین  بین  احتمالی  معامله  می کنند 

جاگمیت سینگ را شوم و زیانبار جلوه دهند. 
درست یک طبقه پائین تر در همان ساختمانی که 
نشست نمایندگان حزب لیبرال تشکیل شده بود، 
ارین اوتول، رهبر حزب محافظه کار، در کنفرانسی 
ائتلاف  گونه  هر  »تشکیل  کرد:  تاکید  مطبوعاتی 
میان لیبرال های ترودو و نیودموکرات های جاگمیت 
سینگ حتی به صورت غیررسمی به منظور تضمین 
بقای دولت اقلیتی لیبرال در مجلس عوام، پیامدهای 
فاجعه بار برای اقتصاد کانادا و دارایی های عمومی 
خواهد داشت. گفت وگوهای ترودو و سینگ می تواند 
منجر شود که  افراطی  ائتلاف  به شکل گیری یک 

آیا دولت جدید کانادا به چپ خواهد رفت؟

گروه ترجمه هفته



51 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.657 NOV.18.2021

WWW.HAFTEH.CA

سیاست؛ کانادا

خریدن  برای  کرد  خواهد  مجبور  را  لیبرال  دولت 
سکوت جاگمیت سینگ هزینه های جدیدی تحمل 
کند و به او اجازه دهد سیاست های رادیکال خود 
نارنجی  و  قرمز  احتمالی  ائتلاف  گذارد.  اجرا  به  را 
میلیارد دلار هزینه جدید به بار خواهد آورد و این 
هزینه ها نرخ تورم را باز هم در کشور افزایش خواهد 
سیاست هایی  اجرای  و  اتخاذ  به  ائتلاف  این  داد. 
ابزارهای معیشتی میلیون ها  منجر خواهد شد که 

کانادایی را به خطر خواهد انداخت.« 
که  این  به  ترودو  جاستین  کردن  متهم  با  اوتول 
با  مذاکره  درباره  خود  حزب  اعضای  به  حتی 
نیودموکرات ها اطلاع رسانی لازم را انجام نمی دهد، 
افزود: »حزب نیودموکرات به جاستین ترودو کمک 
خواهد کرد تا فساد خود را لاپوشانی کند. لیبرال ها 
و نیودموکرات ها می خواهند با تشکیل ائتلاف، رفاه 
اما حزب  اندازند،  به خطر  را  کارگران و خانواده ها 

محافظه کار دست روی دست نخواهد گذاشت.« 
لیبرال  نمایندگان  که  وقتی  روز  همان  ظهر  اما 
موقتا از سالن محل گردهمایی خارج شدند تا برای 
دقایقی استراحت کنند، به اظهارات اوتول به شدت 

واکنش نشان دادند. 
پابلو رودریگز، وزیر میراث کانادا، تاکید کرد: »رهبر 
موضوع  از  اطلاعی  که  این  بدون  محافظه کاران 
می کنم  فکر  من  می کند.  اظهارنظر  باشد،  داشته 
می کنند  سعی  که  است  محافظه کاران  ترفند  این 
کردن  ملامت  و  صحبت ها  این  کردن  مطرح  با 
رقبا، افکار عمومی را منحرف کنند و رسانه ها را از 
مشکلاتی که خودشان در آن دست و پا می زنند، 

دور نگه دارند.« 
در سخنرانی  ترودو  جاستین  نیز  روز  همان  صبح 
موضعی  خود  حزب  نمایندگان  نشست  در  خود 

مشابه اتخاذ کرد. 
ترودو در سخنرانی خود به مبارزه بی وقفه دولت و 
شهروندان با بحران کووید۱۹ طی ماه های گذشته 
اشاره کرد و گفت: »درست در لحظاتی که کانادایی ها 
در مسیر مبارزه با همه گیری کرونا به خوبی پیش 
نرخ  شهروندان  که  شرایطی  در  درست  می روند، 
رسانده اند،  بی سابقه  سطحی  به  را  واکسیناسیون 
شمار  دارند.  نشینی  عقب  به  اصرار  محافظه کاران 
فزاینده ای از محافظه کاران آشکارا با واکسیناسیون 

و به عبارت صحیح تر با با علم مخالفت می کنند.« 
در  نیودموکرات،  حزب  نماینده  آنگس،  چارلی 
مصاحبه با رادیو کانادا با تایید خبر مذاکرات اولیه بین 
جاگمیت سینگ و جاستین ترودو، فقط به گفتن این 
جمله بسنده کرد که در حال حاضر هیچ تفاهمی بین 

نیودموکرات ها و لیبرال ها منعقد نشده است. 

اما جاگمیت سینگ روز سه شنبه تاکید کرد نه تنها 
حاصل  نیودموکرات  و  لیبرال  احزاب  بین  توافقی 
و  او  بین  مذاکره ای  هیچ  هنوز  اساسا  بلکه  نشده 
جاستین ترودو برای تضمین بقای درازمدت دولت 

اقلیتی لیبرال صورت نگرفته است. 

بـا  لیبرال هـا  آمـدن  کنـار  »فوایـد«  از 
کبکـوا  بلـوک  تضعیـف  نیودموکرات هـا 

اسـت
شایعات مربوط به »تفاهم رسمی« میان لیبرال ها 
اقلیتی  دولت  کار  ادامه  برای  که  نیودموکرات ها  و 
جاستین ترودو امری حیاتی است، از چند روز پیش 
این که  به رغم  و  بوده  اخبار سیاسی کانادا  محور 
هنوز به تایید منابع رسمی نرسیده، اخبار دیگر را 

آشکارا تحت الشعاع قرار داده است. 
به گزارش هفته، به نقل از وب سایت خبری نشریه 
لودووار، تحلیلگران سیاسی معتقدند تکذیب خبر 
این مذاکرات از طرف حزب لیبرال و نیودموکرات 
کنار  برای  را  حزب  دو  رهبران  تمایل  نمی تواند 
مشربی  خوش  از  کند.  پنهان  یکدیگر  با  آمدن 
نیودموکرات ها با لیبرال ها می توان پیش بینی کرد 
که به احتمال زیاد آن ها در نهایت بر سر شیوه کار 
سناریو  این  اگر  اما  کرد  خواهند  توافق  آینده  در 
محقق شود و پیش بینی ها درست از آب دربیاید 
بیش از هر کس این بلوک کبکوا و شاید با شدت 
کمتر، این کل استان کبک است که در این ماجرا 

متضرر خواهد شد. 
در روزهای اخیر هم اعضای تیم جاستین ترودو و 
هم مسئولان حزب جاگمیت سینگ مذاکره برای 
توافق به منظور تضمین بقای دولت اقلیتی لیبرال 
را تکذیب کرده اند. توافق احتمالی این اجازه را به 
دولت ترودو خواهد داد برای زمامداری طی دو یا 
سه سال آینده خیالش تا اندازه زیادی راحت باشد 
جاستین  سینگ،  جاگمیت  حمایت  ازای  در  اما 
برنامه ها  و  برخی سیاست ها  اجرای  در  باید  ترودو 
با آن ها  را  نیودموکرات ها همکاری لازم  مورد نظر 
انجام دهد و حتی در برخی موارد بر خلاف میل 

خود امتیازاتی به آن ها بدهد. 
مسئولان هر دو حزب تاکید کرده اند که در حال 
به  خود  اولویت های  درباره  صرفا  طرف  دو  حاضر 
مذاکره  یکدیگر  با  پارلمان  در  همکاری  منظور 
می کنند و این گفت وگوها در واقع چیزی فراتر از 
مذاکراتی نیست که هر دولت اقلیتی با احزاب دیگر 

انجام می دهد. 
رهبر حزب نیودموکرات نیز هر گونه مذاکره برای 
تشکیل ائتلاف با لیبرال ها را تکذیب و تاکید کرده 

است که هدف نیودموکرات ها ملزم کردن دولت به 
رعایت تعهداتش در قبال شهروندان است. جاگمیت 
آماده  نیودموکرات ها  که  این  بر  تاکید  با  سینگ 
است،  لیبرال ها  زمین  در  توپ  اما  هستند  مذاکره 
به طور تلویحی تمایل خود را برای مذاکره نشان 

داده است. 
گفته اند  لیبرال  حزب  مسئولان  که  است  درست 
و  فکر  اما  هستند،  احزاب  همه  با  گفت وگو  آماده 
توجه آن ها در حال حاضر صرفا معطوف به حزب 

نیودموکرات است. 
ایو-فرانسوا بلانشه رهبر بلوک کبکوا هفته گذشته 
تبادل  و  گفت وگو  هیچ  حزب  این  که  کرد  تاکید 

نظری از این دست با لیبرال ها نداشته است. 
بلوک کبکوا اعلام کرده که حاضر است همانند دو 
ترودو  دولت  ابتکارهای  و  از طرح ها  سال گذشته، 
از  بلوکیست ها طی دو سال گذشته  حمایت کند. 
تدابیر حمایتی که دولت ترودو به منظور مقابله با 

پیامدهای پاندمی ارائه کرده بود، حمایت کرد. 
اما این بار به نظر می رسد که جاستین ترودو برای 
و  حمایت  روی  خود  وزیری  نخست  جدید  دوره 
کرده  باز  حساب  نیودموکراتیک  حزب  همکاری 
انتخاباتی و ارزش های مد  است چرا که وعده های 
است.  نزدیک تر  لیبرال ها  به  نیودموکرات ها  نظر 
نیودموکرات ها نیز در روزهای اخیر بارها در لفافه 
دارند که شریک  را  آن  آمادگی  که  اعلام کرده اند 
دولت جدید باشند. این موضع گیری ذهن لیبرال ها 

را مشغول کرده است. 
اگر آن طور که پیش بینی می شود احزاب لیبرال 
و نیودموکراتیک برای تحکیم موقعیت دولت اقلیتی 
بلوک  کنون  تا  که  اهرمی  برسند،  توافق  به  ترودو 
کبکوا برای دفاع از دغدغه ها و مصالح کبک و مجمع 
تضعیف  تردید  بدون  است،  داشته  اتاوا  در  ملی 

خواهد شد. 
است  مایل  بیشتر  ترودو  جاستین  دولت  که  این 
حزب  تا  برسد  توافق  به  نیودموکراتیک  حزب  با 
محافظه کار، به هیچ وجه جای تعجب ندارد چرا 
اوتول رهبر محافظه کاران حتی نتوانسته  که ارین 
نظر  به  که  اولویت هایی  برخی  تحقق  برای  است 
همگرایی  لیبرال ها  با  آن ها  خصوص  در  می رسید 

دارد، همکاری لازم را داشته باشد. 
اما فارغ از همه این گمانه زنی ها و احتمالات، اگر 
میان  یا  کوتاه مدت  در  نیودموکرات ها  و  لیبرال ها 
مدت متحد شوند، این اتفاق برای کبک و به ویژه 
برای بلوک کبکوا خوش یمن نخواهد بود و شکاف 
میان کبک و دولت جاستین ترودو را در فاصله یک 

سال به انتخاباتی آستانی عمیق تر خواهد کرد.
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اقتصاد

اختلاف و تفاوت دیدگاه میان نسل ها در کانادا و 
نیست. در دهه شصت میلادی  تازه ای  امر  آمریکا 
از جنگ جهانی  متولد شده پس  نسل جدید  نیز 
دوم آغازگر جنبش تغییر و آنچه به جنبش هیپی ها 
مشهور بود شدند. امروزه نیز اختلاف میان دو نسل 
به حداکثر خود رسیده اما جنس دغدغه هایشان با 
پیش کسوتان سنت شکنشان در قرن بیستم بسیار 

متفاوت است. 
با نگاه به تغییرات به وجود آمده در دهه گذشته 
قیمت  بی سابقه  صعود  اقلیمی،  تغییرات  جمله  از 
مسکن، گسترش فقر و نابرابری اقتصادی، بسیاری 
و مسیری که  آینده  به  نسبت  کانادایی  از جوانان 
احساس خوش بینی  می کند  حرکت  آن  در  کانادا 

آرمین آریان پور

ندارند. جالب اینجاست که نسل جدید یا به عبارتی 
فرزندان هزاره جدید یا millennials یعنی متولدین 
یعنی  قدیم  نسل  و  بیستم  قرن  انتهای  دهه  دو 
متولدین دوران رونق زادوولد دهه های پس از جنگ 
مقصر  را   baby boomers اصطلاحاً  یا  دوم  جهانی 
نظرسنجی  در  می دانند.  نابرابری  و  بی عدالتی  این 
مؤسسه آنگوس رید مشخص شد بیش از نیمی از 
پاسخ دهندگان بهبود وضع اقتصادی و اجتماعی را 
نه در اصلاح اشتباه های نسل گذشته، بلکه در بنا 

کردن دوباره اساس پایه های جامعه می دانند. 
هدف دیگر تحقیق مؤسسه آنگوس رید این بود که 
بداند آیا افراد از نسل های مختلف خود را در جوامع 
کوچک یا کامیونیتی ها فرد مؤثر و رهبر می دانند 

با  که  بودند  باور  این  بر  پاسخ دهندگان  بیشتر  که 
کار داوطلبانه و فعالیت های سیاسی توانایی ایجاد 
از  را دارند. آن دسته  تغییر در خرده جوامع خود 
رهبری  نقش  که  سال  چهل  زیر  پاسخ دهندگان 
خود را در اجتماع پررنگ می بینند معتقدند صلاح 
جمعی و سرنوشت جامعه اهمیت بیشتری نسبت 
به حقوق و آزادی های فردی دارد. در بررسی این 
دسته از پاسخ دهندگان به نظرسنجی مشخص شد 
آن ها نسبت به سایر دسته ها از تحصیلات و امکانات 
اقتصادی نسبتاً بهتری نسبت به نسل پیش از خود 
نسل های  از  جنسیت  و  نژاد  نظر  از  و  برخوردارند 
پیشین خود به مراتب از تنوع بیشتری برخوردارند. 

بیشتر پاسخ دهندگان جوان این نظرسنجی معتقدند 

نسل جدید، بدبین به آینده و منفصل از نسل قدیم

 تیف مک کلم، رئیس کل بانک مرکزی کانادا
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اقتصاد

آرمین آریان پور
آنچه از نسل قدیم یعنی نسل دهه پنجاه و شصت 
درحالی که  نبوده  مؤثر  و  مفید  به جامانده  میلادی 
پاسخ دهندگان مسن تر در دسته پنجاه و پنج سال و 
بالاتر میراث نسل قبل را مؤثر و مثبت ارزیابی کردند. 
به گفته رئیس مؤسسه آنگوس رید، متولدین پس 
از جنگ جهانی دوم در دوره خوش بینی اقتصادی 
آنان  والدین  حداقل  یا  آنان  و  آمده اند  دنیا  به 
طعم سختی و مشکلات شدید را به ویژه در زمان 
جنگ های جهانی چشیده بودند. ازاین رو نسبت به 
آینده بسیار خوش بین بودند. این در حالی است که 
نسل جدید معتقدند برای نسل های آینده کانادایی 
میراثی به مراتب بهتر و مفیدتر از نسل قدیم به جا 
بالای  پاسخ دهندگان  بااین وجود  گذاشت.  خواهند 
چهل سال فکر می کنند دنیا بعد از گذار نسل امروز 

جای بدتری خواهد بود. 

موارد اختلاف بین دو نسل 
درصد  پنج  و  شصت  حدود  نظرسنجی  این  در 
که  باورند  این  بر  سن  از  جدا  پاسخ دهندگان  از 
تغییرات اقلیمی مهم ترین خسارت و چالش پیش 
برای  باید  کانادا  و  است  آینده  نسل های  روی 
تغییرات اقلیمی نسبت به سایر موارد حتی بر رشد 
اقتصادی اولویت قائل باشد. موضوع تغییرات اقلیمی 
مسئله ای است که نسل جدید تصمیم های اقتصادی 
و سیاسی نسل های قبل را دلیل بخش قابل توجهی 

از این معضل می داند. 
جوانان  دغدغه  بیشتر  که  دیگری  موضوع های  از 
است می توان به موضوع نابرابری اقتصادی، قیمت 
مسکن و مسائل مربوط به بومیان کانادا اشاره کرد. 
نگران  بیشتر  مسن تر  پاسخ دهندگان  درحالی که 
مسائلی همچون تورم و جبران کسر بودجه هستند. 

مسـکن، مسـئله ای که پیش ازاین مسئله 
نبود! 

تا همین چند سال پیش برای خرید ملک نیاز نبود 
پیش پرداخت هنگفتی فراهم شود. جنگ خریداران 
بر سر خانه ها وجود نداشت و بعضی از املاک حتی 
کمی پایین تر از قیمت فروش معامله می شدند. برای 
فردی که متعلق به نسل متولدین دهه های شصت 
یعنی پس انداز  است خرید خانه  میلادی  هفتاد  و 
پول مازاد به مدت پنج سال و گرفتن اعتبار سریع و 
راحت بانکی نسبت به شغل و در آمد. این ها مواردی 
هستند که در بازار امروز مسکن تبدیل به افسانه ای 
دور شده اند. امروزه برای رسیدن به همان شرایط و 
پس انداز حداقل بیست درصد قیمت یک ملک، یک 
متوسط چهارده سال  به طور  باید  کانادایی  جوان 

چالش ها  مشکلات،  فقط  خود  روی  پیش  جدید 
نسل  باوجوداینکه  و  می بیند  ناعادلانه  نابرابری  و 
جدید از عملکرد نسل های پیش از خود دل خوشی 
ندارد و آینده و مسیر پیش روی ملت کانادایی را 
اما  از آنچه نسل قدیم می پندارد می بیند  متفاوت 
بیشتر شرکت کنندگان جوان نظرسنجی معتقدند 
نباید دیگران را سرزنش کرد یا انگشت اتهام رو به 
بی تفاوت  باید  عوض  در  گرفت.  پیشین  نسل های 
اما  رساند.  جامعه  به گوش  را  خود  و صدای  نبود 
دراین بین هم هستند بسیاری از کانادایی های جوان 
که یافتن فرصت در کشورهای دیگر جهان را همواره 
به عنوان یک انتخاب در دسترس می بینند. این در 
از  مسن تر  شرکت کنندگان  بیشتر  که  است  حالی 
چهل و یک سال بیشتر نسبت به کانادا و زندگی در 

آن انس و وابستگی احساسی دارند. 

چه می شود کرد؟ 
از این تحقیق  از داده های به دست آمده  با استفاده 
شکافی  که  شد  مشخص  نه تنها  نظرسنجی،  و 
بلکه  دارد  وجود  کانادایی ها  نسل های  میان  بزرگ 
مشخص شد این دو نسل چه مسائلی را در زمره 
دل مشغولی هایشان قرار داده اند. هر یک از این دو 
گام  بهبود  در مسیر  باید  کانادا  است  معتقد  نسل 
بردارد. با این تفاوت که نسل جدید کلید موفقیت 
نگرش  و  تغییر شکل دیدگاه  را در  تغییر  ایجاد  و 
به مسائل می داند درحالی که نسل گذشته معتقد 
است باید کانادای آینده با اصلاحات و تغییرات بر 
بنا  کرده اند  بنیان  پیشین  نسل های  که  شالوده ای 

کرد. 
اکنون  کانادا  رید  آنگوس  مؤسسه  رئیس  نظر  به 
بر  بیشتر  و نسل جوان  دارد  قرار  نقطه عطفی  در 
سیاست ها  آن  بنابراین  کرده اند؛  تمرکز  اشتباهات 
و تصمیم گیری هایی که تاکنون به درستی به وسیله 
نسل های پیشین انجام شده از دید ناظران پنهان 
مانده است. به علاوه، نکته بسیار مهمی که هنگام 
زمان  داشت  نظر  در  باید  نظرسنجی  این  تحلیل 
همه گیری  بحران  باوجوداینکه  است.  آن  اجرای 
سلامت در سطح جهان موجی از ناباوری و ناامیدی 
ایجاد کرده است این امکان وجود دارد که افسردگی 
و سرخوردگی ناشی از آن بر میزان بدبینی و نگرانی 
منفی  تأثیر  نظرسنجی  این  در  شرکت کنندگان 
گذاشته باشد. ولی درهرصورت، مسائل و مشکلاتی 
که به وسیله شرکت کنندگان مطرح شدند مشکلات 

جدی هستند که باید به آن ها پاسخ داده شود. 

منابع: وب سایت خبری گلوبال نیوز

کار کند تا بتواند میزان سرمایه لازم برای خرید را 
فراهم کند. این مقدار برای کسی که قصد خرید در 
کلان شهر تورنتو داشته باشد حدود بیست و چهار 
سال و در ونکوور حدود بیست و هشت سال است! 
واقعیتی که جوان امروز کانادایی با آن سروکار دارد 
این است که وی باید سال ها درس بخواند، شهریه ای 
به مراتب گران تر از نسل قبل بپردازد، در بازار کار 
به سختی رقابت و مبارزه کند، کاری پیدا کند که 
اقتصادی  شرایط  به  نسبت  به مراتب  دستمزدش 
نسل قبل کمتر است و در آخر در آن کار آن قدر 
باقی بماند تا پس از سالیان دراز بتواند اندکی برای 
پیش پرداخت ملکش پس انداز کند. این آن واقعیتی 

است که جوان کانادایی را نگران کرده است. 

بخـت بـا کدام نسـل بیشـتر همـراه بوده 
؟  ست ا

به مراتب  نظرسنجی  این  جوان  شرکت کنندگان 
نسبت به مسن ترها بر این باورند که از بخت و اقبال 
از  از چهل درصد  بیش  بوده اند.  برخوردار  کمتری 
جوانان معتقدند فرصت ها به شکلی که برای نسل 
پیشین فراهم بوده به آن ها داده نشده است و در 
و  پنجاه  از  مسن تر  پاسخ دهندگان  مقابل  نقطه 
در دسته »بسیار خوش شانس«  را  پنج سال خود 
موضوع  این  در  قابل تأمل  نکته  کرده اند.  رده بندی 
شرکت کنندگان  سه چهارم  از  بیش  که  است  این 
سفیدپوست  جمعیت  معتقدند  نظرسنجی  جوان 
کانادایی از فرصت هایی بهره برده که جوامع اقلیت 
فرصت ها  آن  به  رنگین پوست  و  تشخیص  قابل 
این شرکت کنندگان  میان  از  نداشته اند.  دسترسی 
حدود چهل درصد در جنبش »جان سیاه پوستان 
شرکت کنندگان  کرده اند.  شرکت  دارد«  ارزش 
مسن تر فکر می کنند که بخت با آنان به طورکلی در 
برخوردار بودن از سطح مشخصی از کیفیت زندگی 
یار بوده است و بهترین شانسی که داشته اند توانایی 
خرید املاک مهم ترین بخشی است که بخت با آنان 
یار بوده است. این در حالی است که جوانان طور 
دیگری می اندیشند. به نظر آنان نسل قبل از سطح 
قابل قبولی از »پذیرش اجتماعی« و آزادی برخوردار 
طرفی  از  است.  آن  فاقد  فعلی  نسل  که  بوده اند 
»سفرهای  امکان  دارابودن  برای  را  خود  جوانان 
آسان« نسبت به نسل قبل خوش شانس تر می داند. 
بخت  و  امکانات  از  نسل  کدام  اینکه  فهمیدن 
آنچه  اما  نیست  راحتی  کار  بوده  برخوردار  بهتری 
مشخص است این است که نسل فعلی در جامعه 
وضعیت  از  ببیند  مثبت  نکات  اینکه  از  بیشتر 
اقتصادی پیش آمده ناراضی و عصبانی است. نسل 
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رخ  سن  افزایش  واسطه  به  که  خفیف  فراموشی 
می دهد امری شایع در سالمندان است.  فراموش 
کردن یک نام و یا گم کردن وسایل، امری نسبتا 
خاصی  سنی  گروه  به  ضرورتا  که  است  شایع 
می تواند  حافظه  عمیق  کاهش  اما  نیست  محدود 
تحلیل  بواسطه  که  باشد  فراموشی  بیماری  نشانه 
»نوروترانسمیتر«ها  مواد  و کاهش  مغز  سلول های 
رخ می دهد. نوروترانسمیتر میانجی عصبی است که 
تغییرات کاهش آن در مغز می تواند خونرسانی را 

کاهش داده و احتمالا به آلزایمر بیانجامد.
آلزایمر یا فراموشی یکی از متداول ترین بیماری هایی 
است  که در دسته بیماری های اختلال مغزی قرار 
حیات  رفتن  بین  از  باعث  بیماری  این  می گیرد. 
کوچک  و  بافت ها  شدن  نابود  عصبی،  سلول های 
مغزی  مایع  اندازه  افزایش  همچنین  و  مغز  شدن 
جزیی  تداخل  با  ابتدا  در  آلزایمر  می شود.  نخاعی 
در گفتار و حافظه همراه است اما به مرور زمان و 
با پیشرفت بیماری فرد توان انجام امور عادی یک 

زندگی معمولی را از دست می دهد. 
در  عقل  زوال  و  آلزایمر  آماری  مطالعات  طبق 
و  است  زیادی  افراد  گریبانگیر  کشورهای مختلف 
این جمعیت نیازمند  رسیدگی و کمک است. لازم 
است بدانید که این بیماری ششمین علت مرگ و 

میر در سطح دنیا شناخته می شوند.
امروزه بیش از ۵۰ میلیون نفر در جهان با بیماری 
می کنند  نرم  پنجه  و  دست  آلزایمر  و  عقل  زوال 
تا سال  این عدد  که طبق پیش بینی دانشمندان، 

۲۰۲۵ به ۷۰ میلیون نفر خواهد رسید.

اهمیت تغذیه در درمان فراموشی
از  رهایی  راه های  از  یکی  که  بدانید  است  خوب 
پیشرفت  با  است.  سالم  غذایی  رژیم  بیماری  این 
آلزایمر و زوال عقل، اشتها برای غذا خوردن از بین 
ارتباط  بیرون  محیط  با  نمی تواند  بیمار  و  می رود 

برقرار نماید.
و  حرکتی  توانایی های  جمله  از  دیگر  توانایی های 
تشخیص اعضای خانواده به تدریج از بین می روند 
در  عفونت  و  نفس  تنگی  قلبی،  احتمال ایست  و 
قدرت  زیرا آلزایمر  می یابد  افزایش  شدت  به  بدن 
حفظ شرایط پایدار در داخل بدن را تحت الشعاع 
ضروری  کارهای  همه  مغز  نهایت  در  و  داده  قرار 
زیستی از جمله توانایی بلع، سرفه، و تنفس را از 

دست می دهد.
راه های  مطالعه  حال  در  دانشمندان  ازین رو 
بسیاری برای مصون ماندن انسان ها از این بیماری 

آزاردهنده و مرگبار هستند.

آیـا تـا بـه حـال بـرای محافظت خـود از 
بیماری هایـی مثـل آلزایمـر و زوال عقـل 

کرده ایـد؟ کاری 
استعمال  ژنتیک،  مثل  گوناگونی  فاکتورهای 
نوع  کنار  در  تحصیلات  و سطح  ورزش  دخانیات، 
دخالت  آلزایمر  به  ابتلا  در  می تواند  غذایی  رژیم 
داشته باشد همچنین ازدیگر  عوامل موثر بر ایجاد 
فراموشی می توان از آسیب به سر و اختلالات قلبی 

عروقی نام برد. 
و  آلزایمر  درمجله  که  پزشکی  تحقیق  یک  در 

سنین  بین  بیمار   ۹۰۰ رسیده  چاپ  به  دمانس 
بعداز  گرفتند.  قرار  بررسی  مورد  سال   ۹۸ تا   ۵۸
ذهنی  متعدد  آزمایش های  پرسشنامه  کردن  پر 
داد  نشان  نتیجه  و  انجام شد  آنها  روی  مغزی   و 
همسالان  از  داشتند  سالم  غذایی  رژیم  کسانیکه 

خود جوانتر هستند
در این مقاله همراه باشید تا به بررسی تاثیر رژیم 
غذایی و محافظت از مغز در برابر دمانس بپردازیم. 
یکی از رژیم های غذایی علیه آلزایمر رژیم غذایی 

MIND است.

رژیم غذایی MIND چیست؟
مواد  برخی  خوردن  که  می دهد  نشان  مطالعات 
غذایی و اجتناب از غذاهای ناسالم می تواند پیری 

مغز را تا ۷.۵ سال به تاخیر بیادازد.
رژیم  با  مسن  فرد   ۱۳۰۰ روی  بر  که  مطالعه ای 
غذایی خاصی انجام شده است، نشان می دهد که 
در افرادی که این رژیم را کاملا رعایت می کردند، 
کاهش  درصد   ۵۳ تا  آلزایمر  به  ابتلا  احتمال 
می یابد و حتی کسانی که به طور متوسط   از این 
دستورالعمل پیروی می کنند، باز هم تا ۳۵ درصد 
از احتمال ابتلا به آلزایمر در امان هستند. این رژیم 

غذایی خاص، رژیم غذایی MIND نامیده می شود.
Mediterranean Inter- مخفف عبارت MIND  عبارت 

که  است    vention for Neurodegenerative Delay

برای بهبود تاخیر نورودژنراتیو تجویز می شود. رژیم 
غذایی MIND از دو رژیم غذایی مفید برای سلامتی 
غذایی  رژیم  و  مدیترانه ای  غذایی  نام رژیم  به 

مبارزه با آلزایمر با این رژیم خاص: ام.آی.ان.دی

تغذیه و سلامتی 

نگار بقایی، مشاور تغذیه
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تغذیه و سلامتی

از  بسیاری  که  است  شده  تشکیل   DASH »داش« 
از  یکی  می گویند.  ذهن  غذایی  رژیم  آن  به  افراد 
اهداف رژیم داش تاثیر بر فشار خون و کاهش آن 

است.
غذاهای  روی  بر  بیشتر   MIND دستورالعمل های 
غذاهای  و  دارد  تمرکز  فرآوری،  حداقل  با  گیاهی 
حیوانی که سرشار از چربی های اشباع شده و مواد 

غذایی با قند بالا هستند را محدود می کند.

بـروز  از  چگونـه   MIND غذایـی  رژیـم 
اختلالات مغـزی مانند آلزایمر پیشـگیری 

؟ می کنـد
مانند  مغذی  مواد  از  سرشار  سبزیجات  و  میوه ها 
و  آنتی  کاروتنوئیدها  فلاونوئیدها،  فولات، 
رگ های  و  مغز  می توانند  که  هستند  اکسیدان ها 
اشباع شده  چربی های  دارند.  نگه  سالم  را  خونی 
نه  عارضه  این  می شوند.  عروق  انسداد  موجب 
بروز  باعث  بلکه  است  مضر  بسیار  قلب  برای  تنها 
اختلالاتی در مغز هم می شود و گاه خطر ابتلا به 

زوال عقل را افزایش دهد.
عملکرد  در  که  است  مغذی  ماده  یک  نیز  کولین 
سیستم  ماهیچه ها،  مغز، حرکت  سالم  رشد  کبد، 
دارد.  نقش  انسان  بدن  ساز  و  سوخت  و  عصبی 
تولید  را  آن  از  کمی  مقدار  می تواند  کبد  اگرچه 
نماید اما بخش اعظم نیاز بدن به این ماده مغذی از 

طریق رژیم غذایی تامین می شود.
رژیم غذایی MIND با افزودن غذاهایی مانند ماهی 
چرب، تخم مرغ کامل )زرده و سفیده(، مرغ، قارچ 
و امگا۳، کولین را در وعده های غذایی روزانه افراد 

افزایش می دهد.
ترانس  و  اشباع  MINDچربی های  غذایی   رژیم  در 
جانوری  چربی های  از  استفاده  و  می شوند  حذف 
در  توجه  جالب  نکته  اما  می گردند  محدود  بسیار 
این دستور غذایی این است که با اینکه وعده های 
بر  رژیم  این  می شوند،  کنترل   MIND در  غذایی 

روی کاهش وزن تمرکز ندارد.  
اصول رژیم MIND شامل چندین گروه غذایی است 

که باید در برنامه غذایی گنجانده شوند. 

گروه هـای غذایـی مفیـد که در ایـن رژیم 
غذایـی بایـد بـه صـورت روزانـه مصرف 

از: عبارتند  شـوند 

• غلات کامل: ۳ وعده
پیچ،  کلم  مانند  سبز  برگ  دارای  سبزیجات   •

اسفناج و سبزیجات: حداقل یک وعده

• سبزیجات با رنگ های دیگر مانند هویج: ۲ وعده 
یا بیشتر

• آجیل: ۱ وعده

غذاهایـی کـه بایـد بـه صـورت هفتگـی 
مصـرف شـوند:

ماهی های  ترجیحا  و  دریایی  غذاهای  و  ماهی   •
چرب مانند سالمون و ساردین: ۱ وعده یا بیشتر 

در هفته
• گوشت طیور مثل مرغ، بوقلمون و بلدرچین: ۲ 

وعده یا بیشتر در هفته
روغن  از  استفاده  بر  ذهن  غذایی  رژیم  نکته:   •

زیتون برای طبخ غذاها تاکید بسیار دارد.

بـرای درمـان الزایمـر چـه  مواد غـذا یی 
بهتـر اسـت مصرف شـود

توت
انواع توت ها، بخصوص بلوبری بدلیل داشتن آنتی 

اکسیدان توصیه می شود 
حبوبات: بدلیل داشتن فیبر وپروتین بالا و همچنین 
کالری کمتر،  درسلامت مغز تاثیر زیادی دارد. سه 

وعده حبوبات در هفته توصیه میشود
گوشت مرغ: مرغ بدلیل داشتن ید ،آهن ، روی و 

انواع ویتامین ها توصیه می شود
روغن زیتون: کسانی که روغن زیتون بیشتر مصرف 

می کنند کمتر در خطر ابتلا هستند
پنیر،   ، مارگارین   ، کره  قرمز  گوشت  مصرف  در 
شیرینی ها ، غذای سرخ شده وفست فود دقت کنید

برای  مفید  غذایی  مواد  به  راجع  قسمت  این  تا 
پیشگیری از آلزایمر صحبت کردیم در این بخش 
فراموشی  که  غذایی  مواد  به  راجع  که  است  لازم 

می آورند هم کمی صحبت کنیم. 
سیستم  است.  شیرین  نوشیدنی های  اول  مورد 
کالری های  عهده  از  نمی تواند  مغز  کننده  تنظیم 

موجود در نوشیدنی های شیرین برآید
احساس  نوشیدنی ها  این  می دهد  نشان  شواهد 
به  نمی کند  کم  جامد  غذای  مانند  را  گرسنگی 
سیگنال  و  می شوند  مصرف  بیشتر  دلیل  همین 
برای  که  نمی کند  کار  درست  گرسنگی  سیری/ 
اصلاح باید غذای کامل مصرف شود و همچنین از 
خوردن نوشابه صرف نظر کرد و ورزش را در برنامه 

روزانه خود گنجاند.
مورد دوم غذاهای فرآوری شده غذاهای پر چرب 

وکلسترول وشیرین کننده های مصنوعی و همچنین 
غذاهای پر از جیوه و مصرف مداوم غذاهای منجمد 
است که باعث تخریب سلول های مغزی می شود و 

باید از مصرف این غذاها خودداری کرد.
مصـرف  از  را  شـما   MIND غذایـی  رژیـم 

مـی دارد: برحـذر  زیـر  غذاهایـی 

• کره و مارگارین
• پنیر

• گوشت قرمز
• غذاهای سرخ شده و فست فود

• شیرینی های مصنوعی
• مواد افزودنی

نکته: در دستور غذایی MIND مجبور نیستید به طور 
کامل لبنیات را از سبد غذایی خود حذف کنید اما 
توصیه می شود که مصرف آنها را به حداقل برسانید 
)کمتر از ۴ وعده در هفته( و پایه این رژیم بر این 
است که لوبیا و حبوبات حاوی پروتئین جایگزین 

لبنیات و گوشت قرمز شوند.

کلام آخر:
از  زیادی  مقادیر  حاوی  گذشته  در  غذایی  سبد 
اگر  و  است  بوده  گیاهی  پروتئین های  و  حبوبات 
قورمه  مانند  ایرانی  غذاهای  از  بسیاری  دستور 
سبزی، قیمه، خورش کرفس، زرشک پلو با مرغ و 
… را مورد بررسی قرار دهیم متوجه می شویم که 
گذشتگان ما توجه بسیار زیادی بر تامین سلامت 
زیستی  سالم  اصول  رعایت  با  خود  مغز  و  قلب 
داشته اند. متاسفانه در دنیای امروز که افراد وقت 
کافی برای آشپزی و طبخ غذاهای زمان بر ندارند 
به مصرف غذاهای سرخ کردنی و فست فودها روی 
رفتن  بالا  برای  زنگ خطری  مساله  این  آورده اند. 
احتمال بیماری هایی مانند زوال عقل و آلزایمر در 

سنین پیری است. 
عواملی همچون رژیم  غذایی سالم، ورزش، مصرف 
غذایی  مواد  و  ای   و  بی، سی  گروه  ویتامین های 

حاوی آهن در حفظ سلامت مغز موثر هستند.
بعلت  بیلوبا«  »جینکو  گیاه  مطالعات،   براساس 
مثل  محافظ  و  اکسیدان  آنتی  ترکیبات  داشتن 
فلاونوییدها تا حدودی در بهبود حافظه نقش دارد 
در تازه ترین یاقته های محققین مشخص شده که عرق 

نعناع در بهبود حافظه می تواند نقش داشته باشد.
بابهبود رژیم غذایی و اصلاح شیوه زندگی می توان 
قابل  میزان  تا  عقل  زوال  و  آلزایمر  بیماری  از 

ملاحظه ای جلوگیری نمود.
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سلامت تن و روان

آیا تابه حال به مشکلی برخورد کرده اید که سردرگم 
با کسی در مورد آن  باشید و بخواهید  و غمگین 
صحبت کنید؟ در این زمان چه انتظاری از طرف 
سخنان  به  دقت  با  او  وقتی  قطعاً  دارید؟  مقابل 
شما گوش می دهد و شما را می فهمد، حال شما 
بهتر شده و از اینکه او توانسته شما را درک کند 
انرژی بیشتری پیدا کرده اید. در واقع انرژی ناشی 
مضاعفی  توان  ما  به  شدن  فهمیده  و  همدلی  از 
می دهد که مشکلات را بهتر پذیرفته، بتوانیم حل 
نیز  با دیگران  و  باشیم  مسئله مناسب تری داشته 

ارتباط بهتر و خوشایندتری برقرار کنیم. 
وقتی ما احساسات طرف مقابل را درک می کنیم 
و می توانیم خود را جای او بگذاریم، اینکه چگونه 
فکر می کند، چه احساسی دارد و چگونه می بیند، 
ظرفیت  و  قدرت  همدلی  کرده ایم.  همدلی  او  با 

درک انسان ها را افزایش می دهد. 
هرگونه ارزشیابی و قضاوت درباره احساسات، افکار 
احساسات  این  ارزیابی  مقابل،  طرف  رفتارهای  و 
ذهنی  ملاک های  و  باورها  اساس  بر  رفتارها  و 
کوچک  و  بی اهمیت  یا  و  بزرگ نمایی  خودمان، 
زدن،  برچسب  انتقاد،  مشکلاتش،  شمردن 
تشخیص گذاری، نصیحت کردن، مقایسه، سرزنش، 
او  اینکه  بدون  راه حل  ارائه  و  کردن  راهنمایی 
بخواهد، از موانع همدلی و درست فهمیدن و درک 

طرف مقابل است. 
فراهم سازی یک فضای آرامش دهنده و بدون ترس 
و تهدید که در آن افراد بتوانند افکار و احساساتی 
که برایشان اهمیت دارد را به راحتی بیان کنند، از 
مهم ترین زمینه های یک گفتگوی همدلانه است. 
است  بهتر  ابتدا  در  و گوش دادن که  توجه کردن 
می تواند  شرایط  طبق  سپس  و  باشد  غیرکلامی 
فعال تر شود، به درک و همدلی ما از طرف مقابل 

کمک شایانی می کند. 
در درک و همدلی بایستی به طرف مقابل به عنوان 
به حریم  از حد  بیش  و  گذاشته  احترام  فرد  یک 
کنیم  رعایت  را  مرزها  نشویم.  وارد  شخصی اش 
ولی درعین حال با درنظرگرفتن احساساتش، او را 
تشویق به صحبت کردن کنیم. به علائم غیرکلامی 
او توجه داشته و او را فراتر از احساساتی که بروز 
به  الزاماً  مقابل  طرف  پذیرش  ببینیم.  می دهد 
معنای موافق بودن با او نیست؛ بنابراین بایستی در 
مراحل ابتدایی او را به عنوان یک فرد ارزشمند در 
نظر گرفته، به حرف هایش گوش کنیم و در نهایت 
نظر مخالف خود را طبق شرایطی که وجود دارد، 
می توانیم  مسئله  شدن  روشن  برای  کنیم.  اظهار 

سؤالات بیشتری از او بپرسیم. 
یکی از راه های درک و همدلی مناسب، گوش دادن 
دارد.  تفاوت  شنیدن  با  گوش کردن  است.  فعال 
ارادی  عملی  و  اکتسابی  مهارت  یک  گوش کردن 
دارد.  نیاز  توجه  و  صبر  تلاش،  به  که  است 
و  حالات  گوش کردن،  هنگام  ما  واکنش های 
همگی  می کنیم،  مطرح  که  سؤالاتی  حرکاتمان، 
در دقیق گوش کردن مؤثر هستند. بیان استنباط 
خود از صحبت های طرف مقابل نشان دهنده این 
است که به عمق مطلب او پی برده و از دیدگاهش 
کاملًا آگاهیم. برای اینکه مطمئن شود که سخنان 
را  مطالبش  است  بهتر  فهمیده ایم  درست  را  او 
خلاصه  به صورت  را  آن  سپس  کرده،  جمع بندی 

به او انتقال دهیم. 
در همدلی قبل از اقدام به هر کاری، لحظه ای هم 
که شده خود را به جای فرد مقابل قرار دهیم، ولی 
توجه داشته باشیم که افراط یا سوءاستفاده نکنیم. 
در این زمان جملات خود را شمرده بیان کنیم تا 
طرف مقابل احساس آرامش بیشتری نماید. به او 

به  خودش  مانند  داریم  سعی  که  دهیم  اطمینان 
مشکل نگاه کنیم و قصد کمک به او را داریم. در 
زمان همدلی برای طرف مقابل دلسوزی یا ترحم 
این قدر  که  تو  بیچاره  نگوییم  مثال  برای  نکنیم. 
مصیبت کشیدی و یا فکر نمی کردم چنین مشکل 
از سرزنش، عذاب وجدان یا  بزرگی داشته باشی. 
راه حل های  ارائه  و  توهین  احساس گناه، قضاوت، 
غیرواقعی اجتناب کرده و سعی کنیم فقط شنونده 
خوبی بوده و روی فرد و احساساتش تمرکز کنیم.

برای تمرین بیشتر در این مهارت می توانیم موارد 
زیر را تمرین کنیم: 

- خود را در شرایطی ببینید که احساس تنهایی 
و غم می کنید. تمایل دارید اطرافیان چه اقدامی 
برایتان انجام دهند؟ چه کلماتی به زبان بیاورند؟ 
را  شما  چگونه  و  بگویند  چه  دارید  تمایل  بیشتر 

درک کنند؟ 
را  شما  که  مشکل  یک  موقعیت  در  را  خود   -
اطرافیان چه  دارید  تمایل  ببینید.  سردرگم کرده 
کاری انجام دهند؟ چه کلماتی را به زبان بیاورند؟ 
را  شما  و  کنند  همدلی  شما  با  صورت  چه  به  و 

یاری دهند؟ 
همدلی  که  کنیم  تاکید  نکته  این  بر  است  لازم 
یک مهارت است و آموختن مهارت نیاز به تمرین 

بسیار دارد.

درباره نویسنده
و  مشاور  روان شناسی،  دکترای  گرامی  الهام 
کودک،  حوزه  در  زندگی  مهارت های  مدرس 

نوجوان و خانواده است.

الهام گرامی، 
دکترای روان شناسی

آیا من فرد 
همدلی هستم؟ 
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حقوق

در سلسله مقالات پیشین به سه مورد از راه حل های 
فرایندهای  طریق  از  اختلاف  حل  چگونگی 
پیشگیری و حل اختلاف شامل: مصالحه، داوری و 
میانجیگری پرداخته شد. همان گونه که بیان شد، 
هر سه مورد ذکر شده راه حل های ساده و کارآمد 
برای حل وفصل پرونده بدون نیاز به گذراندن جلسه 
استماع هستند. موضوع آخرین مقاله »مذاکره« بود 
که طی آن بیان کردیم یکی از رویکردهای اساسی 
مورد استفاده در کلیه فرایندهای پیشگیری و حل 

اختلاف، مذاکره است. 

انواع  اموال«،  »توقیف  حقوقی  موضوع  به  ادامه  در 
به  قادر  فردی  که  وقتی  می پردازیم.  آن  فرایند  و 
بازپرداخت بدهی خود نیستید، طلبکار ممکن است از 
دادگاه درخواست کند تا بدهکار را مجبور به پرداخت 

مبلغ بدهی کند. 
اگر دستور قضایی صادر شده باشد و بدهکار همچنان 
قادر به پرداخت مبلغ بدهی نباشید، بستانکار ممکن 
است برای بازپرداخت وجه بدهی تان، توقیف اموال یا 

درآمد بدهکار درخواست کند.

انواع توقیف
برای  زیر  روش  سه  از  یکی  از  می تواند  شما  طلبکار 

توقیف استفاده کند:

۱. توقیف اموال در دست شخص ثالث
که  مبلغی  دریافت  برای  است  ممکن  شما  طلبکاران 
بدهی دارید، اموال شما را که در اختیار شخص ثالث 
و  شما  به  بایستی  اجرائیه  برگه  کند.  توقیف  است 

طلبکار توقیف کننده ابلاغ شود.

۲. توقیف اموال منقول
مبلغی  بازپرداخت  برای  است  ممکن  شما  طلبکار 
برخی  که  بخواهد  ابلاغیه  مأمور  از  دارید،  بدهی  که 
از اموال منقول شما را توقیف کند و تحت اختیارات 
ممکن  ابلاغیه  مأمور  به عنوان مثال،  بفروشد.  قضایی 

است موارد زیر را توقیف کند: 
۱. وسیله نقلیه موتوری شما؛ 

۲. دستگاه های الکترونیکی شما؛ 
۳. مجموعه هنری شما، 

۴. برخی از مبلمان شما. 

۳. توقیف اموال غیرمنقول
مبلغی  به دست آوردن  برای  است  ممکن  شما  طلبکار 
که مدیون شماست، از مأمور ابلاغیه بخواهد که اموال 
زمین  ثانویه،  اقامتگاه  خانه،  )مانند  شما  غیرمنقول 
تحت  را  آن  و  کند  توقیف  را  تجاری(  ساختمان  یا 

اختیارات قضایی بفروشد. 
در صورت لزوم طلبکار شما ممکن است از هر سه نوع 
توقیف بالا به صورت هم زمان استفاده کند. توجه کنید 
توقیف  قابل  غیر  شما  درآمدهای  و  اموال  برخی  که 
موارد  این  به  آینده  هفته های  مقالات  در  و  هستند 

می پردازیم. 

فرایند توقیف: 
در هر نوع توقیف، طلبکار شما باید دستورالعمل لازم 
اجرائیه  اخطاریه  که  بدهد  ابلاغیه  مأمور  یک  به  را 
تنظیم و ابلاغ نماید. همچنین مأمور ابلاغیه، مسئول 
انتشار آگهی فروش ملک شما و تعیین قیمت فروش 

می باشد. 
حق  شما  که  است  اهمیت  حایز  نکته  این  به  توجه 
دارید هرگونه دارایی و درآمدی را که غیر قابل توقیف 
داشته  نظر  در  نمایید.  می شود، حفظ  گرفته  نظر  در 
یا  توقیف  با  را  خود  مخالفت  می توانید  شما  باشید 

آزادی توقیف اعلام کنید. 
یکی از طلبکاران شما ممکن است برای دریافت مبلغی 
که بدهی دارید، از مأمور ابلاغیه بخواهد که بخشی از 
اموال شما را که در مالکیت شخص ثالث است، توقیف 
شخص  دست  در  مال  توقیف  به عنوان  امر  این  کند. 

ثالث شناخته می شود. 
ممکن  کننده(  توقیف  )طلبکار  طلبکار  به عنوان مثال، 
است برای مصادره بخشی از اموال شما که در دست 

است  ممکن  طلبکار  کند.  اقدام  است  شما  کارفرمای 
همچنین برای مصادره موارد زیر اقدام کند: 

توسط  که  شما  سرمایه گذاری  یا  پس انداز  هرگونه   -
یک مؤسسه مالی نگهداری می شود؛ 

- هر مبلغی که شخص دیگری به شما بدهکار است؛ 
- هر سهمی که شما در یک شرکت دارید. 

اخطاریه اجرائیه
پس از دریافت درخواست توقیف از طلبکار، مأمور اجرا 
برگه اجرائیه ای را ارائه می کند که در آن تعهدات کسی 
که دارایی شما را در اختیار دارد مشخص می کند. این 
مأمور، با درنظرگرفتن دستورالعمل های فرد بستانکار، 
برگه اجرائیه را به فردی که دارایی شما را در اختیار 
دارد تحویل می دهد. این اخطار حاوی تمامی اطلاعات 

مربوط به توقیف است. 
وکیل  راهنمایی های  که  باشید  داشته  توجه  لطفاً 
می تواند به شما هم به عنوان طلبکار در پروسه توقیف 
شما  توقیف  قابل  غیر  اموال  حفظ  در  هم  و  دارایی 
که  می شود  پیشنهاد  و  کند  کمک  بدهکار  به عنوان 
حتی المقدور اطلاعات مربوطه را از مشاور حقوقی خود 
جویا شوید. اگر به توقیف اموال خود اعتراض دارید، 
باید بدانید که مهلت چند روزه ای برای ثبت اعتراض 
خود بیشتر ندارید و می بایست سریعاً وارد عمل شوید. 

در خصوص  عمومی  اطلاعات  فوق،  متن  توضیح: 
موضوع مقاله است و در صورت بروز مشکلِ حقوقی، 
دریافت  حقوقی  مشاوره  خود،  وکیل  از  می توانید 
نمایید. نگارنده مقاله و مجله »هفته« هیچ مسئولیتی 

در مورد ابعاد حقوقی این متن نخواهند داشت.

ارتباط، می توانید  برقرای  یا  بیشتر  اطلاعات  برای 
و  حقوقی Riahi Legal مراجعه  دفتر  وب سایت  به 
سوالات خویش را از وکیل دادگستری کبک، خانم 

نیوشا ریاحی بپرسید.

نیوشا ریاحی

انواع و روند توقیف اموال
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آریانا؛ گفت وگو

سیدربیع رسا هاشمی در مونترال به »هفته«: 

هنوز صدای فیر ها در گوشم است 

نرگس هاشمی

از  پس  که  است  جوانی  هاشمی  رسا  ربیع  سید 
آمدن  و  افغانستان  اسلامی  جمهوری  سقوط 
به  را  فامیلش  و  خود  فراوان  مشکلات  با  طالبان 
گذشتاندن  از  بعد  و  رساند  کابل  هوایی  میدان 
چندین هفته در کمپ های قطر و جرمنی و امریکا 
بالاخره به مقصد اصلی اش مونترال رسید. در اینجا 
مصاحبه ای را با او انجام داده ایم که از جریان سفر 

و مشکلات و خاطراتش از کابل قصه می کند:

ربیـع جـان رسـا هاشـمی بـه مونتـرال 
آمدیـد.  خـوش 

ممنون و سپاس از شما که با من در گفت وگو را 
باز کردید.

لطـف نموده خـود را به خواننـدگان هفته 
در مونتـرال معرفی کـرده در باره تحصیل 

و تجارب کاری تـان بگویید. 
سید ربیع هاشمی استم؛ یک قسمت دوره ابتداییه 
را در عالم مهاجرت در پاکستان خواندم. به خاطر 
دارم که در آن زمان که خیلی  خُرد بودم پوشیدن 
سخت  و  ناخوشایند  برایم  طالبانی  اجباری  لنگی 
به  موقت  حکومت  و  طالبان  سقوط  از  بعد  بود. 
به  هوتکی  محمود  لیسه  از  برگشته  افغانستان 
درجه اعلا فارغ گردیدم. بعد از اخذ امتحان کانکور 
مدیریت  و  اداره  بخش  در  میوند  پوهنتون  در 
لیسانس  پرداخته  تحصیل  به  خصوصی  سکتور 
گرفتم و بعد از ختم تحصیل با مؤسسات مختلف 
خارجی که در بخش تعلیم و تربیه و عمرانی کار 
بخش های  در  اداری  مدیر  صفت  به  می کردند 
اداری، تدارکات و لوجیستیک تجربه کاری داشته 
و  کار  مصروف  افغانستان  در  طالبان  آمدن  تا  و 
خدمت به مردم و ملتم بودم و اکنون که مجبور به 

ترک وطن گردیده ام از دو ماه بدین سو در شهر 
مونترال زندگی می کنم.

چـرا افغانسـتان را رهـا کـردی و چطـور 
وارد کانـادا شـدی؟ 

بعد از سقوط دولت افغانستان و آمدن طالبان که 
دیگر کشورم را برای خود و خانواده ام امن احساس 
نمی کردم و در آنجا اصلًا امنیت و آرامش روحی و 
روانی نداشتیم و در ضمن دفتر ما بسته شد و کارم 
گردیدم.  وطن  ترک  به  مجبور  دادم؛  دست  از  را 
طالبان به این عقیده بودند که هرکس با مؤسسات 
از  بعد  است.  گنهکار  کارکرده  خارجی  و  کفری 
اینکه کشور کانادا اعلان کرد که در قدم نخست 
کارمندانش را پناهندگی می دهد و از اینکه من و 
به  بودیم  کارکرده  کانادایی  پروژه های  در  برادرم 
وزارت مهاجرین کانادا درخواست پناهندگی دادیم 
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طالبان به این عقیده بودند که 

هرکس با مؤسسات کفری و 

خارجی کارکرده گنهکار است. بعد 

از اینکه کشور کانادا اعلان کرد 

که در قدم نخست کارمندانش را 

پناهندگی می دهد و از اینکه من 

و برادرم در پروژه های کانادایی 

کارکرده بودیم به وزارت مهاجرین 

کانادا درخواست پناهندگی دادیم

همکاری  و  بزرگ  خداوند  مرحمت  و  لطف  به  و 
بخش مهاجرت کانادا در وقت کم موفق به دریافت 
میدان  از  فراوان  مشکلات  با  و  کانادا شدیم  ویزه 
هوایی کابل توسط طیاره های نظامی امریکایی به 
شدیم  مستقر  جرمنی  کمپ  در  بعد  و  رفته  قطر 
تورنتو  شهر  به  بالاخره  و  آمده  امریکا  به  بعداً  و 
رسیدیم و از اینکه فامیل های ما در شهر مونترال 
لسان  فراگیری  علاقه مند  ضمن  در  و  استند 
فرانسوی استم مونترال را برای محل بود و باش و 
زندگی انتخاب کرده در شهر مونترال زندگی تازه 

را آغاز کردیم.

حـالا کـه در مونتـرال اسـتید؛ مونتـرال 
یعنـی  یافتیـد  چگونـه  را  آن  مـردم  و 

بـود؟  چگونـه  برخوردشـان 
طبیعت  با  زیبا  کشوری  یک  را  کانادا  درمجموع 
فصل  مؤدب.  و  مهربان  را  آن  مردم  و  یافتم  زیبا 
خزان مونترال با رنگ های مختلف درختان؛ بیشتر 

به زیبایی این شهر افزوده است. 
پس از ورود به مونترال، مردم اینجا با رفتار نیک 
نوازش  را  ما  هرجا  در  مهربانانه شان  برخورد  و 
مرا  بیشتر  که  گفتند. چیزی  آمد  و خوش  دادند 
علاقه مند این شهر ساخت لسان فرانسوی بود. با 
آنکه لسان فرانسوی را به درستی نمی دانم اما طرز 
تلفظ آن را خوش دارم. اگرچه منتظر آغاز کورس 
فرانسوی استم اما با آن هم از طریق انترنت معرفی 
فراگرفته  را  فرانسوی  لغات  از  برخی  و  مقدماتی 
از  طریق  همین  از  دارد  جا  می کنم.  تمرین  و 
کمک های که دولت کانادا برای آمدن ما انجام داد 
و بعضی وسایل اولیه زندگی را برای ما مهیا کرد 
سپاسگزاری کنم. می خواهم ابراز کنم که مدیون 
دولت کانادا استیم که زندگی من و فامیلم را در 

بدترین شرایط نجات داد.

وقتـی کـه زیبایـی مونتـرال و مهربانـی 
برعکـس  و  می بینیـد  را  مـردم 
یادتـان  بـه  افغانسـتان  خشـونت های 
چـی  و  داریـد  حسـی  چـی  می آیـد 
می کنـد؟  اذیتتـان  بیشـتر  تشویشـی 
رخ  برایم  حسادت  حتی  و  حقارت  احساس 
مردم  ما  ای کاش  که  می گویم  خود  با  و  می دهد 
افغانستان در افغانستان زاده نمی شدیم تا این قدر 
تجربه  زندگی  در  را  و خشونت  بی عدالتی  و  ظلم 
نمی کردیم. حالا که افغانستان را به بسیار مشکلات 
و  نگرانی  یگانه  شدیم  کانادا  وارد  و  کرده  ترک 
در  اطفالشان  با  خواهرانم  که  است  این  تشویشم 

با  طالبان  بیرق  زیر  در  و  امنیتی  شرایط  بدترین 
فشارخون  مادرم  می کنند.  زندگی  فراوان  مشقت 
بلند دارد و هر لحظه به تشویش خواهرهایم است 
مخصوصاً خواهر کوچکم که ۲۳ سال سن دارد را 
آن ها  و  کرده  گریه  لحظه  هر  و  می کند  یاد  زیاد 
مهاجرین  وزارت  امیدوارم  می آورد.  به خاطر  را 

کانادا به این تشویشم خاتمه بدهد و زمینه آمدن 
خواهرانم را نیز مهیا بسازد.

بعـد از فراگیـری لسـان فرانسـوی چـه 
پـلان داریـد؟ 

بخاطریکه من در افغانستان ۱۲ سال مکتب خواندم 
و ۴ سال پوهنتون و همچنان برنامه های کمپیوتر 
تدریس  سال  چندین  و  استم  بلد  را  انگلیسی  و 
کرده ام. بنا اینجا هم پلان آینده ام این است که به 
درس ادامه بدهم و کار بهتر دریافت کنم و آینده 
خوب برای خود و فرزندانم بسازم. می خواهم اسناد 
مونترال  عالی  تحصیلات  وزارت  به  امرا  تحصیلی 
معتبر  پوهنتون های  از  یکی  در  و  کنم  پیشکش 
وظیفه  نزدیک  آینده  در  و  کنم  ثبت نام  مونترال 

دولتی داشته باشم.

راه  مسـیر  از  خاطـره ای  کـدام  اگـر 
افغانسـتان تـا کانـادا داریـد می توانید با 

سـازید.  شـریک  مـا 
داخل  و  راه  از جریان  داریم  زیاد  خاطرات خیلی 
قطر  تا  رسیدن  الی  کابل  هوایی  میدان  به  شدن 
و بعد جرمنی و امریکا و بالاخره کانادا. ولی یکی 
میدان  به  شدن  داخل  زندگی ام  تلخ  خاطرات  از 
هوایی کابل است که هرگز آن را فراموش نخواهم 
مبدل  برایم  کابوس  یک  مانند  جریان  آن  و  کرد 
شده و اذیتم می کند. همان روزی که سفارت کانادا 
کابل  به میدان هوایی  را  ما  و  ایمل کرد  ما  برای 
خواست به هزارها تن از هم وطنانم در دروازه های 
داخل  به خاطر  و  بودند  آورده  تجمع  کابل  میدان 
را  رستم  هفت خوان  باید  هوایی  میدان  به  شدن 
می گذشتاندیم. به ده ها زن و مرد و طفل و جوان 
زیر پا می شدند و به زمین می افتادند. ما از ساعت 
۵ شام سه شنبه که از خانه به طرف میدان هوایی 
 ۱۱ ساعت  چهارشنبه  روز  کردیم  حرکت  کابل 
بجه صبح یعنی بعد از ۱۸ ساعت به میدان هوایی 
که  بودیم  حرکت  در  جهتی  از  ما  شدیم.  داخل 
طالبان  لحظه  هر  یعنی  بود  طالبان  کنترل  تحت 
به خاطر پراکنده شدن مردم در پیش گوش های ما 
فیر های هوایی می کردند. ما همه بخصوص اطفال 
شب  چندین  حتی  و  بودیم  ترسیده  زیاد  خیلی 
رسیدیم  جرمنی  رامستین  کمپ  در  آنکه  از  بعد 
ما  گوش  به  فیرها  صدای  که  می کردیم  احساس 

می رسد و تا هنوز صدای فیرها در گوشم است.

آقای رسا هاشمی از شما سپاسگزارم.
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ما  باشیم،  داشته  هراس  از چیزی  ما  هنگامیکه 
مغز  خزندگان  بخش  از  فقط  و  هستیم   احمق 
ما استفاده می کنیم و نه از تمام آن. علی داماد 
می ترسند  چیزی  از  »مردم  می گوید:  پیغمبر 

نمی شناستند.« آنرا  که 
آنچه که در مورد اسلام با شما شریک می سازم، 
خیلی  دین  یک  اسلام  می زدایید.  را  شما  ترس 
باطنی  مسایل  پی  در  شما  اگر  است،  عملی 
زندگی  باید  چگونه  اینکه  مورد  در  باشید، 
جوهر  بود؛  خوبی  آدم  چگونه  و  داشت  خوبی 
ما  از  اسلام  کند.  کمک  می تواند  اسلام  زیبای 
می خواهد تا در مورد مهمترین چیز در زندگی 
متوجه باشیم. تا الویت های مان را منظم ومرتب 
اعتبار،  قدرت،  پول،  مانند:  اولویت هایی  نماییم. 
شفقت،  هنر،  محبت،  خدمت،  مهربانی،  فامیل، 
به شما کدام یک مهم تر است؟ در اسلام جواب 
الله.  رسول  محمد  لاالاالله  است:  واضح  خیلی 
اگر  یکتاست.  خدا  ندارد،  وجود  او  جز  یعنی 
که  است  چیزی  بزرگترین  محبت  که  بگویم 
کرده ایم  بیان  را  اساسی  مطلبی  می شناسیم 

ما  محبت.  پیامبر  و  خداست  پیغمبر  محمد  و 
می رسیم،  حقیقت  این  به  وقتی  بشر  منحیث 
و  هستیم  بشر  اما  است،  مهم  چه  که  می دانیم 

فراموشکار. 
یگانه  برای  »شما  می گوید:  اولیفار  ماری  شاعر 
برنامه  چه  باارزش تان  و  هیجانی   زندگی 
زندگی  ما  اینکه  برای  و  چه؟  یعنی  دارید؟« 
دکمه  روی  مستمرا  باید  نکنیم  ضایع  را  خود 
به مرکز وجودی  تا دوباره  بازآرایی فشار دهیم 
که  سوال  این  به  خود،  قلب  برای  بازگردیم، 
صورت  به  هستیم.  اینجا  ما  چرا  واقعا  بدانیم 
دوباره  و  نموده  توقف  روز،  طول  در  منظم 

بدهیم.  بررسی  اجازه ای  به خود  و  برگشته 
برای مسلمانان نماز »صلاۀ« است. نماز دومین 
رکن اسلام است و رکن دوم فشار بالای )روی( 
صورت  به  تا  است.  دیگر  بازآرایی  دکمه ای 
که  آنچه  و  برگردیم  مرکز  به  مستمر  و  منظم 
واقعا اساسی است را به یاد داشته باشیم. برای 
نیست.  ذهنی  فعالیت  یک  فقط  این  مسلمانان 

سخنرانی  از  بخش  در  کندی  ملین  خانم 
نماز  اجرای  بالایش  نموده  پهن  سجاده  یک 

می دهد. ادامه  بعد  و  می نماید 

جمیله هاشمی

اسلام از زبان یک خانم روحانی مسیحی 
پاسخی به مقاله خانم مهوش ندیمی 

 ۶۵۱ شماره  در  که  طالبانی«  »دین  مقاله ای 
مهوش  ما  خواهر  توسط  نوشتم  هفته  مجله 
مرا  واقعا  که  شد  نقد  تورنتو  از  ندیمی  جان 
عنوان  تحت  ایشان  مقاله  ساخت.  خوشحال 
قرآن  نوشته  طبق  که  گناهکارند  طالبان  »آیا 
در  هفته  مجله   ۶۵۵ در شماره  عمل می کنند« 
اختلاف  ما  است  ممکن  شد.  نشر   ۵۴ صفحه 
آن  باشیم،  داشته  عزیز  اسلام  درمورد  نظر 
اما  است  محترم  و  است  شخصی مان  عقیده ای 
محترم  ندیمی  مهوش  خانم  مقاله ای  مورد  در 
که  است  فراوانی  درد  دلیل  به  می کنم  گمان 
افغانستان  طالبانِ  و  ایران  آخوندهایِ  از  ایشان 
امنتان  اظهار  ایشان  از  اینکه  ضمن  کشیده اند. 
قناعت  تا  می نگارم  را  مقاله  این  می نمایم 
بخشی  ترجمه  مقاله  این  شود.  حاصل  نسبی 
نام  به  عیسوی  کشیش  خانم  یک  سخنرانی  از 
که  است   M’ellen Kennedy کندی   ملین  دکتر 
یوتیوپ  در  انگلیسی  زبان  به  را  آن  می توانید 

کنید.  تماشا 
جان  مهوش  خواهرم  برای  مزید  موفقیت 

هستم. خواهان  ندیمی 

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین 
کاناداست. سلیقه سردبیر و دست اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تاثیری ندارد.
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بکشد.  پایین  به  را  شما  می تواند  که  هست 
پی  در  چه  تان  عادات  از  نگهداشتن  دست 
عادات  تا  می کنید  تلاش  شما  هنگامیکه  دارد؟ 
بدتان را ترک کنید و خودتان مانع از دستیابی 
چه  دارید  عادت  آن  به  که  شوید  چیزی  به 
مواد  الکل،  شکر،  قهوه،  مثلا  می افتد؟  اتفاقی 
بیش  خرید  جنسی،  رابطه ای  در  افراط  مخدر، 
از  بسیاری  و...  غیبت  تبلیت،  موبایل،  حد،  از 
که  این  با  گرفته اید  عادت  آن  به  که  رفتارها 
هستند  مضر  یا  ندارند  زیادی  ارزش  می دانید 
است.  اعتیاد  یک  این  می دهید.  انجام   را  آن 
هدفمند  زندگی  می توانید  شما  می گوید  اسلام 
بگیرید  درپیش  را  عاداتی  بگیرید.  درپیش  را 
با  تا  می بخشند  قوت  و  داده  رشد  را  شما  که 
آراسته  سخاوت  و  اهمیت  و  محبت  و  زیبایی 

شوید. 
گرفتن  روزه  روزه!  است:  اسلام  دیگر  رکن  این 
خودداری است و نه تنها از خورد و نوش، بلکه 
در  دیگر.  رفتارهای  و  فعالیت ها  از  خودداری 
بهتر  برای تان  بگیرید!  »روزه  می گوید:  قرآن 
خودآزاری  روزه  هنگام  در  گرسنگی  است.« 
وقتی  است.  جسم  در  تجربه  بلکه  نیست 
می کنید.  همدردی  احساس  می گیرید،  روزه 
گرسنگی  که  یادمی آورید  به  یا  یادمی گیرید 
ازآنکه  سخت تر  است،  سختی  احساس 
این  محمد  بگذریم.  آن  از  و  نموده  چشم پوشی 
را  ثبات  و  آرامش  اینکه  برای  نبوغ  با  روحانی 
روزه  را  اسلام  رکن  چهارمین  بیاورد،  درجامعه 
اعلام کرد، ترک عادات بدیهی روزانه! به نظرم 

است.  عملی  بسیار  دستوری  نیز  این 
همچنان اسلام را دوست دارم که ما را تشویق 
کنیم  ترک  »موقتاً«  را  موقعیت مان   تا  می کند 
منزه  قدرت  تا  نماییم  سفر  هدفی مشخص  با  و 
چگونه  اینکه  و  کنیم.  درک  را  مکان  بودن 
گام  زمین  این  بالای  که  عظیمی  موجودات 
اعمال شان  و  افکار  نفس ها،  حضور  با  نهاده اند، 
رکن  پنجمین  این  کرده اند.  مبارک  را  زمین 

اسلام است: حج!
اما  و  است  مکه  زیارت  حج  مسلمانان  برای 
کندی  من  تخلص  کجاست؟  به  شما  حج 
ایرلند  به  والدینم  ایرلندی اند.  فامیل ام  و  است 
با  تا  نیست  »کلمه ای  می گفت:  مادرم  رفته اند. 
را  مکان  آن  در  گشت وگذار  تجربه  بتوانم  آن 
توضیح دهیم.« ما با هدف و نیت سفر می کنیم 
با  و  شود  وارد  ما  در  تغییراتی  تا  می گذاریم  و 
تجارب و تعاملات جدید ذهن ما باز شود وقتی 

دیگر  و  کرده ایم  تفاوت  می گردیم  بر  دوباره 
خود  به  ما  اما  نمی باشیم.  اول  شخص  عین 
دهیم؟  انجام  را  زیارت  این  چرا  که  می گوییم 
به  را  خود  ارزشمند«  و  »پرتلاش  زندگی  پس 
سفر  اگر  درحالی  نمی کنیم  ضایع  چیزها  این 
و  معنوی  ارزش های  با  آن  طی  باشد  آگاهانه 
زیبایی  و  موقعیت مان  قدسیت  از  تازه  درکِ 
زمین آشنا می شویم. این نیز یکی از دستورات 
اسلام است که بسیار عملی است. این پنجمین 
زندگی  برای  عملی  راهی  و  است،  اسلام  رکن 

هدفمند! 
هنوزهم  گفتم؛  را  بزرگ  دین  این  زیبایی  من 
من  می شویم..؟  مسلمانان  وهراس  ترس  باعث 
که  »رودی«  نام  به  دارم  گران قدر  دوست  یک 
کشیش و صوفی است. رودی کودکی اش را در 
من  به  او  گذرانده.  هتلر  تحت حاکمیت  اتریش 
می کنم،  مشاهده  جهان  در  امروز  »آنچه  گفت: 
که  زمانی  می آورد،  یاد  به  را  طفولیتم  دوران 
آن  می گرفتند.  قرار  بدگویی  مورد  یهودی ها 

مسلمانان.« و حالا  یهودی ها  روز 
و دست  نازی  رهبران  از  یکی  گورینگ،  هرمان 
»مردم  گفت:  نورنبرگ  دادگاه  در  هتلر  راست 
مسلم  امر  یک  این  نمی خواهند،  جنگ  اصولا 
و  بترسانید  را  مردم  شما  است  کافی  اما  است 
با  را  صلح طلبان  و  هستند  درخطر  که  بگویید 
برچسب وطن دوست نبودن محکوم کنید. سپس 
درمی آیند،  حرکت  به  هبرشان  دنبال  به  مردم 
باشد،  دیکتاتوری  یک  در  می خواهد  این  حال 

سوسیالیستی.« یا  و  دمکراسی  یا 
می کنند،  دفاع  خشونت  از  که  افرادی 
اسلام  در  باشند.  که  هرکسی  خطرناک اند؛ 
فکر  مسلمانان  فیصد  چند  که  بزنید  حدس 
واکنش درست  و  راه حل  می کنند که خشونت 
یک  نتیجه  این  درصد.  یک  از  کمتر  است؟ 

است.  معتبر  تحقیق 
وجود  خطرناک  اقلیتی  و  حاشیه یی  گروه های 
دارد چه مسیحی، یهودی و یا سیک و بودایی. 
را  چیزی  چنین  مسیحیان  مورد  در  وقتی که 
می شنویم، می دانیم که نباید اعمال و افکار یک 
کنیم،  تصور  برابر  مسیحیان  همه  با  را  اقلیت 
عین این قضیه در اسلام نیز صدق می کند. این 
از  خشونت اند،  هوادار  که  فیصد  یک  از  کمتر 
اسلام  از  که  مردمانی  نمی کنند.  تمثیل  اسلام 
توجه شان  که  مردمانی اند  می کنند  تمثیل 

است. هدفمند  زندگی  یک  داشتن  به  بیشتر 

تصور کنید که چه اندازه فرد سبکبال می شود. 
این  شما  وقتی که  است.  بدن  تمام  فعالیت  این 
عمل را ۵ بار در روز به سوی مکه، تقریبا سمت 
بالای  هربار  عملا  دهید  انجام  شرق،  شمال 
تا صدای  می دهید  فشار  بازآرایی  دکمه  )روی( 
بازگشت  این  و  بشنوید  را  خود  درونی  پنهانِ 
دارد.  اساسی  اهمیت  که  همان چیزی  به  است 
برای همین هم  و  است  عملی  بسیار  این روش 

من این رکن دوم اسلام راخیلی دوست دارم.
اسلام همچنان به ما یادآوری می کند که نگران 
در حالت  ما  به  نسبت  که  باشیم  آنانی  وضعیت 
ضعیف تری قرار دارند. مثلا بارها در قرآن آمده 
که : »به بیوه ها ویتیم ها توجه کنید.« در قرآن 
تاکید  نیازمند  افراد  به  رسیدگی  و  بخشش  بر 
و  روحانی  یک  همچون  را  محمد  من  می شود. 
فردی با نبوغ اجتماعی بالا می بینم. وی خودش 
یتیم بود. تا سن شش سالگی هر دو والدین اش 
در  زندگی  معنای  وی  بود.  داده  دست  از  را 
وقتی  او می دانست  را خوب می دانست.  حاشیه 
اتفاق  چه  باشد  تعادل  عدم  جامعه  یک  در  که 
داشته  زیاد  بسیار  بعضی ها  اینکه  می افتد؛ 
نیازهای  رفع  برای  حتی  دیگر  بعضی  و  باشند 
ناداری  خاطر  به  و  باشند،  نداشته  حداقلی 
یا  صحی  مراقبت های  نبود  و  سوءتغذیه  از 
رنج  آموزشی  فرصت های  نداشتن  یا  و  بهداشت 
بیماری  است سبب  ممکن  ناداری  و  فقر  ببرند. 
افراد  بقیه  به  معمولا  بیماری  این  و  شود  افراد 
هستند  تنگنا  در  که  آنها  شد.  خواهد  منتقل 
فعالیت های  به  ممکن  نیازها  این  رفع  برای 
دریافت  خاطر  به  فقط  بزنند.  دست  مجرمانه 
تمام  این  دسترخوان شان.  روی  غذایی  لقمه 
را بی ثبات می سازد. در چنین جامعه ای  جامعه 
این  باشیم.  داشته  راحت  قلب  نمی توانیم  ما 
دعوت  عدالت  سوی  به  را  همه  محمد  که  بود 
باشیم.  داشته  مروت  و  بیاییم، بخشش  می کرد. 
این سومین رکن اسلام است. زکات، بخشش با 
سخاوت... من در اسلام این را نیز دوست دارم. 
در  وقفه  یک  تا  می کند  دعوت  را  ما  اسلام 
انسان ها  ما  باشیم.  داشته  عادات مان  انجام 
یک  را  چیزی  یک  ما  هستیم،  عادات  معتاد 
اگر  می کنیم.  تکرار  آنرا  و  می دهیم  انجام  بار 
دندان،  نمودن  برس  مانند  باشند،  عادات خوب 
می سازد.  قوی  را  شما  و  است  خوب  نتیجه 
شما  به  می دهد،  رشد  را  شما  خوب تان  عادات  
هدفمند  زندگی  تا  می دهد  شفافیتی  و  قوت 
هم  دیگری  عادات  اما  باشید.  داشته  کامل  و 
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خانواده 
 آشپزی  سرگرمی
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رو را با عددهای ۱ تا ۹ چنان  توضیح: خانه های جداول روبه 
از  نیز در هر یک  و  و ستون  )سطر(  رج  پُر کنید که در هر 
جدول های درونی هر عدد تنها یک بار استفاده شده باشد. SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

مـــــــواد لازم:

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

»کیک بیسـکویت شـکلاتی« یک ترکیب سـاده از بیسـکویت و گاناش شـکلات هسـت که محبوبیت 
زیـادی در خانـدان سـلطنتی انگلسـتان دارد. می پرسـید چـرا؟؟ چـون ایـن کیک خوشـمزه مورد 
علاقـه ملکـه الیزابـت و پرنس ویلیام اسـت به قـدری که زمان صرف چـای عصرانه، کیک بیسـکویت 

شـکلاتی همیشـه در منو اسـت. این دسـر شـکلاتی خوشـمزه را درسـت کنید و از آن لذت ببرید.

 خیلی سخـت

 سخـت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

مواد لازم کیک:
۱. بیسکویت وانیلی            ۲۰۰ گرم
۲. خامه صبحانه            ۱۶۰ گرم
۳. شکلات تلخ            ۳۲۰ گرم
۴. کره گیاهی               ۱۵ گرم

ناگت سبزیجات

مهسا عباس پور

طرز تهیه گاناش:
خامه را در ظرفی ریخته و روی حرارت ملایم بگذارید. به محض زدن اولین جوش، شکلات ها را اضافه کنید و با 
هم زدن اجازه دهید تا ذوب شود. گاناش را کناری بگذارید تا از حرارت بیفتد و بعد برای تزیین از آن استفاده کنید.

طرز تهیه کیک:
ابتدا داخل یک قالب لوف به سایز متوسط را با نایلون بپوشانید.

بیسکویت ها را به تکه های کوچک تر تقسیم کنید )خیلی خرد نباشد( و کنار بگذارید.
خامه و کره را در ظرفی ریخته و برروی شعله متوسط قرار دهید. وقتی مخلوط داغ شد، شکلات ها را به آن 
اضافه کنید و با هم زدن مداوم اجازه دهید تا ذوب شود. مخلوط نهایی باید حتما یکدست و خامه ای باشد. 

اجازه دهید تا مواد کمی خنک شود.
کف قالب را با یک لایه از مواد بپوشانید بعد یک لایه بیسکویت خردشده روی آن بچینید و مجدد یک لایه 
از مخلوط شکلاتی بریزید. به همین ترتیبادامه دهید تا قالب پر شود. دقت کنید که لایه آخر حتما مخلوط 

شکلاتی باشد. قالب را به مدت ۳-۴ ساعت در یخچال بگذارید.
کیک را بعد از استراحت از قالب درآورده و روی یک توری قرار دهید بطوریکه روی کار در زیر قرار بگیرد. 

نایلون را جدا کرده و گاناش شکلاتی را روی آن بریزید و سپس تزیین کنید. نوش جان؛

ــه: ــرز تهیــ طــ

مواد لازم گاناش:
۱. شکلات تلخ              ۷۵ گرم
۲. خامه صبحانه            ۱۵۰ گرم
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متولدین فروردین )21 مارس - 1۹ آوریل( 

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه( 

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن( 

متولدین تیر )22 ژوئن - 22 ژوئیه( 

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت( 

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر( 

سخـن ستـارگان )برای تفنن و سرگرمی(

امسال ژوپیتر در خانه دوستی های شما است و این خبر خوبی است زیرا با 
این حضور روابط با دوستان را توسعه داده و پرانرژی می کند. به همین دلیل 
فعالیت ها با دوستان ادامه یافته و بیشتر می شود. به عبارتی شما به آنان نفع 
رسانده و آنان هم متقابلًا به شما نفع می رسانند. از طرفی با حضور ژوپیتر 
سخت تلاش می کنید رؤیاها و اهدافتان را جامه عمل بپوشانید. ممکن است 

از کار یا تجارتی پول و درآمد خوبی کسب کنید. 

هر دوازده سال یک بار ژوپیتر خوش یمن از بالای موقعیت شما عبور کرده و 
شما را در نظر دیگران موفق می نماید. امسال زمان این اتفاق است! به طورکلی، 
دلیل این مسئله آن است که از کار و حرفه خود ثروت خوبی کسب می کنید. 
موقعیت اجتماعی و خوش نامی شما درخشان است و ممکن است در کار 
ترفیع بگیرید. حتی این فرصت را خواهید داشت که موقعیت کاری خود را 

بهتر کنید. باید بدانید کلید موفقیت صداقت و سخاوتمندی است. 

باید قدردان باشید که می توانید با سفر و یادگیری فرهنگ های کشورهای 
بازاریابی و  مختلف، جهان خود را توسعه دهید. در مورد قدرت تبلیغات، 
رسانه ها بیشتر می آموزید. با کار و تلاش، تجارت شما از علایق و فرهنگ های 
خارجی نفع می برد. فرصت های تحصیل و سفر به سمت شما در جریان اند. 
امسال اطلاعات مفید و حقیقی کسب می کنید. ایده های جدید، فرصت های 

سفر و پیشرفت های شخصی به وفور در انتظار شما هستند. 

امسال ژوپیتر شرایط را برای دریافت کمک از دیگران برایتان آسان تر می کند. 
اکنون زمان بسیار خوبی برای درخواست وام است، چرا که همه درب ها به روی 
شما باز هستند. ممکن است منافعی از مالیات، اموال مشترک، ارثیه و دارایی 
مشترک شامل حال شما شود. با این منابع مالی در نهایت خانه یا ماشین جدید 
ترتیب شما هم  بدین  بود.  میهمان شما خواهد  و شادی  خریداری می کنید 

می توانید عزیزانتان را شاد کنید. 

امسال ژوپیتر در مقابل موقعیت شما قرار دارد و این حالت یک بار در هر دوازده 
سال اتفاق می افتد. حضور این سیاره باعث می شود با توانایی بیشتر بر همگان 
تأثیرگذار باشید. آنان شما را تأیید می کنند. علاوه برآن روابط با همسر و دوستان 
نزدیک شادتر خواهد بود و از منابع مالی آنان هم بهره می گیرید. اکنون زمان 
و  منابع  این  به خاطر  باید  است.  یکدگر  از  قدردانی  و  حمایت دوجانبه جدی 

حمایت ها شکرگزار باشید. 

امسال به دلیل حضور ژوپیتر از مزایای حقیقی و پرمعنایی برخوردار می شوید. 
برخی از شما سلامتی تان را بهبود می بخشید و در نهایت نتیجه برایتان مثبت 
است. امسال شرایط کاری تان هم بهتر می شود. اگر از شغل فعلی تان ناراضی 
هستید، اکنون بهترین فرصت در دهه اخیر است که می توانید برای تغییر آن 

اقدام کنید. از این نعمت ها و شرایط خوب به نفع خود استفاده کنید. 

فال شما برای ۱۸ تا ۲۴ نوامبر/ ۲۷ آبان تا ۳ آذر

ســرگــرمــی و خـانــواده

ترجمه:
خاطره تحویل داری یکتا
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر( 

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر( 

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر( 

متولدین دی )22 دسامبر - 1۹ ژانویه( 

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه( 

متولدین اسفند )1۹ فوریه - 20 مارس( 

امسال ژوپیتر اثر دوگانه ای برای شما دارد. از طرفی باعث می شود همه 
چیز به آسانی جریان پیدا کند و بتوانید آرامش و سلامتی تان را بیشتر 
و بهتر کنید. از طرف دیگر از نظر مالی شما را حمایت کرده و امکان 
سفر را هم برایتان ایجاد می کند. امسال با حضور ژوپیتر در موقعیت شما، 
تشویق می شوید خود درونی تان را بدون هیچ گونه ترس ابراز کنید. امسال 
همچنین فرصت های بسیاری برای رشد شخصیت و هوش و ذکاوت دارید. 

امسال ژوپیتر حمایت بسیاری برای خانه، خانواده و زندگی شخصی شما 
را با خود به همراه می آورد. راه هایی پیدا می کنید که بتوانید محل زندگی 
خود را جذاب تر کنید. شاید به تغییر دکوراسیون یا تعمیرات بپردازید. 
بدین ترتیب در جایی که زندگی می کنید احساس شادی بیشتری دارید. 
روابط در خانواده بسیار خوب است و همه به یکدیگر سخاوت بیشتری 
به خرج می دهند. از این فرصت برای حمایت بیشتر یکدیگر در زندگی 

استفاده کنید. 

ژوپیتر خوش یمن حاکم شماست و به همین جهت خوش بینی را در شما 
زنده می کند. جایگزینی ژوپیتر امسال کمی عجیب است، زیرا شما بیش 
از متولدین برج های دیگر به فعالیت فیزیکی و نگرش مثبت نیاز دارید. 
خوشبختانه ژوپیتر در بخشی از موقعیت شما خواهد بود که فعالیت های 
روزانه تان را تحت تأثیر قرار می دهد. این حالت مثبت نگری شما را بیشتر 

کرده و ارتباطات روزانه تان را وسعت می دهد. 

ارتباط شما با ژوپیتر خوش یمن امسال بسیار پربرکت است. ژوپیتر سیاره ای 
است که ثروت، افزایش و توسعه را همراه دارد و امسال هم در خانه پول 
شما نشسته است! به عبارتی امسال سال پول دارتر شدن است! شاید افزایش 
حقوق داشته و یا شغلی با حقوق بالاتر پیدا کنید. شاید هم ارثیه ای به شما 
برسد. فرشته خوشبختی امسال با شماست و فراوانی بر شما بارش می گیرد. 

این شامل سلامتی و زمان هم هست که خود، برای شما ثروت هستند. 

امسال ژوپیتر در موقعیت شماست. آخرین بار این حالت در سال ۲۰۰۹ اتفاق 
افتاد و نوبت بعدی آن در سال ۲۰۳۳ خواهد بود. امسال سال خوشبختی 
است، زیرا ژوپیتر شما را در افزایش درایت، شجاعت و اعتمادبه نفس کمک 
می کند. ایده های جدید در سر خواهید داشت و اولویت هایتان تغییر می کنند. 
امسال افراد و منابع جذب شما می شوند. از این شرایط بهترین بهره را ببرید. 

اکنون باید بهترین فردی که می توانید، باشید. 

امسال ژوپیتر خوشی یمن به شکلی در موقعیت شما قرار می گیرد تا کار 
خود را با شروع سال ۲۰۲۲ آغاز کند. ژوپیتر درایت، وسعت، باورهای عمیق، 
تحصیلات عالیه و نزدیکی جوامع به یکدیگر را با خود به همراه می آورد. این 
سیاره در بخش مربوط به ضمیر ناخودآگاه و حس روحانی شما قرار می گیرد. 
امسال می خواهید به کشف آنچه که در زندگی برای شما معنا دارد، بپردازید. 

سال آینده مورد ستایش همگان خواهید بود. امسال زمان تفکر است.
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قربان مقاماتم من

به به از منتخب ملت و حُسن ادبش
که سخن مثل عسل می چکد از لعل لبش
سخن و رأی تو زیبایی و حسن است آری

ادب و معرفت و رأی فراوان داری
ای که با آمدنت دورۀ اندوه گذشت

خنده رو آمدی و خنده به لب ها برگشت
آمدی با تو خبرهای خوش آمد از راه
مثل سیما و صدای تو، خبرها دلخواه

قدر شعرم را می دانی، می دانم من
شاعر مردمی و مطرح دورانم من

هرکجا بوی کباب است من آنجا هستم
سنگکم، دفتر شعرم، قلمم در دستم

است  خوش  و  نشسته ست  صدر  بر  هرکه 
احوالش

شعر من می رود البته به استقبالش
آنکه امروز رئیس است ولی فردا نیست

شعر من نیز به یک شخص، فقط قائم نیست
من که از مطبخ این پست نفس می گیرم
شعر می سازم و می خوانم و پس می گیرم

شعر من خادم ارباب موقت باشد
دو سه سالی هم نزد تو امانت باشد

پس از آن باز هم آواز سخن سر بدهم
دو سه تا شعر به اربابی دیگر بدهم

تهران؛  امینی.  اسماعیل  اکاذیب،  )نشر  منبع: 
شعر  از  قسمتی   .۱۳۹۴ سروش،  انتشارات 

»قربان مقاماتم من«(

تفاوت بین آلترناتیو پایدار و ناپایدار حتی برای کارشناسان خبره نیز امری دشوار است. می توان تفاوت 
آنها را مانند تفاوت بین قارچ سمی و غیرسمی فرض کرد. )گرچه عواقب خطا در تشخیصِ آلترناتیو 
ناپایدار و آلترناتیو پایدار، مثل عواقب خطا در تشخیص قارچ سمی و غیرسمی، آنقدر سریع، آشکار و 

جدی نیست(.
یافتنِ آلترناتیو ناپایدار خیلی سخت نیست. آنها اغلب وِل می گردند و امیدوارند که دیده شوند، یکجا 
آنها گیر می کند و سکندری  به  افراد  پای  دست به سینه می نشیند و تغییر موضع نمی دهند. معمولاً 
و  می شود  تلف  سکندری خورده  شخصِ  از  زیادی  وقت  حادثه ای،  چنین  بروز  صورت  در  می خورند، 

همچنین باعث می شود برای یک شکارچی آلترناتیو، آلترناتیو به درد بخوری باقی نماند.
خیلی از آلترناتیوهای ناپایدار زندگی کوتاهی دارند. یک آلترناتیو که امروز پایدار است، ممکن است روز 
بعد به ناپایداری برسد. از طرف دیگر، تغییر در آب وهوا، خصوصاً آب وهوای سیاسی، ممکن است باعث 
تجدید حیاتِ یک آلترناتیو مرده یا تنِ لش شود. تحقیقات نشان می دهد برخی از ناپایدارها می توانند 

بعد از سال ها زندگی در حالت اغما، دوباره جان بگیرند.
غیرقابل  آلترناتیوهای  یعنی  شود؛  گفته  آلترناتیوها  سوم  گونه ی  درباره ی  هم  کمی  نیست  بد  البته 
پیش بینی. بهترین چیزی که می شود درباره ی آلترناتیوهای غیرقابل پیش بینی گفت این است که غالباً 

قابل پیش بینی اند، هرچند توأم با حس پشیمانی.
و  وُکلا  مثل  درست  می دهند.  تشخیص  زبانشان  و  گویش  طریق  از  را  آنها  آلترناتیوها،  کارشناسان 
کارشناسان وزارت امور خارجه که تکیه کلام هایی مثل این عبارت دارند: »بله، اما« یا »البته این و آن« 
و »از یک طرف و از طرف دیگر« و عبارت های دیگری از این دست. وقتی دو آلترناتیو یکسان کنار هم 
قرار بگیرند فقط یکی از آنها زنده می ماند. به عبارت دیگر آنها می توانند با هم زندگی کنند، اما نباید 

از یک گونه باشند.
خود  از  بی خیال،  و  علاف  و  می دهند  لم  کناری  به  نشود،  داده  تشخیص  اگر  ناپایدار،  آلترناتیوهای 

صداهای گله مندِ نامفهومی درمی آورند. انگار زیر لب غُر می زند که »دیدی! من که گفته بودم!«
منبع: )فرهنگ اصطلاحات جانوران سیاسی، یوجین مک کارتی، جیمز کیل پاتریک؛ مترجم میترا هوشیار. تهران؛ 

نشر تاش، ۱۳۹۴(

نقل قـــول هفتــــه

دنیا وقتی قشنگ می شود که بتوانیم متفاوت 
که  همان طور  را  آدم ها  و  بپذیریم  را  بودن 

هستند دوست داشته باشیم.

ژان پل سارتر: همه چیز کشف شده است مگر 
چگونه زیستن...

اعمال  آورندۀ  وجود  به  عشق،  پارسی: 
زیباست.

از  متر  یک  نمی تواند  طلا  متر  یک  چینی: 
وقت را بخرد.

دیشب از واحد کناریمون دزدی کردن ... مامانم فکر کرده خودشون دارن اسباب کشی می کنن ... براشون 
چایی برده!

اگر بخوای خلبان بشی هزار جور عیب می ذارن روت ... ولی اگر بخوای معافیت پزشکی بگیری ... سالمِ 
سالمی!

همه کمدین های دنیا هم جمع بشن ... نمی تونن به اندازه پیغام واریزی خنده رو لبات بیارن!
اعتقادات شخصی هر کسی مثل مسواک شخصیه ... مسواک خودتان را در حلق دیگران فرو نکنید!

پول دیه سیصد میلیونه که اگه بذاری بانک ماهی ۵، ۶ میلیون میده ... حساب کردم من همین الآن از 
مرده ی خودم چند میلیون عقبم!

راست میگن فقر و فحشا با هم هستن ... من خودم وقتایی که پول ندارم واقعاً فحشای بدی میدم!
فکر می کنم مؤمنین تو بهشت باید گیاه خوار بشن ... همش صحبت از انار و انجیر و میوه ست ... اصلًا از 

گوشت و کله پاچه خبری نیست انگار!

www.ha f teh . ca

FUN
haFtehلطیفه های

هفـتـه
لطیفه های

هفـتـه

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

آلترناتیو ناپایدار

نکتـــه هفتــــه

ضرب المثل هفتــه
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ترجمه رسمی و دعوت نامه توسط شهریـار بخشی

514-624-5609  -  514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشـاوره: درمـانی، تحصیلـی و مهـاجـرت

حسین ترکپـور، مددکار اجتمـاعی

 www.psynaquebec.com         514-846-8872

استخــــدام

جای آگهـی شماست

جای آگهـی شمــا

استخدام در مونترال
رستوران کباب سرا برای تکمیل کادر در شعبه ی جدید 

خود نیازمند تعدادی نیروی کار با تجربه است.
شماره تماس: 514-933-0933

استخدام در 
بروسارد، کاناواکی و مرسیه

با شعبات متعدد تیم هورتن در بروسارد،  ما  شرکت 
مختلف  های  بخش  در  همکار  به  مرسیه  و  کاواناکی 

نیاز دارد. 
لطفا با ای میل زیر تماس بگیرید:

hr@empirecore.ca
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محل هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

آریــا                ۶1۳-5۹4-۳۶۳۶ ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e

فروشــگاه شــیراز                   ۶1۳-5۶۳-120۷
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7

فروشــگاه کابــل                   ۶1۳-۸۹۷-۶۶۶۶
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1

رســتوران دونرمــا                   ۶1۳-۶۹5-2221
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7

اتاوا محل جدید پخش هفته در 
افغان کباب اکسپرس                       ۶1۳-5۹۳-۸۸۸0
2 4 9  B a n k  S t .  O t t a w a ,  O N  K 2 P 1 X 2          



75 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.657 NOV.18.2021

WWW.HAFTEH.CA

نـیـازمـنـدی هــا

با حداقل هزینه 
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شمـاره هـاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

7976-993مریم طالبی
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
0978-553     مهدی امانی

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک جمشیدی

بیمه ویزیتوری و دانشجویی
مریم طالبی

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

9305-920-438فیروزه مسیحا
5609-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا
1016-884سارا کیانی 

چاپ و کپی
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
7599-458اردشیر معین افشاری

6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 

خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی

362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

755 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

5055-924محمد اجزاچی
8220-464شاهین سجادی

بازرس ساختمان
7215-663علیرضا شریف زاده

مشاورخانواده
2994-974-437لاله رهبین

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746

993-7976
2494-715فریده شرفی

www.autocaspian.com
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Histoire de couverture: Masoumeh Hajiabolhassan
Littérature: Farshid Sadatsharifi (PhD)
Psychologie: Dr Elham Gerami
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Cinema: Mostafa Azizi
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16. Histoire de couverture  

  This project is funded in part by the Government of Canada.
  Ce projet est financé en partie par le gouvernement du Canada.
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