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سخن هفته

از سـوی سـمن ها و داوطلبـان مردمـی هسـتیم. 
انسـان ها از بخشـی از راحتـیِ خـود می گذرنـد تـا 
بـه دیگـران کمک کننـد و در این راه از شـبکه های 
اجتماعـی کمک می گیرنـد تا دامنـه ی فعالیت های 

خـود را گسـترش دهند.
یکـی از ایـن پویش هـا در کانـادا، فعالیـت گروهـی 
تحـت عنـوان »همراهـان بـدون مـرز« اسـت کـه 
توسـط جمعـی از جوانـان مهاجـر بـا هـدف تجهیز 
مـدارس و کمـک به دانش آمـوزان نیازمنـد در ایران 
راه انـدازی شـده اسـت. »همراهـان بـدون مـرز« بـا 
همـت و ابتـکار سـینا صداقت نـژاد در ایتالیـا کار 
خـود را آغـاز کـرده اما اکنـون گروهـی از جوانان در 
کانـادا نیـز به آن پیوسـت اند. آنها تا کنـون به تعداد 
چشـمگیری از دانش آمـوزان در ایران کمک رسـانی 
کرده انـد. در پرونـده ی این شـماره از مجله ی هفته، 
فعالیت هـای ایـن گـروه بـه تفصیـل مـورد بررسـی 
قـرار گرفتـه اسـت کـه شـما را بـه مطالعـه ی آن 

دعـوت می کنـم.
طـی چنـد هفتـه ی اخیـر پویـش جدیـدی بـا نـام 
»کلاهـی بـرای بـاران« در ایـران کار خـود را آغـاز 
کـرده اسـت. هـدف ایـن پویـش، بافـت ۵۰۰ عـدد 
کلاه بـرای کـودکان مهاجـر افغانسـتانی پناهجو به 
ایـران اسـت. بخشـی از ایـن کـودکان بـا حمایـت 
داده  اسـکان  مشـهد  و  تهـران  در  مدنـی  فعـالان 
شـده اند و بخشـی دیگر در شـهرهای مرزی منتظر 
ورود بـه ایـران هسـتند. رویکـرد ایـن پویـش از آن 
جهت ارزشـمند اسـت که فـارغ از ملیت، جنسـیت 

و مذهب شـکل گرفته و در حالی بیش از ۴۰ بانوی 
بافنـده را در گروه هـا و شـهرهای مختلـف بـا خـود 
همـراه کـرده کـه بخـش زیـادی از ایـن بافنـدگان، 
خـود درگیر مشـکلات فراگیر اقتصـادی و اجتماعی 
هسـتند، امـا به درسـتی درد همسـایه را عمیق تـر و 
بزرگ تـر از درد خـود می داننـد و بـرای کاهـش آن 

تـلاش می کننـد. 
اینهـا جوانانـی هسـتند کـه بی توجـه بـه مرزهـای 
ابلهانـه، در سراسـر جهـان بخشـی از بـار وظایـف 
می کشـند؛  دوش  بـه  را  دولت هـا  عمل نشـده ی 
وظایفـی کـه در غیـاب آنهـا، همچنـان بـر زمیـن 
باقـی می مانـد. شایسـته اسـت کـه با فرصـت دادن 
بـه ایـن داوطلبـان، زمینـه بـرای رشـد و توسـعه ی 
فعالیت هـای ایـن سـفیران بدون مرز بیـش از پیش 
مهیـا شـود. در ایـن میـان، خـوب اسـت نهادهـای 
حکومتـی که اساسـا یار شـاطر نیسـتند، حداقل بار 

خاطـر هم نباشـند. 
جوانـان »کلاهـی بـرای بـاران« و همراهـان بـدون 
مـرز، مـرز و جغرافیـا نمی شناسـند و بـه انسـانیت 
را عامدانـه  دل بسـته اند. خط کشـی های سیاسـی 
نادیـده می گیرنـد تـا به جهانـی بزرگ تر، انسـانی تر 
و عادلانه تـر نزدیـک شـوند. بـرای ایـن نـگاه بـاز و 
تمامـی تلاش هایشـان بـه آنهـا صمیمانـه تبریـک 

می گویـم. 
انسـان هایی  وجـود چنیـن  فصـل سـرد،  ایـن  در 
ماسـت. همراه شـان  پاییـزی  لحظـات  گرمابخـش 

باشـیم.

دو تبریک: به مریم کمالی نژاد، 
پیروز انتخابات در مونترال؛ 

و به جوانان بی مرز

سردبیر

در آخرین سـاعات روز یکشـنبه ۷ نوامبر خبر رسید 
کـه خانـم مریم کمالی نـژاد پـس از هفته هـا تلاش 
پی گیـر در انتخابـات موفـق شـد و یکـی از اعضـای 
شـورای جدیـد شـهر مون-رویـال خواهـد بـود. از 
طـرف تمامـی همـکاران هفته بـه خانـم کمالی نژاد 
تبریـک می گویـم و در پروژه هـای بزرگی کـه دارند 

بـرای ایشـان موفقیـت آرزو می کنم.
بـا سـه  در سـوی دیگـری درایـن شـماره هفتـه 
و  فکـر  از  بخشـی  کـه  کرده ایـم  جـوان صحبـت 
وقـت و امکانـات خـود را وقـف حمایـت از کـودکان 
کرده انـد. ایـن روزهـا بـه لطـف ارتباطات گسـترده، 
حرکت هـای آگاهی بخـش برای جلـب توجه جامعه 
اجتماعـی  بحران هـای  و  مسـائل  موضوعـات،  بـه 
بـدون توجـه به جغرافیا در حال گسـترش هسـتند. 
نفـوذ شـبکه های  بـا گسـترش ضریـب  همزمـان 
اجتماعـی در بیـن اقشـار و گروه های مختلـف، این 
شـیوه به عنـوان ابـزاری بـرای ترویج کنشـگری در 
بین آحاد جامعه، عمومیت بیشـتری یافته اسـت. در 
میان فارسـی زبانان نیز چند سـالی اسـت که شـاهد 
راه انـدازی پویش هـای مختلـف بـا اهـداف متفـاوت 
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اخبار کانادا و کبک

www.hafteh.ca مشـروح خبرهـای کبـک و کانـادا را بـه طـور روزانـه روی سـایت هفتـه بخوانیـد     

پیروزی مریم کمالی نژاد در انتخابات شورای شهر مون-رویال:

برای رسیدن به هدف های بزرگ باید باهم کارکنیم

والری پلانت دوباره شهردار مونترال شد

مریـم کمالـی نـژاد، در انتخابات شـوراهای شـهر 
و شـهرداری های اسـتان کبـک، در روز یکشـنبه 
۷ نوامبـر ۲۰۲۱، در حـوزه مـون وریـال پیـروز 
شـد و بـه ایـن ترتیب بـه عنـوان تنهـا ایرانی تبار 
یکـی از تاثیرگـذاران در دوره جدیـد شـوراهای 

شـهر خواهـد بود. 
مریـم کمالی نـژاد در گفت وگـو با رسـانه هفتـه، از 
حـس خودش پس از پیـروزی در انتخابات  منطقه 
مون-رویال و  برنامه هایش سـخن می گوید: بسـیار 
خوشـحال و هنـوز کمـی در شـوک هسـتم. فکـر 
می کنـم کـه زحماتی کـه در این مدت کشـیده ایم 
بالاخـره جـواب داده اسـت. البتـه چیـزی کـه از 
همـه مهم تـر اسـت، این اسـت که نتایج  آرا نشـان 

می دهـد کـه شـهر مون-رویـال ، تقریبا تقسـیم بر 
دو شـده اسـت و مردم نسـبت به وضعیتی که طی 
سـال های اخیـر در آن زندگـی کـرده انـد، خیلـی 

تمایـل به تغییـر دارند.
از آن طـرف در انتخابـات شـهرداری اخیر، به یک 
رکـورد تاریخـی رسـیدیم؛ طـوری که بالـغ بر ۵۰ 
درصـد مـردم مونریـال در ایـن انتخابـات شـرکت 
کردنـد، در صورتـی کـه درصـد شـرکت کنندگان 
معمـولا خیلـی پاییـن و گاهـی حـدود ۲۰ درصد 

بوده اسـت. 

خانـم کاملی نـژاد دربـاره نقـش ایرانیـان در کمک 
بـه او بـرای رسـیدن بـه ایـن پیـروزی می گویـد: 
مسـلما دوسـتان من کـه در نزدیکی من هسـتند، 
همگـی حمایـت کردنـد و همگـی در موفقیت من 
شـریک هسـتند کـه از همـه آنهـا تشـکر می کنم، 

همچنیـن از کسـانی کـه بـه مـن رای دادند. 

مریـم کمالـی نـژاد دربـاره مهم تریـن اهدافـی کـه 
هـم اکنـون در ارتبـاط بـا مون-رویـال و بـه طـور 
کلـی مدیریـت شـهری دنبـال می کند بـه »هفته« 

زد.  رقـم  روشـنی  کودر،پیـروزی  دنـی   آقـای 
او پـس از اعـلام ایـن نتیجـه بـه رسـانه ها گفـت: 
»رای دهنـدگان امـروز بـا آرای خود تاییـد کردند 
کـه انتخـاب »پـروژه مونرویـال« در سـال ۲۰۱۷ 

یـک رویـداد اتفاقـی نبود.« 
خانم پلانت که در سـاعت ۲۲:۱۵ دقیقه سخنرانی 
می کـرد در ادامـه گفـت: »ایـن نشـانه آغـاز یـک 
دوره جدیـد اسـت. آغـاز اداره شـهر مونتـرال بـه 
روشـی متفـاوت... بـرای یـک دوره طولانـی.« او 
 تاکید کرد که این روش، روش »شـفافیت« اسـت.

 
خانم پلانت سـاعت ۲۱ امشـب، یکشـنبه ۷ نوامبر 

گفـت: نظـر شـخصی خـودم را فعلا می توانـم بیان 
کنـم. مـن خیلـی دوسـت دارم کـه مون-رویـال 
بتوانـد با شـهر مونتـرال و شـهرهای اطرافش مثل 
سـن لـوران، کت-د-نژ، اوترموند، و... بیشـتر و بهتر 
کار کنـد و بتوانـد اهدافـش را با آنها مشـترک کند 
تـا بتواننـد با هـم چند هدف بـزرگ را جلـو ببرند. 

گفت وگویـی  در  پیـش  مدتـی  کمالی نـژاد  خانـم 
اختصاصـی بـا هفتـه خـودش را چنیـن معرفـی 
کـرد: »در سـال ۱۹۹۶ در ایـران امتحانـات اعـزام 
دانشـجوی دکتـری به خـارج برگـزار می کردند که 
مـن در ایـن امتحانـات شـرکت کـردم و در نهایت 
بـرای تحصیـل به فرانسـه رفتم. بعـد از آن تصمیم 
گرفتـم دیگر به ایـران برنگردم و عازم کانادا شـدم. 
پایـان دوره دکتـرا بـودم کـه در یـک کنفرانـس 
بین المللـی در زمینـه رشـته مـن در شـهر پاریس 
برگزار شـد که یکی از اسـتادان دانشـگاه کبک که 
در ایـن کنفرانـس شـرکت کـرده بـود، از سـوژه ای 
کـه مـن روی آن کار کـرده بودم خوشـش آمد.« او 
سـپس بـه کانادا آمد و الان ۲۵ سـال اسـت که در 

مونتـرال کانـادا زندگـی می کند.

۲۰۲۱، اعلام پیروزی کرد. او در سالن تئاتر الیمپیا 
در خیابـان سـن کاتریـن، جایـی کـه تیـم کارزار 
 انتخاباتـی اش گـرد آمده بودند سـخنرانی می کرد. 
خانـم والـری پلانت در یـک سـخنرانی پرحرارت، 
گفـت:  حاضـران  شـادی  فریادهـای  میـان  در 
می تـوان  مـا  کـه  دادنـد  نشـان  »رای دهنـدگان 
مونتـرال را بـا لبخند مدیریت نیـز مدیریت کرد.« 
خنده هـای  بـه  بـود  اشـاره  نکتـه  ایـن  احتمـالا 
معـروف ایـن خانـم شـهردار جـوان کـه بـه نوعی 

نشـانه ی او شـده اسـت.
او در پایـان سـخنرانی اش یـک رقص پیـروزی نیز 

داد. انجام 

گروه خبر و ترجمه هفته

والـری پلانـت Valerie Plante ۴۷ سـاله از حـزبِ 
شـهریِ »پروژه مونرویـال« برای دومیـن بار برنده 
انتخابـات شـهرداری مونتـرال شـد و چهـار سـال 
دیگـر مدیریـت کلان شـهر مونتـرال را برعهـده 

داشـت. خواهد 
سـیتی. از  نقـل  بـه  »هفتـه«  گـزارش  بـه 
آرا  اعظـم  بخـش  شـمارش  از  پـس  تـی.وی، 
درصـد   ۵۳ آوردن  دسـت  بـه  بـا  پلانـت  والـری 
رقیبـش،  درصـدی   ۳۷ آرای  مقابـل  در  آرا 
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ترزا تام: الزام تست پی سی آر در مرزها باید مورد بررسی مجدد
 قرار گیرد

قـرار گیرد.  مجـدد 
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از رادیـو کانـادا، در 
حالـی کـه قـرار اسـت از هفتـه آینـده مرزهـای 
آمریـکا بازگشـایی شـود، آژانـس خدمـات مـرزی 
کانـادا روز جمعـه یـک بار دیگـر بر ضـرورت ارائه 
تسـت منفـی پی سـی آر توسـط مسـافران تاکیـد 

 . د کر
بـا توجـه بـه ایـن کـه هزینـه هـر یـک از ایـن 
تسـت ها بیـن ۱۵۰ تا ۳۰۰ دلار اسـت ایـن تدبیر 
پیشـگیرانه بـرای شـهروندان بـه ویـژه خانواده هـا 

گـران تمـام می شـود. 
چهـار شـهردار در کانـادا و آمریـکا و همچنیـن 

برایـان هیگینـز نماینده دموکـرات ایالت نیویورک 
دوشـنبه آینده با حضور در کنفرانسـی مطبوعاتی 
لغـو الـزام تسـت منفی پی سـی آر را بـرای ورود به 
کانـادا خواسـتار خواهند شـد. آن هـا معتقدند که 
ایـن تدبیـر مانعـی در برابـر ترددهای مـرزی، دور 
هـم جمـع شـدن خانواده هـا، احیای کسـب و کار 
و در مجمـوع از سـرگیری رشـد اقتصـادی بیـن 
دو کشـور اسـت. بـه گفتـه آن هـا ضـرورت ارائـه 
ایـن تسـت در مـرز، مبنـای علمـی نـدارد و فقط 
هزینـه ای بیهوده روی دسـت مسـافران می گذارد 
و نابرابری هـا بیـن خانواده هـای فقیـر و ثروتمنـد 

را تشـدید خواهـد کرد.

متوسط قیمت ملک در تورنتو به 1.2 میلیون دلار نزدیک شد

متوسـط قیمـت خانـه در منطقـه تورنتـو بـزرگ در مـاه 
اکتبر نسـبت به همین ماه در سـال گذشـته ۱۹.۳ درصد 

رشـد داشـت و به حـدود ۱.۱۶ میلیون دلار رسـید. 
بـه گـزارش هفته، بـه نقـل از رادیو کانـادا، هیئـت املاک 
و مسـتغلات تورنتـو در گزارشـی اعـلام کـرد در بخـش 
امـلاک تورنتـو بزرگ، بـازار خرید و فـروش خانه همچنان 
بیشـترین تاثیـر را بـر افزایـش قیمت هـا دارد. بـا این حال 

قیمـت کاندوهـا هم در مـاه اکتبر نسـبت به همیـن زمان 
در سـال ۲۰۲۰ بیـش از ۱۰ درصـد افزایـش یافـت. بـه 
گفتـه کارشناسـان هیئت امـلاک تورنتو، علـت اصلی این 
وضعیـت ایـن اسـت کـه شـمار امـلاک عرضه شـده برای 

فـروش با گسـتردگی میـزان تقاضـا همخوانی نـدارد. 
مـاه گذشـته در مجمـوع ۹۷۸۳ ملـک در منطقـه تورنتـو 
بـزرگ بـه فروش رفـت که ۶.۹ درصـد کمتر از میزانی اسـت 
کـه اکتبـر سـال گذشـته فروختـه شـد ایـن در حالی اسـت 
کـه میـزان خانه های فهرسـت شـده بـرای فروش نسـبت به 

اکتبـر سـال گذشـته تقریبا دو سـوم کاهـش یافت. 
رشـد قیمـت امـلاک در حومـه تورنتو همچنـان از خود 

بیشـتر است.  تورنتو 

جیسـون مرسـر، تحلیلگـر هیئـت امـلاک و مسـتغلات 
تورنتـو، می گوید وضعیت بـازار غیرمنقول در بخش های 
مختلـف تورنتـو بزرگ نشـان می دهـد که رونـد احیای 
اقتصـادی واقعـی اسـت. احیـای بـازار امـلاک در آینده 
بـرای رشـد اقتصـادی منطقه اهمیتـی حیاتـی دارد اما 
بـرای کار لازم اسـت کـه خانه های کافی بـرای فروش و 

اجاره وجود داشـته باشـد. 
جـان دی مایکل، مدیر عامل هیئت املاک و مسـتغلات 
تورنتـو، نیـز از نامزدهای انتخابات شـهرداری های شـهر 
و اسـتان کـه قـرار اسـت سـال آینـده برگـزار شـود، 
خواسـت در مبـارزات انتخاباتی خود، سـاخت خانه های 

ارزان قیمـت را در اولویـت قـرار دهند.

عمومـی  سـلامت  ارشـد  مدیـر  تـام  تـرزا  دکتـر 
کانـادا روز شـنبه ۶ نوامبـر تاکیـد کرد الـزام ارائه 
تسـت های منفـی پی سـی آر در مـرز کانـادا بـرای 
مسـافرانی کـه خـود را بـه طـور کامـل در برابـر 
کوویـد۱۹ واکسـینه کرده انـد، بایـد مورد بررسـی 

تعهد جدید کانادا در اجلاس گلاسکو و تظاهرات طرفداران آب وهوا در مونترال

کانـادا به ائتلاف بلندپروازانـه حفاظت از طبیعت و ملت ها 
CHA ملحـق شـد و تعهـد کرد تا سـال ۲۰۳۰ حـدود ۳۰ 

درصد از سـرزمین های خود را محافظت شـده اعلام کند. 
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از رادیـو کانـادا، ایـن خبـر 
تغییـرات  و  اسـتیون گیلبـو، وزیـر محیـط زیسـت  را 
اجـلاس  حاشـیه  در  نشسـتی  در  کانـادا،  آب وهوایـی 

اعـلام کـرد.  جهانـی آب وهوایـی گلاسـکو 

CHA کـه در حـال حاضـر ۷۵ کشـور در آن  ائتـلاف 
عضویـت دارنـد، بـرای اجـرای یـک توافـق جهانـی در 
حمایـت از طبیعـت و جوامـع تـلاش می کنـد که هدف 
از آن حفاظـت از حداقـل ۳۰ درصد گسـتره های خاکی 

و آبـی سـیاره زمیـن تـا سـال ۲۰۳۰ اسـت. 
آقـای گیلبـو تاکیـد کـرد: »کانـادا بـا توجـه بـه محیط 
زیسـت منحصـر بـه فـرد خـود، بـرای حفاظـت از تنوع 
دارد  قصـد  اتـاوا  دارد.  خطیـری  مسـئولیت  زیسـتی 
کمک هـای خـود به مبـارزه جهانی با گرمایـش زمین را 

دو برابـر کـرده و بـه ۵.۳ میلیـارد دلار برسـاند.« 
همزمـان بـا تعهـد جدید کانـادا در مبـارزه بـا گرمایش 
زمیـن، صدهـا نفـر روز شـنبه در مونتـرال بـا برگـزاری 

تظاهـرات ضمـن تاکیـد بـر اهمیـت انتقـال اکولوژیـک 
مبـارزه جدی تـر بـا تغییرات اقلیمی را خواسـتار شـدند. 
یـا  گـردن  بـه  سـبز  شـال های  کـه  تظاهرکننـدگان 
روبان هـای سـبز بـه دسـت داشـتند، در خیابـان »پارک« 
زنجیـره انسـانی تشـکیل دادنـد و از تعلـل دولت هـا بـرای 
تحقـق اهداف توافـق نامه آب وهوایی پاریـس انتقاد کردند. 
کردنـد:  اعـلام  بیانیـه ای  انتشـار  بـا  تظاهرکننـدگان 
»دانشـمندان پیوسـته درباره خطر تغییـرات آب وهوایی 
هشـدار می دهنـد. عـدم اتخـاذ تدابیـر جدی و کارسـاز 
نامـه  توافـق  در  منـدرج  اهـداف  بـه  رسـیدن  بـرای 
آب وهوایـی پاریـس، به معنای آن اسـت کـه کل جامعه 
بشـری بـه سـرعت بـه سـمت فاجعـه پیـش مـی رود.«

خانه ای برای فروش در تورنتو در ماه اکتبر

استیون گیلبو، وزیر محیط زیست جدید کانادا، 
ریاست هیئت کانادا در نشست اجلاس گلاسکو 

را بر عهده دارد

که  کانادایی هایی  جمله  از  مسافران  کلیه 
قصد ورود به کشور را دارند، باید نتیجه 
منفی تست غربالگری کووید1۹ که حداکثر 
۷2 ساعت قبل از ورود به کانادا داده اند، 

ارائه کنند. 
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اخبار کانادا و کبک

نمایشگاه امسال کتاب مونترال کاملا متفاوت با سال گذشته

سـال  مونتـرال  کتـاب  نمایشـگاه  سـازمان دهندگان 
گذشـته بـه علـت شـرایط اسـتثنایی ناشـی از پاندمـی 
کوویـد۱۹ مجبـور شـدند ایـن رویـداد فرهنگـی مهـم 
را بـه شـکل صـد در صـد مجـازی برگـزار کننـد امـا 
امسـال برنامـه ای کاملا متفـاوت دارند. قرار اسـت پیش 
نمایشـگاه کتـاب مونتـرال در کاخ کنگـره،  افتتـاح  از 
نقـاط  بـا همیـن رویـداد در  ارتبـاط  فعالیت هایـی در 

مختلـف شـهر برگـزار شـود. نمایشـگاه کتـاب مونترال 
رسـما ۲۵ نوامبـر در کاخ کنگـره افتتـاح خواهـد شـد و 
تـا ۲۸ نوامبـر پذیـرای عمـوم خواهد بود ضمـن این که 
علاقمنـدان بـه کتاب در فضـای آنلاین نیـز می توانند از 

آن اسـتفاده کننـد. 
طبـق  کانـادا،  رادیـو  از  نقـل  بـه  هفتـه،  گـزارش  بـه 
اطلاعاتـی که برگزارکنندگان نمایشـگاه کتـاب مونترال 
امـروز سـه شـنبه ۲ نوامبـر منتشـر کردنـد، تعـدادی از 
نویسـندگان کـه آثـار آن هـا در نمایشـگاه ارائـه خواهد 
نمایشـگاه در کاخ  افتتـاح  از  پیـش  اسـت  قـرار  شـد، 
کنگـره، از برخـی کتابخانه هـا یـا دیگـر مراکـز فرهنگی 
شـهر بازدیـد و بـا خواننـدگان خـود از نزدیـک دیـدار و 

کننـد.  گفت وگـو 
مسـئولان نمایشـگاه کتـاب مونترال برای جـذب هر چه 
بیشـتر خانواده هـا بـه ایـن رویـداد، فعالیت هایـی را نیز 
بـرای کـودکان تـدارک دیـده اند. در نمایشـگاه امسـال 
کتـاب مونتـرال نـه تنهـا جایـگاه ویـژه ای بـه ادبیـات 
برخـی  بلکـه  یافتـه  اختصـاص  نوجوانـان  و  کـودکان 
فعالیت هـای دیگـر مثـل جلسـات کتابخوانی هـم برای 

آن هـا در نظـر گرفته شـده اسـت. 
در  مونتـرال  کتـاب  نمایشـگاه  بـا  مرتبـط  برنامه هـای 
ایـن  مجـازی  فعالیت هـای  همچنیـن  و  شـهر  داخـل 
رویـداد ۱۳ نوامبـر آغاز و ۲۸ نوامبر پایـان خواهد یافت.

هیدرو-کبک برای صرفه جویی برق دست به دامن شهروندان و شرکت ها 

شد

هیدرو-کبـک بـرای پاسـخگویی بـه تقاضـای فزاینـده 
بـرق، بـه جای ایجـاد سـدهای جدیـد و افزایـش تولید 
بـاز  حسـاب  انـرژی  صرفه جویـی  روی  بیشـتر  بـرق، 
کـرده اسـت. ایـن شـرکت اعـلام کـرد همه شـهروندان 
و شـرکت های کبکـی بایـد در تـلاش جمعـی کـه برای 

کاهـش مصـرف بـرق تـا سـال ۲۰۲۶ آغاز شـده اسـت، 
مشـارکت حداکثـری داشـته باشـند. 

بـه گـزارش هفته، بـه نقل از ژورنـال دو مونریـال، منابع 
موثـق اعـلام کرده انـد کـه هیدرو-کبک باید بـه منظور 
کاهـش شـکاف بین میـزان مصـرف و ذخایر انـرژی که 
بـه سـرعت در حـال افزایش اسـت، هر چـه زودتر منابع 

جدیـد تامین پیـدا کند. 
کـه  ایـن  بـر  عـلاوه  هیدرو-کبـک  دولتـی  شـرکت 
پروژه هـای جدیـد تولیـد انرژی های پاک به ویـژه انرژی 
بـادی را مـد نظـر دارد، روی یـک طـرح بلندپروازانـه 
صرفه جویـی انـرژی نیز کـه بـه زودی به کبکی هـا ارائه 

خواهـد شـد، حسـاب ویـژه ای بـاز کـرده اسـت. 

شـهروندان  از  طـرح  ایـن  راسـتای  در  هیدروکبـک 
می خواهـد کـه بـرای صرفه جویـی هـر چـه بیشـتر در 
مصـرف بـرق تـلاش کننـد و بـه برنامـه دسـتگاه های 
هوشـمند Hilo ملحق شـوند تـا صرفه جویـی در مصرف 
انـرژی در خانه هـا و سـاختمان ها بـه حداکثـر برسـد. 
امـا اگر اهداف مد نظر هیدرو-کبـک در زمینه بهره وری 
انـرژی تحقـق پیـدا نکنـد، بـه احتمـال زیاد تـلاش این 
شـرکت بـرای اجـرای پروژه هـا و منابـع جدیـد تامیـن 
ابعـاد گسـترده تری پیـدا خواهـد کـرد. گفتـه  انـرژی 
می شـود در همیـن راسـتا هیدروکبـک از همیـن حـالا 
برنامه هـای دیگـری برای بهینه سـازی مصـرف انرژی در 

شـرکت ها مـد نظر قـرار داده اسـت.

نمایشگاه کتاب مونترال در سال 201۶

ابزارهای  است  امیدوار  هیدرو-کبک 
برای   Hilo تابعه اش  شرکت  که  هوشمندی 
افزایش بهره وری انرژی ارائه کرده است، مورد 

استقبال شهروندان قرار گیرد.

جزئیات مربوط به افزایش حداقل حقوق به 1۵ دلار در ساعت در انتاریو

نخسـت وزیر انتاریـو روز سه شـنبه ۲ نوامبـر اعـلام کرد 
از ژانویـه ۲۰۲۲ حداقل حقوق در اسـتان به ۱۵ دلار در 

سـاعت افزایش خواهـد یافت. 
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از رادیـو کانـادا، نخسـت وزیر 
انتاریـو همچنین اعـلام کرد از ژانویه آینـده حداقل حقوق 
کارگـران بارهـا و رسـتوران هایی کـه مجـوز سـرو الـکل 
دارنـد، از ۱۲.۵۵ کنونـی دلار کنونـی بـه ۱۵ دلار افزایش 
خواهـد یافـت )عـلاوه بر انعام( و دانشـجویان کمتـر از ۱۸ 

سـال نیز ۱۴.۱۰ دلار در سـاعت یعنی ۶۰ سـنت بیشتر از 
حداقـل حقـوق فعلـی دریافت خواهنـد کرد. 

پـس از ژانویـه آینـده، دسـتمزد سـاعتی همـه کارگران 
هرسـاله مطابـق بـا نـرخ تـورم در مـاه اکتبـر افزایـش 

یافت.  خواهـد 
داگ فـورد در کنفرانـس خبـری خود اعلام کـرد که در 
حـال حاضـر بیش از ۷۵۰ هـزار کارگر در اسـتان انتاریو 

از افزایـش حداقل حقـوق بهره مند خواهند شـد. 
آقـای فـورد اذعـان کـرد: »بـرای بسـیاری از شـهروندان 
افزایـش دسـتمزد و حقـوق مطابـق بـا رشـد  اسـتان، 
هزینه هـای زندگـی نبـوده اسـت. مـا تلاش خواهیـم کرد 
تـا زندگی مقـرون به صرفه تـری برای آن ها ایجـاد کنیم.« 
اقـدام داگ فـورد در افزایـش میـزان حداقـل حقـوق در 
انتاریـو در واقـع نشـان دهنـده چرخـش آشـکار او در 
موضعـی اسـت کـه در سـال ۲۰۱۸ پـس از رسـیدن بـه 
قدرت اتخاذ کرد. آقای فورد در آن سـال پس از نشسـتن 
بـر مسـند نخسـت وزیری انتاریـو اعـلام کـرد افزایـش 

حداقـل حقوق بـه ۱۵ دلار در سـاعت را که دولت لیبرال 
پیشـین بـه ریاسـت کاتلین ویـن قـول داده بـود، عملی 
نخواهـد کـرد. در آن زمـان داگ فـورد در دفاع از تصمیم 
خـود تاکیـد کرد که عـدم افزایش حداقل حقوق به رشـد 

سـرمایه گذاری ها در اسـتان کمـک خواهـد کـرد. 
آقـای فـورد روز سه شـنبه در پاسـخ بـه سـوالی دربـاره 
علـت تغییـر موضـع در ایـن زمینـه تاکیـد کـرد کـه 
وضعیـت کنونـی ربطـی بـه شـرایط پیـش از پاندمـی 
نـدارد. فورد افزود طی ۲۰ ماه گذشـته همه شـهروندان 
بـرای فائـق آمـدن بـر چالش هـا و مشـکلات ناشـی از 
پاندمـی تـلاش کردنـد و دوره سـختی را پشـت سـر 
گذاشـتند و اکنـون نیـز قیمـت همـه کالاهـای مصرفی 

در حـال افزایـش اسـت. 
خبـر افزایـش حداقل حقوق در اسـتان انتاریـو در حالی 
اعـلام شـد ه قـرار اسـت دولـت فـورد روز پنج شـنبه 

لایحـه محـدود بودجـه ارائـه کند.

داگ فورد، نخست وزیر انتاریو دوم نوامبر در 
کنفرانسی مطبوعاتی در کنار جری دیاس )سمت 
چپ( و وارن توماس )سمت راست( و همچنین 
پیتر بتلنفلای و مونت مک ناتون وزیر دارایی و 
کار انتاریو، از افزایش حداقل حقوق در استان 

از ژانویه آینده خبر داد.
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گروه خبر هفته

برگزاری 10 روز تظاهرات اعتراضی به یاد جان باختگان آبان ۹8
تظاهـرات  کانـادا  در  اتـاوا  و  ونکـوور  کلگـری،  و 

برگـزار می شـود.«
طبـق این اعـلام »روز سه شـنبه ۲۳ نوامبر ۲۰۲۱ 
اتـاوا  در  پارلمـان  مقابـل  در  ظهـر   ۱۲ سـاعت 
خواهیـم بـود. مونترالی هـای علاقه مند به شـرکت 
sh.b.e.s.kh. در ایـن تجمـع اعتراضـی بـا ایمیـل 

بگیرنـد.« تمـاس   iran@gmail.com

در ادامـه آمـده اسـت: »اطلاعات تکمیلی شـهرها 
و  به روزرسـانی  متعاقبـاً  مختلـف  کشـورهای  و 

می شـود.« اعـلام 
خـارج  در  اعتراضـات سراسـری  برگـزاری  شـورا 

از کشـور جهـت دادخواهـی، اعتـراض و گرامـی 
داشـت یـاد و نـام جان باختـگان دهـه ۶۰ به ویـژه 
تابسـتان ۶۷ )کشـتار  وسـیع زندانیـان سیاسـی 
توسـط جمهـوری اسـلامی ایـران( کـه بـا عنـوان 
وجـود  بـه  می شـود،  یـاد  آن  از  ملـی  فاجعـه 
آمـده اسـت و خواهـان محاکمـه ابراهیم رئیسـی 
آن  در  مـرگ  اعضـای هیئـت  از  یکـی  به عنـوان 
کشـتار  اسـت. این شـورا به هیچ حزب و گروهی 
تعلـق نـدارد و صرفـاً بـرای هماهنگـی برگـزاری 
اعتراضـات سراسـری در جهـان علیـه جمهـوری 

اسـت.   تشکیل شـده  اسـلامی 

رونمایی کتاب »روند شکل گیری 
قوانین اساسی کبک و کانادا« اثر 

دکتر فریدون بابایی
در مراسـمی از کتـاب »رونـد شـکل گیری قوانین 
اساسـی کبـک و کانـادا« با عنوان فرعـی »مروری 
بـر تحـولات تاریخـی قوانیــن اساسـی کبـک و 
رونمایـی  بابائی خامنـه  فریـدون  نوشـته  کانـادا« 

می شـود.
بـه گـزارش هفتـه، ایـن برنامـه روز جمعـه ۱۹ 
مرکـز  در  تـا ۱۸:۳۰   ۱۷ سـاعت  نوامبـر ۲۰۲۱ 
Centre Culturel Georges-Vani-  فرهنگـی ژرژ ونیـر
 Workman واقـع در شـماره ۲۴۵۰ در خیابـان er

در مونتـرال برگـزار می شـود. 
ایـن کتاب بـر پایه سـمینارهای »گـروه مطالعات 
تاریـخ ایـران معاصـر« در ۲۲ فصـل، تاریخچــه 
تحول قوانین اساســی کانــادا و کبــک را بررسی 
کـرده اسـت. رسـانه هفتـه کانادا نشـر چـاپ اول 
ایـن کتـاب را در مـاه مـی ۲۰۲۱ بـا طراحی جلد 
بهـروز زمانـی در ۱۳۶ صفحـه بـه عهـده داشـته 

ست. ا
نویسـنده در مقدمـه این کتاب نوشـته اسـت: »به 
مناسـبت ۲۷۵ سـالگی مونتـرال )کبـک( و ۱۵۰ 

سـالگی کنفدراسـیون کانـادا در سـال ۲۰۱۷ در 
گـروه مطالعـات تاریخـی )ایرانیان مونتـرال(، من 
تاریخچــه تحـول قوانیـن  گفتارهائـی را دربـاره 
اساسـی کانـادا و کبک تهیه کردم که در جلسـات 
ماهانـه سـال ۲۰۱۶ مورد بحـث قـرار گرفتند. در 
تهیــه ایـن مطالب از چنــد منبـع تاریخی کبکی 
و کانادائـی و مشـاهدات نیـم قـرن زندگـی ام در 

مونتــرال اسـتفاده شـده است.« 
اسـت:  نوشـته  ادامـه  در  بابائی خامنـه  آقـای 
»کوشـش کـرده ام کـه تـا ممکـن اسـت مطالعـه 
بی طرفانـه باشـد. انتشـار عمومـی ایـن گفتارهـا، 
بـرای آشـنائی ایرانیـان مهاجـر بـه کبـک و کانادا 
بـا برداشـت کبکی هـا و کانادائی هـای فرانسـوی 
زبـان درباره قوانین اساسـی کانـادا و تحول آن ها، 

بـه نظـر مـن مفیـد و ضـروری اسـت.«
در ایـن کتـاب، شـما بـا زوایایـی از تاریـخ کبـک 
تحریـر  و  تنظیـم  بریتانیـا،  بـا  روابـط  کانـادا،  و 
قوانیـن اساسـی و ضمائـم و ملحقـات آن، رونـد 
را  آن هـا  آخریـن  کـه  آن هـا،  به تصویب رسـاندن 
کبـک هنـوز امضـا نکـرده اسـت آشـنا می شـوید. 

نـام اشـخاص و مقاماتی کـه در این بـاره نقش ایفا 
 کرده انـد وجـه مهـم دیگـری از ایـن کتاب اسـت. 
آقـای علی اشـرف شـادپور دربـاره کتـاب »رونـد 
کانـادا«  و  کبـک  اساسـی  قوانیـن  شـکل گیری 
مطالـب  حـاوی  کتـاب  »ایـن  اسـت:  نوشـته 
جالـب و آموزنـده دربـاره تاریـخ کانـادا و کبـک 
اسـت و خوانـدن آن بـرای ایرانیـان مقیـم کانـادا، 

می شـود.« توصیـه  جوانـان،  به خصـوص 
گفتنی اسـت؛ مراسـم در راسـتای اقدامات مقابله 
بـا کوویـد۱۹ و رعایـت پروتکل هـای بهداشـتی با 
محدودیـت ۲۵ نفـر اجـرا خواهـد شـد و ثبت نام 
ضـروری اسـت. علاقه منـدان برای حضـور در این 
برنامـه می تواننـد تـا روز ۱۸ نوامبر با ارسـال یک 
ای میـل بـه آدرس editor@hafteh.ca  حضور خود 

را اعـلام کنند. 
بـرای دیـدن مـکان برگزاری مراسـم روی نقشـه، 

اینجـا را کلیـک کنید. 
نشانی محل برنامه:

Centre Culturel Georges-Vanie
 Rue Workman, H3J 1L8 ,2450 

باهمستان در کانادا

شـورای برگـزاری اعتراضـات سراسـری در خـارج 
از کشـور بـه یـاد جان باختـگان آبـان ۹۸، ۱۰ روز 

تظاهـرات برگـزار می کنـد.
در اطلاعیـه ایـن برنامـه آمـده اسـت: »در دومین 
سـالگرد گرامیداشـت قیـام خونیـن آبـان ۹۸ در 
آمسـتردام هلنـد، مونیخ، کلن و هامبـورگ آلمان، 
ویـن در اتریش، پاریس در فرانسـه، اسـلو در نروژ 
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باهمستان در کانادا

دوره آموزشی ذهن آگاهی و شفقت به خود

شبی با شعرهای رهی معیری

کشـتار  یادمـان  »کمیتـه  مونترالـی  سـازمان 
برنامـه  ایـران«  در   ۶۰ دهـه  سیاسـی  زندانیـان 
بزرگداشـتی را در دومیـن سـالگرد اعتراضات آبان 

برگزار می شود: تجمع در مونترال برای بزرگداشت اعتراضات آبان ۹8 
شـما دوسـتان، یاران و مبارزان، تقاضای شـرکت فعال 
در تظـاھرات حمایتـی می کنیـم کـه بـه مناسـبت 
بزرگداشـت دومین سـالگرد قیام آبان ۹۸ و سـپاس از 

دلاوران زن و مـرد ایـن قیـام برگـزار می شـود.«
در ادامـه نوشته شـده اسـت: »قیام سـرنگونی طلب 
آبـان مـاه ۹۸ مـردم قهرمـان ایـران علیـه رژیـم 
فاشیسـتی جمهـوری اسـلامی و کشـتار بیـش از 
از  نفـر  و شـکنجه ۱۲هـزار  و دسـتگیری   ۱۵۰۰
قهرمانـان ایـن قیـام توسـط نیروهـای  جنایتـکار 
تاریـخ مبـارزات  بزرگـی در  نقطـه عطـف  رژیـم، 
مـردم ایـران در طول ۴۳ سـال تاریـخ معاصر ایران 
بـوده و اکنون سـرنگونی قطعی جمهوری اسـلامی 

محوری تریـن خواسـت مـردم ایـران اسـت.«
روز  اعتراضـی  تجمـع  »ایـن  اعـلام  ایـن  طبـق 
 Guy شـنبه ۱۳ نوامبر ۲۰۲۱ سـاعت ۱۳ در محل
Metro جنـب متـرو گای برگـزار می شـود. بـرای 

کسـب اطلاعـات بیشـتر می توانید با شـماره تلفن 
۵۱۴۲۵۸۸۱۸۶ در تمـاس باشـید.«

سـازمان زنـان ایرانـی انتاریـو یک دوره آموزشـی 
بـا عنـوان »ذهـن آگاهـی و شـفقت بـه خـود« 

می کنـد. برگـزار 
در اطلاعیـه ایـن برنامـه نوشته شـده اسـت: »آیـا 
بـه دنبـال راهـی بـرای بهبـود شـیوه های زندگی 
خـود هسـتید؟ آیـا بـا دوره هـای ذهـن آگاهـی و 
شـفقت بـه خـود آشـنایی داریـد؟ ایـن سـازمان 
دوره آموزشـی ذهـن آگاهی و شـفقت بـه خود را 

از مـاه سـپتامبر ارائـه می دهـد.«

مک گیـل  دانشـگاه  ایرانـی  دانشـجویان  انجمـن 
آموزشـی  علمـی  گـروه  همـکاری  بـا  )میسـا( 
بـا  »شـبی  عنـوان  بـا  را  برنامـه ای  »سَـماک« 

می کنـد.  برگـزار  معیـری«  رهـی  شـعرهای 
در اطلاعیـه ایـن برنامـه آمـده اسـت: »در پـیِ 
اسـتقبال دلگرمی بخش مخاطبان عزیز از سلسله 
برنامه هـای شـعر معاصـر، این بـار بـا پرداختن به 
رهـی معیـری در خدمـت ادب دوسـتان هسـتیم. 
برنامه هـای  نیـز همچـون  آنلایـن  نشسـت  ایـن 
پیشـین در بسـتر »زوم« برگزار می شـود. خوانش 
از اشـعار ایـن شـاعر دوست داشـتنی، سـخنرانی 

طبـق ایـن اعـلام »در ایـن دوره آموزشـی که ۱۲ 
جلسـه اسـت با روش هـای پاسـخ گویی آگاهانه به 
موقعیت هـای مختلـف، تصمیم گیری های درسـت 
و احسـاس رضایـت از خود آشـنا می شـوید. برای 

ثبت نـام اینجـا را کلیـک کنید.«
آخریـن مهلـت ثبت نـام ۱۴ نوامبـر ۲۰۲۱ اسـت. 
Info@ بـرای اطلاعـات بیشـتر می توانید با ایمیـل
iwontario.com یـا شـماره تلفـن ۴۱۶۴۹۶۹۵۶۶ 

هـم  سـازمان  سـایت  آدرس  باشـید.  تمـاس  در 

دربـاره  دلایـل اهمیـت و همه پسـند بـودن شـعر 
و میـراث شـاعرانه  او، و گپ وگفـت بـا مخاطبـان 

بخش هـای مختلـف ایـن برنامه انـد.«
طبـق این اعـلام »دکتر بهار و آقای دکتر فرشـید 
سادا ت شـریفی سـخنرانان این برنامه هستند و دو 
گوینـده  عزیـز وریـا حواری نسـب و پریچهـر مافی 
نیـز در خوانـش مـا را یـاری می کننـد. در صورت 
تمایـل برای مشـارکت در خوانش شـعرهای رهی 
https://t.me/Samaak_ نیـز می توانیـد بـه آی دی

inc در تلگـرام پیـام دهید.«

 ۲۰۲۱ نوامبـر   ۱۶ سه شـنبه  روز  برنامـه  ایـن 

اسـت.  www.iwontario.com

ایـن دوره آموزشـی و کسـب  بـرای ثبت نـام در 
اطلاعـات بیشـتر به کانـال تلگرام هفته به نشـانی 

@haftehmontreal مراجعـه کنیـد.

سـازمان زنـان ایرانـی انتاریو یکی از سـازمان های 
ایرانـی کانادایـی اسـت کـه خدمـات و برنامه های 
مسـائل  تـا  روان شناسـی  مباحـث  از  متنوعـی 
حقوقـی را در اختیـار اعضـا و جامعه فارسـی زبان 

قـرار می دهـد.

سـاعت ۲۰ به وقـت شـرق کانـادا برگزار می شـود.
بـه  بـرای کسـب اطلاعـات بیشـتر  علاقه منـدان 
 haftehmontreal@ کانـال تلگرام هفته بـه نشـانی

کنند. مراجعـه 
گروه علمی آموزشـی »سَـماک« به مدیریت آقای 
فرشـید سادات شـریفی مسـتقر در انتاریوسـت که 
بـا برگـزاری جلسـه های ادبـی نگاهـی بـه ادبیات 
فارسـی و شـاعران ایرانی دارد. آشـنایی مخاطبان 
بـا نویسـندگان و شـاعران مختلـف از دیگر اهداف 

شـکل گیری ایـن گروه اسـت.

۹۸ تـدارک دیـده اسـت. 
در اطلاعیـه ایـن برنامـه آمـده اسـت: »هموطنـان و 
آزادی خواهـان مبـارز و مترقـی مونتـرال، از تمامـی 
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پیوند دست های مهربانی
»انجمن همراهان بدون مرز« در سه گفت وگو با 

سینا صداقت، امیر مولایی و بهاره صبوری

پرونـده هفتــه
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»به امید فردایی روشن تر« شروع قصه  همراهان 
بدون مرزی است که پنج سال پیش در جمعی 
دوستانه از دانشجویان ایرانی مقیم ایتالیا شکل 
کره  این  گوشه  گوشه  در  را  چراغی  تا  گرفت 
خاکی به دست بگیرند برای نزدیک و نزدیک تر 
دیگری.  به  کمک  و  مهربانی  عدالت،  به  شدن 
را  بیافروز«  چراغی  مده،  دشنام  تاریکی  »به 
را  دنیایی  به مرور  تا  کردند  خود  راه  پیشه  هم 
و  نژاد  ملیت،  از  نه  انسان ها  آن  در  که  بسازند 
اساسی  حقوق  و  بودن  انسان  منظر  از  که  باور، 

شوند. دسته بندی  انسانی، 
حالا پس از گذشت این سال ها، این انجمن که 
در  اجتماعی  رفاه  پیشبرد  و  فقر  کاهش  کارش 
دنیاست در ۲۰ کشور جهان ۵۰ داوطلب دارد و 
با حضور  را  ۷۹ طرح حمایتی-آموزشی  تاکنون 
توانسته  و  کرده  اجرا  مالی  همیار   ۱۵۷ و  هزار 

است به هفت هزار نفر کمک کند. 
انجمن  با  شمارا  داریم  قصد  شماره  این  در 
 Retinue انگلیسی  نام  با  مرز  بدون  همراهان 

در  اگرچه  که  کنیم  آشنا   Without Border

ماهی  چند  اما  رسیده  رسمی  ثبت  به  دانمارک 
و  مونترال  ساکن  ایرانی های  از  نفر  چند  است 
ایرانی های  مشارکت  جلب  برای  هم  ونکوور 
انجمن  این  پروژه های  در  کانادا  ساکن 

فعال شده اند. 
این  که  است  این  پرسش  نخستین  احتمالاً 
می کند؟  اجرا  را  پروژ ه هایی  چه  دقیقا  انجمن 
این  اصلی  بنیان گذاران  از  صداقت نژاد،  سینا 
از  که  »با شناختی  می گوید:  این باره  در  انجمن 
جامعه ایرانیان خارج از کشور داشتیم تمرکز را 
البته  گذاشتیم.  کودکان  و  آموزش  مبحث  روی 
این حوزه تنها به همین مقوله ها ختم نمی شود 
است.  مرتبط  نیز  دیگر  مسائل  از  بسیاری  به  و 
به عنوان مثال، بهداشت و سلامت روان کودک و 
مستقیم  ارتباط  که  خانواده  آن  معاش  وضعیت 
موردتوجه  نیز  دارد  کودک  آموزش  وضعیت  با 

است.« انجمن  اعضای 
دو  صبوری  بهاره  و  مولایی  امیر  میان،  این  در 

 RWB با  کانادا  مونترال  در  که  هستند  داوطلبی 
ایرانی  یک  مونترال،  به جز  می کنند.  همکاری 
است.  انجمن  این  داوطلب  ونکوور  در  نیز  دیگر 
جذب  حال  در  روزها  این  مرز  بدون  همراهان 
آشنایی  برای  انتاریوست.  و  آلبرتا  در  داوطلب 
را  ما  گفت وگوی  ادامه  در  انجمن  این  با  بیشتر 
صبوری  خانم  و  مولایی  و  آقایان صداقت نژاد  با 

می خوانید.

لطفـاً  گرامـی  صداقت نـژاد  آقـای 
تعریـف  و  انتخـاب  نحـوه  مـورد  در 
توضیـح  برایمـان  انجمـن  پروژه هـای 

 . هیـد د
پروژه های ما به طور عمده در چند حیطه مختلف 
حوزه ها  این  در  که  شخصی  با  وقتی  است. 
پیشنهادش  کردیم،  مشورت  داشت  فعالیت 
حوزه  یک  روی  را  تمرکزمان  همه  که  بود  این 
بگذاریم و از پراکنده کاری پرهیز کنیم. ما هم با 
توانایی هایی که در خودمان می دیدیم  به  توجه 

سیمین افشار 

سینا صداقت: بهبود زیرساخت های آموزشی و حمایت 
                        مستقیم از دانش آموزان هدف ماست

   طرح تکمیل ساخت مدرسه 4 کلاسه )بعد از اجرا(
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و شناختی که از جامعه ایرانیان خارج از کشور 
و  آموزش  موضوع  روی  را  تمرکزمان  داشتیم 
همین  به  تنها  حوزه  این  گذاشتیم.  کودکان 
مقوله ختم نمی شود و به خیلی از مسائل دیگر 
روانی  سلامت  و  بهداشت  مثلًا  است.  مرتبط 
ارتباط  کودک و وضعیت معاش آن خانواده که 
نیز در  دارد  آموزش کودک  با وضعیت  مستقیم 

می شود. رسیدگی  همین حوزه 

تعریـف  بـرای  کـه  وجهـی  مهم تریـن 
می گیریـد،  نظـر  در  پـروژه  اجـرای  و 

؟ چیسـت
بسیار  ما  برای  کار  در  کیفیت  می کنم  فکر 
و  کمیت  دنبال  به  فقط  یعنی  است  مهم 
یکسری  صرفاً  به عنوان مثال،  نیستیم.  تعداد 
و  تهیه  محروم  منطقه  یک  برای  لوازم تحریر 
ما  توسط  کاری  بگوییم  که  نمی کنیم  توزیع 
اهمیت  هم  امور  کیفیت  به  بلکه  انجام شده، 
باشد  نیاز  اگر  حتی  می کنیم  سعی  می دهیم. 
کودکی  اگر  کنیم،  پرداخت  را  معلمان  حقوق 
آن  هزینه  باشد  نداشته  یک روزه  اردوی  هزینه 
کلاس های  به  نیاز  اگر  یا  می شویم  متقبل  را 
از معلمان آن کلاس ها حمایت  باشد  فوق برنامه 

می کنیم. فعالیت های ما همه این موارد را تحت 
فقط  ما  حاضر  حال  در  می دهد.  قرار  پوشش 

فعالیت داریم. ایران  برای کشور 

بـا توضیحاتـی کـه دادیـد فعالیت هـای 
شـما با آمـوزش کـودکان ارتبـاط دارد، 

است؟ درسـت 
تقسیم  دودسته  به  ما  فعالیت های  به طورکلی 
بهبود  برای  تلاش  شامل  اول  دسته  می شود؛ 
ایران  آموزش  فعلی  زیرساخت های  وضعیت 
مدرسه  و  کتابخانه  ساخت  می تواند  که  است 
کلاس هایی  کیفیت  و  شرایط  بهبود  یا  باشد 
رابطه،  این  در  دارند.  وجود  حاضر  حال  در  که 
مثلًا  است.  انجام شده  مختلفی  پروژه های 
استان سیستان وبلوچستان،  در  کتابخانه  ساخت 
مجموعه  همکاری  با  که  مدرسه ای  همچنین 
هستند،  آمریکا  ساکن  که  فقر  علیه  مادران 
یک  حدود  است،  افتتاح شده  به تازگی  و  ساخته 
ماه قبل نیز مدرسه ای در استان خراسان جنوبی 
افتتاح شد که ۴۰ درصد از فاندینگ آن توسط 
انجمن همراهان بدون مرز انجام شد. همچنین، 
بهبود وضعیت کلاس های آموزشی به ما گزارش 
کیفیت،  برای  که  موردی  هر  ما  و  می شود 

تحصیل  شرایط  و  مدرسه  نگهداری  و  حفظ 
بعضی  داخل  می کنیم.  مهیا  باشد،  نیاز  بچه ها 
شده اند  روبرو  آسیب  با  که  کوچک  روستاهای 
چند  است  رفته  بین  از  آموزشی شان  مراکز  و 
و  گذاشتیم  آموزشی  مکان  ایجاد  برای  کانکس 
انجام شده  اول  بخش  در  ازاین دست  پروژه هایی 

است.

و بخش دوم فعالیت های شما؟
از  مستقیم  حمایت های  شامل  بخش  این 
آن هاست.  تحصیل  ادامه  برای  دانش آموزان 
موردی که ما در اینجا وظیفه خودمان می دانیم 
داخل  در  خوش نام  مجموعه های  از  حمایت 
تعداد  ایران  در  ما  خوشبختانه  است.  ایران 
که  داریم  خوش نام  NGOهای  و  مراکز  زیادی 
رادارند.  کشور  از  خارج  ایرانیان  حمایت  لیاقت 
ارتباطی  پل  یک  را  خودمان  ما  به نوعی  پس 
مجموعه ها  این  از  می تواند  که  می دانیم 
که  مجموعه هایی  با  حتی الامکان  کند.  حمایت 
با  می کنیم.  همکاری  دارند  رسمی  مجوزهای 
استان  خیریه  مجموعه  چند  و  آموزش وپرورش 
غریب  مهر  مجموعه  همچنین  و  خراسان جنوبی 
و بهزیستی امور زندان های شهرستان بروجرد و 

   سینا صداقت نژاد، از بنیان گذاران اصلی انجمن همراهان بدون مرز 

ایرانیان  انجمن  و مؤسس  پلی تکنیک میلان  دانشگاه  ایرانیان  انجمن  نیز هیئت مدیره  ایران  از  خارج 
دانشگاه دی تی یو دانمارک بودم. همچنین از مؤسسان اصلی مجموعه همراهان بدون مرز هستم که 
ماجرایش از یک جمع دوستانه دانشجویی در ایتالیا شروع شد، بعد رفته رفته آشنایان و دوستانمان را 
از کشورهای مختلف به آن اضافه کردیم و به این صورت مجموعه را گسترش دادیم. این مجموعه در 
سال ۲۰۱۹ در کشور دانمارک ثبت رسمی شد و کد رسمی آن را از دانمارک گرفتیم و تحت همان 

کد مشغول به فعالیت هستیم.

درباره سینا صداقت نژاد از زبان خودش
دانش آموخته دانشگاه پلی تکنیک تهران در رشته مهندسی هوافضا هستم. خارج از ایران هم از دانشگاه پلی تکنیک میلان، مدرک فوق لیسانس مهندسی 
مواد را دریافت کردم. تخصصم درزمینهٔ همین فعالیت های مهندسی ساخت و تولید است و در همین رشته هم در حوزه طراحی صنعتی مشغول به کار 

هستم. در دانشگاه های مختلف در حیطه شخصی خودم فعالیت های تحقیقاتی هم داشته ام.
در مورد فعالیت های اجتماعی هم، زمانی که داخل ایران بودم با NGOهای مختلف )ورزشی، اجتماعی و فرهنگی( همکاری داشتم. در حال حاضر مقیم کشور 
ایتالیا هستم. در سال ۲۰۱۳ از ایران خارج شدم و هشت سال است که در اروپا زندگی می کنم. حدود پنج سال در ایتالیا و سه سال در دانمارک ساکن بودم.
فعالیت هایی که تاکنون به طور خاص درگیرشان بودم ازاین قرار است؛ درزمینهٔ ورزش کوهنوردی، عضو اولین دوره هیئت مدیره انجمن فارغ التحصیلان 
دانشگاه امیرکبیر بودم. در دوران دانشجویی در انجمن کوهنوردی فعالیت های زیادی انجام می دادم و تا زمانی که از ایران خارج شوم به طور متناوب در هر 
دو مجموعه فعالیت داشتم. جدای از آن، مدتی در انجمن حمایت از کودکان کار و خیابان به عنوان معلم داوطلب همکاری می کردم. فعالیت های دیگری 

که در ایران داشتم نیز تقریباً در همین حوزه ها خلاصه می شود.
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چند مجموعه در استان زنجان فعالیت داشتیم.
استان  در  مهرگان  مجموعه  با  حاضر  حال  در 
بخواهم  اگر  باز  می کنیم.  همکاری  کرمانشاه 
استان های  در  بگویم؛  گذشته مان  پروژه های  از 
پروژه  و  فعالیت  گلستان  و  خراسان شمالی 
که  مجموعه هایی  نیازِ  برحسب  داشتیم. 
که  پروژه های  و  است  مشخص  اسم ورسمشان 
ما  باشند،  داشته  شناسنامه  می کنند  معرفی 
از  این ها  کنار  در  می کنیم.  فعالیت  آنجا  با 
مثل  مختلف  استان های  در  کوچک  پروژه های 
می کنیم،  حمایت  هم  شرقی  و  آذربایجان غربی 
پارسال یک پروژه توزیع تبلت داشتیم و حدود 

۱۵۰ تبلت تهیه و توزیع کردیم.

برنامـه ای هـم بـرای اجـرای پروژه های 
بزرگ تـر داریـد؟

ادعایی  و  تعصب  فعالیت هایمان  مورد  در 
می دهیم.  انجام  بزرگی  خیلی  کار  که  نداریم 
توانمان  حد  در  که  حدی  همان  در  درواقع، 
مثلًا  کوچک تر  پروژه های  می رویم.  جلو  است، 
همان  اصل  در  که  بچه ها  از  تحصیلی  حمایت 
شهرستان  در  پارسال  است.  تحصیلی  بورسیه 
را  دانش آموز   ۱۵ حدود  کردستان،  استان  سقز 
که  بچه هایی  همان  قراردادیم؛  پوشش  تحت 
کار  بودند  ناچار  نمی شد  حمایت  آن ها  از  اگر 
بر  علاوه  ما  باشند.  خانواده  کمک خرج  و  کنند 
به  جداگانه  مقرری  یک  آموزشی،  کمک هزینه 
متقاعدشان  تا  کردیم  پرداخت  آن ها  خانواده 
کنیم که دیگر کودکانشان را برای کار نفرستند 
تا آن ها بتوانند ادامه تحصیل دهند. خوشبختانه 

 ۵۰ از  بیش  یعنی  نفر  پنج شش  حدود  امسال 
درصد از بچه های همین مجموعه که از دید ما 
قبول  دانشگاه  توانستند  است،  هم  معقولی  نرخ 
و  شدند؛  قبول  هم  خوبی  دانشگاه های  و  شوند 
ما از همین بچه هایی که توانستند وارد دانشگاه 
شوند حمایت می کنیم تا بتوانند به خودکفایی و 
از  استقلال برسند. نمونه دیگر حمایت مستقیم 
خانواده های محرومی است که دانش آموز دارند.

عضـو  هـم  ایـران  در  شـما  انجمـن 
دارد؟ داوطلـب 

هماهنگ کننده  گروه  یک  ایران  داخل  در  بله، 
ما  پروژه های  رابط  واقع  در  که  داریم  نفره   ۱۵
مجموعه  مثلًا  هستند.  مختلف  مجموعه های  با 
از  می کند  فعالیت  کرمانشاه  در  که  مهرگان 
این  وظیفه اش  که  دارد  رابط  یک  ما  طرف 
می کند  تأیید  آن ها  برای  را  پروژه ها  است؛ 
این  که  می رساند  ما  دست  به  را  گزارش ها  و 
فاندینگ و فعالیت ها بر مبنای همین گزارش ها 
گزارش  بحث  خاطر  همین  به  می گیرد.  شکل 
بسیار  مسئله  اینجا  در  گرفتن  گزارش  و  دادن 
ما  به  که  خَیِری  هر  معتقدیم  ما  است.  مهمی 
یک  حد  در  کمکش  اگر  حتی  می کند،  کمک 
پنج دلاری باشد باید بابتش از ما گزارش بگیرد 
و این وظیفه ماست که به ایشان گزارش دهیم. 
ایران  در  ما  فعالیت های  توضیح  خلاصه  این 
برقرار  را  ارتباطات  نفره   ۱۵ گروه  این  است؛ 
خوش نامِ  مجموعه های  با  بتوانیم  ما  تا  می کنند 
همکاری  شود  حمایت  آن ها  از  باید  که  ایران 

کنیم و آن ها را تحت پوشش قرار دهیم.

در  شـما  داوطلبـان  همـکاری  وضعیـت 
خـارج از ایـران بـه چـه نحـو اسـت؟

در خارج از کشور نیز یک گروه با بیش از ۳۰ عضو 
بین  ارتباط  برقراری  داریم که همین مسئولیت 
گروه  این  می دهند.  انجام  را  مختلف  کشورهای 
مجموعه های  با  می دهند،  انجام  را  ما  تبلیغات 
ارتباط می گیرند و سعی می کنند آن ها  مختلف 
خودمان  ارتباطات  بتوانیم  ما  تا  کنند  قانع  را 
پیگیری  را  مربوطه  قوانین  و  دهیم  گسترش  را 
کنیم و از امکاناتی که در خارج از کشور وجود 

کنیم. استفاده  مچینگ،  مثل  دارد، 
انجام  »مچینگ«  خیریه ها  از  خیلی  امروزه 
دهیم.  انجام  توانستیم  هم  ما  و  می دهند 
بزرگ تر  شرکت های  با  بتوانیم  که  امیدواریم 
طریق  از  خرید  برای  و  باشیم  داشته  مچینگ 
این  در  خوشبختانه  کنیم.  اقدام  شرکت ها  آن 
داشتیم.  زیادی  پیشرفت های  هم  اقدامات 
رابط  که  است  ارتباطی  همان  درواقع،  مچینگ 
میان ما و مثلًا شرکت گوگل که می خواهد صد 
دلار به خیریه ما کمک کند برقرار می کند و بر 
اساس همین ارتباط می تواند این مبلغ را از آن 
به حساب  را  آن  معادل  دقیقاً  و  دریافت  شرکت 
کمپین  برای  به عنوان مثال  کند.  واریز  خیریه 
لینکدین  و  گوگل  شرکت های  از  جدیدمان 
از  یکی  کردیم.  مچینگ  دلار  هزار  سه  حدود 
اداری پروژه ها است که  کارها رسیدگی مالی و 
است  دانمارک  ساکن  ما  مالی  دبیر  خوشبختانه 
انجام  خودش  خاص  پیگیری  با  را  کار  این  و 

می دهد.

  طرح بهسازی سقف کلاس و ساخت سرویس   خرید البسه نوروزی برای 15 کودک زنجانی
      بهداشتی دبستان مقداد روستای کلوبرآب، 

      شهرستان نیک شهر - مهر ۹۹

   همکاری RWB با موسسه بوستان امید رحمت برای 
        حمایت از ۷0 دانش آموز در شهر سنندج

        شان انسانی حق همگان است.« / عکس از هفته
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این گروه هم در کشورهای مختلف پخش است. 
است،  نفر   ۶ ما  هیئت رئیسه  حاضر  حال  در 
به اضافه یک نفر در آلمان، یک نفر در ایتالیا، یک 
در  نفر  نفر در هلند، یک  دانمارک، یک  در  نفر 
تهران و به همین صورت در کشورهای مختلف 
پخش شده ایم و به این همکاری ادامه می دهیم. 
اینترنشنال  ایرانیان  شامل  حالت  این  درواقع، 
به یک کشور  محدود  ما  فعالیت  یعنی  می شود؛ 
خاص نیست اما ثبت رسمی ما از کشور دانمارک 

است و دبیر مالی ما هم ساکن آنجاست.

لطفـاً دربـاره کمپین هایـی کـه در طول 
سـال برگـزار می کنیـد، توضیـح دهید.

بخشی  بگویم  باید  کمپین هایمان  مورد  در 
هرماه  که  است  ماهیانه  کمپین های  آن،  از 
مبلغ  یک  و  می آید  هر شخص  منظم،  به صورت 
 ۱۰ ماهی  و  می کند  پرداخت  ماهیانه  مشخص 
یورو، ۲۰ یورو، ۳۰ یورو، هر مقداری که دوست 
بر  ما  می کند.  پرداخت  بخش  آن  برای  دارد 
تهیه  ماهیانه  بالانس  یک  پرداخت  این  مبنای 
ماهیانه  پروژه های منظم  اساس آن  بر  و  کردیم 

می کنیم. تعریف 
عنوان  تحت  بزرگ  کمپین  دو  آن  کنار  در 
در  که  داریم  را  مهرانه  و  عیدانه  کمپین های 
برای  و  مختلف  هدف های  با  بار  دو  سال  طی 
مهرانه  مثلًا  می شود.  برگزار  متفاوت  پروژه های 
برای  یورویی  ۱۵هزار  مشابه  هدف  با   ۱۴۰۰
استان  پنج  در  دانش آموزان  آموزشی  حمایت 

برگزار شد. ایران  مختلف 
و  ما  فعالیت های  نوع  از  خلاصه ای  هم  این 
رسمی  وب سایت  البته  بود،  کمک ها  جمع آوری 
ما به نشانی www.rwb.charity هم هست که در 
آنجا همه اطلاعات و اخبار موردنیاز در رابطه با 

ارائه شده است و می شود. سیستم 

در  کانـادا  ایرانیـان  جامعـه  مشـارکت 
چنیـن برنامه هایـی چگونه بوده اسـت؟

سایت  در  ما  بگویم  می توانم  کانادا  با  رابطه  در 
نقشه هایی  و  نمودارها  مان  اینستاگرام  و صفحه 
مشارکت کشورها،  مبنای  بر  تا  کرده ایم  درست 
می کنم  فکر  کنیم.  دسته بندی  را  کمپین ها 
 ۱۷ حدود  به  ما  که  اخیر  کمپین  همین  در 
درصد   ۲۰ تا   ۱۵ تقریباً  رسیدیم،  دلار  هزار 
کمپین های  در  بود.  کانادا  کشور  از  حمایت ها 
آمار  اتفاقاً  که  بوده  همین طور  معمولاً  هم  قبل 

ایرانیان  خوشبختانه  هست.  هم  قابل توجهی 
خوبی  حمایت های  ما  کمپین های  در  کانادا 
داشته اند. البته کانادا جمعیت زیادی از ایرانیان 
و  باز  دید  آن ها  اکثر  که  جای داده  خود  در  را 
آلمان  دانمارک،  آمریکا،  کانادا،  دارند.  روشنی 
در  معمولاً  که  هستند  کشوری  پنج  سوئد  و 
نمودارهای ما بالاتر از بقیه کشورها قرار دارند.

شـما در کدام شـهرهای کانـادا نماینده 
رید؟ دا

استان هایی که در حال حاضر در خاطرم هست 
البته  کلمبیاست.  بریتیش  و  کبک  استان  دو 
یعنی  هستند؛  پیشرفت  حال  در  ما  شاخه های 
و  کشوری  هر  از  داوطلبی،  هر  و  ندارد  تمامی 
ما همکاری  با سیستم  بخواهد  نحوی که  به هر 
می کنیم.  استقبال  میل  باکمال  همیشه  ما  کند 
کار  درازای  هیچ کس  تقریباً  ما  مجموعه  در 
دستمزدی  می دهد  انجام  که  داوطلبانه ای 
محسوب  ما  برای  افتخاری  این  و  نمی گیرد 
ما  اعضای  از  نفر  چند  به غیراز  البته  می شود. 
که در ایران زندگی می کنند و به خاطر شرایط 
سختی که در آنجا حاکم است، نمی شود انتظار 
بگذارند و هیچ دریافتی  را  تمام وقتشان  داشت 

باشند. نداشته  هم 

بـه  را  هفتـه  مخاطبـان  بخواهیـد  اگـر 
راغـب  خـود  بـا  همراهـی  و  اعتمـاد 

چیسـت؟ شـما  سـخن  کنیـد، 
و  ایرانی  چه  انسانی،  هر  به  من  پیشنهاد  اولین 
چه غیر ایرانی، این است که آن فرهنگ حمایت 
خود  زندگی  منشای  سر  را  دیگران  به  کمک  و 
از آدم ها  تعداد زیادی  قرار دهد. در دنیایی که 
به خاطر گرسنگی و سوءتغذیه عذاب می کشند 
و از بین می روند، کمک به این افراد یک وظیفه 
نباید به  چشم کار خیر به آن  اجتماعی است و 
نگاه کرد. اگر ما نخواهیم برای بهتر کردن دنیا 
این  و  نمی کند  تغییر  هیچ چیزی  کنیم  تلاش 
وظیفه یک یک ماست. اگر به امید سیاستمداران 
بدتر  شرایط  بنشینیم،  کلانشان  سیاست های  و 

نمی شود. بهتر  که  می شود 
مهم  که  است  این  من  پیشنهادی  نکته  دومین 
اصل  شود،  کمک  مجموعه ای  چه  به  نیست 
همه  بگیرد.  صورت  کمک  این  که  است  آن 
مشغول  که  داریم  اطرافمان  در  آشنایانی  ما 
و  هستند  خوبی  بسیار  داوطلبانه  فعالیت های 
NGO خوش نامِ ایرانی و بین المللی  تعداد زیادی 
این  مهم  هستند.  فعالیت  به  مشغول  که  داریم 
اهدا  را  خودمان  درآمد  از  بخشی  ما  که  است 
در  که  پایه ای  پیشرفت های  از  بسیاری  کنیم. 
حاصل  می کنید  مشاهده  کشورها  از  خیلی 
از  منظور  است.  داوطلبانه  فعالیت های  همین 
کسی  شاید  نیست،  مادی  مسائل  فقط  اهدا 
از  قسمتی  اهدای  کند.  اهدا  را  وقتش  بتواند 
پیشرفت  برای  پایدار  سرمایه  یک  زندگی مان، 
درنهایت  می شود.  محسوب  جهانی  جامعه 
باید  که  هستیم  ما  خود  این  بگویم  می توانم 
نخواهیم  را  این  ما  اگر  و  کنیم  ایجاد  را  تغییر 

نخواهد شد. ایجاد  تغییری  هیچ 

اگـر صحبتی باقی مانده، بفرمایید.
همراهان  مجموعه  به  که  توجهی  برای  سپاس 
بدون مرز داشتید. بسیار خوشحال هستم که این 
دست از مجموعه ها در دنیا رو به گسترش اند و 
خوشحال تر می شوم وقتی به نقطه ای برسیم که 
خیلی  برایشان  تعداد  و  کمیت  مجموعه ها  این 
کیفیت  روی  تمرکزشان  بیشتر  و  نباشد  مهم 
همین  دل  از  جدید  ایده های  باشد.  فعالیتشان 
دنبال  صرفاً  اینکه  و  می گیرد  شکل  کیفیت ها 
فعالیتی برای نمایش دادن نباشیم و به کیفیت 

توجه کنیم. کار هم 

سینا صداقت نژاد: خوشبختانه 

ایرانیان کانادا در کمپین های ما 

حمایت های خوبی داشته اند. 

البته کانادا جمعیت زیادی از 

ایرانیان را در خود جای داده 

که اکثر آن ها دید باز و روشنی 

دارند. کانادا، آمریکا، دانمارک، 

آلمان و سوئد پنج کشوری 

هستند که میزان مشارکت 

ایرانی های ساکن این کشورها 

معمولاً در نمودارهای ما بالاتر از 

ایرانی ها در سایر کشورهاست
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امیر مولایی: انجمن همراهان بدون مرز مصمم و 
                      هدف مند عمل می کند

دربـاره  لطفـاً  گرامـی  مولایـی  آقـای 
چگونگـی ملحـق شـدن بـه ایـن انجمن 

دهیـد. توضیـح  برایمـان 
و  بگویم  انجمن  این  درباره  می توانم  که  نکته ای 
باشم  را دوست داشته  با آن  باعث شد همکاری 
این است که اعضای انجمن به انجام فعالیت های 
برنامه ای  که  زمان  هر  و  هستند  مصمم  خود 
می شود  برگزار  و  تعریف  کمک  برای جمع آوری 
کمپین  در  به عنوان مثال  دارد.  مشخصی  هدف 
در  دانش آموزان  به  کمک   ۲۰۲۱ سال  مهرانه 
ابتدای سال تحصیلی بود که تصمیم بر آن شد 
و  کنیم  کمک  نیازمند  کودک  و صد  هزار  به  تا 
درنهایت با همکاری دوستان و کمک هایی که از 
سراسر دنیا جمع آوری کردیم توانستیم به هدف 

برسیم. تعیین شده، 
سازمان دهی  انجمن  مورد  در  دیگر  مهم  نکته 
گزارش  فعالیت هاست؛  شفافیت  و  دقیق 
انجمن  سایت  در  انجام شده  فعالیت های 
بارگذاری می شود و در اینستاگرام انجمن و دیگر 

شبکه های اجتماعی اطلاع رسانی می شود.

انجمـن  ایـن  بـه  پیوسـتن  از  پیـش 
داشـته اید؟ این چنینـی  فعالیت هـای 

به  آمدم  کانادا  به  که  ابتدایی  همان  از  من  بله، 
یکی  توسط  بودم؛  فرهنگی  کارهای  انجام  دنبال 
از دوستان با مجله هفته کانادا آشنا شدم. بعد از 

   امیر مولایی، عضو داوطلب انجمن همراهان بدون 
        مرز در مونترال

درباره امیر مولایی از زبان خودش 
من دانشجوی مقطع دکتری دانشگاه کنکوردیا هستم. سال ۲۰۱۷ به مونترال کانادا آمدم و موضوع 
مکاترونیک  رشته  در  نصیر  خواجه  دانشگاه  در  هم  ایران  در  است.  جراح  ربات های  تحقیقاتی ام 
فارغ التحصیل شدم. ارتباط من با انجمن همراهان بدون مرز از طریق دوستانی بود که در مقطع ارشد 
در اینجا با آن ها آشنا شدم. چندین نفر از این دوستانم در انجمن فعالیت داشتند و من هم به واسطه 
علاقه مندی به کارهای داوطلبانه عضوی از RWB شدم. البته به طور مشخص خانم بهاره صبوری بود 
که مرا به انجمن معرفی کرد. ایشان با توجه به شناختی که از من داشت و اینکه می دانست به انجام 
کارهای فرهنگی اجتماعی علاقه دارم. انجمن همراهان بدون مرز راهی بود که می توانست من را به 
این هدف که بتوانم به افراد نیازمند داخل ایران کمک کنم، نزدیک کند. آشنایی من با انجمن پیش 
از اجرای کمپین مهرانه، حوالی ماه جولای ۲۰۲۱ بود و تا هم اکنون هم ادامه دارد. تصمیمی که داریم 
این است که در هر یک از شهرهای کانادا بتوانیم یک داوطلب فعال برای RWB داشته باشیم برای همین 

فعالیت هایی در این زمینه در حال انجام است.

آشنایی با مجله با یکی از دوستان بسیار قدیمی 
)محمد کرم زاده( بخش دانشجویی را با صفحه ای 
اهداف  از  یکی  انداختیم.  راه  پردیس  نام  به 
پردیس، پرداختن به تجربیات دانشجویان ایرانی 
ساکن مونترال بود و علاوه بر این با اساتید ایرانی 
می دادیم.  انجام  مصاحبه  مونترال  دانشگاه های 
کوتاهی  مدت  رسانه،  این  با  همکاری  بر  علاوه 
رباتیک  درس  تدریس  برای  دهخدا  مدرسه  با 
با  بتوانیم  که  داشتم  فعالیت  ایرانی  کودکان  به 
آموزش های جذاب، کودکان را به یادگیری زبان 
دیگر  مشابه  کارهای  از  کنیم.  تشویق  فارسی 
دانشگاه  در  نوروز  جشن  برگزاری  به  می توانم 
با  انجام شده  مکاتبات  با  که  اشاره کنم  کنکوردیا 
کنکوردیا  دانشگاه  مهندسی  دانشجویان  انجمن 
مراسم  برگزاری  برای  مناسب  بودجه  توانستیم 
سال  در  فعالیت ها  این  بر  علاوه  کنیم.  تأمین  را 
دانشجویان  انجمن  پرزیدنت  به عنوان   ۲۰۱۸
ارتباطی  واسط  که  دانشگاه  تکمیلی  تحصیلات 
دانشجویان و دانشگاه بود، انتخاب شدم. یکی از 
متقاعد  دادیم  انجام  انجمن  این  در  که  کارهایی 
کردن مسئولان دانشگاه برای موافقت با دیرکرد 
به  که  بود  ایرانی  دانشجویان  شهریه  پرداخت 
دلیل جهش ناگهانی ارز، قادر به پرداخت به موقع 

شهریه خود نبودند.

روحیـه شـما بـرای کمـک به دیگـری از 

کجـا نشـأت می گیـرد؟
من در طول زندگی تجربیاتی داشتم که دوست 
کسی  هرگاه  و  شود  تکرار  دیگران  برای  نداشتم 
برای  کاری  نحوی  به  می توانم  که  می دیدم  را 
هموار کردن مسیر زندگی اش انجام دهم، خودم 
پیش قدم می شدم. بعضی مواقع این کمک ها جنبه 
پیدا  در جهت  مواقع  برخی  در  و  داشت  آموزش 
کردن کار و در حال حاضر که کانادا هستم کمک 
دانشگاه های  از  پذیرش  گرفتن  برای  دوستان  به 
مختلف، به ویژه دوستانی که در ایران آسیب پذیر 

هستند.

و سـخن پایانی شـما با خواننـدگان هفته 
؟ چیست

می کنند؛  زندگی  کانادا  در  زیادی  بسیار  ایرانیان 
ساکن  کانادا  در  که  افرادی  چه  و  دانشجو  چه 
دارند  ما علاقه  عزیز  از هم وطنان  هستند. خیلی 
به نحوی به افراد آسیب پذیر در ایران کمک کنند 
و انجمن همراهان بدون مرز می تواند با کمک این 
افراد شادی را بر لب های کودکان نیازمند بنشاند. 
من امیدوارم با اطلاع رسانی که توسط رسانه هایی 
همچون هفته انجام می شود و گزارش های شفاف 
یک  به عنوان  بتواند  انجمن  فعالیت ها،  از  انجمن 
سراسر  از  قرص  پا  و  پر  همراهانی  معتمد،  مرکز 

کانادا داشته باشد.
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خانـم صبـوری گرامی بـا توجه بـه فعالیت 
شـما در شـرکت گوگل، آیا برنامـه ای برای 
معرفـی بیشـتر RWB از این طریـق دارید؟ 

عنوان  با  را  برنامه ای  هرسال  گوگل  شرکت  بله، 
گوگلی  هر  که  می کند  اجرا   Giving Week

به  کمپانی  طرف  از   )USD( آمریکا  دلار   ۴۰۰
شرکت کننده داده می شود که فرد باید این مبلغ 
را به هر خیریه ای که مایل باشد، اهدا کند. البته 
باشد.  گوگل  شرکت  تائید  مورد  باید  خیریه  این 
خیریه های  در  را  انجمن  شدیم  موفق  امسال  ما 
مورد تائید این شرکت به ثبت برسانیم. در چند 
روی  فعالیت  و  برنامه ریزی  حال  در  اخیر  وقت 
گوگل   Giving Weekبرنامه برای  انجمن  کمپین 
که  باشیم  داشته  برنامه ای  آن  برای  تا  هستم 
می شود.  برگزار  هفته  یک  به صورت  نوامبر  در 
همراهان  انجمن  پروژه های  تمرکز  ازآنجایی که 
بدون مرز بر مقوله آموزش به کودکان در مناطق 
محروم است و تجربه نشان داده که گوگل به این 
قضیه اهمیت می دهد بنابراین تصمیم گرفتیم از 
آنجا  در  را   RWB تا  کنیم  استفاده  ظرفیت  این 
معرفی کنیم. این اقدام، هم باعث آشنایی بیشتر 
ایرانی ها با انجمن در فضای گوگل و هم گوگلی ها 
که  توضیح  این  با  می شوند.  آشنا  ما  مجموعه  با 
اروپا بوده و در ۶ ماه  انجمن در  تاکنون فعالیت 
ما  فعالیت  همین  برای  فعال شده  کانادا  در  اخیر 
ایرانیان  جامعه  به  انجمن  این  شناساندن  برای 

از همـکاری بـا RWB و اتفاقاتـی کـه در این 
مـدت با ایـن انجمـن تجربـه کرده اید، چه 

حسـی دارید؟
می شود  شروع   RWB در  پروژه ای  وقتی  ببینید 
و  تأمین  کمک ها  جمع آوری  با  آن  هزینه های 
سپس به ایران ارسال می شود تا برنامه در ایران 
پیاده سازی شود و درنهایت گزارش ریز فعالیت ها 
تا  می شود  ارائه  سایت  در  عموم  مشاهده  برای 
در جریان  و عکس ها همگی  رسیدها  اشتراک  با 
در  احساسم  درباره  بگیرند.  قرار  هزینه کردها 
ایران  در  ما  اگرچه  بگویم  باید  مدت زمان  همین 
وقتی  خودم  مورد  در  به عنوان مثال  اما  نیستیم 
می بینم که وسایلی برای دانش آموزان خریداری، 
برای  امکاناتی  یا  بازسازی  مدرسه ای  دیوارهای 
استفاده  حال  در  بچه ها  و  می شود  تهیه  مدرسه 
از آن هستند احساس خیلی خوبی پیدا می کنم. 
از طرفی، در طول هفته کارهای تخصصی و فنی 
و  است  انجام  حال  در  روز  هر  شغلم  به  مربوط 
نتیجه  بدهی که می توانی  انجام  وقتی کاری هم 
آن را در زندگی دیگران ببینی احساس خوبی را 
تجربه خواهی کرد که این احساس با فعالیت در 
انجمن همراهان بدون مرز برای من به وجود آمده 
است. امیدوارم با پتانسیلی که انجمن در اجرای 
ایرانی ها،  نوع دوستی  و  دارد  مختلف  پروژه های 
در هر پروژه مشارکت بیشتری از ایرانی ها را در 

شهرهای مختلف کانادا شاهد باشیم.

کاناداست.

در  کانـادا  ایرانی هـای  مشـارکت 
مـدت  همیـن  در  انجمـن  پروژه هـای 

اسـت؟ بـوده  چگونـه  کوتـاه 
کمپین  که  بگویم  باید  سؤال  این  به  پاسخ  در 
از  هرسال  مدارس  بازگشایی  مناسبت  به  مهرانه 
سوی RWB اجرا می شود که امسال برای نخستین 
هدف  همین  با  اتفاقاً  شد  اجرا  هم  کانادا  در  بار 
این  را بسنجیم؛ در  ایرانی ها  که میزان مشارکت 
خوبی  خیلی  مشارکت  ایرانی ها  مردمی،  پویش 
از  کمک ها  از  زیادی  بخش  به طوری که  داشتند 
اتفاق  این  بود.  آمریکا  و  کانادا  ایرانی های  سوی 
به چند دلیل بود؛ نخست اینکه جمعیت ایرانی ها 
سال  چند  در  طرفی،  از  است.  زیاد  اینجا  در 
به  کردن  کمک  کانادا  ایرانی های  برای  گذشته 
اینکه،  دوم  است.  مهم تر شده  ایران  داخل  مردم 
مهم  و  جذاب  خیلی ها  برای  آموزش  مبحث 
حضور  فعالیت هایی  چنین  در  همین  برای  است 
پررنگ دارند. بسیاری از افراد معتقدند باید ایران 
وقتی  چراکه  کند  پیشرفت  آموزش  درزمینهٔ 
بخشی  باشد  درست  مسیر  در  ایران  در  آموزش 
شود  شکسته  است  ممکن  فقر  ایجاد  زنجیره  از 
کانادا  در  ایرانی ها  جمعیت  به  توجه  با  ازاین رو 
نسبت به مشارکت خیلی خوب ایرانی ها در کانادا 

خوش بین هستم.

   بهاره صبوری، عضو داوطلب انجمن همراهان بدون 
       مرز در مونترال

درباره بهاره صبوری از زبان خودش 
 Cyber Security من در سال ۲۰۱۳ برای تحصیل در رشته برق به کانادا آمدم و در گوگل در حیطه
مشغول به کار هستم. نخستین بار است که در حوزه کارهای نیکوکارانه به صورت جدی فعالیتم را با 
انجمن همراهان بدون مرز از هشت ماه پیش شروع کردم و هفته ای حدود ۲۰ درصد از زمانم را به انجام 
این کار مشغولم. نحوه آشنایی با این انجمن از طریق یکی از بنیان گذاران این گروه به نام خانم شقایق 
بود. با او در دوره لیسانس همکار بودم. او پیشنهاد داد و بااطلاع از نحوه پروژه های آنان به همکاری 
با آنان، علاقه مند شدم. در ابتدا در بخش ترجمه وب سایت انجمن فعال بودم. سایت انجمن به زبان 
فارسی بود و قرار شد به زبان انگلیسی هم باشد تا بتوانیم تبلیغات خودمان را به زبانی غیر از فارسی هم 
انجام دهیم و مشارکت خارجی ها را هم جلب کنیم. پس از اتمام بخش زبان انگلیسی سایت، در بخش 

دیگری هم مشغول به کار شدم که کارها در این زمینه هنوز تکمیل نشده و در حال پیشرفت است.

بهاره صبوری: کمپین مهرانه امسال برای اولین بار در 
کانادا انجام شد
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مهـاجـرت

معصومه علیمحمدی

آشنایی با مسائلی که درخواست کفالت والدین یا 
پدر بزرگان و مادر بزرگان که موجب عدم پذیرش 

در زمینه سلامت می شوند حائز اهمیت هستند. 
انجام  از  پس  پرهزینه  بیماری های  تشخیص 
معاینات پزشکی، ممکن است موجب عدم قبولی 

درخواست کفالت شود. 
از مدت شش  بیش  که  اتباع خارجی  به طورکلی، 
ماه قرار است در کانادا اقامت داشته باشند از قبیل 
درخواست سوپر ویزا و یا اقامت دایم، ملزم به انجام 
معاینات پزشکی می باشند. با بررسی نتیجه معاینات 
پزشکی، اداره مهاجرت )IRCC( می تواند تعیین کند 
که آیا تازه واردان از نظر پزشکی قابل پذیرش هستند 
یا خیر. این معاینات باید توسط یک پزشک معتمد 

اداره مهاجرت انجام گیرد.

متقاضیانی کـه دارای یکی از شـرایط زیر 
باشـند ممکن اسـت بـا رد تقاضـا مواجه 

 : ند شو
- خطر برای سلامت عمومی

طبق مطالب منتشر شده در وب سایت دولت کانادا، 
خطر برای سلامت عمومی به این معنی است که 
یا فرد مبتلا به یک بیماری عفونی مانند سل است 
تماس  در  دارند  عفونی  بیماری  که  افرادی  با  یا 
نزدیک بوده است. برای این تصمیم، افسران بررسی 
می کنند که چگونه این بیماری می تواند بر افرادی 

که در کانادا زندگی می کنند تأثیر بگذارد. 

- خطر برای امنیت عمومی
مورد  در  است  ممکن  عمومی  امنیت  خطر 
اشخاصی باشد که با خطر ناتوانی ناگهانی، جسمی 
که  افرادی  یا  و  هستند  روبرو  روانی  و  ذهنی  یا 
یا  رفتار غیرقابل پیش بینی  روانی  و  نظر روحی  از 

خشونت آمیز دارند. 

خدمات  دریافت  برای  حد  از  بیش  استفاده   -
کمک های  و  پزشکی  رایگان  سیستم  از  پزشکی 

اجتماعی در زمان اقامت در کانادا 
باعث  متقاضی  سلامت  وضعیت  درصورتی که 
خدمات  دریافت  برای  حد«  از  بیش  »تقاضای 
بهداشتی درمانی و یا کمک های اجتماعی شود نیز 

می تواند منجر به رد تقاضا گردد. 
از مهم ترین مواردی که ممکن است تصمیم افسر 
را  است  درخواست  بررسی  مسئول  که  مهاجرتی 
است  این  دهد  قرار  تأثیر  تحت  تقاضا  رد  برای 
یا خدمات کمک های  و  درمانی  ارائه خدمات  که 
انتظار  زمان  بر  می تواند  افراد،  این  به  اجتماعی 
مقیمان و شهروندانی که در انتظار دریافت خدمات 

پزشکی هستند تأثیرگذار باشد. 
اساس  بر  را  هزینه  آستانه  هرسال  مهاجرت  اداره 
کانادا  شهروندان  درمان  هزینه  میانگین  آخرین 
به روزرسانی می کند. ماکزیمم مبلغ در نظر گرفته 
خدمات  هزینه  متوسط  برابر  سه  حدوداً  شده 
عادی  شهروندان  اجتماعی  و  درمانی  بهداشتی 
است. در سال ۲۰۲۱، حداکثر هزینه مورد تأیید 
تعیین شد.  در سال  مهاجرت ۲۱۷۹۸ دلار  اداره 
درصورتی که هزینه درمان سالانه متقاضی از این 
مبلغ بالاتر باشد وی با رد تقاضا مواجه خواهد شد. 
حمایت  مورد  که  افرادی  که  است  حالی  در  این 
پناه جویان  و  می گیرند  قرار  کانادا  طرف  از  جانی 
و افراد خانواده همراه آنان از این قاعده مستثنی 
هستند. همسران و فرزندان دارندگان اقامت دایم و 
شهروندان کانادایی نیز شامل این قانون نمی شوند. 
اگر IRCC تشخیص دهد که متقاضی از نظر پزشکی 
برای  پرونده  مسئول  افسر  است،  غیرقابل پذیرش 
نامه  توضیح  یک  تصمیم گیری  در  عدالت  حفظ 
برای متقاضی ارسال و دلیل عدم پذیرش را توضیح 
خواهد داد و به متقاضی این حق را می دهد تا قبل 

به  روزه   ۹۰ زمانی  بازه  طی  در  نهایی  تصمیم  از 
در  بتواند  متقاضی  درصورتی که  دهد.  پاسخ  آن 
پاسخ خود موارد زیر را تأمین کند می تواند جهت 
به  تقاضا  رد  برای  را  افسر مهاجرت  تصمیم گیری 

نفع خود تغییر دهد. 
و  سلامتی  وضعیت  بهبود  یا  و  درمان  دریافت   •
انجام معاینات پزشکی مجدد پس از درمان برای 

اثبات بهبود سلامت
• تغییر نوع دارو و یا تغییر در دریافت خدمات موردنیاز، 

برای کاهش هزینه درمان توسط پزشک معالج
• تقبل پرداخت هزینه داروها توسط متقاضی

فرصت  نامه  ارسال  تاریخ  از  روز   ۹۰ متقاضیان 
کنند.  ارسال  را  خود  جدید  اطلاعات  تا  دارند 
امکان درخواست تمدید مهلت ۹۰ روزه نیز برای 

متقاضی مهیاست. 
از کاندیداهایی که شرایط آن ها تحت رده »تقاضای 
پزشکی  مراقبت های  از  استفاده  حد  از  بیش 
کاهش   طرح  ارائه  می گیرد،  قرار  اجتماعی«  و 
متقاضی  توسط  آن  مدیریت  و  درمان  هزینه های 
است.  ضروری  مهاجرت  افسر  نامه  به  پاسخ  در 
از  استفاده  به  ملزم  که  افرادی  برای  به عنوان مثال 
مراقبت های ویژه هستند، ارائه طرح استفاده از یک 
اثر  می تواند  خصوصی  طولانی مدت  مراقبت  مرکز 

مثبت در تصمیم گیری افسر مهاجرت ایجاد کند.

پرونده سلامت والدین 
چگـونه در مهـاجرتِ 
کفالتی تأثیرمی گذارد؟

علی محمــدی،  معصومــه  نویســنده:  بــا  تمــاس 
از  می توانیــد  او  بــا  مهاجــرت.  رســمی  مشــاور 
i n f o @ i c p i m m i g r a � ایمیــل  طریــق 
www.icpimmi� t و وب ســایت  i o n . c o m

باشــید. تمــاس  در   grat ion.com

 ایــن صفحــه توســط مؤسســه مهاجرتــی آی.ســی.پی
ICP Immigration حمایت شده است.
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کانادا، پس از روسیه، دومین کشور بزرگ جهان و 
وسعت آن نزدیک به ۱۰ میلیون کیلومتر مربع )۹ 
میلیون و ۹۸۴ هزار و ۶۷۰ کیلومتر مربع( است؛ 
یعنی بیش از ۶ برابر ایران  مساحت دارد. کانادا که 
بزرگترین کشور انگلیسی زبان و هم زمان بزرگترین 
کشور فرانسوی زبان جهان است از سه سو محصور 
شرق،  در  اطلس  اقیانوس  است:  اقیانوس  به 
اقیانوس قطب شمال در شمال و اقیانوس آرام در 
با  راهبردی  و  مهم  مرزی  جنوب  از  کانادا  غرب. 
با  نیز  دیگر  مرزی  و  دارد  آمریکا  متحده ی  ایالت 

این کشور در شمال غربی اش.
و  استان ها  با  را  شما  پیشین  شماره های  در 
اطلس(،  )آتلانتیک/  شرق  در  کانادا  قلمرو های 
کانادای مرکزی، جنوب )دشت های کانادا( و ساحل 
غربی آشنا کردیم. در این پنجمین و آخرین بخش 
از این سلسله، کانادای شمالی را معرفی می کنیم.

کانادای شمالی
کانادای شمالی به سه سرزمین کانادا اشاره دارد: 
این  نوناووت.  و  یوکان، سرزمین های شمال غربی 
منطقه حدود ۴۸ درصد از کل مساحت کانادا را 
شامل می شود، اما کمتر از یک درصد از جمعیت 

کانادا را در خود جای داده است.
این سرزمین ها، بر خلاف استان ها، دارای حاکمیت 
که  دارند  را  اختیاراتی  آن  فقط  و  نیستند  ذاتی 
توسط دولت فدرال به آنها واگذار شده است. این 
در  کانادا  اصلی  سرزمین  تمام  شامل  سرزمین ها 
شمال عرض جغرافیایی ۶۰ درجه شمالی و غربی 
خورِ هادسون و همه جزایر شمالی سرزمین اصلی 

کانادا هستند.

سرزمین های شمال غربی 
Northwest Territo- غربی  شمال  )سرزمین های 
مساحت  با  است  کانادا  در  فدرال  منطقه ای   )ries

مربع  کیلومتر  هزار   ۱۴۴ و  میلیون  یک  تقریبی 
که بر پایه ی سرشماری سال ۲۰۱۶ تنها ۴۱ هزار 
و ۷۹۰ هزار نفر جمعیت دارد. این منطقه دومین 
منطقه بزرگ و پرجمعیت از سه قلمرو در شمال 

کانادا است. 
شهر یلونایف )Yellowknife( پایتخت این سرزمین 
و پرجمعیت ترین جامعه و تنها شهر در این قلمرو 
است. براساس سرشماری سال ۲۰۱۶ جمعیت آن 

۱۹ هزار و ۵۶۹ نفر بوده است. 
سرزمین های شمال غربی، بخشی از قلمرو قدیمی 
شمال غربی، در ۱۵ ژوئیه ۱۸۷۰ به کنفدراسیون 

کانادا پیوست. 
سرزمین های شمال غربی با دو قلمرو دیگر کانادا، 
از شرق نوناووت و از غرب با یوکان، و با استان های 
جنوب  از  ساسکاچوان  و  آلبرتا  کلمبیا،  بریتیش 

هم مرز است.
شمال  سرزمین های  مساحت  که  است  گفتنی 

غربی تقریبا برابر فرانسه، پرتغال و اسپانیا است.

نوناووت 
شمالی ترین  و  بزرگترین   )Nunavut( نوناووت 
سرزمین کانادا است. در ۱ آوریل ۱۹۹۹، از طریق 
قانونِ نوناووت و قانون موافقت نامه مطالبات زمینیِ 
نوناووت که این منطقه را در اختیار بومیان اینوئیت 
برای دولت مستقل قرار داد، این سرزمین رسما از 
سرزمین های شمال غربی جدا شد. ایجاد نوناووت 
منجر به اولین تغییر عمده در نقشه سیاسی کانادا 

از زمان پذیرش استان نیوفاندلند در ۱۹۴۹ شد.

گروه ترجمه هفته

صفحه ای برای تازه مهاجران

بیشتر  و  کانادا  شمال  از  عمده ای  بخش  نوناووت 
مجمع الجزایر قطبی را شامل می شود.

در  که  است   )Iqaluit( ایکلوئیت  نوناووت  پایتخت 
همه پرسی ۱۹۹۵ انتخاب شد.

کانادا  استان و سرزمین  نوناووت کم جمعیت ترین 
دورافتاده ترین  از  یکی  همچنین  نوناووت  است. 
مناطق جهان است که فقط ۳۹ هزار و ۵۳۶ تن 
اینوئیت  بومیان  را  آن  بیشتر  که  دارد  جمعیت 
تشکیل می دهد. این بومیان مساحتی بیش از یک 
میلیون و ۸۷۷ هزار و ۷۸۷ کیلومتر مربع یا کمی 

کوچکتر از مکزیک را در اختیار دارند.

یوکان 
منطقه  غربی ترین  و  کوچکترین   )Yukon( یوکان 
همچنین  سرزمین  این  است.  کانادا  قلمرو  سه  از 
کم جمعیت ترین استان یا سرزمین در کانادا است 
و بر اساس سرشماری سال ۲۰۱۶ تنها ۳۵ هزار و 

۸۷۴ تن جمعیت دارد. 
یوکان،  پایتخت   ،)Whitehorse( هورس  وایت 

بزرگترین شهر در هر سه قلمرو کانادا است. 
به عنوان  گفتنی است که یوکان در سال ۱۸۹۸ 
جدا  غربی  شمال  سرزمین های  از  یوکان  منطقه 

شد.
قطبی  هوای  و  آب  دارای  یوکان  مناطق  بیشتر 
و  سرد  و  طولانی  زمستان های  دارای  که  هستند 

تابستان های کوتاه و گرم است. 
مانند  چشمگیرش  رودخانه های  به  قلمرو  این 
تاتنشینی  و  وایت  پیل،  استوارت،  پلی،  یوکان، 

معروف است.

منبع: برداشت آزاد از ویکی پدیا

جغرافیای کانادا )۵(: 

آشنایی با کانادای شمالی
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در این سلسله نوشته  ها درباره ی شهرهای کانادا هر 
آنچه را که باید درباره ی مونترال، تورنتو، ونکوور، 
اتاوا، کلگری و ادمونتون بدانید پیدا خواهید کرد. 
تورنتو  ونکوور،  اتاوا،  به  پیشین  بخش های  در 
سراغ  رو  پیشِ  بخش  در  و  پرداختیم  کلگری  و 
ادمونتون خواهیم رفت تا ضمن معرفی این شهر، 
مزایا و معایب سکونت در ادمونتون را نشان دهیم.
به  هنوز  اما  کرده اید،  مهاجرت  کانادا  به  اگر شما 
کنید  زندگی  کجا  در  که  نرسیده اید  نتیجه  این 
این سلسله نوشته ها درباره ی شهرهای اصلی کانادا 

برای شماست.
که  داد  پاسخ خواهیم  پرسش ها  این  به  اینجا  در 

شهر مورد بررسی:
کجاست؟

هزینه ی زندگی چگونه است؟
آب و هوایش چطور است؟

آیا سیستم حمل ونقل همگانی اش خوب است؟
و، مزایا و معایب آن شهر چیست؟

 :)۵( کانـادا  اصلـی  شـهرهای  راهنمـای 
ادمونتـون

ادمونتون در یک نگاه
استان: آلبرتا

 ۱.۳ پیرامون:  با  نفر،  هزار   ۹۰۰ شهری:  جمعیتِ 
میلیون نفر )بر پایه ی آمار ۲۰۱۶(

آب و هوا: قاره ای مرطوب
منطقه ی زمانی: وقت استاندارد کوهستانی )هفت 

ساعت از گرینویچ عقب تر است(
آغاز   ۸۲۵ یا   ۵۸۷ یا   ۷۸۰ با  منطقه:  تلفن  کد 

می شود
.T۶Z آغاز می شود تا T۵A کدپستی: با

موقعیت ادمونتون
امتداد  در  و  است  آلبرتا  استان  مرکز  ادمونتون 
رودخانه ساسکاچوان شمالی، در ۲۲۰ کیلومتری 

کوه های راکی، واقع شده است.

هزینه ی زندگی در ادمونتون
هم  که  دارند  را  امتیاز  این  ادمونتون  ساکنان 
هزینه های زندگی شان مقرون به صرفه است و هم 
دومین درآمد میانگین خانواده در کانادا را دارند. 
پایین ترین  از  یکی  این شهر  در  بر درآمد  مالیات 
نرخ ها در کانادا است و مالیات بر فروش تنها پنج 
 ۱۵ استان ها  اکثر  در  که  حالی  )در  است  درصد 
آلبرتا  کلی  طور  به  و  ادمونتون  در  است(.  درصد 
استان های  به  نسبت  ارزان تر  بسیار  بنزین  قیمت 
نقل  و  ماهانه حمل   کارت  است. یک  کانادا  دیگر 

عمومی  هم حدود ۱۰۰ دلار در ماه هزینه دارد.
در  ادمونتون  در  زندگی  هزینه های  کلی،  طور  به 
مناسب  بسیار  بزرگ  شهرهای  سایر  با  مقایسه 

است.

آب و هوای ادمونتون
مرطوب  و  خشک  هوای  و  آب  دارای  ادمونتون 
قاره ای با دمای فصلی بالا است. زمستان های سرد 
و تابستان های گرم دارد و حداکثر دمای متوسط 
ژوئیه  ماه  در  و  درجه   ۱۰ زیر  ژانویه  ماه  در  آن 
بالای ۱۷ درجه سانتیگراد است. با این حال، درجه 
حرارت می تواند به بیش از ۳۰ درجه و پایین تر از 
منفی ۲۰ درجه سانتیگراد برای حدود چهار یا پنج 
روز در سال برسد. پاییز و بهار در این شهر معمولاً 

کوتاه با دمای متغیر است.
آفتابی ترین  از  یکی  ادمونتون  که  است  گفتنی 

شهرهای کانادا است.
 

حمل ونقل در ادمونتون
 Edmonton Transit( ادمونتون  ترابری  سامانه ی 
ناوگان  که  است  ترابری ای  شرکت  نام   )System

ادمونتون  ریلی  سبک  حمل ونقل  و  اتوبوسرانی 
)LRT( را اداره می کند. مشکل خط LRT این است 
شمال  از  فقط  نمی گذرد،  غرب  به  شرق  از  که 
برای  پروژه هایی  حال،  این  با  می رود.  جنوب  به 

توسعه ی این خط وجود دارد.
زیرا  دارد،  مزیت  ادمونتون  در  خودرو  از  استفاده 
این  را  کانادا  در  بنزین  قیمت  پایین ترین  از  یکی 

شهر دارد.

مزایا و معایب ادمونتون
بدی ها:

نرخ جرم بالاتر در مقایسه با سایر شهرهای مشابه.
زمستان های طولانی و سرد.

شهرهای  سایر  با  مقایسه  در  گران  مسکن 
دشت های کانادا.

بیشتر شهری دوستدار خودرو است.

خوبی ها:
اقتصاد قوی، با فرصت های زیاد.

از  ارزان تر  از کلگری و بسیار  ارزان تر  نرخ مسکن 
تورنتو یا ونکوور.

قیمت بنزین بسیار ارزان )پایین ترین در کانادا(.
مالیات کمتر.

منبع: تارنمای تنها برای کانادا

آشنایی با شهرهای کانادا )۵(: 

خوبی ها و بدی های زندگی در ادمونتون
صفحه ای برای تازه مهاجران
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و  رایگان اند  که  چیزهایی اند  آن  زندگی  چیزهای  بهترین  که  می گویند  برخی 
سرگرمی های رایگان در تورنتو نیز از این قاعده بیرون نیستند.

در  ارزان  یا  رایگان  فعالیت های  برترین   از  تا   ۱۰ با  را  شما  دنباله  به  »هفته« 
می کند. آشنا  تورنتو 

 ـ در زمستان به اسکیت روی یخ بروید ۱
بیش از ۵۰ مکان در تورنتو وجود دارد که می توانید به صورت رایگان در فضای 
پیست های  همه  یافتن  رسمی برای  فهرست  از این  کنید.  اسکیت  آنها  باز 

اسکیت در تورنتو و وضعیت فعلی آن ها استفاده کنید.
۲ـ به رایگان بیننده ی هنر باشید

)Art Gallery of Ontario( هر  انتاریو  هنر  به نگارخانه ی  عمومی  ورود 
چهارشنبه شب، از ساعت ۶ تا ۹ بعد از ظهر رایگان است.

Aga Khan Muse- آقاخان  ویژه موزه  نمایشگاه های  و  عمومی  )ورود 
um( چهارشنبه ها از ساعت ۱۶ تا ۲۰ رایگان است.

از ساعت  پنجشنبه عصر،  )Bata Shoe Museum( نیز هر  باتا  موزه کفش 
۵ تا ۸ بعد از ظهر رایگان است.

۳ـ از باغ گیاه شناسی تورنتو دیدن کنید
گیاه شناسی  هکتاری  چهار  دوست داشتنی باغ  گل های  و  گیاهان  به 

تورنتو نگاهی بیندازید. ورود در تمام طول سال رایگان است.
۴ـ برخی از کتاب های کمیاب را بررسی کنید

توماس  نادر  کتاب های  زیبای  کتابی کتابخانه ی  هزار   ۷۴۰ مجموعه  کتاب های 
فیشر را ببینید. این کتابخانه هر از گاهی نمایشگاه های کتاب نیز برپا می کند.

۵ـ از تور رایگان راهنمای تورنتو لذت ببرید
با تورگایز )TourGuys( از یکی از شش تور راهنمای تورنتو لذت ببرید. انعام 

اجباری نیست. پذیرفتنی است ولی 
۶ ـ به اپرا بروید

به  اجرای چهره های سرشناس  کانادا به  رایگانِ اپرای  کنسرت های  مجموعه  در 
رایگان  کنسرت های  اکثر  فرادهید.  گوش  الهام بخش  آهنگ های  اجرای  هنگام 
رایگان، این  بلیت  رزرو  برای  می شوند.  برگزار  ظهر  پنجشنبه  تا  سه شنبه  بین 

کنید. بررسی  گاهنامه را 
۷ـ از کوی گرافیتی دیدن کنید

لین  گرافیتی درراش  در کوی  دیواری  نقاشی های  جالب ترین  از  یکی  برابر  در 
)Rush Lane( بایستید و آن را تماشا کنید و اگر دوست داشتید سلفی هم بگیرید.

۸ـ تماشای فیلم در فضای باز
)Harbourfront Centre( نمایش  در هاربورفرانت  رایگان  فیلم های  تابستان  در 

داده می شوند. هیچ تجربه ای شبیه تجریه ی دیدن فیلم زیر ستاره ها نیست!
۹ـ در هزارتوی جزیره تورنتو گم شوید

لذت  آن  در  بودن  از  و  شوید  آشنا  تورنتو  جزیره  در  شده  کاشته  بوته   ۱۲۰۰ با 
یک  هزار دلاری   ۲۰۰ لطف کمک  به   ۲۰۱۵ در سال  تو  هزار  مارپیچ  این  ببرید. 

تاجر بازسازی شده است.
۱۰ـ به تماشای تئاتر بروید

با  را  تئاتری  )Canadian Stage( نمایش های  کانادا  در صحنه ی  تابستان،  در 
اندازه ی توانتان تماشا کنید. پرداخت به 

منبع: تنها برای کانادا

زندگی در کانادا

گروه ترجمه هفته

آشنایی با پول کانادا

صفحه ای برای تازه مهاجران

»دلار کانادا« واحد پول کانادا است. نماد آن $ یا $C یا $CA یا $Can است. 
هر ۱۰۰ سنت هم یک دلار است و نماد سنت هم ¢ است.

 loon به گزارش »هفته«، در کانادا گاهی به سکه ی یک دلاری به علت شکل
واحد  به  گاهی  امر  این  می گویند.   )loonie( لونی  پشتش  در  غواص(  )مرغ 
انگلیسی زبان و  از کانادایی های  پول کانادا هم تسری پیدا می کند و برخی 
نیز معامله گران و تحلیلگران ارز خارجی واحد پول کانادا را لونی می نامند.
اختصاص  خود  به  را  جهانی  ذخایر  کل  از  درصد  دو  تقریباً  که  کانادا  دلار 
ارز  پنجمین  استرلینگ  پوند  و  ژاپن  ین  یورو،  آمریکا،  از دلار  می دهد، پس 

ذخیره شده در جهان است. 
دلار کانادا به دلیل سلامت نسبی اقتصادی کانادا، حاکمیت قدرتمند کانادا 
و ثبات سیستم های حقوقی و سیاسی این کشور در بین بانک های مرکزی 

جهان محبوب است.

کانادا سکه های 
سکه ها در ضرابخانه سلطنتی کانادا در وینیپگ و اتاوا در مقادیر و نام های 

زیر ضرب می شوند:
 ۵ سنت )nickel( با تصوییر بیدَستَر در پشت،

۱۰ سنت )dime( با تصویر قایق بادبانی در پشت،
 ۲۵ سنت )quarter( با تصویر گوزن در پشت،

 ۵۰ سنت )piece( که سکه بسیار اندک شمار است،
 ۱ دلار )loonie( با تصویر مرغ غواص در پشت

و ۲ دلار )toonie( با تصویر خرس قطبی در پشت.
افرا  برگ های  با  کانادا   )penny( سنتی   ۱ سکه ی  واپسین  که  است  گفتنی 
در پشت در ۲۰۱۲ ضرب شد و پس از آن دیگر این سکه ضرب نشد و از آن 

زمان بهای معاملات نقدی به نزدیکترین پنج سنت گرد می شود.

کانادا اسکناس های 
اسکناس  هر  و  می کند  کشور چاپ  این  مرکزی  بانک  را  کانادا  کاغذی  پول 
کانادا  کاغذی  اسکناس های  رایج ترین  دارد.  دیگر  اسکناسِ  از  متفاوت  رنگی 

چنین اند:
سال های  در  کانادا  نخست وزیر  لوریه،  ویلفرد  سر  عکس  با  آبی  دلار:   ۵  .۱

۱۸۹۶ تا ۱۹۱۱
در  کانادا  نخست وزیر  مک دونالد،  جان  سر  عکس  با  بنفش  دلار:   ۱۰  .۲

سال های ۱۸۶۷ تا ۱۸۷۴ و ۱۸۷۸ تا ۱۸۹۱
۳. ۲۰ دلار: سبز با عکسی از ملکه الیزابت دوم، ملکه ی کانادا

۴. ۵۰ دلار: قرمز با عکسی از مکنزی کینگ، نخست وزیر کانادا در سال های 
۱۹۲۱ تا ۱۹۳۰ و ۱۹۳۵ تا ۱۹۴۸

در  کانادا  نخست وزیر  بوردِن،  رابرت  سر  از  عکسی  با  قهوه ای  دلار:   ۱۰۰  .۵
سال های ۱۹۱۱ تا ۱۹۲۰

Canada.ca منبع: تارنماهای ویکی پدیای انگلیسی و دیتا آی ام اف و

10 تفریح رایگان یا ارزان در تورنتو
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ادبیات 
 فرهنگ   هنر
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اندیشه

گروه گزارش هفته

زمینه  تحقیق در  فعالیت آن  تورنتوست که  تفکر مرکزی مستقر در  آکادمی 
تفکر، روش ها و مهارت های تفکر و علوم شناختی است. حمید همتی که دارای 
را  آکادمی  این  پیش  از ۱۰ سال  بیش  است  آموزش  کارشناسی ارشد  مدرک 
بنیان گذاشته است. آزاده رضائی، مدیر این مرکز در این باره به هفته می گوید: 
انتقادی  و  سیستمی  استراتژیک،  تفکر  روش های  بررسی  به  تفکر  »آکادمی 
برنامه ریزی،  مانند  تفکر  مهارت های  کسب  درخصوص  تحقیق  همچنین  و 
مقوله ها،  همین  در  و  می پردازد  مساله  حل  و  هدف گذاری  تصمیم گیری، 

جلسه ها و کارگاه هایی را به صورت آنلاین و حضوری برگزار می کند.«
به گفته او »آقای همتی، همسرم، سال ها پیش وب سایتی آموزشی را راه اندازی 
کرد تا در آن مطالبی را به اشتراک بگذارد که خودش درباره روش های تفکر 
در  هم  آموزش هایی  همزمان  بود.  کرده  بررسی  و  تحقیق  آن  مهارت های  و 
این زمینه ارایه می شد. من نیز در انجام پژوهش ها به او کمک و در برگزاری 
آکادمی  مدیریت  هم  حاضر  درحال  کردم.  همکاری  آموزشی  ورکشاپ های 

برعهده من است.«
برگزار  آکادمی  از سوی  تاکنون  اینکه نشست های مختلفی  به  اشاره  با  او که 
شده است، درباره نحوه انتخاب کارشناسان برنامه توضیح می دهد: »سخنرانان 
تا  آن هستند  مهارت های  و  تفکر  زمینه  در  درجه یک  پژوهشگرانی  برنامه ها 
برحسب  بیان کنند. همچنین  یا چند جلسه  را در یک  نتایج تحقیقات خود 
شرایط، برنامه هایی را درباره مسایل تفکربرانگیز اجتماعی، تاریخی و فرهنگی 

برگزار و از محققان مرتبط با آن دعوت می کنیم.«
اهمیت تحولات تکنولوژی و تاثیر آن بر شناخت ما

و  پنجاه  درخصوص  است  ایران  روزنامه نگاران  انجمن  عضو  که  رضائی  خانم 
را  ما  زندگی  و  ما  چگونه  »رسانه ها  می گوید:  تفکر،  آکادمی  وبینار  چهارمین 
با سخنرانی آقای دکتر حسین قاضیان،  این جلسه  دگرگون می کنند، عنوان 
جامعه شناس بود. در این نشست ایشان درباره تحولات تکنولوژی و اینکه چه 
بر سر شناخت های ما آورده اند، صحبت کرد. درک و شناخت ما از واقعیت از 

دیگر بخش های این جلسه بود.«
در  صحبت هایی  همچنین  قاضیان  دکتر  »آقای  تفکر  آکادمی  مدیر  گفته  به 
که  می گوید  ما  به  آگاهی  اینکه  کرد؛  ارایه  آگاهی«  »داشتن  اهمیت  زمینه 
جهان چگونه است؟ جهان خارجی هر چه که هست مهم این است شناخت 
اینجا رفتارها و  از  تاثیر رسانه بر عنصر شناختی ما انسان ها؛ که  ما چیست؟ 
معنا  این  به  رسانه ها  از سوی  واقعیت  تحریف  ما شکل می گیرد.  گرایش های 
که اگر رسانه اطلاع، خبر یا عکسی را به ما ارایه می کند بسیاری از اطلاعات 
یا نمی دهد درحالی که آن ها هم در جهان حضور  دیگر را به ما نشان نداده 
دارند و اگر آنچه ما درک می کنیم و می شناسیم صرفا از طریق رسانه باشد در 
واقع تحریف شناختی و واقعیت شکل می گیرد. همه این ها در حالی است که 
بسیاری از ما در این وضعیت گیر افتاده ایم. این ها بخشی از صحبت های مطرح 

شده در این جلسه بود.«
دگرگونی و تاثیر آن بر تصمیم های مهم زندگی

او با اشاره به عنوان جلسه بعد توضیح می دهد: »طبق روال هر پنج شنبه که یک 
جلسه برگزار می کنیم جلسه بعدی ما هم پنج شنبه ۱۱ نوامبر ۲۰۲۱ ساعت 
۱۹ اجرا می شود که قسمت دوم برنامه »دگرگونی و تأثیر آن بر تصمیم های 
کانون  عضو  صدر،  چنگیز  مهندس  آقای  سخنرانی  با  و  است  زندگی«  مهم 

مهندس ارائه می شود.«
خانم رضائی با توجه به فعالیت های پژوهشی شخصی در خصوص سینما و نقد 
فیلم، نشست هایی را هم در این زمینه برگزار می کند و دراین باره می گوید: »نقد 
فیلم بادبادک باز نوشته خالد حسینی و در جست وجوی خوشبختی که آن هم 
برگرفته از کتاب بود ازجمله برنامه هایی است که در این بخش برگزار کردیم. 

جلسه هایی را هم به بررسی برخی از کتاب های ارزشمند اختصاص دادیم.«
www.thinkingacade-  مدیر آکادمی تفکر با معرفی سایت این مرکز به آدرس

my.org از علاقه مندان دعوت می کند تا »در صورت تمایل مطالب و ترجمه های 

خود را به این سایت ارسال کنند تا به اسم خودشان منتشر شود.« 

مدیر آکادمی تفکر در گفت وگو با هفته:

برنامه ها با حضور پژوهشگران و 
با محوریت مهارت های تفکر است 

   ۱: وبینار آکادمی تفکر با عنوان »رسانه ها 
         چگونه ما و زندگی ما را دگرگون 

          می کنند«- ۴ نوامبر ۲۰۲۱
     ۲: آزاده رضائی، مدیر آکادمی تفکر

     ۳: حمید همتی، بنیان گذار آکادمی تفکر
     ۴: تصاویری از پنجاه و چهارمین وبینار 

        آکادمی تفکر

1 2 
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سیمین افشار

هنر ایرانی و تماشای زیبایی از یک زاویه دیگر
گفت وگوی هفته با مدیر گالری »ارِان« در مونترال

دی.آی.ای.تی۲۰۲۱ یا DIAT2021 عنوان نمایشگاهی 
مونترال  در   ERAN »اران«  هنری  گالری  که  است 
کانادا برگزار کرده تا آثار گروهی از هنرمندان ایرانی 
را به نمایش بگذارد. رضا پیک آزادی، مدیر گالری و 
برگزارکننده این نمایشگاه دراین باره به هفته می گوید: 
که  انتخاب شده  به گونه ای  نمایشگاه  این  »کارهای 
هنردوستان  موردتوجه  آن ها  نمایش  می دانستیم 
کانادایی و آمریکایی قرار می گیرد. رنگ ها و مدیوم های 
هنر  راوی  که  است  شکلی  به  هم  نمایشگاه  فضای 

ایرانی است.«
و  نقاشی  از  آثاری  روزها  این   ERAN هنری  گالری 
مجسمه را در انظار عمومی به نمایش گذاشته است. 
به  آغاز   ۲۰۲۱ نوامبر  سوم  تاریخ  از  نمایشگاه  این 
کارکرده و تا ۱۲ نوامبر در محل گالری ارگا از ساعت 
هنردوستان  پذیرای  دقیقه   ۳۰ و   ۱۷ تا  صبح   ۱۰
ART- وب سایت های در  آنلاین  به صورت  بود.   خواهد 
علاقه مندان  است.  قابل مشاهده  هم   ARTNETو   SY

برای تماشای حضوری آثار هم می توانند در ساختمان 
در   Saint-Laurant خیابان  در  واقع   ۶۳۹۴ شماره 

مونترال با کد پستی H2S3C4  مراجعه کنند.

اسـطوره های  از  گرفتـه  الهـام  آثـاری 
ایرانـی

به گفته مدیر گالری هنری ERAN »آثار این نمایشگاه 
بر مبنای مفاهیم و اسطوره های ایرانی و با تکنیک ها و 
بینش هنر معاصر خلق شده اند. پروژ ه ما در سال های 
گذشته در تورنتو اجرا می شد. این بار تصمیم گرفتیم 
خارج از این شهر و در مونترال که شهری فرهنگی و 
هنری است، نمایشگاهی را برگزار و هنرمندان ایرانی 
و  اجتماعی  فضاهای  در  کارها  این  کنیم.  معرفی  را 
فضای  و  موضوعات  رنگ ها،  خلق شده اند؛  سیاسی 
آثار به نوعی سلیقه بازدیدکنندگان را قلقلک می دهد 
و به چالش می کشد تا از زاویه دیگری زیبایی را به 
است  شکلی  به  هم  کارها  چیدمان  بنشینند.  تماشا 
بصری  فضای  در  را  رنگ ها  از  هارمونی  تماشاگر  که 

نمایشگاه خواهند دید.« 
چند  در  »کارها  اینکه  بر  تأکید  با  پیک آزادی  آقای 
وجه هنری متفاوت است تا تفاوت فرهنگی را نمایش 
آثار  از  نمایشگاه  این  »در  می دهد:  توضیح  دهند«، 
هنری بیتا وکیلی، رضوان صادق زاده، سیامک عزمی، 
بزرگی،  محمد  قاضی مراد،  کوروش  چیتساز،  علی 

مهدی اویسی، مهدی نبوی، میترا کاویان، ناصر اویسی 
و وحید چمانی رونمایی شده است که هنرمندانی از 

چندین نسل هنر معاصر ایران هستند.«

بـا  مقایسـه  در  ایرانی هـا  اسـتقبال 
اسـت کـم  خارجی هـا 

از  ایرانی  استقبال جامعه  میزان  از  اظهار گلایه  با  او 
 ۲۰۱۶ سال  از  »ما  می گوید:  نمایشگاه هایی،  چنین 
فعالیت خود را برای برگزاری نمایشگاه های هنر ایرانی 
نمایشگاه های  در  ایرانی ها  تاکنون  اما  کردیم  آغاز 
استقبال  با  را در مقایسه  پررنگی  برگزارشده، حضور 
نیستیم که مدام  فروشگاه  ما  نداشتند.  ایرانی ها  غیر 
بخواهیم تبلیغ کنیم. نمایشگاه، فضایی فرهنگی است 
کانادایی ها  حضور  به  توجه  با  است  این  انتظار  که 

تماشاگر ایرانی هم ما را پیدا کند.«
ما  »اغلب  اینکه  بابیان   DIAT2021 نمایشگاه  مجری 
موضوع  به  کمتر  و  داریم  سیاسی  دغدغه  ایرانی ها 
هنر می پردازیم« معتقد است: این در حالی است که 
بسیاری از تنش ها و استرس های ناشی از حضور در 
به واسطه  ما،  کامیونیتی  سیاسی  و  اجتماعی  فضای 
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پیوند باهنر کمرنگ خواهد شد. به طور حتم افراد اگر 
به موضوع فرهنگ و هنر ایران مدرن، نه فقط آنچه در 
از آن لذت خواهند برد و حس  قدیم بوده، بپردازند 

خوبی را تجربه خواهند کرد.«

ایـده  از  اسـتقبال سـرمایه گذاران  عـدم 
لیه و ا

ایده  شکل گیری  چگونگی  درباره  پیک آزادی  آقای 
راه اندازی یک گالری هنر ایرانی، می گوید: »پنج سال 
پیش من به همراه خواهرم، ندا پیک آزادی به واسطه 
تجربه و سابقه ای که درزمینهٔ هنر داشتیم تصمیم به 
حضور در این عرصه گرفتیم تا بتوانیم در این حیطه، 
پروپوزالی  کنیم.  معرفی  را  آنان  آثار  و  هنرمندان 
از هنر  تا یک مجموعه چندوجهی  تدوین کردیم  را 
تأسیس کنیم تا به طور حرفه ای هنر و هنرمند ایرانی 
به برخی  پروپوزال در آن زمان  این  را حمایت کند. 
سرمایه گذاران ارائه شد که موردتوجه قرار گرفت اما 
به دلیل عدم تمایل سرمایه گذاران در تأمین مالی این 
مجموعه، به طور کامل مسکوت ماند تا من و خواهرم 
تأسیس  را    ERAN گالری  تجسمی  هنرهای  بخش 

کردیم.«
باید  زیادی  پول  اینکه  دلیل  به  »شاید  او  اعتقاد  به 
به  سرمایه گذاران  ترجیح  و  می شد  سرمایه گذاری 
قبول اسپانسری این مجموعه کارها نبود درحالی که 
ما معتقدیم انجام این قبیل کارها، صرفاً کسب درآمد 
نیست چراکه فعالیت فرهنگی است، البته با توجه به 
برآوردهای ما، انجام این کار در بحث درآمد هم قابل 

توجیه بود.«

گالری ERAN صرفاً فروشگاه نیست
را  »کار  می کند:  اضافه   ERAN هنری  گالری  مدیر 
گالری  یک  کردیم؛  شروع  گالری  دو  در  درنهایت 
متمرکز بر هنرهای تجسمی و دیگری مختص طراحان 
و سازندگان صنایع دستی، و هر بخش را برای معرفی 
در فضایی کاملًا مجزا در نظر گرفتیم. روش معرفی 
هم به این شکل نیست که گالری به نوعی فقط یک 
فروشگاه است بلکه هنرمندان و آثار آنان را موردتوجه 

قراردادیم.«
او با تأکید بر اینکه »ما عملًا خود را در فضای معرفی 
هنرمندان می دیدیم و سعی کردیم با همین نگاه آنان 
را معرفی کنیم«، می گوید: »برای تحقق این هدف نیاز 
با یکی دو جا به صورت  به فضای فیزیکی داشتیم و 
وی آی پی کارکردیم تا افراد بتوانند از آثار بازدید کنند 
اما با همه گیری کرونا این فضاها را از دست دادیم و 
همچنان هم به صورت آنلاین در حال فعالیت هستیم.«

به گفته آقای پیک آزادی »در بخش هنر سعی کردیم 
سابقه درخشان  دارای  که  هنرمندانی  از  مجموعه ای 
معرفی  قابلیت  که  جوان تری  هنرمندان  و  هستند 
در بازار بین المللی رادارند دورهم جمع کنیم. با این 
توضیح که ما یک گالری آنلاین هستیم و سعی داریم 

برگزار  سالانه  به صورت  آنلاین  نمایشگاه  سه  تا  دو 
با  سالانه  نمایشگاه  یک  حداقل  برپایی  کنیم. ضمن 

عنوان DIAT هنرمندان خود را معرفی کنیم.«

خارجـی  مخاطـب  بـر  را  خـود  تمرکـز 
شـتیم ا گذ

او یادآور می شود: »انتخاب هنرمندان و کارهای هنری 
با همکاری خواهرم، ندا پیک آزادی که فارغ التحصیل 
رشته نقاشی است صورت گرفته است. این افراد عموماً 
هستند.  بین المللی  و  داخلی  حرفه ای  سابقه  دارای 
بوده  ایرانی  غیر  تماشاگران  فقط روی  ما هم  تمرکز 
ایرانی های  جامعه  بین  در  چندان  هم  همین  برای 
آمریکای شمالی شناخته شده نیستیم اما به این بدان 

معنا نیست که مایل نبوده یا نیستیم؛ ما فکر می کردیم 
به زودی ما را پیدا خواهد  جامعه ایرانی کانادا قاعدتاً 
کرد اما شاید چند سال طول بکشد برای همین تمرکز 

خود را بر مخاطب خارجی گذاشتیم.«  
آقای پیک آزادی با اعلام اینکه »برای انجام کار ویژه تر 
به زودی  صنایع دستی  هنرمندان  برای  را  وب سایتی 
از  وب سایت  این  »در  می گوید:  می کنیم«،  رونمایی 
روش ها و تکنیک های جدیدتر مارکتینگ معرفی شده 
توسط یک گروه مجرب و تازه نفس استفاده می کند که 

تحت مدیریت همسرم، الناز اقدم است.«
به  گالری  این  برنامه های  از  اطلاع  برای  علاقه مندان 
وب سایت  www.erancraftgallery.comمراجعه کنند.



34WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۵۶                     شمـــــ
1400 آبــان   ۲0 ه  پنج شنبـ

ادبیات؛ داستان کوتاه

مردی که روحش را اجاره داد

نویسنده: شهره جبلی
طراح: سیروس یحیی آبادی

قصه های مهاجرت

»برگ های روی استخر را تمام کردی بیا ببین 
پول هم  این سری  فرستادند  لباس  برایمان  باز 

گذاشتند.«  رویش 
روی  عرق  دست  پشت  با  درحالی که  محمود 
زن  سمت  به  می کرد  پاک  را  پیشانی اش 

برگشت. 
پای  جای  اینکه  با  می زد.  لبخند  کارینا 
همچنان  بود،  افتاده  چشمانش  زیر  میان سالی 
زیبا و دوست داشتنی بود مثل روز اولی که در 

آن رستوران کوچک دیده بودش. 
چقدر  عالی  چه  »به به  گفت:  و  خندید  مرد 

حالا؟«  هست 

34WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۵4                     شمـــــ
1400 آبـــان   ۶ ه  پنج شنبـ

نوشته  چیزی  یک  رویش  و  دلاری  پنج  یک   -
بخوانم.  نیستم  بلد  من 

از  را  اسکناس  بود  شده  کنجکاو  حالا  که  مرد 
یک  بود  نوشته  رویش  گرفت  همسرش  دست 
دلار و هفتاد و پنج سنت برای شستن لباس ها 

انعام.  مابقی  و 
سعید امضا: 

انگار  چرا  نوشته؟  چه  پرسید  زن  زد.  خشکش 
بدی شنیدی!  خبر 

داد  جواب  و  کرد  جمع وجور  را  خودش  مرد 
چیزی نیست من هم بلد نیستم به نظرم عربیه 

لرزید.  این همه خوشبختی  برای  دلم  یک دفعه 

نگران  همیشه  شناختمت  وقتی  از  گفت  زن 
که  من  دلم  عزیز  بودی.  خوشبختی مان  پایان 
هم  دوقلوهایمان  هستم.  عاشقت  سابق  مثل 
بد  فکر  دیگر  می کنند.  افتخار  پدرشان  به  که 
کافیه. نکند می خواهی از زیر کار دربروی. الان 
به مادر میگم یک لیوان موهیتوی خنک برایت 

کند.  درست 
خانه  در  را  آشنایی شان  سالگرد  دهمین  فردا 
از  زیادی  تعداد  می گرفتند.  جشن  جدید 
زمانی که یک  را  زن  بودند.  مهمانشان  دوستان 
داشت،  مترو  ایستگاه  زیر  کوچک  آشپزخانه 

اولین بار در صف مشتریان دیده بود.  برای 
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به  و  زنجیره ای  فروشگاه  یک  صندوقدار  دختر، 
مهاجرت  مونترال  به  به تازگی  مادرش  همراه 
کرده بودند. اهل روستایی نزدیک هاوانا، مهربان 
نداشت  بالایی  تحصیلات  اینکه  با  بود.  ساده  و 
را  همدیگر  دوباری  یکی  بود.  هنر  و  شعر  اهل 
را  زندگی اش  همه  دوم  دیدار  در  بودند.  دیده 
و  است  پناهنده  اینکه  بود  گفته  محمود  برای 
کوبا  در  ناموفقش  ازدواج  از  کوچک  پسر  یک 
کانادا  به  را  خانواده اش  می خواهد  دلش  و  دارد 

بیاورد. 
شده  جوان  زن  صداقت  و  سادگی  عاشق  مرد 
بود. به هم قول دادند در کنار هم بمانند و هیچ 

باشند.  نداشته  رازی 
دست  در  موهیتو  لیوان  درحالی که  مادرکارینا 
داشت به سمتش آمد گفت پسرم تو این روزها 
یک  به  همگی  جشن  از  بعد  خسته ای  خیلی 
دلم  هم  من  می رویم.  دسته جمعی  مسافرت 
ممنونم  تو  از  عزیزم  شده  تنگ  خانواده ام  برای 
هیچ  و  دادی  من  به  را  خانه ات  زیرزمین  که 

بدهد.  برکت  تو  به  نخواستی خداوند  پولی 
و  تیره  پوست  آن  با  زن  کرد  نگاهش  مرد 
چشمان قهوه ای او را در آغوش گرفت. از روزی 
همیشه  زن  این  بود  کرده  ملاقات  را  کارینا  که 

بود.  همراه و کمکشان 
بدجوری  دلاری  پنج  اسکناس  این  حالا 
به هم ریخته بودش. آن هم زمانی که می خواست 
رسماً ازین زن درخواست ازدواج کند. ته دلش 
خوشحالش  موضوع  این  چقدر  می دانست 

کرد.  خواهد 
و  می دید  عجیب  شب خواب های  تمام  محمود 
جشن  روز  برخاست.  خواب  از  سردرد  با  صبح 
از  پر  فضا  می رسیدند.  هدایایشان  با  مهمانان 
از  بود  پر  رقص  صحنه  بود.  شادی  و  خنده 

اسپانیایی.  و  ایرانی  آهنگ های  ترکیب 
حلقه  مرد  رسید  مراسم  به  نوبت  خلاصه 
را در جیبش  بود  برای زن خریده  جواهری که 
در  بود  کرده  آماده  که  متنی  و  کرده  لمس 
دعوت  سکوت  به  را  همه  می لرزید.  دستانش 

کرده و با صدایی لرزان گفت: 
زندگی  یک سقف  زیر  تو  با  که  است  سال  »ده 
زنی  تو  جهانم  مرد  خوشبخت ترین  و  می کنم 
هستی  فرشته ای  و  بی نظیر  مادری  فوق العاده، 
که با صداقت و پشتکار مرا به آرزوهایم رساندی 
ایمان  عشقمان  به  اینکه  با  داد  ادامه  زده  زانو 
از  امن تر  را  جایی  ثبتش  برای  و  دارم  کامل 
قلبم نمی یابم ولی از تو می خواهم به من پاسخ 

بدهی که آیا رسماً با من ازدواج می کنی؟.« 
زن به پهنای صورتش لبخند زد اشک ناخودآگاه 
از چشمانش سرازیر شده و آماده پاسخ بود که 
جمع  وسط  از  مستانه ای  قهقهه  صدای  ناگهان 
بلندتر  و  بلندتر  خنده  صدای  رسید.  گوش  به 
برگشتند.  به سمت صدا  مهمانان  می شد. همه 

هوا  در  را  دستانش  حالیه  در  میان سال  مردی 
دعوت  رو  من  گفت:  محمود  به  رو  می چرخاند 
رو  برنامه  این  بود  حیف  آمدم.  خودم  نکردی 
قمارباز  سعید،  قدیمی ات  دوست  بدم  دست  از 
معرفی  حضار  به  رو  امروز  مهندس  یا  سابق 

نمی کنی؟ 
که  محمود  به  کارینا  شد.  شروع  پچ پچ ها 
می شناسی؟  رو  آقا  این  گفت  بود  زده  خشکش 

هستند؟  مهمانان  از 
کنم  فکر  گفت  زنش  به  اسپانیایی  به  محمود 
و مرد  اومده می بینی که چقدر مسته  اشتباهی 
جواب  اسپانیایی  به  نمی خندید  دیگر  حالا  که 

داد مست هستم ولی درست آمدم. 
سعید  به  رو  گذاشته  جیبش  در  را  حلقه  مرد 
گفت یک امشب را بر من ببخش فقط امشب. 

باباجان  باشه  سعید درحالی که می خندید گفت: 
برسیم.  مهمانی  به  بریم 

را  هدیه هایشان  مهمانان  کیک،  صرف  از  بعد 
به زن و مرد داده و کم کم خداحافظی کردند. 

در گوشش  به آرامی  و  آمد  مرد  به سمت  سعید 
میبینمتون.  ساعت  همین  همین جا  فردا  گفت: 
تختخواب  سمت  به  کلافه  و  خسته  محمود 
رفت. زنش هنوز بیدار بود و به آرامی گفت آخر 
چه  زد  بهم  را  مهمانی  که  مرد  این  نفهمیدم 

بود.  کسی 
آمد.  سراغش  به  گذشته  تمام  نخوابید.  محمود 

کند.  چکار  نمی دانست 
یاد خاطراتشان افتاد. دو ایرانی جوان دانشجوی 
کاری  و  درسخوان  محمود  تورنتو.  در  مهندسی 

و پرتلاش و سعید اهل قمار و عیش ونوش. 
یک اتاق مشترک اجاره کرده بودند. اتاقی نمور 
قدیمی.  ساختمان  یک  زیرزمین  در  تاریک  و 
لباس شویی  به  نوبتی  لباس ها  شستن  برای 
سرد  آن شب  در  می رفتند.  خیابان  سر  عمومی 
بلیط  محمود  جیب ها  وارسی  موقع  نوامبر  ماه 
کرد.  پیدا  در جیب شلوار سعید  را  بخت آزمایی 
هر  سعید  چون  نداشت  اهمیتی  اصلًا  اگرچه 

نمی شد.  برنده  و هرگز  بلیط می خرید  هفته 
اما این بار فرق داشت وقتی چند روز بعد برای 
کرد.  چک  را  بلیط  بود  رفته  مغازه  به  خرید 

ده هزار دلار برنده شده بود. 
محمود  برای  بعدش  ماه  سه  نمی شد.  باورش 
برود. فکر  از آن شهر  این شد که چگونه  صرف 
بلیط  ته  یک  حتی  بود.  کرده  را  همه جایش 
باطله پیدا کرده و به سعید گفته بود این را ته 

کرده ام.  پیدا  جیبت 
مونترال  به  کار  برای  می خواهد  که  آورد  بهانه 

برود چون آنجا ارزان ترست. 
اوایل با خودش فکر می کرد وقتی وضع مالی اش 
به  می گرداند.  بر  رفیقش  به  را  پول  شد  خوب 
شانس  آن  ارزش  مست،  همیشه  سعید  نظرش 
بود.  کرده  فراموش  بعدتر  ولی  نمی دانست.  را 
شب،  آن  از  ترست.  سخت  دروغ  اولین  همیشه 

روحش در اجاره شیطان ماند. 
باورش نمی شد چگونه  بعدازاین همه سال  حالا 
برگه  بود شاید شماره  فهمیده  را  سعید موضوع 

را یادداشت کرده و بعداً گندش درآمده بود. 
به  خانمی  همراه  به  سعید  نه  ساعت  رأس 

آمد.  خانه شان 
بودند.  نشسته  حال  میان  میزگرد  سر  نفر  چهار 
دستانش  میان  در  را  سرش  درحالی که  محمود 
تعریف کرد  با بغض  را  بود کل ماجرا  قرار داده 
و در آخر به سعید نگاه کرده و گفت مرا ببخش 
باد  به  را  پول  آن همه  یک شبه  تو  می کردم  فکر 

می دهی. 
گفت  و  نوشید  یک سره  را  آب  لیوان  شد  بلند 

به آرامی بخوابم.  از سال ها می توانم  بعد  حالا 
گفت  نمی آمد.  بند  خنده اش  زد  قهقهه  سعید 
باورم نمی شود. زن بلند شو برویم. مرد حسابی 
پیدا  قدیمی  دوست  یک  طریق  از  را  تو  من 
کردم. آمده بودم غافلگیرت کنم لباس ها را هم 

برای همین گذاشتم دم در. 
از  بعد  بگویم.  برایت  من  حالا  نمی شود.  باورم 
رفتنت، درسم را به هر بدبختی بود تمام کردم 
شانس  و  شدم  آشنا  نسرین  همسرم  با  بعدش 
باورم  حالا  و  کرد  رو  من  به  زمان  آن  واقعی 

بودمت.  ندیده  نمی شود. کاش هرگز دوباره 
به آسانی  خودش  بود.  زده  خشکش  محمود 
بالا  نفسش  کارینا  بود.  داده  لو  را  خودش 
تو مطمئن  با  زندگی  ادامه  برای  نمی آمد. گفت 

 . نیستم
زد  لبخند  نداشت  گفتن  برای  چیزی  محمود 
را  روحش  از سال ها  بعد  به راحتی کشید  نفسی 

از اجاره شیطان درآورده بود. 

پایان
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نام فیلم: شب اول هجده سالگی 
فیلمنامه: حسین تهرانی
کارگردان: حامد تهرانی

بازیگران: ژاله صامتی، بهنوش بختیاری
علیرضا استادی، بابک نوری ...

محصول: ایران، ۱۳۹۹

قاتل  بخواهند  مقتول  اگر خانواده  بنابراین  است 
باید نصف دیه مرد را به خانواده اش  اعدام شود 

بپردازند. 
فیلم شب اول هجده سالگی که در خارج از ایران 
بین المللی  فستیوال های  در  }دیاپازون{  نام  با 
است.  موضوعی  چنین  درگیر  درآمد  نمایش  به 
قصاص  تقاضای  دخترش  قتل  برای  که  مادری 
به عنوان  را  سنگینی  مبلغ  باید  حالا  و  کرده 
جوانی  مرد  که  قاتل  خانواده  به  دیه  یا  خون بها 
که  است  مطلقه  زنی  رعنا  اما  بپردازد.  می باشد 
درآمد  با  و  بوده  جوانش  دختر  دارایی اش  تنها 
کارمندی توانایی پرداخت چنین مبلغی را ندارد 
تلاش  کرده  لانه  درونش  در  که  با خشمی  ولی 
می کند تا به هر قیمتی که شده قاتل را قصاص 

زنی تنها در آستانه دوراهی انتقام و بخشش!

سینما هفته

تم اصلی فیلم در باره قصاص و یا به نوعی انتقام 
به  ایران  سینمای  در  بارها  که  موضوعی  است. 
درخشانی  نمونه  از  است،  شده  پرداخته  آن 
فیلم های  تا  فرهادی(  )اصغر  زیبا  شهر  چون 
پدرام   - امیری  )حسین  جاندار  چون  متوسطی 
اساس  بر  تنابنده(.  )محسن  قسم  و  امیری(  پور 
قوانین اسلامی در ایران اگر خانواده یک مقتول 
تقاضای قصاص برای قاتل کند در صورت تأیید 
مبلغی  ابتدا  باید  مقتول  خانواده  حکم،  اجرای 
که  مبلغی  بپردازند.  دیه  یا  خون بها  به عنوان 
خانواده های  و  می باشد  هم  سنگین  بسیار  غالباً 
اما  و  ندارند  را  آن  پرداخت  توانایی  کم بضاعت 
و  مرد  قاتل  که  شرایطی  در  که  اینجاست  نکته 
مقتول زن باشد چون که دیه زن نصف دیه مرد 

عارف محمدی، 
نویسنده سینمایی

معضلی  قراردادن چنین  محوریت  با  فیلم  کنند. 
کند.  نیز مطرح  را  دیگری  موضوعات  دارد  قصد 
پافشاری  یا  و  قاتل  بخشیدن  برای  زن  دوراهی 

در اعدام او. 
فیلم اگرچه در بخش هایی از فیلمنامه مثل ارائه 
اطلاعاتی مبنی بر پس زمینه جدایی رعنا، هویت 
تحول  یا  هدی  پدر  همان  یا  سابقش  همسر 
رفته  سراغش  به  رعنا  که  مرد شرخری  ناگهانی 
دنبال  باید  فیلم  تماشای  با  را  آن  چگونگی  و 
یک  با  مجموع  در  اما  کرده  عمل  ضعیف  کرد، 
فیلمنامه گیرا و بازی های خوب بازیگران به ویژه 
توانسته  رعنا  نقش  در  صامتی  ژاله  درخشش 

ارائه کند. اثری قابل قبول 
ممکن  که  است  فیلمی  هجده سالگی  اول  شب 

دارد  هفده سال  که  با دخترش هدی  همراه  بانک،  کارمند  و  میان سال  زنی  رعنا صالحی 
زندگی می کنند. هدی در حال خواندن کنکور برای پذیرش در رشته دندانپزشکی است. 
ارغوان دوست صمیمی هدی همراه با چند هم کلاسی دیگر طرحی می ریزند تا تولد هدی 
اتفاق  می گذرانند  خوش  جوان  دختران  درحالی که  بگیرند.  جشن  شهربازی  یک  در  را 

عجیبی همه چیز را به هم می ریزد ...
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است خیلی ها به خاطر تلخی قصه نتوانند تا انتها 
همین  دلیل  به  حتی  یا  و  دهند  ادامه  را  فیلم 
فضای تلخ فیلم را دوست نداشته باشند اما فارغ 
ملودرامی  فیلم  شخصی،  سلایق  و  گرایش ها  از 
را  پرسش هایی  درعین حال  که  است  تأثیرگذار 
در باب عدالت اجتماعی و تفاوت میان زن بودن 
لوای  زیر  به ویژه  ایران  جامعه  در  بودن  مرد  و 
قوانین مجازات اسلامی در ذهن بیننده کنجکاو 

به وجود می آورد.
ایرانی  بینندگان  از  بسیاری  نظرات  دیدن  با 
بسیاری  که  کردم  مشاهده  مجازی  فضای  در 
یک  زندگی  غم بار  فضای  دلیل  به  را  فیلم 
دادند  ارجاع  فیلم هایی  به  رنج هایش  و  مادر 
دارد  را  جامعه  از  سیاه نمایی  قصد  بیشتر  که 
می شود.  ساخته  خارجی  فستیوال های  برای  و 
فیلمی  هر  لزوماً  که  کنم  تاکید  باید  اینجا  در 
جامعه  تلخ  واقعیت های  بازتاب  ایران  در  که 
آن  اثبات  و  نمی شود  محسوب  سیاه نمایی  است 
فیلم هایی  بین  مقایسه ای  بررسی  یک  نیازمند 
و  می باشد  آنها  حرفه ای  تحلیل  و  ازاین دست 
تکراری  را  فیلم  موضوع  که  آن هایی  جواب  در 
چزاره  از  جمله ای  به  باید  می دانند  کلیشه ای  و 
زاوتینی فیلمنامه نویس مشهور جهان و از اولین 
اشاره  ایتالیا  سینمای  نیورالیسم  نظریه پردازان 
پرسیده  او  از  که  عده ای  جواب  در  که  کنم 
بودند آیا فکر نمی کنی نوشتن در باره فقر دیگر 
تکراری شده؟ پاسخی داده بود که تقریباً با این 
که  نیست  موضوعی  فقر  بود:  همراه  مضمون 
این است که یک هنرمند  اما مهم  تکراری شود 
از چه زاویه ای به این موضوع نگاه کند و اثرش 
را با یک ساختار و دیدگاه جدیدتری خلق کند.
در ارتباط با فیلمی چون شب اول هجده سالگی 
نیز چنان که قبل تر هم اشاره کردم فیلم اگرچه 
فیلم بی عیب و نقصی نیست اما به عنوان فیلمی 
مجموع  در  فیلمنامه ای  با  تازه کار  فیلمسازی  از 
بیشتر  که  روایتی  و  ساختار  کنار  در  قابل قبول 
قابل  با خود همراه می کند  انتها  تا  را  بینندگان 

است.  تقدیر 
با  آن  تقابل  و  است  انتقام  که  فیلم  اصلی  تم 
بخشش اگرچه مکرر هم گفته و نشان داده شود 
دیدن  به  به شدت  ما  جامعه  که  است  موضوعی 

فیلم هایی با این موضوع به آن نیازمند است. 
و  داخلی  سطح  در  فیلم  بازتاب  مورد  در 
در  شده  منتشر  اخبار  اساس  بر  بین المللی 
رسانه ها، محبوبیت فیلم در خارج از کشور گویا 
بیشتر از داخل کشور بوده و برای نمونه می توان 

اسکرین که  معتبر  و  به ستایش مجله سینمایی 
کمتر به فیلم های ایرانی می پردازد اشاره کرد و 
جایزه  مثل:  فیلم  قابل توجه  دستاوردهای  به  یا 
جایزه  سه  بارسلون،  جشنواره  فیلمنامه  بهترین 
اصلی جشنواره Avanca  در پرتغال برای بهترین 
کیشوت  دون  جایزه  و  فیلم  بهترین  فیلمنامه، 

ویژه هیئت داوران این فستیوال.
تهرانی  حامد  اثر  اروپایی  منتقدان  از  یکی 
و  داردن  برادران  کارهای  به  را  فیلم  کارگردان 
تشبیه  فیلم هایشان  در  اجتماعی  رئالیسم  سبک 

کرده است. 

در باره کارگردان 
او  است.  تهران  در   ۱۳۶۴ متولد  تهرانی  حامد 
سوره  دانشگاه  از  فوق دیپلم  مدرک  اخذ  از  پس 

سینما هفته

نیز  آهنگ سازی  زمینه  در  بازیگری  کنار  در 
بازیگری  که  تهرانی  کرد.  آغاز  را  فعالیت هایش 
به  کودکی  تلویزیونی  برنامه  در  بازی  از  پس  را 
نگرفت  جدی  خیلی  عمرانی  علی  کارگردانی 
در  بازار  خنده  مجموعه  در  بازی  برای  بعدها 
این زمینه مطرح شد. در زمینه آهنگ سازی نیز 
و  ایرانی  سبک  به  طلاق  چون  فیلم هایی  برای 

ارثیه شیرین موسیقی متن ساخته است. 
پس از مجموعه خونه یکی، شب اول هجده سالگی 
نامید.  او  داستانی  بلند  فیلم  اولین  می توان  را 
تهرانی در مورد این فیلم روی بازی و درخشش 
خانم ژاله صامتی در نقش رعنا در گفتگوهایش 
صامتی  ژاله  اگر  که  کرده  تاکید  و  گفته  بسیار 

نبود این فیلم را بدون او هرگز نمی ساخت.
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۱
چقدر حالم بد است

وقتی که بیدارم
جهان امروز

خواب
اصحاب کهف می خواهد…

۲
هنوز به رفتن
فکر نکرده ایم

وگرنه
پروانه گون زیستن

کار سختی نیست…

۳
کاش! 

باد می مرد
تا هیچ درختی

ریزش برگهایش را
نمی دید…

۴
چترم گم است

به امانت گرفته باران
اشک هایم را…

۵
چه خوب بود

ادبیات؛ شعر

سروده های کُردی از کژال 
برای زنده نام ایران درودی…

شعرها: خالد بایزیدی )دلیر( 
طرح: سیروس یحیی آبادی

کودکی
با قایق کاغذی

تمام اقیانوس های جهان 
را دور می زدیم…

۶
نامه ای به باران

چه زیباست
صدف اشک هایت…

۷
مادر می گفت

خدا ساکن باغچه است
از خیال گل

عکس گرفتم…

۸
به مهربانی انسان

مشکوک ام
آن گاه که دیدم: 

مترسک ها
همه از انسان اند…

۹
زندگی

گونه ی دیگری ست
از مرگ

که به انسان
پشت کرده…

۱۰
به تماشای آئینه

نشستم
ابردر آسمان
باران اشک

درشب
گریستم کرور کرور…

۱۱
مشت می زنم

برکله ای
که دروغ را راستی

راستی را دروغ
پنداشت…

۱۲
پیرنمی شوند

عکس های کودکی
کودک بازیگوش اند

در ازدحام حیاط مدرسه…

۱۳
گل

درنقاشی هم
هراس از

پژمردگی دارد…
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هواپیمایی  شرکت  بزرگ ترین  رئیس   ،Michael Rousseau روسو  مایکل 
بازرگانی  اتاق  در  انگلیسی  زبان  به  خود  سخنرانی  از  پس  وقتی  کانادا، 
مونترال در پاسخ به روزنامه نگاران به طور تلویحی گفت که نیاز و فرصت 
یادگیری زبان فرانسه را نداشته است، قطعاً فکرش را هم نمی کرد که این 
قضیه زلزله ای به پا کند که پس لرزه های آن هنوز پس از روزها ادامه دارد. 
اتاق  در  انگلیسی  زبان  به  خود  سخنرانی  از  پس  ایرکانادا  مدیرعامل 
که  این  بر  مبنی  روزنامه نگار  یک  سؤال  به  پاسخ  در  مونترال،  بازرگانی 
تاکید  است،  کرده  استفاده  انگلیسی  زبان  از  فقط  خود  سخنرانی  در  چرا 
به  باید  می پرسید،  سؤال  من  صحبت کردن  فرانسوی  درباره  »اگر  کرد: 
شما بگویم که دوست داشتم بتوانم فرانسوی صحبت کنم اما اولویت من 
مرا  ببینید،  را  برنامه های کاری من  و  اگر مشغله ها  است.  ایرکانادا  احیای 

درک خواهید کرد.« 
مسئله جالب و البته بسیار عجیب در این ماجرا این است که آقای روسو 
از چهارده سال پیش در حومه مونترال زندگی می کند اما با زبان فرانسوی 
بزرگ ترین شرکت  فوریه گذشته در شرایطی در رأس  نیست. روسو  آشنا 
او  آشنایی  عدم  از  مقامات  قطعاً  که  شد  منصوب  کانادا  هوایی  حمل ونقل 
مستقیماً  ایرکانادا  که  است  حالی  در  این  داشتند  اطلاع  فرانسه  زبان  به 

مشمول قانون زبان های رسمی است. 
روسو در پاسخ به همان روزنامه نگار تاکید کرد: »من توانسته ام سال ها در 

فرانسوی صحبت کردن زندگی کنم.«  مونترال بدون 
انتقادآمیز  واکنش های  از  موجی  بلافاصله  ایرکانادا  مدیرعامل  پاسخ  این 
و اعتراض آمیز شدید در رسانه های کانادا به ویژه استان کبک برانگیخت. 

مونترال  کلان شهر  بازرگانی  اتاق  رئیس   Michel Leblanc لوبلان  میشل 

CCMM که میزبان آقای روسو بود، همان روز از این که مدیرعامل ایرکانادا 

ابراز  انگلیسی صحبت کرده است، به شدت  بازرگانی فقط به زبان  اتاق  در 
کرد.  تحیر 

رسمی  زبان های  فدرال  وزیر   ،Ginette Petitpas Taylor تیلور  پوتیپا  ژینت 
باید  روسو  »آقای  کرد:  تاکید  روسو  سخنان  به  صریح  واکنشی  در  کانادا، 
و  می شوند  محسوب  ما  کشور  سرمایه  کانادا،  رسمی  زبان  دو  که  بداند 
آقای روسو  این سرمایه تلاش کنند.  تقویت  و  برای حفظ  باید  ما  رهبران 
باید تلاش کند هر چه زودتر زبان فوق العاده زیبای فرانسوی را یاد بگیرد.« 
کاملًا  را  ایرکانادا  مدیرعامل  اقدام  نیز  کانادا  میراث  وزیر  رودریگز،  پابلو 
به  که  کرد  ملزم  را  ایرکانادا  و شرکت  دانست  توهین آمیز  و  غیرقابل قبول 
توضیحات  باره  این  در  کانادا  سرتاسر  فرانسوی زبان های  و  کبکی ها  همه 

بدهد.  قانع کننده 
نوشت:  خود  توییتر  صفحه  در  کبکوآ  بلوک  رئیس  بلانشه  فرانسوا   - ایو 
 ۲۰ از  بیش  است،  فرانسوی  آن  رسمی  و  مشترک  زبان  تنها  که  »کبک 
اما  می کند  تقبل  را  ایرکانادا  به  فدرال  کمک های  و  یارانه ها  از  درصد 

مدیرعامل آن با زبان فرانسوی بیگانه است.« 
نیز  کبک  دولت  پارلمانی  رهبر  و  دادگستری  وزیر  ژولن-بارت  سیمون 
مدیرعامل ایرکانادا را از سخنان نیش دار خود در توییتر بی نصیب نگذشت: 
دهه  چندین  ما  که  می گوید  را  چیزهایی  همان  درست  ایرکانادا  »رئیس 
پیش نفی و محکوم کرده ایم: توهین به زبان و فرهنگ ما در خانه ما یعنی 

کبک. کسی که چنین حرف هایی زده لیاقت چنان سمتی را ندارد.« 
من  نظر  »به  کرد:  تاکید  نیز  کبک  لیبرال  حزب  رئیس  آنگلاد،  دومینیک 
است  عجیب  واقعاً  است.  احترام  از  خالی  و  وحشتناک  روسو  صحبت های 

گروه ترجمه هفته

 مایکل روسو، مدیرعامل ایرکانادا

آسیب های زلزله ی مدیرعامل ایرکانادا به کجا می رسد؟
دوزبانگی کانادا، زبان فرانسه و دردسرهای مایکل روسو
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که ایرکانادا تأثیر تصمیمات خود را درک نمی کند.« 
همبستگی  حزب  سخنگوی  و  پارلمانی  گروه  رئیس  نادو-دوبوآ  گابریل 
نشان  واکنش  به شدت  ایرکانادا  ماجرای مدیرعامل  به  توییتر  نیز در  کبک 

داد و اظهارات او را توهین آمیز و درخور دهه پنجاه دانست. 
سخنان  از  تأسف  ابراز  ضمن  کانادا  رسمی  زبان های  کمیسر  تبرژ،  ریمون 
زبان  به  احترام  دررابطه با  متعددی  توصیه های  که  کرد  یادآوری  روسو 
را  نتیجه آن  تأثیر و  تا کنون  اما  ایرکانادا و مسئولانش کرده  به  فرانسوی 
ندیده است. تبرژ تاکید کرد که کمیساریای زبان های رسمی قدرت و نفوذ 

بسیار کمی بر روی نهادهای فدرال دارد. 
از  بیانیه ای  انتشار  با  نیز  کانادا«  آکادی  و  فرانسوی  جوامع  »فدراسیون 
ملزم  را  ایرکانادا  مدیرعامل  و  کرد  حیرت  و  بهت  ابراز  روسو  اظهارات 
فرانسوی زبان ها  قبال  در  خود  نامحترمانه  و  نامعقول  رفتار  به خاطر  کرد 

کند.  عذرخواهی 
حتی فرانسوا لوگو، نخست وزیر کبک، نیز که برای شرکت در اجلاس جهانی 
آب وهوا به گلاسکو اسکاتلند رفته بود، به صحبت های روسو واکنش نشان 
داد و خطاب به مدیرعامل و هیئت مدیره شرکت ایرکانادا تاکید کرد: »این 
اظهارات واقع توهین آمیز است و من از شنیدن آن خشمگین شدم. واقعاً 
جای تأسف و شرمساری است که مدیرعامل بزرگ ترین شرکت هواپیمایی 
کانادا به راحتی می گوید چهارده سال است که در کبک زندگی می کنم اما 
آقای  عذرخواهی  منتظر  من  نداشته ام.  فرانسوی  زبان  یادگیری  به  نیازی 
انتظار دارم که قول بدهد زبان فرانسوی را یاد بگیرد. من  روسو هستم و 
فکر می کنم که هیئت مدیره ایرکانادا نیز در این زمینه باید پاسخگو باشد. 
صحبت  فرانسوی  به خوبی  ایرکانادا  پیشین  مدیرعامل  رووینسکو،  کالین 

می کرد.« 
اعلام کرده که طی  اتاوا  در  کانادا« مستقر  زبان های رسمی  »کمیساریای 
مونترال  بازرگانی  اتاق  در  روسو  مایکل  سخنرانی  از  پس  ساعت   ۲۴ تنها 
این  است که  در حالی  این  است  دریافت کرده  از یک هزار شکایت  بیش 
ارتباط  ایرکانادا در  از  میانگین حدود هشتاد شکایت  به طور  نهاد هرسال 

با زبان های رسمی دریافت می کند. 
 Tout un matin ریمون تبرژ کمیسر زبان های رسمی کانادا در برنامه
ابراز تأسف از شرایطی که به وجود آمده است، تاکید کرد به ندرت  ضمن 
درباره  متعددی  شکایات  کانادا  زبان های  کمیساریای  که  می افتد  اتفاق 
به وجود  افزود وضعیتی که  تبرژ  یک موضوع خاص و واحد دریافت کند. 
چه  تا  که  می دهد  نشان  شرایط  این  است.  عجیب وغریب  بسیار  آمده 
را  کانادا  فرانسوی زبانان  احساسات  ایرکانادا  مدیرعامل  صحبت های  حد 

جریحه دار کرده است. 
اما واکنش ها به اظهارات روسو فقط به انتقاد از او محدود نشد بلکه برخی 
مدیرعاملی  از  را  او  استعفای  اتاوا  در  چه  و  کبک  در  چه  مخالف  احزاب 
ایرکانادا خواستار شدند. حزب لیبرال کبک، حزب همبستگی کبک، پارتی 
کبکوآ و در عرصه فدرال بلوک کبکوآ و حزب دموکراتیک کبک برکناری 

مایکل روسو از ریاست ایرکانادا را خواستار شدند. 
جز  ندید  چاره ای  بود،  شده  مواجه  انتقادات  از  سیلی  با  که  روسو  مایکل 
از همه کسانی  کند: »من  اظهارات خود عذرخواهی  و  عملکرد  از  که  این 
از  که صحبت های مرا توهین به خودشان دیدند، عذرخواهی می کنم. من 

امروز تلاش می کنم زبان فرانسوی را یاد بگیرم.«
منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا

مسئله تأمل برانگیز در ماجرای روسو این است که دست کم دو نهاد از قبل به شرکت 
ایرکانادا درباره پیامدهای تصمیم مدیرعامل آن برای سخنرانی به زبان انگلیسی در 
اتاق بازرگانی مونترال به طورجدی هشدار داده بودند. بااین حال مدیرعامل ایرکانادا 
بدون توجه به این هشدارها و البته به علت ناتوانی در تکلم به زبان فرانسوی 
به ناچار در جمع مسئولان بازرگانی مونترال به زبان انگلیسی سخن گفت اما در 
پایان سخنرانی خود از درک سؤالات متعدد روزنامه نگارانی که به زبان فرانسوی 
او را خطاب قرار داده بودند، عاجز ماند و این آغاز دردسرهای عظیم شرکت بزرگ 

ایرکانادا و مدیرعامل انگلیسی زبان آن بود. 
کمیساریای زبان های رسمی کانادا و دفتر فرانسوا لوگو، نخست وزیر کبک، هر دو از 
قبل پیش بینی کرده بودند که قطع به یقین سخنرانی آقای مایکل روسو صرفاً به 
زبان انگلیسی آن هم در اتاق بازرگانی مونترال می تواند طوفان به پا کند و نه تنها 

مدیرعامل ایرکانادا بلکه کل شرکت را در مخمصه بدی بیندازد. 
دفتر نخست وزیر کبک به هیئت مدیره ایرکانادا هشدار داده بود که سخنرانی روسو 
فقط به زبان انگلیسی می تواند خطرات و پیامدهای سیاسی وخیمی داشته باشد و 

ایرکانادا و مدیرعامل آن را دچار دردسر کند. 
ریمون تبرژ، کمیسر زبان های رسمی کانادا، نیز تاکید کرد: »دوشنبه هفته پیش 
بلافاصله پس از آن که از طریق برخی رسانه ها از تصمیم مدیرعامل کانادا برای 
سخنرانی به زبان انگلیسی اطلاع پیدا کردیم، به مایکل روسو و مشاوران او به صورت 
جدی هشدار داده و با یادآوری این که شرکت ایرکانادا مشمول قانون زبان های 
رسمی می شود، روسو را از سخنرانی به زبان انگلیسی در اتاق بازرگانی مونترال 

 ریمون تبرژ، کمیسر زبان های رسمی کانادا

درباره احتمال زلزله ای 
که راه افتاد از قبل به 

روسو هشدار داده بودند
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برحذر داشتیم.« 
تبرژ تاکید کرد به مسئولان ایرکانادا خاطرنشان کردیم که هرگونه ارتباط با عموم 
از طرف مسئولان این شرکت باید مطابق قانون به هر دو زبان رسمی فرانسه و 
انگلیسی صورت گیرد. اما مسئولان ایرکانادا در توجیه تصمیم خود اعلام کردند که 
در این مورد، مسئله ارتباط یا اطلاع رسانی رسمی مطرح نیست که به استفاده از هر 

دو زبان نیاز باشد. 
آقای تبرژ افزود درست است که جلسه اتاق بازرگانی مونترال یک شام خصوصی و 
ملاقات با بازرگانان بود اما لازم بود که مدیرعامل ایرکانادا که نماینده یک شرکت 
دوزبانه است، در سخنرانی خود شرایط همه حاضران در نشست را که برخی از 
آن ها فرانکوفن بودند، مدنظر قرار می داد. بااین حال در این ماجرا، نوک تیز پیکان 
انتقادات نباید فقط به سمت مدیرعامل ایرکانادا نشانه گرفته شود بلکه عملکرد کل 

هیئت مدیره باید مورد سؤال قرار گیرد. 
فرهنگ دوزبانگی در ایرکانادا مربوط به امروز یا دیروز نیست. اما واقعاً چه عامل یا 
عواملی موجب شده است که ایرکانادا تا این حد نسبت به زبان فرانسه بی اعتنا شود؟ 
ریمون تبرژ می گوید متأسفانه از چند دهه پیش گرایش کلی حاکم در شرکت 
ایرکانادا کم اهمیت جلوه دادن شکایات متعددی است که هرساله از طرف شهروندان 
و به ویژه مشتریان ایرکانادا به کمیساریای عالی زبان های رسمی ارائه می شود. به 
گفته آقای تبرژ، کمیساریای عالی زبان های رسمی کانادا ابزار و اختیارات لازم را 
ندارد که بتواند قانون زبان های رسمی را آن طور که بایدوشاید به اجرا گذارد. قدرت 
و اختیارات این نهاد عمدتاً به توصیه محدود می شود و به همین علت، عدم رعایت 

قانون زبان های رسمی عملاً پیامدی برای ناقضان آن ندارد. 
آقای تبرژ تاکید کرد اگر واقعاً دولت مایل است که قانون زبان های رسمی به درستی 
رعایت شود، باید ابزار قانونی و اختیارات لازم را برای این کار به کمیسر زبان های 
رسمی بدهد. تبرژ به عنوان مثال به ضرورت وضع مجازات های اداری، جریمه های 
مالی، انعقاد تفاهم نامه های الزام آور و صدور دیگر فرامین قانونی لازم در این زمینه 
این  از  اشاره کرد. به گفته تبرژ، کمیسر زبان های رسمی کانادا در حال حاضر 
اختیارات محروم است بنابراین لازم است که در مدرنیزه کردن قانون زبان های 

رسمی، همه این کاستی ها و نواقص برطرف شود. 
جاستین ترودو روز جمعه در بازگشت از اجلاس آب وهوایی سران جهان در گلاسکو، 
به ماجرای روسو واکنش نشان داد و با انتقاد شدید از رفتار غیرمسئولانه مدیرعامل 

ایرکانادا از وزیر زبان های رسمی کانادا خواست موضوع را پیگیری کند. 
وقتی روزنامه نگاران سؤال کردند که آیا بهتر نیست مایکل روسو از سمت خود 
کناره گیری کند، ترودو از پاسخ دادن به سؤال آن ها خودداری کرد و بدون هیچ 

صحبت دیگری از جمع آن ها خارج شد. 
اما ژینت پوتیپا-تیلور، وزیر زبان های رسمی کانادا قول داد طی یک صد روز ابتدایی 
کند.  ارائه  را  رسمی  زبان های  قانون  مدرنیزه سازی  دولت جدید، لایحه  فعالیت 
خانم وزیر تاکید کرد: »ارائه این لایحه اولویت من و آقای جاستین ترودو است و 

نخست وزیر به صراحت چنین چیزی را خواستار شده است.« 
وزیر زبان های رسمی کانادا ابراز اطمینان کرد که قانون جدید، قدرت و اختیارات 
بیشتری به ارگان مسئول صیانت از زبان های رسمی خواهد داد تا با اراده و جدیت 

بیشتری قوانین و مقررات مربوط به زبان های رسمی را به اجرا گذارد. 
خانم پوتیپا-تیلور همچنین تاکید کرد که از نزدیک تعهد مدیرعامل ایرکانادا را برای 

فراگیری زبان فرانسوی دنبال خواهد کرد. 
پابلو رودریگز، وزیر میراث جدید کانادا، نیز تاکید کرد هیئت مدیره ایرکانادا باید 
درباره ماجرای بحث برانگیزی که پیش آمده عمیقاً تامل و تفکر کند و نه تنها برای 
جلوگیری از تکرار چنین وقایعی بکوشد بلکه در نگرش و نحوه مدیریت ایرکانادا در 

مسئله زبان های رسمی تجدیدنظر نماید.
منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا

گزارش ویژه

از هیاهو و ابعاد گسترده اعتراضات روزهای اخیر به سخنرانی تک زبانه مدیرعامل 
ایرکانادا در اتاق بازرگانی مونترال به خوبی پیداست که این جنجال دیگر به شخص 
مدیرعامل ایرکانادا محدود نمی شود بلکه در خصوص شیوه و کیفیت زمامداری در 
این شرکت نیز سؤالات زیادی مطرح شده است: نقش هیئت مدیره ایرکانادا در این 
ماجرا چیست؟ اتاوا که از آوریل گذشته یک سهام دار ایرکانادا است، چرا سکوت 

اختیار کرده است و اساساً در این میان چه وظیفه ای بر عهده دارد؟ 
ایوان آلر Yvan Allaire رئیس اجرایی پیشین »مؤسسه زمامداری سازمان های 
خصوصی و عمومی« در مصاحبه ای با رادیو کانادا به برخی سؤالات در این باره 

پاسخ داده است. 
سؤال: در بحث زمامداری، از مسئله خودداری مایکل روسو از فراگیری زبان فرانسوی 

در مقام مدیرعاملی ایرکانادا، چه پیامی می توان استنباط کرد؟ 
پاسخ: من بدون هیچ تردیدی در این زمینه هیئت مدیره شرکت را مقصر می دانم. 
 Calin Rovinescu رووینسکیو  کالین  به جای  آشکارا  سال ۲۰۱۸  در  روسو 
به عنوان مدیرعامل ایرکانادا انتخاب شد. در آن سال در هیئت مدیره ایرکانادا افراد 
قدرت  می بایست  آن ها  داشتند.  سابق حضور  سیاستمداران  برخی  و  فرانکوفن 
تشخیص لازم را برای انتخاب گزینه شایسته می داشتند و حساسیت مسئله را 
همان زمان درک می کردند. اما هیچ کس از میان اعضای هیئت مدیره نپرسید که 
آیا او )روسو( فرانسوی صحبت می کند؟ آیا لازم است که او به زبان فرانسوی مسلط 

 ایوان آلر Yvan Allaire رئیس اجرایی 
     پیشین »مؤسسه زمامداری سازمان های   

     خصوصی و عمومی«

گفت وگوی رادیو کانادا با مقام 
پیشین »مؤسسه زمامداری 

سازمان های خصوصی و عمومی«:

بی تردید هیئت مدیره 
ایرکانادا مقصر است
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باشد؟ اگر روزی چنین نیازی احساس شد، تکلیف چه خواهد بود؟ 
همه اعضای هیئت مدیره مایکل روسو را از سال ها پیش می شناختند و با او در 
ارتباط بودند. حداقل کاری که هیئت مدیره می بایست در زمان انتصاب آقای روسو 
انجام می داد این بود که برای او دررابطه با یادگیری زبان فرانسه، یک شرط مشخص 
می گذاشت و به صراحت به او می گفت: آقای روسو شما احتمالاً سه سال دیگر 
رئیس ایرکانادا خواهید شد اما تا زمان انتصاب رسمی در رأس بزرگ ترین شرکت 
هواپیمایی کانادا، لازم است که بتوانید در سطحی قابل قبول به زبان فرانسه صحبت 
کنید و در عرصه حرفه ای، خواسته ها و دستورات خود را به زبان فرانسوی بیان 

نمایید. 
سـؤال: ایرکانـادا تحـت قانـون زبان هـای رسـمی کانادا اسـت. 

مدیرعامـل ایـن شـرکت در ایـن زمینه چـه وظیفـه ای دارد؟ 
پاسخ: از این موضوع به صراحت نمی توان نتیجه گیری مشخصی داشت. بدون تردید 
مدیرعامل ایرکانادا نیازی به برقراری ارتباط یا تعامل با مشتریان ندارد. بااین حال 
لازم بود که برای انتصاب احتمالی آقای روسو به عنوان مدیرعامل این شرکت، یک 
شرط ابتدایی مرتبط با زبان برای او گذاشته شود. این تعهدی است که مستقیماً به 
اخلاق و حسن زمامداری مربوط می شود هرچند ایرکانادا دیگر یک شرکت وابسته 
به تاج وتخت نیست و غیردولتی محسوب می شود. درعین حال فکر می کنم که 
باید مراقب باشیم که این تعهد را به همه شرکت های فدرال تعمیم ندهیم چرا که 
به عنوان مثال برای شرکتی که فقط در آلبرتا فعالیت می کند و هیچ حضور و فعالیتی 

در استان کبک ندارد، چنین تعهدی ضرورت ندارد. 
آیا  ارزش گذاری می شود.  بورس  ایرکانادا شرکتی خصوصی است که در  سؤال: 
مدیرعامل ایرکانادا پیش از صحبت کردن، با سهام داران شرکت صحبت نمی کند؟ 

پاسخ: قطعاً چنین تصوری هم می تواند ایجاد شود. مسلماً در این گونه تصمیم گیری ها، 
کسانی که انتظار می رود واقعیات و ارزش های کانادا را منعکس کنند و نسبت به 
آن ها حساس باشند، قبل از همه اعضای هیئت مدیره هستند که البته در ماجرای 
ایرکانادا آن گونه که باید عمل نکردند. دفتر مرکزی شرکت بزرگ ایرکانادا در کبک 
قرار دارد و انبوهی از مشتریان و بسیاری از سهام داران آن فرانسوی زبان هستند. 
وقتی صحبت از انتصاب مدیرعامل شرکتی به این بزرگی و با این شرایط مطرح 
می شود، بدیهی است که آشنایی به زبان فرانسوی باید یکی از ملاک های انتصاب 
مدیرعامل آن باشد. ناگفته پیداست که مدیرعامل چنین شرکتی باید به هر دو زبان 
رسمی کانادا تسلط داشته باشد؛ بنابراین وقتی در انتصاب مدیرعامل این شرکت، 
آشنایی به زبان فرانسه ملاک قرار نگیرد یک سهل انگاری فاحش و حتی زننده اتفاق 
افتاده است. آقای روسو از ده یا دوازده سال پیش نایب رئیس اجرایی ایرکانادا بوده 
و از سه سال پیش نیز به عنوان فرد شماره دو این شرکت انتخاب شده بود تا در 
نهایت جایگزین کالین رووینسکیو شود. آقای روسو با شناخت و سابقه ای طولانی 
در ایرکانادا، به یک باره قبول می کند که در اتاق بازرگانی مونترال سخنرانی کند 
بدون این که فکر کند قطعاً در میان افراد حاضر در نشست اتاق بازرگانی مونترال 
فرانکوفن ها نیز حضور دارند. مدیرعامل ایرکانادا اگر درایت و بصیرت لازم را داشت، 

این درخواست را قبول نمی کرد و خود را به دردسر نمی انداخت. 

سـؤال: باتوجه بـه ایـن کـه اتـاوا یکـی از سـهام داران اصلی شـرکت 
ایرکانادا اسـت، سـکوت اتاوا را در این قضیه چگونـه ارزیابی می کنید؟ 
پاسخ: این بخشی از واقعیات کنونی حاکم بر کانادا است. اگر شما در اتاوا باشید و 
بخواهید بیش از اندازه بر ضرورت و اهمیت زبان فرانسه اصرار ورزید، ممکن است 
در دیگر نقاط کانادا با واکنش هایی منفی و غیرمنتظره روبرو شوید. هر جا مسئله 
زبان فرانسوی مطرح می شود، درست مثل حرکت در میدان مین، باید حداکثر 

احتیاط را به خرج دهیم. 
اما اگر من جای دولت کانادا بخش قابل توجهی از سهام ایرکانادا را در اختیار داشتم، 

در مجمع عمومی سالانه آتی شرکت به اعضای هیئت مدیره فعلی رأی نمی دادم 
چرا که از نظر من آن ها مقصر اصلی شکل گیری ماجرای جنجال برانگیز سخنرانی 
آقای روسو هستند. اما فقط به رأی منفی اکتفا نمی کردم بلکه سعی می کردم 
دیگر سهام داران بزرگ شرکت را نیز به مخالفت با اعضای هیئت مدیره متقاعد 
کنم. اگر آرای منفی کافی برای کنارگذاشتن اعضای هیئت مدیره جمع شود، این 
اتفاق می تواند پیامی صریح برای همه صادر کند مبنی بر این که هیئت مدیره به 
مسئولیت های خود عمل نکرده است. لازم است که این مسئله به صراحت به همه 
اعلام شود تا هیئت مدیره احتمالی بعدی نیز از همین حالا حساب کار دستش بیاید. 

سـؤال: ماجرای سـخنرانی روسـو در حالی نقل رسـانه ها و محافل شده 
کـه پیش ازایـن نیز مسـئله اعطای پـاداش بـه مدیران شـرکت در پی 
طـرح کمـک مالی اتـاوا جنجال آفرین شـده بـود. آیا دردسـرهایی که 
بـرای ایرکانـادا و مدیـران آن پیش آمـده اسـت، از نظـر شـما مصداق 

سـوء زمامداری محسـوب می شود؟ 
پاسخ: ماجرای پاداش ها یک خبط زمامداری بود. وقتی هیئت مدیره یک شرکت در 
دو مقطع زمانی مرتکب دو اشتباه می شود، شاید بتوان گفت که اعضای هیئت مدیره 
تغییر می کنند و افراد متفاوتی مرتکب این دو اشتباه شده اند اما اعضای هیئت مدیره 
ایرکانادا در سال ۲۰۲۱ همان کسانی هستند که سال ۲۰۱۸ نیز بوده اند؛ بنابراین 
من نیز معتقدم که وقتی یک هیئت مدیره مرتکب چند اشتباه می شود، می توان 

کیفیت مدیریت و زمامداری آن را زیر سؤال برد. 
اتفاقی که در ایرکانادا افتاده برای من واقعاً تعجب آور است. در روزگار ما، به ضرورت 
می شود.  داده  زیادی  اهمیت  هیئت مدیره شرکت ها  در  دیدگاه ها  و  افکار  تنوع 
محوری  موضوع  سه  برای  به شدت  سازمان ها  و  شرکت ها  برخی  هیئت مدیره 
محیط زیست، جامعه و زمامداری اهمیت زیادی قائل می شوند تا در اداره امور، 
عملکردی مثال زدنی داشته باشند. برای من بسیار عجیب است که چنین مسئله ای 

در هیئت مدیره ایرکانادا جایگاه چندانی ندارد. 

سـؤال: بـه نظـر شـما هیئت مدیـره ایرکانـادا ازاین پـس چگونه 
بایـد عمـل کند؟ 

پاسخ: من امیدوارم که این اتفاقات تلنگری به اعضای هیئت مدیره ایرکانادا بزند 
و آن ها از این ماجرا درس های لازم را بگیرند. من همچنین امیدوارم که مردم با 
آگاهی بیشتر انتقادات خود را متوجه هیئت مدیره ایرکانادا کنند و به این نتیجه 
برسند که برخی اعضای هیئت مدیره کنونی شایستگی انتخاب مجدد در چنین 

سمتی را ندارند. 
حرف آخر من هم این است که هیئت مدیره ایرکانادا باید برای آقای روسو ضرب الاجل 
تعیین کند و به او بگوید دو سال دیگر باید در اتاق بازرگانی مونترال به زبان فرانسوی 
سخنرانی کنی. تعیین ضرب الاجل و مجبور کردن مدیرعامل ایرکانادا به یادگیری 
زبان فرانسوی، یکی از راه هایی است که می تواند آقای روسو را به عملی کردن قولی 
که در این زمینه داده است، ملزم کند. درعین حال هیئت مدیره شرکت نیز با این کار 

می تواند نشان دهد اراده اش برای اصلاح امور و جبران مافات جدی است. 
نباید شرایط به نحوی پیش برود که هیئت مدیره دست روی دست بگذارد و بعد 
از مدتی که آب ها از آسیاب افتاد و اوضاع به حالت عادی برگشت، ضرورت آشنایی 
مدیرعامل ایرکانادا با زبان فرانسوی به فراموشی سپرده شود و بار دیگر وظیفه 
برقراری ارتباط با فرانسوی زبانان به سخنگو یا مسئول روابط عمومی شرکت واگذار 
شود. درست به همین علت است که من معتقدم سهام داران بزرگ شرکت مثل 
دولت کانادا باید هیئت مدیره را در این قضیه تحت فشار بگذارند تا برای اصلاح 

ریشه ای این مشکل بکوشد.
منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا

گزارش ویژه
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جامعه

یک کهنه سرباز کانادایی از تجاوزهای جنسی در حین 
آن  وقتی  که  گفته  و  برداشته  پرده  ارتش  در  آموزش 
را به مافوقش گزارش داده احساس کرده است زنجیره 

فرماندهی به او »کاملا خیانت کرده اند«.
جاستین  »سی تی وی«،  از  نقل  به  و  هفته  گزارش  به 
هادسون می گوید که ۱۰ سال پیش در حین آموزش 
افسری هوافضا، بارها دو سرباز مرد دیگر او را مورد آزار و 

اذیت و تجاوز جنسی قرار داده اند.
او ادعا می کند که در اتفاقی، یک سرباز او را در حالی 

که خواب بود نگه داشت و دیگری او را دستمالی کرد.
می کردم،  تجربه  را  این  که  زمان  آن  »در  گفت:  او 
احساس ترس کردم. وقتی تمام شد، فقط سعی کردم 

آن را دفن کنم.«
افراد  آن  در  که  است  مدعی  را  دیگری  موارد  هادسون 
دنبال  حمام  تا  را  او  مختلف  زمان های  در  مشابه 
می کردند، باسن او را نیشگون می گرفتند، خود را به او 
می مالیدند و در مواقع دیگر، آلتشان را بیرون می آوردند 
و به پایش می مالیدند یا در کلاس آلتشان را به بازوی 

او می کشیدند.
او فریاد زدم، و فکر  هادسون گفت: »فکر می کنم سر 
تجاوز  این  بردارد.  دست  که  گفته ام  او  به  که  می کنم 

جنسی است.«
این مصیبت به شدت او را تحت تأثیر قرار داده است.

او گفت: »من از ذهنی سالم به احساس بی ارزشی کامل 
رسیدم، احساس می کردم که حیثیت انسانی ام پایمال 
شده، کاملًا مورد حمله ام و احساس شرمندگی کردم.«

مافوق  به  را  وضعیت  وقتی  که  می کند  ادعا  هادسون 

خود در آن زمان گزارش کرد، ستوان فقط »به او خیره 
شد و جوری رفتار کرد که برایش مهم نبود«.

او همچنین ادعا می کند که پس از گزارش آنچه اتفاق 
افتاده است، به طور ناعادلانه، خودش تنبیه شده است!

از  که  پاسخی  و  حملات  از  که  می گوید  هادسون 
مافوقش دریافت کرده بود، چنان ناراحت بود که ارتش 

را ترک کرد، کانادا را ترک کرد و نام خود را تغییر داد.
او گفت: »احساس می کردم که زنجیره فرماندهی کاملًا 
که طول  دلیلی  از  بخشی  است.  کرده  خیانت  من  به 
کشید تا از پس آن بربیایم، و بخشی از دلیلی که کانادا 
را ترک کردم این است که احساس می کردم کاملًا به 
من خیانت شده است، و عمیقاً صدمه دیده ام. احساس 
می کردم نیروهای مسلح کانادا به من خیانت کرده اند.«
کانادا  ارتش  در  که  می داند  او  که  گفت  هادسون 
قرار  جنسی  تجاوز  تأثیر  تحت  زنان  هم  و  مردان  هم 
و  آمدن  کنار  در  مردان  است  ممکن  اما  می گیرند، 

پردازش این موضوع بیشتر مشکل داشته باشند.
که  می کنند  احساس  مردها  »احتمالاً  می گوید:  او 
نمی خواهند در مورد آن صحبت کنند. بنابراین آنان آن 
را به روش دیگری پنهان می کنند. من نمی خواستم در 
مورد آن به دلیل وضعیت روحی که در آن بودم صحبت 
کنم. نمی خواستم خاطرات آن را زنده کنم... شما کاملًا 

از درون نابود شده اید، کاملًا ویران شده اید.«
هادسون گفت این فرض یا انتظار اجتماعی که مردان 
باید فقط مرد شوند یا اینکه باید بتوانند تجاوز جنسی 

را مدیریت کنند، واقعیت ندارد.
را  مردی  هر  می تواند  این  نیست...  »اینطور  گفت:  او 

این دلیل که شما مرد  به  تأثیر قرار دهد. فقط  تحت 
هستید به این معنی نیست که از تجاوز جنسی یا سوء 

رفتار جنسی مصون هستید«.
نیروهای  اتفاق می افتد که  زمانی  در  داستان هادسون 
مسلح کانادا مورد توجه قرار گرفته اند، زیرا این سازمان با 
رسوایی های پی در پی سوء رفتار جنسی، تجاوز جنسی، 
اتهامات  با  آزار جنسی، سوء مدیریت و شکایات همراه 
شده  مواجه  نادرست  رفتار  و  مانع تراشی  پنهان کاری، 

است.
قرار  ذکرشده  اتهامات  موضوع  ارشد  افسر  چندین 
گرفته اند که منجر به کناره گیری درجه داران عالی رتبه ی 

کانادا شده است.
از  یکی  در  شده،  منصوب  تازه  دفاع  وزیر  آناند،  آنیتا 
اولین اقدامات خود در این سمت، این هفته اعلام کرد 
که درخواست لوئیز آربور، قاضی بازنشسته دیوان عالی 
کشور، برای انتقال تحقیقات و تعقیب پرونده های سوء 
رفتار جنسی نظامی به مقامات غیر نظامی را پذیرفته 

است.
آربور توصیه کرد که همه پرونده های جنایی با ماهیت 
جنسی در نیروهای مسلح کانادا، از جمله پرونده های 
از  شوند،  داده  ارجاع  نظامی  غیر  مقامات  به  تاریخی، 
جمله پرونده هایی که در حال حاضر در دست بررسی 
کامل  اینکه تحقیقات گفته شده تقریباً  هستند، مگر 

شده باشند.
هادسون محتاطانه نسبت به تغییرات خوشبین است، 
اما می گوید که تغییر فرهنگ در ارتش کانادا با سرعت 

حلزونی اتفاق می افتد.

روایت یک کهنه سرباز کانادایی از 
تجاوز به او  در ارتش

گروه خبر هفته
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جامعه

مسئله رفتارهای انحطاط آمیز با ماهیت نژادپرستانه 
در نیروهای مسلح کانادا که از ماه ها پیش رسوایی 
ابعاد جدید این  از افشای  بار آورده، اخیراً پس  به 
داغ  موضوع  به  دیگر  بار  ارتش  صفوف  در  پدیده 
که  اطلاعاتی  طبق  است.  شده  تبدیل  رسانه ها 
از منابع آگاه دریافت کرده است،  نیوز  سی بی سی 
کنون  تا  گذشته  سال  سپتامبر  از  نظامی  پلیس 
درباره ۷۰ فقره سوءرفتار نفرت محور یا نژادپرستانه 

در میان نیروهای مسلح کانادا تحقیق کرده است. 
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، گزارشی که 
فرمانده موقت ارتش کانادا زمستان امسال تهیه کرد 
و باتوجه به اصل دسترسی به اطلاعات، رسانه ها به 
آن دسترسی پیدا کردند، نشان داد که رسیدگی به 
۱۱۵ مورد رفتارهای تبعیض آمیز یا نفرت محور در 
ارتش به تعویق افتاده و ۵۷ مورد از آن ها همچنان 

موضوع تحقیق مقامات نظامی است. 
این آمار و ارقام که اواخر ماه اوت به روزرسانی شد و 
سی بی سی نیوز نیز آن را منتشر کرد، نشان می دهد 
که ۲۸ ادعای دیگر درباره رفتارهایی با همین ماهیت 
در نیروهای مسلح مطرح شده است که از این تعداد 
۱۳ فقره از آن ها وخیم تشخیص داده شده و احتمالاً 

موضوع تحقیق پلیس نظامی قرار می گیرند. 
پس از افشای موارد متعدد رفتارهای نژادپرستانه و 
نفرت افکن در نیروهای مسلح که هیاهوی زیادی 
ایر  وین  ژنرال  انداخت،  راه  به  رسانه های  در  هم 
ستاد  رئیس  و  کانادا  ارتش  پیشین  کل  فرمانده 

تدابیر  داد  دستور  مسلح  نیروهای  موقت  مشترک 
اجرا  به  معضل  این  ضد  بر  گسترده ای  تنبیهی 

گذاشته شود. 
ژنرال وین دستورالعمل هایی در ۲۵ صفحه منتشر 
کرد که سربازان ارتش را ملزم کرده است در صورت 
و  نژادپرستانه  برخوردهای  معرض  در  قرارگرفتن 
رفتارهای نفرت محور یا دیدن این رفتارها بلافاصله 
آن را به افسران مافوق خود گزارش دهند در غیر 
مواجه  بدی  پیامدهای  با  است  این صورت ممکن 
خواهند شد. ژنرال ایر تاکید کرد که هدف از این 
نیروهای  اعضای  که  است  این  تدابیر  و  دستورات 
خود  رفتارهای  و  اقدامات  مسئول  همگی  مسلح 

باشند. 
بخش عمده رفتارهای نفرت محور در ارتش کانادا 
در اوایل امسال و نیمه دوم سال ۲۰۲۰ پس از آن 
گزارش شدند که ژنرال ایر دستورالعمل های خود را 
صادر کرد. برخی از وقایعی که در این زمینه گزارش 

شده اند، به سال ۱۹۹۷ بازمی گردد. 
در خبری دیگر در ارتباط با رفتارهای انحطاط آمیز 
دفاع  وزیر  آناند،  آنیتا  کانادا،  مسلح  نیروهای  در 
کرد  تاکید  نوامبر   ۴ پنجشنبه  روز  کانادا،  جدید 
رفتارهای  سوء  درباره  که  ادعاهایی  کلیه  پرونده 
مطرح  کانادا  مسلح  نیروهای  اعضای  علیه  جنسی 
می شود، ازاین پس به مقامات غیرنظامی استان های 
مختلف واگذار خواهد شد تا درباره ادعاهای مطرح 

شده تحقیق و روندهای قضایی را دنبال کنند. 

به  واکنش  و در  توییتر  آناند در  را خانم  این خبر 
توصیه قاضی لوئیز آربور منتشر کرد. قاضی آربور 
بهار گذشته از طرف دولت فدرال مأمور شد روند 
رسیدگی به سوءرفتارهای جنسی در میان نیروهای 

مسلح کانادا را به طور مستقل بررسی کند. 
در راستای تقویت شفافیت در همین زمینه، نامه 
او  توصیه های  و  استدلالات  شامل  که  آربور  خانم 
و همچنین پاسخ خانم آناند به این قاضی پیشین 
اجتماعی  شبکه  در  می شود،  کانادا  عالی  دیوان 

توییتر منتشر شده است. 
کرد:  تاکید  آربور  قاضی  به  پاسخ  در  آناند  خانم 
جنسی  تعرضات  مختلف  اشکال  درباره  »تحقیق 
ارتکابی  ماهیت جنسی  با  جنایی  تخلفات  کلیه  و 
کانادا  مسلح  نیروهای  عضو  چند  یا  یک  توسط 
به موجب  ازاین پس  حال،  در  چه  و  درگذشته  چه 
قانون نامه کیفری کانادا به مقامات غیرنظامی محول 

خواهد شد.« 
قاضی آربور در ایمیلی که برای رادیو کانادا ارسال 
شد، از پاسخ خانم آناند استقبال کرد و آن را اولین 
به عنوان  انتصاب  زمان  از  او  مثبت  و  مهم  اقدام 
خانم  دانست.  گذشته  هفته  در  کانادا  دفاع  وزیر 
جنسی  کج رفتاری های  مسئله  کرد  تاکید  آربور 
آزمون  یک  با  را  ارتش  کانادا،  مسلح  نیروهای  در 
بی سابقه مواجه کرده و البته فرصتی تاریخی برای 
ایجاد تغییر و تحولات در آن به وجود آورده است. 

رفتارهای نژادپرستانه در ارتش 
ابعاد گسترده ای پیدا کرده است

گروه خبر هفته
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دولت انتاریو اعلام کرده است که حداقل دستمزد 
استانی خود را در سال آینده به ۱۵ دلار در ساعت 

افزایش خواهد داد.
به گزارش هفته و به نقل از »سی تی وی«، حداقل 
به  باید  کارفرما  که  است  مبلغی  دستمزد حداقل 
ازای هر ساعت کار به کارکنان خود پرداخت کند.
در  سه شنبه  روز  صبح  فورد  داگ  نخست وزیر 

میلتون این موضوع را اعلام رسمی کرد.
در  دلار   ۱۴.۳۵ دستمزد  حداقل  اکتبر،  اول  از 
این  که  گفته  دولت  و  است  انتاریو  در  ساعت 
افزایش به ۱۵ دلار در ساعت از اول ژانویه اعمال 

خواهد شد.
از  بسیاری  »برای  گفت:  سه شنبه  روز  فورد 
هزینه های  افزایش  با  دستمزدها  انتاریویی ها، 
زندگی مطابقت ندارد، و این امر تأمین هزینه های 

زندگی را سخت تر از همیشه کرده است«.
کارگران  که  گفته ام  همیشه  »من  افزود:  او 
شایستگی این را دارند که پول بیشتری در جیب 
خود داشته باشند، زیرا آنها سخت کار کرده اند. در 
انجام  این میان، حداقل کاری که دولت می تواند 
ما  که  کند  حاصل  اطمینان  که  است  این  دهد 

زندگی را برای آنها مقرون به صرفه تر می کنیم.«
دیگر  با  انتاریو  جدید  دستمزد  حداقل  دنباله  به 

استان ها و مناطق کانادا مقایسه شده است.
بریتیش کلمبیا 

از اول ژوئن، حداقل دستمزد در بریتیش کلمبیا 
۱۵.۲۰ دلار است. بریتیش کلمبیا بالاترین حداقل 

دستمزد را در بین استان های کانادا دارد.
آلبرتا

آلبرتا حداقل دستمزد ۱۵ دلاری در ساعت را در 
برای  این دستمزد  اعمال کرد.  اکتبر ۲۰۱۸  یکم 
 ۱۸ زیر  دانش آموزان  استثنای  به  کارگران  همه 

سال اعمال می شود.
ساسکاچوان

از اول اکتبر، حداقل دستمزد ساسکاچوان ۱۱.۸۱ 
دلار در ساعت است. به گفته دولت ساسکاچوان، 
کارگرانی مانند کارگران مزرعه، پرستاران کودک 
و برخی از کارگران مراقبت در منزل می توانند زیرِ 

حداقل دستمزد را دریافت کنند.
منیتوبا

 ۱۱.۹۵ حاضر  حال  در  منیتوبا  دستمزد  حداقل 
دلار در ساعت است. این حداقل دستمزد به طور 
یا  سن  از  نظر  صرف  کارکنان  همه  برای  یکسان 

تعداد ساعات کار آنها اعمال می شود.
کبک

حداقل دستمزد کبک در یکم می  به ۱۳.۵۰ دلار در 
ساعت افزایش یافت. برای کارگرانی که انعام می گیرند، 

حداقل دستمزد ۱۰.۸۰ دلار در ساعت است.
نیوفاندلند و لابرادور

و  نیوفاندلند  دستمزد  حداقل  اکتبر،  اول  در 
لابرادور با ۲۵. دلار افزایش به ۱۲.۷۵ دلار رسید. 
اوایل  در  آنها  دستمزد  از حداقل  دیگری  بازبینی 

سال ۲۰۲۲ پیش بینی می شود.
نیوبرانزویک

حداقل دستمزد نیوبرانزویک از یکم آوریل ۱۱.۷۵ 
دلار در ساعت است. این امر در مورد دسته خاصی 
از جمله کارهای ساختمانی دولتی،  از کارمندان، 
صدق  تابستانی  کمپ های  کارکنان  و  مشاوران 

نمی کند.
نوا اسکوشیا

یکم  در  سالانه  که  اسکوشیا  نوا  دستمزد  حداقل 
به ۱۲.۹۵ دلار در  امسال  تنظیم می شود،  آوریل 

ساعت افزایش یافت. 
جزیره پرنس ادوارد

یکم  از  ادوارد  پرنس  جزیره  در  دستمزد  حداقل 
آوریل ۱۳ دلار است. این برای همه کارمندان در 

استان اعمال می شود.
یوکان

به  را  خود  دستمزد  حداقل  یوکان  سال،  این  در 
قلمرو  این  داد.  افزایش  ساعت  در  دلار   ۱۵.۲۰
همچنین یک برنامه دستمزد منصفانه برای توصیه 
تنظیم  خاص  صنایع  برای  خاص  دستمزدهای 

کرده است.
مناطق شمال غربی

 ۱۵.۲۰ نیز  غربی  شمال  مناطق  دستمزد  حداقل 
دلار در ساعت تعیین شده است.

نوناووت
نوناووت دارای بالاترین حداقل دستمزد در کشور 
است که در حال حاضر ۱۶ دلار در ساعت تعیین 
و  ندارد  سنی  محدودیت  هیچ  این  است.  شده 

سالانه هم بازبینی می شود.

مقایسه حداقل دستمزد 
جدید انتاریـو با دیگر 
استـان های کـانـادا

گروه ترجمه هفته

اقتصاد
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زندگی  در  یکبار  حداقل  که  ملتی  ما  برای  شاید 
چند  روی  معلق  بی چرخ،  خودرویی  صحنه  با 
باشد که  تکه آجر مواجه شده ایم تصورش سخت 
نشناخته  و  ندیده  پیشرفته،  کشور  یک  در  کسی 
تنها با چند بار تماس آن هم در بستر شبکه های 
قابل توجهی  مبلغ  ناشناس  فردی  برای  اجتماعی 
به  و  به تازگی  شنیدید.  درست  بفرستد!  پول 
بریتیش کلمبیا  استان  گزارش مقامات رسمی در 
کلاهبرداران اینترنتی توانسته اند با فریب مردم در 
سایت های  و  اجتماعی  شبکه های  مجازی،  فضای 
دوست یابی میلیون ها دلار برای خرید بیت کوین و 

سایر رمزارزها به جیب بزنند. 
کانادا،  نظام  سواره  پلیس  مشترک  بیانیه  در 
کمیسیون اوراق بهادار بریتیش کلمبیا BCSC و مرکز 
مبارزه با کلاهبرداری کانادا CAFC از ساکنان استان 
بریتیش کلمبیا در هشت ماه اول سال جاری حدود 
سه و نیم میلیون دلار کلاهبرداری شده است. این 
میزان از کلاهبرداری در سرمایه گذاری رمزارزهایی 

آرمین آریان پور

مانند بیت کوین نسبت به سال گذشته تقریباً سه 
 CAFC برابر شده اما مرکز مبارزه با کلاهبرداری کانادا
معتقد است مقدار واقعی از آنچه گزارش شده بسیار 
از  بیشتر است چرا که طبق آمار تنها پنج درصد 
قربانیان این نوع کلاهبرداری ها را به مقامات گزارش 
می کنند. به گفته کمیسیون اوراق بهادار بریتیش 
کلمبیا، کلاهبرداران برای به دام انداختن قربانیان 
آخرین  از  استفاده  با  را  کلاهبرداری  روش های 
تکنولوژی به روز می کنند. از سال ۲۰۱۵ تا کنون 
طریق  این  از  دلار  میلیون  هشت  و  بیست  حدود 
این  می شود  پیش بینی  و  است  شده  کلاهبرداری 

روند کماکان ادامه داشته باشد.

در  سـرمایه گذاری  بـرای  کلاهبـرداری 
می دهـد؟  رخ  چگونـه  رمـزارز 

رمزارز  کلاهبرداری  در  امسال  مقامات  گفته  به 
روش های مختلفی به کاررفته است. در یکی از این 
روش ها کلاهبردار در بستر سایت های دوست یابی 

با قربانی ارتباط برقرار می کند و پس از مدتی به 
سرمایه گذاری  در  وسوسه انگیزی  موقعیت  قربانی 
رمزارز پیشنهاد می دهد و وی را به پرداخت مبلغی 
اولیه برای خرید رمزارز متقاعد می کند. پس از این 
مرحله و جلب اعتماد قربانی، کلاهبردار وی را به 
سمت خرید و سرمایه گذاری بیشتر سوق می دهد 

که این سرآغاز دزدی مبالغ بزرگ تر است. 
روش دیگر نزدیک شدن به قربانی بر بستر شبکه های 
مجازی و از طریق دوستان وی است. کلاهبرداران 
با به دست گرفتن حساب کاربری دوستان صمیمی 
شخص قربانی به او نزدیک شده و به راحتی وی را 
برای سرمایه گذاری در یک فرصت استثنائی متقاعد 
از  حتی  کلاهبرداران  مقامات،  گفته  به  می کنند. 
این روش نیز جلوتر می روند و رفتار و نظرات فرد 
قربانی در فضای مجازی را به دقت دنبال می کنند تا 
بتوانند با شناخت بهتر شخصیت وی یک استراتژی 
منحصربه فرد برای فریبش طراحی کرده و شانس به 

دام انداختنش را افزایش دهند. 

عشق، رمزارز و سارقانِ مبتکر

 تیف مک کلم، رئیس کل بانک مرکزی کانادا
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آرمین آریان پور
و  تلفنی  تماس  با  کلاهبرداران  دیگر،  روشی  در 
در  سرمایه گذاری  متخصص  به عنوان  خود  معرفی 
بازار رمزارز، پس از متقاعدکردن فرد قربانی از راه 
دور به کامپیوترش متصل شده و به او سایتی جعلی 
قربانی  رمزارز معرفی می کنند.  برای خریدوفروش 
که شیفته سودآوری در این بازار می شود، پس از 
چند بار انتقال وجه و سرمایه گذاری در این سایت 
متوجه خواهد شد سرمایه اش قابل برداشت نیست.

کلاهبرداری به روش بازی مرکب 
به تازگی رمزارز جدیدی با نام Squid که نامش را از 
یک سریال پر طرف دار کره ای در شبکه نتفلیکس 
خودداری  دلیل  به  گرفته  وام  عنوان  همین  با 
ارزش  یکباره  به  آن،  توسعه  ادامه  از  سازندگانش 
برآورد  از دست داد و طبق  به طور کامل  را  خود 
سایت تکنولوژی گیزمودو حدود سه و نیم میلیون 
دلار از طریق این کلاهبرداری آشکار از بین رفت. 
نتفلیکس  شبکه  با  ارتباطی  هیچ گونه  رمزارز  این 
 Squid Games کره ای  سریال  از  الهام  با  و  نداشت 
سودی در ازای بازی بیشتر به سرمایه گذاران وعده 
می داد. در سریال بازی مرکب گروهی از بزرگسالان 
وارد سلسله بازی هایی کودکانه می شدند که برنده 
جایزه ای معادل چهل و پنج میلیارد وون می برد اما 
بازندگان بهای باخت را با جانشان پرداخت می کردند. 
سازندگان این رمزارز با وعده ساخت مراحل بعدی 
سرمایه  هنگفتی  مبالغ  توانستند  به سرعت  بازی 
جذب کنند ولی با توقف توسعه پلت فرم عملًا با 
هرآنچه به دست آورده بودند از صحنه خارج شدند 
خالی  جیب  با  انگشت به دهان  را  سرمایه گذاران  و 

ترک کردند.

بـرای جلوگیری از کلاهبـرداری رمزارز چه 
کرد؟  باید 

به نظر می رسد نام رمزارزها و سرمایه گذاری در آن 
تا ابد با کلاهبرداری گره خورده است. اگر شما هم 
قصد دارید در افت وخیز وسوسه انگیز دنیای رمزارزها 
می کنید  فکر  هنوز  ولی  آورید  دست  به  سودی 
پس  است  بیت ها«  »ملکه  معنی  به  »بیت کوین« 
بدانید این نوع سرمایه گذاری مناسب شما نیست! 
اولین قدم در این مسیر بالابردن دانش و اطلاعات 
این  اگر در سرمایه گذاری در  این زمینه است.  در 
مشاور  یک  با  اول  است  بهتر  دارید  اصرار  زمینه 
مالی که در امور رمزارزها متخصص است مشورت 
کنید و در ابتدا سهم اندکی از سبد سرمایه تان را 
به این موضوع اختصاص دهید. به علاوه، روش های 
ایمن تری برای سرمایه گذاری در این بازار نیز وجود 

باثبات تر مانند بیت کوین یا Ether اکنون چندبرابر 
فراز  با  است  ممکن  رمزارزها  سایر  اما  شده اند 
بزنند.  زمین  به  یکباره  به  را  شما  نشیب شدید  و 
باورند  این  بر  کارشناسان  از  بسیاری  باوجوداینکه 
از افت وخیز  که رمزارزهایی مانند بیت کوین دیگر 
ده سال پیش افتاده اند اما به هرحال فراز و نشیب 
جزء جدانشدنی در این نوع سرمایه گذاری هاست و 
باعث  آنچه  که  داشت  توجه  نیز  نکته  این  به  باید 
فرازوفرود بازار رمزارزها می شود جدا از عوامل صعود 
برای  بنابراین،  است؛  سهام  سنتی  بازار  سقوط  و 
بسیاری از سرمایه گذاران، رمزارز می تواند بخشی از 
سبد سرمایه گذاری باشد نه تمام آن. برای کنترل 
رمزارز  در  سرمایه گذاری  سهم  است  بهتر  ریسک 
انواع سهام در سبد سرمایه گذاری  به سایر  نسبت 

یک به پنج یا کمتر باشد. 
ارزش  کامل  سقوط  احتمال  رمزارزها  دیگر  خطر 
رمزارزهای  آیا  که  اینجاست  سؤال  آن هاست. 
ممکن  هم  بیت کوین  مانند  قدیمی تر  و  باثبات تر 
این  به  کارشناسان  شوند؟  بی ارزش  یکباره  است 
نظر  به  اما  داده اند  ارائه  مختلفی  پاسخ های  سؤال 
بسیاری از کارشناسان بسیار بعید به نظر می رسد 
رمزارزی مانند بیت کوین ارزشش را به طور کامل از 
دست بدهد. دلیل اصلی آن هم این است که هنوز 
بسیاری از سرمایه گذاران خواهان خریدوفروش آن 
هستند. اگر روزی برسد که مردم به یکباره تصمیم 
بگیرند که دیگر آن را نمی خواهند ممکن است افت 
ارزش شدید پیدا کند. اما رسیدن آن روز بسیار بعید 
به نظر می رسد. مشکل اصلی رمزارزها به طورکلی 
این است که مانند اوراق بهادار معامله می شوند ولی 
بر  مصرف کنندگان  حامی  مالی  مقررات  و  قوانین 
آن ها حاکم نیست. دلیل اصلی آن هم این است که 
هیچ سازمان یا شرکتی رسماً رمزارزها را پشتیبانی 
نمی کند. دولت ها نیز سعی دارند برای کنترل بیشتر 
متعارف  شبکه های  در  که  رمزارزهایی  بر  اوضاع 
استفاده نمی شوند قوانین و محدودیت های بیشتری 
وضع کنند که این موضوع می تواند از ارزش برخی 
از آن ها بکاهد. جدا از همه این ها، مشکل دیگری که 
با رمزارزها گره خورده مورداستفاده قرارگرفتن آن ها 
در معاملات غیرقانونی و پول شویی است که باعث 
شده بسیاری از دولت ها هنوز از پذیرفتن رسمی و 

معاملات مرتبط با آن اجتناب کنند. 

منابع: وب سایت شبکه های خبری گلوبال نیوز 
و چک نیوز

دارند. از جمله آن ها سرمایه گذاری در صندوق های 
شامل  که  است   ETF یا  بورس  در  معامله  قابل 

پرتفولیوی رمزارزهاست. 
برای کسی که  به هیچ وجه  این است که  قدم دوم 
نمی شناسید وجه نقد واریز نکنید. به ویژه اگر در پی 
این درخواست، برای عقب نماندن از قافله شما را به 

عجله و عکس العمل سریع نیز دعوت کنند. 
قدم بعدی این است که وسوسه نشوید! به هر شکل 
از سرمایه گذاری که سود بالا و ریسک پایین دارد 
در  به ویژه  خبره ای  کلاهبرداران  کنید.  شک  باید 
وسوسه  با  که  دارند  وجود  کلمبیا  بریتیش  استان 
کردن قربانی و تحریک وی که با نشستن و نظاره 
هنگفتی  مبالغ  عقب مانده  بزرگی  سود  از  دیگران 

دزدیده اند. 
از موارد که با شما cold call یا تماس  در بسیاری 
اگر  باشید.  گوش به زنگ  می شود  گرفته  ناخواسته 
نکردید  دریافت  به روشنی  را  پرسش هایتان  پاسخ 
از ادامه مکالمه اجتناب کنید. همچنین، از امضای 
مشورت  بدون  پیچیده  قراردادهای  و  مدارک 

خودداری کنید.

ریسک های سرمایه گذاری در رمزارزها
اولین و مهم ترین ریسک سرمایه گذاری در رمزارز 
خطر کلاهبرداری است که در بالا به تفصیل بیان 
و  بزرگ  نوسان های  راه  این  در  دیگر  ریسک  شد. 
فراز و نشیب شدید است. اگرچه برخی رمزارزهای 

اگر شما هم از آن دسته اید 

که فکر می کنند بیت کوین یعنی 

»ملکه بیت ها« پس بدانید ورود به 

این بازار به صلاح شما نیست! 

همیشه به فرصت های 

سرمایه گذاری با سود بالا و ریسک 

کم شک کنید. 

سایت های دوست یابی و شبکه های 

مجازی در سال جاری بزرگ ترین 

بستر این نوع کلاهبرداری ها 

بوده اند. 
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روزنه ای برای احیای روابط اقتصادی ایران-کانادا؟
بازرگانی  اتاق  مدیره  هیئت  نشست  واپسین  در 
مشترک ایران و کانادا، پیشنهاد واسطه گری برای 
کانادا  و  ایران  سیاسی  و  اقتصادی  روابط  احیای 

مطرح شد.
را  واسطه گری  پیشنهاد  این  »هفته«،  گزارش  به 
حاج علاء میرمحمد صادقی -رئیس اتاق بازرگانی 
مشترک ایران و کانادا- مطرح کرده و گفته است: 
واسطه  آنها  به  که  دارد  وجود  صنفی  بازار  »در 
می گویند. این واسطه نقش تسهیل گری روابط دو 
طرف را هم بر عهده دارد و اگر طرفین معامله به 
طور  به  را  آن  باشند  داشته  ملاحظاتی  دلیل  هر 
غیر مستقیم از طریق واسطه به طرف دیگر منتقل 
اتاق مشترک می تواند واسطه گری  می کنند. حالا 
کند.  استفاده  پتانسیل  این  از  باید  دولت  و  کند 
به  نتواند  دولت  است  را ممکن  اقدامات  از  خیلی 
این  مشترک  اتاق  اما  دهد  انجام  مستقیم  طور 

توانایی را دارد که موضوع را دنبال کند.«
ایرانی  هیاتی  از  دعوت  زمینه  اینکه  بیان  با  او، 
عنوان  )به  کانادا  تجار  همکاری  شورای  طرف  از 
وجود  کانادا(  و  ایران  مشترک  اتاق  مقابل  نهاد 
که  است  این  ما  »درخواست  است:  افزوده  دارد، 
مخالفتی  موضوع  این  با  کانادا  و  ایران  دولت های 
توافق  یک  با  بتواند  هیات  این  و  باشند  نداشته 
ضمنی به کانادا سفر کند. اگر بخش خصوصی دو 
طرف بتوانند با هم ملاقات داشته، همکاری هایی 
را آغاز کنند این می تواند زمینه التیام سیاسی را 

هم در روابط دو کشور موجب شود.«

دولت هـای  سیاسـی  فضـای  در  رکـود 
کانـادا و  ایـران 

کانادا،  و  ایران  مشترک  بازرگانی  اتاق  رئیس 
ظرفیت  که  گفته  اتاق  این  نشست  واپسین  در 
همکاری قابل توجهی میان دو کشور وجود دارد 
انتظار  می توان  فرصت ها  از  استفاده  صورت  در  و 

داشت که در این بخش تحولاتی جدی رخ دهد.
با اشاره به رکود در فضای سیاسی دولت های  او، 
تا  اتاق  »این  است:  کرده  مطرح  کانادا،  و  ایران 
از  را  تجاری  قبل سالانه چندین هیات  یک سال 
ایران روانه کانادا می کرد و به طور متقابل میزبان 
هیات هایی از کانادا در ایران بود. اما متاسفانه در 
یک سال اخیر با رکودی که در فضای سیاسی میان 
فعالیت های  شده  ایجاد  کانادا  و  ایران  دولت های 

تجاری هم کمرنگ شده است.«

امتیاز فوق العاده ی کانادا
»کانادا  است:  افزوده  صادقی  ایسنا،  گزارش  به 
امتیاز فوق العاده ای نسبت به کشورهای دیگر برای 
در  زیادی  ایرانیان  اقامت  امتیاز  آن  و  دارد  ایران 
کانادا با موقعیت های خوب تجاری است. اما رکود 
انجام  از  مانع  کشور  دو  سیاسی  روابط  بر  حاکم 
فعالیت های تجاری شده است. مایل هستیم وزارت 
امور خارجه سیاست خود را در این زمینه بگوید 

تا اتاق ایران و کانادا در قالب این سیاست اهداف 
تجاری خود را دنبال کند.«

رئیس اتاق ایران و کانادا، با بیان اینکه اتاق ایران 
است:  گفته  دارد،  عضو   ۵۰۰ از  بیش  کانادا  و 
»متاسفانه به دلیل شرایط یک سال اخیر میان دو 
کشور ایران و کانادا تنها حدود ۱۰۰ نفر از اعضا 
و صاحبان بنگاه های تجاری ساکن در ایران فعال 
بوده اند. انتظار ما این است که وزارت امور خارجه 
مشترک  اتاق  تا  کند  فراهم  را  همکاری  زمینه 
مانند  کانادا  در  حاضر  ایرانیان  ظرفیت  از  بتواند 

گذشته استفاده کند.«
گفتنی است، حاج علاء الدین میرمحمدصادقی از 
معروف ترین حاجی بازاری های جمهوری اسلامی و 
از اعضای حزب موتلفه و چهره تأثیرگذار در اتاق 
بازرگانی ایران است. او، مانند اسدالله عسگراولادی 
مسلمان، یکی از ابرمیلیاردرهای جمهوری اسلامی 
ایران  موسسات  و  صنایع  از  بسیار  اداره  است. 
سیمان،  تا  داروسازی  از  است:  حاجی  دوش  بر 
صندق های  و  مذهبی  مدارس  تا  پتروشیمی  از 

قرض الحسنه. 
موسسه  مدیره  هیات  در  عضویت  او  سوابق  در 
علوی، نمایندگی خمینی در اتاق بازرگانی صنایع 
اسلامی،  اقتصاد  سازمان  بنیانگذاری  معادن،  و 
 ... اقتصاد اسلامی و  امنای سازمان  ریاست هیات 

به چشم می خورد.

گروه خبر هفته

اقتصاد
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در  کانادا،  همگانی  بهداشت  ارشد  مدیر  گفته  به 
ماه گذشته، کانادا پیشرفت خوبی در کاهش رشد 

کووید ۱۹ داشته است.
از »سی تی وی«، دکتر  نقل  به  و  به گزارش هفته 
را در کنفرانسی مطبوعاتی  اظهارات  این  تام  ترزا 

در اتاوا در روز جمعه بیان کرد.
که  همه گیری  مدل سازی  جدیدترین  اساس  بر 
نشان  کانادا منتشر کرده،  بهداشت همگانی  دفتر 

داده شده که نرخ همه گیری کاهش یافته است.
تام گفته است از آخرین مدلی که در اوایل اکتبر 
منتشر شد، میانگین روزانه تعداد موارد در سراسر 

کشور کاهش یافته است.
او گفت که در هفته گذشته به طور متوسط روزانه 
»این  افزود:  وی  است.  گزارش شده  مورد   ۲۲۳۰
بدان معناست که ما در نیمه راه از اوج موج چهارم 
می شد،  گزارش  مورد   ۴۴۰۰ از  بیش  روزانه  که 

فاصله داریم.«
بیماری های  تام هشدار داد که روند  این حال،  با 

شدید هنوز بالاست.
مدل سازی نشان می دهد که در سطح ملی، موارد 
گزارش شده کووید ۱۹ اکنون در بین کودکان زیر 

۱۲ سال بالاترین میزان است.
دفتر بهداشت همگانی کانادا می گوید این به این 
دلیل است که این گروه سنی هنوز واجد شرایط 

دریافت واکسن نیست.
تام تأیید کرد که بررسی واکسن کووید ۱۹ فایزر 
برای کودکان زیر ۱۲ سال در بهداشت کانادا ادامه 
دارد که به گفته او این امر هفته ها طول می کشد، 

نه ماه ها.
دفتر بهداشت همگانی کانادا می گوید تقریباً ۴.۳ 
شرایط  واجد  هنوز  سال   ۱۲ زیر  کودک  میلیون 

واکسیناسیون نیستند.
به گفته تام، افراد زیر ۱۲ سال در حال حاضر بیش 
می دهند،  تشکیل  را  روزانه  موارد  درصد   ۲۰ از 
کانادا  جمعیت  از  درصد   ۱۲ تنها  اینکه  علیرغم 

هستند.
او گفت که با توجه به سطح بالای واکسیناسیون 

در سایر گروه های سنی این غیر منتظره نیست.
تام گفت به طور کلی، کودکان کوچکتر عفونت های 
که  کرد  اضافه  اما  می کنند،  تجربه  را  خفیف تری 
آنان  میان  هم  شدیدتر  بیماری  از  نادری  موارد 

وجود دارد.
در   ۱۹ کووید  از  ناشی  مرگ های  که  افزود  تام 
در  و  می افتد  اتفاق  ندرت  به  خردسال  کودکان 
طول این همه گیری، کمتر از ۲۰ مورد مرگ و میر 

در میان افراد زیر ۱۹ سال رخ داده است.

واکسیناسیون 
همگانی  بهداشت  دفتر  داده های  آخرین  طبق 
اواسط  در  واکسیناسیون  شروع  زمان  از  کانادا، 
دسامبر، بیش از ۵۸.۹ میلیون دوز واکسن کووید 

۱۹ در سراسر کانادا تجویز شده است.
این بدان معناست که بیش از ۸۹ درصد از جمعیت 
واجد شرایط - افراد ۱۲ سال و بالاتر - حداقل یک 
بیش  که  حالی  در  کرده اند،  دریافت  واکسن  دوز 
کاملًا  شرایط  واجد  کانادایی های  از  درصد   ۸۴ از 

واکسینه شده اند.
اما، تام گفت که هنوز بیش از ۵.۵ میلیون کانادایی 
اما  کنند،  دریافت  واکسن  می توانند  که  هستند 

هنوز به طور کامل واکسینه نشده اند.
نشان  کانادا  همگانی  بهداشت  دفتر  داده های 
دوز  یک  هنوز  نفر  میلیون  چهار  که  می دهد 
نفر  میلیون   ۱.۵ که  حالی  در  نکرده اند،  دریافت 

فقط تا حدی واکسینه شده اند.

پاییز و زمستان
همچنان  است  ممکن  کانادا  که  داد  هشدار  تام 
در بقیه پاییز و زمستان روزهای پرچالشی داشته 

باشد.
او گفت: »این ویروس بارها و بارها ثابت کرده است 

که می تواند جهش یابد.«
عمومی  بهداشت  رئیس  معاون  نجو،  هوارد  دکتر 
دفتر بهداشت همگانی کانادا، در پاسخ به این سوال 
که آیا همه گیری ممکن است تا پایان زمستان در 
این موضوع  کانادا تمام شود، گفت: »برای گفتن 
هنوز خیلی زود است« و افزود که چندین عامل 
تأثیر  وجود دارد که می تواند بر مسیر همه گیری 

بگذارد که باید محتاط باشیم.
کانادایی ها  از  کانادا  همگانی  بهداشت  دفتر 
می خواهد که با نزدیک شدن به فصل زمستان از 
واکسن  امر شامل زدن  این  خود محافظت کنند. 
واکسن های  سایر  و  آنفولانزا  واکسن   ،۱۹ کووید 
داخل  تهویه  بهبود  ماسک،  از  استفاده  معمول، 

ساختمان و اجتناب از شلوغی است.

کاهش رشد همه گیری کرونا در کانادا

سلامتی 

گروه خبر و گزارش هفته
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دفتر بهداشت همگانی کانادا )PHAC( هم اکنون باز 
کردن پنجره ها برای جریان داشتن هوا و استفاده 
از فیلترهای هپا )HEPA( برای پاکیزه نگه داشتن 
توصیه  اما  می کند،  توصیه  را  خانه  داخل  هوای 
که  این  یا  باکیفیت تر  ماسک های  از  استفاده  به 
گفته  می شود  منتقل  هوا  راه  از  عمدتاً  ویروس 

نشده است.
»سی بی سی«،  از  نقل  به  و  هفته  گزارش  به 
بیش  نیز  ماسک   مورد  در  کانادا  راهنمایی های 
و  است،  نشده  به روزرسانی  که  است  از یک سال 
توصیه  همچنان  فیلتردار  غیرپزشکی  ماسک های 
می شوند - علی رغم تحقیقاتی که نشان می دهند 
ماسک های پارچه ای نسبت به ماسک های جراحی 
در برابر انتشار کووید ۱۹ از طریق هوا مؤثر نیستند.

می گوید:  ویروس،  انتقال  کارشناس  مار،  لینزی 
»می دانیم که هر ماسکی بهتر از بی ماسک بودن 
از  بهتر  ماسک ها  از  برخی  همچنین  اما  است، 
قبلًا  اگر  بنابراین  و   - هستند  دیگر  ماسک های 
را به  این کار را نکرده اید، می توانید ماسک خود 
چون  دهید.  ارتقا  ان۹۵  یا  جراحی  ماسک های 
است.  هوا  در  ویروس  که  است  دلیل  این  به  این 
فکر می کنم اگر مردم این را بفهمند، به احتمال 
زیاد به انجام اقدامات موثر در کاهش انتقال مایل 

خواهند بود.«

موثـر  چقـدر  اجتماعـی  فاصله گـذاری 
اسـت؟

از  ما  درک  همه گیری،  از  پس  سال  دو  تقریباً 
تغییر  چشمگیری  به طور  هوا  در  ویروس  انتشار 
کرده است، با افزایش خطر ابتلا به انواع عفونی تر، 
در  ویژه  به   - تنهایی  به  اجتماعی  فاصله گذاری 

داخل خانه - کافی نیست.
روش  دو  به  هوا  طریق  از  می توان  را  ویروس 
کلیدی منتقل کرد: ذرات میکروسکوپی معلق در 
هوا که مانند دود در هوا باقی می مانند، یا قطرات 

تنفسی بزرگتر که به سرعت به زمین می افتند.
دستورالعمل های  که  می گویند  کارشناسان  اما 
توصیه های  به  منجر  کانادا  همگانی  بهداشت 
فاصله گذاری  اینکه  مانند  است.  شده  متناقضی 
فیزیکی »بهترین راه برای کمک به جلوگیری از 

گسترش کووید ۱۹« است.
رایوات دیوناندان، همه گیرشناس بهداشت جهانی 
و دانشیار دانشگاه اتاوا، گفت: »اگر این طور است، 
پس اگر شش فوت از هم فاصله دارید و در اتاقی 
باشید که فرد مبتلا به کووید در آن حضور دارد 
شدن  آلوده  بدون  را  خود  ماسک  بتوانید  باید 
بردارید! اگر اینطور نیست، پس شما انتقال ذره ای 
این است که  اما مشکل  را می پذیرید.  راه هوا  از 
ما ۱۰۰ درصد اتفاق نظر بین کارشناسان نداریم. 
اطلاعات  که  افرادی  برای  است  ممکن  بنابراین 
متناقضی دریافت می کنند این موضوع گیج کننده 

باشد.«
تورنتو،  در  تنفس  متخصص  گوپتا،  سمیر  دکتر 
ذره ای  انتقال  شدیم  متوجه  که  زمانی  می گوید 
است،  هوا  طریق  از  ویروس  انتشار  اصلی  عامل 
دستورهای بهداشتی برای کانادایی ها باید از این 

روش پیروی می کردند.
متر  دو  از  دورتر  بسیار  انتقال  »امکان  گفت:  او 
بنابراین نمی تواند فقط قطرات  و  اتفاق می افتند، 
بیماری  منبع  از  دور  بسیار  می توانید  شما  باشد. 
از  باشید،  آنجا  در  کافی  اندازه  به  اگر  اما  باشید، 
طریق ذرات معلق در هوا به آن مبتلا خواهید شد 

گروه خبر هفته

در فصل سرما چگونه در کانادا 
کنیم از کرونا حفظ  را  خود 

و این بازی را تغییر می دهد.«

کیفیتـی  بـا  ماسـک هایی  از  اسـتفاده 
بالاتـر

سایر کشورها بسیار فراتر از دستورهای بهداشتی 
کانادا عمل می کنند: مرکز کنترل و پیشگیری از 
اکنون می گوید ان۹۵  ایالات متحده  بیماری های 
می تواند برای عموم مردم استفاده شود و بریتانیا 

اخیراً کارزار آگاهی بخشی راه اندازی کرده است.
راهنمایی ها  صدا  و  بی سر  پیش  سال  یک  کانادا 
خود را در مورد خطر انتشار در هوا را به روز کرد، 
اما از توصیه ماسک های پزشکی برای عموم مردم 
مورد  در  خاص  طور  به  مشابه  کارزاری  ایجاد  یا 

انتشار آلودگی در هوا خودداری کرد.
مختلف  سطوح  لایه بندی  می گویند  کارشناسان 
محافظ روی هم، که به عنوان مدل پنیر سوئیسی 
از گسترش کووید  نیز شناخته می شود، می تواند 
۱۹ جلوگیری کند، زیرا هوای سردتر ما را بیشتر 
به سمت فعالیت های داخل ساختمان در هفته ها 

و ماه های آینده سوق می دهد.
آنان می گویند که استفاده از ماسک های مناسب، 
بالای  نرخ  با  همراه   - فیلتراسیون  و  تهویه 
فضاهای  برای  واکسن  گذرنامه  و  واکسیناسیون 
داخلی - به پایین نگه داشتن سطح انتقال کمک 

می کند.
برای  سوم  دوز  عرضه  واکسیناسیون،  بالای  نرخ 
برای  واکسن ها  تایید  و  آسیب پذیر  کانادایی های 
در  بزرگ  تفاوتی  آینده  هفته های  در  کودکان 
ایجاد  کانادا  سراسر  در   ۱۹ کووید  خطر  سطوح 
صبور  باید  می گویند  کارشناسان  اما  می کند، 

باشیم.
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در فصل سرما چگونه در کانادا 
کنیم از کرونا حفظ  را  خود 

ما  گوارش  سیستم  وارد  غذا  با  که  چربی هایی 
در  آب  وسیله  به  شدن،  هضم  از  بعد  می شوند، 
و  مونوگلیسریدها  شکل  به  و  شده  تجزیه  روده 
اسیدهای چرب آزاد همراه ترکیبی از نمک و صفرا 
از  می شوند. سپس  روده  دیواره  سلول های  جذب 
جریان  وارد  لنفی  سیستم  و  روده  سلول های  راه 
لیپوپروتئین در بدن  خون شده و در قالب ذرات 
که  بعدی  مراحل  برای  و  می  آیند  در  گردش  به 
شدن  ذخیره  یا  متابولیسم  اکسیداسیون،  شامل 
بدن  اعضای مختلف  به  بافت های چربی است  در 

تحویل داده می شوند.
از میان انواع چربی های خوراکی، چربی های امگا۳ 
ساختمان  فسفولی پیدها  از  اجزایی  عنوان  به  که 
دیواره سلول ها را تشکیل می دهند نقش مهمی در 
DHA که مقدار زیادی  بدن ایفا می کنند. خصوصا 
از آن در  اسپرم، شبکیه چشم و مغز وجود دارد. 
علاوه بر نقش ساختاری چربی های امگا۳ در دیواره 
سلول ها، این چربی ها با چربی های امگا۶ همراه شده 
eicosa-  انرژی بدن را تامین می کنند و در تشکیل
noids ایکوسانوئیدها به کار می روند. ایکوسانوئیدها 

مولکول های علامت دهنده ای هستند که ساختمان 
شیمیایی مشابه با همان اسیدهای چربی دارند که 
از آن ها مشتق شده اند. آن ها به طور گسترده ای در 
سیستم های ایمنی، غدد درون ریز، تنفسی و قلب 
استثنایی،  موارد  در  به جز  دارند.  و عروق حضور 
ساخته  امگا۶  چربی های  از  که  لیکوسانوئیدهایی 
امگا۳  از  که  ایکوسانوئیدهایی  از  بیشتر  شده اند 
ساخته شده اند واسطه ایجاد التهاب، تنگی عروق 

و تراکم پلاکت ها هستند. 
نسبت  که  دارند  عقیده  دانشمندان  از  بعضی 
مصرف چربی های امگا۶ به چربی های امگا۳ تاثیر 
مهمی درایجاد بسیاری از بیماری های مزمن مانند 
هنوز  گرچه  دارد،  سرطان  و  قلبی  بیماری های 

نسبت اوپتیموم آن را تعیین نکرده اند. برخی دیگر 
سطح  به  تنها  نسبت ها  این  که  گرفته اند  نتیجه 
آن ها  اغلب  اما  نمی شود،  اسیدهای چرب محدود 
بردن سطح  بالا  دارند که  اتفاق نظر  مورد  در یک 
بسیار مهم تر  امگا۳(  )دو چربی مهم   DHA و   EPA

 linoleic acid از پائین آوردن سطح لینولئیک اسید
و آراشیدونیک اسید arachidonic acid) چربی های 

امگا۶( است.
درحال حاضر بسیاری از آزمایشگاه ها سطح امگا۳ 
را اندازه گیری نمی کنند، اما این کار با سنجش وزن 
امگا۳ موجود در فسفولیپیدهای سرم و پلاسمای 
خون عملی است. در اصل مقدار اسیدهای چرب 
آخرین  براساس  خون  سرم  و  پلاسما  در  موجود 
مصرف  تاثیر  و  می کند  تغییر  افراد  غذای  وعده 

درازمدت نشان داده نمی شود.

منابع غذایی امگا۳
سویا،  کتان،  تخم  از  عبارتند   ALA گیاهی  منابع 
کانولا  روغن  مورد  در  )گرچه  کانولا  روغن های 
اتفاق نظر وجود ندارد(، تخم چیا و گردو. ماهیها 
امگا۳  مقدار  اما  هستند،   EPA و   DHA مهم  منبع 
چرب  ماهی های  نیست.  یکسان  آن ها  در  موجود 
آب های سرد مانند سالمون، ماکرل، تون، هرینگ 
زنجیره های  از  زیادی  مقدار  دارای  ساردین  و 
در  موجود  امگا۳  که  درحالی  هستند  امگا۳  بلند 
و  کاد  تیلاپیا،  باس،  مانند  کم چرب  ماهی های 
حلزون به مراتب کمتر است.  مقدار امگا۳ موجود 
دارد،  بستگی  آن ها  غذای  ترکیب  به  ماهی  در 
به طوری که در بعضی از موارد ماهی های پرورشی 
بیشتر از ماهی های غیرپرورشی EPA و DHA دارند.  
تا   ۲۰۰۶ سال های  فاصله  در  که  بررسی  یک  در 
سالمون  ماهی  چرب  اسیدهای  ترکیب  از   ۲۰۱۵
آمد مشخص شد  به عمل  اسکاتلند  آتلانتیک در 

که بعد از تبدیل غذای ماهی ها از عناصر دریایی 
طبیعی به عناصر دیگر مقدار EPAو  DHA آن ها به 

طور مشخصی کاهش یافته است.
گوشت گاو هم مقدار کمی امگا۳ دارد ولی مقدار 
آن در گوشت گاوهایی که علف می خورند بیشتر 
تغذیه  غلات  با  که  است   گاوهایی  گوشت  از 
مرغ،  تخم  مانند  غذایی  مواد  از  بعضی  می شوند. 
ماست، آب میوه ها، شیر و نوشیدنی های سویا هم 
می شوند.  غنی  امگا۳  چربی های  دیگر  و   DHA با 
تولیدکنندگان  از  بسیاری  بعد  به   ۲۰۰۲ سال  از 
اسید  )دو  اسید  اراشیدونیک  و   DHA شیر خشک 
چرب زنجیره بلند مورد نیاز مغز( را به فرمول شیر 
کودکان در امریکا افزوده اند. هر سه نوع چربی های 
زنجیره بلند امگاALA،EPA ،۳ و DHA، در شیر انسان 
نیاز روزانه  وجود دارند که مبنای تعیین متوسط 

کودکانی است که با شیرمادر تغذیه نمی شوند.

مکمل های غذایی
مکمل   فرمول چندین  در  امگا۳  بلند  زنجیره های 
روغن  و  کریل  روغن  ماهی،  روغن  مانند  غذایی 
کبد کاد و محصولات خاص گیاهخواران که حاوی 
روغن algal oil است وجود دارند. یک مکمل روغن 
ماهی بطور نمونه در حدود ۱۰۰۰ میلی گرم روغن 
دارد که ۱۸۰ میلی گرم آن EPA و ۱۲۰ میلی گرم 
یکدیگر  با  آنها  مصرف  دوز  ولی  است،   DHA آن 
متفاوت است. مکمل های روغن کبد کاد علاوه بر 
زنجیره های بلند امگا۳ دارای ویتامین د و ویتامین 
آ هم هستند. برخلاف غذاهای دریایی که دارای 
سنگین  فلز  )نوعی  جیوه   متیل  مختلف  مقادیر 
عمل  علت  به  ماده سمی   این  می باشند،  سمی( 
در  می شود  انجام  تولید  مرحله  در  که  تخلیص 

مکمل های روغن ماهی وجود ندارد.

ترانه ناظری 

آن چه درباره امگا3 
باید بدانید
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سلامت تن و روان

Narcissistic Personali-  اختلال شخصیت خودشیفته
ty Disorder یکی از انواع مختلف اختلالات شخصیت 

حس  دارای  فرد  شخصیت،  اختلال  این  در  است. 
خودبزرگ بینی افراطی است، توجه بیش از حدی نسبت 
به خود دارد، همیشه خواهان تعریف و تمجید دیگران 
از خود است، همدلی اش با دیگران بسیار ضعیف و در 
و  پایین  اعتمادبه نفس  افراد  این  دارد.  آشفتگی  روابط 
کاذب و عزت نفسی شکننده دارند، بدین معنا که در 
برابر کوچک ترین انتقادی آسیب پذیر هستند و بسیار 
برآشفته می شوند. دیگران آن ها را افرادی مغرور و لوس 
می دانند و احساس خوبی از بودن در کنارشان ندارند. 

فرد خودشیفته باعث ایجاد مشکلاتی در زندگی از جمله 
روابط با افراد دیگر، شغل و زندگی شخصی می شود. اگر 
به این افراد توجه نشود تبدیل به افراد غیر قابل تحملی 
می شوند که باعث رنجش نزدیکان و اطرافیانشان هستند. 
مدیریت احساسات در این افراد بسیار پایین است و تسلط 
و کنترل درستی بر احساسات و هیجانات خود مثل خشم 
را ندارند. این اختلال شخصیت معمولاً در نوجوانی یا اوایل 
بزرگسالی ظاهر می شود و شدت علائم از فردی به فرد دیگر 

متفاوت بوده و دارای درجاتی از خفیف تا شدید است.
بی توجهی  یا  سوءاستفاده  مورد  همچون  عواملی 
قرارگرفتن در دوران کودکی، انتظارات غیرواقعی و بیش 
از حد به کودک و لوس  از حد والدین، اهمیت بیش 
کردن او، تعریف و تمجید بیش از اندازه و حتی ژنتیک 

از علل به وجودآورنده این اختلال می باشد.
برای تشـخیص اختلال شـخصیت خودشـیفته 
حداقل پنـج مـورد از علائم زیر ضروری اسـت: 

احساس خودبزرگ بینی اغراق آمیز 
استعداد،  اشتغال ذهنی بی حدواندازه در مورد قدرت، 

زیبایی یا عشق ایدئال
نیاز مداوم به تحسین و تایید شدن 

اعتقاد به منحصربه فرد بودن خود
توقعات و انتظارات نابجا و زیاده از حد از اطرافیان 

خود  اهداف  به  رسیدن  برای  دیگران  از  سوءاستفاده 
با دیگران و  یا شرم عدم همدلی  بدون احساس گناه 

درنظرنگرفتن احساسات و نیازهای بقیه 
حسادت به دیگران و درعین حال اعتقاد به اینکه دیگران 

به آن ها حسادت می کنند
داشتن رفتارهای متکبرانه

احساس حقانیت در همه کارها 
تحقیر، تخریب و توهین به دیگران 

شرم،  ناامنی،  مانند  نهفته  منفی  احساسات  داشتن 
آسیب پذیری و حس حقارت

تمایل به صمیمیت با افراد ثروتمند و خاص
استرس زیاد در انجام کارها 

واکنش های همراه با عصبانیت و پرخاشگری به دلیل 
نشان دادن قدرت خود به دیگران

سوءاستفاده کردن از دیگران برای رسیدن به مقاصد و 
اهداف خود 

درمان اختلال شخصیت خودشیفته 
تثبیت کننده های  به ویژه  دارودرمانی  از  اوقات  گاهی 
خلق، ضدافسردگی ها و گاهاً در موارد شدید داروهای 
ضد روان پریشی در درمان این اختلال استفاده می شود. 
اختلال  این  در  مهم  و  اصلی  درمان  روان درمانی  اما 

محسوب می شود. 
این  به  مبتلا  فرد  به  می تواند  ماهر  روان درمانگر  یک 
خودش  برای  اهدافی  زندگی  در  که  دهد  یاد  اختلال 
تعیین کرده و با اولویت بندی کردن، مسئولیت کارهای 
روابط  زندگی  مهارت های  آموزش  با  و  بپذیرد  را  خود 
بهتر و سالم تری با دیگران برقرار کرده و مدیریت بهتری 
کردن  همدلی  باشد.  داشته  هیجانات  و  احساسات  در 
اطرافیان،  با  قوی  و  مؤثر  ارتباط  برقراری  دیگران،  با 
شناخت نقاط ضعف و قوت خود و یادگیری مهارت هایی 
همچون مهارت حل مسئله و تصمیم گیری در رأس این 

درمان قرار دارد. 
چگونـه با فـرد مبتـلا بـه خودشـیفتگی رفتار 

؟  کنیم
- افراد خودشیفته در مقابل تغییر مقاومت می کنند. اگر 
فرد نزدیک به شما فردی خودشیفته است به جای تلاش 
نافرجام برای تغییرش، تفاوت شخصیتی اش را بپذیرید و 

در تعامل با او، تعادلی در رابطه ایجاد نمایید. 
- بر نیازها و احساسات خود متمرکز شوید. نیازهای 
خود را در نظر بگیرید و تلاش کنید تا بر احساسات 
مسائل  به  نه  کنید،  تمرکز  می خواهید  آنچه  و  خود 

طرف مقابل. 
- این واقعیت را بدانید که رفتار افراد خودشیفته ناشی 
و  مغرضانه  نه  است،  آسیب پذیری شان  و  ناامنی ها  از 
آن ها  به  بنابراین  شما؛  با  شخصی  مشکلات  به خاطر 

احساس ایمنی و اطمینان بدهید. دادن این احساسات 
می تواند آن ها را آرام تر کند. 

احساساتش  به جای  خودشیفته  فرد  ایده های  بر   -
تمرکز کنید. با او در مورد این ایده ها صحبت کنید 
و او را با صحبت های منطقی به چالش بکشید. سعی 
کنید از آنچه فکر می کنید درست است با آرامش و 

منطق دفاع کنید. 
بر  آن ها  با  ندارد،  فایده ای  افراد خودشیفته  با  - بحث 
در  نظراتشان  به  نکنید.  سر مسائل غیرضروری جدال 
مورد خودتان توجهی نکنید. شما آن چیزی که آن ها 
می گویند نیستید. درعین حال اجازه ندهید که سرزنش 

و تحقیرشان اعتمادبه نفس شما را ضعیف کند. 
- به فرد خودشیفته یادآور شوید که یک رابطه سالم 
دوطرفه است. دراین رابطه احترام متقابل وجود دارد و 
بر مبنای بده بستان پایه ریزی می شود. به او بگویید که 
اگر می خواهد رابطه درست و ادامه دار شود باید متقابلًا 

احترام بگذارد و از بازی های اذیت کننده دست بکشد. 
- مرزی را تعیین کنید، آن را حفظ کنید و به آن ها این 
از  آماده حمله  البته همیشه  را نشان دهید.  مرزبندی 
طرف آن ها به این مرزبندی باشید. برای حفظ مرز خود 

به اندازه کافی شجاع بوده و تسلیم نشوید. 
جدی  ضرر  و  آسیب  شما  به  خودشیفته  فرد  اگر   -

می رساند، از او فاصله گرفته و دوری کنید. 
- اگر در رابطه ای عاشقانه با یک خودشیفته هستید و 
فرد به فکر تغییر خود نیست و به رفتارهای اشتباهش 
ادامه می دهد، باید به پایان دادن این رابطه فکر کنید 
و اگر فرد خودشیفته یکی از اعضای خانواده تان است، 
لازم نیست که با او به خصومت و لجاجت پرداخته و با 
او بجنگید، بلکه بهتر است با رعایت فاصله و مرزبندی با 

او رفتار ایمنی دهنده و آرامی داشته باشید.

درباره نویسنده
مدرس  و  مشاور  روان شناسی،  دکترای  گرامی  الهام 
مهارت های زندگی در حوزه کودک، نوجوان و خانواده 

است.

الهام گرامی، 
دکترای روانشناسی

آیا می دانستید خودشیفتگی یک 
اختلال روانی است؟
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حقوق دانان: این 
قانون اساسی امروز جوابگو نیست

طالبان قانون اساسی ظاهرشاهی را اجرا می کند  

نرگس هاشمی

طالبان می گویند قانون اساسی را که وضع خواهند 
کرد؛ مطابق قانون اساسی دوره شاهی محمد ظاهر 

شاه؛ شاه اسبق افغانستان خواهد بود. 
طور  به  حکومت شان  در  که  دارند  ادعا  طالبان 
حکومت  دوران  اساسی  قانون  ماده های  از  موقت 
ظاهر شاه کار گرفته می شود. وزیر عدلیه طالبان 
خبر  شاه  ظاهر  زمان  اساسی  قانون  اجرای  از  که 
با  را  شاه  ظاهر  دوره  اساسی  قانون  که  گفت  داد 
مجاهد،  ذبیح الله  کرد.  خواهند  اجرا  تغییراتی 
سخنگو و معاون وزارت اطلاعات و فرهنگ دولت 
گفته  مطبوعاتی اش  نشست  نخستین  در  طالبان 
بود که کمیته ای برای بررسی قانون اساسی فعال 

شده است. 
در ماده دوم قانون اساسی ظاهر شاه ذکر گردیده 
که دین افغانستان دین مقدس اسلام است. شعایر 
دینی از طرف دولت مطابق به احکام مذهب حنفی 
اجرا می گردد که اکنون هم طالبان مذهب حنفی 
را به رسمیت می شناسند و با مذهب جعفری در 
تضادند. اما درحالی که در همین ماده قانون اساسی 
افراد ملت که  بود که آن  دوره شاهی گفته شده 
پیرو دین اسلام نیستند در اجرای مراسم مذهبی 
خود در داخل حدودی که قوانین مربوط به آداب 
و آسایش عامه تعیین می کند آزاد می باشند. مگر 

اکنون طالبان با چنین ماده ای پابند نیستند. 
تا  اینکه  و  شاهی  دوره  اساسی  قانون  باره  در 
استفاده  قانون  این  از  اسلامی  امارت  حدی  چی 
می کنند؛ احمد حسنیار تاریخ نگار به هفته گفت: 
از این  »قانون اساسی دوران ظاهر شاه که ظاهراً 
سال  در  شد  خواهد  نافذ  افغانستان  در  بعد  به 
۱۹۶۴ تصویب شده بود. گروه طالبان در دور اول 
قدرتشان در دهه ۹۰ هم از همین قانون اساسی 
مذاکرات  در  می کردند.  پیروی  اندکی  تغییرات  با 

صلح افغانستان در دوحه قطر که در بیشتر از یک 
سال گذشته جریان داشت، گروه طالبان بر تطبیق 

و اجرای همین قانون تاکید داشتند.« 
 ،۱۹۶۴ اساسی  قانون  »در  افزود:  حسنیار  آقای 
تعیین  مانند  زیادی  صلاحیت های  پادشاه 
نخست وزیر و رئیس دادگاه را داشت. درعین حال 
پارلمان  انحلال  و  نخست وزیر  برکناری  صلاحیت 
را هم دارا بود. درحالی که مقام پادشاه به فردی یا 
نهادی پاسخگو نبود. در این قانون فقه حنفی تنها 
فقه رسمی یاد می شد و آزادی های فردی و رعایت 

حقوق بشر در آن صراحتی نداشت.«
جمهوری  و  موقت  دوره  اساسی  قانون  در  اما 
اسلامی افغانستان که بعد از سقوط رژیم طالبان و 
با برگزاری نشست بزر گ در سال ۲۰۰۴ تصویب 
یکپارچه،  کشوری  افغانستان  قانون  این  در  شد. 
مستقل و دولت آن جمهوری اسلامی نامیده شد. 
به  قرار داشت که  رئیس جمهوری  نظام،  رأس  در 
همراه دو معاونش، با رأی مستقیم مردم به مدت 
پنج سال زمام امور کشور را در دست می گرفت. 
در بخش برابری تمام اتباع در برابر قانون، عبارت 

اعم از زن و مرد آمده است. 
در قانون اساسی ۲۰۰۴، فقه جعفری به رسمیت 
شناخته شد و شیعیان برای تعیین احوال شخصیه 

خود به فقه خود دسترسی داشتند. 
اسلامی«  »امارت  را  خود  دولت  اما  طالبان  گروه 
عنوان می کنند و انتخاب امیر این امارت به رأی 

مردم نیازمند نیست. 
دوره ی  قانون  که  می گویند  حقوق دانان  بعلاوه 
ظاهر شاه جوابگوی نیازهای امروزی ما نیست و از 
طالبان می خواهند که به قانون اساسی توجه کنند. 
اراده ی  و  روز  نیازمندی های  که  می گویند  آنان 

مردم برای ایجاد و نافذ کردن قانون اصل است. 

از سوی دیگر گفته اند که قانون اساسی ۱۳۴۳ به 
شرطی قابل اجرا است که خلاف شریعت اسلام و 
اصول طالبان نباشد. شرطی که اکنون بدبینی های 

زیادی را به بار آورده است. 
طالبان  گذاشتن  شرط  که  می گویند  حقوق دانان 
برای تنفیذ قانونی که حتی جوابگوی نیازمندی های 
امروز افغانستان نیست، نشان می دهد که طالبان 

قانون مدار نیستند و به قانون باور ندارند. 
اتحادیه  رئیس  و  قانون دان  حیات  حیات الله 
و  دولت  بین  تعهد  »قانون  می گوید:  حقوق دانان 
را مشخص  و دولت  مردم  است که وظایف  مردم 
تعیین می کند،  برای دولت  و محدوده ای  می کند 
با  نمی دانند  قانون  به  محدود  را  خود  طالبان  اما 
شاهی  دوره  اساسی  قانون  از  که  گفته اند  آنکه 
استفاده خواهند کرد اما در اجرای این قانون هم 
شرط هایی را گذاشته اند که این خود سؤال برانگیز 

است.«
قانون اساسی ۱۳۴۳ به دلیل عدم اعمال حاکمیت 
زنان،  مبهم  و  ضعیف  نقش  مردم،  توسط  ملی 
نبود  زبان ها،  و  اقوام  اقلیت ها،  بالای  محدودیت 
جهان  با  افغانستان  روابط  به  رابطه  در  وضاحت 
معاهدات،  کنوانسیون ها،  پذیرفتن  مبنای  بر 
اعلامیه ها و سایر اسناد بین المللی که افغانستان به 
آن ملحق است، نیازمندی های امروزی افغانستان 

را جوابگو نیست. 
نه  افغانستان  برای  طالبان  نظام  دیگر  سوی  از 
شاهی مشروطه است و نه جمهوری. طالبان دولت 
خود را »امارت اسلامی« عنوان می کنند و انتخاب 

امیرشان به رأی مردم نیازمند نیست. 
یا  فرد  به  پادشاه   ۱۳۴۳ اساسی  قانون  اساس  به 
نهادی پاسخگو نبود. او صلاحیت های زیادی مانند 
تعیین نخست وزیر و رئیس دادگاه را داشت و به 
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امین  محمدراهد  مادر  شیرزاد؛  وحیده  خانم 
دانشجوی دانشکده پالیسی که یکسال قبل بر اثر 
به  حمله مهاجمان مسلح طالب درپوهنتون کابل 
شهادت رسید برایم پیامی گذاشت و گفت: »سال 
دانشجویان  بالای  عقرب(   ۱۲( روز  درهمین  قبل 
راهد  پسرم  و  کابل حمله صورت گرفت  پوهنتون 
این  از شهدای  اینکه  برای  دادم  از دست  را  امین 
کابل  پوهنتون  ازمسوولین  گردد  یادبود  حادثه 
خواستیم تا مراسمی را به یادبود شهادت جوانانی 
که بخاطر فراگیری علم و دانش از بین رفتند؛ در 
نظر بگیرند. اما آن ها برایم جواب رد دادند و گفتند 

که امنیت را تأمین نمی توانند.« 
مادر محمد راهد امین جوان پرتلاش و بااستعداد 
که طعمه گلوله های شرم آور طالبان گردید؛ از من 
شهدای  این  یادبود  به  هفته  مجلهٔ  در  تا  خواست 
گلگون کفن چیزی بنویسم. بعد از قطع شدن تماس 
وحیده شیرزاد به یاد کتابی افتادم که چند ماه قبل 
گشودم.  را  کتاب  بود.  داده  برایم  او  افغانستان  در 
ناتمام یک رهبر« است  اسم این کتاب »آرزوهای 
که پس از مرگ راهد امین توسط مادر و برادرش 
به چاپ رسیده، در صفحه ی نخست آن به معرفی 
محمد راهد شهید پرداخته اند و چند صفحه بعد از 
چگونگی حمله تروریستان بر راهد از زبان مادرش 
شهدای  از  یادبود  به  خواستم  است.  شده  نقل 
فراق  در  که  مادری  دل  تسلای  و  کابل  پوهنتون 
فرزندش می سوزد حکایت خانم وحید شیرزاد را از 

روز حادثه دلخراش نقل قول کنم. 
محمد راهد دانشجوی سال چهارم دانشکده پالیسی 
و اداره عامه ی دانشگاه کابل در دوازدهم عقرب سال 
۱۳۹۹ در داخل صنف درسی مورد حمله مهاجمان 

جام  هم صنفانش  از  جمعی  وبا  گرفت  قرار  مسلح 
به  آرزو  و  آرمان  با صدها  راهد  نوشید.  را  شهادت 
دل خاک دفن گردید و داغی را بر دل مادر، برادر، 
فراموش  هرگز  که  گذاشت  دوستانش  و  خواهر 
ناشدنی است و این زخم التیامی نمی یابد. راهدی 
خوش سیما هرگز فراموش نمی شود و یاد او هرلهر 

لحظه دل همه ما زنده است.

حکایت مادر راهد از روز حادثه 
روز  تلخ ترین  ساله؛  مادرراهدی ۲۲  وحیده شیرزاد 
زندگی اش را چنین روایت می کند: »راهد پسری بود 
خوش و خندان و زیبا که مرگش بسیاری را شوکه 

کرد و چهارگلوله لبخند راهد را از من گرفت.« 
خانم شیرزاد روز حادثه خود نیز در دانشگاه کابل 
نمایشگاه  کابل  دانشگاه  در  روز  آن  داشت.  حضور 
کتاب درحال برگزاری بود که درحاشیه آن صنایع 
نمایش  به  نیز  زنان  دستی  ومحصولات  دستی 
به  نمایشگاه  درآن  دوغرفه  و  می شد  گذاشته 

مادرراهد اختصاص یافته بود. 
خانم  که  شده  رهبرنوشته  یک  آرزوهای  درکتاب 
و حوالی  دانشگاه رسید  به  شیرزاد ساعت ۹ صبح 
تا  رسید  گوشش  به  تیراندازی  صدای  صبح   ۱۰
۱۱ و نیم درحیاط دانشگاه بی قرارشماره پسرش را 
پریشان  ودل  حیران  با چشم های  مادر؛  می گرفت. 
دست رهگذران را می گرفت و می گفت: »راهدم را 
ندیده اید؟« درهمان حوالی نیروهای امنیتی او را از 
دانشگاه بیرون کردند. مادر راهد تا ۷ و نیم شب پشت 
دروازه دانشگاه منتظر ماند و عذر و زاری می کرد تا او 
را اجازه بدهند که داخل پوهنتون شده و پسرش را 
بیابد و می گفت که خدایا اولادم را برایم خیرات بده. 

نرگس هاشمی

پسرم، »محمدراهد امین« 
می خواست رهبر شود

درددلِ مادر یک دانشجو در سالگرد 
کشتار دانشجویان پوهنتون کابل 

همین ترتیب او صلاحیت برکناری نخست وزیر و 
انحلال پارلمان را نیز دارا بود. 

در کنار این موارد، در ماده ی دوم، فصل اول این 
قانون از فقه حنفی تنها فقه رسمی افغانستان یاد 
شده و آمده است که احکام دولت مطابق به این 

فقه قابل اجرا است. 
در ماده ی سوم، فصل اول هرچند از پشتو و دری 
اما در ماده ی  به عنوان زبان های رسمی یاد شده، 
دیگر همین قانون به آموزش و تقویه ی تنها زبان 

پشتو پرداخته شده است. 
فردی  آزادی های  قانون  این  در  این،  به  افزون 
آن  در  زنان  حقوق  به ویژه  بشر،  حقوق  رعایت  و 
صراحتی ندارد. همین طور، از معاهده ها و تعهدات 

بین المللی نیز خبری نیست. 
در قانون اساسی ۱۳۸۲، همچنین فقه جعفری به 
رسمیت شناخته شده است و شیعیان برای تعیین 
احوال شخصیه خود به فقه خود دسترسی دارند. »
حضرت وهریز به این عقیده است که پس از زمان 
همواره  کنون،  تا  ابدالی  احمدشاه  نواسه ی  شاه، 
کسانی به قدرت رسیده اند که خود را به استخبارات 
مسلط  مردم  برگرده ی های  و  فروخته اند  بیگانه 

شده اند. طالبان هم ادامه ی همان سناریو است. 
و  دختران  می خواهند  که  باشند  آنانی  سو  یک 
و  بمانند  »عفیف«  خانه  چهاردیواری  در  زنانشان 
روی شان را ماه هم نبیند و سوی دیگر آنانی که 
می خواهند دخترانشان درس بخوانند، کار کنند و 

انسان باشند. 
یک  افغانستان  تمام  و  شود  معجزه ای  روزی  اگر 

چیز بخواهد، دوباره با هم خواهیم بود. 
قانون اساسی در تاریخ کشورها و ملت ها اهمیت 
خاصی  و  مهم  جایگاه  و  است  برخوردار  خاصی 
را  حکومت  و  نظام  یک  اصلی  شاخص  زیرا  دارد 
تشکیل می دهد و قانون اساسی مجموعه ی اصول 
سازمان ها  حکومت،  شکل  که  است  قواعدی  و 
و  وظایف  و  روابط  دولت،  سیاسی  نهادهای  و 
اساسی  حقوق  همچنین  و  آن ها  صلاحیت های 
به  مکلف  دولت  که  را  افراد  آزادی های عمومی  و 

احترام و رعایت آن ها است مشخص می سازد. 
قابل ذکر است که افغانستان در دوره های مختلف 
و  گردید  نافذ  گوناگون  اساسی  قانون  تاریخ  از 
دوره های  در  و  گرفت  قرار  تأیید  مورد  کمتر  اما 
مجاهدین و طالبان، افغانستان دارای قانون اساسی 
نبود؛ تا این که پس از فروپاشی حکومت طالبان 
در سال ۱۳۸۲ قانون اساسی دیگر افغانستان با ۱۲ 
فصل و ۱۶۲ ماده تصویب شد که این قانون نیز با 

سقوط حکومت به دست طالبان ملغا شد.
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شدیدی  فشار  دستی اش  بند  ساعت  به  مصطفی 
چوب  پی هم  ضربات  لرزید.  بدنش  و  نمود  وارد 
بند  ساعت  حتی  که  دست هایش  کف  به  سخت 
در  که  بود  بدی  بود، حس  را شکسته  دستی اش 
صفحه ی ذهنش حک شده بود و هرگز فراموشش 
تماس  جامدی  شی  به  دستش  وقتی  نمی شد. 
می یافت از خود بی خود شده تکان می خورد وآن 

روز را به یاد می آورد. 
تکرار حس بیست سال قبل باعث شد که بدنش 
بلرزاند، چار اطرافش را نگاه کرد، مادر  باز هم  را 
مفلوجش را مقابلش دید. خون از چشمانش پرید، 
زخم  دست های  شاهد  مادر  که  روزی  آن  یاد 
برداشته ی وی بود و با لبخند ساختگی دلداریش 
می داد: »پسرم! مردها باید سخت سر باشند«، روح 
مصطفی را می خراشد و وی را به خشم می آورد. 
را  پسرش  یگانه  که  کرد  درک  را  مادر  زار  حالت 
طالبی برُد و با چوب سخت به دست هایش زد. آن 
بود  مادر  اشک بار  به چشمان  که حواسش  گاهی 
مادر  که  می دید  می کرد.  تحمل  را  جانکاه  درد  و 
به  دلش  است.  او  حالت  نگران  موتر  شیشه ای  از 
درد می آمد و سوز کف دست هایش را با خون دل 
مادرش رنگین می دید. آنهم به گناهی که به طرف 
پشاور می رفتند و پهلوی مادر و خواهرش نشسته 
آنرا روا نمی داشت. عقب در پنهان  بود که طالب 

شد و با خودش گفت: 
پسر به خودت بیا، حالا دیگر بزرگ شده ای و از آن 
زمان صرف  آن  است.  بیست سال گذشته  حادثه 
هشت سال داشتی و ها می گویند: این بار طالبان 

تغییر کرده اند. 
صدای در اتاق خوابش ییچید؛ بعد از بیست سال 
نظام طالبانی روی کار آمده بود و قدرت را بار دیگر 
قاپیده بودند. دور از تصور همه بود؛ اینکه چی طور 
باز بر زخم های التیام نیافته ای ملت مظلوم افغان 

شلاق وارد می شد، همه با ناباوری می گفتند: هرگز 
باور نمی کنیم که ذات طالب تغییر کرده باشد به 
همان  و  بود  خواهد  آش  همان  بازهم  که  یقین 
کاسه. صدای مادرش میان همهمه ای فکرش دوید 
به  فقط  نشیند،  در شیر  که  می گفت: »خوی  که 
شد  بیرون  مصطفی  نهاد  از  آه  می برآید.«  مرگ 
بست،  به شدت  را  دروازه ای چوبی حویلی شان  و 
با  و  نمود  داخل  آن  آهنی  زنجیره ای  به  را  قفل 
خشم کلید را به آن چرخانید و طرف بام دوید. در 
حالی که دندان هایش بهم می خورد با قوت هرچه 
تمامتر نعره ای )الله اکبر( از گلوی متورم وی عبور 
کرد. بار بار صدا را بلند تر کشید تا متوجه شد که 
اطرافش  چار  از  و  نموده  بلند تر  انعکاس  صدایش 
نعره ای الله اکبر بلند شد. ابتدا تصور نمود صدایش 
وی  به  و  می خورد  آسمایی  کوه ای  سنگ های  به 
برمی گردد ولی به زودی فهمید که نه؛ هم صدایی 
مردم با نعره ای الله اکبر وی فضای کابل را همانند 
وسیع  نعره ها  است.  نموده  پرُ  افغانستان  ولایات 
گلوی  برجسته ای  رگ های  و  می شد  وسیع تر  و 

مصطفی غریوی در عالم فکنده بود. 
هنوز هم بدن مصطفی می لرزید و کف دست هایش 
قیر  تاریکی  در  مردم  صدا های  می کرد.  سوزش 
خفا  در  و  می شد  گم  آهسته  آهسته  شب  مانند 
محو می گردید. مصطفی هم تا زمانی فریاد زد که 
چشمان ورم کرده وسرخ شده اش سنگینی حس 
کرد، خسته شد و مژه های بلند و انبوه اش خیال 

بهم شدن پیدا کرد. 
وقتی از خواب پرید، به خوابش شگون بد داد؛ گیر 
ماندن در بام بلند و بدون راه. . بعدش فریاد های 

بی صدا. ترس برش داشت. 
مرد  کشتن  رفت؛  دور  گذشته های  به  باز 
کبودی  و  درد  شلاق،  ضرب  به  همسایه شان 
و  انر چرب می کرد  مادرش که خودش  شانه های 

جمیله هاشمی

مرگ در برزخ

از  »بعد  می گوید:  امین  مادرراهد  شیرزاد  وحیده 
آنکه نیروهای امنیتی مرا از دانشگاه بیرون کردند 
به موبایل بچه ام زنگ میزدم. رخ می شد ولی کسی 
جواب نمی داد. جواب که نمی داد گریه میکردم و 
به مردم عذر و زاری می کردم که بچه ام کجاست؟ 
آن ها  تا  دادم  امنیتی  نیروهای  به  را  شماره  حتی 
زنگ بزنند و شاید زنگ آن ها را جواب بدهد. بعد 
بیرون کردند هر محصلی  مرا  دانشگاه  از  اینکه  از 
را می پرسیدم بچه ام درصنف پالیسی و اداره عامه 
است آیا برآمده و یا هنوز هم درصنف است؟ آن ها 

می گفتند نه خاله جان! محصلین همه برآمدند.« 
بود که پسرش  این  انتظار  در  راهد هرلحظه  مادر 
با آن قامت رعنا و لبان پرخنده از یکی از درهای 

دانشگاه کابل بیرون شده و به آغوش او بشتابد. 
بی جان  جسد  راهد  مادر  درگیری  پایان  از  پس 
پسرش را تسلیم شد که شانه، کمرو پاهای راهد 

شکار چهار فیر مهاجمان قرارگرفته بود. 
»ساعاتی  گفت:  رویداد  از  قبل  دربارۀ  راهد  مادر 
نمازخواند  شد،  بلند  ازخواب  راهد  رویداد  از  قبل 
امین  راهد  شد.«  کارش  راهی  و  خورد  و صبحانه 
برای تامین مخارج خانواده قبل از دانشگاه، در یکی 

ازمراکز آموزشی درس می داد. 
و  کردم  آماده  برایش  »صبحانه  افزود:  مادرش 
دسترخوان را هموار نمودم. یک قاشق عسل و یک 
توته نان خشک و یک گیلاس جای نوش جان کرد. 

بعد گفت مادرجان من رفتم خداحافظ.« 
روز صبح  هر  دیده اش  داغ  دل  تسلای  برای  مادر 
قبل  روزهای  مانند  و  می رود  امین  راهد  مزار  بر 
می گوید:  او  می کند.  آماده  صبحانه  پسرش  برای 
»هر روز سر خاکش می روم و برای شستن دست و 
روی بچه ام آب برده و با خود صبحانه می برم. چون 
آماده  صبحانه  بچه ام  برای  اذان  ملا  صبح  روز  هر 
مربا،  قیماق،  عسل،  گرم،  نان  صبحانه؛  می کردم. 
کیک و کلچه و دیگر چیزهایی را که دوست داشت 
استند  آنجا  که  کسانی  به  بعد  و  می گیرم  برایش 

می دهم تا بخورند و دلم تسلا شود.« 
و  می ریزد  آب  ساله اش   ۲۲ راهد  مزار  بر  مادر 
می گوید عطر گل های بهاری از آرامگاه پسرخوش 

اخلاق و خندانش بلند می شود. 
قلب راهد آن لحظه که گلوله خورد و جان داد برای 
دل باخته ای  قبل  سال  پنج  از  او  می تپید.  عشقی 
دختری بود. مادرش می گوید: »با آرمان های زیادی 
بیاورم  عروس  داشتم  دوست  رفت.  گور  به  بچه ام 
و یک نشانی از راهد جان را با خود داشته باشم. 
ولی امروز جز لباس ها، کتاب ها، تقدیرنامه ها، یادها 

و خاطراتش چیز دیگری برایم باقی نمانده است.«
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آریانا؛ داستان

یک  بالای  مورچه  مانند  که  را  مردم  گرفت.  سر 
دیگر می پریدند، نمی دید و سر شانه های بعضی بالا 
می شد. از ترس به عقب خود نگاه نمی کرد؛ گویی 

گرگ درنده ای تعقیبش نموده باشد. 
از سیم های خاردار گذشت، چند  به هزار مشقت 
بر روی خود  اصلًا  برداشت که  بدنش زخم  جای 
نیاورد، یعنی نمی توانست متوجه زخم هایش شود، 
بار  که  همین  بود.  نموده  کلافه  را  فکرش  ترس 
دیگر دربین مردم مدغم شد، صدای گوش خراش 
بی مهابا  نمود.  افزون  را  ترس اش  هوایی  فیر های 
بر  خراش  زانوهای  انداخت.  زمین  به  را  خودش 
کناری کشید.  به  را  و سینه کش خودش  داشت 
ممکن  نا  عبورش  میدان  شمال  از طرف  که  دید 
است. بار دیگر دوری زد و به موانع سمنتی تکیه 
زد و دم راست نمود. هنوز به نتیجه ای نرسیده بود 
که صدای مهیبی گوش هایش را آزرد و دود غلیطی 
انفجار دل فضا را شگافت. زیر پاهای عابرین لگد 
گردید.  جاری  سرش  از  خون  وفواره ای  شد  مال 
تصور کرد چره ای راکت به بدنش اصابت نموده و 
کارش تمام است. نمی دانست چی مدتی آنجا بود 
وقتی چشم باز کرد، شب شده بود وتعدای کمی از 
مردم دست زیر الاشه نشسته اند وانتظار می کشند. 
و  کشید  کناری  به  را  کوفتی اش  بدن  مصطفی 
موانع  بالای  قوی  یک خیز  با  برخاست.  جایش  از 
سمنتی پرید واز سیم خار دار گذشت. هنوز هم 
سر  نمی کرد.  را حس  بدنش  پاره گی های  سوزش 
بازی بازویش را گرفت، با اشاره ای دست تعدادی 
از زنان را نشان داد که همرای آنان استم. موجی 
از ازدحام مردم بار دیگر بر وی فشار آوردند وسر 
طیاره  نزدیک  قبرغه  هایش،  شدید  درد  با  انجام 

رسید. 
بود  ایستاده  چارتر  پیکر  وغول  بزرگ  طیاره ای 
وسیلی از مرد وزن وطفل مورچه مانند وارد طیاره 
می شدند. چشم بهم زدن، طیاره پرُ شد و درهای 
سماجت  با  مصطفی  گردید.  مسدود  آن  ورودی 
که  از سوراخی  و  رساند  طیاره  بال  به  را  خودش 
افتیدن  از  تا  است محکم گرفت  نمی دانست چی 
فوری جلو گیری نماید. به تصور اینکه در را برایش 
باز می کنند وداخل می شود. محکم به جسم طیاره 
چسپید. بدون توقع متوجه شد که طیاره از زمین 
بلند شد واوج گرفت. با چشمان از حدقه بر آمده 
زبانش  بود.  مانده  که میان زمین و آسمان معلق 
یاد  از  نیز  را  خدا  بر  بردن  پناه  حتی  و  آمد  بند 
برُد. در حالی که جثه بزرگ طیاره از زمین فاصله 
وارد  که  داشت  امید  هم  هنوز  می رفت،  گرفته 
با  از پیش چشمانش  برزن  طیاره می شود. کوه و 

نظرش  به  وکوه ها  خانه ها  و  می نمود  عبور  شتاب 
همانند قعطی های مختلف الشکل مستطیل، مربع 
و موازی معلوم می شد. دیدن کوه های مسلسل و 
در  را  مرگ  منظره ای  وشکننده  سخت  هم،  کنار 
وجودش بیدارتر می کرد. تا چشم کار می کرد کوه 

بود وسنگ وصخره. . 
و  دره ها  در  افتیدن  مرگ،  وحشت  طالب،  ترس 
کوه های پی در پی، از هم پاشیدن بدن نحیف اش، 
چشم به راهی زن و اولاد و مادر سر سفیدش، همه 
اوخدای  زد.  دور  بودند. سرش  داده  به هم  دست 
بزرگ. . هیچ چیز به ذهنش نمی آمد؛ تنها وخسته 
تکان تکان طیاره را حس می نمود، امید از دلش 
اینکه  می نمود.  فرار  طیاره  گرفتن  فاصله  مانند 
نجات می آبد و برای زن وبچه اش زمینه ای زندگی 
بهتر را مهیا می سازد ویا. . ؟ راست گفته اند؛ ترس 
که  نبود  ترس  تنها  دیگر  حالا  است.  مرگ  برادر 
مرگ هم با آن افزون شده بود. آسمان دور وزمین 

سخت. . 
آدم های که در جوی بد رفت کثافات جوار میدان 
درهای  مقابل  دار،  خار  سیم های  عقب  هوایی، 
منتظر  که  هوایی  میدانی  اطراف  چار  ورودی، 
راکت  که طعمه ای  اشخاصی  بودند. حتی  فرصت 
توسط  که  افرادی  بودند،  شده  میدان  ناگهانی 
درممالک  را  خودشان  وچارتر  نظامی  طیاره های 
تصویر مردی  از مصطفی صرف  بودند؛  یافته  امن 
بال و پر طیاره  را داشتند که حماقت کرده و به 
هم  جسدش  حتی  که  مردی  بود.  نموده  اعتماد 
دل  امیدی  به  وعیالش  مادر  و  بود  شده  پدید  نا 
خوش می نمودند که آن ها را به خارج برده و نجات 

خواهد داد. 
جرقه ای امیدی از قلب مصطفی چون تیری عبور 
کرد و شعف وشادی در رگ هایش دوید که گویا 
دست  و  برده  پناه  آسمان  به  طالبان  شلاق  از 
به همان سرعت جای هر  به وی نمی رسد.  آن ها 
بست  را  چشمانش  گرفت.  آرمانی  را  ترس  نوع 
به  را  بچه هایش  خاتمه  و  و سهل، خاطره  ساحل 
دود  امواج  میان  در  را  همسرش  فشرد.  آغوشش 
بادی  گرد  همانند  و  دور  دسترس اش  از  غبار،  و 
در نوسان دید دست دراز نمود که نجاتش دهد، 
از  انبوه ای  ناتوانش شد که در خلال  متوجه مادر 
ابرهای متراکم آسمان محو می شود. چشمانش را 
و  هوا  تبدیل  بعد  داشت.  ناهنجاری  حالت  مالید. 
برید  را  مجالش  آسمان  اوج  به  طیاره  رفتن  بلند 
و  افتاد  بهم چسبیده  و  کوه های مسلسل  میان  و 

دیگر هیچ ...

می گفت: 
را  پشتت  کبودی  که  است  خوب  مظلومم!  مادر 
ناترس، مادرم که  دیده نمی توانی، ظالم های خدا 
کاربدی نکرده بود، شما که دختران را به زنده های 
امید  آن ها  به  مادرم  نموده اید.  تبدیل  متحرک 
می داد و درس قرآن می آموخت. اوف مادر فدا کار 
من، طالب ترا به چه خطایی لت و کوب کرد؟ بعد 

زمزمه نمود: 
بلی، آن ها همان های هستند که بودند. وسوسه ای 
آمدن طالبان قلبش را حزین ساخت و از یاد مادر 
بیرونش نمود. با همان وسوسه از کلکینی که طرف 
کوچه ای بغلی منزل شان باز می شد به بیرون نگاه 
کرد. رشعه ای بر اندامش مستولی گردید. طالبان 
تاب  دیگر  می کردند.  گزمه  کوچه  هر  سر  در 
بست  را  سفری اش  بیک  یافت.  پایان  مقاومت اش 

وفقط به زنش گفت: 
باش. هروقت  اولادها  و  مادرم  صنوبرجان! متوجه 
من به جایی رسیدم، چاره ای شما را هم می کنم. 

صنوبر دست پاچه شده گفت: 
مریض ات چی  مادر  این  با  من  نرو،  خدا  برای  از 

خاکی بر سرم نمایم؟ 
از مردم  کابل خیلی  میدان هوای  اطراف  در چار 
صف بسته بودند. مصطفی که ترس مانند موریانه 
در بدنش جا گرفته بود، گلویش خشکی می کرد. 
به اندکترین صدای بدنش وز وز می نمود و جرات 
با  گاه  هر  نداشت.  را  خود  عقب  به  کردن  نگاه 
طالبان روبرو می شد، ترس مانند سیخ داغ شده از 
رگ هایش می گذشت و قلبش به ضربان می افتاد. 
مخفی  را  رخ اش  می انداخت،  پایین  را  چشمانش 

می کرد و میان هجوم کننده ها راه باز می نمود. 
دورا دور میدان هوایی را بار بار طی کرد ولی موفق 
مردم  شود.  داخل  میدان  ورودی  در  به  که  نشد 
اوراق زیادی در دست داشتند که حتی می شنید 
تکت صفایی منازل شان، تکت تحویلی برق، تذکره، 
پاسپورت و کاغذی بی نام ونشان. . مصطفی صرف 
یک تذکره داشت وسعی می کرد سر بازان امریکایی 

ویا طلبانی را قانع بسازد. نمی شد که نمی شد. 
وقتی به هزار زحمت خودش را به یکی از در های 
دید  خواستند.  سند  او  از  رسانید،  میدان  صحن 
که مردم با گروه ای وصل می شوند و. . دوید و در 
جمعی از مردم ملحق شد، موجی از مردم اورا به 
سوی هول دادند وبار دیگر از دروازه ای دخولی دور 
شد. بار صدم با همان تلاش و تقالای قبلی خودش 
را به در نزدیک کرد. سرباز از یقه اش گرفت و به 
ازهجوم  استفاده  با  فشرد.  دیوار  به  را  او  سرعت 
از  را  وتقالا  تلاش  و  کنار کشید  را  مردم خودش 
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خانواده 
 آشپزی  سرگرمی
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رو را با عددهای ۱ تا ۹ چنان  توضیح: خانه های جداول روبه 
از  نیز در هر یک  و  و ستون  )سطر(  رج  پُر کنید که در هر 
جدول های درونی هر عدد تنها یک بار استفاده شده باشد. SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

مـــــــواد لازم:

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

آب  همراه  به  ظرفی  در  و  شسته  را  سیب زمینی ها 
بر روی شعله قرار دهید تا آب پز شوند و سپس آن 
را کوبیده یا رنده ریز کنید تا کاملا پوره و یکدست 

شود.
پوره سیب زمینی و اسفناج پخته را در ظرفی با هم 

مخلوط کرده و ادویه ها را به آنها اضافه کنید.
تخم مرغ را در ظرفی ریخته و زرده و سفیده را با هم 
از حالت لختی خارج شود و کمی  تا  مخلوط کنید 

نمک به آن اضافه کنید.
شکل  آن  به  و  برداشته  دلخواه  مقدار  به  مواد  از 
در  بعد  و  غلطانده  تخم مرغ  در  ابتدا  سپس  دهید. 
آرد سوخاری بغلطانید. ناگت ها را در تابه ای که قبلا 
روغن را در آن داغ کرده اید، با شعله متوسط سرخ 

کنید. نوش جان؛

»ناگـت سـبزیجات« انتخابی عالـی و مقوی مخصوصا برای کسـانی اسـت که رژیم گیاهخـواری را در 
لایـف اسـتایل خـود ترجیـح داده انـد. ناگت های گیاهـی غذاهایی سـاده و کم دردسـر هسـتند که 
بـه راحتـی و در کمتریـن زمان ممکـن می توانیـد آنها را تهیـه کنید. ناگـت سـبزیجات را می توانید 

بـا انواع سـس ها سـرو کنید.

 خیلی سخـت

 سخـت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

۱. اسفناج پخته و خرد شده    یک سوم پیمانه
یک و نیم پیمانه ۲. پوره سیب زمینی  
۳. تخم مرغ               ۱ عدد
۴. پودر سوخاری         نصف پیمانه
۵. پودر سیر          نصف قاشق چایخوری
۶. نمک و فلفل سیاه      به میزان لازم

ناگت سبزیجات

مهسا عباس پور

ــه: ــرز تهیــ طــ
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متولدین فروردین )21 مارس - 1۹ آوریل( 

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه( 

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن( 

متولدین تیر )22 ژوئن - 22 ژوئیه( 

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت( 

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر( 

سخـن ستـارگان )برای تفنن و سرگرمی(

تمام فعالیت های سیارات در موقعیت متولدین مهر در مقابل موقعیت شما 
انجام می شود. جایگزینی خورشید در مقابل شما باعث می شود با واقع بینی 
دوستان  عطارد  عقب نشینی  بنگرید.  نزدیکان  با  خود  ارتباط  به  بیشتر 
در  مریخ  می کند. حضور  را جذب شما  قبلی تان  همسر  احیاناًً  و  قدیمی 
مقابل موقعیت شما باعث می شود به راحتی از دیگران رنجیده خاطر شوید. 
از طرف دیگر با حضور ماه جدید در مقابل موقعیت شما، بیشتر به روابط 

با نزدیکان می اندیشید. 

این هفته فعالیت های سیارات در موقعیت متولدین مهر آتشی را در زیر 
پاهای شما روشن می کند. تصمیم می گیرید سخت کارکرده و سازماندهی 
بهتری به کارها دهید. به دنبال نتایج تلاش های خود بوده و سعی می کنید 
برایتان  نه تنها  تلاش ها  این  اثرات  کنید.  تکمیل  را  کارها  تاحدامکان 
موفقیت آمیز است، بلکه باعث بهبود سلامتتان هم می شود. با حضور ماه 
جدید فرصتی خواهید داشت که بتوانید با ذکاوت برای سازماندهی بیشتر 

عمل کنید. 

فعالیت سیارات در موقعیت متولدین مهر برای شما بسیار عالی است، زیرا 
ماه مهر یکی از عناصر هوا و دوست شماست. هر چه برای متولدین این 
ماه اتفاق بیفتد، حمایتی برای شما خواهد بود و به همین دلیل این هفته 
سراسر فرصت هایی برای تفریح خواهید داشت. به دنبال گردهمایی های 
اجتماعی، میهمانی ها و فعالیت های تفریحی با بچه ها باشید. اکنون برای 
سفر زمان مناسبی است، اما اگر امکان سفر ندارید، پیک نیک و تفریح را 

فراموش نکنید. 

خانه و خانواده برای شما مهم هستند و به همین دلیل از فعالیت های سیارات 
هستید.  والدین  از  یکی  درگیر  همیشه  از  بیش  احتمالاً  می کنید.  استقبال 
افراد جوان تر خانواده خصوصاً کسانی که برای سال ها ندیده اید، به منزل شما 
ماه  برخوردارید. حضور  نوسازی  و  تعمیرات  برای  بسیاری  انرژی  از  می آیند. 
جدید بهترین فرصت برای اندیشیدن به روابط بهتر با خانواده را برایتان فراهم 

می کند. خانه شما امن ترین مکان برای پناه گرفتن شماست. 

این هفته زمان سرعت، فعالیت های کاری، قرار ملاقات ها، خواندن و نوشتن 
بسیار است. اما با وجود این شرایط امیدواری شما را بیشتر می شود! خصوصاً 
می خواهید در مورد روشن کردن موضوعی برای دیگران با آن ها صحبت کنید. 
باید بگویم به علت عقب نشینی عطارد با تاخیراتی در حمل و نقل، مشکلات و 
نقص فنی ماشین، از دست دادن قرار ملاقات ها و موارد مشابه مواجه می شوید. 

پول، پول و پول! چند سیاره در یکی از خانه های پول شما قرار دارند. این بدان 
معناست که بیش از همیشه بر درآمد تاکید داشته و به دنبال راه هایی برای کسب 
پول و درآمد بیشتر هستید. بااین وجود عقب نشینی عطارد تاخیراتی را در جذب 
پول برایتان ایجاد می کند و حتی چک هایتان را هم با تاخیر دریافت می کنید. 
در عین حال حضور مریخ شما را به تلاش برای کسب درآمد تشویق می کند. 

با حضور ماه کامل از بهترین فرصت برای کنترل دارایی های خود برخوردارید. 

فال شما برای ۱۱ تا ۱۷ نوامبر/ ۲۰ تا ۲۶ آبان

ســرگــرمــی و خـانــواده

ترجمه:
خاطره تحویل داری یکتا
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر( 

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر( 

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر( 

متولدین دی )22 دسامبر - 1۹ ژانویه( 

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه( 

متولدین اسفند )1۹ فوریه - 20 مارس( 

فعالیت های تمام سیارات در موقعیت شما انجام می گیرد. خورشید تا 
آخر هفته در موقعیت شما باقی می ماند و این نعمتی است که فقط 
یک بار در سال از آن برخوردار می شوید. با این حضور، افراد و شرایط 
مریخ  طرفی  از  می یابد.  افزایش  انرژی تان  و  شما شده  مطلوب جذب 
پرشور هم با حضور در موقعیت شما انرژی تان را بالا می برد. این ترکیب 

هر دو سال یک بار اتفاق می افتد. از آن بهترین استفاده را ببرید. 

فعالیت سیارات در بخش پنهانی از موقعیت شما متمرکز است. این بدان 
نیست.  و مشخص  واضح  دیگران  برای  بیفتد،  اتفاقی  معناست که هر 
شما این اثرات را به کار می گیرید اما تأثیر آن ها بر شما به شکلی خاص 
تحقیقات کمک  انجام  در  به شما  است. عقب نشینی عطارد  پنهانی  و 
می کند. بااین وجود جایگزینی مریخ شرایط را درهم برهم کرده و ممکن 

است دچار تردید شوید. باید به انگیزه های خود ایمان داشته باشید. 

فعالیت های سیارات به روابط شما با دوستان قدرت و انرژی می دهد. 
در این زمان سخت درگیر بوده و از محبوبیت برخوردارید. شاید هم به 
رقابت با کسی بپردازید. در حقیقت فعالیت های فیزیکی به همراه دیگران 
برایتان لازم است. افرادی که مدت هاست آن ها را ندیده اید، ممکن است 
با شما ارتباط برقرار کنند. به دلیل حضور ونوس منصف، جذاب و با 
سیاست عمل می کنید. دیگران از دیدن شما خوشحال می شوند و بهتر 

است شما هم نظرات آن ها را جویا شوید. 

اکنون زمان قدرت است! با حضور خورشید در بالای موقعیت شما، رؤسا و 
والدین را تحت تأثیر قرار می دهید. این شرایط مزیت های بسیاری برایتان 
داشته و با استفاده از آن می توانید رزومه کاری تان را قوی کنید. زمان عمل 
است! عقب نشینی عطارد هم در بالای موقعیت شما خبرهایی را از رؤسای 
قبلی و والدین برایتان به دنبال خواهد داشت. به عبارتی می توان گفت 
فرصتی دارید برای فکرکردن و شاید هم بخواهید تغییراتی در زندگی تان 

ایجاد کنید. 

سیاره های  فعالیت  و  حضور  است!  هیجان انگیز  بسیار  برایتان  هفته  این 
مختلف شما را تشویق به یادگیری مطالب جدید از طریق صحبت با افرادی 
از فرهنگ های مختلف می کند. این تأثیر حتی شما را به سفر هم تشویق 
می کند. عقب نشینی عطارد به شما فرصت می دهد تحقیق یا گزارش مهمی 
را که در حال انجام آن هستید تکمیل کنید. مریخ البته شما را درگیر 
موضوعات بحث برانگیز می کند. شعار خود را فراموش نکنید: »بهترین ها 

به بهترین مقدار«. 

زندگی  جوانب  همه  مورد  در  است!  احساسات  زمان  شما  برای  اکنون 
از نتایج حضور سیارات مختلف برای  احساسات به خرج می دهید. یکی 
شما بحث در مورد وظایف مشترک یا ثروت مشترک است. بهترین حالت 
ممکن آن است که عقب نشینی عطارد به شما کمک می کند مسائل مربوط 
به اموال، ارثیه، مالیات و بدهی های مشترک خود را حل وفصل کنید. این 
مسئله بسیار سودمند است، زیرا ممکن است جوانبی را که از آن ها پرهیز 

می کردید هم حل وفصل شوند.
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در دود و دخانیات

روزگاری در زمان های قدیم
دود دارای هزاران سود بود

چون تلگرام آن زمان ها مد نبود
ارتباطات از طریق دود بود
تا تلگرام آمد و جا باز کرد

دود هم تعدیل شد، بیکار شد
داد دست آدمی سیگار را

مثل بهمن بر سرش آوار شد
دودمندا! حیفِ شش های تو نیست؟

مثل اگزوز دود تویش می کنی
عاقبت از دست تو دق می کنند

تو فقط سیگار آتش می کنی
فحش های آبدارِ مجلسی

آن ریه دارد نثارت می کند
تازه بر کیفیتِ این فحش ها

معده هم دارد نظارت می کند
الغرض، از دود و از دم شاکی اند

کلهم اعضاء هم شش، هم ریه
موی سوراخ دماغ و شست پا

بند ناف و پانکراس و کلیه
بر سر خود تا که بگذاری کلاه
گفته ای محض تفنن می کشی

آدمِ عاقل چرا باید کند
فی المثل محض تفنن خودکشی؟!

کتاب  تهران؛  طلایی.  سعید  )بوقلمان،  منبع: 
و  »دود  در  شعر  از  قسمتی   .۱۳۹۶ قاف، 

دخانیات«(

لابد می پرسید: »این دیگر چه جور عنوان است؟ »مکالمه با دیگران«!
معلوم است که مکالمه باید با دیگران باشد؛ آدم عاقل که با خودش مکالمه نمی کند. اما این »دیگران« 
با آنچه شما تصور کرده اید، فرق دارد. مقصود من از »دیگران« در اینجا، همه چیز است، غیر از آدمیان 

یا به عبارتی آدمیزاد.
بنابراین از این پس قرار است در اینجا، مکالمه با دیگران نوشته شود. پس اگر در میان این نوشته ها بوی 
آدمی زاد آمد، بدانید و آگاه باشید که به قول شیخ اجل سعدی: »نه همین لباس زیباست نشان آدمیت...«

از جمادی عالم  به تعبیر مولانا: »چون شما سوی جمادی می روید، محرم جان جمادان کی شوید، 
جان ها رَوید، غلغل اجزای عالم بشنوید«

نگران نباشید! بنا ندارم نوشته های طنز را با تعالیم عرفانی و تأویل و تفسیر شعرهای بزرگان، تقدیمتان 
بازتاب اشارات زبان بسته های جهان را می نویسم؛ یعنی زبان اشارۀ گیاهان و  این نوشته ها،  کنم. در 
جانوران و اشیا و سایر موجودات را به زبان آدمیان بازنویسی می کنم. همان طور که حافظ فرمود: »آن 

کس است اهل بشارت که اشارت داند، نکته ها هست بسی، محرم اسرار کجاست!«
خوانندگان گرامی نگران نباشند که پیش خودشان بگویند: »گیر عجب آدم پرمداعایی افتادیم! ادعا 
می کند محرم اسرار است. برو بابا دلت خوش است! یه چیزی بنویس صفا کنیم، گوشه  و کنایه ای به 

این و آن بزن که موجب انبساط خاطرمان شود.«
پیگیرترین و دقیق ترین خوانندگان ستون های طنز  وفادارترین و  نگهبانانِ پرتلاشِ خط قرمز که  از 
هستند، تشکر می کنم و قول می دهم که رعایت حالشان را بکنم و چیزهایی بنویسم که نه تنها آب از 

آب تکان نخورد بلکه حتی چُرت هیچ کارمند وظیفه شناسی پاره نشود.
نکتۀ آخر هم این است که این شیوۀ نوشتن، پیشینه ای درخشان دارد و من آغازکننده  اش نیستم. این 
هم شواهدش؛ خاقانی فرمود: »دندانۀ هر قصری پندی دهدت نونو، پندِ سرِ دندانه بشنو ز بنُِ دندان«

خیام فرمود: »ناگاه یکی کوزه برآورد خروش، کو کوزه گر و کوزه خر و کوزه فروش«
و بالاخره سهراب سپهری که از اهالی امروز است فرمود: »بیا با هم از حالت سنگ چیزی بفهمیم، بیا 

زودتر چیزها را ببینیم«
با  »مکالمه  حکایت  از  برگرفته   .۱۴۰۰ سروش،  انتشارات  تهران؛  امینی.  اسماعیل  است،  بزرگان  از  )گاو  منبع: 

دیگران«(

نقل قـــول هفتــــه

اندازه ی تمام  به  زندگی زیباتر می شود؛ اگر 
خوب  آرزوی  یکدیگر  برای  پاییز،  برگ های 

داشته باشیم. »آبانگان گرامی«

می سازند  که  دست هایی  کبیر:  کوروش 
مقدس ترند از لب هایی که دعا می خوانند.

پارسی: فرد حکیم، خرده نگیرد بر آینه.
شیرین  میوه  و  تلخ  ریشه های  کار،  آلمانی: 

دارد.

جوری اینستا رو پر کردین از عکسای هالوین پارتی هاتون که ... انگار ما یادمون رفته چند وقت پیش 
دربه در دنبال قیمه نذری بودین!

نوشته: انسان به طور متوسط به ۱۲ بار بغل در روز نیاز داره! ... بابا ما هر ۱۲ ماه یک بارم کسی بغلمون 
نمی کنه، چجوری زنده ایم پس؟

تو کتاب مطالعات اجتماعی می پرسیدن سه نیاز هر انسان چیست؟ جوابشم این بود: خوراک، پوشاک، 
مسکن ... الآن با این اوضاع گرونی اینم مجبورن بزنن: ایمان، تقوا، عمل صالح!

دیدید وقتی میرید بانک نوبت گرفتید، یهو یه شماره رو می خونه، ولی طرف نیست و بعدی نوبت شماست! 
... اون لحظه چه حال خوبی بهتون دست میده ... مکارم شیرازی اون لحظه رو هم حرام اعلام کرده!

این همه بدبختی بی سابقه ست ... من فکر می کنم ما ایرانی ها به غیر از سیب یسری مدارک مهم تری از 
بهشت برداشتیم!

یه ندایی بهم میگه ... تو یه بار زندگی می کنی، برو فساد کن، خوش باش، زندگی کن! ... ولی کیف پولم 
رو که چک می کنم می فهمم »در جوانی پاک زیستن شیوۀ پیغمبری ست«

یه جوری تند تند روز و شب میشه که انگار خدا خودشم خسته شده، می خواد سروته دنیا رو هم بیاره!

www.ha f teh . ca

FUN
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هفـتـه
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هفـتـه

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

مکالمه با دیگران

نکتـــه هفتــــه

ضرب المثل هفتــه
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ترجمه رسمی و دعوت نامه توسط شهریـار بخشی

514-624-5609  -  514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشـاوره: درمـانی، تحصیلـی و مهـاجـرت

حسین ترکپـور، مددکار اجتمـاعی

 www.psynaquebec.com         514-846-8872

استخــــدام

جای آگهـی شماست

جای آگهـی شمــا

استخدام در مونترال
رستوران کباب سرا برای تکمیل کادر در شعبه ی جدید 

خود نیازمند تعدادی نیروی کار با تجربه است.
شماره تماس: 514-933-0933

استخدام در 
بروسارد، کاناواکی و مرسیه

با شعبات متعدد تیم هورتن در بروسارد،  ما  شرکت 
مختلف  های  بخش  در  همکار  به  مرسیه  و  کاواناکی 

نیاز دارد. 
لطفا با ای میل زیر تماس بگیرید:

hr@empirecore.ca
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محل هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

آریــا                ۶1۳-5۹4-۳۶۳۶ ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e

فروشــگاه شــیراز                   ۶1۳-5۶۳-120۷
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7

فروشــگاه کابــل                   ۶1۳-۸۹۷-۶۶۶۶
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1

رســتوران دونرمــا                   ۶1۳-۶۹5-2221
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7

اتاوا محل جدید پخش هفته در 
افغان کباب اکسپرس                       ۶1۳-5۹۳-۸۸۸0
2 4 9  B a n k  S t .  O t t a w a ,  O N  K 2 P 1 X 2          
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نـیـازمـنـدی هــا

با حداقل هزینه 
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شمـاره هـاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

7976-993مریم طالبی
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
0978-553     مهدی امانی

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک جمشیدی

بیمه ویزیتوری و دانشجویی
مریم طالبی

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

9305-920-438فیروزه مسیحا
5609-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا
1016-884سارا کیانی 

چاپ و کپی
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
7599-458اردشیر معین افشاری

6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 

خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی

362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

755 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

5055-924محمد اجزاچی
8220-464شاهین سجادی

بازرس ساختمان
7215-663علیرضا شریف زاده

مشاورخانواده
2994-974-437لاله رهبین

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746

993-7976
2494-715فریده شرفی
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Hafteh will not be published on 
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Rédacteur en chef: Khosro Shemiranie 
Photographe: Mahnaz Zangirzani
Dessinateur: Sirous Yahyaabadi
Histoire de couverture: Masoumeh Hajiabolhassan
Littérature: Farshid Sadatsharifi (PhD)
Psychologie: Dr Elham Gerami
Economie: Armin Aryanpour
Immigration: Masoumeh Alimohammadi
Cinema: Mostafa Azizi
Medicine: Dr. Faegheh Ebrahimi
Droit: Me Niousha Riahi
Communauté afghane: Nargis Karimi Hashimi,
Habib Osman et Abdolhadi Tapand
Actualité Communauté: Negin Parvarandeh

Les frais de l’abonnement 
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16. Histoire de couverture  

  This project is funded in part by the Government of Canada.
  Ce projet est financé en partie par le gouvernement du Canada.
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January 7th
March 25th
July 8th
October 14th

Nouvelles de la ville :              Hafteh                
Élections municipales;
 Valérie Plante a annoncé sa victoire avec une danse et 
un sourire

Nouvelles de la communauté:            Arash Mohebi
Maryam Kamalinejad a remporté l’élection à Ville Mont-
Royal

Littérature:             Shohreh Jebli et S. Yahyaabadi
Histoires de migration : L’homme qui a loué son âme 

Rapport spécial:                               Hafteh
Le bilinguisme canadien, le français et les déboires de 
Michael Rousseau

Afghanistan:                                     Nargis Hashimi
Les talibans mettent en œuvre la constitution de Zahir 
Shah
Que disent les spécialistes judiciaires ?

mains de bonté

Entretiens avec trois jeunes militants bénévoles, sympathisants des écoliers?

   par Simin Afshar 

فـهــرسـت

Cover
NO.656

Publication: Journal Hafteh / 4479777 Canada Inc 

le prix: $2.50
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