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مقاله؛ معصومه علیمحمدی
چرا گزینش ۵2۵00 مهاجر برای سال 2022 

در کبک کافی نیست؟ 

مهاجرت؛ گروه ترجمه هفته
جغرافیای کانادا )4(: 

آشنایی با ساحل غربی کانادا، بریتیش کلمبیا

آشنایی با شهرهای کانادا )4(:
خوبی ها و بدی های زندگی در کلگری

باید  به کانادا  12 کاری که پس از رسیدن 
انجام داد

تهیه: گروه ترجمه هفته
تنظیم: خسرو شمیرانی

واکسن و ضدواکسن 
تظاهرات گسترده مخالفانِ واکسنِ اجباری 

واکسیناسیون اجباری ضد حقوق بشر است؟
موافقان و مخالفان چه می گویند؟

کتاب؛ علی اشرف شادپور
تاریخ  ارائه  این کتاب در  نویسنده ی  دقت 

وقایع کانادا ستودنی است 
دربـاره »رونـد شـکل گیری قوانیـن اساسـی کبـک و 

کانادا«

حکایت؛ کریمِ زیّانی 
نگذاریم شرافت به سرقت رود!

داستان؛ شهره جبلی و س. یحیی آبادی
هاله

سینما؛ عارف محمدی
وقتی مجرم ناجی می شود

شعر دوزبانه؛ خالد بایزیدی )دلیر(
سروده های کُردی از کژال ابراهیم خدر  با 

ترجمه فارسی

31 25

دلار  60 دانشجویــــی:  دلار                120 ســـالانه:  اشـــتراک  حـــق 

16

صورت آواز مرغ است آن کلام

غافل است از حال مرغان مرد خام

ره ۶۵۵ ل چهاردهم ـ  شمــا ـــه ـ ســا هفتــــ
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یـانـا سیاست، اقتصاد و جامعه    آر

جـامـعــه

می ده و سرگر خانـوا

سیاست؛ احمد زیدآبادی
روزگار سخت جبهۀ پایداری 

سیاست کانادا؛ گروه ترجمه هفته
کابینه ی جدید کانادا معرفی شد

سیاست؛ گروه ترجمه هفته
گوش  را  باتجربه ها  حرف  ترودو  کریتین: 

نمی کند

اقتصاد؛ آرمین آریانپور
گزارش جدید بانک مرکزی، آیا باید نگران 

بود؟ 

خوانندگان؛ مهوش ندیمی، تورنتو
نگاهی به مقاله »دین طالبانی« 

آیا طالبان گناهکارند که طبق نوشته قرآن 
عمل می کنند؟

گزارش؛ الهام صفائی - پرسا ریم
بیماری، جراحت و اورژانس 

نگاه ایرانیان تورنتو به خدمات درمانی در کانادا

سلامتی؛ ترانه ناظری
افسردگی را با چربی های خوب درمان کنید

سلامت تن و روان؛ الهام گرامی
افزایش  کودکانمان  در  را  خلاقیت  چگونه 

دهیم؟ 

گزارش؛ نرگس هاشمی
همنوایی و ایستادگی با زنان افغان، در برنامه 

ادبی نوای نیستان 

پشتو؛ عبدالهادی تپاند
ښاغلۍ عبدالباری جمال؛ ځلاند لیکوال، 

ژباړونکۍ

آشپزی؛ مهسا عباس  پور             
دسر پاناکوتا شکلاتی

سرگرمی؛ خاطره تحویلداری یکتا     
 سخن ستارگان، برای تفنن 

طنز و حکایت و سرگرمی

424862

هاشـــمی جمیلـــه  تبریـــزی،  توکلـــی  مهـــدی  شـــماره:  ایـــن  همـــکاران  از  ویـــژه  ســـپاس  بـــا 

گفت وگو 

گفت وگو؛ سیمین افشار
هایده مغیثی، استاد دانشگاه در گفت وگو با هفته:

عدم  احساس  ما  میان  برچسب زنی  ریشه 
امنیت تاریخی است

56

30
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سخن هفته

ایـن اجبـار، آزادی های فردی آنـان را نقض می کند. 
عـاوه بـر ایـن، مخالفـان می گویند واکسیناسـیون 
اجبـاری ممکن اسـت لزوما بـه افزایش تعـداد افراد 
واکسینه شـده منجـر نشـود و افزایـش مـوارد جعل 

گواهـی واکسیناسـیون را در پـی داشـته باشـد.
نیـز،  دیگـر  مناطـق  برخـی  در  بـر کبـک  عـاوه 
واکسیناسـیون کرونـا بـرای کارکنان دولـت یا کادر 
درمـان و نظامیـان اجبـاری شـده اسـت. بـه عنوان 
نمونـه، در ایـالات متحـده، در دو ایالـت نیویـورک 
بـرای کلیـه ی  و کالیفرنیـا، واکسیناسـیون کرونـا 
کارکنـان دولـت اجباری شـده اسـت. در کانـادا نیز 
واکسیناسـیون کرونا بـرای ۳۰۰ هزار نفر از کارکنان 
دولـت )کادر درمـان و بهداشـت، کارکنـان پلیس و 
نهادهـای نظامـی( الزامـی اسـت و اعـام شـده در 
صـورت تعـدی از تزریق واکسـن، پرداخت حقوق به 

ایـن افـراد قطـع خواهد شـد. 
بـه نظـر می رسـد مهم ترین مشـکل اجرایـی کردن 
ایـن طـرح، عدم امـکان نظـارت دقیق بر آن اسـت. 
حفـظ حریم خصوصـی افراد و حفاظـت از اطاعات 
آنهـا از موضوعـات مهمـی اسـت کـه ایـن روزهـا 
بسـیار در کانـون توجهات افـکار عمومی قـرار دارد. 
اگـر مبنـای سیاسـت های اجرایـی، گفته هـای افراد 
قـرار داده شـود، ممکـن اسـت صحـت داده هـا زیـر 
سـوال بـرود امـا اگـر از اطاعات شـخصی افـراد در 
سـازمان ها و نهادها اسـتفاده شـود، حریم خصوصی 
افـراد زیر سـوال خواهد رفت. اگر چـه این دومی، در 
خصـوص خطرات امنیتـی، حتی بدون اطـاع افراد 
مـورد بررسـی نهادهـای اطاعاتـی قـرار می گیرد و 
هیـچ فـردی هم اجـازه ی مخالفت بـا آن را نـدارد. 

در طـول تاریـخ، امنیـت همـواره دسـتاویزی بـرای 
دولت هـا بـوده اسـت تـا از طریـق آن، بتواننـد بـر 
امنیـت  ایـن  گاه  کننـد.  کنتـرل  اعمـال  جامعـه 
دسـتاویز دولـت آمریکاسـت تـا بـرای »مقابلـه بـا 
و  عجیـب  اختیـارات  بـا  وزراتخانـه ای  تروریسـم« 

 Department of Homeland Security غریب بـه نـام
راه بیانـدازد و توسـط آن برخی از مهمترین بندهای 
قانـون اساسـی این کشـور را در عمـل تعطیل کند. 
البتـه از تاثیـراتِ خارجـی ایـن »امنیـت« ادعایـی 
بگذریـم کـه در عـراق، افغانسـتان، سـوریه، لیبی و 
یمـن و... صدهاهـزار کـودک و بزرگسـال بی گنـاه را 
 کشـته و تلـی از خاکسـتر برجـای گذاشـته اسـت.  
در ایـران خودمان نیز همیـن بهانه »امنیت« و اتهام 
ترسـناکِ »مُخل امنیت کشـور« اسـت کـه بهانه ای 
بـرای سـرکوب مخالفان عقیدتی و سیاسـی و حتی 
روزنامه نگاران و وکا شـده اسـت که انجام وظیفه ی 
ایـن یـا آن قاضـی »مخـل  حرفه ای شـان توسـط 
امنیت« تشـخیص داده شـده و راهی زندان شده اند. 
هـزاران هـزارن جـوان ایرانـی طـی دهه هـای اخیر 
بـه بهانه اختـال در امنیت کشـور به جوخـه اعدام 

سـپرده شـده و یا بـردار آویخته شـده اند. 
حفـظ تـوازن بین آزادی فـردی و امنیـت اجتماعی 
هنری اسـت که سیاسـتمداران خـوب آن را دارند و 
سیاسـتمداران ضعیف و ضعیف النفـس آن را ندارند. 
سیاسـتمدارن ضعیـف و ترسـو معمـولا بـه بهانـه 
»امنیـت« بـه راحتی بـه آزادی های فـردی را حمله 
می کننـد و آن را محـدود می کنند. اما تاریخ نشـان 
داده اسـت کـه عـدم تـوازن میـان ایـن دو همـواره 

تبعـات دردنـاک اجتماعی در پی داشـته باشـد. 
گذشـته از آثـار و تبعـات بهداشـتی واکسیناسـیون 
اجباری، سـوال مهم اخاقی اینجاسـت که مرز بین 
آزادی هـای فردی و تامین منفعت عمومی کجاسـت 
و آیـا می تـوان آزادی تک تـک افـراد جامعـه را برای 
نیـل بـه یک هـدف خـاص از بین برد؟ این پرسـش 
می توانـد پاسـخ های متعـددی داشـته باشـد امـا به 
طـور قطع هر پاسـخی ممکـن اسـت بخش هایی از 
واقعیـت موجـود را نادیـده بگیرد. در ایـن مجادله ی 
دشـوار، شـاید یافتن یک راهکار بینابینـی برای این 
چالـش، به اندازه ی درسـت کردن واکسـن برای این 

بیماری نوظهور اهمیت داشـته باشـد.

واکسن و ضدواکسن؛ 
امنیت یا آزادی

سردبیر

همه گیـری کرونـا طی دو سـال گذشـته، حوزه های 
را  بیسـت و یکم  قـرن  بشـر  زندگـی  از  مختلفـی 
دسـت خوش تغییـر کـرد و او را دربرابـر چالش هایی 
از ایـن چالش هـا  آشـنا و ناآشـنا قـرار داد. یکـی 
واکسیناسـیون همگانی و بحث تقابـل آزادی فردی 
و امنیـت اجتماعـی اسـت، جـدالِ مسـتمرِ دوران 
واکسیناسـیون  شـهروند.  و  حاکـم  میـان  مـدرن 
و بویـژه واکسیناسـیون اجبـاری کـه مخالفیـن و 
موافقیـن بسـیاری در سراسـر جهـان دارد گروهـی 
از شـهروندان را دربرابـر تحکـم دولـت مبنـی بـر 
 ضـرورت واکسیناسـیون عمومـی قـرار داده اسـت.
دولـت بر امنیت و بخشـی از جامعه بـر آزادی تاکید 

می کنند؟ به راسـتی نقطه توازن کجاسـت؟ 
دولـت کبـک در روز اول سـپتامبر ۲۰۲۱ قانونـی 
را تصویـب و کارکنـان حـوزه سـامت، از پزشـک و 
پرسـتار  تـا کادر اداری را موظـف کـرد تـا تاریخ ۱۵ 
نوامبر خود را واکسـینه کننـد و درغیراین صورت با 

خطـر از دسـت دادن شـغل خـود مواجه شـوند.  
درحالی کـه دولـت دلیـل ایـن تصمیـم را »امنیت« 
جامعـه عنـوان می کنـد، مخالفـان ایـن قانـون را با 
قانون یهودسـتیزِ آلمان نازی قابل مقایسه می دانند. 
ایـن گـروه تا آنجا پیـش رفته که احتمـال راه اندازی 
اردوگاه هـای اجباری بـرای واکسینه نشـده ها را یک 

واقعیـتِ نگران کننـده می داند. 
موافقیـن واکسیناسـیون اجبـاری بـر ایـن باورنـد 
کـه بـرای کنتـرل پاندمـی بایـد افـراد را وادار بـه 
واکسیناسـیون کـرد تـا ایـن بیمـاری ماننـد سـایر 
هرچـه  و  ریشه کن شـده  همه گیـر،  بیماری هـای 
سـو،  دیگـر  از  بربنـدد.  رخـت  جهـان  از  زودتـر 
بسـیاری از مـردم در سراسـر جهـان در مخالفـت با 
واکسیناسـیون اجبـاری اعتـراض کـرده و معتقدند 
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اخبار کانادا و کبک

www.hafteh.ca مشـروح خبرهـای کبـک و کانـادا را بـه طـور روزانـه روی سـایت هفتـه بخوانیـد     

قول کانادا برای اعطای میلیون ها دوز جدید واکسن کووید1۹ به 
کشورهای فقیر

تظاهرات در اعتراض به انرژی های فسیلی در مونترال

کانـادا در نشسـت سـران گـروه ۲۰ تعهـد کـرد 
معـادل ۷۳ میلیـون دوز جدید واکسـن کووید۱۹ 
در اختیـار سـامانه جهانی توزیع واکسـن در میان 
کشـورهای در حال توسـعه )کوواکـس( قرار دهد. 
بـه گزارش هفتـه، به نقـل از رادیو کانـادا، در این 
راسـتا دولـت کانـادا قـول داده اسـت ۱۰ میلیون 
دوز واکسـن مدرنـا بـه کوواکس بدهـد و اعتبارات 
لازم را بـرای خریـد ۶۳ میلیون دوز دیگر واکسـن 
ایـن سـامانه  اختیـار  در  پایـان سـال ۲۰۲۲  تـا 

جهانـی قـرار دهد. 

بـه ایـن ترتیب میـزان مشـارکت کانـادا در تامین 
نیـاز کوواکـس معـادل ۲۰۰  واکسـن های مـورد 

میلیـون دوز خواهـد شـد. 
کانـادا  نخسـت وزیر  معـاون  فریلنـد،  کریسـتیا 
کـه در نشسـت سـران گـروه ۲۰ در رم شـرکت 
کـرده اسـت، اعـام کـرد: »بـا توجـه بـه ایـن که 
کانـادا تجهیـزات و تاسیسـات داخلی بـرای تولید 
واکسـن کوویـد۱۹ ندارد، تعهـد اتاوا بـرای کمک 

بـه کوواکـس ارزش و اهمیـت بالایـی دارد.« 
زمانـی  جـدول  کـه  ایـن  بـدون  فریلنـد  خانـم 
بـه  کانـادا  وعده هـای  تحقـق  بـرای  مشـخصی 
کوواکـس ارائه کند، خاطر نشـان سـاخت دوزهای 
واکسـن مدرنـا کـه کانادا قـول داده اسـت، خیلی 
سـریع در اختیـار کوواکـس قرار خواهـد گرفت. با 
ایـن حـال معـاون تـرودو مشـخص نکـرد کـه آیا 

در ایـن تظاهـرات در اقدامـی نمادیـن بـه منظـور 
بـرای  نفتـی  آلودگی هـای  خطـر  دادن  نشـان 
آب وهـوای زمیـن و تخریـب زیسـتگاه بشـر، در 
محوطـه مقابـل بانک سـلطنتی کانادا رنگ سـیاه 
کنـار  در  تظاهرکننـدگان  از  شـماری  پاشـیدند. 
لوله هـای نفتـی نمادینـی نشسـته بودنـد که روی 
آن ها نوشـته شـده بود: »دلارهای بانک سـلطنتی 

کانـادا، آشـفتگی و بی عدالتـی«. 
تظاهرکننـدگان همچنیـن در ایـن فرصـت از قوم 
اولیـه وتسـووتن در اسـتان بریتیـش کلمبیا که به 
پـروژه انتقـال گاز Coastal Gaslink اعتـراض دارد، 
حمایـت کردنـد. بخـش عمـده هزینه اجـرای این 
پـروژه گازی بر عهده بانک سـلطنتی کانادا اسـت. 
لوئیـز رامیـرز سـخنگوی جنبـش »شـورش علیه 
انقـراض« کـه در زمینـه دفـاع از محیـط زیسـت 
مبـارزه می کنـد، تاکید کـرد: »بانک هـا در بحران 

ایـن اتفـاق تـا پایـان سـال خواهـد افتاد یـا خیر. 
بـود ۵۰۰  داده  قـول  نیـز  ایـن  از  پیـش  کانـادا 
میلیـون دلار بـه سـازوکار جهانی کوواکـس برای 
تهیـه ۸۷ میلیـون دوز واکسـن کرونـا کمک کند. 
بـه این ها بایـد ۴۰ میلیون دوز دیگر واکسـن های 
آسـترازنکا، جانسـون انـد جانسـون و نوواواکس را 
کـه دولـت فـدرال بـه کوواکس قـول داده اسـت، 
اضافـه کـرد. از ایـن چهـل میلیـون، کمـی بیـش 
از سـه میلیـون دوز از طریـق کوواکـس در میـان 

کشـورهای کـم درآمـد توزیع شـده اسـت. 
عـاوه بر ایـن دولت ترودو در نشسـت سـران گروه 
۲۰ تعهـد کـرد ۱۵ میلیـون دلار بـرای کمـک بـه 
سـاخت مرکـز انتقال فناوری هـا در آفریقای جنوبی 
سـرمایه گذاری کنـد. انتظـار مـی رود از ایـن مرکـز 
برای سـاخت واکسـن در قاره آفریقا اسـتفاده شود.

زیسـت محیطـی فعلی کـره زمین و نقـض حقوق 
بومیـان تا انـدازه زیادی مسـئول هسـتند چرا که 
پشـت هـر پـروژه انـرژی و پشـت هـر اقـدام برای 
توسـعه صنعـت انرژی های فسـیلی، همیشـه یک 
بانـک یـا موسسـه ای اسـت کـه تامیـن مالـی این 

پروژه هـا را بـر عهـده دارد.« 
چندیـن گـروه و سـازمان حامـی محیـط زیسـت 
ائتـاف  کانـادا،  از جملـه صلـح سـبز  کانـادا  در 
و  محیطـی  زیسـت  تغییـرات  بـرای  دانشـجویی 
جنبش عدالـت آب وهوایی مونتـرال این تظاهرات 

را سـازماندهی کـرده بودنـد. 
ایـن تظاهرات در شـرایطی برگزار شـد که سـران 
جهان ۳۱ اکتبر در نشسـتی در گاسـکو اسکاتلند 
چالش هـای آب وهوایـی جهان را بررسـی خواهند 
انرژی هـای  در  سـرمایه گذاری  توقـف  و  کـرد 

فسـیلی را خواسـتار خواهند شـد.

گروه خبر و ترجمه هفته

در چارچـوب روز بین المللـی اقـدام علیـه تامیـن 
مالـی انرژی هـای فسـیلی، گروهی از سـازمان های 
حامـی محیـط زیسـت در برابـر سـاختمان بانـک 
کردنـد  تظاهـرات  مونتـرال  در  کانـادا  سـلطنتی 
انرژی هـای  بخـش  در  سـرمایه گذاری  توقـف  و 

فسـیلی را خواسـتار شـدند. 
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از لاپـرس، حاضـران 

کنار  در  کانادا  نخست وزیر  ترودو  جاستین 
در  جانسون  بوریس  خود  انگلیسی  همتای 

حاشیه نشست سران گروه 20 در رم
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تدبیر اتاوا در زمینه واکسیناسیون، صدای اعتراض خارجی ها را 
درآورده است

دولـت فـدرال تـا پایـان سـال کلیـه مسـافران از جمله 
را  نشـده  واکسـینه  خارجـی  کارگـران  و  دانشـجویان 
از خـروج از کشـور بـا هواپیمـا منـع خواهـد کـرد. ایـن 
تدبیـر سـختگیرانه که در نوع خود در جهان بسـیار نادر 
اسـت، نگرانـی و اعتراض بسـیاری از خارجی های حاضر 

در کانـادا را برانگیخته اسـت. 
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از رادیـو کانـادا، مطابـق بـا 

تصمیمـی کـه دولـت فـدرال اوایـل این مـاه اتخـاذ کرد، 
هیـچ کانادایـی یـا غیرکانادایـی کـه قصـد ترک کشـور را 
دارد در صورتـی کـه کامـا واکسـینه نشـده باشـد اجازه 
سـوار شـدن بـه هواپیمـا را نخواهـد داشـت. امـا بـه افراد 
»کامـا واکسـینه نشـده« یـک دوره کوتـاه و مشـخصا تا 
۳۰ نوامبـر مهلـت داده خواهـد شـد. این افراد برای سـوار 
شـدن بـه هواپیما باید تسـت منفی کوویـد۱۹ ارائه کنند. 
وزارت حمـل و نقـل کانـادا نیـز در ایمیلـی اعـام کـرد 
حتـی افـراد »واکسـینه نشـده« نیـز می تواننـد از ایـن 

مهلـت یـک ماهـه اسـتفاده کنند. 
و  کارگـران  از  بسـیاری  بـرای  فـدرال  دولـت  تصمیـم 
دانشـجویان خارجی واکسـینه نشـده که برخـی از آن ها 

اخیـرا وارد کانـادا شـده اند، غافلگیرکننـده بـوده اسـت. 
بسـیاری از کارگران و دانشـجویان خارجی حاضر در کانادا 
کـه بـه دلایـل شـخصی مایـل نیسـتند خـود را واکسـینه 
کننـد، با ارسـال ایمیل هایـی برای رادیـو کانادا ایـن تدبیر 

دولـت فـدرال را غیرقابـل درک و ناعادلانه دانسـته اند. 
برخـی از فرانسـوی هایی کـه از سـال ها پیـش در کانادا 
ایـن  علـت  بـه  اعـام کرده انـد کـه  بوده انـد،  مسـتقر 
تصمیـم ناعادلانـه دولـت فـدرال و بـه رغم میـل باطنی 
خـود می خواهنـد کانـادا را تـرک کننـد. برخـی از آن ها 
گفتنـد خانـه خود را بـرای فروش گذاشـته و از کار خود 

نیـز اسـتعفا داده اند.

افزایش انفجاری تقاضای کمک بانک های غذایی کانادا

سـازمان بانک هـای غذایی کانـادا در گزارش سـال ۲۰۲۱ 
خـود تابلـو تاریکی از وضعیت خانوارهـای کانادایی در پی 
دو سـال پاندمی کرونا ترسـیم کرده و هشـدار داده اسـت 
کـه در حـال حاضـر یک ششـم خانوارهـای کانادایـی از 

کمک هـای بانک هـای غذایـی اسـتفاده می کنند.
بـه گـزارش هفتـه بـه نقـل از رادیو کانـادا، سـازمان فیل 
اوزگا، مدیـر روابـط دولتـی و تعهد سیاسـی در بانک های 
غذایـی کانـادا، شـرایط نابسـامان خانوارهـای کانادایی را 

تنهـا در سـه کلمـه توصیف مـی کند: »اوضاع بد اسـت.«
سـازمان بانک های غذایـی کانادا در گزارش هشـدارآمیز 
خـود تاکید کرد که از سـال ۲۰۱۹ شـمار کانادایی هایی 
کـه بـرای تامیـن نیازهـای غذایـی خـود بـه ناچـار بـه 
بانک هـای غذایـی روی آورده انـد، ۲۰ درصـد افزایـش 
مـارس  مـاه  در  گـزارش،  اسـت. طبـق همیـن  یافتـه 
امسـال بیـش از ۱.۳ میلیـون مـورد مراجعه شـهروندان 

بـه بانک هـای غذایـی ثبت شـده اسـت.
آقـای فیـل اوزگا اذعـان کـرد: »آخریـن بـار کـه شـاهد 
رشـد سـریع و گسـترده این پدیده بودیم، بـه دوره پس 

از رکـود سـال ۲۰۰۸ برمی گـردد.«
بـه گفتـه آقـای اوزگا، ایـن وضعیـت نتیجـه »ترکیـب 
عوامل سـمی« اسـت که تحت تاثیر رشـد شـدید اجاره 
بهـا و افزایـش قیمـت مـواد غذایی ایجـاد شـده اند. این 
عوامـل منفـی بـه علـت نابـودی مشـاغل تحـت تاثیـر 

مشـکات و محدودیت هـای پاندمـی و همچنیـن پایان 
یافتـن برنامه هـای حمایتـی دولـت از جملـه »کمـک 

هزینـه اضطـراری کانادایـی« تشـدید شـده اند.
مسـئول سـازمان بانک هـای غذایـی کانـادا تاکیـد کرد: 
»امـا صرفنظـر از وضعیـت نابسـامان کنونـی، ما بیشـتر 
نگـران آینده هسـتیم چـرا کـه بانک های غذایی شـاهد 
طـرف  از  خدمـات  تقاضـای  میـزان  کـه  هسـتند  آن 
شـهروندان هـر مـاه افزایـش می یابد و ممکن اسـت این 
وضعیـت در سـال های آینـده نیـز ادامه داشـته باشـد.«

امـا در میـان اسـتان های کانـادا کـه بیشـترین مراجعه 
بـه بانک هـای غذایـی ثبـت شـده اسـت، ابتـدا کبـک 
)۳۸.۱+ درصـد(، سـپس آلبرتا )۲۹.۶+درصـد( و پس از 
آن انتاریـو )۲۳.۵+ درصـد( قـرار می گیرنـد. بررسـی ها 
نشـان می دهـد کـه در حـال حاضر یک سـوم مشـتریان 

بانک هـای غذایـی کانـادا، کودکان هسـتند.

از یک  به هواپیما  برای سوار شدن  به زودی 
کامل  طور  به  را  خود  باید  کانادایی  فرودگاه 

واکسینه کرده باشید.

ژان بوله: حداقل حقوق به طور قابل توجه افزایش می یابد

تحـت تاثیر افزایش متوسـط حقوق، حداقـل حقوق نیز 
بـه زودی در اسـتان کبـک افزایـش قابـل توجهـی پیدا 

خواهـد کرد. 
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از ژورنـال دو مونریـال، این 
و  اشـتغال  وزیـر کار،   Jean Boulet بولـه  ژان  را  خبـر 
همبسـتگی اجتماعـی کبـک، اعـام امـا تاکیـد کـرد 
افزایـش حداقل حقوق در اسـتان به ۲۰ دلار در سـاعت 
کـه برخـی آن را مطـرح کرده انـد، با شـرایط فعلی جور 
در نمی آیـد و شـوک اقتصـادی بزرگـی ایجـاد خواهـد 

کـرد کـه کنتـرل آن دشـوار خواهـد بود. 

اظهـارات  بـه  واکنـش  را در  ایـن مطلـب  بولـه  آقـای 
اخیـر لوئـی اوده Louis Audet، رئیـس شـرکت عمومی 
ارتباطـات کبـک Cogeco بیان کـرد که ابـراز امیدواری 
کرده بود حداقل حقوق در اسـتان با افزایشـی چشمگیر 
بـه ۲۰ دلار در سـاعت برسـد تا شـاید به ایـن ترتیب از 

نابرابری هـای اجتماعی در اسـتان کاسـته شـود. 
حداقـل حقـوق اول مه گذشـته با افزایـش ۳.۱ درصدی 
بـه ۱۳.۵۰ دلار در سـاعت رسـید. حـدود ۲۸۷ هـزار 
کبکـی از ایـن افزایـش حداقل حقـوق بهره مند شـدند. 
هـدف دولت کبک حفظ نسـبت ۵۰ درصـدی بین حداقل 

دسـتمزد و متوسط دستمزد سـاعتی در استان است. 
ژان بولـه تایـد کرد: »قطعـا کمبود نیروی کار در اسـتان 
کبک فشـارها را برای افزایش متوسـط دسـتمزد تشدید 

می کنـد و طبیعتـا بـا توجـه بـه ایـن شـرایط حداقـل 
حقـوق نیـز افزایش ملموسـی خواهد داشـت. اما افزایش 
ناگهانـی آن فراتر از ۵۰ درصد متوسـط حقـوق، احتمالا 
بـه تعدیـل و اخـراج نیروهـای کار منجـر خواهـد شـد 
ضمـن ایـن کـه ممکـن اسـت این وضعیـت برخـی را به 
تـرک تحصیـل تحریـک کنـد. افزایش حداقـل حقوق از 
۱۳.۵۰ دلار در سـاعت بـه ۲۰ دلار در سـاعت ممکـن 
اسـت پیامدهـای اقتصـادی ناگهانـی و عمیقـی داشـته 
باشـد که در شـرایط فعلی نتوانیم آن را مدیریت کنیم.« 
وزیـر کار کبـک از پاسـخ بـه ایـن کـه آیـا بـا درآمد ۱۴ 
مناسـبی در کبـک  زندگـی  دلار در سـاعت می تـوان 
داشـت، خـودداری کـرد و گفـت این مسـئله بـه افراد و 

بـه شـرایط بسـتگی دارد.

افزایش نرخ تورم به ویژه با افزایش هزینه های 
به  را  بیشتری  افراد  و  است  همراه  زندگی 
استفاده از کمک بانک های غذایی وادار می کند.
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گروه خبر هفته

خوانش یک داستان همراه با نویسندگان ایرانی در نخستین عصر روز کاری
برنامـه ای  عنـوان  مهاجـر«  نویسـندگان  »بـا 
کـه چنـد وقتـی اسـت باشـگاه کتـاب مونتـرال 
دیـده  تـدارک  کتـاب«  »کافـه  نشسـت های  در 
بـه  را  مونتـرال  سـاکن  ایرانـی  نویسـندگان  تـا 
ایرانی هـا معرفـی کنـد. مهسـا محبـی، مدیر این 
باشـگاه دراین بـاره بـه هفتـه می گویـد: »هـدف 
از اجـرای ایـن نشسـت های »کافـه کتـاب« ایـن 
اسـت تـا افـراد اوقـات بعدازظهـر نخسـتین روز 
هفتـه را بـا آرامـش و نشـاط حاصـل از شـنیدن 
نویسـندگان  بـا  و  کننـد  سـپری  داسـتان  یـک 

جهـان آشـنا شـوند.«

شـاید  کاری  اول  روز  در  افـراد  اینکـه  بابیـان  او 
می دهـد:  توضیـح  باشـند،  بی حوصلـه  کمـی 
»بـرای همیـن باشـگاه کتـاب مونتـرال تصمیـم 
گرفـت بـرای ایـن روز از ایرانی هـا برنامـه ویژه ای 
همخوانـی  کتـاب«  »کافـه  ببینـد.  تـدارک  را 
داسـتان کوتـاه در یـک سـاعت عصـر دوشـنبه ها 
مهاجـر«  نویسـندگان  »بـا  نشسـت های  اسـت. 
سـری نشسـت های اضافه شـده بـه »کافـه کتاب« 
اسـت کـه سـعی کـرده اسـت پلی بـرای آشـنایی 
ایرانی هـا با نویسـندگان خود در مونتـرال و دنبال 

کـردن آثـار آنـان باشـد.« 

»هفته« منتشر کرد: روند شکل گیری 

قوانین اساسی کبک و کانادا

کتـاب »رونـد شـکل گیری قوانیـن اساسـی کبک 
و کانـادا« بـا عنـوان فرعـی »مـروری بـر تحولات 
بـه  کانـادا«  و  کبـک  اساسـی  قوانیــن  تاریخـی 
نویسـندگی فریـدون بابائی خامنه، هفته گذشـته، 
مونتـرال  در   ۲۰۲۱ اکتبـر  روزهـای  آخریـن  در 

شد.  منتشـر 
بـه گـزارش هفته، ایـن کتاب بـر پایه سـمینارهای 
مجموعـه مونترالـیِ »گـروه مطالعـات تاریـخ ایران 
معاصـر« در ۲۲ فصـل، تاریخچــه تحـول قوانیـن 
اساســی کانــادا و کبــک را بررسـی کـرده اسـت. 
رسـانه هفته کانادا ناشـر این کتـاب ۱۴۰ صفحه ای 
اسـت و طراحـی جلد را گرافیسـت سـاکن ونکوور، 

بهـروز زمانـی به عهده داشـته اسـت. 
نویسـنده در مقدمه این کتاب نوشـته اسـت: »بــه 
مناســبت ۲۷۵ سـالگی مونتــرال )کبک( و ۱۵۰ 
ســالگی کنفدراســیون کانـادا در سـال ۲۰۱۷ در 
گـروه مطالعات تاریخــی )ایرانیان مونتــرال(، من 
گفتارهائــی را دربـاره تاریخچــه تحـول قوانیـن 
اساســی کانــادا و کبــک تهیـه کــردم کـه در 

جلســات ماهانـه ســال ۲۰۱۶ مـورد بحث قــرار 
گرفتنـد. در تهیــه ایــن مطالــب از چنــد منبـع 
تاریخــی کبکـی و کانادائی و مشـاهدات نیم قـرن 

زندگی ام در مونتــرال اســتفاده شــده اسـت.« 
دکتـر بابائـی  در ادامـه نوشـته اسـت: »کوشــش 
کــرده ام کـه تـا ممکـن اسـت مطالعه بـی طرفانه 
باشــد. انتشــار عمومــی ایــن گفتارهـا، بــرای 
آشــنائی ایرانیــان مهاجــر به کبــک و کانـادا با 
فرانســوی  کانادائی هـای  و  برداشــت کبکی هــا 
زبــان دربــاره قوانیــن اساسـی کانــادا و تحـول 
آن هــا، بــه نظر مــن مفیـد و ضروری اســت.«

اسـت:  آمـده  نیـز  نویسـنده  دربـاره  بخـش  در 
»فریـدون بابایـی خامنـه در سـال ۱۳۱۴ شمسـی 
مطابــق ســال ۱۹۳۵ میادی در شــهر خامنـه 
)آذربایجــان ایــران( بـه دنیـا آمــد. دکتر یابایی 
پـس از گذرانـدن دوره تخصصـی آسیب شناسـی 
انسـانی و تجربـی در بیمارسـتان های وابسـته بـه 
»دانشـگاه مونتـرال« بـرای خدمـت در دانشـگاه 
بـا وجـود  امـا  رفـت  ایـران  بـه  تهـران  و  تبریـز 
موافقـت ایـن دو دانشـگاه، عـدم تاییـد سـازمان 

اطاعـات و امنیـت )سـاواک( مانـع از اسـتخدام 
وی شـد. دکتـر بابایـی بـه مونتـرال بازگشـت و 
در دانشـکده پزشـکی دانشـگاه مونترال اسـتخدام 
شـد. دکتــر بابایــی در دو دهـه گذشـته در کنار 
چنـد هموطـن مقیـم مونتـرال »گـروه مطالعـات 
تاریـخ ایـران معاصـر« را ایجـاد کـرد. ایـن گـروه 
مطالعاتـی طـی سـال ها فعالیـت خـود بـه بحـث 
درباره موضوعــات گوناگون تاریخی نشســت کـه 
کتـاب »روند شــکل گیری قوانین اساســی کبک 

و کانـادا« یکـی از ثمـرات آن اسـت.«
بـه  ایـن کتـاب می توانیـد  آنایـن  بـرای خریـد 
https:// سـایت کتابفروشـی »پان بـه« بـه نشـانی

کنیـد. مراجعـه   hfth.ca/d26ZoE

کتـاب »رونـد شـکل گیری قوانیـن اساسـی کبک 
و کانـادا« را در تورنتـو از کتابفروشـی پـگاه و در 
ونکـوور از کتابفروشـی پان بـه PanBeh خریـداری 
تلفـن  بـا شـماره  مونتـرال می توانیـد  کنیـد. در 

بگیریـد. تمـاس   ۵۱۴۸۳۴۷۲۵۴
زمـان و مـکان رونمایـی ایـن کتـاب بـا حضـور 

شـد. خواهـد  اعـام  بـزودی  نویسـنده، 

باهمستان در کانادا
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بـه گفتـه او »هزینه این وسـایل توسـط دوسـتان 
فـروش مجسـمه هایم  و  آمریـکا  و  کانـادا  در  مـا 
بـا  همـراه  آن  گـزارش  کـه  اسـت  تأمین شـده 
جزییاتـی ماننـد اسـامی کـودکان، سـن و مقطـع 
می شـود.  ارائـه  نیکـوکار  افـراد  بـه  تحصیلـی 
شـدند  ملحـق  بـه  مایـل  کـه  افـرادی  بنابرایـن 
هسـتند بداننـد کـه تمامـی عکس هـا و رسـیدها 
حتـی بـه نزدیک تریـن افـراد از خویشـاوندان من 

می شـود.« داده  تحویـل  نیـز 
ارائـه  »لحظـات  اینکـه  بابیـان  احکامـی  خانـم 
کمک هـا بـه کـودکان در قالـب فیلـم و عکـس به 
ثبـت رسـیده اسـت«، توضیـح می دهـد: »از نـگاه 
کـودکان می تـوان خوشـحالی را فهمیـد و من هم 
از ایـن بابـت خوشـحالم تـا جایـی کـه بـا دیـدن 
عکس هـا از خـودم می پرسـم دیگر چیـزی زیباتر 

از ایـن اتفـاق در دنیـا هسـت.«
گام بعدی؛ اشتغال زایی در مناطق محروم

ایـن مجسمه سـاز با اشـاره بـه اینکه »در دو سـال 
اخیـر بـه دلیـل گرسـنگی و فقـر در ایـن اسـتان، 
اسـت«،  ارسال شـده  غذایـی  بسـته های  بیشـتر 
می گویـد: »ایـن روزهـا با کمتر شـدن کرونـا قرار 
اسـت لیـا بـه ایـران سـفر کنـد تـا در آن منطقه 

۶0 دانش آموز سیستان وبلوچستانی با کمک ایرانی های کانادا به 
مدرسه می روند

گامـی  برداشـتن  فکـر  بـه  کنـد.  اشـتغال زایی 
اساسـی هسـتیم که تـا الآن بـه دلیـل همه گیری 

ویـروس کرونـا ممکـن نبوده اسـت. 
ایـن  دنبـال  بـه  »درواقـع،  می کنـد:  اضافـه  او 
هسـتیم تـا ماهیگیـری را به مـردم مناطق محروم 
یـاد بدهیـم؛ قـرار اسـت شـغل هایی ایجـاد کنیم 
کـه در کانادا بازار مصرف داشـته باشـد و کارهای 

آن هـا را در اینجـا بـه فـروش برسـانیم.« 
آن هایـی کـه دوسـت دارنـد بـه کـودکان کمـک 

کنند
خانـم احکامی بـا تأکید بر اینکـه »زبانم از محبت 
ایرانی هـا قاصـر اسـت چراکـه بسـیار نسـبت بـه 
اوضـاع هم وطنـان خود نگاهـی مهربانانـه دارند«، 
بـه افـرادی کـه تمایل دارنـد در این مسـیر همراه 
atiahkami@ شـوند، پیشـنهاد می کنـد بـا ایمیـل

gmail.com در ارتباط باشـند. 

خانـم احکامـی اظهارامیدواری می کنـد: »با توجه 
بـه در پیش بودن نمایشـگاه مجسمه سـازی بتوانم 
مثـل دو سـال پیـش کـه ۱۶ هـزار دلار فـروش 
داشـتم امسـال هـم بتوانـم با فـروش مجسـمه ها 
کمک های بیشـتری را بـه سیستان وبلوچسـتان و 

کـودکان آن مناطـق روانـه کنم.«

باهمستان در کانادا

ونکـوور  سـاکن  مجسمه سـاز  احکامـی،  عاطفـه 
اسـت کـه در دو سـال اخیـر کمـک بـه کـودکان 
او  سیستان وبلوچسـتان را در پیش گرفتـه اسـت. 
بـا عوایـد حاصـل از فروش مجسـمه هایی سـاخته 
دسـت خـودش، بـه کـودکان و خانواده هـای نقاط 
محـروم ایـن اسـتان کمـک می کند. ایـن هنرمند 
ایرانی کانادایـی در ادامـه کمک رسـانی به کودکان 
سیستان وبلوچسـتان از تهیـه لـوازم مدرسـه برای 

۶۰ دانش آمـوز خبـر داده اسـت. 
خانـم احکامـی دراین باره به هفتـه می گوید: »این 
کـودکان در روسـتای گراگـی بخـش دشـتیاری 
و  شناسایی شـده اند  سیستان وبلوچسـتان  اسـتان 
وسـایل ارسـالی شـامل لوازم تحریر، کیف و کفش 

مدرسـه است.«
ارائه گزارش همراه با جزییات به نیکوکاران

خوانشداستانکوتاهدر۴۹نشست
بـه گفتـه خانـم محبـی »ایـده »کافـه کتـاب« 
کرونـا  ویـروس  همه گیـری  اوایـل  از  تقریبـاً 
بـه  گذشـته  سـال  نوامبـر  از  و  گرفـت  شـکل 
شـکل جـدی برنامه ریـزی و اجراشـده؛ در ایـن 
یک سـال در ۴۹ نشسـت تعداد زیادی داسـتان 
مختلـف  کشـورهای  نویسـندگان  از  کوتـاه 

اسـت.« شـده  همخوانـی 
»بـا  نشسـت های  »در  می دهـد:  توضیـح  او 
مهـدی  آقـای  تاکنـون  مهاجـر«  نویسـندگان 
رضـا  آقـای  سـتوده،  مرضیـه  خانـم  مرعشـی، 
پـگاه  و  حسـنی  یاسـمن  خانم هـا  و  فرخ فـال 
ایرجـی مهمـان برنامه های مـا بودنـد. به جز خانم 
سـتوده کـه در تورنتـو زندگـی می کنـد، مابقـی 

هسـتند.« مونتـرال  سـاکن  نویسـندگان 

آمریـکای در نویسـندگان بـا آشـنایی
اروپـا و شـمالی

مدیـر باشـگاه کتـاب مونتـرال در توضیـح رونـد 
برگـزاری جلسـه ها، می گویـد: »با حضـور مهمان 
برنامـه، در کنـار هـم داسـتان ها را می خوانیـم و 
دربـاره آن هـا گفت وگـو می کنیـم. در ادامـه ایـن 
از دیگـر  اسـت کـه  ایـن  نیـز ترجیـح  برنامه هـا 
نویسـندگان ایرانـی در مونتـرال دعـوت کنیـم.«

سـایر  از  دعـوت  و  برنامه هـا  گسـترش  او 
نویسـندگان ایرانـی در دیگـر شـهرهای کانـادا را 
از اهـداف آتـی برنامـه »بـا نویسـندگان مهاجـر« 
عنـوان و اضافـه می کند: »آشـنایی با نویسـندگان 
ایرانـی در آمریـکای شـمالی و بعـد در ادامه اروپا 
را دنبـال خواهیـم کـرد. پرداختن به ایـن موضوع 
کـه »چـرا ادبیـات ایـران در دیگـر کشـورها کـم 
شناخته شـده؟« از دیگـر اهدافـی اسـت کـه در 
نظـر داریـم به جـز داسـتان خوانی بـا نویسـندگان 

ایرانـی دنبـال کنیـم.« 

انتظاراستقبالبیشتریداشتیم
خانـم محبـی بابیـان اینکـه بازخـورد مخاطبـان 

از حضـور در ایـن برنامه هـا خـوب بـوده اسـت، 
بگویـم  صادقانـه  بخواهـم  اگـر  »امـا  می گویـد: 
بیشـتری  مونترالـی  ایرانی هـای  داشـتم  انتظـار 
در جلسـه ها شـرکت کننـد چـون ایـن برنامـه در 
رسـانه های مختلـف اطاع رسـانی می شـود. یـک 
نویسـنده یـک سـاعت از خـود را وقـت می گذارد 
بنابرایـن  می شـود  خوانـده  همان جـا  داسـتان  و 

میـزان اسـتقبال افـراد مهـم اسـت.« 
بـه گفتـه او »انتظـار ایـن بـود کـه بـا توجـه بـه 
اسـتقبال  مونتـرال  نویسـنده های  بـودن  مطـرح 
متأسـفانه  امـا  شـود  برنامه هـا  ایـن  از  بیشـتری 
تاکنـون این اتفاق نیفتـاده اسـت. می توانم بگویم 
فقـط یکـی دو نفـر از طریـق رسـانه های خبـری 
بـه جمـع مـا ملحـق شـدند و مابقـی از اعضـای 
باشـگاه بودنـد. پرسشـی که بـرای ما مطرح شـده 
ایـن اسـت که بـا توجـه بـه جمعیـت ایرانی ها در 
مونتـرال آیـا واقعـاً افـراد بیشـتری بـه حضـور در 
ایـن برنامـه و آشـنایی و حمایـت از نویسـندگان 

ایرانـی در شـهر خـود تمایـل ندارنـد؟«
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باهمستان در کانادا

زندگی معنادار در آینه فلسفه و ادبیات با سماک 

تأمین هزینه 82 تبلت دیگر برای ادامه تحصیل کودکان در ایران

دانشـگاه  پیداگـوژی  رشـته  در  کنکـور  آزمـون 
کابـل پذیرفته شـد. بعـد از پایان دوره  چهارسـاله 
علـوم  آکادمـی  در  آریانـا  مجلـه  در  تحصیـل 
افغانسـتان مشـغول به کار شـد. این نویسـنده در 
سـال ۱۳۶۷ بـه خاطـر شـدت جنگ هـا مجبور به 
تـرک وطـن شـد. او اکنـون در شـهر اورنج کانتـی 

کالیفرنیـا بـا خانـواده اش زندگـی می کنـد.«
در ادامـه آمـده اسـت: »خانـم تیمـوری در سـال 
۲۰۱۲ بـه همراهـی خانـواده انجمنـی را بـه نـام 
»کانـون فرهنگـی جامـی« راه اندازی و همان سـال 
بـا طـرح و برنامه ریـزی آغـاز بـه فعالیـت کـرد. این 
کانـون برنامه هـای ادبـی و فرهنگـی را بـا دعـوت از 
شـاعران٬ نویسـندگان و هنرمنـدان از هـر گوشـه 
دنیـا برگـزار کرده و دو سـال اسـت کـه بنیان گذار و 
سـردبیر فصلنامه ادبی – هنری »شـمیره« اسـت.«

طبـق ایـن اعـام »او در طـول دوران مهاجـرت 
ذوق نویسـندگی اش را آزمـود و چندیـن داسـتان 
کوتـاه و میانـه نوشـت کـه در مجلـه »فـردا« در 
کشـور سـوئد تحـت نظـر روانشـاد دکتـر اکـرم 
عثمـان، نویسـنده  معـروف افغانسـتان بـه چـاپ 
رسـیده اسـت. ۱۰سـال پیـش رمانـی به نـام »در 

بررسی چالش های نویسندگان زن مهاجر با حضور یک نویسنده افغان
ژرفـای تنهایـی« را نوشـت کـه دو سـال پیـش 
بـرای دومیـن بار در افغانسـتان چاپ و نشـر شـد. 
دومیـن اثـری کـه از خانـم تیمـوری چاپ شـده 
 ۲۱ کـه  اسـت  موهـوم«  »سـایه های  مجموعـه 
داسـتان کوتـاه دارد. او می گویـد: اکنـون رمانـی 
دوبـاره  ورود  بـا  هم زمـان  آن  نوشـتن  کـه  دارم 
ویراسـتاری  بـرای  و  رسـید  پایـان  بـه  طالبـان 
فرسـتادم کـه فکـر نمی کنـم در کشـورم شـانس 

چـاپ و نشـر داشـته باشـد.«
گـروه زبـان فارسـیِ دپارتمـان مطالعـات آسـیای 
»کلـوپ  قالـب  در  کلمبیـا  بریتیـش  دانشـگاه 
 ۲۰۲۱ مـارس  مـاه  از  فارسـی خوانی«  ادبیـات 
تاکنـون اقـدام بـه برگـزاری یـک سلسـله برنامـه 
بـا عنـوان خوانـش و گفت وگـو دربـاره »داسـتان 
معاصـر فارسـی« کـرده اسـت. ایـن برنامه هـا هـر 
هفتـه به صـورت آنایـن برگـزار می شـود و هرماه 
میزبـان یکـی از نویسـندگان حـال حاضـر ادبیات 

فارسـی اسـت.
عاقه منـدان بـرای حضـور در این برنامه و کسـب 
اطاعـات بیشـتر به کانـال تلگرام هفته به نشـانی 

کنید. مراجعه   haftehmontreal@

کلـوپ ادبیـات فارسـی خوانی دانشـگاه بریتیـش 
کلمبیـا بـا دعـوت از محبوبـه تیمـوری، نویسـنده 
نویسـندگان  تنگناهـای  و  افغانسـتانی، چالش هـا 

زن را در مهاجـرت بررسـی می کنـد.
در اطاعیـه ایـن برنامـه آمـده اسـت: »مطالعـه 
ادبیـات مهاجـرت و هسـتی انسـان در غربـت را با 
خوانـش و معرفی آثـار محبوبه تیموری نویسـنده 
افغـان سـاکن کالیفرنیـا ادامـه می دهیـم. در ایـن 
برجسـته  مفاهیـم  و  سـبک  بررسـی  بـه  برنامـه 
داسـتانی  مجموعه هـای  داسـتان های  برخـی  در 
موهـوم«  »سـایه های  و  تنهایـی«  ژرفـای  »در 

می پردازیـم.«
ایـن برنامه با عنـوان »گره کور در داستان نویسـی 
مهاجـرت: چالش هـا و تنگناهـای نویسـندگان زن 
مهاجـر« روز چهارشـنبه ۲۴ نوامبر ۲۰۲۱ سـاعت 
۱۸ و ۳۰ دقیقـه به وقـت غـرب کانـادا در پلتفـرم 

برگزار می شـود. زوم 
دربـاره مهمـان برنامـه نوشته شـده اسـت: »خانـم 
تیموری٬ زاده شـهر هرات در افغانسـتان اسـت. او 
دوره ابتدایـی و لیسـه را در لیسـه مهـری هـروی 
و لیسـه عایشـه درانـی کابـل گذراند. بـا گذراندن 

گـروه علمـی آموزشـی سـماک جلسـه ای را بـا 
و  فلسـفه  آینـه  در  معنـادار  »زندگـی  عنـوان 

می کنـد. برگـزار  ادبیـات« 
برنامـه  ایـن  »در  گـروه  ایـن  اعـام  طبـق 
یالـوم،  ماننـد  اندیشـه ورزانی  نقطه نظرهـای 
ادبیـات  بـا  آن  مقایسـه  و  دوبوتـن  و  پیترسـون 
نیازهـای  بـا  مطابـق  و  برخـط  دوره  در  فارسـی 

گـروه خیریـه پردیـس در گـزارش دوم از برنامـه 
»خریـد تبلـت بـرای کـودکان در ایـران باهـدف 
کمـک بـه ادامـه تحصیل آنـان« از تأمیـن هزینه 

حـدود ۸۲ دسـتگاه خبـر داده اسـت. 
ایـن گـروه در فراخوانـی اعـام کردنـد: »سـال 
گذشـته بسـیاری از دانش آمـوزان در ایـران بـه 
دلیـل نداشـتن تبلـت از ادامه تحصیـل بازماندند. 
بـر آن شـدیم بـا همیـاری یکدیگـر ۱۵۰ تبلـت 
بـرای آنـان خریـداری کنیـم. هزینـه هـر تبلـت 
 ۲۵ سـهم های  بـه  را  آن  کـه  اسـت  دلار   ۱۵۰

مختلـف زمانـی مخاطبـان بررسـی خواهد شـد.«
در اطاعیـه این برنامه آمده اسـت: »پیش جلسـه 
برگـزار   ۲۰۲۱ نوامبـر   ۹ سه شـنبه  روز  رایـگان 
می شـود و زمـان برگـزاری آن ماه هـای نوامبـر و 

دسـامبر ۲۰۲۱ اسـت.«
samaakap�  برای کسـب اطاعات بیشـتر با ایمیل

pkit@gmail.com در تماس باشید.

دلاری تقسـیم کرده ایـم. امیدواریـم دعـای خیـر 
ایـن کـودکان همـراه شـما باشـد. کمـک کنید تا 

بازنماننـد.« از تحصیـل  کودکانمـان 
در گـزارش نخسـت از رونـد جمـع آوری هزینـه 
تبلـت بـرای تحصیـل کـودکان هزینـه بیـش از 
۵۰ تبلـت جمـع آوری شـد و در گـزارش دوم ایـن 
اقـدام نیکوکارانـه آمـده اسـت: »تاکنـون هزینـه 
حـدود ۸۲ تبلـت بـرای ادامـه تحصیـل کـودکان 
نیازمنـد جمع آوری شـده اسـت. امیدواریم بـا ادامه 
کمک هـای شـما و بـا معرفـی مـا بـه دوسـتان و 

گروه علمی آموزشـی »سَـماک« به مدیریت آقای 
فرشـید سادات شـریفی مسـتقر در انتاریوسـت که 
بـا برگـزاری جلسـه های ادبـی نگاهـی بـه ادبیات 
فارسـی و شـاعران ایرانی دارد. آشـنایی مخاطبان 
بـا نویسـندگان و شـاعران مختلـف از دیگر اهداف 

شـکل گیری ایـن گروه اسـت.

نزدیـکان خـود بتوانیم مبلـغ باقی مانده بـرای تهیه 
۶۸ تبلـت را هـم فراهـم کنیـم. چشـم امیـد ایـن 
کودکان به دسـتان خیر شـما دوخته شـده اسـت.«

بـرای کسـب اطاعـات بیشـتر و ارتبـاط بـا ایـن 
گـروه بـا ایمیـل Paradisecharity@gmail.com در 

تمـاس باشـید. 
گـروه خیریـه پردیـس بـرای کمـک بـه کـودکان 
ایـران در سـال ۱۹۹۹ در تورنتـو تأسیس شـده و 
در سـال ۲۰۰۳ مجـوز رسـید مالیاتـی از دولـت 

کانـادا دریافـت کرده اسـت.
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واکسیناسیون اجباری ضد حقوق بشر است؟
موافقانومخالفانچهمیگویند؟

پــرونده

کووید  پاندمی  که  ماه هایی  و  هفته ها  اولین  در 
۱۹ جهان را در شوک فروبرده بود، پخش تصاویر 
متعدد از میدان ها و خیابان های خالی که بسیاری 
از شهرهای کوچک و بزرگ جهان را به شهر ارواح 
تبدیل کرده بود، برای حتی بدبین ترین افراد نیز 
باقی نمی گذاشت که جنبش ضدواکسن  تردیدی 
جان  که  آن  از  قبل  بگیرد  هم  شکل  اگر  حتی 

این  همه  برخاف  اما  شد.  خواهد  محو  بگیرد، 
شکل  زود  خیلی  ضدواکسن  جنش  پیش بینی ها، 
گرفت و به سرعت ابعاد گسترده ای در جهان پیدا 
کرد. برخی از تحلیلگران جنبش ضدواکسن را در 
گذشته موجب ظهور مجدد بیماری هایی همچون 
سرخک و سیاه سرفه می دانند. بسیاری از ناظرانی 
که در رسانه های جریان اصلی حضور پیدامی کنند، 

برابر  در  مانع  اصلی ترین  را  ضدواکسن  جنبش 
ضدواکسن ها  می دانند.  واکسیناسیون  پویش 
بهداشت  نگرانی سازمان جهانی  منبع  بزرگ ترین 
نامیده شده اند و ابعاد این نگرانی به حدی گسترده 
است که سازمان جهانی بهداشت ضدواکسن ها را 
یکی از ده تهدید بزرگ سامت عمومی در جهان 

می داند. 

خسرو شمیرانی
گروه ترجمه هفته

واکسن و ضدواکسن 
تظاهراتگستردهمخالفانِواکسنِاجباریدرمونترال
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پــرونده

شنبه ۳۰ اکتبر ۲۰۲۱ هزاران نفر در مونترال علیه 
در محور  تظاهرات کردند.  اجباری  واکسیناسیون 
این تظاهرات کارکنان حوزه سامت قرار داشتند. 
در  گذشته  سپتامبر  در  که  قانونی  طبق  که  چرا 
سامت  بخش  کارکنان  همه  شد،  تصویب  کبک 
باشند  شده  واکسینه   ۲۰۲۱ نوامبر   ۱۵ تا  باید 

وگرنه دیگر نمی توانند شغل خود را ادامه دهند.
به  تظاهرات  این  در  حاضر  معترضان  از  یکی 
واکسیناسیون  ما  مساله  گفت:  هفته  خبرنگار 
است.  واکسیناسیون  به  اجبار  بلکه   نیست. 
این  به  اشاره  با  ساله   ۴۵-۴۰ معترض  مردِ  این 
نیز همچون  کانادا  نگرانی اش که ممکن است در 
استرالیا اردوگاه های اجباری برای واکسینه نشده ها 
هر  برای  باید  واکسن  کرد:  تاکید  کنند  درست 
از  پاسداری  اما  می خواهد  را  آن  که  باشد  کسی 

منزلت و شان انسان برای همه ضروری است. 

ازهمینجابحثدوشاخهمیشود:
یکی( موافقت و مخالفت با واکسیناسیون 

دومی( موافقت و مخالفت با اجبار در واکسیناسیون
و  است  علمی  بحث  یک  اول  بحث  که  درحالی 
رفت،  پیش  آن  در  علمی  استدلالات  با  می توان 
بحث دوم یک بحث سیاسی و فلسفی است: آزادی 

فردی در برابر امنیت اجتماعی. 

واکسیناسیون،موافقیدیامخالف؟
روزها  این  که  عمومی  بحث های  از  بسیاری  در 
به  اتهام  انگشت  می گیرد،  صورت  باره  این  در 
که  چرا  می شود  بلند  اجتماعی  شبکه های  سمت 
غلطی  باورهای  و  فریبنده  اطاعات  عمده  بخش 
به  خود  گفته های  تأیید  در  واکسن  مخالفان  که 
آن ها استناد می کنند، در همین پلتفرم ها منتشر 
می شود. بر همین اساس برخی معتقدند که افراد 
و گروه های مخالف واکسن صرفاً در قضاوت خود 
برای  و  می کنند  »اشتباه«  واکسیناسیون  درباره 
هدایت آن ها در مسیر درست و متقاعدکردن آن ها 
به تغییر رویکردشان، فقط کافی است که اطاعات 
درست و واقعی در اختیار آن ها قرار دهیم. اما این 
به  کافی  اطاع رسانی  عدم  از  ناشی  فقط  پدیده 
ابعاد مختلفی دارد که در  بلکه  نیست  شهروندان 
و  افراد  منافع  هم  گاهی  و  سنت ها  باورها،  افکار، 

گروه ها ریشه دوانده است. 
ذهن  کرونا  مرگبار  پاندمی  ابتدای  از  که  سؤالی 
بسیاری از محققان را مشغول کرده این است که 
ضد  باورهای  فزاینده  محبوبیت  می توان  چگونه 

می شود  موجب  چیز  چه  کرد؟  توجیه  را  واکسن 
که برخی افراد با محکوم کردن واکسیناسیون به 
راحتی جان خود و عزیزانشان را به خطر اندازند؟ آیا 
این افراد فقط طعمه ها و قربانیان گروه های فریبکار 
عنوان  به  اینترنت  از  که  منفعت طلبی هستند  و 
دروغین خود،  اندیشه های  انتشار  برای  بلندگویی 
فریب دادن دیگران و فروختن طلسم های خود به 
افراد ساده لوح استفاده می کنند؟ چه چیز باعث 
می شود که مردم چشم و گوش خود را به راحتی 
به روی واقعیات و هشدارهای دانشمندان ببندند؟ 

صرف نظر از ضعف استدلالاتی که مخالفان واکسن 
در تأیید ادعاهای خود مطرح می کنند )واکسن ها 
برخی  به  منجر  یا  هستند  سمی  عوامل  دارای 
رسیدن  برای  می شوند(،  اوتیسم  مثل  بیماری ها 
به درک درستی از افکار آن ها و پیداکردن راهی 
و  عوامل  عمیق  بررسی  آن ها،  ترویج  مهار  برای 
انگیزه هایی که آن ها را به مسیر مخالفت با واکسن 

کشانده است، ضروری می نماید. 
برنده  و  روزنامه نگار   Laurie Garrett گرت  لوری 
جایزه پولیتزر دو گروه مخالف واکسن را که عمدتاً 
داده  قرار  مطالعه  مورد  هستند،  فعال  آمریکا  در 
از  مشخصاً  و  جنوبی  مناطق  در  گروه  یک  است: 
سواحل  در  دیگر  گروه  و  تگزاس  تا  میسوری 
فعال  اورگان  و  پورتلند  در  عمدتاًً  و  آمریکا  غربی 
هستند. جالب است که بدانید جنبش ضد واکسن 
هم زمان در مناطق محافظه کار طرف دار جمهوری 

حامی  که  ترقی خواه  مناطق  همچنین  و  خواهان 
این  است.  یافته  گسترش  هستند،  دموکرات ها 
مخالفت  واکسیناسیون  با  شکل  یک  به  گروه  دو 
می کنند اما دلایلی که در تأیید مواضع خود مطرح 
می کنند، تا حدی متفاوت است: گروه اول که به 
اوانجلیست های  یا  )اختیارگرایان(  لیبرترین ها 
از  چیز  هر  از  پیش  هستند،  نزدیک  مسیحی 
تنظیم  سازمان های  و  »نخبگان«  »حکومت«، 
آمریکا که در  مقررات مثل سازمان غذا و داروی 
بیم  هستند،  تصمیم گیرنده  درمان  و  دارو  عرصه 
دارند. از نظر آن ها دشمن اصلی، واکسن ها نیستند 
مصداق  که  است  واکسیناسیون  برای  اجبار  بلکه 
بارز سوءاستفاده از قدرت توسط حکومت فاسدی 
است که صدالبته به لحاظ ایدئولوژیک نیز خالی از 

جانب داری عمل نمی کند. 
شده  تشکیل  چپگرایانی  از  عمدتاً  دوم  گروه  اما 
داروسازی  بزرگ  به شرکت های  معمولاً  که  است 
و علم جدید پزشکی اعتماد نمی کنند. همان طور 
قلمداد  اصلی  دشمن  را  حکومت  اول  گروه  که 
را  داروسازی«  »غول های  نیز  گروه  این  می کند، 
دشمنی کمین کرده در تاریکی می داند. از دیدگاه 
این گروه، شرکت های بزرگ داروسازی، تشکیات 
ترسناکی هستند که کلیه تصمیمات تعیین کننده 
در عرصه بهداشت عمومی را مخفیانه، پشت پرده 
اتخاذ  منافع خودشان  تامین  راستای  در  و عمدتاً 
می کنند. این گروه اساسا بر این باور است که هر 

برخی از فعالیت های جنبش ضدواکسن در کانادا و کبک

در ماه های اخیر تظاهرات متعددی در شهرهای مختلف کانادا در اعتراض به قرنطینه، 
شده  برگزار  واکسن  پاسپورت  و  واکسیناسیون  پیشگیرانه،  بهداشتی  محدودیت های 

است که در این جا فقط به چند مورد از آن ها اشاره می کنیم: 
۵ ژوئن، تظاهرات ضد واکسن در مونترال با مشارکت صدها نفر

۲۵ ژوئیه، تظاهرات در مرکز شهر اتاوا با حضور صدها مخالف واکسیناسیون
۲۸ اوت، تظاهرات در اعتراض به واکسیناسیون اجباری پرسنل درمان در مونترال با 

حضور ده ها نفر
۱۵ اوت، تظاهرات گسترده چند هزارنفری در مونترال در اعتراض به پاسپورت واکسن
۱ سپتامبر، تظاهرات در اعتراض به پاسپورت واکسن در چندین شهر بریتیش کلمبیا 

با حضور ده ها هزار نفر
۲ سپتامبر تظاهرات در تورنتو در اعتراض به واکسیناسیون 

برخی  عمومی  بیمارستان های  برابر  در  واکسن  ضد  تظاهرات  سپتامبر   ۱۴ و   ۱۱.۱۳
شهرهای انتاریو و کبک

۲ اکتبر تظاهرات در مونترال در اعتراض به تدابیر بهداشتی 
۳۰ اکتبر تظاهرات در اعتراض به واکسیناسیون اجباری در مونترال
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در  که  کارشناسی  و  داروساز  پزشک،  متخصص، 
وارد  واقع  در  کند،  گیری  موضع  واکسن  از  دفاع 
ابهام آلود و خطرناکی شده است  بازی یک شبکه 
که همه اصول و اقدامات آن بر پایه منافع تجاری 
بنا شده و به راحتی حاضر است برای دستیابی به 

عواید بیشتر، کل جامعه را نیز مسموم کند. 
لوری گرت در بررسی های خود درباره علل مخالفت 
که  رسید  نتیجه  این  به  واکسن  با  گروه  دو  این 
موضع گیری های آن ها صرفاً نشات گرفته از مشکل 
نگرانی ها و دغدغه های  بلکه  نیست  آگاهی علمی 
این  در  غیرآگاهانه(  یا  )آگاهانه  دیگری  متفاوت 
به  ربطی  موارد  غالب  در  که  است  دخیل  قضیه 
نیز  علمی  وقایع  با  و  ندارد  حقیقت  جستجوی 
انگیزه هایی مطرح  این جا بیشتر  بیگانه است. در 
است که می توان آن ها را سیاسی-مذهبی دانست: 
نیاز به آزادی )در برابر قدرتمندان(، میل به پاکی 
پرده،  پشت  و  مخفی  نهادهای  از  ترس  )بدن(، 
همگن،  گروه های  در  جمع شدن  هم  دور  به  نیاز 
نیاز به متمایز کردن خود از توده مردم و… این 
نگرانی ها و ترس های سیاسی در نقطه مقابل یک 
گفتمان علمی قرار می گیرد که واقعاً نمی داند برای 
در  باید  راهکاری  چه  آن ها  مهار  یا  برطرف کردن 
می کنند  تاش  بیهوده  دانشمندان  گیرد.  پیش 
برای متقاعدکردن این افراد بر وقایع و اصول علمی 
اصرار ورزند چرا که مخالفان واکسن در برابر این 
که  می کنند  احساس  پیش  از  بیشتر  پافشاری ها 

آن ها  و خواسته های  افکار  و  واقع شده  آزار  مورد 
بر  افراد حتی گاهی اصرار  این  درک نشده است. 
قلمداد  به خود  نوعی هجمه  را  استدلالات علمی 
می کنند و در تاکید بر مواضع خود، انگیزه و انرژی 

بیشتری پیدا می کنند. 
و  تغذیه  کنار  در  سامت  که  اینجاست  مشکل 
تمایات جنسی از جمله مسائل بسیار حساس و 
پیچیده ای است که پرداختن به آن ها و پاسخ دادن 
صرفاً  آن ها،  به  مربوط  ابهامات  و  سؤالات  به 
است،  واقعیت  آن ها  آبشخور  که  موضوعاتی  با 
ادیان  کلیه  که  نیست  بیهوده  نیست.  امکان پذیر 
برای  را  سختگیرانه ای  موازین  و  دستورالعمل ها 
مدیریت این سه قطب اساسی زندگی انسان وضع 
کرده اند: تغذیه صحیح، حفظ سامت و تولیدمثل، 
کلید بقای نسل بشر است و همه این سازوکارها 
از صدها هزار سال پیش در اعماق وجود همه ما 
عقانی  و  منطقی  بحث  بنابراین  هستند؛  نهفته 
طور  به  انسان  سامت  به  مربوط  مسائل  درباره 
بالقوه  طور  به  و  حساس  و  دشوار  کاری  خاص 
قابل انفجار است چرا که این مسائل به ارزش های 
عمیق ما در زمینه زندگی سالم، رابطه ما با آزادی 

و ترس ما در مواجهه با قدرت اشاره می کند. 
با  مقابله  برای  که  گفت  باید  خاصه  طور  به 
استدلال مخالفان واکسن تنها دو گزینه پیش رو 
داریم: توسل به الزام و اجبار )گزینه ای که بسیاری 
از کشورها به آن متوسل شده و واکسیناسیون را 

از  با آگاهی  البته  ادامه بحث  یا  اجباری کرده اند( 
باید  زمینه  این  در  بحث  هرگونه  که  مسئله  این 

مبتنی بر علم باشد و البته محدود به آن نباشد. 
ابزارهای  همه  از  جا  این  در  که  است  لازم 
برای  جامعه  در  موجود  آموزشی  و  روان شناختی 
مخالفان  دغدغه های  و  نگرانی ها  صحیح  درک 
استفاده  آن ها  نگرانی های  برطرف کردن  و  واکسن 
و  کارایی  پذیرش  به  را  آن ها  بتوانیم  تا  کنیم 

بی خطر بودن واکسیناسیون متقاعد سازیم. 

پاسخعلمبهمخالفانواکسن
فیلیپ دی والز، پزشک بالینی و مدرس دپارتمان 
طب اجتماعی و پیشگیری دانشگاه لاوال است. دکتر 
والز طی چهل سال فعالیت و تجربه اندوزی خود در 
عرصه پزشکی کارهای تحقیقاتی متعددی در مورد 
واکسن انجام داده است. والز می گوید بدون تردید 
»واکسن ها بسیار بیشتر از آن که جان انسان ها را 
بگیرند، جان آن ها را نجات می دهند.« دکتر والز 
می گوید در پاندمی هایی که در گذشته نیز در جهان 
با  مخالفت  در  جنبش هایی  همواره  افتاده،  اتفاق 
واکسن به راه افتاده و مخالفان واکسیناسیون با اتکا 
بر باورهای خود، داستان ها و حکایت هایی که از این 
و آن شنیده اند، خطرات و زیان های واکسیناسیون را 
در بوق وکرنا کرده و دولت ها را برای واکسیناسیون 

سراسری به دردسر انداخته اند. 
مخالفان  از  دسته  آن  به  به عنوان مثال  والز  دکتر 
بودند،  مدعی  که  می کند  اشاره  سرخک  واکسن 
به  را  آن ها  سرخک  علیه  کودکان  واکسیناسیون 
ما  می گوید  والز  دکتر  کرد.  خواهد  دچار  اوتیسم 
در این مورد با یکی از بزرگ ترین کاهبرداری های 
ادعای  این  او،  گفته  به  هستیم.  روبرو  تاریخ 
بی اساس یک پزشک انگلیسی بود که بر پایه یک 
هم  غیراخاقی  شیوه ای  به  که  نادرست  مطالعه 
شد  موجب  رسوایی  این  بود.  استوار  شد،  انجام 
پزشک انگلیسی نه تنها همکاران خود بلکه پروانه 
پناه  آمریکا  به  و  بدهد  دست  از  هم  را  خود  کار 
در سایت های ضد  پزشک همچنان  این  اما  ببرد. 
مبتا  کودکان  والدین  توسط  معمولاً  که  واکسن 
این  می کند  اظهارنظر  می شوند،  اداره  اوتیسم  به 
در حالی است که هیچ مطالعه علمی و اصولی به 
کشف رابطه احتمالی بین واکسیناسیون سرخک و 

ابتا به اوتیسم منجر نشده است. 
علیه  واکسیناسیون  که  هستند  مدعی  برخی 
اپیدمی ها  برخی  ایجاد  باعث  گذشته  در  آنفلوانزا 
آنفلوانزای  واکسن  می گوید  والز  آقای  است.  شده 
کند  ایجاد  آلرژیک  واکنش های  می تواند  فصلی 

   یکی از معترضان حاضر در تظاهرات روز ۳0 اکتبر 2021 در مونترال به خبرنگار »هفته« می گوید: »واکسن باید 
       برای هر کسی باشد که آن را می خواهد اما رعایت شان انسانی حق همگان است.« / عکس از هفته
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اما این واکسن در مجموع بی خطر و ایمن است. 
خصوص  در  که  کرد  انکار  نمی توان  بااین حال 
واکسن های همه گیر پاره ای مشکات وجود دارد. 
 A آنفلوانزای  علیه  گسترده  واکسیناسیون  از  پس 
از خطر  H۱N۱ در سال ۲۰۰۹ نشانه هایی ضعیف 

شد  مشاهده   Guillain�Barré باره  گیلن  سندروم 
که نوعی اختال در سیستم ایمنی بدن است که 
بروز  موارد  اما  می دهد.  رخ  افراد مسن  در  بیشتر 
آن بسیار نادر و یک تا دو مورد در هر یک میلیون 
دوز واکسن بود؛ بنابراین دراین خصوص بیشتر باید 
درباره موارد اتفاقی صحبت کنیم تا یک اپیدمی. 
درهرصورت امری که در آن نمی توان تردید داشت 
به مراتب  آنفلوانزا  واکسن  مزایای  که  است  این 

بیشتر از مضرات آن است. 
که  می کنند  ادعا  واکسن  مخالفان  از  عده ای 
بیماری های دوران کودکی سیستم ایمنی بدن او 

را تقویت اما واکسن آن را تضعیف می کند. 
قطعاً  می گوید  طعنه آمیز  لحنی  با  والز  دکتر 
را  کودک  بدن  ایمنی  سیستم  واکسیناسیون 
که  را  دانشمندانی  شاید  اما  نمی کند  تضعیف 
استدلالات  این گونه  به  هستند  مجبور  مرتب 
عجیب وغریب پاسخ دهند، خسته کند. آقای والز با 
ابراز تأسف از اندیشه آن هایی که ابتا به مننژیت 
را  سیاه سرفه  اثر  بر  مرگ  یا  اطفال، سرخک  فلج 
چیز بدی نمی دانند، تاکید کرد اگر اصل را بر این 
قرار دهیم که انسان باید ابتا به بیماری، عوارض 
و عواقب آن ها را بپذیرد، بنابراین باید مراقبت از 

خود را متوقف کنیم. 
برخی مخالفان واکسن نیز می گویند در واکسن ها 

همیشه آلومینیوم و جیوه وجود دارد. 
دکتر والز می گوید وجود برخی فلزات در واکسن ها 
واقعیت دارد اما مطالعات متعددی که در این زمینه 
صورت گرفته نشان داده است که دوز این عناصر 
نمی توانند  که  است  پائین  به حدی  واکسن ها  در 
از  حال  این  با  باشند.  مشکل آفرین  بدن  برای 
مدت ها پیش دیگر رد پایی از جیوه در واکسن ها 
دیده نمی شود. بسیاری از شرکت ها استفاده از آن 
را از در محصولات خود متوقف کرده اند البته نه به 
خاطر این که سمی بوده بلکه به خاطر اطمینان 

بخشیدن و آرام کردن مصرف کنندگان. 
استدلال عده ای از مخالفان واکسن هم این است 
که آزمایشات کافی بر روی این محصولات دارویی 
انجام نشده است. دکتر والز می گوید این واقعیت 
را باید قبول کنیم که برای کارهایی که می توان از 
انجام داد محدودیت هایی  طریق مطالعات تجربی 
سرعت  که  پاندمی ها  مورد  در  به ویژه  دارد  وجود 
بالایی  اهمیت  از  آن  در  علمی  تحقیقات  عمل 
اما قاعده کار این است که وقتی  برخوردار است. 
واکسنی مهر تأیید می خورد و وارد بازار می شود، 
آزمایش های مصونیت سازی مربوط به آن بر روی 
چند هزار، چند ده هزار و حتی گاهی چند صدهزار 
منفی  آثار  کشف  برای  اما  است.  شده  انجام  نفر 
یک  شاید  دوز  میلیون  یک  هر  در  که  احتمالی 
به  که  این  جز  نداریم  چاره ای  شود،  ایجاد  مورد 

واکسیناسیون گسترده و جمعی روی بیاوریم. 
قربانی  را  خود  واکسن،  مخالفان  از  دیگر  گروهی 
توطئه ای می دانند که شرکت های دارویی با چراغ 
بیشتری  پول  تا  می بینند  تدارک  دولت های  سبز 

به جیب بزنند. 
تشکیات  و  نهادها  همه  می گوید  والز  دکتر 
خود  جدید  واکسن های  توسعه  روند  از  دولتی 
با  بحث  این  در  ما  بنابراین  کشیده اند  کنار  را 
است  طبیعی  البته  هستیم.  روبرو  بازار  اقتصاد 
و  جایگاه  تقویت  برای  داروسازی  شرکت های  که 
رقابت  در  اما  می کنند  تاش  اعتبار خود  افزایش 
محتاط  و  هوشیار  بی نهایت  باید  عرصه  این  در 
پرمخاطره  تجارت  یک  داروسازی  که  چرا  باشند 
همیشگی  ورشکستگی  به  گذشته  در  که  است 
است.  شده  منجر  دارویی  شرکت های  برخی 
که  بازیگرانی  که  است  علت  همین  به  درست 
واقعاً  تعدادشان  می کنند،  فعالیت  عرصه  این  در 
باید  نیز  دولتی  نهادهای  دررابطه با  نیست.  زیاد 
حفظ  کاماً  را  احتیاط  جانب  نیز  آن ها  که  گفت 
می کنند. آن ها نه تنها با بروز کوچک ترین مشکل 
یا خطری، از تأیید یک واکسن خودداری یا مجوز 
را  بلکه حداکثر تاش خود  باطل می کنند  را  آن 
به کار می گیرند تا قیمت واکسن های عرضه شده 
به بازار تا حد ممکن پائین باشد. خاصه این که 
خیلی ها از توطئه و توطئه گران حرف می زنند اما 
هیچ کس مدرک قانع کننده ای در تأیید ادعای خود 

ارائه نمی کند. 

اولیویر کلین استاد روان شناسی دانشگاه بروکسل 
دقت  و  عاقه  با  کووید۱۹  پاندمی  ابتدای  از 
نشر  پدیده  اجتماعی  روان شناسی  منظر  از  زیاد 
شبکه های  به ویژه  و  رسانه ها  در  غلط  اطاعات 
واقع همه گیری  را رصد کرده است. در  اجتماعی 

  اولیویه کلین استاد روان شناسی اجتماعی 
    دانشگاه آزاد بروکسل در مصاحبه با 

    Décrypteurs. آقای کلین درباره آن هایی که 
    پاندمی کرونا را توطئه می دانند، مطالعات 

    زیادی انجام داده است. 
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کووید۱۹ فرصت مناسبی برای این استاد دانشگاه 
را  خود  تجزیه وتحلیل های  تا  کرد  ایجاد  بروکسل 
 Décrypteurs برنامه  بخشد.  تعمیق  زمینه  این  در 
دیدگاه  درباره  بلژیکی  محقق  این  با  کانادا  رادیو 
ضد  گروه های  که  تأثیراتی  درباره  او  یافته های  و 
واکسن می توانند بر تاش های جهانی برای مقابله 
با این همه گیری داشته باشند، گفتگو کرده است. 
آقای کلین می گوید شاید در نگاه اول این گونه به 
واکسیناسیون  با  که  آن هایی  همه  که  برسد  نظر 
را  پاندمی  که  هستند  کسانی  می کنند،  مخالفت 
یک توطئه می دانند اما به هیچ وجه این طور نیست 
اندیشه های  و  افکار  با  افرادی  آن ها  میان  در  و 
آن ها  تردید  یا  و مخالفت  دیده می شوند  متفاوت 
انگیزه های  و  علل  واکسیناسیون  در  برای شرکت 

متفاوتی دارد. 
برخی افراد به یک واکسن خاص اعتماد ندارند و 
یک یا چند واکسن دیگر را مؤثر می دانند. برخی 
حاضر هستند خود را واکسینه کنند اما برای این 
تا برطرف نشود  کار دچار تردیدهایی هستند که 
از دریافت واکسن خودداری خواهند کرد. عده ای 
هم هستند که سرسختانه با همه واکسن ها مخالف 
هستند اما در میان مخالفان واکسن این گروه در 
اقلیت قرار دارند. آن هایی که پاندمی کرونا را توطئه 

و دسیسه می دانند، در این گروه قرار می گیرند. 
به این گروه ها باید گروه دیگری را اضافه کرد که با 
توجه با باورهای خود واکسیناسیون را قبول ندارند. 
غیرمتعارف  جنبش های طب  برخی  به عنوان مثال 
با  مخالفت  که  دارند  وجود  جایگزین  طب  یا 

واکسیناسیون بخشی از گفتمان آن هاست. 
»با  افزود:  بروکسل  دانشگاه  روان شناسی  استاد 
از گروه های مختلف  با کهکشانی  این توصیف، ما 
سروکار داریم که به دلایل بسیار متفاوت و متنوع 
نشان  واقعیت  این  واکسینه شوند.  نیستند  حاضر 
می دهد که ما نیز در برابر آن ها باید رویکردهای 

کاماً متفاوتی اتخاذ کنیم.«
دکتر کلین افزود به عقیده من مسئله خطرناکی که 
می تواند در این زمینه وجود داشته باشد این است 
که همه این افراد را ضد واکسن بدانیم. مخالفت 
با واکسن بخشی از هویت کسانی نیست که برای 
ضد  برچسب  هستند.  تردید  دچار  واکسیناسیون 
واکسن زدن به آن ها به عقیده من بهترین راه برای 
نتیجه  در  و  هویت  این  تبلور  و  بخشیدن  عینیت 
افزایش مقاومت ها در برابر واکسیناسیون است. به 
طور خاصه باید گفت دلایلی که این افراد را برای 
واکسیناسیون دچار تردید می کند با دلایل افرادی 

که با واکسن ها مخالف هستند، یکسان نیست. 

واکسن  مخالف  گروه های  به  افراد  برخی  چرا  اما 
طرف دار تئوری توطئه ملحق می شوند؟ قبل از هر 
چیز، ازدست رفتن اعتماد این افراد به مجموعه ای 
دخیل  موضوع  این  در  اطاع رسانی  معیارهای  از 

است. 
نوعی  جنبش ها  این  از  بسیاری  شروع  نقطه 
جهان بینی است که البته می تواند کاماً هم مشروع 
که  می کنیم  زندگی  جهانی  در  ما  که  این  باشد: 
بیش از حد تحت تأثیر فناوری قرار گرفته و همین 
موضوع ما را به شدت از طبیعت دور و بیگانه کرده 
است. در مرحله بعد، افرادی که چنین دیدگاهی 
آورد  خواهند  روی  گروه هایی  به  دارند،  جهان  از 
که این باورها و این نوع بینش از جهان را دارند 
که  چرا  نمی شود  ختم  همین جا  به  داستان  اما 
همگامی با این گروه ها آن ها را به تدریج در معرض 

نظریه های افراط گرایانه تری قرار خواهد داد. 
این افراد با عضویت در این گروه ها در مواجهه با 
و  کرده  منزوی  را  همه  که  همه گیر  بیماری  یک 
روابط اجتماعی همه را متحول کرده است، معنا و 

آرامش پیدا می کنند. 
طرف داران این جنبش درباره هر آن چه در حال 
وقوع است، توضیحی ارائه می کنند که کاماً ساده 
است مبنی بر این که قضیه واکسیناسیون نیز مثل 
خیلی از قضایای دیگر ابزاری است در دست دولت 

برای کنترل هر چه بیشتر افراد. 
اندیشه ها  به  پاندمی کرونا  انگاری  بنابراین توطئه 
داشته  وجود  پیش ازاین  که  دیدگاه هایی  و 
بی اعتمادی  و  بدبینی  و  می خورد  پیوند  است، 
و  دولتی  تشکیات  و  مقامات  به  نسبت  را  افراد 

این  می کند.  تشدید  بهداشتی  تصمیم گیرندگان 
مبنای شکل گیری نظریه توطئه انگاری در جامعه 
است. عدم اعتماد به نخبگان و دستگاه حاکم در 
جامعه تحت تأثیر توطئه انگاری تقویت می شود. 

اما چگونه باید به جنبش ضد واکسن پاسخ داد؟
روان شناسی اجتماعی چه ابزاری در اختیار ما قرار 
مخالفان  متقاعدکردن  برای  آن ها  از  تا  می دهد 
محدودیت های  و  تدابیر  سودمندی  و  واکسن 

بهداشتی استفاده کنیم؟ 
دکتر کلین می گوید من در این باره اصاً خوشبین 
نیستم و اساسا بر این عقیده هستم که برای عوض 
چندانی  شانس  افراد  این  دیدگاه  و  افکار  کردن 
موضع  و  فکر  روی  بر  تنها  من  نظر  به  نداریم. 
کسانی می توانیم تأثیر بگذاریم که تا اندازه ای در 
یاعدم  بین شرکت  و هنوز هم  دارند  قرار  حاشیه 

شرکت در واکسیناسیون تردید دارند. 
فکر می کنم که راه و ابزاری برای بحث و گفتگو با 
این افراد وجود دارد، می توان اطاعات موردنظر را 
به آن ها انتقال داد و به راستی آزمایی رویدادها و 

تشریح وقایع برای آن ها پرداخت. 
واکسیناسیون  بحث  در  مردد  افراد  با  مواجهه  در 
است  این  دارد،  اهمیت  چیز  هر  از  بیش  چه  آن 
که باب گفتگو با آن ها را باز نگه داریم زیرا یکی 
به  را  افراد  این  که  عواملی  مهم ترین  و  اولین  از 
روی آوردن و عضویت در گروه های طرف دار نظریه 
توطئه سوق می دهد، این است که احساس کنند 
متفاوت  دو سیاره  در  واکسن  مخالفان  و  موافقان 

زندگی می کنند. 

   تظاهرات هزاران معترض ضدواکسن در روز ۳۰ اکتبر ۲۰۲۱ در مونترال / عکس از هفته
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همواره باید به خاطر داشته باشیم که از لحظه ای 
که  لحظه ای  از  زدیم،  برچسب  افراد  این  به  که 
منشأ  و  منبع  که  روان شناختی  سازوکارهای  به 
باورهای آن ها هستند توجه نکردیم، دیگر نخواهیم 
توانست حس همدلی با آن ها ایجاد کنیم. درست 
و  گروه ها  به  افراد  این  که  است  لحظه  همین  از 
و  آورد  توطئه روی خواهند  جنبش های طرف دار 
دیگر نه تنها امکان متقاعدکردن آن ها بلکه امکان 

گفتگو با آن ها را نخواهیم داشت. 
کنیم  سعی  باید  افراد  این  با  گفتگو  در  بنابراین 
نشان دهیم که هر دو در یک تیم هستیم و مرتب 
به آن ها بگوییم که هر دو درباره یک چیز صحبت 
می کنیم. باید به آن ها بگوییم: شک و تردید شما 
بحث  در  داشتن  تردید  اصاً  می کنیم.  درک  را 
نظر من  از  است.  واکسن مسئله ای کاماً طبیعی 
ابراز شک درباره مسائل جانبی امری درست است. 
من فکر می کنم در گفتگو با این افراد حتی باید 
واکسیناسیون  بحث  در  که  کنیم  اذعان  به نوعی 
کار  این  دارد.  وجود  هم  خطرهایی  سری  یک 
جدی  گفتگوی  یک  باب  داد  خواهد  اجازه  ما  به 
واکسیناسیون  و مضرات  فواید  درباره  را  و مفصل 
طرف  اتفاق  به  بعد  مرحله  در  آنگاه  کنیم.  باز 
گفتگوی خود بررسی خواهیم کرد که آیا به جان 
خریدن این خطرات بهتر است یا خطر خودداری 
از واکسیناسیون و ابتا به شکل حاد و شاید حتی 
اصلی ترین  جا  این  در  بنابراین  بیماری؛  کشنده 
را حفظ  افراد  این  با  تماس  که  است  این  مسئله 
باب  بازکردن  برای  راهی  همواره  که  چرا  کنیم 

گفتگو با آن ها وجود دارد.

می گوید  شما  به  توطئه  نظریه  طرف دار  اما 
می کنی،  دریافت  که  را  اطاعاتی  خودت  تو 
درباره  را  خودت  قضاوت  و  کن  تجزیه وتحلیل 
اینجاست که احساس می کنید  آن داشته باش. 
و  فوق العاده  آگاهی  یک  روشن،  دیدگاه  یک 

کرده اید.  پیدا  عالی  تشخیص  قوه  یک 
شیوع  مثل  اجتماعی  آسیب پذیر  شرایط  در 
محدودیت  به  منجر  که  همه گیر  بیماری  یک 
تعامات و تماس های اجتماعی شده است، این 
جامعه  با  که  می دهد  را  امکان  این  شما  به  امر 
در ارتباط باشید و خود را عضوی از یک گروه 
برای  تا  می کند  کمک  شما  به  که  بدانید  فعال 
بسازید.  دیگران  از  متمایز  یک جهان بینی  خود 
واکسیناسیون  مخالفان  و  طرف داران  بین  بحث 
به  اجتماعی  شبکه های  در  نامتقارن  جنگ  یک 

است.  انداخته  راه 
نشریه  در  گذشته  مه  که  مطالعه ای  نتایج 
سال  در  که  داد  نشان  شد  منتشر  »نیچر« 
گروه های  سرخک،  شیوع  بحبوحه  در   ۲۰۱۹
مخالف واکسن در مقایسه با گروه های طرف دار 
شبکه  در  بالایی  تأثیرگذاری  چه  از  واکسن، 
این  بودند.  برخوردار  فیسبوک  اجتماعی 
بیشتر  فعالیت  بهتر،  سازماندهی  از  گروه ها 
پیام های  و  بودند  برخوردار  بالاتری  کارایی  و 
روی  بر  راحت تر  واکسیناسیون  بحث  در  آن ها 

می گذاشت.  تأثیر  خنثی  گروه های 
غافل  موضوع  این  از  که  فیسبوک  مسئولان 
اخبار  که  کرده اند  اعام  به تازگی  نیستند، 
واکسن های  به  مربوط  نادرست  اطاعات  و 
تأیید  مورد  که  را  مطالبی  کلیه  و  کووید۱۹ 
این  از  نیست،  عمومی  بهداشت  کارشناسان 

کرد.  خواهند  شبکه حذف 

کنید. مراجعه بهسایتهفته اینمطلب منابع برای

 تظاهرات در برابر پارلمان کبک در اعتراض 
    به نسل پنجم اینترنت، واکسیناسیون، 

    رسانه ها، قرنطینه و…

گروه های  به  که  افرادی  غالباً  می شود  گفته  اما 
واکسیناسیون  بحث  در  توطئه  نظریه  طرف دار 
نظریه های  دیگر  به  هم زمان  می شوند،  ملحق 
گفتیم  که  همان طور  دارند.  اعتقاد  نیز  توطئه 

و  نخبگان  به  اساساً  توطئه  نظریه  به  باورمندان 
تقریباً  به طوری که  ندارند  اعتماد  حاکم  طبقه 
را  نخبگان  دیدگاه های  توطئه،  نظریه های  کلیه 
لزوماً  پس  می برند  سؤال  زیر  زمینه ها  همه  در 
مختلف  نظریه های  رشته  یک  به  باید  آن ها 

باشند.  داشته  اعتقاد  توطئه  بر  مبتنی 
مخالفان  عقیده  تغییر  برای  که  این  »به جای 
است  بهتر  کنیم،  تاش  واکسن  سرسخت 
را  غیرعلمی  باورهای  و  غلط  اطاعات  انتشار 
روان شناسی  استاد  )اولیویر کلین،  مهار کنیم.« 

بروکسل(  دانشگاه 
ضد  گفتمان  تأثیرگذاری  و  موفقیت  رمز  اما 
فاکتور  اولین  چیست؟  افراد  برخی  نزد  واکسن 
این است که آن هایی که چنین گفتمانی را در 
درک  با  مطابق  می کنند  سعی  می گیرند  پیش 
و  کنند  صحبت  خود،  گفتگوی  طرف  شرایط  و 
همه  که  نمی کنند  ادعا  آن ها  بیاورند.  استدلال 
می گویند.  را  حقیقت  صرفاً  و  می دانند  را  چیز 
از  ظریف تر  خیلی  ناآگاهانه  یا  آگاهانه  آن ها 
با  را  خود  گفتمان  آن ها  می کنند.  عمل  اینها 
منطبق  دارید،  قرار  آن  در  شما  که  سطحی 
رشته  یک  فقط  من  می گویند  و  می کنند 
در  تصمیم گیری  اما  می گویم  تو  به  را  واقعیات 

توست.  با خود  نهایت 
صحبت  طرف  برای  آن ها  دقیق تر  عبارت  به 
ارزش  او  تمیز  قوه  و  انتقادی  روحیه  و  خود 
روی  راحت  خیلی  کار  این  با  و  می شوند  قائل 
بر  تأثیرگذاری  راه  بهترین  می گذارند.  تأثیر  او 
که  بقبولانید  او  به  که  است  این  فرد  یک  روی 

آزاد است و قدرت تصمیم گیری دارد.  کاماً 
اطاعات  رشته  یک  توطئه  نظریه  طرف داران 
بودن  ارزشمند  احساس  تا  می دهند  شما  به 
یک  به  ناخودآگاه  را  شما  و  کنند  القا  شما  به 
بر  منطبق  کاماً  که  دهند  سوق  نتیجه گیری 
این  در  کرده اید.  دریافت  که  است  اطاعاتی 
کرده اید  دریافت  که  اطاعاتی  به  باور  حالت، 
می کنید  تصور  که  چرا  می شود  ایجاد  شما  در 
از  شما  شخصی  قضاوت  ثمره  نتیجه گیری  این 
آن ها  آزادانه  که  است  اطاعاتی  تجزیه وتحلیل 
شما  راحتی  همین  به  کرده اید.  دریافت  را 

می شوید.  متقاعد 
واکسن  می گوید  شما  به  دولت  که  هنگامی 
چیز خوبی است و هیچ خطری ندارد، احساس 
نتیجه گیری و قضاوت  این  می کنید که شما در 
است  شده  خواسته  شما  از  و  نداشته اید  نقشی 
کنید  باور  می شنوید  که  را  چه  آن  صرفاً  که 
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مهـاجـرت

معصومه علیمحمدی

چهار سال پس از کاهش ۲۰ درصدی مهاجرت، 
این استان تازه به هدف پذیرش بیش از ۵۰۰۰۰ 
این  که  است  بازگشته   ۲۰۲۲ سال  در  مهاجر 
استان  موردنیاز  کار  نیروی  تأمین  برای  میزان 

کافی نیست. 
مهاجران  گزینش  مجدد  افزایش  دنبال  به  کبک 
سال  در  کرد  اعام  دلیل  بدین  می باشد.  جدید 
آینده تعداد ۵۲۵۰۰ درخواست را خواهد پذیرفت. 
حتی با این سهمیه نیز کبک همچنان از به دست 
آوردن نیروی ماهرِ موردنیاز برای حمایت از رشد 

اقتصادی قوی تر باز خواهد ماند. 
کبک  کانادا  مناطق  و  استان ها  تمامی  میان  در 
هم اکنون با پایین ترین نرخ بیکاری مواجه است. 
نرخ بیکاری کبک در ماه سپتامبر ۵.۹ درصد در 
از  بود. یکی  با ۷.۱ درصد در سطح ملی  مقایسه 
دلایل پایین بودن نرخ بیکاری این است که کبک 
دارای متوسط سنی بالاتری نسبت به دیگر جوامع 
استان های دیگر در کانادا دارد. بالغ بر ۲۰ درصد از 
جمعیت کبک دارای سن بالغ بر ۶۵ سال هستند. 
این در حالی است که این رقم در سطح ملی ۱۸.۵ 
نرخ  پایین تر  نیز در کبک  تولد  نرخ  است.  درصد 
تولد ملی است. عاوه بر این استان کبک یکی از 
پایین ترین نرخ های مهاجرت سرانه در این کشور 

را در سال های اخیر داشته است. 
اکنون  هم  تا  شده اند  موجب  موارد  این  تمامی 
استان را با کمبود نیروی کار به میزان قابل توجهی 
مواجه شود. بر اساس آمار کانادا، کبک را بالاترین 
تأمین مشاغل خالی در کشور مواجه  افزایش در 

کند. 
بدیهی است این کمبود نیروی کار به چند دلیل 
مشکل ساز است. اولاً نه تنها عدم توانایی دسترسی 
زمینه  در  موردنیاز  کار  نیروی  به  کارفرمایان 
نیازهای  برآورد  عرضه  در  کاهش  موجب  تولید 

این  بلکه  می آورد،  وجود  به  را  مصرف کنندگان 
برای  را  سرمایه گذاری  خود،  نوبه  به  نیز  مسئله 
کارفرمایان دشوار می کند و به ایجاد شغل و رشد 

اقتصادی لطمه می زند. 
کار  نیروی  کمبود  موضوع  که  است  ذکر  به  لازم 
سال  در  همواره  کبک  رسانه های  تیتر  سر  در 
نیاز  بحث  دلیل  بدین  است.  بوده  مطرح   ۲۰۲۱
مبرم به بالابردن سهمیه پذیرش مهاجرین به این 
راه حل های  از  بخشی  به عنوان  بیشتر  غالباً  استان 
اصلی جهت پاسخگویی بهتر به نیازهای بازار کار 
استان از دید مسئولین و منتقدان به سیاست های 

مهاجرتی استان مطرح بوده است. 
کبک  کارفرمایان  شورای  رئیس  به عنوان مثال، 
برای  راه حل  ده  که  نوشت  مقاله ای  جولای  در 
مورد  دو  ارائه می دهد که  کارگر  با کمبود  مقابله 
از آن ها به افزایش سطح مهاجرت و اصاح برنامه 
می شود.  مربوط   )TFWP( موقت  خارجی  کارگران 
صادرکنندگان  و  تولیدکنندگان  سپتامبر،  ماه  در 
کبک گزارشی منتشر کردند مبنی بر اینکه کمبود 
میلیارد   ۱۸ گذشته  سال  دو  طی  کار  نیروی 
همچنین  و  است  داشته  هزینه  استان  برای  دلار 
به حل  برای کمک  بیشتر  خواستار جذب مهاجر 

این مشکل شدند. 
بدین دلیل با استناد به آمارهای تدوین شده دولت 
این  به  مهاجرین  گزینش  سهمیه  استان  قبلی 
استان را حداقل به میزان سالانه ۵۰۰۰۰ مهاجر 
را هدف قرار داده بود. در پاییز ۲۰۱۸ با به قدرت 
اعام   )CAQ( کبک  ائتاف  حزب  دولت  رسیدن 
با ۲۰ درصد کاهش روبرو خواهد  شد این میزان 
پیروزی  به  توانست  انتخاباتی  وعده  این  با  و  شد 
انتخاباتی دست یابد. این حزب پشتوانه دلیل این 
برنامه های  بهینه سازی  و  به روزرسانی  را  کاهش 
استقرار مهاجرین پس از ورود به استان جهت ارائه 

سرویس های آموزش و ترویج هر چه بیشتر زبان 
فرانسه اعام کرد و این سهمیه را نهایتاً به گزینش 

حداکثر ۴۱۸۰۰ برای سال ۲۰۱۹ کاهش داد. 
دولت با علم بر اینکه حتی سهمیه ۵۰۰۰۰ مهاجر 
جدید در سال های پیش از سال ۲۰۱۹ نیز کافی 
و  گرفت  گزینش  کاهش سهمیه  به  تصمیم  نبود 
این سیاست جدید حزب ائتاف کبک )CAQ( فشار 

بیشتری را بر اقتصاد این استان ایجاد کرد. 
بر  مستقاً  کبک  استان  اینکه  درنظرگرفتن  با 
اساس توافقنامه امضای شده با دولت فدرال اختیار 
تعیین اهداف مهاجرتی خود را دارد هنوز منطقی 
از  با داشتن ۲۳ درصد جمعیت  به نظر نمی رسد 
کل جمعیت کانادا تنها از ۱۲ درصد از تازه واردان 
به کانادا را مورد پذیرش قرار دهد. هم اکنون کبک 
دارای نرخ مهاجرت ۰.۶ درصد است که از سیاست 
از  مهاجر  گزینش ٪۱  برای حداقل  فدرال  دولت 

جمعیت کل فاصله زیادی دارد. 
گزینش  سهمیه  افزایش  تنها  که  است  قابل ذکر 
تمامی  کبک  استان  به  تازه وارد  مهاجرین 
کار  نیروی  تأمین  برای  استان  که  چالش هایی 
موردنیاز را حل نخواهد کرد. تحلیلگران و مفسران 
خاطرنشان می کنند که راه حل های مختلفی مانند 
اعضای  به  کمک  و  بیشتر  مهارت های  آموزش 
حاشیه نشین جامعه برای دسترسی به فرصت های 
یک  مهاجرت  درعین حال،  است.  موردنیاز  شغلی 

بخش کلیدی از این معادله است.

برای  مناسب  سهمیه  که  اصلی  سؤال  بنابراین، 
گزینش مهاجرین چه خواهد بود؟ 

باتوجه به اینکه چالش های جمعیتی و نیروی کار 
مورد  یک  می توان  است،  قابل توجه  چقدر  استان 
باید  این است که کبک  و آن  مطرح کرد  قویاً  را 

سطوح بسیار بالاتری را تعیین کند. 

چرا گزینش ۵2۵00 مهاجر برای 
سال 2022 در کبک کافی نیست؟ 
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کانادا، پس از روسیه، دومین کشور بزرگ جهان و 
وسعت آن نزدیک به ۱۰ میلیون کیلومتر مربع )۹ 
میلیون و ۹۸۴ هزار و ۶۷۰ کیلومتر مربع( است؛ 
یعنی بیش از ۶ برابر ایران این کشور مساحت دارد. 
کانادا که بزرگترین کشور انگلیسی زبان و هم زمان 
بزرگترین کشور فرانسوی زبان جهان است از سه سو 
محصور به اقیانوس است: اقیانوس اطلس در شرق، 
اقیانوس قطب شمال در شمال و اقیانوس آرام در 
غرب. کانادا از جنوب مرزی مهم و راهبردی با ایالت 
متحده ی آمریکا دارد و مرزی دیگر نیز با این کشور 

در شمال غربی اش.
در  مطالب  سلسله  این  پیشین  شماره های  در 
»هفته«، شما را با استان ها و قلمرو های کانادا در 
۱. استان های شرقی )آتانتیک/ اطلس(، ۲. کانادای 
مرکزی و  ۳. استان های جنوبی )دشت های کانادا(، 
آشنا کردیم. در این شماره شما با ساحل غربی و در 

بخش پنجم با کانادای شمالی آشنا می شوید. 

بریتیشکلمبیا
بریتیش کلمبیا )یا بی .سی( غربی ترین استان کانادا 
واقع  راکی  کوه های  و  آرام  اقیانوس  بین  که  است 
در  نفر  میلیون  با جمعیت حدود ۵.۲  است.  شده 
سال ۲۰۲۱، این استان سومین استان پرجمعیت 

کانادا است.
نام بریتیش کلمبیا برگرفته از نام کلمبیا ردیویوا، 
یک کشتی آمریکایی است که نام خود را به رودخانه 
کلمبیا و بعداً منطقه وسیع تر وام داد. کلمبیا برای 
جهان جدید یا بخش هایی از آن، اشاره ای است به 

کریستف کلمب.
پایتخت بریتیش کلمبیا »ویکتوریا« است. این شهر 
پانزدهمین منطقه بزرگ شهری در کانادا است که 
به نام ملکه ویکتوریا که در زمان کنفدراسیون بر 
امپراتوری بریتانیا سلطنت می کرد نامیده شده است.

بزرگترین شهر بی. سی ونکوور است - سومین کان 
شهر بزرگ کانادا، بزرگترین شهر در غرب کانادا و 
آرام.  اقیانوس  غربی  در شمال  بزرگ  دومین شهر 
در اکتبر ۲۰۱۳ جمعیت ونکوور بزرگ تقریباً ۲.۵ 
میلیون نفر تخمین  زده شده بود. از سال ۲۰۱۷، 

رهبری  به  نودموکراتیک  حزب  توسط  استان  این 
جان هورگان اداره می شود که ابتدا در سال ۲۰۱۷ 
دولت اقلیت را شکل داد و پس از آن توانست در 

۲۰۲۰ دولت اکثریت را تشکیل دهد.
فورت  منطقه  این  در  انگلیسی  سکونتگاه  اولین 
و  شد  تأسیس   ۱۸۴۳ سال  در  که  بود  ویکتوریا 
باعث ایجاد شهر ویکتوریا شد که در ابتدا پایتخت 
مستعمره ی جداگانه ی جزیره ونکوور بود. در سال 
۱۸۶۶، جزیره ونکوور بخشی از مستعمره بریتیش 
کلمبیا شد و ویکتوریا پایتخت مستعمره ی متحد 
ششمین  کلمبیا  بریتیش   ،۱۸۷۱ سال  در  شد. 
Splendor sine oc�  استان کانادا شد. شعار لاتین آن

casu )»شکوه بی کاهش«( است.

بومیان، ساکنان اصلی این سرزمین، دارای سابقه ای 
هستند.  منطقه  این  در  ساله  هزار   ۱۰ کم  دست 
بودند، ولی  اروپائیان  برای دهه ها تحت ستم  آنان 
امروزه توانسته اند تا اندازه ای حقوق اساسی خود را 

به دست آورند.
جنگلداری،  بر  متکی  کلمبیا  بریتیش  اقتصاد 
بریتیش  است.  گردشگری  و  سینما  معدن کاری، 
کلمبیا همچنین مرکزی در تجارت دریایی است. 
اگرچه کمتر از پنج درصد زمین های آن کشت پذیر 
فریزر  دره  در  گرم تر  هوای  و  آب  برکت  به  است، 
دارد.  چشمگیر  گسترشی  کشاورزی  اوکاناگان  و 
گفتنی است که بی .سی چهارمین استان یا سرزمین 

بزرگ از نظر تولید ناخالص داخلی در کانادا است.
بریتیش  در  انگلیسی  زبان  سلطه ی  که  حالی  در 
کلمبیا حاصل قرن ها استعمار و مهاجرت است، این 
استان همچنین میزبان ۳۴ زبان بومی است و در 
از بومیان این استان به  مجموع حدود ۶۰۰۰ نفر 
زبان های  اصلی ترین  از  یکی  می گویند.  سخن  آن 
بومیان  زبان  که  است  کواکاوالا  بی. سی،  در  بومی 

کواکواکواکواک است.
هزار   ۵۰ حدود  با  پارسی،  زبان  که  است  گفتنی 
گویشور، جزء ده زبان برتری است که در این استان 

به آن گفت وگو می شود.
canada.caمنابع:ویکیپدیایانگلیسیو

گروه ترجمه هفته جغرافیایکانادا)۴(:

آشنایی با 
ساحل غربی کانادا، 

بریتیش کلمبیا

صفحه ای برای تازه مهاجران

گزینش  سطح  قطعاً  که  است  این  واقعیت 
مهاجرین به این استان باید افزایش یابد و بهترین 
و  تصمیمات  اتخاذ  مشکل  این  با  برخورد  روش 
سیاست های مشابه در برنامه های مهاجرتی فدرال 

می باشد. 
 ۸.۴ جمعیت  باتوجه به  که  معناست  بدان  این 
میلیون نفری کبک، ممکن است عاقانه باشد که 
هدف مهاجرتی ۸۴۰۰۰ مهاجر در سال را دنبال 

کند. 
با  اما  برسد،  نظر  به  بالا  است  ممکن  رقم  این 
مهاجرت  نرخ  به  و  دارد  مطابقت  ملی  میانگین 
افتادن  عقب  سال ها  از  پس  می دهد  اجازه  کبک 
نسبت به بقیه استان های کشور، به تأمین نیاز بازار 
کار کبک دست یابد. بدیهی است افزایش مهاجرت 
خواهد  دشوار  کوتاه  مدت زمان  در  میزان  این  به 
بود، اما استان می تواند یک برنامه چندساله جهت 
رسیدن به این میزان را طی یک برنامه پنج ساله و 

یا طولانی تر تنظیم کند. 
شد  انتخاب  دموکراتیک  طور  به   CAQ ائتاف 
پایین  برای  مأموریتی  رأی دهندگان  سوی  از  و 
نگه داشتن مهاجرت در استان داده شده است اما 
CAQ وظیفه افزایش رفاه استان خود را نیز دارد و 

دنبال کردن سطوح بالاتر مهاجرت، بدون به خطر 
انداختن استقرار مهاجران و ترویج هر چه بیشتر 
در  کلیدی  عنصری  استان،  این  در  فرانسه  زبان 

داشتن یک کبک مرفه است. 
اکنون که برنامه ۲۰۲۲ استان تنظیم شده است، 
نمی توان انتظار داشت که اهداف مهاجرتی کبک 
آینده  سال  در  اما  شود.  تعدیل  آینده  سال  در 
رأی  صندوق های  به پای  کبک  رأی دهندگان 
خواهند رفت تا تصمیم بگیرند که چه کسی دولت 
بعدی خود را رهبری خواهد کرد. در آن مرحله، 
ائتاف CAQ و احزاب مخالف این شانس را خواهند 
داشت که دیدگاه خود را از آینده کبک، از جمله 
آنچه که هر حزب احساس می کند سطح مناسبی 
از مهاجرت برای حمایت از اقتصاد استان است، به 

اشتراک بگذارند.

علی محمــدی،  معصومــه  نویســنده:  بــا  تمــاس 
از  می توانیــد  او  بــا  مهاجــرت.  رســمی  مشــاور 
i n f o @ i c p i m m i g r a � ایمیــل  طریــق 
www.icpimmi� t و وب ســایت  i o n . c o m

باشــید. تمــاس  در   grat ion.com

 ایــن صفحــه توســط مؤسســه مهاجرتــی آی.ســی.پی
ICP Immigration حمایت شده است.
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مهـاجـرت

در این سلسله نوشته  ها درباره ی شهرهای کانادا هر 
آنچه را که باید درباره ی مونترال، تورنتو، ونکوور، 
خواهید  پیدا  بدانید  ادمونتون  و  کلگری  اتاوا، 
»ونکوور«  »اتاوا«،  به  پیشین  بخش های  در  کرد. 
رو سراغ  پیشِ  در بخش  و  پرداختیم  »تورنتو«  و 
شهر،  این  معرفی  ضمن  تا  رفت  خواهیم  کلگری 

مزایا و معایب سکونت در کلگری را نشان دهیم.
اگر شما تازه به کانادا مهاجرت کرده اید، اما هنوز 
به این نتیجه نرسیده اید که در کجا زندگی کنید 
این سلسله نوشته ها درباره ی شهرهای اصلی کانادا 

برای شماست.
که  داد  پاسخ خواهیم  پرسش ها  این  به  اینجا  در 

شهر مورد بررسی:
کجاست؟

هزینه ی زندگی چگونه است؟
آب و هوایش چطور است؟

آیا سیستم حمل ونقل همگانی اش خوب است؟
و، مزایا و معایب آن شهر چیست؟

کلگریدریکنگاه
استان: آلبرتا

 ۱.۴ پیرامون:  نفر،  میلیون   ۱.۲ شهری:  جمعیتِ 
میلیون نفر )بر پایه ی آمار ۲۰۱۶(

آب و هوا: قاره ای مرطوب
منطقه ی زمانی: وقت استاندارد کوهستانی )هفت 

ساعت از گرینویچ عقب تر است(
آغاز   ۸۲۵ یا   ۵۸۷ یا   ۴۰۳ با  منطقه:  تلفن  کد 

می شود
کدپستی: با T1Y و T2A تا T3S شروع می شود 

موقعیتکلگری
شهر  بزرگترین  کلگری  راکی،  کوه های  شرق  در 

ایالات متحده  با  از جنوب  آلبرتا است،  در استان 
)مونتانا(، از غرب با استان بریتیش کلمبیا، از شرق 
با سرزمین های شمال  از شمال  و  با ساسکاچوان 

غربی همسایه است.

هزینهزندگیدرکلگری
یا  ونکوور  به  نسبت  کلگری  در  زندگی  هزینه 
تورنتو کمتر است و این عمدتاً به دلیل نرخ پایین 
مالیات بر خرید آلبرتا )۵ درصد به جای ۱۵ درصد 
آنجا  در  بنزین  پایین  قیمت  و  استان ها(  اکثر  در 
است. عاوه بر این، کلگری ها می توانند به داشتن 
بیشترین درآمد میانگین خانواده در کانادا افتخار 
در  دوخوابه  استاندارد  آپارتمان  یک  اجاره  کنند. 
مرکز شهر ۱۲۰۰ تا ۱۸۰۰ دلار در ماه است. یک 
کارت ماهانه حمل  و نقل عمومی  هم حدود ۱۰۰ 

دلار در ماه هزینه دارد.
در  کلگری  در  زندگی  هزینه های  کلی،  طور  به 
منطقی  بسیار  بزرگ  شهرهای  سایر  با  مقایسه 
است، اما همچنان بالاتر از میانگین ملی است که 
این می تواند با کمی  دستمزد بالاتر و مالیات کمتر 

جبران شود.

آبوهوادرکلگری
کلگری شهری آفتابی است و به طور متوسط بیش 
از ۳۳۲ روز آفتاب دارد. در تابستان، گاهی اوقات 
درجه حرارت از ۳۰ درجه سانتیگراد )چند روز در 

سال( تجاوز می کند.
دمای  و  است  سرد  بسیار  کلگری  زمستان های 
منفی  زیر  به  سال  در  روز  چند  است  ممکن  هوا 
در  چینوک  بادهای  برسد.  سانتی گراد  درجه   ۳۰
تا ۲۰ درجه  فصل سرد زمستان می توانند دما را 

سانتی گراد در روز افزایش دهند.

حملونقلدرکلگری
شرکت  نام   )Calgary Transit( ترانزیت  کلگری 
را  نقل همگانی شهر  و  است که حمل  ترابری ای 

بر عهده دارد.
برق  از  استفاده  با  می توانید  شهر،  مرکز  در 
تولیدشده در مزارع بادی، با قطارهای سی رایگان 
سفر کنید. با این حال، ایستگاه های قطارهای سی 
زیرزمینی و گرم نیستند و در زمستان می توانند 

بسیار سرد باشند.
استفاده از خودرو در کلگری مزیت دارد، زیرا یکی 
از پایین ترین قیمت بنزین در کانادا این شهر دارد.

مزایاومعایبکلگری
بدیها:

زمستان طولانی و سرد؛
تابستان کوتاه؛

نبود بناهای تاریخی و فرهنگی.
خوبیها:

مالیات کمتر؛
و  ونکوور  با  مقایسه  در  پایین تر  مسکن  قیمت 

تورنتو؛
نرخ جرم و جنایت پایین؛

بیشترین درآمد میانگین خانوار در کانادا؛
وجود کوه های راکی در نزدیکی کلگری )یکی دو 

ساعت رانندگی با خودرو(؛
هوای پاک؛

آب و هوای آفتابی؛
بادهای چینوک که از سرمای زمستان می کاهند.

منبع:تارنمای»تنهابرایکانادا«

آشناییباشهرهایکانادا)۴(:

خوبی ها و بدی های 
زندگی در کلگری

صفحه ای برای تازه مهاجران
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رسیدن  از  پیش  که  کارهایی  درباره ی  پیش تر 
اکنون  کردیم،  صحبت  داد  انجام  باید  کانادا  به 
بپردازیم به کارهایی که پس از رسیدن به کانادا 

باید بر آنها متمرکز شوید و انجامشان دهید.
در زیر فهرستی از کارهایی که باید پس از ورود 
ناگفته  می شوند.  آورده  دهید  انجام  کانادا  به 
فرق  دیگری  با  کس  هر  شرایط  که  پیداست 
داده  دست  به  که  فهرستی  بنابراین  می کند. 
می شود، فهرستی کلی است و هر کس متناسب 

با وضعیت خود می تواند از آن بهره گیرد.

سکونت  قصد  که  منطقه ای  در  کنید  بررسی   .۱
به  کمک  برای  منابعی  چه  دارید،  را  جا  آن  در 
سازمان هایی  عموما  دارد.  وجود  شما  اسکان 
این  در  تازه واردان  و  مهاجران  به  که  هستند 
زمینه یاری می رسانند. بودجه ی این نهادها را هم 
تأمین می کنند. کانادایی  مالیات دهندگان  عموما 

 )CIC( کانادا  شهروندی  و  مهاجرت  اداره ی  به   .۲
نشانی محل سکونت خود را اعام کنید.

از رسیدن  از نخستین کارهایی که پس  ۳. یکی 
دریافت  برای  اقدام  دهید،  انجام  باید  کانادا  به 
است  گفتنی  است.  دولتی  درمان  بیمه ی  کارت 

خدمات  از  می توانید  کارت  این  از  بهره  با  که 
شوید.  بهره مند  کانادا  رایگان  درمانی  و  بهداشتی 
مالیات دهندگان  هم  را  خدمات  این  هزینه ی 

می پردازند. کانادایی 

کنید  پیدا  درمانی  مرکز  یک  یا  پزشک  یک   .۴
تا به بتوانید به هنگام نیاز از آن پزشک یا مرکز 
دریافت  از  پس  همچنین  بگیرید.  کمک  درمانی 
پزشکتان  دیدار  به  دولتی  درمان  بیمه ی  کارت 
بروید و او را از پیشینه ی درمانی، واکسیناسیون 

و ... خود آگاه کنید.

بیمه ی  شماره ی  گرفتن  برای  فوریت  به   .۵
پیش شرط  چراکه  کنید،  اقدام   SIN یا  اجتماعی 
کار پیدا کردن داشتن این شماره است. در هفته 
صحبت  کانادا  در  کار  یافتن  چگونگی  درباره ی 
کردن  پیدا  چگونگی  از  آگاهی  برای  که  کرده ایم 

این بخش را مطالعه کنید. شغل می توانید 

از  بتوانید  تا  کنید  راه اندازی  را  خود  اینترنت   .۶
اینترنت  بستر  بر  کانادا  که  گسترده  خدماتی 

فراهم کرده است استفاده کنید.

۷. شماره ی ۹۱۱ را به خاطر بسپارید. این شماره ای 

است که به هنگام نیاز )حادثه، اورژانس، پلیس و 
...( به آن نیاز پیدا خواهید کرد.

۸. اگر فرزند یا فرزندانی دارید که در سن مدرسه 
هستند آنها را در مدرسه ثبت نام کنید. 

راستا  این  در  شوید.  آشنا  خود  پیرامون  با   .۹
و  شهرها  و  کنید  تهیه  نقشه ای  می توانید 
امکانات  و  خود  سکونت  محل  اطراف  روستاهای 

آنها را بررسی کنید.

محل  عمومی  حمل ونقل  از  نقشه ای   .۱۰
سکونتتان هم فراهم کنید و ایستگاه ها و ساعات 
کار و رفت وآمد و شلوغی و خلوتی آنها را بررسی 

کنید. 

۱۱. اگر برنامه ی رانندگی در کانادا را دارید، اقدام 
کنید.  کانادایی  گواهینامه ی  گرفتن  به 

فرانسه  یا  انگلیسی  زبان  تقویت  به  نیاز  اگر   .۱۲
خود دارید در یکی از کاس های محل سکونتتان 
ثبت نام کنید. این کاس ها عموما برای مهاجران 

رایگان است.
Canada.ca منبع:برگرفتهاز

زندگی در کانادا

گروه ترجمه هفته

12 کاری که پس از رسیدن به کانادا باید انجام داد

صفحه ای برای تازه مهاجران
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ادبیات 
 فرهنگ   هنر
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ادبیات؛ گزارش

علی اشرف شادپور

دکتربابائیکیستوچهکردهاست؟
فریدون بابائی را در دوره نوجوانی در تبریز و در جریان »نهضت ملی« برای 
ملی شدن نفت شناختم. هر دو نفرمان از فعالان آن نهضت بودیم. بعد از وقایع 
۲۸ مرداد ۱۳۳۲ خورشیدی، من دانشجوی دانشگاه تهران بودم و فریدون در 
دانشگاه تبریز در رشته پزشکی تحصیل می کرد و ما دیگر همدیگر را ندیدیم. 
تا اینکه در مونترال همدیگر را یافتیم و ضمن فعالیت های بیشتر »فرهنگی« و 
کمتر »سیاسی«، دوستی قدیمی دوره نوجوانی به صمیمیت دوران میان سالی 

برای فریدون و کهن سالی برای من تبدیل شد. 
مجال  اینجا  در  آن ها  شرح  برای  که  تبریز  در  او  سیاسی  فعالیت  از  گذشته 
خود  آرمان های  به  نیل  برای  کوششی  هیچ  از  هم  همین جا  در  وی  نیست، 

کوتاهی نکرده است. 
با حضور در جلسات متعدد گروه پژوهش های تاریخ ایران، که با شرکت عده ای 
از عاقه مندان ایرانی مقیم مونترال مدت ها برگزار می شد، شاهد کوشش ها و 

پژوهش های ایشان بودم. 
دکتر بابائی درباره مسائل مختلف ایران و به خصوص مسائل و مشکات مربوط 
به شاخه های گوناگون مردم ایران، که او آن ها را ملیت ها می نامد، پژوهش های 
ارزشمندی انجام داده و حاصل آن ها را در جلسات یاد شده به صورت سخنرانی 
بابائی  در اختیار ما قرار داده است. افزون بر سخنرانی های مفیدی که دکتر 

انجام داده است، حاصل یافته های خود را نیز به صورت های گوناگون تکثیر 
و منتشر کرده است. این هم گفتنی است که وی نه تنها عاقه مندی خود به 
ایران و آذربایجان و به خصوص به زادگاه خود شهر خامنه و همچنین به محل 
به استان زیبای  بلکه عشق وافری هم  زندگی خود تبریز را پنهان نمی کند، 

کبک دارد و کبکی بودن را بخشی از هویت خود می داند. 
به خاطر همین عشق، دوست ما به پژوهش درباره موارد یاد شده بسنده نکرده 
و تحقیقاتی هم درباره تاریخ کانادا و کبک انجام داده و جریان تأسیس دولت 
کانادا و موضوع کنفدراسیون و بعداً فدراسیون را، در کتابی با نامی که در بالا 

به آن اشاره شده است، نوشته که در حال انتشار است. 
شما  خوانده ام،  دقت  با  را  آن  انتشار  از  قبل  نسخه  من  که  کتاب،  این  در 
قوانین  تحریر  و  تنظیم  بریتانیا،  با  آن  روابط  کانادا،  کشور  تشکیل  جریان  با 
اساسی و ضمائم و ملحقات آن، روند به تصویب رساندن آن ها، که آخرین آن ها 
را هنوز کبک امضا نکرده است و بالاخره با نام اشخاص و مقاماتی که در این 
باره نقش ایفا کرده اند آشنا می شوید. دقت فریدون خان در درج روز و تاریخ 

وقایع مهم تاریخ کانادا واقعاً ستودنی است. 
باز هم گفتنی است که دوستان و همراهان آقای بابائی در جلسات گوناگون 
ارزش زحمات او را می دانند و به همین دلیل، در منزل یکی از همین دوستان، 

از ایشان تقدیر شایسته ای هم به عمل آمده است. 

دقت نویسنده ی این کتاب در ارائه 
تاریخ وقایع کانادا ستودنی است 

دربارهکتابجدیددکترفریدونبابایی:
»روندشکلگیریقوانیناساسیکبکوکانادا«

 ضیافتی در بزرگداشت 
    دکتر فریدون بابایی
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ادبیات؛ گزارش

هفتهکانادامنتشرکرد:روندشکلگیری
قوانیناساسیکبکوکانادا  

کتاب »روند شکل گیری قوانین اساسی کبک و کانادا« با عنوان فرعی 
»مروری بر تحولات تاریخی قوانیـن اساسی کبک و کانادا« به نویسندگی 
۲۰۲۱ در  فریدون بابائی خامنه، هفته گذشته، در آخرین روزهای اکتبر 

مونترال منتشر شد. 
»گروه  مونترالیِ  مجموعه  سمینارهای  پایه  بر  کتاب  این  هفته،  گزارش  به 
مطالعات تاریخ ایران معاصر« در ۲۲ فصل، تاریخچـه تحول قوانین اساسـی 
کانـادا و کبـک را بررسی کرده است. رسانه هفته کانادا ناشر این کتاب ۱۴۰ 
صفحه ای است و طراحی جلد را گرافیست ساکن ونکوور، بهروز زمانی به عهده 

داشته است. 
سـالگی   ۲۷۵ مناسـبت  »بـه  است:  نوشته  کتاب  این  مقدمه  در  نویسنده 
مونتـرال )کبک( و ۱۵۰ سـالگی کنفدراسـیون کانادا در سال ۲۰۱۷ در گروه 
تاریخچـه  درباره  را  گفتارهائـی  من  مونتـرال(،  )ایرانیان  تاریخـی  مطالعات 
تهیه کـردم که در جلسـات ماهانه  اساسـی کانـادا و کبـک  قوانین  تحول 
سـال ۲۰۱۶ مورد بحث قـرار گرفتند. در تهیـه ایـن مطالـب از چنـد منبع 
مونتـرال  در  زندگی ام  قـرن  نیم  مشـاهدات  و  کانادائی  و  کبکـی  تاریخـی 

اسـتفاده شـده اسـت.« 
دکتر بابائی  در ادامه نوشته است: »کوشـش کـرده ام کـه تـا ممکـن اسـت 
آشـنائی  بـرای  گفتارها،  ایـن  عمومـی  انتشـار  باشـد.  بـی طرفانه  مطالعه 
کانادائی های  و  کبکی هـا  برداشـت  با  کانـادا  و  کبـک  به  مهاجـر  ایرانیـان 
فرانسـوی زبـان دربـاره قوانیـن اساسـی کانـادا و تحـول آن هـا، بـه نظر مـن 

مفید و ضروری اسـت.«
در بخش درباره نویسنده نیز آمده است: »فریـدون بابایـی خامنـه در سـال 
۱۳۱۴ شمسـی مطابـق سـال ۱۹۳۵ میادی در شـهر خامنـه )آذربایجـان 
ایـران( بـه دنیـا آمـد. دکتر یابایی پس از گذراندن دوره تخصصی آسیب شناسی 
انسانی و تجربی در بیمارستان های وابسته به »دانشگاه مونترال« برای خدمت 
در دانشگاه تبریز و تهران به ایران رفت اما با وجود موافقت این دو دانشگاه، 
عدم تایید سازمان اطاعات و امنیت )ساواک( مانع از استخدام وی شد. دکتر 
بابایی به مونترال بازگشت و در دانشکده پزشکی دانشگاه مونترال استخدام 
شد. دکتـر بابایـی در دو دهه گذشته در کنار چند هموطن مقیم مونترال 
»گروه مطالعات تاریخ ایران معاصر« را ایجاد کرد. این گروه مطالعاتی طی 
سال ها فعالیت خود به بحث درباره موضوعـات گوناگون تاریخی نشسـت کـه 
کتاب »روند شـکل گیری قوانین اساسـی کبک و کانادا« یکی از ثمرات آن 

است.«
برای خرید آناین این کتاب می توانید به سایت کتابفروشی »پان به« به نشانی 

https://hfth.ca/d26ZoE مراجعه کنید.

کتاب »روند شکل گیری قوانین اساسی کبک و کانادا« را در تورنتو از کتابفروشی 
پگاه و در ونکوور از کتابفروشی پان به PanBeh خریداری کنید. در مونترال 

می توانید با شماره تلفن ۵۱۴۸۳۴۷۲۵۴ تماس بگیرید.
زمان و مکان رونمایی این کتاب با حضور نویسنده، بزودی اعام خواهد شد.

اکنون برای اینکه تنها به کلیات نپرداخته باشم، به چند مورد از موضوعات 
مهم کتاب هم اشاره می کنم: 

ساکنان  اوضاع  و  کانادا  کشف  از:  است  عبارت  کتاب  اول  فصل  موضوع 
قبلی آن و نحوه پایه گذاری »فرانسه نو« که همان کانادای امروزی است، 
همچنین درباره تبدیل فرانسه نو به کانادای انگلیسی هم مطالبی در این 

فصل آمده است. 
از  بعد  کبک  وضع  و  تغییرات  این  به  مربوط  قراردادهای  به  دوم،  فصل 
نارضایتی  درباره  مطالبی  فرانسه می پردازد. همچنین  کولونیزاسیون  پایان 
درباره  نیز  مطالبی  است.  شده  نوشته  بریتانیا  نظامی  تسلط  از  کانادایی ها 
پارلمان  اساسی  سند  شامل  که  است  آمده  کانادا  بر  آمریکا  انقاب  تأثیر 
فصل  نوزدهم،  قرن  در  مختلف  با شرح حکومت های  بریتانیا هم می شود. 

دوم پایان می یابد. 
است  نوزدهم  قرن  دوم  نیمه  در  کانادا  کنفدراسیون  درباره  سوم  فصل 
آگاه  هم  کانادا  اساسی  قانون  اولین  شدن  نوشته  جریان  از  آن  ضمن  که 

می شویم. سپس به طرح فدراسیون پرداخته می شود. 
نظر می کند، کشمکش ها  دوره ها جلب  در همه  که  اساسی،  موضوعات  از 
بین کانادا و بریتانیاست و دیگری هم نارضایتی کبکی ها از تقسیم قدرت 
برای  ویژه  اختیارات  است، مخصوصاً  کانادا  در  ایالات  و  فدرال  دولت  بین 

کبک. 
به دلایل روشن، همه قوانین اساسی کشورهای دنیا نیازمند تغییر و اصاح 

هستند، قانون اساسی کانادا هم از این قاعده مستثنی نیست. 
فصل چهارم کتاب، به همین تغییرات می پردازد و نحوه تشکیل بعضی از 
ایالات کنونی کانادا را هم شرح می دهد. گفتنی است که اغلب این تغییر 
و تحول ها به گونه نسبتاً دموکراتیک صورت می گیرد که برای ما ایرانی ها 
آموزنده است. همچنین در این فصل با تحولات قوه قضائیه در کانادا هم 

آشنا می شویم. 
بررسی  ایالتی  قدرت های  و  فدرال  قدرت  بین  اختاف  پنجم  فصل  در 

می شود که موضوع خدمت نظامی اجباری از آن جمله است. 
در فصل ششم می بینیم که اختافات بین کبک و سایر نقاط کانادا جدی تر 
می شود و طرح ساخت ملت واحد کانادا را کبکی ها برنمی تابند و خود را 
»جامعه مشخص« یا »ملت کبک« می دانند. این جریانات در نیمه دوم قرن 

بیستم اتفاق می افتد، یعنی همین اواخر. 
آشنا  کبک  استان  در  دولت سازی  برای  کوشش هایی  با  هفتم  فصل  در 
می شویم و همچنین به تحولاتی پرداخته شده که انقاب آرام کبک نامیده 
شده است. سپس نحوه تشکیل اولین مجلس ملی کبک شرح داده می شود. 
که  می شود  صحبت  جریاناتی  درباره  دهم  و  نهم  هشتم،  فصل های  در 
هم  اساسی  قانون  در  تغییراتی  شرح  و  شده  نامیده  کبک«  ملی  »نهضت 
جنبش های  موضوع  و  اساسی  قانون  تغییرات  درباره  است.  آن  از  بخشی 
به  بالاخره منجر  از کبک هم بحث می شود که  استقال طلبی بخش هایی 
برای  کافی  رأی  و  می گردد  کانادا  از  کبک  استقال  برای  رفراندوم  انجام 

استقال داده نمی شود. 
و  است  موردبحث  رفراندوم  از  بعد  جریانات   ۱۳ و   ۱۲  ،۱۱ فصل های  در 
پرداخته  هم  کبک  خواسته های  نفع  به  تغییرات  ایجاد  برای  تاش ها  به 

می شود. 
بحث  کبک  و  کانادا  آزادی  منشورهای  درباره  بیشتر  بعد  به   ۱۴ فصل  از 
کانادا  از  استقال کبک  برای  دوم  رفراندوم  ماجرای  به  نهایتاً  که  می شود 

می رسیم که آن هم با اختاف کمی در آرا رد می شود. 
تاریخ  درباره  آموزنده  و  جالب  مطالب  حاوی  نامبرده  کتاب  ترتیب،  بدین 
به خصوص  کانادا،  مقیم  ایرانیان  برای  آن  خواندن  و  است  کبک  و  کانادا 

جوانان، توصیه می شود. 
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ادبیات؛ حکایت

کریمِ زیاّنی  نگذاریم شرافت 
به سرقت رود!

آورده اند که در روزگار قدیم، روزی جوانمردی سوار 
بر اسب به راهی می رفت. ظهر تابستان بود و هوا داغ. 
به مرد ژنده پوشی  سوار، همچنان که پیش می رفت 
رسید که به زیر سایهٔ درختی در کنار جاده پناه بوده 
از شدت گرما و  بود. پیدا بود که مسافری است که 
خستگی رمق ازدست داده است. مرد ژنده پوش وقتی 
بالا برد و  را  با یکدست چوب دستی اش  سوار را دید 
با دست دیگر به دهان خشکش اشاره کرد. سوار، از 
اسب پیاده شد، قمقمهٔ آبی از خورجین درآورد و نزد 
او رفت. بر زمین نشست و قمقمه را به او تعارف کرد.

ناگهان ژنده پوش بی رمق با سرعتی باورنکردنی، از جا 
پرید!  برهم زدن روی اسب  و در یک چشم  برجست 
صاحب اسب، حیرت زده، از جا بلند شد. ولی دیگر دیر 
شده بود و ژنده پوش، سوار بر اسب، چرخی زد و »خدا 
نگهدار« گفت و خنده بر لب، مهمیز کشید و دور شد.

صاحب اسب که کار را تمام شده می دید، فریاد زد:
»آهای ... وقتی به شهر رسیدی، به مردم بگو که اسب 

را از احمد بازرگان به هزار درهم خریده ای!«
دزد به شنیدن این پیام بازگشت و بی آن که به صاحب 

اسب نزدیک شود، پرسید:
»چرا این را بگویم؟ من اسب تو را سرقت کرده ام.«

صاحب اسب جواب داد:
»مردم می دانند که این اسب مال من است. سرقت 
ندارد... این شهر دزدی سابقه  نیست، در  اسب مهم 

از  »مردمی«  و  نرود  سرقت  به  »شرافت«  می خواهم 
جامعه رخت برنبندد!«

این داستان را داشته باشید...

کار  طول  در  دارند.  ویژه ای  دنیای  تاکسی  رانندگان 
روزانهٔ خسته کننده با ده ها ماجرای جالب، خنده آور، 
گریه آور - و گاهی، گریه و خنده - روبه رو می شوند. 
بی نصیب  متأسفانه،  نیز،  مالی  و  جانی  خطرهای  از 
می نشینی  که  صحبتشان  پای  ازاین رو  نیستند. 
حکایت های واقعی شگفت آوری برای گفتن دارند و هر 
ماجرایی که نقل می کنند تصویری است زیبا یا نازیبا 

از جامعه ای که در آن زندگی می کنیم.
یک دوست من، که رانندهٔ تاکسی است، برایم تعریف 

کرد:
»اون هفته کارم از ساعت چهار صبح تا ظهر بود. یه 
روز، نیم ساعتی به تمام شدن کار روزونه مونده، تلفن 
بیسیم تاکسی مأموریت جدیدی کف دستم گذاشت. 
باید مسافری رو از بیمارستان ولسلی در مرکز شهر 
برسونم.   )Fairviwe Mall( مال  فرویو  به  و  بردارم 
فورَن راه افتادم. در راه با خودم فکر می کردم: »دیگه 
از این بهتر نمیشه. این مسافرو برسونم کارم تمومه. 
خونه هم که نزدیک مقصده. از صبح تا حالا که کار 
این  اقلن  درست وحسابی نکردیم، فقط شش مسافر. 

آخری خیلی جوره. باید به فال نیک بگیرم...«
جوون،  یه  بیمارستان.  به  رسیدم  بعد  دقیقه  پنج 
نشسته بر صندلی چرخ دار، پشت در شیشه ای ورودی 
اصلی بیمارستان نظرمو جلب کرد. سرش پائین بود و 
مجله نیگا می کرد. از تاکسی پیاده شدم و رفتم پیش 

جوون، به زبون انگلیسی پرسیدم:
»شما تاکسی خواسته بودید؟«

سرشو بلند کرد. چهره ای پریده رنگ داشت. با لبخند 
جواب داد

»بله آقا. چه زود رسیدید!«

بااینکه  بود.  انگلیسی  زبون  به  صحبتمون  بقیه 
کانادایی تبار به نظر نمی رسید، انگلیسی خوب صحبت 
کنار  در  شدیم.  خارج  هم  با  بیمارستان  از  می کرد. 
سوار  تا  کردم  کمک  و  کردم  باز  براش  درو  تاکسی، 
شد. بعد صندلیشو تا کردم و در صندوق عقب جا دادم. 
تو صندلیش که جا افتاد، چند بار تشکر کرد. به راه 

افتادیم. برای اطمینان پرسیدم:
»مقصد، فرویو ماله، درسته؟«

»بله آقا، بسیار متشکرم.«
»کدام ورودی فرویو مال مناسب تره؟«

»وردی جنوبی، آقا. مغازه پدرم توی مال نزدیک اون 
ورودیه.«

چند دقیقه بعد مسافر پرسید:
»ببخشید آقا شما شرقی هستید؟«

دوست  هیچ وقت  انداختم.  او  به  نگاهی  آینه  توی  از 
نداشتم که به پرسش های شخصی و خصوصی جواب 
بی میلی  با  مکث  لحظه  چند  از  پس  به هرحال  بدم. 

گفتم:
»بله آقا.«

مهربانی  از  دونید،  می  بود.  درست  حدسم  »پس 
چهره تان فهمیدم«

لبخندی زدم و برای این که صحبت کش پیدا نکنه، 
چیزی نگفتم. ولی او ول کن نبود. پس از دقیقه ای باز 

شروع کرد:
»شغل تاکسیرانی باید کار جالبی باشه. تماس و ارتباط 
این طور  هیجان انگیزه،  خیلی  گوناگون  آدم های  با 

نیست؟«
»بله جالبه، ولی مشکله و دردسر زیاد داره.«

»منظور شما اینه که سخته؟«
»نه، کار، کاره؛ ولی گاهی مسافرا ناباب هستن و شر 

درست می کنن.«
»یعنی چه کار می کنند؟«

 پول نمی دن، تهدید می کنن، یا دزد از آب در میان!«
با تعجب گفت:

»عجیبه! چطور کسی به خودش اجازه میده سر یک 
کاه  می کنه،  خدمت  فقط  که  و  زحمتکش  رانندهٔ 

بذاره؟«
»این طوریه دیگه. همه جور آدمی تو دنیا پیدا می شه. 
دزد و قاتل اگه انصاف داشت که دزد و قاتل نمی شد... 

دیگه داریم می رسیم.«
»از این آدم های شر امیدوارم که به تور شما نخورده 

باشند.«
خندیدم و جوابی ندادم.

و  بودیم  رسیده  مال  فرویو  جلو  به  خوشبختانه 
مصاحبه گر  این  دست  از  دیگه  لحظه  چند  تا 
در  نزدیکی  در  می شدم.  خاص   )!( انسان دوست 
چه  »آقا  پرسید:  باعجله  کردم.  توقف  مال  ورودی 

قدر می شه؟«
»بیست وسه دلار آقا. صبر کنید تا من صندلی رو آماده 

کنم.«
صندلی  کردم.  باز  و  صندوق عقب  در  و  شدم  پیاده 
چرخ دار و بیرون آوردم و بازش کردم. مسافر خودش 
بردم  را  چرخ دار  صندلی  بود.  بازکرده  و  عقب  درو 
خم  خودم  و  بشه،  سوار  که  ماشین  صندلی  نزدیک 
شدم که کمکش کنم. ولی باکمال تعجب دیدم که، 
به قول قدیمیا، جا تره و بچه نیس! سرم را بلند کردم 
و به طرف ورودی مال چرخیدم. مسافر افلیج مهربونو 
دیدم که با سرعت یک دوندهٔ در حال عبور از موانع 
از لابه لای مردم ویراژ می ده و می دوه. خون به کله ام 

تنوره کشید! مات موندم...
چند لحظه بعد، جوون در دریای جمعیت ناپدید شده 

بود!.. بعدها فهمیدیم که صندلی هم دزدی بوده.
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هاله

نویسنده: شهره جبلی
طراح: سیروس یحیی آبادی

قصه های مهاجرت

داشت.  دلهره آوری  و  غمگین  فضای  فرودگاه 
و  کرده  سقوط  لعنتی  پرواز  آن  قبل  ماه  چند 
برای من که حتی قبل از آن هم ترس برخاستن 

را دوچندان می کرد.  داشتم، اضطرابم 
میان انبوهی از اشک و خنده با خانواده هایمان 

کردیم.  خداحافظی 
می گشت.  آشنا  چهره ای  دنبال  به  چشمانم 

گوشه ای ایستاده و از دور به ما نگاه می کرد. 
شبیه  صورتم  بزنم.  صورتم  به  آبی  تا  رفتم 
چهره  میگویند  نبود.  می شناختم،  که  آدمی 

34WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۵4                     شمـــــ
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آدم ها تغییر می کند و فقط نقاب است که ثابت 
نفس  بود.  برعکس  من  برای  قصه  اما  می ماند. 

پیوستم.  کاوه  به  و  عمیقی کشیده 
و  گذاشته  جیبش  در  را  گوشی اش  دید  که  مرا 
گفت: کجایی دوساعته برویم آن طرف خیالمان 

بشه.  راحت 
می خوام  میشم  رد  من  اول  کاوه  دادم:  جواب 
زبون  باهات  گیت  طرف  ازون  فیلم ها  مثل 

درازی کنم. 
دلم  برو.  اول  تو  باشه  دیوونه  گفت  و  خندید 

برای خنده اش ضعف رفت. 
صورتش  کرد  جابه جا  را  عینکش  لبخندزنان 
کودکانه  و  معصوم  پیش  سال  ده  همان  مثل 
کرده  خم  را  بلندش  قد  جذاب تر.  البته  و  بود 
نگاه  گمرک  مأمور  به  تعجب  با  درحالی که  و 
یعنی  میشه؟  مگه  بلند گفت:  با صدایی  می کرد 
خانمم  به  کنید  صبر  شده  اشتباهی  حتماً  چه؟ 
سرمان  تو  خاکی  چه  ببینیم  برگرده  اونم  بگم 

بریزیم. 
مهریه  مالیاتی،  بدهی  گفت:  گمرک  مأمور 
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بیـدار  خـواب  از  عجیبـی  تـکان  بـا 
شـدم نسـیم خنـک و مرطـوب اواخـر 
مـی داد.  نـوازش  را  پوسـتم  تابسـتان 
مسـافر کنـاری کودکـش را سـفت در 
آغـوش کشـید و بـا لهجـه ای شـیرین 
گفـت: »بالاخره به سـامت رسـیدیم«. 
و  تـرس  شـب ها  و  روزهـا  از  پـس 
دلهـره، بالاخـره کشـتی مـا در بنـدر 
قدیمـی مونتـرال لنگر انداخـت. چهره 
مسـافران خسـته ولـی بـرق امیـد در 
می شـد.  دیـده  تک تکشـان  چشـمان 
صـدای بلنـد سـربازی کـه مرتـب داد 
دسـتتان  در  سـفر  »مـدارک  مـی زد: 
در  به نوبـت«،  خانـواده ای  هـر  باشـد 

می پیچیـد. گوشـم 
نـگاه  مرزبـان  افسـر  بعـد،  سـاعاتی 
سـرد  و  خسـته  چهـره  بـه  دقیقـی 
تکـه  روی  بـر  مهـری  و  کـرده  مـا 
از  داد.  دسـتمان  بـه  و  زده  کاغـذی 
تـا چمـدان  دو  تنهـا  زندگی مـان  کل 
بـه همـراه داشـتیم کـه بـه دنبالمـان 
ناآشـنا  و  قدیمـی  بنـدر  می کشـیدیم. 
همه جـا  دریایـی  مرغـان  صـدای  و 
بـا  جـوان  دختـران  بـود.  پرکـرده  را 
پوسـت های سـرخ و سـفید و گیسـوان 
طایـی دسـت در دسـت معشوقشـان 
بـرای لحظاتی حواسـم را پـرت کردند. 
مـا بـا بهـت و دلهـره بـه اطـراف نـگاه 
را  خشـک  نانـی  تکـه  مـن  و  کـرده 
ریزنقـش،  مـردی  می کـردم.  مزه مـزه 
بـا سـبیل های تاب خـورده درحالی کـه 
داشـت  دسـت  بـه  بزرگـی  دوربیـن 
باعجلـه بـه سـمت مـا آمـده بـه زبـان 

گفـت: فرانسـوی 
 madame, monsieur...un, deux, trois et 

.voilà votre photo

البتـه ایـن یـک تصویـر خیالـی اسـت 
در حقیقـت مـا سـال ها بعد بـا هواپیما 
بـه بنـدر قدیمـی آمدیـم ولـی ادامه ی 
شـاید  نـدارد  چندانـی  فـرق  داسـتان 

رنـگ و بویـش کمـی متفـاوت باشـد.
قصه هـای  از  هفتـه  در  پـس  ایـن  از 
همراهمـان  می نویسـیم.  مهاجـرت 

editor@hafteh.ca باشـید: 

آقا.  بفرمایید  چیزهایی  همچین 
با صورتی یخ کرده با دست اشاره کرد هاله هاله 

برگرد.  هستم.  ممنوع الخروج  میگویند 
حیف  عجب  گفتم  دلم  توی  زدم.  تلخی  لبخند 
نیاگارا  آبشار  به دیدن  تنهایی  شد پس مجبورم 

بروم. 
- یعنی چه کاوه که ممنوع الخروج هستی. الهی 
حسابدار  اون  حتماً  عزیزم  نباش  نگران  بمیرم 
مالیات هات  رفته  یادش  چلفتی ات  پا  و  دست 
ضرر  بلیط  یک  باش  عاقل  کن  گوش  بده.  رو 
دیگه  هفته  پرواز  با  تو  می روم  من  بهتره  کنیم 

نباش.  نگران  بیا. 
می کرد  نگاهم  مبهوت  و  گیج  که  او  از  را  رویم 

لغزید.  از چشمانم  اشکی  قطره  برگرداندم. 
به  را  گوشی اش  نو  سال  شب  قبل  ماه  چهار 
باهات  می خواهد  عمو  بیا  گفت:  و  آورد  طرفم 
تهیه  حال  در  که  را  دست هایم  کنه.  صحبت 
خوشحالی  با  و  شستم  بودند  عید  شب  شام 
بود  انداخته  گل  گرفتم. صحبت هایمان  را  تلفن 
را پس  که صدا قطع شد وقتی خواستم گوشی 
بدهم پیامکی آمد: »کی میشه سال نو رو خانه 
این  به  وقتشه  دیگر  بگیریم.  جشن  خودمان 
پیرزن بگی بره گورش رو گم کنه بووووووس« 
توان  لرزش  از  دستانم  زد.  خشکم  لحظه  یک 
طپش  به  قلبم  و  نداشتند  را  گوشی  گرفتن 
مشخص  می کردم  باز  را  پیام  اگر  بود.  افتاده 

باید می کردم.  می شد. چه 
بودیم.  با هم آشنا شده  دانشگاه  و کاوه در  من 
و  می خواندیم  ساختمان  مهندسی  دو  هر 

بود.  زبان هم دوره ای هایمان  ورد  عشقمان 
و  ساده  زندگی  و  کردیم  ازدواج  بی دردسر 
پیام  آن  از  قبل  تا  لااقل  داشتیم  عاشقانه ای 
به زودی  بود  قرار  می کردم.  فکر  این طور 
هم کاسی های  از  تعدادی  به  و  کنیم  مهاجرت 

بپیوندیم.  کانادا  در  سابقمان 
گوشی را پس دادم و گفتم عشقم تلفن عمویت 
دوش  برم  باید  بزنیم  زنگ  بعداً  بگذار  شد  قطع 
پلو  سبزی  نو  سال  شب  که  نمی خواهی  بگیرم 

ماهی بغل کنی و او خندید. 
عظیم  خیل  میان  سرگردان  دست  به  چای 
نگاه  گوشیم  به  فرودگاه  در  منتظر  مسافران 
و  زده  زنگ  بار  هفتمین  برای  کاوه  می کردم. 

من جواب ندادم. 
در آن شب سال نو گیج و گنگ مرتب به خودم 
بوده ولی  پیام اشتباهی  نهیب می زدم که حتماً 

شک امانم را بریده بود. 

مخابرات  در  قدیمیم  دوست  با  بعد  روز  چند 
او  از  التماس  و  خواهش  با  و  گرفتم  تماس 
برایم  را  تلفن های کاوه  درخواست کردم پرینت 

بگیرد. 
گذشت،  قرن  چهار  بسان  که  ماهی  چهار 
بوسه هایی از جنس دروغ تنم را زخمی می کرد 
زخم  کاوه،  سوی  از  محبت آمیزی  کام  هر  و 
جدیدی بر روحم می گذاشت. شب ها قهقهه های 
دورادور  روزها  و  می زدم  آغوشش  در  مستانه 

بودم.  زبانمان  معلم  با  شاهد خیانتش 
رفتن  رؤیای  بود  جوان تر  ما  از  سال ها  دخترک 
پروازش  برای  آسانی  طعمه ی  کاوه،  و  داشت 

بود. 
تمام  کنم  اعتماد  او  به  که  نداشتم  را  کسی 

بودند.  مشترک  دوستانمان 
با  و  کردم  پیدا  مجرب  ولی  تازه کار  وکیل  یک 
کردیم.  آماده  را  غیابی  طاق  کارهای  کمکش 
خوبی  پول  داشت  بزرگ  رؤیاهای  و  بود  جوان 
حق  از  تصورش  از  بیشتر  خیلی  می آمد  گیرش 
نگذریم کارش را بلد بود. همه چیز طبق برنامه 
به رویش  بارها خواستم  و سریع پیش می رفت. 
گرفته  سبقت  احساساتم  از  خشمم  ولی  بیاورم 

بود. 
را بی رحم می کند.  تحقیر بدجوری آدم 

می خواستم دخترک را هم گوشمالی بدهم ولی 
ترجیح دادم به اندازه های خودم دست نزنم. در 
واجب تری  کارهای  باقیمانده  کوتاه  زمان  این 

داشتم. 
اما  نفروشیم  را  خانه  است  بهتر  می گفت  کاوه 
بود  جور  هر  و  کرده  بهانه  را  دلار  رفتن  بالا 
آگهی  هم  را  مشترکمان  دفتر  کردم.  راضی اش 
مشتری  شد.  فروخته  بعد  هفته  یک  کردیم. 
وکیل جوان و تازه کاری بود که رؤیاهای بزرگ 

داشت. 
کرد.  صدایم  مهماندار 

را خاموش کنید.«  لطفا گوشی اتان  »خانم 
کردم:  ارسال  کاوه  برای  را  پیام  آخرین 
مبارک  ازدواجمان  سالگرد  قدیمی  »هم کاسی 
باشی  داشته  دوست  را  سورپرایزم  امیدوارم 
بالای منزل  بقیه اش هم توی کمد طبقه  گرچه 
خواستی  بعد  به  ازین  آخر  کام  راستی  مادرته 
نده  به کسی  را  پولت  بروی کیف  به دستشویی 
دیگر  بدانم  بعید  گرچه  زبانت.  معلم  به  حتی 

حتی او هم تو را بخواهد. بوووووس« 

پایان



3۶WWW.HAFTEH.CA ــاره 655                     شمـــــ
1400 آبــان   13 ه  پنج شنبـ

 The Guiltyنامفیلم:مجرم
کارگردان:آنتونی فوکوآ

فیلمنامه:نیک پیزولاتو بر اساس فیلم مجرم 
نوشته گوستاو فولر و امیل نایگارد آلبرسون 

بازیگران:جیک گیلنهال، ریوا مارکر، دیوید 
لیتواک 

محصول:آمریکا - ۹۰ دقیقه 

 ۱۹۹۰ سال  در  که  است  فرانسوی  سینماگر 
فیلمی  هالیوود  بعد  سال  سه  و  شد  ساخته 
بدون  نقطه  نام  با  کرد  بازسازی  نسخه  این  از 
برگشت Point of Zero ساخته جان بدهام با بازی 
می توان  فیلم  دو  این  تماشای  با  فوندا.  بریجیت 
ساختاری  سبک  لحاظ  به  را  آنها  به راحتی 
بسون  لوک  مثل  فرانسه  متفاوت  فیلمساز  یک 
)حرفه ای(  اکشن  فیلم  با  نیز   ۱۹۹۴ سال  که 
در  تماشاگران  محبوب   Leon The Professional

سینماگر  یک  با  شد  جهان  مختلف  کشورهای 
اکشن  معمول سینمای  کلیشه های  با  هالیوودی 

از همدیگر متمایز کرد.  هالیوود 
است  لازم  مقایسه  جهت  نیز  مجرم  فیلم  در 
تماشای  با  ابتدا  سینما  جدی  تماشاگران 

وقتی مجرم ناجی می شود

سینما هفته

عنوان  با  ترجمه ها  برخی  در  یا  مجرم  فیلم 
نام  همین  با  موفقی  فیلم  بازسازی  گناهکار 
ساخته گوستاو فولر فیلم ساز دانمارکی لهستانی 
هالیوود  سینمای  است.   ۲۰۱۸ سال  در  تبار 
کرده  تاش  بارها  گذشته  سال های  طی  در 
نسخه ای  اروپا  سینمای  موفق  فیلم های  از  تا 
کشور  این  سینمای  عظیم  صنعت  در  آمریکایی 
با امکانات وسیع بازسازی کند که عموماً هم در 
این امر یا موفق نبوده یا فیلم های بازسازی شده 
نسخه های  به  نسبت  بیشتری  امتیازات  حداقل 
هم  استثنا  تعدادی  البته  نداشتند.  اصلی 
نمونه های  از  یکی  باشد.  داشته  وجود  می تواند 
از  آن  بازسازی  و  اروپا  سینمای  بین  مقایسه ای 
بسون  لوک  ساخته  نیکیتا  فیلم  هالیوود  سوی 

عارف محمدی، 
نویسنده سینمایی

نسخه  تماشای  سپس  و  دانمارکی  نسخه  فیلم 
دیدی  با  را  فیلم  دو  این  نقد  آن  هالیوودی 
را  مجرم  فیلم  وقتی  شخصاً  کنند.  بررسی  بازتر 
فیلم های  از  یکی  را  آن  دیدم   ۲۰۱۸ سال  در 
قرار  خودم  فیلم های  لیست  در  سال  منتخب 
نسخه  که  باشم  مطلع  آنکه  بدون  بار  این  دادم. 
دانمارکی  فیلم  همان  بازسازی  مجرم  آمریکایی 
موضوع  همین  و  نشستم  فیلم  تماشای  به  است 
فیلم  از  ناخواسته  پیش داوری  از  جلوگیری  در 
اول  دقایق  همان  از  اگرچه  کرد.  زیادی  کمک 
شروع فیلم و پیش رفت آن شک من در شباهت 
را  فیلم  انتها  تا  اما  شد  مبدل  یقین  به  فیلم  دو 
دنبال کردم و شاید یکی از دلایل مهم آن بازی 
افسر  نقش  در  گیلنهال  جیک  چشمگیر  بسیار 

جو بیلر )جیک گیلنهال( افسر پلیس جوانی است که پس از قتل یک جوان نوزده ساله در حین 
مأموریت و دادگاهی که دراین رابطه در جریان است موقتاً به عنوان جوابگوی تلفن های اضطراری 

یک مرکز پلیس در شیفت شب مشغول به کار می شود. 
یکی از تلفن ها از سوی زنی به نام امیلی لایتون است که با اضطراب و دلهره مدعی می شود که 
به گروگان گرفته شده و داخل اتومبیلی محبوس است. جو با گرفتن رد تلفن او متوجه می شود 
که او داخل یک اتومبیل ون سفید رنگی است که در نقطه ای از شهر لس آنجلس در حرکت است. 
از پلیس گشت منطقه کمک می خواهد اما همکاران تاکید می کنند بدون داشتن پاک اتومبیل 

قادر به یافتن آن نخواهند بود. 
جو با تلفن به منزل امیلی و صحبت با دختر کوچکش موفق می شود سر نخی از ماجرا به دست 

بیاورد اما ماجرا با گذشت زمان بغرنج تر می شود …
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پلیس  اورژانس  مرکز  شب  شیفت  حال  پریشان 
و  به هم ریخته  آدمی  نقش  او  بود.  لس آنجلس 
تلفنی،  ارتباط  به وسیله  قرار است  تحت فشار که 
خودش  نابسامان  وضعیت  مشابه  انسان هایی 
در  و  کرده  ایفا  کامل  تبحر  با  را  دهد  نجات  را 
بسیار  درونی اش  عواطف  و  احساسات  انتقال 

موفق عمل کرده است. 
اورژانس  مرکز  یک  در  مجرم  فیلم  مکان  تمام 
نشان دادن  آن  پس زمینه  که  است  پلیس 
شهر  جنگل های  در  عظیم  حریقی  صحنه های 
مرکز  عریض  مانیتورهای  روی  بر  لس آنجلس 
بازیگر که  یا چهار  اورژانس می باشد. به جز سه 
به کار در مرکز  افسران پلیس مشغول  در نقش 
هنرپیشگانی  صدای  از  استفاده  مابقی  هستند 
است که در انتقال حس ها و اوضاع بحرانی خود 
مثال  برای  موفق عمل کردند.  و  بسیار حرفه ای 
بازی  با  لایتون  امیلی  خانم  صدای  به  می توان 
ریلی کِیوف اشاره کرد و یا صدای اتان هاک در 

پلیس.  افسر  بیل میلر  نقش 
در سال های گذشته و در سینمای جهان شاهد 
فیلم هایی بودیم که تمام یا بخش اعظم فیلم در 
اینکه  تصور  اصولاً  که  بوده  سربسته  مکان  یک 
خاصی  جذابیت  دارای  بتوانند  فیلم ها  این گونه 
در  اما  بود  تصور  از  دور  باشند  تماشاگر  برای 
با استقبال خوب تماشاگران مواجه شدند.  عمل 
یک  )اسارت  بویل  دنی  ساخته  ساعت   ۱۲۷
ساخته  جاذبه  سنگ ها(،  صخره  لای  کوهنورد 
فضا(،  در  فضانورد  دو  )زندگی  کوآرون  آلفونس 
لاک ساخته استیون نایت )بحران عاطفی مردی 
و  اتومبیلش(  داخل  در  ردپی  پی  تلفن های  و 
)زنده به گور  کورتس  رودریگور  ساخته  مدفون 
ارتباطش یک تلفن  شدن مردی که تنها وسیله 
زمینه  این  در  موفقی  نمونه های  است(  دستی 

می باشند. 

مجرم تاش می کند تا با محوریت قراردادن زنی 
در اسارت همسر روانی اش و دو فرزند خردسال 
از طرف  آن ها  نجات  و  رها شده اند  در خانه  که 
بحران روحی  پلیس جوانی که خود درگیر یک 
حاصل از قتل یک جوان نوزده ساله به دست او 
بر  او  تا  ماجراست  پیگیر  مدام  که  خبرنگاری  و 
حس  داستان  به  کند  اعتراف  خود  بودن  مجرم 
با  قیاس  در  اما  دهد  زیادی  جذابیت  و  تعلیق 
به  زمینه  این  در  داستان  این  دانمارکی  نسخه 
اما  نمی کند.  عمل  موفق  سکانس  چند  در  جز 
چیز  هر  از  بیش  را  فیلم  آنچه  می کنم  تاکید 

بازی  می کند  قابل تحمل  تماشاگر  یک  برای 
این فیلم است.  قدرتمند جیک گیلنهال در 

کمبود  آشفته بازار  در  اما  مجرم  فیلم  تماشای 
در  و  هالیوود  سینمای  در  قابل تأمل  فیلم های 

نیست.  خالی ازلطف  غیرمتعارف  سینمای  ژانر 

دربارهکارگردان
از  پیتزبورگ  شهر   ۱۹۶۶ متولد  فوکوآ  آنتونی 
ابتدا  در  او  شهرت  می باشد.  پنسیلوانیا  ایالت 
چون  خوانندگانی  برای  ویدئو  ساخت  به خاطر 
فعالیت  او  بود.  پرینس  و  کولیو  باکستون،  تونی 
از سال ۱۹۹۵ آغاز کرد و در سال  سینمایی را 
با  تعلیم(  )روز   Training Day فیلم  با   ۲۰۰۱

سینما هفته

 آنتونی فوکوآ، کارگردان فیلم

سال  در  رسید.  شهرت  به  واشنگتن  دنزل  بازی 
با شرکت  باز هم  را  اکولایزر  فیلم اکشن   ۲۰۱۴
به دلیل موفقیت آن  دنزل واشنگتن ساخت که 
ساخت.  بعد  سال  چهار  نیز  را  آن  دوم  قسمت 
نسخه   ۲۰۱۶ سال  در  فیلم  دو  این  فاصله  در 
جان  ساخته  دلاور  هفت  وسترن  شده  بازسازی 
فیلم  آن  خود  که  را   ۱۹۶۰ محصول  استرجس 
هفت  ژاپنی  فیلم  شده  بازسازی  نسخه  نیز 
کارگردانی  بود  کورساوا  آکیرا  ساخته  سامورایی 
Eman� تولید فوکوآ فیلم در دست   کرد. آخرین 

cipation محصول ۲۰۲۱ می باشد که به زودی به 

روی پرده خواهد رفت.
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شعر دوزبانه

)۱
دل انگیزترین دلیل

برای دوست داشتن ات
از دیدگاهم

چشم هایت اند

جوان ترین پیناسه
بوخوشه ویستیت

لای من
چاوه کانته  

دربارهکژالابراهیمخدر
کژال ابراهیم خدر در سال ۱۹۶۸ در کردستان عراق در شهر »قادزی« به دنیا آمد. کژال ابراهیم خدر از شاعران مطرح 
کردستان عراق است. وی از دهه ی ۸۰ میادی به سرودن شعر روی آورده و با سرودن مجموعه شعر »جنگ و آشتی 
انگشتان« و چاپ آن در سال ۲۰۰۰ توانست جایگاه خود را در شعر معاصر کردی تثبیت کند. درسال    ۱۹۸۷ اشعارش 
رادر نشریات و مجات به چاپ رساند و به عنوان شاعره ای مضمون گرا و ساختار شکن وارد عرصه شعر و ادبیات شد 
و تا کنون قریب ده مجموعه شعر را به چاپ رسانده است و عمده ی اشعارش با مضامین عاشقانه های کوتاه اند که با 
بیان رنج های. عمیق یافته ی خود و انتقادهای آرام و گاه نگاهی ژرف و فلسفی به این مقوله شعر عاشقانه پرداخته است 
به گمانم کژال تنها شاعره ی کوردی است که بیشتر اشعارش سرشار از احساسات زنانه است و سعی کرده که شعرهایش 
را از غلتیدن در دامن رمانتیکی مبتذل مصون نگه دارد و جوهره ی شعری اش را ژرف و زلال تر کند. کژال ابراهیم خدر 

۲۳ آوریل ۲۰۱۸ در ۵۰ سالگی از دنیا رفت و جهان ادبیات کردی و ادبیات منطقه را در سوگ نشاند. 
کژال ابراهیم خدر متاسفانه در ۲۳ آپریل ۲۰۱۸ کوچ کردند و جامعه ادبی و هنری کردستان را به سوگ نشاند با کژال 
ابراهیم خدر قرارمان بر این بود که شعرهای ترجمه شده اش را گردآوری کنیم و در یک مجموعه شعر مستقل به چاپ 

برسد که متاسفانه با مرگ شاعر این کار ناتمام ماند / اینک چند نمونه شعر از این شاعره زنده نام

سروده های کُردی از کژال 
ابراهیم خدر  با ترجمه فارسی

خالد بایزیدی )دلیر(

)۲
به چشمان ات که نگاه می کنم

چنین می پندارم
با دخترم بازی می نمایم

آن لحظه های که می گوید:
مادر....

بیا سیر غرق در نگاه های هم شویم
تا که ببینیم:

کداممان پیش از آنی دیگر
چشم هایش را روی هم می گذارد

و بازی را می بازد

که سه یری چاوه کانت ده که م
واهه ست ده که م

یاری له گه ل کچه که م ده که م
ئه وساتانه ی ده لی:

دایه...
باتیرسه یری چاوی یه ک بکه ین

ئاخوکاممان پیش ئه وی تر
چاوه کانی ده تروکینی
یارییه که ده دورینی!

)۳
به چشمان ات که نگاه می کنم

به دریای ایی ذل می زنم
به دوران کودکی ام 

بازم می گرداند و
پشت سرم مادرم صدایم می کند 

دختر... نروید این دریا
غرق ات خواهد کرد

که سه یری چاوه کانت ده که م
له ده ریایه ک راده مینم

ده مماته وه سه رده می منالیم و
له دوامه وه دایکم هاوارم لی ده کا

کچی نه روی ...
ئه وده ریایه ده تخنکینی

)۴
از نگاه کردن چشمانت

خیال به جهانی
پرت ام می کند

دور از نگاه چشمانت
اما در آن جا....

من روشندل می شوم و
هیچ چشم ای دیگری را نخواهم دید

له تیروانینی چاوانتا
خه یال ده مباته وه دینایه ک

دوورله نیگای چاوه کانت
به لام له وی

من کویرده بم
هیچ چاویکی ترنابینم

)5
هر گاه که تصمیم گرفتی

که برای همیشه
چشمان ات بخوابانی

آنگاه من نیز...
همه رویاهایم را

از دست خواهم داد

هه رکاتی بریارتدا
بوهه میشه

چاوه کانت بخه وینی
ئه وسامنیش

هه موو خه ونه کانم
له ده ست ده دم
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)۱
دل انگیزترین دلیل

برای دوست داشتن ات
از دیدگاهم

چشم هایت اند

جوان ترین پیناسه
بوخوشه ویستیت

لای من
چاوه کانته  

)5
هر گاه که تصمیم گرفتی

که برای همیشه
چشمان ات بخوابانی

آنگاه من نیز...
همه رویاهایم را

از دست خواهم داد

هه رکاتی بریارتدا
بوهه میشه

چاوه کانت بخه وینی
ئه وسامنیش

هه موو خه ونه کانم
له ده ست ده دم
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گفت وگو

خانـمدکتـرمغیثـیگرامـیجامعـهایرانیـانکانـادابـهلحـاظ
فرهنگـیواجتماعـیچـهویژگیهایبـارزیداردوازنظرشـما
ایـنجامعهبیشـترامتـدادیازجامعهایراناسـتیـایکجامعه

تطبیقیافتـهبـاجامعـهکانادایی؟
مقیم  ایرانیان  بتوان  مشکل  بگویم  می خواهم  ابتدا  پرسش،  این  به  پاسخ  در 
کانادا را در یک »جامعه« جای داد. یعنی باید از »جوامع« ایرانیان در کانادا 
سخن گفت؛ یعنی پاره های متعددی از افراد با منافع مادی و اجتماعی متفاوت، 
خواسته ها و فرهنگ سیاسی متفاوت و نگرانی ها و دل مشغولی های متفاوت. این 
تفاوت ها باگذشت زمان بسیار شفاف تر و شکاف های اجتماعی، سیاسی میان 
آنان آشکارتر شده است. به عنوان مثال می توان از فرهنگ و خواسته ها و منافع 

مشترک میان جمع کوچکی از افرادی سخن گفت که به برکت سرمایه قبلی 
یا تجربه بازاری به موفقیت های تجاری بسیار و جمع آوری سرمایه های کان 
دست یافته اند. اینان از نقطه نظر مادی و سیاسی با جمع دیگری منافع مشترک 
دارند که از برکت حکومت اسامی به پول فراوان و بی حسابی رسیده اند و اکنون 
کانادا را ساحل امنی برای خود و خانواده شان یافته اند. بعضی از آن ها، سرمایه 
اندوزی شان درست به علت نقض حقوق بشر و فقدان نظام سیاسی قانون مند 
و پاسخگو در ایران بوده است. هم اینان مدافعان خجالتی و زیرزیرکی حکومت 
اسام اند و مستقیم یا غیرمستقیم در خدمت تداوم آن قرار دارند که نگه دارنده 

بقای خود و سرمایه شان است. 
گروه دیگری به خاطر فشارهای اجتماعی، فرهنگی یا از دست دادن امکانات 

سیمین افشار

گفت وگو با یک پژوهشگر ارشد که ۳۷ سال از عمر خود را در تورنتو کانادا زندگی کرده و حالا در قامت استاد بازنشسته، یکی از اعضای جامعه ایرانی 
کانادایی محسوب می شود، بی گمان برای هر مصاحبه کننده ای سرشار از نکته و آموزش است؛ یک جور کاس درس که سخنان استاد می تواند تک تک 
ما را در تطبیق با جامعه میزبان یاری دهد و در یک نگاه وسیع تر از ما جامعه ای بهتر و رشدیافته تر بسازد. این انسان فرهیخته از کامیونیتی ایرانی 

در کانادا، خانم دکتر هایده مغیثی است که دعوت هفته را لبیک گفت و اوقاتی را با ما و شما به اشتراک گذاشته است. 
با ایشان از جامعه ایرانیان کانادا سخن گفتیم و شنیدم تا لایه های پیدا و پنهان مسائل فرهنگی و اجتماعی این جامعه را در سرزمین کانادا بهتر 
بررسی کنیم؛ از ویژگی های ریشه ای اخاقی و رفتاری تا آورده های فرهنگی و به طور خاص »برچسب زنی« جامعه ایرانی و تأثیر آن در ابعاد وسیع تر 

برای شکل گیری یک ایران کوچک در دل قلمرو کانادا. 
با خانم دکتر مغیثی از نکات مثبت و منفی بسیاری در جامعه ایرانی حرف زدیم که یک مورد آن به اعتقاد ایشان این است که »ایرانی ها به نسبت برخی 
فرهنگ ها آمادگی انطباق بیشتر با کشور دوم خوددارند، کم تر مذهبی اند و رفتارهای کشور میزبان را راحت تر می پذیرند.« این در حالی است که او درباره 
فرهنگ برچسب زنی در جامعه ایرانی هم، می گوید: »برچسب زنی ناشی از احساس عدم امنیت تاریخی و ناتوانی است در باور کردن به حقیقتی که پیش رو 
داریم. بسیاری از ایرانیان دچار یک ناباوری دائمی نسبت به تأثیر کنش های فردی و رویدادهای اجتماعی هستند. داوری منصفانه، متعادل و به دوراز 
تعصب درباره انگیزه دیگران کالای نایابی است تا آنجا که گاهی حتی به جنبش ها و اعتراضات اجتماعی هم باور نداریم و آن ها را مثاً توطئه می پنداریم.«

اگر می خواهید جزییات و دلایل طرح گزاره های خانم دکتر مغیثی را بدانید در ادامه نیز همراه ما باشید.

هایدهمغیثی،استادبازنشستهدانشگاه
یورکتورنتودرگفتوگوباهفته:

ریشه فرهنگ 
برچسب زنی میان ما 
احساس عدم امنیت 

تاریخی است
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ایران دل   رژیم  از  اگر  آورده اند، حتی  به مهاجرت روی  و شغلی خود  رفاهی 
ندارند که هدف  افراد و گروه هایی  باشند مسئولیتی در قبال  نداشته  خوشی 
زندگی  گذران  بر  آنان  مسئولیت  در کشور هستند.  بشر  نقض حقوق  تازیانه 
متمرکز است. رسیدگی به خانواده، احیاناً سفرهای تفریحی به ایران و روزمرگی 

که همه جا ویژه طبقه متوسط مرفه است. 
داشتن  صرفاً  یا  سیاسی  فعالیت  خاطر  به  یا  که  هستند  کسانی  دیگر  گروه 
حساسیت های اجتماعی و سیاسی و فرهنگی مخالف رژیم حاکم بوده اند، یا به 
دلایل دیگری جایی برای خود در این رژیم نمی دیدند و پناهندگی یا مهاجرت 
را برگزیدند. در بین این گروه باید از فعالان ِ گذشته یا حال جریان های سیاسی 
مختلف ازجمله اقلیت های قومی و ملی یادکرد که باآنکه جمع آن ها ازلحاظ 
آماری اکثریت جمعیت کشور را تشکیل می دهد اما هم در رژیم گذشته و هم 
به خصوص در رژیم حاضر، احساس امنیت سیاسی، اجتماعي و روانی نداشته 
و ندارند و سرکوب سازمان یافته رژیم آن ها را در جهان پراکنده کرده است. در 
گروه آخر است که کسانی را می بینیم که هنوز دل بسته آرمان های سیاسی 
گذشته و نگران شرایط سیاسی در ایران هستند و همین افراد هستند که در 

بسیاری از گردهمایی های سیاسی و فرهنگی همیشه حضورداشته اند.  
در مورد تطبیق یا عدم تطبیق جوامع ایرانی نیز باید گفت که این مسئله تا 
مقدار زیادی به جایگاه طبقاتی و میزان نزدیکی و دوری افراد به مواضع قدرت 
سیاسی و اقتصادی جامعه بزرگ تر وابسته است. انطباق پذیری در معنای اداری، 
سیاسی و بوروکراتیک به معنای جای دادن یا گنجاندن مهاجران در جامعه 
بزرگ تر است. تا همین اواخر توجهی به این قضیه نمی شد که احساس تعلق 
و پیوند آن ها با جامعه بزرگ تر تا چه حد است یا اساساً وجود دارد یا نه؛ مثاً 
پیش فرض ما در پژوهشی که بین سال های ۲۰۰۰ تا ۲۰۰۵ در دانشگاه یورک 
در بین چهار گروه مهاجران از چهار فرهنگ ایرانی، پاکستانی، افغان و فلسطینی 
انجام دادیم، این بود که صرف داشتن امتیاز شهروندی و پاسپورت کانادایی را 
نمی توان انطباق یافتگی دانست. بلکه معنای واقعی انطباق مشارکت در عرصه 
از  از نوع مشارکت و پاداش دریافتی  اقتصادی، فرهنگی و سیاسی و رضایت 
مشارکت است، یعنی ایجاد حس اعتمادبه نفس و خود-ارزش شماری در فرد 
مهاجر، که در ابتدای پناهندگی یا مهاجرت تا حدود زیادی دچار لطمه می شود 
و رشد احساس تعلق و پیوند به کشور جدید. به این معنا انطباق یافتن یک 
پروسه دوطرفه و رابطه متقابل دادن و گرفتن است؛ اینکه جامعه میزبان امکانات 
و شرایط لازم برای انطباق مهاجران، ازلحاظ اقتصادی و اجتماعی، تحصیل و کار 
مناسب و تاش جدی برای زدودن تبعیضات نهادینه شده، فراهم کند و مهاجر 
ضمن حفظ سنت ها و ارزش های فرهنگی یا حتی مذهبی خود آماده بازنگری 
در پاره ای از باورها، ارزش ها، سنت ها و رفتارهای فرهنگی و مذهبی خود باشد 
افراد  از  با حقوق بخشی  مغایر  نیست و حتی  با جامعه میزبان هماهنگ  که 
جامعه مثاً زنان، جوانان و کودکان است. انطباق یعنی مثاً تاش برای آموختن 
زبان رسمی کشور٬ احترام به قراردادهای اجتماعی٬ به رفتارهای پذیرفته شده 
اجتماعی٬ رعایت قوانینی که از حقوق فردی و عام جامعه حمایت می کند و 
همگی حاصل ده ها سال تاش کوشندگان و عدالت جویانی است که پیش از ما 
در این سرزمین بوده اند. به هرحال بررسی ما نشان داد که جوامع ایرانی مهاجر 
که در سال ۲۰۰۰ حدود ۸۵ هزار نفر بودند بنا به این تعریف از سه جامعه دیگر 

انطباق پذیری بیشتری داشتند و موفق تر بوده اند.
خانـممغیثـیمشـاهداتمیدانـیوتجربیـاتروزمرهبیشـترما
ازجامعـهایرانیـانکانـاداحاکـیازآناسـتکهمیزانسـرمایه
اجتماعـیاعتمـاددراینجامعهپاییناسـتواینخـودشرادر

بخشهـایمختلفبـروزمیدهـد.مثلًاشـماببینیددرسـاختن
سـازمانهایاجتماعـیمانسـبتبـهبعضـیازکامیونیتیهامثل
چینیهـاوایتالیاییهـاوضـعبهمراتـبضعیفتـریداریـمزیرا
اهـلمشـارکتباهمنیسـتیموپایـهآنراهمنداریمکـهاعتماد

مقابلاسـت.دلیلآنچیسـت؟
این پرسش بسیار مهمی است که پاسخ به آن به مطالعه مشخص جامعه شناسانه 
نیاز دارد و تا آنجا که من می دانم هنوز به طور کافی انجام نشده است. البته در 
مقایسه کردن کامیونیتی های مهاجر مختلف باید به چند عامل توجه داشت؛ 
یکی قدمت این کامیونیتی ها که در این مورد ایرانیان مهاجران جدید هستند که 
عمدتاً پس از انقاب در مقاطع مختلف به کانادا آمده اند. عامل دوم، ترکیب سنی 
و طبقاتی است. اکثریت ایرانیان مهاجر از اقشار مختلفِ طبقه متوسطِ جدید، 
ایرانی،   ویژگی های جوامع  اما در مورد  بالاتر هستند.  با تحصیات  و  جوان تر 
به  مثاً  است.  انجام شده  تجربی  مشاهدات  مبنای  بر  بررسی هایی  اینجاوآنجا 
گرایش های فردگرایانه ایرانیان اشاره شده است. دریکی از این مطالعات که نتیجه 
مشاهده پژوهشگر در کاس های آموزش زبان است به گرایش بیشتر ایرانیان به 
جست وجو یا برقراری رابطه شخصی تا دنبال کردن پروسه یا مقررات مربوطه 
برای حل نیاز یا مشکلی خاص اشاره شده است. البته پرسش مهم دلیل وجود 
چنین گرایش هایی است. به هرحال اگر نتوان از ویژگی همه شمول ایرانی سخن 
بگوییم به گمان من می توان از وجود یک »روانشناسی جمعی« در این مجموعه 
چند فرهنگی که کامیونیتی ایرانیان است، نام برد که در طول تاریخ از عوامل 
متعدد عینی ـ بیرونی از جمله استبداد سیاسی و مذهبی و هجوم متعدد اقوام 
دیگر و مداخله استعماری، تأثیر پذیرفته است. یکی از تأثیرات منفی آن احساس 
عدم امنیت فردی و اجتماعی و پاییدن حریم خود و خانواده و بی اعتمادی مزمن 
به دیگران است که با همگرایی و همکاری به سود همگان در تضاد است. شاید 
باید حتی از نوعی ناباوری نسبت به مسئولیت فردی در پیشبرد خیر جامعه که 
نهایتاً به نفع همه است، سخن گفت. به نظر می رسد درک این نکته که همراهی 
و اشتراک در کامیونیتی و خدمت به دیگران یک »دادن و گرفتن« است جای 
و  دیگران  به  کمک  و  همراهی  اینکه  یعنی  ندارد؛  ایرانیان  میان  در  چندانی 
احساس مفید بودن برای خود فرد نیز مثبت است چون احساس انزوا یا تنهایی 
یا عدم ایمنی روانی یا احساس بیهودگی و تکرار را کاهش می دهد. در فقدان 
چنین درکی، آمادگی انطباق و تحمل فرهنگ های دیگر سطحی و بدون عمق 
می شود و حتی انگیزه آن می تواند نوعی فرصت طلبی و سودجویی فردی باشد. 
به ویژه  فرهنگ ها،  برخی  نسبت  به  ایرانی ها  که  می توان گفت  به طور کل  اما 
در خاورمیانه و آسیای غربی آمادگی انطباق بیشتر با کشور دوم خود دارند، 
کم تر مذهبی اند و رفتارهای کشور میزبان را راحت تر می پذیرند. در سال های 
اخیر ایرانیان عاقه بیشتری به مشارکت در فعالیت های مدنی و در نهادهای 
تصمیم گیری، از آن جمله در انتخابات پارلمانی، نشان داده اند و در پارلمان های 
ایالتی مثاً در انتاریو، کبک و حتی پارلمان فدرال هم حضورداشته و دارند. به 
گمان من این جدی تر گرفتن حق و وظیفه شهروندی است که هم به سود 

کامیونیتی و هم به  سود جامعه بزرگ تر است.
یکـیازبارزتریـننمودهـایفرهنگـیجامعـهایرانیـانکانـادا
فرهنـگبرچسـبزنیدرآناسـتکـهتقریبـاًدرحوزههـای
فرهنگـی،اقتصـادی،اجتماعـیوازهمـهبارزترسیاسـیوجود
دارد.شـماریشـهودلیلحضورایـنفرهنگدرجامعـهایرانیان

کانـادارادرچـهمیدانیـد؟
به گمان من برچسب زنی ناشی از همان احساس عدم امنیت تاریخی و ناتوانی 
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دربارههایدهمغیثی
و  زنان  مطالعات  ارشد  پژوهشگر  و  بازنشسته  استاد  مغیثی،  هایده 
این دانشگاه  او در  کاناداست.  تورنتو  جامعه شناسی دانشگاه یورک در 
مسئولیت هایی از جمله معاونت امور بین المللی رشته های علوم اجتماعی 
اجرایی مرکز مطالعات فمینیستی و عضویت  انسانی، رئیس هیئت  و 
خانم  است.  داشته  برعهده  را  پناهندگی  مطالعات  مرکزی  شورای  در 
دکتر مغیثی در دوران انقاب ۱۳۵۷ از پایه گذارانِ سازمان »اتحاد ملی 
زنان«، از بزرگ ترین تشکل های زنان در آن دوران و عضو هیئت تحریریه 
نشریات آن، برابری و زنان در مبارزه بود. او از سال ۱۹۸۴ -که مجبور به 

ترک ایران شد- تاکنون، در تورنتو زندگی می کند.
کتاب های این استاد دانشگاه، به زبان های انگلیسی و فارسی عبارتند 
انتشارات  و   ۱۹۹۴ میان،  مک  انتشارات  پوپولیسم،  و  فمینیسم  از 
تحلیل  محدودیت های  فاندامنتالیِسم:  و  فمینیسم   ،۱۹۹۶ آکسفورد، 
پسا مدرن، انتشارات زِد، ۱۹۹۹، )برنده کتاب برجسته آکادمیک سال 
اکادمیک  کتاب های  مجله  سوی  از  جامعه شناسی  رشته  در   ۱۹۹۹
چویس(، ویراستار مجموعهِ سه جلدی، زنان و اسام: مفاهیم انتقادی 
در جامعه شناسی، انتشارات راتلج، ۲۰۰۵، مهاجرین مسلمان: جنسیت، 
فرهنگ و هویت، انتشارات راتلج، ۲۰۰۶، ویراستار مسلمانان و غرب: 
اشگیت،  انتشارات  قریشی(،  هاله  )با  تعلق  و  وطن  پیرامون  مذاکره 
۲۰۱۰، دیاسپورای طراحی شده: مسلمانان در کانادا و غرب )با سعید 

رهنما و مارک گُودمن، ۲۰۰۹(. 
کتاب  و   ۲۰۱۳ فروغ،  انتشارات  بنیادگرایی،  و  فمینیسم  کتاب های 
به فارسی ترجمه شده اند.  انتشارات زاگرس، ۲۰۲۰  انقاب،  زنان در 
مقالات خانم مغیثی در کتاب های متعدد و نشریاتی به چاپ رسیده 
ایکونومی،  پولیتیکال  آو  ریویو  رجیستر،  سوشالیست  به  می توان  که 
گلُوبال  وُرلد کوارترلی، ساینز،  ترِد  اسِتَدیز، عرب کوارترلی،  کامپَرَتیو 

دیالوگ، رِفیوج، کاونتر کَرِنت، لو کارِیر و بدایت اشاره کرد.
برخی از نوشته های این پژوهشگر به زبان های آلمانی، عربی، فرانسه، 
مغیثی  خانم  است.  شده  ترجمه  ترکی  و  کردی  کره ای،  اسپانیایی، 
اکادمیک »پی یر  بنیاد  برنده جایزه پژوهشی و عضویت در  همچنین 
الیوت ترودو« در سال ۲۰۱۱ است. تصاحب جایزه استاد برجسته سال 
۲۰۱۵ از کمیته زنان کنفدراسیون اتحادیه های استادان دانشگاه های 

اونتاریو از دیگر جوایز آکادمیک اوست.

است در باور کردن به حقیقتی که پیش رو داریم و پیوسته به دنبال تهدیدی جدی 
یا تخیلی یا یک انگیزه پنهانی بگردیم. به همان دلایل تاریخی که پیش تر اشاره 
شد بسیاری از ایرانیان دچار یک ناباوری دائمی نسبت به تأثیر کنش های فردی 
و رویدادهای اجتماعی هستند. داوری منصفانه، متعادل و به دوراز تعصب درباره 
انگیزه دیگران کالای نایابی است. تا آنجا که گاهی حتی به جنبش ها و اعتراضات 
اجتماعی هم باور نداریم و آن ها را مثاً توطئه می پنداریم. اگر فردی به مسئولیت 
و وظیفه اخاقی در برابر جامعه، به خاطر خیر همگان، حداقل نسبت به کسانی 
که با او تاریخ، فرهنگ و زبان و منافع مشترک دارند، باور نداشته باشد، سخت 
می تواند وجود این وظیفه اخاقی را در دیگران به رسمیت بشناسد و می کوشد در 
کنش ها و رفتار دیگران نوعی منفعت فردی جست وجو کند. یا در بدترین حالت، از 
طریق برچسب زنی از تأثیر عمل دیگری بکاهد و آن را بی اعتبار کند. برچسب زنی 
به نظر من نوعی اعمال خشونت بی دلیل است که گاهی ارتباط به دلایل تاریخی 
دارد، که ذکر شد، و گاه نیز رقابت ها و برخورد منیت ها و شخصیت ها انگیزه آن 
است که به هرحال باید محکوم شود چون عاوه بر آزار روانی فردی، زیان های 
طولانی مدت تر سیاسی برای همه کامیونیتی دارد. نمونه درگیری بین دو فعال 
سیاسی در جریان محاکمه یکی از جانیان رژیم، حمید عباسی در سوئد، واقعاً 
آنان  ارزشمند  فعالیت  کل  درگیری ها  این  درنتیجه  بود  ممکن  بود.  تأسف آور 

تحت الشعاع اصطکاک شخصیتی آنان قرار بگیرد.
آیـادرجامعـهکانادایـیهـمبااینشـدتوحـدتوبهویـژهدر
حـوزهسیاسـیفرهنـگبرچسـبزنیوخطکشـیهایغیرقابـل
آشـتیدادنوجودداردواساسـاًچـهتفاوتهاوشـباهتهاییدر

ایـنحوزهوجـوددارد؟
و  اقتدارگرا  حکومت های  تحت  زندگی  عوارض  به  باید  سؤال  این  به  پاسخ  در 
گستردگی و تنوع سیاست هایی اشاره کنم که فرد را از آموزش وپرورش دموکراتیک، 
احترام به تفاوت ها و حقوق دیگران، دیدن خیر خود در خیر جامعه و مشارکت 
سیاسی برای بهبود زندگی اجتماعی، محروم می کند. ایرانیان هرگز زندگی در 
چنین جامعه ای را تجربه نکرده اند. این تفاوت عمده بین جوامع ایرانی و کانادایی 
و  زندگی  درنتیجه  دارد.  وجود  تجربه  این  اروپایی  کانادایی های  میان  در  است. 
اعمال آنان عاری از پیچیدگی ها و درگیری دائمی برای کشف نیت های  پنهانی، 
بی دلیل  خصومت های  یا  حقیقت  از  عاری  تعارفات  برای  جایی  و  است  خیالی 
وجود ندارد. ساکنان اولیه کانادا یا بومیان کانادا که جای خود دارند و از آن ها 
در مورد احساس تعاون اجتماعی، مسئولیت، همبستگی، مشارکت در تشخیص 
تفاوت ها  این  البته  آموخت.  بسیاری می توان  و مداوای درد مشترک درس های 
سودجویی  فردگرایی،  تقویت  و  نئولیبرال  سرمایه داری  گسترش  نیست.  مطلق 
فردی و تبدیل انسان اجتماعی به انسان منحصراً اقتصادی به هرحال در جامعه 
بزرگ تر هم به اصطاح زهر خود را پاشیده و حس تعاون، همبستگی اجتماعی و 
ارتباط انسانی را تضعیف کرده است؛ این واقعیت در مورد جامعه کنونی ایران هم 
صدق می کند. برای این منظور شما می توانید فرهنگ تعاون، توجه و کمک به 
همنوع را که درگذشته در ایران وجود داشت با جامعه لجام گسیخته امروز ایران 
مقایسه کنید. یادآوری بررسی که خسرو خسروی، جامعه شناس دهقانی ایران از 
ارائه کرد همیشه برای من  رفتارهای اجتماعی روستاییان در دهه ۵۰ شمسی 
نمونه این حس تعاون گمشده ایران است. او نوشت که »دهقانان بیشتر انسان های 
اجتماعی هستند تا انسان اقتصادی و هنگام بذرپاشی سهم همه موجودات را در 
نظر می گیرند؛ یعنی با افشانده مشت اول بذر می گویند: این مشت دانه را می ریزم 
برای پرنده، مشت بعدی برای خوشه چین و چوپان، مشت سوم برای چرنده و تنها 

با مشت آخری می گویند این مشت برای رعیت، یعنی خود دهقان بذرپاش.
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گفت وگو

کمـیعمیقتـربـهداسـتاننـگاهکنیـم.بـاتوجهبـهتخصصی
کـهشـمادرمطالعـاتزنـانداریـدآیـامیتـواندربارهریشـه
فرهنـگبرچسـبزنیبراسـاسنابرابـریاجتماعیایجادشـده
بیـنزنومـردتوضیحـیارائـهدادواساسـاًبـهسـهمجامعـه

مردسـالاردرآناشـارهکرد؟
اظهارنظر درباره تفاوت جنسیت در فرهنگ برچسب زنی مستلزم مطالعه میدانی 
در این زمینه است که من انجام نداده ام. در پاسخ به این سؤال فقط می توانم 
به عادات فرهنگی و  ارزش های مردسالارانه و غیر دموکراتیک که  بگویم که 
رویدادهای  یا  افراد  مورد  در  غیرمنصفانه  داوری  اجتماعی درزمینهٔ  رفتارهای 
دو  هر  مرد  و  زن  به هرحال  نیست.  مردان  خاص  فقط  می انجامد،  اجتماعی 
محصول ارزش های حاکم بر جامعه هستند. مردسالاری و ستایش آنچه مردانگی 
تلقی می شود در بسیاری از زنان نیز وجود دارد. اما شاید بتوان گفت که زنان 
در جوامعی که به امتیازات جنسیتی از طریق قوانین، مذهب رسمی و سیستم 
آموزشی مشروعیت داده می شود، فاقد منیت، خود برحق بینی و اعتمادبه نفسی 
هستند که به بسیاری از مردان امکان می دهد بدون دانش، بدون اطاع و بدون 
تحقیق به خود، حق داوری نسبت به دیگران، ازجمله برچسب زنی را بدهند. 
ضعیف تر بودن عواطف و احساسات ملی فرهنگی افراطی فروتنی بیشتر در داوری 

نسبت به پدیده های گوناگون نیز تا حدود زیادی پدیده های جنسیتی هستند.
درجامعهشناسـینظریـهایبـهنامبرچسـبزنیوجـودداردکه
طبـقآن،انحرافیکپدیدهاجتماعیاسـتکهبابرچسـبزنی
ایجـادمیشـود.فـردیبابرچسـببزهکاردسـتگیرمیشـودو
ایـنبرچسـبدرنهایتبـهتصویـراوازخـودشوجامعـهازاو
شـکلمیدهـد.بـهنظـرشـمابرچسـبزنیدرجامعـهایرانیان
کانـاداسـببشـکلگیریهویتهایـیازایندسـتنمیشـود؟
یعنـیوقتـیمـافـردیرامنهـایواقعیتیکـهداردوابسـتهبه
جمهـوریاسـلامی،وابسـتهبـهغـرب،ضدایرانیو...برچسـب
میزنیـمچـهتغییـریدردیـدگاهاونسـبتبـهخـودشودر

دیـدگاهجامعـهبـهاوایجـادمیکنیم؟
او و  این نکته مهمی است که به جایگاه فرد، آگاهی سیاسی و سطح دانش 
از پشتیبانی و حمایت مؤثر دیگران مربوط  او  برخورداری و عدم برخورداری 
عرصه  با  جنایی  و  جزایی  اتهام  و  بزهکاری  عرصه  در  مسئله  می شود. ضمناً 
سیاسی و اجتماعی تفاوت های اساسی دارد. برچسب های مورداشاره شما که 
به درگیری های سیاسی و گاه شخصی در جنبش های اجتماعی بازمی گردد، 
لزوماً به تغییر نظر شخص برچسب خورده نسبت به خودش منتهی نمی شود. 
اما احساس آزردگی می تواند تأثیرات روانی بسیار شدیدی برای او داشته باشد 
و حتی به دلسردی از کنش اجتماعی و سیاسی، گوشه گیری، انفعال و حتی 
خودآزاری منتهی شود. این امر نیز تشدیدکننده بی اعتمادی و احساس یأس برای 
جامعه ای نیز که عادت به تدقیق در مورد چنین برچسب هایی را ندارد، هست از 
همین رو همه کسانی که به حرمت انسانی و عدالت باور دارند باید با این روش 
غیرمسئولانه به طورجدی مقابله کنند. متأسفانه در عرصه فعالیت های سیاسی 
عادت به برچسب زنی زیاد است. بسیاری عمدتاً براثر ناآگاهی و کم اطاعی، نظر 
خود یا نظر سازمانی که به آن تعلق دارند را تنها نظر »صحیح« می دانند و هر 
که با آن مخالف بود، دشمن تلقی می شود. پدیده ها یا سیاه اند یا سفید، یا درست 
هستند یا نادرست. این یک فرهنگ عقب مانده است که به همان بحث قبلی که 

درباره نبود تجربه دموکراسی به آن اشاره کردم مربوط می شود.
پیامدهـایکوتـاهوبلندمـدتفرهنگـیبرچسـبزنیدرجامعه

ایرانیـانکانـاداچهخواهـدبود؟

یکی از عوارض نظام های توتالیتر این است که نه تنها خود به فریب و ریاکاری 
متوسل می شوند بلکه فریب و ریاکاری را از شهروندان مطالبه می کنند و حتی 
آن را به ضرورت سیاسی و قانونی و شرط بقا تبدیل می کنند. اتهام زدن به افراد، 
گاه بی هیچ دلیلی بی عقوبت است حتی اگر به نابودی فرد مورد اتهام بیانجامد. 
حقیقت  در  که  می کند  خلق  دوشخصیتی  شهروندانی  حکومتی،  روش  این 
داوطلبانه در فریب اجتماعی علیه منافع جمع مشارکت می کنند . داوطلبانه به 
این معنا که فقط  مجبور به انجام رفتارهایی نیستند که در یک نظام استبدادی 
برای ادامه حیات و فرار از مجازات ناگزیرند رعایت کنند. بلکه این رفتار به تدریج 
به زمینه های دیگر رفتار اجتماعی آن ها تسری پیدا می کند. به هر رو وظیفه 
افراد آگاه و عدالت جو این است که با خودداری از مشارکت در فریب اجتماعی، از 
پذیرش برچسب یا اتهام به افراد به عنوان حقیقت، چه رسد به اشاعه آن از طریق 
تکرار، امتناع کنند. پذیرش و احترام و حرمت افراد عنصر مهمی از دموکراسی 
است زیرا دموکراسی تنها در ارتباط با شکل دولت معنا نمی یابد. بلکه به معنی 
احترام به حقوق، آزادی ها و حرمت افراد و پذیرش تفاوت های بینشی نیز هست 

که به روابط درونی جامعه نیز مربوط می شود.
چگونـهمیتـواندرجهتایجـادهمبسـتگیاجتماعیبیشـتر
وایجـادفضـایگفتوگـویعقلانـیدرمیانگروههـایمختلف

درفرهنـگبرچسـبزنیتغییراتـیایجـادکرد؟
انجمن ها و گروه های بی شمار چندملیتی ازجمله گروه ها و انجمن های متعدد 
یا  شبکه  یک  ایجاد  ازیک طرف،  دارند.  چندگانه ای  نقش  کانادا  در  ایرانیان 
کامیونیتی می تواند به برقراری ارتباط با افراد با زبان٬ فرهنگ٬ تاریخ و تجارب 
سیاسی و اجتماعی مشابه کمک کند. از سوی دیگر، می تواند به عنوان وسیله 
ارتباط بین این جمعیت های کوچک با مقام های دولتی و خدماتی برای تأمین 
انجمن های  کند.   عمل  شهروندان  از  گروه  این  معین  خواسته های  و  نیازها 
ایرانیان نباید به مثابه جزایر فرهنگی مجزا از کل جامعه تلقی شوند. آن ها نقش 
این  سیاسی  و  اجتماعی  فرهنگی٬  انطباق  به  کمک  در   دارند  مهمی  بسیار 
جمعیت ها در جامعه ای که در آن زندگی می کنند. به شرط وجود باور به برابری 
ارزش و حرمت انسانی، بدون توجه به وابستگی ملی، قومی، فرهنگی، مذهبی، 
زبانی، جنسیتی و سلیقه جنسی در میان گردانندگان این انجمن ها، می توان از 
گردهم آیی های آموزشی، هنری و حتی تفریحی برای گسترش این باورها در 
میان ایرانیان استفاده کرد. همچنین از طریق مبادلات فرهنگی و اجتماعی، 
ارتباط و پشتیبانی از سایر گروه های اجتماعی و شرکت در فعالیت های مدنی و 
سیاسی و فرهنگی آن ها که هم به سود کامیونیتی و هم به سود جامعه بزرگ تر 
است، فرهنگ مدارا و پذیرش تفاوت و حرمت به حقوق دیگران را ترویج کرد. 
غرور و وفاداری های بی پایه ملی٬ مذهبی، قومی که به خودبزرگ بینی، کم بینی، 
از  بسیاری  میان  در  می انجامد  نژادپرستانه  رفتارهای  حتی  و  دیگران  تحقیر 
ایرانیان وجود دارد. نمونه برخورد زننده و شرم آور یک زن ایرانی به دو کارگر 
زحمت کش فیلیپینی که اخیراً خبرش به سایت ها راه پیدا کرد مشتی از خروار 
است. از چنین رفتاری با توسل به جهالت، نادانی، بی سوادی، امتیاز طبقاتی 
به ناحق کسب شده و بی خبری چنین افرادی نمی توان به سادگی گذشت. باید 
پذیرفت که متأسفانه، احترام به تفاوت های فرهنگی، دگراندیشی و دگرباشی 
ارزشی تثبیت شده در میان بسیاری از ایرانیان نیست. تنها در این صورت است 
که می توان با توسل به حقوق شهروندی٬ با اعتمادبه نفس علیه تبعیض های 
نژادی، اقتصادی و اجتماعی پیدا و پنهان جامعه بزرگ تر نیز تاش کرد. این 
طبعاً تاشی است برای زندگی بهتر و عادلانه تر توأم با برابری اجتماعی، احترام 

متقابل، پذیرش تفاوت ها، آموختن از یکدیگر و آموزش دادن به یکدیگر.
خانم دکتر مغیثی گرامی از وقتی که گذاشتید بسیار سپاسگزاریم.
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اقتصاد جامعهسیاست   



49 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.655 NOV.4.2021

WWW.HAFTEH.CA

سیاست

به  پایداری«  »جبهۀ  به  نزدیک  نیروهای  واکنش 
عادی سازی  برای  گلپایگانی  صافی  آیت الله  درخواست 
بین  کامی  جدال  به  جهان،  کشورهای  با  رابطه 

جناح های سیاسی در ایران دامن زده است. 
آقای صافی گلپایگانی که ۱۰۳ سال از عمرش می گذرد 
شورای  مجلس  رئیس  قالیباف  محمدباقر  با  دیدار  در 
اسامی، ضمن نگرانی از وضعیت اقتصادی مردم ایران 
تمام  با  باید  که  است  این  »توصیۀ حقیر  است:  گفته 
باشیم.  داشته  رابطه  اقتدار  و  عزت  با  دنیا  کشورهای 
اینکه با بسیاری از کشورها قهر باشیم صحیح نیست 
و به ضرر مردم عزیزمان است. شما باید با عقانیت و 

تعامل سازنده، حقوق ملت ایران را احقاق کنید.« 
مریدان  عموماً  که  پایداری  جبهۀ  به  نزدیک  نیروهای 
یزدی  مصباح  محمدتقی  شیخ  سیاسی  و  فکری 
عادی سازی  به  را  آیت الله  اظهارات  می شوند،  محسوب 
بی سابقه در  لحنی  با  و  تفسیر کردند  آمریکا  با  رابطه 
برابر آن موضع گرفتند به طوری که سایت رجاء نیوز که 
باره  این  در  دارد،  پایداری شهرت  ارگان جبهۀ  به عنوان 
ضمن تأکید بر اینکه جمهوری اسامی »با طاغوت قهر 
نیست بلکه با آن دشمنی دارد«، خطاب به آقای صافی 

نوشت: 
روحانی، »هشت  را حسن  این حرف  که  است  »جالب 
سال پیش« مطرح کرد و به واسطهٔ آن، عوام ظاهربین 
رأی  آن ها  از  و  فریفت  را  سطحی نگر  و  بی تحلیل  و 
ثابت  در »عمل«  تحلیل،  این  بودن  غلط  البتّه  گرفت. 
شد و هشت سال مذاکره و بازی با سند ننگین برجام، 
هیچ حاصلی برای سفرۀ مردم نداشت. امّا امروز پس از 
هشت سال، همین سخن ناصواب را از زبان یک »مرجع 
تقلید« می شنویم. هم تقلیدِ سیاسیِ ایشان از نیروهای 
سکولار بسیار مذموم هست، هم تأخیرِ سیاسیِ ایشان 
»تقلیدِ«  نمی دانم  غلط.  سراپا  تحلیل  این  تکرار  در 

ایشان را مذمّت کنم یا »تأخیر«ش را.«
مورد  تقلیدِ  مراجع  به  نسبت  که  نیش دار  لحن  این 
داخلی  مطبوعات  در  اسامی  جمهوری  نظام  تأیید 
روحانیون  از  بسیاری  واکنش  است،  بی سابقه  ایران 
معروف سنتی و محافظه کار و برخی از فعالان سیاسیِ 
از جناح میانه و اصاح طلب را برانگیخت و آنان اغلب 
خواستار عذرخواهی سایت رجاءنیوز و یا برخورد قضایی 
با نویسندۀ مطلب به دلیل »اهانت« به آیت الله صافی 

شدند. 
سایت رجاء نیوز در مقابل این هجوم انتقادی اما کوتاه 

نیامد و با اصرار بر اینکه مطالب منتشره در این سایت 
در مورد آقای صافی حاوی هیچ گونه اهانتی نبوده است، 
به زبان مایم تری انتقادات خود را از آیت الله تکرار کرد. 
وارد  کشور  کل  دادستان  منتظری  محمدجعفر  نهایتاً 
اشخاصی  اینکه  از  تأسف  اظهار  »ضمن  و  شد  میدان 
اجازه می دهند که حریم مرجعیت شیعه  به خودشان 
را به بهانه هایی مورد هتک حرمت قرار دهند« خواهان 

رسیدگی دادسرای ویژۀ روحانیت به این موضوع شد. 
آیت الله صافی گلپایگانی از جمله مراجعی است که خود 
همین  بر  و  می داند  سنتی  اسام  سرسخت  مدافع  را 
اساس، فتاوای بسیار سختگیرانه ای را در مورد موسیقی 
و حجاب زن ها صادر کرده است. بااین حال، وی بسیاری 
انقابی نظام جمهوری اسامی را  از رفتارهای اصطاحاً 
خارج از چارچوب فقه سنتی می داند و به گونه ای مایم 
آن ها را مورد انتقاد قرار می دهد. استعفای او از دبیری 
آیت الله  حیات  زمان  در  اساسی  قانون  نگهبان  شورای 
او  سیاسی  دستورات  برخی  به  اعتراض  در  خمینی 
بخصوص جواز دخالت دولت در اقتصاد و عدم پایبندی 

آن به حریم مالکیت خصوصی افراد صورت گرفت. 
عادی  ارتباط  عدم  صافی  آقای  ظاهراً  مبنا  همین  بر 
ایران با برخی کشورها را اقدامی خارج از چارچوب های 
دلیل  همین  به  و  می داند  سنتی  فقه  شناخته شدهٔ 
شرایط  بهبود  به منظور  روابط  عادی سازی  خواستار 

سخت معیشتی مردم شده است. 
آیت الله  موضع گیری  سر  بر  که  جنجالی  بااین همه، 
به  است،  کرده  بروز  ایران  سیاسی  فضای  در  صافی 
مسئلۀ عمیق تری در نوعِ آرایش و صف بندی نیروهای 
سیاسی پس از به قدرت رسیدن سید ابراهیم رئیسی 

مربوط می شود. 
ساختار  در  مؤثر  و  شریک  نیروهای  حاضر  حالِ  در 
سیاسی ایران در مورد چگونگی تعامل با آمریکا به سه 
با لحنی مایم  از آن ها  تقسیم شده اند. شماری  طیف 
کاهش  و  برجام  توافقنامۀ  احیای  خواستار  تلویحی  و 
در  کشور  آن  با  رابطه  عادی سازی  و  آمریکا  با  تشنج 
درازمدت هستند اما این عده در شرایط کنونی نفوذ و 
قدرت بالایی در نهادهای تصمیم گیر ندارند. در مقابلِ 
آن ها طیف تندروتر حکومت بر ادامۀ دشمنی با ایالات 
جمهوری  نظام  هویت  ممیزۀ  وجه  به عنوان  متحده 
جهان  در  سیاسی  نظام های  سایر  به  نسبت  اسامی 
اصرار می ورزند. نمایندۀ اصلی این طیف جبهۀ پایداری 
است که گفته می شود در بسیاری از نهادهای حساس 
کشور از نفوذ زیادی برخوردار است. طیف سوم دستگاه 

میانۀ  در  که  است  رئیسی  آقای  کنترل  تحتِ  دولتی 
واقع هنوز تصمیم  این دو طیف حرکت می کند و در 
قاطعی برای تعیین جهت گیری سیاست خارجی خود 
نگرفته است اما برای تصمیم گیری روشن در این زمینه 

تحت فشار شدید داخلی و خارجی است. 
در چنین محیطی نوع برخورد نزدیکان جبهۀ پایداری 
با پیشنهاد آیت الله صافی و واکنش سایر نیروها به این 
برخورد از تاطمی در پشت صحنهٔ سیاست ایران برای 
تعامل  نوع  و  برجام  توافقنامۀ  مورد  در  تصمیم گیری 
بی سابقۀ  برخورد  حقیقت،  در  دارد.  حکایت  جهان  با 
نگرانی  از  ناشی  آقای صافی  با  پایداری  نزدیکان جبهۀ 
عمیق آن ها به چرخش سیاسی دولت به سمت مذاکره 
با آمریکاست. آن ها به شدت از آن بیمناک اند  و تعامل 
از  صافی  آیت الله  سطح  در  چهره هایی  حمایت  که 
رویکرد  این  حامیان  وزن  آمریکا،  با  رابطه  عادی سازی 
تقویت  اسامی  جمهوری  رسمی  قدرت  صحنۀ  در  را 
شود.  مذاکره  به  رئیسی  دولت  ورود  زمینه ساز  و  کند 
پیرامون  گردآمده  تندروهای  قاعدتاً  تصمیمی  چنین 
منافع  و  انزوا می کشاند  و  به حاشیه  را  پایداری  جبهۀ 
خاص آنان را به خطر می افکند. به همین علت، آن ها 
دادن  قرار  خطاب  لحنِ  به  مربوط  مرسومِ  حساسیتِ 
مراجع شیعه در ایران را نادیده گرفته اند و با زبانی تند 
کار  تا دیگران حساب  داده اند  اخطار  آیت الله صافی  به 
دستشان بیاید. واکنش دیگر جناح ها به این لحن گزنده 
قدرت نمایی  دوران  شدن  سپری  از  نشانه ای  خود  اما 
دوره ای جبهۀ پایداری است و دستور دادستان کل برای 
تحت تعقیب قراردادن »اهانت کنندگان« به آیت الله تا 
حدودی روشنگر روند رو به ضعف قدرت پایداری ها در 

نظام است. 
افراد در نظام سیاسی می کوشند  در این میان، برخی 
تا این قائله هر چه زودتر خاتمه یابد اما ازآنجاکه دولت 
چگونگی  مورد  در  نهایی  تصمیم گیری  برای  رئیسی 
و  است  تحت فشار  به شدت  بین الملل  نظام  با  تعامل 
زمینه  این  در  روشن  تصمیم گیری  به  مجبور  به زودی 
است، بنابراین، می توان گفت قائله تازه شروع شده است 
و با هر گامی از سوی دولت به طرف مذاکره یا اجتناب 

از آن، شدیدتر خواهد شد.

روزگار سخت جبهۀ پایداری 
احمد زیدآبادی
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اخبار کانادا

کابینه ی دولت تازه ی کانادا معرفی شد و جاستین 
سمت هایی  در  جدید  وزرایی  نخست وزیر،  ترودو، 
و  خارجه  امور  بهداشت،  دفاع،  جمله  از  کلیدی، 

محیط زیست، معرفی کرد.
در مراسم تحلیف در ریدو هال، کابینه جدید اقلیت 
لیبرال در حال رونمایی شد که عناوینی تازه مانند 
نیز  مسکن  وزیر  و  اعتیاد  و  روان  بهداشت  وزیر 

معرفی شدند.
به طور کلی، کابینه جدید ۳۹ عضو با خود ترودو 
دارد و از این شمار تنها هفت وزیر همان عناوین و 

سمت های پیشین را حفظ کردند.
آنیتا آناند که رهبری تاش های تهیه واکسن کووید 
۱۹ در کشور را بر عهده دارد، جایگزین هارجیت 
ساجان وزیر دفاع شد و ساجان نیز در سمت وزیر 

توسعه بین المللی خدمت خواهد کرد.
از همه گیری  ماه  از گذشت ۱۹  هاجدو پس  پتی 
کووید ۱۹ از بخش سامت خارج شد و به عنوان 
وزیر خدمات بومیان مأموریتی جدید به او داده شد. 
ژان ایو دوکلوس وزیر بهداشت جدید است و کارولین 
بنت به عنوان معاون او و همچنین به سمت جدید 

وزیر بهداشت روان و اعتیاد انتخاب شده است.
سمت امنیت عمومی به دو بخش تقسیم شده است: 
بیل بلر بخش آمادگی اضطراری را حفظ می کند، در 
حالی که مارکو مندیچینو امنیت عمومی را بر عهده 
آتانتیک  از  کابینه  تازه وارد  فریزر،  شان  می گیرد.  
کانادا، جایگزین مندیچینو به عنوان وزیر مهاجرت، 

پناهندگان و شهروندی است.
که   - کابینه  تازه وارد  لیبرال های  دیگر  میان  در 
بیشتر آنها سال ها نماینده مجلس بوده اند - مارک 
هالند است که نقش کلیدی در مجلس را بر عهده 
دارد. رندی بواسنو، مارسی ین، هلنا جاکزک، کمال 
خرا، گودی هاچینگس و پاسکال سنت اونگ که به 

تازگی انتخاب شده اند، دوباره برگزیده شدند.
بردیش چاگر و مارک گارنو لیبرال کهنه کار از کابینه 
کنار گذاشته شده اند و مانی جولی در سمت روابط 
خارجی که قباً در اختیار گارنو بود، جای گرفته است.
منابع  به  زیست  محیط  از  ویلکینسون  جاناتان 

قدیمی  فعال  گیلبولت،  استیون  و  رفته  طبیعی 
محیط زیست، وزیر محیط زیست جدید کانادا است.

تصمیم گیری برای قرار دادن چهره های جدید در 
سمت های امور خارجه و محیط زیست تنها چند 
روز قبل از سفر ترودو به اجاس جی ۲۰ در ایتالیا 
و سپس کنفرانس تغییرات آب و هوایی سازمان ملل 

در اسکاتلند صورت می گیرد.
کریستیا  که  کرد  اعام  ترودو  سپتامبر،  اواخر  در 
باقی  دارایی  وزیر  و  نخست وزیر  معاون  فریلند 

می ماند.
ترودو قباً اشاره کرده است که تأثیرات اقتصادی 
و بهداشتی کووید ۱۹ در دستور کار دولت او باقی 
خواهد ماند. روابط با بومیان، تغییرات آب و هوا، و 
مراقبت از کودکان نیز در طول مبارز ه های انتخاباتی 

فدرال ۲۰۲۱ تمرکز اصلی لیبرال ها بود.
گفتنی است که پارلمان جدید در ۲۲ نوامبر آغاز به 

کار خواهد کرد.
فهرست کامل وزرای کابینه به شرح زیر است:

 کریستیا فریلند، معاون نخست وزیر و وزیر دارایی
 عمر الغبرا، وزیر ترابری

 آنیتا آناند، وزیر دفاع ملی
 کارولین بنت، وزیر بهداشت روان و اعتیاد و دستیار 

وزیر بهداشت
 ماری کلود بیبو، وزیر کشاورزی و مواد غذایی

بیل بلر، رئیس شورای خصوصی ملکه در کانادا و 
وزیر آمادگی اضطراری

 رندی بوآسون، وزیر گردشگری و معاون وزیر دارایی 
و  دانش  نوآوری،  وزیر  شامپاین،  فیلیپ  فرانسوا   

بازرگانی
 ژان ایو دوکلوس، وزیر بهداشت
 مونا فورتیه، رئیس خزانه داری 

 شان فریزر، وزیر مهاجرت، پناهندگان و شهروندی
توسعه  و  کودکان  خانواده،  وزیر  گولد،  کارینا   

اجتماعی
 استیون گیلبولت، وزیر محیط زیست و تغییرات 

آب و هوایی
وزیر مسئول  و  بومیان  وزیر خدمات  هاژدو،  پتی   

آژانس توسعه اقتصادی فدرال برای شمال انتاریو
 مارک هالند، رهبر دولت در مجلس عوام

 احمد حسین، وزیر مسکن و تنوع
گودیه هاتچینگز، وزیر توسعه اقتصادی روستایی 

 مارسی ین، وزیر زنان، برابری جنسیتی و جوانان 
 هلنا جاکزک، وزیر مسئول آژانس توسعه اقتصادی 

فدرال برای جنوب انتاریو 
 مانی جولی، وزیر امور خارجه

 کمال خرا، وزیر سالمندان
 دیوید لامتی، وزیر دادگستری و دادستان کل کانادا
 دومینیک لبان، وزیر امور بین دولتی، زیرساخت ها 

و جوامع
 دایان لبوتیلیه، وزیر درآمد ملی

 لارنس مک آولی، وزیر امور کهنه سربازان و معاون 
وزیر دفاع ملی

 مارکو مندیچینو، وزیر امنیت عمومی
 مارک میلر، وزیر روابط ولیعهد و بومیان

گارد  و  اقیانوس ها  شیات،  وزیر  موری،  جویس   
ساحلی کانادا

 مری نگ، وزیر تجارت بین الملل، توسعه صادرات، 
تجارت کوچک و توسعه اقتصادی 
 سیموس اوریگان جونیور، وزیر کار

 ژینت پتیپاس تیلور، وزیر زبان های رسمی و وزیر 
مسئول آژانس فرصت های آتانتیک کانادا 

و  کار  نیروی  توسعه  اشتغال،  وزیر  کوالترو،  کارلا   
مشمولان معلولیت

 پابلو رودریگز، وزیر میراث کانادا
وزیر  و  بین المللی  توسعه  وزیر  ساجان،  هارجیت   
مسئول آژانس توسعه اقتصادی بخش اقیانوس آرام 

کانادا 
وزیر مسئول  و  وزیر ورزش  اونگ،  پاسکال سنت   

آژانس توسعه اقتصادی کانادا برای مناطق کبک 
 فیلومنا تاس، وزیر خدمات عامه و تدارکات

آژانس  مسئول  وزیر  شمال،  امور  وزیر  وندال،  دن 
توسعه اقتصادی شمال کانادا 

 جاناتان ویلکینسون، وزیر منابع طبیعی.
مبع:وبسایتشبکهخبریسیتیوینیوز

کابینــه ی 
جدید کانادا 
شد معرفی 

گروه ترجمه هفته



51 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.655 NOV.4.2021

WWW.HAFTEH.CA

می گوید  لیبرال،  سابق  نخست وزیر  کریتین،  ژان 
دولتمردان  از  اگر  ترودو  نخست وزیر جاستین  که 
»بهتر  می گرفت،  راهنمایی  حزبش  باتجربه ی 
او  با  اما دولت کنونی رایزنی ای  خدمت می کرد«، 

نکرده است.
گاهی  اما  نیستم،  »آنجا  است:  گفته  کریتین 
با  و  افراد مسن تر  از  اگر  می دانید،  می کردم،  فکر 
می توانستند  بهتر  می گرفتند،  راهنمایی  تجربه تر 

خدمت کنند.«
کریتین گفت که درباره دولت لیبرال فعلی قضاوتی 
نمی کند. اما، در کتابی که در آینده منتشر خواهد 
شد، نوشته است در حالی که "ترودو و گروهش 
از   ... را دارند  آرزوی اصاحاتی در مقیاس بزرگ 
فقدان تجربه برای موفقیت در این هدف بیشتر و 

بیشتر رنج خواهند برد."
کریتین همچنین در کتاب خود خاطرنشان کرده 
سیاست هایشان  و  گذشته  سیاستمداران  رد  که 

بخشی از هویت لیبرال ترودو است.
اول،  جلد  من،  زمان های  من،  داستان های  در  او 
که سه شنبه منتشر خواهد شد، نوشته است: »آنها 
که  می گویند  است  شنونده شان  که  کسی  هر  به 
گذاشتن  کنار  آنها  بزرگ  موفقیت های  از  یکی 

قدیمی های حزب است.«
نخست وزیر سابق گفت که دلیل اعتقاد او به ارزش 
او  خود  که  است  این  قبل  نسل  تجربه  بر  تکیه 

محصول این نوع تفکر است.
پیرسون،  بی   لستر  نخست وزیر   ،۱۹۶۶ سال  در 
که کریتین و دیگران از او به عنوان "مایک" یاد 
میچل  پارلمانی  منشی  سمت  به  را  او  می کنند، 
شارپ، که در آن زمان وزیر دارایی بود، ارتقا داد.

او گفت: من از آن بهره بردم. "میچل شارپ توسط 
"مایک" پیرسون برای آموزش من انتخاب شد و 
من فکر می کنم که این امر احتمالا موفقیت آمیز 

بود."

تشکیلکابینه
انتقاد  ترودو  از تصمیمات  تاکید کرد که  کریتین 

نمی کند. نخست وزیر سابق حتی در انتخابات اخیر 
ترودو را در کارزاری سیاسی همراه کرد و در کنار 
او در تجمعی در میسیساگا، اونتاریو، ظاهر شد. او 
گفت که فقط به این نکته اشاره می کند که این 
دو مرد رویکرد بسیار متفاوتی نسبت به سیاست 

دارند.
این  می دانی.  کنم،  قضاوت  "نمی خواهم  گفت:  او 

نقش من نیست. نگاهم متفاوت است."
تشکیل  چالش های  مورد  در  همچنین  کریتین 
کابینه فدرال در عین اینکه نماینده کشور است، 

از قدرت یک گروه تشکیل می شود، صحبت کرد.
انواع  شما  زیرا  است  سخت  "این  گفت:  او 
استان  هر  از  باید  شما  دارید.  را  محدودیت ها 
حداقل یک نماینده داشته باشید و مشکل زبان، 
این خیلی  دارید.  را هم  و غیره  مذهب، جنسیت 
خیلی سخت است و می دانید در برابر یک نفر که 
کار  این   ... ناراضی اند  بسیار  نفر  ده  است،  راضی 

بسیار دشواری است و شما تنها هستید."

دولتهایاقلیت
دوست  که  است  نوشته  خود  کتاب  در  کریتین 
رهبری  را  اقلیت  دولت  یک  خودش  می داشت 
جاستین  به  دوم  انتخابات  از  بعد  "من  می کرد: 
گفتم که به نوعی تو خوش شانسی. من هرگز دولت 
اقلیت نداشتم. برای من که عاشق سیاست هستم، 
همیشه فکر می کردم که این نوع سیاست ورزی در 

بهترین حالت خود خواهد بود."
بر   ۲۰۰۳ تا   ۱۹۹۳ سال های  بین  که  کریتین، 
سه دولت اکثریتی نظارت داشت، گفت، به عنوان 
فردی که به میانجی گری و سازش ها عاقه دارد، 
لذت  اقلیت[  دولت  ]یک  داشتن  از  نوعی  "به 

می برد."
"به هر روی، من ترجیح دادم دولت اکثریت داشته 
دولت  من  به  می خواستند  کانادا  مردم  و  باشم 

اکثریت بدهند. پس چه می توانم بگویم؟"

پردهبـرداری زودی بـه کـه کابینـهای

شـد خواهـد
کار  نیوز،  وی  سی تی  گزارش  به  دیگر،  سویی  از 
ایجاد  برای  ترودو  جاستین  نخست وزیر  دشوار 
کابینه جدید به آخرین ساعات خود رسیده است.

هر گونه اشاره ای در مورد اینکه چه کسی ممکن 
زیرا  شود،  منتشر  می تواند  باشد  کابینه  در  است 
کسانی که سمت های جدید را به دست می گیرند 
سه شنبه  روز  سوگند  مراسم  از  قبل  است  ممکن 

وارد پایتخت شوند.
بین  در  جنسیتی  برابری  که  است  گفته  ترودو 

انتصاب ها در نظر گرفته خواهد شد.
این بدان معناست که او باید جایگزینی برای سه 
کرسی های  گذشته  ماه  انتخابات  در  که  زن  وزیر 
وزیر  جردن  برنادت   - دادند  دست  از  را  خود 
و  جنسیتی  برابری  وزیر  منصف  مریم  شیات، 
دب شولت وزیر امور سالمندان - و همچنین وزیر 
زیرساخت کاترین مک کنا که این شغل را نخواسته 

است، پیدا کند. 
برخی از وزرا احتمالاً عاقه مند به باقی ماندن در 
کرده  تأیید  علناً  فقط  ترودو  اما  نیستند،  کابینه 
این  در  فریلند  کریستیا  دارایی  وزیر  که  است 

جایگاه نیست.
وزیر  تا هارجیت ساجان،  ترودو تحت فشار است 
دفاع، را به علت انتقادات به دلیل نحوه ی رسیدگی 
رده های  میان  در  جنسی  رفتار  سوء  اتهامات  به 

ارشد ارتش، جابجا کند.
لیبرال ها گفته اند که در راس دستور کار نمایندگان 
مجلس پس از بازگشت مجلس عوام، تغییر شکل 
که  است  فدرال  کمک های  دلاری  میلیارد   ۷.۴
لیبرال ها اواخر هفته گذشته از آن رونمایی کردند.
مراسم سوگند، به ریاست فرماندار مری سایمون، 
قرار است ساعت ۱۰:۳۰ صبح سه شنبه در سالن 

ریدو آغاز شود.

و سیبیسی خبری شبکههای وبسایت منبعها:
سیتیوینیوز

کـریتین: ترودو 
حـرف باتجربه ها 
را گوش نمی کند

گروه ترجمه هفته

سیاست
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در ادامه سیاست اقتصادی دولت مبنی بر اجرای 
quantitative easing، رئیس  طرح کاهش کمی یا 
بانک مرکزی تیف مک کلم در روز بیست و هفتم 
اکتبر و در آخرین گزارش در مورد سیاست های 
پولی و مالی اعام کرد که دولت دیگر قصد ندارد 
بانکی  بهره  نرخ  ولی  کند  دنبال  را  کاهش کمی 
خواهد  باقی  تغییر  بدون  و  قبل  مانند  کماکان 
ماند. طبق برآوردها و گزارش های بانک مرکزی، 
نرخ بهره بانکی احتمالاً در نیمه دوم سال آینده 
دستخوش تغییر خواهد شد که به طور مستقیم 
بر نرخ بهره وام مسکن تأثیر خواهد گذاشت. هم 
اکنون این نرخ معادل بیست و پنج صدم درصد 
است و در آینده ای نزدیک افزایش خواهد یافت. با 
افزایش نرخ بهره بانک مرکزی قصد دارد رشد تورم 
را مهار کند ولی درعین حال به این نکته واقف است 
که کاهش رشد تورم و افزایش نرخ بهره می تواند 

اثر منفی در رشد اقتصادی داشته باشد. 
پیش  با  مرکزی  بانک  کرونا  دوران  بیشتر  در 
نسبی  رونق  باعث  کمی  کاهش  سیاست  گرفتن 
اقتصادی شد. بدین ترتیب که با خرید میلیاردها 
دلار اوراق قرضه دولت فدرال توانست نرخ بهره 
را پایین نگاه دارد. در تصمیم اخیر بانک مرکزی 
شد  نخواهد  خریداری  جدید  قرضه  اوراق  دیگر 
نگهداری  تا مهلت سررسید  اوراق موجود  تنها  و 

آرمین آریان پور

این  توقف  حال  شد.  خواهند  فروخته  سپس  و 
خواهد  اثر  ملکی  وام  بهره  نرخ  بر  کمی  سیاست 

گذاشت ولی این تأثیر اندک است. 
امسال  اقتصادی  رشد  مرکزی،  بانک  گزارش  به 
 ۲۰۲۲ سال  در  و  بود  خواهد  درصد  پنج  حدود 
و  بیست  و  ترتیب شاهد رشد چهار  به  و ۲۰۲۳ 
بود.  پنج درصدی خواهیم  و  و هفتاد  و سه  پنج 
آمریکایی  شرکت های  احیای  و  بازیابی  باتوجه به 
در  مشکلی  واردات  عادی  روند  به  بازگشت  و 
نخواهد داشت. طبق  تقاضا وجود  برآورده کردن 
این گزارش بازار مسکن تا حدی به آرامش رسیده 
مدتی  تا  قبل  مانند  کماکان  قیمت ها  ولی  است 
مرکزی  بانک  نظر  به  ماند.  باقی خواهند  اوج  در 
مشکات  اولیه،  مواد  کمبود  همچون  دلایلی  به 
کار  نیروی  یافتن  سختی  و  حمل ونقل  صنعت 
کمی  عرضه  بخش  موردنظر  مشاغل  در  مناسب 

با اخال مواجه است. 
تیف مک کلم همچنین در جلسه روز چهارشنبه 
واکسیناسیون  نرخ  افزایش  و  کار  بازار  رونق  از 
در جامعه طی ماه های اخیر ابراز خوشنودی کرد 
کماکان  بیکاری  نرخ  که  افزود  درعین حال  ولی 
در بخش های اقتصادی با دستمزد پایین چندان 

رضایت بخش نیست.

تورم
بعد  به  جولای  ماه  از  تورم  نرخ  افزایش 
و  چهار  در  اکنون  که  تورم  بود.  پیش بینی شده 
چهار دهم درصد ایستاده است در ماه های اخیر با 
روند بی سابقه ای روبه رشد بوده به همراه افزایش 
باعث  جهان  سطح  در  انرژی  حامل های  بهای 
تنگناهایی در زنجیره تأمین شده است. به گفته 
رئیس بانک مرکزی مسئله تورم از آنچه در ابتدا 
برطرف  به راحتی  و  است  جدی تر  می شد  تصور 
نخواهد شد. بااین وجود به مردم اطمینان داد که 
مهار  دیریازود  و  بود  نخواهد  دائمی  حاضر  نرخ 
آن تاش خواهد  در کنترل  و دولت  خواهد شد 
تا  تورم  نرخ  مرکزی  بانک  پیش بینی  طبق  کرد. 
به نرخ هدف یعنی دو درصد  آینده  انتهای سال 

باز خواهد گشت. 
سیاستی  گویای  مرکزی  بانک  رئیس  بیانات  این 
کژ دار و مریز است. یعنی از طرفی بانک مرکزی 
خریداران  به  بهره  نرخ  نگه داشتن  با  دارد  قصد 
از  و  دهد  خاطر  اطمینان  سرمایه گذاران  و  ملک 
کند  منتقل  را  پیام  این  جامعه  به  دیگر  سوی 
و  نشده  بحرانی  مرحله  وارد  موجود  تورم  که 
این  به  با شک  اقتصاددانان  اما  قابل کنترل است. 

سیاست می نگرند. 
اما  کنکوردیا  دانشگاه  اقتصاد  استاد  لاندر،  موشه 

گزارش جدید بانک مرکزی، 
آیا باید نگران بود؟ 

 تیف مک کلم، رئیس کل بانک مرکزی کانادا
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مهار  مورد  در  می خواهد  دولت  اگر  است  معتقد 
به  نکند.  کاری  اصاً  است  بهتر  کند  کاری  تورم 
سیاستی  هر  دولت  کنونی  مقطع  در  وی  گفته 
به  نحوی  به  کند  اتخاذ  تورم  مسئله  قبال  در  را 
پس  زد.  خواهد  لطمه  اقتصاد  دیگر  بخش های 
و  تورم  دهیم  اجازه  وضعیت  این  در  است  بهتر 
لاندر  کنند.  طی  را  خود  طبیعی  مسیر  اقتصاد 
از  بانک مرکزی  اضافه کرد که تصمیم های اخیر 
به سوی  حرکت  و  اقتصاد  وضع  بهبود  نشانه های 
ایده آل  نقطه  تا  هنوز  اما  است  اقتصادی  بازیابی 
نقطه  آن  به  رسیدن  زمان  تا  است.  زیاد  فاصله 
را  دیده  که  خساراتی  اول  باید  کانادا  اقتصاد 
این منظور ممکن است دولت  برای  جبران کند. 
و سایر  تورم  زمینه  در  غیرمعمولی  سیاست هایی 
وقتی  ولی  کند.  اعمال  اقتصادی  متغیر های 
به  می توان  آنگاه  بازگشت  عادی  حال  به  اقتصاد 

روند طبیعی ادامه داد. 
اسکوشیا  و  بانک  نشنال  ارشد  اقتصاددانان 
که  باورند  این  بر  آنان  دارند.  دیگر  عقیده ای 
بانک مرکزی نمی تواند هر دو جنبه یعنی پایین 
بدین  را  تورم  و  بانکی  بهره  نرخ  نگاه داشتن 
برای  آینده  تا سال  نبایست  و  شکل کنترل کند 
افزایش نرخ بهره بانکی صبر کرد. چرا که اشتیاق 
کارگران  دستمزد  مطالبات  و  مصرف کنندگان 
و  شد  خواهند  تورم  افزایش  باعث  به خودی خود 
می تواند  که  است  بانکی  بهره  نرخ  افزایش  این 
تا حدی رشد تورم را متعادل کند. هر دوی این 
در  کلم  مک  آقای  لحن  معتقدند  اقتصاددانان 
مورد جدی بودن نرخ تورم نسبت به قبل تغییر 
سیاست  کردن  متوقف  با  مرکزی  بانک  و  کرده 
کاهش کمی نشان داد که برای افزایش نرخ بهره 

در سال آینده آماده است. 
کردن  خرج  با  مردم  دارد  انتظار  مرکزی  بانک 
اندوخته اند  کرونا  دوران  در  که  پس اندازهایی 
دامن  مصرفی  کالاهای  بهای  و  تورم  افزایش  به 
بیش  مردم  می کنند  فکر  درعین حال  ولی  بزنند 
کوتاه مدت  در  را  پس اندازشان  یک پنجم  از 
بانک  که  تحقیقی  طبق  کرد.  نخواهند  خرج 
تا  انجام داده است مردم در نظر دارند  اسکوشیا 
ادامه  کردن  خرج  به  کرونا  بحرانی  دوران  مانند 
افرادی  درصد  سه  و  شصت  حدود  یعنی  دهند. 
نیستند  مایل  کرده اند  شرکت  نظرسنجی  در  که 
رفتاری مانند پیش از کرونا از خود نشان دهند. 
همچنین حدود پنجاه و پنج درصد مردم نگران 
کرونا  دوران  مانند  نتوانند  دیگر  که  هستند  این 
پس انداز کنند. دراسی مک دانلد قائم مقام ارشد 

انتظارتورم
مرکزی  بانک  رئیس کل  مک کلم،  تیف  آنچه 
انتظار  می داند  نگران کننده  تورم  مورد  در  کانادا 
نرخ  افزایش  تورم است. زمانی که  نرخ  از  جامعه 
اقتصادی  متغیرهای  و  مشخصه ها  باتوجه به  تورم 
غیرقابل اجتناب باشد مردم و به ویژه حقوق بگیران 
کالاها  بهای  و  قبوض  سنگینی  متوجه  به مرور 
بالاتر  به دنبال آن طلب دستمزد  و  خواهند شد 
از کارفرمایشان خواهند کرد. در این مرحله نرخ 
تورم و افزایش دستمزدها وارد یک سیکل بسته 
است.  دیگری  بروز  موجب  یکی  که  شد  خواهد 
پدیده  این  نگران  مرکزی  بانک  که  درعین حال 
است اما سعی در کوچک نشان دادن اثر آن دارد. 
شدن  نزدیک  با  که  است  این  است  مسلم  آنچه 
در  دستمزدها  افزایش  درصد  پنج  به  تورم  نرخ 
برخی از بخش های اقتصادی اجتناب ناپذیر است 
و همین موضوع احتمال افزایش نرخ بهره حتی تا 

ماه ژانویه سال آینده را تقویت می کند. 
و  مشروع  امری  حقوق  افزایش  برای  درخواست 
کانادا  اقتصاد  وزیر  فریلند  کریستیا  است.  بدیهی 
گذشته  چهارشنبه  روز  در  که  جلسه ای  در  نیز 
همین  به  پاسخ  در  داشت  بازرگانی  اتاق  در 
و  دولت ها  از  که  انتظاری  مردم  که  گفت  سؤال 
استاندارد  تضمین  و  ایجاد  دارند  کارفرماهایشان 
زندگی در سطحی قابل قبول است. همان طور که 
افزایش یافته  درصد  پنج  حدود  اقام  همه  بهای 
است این انصاف نیست اگر از حقوق بگیران انتظار 
نکنند  دستمزد  افزایش  درخواست  باشیم  داشته 
درحالی که بقیه اقشار جامعه وضع بهتری دارند. 

سیبی شبکههای کانادا، بانک وبسایتهای منابع:
سینیوز،سیتیوینیوزوکاسلگارنیوز

شگفتی  اظهار  نظرسنجی  این  از  اسکوشیا  بانک 
عمده  بخش  که  نداشته  انتظار  گفت  و  کرد 
باشند  داشته  قصد  نظرسنجی  در  پاسخ دهندگان 
از مخارجشان کم کنند. به گفته وی حدود پنجاه 
زمان  از  حتی  دارند  تصمیم  افراد  درصد  سه  و 
پیش از بحران کمتر خرج کنند. این نظرسنجی 
همچنان نشان داد حدود چهل و دو درصد افراد 
و همچنین  نگران اند  و خرجشان  مورد دخل  در 
هشتاد و چهار درصد افراد نیز به اندازه زمانی که 
با بحران کرونا آشنا شدند همچنان دچار نگرانی 

و اضطراب مالی هستند. 
رئیس  مانند  دیگر  برخی  که  است  حالی  در  این 
شکل  به  مردم  می کند  فکر  بی سی  آر  بانک 
تورم  به  و  کنند  خرج  را  پولشان  بی سابقه ای 
اقتصاددانان  تمام  آنچه  بزنند.  دامن  بیش ازپیش 
نرخ  به زودی  که  است  این  دارند  تفاهم  آن  در 
بهره افزایش یافته و افزایش نرخ تورم نیز کماکان 

ادامه خواهد داشت. 
اخیراً در مورد تورم افراد مختلفی اعم از سیاسی 
و غیرسیاسی به اظهارنظر پرداخته اند. ژان کرتین 
اظهار  اقتصاد  مورد  در  کانادا  اسبق  نخست وزیر 
نگرانی کرده است و افزود که نرخ تورم کنونی در 
تاریخ بیست ساله کانادا بی سابقه بوده و کانادا در 
معتقد  بااین حال  بر می دارد.  گام  تاریک  مسیری 
است دولت فدرال باتوجه به شرایط موجود چاره ای 
دیگر نداشته است. به گفته آقای کرتین در زمان 
به روش خود عمل  اقتصادی هر کشوری  بحران 
می کند و از بحران خارج می شود. در اوایل دوران 
زمامداری، وی نیز با بحرانی اقتصادی روبه رو بوده 
که به نظر خودش به خوبی از آن خارج شده است. 
ژان کرتین در ادامه افزود که با چاپ پول در زمان 
مسیری  این  است  معتقد  و  است  مخالف  بحران 

است که آینده خوبی ندارد.

  بانک کانادا
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خوانندگان

زحمات  از  تشکر  با  عزیز،  شمیرانی  خسرو  آقای 
نقد  چند  هفته،  مجله  انتشار  در  همکاران  و  شما 
دارم بر نوشته خانم جمیله سادات هاشمی که با 
عنوان »دین طالبانی« در شماره ۶۵۱ به تاریخ ۳۰ 
سپتامبر ۲۰۲۱ منتشر شد. به نظر من نوشته ایشان 

پر است از مغلطه و سفسطه. 
می دانم که متأسفانه برای شما مقدور نیست این 
می شد.  ای کاش  کنید.  چاپ  »هفته«  در  را  نقد 
می دانید  صاح  که  هرطور  می کنم  خواهش  ولی 
این مقاله را به ایشان برسانید و من منتظر جواب 
هستم، خیلی خوشحال می شوم که بدین وسیله با 
بر  تکیه  با  باز کنم،  را  باب گفت وگو  جمیله خانم 
اندیشه در کانادا که  بیان و آزادی  فرهنگ آزادی 

سیستمی دموکراتیک دارد. 
۱( خانم جمیله هاشمی نوشته است:  »اسام طالبانی 

برای هیچ مسلمانی قابل قبول نبوده و نیست.«
آیا  خانم،  جمیله  نیست  و  نبوده  قابل قبول  چرا 
طالبان گناهکارند که آنچه در قرآن است طبق آن 

عمل می کنند؟ 
فرق اسام طالبانی در افغانستان و اسام خمینی در 
ایران این است که اسام طالبان خوشبختانه هیچ 
روشنفکر دینی ندارد، احکام را همان طور که هست 
قبول دارند و اجرا می کنند. اما اسام خمینی در 
ایران بانفوذ و خیانت روشنفکران دینی حکومت را به 
دست گرفتند. تازه دین و احکام آن خودش روشن 
است. دین خورشیدی است که نور و درخشندگی 
آن بر مردم می تابد احتیاج به روشنفکری ندارد. به 
قول مولانا »آفتاب چو بر آمد خود دلیل آفتاب«، 
به اصطاح روشنفکر، هروقت متوجه  این گروه  اما 
به  فوراً  نیست  قابل اجرا  دیگر  حکمی  که  شدند 
اسم روشنفکری وصله ای بر این لباس ۱۴۰۰ ساله 
می زنند. به نظر من دین برای قامت بشریت چون 
کشید  ماله  دینی  روشنفکران  آن قدر  می ماند.  ردا 
لباس  ما  جوانان  دیگر  که  حقایق  بر  زد  وصله  و 

وصله دار نمی خواهند.
۲( خانم جمیله هاشمی نوشته است: »اسام عزیز 
که دین نهایی، فراجهانی و مکمل است مختص به 

زمان خاصی هم نبوده و نباید باشد.«

از  را  مکمل«  و  فراجهانی  »دین  ادبیات،  این  شما 
کجا گرفتید؟ ۱۴۰۰ پیش چه کسی معنی »نهایی« 
پیش  سال   ۱۴۰۰ در  می دانست؟  را  »جهانی«  و 
ممالک امریکای شمالی کجا بودند؟ آیا ۱۴۰۰ سال 
پیش کسی می توانست این فکر را بکند که روزی 
انسانی از کره زمین به کره ماه پرواز کند در کره ماه 
قدم گذارد و تازه از کره ماه با همچو منی که در 
کره زمین نشستم صحبت کند و پیام بدهد؟ به قول 
نیما یوشیج: »فکر را پر دهید و نترسید که از سقف 

عقیده برود بالاتر فکر باید بپرد«
۳( خانم جمیله هاشمی نوشته است: »پس نهایی 
بودن، همه شمول بودن و برای ابد قابل تطبیق بودن 

آن چه معنایی خواهد داشت...« 
کی گفته این پیام برای ابد است؟ مگر پیغمبر در قرآن 
نفرمودند: لکل امتن اجلن؟ برای هر امتی اجلی هست. 
شما شیر می خرید به تاریخ مصرف آن نگاه می کنید اگر 
تاریخ مصرف آن گذشته باشد نمی خرید چون سمی است. 
تاریخ  پیغمبر  گفته  و شریعتی هم طبق  دین  هر 

مصرفی دارد. 
۴( خانم جمیله هاشمی نوشته است: »ختم نبوت 
پایان رسالت و همه شمول بودن که با آیه مبارکه 

)اکملتکم لکن دینکم…( ثابت شده«
چنان که  زمان خودش.  برای  شد  و  بود  کامل  بله 
فی المثل معلم کاس اول آخر سال به شاگردانش 
می گوید من همه چیز را به شما گفتم، بله یک سال 
تمام شده معلم همه چیز را گفته و شاگردان یک 
سال بر سنشان افزوده شده و باید بروند کاس بالاتر. 
اگر نروند و تنبلی کنند و در همان کاس بمانند 
افزوده  سنشان  بر  هم  بلدند  را  درس ها  هم  چون 
شده و البته با شاگردان جدید، هم سنی و هم خوانی 
ندارند شروع می کنند به شلوغ کاری سروصدا و رعب 
و وحشت در بین دانش آموزان، در نتیجه می شوند 
اسامی  تندرو  فرقه های  دیگر  و  طالبان  و  داعش 
که همه من جمله خود شما که مسلمان هستید از 
دست آن ها فرار می کنید چون کارها و چیزهایی 
می کنند و می گویند که با دوره شما مطابقت ندارد.
۵( خانم جمیله هاشمی نوشته است:  طالبان چنان 
تخم ترس و وحشت در دل های ملت مظلوم افغان 

کاشته اند که بدون هیچ تأملی مردم از هراسشان از 
سر، مال و جان خود می گذرند. 

که  دارید؟  به خاطر  را  قرآن  در  مبارکه  آیه  شما 
پیروزی  و  )نصرت  رعب  به  النصرو  می فرمایند 
و  خمینی ها  را  وحشت  و  رعب  این  وحشت(  با 
طالبان ها به طور کامل انجام می دهند و بدین وسیله 

خودشان را پیروز می دانند.
که  »این  است:  نوشته  هاشمی  جمیله  خانم   )۶
نشستن و برخاستن و حتی ضعف ایمانی و باورها 
و اعتقادات دینی خودشان را بر ستر و حجاب زنان 

وابسته می دانند....«
جمیله خانم عزیز اشتباه نکنید ضعف آن ها نیست 
با  که  است  خمینی ها  امثال  و  آن ها  قدرت  این 

شجاعت و اقتدار احکام را انجام می دهند.
۷( خانم جمیله هاشمی نوشته است: »طالبان برای 
بقای خودشان هم اگر شده باید در تاش آن باشند 
که به زخم های التیام نیافته مردم مرهم گذاشته و 
اسام عزیز را با پیشرفت های جهان وفق بدهند....«

این کار را رژیم اسامی ایران با تزویر، ریاکاری و 
دزدی دارد انجام می دهد، آیا به نتیجه ای رسیده اند؟ 
جمیله خانم عزیز، این ما خصوصاً بانوان که همیشه 
در ظلم و ستم و خوار شمردن و بی ارزش شمردن 
از پیاده کردن احکام شریعت به دست طالبان ها و یا 
خمینی ها هستیم باید خود را از یوغ و سرسپردگی 

و بندگی آن ها رها کنیم. 
جمیله خانم عزیز. کرم ابریشم تا زمانی که داخل 
و  جرات  این  باید  کرم  این  است  کرم  است  پیله 
جسارت را پیدا کنند تا این پیله را بشکافد از پیله 
بیرون آید تا پروانه شود و در آسمان ها با آرامش و 

آسایش پرواز کنند. 
این بیان را که در جهان امروز چون نور خورشید 
پرتو افکنده، به همه بانوان ستم دیده افغانستان و 

ایران تقدیم می کنم. 
منم آفتاب بینش و دریای دانش، پژمردگان را تازه 

نمایم و مردگان را زنده کنم
منم آن روشنایی که راه دیده بنمایم

منم شاهباز دست بی نیاز که پر بستگان را بگشایم 
و پرواز بیاموزم.

به امید آن روزی که زنان پرواز را بیاموزند. 

نگاهیبهمقاله»دینطالبانی«نوشتهخانمجمیلههاشمی:

آیا طالبان گناهکارند که طبق نوشته قرآن عمل می کنند؟

مهوش ندیمی، تورنتو

بخـش »خواننـدگان« هفتـه متعلـق بـه خواننـدگان اسـت. تنهـا محدودیـت انتشـار مطالـب در ایـن صفحـه 
قوانین کاناداسـت. سـلیقه سـردبیر و دسـت اندرکاران هفته در انتشـار مطالب در این بخش تاثیری ندارد.
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پردهاول
یانگ  خیابان  در  ایرانی  جوان  زن  فریاد  صدای 
نزدیک تر که می شدید، می دیدید  شنیده می شد. 
مردم  به خود می پیچد.  درد  از  و  افتاده  زمین  بر 
اطرافش جمع شده بودند. صدای همهمه به گوش 
با  دیگری  و  است  بیمار  می گفت  یکی  می رسید. 
در  و…  می گرفت  تماس  تورنتو  اورژانس  شماره 
ماشین  با  همراه  آمبولانس،  کوتاهی  مدت زمان 
حادثه  محل  به  را  خود  پلیس  و  آتش نشانی 
و  فرم  لباس  با  آمبولانس  از  نفر  دو  رساندند. 
سعی  رفتند.  بیمار  سمت  به  پزشکی  تجهیزات 
می کردند از او سؤالاتی بپرسند. نامش چیست یا 
کجایش درد می کند و… سپس بیمار را با برانکارد 
به بیمارستان میجر مکنزی بردند. کاماً مشخص 
می کنید.  زندگی  اولی  جهان  شهر  یک  در  بود 
و  مرتب  رسمی،  خیلی  بیمار  برای  اتفاقات  همه 
با  درمانی  کادر  بیمارستان  در  بود.  دلگرم کننده 
بیمار رفتار دوستانه ای داشتند و تاش می کردند، 
بخش  پرستار  شوند.  باخبر  سامتی اش  از  مرتب 
سر  پشت  را  سختی  روز  می آمد  نظر  به  اینکه  با 
بیمار  درحالی که  و  داشت  لب  بر  لبخند  گذاشته، 
فرم  سامت،  کارت  ارائه  با  می کشید،  درد  هنوز 
پذیرش او را بدون پرس وجو درباره داشتن هزینه 
لازم برای درمان پر کرد. سپس او را روی ویلچر 
نشاند و به سمت اتاق شماره ۸ راهنمایی کرد… 
دکتر برای معاینه از او اجازه گرفت که آیا می تواند 
به او دست بزند )این هم یکی از قوانین لازم اجرا 
تأیید  از  بعد  و  است(  کانادا  بیمارستان های  در 
ادرار  و  خون  آزمایش  دستور  او  معاینه  و  بیمار 
به  اتاق  به  بیمار  بعد  داد… حدود یکساعت ونیم 

سونوگرافی هدایت شد.

اولقانونبعدبیمار
هزینه  لحاظ  از  تورنتو  در  زندگی  است  ممکن 
نفر  یک  برای  دیگر  جاری  هزینه های  و  مسکن 
این  درمانی  لحاظ  از  ولی  باشد،  مشکل  تازه وارد 
خود  در  را  جهان  بیمارستان های  بهترین  شهر 
 ۲۰۲۰ رده بندی  اساس  بر  است.  داده  جای 

نیوزویک بیمارستان عمومی »تی. جی. اچ« تورنتو 
)تورنتو جنرال هاسپیتال(، به عنوان یکی از بهترین 
گرفته  قرار  چهارم  رده  در  دنیا  بیمارستان های 
و  تورنتو  در  درمانی  وضعیت  نگاه  یک  در  است. 
کانادا از لحاظ کادر درمانی و هزینه ها مطلوب به 
که  است  نواقص  برخی  دارای  ولی  می رسد،  نظر 
که  را  ایرانی  ساکنان  بخصوص  مهاجران  گاهی، 
ایران  در  لحاظ درمانی  از  متفاوت تری  با سیستم 

عادت کردند، دچار نگرانی می کند. 
الهه صفری ساکن نیومارکت در این باره می گوید: 
می شود.  اجرا  به دقت  درمانی  قوانین  »اینجا 
بیمارستان  به  ایران  در  وقتی  شما  به عنوان مثال 
به  بیماری  تشخیص  از  قبل  و  می کردید  مراجعه 
شما سرم تزریق می کردند، تعجبی نداشت اما در 
تورنتو تا از علت بیماری مطمئن نشوند، حتی یک 
مسئله  این  و  نمی کنند  تزریق  شما  به  هم  سرم 
و  کند  زیاد  را  درمان  پروسه  طول  است  ممکن 
ناخودآگاه بیماری که با این سیستم عادت ندارد، 
دچار دلهره و نگرانی شود و حس کند کادر درمان 

کارشان را بلد نیستند.« 
علی نیکی در ریچموند هیل می گوید: »برای من 
خونریزی  بدون  شکسته  دست  با  که  آمده  پیش 
که  میان سالی  مرد  با  هم زمان  زیاد،  درد  با  ولی 
بهتر  عمومی اش  حال  ظاهراً  و  کرده  قلبی  سکته 
از من بوده است، وارد اورژانس بیمارستان تورنتو 
شدیم و آن مرد میان سال بر اساس قوانین درمانی، 
خیلی زود تر از من ویزیت شده است. چون طبق 
قوانین درمانی کانادا در مورد سکته قلبی و مغزی 
تأخیر در درمان می تواند به مرگ بیمار منجر شود. 
قلبی  حمله  مانند  باشد  اورژانسی  واقعاً  مورد  اگر 
خیلی  ولی  می کنند.  رسیدگی  آن  به  بافاصله 
موارد از نظر ما اورژانسی است، ولی از نظر پزشکی 
اورژانسی نیست و باید منتظر نوبتمان باشیم و این 
انتظار گاهی هفته ها طول می کشد چون با کمبود 

نیروی کار در این زمینه هم مواجه هستیم«
»خیلی  می گوید:  »مارکهام«  از  ابراهیمی  مهسا 
ولی  است،  حاد  شرایط  خودمان  نظر  از  وقت ها 
متأسفانه  دارند،  را  خودشان  اولویت بندی  آن ها 

افراد  همه  برای  این  و  می روند  پیش  کند  خیلی 
همه  که  ایران  مانند  کشوری  از  که  ما  بخصوص 
یک جورهای  آمده ایم،  است،  تند  دور  روی  کارها 

غیرقابل تحمل است.«

پردهآخر
صحبت  کانادا  ساکن  ایرانی های  اغلب  با  وقتی 
می کنید، به علت سخت گیری در قوانین و مدت 
طولانی پروسه درمان یا کمبود نیروی کار، تجربه 
کشور  این  پزشکی  سیستم  از  مطلوبی  خیلی 
بازهم راضی هستند.  ندارند. ولی به نظر می رسد 
آن ها می گویند ما در اینجا با معضل های متعددی 
روبرو می شویم مانند سیستم درمانی، ترافیک های 
گسترده، کمبود خط های مترو و وسایل حمل ونقل 
عمومی و… ولی بازهم قانع هستیم. درحالی که در 
کشور خودمان پرتوقع تر بودیم. آن ها می گویند اگر 
اینجا داریم در کشور خودمان  همین رفتاری که 
داشتیم، شاید به فکر مهاجرت نمی افتادیم یا شاید 
اگر  هستند،  ناراضی  کانادا  در  که  کسانی  همه 
دست به دست هم می دادند و ناراضی بودنشان را از 
طریقی که حداقل شانس نتیجه دادن دارد، مانند 
نماینده های  مخصوصاً  نماینده ها،  به  دادن  نامه 
از  کردن  شکایت  و   petition درست کردن  ایران، 
 health Canada با  تماس   ،ombudsman’s طریق 
و… به دولت کانادا اعام می کردند، می توانستند 

تغییر مثبت تری در زندگی شان به وجود بیاورند.

برخـیاطلاعـاتدرمانـیبـرایایرانیان
سـاکنکانـاداکـهبایـدبدانند:
شماره۹۱۱رابهخاطربسپارید

در شرایط اضطراری بیماری، می توانید با شماره 
کمترین  در  درمان  کادر  بگیرید.  تماس   ۹۱۱
را  متخصص  افراد  همراه  مجهز،  آمبولانس  زمان 
به محل حادثه می فرستند. جالب است بدانید در 
به  آمبولانس  هزینه  کانادا  درمانی  خدمات  بین 
کلمبیا  بریتیش  و  آلبرتا  و  انتاریو  استان  در  جز 

رایگان است.

گزارش

  گزارشی درباره نژادپرستی گسترده در محیط های کار وزارت مهاجرت کانادا 
      از موارد متعدد بدرفتاری و تعرض با اقلیت های نژادی پرده برداشته است. 

الهام صفائی - پرسا ریم

بیماری، جراحت و اورژانس 
نگاهایرانیانتورنتوبهخدماتدرمانیدرکانادا
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پژوهشی تازه نشان می دهد که وایکینگ ها دقیقا 
کریستف  ورود  از  پیش  سده ها  پیش،  سال  هزار 
کلمب به قاره آمریکا، در کانادا سکونت داشته اند.

تاریخ گذاری  تازه ی  دانشمندان می گویند شیوه ی 
که حلقه های درختان را کندوکاو می کند، شواهدی 
ارائه کرده است که نشان می دهد وایکینگ ها،  را 
در سال ۱۰۲۱ پس از میاد، در نیوفاندلند کانادا 

مستقر شده اند.
مدت ها است که مشخص شده که اروپایی ها، پیش 
از ورود کلمب به دنیای جدید در سال ۱۴۹۲، به 
قاره آمریکا رسیده بوده اند، اما این اولین بار است 

که محققان تاریخی دقیق را پیشنهاد می کنند.
حلقه های  که  نوشتند  نیچر  مجله  در  دانشمندان 
سه تکه چوب بریده شده در سکونتگاه نورس در 

لنس او مِدُز را تجزیه و تحلیل کرده اند.
رادیوکربن  سیگنال  از  استفاده  با  که  گفتند  آنها 
سال  توانستند  خورشیدی  توفان  از  برآمده  جوی 
دقیق قطع شدن این درخت ها را که ۱۰۲۱ پس از 

میاد است پیدا کنند.
خورشیدی  توفان  این  که  گفتند  دانشمندان 
زمین  به  که  خورشید  پرتوهای  بزرگ  انفجار   -
داده  رخ  میاد  از  پس   ۹۹۲ سال  در   - می رسد 
تاریخی دقیق تر  تا  قادر ساخت  را  آنها  این  است. 

نسبت به برآوردهای پیشین تعیین کنند.
با  قطعات  این  »ارتباط  می گوید:  مطالعه  این 
است  دقیقی  تحقیقات  اساس  بر  نورس  اقامتگاه 
شده  انجام  کانادا  پارک های  نهاد  توسط  قباً  که 
وجود  روشن  گواه هایی  که  افزوده اند  آنان  بود.« 
فلزی  ابزارهایی  با  نمونه برداری  چوب  که  دارند 

برش خورده اند.
دانشمندان اشاره کرده اند که لنس او مِدُز پایگاهی 

نواحی  اکتشاف  برای  آن  از  وایکینگ ها  که  بود 
جنوبی تر استفاده می کردند.

نویسندگان می گویند این کشف نشان دهنده نقطه 
پیامدهای  درباره ی  آینده  تحقیقات  برای  اتکایی 
اولیه این سفرها، مانند انتقال دانش و تبادل های 

ژنتیکی، است.
با  که  وایکینگ ها  متخصص  بیتی،  کالین  دکتر 
پیوند  در  اسکاتلند  در  شمالی  مطالعات  موسسه 
نمی دهد  نشان  لزوماً  مطالعه  این  می گوید  است، 
در  میاد  از  پس   ۱۰۰۰ سال  در  وایکینگ ها  که 

این منطقه نبوده اند.
سکونتگاه  که  می دهد  نشان  »این  می گوید:  او 
کوتاه مدت در حدود سال ۱۰۲۱، زمانی که روی 
این چوب در اینجا کار می شد، پرجنب وجوش بوده 
و این موضوع احتمالاً مربوط به تعمیر ساختمان 
یا کشتی است. من به عنوان باستان شناس، ممکن 
است این مرحله را به عنوان یکی از مراحل سکونت 

تفسیر کنم، نه لزوماً اولین یا در واقع آخرین.«
لنس او مِدُز یک محوطه ی میراث جهانی یونسکو 
اولین  و  نیوفاندلند  جزیره  نقطه  شمالی ترین  در 
توسط  که  است  شده ای  شناخته  مکان  تنها  و 
وایکینگ ها در آمریکای شمالی ایجاد شده و اولین 
شواهد از سکونت اروپایی ها در دنیای جدید است.

غلظت  که  است  شیوه ای  رادیوکربن  تاریخ گذاری 
 )۱۴ )کربن  کربن  رادیواکتیو  ایزوتوپ  باقیمانده 

موجود در جسمی را اندازه گیری می کند.
کربن ۱۴ در طول زمان تجزیه می شود و اندازه گیری 

مقدار باقی مانده سن نمونه را نشان می دهد.

منبع:وبسایتشبکهخبریبیبیسی

گروه ترجمه هفته

وایکینگ ها پنج سده زودتر از دیگر 
اروپایی ها به کانادا رسیدند

بیمهدرمانیدانشجویان
معمولاً این وظیفه دانشگاه ها است که بیمه درمانی 
دانشجویان خود را پیگیری کنند. پس اگر برای ادامه 
تحصیل در کانادا اقدام کرده اید، این موضوع را از 
دانشگاه خود پرس وجو کنید. اما باید بدانید که در 
برخی از استان ها، دانشجویان نمی توانند از خدمات 
بیمه عمومی بهره مند شوند و لازم است درخواست 
دانشجویان  درمانی  بیمه  بدهند.  خصوصی  بیمه 
هزینه های  همچون  مواردی  شامل  معمولاً 
بیمارستان، ویزیت پزشک، داروهای تجویز شده، 
اسناد  پیگیری  دندان پزشکی،  فوریت های  برخی 
غیره  و  ترجمه  به  مربوط  خدمات  شده،  مفقود 
می شود. هزینه بیمه در هر استان متفاوت است، پس 
پیش از ورود به کانادا، حتماً از شرایط آن مطلع شوید. 
بیمه خدمات درمانی برای دانشجویان اجباری است 

و پیش از اقدام برای ویزا باید آن را پیگیری کنید.

IFHPبرایپناهندگان

اختیار  در  سامت  کارت  زندگی تان  محل  استان 
شما می گذارد که می توانید برای بهره مند شدن از 
خدمات درمانی و پزشکی مختلفی از آن استفاده 
اقامت کانادا می شوند،  کنید. کسانی که متقاضی 
می کند  جلب  را  آن ها  توجه  که  مسئله ای  اولین 
درمانی  است. خدمات  درمان  و  بهداشت  سیستم 
که در کانادا تحت پوشش بیمه قرار دارند: ویزیت و 
درمان توسط پزشک خانواده، بعضی از جراحی های 
عمومی، رادیولوژی، بعضی از درمان های تخصصی، 
بعضی از آزمایش ها و واکسیناسیون ها است، ولی 
بیمه  پوشش  تحت  خدمات  برخی  بدانید  باید 
از  بعضی  در  آمبولانس  خدمات  مانند  نیستند 
استان ها، خدمات دندانپزشکی، جراحی پاستیک 

و زیبایی، عینک، لنز و خدمات چشم پزشکی. 
برای  تدابیری  کانادا  دولت  پناهندگان  برای 
است.  گرفته  نظر  در  درمانی  و  پزشکی  خدمات 

IFHP مواردی نظیر موارد زیر را پوشش می دهد: 

● مراقبت های اورژانسی دندانی
● معاینه چشم و عینک

● برخی از داروهای تجویزی
● جلوگیری از بارداری )کنترل زادوولد( 

● واکسیناسیون
● معاینه پزشکی جهت مهاجرت

یا  و  شرایط  واجد  پناهنده  یک  شما  چنانچه 
به  ورود  از  بعد  باید  هستید،  پناهندگی  متقاضی 
 IFHP مدرک  دریافت  به  نسبت  دراسرع وقت   ،PEI

خود اقدام نمایید. از مسئول اقامت خود بخواهید 
تا به شما در جریان این پروسه کمک کند.
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سلامتی 

می توان  چگونه  اما  دارند.  بسیار  فواید  چربی ها 
و  مغزی  مه گزقتگی  درد،  خستگی،  احساس 
از  احساسی  با  چربی ها  کمک  به  را  بی حوصلگی 
طراوت و شادابی جایگزین کرد؟ جواب این سوال 

را باید در انتخاب نوع چربی یافت.
رژیم استاندارد آمریکایی بطرز باورنکردنی سرشار 
کانولا،  روغن   مانند  صنعتی  ناسالم  چربی های  از 
چربی های  از  گروهی  و  آفتابگردان  سویا،  ذرت، 
محصولات  از  آنها  غذای  که  است  حیوانی 
این چربی ها در  تامین شده است. همه  تراریخته 
التهاب  ایجاد  ردیف غذاهایی قرار دارند  که باعث 
می شوند. التهاب زمینه ساز همه بیماری های مزمن 
است.  یکی از دلایلی که این نوع از چربی ها را به 
عامل ایجاد التهاب تبدیل می کند عدم تعادل بین 
در  موجود  امگا۳  و  امگا۶  چرب  اسیدهای  مقدار 

آنها می باشد.
 امگا۶ و امگا۳ از اسیدهای چرب ضروری هستند 
این  دارد.  احتیاج جدی  آنها  دو  هر  به  ما  بدن  و 
در  که  می نامند  آن جهت ضروری  از  را  چربی ها 
)برای  غذا  راه  از  باید  و  نمی شوند  تولید  ما  بدن 
این  علیرغم  شوند.  تامین  مکمل(  راه  از  عده ای 
موضوع که مصرف بیش از اندازه امگا۶ باعث ایجاد 
حفظ  برای  آن  از  اندکی  مقدار  می شود،  التهاب 
و  ذرت  روغن  در  امگا۶  است.  لازم  بدن  سامتی 
گیاهی  روغن های  از  بسیاری  و  آفتابگردان  روغن 
بیشتر  معمولا  و  شود  می  یافت  فراوانی  به  دیگر 
از مقدار مورد نیاز وارد بدن ما می شود، اما برای 
باید  امگا۳  چرب  اسیدهای  صحیح  مقدار  تامین 

دقت بیشتری بخرج دارد.
چرب  اسیدهای  نسبت  که  می شود  زده  تخمین 
امگا۶ به امگا۳ در غذای اجداد ما برابر بوده است 
رژیم  در  موجود  امگا۶  مقدار  امروزه  حالی که  در 
غذایی غربی بیست برابر مقدار امگا۳ می باشد که 
دردسرساز  و  وحشتناک  تعادل  عدم  یک  از  خبر 
عدم  این  از  ناشی  التهاب  افزایش  با  می دهد. 
تعادل ما شاهد افزایش بیماری های قلبی، دیابت، 
بیماری های  عقل،  زوال  آلزایمر،  سرطان،  چاقی، 
طب  در  گرچه  هستیم.  افسردگی  و  خودایمنی 

از  جزیی  را  افسردگی  غربی  استاندارد  و  متداول 
بیماری های التهابی نمی دانند، اما شیوع آن بیش 
از همه جوامع انسانی را تحت تاثیر قرار داده است. 
براساس مجموعه مستند علمی Broken Brain که 
پزشکی مجرب  تیم  و  هایمن  مارک  دکتر  توسط 
بروز  ازعوامل  یکی  التهاب  است،  شده  منتشر  او 
کرد  توجه  باید  دیگر  طرف  از  است.  افسردگی 
از اسیدهای چرب امگا ۳  که مقدار قابل توجهی 
بخصوص نوع DHA آن بیش از همه در مغز متمرکز 

شده است.
فست فودها به داشتن مقدار زیادی از چربی های 
که  جدید  مطالعه  یک  در  یافته اند.  شهرت  مضر 
ساکن  مشابه  جمعیت  دو  بین  افسردگی  شیوع 
در دو جزیره را مقایسه کرده است، جمعیتی که 
بطور قابل توجهی از فست فود استفاده می کرده 
به  دسترسی  که  جمعیتی  از  بیشتر  بمراتب  اند 
از  از غذاهای دریایی سرشار  فست فود نداشته و 
امگا۳ تغذیه می کرده اند دچار افسردگی شده اند. 
نتیجه آزمایش خون جمعیتی که متکی به فست 
فود بوده اند مقادیر بیشتری از امگا۶ را نشان داده 
است، درحالی که سطح امگا۳ در گروه دیگر که 
غذاهای دریایی بیشتری مصرف می کرده اند بالاتر 
و شیوع افسردگی در میان آنها کمتر بوده است.  

به نظر دکتر هایمن و همکاران او با وجود پیچیدگی 
اجتماعی  و  محیطی  عوامل  و  افسردگی  مساله 
گسترده ای که در شکل گرفتن آن دخالت دارند، 
غذا داروی قدرتمندی است و التهاب موجب طیف 
گسترده ای از مشکات خطرناک سامتی از جمله 

افسردگی است.
اسیدهای چرب  از  اصلی  گروه  دو  امگا۳  و  امگا۶ 
 Polyunsaturated fatty acids نشده  اشباع  چند 
هستند. چربی های امگا۶ از دو نوع لینولئیک اسید 
Arachidon� اسید  آراشیدونیک  و    Linoleic acid

انواع  امگا۳  چربی های  و  شده اند  تشکیل   ic acid

مختلف دارند. اما بیشترین مطالعات علمی بر روی 
  alpha سه نوع آن به نام های آلفا لینولنیک اسید
eicosapen� اسید  ایکوزاپنتائنوئیک   ،linolenic acid

docosa� اسید  دوکوزاهگزائنوئیک  و   taenoic acid

 alpha�linolenic .متمرکز شده است hexaenoic acid

eicosap� درحالی که  دارد  کربن  اتم  هیجده   acid

docosa� با داشتن ۲۰ اتم کربن و entaenoic acid

hexaenoic acid با داشتن ۲۲ اتم کربن به عنوان 

زنجیره های بلند امگا۳ شناخته می شوند.
تعداد  دلیل  به  نشده  چنداشباع  چرب  اسیدهای 
اتم های کربن و داشتن پیوندهای مضاعف از دیگر 
و  اسید  لینولئیک  اسیدهای چرب جدا می شوند. 
alpha�linolenic acid چون تنها از راه غذا می توانند 

تامین شوند اسیدهای چرب ضروری نام گرفته اند. 
مقدار اندکی از alpha�linolenic acid می تواند بعدا 
docosahexae� و eicosapentaenoic acid  در کبد به

noic acid تبدیل شود، اما تنها راه عملی برای بالا 

docosahex� و eicosapentaenoic acid  بردن سطح
aenoic acid در بدن تامین مستفیم آنها از راه غذا 

یا مکمل های غذایی است.
مانند  گیاهی  چربی های  در   alpha�linolenic acid

 eicosapentaenoic تخم کتان و سویا وجود دارد. و
روغن  و  ماهی  در   docosahexaenoic acid و   acid

eicosapentae�  ماهی یافت می شوند.البته ماهی ها
noic acid و docosahexaenoic acid را در بدن خود 

خزه های  در  اساسا  چربی ها  این  نمی کنند.  تولید 
بدن  بافت های  در  مرور  به  و  شده  تولید  دریایی 

ماهی  ها ذخیره می شوند. 
دیواره  ساختار  در  مهمی  نقش  امگا۳  چربی های 
 docosahexaenoic acid سلولها دارند خصوصا سطح
در مغز، شبکیه چشم و اسپرم از بقیه انواع امگا۳ 
در  امگا۳  چربی های  نقش  بر  است.عاوه  بیشتر 
ساختمان دیواره سلول ها، این چربی ها انرژی بدن 
را هم تامین می کنند و به تشکیل مولکول هایی که 
ریه،  و عروق،  قلب  تعیین کننده درعملکرد  نقش 
سیستم ایمنی و غدد درون ریز دارند کمک می کنند. 
استفاده از منابع مهم غذایی امگا۳ مانند سالمون 
غیرپرورشی، ساردین، گردو، تخم کتان، تخم چیا 
و شاهدانه ، هم چنین استفاده از مکمل های روغن 
در  ضروری  چربی  این  سطح  بردن  بالا  به  ماهی 
بدن کمک می کند و فواید حاصل از آن کل بدن 

انسان از جمله مغز را تحت تاثیر قرار می دهد.
 

ترانه ناظری 
افسردگی را با 

چربی های خوب 
درمان کنید
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سلامت تن و روان

انسان ها همیشه در زندگی خود به نوعی با مسئله ای 
در  می کنند.  تاش  آن  حل  در  و  هستند  مواجه 
مشابهی  مسائل  درگیر  افراد  موارد،  از  بسیاری 
اجتماعی  خانوادگی،  اقتصادی،  مسائل  همچون 
مسائلِ  این  حل  در  کوشش  اما  می شوند،  غیره  و 
مشترک، از فردی به فرد دیگر متفاوت است. یکی از 
دلایل این تفاوت ها را می توان تفاوت در راه حل های 
در  ریشه  که  دانست  مسائل  حل  برای  مختلف 
با  دارد.  راه حل  یافتن  در  افراد  توانایی  و  خاقیت 
به  دستیابی  جهت  در  می توان  خاقیت  بالابردن 
درستی  مسئله  حل  عملی،  و  کاربردی  ایده های 

ایجاد کرد. 
او  تاش  و  فرد  در  بالقوه  استعدادهای  خاقیت، 
برای به فعل درآوردن آن هاست. با خاقیت می توان 
چشم انداز بهتری را نسبت به آینده به دست آورد و 

حل مسئله بهتری را ایجاد کرد. 
دیدن،  عمیق تر  واقع نگری،  مسئله،  حل  خاقیت 
تحلیل درست، میل به دانستن، عملی کردن آنچه 
در فکر می گذرد و آینده نگری است و فرایندی است 
که طی آن یک مسئله شناخته شده، تحلیل می شود 
و به شیوه ای جدید رفع می گردد؛ بنابراین خاقیت 

فرایند حل مسئله به شیوه ای نوآورانه است. 
خاقیت در همه انسان ها به صورت بالقوه قرار دارد، 
تنها تفاوت آن در افراد مختلف در میزان توجه فرد 
به آن و تاش در شکوفا نمودن آن است که عمدتاً 
آموزش آن هم از دوران کودکی بایستی فراهم شود. 
در خاقیت »نوع دیگر دیدن« وجود دارد. به این 
معنا که بسنده کردن به یک راه حل برای تعبیر و 
تفسیر از رویدادها کافی نبوده و باید از خود پرسید 
که غیر از این، چه تعبیر دیگری می توان برای یک 

رویداد خاص انجام داد. 
»سؤال دیگه چی؟« باعث تفکر خاق می شود و هر 
بیشتر  سؤال  این  تکرار  موضوع،  یک  مورد  در  چه 

ایده ها  به  دستیابی  و  تجزیه وتحلیل  راه های  باشد، 
بیشتر خواهد بود. همچنین پرهیز از تعجیل برای 
رسیدن به حل مسئله، زمان گذاشتن و کوشش فرد 

نیز امری بسیار مهم تلقی می شود. 
راهکارهای  کودکان  در  خاقیت  پرورش  برای 
متعددی وجود دارد و صدالبته والدین نقش بسیار 
مهم و بسزایی در ایجاد آن خواهند داشت، به همین 
جهت با توصیه های عملی به والدین می توان آگاهی 
آنان را نسبت به این موضوع افزایش داده تا بتوانند 
کمک  فرزندانشان  در  خاقیت  پرورش  و  رشد  به 

مؤثری کنند. 
- سؤالات متعددی را با کودک خود مطرح کنید که 
او را وادار به حدس زدن و ایجاد تفکر نماید. مثاً 

اگر آب به گل نرسد چه اتفاقی می افتد؟ 
- از کودک برای یافتن پاسخ سؤالات کمک بگیرید. 
با کمک خودش به جستجوی جواب در بین کتاب ها 

بپردازید. 
- زمینه گفتگو و نظرخواهی از کودک را در مورد 
سفر  یا  و  خریدکردن  مثل  ساده  تصمیمات  بعضی 

رفتن ایجاد کنید. 
- به افکار و احساسات کودک گوش داده، آن ها را 
مهم بدانید و او را تشویق به اجرای ایده هایش کنید. 
- کودک را در فعالیت های ساده و روزمره مانند کار 

در آشپزخانه و یا باغچه و غیره درگیر کنید. 
- بین خاقیت و بازی ارتباط مستقیمی وجود دارد، 
بنابراین بازی های مختلفی برای کودک ایجاد کنید. 
- از انواع تشویق ها استفاده کنید. مثاً به او بگوئید: 
آفرین چه فکر خوبی، تو همیشه ایده های تازه داری. 
- فرصت کافی برای اندیشیدن و تفکر به او بدهید. 
فرصت  دادن  با  بعد  و  کنید  باز  را  وسیله ای  مثاً 
کافی از کودک بخواهید که آن را دوباره به شکل 

اول در آورد. 
تجارب  کنید.  تعریف  برایش  خود  تجارب  از   -

است،  مفید  و  آموزنده  کودک  برای  بزرگ ترها 
آن ها  بعضاً  و  فکر کرده  تجارب  این  به  به نوعی که 

را به کار می گیرد. 
و  آداب ورسوم  و  فرهنگ  با  کودک  آشناکردن   -
مهم  بسیار  او  خاقیت  رشد  در  اجتماعی  محیط 
مراسم های  ایجاد  آموزنده،  داستان های  با  است. 
مختلف، خرید و یا درست کردن انواع صنایع دستی، 
مکان های  به  رفتن  موزه ها،  از  بازدید  مسافرت، 
و  فرهنگ  با  کودک  باستانی،  و  آموزشی  تفریحی، 
محیط اجتماعی آشنا شده و باعث می شود تفکر و 

یادگیری در او افزایش پیدا کند. 
کودک  برابر سؤال های  در  پاسختان  کنید  - سعی 
جدیدتری  سؤال های  به  را  او  که  باشد  به گونه ای 

هدایت کند. 
- فرصت ابتکار و نوآوری را در خانواده و مدرسه و 

محیط اجتماع به کودک بدهید. 
عوامل  از  آرامش  و  شادی  امنیت،  احساس   -
و  شاد  محیطی  بنابراین  است؛  خاقیت  شکوفایی 

آرام را برایش فراهم کنید. 
- هوش، استعداد، مهارت و تاش جدی، بخشی از 
عوامل رشد خاقیت است. در کنار آن ها به ایجاد 

انگیزه نیز توجه ویژه ای داشته باشید. 
باشید  داشته  باور  و  بپذیرید  را  کودکان  توانایی   -
که او نیز موجودی است که فکر و احساس دارد و 

می تواند درست بیندیشد و عمل کند. 
- وقتی کار و فکر جدید خاقانه ای را از کودک مشاهده 
کردید، با تشویق، شادیِ خود را ابراز کنید و در او حس 

خوشایندی همراه باانگیزه دادن ایجاد کنید.

درباره نویسنده
الهام گرامی دکترای روان شناسی، مشاور و مدرس 
و  نوجوان  کودک،  حوزه  در  زندگی  مهارت های 

خانواده است.

الهام گرامی، 
دکترای روانشناسی

چگونه خلاقیت را در کودکانمان افزایش دهیم؟ 
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در هفته ای که گذشت انجمن ادبی نوای نیستان 
عنوان  تحت  را  ادبی  برنامه ای  مونترال  شهر  در 
همنوایی و ایستادگی با زنان افغان در برنامه زوم و 
صفحه ی اجتماعی نوای نیستان در فیسبوک نشر 
و اجرا کرد. در این برنامه حسیب الله فضل مجری 
و تنظیم کننده ی این پروگرام گفت: نوای نیستان 
با همبستگی با زنان افغان که در یک مقطع زمانی 
بسیار مشکل قرار دارند. هم نوا بوده و صدای زنان 
افغان خواهد بود. وی افزود: در مقابل مقام زنان، 
ما سر تعظیم می آوردم و در هرجایی که زن است 
بلند  را  صدایشان  ما  دارند  قرار  خشونت  مورد  و 

خواهیم کرد.
زنان  درباره  سعید  کمال  آقای  گام،  نخستین  در 
ادیب و سرشناس افغانستان مقاله ای را به خوانش 
و  شعرشناس  و  شاعر  زنان  از  تن  چند  و  گرفت 
موسیقی دان را به اساس ترتیب الفبا معرفی کرد. 
مقاله معرفی شده اند  این  در  او گفت: »زنانی که 
اکثریتشان استعدادهای والای هنری دارند و یک 
آن ها  از  عده ای  و  نویسنده اند  و  شاعر  تعدادشان 

موسیقی دان اند.« 
حمیرا  بلخی،  اوستا  مقاله  این  در  سعید  آقای 
صفیه  نظیری،  شیرین  ذهین،  درخانی  معدب، 
تیموری،  لیا  زایی،  علم  اسحاق  لطیفه  حسابی، 
نوابی،  لینا روزبه حیدری، مستوره هاشمی، مکی 
نورستانی،  مالی زواک، مالی کوهستانی، مالی 
نوریه  عنایت،  نظیفه  کریم،  ناجیه  البرت،  مهریه 
سروری را معرفی مختصر کرده افزود: »خانم اوستا 
بلخی یک زن ادیب و شعرشناس است که بیشتر 
آوازخوان و آهنگ ساز بود و حمیرا معدب همچنان 

شعرشناس است و دنیا غبار ادیب چهره دست و 
اقتصادی  و  اجتماعی  مسایل  تحلیلگر  و  نویسنده 
او گفت  دارد.«  نیز دسترسی  نقاشی  به  که  است 
نوشته های  لمر  در صفحه های  که درخانی ذهین 
دارد و از استعداد سرشار هنری برخوردار است و 
خانم شیرین نظیری ادیب و تحلیل کننده مسائل 
و  شاعر  را  تیموری  لیا  او  است.  زنان  اجتماعی 
نوازنده ای باسلیقه معرفی کرد و مستوره هاشمی 
افغانستان  سرشناس  موسیقی دان  و  شاعر  نیز  را 

دانست. »
تصویری  مقاله اش  اخیر  در  سعید  کمال  آقای 
نمایش  به  را  افغانستان  امروز  زنان  زندگی  از 
زنان  تاریک  و  تلخ  زندگی  حکایتگر  که  گذاشت 
افغان بود که در روی جاده ها به فروش سبزیجات 
می پرداختند. او از زنان شاعر خواست تا در نوشته 
های شان روزگار زنان امروز افغانستان را فراموش 
نکنند و در کارهای ادبی شان زندگی زنان را بیشتر 

بگنجانند. 
خانم مهریه البرت یکی دیگر از اشتراک کنندگان 
از استاد  این برنامه ادبی یک پارچه شعرسپید را 
اقبال رهبر توخی به خوانش گرفت و از انجمن ادبی 
فرصتی  امتنان کرد که چنین  ابراز  نیستان  نوای 
»حکومت  گفت:  او  داده اند.  قرار  او  اختیار  در  را 
از تمام  دهشت انگیز طالبان هیچگاهی نمایندگی 
در  افغان  مردان  همه  و  نمی کنند  افغان  مردان 

مقابل مقام زن بی اهمیت نیستند.« 
شعری را که خانم مهریه البرت به خوانش گرفت 

یک قسمت آن چنین بود: 
»به تو ای زن! به توای هم وطنم

به تو ای مادر وای خواهر وای دختر من
به تو ای سبزی باغ و چمنم 

دور باد از تو سیاهی ستم
دور از موی تو سرپنجه غم 

خواهرم گریه مکن اشک مریز 
خواهر خوب و بلندهمت من 

دست بر چهره مزن مویه مکن 
تو از این ماتم بیهوده گریز …«

کشور  مشهور  و  والا  بلند  شاعر  عنایت  عزیزه 
مضمونی را در باره جایگاه زن در اسام به خوانش 
طالبان  آمدن  با  افغانستان  »زنان  گفت:  و  گرفت 
رنج های زیادی را کشیدند. اگرچه زنان افغانستان 
به  ماه  چند  این  در  ولی  داشتند  مشکل  قبل  از 
مشکاتشان افزوده شد. زنان افغانستان نبوغی که 
در دوره های مختلف تاریخ داشتند همواره نبوغ و 
استعدادشان را به کار برده و فعالیت نمودند و از 
بجا گذاشتند چنانچه  را  بزرگی  نشان  و  نام  خود 
رابعه بلخی و سلطان رضیه و امثال آن در جهان 
ارمغان  به  خود  از  را  گران بهایی  آثار  و  مشهورند 
گذاشتند و اما زنانی هم بودند البته از قشر پایین 
جامعه که با وجود استعدادهایشان از مردم مخفی 
و ناشناخته ماندند چون که مردان در هر دوره ای 
از تاریخ بالای زنان حاکمیت کردند و مانع فعالیت 

زنان شدند.« 
زنان  اگرچه  خان  امان الله  زمان  »در  افزود:  او 
اما آن  بودند  برخوردار  آزادی نسبی  از  افغانستان 
زنان  به  دوره  تاریک ترین  بود.  کوتاه مدت  دوره 
افغان دوره سیاه و ننگین طالبان بود و است. ما و 
شما شاهد شاق زدن زنان و ظلم زنان بودیم. بعد 

همنوایی و ایستادگی با 
زنان افغان، در برنامه 
ادبـی نـوای نیستـان 

نرگس هاشمی

  مهریه البرت: حکومت دهشت انگیز طالبان نمایندگی از تمام 
       مردان افغان نمی کند.

  ملالی کوهستانی: آیا جرم ما مادر بودن ماست؟  حسیب الله فضل :در مقابل مقام زن سر تعظیم می آوریم.
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از سقوط طالبان با وجود حضور جامعه جهانی و 
۴۳ کشور مختلف در افغانستان و با وجود بنیادها 
زنانی که در شهرها زندگی  تنها  زنان  نهادهای  و 
در  اما  بودند  برخوردار  نسبی  حقوق  از  داشتند 
نبودند.  آزادی ها مستفید  از چنین  و قصبات  قره 
جامعه جهانی نتوانستند زن ستیزی را مانع شوند 
نکردند. درحالی که  اینکه  یا  و  نخواستند  اینکه  یا 
بالاخره  و  شوند  زنان  خشونت  مانع  می توانستند 
حکومت و جامعه جهانی زنان را به طالبان دوباره 

تسلیم کردند.« 
افغان  زنان  که  »اکنون  کرد:  اضافه  عنایت  خانم 
از  را  پسرانشان  و  شوهران  جنگ  سال  چهل  در 
زیر  طالبان  استند  خانه  نان آور  و  دادند  دست 
می شوند؛  آنان  فعالیت  و  کار  مانع  اسام  پوشش 
درحالی که در قران کریم گفته شده که هیچ کسی 
از کسی دیگر مگر در تقوا فرق ندارد. یعنی از نگاه 
اسام بین زن و مرد هیچ گونه فرقی وجود ندارد. 
در زمان محمد )ص( زنان از جمله بی بی فاطمه 
الزهرا در تشیع جنازه مردان اشتراک می کردند و 
حضور زنان در روشنگری و در برهه های تاریخ از 
که  هویداست  پس  است.  انکارناپذیر  واقعیت های 
طالبان زن ستیزند و مطابق شریعت اسام عمل 

نمی کنند.« 
هر  در  افغان  زنان  که  کرد  اشاره  عنایت  خانم 
گوشه ای از دنیا صدایشان را در طی تظاهرات به 
پس  کردند  بلند  را  آوازشان  و  رساندند  جهانیان 
دیروز  زن  افغانستان  امروز  زن  که  بدانند  طالبان 
نیست که خاموش باشد و ظلم آنان را تحمل کند. 
عزیزه عنایت یک پارچه شعرش را در باره زنان از 
کتاب »نگین ناز« به خوانش گرفت که قسمی از 

آن چنین بود: 
»زن اگر نیست شود خانه به یغما برود 

همه خوشبختی آن خانه سراپا برود 
بی وجودش نتوان جان و جهان شاد نمود

زن بماند که غم از خانه بابا برود«
مالی کوهستانی تحت عنوان رنج های زنان ناتوان 
کشورم، مطلبی را بخوانش گرفت و گفت: »ما نسلی 

خواهر  بودن،  زن  ما  جرم  آیا  آسیب دیده.  استیم 
آیا  همه  از  بالاتر  و  است  ما  بودن  همسر  و  بودن 
جرم ما مادر بودن ما است؟ نمی دانم چرا ما دایم 
که  حکومتی  هر  و  می گیریم  قرار  خشونت  مورد 
را  قانونش  اولین  به قدرت می رسید  افغانستان  در 
بالای زنان تطبیق می کنند. سال هاست که کشور 
ما در جنگ می سوزد و هر آسیبی که به هر انسان 
زنان اند  و  می بیند  زنان  را  آسیبش  اولین  می رسد 
که بی شوهر، بی پدر و بی برادر و بی پسر می شوند.« 

خانم کوهستانی اضافه کرد: »طالبان یکبار دیگر با 
به قدرت رسیدنشان دختران را از حق تحصیل باز 
داشته و زنان را به کارهای کوچک سهم می دهند. 
سؤالم این است چرا زنانی که حتی تحصیل کرده اند 
در پست های بلند گماشته نمی شوند؟ مخاطب من 
دارند  صاحیت  می کنند  گمان  که  است  آنانی 
خطاب  کنند.  تحمیل  زنان  بالای  را  قانونشان  تا 
می کنند  زندگی  تاریکی  در  که  است  کسانی  من 
چه  می اندیشدند.  برادارانشان  و  خود  به  تنها  و 
زیباست که به صدای وجدان شان گوش بدهند و 
این را بدانند که نسل آگاه افغانستان در چندین 
دهه با وجود خطرات گوناگون و با وجود شرایط 
زیادی  زحمات  و  پرداخته اند  تحصیل  به  سخت 
را متقبل شده اند و به موفقیت های زیادی دست 
و  دختران  استعداد  گرفتن  نادیده  پس  یافته اند. 
زنان زحمتکش ما جفای بزرگ است. آرزوی ما از 
بین بردن خشونت و جهالت و زورگویی و نهادینه 
ساختن انسانیت است. برای زنان آنچه که با ارزش 
است هویت و شخصیت شان است. فراموش نباید 
کرد که زنان قابل حرمت و احترام اند و تخطی از 

آن عمل غیرانسانی و غیر وجدانی است.« 
فرهنگی  و  مدنی  فعال  فاضلی  وسیمه  محترمه 
را  نیایش  نیما  از  شعر  قطعه  چند  افغان  جامعه 

بخوانش گرفت که یک قسمت آن چنین بود: 
» ای مرد ای آنکه ز پهلوی تو من کرده ظهورم

مدغم شده با نام تو معنای حضورم
ترکیب من و تو ز یک خاک سیه بود

اکنون زچه پنداری که بی عقل و شعورم

عالم زدی برهم تو ز دختر شدن من
حالان که ز تقدیر تو من زنده به زورم

تقصیر من اما دهن بی سخنم بود
زن بودن و دختر شدنم نیست قصورم …«

خطاب  فضل  الله  حسیب  آقای  برنامه  اخیر  در 
تحفه  یک  زن  »دانش  گفت:  افغانستان  زنان  به 
خداوندی است و گفته های ما به مردم این است 
و  کنند  سرمایه گذاری  دخترانشان  بالای  که 
نگذارند تا از هیچ چیزی نا امید شوند و رنج ببرند. 
چه اگر زنی با گوهر علم و دانش آراسته باشد یک 

جامعه با دانش است.« 
او در اخیر این پیام های »نوای نیستان و در دری« 
را به خوانش گرفت و در روی صفحه اسکرین به 

نمایش گذاشت: 
-ای زن می توانی! توان و قدرت هر کار را داری و 
یقینا که می توانی. زن افغان فخر و قدرت ماست.

عکس ۸
-حکم و قیود بالای زن: 

حکم طالب به زن امروز چو حکمی است که ازاین 
لحظه به بعد

رنگ گل، عطر سمن، نغمه بلبل به چمن نیست 
روا!

عکس ۹
چو  شو  مردی  تو  کجاست«  گر  »مردانه گی ات   -

مردان چیره برخشم و هوس
جنگ با موی و سرو با چهره عریان بس است. 

زنان را حمایت و تقویت کنید چون زنان هوشیار 
و توانا جامعه پر رفا می سازد. 

در  نیستان،  نوای  که  گفت  فضل  آقای  همچنان 
از  حمایت  برای  افغان  خانه  و  پدیا  افغان  دری، 
زنان  درباره  را  کتاب های  تا  گرفته  تصمیم  زنان 
دوباره به چاپ برساند. او از سه کتاب مشهور زنان: 
زنان  و  دری پرداز  زنان  سخنگوی،  پرده نشینان 

سخنرا نام برد. 
انجمن  بیشتر  هرچه  موفقیت های  امیدی  به 

فرهنگی نوای نیستان و در دری.

  نوای نیستان در هم نوایی با زنان  یکی از پیام های در دری و نوای نیستان  در پیام های نوای نیستان و در دری
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وخت  هر  هیواد  ګران  زموږ  افغانستان 
د  ادب  او  هنر  د  کی  اوږدو  په  تاریخ  د 
له  دی.  درلودلۍ  او  روزلۍ  مینان  ډګر 
بډایه  او  دې کبله مو هیواد ډېره غنی 
هستی درلودلې ده. خو په خواشینۍ 
ورستی  دغه  چه  ووایو  باید  سره 
څلورلسیزی موږ په هیواد کی نوموړې 
بډایه شتمنی د لاسه ورکړېده یعنی دا 
چه ناخوالو او د جنګ ورانو ویجاړ حالاتو 
د  هنرڅښتنان  د  او  ادیبان  دغه  زموږ 
هیواد پرېښودلو ته مجبور کړیدی٬ مګر 
د  زموږ  چه  دۍ  ځای  د خوشحالۍ  دا 
هیوادوالو په زړونو کی د وطن مینه نده 
بدله سوې. د نړۍ په هر ګوټ کی چه  
برخه  په  ادب  او  هنر  د  دی  اوسیدلۍ 
کی د څراغ په شان ځلېدلۍ دۍ او د 
افغانستان او افغانانو د پاره په پراخ لاس 
او ګرم زړه لیکنی او هنری آثار په میراث 
پاره  پرې ایښی دی چه دا د هیواد د 
ده.  وړ شتمنی  قدر  د  او  ویاړلې  ډیره 
زموږ د دغه یادونی په بیلګه غواړو چه 
د دنیا په دغه لیری کنج یعنی د کاناډا 
اوسیدونکۍ  ښار  د  ټورنټو  د  هیواد  د 
لیکوال  ځلاند  افغان٬  تکړه  دغسی  یو 
٬ژباړونکۍ٬ تاریخ لیکونکۍ او څیړونکۍ 
چه په لس ګونه ټوکه کتابونه ېې چاپ 
قدر  د  ېې  کی  ډګر  دغه  په  او  کړی 
خواله  دزړه  ورسره  دۍ.  کړۍ  وړچوپړ 

ولرو.
 دغه ښاغلۍ عبدالباری جمال نومېږی 

په کال ۱۳۲۶ ه ل کال د کندهار د ښار 
په دوهمه ناحیه د عمران د کوڅې په 
یوه علمی او متصوفه کورنۍ کی پیدا 
سوۍ دۍ. نیکه یې مولوی عبدالواحد 
د  وخت  د خپل  کندهار کی  په  مفتون 
ځیړونکۍ  سوۍ  پیژندل  دیوان  مثنوی 
وو٬ د شمس الدین کاکړ شعری دیوان 
د ده قلمی اثر چه دکابل د پښتو ټولنی 
تکثیر  او  چاپ  مخی  له  اثر  دغه  دهم 
کۍ د نوموړی اثر وو٬ همدا اوس د کابل 
خوندی  کی  نسخو  خطی  په  موزیم 

دۍ. 
د  کړی  زده  لومړنۍ  جمال  عبدالباری 
کندهار په مشرقی لیسه کی ترسره 
کړی چه بیا د احمدشاه بابا لیسه یی 
د  ورسول.  ته  پای  ۱۳۴۷کال  کال  په 
لیسې تر فراغت د مخه د خپلی ادبی 
د طلوع  کندهار  د  یی  له مخی  مینی 
افغان د ورځپاڼی سره قلمی همکاری 
درلودله چه د دغی سلسلې لومړنۍ 
لیکنه یو مضمون د ده په قلم خپور سو٬ 
همدا د ده د ادبی تلاښونو لومړنۍ ګام 
پر  د ښوونځۍ  ذوق  او  مینه  ده  د  وو. 
اجتماعی مضامینو  د  مضامینو سربېره 
د لوستلو سره ډیره پیدا سوې وه؛  چه 
ژبی  دری  او  پښتو  د  یی  به  همیشه 

کتابونه لوستل. 
 ) هنداره  ملی   ( د  نوری  ګل  محمد  د 
وو.  زینت  کتابونو  د  دکور  دوی  د  کتاب 
بینوایان٬ قرارداد  په فارسی ژبه کی ) 

و  اجتماعی٬ جنګ و صلح٬ ماهی ګیر 
لوستله  کتابونه  ناول  نور  ځنی  او  دریا 
اثر  نهرو  جواهرلال  د  ډول  همدغه 
نوموړی  چه  جهان(  تاریخ  به  )نګاهی 
استفاده  ډیره  بللۍ  ناکه  ارزښت  ډیر 
کړېده. په پښتو ژبه کی د پوهاند علامه 
حبیبی د پټی خزانې لرغونۍ او ډیر لوړ 
اثر یی هم لوستې دۍ. د پښتنو تاریخ 
دواړه  دا  رڼا کی  په  تاریخ  د  او پښتانه 
لری  ارزښت  تاریخی  پوره  چه  کتابونه 
مطالعه کړیدۍ. دغه ښاغلۍ په خپل 
کورنی کتاب تون کی د پښتنو د تاریخ٬ 
ادبیات او شعر په اړه څه د پاسه دوه 

سوه ټوکه کتابونه زېرمه کړیدی. 
لومړیو  هغه  په  جمال صاحب  ښاغلی 
د  لیسې  او  ښوونځۍ  د  یعنی  کی 
کی  کنفرانسونو  په  توګه  په  شاګرد 
لیکلی  خپل  چه  اخستل  برخه  فعاله 
مضامین او د نورو شاعرانو شعرونه به 
یی لوستل. د هغه کلونو په دوران کی 
بیلابیلو  د  کی  کنفرانسونو  دغه  په  به 
به  غونډی  لمانځ  ورځو  د  مناسبتونو 
غونډه کی  په هره دغسی  او  کیدلې 
ادبی  دې  د  کاوه. علاوه  ګډون  یی  به 
ذوق د ښوونځۍ په ټولو مضامینو کی 
بریالۍ  دوهم  او  لومړۍ  همیشه  به 

مقام ترلاسه کاوه. 
ښاغلۍ راته څرګنده کړه چه نشریات 
تنویر  د  اذهانو  د  اولسونو  د  تبلیغات  او 
د پاره ډیره مؤثره وسیله ګڼی نو د دې 

  دغه ښاغلۍ عبدالباری 
    جمال نومېږی په کال ۱۳۲۶ 

    ه ل کال د کندهار

عبدالهادی تپاند

ښاغلۍ عبدالباری جمال؛ ځلاند لیکوال، ژباړونکۍ
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اصل له مخی په ټولنه کی د لیکوالانو 
سترګه  په  قدر  د  ته  مقام  او  ارزښت 
ټولنی  د  هغوی  چه  وایی  ځکه  ګوری 
دۍ.  اخستۍ  غاړه  پر  مسؤلیت  لوۍ 
د دغو ادبی هلو ځلو په دوران کی په 
د  ورځپاڼی  د  افغان  طلوغ  د  ۱۳۴۶کال 
لومړنی ښاری خبریال په توګه دنده تر 
سره کړېده او د ورځپاڼی دپاره یی ډول 
مضامین  انتقادی  او  ټولنیز  ادبی٬  ډول 
د  ډول  همدغه  مجله  کندهار  د  لیکل. 
چه  کیدل.   غنی  مضامینو  په  نوموړی 
څخه  ژبو  بهرنیو  نورو  د  یی  به  اکثرأ 
راغلل  داسی  وختونه  ژباړل.  ته  پښتو 
کابل  او  فارغه  د لیسې څخه  چه دی 
پوهنتون ته راغلۍ خو د لیکوالۍ مینه 
د  ترڅو  سول  پاته  ګرمه  هغسی  یی 
نشراتی  د  ټولنی  پښتو  د  افغانستان 
همکاری  یی  سره  )زیری(  اورګان 
شروع کړل. د ده د لیکلنو لمن د انیس 
ورځپاڼی٬ ژوندون مجله او کاروان اخبار 
پوری وغځېدل. د هغه وخت  تر مخونو 
د غوښتنو په اساس یی د هندوستان 
مرکو  د  سره  ستورو  وتلو  د  سینما  د 
لړۍ شروع کړه همدا ډول د کاروان د 
اخبار د پاره هم د هغه وخت پر ژوند د 
لاسی صنایعو اثراتو د راپورونو سلسله 
کابل  په  یی  وخت  دغه  وه.  کړې  پیل 
چه  ولوستل  اکاډمی  پولیسو  د  کی 
په ۱۳۵۰کال فارغ سو٬ چه د ماموریت 
ټوله لسکلنه دوره یی د کورنۍ چارو په 
وزارت کی تیره سوې ده په دغه موده 
تعلیم  د  وزارت  نوموړی  د  کله  کی چه 
او تربیی غړۍ وو د راډیو افغانستان د 
پروګرام  ټولنی خدمتګار( د  ) پولیس د 
پاره مضامین  اړونده مجلې د  او هم د 

تهیه کول. 
او  انګلیسی  بهرنیو  په  ښاغلۍ جمال 
جرمنی ژبو پوهیده له دی کبله به ډیر 
په  وزارت  د  اړونده مسألوکی  په  ځلی 
نمایندګی غړیتوب درلود. په خاصه توګه 
چه به کله کم بهرنی و ګړی غوښتل 
تابعیت  هستوګنی  د  افغانستان  د 
ترلاسه کی. نوموړۍ لیکوال په خلاص 
انګلیسی  اردو٬  فارسی٬  دری  د  لاس 

او جرمنی

ته  ژباړی  اخستلو  ګټی  په  څخه  ژبو 
هڅه کړېده.  

څښتن  طبع  خاصی  د  چه  ښاغلۍ 
تاریخ  د  نړۍ  او  افغانستان  د  دۍ. 
لوستلو سره  او  لیکلو  د  رنګه  همدغه 
مینه لرۍ. هری لور ته سفر خوښوۍ 
او د نړۍ ګوټ ګوټ ته سفرونه کړیدی. 
په دغه ترڅ کی د طبیعت دښکلا ډیر 

خوند اخلی. 
چه  دې  تر  مخه  د  جمال  عبدالباری 
هیواد پریږدی ورستۍ دنده یی د کابل 
وو  آمریت  د څانګی  پاسپورټ  د  ولایت 
چه د دې چوپړ او خدمتونو لړۍ دننه په 
هیواد کی په ۱۳۵۷کال پای ته ورسیدل 
مهاجر سو او تر نن پوری ادامه لری. د 
ښه بخته به ووایم چه ښاغلۍ د هیواد 
د ټولو ناخوالو سره سره تراوسه پورۍ

د افغانستان د تاریخ او فرهنګ سره نه 
هېرېدونکې مینه لرۍ٬ چه په دې لاره 

کی تر خپله توانه کار کړۍ دۍ. 
سود  میشت  کله  چه  کی  کاناډا  په 
۲۰۰۶-۲۰۱۱ زیږدیز کلونوپه دوران کی 
یی د »وانکوور« د ښار د کاروان تلویزیون 
د اجرایوی بورډ غړیتوب کړۍ دۍ. چه 
ټورنټو  د  پوری  ۲۰۱۴کال  تر  ورسته  بیا 
د ښار د افغانانو د اتحادیی د پښتو او 
کولو مسؤلیت  تهیه  د  پروګرامونو  دری 
خبره  د خوښۍ  یوه  دا  درلود.  غاړه  پر 
ده چه نوموړۍ د وخت په ګټی اخستلو 
دواړو  په  مقالې  اتیا  پاسه  د  سره څه 
دا  چه  دۍ  کړی  خپرې  کی  تلویزونونو 
په  کلتور  او  تاریخ  د  افغانستان  د  ټوله 

هکله وې. 

خپر  ځینو  د  جمال  د ښاغلی  به  دلته 
سوو آثارو په هکله یادونه وکو: 

لیکنی  پیاوړی  د  کی  پاڼو  په  طلوع  د 
)پښتو(.

فکر  سولی  د  کی  میدان  په  جنګ  د 
)پښتو(

د فورډ موټر مخترع٬ هانری فورډ سوانح 
ژباړه )پښتو(.

رساله  بندرپوری  شیرخان  تر  کابله  د 
)پښتو (.

تاریخچه  لنډه  ښار  زاړه  د  کندهار  د 
رساله )پښتو(.

هنر معماری و صنایع دستی افغانستان 
در در پنجاه سال قبل از امروز )دری(.

ره آورد سفر هندوستان )دری(.
مولوی عبدالواحد کندهاری )دری(.
تاریخ چه رادیو افغانستان )دری(. 

در  کتاب  چاپ  ګهواره٬  دانش  انجمن 
تورنتو )دری(. 

سابقه اهل هنود افغانستان )دری(. 
تجلیل  عنوان؛  تحت  رسالهٔ  تدوین 
کلتوری  و  فرهنګی  های  میراث  از 
افغانستان )پښتو٬ دری و انګلیسی(. 

ښاغلی عبدالباری جمال پنځوس کاله 
پنځه  میرمن٬  یوه  کړۍ  واده  وړاندی 
اولاده او د څلورو لمسیانو څښتن دۍ. 
ثمر  په  یی  اولادونه  ټول  چه  الحمدالله 
رسولی چه هر یو د خپل ځانګړی ژوند 

درلودونکی دۍ. 
په دې ویاړی چه د ژوندون معنوی پانګه 
انګلیسی  دری٬  ټوکه پښتو٬  یی ۶۰۰ 

کتابونه دی. 

    دغه ښاغلۍ عبدالباری جمال نومېږی 
      په کال ۱۳۲۶ ه ل کال د کندهار

    دغه ښاغلۍ عبدالباری جمال نومېږی 
      په کال ۱۳۲۶ ه ل کال د کندهار
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رو را با عددهای ۱ تا ۹ چنان  توضیح: خانه های جداول روبه 
از  نیز در هر یک  و  و ستون  )سطر(  رج  پُر کنید که در هر 
جدول های درونی هر عدد تنها یک بار استفاده شده باشد. SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

مـــــــواد لازم:

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

شیر را درون قابلمه ریخته و برروی شعله قرار دهید. 
بعد از آنکه شیر کمی گرم شد، شکر قهوه ای، پودر 
کنید.  اضافه  را  خردشده  تخته ای  شکات  و  کاکائو 
مواد را هم بزنید تا داخل شیر حل شده و یکدست 
شود. بعد از آینکه مواد داغ شدند، پودر ژلاتین را به 
مواد اضافه کنید و تا زمان حل شدن کامل ژلاتین، 

آن را مدام هم بزنید.
خامه صبحانه را به مواد اضافه کرده و روی حرارت 
تا مواد یکدست شده  بزنید  مایم دسر را مدام هم 
و به غلظت برسد. دسر پاناکوتا زمانی که به غلظت 

مناسب برسد، به رنگ شیرکاکائو درمی آید.
دسر را در قالب دلخواه بریزید. می توانید از قالب های 
سیلیکونی یا فلزی استفاده کنید و یا مواد را داخل 

لیوان بریزید تا به صورت تک نفره سرو شود.
دسر پاناکوتا را به مدت دو ساعت داخل یخچال قرار 
دهید تا بسته شود. اگر از قالب های بزرگ برای دسر 
استفاده کرده اید، دور تا دور قالب را با چاقوی پهن 
از دسر جدا کرده و آن را به ظرف سرو منتقل کنید. 

نوش جان؛

»دسـرپاناکوتـا«یکدسـرمعروفایتالیایـیازمنطقـهپیمونتاسـت.پاناکوتایککلمـهایتالیایی،
بـهمعنـیخامـهپختـهشـدهاسـت.مهمتریـنمـوادتشـکیلدهندهپاناکوتا،خامـه،شـیروپودر

ژلاتیـناسـتکـهایندسـررانزدیـکبـهخانـوادهپودینگهابـاپایهخامـه،قـرارمیدهد.

 خیلی سخـت

 سخـت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

یک و نیم پیمانه ۱. شیر پرچرب  
۲. خامه صبحانه            ۱۵۰ گرم
۳. شکات تخته ای            ۶۰ گرم

۴. پودر ژلاتین           ۲ قاشق سوپ خوری
۵. شکر قهوه ای            ۱۰۰ گرم
۶. پودر کاکائو            یک قاشق سوپ خوری

دسر پاناکوتا شکلاتی

مهسا عباس پور

ــه: ــرز تهیــ طــ
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متولدین فروردین )21 مارس - 1۹ آوریل( 

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه( 

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن( 

متولدین تیر )22 ژوئن - 22 ژوئیه( 

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت( 

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر( 

سخـن ستـارگان )برای تفنن و سرگرمی(

یا دارایی  از همیشه، درگیر ثروت و دارایی فردی دیگر  این هفته، بیش 
مشترک هستید. این دارایی شامل اماک و حتی بدهی هم می شود. شاید 
عاقه مند به جمع آوری مبالغی برای کمک به افراد نیازمند باشید. عاقه 
شما به کمک نیرویی قدرتمند و غیرقابل اجتناب را هم به شما بر می گرداند. 
به عبارتی هرآنچه که این هفته انجام می دهید، در نهایت به نفع دو طرف 
است، حتی اگر کمکی یک طرفه به نظر بیاید. حتما این کار را انجام دهید. 

بدون شک تمام تاش خود را برای سازماندهی بیشتر و گریز از چالش های 
ناشی از عقب نشینی عطارد، از جمله تأخیرات، سردرگمی ها و گم کردن 
وسائل، به کار می گیرید. خوشبختانه انرژی تان متمرکز و قوی بوده و به شما 
کمک می کند مثمر ثمر باشید. هر طرح و برنامه ای که در سر دارید، آن 
را تقسیم بندی کرده و با قدم های کوچک شروع کنید. بدین ترتیب بیشتر 

موفق بوده و بهتر پیش می روید. 

برنامه های  به  دعوت  هستید!  تفریح  و  بازی  هوای  و  حال  در  همچنان 
اجتماعی، فعالیت های ورزشی و هرگونه فعالیت های تفریحی و هنری با 
بچه ها برایتان لذت بخش است! در ابتدای هفته می خواهید همه این کارها 
را انجام دهید! در نیمه هفته متوجه می شوید باید واقع بینانه تر عمل کنید؛ 
بنابراین باید با دقت بیشتر به انجام کارها بپردازید. اول کارهای کوچک تر را 

تمام کرده و بعد هرآنچه می توانید انجام دهید. 

برای  دارید! دیدارهای خانوادگی و فرصت هایی  رو  را در پیش  هفته جالبی 
دور هم بودن که مدت هاست پیش نیامده بودند، در انتظار شماست. پروژه ها 
بنابراین سعی کنید  برای خانه در سر دارید؛  را  بلندپروازانه ای  برنامه های  و 
کارهای کوچک را در ابتدای هفته شروع کرده و قبل از خستگی آن ها را به 
پایان برسانید. نه تنها از ارتباطات اجتماعی لذت می برید، بلکه از هر فرصتی 

برای ابراز استعدادهای خاقانه خود استفاده می کنید. دعوت ها را بپذیرید. 

این هفته مشغولیت های بسیار دارید. سعی کنید در اول کار هرآنچه می توانید 
و  بوده  زیاد  کارهایتان  سرعت  باشید.  خوشحال  آن  انجام  از  و  دهید  انجام 
عطارد  کنید!  روشن  دیگران  برای  را  مسائل  بسیاری  می خواهید  کنجکاوانه 
عقب نشینی داشته و شما را قدم به قدم دنبال می کند؛ بنابراین خرابی ماشین، 
ازدست دادن قرار ماقات ها، تأخیرات، ترافیک، مشکات کامپیوتر… را خواهید 

داشت. اما از بودن در خانه و تغییر دکوراسیون لذت می برید. 

این هفته قطعاً فکر پول، درآمد، جریان نقد و دارایی را در سر داشته و شاید 
خرید مهمی بکنید. خوشبختانه ونوس در خانه مکالمات شما نشسته و قدرت 
با همسایه ها،  از صحبت  بالا می برد.  با دیگران را در شما  صحبت و مذاکره 
خواهر و برادر و اقوام لذت می برید. از محیط اطراف خود هم لذت می برید. 
آن  از  زمان  این  در  که  است  دیگری  لذت  دیگران  میان  در  محبوبیت شما 

برخوردارید و از اینکه دیگران خواهان دیدار شما هستند خوشحالید. 

فال شما برای ۴ تا ۱۰ نوامبر/ ۱۳ تا ۱۹ آبان

ســرگــرمــی و خـانــواده

ترجمه:
خاطره تحویل داری یکتا
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر( 

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر( 

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر( 

متولدین دی )22 دسامبر - 1۹ ژانویه( 

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه( 

متولدین اسفند )1۹ فوریه - 20 مارس( 

خورشید، عطارد با عقب نشینی خود و مریخ پرشور همه در موقعیت شما 
هستند. با عقب نشینی عطارد این هفته دوستان قدیمی و حتی همسر 
قبلی مجدداً به دنیای شما می آیند. مریخ و خورشید هم با حضور خود 
انرژی بسیاری را به شما می دهند! بنابراین این هفته را با جدیت برای 
انجام کارها شروع کنید، اما آن ها را با برنامه ریزی و تقسیم به بخش های 
کوچک تر انجام دهید. این هفته ممکن است پول هم جذب کنید. به 

ایده های پول ساز خود خوب بیندیشید. 

همچنان این هفته هم آرام و پشت پرده کار کنید. خوشبختانه عطارد 
موفقیت  با  بررسی مسائل گذشته  و  است  در حال عقب نشینی  رسماً 
انجام می گیرد. به ظن و گمان های خود اعتماد کنید. اگر در برخورد 
عقب  به نفع شما عمل نمی کنند، سریعاً  قلباً  افراد احساس کردید  با 
بکشید. زندگی کوتاه است و باید از این افراد اجتناب کنید. فراموش 
نکنید روابط دوطرفه است: اگر کسی به نفع شما عمل کند، شما هم به 

او نفع می رسانید. 

این هفته برایتان محبوبیت به همراه دارد! بسیاری از شما با جوان ترها 
و یا دوستانی از گذشته در ارتباط هستید. خوب است ببینید در زندگی 
دیگران چه اتفاقاتی می افتد. ممکن است به رقابت در مسابقات ورزشی 
یا فعالیت های رقابتی دیگر بپردازید. از گپ و گفت با دیگران لذت ببرید، 
زیرا اکنون برای شما زمان مثبتی است. برخی از شما روابطی مخفی در 
پیش رو دارید یا کاری که پشت پرده انجام می گیرد. اکنون زمان بی صدا 

عمل کردن است. 

اکنون برای شما زمان قدرت است! خورشید و مریخ در بالای موقعیت شما 
بوده و عقب نشینی عطارد هم در همان جا اتفاق می افتد! حضور خورشید 
را  دار شما  مقام  افراد  و  عالی می نماید  دیگران  نظر  در  را  شما  خصوصاً 
می ستایند. مریخ با حضور خود بلندپروازی شما را بالا برده و از شجاعت 
لازم برای ایجاد تغییر جدی برخوردار خواهید بود. حضور ونوس روابط را 
خوب کرده و درب ها را به روی شما می گشاید. از آن به نفع خود استفاده 

کنید. 

اخیراً حس ماجراجویی در شما زنده شده است! به کشف عقاید، فلسفه ها 
و اعتقادات جدید پرداخته و به دیدن افراد با فرهنگ های مختلف می روید. 
افراد جدید  و  مکان ها  به کشف  که  می دارد  آن  بر  را  انرژی جدید شما 
بپردازید. عقب نشینی عطارد دوستان قدیم را به زندگی شما می آورد. با 
شما  با  مهربانی  با  دار  مقام  افراد  شما،  موقعیت  بالای  در  ونوس  حضور 

برخورد کرده و شما را می ستایند. 

همچنان بر پول، بدهی، ارثیه، اموال مشترک، منابع مالی از طرف دولت و 
مالیات فکر می کنید. برخی از شما در این زمینه ها به بحث مشغولید. برای 
برخی دیگر هم مشکات قدیمی مجدداً مطرح می شود. برنامه های سفر 
پرآب ورنگ است. اعتمادبه نفس خود را بالا ببرید که خوبی ها به سمت شما 
در حرکت اند. ژوپیتر خوش یمن در پنج ماه اول سال بعد در موقعیت شما 
بوده و اقبال و امیدتان را بالا می برد. در حقیقت در سال ۲۰۲۲-۲۰۲۳ 

پول دارتر می شوید.
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ســرگــرمــی و خـانــواده

یکبهنودونه

کسی گفت این حقیقت را شنیدی
شده معلوم در ژاپن جدیدن
به جز یک درصد جمعیت آن

نود نه درصدش خنگند و کودن
ولی برعکس توی کشور ما

ضریب آی کیو بالای بالاست
به جز یک درصد ملت که خنگ است

نود نه درصدش باهوش و داناست
به او گفتم: چرا پس ما فزِرتیم

ولی آنها چنان با اقتدارند؟
جوابم داد: چون که در هر دو کشور

همان یک درصدی ها رأس کارند

تقاصفلاکت

چند رَوی در پیِ درس و کاس
زنده و جاوید، فقط اسکناس

تا بسِِتانی ز فاکت تقاص
اختلسُ یختلسُ اختاس

محمدرضا ،۶ هالو آقای )افاضات منبع:
عالیپیام.تهران؛محمدرضاعالیپیام،۱۳۹۱(

روز دوم کناره های باختری آشپزخانه، مامان نشسته، من ایستاده؛
من: »مامانی، پاشید برید یه وری، یه دوری! گشتی! گذاری!« ننه: »نه والله مامان! چه کاریه، بذار یه 
طبقه دیگه رو جمع وجور کنم، حالا شاید بعد...« من: »ول کن مادر من! از اون لحظه ای که رسیدی، 
عینهو اسپایدرمن آویزونی از کابینتا!« بابا: »ای بانوی گل و آفتاب، پاشو بریم از خارجِ خارج یه فیضی 

ببریم بابا!« ننه: »ای جهنم و ضرر! بریم. نمی ذارید آدم به عایق شخصی ش رسیدگی کنه که.
چهار ساعت و نیم بعد:

من با استرس: »الو ننه! کجایید پس! چه می کنید؟ من پکیدم از نگرانی خب. من گفتم برید تا سر 
کوچه بیایید. کوشید الآن؟« ننه با پس زمینۀ صدای بابا: هه هه هه مامان چته پس! والله ما خط خیابون 
رو گرفتیم همین طوری صاف رفتیم بالا! سه تا چپ رفتیم، دو تا راست. پنج تا هِلو گفتیم، شیش تا 

گود مورنینگ پس گرفتیم.
داریم  شکمی  جدید  شهودهای  و  کشف  درمرحلۀ  باباتون  و  من  بخورید.  رو  ناهارتون  شما  راستی! 

دبل برگر با سیب زمینی می زنیم.
۲. »میان پول ما تا پول ایشان، تفاوت از زمین تا آسمان بود.«

در معیت بقالی:
بابایی: »سحر بابا، این ظرف عسل این وری ها چنده؟« من: »فان دلار و بهمان سنت.« بابایی و مامانی 
به صورت یواشکی با هم؛ خوب! ضربدر دو، منهای چهار، ده بر یک زیر رادیکال دلار آزاد، می کنه به 
عبارتی فیان تومن!... و درنهایت سه دقیقه و ده ثانیه بعد با حالت هایی از شور انقابی: به به! بنازم! 

عجب قیمتی! چه تسهیاتی! بخریم ببریم سوغاتی...
در آستانۀ ورودی چقالی:

بابایی: »سحر بابا، اون میوه های روم به دیوار با اشَکال بی ناموسی دانه ای چند می افتد؟ من: »بذار ببینم، آهان، 
اونا هم بیسار دلار و بهمان سنت هستن!« مجدداً مامانی و بابایی به صورت یواشکی و مشاوره ای با هم؛ ضربدر 
دو، تقسیم بر سه، به اضافۀ نرخ تورم دولتی، می کنه به عبارتی چند صد فیان تومن... و باز هم بعد از سه 
دقیقه و ده ثانیه: چه وضعیتی! چه بی کفایتیِ کنترل قیمتی! بانو، دست نزنی به اینا، می ریم تو فاز وحشتی!

و به همین ترتیب در هنگام خرید با والدین تراکنش های احساسی متنابهی با هم انجام دادیم.
منبع:)ننهنامه،سحرشریفنیک.تهران؛کتابکولهپشتی،۱۳۹۶(

نقل قـــول هفتــــه

نگذار،  فشار  تحت  را  خودت  حد  از  بیش 
اصا  که  می افتند  زمانی  اتفاقات  بهترین 

انتظارش را نداری!

دست  از  برای  را  شب  تمام  اگر  شکسپیر: 
دیدن  لذت  بریزی،  اشک  خورشید  دادن 

ستاره ها را از دست می دهی!

باشیم  عادل  مایم،  اما  باشیم  فعال  پارسی: 
ولی باگذشت. )پرفسور حسابی(

آلمانی: روزی که صبر در باغ زندگی ات بروید 
به چیدن میوه پیروزی امیدوار باش.

آن خری که پمپ بنزین ها را هک کرده مشخص کند با ما هست یا با آنها!؟ ... خنگ قسمت ۳۰۰۰ هزار 
تومانی را باید می بستی نه ۱۵۰۰ تومانی را!

هیچ وقت این مدلی نمیشه که مثاً سیستم بنزین قاطی کنه یهو بزنه مجانی بشه یا خودپرداز پول بیشتر 
بده ... لعنتی! تو ایران همیشه برعکسش اتفاق میفته!

تو ژاپن از هر ۵ نفر یک نفر به خاطر کار زیاد در خطر مرگه ... حالا تو ایران از ۵ نفر ۴ نفر به خاطر بیکاری 
زیاد زخم بستر گرفتن!

اون قدر اعتراض کردین و گفتین مسئولین فقط بلدند حرف بزنند تا ... یه رئیس جمهور آوردن که حرف 
زدن هم بلد نیست!

من فقط عاشق اینم، عمری از خدا بگیرم، این قدر زنده بمونم، یه زن دیگه بگیرم! ... آیت الله جنتی به نام عمر بی پایان!
اگر بگن همراه خرید پورشه یه فاکس رایگان میدن، ایرانی جماعت هرطوری شده پول جمع می کنه 

پورشه رو بخزه ... تا فاکس رو حتماً داشته باشه!
من اگر مُردم وصیت می کنم جنازمو بسوزونن و خاکسترم رو تو دریای مدیترانه بریزن ... فقط در این 

صورته که می تونم از کشور خارج شم!

www.ha f teh . ca

FUN
haFtehلطیفه های

هفـتـه
لطیفه های

هفـتـه

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

1. »ننه در آشنایی با محیط«

نکتـــه هفتــــه

ضرب المثل هفتــه
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ترجمه رسمی و دعوت نامه توسط شهریـار بخشی

514-624-5609  -  514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشـاوره: درمـانی، تحصیلـی و مهـاجـرت

حسین ترکپـور، مددکار اجتمـاعی

 www.psynaquebec.com         514-846-8872

استخــــدام

جای آگهـی شماست

جای آگهـی شمــا

استخدام در مونترال
رستوران کباب سرا برای تکمیل کادر در شعبه ی جدید 

خود نیازمند تعدادی نیروی کار با تجربه است.
شماره تماس: 514-933-0933

استخدام در 
بروسارد، کاناواکی و مرسیه

با شعبات متعدد تیم هورتن در بروسارد،  ما  شرکت 
مختلف  های  بخش  در  همکار  به  مرسیه  و  کاواناکی 

نیاز دارد. 
لطفا با ای میل زیر تماس بگیرید:

hr@empirecore.ca
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محل هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

آریــا                ۶1۳-5۹۴-۳۶۳۶ ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e

فروشــگاه شــیراز                   ۶1۳-5۶۳-120۷
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7

فروشــگاه کابــل                   ۶1۳-۸۹۷-۶۶۶۶
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1

رســتوران دونرمــا                   ۶1۳-۶۹5-2221
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7

اتاوا محل جدید پخش هفته در 
افغان کباب اکسپرس                       ۶1۳-5۹۳-۸۸۸0
2 4 9  B a n k  S t .  O t t a w a ,  O N  K 2 P 1 X 2          
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نـیـازمـنـدی هــا

با حداقل هزینه 
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شمـاره هـاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

7976-993مریم طالبی
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
0978-553     مهدی امانی

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک جمشیدی

بیمه ویزیتوری و دانشجویی
مریم طالبی

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

9305-920-438فیروزه مسیحا
5609-624شهریار بخشی

0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا
1016-884سارا کیانی 

چاپ و کپی
5333-488 فتوکپی ان دی جی

حسابداری
7599-458اردشیر معین افشاری

6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 

خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی

362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

755 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

5055-924محمد اجزاچی
8220-464شاهین سجادی

بازرس ساختمان
7215-663علیرضا شریف زاده

مشاورخانواده
2994-974-437لاله رهبین

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746

993-7976
2494-715فریده شرفی
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Immigration :                            Masoumeh Alimohammadi
Pourquoi ne suffit-il pas d’accepter seulement 52 500 
immigrants pour 2022 au Québec?

Critique de livre:                           Aliashraf Shadpour
Un regard sur l’évolution historique des lois 
constitutionnelles du Québec et du Canada

Littérature:             Shohreh Jebli et S. Yahyaabadi
Histoires de migration : Haleh 

Interview:                                          Simin Afshar
Professeur Hayedeh Maghisi à Hafteh : 
La culture de l’étiquetage des autres est enracinée dans 
un sentiment d’insécurité historique

Afghanistan:                                     Nargis Hashimi
Une soirée littéraire avec Nawaye Neystan :
Soutenir les femmes afghanes

La vaccination obligatoire est-elle contraire aux droits humains ?

Que disent les partisans et les opposants ?

  par Khosro Shemiranie 
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