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  هفـتـــــــــــه  از هــمــــه  عــــــلاقـــه منــدان دعـــوت بـــه همــــکــــــاری می کنــــد.

  بــــــــرداشـــــــــت مطلـــب بـــــــــا ذکــــــــــــــــــر مـــاخـــــــذ آزاد اســــــــــــت.

ـــد.  ـــاه داری ـــار وورد( نــگـــــ ـــای واژه شمـ ـــزار واژه  )برمبن ـــر هـ ـــود را زی ـــب خ ـــا مطال   لطف

  هفتــــــــه در اســـتفاده، ویرایـــش و کوتـــاه کـــردن مطلب هــــــای رســـــیده آزاد اســـت.   

  نــــــــوشـــتـــــه هـــــــای فـــــــــرســـتـــاده شــــده پـــس فـــرســتــاده نمــی شـــونـد.

ــازه دارد. ــب اجـ ــه کسـ ــاز بـ ــه نیـ ــای  هفتــــــ ــا و آگهـــی هــــ ــاده از طـرح هـــ   استـفـــ

ـــه نیســـت. ـــه مســـئولیتی متوجـــه هفتــــ ـــاره مضمـــون آگهی هـــای منتشـــر شـــده، هیچ گون   درب

ونده هفتـه جــرتپـر ادبیات، فرهنگ و هنـرمهــا

مقاله؛ معصومه علیمحمدی
ایران  از  مهاجرت  متقاضیان  طالب  کانادا 

است 

گروه ترجمه هفته
در  پاسپورت  تقاضای  انفجاری  افزایش 

کانادا؟

اخبار مهاجرت
طرح کبک برای جذب پرستاران خارجی

آرش محبی

عرفان نورایی 
برنده مدال جهانی مخترعان برای کانادا

در گفت وگوی اختصاصی با هفته

ادبیات، گفت وگو؛ شیما باقرپور
نمی توانم قصه نگویم! 

گفت وگـو بـا وحید عسـکرپور، نویسـنده رمـان »پل 
چوبی« 

ادبیات، مهدی توکلی تبریزی، ایران
داستان کوتاه: سرو خمیده

سینما هفته؛ عارف محمدی
زیستن در جهان بی صدایی 

ادبیات؛ شهره جبلی
قصه های مهاجرت: رعنا 

ادبیات، شعر؛ خالد بایزیدی )دلیر(
برای ۵۵ سالگی ام

30 24

دلار  60 دانشجویــــی:  دلار                120 ســـالانه:  اشـــتراک  حـــق 

16

صورت آواز مرغ است آن کلام

غافل است از حال مرغان مرد خام

ره ۶۵۳ ل چهاردهم ـ  شمــا ـــه ـ ســا هفتــــ

پنـج شنبــه 2۹ مهـــر  1400 / 21 اکتبــر  2021 

ر / لا : 2/۵ د بهـا

: مجله ی هفتــــه شـر نـا
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یـانـا سیاست، اقتصاد و جامعه    آر

جـامـعــه

می ده و سرگر خانـوا

سیاست؛ احمد زیدآبادی
برنامۀ اتمی ایران و پلان 2 آمریکا

سیاست
والری پلانت قول داد:

مونترال زیباترین مرکز شهر را در آمریکای 
شمالی خواهد داشت

جامعه؛ گزارش: الهام صفایی و پرسا ریم
کابوس های کرونایی مادران تورنتویی

گزارشـی از ترس هـای حضـور دوبـاره فرزنـدان در 
مدارس

اقتصاد؛ آرمین آریانپور
اسناد پاندورا و سهم ثروتمندان کانادایی در 

این رسوایی مالیاتی 

دنیای دانش؛ گروه ترجمه هفته
آیا می دانستید استرالیا بخشی از کانادا بوده 

است؟ 

سلامتی؛ ترانه ناظری
برای  بهتری  یا چربی، کدام یک منبع  قند 

تامین انرژی است؟

سلامت تن و روان؛ الهام گرامی
مهرطلبی  اختلال  هستم؟  مهرطلب  من  آیا 

چیست و چه مضراتی دارد؟ 

آریانا؛ شاه محمود جعفری ترخانی؛ کابل
مهاجرت مرا به سمت شعر اجتماعی کشاند 

گفت وگو با علی تابش، شاعر جوان افغانستان

آریانا، روایت؛ جمیله هاشمی
در کابل چی می گذرد؟ 

آشپزی؛ مهسا عباس  پور             
خوراک لوبیا چیتی

سرگرمی؛ خاطره تحویلداری یکتا     
 سخن ستارگان، برای تفنن 

طنز و حکایت و سرگرمی

424862

هاشـــمی جمیلـــه  تبریـــزی،  توکلـــی  مهـــدی  شـــماره:  ایـــن  همـــکاران  از  ویـــژه  ســـپاس  بـــا 

گفت وگو 

سیمین افشار
گفتگـوی  فکـری  »برنامـه  مدیـر  ناجـی،  مجیـد 

اوتـاوا«: اندیشـمندانه 
ایرانیان  جامعه  نیاز  گفت وگو  فضای  ایجاد 

کاناداست

56

30

ــــر: خســرو شمیــرانــی ـــ ســردبـیـ
ویــراستــــــار: تیم ویراستاری هفتــه 
طراح و صفحه آرا: نیکروز سلطان آبادی
وـریست: سیروس یحیی آبادی ــات کاریک

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ ــ عکــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان
اخبار باهمستـان: سیمین افشار مقدم

آریــانــا: نرگس هاشمی، حبیب عثمان و عبدالهادی تپاند
ــــرت: معصومه علی محمدی و نویده احمدی مهـــاجـ

ـــات: شیما باقرپور و یاسمن حسنی ادبـیــــــ
ــــی: دکتر فائقه ابراهیمی و الهام گرامی ســلامتـــ

ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ

ــاد: آرمین آریانپور  اقتـصـــــــ
بخش دانشجویی: عباس محرابیان

ــگاره  ــده و ن ــن پرورن ــیحا، نگی ــروزه مس ــه: فی ـــروه ترجم گ
پرورنــده

ــایـت: بهمن عسگـری پـور وب ســــ
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سخن هفتـه

کشـورهای  رویکـرد  کـه  مدت هاسـت  دیگـر 
پیشـرفته در مدیریـت کلان از تاکیـد بـر کشـف 
نیـروی  جـذب  بـه  طبیعـی  منابـع  اسـتخراج  و 
انسـانی متخصـص تغییر کرده اسـت. کشـورهای 
توسـعه یافته بـا فراهـم کـردن امکانـات زندگـی، 
کشـورهای  نخبـگان  بـرای  اشـتغال  و  تحصیـل 
توسـعه نیافته، بخشـی از نیـروی کار ماهـر خود را 
تامیـن می کننـد. کانـادا، میهـن دوم مـا یکـی از 
کشـورهای مهـم جهان اسـت کـه بیشـترین بهره 
را از ایـن سیاسـت بـرده و می بـرد درحالـی کـه 
ایران و افغانسـتان، سـرزمینی که ما در آن ریشـه 
داریـم خسـارت دهندگانِ بـزرگِ رونـد مهاجـرت 

هسـتند. متخصصـان 
حکومت هـای  کـه  اسـت  ایـن  عریـان  واقعیـت 
اداره ی  بـر  تاکیـد  بـا  خاورمیانـه  در  توتالیتـر 
ایدئولوژیـکِ جامعه، یک فضای بسـته ی سیاسـی 
و اجتماعـی را ایجـاد کرده  و شـراطی را آفریده اند 
جملـه  از  و  مـردم  از  بزرگـی  بخـش  بـرای  کـه 
نخبـگان قابـل پذیـرش نیسـت.  خیـل عظیمی از 

اسـتعدادهای انسـانی در مقاطـع زمانـی مختلـف 
بـه غـرب مهاجـرت کرده انـد. در ایـران ایـن روند 
دهـه ی  ابتدایـی  و سـال های  انقـلاب  ابتـدای  از 
شـصت )مـوج اول مهاجـرت( اتفـاق افتـاد و تـا 
امـروز و پـس از روی کار آمـدن دولـت ابراهیـم 
رییسـی، همچنـان با رونـدی صعـودی ادامه دارد.

نخبـگان مهاجرت کـرده ی ایرانی طی چهـار دهه ی 
گذشـته موفقیت هـای شـگرفی در خـارج از ایـران 
داشـته اند؛ به طوری کـه هفته نامه ی »اکونومیسـت« 
داده هـای صنـدوق  اسـاس  بـر  و  در سـال ۲۰۱۸ 
بین المللـی پـول )IMF(، اعـلام کـرد ۹۶ درصـد از 
اختراع هـای ثبت شـده توسـط متولدین ایـران بین 
سـال های ۲۰۰۷ تـا ۲۰۱۲، توسـط ایرانیـان مقیـم 

خـارج از کشـور ثبت شـده اسـت.
عرفـان نورایـی از جملـه جوان تریـن مهاجرینـی 
اسـت که توانسـته در مـدت کوتاهی که بـه کانادا 
آمـده اسـت بـه موفقیت های چشـمگیری دسـت 
پیـدا کنـد. به ایـن بهانـه، در این شـماره از مجله 
هفتـه بـه زندگـی و گفت و گـو بـا او پرداخته ایـم.

روشـن اسـت که مهاجـرت نخبگان یا فـرار مغزها 
اگرچـه در ارتقـای زندگـی فـرد آثار مثبتـی دارد 
امـا از منظر کلان، سـرمایه ی انسـانی کشـورهای 
مبـدأ را کاهـش می دهـد و درنهایـت سـبب افـت 
»عبـاس  می شـود.  اجتماعـی  و  اقتصـادی  رشـد 
اقتصـاد  پژوهشـگر  و  دانشـگاه  اسـتاد  میلانـی«، 
سیاسـی سـاکن آمریـکا، معتقد اسـت فـرار مغزها 
طـی چنـد سـال اخیـر، ۳۰۰ برابر جنـگ ایران و 

عـراق بـه اقتصـاد ایـران صدمه زده  اسـت.
ایـن عـدد تنها یـک تخمیـن از آثار قابل سـنجش 
ایـن پدیـده بر حـوزه ی اقتصاد اسـت امـا مهم تر از 
ایـن اثر، تبعـات اجتماعـی  این پدیده اسـت. روند 
روبه رشـد مهاجـرت نخبـگان، جَـو یـاس ناامیـدی 

را در بیـن مـردم کشـور مبـدا گسـترش می دهـد 
می بـرد.  بیـن  از  را  مثبـت  تغییـرات  بـه  میـل  و 
کـوچ اجبـاری مسـتعدترین افـراد یـک سـرزمین، 
حـس عـدم بهبـود شـرایط را در بین افـراد تقویت 
انـزوای  و  بـه سـرخوردگی  را  جامعـه  و  می کنـد 
بیشـتر می کشـاند. اتفاقـی کـه پـس از  انتخابـات 
ریاسـت جمهـوری سـال ۱۳۸۸ در ایران به شـدت 
قـوت گرفـت و تعـداد مهاجـران ایرانی به خـارج از 

کشـور )بـه خصـوص کانـادا( افزایـش یافت.

در دو مـاه گذشـته بـا روی کار آمـدن طالبان، در 
افغانسـتان نیـز مـوج جدیـد مهاجرت نخبـگان به 
خارج از این کشـور شـکل گرفته اسـت. کشـوری 
کـه طـی دو دهـه ی گذشـته گام هـای خوبـی بـه 
سـمت رشـد اقتصـادی و شـکل گیری جامعـه ی 
مدنـی برداشـته بـود به یک بـاره درهـم شکسـت، 
تندروهـا  و  رفـت  بیـن  از  یک شـبه  دسـتاوردها 
عنـان همه چیـز را دوبـاره ربودنـد. اغلـب نخبگان 
از تـرس بازگشـت رویه هـای غیرانسـانی طالبـان، 
تنهـا بـا یـک چمـدان یـا سـاک دسـتی کشـور 
خـود را بـه مقصـدی نامعلـوم تـرک کردنـد و در 
تفکـر آینـده ای نامعلوم، در سراسـر جهـان روزگار 

می گذراننـد.
گاه وطـن یک چمدان می شـود، یـک آلبوم عکس 
و دیگـر هیـچ... زنـان یـا مردانـی کـه می دانند که 
شـاید هیـچ گاه به سـرزمین مادری شـان بازنگردد 
امـا تنفـس در آن هـوا آن قـدر دشـوار اسـت کـه 
عطـای وطـن را بـر لقایـش می بخشـند و معمـولا 
بـا قلبـی پـر از درد راهـی دیـار غربـت می شـوند. 
مسـیری گاه موفقیت آمیـز امـا شـاید بی بازگشـت 
فـردی  هیـچ  کـه  روزی  امیـد  بـه  پرحسـرت.  و 

مجبـور بـه ترک سـرزمین اش نباشـد...

عرفان نورایی، مخترع ۱۹ ساله، 
نماد دیگری از سونامی فرار مغزها

سردبیر
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اخبار کانادا و کبک

www.hafteh.ca مشـروح خبرهـای کبـک و کانـادا را بـه طـور روزانـه روی سـایت هفتـه بخوانیـد     

کابینه جدید ترودو 2۶ اکتبر سوگند یاد خواهد کرد

پیش بینی درآمدهای میلیاردی از مالیات بر شرکت های چندملیتی

جاسـتین ترودو نخسـت وزیـر کانـادا روز جمعه با 
انتشـار بیانیـه ای اعـلام کرد مراسـم ادای سـوگند 
اعضـای جدیـد هیئـت وزیـران یـازده روز دیگـر 
یعنـی ۲۶ اکتبـر برگـزار خواهد شـد و پارلمان نیز 
تقریبـا یک ماه بعـد یعنی ۲۲ نوامبـر فعالیت خود 

را از سـر خواهـد گرفت.

از رادیـو کانـادا، در  بـه نقـل  بـه گـزارش هفتـه 
بیانیـه نخسـت وزیـر کانـادا کـه صبـح روز جمعـه 
منتشـر شـد، آمده است؛ جاسـتین ترودو اطمینان 
می دهـد کـه برابـری مـرد و زن در کابینـه جدیـد 

رعایـت خواهد شـد.
بـرای ایـن کـه نشسـت های جدیـد پارلمـان آغـاز 
شـود، دولـت جدیـد کانـادا سـخنرانی جدیـد تاج 
و تخـت ایـراد خواهـد کـرد و در آن سیاسـت ها و 
طرح هـای خـود را در زمینه هـای مختلف بـه ویژه 

مبـارزه بـا کوویـد۱۹ تشـریح خواهـد نمود.
تـرودو  جاسـتین  دولـت  اولویت هـای  جملـه  از 
می تـوان بـه لایحـه منـع درمان هـای تبدیلـی که 
از نظـر کارشناسـان زیان بـار هسـتند، اشـاره کرد.
دولـت تـرودو همچنیـن قصـد دارد یـک مرخصی 

بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از رادیـو کانـادا، از 
زمـان انعقـاد ایـن توافق نامـه، اولین بـار اسـت که 
وزیـر دارایـی کانادا ارزیابـی خـود را از درآمدهای 
ارائـه می کنـد.  زمینـه  ایـن  در  کانـادا  احتمالـی 
 The House خانـم فریلنـد در گفت وگـو بـا برنامـه
کـه از CBC پخـش شـد، تصریـح کرد هنـوز برخی 
اسـت،  نشـده  نهایـی  توافق نامـه  ایـن  جزییـات 
ارائـه  ارقامـی کـه  و  آمـار  ارزیابی هـا و  بنابرایـن 

می کنیـم، دقیـق نیسـت. 
نظـارت  تحـت  کـه  توافق نامـه  ایـن  موجـب  بـه 
 OCDE اقتصـادی  توسـعه  و  همـکاری  سـازمان 
منعقـد شـده اسـت، شـرکت های چندملیتـی که 
گـردش مالـی بـالای یـک میلیـارد دلار دارنـد، 
بایـد از سـال ۲۰۲۳ حداقـل ۱۵ درصـد مالیـات 

کننـد.  پرداخـت 
اجـازه  عضـو  کشـورهای  بـه  توافق نامـه  ایـن 

اسـتعلاجی بـا حقـوق ده روزه بـرای کارگرانـی که 
تحـت قوانیـن و مقـررات فـدرال هسـتند، برقـرار 
سـرزمین های  و  اسـتان ها  تلاش هـای  و  کنـد 
مختلـف کشـور را بـرای بهبـود مزایـای مرخصـی 
اسـتعلاجی کـه بـه شـهروندان اختصـاص می یابد، 

هماهنـگ نمایـد. 
نخسـت وزیـر کانـادا همچنیـن بـا سـران احـزاب 
مخالـف رایزنـی کـرده و بـه آنهـا قـول داده اسـت 
کـه پـس از گفتگوهایـی که بـا کانادایی هـا خواهد 
داشـت، درباره دغدغه هـا و اولویت های شـهروندان 
جملـه  از  کنـد.  نظـر  تبـادل  آنهـا  بـا  کانادایـی 
موضوعاتـی کـه احتمـالا در ایـن گفتگوهـا مطرح 
خواهد شـد مسـئله ضرورت واکسـینه شـدن همه 
نماینـدگان مجلس عـوام در برابر کووید۱۹ اسـت.

خواهـد داد از سـال ۲۰۲۴ تـا ۲۵ درصد بر سـود 
خـاک  در  کـه  چندملیتـی  بـزرگ  شـرکت های 
آن هـا فعالیـت می کننـد، مالیـات بگیرنـد. ممکن 
آمـازون،  مثـل  شـرکت ها  ایـن  از  برخـی  اسـت 
فیسـبوک و گـوگل کـه گردش هـای مالی سـالانه 
چنـد میلیـارد دلاری دارنـد، به هیـچ وجه حضور 
فیزیکـی در یـک کشـور نداشـته باشـند بـا ایـن 
حـال ملـزم بـه پرداخـت مالیـات خواهنـد بـود. 

بـه رغـم ایـن کـه اجـرای ایـن توافق نامه در سـطح 
جهانـی بسـیار دشـوار اسـت امـا عـلاوه بـر خانـم 
فریلنـد، وزرای دارایـی کشـورهای گـروه ۲۰ نیـز 
کـه در روزهـای اخیـر در واشـنگتن گـرد هـم آمده 
بودنـد، بـر ایـن توافق نامه مهـر تایید زدند تـا به این 
ترتیـب راه بـرای تصویب رسـمی این سـند توسـط 
سـران اقتصادهـای بـزرگ جهـان که اواخـر این ماه 

در رم تشـکیل جلسـه خواهنـد داد، همـوار شـود.

جاستین ترودو نخست وزیر لیبرال در هفته 
از  ماه پس  یک  از  کمتر  یعنی  اکتبر  پایانی 
انتخاب مجدد، از ترکیب کابینه جدید خود 

رونمایی خواهد کرد.

گروه خبر و ترجمه هفته

کریسـتیا فریلنـد، وزیـر دارایـی کانادا، روز شـنبه 
۱۶ اکتبـر اعـلام کـرد اجـرای توافق نامـه ای کـه 
اتـاوا ده روز پیـش بـا ۱۳۶ کشـور در خصـوص 
چندملیتـی  شـرکت های  بـر  حداقلـی  مالیـات 
منعقد کرده اسـت، سـالانه ۴.۵ میلیارد دلار برای 

کشـور عایـدی خواهـد داشـت. 

کانادا،  دارایی  وزیر  فریلند،  کریستیا 
مالیات  عواید  از  کانادا  که  نکرد  مشخص 
چه  در  ملیتی  چند  شرکت های  بر  جهانی 

مسیری استفاده خواهد کرد.
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شکست مخالفان واکسن که قصد بستن پل ها را داشتند
فیسـبوک آمادگـی خـود را برای شـرکت در این حرکت 
اجتماعـی اعتراض آمیز موسـوم بـه »انسـداد بزرگ راه ها 

و پل هـا در کبـک و مونتـرال« اعلام کـرده بودند. 
ایـن اقـدام اعتراض آمیـز کـه بـه نظـر می رسـید شـور 
و هیجـان زیـادی در شـبکه های اجتماعـی برانگیختـه 
اسـت، بـه یـک شکسـت آشـکار بـزرگ بـرای مخالفان 
واکسـن تبدیـل شـد چرا کـه هیـچ پـل و بزرگراهی در 
کبـک یـا مونتـرال مسـدود نشـد و هیـچ راهبندانی در 
سـاعات اوج ترافیـک در صبـح روز جمعه اتفـاق نیفتاد.

شـمار زیـادی از نیروهـای پلیـس کبـک و مونتـرال در 
ساموئل-دو-شـامپلن  و  ژاک-کارتیـه  پل هـای  اطـراف 
مسـتقر شـده بودند تـا در صـورت نیاز بـرای جلوگیری 

از بی نظمـی و اغتشـاش احتمالـی وارد عمـل شـوند.
رافائـل بـرژون، سـخنگوی پلیـس مونتـرال، اعـلام کرد 
امـروز هیـچ تجمـع، تظاهـرات یـا اقـدام اعتراض آمیزی 

در مونتـرال اتفـاق نیفتاد.
در کبـک نیـز تعـداد اندکـی از مخالفـان واکسـن بـه 
خیابان هـا آمدنـد. طبـق اعـلام پلیـس حـدود سـاعت 
هفـت و نیـم حـدود ده نفـر در پارکینـگ والمـارت در 
بخـش سـن-رمولاد منطقه لـوی Lévis تجمـع کردند 
تـا تظاهـرات خـود را شـروع کننـد امـا بـه گفتـه ژان-

سباسـتین لـووان سـخنگوی پلیـس لـوی، معترضـان 
وقتـی کـه افـراد دیگری به آنهـا ملحق نشـدند، محل را 
تـرک کردنـد تا بـه ایـن ترتیب یـک ناکامی تمـام عیار 

بـرای مخالفـان واکسـن رقـم بخورد.

رئیس بانک مرکزی کانادا: افزایش قمیت ها احتمالا ادامه خواهد داشت

در حالـی کـه مشـکلات و محدودیت هـای موجـود در 
زنجیره تامین کالا در جهان اقتصاد بسـیاری از کشـورها 
از جملـه کانـادا را تحت تاثیر قرار داده اسـت، تیف مک 
کلـم، رئیـس بانک مرکزی کانادا روز پنج شـنبه هشـدار 
داد آهنـگ سـریع افزایـش قیمت هـا احتمالا بیشـتر از 
آن چـه کارشناسـان پیش بینـی کرده انـد، ادامـه خواهد 
داشـت و ایـن مسـئله روند ازسـرگیری رشـد اقتصادی 

کشـور را کند خواهـد کرد.
بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از رادیـو کانـادا، نـرخ تورم 
سـالانه در کانـادا از آوریـل امسـال از دو درصد که بانک 

مرکـزی کانـادا تعییـن کـرده بـود، فراتـر رفـت و حتی 
در مـاه اوت بـه ۴.۱ درصـد رسـید. ارزیابی کارشناسـان 
بانـک مرکزی کانادا حاکی از آن اسـت کـه نرخ تورم در 

کشـور تـا پایان سـال نیز بـالا خواهـد ماند. 
رئیـس بانـک مرکـزی کانـادا خاطـر نشـان کـرد موانع 
موجـود در جریـان بین المللـی کالا و نفـت در جهـان 
کندتـر و دیرتـر از آن چـه بانـک مرکـزی کانـادا و دیگر 
کشـورهای صنعتی جهـان پیش بینی کرده انـد، برطرف 

شـد. خواهد 
بـا این حـال به گفته آقـای مک کلم، مشـکلات موجود 
در زنجیـره تامیـن کالا بـه شـکل مقطعـی و دوره ای 
موجـب افزایـش قیمت هـا خواهـد شـد و تـورم بـالای 

دائمـی ایجـاد نخواهـد کرد.
افتـاده،  اتفـاق  جهـان  در  اخیـر  ماه هـای  در  چـه  آن 
افزایـش قابـل توجـه هزینه هـای مصـرف بـوده اسـت و 
ایـن افزایـش هزینـه بـه ویـژه بـرای کالاهایـی ملموس 
اسـت کـه کشـورها از طریـق زنجیـره تامیـن به دسـت 

می آورنـد. زنجیـره تامیـن سـال گذشـته تحـت تاثیـر 
کاهـش شـدید تقاضـا، پاندمـی و تدابیـر محدودکننـده 
بهداشـت عمومـی عمـلا فلـج شـده بـود امـا اکنـون بـا 
بهبـود شـرایط بهداشـتی و قـرار گرفتـن دوبـاره قطـار 
اقتصـاد کشـورها بـر روی ریـل، میـزان تقاضـا، رشـد 
انفجـاری پیـدا کـرده و تاخیرهـای پیاپـی در ارسـال 
کالاهـا در جهـان ایجـاد شـده اسـت. همیـن موضـوع 
سـبب شـده اسـت خانواده هـا نتواننـد بـه سـرعت بـه 

کالاهـای مـورد نیـاز خـود دسـت پیـدا کننـد.
کریسـتیا فریلنـد، وزیر دارایـی کانادا نیز روز پنج شـنبه 
گفـت دولـت از مشـکلات موجـود در زنجیـره تامیـن 
کالا در کشـور آگاه اسـت و بـه دنبـال برطـرف کـردن 

محدودیت هـا در بنـادر کشـور اسـت.
زنجیـره  در  موجـود  مشـکلات  رفـع  بـرای  همفکـری 
جهانـی تامیـن کالا از موضوعـات محوری نشسـت اخیر 

وزرای دارایـی گـروه ۷ در واشـنگتن بـود.

تبلیغات گسـترده در شـبکه های اجتماعی و برنامه ریزی 
مخالفـان واکسـن بـرای مسـدودکردن پل هـای مهـم و 
ایجـاد راهبندان هـای طولانـی در بزرگراه هـای کبـک 
و مونتـرال کـه قـرار بـود امـروز جمعـه اتفـاق بیفتـد، 
تحقـق پیـدا نکرد تا بـه گفته پلیس مخالفان پاسـپورت 

واکسـن متحمـل یک شکسـت مفتضحانه شـوند.
بـه گـزارش هفته، به نقـل از ژورنال دو مونریـال، هزاران 
نفـر در روزهای گذشـته برای نشـان دادن اعتراض خود 
به پاسـپورت واکسـن، در شـبکه های اجتماعـی به ویژه 

کمک مالی فوری کبک به قربانیان خشونت های زناشویی و جنسی

دولـت کبـک روز جمعـه ۱۵ اکتبـر اختصـاص یک کمک 
مالـی فوری به قربانیان خشـونت های زناشـویی و جنسـی 
را تاییـد و تصریـح کـرد ایـن کمک هـا ابتـدا در مناطـق 
لاوال و مونتـرژی و در ماه هـای آینـده در دیگـر مناطـق 

اسـتان عملیاتـی خواهد شـد. 
بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از رادیـو کانادا، کمـک مالی 
فـوری کبـک بـه افـراد قربانـی خشـونت های جنسـی 

در  را  فرزندانشـان  یـا  خـود  امنیـت  کـه  زناشـویی  و 
خطـر می بیننـد، اجـازه می دهـد بـه سـرعت از محیـط 

خطرناکـی کـه در آن قـرار دارنـد، دور شـوند. 
ایـن  بـه  مرتبـط  هزینه هـای  از  بسـیاری  طـرح  ایـن 
موضـوع بـه ویـژه هزینه هـای حمـل و نقـل و اقامـت 
و همچنیـن مخـارج معیشـت قربانیـان خشـونت های 
جنسـی و افـرادی را کـه تحـت تکفـل آن هـا هسـتند، 

می دهـد.  پوشـش 
ایـن خدمـات بـر حسـب ماهیـت خشـونت های ارتکابی، 
توسـط سـازمان مبـارزه بـا خشـونت های جنسـی SOS و 
مرکـز مبـارزه بـا خشـونت های جنسـی Info-aide ارائـه 

شـد.  خواهد 
مراکـز و گروه هایـی کـه در خط مقدم اجـرای این طرح 
قـرار دارنـد مثـل مامـوران پلیـس، پناهگاه هـا و دیگـر 

گروه هـای حمایـت از قربانیـان خشـونت های جنسـی و 
زناشـویی ایـن امـکان را دارنـد کـه هفـت روز هفتـه و 
۲۴ سـاعت شـبانه روز بـا مراکـز کمک هـای مالی فوری 

تمـاس بگیرند. 
بـرای ایـن که قربانیـان این خشـونت ها مجبور نباشـند 
ماجـرای خـود را چندیـن بـار تعریـف کننـد، مدیـران 
کمک هـای مالـی اضطـراری بـا ارائه دهنـدگان خدمـات 
بـه قربانیـان تمـاس خواهنـد گرفـت و بـه سـوالات و 

درخواسـت های احتمالـی آن هـا پاسـخ خواهنـد داد. 
قربانیـان  بـه  فـوری  مالـی  کمک هـای  اختصـاص 
خشـونت های جنسـی و زناشـویی در اصلاحیـه نظـام 
غرامـت دهـی بـه قربانیـان اقدامـات جنایـی پیش بینـی 

شـده بـود.

تیف مک کلم، رئیس بانک مرکزی کانادا

کمک های فوری کبک ابتدا در مناطق لاوال و 
مونترژی برقرار خواهد شد
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گروه خبر هفته

 شهریار بخشی در سوگ خواهر نشست
آخریـن سـاعات جمعـه گذشـته بانـو فرخنده بخشـی 
بـار سـفر ابـدی بسـت و رفـت و خانـواده، خویشـان و 

دوسـتان را در سـوگ نشـاند. 
خانـم فرخنـده بخشـی روز جمعـه، ۱۵ اکتبـر ۲۰۲۱ 
در سـاعت ۲۲:۴۵ در سـن ۸۵ سـالگی در بیمارسـتان 
Lakeshore در غـرب مونترال درگذشـت. خانم بخشـی 

کـه بیـش از سـی سـال در مونتـرال زندگـی می کـرد، 
تقریبـا یـک هفتـه پیـش بـه دلیـل مشـکلات قلبی به 
بیمارسـتان منتقـل شـد، امـا قلـب صدمه دیـده او نیاز 
بـه حمایـت دسـتگاه های مختلـف حیـات داشـت. روز 
جمعـه امـا به درخواسـت خودش پزشـکان دسـتگاه ها 
را قطـع کردنـد و فرخنـده بخشـی در جمـع عزیزانش 
بـارِ آخریـن سـفرش را بسـت و خانـواده و دوسـتان را 

نشاند.   در سـوگ 

بانـو بخشـی عاشـق زندگـی بـود و در آخریـن دهـه ی 
زندگـی اش نیـز در کنـار »انجمـن آذری هـای مقیـم 

مونتـرال« در جامعـه فعـال بـود. 
چهـره  بخشـی،  شـهریار  خواهـر  بخشـی  فرخنـده 
پیش کسـوتِ فعـال و مهربـانِ جامعـه ایرانـی مونتـرال 
اسـتادانِ  از  یکـی  ابراهیـم خلخالـی  او،  بـود. همسـر 

بـود.   ایـران  در  فرانسـه  و  انگلیسـی  زبـان  قدیمـی 
 از فرخنده بخشـی چهار فرزند پسر به جای مانده است.

مجلـه هفته درگذشـت بانـو فرخنده بخشـی را به همه  
اعضای خانواده و دوسـتان ایشـان، بویژه بـه فرزندان او 
و به آقایان شـهریار بخشـی، اسـفندیار بخشـی، بختیار 
بخشـی و خانم عالم بخشـی تسـلیت گفته و در تحمل 

سـوگ این عزیـز شـکیبایی آرزو می کند.

کودر موافق و پلانت مخالف واکسیناسیون اجباری کارمندان شهرداری است

دونی کودر، نامزد شـهرداری مونترال روز پنجشـنبه ۱۴ 
اکتبـر تاکید کرد بـا اجباری کردن واکسیناسـیون برای 
کلیـه کارمنـدان شـهرداری مونتـرال موافـق اسـت امـا 
والـری پلانـت رقیب کـودر در انتخابات آتـی تاکید کرد 
با سیاسـی کردن مسـئله واکسیناسـیون مخالف اسـت.

بـه گـزارش هفتـه، بـه نقـل از لاپـرس، آقـای کـودر در 
کنفرانـس مطبوعاتـی امـروز خـود در بخـش قدیمـی 
مونتـرال تاکیـد کـرد کـه اگر شـهردار مونترال شـود در 

بحـث واکسیناسـیون کارمندان شـهرداری، در مسـیری 
گام خواهـد برداشـت که جان توری، شـهردار تورنتو، در 
پیـش گرفته اسـت. کـودر تصریح کرد آقـای جان توری 
بـا اجبـاری کـردن واکسیناسـیون کارمندان شـهرداری 
تورنتـو کار خـوب و درسـتی انجـام داده اسـت و من نیز 
معتقـدم کـه بـرای مبـارزه موثـر با پاندمـی کرونـا، باید 
ایـن سیاسـت را در شـهرداری مونترال نیز پیـاده کنیم. 

شهرداری کلانشهر مونترال حدود ۲۸ هزار کارمند دارد. 
بـه دسـتور آقـای جـان تـوری، کارمنـدان شـهرداری 
تورنتـو تـا پایـان اکتبـر فرصـت دارنـد خـود را بـه طور 
کامـل واکسـینه کننـد. کارمندانـی کـه از ایـن دسـتور 
سـرپیچی کننـد، از اول نوامبـر بـه مـدت شـش هفتـه 

از کار معلـق خواهنـد شـد و تنهـا در  بـدون حقـوق 
صورتـی امـکان بازگشـت به محـل کار خـود را خواهند 
داشـت که گواهـی واکسیناسـیون کامل ارائـه کنند. اما 
اگـر تـا ۱۳ دسـامبر خود را واکسـینه نکنند، شـهرداری 

رسـما عـذر آن هـا را خواهـد خواسـت. 
خانـم والـری پلانـت شـهردار فعلـی مونتـرال و رقیـب 
آقـای کـودر در انتخابـات آتـی نیـز بـر اهمیـت بـالای 
واکسیناسـیون تاکیـد امـا تصریـح کـرد کـه با سیاسـی 
کـردن مسـئله واکسیناسـیون مخالـف اسـت و اساسـا 
معتقد اسـت که هـر گونه تصمیم درباره واکسیناسـیون 
اجبـاری کارمنـدان شـهرداری باید با هماهنگـی و تایید 

کارشناسـان سـلامت عمومـی مونتـرال اتخاذ شـود.

باهمستان در کانادا

بـا آغـاز فصل سـرما صحبـت و سـؤالات درباره 
تزریـق واکسـن آنفلوانـزا در میان مردم بیشـتر 
می شـود. حـالا باوجـود ویـروس کرونـا اهمیت 
پیشـگیری  به منظـور  واکسـن  ایـن  تزریـق 
پرسـش های  آنفلوانـزا،  بیمـاری  بـه  ابتـلا  از 
بیشـتری را دراین بـاره مطـرح کـرده اسـت کـه 
در  ریاحـی  گل نسـیم  آنلایـن  داروخانـه  مدیـر 
گفت وگـو بـا هفتـه بـه آن هـا پاسـخ می دهـد.
خانـم دکتـر ریاحی بابیـان اینکه »واکسـن های 

گل نسیم ریاحی مدیر داروخانه آنلاین توضیح می دهد:
واکسن آنفلوانزا را در دوران کووید۱۹ بزنیم یا نه؟

نمی تـوان  کـه  دارنـد  انـواع مختلفـی  آنفلوانـزا 
دارد«،  برتـری  دیگـری  بـر  مـورد  یـک  گفـت 
می گویـد: »در کانـادا از واکسـن های چهارگانـه 
اسـتفاده می شـود. اکثـر ایـن واکسـن ها شـامل 
هسـتند  غیرفعـال  یـا  کشته شـده  ویروس هـای 
و به صـورت عضلانـی تزریـق می شـوند. در ایـن 
میـان، فلومیسـت، واکسـنی اسـت کـه ویـروس 
زنـده و ضعیـف شـده در آن اسـت و از طریـق 

بینـی تزریـق می شـود.«
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باهمستان در کانادا

بـه  شـدید  حساسـیت  کـه  آن هایـی 
دارنـد تخم مـرغ 

از  واکسـن ها  ایـن  »اکثـر  او  گفتـه  بـه 
فرآیندهایـی تهیـه می شـوند کـه تخم مـرغ هـم 
در آن هـا نقـش دارد بـرای همیـن هـم خیلی ها 
حساسـیت  تخم مـرغ  بـه  کـه  مـا  می پرسـند 
داریـم آیـا می توانیـم از ایـن واکسـن اسـتفاده 
کنیـم یـا خیـر؟ پاسـخ ایـن اسـت کـه بـه همه 
بزننـد  را  واکسـن  ایـن  کـه  می شـود  توصیـه 
حساسـیت  تخم مـرغ  بـه  کـه  افـرادی  حتـی 
دارنـد امـا اگـر کسـی بـه ایـن مـاده خوراکـی 
حساسـیت شـدید دارد توصیـه می شـود تزریق 
ماننـد  کلینیکـی  مراکـز  در  را  واکسـن  ایـن 

دهـد.« انجـام  بیمارسـتان 
»تزریـق  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  داروسـاز  ایـن 
واکسـن آنفلوانـزا بـرای افـراد از ۶ماهگی تا ۸۰ 
سـالگی ممکـن اسـت«، توضیـح می دهـد: »هر 
نـوع واکسـن می توانـد بـرای یـک سـن خاصی 
مناسـب باشـد کـه افـراد می تواننـد از داروسـاز 
یـا فـردی که واکسـن را قـرار اسـت تزریق کند 
بپرسـند کـدام واکسـن بـرای آنـان مناسـب تر 

» ست. ا

ایمنـی  سیسـتم  بـا  افـراد  بـه  توصیـه 
ضعیـف

می افزایـد:  آنلایـن  داروخانـه  ایـن  مدیـر 
»پرسـش خیلـی از افراد این اسـت که واکسـن 
بایـد  بزنیـم کـه  بایـد  زمانـی  را چـه  آنفلوانـزا 
گفـت تزریـق ایـن واکسـن از اواخـر سـپتامبر 

تـا مـاه مـارس امکان پذیـر اسـت تـا اشـخاص 
کـه  پیچیدگی هایـی  و  عـوارض  از  بتواننـد 
می توانـد ایـن بیمـاری ایجـاد کنـد، جلوگیـری 
کننـد. بـرای افـرادی کـه مبتلابـه بیماری هایی 
بدنشـان ضعیـف  ایمنـی  کـه سیسـتم  هسـتند 
آنفلوانـزا  بیمـاری  پیچیدگی هـای  اسـت 
برایشـان بیشـتر اسـت بنابرایـن بـه این دسـته 
واکسـن  حتمـاً  می شـود  توصیـه  اشـخاص  از 

بزننـد.« را  آنفلوانـزا 
خانـم دکتـر ریاحـی یـادآور می شـود: »شـیوع 
به ویـژه   - هـم  عـادی  افـراد  در  بیمـاری  ایـن 
افـرادی کـه شـاغل یـا دارای فرزنـد دانش آموز 
بـه  توصیـه  بنابرایـن  اسـت.  زیـاد  هسـتند- 
تزریـق ایـن واکسـن اسـت چـون ابتـلا بـه این 
بیمـاری می توانـد هـر فـردی را تـا چنـد روز از 

ادامـه انجـام کارهـای روزانـه بـازدارد.« 

نوامبر  در  دولتی  واکسن های  توزیع 
او بـا اعـلام اینکـه »تزریـق واکسـن آنفلوانزا در 
اسـت«،  شروع شـده  سـپتامبر  اواخـر  از  کبـک 
اضافـه می کنـد: »نـوع واکسـنی کـه دولـت در 
بتواننـد  تـا  قـرار می دهـد  داروخانه هـا  اختیـار 
به صـورت رایـگان تزریـق کننـد در مـاه نوامبـر 
انجـام می شـود امـا داروخانه هـا از ماه سـپتامبر 
شـرکت ها  طریـق  از  کـه  را  واکسـن هایی 

می کننـد.« عرضـه  کرده انـد،  خریـداری 
ریاحـی  گل نسـیم  داروخانـه  مدیـر  گفتـه  بـه 
کـه  اسـت  افـرادی  بـرای  واکسـن  »ایـن 
را  واکسـن  هزینـه  می خواهنـد  خودشـان 

پرداخـت کننـد یـا جـزو گروهـی نیسـتند کـه 
بتواننـد از واکسـن های رایـگان دولـت اسـتفاده 
کننـد. افـرادی هـم کـه بیمـه خصوصـی دارنـد 
تزریـق  را  واکسـن ها  ایـن  زودتـر  می تواننـد 

» کننـد.
واکسن دولتی اعلام شرایط دریافت 

»دولـت  می گویـد:  ریاحـی  دکتـر  خانـم 
هم زمـان بـا ارائـه این واکسـن، شـرایط افرادی 
دریافـت  را  واکسـن ها  ایـن  می تواننـد  کـه 
کننـد، اعـلام می کنـد بنابرایـن متقاضیـان این 
و  بگیرنـد  ملاقـات  وقـت  می تواننـد  واکسـن ها 
ایـن مـاه تزریـق کننـد.« واکسـن خـود را در 

فاصله بین واکسـن کرونا و آنفلوانزا 
زمـان  در  آنفلوانـزا  »واکسـن  اینکـه  بابیـان  او 
توصیـه  هـم  کرونـا  ویـروس  همه گیـری 
از  »بسـیاری  می دهـد:  توضیـح  می شـود«، 
افـراد می پرسـند در دوران اپیدمـی، مـا بـه چه 
نحـو ایـن واکسـن را تزریـق کنیـم. متقاضیـان 
واکسـن  بیـن  بایـد  کـه  باشـند  داشـته  توجـه 
فاصلـه  هفتـه  دو  حداقـل  آنفلوانـزا  و  کرونـا 
باشـد. بسـیاری از مطالعـات نشـان داده وجـود 
آنتی بـادی هـر دو واکسـن در بـدن انسـان اثـر 
سـینرژیک دارد و باعـث می شـود که انسـان در 
آنفلوانـزا کـه شـامل  ویروس هـای گـروه  برابـر 
کوویـد هـم می شـود، مقاومت بیشـتری داشـته 

باشـد.«

کنگـره ایرانیـان کانـادا برنامـه ای را بـه صحبـت 
اختصـاص  اعتمادبه نفـس  و  عزت نفـس  دربـاره 

اسـت. داده 
دبـاغ،  سـروش  دکتـر  آقـای  نشسـت  ایـن  در 
روان درمانگـر و عضـو کالـج درمانگـرانِ انتاریـوی 

می کنـد. سـخنرانی  کانـادا 
از  داروسـازی  دکتـرای  مـدرک  دارای  ایشـان 
دانشـگاه  از  فلسـفه  دکتـرای  تهـران،  دانشـگاه 
روان شناسـی  فوق لیسـانس  و  بریتانیـا  وارویـک 
کاناداسـت.  ویـل  یـورک  دانشـگاه  از  مشـاوره ای 
اکتبـر   ۲۱ پنج شـنبه  روز  آنلایـن  جلسـه  ایـن 
۲۰۲۱ از سـاعت ۲۰ تـا ۲۱ به وقـت شـرق کانـادا 

صحبت درباره عزت نفس و اعتمادبه نفس با سروش دباغ

می شـود. برگـزار 
بـرای کسـب اطلاعـات بیشـتر بـه کانـال تلگـرام 
هفتـه به نشـانی @haftehmontreal مراجعه کنید.

غیرانتفاعـی،  سـازمانی  کانـادا  ایرانیـان  کنگـره 
غیرمذهبـی و غیر حزبی اسـت که ۱۴سـال پیش 
بـه همـت تعـدادی از فعـالان اجتماعـی در کانادا 
تشـکیل شـد. هدف از تشکیل این سـازمان ایجاد 
همـه  صـدای  هماهنگ سـازی  بـرای  سـاختاری 
ایرانیـان مهاجـر )بـا هـر بـاور سیاسـی، مذهبـی 
و اجتماعـی( در پیگیـری حقـوق و منافعشـان از 
طریـق ارتبـاط مؤثـر با سیاسـت گذاران کانـادا در 

سـطوح ملـی و اسـتانی اسـت.
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باهمستان در کانادا

کانـون توحیـد مونتـرال از انتشـار فراخـوان بنیاد 
صـدر بـرای تأمیـن هزینـه پـروژه آب رسـانی بـه 

اسـت.  داده  خبـر  سیستان وبلوچسـتان 
در توضیـح ایـن برنامه با عنـوان »پویش آب برای 
همـه«، نوشته شـده اسـت: »بـا توجـه بـه بحـران 
بررسـی ها،  از  پـس  آب در سیستان وبلوچسـتان، 
روسـتای گروه در سـرباز، برای آب رسـانی انتخاب 

برپایی یک بازارچه پاییزی در مونترال
کانـون نـور مونتـرال از برپایـی یـک بازارچـه پاییـزی 

خبـر داده اسـت. 
در اطلاعیـه ایـن کانـون آمده اسـت: »در ایـن گیرودار 
کرونـا، دو سـال بازارچـه نوروزی مـان از رونـق افتاد اما 
مـا منتظـر فرصتی شـدیم تا بـاز دورهم جمع شـویم و 

این بـار به بهانـه بازارچـه پائیزی.«
طبق این اعلام »روز یکشـنبه ۲۴ اکتبر ۲۰۲۱ سـاعت 
۱۰ تـا ۱۵ را در تقویمتـان ذخیـره کنیـد و بـه بازارچه 
مـا تشـریف بیاوریـد. از همـه موسسـه ها، خیریه هـا و 

کمک به آب رسانی به خانوارهای سیستان وبلوچستانی

مشـاغل خانگـی دعـوت می کنیـم بـرای رزرو غرفـه با 
مـا با شـماره تلفـن ۴۳۸۳۶۸۲۲۴۷ تمـاس بگیرید.« 
Av. de Court-  بـرای حضور در ایـن بازارچه بـه آدرس

rai, Montréal, QC H3W 1A4 4844 مراجعـه کنید.

کانـون نور مونترال یک نهاد مذهبی برای فارسـی زبانان 
ایـن شـهر کانـادا و برگزارکننـده برنامه هـای مختلـف 
ثابـت  برنامـه  پنج شنبه شـب  هـر  و  اسـت  مناسـبتی 

هفتگـی دارد.

شـد. ۱۴۰ خانوار این روسـتای محـروم، مجبورند 
آب را از کیلومترهـا آن طرف تـر و از چشـمه بـه 

خانه هایشـان بیاورنـد.«
طبـق اطلاعـات این فراخوان »بـرای ادامه حفاری 
چـاه، سـاخت مخـزن، تجهیـز چـاه و لوله گـذاری 
لازم اسـت تـا آب را بـه خانه های مردم روسـتا در 
سـرباز سیستان وبلوچسـتان برسـانیم. برای انجام 
ایـن پـروژه، حداقـل ۲۰۰ میلیـون تومـان لازم 
اسـت کـه ۱۰۰ میلیـون تومـان از طریـق خیران 
در ایـران تأمین شـده اسـت. همـت کنیـم بـرای 

جمـع آوری ۱۰۰ میلیـون تومـان باقی مانـده.« 
را  خـود  »کمک هـای  اسـت:  آمـده  ادامـه  در 
bonyadesadr.can@gmail. ایمیـل  بـه  می توانیـد 

کنیـد.« ارسـال   BonyadeSadr رمـز  بـا   com

بنیـاد علمـی فرهنگی صدر ۶ سـال پیـش باهدف 
سـاخت و پیشـرفت مناطـق محـروم، فعالیت های 

خـود را درزمینـهٔ حمایـت علمی از دانـش آموزان 
مسـتعد مناطـق محـروم در جنـوب کرمـان آغـاز 
کـرد و به مـرور محـدوده فعالیـت خود را بـه اکثر 
شـهرهای جنـوب کرمـان، حاشیه نشـینان شـهر 
کرمـان و نیـز بخش هایی از بلوچسـتان گسـترش 
بـا  طرح هـا  اجـرای  بـرای  هزینه هـا  اسـت.  داده 
کمک هـای مردمـی در قالـب طرح هـای خیـران 

و فراخوان هـا تأمیـن می شـود.
مسـتقل  مرکـزی  نیـز  مونتـرال  توحیـد  کانـون 
اسـت کـه بـا انجـام فعالیت هـای داوطلبانـه اقدام 
اجتماعـی  و  فرهنگـی  برنامه هـای  برگـزاری  بـه 

. می کنـد
اطلاعـات ذکرشـده تـا لحظـه تنظیـم ایـن خبـر 
اسـت لطفاً برای کسـب اطلاعات بیشـتر با ایمیل 
ایـن کانـون بـه نشـانی  info@toheed-mtl.ca در 

باشـید. ارتباط 

کارمنـدان سـاعت های آزاد خود را بـه کار در اوبر 
می پردازنـد.«

طبـق ایـن اعـلام »وارد شـدن بـه فعالیـت اوبـر 
بسـیار سـاده اسـت امـا مدیریـت امـور مالـی و 
مالیاتـی مربوطـه همیشـه سـاده نیسـت. بدیـن 
منظور روز چهارشـنبه ۲۷ اکتبر ۲۰۱۹ از سـاعت 
۱۸ و ۳۰ تـا ۲۰ و ۳۰دقیقـه به وقـت شـرق کانادا، 
  QualiVests در سـمیناری که بـا همکاری شـرکت
برگـزار می شـود آقـای آیـت تجلی ضمـن معرفی 
امـور مالـی  مالیاتـی و شـیوه مدیریـت  تکالیـف 
بـرای فایـل کـردن مالیـات، دربـاره HST صحبـت 

کـرد.« خواهد 
مباحـث  »ایـن  اسـت:  نوشته شـده  ادامـه  در 

وبینار چگونگی مدیریت امور مالی و مالیاتی کار با اوبر
پیرامـون تعهـدات مالیاتـی شـما، نحـوه آمادگـی 
بـرای تشـکیل پرونـده مالیاتـی، هزینه خـودرو یا 
مسـافت پیمـوده شـده، ثبت اسـناد، HST چیسـت 
و آیـا بایـد بـرای آن ثبت نـام کنیـد؟، پـر کـردن 
HST در مقابـل حواله HST، نحوه تشـکیل پرونده و 

واگـذاری HST خـود اسـت.«
بـرای ثبت نـام رایـگان و دریافـت لینـک ورود بـه 
hafte-@  جلسـه بـه کانال تلگـرام هفته به نشـانی

hmontreal مراجعـه کنیـد.

پنـد بـه مدیریـت آقـای کاوه شـکوری، سـازمانی 
بـه  کمـک  و  توانمندسـازی  پشـتیبانی،  بـرای 
و  ایرانـی  مهاجـران  و  تـازه  واردان  کاریابـی 

اسـت. اتـاوا  فارسـی زبان 

سـازمان پنـد قرار اسـت در یک برنامه بـه معرفی 
چگونگـی مدیریـت امـور مالـی و مالیاتـی کار بـا 

بپـردازد. اوبر 
در اطلاعیـه ایـن برنامـه آمـده اسـت: »محبوبیت 
مشـابه  سـرویس های  و  اوبـر  در  کـردن  کار 
افزایـش  حـال  در  کانـادا  در  روزافزونـی  به طـور 
و  تـازه وارد  افـراد  دانشـجویان،  به ویـژه  اسـت. 
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گفت وگوی هفته با عرفان نورایی، برنده مسابقات مخترعان جهان 

شکوفه  جوان مخترع ایرانی در کانادا چگونه به ثمر نشست

پــرونده

کوتاهی پس  در مدت  توانسته  ایرانی  یک جوان 
از مهاجرت به کانادا به موفقیت های چشمگیری 
در  وقتی  خودش  گفته  به  که  کند  پیدا  دست 
نمی گنجید.  ذهنش  در  هم  آنها  تصور  بود  ایران 
با  که  جوانی  است؛  نورایی  عرفان  از  صحبت 
برنز مسابقات  توانسته مدال  تنها  ۱۹ سال سن 
به  کانادا  برای  را  مخترعان  جهانی  فدراسیون 
ارمغان بیاورد.  او چندی قبل هم در قالب جمعی 
رئیس  اوباما  باراک  با  کانادایی  نخبه  جوانان  از 
جمهوری اسبق آمریکا دیدار داشت و... گفتگوی 
تا  ایرانی بخوانید  افتخارآفرین  این جوان  با  را  ما 
بیشتر با زندگی او و همچنین استعدادهایش در 

برق و الکترونیک و حتی سیاست آشنا شوید!

سـلام آقای عرفـان نورایی کمی بیشـتر 
از خودتـان برای مـا بگویید تـا مخاطبان 
رسـانه »هفتـه« بیشـتر بـا شـما آشـنا 

. ند شو
دانشگاه  در  ساله؛   ۱۹ هستم  نورایی  عرفان  من 
برق  مهندسی  رشته  در  می کنم  تحصیل  یورک 
و  اختراع  به  پایین  سنین  از  من  الکترونیک.  و 
نوآوری علاقه مند بودم و دوست داشتم مشکلاتی 

با  می گذارد  تاثیر  مردم  زندگی  کیفیت  بر  که  را 
مخترع  دارم  دوست  چراکه  کنم.  حل  اختراعاتم 
اثر  و  ایرانیان  کامیونیتی  برای  باشم  مفیدی 

مثبتی را بر جامعه ام بگذارم.
کانادا  به  خانواده ام  همراه  به  قبل  سال  سه  من 
حدی  تا  تهران  در  را  دبیرستان  دوره  آمدم. 
تکمیل کردم و وقتی وارد کانادا شدم در دانشگاه 
ثبت نام کردم. در  داشتم  در رشته ای که دوست 
ایران هم دوست داشتم در رشته پژوهش، نوآوری 
نیز  دانشگاه  در  بنابراین  باشم  فعال  اختراع  و 
برای  فیزیک  با  مرتبط  رشته  در  را  تحصیلاتم 

تحصیلات عالی شروع کردم.

مسـابقات  برنـز  جایـزه  برنـده  شـما 
از  نـوآوری  و  اختراعـات  بین المللـی 
فدراسـیون جهانـی مخترعـان هسـتید؛ 
لطفـا درباره ایـن جایزه توضیح بیشـتری 

بدهیـد.
هرساله فدراسیون جهانی مخترعان، مسابقاتی را 
برگزار می کند که ۱۵۲ کشور از سراسر جهان به 
مخترع  دو  یا  یک  فدراسیون  این  اعضای  عنوان 
کشورهای  می کنند.  معرفی  مسابقات  این  به  را 

متحده،  ایالت  کانادا.  ایران،  جمله  از  مختلفی 
چین و ژاپن نیز عضو این فدراسیون هستند. در 
اختراع  چند  مخترعان  جهانی  فدراسیون  نهایت 
اعلام  برنده  به عنوان  و  می کند  انتخاب  را  برتر 
می کند و به آن ها مدال می دهد. یکی از شرایط 
که  است  این  مسابقات  این  در  شرکت  خاص 
باشند  داشته  اختراع  ثبت  باید  شرکت کنندگان 
ارائه  هم  را  رزومه ای  و  سوابق  حوزه  این  در  و 
کسانی  معمولا  می کنند  افرادی که شرکت  کنند. 
هستند که سابقه کسب مدال دارند و در غیراین 
صورت اجازه شرکت ندارند. لقب INV از سوی این 
فدراسیون که زیرنظر سازمان ملل است به افراد 
کلمه  مخفف  وی  ان  آی  می شود.  اعطا  منتخب 
Inventor   یا همان مخترع است و آن را پیش از 

نام فرد به کار می برند. این در واقع برای احترام 
به مخترعان است. 

شرکت  مسابقات  این  در  کانادا  طرف  از  هم  من 
به دست  را  برنز  مدال  توانست  ما  طرح  و  کردم 

بیاورد. 

شـما اشـاره کردید کـه باید با سـابقه ای 
کـرد؛ شـما  مسـابقات شـرکت  ایـن  در 

آرش محبی
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پــرونده

بـا چـه سـابقه  و زمینـه ای در مسـابقات 
کردید؟ شـرکت 

حوزه  در  را  فعالیت هایم  سالگی   ۱۵ سن  از  من 
 ۲۰۱۲ سال های  در  البته  کردم.  شروع  اختراع 
کتاب  خواندن  و  ناسا  به  زیادی  علاقه مندی  هم 
می کرد.  ساپورت  را  من  هم  خانواده ام  و  داشتم 
زمینه  در  را  اولین طرحم  در سال ۲۰۱۶  بعدها 
از طرح هایی  یکی  این  کردم.  ارائه  ذرات  فیزیک 
بود که خودم بسیار آن را دوست دارم. از همان 
سال  و  کردم  کار  طرحم  روی  سالگی  شانزده 
کردم  شرکت  خوارزمی  جشنواره  در  آن  از  بعد 
شدم.  کشوری  و  استان  برگزیده  ترتیب  به  و 
جایزه  توانستم  کم  سن  این  در  آنجایی که  از 
کشوری خوارزمی را به دست بیاورم برای خانواده 
من  از  هرکسی  و  بود  تعجب آور  مدرسه ام  و 
تنها  تو چیست می گفتم  می پرسید رمز موفقیت 
رمز آن زیاد کتاب خواندن و افزایش قدرت آنالیز 
مشکلات است. اینکه بتوانی از هرچیزی سطحی 
باشی بسیار اهمیت دارد. من  را داشته  از دانش 
و  مکانیک  طراحی  برنامه نویسی،  زمینه های  در 
دانش فیزیک اطلاعات خوبی داشتم و این جایزه 

خیلی  این  کردم.  فیزیک کسب  رشته  در  هم  را 
مهم بود که بتوانیم مشکلی را برای فیزیکدان ها 

حل کنیم.
بعد از جشنواره خوارزمی من در ایران در المپیاد 
شرکت  رباتیک  مسابقات  و  مصنوعی  هوش 
که  می ساختیم  را  ربات هایی  ما  و  می کردم 
جابه جایی  و  تیراندازی  قابلیت  و  بودند  ورزشکار 
مانع داشتند. این به من کمک می کرد که اختراع 
دومم را به وجود بیاورم. اختراع من سنسوری بود 
که می توانست نویز را از روی کابل های فیبرنوری 
ببرد و  بالا  را  بتواند کیفیت تصویر  و  حذف کند 
نویز را کم کند و اطلاعات با کیفیت بیشتری به 
روی  آمدم  کانادا  به  وقتی  کم کم  برسد.  گیرنده 
مشورت  اساتیدم  با  کردم.  کار  بیشتر  طرح  این 
را  اختراعم  که  بودم  تکاپو  در  خیلی  و  می کردم 
در ایالات متحده ثبت کنم که این کار چند ماه 
است انجام شده و الان هم ثبت اختراع در کانادا 

در پروسه است. 

ایـن  در  کانـادا  طـرف  از  شـما  یعنـی 
مسـابقات شـرکت کردیـد. ممکن اسـت 

چـه  طـی  کـه  دهیـد  توضیـح  بیشـتر 
شـدید؟ کانـادا  نماینـده  پروسـه ای 

برای نامزدی در این مسابقات فدراسیون از طرف 
واقع  در  ندادم.  انجام  خاصی  کار  کانادا  کشور 
ثبت نام  هنگام  هستم  کانادا  رزیدنت  من  چون 
هم محل سکونتم را کانادا اعلام کردم و نامه ای 
هم از یک آژانس گرفتم که ساکن کانادا هستم. 
اما اینکه ضروری باشد پاسپورت کانادایی داشته 
باشد؛  پیچیده ای داشته  پروسه خیلی  یا  و  باشی 

خیر این طور نیست. 

ایـن  بـرای چـه اختراعـی دقیقـا  شـما 
گرفتـی؟ را  جایـزه 

یا  و  هستند  فلز  اتم های  داخل  که  ذراتی 
الکترون هایی که داخل فلز وجود دارند به محض 
اینکه تابشی روی فلز اتفاق می افتد الکترون ها از 
فلز خارج می شوند. یکی از مشکلات فیزیکدان ها 
بود. دستگاهی  ذره  این  کردن  دیتکت  و  بررسی 
می تواند  خاصی  الگوریتم  یک  با  ساختم  من  که 
این را اندازه گیری کند و به شما بگوید الکترونی 
آن  اصطلاح  به  یا  و  شده  خارج  فلز  از  که 

   اولین اختراع عرفان نورایی در سن 1۶ سالگی، 
        سال 1۳۹۶ - سامانه آشکارساز فوتونی و نمایشگر 

        تابش فوتوالکترون در اثر فوتوالکتریک
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محاسبات  انجام  با  و  دارد  قرار  فوتوالکترون کجا 
کوانتومی به شما میزان سطح انرژی و فرکانس را 
اندازه گیری می کند. می تواند برای شما به صورت 
آن  که  نشان  دهد  دیجیتال   و  آنالوگ  نمودار 
فوتوالکترون در کجا قرار دارد. و چه نوع تابشی و 

با چه مقداری دارد. 
 noise طرح دوم سنسوری است که می تواند نویز
وجود  امروزه  که  گیرنده هایی  روی  از  را  تاریک 

دارد کاهش دهد.

روی توییتـر شـما دیـدم که بسـیاری از 
اسـاتید دانشـگاه یورک به شـما تبریک 
جـان  آقـای  آن  بـر  عـلاوه  و  گفته انـد 

و... تـوری و سـناتور کارن سورن سـن 
در ماه آگوست که من این جایزه را گرفتم؛ تازه 
را  عضویتم  گواهینامه  و  بودم  شده  وی  ان  آی 
آن  از  بعد  ؛  گرفته بودم  مخترعین  فدراسیون  از 
داشتم  دانشگاه  در  ثبت نام  برای  کمی  زمان 
یورک  دانشگاه  در  شدم  موفق  خوشبختامه  اما 
شده  انجام  زمان بندی  اساس  بر  کنم.  ثبت نام 
منتشر  مرحله  چند  در  نتایج  فدراسیون،  توسط 

و  می شدند  حذف  از  عده ای  مرحله  در  و  شد 
عده ای به مرحله بعد می رفتند. حمایتی که انجام 
شد برای من بسیار باارزش بود. من حمایتی که 
در ایران می کردند را تجربه کرده ام و زمانی که آن 
را با حمایتی که اینجا از من شد مقایسه می کنم 
حس می کنم در ایران اصلا از ما حمایت نمی شد. 
اینجا وقتی جایزه را گرفتم از همان ابتدا اساتید 
و  کردند  تبریک گفتن  به  شروع  یورک  دانشگاه 
سپس شهردار تورنتو و در ادامه آقای جان توری 
و سناتورها و سفیر کانادا در سازمان ملل و دولت 
همین  استرالیا  در  کانادا  کنسول گری  و  کانادا 
برای  موضوع  این  گذاشت.  را  تبریک  پیام  امروز 
آقای  آقای داگ فورد و  بود.  اهمیت  با  من بسیار 
تبریک   ... و  مریدی  و  احساسی  آقای  و  جوهری 
گفتند آقای مایکل پارسا و عده ای در اینستاگرام 

و عده ای نامه گذاشتند و...
آقای جان توری لوح تقدیر دادند و دعوت شدم 
به دفتر معاون ایشان و به من نشان دادند و الان 
می خواهد  که  کرده است  اعلام  کانادا  دولت  هم 
است  قرار  و  کند  سرمایه گذاری  طرح  این  روی 
بودجه به نسبت کمی به من بدهند تا من بتوانم 

بسیار  حمایت ها  تمام  از  ببرم.  پیش  را  طرحم 
ممنونم.

ایرانـی  یـک  کـه  خوشـحالیم  بسـیار 
قـرار  تقدیـر  مـورد  کانـادا  در  اینگونـه 
ایـران  اگـر  می کنـی  فکـر  می گیـرد. 
بودی ایـن حمایـت و این اتفاقـات خوب 

می افتـاد؟ شـما  بـرای 
بگویم  صادقانه  باید  اما  نه.  بخواهید  را  راستش 
به عنوان  را تجربه کرده ام.  که من هر دو کشور 
پرچم  و  رفتم  تایوان  مسابقات  به  ایران  نماینده 
ایران را بالا بردم. اما حقیقت این است که کشور 
دوستانم  از  هیچ کدام  از  نه  و  من  از  نه  ایران 
حمایتی نمی کرد. ما مخترعین ایرانی بودیم و من 
هنوز با آن دوستانم در ارتباط هستم. به دوستانم 
اینجا  در  واقعا  من  که  را  موضوع  این  گفتم  هم 
که  است  ارزشمند  بسیار  این  و  می شوم  حمایت 
دارد که  را  قابلیت  این  ارائه می کنید  طرحی که 
وارد اقتصاد شود تا به صورت کاربردی به سیستم 
اقتصادی کشور کمک شود. من کشورم را دوست 
باید  سیستم  داخل  از  که  حمایت هایی  اما  دارم 

   عرفان نورایی در گفت وگو با رییس مجمع اقتصاد 
        در رابطه با سقوط هواپیما اوکراینی
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درد  واقع  در  این  نمی شود.  متاسفانه  شود  انجام 
اکثرجوان هایی است که در ایران هستند. 

بـه حوزه هـای  فیزیـک  بـه جـز حـوزه 
یـا  و  هسـتید  علاقه منـد  هـم  دیگـر 

داریـد؟ فعالیتـی 
فعالیت دارم و در کنار  لیبرال هم  من در حزب 
اختراعاتی که انجام می دهم وقت اضافه ام را برای 
سیستم  به  من  می دهم.  اختصاص  موضوع  این 

سیاسی کانادا علاقه مندم. 
را  رزومه هایمان  خواستند  ما  از  گذشته  سال 
سفر  در  اوباما  آقای  با  دیدار  برای  کنیم  ارسال 
ایشان به کانادا. من هم رزومه ام را ارسال کردم 
رهبر  به عنوان  را  بود که من  باورنکردنی  برایم  و 
به  تا  کردند  انتخاب  کانادا  اقتصاد  مجمع  جوان 

دیدار ایشان برویم.

یعنـی شـما بـاراک اوبامـا را دیدیـد و از 
نزدیـک بـا او صحبـت کردید؟

بله من ایشان را ملاقات کردم و این تجربه واقعا 
به  یکبار  سال  پنج  هر  اوباما  آقای  بود.  متفاوتی 
که  داشتم  را  شانس  این  من  اما  می آیند  کانادا 
که  شدیم  جایی  وارد  ما  کنم.  ملاقات  را  ایشان 
حضور  آنجا  هم  مختلف  کشورهای  سفیرهای 
آنجا  می کردند.  سخنرانی  اوباما  آقای  و  داشتند 
مجمعی بود که جوان هایی از کشورهای مختلف 
مثل مصر و ... در آن مجمع حضور داشتند. تعداد 
ما که در سالن بودیم و می توانستیم میکروفن را 
در  هم  بقیه  و  بود  کم  کنیم  صحبت  و  بگیریم 

سالن حضور داشتند. تجربه بسیار جالبی بود. 

شـما چه سـوالی از آقای اوباما پرسیدید 
و ایشـان چه جوابی به شـما داد؟

بیشتر درباره آینده کار و اقتصاد هوشمند سوال 
پرسیدیم. سوال من این بود که تعریف ایشان از 
اقتصاد هوشمند چیست و  چه مهارت هایی برای 
حوزه  در  آینده  در  بتوانند  تا  است  لازم  جوانان 
خودشان  تجربه  از  ایشان  باشند.  موفق  اقتصاد 
گروهی  چطور  اینکه  و  گفتند  سفید  کاخ  در 
فکرکردن اهمیت داشته و این موضوع را توضیح 
اقتصاد کانادا هم که  انجمن  با رئیس  دادند. من 
تجربه  این  و  کردم  صحبت  بود  نشتسه  کنارم 
نمی کردم  هم  را  فکرش  اصلا  بود.  جالبی  بسیار 

روزی در زندگی ام این مقامات را ملاقات کنم.
برایت  غریبی  و  عجیب  اتفاقات  سه سال  ظرف 
در  و  دیدی  را  اوباما  بردی،  جایزه  است.  افتاده 

از سیاست مداران و بزرگان  کانون توجه بسیاری 
قرارگرفته ای. شاید ره صد ساله را سه ساله رفتی. 
آیا اتفاق مهم دیگری هم برایت افتاده است که در 

این گفتگو از قلم انداخته باشیم؟ 
بله. من عضو گروه مشاوران جوان وزیر بیزینس 
کانادا شدم. ما هرماه به ایشان مشاوره می دهیم 
درباره کارهایی که باید انجام دهند. ایشان از ما 
دارد  اهمیت  که  کارهایی  و  کانادا  درباره جوانان 
مشاوران  تیم  این  نظر  از  اینکه  می کنند؛  سوال 
البته  شود.  انجام  جوانان  برای  باید  کارهایی  چه 
مشابه این تیم را آقای ترودو هم دارند اما ورود 

به آن بسیار سخت است. 
مقایسه  ایران  با  را  کرده اند  که  حمایت هایی 
می کنم؛ انصافا باید بگویم که حمایت ها بی شاعبه 
درآمدن  مشاوران  گروه  عضویت  به  البته  است. 
پروسه ای داشت؛ باید رزومه ای را ارسال می کردیم 
جوان  مشاوران  گروه  عضویت  به  تایید  از  بعد  و 
صورت  به  که  یک سالی  مدت  در  درمی آمدیم. 
حضوری و ماهانه به دیدار ایشان می رفتیم برایم 
بسیار جالب بود که ایشان به نظرات و تفکرات ما 
اهمیت می دادند و فکر می کردند به اینکه چطور 
این نظرات را با سیاست مناسب خود به پارلمان 
نزدیک  از  نیز  موضوع  این  دیدن  دهند.  ارائه 
بود. نوع سیاستی که در  برای من  تجربه جالبی 
نگاه  و  حرف  به  چطور  اینکه  و  می گیرند  پیش 
جوانان در سیاست اهمیت می دهند؛ ما می دیدیم 
که آنجا کارمندانی دارند که از همه جلسات نت 
را  نظرات  این  بعد  روز  درست  و  برمی داشتند 

پرینت می کردند و روی سایت می گذاشتند.

در  کـه  وقتـی  از  عالی.ممنونـم  بسـیار 
گذاشـتید هفتـه  اختیـار 

   موفقیت درجشنواره جوان خوارزمی

   ثبت اختراع عرفان نورایی در امریکا

   اختراع دوم عرفان نورایی در کانادا: دستگاه 
        انالایزر فوتونی
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دانشگاهیان ایران به طور فزاینده ای به کشور خود پشت 
استاد   ۹۰۰ به  نزدیک  گذشته  سال  در  تنها  می کنند. 
دانشگاه ایران را ترک کرده اند. اما آلمان همچنان همکاری 

علمی مثمر ثمر با ایران را عملی می داند.
برای  آموزشی  مختلف  دوره های  در  بسیاری  محققان 
ادامه تحصیل به خارج رفته اند، ولی شمار کمی از آنها 

بازگشته اند
برای  آموزشی  مختلف  دوره های  در  بسیاری  محققان 
ادامه تحصیل به خارج رفته اند، ولی شمار کمی از آنها 

بازگشته اند
شما شغلی دارید، اما دیگر نمی خواهید در کشور خود 
کنیپ،  کرستن  از  است  گزارشی  شروع  این  بمانید.  
خبرنگار دویچه وله که درباره فرار مغزها از ایران تحقیق 

کرده است. خلاصه ای از این گزارش.
حدود ۹۰۰ استاد دانشگاه در سال ۲۰۲۰ از ایران خارج 
شدند. منصور غلامی، وزیر علوم تحقیقات و فناوری ایران 

نیز این موضوع را تایید کرده است.
که  مغزهاست  فرار  روند  از  بخشی  اساتید  مهاجرت 
طبق  است.  داشته  صعودی  سیری   ۱۹۷۹ انقلاب  از 
انقلاب   از  مطالعات دانشگاه استنفورد در سال گذشته، 
تاکنون حدود سه میلیون و ۱۰۰ هزار ایرانی کشورشان 
فعلی  این حدود ۳،۷ درصد جمعیت  کرده اند.  ترک  را 

ایران است.
ایران،  متولد  هزار  حدود ۷۰۰  زمانی  فاصله  همین  در 
انجام داده اند. در  از کشور  را در خارج  تحصیلات خود 
تحصیل  ایران  از  خارج  در  نفر  هزار   ۱۳۰ حاضر  حال 

می کنند که بالاترین رقم در دوره های مختلف است.
اگر در سال ۱۹۷۹ حدود ۹۰ درصد می خواستند پس از اتمام 
تحصیلات خود دوباره به کشورشان برگردند و آنجا زندگی 
کنند، اکنون تحقیقات استنفورد نشان می هد که این رقم به 
کمتر از ۱۰ درصد رسیده است. در حال حاضر حدود ۱۱۰ 
هزار ایرانی در دانشگاه ها و موسسات پژوهشی خارج از ایران 
مشغول به کار هستند. این رقم معادل یک سوم افرادی است 
که در مراکز دانشگاهی و تحقیقی داخل ایران مشغول به کارند.

خسارتی جدی به ایران
است.  کننده  نگران  ایران  در  مسئولان  برای  ارقام  این 

با  خود  اتصال  حلقه  دادن  دست  از  حال  در  ایران  آیا 
جامعه علمی بین المللی است؟ اتاق فکر "ووکال اروپا" 
)Vocal Europe( مستقر در بروکسل در این باره به 
نقل قولی از خبرگزاری ایرنا اشاره کرده است: »ناتوانی 
ما در بازگرداندن دانشجویانی که تحصیلات خود را در 
ایران، آسیب جدی به  به  از کشور تمام کرده اند  خارج 
کشور وارد می کند.« ایرنا در این گزارش از عدم توانایی 
مسئولان در ایجاد آن شرایط مناسبی نوشته است، که 

بتواند متخصصان را تشویق کند در کشور خود بمانند.
وزیر علوم نیز هنگام ارائه آخرین آمار تاکید کرده است که 
دولت باید شرایط جذاب تری را برای استادان فراهم کند، 

هم از نظر مالی و هم مسایل دیگر.
براساس تحقیقات دانشگاه استنفورد ریشه های مهاجرت 
دانشگاهیان متنوع است: »بحران فرار مغزها در ایران با 
گذاری  سرمایه  جهانی،  اقتصاد  از  جدایی  دهه  چندین 
ناکافی، فساد ریشه دار و شرایط سیاسی استبدادی مرتبط 
است.« همچنین به "وجود چشمگیر عناصر ایدئولوژیک" 
در مراکز آموزشی و دانشگاه ها اشاره شده که برای بسیاری از 
استادان فضایی آزار دهنده ایجاد کرده است. از این گذشته 
بخش قابل توجهی از پست های دانشگاهی به آقازاده ها و 

وابستگان به حکومت اختصاص داده شده است.
تکیه گاه اصلی در آلمان

ایرانی ساکن آلمان  در میان دانشگاهیان و دانشجویان 
نیز این گرایش وجود دارد که به کشور خود باز نگردند. 
جنوب  بخش  رئیس  هولزهورستر،  کریستیان  گفته  به 
بورس های تحصیلی "خدمات تبادل دانشگاهی آلمان" 
)DAAD( در شهر بن، بسیاری از دانشجویان ایرانی در 
آلمان می مانند. ۹۰۰۰ ایرانی در سال ۲۰۱۹ در آلمان 
آلمان"  دانشگاهی  تبادل  "خدمات  می کردند.  تحصیل 
۱۳۰۰ نفر از آنها را در پروژه  های مختلف حمایت مالی 

کرده است.
بسیاری از دانشجویان پس از اتمام تحصیلات خود سعی 
در ادغام در بازار کار آلمان و همچنین اخذ تابعیت آلمان 
می خواهند  »آنها  می گوید:  هولزهورستر  داشته اند.  را 
درآمد کسب کنند و تحصیلات خود را ادامه دهند. این 
یک جنبه بسیار مهم برای آنها است«، اما »این بدان معنا 

نیست که آنها دیگر به کشور خود علاقه ندارند. برعکس، 
آنها اغلب دارای یک حس وطن پرستی قوی هستند، که 
البته آمیخته با تمایل آشکار به انتقاد است« و آنهایی که 
به ایران بازمی گردند »برای حفظ جایگاه خود در آلمان 

اهمیت زیادی قائل هستند«.
همکاری علمی علیرغم محدودیت ها

از  نیز  ایرانی  اساتید  استنفورد،  دانشگاه  مطالعات  طبق 
آنها  برای  هستند.  ناراضی  کشورشان  دانشگاه  سیاست 
آکادمیک  مدرن  سیستم  یک  از  چهره ای  دادن  نشان 
چه در داخل و چه در خارج از ایران بسیار مهم است. 
این شامل تلاش برای انتشار حتی المقدور شمار بالایی 
از تحقیقات علمی در مجلات تخصصی نیز می شود که 
لزوما حاکی از بالا بودن کیفیت علمی واقعی آنها نیست.

و  نیست  موافق  ارزیابی  این  با  هولزهورستر  کریستیان   
می گوید: »دانشگاه های ایران از سطح بالایی از صلاحیت 
برخوردارند. سیستم دانشگاهی ایران عرصه رقابتی است 
که در چارچوب آن برخی دانشگاه ها به میزان قابل توجهی 
با  ما  که  هست  نیز  دلیل  همین  به  کرده اند.  پیشرفت 
دانشگا ه های ایران بسیار فشرده کار می کنیم. این تبادل 

علمی به سود آلمان نیز هست«.
او البته به وجود مشکلات نیز اذعان می کند و میگوید: 
»ما ساده لوح نیستیم. ایران البته از نظر سیاسی کشور 
دشواری است. با این وجود فضای خوبی برای فعالیت در 
زمینه علمی در آنجا وجود دارد. این چهارمین بار است 
که ما یک راهبه کاتولیک را به ایران می فرستیم که در 

آنجا قرائت فمینیستی متون مقدس را آموزش دهد.«
جمله  "از  دارند،  نیز  محدودیت هایی  همکاری ها  البته 
گفته  به  که  هسته ای"  فیزیک  مانند  رشته هایی  در 
نیست،  عملی  آنها  در  شرکت  هولزهورستر  کریستیان 
اما »علیرغم چنین محدودیت هایی نقاط قوت ویژه یک 
به  »ما همیشه  می گوید:  او  است«.  بارز  علمی  دیالوگ 
دنبال یافتن کانال های ارتباطی جدیدی هستیم که در 
آن امکان تبادل نظر بسیاری وجود دارد. طبیعی است که 
اختلاف نظرهای سیاسی هم داریم، اما این اختلاف نظرها 
جلوی تبادل فکری ما را نمی گیرند و در سطحی برابر 

انجام می شوند .«

فرار مغزها؛ خسارتی جدی به 
ایران و ارتباط علمی آن با جهان

برگرفته از سایت دویچه وله
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پــرونده

دانش آموزان ایرانی با نتایجی درخشان به مقام دوم 
هفتمین المپیاد جهانی نجوم و اخترفیزیک که از 
پنجم تا چهاردهم مرداد در شهر والاس کشور یونان 
برگزار می شد، دست یافتند. این دانش آموزان در دو 
تیم الف و ب توانستند در سال ۱۳۹۲ در مجموع 
ده مدال )۳ طلا، ۳ نقره و ۴ برنز( این رقابت ها را 

از آن خود کنند.
خبر موفقیت های دانش آموزان ایرانی در رقابت های 
علمی خبر تازه ای نیست و هر سال شاهد چنین 
اخباری در حوزه های مختلف علوم هستیم. در این 
میان برگزاری المپیادها در کشور و نتایج مستقیم 
و غیر مستقیم آن نیز بحث های زیادی را درسطح 
جامعه و مدیران کشور بوجود آورده است که رد آنها 
را می توان حتی در خبرهای سیاسی نیز شاهد بود.

از انتقادهایی به چگونگی گزینش دانش آموزان و 
این  نهایی  سرنوشت  تا  گرفته  امتحانات  برگزاری 
نخبگان و حتی ضرورت حضور یا عدم حضور در این 
عاملی موجب می شود  ولی چه  علمی.  رقابت های 
که یک رقابت دانش آموزی در کشور به مسئله ای 

سیاسی و بحث برانگیز بدل شود.

المپیادهـای علمـی دانش آمـوزی در ایران 
جهان و 

المللی  المپیادهای علمی دانش آموزی ملی و بین 
با  که امروز شاخه های مختلفی را در بر می گیرد، 
المپیاد ریاضی شروع شد. در سال ۱۳۳۸ و همزمان 
با دوران جنگ سرد، ۶ کشور اروپای شرقی )بلوک 
میزبانی  با  و  آموز  دانش   ۵۲ مجموع  با  شرق( 
المپیاد ریاضی را برگزار کردند. این  اولین  رومانی 
رقابت ها که با هدف آشتی و آشنایی دانش آموزان با 
ریاضی و تشویق جوانان به مطالعه ریاضی و کشف 
استعدادهای درخشان دانش آموزان شکل گرفت، 
در اصل نمایشی تبلیغاتی از توانایی های ایدئولوژی 

کمونیسم و اثر آن بر جوانان بلوک شرق بود. رفته 
رفته این جنبه تبلیغی کم رنگتر شد و به فرصتی 
در  همسالانشان  دیگر  با  نوجوانان  آشنایی  برای 
کشورهای دیگر، در کنار رقابتی علمی، تبدیل شد.

در  که  بود  غربی  اروپای  کشور  نخستین  فنلاند 
سال ۱۳۴۴ به این مسابقات ملحق شد و در سال 
۱۳۵۳ با پیوستن آمریکا در عمل باز هم رقابت ها 
به صحنه ای برای خودنمایی ایدئولوژی ها بدل شد. 
این  بلوک شرق جنبه سیاسی  فروپاشی  با  اگرچه 
رقابت ها کم رنگتر شده است ولی همانند رقابت های 
دیده  به  را  آن  کشورها  از  برخی  هنوز  ورزشی، 

فرصتی برای ابراز وجود می نگرند.
ایران نیز با گوشه چشمی به توانایی های تبلیغی این 
رقابت ها با وجود درگیری در جنگ از سال ۱۳۶۶ 
بطور جدی به این رقابت ها پیوست. البته پیش از آن 
و با حضور یک شرکت کننده در بیست و ششمین 
المپیاد ریاضی که در کشور فنلاند در سال ۱۳۶۴ 
علمی  المپیادهای  با  نیز  ایرانیان  می شد  برگزار 
دانش آموزی آشنا شده بودند. در آن دوره تیم یک نفره 
ایران )احسان امامی( با کسب یک مدال نقره، در بین 

سی و هشت کشور، به مقام سی و یکم دست یافت.
در سال ۱۳۶۸ ایران برای اولین بار در المپیاد بین 
المللی فیزیک که در لهستان برگزار می شد شرکت 
کرد. اولین دوره المپیاد جهانی فیزیک که مسابقه 
در سال ۱۳۴۶  است،  فیزیک  در  دانش آموزی  ای 
در ورشو )لهستان( با حضور پنج تیم از کشورهای 
و  مجارستان،  چکسلواکی،  بلغارستان،  لهستان، 
رومانی برگزار شد. همانند المپیاد ریاضی این رقابت 
شرق  بلوک  کشورهای  شامل  فقط  ابتدا  در  نیز 
می شد و از سال ۱۳۵۱ با پیوستن فرانسه کم کم 
جنبه بین المللی گرفت. ایرانیان در این المپیاد نیز 

خوش درخشیده اند.
شدند،  آشنا  آن  با  ایرانیان  که  المپیادی  سومین 

المپیاد شیمی بود. این المپیاد که همانند دو المپیاد 
پیشین بوسیله کشورهای بلوک شرق پایه گزاری 
شده بود، برای اولین بار در سال ۱۳۴۷ با حضور سه 
کشور چک اسلواکی، لهستان و مجارستان در پراگ 

برگزار شد.
به  منطقه ای  مسابقه  یک  از  رقابت ها  این  تبدیل 
از دو رقابت  المللی، کمی بیشتر  المپیاد بین  یک 
پیشین به درازا انجامید و از سال ۱۳۶۱ با میزبانی 
سوئد پای کشورهای دیگر نیز به این رقابت ها باز 
از سال ۱۳۷۱ وارد این رقابت ها شد و  ایران  شد. 
در مجموع در طی دوره های مختلف این المپیادها 

نتایج خوبی را بدست آورده است.
پس از المپیاد ریاضی و فیزیک و شیمی؛ به تدریج و 
با اختلاف زمانی چند ساله با شکل گیری رقابت های 
انفورماتیک، نجوم، و علوم زمین؛  زیست شناسی، 
ایران نیز به این رقابت ها پیوست که در مورد المپیاد 
علوم زمین مرحله اولیه انتخاب تیم ملی برای اولین 
این  در  پیوست.  بوقوع  امسال  اردیبهشت  در  بار 
پر  و  جوانترین  را  نجوم  المپیاد  بتوان  شاید  میان 
مناقشه ترین این رقابت ها دانست، چون شکل گیری 
رقابت های  مانند  و  برمی گردد  سال ۱۳۷۵  به  آن 
و  است  نیافته  منسجمی  ساختار  هنوز  پیشین 
برخلاف المپیادهای دیگر همزمان دو رقابت در این 

زمینه بطور موازی برگزار می شود.
رقابت اول با نام المپیاد بین المللی نجوم شناخته 
می شود و دومی المپیاد نجوم آسیا- اقیانوس آرام. 
ایران در ابتدا در هر دو این رقابت ها شرکت می کرد 
ولی اکنون فقط در المپیاد بین المللی شرکت می کند.
بجز رقابت های بین المللی المپیادهای ملی دیگری 
نیز در ایران برگزار می شوند، مانند المپیاد ادبی و 
نانو فناوری که این آخری با حمایت دفتر نانوفناوری 
معاونت علمی ریاست جمهوری و به منظور ترویج 

علم جدید نانو فناوری در کشور، برگزار می شود.

جوانان ایرانی در المپیاد علمی 
طلا می گیرند و مهاجرت می کنند

برگرفته از آرشیو 
سایت بی.بی.سی
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مهـاجـرت

معصومه علیمحمدی

تشکیل دهنده  اصلی  کشورهای  از  یکی  ایران 
مهاجران جدید به کانادا محسوب می شود. 

در سال ۲۰۱۹، قبل از همه گیری COVID-19 ایران 
با داشتن بیش از ۶۰۰۰ ایرانی تازه وارد با اقامت 
کشورهای  میان  در  را  دهم  رتبه  کانادا  به  دایم 
اصلی تشکیل دهنده مهاجران به کانادا را به خود 

اختصاص داد. 
تجربه  تحصیلات،  بالای  سطح  دلیل  به  ایرانیان 
انگلیسی  زبان  دانش  دارابودن  و  حرفه ای  کاری 
مهاجرتی  برنامه های  برای  آلی  ایده  متقاضیان 
هزار   ۲۰۰ از  بیش  این،  بر  علاوه  هستند.  کانادا 
امر  این  که  می کنند  زندگی  کانادا  در  ایرانی تبار 
نیز به نوبه خود به روند ساده سازی استقرارپذیری 

ایرانیان تازه وارد کمک می کند. 
افزایش  دنبال  به  همواره  کانادا  اینکه  باتوجه به 
امر  این  است،  مهاجران  سالانه  گزینش  سهمیه 
برای  بیشتری  فرصت های  که  است  شده  موجب 
گردد.  مهیا  کانادا  به  ایرانی  شهروندان  مهاجرت 
با افزایش سهمیه گزینش مهاجرین جدید  کانادا 
به بالغ بر ۴۰۰۰۰۰ نفر در سال، برای نخستین بار 
کشور  این  تاریخ  در  گزینش  سطح  بالاترین  به 
از  مهاجران  این  از  درصد   ۶۰ حدود  دست یافت. 

طریق برنامه های اقتصادی وارد کانادا می شوند. 
اقتصادی  طبقه  مهاجران  اکثریت قریب به اتفاق 
بخش  درحالی که  هستند،  ماهر  کارگران 
و  )کارآفرینان  تجاری  مهاجران  آن ها  از  کوچکی 

سرمایه گذاران( هستند. 
از  کانادا  به  مهاجرت  برتر  روش های  صدر  در 
گزینش  سیستم  ماهر  کارگر  یک  به عنوان  ایران 

اکسپرس انتری می باشد. 
به عنوان  کانادا  به  ایرانیان  مهاجرت  راه  اصلی ترین 
این  است.  انتری  اکسپرس  از طریق  ماهر  کارگران 
بدین دلیل است که از مجموع ۴۰۰ هزار سهمیه 
تعیین شده بالغ بر یک چهارم سهمیه اختصاص به 
متخصصین خارجی دارد که از طریق اکسپرس انتری 
مورد گزینش قرار مگیرند و سالانه تعداد ۱۱۰ هزار 
مهاجر جدید به کانادا از طرق تخصص وارد کانادا 
ایرانیان هشتمین ملیت  می شوند. در سال ۲۰۱۹، 

اصلی نامزدهای موفق اکسپرس اینتری بودند.

یک  اساس  بر  اینتری  اکسپرس  انتخاب  سیستم 
فرایند دومرحله ای است:

از  اقدام  صلاحیت  باید  متقاضی  اول  مرحله  در 
سیستم  طریق  از  که  برنامه  سه  از  یکی  طریق 
داشته  را  زیر  شرح  به  اینتری  اکسپرس  انتخاب 

باشد: 
 )FSWP( برنامه کارگران ماهر فدرال •

 )CEC( کلاس تجربه کانادایی •
 )FSTP( برنامه معاملات ماهر فدرال •

نکرده اند،  زندگی  کانادا  در  قبلًا  که  متقاضیانی 
شرایط  واجد  برای  راه  بهترین  زیاد  به احتمال 
گزینش  سیستم  در   FSWP برنامه  شدنشان 
اکسپرس اینتری خواهد بود. بدیهی است پس از 
تأیید صلاحیت Express Entry خود، می توانند به 

مرحله دوم وارد شوند. 
در مرحله دوم، متقاضی با ایجاد پروفایل در حوزه 
رقابتی اکسپرس اینتری، می تواند به امتیازاتی که 

بر اساس معیارهای مشخص شده در این سیستم 
امتیازبندی مقرر شده دست یابد و رتبه وی و یا 
رقابتی  حوزه  در  رتبه  این  و  شود  مشخص   CRS

اکسپرس اینتری برای وی ثبت گردد. 

تقریباً هر دوهفته یکبار IRCC قرعه کشی های اکسپرس 
با  از متقاضیان  انجام می دهد که در آن  اینتری را 
دائم  اقامت  برای  تا  می کند  دعوت  امتیاز  بالاترین 
برای  دعوت نامه  که  داوطلبانی  بدهند.  درخواست 
روز   ۶۰ می کنند  دریافت   )ITA( درخواست  ارسال 
 IRCC فرصت دارند تا درخواست اقامت دائم خود را به
ارسال کنند و سپس پس از بررسی فایل موفق به اخذ 

اقامت دایم کانادا نائل می گردند. 

اینتری  اکسپرس  رقابتی  حوزه  به  ورود  مزایای 
مهم  مزیت   ۳ از  است.  بسیار  پایین   CRS با  حتی 
حضور در حوزه رقابتی سیستم گزینش اکسپرس 

انتری می توان به شرح زیر نام برد: 
رقابتی شانس  معتبر در حوزه  پروفایل  داشتن   •
عدم  است  بدیهی  می کند  مهیا  را   ITA دریافت 
از  را   ITA دریافت  شانس  رقابتی  حوزه  در  حضور 

متقاضی می گیرد. 
انتخاب  امکان  رقابتی  حوزه  این  در  حضور   •
استانی را حتی با داشتن امتیازات پایین نیز مهیا 
استانی دریافت ۶۰۰  می کند. در صورت گزینش 
ارمغان  به  متقاضی  برای  را  اضافی   CRS امتیاز 
در  را  فرد  امتیازات  نه تنها  اساساً  آورد که  خواهد 
تضمین کننده  بلکه  رقابتی شاخص می کند  حوزه 

دریافت دعوت نامه ITA می باشد. 

کانادا طالب متقاضیان مهاجرت از ایران است کانادا طالب متقاضیان مهاجرت از ایران است 
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مهاجرت

دریافت  شانس  نیز  رقابتی  حوزه  در  حضور   •
پیشنهاد کار از کارفرمایان کانادایی که برای تأمین 
و  نمود  میسر خواهد  نیز  را  می باشند  کار  نیروی 
امتیازات  افرایش  نیز موجب  داشتن پیشنهاد کار 
به  را   CRS اضافی  امتیاز   ۲۰۰ یا   ۵۰ میزان  به 
همراه خواهد داشت. کارفرمایان به بانک اطلاعاتی 

سیستم رقابتی اکسپرس انتری دسترسی دارند. 
برنامه انتخاب استانی )PNP( برای ایرانیان نیز مسیر 
دیگری برای مهاجرت به کانادا محسوب می گردند 
و دومین روشی است که ایرانیان می توانند از روی 

تخصص واجد شرایط اقامت به کانادا شوند. 

 ۹ که  است  منطقه   ۳ و  استان   ۱۰ دارای  کانادا 
انتخاب  برنامه  از طریق  کانادا  منطقه  و ۲  استان 
استانی متخصصین خارجی PNP موردنیاز بازار کار 

خود را مورد گزینش قرار می دهند. 
برنامه های مهاجرتی خاص  به طورکلی هر استانی 
موردنیاز  متخصص  نیروی  تأمین  برای  را  خود 
خاصی  معیارهای  اساس  بر  و  نموده  تدوین 
متخصصین خارجی را مورد گزینش قرار می دهد. 
بدیهی است داوطلبانی که شرایط استان مربوطه 
شده  تأیید  نیز  آن ها  درخواست  و  باشند  دارا  را 
می کنند.  دریافت  استانی  انتخاب  گواهی  باشد، 
از  حمایت  برای  صادره  استانی  انتخاب  گواهی 
درخواست اقامت دائم مورداستفاده قرار می گیرد. 
به  استانی  انتخاب  برنامه های  پرگزینش ترین 
تعلق  کبک(  )به جز  کانادا  استان های  بزرگ ترین 
خود  به  مختص  انتاریو،  از:  عبارت اند  که  دارند 
استانی  انتخاب  برنامه  و  کلمبیا  بریتیش  دارند  را 

آلبرتا. 
برنامه های  نیز  مانیتوبا  و  ساسکاچوان  استان های 
را  خود  نیازهای  بر  منطبق  استانی  انتخاب  فعال 

دارا هستند. 
می توانند  متقاضیان  انتری،  اکسپرس  بر  علاوه 
پروفایل  تشکیل  به  نسبت  مستقیماً  هم زمان 
ابراز  به  نسبت  رسماً  و  اقدام  استانی  برنامه  در 
علاقه مندی مهاجرت به استانی که حرفه آنان را 
در لیست مشاغل موردنیاز خود دارد، اقدام کنند. 
دوگانه  شانس  متقاضی  تا  شد  خواهد  باعث  این 

برای گزینش را به دست آورد. 

از  دیگر  یکی  نیز  کبک  مهاجرتی  برنامه های 
گزینه های معتبر برای ایرانیان محسوب می شود. 

کانادا،  فرانسوی زبان  استان  تنها  به عنوان  کبک 
مهاجرتی  سیستم  اداره  در  مستقل  اختیار  دارای 
برای  پیشرو  مسیر  سومین  کبک  است.  خود 

کانادا  به  می خواهند  که  است  ماهری  کارگران 
مهاجرت کنند. برای واجد شرایط بودن مهاجرت 
به این استان به عنوان یک کارگر ماهر و یا نیمه 
از موارد  فرانسه در بسیاری  زبان  با  ماهر آشنایی 
نکرده اید  زندگی  کانادا  در  قبلًا  اگر  است.  الزامی 
برنامه  کنید،  نقل مکان  کبک  به  می خواهید  و 
کارگران ماهر کبک )QSWP( بهترین گزینه برای 

شماست. 
برنامه  روشی مشابه  به  ماهر کبک  کارگران  برنامه 
 )FSWP( اینتری  اکسپرس  فدرال  ماهر  کارگران 
عمل می کند. اولین قدم، تأیید صلاحیت متقاضی و 
جمع آوری امتیاز برای عضویت در گروه انتخابی است. 
کبک در ادامه از نامزدهای با نمره بالا برای ادامه روند 
مهاجرت دعوت به عمل می آورد. پس از اخذ تأییدیه 
CSQ از کبک، متقاضیان می بایست درخواست اقامت 

دائم خود را به IRCC ارسال نمایند.
دیگری  ماهر  کارگران  برنامه های  همچنین  کانادا 
برنامه های  به  نسبت  ماهیت محدودتری  دارد که 
این  دارند.  کبک  یا  و  استانی  و  انتری  اکسپرس 
برنامه ها به منظور کمک به برآورده کردن نیازهای 
هستند.  خاص  صنایع  و  مناطق  برخی  کار  بازار 
مهاجرت  آزمایشی  برنامه  آنها،  برجسته ترین 
آتلانتیک )AIP( است. کارگران ماهر علاقه مند به 
پرنس  جزیره  لابرادور،  و  نیوفاندلند  به  مهاجرت 
ادوارد، نوا اسکوشیا و یا نیوبرانزویک می توانند از 

این طریق اقدام کنند. 

 Iranian Study Pathways to Canadian Permanent
 Residence has become the most popular among

 .Iranians

مسیر ادامه تحصیل در کانادا که منجر به دریافت 
طرف دارترین  پر  از  یکی  می شود  دایم  اقامت 
ایرانی  متقاضیان  برای  روش ها  محبوب ترین  و 

محسوب می گردد. 
فارغ التحصیل  دانشجویان  تشویق  دنبال  به  کانادا 
خارجی برای اخذ اقامت دائم در این کشور است. 
در سال ۲۰۱۹ کانادا بیش از ۶۴۰ هزار دانشجوی 
مجوز   ۱۵۰۰۰ به  نزدیک  که  داشت  بین المللی 
کرد.  صادر  ایرانی  متقاضیان  برای  را  تحصیل 
اصلی  منبع  هفتمین  ایرانیان   ۲۰۱۹ سال  در 

دانشجویان خارجی در کانادا بودند. 
دیگر  همچون  نیز  ایرانی  فارغ التحصیلان 
اتمام  از  پس  کانادا،  در  خارجی  فارغ التحصیلان 
تحصیلات خود می توانند مجوز کار پس از تکمیل 
به  کار،  مجوز  این  کنند.  دریافت  تحصیل  دوره 
می دهد  را  امکان  این  بین المللی  فارغ التحصیلان 

که بتوانند حداکثر تا سه سال تجربه کار حرفه ای 
در کانادا را به دست بیاورند. دارابودن حداقل یک 
سال تجربه کار در کانادا موجب تقویت درخواست 
این فارغ التحصیلان خواهد شد.  اقامت دائم برای 
منجر  کانادایی  کاری  تجربه  و  تحصیلات  داشتن 
بیشتر در سیستم اکسپرس   CRS امتیاز  به کسب 
اینتری می شود زیرشاخه تجربه داران کانادا خواهد 
برنامه ها  از  از طریق بسیاری دیگر  شد. همچنین 
نیز از جمله PNP، کبک، AIP و دیگر برنامه ها نیز 

امکان کسب امتیاز برایشان فراهم خواهد بود. 
شدن  شرایط  واجد  جهت  فرد  توانایی  تجربه ای 
در حوزه رقابتی اکسپرس اینتری از طریق برنامه 

کلاس تجربه کانادایی )CEC( را افزایش می دهد. 

این مسیر مزایای قابل توجه دیگری نیز دارد. مهم ترین 
مزیت این است که داشتن مدرک تحصیلی در سیستم 
آموزشی کانادا مورد تأیید کارفرمایان کانادایی است. 
مضافاً این متقاضیان با دستیابی به مهارت های بالای 
زبان انگلیسی یا فرانسوی گزینه های معتبری برای 

استخدام می باشند. 
از  پس  و  طول  در  کانادایی  کاری  تجربه  کسب 
باعث  بلکه  می کند  ایجاد  درآمد  نه تنها  تحصیل 
بالاتر  رتبه های  دریافت  برای  سریع تری  پیشرفت 
شغلی را مهیا می سازد و شرایط درخواست اقامت 
ممکن  متقاضیان  این  برای  نیز  را  کانادا  دائم 

می کند. 
برای  استعدادها  جذب  برای  مهمی  منبع  ایران 
می کند  پیش بینی  کانادا  می رود.  شمار  به  کانادا 
گزینش  سهمیه  و  مهاجرت  سطح  افزایش  با  تا 
طی  در  خود،  اقتصاد  از  حمایت  جهت  سالانه 
اینکه  امکان   ۲۰۲۲ و   ۲۰۲۰.۲۰۲۱ سال های 
ایران  از  متقاضیان  تعداد  در  قابل توجهی  افزایش 
است.  نموده  مهیا  را  باشد  به سال ۲۰۱۹  نسبت 
کانادا  به  مهاجرتی  مختلف  برنامه   ۱۰۰ از  بیش 
که  است  کانادا  به  مهاجرت  متقاضیان  اختیار  در 
متقاضیان ایرانی می تواند از آنها برای مهاجرت به 

کانادا استفاده کنند.

علی محمــدی،  معصومــه  نویســنده:  بــا  تمــاس 
از  می توانیــد  او  بــا  مهاجــرت.  رســمی  مشــاور 
i n f o @ i c p i m m i g r a � ایمیــل  طریــق 
www.icpimmi� t و وب ســایت  i o n . c o m

باشــید. تمــاس  در   grat ion.com

 ایــن صفحــه توســط مؤسســه مهاجرتــی آی.ســی.پی
ICP Immigration حمایت شده است.
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مهـاجـرت

گذرنامه؛  تقاضای  انفجاری  افزایش  پیش بینی 
محدودیت های مرزی به زیان شهروندان کم درآمد 

است.
مرزهای  که  این  بر  مبنی  آمریکا  دولت  اعلام  با 
همه  روی  به  نوامبر  هشتم  از  کشور  این  زمینی 
دولت  شد،  خواهد  باز  شده  واکسینه  مسافران 
افزایش  برای  را  از همین حالا خود  کانادا  فدرال 

شدید تقاضای گذرنامه آماده می کند. 
وزارت  کانادا،  رادیو  از  نقل  به  هفته،  گزارش  به 
اشتغال و توسعه اجتماعی کانادا در بیانیه ای اعلام 
برداشته  سفر  محدودیت های  »درحالی که  کرد: 
و  ناگهانی  افزایش  کانادا  آژانس خدمات  می شود، 
چشمگیر خدمات پاسپورت را پیش بینی می کند و 
برای مواجه شدن با این شرایط از همین حالا به 

فکر تمهیدات لازم است.« 
اجتماعی  توسعه  و  اشتغال  وزارت  وب سایت  در 
کانادا آمده است متقاضیان برای دریافت پاسپورت 
خدمات  آژانس  به  درخواست  ارائه  زمان  از  خود 
کانادا، باید حدود ۲۰ روز صبر کنند بااین حال در 
ماه  از یک  انتظار  برخی موارد ممکن است مدت 

نیز بیشتر شود. 
میکائیل هریسون، وابسته مطبوعاتی احمد حسین 
کانادا،  اجتماعی  توسعه  و  کودکان  خانواده،  وزیر 
تقاضای  فزاینده  روند  نزدیک  از  دولت  اعلام کرد 
افزود دولت  دارد. هریسون  را تحت نظر  پاسپورت 
فدرال پروتکل هایی را برای ارائه خدمات گذرنامه 
به متقاضیان مطابق با استانداردهای رایج در نظر 

گرفته است. 
دوره  طول  در  گذرنامه  اضطراری  خدمات  ارائه 
همه گیری کرونا نیز ادامه داشت، اما با بسته شدن 
مرزها و اجرای مقررات و محدودیت های بهداشت 
نیازی  خدمات  این  به  دیگر  مردم  اکثر  عمومی، 

نداشتند. 
آژانس خدمات کانادا بیش از ۲.۳ میلیون گذرنامه 

افزایش انفجاری 
تقاضای پاسپورت 

در کانادا؟
در  اما  کرد،  صادر  همه گیری  شروع  از  قبل  سال 
 ۳۶۳ تنها  پاندمی  بحبوحه  در  و  آن  از  بعد  سال 

هزار و ۲۲۵ گذرنامه صادر کرد. 
تقاضای گذرنامه در هفته های اخیر آشکارا در حال 
افزایش است و طبق آمار رسمی، آژانس خدمات 
کانادا تا پایان سپتامبر ۴۶۷ هزار و ۵۴۱ گذرنامه 

صادر کرده است. 
شهروندان  به  همچنان  کانادا  دولت  بااین حال 
مرتبط  نگرانی های  باتوجه به  می کند  توصیه 
سفرهای  از  همچنان  کووید۱۹  همه گیری  با 

غیرضروری به خارج خودداری کنند. 
اعلام کرد   Tourism Economics تحقیقاتی  شرکت 
جهان،  سراسر  در  واکسیناسیون  نرخ  افزایش  با 

اعتماد از دست رفته مسافران نیز احیا می شود. 
 Global Travel »شرکت »خدمات مسافرتی جهانی
انتظار می رود  نیز در گزارشی اعلام کرد   Service

افزایش  و  محدودیت ها  رفع  و  تعدیل  به موازات 
سال  تا  نیز  بین المللی  مسافران، سفرهای  اعتماد 

۲۰۲۴ به سطح قبل از بحران پاندمی بازگردد. 
دولت فدرال کانادا با اعلام این که حجم تماس ها 
با آژانس خدمات کانادا به مراتب بیشتر از میزان 
از  است  خواسته  مردم  از  است،  گذرنامه  تقاضای 
موارد  در  کانادا  خدمات  آژانس  دفاتر  با  تماس 

غیرضروری خودداری کنند. 
دولت همچنین مهلت تمدید اعتبار گذرنامه ها را 
تمدید و اعلام کرده است گذرنامه هایی که اعتبار 
آن ها اول فوریه ۲۰۱۹ یا بعد از آن به پایان رسیده 

است، قابل تمدید هستند. 
به این ترتیب کانادایی ها برای تمدید اعتبار گذرنامه 
از  خروج  قصد  واقعا  که  زمانی  تا  می توانند  خود 

کشور را دارند، صبر کنند. 
مسئله ای که در ارتباط با بازگشایی مرزهای آمریکا 
همچنان مایه نگرانی و نارضایتی شهروندان کانادایی 
پی سی آر  اجباری  تست  بالای  نسبتا  هزینه  است، 

است که برای هر بار سفر به آمریکا و برگشت به 
کانادا ۲۰۰ دلار برای یک کانادایی آب می خورد. 

منتقدان  جمله  از  ویندزور  شهردار  دیلکنز  دریو 
مسافران  برای  کووید۱۹  اجباری  تست  سرسخت 

کانادایی است که قصد سفر به آمریکا را دارند. 
تاکید  سی بی سی  با  گفت وگو  در  دیلکنز  آقای 
کرد ساکنان مناطق مرزی کانادا که پس از ماه ها 
انتظار سرانجام فرصتی پیدا کرده اند تا به بستگان 
یا دوستان خود در آن سوی مرز سری بزنند و یک 
وعده ناهار یا شام در کنار آن ها باشند، باید هنگام 
بازگشت به کشور بابت تست پی سی آر ۲۰۰ دلار 
بدهند که هزینه ای سنگین و غیرقابل قبول است. 
شهردار ویندزور افزود: »من، همسر و دو فرزندم 
کرده ایم،  واکسینه  را  خود  کاملا  که  این  رغم  به 
تست  بابت  آمریکا ۸۰۰ دلار  از  بازگشت  در  باید 
پی سی آر هزینه کنیم. این منصفانه نیست. مقامات 

باید راه حل بهتر و عادلانه تری پیدا کنند.« 
واکسینه  برای شهروندان  آمریکا  کانادا،  بر خلاف 
شده خود که از کانادا به کشورشان باز می گردند، 

ارائه تست کووید۱۹ را اجباری نکرده است. 
مرزهای  در  پی سی آر  اجباری  تست  دیلکنز  آقای 
زمینی را ناشی از سیاست یک بام و دو هوای اتاوا و 
آن را بی انصافی در حق شهروندان کم درآمد می داند. 
دیلکنز با اشاره به این که مرزهای هوایی کانادا به 
روی مسافران غیرضروری باز است و مرزهای کشور 
نبوده  بسته  کانادایی  ثروتمندان  برای  گاه  هیچ 
است، تاکید کرد تدابیری که دولت کانادا از ابتدای 
زیان  به  اجرا گذاشته، عمدتا  به  پاندمی در مرزها 
کانادایی های فقیر بوده است. به گفته آقای دیلکنز 
ثروتمندان کانادایی خیلی راحت با پرداخت ۲۵۰۰ 
دلار طی تنها ده دقیقه با استفاده از هلی کوپتر بین 

ویندزور و دیترویت جابه جا می شوند. 
شهردار ویندزور تاکید کرد دولت کانادا نیز یا باید 
از  که  این  یا  گذارد  اجرا  به  آمریکا  مثل  مقرراتی 
تست های سریع که ارزان تر هستند، استفاده کند. 

هر تست سریع تقریبا ۴۰ دلار است.

 مرزهای آمریکا هشتم نوامبر به روی همه 
     کانادایی های واکسینه شده باز خواهد شد
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به  از منابع موثق  طبق اطلاعاتی که رادیو فرانسه 
دست آورده است، مقامات کبک برای متقاعد کردن 
و جذب پرسنل درمان خارجی، عملیات گسترده ای 

را برنامه ریزی می کنند. 
وزارت  کانادا،  رادیو  از  نقل  به  هفته،  گزارش  به 
جبران  برای  کبک  اجتماعی  خدمات  و  بهداشت 
کمبود شدید نیروی کار در بخش درمان، ماموریت 
یافته است بیش از ۴ هزار پرسنل درمان به ویژه 
برنامه  چنین  کند.  جذب  کشور  خارج  در  پرستار 
خارج  در  درمانی  پرسنل  جذب  برای  گسترده ای 

کشور برای استان کبک بی سابقه است. 
بوردو در جنوب  از  تلفنی  تماسی  مارینا گوپی در 
تماس  من  با  کبک  »از  می گوید:  فرانسه  غربی 
گرفتند و از نیاز شدید این استان به پرسنل درمان 
با من صحبت کردند. من فکر می کنم پیشنهاد کار 
در کبک برای من فرصتی بسیار عالی است. چند 
فکر  موضوع  این  به  طور جدی  به  که  است  هفته 

می کنم.« 
این دختر فرانسوی ۲۴ساله که از دو سال پیش به 
عنوان پرستار کار می کند، به سفر ترانس آتلانتیک 
آب  به  بی گدار  ندارد  قصد  حال  این  با  می اندیشد 
بزند و به همین علت این روزها درباره شرایط کار و 

هزینه های زندگی در کبک تحقیق می کند. 
کمبود  علت  به  )فرانسه(  اینجا  »در  افزود:  مارینا 
پرستاران  برای  کار  مالی،  منابع  و  انسانی  نیروی 
زندگی  یک  آغاز  و  کبک  به  رفتن  است.  پیچیده 
هستم،  راه  آغاز  در  که  من  برای  آنجا  در  جدید 

می تواند بسیار جذاب باشد.« 
و  بهداشت  وزارت  سخنگوی  لاروش،  مارژوری 
خدمات اجتماعی کبک، اعلام کرد اداره استخدام 

 ۲۰۲۱-۲۰۲۲ سال  برای  کبک  عمومی  سلامت 
بیش از ۴ هزار تقاضا از طرف ۲۸ موسسه سلامت 
که عمده  است  کرده  دریافت  اجتماعی  و خدمات 
آها  بقیه  و  پرستار  مورد(   ۳۵۰۰ )حدود  آن ها 
فیزیکدانان  اجتماعی، گفتاردرمانگران و  مددکاران 

پزشکی هستند. 
بخش  در  کار  نیروی  تقاضای  دیگر  عبارت  به 
داشته  انفجاری  رشدی  کبک  درمان  و  بهداشت 
تاسیسات  و  مراکز   ۲۰۱۹-۲۰۲۰ سال  در  است. 
بهداشتی و درمانی کبک فقط ۳۳۰ تقاضای جذب 
نیرو به اداره استخدام بهداشت عمومی کبک ارائه 
کردند. این رقم برای دوره زمانی ۲۰۲۱-۲۰۲۰ به 

۱۷۰۰ مورد رسید. 
برنامه کبک برای جذب ۴ هزار پرسنل درمان در 
خارج برای برطرف کردن نیازهای بخش بهداشت و 

درمان استان امری بی سابقه است. 
خدمات  و  سلامت  دانشگاهی  منسجم  مرکز 
اجتماعی شمال جزیره مونترال به تنهایی تقاضای 
۸۰۰ نیروی درمان کرده است. با این حال در دیگر 
مراکز میزان تقاضا پایین تر است و به عنوان مثال 
اوتاوه درخواست ۹۰ نیرو و غرب مونترال درخواست 

۲۸ نیرو کرده است. 
ماموریت کبک برای جذب نیروی درمان در کشورها 
بلژیک، مغرب،  فرانسه،  از جمله  و مناطق مختلف 

برزیل و حتی لبنان به اجرا گذاشته خواهد شد. 
با این حال سخنگوی وزارت بهداشت کبک تاکید 
تامین  برای  شده  ارائه  تقاضاهای  همه  که  کرد 
الزاما به جذب نیرو منجر نخواهد شد.  نیروی کار 
و  موسسات  درخواست  شده  مطرح  فعلا  چه  آن 
است  نیروی  کمبود  جبران  برای  درمانی  مراکز 

نیرو  استخدام  امکان سنجی  و  نیازها  ارزیابی  اما 
ادامه  همچنان  بهداشت  وزارت  کارشناسان  توسط 
روندهای  باید  ابتدا  زمینه  این  در  که  چرا  دارد 
امکان  و  اعتبار مدارک متقاضیان  اداری مهاجرت، 
ضمن  شود.  بررسی  آن ها  شناختن  رسمیت  به 
نیز  متقاضی  مراکز  و  است موسسات  این که لازم 
خارجی  نیروی  جذب  برای  را  لازم  ظرفیت های 
شبکه  در  نیروها  این  ادغام  که  چرا  باشند  داشته 
بهداشت و درمان مستلزم شرایط خاصی است که 

در برخی مناطق فراهم نیست. 
به عنوان مثال می توان به تقاضای مقامات بهداشتی 
Bas-Saint-Laurent اشاره کرد. نتایج به دست آمده 

در پرونده درخواست نیروی درمان در این منطقه 
از دو سال  است.  نبوده  انتظارات  پاسخگوی  هرگز 
و خدمات  دانشگاهی سلامت  منسجم  مرکز  پیش 
اجتماعی Bas-Saint-Laurent درخواست جذب ۳۰ 
نیرو را به اداره استخدام بهداشت عمومی کبک ارائه 
کرد اما هنوز نتیجه مورد انتظار حاصل نشده است. 
برای  اعلام کرد  این مرکز،  تورمل، سخنگوی  ژیل 
اولین بار ما تا پایان سال سه نیرو و سال آینده نیز 

شش نیروی جدید جذب خواهیم کرد. 
چند  نیز  فرانسوی  ۲۶ساله  پرستار  پورنو،  مارین 
هفته دیگر با اداره استخدام بهداشت عمومی کبک 
بتواند  است  امیدوار  او  داشت.  خواهد  مصاحبه 
او  مهاجران  اکثر  مثل  بیاید.  کبک  به  آینده  بهار 
نیاز  اما  شود  مستقر  مونترال  در  دارد  دوست  نیز 
در  و  است  استان  کل  به  مربوط  درمان  نیروی  به 
پرستار  مناطق  دیگر  از  بیشتر  موریسی  میان  این 

استخدام خواهد کرد.

اخبار مهاجرت

گروه ترجمه هفته

طرح کبک برای جذب پرستاران خارجی
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ادبیات 
 فرهنگ   هنر



31 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.653 OCT.21.2021

WWW.HAFTEH.CA

ادبیات؛ گفت وگو

در   ۱۳۶۳ متولد  چوبی«،  »پل  سیاسی  رمان  ایرانی  نویسنده  عسکرپور،  وحید 
اصفهان است که چند ماهی است ساکن کاناداست. این رمان اولین رمان چاپ 
شده این نویسنده است که در نشر آفتاب نروژ منتشر شده است. وی که دکترای 
باستان شناسی را از دانشگاه تهران دریافت کرده، قبل از مهاجرت به کانادا استادیار 
دانشگاه هنر تبریز بوده و چند کتاب علمی تألیف و ترجمه را در ایران منتشر کرده 
است. باتوجه به شرایط ایران و اینکه آثار ادبی سیاسی اهمیت بسیاری دارند، به 

بهانه چاپ کتاب پل چوبی مصاحبه ای داشتیم با این نویسنده ساکن وینیپگ. 

آقـای وحیـد عسـکرپور عزیـز لطفا بـرای شـروع قـدری درباره 
بگویید.  خودتـان 

سلام و عرض ادب خدمت شما و خوانندگان خوب رسانه »هفته«. ممنونم که 
مرا به مصاحبه دعوت کردید. من وحید عسکرپور هستم. در سال ۱۳۹۱ دکترای 
تاکنون  زمان  آن  از  و  نمودم  دریافت  تهران  دانشگاه  از  را  باستان شناسی خود 
مشغول کار دانشگاهی هستم، ده سال استادیار دانشگاه هنر تبریز بودم؛ تا همین 
چند ماه پیش که تصمیم گرفتم برای ادامه تحصیل انسان شناسی وارد یکی از 

دانشگاه های کانادا شوم. 
می پردازیم به پل چوبی! پل چوبی چطور متولد شد؟ 

قبل از گفتن از پل چوبی باید در مورد نوشتن بگویم. مثل خیلی از نویسنده ها من 
هم نوشتن را خیلی زود شروع کردم. از کلاس دوم ابتدایی شروع کردم به نوشتن 
روایت تازه ای در حد یک صفحه از کارتون هایی که می دیدم و این ها را با نخ و 
سوزن به هم می دوختم و کتاب قصه درست می کردم. داستان کوتاه می نوشتم. 
داستان های کیهان بچه ها و ادبیات داستانی سوره را می خواندم و بعد از خواندن 
اولین رمان های جدی عمرم، یعنی پیرمرد و دریای ارنست همینگوی و مرگ خوب 
آلبر کامو، خیلی دوست داشتم که رمان بنویسم. در همان دوران دبیرستان شروع 
به خواندن نظریه های داستان نویسی کردم. یادم می آید کتاب جمال میرصادقی را 
تا مدت ها همه جا با خودم می بردم! زیاد می نوشتم اما غیر از یکی دو تا جایزه که 
در دبیرستان از یک مجله و آموزش وپرورش ناحیه دو اصفهان گرفتم، اتفاق جدی 
دیگری برایم نیفتاد. می نوشتم و نوشته هایم را پاره می کردم، گم می کردم یا از بین 
می رفت. حتی یکی از دفترهای داستان کوتاهم تا مدت ها دست دختردائی ام بود؛ 
یکی از بهترین دوست های زندگی ام که خیلی زود از دنیا رفت. در دانشگاه هم 
می نوشتم؛ ترم دوم بودم که در کارگاه داستانِ محمدجواد جزینی شرکت کردم؛ 
در طول آن سال ها دو تا رمان نوشتم که یکی در جابه جایی گم شد و یکی را هم 

خودم از بین بردم! 
چرا از بین بردید؟ 

چون فکر می کردم ارزشی ندارد و راستش در فضایی بودیم که کسی را برای 
از  یکی  به  را  یکی  دوستان،  از  یکی  خواهش  به  هم  یک بار  نیافتم.  راهنمایی 
دانشجوهای ادبیات دادم که ضمن اشاره به این که نویسنده بالقوه خوبی هستم، 
مرا کاملًا پشیمان کرد! بعدها زمانی که عضو هیئت علمی دانشگاه بودم جرقه »پل 
چوبی« در ذهنم زده شد و تصمیم گرفتم مقداری از خودم را بنویسم. نه خود 
واقعی ام را، خودی که تجربه کردم، تصویرهایی که در خواب دیده بودم، تکه هایی 

نمی توانم قصه نگویم! 
گفت وگو با وحید عسکرپور، 
نویسنده رمان »پل چوبی« 

شیما باقرپور

که در کودکی با آن مواجه شده بودم، آدم هایی که دور و برم تجربه کرده بودم، 
همه قطعاتی شدند شبیه یک لحاف چهل تکه. بدین شکل پل چوبی متولد شد؛ 
گرچه اسم اولیه اش پل چوبی نبود و نجواهای زمان بیکران بود که این عبارت دو 

بار در متن تکرار شده، ولی به دلایلی پل چوبی را ترجیح دادم. 
چـرا پـل چوبـی را در ایـران منتشـر نکردیـد و چطـور شـد که 
باوجوداینکه سـاکن کانادا هسـتید به ناشـری در نروژ سـپردید؟ 
دلیلش نگفته پیداست که باتوجه به محتوای سیاسی داستان، چاپش در ایران 
امکان پذیر نبود. اما اینکه چرا با ناشر غیر کانادایی چاپ کردم دلیلش این بود 
که زمانی که ایران بودم این ناشر را از طریق اینترنت پیدا کردم و قبول زحمت 
کردند، اما من به دلیل اینکه رمان پر از اشارات سیاسی بود و وضعیت آزادی بیان 
در ایران وضعیت مشکل داری است و اینکه عضو هیئت علمی دانشگاهی در فضایی 
به شدت سیاسی بودم، از چاپش در آن زمان منصرف شدم، ولی قول دادم که 
اگر روزی بخواهم چاپش کنم آن را به ایشان می سپارم که بعد از آمدنم به کانادا 

وحید عسکرپور، متولد اردیبهشت ۱۳۶۳ در اصفهان است. وی تحصیلات 
ابتدایی و دبیرستان خود را در همان شهر سپری کرد و پس از آن برای 
ورود به دانشگاه در رشته باستان شناسی دانشگاه تهران، به تهران رفت و 
تحصیلات خود را تا دکتری تخصصی در این شهر ادامه داد. پس از آن 
برای گذران زندگی، پیشه هیأت علمی دانشگاه را برگزید و برای تدریس 

تمام وقت در دانشگاه هنر تبریز راهی تبریز شد. 
پل چوبی اولین اثر منشر شده داستانی این نویسنده است. وی همچنین 
چندین اثر تألیف و ترجمه به زبان فارسی در حوزه باستان شناسی و هنر 
دارد. از جمله این آثار می توان به »پیش از تاریخ نقش ها«،  منتشر شده 
در انتشارات سمت و »نظریه و روش در باستان شناسی هنر«، منتشره در 

دانشگاه هنر تبریز اشاره  کرد.
وی برای ادامه تحصیلات دانشگاهی اش در رشته انسان شناسی زیستی، 

کانادا را برگزید و هم اکنون ساکن آنجاست. 
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ادبیات؛ گفت وگو

پل چوبی، اثر وحید عسکرپور، نویسنده ساکن کاناداست که در سال ۱۴۰۰ 
رمان  کتاب یک  منشر شد.  نروژ  آفتاب  نشر  در  میلادی(   ۲۰۲۱( شمسی 
سیاسی در ۲۵۰ صفحه است، متشکل از چهار فصل که در قالب اول شخص 
مفرد، در دو زمان گذشته و حال روایت می شود و درباره شخصیتی است 
که بعد از آنکه همه آرمان ها و رویاهایش را ازدست رفته می یابد، می خواهد 

کتابش را به دست ناشری در اروپا برساند تا بدون ممیزی منتشر شود.
تصمیم به چاپ آن گرفتم. 

در واقـع پـل چوبـی چـه سـالی متولد شـده که امسـال منتشـر 
است؟  شـده 

ایده اولیه اش سال ۱۳۹۳ شکل گرفت و سال ۱۳۹۸ به پایان رسید و در همان زمان هم 
با ناشر گفتگو کرده بودم. آن زمان حتی قصد آمدن به کانادا را هم نداشتم. 

اگـر الان بخواهیـد از اول پـل چوبـی را بنویسـید چه مـواردی را 
داد؟  خواهیـد  تغییر 

پل چوبی خط سیر و پی رنگ مشخصی دارد و احساس می کنم اگر هزار بار هم آن 
را بازنویسی کنم، همین مسیر را خواهم رفت. شاید جزئیات متفاوت باشند اما خط 

سیر کلی و قطعات همین خواهند بود. 
در مـورد خط سـیر داسـتان و شـخصیت ها چـه نـکات خاصی به 

نظرتـان باید گفته شـود؟ 
این داستان متعلق به شخصی است که در اوایل دهه شصت در ایران متولد می شود. 
شخصیت اصلی یک برادر بزرگ تر و یک خواهر کوچک تر در یک خانواده خیلی 
سنتی و متعصب دارد. پدر خانواده علاقه مند به شاهنامه است و بسیار مردسالار. 
برادر بزرگتر یک مبارز و یک قهرمان است که در قتل عام های دهه شصت کشته 

می شود و شخصیت اصلی خیلی مشتاق است که راه او را برود. خواهر کوچکتر 
او هم آن قدر متفاوت است که از خانه فرار کرده و یکی از دغدغه های قهرمان 
داستان است. در طول داستان مدام گذشته برایش تداعی می شود که اتفاقاتی 
مثل جریانات جنبش سبز و سال ۸۸ هم یکی از آن هاست و در امتداد این 

تداعی ها می شود اوضاع نسل متولدین دهه شصت را تصور کرد. 
چرا شاهنامه را به عنوان نماد پدر متعصب قرار دادید؟ 

شاهنامه به عنوان یک مفهوم مورد نظرم بود؛ زندگی شاهنامه ای و قهرمانانه؛ 
با آن آشناییم.  ایرانی به معنای دقیق کلمه که همه  پدر اعظم بودن، مرد 

هرچند که خود شاهنامه هم در داستان زیاد مورد اشاره بوده. 
اشـاره بـه جنبش سـبز و جریانـات ۸۸ کردید. کتاب شـما تم 

سیاسـی دارد، مقداری در مورد تم سیاسـی کتـاب بگویید. 
شخصیت کتاب کاملًا درگیر امور سیاسی است و در واقع به دنبال قهرمان 
برادرش  از  الگوبرداری  به  زندگی اش  تمام  تا جایی که  است،  بودن  سیاسی 
سیاسی است و درعین حال جنبه اجتماعی داستان هم به فعل و انفعالاتی 
مربوط می شود که نقش های مختلف، آدم های متفاوت در لباس های متفاوت 
در زندگی این شخص دامن می زنند و اتفاقاً همه نقش ها و لباس ها و نقاب های 
آن ها، حتماً متأثر از امر سیاسی است. من خودم هم رمان را سیاسی می دانم و 
مهم ترین انگیزه ام برای نگارش پل چوبی هم از ابتدا به نوعی نگاهی سیاسی بود.

کمی از مشکلات چاپ کتاب در ایران بگویید. 
انحصار  و  ممیزی  شامل  بگذریم  که  چاپ  از  پیش  مشکلات  از  راستش 
ناشران، مشکل اصلی برای مرحله بعد چاپ است، یعنی اینکه این همه کار 
می شود می نویسی، چاپ می کنی اما درنهایت خوانده نمی شود؛ چون کتاب و 
کتاب خوانی در ایران بسیار سازوکار ضعیفی دارد و خوانندگان بیشتر به دنبال 

رفع نیاز واحدهای دانشگاهی هستند و آمار کتاب خوانی بسیار پایین است. 
رمـان بعـدی وحیـد عسـکرپور چـه خواهد بـود و آیـا وحید 
عسـکرپور باتوجه بـه تجربه ای که داشـته اراده ای بـرای ادامه 

نـگارش و چـاپ رمان فارسـی دارد یـا خیر؟ 
تجربه در این ۳۷ سال زندگی به من ثابت کرده که نمی توانم قصه نگویم! 
من خودم را رمان نویس نمی دانم، چون به لحاظ حرفه ای از این راه کسب 
درآمد نمی کنم و هیچ وقت هم نخواهم کرد؛ چون شغل و درآمد من در حیطه 
دیگری است؛ اما تجربه زندگی ثابت کرده که من نمی توانم قصه نگویم؛ اما 
صفحه حوادث و آدم ها را نگاه و آن را تبدیل به داستان نمی کنم. قصه ام چیزی 
است که عمیقاً به درون من وابسته است. چیزهایی از درونم بیرون می آید که 
خودبه خود قصه می شود. همین الان هم درگیر نگارش اثری هستم که زمان 
و مکان کاملًا خیالی دارد و شخصیت ها هم کاملًا خیالی هستند، ولی با وجود 
این خیلی تحت تأثیر بیماری کرونا و اتفاق هایی که در این دوساله برای جهان 

افتاده، با تم شدید سیاسی اجتماعی است. 
به عنـوان سـؤال آخـر، آیـا اثـر بعـدی را در کانـادا منتشـر 
می کنیـد یـا ماننـد پـل چوبـی به نشـر آفتـاب می سـپارید؟ 
من واقعاً از آقای دکتر شکری و نشر آفتاب سپاسگزارم و می دانم اعتماد کردن به 
اثر اول خیلی دشوار است و شور و اشتیاقی می خواهد که در ایشان بسیار دیدم؛ 
اما راستش دلم می خواهد در کانادا هم کاری را منتشر کنم. برای همین در ذهنم 
هست که این را به عنوان یک طرح به صورت حرفه ای دست ناشری بسپارم که از 
من حمایت کند. این تعهدی را برایم ایجاد می کند که حتماً در یک بازه زمانی 
خاصی تمامش کنم. نمی دانم به چه شکل، اما در حال بررسی هستم و خیلی مایلم 
که آن را در کانادا منتشر کنم. خیلی دوست دارم در طول نگارش حامی چاپ 

داشته باشم که بخواهد اثر را بررسی و در طول نوشتن برای چاپ قرارداد ببندد
آقـای عسـکرپور بابـت وقتـی کـه بـرای مصاحبـه گذاشـتید 

سپاسـگزارم.
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هرمز از شکوفه جدا می شود و با اولین تاکسی خود 
را به ایستگاه قلهک مترو می رساند. مترو همیشه در 
روزهای آخر سال شلوغ تر از روزهای عادی می شود 
بزرگ  بازار  به  عید  شب  خرید  برای  مردم  چون 

هجوم می برند.
معمولاً برگزاری کلاس های دانشکده از نیمه اسفند 
استاد  کلاس  هنوز  اما  می شود  لق  و  تق  بعد  به 
شفیعی کدکنی با بیش از حداکثر ظرفیت برگزار 
می شود به طوری که دانشجویان و علاقمندان به 
حضور در کلاس استاد که حتی از دیگر دانشگاه ها 
خود را به دانشکده ادبیات تهران می رسانند با پر 

شدن صندلی ها بر روی زمین هم می نشینند.
هرمز زودتر خود را به کلاس می رساند که مجبور 
نباشد دورتر از استاد و یا روی زمین بنشیند. ساعت 
ده استاد وارد کلاس می شود و از میان راهرویی که 
مشتاقان برای او باز می کنند خود را به پشت میزش 
با تواضع  می رساند و بر روی صندلی می نشیند و 
این که  از  می کند  شرمندگی  ابراز  خود  همیشگی 

بعضی ها مجبور شده اند بر روی زمین بنشینند.
از  جدیدی  سرفصل  شروع  آماده  و  ساکت  همه 
عرض  و  طول  به  نگاهی  استاد  هستند،  ادبیات 
کلاس می اندازد و انگار به دنبال کسی می گردد و 
امروز  من  عزیزان  می گوید:  دانشجویان  به  رو  بعد 
میهمان  از  و  داریم.  آشنا  سرزمینی  از  مهمانی  ما 
تازه وارد می خواهد که جلوتر بیاید و غریبگی نکند. 
دخترک مأخوذبه حیاست اما با این دعوت استاد به 
شوق آمده است، خود را گل چهره معرفی می کند و 

می گوید از هرات افغانستان آمده است.

* * * 
رسانده  ادبیات  دانشکده  محوطه  به  را  خود  هرمز 
است، قرار است گل چهره هم به استقبال او بیاید. 

صدای  باغچه ها  و  است  راه  در  خوشی  آواز 
نیمه  از  اسفند  می رسد.  گوش  به  نفس هایشان 
گذشته است و آرام آرام بوی بهار دارد در جماران 
می پیچد. هرمز چند باری نفس هایش را از شمیم 

بهار پر و خالی می کند.
صدای شکوفه از داخل حیاط به گوش می رسد که 
دارد برای پدرش شعر می خواند. هرمز از روی تراس 
طبقه بالا به سوی حیاط سرک می کشد و به شکوفه 

و آقای فرامرزی صبح بخیر می گوید.
هرمز از در خانه که خارج می شود شکوفه را منتظر 
پشت فرمان می بیند. شکوفه به محض سوارشدن 

هرمز پا را روی پدال گاز می گذارد.
- ساعت ۸ جلسه شعرخونی و بعد هم نقد تو انجمن 

دارم.
- مگه امروز دانشکده نمیای؟

- نه، گفتم جلسه داریم و نوبت نقد شعر تازه مه.
- پس باید تنها برم.

- متاسفانه، آره.
بلوار اندرزگو هنوز خلوت است، چراغ تقاطع قرمز 
آن  راهنمایی  کنار چراغ  در  ایستاده  افسر  و  است 
را از حالت اتومات خارج کرده است، چراغ قرمز از 
حد نرمال طولانی تر می شود، شکوفه استرس دارد. 
وارد  مخالف  جهت  از  مسئولین  از  یکی  اسکورت 
تقاطع می شود و به سوی بلوار کاوه سرازیر می شود. 
افسر راهنمایی بعد از عبور کاروان اسکورت چراغ 
را از حالت دستی به اتومات برمی گرداند و چراغ 

سبز می شود.
انجمن  شکوفه در خیابان دولت مقابل در ورودی 
هرمز  به  رو  و  می کند  متوقف  را  اتومبیل  شاعران 

می گوید: ببخش امروز خیلی عجله دارم
- حداقل تا دم مترو می رسوندی

- تنبل نباش، راهی نیست

مهدی توکلی تبریزی، 
ایران

دانشگاه  ادبیات  دانشکده  در  باید  امروز  گل چهره 
وارد  هرمز  کند.  دفاع  دکترایش  تز  از  فردوسی 
دانشکده می شود، راهروی سمت چپ و کلاس های 
زبان و ادبیات انگلیسی او را به سال های نه چندان 
دور می برد، هجوم خاطرات و مرور آن ها در ذهن 
بر  لبخندی  گاهی  و  می کشد  هم  در  ابرو  گاهی 
گوشه لب می نشاند. آن روزها در دانشکده گاهی یاد 
حضور به همراه شکوفه در دانشکده ادبیات تهران و 
همچنین سودای دیدار با دکتر محمدجعفر یاحقی 
که آوازه اش در ادبیات خراسان پیچیده بود او را به 

سر کلاس های ادبیات فارسی می کشاند.

* * * 
پشت  به  دشمن  که  بود  داده  پیام  گل چهره 
صفیر  شب ها  و  است  رسیده  شهر  دروازه های 
مردمان  وحشت زده  دیدگان  از  را  خواب  گلوله ها 
از  حکایت  گل چهره  لرزان  صدای  می گیرد.  شهر 
بر  سال ها  از  بعد  که  داشت  سروی  شدن  خمیده 
روی برهوتی از جهل و ظلم ذره ذره جان می گرفت 

و به آسمان قد می کشید.
هرمز به انتظار گل چهره در فرودگاه مشهد سر بر 
صندلی تکیه داده است، صدای بلندگوی فرودگاه 
او را به خود می آورد: هم اکنون پرواز شماره ۶۱۳ 
خطوط هواپیمایی آریانا از مبدأ هرات آماده نشستن 
باند... هرمز نگاهی به آخرین پیام رسیده  بر روی 
فرزند  مسعود  احمد  می اندازد  گل چهره  سوی  از 
را  یارانش  و  احمدشاه مسعود، خود  ملی،  قهرمان 

برای آغاز مقاومت از دره پنجشیر آماده می کند.

مهدی توکلی تبریزی _ شهریور ۱۴۰۰

    سرو خمیده
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ادبیات

                                رعنا 
چشمان مرد سرخ شده بود درحالی که سبیل های 
از  به آرامی  می گرفت،  گاز  عصبی  را  کم پشتش 
مرد  به  نگاهی  زیرچشمی  برخاست.  صندلی 
یونیفرم پوش کرد. شیر خال کوبی شده روی گردن 
مرد خشمش را بیشتر می کرد. دو دستش را زیر 
ریخت.  زمین  به  آن  محتویات  تمام  و  برده  میز 
میز  روی  آبجوی  شیشه های  شدن  خرد  صدای 

فضای اتاق کوچک را پر کرد. 
پلیس زن جوان درحالی که با چشمان آبی بی روح 
به مرد نگاه می کرد، دستان چاق و سفیدش را به 

سمت مرد برده و دستبند به دستش زد. 
روزبه درحالی که حتی نگاهی به همسایه ها که از 
مانده  به ماجرا خیره  از لای در  شدت کنجکاوی 

بودند، نمی کرد زیر لب می خواند: 
»آخ رعنای گله رعنا، گل سنبله رعنا… ...« 

توی  ببخشید  شد  قطع  لحظه  یه  »صدات   -
رو  خدا  عالی  می گفتی…چقدر  بودم.  آسانسور 
داده….  رضایت  سکه  یک  ماهی  به  پس  شکر…. 
نگران  مادر  باشه  می کنم…گفتم  هماهنگ  باشه 
دارم می رسم دم در….  نباش…باید قطع کنم…. 

. روزبه خونه ست….« 
رعنا چکمه های سنگینش را چند باری به پادری 
کوبید، تکانی به شال و کلاهش داد و وارد خانه 

شد. 
می کرد.  آشفته اش  خانه،  کوچک  و  درهم  فضای 

روزبه گفت: »کجا بودی تو این اوضاع واحوال.« 
رفته  اومدی،  زود  داد:  و جواب  کرده  زن سلامی 
بودم خمیردندان بخرم. مرد درحالی که سرش توی 
گوشی بود با لحنی تلخ ادامه داد اینم شانس ما، 
این همه راه بکوب بیا اینجا برو با فوق لیسانس از 
هر  سال  سه  بگیر  مدرک  کلی  بعدش  کالج،  اول 
به  رسیده  عروسی  که  حالا  بکن  خرحمالی  مدل 
نیرو  تعدیل  قراره  شدیم،  استخدام  و  کوچه مون 
کنند. راست هم می گند کی دیگه میره مسافرت 

تو این اوضاع واحوال. 
حالا اینارو بی خیال برات دوتا خبر دارم اول خبر 

خوب رو می خواهی یا خبر بد؟ 
زن با اضطراب نگاهش کرد. 

نویسنده: شهره جبلی
طراح: سیروس یحیی آبادی

قصه های مهاجرت
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باز  دست  با  را  آبجو  شیشه  در  درحالی که  مرد 
می کرد گفت خبر بد اینکه خانه نشین شدم و خبر 
رقص کنان  و  می کنم  کار  خونه  از  که  اینه  خوب 
درحالی که شیشه آبجو دستش بود با خنده گفت 
فکرش را بکن از توی تختخواب کار کنی. بیشتر 
شبیه آرزوهای بچگی می مونه تازه آخر ماه پول 
قلمبه میاد توی حسابت هزینه بنزین که پس انداز 
از  نگم  برات  دیگه  کن.  اضافه  بهش  هم  میشه 

سوزوسرما و آل و بل. 
نفس زن به شماره افتاده بود تلفنش زنگ خورد، 

رد تماس کرد. 
روزبه گفت کی بود زن جواب داد مهم نیست. 

ولی مهم بود. 
جرج پسر خانم نیکلسون هر روز تماس می گرفت و 
رعنا شرح مفصلی از احوال مادرش را به او می داد. 
حالا از کی باید از خانه کار کنی؟ این را زن پرسید. 
روزبه که آرام آرام سرش گرم می شد گفت می دونم 
عجله داری شوهرت هرچه زودتر بیاد ور دلت ولی 

دو هفته دیگه. طاقت بیار زن هاهاها. 
رعنا به بهانه شستن لباس ها از آپارتمان کوچکشان 
خارج شد. فضای باریک راهرو و ماشین لباسشویی 
کلافه اش  همیشه  همسایه ها  بقیه  با  مشترک 
شرح حال  از  بعد  و  زد  زنگ  جرج  به  می کرد. 
و  پیش آمده  برایش مشکلی  که  او گفت  به  خانم 
نمی تواند از دوهفته دیگر برای مادر جرج کار کند. 
که  بود  گفته  و  شده  عصبانی  خط  آن سوی  مرد 
قرارداد دارند و برای سابقه اش بسیار بد می باشد 

و قطع کرده بود. 
قبل  پرجمعیت،  خانواده  یک  چهارم  فرزند  رعنا 
بیمارستان های  از  ارشد یکی  از مهاجرت، پرستار 
تلاشش  تمام  با  سال  سه  این  در  بود.  پایتخت 
کار  و  قبول شود  زبان  امتحانات  در  بود  نتوانسته 

مناسبی پیدا نمی کرد. 
انگشتان کشیده و لاغرش را به سمت گوشی برده 
و برای جرج نوشت که مجبورست کارش را ترک 

کند و خواهش کرد که او را درک کند. 
همهمه عجیب بیرون ساختمان رو به کم شدن بود. 

ماشین پلیس و آمبولانس محل را ترک کردند. 
روزبه به رعنایی فکر می کرد که در ماشین جلویی 
بود رعنایی که هم معشوق بود هم عشق و حالا 
باورش نمی شد زندگی چگونه او را دور کرده. هنوز 
زیر  را  زن  این که  به  می کرد  فکر  آخری  تلفن  به 
مشت و لگد شکسته بود. توانی برای فریاد نداشت. 
هفته قبلش در یک عصر سرد زمستانی رعنا برای 
سمت  به  و  شسته  آرنج  تا  را  دستانش  سوم  بار 
گوشی رفته بود. سه تماس از روزبه داشت صدایش 

را صاف کرد و زنگ زد. 
زدی.  زنگ  نشنیدم  بود  سایلنت  ببخشید  »سلام 
کجام؟ خونه. خونه ی کی؟ معلومه خونه خودمون 

تو کی میای؟ چی؟ برگشتی خونه ای؟« 
از  و  افتاده  به طپش  قلبش  را قطع کرد.  تلفن  و 
شدت ترس میخکوب شده بود. صدای زن از اتاق 
کناری هر لحظه بلندتر می شد: »نمی شنوی چای 

بعدازظهر من چی شد؟« 
رعنا به شوهرش پیام داد که وقتی برگشت توضیح 

می دهد. اما چه چیزی را می خواست بگوید. 
به خانه که رسید روزبه خانه نبود. زیر لب زمزمه 
زده  یکدستی  او  به  مرد  نکند  اصلًا  که  می کرد 
بود. در مسیر  لو داده  را  باشد و چه زود خودش 
کرده  خواهش  او  از  و  گرفته  تماس  دوستش  با 
بود قبول کند که اگر روزبه زنگ زد بگوید با هم 
نپرسیده،  سؤالی  مرد  تا  گرفت  تصمیم  بوده اند. 
اینکه  چیزی نگوید. اصلًا چه می توانست بگوید؟! 
روی  سالمند  زن  خانه  در  مخفیانه  است  ماه  سه 
به  برادرش که  آزادی  برای  و  کار می کند  ویلچر، 
پول  ایران  به  شده  زندانی  مهریه  نپرداختن  جرم 
فوریه  عجیب  سرمای  و  خون  دلش  می فرستد؟ 

اشک را روی گونه هایش خشکانده بود. 
مرد سر شام درحالی که با نوک چنگال خرده های 
زن  سبز  چشمان  به  برمی داشت  را  سیب زمینی 
چیزی  شب  آن  بود  گرفته  تصمیم  می کرد.  نگاه 
نگوید و فردایش سرکار نرفته و زن را تعقیب کند. 
از  کم،  مدت  این  در  می توانست  آخر چطور  ولی 
مرخصی  آورده،  بدست  زحمت  این  به  که  کاری 

بگیرد. ناگهان فکری به ذهنش خطور کرد. 
لبخندی زده و رو به رعنا گفت اگر موافق باشی 
هفته آینده هتل بگیرم و دو شب به کبک سیتی 

برویم. 
جواب  بود  جاخورده  حرف  ازین  درحالی که  رعنا 
داد کروناست می فهمی؟ دارند همه جارو تعطیل 

می کنند تو می خواهی بروی سفر؟! 
روزبه که تیرش به سنگ خورده بود علی رغم میل 

باطنی به سراغ گزینه بعدی رفت. 
کمکش  به  نیاز  که  داد  پیام  سعید  به  فردایش 
دارد و در چند روز بعدش عکس و پیام بود که از 
گوشی رفیق قدیمی دانشگاه به دستش می رسید. 
بزرگ،  به خانه ای  ورود  عکس های زنش در حال 
تصویر مردی جوان با بسته های خرید، دسته های 

گل، تصویر خندان زنش در حال خروج از خانه. 
باورش سخت بود باید خودش دست بکار می شد. 
زن  رفت.  زنش  دنبال  به  و  گرفت  مرخصی 
ماشین  در  روزبه  شد.  خانه  وارد  و  انداخته  کلید 

قدیمی شان خیره به در بود. یک ساعت دو ساعت 
کلید  جوانی  مرد  ساعت  چهار  از  بعد  خلاصه  و 
کرده  باز  را  ماشین  در  شد.  خانه  وارد  انداخته 
حساب  می خواست  رفت  خانه  به طرف  خشم  با 
هردویشان برسد. پس بالاخره زنش طاقت آن همه 
سختی و بی پولی را نیاورده و با مرد دیگری رفته 

بود. 
اما نه چرا باید خودش را گیر می انداخت. به خانه 
برگشت و از پنجره به بیرون نگاه کرد. برفی که از 
چند روز قبل شروع به باریدن کرده بود، ساعتی 

می شد که متوقف شده بود. 
سمت  به  که  دید  را  رعنا  پنجره  از  چهار  ساعت 
خانه می آید. بلافاصله خارج شد و در گوشه ای از 

راهرو ایستاد. 
زن کلید انداخته و داخل خانه شد. به سمت حمام 
رفت. روزبه دقایقی بعد در را به آرامی باز کرد به 
سمت کیف زن رفت. دنبال گوشی زنش می گشت. 

با دیدن اسکناس های صد دلاری خشکش زد. 
دیگر چشمانش جایی را نمی دیدند. 

باز کرد. زن جیغ کوتاهی زده گفت  را  در حمام 
وای ترسیدم نفهمیدم اومدی الان میام بیرون. 

زن  موهای  سمت  به  را  مردانه اش  دستان  روزبه 
برد و دور دستش تاباند. چکار می کنی دردم میاد. 

واااااااااای خدااااااااا
انگلیسی  به  مردی  خورد.  زنگ  رعنا  گوشی 
می پرسید می توانم با خانم رعنا صحبت کنم. مرد 
لبخندی  و  انداخته  زن  بیهوش  پیکر  به  نگاهی 
بود  زده  زنگ  خودش  بالاخره  نشست  لبش  بر 
با  بود.  شده  وا  زنش  مچ  داشت.  حقیقت  پس 
لحنی محکم جواب داد ایشان منزل نیستند من 

همسرش هستم پیامتون رو بفرمایید. 
از  یکی  خوشبختانه  بفرمایید  بهشان  گفت:  جرج 
دوستان همسرم برای مراقبت از مادرم به منزل ما 
می آیند و دیگر نیازی به کمکشان نیست هروقت 
فرصت داشتند برای تسویه حساب به منزل مادرم 
هم  باز  بدهند.  مادرم  تحویل  هم  را  کلید  بروند. 

ممنونم. 
را  جایی  دیگر  چشمانش  زد.  خشکش  مرد 

نمی دیدند. 
از خانه بیرون آمد پاهایش می لرزیدند وسط راهرو 
دختر پسر جوانی با سگشان در حال عبور بودند 

مرد با صدای بلند فریاد زد: رعناااااا
چشمان سبز رعنا بر روی صورت مرد خیره مانده 

بود. 

پایان
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CODA نام فیلم: کُدا
کارگردان: سیان هدر 

فیلم نامه: سیان هدر بر اساس داستان فیلم 
خانواده بلیر نوشته ی 

ویکتوریا بدوس، توماس بیدگین، 
استانیسلاس ماربرگ و اریک لارتیگا 

بازیگران: امیلیا جونز، یوگنیو دربز، تروی 
کوتسور، فردیا والش پیرو…

محصول: ۲۰۲۱، آمریکا، کانادا و فرانسه
زمان: ۱۱۱ دقیقه

پدر  فرانک روسی  تروی کوتسر در نقش  خانواده، 
خانواده، مرلی متلین در نقش جکی مادر خانواده و 
دانیل دورانت در نقش لیو پسر خانواده در این فیلم 
ناشنوا  واقعی خود  زندگی  می باشد که هر سه در 
هستند و به همین خاطر نیز از عهده نقش هایشان 
به خوبی برآمده اند. یکی از ویژگی های فیلم این است 
شخصیت های  به  نسبت  تماشاگر  نیست  قرار  که 
برای دختر جوان که در  یا حتی  فیلم و  ناشنوای 
می گیرد  قرار  تمسخر  مورد  گاه وبیگاه  نیز  مدرسه 
خانواده  اعضای  همه  باشد.  داشته  ترحم  احساس 
می کنند  سعی  دارند  که  حالی  و  شور  با  به نوعی 
برای  رابی که  احقاق حق خود تلاش کنند.  برای 
اولین بار قرار است در تست ورود به گروه کر مدرسه 
که توسط یک معلم مکزیکی الاصل شوخ طبع ولی 
بسیار سخت گیر به نام برناردو اداره می شود وقتی 
تمسخر  ترس  از  می رسد  خواندش  آواز  نوبت  که 
دیگران از کلاس فرار می کند اما خیلی زود تصمیم 
می گیرد بر این ضعف خود غلبه کند و به همین 
را  فرارش  دلیل  معلم خود  به  و  برمی گردد  خاطر 

زیستن در جهان بی صدایی 

سینما هفته

باید اشاره کنم کدا فیلم متوسطی  ابتدا  از همین 
است که به خاطر برخی ویژگی ها ارزش دیدن دارد. 
 Children of Death Adult مخفف  که   )CODA( کدا 
است اشاره به بچه های شنوایی دارد که با والدین 
فیلم  یک  بازسازی  فیلم،  شده اند.  بزرگ  ناشنوا 
 ۲۰۱۴ محصول  بلیِر  خانواده  نام  به  فرانسوی 
می باشد. کارگردان با تاکید روی یک تم اصلی یعنی 
تردید در انتخاب و با مضمونی در ژانر کمدی - درام 
به سراغ خانواده ای چهارنفره می رود که به جز دختر 
دبیرستانی شان }رابی{ همگی ناشنوا هستند. حرفه 
ساحلی  کوچک  شهر  در  ماهیگیری  خانواده،  این 
که  است  آمریکا  ماساچوست  ایالت  در  گلسستر 
صنعت ماهیگیری در این شهر بسیار معروف است. 
رابی علاوه بر تحصیل در دبیرستان، در ماهیگیری 
در  بامهارت  بلکه  می کند  کمک  خانواده  به  نیز 
زبان  مخفف  که   )ASL )American Sign language

ناشنوایان آمریکایی است به عنوان مترجم خانواده 
در امور زندگی به آن ها کمک می کند. 

اصلی  بازیگر  سه  حضور  قابل توجه  نکته  اولین 

رابی روسی دختری است از یک خانواده ماهیگیر چهارنفره که پدر، مادر و برادر بزرگ ترش هر 
سه ناشنوا هستند و او که محصل یک دبیرستان است تنها فرد شنوا در خانواده است که حکم 
مترجم نیز برای هر سه آن ها دارد. رابی علاقه شدید به آواز خواندن دارد و به همین دلیل نیز 
به دنبال این است که در کلاس موسیقی دبیرستان شرکت کند. اما مشکل رابی از جایی شروع 
می شود که باید بین عشق به موسیقی و کمک به خانواده ماهیگیر در حال ورشکستگی یکی را 

انتخاب کند…

عارف محمدی، 
نویسنده سینمایی

را  او  صدای  برناردو  که  وقتی  و  می دهد  توضیح 
در  تحصیل  ادامه  برای  او  مشوق  اتفاقاً  می شنود 
رشته موسیقی می شود. در یک سکانس دیگر نیز 
که در یک بار مشروبات الکلی می گذرد، برادر رابی 
}لیو{ وقتی با زورگویی یکی از مشتریان محلی که 
مرد قوی هیکلی است روبرو می شود بدون احساس 
قیمت  به  که  این  با  می شود  درگیر  او  با  ضعف 
کتک خوردنش تمام می شود و شاید همین جسارت 
و جرات اوست که باعث می شود هم کلاسی رابی که 
دختر سربه هوایی است و در آن کافه کار می کند و 
قبلًا نیز گرایشاتی به لیو داشته علاقه بیشتری به او 
پیدا می کند و رابطه ای عاشقانه با او برقرار می کند. 
حتی فرانک پدر خانواده نیز در یک صحنه از فیلم که 
درگیری بین کارگران و رؤسای سازمان ماهیگیری 
است برای احقاق حق خود با زبان اشاره و به کمک 

ترجمه رابی با تحکم از حقش دفاع می کند. 
اما جدای از این ویژگی ها و در کل اهمیت مضمون 
فیلم در ارتباط با پرداختن به موضوع ناشنوایان و 
و  با محیط  زندگی روزمره شان  مشکلات آن ها در 
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با تضادها و  از لحاظ ساختار و روایت  آدم ها فیلم 
شخصیت پردازی  روبروست.  متعددی  ضعف های 
کمی  برادر  و  مادر  مثل  فیلم  اصلی  آدم های 
کارگردان  و  فیلمنامه نویس  و  است  کاریکاتورگونه 
این  کردن  پررنگ  به  را  بیشتری  زمان  باید 

شخصیت ها اختصاص می دادند. 
و  رابی  عاشقانه  رابطه  چون  صحنه هایی  در  فیلم 
دوست پسر دبیرستانی اش به ویژه در بخش شنا در 
دریاچه و به تصویرکشیدن رابطه عاطفی آن ها تا حد 

یک ملودرام کلیشه ای و سطحی نزول می کند. 
نیز  تأثیرگذاری  سکانس های  فیلم  درعین حال  اما 
آواز  مدرسه  کنسرت  در  رابی  که  صحنه ای  مثل 
می خواند و خانواده اش در میان جمعیت نشسته اند 
آواز احساساتی  از شنیدن  به جمعی که  و متحیر 
از  برای چند دقیقه  ناگهان  نگاه می کنند و  شدند 
دید این پدر و مادر ناشنوا فیلم در سکوتی محض 
بسیار  نمی شود  شنیده  هیچ چیز  و  فرومی رود 
قدرتمند عمل می کند. صحنه ای که این جمله را بار 
دیگر تداعی می کند که تنها صداست که می ماند. 
جهانی  در  که  است  آدم هایی  زیستن  روایت  کدا 

بی صدا زندگی می کنند. 
کدا را با همه ضعف ها و قوت هایش می توان تماشا 
کرد و فیلم را از زاویه آدم هایی که با همه ناتوانی ها 
دوش  به  را  سختی ها  بار  قدرتمندانه  ضعف ها  و 
می کشند و برای حق و حقوقشان تلاش می کنند 

ستایش کرد. 
کرد  شرکت  بین المللی  فستیوال  چندین  در  کدا 
فیلم  از جشنواره های  جوایزی  دریافت  بر  علاوه  و 
نروژ و پلم استرینگ آمریکا با کسب چهار جایزه از 

فستیوال فیلم ساندنس خوش درخشید. 

درباره کارگردان
خانم سیان هدر متولد ۱۹۷۷ شهر کمبریج در ایالت 
ماساچوست است. او فارغ التحصیل مدرسه هنرهای 
از  پس  او  است.  آمریکا  میلتون  کارنگی  دراماتیک 
پایان تحصیلات به هالیوود رفت تا علاوه بر کار در 
زمینه  در  خانگی  پرستاران  استخدام  آژانس  یک 
او  باشد.  داشته  فعالیت  نیز  بازیگری  و  نویسندگی 
درحالی که در یک هتل چهارستاره در امور کمک به 
مهمانان بچه دار کار می کرد ایده اولین فیلم کوتاه به 
ذهنش رسید و در سال ۲۰۰۵ فیلم مادر را کارگردانی 
کرد که با موفقیت های قابل توجهی روبرو شد و جایزه 
ویژه هیئت داوران فستیوال فلوریدا را کسب کرد. در 
سال ۲۰۱۶ اولین فیلم بلند خود Tllulah را ساخت 
و مدتی هم در زمینه ساخت سریال تلویزیونی نیز 

فعالیت کرد. کدا دومین فیلم بلند سیان هدر است.

سینما هفته
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ادبیات، شعر

 ۱
در خیال کودکی ام

خرج می کنم
ریال به ریال

پیری ام را

۲
پیری ام به دنبال

کودکی ام می گردد
آدمک برفی

با عصای در دست
و شالی برگردن

کجاست...

۳
کوک نمی شود

ساز زندگی
مگر به ساز کودکی

۴
وقتی که نیستی
اسب سرکش ام

مرا تا دیواره مرگ می برد
و گاه که می آیی

این نجیب زاده
شیهه شادی سر می دهد

۵
برگ های سوار بر باد

پیام رسان کوچی دیگر
بر مهاجران آسمان

۶
من و خیالت

اسیر دست هم
پرنده های قفس را

رهایی نیست

۷
گاهی تنهایی ام
پرنده ای است

که فقط
به پرواز می اندیشد

۸
تنهایی را
خسته ام

شانه می خواهد
گریه هایم

۹
شب

در سوگ ستارگان سوخته
لباس سیاه

می پوشد

۱۰
اسب سرکش ام

در آسمان مه آلود
سرشارم کن

از خورشید نگاهت

۱۱
مرگ اگر نبود

هیچ پائیزی
به گلوی بهار نمی پیچید

۱۲
ازدحام تنهایی

سایه ام را
بغل می کنم

۱۳
پائیز نگاهم می کند

غم هایم
یکی یکی می ریزند

۱۴
همبستر پائیز که شدم

غم زائیدم
برگ برگ

زرد زرد

۱۵
مردگان خواب می بینند

می میرم
تا تو را

به خواب ببینم

۱۶
قندخون ام

پائین که می آید
آن گاه می فهمم

تو رفته ای

۱۷
آرزوهای
مادرمرده

دیگرنمی خواهند
دایه

۱۸
از ما

خاک می ماند
و از خاک

گل می روید
و انسان

دوباره
عاشق می شود

۱۹
خوش به حال شب

که هرگز
موی از او

سپید نمی شود

۲۰
این بارچندم است
که زندگی نکرده

م
ی
م

ی
ر
م

و بر دستان شما
تشییع می شوم

خالد بایزیدی )دلیر( برای ۵۵ 
سالگی ام
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گفت وگو

»گفتگوی اندیشمندانه اوتاوا« عنوان گروهی است که فعالیت خود را از حدود 
دو سال پیش آغاز کرده است. این گروه به دنبال آن است تا برنامه هایی را 
و  مدرن  موضوعاتی  زمینه  در  گفت وگو  برای  عمومی  فضای  ایجاد  هدف  با 
بنیادی تدارک ببیند. البته نگاهی به عنوان جلسه ها تا حدودی نشان می دهد 
که نگاه برگزارکنندگان تا حدودی ریشه ای و شاید به عبارت بهتر فلسفی به 
قضایاست. موضوعی که مدیر این گروه درباره آن می گوید: »هدف من این 
فلسفی  آن  از  قسمتی  درهرصورت  اما  باشد  فلسفی  مباحث  کل  که  نیست 
می شود چراکه وقتی مسائل به عرصه فکر و اندیشه وارد می شوند، شما را با 
فلسفه روبرو می کنند.« این گروه توسط مجید ناجی، علیرضا گازرانی و حامد 
کاظم زاده اداره می شود که آقای ناجی مؤسس مرکز است. البته یک گروهی 
به نام »هسته فکری« هم دارند که در این بخش افراد دیگری هم با اعضای 

اصلی همکاری می کنند تا درباره موضوع نشست ها تصمیم گیری کنند.

مهندسی  به  مربوط  مسائل  طرح  به  برنامه ها  یکسری  برگزاری  با  گروه  این 
به منظور دستیابی به شناخت و راه های متنوع »رسیدن به شناخت« پرداخته 
و در ادامه در نظر دارد از حیث هنر و پس از آن علمی قضایا را بررسی کند. 
آقای ناجی با تاکید بر اهمیت وجود فضای تعاملی در میان جامعه ایرانیان، 
معتقد است: »یکی از دلایل ایجاد دگماتیسم در جامعه ما، نبود فضایی برای 
گفت وگو است چون هرکدام ما فکر می کنیم اگر چیزی که من می دانم اجرا 
شود دنیا گلستان می شود درحالی که وقتی با هم گفت وگو می کنیم متوجه 
می شویم خیلی چیزها را نمی دانیم و آن چیزی که در ذهن من است تنها 
قسمتی از واقعیت است. از دید من این همان چیزی است که در جامعه ما 

موردنیاز است.«
»ادب سیاست«، »عقلانیت، استدلال عقلانی و حکمت« و »انسان در جزیره 
اطلاعات  ادامه  در  که  است  گروه  این  برنامه های  عناوین  جمله  از  تنهایی« 

سیمین افشار

مجیـد ناجی از زبان خودش
پیش  سال   ۱۵ حدود  و  است  بوده  برق  و  فیزیک  من  تحصیلی  رشته  هستم.  ناجی  مجید 
اتاوا  دانشگاه  از  را  برق  مهندسی  دکترای  آمدم.  کانادا  کشور  به  تحصیل  ادامه  به منظور 
نوری  فیبر  شرکت  یک  در  کار  به  مشغول  ارشد  دانشمند  به عنوان  حاضر  حال  در  و  گرفتم 
اتاوا  دانشگاه  دانشجویی  انجمن  در  سال   ۶ مدت  به  دانشجویی،  دوران  در  هستم.  اتاوا  در 
برنامه ریزی  دوستان  دیگر  با  را  گوناگونی  تفریحی  و  فرهنگی  برنامه های  و  کرده  فعالیت 
برنامه های  و  مراسم  برگزاری  به  تصمیم  دوستانم  با  پیش زمینه  همین  با  کردم.  اجرا  و 
که  زمانی  اما  شدم  خارج  اتاوا  از  مدتی  فارغ التحصیلی  از  پس  اگرچه  گرفتیم.  مختلف 
به صورت  برنامه هایی  کردم  احساس  به شدت  که  کمبودهایی  از  یکی  برگشتم،  اتاوا  به 
می توانست  موضوعات  این  بود.  اساسی  و  مدرن  موضوعات  حول  اندیشمندانه  گفت وگوی 
اصلی  هدف  به  تبدیل  رویدادهایی  چنین  برگزاری  به مرور  باشد.  علم  تا  فلسفه  و  هنر  از 
اتاوا«  اندیشمندانه  »گفتگو  گروه  که  است  سال  دو  به  نزدیک  حالا  و  شد  دوستانم  و  من 
در  نقطه نظرها  اشتراک  برای  ایرانی  فرهیخته  جامعه  ظرفیت  از  تا  کرده  راه اندازی  را 

شویم. بهره مند  مختلف  زمینه های 

مجید ناجی، مدیر »گفتگوی اندیشمندانه اوتاوا«:  

ایجاد فضای گفت وگو نیاز جامعه ایرانیان کاناداست
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گفت وگو

در  را  برنامه ها  سایر  و  نشست ها  به  برگزارکنندگان  نگاه  درباره  جزئی تر 
گفت وگوی هفته با آقای ناجی می خوانید.

آقـای ناجـی گرامـی چطور شـد کـه ایـده شـکل گیری گروهی 
بـا عنـوان »برنامـه فکـری گفتگـو اندیشـمندانه اتـاوا« به ذهن 

رسید؟  شـما 
در ابتدا به این فکر کردم که بیش از چند صد نفر ایرانی فقط در اتاوا هستند 
بالا مشغول  یا دکترا دارند، در سمت های  که حداقل مدرک فوق لیسانس و 
ارتباط  اما  می دهند  انجام  تحقیقاتی  و  علمی  کارهای  و  هستند  فعالیت  به 
و  تفریح  به  هم  با  است  ممکن  وقت ها  خیلی  ندارند.  هم  با  اندیشمندانه ای 
ورزش و غیره بپردازند اما از لحاظ بار علمی ارتباط منسجمی با هم ندارند؛ 
ما  منطقه  و  شهر  در  کمبود  این  واقعاً  که  رسیدیم  نتیجه  این  به  بنابراین 
به عنوان  اطراف  شهرهای  در  ساکن  دوستان  دیگر  و  ما  و  می شود  احساس 
افراد تحصیل کرده و علاقه مند به دانش و مسائل مدرن باید از این لحاظ با 
هم ارتباط برقرار کنیم؛ بنابراین تصمیم گرفتیم حداقل ماهی یک بار و به طور 
منسجم و برنامه ریزی شده در مورد یک موضوع اساسی و مدرن گفت وگویی 
داشته باشیم، هر بار یک سخنران دعوت کنیم و در فضایی عمومی حول محور 

موضوع انتخابی صحبت کنیم.

بـه نظر می رسـد انجـام »گفت وگـو« ضمـن چیدمان یـک برنامه 
برای شـما مهم اسـت، درسـت فکـر می کنم؟ 

نبوده  تنها سخنرانی  برگزاری چنین جلسه هایی  از  ما  بله، چون هدف کلی 
ما  سخنران  بار  هر  که  معنا  این  به  گفت وگوست  انجام  مهم  بلکه  نیست  و 
و سپس گفت وگو  آن سخنرانی می کند  مورد  در  و  باز می کند  را  موضوعی 
شکل می گیرد. همواره سعی ما بر این بوده که به نوعی پرسشگری و تفکر حول 

آن موضوع مشخص را فراهم کنیم.

اجـرا کرده ایـد  تاکنـون  برنامه هایـی کـه  دربـاره  لطفـاً کمـی 
برایمـان توضیـح دهیـد.

 ۲۰۱۹ نوامبر  از  اما  شد  برگزار   ۲۰۲۰ فوریه  گروه  عمومی  جلسه  اولین 
به صورت گفت وگو در فضای خودمانی تر فعالیت داشتیم. تابه حال ۱۶ جلسه 
برگزار کردیم. در جلسات ابتدایی راجع به مسائل مربوط به مهندسی صحبت 
خودآگاهی  دانش،  چیست،  پیام  چیست،  اطلاعات  و  داده  اینکه  می کردیم؛ 
و سیستم چیست و اسم این مبحث را »شناخت« گذاشتیم. چون در واقع 
نتیجه همه این اطلاعات رسیدن به »شناخت« است. فصل دومی که شروع 
از  می تواند  روش ها  این  است.  شناخت«  به  »رسیدن  متنوع  راه های  کردیم 
طریق فلسفه، دین یا علم، هنر یا اخلاق و غیره باشد. نگاه ما بر این است در 
مورد هرکدام از این موارد گفت وگو کنیم. البته هنوز به مبحث علم نرسیدیم 

و اوایل مسائل مربوط به هنر هستیم.

بـه مدرن بـودن موضوعات جلسـه ها اشـاره کردیـد، دلیل توجه 
شـما به این قضیه چیسـت؟

همان طور که گفتم هدف ما این است که در یک فضای عمومی به گفت وگو 
بازاندیشی و تفکر در مورد موضوعات مدرنی بپردازیم که در  بنشینیم و به 
یا  توسعه یافته  از کسانی که در کشورهای  تعدادی  دارند.  ما وجود  پیرامون 
حتی درحال توسعه زندگی می کنند فکر می کنند این مسائل مبرهن هستند 

و همیشه وجود داشته و همچنان هم وجود خواهند داشت درحالی که واقعاً 
هستند.  بشر  ذهن  ساخته وپرداخته  این ها  از  خیلی  و  نبوده  صورت  این  به 
انسان ها روی تک تک این موضوعات فکر کرده اند، آن ها را به وجود آورده و 
رشد داده اند بنابراین نیاز است تا ما هم دوباره در مورد آن ها فکر کنیم و در 

مورد ساخت و وجود آن ها به تفکر و بازاندیشی بپردازیم.

اشـتراک  و  گفت وگوهـا  ایـن  کرونـا  ویـروس  همه گیـری  بـا 
شـد. اتـاوا  ایرانیـان  جامعـه  از  فراتـر  نقطه نظرهـا 

بله همین طور است. کووید۱۹ برای ما خوبی ها و بدی هایی داشت. برنامه اولیه 
ما از اتاوا شروع شد و در آن زمان قرار بود همه برنامه ها در آنجا و با حضور 
مهمان های اتاوایی و به صورت کاملًا فیزیکی برگزار شود و ما مراسم را ضبط 
می کردیم و با دیگران به اشتراک می گذاشتیم. زمانی که کرونا آمد برنامه های 
ما مجازی شد که این اتفاق خوب بود چون توانستیم با دوستان بیشتری در 
خارج از اتاوا ارتباط بگیریم؛ بنابراین در حال حاضر گروه ما به نام اتاوا و به کام 
دوستان اتاوایی و البته همچنان خارج از مرزهای بین شهری است. به همین 
دلیل از ۱۴ سخنران جلسه ها، فقط ۶ نفرشان از اتاوا بوده اند. افرادی از آمریکا 
مهمان برنامه ها شدند، آقای دکتر کدیور در مبحث دین و آقای دکتر نراقی در 
خصوص نسبیت گرایی اخلاقی مهمان ما بودند. دکتر جهانبگلو در مورد نقش 
فلسفه در دنیای کنونی و برای صحبت درباره عقلانیت و معنویت آقای ملکیان 

از ایران سخنرانی کردند و بقیه مهمانان هم از داخل کانادا یا آمریکا بودند.

نکتـه ای کـه در موضوعـات انتخابـی شـما جلب توجـه می کنـد 
ایـن اسـت کـه بسـیاری از برنامه های شـما تـم فلسـفی دارند.

بله قسمت زیادی از موضوع برنامه ها این گونه است.

آیا این قضیه به علاقه مندی شما برمی گردد؟
پاسخ دادن به این سؤال کمی سخت است چون ما هنوز در ابتدای کار هستیم 
و بحث های علم یا هنر را شروع نکرده ایم و هدف ما هم این نیست که کل 
مبحث فلسفی باشد اما درهرصورت قسمتی از آن فلسفی می شود چراکه وقتی 
مسائل به عرصه فکر و اندیشه وارد می شوند، شما را با فلسفه روبرو می کنند. 
این موضوع حتی برای علم هم مصداق دارد، اصلًا پی اچ دی یعنی چه؟ حتی 
در الکترونیک، مکانیک یا علم شیمی و یا حتی در هنر و ادبیات وقتی کسی 
به مرحله پی اچ دی می رسد، یعنی آن شخص فقط با ذوق و استعدادش پیش 

نرفته، بلکه یک خودآگاهی فکری در این مورد پیدا کرده است.

از دوسـتان و همکارانتـان که بـرای برگـزاری رویدادها به شـما 
بگویید. می کننـد،  کمـک 

مؤسس این گروه من بودم اما وجود تنها مؤسس برای پیشبرد این امور کافی 
نیست. همه فعالیت های ما گروهی است. البته همه وظایف را تقسیم بندی و 
از هم تفکیک کردیم، آقای علیرضا گازرانی، دکتر حامد کاظم زاده و اینجانب 
با  هماهنگی  انجام  حول  بیشتر  کارها  می کنیم.  همکاری  هم  با  سه نفری 
گروه  دیگر  قسمت  است.  موارد  ازاین قبیل  و  پوستر  برنامه،  اعلام  مهمان ها، 
هسته فکری ماست که در این بخش برای موضوعات جلسه ها با هم صحبت 
می کنیم با این توضیح که در این قسمت افراد دیگری هم به ما اضافه می شوند، 
دکتر هومن  رفیعی،  علیرضا  دکتر  یاسین،  آل  دکتر حسین  آقایان  از جمله 
حناچی، دکتر احسان روشنی دکتر علی مشایی و همچنین دوستان دیگری 
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که عضو گروه فکری هستند و در صحبت ها مشارکت می کنند. به عنوان مثال 
خانم دکتر مریم کریمی و خانم پرشنگ صالحی از تورنتو و همچنین آقای 

امید دوریخته و افراد دیگر. 

تاکنـون حضـور شـرکت کننده ها در برنامه هـای شـما بـه چـه 
اسـت؟ بوده  صـورت 

در مجموع خوب بوده و ما راضی هستیم. اصلًا در چنین موضوعاتی هدف ما 
این نیست که یک جمع مثلًا ۱۰۰ نفرِه را دور هم جمع کنیم چون در این 
صورت پیشروی گفت وگو دشوار می شود. برای ما ایده آل این است که تعداد 
افراد بین ۱۵ تا نهایتاً ۵۰ نفر باشد و تابه حال تقریباً همه جمع های ما به این 

صورت بوده است.

در جلسـه ۱۶ ام شـما دربـاره »نقـش موسـیقی در زندگی بشـر 
کنونـی« برنامـه ای را برگـزار کردیـد. در این برنامه چـه مباحثی 

شـد؟ مطرح 

همان طور که گفتم ما سعی داریم در مبحث دین و هنر کمی از علم و 
فلسفه فاصله بگیریم تا یک دین دار مثل آقای کدیور یا یک هنرمند بتوانند 
حسشان را بازگو کنند، نه اینکه تنها از دید فلسفه یا علم به موضوع نگاه 
کنند. این موضوع دررابطه با آن جلسه هم صدق می کرد. در آن جلسه ما از 
مقدمات کلی شروع کردیم که هنر موسیقی در چه زمینه هایی نقش دارد؟ 
این نقش چقدر اهمیت دارد؟ اینکه حتی جنین در شکم مادر با موسیقی و 
صداهای خارج از محیط رحم ارتباط برقرار می کند و متوجه آن ها می شود، 
اینکه این اصوات در مغزش ثبت می شود و حتی در آینده می تواند در رفتار 
و شخصیت او تأثیر بگذارد. بعد به دوران کودکی رسیدیم که ما چطور به 
موسیقی عادت می کنیم و به این نتیجه رسیدیم که واکنش ما به موسیقی 
حاصل اتفاقاتی است که در کودکی برای ما پیش آمده و به قول معروف آن 
موسیقی برای ما خاطراتی را زنده می کند. قسمتی از آن هم جهان شمول 

است و با حس ها و فیزیک انسان ها مرتبط است. 

مباحـث به صورت کلی بررسـی شـدند؟ آیـا نکتـه جالبی هم 

برخی از برنامه های گروه »گفتگوی اندیشمندانه«
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بـه یـاد دارید کـه بخواهید بازگـو کنید؟
خیر در بخشی از جلسه وارد جزئیات این بحث ها هم شدیم و جناب آقای 
احمد مستنبط، نوازنده موسیقی ایرانی، در اواخر برنامه خیلی زیبا از لحاظ 
عملی نشان دادند که یک موسیقی چطور پیام را می رساند؟ اینکه موسیقی 
چطور می تواند ذوقی باشد و در هر شخص متفاوت باشد؟ و در ضمن یک 
مشخص،  نت  و  فرکانس  یک  متفاوت  نواختن  با  می تواند  چطور  نوازنده 
متفاوت  حالات  این  کند.  ایجاد  شنونده  در  را  متفاوتی  حالات  و  احساسات 
می تواند جهانی باشد و در مورد همه صدق کند یا محلی باشد و این حالات را 
تنها برای یک قشر خاص به وجود آورد. ایشان قسمتی از حالات و شناختی 
که خودشان در موسیقی تجربه کرده بودند را با ما به اشتراک گذاشتند. بقیه 
دوستان هم تجربه ها و برداشت هایی که از موسیقی داشتند را در جلسه به 

اشتراک گذاشتند.

موضوع برنامه های بعدی شما چیست؟
در حال حاضر ما موضوع سه چهار برنامه بعدی را هم مشخص کرده ایم. برنامه 
بعدی ما در مورد »زیبایی شناسی و سیاست آفرینش ادبی و نمایشی« است. 
انگلستان هستیم که  از  را هم در خدمت دکتر سعید طلاجوی  این مبحث 
البته بسیار خوشحال می شویم دوستان هم شرکت کنند و نظراتشان را با ما 

به اشتراک بگذارند.

چـه دغدغـه ای باعـث می شـود چنیـن برنامه هایـی را تـدارک 
خـود  بـرای  می توانیـد  کـه  را  زمانتـان  از  قسـمتی  و  ببینیـد 
مسـائل  همفکـری  و  اشـتراک  بـرای  بگذاریـد  خانواده تـان  و 

اجتماعـی و فرهنگـی صـرف کنیـد؟
در این زمینه چندین دغدغه وجود دارد؛ در درجه اول وقتی شما به موضوعی 
واقعاً علاقه دارید، به ویژه موضوعات ذهنی و فکری، از بسط و نشر آن ها نیز 
اشاعه دهنده و مخاطب که  بین  رابطه دوطرفه است  این یک  لذت می برید. 
ما به هر دو طرف آن احترام می گذاریم. به همین دلیل برایمان مهم است 
کسانی که به برنامه دعوت می کنیم برای خودشان آن قسمت فردی را هم 
فقط جنبه  و  ببرند  لذت  به شرکت کننده ها  کارشان  ارائه  از  و  باشند  داشته 
کار  آن  باشد  کار  وقتی عشق در  نمی گیریم چراکه  نظر  را در  آن  اجتماعی 

نتیجه بهتری دارد.
دومین مسئله مربوط به قسمت اجتماعی است که به دو دسته جهانی و ایرانی 
تقسیم می شود. دسته جهانی آن مربوط به دهه هجدهم و نوزدهم میلادی 
است که روشنگری در اروپا و خصوصاً آلمان و فرانسه شکل گرفت و قسمت 
زیادی از این دستاورد حاصل گفت وگو، بحث و افکار علمی و فلسفی در آن 
علمی  بحث های  و  گفت وگو  خودشان  بین  غربی  جوامع  یعنی  بود؛  جوامع 
داشتند. علم و فلسفه در میان مردم، نه دقیقاً همه مردم اما حداقل بین طبقه 

و قشر خاصی از مردم، شکل گرفت.
متأسفانه این موضوع در دنیای کنونیِ غرب هم مورد بی اعتنایی قرار گرفته 
است. خصوصاً در کانادا نسبت به آمریکا و غیره، آگاهی کمتری نسبت به این 
مباحث دارند. چراکه خیلی از شرایط و وسایل زندگی، فرهنگ و جامعه مدرن 
به صورت آماده در اختیار مردم قرار گرفته و درصدی از مردم فکر می کنند 

اما همه  امور به صورت عادی تا حدودی همین گونه بوده و خواهد ماند  این 
این ها حاصل تلاش و فکر انسان ها بوده و اگر روی این مسائل تفکر و تعمقی 
صورت نگیرد و برایشان تلاش نکنیم دوباره از دست می روند. این بخش هم 
به عنوان بخش جهانی برای ما حائز اهمیت است. ما حتی یک برنامه هم به 
زبان انگلیسی برگزار کرده ایم و حتماً بازهم به زبان انگلیسی برنامه خواهیم 

داشت و این برنامه ها را تنها به ایرانی ها اختصاص نخواهیم داد.

نـگاه شـما دربـاره اهمیـت گفت وگـو در میـان جامعـه ایرانیان 
چیسـت؟ کانادا 

ما گفت وگو با همدیگر را تجربه می کنیم، به جای اینکه با هم به صورت والد - 
کودک یا والد - والد یا از دید بالا صحبت کنیم، یاد می گیریم با هم به صورت 
بالغ - بالغ صحبت کنیم؛ یعنی مثل دو انسان بالغی که متوجه هستند خیلی 
موضوعات را نمی دانند و نیاز دارند خیلی مطالب را با همکاری و گفت وگو از 
هم یاد بگیرند تا بتوانیم از دگماتیسم ها خارج شویم. اصلًا یکی از دلایل ایجاد 
دگماتیسم در جامعه ما، نبود فضایی برای گفت وگو است. چون هرکدام فکر 
می کنیم آن چیزی که می گوییم درست است و بقیه هیچ چیز نمی دانند و اگر 
چیزی که من می دانم اعمال شود دنیا گلستان می شود. در صورتی که وقتی 
با هم گفت وگو می کنیم متوجه می شویم خیلی موضوعات را هم نمی دانیم و 
آن چیزی که در ذهن من است تنها قسمتی از واقعیت است. از دید من این 

همان چیزی است که در جامعه ما موردنیاز است.
من فکر می کنم دوستان ایرانی، مخصوصاً افراد فرهیخته و تحصیل کرده ای که 
مدت هاست ساکن کانادا هستند و مشکلات اساسی ای مانند پی آر و گرفتن 
یک بیمه خاص یا پیدا کردن کار و شغل و ... را ندارند، باید بیشتر در جامعه 
ما  نشوند.  دور هم جمع  و سرگرمی  تفریح  برای  فقط  و  ظاهر شوند  ایرانی 
باید درصدد ایجاد فضای فکری و گفت وگوی اندیشمندانه با هم باشیم. چون 
برگزاری این نوع برنامه ها اول وسعت دید ما را بیشتر می کند، دوم موجب 
آشنایی بیشتر ما با همدیگر می شود. این فرصت را ایجاد می کند که با افکار و 
اندیشه های دیگر آشنا شویم و این خودش باعث ایجاد تامل و سعه صدر و در 
نهایت دوستی مدنی و اعتماد بیشتر در جامعه ما می شود که این خود راه را 

برای پیشرفت و رشد بیشتر جامعه ایرانی-کانادایی باز می کند.

اگر صحبتی باقی مانده است، بفرمایید.
جلسات  برگزاری  ما  هدف  است،  عمومی  و  گفت وگویی  گروه  یک  ما  جمع 
گفت وگوی اندیشمندانه در بلندمدت و با سرعتی آهسته است. در این راه نیز 
به کمک و مساعدت، به خصوص علمی، فکری و تجربه ای دوستان و جامعه مان 
نیاز داریم. بسیار سپاسگزار خواهم شد اگر دوستان گروه و برنامه های ما را 
به دیگر افراد علاقه مند معرفی کرده و اگر پیشنهاد و یا نظر مرتبطی دارند 
به آدرس ایمیل Ottawaintellectualdialogue@gmail.com ارسال کنند. افراد 
می توانند با ما در ارتباط باشند، از دیدن و شنیدن نقطه نظراتشان استقبال 
کرده و خوشحال می شویم. حضور هرکدام از مخاطبان مجله هفته برای ما 

باعث خوشحالی است.

آقای ناجی گرامی بسیار سپاسگزارم برای وقتی که گذاشتید.
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سیاست

انتقاد نسبت به آنچه »تعلل« دولت جو بایدن در برابر 
سیاست هسته ای ایران نامیده می شود، در بین محافل 
محافظه کار آمریکا بالا گرفته است و برخی دمکرات ها 
آن ها  به  نیز  باسابقه  دیپلمات  راس  دنیس  جمله  از 

پیوسته اند. 
آغاز  مورد  در  رئیسی  ابراهیم  سید  دولت  که  هرچند 
به  و  است  داده  اطمینان  برجام  طرف های  با  مذاکرات 
نظر می رسد که این مذاکرات تا کمتر از یک ماه دیگر 
به  از  سو  یک  از  برجام  طرف های  اما  شود،  ازسرگرفته 
درازا کشیدن »دوران فترت مذاکرات« پس از انتخابات 
ریاست جمهوری ایران به شدت ناراضی اند و از سوی دیگر، 
از سرسختی احتمالی جمهوری اسلامی در صورت آغاز 

مذاکرات اظهار نگرانی می کنند. 
روزافزونِ  پیشرفتِ  از  بخصوص  برجام  اعضای  نگرانی 
غنی  اورانیوم  فزایندۀ  انباشت  و  ایران  هسته ای  برنامۀ 
مذاکرات  تعلیق  طول  در  پایین  و  بالا  غلظت  با  شده 
به صورت  برجام  احیای  آن ها،  نظر  از  که  اقدامی  است، 

نخستینِ آن را بلاموضوع و بی اثر می کند. 
ازاین رو، آمریکا و اروپا به طور علنی و روسیه با لحنی 
دیپلماتیک و ملایم اما صریح و قاطع و چین به طور 
در پشت پرده، سران جمهوری  غیرمستقیم و احتمالاً 
دست  از  فرصت  تا  گذاشته اند  تحت فشار  را  اسلامی 
از  نیز  را  گفتگوها  و  برگردند  مذاکرات  میز  به  نرفته، 
همان نقطه ای آغاز کنند که در زمان ریاست جمهوری 

شیخ حسن روحانی قطع شده است. 
مشخصی  تاریخ  هیچ کدام  برجام  طرف های  بااین حال، 
وین  مذاکرات  به  ایران  بازگشت  به عنوان ضرب الاجل  را 
برخی  انتقاد  سبب  موضوع،  همین  و  نکرده اند  تعیین 
دولت  به  نزدیک  محافل  بخصوص  سیاسی  محافل 

اسرائیل از دولت آمریکا شده است. 

احمد زیدآبادی

علاقۀ  مورد  گزینۀ  تنها  که  باورند  این  بر  محافل  این 
ایران  برنامۀ هسته ای  بایدن برای مهار و کنترل  دولت 
دیپلماسی و مذاکره است و چنانچه مذاکره به نتیجۀ 
نقشۀ  یا  گزینه  آمریکا  رئیس جمهور  نرسد،  مشخصی 
دیگری را برای مقابله با ایران در دستور کارِ خود ندارد. 
ایران  فرصت  آنکه  ضمن  اما  آمریکایی  دیپلمات های 
می دانند،  اتمام  به  رو  را  مذاکره  میز  به  بازگشت  برای 
بااین حال تا کنون از چیزی به عنوان »پلان ۲« یا گزینۀ 
به صراحت  اسلامی  جمهوری  برابر  در  غیردیپلماتیک 

سخن نگفته اند. 
روشن  خواهان  اسرائیل  دولت  رسانه ها،  گزارشِ  طبق 
شدن موضع مشخص اعضای دولت بایدن نسبت به این 
موضوع است و مجدانه می کوشد تا از جزئیات پلان ۲ 
احتمالی آمریکا باخبر شود و یا اگر چنین پلانی وجود 
ندارد، دولت بایدن را نسبت به تدوین آن متقاعد کند. 

از همین رو، بازار گمانه زنی در بارۀ مختصات پلان ۲ در 
محافل رسانه ای و سیاسی بین المللی داغ شده است و 
برخی کارشناسان در این باره گمانه های خود را مطرح 

می کنند. 
کار  دستور  یا  ذهن  در   ۲ پلان  وجود  به  باور  طبعاً 
نظر  به  منطقی  کاملًا  امری  آمریکا،  تصمیم گیران 
می رسد حتی اگر رهبران واشنگتن در مورد آغاز سریع 
دستیابی  و  اسلامی  جمهوری  با  هسته ای  مذاکرات 
باشند.  برخوردار  بالایی  اطمینان  از  آن  با  توافق  به 
معنای  به  برنامه ریزی،  نوع  هر  در   ۲ پلان  وجود  عدم 
بی تفاوتی نسبت به شکست پلان ۱ و در واقع آمادگی 
برای تسلیم در برابر شرایط طرف مقابل است و به نظر 
اتمی  برنامۀ  مورد  در  آن،  متحدان  و  آمریکا  نمی رسد 
جمهوری اسلامی برای پذیرش چنین ریسکی کمترین 

آمادگی را داشته باشند. 

را   ۲ پلان  وجود  باید  اسلامی  جمهوری  سران  ازاین رو، 
قطعی فرض کنند و مشاورۀ برخی مشاوران خود را در 

مورد نبود چنین برنامه ای نادیده بگیرند. 
پلان ۲ از نظرگاه منطقی قاعدتاً باید در درجۀ نخست بر 
افزایش فشارهای اقتصادی و بستن منافذ اندک تنفس 
اقتصاد ایران متمرکز باشد. اقتصاد ایران در حال حاضر 
از کمبود شدید منابع ارزی، کسری بودجۀ هنگفت، تورم 
بی سابقۀ  بدهی  و  کالاهای ضروری  گرانی سرسام آور  و 
فساد  کنار  در  بیمه  سازمان های  و  بانک ها  به  دولت 
گستردۀ اداری و بی تابی فزایندۀ اقشار مختلف جامعه 
در برابر فقر و بیکاری و درآمدهای نامکفی به شدت رنج 
جهش  آستانۀ  در  اقتصاددانان  برخی  نگاه  از  و  می برد 

تورمی بسیار مخربی قرار دارد. 
هر  در  خود  بقای  برای  اقتصاد  این  که  است  روشن 
و  است  مثبت  و شوک های  گشایش  نیازمند  سطحی، 
هرگونه شوک منفی جدید به آن می تواند پایه های آن 
برخی محافل در  را به طورجدی به لرزه در آورد. ظاهراً 
تهران تصورشان بر این است که چین و روسیه به دلیل 
اختلاف منافع با آمریکا و اروپا، مانع اعمال فشارهای تازه 
علیه ایران می شوند و بدین ترتیب، امکان خنثی سازی و 

بلااثر کردن پلان ۲ وجود دارد. 
این تصور اما به کلی بی بنیاد است چرا که ازیک طرف، 
متن برجام به سه کشور اروپاییِ عضو آن اجازه می دهد 
فعال  ایران  علیه  لحظه  هر  را  ماشه«  »مکانیسم  که 
اقتصادی  تحریم های  تمام  بازگشت  سبب  و  کنند 
بین المللی علیه تهران به طور خودکار شوند و از طرف 
دیگر، چین و روسیه در پیشرفت برنامۀ هسته ای ایران 
آن  بلکه  نمی بینند  خود  برای  منفعتی  هیچ  فقط  نه 
در  اتمی  تسلیحات  برانگیخته شدنِ مسابقۀ  را سبب 
افتادن ثابت خاورمیانه و در نتیجه  منطقه و به خطر 

برنامۀ اتمی ایران و پلان 2 آمریکا
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تهدید گستردۀ منافع خود می دانند و چنانچه مقام های 
خالی  شانه  توافق  یا  و  مذاکره  از  اسلامی  جمهوری 
کنند، در همراهی با کشورهای غربی برای افزایش فشار 

اقتصادی علیه ایران تردیدی به خود راه نمی دهند. 
فشار  ابزارهای  بر  تکیه  اسرائیل  دولت  بااین همه، 
اقتصادی و تحریم را به عنوان تنها راه وادارسازی ایران به 
توقف برنامۀ هسته ای آن، به کلی دور از احتیاط می داند 
از زور  برنامۀ مشخصی برای استفاده  و خواهان تدوین 

در صورت ادامۀ پیشرفت اتمی ایران است. 
اسلامی  جمهوری  پهپادی  و  موشکی  قدرت  باتوجه به 
گوشه وکنار  در  نیابتی اش  نیروهای  وجود  و  منطقه  در 
منطقه، طبعاً آغاز جنگ با ایران سبب گسترش آن در 

سطح وسیعی از خاورمیانه می شود و آن را با ویرانی و 
بی ثباتی بی سابقه روبرو می کند. 

به سیستم ضد  اتکاء  با  بتوانند  اگر  اسرائیلی ها  ظاهراً 
موشکی خود، کشور خودشان را از تلفات بالا و برخی 
آثار به شدت مخرب جنگِ احتمالی محفوظ نگه دارند، 
از واردشدن خسارت و تلفات به سایر کشورهای منطقه 

چندان نگران به نظر نمی رسند! 
از همین رو، آنان می کوشند تا پیش از رسیدن به چنان 
مرحله ای، ایران و نیروهای نیابتی اش را در هر نقطه ای با 
گرفتاری های تازه ای روبرو کنند و قدرت مانور آنان علیه 

منافع و کشور خود را به شدت کاهش دهند. 
منطقه  مردم  تمام  برای  به قدری  جنگ  بااین حال، 

پرهزینه است که احتمالاً فقط به عنوان یک ابزار تهدید 
به  جهانی  جامعۀ  و  گرفت  خواهد  قرار  مورداستفاده 
تلاش  از  مانع  اما  موضوع  این  داد.  نخواهد  رضایت  آن 
ضربات  و  دوره ای  خرابکاری های  ادامۀ  برای  اسرائیل 
نیابتی  نیروهای  و  ایران  اتمی  تأسیسات  به  مقطعی 
این  که  است  روش  شد.  نخواهد  خاورمیانه  در  آن 
و  مذاکره  بن بست  شرایط  در  اسرائیل  اقدامات  نوع 
دیپلماسی از همکاری و حمایت برخی همسایگان ایران 

و قدرت های جهانی هم برخوردار خواهد شد. 
طرف ها  همۀ  برای  اوضاع  اینکه  نتیجه 
گزینۀ  از  نیز  دلیل  همین  به  و  است  بغرنج 
شد.  نخواهد  صرف نظر  به راحتی   دیپلماتیک 

 ۱۲ سه شنبه  روز  مونترال،  شهردار  پلانت،  والری 
هفت  از  خود  انتخاباتی  تبلیغات  ادامه  در  اکتبر، 
»پروژه  است حزبش  قرار  که  رونمایی کرد  پروژه 
اقتصادی  احیای  روند  تسریع  برای  مونترال« 
کاخ  توسعه  گذارد.  اجرا  به  مونترال  شهر  مرکز 
و  دسامبر  ماه  در  رایگان  پارکینگ های  کنگره، 
برای  دلاری  میلیارد  یک  از  بیش  سرمایه گذاری 
این  مهمترین  از  مونترال  شهر  قلب  زیباسازی 

پروژه ها است.
خانم  کانادا،  رادیو  از  نقل  به  هفته،  گزارش  به 
از  ماه   ۲۰ حدود  گذشت  با  کرد  تاکید  پلانت 
مونترال  درباره  اولین موضوعی که  پاندمی کرونا، 
قابل لمس می باشد این است که وضعیت اقتصادی 

مرکز شهر خوب و حتی بسیار خوب است. 
پلانت افزود در میان کلانشهرهای کانادا، مونترال 
بهترین و سریع ترین احیای اقتصادی را داشته و 
جایگاه  در  حیث  این  از  نیز  شمالی  آمریکای  در 

دوم قرار دارد. 
شهردار مونترال افزود: »توسعه اقتصادی مونترال 
خوب است. برخی تلاش می کنند در این باره سیاه 

گروه ترجمه ی هفته

نمایی کنند اما شهر ما از نظر اقتصادی حال و روز 
سه  به  نزدیک  اخیر  سال  سه  طی  و  دارد  خوبی 
میلیارد دلار سرمایه گذاری مستقیم در مرکز شهر 

صورت گرفته است.« 
هر  بخشیدن  رونق  برای  داد  ادامه  پلانت  والری 
بیشتر  مونترال، جذب هر چه  مرکز  به  بیشتر  چه 
تجاری  قلب  به  دانشجویان  و  کارگران  گردشگران، 
مونترال، هفت پروژه تهیه کرده ایم که چهار تا از آن ها 

قرار است در »کوتاه مدت« به اجرا گذاشته شوند. 
هرساله  مونترال  که  این  بر  تاکید  با  پلانت  خانم 
است  بین المللی  رویدادهای  از  درصد  میزبان ۵۹ 
کنار  در  داد  قول  می شود،  برگزار  کانادا  در  که 
پروژه  مالی  تامین  به  استانی  و  فدرال  دولت های 

توسعه کاخ کنگره کمک کند. 
به  است  گرفته  تصمیم  مونترال  پروژه  همچنین 
منظور رونق بخشیدن تجارت و خرید و فروش در 
مرکز شهر، در ماه دسامبر هر شب و در تعطیلات 
اختیار  در  رایگان  پارکینگ های  هفته،  پایان 

شهروندان قرار دهد. 
پروژه مونترال همچنین قصد دارد شرایطی فراهم 

کند که کارگاه های ساختمانی و عمرانی در مرکز 
مخدوش  را  شهر  زیبایی  هم  که  مونترال  شهر 
دهنده  آزار  کارها  و  کسب  برای  هم  و  می کنند 
هستند، زودتر برچیده شوند. برای این کار حزب 
خانم پلانت قول داده است که در برخی بخش های 
روز هفته  اجازه دهد هفت  کارگاه ها  این  به  ویژه 
این  کنند ضمن  فعالیت  روز  شبانه  ساعت   ۲۴ و 
فضای  و  علامت گذاری ها  بیرونی،  نمای  برای  که 
عمومی کارگاه های عمرانی مرکز شهر نیز مقررات 

بهتری وضع خواهد شد. 
تا  است  داده  قول  همچنین  پلانت  والری  حزب 
سال ۲۰۳۰ یک میلیارد دلار برای توسعه اماکن 
عمومی، افزایش فضای سبز خیابان مک گیل کالج، 
و  جدید  محله های  توسعه  اصلی،  معابر  بازسازی 
بهینه سازی پارک ها و مدارس سرمایه گذاری کند. 
با توجه به این که دورکاری در دوره پاندمی موجب 
خالی شدن تعداد زیادی از دفاتر و ساختمان های 
تجاری در مرکز مونترال شده است، پروژه مونترال 
قصد دارد طی چند سال آینده دست کم سه هزار 

واحد اداری این منطقه را به مسکن تبدیل کند.

والری پلانت قول داد: 

مونترال زیباترین مرکز شهر را در 
آمریکای شمالی خواهد داشت

Quebec municipal elec-
tion, 2021

  چشم اندازی از مرکز شهر مونترال
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دویدن ها  برای  مدرسه،  برای  می زند  غنج  دلش 
را  یکدیگر  که  دست هایی  بازی هایشان…  و 
هم  کنار  از  نبود  ترسی  هیچ  می فشردند… 
بودن ها… تمام روز نفس هایشان گره می خورد به 

نفس های همکلاسیشان… 
اما اینجا، گویا، جای دیگری است. انگار در زمان 
گم شده است. سرش گیج می رود. به تقویم نگاه 
روزهای  از  یکی  است…   ۲۰۲۱ سال  می کند… 

ماه اکتبر… 

دلهره مدرسه رفتن
مریم احمدی متأهل و شاغل در یک فروشگاه ایرانی 
شروع  با  زیادی  مشکلات  »ابتدا  می گوید:  تورنتو 
ویروس کرونا داشتیم، از یک طرف تعطیلی فرزندانم 
شدن  منزوی  طرفی  از  و  خانه  در  آن ها  ماندن  و 
و ارتباط نداشتن با هم سن و سال هایشان، بیکار 
شدن من، مشکلات اقتصادی، فشار روحی و روانی، 
ترس از بیماری و… همه دست به دست هم داد تا 
دچار بحرانی روحی شدید شوم… بعد از مدتی با 
شروع کلاس های آنلاین برای فرزندانم، حس کردم 
چه نعمت بزرگی به دست آوردم. همسرم کارش را 
در خانه به صورت آنلاین انجام می داد. من هم بعد 
از مدتی به صورت نیمه وقت کار دیگری پیدا کردم، 
ولی همچنان ترس همراه ما است. دخترم باید به 
مهد برود. خانواده هایی هستند که فرزندانشان بیمار 
به شیوع ویروس آن ها  می شوند، ولی بدون توجه 
دچار  دخترم  همین  برای  می فرستند.  مهد  به  را 
سرماخوردگی شده است و این یعنی کل خانواده 
می رود…  مدرسه  پسرم  می شوند.  بیماری  دچار 
ولی  کند…  مواظبت  خودش  از  دارم  تاکید  او  به 
او هم سرما خورده و باید در خانه باشد…« ملیحه 
است  کوچک  دختر  یک  دارای  و  متأهل  صمدی 
او  است.  کار  مشغول  تورنتو  شاپرز  فروشگاه  در  و 
و  به خبرنگار هفته می گوید: »دوره خیلی سخت 

عجیبی را من و خانواده ام و مردم تمام دنیا گذراندند. 
من با داشتن یک دختر کوچک دیگر نمی توانستم 
سرکار بروم. چون مهد تعطیل شده بود و کار من 
هم به صورت نیمه وقت بود. همسرم هم مجبور بود، 
در خانه کارهایش را انجام بدهد. بعد از بازگشایی 
مهد من شب ها با کابوس می خوابم. کابوس اینکه 
فردا دخترم به مهد برود و بیمار شود. او از وقتی 
مهد رفته، دچار آبریزش بینی شده و این یعنی بچه 

کوچک باید تست کرونا انجام بدهد…« 

الهام گرامی، روان شـناس سـاکن مونترال 
بـر »پذیـرش و آمـوزش« تاکیـد می کند. 

او می گویـد:
آموزشی  سیستم  کرونا،  ویروس  گسترش  »با 
بخصوص  والدین  برای  اتفاق  این  و  شد  آنلاین 
حضور  طرفی  از  چون  بود.  سخت  خیلی  مادران 
همه اعضاء خانواده در خانه به مدت طولانی، باعث 
تنش و درگیری در خانواده ها می شد و از طرفی 
بار سنگین تکالیف مدرسه به این دغدغه ها اضافه 
شد. تفریحات و ارتباطات اجتماعی بچه ها کم شد. 
آموزش آنلاین برای بچه هایی که دوست داشتند 
با هم سن و سال های خودشان درس بخوانند، در 
زمانی  مشکلات  این  گشت.  خلاصه  مانیتور  یک 
آن ها  به  هم  عزیزان  مرگ  خبر  که  شد  حادتر 
وارد  جدید،  سبک  یک  بپذیریم  باید  شد.  اضافه 
از  سبک  این  بتوانیم  باید  است.  شده  ما  زندگی 
وفق  آن  با  را  خودمان  و  کنیم  هدایت  را  زندگی 
داشته  همه  برای  جدی  تغییرات  کرونا  بدهیم. 
است و جهان را دچار تغییرات کرده، اکنون باید 
مهارت هایی را یاد بگیریم که به آن ها نیاز داریم. 
مانند مهارت سازگاری و انطباق با زندگی جدید، 
مهارت حل مسئله، مهارت تداخل در بحران ها و 
چالش ها و… می توانیم از تفریحات درون خانواده 
شروع کنیم به عنوان مثال در خانواده بازی هایی که 

باعث هیجان برای بچه ها می شود را انجام بدهیم. 
باید والدین آموزش های فرزندپروری را یاد بگیرند 
خانواده  مشاوره های  به  مراجعه  و  صحبت  با  و 
خواندن  و  نوجوانان  و  کودکان  مشاوره های  و 
سر  پشت  را  بحران  موضوع،  با  مرتبط  کتاب های 
اینترنتی  معتبر  سایت های  به  مراجعه  با  بگذارند. 
می توانند از نظرات کارشناسان آگاهی پیدا کنند. 
برای برطرف شدن ترس ما باید با منبع ترس آشنا 
درباره  بچه ها  با  ترس  با  مقابله  برای  باید  شویم. 
ویروس صحبت کرد و حتماً باید به آن ها آموزش 
داد که نکات بهداشتی را رعایت کنند. با بازگشایی 
مرتب  که  داد  آموزش  بچه ها  به  باید  مدارس 
دست هایشان را بشویند و… همچنین باید امنیت 
فوبیای  دچار  که  بدهیم  آن ها  به  خوب  حس  و 
ترس از اجتماع و بیماری نشوند. همچنین خوب 
است آموزش پیشگیری و رعایت نکات بهداشتی 
در مدارس انجام شود. این آموزش ها را می توان با 
انواع بازی ها یا حتی کاردستی ها به بچه ها آموزش 

داد.«

نگاه آخر
انگار سال ها است که همین طور زندگی کرده است. 
عادت دارد سر یک ساعت مشخص از خواب بیدار 
تقویت  داروهای  از  لیستی  بخورد.  صبحانه  شود. 
سیستم ایمنی را سر بکشد. لب تاپ را باز کند و تا 
جایی که امکان دارد از روبرو شدن با آدم ها پرهیز 
بفرستد،  به مدرسه  نیاز  را در صورت  بچه ها  کند. 
ولی تاکید کند از فاصله دور دوستانشان را ببینند. 
دست هایشان را بشویند… دلش برای یک دورهمی 
که  دورهمی های  آن  از  است.  شده  تنگ  شلوغ 
می تواند در فاصله کمتر از یک دست با مهمان ها 
سن  هم  با  را  بچه هابش  خنده  و  بازی  بایستد. 
کند…  کیف  و  کند  نگاه  دور  از  سال هایشان  و 

نمی تواند انکار کند که دلش غنج نمی زند.

گزارش: 
الهام صفایی و پرسا ریم

کابوس های کرونایی مادران تورنتویی
گزارشی از ترس های حضور دوباره فرزندان در مدارس
کابوس های کرونایی مادران تورنتویی
گزارشی از ترس های حضور دوباره فرزندان در مدارس
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تحلیل سیاسی 

در حالی که جهانیان چشم به افغانستان دوخته اند 
که چگونه طالبان آن را به دوران تاریکی بازگرداند، 
درگیری دیگری در این منطقه در جریان است و 
این بار رویاهای نوعثمانی گری ترکیه این کشور را 

در مقابل ایران قرار داده است.
فتاح«،  »طارق  نوشته ی  به  و  هفته  گزارش  به 
در  پنجابی تبار  کاناداییِ  نامی  روزنامه نگاری 
جمهوری  روابط  گسترش  سایه ی  در  تورنتوسان، 
ترکان«  »شورای  چه  آن  ترکیه،  با  آذربایجان 
جمهوری  ترکیه،  دربردارنده ی  و  می شود  خوانده 
قرقیزستان  و  قزاقستان  ازبکستان،  آذربایجان، 
است، از یک سو به چین و از سویی دیگر به اروپا 

متصل می شود.
و  افغانستان  بر  طالبان  کنترل  با  اکنون  و 
ترکی،  چیزهای  همه ی  به  پاکستان  سرسپردگی 
تهدید قطع  و در معرض  را منزوی  ایرانیان خود 

روابط تجاری زمینی خود با اروپا می بینند.
خطوط درگیری در جریان جنگ بین ارمنستان و 
جمهوری آذربایجان کشیده شد، درست هنگامی 
که نیروهای ترکیه، پاکستان و بازماندگان داعش 
آذربایجان  نیروهای جمهوری  کنار  در  سوریه  در 
ارمنستان  با  کوهستانی  قره باغ  در  جنگ  برای 

مستقر شده بودند.
با  شده  گستاخ  اینک  آذربایجان  جمهوری 
بازداشت  و  مرزی  گذرگاه های  در  تعرفه  اعمال 
کرده  تلاش  آنها  رانندگان  و  ایرانی  کامیون های 
ایران به مقصد  است تمام راه های تجاری زمینی 

اروپا را قطع کند.
آشکار  زمانی  فزاینده  تنش های  سپتامبر،   ۲۴ در 
شد که فداحسین مالکی، عضو کمیسیون امنیت 
ملی و سیاست خارجی مجلس ایران، به جهوری 
بین  کالا  انتقال  از  مورد جلوگیری  در  آذربایجان 
نظامی  مانور  به  و  داد  هشدار  ارمنستان  و  ایران 

نظامی  نیروهای  بین  ایران  مرز  در  مشترک 
آذربایجان، ترکیه و پاکستان اعتراض کرد.

ارتش پاکستان که در احیای طالبان در افغانستان 
نقش داشته است، نیروی انسانی لازم برای تقویت 
نیروی نظامی آذربایجان، به احتمال زیاد به عنوان 

مزدور اجاره ای ترکیه، را تأمین می کند.
این نماینده مجلس ایران هشدار داد که ایران از 
نظر  زیر  را  مرزهای شمالی خود  تحولات  نزدیک 
دارد و نسبت به حرکت های مشکوک در نزدیکی 

مرزهای خود حساس است.
علت  گرفتن  نظر  در  بدون  ایران،  که  گفت  وی 
انجام چنین رزمایشی، انتظار این را نداشته است. 
و  ترکیه  دارد  انتظار  همچنین  »ایران  افزود:  وی 
رزمایش های  چنین  برگزاری  از  قبل  پاکستان 

مشترکی نظر تهران را جویا شوند.«
که  عنوانی  هر  تحت  رزمایش  »این  گفت:  مالکی 
نظامی جهان  و  امنیتی  محافل  باشد،  انجام شده 
تصویری دیگری از آن خواهند داشت.« در همین 
اقدامات  مراقب  که  داد  هشدار  باکو  به  او  حال، 
مانند  متخاصم  کشورهای  زیرا  باشد،  مشکوک 
زدن  هم  بر  برای  برنامه ریزی  حال  در  اسرائیل 
گفت:  باکو  به  وی  هستند.  منطقه  امنیتی  توازن 
»این اقدامات بهانه دست کشورهایی که به دنبال 
ایجاد مشکل در منطقه هستند می دهد و دردسر 

آن برای خود باکو بیشتر است.«
شده  منتشر  گزارش  چندین  اخیر  روزهای  طی 
است مبنی بر اینکه نیروهای جمهوری آذربایجان 
که پس از جنگ با ارمنستان وارد خاک ارمنستان 
آزادانه  حرکت  از  شده اند،  ایران  مرز  شمال  در 
ایران  ایرانی جلوگیری کرده اند. سفیر  خودروهای 
شکایت  آذربایجان  جمهوری  مقامات  از  باکو  در 
گفت:  موضوع  این  طرح  با  مالکی  است.  کرده 

مایل  ایران  و  است  مستقل  کشوری  »ارمنستان 
است با ایروان روابط تجاری داشته باشد.«

ایران و جمهوری  این معادله ترکیه در مقابل  در 
با  نیز  اسرائیل  ارمنستان،  مقابل  در  آذربایجان 
مسلح کردن نیروهای جمهوری آذربایجان در یک 
اتحاد عجیب و غریب اعلام نشده با پاکستان، یک 

بازی غیر اخلاقی را پیش می برد.
در داخل اسرائیل، در مورد دخالت اسرائیل در این 
درگیری چندان اتفاق نظر وجود ندارد. یک ستون 
در اورشلیم پست یک سوال عمیقاً اخلاقی را مطرح 
کرد. هاروت ساسونیان نوشت که دولت یهود باید 
تسلیح جمهوری آذربایجان را متوقف کند. وی در 
سخنی بحث برانگیز نوشت: »مایه شرمساری است 
را  آذربایجان  جمهوری  هولوکاست  فرزندان  که 
را  ارامنه  بازماندگان نسل کشی  تا  مسلح می کنند 

به خاطر یک مشت دلار بکشند!«
اسرائیل به سادگی نمی تواند تمرکز خود را فراتر از 
ایران قرار دهد. این می تواند به یک وسواس تبدیل 
کور  واقعی  تهدید  دیدن  از  را  اورشلیم  که  شود 
می کند و آن پاکستان هسته ای است که شهرهای 
اسرائیل را هدف قرار می دهد. پس، در حالی که 
ممکن است ایران تحت فشار قرار گیرد تا اورانیوم 
ظاهراً  پاکستان  هسته ای  موشک های  نکند،  غنی 
حقیقت  اما  می دهند،  قرار  هدف  را  رقیب  هندِ 
این است که این موشک ها تل آویو را هدف قرار 

می دهند نه دهلی نو را.
دریای  نزدیک  در  آسیا  و  اروپا  وقتی  بنابراین 
کاسپین با هم برخورد می کنند، ممکن است این 
دست  به  بلکه  ندهد،  رخ  ایران  دست  به  فاجعه 
متحد بسیار دوست داشتنی آمریکا، پاکستان، که 
در حال حاضر چونان مزدوری به استخدام ترکیه 

درآمده است، انجام شود.

گزارش »تورنتو سان« از 
»خواب شوم« ترکیه برای ایران

گروه ترجمه ی هفته



53 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.653 OCT.21.2021

WWW.HAFTEH.CA

اقتصاد

در  جهان  افراد  قدرتمندترین  از  فرد  صدها  نام 
کارشناسان  گفته  به  که  دارد  قرار  فهرستی 
بسیار  و  مالی در جهان  اطلاعات  مهم ترین نشت 
این  بزرگی  پاناماست.  اسناد  از  مهم تر  و  بزرگ تر 
اسناد و ایمیل ها به حدی است که جمعی ششصد 
مأموریت  جهان  سراسر  روزنامه نگاران  از  نفره 
یافتند به بررسی این اطلاعات محرمانه بپردازند. 
تراکنش های  صورت  تنها  بزرگ  رسوایی  این  در 
مالی و رکورد جابه جایی پول ها به چشم نمی خورد. 
مدارک شخصی و محرمانه ای چون کپی پاسپورت 
پادشاه اردن یا کپی کارت اقامت شکیرا در اسپانیا 

نیز در آن ها پیدا می شود! 

اسناد پاندورا چه می گویند؟ 
از  هنوز شبکه هایی  می دهند  نشان  پاندورا  اسناد 
شرکت ها و افراد حقیقی در جهان وجود دارند که 
می توانند دارایی ها را پنهان کرده و به دوراز چشم 
بهشت های  به  را  آن ها  مالیاتی  نهادهای  تیزبین 
مالیاتی منتقل کنند. پیش ازاین و با افشای اسناد 
باور  این  بر  افراد خوش بین  پاناما در سال ۲۰۱۶ 
این گونه  به  سریع  اقدام  با  دولت ها  که  بودند 
و  داد  خواهند  پایان  مالیاتی  و  مالی  فعالیت های 
خواهند  جلوگیری  رسوایی های  چنین  تکرار  از 

آرمین آریان پور

کرد. ولی در کمال ناباوری این روند کماکان ادامه 
دارد. اسناد پاندورا به بزرگی دوازده میلیون فایل 
است  بوده  ازاین قبیل  رسوایی  بزرگ ترین  تاکنون 
و  مالی  جزئیات  و  فعالیت  از  فهرستی  شامل  و 
و  ثروتمندان، سیاستمداران  از  تن  مالیاتی صدها 
چهره های سرشناس جهان است که نشان می دهد 
چه افرادی و چگونه برای مشتریانشان با تأسیس 
بانکی  حساب های  بازکردن  و  سوری  شرکت های 
خارجی یا اصطلاحاً offshore accounts به این روند 
کمک کرده اند و در نهایت منجر به ازدست رفتن 
متبوع  کشورهایی  برای  مالیات  دلار  میلیاردها 
اقشار  تمام  حق  که  مالیاتی  شدند.  مشتریانشان 
جامعه است و باید در مسیر بهبود وضعیت مالی 
و معیشتی مردم خرج می شد. در برخی مطالعات 
که  مبالغی  کل  میزان  مورد  این  در  شده  انجام 
منتقل شده حدود سیزده  مالیاتی  بهشت های  به 
به  که  مناطقی  است.  شده  برآورد  دلار  تریلیون 
کشورهای  اصولاً  شده اند  معروف  مالیاتی  بهشت 
کوچک یا جزایر خودمختاری هستند که در آن ها 
نیست.  خبری  مالیاتی  سخت گیرانه  قوانین  از 
کشورهایی مانند قبرس یا جزایر ویرجین بریتانیا 
یا حتی ایالت داکوتای جنوبی در آمریکا! در سال 

۲۰۱۶ و در خلال پرونده اسناد پاناما مشخص شد 
پول شویی  و ضد  مالیاتی  قوانین سست  که حتی 
کانادا نیز برای مجرمین مالی محلی مناسب برای 
خواباندن پول های مشکوکشان فراهم کرده است. 
میزان  چه  با  و  چگونه  می دهند  نشان  اسناد  این 
ظرافت و پیچیدگی شرکت هایی با نام افراد ثالث و 
باهدف خدمت به مشتری های پشت پرده تأسیس 
شده اند تا برای مشتریان صرفه جویی از طریق فرار 
مالیاتی به ارمغان بیاورند. حال با افشای این اسناد 
می توان فهمید در واقع چه کسانی ذی نفع و پشت 

پرده این شرکت های سوری بوده اند. 
مجرمانه،  مالی  تراکنش های  به  تنها  اسناد  این 
فرار مالیاتی و پول شویی مربوط نمی شوند. بعضی 
قانونی  کاملًا  اسناد  این  در  مالی  تراکنش های  از 
بی رحمانه  بهره کشی  از  نشان  تنها  و  هستند 
به  مالیاتی  ناقص  قوانین  از  حقوقی  شرکت های 
رسوایی های  چنین  ثمره  است.  مشتریانشان  نفع 
می تواند در برخی موارد منجر به اصلاح یا افزودن 
فرار  از  مانع  که  باشند  جدیدی  مالیاتی  قوانین 

مالیاتی و ضامن حقوق همه شهروندان است. 

مشتریان ذی نفع چه کسانی هستند؟ 
اسناد  این  در  بسیاری  سرشناس  افراد  پای  رد 

اسناد پاندورا و سهم ثروتمندان 
کانادایی در این رسوایی مالیاتی 
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چهره  پنج  و  سی  نام  مجموع  در  دارد.  وجود 
افشا شده  این اسناد  سیاسی و صاحب قدرت در 
است. از نامدارترینشان می توان به ولادیمیر پوتین 
رئیس جمهور روسیه، بوریس جانسون نخست وزیر 
انگلیس و ملک عبدالله دوم پادشاه اردن نام برد. 
بلر،  تونی  بریتانیا  سابق  نخست وزیر  همچنین 
از  چک  جمهوری  و  کنیا  کنونی  وزیران  نخست 
فهرست  این  در  سیاسی  مطرح  چهره های  دیگر 
و  غیرقانونی  لزوماً  پرونده ها  این  تمام  هستند. 
بلر  تونی  پرونده  به عنوان مثال  نیستند.  مجرمانه 
مربوط به خرید یک ملک تجاری با نام یک شرکت 
خارجی است که باعث شد حدود پانصد هزار پوند 
این معامله  مالیات صرفه جویی شود.  پرداخت  در 
به خودی خود غیرقانونی نیست ولی ازآنجاکه آقای 
سردمداران  جمله  از  نخست وزیری  دوران  در  بلر 
مبارزه با پول شویی و فرار مالیاتی بود با سرزنش 

افکارعمومی روبرو شد است. 

سهم کانادایی ها در اسناد پاندورا
مقیم  یا  شهروند  پانصد  حدود  پاندورا  اسناد  در 
کانادا شناسایی شده اند ولی بااین حال افراد درجه 
این  در  کانادایی  اول  تراز  و مشاهیر  یک سیاسی 
چهره های  افراد  این  میان  در  نیستند.  فهرست 
سرشناسی همچون ژاک ویلنو قهرمان اتومبیل رانی 
و تنها برنده مسابقات فرمول یک و الویس استویکو 
ورزشکار در رشته اسکیت دیده می شوند. ژاک ویلنو 
که از دهه نود شناخته شده ترین چهره اتومبیل رانی 
کانادا است با ثبت شرکت هایی در خارج از کشور 
به خارج  از مسابقات  پول های حاصل  انتقال  با  و 
او  است.  کرده  فرار  مالیات  پرداخت  از  کشور  از 
بیشتر  یک  فرمول  در  موفقیت هایش  از  بعد  که 
در  است  کرده  سپری  موناکو  در  را  زندگی اش 
به کبک  دوباره  تا ۲۰۱۳  فاصله سال های ۲۰۰۷ 
نقل مکان کرد. الویس استویکو قهرمان ورزش های 
رزمی و اسکیت در سال ۲۰۰۷ درحالی که خود در 
مکزیک زندگی می کرد حدود شش و نیم میلیون 
دلار از درآمدش را به یکی از کشورهای کارائیب 
به  تنها  خود  گفته  به  که  او  است.  کرده  منتقل 
توصیه وکیلش عمل کرده از اظهار نظر بیشتر در 
این باره خودداری کرد. از دیگر کانادایی های این 
اشاره  مونترال  از  پاتل  فیروز  به  می توان  فهرست 
کرد که در سال گذشته به اتهام پول شویی تحت 
پیگرد قانونی ایالات متحده قرار گرفت و در حال 
سه ساله  محکومیت  دوران  گذران  حال  در  حاضر 
در زندان کنتیکت آمریکاست. او اقدامات مجرمانه 
تراکنش  شرکت های  طریق  از  را  خود  پول شویی 

مالی اش با نام های Payza و AlertPay دنبال می کرده 
نیز  فرد  این  تجاری  فعالیت های  از  بخشی  است. 
می شده  انجام  عربی  متحده  امارات  کشور  در 
خوشنام  نه چندان  کانادایی های  دیگر  از  است. 
این فهرست الکساندر کازش است. فردی که مغز 
AlphaBay بود و در آن  متفکر وب سایت مجرمانه 
به معاملات مواد مخدر، اسلحه و سوابق اعتباری 
نام  دزدیده شده شهروندان کانادایی می پرداخت. 
این فرد پیش ازاین در اسناد پاناما مطرح شده بود 
حدود  بود  توانسته  آمریکایی  مقامات  گفته  به  و 
بیست و نه میلیون دلار از فعالیت های مجرمانه اش 
درآمد کسب کند. او در سال ۲۰۱۷ دستگیر و یک 
هفته پس از دستگیری به زندگی خود پایان داد. 

پاندورا،  اسناد  از  به عمل آمده  برآوردهای  طبق 
به  کانادایی  ثروتمندان  توسط  که  ثروتی 
با  معادل  است  شده  منتقل  مالیاتی  بهشت های 
سه تا ده میلیارد دلار درآمد مالیاتی برای کشور 
بوده است. داشتن حساب و شرکت خارج از کانادا 
برای کانادایی ها به خودی خود غیرقانونی نیست و 
یا  ملک  کانادا  از  کانادایی می تواند خارج  فرد  هر 
سهام بخرد یا در شرکت یا پروژه ای سرمایه گذاری 
داشتن  مستلزم  اقتصادی  فعالیت های  این  و  کند 
حساب بانکی است. اما داشتن حساب این امکان را 
برای مشتریان فراهم می کند که میزان دارایی شان 
را از دیدرس نهادهای مالیاتی پنهان کنند و این 
موضوع کار را برای اداره مالیات کانادا بسیار سخت 
می کند چرا که رصد کردن دارایی های یک فرد در 
سود  و  مالیات بردرآمد  محاسبه  و  دنیا  جای جای 

سرمایه عملًا غیرممکن می شود. 

و  سرمایه  حساب  در  ازاین دست  پیچیدگی هایی 
دارایی افراد می تواند منجر به دو تخلف شود. فرار 
مالیاتی و اجتناب از پرداخت مالیات که تخلف اول 
یعنی فرار مالیاتی جرم تلقی می شود. تخلف دوم یا 
اجتناب از پرداخت مالیات عملی است که باعث شود 
مالیات فرد کمتر از آنچه باید پرداخت شود. با اینکه 
این کار عملی مجرمانه نیست ولی اداره مالیات کانادا 
فرد را تا زمان پرداخت مالیاتش به صورت کامل مورد 
پیگرد قرار خواهد داد. برای مشخص کردن مرز میان 
کاهش مالیات به صورت قانونی و اجتناب از پرداخت 
 general anti-avoidance rule مالیات قانونی با عنوان

در سال ۱۹۸۸ وضع شد. 
از چشم  می توان  را  مالیاتی  تخلف های  این گونه 
مشتریان  به  افراد  این  دید.  مالیاتی  مشاورین 
ثروتمندشان راه های ممکن برای کاهش مالیات 
مخفی شدن  راه ها  این  از  یکی  می دهند.  یاد  را 
فرد پشت سلسله مراتب شرکت ها و افراد حقوقی 
صاحب مال  که  آخر  شرکت  نهایت  در  تا  است 
است بتوان هویت ذی نفع را مخفی کند. از سال 
استان های  در  مالی  مؤسسات  و  بانک ها   ۲۰۱۹
تراکنش های  مورد  در  کبک  و  کلمبیا  بریتیش 
و  املاک  بخش  در  به ویژه  حقوقی  افراد  مالی 
را  ذی نفع  اصلی  فرد  هویت  دارند  حق  مسکن 
گزارش دهند. دولت فدرال نیز امسال در بودجه 
صرف  با  دولت  تا  کرد  اضافه  را  بندی   ۲۰۲۱
بانک  بتواند تا سال ۲۰۲۵ یک  دو میلیون دلار 
اطلاعاتی از افراد ذی نفع در تمامی شرکت ها در 
معرض دید عموم قرار دهد تا مشخص شود چه 

پشت شرکت ها هستند.  کسانی 
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برای نوشتن این مقاله از مقالات سایت های خبری 
پست،  نشنال  نیوز)۲(،  نیوز)۱(،گلوبال  گلوبال 

سی بی سی نیوز و سیتی نیوز
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حقوق  سلامتیدانش    
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چگونه زمین شناسان با استفاده از روش سن یابی یا 
تاریخ یابی رادیواکتیو، به اشتراکات زمین شناختی 

کانادا و استرالیا پی برده اند؟ 
امروزی،  استرالیای  از  آیا می دانستید که قسمتی 
در روزگاران دور بخشی از کانادا بوده است؟ قطعاً 
بسیار  شما  برای  مسئله ای  چنین  تصور  حتی 

عجیب وغریب است. 
این  به   ۲۰۱۸ سال  در  زمین شناسان  از  گروهی 
زمین شناسان  از  وقت ها  خیلی  بردند.  پی  موضوع 
به عنوان تاریخ نگاران زمین یاد می شود چرا که آن ها 
با ابزار و فنونی که در اختیار دارند تلاش می کنند به 

اسرار و رموز تاریخ زیستگاه بشر پی ببرند. 
در این مقاله ما به وجود ابر قاره ها در دوران دیرین 
که  کرده ایم  تشریح  و  کرده  اشاره  زمین شناسی 
چگونه زمین شناسان با استفاده از یک روش ویژه 
موسوم به »سن یابی رادیواکتیو« تغییر و تحولات 
دور  روزگاران  در  را  ابرقاره ها  در  شکل گرفته 
موردمطالعه قرار داده اند. به این ترتیب خواهید دید 
این روش  به کارگیری  با  که چگونه زمین شناسان 
از  علمی دریافته اند که استرالیا درگذشته بخشی 

کانادا بوده است.

یک ابرقاره چیست؟ 
توده های  اکثر  یا  همه  تجمیع  حاصل  ابرقاره  یک 
است.  پهناور  و  بزرگ  بسیار  قاره  یک  در  خشکی 
لیتوسفر پوسته بیرونی زمین است. ابرقاره ها زمانی 
بخش  در  لیتوسفر  از  قطعاتی  که  می شوند  ایجاد 
فوقانی گوشته زمین جابه جا شده و به این ترتیب یک 
سرزمین وسیع را تشکیل می دهند. این پدیده در 
واقع نتیجه تکتونیک صفحات زمین شناسی است. 

ابرقاره  چندین  زمین شناسی،  دوره های  طول  در 
روی زمین وجود داشته است. آخرین این ابرقاره ها 
به پانگه آ Pangaea یا کهن قاره معروف است که 

در دوران ماقبل تاریخ و حدود سیصد میلیون سال 
پیش وجود داشته است. برآوردهای زمین شناسان 
حاکی از آن است که این ابرقاره در فاصله بخش 
پایانی پالئوزوئیک )دیرینه زیستی( و بخش آغازین 
است. همه  زیستی( شکل گرفته  )میانه  مزوزوئیک 
قاره هایی که امروز خشکی های کره زمین را تشکیل 
می دهند در آن دوران به یکدیگر متصل بوده و یک 

ابرقاره عظیم به نام پانگه آ را ساخته بودند. 
یک ابرقاره دیگر به نام نونا Nuna که به کلمبیا نیز 
معروف است، حدود ۱۶۰۰ میلیون سال پیش در 

دوره کامبرین شکل گرفت. 

تعییـن قدمـت یـا سـن یابی رادیواکتیـو 
چیسـت؟

دانشمندان از زمین گاه نگاری برای مطالعه قدمت 
می کنند.  استفاده  قاره ها  ابر  تحولات  و  تغییر  و 
زمین گاه نگاری در واقع علم تعیین سن سنگ ها، 
سنگواره ها و رسوبات از طریق مطالعه ویژگی های 
روش های  از  یکی  است.  سنگ ها  درونی  و  ذاتی 
زمین گاه نگاری، تاریخ یابی یا سن یابی رادیواکتیو 
یا رادیومتری است. در این روش عناصر رادیواکتیو 
موجود در سنگ ها و سنگواره ها مورد بررسی قرار 
از  استفاده  با  زمین شناسان  مثال  برای  می گیرد. 
اورانیوم،  می توانند  رادیواکتیو  سن یابی  روش 

توریم، پتاسیم یا کربن را مطالعه کنند. 
نوترون  متفاوتی  تعداد  می توانند  عناصر  از  برخی 
که  هستند  ایزوتوپ ها  همان  اینها  باشند.  داشته 
پایدار  ایزوتوپ  باشند.  ناپایدار  یا  پایدار  می توانند 
از  نمونه ای  نمی شود.  تجزیه  دیگر  عناصر  به 
ایزوتوپ پایدار ۱۳C یا همان کربن ۱۳ است که 
بر خلاف  اما  است.  نوترون   ۷ و  پروتون   ۶ دارای 
طور  به  ناپایدار  ایزوتوپ های  پایدار،  ایزوتوپ های 
طبیعی در محیط تجزیه می شوند و ساختار اتمی 

به عبارت دیگر  می شود.  تغییر  دستخوش  آن ها 
ایزوتوپ های ناپایدار می توانند پروتون یا نوترون را 
به دست آورند یا از دست بدهند. ایزوتوپ اولیه یا 
اصلی ایزوتوپ مادر نامیده می شود که می تواند به 
ایزوتوپ دختر تجزیه شود. به عنوان مثال، ایزوتوپ 
که  باشد   ۱۴ کربن  همان  یا   ۱۴C می تواند  مادر 
ایزوتوپ  این  است.  نوترون   ۸ و  پروتون   ۶ دارای 
می تواند به ۱۴N یا نیتروژن ۱۴ که متشکل از ۷ 
پروتون و ۷ نوترون است، تجزیه شود. همه عناصر 
تجزیه  ثابت  میزان  و  سرعت  یک  به  رادیواکتیو 
می شوند. این میزان »نیم زیست« یا »نیمه عمر« 
ایزوتوپ  یک  زیست  نیمه  می شود.  نامیده  آن ها 
از  نیمی  تا  می کشد  طول  که  است  زمانی  مدت 
ایزوتوپ اصلی به ایزوتوپ های دختر تجزیه گردد. 
ایزوتوپ ها درست همانند یک  مقدار ثابت تجزیه 
می توانند  زمین شناسان  می کند.  عمل  ساعت 
یا  سنگ ها  سن  محاسبه  برای  ساعت ها  این  از 
سنگواره ها استفاده کنند. آن ها برای این کار تعداد 
ایزوتوپ های دختر تولید شده و تعداد ایزوتوپ های 

مادر باقی مانده را اندازه گیری می کنند. 
تعیین  برای  تکنیک  این  از  زمین شناسان  چگونه 

سن استرالیا استفاده کردند؟ 
رسوبی  سنگ های  کار  این  برای  زمین شناسان 
موجود در منطقه جورج تاون اینلیر واقع در شمال 
شرقی استرالیا را موردمطالعه قرار دادند. آن ها به 
این  اورانیوم در داخل  و  وجود مقدار کمی سرب 
و  اندازه گیری کردند  را  آن ها  و  برده  پی  سنگ ها 
تعیین  برای  اندازه گیری ها  بعدازاین  مرحله  در 
روش  این  کردند.  استفاده  قدمت سنگ ها  و  سن 
کمک  زمین شناسان  به  سنگ ها  قدمت  محاسبه 
پیدا  دست  مهیج  و  جذاب  کشف  یک  به  تا  کرد 
واقعیت  این  به  خود  بررسی های  در  آن ها  کنند. 
پی بردند که قدمت این سنگ ها با قدمت برخی 

دنیای دانش 

 دانشمندان می توانند از ایزوتوپ هایی که نیمه عمر طولانی تری دارند،  
     برای تعیین سن سنگ های بسیار قدیمی تر مانند ایزوتوپ های اورانیوم 

      )U-235 و U-238( استفاده نمایند. 

گروه ترجمه هفته

آیا می دانستید استرالیا بخشی از کانادا بوده است؟ آیا می دانستید استرالیا بخشی از کانادا بوده است؟ 
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سلامتی 

و حوضه  یوکان  منطقه  در  سنگ های رسوبی که 
آتاباسکا در کانادا یافت می شوند، یکسان است. به 
لورنشیا  ابرقاره  از  این سنگ ها  دانشمندان،  گفته 
ارزیابی های  و  محاسبات  طبق  که   Laurentia
پیش  میلیارد سال   ۱.۶ تا   ۱.۷ بین  صورت گرفته 

وجود داشته است، تشکیل شده اند. 
دانشمندان همچنین در بررسی های خود پی بردند 
اینلیر در استرالیا قابل  که صخره های جورج تاون 

ربط دادن به سنگ های دیگر در این قاره نیستند. 
ابرقاره  زمین شناسان معتقدند که این سنگ ها در 
اصلی لورنشیا تشکیل شده و حدود ۱۶۸۰ میلیون 
سرزمین های  شده اند.  جدا  یکدیگر  از  پیش  سال 
از لورنشیا احتمالاً هنگام شکل گیری  مشتق شده 
نونا با استرالیا برخورد کرده اند. بعدها وقتی پانگه آ از 
هم پاشید، جورج تاون اینلیر در استرالیا باقی ماند. 
وقتی دانشمندان به چنین کشفی دست می یابند، 

بازهم لازم است که برای اطمینان از نتایجی که 
در تحقیقات خود به دست آورده اند، از روش های 
تاریخچه  بازسازی  کنند.  استفاده  سن یابی  دیگر 
تکوین و تحول ابرقاره ها به این سادگی ها نیست. 
تا  می کنند  تلاش  سرسختانه  زمین  مورخان 
زمین  کار  این  برای  و  کنند  محقق  را  هدف  این 

گاه نگاری یک ابزار بسیار مفید است.
منبع: پایگاه اینترنتی پارلون سیان

بر  عمومی  باور  گذشته  سال  پنجاه  از  بیش  در 
بهتر  گلوکز  که  است  گرفته  شکل  اساس  این 
تامین  را  انسان  بدن  سوخت  می تواند  چربی  از 
انسان داشته  کند و ضرر کمتری برای سلامتی 
غذایی  برنامه  مردم  از  بسیاری  نتیجه  در  باشد. 
عمده  بخش  که  کرده اند  تنظیم  چنان  را  خود 

و  کرده  تامین  کربوهیدرات ها  از  را  خود  انرژی 
هم  دیگری  عده  کنند.  احتراز  چربی  مصرف  از 
که  آورده اند  روی  پروتئین  از  پر  رژیم های  به 
پر  رژیم های  از  جهات  بعضی  از  است  ممکن 
مطالعات  باشد.  خطرناک تر  هم  کربوهیدرات  از 
مفید  چربی های  که  است  داده  نشان  جدیدتر 

هستند  انسان  متابولیسم  برای  سوخت  بهترین 
و  قلبی  بیماری های  دیابت،  چاقی،  شیوع  و 
عملکرد  در  اختلال  نتیجه  در  که  سرطان 
حذف  با  می آیند  بوجود  سلولی  میتوکندری 

ارتباط دارد. از رژیم غذایی  چربی های مفید 
گزارش مشترکی که براساس ۴۳ مطالعه توسط 

ترانه ناظری

قند یا چربی، کدام یک منبع بهتری 
برای تامین انرژی است؟
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سلامتی 

سال  در   PHC و   NOF تحقیقاتی  موسسه  دو 
رژیم های  فاجعه بار  نتایج  از  شد  منتشر  گذشته 
برداشت.  پرده  مردم  سلامت  روی  بر  کم چربی 
چاقی  با  مبارزه  برای  گزارش  همین  براساس 
متعدد  غذایی  وعده های  به جای  که  است  بهتر 
وعده های  تعداد  باید  کربوهیدرات  بر  متکی 
چربی های  عوض  در  و  داده  کاهش  را  غذایی 

خوب را به رژیم غذایی افزود.
شده  اشاره  اصلی  نکته  چند  به  گزارش  این  در 

است:
و  بیشتر  چربی  به  متکی  که  رژیم هایی   .۱
وزن  کاهش  در  هستند  کمتر  کربوهیدرات 

رژیم های کم چرب عمل می کنند. از  موثرتر 
مفید  سلامتی  برای  شده  اشباع  چربی های   .۲
نمی شوند.  قلبی  بیماری  موجب  و  هستند 
خودداری از مصرف چربی های اشباع شده چند 
در  تاثیری  کلسترول  حاوی  غذاهای  و  پیوندی 
بیماری  از  ناشی  مرگ  یا  قلبی  بیماری  کاهش 

ندارد. قلبی 
۳. شمارش کالری راه مناسبی برای کاهش وزن 
بنا به  نیست. کالری ها یکسان عمل نمی کنند و 
تاثیرات متابولیک  تامین کننده کالری  نوع منبع 
باید  کالری ها  شمردن  جای  به  دارند.  مختلفی 

تعداد وعده های غذایی را کاهش داد.
را  غذایی  بد  رژیم  تاثیرات  نمی تواند  ورزش   .۴
جبران کند و چاقی را از میان بردارد. چاقی در 
توزیع غیرعادی  به  بد که منتهی  متابولیسم  اثر 

انرژی در بدن می شود بوجود می آید.

متابولیسـم  پـر چربـی سـلامتی  رژیـم 
می دهـد  افزایـش  را  شـما 

گروه  دو  هر  به  انرژی  تامین  برای  شما  بدن 
ارزش  دارد.  احتیاج  کربوهیدرات ها  و  چربی ها 
نیست،  یکسان  بدن  برای  گروه  دو  این  فایده  و 
دیگری  فواید  انرژِی  تامین  بر  علاوه  چربی ها  و 
جای  به  را  چربی  بتواند  بدن  وقتی  دارند.  هم 
کتون  نام  به  چربی هایی  کبد  بسوزاند،  گلوکز 
به  هستند.  آب  در  حلال  که  می کند  تولید 
سلول ها،  دیواره  که  آزاد  رادیکال های  علاوه 
می کنند  تخریب  را  آ  ان  دی  و  میتوکندری 
اندازه  همان  به  کتون ها  می  شوند.  تولید  کمتر 
رژیم های کم کالری در ایجاد متابولیسم بهتر و 
افزایش طول  برای  و  تاثیر دارند  التهاب  کاهش 

هستند. مفید  عمر 
بر  متکی  رژیم های  مشکلات  مهم ترین  از  یکی 
است  وضعیتی  در  بدن  دادن  قرار  کربوهیدرات 

که از گلوکز به عنوان سوخت اولیه استفاده کند. 
از سوختن چربی بدن می شود.  این مساله مانع 
در  همیشه  کربوهیدرات  منابع  وقتی  واقع  در 
را  چربی سوزی  روند  کبد  باشند،  دسترس 
کاهش می دهد. و زمانی که هر دو گروه چربی 
و کربوهیدراتها در دسترس باشند، بدن ترجیح 
عنوان  به  کربوهیدرات ها  از  اول  که  می دهد 
که  است  همین جهت  به  کند.  استفاده  سوخت 
وجود فروکتوز تصفیه شده در غذاهای فرآوری 
باعث  فروکتوز  چون  می شود،  مشکل ساز  شده 
را  سلول ها  که  می شود  آنزیم هایی  شدن  فعال 

تشویق می کنند. به جمع کردن چربی 
درعین حال حذف متناوب یک وعده غذایی در 
کنار رژیم غذایی پرچرب و کم کربوهیدرات به 
روند کم کردن چربی های بدن سرعت می بخشد. 
حذف گاه بگاه یک وعده غذایی به بدن دستور 
منبع  عنوان  به  قند  سوزاندن  به  که   می دهد 
کاهش  موجب  امر  این  دهد.  ادامه  انرژی 
شده  ذخیره  چربی های  که  می شود  آنزیم هایی 
می شود  باعث  حال  درعین  اما  می سوزانند،  را 
که  گلیکوژن ذخیره شده در کبد تمام شده و 
شده  ذخیره  گلیکوژن  سوزاندن  به  محبور  بدن 

در سلول های چربی بشود.
مکرر  مصرف  چرا  که  می شود  معلوم  بنابراین 
صورت  در  حتی  روز  طول  در  کربوهیدرات 
نمی کند.  وزن  کاهش  به  کمکی  زیاد  ورزش 
برای  است؛  آسان  مساله  حل  راه  خوشبختانه 
بر  متکی  ناسالم  متابولیسم  به  دادن  پایان 
باید  بدن  فعال کردن موتور چربی سوز  و  گلوکز 
کربوهیدرات ها  بخورید،  بیشتری  چربی های 
روزه  یک بار  وقت  چند  هر  و  دهید  کاهش  را 

بگیرید.

سالم چربی های 
که  گفت  باید  سالم  چربی های  شناخت  برای 
تقریبا همه چربی های طبیعی گیاهی و حیوانی 
شرط  به  خالص  زیتون  روغن  هستند.  سالم 
این که در پخت و پز استفاده نشود، کره حیوانی 
صورتی  در  خصوص  به  آن  شده  تصفیه  نوع  یا 
باشد،  آمده  بدست  علفخوار  حیوانات  از  که 
را  بالا  حرارت  تحمل  قدرت  که  نارگیل  روغن 
دارد و برای غذاهای سرخ کردنی بهترین گزینه 
کتان،  تخم های  گردو،  و  بادام  دانه  های  است، 
دانه خوار  مرغ های  تخم  زرده  و شاهدانه،  کنجد 
و اورگانیک، آووکادو و ماهی های کوچک مانند 
چربی های  از  توجهی  قابل  مقادیر  که  ساردین 

چربی  مفید  و  خوب  بسیار  منابع  دارند  امگا۳ 
انسان هستند. بدن  برای 

مضر چربی های 
هیچ  کلی  طور  به  چربی ها  این که  گفتن  البته 
درست  هم  ندارند  قلبی  بیماری های  بر  اثری 
دست ساز  و  شده  تصفیه  چربی های  نیست. 
روغن  و  ترانس  چربی های  شامل  که  انسان 
آمده  عمل  به  پیوندی  چند  غیراشباع  های 
مضر  موادغذایی  ردیف  در  است  سبزیجات  از 
گروه  مفید  چربی های  که  همان قدر  دارند.  قرار 
رادیکال های  تولید  و  اکسیداسیون  از  مانع  اول 
از  بعد  دوم  گروه  چربی های  می شوند،  آزاد 
تولید  شده ای  اکسیده  مضر  مواد  دیدن  حرارت 
دارند.  کننده  تخریب  خاصیت  که  می کنند 
چربی های غیر اشباع چند پیوندی امگا۶ که در 
در  می شوند  یافت  بوفور  سبزیجات  روغن های 
نمی شوند  تبدیل  انرژی  به  زیاد  مصرف  صورت 
این  و به دیواره میتوکندری سلولی می چسبند. 
شدن  اکسیده  مستعد  شدت  به  چون  چربی ها 
تخریب  را  انسان  متابولیسم  ماشین  هستند 

می کنند.
ترانس  باید گفت که چربی های  به طور خلاصه 
سبزیجات  از  آمده  عمل  به  مایع  روغن های  و 
مانع  و  شده  گوارشی  سیستم  التهاب  موجب 
می شوند.  مغز  رگ های  در  خون  گردش  از 
اکسیدانت  آنتی  عناصر  از  را  مغز  چربی ها  این 
خالی می کنند، به ساختار سلولی اعصاب حمله 
می کنند و با  تاثیرات موتاژنیک بر روی دی ان 
ای، به مغز آسیب می رسانند. روغن های به عمل 
ژنتیکی مهندسی  نظر  از  از سبزیجاتی که  آمده 
شده و آلوده به بقایای سموم کشاورزی هستند 

انسان دارند. بر روی سلامتی  خطرات مضاعف 

آخر سخن 
 هنوز بسیاری از پزشکان و متخصصان تغذیه با 
استناد به این مطلب که نتایج حاصل از تاثیرات 
مدت  دراز  در  افراد  سلامتی  بر  پرچربی  رژیم 
رژیم  بودن  سالم  به  نسبت  است،  نشده  مطالعه 
پرچرب و کم کربوهیدرات تردید دارند. اما باید 
توجه کرد که حداقل با افزایش چشم گیر چاقی 
و بیماری های جدی در چند دهه اخیر، شواهد 
بار  فاجعه  و  درازمدت  نتایج  مورد  در  کافی 
بدست  کربوهیدرات  پر  و  چربی  کم  رژیم های 

آمده است. 
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سلامت تن و روان

آیا مهرطلبی بیماریِ راضی کردن یا خشنود کردن 
دیگران یا توجه افراطی به خوشایندی دیگران است؟ 
آیا مهرطلبی به شکل افراطی می تواند نوعی اختلال 
افسردگی  از  ناشی  یا  و  باشد  یا شخصیتی  رفتاری 
و عدم رضایت از خود است و به نوعی خودتخریبی 

محسوب می شود؟ 
مهرطلبی یک نیاز شدید عاطفی ناشی از محرومیت ها 
و خلاء های عاطفی در دوران کودکی است. افرادی با 
برای  ناامیدانه  تلاشی  در  اغلب  مهرطلب  شخصیت 
تنهایی  و  درد  به  مربوط  که  خلاء ها  این  پرکردن 
این  درواقع  و  می دهند  بروز  را  آن  است،  جدائی  و 

احساس نیاز هرگز در آن ها ارضا نمی شود. 
این اختلال اگر پیش برود و درمان نشود، می تواند 
آسیب بزرگی به فرد در روابط اجتماعی و بین فردی 

ایجاد کند. 
و  خواسته ها  به  گفتن  نه  توانایی  مهرطلب  افراد 
انتظارات دیگران را ندارند و همیشه عجولانه پاسخی 
مثبت به درخواست های دیگران داده و همه را از خود 
هرگونه  به طوری که  می دارند،  نگه  و خشنود  راضی 
پاسخ نه به دیگران در آن ها احساس گناه و عذاب 

وجدان زیادی ایجاد می کند.
هر  به  آن ها  رضایت  و کسب  دیگران  تأیید  به  نیاز 
روش، کمک کردن های بی حدوحساب و محبت های 
افراد  در  اصلی  نشانه های  از  بی دلیل  و  بی اندازه 

مهرطلب است. 
این افراد بسیار صبور، فداکار و مهربان هستند و خود 
نیز نیاز درونی به توجه دیگران دارند. آن ها خود را 
همیشه موظف می دانند که تقاضا و کمک دیگران را 
به درستی و کامل انجام دهند، همیشه به مشکلات 
دیگران گوش دهند، مراقبت افراطی و وظیفه گونه 
از دیگران داشته باشند، پاسخشان همیشه مثبت و با 
مهربانی همراه باشد و دیگران را در اولویت قرار داده 

و خوشحال کنند. 
این افراد اگر احساس کنند که مهر و رضایت دیگران 
و  مضطرب  پریشان،  به شدت  ازدست داده اند،  را 
پرخاشگر می شوند و همیشه معذب، غمگین و ناامید 
هستند. درواقع افراد مهرطلب نیاز دارند که دیگران 
به آن ها نیاز داشته باشند و از آن ها خواسته ای طلب 

عذرخواهی  دیگران  از  بیش ازحد  افراد  این  کنند. 
می کنند، حتی اگر دچار اشتباهی نشده باشند. 

ارتباطات دوستانه و  مواقع در  اغلب  مهرطلب ها در 
اجتماعی با سوءاستفاده مواجه شوند و در ازدواجشان 
نیز پاسخ های عجولانه ای می دهند که ممکن است به 
شکست منجر شود و به دیگران من جمله همسر و 
خانواده خود نیز باج می دهند. آن ها از اطرافیان خود 
توقعات زیادی دارند و اگر این توقعات برآورده نشود، 
غمگین و سرخورده شده و گاهی رفتاری خصمانه در 

پیش گرفته و یا کناره گیری می کنند. 
به طورکلی مهرطلبی فراتر از یک مهربانی ساده است. 
تغییر کلمات، لحن بیان و رفتار یکی از کارهایی است 
که افراد مهرطلب برای جلب رضایت سایرین از آن 
استفاده می کنند. شخص مبتلا به مهرطلبی وقت و 
را دوست  او  تا دیگران  زیادی صرف می کند  انرژی 
داشته باشند، اشتیاق برای جلب رضایت دیگران در 
اضطراب  و  استرس  و  می شود  دیده  به وضوح  آن ها 
حد  از  بیش  مسئولیت هایی  اینکه  دلیل  به  آن ها 

توانشان به عهده می گیرند، همیشه بالاست. 
این  دارد.  وجود  زیادی  تناقضات  مهرطلب  افراد  در 
افراد توانایی و مهارت بیان خواسته ها و انتظاراتشان را 
ندارند، اما از دیگران انتظار دارند که خواسته هایشان 
را بفهمند، یا درحالی که نمی توانند در برابر خواسته 
حد  از  بیش  خواسته های  از  بگویند،  »نه«  دیگران 
دیگر  تناقض  می شوند.  عصبانی  و  ناراحت  دیگران 
آن ها مربوط به کمال گرایی شان است. با این که این 
دوست نداشتنی  و  بی ارزش  و  ناتوان  را  خود  افراد 
می دانند، برای خودشان استانداردهای بالایی تعیین 
دارند.  بالایی  انتظارات  بقیه  و  خود  از  و  می کنند 
از خود، خواسته ها،  مراقبت  است که  این در حالی 
انتظارات و نیازهای خودشان در اولویت قرار ندارند. 

هیچ گاه کودک خود را مهرطلب نکنید 
بپرهیزید.  خود  کودک  به  توهین  و  طرد  تحقیر،  از 
بسیاری از اشتباهات رفتاری با کودک و روابط نادرست 
بزرگسالی  در  مهرطلبی  اختلال  ایجاد  باعث  او  با 
می شود. او را مجبور به عذرخواهی های بی دلیل و بی جا 
برای کودک  امن و راحت  نکنید. در منزل محیطی 

ایجاد کرده و حس دوست داشته شدن را عمیقاً به 
او ابراز کنید. عزت نفس او را تقویت کرده و برای نظر، 
عقاید و کارهایش ارزش قائل شوید تا در بزرگسالی از 

آسیب هایی چون مهرطلبی در امان بماند.

درمان اختلال مهرطلبی
بایستی  اول  گام  در  مهرطلبی  اختلال  به  مبتلایان 
یک  تحت نظر  و  کرده  پیدا  آگاهی  خود،  مشکل  به 
روان شناس برای درمان آن اقدام کنند. انسان برای 
کمک به دیگران به انرژی نیاز دارد؛ بنابراین اگر از 
خود مراقبت نکنید، قادر به انجام کاری برای شخص 
دیگری نخواهید بود. اولویت دادن به نیازهای شخصی 
طبیعی  کاملًا  رفتار  یک  بلکه  نیست،  خودخواهی 
حدومرز  و  حریم  خودتان  برای  است.  ضروری  و 
رعایت  به  ملزم  را  نیز خود  دیگران  تا  کنید  تعیین 
حریم شما کنند. تا زمانی که از شما تقاضای کمک 
نشده، داوطلبانه پیشنهاد کمک، بخصوص زمانی که 
نکنید.  است،  خارج  شما  توان  از  می کنید  احساس 
تأخیر و تعلل در پاسخ دهی به خواسته دیگران، تفکر 
در مقابل انتظارات بقیه، افزایش مهارت جرئت ورزی، 
تمرین نه گفتن و اولویت بندی درست در زندگی از 
مراحلی است که می بایستی با یک روان شناس آن ها 
را تمرین کنید. در ابتدا باید منفعت و ضرری که از بله 
یا نه گفتن به درخواست های دیگران به شما می رسد 
را بررسی و تجزیه وتحلیل کنید. اگر به دلیل ناراحتیِ 
دیگران اجبار به بله گفتن دارید، باید بدانید که هنوز 
نه گفتن  که  بدانید  مبتلایید.  مهرطلبی  اختلال  به 
با بی احترامی و یا بی ملاحظگی تفاوت دارد و حتی 

گاهی ضروری نیز هست.

 درباره نویسنده
الهام گرامی دکترای روان شناسی، مشاور و مدرس 

مهارت های زندگی در حوزه کودک، نوجوان و 
خانواده است.

الهام گرامی، 
دکترای روانشناسی

آیا من مهرطلب هستم؟ 
اختلال مهرطلبی چیست 

و چه مضراتی دارد؟ 
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خدایاری  تابش  و  است  بابا«  »علی  نامش 
است  تابش  علی  به  مشهور  او  می کند.  تخلص 
ولسوالی  غزنی  ولایت  در   ۱۳۷۵ سنبله  در  و 
که  بود  ساله   ۵ او  است.  شده  متولد  جاغوری 
را  مکتب  شد.  بزرگ  کابل  در  و  آمد  کابل  به 
فعلًا  رساند.  اتمام  به  مصباح  استاد  لیسه  در 
ادبیات  و  زبان  دانشکده ی  سوم  صنف  محصل 
در  تابش  می باشد.  میوند  دانشگاه  در  پارسی 
سال ۱۳۹۶ بنا بر مشکلاتی که داشت به ایران 
شاعران  عضویت  سال  همان  در  و  شد  مهاجر 
جوان استان اصفهان ایران را به دست آورد. از 
اولین  است.  رسیده  چاپ  به  اثر  دو  تاکنون  او 
در  که  دارد  نام  می آیی«  می کنم  او »حس  اثر 
سال ۱۳۹۷ در تهران به چاپ رسید و مجموعه 
سال  در  منجمد«  »خاطره های  اسم  به  دومش 
این  شد.  چاپ  کابل  در  خورشیدی   ۱۳۹۹
اولین مجموعه ای است که به دو خط سریلیک 
است.  شده  نوشته  پارسی  خط  و  تاجیکستانی 
بی بودا«  »بامیان  اسم  به  او  سوم  مجموعه 
دارد.  دربر  را  هزارگی  دوبیتی های  که  است 
به زودترین  و  آماده ی چاپ است  این مجموعه 

فرستاده خواهد شد.  برای چاپ  فرصت 

و  خوش طبع  است  جوانی  تابش،  علی 
شاخص  دو  صداقت  و  صمیمیت  اخلاق مدار. 
شعر  به  وافر  علاقه مندی  او  اوست.  عمده ی 
در  عمده  تفاوت های  خاطر  همین  از  دارد. 
آشنایی  برای  می رسد.  نظر  به  او  شعرهای 
گفتگوی  او،  شعری  فعالیت های  و  کار  با  بیشتر 

می خوانید. پی  در  که  داشتیم  کوتاهی 

جنـاب علی تابش عزیز سـرودن شـعر را 
چگونـه و از کی آغـاز کردید؟ 

در سال ۱۳۹۴ به شعر رو آوردم. قبلأ موسیقی 
می خواندم. به علت همکاری نکردن شاعران در 
بنویسم.  قسمت شعر تصمیم گرفتم خودم شعر 
بتوانم  تا  گذراندم  را  سرگردانی  سالی  چند 
فنون شعر را بیاموزم و در کارهایم بیشتر وارد 
در  من  شد.  آغاز  همین جا  از  من  شعر  شوم. 
عروض  با  گرفتم،  جدی تر  را  شعر   ۱۳۹۵ سال 
طی  کارم  حاصل  کردم.  پیدا  کامل  آشنایی 
قالب های  در  شعر  مجموعه  چند  سال ها  این 

دوبیتی، رباعی و غزل شده است.

بیشـتر در کـدام قالب هـا شـعر می گویید 

چرا؟  و 
با  دارم.  کلاسیک  شعر  به  زیادی  علاقه ی  من 
این که شعر نو را خیلی می پسندم ولی جز یک 
زیادی  شعر  قالب  این  در  دیگر  تجربه،  دو  یا 
کلاسیک  شعر  در  را  خودم  بیشتر  و  ندارم 
اما  سروده ام  هم  غزل  این که  با  من  یافته ام. 
شعر  رباعی  و  دوبیتی  قالب های  در  بیشتر 
ته نشین  ذهن  به  زودتر  کوتاه  قالب  دارم. چون 
می شود و زودتر مخاطب حس می کند و زودتر 
نبود  با  بر قرار می کند. در هر شرایط و  ارتباط 
حافظه  به  و  خواند  را  آن  می توان  هم  وقت 
عامیانه  قالب  از  که  دوبیتی  مخصوصاً  سپرد. 
دارد.  ارتباط مستقیم  روزمره  زندگی  با  و  است 
شعر کوتاه چه در قالب کلاسیک و چه در قالب 
قصیده  به  نسبت  زیادی  طرف داران  نو  شعر 
و  بوده  کوتاه  شعرهایم  بیشتر  بناء  دارد.  یا… 

بیشتر شعر سروده ام. قالب  این  در 

محتـوای شعرهایشـان را چـه چیزهایـی 
می دهنـد؟  تشـکیل 

چنانچه معلوم است، دغدغه های هر شاعر، عشق، 
مملکتش  اقتصادی  و  سیاسی  اوضاع  و  اجتماع 

مهاجرت مرا به سمت شعر 
اجتماعی کشاند 
گفت وگو با علی تابش، 
شاعر جوان افغانستان

  اثر مشهور از علی تابش

شاه محمود جعفری ترخانی؛ 
کابل
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مضامین  در  بیشتر  شعرهایم  بنابراین  است؛ 
شده اند.  سروده  حماسی  و  اجتماعی  عاشقانه، 
سخن  وقتی  دارد  مردم  با  محکمی  پیوند  عشق 
جانب  به  همه  ذهن  می آید  میان  به  شعر  از 
اجتماعی،  دردهای  می کشد.  پر  عاشقانه سرایی 
مضمون های  از  فقر  و  مملکت  سیاسی  اوضاع 
عمده ی شعرهای من می باشند و بیشتر شعرهایم 

از تحولات سیاسی - اجتماعی متأثر است.

چگونـه  را  جامعـه  و  شـعر  رابطـه ی 
؟  می بینیـد

شعر  یک  دارد.  مستقیم  ارتباط  جامعه  با  شعر 
یک  کند.  دعوت  انقلاب  به  را  مردم  می تواند 
فروبنشاند.  را  مردم  خشم  آتش  می تواند  شعر 
خوبی  ارتباط  جامعه  و  شعر  افغانستان  در  ولی 
شایسته ی  جایگاه  نتوانسته  هنوز  شعر  ندارد. 
در  پیدا کند درحالی که  مردم  میان  در  را  خود 
گرفته  الگو  زندگی شان  تمام  دیگر  کشورهای 
گفت  می توان  بنابراین  است؛  ادبیات  و  شعر  از 
فاصله  جامعه  از  شعر  هنوز  ما  جامعه ی  در  که 
دارد؛ یعنی شعر نتوانسته در میان مردم راه باز 
و  ادبی  کافی  سواد  نداشتن  هم  دلیلش  نماید. 

است. فرهنگی  فقر 

بـه نظر شـما جامعـه در شـعر امـروز چه 
جایگاهـی دارد؟ 

ما  مردم  بین  در  شعر  دادم،  تذکر  چنانچه 
نگاه  اگر  طرف  این  از  اما  است  افتاده  مهجور 
از جایگاه خوبی  کنیم، می بینیم جامعه در شعر 
می توان  امروز  شعر  در  می باشد.  برخوردار 
تا  گرفته  فقر  از  نمود؛  مشاهد  را  جامعه  درد 
چون  اعتراضات.  و  اجتماعی  بی عدالتی های 
شاعر خودش در میان جامعه است و درد جامعه 
می کند.  حس  بهتر  سیاستمدارها  به  نسبت  را 
او  معشوق  و  شاعر  تنها  امروز  شعر  در  مخاطب 
از  سخن  اگر  است.  مردم  همه ی  بلکه  نیست 
شاعر به میان می آید ازاین جهت است که شاعر 
درد  و  است  برخاسته  اجتماع  همین  میان  از 
بهتر  او  لذا  است؛  به خوبی درک کرده  را  جامعه 
را  جامعه اش  دردهای  می تواند  دیگر  هرکس  از 
خوبی  جایگاه  امروز  شعر  در  جامعه  نماید.  بیان 

دارد و شعر برخاسته از میان توده هاست.

اجتماعـی  شـعرهای  تعـداد  چـه 
؟  ید ه ا د و سـر

عشق  از  شاعران  شعرهای  تمام  ازآنجایی که 

نیز  من  شعرهای  بیشتر  شده اند،  شروع 
عاشقانه اند؛ البته تا وقتی که مهاجر نشده بودم. 
به شعرهای اجتماعی روی  از مهاجرت  اما پس 
اجتماعی  شعر  سمت  به  مرا  مهاجرت  و  آوردم 
غربت  تجربه ی  و  مهاجرت  درد  چون  کشاند؛ 
به  رفتم  ازاین رو  داد.  من  به  جدیدی  حس 
خود  دید  چشم  و  اجتماعی  شعرهای  سمت 
قرار  اگر  کشیدم.  تصویر  به  شعر  قالب  در  را 
 ۳۰ بگویم  می توانم  نمایم  فیصدی بندی  باشد 
عاشقانه  اگر  و  اجتماعی اند  من  درصد شعرهای 
دردهای  و  مهاجرت  درد  بازهم  هستند  هم 

دارند. آن ها حضور  در  اجتماعی 

در  اجتماعـی  مضامیـن  کـدام  بیشـتر 
یافته انـد؟  بازتـاب  شعرهایشـان 

جنگ،  در  بیشتر  هفتاد  دهه ی  بچه های  ما 
انتحار و فقر بزرگ شدیم. در جامعه ای هم که 
زندگی می کنیم، جنگ، کشتار، فقر و مهاجرت 
با  ما  روزهای  است.  شده  روزمره  زندگی  جزو 
بیداری  به  ما  شب های  و  شده  آغاز  انتحار 
فقر  و  می زند  فریاد  بی عدالتی  می شود.  صبح 
مهاجرت  است.  انداخته  چنگ  همه  گلوی  به 
به سمت  را  ما  و  نابود کرده  را  ما  استعدادهای 
بناء در  نابودی ذهنی و جسمی کشانیده است. 
انتحار،  جنگ،  چون  موضوعاتی  من  شعرهای 

کشتار  و  جنسیتی  نابرابری  فقر،  بی عدالتی، 
است. یافته  بازتاب  بیشتر 

آیا به شعر ملتزم باور دارید؟ 
را  ملتزم  شعر  بعضی  است؛  متفاوت  سلیقه ها 
من  نظر  به  اما  نه؛  هم  بعضی  و  می گویند  شعر 
و  داشته  جامعه  در  را  خود  جایگاه  شعر  هر 
نمی توان  هیچ کسی  دارد.  را  خودش  طرف دار 
شعر  شعریت  من  برای  شود.  ملتزم  شعر  منکر 
از  یکی  ملتزم  شعر  نوعیتش.  نه  است  مهم 
بیشتر  ببینیم  ما  اگر  است.  جامعه  نیازهای 
تاریخ های مذهبی در قالب شعر سروده شده اند 
بنابراین  دیگر.  هزاران شعر  و  نامه  مختار  مانند 
در  چه  و  مذهبی  بخش  در  چه  ملتزم  شعر 

بوده و هست. نیاز  بخش های دیگر یک 

تعریف شما از شعر چیست؟ 
بعضی  دارد؛  زیادی  تعریف های  شعر  این که  با 
گفته اند که شعر کلامی است که دارای خیال و 
وزن باشد؛ اما امروز ما شعر ناموزون هم داریم. 
معشوق  ابروی  و  روی  زلف،  را  شعر  بعضی 
خروشان«  »عباس  استاد  گفته ی  به  دانسته اند. 
من  نظر  به  اما  شما.  زلف  از  سخن  یعنی  شعر 
زندگی  در  ما  که  رنج هایی  و  دردها  یعنی  شعر 
از  تک بیت  با  را  شعر  من  هستیم.  شاهد  خود 
حسین منزوی تعریف می کنم که فرموده است: 

از قبیله ی خون است خون من شعر من 
فواره از دلم زد و آمد کلام شد

می آید.  بیرون  و  می زند  فواره  دل  خون  یعنی 
همین  و  می شود  کلام  خون  فواره ی  همین 
یعنی  خون  خون؛  یعنی  شعر  شعر.  یعنی  کلام 
خون دل. در این بیت منزوی اشاره می کند که 
از  تعریف  جامع ترین  من  نظر  به  چیست.  شعر 
می باشد.  منزوی  تک بیت  همین  اکنون  تا  شعر 
ادبیات  بزرگواران  شاید  نیست.  حتمی  این  و 
گفته ی من  این  و  باشند  داشته  دیگری  نظر  ما 
نامعقول باشد. من فقط نظر شخصی ام را گفتم. 
این  در  جوان  شاعر  یک  عنوان  به  آرزویم 

است:  آمده  رباعی ام 
باغ سبز ما بد نرسد به  ای کاش 
نرسد به سد  عاشقانه  جاریی  تا 

بار و گل افشان شود امسال قلم پر 
نرسد مقصد  به  گلوله ای  که  باشد 

شـما  از  گرامـی  تابـش  علـی  جنـاب 
م ر ا سـگز سپا

  علی شاعر جوان افغانستان
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این که تداوم جنگ با ملت و مردم سرزمین من 
می آورد،  جوش  به  را  خون  یادش  کرده،  چه ها 
خفاش خفته ای ترس و شک را در و جودم بیدار 
و  پود  و  تار  در  موریانه  همچو  آنگاه  می سازد؛ 
جودم تار می دواند و یقین می یابم که زنده ام و در 

جستجویی حقیقتی هستم. 
بودند؛  هم  سان  هم  خدا  مخلوقات  همه  روز،  آن 
با تفاوت های فیزیکی؛ قد و قامت، شکل و قیافه، 
طرز  حتی  رفتار  و  کرد  عمل  سکنات،  و  حرکات 
ترس های  و  سرگردان  یا  و  مضطرب  نگاه های 
تمام  فقط  بزند.  گول  را  همه  که  ناشناخته ای 
ارگان های بدنم مملو از شک و تردید بود و همه 
برایم  بد،  از  خوب  تفکیک  می پنداشتم؛  مجرم  را 

مشکل چی که مقدور نبود. با خودم می گفتم: 
مگر باور می شد که یکی از این اولاده ابوالبشر به 
خون مردم هم نسل و هم تراز خودش تشنه شده 
باشد؟ یکی از این ها قابیل وار، و اسکت انتحاری به 
تن کرده و عضله ای و جودش سنگ شده باشد؟ 
چطور شناخته شود که رحم از دلی رخت بر بسته 
و شرف انسانیتش را به وعده ای سر خرمن فروخته 
باشد؛ جوی های خون را جاری سازد و زن، مرد و 
طفل خورد و بزرگ را نشناسد؟ و یا بالای پیشانی 
چه کسی نوشته شده باشد که حتی به هیچ کس 
ننموده، قصد لچ کردن و چپاول دیگران را  رحم 
و  زنان  دستکول  نقد،  پول  مباییل،  باشد؛  داشته 
دست مزد یک روزه ای کارگر هموطنش را بی قاپد 

و حتی بر جانش رحم نکند؟ 
بانگ  صبح گاهی،  اکبر  الله  نعره  صدای  هنوز 

خروس سحرخیز و یگان عوعو سگ های ولگرد در 
گوش هایم طنین انداز بود که کمیشن کار، ما را قبل 
از آغاز اوقات رسمی به اداره ای اخذ تذکره خواسته 

بود تا در خفا کار غیرقانونی اش را انجام دهد. 
من با اضطراب منتظر صدا های غیر نارملی بودم که 
هوا  به  را  غلیظ همه  آتش  و  دود  تصور می کردم؛ 
پرواز خواهد داد. رگ های ترس و وحشت در بدنم 
سیخ شده بود. تنها من ماسک پوشیده بودم و ترس 
را می لرزاند.  دلم  نیز  کرونا  به مرض  مصاب شدن 
که  جُلنبری  و  بلند  قد  مردی  از  هم چشم  آن  با 
تذکره ای  کار  کمیشن  را  خودش  طمقراق  با 
گرفتن  تا  نمی داشتیم  بر  می خواند  الکترونیکی 

تذکره ای الکترونیکی ما باز به بن بست نخورد. 
داده  را  الکترونیکی  تذکره ای  گرفتن  امر  دولت 
مامورین  و  روسا  جیب های  کمیشن کارها  و  بود 
می نمودند.  پر  بی دریغ  را  رشوت خور  و  مغرض 
بازخواست گری نبود و آن ها از آب گل آلود ماهی 
می گرفتند. به بهانه های زمینه ای تراشک خودشان 
را مهیا می ساختند و به ضم آن ها تذکره گرفتن 

خرچ داشت! 
نه اینکه ما پول زیاد داشتیم، بار بار مراجعه نکرده 
باشیم و یا ندانیم که رشوت گیرنده و رشوه دهنده 
هر دو راهی خطا می پیمایند ولی تمام کارمندان 
به  وادار  را  مردم  نوعی  به  کارشکنی های شان  با 
دادن رشوه می کردند. درغیر آن خوشبخت تذکره 
می گرفت و بدبخت روزها دویده و ناچار می شد که 

دست به دامان کمیشن کار ها بزند. 
سردرگمی،  بی تفاوتی،  بوی  کابل  شهر  فضای 

نیرنگ زنی می داد. من  و  فریب کاری  بی اعتمادی، 
که بعد از سال ها قدم به دیار آبایی خودم گذاشته 
مقیم  آنجا  که  بود  کسانی  از  غیر  تصورم  بودم؛ 
بودند. اندک ترین تخلف توجه ام را جلب می کرد، 
عصبی  و  می خوردم  تکان  بی نزاکتی  کمترین  به 
می شدم. نگاه و تصور من متفاوت تر از کسانی بود 

که در آن مُلک نفرین شده زندگی می کردند. 
فاصله میان دولت و مردم مغاک عمیق و هولناکی 
یخ  در  نوشتن  به سان  قانون  که  بود  کرده  ایجاد 
و گذاشتن به آفتاب معلوم می شد. ترافیک مانند 
کسی  بالای  ولی  بود  حاضر  درسرک ها  سمبول 
هراس  زورگو  اشخاص  از  حتی  نداشت،  کنترول 
داشت که دهن و دندانش را خون آلود نکند و آه 
کشیده نتواند. دولت مردان دیگر مشغول زدوبند 
تبلیغات  از  به جز  که  بودند  خودشان  سیاسی 
چشم  به  دیگر  جمعی  اطلاعات  عوام فریبانه ای 
و  فروشنده  تا  تکسی ران  از  مردم  نمی خوردند. 
خریدار، زن و مرد، پیر و جوان از اوضاع ناهنجار 
شهر کابل شاکی بودند و هیچ کس نمی گفت؛ که 

دوغ من ترُش است. 
یکی از داشتن امکانات و پول بیش از حساب در 
حال ترکیدن بود و دیگری محتاج یک لقمه نان، 
پای بدون پاپوش و دست دراز به تکدی و گدایی. 
تعدادی از مردان از زنان و اطفال وسیله ای تکدی 
ساخته بودند. یعنی عده ای با دشنه ای تیز گلوی 
برعزت  می زدند؛  گدایی  به  و دست  بریده  را  حیا 
پای  به  رسیدن  به منظور  و  داشته  روا  نفس ستم 
متمولین به دزدی مبادرت می ورزند که اعتماد و 

جمیله هاشمی

در کابل چی می گذرد؟ 
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آریانا، روایت

اعتبار در میدان قمار دست به دست می شد. 
هر روز با واقعیت های تلخی مواجه می شدم که توانم 
می برد؛  پسین  سال های  به  را  ذهنم  و  می برید  را 
سرنوشت اطفال وطنم را بدون زیربنا و روی دیوارهای 
نسل اندرنسل  که  می دیدم  استوار  بی اعتمادی 
به سوی تباهی سوق داده می شدند و چوب سوخت 
محرکه های بی اساس و قربانی بی بدیل ابرقدرت ها و 

خودفروخته های سیاسی شان می شوند. 
درک پیامد های جنگ که آینده ی وطنم را به زنجیر 
بی اعتمادی می کشانید؛ دردم را افزون تر می ساخت. 
به  دست اندرکار  ابرقدرت های  می کردم؛  تصور 
تماشا  را  ملتی  بادی  بر  و  نشسته اند  بالایی ها،  آن 
مانده اند.  گیر  نیرنگ سیاسی  دام  در  که  می کنند 
جیره خوران شان تصاویر عذاب کشی مردم سر درگم 

را دور داده و از آن ها متابعت می نمایند. 
همچو  بودن  شاهد  است  دردناک  چی  وای  ای 
و  برمی داشت  روحم خراش  دلخراش.  صحنه های 

سنگ ناامیدی فرق ذوقم را خونین می ساخت. 
نفوس  تراکم  می داد؛  ناآشنا  بوی  کابل  شهر 
مربع  کیلومتر   )۴۵۸۵( مساحت  به  شهری  در 
و  پلان  از  عاری  فرد،  میلیون  پنج  سکونت  و 
شهر  یک  استندرد  و  نیاز ها  شهری،  نزاکت های 
بدون  بلندقامت،  بلدنگ های  نموده اند.  تراکم 
غیرپلانی  استندرد؛  و  سیستماتیک  پلان های 
عمیق  چاه های  کندن  شده،  چشم ها  فریبنده ای 
آشامیدنی،  آب های  برداشتن  میان  از  و  سپتکی 
آلودگی هوا، ترافیک اذیت کننده، سرک های تنگ 
و قدیمی. نه اینکه کسی به فکر آیدیای؛ اول فیل 

خانه بعد آوردن فیل داشته باشند! 
به قول عوام؛ حالی و موالی و حسن دیوالی فروشنده 
و  میوه جات  غذایی،  مواد  زیادی  بود.  دوره گرد  و 
سبزیجات فراوان حاکی از پول دار بودن عموم مردم 
بود. واردات اجناس مختلف ازممالک همجوار؛ بازار 
از هروقت دیگر می نمود  را گرم تر  خرید و فروش 
شهر  آن  در  گویا  نبود.  ماندن  پا  جای  بازار ها  که 
پرسروصدا هیچ کس نیازمند نیست و همه مشغول 
پاکستانی،  ایرانی،  ترکی،  اموال  فروش اند.  و  خرید 
هندی و حتی امریکایی و کانادایی در هرگوشه و 
کنار کابل سرازیر شده و مغازه های لوکس را انباشته 
مملکت  یک  حرام  و  حلال  مراعات  بدون  است. 
اسلامی مردم از غذاهای باقی مانده ای ایسایف نیز 

بی دریغ استفاده می نمودند. 
به مصداق »خواهی نشوی رسوا هم رنگ جماعت 
گرفتیم؛  الکترونیک  تذکره  و  دادیم  رشوت  شو.« 

ولی  ای کاش آن ختم کار می بود. 
تاریخ تولد تذکره ای شوهرم اصلا به اسناد دیگرش 

عمر  از  سال  بیست  من  تذکره ای  نمی خواند. 
اصلی ام کمتر درج شده بود! من باید شصت و دو 
ساله می بودم، چهل و دوساله درج تذکره ای مقبول 
شده بودم که باید به حکم زن بودنم خوشنود هم 
بیاوریم و  بودیم آب  ناچار  نه، حالا  ولی  می بودم! 

حوض را پر کنیم. 
جالب تر ازینکه زمین دهن باز کرد و مرد کمیشن 
کار را قُرت داد. حتی سیم کارت تیلفونش را به 
دفاتر  به  نیابیم.  ازش  ردی  که  انداخت  کناری 
دست اندرکار  مامورین  که  کردیم  مراجعه  تذکره 
پولی  توقع  کمیشن کار،  ازمرد  حریص تر  تذکره، 

داشتند و کاغذ پرانی ها از سر گرفته شد. 
داده  آن  به  اهمیتی  اصلا  که  ازچالش های  یکی 
به مرض کرونای که جهان  نمی شود مصاب شدن 
را به ستوه در آورده است بود. مردم جوقه جوقه 
نشست های  گروهی،  محافل  و  می بودند  هم  با 
ذهن  وقایه،  بدون  مراودات  و  دسته جمعی 
از  عدالت  آن  اینکه  می داد!  تکان  را  هرتازه واردی 
کجا آمده؛ افغانستانی که در بطن مشکلات عدیده 
دست و پا می زند؛ با مرض کرونا مزاح می نماید؟! 
عده ای به اشتیاق وافر از مبتلا شدن به مرض، داد 
سخن می رانند و با تمسخر می گفتند: »مقاومت ما 
در برابر هر موجی ثابت گردیده است!« درحالی که 
واقعا عدالت خداوندی غیر از کرونا مصایب دیگر را 

روزافزون ساخته می رفت.
زیاد کوشش می کردم مردم را درک نمایم و جنگ 
ملامت  دیوار  به  چارمیخ  را  دهه  چهار  از  بیشتر 
بالای مردم که خیلی  ببندم ولی گاهی  و مذمت 
آن خود  از  را  هرگز شهر  و  بودند  بی تفاوت شده 
نداشتند،  اصلا هماهنگی  با دولت  و  نمی دانستند 
خشمگینم می ساخت. وقتی از کسی می پرسیدم؛ 
چرا این شهر آن شهری نیست که من در آن رشد 
کرده ام و یا عمر گذرانده ام؟ تبسم نموده می گفتند: 
آن وقت ها را گاو خورد! تعجب می کردم. زادگاهم 
هزارساله  پنج  تاریخ  که  می دیدم  ازآن  غیر  را 
داشته باشد. تفاوت زمین تا آسمان. حتی عاری از 
همخوانی با کشور های همسایه و نوبنیادی که به 
کهکشان ها دست یافته بودند. کابل من پس مان تر 

ازهمه جاها. تحملش مشکل است. 
و اما؛ پس منظر طوفان شدیدی که انتظار می رفت، 
هجوم مد و فیشن بالاتر از مدل سازی پاریس و ... 

با خودم می گفتم: 
- شاید، این هم یک نوع گریز از غم واندوهی باشد 
اختیار  زنده بودن  برای  بهانه ای  بیچاره  مردم  که 

کرده باشند. 
از خودم توام با انزجار می پرسیدم: چی حسی ترا 

و  برزن، دشت  و  این آتش کده کشاند که کوه  به 
دمن، بحر و بر را پشت سر گذاشتی و به حکم ندای 
حب فطری وطن، بال پرواز گشودی و خودت را 
فریاد  دزد  هم  که  کشوری  انداختی؟  خطر  به 
می زد: از برای خدا و هم صاحب خانه. این کشور 
دنیا  از  هرگوشه ای  از  آسیب پذیرتر  کسی  چی  را 
افتخار  با  مردم   ... که  است  واضح  است؟  ساخته 
این سرزمین را چی شده است که پرده ای غفلت 
فریاد  بی زبان  پرنده های  حتی  زده اند؟  گوش  بر 

می زدند؛ جنگ، جنگ و جنگ. 
علت  که  می کردم  قصه  دوستانم  به  را  دلم  درد 
این همه بی نظمی را بدانم؛ دوست فاضلم با آهی 
هولناکی تفَ دلش را بیرون ریخته گفت: »این همه 
نابسامانی ها علل مختلف دارد، سیاسی، فرهنگی، 
منزل  قبل  »سه ماه  افزود:  بعد   »... و  اجتماعی 
و  نمودم  قیمت سودا  نصف  به  را  شخصی خسرم 
بانک تحویل دادم.  به  پول آن را  بنابر حکم عقل، 
شب افراد مسلح به منزلم آمدند و پول را با ابراز 
رقم دقیق آن از من خواستند. با اطمینان ازجایم 
نشان  برایشان  را  بانکی  تحویل  سند  و  برخاسته 
دادند.  تحویلم  محکمی  لگد  اینکه  ضمن  دادم. 
آمرانه گفتند: زودشو و تمام جوانان قوم و خویشت 
را جمع کن که با سلاح های دست داشته ای شان 
بیایند. با تعجب متابعت کردم. وقتی جوانان جمع 
شدند، دزدان آمرانه گفتند: زود شوید و دست و 
پای ما را ببندید. بعد امر کردند که به پولیس زنگ 
بی سلاح  که  زمانی  نمایید.  تسلیم  را  ما  و  بزنید 
شدند به خودم جرات دادم که بپرسم؛ چرا چنین 
حصول  ما  از  را  پول  پولیس  گفتند:  می کنید؟ 
کردم همه  فکر  دور خورد.  ... سرم  و  بود  کردنی 
مردم روی دبه ای باروت نشسته اند و منتظر انفجار 

مهیب تری هستند. 
بعد از دوماه ته و بالا دویدن از بهارستان الی سرای 
شمالی تا وزارت داخله و ثبت احوال نفوس مرکزی، 
دفتر سوانح کاری ام و تذکره ای قبلی ام، دست به 
تذکره ای  حداقل  تا  زدم  بی درد  کارمندان  دامان 
گرفتن  سعادت  به  و  بی آورم  بدست  کاغذی 

تذکره ای الکترونی نایل شوم! 
و  سهو  به  تذکره؛  با  کنده،  اصلاحات  جریان  در 
خطا های قلمی زیاد برمی خوردم که گره کورتری 
بر کارم زد. جالب تر این که کُنده ای وزارت داخله 
با ثبت احوال نفوس، کارت سوانح و پاسپورتی که 
می کرد،  تثبیت  را  خارجی ام  و  کشوری  هویت 
تابعیت  که  گذشتم  خیرش  از  نداشت.  هم خوانی 
آن  در  ناخود آگاه  ما  روح  و  قلب  که  را  کشوری 

ریشه دارد داشته باشم.
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خانواده 
 آشپزی  سرگرمی
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رو را با عددهای ۱ تا ۹ چنان  توضیح: خانه های جداول روبه 
از  نیز در هر یک  و  و ستون  )سطر(  رج  پُر کنید که در هر 
جدول های درونی هر عدد تنها یک بار استفاده شده باشد. SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

مـــــــواد لازم:

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

لوبیاچیتی را از یک روز قبل خیس کنید و هر چند 
ساعت آب آن را عوض کنید تا نفخ آن گرفته شود.

و  ریخته  مناسب  گنجایش  با  ظرفی  در  را  لوبیاها 
روی آن را تا کمی بالاتر از سطح لوبیا، آب بریزید 
و بر روی شعله متوسط قرار دهید. پس از به جوش 
به   لوبیا  تا  دهید  اجازه  و  کرده  کم  را  شعله  آمدن، 

آرامی بپزد.
با  را  پیاز  کنید.  خرد  نگینی  را  سیب زمینی  و  پیاز 
سپس  و  شود  طلایی  تا  دهید  تفت  روغن  کمی 
سیب زمینی را به آن اضافه کرده و کمی تفت دهید 
ادویه ها را  ادامه رب و  تا خامی آن گرفته شود. در 

اضافه کرده و تفت دهید.
را  پیاز و سیب زمینی  نیم پز شدند،  لوبیاها  زمانی که 
لعاب  به خوبی  تا  اجازه دهید  و  کنید  اضافه  آن  به 

بیندازد و اصطلاحا خوراک لوبیاچیتی جا بیفتد.
مواد  به  آخر  و در  اسلایس کرده  ورقه ای  را  قارچ ها 
خوراک اضافه کنید و حدود ۱۰ تا ۱۵ دقیقه اجازه 

دهید تا پخته شود.
در خوراک لوبیا را می توان از چاشنی آبلیمو استفاده 

کرد. نوش جان؛

خوراک هـا از جملـه غذاهایـی هسـتند که بسـیار کامـل و مغذی بـوده و انـواع موادغذایـی را بدون 
محدودیـت در خـود جای می دهنـد. خوراک هـای گیاهی ماننـد »خـوراک لوبیاچیتی« بـه علت دارا 
بـودن مقـدار زیـادی از ویتامیـن و پروتییـن مـورد نیاز، بـرای بدن بسـیار سـودمند بـوده و در هر 

کـدام از وعده هـای غذایـی روزانه قابل سـرو هسـتند.

 خیلی سخـت

 سخـت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

۱. لوبیاچیتی            ۴ پیمانه
۲. پیاز متوسط              ۲ عدد
۳. رب گوجه فرنگی            ۲ قاشق غذاخوری
۴. سیب زمینی              ۱ عدد
۵. قارچ             ۲۰۰ گرم
۶. نمک،فلفل و زردچوبه    به میزان لازم

خوراک لوبیا چیتی

مهسا عباس پور

ــه: ــرز تهیــ طــ
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متولدین فروردین )2۱ مارس - ۱۹ آوریل( 

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه( 

متولدین خرداد )2۱ مه - 2۱ ژوئن( 

متولدین تیر )22 ژوئن - 22 ژوئیه( 

متولدین مرداد )2۳ ژوئیه - 22 اوت( 

متولدین شهریور )2۳ اوت - 22 سپتامبر( 

سخـن ستـارگان )برای تفنن و سرگرمی(

آسان تر  سال  بقیه  در  زندگی  شما،  موقعیت  در  ژوپیتر  حضور  دلیل  به 
می گذرد. تنها با تلاشی کوچک، همه چیز همان طور که شما می خواهید 
پیش می رود. افراد قدرتمند به شما کمک می کنند، به دلیل آنکه به شما 
ایمان دارند. در بقیه مدت سال محبوب خواهید بود! هوش و ذکاوت شما 
بیشتر شده و با اعتمادبه نفس اهداف بلندپروازانه خود را تعیین می کنید. در 

یک کلمه می توان گفت به خود ایمان دارید. 

این  قرار دارد!  بالای موقعیت شما  بقیه سال در  برای  ژوپیتر خوش یمن 
شرایط باعث خوش اقبالی است. ژوپیتر نشانه ثروت، عقل و موفقیت است 
و تا سال ۲۰۳۳ دیگر به موقعیت شما نخواهد آمد. اما به دلیل آنکه اکنون 
در بالای موقعیت شما قرار دارد، همه جهان شما را همان گونه در صدر 
می بینند. احساستان هر چه باشد در نظر دیگران موفق خواهید بود و البته 

می توانید انتظار ترفیع و شناخت و احترام از طرف عموم را داشته باشید. 

ژوپیتر خوش یمن در  زیرا  است،  زمان قدرت  برای شما  بقیه مدت سال 
موقعیت یکی از برج های هوا و برج دوست شما قرار دارد. انرژی سمبلیک 
ژوپیتر شما را حمایت می کند. ژوپیتر شما را به هر شکلی به سمت گسترش 
جهان اطراف خود سوق می دهد. باید مراقب باشید به دلیل کمک ژوپیتر 
فکر نکنید که باید عقب نشسته و آرام باشید، بلکه با سلامت و اعتماد به 

نفسی که می گیرید، باید به دنبال خواسته هایتان باشید. 

از نظر مالی خبرهای خوبی برای شما در راه است. ژوپیتر در یکی از خانه های 
این  اموال دیگران نشسته است.  پول شما، خصوصاً خانه مربوط به ثروت و 
بدان معناست که ارثیه ای دریافت می کنید. شاید پولی از دولت به شما برسد 
و به دلیل آنکه همسرتان پول دارتر می شود، شما هم از قبل پول دارتر شوید. 
می توانید به بر حمایت عملی دیگران هم حساب کنید و نه فقط حمایت مالی. 

اکنون زمان خوش اقبالی است. 

این حالت که  بقیه مدت سال ژوپیتر در مقابل موقعیت شما قرار دارد.  در 
آخرین بار در سال ۲۰۰۹ اتفاق افتاد، قطعاً روابط نزدیکتان را وسیع تر می کند. 
در حال حاضر به دلیل حضور زحل در مقابل موقعیت شما این روابط نزدیک 
به چالش گرفته شده اند. شرایط کمی پیچیده است. ژوپیتر بلندپروازی شما را 
بالا برده و باعث می شود به دنبال هرآنچه که می خواهید بروید. درعین حال باید 

مراقب باشید دچار مشکل نشده و از حد و مرزها فراتر نروید. 

این هفته زمان قدرت است، زیرا خورشید در موقعیت شما به رقص با پلوتون 
اصلاح  مورد  در  تصمیم گیری  برای  است  خوبی  زمان  اکنون  است.  مشغول 
بالا می برد  را  ژوپیتر سلامت شما  زندگی. درعین حال حضور  از  بخش هایی 
و امکان بهبودی از هر بیماری را خواهید داشت. از طرفی هم فرصت بهبود 
نباشید، اشتغال به کاری  برایتان فراهم شده و حتی اگر شاغل  شغل فعلی 
رضایت بخش در انتظار شماست. موفقیت و جوایز فراوان در بقیه سال در راه اند. 

فال شما برای ۲۱ تا ۲۷ اکتبر/ ۲۹ مهر تا ۵ آبان

ســرگــرمــی و خـانــواده

ترجمه:
خاطره تحویل داری یکتا
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متولدین مهر )2۳ سپتامبر - 22 اکتبر( 

متولدین آبان )2۳ اکتبر - 2۱ نوامبر( 

متولدین آذر )22 نوامبر - 2۱ دسامبر( 

متولدین دی )22 دسامبر - ۱۹ ژانویه( 

متولدین بهمن )20 ژانویه - ۱8 فوریه( 

متولدین اسفند )۱۹ فوریه - 20 مارس( 

بقیه مدت سال  باوجودآنکه در پشت صحنه و آماده عمل هستید، در 
حقیقت  در  می شود.  آسان تر  برایتان  زندگی  و  برخوردارید  حمایت  از 
می توانید به تعطیلات رفته و استراحت کنید. فقط با این کار امکانات 
مالی خود را هدر می دهید. با تلاش و کار سعی می کنید محیط اطرافتان 
می آورند.  همراه  لذت  و  شادی  برایتان  فرزندان  کنید.  لذت بخش تر  را 

به طورکلی سال بسیار خوبی را در پیش رو دارید. 

عبارتی  به  می کنید.  بهتر  را  خود  زندگی  محل  شرایط  سال  بقیه  در 
به تعمیر یا تغییر دکوراسیون می پردازید. برخی حتی محل بهتری را 
خریداری یا اجاره می کنند. شاید اشیاء زیبایی را برای خانه خریداری 
کنید که در حقیقت شما را پول دارتر می کند. با بزرگ تر کردن خانواده 
هم به نوعی ثروتمندتر می شوید. مذاکرات و معاملات املاک به نفع شما 
بوده و در آینده دارایی شما را بیشتر می کنند. آماده باشید که پایه و 

اساس زندگی خود را محکم تر کنید. 

خوش یمن  ژوپیتر  شما  حاکم  که  چرا  هستید،  خوشبختی  برج  شما 
است. ژوپیتر در بقیه سال شما را حمایت می کند. شاهد هستید که 
زندگی تان به آسانی جریان می یابد و همه چیز با تلاشی بسیار کم انجام 
می گیرد. گویی جادو می شود. از طرفی امیدواری در شما قوت گرفته و 
اعتمادبه نفس بیشتری خواهید داشت. امسال سال خوبی برای یادگیری، 
مطالعه و نوشتن و از طرف دیگر برای آموزش و یاددادن به دیگران است. 

ژوپیتر نشانه ثروت بوده و برای بقیه سال در خانه پول و دارایی شما قرار 
دارد. به عبارتی ثروتمندتر می شوید و پول بیشتری بدست می آورید. باید 
گفت ثروت به سوی شما در جریان و حرکت است. برخی از شما برای خود 
خریدهای ارزشمندی می کنید. باید به دنبال راه هایی برای کسب ثروت 
این  باشید. شاید  اطمینان داشته  انجام آن  برای  توانایی خود  به  و  بوده 
ثروت به صورت سرمایه گذاری خارجی باشد. حد و مرزی برای کسب پول 

و ثروت وجود ندارد! 

بقیه سال برای شما خوش یمن است، زیرا ژوپیتر خوش یمن در  طبیعتاً 
و  افتاده  اتفاق  سال ۲۰۰۹  در  بار  آخرین  حالت  این  شماست!  موقعیت 
نوبت بعدی آن سال ۲۰۳۳ خواهد بود. این سیاره چهار تا پنج بار در زمان 
بزرگسالی در موقعیت شما قرار می گیرد و در تمام این زمان ها افراد و منابع 
مناسب به شکلی معجزه آسا در مسیر شما قرار می گیرند. ارتباطات شما هم 
در این زمان خوب است. اکنون زمان کسب تجربیات جدید و دوره رشد 

اصلی در زندگی شماست. قدردان آن باشید. 

تجربه شما از حضور ژوپیتر در موقعیت متولدین بهمن با متولدین دیگر 
ماه ها متفاوت است، زیرا ژوپیتر در موقعیتی پنهان نسبت به شما قرار دارد 
و در آخر سال و ابتدای سال بعد به موقعیت شما می آید. این پاداش بزرگی 
است و در آن زمان همه چیز عالی خواهد بود. درعین حال ژوپیتر امسال 
هم به نوعی به نفع شما عمل می کند و ارزش های معنوی شما گسترده تر 
می شوند. جوانبی از زندگی را که نادیده گرفته بودید شناخته و به درک 

بیشتری از خود نائل می شوید.



72WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۵۳                     شمـــــ
1400 رـ  ــ ـــ مه ه ۲۹  پنج شنبـ
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آقای ما

آقای ما بدهی هاش زیاده
نه پول داره، نه حوصله، نه شاده!

نه »بنز« و نه »پاترول« و نه »فراری«
خودش »فراریه«! ولی پیاده!

نه پارتی و نه رابط مهمی
دلش خوشه شاعره، باسواده!

بهش میگم: یاد بگیر از فلونی
انِقد نباش »اسُکل« و صاف و ساده

آقا میگه:»بله می دونم کیه
همون که تغییر محاسن داده

قدیم ترَا بود، آدم وزیرا
حالا میره دنبالِ »آقازاده«

پاپیونُ برداشته و ریش گذاشته
شربته کرده جایگزینِ باده!«

میگم: »آقا حرف شما درسته،
هرچیه فعلا ثروتش زیاده«

میگه: »خانم! خسته شدم، بی خیال
چنین کلاهی به سرم گشاده!«

محمد  ست،  حکایتی  )مشکل  منبع: 
صالحی آرام. تهران؛ مروارید، ۱۳۹۶(

به هم  را  برای خودش همه چیز  خروس داشت 
بخورد.  و  کند  پیدا  چیزی  شاید  تا  می ریخت 
فریاد  که  بود  این  کرد.  پیدا  سکه  یک  ناگهان 
زد: »قوقولی قوقو. خروس یک سکه ی طلا پیدا 

کرده!«
به  می شدند،  رد  آنجا  از  که  پادشاه  گزمه های 
دادند که خروس یک سکه ی طلا  پادشاه خبر 
را  سکه  و  بروید  داد  دستور  پادشاه  کرده.  پیدا 
از او بگیرید. سکه را از خروس گرفتند. خروس 
فریاد زد: »قوقولی قوقو، چه پادشاهی! حتی یک 
سکه هم نمی تونه به ما ببینه و آن را از خروس 

گرفته!«
برای پادشاه خبر آوردند که خروس چه گفته، 
این  پادشاه گفت: »حالا فکر می کنه ما محتاج 
یک سکه ایم. بروید و سکه اش را پس بدهید.« 
دادند.  پس  خروس  به  را  سکه  و  رفتند  آنها 
خروس باز فریاد زد: »قوقولی قوقو. پادشاه از ما 

ترسید و سکه را پس داد!«
بردند که خروس  پادشاه خبر  برای  باز  گزمه ها 
رفت  در  از کوره  واقعا  پادشاه  این بار  گفته.  چه 
و گفت: »آن خروس را بیاورید تا من خدمتش 
را شنید و گفت: »قوقولی  این  برسم!« خروس 
خدمت  و  برود  دارد  خیال  فردا  خروس  قوقو، 
خدمت  چنان  است  قرار  خروس  برسد.  پادشاه 

پادشاه برسد که توی کتاب ها بنویسند!!«

نقل قـــول هفتــــه

آنچه مهم است انسان بودن و ساده بودن نیست؛ 
آنچه مهم است صادق بودن است! با صداقت آن 

چیزهای دیگر هم حاصل خواهد شد.

حافظ: ز مهربانی جانان طمع مبر حافظ، که 
نقش جور و نشانِ ستم نخواهد ماند.

ثمری  امید  است  آب  در  ریشه  تا  پارسی: 
هست، هرچند رسد آیت یأس از در و دیوار!

شوید،  موفقی  انسان  نکنید  سعی  انگلیسی: 
بلکه سعی کنید انسان ارزشمندی شوید.

بهترین سن برای ازدواج و تفاهم ۸۰ سالگیه ... نه تو می تونی حرف بزنی نه اون می شنوه چی میگی!
آسترازنکا، رسما با منطق »چیزی که تو رو نکشه قوی ترت می کنه« ساخته شده!

میگن شبایی که خوابت نمی بره یکی داره بهت فکر می کنه ... عجب گرفتاری شدیما، هرشب هرشب! ... 
تو کی هستی، دست از سرم بردار!

دوستانی که دوز اول برکتو زدن ... الآن که دوز دوم نیست می تونن به جای دوز دوم چایی نبات بخورن 
... تأثیرش یکسانه، تداخل دارویی هم نداره!

نرخ بلیط هواپیما طوری شده که ... من فقط می تونم به سمت خدا پرواز کنم!
معلم اومد بهم گفت: چرا تو ارزشیابی دبیران بهم نه و نیم دادی؟ ... منم گفتم: آقا من نه و نیم ندادم، 

خودت این نمره رو گرفتی! ... همیشه منتظر این لحظه بودم!
خدایا همه نوع خریتی رو امتحان کردیم، جز خرپولی ... این را نیز به ما عطا فرما!!!

www.ha f teh . ca

FUN
haFtehلطیفه های

هفـتـه
لطیفه های

هفـتـه

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

خروس زبان دار!             پیش می یاد!

نکتـــه هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

می زد.  چرت  و  بود  نشسته  خودش  برای  فیل 
ناگهان پروانه از راه رسید. چند بار دور کله ی فیل 

چرخید و بعد روی سر او نشست.
فیل به آرامی گوشش را تکان داد. پروانه متوجه 
این  نشسته،  زنده  موجود  یک  روی  انگار  که  شد 
بود که به پرواز در آمد و از دور نگاه کرد و آن فیل 
را دید. با سرعت برگشت و کنار چشم او نشست. 
تعظیم کرد و گفت: »واقعا خیلی معذرت می خوام. 
من خیال کردم شما یک تپه یا کوه و یا یک درخت 
بزرگ هستید، می بخشید. شرمنده ام که روی شما 

نشستم. واقعا متوجه نبودم. جدا معذر...«
فیل به آرامی گفت: »اشکالی نداره، حالا مگه چه 
میاد دیگه! یک وقتی هم دیدی من  شده، پیش 
حواسم نبود و روی شما نشستم! بالاخره یک وقتی 

ممکنه حواس هرکسی پرت بشه!«
منبع: )حکایت زبان بسته ها، محمدرفیع ضیایی. تهران؛ 

کتاب چرخ فلک، ۱۳۹۲(



73 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.653 OCT.21.2021

WWW.HAFTEH.CA

ترجمه رسمی و دعوت نامه توسط شهریـار بخشی

514-624-5609  -  514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشـاوره: درمـانی، تحصیلـی و مهـاجـرت

حسین ترکپـور، مددکار اجتمـاعی

 www.psynaquebec.com         514-846-8872

استخــــدام

جای آگهـی شماست

جای آگهـی شمــا

استخدام در مونترال
رستوران کباب سرا برای تکمیل کادر در شعبه ی جدید 

خود نیازمند تعدادی نیروی کار با تجربه است.
شماره تماس: 514-933-0933

استخدام در 
بروسارد، کاناواکی و مرسیه

با شعبات متعدد تیم هورتن در بروسارد،  ما  شرکت 
مختلف  های  بخش  در  همکار  به  مرسیه  و  کاواناکی 

نیاز دارد. 
لطفا با ای میل زیر تماس بگیرید:

hr@empirecore.ca
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محل هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

آریــا                ۶1۳-5۹4-۳۶۳۶ ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e

فروشــگاه شــیراز                   ۶1۳-5۶۳-120۷
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7

فروشــگاه کابــل                   ۶1۳-۸۹۷-۶۶۶۶
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1

رســتوران دونرمــا                   ۶1۳-۶۹5-2221
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7

اتاوا محل جدید پخش هفته در 
افغان کباب اکسپرس                       ۶1۳-5۹۳-۸۸۸0
2 4 9  B a n k  S t .  O t t a w a ,  O N  K 2 P 1 X 2          
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نـیـازمـنـدی هــا

با حداقل هزینه 
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شمـاره هـاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

7976-993مریم طالبی
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
0978-553     مهدی امانی

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک جمشیدی

بیمه دانشجویی و سوپر ویزا 

مریم طالبی

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

1016-884سارا کیانی 
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

7599-458اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 

خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی

362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

755 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

5055-924محمد اجزاچی
8220-464شاهین سجادی

مشاورخانواده
2994-974-437لاله رهبین

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746

993-7976
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