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صورت آواز مرغ است آن کلام

غافل است از حال مرغان مرد خام

ره ۶۴۸ ل چهاردهم-  شمــا ـــه - سـا هفتــــ

پنـج شنبــه 1۸ شهریور  1۴00 / ۹ سپتامبر 2021 

ر / لا : 2/5 د بهـا

: مجله ی هفتــــه شـر نـا

تعطیلات هفتـــه در سال 2021 میلادی:
پنجشــنبه 7 ژانویــه، پنجشــنبه 25 مــارچ
ــر ــنبه 14 اکتب ــولای، پنجش ــنبه 8 ج پنجش

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
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  هفـتـــــــــــه  از هــمــــه  عــــــلاقـــه منــدان دعـــوت بـــه همــــکــــــاری می کنــــد.

  بــــــــرداشـــــــــت مطلـــب بـــــــــا ذکــــــــــــــــــر مـــاخـــــــذ آزاد اســــــــــــت.

ـــد.  ـــاه داری ـــار وورد( نــگـــــ ـــای واژه شمـ ـــزار واژه  )برمبن ـــر هـ ـــود را زی ـــب خ ـــا مطال   لطف

  هفتــــــــه در اســـتفاده، ویرایـــش و کوتـــاه کـــردن مطلب هــــــای رســـــیده آزاد اســـت.   

  نــــــــوشـــتـــــه هـــــــای فـــــــــرســـتـــاده شــــده پـــس فـــرســتــاده نمــی شـــونـد.

ــازه دارد. ــب اجـ ــه کسـ ــاز بـ ــه نیـ ــای  هفتــــــ ــا و آگهـــی هــــ ــاده از طـرح هـــ   استـفـــ

ـــه نیســـت. ـــه مســـئولیتی متوجـــه هفتــــ ـــاره مضمـــون آگهی هـــای منتشـــر شـــده، هیچ گون   درب

مقاله؛ معصومه علیمحمدی
گزینش برنامه های PNP از طریق اکسپرس 

انتری 

گزارش؛ هفته
اولین تجربه انتخاباتی 2۵ هزار مهاجر در 

استان کبک 

اخبار مهاجرت
سفر اتباع خارجی به کانادا از سه شنبه آزاد 

می شود

سیمین افشار
گفت وگـوی »هفتـه« بـا دکتـر مهـدی شاهسـون

سردرگمی پزشکان ایرانیِ تازه  مهاجر 
و دستان یاری دهنده

***

انتخابات فدرال کانادا
نگاهی به زندگی نیما مشعوف کاندیدای 

ایرانی تبار حوزه لوریه ـ سن ـ ماری

دکتر فرشید سادات شریفی
ویژه نامه ی مهدی اخوان ثالث
»رنج کاه ها« در شعر  او

قصه های مهاجرت؛ شهره جبلی
             سیروس یحیی آبادی

تاکسی

سینما؛ عارف محمدی
وقتی زیستن برای یک زن دشوار می شود!

نگاهی به فیلم »پسر ـ مادر«

شعر
دو شعر در ستایش مهدی اخوان ثالث

دلار  60 دانشجویــــی:  دلار                120 ســـالانه:  اشـــتراک  حـــق 

ونده هفتـه جــرتپـر ادبیات، فرهنگ و هنـرمهــا 30 ۲۴ 16

۲1
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ــــر: خســرو شمیــرانــی ـــ ســردبـیـ
ویــراستــــــار: تیم ویراستاری هفتــه 
طراح و صفحه آرا: نیکروز سلطان آبادی
وـریست: سیروس یحیی آبادی ــات کاریک

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ ــ عکــــ

مسئول پــرونده:  معصومه حاجی ابوالحسن
ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان
اخبار باهمستـان: سیمین افشار مقدم

آریــانــا: نرگس هاشمی، حبیب عثمان و عبدالهادی تپاند

ــــرت: معصومه علی محمدی و نویده احمدی مهـــاجـ
ـــات: فرشید سادات شریفی و یاسمن حسنی ادبـیــــــ

ــــی: دکتر فائقه ابراهیمی و الهام گرامی ســلامتـــ
ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ

ــاد: آرمین آریانپور  اقتـصـــــــ
بخش دانشجویی: عباس محرابیان

ــگاره  ــده و ن ــن پرورن ــیحا، نگی ــروزه مس ــه: فی ـــروه ترجم گ
پرورنــده

ــایـت: بهمن عسگـری پـور وب ســــ

جـامـعــه

می ده و سرگر خانـوا

سیاست؛ احمد زیدآبادی
بحث سرگرم کننده محاکمه ی حسن 

روحانی

گزارش، سیمین افشار
حامد اسماعیلیون در واکنش به حکم دادگاه:

انتظار عدالت از سوی جمهوری اسلامی 
بی معناست

آرمین مرتب، از خانواده های قربانیان پرواز 
در گفت وگو با هفته:

حکم جمهوری اسلامی روند دادخواهی 
بین المللی را هموار کرد

یادداشت؛ آرزو خدیر
یادداشتی درباره تاثیر هنر بر سلامتِ جامعه 

درحاشـیه مرحلـه دوم برنامـه هنـری 1400 کنگـره 
ایرانیـان کانـادا

خوانندگان؛ جعفر خدیر
در افغانستان چه می گذرد؟ هم شکست هم 

شیطنت

سلامت تن؛ ترانه ناظری
آیا می دانید خستگی آدرنال چیست؟

سلامت روان؛ دکتر الهام گرامی
چگونه کودکان و نوجوانان خود را از 

وقایع ناگوار مطلع کنیم؟

آریانا، گزارش؛ نرگس هاشمی
جنگ فروکش نمود ولی انگشت ها به ماشه 

است 
سقوط دولت افغانستان و نقش ممالک دیگر 

گروه ترجمه هفته
داستان غم انگیز فرار مغزها از افغانستان 

آشپزی؛ مهسا عباس  پور             
سالاد فتوش

سرگرمی؛ خاطره تحویلداری یکتا     
 سخن ستارگان، برای تفنن 

طنز و حکایت و سرگرمی

گزارش: آرش محبی
سبزها و آبی های استقلالی سیاست کانادا 

سلسـله گزارش های آشـنایی با سیاسـت و احزاب در 
کانادا )4(

***

مقاله؛ گروه خبر هفته
راهنمای انتخابات کانادا: 

همه آنچه که باید درباره ی رای گیری 
2021 بدانید

56

30

یـانـا سیاست، اقتصاد و جامعه    آر ۴۲۴86۲ ویژه انتخابات فدرال 

با سپاس ویژه از همکاران این شماره: مهین میلانی، عبدالباری جهانی، فرنگیس شکیبا و الهام صفایی

۴5
PS752
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سخن هفتـه

کودکان بر بام؛
دختران بنشسته بر روزن؛

مادران غمگین کنار در؛
مردها در راه.

در پنجشیر چه خواهد شد؟ 
تحجـر  برابـر  در  افغانسـتان  سـنگر  آخریـن  آیـا 
قـرون وسـطایی فقهـای مسـلح فرخواهـد ریخت 
و بهشـت دره ی پنجشـیر، جهنم دیگری می شـود 
تـا اهریمـن جنگ بی پایـان، دوبـاره و دوباره کهن 

دیـار اهورایـی را درنوردد؟
کـم  را  خـود  شّـر  یانکی هـا  کـه  اکنـون  آیـا 
اسـامی  جمهـوری  دو  همسـایگان،  کرده انـد، 
ایـران و پاکسـتان، دمکراسـی هنـد، دیکتاتـوری 
سوسیالیسـتی چیـن و دیکتاتـوری مافیایی روس 
شّـرافروزی را کنـار می گذارنـد و اجـازه می دهنـد 
تـا سـرانجام ایـن سـرای بادیـده رنـگ روزهـای 

خـوش را بـه خـود ببینـد؟

روزهایـی،  چنیـن  در  پیـش  سـال  بیسـت 
دارودسـته ی بـوش و رامسـفلد و دیـک چنـی در 
حمایـت  تـا  بودنـد  درراه  جهـان  چهارگوشـه ی 
بـرای  را  قدرت هـا  دیگـر  سیاسـی  و  اقتصـادی 
یـورش خـود به افغانسـتان به دسـت بیاورنـد. آنها 
در ایـن تـاش حتـی دشـمن درجـه یـک خـود، 
حکومـت فقهـای ایـران را نیـز فرامـوش نکردند و 

اتفاقـا دسـت رد هـم بـه سینه شـان نخـورد. 

ایـن هنـگام ورود بـه افغانسـتان بـود، امـا هنـگام 
خـروجِ ناگهانـی،  کاخ سـفید حتـی نزدیک تریـن 
شـده  انجـام  عمـل  برابـر  در  را  خـود  متحـدان 
قـرارداد و آنهـا را انگشـت بـه دهان کرد؛ داشـتند 
می رفتنـد، پـس نیازی هم به مشـورت نداشـتند. 
رفتند و سـرگیجه ای عمومی را برجای گذاشـتند.
امـا در ایـن میـان، زنـان افغانسـتان کـه بی شـک 
اولیـن قربانیـان دولـت امـارت اسـامی طالبانـی 
ندارنـد.  دادن  دسـت  از  بـرای  فرصتـی  هسـتند 
طـی روزهـای گذشـته دسـتِ کـم دو تظاهـرات 
در هـرات و کابـل سـازمان داده انـد؛ درحالی کـه 
اژدهـای جهـل طالبانی در سراسـر شـهر سـایه ی 
نحـس  خـود را گسـترده اسـت، زنـان بـه میـدان 
امـا...  آمده انـد. گرچـه هنـوز بسـیار کم شـمارند 
آنهـا می داننـد کـه تسـلط نهایـی طالبـان آغـاز 
دوبـاره روزهـای تاریک برایشـان خواهـد بود. پس 
نمی تواننـد آرام بنشـینند و نظاره گر فشـردن پای 

جهـل بـر گلوی خـود باشـند. 
آنهـا بـه حمایـت نیـاز دارنـد و ایـن حمایـت از 
هیچ کجـا بـه غیـر از داخـل افغانسـتان نمی توانـد 

سرچشـمه بگیـرد. 
آیـا احمـد مسـعود و مردانـش می تواننـد در برابر 
طالبانـی کـه توسـط ارتـش و اطاعات پاکسـتان 
حمایـت می شـود، مقاومـت کننـد؟ دسـت کم تـا 
زمانـی کـه شـیرزنان افغانسـتان بـا تکیـه بـر باور 
بـه  خـود، متحدتـر از پیش بـه میـدان بیایند و در 

برابـر جاهـان قـد علـم کنند؟
مترقـی  زنـان  و  پنجشـیر  مـردان  اتحـاد  آیـا 
افغانسـتان می توانـد بقیـه ی جامعـه را بـه میدان 
بکشـد تـا این سـرزمین بـزرگ و زیبـا در تاریکی 

جهـل حقانـی و طالبانـی غـرق نشـود؟
آیـا ایـن تنهـا یـک رویاسـت و پیـش از انتشـار 
ایـن نوشـته، طالبـانِ متکـی بـه ارتـشِ متحجر و 

وابسـته ی پاکسـتان، درختـان پنجشـیر را با خون 
جوانـان آن دیـار آبیـاری خواهـد کـرد؟ 

روزهای سـختی اسـت. به قول سـیاوش کسـراییِ 
 : فقید

روزگاری بود؛
روزگار تلخ و تاری بود.

بخت ما چون روی بد خواهان ما تیره.
دشمنان بر جان ما چیره.

شهر سیلی خورده هذیان داشت؛
بر زبان بس داستان های پریشان داشت.

زندگی سرد و سیه چون سنگ؛
روز بدنامی،
روزگار ننگ.

غیرت اندر بندهای بندگی پیچان؛
عشق در بیماری دل مردگی بیجان.

فصل ها فصل زمستان شد،
در  نشسـتن  شـد،  گـم  گلگشـت ها  صحنـه ی 

شـد. شبسـتان 
در شبستان های خاموشی،

می تراوید از گل اندیشه ها عطر فراموشی.

ترس بود و بال های مرگ؛
کس نمی جنبید، چون بر شاخه برگ از برگ.

سنگر آزادگان خاموش؛
خیمه گاه دشمنان پرجوش.

مرزهای ملک،
همچو سرحدات دامن گستر اندیشه، بی سامان.

برج های شهر،
همچو باروهای دل، بشکسته و ویران.
دشمنان بگذشته از سرحد و از بارو ...

افغانستان؛ دست های لرزان و 
دل های پرجوش

سردبیر
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اخبار انتخابات کانادا

www.hafteh.ca مشـروح خبرهـای کبـک و کانـادا را بـه طـور روزانـه روی سـایت هفتـه بخوانیـد     

حمایت تبلیغاتی رهبران حزب لیبرال از کاندیداهای ایرانی؛ 
این بار علی احساسی

جنگ قرمز و آبی انتخاباتی در منطقه ایرانی نشین تورنتو

اصلی حزب  تبلیغاتی چهره های  ادامه  پوشش  در 
لیبرال از کاندیدای ایرانی خود، این بار وزیر سابق 
امور خارجه کانادا قرار است با یک دیدار صمیمانه 
از علی  احساسی، کاندیدای ایرانی تبار حمایت کند.
رهبران  اخیر  هفته های  در  هفته،  گزارش  به 
پوشش  لیبرال  حزب  مختلف  شخصیت های  و 

انتخاباتی را جشن بگیریم.
کانادا  مهاجرت  سابق  وزیر  نیز  این  از  پیش 
تا  کرد  دعوت  آنان  از  مردم  خانه   در  کوبیدن  با 
نامزد  جوهری،  مجید  به  پارلمان  انتخابات  در 

ایرانی تبار حزب لیبرال رای دهند.
علی احساسی و مجید جوهری دو نامزد ایرانی تبار 
حزب لیبرال در این انتخابات هستند که به ترتیب 
از مناطق ویلودیل و ریچموند هیل کاندیدا شده اند. 
انتخابات پارلمان کانادا ۲۰ سپتامبر ۲۰۲۱ برگزار 

می شود.

آقای  که  تفاوت  این  با  دارند.  هیل  ریچموند 
را  او  دادن  تجربه شکست  این،  از  پیش  جوهری 
کاندیدای  این  دارد.  خود  نمایندگی  کارنامه  در 
اختاف  با   ۲۰۱۹ سال  انتخابات  در  ایرانی تبار 
اصالتا  آقای منگاکیس که  بسیار کمی موفق شد 

یونانی است را شکست دهد.
دو سال پیش آقای جوهری موفق شد در رقابتی 
بزند  کنار  را  خود  مخالف  حزب  رقیب  تنگاتنگ 
منطقه  آرای  درصد   ۴۳ منگاکیس  آقای  چراکه 
ریچموند هیل را در انتخابات فدرال کانادا به دست 
آورد. در واقع، او فقط با اختاف حدود ۲۰۰ رای از 

آقای جوهری شکست خورد.
حالا باید منتظر ماند و دید ۲۰ سپتامبر کاندیدای 
رقیب  از  را  سبقت  گوی  دیگر  بار  یک  ایرانی تبار 
خود می رباید و برای دومین بار بر صندلی مجلس 

تکیه می زند یا نه.

گروه خبر هفته

خود  کار  دستور  در  را  خود  نامزدهای  انتخاباتی 
فریلند،  کریستیا  اقدام  تازه ترین  در  داده اند.  قرار 
معاون سابق جاستین ترودو مهمان آقای احساسی 

خواهد بود.
کانادا  پارلمان  انتخابات  ایرانی تبار  کاندیدای  این 
پیام  و  عکس  یک  انتشار  با  ویلودیل  منطقه  از 
که  خوشحالیم  است:  نوشته  علی«  برای  »تجمع 
اعام کنیم مهمان ویژه ما کریستیا فریلند خواهد 
بود! بیایید از باربیکیو در فضای باز و نوشیدنی های 
گازدار لذت ببرید قبل از اینکه در نیمه راه مبارزه 

کانادا  پارلمان  انتخابات  روز  معکوس  شمارش 
درحالی آغاز شده که رقابت بین کاستا منگاکیس 
و مجید جوهری این روزها در منطقه ایرانی نشین 
دوی  هر  چراکه  می کند  خودنمایی  بیشتر  کانادا 
تابلوهای  نصب  به  اقدام  معابر  سطح  در  آن ها 
منگاکیس  کرده اند؛  بسیار کم  فاصله  به  تبلیغاتی 

با تابلوهایی به رنگ آبی و جوهری با رنگ قرمز.
به  مانده  روز   ۲۰ فاصله  در  هفته،  گزارش  به 
به  شهر  سطح  در  زدن  قدم  انتخابات،  برگزاری 
ویژه در منطقه ایرانی نشین برابر است با مشاهده 
انتخاباتی  رقیب  دو  این  تابلوهای  از  زیادی  تعداد 
لیبرال  ایرانی تبار حزب  نامزد  نظر می رسد  به  که 
محافظه کار  از حزب  منگاکیس  با  را  نبرد سختی 

در پیش دارد.
تجربه  دو  هر  هستند  همسن  تقریبا  که  آن ها 
فدرال  انتخاباتی  منطقه  از  را  پارلمان  نمایندگی 

Federal Election:
 September 20 2021
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اخبار انتخابات کانادا

دفاع مجید جوهری از عملکردش درباره هواپیمای اوکراینی

پرداخت روزانه ۱۰ دلار برای مراقبت از کودکان در کانادا

ادعای کاندیدای ایرانی تبار: لیبرال ها در حوزه مسکن دست بالا را دارند

عملکرد مجید جوهری، کاندیدای ایرانی انتخابات 
مورد  اوکراینی  هواپیما  درباره  کانادا  پارلمان 
انتقاد رقیبان و مخالفان او واقع شده است. آن ها 
معتقدند آقای جوهری قاطعیت و شفافیت لازم را 

در این باره نداشته است.
به گزارش هفته، حالا اما او در دفاع از خود درباره 
ساقط  برای  اسامی  جمهوری  محکومیت  عدم 
کردن هواپیمای اوکراینی و بی توجهی به مطالبات 
خانواده قربانیان لینکی از واکنش های پیشین خود 

را منتشر کرد.

مجید جوهری، نامزد ایرانی تبار حزب لیبرال از وجود 
برنامه ای برای حرکت رو به جلوی کانادا خبر داده است.

پارلمان  انتخابات  کاندیدای  این  هفته،  گزارش  به 
کانادا در زیر عکس، این برنامه را در قالب پنج محور 
توضیح داده و نوشته است: ما برای این کار مالکیت 
خانه را با ایجاد سهولت پس انداز با پیش پرداخت، 
ساخت مسکن مقرون به صرفه و حمایت از حقوق 
خریداران خانه بازمی گردانیم. قدم دیگر ایجاد یک 
سیستم مراقبت بهداشت عمومی بهتر با استخدام 

او اواسط ماه می با انتشار یک ویدئو و چند عکس 
درباره قربانیان این پرواز نوشت: »همچنان که ما 
به عزاداری و گرامی داشت یاد قربانیان پرواز ۷۵۲ 
و پرواز ۳۰۲ ادامه می دهیم باید خانواده های آن ها 
را نیز به یاد آوریم که نه تنها در یک واقعه غم انگیز 
یکی از عزیزان خود را از دست داده اند که ارتباط 

شان با کانادا هم از بین رفته است.«
این نامزد ایرانی تبار پارلمان کانادا همان موقع، با 
اشتراک ایمیل شخصی و یک لینک از خانواده های 
درباره  سوال  در صورت  که  بود  خواسته  قربانیان 
چگونگی تعهد دولت کانادا نسبت به این خانواده ها 

به او ایمیل بزنند.
یک  اشتراک  با  هم   ۲۰۲۱ ژانویه  جوهری  آقای 
فیلم سالگرد درگذشت جان باختگان این پرواز را 

گرامی داشت.

خود را در این بخش به پایان می رسانیم و پرداخت 
روزانه ۱۰ دلار به منظور مراقبت از کودکان را در 

سراسر کانادا به واقعیت تبدیل می کنیم.
آخرین برنامه اشاره شده در این پست آقای جوهری 
پایان  و  کووید۱۹  بیماری  با  مبارزه  به  مربوط  نیز 
دادن به آن است؛ با اجرای واکسیناسیون و تزریق 
واکسن های اجباری برای مسافران در هواپیما و قطار.
کانادا  پارلمان  انتخابات  ایرانی تبار  نامزد  این 
در  بیشتر  اطاعات  دریافت  برای  را  عاقه مندان 

این زمینه به سایت liberal.ca ارجاع داده است.
آقای جوهری این برنامه را با انتشار یک عکس دو 
نفره از خودش و جاستین  ترودو با مخاطبان خود 

در شبکه های اجتماعی به اشتراک گذاشته است.

دو برابر شدن اعتبار مالیاتی خریداران مسکن برای 
اولین بار« اشاره کرده است.

نامزد  دیگر  جوهری،  مجید  نیز  این  از  پیش 
این  برنامه های  اعام  در  لیبرال  حزب  ایرانی تبار 
حزب به طرح مسکن اشاره و اعام کرده بود که 
»ساخت مسکن مقرون به صرفه و حمایت از حقوق 
خریداران خانه« از جمله برنامه های لیبرال هاست.

علی احساسی و مجید جوهری دو نامزد ایرانی تبار 
حزب لیبرال در این انتخابات هستند که به ترتیب 
از مناطق ویلودیل و ریچموند هیل کاندیدا شده اند. 
پارلمان کانادا روز دوشنبه ۲۰ سپتامبر  انتخابات 

۲۰۲۱ برگزار می شود.

شبکه های  در  لینک  یک  انتشار  با  جوهری  آقای 
خود  سخنرانی های  و  اقدام ها  از  اجتماعی 
درخصوص این پرونده سخن گفته و نوشته است: 
لطفاً رای دهندگان من، هموطنان ایرانی و جامعه ام 
این نامه را در مورد حمایت مداوم از خانواده های 

تحت تأثیر پرواز PS752 بخوانند.
به گفته او »من می خواهم هر موضوعی در مورد 
مسئله  من  برای  که  باشد  روشن   PS752 پرواز 
و  شخصی  مسائل  جزو  بلکه  نیست  انتخاباتی 
https:// قلبی من است. لطفاً از طریق این لینک

linktr.ee/majidjowhari بیانیه من در مجلس را 
مشاهده کنید.«

انتشار  با  جوهری  آقای  نیز  پیش  ماه  دو  حدود 
یک قطعه فیلم از صحن پارلمان از سخنرانی خود 

درباره پرواز ۷۵۲ خبر داد.

پزشکان خانواده و پرستاران بیشتر است که شامل 
بهبود مراقبت های طولانی مدت و سرمایه گذاری در 

خدمات بهداشت روانی بیشتر هم می شود.
او در ادامه یادآور شده است: ایجاد آینده ای تمیزتر 
این که بخش نفت و گاز  از  اطمینان  با  و سبزتر 
است  گلخانه ای  گازهای  انتشار  کاهش  حال  در 
آلودگی  رسید،  خواهد  صفر  به   ۲۰۵۰ سال  تا  و 
پاستیک را تا سال ۲۰۳۰ پایان می دهد و موجب 

ایجاد سرمایه گذاری در مشاغل پاک می شود.
در بند چهارم این برنامه نیز آمده است: مقرون به 
یکی  برای همه،  از کودکان  مراقبت  صرفه کردن 
دیگر از مفاد این برنامه ریزی است. ما قباً هشت 
کار  کرده ایم،  امضا  مناطق  و  استان ها  با  قرارداد 

کاندیدای ایرانی تبار انتخابات پارلمان کانادا مدعی 
به  عملکرد  مسکن  حوزه  در  لیبرال  حزب  شد 
مراتب بهتری از رقیبان محافظه کار و نئو دموکرات 

خود دارد.
یک  ترسیم  با  احساسی  علی  هفته،  گزارش  به 
مسکن  طرح  همه«  برای  »خانه ای  تیتر  و  جدول 
حزب لیبرال را با احزاب رقیب خود مقایسه کرده و 
این طور نتیجه گیری کرده است که لیبرال ها در ابعاد 

مختلف حوزه مسکن قدم های بهتری برداشته اند.
او برای این مقایسه به مواردی همچون »ساخت 
خانه های بیشتر، ایجاد حساب پس انداز خانه بدون 
و  مسکن  خریداران  لایحه حقوق  معرفی  مالیات، 
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اخبار کانادا و کبک

مسکن از اولویت های مهم رای دهندگان در تورنتو

مخالفان واکسن در کبک چه کسانی هستند؟

اجاره بهای بالا و مشکات متعدد دسترسی به خانه 
تورنتو  منطقه  ساکنان  دغدغه های  مهم ترین  از 
است به همین علت تورنتویی ها این روزها به دقت 
در  را  فدرال  احزاب  وعیدهای  وعده  و  سیاست ها 

زمینه مسکن دنبال می کنند. 
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، چهارشنبه 

هستیم  آن  خواستار  »ما  کرد:  تاکید  مورفی 
 ۳۰ تا   ۲۰ مسکن  ساز  و  ساخت  شرکت های  که 
درصد مساحت ساختمان های جدید را به ساخت 
خانه هایی اختصاص دهند که اجاره آن ها با میزان 

درآمد ما مطابقت داشته باشد.« 
آکورن  سازمان  اعضای  از  که  نیز  مورداک  ریان 
است و در شرق تورنتو زندگی می کند، می گوید: 
»باید از کارزار انتخاباتی برای تاکید بر مطالباتمان 
استفاده کنیم چرا که تبلیغات انتخاباتی از معدود 
فرصت هایی است که شاید مقامات و سیاستمداران 

به حرف های ما گوش کنند.«

من ندارد؛ 
۵ درصد: علل پزشکی مثل حساسیت به واکسن؛ 

در  و  مبتا شده  کووید۱۹  به  قبا  من  درصد:   ۴
برابر این بیماری مصونیت پیدا کرده ام. 

نتایج نظرسنجی موسسه سامت عمومی کبک در 
این باره نشان می دهد که یکی از علل اصلی تردید 
کووید۱۹،  برابر  در  خود  کردن  واکسینه  به  مردم 
بهداشت  مقامات  و  موسسات  به  اعتماد  نداشتن 
عمومی و در مقیاسی وسیع تر به دولت است. افرادی 
که سطح سواد پائین دارند، به علل مختلف نسبت 
کمتری  اعتماد  بهداشتی  موسسات  و  مقامات  به 
دارند. شاید نداشتن شغل مناسب و پایدار و تحمل 
رفتارهای تبعیض آمیز از جمله عواملی است که این 

افراد را به اتخاذ چنین رویکردی وادار کرده است.

زمینه  در  که   ACORN آکورن  سازمان  گذشته 
به  اعتراض  در  می کند،  فعالیت  فقر  با  مبارزه 
مشکات بخش مسکن تظاهراتی در محله یورک 
ساوت-وسترن در شمال غربی تورنتو برگزار کرد. 
این  ساکنان  شهر،  دیگر  مناطق  از  بسیاری  مثل 
مالی  با شرایط  که  یافتن خانه ای  برای  نیز  محله 
آن ها جور دربیاید، مشکات متعددی دارند. یکی 
از  از فعالان آکورن است که  باب مورفی  از آن ها 
استفاده  معلولان  از  حمایت  استانی  هزینه  کمک 
می کند اما به گفته خودش ۸۵ درصد این کمک ها 

را باید به اجاره خانه اختصاص دهد. 

طبق نتایج این نظرسنجی که حدود ۳۳۰۰ نفر در 
آن شرکت کردند، مهمترین عللی که موجب شده 
است این افراد در واکسیناسیون شرکت کنند، به 

این ترتیب است: 
تزریق  احتمالی  عوارض جانبی  نگران  ۲۱ درصد: 

واکسن هستم؛ 
واکسن  کارآیی  و  فایده  خصوص  در  درصد:   ۲۰

تردید دارم؛ 
۱۶ درصد: به طور کلی به واکسیناسیون اعتماد و 

اعتقادی ندارم؛ 
۱۳ درصد: عوامل دیگر؛ 

و  عوارض  و  است  جدید  واکسن  درصد:   ۱۱
پیامدهای احتمالی آن کاما شناخته شده نیست؛ 
۱۰ درصد: کووید۱۹ خطر چندانی برای سامتی 

از  بسیاری  به  رفتن  از  حاضرند  که  کبکی هایی 
اماکن غیرضروری مثل رستوران ها یا انجام برخی 
فعالیت های غیرضروری چشم پوشی کنند اما خود 
کسانی  نکنند، چه  واکسینه  کووید۱۹  برابر  در  را 
هستند؟ نتایج یک نظرسنجی که توسط موسسه 
سامت عمومی کبک صورت گرفته، حاکی از آن 
است که این افراد عموما کسانی هستند که سطح 
سواد پائین دارند و اغلب بیکار هستند. در هفته های 
اخیر درصد بالایی از کسانی که به کووید۱۹ مبتا 

شده و بستری شده اند، همین افراد بوده اند.
مونریال،  دو  ژورنال  از  نقل  به  هفته،  گزارش  به 

گروه خبر و ترجمه هفته

از مهم ترین  بالا  کمبود مسکن و قیمت های 
نگرانی های ساکنان تورنتو است

یک فعال مخالف واکسیناسیون تا کنون ۳۵ هزار دلار جریمه شده است
ختم  مالی  جریمه های  به  فقط  واکسیناسیون 
ماه  در  که  اتفاقی  با  ارتباط  در  که  چرا  نمی شود 
این  دارد.  هم  کیفری  پرونده  چهار  افتاد،  ژوئیه 
اتفاق  به  کرد  تاش  زمان  آن  در  ساله   ۴۳ مرد 
بودند،  نزده  ماسک  که  همفکران خود  از  گروهی 
تاش های  شود.   Canadian Tire مرکز  یک  وارد 
او و دوستانش که طبق اعام پلیس مختل کننده 
به طرح  و  داشت  ادامه  روز  دو  بود،  نظم عمومی 
این  او منجر شد.  اتهام جنایی بر ضد  چهار فقره 
رهبر جنبش مخالف ماسک و واکسیناسیون باید 

۱۵ سپتامبر در دادگاه ژولیئت حاضر شود. 

تا  پاندمی  ابتدای  از  شده  مرتکب  زمینه  این  در 
کنون ۳۵ هزار دلار جریمه شده است.

به گزارش هفته به نقل از ژورنال دو مونریال، یک 
مسئول بخش پیگرد جنایی و کیفری به ژورنال دو 
مونریال گفت آمالگا بیتوندو به موجب قانون سامت 
عمومی از ابتدای پاندمی تا کنون ۲۳ قبض جریمه 
دریافت کرده است. ارزش هر کدام از این جریمه ها 
با احتساب هزینه ها بالغ بر ۱۵۴۶ دلار است که در 

مجموع دست کم ۳۵ هزار و ۵۵۸ دلار می شود.
و  ماسک  سرسخت  مخالف  این  داستان  اما 

و  کووید19  که  آمالگا  بیتوندو  فرانسوآ 
واکسیناسیون را توطئه می داند، در چهار پرونده 

کیفری نیز تحت پیگرد قرار گرفته است.

که  واکسن  مخالف  فعال  آمالگا،  بیتوندو  فرانسوآ 
در هر فرصتی در دنیای مجازی و واقعی بر ضد 
واکسیناسیون تبلیغ می کند، به علت تخلفاتی که 
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اعتراضات  با عنوان »شورای برگزاری  مجموعه ای 
سراسری در خارج از کشور« با انتشار یک فراخوان 
از برگزاری »هفته اعتراض ایرانیان در اروپا، آمریکا 

و کانادا« خبر داده است.
در این فراخوان دعوت شده تا ایرانیان و غیرایرانیان 
اسامی  علیه جمهوری  اعتراض سراسری  این  به 

بپیوندند.
هدف  با  است  قرار  تجمع  »این  بیانیه  این  طبق 
اعتراض  ایران،  با مبارزات مردم  اعام همبستگی 
آزادی خواهان،  رئیسی، کشتار  ابراهیم  انتصاب  به 
دهه  در  صنفی  و  سیاسی  فعالان  و  دگراندیشان 
۶۰ و قتل عام زندانیان سیاسی در تابستان ۶۷ به 

فرمان خمینی برگزار شود.«
»اعتراض به ۴۳ سال تحمیل فقر، فاکت، سرکوب 
و زندان و شکنجه و صدور بحران و تروریسم در 
جنایتکار  و  فاسد  رژیم  توسط  جهان  و  منطقه 
این  محورهای  دیگر  از  ایران«  اسامی  جمهوری 

تظاهرات بیان شده است.

نقشی  رئیسی،  »ابراهیم  شورا  این  اعام  براساس 
محوری درهیئت مرگ دهه ۶۰ داشته است بنابراین 
پیگیری مطالبه تحقیقات کیفری بین المللی علیه 
جهان  قضایی  و  حقوقی  مراجع  در  قاتل  رئیسی 
به حمایت  از طرفی، نسبت  در دستور کار است. 
بخشی از دولت ها در اروپا و جهان معترضیم که 
خواستار همکاری و مشروعیت بخشیدن به دولت 
رئیسی هستند. یک هفته اعتراض سراسری طبق 

همه این موارد سازمان دهی شده است.«
چند  در  منظور  همین  »به  است:  آمده  ادامه  در 
شهر و کشور اروپا، آمریکا و کانادا از روز یکشنبه 
سپتامبر ۲۰۲۱   ۱۹ یکشنبه  روز  تا  سپتامبر   ۱۲
اقدام به برگزاری تحصن، گردهمآیی و راهپیمایی 
فعالان  نهادها،  سازمان ها،  احزاب،  از  می کنیم. 
عدالت طلبان  و  آزادی خواهان  همه  و  سیاسی 
می کنیم،  دعوت  مختلف  کشورهای  و  شهرها 
هر  به  و  پیوسته  این حرکت سراسری  به  فعالانه 
میزانی که می توانند در این یک هفته، برنامه های 

سازمان  خودشان  زندگی  محل  در  را  اعتراضی 
دهند.«

این  برپایی  »با  هستند  امیدوار  شورا  این  اعضای 
از  ایران  مردم  سریع تر  هرچه  سراسری  تظاهرات 
اسامی  جمهوری  جنایتکار  و  فاسد  رژیم  اسارت 

ایران رهایی یابند.«
این  که  شهرهایی  و  کشورها  فهرست  شورا  این 
برنامه در آن ها برگزار می شود را اعام کرده  است 
تمایل  صورت  در  نیز  کانادا  ایرانیان  جامعه  که 

می توانند در این تظاهرات شرکت کنند.
در  افراد  است؛  این شرح  به  کانادا  در  برنامه  این 
ونکوور می توانند روز شنبه ۱۸ سپتامبر ساعت ۱۳ 
کنند.  تجمع  داون تاون  گالری  آرت  مقابل   ۱۵ تا 
این اعتراض در  کلگری روز یکشنبه ۱۹ سپتامبر 
ساعت ۱۹ در پارک گلنمور، روز شنبه ۱۸ سپتامبر 
ساعت ۱۷ در میدان مل لسمن  تورنتو و روز شنبه 
نورمن  میدان  در   ۱۵ تا   ۱۴ ساعت  سپتامبر   ۱۸

بتیون، متروی گای مونترال برگزار خواهد شد.

درخواست آغاز مذاکره از دولت آینده کانادا 
برای خدمات کنسولی ایران در اتاوا

کنگره ایرانیان کانادا )ICC( با اعام یک لینک از 
»با  است:  کرده  درخواست  ایرانی کانادایی  جامعه 
ارسال ایمیل از دولت آینده بخواهند که با وجود 
عدم رابطه دیپلماتیک با دولت ایران، مذاکراتی را 

در مورد خدمات کنسولی آغاز کند.«
در متن این درخواست آمده است: »با استفاده از 
کانادا  ایرانیان  کنگره  توسط  که  ساده  لینک  یک 
نماینده  برای  می توانید  است،  شده  تهیه   )ICC(
دولت  از  و  بفرستید  ایمیل  خود  فدرال  پارلمان 

آینده بخواهید که با وجود عدم رابطه دیپلماتیک 
خدمات  مورد  در  را  مذاکراتی  ایران،  دولت  با 

کنسولی آغاز کند.«
به  توجه  »با  هستند  امیدوار  کنگره  این  اعضای 
سپتامبر   ۲۰ در   ۲۰۲۱ فدرال  انتخابات  برگزاری 
دولت کانادا بتواند مسئله دیرینه خدمات کنسولی 

را برای جامعه ما در کانادا حل کند.«
برای دسترسی به این لینک به کانال تلگرام هفته 

به نشانی @haftehmontreal مراجعه کنید.

هفته اعتراض ایرانیان 
کانادا و سایر کشورها 
علیه جمهوری اسلامی

گروه خبر  هفته

غیرانتفاعی،  سازمانی  کانادا  ایرانیان  کنگره 
غیرمذهبی و غیرحزبی است که ۱۴سال پیش به 
همت تعدادی از فعالان اجتماعی در کانادا تشکیل 
شد. هدف از تشکیل این سازمان ایجاد ساختاری 
مهاجر  ایرانیان  همه  صدای  هماهنگ سازی  برای 
در  اجتماعی(  و  مذهبی  سیاسی،  باور  هر  )با 
پیگیری حقوق و منافع شان از طریق ارتباط موثر 
با سیاست گذاران کانادا در سطوح ملی و استانی 

است.
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انتاریو  ایرانی  زنان  سازمان  روان  سامت  کمیته 
»پشت  موضوع  به  روان درمانگر  یک  از  دعوت  با 
سر گذاشتن سوگ با کمترین آسیب« می پردازد.

کارگاه راهکارهای اجاره آپارتمان و قوانین مسکن

دورهمی میسا برای دانشجویان جدید با صرف اسنک و نوشیدنی

همکاری  با  مهاجرین  اجتماعی  خدمات  مرکز 
عنوان  با  را  کارگاهی  کاسپین  دانشجویی  انجمن 
به  مربوط  قوانین  و  آپارتمان  اجاره  »راهکارهای 

مسکن« برگزار می کند.
است:  شده  نوشته  آناین  برنامه  این  اطاعیه  در 

یک  )میسا(  مک گیل  ایرانی  دانشجویان  انجمن 
دیده  تدارک  جدید  دانشجویان  برای  دورهمی 

است.
انجمن  »این  است:  آمده  برنامه  این  اطاعیه  در 
آغاز  با  همزمان  خود  حضوری  برنامه  دومین  در 

و  مهاجران  برای  مناسب  زندگی  محل  »یافتن 
تازه واردان یکی از دغدغه های اصلی به شمار می رود. 
شهر، فرهنگ و قوانین جدید همواره سردرگمی هایی 
را در این زمینه به همراه می آورد. در این ورکشاپ 
به بحث در مورد راهکارهای لازم در ارتباط با پیدا 
کردن محلی مناسب برای زندگی می پردازیم و به 

سوالات و ابهامات شما پاسخ داده خواهد شد.«
طبق این اعام »همچنین در این کارگاه مباحثی 
همچون شناخت اصطاحات و واژگان رایج در این 
سکونت،  محل  اجاره  مورد  در  لازم  نکات  حوزه، 
بایدها و نبایدها در اجاره خانه، مشکات رایج بین 

سال تحصیلی جدید به منظور آشنایی دانشجویان 
برنامه  یک  میسا،  معرفی  و  یکدیگر  با  تازه وارد 
 ۱۱ ساعت  از   ۲۰۲۱ سپتامبر   ۱۱ در   دورهمی 
از پارک های مونترال برگزار  صبح تا ۱۴ در یکی 

می کند.«
مختص  رایگان  برنامه  »این  اعام  این  طبق 
دانشجویانی است که درس  خود را در سال ۲۰۲۰ 
برنامه  در  کرده اند.  شروع  مک گیل  در   ۲۰۲۱ یا 
اطاعات  می شود.  سرو  هم  نوشیدنی  و  اسنک 

چگونه سوگ را با کمترین آسیب پشت سر بگذاریم؟

موجر و مستاجر و... بررسی خواهند شد.«
این برنامه روز یکشنبه ۱۲ سپتامبر ساعت ۱۹ به 
نادر خاکسار،  آقای  با سخنرانی  کانادا  وقت شرق 
مشاور و متخصص اماک مسکونی برگزار می شود.

برای دریافت لینک ورود به برنامه به کانال تلگرام 
هفته به نشانی @haftehmontreal مراجعه کنید.

غیروابسته،  غیرانتفاعی،  انجمن  یک  کاسپین 
که  است  غیرمذهبی  و  غیرتجاری  غیرسیاسی، 
توسط دانشجویان ایرانی اداره و مدیریت می شود. 
دانشگاه  سه  دانشجویان  از  متشکل  انجمن  این 

مونترال، پلی تکنیک و HEC است.

شما  برای  ثبت نام  از  پس  برنامه  درباره   کامل تر 
ارسال می شود.«

برای کسب اطاعات بیشتر به کانال تلگرام هفته 
به نشانی @haftehmontreal مراجعه کنید.

میسا یک انجمن دانشجویی غیرسیاسی و مذهبی 
است که فعالیت های خود را تحت نظارت انجمن 
می دهد.  انجام   )SSMU( مک گیل  دانشجویان 
کانادا  دانشگاه های  قدیمی ترین  از  یکی  مک گیل 

در شهر مونترال است.

»آیا  است:  شده  نوشته  برنامه  این  اطاعیه  در 
یا داغدیدگی غیرطبیعی است؟  واکنش به سوگ 
سوگ  دارد؟  درمان  به  نیاز  سوگ  به  واکنش  آیا 
چگونه التیام پیدا می کند؟ این ها پرسش هایی است 
که آقای دکتر حسین عبدالهی ثانی روان درمانگر به 

آن ها پاسخ خواهد داد.«
این وبینار رایگان روز پنج شنبه ۹ سپتامبر ۲۰۲۱ 
ساعت ۱۹ تا ۲۰ و ۳۰ دقیقه به وقت شرق کانادا 

برگزار می شود.
به کانال  برای کسب اطاعات بیشتر  عاقه مندان 
 haftehmontreal@ نشانی  به  هفته  تلگرام 

مراجعه کنند.
سازمان های  از  یکی  انتاریو  ایرانی  زنان  سازمان 
برنامه های  و  خدمات  که  است  ایرانی کانادایی 
متنوعی از مباحث روان شناسی تا مسایل حقوقی 
را در اختیار اعضا و جامعه فارسی زبان قرار می دهد. 



15 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.648 SEP.9.2021

WWW.HAFTEH.CA



۱6WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۴۸                     شمـــــ
رــیور 1۴00 ـــ شه ه 1۸  پنج شنبـ

۱6WWW.HAFTEH.CA ــاره 64۰                     شمـــــ
تیــــر ۱4۰۰ ه ۲4  پنج شنبـ

پرونـده هفتــه



17 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.648 SEP.9.2021

WWW.HAFTEH.CA

گفت وگوی »هفته« بـا 
دکتر مهدی شاهسون

سردرگمی پزشکان ایرانیِ 
تازه  مهاجر و دستان یاری دهنده

پــرونده

پزشکان  مهاجرت  آمار  که  است  این  آشکار  راز 
ایرانی به سایر کشورها در سه دهه گذشته شیب 
از  بسیاری  مقصد  میان،  این  در  داشته.  صعودی 
از  گذر  درحالی که  کاناداست؛  متخصصان  این 
برای  کانادا  پزشکی  سیستم  به  ورود  هفت خوان 
که  جایی  تا  است  دشوار  بسیار  مهاجر  پزشکان 
برخی به ناگزیر عطای ورود به نظام پزشکی کانادا 

را به لقای آن می بخشند.
ایرانی می گوید که روزها  از پزشکانِ مهاجر  یکی 
سردرگم  کاماً  کانادا  به  ورود  نخست  ماه های  و 
چه  اول  درگام  نمی دانسته  که  چرا  بوده است، 
پزشکِ  این  سردرگمی   دهد.  انجام  باید  کاری 
از   بزرگی  گروه  مشترکِ  وضعیتِ  ایرانی  جوانِ 
به  است.  کانادا  به  وورد  اول  گام  در  او  همکاران 
به  تازه وارد  پزشکان  »سردرگمی«  می رسد  نظر 
همت جمعی از همکارانِ پیشگام آنها کمتر شده 
مختلف  اپ های  و  اجتماعی  شبکه های  است. 
و  اطاعات  گذاشتن  اشتراک  به  برای  فضایی  که 
تجربه ها  ایجاد کرده اند ابزار کمکی مناسبی برای 
پیشگامانی شدند که هدفشان یاری رسانی متقابل 
برای رسیدن به هدف مشترک بود. نتیجه این شد 
را  تازه وارد، سریع تر راه و چاه  ایرانی  که پزشکان 
یاد بگیرند و در مسیر درست قدم بگذارند. دکتر 
بهرام  نام  به  را  او  دوستانش  که  مهدی شاهسون 
می شناسند، یکی از همین پیشگامان یاری دهنده 
از همکارانش راهگشا  برای گروه بزرگی  است که 

بوده است. 
سال   ۶ »حدود  می گوید:  شاهسون  مهدی  دکتر 
پیش که به کانادا آمدم کاماً سردرگم بودم و برای 
شهرهای  در  زیادی  افراد  از  باید  اطاعات  کسب 
بود.  دشوار  بسیار  راه  می گرفتم.  کمک  مختلف 
به مرور ایده اشتراک اطاعات در یک اپ به ذهن 
من و چند نفر از دوستانم رسید؛ همین باعث شد 

مهدی شاهسون هستم. خانواده و دوستانم 
بیشتر من را با نام بهرام می شناسند. تهران 
به دنیا آمدم. دبیرستان کمال درس خواندم و 
از دانشگاه تهران پزشکی آزاد فارغ التحصیل 
شدم. پس از فارغ التحصیلی در مراکز مختلف 
درمانی اعم از کلینیک و بیمارستان به عنوان 
فعالیت  سال  سالیان  اورژانس،  پزشک 
می کردم از جمله در مرکز درمانی طب گستر 
بیمارستان  و  انصاری  بیمارستان  پارسیان، 
گرمسار. با ورود به کانادا در سال ۲۰۱۵ و 
مشغول  نخستین،  روزهای  همان  از  تقریباً 
 Medical امتحانات  گذراندن  و  مطالعه  به 
counsel of Canada شدم. در فاصله سال 
امتحانات  اوایل سال ۲۰۱۸ همه  تا   ۲۰۱۵
را با موفقیت پشت سر گذاشتم و در سال 
وارد   SIPPA استانی  برنامه  از طریق   ۲۰۱۸
سیستم درمانی کانادا شدم. از سال ۲۰۱۹ 
تاکنون نیز به عنوان پزشک خانواده و پزشک 
از  یکی  بیمارستان  و  کلینیک  در  اورژانس 
شهرهای ساسکچوان مشغول به کار هستم.

درباره دکتر مهدی 
)بهرام( شاهسون

سیمین افشار

مختلف  زمینه های  در  اطاعات  دریافت  روند  تا 
تسریع شود.«

تاش این پزشکان ایرانی در پنج شش سال گذشته 
شاهسون  دکتر  نشسته.  بار  به  است  مدتی  حالا 
می کشید  طول  سال ها  »یک زمانی  می گوید: 
استانی  سیستم های  وارد  بتوانند  ایرانی  پزشکان 
طریق  از  که  اطاع رسانی هایی  به وسیله  اما  شوند 
انجام  مونترال  و  تورنتو  ونکوور،  تلگرام  گروه های 
همکاران،  پشتکار  به  تکیه  با  هم زمان  و  می گیرد 
به طوری که  افزایش یافته  واقعاً  افراد  سرعت جذب 
نهایت زمان ورود به سیستم به کمتر از سه سال 

کاهش یافته است.«
همه این ها در حالی است که آمار نشان می دهد 
میزان مهاجرت پزشکان به خارج از ایران به طور 
آقای  افزایش یافته است موضوعی که  چشمگیری 
دکتر شاهسون هم آن را تأیید می کند و در این 
باره توضیح می دهد: »اگرچه آمار دقیقی در مورد 
و  مشاهدات شخصی  طبق  اما  ندارم  موضوع  این 
تعداد افرادی که پس از ورود به کانادا درخواست 
نظر  به  دارند  را  ما  تلگرامی  گروه های  به  ورود 
می رسد مهاجرت پزشکان ایرانی به کانادا به طور 

چشمگیری افزایش داشته است.«
در  تاکنون   ۲۰۱۵ سال  از  شاهسون  دکتر  آقای 
گروه های مختلف مرتبط با پزشکان ایرانی تازه وارد 
به کانادا فعالیت دارد و یکی از مدیران گروه های 
 Iranian Future Physicians of BC) تلگرامی 

IFPBC( و CIMG در ونکوور و تورنتو است.
از ایشان درخواست گفت وگو کردیم تا درباره ایده 
شکل گیری طرح یاری دهنده و نقش آفرینی اش به 
خوانندگان »هفته« توضیح دهد؛ اقدامی که حالا 
در  ایرانی  پزشک  صدها  راهنمایی  و  راهبری  به 

سرزمین کانادا منجر شده است.
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آقـای شاهسـون گرامـی چـه شـد کـه 
شـخصی  علاقـه  آیـا  شـدید؟  پزشـک 
باعـث انتخـاب رشـته پزشـکی شـد یـا 

خانـواده؟ سمت وسـوی 
به  این ها  دوی  هر  که  است  این  امر  واقعیت 
دبیرستان  در  من  ازیک طرف  بود.  تلفیقی  شکل 
از  مملو  سال ها  آن  که  می خواندم  درس  کمال 
و  بود  درخشان  استعدادهای  با  دانش آموزان 
آن  در  دوستانم  با  مشورت هایی  درهرصورت 
مقطع داشتم که حتماً مؤثر بوده و از طرف دیگر 
خانواده مخصوصاً پدرم. پدرم در شرکت داروسازی 
کیمیدارو کار می کرد و مسئول یکی از قسمت های 
بزرگ آن شرکت بود، دوستان پزشک و داروساز 
واقعاً  هم  ایشان  تشویق های  و  داشت  زیادی 

بی تأثیر نبود.

تخصص های مختلف دارند. زمانی که من به کانادا 
امتحانات  منابع  و  اطاعات  به  دسترسی  آمدم، 
که  هست  خاطرم  بود.  پردردسری  بسیار  کار 
دوستانی  می شدم  مجبور  گرفتن  اطاعات  برای 
امتحانات  این  وارد  من  از  قبل  و  گذشته  در  که 
آن ها  از  تلفنی  و  کنم  پیدا  تک  به  تک  را  شدند 
دوستان  که  کنیم  فرض  حالا  بخواهم.  راهنمایی 
و  هستند  زمانی  تفاوت  با  مختلف  استان های  در 
فقط  بخواهید  شما  اینکه  برای  را  کار  چقدر  این 
می کند.  سخت  باشید  داشته  تلفنی  مکالمه  یک 
در  دوستانم  از  نفر  چند  به اتفاق   ۲۰۱۵ سال  در 
ونکوور، هسته اولیه یک گروهی را تشکیل دادیم 
 Future Physicians of BC آن  اسم  امروزه  که 
است. این گروه آن زمان در پلتفرم وایبر بود که 
بعدها به تلگرام منتقل شد و امروزه بیش از ۵۰۰ 

مرجع  از  هفتگی  به صورت  می شدیم  جمع  هم 
اصلی امتحانات که Toronto notes بود، هرکسی 
را مطالعه  با هر تخصصی که داشت یک مبحثی 
این  شاید  می داد.  درس  دیگران  برای  و  می کرد 
گروه فعالیتش را با چند نفر شروع کرد اما سالیان 
سال آنجا کاس های هفتگی برقرار می شد و تعداد 
بسیار زیادی افراد شاید بیش از ۴۰ یا ۵۰ نفر در 
همین  می کردند.  شرکت  کاس ها  این  از  برخی 
اتفاق در سایر استان ها هم افتاد. در انتاریو به همت 
 CIMG تنی چند از دوستان یک گروه مشابه به اسم
برای IMGهای ساکن این استان تأسیس شده بود 
که البته از سایر استان ها هم در آن گروه عضویت 

دارند و آنجا هم همین اتفاق افتاد.
خوشبختانه امروزه آن گروه هم بیش از هزار نفر 
خوب  اطاع رسانی  مرکز  یک  کاماً  و  دارد  عضو 
مشغول  کانادا  در  که  ایرانی شده  IMGهای  برای 
گذراندن دوره سخت امتحانات هستند و در استان 
پزشکان  گروه  اسم  به  دیگری  گروه  یک  کبک 
دارد  وجود  پاک(  نام  با  مخفف  )به صورت  ایرانی 
اتفاق  همین  است.  شکل  همین  به  هم  آنجا  که 
برای IMGهای آن استان هم می افتد که البته همه 
این گروه های تلگرامی از طریق ادمین ها با هم در 
تماس هستند، اطاعات کاماً در هر سه گروه به 
اشتراک گذاشته می شود و معمولاً همه IMGهای 
ایرانی از این اطاعات و مرجع ها استفاده می کنند.
من به عنوان ادمین در خدمت گروه های ونکوور و 
تورنتو هستم و جا دارد همین جا از سایر ادمین های 
این سه گروه تشکر کنم. دکتر مژده شرف الدین، 
دکتر  اوجی،  سالومه  دکتر  عابدی،  امید  دکتر 
افشین تاری، دکتر سهیل ثقفی، دکتر امیرعباس 
دکتر  یعثوبی،  دکتر  مختاری،  هانا  دکتر  بشارتی، 
البته سایر ادمین ها  کرد و دکتر کامران محبی و 

که در این مسیر به همه کمک می کنند.

شـما بـرای اطلاع رسـانی برنامه هایی هم  
برگـزار کرده ایـد، درسـت می گویم؟

ایرانی  IMGهای  و  باتوجه به سؤالاتی که دوستان 
می شود،  مطرح  گروه ها  در  بیشتر  مسائل  دارند 
دارند  را  آن  مشابه  تجربه  که  کسانی  معمولاً 
اطاعاتشان را به اشتراک می گذارند یا اگر مرجع 
اشتراک  به  جا  آن  در  است  نیاز  خاصی  کتاب  و 
گذاشته می شود. قبل از همه گیری کرونا جلساتی 
پلتفرم  طریق  از  جلسات  حالا  اما  می شد  برگزار 
هم  خیلی  خوشبختانه  می شود.  برگزار  زوم 
بگویم  می توانم  و  بوده  چشمگیر  آن  از  استقبال 
به همت  چند وقت گذشته جلسات بسیار خوبی 

 دوره SIPPA در ساسکاتون، آوریل 2019

داوطلبانـه ی  و  اجتماعـی  فعالیت هـای 
شـما در کانـادا چطـور شـروع شـد؟

پاسخ  شما  سوال  به  اینکه  از  قبل  دهید  اجازه 
بدهم اول در مورد کلمه IMG یک توضیح کوچک 
Inter� مخفف IMG  خدمتتان عرض کنم. عبارت
national Medical Graduate  و به پزشک هایی 
medi� کانادا از  خارج  در  که  می شود   اطاق 
IMGها  متأسفانه  کرده اند.  تمام  را   cal school
دوره  کانادا  داخل  در  که  کسانی  با  مقایسه  در 
پزشکی را گذراندند شانس کمی را برای ورود به 

نفر عضو دارد. نکته خیلی مثبتی که وجود دارد 
هستند  گروه ها  این  در  که  دوستانی  است  این 
خیلی دست و دلبازانه و با سخاوت اطاعاتشان را 

با بقیه به اشتراک می گذارند.
مرجع های امتحانات در آنجا با هم تبادل می شود و 
دوستان تجربیاتشان را به همدیگر منتقل می کنند 
و این بسیاری از مشکات را کم کرده است. همان 
کتابخانه  در  همکاران  از  تعدادی  یک  ما  سال ها 
دور  بودیم،  ونکوور  در  واقع   North Vancouver
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دکتر امیرعباس بشارتی برگزار شده و معمولاً رسم 
جذب  سیستم  طریق  از  که  کسانی  است  این  بر 
وارد  استانی  سیستم های  یا   CaRMS رزیدنت 
سیستم پزشکی کانادا می شوند، به عنوان سخنران 
دعوت می شوند، اطاعاتشان را با دیگران در میان 
همکاران  و  دوستان  سؤالات  پاسخ  و  می گذارند 

ایرانی را هم می دهند.

بـرای ایـن فعالیت ها عـلاوه بـر کانال ها و 
گروه هـای تلگرامـی، مجموعه  یا سـازمان 

رسـمی تری هم داشـتید؟ 
بله، به همت تنی چند از دوستان، مهندس کیقباد 
اسماعیل پور، دکتر سعید گنجی زاده، دکتر سعید 
رفائی، سرکار خانم ماهی اطمینان و سایر دوستان 
 IC HPA Iranian-Canadian) اسم  به  انجمنی 
ثبت  به   )Health Professional Association
IMG رسیده است که کار آن هم دقیقاً کمک به

با  سریع تر  هرچه  که  است  ایرانی  تازه وارد  های 
منابع و امکانات موجود در کانادا برای شرکت در 
آشنا  کانادا  پزشکی  سیستم  به  ورود  و  امتحانات 
شوند. من و دکتر سعید رفائی به عنوان پرزیدنت 
و معاون این انجمن مشغول به فعالیت هستیم. از 
طرفی یک انجمنی هم به نام IMG BC وجود دارد 
که جلسات آن به شکل حضوری قبل از دوره کرونا 
در بیمارستان St Paul ونکوور برگزار می شد و در 
مجازی  به شکل  معمولاً  آن  جلسات  حاضر  حال 
این  البته  می شود.  انجام  زوم  پلتفرم  طریق  از  و 
IMG های ایرانی اختصاص ندارد وIMG انجمن به

های سایر کشورها هم در آن انجمن عضو هستند 
جلسات  که  است  شکل  همین  به  کار  روال  و 
متعددی به شکل ماهیانه برگزار می شود. در این 
جلسه ها در خصوص نحوه امتحانات، نحوه نوشتن 
سریع تر  چه  هر  می شود  چطور  اینکه  و  رزومه 
وارد سیستم شد صحبت می شود که من هم در 
آنجا چندین سخنرانی در خصوص برنامه استانی 

Saskatchewan IC HPA داشته ام.

آیـا فعالیت هـای اجتماعی غیر از مسـائل 
هـم  داوطلبانـه  فعالیت هـای  و  پزشـکی 

جزئـی از زندگـی شـما بوده اسـت؟
وابسته  محرومان  مدد  گروه  عضو  ایران  در  بله، 
خانم  مدیریت  به  تهران  نظام پزشکی  سازمان  به 
دکتر لعبت گرانپایه بودم که ماهیانه یا هر از چند 
گاهی با اکیپی از پزشکان مختلف اعم از پزشکان 
عمومی، متخصصین جراح عمومی، گوش و حلق 
اقصی نقاط  به  تخصص ها  سایر  و  پوست  بینی،  و 

کشور مخصوصاً نقاط محروم سفرهایی را داشتیم 
از  درمانی  بهداشتی  خدمات  بضاعت  حد  در  و 
که  می شد  انجام  جراحی ها  تا  ساده  ویزیت های 
نظام پزشکی  سازمان  طریق  از  آن ها  هماهنگی 
هماهنگی  هم  استان ها  از  بسیاری  و  بود  تهران 
شهرستان ها  از  بسیاری  در  داشتند.  خوبی  بسیار 
تهیه  به عنوان مثال  آنجا  نظام پزشکی  نهاد  نه تنها 
داروها را برای بیماران به صورت رایگان در اختیار 
اتاق  تکنسین  و  عمل  اتاق  بلکه  می گذاشتند  ما 
فراهم  ما  برای  تعطیل(  روزهای  در  )حتی  عمل 
می شد چون معمولاً این سفرها در روزهای تعطیل 
بتوانیم  ما همکاری می کردند که  با  بود. خیلی ها 

این خدمات را ارائه دهیم. 
از افتخارات دیگرم همکاری با دوستان دبیرستانی 
به  که  است  کمال  دبیرستان  در  خیریه  بنیاد  در 
محمدی،  رحمت  مهندس  عزیزم  دوستان  همت 
مهندس  محسنی نیا،  مهندس  مستعلی،  مهندس 
ترکمن، دکتر آرش رهسپار و دکتر علی سالاری، 
دکتر پیمان قاضی و تنی چند از دوستان دیگر در 
آنجا همکاری داریم. در این روزهای سخت کرونایی 
با هر بضاعتی، هر کاری  اعتقاد من هر فردی  به 
انجام دهد و  برای مملکت خود  باید  که می تواند 
ناچیز  هرچند  گروه  این  توسط  ما  خوشبختانه 
توانستیم کمک هایی را برای برخی از بیمارستان ها 
در استان های سیستان و بلوچستان و گلستان و 
چند بیمارستان تهران جذب کنیم و خدمات جزئی 
اولیه  امکانات  و  ساز  اکسیژن  دستگاه  تهیه  مثل 
درمانی که بنا به شرایط خاص کشور شدیداً کمبود 

آن احساس می شود تا به امروز ارائه کنیم.

چگونـه این دیدگاه در شـما شـکل گرفت 
بـرای  زمـان  همـه  صـرف  به جـای  کـه 
خانـواده و زندگی شـخصی، اما بخشـی را 

صـرف کمـک بـه دیگـران می کنید؟ 
واقعیت این است که این ریشه در تربیت من در 
خانواده دارد. قضیه کمک به هم نوعان چیزی است 
که من همیشه از بچگی در پدربزرگ هایم، پدرم 
بزرگ  تفکر  این  با  به نوعی  و  دیده ام  عموهایم  و 
هم  حدودی  تا  می کنم  فکر  من  اصولاً  و  شده ام 
انگیزه های فردی یک نفر و مقداری از  به ذات و 
آن هم به مسائل پیرامون آن شخص برمی گردد و 
خوشبختانه من همیشه در محیطی بوده ام که این 
نگاه همیشه وجود داشته است و من از این موضوع 

همیشه خوشحال بوده ام.

آیـا نمونه هایـی هسـت که افـراد با کمک 

و راهنمایی هـای شـما توانسـته اند زودتر 
وارد سیسـتم پزشـکی کانادا شوند؟  

که  دهم  پاسخ  این گونه  را  سؤال  این  است  بهتر 
همکاری  افتخار  من  که  گروه هایی  و  تیم ها  در 
که  راهنمایی هایی  به واسطه  داشته ام،  را  آنها  با 
می توان  است  شده  ارایه  گروه ها  این  توسط 
IMGهای  و  دوستان  از  قابل توجهی  درصد  گفت 
وارد  روزافزون  طور  به  اخیر  سال  چند  در  ایرانی 
از  زیادی  تعداد  الان  می شوند.  پزشکی  سیستم 
شروع  هم  با  و  بوده اند  ما  هم قطاران  که  کسانی 
کردیم یا بعد از ما امتحانات را شروع کرده اند، در 
از طریق سیستم های مختلف  استان های مختلف 
هستند  سیستم  به  ورود  حال  در  پزشک  جذب 
بوده  قابل توجهی  تعداد  واقعاً  که  و می توان گفت 
را  خود  ارتباط های  دوستان  خوشبختانه  و  است 
بقیه  به  به نوعی  و  می کنند  حفظ  گروه ها  این  با 
دوستانی که در این مسیر هستند کمک می کنند 
در  شوند.  سیستم  وارد  زودتر  چه  هر  هم  آنها  تا 
واقع، مدت زمان ورود پزشکان ایرانی با راه اندازی 

این گروه ها بسیار کاهش یافته است. 

دلیـل اصلی ایـن کاهش زمان بـرای ورود 
بـه سیسـتم پزشـکی کانادا چیسـت؟ آیا 
گروه هـا این قـدر توانسـته اند بـه دیگران 

کمـک کنند؟
در  گروه ها  این  دقیقاً  که  هستم  معتقد  قویاً  من 
بعد  می خواهد  که  نفر  یک  هستند.  کمک  حال 
سازمان  سایت  در  ثبت نام  به  شروع  مهاجرت  از 
نظام پزشکی کانادا کند از بدو امر دچار مشکات 
اینکه  مدارک،  ارسال  نحوه  هستند.  عدیده ای 
بهتر  اینجا  یا  شود  انجام  مبدأ  کشور  در  ترجمه 
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است، هزینه های این ها چقدر است، چند امتحانات 
وجود دارد، چه زمانی انجام می شود و چگونه یک 
برنامه های  مهلت  به  تا  کند  برنامه ریزی  باید  نفر 
مختلف از جمله چگونگی جذب سیستم پزشکی 
دسترسی خوب داشته باشد و به نوعی آن ها را از 
دارد.  اطاعات  به  نیاز  این ها  همه  ندهد.  دست 
گروه ها،  این  در  قوی  اطاعاتی  بانک  داشتن یک 
و  تورنتو  در  چه  ونکوور  در  چه  نمی کند  فرقی 
این مسیرها  باعث شده است که  چه در مونترال 
دوره های  در  می تواند  سریع  نفر  یک  شود.  کوتاه 
داوطلبانه یا بعضاً در دوره هایی که در بیرون از این 
گروه ها برگزار می شود، شرکت کند و در بسیاری 
ایرانی  IMGهای  برای  ویژه ای  تسهیات  آن ها  از 
انواع  با  آشنایی  نحوه  و  می شود  گرفته  نظر  در 
مصاحبه ها، این ها مسائلی هستند که با دانستن و 
با داشتن علم به آنها این زمان جذب به سیستم را 

می توان کوتاه کرد.

از سـوی مدیـران  اقدامـی  تاکنـون  آیـا 
گـروه شـما از مجـاری دولتـی و رسـمی 
پزشـکان  جـذب  رونـد  تسـریع  بـرای 
ایرانی در سیسـتم پزشـکی کانـادا انجام 

شـده اسـت؟
بله، ما فعالیت هایی در این زمینه داشتیم. به عنوان 
prac� سیستم کلمبیا،  بریتیش  استان  در   نمونه 
ایرانی  IMGهای  برای   tice ready assessment
دوره  که  است  این  آن  دلیل  و  ندارد  ورود  امکان 
و در حقیقت  است  ماه  ایران ۱۸  در  اینترنشیپی 
یکی از پیش نیازهای ورود به سیستم جذب پزشک 
استانی بریتیش کلمبیا این است که حداقل ۲۴ ماه 
دوره اینترنشیپی لازم است. از بسیاری از کشورها 
نظیر لیبی، ایرلند، عراق و خیلی کشورهای دیگر 
پزشکان می آیند و با حداقل امتحانات با گذراندن 
یک دوره assessment نسبتاً سریع وارد بازار کار 
ما  برای  امکان  این  هنوز  متأسفانه  اما  می شوند. 
ایرانی ها محیا نشده است. ما جلساتی را با برخی 
و  کردیم  برگزار  ونکوور  در  مجلس  نمایندگان  از 
یک هیئت ۱۰ نفره شامل پنج دکتر خانم و پنج 
پزشک آقا به پارلمان بریتیش کلمبیا در ویکتوریا 
کردیم.  صحبت  مجلس  نماینده های  با  و  رفتیم 
انجام  هم  پیگیری هایی  که  بود  قرار  مدت هاست 
می شود که البته هنوز به نتیجه نرسیده است ما 
کماکان منتظر هستیم که این دریچه هم باز شود 

و تعداد جذب IMGهای ایرانی بیشتر شود. 

توصیـه شـما بـه پزشـکانی کـه تـازه به 

چیسـت؟  می شـوند،  وارد  کانـادا 
این  دارم  تازه وارد  عزیزان  به تمامی  که  توصیه ای 
از  را  خود  امید  هیچ گاه  اول  وهله  در  که  است 
دست ندهند، پشتکار داشته باشند و خیلی سریع 
و  آسکی  آزمون های  و  امتحانات  اصلی  منابع  با 
مصاحبه ها آشنا شوند. در صورت امکان وارد یکی 
از این گروه های تلگرامی شوند که در استان های 
بزرگ تشکیل شده است و تا آنجایی که می توانند 
بانک اطاعاتی خود را قوی کنند. با مجموعه این 
به  ممکن  زمان  کوتاه ترین  در  می توانند  عوامل 

نتیجه دلخواه خود برسند.

باتوجه بـه مشـاهدات شـخصی و احتمالاً 
در  آیـا  در دسـترس،  آمـار  یـک سـری 
سـال های اخیر میزان مهاجرت پزشـکان 
ایرانـی بـه کانـادا افزایـش چشـمگیری 

است؟ داشـته 
طبق  اما  ندارم  موضوع  این  مورد  در  دقیقی  آمار 
مشاهدات شخصی و تعداد افرادی که پس از ورود 
به کانادا درخواست ورود به گروه های تلگرامی ما 
ایرانی  به نظر می رسد مهاجرت پزشکان  را دارند 
به کانادا به طور چشمگیری افزایش داشته است و 
البته می تواند منطقی باشد. شرایطی که در ایران 
بر هیچ کس پوشیده نیست. فشاری  موجود است 
عدم  و  درمان  سیستم  پزشکان،  مردم،  روی  که 
موجب  دارد  وجود  درمانی  گروه های  از  حمایت 
کشورهای  در  که  شوند  مجاب  پزشکان  تا  شده 

دیگر به فعالیت خود ادامه دهند.

میـان  در  اساسـی  چالـش  نخسـتین 
پزشـکان ایرانـی که بـه کانـادا مهاجرت 

چیسـت؟ می کننـد، 
چالش اساسی همه گروه ها به صورت کلی و در قدم 
انگلیسی  زبان  و شاید  فرهنگ  با  آشنایی  نخست 
است اما به طور خاص در مورد پزشکان می توان 
گفت مهم ترین چالش این است که هر تخصصی که 
دارند؛ سال ها برای آن زحمت کشیده اند، تحصیل 
کردند، پس از فارغ التحصیلی وارد تخصص خاصی 
شدند و سالیان سال در آن تخصص کار کردند را 
اینجا تقریباً باید کنار بگذارند و به فکر این باشند 
که از نو و به احتمال بسیار زیاد در یک رشته دیگر 
وارد سیستم درمانی کانادا شوند. تازه درصورتی که 
و  رزیدنتی  دوره  و  امتحانات  مشقت های  تمامی 

سایر مسائلی که توضیح دادم را به جان بخرند.

آیا پزشـکان تازه وارد به کانادا با مشکلاتی 
مثـل محدودیـت سـنی یـا تخصصـی هم 
آیـا  به عبارت دیگـر  می شـوند؟  مواجـه 
طبـق قوانیـن کانادا شـرایط خاصـی برای 
به کارگیـری پزشـکان وجـود دارد کـه در 
بـدو ورود کار را بـرای پزشـکان ایرانـی با 

مشـکل مواجـه کند؟
سؤال خیلی خوبی است. تجربه این چندساله من به 
این شکل بوده که از همه گروه های سنی این شانس 
وجود دارد که وارد سیستم شوند. من دوستانی را 
می شناسم که در سن ۶۵ سالگی به عنوان رزیدنت 
می توان  بنابراین  شدند؛  پذیرفته  یا  داخلی  رشته 
گفت این شانس برای همه گروه های سنی وجود 
شاید  مصاحبه ها  در  که  است  این  واقعیت  دارد. 
در  مثاً  و  هستند  فارغ التحصیل  تازه  که  کسانی 
۱۰ سال اخیر فارغ التحصیل شدند شانس بالاتری 
اما همه این مسائل حدس و گمان  داشته باشند 
است و خیلی افراد در سنین بالاتر هم دیده شده 
که می توانند بیایند و امتحانات را گذرانده و وارد 
سیستم شوند. به طورکلی اگر سختی در کار وجود 
اینکه در  دارد برای همه پزشکان یکسان است و 
مورد پزشکان ایرانی مشکل خاصی که وجود دارد 
این است که فقط در چند استان به دلیل همان 
دوره اینترنشیپی ما که ۱۸ ماه است، شرایط اولیه 
مشکلی  این  نداریم.  آنجا  در  را  سیستم  به  ورود 

است که به نظر من باید حتماً حل شود.

سخن آخر؟

AUH دکتر مهدی )بهرام( شاهسون در بیمارستان  
      در ساسکاچوان، سپتامبر 2019
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نیما مشعوف روز ۲۴ مارس سال ۱۹۶۵ در فرانسه 
متولد شد. او محقق، متخصص بیماری های عفونی 
و یک سیاستمدار کانادایی ایرانی تبار است. خانم 
دکترای  مدرک  مونترال  دانشگاه  از  که  مشعوف 
سامت  زمینه  در  است،  گرفته  عمومی  سامت 
ایدز  ویژه  به  عفونی  بیماری های  و  بین المللی 

تخصص دارد.
اما  شد  متولد  فرانسه  در  گرچه  مشعوف  نیما 
مونترال  در  سالگی  هشت  تا  را  خود  کودکی 
گذراند. پدر و مادر نیما در آن زمان در مونترال 
مشغول تحصیل بودند. خانواده مشعوف در پایان 

نگاهی به زندگی نیما مشعوف کاندیدای 
ایرانی تبار حوزه لوریه ـ سن ـ ماری

تحصیات خود در کانادا در سال ۱۹۷۳ به اتفاق 
در  مشعوف  نیما  بازگشتند.  ایران  به  خود  دختر 
با  دانشجویی  جنبش های  در  خود  جوانی  دوره 
گرایش های چپ فعالیت می کرد. نیما در حالی که 
۱۸ سال داشت در سال ۱۹۸۲ در پی سرکوب های 
سیاسی کشورش ایران را ترک کرد و بار دیگر در 
کانادا مستقر شد. نیما تحصیات عالی خود را در 
سطح فوق لیسانس و دکتری در دانشگاه مونترال 
گذراند و در ادامه نیز فوق دکترای خود در زمینه 
اپیدمولوژی بالینی را در دانشگاه مک گیل گرفت.

از  که  کرده  ازدواج  خدیر  امیر  با  مشعوف  نیما 

و  است  کبک«  همبستگی  »حزب  بنیانگذاران 
سالها از طرف همین حزب عضو مجمع ملی کبک 

بوده است. 

فعالیت های سیاسی
پارلمانی سال ۲۰۱۹، خانم مشعوف  انتخابات  در 
همبستگی  حزب  پیشین  سخنگوی  همسر  که 
نیودموکراتیک  نامزد حزب  به عنوان  کبک است، 
لوریه-سن-ماری شرکت  انتخابیه  در حوزه  کانادا 
لیبرال  حزب  نامزد  گیلبو  استیون  از  پس  و  کرد 
فدرال  انتخابات  در  گرفت.  قرار  دوم  جایگاه  در 

خودم   IMG عزیز  همکاران  و  دوستان  همه  به 
باشند.  مطمئن  و  پرانرژی  امیدوار،  که  می گویم 
ما  همه  برای  را  امکان  این  کانادا  خوشبختانه 
و  مختلف  برنامه های  طریق  از  که  کرده  فراهم 
درمانی  سیستم  وارد  پزشک،  جذب  سیستم های 
کانادا شویم و من امیدوارم که همه دوستانم نتایج 

عالی و درخشانی بگیرند. 
عزیزم  همسر  از  دارد  جا  اینکه  پایانی  نکته  و 
که  باشم  داشته  ویژه ای  تشکر  قاضی  الهام  خانم 

در تمامی این مراحل دشوار یار و یاور من بوده، 
همیشه هم زمان با پشتکار بسیار عالی از من هم 
همسرم  و  خودم  خانواده  از  است.  کرده  حمایت 
تنها  را  ما  هیچ گاه  سال ها  این  همه  در  که  نیز 
ممنونم  بسیار  هم  شما  از  سپاسگزارم.  نگذاشتند 

که این فرصت را در اختیار من قرار دادید.

آقـای دکتـر مهـدی شاهسـون گرامی از 
سپاسـگزارم. شما 

شاهین شهسواری

  اولین روز کاری به عنوان پزشک خانواده، 
       اوت 2019

 نیما مشعوف در مبارزات انتخاباتی 2019 
      عکس از آرشیوی »هفته«
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سال ۲۰۱۹ نیما مشعوف با کسب ۲۵ درصد آرا از 
استیون گیلبو که ۴۲ درصد آرا را به دست آورده 
بود، شکست خورد اما این ناکامی مانع از آن نشد 
که او بار دیگر شانس خود را در انتخابات فدرال 
امتحان نکند. نیما مشعوف بار دیگر از طرف حزب 
نیودموکراتیک کانادا در انتخابات زودهنگام بیستم 
لوریه-سن-ماری  انتخابیه  حوزه  نامزد  سپتامبر 
شده است. با توجه به این که در انتخابات مقدماتی 
لوریه-سن-ماری  منطقه  برای  نیودموکرات  حزب 
بدون  خانم مشعوف  نداشت،  وجود  دیگری  نامزد 
هیچ مشکل و دردسری نامزد حزب خود در این 

منطقه شد.
بیستم  انتخابات  در  مشعوف  نیما  ترتیب  این  به 
در  شکست  انتقام  کرد  خواهد  تاش  سپتامبر 

انتخابات قبلی را از رقیب لیبرال خود بگیرد.
دادن  شکست  که  کرده  اذعان  مشعوف  خانم 
برای  آتی  انتخاباتی  رقابت های  در  وزیر  یک 
نیز  او  حال  این  با  بود  نخواهد  ساده ای  کار  او 
نسبت  شهرتش  و  محبوبیت  که  دارد  اطمینان 
است  یافته  افزایش  پیش  سال  دو  انتخابات  به 
چرا که در این مدت و به ویژه در دوره پاندمی 
اپیدمولوژیست  متخصص  عنوان  به  بارها  کرونا، 
درباره  و  یافته  حضور  کانادایی  های  رسانه  در 
برای  آن  مهار  راههای  و  پاندمی  تحولات 

است. کرده  شهروندان صحبت 
این  مهار  برای  هنوز  ما  می گوید  مشعوف  خانم 
بحران بهداشتی تاش می کنیم. اگر افرادی باشند 
آن  پیامدهای  و  بحران  این  از  درستی  درک  که 
داشته باشند و بدانند که چه تدابیری برای مقابله 
با آن موثر است، مدیریت و مهار این فاجعه آسان 

تر خواهد شد.
خواهد  تاش  امسال  انتخابات  در  مشعوف  خانم 
کند  جلب  را  افرادی  از  دسته  آن  حمایت  کرد 
که سال ۲۰۱۹ به آقای استیون گیلبو رای دادند 
وزیر  عنوان  به  ترودو  کابینه  در  او  که  این  از  اما 
به  شده اند.  ناامید  نشد  منصوب  زیست  محیط 
زمان  آن  در  دهندگان  رای  مشعوف،  خانم  گفته 
از  که  گیلبو  آقای  انتخاب  با  که  می کردند  تصور 
سازمان  کلیدی  شخصیت های  و  بنیانگذاران 
غیردولتی »اکوئیتر« است، به این سازمان حامی 

محیط زیست رای می دهند.
با این حال استیون گیلبو که وزیر میراث فرهنگی 
هم  خیلی  مدت  این  در  است،  ترودو  کابینه  در 
بیکار ننشسته و در تهیه طرح آب و هوایی دولت 
نقشی  شد،  ارائه  گذشته  سال  دسامبر  که  ترودو 
افزایش  طرح  این  در  است.  داشته  کننده  تعیین 

نرخ مالیات تولیدِ گاز کربنیک CO2 از هر تنُ ۳۰ 
دلار به هر تنُ ۱۷۰ دلار تا سال ۲۰۳۰ و همچنین 
تقویت  برای  دلاری  میلیارد   ۱۵ گذاری  سرمایه 

اقتصاد سبز پیش بینی شده است.
استیون گیلبو درباره ورود دوباره رقیب قبلی خود 
به گردونه انتخابات امسال اظهارنظر نکرده است با 
این حال عضو کابینه ترودو در پیامی کتبی تاکید 
کرد که از همه زنان و مردانی که شانس خود را در 
عرصه سیاسی امتحان می کنند، استقبال می کند.

اما از طرف بلوک کبکوآ نیز ماری-او-لین-میشل 
دفتر  معاون  و  تلویزیون  مجری  گذشته  در  که 
ایو-فرانسوآ بانشه رهبر حزب بلوک کبکوآ بوده، 
برای کسب کرسی حوزه انتخابیه لوریه-سن-ماری 

تاش خواهد کرد.

فعالیت های اجتماعی و سیاسی
نیما مشعول خیلی زود و در حالی که هنوز خیلی 
به  فمینیستی  جنبش های  طریق  از  بود،  جوان 
»راهپیمایی  در  و  شد  وارد  کبک  سیاست  عرصه 
»راهپیمایی  داشت.  فعال  شرکت  رز«  گل  و  نان 
فرانسوآز  توسط  که  بود  ابتکاری  رز«  گل  و  نان 
داوید رئیس فدراسیون زنان کبک به اجرا گذاشته 
شد. این ابتکار در ادامه به شکل یک راهپیمایی ده 
روزه درآمد که از ۲۷ مه تا ۴ ژوئن سال ۱۹۹۵ با 
هدف اعتراض به فقر زنان در استان کبک برگزار 
شد. این راهپیمایی از اعتصاب زنان کارگر صنایع 
گرفته  الهام   ۱۹۱۲ سال  در  ماساچوست  نساجی 

بود. 
و  دانشجویی  انجمن های  در  که  مشعوف  نیما 
بود، در  فعالان همبستگی بین المللی بسیار فعال 
سال ۲۰۰۲ در تشکیل »اتحادیه نیروهای پیشرو« 

نقش آفرینی کرد.
نیما که در جامعه و محیط زندگی خود به علت 
است،  شده  شناخته  فردی  مبارزه اش  و  تاش 
و  مون-رویال  پاتو  خود  محله  فعالیت های  در 
فعال  نیز  مونترال  ایرانی تبارهای  همچنین جامعه 
عضو  سال  هشت  مدت  به  مشعوف  نیما  است. 
سال  در  و  بود  جهان«  »پزشکان  مدیره  هیئت 
۲۰۰۶ نیز در کنگره حزب همبستگی کبک حضور 
طرف  از   ۲۰۰۹ سال  در  مشعوف  خانم  داشت. 
شهرداری ها  انتخابات  در  مونترال«  »پروژه  حزب 
شرکت کرد و تجربه ای موفق در این عرصه برای 

خود کسب کرد.
نیما مشعوف همچنین تجربه فعالیت و شرکت در 
آفریقایی  ماموریت های مختلف در چندین کشور 
نیما  دارد.  خود  سوابق  در  را  مرکزی  آمریکای  و 

انتخابات  بر  بین المللی  نظارت  هیئت  اعضای  از 
برگزار شد.  تابستان سال ۲۰۱۸  که  بود  مکزیک 
ارزش های سیاسی نیما مشعوف حول محور عدالت 

اجتماعی و محیط زیست می چرخد.
نیما هفتم آوریل سال ۲۰۱۹ در حضور الکساندر 
و  کانادا  نیودموکرات  حزب  رئیس  نایب  بولریس 
منطقه  پیشین  نماینده  لاوردیئر  هلن  همچنین 
لوریه-سن-ماری رسما به عنوان نامزد نیودموکرات 

ها در این منطقه معرفی شد.

فرهنگ و زندگی اجتماعی
نیما مشعوف در حال حاضر از اعضای هیئت مدیره 
انجمن  این  است.  مونترال  ایرانی  زنان  انجمن 
رسالت خود را آموزش و کمک به ادغام اجتماعی 
است.  کرده  تعریف  کبک  جامعه  در  ایرانی  زنان 
نیما همچنین از بنیانگذاران و اعضای هیئت مدیره 

مرکز فرهنگی »خانه ایران« محسوب می شود.
های  سمت  سال  پانزده  مدت  به  مشعوف  نیما 
متعددی از جمله مدیر و مدرس زبان فارسی در 
مدرسه ایرانی دهخدا داشته است. از جمله فعالیت 
به  نیما مشعوف کمک  اجتماعی  و  فرهنگی  های 
زبان  به  کودکان  برای  آموزشی  کتاب های  تالیف 

فارسی بوده است.
خانم مشعوف که از ذوق و قریحه هنری هم بی 
عهده  بر  را  رقص  گروه  دو  اداره  نیست،  نصیب 
و  جشنواره ها  در  اخیر  سال  پنج  طی  که  دارد 
کبک  استان  در  مختلف  فرهنگی  رویدادهای 

شرکت کرده است.

پاندمی کووید۱۹
اولین  که  حالی  در  در سال ۲۰۲۰  مشعوف  نیما 
ظاهر  جهان  در  کووید۱۹  همه گیری  نشانه های 
که  خدیر  امیر  خود  همسر  اتفاق  به  بود،  شده 
عفونی  بیماری های  و  میکروب شناسی  متخصص 
که  مونترال  منطقه  ساکن  ایرانیان  برای  است، 
نگران وضعیت همه گیری کرونا در ایران و تلفات 
فزاینده این بیماری بودند )در آن زمان ایران پس 
به خود  را  تلفات کووید۱۹  آمار  بالاترین  از چین 
اختصاص داده بود( یک نشست اطاع رسانی برگزار 
کردند. پس از آن بارها رسانه های مختلف کانادایی 
با نیما مشعوف به عنوان متخصص همه گیرشناسی 
را درباره  او  و نظرات کارشناسانه  مصاحبه کردند 
پیشگیرانه  تدابیر  کرونا،  پاندمی  با  مرتبط  مسایل 
لازم برای مقابله با شیوع این ویروس و همچنین 
پیش بینی هایی که دولت درباره وضعیت همه گیری 

ارائه می کرد، جویا شدند.
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مهـاجـرت

PNP گزینش برنامه های
 از طریق اکسپرس انتری 

اکثر استان ها و مناطق حداقل یک برنامه مهاجرت 
سیستم  طریق  از  را  گزینش  که  دارند  استانی 

اکسپرس انتری انجام می دهند.
 از آغاز سال ۲۰۲۱، اداره مهاجرت کانادا )IRCC(به 
طور متوسط هر دوهفته یکبار قرعه کشی مختص 
به برنامه های استانی به طور مرتب انجام داده است 
در ماه آگوست، نیز IRCC دو قرعه کشی اکسپرس 
برنامه های  متقاضیان  گزینش  باهدف  را  انتری 
استانی PNP برگزار کرده است که منجر به صدور 
۵۱۲ دعوت نامه در روز ۴ اوت و ۴۶۳ دعوت نامه 
که  است  حالی  در  این  شد.  اوت   ۱۸ تاریخ  در 
ماه  این  در  مستقیم  نیز  مختلف  استان های 
گزینش های مستقل از سیستم اکسپرس انتری به 

شرح زیر داشته اند. 

ساسکاچوان
چهار  در  مجموع  در  استان  این  آگوست،  ماه  در 
نوبت گزینش انجام داد که برخی از دعوت شدگان 
انتری و برخی  از حوزه رقابتی سیستم اکسپرس 
به واسطه داشتن سابقه کار در یکی از مشاغل لیست 
مجموع  در  بوده اند.  استان  موردنیاز  حرفه های 
متقاضی   ۹۴۸ اوت  ماه  در  ساسکاچوان  گزینش 
در  قابل توجهی  افزایش  است.  بوده  شرایط  واجد 
گزینش نسبت به ماه جولای که ۵۷۵ دعوت نامه 

صادر شده بود به چشم می خورد. 

بریتیش کلمبیا
این استان در ماه اوت نیز با همان روند گزینش 
را  ماهر  کارگران  گزینش  قبل  ماه های  به  نسبت 
متخصص   ۹۰۰ بالغ  برای  به طوری که  داد  ادامه 
دعوت شدگان  تعداد  نمود.  صادر  دعوت نامه  ماهر 
بسیار به تعداد دعوت شدگان ماه قبل نزدیک بود.

انتاریو
پنج  اوت  ماه  طی  در  مجموع  در  استان  این 
قرعه کشی برای گزینش برنامه ها مهاجرتی مختلف 

خود انجام داد.

اولین قرعه کشی در ۶ اوت با گزینش از دو شاخه 
پیشنهاد کار و دیگری  با  مختلف کارگران موقت 
تحت شاخه دانشجویان فارغ التحصیل با پیشنهاد 

کاری برگزار نمود 
را  خود  قرعه کشی  دومین  آگوست،   ۱۱ روز  در 
انجام داد که منجر به صدور ۴۸ دعوت نامه برای 
از مشاغل  متقاضیان واجد شرایطی که در یکی 
سابقه  سال  یک  حداقل  دارای  استان  موردنیاز 

بودند.  کار 
قرعه  اولین  انتاریو   ،۲۰۲۱ اوت   ۱۸ در  مجدداً 
کارشناسی  فارغ التحصیان  به  مختص  گزینش 
 ۴۷۹ از  استان  این  کرد.  برگزار  دکترا  و  ارشد 
گواهی  درخواست  برای  بین المللی  فارغ التحصیل 
انتخاب استانی دعوت به عمل آورد )۴۰۲ متقاضی 
متقاضی   ۷۷ و  ارشد  کارشناسی  فارغ التحصیل 
فارغ التحصیل دکترا که امتیازشان در سیستم ابراز 

عاقه مندی ۱۷ و یا بالاتر بود(. 
به  مختص  قرعه کشی  دومین  آگوست،   ۲۵ در 
فارغ التحصیان کارشناسی ارشد را انجام داد و از 
۳۲۶ نفر با حداقل امتیاز ۳۷ دعوت نامه صادر کرد. 
روز ۲۶  اوت در  ماه  استان در  قرعه کشی  آخرین 
ماه انجام شد و برای تعداد ۲۰ متقاضی کارآفرینی 
که دارای امتیاز بین ۱۴۲ تا ۲۰۰ بودند صادر شد. 
در مجموع، تنها در ماه اوت، استان انتاریو از ۸۷۵ 
برای  تا  آورد  به عمل  دعوت  مهاجرت  متقاضی 

دریافت گواهی انتخاب استانی اقدام کنند.

آلبرتا
در ماه اوت، برنامه استانی )AINP( بالاترین میزان 
گزینش خود در سال ۲۰۲۱ انجام داد. قرعه کشی 
با  از ۳۹۶ متقاضی  در روز ۱۰ اوت برگزار شد و 

حداقل امتیاز )CRS( ۳۰۰ دعوت به عمل آورد.

مانیتوبا
قرعه کشی شامل  اوت یک  ماه  در  مانیتوبا  استان 
ماهر  کارگران  داد:  انجام  این شرح  به  برنامه  سه 
در مانیتوبا، جریان آموزش بین المللی، و کارگران 

ماهر در خارج از کشور.
با صدور ۲۷۵  قرعه کشی مذکور در روز ۱۲ اوت 
از  متقاضی   ۳۶ تنها  که  شد  انجام  دعوت نامه 
در سیستم  معتبر  پروفایل  دارای  برگزیده شدگان 

اکسپرس انتری بودند.

جزیره پرنس ادوارد
پیش  از  قرعه کشی  یک  ادوارد  پرنس  جزیره 
برنامه ریزی شده را در ۱۹ اوت برگزار کرد و ۱۶۱ 
 ۱۵۲ کرد.  صادر  قرعه کشی  این  در  دعوت نامه 
موردنیاز  و  متخصص  متقاضیان  برای  دعوت نامه 
بازار کار استان از طریق سیستم اکسپرس انتری 
تعلق گرفت و ۹ دعوت نامه باقیمانده به داوطلبان 
حداقل  دارای  که  استان  کارآفرینی  برنامه های 

امتیاز ۷۵ بودند تعلق یافت.
گزینش های  میزان  در  افزایش  با  به طورکلی 
برنامه های منتخبین استانی در استان های مختلف، 
جذب  بر  زیادی  تمرکز  دولت  می رسد  نظر  به 
کم جمعیت تر  استان های  به  مهاجرت  متقاضیان 
بالغ  سالانه  سهمیه  قابل توجه  افزایش  با  دارد.  را 
آینده،  سال  سه  در  استانی  گزینش  هزار   ۸۰ بر 
در  پروفایل  تکمیل  با  متقاضیان  می رسد  نظر  به 
سیستم اکسپرس انتری عاوه بر تشکیل پروفایل 
ابراز عاقه مندی در استانی که قصد سکونت دارند، 
مسیر دریافت دعوت نامه را کوتاه تر خواهند نمود.

معصومه علی محمدی

علی محمــدی،  معصومــه  نویســنده:  بــا  تمــاس 
از  می توانیــد  او  بــا  مهاجــرت.  رســمی  مشــاور 
i n f o @ i c p i m m i g r a � ایمیــل  طریــق 
www.icpimmi� t و وب ســایت  i o n . c o m

باشــید. تمــاس  در   grat ion.com

 ایــن صفحــه توســط مؤسســه مهاجرتــی آی.ســی.پی
ICP Immigration حمایت شده است.
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اولین تجربه انتخاباتی ۲۵ هزار مهاجر در استان کبک 
از انتخابات فدرال قبلی کانادا که اکتبر سال ۲۰۱۹ برگزار شد، ۲۴ هزار و 
انتخابات که به طور مرتب  ۸۸۳ شهروند جدید کانادایی به فهرست دایمی 
اخذ  شده اند.  اضافه  می شود،  به روزرسانی  کبک  اطاعات  آژانس  توسط 
شهروندی کانادا امکان گرفتن گذرنامه و همچنین حق رأی را برای مهاجران 
در  می آیند، شرکت  کانادا  به  که  مهاجرانی  از  بسیاری  برای  فراهم می کند. 
انتخابات مرحله مهمی در روند ادغام آن ها در کشور جدید و جامعه میزبان 

محسوب می شود. 
املین موکشیمانا که به اتفاق دوستش رز و بچه هایشان برای قدم زدن به بلوار 
دکاری در منطقه سن-لوران آمده اند، شرکت در انتخابات آتی فدرال کانادا را 
یک تجربه جدید و خوشایند می دانند. املین که سال ۲۰۱۶ از بروندی به کانادا 
مهاجرت کرده است، قصد دارد سپتامبر آینده به عنوان یک شهروند جدید کانادا 

با استفاده از حق رأی خود، برای اولین بار در انتخابات شرکت کند. 
شانس  من  برای  که  بگویم  باید  »صادقانه  می گوید:  بروندیایی  مهاجر  این 
بزرگی است که بتوانم در کشور جدیدم در انتخابات شرکت کنم. در کشور ما 
هر زمان قرار بود انتخابات برگزار شود، آشفتگی و هرج ومرج و خیلی وقت ها 
حتی خشونت، درگیری و جنگ هم از راه می رسید. اما این جا این حق و این 
شانس را داریم که بدون هیچ نگرانی یا مشکلی و بدون ترس از جان خود در 

انتخابات شرکت کنیم.« 
املین موکشیمانا افزود: »در این جا آزادی بیان این امکان را به ما می دهد که 
از تصمیم جاستین ترودو برای برگزاری انتخابات آن هم در بحبوحه پاندمی 
تصمیم  انتخابات  برگزاری  فعلی،  شرایط  در  من  نظر  به  کنیم.  انتقاد  کرونا 

درست و عاقانه ای نیست.« 
کمی آن طرف تر در بلوار دکاری، ساختمان »مرکز پذیرش و مرجع اجتماعی و 
اقتصادی مهاجران« CARI سن لوران قرار دارد که هرساله هزاران شهروند آتی 
کانادا به آن مراجعه می کنند. در داخل این ساختمان تصاویری از برندگان 
آفریقای  اسقف  توتو  دسموند  و  کینگ  لوتر  مارتین  مثل  صلح  نوبل  جایزه 

جنوبی دیده می شود. 
کانادا  شهروند  که  فردی  »برای  می گوید:   CARI مدیرکل  الیحیی،  نسرین 

می شود حق رأی و شرکت در انتخابات، به مراتب ارزشمندتر و مهم تر از کسی 
است که همواره از چنین حقی برخوردار بوده است.« 

خانم نسرین الیحیی معتقد است که »حق رأی و شرکت در انتخابات، حس 
تعلق مهاجران را به جامعه میزبان تقویت می کند. همه مهاجران بی صبرانه 
به این ترتیب  انتخابات برخوردار شوند و  از حق شرکت در  تا  منتظر هستند 
از  پس  که  می دانند  آن ها  باشند.  سهیم  جدیدشان  کشور  آینده  ترسیم  در 
برخورداری از حق رأی، می توانند تغییرات را رقم بزنند، بر تصمیم گیری های 
حرفشان  که  می فهمند  آن ها  باشند.  تأثیرگذار  جدیدشان  کشور  به  مربوط 

خریدار دارد و این برای آن ها بسیار ارزشمند است.« 
مرکز پذیرش و مرجع اجتماعی و اقتصادی مهاجران CARI هرساله دوره های 
سیستم  با  آن ها  تا  می گذارد  اجرا  به  مهاجران  برای  برنامه هایی  و  آموزشی 
انتخاباتی کانادا و حیات سیاسی کشور جدیدشان آشنا شوند. شرکت در این 
انتخابات  بتوانند  تا  داد  مهاجران خواهد  به  را  امکان  این  برنامه ها  و  دوره ها 
مختلف در سطوح فدرال، استانی و شهری را که حتی گاهی برای افراد متولد 

شده در کانادا نیز امری پیچیده و دشوار است، از یکدیگر تشخیص دهند. 
آستو سانگاره که تبعه کشور مالی است و به تازگی شهروندی کانادا را گرفته 
برای  کانادا  انگاره می گوید: »دولت  CARI سر می زند. خانم  به  مرتب  است، 
تسهیل روند ادغام ما در جامعه خیلی تاش می کند. حالا که حق رأی دادن 
پیدا کرده ام، به خودم می گویم بهتر است به کسی رأی دهم که قبل از هر 
چیز به فکر تأمین نیازهای واقعی همه اعضای جامعه از جمله مهاجران باشد.« 
از  پس  که  مهاجرانی  از  تن  دوازده  حدود  انتخابات،  دایمی  فهرست  طبق 
انتخابات فدرال قبلی حق رأی دادن پیدا کرده اند و امکان شرکت در انتخابات 
فدرال بیستم سپتامبر آینده را دارند، اکنون بیش از ۹۰ سال دارند اما اکثر 

شهروندان و رأی دهندگان جدید بین ۳۰ تا ۵۰ ساله هستند. 
برای گرفتن شهروندی کانادا و داشتن حق رأی لازم است که دست کم سه 

سال در کانادا زندگی کرده باشید.
منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا

CARI رز امباگنا و املین موکشیمانا دو مهاجر بروندیایی هستند که به اتفاق خانواده های  نسرین الیحیی، مدیرکل مرکز پذیرش و مرجع اجتماعی و اقتصادی مهاجران 
       خود به کانادا مهاجرت کرده اند و امسال برای اولین بار شرکت در انتخابات را در 

        کشور جدیدشان تجربه خواهند کرد.

گروه خبر و ترجمه هفته
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گروه خبر و ترجمه هفته

سفر اتباع خارجی به کانادا از سه شنبه آزاد می شود

آمریکا شهروندان خود را از سفر به کانادا برحذر داشت

در بیانیه ای اعام کرد: »تست های غربالگری آنتی 
ژن که غالبا از آن ها به عنوان تست های سریع یاد 

می شود، مورد قبول نخواهد بود.« 
کانادا  به  سفر  قصد  که  مسافرانی  این  بر  عاوه 
در  و  باشند  نداشته  بیماری  عایم  باید  دارند  را 
را   ArriveCAN نرم افزار  خود  همراه  تلفن های 
داشته باشند. مسافران از قبل باید کلیه اطاعات 

الزامی خود را در این اپلیکیشن ارائه کنند. 
عاوه بر همه این ها یک تست دیگر کووید۱۹ نیز 
از  کانادا  خاک  به  مسافران  ورود  بدو  در  احتمالا 

آن ها گرفته خواهد شد. 
سرپرستان  یا  والدین  که  سال   ۱۲ زیر  کودکان 
آن ها به طور کامل واکسینه شده اند، نیازی نیست 
که قرنطینه دو هفته ای را رعایت کنند. با این حال 
به استثنای کودکان زیر ۵ سال، بقیه کودکان باید 
خاک  به  ورود  از  پس  روز  هشت  و  ورود  بدو  در 

کانادا تست غربالگری بدهند.

نکرده اند از سفر به این کشورها خودداری کنند. 
آمریکا در حالی شهروندان خود را از سفر به کانادا 
برحذر داشته که نرخ موارد جدید بیماری در این 
کشور به نسبت جمعیت آن بالاتر از کانادا است. 

 Our World اینترنتی  پایگاه  که  اطاعاتی  طبق 
in Data وابسته به دانشگاه آکسفورد منتشر کرده 
نفر  میلیون  یک  هر  ازای  در  یکشنبه  روز  است 
کووید  به  ابتا  جدید  مورد   ۴۶۶ آمریکا  جمعیت 
رقم  این  درحالی که  شد  ثبت  کشور  این  در   ۱۹

برای کانادا کمتر از ۸۰ مورد بود. 
مسافران  روی  به  همچنان  نیز  آمریکا  مرزهای 
وزارت  اخیر  تصمیم  طبق  و  است  بسته  کانادایی 
تا ۲۱  این کشور دست کم  آمریکا مرزهای  کشور 
تحت فشار  کانادا  اما  ماند.  خواهد  بسته  سپتامبر 
فعالان بخش گردشگری، نهم اوت مرزهای خود را 
به روی آمریکایی های کاماً واکسینه شده باز کرد. 

از سه شنبه آینده، ۷ سپتامبر، مسافران بین المللی 
که خود را کاما واکسینه کرده اند می توانند برای 
تعطیات یا هر علت و انگیزه غیرضروری دیگری 
گذشته  ژوئیه   ۱۹ که  تدبیر  این  بیایند.  کانادا  به 
اعام شده بود، در خصوص کلیه اتباع خارجی به 

اجرا گذاشته خواهد شد. 
به گزارش هفته، به نقل از ژورنال دو مونریال، با 
این حال مسافران باید ثابت کنند که دست کم ۱۴ 
روز پیش از ورود به کانادا با یکی از واکسن های 
فایزر، مدرنا، آسترازنکا یا جانسون اند جانسون که 
به طور  را  تایید دولت کانادا می باشد، خود  مورد 

کامل واکسینه کرده اند.
تست  معتبر  نتیجه  باید  مسافران  همچنین 
غربالگری کووید۱۹ خود را که حداکثر ۷۲ ساعت 
پیش از سوار شدن به هواپیما یا ورود به مرزهای 

کانادا داده اند، به ماموران مرزی ارائه نمایند. 
آژانس سامت عمومی کانادا روز جمعه ۳ سپتامبر 

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، مرکز کنترل 
و پیشگیری بیماری ها در آمریکا CDC روز دوشنبه 
با اشاره به تحولات پاندمی در کانادا، سطح هشدار 
سفر به این کشور را برای شهروندان خود بالا برد. 
به این ترتیب کانادا در سامانه چهارمرحله ای هشدار 
خطرات ناشی از پاندمی در زمره کشورهایی قرار 
گرفت که شمار موارد جدید ابتا به کووید ۱۹ در 

آن ها »بالا« است. 
که  آمریکایی  شهروندان  به  خود  بیانیه  در   CDC
قصد سفر به کانادا را دارند، توصیه کرد در صورت 
امکان سفر خود را به تعویق بیندازند و در صورت 
واکسینه  کاماً  را  خود  سفرشان،  بودن  ضروری 

کنند. 
اصلی ترین آژانس فدرال سامت عمومی آمریکا در 
بیانیه خود از آمریکایی ها خواست در صورت سفر 
به کشورهایی که در سطح دو هشدار قرار دارند، 
کاماً خود را واکسینه کنند و اگر خود را واکسینه 

چهار  سامانه  در  دوشنبه  روز  آمریکا 
پاندمی  ،  از  ناشی  خطرات  هشدار  مرحله ای 
 ۳ به   2 سطح  از  را  کانادا  به  سفر  هشدار 

افزایش داد. 
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عملیات متهورانه نیروهای ویژه اوکراین برای فراری دادن 
پناهجویان افغان به کانادا

از  آن ها را برای ورود به فرودگاه کابل و خروج 
افغانستان به شدت دشوار کرد. 

نظامیان  از  گروهی  ها،  محدودیت  این  رغم  به 
دو  متهورانه  عملیاتی  در  اوکراین  ارتش  زبده 
که  را  افغان  پناهجوی   ۱۹ حامل  بوس  مینی 
چنگ  از  فرار  برای  می کردند  تاش  ناامیدانه 
پیاده  پای  با  شوند،  خارج  افغانستان  از  طالبان 
شلوغ  خیابان های  میان  از  و  کرده  اسکورت 
به فرودگاه  بود،  نیروهای طالبان  از  پر  کابل که 
باری  هواپیمای  یک  سوار  را  آن ها  و  رساندند 
حمایت  برای  اوکراین  ارتش  که  کردند  نظامی 
از تاش های ناتو به افغانستان اعزام کرده بود. 

افغان  ۴۹ساله  پناهجوی  شرف  شریف  محمد 
حضور  سال  ده  مدت  به  و  دارد  فرزند  پنج  که 
به  افغانستان  در  اوکراین  نظامی  نیروهای 
گلوب اندمیل  برای  مترجم-راهنما  عنوان 
پاک  شماره  فقط  »ما  گفت:  است،  کرده  کار 
و  کردیم  ارسال  آن ها  برای  را  ماشین هایمان 
آن ها برای پیدا کردن ما به بازار محلی آمدند و 

ما را نجات دادند.« 
فرودگاه  به  ابتدا  افغان  یافته  نجات  پناهجویان 
اسام آباد منتقل شدند و از آن جا با یک پرواز 

اوکراین رفتند.  تجاری به 
پایتخت  به  ورود  از  پس  افغان  پناهجویان 
کانادا  مهاجرت  وزارت  که  را  مدارکی  اوکراین، 
برای آن ها صادر کرده  از عملیات  قبل  یک روز 
برای  پناهجویان  از  گروه  این  کردند.  ارائه  بود، 
روزه   ۱۵ بشردوستانه  ویزای  اوکراین  به  ورود 

تخلیه  عملیات  به  رسما  اتاوا  که  حالی  در 
پایان  افغانستان  در  پیشین خود  بومی  همکاران 
داده است، نیروهای مسلح زبده اوکراین مستقر 
برانگیز  در کابل روز جمعه در عملیاتی تحسین 
شدن  پناهنده  قصد  که  افغان  پناهجوی   ۱۹ به 
به کانادا را داشتند، کمک کردند تا از افغانستان 

خارج شوند.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، روزنامه 
ولودیمیر  دفتر  همکاری  با  که  »گلوب اندمیل« 
این  ارتش  و  اوکراین  رئیس جمهور  زلنسکی 
مشارکت  عملیات  این  سازماندهی  در  کشور 
داشته است، گزارش داد همه این ۱۹ پناهجوی 
افغان و خانواده هایشان در حال حاضر در امنیت 
و  دارند  حضور  اوکراین  پایتخت  کیف  در  کامل 
یکی  شد.  خواهند  منتقل  کانادا  به  زودی  به 
با  این  از  پیش  که  است  مترجمی  افراد  این  از 

است.  گلوب اندمیل همکاری کرده 
عملیات نجات این مترجمان افغان و خانواده های 
از پرواز آخرین هواپیمای  آن ها ۲۴ ساعت پس 
کانادایی از افغانستان صورت گرفت. این عملیات 
انفجارهای خونین  از  همچنین چند ساعت پس 
اطراف فرودگاه کابل که جان ۱۷۰ غیرنظامی و 

۱۳ نظامی آمریکایی را گرفت، انجام شد. 
در پی این انفجارها که کار شاخه محلی داعش 
در افغانستان بود، آمریکا اعام کرد از این پس 
متقاضی  افغان های  نه  )و  خارجی  اتباع  فقط 
این  دارند.  را  فرودگاه  به  ورود  اجازه  روادید( 
خانواده های  و  افغان  مترجم  دو  کار  محدودیت 

فرودگاه  در  مستقر  خارجی  نیروهای 
روز سه شنبه  حداکثر  باید  کابل  بین المللی 

فرودگاه را تخلیه کنند

دولت  به  کیف  در  کانادا  سفارت  و  گرفتند 
اوکراین قول داد که آن ها را به سرعت به کانادا 

کند.  منتقل 
ارتش کانادا و وزارت امور خارجه آمریکا چند بار 
تاش کرده بودند شرایط خروج این دو خانواده 
پناهجوی افغان را از کابل فراهم کنند اما موفق 
به این کار نشده بودند. علت این ناکامی این بود 
امنیتی  نگرانی های  علت  به  خانواده  دو  این  که 
شده  تعیین  محل  به  را  خود  بودند  نتوانسته 
نیروهای  اما  برسانند.  کابل  فرودگاه  اطراف  در 
نظامی اوکراین برای پیدا کردن آن ها خطر ورود 
موفق شدند  و  به جان خریدند  را  کابل  به شهر 
آن ها را با پای پیاده تا فرودگاه اسکورت کنند. 

فرزند  چهار  پدر  و  افغان  مترجم  حقمال،  جواد 
کانادا  ویژه  نیروهای  برای  سال  دو  مدت  به  که 
در قندهار کار کرده است، گفت: »واقعا باورمان 
روز  چند  از  کرده ایم.  پیدا  نجات  که  نمی شود 
قطری ها  و  کانادایی ها  ها،  آمریکایی  از  پیش 
جرات  آن ها  اما  کنند،  کمک  ما  به  خواستیم 
خروج از فرودگاه را نداشتند. نظامیان اوکراینی 
و  العاده  فوق  آن ها  کار  بودند.  ما  نجات  فرشته 
باورنکردنی بود. آن ها واقعا دل بزرگی دارند.« 

اوکراین  در  کانادا  پیشین  سفیر  واشوک  رومان 
یک  و  گلوب اندمیل  مسئولان  بین  که  بود 
اوکراین  ریاست جمهوری  دفتر  بلندپایه  مسئول 
ارتباط برقرار کرد تا این عملیات صورت گیرد.
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ویژه نامه ی مهدی اخوان ثالث
»رنج کاه ها« در شعر 

مهدی اخوان ثالث

ادبیات؛ یاد

دکتر فرشید سادات شریفی

درآمد 
یا  مطلوب  وضع  ایجاد  رنج کاه ها،  خلق  یا  کشف 
مطلوب  که  است  وضع وحالی  به  رسیدن  حداقل 
او باشد؛ اما »انسان هروقت احساس کند از وضع 
مطلوبش دور افتاده، آرامش از او سلب می شود... 
نامطلوب قرار می گیرد  انسان در یک وضع  وقتی 
و یا از آن دور می افتد، احساسی به انسان دست 

می دهد که از آن تعبیر به رنج می شود« 
موجب  که  اصلی  زمینه های  از  »یکی  پس 
مطرح شدن بحث معنای زندگی می شود، به هنگام 
کاستی ها  تلخی ها،  رنج ها،  با  انسان  مواجه شدن 
به هنگام  به عبارت دیگر،  است؛  شکست ها   و 
با جنبه های منفی و غمناک زندگی.  مواجه شدن 
کنیم،  نگاه  زندگی  به  واقع بینانه  دیدی  با  ما  اگر 
و  واقعی  امری  زندگی  متن  در  رنج  و  درد  وجود 
ملموس و انکارناپذیر است. چگونه می توان واقعیتی 
مهیب و خوف آور به نام مرگ را منکر شد؟ چگونه 
می توان در وجود بیماری و فقر و تنگدستی، پیری 
و  عام  رنج  تردید کرد؟ چگونه می توان  و کهولت 
جنبه های  با  مواجه شدن  پس از  انسان ها  فراگیر 
محدود و منفی زندگی را انکار کرد؟ چگونه می توان 

رنج ناشی از نرسیدن، رنج ناشی از ازدست دادن و 
انکار  را  مالت  و  خستگی  و  تکرار  از  ناشی  رنج 
کرد؟ چگونه می توان رنج تنهایی، غربت وجودی، 
احساس  آوارگی،  و  بی پناهی  احساس  ناامیدی، 
ازخودبیگانگی و... را مورد تردید قرار داد؟ به همین 
جهت است که می توان یکی از معانی اصلی معنای 
زندگی را معنای دردها و رنج های زندگی دانست«

)اگزیستانسـیال(:  وجـودی  تنهایی هـای 
کلیـد اصلـی یافتـن رنـج و رنج کاه

لایه  دو  دارای  )وجودی(  اگزیستانسیال  تنهایی 
است: نخست، تنهایی تخفیف ناپذیر دربرابر آزادی 
و انتخاب: ما دربرابر اراده و گزینش هایمان تنها و 
مسئولیم و به آن معناست که هیچ کس نمی تواند 
باری از بارهای انسان را به دوش کشد و گذشته 
دوم،   و  اوست؛  خود  دوش  بر  هرکس  آینده ی  و 

تنهایی انسان دربرابر میرایی 
خویشتن و عزیزانمان: آگاه شدن از مرگ خویشتن، 
موجب می شود فرد عمیقاً دریابد که قادر نیست میرایی 
دیگری را تغییر دهد: هیچ کس نمی تواند به جای ما 
بمیرد و ما هستیم که به تنهایی باید به کام مرگ فرو 

شویم. هرکس هر اندازه هم ما را دوست داشته باشد، 
نمی تواند مرگ ما را پس بزند و از ما دور کند.

چنان که نشان خواهیم داد، این تنهایی ها از میان 
زندگی،  معنای  بررسی  الگوی  سازنده ی  ابعاد 
و  رنج شناسی  با  ناگسستنی  و  مستقیم  ارتباطی 
بینش اعتراضی در اثر دارند. این نکته به دیدگاه 
و اندیشه ی شاعر اشاره دارد. حق انتخاب و آزادی 
و اختیار یکی از جنبه های همین اندیشه ی شاعر 
انتخاب  حق  همین  نتیجه ی  »تناقض«  و  است 
گاه گاهِ  ظهور  جز  چیزی  هنری،  »خاقیت  است. 
وجودیِ  تناقضِ  این  محور  نیست...  تناقض  این 
شخصی  و  فردی  امور  از  می تواند  هنرمندان 
امور  حوزه ی  در  می تواند  و  بگیرد  سرچشمه 
بنمایاند...  را  خود  ملی  و  اجتماعی  و  تاریخی 
اخوان ثالث از این لحاظ هم، نمودار برجسته ای بود 
از یک هنرمند بزرگ که چندین تناقض را، تا آخر 
عمر، در خود حمل می کرد... در ارتباط با اکنون 

و گذشته ی ایران، که برای او تجزیه ناپذیر بودند.

در شعر »زمستان«: 
بارز  نمونه ی  و  است  زمستان  شعر  جوهر  تناقض 



۳۲WWW.HAFTEH.CA ــاره ۶۴۸                     شمـــــ
رــیور 1۴00 ـــ شه ه 1۸  پنج شنبـ

ادبیات؛ یاد

است.  »زمستان«  شعر  از  بخشی  در  تناقض  این 
آنجا که شاعر می گوید:

»نه از رومم، نه از زنگم، همان بی رنگ بی رنگم«
حق انتخاب شاعر او را به این تناقض رسانده است؛ 
و خلق وضع  آرامش  به وضعیت  به دنبال رسیدن 

آرمانی و تخفیف رنج ها و ایجاد رنج کاه هاست:
»بیا بگشای در، بگشای، دل تنگم

حریفا! میزبانا! میهمان سال و ماهت پشت در چون 
موج می لرزد

تگرگی نیست، مرگی نیست
صدایی گر شنیدی، صحبت سرما و دندان است... 
به رغم میل باطنی، شاعر حتی آرزوی مرگ دارد؛ 
اما دشواری های تنهایی و تناقض و بحران روحی 
به حدی است که مرگ را هم دوست می پندارد و 

چاره ای جز تحمل ندارد:
»تگرگی نیست، مرگی نیست« 

اما حتی مرگ  به دنبال رنج کاه مرگ است؛  شاعر 
را دوردست می پندارد و بحران را به پیش می برد. 

رنج کاه بعدی پناه بردن به جام شراب است.
»من امشب آمدستم وام بگزارم

حسابت را کنار جام بگذارم...
 چراغ باده را بفروز...« 

اما تاطم روحی هم از روایت شعر حسی و عینی 
است: انگار شاعر به دنبال حل بحران است؛ اما بعد 
از مطرح کردن چند راه باهدف کمک به بهبودی 
باز  و  می پندارد  بی اثر  و  موقّتی  را  آن ها  اوضاع، 

همان تنهایی ها پابرجاست:
»و قندیل سپهر تنگ میدان، مرده یا زنده،

تابوت ستبر ظلمت نه توی مرگ اندود پنهان ست« 
و همه ی این ها از یک عامل اصلی نشئت می گیرد: 

زمستان!

در شعرِ »آخر شاهنامه«: 
آغاز  زیبایی  بسیار  استهال  براعت  با  که  است 
می شود: »این شکسته چنگ بی قانون«! دو صفت 
»بی قانونی« و »شکسته« که به چنگ نسبت داده 
هرج ومرج،  آشوب،  زشتی،  بی نظمی،  می شود، 
بی مسئولیتی، ستم، خفقان و استبداد را القا می کند 
و شاعر از اولین مصرع فریاد اعتراض سر می دهد: 
»رام چنگ چنگی شوریده رنگ پیر«. همین چنگ 
بی قانون تاش دارد که آرزوهای واهی و امیدواری 

را تلقین کند و خواب های خوش می بیند:
»روشنی های دروغینی

کاروان شعله های مرده در مرداب
بر جبین قدسی محراب می بیند« 

یأس  و  ناامیدی  از  را  بیهوده  امیدواری  شاعر 

به مراتب بدتر و نگران کننده تر می داند. چون عمق 
با این همه نومیدی محض  فاجعه را می داند. »اما 
نیست. بازتاب های یک احساس اصیل و امیدرنگ 
در ژرفنای اندیشه اش هنوز می درخشد و بی اختیار 
آنچه  می بندد«(.  نقش  در گوشه وکنار شعرهایش 
محض  نومیدی  شفیعی کدکنی  دکتر  به گفته ی 
اندیشه اش  ژرفنای  در  اصیل  احساس  و  نیست 
می درخشد، ازطریق زبان شعر و موسیقی درونی و 
کناری کاماً محسوس است. وظیفه ی انتقال این 
حسّ اصیل وفاداری به میراث ایران کهن بر دوش 
همان  یعنی  است؛  جمات  و  ترکیبات  کلمات، 

تناقض که اثر هنری را به اوج می رساند.
رنج کاهی که در این شعر دیده می شود، هنر طنز 
و  امیدها  و  جنبش ها  و  تاش ها  همه ی  است: 

ناامیدی ها، به اوج طنز می رسد:
»بر به کشتی های موجِ بادبان از کف

دل به یاد برّه های فربهی در دشت ایام تهی بسته
تیغ هامان زنگ خورد و کهنه و خسته

کوس هامان جاودان خاموش
تیرهامان بال بشکسته...

 ما فاتحان شهرهای رفته بربادیم
با صدایی ـ ناتوان تر زانکه بیرون آید از سینه ـ

راویان قصه های رفته ازیادیم«
ولی همین رنج کاه هم درمقابل آن نقطه ی اصلی 

بحران، موقتی و کوتاه مدت خواهد بود، زیرا: 
»لیک بی مرگ است دقیانوس

وای، وای، افسوس«

در منظومه ی »شکار«: 
)وجودی(  اگزیستانسیال  تنهایی  از  دوم  لایه ی 
میرایی  دربرابر  انسان  تنهایی  است:  آشکار  کاماً 
خویشتن و عزیزان و آگاه شدن از مرگ خویشتن.

صیاد  محتوم  سرنوشت  منظومه،  روایی  ساختار 
پیری را به تصویر می کشد که به رغم یادکرد روزهای 
توان  و  قدرت  یادآوری  و  خود  گذشته ی  باشکوه 
خود در شکار، از اینکه هر گام به سوی مرگ پیش 
می رود، بی خبر است. گذشته ی پرافتخار صیاد در 

توصیف »گنج کهنسال آزمون« آشکار می شود:
»وقتی که روز آمده، اما نرفته شب

صیاد پیر، گنج کهنسال آزمون«
در ادامه، نقشه هایی که در ذهن صیاد برای شکار 
ترسیم می شود )روساخت کامی(، گویی نقشه ی 

مرگ خود اوست )ژرف ساخت کام(.
مرگ  تصویر  صیاد،  درکمین بودن  درحقیقت، 
و  می کند  بیان  اوست،  خود  کمین  در  که  را 
مرحله به مرحله که صیاد را در راه رسیدن به شکار 

به سوی  مرحله به مرحله  مرگ  می کند،  توصیف 
خود  انسان  این  انگار  و  می شود  نزدیک  او  خود 

به سوی مرگ می شتابد:
»صیاد پیر کمین کرده با تفنگ خویش

چشم تفنگ، قاصد مرگی شتابناک
خوابانده منتظر پس پشت درنگ خویش«

اما درواقع، مرگ پس پشت خودِ او منتظر بود:
»هشتاد سال تجربه، این است حاصلش؟
ترکش تهی، تفنگ تهی، مرگ بر تو مرد
هوم گر خدا نکرده خطا کرده یا نجست

این
آخرین فشنگ تو...؟

صیاد ناله کرد«
و داستان تکرارشدنی مرگ )برای خود و عزیزان 

که کاری هم از دست ما برنمی آید(:
»جنگل غنوده باز در اعماق ژرف شب
گوشش نمی نیوشد و چشمش نمی پرد

سبزپری به دامن دیو سیا به خواب
خونین فسانه ها را ازیاد می برد«

در شعر »من این پاییز در زندان«: 
شاعر به دنبال مدینه ی فاضله ای است که در عالم 
خود  برای  زندان،  این  »در  می افتد:  اتفاق  درون 
من  شو،  بی صفا  گو،  جهان،  دارم/  دیگری  هوای 

صفای دیگری دارم«
تناقض در این شعر هم به چشم می آید؛ زیرا شاعر، 
انسانی است که خود را مجبور نمی بیند که دربند 

یک پدیده باشد، بلکه حق انتخاب دارد:
»اسیرانیم و با خوف ورجا درگیر، اما باز

درین خوف ورجا من دل به جای دیگری دارم« 
رنج کاهی که در این شعر در کنار بینش اعتراضی 

مطرح می شود، شادی است:
»در این شهر پر از جنجال و غوغایی، از آن شادم

که با خیل غمش خلوت سرای دیگری دارم
پسندم مرغ حق را، لیک با حق گویی و عزلت

من اندر انزوای خود، نوای دیگری دارم«

رنج کاه دوم، عصیان است: 
»چرا؟ یا چون نباید گفت؟ گویم، هرچه بادا باد!

که من در کارها چون وچرای دیگری دارم« 
»ولی امید او ـ که امیدی راستین است ـ تاکنون 
و  پرداخته  راه جویی  به  باز  و  کشیده  ناامیدی  به 
آنگاه به عصیان و طنز و لودگی و سپس به نفرت و 
نفرین رسیده. این بزرگ ترین دلیل صداقت لهجه 
و راست گفتاری اوست«. نمونه ی بارز این عصیان: 
»بهایی نیست پیش من نه آن مُس را نه این بهَ را
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در شمارۀ ششصد و چهل و شش »هفته« مطلبی دربارۀ دهخدا و لغت نامه چاپ شده است با 
اشاره یی به من و سهم من در کار تألیف و تنظیم نهائی لغت نامه که نیاز به چند توضیح اصاحی 
دارد: در یاداشت ها و در دو وصیت نامۀ دهخدا صحبت از این نیست که او در این کار به نام و 
شهرت فکر نمی کرد. مواردی هست که او به صراحت از اهمیّت کار خود می گوید و چرا نگوید؟ 
نیم  به  نزدیک  نیست.  نپرداخته درست  از کارهای گذشتگان  رونویسی  به  این که دهخدا   )۱
از  نقل  آنها  بیشتر  در  و  کرده ام  تبدیل  مرجع  مقالۀ  به  من  را  لغت نامه  فیش های  از  میلیون 

فرهنگ های دیگر به خط دهخدا و به خط دیگران، هزارها بار از زیر دست من گذشته است. 
۲( فیش هایی هم که در زمان دهخدا و به دست او و همکارانش فراهم شده بود، بیش از چهار 
میلیون بود و بعد از او هم بیش از دو میلیون برگه در دورۀ نظارت استاد دکتر معین بر آنها 

افزوده شد. 
۳( نکتۀ مهم در مورد همکاران دهخدا، این که اسم من در شمار همکاران مستقیم دهخدا آمده 
درست نیست. من در روز مرگ دهخدا دانشجوی سال اول دانشگاه تهران بودم اما گفته ام و 
نوشته ام که در تشییع پیکر او حضور داشتم و برای چند دقیقه یک گوشۀ تابوت دهخدا روی 
شانۀ من بود. در روزهای بعد هم خانۀ دهخدا و ابزار کار او را دیده بودم. اما همکاری من به 
عنوان عضو هیئت مؤلف لغت نامه پنج سال و یک ماه پس از مرگ دهخدا و در سایۀ هدایت 

استاد معین از فروردین هزار و سیصد و چهل بوده و بیش از شش سال ادامه داشته است. 
۴( در صورت اسامی همکاران لغت نامه هم اسم من نمی بایست بالاتر از همه بیاید و در انتخاب 
ترتیب الفبایی حرمت بزرگترها مراعات نشده است. جای اسم استادن انوار، گنابادی، دبیرسیاقی، 
صدیقی و همایی حتماً خیلی بالاتر از من است و اسم استاد معین بالاتر از همه. بزرگانی مانند 
استادِ  نبوده اند. دکتر صدیقی یک  مؤلف  ما عضو هیئت  مانند  استاد غامحسین صدیقی هم 
همیشه دانشجو بود و هرچه را می دانست و در کار دیگران مؤثر می دید، با کمال خلوص و حسن 
نیّت به دست آنها می رساند و در مورد دهخدا هم قسمتی از یادداشت های او در میان فیش های 
لغت نامه آمده بود.  پایان این یادآوری هم این که فراهم کردن این گزارش های مربوط به بزرگان 
معاصر کار به جا و سودمندی است و فقط رفیق مان فرشید باید کمی دقیق تر و با مراجعه به 

مراجع اصلی و معتبر این راه را ادامه دهد.

دربارۀ گزارش مربوط به لغت نامۀ دهخدا 
یادداشتی از محمد استعلامی

که من با نقد مَزدُشتَم، بهای دیگری دارم 
دروغ است آن خبرهایی که در گوش تو خواندستند

حقیقت را خبر از مبتدای دیگری دارم
خدای ساده لوحان را نماز و روزه بفریبد

ولیکن من برای خود، خدای دیگری دارم
ریا و رشوه نفریبد، اهورای مرا، آری
خدای زیرک بی اعتنای دیگری دارم

بسی دیدم »ظلمنا« خویِ مسکین »ربنا«گویان
من اما با اهورایم، دعای دیگری دارم

ز قانون عرب درمان مجو، در باب اشاراتم
نجات قوم خود را من »شفای« دیگری دارم«

حاصل  مزدک(  و  زردشت  از  )ترکیبی  مَزدُشت 
بعد  مصرع  چند  در  و  است  درونی  تناقض  همان 
ترکیب مزدشت را توضیح می دهد: »بهین آزادگر 
مزدشت میوه ی مزدک و زردشت« و شاعر همین 

عصیان را موجب افترای دیگر می بیند:
»چه باید کرد؟ سهم این است و من هم با سخن باری

زمان را هر زمان ذمّ و هجای دیگری دارم
جواب های باشد هوی ـ می گوید مثل ـ واین پند

من از کوه جهان با هوی وهای دیگری دارم« 

در شـعر »زندگـی می گویـد امـا بـاز باید 
 : » یست ز

هم به داستان غربت انسان و دوری انسان از اصل 
وجود و رنج انسان اشاره ی مستقیم دارد:

»هر حکایت دارد آغازی و انجامی،
جز حدیث رنج انسان، غربت انسان

آه! گویی هرگز این غمگین حکایت را
هر چها باشد، نهایت نیست...

زندگی شاید همین باشد
یک فریب ساده کوچک« 

»مرگ«  می شود  بیان  شعر  این  در  که  رنج کاهی 
است؛ هرچند که مرگ را دشمن می دارد و زندگی 

را دوست، اما، راهی جز این نیست:
»من زندگی را دوست می دارم

مرگ را دشمن؛
وای! اما با که باید گفت این، من دوستی دارم

که به دشمن خواهم از او التجا بردن؟!« 
اما چون مرگ اختیاری نیست و راهی جز ادامه ی 
زندگی و پذیرش اوضاع وجود ندارد، در پایان شعر 

می سراید: 
»مرگ گوید: هوم! چه بیهوده!

زندگی می گوید: اما باز باید زیست
باید زیست

باید زیست...« 

و سـرانجام، در شـعر »تـو را ای کهن بوم 
و بر دوسـت دارم«: 

کهن  سرزمین  درباره ی  را  آرزوهایش  و  آرمان ها 
به  را  بیان می کند و عشق خالص و سرشار خود 

زادگاه و کشور ابراز می دارد:
»تو را ای گران مایه دیرینه ایران
تو را ای گرامی گهر دوست دارم

تو را ای کهن زادبوم بزرگان
بزرگ آفرین نامور دوست دارم«

این  می شود،  حاصل  شعر  این  بررسی  از  آنچه 
ایران  باستانی  گذشته ی  به  وقتی  شاعر  که  است 

آرزوها  و  آرامش حاکم  و  تمام  رنج ها  می اندیشد، 
دست یافتنی می شود. او حسرت گذشته ی ایران را 
درمان درد درونی می داند؛ یعنی رنج حسرت او را 

به لذتی می رساند که در یاد گذشته وجود دارد:
»نه شرقی، نه غربی، نه تازی شدن را

برای تو، ای بوم و بر دوست دارم
جهان تا جهان است، پیروز باشی

برومند و بیدار و بهروز باشی«

پانوشت: با سپاس از خانم دکتر فاطمه طاهری در کمک 
برای تهیه این مطلب.
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  تاکســی

نویسنده: شهره جبلی
طراح: سیروس یحیی آبادی

قصه اول: زن سفید با سگِ توی کیفش
 ایزابـل زن سـفید، حـدود سـی و سه چهارسـاله 
بـا سـگی کوچک داخـل کیفش، هیکل درشـتش 
را در صندلـی عقـب تاکسـی جـا داده و لابـه لای 
سـؤال  راننـده  از  مرتـب  موبایلـش،  بـا  صحبـت 
می کـرد کـی می رسـند. راننـده زیـر لـب چیـزی 
گفتـه رادیـو را خامـوش کـرده و بـه زن جـواب 
مرکـزی  بانـک  سـاختمان  در  متأسـفانه  داد 

شـده  گروگان گیـری 
و پلیـس خیابان هـا را بسـته و او مجبـور اسـت، 

برگـردد. زن کـه بـا مشـاور  بانـک جهـت تمدید 
دیـر  اگـر  و  داشـت  قـرار  خانـه اش  وام  قسـط 
می رسـید مجبـور می شـد بـاز جریمـه بپـردازد با 
خشـم و اعتـراض به راننـده گفت کـه باید پولش 
را پـس بدهـد وگرنـه امتیاز منفی داده و شـکایت 
می کنـد. راننـده سـبزه رو گوشـه لبانـش را بـالا 
داده، پوزخنـدی زده و بـا خونسـردی جـواب 
داد کـه پولـش را پـس نمی دهـد ولـی او 
را تـا ایسـتگاه مترو می رسـاند و بدین 

صـورت زن چـاق 
سـفید بـا سـگ تـوی کیفـش، 
راحت تـر می تواند بـرود. زن با 
اکـراه قبول کـرد ولی وقتی 
راننـده  بـه  شـد،  پیـاده 
امتیـاز منفـی داده و 
شـکایت هم کرد.
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بـا تـکان عجیبی از خـواب بیدار شـدم 
نسـیم خنـک و مرطوب اواخر تابسـتان 
مسـافر  مـی داد.  نـوازش  را  پوسـتم 
کنـاری کودکـش را سـفت در آغـوش 
بـا لهجـه ای شـیرین گفـت:  کشـید و 

رسـیدیم«.  به سـامت  »بالاخـره 
پـس از روزها و شـب ها تـرس و دلهره، 
بالاخـره کشـتی مـا در بنـدر قدیمـی 
مونتـرال لنگر انداخت. چهره مسـافران 
در چشـمان  امیـد  بـرق  ولـی  خسـته 
تک تکشـان دیده می شـد. صـدای بلند 
سـربازی که مرتـب داد می زد: »مدارک 
سـفر در دسـتتان باشـد هر خانـواده ای 

به نوبـت«، در گوشـم می پیچیـد.
سـاعاتی بعد، افسـر مرزبان نگاه دقیقی 
بـه چهـره خسـته و سـرد مـا کـرده و 
مهـری بـر روی تکـه کاغـذی زده و بـه 
دسـتمان داد. از کل زندگی مـان تنهـا 
دو تـا چمـدان به همراه داشـتیم که به 
بنـدر قدیمـی  دنبالمـان می کشـیدیم. 
دریایـی  مرغـان  صـدای  و  ناآشـنا  و 
دختـران  بـود.  پرکـرده  را  همه جـا 
جـوان بـا پوسـت های سـرخ و سـفید 
دسـت  در  دسـت  طایـی  گیسـوان  و 
معشوقشـان بـرای لحظاتـی حواسـم را 
پـرت کردنـد. مـا بـا بهـت و دلهـره بـه 
اطـراف نـگاه کـرده و مـن تکـه نانـی 
مـردی  می کـردم.  مزه مـزه  را  خشـک 
تاب خـورده  سـبیل های  بـا  ریزنقـش، 
درحالی کـه دوربیـن بزرگـی بـه دسـت 
داشـت باعجلـه بـه سـمت مـا آمـده به 

زبـان فرانسـوی گفـت:
 madame, monsieur...un, 
deux, trois et voilà votre 
photo.

البتـه ایـن یـک تصویـر خیالـی اسـت 
در حقیقـت مـا سـال ها بعد بـا هواپیما 
بـه بنـدر قدیمـی آمدیـم ولـی ادامه ی 
شـاید  نـدارد  چندانـی  فـرق  داسـتان 

رنـگ و بویـش کمـی متفـاوت باشـد.
قصه هـای  از  هفتـه  در  پـس  ایـن  از 
همراهمـان  می نویسـیم.  مهاجـرت 

editor@hafteh.ca باشـید: 
 

قصه دوم: مرتضی 
مرتضـی سـی و هفـت سـاله فرزنـد سـوم یـک 
خانـواده هشـت نفـره، مهنـدس کامپیوتـر، بچـه 
خیابـان ری اسـت. بعـد از مـرگ مـادر و ازدواج 
مجـدد پـدرش، مهاجـرت کـرده، ادامـه تحصیل 
داده و به عنـوان یـک ایرانـی موفـق، مدیـر یکی 
از شـعب بانـک مرکـزی شـد. او دوسـتان زیادی 
نـوروزی،  برنامه هـای  از  یکـی  در  ولـی  نـدارد 
از پشـت  را  او  از سـال ها کسـی چشـمان  بعـد 
سـر می بنـدد و بـا دیـدن قیافـه او حسـابی جـا 
دوسـت  و  محـل  بچـه  کـه  محمـد  می خـورد. 
دوران کودکـی مرتضـی بوده با دیدن او حسـابی 
خوشـحال می شـود. البتـه قصـه بـرای مرتضـی 
اصـاً خوشـایند نیسـت. او بـه همـه گفتـه کـه 
بچـه ی خیابـان نیـاوران اسـت و دیگـر خواهـر 

برادرانـش همـه اروپـا هسـتند.
را  او  بـه محمـد چشـمک زده و می گویـد کـه 
بجـا نمـی آورد. محمـد عذرخواهـی کـرده و بـا 

می کنـد. تـرک  را  صحنـه  دلخـوری 

قصه سوم: محمد
زن چـاق سـفید با سـگ توی کیفش پیاده شـد. 
درحالی کـه از پله هـای متـرو پاییـن می رفـت، با 
اپلیکیشـن گوشـی اش بـه راننـده جـوان امتیـاز 
منفـی داده و شـکایت کـرد کـه پولـش را پـس 
بگیـرد. محمد در حـال دورزدن به سـمت خانه، 
بانـک  سـاختمان  در  مرتضـی  میفتـد  یـادش 
مرکـزی کار می کنـد. دلـش شـور میفتـد. یـاد 
کتلت هـا و شـله زردهای مـادر خدابیامرز مرتضی 
بودنـد  نزدیکـی  دوسـتان  مادرانشـان  میفتـد. 
همیشـه در زیرزمین خانه هایشـان بسـاط سبزی 
و رب و ترشـی برپـا بـود. آنها محصـولات خانگی 
کمک خـرج  و  می فروختنـد  محـل  اهـل  بـه  را 
بودنـد،  راه آهـن  کارگـران  دو  هـر  کـه  پـدران 
خودشـان  بـرای  لابه لایـش  البتـه  می شـدند. 
یواشـکی النگوی طای قسـطی هـم می خریدند 

را می کردنـد. ماه هـا ذوقـش  و 
اول بـا خـودش فکـر کـرد بـه او ارتباطـی ندارد 
مگـر نـه اینکـه او آن شـب نـوروزی کاً منکـر 
بـا خـودش  بعـد  بـود ولـی  آشنایی شـان شـده 
گفت بهتر اسـت سـر و گوشـی آب بدهد. محمد 
یـاد فیلم هـای هالیـوودی افتـاد. همان هایـی که 
وقتـی مـردم بعـد از گروگان گیری از سـاختمان 
لباس هـای  بـا  عزیزانشـان  می آینـد،  بیـرون 
مرتـب و زیبـا درحالی کـه اشـک در چشمانشـان 
منتظرشـان  سـاختمان  از  بیـرون  حلقـه زده 

بـا  می سـوزد  مرتضـی  بـرای  دلـش  هسـتند. 
شـهروند  یـک  مثـل  می کنـد  فکـر  خـودش 
قسـم خورده بایـد از محیـط دور شـده و اجـازه 
دهـد پلیـس کارش را بکنـد ولـی به عنـوان یـک 
بچـه محـل قدیمـی ازیادرفتـه، بایـد آنجـا باشـد 
تـا زمانـی کـه مرتضـی او را می بینـد، خوشـحال 
شـود و حتـی می توانـد او را بـه منـزل برسـاند.

روبـروی سـاختمان بانـک پـر از پلیـس و مردمی 
بلکـه  نیسـتند،  شـیک پوش  نه تنهـا  کـه  اسـت 
در  مرتـب  و  وحشـت زده اند  و  عصبـی  به شـدت 

می کننـد. دخالـت  پلیـس  کار 
سـاعت ها  از  بعـد  نجـات  گروه هـای  مأموریـت 
تـوی  آدم هـای  می شـود.  تمـام  موفقیـت  بـا 
محمـد  می شـوند.  خـارج  به نوبـت  سـاختمان 
بـرای مرتضـی دسـت تـکان می دهـد این بـار از 
دیدنـش خوشـحال می شـود در طـول راه مرتب 
از آن چنـد سـاعت حـرف می زنـد و لابه لایـش 
می زنـد.  قدیمی شـان  محلـه  بـه  گریـزی 
تلفـن  می رسـند  کـه  منزلـش  نزدیکی هـای 
مرتضـی زنـگ می زنـد او بـه زبـان غیـر مـادری 
می گویـد: » دارم می آیـم، چـی؟ بعـداً بگو آهان 
خـوب کاری کـردی. آفریـن هـم امتیـاز منفـی 
بدهنـد.  پـس  شـد  قـرار  را  کرایـه  هـم  دادی 
فـدای سـرت«. قطـع می کنـد.  آفریـن. عجـب. 
دوسـت دخترش  می کنـد  تعریـف  محمـد  بـرای 
کـه یـک دختـر روس اسـت، امـروز می خواسـته 
بـه دیدنـش برود ولـی راننـده او را پیچانده و دم 
متـرو پیـاده کـرده او از شـدت ناراحتی گل سـر 
سـگش را در ماشـین طـرف جـا گذاشـته و بعـد 

بگذریـم.« ادامـه می دهـد: » حـالا 
دیگـر بـه خانـه رسـیده بودنـد. محمـد گل سـر 
و می گویـد  داده  مرتضـی  بـه  را  صورتـی سـگ 
ایـن را بـه دوسـت دخترت بـده تـا  زودتـر بـرو 
بـرای ایـن هـم از مـا شـکایت نکـرده و می زنـد 

زیـر خنـده.
مرتضـی پیاده شـده و هـاج وواج محمـد را که در 

حال دور شـدن بـود، نـگاه می کرد.
و  یـازده شـب محمـد گرسـنه  نزدیـک  سـاعت 
خسـته بـه خانـه رسـید. می دانسـت در یخچـال 
هـم چیـز دندان گیـری پیدا نمی شـود. به سـمت 
ماشـین برگشـت تـا بـه مک دونالـد شـبانه روزی 
بـرود. در حـال سوارشـدن دیـد مرتضـی ظـرف 

غذایـش را جلـوی پـای شـاگرد، جـا گذاشـته.
جـای  می خندیـد.  بلندبلنـد  خـوردن  حـال  در 
ترشـی های مـادرش کنـار کتلت هـا خالـی بـود.

پایان
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هنر؛ سینما

عارف محمدی، 
نویسنده ی سینمایی

زن بیـوه جوانـی بـه نـام لیـا به عنـوان کارگـر در کارخانـه ای مشـغول بـه کار اسـت. او بـا پسـر نوجوانـش بـه نـام امیرعلی و دختـر کوچکـش در خانه 
محقـری در یکـی از نقـاط جنوبـی شـهر تهـران زندگـی می کنند. 

لیـا بـا شـرایط مالـی سـختی روبروسـت و از طرفـی کارخانـه به خاطـر تحریم هـای اقتصـادی ایـران در خطـر ورشکسـتگی اسـت و بـه همیـن خاطـر در حال 
تعدیل نیروسـت. از آنجا که لیا سرپرسـت خانواده و بیوه اسـت کارگزینی او را از لیسـت تعدیل نیرو کنار گذاشـته اسـت. مشـکل از آنجا شـروع می شود که کاظم 
راننـده سـرویس کارخانـه کـه لیا را دوسـت دارد از او خواسـتگاری می کند و شـرط ازدواج را هم حذف امیرعلی پسـر ده سـاله لیا از زندگی شـان می گـذارد چرا 
کـه خـود کاظـم از همسـرش جـدا شـده و بـا دختر ده سـاله اش زندگی می کند و از لحاظ فرهنگ سـنتی حضور دو دختر و پسـر در یک خانه غیرشـرعی اسـت و 

جایـز نیسـت. لیـا که به شـدت بـا این شـرط مخالف اسـت در یک شـرایط بحرانی بر سـر دوراهـی قرار می گیـرد ... 

پسر ـ مادر

بـا شـنیدن نـام فیلـم )پسـر-مادر( بی درنـگ بـه 
یـاد سـه گانه ای از الکسـاندر سـوکوروف فیلمسـاز 
مطـرح روسـیه افتـادم کـه یکـی از ایـن سـه گانه 
)مـادر و پسـر( نـام دارد. اما بـا دیدن فیلـم مهناز 
محمـدی بـه تفـاوت بنیادیـن ایـن دو فیلـم چـه 
بـردم.  پـی  مضمـون  چـه  و  سـاختار  لحـاظ   از 
پسـر - مـادر از دو اپیـزود تشـکیل شـده اسـت. 
اپیـزود اول بـا نـام )مـادر( روی شـخصیت مـادر 
)امیرعلـی(  اگرچـه پسـر  فیلـم تکیـه دارد و  در 
نیـز حضـور پررنگـی در کنـار او دارد امـا فیلـم 
بـا آن درگیـر  اتفاقاتـی کـه مـادر  حـول محـور 
اسـت می چرخـد. آنچـه کـه بن مایـه ایـن فیلم را 
می سـازد معضل همیشـگی تقابل و تضاد مسـائل 
امـروز آدم هـا بـا برخی سـنت های غلـط اجتماعی 
در جامعـه مـدرن شـهری اسـت. در واقـع جامعه 
بـه مـدد ماشـین و تکنولـوژی رشـد نسـبی کرده 

امـا افـکار و باورهـا و تعصبـات فرهنگـی و فکـری 
برخـی از افـراد این جامعـه هیچ تغییری نداشـته 
اسـت. لیـا زنی اسـت که بـه دلایلی از همسـرش 
بـا دو بچـه کوچـک در وضعیتـی  جـدا شـده و 
ایـران  در  اقتصـادی  بحـران  بـا  همـراه  دشـوار 
فعلـی به سـختی تـاش می کنـد تـا زندگـی کند. 
در کارخانـه ای کـه کار می کنـد شـایعات زیـادی 
بـروز کـرده مبنـی بـر اینکـه او بـا کاظـم راننـده 
سـرویس کارخانـه ازدواج کـرده و همیـن شـایعه 
تعدیل نیـروی  لیسـت  در  کـه  می شـود  باعـث 
یعنـی  شـود.  بازخریـد  و  بگیـرد  قـرار  کارخانـه 
ناشـی  همین جـا  از  زن  ایـن  مشـکات  از  یکـی 
می شـود که مسـئولان یـک کارخانه بـدون اینکه 
ابتـدا از کارگـر خـود بخواهنـد مدرکـی دال بـر 
انـکار ایـن شـایعه ارائـه کند ابتـدا او را بر اسـاس 
شـایعه دیگـر کارگـران در لیسـت اخراجی ها قرار 

کارگردان: مهناز محمدی
فیلمنامه: محمد رسول اف

بازیگران: رها خدایاری، ماهان نصیری، رضا 
 بهبودی، شیوا اردویی، مریم بوبانی 

محصول ۲۰۱۹ - ایران و جمهوری چک

! د ر می شـو ا شـو ن د ی یک ز ا بر یسـتن  ز قتی  و
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می دهنـد و بعـد از اینکـه لیـا اعتـراض می کنـد 
و شناسـنامه خـود را نشـان می دهـد حـالا از او 
بـه  نامـه ای  کتبـی  به صـورت  تـا  می خواهنـد 
خـود  اعتـراض  و  نوشـته  کارخانـه  هیئت مدیـره 
 را کتبـاً تسـلیم کنـد تـا آنهـا رسـیدگی کننـد! 

چنیـن  یـک  در  زیسـتن  دشـواری  اینجـا  از 
هجـوم  برابـر  در  تنهـا  زنـی  بـرای  را  جامعـه ای 
مشـکات اقتصـادی و اجتماعـی توامـا می تـوان 
آنجـا  از  محمـدی  مهنـاز  کـرد.  حـس  به خوبـی 
کـه یـک فیلمسـاز زن اسـت و سـابقه خوبـی هم 
در مستندسـازی دارد اولیـن فیلـم بلنـد روایـی 
خـود را بـا داسـتانی آغـاز کـرده کـه به خوبـی به 
شـخصیت ها و پیرامـون محیطـی آنهـا آشـنا بوده 
اسـت و تجربه مستندسـازی فیلمسـاز به شدت در 
شـکل دادن بـه حال و هـوای یک فیلـم واقع گرای 
اجتماعـی در تهـران امـروز تأثیـر داشـته اسـت. 
فیلمـی در بـاره فقـر کـه اتفاقـاً تصویـر چرکـی 
ارائـه نمی کنـد تماشـاگر را باشـخصیت های فیلـم 
انتهـا  بـدون هیـچ قضاوتـی همـراه می کنـد. در 
اصلـی  کاراکترهـای  بـا  کـه  اسـت  بیننـده  ایـن 
فیلـم نوعـی همذات پنـداری پیـدا می کنـد. چـه 
بـا کاظـم راننـده سـرویس کارخانـه، چـه بـا لیا 
زن بیـوه زیبـاروی سـخت کوش و چه بـا امیرعلی 

پسـر نوجـوان ده سـاله عصیانگـر.
تصاویـری  مسـتندوار،  واقع گـرای  فیلـم  ایـن  در 
از شـهر تهـران می بینیـم کـه اگرچـه عمومـاً در 
دورانـی پرآشـوب و به دوراز اخاقیـات و همدردی 
و همدلـی انسـانی بـه سـر می بـرد امـا هنـوز هم 
انسـان هایی چـون بی بـی داسـتان فیلـم در ایـن 

شـهر حضـور دارنـد کـه بی دریـغ بـرای اطرافیان 
خـود فـداکاری می کننـد و بـرای رفـع مشـکات 

هـم نـوع خودشـان تـاش می کننـد.
پسـر، مـادر فیلم صمیمی و خوش سـاختی اسـت 
کـه اگرچـه در برخی مـوارد در فیلمنامـه ایراداتی 
امـا در مجمـوع  آن طـرح کـرد  بـه  را می تـوان 
سـاختار قبـول قبولـی دارد. یکـی از مـواردی کـه 
چالـش  بـه  را  کارگـردان  و  نویسـنده  می تـوان 
کشـید طـرح ایـن مسـئله اسـت کـه اصـولاً چـرا 
لیـا بـا وجـود این همه عشـق و عاقه به پسـرش 
امیرعلـی بـه اصـرار بی بـی و کاظـم نهایتـاً تـن 
می دهـد و حداقل تاشـی بـرای اینکه بـدون این 
کـه امیرعلـی را بـه خوابـگاه ناشـنوایان روانه کند 
راه حـل دیگـری بـرای زندگـی و کار دیگری حتی 
بـه جـز کار در آن کارخانـه پیـدا کنـد. بـه ایـن 
شـکل به بن بسـت رسـیدن لیا را می شـد بیشـتر 
حـس کـرد و حداقـل بـه او در ایـن مـورد حـق 
داد. مـورد دیگری که در فیلمنامه می شـد بیشـتر 
اپیـزود )پسـر( اسـت  بـه آن پرداختـه شـود در 
کـه وقتـی قـرار می شـود امیرعلـی بـرای مدتـی 
باشـد  داشـته  اقامـت  ناشـنوایان  آموزشـگاه  در 
لیـا هیـچ تاشـی حتـی بـرای دیـداری مخفیانه 
و  بـوده  کار  ایـن  واسـطه  کـه  بی بـی  طریـق  از 
 هـر روز بـا امیرعلـی در تمـاس اسـت نمی کنـد. 
مـوارد دیگری ازاین دسـت در فیلمنامه وجود دارد 
کـه قابل بحـث هسـتند، امـا در کل از ارزش هـای 
نمی کنـد.  کـم  اجتماعـی  واقع گـرای  فیلـم   ایـن 
پسـر، مـادر بـا اینکـه پروانـه نمایـش رسـمی از 
کـرده  دریافـت  ارشـاد  و  فرهنـگ  وزارت  سـوی 
معتبـر  فسـتیوال  چندیـن  در  درحالی کـه  و 

کسـب  نیـز  جوایـزی  و  شـرکت  بین المللـی 
کـرده امـا هنـوز در ایـران بـه نمایـش درنیامـده 
عـدم  آن  دلیـل  نیسـت  معلـوم  دقیقـاً  و  اسـت 
چنیـن  نمایـش  بـه  سـینماداران  عاقه منـدی 
می باشـد  خـاص  موضوعـی  بـا  مسـتقلی  فیلـم 
اسـت.  شـده  آن  از  مانـع  ممیـزی  دلایـل   یـا 
پسـر، مـادر فیلـم قابل توجهـی اسـت و در ایـن 
حضـور  عـدم  و  ایـران  سـینمای  آشـفته بازار 
آبرومنـد  سـاختار  دارای  و  بامحتـوا  فیلم هـای 
سـینمایی فیلمـی اسـت کـه ارزش وقت گذاشـتن 

دارد.  را  تماشـا  و 

در باره کارگردان 
مهنـاز محمـدی متولد تهـران اسـت و فعالیت های 
کـودک  برنامـه  نویسـنده  به عنـوان  را  هنـری اش 
کـه  او  کـرد.  آغـاز  ایـران  رادیـو  در  نوجـوان  و 
می باشـد  نیـز  روان شناسـی  رشـته  دانش آموختـه 
اولیـن مسـتند خـود را بـه نام زنـان بدون سـایه در 
سـال ۱۳۸۲ کارگردانـی کرد. این فیلـم که روایتگر 
زنـان سـاکن یـک آسایشـگاه روانـی اسـت در چند 
فسـتیوال به نمایش درآمد و در جشـن خانه سینما 

نیـز نامـزد جایـزه بهتریـن کارگردانی شـد. 
 )۱۳۸۵( نامـه  کـوچ  او  بعـدی  مسـتند 
مقصـد  بـه  قطـار  یـک  مسـافران  داسـتان 
قصـد  آنـان  از  عـده ای  کـه  اسـت  مشـهد 
دارنـد.  را  کشـور  از  خـارج  بـه   مهاجـرت 
 او در سـال ۱۳۸۶ مسـتند بچه هـای خـاک را در 
بـاره کـودکان بـدون شناسـنامه در ایران سـاخت 
 کـه فیلم را به مجلس شـورای اسـامی روانه کرد! 
داسـتانی  بلنـد  فیلـم  اولیـن  مـادر  پسـر، 
دسـتیاری  سـابقه  کـه  اسـت  محمـدی  مهنـاز 
کارگردانانـی چـون رخشـان بنی اعتمـاد و کاظـم 
اسـت.  داشـته  ایـران  سـینمای  در  را   معصومـی 
مهنـاز محمـدی به عنـوان فعـال مدنـی از سـال 
۱۳۹۰ بـه بعـد بـا اتهامـات گوناگـون چنـد بـار 
دسـتگیر و زندانـی شـده کـه بـه قیـد وثیقـه آزاد 
شـده اسـت. او در بـاره انگیزه سـاخت اولین فیلم 
بلند سـینمایی اش می گوید: پـس از اینکه آخرین 
بار از زندان آزاد شـدم محمد رسـول اف پیشـنهاد 
داد کـه کاری انجـام دهـم و بـه همیـن خاطـر 
مسـتندی سـاختم به نـام آقا ولی و بعـد از آن هم 
رسـول اف طـرح فیلمنامـه ای را داد که روی قصه 
 آن کار کردیـم و حاصل آن شـد فیلم پسـر، مادر. 
چـون  جشـنواره هایی  در  تاکنـون  فیلـم  ایـن 
تورنتـو، زوریـخ، رم و اسـتانبول شـرکت کـرده و 

نیـز کسـب کـرده اسـت. جوایـز متعـددی 
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ادبیات؛ شعر

۱. از سیمین بهبهانی

ای ساده دل امید
ای قهرمان عرصه شطرنج باخته
وز باختن حماسه مردانه ساخته

بردش همین بس است و فزونش به کار نیست
مردی که پاک باخته، پاکی نباخته

گیرم شکست، غبن شکستش روا مباد
بر فرق خصم اگر شکند تیغ آخته

جان وامدار خنده دیوانه وار اوست
برقی که خیره جسته و سیلی نواخته

در خامشی هنوز به گوشم خروش اوست
آن موج انفجار که دشمن گداخته

ای مرد، مرکب تو همین کلک رام توست
افشانده بال و چابک و گردن فراخته

خود تاخت کن، که باد به گردت نمی رسد
منشین به انتظار سوار نتاخته

گویند کهنه رندی و باور نمی کنم
ای ساده دل امید به رندی شناخته!

دو شعر در ستایش مهدی اخوان ثالث

۲. از دکتر شفیعی کدکنی 

ای روشنی باغ و بهاران که تو بودی
وی خرّمی خاطرِ یاران که تو بودی

ای سرو! که در پیرهنِ صبح نگنجید
جان تو و ای جانِ بهاران که تو بودی

با پیرهن سبز، برین آبیِ بی ابر
آیینه ی صد نقش و نگاران که تو بودی

در تابش خورشیدِ تموز و تپش خاک
آرامگه و منزل یاران که تو بودی

بی پشت وپناه اند تذََروان و هزاران
ای باغ تذروان و هزاران که تو بودی

خنیاگه مرغان و تماشاگه خلقان
وآرامگه خیل سواران که تو بودی

در همهمه با غرّشِ طوفان و شب و ابر
در زمزمه با ریزش باران که تو بودی

یاد پدراندرپدر اندر پدرِ ما
وآیینه ی صد نسل و تباران که تو بودی

سال دگر این دشت بهار از که بجوید؟
ای رایتِ رویان بهاران که تو بودی

ای در غم و اندوه که ماییم پس از تو!
وی شادی اندوه گزاران که تو بودی!
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حزب سبز: کوچک زیباست
یعنی در سال ۱۹۸۳ حرب  حدود ۳۸ سال قبل 
سبز کانادا متولد شد. داستان این حزب از آنجایی 
آغاز شد که دو ماه قبل از انتخابات فدرال در سال 
استان های  از  بیشترشان  که  نامزد  یازده   ۱۹۸۰
مطبوعاتی  بیانیه  یک  انتشار  با  بودند  آتانتیک 
مشترک خواستار گذار کانادا به یک جامعه ای غیر 
انبوه صنعتی  تولید  از  کشیدن  و دست  هسته ای 
نامزد شده  عنوان مستقل  به  آن ها  اگرچه  شدند. 
بودند اما به طور غیر رسمی از نام »حزب کوچک« 
انتخابات  از اعام حضورشان در  به عنوان بخشی 
استفاده می کردند که به فلسفه کوچک زیبا است 
از ارنست فردریک شوماخر اشاره داشت. شوماخر 
در کتاب معروف خودش با نام »کوچک زیباست« 
به این ایده اشاره داشت که باید به موضوع اقتصاد 
در ابعاد انسانی توجه شود. از نظر شوماخر بسیاری 
اقتصاد صنعتی  از  ناشی  فعلی جهان  از مشکات 
برای  راهی  یافتن  بشر،  وظیفه  مهم ترین  و  است 

رهایی از این بن بست است. 
به هرحال حزب سبز کانادا مانند سایر احزاب سبز 
در دنیا با نگاهی انتقادی به پیامدهای مدرنیزاسیون 
بر طبیعیت و محیط زیست پا به عرصه سیاست 
در  که  در  اتفاقی  کنیم  فراموش  نباید  و  گذاشت 
انتخابات سال ۱۹۸۰ افتاد، مهمترین تاش برای 

سبزها و آبی های استقلالی سیاست کانادا
سلسله گزارش های آشنایی با سیاست و احزاب در کانادا )۴(

Federal Election:
 September 20 2021

آرش محبی

انتخابات فدرال در ۲۰ سپتامبر در سلسله  بودن  به درپیش  با توجه  مجله و وبسایت هفته، 
گزارش هایی به معرفی احزاب مهم سیاسی کانادا می پردازد و جامعه فارسی زبانان این کشور را 
با تاریخچه این سازمان های سیاسی و همچنین مواضع آن ها درباره مسائل مهم و مورد توجه 
از این دست  انتشار گزارش هایی  با  افکار عمومی آشنا می کند. سردبیری هفته امیدوار است 
اعضای جامعه ایرانیان بتوانند با شناخت و آگاهی بیشتری در امور سیاسی و اجتماعی کانادا 
مشارکت کند و در نتیجه آن جایگاه ارزشمندتری در این سرزمین چند فرهنگی داشته باشد. 
در شماره های پیشین سه حزب اصلی یعنی لیبرال، محافظه کار و نیودموکرات معرفی شدند. 

در این شماره به معرفی حزب سبز و بلوک کبکوا می پردازیم.

  در سال 200۶ الیزابت می  رهبر حزب 
     سبز شد و در 2 ماه مه 2011 به عنوان  

     اولین نماینده سبزها در پارلمان انتخاب شد.

  آخرین انتخابات برای تعیین رهبری حزب 
      سبز در ۳ اکتبر 2020 برگزار شد و آنامی 

      پل Annami Paul وکیل و فعال مقیم 
      تورنتو جانشین الیزابت می شد.

پاسخگویی به دعوت یک حزب سیاسی کانادایی با 
گرایش اکولوژیکی تا آن زمان بود. الیزابت می که 
از سال ۲۰۰۶ تا ۲۰۱۹ رهبر حزب سبز بود آن 
حرکت تازه سیاسی و انتخاباتی در سطح کانادا را 

سازماندهی می کرد. 
در  و   ۱۹۸۳ سال  در  کانادا  سر  حزب  نهایت  در 
کنفرانسی در دانشگاه کارلتون اتاوا اعام موجودیت 
کرد. اولین رهبر حزب سبر ترور هنکاک بود که 
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حمایت مردمی از حزب به ۶.۸ درصد رسید. 
عنوان  به  می  الیزابت  می ۲۰۱۱   ۲ در  بالاخره 
انتخاب شد. در  پارلمان  نماینده سبزها در  اولین 
منطقه  نماینده  هایر،  بروس   ۲۰۱۳ دسامبر   ۱۳
تاندربی که در سال ۲۰۱۲ حزب نئو دموکرات را 

ترک کرده بود به حزب سبز پیوست. 
انتخاب  دوباره  می  الیزابت   ۲۰۱۵ انتخابات  در 
شد اما بروس هایر شکست خورد و به این ترتیب 
در  بود.  پارلمان  سبز  نماینده  تنها  می  الیزابت 
از  پس  منلی  پل   ۲۰۱۹ میاندوره ای  انتخابات 
نانیمو- حوزه  دوره ای  میان  انتخابات  در  پیروزی 

لیدی اسمیت، دومین نماینده مجلس تحت پرچم 
حزب سبز شد.

و  می  الیزابت   ۲۰۱۹ فدرال  انتخابات  طول  در 
نیز  آتوین  جنیکا  و  شدند  انتخاب  دوباره  منلی 
کرد  عبور  خودش  رقبای  سد  از  نیوبرانزویک  در 
و به عنوان سومین نماینده حزب سبز در پارلمان 
بریتیش  از  خارج  در  سبز  نماینده  اولین  البته  و 

کلمبیا انتخاب شد.
که  کرد  اعام  می  الیزابت   ،۲۰۱۹ نوامبر   ۴ در 
می کند  گیری  کناره  کانادا  سبز  رهبری حزب  از 
فعالیت  پارلمان  سبز  نماینده  عنوان  به  اگرچه 
اکتبر ۲۰۲۰  در ۳  رهبری  انتخابات  خواهد کرد. 
برگزار شد و آنامی پل Annami Paul وکیل و فعال 
به عنوان رهبر  الیزابت می  تورنتو جانشین  مقیم 

حزب سبز شد. 
در ۱۰ ژوئن ۲۰۲۱، جنیکا آتوین به دلیل اختاف 
و  اسرائیل  درگیری  بر سر  داخلی حزب  نظرهای 
عضویت  به  و  شد  خارج  سبز  گروه  از  فلسطین، 

حزب لیبرال درآمد. 

بلوک کبکوا؛ آبی استقلالی
آبی  از  کمرگ تر  نسبتا  آبی  رنگ  با  کبکوا  بلوک 
در  منطقه ای  سیاسی  حزب  کاران،  محافظه 
آن  بیشتر  که  کبک  استقال  از  که  است  کانادا 
حمایت  می دهند،  تشکیل  زبان  فرانسوی  را 
با  غیررسمی  روابط  دارای  کبکوا  بلوک  می کند. 
حزب کبکوا است که از اواسط دهه ۱۹۷۰ بخش 
اعظم مجالس استانی کبک را در کنترل داشته و 
منافع کبکرهای فرانسوی زبان در سطح کشور را 

نمایندگی می کند. 

 ۱۹۸۴ سال  انتخابات  در  کاندیدا   ۶۰ با  را  آن ها 
رهبری کرد.

میزبان  سبز  حزب  کبک  جناح   ۱۹۹۰ سال  در 
اما  بود  مونترال  در  کانادایی  سبزهای  کنفرانس 
بافاصله پس از آن بسیاری از نامزدهای کبک حزب 
سبز را به نفع یک حزب حاکم یعنی بلوک کبکوا 
کنار گذاشتند به طوری که در انتخابات ۱۹۹۳ تنها 

شش نامزد سبز از کبک حضور داشتند.
در بهار سال ۱۹۹۶، اگرچه امید به انتخاب نماینده 
برای قوه مقننه قبل از میاد زودهنگام بود، اندی 
آرا  درصد   ۱۱ از  بیش  استان  داخل  در  شادراک 
را به دست آورد. به طور کلی، نسبت آرای مردم 
شادراک  رسید.  خود  حد  بالاترین  به  حزب  به 
همچنین در انتخابات فدرال ۱۹۹۷ محبوب ترین 
نامزد سبزها بود و بیش از ۶ درصد از آرای عمومی 

را در غرب کوتنای-اوکاناگان به دست آورد.
کلمیبا  بریتیش  از  روسو  جوان   ۱۹۹۷ سال  در 
رهبر حزب سبز شد. در زمان او قانونی در حزب 
را  دیگر  احزاب  در  اعضا  تصویب شد که عضویت 
ممنوع می کرد. روسو در سال ۲۰۰۱ حزب را ترک 
پیروی  دلیل عدم  به  سبزها  حزب  از  بعداً  و  کرد 
 ۲۰۲۰ سال  در  او  کرد.  انتقاد  او  سیاست های  از 
مجدداً به این حزب پیوست تا از کمپین دیمیتی 
لاسکاریس برای رهبری حزب سبزها حمایت کند.
جیم هریس در سال ۲۰۰۳ رهبر حزب سبز شد. 
انتخابات ۲۰۰۴  جریان  در  و  او  رهبری  دوره  در 

بدست  را  عمومی  آرای  از  درصد   ۴.۳ حزب سبز 
آورد و به این ترتیب از آستانه ۲ درصد آرای مورد 
جدید  قوانین  تحت  حزب  مالی  تامین  برای  نیاز 
انتخابات کانادا فراتر رفت که به معنای بازپرداخت 

۵۰ درصد هزینه های انتخاباتی به آن ها بود.
آرای  از  را  خود  سهم   ۲۰۰۶ فدرال  انتخابات  در 
عمومی به ۴.۵ درصد رساند و در نتیجه بار دیگر 
توانست از سیستم تأمین مالی فدرال برای تامین 

هزینه های انتخاباتی خودش استفاده کند. 
در  هریس  جانشین  می  الیزابت   ۲۰۰۶ سال  در 
 ،۲۰۰۶ اکتبر   ۲۲ در  شد.  سبز  حزب  رهبری 
میان دوره ای  انتخابات  اعام کرد در  الیزابت می 
او  می کند.  شرکت  لندن  شمالی  مرکز  در  فدرال 
پس از نامزد لیبرال در رتبه دوم قرار گرفت اما ۲۶ 

درصد از آرای مردم را به دست آورد.
از  پس  ونکوور،  از  ویلسون  بلر   ،۲۰۰۸ سال  در 
نزدیک به یک سال حضور در سی و نهمین پارلمان 
کانادا به عنوان نماینده مستقل، اولین نماینده سبز 
پارلمان شد. او پیشتر یک نماینده لیبرال بود اما 
پس از طرح ادعاهای در مورد بی نظمی های مالی 
در مبارزات انتخاباتی از سمت خودش کناره گیری 
کرد و در واقع هیچگاه به عنوان یک نماینده حزب 

سبز بر کرسی پارلمان تکیه نزد.
اولیه  از مخالفت  انتخابات سال ۲۰۰۸ و پس  در 
الیزابت می به مناظره  سه حزب اصلی در نهایت 
انتخابات  همین  در  شد.  دعوت  احزاب  رهبران 

Federal Election:
 September 20 2021

 در انتخابات فدرال 2019، بلوک کبکوا، تحت رهبری ایو فرانسوا بلانش
    Yves-François Blanchet بیش از  ۳0 کرسی را به دست آورد.
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تا  از حق حاکمیت کبک  بلوک کبکوا  به هرحال 
زمان استقال حمایت می کند و خواهان لغو قانون 
موسوم به شفافیت یا همان Clarity Act است که 
و شرایط مشخصی  تصویب شده  در سال ۱۹۹۹ 
را برای جدایی و استقال یک از استان در کانادا 

منظور کرده است. 
حوزه  در  کیوتو  معاهده  از  همچنین  حزب  این 
از  حزب  این  می کند.  حمایت  زیست  محیط 
کمک  شدن  قانونی  جنین،  سقط  آزادی  حامیان 
خروج  موافقان  از  کانادا،  سنا  لغو  خودکشی،  به 
نیروهای کانادا از افغانستان و از مخالفان مشارکت 
در جنگ عراق بوده است. بلوک کبکوا همچنین 
که  می کند  حمایت  کبک  سکولاریسم  قانون  از 
کارمندان دولتی را از داشتن پوشش سر و صورت 
در امکان کارشان منع می کند. این حزب در سال 
۲۰۱۵ از طرح ممنوعیت داشتن پوشش چهره در 

مراسم اعطای شهروندی هم حمایت کرده بود. 
بلوک کبکوا در سال ۱۹۹۱ توسط لوسین بوشار، 
Lucien Bouchard وزیر محافظه کار و سفیر سابق 
انتخابات  در  شرکت  هدف  با  و  فرانسه  در  کانادا 
فدرال تشکیل شد یعنی بافاصله پس از شکست 
توافق نامه دریاچه میچ )Meech Lake Accord( که 
به عنوان یک جامعه  در آن به طور رسمی کبک 
متمایز به رسمیت شناخته شده بود و می توانست 
بر اکثر تغییرات قانون اساسی حق وتو داشته باشد.  

کاندیدایی  از کبک  خارج  در  کبکوا  بلوک  اگرچه 
کرسی   ۵۴ توانست   ۱۹۹۳ سال  در  اما  نداشت، 
در مجلس فدرال به دست آورد که همین تعداد 
کرسی باعث شد این حزب به مخالف رسمی حزب 
لیبرال تبدیل شود. در سال ۱۹۹۵ هم این حزب 
از عوامل اصلی برگزاری همه پرسی جدایی طلبی 
در کبک بود و اگرچه تقریباً با شکست مواجه شد 
رهبری  عنوان  به  به  را  خودش  جایگاه  بوشار  اما 

کمپین جدایی کبک مستحکم کرد. 
پس از خروج بوشار از سیاست در سطح فدرال با 
هدف تصدی نخست وزیری کبک، حمایت از بلوک 
یافت. در مارس  انتخابات فدرال کاهش  کبکوا در 
۱۹۹۷ ژیل دوسپ Gilles Duceppe رهبری حزب 
را بر عهده گرفت اما حزب در آن انتخابات تنها ۴۴ 
کرسی را در مجلس عوام به دست آورد. این تعداد 
کرسی در سال ۲۰۰۰ دوباره کاهش یافت و به ۳۸ 
کرسی رسید. در انتخابات سال های ۲۰۰۴ و ۲۰۰۶ 
حمایت از حزب دوباره تقویت شد و بلوک کبکوا در 
هر انتخابات بیش از ۵۰ کرسی در مجلس عوام را 
به دست آورد و حتی در در دولت اقلیتی استفان 
ائتافی  یک شریک  عنوان  به  کار  محافظه  هارپر، 
شناخته شد. هارپر در آن انتخابات توانسته بود با 
این پیام که مردم کبک را به عنوان یک ملت »در 
کانادا متحد« به رسمیت می شناسد ارتباط بسیار 

نزدیکی با بلوک کبکوا به دست بیاورد. 

 ،۲۰۰۸ انتخابات  در  کرسی   ۴۹ تصاحب  از  پس 
سال  در  فدرال  بعدی  انتخابات  در  کبکوا  بلوک 
۲۰۱۱، با مشکل جدی روبرو شد زیرا بسیاری از 
طرفداران آن به حزب نئودموکرات )NDP( پیوسته 
لیبرال  حزب  توانست  انتخابات  آن  در  که  بودند 
را هم کنار بزند به عنوان اپوزسیون رسمی حزب 
محافظه کار مطرح شود. به هر حال بلوک کبکوا 
تنها ۴ کرسی در انتخابات ۲۰۱۱ به دست آورد و 
از مقام رسمی حزبی در پارلمان محروم شد. پس 
گیری  کناره  رهبری حزب  از  دوسپه  انتخابات  از 
در  کبکوا  بلوک  رهبری  عنوان  به  دوباره  اما  کرد 
انتخابات فدرال ۲۰۱۵ به میدان بازگشت. در آن 
بلوک  اما  کرسی   ۱۰ افزایش  علیرغم  انتخابات 
کبکوا هنوز دو کرسی برای دستیابی به موقعیت 
این  داشت.  کم  کانادا  پارلمان  در  حزب  رسمی 
آن  در  که   ،۲۰۱۹ فدرال  انتخابات  در  وضعیت 
بانش  فرانسوا  ایو  رهبری  تحت  کبکوا،  بلوک 
Yves�François Blanchet بیش از ۳۰ کرسی را به 
دست آورد تغییر کرد و این حزب دوباره توانست 
جایگاه خودش در پارلمان کانادا را به دست بیاورد.

Federal Election:
 September 20 2021

سیاست

گروه خبر هفته

انتخابات کانادا در  از ماه ها گمانه زنی، زمان  پس 
سال ۲۰۲۱ تقریباً فرارسیده است.

به گزارش هفته و به نقل از »گلوبال نیوز«، کانادایی ها 
در بحبوحه ی بحران همه گیری کووید ۱۹، در ۲۰ 
جاستین  آیا  که  گرفت  خواهند  تصمیم  سپتامبر 
ترودو را برای سومین بار مأمور تشکیل دولت بکنند 

یا این که از اریکه ی قدرت کنارش بگذارند.
رهبر  اوتول،  ارین  ترودو،  اصلی  رقیب  بار،  این 
محافظه کاران است. با این حال، پاسخ به اینکه کدام 
حزب در نهایت دولت بعدی را تشکیل خواهد داد، به 
۳۳۸ کرسی مجلس عوام از سراسر کانادا بستگی دارد.

ترودو به طور رسمی  کارزار انتخاباتی اش را در ۱۵ 
سیمون،  مری  کل  فرماندار  با  دیدار  از  پس  اوت 
هنگامی  که  دوم،  الیزابت  ملکه  شخصی  نماینده 
سیمون  کرد.  آغاز  شد،  پارلمان  انحال  خواستار 
برای  را  راه  و  کرد  موافقت  درخواست  این  با 
از  تا دو سال زودتر  لیبرال های حاکم هموار کرد 

موعد مقرر برای گرفتن رای تاش کنند.
را شکل داده  اقلیت  ترودو دولت  در حال حاضر، 
و این بدین معنی است که برای اعمال قوانین به 

دیگر احزاب متکی است.
که  دارند  را  حق  این  کانادایی  شهروندان 

مد  سیاست های  پیشبرد  برای  را  نمایندگانشان 
نظرشان در عرصه ی فدرال برگزینند. اگر شهروند 
است،  سنتان  بیشتر  یا  سال  و ۱۸  هستید  کانادا 
مجلس  برای  را  خود  محلی  نماینده ی  می توانید 
انتخاب  به  نهایتا  شما  رای  این  و  برگزینید 

نخست وزیر خواهد انجامید.
در ادامه همه آنچه که باید در مورد انتخابات آینده 

کانادا بدانید آورده شده است.

چه کسی می تواند رای دهد؟
باید شهروند  انتخابات فدرال،  برای رای دادن در 

راهنمای انتخابات کانادا: 

همه آنچه که باید درباره ی رای گیری ۲۰۲۱ بدانید
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کانادا بود و ۱۸ سال به بالا سن داشت.
گفتنی است که دارندگان روادید موقت یا اقامت 

دائم حق رای دادن در انتخابات فدرال را ندارند.
رأی دهندگان هنگام رأی گیری باید مدرک شناسایی 
و نشانی خود را همراه داشته باشند. این شامل یک 
محلی  یا  استانی  فدرال،  شناسایی عکس دار  کارت 
کانادا است. گواهینامه ی رانندگی یا کارت سامت 

نیز مدرک شناسایی معتبر محسوب می شود.
در مواردی خاص، اگر فردی هویت و نشانی خود 
را کتباً اعام کند و شخصی در محل اخذ رای هم 

هویتش را تأیید کند او می تواند رای دهد.

به کی می توان رای داد؟
دارد:  وجود  کانادا  در  اصلی  سیاسی  حزب  پنج 
حزب لیبرال کانادا، حزب محافظه کار کانادا، حزب 
به  سبزها.  حزب  و  کبکوا  بلوک  نیودموکراتیک، 
نامزدهای هر یک از این احزاب، به عاوه هر یک 
از احزاب کمتر شناخته شده که نامزدهای خود را 

معرفی کرده اند، می توان رای داد.
گفتنی است که نامزدهای واجد شرایط همچنین 
بدون  کنند  شرکت  فدرال  انتخابات  در  می توانند 

آن که به یکی از احزاب کانادا وابسته باشند.

کجا می شود رای داد؟
رای  شرایط  واجدین  برای  متعددی  گزینه های 
دارد.  وجود   ۲۰۲۱ فدرال  انتخابات  در  دادن 
تاریخ، زمان و نشانی های حوزه های رای گیری روز 
همچنین  و  کانادا  انتخابات  تارنمای  در  انتخابات 

کارت اطاعات رای دهندگان موجود است.
باز خواهند  برای ۱۲ ساعت  رای گیری  حوزه های 
بود، اگرچه این ساعت ها در مناطق زمانی مختلف 

متفاوت است.
دهند،  رای  زودتر  دارند  قصد  که  کسانی  برای 
حوزه های رای گیری  از ۱۰ تا ۱۳ سپتامبر از ساعت 

۹ صبح تا ۹ شب به وقت محلی باز خواهند بود.
به غیر از این موارد، برخی حوزه های رای گیری ۱۰ 
تا ۷ روز پیش از انتخابات نیز برای گرفتن رای باز 
به  بیشتر می توان  اطاعات  برای  که  بود  خواهند 

تارنمای انتخابات کانادا مراجعه کرد.

آیا می توان پستی رای داد؟
 - شرایط  واجد  رای دهندگان  همه  می توان.  بله 
چه مقیم کانادا و چه خارج از کشور - می توانند 
از طریق پست  دادن  رای  برای  آناین  به صورت 
همه گیری  پی  در  شیوه  این  دهند.  درخواست 
این  قبلی،  انتخابات  در  چراکه  یافت،  گسترش 

بود  کانادایی هایی  برای  فقط  استفاده  قابل  گزینه 
که در خارج از کشور زندگی می کردند یا از خارج 

از حوزه ی رای گیری شان رای می دادند.
چنین  برای  هم  محدودیت هایی  حال،  این  با 
به  تصمیم  که  هنگامی   و  دارد  وجود  رای گیری 
نخواهید  دیگر  گرفتید  پست  طریق  از  رای گیری 

توانست حضوری رای دهید.
تا  می کنند  زندگی  کانادا  در  که  رأی دهندگانی 
سه شنبه )۱۴ سپتامبر( فرصت دارند تا برای ثبت 
نام اقدام کنند. از آنها خواسته خواهد شد که فرم 
درخواست ثبت نام و رای گیری ویژه را تکمیل کرده، 
کارت  با  یا شخصاً  فکس  یا  پست  طریق  از  را  آن 

شناسایی و نشانی به انتخابات کانادا ارسال کنند.
بسته ی  یک  آنها  درخواست،  پذیرش  از  پس 
خواهند  دریافت  دادن  رای  برای  ویژه  رای گیری 
کرد که در آن نحوه عامت گذاری رای مخصوص 

و ارسال آن را توضیح داده است.
زندگی  کشور  از  خارج  در  که  کانادایی هایی 
می کنند ممکن است در هر زمان برای شرکت در 
انتخابات آینده درخواست بدهند. روند تا حدودی 
مشابه است. آنها ملزم به پر کردن درخواست ثبت 
نام و اخذ رای مخصوص شهروندان کانادایی مقیم 

خارج از کانادا هستند.
فهرست  به  آنها  نام  درخواست،  پذیرش  از  پس 
بین المللی رای دهندگان اضافه می شود که شامل 
فهرستی از کانادایی هایی است که به طور موقت 
در خارج از کانادا زندگی می کنند. آنها همچنین 
که  می کنند  دریافت  رای گیری  ویژه  بسته  یک 

جزئیات روند ارسال رای را مشخص می کند.
انتخابات کانادا باید تمام بسته های رای تکمیل شده 
را تا زمان بسته شدن حوزه های رای گیری، برای 
سال  در  بار  اولین  برای  کند.  دریافت  شمارش 
از  رای گیری  بسته های  پستیِ  هزینه های  جاری، 

پیش حساب شده است.

شمارش آرا
برگه رأی یک کارت است که شامل لیست تمام 
و  نام   هر  کنار  در  است.  انتخاباتی  نامزدهای 

احزابشان یک دایره ی سفید هست. 
برای اطمینان از شمارش آرا، باید مراقب باشید که 

رأی را درست پر کنید، وگرنه باطل خواهد شد.

آیا روز انتخابات تعطیل عمومی  است؟
با  نیست.  فدرال  تعطیات  روز  انتخابات  روز 
خود  کارکنان  به  موظفند  کارفرمایان  حال،  این 

مرخصی بدهند تا در انتخابات فدرال رای دهند.

طبق قانون، رأی دهنده می تواند سه ساعت متوالی 
اما  باشد،  داشته  دادن  رای   برای  کار  از  مرخصی 
کارفرما حق دارد تصمیم بگیرد که چه زمانی به 

او مرخصی بدهد.

رای دانشجویان
انتخابات فدرال پس از شروع سال تحصیلی انجام 
دانشگاه  پردیس  رای در  برنامه ی  اما  خواهد شد، 
محوطه  در  ویژه  رای گیری  دارای شعبه های  -که 
دانشگاه بود- امسال به دلیل همه گیری کووید ۱۹ 

اجرا نخواهد شد.
درخوابگاه  که  دانشجویانی  برای  وجود،  این  با 
زندگی می کنند، مطابق انتخابات کانادا، چند مرکز 

رای گیری اختصاص داده خواهد شد.
از  خارج  دبیرستان  مقاطع  در  که  کسانی  برای 
کشور تحصیل می کنند، رای دادن از طریق پست 

تنها گزینه است.

تازه ها چیستند؟
امسال انتخابات فدرال در مقایسه با رای گیری های 
از  بود،  خواهد  کلیدی  تفاوت های  دارای  قبلی 
ویژه  ایمنی  و  بهداشت  دستورالعمل های  جمله 

برای جلوگیری از شیوع کووید ۱۹.
انتخاباتی  ارشد  مسئول  پرول،  استفان  گفته  به 
حوزه های  در  شدت  به  ایمنی  تدابیر  کانادا، 
رای گیری اعمال می شود، هم در روز انتخابات )۲۰ 
سپتامبر( و هم در هنگام رای گیری زودتر از موعد.

بهداشت  دستورالعمل های  گرفتن  نظر  در  با 
عمومی ، در استان ها و مناطقی که پوشیدن صورت 

الزامی  است باید با ماسک رای داد.
اقدامات اضافی مانند مداد یکبار مصرف، ایستگاه های 
ضد عفونی  کننده ی دست و اقدامات فاصله گذاری 
اجتماعی با عائم جهت دار نیز در ورودی و خروجی 

همه مراکز رای گیری در دسترس خواهند بود.
کردن  محدود  برای   - کانادا  انتخابات  اساس  بر 
امسال   - رای دهندگان  با  فیزیکی  تعامات  تعداد 
کمتر  را ی گیری  حوزه های  کارمندان  تعداد 
رای گیری  کارمند  یک  میز  هر  در  شد.  خواهد 
حضور خواهد داشت که توسط پلکسی گاس از 
رای دهندگان جدا خواهد شد. عاوه بر این، همه 
چیز، از دستگیره ی درها گرفته تا سطوح دیگر، به 

طور مرتب ضدعفونی خواهد شد.

سیاست
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پیشین  رئیس جمهور  روحانی  حسن  محاکمۀ  بحث 
نمایندگان مجلس شورای  از  تعدادی  بین  در  ایران 

اسامی بالا گرفته است. 
و  روحانی  گاندو  سریال  به  استناد  با  نمایندگان  این 
به »خیانت« متهم می کنند. در  را  برخی همکارانش 
همین زمینه، شیخ جواد نیک بین نمایندۀ کاشمر در 
مجلس گفته است: »یا سریال گاندو که هم اکنون در 
اینکه صحت دارد.  یا  و  حال پخش است دروغ است 
اگر دروغ است بهتر است پخش آن متوقف شود و اگر 
موضوعات مطرح شده در آن صحت دارد، باید هر چه 

سریع تر روحانی و تیم منتسب به او محاکمه شوند.« 
سخنان نمایندۀ کاشمر علی الظاهر منطقی می نماید! 
که  گذاشته  انگشت  تناقضی  بر  ناخواسته  او  واقع  در 
نمونه های آن در نظام جمهوری اسامی فراوان است 
به طوری که می توان آن ها را رویه ای عادی تلقی کرد. 

نامزدهای  اسامی  جمهوری  نظام  در  که  می دانیم 
ریاست جمهوری پیش از هر چیز باید از فیلتر نظارت 
صاحیت  تا  کنند  عبور  نگهبان  شورای  استصوابی 
احراز  روند  احراز شود.  مختلف  زمینه های  در  آن ها 
صاحیت ها نیز عمدتاً از طریق استعام از نهادهای 
امنیتی صورت می گیرد. ازاین رو، اگر اعضای شورای 
نظام  حساسیت  مورد  که  زمینه هایی  در  نگهبان 
نامزدها  از  یک  هر  در  نقطه ضعفی  است،  سیاسی 
شناسایی کنند، بدون آنکه خود را موظف به توضیح 
یا پاسخگویی بدانند، صاحیت او را برای حضور در 

رقابت انتخاباتی رد می کنند. 
در این میان، داوطلبی که شانس عبور از فیلتر شورای 
نگهبان را پیدا کند در معرض انتخاب رأی دهندگان 
قرار می گیرد. اگر او آراء اکثریت رأی دهندگان را به 
دست آورد، حکم ریاست جمهوری اش ابتدا باید توسط 
رهبر جمهوری اسامی »تنفیذ« شود. تنفیذ هم معمولاً 
با قیدوشرط تداوم صاحیت رئیس جمهور منتخب و 

عدم انحراف او از آرمان های نظام صورت می گیرد. 
پس از استقرار رئیس جمهور در کاخ ریاست جمهوری 
قوۀ قضائیه  و  نظارت مجلس  بازهم تحت  او  عملکرد 
است به طوری که این دو نهاد از اختیار لازم برای طرح 
عدم کفایت سیاسی یا قانونی او برخوردارند و هرآن که 
عملکرد رئیس جمهور را مغایر سیاست های اصلی نظام 

قلمداد کنند، می توانند او را از مقام خود عزل کنند. 
تداوم  به  قادر  ایران رئیس جمهوری عماً  بنابراین در 

بحث سرگرم کننده 
محاکمه ی حسن روحانی

احمد زیدآبادی

از حمایتِ کلی رهبر  موقعیت خود است که همواره 
و همین طور همکاری نسبی دو قوۀ مقننه و قضائیه 
مانند  نیز  روحانی  در حقیقت حسن  باشد.  برخوردار 
دیگر رؤسای جمهوری پیش از خود، در سایۀ حمایت 
کلی رهبر جمهوری اسامی از عملکردش در کنار عدم 
اصطکاک جدی با مجلس و قوۀ قضائیه توانست دوران 

هشت سالهٔ ریاست جمهوری اش را به پایان برساند. 
به رغم این واقعیات اما پراکندگی امر حاکمیت و منازعۀ 
که  است  شده  سبب  ایران  سیاسی  نظام  در  قدرت 
رئیس جمهور از تیر اتهاماتِ سنگین نهادهای رسمی در 

امان نباشد و به طور دائم هدف اتهام آن ها قرار گیرد. 
نمونۀ بارز این ماجرا پخش سریال گاندو از شبکۀ سوم 
صداوسیمای جمهوری اسامی است که در آن حسن 
روحانی و همکارانش در نهاد ریاست جمهوری و بخصوص 
وزارت خارجه به شکلی کنایه آمیز هدفِ سهل الوصولِ 
به  و  نمایش داده شده  بیگانه  امنیتی  سرویس های 

همکاری خواسته و ناخواسته با آنان متهم شده اند. 
این در حالی است که صداوسیمای جمهوری اسامی 
به عنوان تریبون رسمی نظام عمل می کند و رئیس 
آن به طور مستقیم با حکم رهبر جمهوری اسامی 

انتخاب می شود. 
در واقع همان طور که نمایندۀ کاشمر متذکر شده است، 
اگر روحانی و همکارانش طبق ادعای سریال گاندو تحت 
تأثیر عوامل جاسوسی و امنیتی بیگانه عمل کرده اند، 
طبعاً باید در دادگاهی مورد محاکمه قرار گیرند و اگر 
چنین چیزی واقعیت نداشته است چرا چنین سریالی 

باید از سوی تریبون رسمی نظام پخش شود؟ 
توجه  نکته  این  به  کاشمر  نمایندۀ  ظاهراً  بااین حال 
نداشته است که اگر قرار به محاکمۀ حسن روحانی 
و همکارانش بر اساس اتهامات سریال گاندو باشد، در 
واقع کل نظام سیاسی و نهادهای اصلی حاکم بر آن 

باید به طور هم زمان مورد محاکمه قرار گیرند. 
سریال گاندو در طول ریاست جمهوری حسن روحانی 
ساخته شده است و بنابراین اتهام های مطرح شده در 
آن علیه وی چیزی نیست که تازه کشف شده باشد. 
ازاین رو، به طور طبیعی تمام سران حکومت و نهادهای 
آنچه  از  نظامی  و  امنیتی  نیروهای  بخصوص  حاکم 

سریال گاندو مدعی شده است، باخبر بوده اند. 
این است که چرا سران حکومت  حال پرسش اصلی 
و مجلس و قوۀ قضائیه با وجود اطاع از روابط حسن 

روحانی با محافل مورد ادعای سریال گاندو، او را از مقام 
خود خلع نکرده اند و به جای آن وی و همکارانش را در 

مقاطع مختلف مورد حمایت قرار داده اند؟ 
حمایت  بخصوص  و  بی تفاوتی  سکوت،  قانون،  طبق 
یک  »خیانت آمیز«  عملکرد  از  مسئول  نهادهای 
مستوجب  و  خیانت  اندازه  همان  به  دیگر،  مسئول 

محاکمه و مجازات است. 
ازاین رو اگر قرار به محاکمۀ حسن روحانی باشد، تقریباً 
دلیل  به  اسامی  جمهوری  بر  حاکم  نهادهای  تمام 
سکوت یا بی تفاوتی یا حمایت از او باید مورد محاکمه 

قرار گیرند. آیا نمایندۀ کاشمر همین را می خواهد؟ 
قاعدتاً او به هیچ وجه چنین چیزی را نمی خواهد و بسیار 
بعید می دانم که او حتی جرئت و جسارت فکرکردن 
به چنین موضوعی را به مخیلۀ خود راه داده باشد. او 
صرفاً به وجود تناقضی در پخش سریال گاندو توجه 
کرده بدون آنکه به پیامدها و اقتضائات درخواست خود 

برای محاکمۀ حسن روحانی اندیشیده باشد. 
در واقع مشکلی که جانب نمایندۀ کاشمر را می گیرد 
پخش کنندگان  و  سازندگان  در  به صورت جدی تری 
سریال گاندو دیده می شود. آن ها نیز ظاهراً به عواقب 
با متهم کردن حسن  ادعاهای خود فکر نکرده اند و 
نظام  کلیت  عماً  خیانت،  به  همکارانش  و  روحانی 

سیاسی را در جایگاه متهم نشانده اند. 
به نظرم تا زمانی که وضعیت دوبنُی مشروعیت و حاکمیت 
در نظام جمهوری اسامی به طور بنیادی حل نشود، 
این گونه رفتارهای تناقض آمیز در بین نهادهای حاکم 
تداوم خواهد یافت. درعین حال، نباید فراموش کرد که 
این نوع تناقضات، بعضاً نوعی بازی هم محسوب می شود 
اسباب  برسد،  بخشی  فیصله  نقطۀ  به  آنکه  به جای  و 
محضِ  می کند.  فراهم  مدتی  برای  را  مردم  سرگرمی 
نمونه، همین درخواست محاکمۀ روحانی توسط برخی 
نمایندگان مجلس، محال است که در عمل موردتوجه و 
پیگیری جدی نهادهای مربوطه قرار گیرد و به سرانجامی 
برسد، اما بحث آن برای مدتی جریان خواهد یافت و مایۀ 

تفریح یا منازعۀ لفظی عده ای خواهد شد.
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سیاست

حامد اسماعیلیون در واکنش به حکم دادگاه:

انتظار عدالت از سوی جمهوری اسلامی بی معناست
پرواز  جانباختگان  خانواده های  انجمن  سخنگوی 
هواپیمای  دادگاه  رای  به  واکنش  در   PS752
»ما  گفت:  اسامی  جمهوری  سوی  از  اوکراینی 
امیدی نداریم عدالتی در جمهوری اسامی محقق 
شود برای همین هم در راه پیمایی ها و برنامه های 
خود بر موضع برگزاری دادگاه عادلانه، منصف و 

بین المللی تاکید می کنیم.«
حامد اسماعیلیون در گفت وگو با هفته افزود: »ما 
یک  برگزاری  انتظار  که  می کردیم  تکرار  همیشه 
دادگاه شفاف و منصفانه داریم اما اینکه از کسانی 
داشته  انتظار  شده اند  قتل  مرتکب  خودشان  که 
کند،  محاکمه  را  خودش  نظامی  بازوی  باشیم 
بی معناست. البته دولت ها هم می گویند ما بی تجربه 
یا ساده لوح نیستیم و می دانیم که ممکن است چه 
اسامی  به جمهوری  اما می خواهیم  بیفتد  اتفاقی 
فشار بیاوریم تا این کار را انجام دهند. با این توضیح 
که اجرای عدالت جزو پنج موردی است که دولت ها 

از جمهوری اسامی خواستار شده اند.«
او که همسر و دخترش را در عملیات ساقط کردن 
هواپیمای مسافربری اوکراینی از دست داده است، 
یادآور شد: »جمهوری اسامی که چنین جرم بزرگی 
دادگاه  برگزاری  صاحیت  اصا  شده  مرتکب  را 
منصفانه را ندارد. شما کافی است نگاهی به سابقه ۴۳ 
ساله این رژیم بیندازید. من این پرونده را با قتل ها 
زنجیره ای مقایسه می کردم در آنجا حداقل چهار نفر 
را به آن طرز فجیع به قتل رساندند که البته تعداد 
بسیار بیشتری متاسفانه در این قضیه کشته شدند 

اما تا معاون وزارت اطاعات دستگیر شدند که بعدها 
معاون را در زندان خودکشی کردند و مابقی هم حکم 
دو سه سال زندان گرفتند یعنی حتی همان کار را 
برای این پرونده نمی کنند. حتی به شکل سمبلیک 
هم یکی از فرماندهان که در انظار عمومی نسبت 
به این فاجعه انسانی اعتراف کرد را به عنوان متهم 
معرفی نکردند. حالا با این اوضاع من نمی دانم چگونه 

چنین افرادی می خواهند دادگاه را برگزار کنند.«
با  هم  پیش  »چندی  اسماعیلیون  آقای  گفته  به 
همین مضمون نامه ای صادر شد اما از ذکر اسامی 
در آن خبری نبود. فقط از ۱۰ نفر نام برده بودند. 
این نامه در تکمیل همان نامه است که این ۱۰ نفر 
این افراد هستند و برای آن کسانی که منع تعقیب 
صادر شده است و اینکه تعداد آن ها بسیار بیشتر 

از این هاست.«
سخنگوی انجمن خانواده قربانیان افزود: »تمامی 
سازمان ها و نهادهای اصلی را حذف کردند که البته 
شنیده ها  طبق  شد.  مواجه  خانواده ها  اعتراض  با 
قرار است پرونده را دوباره به دادسرا ارجاع دهند 
که بررسی شود. از این تصمیم هم نمی توان انتظار 
خانواده های  ایران  در  هرحال  به  داشت.  زیادی 
شاکی در تاش هستند که باید افرادی از شورای 
امنیت ملی و سپاه در دادگاه حضور داشته باشند 
در  فرسایشی  دعوای  یک  موضوع  این  البته  که 

ایران است.«
او در پاسخ به این سوال که واکنش دولت کانادا 
نسبت به این حکم را چگونه پیش بینی می کنید، 

توضیح داد: »چندی پیش حرفی که آقای مهرزاد 
زارعی بیان کرد درست بود؛ اینکه چرا درباره این 
موضوع یک پرونده جنایی در کانادا باز نمی شود. 
البته مخاطب این حرف ایشان بیشتر پلیس فدرال 
مستقل  من  می گوید  فدرال  پلیس  اگرچه  است. 
اما  می گیرم  تصمیم  سیاستمداران  و  دولت ها  از 
این  در  نحوی  به  نیز  سیاسیون  گفت  می توان 

تصمیم تاثیرگذار هستند.«
ما  تظاهرات  »در  کرد:  اضافه  اسماعیلیون  آقای 
بافاصله  آرسی ام پی  که  شدیم  خواستار  مرتب 
تحقیقات خود را شروع کند. اعتراض آقای زارعی 
هم در همین راستا بود که از آقای ترودو خواست 
تا این روند را تسریع کند و اینکه پرونده جنایی 

در کانادا باز شود.« 
نظامی  دادسرای  اباغیه  براساس  گذشته  هفته 
در  هواپیما  سرنگونی  از  بعد  روز   ۶۰۰ که  تهران 
اختیار خانواده های شاکی در ایران قرار گرفته برای 
انقاب  پاسداران  سپاه  ملی،  امنیت  عالی  شورای 
پدافند  سیستم  پدافند،  یکپارچه   شبکه   اسامی، 
غیرعامل، نیروی هوافضای سپاه، سازمان هواپیمایی 
دنبال  به  شد.  صادر  تعقیب«  منع  »قرار  کشوری 
این حکم »انجمن خانواده های جان باختگان پرواز 
قرار  به  اعتراض  با  بیانیه ای  انتشار  با  پی اس ۷۵۲ 
اصلی«  عامان  و  »مقصران  برای  تعقیب  منع 
سرنگونی این پرواز، اعام کرد که تنها »یک دادگاه 
این  به  رسیدگی  صاحیت  بین المللی«  بی طرف 

»کشتار دسته جمعی« را داراست.«

گروه ترجمه هفته
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 PS752 پرواز  قربانیان  خانواده های  از  عضو  یک 
از  اوکراینی  هواپیمای  دادگاه  رای  صدور  درباره 
این  تا  بود  »لازم  گفت:  اسامی  سوی جمهوری 
پیگیری از داخل ایران انجام گیرد تا به کشورهای 
نشان  بین المللی  مجامع  و  ماجرا  این  در  دخیل 
اسامی  جمهوری  قضایی  حکم  که  شود  داده 

درباره این پرونده به نتیجه نخواهد رسید.«
آرمین مرتب در گفت وگو با هفته افزود: »صدور 
چنین حکمی از سوی جمهوری اسامی دور از 
انتظار نبود. بسیاری از خانواده های داخل ایران 
خانواده ها  همین  از  یکسری  و  کردند  شکایت 
اکثر  البته  شود.  پیگیری  پرونده  بودند  امیدوار 
و  تجربه  طبق  که  می کردیم  پیش بینی  اعضا 
اسامی  رفتار جمهوری  مشابه،  اتفاق های  وقوع 
مراجع  در  نهایت  در  هم  پرونده  باشد.  چنین 
در  را  ما  نظر  و  نبرد  جایی  به  راه  ایران  قضایی 

تایید کرد.« اتفاق  این  ماه های گذشته درباره 
گزارش  در  متناقضی  متعدد  »موارد  او  گفته  به 
این رو  از  دارد  وجود  اسامی  جمهوری  نامه  و 
شده،  اعام  نتیجه  از  خانواده ها  از  یک  هیچ 

این  به  البته که لازمه رسیدگی  ندارند.  رضایت 
پرونده در مراجع بین المللی این بود که بررسی 
که  باشد  نرسیده  نتیجه  به  ایران  داخل  در  آن 
روند  بابت  این  از  است  افتاده  هم  اتفاق  این 
شده  هموارتر  حدی  تا  ما  برای  را  دادخواهی 

و حالا می توان به طور مستقل پیگیری کرد.«
و  برادر  آروین،  پرونده  این  در  که  مرتب  آقای 
داده  دست  از  را  برادرش  همسر  فرزانه،  آیدا 
حکم  به  کانادا  دولت  واکنش  درباره  است، 
»دولت  گفت:  جمهوری اسامی  سوی  از  صادره 
متوجه این قضیه است چراکه در موارد مختلف 
مثال  عنوان  به  است.  بوده  قضیه  این  درگیر 
به طور رسمی درباره پرونده خانم  دولت کانادا 
نهایت  در  هم  آن  و  بوده  درگیر  کاظمی  زهرا 
جمهوری  رویه  به  بنابراین  نرسید  نتیجه  به 

هستند.« آگاه  اسامی 
که  است  باری  اولین  »این  شد:  یادآور  او 
به نوعی   ۷۵۲ پرواز  در  کانادا  شهروند  یکسری 
قوانین  براساس  که  شدند  دسته جمعی  کشتار 
اساس  براین  است.  پیگیری  قابل  بین المللی 

را  مراحلی  باید  قوانین  طبق  کانادا  دولت 
به زودی  این است که  ما  سپری کند. پیش بینی 
مذاکرات کانادا با ایران با شکست مواجه شود به 
این دلیل که به هیچ یک از مواردی که کانادا از 
ایران خواسته پاسخ درست داده نشده و پرونده 
از نظر قضایی هم به سرانجامی نرسیده است.«

 PS752 پرواز  قربانیان  خانواده های  از  عضو  این 
پرونده  ارجاع  بعدی  »مرحله  داد:  توضیح 
سازمان  طریق  از  که  است  ایکائو  شورای  به 
بین الملل پیگیری شود. در صورتی که ایران در 
پاسخ  کانادا  به ویژه  کشورها  به  نتواند  هم  آنجا 
عدالت  دیوان  یا  آی سی جی  به  پرونده  بدهد، 

دادگستری در دادگاه لاهه خواهد رفت.« 
سریع  چقدر  »اینکه  کرد:  پیش بینی  مرتب  آقای 
به  به دولت ها دارد  برسیم بستگی  این مرحله  به 
انتخابات  کانادا  دولت  فعلی  مشغله  مثال  عنوان 
دولت  طرف  آن  از  است   ۱۹ کووید  با  مبارزه  و 
جدید در ایران بر سر کار آمده و همه این ها روند 

رسیدگی به این پرونده را کند کرده است.«

آرمین مرتب، از خانواده های قربانیان پرواز PS752 در گفت وگو با هفته:

حکم جمهوری اسلامی روند دادخواهی 
بین المللی را هموار کرد

سیاست

گروه ترجمه هفته
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سیاست؛ گزارش ویژه

انتخابات یا یک راهپیمایی خسته کننده و بی پایان؟ 
هنوز دو سال از انتخابات فدرال پیشین نگذشته، 
رأی دهندگان کانادایی بار دیگر به پای صندوق های 
برگزار  بزودی  انتخابات  شده اند.  فراخوانده  رأی 
جدید  انتخابات  برای  را  خودم  من  شد!  خواهد 
باید بگویم که احساس  اما صادقانه  آماده کرده ام 
کرده ام  را شروع  اجباری  راهپیمایی  یک  می کنم 
نقطه  به  مرتب  بلکه  ندارد  پایان  خط  نه تنها  که 

شروع بازمی گردد و از نو آغاز می شود. 
اخبار،  پخش  با  رسانه های جمعی  پیش  ماه ها  از 
کرده اند  تاش  مختلف  برنامه های  و  گزارش ها 
زودهنگام  فدرال  انتخابات  برای  را  افکارعمومی 
آماده کنند، انتخاباتی که آقای نخست وزیر به امید 
دستیابی به اکثریت در مجلس عوام خواستار آن 

شده است. 
درحالی که فقط دو سال از آخرین انتخابات فدرال 
تقویت  برای  صرفاً  ترودو  جاستین  است،  گذشته 
در  است  گرفته  تصمیم  حزبش،  و  خود  موقعیت 
سپتامبر  بیستم  دیگر  بار  کرونا  پاندمی  بحبوحه 

کانادایی ها را به پای صندوق های رأی بکشاند. 
بیهوده تاش کردم پس از گذشت فقط دو سال از 
انتخابات فدرال قبلی، دلیل و انگیزه ای برای خودم 
پیدا کنم که برای رفتن به پای صندوق های رأی 

در من شور و اشتیاق لازم را ایجاد کند. 
انتخابات،  دو  بین  زمان  شدن  کوتاه  بر  عاوه 
همه گیری کووید۱۹ و زخم های متعدد و عمیقی 
که این بحران در جامعه بر جا گذاشته است و البته 
همچنان نیز پیامدهای آن ادامه دارد، موجب شده 
اشتیاق همیشگی،  و  عاقه  با  نتوانند  مردم  است 
پیشنهادها و برنامه های انتخاباتی احزاب رقیب در 

انتخابات فدرال را دنبال کنند. 
شور  با  سپتامبر  بیستم  بگویم  امروز  من  که  این 
ادعایی  و اشتیاق به دفتر اخذ رأی خواهم رفت، 
من  که  می کنم  اذعان  صادقانه  است.  مبالغه آمیز 
وظیفه  به  بنا  انتخابات  روز  حالت،  بهترین  در 
خارج  خانه  از  دادن  رأی  برای  خود  شهروندی 

خواهم شد. 
سال های  در  وضعیت  این  که  می رسد  نظر  به 
اخیر در کانادا رو به فزونی گذاشته است و ظاهراً 
ممکن  که  هستند  غافل  واقعیت  این  از  مقامات 
در  زودهنگام  و  پیاپی  انتخابات  برگزاری  است 
نهایت به دل زدگی و خستگی رأی دهندگانی مثل 

من منجر شود. 
تا   ۲۰۱۹ سال های  فاصله  در  به عنوان مثال 
پای  به  بار  چهار  آلبرتا  استان  ۲۰۲۱، شهروندان 
سال  آوریل  شده اند:  دعوت  رأی  صندوق های 
۲۰۱۹ انتخابات استانی آلبرتا، اکتبر سال ۲۰۱۹ 
انتخابات   ۲۰۲۱ سال  سپتامبر  فدرال،  انتخابات 
فدرال، اکتبر سال ۲۰۲۱ انتخابات شهرداری ها و 

همه پرسی استانی. 
این  ساکنان  و  آلبرتا  به  صرفاً  وضعیت  این  البته 
دیگر  ساکنان  که  چرا  نمی شود  محدود  استان 
مشابهی  کم وبیش  شرایط  نیز  کانادا  استان های 
آیا  که  است  این  سؤال  اکنون  کرده اند.  تجربه  را 
و  استانی  سیاسی  مقامات  و  تصمیم گیرندگان 
من »سامت سیاسی  که  آن چه  به  واقعاً  فدرال 

شهروندان« می دانم، اهمیت می دهند؟ 
کانادایی  عادی  شهروند  یک  که  دارم  شک  من 
که  را  وعیدهایی  و  وعده  و  پیشنهادها  انتقادات، 

طرف  از  کوتاه تر  روزبه روز  انتخاباتی  بازه های  در 
کشور  سیاسی  حیات  در  رقیب  مختلف  احزاب 
و  جذب  درک  به درستی  بتواند  می شود،  مطرح 

همانندسازی کند؟ 
تنوع  و  تعدد  ما  عصر  در  که  نیست  تردیدی 
آن ها  به  آسان  دسترسی  و  ارتباطی  ابزارهای 
حجم  به  که  می کند  القا  آدم  به  را  احساس  این 
عظیمی از اطاعات دسترسی دارد. اما واقعیت این 
است که برای گم نشدن در این هیاهو و هنگامه 
از  کارآمد  و  بد  و  برای تشخیص خوب  انتخابات، 
ناکارآمد و در نهایت برای یک انتخاب درست به 

فیلتر و قطب نمای مناسب نیاز داریم. 
باتوجه به خطرات ایدئولوژیک، آرمان گرایانه و حتی 
گاهی توهم آمیزی که تمرین انتخابات می تواند به 
همراه داشته باشد، همه ما با چالش یافتن چنین 

قطب نما و چنین فیلترهایی روبرو هستیم. 
پایان  از  قبل  که  هستم  امیدوار  من  درهرصورت 
و  انتظارات  بتوانم  فعلی،  انتخاباتی  مبارزات 
تکلیف  دقیق تر  عبارت  به  و  خود  خواسته های 
خودم را مشخص کنم تا شاید به این ترتیب حس 
به عنوان  را  انتخابات  در  اجبار شرکت  ناخوشایند 
یک وظیفه مدنی برای خودم اندکی تعدیل نمایم. 
همه  در  که  دارم  را  آن  رؤیای  همچنین  من 
استان ها و در سرتاسر کشور به انتخابات به عنوان 
یک تمرین مطلوب دموکراسی نگاه شود نه صرفاً 

یک وظیفه مدنی.
منبع: وب سایت خبری رادیو کانادا

  انتخابات تکراری می تواند شهروندان را خسته و 
      دل زده کند. انتخابات زودهنگام فدرال که 

      جاستین ترودو خواستار شده است، 20 سپتامبر 
      برگزار خواهد شد.

نویسنده: ژان-ماری یامبایامبا 
برگردان: گروه ترجمه هفته
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»می دانم که هنر، فرهنگ و میراث برای انسان 
فکری،  آسایش  بهبود  باعث  زیرا  است  ضروری 

عاطفی و معنوی ما می شود.« پاتریک سم

باب  در  قدری  دارم  قصد  یادداشت  این  در 
در  را  ما  که  فکری  پیشزمینه های  و  انگیزه ها 
کمیته سامت کنگره ایرانیان کانادا برآن داشت 
اقدام   ۱۴۰۰ هنری  برنامه ی  راه اندازی  مورد  در 
با  را   ۱۴۰۰ هنری  برنامه  بگویم.  سخن  کنیم 
افزایش  منظور  به  هنری  فضای  یک  ایجاد  ایده 
تاب آوری جمعی شکل گرفت. از آنجا که جهان 
شوک  یک  با   ۱۹ کووید  گیری  همه  دلیل  به 
تجربه  را  بی سابقه ای  بحران  و  بود  روبرو  بزرگ 
می کرد و می کند. مرحله اول این برنامه را سال 
اندازی  راه  زن،  جهانی  روز  با  مصادف  گذشته، 
کردیم.  دریافت  خوبی  بسیار  بازخورد  و  کردیم 
این بازخورد برای ما چنان تشویق کننده بود که 
مصمم شدیم مرحله دوم برنامه را نیز اجرا کنیم. 
بار دیگر  نیز ما  بنابراین امسال برای مرحله دوم 
برای  آن  از  گرفتن  کمک  چگونگی  و  هنر  روی 
تمرکز  جامعه  در  جمعی  آوری  آب  تاب  افزایش 
تابستان  اواسط  از  ما  امسال  نمایشگاه  کردیم. 

سال ۲۰۲۱ آغاز شده و همچنان ادامه دارد. 
برای  روشی  عنوان  به  هنر  از  استفاده  امروزه 
گوناگون  سازمانهای  میان  در  بحران  با  مقابله 
بیشتری  محبوبیت  المللی  بین  و  ملی  محلی، 
در  جهانی  بانک  نمونه  برای  است.  کرده  پیدا 
داوینچی،  از  قولی  نقل  از  الهام  با   ،۲۰۱۹ سال 

»بکارگیری  عنوان  تحت  کرد  آغاز  را  برنامه ای 
خاقیت برای تغییر: هنر تاب آوری«؛ که موضوع 
آن چگونگی استفاده از هنر برای برقراری ارتباط 

در برابر بایای طبیعی بود. 
توان شفابخشی هنر و توانایی آن در توانمندسازی 
چالش  موقعیت های  با  مواجهه  برای  جوامع 
برانگیز اجتماعی همواره مورد توجه پژوهشگران 
حوزه های اجتماعی بوده است. همه گیری کووید 
۱۹ نه تنها در بعد سامت بلکه به عنوان بحرانی 
با ابعاد اجتماعی و اقتصادی بر تمامی جوامع دنیا 
به چند  زیر  در  اجازه دهید  است.  تأثیر گذاشته 
ارتقاء  برای  از هنر  از موارد موفق استفاده  نمونه 
گوناگون  موقعیت های  در  التیام  و  آواری  تاب 

اشاره کنم.

الف(هنر و پناهجویان: 
از خاورمیانه و شمال  به دلیل هجوم پناهندگان 
افزایش احساسات ضدمهاجرتی  اروپا و  به  آفریقا 
پیش  مدتی  آن،  از  ناشی  اجتماعی  تنش های  و 
و  مهاجرت  موضوع  با  پاریس  در  برنامه ای 
ایجاد  برای  برنامه ای  آمد؛  در  اجرا  به  پناهندگی 
مهاجران.  طی  و  پناهندگان  از  متفاوت  تصوری 
فرصت  ایجاد  برای  مرکزی  برنامه،  این  اجرای 
کارهای  از  نمونه ای  شد.  تعیین  هنرمندان  برای 
بود. عبدالصبور،  این مرکز کار عبدالصبور  هنری 
یک افغان که با ارتش آمریکا کار می کرد، مجبور 
شد از زمان خروج ارتش آمریکا از افغانستان فرار 
پناهندگی  یافتن  برای  و  شد  پناهنده  او  کند. 

یک  با  او  پیمود.  را  خطرناک  راهی  پاریس  در 
وحشتناکی  اردوگاه های  و  معابر  تمام  از  دوربین 
پاریس عبور می کرد،  به  از رسیدن  قبل  باید  که 
از جاهایی که نمی توانست به زبان محلی صحبت 
 PBS کند، عکس گرفت. وی در مصاحبه با کانال
آمریکا گفت پس از برگزاری نمایشگاه عکس خود 
احساس بهتری دارد. »احساس تنهایی می کنیم. 
بجنگیم—مشکات  باید  هنوز  میکنیم  احساس 
زیادی وجود دارد. اما وقتی با هم هستیم، وقتی 
با  را  داستان  این  وقتی  می کنیم،  صحبت  هم  با 
استرس  می شود  باعث  این  می کنیم،  تقسیم  هم 
که  است  خوب  بنابراین  باشیم.  داشته  کمتری 
او  باشد.«  نمایشگاهی(  )چنین  جایی  چنین 
را  ما  هنری  کارهای  وقتی  »زیرا  می دهد  ادامه 
می بینند، به خالق آن کارها به چشم یک پناهجو 
او را به عنوان یک هنرمند  نگاه نمی کنند. آن ها 
را  آثار  این  هنرمندان  می گویند  و  می بینند 

پدیدآورده اند«.

ب( هنر و فقر شهری: 
زباله،  دفن  محل  کنار  در  زاغه نشین  یک  کاتورا، 
است،  واقع  پاراگوئه  پایتخت  از  کمی  فاصله  در 
ریخته  آنجا  پسماندهایی که  از  آسونسیون  مردم 
حدود  روز،  هر  می گذرانند.  را  زندگی  می شوند 
درآمد  منبع  تنها  جامد  زباله  پوند  میلیون  سه 
برای ساکنینی است که مانند لاشخوران زندگی 
می کنند. کودکان به طور منظم از مدرسه خارج 
می شوند تا هنگام بارشهای طوفانی و سیاب های 

یادداشتی درباره تاثیر هنر بر سلامتِ جامعه 
درحاشیه مرحله دوم برنامه هنری ۱۴۰۰ کنگره ایرانیان کانادا

یادداشت

آرزو خدیر
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یادداشت

به ساکنان آن منطقه برای مقابله با آلودگی آب 
نوازنده  و  شانزده ساله  ریوس  نولیا  کنند.  کمک 
چیزی  تقریباً  بگویم،  »صادقانه  می گوید:  ویولون 
در کاتورا نبود، آنچه بود بیشتر مواد مخدر بود.« 
فاویو چاوز، یک مهندس محیط زیست و برآشفته 
گروهی  که  بود  کسی  ها،  صحنه  این  دیدن  از 
زباله ها  از  تا  کنند  کمک  او  به  تا  کرد  جمع  را 
تا  استفاده کنند  برای ساختن سازهای موسیقی 
از این طریق کودکان و نوجوانان را به یادگیری 
مستند  یک  به  او  کار  کند.  تشویق  موسیقی 
به خود جلب  را  المللی  بین  توجه  و  شد  تبدیل 
بچه های  که  دیدم  »من  می گوید:  آماریا  کرد. 
اوقات  در  که  کردم  فکر  و  هستند،  آنجا  زیادی 
فراغت به آن ها موسیقی یاد دهم. این کار عمدتا 
برای این بود که بتوانم در مورد مسائل کودکان 
آگاهی رسانی کنم. عنصر منحصر به فرد داستانی 
که من در نهایت انتخاب کردم این بود که حاوی 
بخش  الهام  بسیار  و  قدرتمند  عاطفی  مؤلفه  یک 
که  شد  موفقیت آمیز  حدی  تا  پروژه  این  بود.« 
برای سیاستمداران،  بازیافتی  ارکستر  آن  از  پس 
اجرا  برنامه  فرانسیس  پاپ  و  سلطنتی  خانواده 
تا  گرفته  موتزارت  کارهای  از  گروه  این  کرد. 
فرانک  از  آثاری  حتی  پاراگوئه،  محلی  موسیقی 

سیناترا را می نوازد. 

پ( هنر و حل تعارض: 
هنر، در این مورد موسیقی، در جاهایی به عنوان 
است.  شده  استفاده  تعارض  حل  برای  راهی 
سازمانی چترگونه   )MWB( مرز  بدون  نوازندگان 
است برای ارتقا صلح و ایجاد اصاحات اجتماعی. 
سازمانهای  همکاری  با  مرز«  بدون  »نوازندگان 
محلی رویدادهایی را برگزار می کند. این سازمان 
فعال صلح  هاسلر،  لورا  به همت   ۱۹۹۹ در سال 
و موسیقی دان آمریکایی تاسیس شد. برنامه های 
این سازمان با پذیرایی و ایجاد محیطی امن برای 
بوده  عبارت  بیمارستانی،  و  پرورشگاهی  کودکان 
است از برگزاری کارگاه های آموزشی، برنامه های 
رقص، تئاتر و اجرای آهنگ. اجرای این برنامه ها 
در مکانهایی مانند رواندا، اوگاندا و بوسنی بسیار 

مفید بوده است. 

ت( هنر، تاب آوری جوانان و همه گیری
سازمان  یک   ،Chokecherry Studios سازمان 
هنری جوانان ساسکچوان، طی اجرای برنامه ای با 
همکاری گالری Remai Modern در ساسکچوان، 
برگزاری یک  به  پاسخ  در  کاری جدید  به  دست 

برنامه کمک  این  از  نمایشگاه حرفه ای زد. هدف 
به جوانان در بالابردن سطح مقاومت آنان بود. به 
ده هنرمند جوان فرصتی داده شد تا به نمایشگاه 
حرفه ای Remai Modern با عنوان »عذرخواهی، 
قرص، آیین، مقاومت« پاسخی دهند. عنوان این 
و  بود   »Chokecherry جوانان  »پاسخ  برنامه 
گوناگون  مدیومهای  استفاده  با  بود  آثاری  شامل 
هاپ.  هیپ  موسیقی  و  شعر  تا  گرفته  نقاشی  از 
Chokecherry Stu� بنیانگذار سسنا،   آندره 

فردی  به  منحصر  دیدگاه  جوانان  میگوید   ،dios
طی  داشتند.   ۱۹ کووید  گیری  همه  مورد  در 
برنامه »پاسخ ۵« به هنرمندان جوان اجازه داده 
خود  پاسخ  می کردند  احساس  که  طور  هر  شد 
با  ای،  حرفه  نمایشگاه  آن  برگزاری  به  نسبت  را 
که  دهند. سسنا می گوید  ارائه  استودیو،  حمایت 
نخواستند هیچ فرمی ویژه ای برای پاسخ ها تجویز 
تا  باشند  را داشته  این  امکان  تا هنرمندان  کنند 

دیدگاه های خود را کاما آزادانه بیان کنند. 

ث( هنر و جامعه پزشکی
نمایشی  فریزیر، مدیر مرکز پزشکی هنرهای  تاد 
هوستون،  متدیست  بیمارستان   )CPAM(
راه  یافتن  برای  هنر  به  آوردن  »روی  می گوید: 
بر  عاوه  اما  بود،  بخش  الهام  ما  تیم  برای  حل، 
هنر  نقش  به  رویکردمان  که  معنایی  به  ما  این، 
این  در  می کنیم.«  افتخار  می دهد  سامتی  در 
یویو  جهان  مشهور  نواز  سل  ویولن  بیمارستان، 
ما نیز برنامه اجرا کرده است. ایده اصلی استفاده 
تقویت روحیه  برای  عنوان روشی  به  از موسیقی 
پزشکی  مرکز  بود.  درمان  و  بهداشت  کارکنان 
بیمارستان  در   )CPAM( نمایشی  هنرهای 
پاسخ  از  بخشی  عنوان  به  متدیست  هیوستون 
از  ناشی  انزوای  به  نسبت  خود   MUSICARE
افزایش محدودیته Arezou-Khadir-648-54ایی 
ایمنی که طی آن بازدید از بیماران کووید ممنوع 
این  بود، در طرحی که به همت پژوهشگر ارشد 
امکانی  و هدایت شد  تهیه  دکتر می روی،  مرکز، 
برای اجرا یویوما و گفتگو با او فراهم آورد. پیش 
نظیر  برنامه های   CPAM گیری،  همه  شیوع  از 
و  هنرآفرینی  و  موسیقی  اجرای  نویسندگی، 
در  هنرمندان  توسط  کنسرت  اجرای  همچنین 
مکان های عمومی برای بیماران و پرسنل پزشکی 
بروز  از  پس  می کرد.  ارائه  بیمارستان  سراسر  در 
بحران کووید، کارکنان CPAM ناگزیر شدند برای 
درمان  کادر  کارکنان  و  بیماران  شدن  بهره مند 
روی  جدید تری  روش های  به  هنری  تجربیات  از 

فشار  و  استرس  کاهش  به  آن طریق  از  تا  آورند 
ناشی از انزوای آنان کمک کنند. 

جامعـه  میـان  در  بهبـودی  و  هنـر  ج( 
کانـادا:  بومیـان 

کانادا  بومیان  هنر-درمانی  برنامه  اولین  هدف 
بود.  بومیان  فرهنگی در جامعه  التیام  از  حمایت 
این برنامه روشی جالب و مهم را فراهم آورد که 
بر اساس آن جوامع حاشیه ای و مهاجران بتوانند 

از برنامه های هنر درمانی بهره مند شوند. 
بر مبنای  برنامه که در تورنتو اجرا می شود،  این 
طراحی  گونه ای  به  و  بوده  بیانگر  هنر-درمانی 
ترکیبی  عنوان  به  هنر-درمانی  از  تا  است  شده 
بهره  فرهنگی  و  درمانی  بخش  شفا  روشهای  از 
و  مطالعه  دهه  یک  برنامه  این  منبع  گیرد. 
تمرین هنر-درمانی در انستیتوی هنرهای بیانگر 
عبارت  هنر-درمانی  است.   )WHEAT( وینیپگ 
در  فرد  به  کمک  برای  هنر  از  استفاده  از  است 
به عنوان  او که  به  بیان و هضم لطمه وارد شده 
هنری  اثر  می شود.  قلمداد  فرد  درمان  از  بخشی 
به  ابزاری  به عنوان  غالباً  افراد خلق می کنند  که 
کار می رود برای مرور خاطرات و بیان داستان ها 
تا از آن طریق شدت تأثیر تجربیات گذشته آن ها 
بر  هنر-درمانی  از  گوناگونی  انواع  شود.  آشکار 
دارد.  وجود  هنری  بیان  مختلف  اشکال  اساس 
هنرهای  خلق  شامل  هنر-درمانی  از  مواردی 
بصری مانند طراحی و نقاشی است، در حالی که 
و  عکاسی  دیجیتال،  هنر  شامل  دیگر  موارد  در 
باب  در  لاورگن  می شود.  نیز  منسوجات  ساخت 
انواع  از  بیانگر، می گوید درمانگران  هنر- درمانی 
رقص  و  شعر  تئاتر،  موسیقی،  مانند  هنری  بیان 
یک  در  فرد  کردن  درگیر  برای  ابزاری  عنوان  به 

فرآیند خاق چند-حسی استفاده می کنند. 
ما  به ذکر است که هدف ضمنی  پایان، لازم  در 
توان  معرفی   ۱۴۰۰ هنری  برنامه  اندازی  راه  از 
شفادهنده هنر به جامعه ایرانی کانادایی و مزایای 
بهره مندی از آن بوده است. برخی از نمونه های 
بخش  الهام  می تواند  مقاله  این  در  شده  گفته 
به  این مهارت ها  بکارگیری  رهبران جامعه ما در 
بهره  با  مثال،  برای  باشد.  کانادایی  ایرانیان  نفع 
گیری از این روش ها می توان در قالب یک پروژه 
برقراری  به  آنان  تشویق  ضمن  جوانان،  برای 
همزمان  مبدا،  کشور  فرهنگی  جامعه  با  ارتباط 
ارتباط آن ها را با جامعه فرهنگی کانادا بطور کلی 

یا بومیان کانادا بطور خاص، نیز برقرار کرد.
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نیروهای طالبان  پیشتازی  دنیا حیرت زده شاهد 
دولت  ناتوانی  و  ضعف  و  شهرها  سریع  اشغال  و 
که  آنچه  بنابر  بود.  غنی  اشرف  نشانده  دست 
مبالغ  با  ایشان  شد،  گفته  وی  فرار  اطراف  در 
رئیس جمهور  عنوان  که  حالی  در  پول  هنگفتی 
و  کشور  اداره  مسئول  مقام  بالاترین  یعنی 
پاسخگویی ملت را یدک می کشید فرار را برقرار 
سپس  و  رفت  نامعلومی  نقطه  به  و  داد  ترجیح 
دیگر  فارس،  خلیج  شیوخ  کنار  در  شد  معلوم 
پناه  منطقه،  در  امپریالیسم  دست نشاندگان 

است. گرفته 
داخلی  امور  در  است  سال   ۶۰ از  بیش  آمریکا 
و  ظاهرشاه  زمان  از  و  دارد  دخالت  افغانستان 
کودتای داوودخان و حفیظ  الله امین در مرزهای 
مشغول  سابق  شوروی  جماهیر  اتحاد  جنوبی 
در  دوقلو  ساختمان های  به  حمله  است.  شرارت 
ایده آلی  بهانه  سعودی  اتباع  وسیله  به  نیویورک 

فکری  اطاق های  برنامه های  اجرای  برای  شد 
بزرگ  صاحبان  سیاست گذار  اندیشکده های  یا 
 American Enterprise نام  به  صنعت و سرمایه 
به   Institute For Public Policy Research
بوش؛  دبلیو  جرج  حاکم:  نئوکان های  وسیله ی 
و  تحولات  به  پاسخ  در  رامسفلد  چنی،  دیک 
خاصه  جهانی  سیاست  صحنه  در  بازی ها  تغییر 

در اطراف چین و روسیه و خاورمیانه نفتی.
آمریکا  دفاع  وزیر  رامسفلد  دونالد  رو  این  از 
و  تمام  قلدری  با  پسر،  بوش  جرج  کابینه ی  در 
مشت های گره کرده نه به عربستان که از ۱۹ نفر 
کشورهای  از  نیز  بقیه  و  عربستان  تبعۀ  نفر   ۱۵
عربی بودند که بر برج ها زدند بلکه به افغانستان 
به  دائر  را  اندیشکده  برنامه  تا  تاختند  عراق  و 
عراق،  لیبی،  لبنان،  منطقه؛  کشور   ۷ تقسیم 
ببرند.  پیش  را  سوریه  و  سودان  سومالی،  ایران، 
شوروی  و  چین  با  افغانستان  مشترک  مرزهای 

در افغانستان چه می گذرد؟ هم شکست هم شیطنت

خوانندگان

سابق بر آن اهمیت استراتژی یک می داد.
بنا به گفته دکتر زبیگنیو برژینسکی مشاور عالی 
امنیت ملی آمریکا و طراح سیاست این کشور در 
هدف  یک  با  شوروی  از  قبل  آمریکا  افغانستان، 
افغانستان  به  شده،  تعریف  و  مشخص  عمدۀ 
رفت تا از این کشور ویتنامی برای شوروی ها به 
وجود آورده و آن را به لجن زار جنگ افغانستان 
کشانده، گرفتار سازد. او یعنی برِژینسکی در یک 
مصاحبۀ تلویزیونی سعی داشت سیاست طراحی 
شده خود را در افغانستان پیروز جلوه دهد، زیرا 
به خیال او آمریکا صد در صد به اهدافش رسید 
شوروی را شکست داد، دیوار برلین را فرو ریخت 
وی  ساخت.  بی اعتبار  را  بین المللی  کمونیزم  و 
برمی دارد،  که  سنگی  امپریالیسم  نداشت  باور 
شوروی  ارتش  می اندازد.  خود  پای  روی  عاقبت 
افغانستان را در نظم کامل بنا بر نظر تحلیل گران 
توانست  و  نمود  تخلیه  شکست  بدون  نظامی 
دولت مورد حمایت خود دکتر نجیب الله را تا ۴ 

جعفر خدیر
بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین 

کاناداست. سلیقه سردبیر و دست اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تاثیری ندارد.
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سال دیگر در مسند ریاست جمهوری حفظ کند 
سازمان ها  حضور  و  وجود  با  توانایی  حد  این  و 
حزب  بمانند:  تروریستی  اسامی  گروه های  و 
خالص،  اسامی  حزب  اسامی،  اتحاد  اسامی، 
جبهۀ  اسامی،  انقاب  حرکت  اسامی،  جماعت 
مالی  حمایت  با   ... و  اتفاق  شورای  ملی،  نجات 
شیوخ نفتی و تسلیحات وسیع و سنگین آمریکا 
به  دوش  اسامی  جمهوری  کمک های  حتی  و 
قابل  کاما  شوروی  »کفر«  علیه  بر  سیا  دوش 

تأمل است.
در  سرخ  ارتش  دارند  اعتقاد  بین المللی  ناظران 
برابر بسیج همه جانبۀ آمریکا و بهره برداری های 
پانزدهم  در  اطراف  نظامی  پایگاه های  از  وسیع 
نظامیان  فرمانده  که  حالی  در   ۱۹۸۹ فوریه 
بود  نفر  آخرین  گروموف  بوریس  ژنرال  شوروی 
حضور  به  و  گذشت  ازبکستان  مرزی  پل  از  که 
پایان  افغانستان  در  شوروی  سالۀ   ۹ نظامی 
بخشید، در این عقب نشینی نشانی از گسیختگی 
دربارۀ  کابل  فرودگاه  در  که  آنچه  از  فرار  و 

ارتش های ائتاف دیدیم وجود نداشت.
اشتباه  افغانستان  هوشمندانۀ  تخلیه  با  شوروی 
این  و  نمود  اصاح  بازی  تغییر جهت  با  را  خود 
برپا کرده  را در جنگی که خود  آمریکا  باز خود 

بود به مدت ۲۰ سال فرو برد.
افغانستان  در  شوروی  حضور  سالۀ   ۹ دورۀ  در 
بزرگ  کارهای  الله،  نجیب  دکتر  حکومت  و 
مدارس،  و  جاده ها  احداث  مثل  زیرساختی 
از  فرهنگی  شایان  اقدامات  و  اراضی  تقسیم 
انجام  غیره  و  دختران  و  زنان  آموزش  جمله 
مدرنیته  ادعای  که  حالی  در  آمریکا  گرفت. 
آموزش  برعلیه  ادیان  جانب  از  همزمان  داشت 
گرفت  مالکان حکم جهاد  اراضی  تقسیم  و  زنان 

و دهقانان را علیه این اصاحات شورانید.
کرده  رها  را  آورده  به دست  زمین های  دهقانان 
گروه های جهادی،  میان  از  بالاخره  کردند.  کوچ 
وهابی  مدرسه   ۳۵۰۰ در  دیده  آموزش  طالبان 
سازی در پاکستان، تا دندان مسلح بر افغانستان 
مسلط گردیدند و دکتر نجیب الله رئیس جمهور 
و  طالبان  و  گروه ها  بین  جنگ  رسید.  قتل  به 
به خاک و خون کشید  را  برعلیه هم کابل  همه 
کردند.  سیاه  را  مردم  زندگی  سالاران  جنگ  و 
بدین ترتیب با توجه به پیشگوئی ها و هشدارهای 
به  تلخ  روزهای  این  نجیب  الله،  دکتر  رادیویی 
به  را  او  احترام  و  محبوبیت  و  پیوست  واقعیت 
او  برعلیه  سهمگین  تبلیغات  همه  با  رساند.  اوج 
شهید  عنوان  به  و  چاپ  سرعت  به  عکس هایش 

و  نوارهای  و  رفت  فروش  جا  همه  آزادی  راه 
مردمی  آموزه های  صورت  به  او  سخنرانی های 
مردم  تاریخ  در  والائی  جایگاه  و  گردید  پخش 
افغانستان به نام او رقم خورد. حکومت پنج سالۀ 
اجرای  با  آمریکا،  دست نشانده  منزله  به  طالبان 
نفرت  و  خشم  وهابی،  اسام  خشونت بار  احکام 
عمومی را علیه دخالت های آمریکا هرچه بیشتر 

دامن زد.
که  خود  جدید  سیاست  پیشبرد  برای  نئوکان ها 
روسیه  نظامی  و  فنی  علمی،  پیشرفت های  از 
سرپیچ  قدرت های  ظهور  و  چین،  مخصوصا 
ناشی  لیبی  و  سوریه  ایران،  همچون  منطقه ای 
می شد، به افغانستان یورش بردند. البته سیاست 
نظامی غرب  پایگاه  این  با  که  ایران  ضداسرائیلی 
در منطقه در تقابل بود، از عوامل عمده در تجدید 

سیاست خاورمیانه ای آمریکا محسوب می شد.  
سوریه  که  کنیم  یادآوری  اینجا  در  نیست  بد 
این  به  یورش  آستانه  در  قبل،  دهه  یک  تقریبا 
کشور، پروژه آمریکایی عبور خط لوله نفت قطر 
به اروپا از خاک خود را رد کرده بود و خط لوله 

نفتی ایران را به جای آن پذیرفته بود. 
که  است  ضروری  نکته  این  یادآوری  همچنین 
قاره  برای  پولی  واحد  یک  ایجاد  غذافی  معمر 
آفریقا به جای دلار را در برنامه ی خود داشت. 

آمریکا چرا شکست خورد؟
بمباران های  و  افغانستان  به  حمله  با  آمریکا   .۱
توانست  مردم،  زندگی  به  حساب  بی  و  سنگین 
از  نتوانست  اما  کند،  دور  حکومت  از  را  طالبان 
مردم ساده دل روستایی که از دخالت های بیگانه 
درواقع  کند.  دور  بودند  دیده  فراوان  آسیب 
ویرانگری های  و  بمباران ها  نتیجۀ  در  طالبان 

آمریکا در آغوش مردم جای گرفت.
برای  ۲۰ سال جنگ، سرانه  آمریکا در طول   .۲
هزینۀ  دلار  هزار  پنجاه  معادل  افغان  فرد  هر 
تخریب و کشتار کرد و هرچه بیشتر به تجمعات 
بر  تاخت  شادی  و  عزا  کاروان های  و  مردمی 

پشتیبانی مردم و قدرت طالبان افزود.
با  کنتراتی  جنگ  هنگفت  هزینه های   .۳
میلیون  دویست  )روزانه  خصوصی  شرکت های 
از  آمریکا  در  افکار عمومی  و عدم رضایت  دلار( 

آن همه تلفات جانی و مالی
فقیرِ  و  مهجور  سابقا  دولت های  برآوردن  سر   .۴
این  ایران.  و  یمن  لیبی،  سوریه،  مثل  بی دفاع 
نیروی  سنگین  هزینه های  دلیل  به  که  دولت ها 
خارج،  به  دفاعی  ابزار  تولید  انحصار  و  هوایی 

موشکی  ابزار  به  امروز  بودند،  آن  فاقد  تقریبا 
دست یافته اند. بدین ترتیب هزینه دخالت بیگانه 
پرهزینه  و  سخت  دولت ها  این  پاشاندن  فرو  و 
شده است و از توان دولت های بحران زدۀ غربی 
کردن  کلنگی  خصومت بار  نتیجه  است.  دور  به 

خاورمیانه گواه بر این مدعاست.
۵. ظهور پرهیبت و پرقدرت مالی نظامی چین که 
و هسته ای  فضایی  علوم  انگیز  تسخیر حیرت  به 
تولیدات  صدور  اول  مقام  به  و  یافته  دست 
با  اتحاد  در  است،  رسید  جهان  در  کارخانه ای 
را  ماجراجویی  هرگونه  صنعتی  ابرقدرت  روسیۀ 
برای استعمارگران غربی غیرممکن ساخته است.

آیـا شـیطنت های آمریکا و پیمـان نظامی 
آتلانتیک سـمالی )ائتـلاف( پایان یافت؟

آن  رأس  در  و  ائتاف  گروه  استعماری  سوابق 
همیشگی  و  ثابت  سیاست  می دهد  نشان  آمریکا 
کشورها  اشغال  و  کشتار  تخریب،  حمله،  آنها 
پایگاه   ۸۰۰ ایجاد  است.  بوده  قرن ها  طول  در 
و  دنیا  گوشۀ  چهار  در  آمریکا  توسط  نظامی 
مسلح  دندان  تا  اسرائیل  نظامی  دولت  تأسیس 
کشورهای  قلب  در  اتمی  بمب های  به  حتی 
این  از  تلخ  نشان های  نزدیک  و  خاورمیانه  نفتی 
صنایع  ساختارهای  دلیل  به  آنها  واقعیت اند. 
در  غیراخاقیِ  سرمایه داریِ  اقتصاد  و  نظامی 
جستجوی سود سریع و به هر قیمت نمی توانند 
نامطمئن  و  مدت  دراز  برنامۀ  به  و  بکشند  کنار 
کنند.  قناعت  برد  برد  سیاستِ  دورِ  فردای 

نشانه های زیر مؤید تداوم درد و رنج مردم اند:
سوم  سخنرانی  در  بایدن  رئیس جمهور   .۱
پایان  افغانستان  در  ما  برنامۀ  گفت:  سپتامبر 

یافته است )آفتاب آمد دلیل آفتاب(
تروریست  که  گروهی  با  آمریکا  مذاکره   .۲
یعنی  قطر  در  بلکه  کابل  در  نه  آن هم  می داند، 
پایگاه نظامی آمریکا و نه با حضور دولت قانونی 
کشوری  بین المللیِ  شده  شناخته  رسمیت  به  و 

که دربارۀ آن مذاکره می شود.
و  سبک  جنگی  ابزار  دلار  میاردها  هدیۀ   .۳
دولت  به  نه  آمریکا  ارتش  به  متعلق  سنگین 

تروریست ها به  بلکه  قانونی، 
نفری  سیصدهزار  ارتش  پاشیدن  هم  از   .۴
به  آمریکایی  مستشاران  فرمان  نظر  زیر  دولت 
و سنگین  رقابت سخت  به  توجه  با  طالبان!  نفع 
دیوار  به  دیوار  همسایگی  در  چین  با  آمریکا 
به  نیابتی را  با جنگ های  ناامن  افغانستان آیندۀ 

می کشد. تصویر 
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استرس یک واکنش طبیعی به اتفاقات هیجان انگیز 
تکنیک سخت افزاری  عین حال یک  در  و  زندگی 
است که به عنوان یک ابزار دفاعی در بدن انسان 
در  سمپاتیک  عصبی  سیستم  است.  شده  تعبیه 
به  را  خطری  زنگ  تهدیدکننده  عوامل  به  پاسخ 
صدا در می آورد و فرمان »واکنش جنگ یا گریز« 
را صادر می کند تا فرد را به عکس العمل وادار کند. 
 بدن انسان تفاوت بین جنگ واقعی یا نگرانی های 
ناشی از مشکات روزمره و کاری را نمی داند و وقتی 
سیگنال های تولیدکننده استرس را از جهت مسائل 
دریافت  مستمر  طور  به  خانوادگی  یا  کاری  مالی، 

می کند خسته شده و به مرور از پای درمی آید.
پاسخ بدن انسان به استرس را می توان در سه مرحله 
فاز  وارد  بدن  وقتی  اول  مرحله  در  کرد.  مشاهده 
ترس و اضطراب می شود سیستم عصبی سمپاتیک 
فعال شده و مغز به غدد آدرنال دستور می دهد که 
ترشح  کورتیزول  و  اپی نفرین  مانند  هورمون هایی 
کند و به کمک آن ها بدن را آگاه و برای رویارویی 
استرس،  سطح  رفتن  بالا  با  کند.  مجهز  خطر  با 
و  خون  قند  خون،  فشار  می زند،  تندتر  شما  قلب 
چربی های خون بالا می رود، مردمک چشم تنگ تر 

می شود و میزان تعریق و تنفس افزایش می یابد. 
به  باید  بدن  استرس،  به  اولیه  واکنش های  از  بعد 
شرایط عادی برگردد و مدتی را در حالت استراحت 
و آرامش بگذراند. ولی اگر واکنش به استرس شدید 
باشد یا به طور دائم و پشت سر هم اتفاق بیفتد، 
بدن به مدت طولانی در حالت آماده باش می ماند و 
ناچار می شود خود را در مقابل عوامل ایجادکننده 
بالاتر  را  استرس مقاوم سازد و درجه تحمل خود 
اندازه  از  بیش  شدن  آزاد  مرحله،  این  در  ببرد. 
هورمون های استرس به طور گسترده  تری بر روی 
بدن تاثیر می گذارد. سیستم ایمنی تحلیل می رود 
و بدن مستعد ابتا به بیماری های مختلف می شود. 
کمبود  افسردگی،  خشم،  مانند  رفتاری  اختالات 
ضربان  رفتن  بالا  خون،  فشار  بی خوابی،  و  انرژی 
اسپاسم  قلبی،  حمله  خطر  و  بالا  کلسترول  قلب، 
معده، رفاکس و تهوع بروز می کند، ذخیره چربی 
افزایش  بدن  میانی  قسمت های  در  خصوص  به 
دچار  غذا  به  میل  و  گرسنگی  احساس  می یابد، 
اختال می شود. پوکی استخوان، دردهای عضانی 

آیا می دانید خستگی 
آدرنال چیست؟

ترانه ناظری

و تخریب مفاصل اتفاق می افتد. میل جنسی کاهش 
عادت  چرخه  و  مردان  در  اسپرم  تولید  و  می یابد 

ماهانه در زنان مختل می شود.
طولانی  مدت  به  بدن  که  زمانی  سوم،  مرحله  در 
تحت تاثیر عوامل استرس زا قرار گرفته باشد ذخیره 
بدن برای واکنش های سریع تحلیل می رود و عائم 
انرژی ظهور می کند. در  خستگی مداوم و کمبود 
این مرحله به نظر می رسد که بدن توان پاسخ گویی 
به نیازهای روزمره را از دست داده است. پزشکان 
ناتروپاتی )طبیعی درمانی( کمبود انرژی، احساس 
خستگی مداوم و تمایل به مصرف غذاهای پرنمک 

را نشانه عدم عملکرد خوب غدد آدرنال می دانند. 
و  هستند  کلیه ها  از  کوچکی  بخش  آدرنال  غدد 
مسئولیت تنظیم فشار خون و نحوه عملکرد قلب را 
به عهده دارند، هم چنین وظیفه دارند که با آزاد کردن 
هورمون کورتیزول در مقابل استرس واکنش نشان 
کورتیزول  هورمون  از  مناسبی  مقدار  البته   دهند. 
برای داشتن حس خوب و انجام فعالیت های روزانه 
ضروری است، به طوری که با افزایش آن در ابتدای 
صبح، بدن بیدار و آماده فعالیت می شود و با کاهش 

آن در شب حس خواب آلودگی پیدا می کند. 
نظریه »خستگی آدرنال« اولین بار توسط دکترجیمز 
این  براساس  شد.  مطرح  سال ۱۹۹۸  در  ویلسون 
نظریه، غدد آدرنال بدنبال یک دوره طولانی استرس 
نمی توانند کورتیزول کافی را که برای داشتن انرژی 

روزانه و هشیاری مغز لازم است تولید کنند. 
شاید  »مردم  ویلسون،  دکتر  اظهارات  به  بنا 
اما  باشند،  نداشته  را  بیماری  فیزیکی  نشانه های 
این خستگی  و  بکنند  احساس خستگی  هم چنان 
با خوابیدن هم از میان نرود. این پدیده با استرس 
شدید همراه است و اغلب باعث بیماری های عفونی 
مثل سرماخوردگی، برونشیت و ذات الریه می شود.« 
به عقیده دکتر ویلسون، وقتی بدن تحت استرس 
قرار دارد، سیستم ایمنی با کاهش عملکرد خود به 

آن پاسخ می دهد. 
خستگی  زمینه  در  کافی  علمی  تحقیقات  هنوز 
خون   آزمایش  نوع  هیچ  و  نشده  انجام  آدرنال 
کاهش تولید غدد آدرنال را نشان نمی دهد، بنابراین 
بیماری  یک  عنوان  به  را  آن  پزشکان  از  بسیاری 
این  نشانه های  آن ها  نظر  به  نمی پذیرند.  واقعی 

از  ناشی  می توانند  و  هستند  کلی  خیلی  بیماری 
افسردگی، وقفه تنفسی در خواب ) آپنه( یا بیماری 
فیبرومیالژیا )نارسایی آدرنال( باشند. آن ها برخی از 
درمان های موجود را خطرناک می دانند و معتقدند 
که مصرف بعضی از مکمل ها که بدن را به تولید 
بیشتر کورتیزول مجبور می کنند ممکن است باعث 

از کار افتادن غدد آدرنال بشوند.
در حال حاضر تنها درمان پیشنهاد شده برای سالم 
کردن این غدد تغییر سبک زندگی و داشتن یک 
رژیم غذایی سالم و کاهش میزان قند، کافئین و مواد 
غذایی فراوری شده است. در عین حال مصرف مقادیر 
کافی منیزیم، ویتامین  ث، ویتامین های ب۱۲، ب۵ ، 
ب۶  و مواد غذایی پروبیوتیک و بعضی از مکمل های 

گیاهی برای تولید بیشتر کورتیزول لازم است.
امروز  ماشینی  و  پرسرعت  زندگی  در  متاسفانه 
حالت  از  بدن  شدن  خارج  و  استراحت  فرصت 
»جنگ یا گریز« وجود ندارد و بسیاری از انسان ها 
به طور مداوم گرفتار ترس و نگرانی از مسائل روزمره 
زندگی هستند. در این حالت استرس مزمن می شود 
و تعادل طبیعی بدن را که برای سامت اوپتیموم 
پیری  روند  موضوع  این  می زند.  هم  به  است  لازم 
را سرعت می بخشد و بدن را مستعد بیماری های 

مختلف می سازد.
بنابراین پیدا کردن راهی که بتواند بدن را به حالت 
آرامش برگردانده و سیستم عصبی پارا سمپاتیک 
را فعال کند بسیار مهم است. چند تکنیک ساده 
می تواند سبک زندگی شما را در جهت رسیدن به 

آرامش تغییر دهد.
۱. فعالیت های آرامش بخش مانند حرکات کششی، 
برنامه  در  را  تنفسی  تمرینات  و  مدیتیشن  یوگا، 

روزانه خود بگنجانید.
۲. محل کار و زندگی خود را مرتب نگاه دارید و به 

محیط هایی آرامش بخش تبدیل کنید.
۳. برنامه زندگی خود را به طور روزانه یا هفتگی 

تنظیم کنید.
۴. اولویت های خود را مشخص کنید و در هر زمان 

روی یک کار متمرکز بشوید.
خود  ظرفیت  از  بیشتر  که  می کنید  اگر حس   .۵
را  کارهای تان  حجم  گرفته اید،  قرار  فشار  تحت 

کاهش دهید و وقت آزاد داشته باشید. 
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چگونه کودکان و نوجوانان 
خود را از  وقایع ناگوار 

مطلع کنیم؟

اعام  خشونت آمیزی  رویداد  یک  که  زمانی 
نوجوانان  و  کودکان  برای  آن  توضیح  می شود، 

می تواند دشوار باشد.
آگاهی کودک - نوجوان ما در مواجهه با یک واقعهٔ  
خشونت بار تا حدود زیادی بستگی به میزان مواجههٔ  
او با آن خبر دارد. کوچک ترها عمدتاً بیشتر ترسیده 
و ممکن است فکر کنند که آن واقعه هر بار که آنها 
شاهد پخش مجددش از تلویزیون هستند، دوباره 
در حال تکرار شدن است. ناگفته نماند که اثر بارها 
شنیدن و دیدن یک خبر بد برای ما بزرگ ترها هم 

به معنای تازه ماندن آن خواهد بود.
هراس  بچه ها  در  می تواند  ناگوار  اخبار  شنیدن 
ایجاد کند، زیرا آنها نیاز دارند که جهان را به عنوان 
جایی امن و قابل پیش بینی ببینند، بنابراین سن 
آن  از  پذیری شان  تأثیر  میزان  در  آنها  شرایط  و 
خردسال  کودک  یک  است.  مهم  بسیار  واقعه 
شرایط  از  زیادی  آگاهی  و  شناخت  است  ممکن 
ولی  نترسد،  هم  آن قدرها  و  باشد  نداشته  ناگوار 
یا یک نوجوان ممکن است  یک کودک دبستانی 
بیشتر در معرض رسانه ها باشد و درک بیشتری از 
اتفاقات و رویدادهای ناگوار داشته باشد و طبیعتاً 

تأثیرات منفی بیشتری هم بپذیرد.  
سؤالی  است،  بی خبر  وقایع  از  ما  فرزند  اگر 
نمی کند و هیچ نشانه ای از اضطراب و هراس نیز 
نشان نمی دهد، پس نیازی به صحبت کردن با او 
دربارهٔ آن واقعهٔ خشونت بار نیست. اما اگر آگاهی 
دارد، بایستی ابتدا از میزان آگاهی او مطلع شویم 
روانی  روحی  یا  فکری  وضعیت  چه  در  بدانیم  و 
قرار دارد، سپس باتوجه به سن و بقیه شرایط او، 

موضوع را برایش شرح دهیم. 

چطـور در مـورد وقایع یـا اتفاق ناگـوار با 
کـودک - نوجـوان خود صحبـت کنیم؟ 

- در قدم اول سعی کنیم کودک خود را حتی الامکان 
لازم  اوقات  گاهی  داریم.  نگه  دور  ناگوار  وقایع  از 
نیست مسائل غیرضروری را که متوجه نشده و از 

الهام گرامی
دکترای روانشناسی

آنها آگاهی به دست نیاورده، به او توضیح دهیم. 
- برایش شرح دهید که در جهان هم افراد خوب 
و  بیمار  و  بد  افراد  هم  و  دارند  وجود  مهربان  و 
بیشتر  بسیار  خوب  افراد  تعداد  البته  که  شرور 
یکبار  که  دهید  توضیح  برایش  است.  بد  افراد  از 
پیش  معنای  به  قطعاً  واقعه،  یک  افتادن  اتفاق 
در حال  نباید همیشه  و  نیست  آن  آمدن مجدد 

ترس از تکرار آن وقایع باشد. 
- به فرزند خود اطمینان دهید که او و اطرافیان در 
امان هستند. برایش توضیح دهید که افراد زیادی 
مثل خانواده، پلیس ، مأموران آتش نشانی و آدم های 
خوب دیگر برای حفظ امنیت بقیه تاش می کنند. 
او  ایمن نگه داشتن  برای  انجام شده  دربارهٔ کارهای 
در مکان هایی که باید برود با جزئیات توضیح دهید. 
بدون  و  محدود  و  ساده  واقعه،  آن  مورد  در   -
به  بیشتر  کنید  سعی  دهید.  توضیح  بزرگ نمایی 
اطاعات کلی و خاصه وار بسنده کنید و از تشریح 
جزئیات خودداری کنید. از کلماتی استفاده کنید 
که کودک - نوجوان معنی آنها را می داند. از توضیح 

با عبارات و کلمات مبهم خودداری کنید. 
تطبیق  فرزندتان  سن  با  مطابق  را  خود  جواب   -
دهید. دروغ نگویید ولی لازم هم نیست که به تمام 
وقایع یا حقیقت به شکلی جزئی بپردازید. به سن، 
ظرفیت، میزان شناخت و درک او و مقدار اطاعاتی 
را که از آن واقعه دارد توجه کنید. برای مثال، اگر 
فرزندمان سؤال کند که آن واقعه ممکن است در 
محل زندگی شما اتفاق بیفتد، می توانید خاطرنشان 
کنید که فکر نمی کنم اینجا اتفاق بیفتد و مجدداً 
تأکید کنید که هر روز افراد زیادی به حفظ امنیت 

همه مردم کمک می کنند. 
گرفته  نظر  در  را  فرزندتان  احساسات  و  فکر   -
عمدتاً  کوچک تر  بچه های  بگذارید.  احترام  و 
بازی،  طریق  از  و  غیرمستقیم  را  خود  ترس های 
یا  مقاومت  پرخاشگرانه،  رفتارهای  نقاشی، 
بچه های  می دهند.  نشان  والدین  به  چسبیدن 
بزرگ تر معمولاً از ترکیب صحبت کردن و رفتارها 

برای بیان احساسات خود استفاده می کنند. 
و  کودکان  در  احساسات  آموزش  و  شناخت   -
نوجوانان بسیار ضروری است. آنها بایستی بدانند 
هم  غیره  و  ترس، خشم  غم،  مانند  هیجاناتی  که 
طبیعی هستند و هم باید ظهور و بروز پیدا کنند. 
به آنها کمک کنید که به شما بگویند چه احساسات 
و هیجاناتی دارند. می توانید با بروز احساسات خود 
به آنها، نحوه ابراز هیجانات را یادشان دهید. زمانی 
که بیان احساسات به شکل کلمات برایشان دشوار 
و  نقاشی  مثل  هنری  کارهای  از  استفاده  است، 
تئاتر می تواند راهی مناسب برای بیان احساسات 

و هیجانات باشند. 
طبیعی  چیز  همه  بایستی  واقعه،  شرح  از  بعد   -
بهتر  و  برود  پیش  گذشته  روزهای  مثل  نرمال  و 
روتینی  روال  نکند.  تغییر  آنها  روزانه  برنامهٔ   است 
مثل مدرسه یا مهدکودک، پارک، باشگاه ورزشی و 

کاس هایشان را ادامه دهید. 
- به کودک - نوجوانتان دلگرمی و آرامش دهید. 
آنها را در آغوش بگیرید، بازی های مورد عاقه اش 
را با هم انجام دهید و کتاب یا فیلمی را که دوست 

دارد با او خوانده و ببینید. 
- مراقب بروز تغییرات مختلف باشید و اگر عائمی 
از فرزندتان دیدید که نشانگر این بود که با واقعه 
کنار نیامده، بهتر است از یک مشاور و روان شناس 
کمک بگیرید. نگرانی اصلی آنها بیشتر این است 
که »آیا من و ما در امانیم؟« به او اطمینان دهید 
و  خودش  و  نمی کند  تهدیدش  خطری  هیچ  که 

بقیه خانواده در امنیت هستید.

 درباره نویسنده
الهام گرامی دکترای روان شناسی، مشاور 

و مدرس مهارت های زندگی در حوزه 
کودک، نوجوان و خانواده است.
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جنگ فروکش نمود 
ولی انگشت ها به ماشه است 

سقوط دولت افغانستان و نقش ممالک دیگر 
آمریکا ۱۸  از طرف  نمایندگی  به  زلمی خلیل زاد 
به  را  موافقت نامه ای  و  کرد  مذاکره  طالبان  با  ماه 
امضا رساند. اینکه در آن موافقت نامه چه به امضا 
اما حتما  نیست  روشن  افغانستان  مردم  به  رسید 

روزی روشن خواهد شد. 
را  مردم  خلیل زاد  افغانستان  مردم  عقیده  به 
 ۵ اگر  که  گفت  افغانستان  دولت  به  و  داد  فریب 
به  طالبان  گروه  کند؛  رها  را  طالبان  زندانی  هزار 
نشست.  خواهد  افغانستان  دولت  با  مذاکره  میز 
مردم  شدید  انتقادهای  وجود  با  افغانستان  دولت 
طالب  هزار  پنج  رهایی  به  سیاسی  کارشناسان  و 
باعث  طالب  زندانی  هزار   ۵ این  رهایی  پرداخت. 
دیگر  از سوی  متعاقبأ  نیروی طالبان شد.  تقویت 
کشور آمریکا و متحدینش نیروهای نظامی شان را 
از افغانستان خارج کردند و هنوز اخراج نیروهای 
و  بود که ۱۷ ولسوالی ها  نرسیده  اتمام  به  نظامی 
به زودی تمام ولایات افغانستان به استثنای ولایت 
همه روزه  و  شد  واگذار  طالبان  دست  به  پنجشیر 
آوازه پیشرفت و پیروزی طالبان ورد زبان ها گردید 
تا اینکه روز یکشنبه ۲۴ اسد ۱۴۰۰ طالبان بدون 
گفته  درحالی که  قبلی  تصمیم  و  اعام  نوع  هیچ 
می شد و سخنگوی گروه طالبان هم ابراز کرده بود 
نتیجه  منتظر  و همه  نخواهند شد  کابل  وارد  که 
گفتگوی دوحه بودند به یکبارگی و بدون جنگ و 
مقاومت نیروهای دولتی و هیچ گونه ممانعتی وارد 
پایتخت افغانستان شدند و مردم را شوکه نمودند. 
مردم  آن  از  بعد  ساعت  چند  اینکه  دردآورتر 
رئیس جمهور کشور هم  اشرف غنی  که  فهمیدند 
بدون هیچ نوع توصیه ای فرار نموده و ملت بی دفاع 

افغانستان را تنها رها کرده است. 
بعد عکس های گروه طالبان در صفحات اجتماعی 
در ارگ ریاست جمهوری دیده شد و مردم شاهد 
امارت اسامی و دور  بالا نمودن بیرق سفیدرنگ 
این  شدند.  افغانستان  رنگ  سه  بیرق  ساختن 
به  را  افغان  هر  که  بود  حادثه ای  دردناک ترین 
افغانستان  غم نشاند و برای نخستین بار در تاریخ 
دیگری  بیرق  افغانستان  رنگ  سه  بیرق  به جای 

عرض اندام کرد. 

نرگس هاشمی

 سید مسعود کارشناس مسایل سیاسی: »جنگ 
      فروکش نمود ولی انگشت ها به ماشه است.« 

سال  بیست  طالبان  و  یافته  تغییر  آن ها  اینکه 
قبل نیستند و در کوچه و بازار از طریق بلندگوها 
و  جان  و  مال  که  می دهند  اطمینان  مردم  به 
ناموس مردم حفظ است و با مردم روحیه شان را 
به اصطاح ۹۰ درجه تغییر داده اند و در رسانه های 
اجتماعی و رسانه های داخلی و خارجی پیروزی و 
تغییر روحیه شان را منعکس می دهند. اینکه چی 
نامعلوم  و  پوشیده  افغان ها  همه  به  دارند  هدفی 
به  که  جهانی اند  جامعه  منتظر  آن ها  شاید  است. 
رسمیت شناخته شوند و بعد همان چوب و همان 

قمچین خواهد بود. 
سید مسعود کارشناس مسائل سیاسی و اقتصادی 
به  چگونه  طالبان  اینکه  باره  در  افغانستان  در 
این  در  بیگانه  دولت های  نقش  و  رسیدند  قدرت 
تحولات چه بود به هفته گفت: »نقش کشورهای 
برای  آمریکا  و  همسایه  ممالک  خصوصاً  بیگانه 
بزرگ  نقش  طالبان  توسط  قدرت  آوردن  بدست 
بلکه  نبوده  نظامی  نقش  مستقیم  نقش  این  بود؛ 
کار  دولت  درون  در  که  داشت  استخباراتی  نقش 
بزرگ  قوت های  تا  آورد  بوجود  را  شرایط  و  شد 

نظامی با صد و پنجاه هزار عسکر نظامی و هزاران 
وسایل جنگی از جنگ منصرف شوند و در پهلوی 
آن بی مورال شدن و بی پروگرامی دولت و یکنوع 
اعتماد کاذبی که بر خود و دیگران داشتند؛ باعث 
شد.  مردم  حتی  و  دیگران  فرار  و  خودشان  فرار 
همسایه  کشور  تا  گردید  ایجاد  زمینه ها  یعنی 
پاکستان برای دومین بار موفق گردد قوای مسلح 
قوی افغانستان را از میان بردارد چنان که در سال 
۱۳۷۱ این کار را کرده بود بار دوم نیز انجام داد. 
آمریکا است  به دست  قاعده آمدن طالبان  عمدتاً 
آمریکا با یک توافق نامه ای اشتباه که توسط زلمی 
خلیل زاد صورت گرفت و دولت افغانستان که تنها 
کوشش  آمریکا  داشت  دست  در  را  ولسوالی   ۲۵
بوجود  طالبان  و  دولت  میان  را  بیانس  تا  کرد 
آورد و ۲۲۰ ولسوالی را با تجهیزات نظامی بدون 
جنگ در اختیار طالبان قرار داد و از سوی دیگر ۹ 
بنادر مهم افغانستان را که نقش حاکمیت دولت را 
نشان بدهد در اختیار طالبان قرار داد و دولت هم 
هیچ گونه حرکتی نکرد و روزانه ۲۲۰ ملیون افغانی 
و چند وقت بعد سه ملیارد و دوصد ملیون را برای 

مصارفشان داد.« 
باره  عزیزالله آریانفر کارشناس مسائل سیاسی در 
چگونه به قدرت رسیدن گروه طالبان این عقیده 
بیان کرد: »آن قدر  ما چنین  با  را  نظرش  و  است 
افغانستان  در  روزها  این  در  سیاسی  تحولات 
بزرگترین  حتی  که  می رود  پیش  به سرعت 
را  وضعیت  و  افغانستان  آینده  دنیا؛  کارشناسان 
و  مترقبه  بدون  طالبان  اینکه  نمی توانند  تحلیل 
که  است  معلومدار  رسیدند؛  قدرت  به  به سرعت 
آن  عقب  در  و  است  شده  پان  تحولات  این همه 
کشورها و کسانی وجود دارند و پان شده عملی 

می کنند.«
فرار  غنی  اشرف  اینکه  اساسی  قانون  دیدگاه  از 
کرده و استعفا نداده و طالبان هم کسی را به عنوان 
قدرت  خای  نکرده اند؛  اعان  دولت  نماینده 
سیاسی در افغانستان رونما شده و به اساس قانون 
اساسی کشور معاون اول اشرف غنی؛ امرالله صالح 
جایگزین اشراف غنی شده می تواند. اینکه اشرف 
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غنی در یک نامه قباً نماینده خود را داکتر عبدالله 
اعان کرده بود او هم یک گزینه دیگر است. 

لوی  ارشد  مشاور  و  سارنوال  حیات  الله  حیات 
حمایت های  چگونه  اینکه  باره  در  قبل  سارنوال 
آمریکا و دیگر دولت ها موجب سلطه امروز طالبان 
بر افغانستان شد؛ نظرش را با هفته چنین شریک 
کرد: »بیست سال قبل رژیم طالبان توسط قوای 
انتقام  و  تروریزم  با  مبارزه  نام  زیر  آمریکایی 
برج های تجارتی ویران شده توسط القاعده؛ از بین 
برده شد و آمریکا و متحدانش مستقیم بر وضعیت 
دلخواه  سیاسی  نظام  و  شدند  مسلط  افغانستان 

خود را جا به جا نمودند. 
صریح  حمایه  و  پاکستان  پشتوانه  با  هم  طالب ها 
غیرمستقیم  حمایت  و  کشور  آن  مستقیم  و 
روسیه،  ایران،  چون:  آمریکا  مخالف  کشور های 
چین و کشور های عربی شکل و رنگ و روی دوباره 
یافتند. تمویل و تجهیز شدند و لانه های گرمشان 
را  بنیادشان  در کشور همسایه پاکستان اساس و 

مستحکم نمودند.«
سال  بیست  ظرف  »در  گفت:  همچنین  او 
قوای  گزاف  مصارف  آمریکا  استعمار  گذشته 
نظام  مگر  پرداخت.  را  خود  هم پیمانان  و  خود 
نتوانست رضایت آمریکا  دست نشانده اش در کابل 
را به درستی کمایی کند و نقش بهتر و مؤثرتر را 
چون کوریای جنوبی ایفا کند و زمامداران مفسد 
برای خود و فامیل و رفقای خود حکومت کردند 
متفکران  عادی؛  افراد  از  شد.  جور  کوه  کاه  از  و 
جور شد و از یک شخص عادی امپراتور. سرمایه 
اندوزی مردمان بااستعداد در نظام مزدور؛ رنگ و 

رونق خاص یافت. از یک آدم عادی که تجارت تیل 
جور  کان  سرمایه داران  گرفت  را  خارجی  قوای 
شد. درین فًضای پر دود و غبار فساد؛ آمریکایی ها 
هم نفع بردند زیاد پول های آورده شده را زیر نام 
و  راجستر  بدون  و  بانک های شخصی  داد ها،  قرار 
شرکای خارجی و داخلی تقسیم کردند. شعار های 
مواد  و  علیه زن  با خشونت  مبارزه  و  بیان  آزادی 
مخدر درحقیقت بازار این همه معامات را گرم و 
اساسات که خیلی قوی گذاشته  و  گرم تر ساخت 
شده بود از آن سال های قدیم در هم و برهم شد 
و نظام مسلط نتوانست خدمت بنیادی و اساسی را 
برای رفاه مردم و زندگی شان انجام دهد. شعارهای 
نو و رنگارنگ که بوی فتنه گری می داد هر روز از 

رسانه های بی ستندرد به گوش می رسید.«
»بیایید به واقعیت ها تکیه کنیم و منافع ملی را بر 
سلیقه ها و گرایش های شخصی خود ترجیح بدهیم 
و قصاوت دقیق نمائیم که چگونه با مصارف چندین 
ملیارد دالری قوای نظامی یک شبه از میان رفت. 
امروز گویی که اصاً نظامی و عسکری و مدافعی 
وجود نداشته است. همه شعار های کذاب بود. من 
وقتی متوجه شدم که آمریکایی ها قوای هوایی را 
خورد کردند و دوباره تمویل ننمودند و پیلوت های 
متخصص و متحرب فرار نموده و طیارات و قوای 

هوایی دوباره آرایش نیافت.«
باره  در  سیاسی  مسائل  کارشناس  مسعود،  سید 
به  سیاست مداران  و  مردم  کنونی  تشویش های 
در  »اگر  نمود:  نظر  ابراز  چنین  هفته  خبرنگار 
نشود  عمل  دقت  با  کشور  حساس  لحظه ای  این 
بزرگ مبدل سازند  آتشگاه  به  را  افغانستان  شاید 
و اینکه مارشال دوستم و عطا محمد نور در مزار 
افغانستان  درون  در  و  ایران  در  دیگر  دوستان  و 
حرکت  پنجم  ستون های  درحقیقت  استند 
در  و  دارند  هم  را  خارجی  حمایت  و  می کنند 
هند،  چین،  روسیه،  که  را  گروه های  آن  پهلوی 
به  که  جهادی  تنظیم های  و  تاجیکستان  ایران، 
پول  را  آن ها  و دولت  مبدل شده  احزاب سیاسی 
اکنون  استند و همین  و ساح داد و حالا مسلح 
نیروهای مسلح محلی زیاد است چه در کاپیسا و 
هر ولسوالی آن و چه در غزنی و هر ولسوالی آن 
آرام آرام  اینها  دوباره  اگر  دارد  وجود  مسلح  افراد 
خیزشی را انجام بدهند و اگر جهان نتواند به یک 
اجماع منقطوی برسد مه فکر می کنم که منطقه 

آتش خواهد گرفت.« 
این چنین  تشویش هایش  بیان  به  مسعود  آقای 
ادامه داد: »اینکه جهان آرام آرام متخصصین را از 
افغانستان بیرون می کند و طبعاً کسانی که بیرون 

تخنیکی  وسایل  و  کمپیوتر  و  انگلیسی  می شوند 
نشان  حرکات  همین  توسط  آن ها  می دانند.  را 
آمریکا،  برآمدن  است.  خراب  وضع  که  می دهند 
زیاد  انتقادات  و  سریع  به صورت  جهان  و  آلمان 
بالای جو بایدن معنی دارد که در افغانستان یک 
و  است  جریان  در  قوی  درگیری  بلکه  نه  حادثه 
غرب از همین اکنون رسمش را می کشد. بازکردن 
زندان ها و بیرون شدن زندانی ها که خاف تمامی 
از  است.  آرامی یک کشور  و  بشری  اصول حقوق 
زندانی  صدهزار  از  بالاتر  نمودن  رها  دیگر  سوی 
بازارها که مجرمین جنایی را نیز شامل است  در 
حرکات هرج ومرج را قمچین می زند و دولت سازی 
پاکستان  نه  دیگر  طرف  از  می سازد.  مشکل تر  را 
بسیار  طالبان  نیروی  نمی خواهند  منطقه؛  نه  و 
طالبان  وجود  در  قومیت  شکل  چون  باشد؛  قوی 
شود  قدرتمند  افغانستان  در  اگر  و  است  نهادینه 
یک خطر بزرگ برای خود پاکستان ایجاد خواهد 
کرد. چون در پاکستان هم قوم پشتون وجود دارد 
و حرکت آزادی خواهی در نهادشان موجود است و 
طالبان  تضعیف  در  پاکستان هم  که  فکر می کنم 
پروژه  طالبان منحیث یک  است عمدتاً  در تاش 
کانی اند  گلوگیر  آن ها  و  شده  پاکستانی ها  برای 
که درحقیقت نیروی پاکستان را تضعیف می کند 
و آن را تبدیل می کند به کاندفدریشن یا دهلیزی 
ولی  باشد.  میانه  آسیای  به  رسیدن  به خاطر  که 
در  هندوستان  کشور  آیا  که  اینجاست  در  سؤال 
فرصت  اینکه  یا  و  است  خواب  پاکستان  مقابل 
پاکستان  با  هندوستان  مناسبات  زیرا  می خواهد؟ 
افغانستان دارد و هندوستان  تأثیر مستقیم بالای 

 حیات الله حیات مشاور لوی سارنوال اسبق: »طالب ها 
       با پشتوانه پاکستان و کشور های مخالف آمریکا رنگ 

       و روی دوباره یافت.« 

 عزیز الله آریانفر: دوگانه گی قدرت در پنجشیر و 
      کابل تشویش بزرگ است 
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 از اواسط اوت تا کنون بیش از یک صد هزار نفر 
    از بیم طالبان از افغانستان فرار کرده اند و به 

     وعده های این گروه مبنی بر خودداری از افراط گرایی 
     و خشونت اعتماد نکرده اند.

 

داستان غم انگیز فرار مغزها از افغانستان 
انبوه پناه جویان افغان که پس از اشغال  در میان 
و  سراسیمه  طالبان،  توسط  افغانستان  دوباره 
خود  دلبستگی های  و  تعلقات  به  وحشت زده 
فرار  افغانستان  از  و  زده  پشت پا  زادگاهشان  در 
کرده اند، افراد تحصیل کرده و نیروی کار متخصص 

و ماهر کم نیست. 
هفته  سه  دو  طی  که  افغان هایی  از  زیادی  شمار 
اخیر از بیم زنده شدن کابوس رژیم خشن طالبان، 
با  همیشه  برای  شاید  و  برداشته  را  خود  جان 
حقوق دان،  کرده اند،  وداع  مادری شان  سرزمین 
تحولات  هستند.  ماهر  کارگران  یا  تکنسین 
دولت های  که  افغانستان  برق آسای  و  غیرمنتظره 
خارجی حاضر در این کشور را نیز به شدت غافلگیر 
و  گسترده  پدیده  شکل گیری  زمینه ساز  کرد، 
به  افغانستان شد  از  مغزها  فرار  غم انگیز  صدالبته 
حدی که حتی گروه تندرو طالبان نیز به وخامت 
موضوع پی برده و در خصوص پیامدهای آن ابراز 

نگرانی کرد. 

گروه ترجمه هفته

پناه جویان  آمریکا و متحدانش در عملیات تخلیه 
افغان که در کابل به اجرا گذاشتند، افرادی مثل 
اعضای  و  راهنمایان  روزنامه نگاران،  مترجمان، 
سازمان های غیردولتی را که طی سال های گذشته 
در  کرده اند،  همکاری  خارجی  مسلح  نیروهای  با 
مثل  شخصیت هایی  همچنین  دادند.  قرار  اولویت 
که  افغان  روشنفکران  و  مدنی  فعالان  هنرمندان، 
به قدرت رسیدن دوباره طالبان را نه تنها به معنای 
جدی  خطری  بلکه  خود  حرفه ای  فعالیت  پایان 
می دانستند،  خانواده هایشان  و  خود  امنیت  برای 
در عملیات تخلیه از کابل در اولویت قرار گرفتند. 
به این ترتیب از اواسط ماه اوت بیش از یک صد هزار 
نفر از افغانستان فرار کردند این در حالی بود که 
شهروندان  و  غربی  دولت های  به  طالبان  رهبران 
رژیم  ندارند  قصد  که  بودند  داده  قول  افغانستان 
بنیادگرای خشونت طلبی را که در سال های ۱۹۹۶ 
تا ۲۰۰۱ بر افغانستان حاکم کرده بودند، دوباره به 

افغان ها تحمیل کنند. 

رشید که پس از به قدرت رسیدن دوباره طالبان به 
همراه زن و فرزندش به فرانسه پناه برده است، تا 
همین چند هفته پیش یک کارمند بلندپایه بوده 
که زندگی موفقی در کشورش داشته است. رشید 
دوست  هرگز  »من  می گوید:  دارد  سال  که چهل 
نداشتم کشورم را ترک کنم و در جای دیگری دور 
از وطن و هم وطنانم زندگی خود را از صفر شروع 
کنم. من در کشور مادری ام به کاری مشغول بودم 
و  جایگاه  دارای  داشتم،  دوست  جان ودل  با  که 
وجهه اجتماعی بودم و پنجاه نفر تحت مسئولیت 
می دادم،  انجام  من  که  کاری  می کردند.  کار  من 

برای کشور و هم وطنانم مفید بود.« 
در  من  »هم کاسی های  می دهد:  ادامه  رشید 
از  همه  بودند،  نفر   ۴۰ تا   ۳۰ بین  که  دانشگاه 
افغانستان فرار کرده اند. ما افغانستان را در چنگ 
وحشی ها رها کردیم، اما انتخاب دیگری نداشتیم. 
سلطه  تحت  افغانستان  در  می توانستیم  چگونه 
طالبان بمانیم و برای آن ها کار کنیم؟ تنها راهی 

بالاتر از چهار ملیارد را در این راه سرمایه گذاری 
کرده و سرمایه گذاری چنین کودتای منطقوی در 
را  اقتصاد  مساله  اینکه  از  عاوه  پاکستان  مقابل 
نیز  استخباراتی  کارهای  مسئله  می گیرند  مدنظر 
پاکستانی ها،  که  فکر می کنم  مه  و  نظم می گیرد 
آسیای  مردم  هندوستانی ها،  روس ها،  ایرانی ها، 
میانه و عرب ها در داخل افغانستان بر علیه یکدیگر 
افغانستان  مردم  را  آن  باج  اما  جنگید.  خواهد 

می دهد.« 
در باره تشویش آینده ای افغانستان آقای عزیز الله 
آریانفر به هفته گفت: »تشویش این است که ۳۴ 
تسلط  در  پنجشیر  به جز ولایت  افغانستان  ولایت 
طالبان قرار دارد؛ دوگانه گی قدرت هم در پنجشیر 

ارقام بالایی از وسایل نظامی  اینکه  و هم کابل و 
و  یافته  انتقال  تاجیکستان  کشور  و  پنجشیر  به 
با  همآهنگی  در  افغانستان  داخل  از  نجات  جبهه 
جمهوری  سرپرست  و  اول  معاون  صالح،  امرالله 
اسامی افغانستان اعام حضور می کند همه موارد 
آمریکایی،  نیروی  هزار   ۵ اینکه  است.  تشویش 
ترکی  نیروی   ۱۰۰۰ و  بریتانیا  نیروی  نفر   ۶۰۰
ناتو هنوز  اینکه  یعنی  در فرودگاه کابل مستقرند 
طالبان  چطور  پس  دارد  وجود  افغانستان  در  هم 
قباً  و  است  افغانستان  در  ناتو  نیروی  درحالی که 
می جنگیدند  خارجی  نیروهای  بیرون شدن  برای 

می توانند اعان حکومت کنند.« 
به  که  هماهنگی  »شورای  افزود:  آریانفر  آقای 

گلبدین  و  عبدالله  عبدالله  کرزی،  حامد  اشتراک 
در  نقشی  چی  نمی دانیم  شده  تشکیل  حکمتیار 
تشکیل دولت انتقالی خواهند داشت. اگر نیروهای 
طالبان خاف توقع آمریکا برخورد کنند به یقین 
که مشروعیت بین المللی نخواهد داشت و دولتی 
که مثل تمام مردم افغانستان نباشد نیز مشروعیت 
داخلی نخواهد داشت و منجر به جنگ های داخلی 
تن  آمریکا  خواست  به  طالبان  اگر  شد.  خواهد 
بدهند و دولت انتقالی را اعان کنند تنها نیروی 
و  روس  به  تعهداتی  اینکه  و  بود  خواهند  نظامی 
چین داده اند نمی توانند به خواست روسیه و چین 

عمل کنند که بازهم مشکل می آفریند.«

آریانا؛ گزارش
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که پیش روی ما وجود داشت، کوچ ناخواسته بود.« 
در  که  افغان  کارکشته  روزنامه نگار  سروری  بال 
کار  افغانستان  در  بی بی سی  شبکه  برای  گذشته 
می کرد و پس از پناه بردن به قطر، اکنون در دوحه 
برای رسانه Democracy Now کار می کند، خروج 
گسترده افراد تحصیل کرده، روشنفکر و متخصص 
توصیف  مغزها«  فرار  »سونامی  را  افغانستان  از 
کرده و درباره پیامدهای آتی این رویداد بر آینده 

افغانستان ابراز نگرانی کرده است. 

افغانستان، بازنده اصلی 
Crossing Bor� برنامه مسئول  دوکیه،   فردریک 
اقتصادی   - اجتماعی  تحقیقات  مؤسسه  در   ders
لوکزامبورگ )Liser( می گوید: »ما اطاعات دقیقی 
درباره انبوه پناه جویان افغان که طی هفته های اخیر 
اما همان گونه  نداریم.  فرار کرده اند،  از کشورشان 
که در بحران سوریه در سال ۲۰۱۵ شاهد بودیم، 
درصد  می شود  بحران  دچار  کشور  یک  که  زمانی 
افراد تحصیل کرده ای که مسیر مهاجرت را در پیش 
می گیرند، بسیار بالاست. این پدیده در کشورهای 

بحران زده و فقیر ابعاد گسترده تری پیدا می کند.« 
مقطع  فارغ التحصیان  ثروتمند،  کشورهای  در 
 ۲۰ می کنند  مهاجرت  به  اقدام  که  عالی  آموزش 
درصد بیشتر از دیگر گروه های جامعه است اما در 
بالاتر است و  به مراتب  این نسبت  کشورهای فقیر 
افراد تحصیل کرده بیست برابر بیشتر از افراد عادی 
مسیر مهاجرت را در پیش می گیرند. وقتی هم که 
یک بحران از راه می رسد یا مثل آن چه با طالبان 
در افغانستان شاهد بودیم یک کودتای سیاسی روی 
می دهد، بخش قابل توجه افرادی که مهاجرت را تنها 
راه نجات خود می دانند، افراد تحصیل کرده هستند. 

فـرار مغزهـا حتـی طالبـان را هـم نگران 
اسـت کرده 

به حدی گسترده  افغانستان  از  فرار مغزها  پدیده 
غربی  کشورهای  از  نیز  طالبان  رهبران  که  بود 
خواستند فقط اتباع خارجی را از افغانستان خارج 
متخصص  کار  نیروهای  کردن  خارج  از  و  کنند 
افغان مثل مهندسان که افغانستان به وجود آن ها 

نیاز دارد، خودداری نمایند. 
فرودگاه  در  تخلیه  عملیات  از  روز  سومین  در 
مشاهده  با  طالبان  کرزای،  حامد  بین المللی 
از  افغانستان،  از  پناه جویان  خروج  گسترده  موج 
به  ورود  برای  تاش  از  خواست  افغان  شهروندان 
به  زودتر  چه  هر  و  بردارند  دست  کابل  فرودگاه 
تاکید  طالبان  بازگردند. سخنگوی  خانه های خود 

کرد افغان هایی که برای خروج از افغانستان تاش 
خود  آسایش  و  راحتی  فکر  به  صرفاً  می کنند 
هیچ  می کنند،  ادعا  چه  آن  خاف  بر  و  هستند 

خطری آن ها را تهدید نمی کند. 
بین المللی  رادیو  ویژه  فرستاده  سوریو،  ونسان 
در  داشت،  حضور  افغانستان  در  که   RFI فرانسه 
گزارشی اعام کرد: »به نظر می رسد فرار افغان ها 
از کشورشان برای طالبان به یک چالش حاکمیتی 
اداره  برای  می گویند  طالبان  است.  شده  تبدیل 
و  مهندس  پزشک،  ماهر،  کارگران  به  افغانستان 
طالبان  ظاهراً  دارند.  نیاز  تحصیل کرده  نیروهای 
و  متخصص  افراد  بیشتر  که  شده اند  متوجه  نیز 
تکاپو  به  افغانستان  از  فرار  برای  ماهر هستند که 
جامعه  قشرهای  دیگر  اعضای  متأسفانه  افتاده اند. 
به  را ندارند چه برسد  امکان آمدن به کابل  غالباً 

این که بخواهند ویزای یک کشور را بگیرند.« 
از  انسانی  »سرمایه  کرد:  تاکید  دوکیه  فردریک 
و  است  توسعه  عوامل  اصلی ترین  و  مهم ترین 
آموزش از مهم ترین منابع رشد محسوب می شود. 
نیروهای ماهر و متخصص محروم  از  کشوری که 
برای رقابت،  را  ابزار لازم  و  واقع عوامل  باشد، در 

رشد و توسعه در اختیار ندارد.« 
استاد  و  افغانستان  امور  بری، کارشناس  میشائیل 
پیشین دانشگاه آمریکایی کابل، می گوید: »اعضای 
مناطق  ساکنان  از  عمدتاً  که  طالبان  تندرو  گروه 
روستایی هستند و تخصص و دانش لازم را برای 
به  برای  که  می دانند  ندارند،  کشور  امور  اداره 
اقتصاد  چرخ های  نگه داشتن  فعال  و  راه انداختن 
کشورشان که همچنان به شدت به کمک های مالی 
بین المللی وابسته است، به شماری از تکنسین ها، 

افراد تحصیل کرده و نیروهای ماهر نیاز دارند.« 
این جای کار، مسئولیت  افزود: »تا  بری  میشائیل 
اصلی طالبان نابودکردن افغانستان و متاشی کردن 
دولت این کشور بود و درست به همین خاطر بود 

که از طرف پاکستان حمایت مالی می شدند.« 

کنار آمدن طالبان با غرب
چنین  در  طالبان  چرا  پس  که  است  این  سؤال 
افغانستان  از  را  نفر  هزاران  اجازه خروج  شرایطی 

دادند؟ 
دادن  با  واقع  در  طالبان  می گوید  بری  میکائیل 
این امتیاز و بازگذاشتن درهای خروج افغانستان، 
تاش می کنند تا ازیک طرف وجهه قابل قبولی از 
خود برای جامعه بین المللی به نمایش گذارند و از 
طرف دیگر از شر معترضان و مخالفان بالقوه خود 
نیز راحت شوند. هر جا که مغزها هستند، امکان 

اندیشه آزاد و انتقاد نیز هست بنابراین طالبان در 
افغانستان چندان مانع تراشی  از  مسیر فرار مغزها 
از این نکته هم غافل نبودند که برای  اما  نکردند 
بعضی  اداره  و  تخصصی  امور  برخی  پیشبرد 
بخش های فنی به حداقل نیروهای متخصص نیاز 

خواهند داشت. 
میشائیل بری موضع طالبان در برابر فرار مغزها را 
با سخنان فیدل کاسترو رهبر سابق کوبا مقایسه 
کرد که راه را برای خروج هزاران تن از مخالفان 
خاکی،  »کرم های  گفت:  و  کرد  باز  کوبا  از  خود 

همان بهتر که بروند!« 
که  جامعه ای  در  است  معتقد  دوکیه  فردریک 
روشنفکران  دارد،  قرار  و ستم  تحت ظلم  به شدت 
می توانند عامان اعتراض باشند. وقتی که جامعه ای 
این نیروها را از دست می دهد، امکان اعتراض و در 

نتیجه امکان تغییر را از دست خواهد داد.
با  اخیر  روزهای  در  که  افغان هایی  از  بسیاری 
به  کابل  از  متحدانش  و  آمریکا  هواپیماهای 
که  این  با  شدند،  منتقل  مختلف  کشورهای 
تحصیل کرده دانشگاه ها نبودند اما گفته می شد که 
به واسطه همکاری با خارجی ها، افکار و اندیشه های 

غربی پیدا کرده اند. 
آقای دوکیه که کارشناس امور مهاجرت بین المللی 
عامل  یک  هم  همیشه  تبعید  می گوید  است، 
از  وقت ها  خیلی  مهاجر  جوامع  و  نیست  منفی 
توسعه  روند  در  سرمایه گذاری  یا  تجارت  طریق 
اما  می کنند  مشارکت  خود  زادگاه  کشور  رشد  و 
چرا  نباشد  این گونه  افغانستان  برای  است  ممکن 
خود  خانواده های  به اتفاق  افغان ها  از  بسیاری  که 
افغانستان را ترک کرده اند و به همین علت برای 
آن ها دلیل و انگیزه چندانی برای تاش و مشارکت 
ممکن  نمی ماند.  باقی  کشورشان  توسعه  روند  در 
برای  جبران ناپذیری  خسارات  وضعیت  این  است 
افغانستان و آینده این کشور به دنبال داشته باشد 
و توانایی ها و ظرفیت های این کشور را برای احیای 

دوباره در درازمدت کاهش دهد. 
در   East Africa دانشگاه  مدرس  ارسال،  و  علی 
سال   ۳۰ »من  می گوید:  کنیا  پایتخت  نایروبی 
پیش تأثیر ویرانگر فرار مغزها را از کشورم سومالی 
که ویژگی های مشابهی با افغانستان امروز داشت، 
دیدم. سومالی نیز در آن زمان درگیر جنگ داخلی 
بود. من در سال  بر آن حاکم  بود و نظام قبایلی 
۱۹۹۰ که از دانشگاه فارغ التحصیل شدم، کشورم 
سومالی را ترک کردم و ۲۰ سال انتظار کشیدم تا 

توانستم به کشورم بازگردم.«
منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا

آریانا؛ گزارش
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رو را با عددهای ۱ تا ۹ چنان  توضیح: خانه های جداول روبه 
از  نیز در هر یک  و  و ستون  )سطر(  رج  پُر کنید که در هر 
جدول های درونی هر عدد تنها یک بار استفاده شده باشد.

SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

مـــــــواد لازم:

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

طرز تهیه:
نان پیتا را مثلثی خرد کرده و در یک کاسه بریزید. 
روغن زیتون و نمک را روی آنها پاشیده، نان ها را 
نان ها  شود.  آغشته  مواد  با  کاما  تا  کنید  زیرورو 
را در سینی فر چیده و برای ۱۰ دقیقه در فر از 
تا  با دمای ۱۷۰ درجه قرار دهید  قبل گزم شده 

برشته شوند.
و  گوجه  بگذارید.  کناری  و  کرده  خرد  را  `کاهو 
خیار را خرد کنید و برگ های نعناع را نیز ریز خرد 
بزنید.  نازک برش  پیاز را بصورت خالی و  کنید. 
تمام مواد را در یک کاسه ریخته، مخلوط کرده و 
سس را به آنها اضافه کنید. سالاد را خوب زیرورو 
به  را  سالاد  شود.  آغشته  به سس  کاما  تا  کنید 
ظرف سرو منتقل کرده و نان های پیتا را روی آن 

چیده و میل کنید. نوش جان؛

نکته: به جای برشته کردن نان ها در فر، می توانید 
آن را پس از آغشته کردن با مواد بمدت ۵ دقیقه 
روی گاز با شعله متوسط تفت داده تا طایی شوند.

»سـالاد فتـوش« یـک سـالاد مشـهور لبنانی و 
مدیترانـه ای اسـت کـه در جهـان از محبوبیـت 
زیـادی برخـوردار اسـت. ایـن سـالاد را می توان 
بـه عنـوان یک شـام سـبک سـرو کـرد. نمونه 
کلاسـیک ایـن سـالاد آموزش داده شـده اسـت 
ولـی شـما می توانید ایـن سـالاد را با پنیـر لبنه 

یا ماسـت هـم زده نیـز سـرو کنید.

ـــه ـــت هفت ـــه مثب نکت
غم مخور، شاد بزی، زان که جهان درگذر است.

 خیلی سخـت

 سخـت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

مواد لازم سالاد:
۱. کاهو                ۱ عدد
۲. گوجه گیاسی            ۱ پیمانه
۳. خیار                ۲ عدد
۴. پیاز قرمز متوسط                 ۱ عدد
۵. برگ نعناع         نصف پیمانه
۶. نمک        به میزان لازم
۷. نان پیتا                 ۲ عدد
یک چهارم پیمانه ۸. روغن زیتون  

مواد لازم چاشنی:
۱. پودر سیر   یک چهارم قاشق چایخوری
۲. آبلیمو              ۲ قاشق غذاخوری
۳. عسل             یک قاشق غذاخوری
۴. سماق            یک قاشق چایخوری
۵. روغن زیتون    یک سوم پیمانه

سالاد فتوش

مهسا عباس پور

ــه: ــرز تهیــ طــ
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متولدین فروردین )۲۱ مارس - ۲۹ آوریل( 

متولدین اردیبهشت )۲۰ آوریل - ۲۰ می( 

متولدین خرداد )۲۱ می - ۲۱ جون( 

متولدین تیر )۲۲ جون - ۲۲ جولیه( 

متولدین مرداد )۲۳ جولیه - ۲۲ اوت( 

متولدین شهریور )۲۳ اوت - ۲۲ سپتامبر( 

سخـن ستـارگان )برای تفنن و سرگرمی(

زمان برای شما همچنان زمان بسیار خوبی است، زیرا خورشید و عطارد 
برج شما را حمایت می کنند. در حقیقت آن ها فرصت هایی را برایتان ایجاد 
می کنند تا از جشن ها، گرد هم آیی اجتماعی و شرکت در فعالیت های ورزشی 
لذت ببرید. این تأثیر مثبت شما را به تعطیات و سفر تشویق می کند. ممکن 
است این هفته سورپرایزهای غیرمنتظره داشته باشید. خوشبختانه مسائل 

مربوط به کار و سامت شما بسیار خوب پیش می روند. 

این هفته تمرکز شما همچنان بر خانه و خانواده است. بسیاری از شما بیش از 
همیشه درگیر یکی از والدین هستید. بحث ها و صحبت های خانوادگی در مورد 
تعمیر خانه صورت می گیرد. البته در این زمان سورپرایزهای زیادی خواهید 
داشت. خوشبختانه فرصت هایی برای تعطیات، تفریحات، فعالیت های هنری 
و شادی با بچه ها ایجاد می شوند که باید از آن ها لذت ببرید. خود را برای 

زمان های خوب پیش رو آماده کنید. 

با  زندگی  می خواهید  که  چرا  راضی هستید،  زندگی خود  زیاد  از سرعت 
مأموریت ها  و  ماقات ها  قرار  مذاکرات،  کوتاه،  سفرهای  باشد.  همراه  لذت 
دلیل مشغولیت شما در این هفته هستند. باید به هرآنچه می گویید و انجام 
می دهید، دقت کنید، زیرا ممکن است استرس هایی برای خود ایجاد کرده و 
حوادث و اتفاقاتی را در پیش رو داشته باشید. به خود زمان بیشتری بدهید تا 

بتوانید با حوادث غیرمنتظره کنار بیایید. 

این هفته همچنان تمرکز اصلی شما بر پول، درآمد و جریان نقد است. ممکن 
است ایده های پول ساز خوبی در ذهن داشته باشید. بسیاری از شما پول جذب 
می کنید! بااین وجود ممکن است مسئله ای در خصوص پول، جریان نقد، درآمد 
ندهید.  دست  از  را  چیزی  باشید  مراقب  کند.  ایجاد  مانع  شما  دارایی های  و 
خوشبختانه از چهره های جدید، مکان های جدید و ایده های جدیدی که به سمت 

شما در حرکت هستند، بسیار خوشحال می شوید. 

این هفته برای شما زمان قدرت است، زیرا خورشید و عطارد هر دو در موقعیت 
شما هستند! همچنان از این فرصت برخوردارید که باطری های خود را برای بقیه 
سال شارژ کنید. همه جهان از این موفقیت متولدین مرداد بهره مند می شوند. 
البته این هفته اورانوس غیرقابل پیش بینی با برچ شما در تضاد بوده و ممکن است 
مکالمات پرخاشگرانه ای با رؤسا و افراد مقام دار داشته باشید. احساس استقال 

می کنید و در انتظار سورپرایزی دررابطه با پول هستید. 

این هفته ممکن است شرایط را آشفته احساس کنید، زیرا خورشید و عطارد در 
موقعیت شما پنهان بوده و با اورانوس غیرقابل پیش بینی در تضاد هستند. ممکن 
است ایده های عالی در سر داشته باشید، اما درعین حال در انتظار اتفاقی دیگر هم 
باشید. خوشبختانه مریخ پرشور در موقعیت شما بوده و انرژی تان را بالا می برد. 
درعین حال با حضور ونوس منصف در موقعیت شما، در نظر دیگران جذاب و با 

سیاست خواهید بود. 

فال شما برای ۹ تا ۱۵ سپتامبر/ ۱۸ تا ۲۴ شهریور

ســرگــرمــی و خـانــواده

ترجمه:
خاطره تحویل داری یکتا
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متولدین مهر )۲۳ سپتامبر - ۲۲ اکتبر( 

متولدین آبان )۲۳ اکتبر - ۲۱ نوامبر( 

متولدین آذر )۲۲ نوامبر - ۲۱ دسامبر( 

متولدین دی )۲۲ دسامبر - ۲۹ ژانویه( 

متولدین بهمن )۲۰ ژانویه - ۲8 فوریه( 

متولدین اسفند )۱۹ فوریه - ۲۰ مارس( 

این هفته زمان محبوبیت شماست! از همراهی با جوان ترها لذت ببرید. 
اکنون زمان بسیار خوبی برای تعیین اهداف آینده است. زیرا بدین ترتیب 
اورانوس  بااین وجود ممکن است  می توانید آسان تر تصمیم گیری کنید. 
سورپرایزهایی را برایتان به همراه داشته باشد. شاید با یک دوست یا عضوی 
از یک گروه مشکاتی داشته باشید. صبور باشید و زود نتیجه گیری نکنید. 

احتمالاً سوء تفاهماتی ایجاد شده که باید حل وفصل شوند. 

در نظر دیگران خوب به نظر می رسید، زیرا خورشید همچنان در بالای 
موقعیت شما بوده و شما را در مرکز توجه قرار می دهد. با حضور عطارد در 
بالای موقعیت شما، بامهارت با افراد مقام دار، رؤسا، والدین، معلمین و افراد 
مهم صحبت می کنید. به دلیل حضور اورانوس ممکن است خشونت به 
خرج داده و بخواهید شغل خود را تغییر دهید. هر اتفاقی که بیفتد، سعی 
کنید آرام باشید. شما همچنان در نظر دیگران عالی هستید. کمک از منبع 

غیرمنتظره در راه است. 

تمایل شما به سفر و انجام کارهای متفاوت همچنان در این هفته ادامه 
دارد. نیاز به تغییر محیط دارید! می خواهید فرصتی پیدا کرده و مطالب 
کرده  تغییر  ناگهان  برنامه های سفرتان  است  بیاموزید. ممکن  جدیدی 
و یا کنسل شوند. خوشبختانه ونوس منصف و مریخ در بالای موقعیت 
شما هستند. مریخ بلندپروازی شما را بیشتر کرده و تشویقتان می کند 

خواسته هایتان را دنبال کنید. 

این هفته درگیر مسائلی چون ثروت و سرمایه همسر، اموال مشترک، ارثیه، 
مسائل بانکی و مالیات هستید. عموماً برج شما دراین خصوص خوب است، 
زیرا متولدین این ماه در مقامات دولتی هستند. اورانوس نوعی آشفتگی ایجاد 
می کند. ممکن است خبرهای غافلگیرکننده ای از دولت دریافت کنید یا 
مسئله ای در مورد بانک و ارثیه توجه شما را به خود جلب کند. خبر خوب 
از آن  آنکه ممکن است به ناگهان فرصتی برای سفر داشته باشید. حتماً 

استفاده کنید. 

و  داشته  قرار  شما  برج  مقابل  در  همچنان  عطارد  و  خورشید  هفته  این 
توجه شما را بر روابط نزدیک، همسر، همکاران و دوستان متمرکز می کند. 
این زمان  با خورشید، ممکن است در  اورانوس  به دلیل تضاد  بااین وجود 
اتفاق غیرمنتظره دررابطه با با همسر یا یک دوست نزدیک بیفتد. شاید آن ها 
پیشنهاد غافلگیرکننده ای برایتان داشته باشند. خوشبختانه پول و هدایا به 

سمت شما در حرکت هستند و مشکات حل می شوند. 

همچنان همت بالای خود را برای سازماندهی بهتر شرایط به کار می گیرید. 
در حقیقت نه تنها می خواهید سخت تر و با ذکاوت بیشتر کار کنید، بلکه 
می خواهید سامت خود را هم بالا ببرید. متأسفانه اورانوس مشکاتی را 
ایجاد می کند. خرابی کامپیوتر، کمبود نیروی کار، مداخات در کار شما و 
نیز خبرهای غیرمنتظره در مورد سامت از نمونه های این مشکات هستند. 
چشمانتان را باز کنید. خوشبختانه روابط با همسر و دوستان نزدیک خوب 

است.
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آداب پایتخت نشینی نخواستیم
یک چسب گنده بر نوک بینی نخواستیم

ما را شمیم سنجد و توت وطن خوش است
ما میوه های مصری و چینی نخواستیم

تولید را، پدر، سر جدّت! غاف کن
بابایمان درآمده، نی نی نخواستیم

خواننده های روی زمین خوش صداترند
خواننده های زیرزمینی نخواستیم
با ما بدون پرده بگویید زهرمار

ما حاضریم... فلسفه چینی نخواستیم
یک لقمه نان به ما برسانید، همین بس است

ما دولت چنان و چنینی نخواستیم
هی کار می کنیم و گزینش نمی شویم

اصاً رئیس کارگزینی نخواستیم
ما خوانده ایم چاقی کاذب می آورد
نان و برنج و سیب زمینی نخواستیم
دین را دبیر جبر به ما یاد داده است

قربانتان! معلم دینی نخواستیم
بی سور و سات هم به خدا قانعیم ما

شربت بس است، منقل و سینی نخواستیم
یاران او به برج نشینی رسیده اند

مردی که گفت: کاخ نشینی نخواستیم
منبع: )هی شعر ترانگیزد، سعید بیابانکی. 

مشهد؛ سپیده باوران، ۱۳۹۷(

وقتی بالاخره گاندی خندش تموم شد، مادرم گفت: صدبار به یی زنِ ابوذر گفتم نزار ایقد آرشی بشینه 
پای ماهواره، ولی راس میگه، حق داره بنده ی خدا، کی چارش می کنه یی نیم وجبی یه، اگه هم نزارش 
که بشینه کارتون نگاه کنه، کاراشه نمی تونه بکنه بنده ی خدا. گفتم بالاخره می گین چی شده یا نه؟ 
گاندی: هیچی بابا، بازم آرشی دسته گل به آب داده. باز چکار کرده؟ ماکاس اسلیمینگ زده به دور 
کمرش و داخلِ شورتش! ماکاس اسلیمینگ دیگه چیه؟ مادرم: یه کرمِ لاغری که ماهواره تبلیغش 
می کنه. گفتم خُب ماکاس اسلیمینگ از کجا آورده زده به دور کمرش و داخل شورتش؟ مادرم: ماکاس 
اسلیمینگ کجاشون بود تو هم، رفته تو یخچال کره برداشته به جای ماکاس اسلیمینگ زده به کمرش.
حق دارید بخندید، منم مثل شما وقتی مادرم گفت پسر برادرم آرشی رفته کره رو از یخچال درآورده و 
زده به دور کمرش، نتونستم جلوی خندم رو بگیرم. ولی ماجرا و قضیه ی این ماکاس اسلیمینگ یا همون 

کره ای که بچه ی برادرم آرشی زده بود به دور کمرش و داخل شرتش، فقط به همین جا ختم نمی شه.
بدبخت زن برادرم با چه بدبختی کره ها رو از دور کمر و داخل شورت پسر برادرم، با دستمال کاغذی، دوباره 
پاک و جمع کرده و گذاشته بوده تو یخچال. وقتی عصری برادرم و بچه هاش اومدن خونه ی مادرم و یه 
بار دیگه، این بار همگی با هم تبلیغ ماکاس اسلیمینگ رو کامل دیدیم، به پسر برادرم حق دادم بخواد بره 

سروقت یخچال و کره رو به جای ماکاس اسلیمینگ برداره بماله به دور کمر و داخل شورتش.
نمی خوام بگم وقتی زن برادرم تعریف کرد که کره ی ارژنگ ماکاس اسلیمینگ شده از تو یخچال ناپدید 
شده بوده، چه اتفاقی برام افتاد. فقط می دونم از شدت خنده، روده برُ شدم رو زمین. اونم درست وقتی 
زن برادرم تعریف کرد صبح که از خواب بلند شده، دیده کره ی ماکاس اسلیمینگی تو یخچال نیست. 

تو نگو ابوذر دیشب دیروقت که از کار اومده، با مربای آلبالو زده بودش تو رگ!
منبع: )پیامک لنین به آیزابرلین، آرش قلعه گلاب. تهران؛ نشر ورا، ۱۳۹۷(

نقل قـــول هفتــــه

می دونی خود ده سال بعدت الآن اگه می تونست 
خاطر  »به  می گفت؟  چی  کنه  صحبت  باهات 
تمام  خاطر  به  دادی،  بهم  که  امیدهایی  تمام 
تاش هایی که کردی و به خاطر تسلیم نشدن و 
جا نزدنت امروز من به اینجا رسیدم، ازت ممنونم 

و خیلی دوستت دارم.«

جنگ  عدم  معنی  به  تنها  امنیت  ماندلا:  نلسون 
در کشور نیست. امنیت حقیقی یعنی تمام افراد 
جامعه بدون توجه به نژاد، دین، طبقه، جنسیت 
رشد  برای  یکسان  حقوق  از  اجتماعی  پایگاه  و 

برخوردار باشند.

پارسی: اگر به هوا پری مگسی باشی، اگر بر روی 
تا کسی  آر  به دست  باشی، دل  آب روی خسی 

باشی. )بایزید بسطامی(
اسپانیایی: نگارش اندیشه ها، سرمایۀ آینده است.

خودشون از طرف ما تصمیم می گیرن واکسن آمریکایی نزنیم ... خودشون از طرف ما برامون اکانت روبیکا 
می سازن ... خودشون از طرف ما برگ رأی پر می کنن ... لامصب اصاً نمیذارن دست به سیاه و سفید 

بزنیم ... آدم شرمندۀ این محبتا میشه واقعاً!
این قدر خونه رو ضدعفونی کردم بوی بیمارستان گرفته ... آدم همش دوست داره بره انتهای راهرو دست 

چپ!
میگه اگه افسردگی دارید آشپزی کنید ... برو عامو من نصف افسردگیم به خاطر ظرف های نشسته توی 

سینکه!
ژن برتر فقط اونایی دارن که مثل خرس می  خورن ... مثل مارمولک لاغرن!

زبان فارسی خیلی جالبه ... هم سکوت عامت رضاست ... هم جواب ابلهان خاموشی ست ... تازه آخرین 
سنگر هم سکوت است ... اما با این حال سکوت سرشار از ناگفته هاست!

ایشالله کرونا که تموم شد جوری فساد می کنم که ... عرش خدا بلرزه دوباره عذاب نازل کنه!
مامانای نسل قبل: صبح شده بیدار شو دیگه ... مامانای این نسل: صبح شده بخواب دیگه!

www.ha f teh . ca

FUN
haFtehلطیفه های

هفـتـه
لطیفه های

هفـتـه

سیب زمینی
حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

ماکاس اسلیمینگ

نکتـــه هفتــــه

ضرب المثل هفتــه
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ترجمه رسمی و دعوت نامه توسط شهریـار بخشی

514-624-5609  -  514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشـاوره: درمـانی، تحصیلـی و مهـاجـرت

حسین ترکپـور، مددکار اجتمـاعی

 www.psynaquebec.com         514-846-8872

استخــــدام

جای آگهـی شماست

ـا
شمـ

ی 
آگهـ

ی 
جا

استخدام در مونترال
رستوران کباب سرا برای تکمیل کادر در شعبه ی جدید 

خود نیازمند تعدادی نیروی کار با تجربه است.
شماره تماس: 514-933-0933
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محل هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

آریــا                ۶1۳-594-۳۶۳۶ ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e

فروشــگاه شــیراز                   ۶1۳-5۶۳-120۷
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7

فروشــگاه کابــل                   ۶1۳-89۷-۶۶۶۶
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1

رســتوران دونرمــا                   ۶1۳-۶95-2221
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7

اتاوا محل جدید پخش هفته در 
افغان کباب اکسپرس                       ۶1۳-59۳-8880
2 4 9  B a n k  S t .  O t t a w a ,  O N  K 2 P 1 X 2          



75 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.648 SEP.9.2021

WWW.HAFTEH.CA

نـیـازمـنـدی هــا

با حداقل هزینه 
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شمـاره هـاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

7976-993مریم طالبی
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
0978-553     مهدی امانی

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک جمشیدی

بیمه دانشجویی و سوپر ویزا 

مریم طالبی

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

1016-884سارا کیانی 
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

7599-458اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 

خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی

362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

755 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

5055-924محمد اجزاچی
8220-464شاهین سجادی

مشاورخانواده
2994-974-437لاله رهبین

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746

993-7976
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Histoire de couverture: Masoumeh Hajiabolhassan
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Immigration: Masoumeh Alimohammadi
Cinema: Mostafa Azizi
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16. Histoire de couverture   

  This project is funded in part by the Government of Canada.
  Ce projet est financé en partie par le gouvernement du Canada.
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