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  هفـتـــــــــــه  از هــمــــه  عــــــلاقـــه منــدان دعـــوت بـــه همــــکــــــاری می کنــــد.

  بــــــــرداشـــــــــت مطلـــب بـــــــــا ذکــــــــــــــــــر مـــاخـــــــذ آزاد اســــــــــــت.

ـــد.  ـــاه داری ـــار وورد( نــگـــــ ـــای واژه شمـ ـــزار واژه  )برمبن ـــر هـ ـــود را زی ـــب خ ـــا مطال   لطف

  هفتــــــــه در اســـتفاده، ویرایـــش و کوتـــاه کـــردن مطلب هــــــای رســـــیده آزاد اســـت.   

  نــــــــوشـــتـــــه هـــــــای فـــــــــرســـتـــاده شــــده پـــس فـــرســتــاده نمــی شـــونـد.

ــازه دارد. ــب اجـ ــه کسـ ــاز بـ ــه نیـ ــای  هفتــــــ ــا و آگهـــی هــــ ــاده از طـرح هـــ   استـفـــ

ـــه نیســـت. ـــه مســـئولیتی متوجـــه هفتــــ ـــاره مضمـــون آگهی هـــای منتشـــر شـــده، هیچ گون   درب

ونده هفتـه جــرتپـر ادبیات، فرهنگ و هنـرمهــا
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 هفته
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فرنگیس شکیبا و  نرگس هاشمی
 چرا از کانادا سپاسگزارم؟

به میهن دوم خود چه انتقادی دارم؟
گزارش ویژه به مناسبت اول ژوئیه، روز کانادا

کریم زیّانی؛ داستان
عشق ... دار ... آتش، و ...
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صدسالگیِ »یکی بود؛ یکی نبود«
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سیمین افشار مقدم
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گفت وگــوی ویــژه هفتــه بــا مهــران محقــق، رئیــس 
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سخن هفتـه

سردبیر

کانــادا بی تردیــد یکــی از ایمن تریــن کشــورهای 
ــز در  ــادی نی ــاه م ــطح رف ــر س ــت؛ از نظ ــان اس جه
ــرار  ــورها ق ــه کش ــدول مقایس ــالای ج ــای ب ردیف ه
دارد، بیــکاری پاییــن، پوشــش اجتماعــی قابــل قبــول، 
ــه  ــش بیم ــگان، پوش ــرای هم ــی ب ــات تحصیل امکان
ــت از  ــه حکای ــه و هم ــول و... هم ــل قب ــی قاب درمان
نظــام و ســرزمینی دارد کــه بــه خوبــی قابــل ســکونت 
ــه  ــران ک ــا مهاج ــته از م ــرای آن دس ــژه ب اســت، بوی
کانــادا  گریخته ایــم  جنــگ  خانمانســوز  بــای  از 

می شــود.   بهشــت گونه  ســرزمینی 

ــت و  ــر و برک ــه ای از خی ــط مجموع ــادا فق ــا کان ام
آرامــش نیســت. از خــاک برآمــدن گورهــای جمعــی 
ــت انگیزترین  ــی از وحش ــادا یک ــی کان ــودکان بوم ک
ــود کــه در  تیترهــای خبــری هفتهه هــای اخیــر ب
جهــان طنین انــداز شــد. ننــگ آزار بومیــان کــه طــی 

ــته،  ــود داش ــور سیســتماتیک وج ــه ط ــده ب ــد س چن
غیرسفیدپوســتان،  درحــق  مــوردی  تبعیض هــای 
به  خصــوص در زمینــه اشــتغال، تســلط سفیدپوســتان 
روی  آن  و....   حقوقــی  سیســتم  در  اروپایی تبــار 

ــتند.  ــی هس ــکه  ی کانادای ــای س نازیب

امــروز روز کانــادا اســت، جشــن ملــی ایــن ســرزمین. 
مــا بــه عنــوان شــهروندان متعهــد در ایــن روز و 
ــد  ــی چــکار بای ــزرگ مل ــن جشــن ب ــه مناســبت ای ب
کنیــم؟ چشــم بــر گورهــای جمعــی کــودکان و 
تبعیض هــای نــاروا ببندیــم و طبــق رســم جــاری بــه 
ــادا، بنشــینیم؟  ســتایش موضــوع جشــن، کشــور کان
یــا اینکــه برعکــس بــا انگشــت نهــادن بــه روی 
ــار  ــی اعبت ــی را ب ــادا جشــن مل ــای داســتان کان نازیب

ــم؟  بدانی

ــراط و  ــز اف ــا ج ــن برخورده ــردو ای ــن ه ــاور م ــه ب ب
ــا  ــادا ب ــه کان ــن اســت ک ــت ای ــط نیســت. واقعی تفری
ــه دارد  ــکال هایی ک ــا و اش ــص و کمبوده ــام نقای تم
ــن نظام هــای موجــود از  همچنــان یکــی از عادلانه تری

ــا غــرب ایــن کــره خاکــی اســت. شــرق ت
ــهر  ــه ش ــوان س ــه عن ــوور ب ــو و ونک ــرال، تورنت مونت
بــزرگ مهاجرپذیــر کانــادا هرکــدام بیــش از ســازمان 
ــود  ــف را در خ ــای مختل ــوام و زبان ه ــد اق ــل متح مل
ــی و  ــرک و ارمن ــرب و ت ــی و ع ــد. ایران ــای داده ان ج
فلســطینی و اســرائیلی و هــزاره و پشــتو و تاجیــک و 
ترکمــن و هنــدی و چینــی و پاکســتانی و... دراینجــا 
ــد  ــی می کنن ــم کار زندگ ــار ه ــا درکن ــح و صف در صل
ــبینی  ــدری خوش ــا ق ــد. ب ــت می کنن ــم وصل ــا ه و ب
ــن  ــه ای ــدوارم باشــیم ک ــی امی ــم حت بیشــتر می توانی
موزائیــک فرهنگــی و قومــی »گونــه« ی جدیــدی 
ــی و  ــای قوم ــه تنش ه ــد ک ــدرن را بزای ــان م از انس
ــوغ  رســیده  ــن بل ــه ای ــار گذاشــته و ب ــی را کن مذهب
ــرد: در  ــذت بب ــی ل ــای فرهنگ ــه از تفاوت ه ــت ک اس

»فــود کورت«هــا از کنســرت عذاهــای هنــدی و 
پاکســتانی و عربــی و ایرانــی و ترکــی و.. لــذت ببــرد 
و در ســالن های فرهنگــی از رنگارنگــی موســیقی 
ــر  ــا عط ــرد و در گالری ه ــذت بب ــی ل ــرقی و غرب ش
ــد را  ــن و هن ــا و چی ــا و آفریق ــه و اروپ ــر خاورمیان هن

ــد.  ــاق کن استنش

امــکان آمیــزش فرهنگــی و مذهبــی و قومــی فرصتــی 
ــم اســت و  ــان فراه ــاط جه ــدود نق ــه در مع اســت ک
ــکلی  ــن ش ــه بهتری ــد ب ــک و تردی ــدون ش ــادا ب کان

ــا شــده اســت.  ــده ی زیب ــن پدی ــور ای محــل ظه

سیاســت رســمی دولــت و نظــام کانــادا کــه در 
ــرده  ــد ک ــی« تاکی ــر »چندفرهنگ ــر ب ــای اخی دهه ه
تاثیــری جــدی در آفرینــش امنیــت و آرامــش در 
درون جمعیــتِ بــه شــدت متنــوع ایــن کشــور داشــته 

ــت.  اس

باتمــام ایــن تاکیــدات همانطــور کــه اشــاره شــد کانادا 
ــن« و  ــئولیت »م ــن مس ــت و ای ــت نیس ــت عدال بهش
ــم  ــت ببندی ــر هم ــا کم ــد ت ــنگین می کن ــو« را س »ت
و در جهــت از بیــن بــردن نقــاط ضعــف ایــن کشــور 
ــش  ــم و برای ــه روزی بیاندیش ــم. ب ــاش کنی ــا ت زیب
ــود  ــه خ ــوق حق ــه حق ــان ب ــه بومی ــم ک ــاش کنی ت
رســیده اند و تبعیــض میــان ســفید و رنگــی بــه طــور 
ــا  ــی م ــاش جمع ــت و ت ــته اس ــت بربس ــل رخ کام
معطــوف احیــای طبیعــت و زمینــی اســت کــه بیمــار 

ــزون دارد.  ــه توجــه روزاف ــاز ب اســت و نی
ــره  ــن کشــور به ــات ای ــی هســتیم. از نعم ــا کانادای م
کاســتی های  کــردن  برطــرف  بــرای  و  می بریــم 
ــا  ــت همان ــن جه ــاش در ای ــتیم. ت ــئول هس آن مس

ــچ. ــر هی ــت و دیگ ــی اس زندگ

روز کانادا بر شما عزیزان مبارک باد!

کانادا میهن دوم »تو« و »من« 
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www.hafteh.ca    گروه خبر ومشروح خبرهای کبک و کانادا را به طور روزانه روی سایت هفته بخوانید
ترجمه هفته

پیشنهاد حزب همبستگی کبک: استفاده از پابند الکترونیکی برای 
مظنونان قتل زنان            

اخبار کانادا و کبک

حزب همبستگی کبک QS بار دیگر استفاده از دستبند 
الکترونیکی را برای افراد مظنون خواستار شد. QS به دولت 
موافقت  زودتر  هر چه  تا  است  آورده  فشار  لوگو  فرانسوا 
خود را با استفاده از دستبند یا پابند الکترونیکی به منظور 
جلوگیری از قتل زنان که ابعادی نگران کننده در استان 

پیدا کرده است، اعام کند.
به گزارش هفته، به نقل از ژورنال دو مونریال، شش ماه پیش 
ژونویئو گیلبو Geneviève Guilbault وزیر امنیت عمومی 

کبک بررسی امکان استفاده از دستبند الکترونیکی را برای 
مقابله با پدیده زن کشی در استان کبک خواستار شد. از آن 

زمان تا کنون ۱۳ زن در استان قربانی خشونت شده اند.
کریستین لابری Christine Labrie نماینده همبستگی کبک 
با ارسال نامه ای برای وزیر امنیت عمومی کبک تاکید کرد: 

»زمان اقدام فرا رسیده است.«
خانم لابری در گفت وگو با ژورنال دو مونریال تاکید کرد: 
»واقعا نمی دانیم چرا دولت در این زمینه این قدر تعلل 
می کند. دستبند الکترونیکی فناوری جدید و ناشناخته ای 
نیست و بسیاری از کشورها از سال ها پیش از آن استفاده 

می کنند.«
الکترونیکی فرد مظنون به خشونت را  پابند  یا  دستبند 

مجبور می کند به قربانی بالقوه خود نزدیک نشود. فرانسه 
تدبیر  این  از  پیش  از ده سال  اسپانیا  و  از سال گذشته 

پیشگیرانه استفاده می کند.
در  است،  شربروک  منطقه  نماینده  که  لابری  خانم 
کشته   Limoilou در  اخیرا  که  زنی  به  خود  صحبت های 
ناتالی پیشه  شد، اشاره کرد و گفت این زن که اسمش 
را  از مدت ها پیش ترس جان خود  بود   Nathalie Piché

داشت و به پلیس هم شکایت کرده بود. قاتل این زن در 
زمان وقوع حادثه تحت ماده ۸۱۰ قانون کیفری قرار داشت 
و تعهد کرده بود از نزدیک شدن به شاکی یا آزار و اذیت او 
خودداری کند اما سرانجام اتفاقی که نبایست می افتاد، رخ 

داد و زن بینوا کشته شد.

حادثه یا اقدام تلافی جویانه؛ دو کلیسای دیگر در بریتیش کلمبیا سوخت

متعلق  در سرزمین های  دیگر که  کاتولیک  کلیسای  دو 
کلمبیا  بریتیش  استان  کانادا در جنوب  بومی  قبایل  به 
قرار داشت، صبح روز شنبه ۲۶ ژوئن در شعله های آتش 

سوخت.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، آقای کیت کرو 

Keith Crow رئیس قوم Lower Similkameen اعام کرد 

ساعت 4 صبح روز شنبه گزارشی تلفنی از آتش سوزی در 
کلیسای چوپاکا دریافت کرد اما حدود ۳۰ دقیقه بعد وقتی 
در صحنه حاضر شد تلی از خاکستر از کلیسا باقی مانده 

بود.
کیت کرو گفت: »از دیدن صحنه بسیار عصبانی شدم. 
به نظر من از این کارها هیچ چیز مثبت و مفیدی بیرون 

نخواهد آمد.«
آقای کرو افزود: »دقایقی بیشتر نگذشته بود که گزارش 
دیگری درباره آتش سوزی در یک کلیسای دیگر نزدیک 

منطقه Hedley دریافت کردیم.«
خبر  این  تأیید  با  نیز   Upper Similkameen اولیه  قوم 
اعام کرد که کلیسای سنت-آن دچار آتش سوزی شده و 

ژاندارمری سلطنتی کانادا نیز برای بررسی حادثه در صحنه 
حضور یافته است.

منطقه  در  دیگر  کاتولیک  کلیسای  دو  نیز  این  از  پیش 
اوکاناگان در شعله های آتش سوختند. 

رئیس قوم Lower Similkameen اعام کرد آتش سوزی های 
که  می دانیم  بعید  می رسد.  نظر  به  مشکوک  شنبه  روز 

آتش سوزی های پیاپی در کلیساها اتفاقی باشد.
 Lower Similkameen آقای کیت تأکید کرد اعضای قوم
از این آتش سوزی ها متأثر و ناراحت شده اند چراکه برخی 
از آن ها از پیروان کلیسای کاتولیک هستند. آن ها هنوز 
خبرهای مربوط به کشف بقایای کودکان دفن شده در 
محوطه یک مدرسه شبانه روزی بومیان در کاملوپس واقع 
در ۲۰۰ کیلومتری شمال هدلی Hedley را هضم نکرده اند.

حزب همبستگی کبک استفاده از دستبند یا پابند الکترونیکی را راهی 
موثر برای جلوگیری از قتل بیشتر زنان در استان می داند

کلیسای چوپاکا Chopaka واقع در اراضی قوم  Lower Similkameen در 
استان بریتیش کلمبیا در آتش سوخت

وصل شدن انتاریو و کبک با اولین زیپ لاین بین استانی جهان

گذشته  پنجشنبه  جهان  استانی  بین  زیپ لاین  اولین 
گاتینو   Zibi مجموعه  در  خود  مشتریان  اولین  پذیرای 
و  تفریحی  فعالیت  این  از  استقبال  بود.  اوتاوه  در  واقع 
یک  زیرا  بود  انتظارات  از  فراتر  مراتب  به  سرگرم کننده 
چهارم ظرفیت تابستانی استفاده از این زیپ لاین از همین 

حالا رزرو شده است.
به گزارش هفته، به نقل از ژورنال دو مونریال، این زیپ لاین 
منحصر به فرد از دو کابل فولادی به طول بیش از ۳۶۵ 
متر ساخته شده که از فراز رودخانه اوتاوه، انتاریو و کبک 
را به یکدیگر متصل کرده است. مسیر این زیپ لاین از 
بالای یک برج به ارتفاع تقریبا ۳۵ متر واقع در یک جزیره 
در انتاریو که چشم اندازی فوق العاده نیز از مناظر اطراف از 
جمله پارلمان کانادا، مجموعه آبشارهای شودیئر و رودخانه 

اوتاوه به گردشگران ارائه می کند، شروع می شود.
این زیپ لاین با عبور از روی قایق ها و پل های شناور روی 

رودخانه در مجموعه Zibi در گاتینو به نقطه پایان می رسد. 
این سفر کوتاه هیجان انگیز با سرعت حدود 4۰ کیلومتر 
در ساعت صورت می گیرد و بسته به وزن شرکت کننده و 

سرعت باد حداکثر 4۵ ثانیه طول می کشد.
یکی از گردشگران به نام ژوستن بارت پس از رسیدن به 
نقطه پایان گفت: »برای من بسیار جالب و هیجان انگیز 
بود به ویژه لحظه معلق قبل از آغاز حرکت. کارکنان نیز 
همه حرفه ای و پر شور و شوق هستند. در کل یک تجربه 
عالی برای تخلیه آدرنالین است. ضمن این که چشم انداز 

هم عالی است.«

رودخانه  فراز  بر  متر  از ۳۶5  بیش  طول  به  زیپ لاین  فولادی  کابل  دو 
اوتاوه بین انتاریو و کبک کشیده شده است.
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کانادا 3 گروه جدید را در فهرست سیاه تروریسم قرار داد

به گزارش هفته به نقل از رادیو کانادا، دولت فدرال کانادا 
روز جمعه ۲۵ ژوئن از قراردادن نام سه گروه و یک فرد 
در فهرست سیاه تروریسم خبر داد. یکی از این گروه های 
 Three گروه  دارد،  ایدئولوژیک  ماهیت  که  گرا  افراط 
Percenters »سه درصدی ها« است که در استان کبک 

و همچنین غرب کانادا حضور دارد.
بیل بلر وزیر امنیت عمومی کانادا در کنفرانسی مطبوعاتی 

که قبل از ظهر روز جمعه برگزار شد، اعام کرد عاوه بر 
گروه »سه درصدی ها«، گروه  Aryan Strikeforce  نیز از 
این پس از نظر اتاوا یک گروه تروریستی قلمداد می شود. 
کنگو«  دموکراتیک  در جمهوری  اسامی  »دولت  گروه 
 James میسون  جیمز  همچنین  و  داعش  به  وابسته 
Mason، ایدئولوگ نئونازی آمریکایی، نیز از امروز نامشان 

در فهرست گروه های تروریستی دولت کانادا قرار گرفت.
با این حساب فهرست افراد و گروه هایی که از نظر دولت 
کانادا تروریست محسوب می شوند، شامل ۷۷ نام است 

که دو تا از آنها شخص هستند.
برخی اعضای گروه »سه درصدی ها« در حمله به کنگره 
آمریکا در تاریخ ششم ژانویه گذشته مشارکت داشتند. 
میشیگان  فرماندار  ربودن  برای  همچنین  گروه  این 

دسیسه چینی کرده بود. 
بیل بلر تاکید کرد : »این گروه ها تاش می کنند نظامیان 
یا افرادی را که در عرصه اجرای قانون تجربه داشته اند، 

استخدام کنند.«
وزیر امنیت عمومی کانادا همچنین امروز یادآوری کرد 
مغرور«  »پسران  گروه  نام  نیز  گذشته  فوریه  اتاوا  که 
Proud Boys را در فهرست گروه های تروریستی قرار داد 

و در ادامه این سازمان منحل شد اما آقای بلر تاکید کرد 
که دولت کانادا همچنان فعالیت های احتمالی این گروه 

را تحت نظر قرار می دهد.
اقدامات  با نفرت و  تاکید کرد: »به هیچ وجه  بلر  آقای 
ما  و  است  واقعی  تهدید  نمی کنیم.  مدارا  نفرت آمیز 

نمونه های آن را در ادمونتون و لندن در انتاریو دیدیم.«

اخبار کانادا و کبک

مقابله با اسلام هراسی؛ درخواست شهرداران لندن و کبک از 
جاستین ترودو

 Ed Holder هولدر  اد  و   Régis Labeaume لوبوم  رژی 
شهرداران کبک و لندن با ارسال نامه ای برای جاستین 
در  اتاوا  از  را  خود  حمایت  فدرال  نخست وزیر  ترودو 
ابراز نگرانی  با اسام هراسی اعام کرده و ضمن  مبارزه 
از حوادث متعدد پیدا و پنهانی که هر سال با انگیزه های 
بر  اتفاق می افتد،  نقاط مختلف کشور  در  اسام هراسی 
ضرورت یک »اقدام فوری و هماهنگ علیه این پدیده« 

تاکید کردند. 

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، شهرداران کبک 
این  یادآوری کردند که  ترودو  به  نامه خود  لندن در  و 
دو شهر شاهد مرگبارترین اقدامات اسام ستیزانه تاریخ 
به مسجد جامع کبک در  بوده اند. حمله خونین  کانادا 
سال ۲۰۱۷ روی داد و حمله به خانواده مسلمان کانادایی 
در شهر لندن انتاریو که چهار قربانی گرفت، ششم ژوئن 

امسال اتفاق افتاد.
رژی لوبوم و اد هولدر ضمن استقبال از تصمیم دولت 
اقدام  برای  ملی  نشست  یک  برگزاری  بر  مبنی  فدرال 
فوری علیه اسام هراسی، بر ضرورت و فوریت مقابله با 
این پدیده تاکید کردند. پیشنهاد برگزاری این نشست 

از طرف حزب نیودموکرات کانادا چند روز پس از حمله 
لندن مطرح شد و به تایید پارلمان رسید. با این حال اتاوا 
هنوز هیچ تاریخ مشخصی را برای برگزای این نشست 
که قرار است در سطح سران احزاب برگزار شود، تعیین 

نکرده است.
شهرداران کبک و لندن در نامه خود برای ترودو از اتاوا 
را  کشور  مسلمان  جوامع  نمایندگان  صدای  خواستند 
بشنود و نگرانی ها و دیدگاه های آن ها را درک کند. رژی 
لوبوم و اد هولدر همچنین در نامه خود بر نقش مهمی 
که شهرداری ها می توانند در مقابله با معضل اسام هراسی 

در کانادا ایفا کنند، تاکید کردند.

رژی لوبوم شهردار کبک در مراسم بزرگداشت یاد و خاطره قربانیان حمله 
به خانواده مسلمان در لندن انتاریو شرکت کرد

بیل بلر، وزیر امنیت عمومی کانادا

نگرانی از موج چهارم پاندمی در کانادا؛ واردات 9 میلیون دوز 
واکسن فایزر قطعی شد

در  که  این  اعام  با  کانادا  نخست وزیر  ترودو  جاستین 
ماه ژوئیه ۹ میلیون دوز جدید واکسن فایزر وارد کشور 
می شود، تصریح کرد: »با احتساب این محموله، تعداد کل 
دوزهایی که کانادا تا پایان ژوئیه دریافت می کند، به ۶۸ 

میلیون خواهد رسید.«
به گزارش هفته، به نقل از لاپرس، ترودو افزود: »آزمایشگاه 
فایزر ابراز اطمینان کرده است که می تواند در ماه ژوئیه 
۹.۱ میلیون دوز واکسن را که کانادا پیشتر سفارش داده 

بود، تامین کند. با دریافت این محموله کانادا قادر خواهد 
بود جدول زمانی واکسیناسیون و هدفی را که برای ایجاد 
این  بود، محقق کند.  تعیین کرده  مصونیت شهروندان 
راهی است که کانادا باید برای غلبه بر پاندمی طی کند.«

ترودو افزود: »اگر امروز اوضاع را امیدوارکننده تر می بینیم 
اساسا به علت این است که شهروندان طی ۱۵ ماه اخیر 
به توصیه های بهداشت عمومی عمل کردند، تا حد ممکن 
در خانه ماندند و اکنون نیز به سرعت خود را واکسینه 
به  احتیاط  با رعایت  ترتیب می توانیم  این  به  می کنند. 

آرامی در مسیر رفع قرنطینه کامل حرکت کنیم.«
این که  بر  فدرال مبنی  بهداشت  وزارت  پیش بینی های 

تابستان نیز روند کاهش موارد ابتا به کووید۱۹، بستری 
شدن و  مرگ ومیر ناشی از این بیماری ادامه خواهد یافت، 
این حال نگرانی های جدید  با  بسیار دلگرم کننده است 
درباره سویه دلتا ممکن است کام همه را تلخ کند. برخی 
ترین  دلتا که مسری  داده اند سویه  کارشناسان هشدار 
سویه کووید۱۹ محسوب می شود و قربانیان زیادی هم در 
انگلیس گرفته است، می تواند پائیز و زمستان امسال موج 
چهارم اپیدمی را در کانادا رقم بزند. با این حال دکتر ترزا 
تام مدیر ارشد بهداشت عمومی کانادا تاکید کرده که اکثر 
مبتایان به سویه دلتا افرادی هستند که خود را واکسینه 

نکرده یا فقط یک دوز دریافت کرده اند.
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بررسی سینمای ایران با حضور استادی از دانشگاه سیدنی
مرکز الهه امیدیارمیرجالی زیرمجموعه دانشکده هنر و 
علوم انسانی دانشگاه تورنتو در جلسه ای به بررسی سینمای 

ایران می پردازد. 
در اطاعیه این برنامه نوشته شده است: »در ادامه برگزاری 
مجموعه سخنرانی های این مرکز، موضوع »تمثیل و تمثیل 
در سینمای ایران« را با حضور پروفسور میشاییل لنگفورد، 
سیدنی  نیوساوث ولز  دانشگاه  در  فیلم  مطالعات  دانشیار 

دنبال می کنیم.«
پروژه  آخرین  در  لنگفورد  »خانم  است:  آمده  ادامه  در 

شهیدثالث،  سهراب  از  آلمانی  فیلم های  به  تحقیقاتی 
نیز  او  کتاب  جدیدترین  است.  پرداخته  ایرانی  فیلمساز 
تمثیل در سینمای ایران با محوریت زیبایی شناسی شعر 

و مقاومت است.«
این برنامه روز جمعه ۹ جولای ۲۰۲۱ ساعت ۱۸ تا ۲۰ به 

وقت شرق کانادا برگزار می شود.
برای دسترسی به لینک برنامه به کانال تلگرام هفته به 

نشانی haftehmontreal مراجعه کنید. 

وبینار عوامل انسانی در امنیت سایبری

ــار  ــک وبین ــا برگــزاری ی ــون مهنــدس قصــد دارد ب کان
عوامــل انســانی در امنیت ســایبری را بررســی کنــد. این 
برنامــه روز چهارشــنبه هفــت جــولای ۲۰۲۱ ســاعت ۱۸ 
تــا ۲۰ بــه وقــت شــرق کانــادا برگــزار می شــود. در ایــن 

وبینــار رایــگان، آقــای چنگیــز صــدر، مهنــدس بــرق و 
مخابــرات P.Eng T FEC T CISSP ســخنرانی می کنــد. برای 
دریافــت اطاعــات تکمیلــی بــه کانــال تلگــرام هفتــه به 

نشــانی haftehmontreal مراجعــه کنیــد.

نگاه حامد اسماعیلیون به »بی اعتنایی جمهوری اسلامی 
به دادگاه احتمالی پرواز ۷۵2«

گروه خبر هفته

ایرنا چند روز پیش معاون  از  نقل  به  به گزارش هفته 
ایران  خارجه  امور  وزارت  بین الملل  امور  و  حقوقی 
درخصوص تهدید نخست وزیر کانادا درباره ارجاع پرونده 
دادگستری،  بین المللی  دیوان  به  اوکراینی  هواپیمای 
بی مبنا  تهدیدات  این  از  نگرانی  هیچ  »شخصا  گفت: 

ندارم.«
پس از این سخنان، حامد اسماعیلیون در واکنش به آن 
با انتشار پستی در فیس بوک در قالب هفت بند نوشت: 
تهدید  را  اسامی  جمهوری  کانادا  نخست وزیر   .۱«

می کند که به لاهه خواهیم رفت.
۲. وزیر خارجه و وزیر حمل ونقل کانادا از این خواسته و 

مسیر حمایت می کنند.
۳. نخست وزیر انگلستان می گوید از اجرای عدالت برای 

جانباختگان پرواز حمایت می کند و جمهوری اسامی 
مصونیت نخواهد داشت.

امورخاورمیانه   وزیر  و  انگلستان  امور خارجه ی  وزیر   .4
آن ها از اقدام کانادا حمایت می کنند.«

۵. وزیر امور خارجه  اوکراین، معاون وزیر خارجه و معاون 
دادستان این کشور از گزارش کانادا و اقدام آن ها برای 

رفتن به دادگاه استقبال می کنند.
کردن  امن  برای  کانادا  اقدام  از  امریکا  خارجه   وزیر   .۶
جمهوری  می گوید  و  می کند  تشکر  دنیا  آسمان های 

اسامی بدون دلیل جان ۱۷۶ نفر را گرفت.
۷. هفته  پیش سران هفت کشور صنعتی از اجرای عدالت 
برای PS752 حمایت کردند. و آن گاه »محسن بهاروند«، 

امروز: بابت رفتن به دادگاه هیچ نگرانی نداریم.« 
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کمپین کمک به کاراته کا ایرانی کانادایی برای حضور 
در المپیک از مرز ۱0هزار دلار گذشت

کاراته کای  آماده سازی  دلاری  ۱۵  هزار  کمپین 
ایرانی کانادایی برای حضور موفق در المپیک توکیو تاکنون 

بیش از ۱۰هزار دلار کمک جذب کرده است.
به گزارش هفته، هامون درفشی پور همراه سمیرا ملکی پور، 
همسر و مربی اش این روزها در کمپ تمرینی ترکیه با 
حریفان راه یافته به المپیک درحال تمرین هستند. این 
کاراته کا چون درحال حاضر سیتی زن کانادا نیست می تواند 
با پرچم آیوسی در مسابقات المپیک شرکت کند. آیوسی 
ساپورت  را  آن  کانادا  البته  است.  بی طرف  کشور  پرچم 
می کند. در صورت کسب نتیجه، مدال هم به نام این کشور 
تمام می شود چون او مقیم این کشور است و تمام کارها 

زیرنظر کمیته المپیک کاناداست.
او با اشاره به راه اندازی کمپین جمع آوری کمک در ماه 

گذشته به هفته می گوید: »حضور در کمپ تمرینی ترکیه 
هزینه ای فراتر از تصور ما داشت. ماه گذشته برای شرکت 
توکیو کمپین  به  اعزام  و سپس  آمادگی  اردوی  این  در 
از همه کسانی که  انداختم.  جمع آوری ۱۵هزار دلار راه 

تاکنون به من کمک کرده اند بسیار سپاسگزارم.«
به  المپیک۲۰۲۱  در  حضور  برای  که  درفشی پور  آقای 
کانادا مهاجرت کرده، اوایل ماه گذشته همراه همسرش 
عاقه مندان  که  داشتند  هفته  با  مفصلی  گفت وگوی 
می توانند این مصاحبه را در سایت مجله هفته به نشانی 

https://hafteh.ca/canada بخوانند. 
آن ها اواسط ماه می با راه اندازی کمپین جمع آوری کمک 
مالی، از ایرانی ها و ورزش دوستان خواستند تا در تحقق 
رویای شان که تصاحب مدال طای این بازی هاست، همراه 
شوند. این زوج کاراته کا فاصله زیادی تا برگزاری المپیک 

ندارند. 
از  دلار  ۱۰هزار  بر  بالغ  گزارش(  این  تنظیم  لحظه  )تا 
دسترسی  برای  است.  شده  جمع آوری  شده،  ذکر  مبلغ 
به صفحه این کمپین به کانال تلگرام هفته به نشانی @

haftehmontreal مراجعه کنید.
به مشارکت بیشتر مردم امیدوارم

به گفته آقای درفشی پور »برای حضور پرقدرت در این 
رقابت ها ماه گذشته کمپین جمع آوری ۱۵هزار دلار راه 
انداختم که امیدواریم با مشارکت بیشتر، تحقق رویای ما 

که کسب مدال طاست، محقق شود.«
پیش از این آقای درفشی پور در گفت وگو با هفته توضیح 
داده بود که چرا در کشور پیشرفته ای مانند کانادا به این 
کمپین نیاز دارد. وی گفته بود »سیستم ورزش کردن در 
کانادا با ایران متفاوت است. ما در ایران ۱۰ ماه از سال را 
در اردوی تیم ملی بودیم اما در کانادا چنین چیزی وجود 
ندارد. هر بازیکن مربوط به یک استان است و یک هفته 
قبل از مسابقه دور هم جمع می شوند و بعد هم در رقابت ها 

شرکت می کنند.«
به گفته آقای درفشی پور »وقتی به کانادا آمدیم در یک 
باشگاه در منطقه کیچینر به عنوان مربی استخدام شدم 
اما چند ماه بعد ویروس کرونا آمد و همه برنامه های ما را 
بهم ریخت. من از کار بیکار شدم و حتی مدتی دلیوری 
کردم اما ناامید نشدم. من و همسرم هر دو دست به کار 
شدیم و در نهایت هر دو در یک شرکت دوباره مشغول به 
کار شدیم. کمی سخت بود اما ادامه دادیم تا اینکه سه 
ماه پیش خبر برگزاری مسابقات المپیک اعام شد. هر 
دو کارمان را متوقف کردیم تا بتوانیم در المپیک به نتیجه 

دلخواه برسیم.«
روزی چهار ساعت تمرین می کنیم

حالا آن ها پس از پشت سر گذاشتن فرازونشیب های فراوان 
از بدو ورود به کانادا تاکنون، در تازه ترین گفت وگو با هفته 
اعام کردند »درحال حاضر در اردوی آمادگی هستند و 

روزی چهار ساعت تمرین می کنند.«
آقای درفشی پور با اشاره به انتخاب ترکیه برای حضور در 

اردوی آمادگی، توضیح می دهد: »هفته دومی است که 
در این کمپ با چهار بازیکنِ راه یافته به المپیک درحال 
تمرین هستم. تحقیقات زیادی انجام دادیم مبنی بر اینکه 
و  بیشترین سود  تا  را شرکت کنیم  آمادگی  اردوی  چه 
نتیجه را به دست آوریم. با توجه به شیوع ویروس کرونا 
و نزدیک شدن به آغاز المپیک نمی توان در هر شرایطی 
و با هر حریفی تمرین کرد چراکه احتمال آسیب دیدگی 

وجود دارد.«
به گفته این کاراته کا »پس از ارزیابی برنامه های مختلف و 
با توجه به اینکه هر چهار بازیکن حاضر در کمپ ترکیه با 
تجربه و جزو بهترین های کاراته دنیا هستند، در نهایت به 

اردوی آمادگی در ترکیه پیوستیم.«
به ایده آل ترین وضعیت ممکن می رسم

اضافه  بالاست،  بسیار  تمرین ها  کیفیت  اینکه  بیان  با  او 
می کند: »در حال حاضر در وضعیت بدنی خوبی به سر 
می برم و هر روز هم شرایط بهتر می شود. سمیرا همسرم 
به عنوان مربی در کنارم است و این خودش نقطه قوتی 
هستیم.  تمرینی  کمپ  این  در  جولای  تا ۱۱  ما  است. 
پس از آن به سمت دوحه حرکت می کنیم، سه روز آنجا 
هستیم و ۱4 جولای به سمت توکیو می رویم. مسابقات 
من پنجم آگوست شروع می شود اما قصد داریم زودتر از 

آغاز رقابت هایم به ژاپن برسیم.«
آقای درفشی پور می گوید: »طبق برنامه ریزی قصد داریم 
روز پنجم آگوست به ایده آل ترین وضعیت ممکن برسم. 
نیازی نیست الان بدن را به پیک آمادگی برسانیم که بعد 
دوباره افت کند بنابراین طبق برنامه ریزی و نمودار روزانه 

پیش می رویم تا صددرصد آمادگی حاصل شود.«
به گفته او »از لحاظ وضعیت روحی و روانی مثل همیشه 
در وضعیت خوبی هستیم. امیدوارم همه چیز همین طور 
خوب پیش برود. قصد داریم با حضور مقتدرانه، المپیک 
ژاپن را در تاریخ زندگی مان ثبت کنیم و آن غیرممکنی را 
که همه به ما می گفتند ممکن کنیم. برای تحقق این آرزو، 

عزم خود را جزم کرده ایم.«
صرفا برای حضور در المپیک به ژاپن نمی رویم

این ورزشکار ایرانی کانادایی با تاکید بر اینکه ثابت می کنیم 
صرفا برای حضور در المپیک به ژاپن نمی رویم، توضیح 
می دهد: »به همه نشان می دهیم که انسان آنچه را که 
که  ما مطمئن هستیم  آورد.  به دست  بخواهد می تواند 
می توانیم این کار را انجام دهیم و به نتیجه مطلوب در 

المپیک می رسیم.«
آقای درفشی پور تاکید می کند: »با این دید به مسابقات 
نگاه می کنیم که دست اندرکاران المپیک در ژاپن مدال 
ما را به امانت گرفته اند، ما آنجا می رویم تا مدال خودمان 
را پس بگیریم و با خودمان به خانه مان که طبیعتا الان 

کاناداست، ببریم.«
گفتنی است؛ مشعل المپیک ۲۰۲۱ پس از عبور از 4۷ 
استان ژاپن ۲۳ جولای به توکیو می رسد و این رقابت ها در 

این روز به طور رسمی آغاز می شود.
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یادداشت 

بهبود سلامت روان با شرکت در مسابقه فوتبال 

وبیناری برای علاقه مندان به طراحی استخر، سونا و جکوزی

سامت روان از طریق فوتبال عنوان پروژه ای است که 
کرده  منتشر  پند  سازمان  را  آن  در  ثبت نام  فراخوان 

است.
 Social توسط  پروژه  »این  است:  نوشته  سازمان  این 
ابتدای سال  از   )Planning Council of Ottawa) SPCO

جوانان  میان  در  روان  ارتقای سامت  هدف  با   ۲۰۲۱
رایگان است.  تازه وارد شروع شده که مشارکت در آن 
مسابقات  جام  و  دلاری   ۵۰۰ جایزه  نیز  برنده  تیم  به 
اهدا می شود. شرکت کنندگان باید بین ۱۸ تا ۲۵ سال 

داشته باشند.«

در ادامه آمده است: »تورنمت سال ۲۰۲۱ از ۱۰ جولای 
آغاز و فینال مسابقات چهارم سپتامبر برگزار می شود. 
 Heron نشانی ۱4۸۵  به  شنبه  هر  مسابقات  همچنین 
و   ۱۲ تا   ۱۰ ساعت  از   6A6  Rd, Ottawa, ON K1V

4۵دقیقه برگزار می شوند.«  
طبق این اعام »اگر جزو جوانان ۱۸ تا ۲۵ساله هستید 
انفرادی یا  و دوست دارید در این مسابقات به صورت 
زبان  به  را  خود  درخواست  کنید  شرکت  ایران  تیم  با 
coordinatoranyo@gmail. ایمیل  به  انگلیسی 

com ارسال کنید.«

ــه  ــه ای را ب ــاوران جلس ــی فن ــی و مهندس ــن فن انجم
معرفــی دوره آموزشــی طراحــی اســتخر، ســونا و 

ــت.  ــاص داده اس ــوزی اختص جک
ــه  ــار ب ــن وبین ــت: »در ای ــته اس ــن نوش ــن انجم ای
شــرح کاملــی از دوره و پیش نیازهــای احتمالــی و 
ــت  ــم پرداخ ــما خواهی ــوالات ش ــه س ــخگویی ب پاس
ــور در  ــه حض ــد ب ــه عاقه من ــی ک ــن در صورت بنابرای
ــگان  ــردی هســتید در ایــن وبینــار رای ایــن دوره کارب

ــد.« ــرکت کنی ش

ســخنران ایــن برنامــه دکتــر پیمــان ابراهیمــی، مدیــر 
دپارتمــان تاسیســات بــا بیــش از ۲۰ســال ســابقه کار 

و تدریــس در حــوزه تاسیســات اســت.
ایــن وبینــار روز یکشــنبه 4 جــولای ۲۰۲۱ ســاعت ۱۲ 
ــرم زوم  ــادا در پلتف ــت شــرق کان ــه وق ــه ب و ۳۰ دقیق

ــود. ــزار می ش برگ
عاقه منــدان بــرای کســب اطاعــات بیشــتر بــه 
 haftehmontreal ــانی ــه نش ــه ب ــرام هفت ــال تلگ کان

مراجعــه کننــد.

بحث درباره »اختر باستان شناسی« در نشست دایره

گــروه دایــره در ســی و دومیــن نشســت خــود برنامه ای 
ــده  ــدارک دی ــی« ت ــر باستان شناس ــوان »اخت ــا عن را ب

اســت.
ــه  ــن برنام ــت: »ای ــده اس ــه آم ــن برنام ــه ای در اطاعی
ــاره  ــا ارایــه رضــای عزیــز آغــاز می شــود، ســپس درب ب
موضوعــات مطــرح شــده بــا هــم گفت وگــو می کنیــم. 
رضــا اساســی دانش آموختــه دکتــری رشــته معمــاری 

ــل اســت.« ــتان در دانشــگاه مک گی باس
یــک جــولای ۲۰۲۱  پنج شــنبه  روز  برنامــه  ایــن 
ــرم زوم  ــادا در پلتف ــرق کان ــت ش ــه وق ــاعت ۱۹ ب س

می شــود. برگــزار 
ــت  ــن نشس ــور در ای ــی حض ــاع از چگونگ ــرای اط ب
 haftehmontreal بــه کانــال تلگــرام هفتــه بــه نشــانی

ــد. ــه کنی مراجع

آشنایی با فوت وفن آشپزی سالم با مشاور تغذیه
ــای  ــار تکنیک ه ــو وبین ــی انتاری ــان ایران ــازمان زن س
ــد.  ــزار می کن ــالم را برگ ــی س ــرای زندگ ــز ب پخت وپ
در اطاعیــه ایــن برنامــه آمــده اســت: »اهمیــت تغییــر 
در ســبک و شــیوه زندگــی، کمــک به ســامت جســم و 
روان شــما خواهــد کــرد و احســاس ارامش و تندرســتی 
ــان  ــه زب ــار ب ــن وبین ــه همــراه خواهــد داشــت.  ای را ب
ــرای  ــه می شــود و شــرکت ب فارســی از طریــق زوم ارائ

عمــوم رایــگان اســت.«
ــولای ۲۰۲۱  ــتم ج ــنبه هش ــج ش ــه روز پن ــن برنام ای
ســاعت ۱۸ تــا ۱۹ و ۳۰ دقیقــه بــا ســخنرانی مهشــید 
امیــری، مشــاور تغذیــه و ســبک زندگــی ســالم برگــزار 

می شــود.
ــال تلگــرام  ــه کان به منظــور کســب اطاعــات بیشــتر ب

هفتــه بــه نشــانی haftehmontreal مراجعــه کنیــد.
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ژوئیـه اول  کانـادا،  روز  مناسـبت  بـه  هفتـه  ویـژه  گـزارش 

چرا از کانادا سپاسگزارم؟ 
به کشور دوم خود چه انتقادی دارم؟

نرگس هاشمی و
 فرنگیس شکیبا

پــرونده

ــر دوش  ــوری ب ــادا، کش ــلیمی: کان ــاز س نی
مهاجــران

و  اجتماعــی  فعــال  و  هنرمنــد  ســلیمی«  »نیــاز 
ــت در  ــال اس ــی س ــش از س ــار، بی ــیِ ایرانی تب سیاس
تورنتــو کانــادا زندگــی می کنــد، در پاســخ بــه ســوال 
ــادا  ــی از کان ــور اتفاق ــه ط ــن ب ــد: »م ــا می گوی اول م
ســر در آوردم. مــن و همســرم وقتــی از ایــران خــارج 
ــت  ــی حمای ــازمان بین الملل ــک س ــط ی ــدیم، توس ش
از هنرمنــدان بــه بخــش پناهنده پذیــری ســازمان 
ملــل معرفــی شــدیم و قــرار شــد کــه مــا بــه کشــور 
هلنــد کــه دفتــر مرکــزی ایــن ســازمان در آنجــا قــرار 
ــا  ــده م ــا پرون ــی نهایت ــویم ول ــتاده ش ــت، فرس داش
اشــتباها بــه ســفارت کانــادا فرســتاده شــد و مــا هــم 
ــا  ــان ب ــد بزرگ م ــکی فرزن ــرورت پزش ــر ض ــه خاط ب
ــم.  ــادا آمدی ــه کان ــم و ب ــن مســاله مخالفــت نکردی ای
ــی  ــادا زندگ ــا در کان ــه م ــالی ک ــی س ــول س در ط
ــور و  ــن کش ــیاری از ای ــای بس ــا جنبه ه ــم، ب می کنی

روز ملــی کانــادا فرصــت خوبــی اســت کــه بــه کشــور دوم مــان نگاهــی دوبــاره بیندازیــم. نگاهــی منصفانــه کــه هــم نــکات مثبــت را ببینــد و هــم نــکات منفــی را بــه 
چالــش بکشــد. در ایــن مجــال بــا چنــد تــن از فارســی زبانان مقیــم کانــادا بــه گفت و گــو نشســته ایم تــا نظــر آنــان را در ایــن رابطــه بدانیــم. از همــه ی آنهــا دو ســوال 
پرســیده ایم. ســوال اول ایــن کــه چــرا از کانــادا سپاســگزارید؟ و ســوال دوم ایــن کــه چــه انتقاداتــی نســبت بــه کشــور دوم خــود داریــد؟ پاســخ های جالــب و متنوعــی را 

ــدن آن دعــوت می کنیــم. ــه خوان ــم کــه شــما را ب ــد، دریافــت کرده ای از ایــن ده نفــر کــه در حوزه هــای مختلــف فعالیــت دارن

فرهنــگ و تاریــخ و طبیعــت آن، آشــنا شــده ایم کــه 
ــوده اســت.« ــت ب ــوب و مثب ــرا مطل اکث

ــا  ــور م ــال اول حض ــد: »در س ــه می افزای او در ادام
ــادا کــه شــرایط بــرای مــا بــه دلایــل فــراوان  در کان
بســیار ســخت بــود، دوســتی کــه از ســفر بــه اروپــا، 
ــندگان در  ــون نویس ــات کان ــرکت در جلس ــرای ش ب
ــن  ــد. در بی ــان آم ــه دیدارم ــود ب ــد، برگشــته ب تبعی
ــدگان  ــرایط پناهن ــون در آن دوره ش ــا، چ گفت وگوه
ــن در  ــود، م ــده ب ــخت ش ــیار س ــورها بس در آن کش
این بــاره ســوالاتی پرســیدم و بــرای ایــن کــه بتوانــم 
ــه در  ــم از او خواســتم ک ــدا کن ــری پی تصــور دقیق ت
ــال  ــد. مث ــح ده ــادا شــرایط را توضی ــا کان مقایســه ب
ــده  ــوان پناهن ــه عن ــما ب ــود: ش ــن ب ــن دوســت ای ای
ــاکن  ــه س ــی ک ــور اروپای ــر کش ــر در ه ــا مهاج و ی
آن  »اهــل«  را  نمی توانیــد خــود  هرگــز  باشــید، 
ــط  ــکل فق ــن ش ــد و در بهتری ــی کنی ــور معرف کش
ــه  ــد »ســاکن« آن کشــور باشــید؛ درحالی ک می توانی
ــس از  ــی پ ــان، حت ــا افغ ــرک ی ــا ت ــی ی ــچ ایران هی
ــی  ــه آلمان ــد ک ــا کن ــد ادع ــت، نمی توان ــال ها اقام س
ــا اطریشــی اســت امــا هــر یــک از  ــا فرانســوی و ی ی
ــس  ــه نف ــاد ب ــا اعتم ــانی، و ب ــا به آس ــن تابعیت ه ای
ــرای  ــد. ب ــی بدانن ــود را کانادای ــد خ ــل، می توانن کام
ــن  ــن ارزش ای ــاله والاتری ــن مس ــم ای ــوز ه ــن هن م
ــه  ــدان دور ب ــه چن ــی ن ــه در زمان ــت ک ــور اس کش

ــت.« ــده اس ــاخته ش ــن س ــت مهاجری دس
بومیان و دیدگاه های افراطی 

ــد:  ــوال دوم می گوی ــه س ــخ ب ــلیمی در پاس ــم س خان
نظرســنجی های  طبــق  بــر  و  بی شــک  »کانــادا 
بین المللــی، یکــی از کشــورهای برتــر بــرای زندگــی 
ــود را  ــدت خ ــاه و بلندم ــکات کوت ــا مش ــت ام اس
ــال و  ــهروند فع ــوان ش ــه عن ــرد ب ــر ف ــز دارد و اگ نی

مســئول در ایــن کشــور زندگــی کنــد دیــر یــا زود بــا 
ــد.«  ــد ش ــه رو خواه ــن مشــکات روب ای

ــکال  ــن اش ــد: »مهم تری ــی می افزای ــر ایران ــن مهاج ای
دولت هــا  کــه  اســت  رفتــاری  کانــادا  بلندمــدت 
ــور  ــن کش ــی ای ــوام بوم ــا اق ــه، ب ــن اولی و مهاجری
ــیحیت و  ــرب مس ــش مخ ــه نق ــد. البت ــته و دارن داش
ــد دســت  ــم نبای ــی را ه ــای مذهب کلیســاها و بنیاده
می گویــد  ســلیمی  خانــم  البتــه  گرفــت.«  کــم 
ــئول  ــت را مس ــم دول ــورد ه ــن م ــخصا در ای ــه ش ک
ــی در  ــد؛ چــون طبیعــی اســت کــه هــر جریان می دان
ــی  ــر بهای ــه ه ــدرت خــود ب ــوذ و ق ــی گســترش نف پ
باشــد، ولــی حفــظ حقــوق و امنیــت شــهروندان 
وظیفــه ی دولت هاســت کــه متاســفانه حتــی تــا 
ــت در  ــرد دول ــی از عملک ــه ی خوب ــم کارنام ــروز ه ام

ــدارد.  ــود ن ــورد وج ــن م ای
ــادا  ــه ی کان ــدت جامع ــکل کوتاه م ــلیمی مش ــاز س نی
را تاثیــر و نفــوذ دیدگاه هــای افراطــی و مخــرب 
آمریکایــی در کانــادا می دانــد و در ایــن خصــوص 
می افزایــد: »ایــن هــم مــوردی اســت کــه بایــد قبــل 
ــگ  ــک فرهن ــش لاینف ــد و بخ ــا بیافت ــه ج ــن ک از ای
کانادایــی شــود بــه آن پرداخــت و آن را متوقــف 

ــرد.« ک
ــد: »در  ــان می کن ــان خاطرنش ــلیمی در پای ــم س خان
گذشــته دولت هــای پیشــرو خدمــات و امتیــازات 
ــه  ــگان ب ــوزش رای ــت و آم ــل بهداش ــی از قبی فراوان
ــه  ــب و ارائ ــهروندی تصوی ــه ش ــوق اولی ــوان حق عن
ــن  ــه ای ــان ارائ ــت زم ــا گذش ــفانه، ب ــد. متاس کردن
ــد  ــر می آی ــه نظ ــدارد و ب ــی ن ــی کاف ــات کارآی خدم
ــه شــکل  ــات ب ــن خدم ــه ای ــی ب ــای فعل ــه دولت ه ک
امتیــازات اضافــی نــگاه می کننــد و بــرای حــل 

ــد.« ــی ندارن ــا تاش ــکات آنه مش
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پــرونده

مصطفی عزیزی:
ــی  ــی سیاس ــردان و زندان ــزی« کارگ ــی عزی »مصطف

ــادا  ــگزاری از کان ــوص سپاس ــران درخص ــابق در ای س
چنیــن می گویــد: »قبــل و بعــد از زندانــی شــدن 
دوســتان  و  کانــادا  دولــت  کامــل  حمایت هــای 
ــادا  ــه کان ــت ب ــد از بازگش ــتم. بع ــی ام را داش کانادای
ــن  ــه بهتری ــا ب ــت ام ــدت گرف ــرطان ام ش ــاری س بیم
ــر  ــه از نظ ــی و چ ــاظ مال ــه لح ــه ب ــن چ ــکل ممک ش

ــت.« ــورت گرف ــت ص ــن حمای ــوی، از م معن
و  بهداشــت  بخــش  دو  کانــادا  »در  می افزایــد:  او 
ــن  ــد و همی ــروی نمی کن ــازار پی ــام ب ــوزش از نظ آم
نظــام شبه سوسیالیســتی کانــادا بــه مــن کمــک کــرد 

ــد  ــی معتق ــردان ایران ــن کارگ ــم.« ای ــده بمان ــا زن ت
بخش هایــی  مهم تریــن  از  بخــش  دو  ایــن  اســت 
ــد. ــن می زنن ــی دام ــکاف طبقات ــه ش ــه ب ــتند ک هس

مصطفــی عزیــزی در پاســخ بــه ســوال دوم مــا 
ــم  ــه نمی توان ــم ک ــوری می آی ــن از کش ــد: »م می گوی
نســبت بــه کانــادا انتقــاد داشــته باشــم. البتــه جامعه ی 
ــی  ــای دموکراس ــا معن ــت و اص ــص نیس ــادا بی نق کان
ــردم  ــد، م ــته باش ــود داش ــد وج ــه نق ــت ک ــن اس ای
بــدون  دولت هــا  و  بزننــد  را  حرفشــان  بتواننــد 

ــد.« ــر کنن ــد تغیی ــاب بتوانن ــزی و انق خونری

ــش  ــی از بخ ــمی: نارضایت ــه هاش ــی حاجی بی ب
صحــی

ــم هاشــمی« آمــوزگار کــودکان و داســتان نویس  »خان
افغان تبــار می گویــد کــه تنهــا از بخــش صحــی 
ــادا کمــی ناراضــی اســت. آن هــم به خاطــر  کشــور کان
ــات  ــا وقــت ماق ــی ضــرورت اســت ت کــه مــدت زمان
ــوری  ــادا کش ــد: »کان ــود. می گوی ــراد داده ش ــرای اف ب

ــال  ــزرگ و کهنس ــه ب ــت ب ــت و فرص ــا اس فرصت ه
ــداد  ــدوارم تع ــود. امی ــان داده می ش ــال یکس و میانس
ــن  ــوند و ای ــتر ش ــادا بیش ــی در کان ــدان صح کارمن
مشــکل هــم تــا جایــی مدفــوع گــردد. خرســندیم کــه 
در کانــادا بــرای مــا کانادایی هــا همــه خدمــات صحــی 
مجانــی اســت و یکســان بــا همــه ی مریضــان برخــورد 
داکترهــای  نیــک  رویــه  از  همچنــان  و  می شــود 

شــفاخانه ها متشــکرم.« 

سحر سیف: در کانادا، خودمان هستیم
و  مهاجــران  دوم  نســل  از  کــه  ســیف«  »ســحر 
ــد  دانشــجوی محیط زیســت در مقطــع کارشناسی ارش
می گویــد:  این بــاره  در  اســت  اتــاوا  دانشــگاه  در 
»کانــادا اجــازه می دهــد کــه آدم هــا خودشــان باشــند 
و مناســک مذهبــی و فرهنگــی خــود را ادامــه دهنــد. 
مــن بــه عنــوان یــک اقلیــت فرهنگــی در ایــن جامعــه، 
ــرای  احســاس آزادی می کنــم. ایــن نکتــه ی مثبتــی ب
ــد  ــازه می ده ــا اج ــراد و گروه ه ــه اف ــه ب کاناداســت ک
ــود را ادامــه  ــی خ ــه نه تنهــا فعالیت هــای فرهنگ ک
ــن،  ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــغ کنن ــه آن را تبلی ــد، بلک دهن

ایمل کریمی: کشوری امن و باثبات
»ایمــل کریمــی« همچنــان از زنده گــی در کانــادا 
ــه  ــوری ک ــد: »همان ط ــته می گوی ــت داش ــراز رضای اب
افغانســتان را دوســت دارم، کانــادا را نیــز دوســت دارم 
امــا نبــودن صلــح و امنیــت کــه اکنــون مشــکل بــزرگ 

احســاس خوبــی در رابطــه بــا کیفیــت زندگــی در ایــن 
ــور دارم.« کش

ــی  ــه انتقادهای ــه ب ــت در ادام ــال محیط زیس ــن فع ای
ــی( وارد  ــرایط کنون ــاً در ش ــادا )خصوص ــه کان ــه ب ک
اســت اشــاره می کنــد: »ظلمــی کــه نســبت بــه 
بومیــان و خصوصــا کــودکان آنهــا در مــدارس انجــام 
ــا  ــت. چه بس ــدن نیس ــوش ش ــل فرام ــت قاب ــده اس ش
ــا  ــروزه ب ــدند ام ــته نمی ش ــودکان کش ــن ک ــر ای اگ
ــان مواجــه  ــی از بومی ــی خوب ــک ســرمایه ی اجتماع ی
بودیــم کــه می توانســتند به خصــوص در حــوزه ی 
ــد.« ــری کنن ــن جلوگی ــش زمی محیط زیســت و گرمای

ــر  ــه دیگ ــا را ب ــه ی افغان ه ــا هم ــت، م ــتان اس افغانس
ــا آن هــم خرســندیم کــه  ــی ب ســرزمین ها کشــانده ول
ــر  ــات به س ــن و ثب ــا ام ــور ب ــتیم و در کش ــده اس زن
ــرایط کار و  ــه ش ــپاس گزارم ک ــادا س ــم. از کان می بری
زنده گــی را بــه همــه ی افــراد میســر ســاخته اســت.«  

نیوشــا ریاحــی: هزینه بــر بــودن دعــاوی 
ــی حقوق

ــه  ــک، ب ــتری در کب ــل دادگس ــی« وکی ــا ریاح »نیوش

ــادا  ــگزاری از کان ــوص سپاس ــه در خص ــگار هفت خبرن
ــه  ــای جامع ــه اعض ــر ب ــانس براب ــد: »دادن ش می گوی
یکــی از نــکات مهــم در کاناداســت؛ ایــن کــه تــا حــد 
تــوان تــاش شــده هــر کســی بــا هــر ملیتــی و فــارغ 
ــرفت و  ــرای پیش ــی ب ــه ی اجتماع ــیت و طبق از جنس
موقعیــت کاری و تحصیلــی بــه نســبت شــانس برابــری 

ــر دارد.« داشــته باشــد، جــای تقدی
ــواردی  ــه م ــه اش ب ــه حرف ــه ب ــا توج ــی ب ــم ریاح خان
اشــاره می کنــد کــه در زمینــه ی حقوقــی جــای بهتــر 
شــدن در کانــادا دارنــد. او می افزایــد: »دسترســی 
افــراد بــه ســرویس های حقوقــی و دادگاهــی بــا 
توجــه بــه هزینه بربــودن و مــدت زمــان طولانــی 

بســیار مشــکل اســت کــه ایــن یکــی از مــواردی اســت 
ــت اجتماعــی مــورد توجــه  ــد در راســتای عدال کــه بای
ــر قانــون شــانس مســاوی  قــرار گیــرد تــا همــه در براب

ــند.« ــته باش داش
ــر  ــراد مهاجــر ماه ــردن اف ــه، جــذب ک ــورد جامع در م
ــرای  ــم ب ــد ه ــه بتوانن ــوری ک ــه ط ــود ب ــغل خ در ش
ــه ای  ــند، زمین ــد باش ــه مفی ــرای جامع ــم ب ــود و ه خ
اســت کــه بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد. او در پایــان 
ــادا راضــی اســت  اشــاره می کنــد کــه از حضــور در کان
و می گویــد اگــر دوبــاره شــانس انتخــاب کــردن داشــته 
ــادا را بــرای مهاجــرت  ــاره کشــور کان باشــد، حتمــا دوب

انتخــاب می کنــد. 
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پــرونده

چگونه اول ژوئیه »روز کانادا« شد
گروه ترجمه هفته

مقدمه
ــه می شــود. کانادایی هــا در  ــه جشــن گرفت ــادا« هــر ســال در اول ژوئی ــی کان »روز مل
سراســر کشــور و سراســر جهــان، در ایــن روز، غــرور ملــی و افتخــار خــود را بــه تاریــخ، 
فرهنــگ و دســتاوردهای کشورشــان بــه نمایــش می گذارنــد. از ســال ۱۸۶۸ تاکنــون 
روز اول ژوییــه، روز جشــن ملــی بــوده اســت کــه بــا برگــزاری مراســم شــادی و پایکوبی 

در سراســر کشــور گرامــی داشــته می شــود.

شکل گیری روز کانادا
ــه  ــون آمریــکای شــمالی انگلیــس« )کــه امــروز ب ــه موجــب »قان اول ژوئیــه ۱۸۶۷: ب

ــادا تاســیس شــد. ــون اساســی ۱۸۶۷ شــناخته می شــود( کشــور کان ــوان قان عن
۲۰ ژوئــن ۱۸۶۸: »فرمانــدار کل لــرد مونــک« اعامیــه ای را امضــا کــرد کــه در آن از 
ــه را جشــن  ــد روز اول ژوئی ــادا می خواه ــای اعلیحضــرت در سراســر کان همــه ی رعای

. ند بگیر
۱۸۷۹: بــه موجــب یــک قانــون فــدرال، روز اول ژوئیــه بــه عنــوان »ســالگرد 
کنفدراســیون« بــه تعطیــات قانونــی تبدیــل شــد کــه بعدهــا »روز حاکمیــت« نــام 

ــت. گرف
۲۷ اکتبر ۱۹۸۲: اول ژوئیه یا »روز حاکمیت«، رسماً »روز کانادا« اعام می شود.

تاریخچه ی جشن ها
اول ژوئیــه ۱۹۱۷: مصــادف بــا پنجاهمین ســالگرد کنفدراســیون، ســاختمان در دســت 
ــگ  ــه در جن ــای شــجاعی ک ــدران کنفدراســیون و کانادایی ه ــه پ ــان ب احــداث پارلم

جهانــی اول در اروپــا جنگیدنــد، اختصــاص یافــت.
ــح«  ــرج صل ــیون، »ب ــالگرد کنفدراس ــصتمین س ــا ش ــادف ب ــه ۱۹۲۷: مص اول ژوئی
افتتــاح شــد. »ویســکانت ویلینگــدون«، فرمانــدار کل وقــت، ســنگ بنــای ســاختمان 

ــت. ــان گذاش ــون بنی ــان ولینگت ــیون را در خیاب کنفدراس
از ســال ۱۹۵۸ تــا ۱۹۶۸: دولــت هــر ســاله جشــن هایی را بــه مناســبت تعطیــات روز 
ملــی کانــادا ترتیــب می دهــد. وزیــر امــور خارجــه کانــادا مســئولیت هماهنگــی ایــن 
ــر عهــده دارد. قالــب معمــول ایــن جشــن ها شــامل برگــزاری مراســم  فعالیت هــا را ب
پرچــم در بعدازظهــر در چمنزارهــای منطقــه پارلمــان هیــل و مراســم غــروب آفتــاب و 

پــس از آن کنســرت موســیقی نظامــی و آتش بــازی اســت.
اول ژوئیــه ۱۹۶۶۷: مصــادف بــا صدمیــن ســالگرد کنفدراســیون، منطقــه ی پارلمــان 
هیــل، صحنــه برگــزاری یــک مراســم پــر زرق و بــرق بــا حضــور اعلیحضــرت ملکــه 

الیزابــت دوم اســت.
از ۱۹۶۸ تــا ۱۹۷۹ )بــه اســتثنای ســال ۱۹۷۶(: یــک جشــن بــزرگ چنــد فرهنگــی 
ــر  ــون در سراس ــرت از تلویزی ــن کنس ــود. ای ــزار می ش ــل برگ ــان هی ــه پارلم درمنطق
ــادا نامیــده می شــود(  کشــور پخــش می شــود. جشــن های اصلــی )کــه جشــنواره کان
ــن ها  ــن جش ــود. ای ــزار می ش ــی برگ ــت مل ــه پایتخ ــه در منطق ــاه ژویی ــول م در ط
ــا  ــه ب ــرد ک ــر می گی ــی را در ب ــری و ورزش ــی ، هن ــای فرهنگ ــیاری از فعالیت ه بس

ــود.  ــا می ش ــف برپ ــب مختل ــای داوطل ــهرداری ها و انجمن ه ــارکت ش مش
از ۱۹۸۰ تــا ۱۹۸۳: قالــب جدیــدی بــرای برگــزاری جشــن ها ایجــاد می شــود. عــاوه 
ــدرال وظیفــه  ــت ف ــی )گروهــی کــه دول ــه مل ــر جشــن های پارلمــان هیــل ، کمیت ب
ــر عهــده آنهــا گــذارده اســت(  ــادا را ب برنامــه ریــزی جشــن های تعطیــات ملــی کان
شــروع بــه تشــویق و حمایــت مالــی از برپایــی جشــن های محلــی در سراســر کانــادا 
می کنــد. بودجــه اولیــه بــرای حمایــت از فعالیتهــا و عملکردهــای مردمــی کــه توســط 
گروههــای داوطلــب در قالــب صدهــا اجتمــاع ســازمان یافتــه اســت، تأمیــن می شــود. 
نهادهــا و ســازمان های عاقــه منــد می تواننــد بــرای مشــارکت در برنامــه موســوم بــه 

جشــن کانــادا Celebrate Canada درخواســت دهنــد.

ــادا را روشــن می کنــد. ایــن  ــزرگ کان ــازی، آســمان ۱۵ شــهر ب ۱۹۸۱: جشــن آتش ب
ســنتی اســت کــه تــا بــه امــروز نیــز ادامــه پیــدا کــرده اســت. 

۱۹۸4: بــه کمیســیون ملــی پایتخــت )NCC( اختیــار داده می شــود تــا جشــن های روز 
کانــادا را در پایتخــت برگــزار کند.

ــلطنتی دوک  ــت دوم و اعلیحضــرت س ــه الیزاب ــتن اعلیحضــرت ملک ــا پیوس ۲۰۱۰: ب
ــیس  ــالگرد تاس ــومین س ــل و س ــد و چه ــبت ص ــه مناس ــن ها ب ــه جش ــورگ ب ادینب

ــد.  ــدا کردن ــلطنتی پی ــوی س ــگ و ب ــل، رن ــان هی ــن های پارلم ــادا، جش کان
۲۰۱۱: اعلیحضــرت شــاهزاده ویلیــام و کاتریــن، دوک و دوشــس کمبریــج، به مناســبت 

۱44 ســالگی کانــادا در جشــن های روز کانــادا در پارلمــان هیــل شــرکت کردنــد.
ــادا جشــن های صــد و چهــل و هفتمیــن  ۲۰۱4: اداره هویــت و میــراث فرهنگــی کان
ــه ۱۵۰  ــدن ب ــک ش ــا نزدی ــان ب ــد. همزم ــزار می کن ــادا را برگ ــیس کان ــالگرد تاس س
ــا  ــن اداره داده اســت ت ــه ای ــار را ب ــن اختی ــت ای ــادا در ســال ۲۰۱۷، دول ســالگی کان

ــد. ــزار کن ــت برگ ــادا را در پایتخ ــن های روز کان جش
۲۰۱۷: بــه مناســبت ۱۵۰ ســالگی کنفدراســیون، فعالیت هــای گســترده ای در سراســر 
ــا  ــار ب ــرای نخســتین ب ــوال ب ــز و دوشــس کورن ــزار می شــود. شــاهزاده ول ــادا برگ کان
شــرکت در جشــن های روز کانــادا در پارلمــان هیــل، ایــن نقطــه عطــف تاریخــی را در 

کنــار دیگــر کانادایی هــا جشــن گرفتنــد.

Canada.ca منبع: سایت
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انسان دوســتی  حــس  هاشــمی:  الحــاج 
می کنــم

ــن  ــه ای ــال ب ــانزده س ــه از ش ــمی« ک ــاج هاش »الح
کانــادا  از  می کنــد،  زنده گــی  کانــادا  در  طــرف 
ــا  ــا نه تنه ــد: »در اینج ــان می نمای ــراز امتن ــن اب چنی
ــند،  ــی می رس ــگاه مال ــا از ن ــال و خانواده ه ــه اطف ب
ــی را  ــرایط خــوب مال ــز ش ــراد مســن نی ــه اف ــه ب بلک

ــی: گــذر از هفت خــوان  ــام گرام ــر اله دکت
ــتم رس

ــاکن  ــناس س ــی«، روانش ــام گرام ــر اله ــم دکت »خان
ــد: »از  ــا می گوی ــوال اول م ــه س ــخ ب ــرال در پاس مونت
ــه خاطــر آرامــش، قانونمنــدی، آزادی بیــان،  ــادا ب کان
نظــم و امکاناتــی کــه بــرای مهاجرینــی همچــون مــا 

ــای  ــور فرصت ه ــی: کش ــیم ریاح ــر گل نس دکت
شــغلی بیشــتر

ــه ی  ــا داروخان ــد حتم ــی می کنی ــرال زندگ ــر در مونت اگ
ــا حداقــل  ــد ی ــم دکتــر گل نســیم ریاحــی را دیده ای خان
ــک  ــن پزش ــت. ای ــورده اس ــان خ ــه گوش ت ــم اش ب اس
ــد: »از  ــن می گوی ــوال اول م ــه س ــخ ب ــاز در پاس داروس
کانــادا سپاســگزارم بــرای ایــن کــه بــرای هــر شــهروند و 

ــل اســت.« ــات او ارزش قائ ــرای ســامت و مطالب ب
او در ادامــه می افزایــد: »بــا توجــه بــه ایــن کــه مــن در 

صفیه میلاد: امید به زنده گی
»صفیــه میــاد« شــاعر باقریحــه و فعــال حقــوق 
ــرده،  ــرت ک ــادا مهاج ــه کان ــتان ب ــه از افغانس زن ک
ــف  ــن توصی ــادا چنی ــی در کان ــش را از زنده گ رضایت
کــرد: »اصــاً فکــر نمی کنــم کــه مهاجــر باشــم 
و  خــوب  بســیار  احســاس  کانــادا  بــه  آمــدن  از 
لذت بخــش دارم. شــرایط کار و زنده گــی بــه هــر 

ــه  ــت. همین ک ــم اس ــا فراه ــرای م ــویه ب ــطح و س س
ــردم  ــک م ــورد نی ــا برخ ــویم و ب ــاع می ش وارد اجتم
ــا  ــر ج ــم و در ه ــم برمی خوری ــه ه ــام دادن ب و س
احتــرام می شــویم بزرگ تریــن افتخــار و رضایــت 
اســت. لبخنــد خــودش نشــان دهنده ی محبــت و 
ــه هــم  ــراز صمیمیــت در یــک محیــط مشــترک ب اب
ــی در  ــه زنده گ ــد ب ــد و امی ــا لبخن ــا ب ــه م ــت ک اس

ــدیم.« ــل ش ــادا داخ کان

ــتم  ــد اس ــه متقاع ــن ک ــرای م ــد. ب ــر می گیرن در نظ
و هیــچ گاهــی در کانــادا کار نکــرده ام چــون بــه 
ــرم را  ــتر عم ــدم و بیش ــا ش ــدی وارد اینج ــن تقاع س
ــردم  ــتان کارک ــتانده و در افغانس ــتان گذش در افغانس
اینجــا دولــت کانــادا قــدر کار و زحمــات کشــی مــا را 
ــم  ــادا برای ــان کارم را کان ــد مدت زم ــد و تقاع می دان
ــس  ــان دهنده ی ح ــود نش ــن خ ــد ای ــم می کن تقدی

اســت.« قدرشناسی شــان  و  انسان دوســتی 

فراهــم کــرده، سپاســگزارم. سپاســگزارم کــه موقعیتــی 
فراهــم کــرد کــه پســرم در ایــن کشــور امــن بــه دنیــا 
بیایــد، رشــد و پیشــرفت کنــد و آزادانــه بــزرگ شــود 
و بتوانــد تجربیــات خوبــی کســب کنــد.« او هــم ماننــد 
ــی و  ــتم درمان ــه سیس ــی ب ــراد، انتقادات ــیاری از اف بس
سیســتم اســتخدامی کانــادا دارد کــه بــه گفتــه ی او در 

ــت. ــتم گذش ــوان رس ــد از هفت خ ــر دو بای ه

مریــم آرانــی: عــدم پیگیــری متهمــان اقتصادی 
کانادا در 

ــس از تحمــل  ــه پ ــرال ک ــی« ســاکن مونت ــم آران »مری
یــک دوره بیمــاری ســخت بــه بهبــودی کامــل رســید 
درخصــوص سپاســگزاری خــود از کانــادا می گویــد: 
»از کانــادا سپاســگزارم کــه یــک زندگــی دوبــاره بــرای 
مــن ایجــاد کــرد و توانســتم از امکانــات پزشــکی کانــادا 
اســتفاده کنــم و درنهایــت بــه بهبــودی کامــل برســم. 
ــی را  ــای خاص ــودم درمان ه ــور ب ــک دوره مجب ــن ی م
ــن داد و  ــه م ــکان را ب ــن ام ــادا ای ــم و کان ــته باش داش
ــه  ــکی درج ــات پزش ــن امکان ــه ای از ای ــچ هزین ــا هی ب
یــک اســتفاده کــردم.« خانــم آرانــی کــه از ســال 
۲۰۱۳ از فرانســه بــه کانــادا مهاجــرت کــرده اســت، در 

ــام مقایســه،  ــد: »در مق ــه می گوی ــه هفت ــه ب ــن رابط ای
ــا  ــه اروپ ــبت ب ــران نس ــرای مهاج ــتری ب ــات بیش امکان

ــود دارد.« وج
او در مــورد نقایــص کانــادا چنیــن می گویــد: »تبعیــض 
در برخــی ادارات و مکان هــا وجــود دارد ولــی مــن 
ــکل  ــچ مش ــل و کار هی ــد تحصی ــبختانه در رون خوش
خاصــی یــا حــس تبعیضــی را درک نکــردم. تنهــا چیزی 
ــوده ایــن اســت کــه  ــرای مــن ســوال ب کــه همیشــه ب
چــرا بــه مســائل پول شــویی و فســادهای مالــی از ســوی 
ــه اینجــا  ــان اقتصــادی« ب ــوان »متهم ــا عن ــی ب ایرانیان
آمده انــد، پیگیــری نمی شــود. بــه نظــرم کــم کاری 
دولــت کانــادا در ایــن زمینــه زیــاد بــوده اســت و هیــچ 
تــاش قانونــی بــرای ایــن موضــوع انجام نشــده اســت.«

اروپــا هــم زندگــی کــردم، بــه نظــرم کانــادا فرصت هــای 
شــغلی بیشــتری را در اختیــار مهاجــران قــرار می دهــد.«
ــه ی  ــد: »نکت ــان می کن ــاز خاطرنش ــک داروس ــن پزش ای
دیگــری در رابطــه بــا شــغل خــودم بــه عنــوان داروســاز 
ــی  ــش مهمــی در سیســتم درمان ــه نق مطــرح اســت ک
کــه  کبــک  اســتان  در  بــه خصــوص  دارد.  کانــادا 
ــرای  ــی ب ــت؛ از نسخه نویس ــازان بالاس ــارات داروس اختی
بیمــاران گرفتــه تــا تزریــق واکســن و بــه لحــاظ حرفه ای 
در مرحلــه پیشــرفته ای قــرار دارد.« او معتقــد اســت در 
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کاوه شکوری: وارد شدن به تونل تاریک
»کاوه شــکوری« مدیرعامــل ســازمان پنــد از تجربیــات 
ــرای  ــد: »ب ــن می گوی ــوال م ــه س ــخ ب خــودش در پاس
ــن  ــن، مهم تری ــه م ــبیه ب ــی ش ــرای مهاجران ــن و ب م
ــه  ــا آن مواج ــرت ب ــدای مهاج ــه در ابت ــه ای ک دغدغ
بودیــم، گام گذاشــتن در مســیری بــود کــه آینــده ی آن 
بــرای مــا نســبتاً مبهــم بــود. متغیرهــای زیــادی وجــود 
ــذار  ــری تاثیرگ ــن تصمیم گی ــر روی ای ــه ب ــت ک داش
ــد،  ــان و فرهنــگ جدی ــد، آمــوزش زب ــان جدی ــود؛ زب ب
دانــش جدیــد و انتظاراتــی کــه در کشــور جدیــد از مــا 
ــی از نحــوه ی  ــک مهاجــر داشــتند. نگران ــوان ی ــه عن ب
ــع  ــم به موق ــا می توانی ــه آی ــن ک ــا و ای ــت بچه ه تربی
ــی در  ــارج زندگ ــده ی مخ ــا از عه ــم ی ــدا کنی کار پی
ــی  ــا مواردس ــه اینه ــه. هم ــا ن ــم ی ــور بربیای ــن کش ای
ــد و  ــت نبودن ــد و ثاب ــر بودن ــاً متغی ــه واقع ــد ک بودن

ــم.« ــزی کنی ــا برنامه ری ــرای آنه ــتیم ب نمی توانس
ــادا در  ــکات مثبــت کان ــه ن ــای شــکوری در ادامــه ب آق
ــد:  ــان می کن ــد و خاطرنش ــاره می کن ــه اش ــن زمین ای
ــه  ــد ک ــای بودن ــا نگرانی ه ــرای م ــا ب ــه ی این ه »هم
ــه  ــود ک ــک ب ــل تاری ــک تون ــه ی ــدن ب ــبیه وارد ش ش
مشــخص  هنــوز  مســیر  ابتــدای  در  آن  روشــنایی 
نبــود.« البتــه او معتقــد اســت اگــر چــه کانــادا کشــور 
ــرای مهاجــران  ــا کشــور مناســبی ب ــی نیســت ام کامل
ــوم را  ــم و نامعل ــیر مبه ــن مس ــادا ای ــون کان اســت. چ

ــا حــدودی  ــرای مهاجــران ت ــی ب ــات و خدمات ــا امکان ب
ــفر را تســهیل  ــن س ــد؛ ای ــن تر می کن ــخص و روش مش
کاهــش  را  دغدغه هــا  حــدودی  تــا  و  می کنــد 

می دهــد. 

فرصت های رشد و آموزش
مدیرعامــل ســازمان پنــد در ادامــه می افزایــد: »کانــادا 
ــراد  ــوزش اف ــد و آم ــرای رش ــادی را ب ــای زی فرصت ه
ــران  ــرای مهاج ــه ب ــی ک ــد؛ موقعیت های ــم می کن فراه
در کشــورهای خودشــان شــاید چنــدان فراهــم نباشــد. 
ــا  ــه ب ــران در مقایس ــرای مهاج ــهروندی ب ــوق ش حق
شــهروندان کانــادا )و تــا حــدود زیــادی یکســان بــودن 
آن( قابــل ســتایش اســت. قوانیــن آزادی بیــان کــه در 
کانــادا بســیار مهــم اســت بــه شــهروندان ایــن اجــازه را 
ــرس  ــدون ت ــه خــود واقعی شــان باشــند، ب ــد ک می ده

از ایــن کــه مــورد قضــاوت قــرار گیرنــد.«
ــر،  ــم دیگ ــه ی بســیار مه ــن شــهروند، نکت ــاور ای ــه ب ب
فراهــم بــودن حداقــل زندگــی بــرای تمامــی افــراد در 
ــه  ــغلی )ک ــن رده ی ش ــن کشــور اســت؛ از پایین تری ای
ــه  ــو مشــغول ب ــل دســتمزد ۱4 دلار در انتاری ــا حداق ب
بــزرگ  شــرکت های  مدیران عامــل  تــا  اســت(  کار 
ــه کار  ــغول ب ــزاردلاری مش ــای چنده ــا حقوق ه ــه ب ک
ــی و  ــی حداقل ــطح زندگ ــک س ــی از ی ــتند، همگ هس
ــه در  ــی ک ــاف طبقات ــد و آن اخت ــته برخوردارن شایس
ــا  ــود دارد در اینج ــان وج ــورهای جه ــیاری از کش بس

دیــده نمی شــود. 

از کانادا آرامش می گیرم
ــد  ــود معتق ــات خ ــه تجربی ــه ب ــا توج ــکوری ب کاوه ش
اســت اکثــر شــهرها و اســتان های کانــادا بســیار 
مثبتــی نســبت بــه مهاجریــن دارنــد و بــا ســعه ی صــدر 
و آرامــش خاصــی بــا مهاجریــن برخــورد می کننــد کــه 
ایــن موضــوع بــرای مــا درس مهمــی اســت کــه صبــر و 
تحمــل خــود را نســبت بــه یکدیگــر افزایــش دهیــم. او 
ــن مســاله، حــس تعلق خاطــر را نســبت  ــد: »ای می گوی
بــه کشــور کانــادا افزایــش می دهــد. بــه عنــوان مثــال، 
ــان ورود  ــرزی در زم ــران م ــه افس ــه ای ک ــن جمل اولی

شــما بــه کانــادا می گوینــد ایــن اســت کــه بــه خانــه ی 
ــه باعــث  ــن جمل ــد. شــنیدن ای ــان خــوش آمدی خودت
ــق  ــش و تعل ــاس آرام ــک احس ــما ی ــه ش ــود ک می ش
ــید.  ــته باش ــرزمین داش ــن س ــه ای ــبت ب ــری نس خاط
درواقــع کانــادا تــاش می کنــد کــه افــراد بــه یکدیگــر 
ــا یکدیگــر ارتبــاط  نزدیــک شــوند و بتوانــد راحت تــر ب
ــم  ــم بتوانی ــار ه ــه در کن ــت هم ــا درنهای ــد ت بگیرن

ــم.« پیشــرفت کنی

ترجیح می دهم خوبی ها را ببینم
ــه  ــبت ب ــی نس ــاد خاص ــد: »انتق ــکوری می گوی کاوه ش
کانــادا نــدارد، چــون بــه نظــر مــن خــوب و بــد همــه 
ــد  ــدا می کن ــا پی ــی معن ــاد زمان جــا وجــود دارد و انتق
کــه انســان بدی هــا را ببینــد امــا مــن ترجیــح 
ــر لیــوان را ببینــم؛ در واقــع از  می دهــم کــه نیمــه ی پُ
نظــر مــن برآینــد خوبــی و بــدی کــه در کانــادا وجــود 
ــور  ــادا کش ــه کان ــت. البت ــت اس ــمت مثب ــه س دارد، ب
کاملــی نیســت و در جاهایــی نقصان هایــی وجــود 
ــق  ــه ح ــم ک ــواردی ببین ــر در م ــودم اگ ــن خ دارد. م
تبدیــل بــه ناحــق می شــود، بــا توجــه بــه آزادی بیانــی 
ــازنده  ــاد س ــم و انتق ــم را می زن ــود دارد، حرف ــه وج ک

می کنــم.» 
ــم  ــی بزن ــم مثال ــر بخواه ــد: »اگ ــه می افزای او در ادام
در رابطــه بــا مــواردی بــود کــه پرونده هــای مهاجــرت 
ــی از  ــه گروه ــد، ک ــی می ش ــر بررس ــا تأخی ــان ب ایرانی
ــف از  ــای مختل ــا نهاده ــم و ب ــی راه انداختی ــا کمپین م
ــه  ــتیم ک ــاتی داش ــس، جلس ــدگان مجل ــه نماین جمل

ــود.«  ــازنده ب ــاد س ــه ی انتق ــک نمون ــن ی ای
آقــای شــکوری انتقــاد دیگــری را نســبت بــه سیســتم 
مهاجرتــی کانــادا مطــرح می کنــد: »افــراد قبــل از 
ــهر  ــدام ش ــان در ک ــد تخصصش ــد بدانن ــرت بای مهاج
مــورد نیــاز اســت کــه ایــن اتفــاق رخ نمی دهــد. 
امهاجــران در شــهر اشــتباه مســتقر می شــوند، کار 
پیــدا نمی کننــد و ســرخورده می شــوند. بــه نظــر مــن 

ــت.« ــروری اس ــرت ض ــل از مهاج ــای قب آموزش ه
مدیرعامــل ســازمان پنــد در پایــان می گویــد: »یکــی از 
دوســتان مــن مثــال خوبــی دارد کــه جــا دارد در اینجــا 

ــود  ــه وج ــی ک ــه ی مهم ــادا نکت ــی کان سیســتم درمان
ــدارد و  ــی وجــود ن ــی تفاوت ــر و غن ــن فقی ــه بی دارد ک
ــات و  ــاوی از امکان ــورت مس ــه ص ــد ب ــه می توانن هم

ــد. ــتفاده کنن ــی اس ــات درمان خدم
وجــود  طبیعــی،  جاذبه هــای  ادامــه  در  ایشــان 
ــتفاده از  ــکان اس ــا و ام ــی، پارک ه ــای تفریح کمپ ه
ــد. ــادا می دان ــای کان ــات ورزشــی را از دیگــر مزای امکان

ــتم  ــا سیس ــان ت ــت و درم ــکلات بهداش از مش
ــی مهاجرت

ــد:  ــان می کن ــه خاطرنش ــی در ادام ــر ریاح ــم دکت خان
از آنجــا کــه کانــادا خانــه ی ماســت، مــا مثــل اعضــای 
خانــواده، عــاوه بــر نــکات مثبــت بایــد نــکات منفــی 
را هــم ببینیــم. او در ادامــه بــه ســه مشــکل اصلــی در 
جامعــه ی کانــادا اشــاره می کنــد: »اگــر چــه در کانــادا 
بــه نســبت اروپــا، فرصت هــای شــغلی بیشــتری بــرای 

ــا  مهاجــران در دســترس اســت امــا هنــوز در مقایســه ب
ــه  ــل توج ــدان قاب ــغلی چن ــای ش ــن فرصت ه ــکا ای آمری
نیســت. هنــوز در کانــادا و بــه خصــوص در اســتان کبــک 
ــر  ــا اگ ــی خصوص ــراد بوم ــن و اف ــن مهاجری ــض بی تبعی

ــان فرانســه را نداننــد، وجــود دارد.« زب
ــود  ــص خ ــه تخص ــه ب ــا توج ــی ب ــر ریاح ــم دکت خان
به عنــوان نکتــه ی مــورد انتقــاد دوم اشــاره می کنــد: 
»نکتــه ی منفــی دیگــر در در رابطــه با سیســتم بهداشــت 
و درمــان اســت کــه دسترســی بــه پزشــک چندان آســان 
ــن خصــوص اندیشــیده  ــی در ای ــد تمهیدات نیســت و بای
ــا افزایــش  ــا ب ــا افزایــش اختیــار پرســتاران ی ــا ب شــود ت
ــن  ــن مشــکل مرتفــع شــود. همچنی ــداد پزشــکان ای تع
ــم  ــت در دائ ــه اقام ــانی ک ــرای کس ــی ب ــه ی درمان بیم
ندارنــد و شــهروند نیســتند اصــا مناســب نیســت. 
بیمــه ی افــرادی کــه ویــزای تحصیــل یــا کار دارند بســیار 
ــه  ــت و به هیچ وج ــس اس ــد اورژان ــا در ح ــدود و تنه مح

بیماری هــای دیگــری را شــامل نمی شــود.«
دکتــر ریاحــی در پایــان بــه سیســتم مهاجرتــی والدیــن 
بــه عنــوان یکــی از نقــاط ضعــف کانــادا اشــاره می کنــد: 
»در گذشــته، سیســتم مهاجــرت والدیــن نظــام بهتــری 
داشــت امــا در حــال حاضــر بــه صــورت لاتــاری اســت 
ــی  ــه وقت ــت ک ــی اس ــن در حال ــی دارد. ای ــه معایب ک
اقــدام بــه مهاجــرت کــردم، یکــی از مزایــای مهــم کشــور 
ــان را  ــود کــه شــما می توانســتید والدین ت ــن ب ــادا ای کان
ــواده  ــد و ایــن خان ــادا بیاوری ــه کان بعــد از چنــد ســال ب
ــود امــا در  ــودن یکــی از مزایــای ایــن کشــور ب محــور ب
حــال حاضــر ایــن روال تغییــر کــرده و سیســتم لاتــاری 
جوابگــوی نیازهــا نیســت و منطقــی هــم نیســت. گرفتن 
ــه در  ــان فرانس ــت زب ــه اهمی ــه ب ــا توج ــم ب ــت دائ اقام
کبــک نیــز یکــی از مســائل اساســی دانشــجویان اســت 

ــد هرچــه ســریع تر اصــاح شــود.« ــه بای ک
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ــه در  ــه و چ ــن زمین ــه در ای ــتی ها، چ ــه: کاس ــن ک ای
ــاف  ــه خ ــود و ب ــه« می ش ــر »پذیرفت ــای دیگ زمینه ه
بســیاری کشــورهای جهــان، آن هــا را انــکار نمی کننــد. 
ایــن »پذیــرش«، خــود راه را بــاز می کنــد تــا در آینــده 

ــود.« ــرف ش ــا برط ــن نقص ه ای
ــگاه  ــدم دانش ــادا آم ــه کان ــن ب ــه م در گام دوم، وقتی ک
مک گیــل و شــهر مونتــرال ازنظــر دسترســی پذیری 
ــه بازهــم  ــد. البت ــم کردن ــم فراه ــای دیگــری را برای دنی
بی نقــص نبــود کــه بگویــم هر چــه عیــب اســت در ایران 
اســت و هــر چــه حســن در کانــادا، ولی دسترســی پذیری 
ــی می شــود و  ــراد تلق ــی اف ــه ی تمام ــوق اولی جــزو حق
ــاس،  ــن اس ــر ای ــده اســت. ب ــون وضــع ش ــرای آن قان ب
ــر  ــا ازنظ ــال ۲۰۲۵ همه ج ــا س ــن ت ــاه ژوئ ــای م از انته
فیزیکــی و دیجیتالــی بایــد دسترســی پذیر باشــد وگرنــه 
تبعــات قانونــی دارد. ایــن دسترســی پذیری کمــک کــرد 

کــه مــن زندگــی دیگــری را در اینجــا تجربــه کنــم.
و بایــد اضافــه کنــم کــه آغــوش و نگاه بــاز مــردم مونترال 
و جامعــه ی ایرانــی آن )کــه مثــاً کامــاً نقطــه ی مقابــل 
ــه  ــیاری را ب ــای بس ــت(، راه ه ــاوا اس ــون ات ــهری چ ش
ــان و  ــک همراه ــپاس گزار تک ت ــود و س ــن گش روی م
ــان  ــم و حامی ــواده و همکاران ــژه خان ــایان، به وی راهگش

ــتم. ــم هس فعالیت های
سادات شــریفی در ادامــه می گویــد: »بــا شــروع کار 
ــل، تفــاوت دیگــری نیــز برایــم برجســته  در مک گی
ــل  ــه دلی ــه ب ــت ک ــن اس ــزرگ ای ــاوت ب ــن تف ــد: ای ش
ــه وجــود  ــی ک ــا تمــام تبعیض های ــون، )ب ــت قان حاکمی
ــی  ــد، به راحت ــان را بدانی ــق خودت ــر ح ــما اگ دارد( ش
قــادر بــه پیگیــری قانونــی هســتید و در تکمیــل همــه ی 
این هــا بایــد بــه تنــوع )دایوریســتی( شــگفت آور کانــادا 
ــه  ــم: ب ــاره کن ــرال اش ــون مونت ــهرهایی چ ــژه ش و به وی
خاطــر بافــت مهاجرپذیــر، تنــوع فرهنگــی بســیار بالایی 
در ایــن کشــور وجــود دارد. البتــه احــزاب مختلــف تندرو 
ــا  ــد ام ــرای یکدســت کــردن جامعــه دارن ــی ب تاش های
تنــوع فرهنگــی در کانــادا ریشــه دار اســت. از دیگــر ســو، 
اگــر زاویــه ی دوربیــن را بــه ســمت مقولاتــی بچرخانیــم 
کــه نیــاز بــه کار و بهترشــدن دارنــد )و ایــن نه فقــط در 

دســت دولــت و بلکــه در دســت مــا نیــز هســت(.«
»در  اســت:  معتقــد  ادبیــات  تحصیل کــرده ی  ایــن 
جنبــه ی دایورســیتی از ایــن منظــر کــه کانــادا بایــد چــه 
کارهایــی انجــام دهــد تــا کشــور بســیار بهتــری باشــد 
ســه نکتــه بــه ذهنــم می رســد. در درجــه ی اول کانــادا 

تبعیض هــا  از  سادات شــریفی:  فرشــید 
آمــدم کانــادا  بــه  و  شــدم  جان به لــب 

»فرشــید سادات شــریفی«، نویســنده و پژوهشــگر ادبــی، 
از تجربــه ی خــودش و تفاوت هــا در ایــران و کانــادا 
ــردم و  ــه ک ــی ک ــام تاش های ــود تم ــد: »باوج می گوی
دســتاوردهایی کــه در حــد تــوان خــود )کتــاب، مقالــه و 
...( داشــتم در ایــران از دریافــت یــک کرســی هیئت علمی 
تمام وقــت محــروم شــدم. بعــد از چندیــن ســال تدریــس 
قــراردادی، پیگیــر موضــوع شــدم و وضعیت جســمی من 
دلیــل اصلــی ایــن موضــوع عنــوان شــد. وقتــی از آن هــا 
ــوب  ــن موضــوع را به صــورت مکت ــه ای خواســته شــد ک
ــه  ــن موضــوع محرمان ــه شــد کــه ای ــد، گفت اعــام کنن
ــرای  ــم ب ــم. آن ه ــام کنی ــم آن را اع ــت و نمی توانی اس
فــردی کــه رشــته اش ادبیــات اســت و نــه تربیت بدنــی! 
ــی پذیری  ــی، دسترس ــای قانون ــن تبعیض ه ــار ای در کن
هــم در زمانــی کــه مــن تحصیــل و کار می کــردم بســیار 
زیــاد بــود و الآن هــم باوجــودی کــه بهتــر شــده اســت، 

همچنــان ادامــه دارد.«
او ادامــه می دهــد: »وقتــی از ایــن تبعیض هــا بــه 
ــدم، بحــث مســافرت، و ســپس کار مهاجــرت  جــان آم
ــای اول  ــان روزه ــد و از هم ــادا مطــرح ش ــه کان ــم ب دائ
ــردم(،  ــادا را وارســی می ک ــگاه توریســتی کان ــا ن ــه ب )ک
دو ویژگــی برایــم نظرگیــر و تحســین انگیز بــود: نخســت 
ــه دارد  ــتی هایی ک ــم کاس ــور علی رغ ــن کش ــه: ای آن ک
ــوق  ــری حق ــه براب ــن اســت ک ــن ویژگــی آن ای مهم تری
ــون  ــک قان ــف در آن ی ــای مختل ــا توانمندی ه ــراد ب اف
جــدی اســت و دنبــال می شــود؛ و دوم و مهم تــر 

ــتم های اداری  ــراد را در سیس ــوع اف ــئله ی تن ــد مس بای
)کــه جــزو قوانیــن کانــادا نیز هســت( را بیشــتر و بیشــتر 
کنــد. بســیاری از سیســتم های دولتــی و قدیمــی و حتی 
دانشــگاه ها، خیلــی مردانه و ســفید هســتند. البتــه قانون 
برابــری کمــک می کنــد کــه راه قانونــی بــرای ورود افــراد 
مختلــف بــاز شــود ولــی بــه نظــر مــن، ایــن موضــوع باید 
بــه یــک فرآینــد جــدی و طولانی مــدت تبدیــل شــود.«

ــته  ــی از گذش ــد آگاه ــه ی بع ــید، نکت ــاور فرش ــه ب ب
ــیاری  ــترش بس ــای گس ــرم ج ــه نظ ــه ب ــت ک کاناداس
ــانه ای از  ــال و رس ــر ایدئ ــک تصوی ــا ی ــه تنه دارد. این ک
ــم و  ــران ندهی ــه مهاج ــادا را ب ــب از کان ــانه های غال رس
کانــادا را بــا تمــام عمــق، وســعت و قدمــت اش بــه آنــان 
معرفــی کنیــم. مهــم اســت مهاجــران بداننــد این کشــور 
ــوع اش  ــام تن ــا تم ــم ب ــتان ه ــدن سفیدپوس ــل از آم قب
ــه ی  ــه ریش ــه ب ــمتی ک ــت و آن قس ــته اس ــود داش وج
بومیــان مربــوط می شــود فقــط بــه ایــن منحصــر نشــود 
کــه به صــورت احساســی بگوییــم بومیــان خوب هســتند 
ــان  ــر آن ــا فقــط رنج هــا و ظلم هــای رواداشــته شــده ب ی
را بگوییــم. مــا از یــک فرهنــگ 4۰ هزارســاله ی غنــی بــا 
نزدیــک بــه ۷۰ زبــان و گویــش صحبــت می کنیــم کــه 

ایــن موضــوع بایــد بیــش از قبــل ترویــج شــود.
او در پایــان خاطرنشــان می کنــد: »مســاله ی آخــر 
ــریع  ــا س ــی از کاره ــادا بخش ــه در کان ــت ک ــن اس ای
ــوز  ــی هن ــا بخشــی از کارهــای دولت ــه روز می شــود ام ب
ــال،  ــود. به عنوان مث ــام می ش ــنتی انج ــیوه ی س ــه ش ب
شــما نمی توانیــد برخــی از مــدارک خــود را بــه برخــی 
ــس  ــد فاک ــاً بای ــد و حتم ــل کنی ــی ایمی از ادارات دولت
کنیــد. ایــن در حالــی اســت کــه در جهــان امــروز تقریبــاً 
فاکــس منسوخ شــده اســت. وقتــی بــه پلیــس مراجعــه 
ــه  ــا ارائ ــه آن ه ــی را ب ــد صوت ــرار باش ــر ق ــد اگ می کنی
ــد  ــد و بای ــتفاده کنی ــش اس ــد از فل ــد، نمی توانی دهی
ــه  ــد ک ــتفاده کنی ــا دی وی دی اس ــی دی ی ــاً از س حتم
دیگــر در دســترس نیســتند. بســیاری از اپلیکیشــن های 
اداره ی مهاجــرت وقــت شــما از داخــل اقــدام می کنیــد، 
ــن در  ــن باشــد، کاغــذی اســت. ای به جــای آن کــه آنای
ــال  ــرای دیجیت ــی اســت کــه تمــام زیرســاخت ها ب حال
کــردن ایــن مــوارد وجــود دارد و تنهــا برخــی مدیــران 
تصمیم گیــری  و  قــدرت  مســند  در  هنــوز  ســنتی 
هســتند، ایــن بخش هــا را همچنــان بــه شــیوه ی ســنتی 
ــراد  ــا ورود اف ــد ب ــکل می توان ــن مش ــته اند. ای ــه داش نگ

ــود.« ــل ش ــف ح ــای مختل ــا توانمندی ه ــف ب مختل

ــتی  ــوری هس ــر در کش ــد اگ ــم. او می گوی ــرح کن مط
کــه تنهــا ایــرادی کــه از آن می گیــری آب و هوایــش 
ــی زندگــی می کنــی.  ــدان کــه در جــای خوب اســت، ب

ــدارم امــا  ــا ســرمای ایــن جــا ن البتــه مــن مشــکلی ب
ــد  ــا ســرمای اینجــا مشــکل دارن ــه ب ــه دوســتانی ک ب
ــن کشــور  ــه از ای ــرادی ک ــا ای ــر تنه ــه اگ ــم ک می گوی

ــه ی  ــت، نیم ــوای آن اس ــد آب و ه ــد بگیرن می توانن
پُــر لیــوان را ببیننــد و تــاش کننــد تــا در کنــار هــم 

زندگــی بهتــری داشــته باشــیم.«

ــادا  ــای کان ــت زیب ــی: طبیع ــد کریم عبدالوحی
ــت ــندی روح اس ــث خرس باع

ــش  ــال پی ــازده س ــه از ی ــی« ک ــد کریم »عبدالوحی
ــی  ــک زنده گ ــد و در کب ــادا آم ــه کان ــتان ب از افغانس
ــان  ــن خاطرنش ــادا چنی ــنودی اش در کان دارد، از خش
کــرد: »خــدا را شــکر کــه در اینجــا کــه زمینــه ی کار 

ــت و  ــاعد اس ــودم مس ــم و خ ــرای اولادهای و درس ب
صــدای فیــر و راکــت شــنیده نمی شــود. فضــای زیبــا 
و طبیعــت زیبــای کانــادا باعــث خرســندی روح و روان 
انســان می گــردد باعــث رضایــت خاطــرم شــده و دلــم 

ــروم.« ــری ب ــور دیگ ــه کش ــد ب نمی خواه
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روش های مهاجرت دائم یا موقت به کانادا از ایالات متحده

ایالات متحده یکی از اصلی ترین کشورها است که افراد از 
آن به کانادا وارد می شوند. بدین منظور شرح مختصری از 
روش های ممکن برای اخذ اقامت های دائم و موقت کانادا 

برای شهروندان و مقیمان کانادا ارائه می گردد:
در سال گذشته نیز مانند سال های قبل علیرغم شیوع 
کووید، ده ها هزار نفر از شهروندان و مقیمان دائم آمریکا 

برای مهاجرت، کار و تحصیل به کانادا آمدند.

مهاجرت به کانادا به عنوان کارگر ماهر
هر دو کشور کانادا و ایالات متحده دارای دولت های فدرالی 
هستند، اما کانادا متفاوت است زیرا استان ها و مناطق آن 
مجاز به انتخاب مهاجران هستند. به همین دلیل نیز کانادا 
بیش از ۱۰۰ مسیر مهاجرتی مختلف برای اتباع خارجی 
که می خواهند به دلایل اقتصادی به کانادا مهاجرت کنند، 

دارد.
با در نظر گرفتن فاکتورهای  اقتصادی کانادا  برنامه های 
و  زبانی  مهارت های  تحصیات،  سن،  همچون  مختلفی 
حالی  در  می پردازند.  متقاضیان  ارزیابی  به  کاری  تجربه 
در  شما  به  می تواند  معتبر  شغلی  پیشنهاد  داشتن  که 
روند مهاجرت کمک کند، اکثریت قریب به اتفاق مهاجران 
اقتصادی موفق بدون، داشتن پیشنهاد شغلی معتبر نیز 

قادر به مهاجرت به کانادا با شرایط خاصی هستند.
آمریکا؛  ساکنین  و  شهروندان  برای  کانادا  اصلی  مسیر 
مهاجرت به عنوان کارگر ماهر از طریق برنامه اکسپرس 
انتری است. سیستم گزینش اکسپرس انتری، روش اصلی 
است که اداره مهاجرت کانادا )IRCC( توسط آن نسبت 

گزینش کارگر ماهر و نیمه ماهر را مدیریت می کند.

از   IRCC کووید،  دوره  در  حتی  هفته،  دو  هر  تقریباً 
طریق اکسپرس اینتری به جذب متقاضیان ادامه داد و 
از متقاضیان واجد شرایط دعوت کرد تا برای اقامت دائم 
درخواست دهند. داوطلبان با دریافت دعوت نامه، چند ماه 
 IRCC به را  اقامت دائم خود  تا درخواست  فرصت دارند 

ارسال کنند.

معصومه علی محمدی

مهـاجـرت

برنامه مهاجرت استانی )PNP( روش رایج بعدی گزینش 
متخصصین ماهر و نیمه ماهر است. تقریباً همه استان های 
کانادا از طریق برنامه منتخبین استانی یا PNP، روش های 
گزینش مختص به خود را دارند که بر اساس نیاز بازار 
کار هر استان تنظیم شده اند. متقاضیان موفق به دریافت 
گواهی گزینش استانی، نیز با دریافت دعوت نامه موفق به 
اخذ امتیازات شاخصی خواهند شد که مسیر اخذ اقامت 

دائم را برای آنان ساده تر می کند.
بهترین روش درخواست این است که متقاضیان عاقه مند، 
ابتدا اقدام به تشکیل پروفایل در حوزه رقابتی اکسپرس 
انتری کرده و به موازات حضور در حوزه رقابتی اکسپرس 
انتری، نسبت به تشکیل پروفایل ابراز عاقه مندی در سایت 
اداره مهاجرت استانی که قصد مهاجرت به آن را دارند و 
حرفه آنان در لیست مشاغل موردنیاز آن استان است اقدام 
کنند. بدین ترتیبت عاوه بر اینکه شانس گزینش خود 
را در حوزه رقابتی اکسپرس انتری حفظ می کنند شانس 

گزینش استانی را هم خواهند داشت.
گزینه های دیگر برای شهروندان و ساکنان آمریکا عبارت اند 
خوداشتغالی،  برنامه های  و  کبک  مهاجرت  سیستم  از: 
کارآفرین یا سرمایه گذاری فدرالی و استانی هستند که 
همواره متقاضیان واجد شرایط می توانند نسبت به ارسال 

درخواست اقدام کنند.
برای  پرطرفدار  گزینه های  دیگر  از  موقت  کار  مجوز 
از  نفر  هزاران  سالانه  است.  ایالات متحده  از  متقاضیان 
ایالات متحده آمریکا به عنوان کارگر خارجی به کانادا وارد 
تقسیم  دسته  دو  به  کانادا  در  کار  مجوزهای  می شوند. 

می شوند:
دسته اول به ارزیابی تأثیر در بازار کار )LMIA( نیاز دارد. 
دولت فدرال کانادا از LMIA برای تعیین چگونگی تأثیر 
استخدام  و  دستمزدها  بر  خارجی  کارگران  استخدام 
کارگران در کانادا استفاده می کند. برخی از پیشنهادات 
کاری از طرف کارفرمایان کانادایی نیازمند LMIA هستند 
که کارفرما را ملزم به اخذ گواهی تائید استخدام خارجیان 

می کند.

دسته دوم به LMIA نیاز ندارد. تحت این دسته، LMIA به 
دلیل منافع اقتصادی و اجتماعی کانادا موردنیاز نیستند. به 
عنوان مثال، شهروندان آمریکایی ممکن است تحت مجوز 
کار معاف از )     LMIA )NAFTA( سابق که اکنون به عنوان 
 )USMCA( مکزیک   - کانادا   - ایالات متحده  توافقنامه 
شناخته می شود، واجد شرایط دریافت مجوز کار باشند. 
شهروندان آمریکایی انعطاف پذیری بیشتری برای کار در 
کانادا تحت USMCA دارند در صورتی که دارای پیشنهاد 
شغلی از کارفرمای فعلی در کانادا یا یک پیشنهاد جدید 
باشند. بدیهی است حتی  از کارفرمایان کانادایی داشته 
در صورت تمایل به سرمایه گذاری و ایجاد کار در کانادا 
نیز بخواهند اقدام کنند می توانند موفق به اخذ مجوز کار 

موقت شوند.
جریان استعدادهای جهانی در سال های اخیر به یک گزینه 
بسیار محبوب تبدیل شده است و استعدادهای فناوری در 
آمریکا، برای تمامی متقاضیان آمریکایی یا خارجیانی که 
در آمریکا دارای این استعدادها هستند نیز موجب پردازش 

سریع اخذ مجوز کار در کانادا می شود.
افرادی  برای  مزیت  یک  کانادا  موقت  کار  مجوز  اخذ 
برای  درخواست  شرایط  واجد  که  می شود  محسوب 
برنامه های مهاجرتی کانادا نیستند ولی با اخذ اجازه موقت 
کار و تحصیل در صورت تمایل تحت برنامه تجربه داران 
کانادا می توانند برای اقامت دائم از داخل کانادا اقدام کنند. 
برنامه تجربه داران کانادا امتیازات خاصی برای افرادی که 

دارای سابقه تحصیل و کار در کانادا هستند دارد.

مهاجرت به کانادا از طریق برنامه های تکفل افراد 
خانواده

دومین روش پیشتاز در مهاجرت به کانادا، برنامه تکفل 
افراد خانواده است. بزرگ ترین گروه از مهاجران از طریق 
کانادایی  شهروندان  زندگی  شریک  و  همسر  برنامه  این 
به  کانادا  این،  بر  عاوه  هستند.  کانادا  دائم  مقیمان  و 
اسپانسر  می دهد  اجازه  خود  دائم  مقیمان  و  شهروندان 

کودکان و والدین وابسته خود نیز بشوند.
ایالات متحده و ساکنینی که یک والد  شهروندان متولد 
نیز  کانادا  شهروندی  دریافت  امتیاز  از  دارند،  کانادایی 

بهره مند خواهند شد.
کانادا در میان کشورهای جهان یکی از بهترین و سریع ترین 
روش های دست یابی به دریافت شهروندی را برای مهاجران 
دارد. مهاجرین پس از دریافت اقامت دائم در صورتی که 
حداقل سه سال )۱،۰۹۵ روز( در یک دوره ۵ ساله قبل 
از درخواست به صورت پیوسته یا گسسته در کانادا حضور 
داشته باشند واجد شرایط اخذ شهروندی کانادا خواهند 
شد. وضعیت اقامتی حدود ۸۵ درصد از مهاجران کانادا به 

شهروندی تبدیل می شود.
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گزارش

ویزیتِ طبیب در کانادا به زبان مادری
ــک«  ــازی پزش ــک مج ــی از »کلینی گزارش

فرنگیس شکیبا

      »کیومرث دیبا«، از بنیان گذاران کلینیک

    »دکتر عباس کیانفر«، مدیر داخلی کلینیک

یکــی از ســختی های مهاجــرت، مراجعــه بــه 
ــر  ــی اگ ــت. حت ــن اس ــرح حال گفت ــک و ش پزش
ــد،  ــی بدانی ــم به خوب ــه را ه ــا فرانس ــی ی انگلیس
شــاید ندانیــد ســوزش ســر دل یــا تــرش کــردن 
ــرای پزشــک توضیــح دهیــد!  ــه ب معــده را چگون
ــان  ــه زب ــک ک ــک پزش ــود ی ــه وج ــت ک اینجاس
مادری تــان را بدانــد بســیار غنیمــت اســت. 
 )Pezeshk.ca) پزشــک«  مجــازی  »کلینیــک 
ــده ی  ــا ای ــه همــت جمعــی از ایرانیــان و ب کــه ب
ــکل را  ــن مش ــه، ای ــکل گرفت ــا ش ــرث دیب کیوم
ــرای  ــت. ب ــرده اس ــل ک ــی زبانان ح ــرای فارس ب
ــا نحــوه ی شــکل گیری ایــن کلینیــک  آشــنایی ب
و خدمــات آن، ایــن گــزارش را از دســت ندهیــد.

 جرقه ی اولیه
همــه چیــز از بیمــاری کــودک »کیومــرث دیبــا« 
اولیــن شــب های  از  در شــبی  شــد؛  شــروع 
ــک  ــوان ی ــه به عن ــادا. او ک ــه کان ــش ب مهاجرت
تــازه وارد، بــا سیســتم درمانی اســتان کبک آشــنا 
ــرای  ــی ب نبــود، تمــام شــب را در انتظــار و نگران
ــه  ــن حادث ــا ای ــد ام ــالش گذران ــودک خردس ک
ســبب شــد تــا بــه فکــر راه انــدازی یــک کلینیــک 
ــدی درد  ــر جدی ــچ مهاج ــا هی ــد ت ــازی بیفت مج
ــال  ــد س ــی چن ــد. او ط ــل نکن ــج او را تحم و رن
گذشــته ایــن ایــده را در ذهــن خــود پــرورش داد 

ــی و متخصــص  ــد پزشــک ایران ــا کمــک چن و ب
هــوش مصنوعــی موفــق شــدند اولیــن کلینیــک 
کننــد. راه انــدازی  کانــادا  در  را  فارســی زبان 

 
شروع فعالیت

دکتــر عبــاس کیانفــر از مؤسســین ایــن کلینیــک 
ــا  ــروس کرون ــیوع وی ــا ش ــد: ب ــه می گوی ــه هفت ب
ــرار  ــن پاندمــی ق ــر ای جامعــه بســیار تحــت تأثی
گرفــت، بســیاری از خانواده هــا عزیزانشــان را 
ــروع  ــادا، ش ــکی کان ــد و نظام پزش ــت دادن از دس
ــرای تغییــر شــرایط موجــود  ــه تصمیم گیــری ب ب
ــد؛ این کــه هــم ایــن وضعیــت ادامــه پیــدا  کردن
نکنــد و هــم کادر پزشــکی از بیــن نــرود. از آن جا 
کــه رابطــه ی پزشــک و بیمــار بــر پایــه ی دانــش 
ــاز  ــه نی ــی ک ــا جای ــد ت ــن ش ــه ای ــت، نتیج اس
ــه حداقــل برســانند.  نباشــد رابطــه ی رودررو را ب
آمــار نشــان مــی داد در بیــش از ۶۰ درصــد موارد 
واقعــاً مراجعــه ی ضــروری بــه پزشــک نیســت. در 
ــکان  ــان و پزش ــی از مهندس ــان، جمع ــن می ای
ــر  ــه فک ــی ب ــا همــکاری هــوش مصنوع جــوان ب
ــت  ــد و درنهای ــات بیفتن ــوع خدم ــن ن ــه ای ارائ
صددرصــد  کلینیــک  یــک  اولین بــار  بــرای 
ــری  ــورت سراس ــادا به ص ــور کان ــی در کش ایران
پزشــک. مجــازی  کلینیــک  شــد؛  افتتــاح 

راحتی بیماران
مشــکات  به خاطــر  خانــم  یــک  »وقتــی 
ــر  ــک دکت ــا ی ــد ب ــارداری می توان ــا ب ــی ی قاعدگ
بــدون  هــم  آن  کنــد،  فارســی زبان صحبــت 
ــت  ــه کاری اس ــود، چ ــارج ش ــه خ ــه از خان این ک
کــه وقــت و هزینــه صــرف کنــد و بــه کلینیــک 
ــم  ــا ه ــد. در اینج ــه کن ــتان مراجع ــا بیمارس ی
ــش  ــد، آزمایش های ــت می کن ــا او صحب ــر ب دکت
می گویــد،  را  شــرح حالش  می کنــد،  چــک  را 
می فرســتند،  داروخانــه  بــرای  را  نســخه اش 
می فرســتد،  آزمایشــگاه  بــرای  را  آزمایشــش 
همــه ی  می فرســتد.  را  ســونوگرافی  دســتور 
این هــا از دیــد مــا چیزهــای زیبایــی اســت کــه 
ــادا شــکل  ــار در کان ــرای اولین ب فکــر می کنیــم ب
ــر، از  ــر کیانف ــن ســخنان دکت ــه اســت.« ای گرفت
مؤسســین و مدیــر داخلــی کنونی کلینیک اســت. 

 

روزهای کاری کلینیک
ــال  ــک در ح ــر، کلینی ــر کیانف ــه ی دکت ــه گفت ب
ــنبه  ــنبه، چهارش ــای سه ش ــط روزه ــر فق حاض
برنامــه  ی  در  امــا  دارد  فعالیــت  پنج شــنبه  و 
توســعه دیــده شــده کــه تمامــی روزهــای 
ــردازد.  ــت بپ ــه خدم ــه ارائ ــک ب ــه، کلینی هفت
کلینیــک در حــال حاضــر ســه پزشــک دارد 
کــه هرکــدام از ایــن پزشــکان فقــط یــک روز در 
ــرای اســتان کبــک فقــط  هفتــه کار می کننــد. ب
چهارشــنبه ها و هــر هفتــه ۱۲ نفــر ویزیــت 
ــامل  ــه ش ــتان ها ک ــایر اس ــرای س ــوند. ب می ش
قانــون کبــک نمی شــود، روزهــای پنج شــنبه 
اســت کــه ۱4 جــای ویزیــت دارد و سه شــنبه ها 
کــه ۸ جــای خالــی وجــود دارد. درمجمــوع 
کلینیــک  در  هفتــه  طــول  در  کــه  افــرادی 
ویزیــت می شــوند، حداکثــر ۳4 نفــر اســت.

پرونده  های مجازی
یــک اتفــاق مهــم کــه در کلینیــک مجــازی 
ــده ی  ــه پرون ــی ب ــود دارد، دسترس ــک وج پزش
پزشــکی بیمــار به صــورت مجــازی اســت. دکتــر 
ــر  ــد: »اگ ــه می گوی ــه هفت ــر دراین رابطــه ب کیانف
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گزارش

   »دکتر اسد صاحب عالم«، از بنیان گذاران کلینیک

فقــط یک بــار در کلینیــک پزشــک ویزیــت 
ــت  ــا ثب ــما در آنج ــات ش ــه ی اطاع ــوید، هم ش
ــن  ــن پزشــک کاً از ای ــر ای ــی اگ می شــود و حت
اســتان بــرود و پزشــک دیگــری بیایــد، اطاعــات 
شــما بــه طــور کامــل ثبــت شــده اســت و تنهــا 
بــا یــک کلیــک در دســترس شــما و پزشــک قرار 
می گیــرد؛ د رحالی کــه در خیلــی از کلینیک هــای 
ــذی  ــات به صــورت کاغ ــم اطاع ــوز ه ــک هن کب
اجــازه  کانــادا  نظام پزشــکی  و  می شــود  وارد 
ــات  ــن اطاع ــال ای ــر ده س ــه حداکث ــد ک می ده
را نگهــداری کننــد و بعــد از ده ســال بایــد 
آن را کنــار بگذارنــد و ایــن مــوارد می توانــد 
بیمــاران را در آینــده دچــار مشــکل کنــد.« 

خوشــبختانه  »ولــی  می افزایــد:  ادامــه  در  او 
ــن  ــم ای ــال ه ــزار س ــا ده ه ــد ت ــتم جدی سیس
ــد  ــک می توان ــی دارد و پزش ــه م ــات را نگ اطاع
بــرای خــود فــرد، بــرای فرزندانــش، بــرای 
رزومــه اش، بــرای ســابقه ی آن بیمــاری و ... ایــن 
اطاعــات را داشــته باشــد. همچنیــن اطاعــات با 
ــرار می گیــرد و  یــک کلیــک در اختیــار بیمــار ق
بیمــار می توانــد اطاعــات موثــق بیماری خــود را 
بــه هرجایــی که دوســت دارد ارســال کنــد، چون 
ــت.« ــار اس ــود بیم ــل خ ــی آن فای ــب اصل صاح

مشکلات استان کبک
کلینیــک مجــازی پزشــک در اســتان کبــک 
ــکان  ــون پزش ــت چ ــه اس ــکاتی مواج ــا مش ب
فارســی زبان نمی تواننــد به راحتــی بــه زبــان 
ــث  ــوع باع ــن موض ــد. ای ــت کنن ــه صحب فرانس
ــا  ــک ۳ ت ــتان کب ــرای اس ــواره ب ــه هم ــده ک ش
ــد.  ــته باش ــود نداش ــی وج ــت خال ــه وق 4 هفت
یعنــی شــما اگــر همیــن حــالا وارد ســایت 
شــوید و نوبــت ویزیــت را بزنیــد، می بینیــد 
ــت. ــده اس ــه آین ــرای ۳ هفت ــت ب ــن ویزی اولی

البتــه بــه گفتــه ی مدیــران ایــن مجموعــه، 
بــا  را  پزشــکانی  اســت  صــدد  در  کلینیــک 
زبان هــای مختلــف وارد مجموعــه کنــد کــه هــم 
رضایــت مردمــی از آن هــا بالا باشــد و هــم بتوانند 
ــد. ــه دهن ــات ارائ ــتری خدم ــه ی بیش ــه جامع ب

ــادا  ــتان در کان ــا اس ــک تنه ــو، کب ــر س از دیگ
ــک  ــاً ی ــد از مث ــی بخواه ــر کس ــه اگ ــت ک اس
بایــد  اول  کنــد  اســتفاده  ونکــووری  دکتــر 
بعــد  بپــردازد،  را  ویزیــت  هزینــه ی  بــرود 
نهادهــای  توســط  تــا  بیــاورد  را  فاکتــورش 
مربوطــه پرداخــت شــود کــه ایــن مســئله خــود 
مشــکاتی را بــرای بیمــاران ایجــاد کــرده اســت.

عمل به مسئولیت اجتماعی
اگــر مــادر یــا پــدر شــما شــهروند کانــادا نباشــند 
ــه اینجــا بیاینــد  و ویزیتــور باشــند و بخواهنــد ب
تــا بــه شــما ســر بزننــد، اگــر بیمــار شــوند و بــه 

یکــی از پزشــکان یــا بیمارســتان ها مراجعــه 
کننــد، هزینــه ی ویزیــت ایــن نــوع افــراد در کبک 
۱۵۰ دلار اســت. بــه گفتــه ی مســئولین کلینیــک 
ــک  ــا در کلینی ــن هزینه ه ــک، ای ــازی پزش مج
ــجویان. ــرای دانش ــاً ب ــت؛ مخصوص ــر اس پایین ت

ــه  ــت ک ــن اس ــم ای ــوارد مه ــر از م ــی دیگ یک
بســیاری از بیمارانــی کــه در ایــران زندگــی 
باکیفیــت  دارویــی  بــه  دسترســی  می کننــد 
ندارنــد کــه کلینیــک مجــازی پزشــک ایــن 
مشــکل را تــا حــدودی حــل کــرده اســت. بــه این 
ــک  ــرد. ی ــت می گی ــک وق ــار ی ــه بیم صــورت ک
نســخه ی قانونــی بــه اســم خــود بیمــار برایــش به 
ــش  ــار داروی ــود و بیم ــتاده می ش ــه فرس داروخان
ــه  ــا هرکســی ک ــد و مســافر ی ــت می کن را دریاف
ــه دســت آن هــا می رســاند.  ــد ایــن دارو را ب بتوان
ایــن فراینــد به خصــوص در مــورد داروهــای 
ســرطانی، داروهــای خــاص و داروهایــی کــه اصاً 
در ایــران پیــدا نمی شــود، بســیار حیاتــی اســت.

دکتر صاحب عالم؛ مغز هوشمند کلینیک
دکتــری  تحصیل کــرده ی  دکتــر صاحب عالــم 
ــوش  ــته ی ه ــری در دو رش ــوق دکت ــی و ف آی.ت
ــاً  ــای کان )Big Data(، تقریب ــی و داده  ه مصنوع
۸ ســال اســت بــه کانــادا مهاجــرت کــرده اســت. 
ــوور  ــه ونک ــود ب ــرت خ ــل مهاج ــی از دلای او یک
را همــکاری بــا دولــت بریتیــش کلمبیــا در 
می کنــد.  عنــوان  اطاعاتــی  زیرســاخت های 
ــه  ــک« ب ــازی پزش ــک مج ــا »کلینی او دررابطه ب
خبرنــگار هفتــه می گویــد: »در حــال حاضــر 
ــم  ــا ه ــه ب ــتیم ک ــره هس ــروه چهارنف ــک گ ی
کلینیــک را مدیریــت می کنیــم. از بیــن مــا 
چهــار نفــر، مــن به عنــوان یکــی از اعضــای 
ــای  ــه کاره ــتم ک ــکی هس ــک پزش ــن کلینی ای
هســتم.« عهــده دار  را  کلینیــک  ایــن  فنــی 

راه انــدازی  در  ایشــان،  گفتــه ی  اســاس  بــر 
کلینیــک ســعی شــده هــوش مصنوعــی در 
منظــور  شــود.  مجموعــه  وارد  امــکان  حــد 
کــه  اســت  جایــی  تــا  دارد  امــکان  حــد  از 
اجــازه  ســازمان ها  و  افــراد  بــه  سیاســت ها 
فــدرال  دولت هــای  قوانیــن  مثــاً  می دهــد. 
ــازه را  ــن اج ــه ای ــوان نمون ــه به عن ــی ک و محل
ــل هــوش  ــج تحلی ــا نتای ــاً م ــه مث ــد ک نمی دهن
ــار  ــخیص در اختی ــک تش ــوان ی ــی به عن مصنوع
ــن  ــل در ای ــن دلی ــه همی ــرد. ب ــرار گی ــار ق بیم
ــی  ــوش مصنوع ــود از ه ــعی می ش ــک، س کلینی
تنهــا بــرای تشــخیص بهتــر اســتفاده شــود.

از  یکــی  صاحب عالــم،  دکتــر  گفتــه ی  بــه 
ــی  ــه وقت ــت ک ــن اس ــر ای ــم دیگ ــای مه کاره
ــری  ــت تصوی ــق ویزی ــد از طری پزشــک می خواه
هم زمــان  کنــد،  برقــرار  تمــاس  بیمــار  بــا 
کــه پزشــک در حــال دیــدن بیمــار اســت 

بــا اســتفاده از تکنیک هــای خــاص بتوانیــم 
میــزان حــرارت بــدن بیمــار را اندازه گیــری 
کنیــم. ایــن تکنولــوژی می توانــد فشــارخون، 
ضربــان  تعــداد  حتــی  و  اکســیژن  میــزان 
دهــد. قــرار  پزشــک  اختیــار  در  را  قلــب 

 

 

تلاش ها برای آینده
همــت  بــه   Pezeshk.ca مجــازی  کلینیــک 
جمعــی از ایرانیــان چنــد ماهــی اســت کــه 
البتــه  اســت.  کــرده  فعالیــت  بــه  شــروع 
بــه گفتــه ی دکتــر کیانفــر، مدیــر داخلــی 
ــی زبان  ــه ی فارس ــام جامع ــه ن ــه، اگرچ مجموع
اســت ولــی ایــن کلینیــک در نظــر دارد در 
ــات  ــی خدم ــهروندان کانادای ــه کل ش ــده ب آین
ــل اســت در جلســه  ــن رو محتم ــد. از ای ــه کن ارائ
ــود.  ــاب ش ــب تری انتخ ــام مناس ــره، ن هیئت مدی
ــت  ــن اس ــر ای ــه ب ــن مجموع ــاش ای ــع ت درواق
کــه از قومیت هــا و حتــی پزشــکانی به غیــراز 
زبــان انگلیســی و فرانســه کــه زبان هــای رســمی 
اســت، )مثــاً پزشــکان عرب زبــان، پزشــکان 
ــادا را  ــه کان ــه کل جامع ــکانی ک ــی و پزش چین
ــته  ــور داش ــک حض ــم در کلینی ــد( ه در بربگیرن
از دیگــر  باشــند. حضــور در کشــور آمریــکا 
برنامه هــای ایــن مجموعــه در میان مــدت اســت.

ــای  ــورد برنامه ه ــز در م ــم نی ــر صاحب  عال دکت
آینــده ایــن کلینیــک می گویــد: »مــا ایــن 
فعالیــت را بــرای کل اســترالیا هــم در حــال 
انجــام هســتیم و کلینیــک مجــازی پزشــک 
ــده  ــه ی آین ــد هفت ــی چن ــم ط ــترالیا ه در اس
ســایت  طریــق  از  و  می شــود  راه انــدازی 
Pezeshk. عبارتــی  بــه  یــا   Pezeshk.com.au
شــوند.« متصــل  آن  بــه  می تواننــد   au
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مهاجرت

شروط حذف قرنطینه اجباری مسافران کانادا

ترجمه: نگاره پرورنده

از ششم ژوئیه مسافرانی که به طور کامل خود را علیه کووید۱۹ واکسینه 
کرده اند، دیگر ملزم به رعایت قرنطینه و دادن تست غربالگری در هشتمین 

روز از ورود خود به خاک کانادا نخواهند بود.
به  بود.  خواهند  مجاز  ژوئیه سفرهای ضروری  یکم  و  بیست  تا  حال  این  با 
عبارت دقیق تر، تدابیر جدید مربوط به قرنطینه و تست غربالگری از نیمه 
شب دوشنبه پنجم ژوئیه ساعت ۲۳ و ۵۹ دقیقه به اجرا گذاشته خواهند شد.
پتی هاجو وزیر بهداشت کانادا روز دوشنبه ۲۱ ژوئن اعام کرد: »این تغییرات 
بتوانیم  اگر  و  است  شده  میسر  شهروندان  تاش های  لطف  به  تعدیل ها  و 
زودی  به  کنیم،  حفاظت  یکدیگر  از  خوبی  به  شده  توصیه  تدابیر  رعایت  با 

تغییرات دیگری نیز از راه خواهد رسید.«
اما چه مسافرانی کاما واکسینه شده قلمداد می شوند؟ مسافرانی که دست 
کم چهارده روز پیش از ورود به کانادا دو دوز یکی از چهار واکسن مورد تایید 
را  جانسون(  اند  جانسون  یا  آسترازنکا  مدرنا،  )فایزر،  کانادا  بهداشت  وزارت 

دریافت کرده باشند.
طبق اعام اتاوا، مسافران می توانند این واکسن ها را در هر کشوری دریافت 
کرده باشند اما لازم است که مدارکی به زبان فرانسه یا انگلیسی )یا ترجمه 
معتبر گواهی واکسیناسین خود( ارائه کنند که نشان دهنده واکسینه شدن 

آن ها باشد.
کودکان کمتر از ۱۲ سال که واکسینه نشده اند و همچنین افراد کمتر از ۱۸ 
سال که تنها یک دوز واکسن کووید۱۹ را دریافت کرده باشند، از قرنطینه 
اجباری در هتل معاف خواهند شد با این حال باید قرنطینه در خانه را رعایت 

کنند.

در عین حال برخی مقررات همچنان به قوت خود باقی خواهد ماند
به رغم تغییرات اعام شده توسط اتاوا، مسافران باید همچنان کمتر از ۷۲ 
ساعت پیش از پرواز به کانادا و همچنین در بدو ورود به کانادا تست کووید۱۹ 

در  و  کنند  ارائه   ArriveCAN افزار  نرم  طریق  از  را  خود  اطاعات  بدهند، 
صورت مثبت شدن تست کووید۱۹ آن ها در بدو ورود به کانادا، طرحی برای 

قرنطینه خود داشته باشند.
وزارت بهداشت کانادا اعام کرد: »ادامه تست های غربالگری کووید۱۹ این 
امکان را به کارشناسان بهداشت عمومی خواهد داد از نسبت نتایج مثبت 
غربالگری در مرز مطلع شوند، نظارت های لازم بر موارد مرتبط با سویه های 
جدید و خطرناک کرونا را داشته باشند و با توجه به وضعیت موجود تغییرات 

لازم را در تدابیر محدودکننده موجود در مرزها به اجرا گذارند.«
عاوه بر این مسافران باید همچنان تدابیر و دستورالعمل های فعلی بهداشت 
عمومی مثل استفاده از ماسک در فضاها و اماکن عمومی را رعایت کنند، 
به مدت چهارده روز پس از ورود به خاک کانادا کپی اسناد واکسیناسیون 
و نتایج تست های کووید۱۹ خود و همچنین فهرستی از تماس های نزدیک 
خود با افراد مختلف را داشته باشند تا در صورت لزوم بتوانند به بهداشت 

عمومی ارائه نمایند.
برای مسافرانی که هنوز به طور کامل خود را در برابر کووید۱۹ واکسینه 

نکرده اند، قوانین و مقررات قرنطینه همانند سابق خواهد بود.
دیگر تدابیری که دولت فدرال اعام کرد:

•همه دارندگان اقامت دائم کانادا اجازه ورود به خاک کانادا را دارند

•تعلیق پروازها از پاکستان برداشته می شود )تعلیق پروازها از هند ادامه 
دارد(

•روند رسیدگی به امور مسافران کاما واکسینه شده در فرودگاه ها تسریع 
می شود.

منبع: وب سایت شبکه رادیو کانادا
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کریم زیاّنی 

عشق ... دار ... آتش، و ...

ادبیات؛ داستان

ای خدا
بندگانت را بیامرز و مرا نیامرز

بر آنان رحمت فرما و بر من رحمت مکن
زیرا من برای خود با تو در پیکار،

و برای گرفتن حق خود، طلبکار نیستم
با من هر چه خواهی کن

صدای جیرینگ جیرینگ برخورد رشته های زنجیر 
با زمین، اهالی کوچه و بازار و خانه ها را به خود 

می خواند. مردمی که به تماشا می آمدند مردی را 
می دیدند که دست وپایش در زنجیرهای قوی بسته 

است و به سختی راه می رود.
مرد اسیر چهره ای خندان داشت و با نگاهی قدرتمند 

و سرفراز به مردم می نگریست. بعضی با خشم و 
تنفر، او را »زندیق« فریاد می کردند. بعضی هم با 

نگاه های حاکی از دلسوزی برای او اشک می ریختند. 
داروغه های تازیانه به دست، مردم را از نزدیک شدن 
به او بازمی داشتند و گاهی نیز شاقی بر سر و روی 

مرد در زنجیر نثار می کردند تا مجبورش کنند تندتر 
گام بردارد. ولی او بی اعتنا به تحسین ها، دلسوزی ها، 
دشنام ها، و تازیانه ها به همه لبخند می زد و لبانش، 

بی صدا، به تکرار کلمه ای می جنبید.
لحظه به لحظه با افزوده شدن جمعیت، سروصدا و 
همهمه - مخلوطی از ناسزا و سخنان تحسین آمیز 

افزایش می یافت. داروغه ها برای گشودن راه، به 
خشونت دست می زدند. داغیِ گردآلود هوای بغداد 

گرمی معرکه را دامن می زد.
چوبه ی داری از دوردست دیده می شد که چند 

داروغه از آن پاسداری می کردند. مردی که پیدا بود 
زندانی او را می شناسد و در جلوی صف تماشاگران 

ایستاده بود خطاب به زندانی فریاد زد:
»عشق چیست؟«

مرد در زنجیر، با همان تبسم دائمی، بی درنگ پاسخ 
داد:

»امروز بینی، فردا بینی، و پس فردا بینی!«
حسین منصور حاج سنگین گام برمی دارد. با جان 

بخــش ۱ از ۲

جانان وعده ی دیدار دارد، در فراسوی زمان و مکان... 
و چنین است که دشنام و سنگ و کلوخی که به سوی 

او پرتاب می شود، و نیز کام های تحسین آمیزی که 
نثارش می گردد، دگرگونی در او ایجاد نمی کند. او 
اکنون جهان کثرت را به فرمان معشوق ازلی پشت 
سر گذاشته و به آستانه ی وصال رسیده است؛ اما 

می داند که پیش از گذر از آستانه ی وصال، نخست 
باید با خون وضو کند و بعد، در نمازگاه عاشقان، نمازِ 
عشق بگذارد. دیگر تازیانه ی مراقبانی که می خواهند 

وادارش کنند با پاهای بسته در زنجیر، تندتر گام 
بردارد، اثری بر او ندارد. اصاً دردی حس نمی کند، 

که سراپا شوق و کشش است. در چنان خلسه ای است 
که هر چه می بیند و هر صدایی که می شنود از »او« 

می داند. دشنام و تحسین برایش ندای حق است.
تن زخمناک و کبودش سنگینی زنجیرها را بر 

دست وپا حس نمی کند. چنان گام برمی دارد که 
گویی بر روی ابر راه می رود. وجودش - سراسر ذرات 

وجودش - مسخّر و مغلوب »او« ست:
»انا الحق.«

چرا جز انگشت شماری از یارانش، مردم، و همه ی 
عالمان درنیافتند که این منصور حاج نیست که 
»انا الحق« را فریاد می کند، بلکه »او« ست که بر 

زبان منصور جاری است. شاید هم فهمیدند ولی تاب 
حضور چنین عاشق پاک باز، و حقیقت گوی بی پروایی 

را در میان خود نداشتند. عاشقی که سخنش دل ها 
را می لرزاند و با سحر کام معرفت آمیز خود به آسانی 

حتی مردم عام را به خود جذب می کرد، همان 
عالمِانی که بیان »انا الحق« را از زبان بوته ای بی جان 

در طور سینا به راحتی و بی چون وچرا پذیرفتند و 
در باورشان نشاندند. چگونه است که آن را قدسی 

دانستند و این را سنگ باران کردند.
روا باشد انا الحق از درختی چرا نبود روا از نیکبختی؟

این چه مردمان اند که بانگ »انا الحق« را وقتی از 
یک بوته ی شعله ور برمی خیزد ستایش می کنند، 

ولی همان آوا را از زبان مردی پرورش یافته ی 
مکتب توحید که ندای »یحُِبّهُم و یحُبّونه« را با ذرّه 

ذرّه ی وجودش دریافته و در جانش نشسته، کفر 
می شمارند؟!

حاج، عاشق بی قراری که روی به وعده گاه معشوق 
دارد، همچنان با شور و شوق و تبسم بر لب، پیش 

می رفت و صدای جرینگ جرینگ زنجیرهایش فضا را 
می شکافت.

مردم برای او و بر ضد او فریاد سر می دادند و 
چیزهایی می گفتند:

صوفی دیوانه!

حسین! با دل های ما سخن بگو!
کافر بی باک!

حق... انا الحق!
به دنبال آخرین شعار، ولوله ای در مردم افتاد و 

چندین صدای در هم آمیخته که »انا الحق« را فریاد 
می کردند، فضا را پر کرد. چهره ی حاج برافروخته 
شد و لرزشی در اندامش افتاد. دست های به زنجیر 

بسته اش را به آسمان بلند کرد و در حالی که رویش 
به مردم بود نعره زد:

»حق، انا الحق.«
تازیانه ی پاسبانان بر کتف و پشت او فرود آمد. مردم 
هیجان زده، همچنان فریاد می زدند. جمعی انا الحق 

می گفتند و جمعی دشنام های تهدیدآمیز می دادند و 
کم کم، با فشار به همدیگر، به حاج نزدیک می شدند. 

چیزی نمانده بود که او را در میان بگیرند و معلوم 
نبود چه می شد. داروغه ها بی درنگ برای خاموش 
کردن مردم با شاق به آنان حمله بردند. وضع تا 

حدودی عادی شد.
اما منصور کجا بود؟ عاشق حق در شعله ای که 
پروردگار در کهکشان وجودش برافروخته بود 

می سوخت و تحسین ها، لعن ها، نفرین ها، تازیانه ها، و 
حتّا نیش شمشیر جاد را هم حس نمی کرد.

مردی که ابوالحسن حلدانی نام داشت و حاج را 
می شناخت، از میان جمعیت پیش آمد و خطاب به 

حاج با صدای بلند گفت:
»ای شیخ! این احوال به چه یافتی؟«

حاج، لبخند بر لب و با سیمایی گشاده پاسخ داد:
»از نوازش های جمال او، که مشتاقان وصال را جذب 

می کند.«
سپس درحالی که پیدا بود سرمست است، چنین 

سرود:
»آن که مرا به مهمانی خواند تا خاطرم را آزرده نسازد،

از همان جام به من نوشاند که خود نوشیده بود
- چنان که میزبان با میهمان رفتار می کند –

و چون جام ها به گردش درآمد،
نطع و شمشیر برای کشتن خواست!

... هر که با اژدها در تابستان باده گساری کند،
چنین سرانجامی دارد.«

۱۱ فروردین سال ۳۰۱ خورشیدی است، و شب از 
نیمه گذشته است.

زندانی پرآوازه ی بغداد در اتاق تنگ و تاریک زندان، 
به نماز برمی خیزد. آثار شکنجه و تازیانه بر سروصورت 

و اندام های زندانی نمایان است. در پایان نماز، پس 
از دو سجده ی طولانی، سربلند می کند و به مناجات 

می پردازد:
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ادبیات

»بار خدایا!...
از نور عزّت تو روشنی می گیرم

تا همه ی فرمان خویش را – آنچه می خواهی – آشکار 
گردانی...

 بار خدایا!
هر آن گونه که بخواهی آشکار می شوی،

- همچنان که اراده فرمودی
و در زیباترین صورت آشکار شدی -

همان صورت که در آن،
نفس ناطقه همراه با دانش و سخنوری و توانایی و 

برهان،
نهاده شده است.

سپس بر شاهد هستی خودت در ذات فرودینت )۱(، 
عزت نهادی...

... اینک،
من دستگیر و زندانی شده،

و کشته و سوزانده شدم.
بادهای سخت،

جزء جزء وجودم را برداشته
و در هوا پراکنده کرده است.

هر ذرّه از ذرّات عطر پیکر من،
که مظان و مهبط تجلیات است،

از بزرگ ترین کوه ها بزرگ تر است...
به تو خبر مرگ دل هایی را می دهم

که... ابرهای وحی،
دریاهایی از حکمت و معرفت در آن ها فروباریده 

است...
خبر مرگ زبان حق را می دهم،

که دیری است مرده...
به تو خبر مرگ سخنِ رسا و آشکاری را می دهم،
که سخنانِ هر زبان آور آگاهی در برابر آن، سر به 

کرنش فرود می آورد...
 سوگند به عشق پاک تو، که به تو،

 خبر مرگ اخاق والای مردمانی را می دهم
که ستوران آن ها برای فرمان برداری تربیت شده بودند 

)۲(
و اکنون، همه ی آنان در گذشته اند

و از آنان نه چیزی پیداست و نه نشانی
– همچنان که مردم »عاد« درگذشتند و ساکنان شهر 

»ارم« نیست شدند –
و گروهی را بر جای گذاشتند که

همواره سرگردانی و گمراهی خود را پیروی می کنند
و از مردمان کر و گنگ، بلکه از ستوران نیز، 

نادان ترند.«
سپس در سکوتی دیرپا فرو می رود.

منصور سالخورده هر جا می رفت، پسرش، حسین، 
را با خود می برد. فقر و بیکاری او را وادار ساخته 

بود تا زادگاهش، بیضا، را ترک کند و روی به باختر 
آورد. چه دوران سخت و توان فرسایی بود- شهر به 
شهر و محله به محله به دنبال کاری برای تهیه ی 
یک لقمه نان برای خانواده ای گرسنه. گاهی که در 

پرسه زدن های بی حد خسته می شد کنار جاده 
می نشست، کمان حاجی را بر سر زانو به دست 

می گرفت، مشته را با دست دیگر بر زه کمان فرود 

می آورد که صدایی دل انگیز از آن برمی خاست. گاهی 
نیز نوازنده با صدای سحرآمیز سازش هم نوا می شد و 

کودک در لذتی سرشار فرومی رفت.
به شهر »واسط« که رسیدند پس از جست وجوی 

فراوان، منصور در محله ی فقیرنشین »موالی« خانه ای 
دست وپا کرد و در یک کارگاه نساجی و در استثمار 

عرب ها، به کار مشغول گردید. دوران سخت و مرارت 
باری بود و حسین خردسال خوب حس می کرد بر 

پدرش چه می گذرد. عرب ها آن ها را به چشم بردگان 
آزادکرده ی خویش می نگریستند - موالی.

حسین باوجود سن کم، پا به پای پدر، در کارگاه 
نساجی به او کمک می کرد. گاهی که خستگی ِ 

دست های پدر را در چهره اش می خواند، مشته ی 
پنبه زنی را می گرفت و به جای پدر، بر زه کمان 

می نواخت.
حسین سال های کودکی و نوجوانی را بدین سان در 
بینوایی و فقر مطلق و خوارداشتِ عرب های مسلط 

گذراند و بزرگ شد. دانش های مکتبخانه ای را تا آنجا 
که امکان داشت، به فرمان استعداد ذاتی، فراگرفت و 

به دنبال دانش اندوزی راهی دیارها شد – بیضا، تسُتر، 
واسط، بغداد، و...

حسین خیلی زود دانش های رایج آن زمان، نحو زبان 
تازی، بدیع و باغت، را بیاموخت و ذهن خود را از 
اشعار، امثال، خطبه های بلیغ و مشهور انباشت. بعد 

هم »تفسیر« و »دانش کام و حدیث«. در بصره، که 
جاذبه ای بسیار برای او داشت، به محفل های شعر و 
ادب و خطابه راه یافت. با احوال و سخنان نقل شده 

از رابعه عدویه و حسن بصری آشنا گردید. برای 
گذران زندگی، معلم مکتب شد، در بازار برای مردم 

نامه نویسی کرد، وعظ کرد و به دوستداران غنا شعر و 
موسیقی آموخت.

عشق به قرآن، حسین را به حلقه هایی که در 
مسجدها دایر می شد، و گوش ایستادن به قرآن خوانی، 

تفسیر، شأن نزول و تأویل آیه ها کشاند، که برایش 
بسی خوشایند و دل انگیز بود و او را به هیجان 

می آورد... در بصره ی آن روزگار، در چهارسوها و 
مسجدها و زیارتگاه ها حلقه های بحث در قرآن، بحث 

در فقه، بحث در ادیان و اشعار و کام، برپا بود و 
حسین هر زمان که فراغت داشت در کنار این حلقه ها 

می ایستاد و بهره می گرفت. چندی هم به حلقه های 
اهل بحث پیوست.

شور و هیجان برای یافتن نایافته ها او را از بصره به 
تستر نزد سهل تستری کشاند و صحبت او را درمان 
درد خودیافت. سهل – مقتدای سالکان طریقت - او 

را پذیرفت. آموزش های »سهل« انبوهی از ریاضت بود 
و در خانه اش، تصوف عبارت بود از بریدن از خلق، 
گرسنگی دائم، ذکر دائم، و مجاهدت با نفس از راه 

توبه ی دائم.
سرانجام روزی فرارسید که حسین با شیخ و 

آموزش های آزاردهنده اش و شهر تستر بدرود گفت و 
به بصره بازگشت.

در بصره به خدمت عمرو بن عثمان مکی رفت 
- صوفی صادق و ساده دل و بی وسواس. وی 

تربیت یافته ی ابوالقاسم جنید، و در بصره از احترامی 

ویژه برخوردار بود. عثمان مکی، حسین را به 
خلوت نشاند و پس از چندی او را خرقه پوشاند. 
حسین چنان دل شاد شد که اگر خلعت خلیفه را 
به او پوشانده بودند بدان اندازه خوشحال نمی بود. 

زناشویی اش با امُ حسین کربنایی، دختر شیج 
ابویعقوب اقطع، صوفی مورداحترام، نیز دل شادی 

دیگری به او ارمغان کرد؛ اما چون به رعایت سنت، 
برای ازدواج از شیخ خود عمرو مکی، اجازه نگرفت – 
و این از سر ناآگاهی بود- عمرو او را از خود راند. چه 

شگفت!
بیست ساله بود که به خدمت جنید درآمد و به مدت 

بیست سال در مجلس او رفت وآمد داشت. در آن 
مجلس ها بود که با شبلی خراسانی و ابوالحسن نوری 
آشنایی یافت؛ اما جنید از روش و گفتار او ناخشنود 
بود و او را فضول، کنجکاو، و نهایتاً مدعی می خواند. 

این گونه رفتارها سرانجام به قطع ارتباط حاج با 
جنید انجامید.

روایت شده است که روزی در مجلس جنید، بر زبانش 
رفت: »انا الحق!« جنید گفت:

»خیر! تو به واسطه ی حق وجود داری... کدام چوبه ی 
داری به خونت رنگین خواهد شد؟«

حسین حاج بی درنگ، ولی با آرامش، پاسخ داد:
»آن روز که من سرِ چوب پاره ای سرخ کنم، تو جامه ی 

سپید صوف را از تن درآورده، جامه ی فقیه بر تن 
خواهی پوشید )۳(.«

حسین ناگزیر به بصره بازگشت. در بصره، صوفیان هم 
این بار، او را از خود طرد کردند. شایعه ها و تهمت های 

فراوان درباره ی او بر سر زبان ها بود. متهم به سحر و 
جادو و دعوی معارضه با قرآن شده بود.

بدین ترتیب، بصره نیز برایش تحمل ناپذیر گردید و 
بار دیگر به تستر برگشت.

هنگامی که می خواست بصره را ترک کند، پرسیدند:
»چرا؟«

گفت:
»مردمان درباره ام شایعه سازی کرده اند که دلم آن ها 

را تحمل نمی کند.«
پرسیدند:

»مردم چه می گویند؟«
حاج پاسخ داد:

»می گویند من کارهایی کرده ام – بدون آن که با من 
در حقیقت آن ها گفتگو کنند. می گویند، دعاهای 

حاج مستجاب می شود و خدا یار اوست. من کیستم 
که لایق چنین کارهایی باشم؟ و حالا من حقیقتی 
را برای شما می گویم: مدتی بود که کسی دِرهمی 

چند برای من آورده و مرا گفته بود که میان بینوایان 
پخش کن... آن ها را زیر یکی از حصیرهای مسجد 

بزرگ، کنار ستونی در گوشه ای که می شناختم نهادم. 
فردای آن روز به کنار ستون مسجد رفتم و برای ادای 
نماز نشستم. گروهی فقیران گرد مرا گرفتند و نمازم 

را بر هم زدند. من گوشه ی حصیر را بالا گرفتم و 
درهم هایی که روز پیش آنجا نهاده بودم برداشتم و به 
آنان دادم. آن ها رفتند و برایم شایعه ساختند که اگر 

دست بر زمین بزنم، درهم هایی به دستم می رسد!«
ادامه دارد...
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گردآوری و ترجمه: 
فرشید سادات شریفی صدسالگیِ »یکی بود؛ یکی نبود«

زندگی طولانی و پربار 
زیست؛  قرن  یک  از  بیش  جمال زاده  محمدعلی 
آن هم در یک دوره ی بسیار غنی و پرفرازونشیب 
مشروطه  انقاب  از  که  ایران  مدرن  تاریخ  در 
)۱۹۰۶(، تا انقاب اسامی ۱۹۷۹ و فراتر از آن، 

به طول انجامید. 
جمال زاده در سال ۱۹۲۱ و با نشر مجموعه داستان  
مستقیم،  زبان  دلیل  به  نبود«،  یکی  بود؛  »یکی 
اصطاحات  از  چشمگیر  استفاده  محاوره ای، 
فارسی و بینش گسترده جامعه شناختی، سیاسی 
و انتقادی، به نمایانگرِ نقطه عطفی فراموش ناشدنی 

در شکوفایی داستان مدرن در ایران بدل شد. 
فرهنگ  در  جمال زاده  محمدعلی  بااین حال،سهم 
است:  کوتاه  داستان  ژانر  از  فراتر  فارسی زبان 
جمال زاده در عمر طولانی خود طیف وسیعی از 
آثار ازجمله رمان، داستان کوتاه، مقاله سیاسی و 
اجتماعی، مقالات علمی پژوهشی، نقد و بررسی 
منتشر  زندگی نامه  و  اجتماعی  مقاله های  و  ادبی 

کرد. 
تمام  در  تقریباً  که  جمالزاده  جهان بینی 
تجربه  از  است،  منعکس شده  نوشته هایش 
دوجهان«  »محصول  به عنوان  او  منحصربه فرد 
فارسی  زبان  جهان  می گیرد:  شکل  و  برمی آید 
خاطرات  ازجمله  آداب ورسوم،  و  تاریخ  )فرهنگ، 
ایران در طی یک دوره آشوب و  او در  تجربیات 
انقاب(؛ و جهانی که او در غرب و به مدد آشنایی 

اشاره: محمدعلی جمال زاده، روشنفکر برجسته ایرانی و پیشگام داستان نثر مدرن فارسی، و به ویژه داستان کوتاه است )زاده اصفهان، ۱۸۹۲؛ درگذشته در ژنو، ۱۹۹۷(. 
۲۸ تیرماه ۱4۰۰، مجموعه ی مهم او »یکی بود؛ یکی نبود« که سرآغاز داستان کوتاه فارسی به سبک مدرن تلقی می شود، صدسالگی خود را جشن می گیرد. بر این 
اساس بی مناسبت ندیدیم که خاصه ای از مدخل مربوط به او در دانشنامه ی گران سنگ »ایرانیکا« )نوشته ی ناهید مظفری و حسن کامشاد( را به خوانندگان گرامی 

هفته تقدیم کنیم )تیترهای متن برافزوده ی مترجم است(.

ــی  ــاه فارس ــتان کوت ــدر داس ــال زاده، پ ــارِ جم ــی و آث زندگ

با زبان های اروپایی و روش های تحقیق نو، آن را 
تجربه کرد و  زیست و او را به مدافع روشنگری 

و مدرنیته ی اروپایی بدل کرد. 
داستان ها،  از  که  جمال زاده،  مادام العمر  کوشش 
قابل تشخیص  نامه هایش  و  مصاحبه ها  مقاله ها، 
است، این بود که این دوجهان را درهم بیامیزد و 
به عنوان  آموزش مدرن  پیشرفت  را در  بهترین ها 
ساح اصلی مبارزه با جهل، فقر، ظلم و بی عدالتی 
برای مردم ایران، به گزین و به آنان پیشکش کند.

که  جمالزاده،  محمدعلی  علمی  و  ادبی  تولیدات 
کاسیک،  ادبیات  مورد  در  مقاله  چند  به غیراز 
از  پس  بود،  کاهش یافته   ۱۹۳۰ دهه  طول  در 
کناره گیری رضاشاه در سال ۱۹4۱ دوباره شکوفا 
شد. از سال ۱۹4۲، جمال زاده رمان های زیادی را 
اصطاحات  فرهنگ  همچنین  جمال زاده  نوشت. 
)تهران،  عوامانه«  لغات  »فرهنگ  محاوره ای، 
۱۹۶۲( را گردآوری کرد و اثری مهم و بحث انگیز 
درباره ی  ایرانیان«  ما  »خلقیات  عنوان  با  نیز  را 

ویژگی های ایرانیان تدوین کرد.

صراحتِ یک ذهن هوشیار و بیدار
ایرانی است  از معدود نویسندگان  جمالزاده یکی 
که صریحاً درباره ی زندگی خود صحبت کرده و 
زندگی  تجارب  و  از مشاهدات  اغلب  و  می نویسد 
خود در کار خود استفاده می کند. وی همچنین 
بسیاری از شخصیت های مهمی را که در زندگی 

خود با آن ها روبه رو شده است نوشت، و از آن ها 
جمال الدین،  سید  پدرش  ازجمله  کرد،  صحبت 
مربیان، دوستان و همکارانش )به ویژه: سید حسن 
تقی زاده، محمد قزوینی، ابراهیم پورداوود، عارف 

قزوینی، سیدضیاءالدین و صادق هدایت(.
عربی  و  آلمانی  فرانسه،  زبان های  به  جمال زاده 
تسلط داشت و مترجم توانمندی بود. ترجمه های 
طول  در  دیگران  و  شیلر  ایبسن،  مولیر،  از  وی 
فارسی  مختلف  مجات  در  کارش  سال های 
منتشر شد. وی همچنین تعهد خود را به نوشتن 
نویسندگان  و  روشنفکران  درباره ی  مقالاتی 
و  نیچه  فردریش  ماکسیم گورکی،  مانند  اروپایی 
جیمز جویس و آناتول فرانسه نشان داد تا آن ها 

را به خوانندگان فارسی زبان معرفی کند.
و   ۱۹۷۰( پیری  سنین  در  حتی  جمال زاده 
اگرچه  داد،  ادامه  نوشتن  به  به خوبی  پس ازآن( 
بالا رفتن  با  این عقیده اند که  بر  بیشتر منتقدان 
سن، نوشته های بعدی او تکرار می شوند و انسجام 

کمتری دارند.

دل بستگیِ انتقادی به ایران
اگرچه جمال زاده تا زمان مرگ در سال ۱۹۹۷ در 
ژنو زندگی می کرد و فقط برای مدت کوتاهی به 
ایران سفر کرد، اما با خواندن کتاب ها و نشریات 
با  را  خود  ارتباط  نویسندگان  با  جدی  مکاتبه  و 
می کرد.  حفظ  ایران  در  ادبی  و  فکری  تحولات 
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درنتیجه مجموعه ی عظیمی از مکاتبات در طول 
زندگی او پدید آمده که بخشی از آن ها، پس از 

مرگ در کتاب های مختلف منتشر شده است.
اهدای  جمال زاده  بعد،  به   ۱۹۷۷ سال  از 
مجموعه های کتاب و مقالات خود را به کتابخانه 
درصدی  و  کرد  آغاز  تهران  دانشگاه  بایگانی  و 
راتبه  برای  او  کتاب های  از  را  امتیازات  حق  از 
و  آموزشی  مؤسسات  به  کمک  یا  تحصیلی، 

خیریه های مختلف در اصفهان هزینه می شود.

جایگاه فرهنگی جمال زاده ی روشنفکر 
جدید  داستان  و  ادبیات  تاریخ  در  جمال زاده 
و  نوآور  که  وی  دارد.  متمایز  جایگاهی  فارسی 
یکی از بنیان گذاران زبان ادبی مدرن بود، اولین 
در  را  اروپا  کوتاه  داستان  فنون  که  بود  کسی 
فارسی معرفی کرد. هنگامی که کشورش  ادبیات 
عموم  و  داشت  سال  دوازده  تنها  کرد:  ترک  را 
کارهایش را خارج از کشور انجام داد. بااین حال 
دوران  محیط  و  آموزش  از  برگرفته  تصاویر 
کودکی در آثار او پیداست، در آثاری که روحیه 

و محیط ایرانی به خوبی بازنشان داده می شود. 
سید  پدرش  نوگرای  نگاه  و  سخنوری  استعداد 
جمال الدین واعظ اصفهانی، تحصیات مدرسه ی 
کاتولیک در لبنان که وی را با داستان های غربی 
انقاب  با  آشنا کرد، روند سیاسی شدن وی که 
توسط  پدرش  قتل  شد،  آغاز  ایران  مشروطه 
نیروهای استبداد، همراهی های سیاسی و فکری 
همه،  و  همه  قزوینی،  محمد  و  تقی زاده  با  وی 
برای  آگاهانه  و  مادام العمر  تاشی  سرچشمه ی 
ایجاد تغییر تدریجی در سیاست و فرهنگ میهن 

وی از طریق زبان و نوشتار شد. 
خود  نسل  روشنفکران  از  بسیاری  همچون  او 
غربی،  آموزش  و  دانش  اتخاذ  با  که  بود  نگران 
تقلید از واژه های غربی نیز به نحوی دنبال شود 
دادن  دست  از  فارسی،  زبان  زوال  به  منجر  که 
شخصیت و زیبایی منحصربه فرد آن، و درنتیجه 
بنابراین،  شود؛  ایرانی  هویت  دادن  دست  از 
اصطاحات  و  شخصیت  حفظ  با  زبان  نوسازی 
منحصربه فرد آن، یکی از اهداف اصلی جمال زاده 

بود.
فارسی  زبان  حفظ  زمینه  در  او  کار  و  تاش 
قابل توجه تر می شود با توجه به اینکه جمالزاده در 
نوجوانی ایران را ترک کرد، وقتی که هنوز تسلط 
بود. جمالزاده  نکرده  پیدا  فارسی  زبان  به  خوبی 
بانظم و انضباط فراوان و مطالعه اختصاصی متون 
کاسیک، به تدریج درحالی که در خارج از کشور 
پیدا  زبان  به  چشمگیری  تسلط  می کرد  زندگی 

کرد
آثار  سایر  و  داستانی  آثار  به  جمال زاده  تألیفات 
طبقه بندی شده است که شامل مقالاتی در تاریخ، 

مطالعات سیاسی-اجتماعی و فرهنگی، نقد ادبی، 
ترجمه ها و شرح حال ها و خاطرات است.
اهمیت تاریخی یکی بود؛ یکی نبود

داستان نویس  یک  به عنوان  جمال زاده  فعالیت 
اولین  است«  شکر  »فارسی  انتشار   با  پیشگام 
اثر،  این  شد.  آغاز  فارسی  مدرن  کوتاه  داستان 
سال های  بین  که  دیگر  داستان  پنج  همراه  به 
۱۹۱۵ و ۱۹۲۰ نوشته شده اند، بعداً در مجموعه 
 ۱۹۲۱ سال  در  نبود«  یکی  بود؛  »یکی  مشهور، 
برابر با ۱۳۰۰ خورشیدی منتشر شد. این کتاب 
و  هدف  و  نهاد  بنا  را  مدرن  داستانی  نثر  پایه ی 
نویسندگان  اول  نسل  برای  را  نو  چشم اندازی 
داستان در ایران تعیین کرد و شهرت جمال زاده 

را به عنوان یک شخصیت ادبی تثبیت کرد. 
اولین داستان از مجموعه ی یکی بود یکی نبود،  
است«که  شکر  »فارسی  نام  با  است  داستانی 
بین  زندان  یک  در  رویارویی  به  است  مربوط 
ایرانی از طبقه و نگاهی معمولی و دو تیپ  یک 
از روحانیون متدین  از هم وطنانش: یکی  متمایز 
که  غربی  تحصیل کرده ی  مدرنیست  دیگری  و 
پرطمطراق  عبارات  است.  برگشته  اروپا  از  تازه 
سپس  و  روحانی،  شخص  عربی-فارسی 
توسط  که  خارجی  عجیب وغریب  اصطاحات 
سرگردانی  و  می شود،  استفاده  فرانسه دان  جوان 
مرد ساده و فقیری را که بی دلیل در زندان به سر 
فوق العاده  و  هوشمندانه  داستان  یک  است  برده 
که  می دهد  شکل  بدیع  تقلیدهای  با  خنده دار 
را بسیار دشوار  ظرافت های زبانی آن ترجمه اش 
می کند. بااین وجود این اثر خواندنی به زبان های 

روسی، فرانسوی و انگلیسی ترجمه شده است.

این  ادبی  برجستگی های  کلی،  نگاه  یک  در 
زیر خاصه  به شرح  می توان  را  مجموعه داستان 
نبود«  یکی  بود  »یکی  داستان های  اول،  کرد: 
ادبی  سبک  و  داستان  بر  تمرکز  طلیعه ی  اولین 
بیش از ماحظات دیگر است که این مساوی دور 
شدن از ماهیت عمدتاً تعلیمی و سیاسی داستان 

در دوران مشروطه و پسامشروطه است؛ 
ادبی(  )نوع  ژانر  معرفی  اولین  داستان ها  دوم، 
این  بود.  به داستان فارسی  مدرن داستان کوتاه 
فارسی زبانان  برای  و  متفاوت  ازاین جهت  ژانر 
زمان  و  مکان  یک  در  داستان  هر  که  بود  تازه 
از شخصیت ها دارای  قرار داشت، هر یک  خاص 
ویژگی های متمایز ازجمله صدا یا زبان خود بود 
و رویدادها براساس یک طرح ساختاری منسجم 

اتفاق می افتاد؛
 سوم، داستان های جمال زاده شامل اولین نمونه 
بر  تمرکز  با  غربی  انتقادی  رئالیسم  سبک  از 
به  گرایش  نیز  و  آن  مشکات  و  جامعه  انعکاس 
داستان های  در  متوسط  طبقه ی  افراد  بازنمایی 
این  داستان های  سبب،  همین  به  است.  فارسی 
و  گذاشتند  ادبیات  در  ماندگاری  تأثیرات  کتاب 
صادق  مانند  نویسندگان  بعدی  نسل  چندین  بر 
هدایت، صادق چوبک و هوشنگ گلشیری بر جا 

گذاشتند؛
در  زبان  آگاهانه ی  و  خاص  کارکرد  چهارم، 
سنتی  سبک های  از  شدن  دور  داستان ها، 
روایت ها،  زبان  است.  فارسی  به  نثرنویسی 
زائد و محاوره است  تزئین های  بدون  و  مستقیم 
سطح  و  طبقه  به  توجه  با  کلمات  انتخاب  و 
محققان  و  است  متفاوت  شخصیت ها  سواد 
به درستی ریشه ی این نوع استفاده از زبان را در 
روزنامه های مشروطه، به ویژه مقالات طنز و شعر 

نشریه ی صوراسرافیل می دانند.

میراثی گسترش یافته تا امروز
جمال زاده  مدرنیست،  روشنفکران  دیگر  مانند 
افراد  برای  که  زبانی  از  آگاهانه  استفاده ی  در 
سواد  و  تحصیل  مختلف  با سطوح  و  طبقات  در 
هم  و  سیاسی  اهداف  هم  باشد،  قابل درک 
مقدمه ی  در  که  مقاصد،  این  داشت.  فرهنگی 
یکی  بود  »یکی  بر  نویسنده  مانیفست مانند 
نبود« بیان شده است که می گوید که بر عهده ی 
محافل  از  که  است  روشنفکران  و  نویسندگان 
بیایند  بیرون  همکارانشان  به  محدود  درونی 
و  بیماری ها  که  کنند  ایجاد  جدیدی  ادبیات  و 
را  مردم  و  می کند  آشکار  را  جامعه  مشکات 

مخاطب قرار دهد و صدای آنان باشد.
اروپا  موفقیت های  نگرش  همین  با  جمال زاده 
نقش  و  اجتماعی  و  علمی  فناوری،  توسعه ی  در 
اساسی ادبیات را در انتقال زبان، آموزش و دانش 
مشترک برجسته می کند. در اصل، استدلال وی 
ایرانی  روشنفکران  و  نویسندگان  مسئولیت  به 
انجام  به منظور  زبان ملی مشترک  ایجاد یک  در 
تبادل ملی لازم در ساخت جامعه و دولت مدرن 

در آغاز سده ی بیستم اشاره دارد.

      مقبره ی جمال زاده
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کتاب هفته

نشر چشمه چاپ چهارم کتاب »ده گفتگو« را با ترجمه ی احمد پوری منتشر 
کرد. این کتاب ارزشمند شامل ده گفت وگو با نویسندگان مطرح جهان ادبیات 
تئوری  های ذهنی و زوایای  ایده و نظرات و  به  این گفت وگوها  است. در میان 
مختلف نویسندگان پی می بریم و چگونگی شکل گیری یک اثر ادبی را از زبان 

تازه هـای کتـاب کانادا:

نویسنده اش می خوانیم.
آرتور  فاکنر،  ویلیام  همینگوی،  ارنست  نویسندگانی چون:  با  کتاب گفت وگوهایی  این  در 
میلر، آرنولد وسکر، هارولد پینتر، بوریس پاسترناک، میخائیل شولوخوف، چنگیز آیتماتوف، 
واسیلی شوکشین و روبر آندره ویوگنی سیدوروف انجام شده است. پیش از هر گفت وگو 
مختصری در معرفی هر نویسنده و آثارش ذکر شده است. این کتاب ابتدا در سال ۱۳۸۹ 
عاقه مندی  از  نشان  خود  که  شده  چاپ  تجدید  بارها  سال ها  این  طی  در  اما  شد  چاپ 

مخاطبان دوستدار ادب به این اثر است.
احمد پوری معلم، نویسنده و مترجم است. او عاوه بر تدریس زبان انگلیسی سال هاست 
که به ترجمه  ی انواع ادبی به ویژه شعر می پردازد. ترجمه های او از اشعار ناظم حکمت، پابلو 
نرودا، فدریکا لورکا، آنا آخماتوآ، ماریا تسوتایوآ، یانیس ریتسوس و... هرکدام به چاپ های 
مجدد رسیده اند. عاوه بر این ها او نویسنده ی رمان نیز هست. احمد پوری از شانزده سالگی 
داستان نویسی را آغاز کرد و اولین نوشته  هایش در سال های ۱۳۵4 تا ۱۳۵۵ در مجله های 
فردوسی و نگین چاپ شد. رمان های او عبارت اند از: »دو قدم این ور خط«، »پشت درخت 
توت« و »فقط ده ساعت«. رمان »دو قدم این ور خط« تاکنون بارها تجدید چاپ شده و 
پوری  احمد  ایران می دانند.  داستانی  ادبیات  در  نو  آغاز فصلی  را  اثر  این  منتقدان  برخی 
با  اینستاگرامش مراجعه کنید  به  اگر  انتخاب موسیقی دارد و  سلیقه ی بی نظیری هم در 

مجموعه ی منحصربه فردی از موسیقی ملل مواجه و غرق لذت خواهید شد.
دسترسی  در  تومان  هزار   4۵ مبلغ  به  صفحه   ۱۸۷ در  گفتگو«  »ده  کتاب  چهارم  چاپ 

عاقه مندان به نویسندگی و ادبیات قرار دارد.

تازه هـای کتـاب ایـران: 
یاسمن حسنی

از  را  تازه ای  رمان   groupe librex کانادایی  ناشر 
نویسنده ی کبکی، ناتالی روی Nathalie Roy منتشر 
کرد. رمانles vertiges du Coeur که دوازدهمین اثر 
ناتالی روی است درباره ی عشق زن میان سالی به نام 
کاترین است که به تازگی قصد توسعه ی کار و شغل 
خود را دارد. او که زنی مصمم، قوی و باانگیزه است، 
می رود  پیش  موفقیت  مسیر  در  وکیلش  کمک  به 
ولی به مرور زمان و مخصوصاً با پا به میان گذاشتن 
همسرش  با  کاترین  رابطه ی  گرگوار  نام  به  مردی 
دوست  را  همسرش  هنوز  او  می شود.  بحران  دچار 
این دست نگاه  از  اما اختاف سنی و مسائلی  دارد 
او را به رابطه شان عوض می کند تا جایی که کاترین 
برای  همسرش  و  او  واقعاً  آیا  می پرسد  خودش  از 

یکدیگر زوج مناسبی هستند؟
فیلم نامه نویس،  کارگردان،  روزنامه نگار،  روی  ناتالی 
او  است.  شربروک  اهل  نویسنده ی  و  نویس  وباگ 
تکنولوژی  و  هنر  رشته ی  در  ژونکیر  دو  کالج  در 
سال ها  روی  ناتالی  است.  کرده  تحصیل  رسانه 
درزمینهٔ رسانه و ارتباطات فعالیت داشته و رزومه ی 

پروپیمانی در این زمینه دارد. ازجمله ی فعالیت های او می توان به حضورش به عنوان خبرنگار در رادیو کانادا، پژوهشگر 
ارشد در شبکه ی تله کبک، فیلم نامه نویس در کانال دی، تریبون شربروک و برنامه ی salut bonjour اشاره کرد. او 
نویسنده ی مجموعه ی سه جلدی la vie épicée de Charlotte Lavigne است که اولین جلد آن در سال ۲۰۱۱ منتشر 

شد و البته این سه گانه با استقبال بسیار خوبی از مخاطبان مواجه شد.
رمان les vertiges du Coeur در ۳۰۰ صفحه به صورت کاغذی به قیمت ۲۷.۶۷ دلار در کتاب فروشی ها موجود است.
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لاله رهبین

دل خستــه

داستان از خوانندگان

نیلو و نامی را از خواب بیدارکردم و با عجله لباس 
کودک  مهد  به  را  آنها  زودتر  هرچه  باید  پوشاندم. 
می رساندم. کار هر روزه ای که هرگز تصور نمی کردم 
روزی گرفتار آن شوم. چون با آن برنامه ها و آرزوهائی 
به  سفر  برای  که  افتادم  روزی  آن  بیاد  داشتم،  که 
خارج چطور تاش می کردم که هر طور شده بروم. 
روزگاری که فکر می کردم با رفتن به آنجا و گرفتن 
تخصص تمام آرزوهایم بر آورده می شود و با موفقیت 
تابلوی پزشکی ام بر سر در ساختمان پزشکان، نصب 
انتظار پاسخ  به  خواهد شد. چقدر دوندگی کردم و 
از  تا  نشستم  کشور  بهمان  و  کشور  فان  دانشگاه 
پول کانی  که  پذیرشی  نظرم  مورد  دانشگاه کشور 
بابت آن از من مطالبه کرد گرفته، چمدانم را بستم 
و با هیجانی که انگار از قفس آزاد شده باشم به آنجا 
سفر کردم. همه جا به نظرم جالب و زیبا بود. در بدو 
اجاره  دانشگاه  نزدیکی  در  کوچکی  آپارتمان  ورود  
دانشگاهم  کار  فتق  و  رتق  دنبال  به  روزها  و  کردم 
این  به  شهر  دیدن  برای  هم  ظهر ها  از  بعد  و  بودم 
طرف و آن طرف می رفتم و در بازگشت با ساندویچی، 
روی مبل می نشستم و به منظره زیبای دریاچه چشم 

می دوختم و از دیدن آن لذت می بردم.
از  بعد  و  گذشتم  دریاچه  همان  کنار  از  هم  امروز   
تحویل بچه ها به مهدکودکشان به طرف بیمارستان 
به  خود  به  خود  که  خاطراتی  و  راندم  کارم  محل 

سراغم آمده بود دنبال کردم. 
در روزهای اول، بخاطر مشغله ی زیاد و تازگی محیط 
، دوری از وطن را حس نمی کردم. تنها مسئله مهم 
من تثبیت وضعیت درسی ام بود که باید هرچه زود 
ورودم  زمان  از  خوشبختانه  می پرداختم.  آن  به  تر 
با شروع  نبود و من  تا شروع کاس ها زمان زیادی 
به  مربوط  کار های  گرم  پیش  از  بیش  سرم  درس 
آن شد. ولی در این میان چیزهائی توجهم را جلب 
هیچ  بدون  یکدیگر  با  آدم ها  روابط  مانند  می کرد. 
هم  من  و  داشت  تازگی  من  برای  که  محدودیتی 
بین آنها برُ خوردم و توانستم تا حدی خود را با آنها 
وفق دهم. بیمارستانی که در انجا دوره تخصص ام را 
می گذراندم بزرگترین بیمارستان شهر و چیزی شبیه 
ما  بود. در بخش  دانشگاهی خودمان  بیمارستانهای 
دانشجویانی مانند من مشغول گذراندن دوره بودند، 
فرشته ای هم در بین ما بود که حضورش به تیم ما 
را تسخیر کرده  و قلب همه  روح جدیدی بخشیده 

با من صمیمی شد و من که  اما او خیلی زود  بود، 
نمی دانستم چه نیروئی من را بسوی او می کشاند، در 
آن روزها تمام خواسته هایم را در وجود او می یافتم. 
وجود  گرو  در  زندگیم  کردم  احساس  جائی که  تا 
اوست. یک روز بدون اینکه به پیشنهادم فکر کنم از 
او تقاضای ازدواج کردم و بتی بدون معطلی پذیرفت. 
ابتدا تعجب کردم چون انگار مدت ها منتظر آن بود. 
اما از این که توانسته بودم دختر دلخواهم را بدون 
با  کنم،  انتخاب  خودمان  کشور  در  رایج  تشریفات 
خوشحالی به مادرم اطاع دادم. مادر با قدری تأمل 
را شروع  اکتشافی اش  تبریک، سوالات  بجای گفتن 

کرد: 
- دختره کی هست کجائیه پدر و مادرش کی هستن 

و از کجا اومدن؟  
و من که حوصله ام سر رفته بود جواب های سر سری 

می دادم: 
– مادر بالاخره هر کسی هست پسرتون رو دوست 
داره و میخواد باهاش زندگی کنه. مادر که فهمیده 
و  نداشته  قانع کننده ای  جواب  پرسش ها یش  بود 
محض احترام به او اطاع داده ام چیزی به روی خود 

نیاورد و گفت:
-امیدوارم خوشبخت بشی مادر من که نمی دونم شما 

جوونا چه سلیقه ای دارین. 
آنروز پیش خود فکر کردم کاش مادر من هم مثل 
مادرای این طرف آب تا صحبت ازدواج می شد این قدر 
کار خود  می گذاشت سرنوشت  و  نمی گرفت  سخت 
را بکند. در این صورت الان من در کشور خودمان 
صاحب خانه و زندگی و زن و بچه بودم. گرچه در 
آن زمان هدفم بیشتر از ازدواج، اتمام تحصیاتم بود. 
اما با دیدن بتی و شکفته شدن گل عشق در قلبم، 
برنامه های بعدیم را فراموش و طی مراسم ساده ای با 
او ازدواج کردم. زندگی مشترکمان آغاز شد  روزها با 
یگدیگر به دانشگاه می رفتیم و عصر بر می گشتیم با 
وجود کار و کشیک ها، خوشحال بودیم. تقریبا دوره 
تخصص ما به پایان رسیده بود که بتی خبر بارداری 

خود را به من داد. من هیجان زیادی برای پدر شدن 
پیدا کرده و سعی داشتم مسئولیت های کاری او را 
بیشتر به عهده بگیرم تا او استراحت بیشتری داشته 

باشد و ماه های انتظار را سپری کند.
دیگر به بیمارستان رسیده و ماشین را پارک کردم. 
پذیرش  قسمت  در  انتظارشدم،  سالن  وارد  وقتی 
برای  بروم.  عمل  اتاق  به  باید  که  داد  خبر  پرستار 
اتاق های عمل  همین به سرعت به طبقه ششم که 

در انجا قرار داشت رفتم و برای جراحی آماده شدم.
از  و  کردم  عوض  را  لباسم  کار،  پایان  از  پس 
بیمارستان خارج شدم. در حال بازگشت به خانه در 
دنباله خاطرات در سرم می چرخید، پشت  حالی که 
رل نشستم وبه طرف مهد کودک نیلو و پسرم راندم. 
در این سالها تاشم برای فراموشی فایده ای نداشت با 
وجود توصیه های دوستانم که باید آنها را به گذشته 
بسپارم و برای خود زندگی تازه ای شروع کنم، هنوز 
راستش  ام.  نگرفته  روزگار  از  را  بیاریهایم  بد  جواب 
من  نظر  به  است؟  ممکن  فراموشی  اصولا  نمی دانم 
چنین چیزی امکان ندارد. کسی که قسمتی از عمر 
خود را با تمام امید ها و آرزوهایش، بخاطر اتفاقات بد 
زندگی، از دست داده، مثل فردی است که در جنگ 
فراموش  آیا  بدهد،  دست  از  را  پایش  تصادف  یا  و 
کردن عضو از دست رفته ممکن است؟ شاید پاسخ، 
آن چیزی نباشد که من بدان دست یافتم، اما قلب 
و روحی که شکسته شد و جراحت عمیق برداشت، 
و  کرخی  چون  ندارد،  معنائی  وی  وشوربرای  عشق 
تابش  نموده   سرد  سنگ  مانند  را  او  احساسی  بی 
خورشید و گذر فصول زندگی هیچ شوقی در او بر 

نمی انگیزد.

رفت  بیمارستان  به  زایمان  برای  بتی  که  روزی 
دعا  او  برای  و  ایستاده  اطاق  در  پشت  نگران،  من 
می کردم. با اینکه بارها زنانی که آن لحظات سخت 
اما دران لحظه مانند هر  بودم،  را میگذراندند دیده 
مرد دیگری دچار اضطراب شده و فریاد های او نگرانم 
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می کرد. اما بالاخره صدای فریاد کوچولوی ما مژده 
وقتی  کشیدم.  راحتی  نفس  و  داد  را  آمدنش  بدنیا 
به آغوش گرفتم احساس  را  بار دخترم  اولین  برای 
تازه وغیر قابل توصیفی داشتم روزها برای دیدن او 
وبتی در بیمارستان بودم و دلم نمی خواست بدون آن 
دو به منزل بروم. تا اینکه بعد ازچند روز با فرزندمان 
به خانه باز گشتیم. از همان روز همکاری مشترکمان 
موقع  به  بتی  شد..  آغاز  او  پرورش  و  نگاهداری  در 
انجام  را  او  دیگر  کارهای  من  و  می داد  شیر  او  به 
می داد م. هر گاه به چهره کودکم مینگریستم چهره 
آرام و معصوم او مرا به یاد دریای بی انتهاو عمیقی 
می انداخت که در آن صدفهای درخشانی پنهان بود. 
با خود می اندیشیدم باید در پرورش او نهایت سعی و 
تاشمان را بکنیم. اما در این راه ناگهان خود را تنها 
دیدم چون بتی پس از دوران استراحت حاضر نشد از 
مرخصی بعد از زایمانش استفاده کند و زودتر از حد 
انتظار به کار خود بازگشت و نگاهداری از نوزادمان 
به من واگذارشد. چاره ای نبود باید از کودکم مراقبت 
میکردم. از بیمارستانی که هردو در آنجا کار میکردیم 
تقاضای شش ماه مرخصی کردم و در خانه مشغول 
از  بتی  می گذشت  روزها  چه  هر  شدم.  داری  بچه 
بچه بیشتر دور می شد و من بیهوده سعی می کردم 
احساسات مادری بتی بیدار شود اما فایده ای نداشت 
نمیکرد.  احساس  بچه  مورد  در  او هیچ مسولیتی  و 
به  تبدیل  باره  یک  او  چطور  که  بود  اینجا  تعجب 
یک فرد سرد و بی محبتی شده؟ همسران دوستانم 
با فرزندانشان رفتاری طبیعی داشتند اما بتی اصولا 
نمی خواست زیر بار این مسئولیت برود. من صبورانه 
مراقبت  او  از  و  بچه  از  هم  وفادار  سگ  یک  مانند 
فرزند  داد  اطاع  بتی  نگذشت که  می کردم. چندی 
دوممان را در راه دارد. من که از این خبر شوکه شده 
بودم پیش خود فکر کردم چطور او که از بچه داری 
بیزار است دومی را باردار شده؟ در مقابل این خبر 
خوشحال  حقیقتا  چون  بمانم  بی تفاوت  نتوانستم 
نشدم یک شب که از کار برگشته و مشغول صرف 

غذا بود این موضوع را پیش کشیدم:
-من نمی توانم مسئولیت بزرگ کردن دومی را هم به 
گردن بگیرم پیداست که خودت موافق داشتن فرزند 
باید خودت مثل یک مادر  بنابراین  دیگه ای هستی 

واقعی از فرزندانمون مراقبت کنی.
تعجب  با  نداشت  من  از  انتظار چنین حرفی  که  او 

نگاهی به من انداخت و با خونسردی گفت: 
-اگر نمی خوای همین فردا سقط جنین می کنم.

من از شنیدن این حرف سرم داغ شد و به دوران افتاد. 
تا چند لحظه موقعیت خود را تشخیص نمی دادم. با 
صدای بلند فریاد زدم خدایا این همان فرشته ای بود 
رو  بعد  می کردم؟  را  داشتنش  آرزوی  همیشه  که 
کردم به او که هاج و واج من را نگاه می کرد و گفتم:

بچه  به  نسبت  تو  که  می دونستم  اول  روز  از  اگر   -

هیچ احساسی نداری اصا بچه دار نمی شدیم )بعد به 
آرامی گفتم( باشه باشه او را هم نگهداری می کنم. 

او با بی اعتنائی از جا برخاست و به اتاق خود رفت، 
بی احساسی شده  زن  گرفتار  اینکه  از  بود.  بد  حالم 
بودم رنج می بردم انگار تمام شور وحال او تا زمانی 
بود که از سد ازدواج گذشت. پس از آن نمی دانم با 
چه اطمینانی چنین رفتاری را در پیش گرفته بود. 
طوری وانمود می کرد انگار می خواست من را وادارا به 
اطاعت از خود کند و بهترین وسیله برای این هدف 
استفاده از نقطه ضعف من یعنی احساس مسولیتم 
نسبت به بچه ها و گرفتار کردن من در مراقبت از آنها 
بود. از همان موقع تصمیم گرفتم دلیل این رفتار او 
را بفهمم و از کار او سر در بیاورم. در این مدت حتی 
به فکر طاق هم افتادم اما از آنجا که نمی خواستم 
بچه ها بدون مادر بمانند ترجیح دادم این وضعیت را 
تا بزرگ شدن آنها تحمل کنم. دومی هم به دنیا آمد. 
حالا دو بچه بی گناهی که در بدنیا آمدن خودشان 
کوچکترین دخالتی نداشته و به امید آغوش گرمی 
بودند،  گذاشته  دنیا  این  به  پا  نداشت،  وجود  که 
انتظار معصومانه شان  اما چگونه  روی دست داشتم. 
نیازهای  به  می توانستم  فقط  می کردم؟  آورده  بر  را 
این  از عهده  تنهائی  به  جسمانی شان برسم و چون 
کار بر نمی آمدم، تصمیم گرفتم خدمتکاری استخدام 
کنم که هم به بچه ها و هم به کارهای منزل برسد. 
خانم میانسالی را در بین افرادی که مراجعه کردند 
پذیرفتم. او هر روز می آمد و از صبح تا پنج بعدازظهر 
در منزل به بچه ها رسیدگی می کرد. با وجود او قدری 
از بار مسئولیت هایم کاسته شد. بیشتر اوقات او غذای 
بچه و شیر نوزاد تازه وارد را می داد. بتی همان وقت 
مختصری هم که برای اولی صرف کرده و شیر خود 
را داده بود، برای دومی تره هم خورد نکرد و به بهانه 
از  بیاید  نمی تواند  دادن  برای شیر  کار  از سر  اینکه 
شده  رسما  من  کرد.  استفاده  او  برای  خشک  شیر 
زنگ می زدند  اقوام  یا  مادر  که  هربار  بودم خانه دار. 
دروغ  به  ناله  و  آه  بجای  می کردند،  احوال پرسی  و 
معنای  کم کم  می دادم.  نشان  موفق  و  شاد  را  خود 
حرفهای مامان را فهمیدم که چرا آنقدر وسواس به 

خرج می داد.
برای  و  بودم  رسیده  بچه ها  مهدکودک  به 
تحویل گرفتنشان از ماشین پیاده شدم. پسرم که تازه 
بسویم  من  دیدن  با  بود  افتاده  راه  و  یک ساله شده 
دوید. او را در آغوش گرفتم و دست نیلو را که کیفش 
را در دست داشت گرفتم و انهارا سوار ماشین کردم. 
از آن به بعد سر و صدای آنها و دادن گزارش نیلو 
کرد.  منفک  خاطراتم  از  را  من  انروزش  کارهای  از 
تنها چیزهائی که فکر نمی کردم  به  تا منزل  تقریبا 
بتی و کارهای عجیب و غریب او بود. اما وقتی بچه ها 
گذشته  به  دوباره  تنها شدم  من  و  رفتند  به خواب 

برگشتم. 

چطور روزها پی در پی میگذشت و روابط من و بتی 
و  روز  وقایع  از  او  دیگر  می گرائید.  به سردی  کاما 
نمیگفت  چیزی  میافتاد  بیمارستان  در  که  اتفاقاتی 
و در واقع با هم هیچ حرفی نمی زدیم. اغلب روزها 
وقتی از سر کار بر میگشت بجای روبرو شدن با من 
اوسر  به  گاه  میکشید  دراز  و  میرفت  خود  اتاق  به 
میزدم که ناراحتی نداشته باشد اما او با بی اعتنائی 
کرده  شک  او  حالات  به  می کرد.  بهانه  را  خستگی 
جواب  می پرسیدم  را  او  ناراحتی  علت  هرچه  بودم. 
بهتر شدن وضع  انتظار  به  نمیداد. صبورانه  درستی 
روحی او بودم. اما به نظر میرسید مشکلی دارد که 
از من پنهان می کند  تصمیم گرفتم سر از کار او در 
بیاورم. یکروز برای تعقیب او آماده شدم و به ماریا 
سفارش کردم در صورتی که بتی به منزل زنگ زد 
نگوید. بچه ها  او  به  بیرون رفتن من چیزی  از  ابدا 
وقتی  راندم  بیمارستان  طرف  به  و  سپردم  او  به  را 
کردم  پارک  اتومبیل ها  لابای  دورتر  قدری  رسیدم 
سعی  و  داده  قیافه  تغییر  عمدا  عینک  و  کاه  با  و 
با بتی او مرا نشناسد.  کردم در صورت روبرو شدن 
در جلوی در بیمارستان و پشت یک درخت به انتظار 
طرف  وبه  آمد  بیرون  بتی  ازساعتی  پس  ایستادم. 
اتومبیلش رفت. آنرا روشن کرد و به راه افتاد. من نیز 
آرام به دنبال ماشین او حرکت کردم. ناگهان در سر 
یک دو راهی بجای اینکه به طرف منزل بپیچد براه 
دیگری رفت تا به شهرکی که تقریبا پانزده دقیقه از 
شهر فاصله داشت رسید. مقابل یک ساختمان چند 
پارکینگ منزل  وارد  طبقه توقف کرد من بافاصله 
مجاور شدم و منتظر خروج او از ماشین شدم. وقتی 
او با کلیدی که در دست داشت وارد ساختمان شد، 
من هم از اتومبیل پیاده شدم و زنگ در سرایدار را 
فشردم  با نشانی هائی که از همسرم دادم او در را باز 
کرد وقتی وارد شدم. سرایدار ایستاد تا ببیند من به 
با  و  آرامی  به  وارد می شوم.  آپارتمان  و  کدام طبقه 
اعتماد به نفس به طرف پله ها رفتم همین طور که 
بالا می رفتم و از مقابل یکی از آپارتمان ها رد می شدم 
به  می زد  دیگر حرف  زبانی  به  که  مردانه ای  صدای 
گوشم خورد. در همین موقع صدای زنانه ای که گویا 
با او طرف صحبت بود توجهم را جلب کرد. خیلی 
شناختم.  را  بتی  صدای   .... اه   ... ناگهان  بود،  آشنا 
لحظه  بود که یک  منتظره  غیر  این موضوع  آن قدر 
بیاورم. تصمیم گرفتم  بجا  را  نتوانستم آن  بدرستی 
زنگ بزنم و وارد شوم. اما درآن موقع صدای متفاوتی 
به آن دو اضافه شد خود را از پشت در، عقب کشیدم. 
در  من  همسر  و  کجاست  اینجا  کردم  فکر  خود  با 
میان این مردان چه می کند؟ جرات این که زنگ در 
را بزنم و وارد بشوم دیگر نداشتم می ترسیدم با آنچه 
که در سرم دور می زد روبرو شوم. او مادر فرزندانم 
بود و قداست مادری او با اشتباهی که داشت مرتکب 
می شد در حال نابودی بود، اما ناگفته پیدا که او خود 
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گرفتم  تصمیم  بافاصله  بود.  کرده  را  کار  این  قبا 
برگردم و موضوع را ندیده گرفته بگذارم روال عادی 
زندگی طی شود. انگار شتر دیدی ندیدی. اما چطور 

می توانستم چنین موردی را ندیده بگیرم. 
باشد و نسبت  تنها  حالا می فهمیدم چرا می خواهد 
به من و بچه ها توجهی ندارد. در آن لحظه با خود 
فکر کردم او با این همه سرگرمی چرا به زندگی با 
من ادامه می دهد؟ درهرحال کنجکاوی آن قدر آزارم 
هر چه  باید  و  کنم  نمی توانستم سکوت  که  می داد 
زودتر موضوع را با او در میان می گذاشتم یک لحظه 
فکر کردم یا باید همین الان در را بزنم و داخل شوم 
با آنها درگیر شوم و یا  با برما نمودن اسرارشان  و 
اینکه در منزل با او صحبت و کار را در آن جا یکسره 
به سرعت  برگردم.  که  بود  این  عاقانه تر  اما  کنم. 
آنجا دور شدم  از  اتومبیل  با  و  رفتم  پائین  پله ها  از 
وقتی به منزل رسیدم ماریا آماده بیرون رفتن بود و 
گزارش کارهایش را داد و رفت. من ماندم و بچه ها 
نیلو دخترم که تازه راه افتاده بود به طرفم دوید و 
افشین پسرم که در سبدش قرار داشت، با نگاهش 
روی صندلی  می زد.  لبخند  و  می کرد  دنبال  را  من 
را  داده سرم  تکیه  میز  روی  را  آرنج هایم  و  نشستم 
میان دو دست گرفتم و نالیدم: خدایا چکار کنم تو 
بگو که چه کنم. ساعتی بعد بتی به منزل آمد خیلی 
با خشم  را  او  که  و من  ها  بچه  به  نگاهی  خونسرد 
به طبقه  بعد  و  انداخت. سامی کرد  نگاه می کردم 
از خشم  که  من  رفت.  استراحت  برای  منزل  بالای 
می لرزیدم، به دنبال او بالا رفتم و وارد اطاق شدم و 

خیلی محکم به او گفتم :
- توضیح بده کجا بودی. او با تعجب پرسید مگر قرار 
بوده کجا باشد؟ گفتم نمی دانم خودت باید بگویی که 
کجا بودی. با این مقدمه بگو مگوی ما آغاز شد در این 
موقع صدای گریه یکی از بچه ها درآمد و من خود را 
به سرعت به طبقه پائین رساندم. خوشبختانه اتفاق 
خطرناکی نیفتاده و نیلو زمین خورده و فریادش بلند 
شده بود. من در حالی که سعی می کردم بچه را آرام 
قدری  و  گرفت  بغلم  از  را  او  و  امد  پائین  بتی  کنم 
او  پاسخ  منتظر  را  خود  همچنان  من  کرد.  نوازش 
نشان دادم. او که از برخورد تازه من متعجب شده 

بود با اخم گفت :
میکنی؟  خواست  باز  من  از  امروز  چی  برای  تو   -  

گفتم:
- برای این که می خواهم بدونم زن من با چند مرد 

در فان محله و فان آپارتمان چه می کند ؟ 
و  ام  ه  اورد  در  او سر  کار  از  متوجه شد من  او که 

نمیتواند چیزی را از من پنهان کند گفت :
در  که  من  گذاشتی  جاسوس  من  برای  تو  پس   –
ان لحظه ترجیح دادم این حرف او را تصدیق کنم 
به  فقط  کن  حساب  میخوای  طور  هر  دادم  جواب 
من توضیح بده واگرنه. به سرعت گفت: وگرنه چی؟ 
جدا میشی؟ گفتم حتما اینکار رومی کنم چون با زن 

خائن نمیتونم زیر یک سقف نفس بکشم. او سرش 
دیگه  تو  آخه  دادم  ادامه  من  و  انداخت  زیر  به  رو 
چه چیزی می خواستی که من انجام ندادم؟ تو کارم، 
شغلم، حیثیتم، آرامشم و هر چیزی که یک مرد به 
اون احتیاج داره رو از من گرفتی حالا بجای اینکه 
بیای به منزل و مثل یک مادر مهربان و زن خوب به 
بچه ها و شوهرت برسی به دنبال هوس های خودت 
میری؟ او با فریاد مرا وادار به سکوت کرد و بعد به 

آرامی گفت :
دنبال  به  من  نکن  قضاوت  من  به  راجع  -اینطور 
تفریح نرفتم اون کسی که این خبر رو برات اورده 

لابد می دونه که من برای چی اونجا بودم. گفتم:
ماقات  تنها  مردها  اون  با  نباید  دلیلی  هر  -به 

می کردی گفت :
افتاد  لکنت  به  بعد   ... مردها  اون  می کنی  -اشتباه 
لبخند  با  فاش کند. من  را  رازی  نمی خواست  انگار 
پیروزمندانه ای گفتم دیدی حالا دیدی دروغ میگی؟ 
یا همه چیز را بگو یا همین فردا تقاضای طاق را به 
را شنید یک باره  اسم طاق  وقتی  او  دادگاه می دم 

حالت صورتش عوض شد و گفت :
-خواهش می کنم این کار را نکن. با تمسخر گفتم:

هیچ  که  زندگیشون  و  خونه  به  خانم  هنوز  -عجب 
اثری از سلیقه خانم در اون دیده نمیشه عاقه دارند. 

او جلو آمد و با لحن آرامی گفت :
فقط  نخواه  توضیح  الان  من  از  می کنم  -خواهش 
فرصت بده خودم بعدا همه چیز رو می گم فقط این 
رو بدون که من به تو خیانت نکردم و هرچه شنیدی 
مربوط به ماجرائیست که بخاطر خودت و بچه ها اگر 
به من  دیگری  انگار شوک  دفعه  بهتره. یک  ندونی 

وارد شد. پرسیدم:
-این چه ماجرائیه که من نباید سر در بیارم. با لحن 
ملتمسانه ای از من خواست قبول کنم و دیگر سوالی 
نپرسم. بعد از آن گفتگو دیگر نمی توانستم او را تحمل 
کنم. اطاقم را جدا کردم و سعی می کردم تا زمانی 
که در منزل است جایی باشم که او را کمتر ببینم 
اینکه به من اطمینان داده بود که به من  با وجود 
خیانت نکرده اما از این که ماجرائی را پنهان از من 
نگاه داشته و معلوم نبود چکار می کند نمی توانستم او 
را همسر و شریک زندگیم بدانم مگر نه این است که 
شرکای زندگی کسانی هستند که رازی در بینشان 
نباشد؟ آنچه در زندگی من جریان داشت ریا و تزویر 
نمی توانست  رفتارم  طبیعتا  و  بود  اطمینان  عدم  و 
عادی باشد. گرچه هنوز با هم زندگی می کردیم اما 
به نوعی احساس تجرد داشتیم. او متوجه بی اعتنائی 
و  می دانست  من  حق  را  آن  و  بود  خودش  به  من 
حرفی نمی زد اما تغییری در رفتار خود که دال بر 
ندامتش باشد نداد و به کار خود مشغول بود. یک ماه 
از قهر ما گذشت. از او و کارهایش بکلی بی خبر بودم. 
یک روز صبح وقتی تازه از خواب بیدار شدم و بتی 
آماده بیرون رفتن از خانه بود، ناگهان از پنجره چند 

ماشین پلیس را دیدم که جلوی منزل ما ایستادند. 
پلیس ها از ان پیاده شدند و زنگ زدند. من با وحشت 
به طرف در دویدم. بتی که پلیس ها رادیده بود فریاد 

زد در را باز نکن پرسیدم: 
-چرا در را باز نکنم ما که کاری نکردیم. 

از این که منتظر جواب من شود کیف خود را  قبل 
برداشت و به طرف دری که در پشت آشپزخانه قرار 
داشت دوید و خارج شد. من در منزل را باز کردم 
و پلیس ها وارد شدند بافاصله با نشان دادن حکم 
بازدید منزل، شروع به جستجو کردند. هرچه از آنها 
دنبال چه چیزی هستند جواب  به  سوال می کردم 
می گرفتند.  را  بتی  سراغ  فقط  دادند،  نمی  درستی 
بچه ها از سر و صدا ها وحشت کرده به ماریا چسبیده 
بودند و گریه می کردند. در اطاق خواب، یک پلیس 
اشیایی در ارتباط با جرمی که به دنبالش بودند پیدا 
کرد و پس از یک ساعت که گوشه و کنار خانه را زیر 
و رو کردند همه شان از خانه بیرون رفتند. رئیسشان 
به هر  را  او  به دنبال بتی هستند و  با تهدید گفت 
به  نمی دانستم  کرد.  دستگیر خواهند  و  یافته  حال 
و  نداشتم  اطاع  هیچ چیز  از  بگویم چون  آنها چه 
ضمنا نمی دانستم بتی کجاست. برای این که وضع 
نکنم.  کاری  هیچ  دادم  ترجیح  نشود،  بدتر  این  از 
به  باید  به بعد من هستم و بچه ها.  این  از  فهمیدم 
کارم برگردم و مخارجمان را تامین کنم این تصمیم 
خوبی  به  داد  قول  او  گذاشتم.  میان  در  ماریا  با  را 
از بچه ها نگاهداری کند تا بزرگتر شده و آنها را به 
مهد کودک بسپارم. چند ماه گذشت و زندگی من 
داشتند  زیادی  مشکات  که  کوچک  کودک  دو  با 
سپری شد. از بتی تا آن موقع هیچ اطاعی نداشتم 
تا اینکه یک روز از اداره پلیس خبر دادند که بتی و 
دوستانش را دستگیر کرده و برای ماقات می توانم 
مراجعه کنم. فردای آن روز در زندان او را ماقات 
و راجع به جرمش سوال کردم .او گفت گویا با یک 
گروه قاچاقچی مواد و اسلحه کار می کرده و آنها را 
به کشورش وارد می کردند که پلیس متوجه شده و 
با تعقیب آنها دستگیر شان کرده است. حالا متوجه 
چیزی  فعالیت هایش  از  نمی خواست  او  چرا  شدم 
لحظه ای  می بردند،  بسته  دست  را  او  وقتی  بدانم. 
بود  اشک  پراز  حالی که چشمانش  در  و  کرد  توقف 
را  من  کردن  ناراحت  قصد  و  است  متاسف  گفت: 
نداشته. تاسفی که هیچ اشتباهی را جبران نمی کرد 
که  بودم  مطمئن  نمی گرداند.  باز  را  رفته  آبروی  و 
نه  که  مادری  چون  دید.  نخواهم  را  او  هرگز  دیگر 
احساس مادرانه و نه مسئولیت و تعهدی نسبت به 
همسر و فرزندانش داشت، بودن و یا نبودن او چه 
تفاوتی می کرد. پس از مدتی با وجود مشکات زیاد 
اجبارا به وطن بازگشتم و فرزندانم را در حال و هوای 
قرار  بودم  کرده  مکانی که خود رشد  در  و  خانواده 
فنا رفتن  به  ماند  برای من  آنچه  دادم. در حالی که 

رویاها و تلخی ایامی بود که گذشت.
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برای مهنـدس شدن بایـد عـاشـق بود

گفت وگو

»مهنــدس«:  کانــون  رئیــس  محقــق،  مهــران 

سیمین افشارمقدم

4۵ ســال از عمــر خــود را در قامــت مهنــدس 
بــه طراحــی، ســاخت، نظــارت، تضمیــن 
کیفیــت و تدریــس در دانشــگاه مشــغول 
بــوده اســت. می گویــد: »در دهه هــای 4۰ 
ــی  ــته ریاض ــل در رش ــی تحصی و ۵۰ شمس
جذابیــت زیــادی داشــت بــرای همیــن مــن 
هــم در ایــن رشــته، مــدرک دیپلــم خــود را 
اخــذ کــردم و در ادامــه در رشــته مهندســی 

ــدم«. ــل ش ــران فارغ التحصی ــرق در ای ب
او مهندســی اســت کــه اگرچــه شــب و 
ــرده  ــر ک ــات پ ــبات و ریاضی روزش را محاس
امــا بــه خوانــدن آثــار شــاعران بــزرگ ایــران 
همچــون حافــظ و فردوســی هــم عشــق 
مــی ورزد؛ موضوعــی کــه در طــول مصاحبــه 
ــات و  ــدن ادبی ــود. خوان ــان می ش ــم نمای ه
تاریــخ معاصــر به ویــژه تاریــخ مشــروطیت از 

ــت او را  ــه فراغ ــت ک ــه اوس ــای موردعاق کاره
پــر می کننــد. 

ــون  ــره کان ــات مدی ــق، رییــس هی ــران محق مه
ــه  ــد ک ــقی می دان ــدس را عاش ــدس، مهن مهن
ــن و  ــی مطمئ ــت و محصول ــه خدم ــرای ارای ب
ــه  ــه گفت ــد. ب ــاش می کن ــه ت ــه جامع ــن ب ایم
ــه  ــاه عام ــه رف ــم ک ــاد می گیری ــادا ی او »در کان

ــت«. ــدس اس ــک مهن ــدف ی ــن ه مهمتری
ــی  ــق دقایق ــای محق ــا آق ــه ب ــوی هفت گفت وگ
ــت  ــرای خدم ــاش او ب ــا ت ــنیدنی از دهه ه ش
بــه جامعــه اســت کــه ماحصــل آن را در ادامــه 

می خوانیــد.

ــون  ــی کان ــق گرام ــران محق ــای مه  آق
ــد؟ ــه کار می کن ــت و چ ــدس چیس مهن
مختلفــی  کمیته هــای  از  مهنــدس  کانــون 

تشــکیل شــده اســت. بــه تازگــی کمیتــه 
ــا عنــوان  ــون ب بســیار مهمــی در اساســنامه کان
»تــازه واردان« تعریــف شــده اســت تــا خدمــات 
بــه ایــن دســته از مهندســان بــا تمرکــز و نظــم 
بهتــری پیگیــری شــود. کمیتــه علمــی بخــش 
دیگــری از مهنــدس اســت کــه کار آن برقــراری 
ــی  ــه های علم ــگاه ها و موسس ــا دانش ــاط ب ارتب
اســت. کمیتــه Outreach نیــز بــرای برقــراری 
کانــون  از  خــارج  موسســه های  بــا  ارتبــاط 
به منظــور همــکاری، جــذب آنــان بــرای کمــک 
ــدازی  ــخنرانی راه ان ــام س ــا و انج ــه تازه وارده ب
شــده اســت. کمیتــه SIC هــم متشــکل از 
رشــته های  بــرای  مختلــف  کمیته هــای 
کامپیوتــر،  و  بــرق  ســاختمان،  مهندســی 
مکانیــک، شــیمی، مــواد و معــدن اســت کــه هر 
ــخنرانی  ــرای س ــا ب ــن کمیته ه ــی از ای ــاه یک م

درباره مهران محقق

ــرد. او  ــرت ک ــادا مهاج ــه کان ــواده ب ــراه خان ــه هم ــت ۱۹۹۷ ب ــق آگوس ــران محق مه
ــزار دقیــق  مــدرک فوق لیســانس رشــته مهندســی بــرق دارد و درگرایــش کنتــرل و اب
ــتان های  ــه ای (P.Eng( در اس ــدس حرف ــه مهن ــق دارای پروان ــران محق ــد. مه کار می کن

ــو و آلبرتاســت.  انتاری
ــه  ــزار دقیــق در نیــروگاه مشــغول ب آن طــور کــه خــودش می گویــد در اکثــر ایــن ســال ها به عنــوان مهنــدس طــراح بــرق -کنتــرل و اب
فعالیــت بــوده اســت امــا فعالیت هــای آقــای محقــق بــه اشــتغال در ایــن حرفــه خاصــه نمی شــود چراکــه او در همــه ایــن ســال ها بخــش 
بزرگــی از اوقــات فراغــت خــود را صــرف کمــک بــه تــازه واردان بــرای پیــدا کــردن کار، تصحیــح رزومــه، آمــاده شــدن بــرای مصاحبــه و 

امتحانــات پروانــه مهندســی و راهنمایی هــای ضــروری کــرده اســت.
در ســال های گذشــته نیــز در هیئــت مدیره هــای ســی ودوم، سی وســوم و ســی وچهارم کانــون مهنــدس نیــز خدماتــی را ارایــه داده اســت. 
عاوه بــر آن، او تعــدادی ســخنرانی در زمینه هــای فنــی و اجتماعــی در کانــون مهنــدس، کانــون فنــی انتاریــو، مرکــز فرهنگــی ایرانیــان 

کانــادا و انجمــن فرهنــگ پارســی داشــته اســت.
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ــد. تخصصــی برنامــه ای را در زوم برگــزار می کن

اجــرای  مهنــدس  برنامه هــای  در 
ــم  ــه چش ــم ب ــی ه ــای فرهنگ برنامه ه

چــرا؟ می خــورد، 
ــر  ــی دیگ ــی یک ــه، اجــرای ســخنرانی فرهنگ بل
از برنامه هایــی اســت کــه در کانــون مــورد 
ــاه  ــه م ــه، در س ــوان نمون ــت. به عن ــه اس توج
اخیــر برنامــه اندیشــه های فلســفی و اجتماعــی 
اندیشــه های فردوســی را  حافــظ و نشســت 
برگــزار کردیــم. تمــام تــاش مــا بــر ایــن اســت 
کــه همــه ایرانی هــا از برنامه هــای مختلــف 
ــن  ــرای همی ــوند ب ــد ش ــگان بهره من ــون رای کان
توجــه بــه مســایل فرهنگــی هــم مدنظــر اســت. 
ــل  ــی مث ــبت های آیین ــژه مناس ــای وی رویداد ه
ــوروز  ــم. ن ــزار می کنی ــم برگ ــوروز را ه ــدا و ن یل
ــت وزیر  ــرودو، نخس ــتین ت ــای جاس ــال آق امس
کانــادا پیــام نــوروزی را بــرای جامعــه مهندســان 
ایرانــی ارســال کــرد کــه در برنامــه کانــون 
خوانــده شــد. تــا قبــل از شــیوع ویــروس کرونــا 
ــح  ــرای تفری ــی را ب ــتان پیکنیک ــر تابس ــز ه نی
در  همچنیــن  می کردیــم.  اجــرا  مهندســان 
در  را  تفریحــی  برنامــه ای  دورتــر  ســال های 
ــک  ــراد در ی ــا اف ــم ت ــزار می کردی ــتی برگ کش
شــب تابســتانی رقــص و پایکوبــی کننــد و پــس 

ــد.  ــرف کنن ــام ص ــم ش ــار ه از آن در کن

شــما نمایشــگاهی را هــم برگــزار کردیــد 
ــی  ــای اصل ــی از کاره ــن اقدام ــا چنی آی

ــون اســت؟ کان
بلــه بــا کمــک صنعتگــران و شــرکت های فعــال 
ــل  ــال های قب ــو در س ــت انتاری ــوزه صنع در ح

ــی  ــگاه صنعت ــک نمایش ــزاری ی ــه برگ ــق ب موف
ــود.  ــار ب ــتین ب ــرای نخس ــه ب ــه البت ــدیم ک ش
ــا اســتقبال خــوب مهندســان  ــن نمایشــگاه ب ای
ایرانــی هــم مواجــه شــد کــه امیدواریــم بتوانیــم 
ــان  ــد از پای ــگاهی را بع ــن نمایش ــاره چنی دوب

ــم. ــزار کنی ــد۱۹ برگ ــری کووی همه گی

کانــون  در  عضویــت  از  پــس  افــراد 
ــا  ــور در برنامه ه ــر حض ــدس علاوه ب مهن
چــه فعالیت هایــی می تواننــد داشــته 

ــند؟ باش
بــا عضویــت در کانــون مهنــدس فــرد بــه 
ــه  ــه نتیج ــود ک ــل می ش ــی وص ــت ورک بزرگ ن
آن آشــنایی بــا افــراد زیــاد و مختلــف اســت. تــا 
ــال در  ــر س ــد۱۹ ه ــری کووی ــش از همه گی پی
هتــل شــرایتون ریچموندهیــل تورنتو ســخنرانی 
برگــزار می شــد تــا افــراد بــه واســطه ایــن برنامه 
از نزدیــک بــا هــم آشــنا شــوند و تازه واردهــا نیز 
بــا مهندســان هم رشــته خــود آشــنا می شــدند. 
در کمیته هــای کانــون مهنــدس صفحه هــای 
ــت  ــال اس ــی فع ــبکه های اجتماع ــادی در ش زی
ــن  ــوند. همی ــک ش ــم لین ــا ه ــان ب ــا مهندس ت
ــده شــغلی و  ــد چــراغ راه آین ارتباطــات می توان

بیزینســی هــر مهنــدس ایرانــی شــود.

ــه ها در  ــایر موسس ــا س ــما ب ــل ش تعام
ــت؟ ــه اس ــران چگون ــادا و ای کان

فارغ التحصیــان  انتاریــو،  فنــی  کانــون  بــا 
تهــران، »ســوتا«  دانشــگاه  فنــی  دانشــکده 
دانشــگاه  فارغ التحصیــان  بــه  مربــوط  کــه 
صنعتی شــریف اســت و انجمــن فارغ التحصیــان 
دانشــگاه تبریــز و فارغ التحصیــان دانشــکده 

ــی  ــترک و نزدیک ــکاری مش ــادان هم ــت آب نف
ــی و  ــا انجمــن فرهنگ ــز ب ــی نی ــم و به تازگ داری
ــران در  ــه ای ــو و خان ــناخت در تورنت ــی ش علم
ــرای انجــام کارهــای فرهنگــیِ  مونیــخ آلمــان ب

ــم. ــکاری داری ــترک، هم مش

ــازه وارد  ــان ت ــه مهندس ــما ب ــه ش توصی
ــت؟ چیس

برحســب تجربــه، اولیــن توصیــه مــن این اســت 
کــه افــراد اول شــناخت کافــی از محیــط پیــدا 
ــرادی  ــی و اف ــان انگلیس ــه زب ــد. دوم اینک کنن
ــه  ــان فرانس ــتند زب ــک هس ــتان کب ــه در اس ک
نقــش بســیار  را به خوبــی فراگیرنــد چــون 
ــراد  ــه اف ــوم اینک ــی دارد. س ــدی در کاریاب کلی
ــه شــکل  فرامــوش نکننــد کــه اکثــر مشــاغل ب
پنهــان در نتــورک اســت؛ هــر چــه بیشــتر 
ــر  ــد و ه ــعه دهن ــود را توس ــبکه خ ــد ش بتوانن
 Job search کاس هــای  از  بیشــتر  چــه 
ــد راه  ــتفاده کنن ــی اس ــناخت و کاریاب ــرای ش ب
رســیدن بــه موفقیــت را تســریع خواهنــد کــرد. 
ــا جامعــه  همچنیــن هــر چــه بیشــتر خــود را ب
ــد در  ــریع تر می توانن ــد س ــق دهن ــق و وف تطبی
ــه بســیار  ــد. توصی ــرار بگیرن ــت ق مســیر موفقی
مهــم مــن ایــن اســت کــه افــراد بــه هیچ وجــه 
خجــل نباشــند، ایــن خصلــت مثــل ســم، مهلک 
ــند؛  ــررو باش ــا پ ــا ایرانی ه ــول م ــه ق ــت. ب اس
ــد  ــد نمی دان ــان ب ــه میزب ــه را جامع ــن قضی ای
ــرای  ــد ب ــراد بدانن ــت. اف ــک ارزش اس ــه ی بلک
ــت  ــای نخس ــا و ماه ه ــتقرار در روزه ــه اس هم
ــود  ــوده، هســت و خواهــد ب مهاجــرت ســخت ب
ــا  ــه تحمــل و صبــوری اســت ت بنابرایــن نیــاز ب

روزهــا و ماه هــای اول بگــذرد.

پیشــنهاد شــما بــه مهندســی کــه 
درصــدد مهاجــرت اســت، چیســت؟

ــه  ــی ک ــا مهندس ــردی ب ــن ف ــه چنی ــه ب توصی
در کاناداســت، فــرق می کنــد. فــرد قبــل از 
مهاجــرت بایــد بدانــد کار کــردن در کانــادا 
متفــاوت بــا ایــران اســت چراکــه اســتانداردهای 
مهندســی در ایــن کشــور متفــاوت اســت. 
ــدن  ــل از آم ــرق قب ــدس ب ــال مهن ــوان مث به عن
بــه کانــادا بــا کدهــا و اســتانداردهای ایــن 
ــد  ــث خواه ــن کار باع تخصــص آشــنا شــود، ای
ــادا  ــود را در کان ــای خ ــر ج ــرد زودت ــا ف ــد ت ش
پیــدا کنــد. در کانــادا بــرای انجــام کار مهندســی 
ــای  ــا و تاییدیه ه ــد گواهینامه ه ــرد بای ــا ف حتم
ایــن  در  کنــد  اخــذ  را  حرفــه ای  مهنــدس 
صــورت اســت کــه در کنــار اســم آن هــا عنــوان 
»مهنــدس« قــرار خواهــد گرفــت. افراد یادشــان 
ــور  ــن کش ــه ای ــه ب ــتیم ک ــا هس ــن م ــد ای باش
ــان  ــه میزب ــا جامع ــان را ب ــد خودم ــم و بای آمدی
تطبیــق دهیــم بنابرایــن بیــش از هــر چیــز بایــد 
انعطاف پذیــر بــود و اینکــه روزهــای اول ســخت 
ــم  ــد می کن ــد. تاکی ــد آن را بپذیرن ــت و بای اس

گفت وگو

جلسه گروه تخصصی برق با سخنرانی دکتر فرهنگ صهبا درباره هوش مصنوعی- نوامبر 201۹
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و  پیگیــری  صبــوری،  گــروی  در  موفقیــت 
ــت  ــخت نخس ــال های س ــر س ــت در براب مقاوم

ــت. ــد اس ــور جدی ــه کش ورود ب

ــی روی  ــم میرزاخان ــم مری عکســی از خان
یکــی از مجله هــای کانــون مهنــدس 
ــن  ــز ای ــا به ج ــت. آی ــده اس ــر ش منتش
کار، اقــدام دیگــری هــم برای پاسداشــت 
ایــن چهــره برتــر ریاضــی جهــان انجــام 

ــد؟ داده ای
ــت  ــرای بزرگداش ــد ب ــان می خواه ــی دل م خیل
ــه ای  ــم. کمیت ــی کاری کنی ــم میرزاخان ــام خان ن
نیــز بــا نــام »جایــزه« در کانــون فعــال اســت که 
ــاخصِ  ــای ش ــی از چهره ه ــرای قدردان ــه ب البت
میرزاخانــی  خانــم  اســت.  حیــات  قیــد  در 
ــود کــه در جوانــی شــکوفا  شــخصیت بزرگــی ب
شــد و متاســفانه در جوانــی هــم دنیــا را تــرک 
ــون  ــم در کان ــده بتوانی ــم در آین ــرد. امیدواری ک
ــه شــدن  ــرای ادای احتــرام و جاودان مهنــدس ب
ــادا  ــی در کان ــزرگ ایران ــمند ب ــن دانش ــام ای ن

ــم. کاری کنی

ــا از  ــدس آی ــت مهن ــال فعالی در ۳۴ س
ــام کاری  ــرای انج ــادا ب ــت کان ــوی دول س
ــر  ــه کاری، تقدی ــل کارنام ــه دلی ــا ب ی

ید؟ شــده ا
تــا جایــی کــه مــن مطلــع هســتم خیــر 
چنیــن تقدیــری از کانــون مهنــدس نشــده 
ــر خودســتادیی نشــود  ــا اگــر حمــل ب اســت ام
ــن  ــی از موفق تری ــاید یک ــدس را ش ــون مهن کان
کامیونیتی هــای ایرانــی دانســت کــه بیــش 
از ســه دهــه فعالیــت دارد. در ایــن ســال ها 
نامــداری همچــون  و  بــزرگ  شــخصیت های 
زنده یــاد پروفســور لطفــی زاده، بنیانگــذار منطــق 
فــازی و پروفســور فیــروز نادری، دانشــمند ناســا، 
پروفســور پیمــان و پروفســور گاره زاده در کانون 
ــن افتخــارات  مهنــدس ســخنرانی داشــته اند. ای
بزرگــی اســت کــه در کارنامــه کانــون مهنــدس 

ــت رســیده اســت. ــه ثب ب

ــادا  ــی را در کان ــان ایران ــگاه مهندس جای
ــد؟ ــی می کنی ــور ارزیاب چط

ــادا متوجــه شــدم  در ۲۶ ســال گذشــته در کان
ــی باهــوش،  ــی خیل بســیاری از مهندســان ایران
بهره منــد از درک بــالای مهندســی و بســیار 
خــود  اشــتغال  محــل  ســازمان  در  موفــق 
ــوی و در  ــی ق ــی ریاض ــون در مبان ــتند چ هس
ــه کار  ــه باعاق ــتند و البت ــختکوش هس کار س
ــه  ــن دارد ک ــه نشــان از ای ــن قضی ــد. ای می کنن
ســطح آمــوزش رشــته های مهندســی در ایــران 
در وضعیــت خــوب و در مقیــاس بین المللــی 

ــت. ــده اس ــه ش پذیرفت

تفــاوت مهندســان ایرانــی ۲۶ ســال 

گفت وگو

ــون مهنــدس در ســال ۱۹۸۸ توســط پیشکســوتانی از مهندســان  بنیــان اندیشــه و ایجــاد کان
ایرانــی مقیــم شــهر تورنتــو شــکل گرفــت و بــه ثبــت رســید. ایــن کانــون در ابتــدا بــا تعــداد 
ــون  ــرد. هم اکن ــدا ک ــش پی ــا افزای ــمار اعض ــه ش ــرد و رفته رفت ــه کار ک ــاز ب ــو آغ ــی عض اندک
ــه در  ــی دارد ک ــو غیراصل ــزار عض ــه ه ــدود س ــی و ح ــو اصل ــش از ۱۱۰ عض ــدس« بی »مهن

ــد. ــت می کنن ــون را دریاف ــای کان ــد و اطاعیه ه ــرار دارن ــون ق ــت کان ــل لیس ای می
کانــون مهنــدس در واقــع، ســتاد و قــرارگاه مهندســان اســت کــه از ایــران بــه کانــادا به ویــژه 
اســتان انتاریــو و مرکــز آن، تورنتــو وارد می شــوند. در ایــن مرکــز برنامه هــای متنــوع و 
ــال  ــوان مث ــزار می شــود؛ به عن ــادا برگ ــازه واردان و مهندســان شــاغل در کان ــرای ت ــددی ب متع
ــون  ــا در کان ــا اروپ ــکا ی ــادا، آمری ــق در کان ــخاص موف ــی از اش ــاه یک ــر م ــنبه اول ه چهارش
ــه مهندســان عضــو  ــوزش ب ــرای آم ــد. یکســری برنامه هــای آموزشــی هــم ب ســخنرانی می کن
ــا کمــک  ــه آن ه ــی ب ــا امتحان ــا در صــورت داشــتن دوره ی ــدس اجــرا می شــود ت ــون مهن کان
ــه اعضــا ارایــه می شــود. در مجمــوع کانــون  شــود. همــه ایــن برنامه هــا بــه صــورت رایــگان ب
مهنــدس ۳4 ســال پیــش بــرای ارایــه خدمــت بــه مهندســان ایرانــی کــه مقیــم کانــادا هســتند 
راه انــدازی شــده اســت کــه البتــه بــه گفتــه مهــران محقــق، رییــس هیــات مدیــره آن »خدمــات 
ــرای  ــه مهندســان ایرانــی در ســایر نقــاط جهــان اســت کــه ب ــرای ارایــه ب در صــورت تــوان ب

ــل نیســتیم.« ــا قائ ــرای فعالیت ه ــرزی ب ــن هــدف، م تحقــق ای
هیــات مدیــره کانــون مهنــدس از ۱4 نفــر تشــکیل شــده؛ هفــت نفــر عضــو اصلــی و هفــت نفــر 
ــد امــا در کارهــای اجرایــی  عضــو علی البــدل هســتند کــه اعضــای علی البــدل حــق رای ندارن
ــرای تعــداد زن  ــد. آقــای محقــق می گویــد: »محدودیتــی ب ــر و مهمــی دارن ــون نقــش موث کان
یــا مــرد در چیدمــان هیــات مدیــره نداریــم امــا امســال خوشــبختانه بــرای نخســتین بــار پنــج 
خانــم عضــو هیــات مدیــره هســتند کــه باعــث افتخــار اســت.« انتخابــات هیات مدیــره کانــون 
ــرای  ــق ب ــای محق ــال آق ــی امس ــه م ــود ک ــزار می ش ــال برگ ــر س ــی ه ــاه م ــدس اول م مهن
ــه  ــت هم ــت. فعالی ــده اس ــاب ش ــره انتخ ــس هیات مدی ــوان ریی ــی به عن ــال پیاپ ــومین س س
اعضــا در ارکان مختلــف کانــون مهنــدس داوطلبانــه اســت و هیــچ مــزدی دریافــت نمی کننــد. 
ــه  ــور ک ــت. آنط ــه اس ــی عام المنفع ــی و غیرسیاس ــن غیرمذهب ــک انجم ــدس ی ــون مهن کان
ــچ موسســه ای  ــچ کمکــی هــم از هی ــون هی ــد: »تاکن ــدس می گوی ــره مهن ــات مدی رییــس هی
بــرای فعالیت هــای کانــون دریافــت نشــده و تمــام منبــع درآمــد کانــون از همــان ۱۰۰ دلاری 

ــرای حــق عضویــت ســالانه پرداخــت می کننــد.« ــون ب اســت کــه اعضــای کان
بــه گفتــه آقــای محقــق »کانــون مهنــدس هیــات امنــا هــم دارد کــه کارش نظــارت عالــی بــر 
کارهــای هیات مدیــره اســت کــه شــامل ۹ نفــر اســت؛ ۶ نفــر از آنــان عضــو اصلــی و ســه نفــر 

افتخــاری هســتند. انتخابــات هیــات امنــا نیــز هــر ســه ســال انجــام می شــود.« 
ــه ســایت  ــد ب ــون مهنــدس می توانی ــه کان ــا چگونگــی پیوســتن ب ــات بیشــتر و ی ــرای اطاع ب

ــد. ــه کنی www.mohandes.com مراجع

درباره کانـون مهنـدس 
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گفت وگو

پیــش بــا مهندســانی کــه امــروزه 
چیســت؟  می بینیــد، 

ــن  ــی را در ای ــان ایران ــرفت مهندس ــد پیش رون
فکــر  مــن  دیــده ام.  جلــو  بــه  رو  ســال ها 
از  تجربــه  انتقــال  هــم  آن  دلیــل  می کنــم 
قدیمی هــا بــه افــراد جدیــد اســت؛ یعنــی 
بســیاری از ایرانی هایــی کــه ســال ها پیــش 
ــد تجــارب خــود را در اختیــار  مهاجــرت کرده ان
مهاجــران ســال های بعــد از خودشــان قــرار 
ســال های  در  کــه  همین روســت  از  دادنــد. 
و  از شــرایط  آگاهــی  بــا  تازه واردهــا  اخیــر 
کار مهاجــرت کرده انــد  و  زندگــی  وضعیــت 
و مشــکات را می داننــد. ایــن اطاعــات بــه 
ــری  ــرد بهت ــا عملک ــد ت ــک می کن ــا کم آن ه
داشــته باشــند. بنابرایــن افــرادی کــه امــروز بــه 
کانــادا می آینــد در مقایســه بــا افــراد ســه دهــه 
ــری  ــت بهت ــغلی از موقعی ــاظ ش ــه لح ــش، ب پی

برخــوردار هســتند.

ــان  ــد فرزندش ــن آرزو دارن ــی والدی برخ
ــوان  ــه عن ــما ب ــر ش ــود. نظ ــدس ش مهن
دربــاره  باســابقه  مهنــدسِ  یــک 
ــا  ــته از پدرومادره ــن دس ــدی ای علاقه من

ــت؟ چیس
ــا عشــق همــراه باشــد. کســب  تحصیــل بایــد ب
ــه رشــته  ــه عاقــه داشــتن ب موفقیــت منــوط ب
تحصیلــی و کاری اســت. در واقــع، عاقه منــدی 
و شــور، جوهــر حرکــت آدمــی اســت. »هــر کــه 
ــرص و  ــد/ او ز ح ــاک ش ــقی چ ــه ز عش را جام
ــق ز  ــتِ عاش ــا »علّ ــد« ی ــاک ش ــی پ ــب کل عی
ــرار  ــرلاب اس ــق اصُطُ ــت / عش ــا جداس علت ه
ــق  ــه عش ــی ک ــی آنجای ــا یعن ــت« این ه خداس
اســت خیلــی چیزهــا شــکل دیگــری پیــدا 
ــم  ــم مری ــه خان ــم ب ــد برگردی ــد. بگذاری می کن
میرزاخانــی؛ ایشــان می توانســت مهنــدس بــرق 
ــن راه گام  ــر در ای ــه اگ ــود ک ــر ش ــا کامپیوت ی
برمی داشــت احتمــالا درآمــد بیشــتری هــم 
می داشــت امــا عشــق بــه ریاضــی، او را تبدیــل 
بــه مریــم میرزاخانــی کــرد و نامــش مثــل یــک 
ــید. در  ــا درخش ــی دنی ــم ریاض ــتاره در عال س

نتیجــه اولیــن نکتــه ایــن اســت کــه عاقــه فــرد 
ــیر  ــه او را در مس ــن عاق ــون همی ــت چ چیس
ــه  ــح ک ــن توضی ــا ای ــد داد. ب ــرار خواه ــد ق رش
ــازار  رشــته های مهندســی همیشــه و هــر جــا ب
ــور  ــق ام ــق و فت ــرای رت ــان ها ب کار دارد و انس
بــه مهندســان مختلــف نیــاز دارنــد. رشــته های 
ــم  ــر به ــک زنجی ــای ی ــل حلقه ه ــی مث مهندس
متصلنــد و جامعــه بــه خدمــات آن هــا نیازمنــد 
ــد  ــراد بای ــه اف ــن و هم ــن والدی ــت بنابرای اس
ــن در مســیر  ــرار گرفت ــرای ق ــوارد ب ــن م ــه ای ب
درســت توجــه کننــد تــا بــه موفقیــت نزدیــک و 

نزدیک تــر شــوند.

ــت؟ از  ــدس چیس ــما از مهن ــف ش تعری
ــت؟ ــی کیس ــدس واقع ــما مهن ــر ش نظ

ــه کارش  ــه ب ــت ک ــی اس ــی کس ــدس واقع مهن
درک  را  مهندســی  مفاهیــم  بــورزد.  عشــق 
ــرق  ــدان ف ــا ریاضی ــدس ب ــد مهن ــد و بدان کن
ــد  ــد. مهنــدس کســی اســت کــه می توان می کن
ــی را  ــد محصول ــازد و می دان ــد، بس طراحــی کن
ــد  ــرار می ده ــده ق ــار مصرف کنن ــه در اختی ک
بایــد منجــر بــه آســایش بیشــتر جامعــه شــود. 
تمامــی خدمــات مهنــدس بــرای زندگــی بهتــر 
ــد  ــر جامعــه اســت. یــک مهنــدس بای و راحت ت
در محاســبات، طراحــی، ســاخت و اجــرا خــوب 
باشــد. مهم تــر از همــه اینکــه مــا در اینجــا یــاد 
ــدف  ــن ه ــه مهمتری ــاه عام ــه رف ــم ک می گیری
ــل از  ــدس قب ــک مهن ــت. ی ــدس اس ــک مهن ی
هــر چیــز بایــد از اینکــه محصــول یــا فعالیتــش 
ایمــن اســت اطمینــان یابــد؛ اینکــه کســی از آن 

ــد. لطمــه نخواهــد دی

چنــد بــار در اساســنامه »مهنــدس« 
ــای  ــای معیاره ــرای ارتق ــلاش ب ــه »ت ب
ــی«  ــان ایران ــغلی مهندس ــی و ش اخلاق
ــه  ــد چ ــن بن ــرای ای ــده، ب ــد ش تاکی
ــود؟ ــام می ش ــدس انج ــی در مهن اقدام
اخــاق مهندســی و رعایــت اصــول آن یکــی از 
ــرای همیــن در اساســنامه  ــی کار ماســت ب مبان
کانــون بــه دفعــات بــه رعایــت اتیــک و اخــاق 
ــر آن در  ــت. عاوه ب ــده اس ــد ش ــی تاکی مهندس
ــی  ــی پیش بین ــه انضباط ــک کمیت ــنامه ی اساس
شــده اســت تــا اگــر یکــی از اعضــای مهنــدس 
مرتکــب عملــی خــارج از عــرف اخاقــی شــود 

ــه ایــن کمیتــه معرفــی خواهــد شــد. ب

و  نشســت ها  موضوعــات  انتخــاب 
ــه  ــه چ ــدس ب ــون مهن ــا در کان برنامه ه

ــت؟ ــکل اس ش
ــام SIC فعــال اســت  در کانــون کمیتــه ای بــه ن
تخصصــی  گروه هــای  ایــن کمیتــه  در  کــه 
ــا خودشــان  مهندســان در رشــته های مرتبــط ب
ــاه  ــر م ــنبه اول ه ــد. چهارش ــو می کنن گفت وگ
ــه  ــود ک ــزار می ش ــی برگ ــخنرانی عموم ــم س ه

موضوعــات از دل همیــن برنامه هــا مشــخص 
می شــوند.

ــون  ــای کان ــراد از برنامه ه ــتقبال اف اس
ــا  ــروس کرون ــیوع وی ــد از ش ــل و بع قب

ــت؟ ــوده اس ــه ب چگون
بــرای  زیــادی  عاقه منــدان  همیشــه  مــا 
تعــداد  مثــا  داریــم.  برنامه هــا  در  حضــور 
یلــدا  و  نــوروز  برنامه هــای  شــرکت کنندگان 
کــه قبــل از کوویــد در هتــل شــرایتون تورنتــو 
ــید.  ــم می رس ــر ه ــا ۵۰۰ نف ــد ت ــزار می ش برگ
از بازخــورد اعضــا هــم متوجــه می شــویم افــراد 
از برنامه هــا رضایــت دارنــد کــه امیدواریــم ایــن 

ــد. ــته باش ــه داش ــد ادام رون

»مهنــدس«  بــرای  شــما  چشــم انداز 
چیســت؟ چــه زمانــی احســاس خواهیــد 
ــته اید در  ــر داش ــه مدنظ ــه آنچ ــرد ب ک

رســیده اید؟ »مهنــدس« 
توســعه  و  مهنــدس  فعالیت هــای  گســترش 
بــه  بــرای کمــک  کانــون  ایــن  اقدام هــای 
موردنیــاز  خدمــات  افزایــش  و  تــازه واردان 
آموزش هــای  ارایــه  جملــه  از  مهندســان 
گردهمایی هــای  برگزاری هــای  و  موردنیــاز 
ماســت؛  میان مــدت  هدف هــای  از  بیشــتر 
ــا  ــدارد. م ــرزی ن ــات حــد و م ــن خدم ــاد ای ابع
۳4ســال  در  توانســته ایم  کــه  خوشــحالیم 
از عمــر کانــون مهنــدس، مصــدر  گذشــته 
ــان  ــه مهندس ــک ب ــرای کم ــری ب ــات موث خدم
باشــیم. عاقه منــدان  ایرانــی مقیــم کانــادا 
بداننــد حضــور در ســخنرانی های حضــوری 
ــت،  ــوم آزاد اس ــرای عم ــدس ب ــازی مهن و مج
ــتقبال  ــی اس ــان ایران ــه مهندس ــور هم از حض

. می کنیــم
ــه  ــد ب ــا می توانن ــه م ــتن ب ــرای پیوس ــراد ب اف
www. ــانی ــه نش ــدس ب ــون مهن ــایت کان س

کننــد. مراجعــه   mohandes.com

ــما  ــی از ش ــق گرام ــران محق ــای مه آق
سپاســگزاریم. 

 اعطای جایزه یلدا به یکی از مهمانان برنده  جشن یلدای کانون مهندس در سال  201۸
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سیاست

گروه ترجمه هفته

پزشکی  تحقیق  تیم  گزارش  ژوئن  روز جمعه ۲۵  ایران 
قانونی اتاوا را درباره سرنگونی هواپیمای مسافربری اوکراین 
ایرلاینز که با ۱۷۶ مسافر از جمله ۵۵ شهروند کانادا بر 
اثر اصابت موشک نیروهای مسلح ایران در نزدیکی تهران 
سرنگون شد، رد کرد. ایران گزارش اتاوا را درباره این پرونده 
»شدیدا سیاسی، و به دور از احتیاط و فاقد صاحیت« 

دانست.
خبرگزاری ایرنا به نقل از محسن بهاروند معاون وزیر امور 
خارجه ایران تاکید کرد: »کانادا صاحیت ارائه گزارش یا 
اظهارنظر درباره سقوط هواپیمای اوکراینی را ندارد. اگر این 
رفتار غیرحقوقی کانادا باب شود، همه کشورها و همچنین 

صنعت هوانوردی غیرنظامی جهان آسیب خواهد دید.«
بهاروند تاکید کرد: »آن بخش از گزارش کانادا که از جنبه 
فنی گزارش تحقیق ایران درباره فاجعه هوایی تهران انتقاد 

کرده، غیرقابل قبول و توجیه ناپذیر است.«
هواپیمایی  شرکت   ۷۵۲ اس  پی  پرواز  است  گفتنی 
بین المللی اوکراین که از تهران به کی یف می رفت هشتم 
بین المللی  فرودگاه  از  برخاستن  از  پس  لحظاتی  ژانویه 
تهران با دو موشک نیروهای مسلح ایران در حومه تهران 

سرنگون شد و همه ۱۷۶ مسافر آن کشته شدند.
با این که کانادا در گزارش خود موضعی به شدت انتقادآمیز 
در قبال تهران اتخاذ کرده و ایران را مسئول اصلی فاجعه 
اما اعام کرده که  سرنگونی هواپیمای اوکراینی دانسته 
اسناد و شواهدی موجود نیست که عمدی بودن سرنگونی 

هواپیمای اوکراینی را ثابت کند.
سازمان هواپیمایی کشوری ایران مارس گذشته در گزارش 
را  خود  مسلح  نیروهای  حادثه،  این  درباره  خود  نهایی 
بی تقصیر دانست و علت سرنگونی هواپیما را خطای انسانی 
این گزارش را »تاشی وقیحانه  اوکراین  اما  عنوان کرد. 
برای پنهان کردن علل واقعی فاجعه و کانادا نیز گزارش 

ایران را ناقص و فاقد شواهد ملموس دانست و رد کرد.«
از  را  خود  شهروندان  فاجعه  این  در  که  کشورهایی 
دست داده اند، همچنان منتظر پاسخ تهران در خصوص 

درخواست غرامت هستند. 
محسن بهاروند گزارش تیم تحقیق پزشکی قانونی اتاوا را 
یک جانبه و خودسرانه دانست و تاکید کرد از نقطه نظر 
قانونی، مقامات کانادا صاحیت لازم را برای تهیه چنین 
گزارشی ندارند و نمی توانند درباره یک سانحه هوایی که 

خارج از خاک کانادا اتفاق افتاده است، اظهارنظر کنند.
معاون وزیر امور خارجه کانادا ادامه داد: »ایران مطابق با 
حقوق بین المللی به تعهدات و وظایف خود عمل کرده و 
همچنان به رعایت تعهدات خود ادامه خواهد داد. ایران 
اسناد، دانش و مهارت کافی دارد که بتواند در هر مرجعی، 
به راحتی و به صورت کاما مستدل توضیحات روشن لازم 

درباره این حادثه را ارائه کند.«
بهاروند ادامه داد: »اگر کانادا یا هر کشور دیگر مطابق با 
قانون و روابط بین الملل و با رعایت احترام متقابل با ایران 
را دریافت خواهد  ایران  تعامل کند، قطعا پاسخ سازنده 

هیئت  نیز  ایکائو  اجرایی  شورای  اخیر  اجاس  در  کرد. 
ایرانی از طرح پیشنهادی کانادا در خصوص تقویت امنیت 
هوانوردی حمایت کرد. اما هر کشوری که بخواهد بدون در 
نظر گرفتن قانون و اصول دیپلماتیک، با زبان غیرحقوقی و 
تهدیدآمیز با ایران برخورد کند یا با سوءاستفاده از مسایل 
تخصصی یا عواطف انسانی بخواهد به منافع ملی ما خدشه 

وارد کند، در برابر آن خواهیم ایستاد.«
معاون وزیر امور خارجه ایران افزود مسئله ای که برای ایران 
بسیار اهمیت دارد شرایط خانواده هایی است که عزیزان 
خود را در این فاجعه از دست داده اند. ایران بارها از این 
اتفاق ابراز تاسف و تاثر کرده است. ما می دانیم که هیچ 
اما  بکاهد  این خانواده ها  رنج  و  از درد  نمی تواند  اقدامی 
وظیفه وزارت خارجه ایران دفاع از منافع ملی و عمل در 

چارچوب قوانین و تعهدات بین المللی است.
کانادا روابط دیپلماتیک با ایران ندارد و همین مسئله روند 

رسیدگی به این پرونده را کند و پیچیده کرده است.

علت  ایران  کشوری  هواپیمایی  سازمان  گذشته  مارس 
سرنگونی هواپیما را تنظیم نادرست رادار و اشتباه اپراتور 
پدافند هوایی ایران دانست. ایران در همین رابطه ده نفر را 

تحت پیگرد قضایی قرار داده است.

منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا

مقامات ایران: کانادا صلاحیت گزارش درباره 
پرونده هواپیمای اوکراینی را ندارد

 نیروهای امداد در محل سرنگونی بوئینگ اوکراین ایرلاینز              



۵0WWW.HAFTEH.CA ــاره 639                     شمـــــ
تیــــر 1400 ه 10  پنج شنبـ

سیاست

ترجمه:
نگاره پرورنده

تحقیقات پزشکی قانونی که کانادا طی هشت ماه درباره 
شرکت   ۷۵۲ اس  پی  پرواز  سرنگونی  مرگبار  فاجعه 
هواپیمایی بین المللی اوکراین انجام داد، حاکی از آن است 
که بازرسان کانادایی در تحقیقات خود اسناد و شواهدی 
پیدا نکرده اند که نشان دهد سرنگونی هواپیما اقدامی از 

پیش برنامه ریزی شده و عمدی بوده است.
غیرطبقه بندی  گزارش  از  نسخه ای  به  نیوز  سی بی سی 
شده دست یافته است که نتایج تحقیقات پزشکی قانونی 
کانادا درباره شرایط و علل سرنگونی هواپیمای مسافربری 
اوکراین برفراز تهران را نشان می دهد؛ هواپیمایی که هشتم 
اصابت موشک  اثر  بر  مسافر  با ۱۷۶  ژانویه سال ۲۰۲۰ 
نیروهای مسلح ایران سقوط کرد. به گفته مدیر پیشین 
سازمان اطاعات امنیت کانادا SCRS تجزیه و تحلیل های 
صورت گرفته در این تحقیق بر مبنای کلیه اسناد، شواهد 
و اطاعاتی که دولت کانادا در اختیار داشته، صورت گرفته 

است.
تیم  که  این  »با  است:  آمده  کانادا  تحقیقات  گزارش  در 
پزشکی قانونی کانادا هیچ شاهدی دال بر عمدی بودن 
سرنگونی هواپیمای مسافربری اوکراین پیدا نکرده، اما این 
مسئله به هیچ وجه از مسئولیت ایران در کشته شدن ۱۷۶ 

مسافر بیگناه این پرواز نمی کاهد.«
طبق این گزارش، تیم تحقیقات پزشکی قانونی کانادا در 
بررسی های خود به این نتیجه رسیده که جمهوری اسامی 
ایران »نتوانسته است درباره چگونگی و علت سرنگونی 
هواپیمای اوکراینی توسط شاخه ای از نیروهای مسلح ایران 

توضیحات معتبر و قانع کننده ای ارائه کند«.
با توجه به کلیت اطاعات موجود، تیم پزشکی قانونی این 
گونه نتیجه گیری کرده که یک رشته افعال و ترک افعال از 
طرف مقامات کشوری و لشگری ایران منجر به شکل گیری 
اوضاع پیچیده و خطرناکی شد که در آن خطراتی که از 
پیش قابل شناسایی و اجتناب بود، مورد کم توجهی قرار 

گرفت و جدی گرفته نشد و همه این شرایط در نهایت 
منجر به وقوع فاجعه مرگبار پرواز پی اس ۷۵۲ شد.

تیم تحقیقات پزشکی قانونی کانادا در گزارش خود تصریح 
کرد کلیه اطاعات و داده های در دسترس را مورد بررسی 
قرار داده است اما »ایران فقط به اسناد و شواهد، محل 
سقوط هواپیما و شاهدان این پرونده دسترسی کامل دارد 
بنابراین وظیفه ایران است که درباره کلیه سوالات مربوط 
به جنبه های مختلف این فاجعه مرگبار، پاسخ های صریح 

و قانع کننده بدهد.«

چند  پشت  ندارد  اجازه  ایران  ترودو:  جاستین 
مسئول رده پائین پنهان شود

گزارش تحقیقات تیم پزشکی قانونی کانادا شرایط را برای 
در  و  برود  پیش  این مسیر  در  تا  کرد  مهیا خواهد  اتاوا 
صورت لزوم درباره اعمال تحریم های احتمالی علیه تهران 

تصمیم گیری کند.
جاستین ترودو نخست وزیر کانادا پیامی نیز خطاب به 
خانواده قربانیان کانادایی پرواز مرگبار پی اس ۷۵۲ صادر 
کرد. ترودو در پیام خود به خانواده قربانیان اطمینان داد 
که دولت فدرال برای احقاق حقوق آنها و مجازات عامان 
این فاجعه، همه گزینه های ممکن از جمله توسل به دیوان 

کیفری بین المللی مستقر در لاهه را دنبال خواهد کرد.
ایران  مقامات  رسمی  »گزارش  کرد:  نشان  خاطر  ترودو 
از سرنگونی هواپیمای اوکراینی، دروغین، گمراه کننده و 
سطحی بوده و عوامل کلیدی و تعیین کننده در آن مورد 

غفلت قرار گرفته است.«
ترودو افزود: »دولت ایران نمی تواند خیلی راحت مسئولیت 
سرنگونی هواپیما و کشته شدن ۱۷۶ سرنشین آن را به 
گردن چند پرسنل رده پائین بیندازد. قطعا تصمیماتی 
اتخاذ کردند،  که مسئولان رده بالای جمهوری اسامی 
به وقوع این فاجعه منجر شد بنابراین جهان نباید به آنها 
اجازه دهد که با مصونیت از مجازات عده ای از کارکنان و 
مسئولان دون پایه را در این قضیه سپر بای خود کنند و 

خودشان را پشت آنها پنهان کنند.«
نخست وزیر کانادا در این گزارش تاکید کرد: »کانادا مبهوت 
و حیرت زده از این رفتار مقامات ایران، مسئله غرامت دهی 

به خانواده های دغدار این فاجعه را دنبال خواهد کرد. اگر 
مذاکرات دولت کانادا به نمایندگی از طرف خانواده های 
داغدیده این فاجعه با ایران به نتایج قابل قبول منجر نشود، 
ما همه گزینه های پیش روی خود از جمله توسل به دیوان 

دادگستری بین المللی را دنبال خواهیم کرد.«

باید  و  است  ژانویه  هشتم  فاجعه  مسئول  ایران 
پاسخگو باشد

مارک گارنو وزیر امور خارجه کانادا نیز روز پنج شنبه ۲4 
ژوئن در کنفرانس مطبوعاتی خود با اشاره به نتایج تحقیق 
کرده  منتشر  که  گزارشی  و  کانادا  قانونی  پزشکی  تیم 
است، ایران را مورد انتقاد قرار داد و گفت: »گزارش تیم 
تحقیق پزشکی قانونی کانادا اطاعاتی را برجسته کرده 
کوتاهی  یا  اقدامات  تصمیمات،  می دهد  نشان  که  است 
مقامات کشوری و لشگری ایران در بالاترین سطح منجر 
به شکل گیری این فاجعه شد. این گزارش همچنین موید 
موضع دولت فدرال کانادا است مبنی بر این که ایران در 
وقوع این فاجعه کاما مسئول است و باید پاسخگو باشد.«

مارک گارنو رئیس دستگاه دیپلماسی کانادا تاکید کرد: 
و  هستیم  مذاکرات  ادامه  خواستار  ما  تردید  »بدون 
می خواهیم پاسخ سوالات بی جواب خود را بگیریم اما در 
حال حاضر اطاعاتی که ما در اختیار داریم این اجازه را 
اقدامی  افتاده است،  اتفاق  را  ما نمی دهد که آن چه  به 

تروریستی قلمداد کنیم.«

ناامید  تهران  هوایی  فاجعه  قربانیان  خانواده های 
شده اند

تیم تحقیق پزشکی قانونی کانادا در گزارش خود مشتمل 
بر صد صفحه، هیچ جا هیچ اشاره ای به عمدی بودن و 
حالی  در  این  است  نکرده  ایران  اقدام  بودن  تروریستی 
است که دیوان عالی انتاریو اواخر ماه مه با صدور حکمی 
را  ایران  توسط  اوکراین  مسافربری  هواپیمای  سرنگونی 

عمدی و تروریستی خواند.
خانواده های قربانیان این پرواز در شکایت خود با استناد 
به قانون نامه کیفری کانادا، قانون فدرال درباره مصونیت 
کشورها و قانون فدرال برای مقابله با اقدامات تروریستی 

اعتراض خانواده قربانیان 
هواپیمای اوکراینی به 

گزارش پزشکی قانونی کانادا سرنگونی  قربانیان  خانواده  اعضای  از  تن  چهار   

پرواز پی.اس ۷۵۲ در مراسم بزرگداشت یاد و خاطره 
 ۲۰۲۰ سال  فوریه  در  فاجعه  این  کشته شدگان 
حامد  زیبایی،  محمود  گرفته اند.  آغوش  در  را  یکدیگر 
اسماعیلیون، علی رضا قندچی و شاهین مقدم هر چهار 
نفر فرزندان و همسران خود را در فاجعه هوایی تهران 

از دست دادند. )سمیرا محی الدین(
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انتاریو خواسته  عالی  دیوان  از  کانادایی ها،  و  کانادا  علیه 
بودند درباره سرنگونی پرواز پی اس ۷۵۲ توسط نیروهای 

مسلح ایران اعام رای کند.
بابت  که  دارند  حق  اکنون  قربانیان  خانواده های  مسلما 
ازدست دادن عزیزانشان، از غرامت های مالی برخوردار شوند 
اما انتظار داشتند که اتاوا نیز سرنگونی هواپیما توسط ایران 

را یک اقدام تروریستی توصیف کند.
هشتم  هوایی  فاجعه  در  را  خود  نامزد  که  گرجی  علی 
ژانویه تهران از دست داده است، می گوید: »من از گزارش 
درباره سرنگونی  کانادا  قانونی  پزشکی  ویژه  تحقیق  تیم 
هواپیمای اوکراینی مایوس و سرخورده شدم. به عبارت 
دیگر، ظاهرا ما اکنون باید هم با رژیم ایران و هم با دولت 
برایمان نمانده  کانادا مبارزه کنیم چرا که چاره دیگری 

است.«

»صادقانه باید بگویم که من اعتماد خود را به سیستم 
دموکراتیک کانادا از دست داده ام.« )علی گرجی(

با این حال دولت فدرال کانادا معتقد است اطاعاتی که 
تحقیقات تیم پزشکی قانونی کانادا بر مبنای آنها صورت 
گرفته این اجازه را به اتاوا نمی دهد که سرنگونی هواپیمای 

اوکراینی توسط ایران را عمدی و تروریستی بداند. 
لازم به یادآوری است که هفده ماه پیش سپاه پاسداران 
انقاب اسامی ایران با شلیک دو موشک زمین به هوا پرواز 
پی اس ۷۵۲ شرکت هواپیمایی بین المللی اوکراین را تنها 
چند دقیقه پس از برخاستن از فرودگاه بین المللی تهران 
در آسمان این شهر هدف قرار داد. در این فاجعه کلیه ۱۷۶ 
سرنشین هواپیما که ۱۳۸ نفرشان به نحوی با کانادا ارتباط 

داشتند، جان باختند. 
مقامات کانادا می گویند رفتار ایران از زمان وقوع این حادثه 
دردناک به گونه ای بوده است که اتاوا نمی تواند به روایت 
رسمی تهران از این فاجعه اعتماد کند به همین علت دولت 
کانادا یک تیم ویژه تخصصی پزشکی قانونی تشکیل داد 
تا درباره این حادثه و جنبه های مختلف آن تحقیق کند. 
فرانسوآ فیلیپ شامپاین وزیر امور خارجه پیشین کانادا 
اعام کرد ادعای ایران را مبنی بر این که خطای انسانی 

علت اصلی وقوع این حادثه بوده است، باور نمی کند.
گزارش تحقیق پزشکی قانونی کانادا هم مقامات نظامی و 
هم غیرنظامی ایران را مورد انتقاد قرار داده و تاکید کرده 
یا  اقدامات  با  ایران  غیرنظامی  و  نظامی  »مقامات  است: 
قصور خود به ویژه نبستن حریم هوایی کشورشان در شب 
حادثه که تنش ها میان این کشور و آمریکا بالا گرفته بود و 
احتمال حمات تافی جویانه آمریکا می رفت، پرواز پی اس 
۷۵۲ اوکراین و دیگر هواپیماهای مسافربری و غیرنظامی 
را در شرایطی خطرناک قرار دادند و موجب شدند اپراتور 
پدافند هوایی هواپیمای مسافربری اوکراین را هدف موشک 

قرار دهد.«

آشفته  واقعا  ماجرا  این  در  ایران  شفافیت  »عدم 
کننده است«

یاوورسکی  جف  گذشته  سال  اکتبر  کانادا  فدرال  دولت 

Jeff Yaworski مدیر پیشین سازمان اطاعات امنیت 
کانادا SCRS را سرپرست یک تیم پزشکی قانونی کرد که 
موظف است گزارش تحقیقات خود را به وینسنت ریگبی 
Vincent Rigby مشاور نخست وزیری کانادا در امور 

امنیت ملی و اطاعات ارائه کند. 
کمیته های  از  یکی  نشست  در  ژوئن  دهم  یاوورسکی 
پارلمان کانادا تاکید کرد: »عدم شفافیت ایران در ماجرای 
است.  کننده  آشفته  واقعا  اوکراینی  هواپیمای  سرنگونی 
گزارش رسمی ایران از وقایع مرتبط با این فاجعه دروغین، 
به  اشاره ای  هیچ  آن  در  و  است  و سطحی  گمراه کننده 
عوامل کلیدی پرونده نشده است. ایران همچنان از پاسخ 
دادن به سوالات اساسی مربوط به این پرونده طفره می رود.

یاوورسکی خاطر نشان کرد تیم تحقیقات پزشکی قانونی 
کانادا به مدت بیش از هشت ماه، انبوهی از اطاعات و 
داده های مربوط به پرونده سقوط هواپیمای اوکراینی را 
با دقت هر چه تمامتر مورد تجزیه و تحلیل قرار داد و در 
این مسیر ضمن کمک گرفتن از متحدان کانادا، برخی 
تا  اطاعات مربوط به پرونده را ضمن حفظ منابع آنها، 

جایی که امکان داشت از حالت طبقه بندی خارج کرد.
یاوورسکی تصریح کرد تیم تحقیق پزشکی قانونی کانادا 
در بررسی های خود از تاش ها و تحقیقات ارزنده ای که 
مختلف  زمینه های  در  حادثه  این  قربانیان  خانواده های 
از جمله اطاعات مربوط  با فاجعه هوایی تهران  مرتبط 
به دیگر پروازها، سامانه موشکی زمین به هوا و همچنین 

اپراتور آن انجام داده بودند، استفاده کرد.

جمع آوری اطلاعات مربوط به پرونده مخاطره آمیز 
بود

انجمن خانواده قربانیان پرواز پی اس ۷۵۲ نیز به نوبه خود 
تیمی تحقیقاتی در این زمینه تشکیل داد و با استفاده از 
شبکه ارتباطی خود در سرتاسر جهان و به ویژه ایران به 
جمع آوری اطاعات در این زمینه پرداخت و اطاعات و 

داده های خود را در اختیار تیم یاوورسکی قرار داد.
اما به گفته یاوورسکی جمع آوری اطاعات در برخی موارد 
کار خطرناکی بود و خانواده ها را در معرض خطر قرار داد.

یاوورسکی در نشست کمیته پارلمانی کانادا ضمن تمجید 
و تقدیر از همکاری خانواده ها و سهمی که در جمع آوری 
که  دارم  قبول  »من  کرد:  تاکید  داشته اند،  اطاعات 

جمع آوری اطاعات توسط خانواده قربانیان به ویژه با توجه 
خیلی  کرده،  اتخاذ  ایران  که  محدودکننده ای  تدابیر  به 

وقت ها کار خطرناکی بود.«
رئیس  می گویند  اوکراینی  هواپیمای  قربانیان  خانواده 
ژاندارمری سلطنتی کانادا GRC به آن ها گفته است که 
به شدت  کار  کانادا  این سانحه در خاک  درباره  تحقیق 
دشوار و پیچیده ای است چرا که فقط ایران به اسناد و 

شواهد جمع آوری شده در محل حادثه دسترسی دارد. 
با این حال به گفته مسئولان کانادایی خانواده قربانیان 
همه  با  که  را  خود  تحقیقات  نتایج  اس ۷۵۲  پی  پرواز 
محدودیت ها و مشکات انجام داده بودند، در اختیار تیم 

تحقیق پزشکی قانونی کانادا قرار دادند. 
ایران به مدت سه روز پس از سقوط هواپیمای مسافربری 
اوکراین در حومه تهران که هشتم ژانویه ۲۰۲۰ اتفاق افتاد، 
هرگونه مسئولیت خود را در این فاجعه انکار کرد اما پس 
از آن که شواهد متعددی درباره سرنگونی این هواپیما با 
شلیک موشک جمع آوری شد، مقامات ایران اعام کردند 
هواپیمای  اشتباه«  »به  کشور  این  مسلح  نیروهای  که 
مسافربری را به جای یک پرنده متخاصم هدف قرار داده 

و سرنگون کرده اند.
هواپیمای  سرنگونی  محل  ایران  مقامات  روز  چند  طی 
اوکراینی را با بولدوزر صاف کردند. خانواده های قربانیان 
می گویند که وسایل شخصی مسافران از جمله کیف پول، 
چمدان ها و حلقه های ازدواج آنها غارت شده است. مسئولان 
رژیم ایران حتی مانع از آن شدند که خانواده های قربانیان 
خودشان مراسم تشییع و تدفین عزیزانشان را برگزار کنند 
و در مراسمی هم که توسط حکومت ایران برای قربانیان 
این پرواز سازماندهی شده بود، پارچه نوشته هایی دیده 

می شد که »شهادت« آنها را تبریک گفته بود.
سیاه های  ایران جعبه  مقامات  تا  ماه طول کشید  شش 
هواپیمای سرنگون شده را رمزگشایی و اطاعات ضبط 
شده در آن ها را مورد تجزیه و تحلیل قرار دهند این در 
حالی بود که کانادا به اطاعات موجود در این جعبه ها 

دسترسی پیدا نکرد. 
طی یک سال اخیر، برخی از خانواده های قربانیان اذعان 
کرده اند که از طرف افراد مشکوک مورد آزار و اذیت، تهدید 

و ارعاب قرار گرفته اند.
ایران در گزارش نهایی و رسمی خود از این فاجعه مدعی 
شد که سرنگونی هواپیمای مسافربری اوکراین در ژانویه 
۲۰۲۰ تصادفی بوده و یگان پدافند هوایی به اشتباه آن را 

هدف متخاصم تشخیص داده و ساقط کرده است.
گزارشی که اداره تحقیق درباره سوانح هوایی ایران تهیه 
شده موید ادعای دولت جمهوری اسامی است مبنی بر 
این که سرنگونی هواپیما نتیجه یک خطای انسانی بوده 
است نه یک حمله نظامی عمدی و از پیش برنامه ریزی 
شده. اما مقامات کانادا با تاکید بر ناقص بودن گزارش ایران، 
می گویند ایران نتوانسته است ثابت کند که پرواز پی اس 

۷۵۲ به اشتباه هدف قرار گرفته و سرنگون شده است.

منبع: پایگاه اینترنتی شبکه خبری فرانس ۲۴
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سیمین افشار

داستان نویسان ایرانی در دانشگاه بریتیش کلمبیا
دهقانــی،  حســام  بــا  گفت وگــو 
اســتادیار زبــان فارســی در بی.ســی

گــروه زبــان فارســیِ دپارتمــان مطالعــات آســیای 
دانشــگاه بریتیــش کلمبیــا از مــاه مــارس ۲۰۲۱ 
تاکنــون اقــدام بــه برگــزاری یــک سلســله 
ــاره  ــو درب ــش و گفت وگ ــوان خوان ــا عن ــه ب برنام

ــرده اســت. »داســتان معاصــر فارســی« ک
بــه گــزارش هفتــه، مدیرگــروه زبــان و فرهنــگ 
ــن  ــی خوانی ای ــات فارس ــوپ ادبی ــی و کل فارس
توجــه  برنامه هــا  »ایــن  می گویــد:  دانشــگاه 
ــات فارســی را  ــه ادبی ــدان ب بســیاری از عاقه من

ــب کــرده اســت.« ــه خــود جل ب
و  زبــان  اســتادیار  دهقانــی،  حســام  دکتــر 
فرهنــگ فارســی ایــن دپارتمــان و یکــی از 
ــه  ــه ها ب ــن جلس ــران ای ــت اندرکاران و مدی دس
هفتــه می گویــد: »ایــن برنامه هــا هــر هفتــه بــه 
صــورت آنایــن برگــزار شــده و هــر مــاه میزبــان 
یکــی از بهتریــن نویســندگان حــال حاضــر 

ــت.«  ــی اس ــات فارس ادبی
بــه گفتــه او »در قالــب ایــن برنامــه کــه همگــی 
بــه زبــان فارســی برگــزار می شــود، بــه خوانــش 
ــات  ــی موضوع ــر و بررس ــی معاص ــات فارس ادبی
ادبیــات زنــان و جلوه هــای  بــا آن،  مرتبــط 
ــم.« ــی می پردازی ــات فارس ــف زن در ادبی مختل

ادبیــات  کلــوپ  برنامه هــای  برگزارکننــده 
فارســی خوانی توضیــح می دهــد: »ســخنرانی 
ایــن  بــا  گفت وگــو  و  ســلیمانی  بلقیــس 
ــروه  ــن گ ــر ای ــه اخی ــی در برنام ــنده ایران نویس
برگــزار شــد. ایــن برنامــه در ادامــه اجــرای 

ــان  ــن رم ــی آخری ــون بررس ــی همچ برنامه های
ــی«  ــوان »عقرب کِش ــا عن ــور ب ــهریار مندنی پ ش
ــن  ــش از ای ــود. پی ــر ب ــدود ۸۰ نف ــا حضــور ح ب
نیــز شــهرنوش پارســی پور و فریبــا وفــی هــر دو 
ــان  ــی، مهم ــان ایران ــندگان و رمان نویس از نویس

برنامه هــای مــا بودنــد.«

طــرح موضــوعِ جلوه هــای زن از نظــر 
ــی  مفهوم

ایــن اســتادیار زبان و فرهنگ فارســی در دانشــگاه 
بریتیــش کلمبیــا دربــاره انگیــزه  و نحــوه  انتخــاب 
ــای  ــا آق ــاب اول م ــد: »انتخ نویســندگان می گوی
ــان از  ــه ایش ــود ک ــل ب ــن دلی ــه ای ــور ب مندنی پ
برتریــن نویســندگان حــال حاضــر زبــان فارســی 
ــرای  ــم ب ــی پور ه ــم پارس ــاب خان ــت. انتخ اس
ســخنرانی بــه ایــن علــت بــود کــه ایشــان زبــان 
ســاده و شــیوایی دارد. در ضمــن، هــر دوی ایــن 
ــا زندگــی می کننــد و از  نویســندگان در کالیفرنی
ــا  ــی برگــزاری جلســه ب ــزی زمان جهــت برنامه ری
ــا ایــن وجــود، پــس  حضورشــان آســان تر بــود. ب
از ســخنرانی خانــم پارســی پور ایــن پرســش 
بــرای مــن مطــرح شــد کــه آیــا ســایر زنــان هــم 
نگاهــی مشــابه بــا خانــم پارســی پور بــه ادبیــات 
فارســی و مســاله سانســور دارنــد؟ بدیــن ترتیــب، 
ــر  ــف زن از نظ ــای مختل ــوعِ جلوه ه ــرح موض ط
ــن  ــرای همی ــت. ب ــکل گرف ــی ش ــی و ادب مفهوم
ــخصی را  ــور مش ــته و مح ــم رش ــم گرفتی تصمی

دنبــال کنیــم.«
ــم  ــای خان ــه کاره ــان اینک ــا بی ــی ب ــای دهقان آق
ــیار محبــوب اســت، می گویــد:  ــز بس ــی نی وف
»ایشــان هــم در یکــی از برنامه هــای ایــن گــروه 
ســخنران بــود. محبوبیــت ایشــان نشــان می دهــد 
ایــن نویســنده حتمــا در حــوزه ادبیــات فارســی 
مهــم و صاحب نظــر اســت. خانــم ســلیمانی 
ــان  ــوق زن ــال حق ــز نویســنده، فیلســوف و فع نی
ــراد  ــن اف ــا ای ــث شــد ت ــا باع ــه این ه اســت. هم
ــه برنامه هــا دعــوت شــوند.  به عنــوان ســخنران ب
در واقــع، در چنــد مــاه اخیــر بــا دعــوت از 
ــی و  ــات فارس ــوزه ادبی ــال در ح ــخنرانان فع س
ــج  ــا و تروی ــا، اعت ــال ارتق ــی به دنب داستان نویس
ــن  ــجویان ای ــرای دانش ــژه ب ــی به وی ــان فارس زب
ــه  ــان ادام ــم همچن ــن مه ــم و ای ــگاه بودی دانش

دارد.«
ــورد  ــر م ــات معاص ــرا ادبی ــه چ ــورد اینک او در م
توجــه ایــن جلســه ها قــرار گرفتــه اســت، توضیــح 
ــه  ــا ب ــا و کاس ه ــد: »در بیشــتر کارگاه ه می ده
ادبیــات کهــن و کاســیک مثــل حافظ و ســعدی 
ــه  ــک ب ــرای کم ــن رو ب ــود. از ای ــه می ش پرداخت
ــت  ــی زبان و صیان ــجویان فارس ــر دانش ــم بهت فه
ــا  ــه برگــزاری جلســه هایی ب از ادبیــات فارســی ب
محوریــت نــگاه بــه ادبیــات معاصــر اقــدام کــردم. 
مــن فکــر می کنــم نســل دوم و ســوم مهاجــران 
بایــد بــا ادبیــات فارســی معاصــر آشــتی کننــد و 

بیشــتر بــا ایــن مقولــه آشــنا شــوند.«
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جامعه 

داستان نویسان ایرانی در دانشگاه بریتیش کلمبیا

ــتان  ــه داس ــه برنام ــد: »مجموع ــه می کن  او اضاف
معاصــر طــرح نوپایــی اســت کــه البتــه این دســته 
ــای  ــا حمایت ه ــر ب ــال های اخی ــا در س از برنامه ه
مردمــی جدی تــر دنبــال می شــود؛ گروه هــای 
ــان  ــه اعتــای زب ــرادی کــه دغدغ ــد و اف عاقه من
ــی  ــا را همراه ــیر م ــن مس ــد در ای ــی دارن فارس

می کننــد.«
ــوپ  ــی و کل ــگ فارس ــان و فرهن ــروه زب ــر گ مدی
ادبیــات فارســی خوانی دانشــگاه بریتیــش کلمبیــا 
ــان و  ــه زب ــت ک ــن اس ــا ای ــدف م ــد: »ه می گوی
در  هــم  را  ایران شناســی  و  فارســی  فرهنــگ 
ــردم  ــان عمــوم م بخــش آکادمیــک و هــم در می
ــتا از دو  ــن راس ــم. در همی ــا دهی ــج و ارتق تروی
ــه  ــوان مجموع ــا عن ســال پیــش جلســه هایی را ب
ســخنرانی های علیرضــا احمدیــان برگــزار کردیــم 
کــه دربــاره مســایل فرهنگــی ایــران و در مجمــوع 
کشــورهای فارســی زبان از بالــکان تــا بنــگال 

اســت.«
»زنده یــاد  می شــود:  یــادآور  دهقانــی  آقــای 
احمدیــان شــخصیت فرهنگــی شناخته شــده ای در 
اســتان بریتیــش کلمبیــا بــود. او فعــال فرهنگــی، 
اجتماعــی و سیاســی بــود کــه بــا رســانه ها، 
جوامــع و ســازمان های مختلــف ایــن اســتان 
رشــته  اگرچــه  می کــرد.  مســتمر  همــکاری 
تحصیلــی او ادبیــات فارســی نبــود امــا بــه پیونــد 
فارســی  زبــان  از  صیانــت  و  فرهنگ هــا  دادن 
ــی داشــته اســت. متاســفانه ایشــان  ــه فراوان عاق
ــزی  ــر خونری ــر اث ــی و ب ــن ۲۰۱۹ در جوان در ژوئ
مغــزی درگذشــت. خانــواده محتــرم ایشــان بــرای 
ــخصیت  ــن ش ــه ای ــرام ب ــاد و احت ــت ی پاسداش

بــزرگ، اسپانســر ایــن جلسه هاســت.«
بــه گفتــه او »تــاش مــا بــر ایــن اســت تــا کیفیت 
ــگاه  ــور جای ــالا و در خ ــا، ب ــرای برنامه ه کار و اج
آقــای احمدیــان باشــد تــا بتوانیــم دیــن خــود را 
نســبت بــه ایشــان و خانــواده اش به خوبــی ادا 

کنیــم.«

زبان فارسی دانشجویان ضعیف است
مدیــر کلــوپ ادبیــات فارســی خوانی دانشــگاه 
ــخنان  ــری از س ــش دیگ ــا در بخ ــش کلمبی بریتی
ــان فارســی دانشــجویان  ــا بیــان اینکــه زب خــود ب
ــد:  ــت، می گوی ــف اس ــتار ضعی ــار و نوش در گفت
در  حتــی  فارســی  زبــان  تدریــس  دوران  »در 
شــدم  متوجــه  مــرور  بــه  پیشــرفته  ســطح 
فارســی زبان  دانشــجویان  وضعیــت  متاســفانه 
ــان  ــزل خودش ــه در من ــا اینک ــت ب ــوب نیس خ
ــل دوم و  ــا نس ــد ام ــرف می زنن ــی ح ــم فارس ه
ــراد  ــن اف ــی از ای ــتند. برخ ــران هس ــوم مهاج س
اصــا در ایــران زندگــی نکرده انــد، برخــی از آنهــا 
۱۵ســال پیــش بــه اینجــا آمده انــد بــرای همیــن 
زبــان فارســی را فقــط بــرای رفــع مایحتــاج اولیــه 
ــی از  ــی، خیل ــد. از طرف ــتفاده می کنن ــی اس زندگ
آنهــا فکــر می کننــد کــه فارســی حــرف می زننــد 
درحالــی کــه متاســفانه کیفیــت صحبــت کــردن 
ــت.« ــن اس ــیار پایی ــی بس ــان فارس ــه زب ــان ب آن

»همیــن  می کنــد:  تاکیــد  دهقانــی  آقــای 
ــن ســوال را از خــودم  ــا ای موضــوع باعــث شــد ت
پرســیدم کــه در چنیــن وضعــی چــه بایــد کــرد 
تــا زبــان فارســی ایــن افــراد بهتــر شــود. به ویــژه 
شــدم  متوجــه  معاصــر  ادبیــات  تدریــس  در 
ــم  ــی را ه ــون فارس ــاده ترین مت ــجویانم س دانش
ــند  ــا می ترس ــد و اساس ــوب بخوانن ــد خ نمی توانن
ــد.« ــی برون ــتان های فارس ــش داس ــال خوان دنب

ــران از  ــرای بهره منــدی جامعــه ای تــلاش ب
دســتاوردها

بــه گفتــه او »ایــن درحالــی اســت کــه مــا دوســت 
داریــم اگــر کســی اینجــا فلســفه یــا علــوم تغذیــه 
به خوبــی  بتوانــد  می خوانــد  کامپیوتــر  یــا 
ــان  ــه زب ــود را ب ــی خ ــای علم ــته ها و داده ه داش
فارســی بنویســد تــا کل جامعــه فارســی زبان نیــز 
از آن بهره منــد شــوند. دانشــجویان اینجــا آنقــدر 
انگلیســی می نویســند کــه بــه مــرور فارســی 
جایــگاه خــودش را از دســت می دهــد بــه همیــن 

دلیــل دســتاوردها و کارهــای آنهــا بــرای جامعــه 
ــدارد.« ــردی ن ــران کارب ای

ــگاه  ــی خوانی دانش ــات فارس ــوپ ادبی ــر کل مدی
بریتیــش کلمبیــا می گویــد: »تمامــی تاش هــای 
ــف منجــر  ــای مختل ــزاری برنامه ه ــروه در برگ گ
نمی توانســتند  کــه  دانشــجویانی  تــا  شــده 
به خوبــی بــه زبــان فارســی بنویســند یــا حــرف 
بزننــد حــالا بــه فارســی حتــی شــعر بگوینــد که 
گاهــی آنها را برای تشــویق ســایر دانشــجویان در 
ــذارم.« ــتراک می گ ــه اش ــوک ب ــه فیس ب صفح

ایــن  آتــی  برنامــه  دربــاره  دهقانــی  دکتــر 
ــگاه  ــای دانش ــد: »بچه ه ــح می ده ــروه توضی گ
ــات  ــم ادبی ــا ه ــا بیشــتر ب ــد هســتند ت عاقه من
ــن  ــا ای ــی از برنامه ه ــن یک ــرای همی ــم ب بخوانی
اســت تــا پایــان مــاه جــولای داســتان های 
میتــرا الیاتــی، نویســنده ایرانــی را مطالعــه کنیم. 
داســتان های  شــرکت کنندگان  بــا  همــراه 
مختلــف نویســندگان ایرانــی را می خوانیــم و 
هــر جلســه افــراد بــا پرســش های خــود حاضــر 

می شــوند.«
او بــا اشــاره بــه برگــزاری برنامــه ای دربــاره 
ــد:  ــات افغانســتان، اظهــار می کن فرهنــگ و ادبی
»ایــن جلســه نیــز ۲۱ جــولای بــه زبان انگلیســی 
ــم از  ــادی ه ــب زی ــه مخاط ــود ک ــزار می ش برگ
کشــورهای مختلــف دارد. در مجمــوع بــرای 
پیوســتار  ایجــاد  برنامه هــا درصــدد  برپایــی 

ــتیم.« ــخص هس ــی مش ــی و مفهموم معنای
ــن  ــده ای ــه ســال آین ــادآور می شــود: »برنام او ی
گــروه ایــن اســت تــا بــا نگاهــی بــه ادبیــات در 
ــی  ــان و ایران ــندگان افغ ــار نویس ــه آث ــد ب تبعی
بپردازیــم کــه دربــاره مهاجــرت، پناهنــده شــدن 
و مشــکات زندگــی در اینجــا نوشــته اند. در 
ــا  ــت ت ــن اس ــر ای ــعی ب ــز س ــا نی ــه برنامه ه هم
افــراد صاحــب نظریــه و نظــر در ادبیــاتِ زنــان را 

ــم.« ــرای ســخنرانی دعــوت کنی ب

ـــی  ـــرح نوپای ـــاصر ط ـــتان مع ـــه داس ـــه برنام مجموع

اســـت کـــه البتـــه ایـــن دســـته از برنامه هـــا در 

مردمـــی  حمایت هـــای  بـــا  اخیـــر  ســـال های 

گروه هـــای  می شـــود؛  دنبـــال  جدی تـــر 

عاقه منـــد و افـــرادی کـــه دغدغـــه اعتـــای زبـــان 

ــا را همراهـــی  ــیر مـ ــد در ایـــن مسـ فارســـی دارنـ

. می کننـــد

هـــدف مـــا ایـــن اســـت کـــه زبـــان و فرهنـــگ فارســـی 

و ایران شناســـی را هـــم در بخـــش آکادمیـــک و هـــم 

ـــم. در  ـــا دهی ـــج و ارتق ـــردم تروی ـــوم م ـــان عم در می

همیـــن راســـتا از دو ســـال پیـــش جلســـه هایی 

را بـــا عنـــوان مجموعـــه ســـخنرانی های علیرضـــا 

ــایل  ــاره مسـ ــه دربـ ــم کـ ــزار کردیـ ــان برگـ احمدیـ

کشـــورهای  مجمـــوع  در  و  ایـــران  فرهنگـــی 

ــت. ــگال اسـ ــا بنـ ــکان تـ ــی زبان از بالـ فارسـ

ـــا  ـــفه ی ـــا فلس ـــی اینج ـــر کس ـــم اگ ـــت داری ـــا دوس م

ــد  ــد بتوانـ ــر می خوانـ ــا کامپیوتـ ــه یـ ــوم تغذیـ علـ

به خوبـــی داشـــته ها و داده هـــای علمـــی خـــود 

را بـــه زبـــان فارســـی بنویســـد تـــا کل جامعـــه 

فارســـی زبان نیـــز از آن بهره منـــد شـــوند. 
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آرمین آریان پور

آرامش بازار یا حرکت به سمت سقوط؟

ــادا در دوازده مــاه اخیــر  ــازار مســکن کان حبــاب ب
ــکن در  ــش مس ــت. بخ ــده اس ــورم ش ــیار مت بس
ــون دلار در  ــم تریلی ــدود دو و نی ــا ح دوران کرون
ــال  ــه دنب ــردش در آورد و ب ــه گ اقتصــاد کشــور ب
ایــن تاطــم و شــور و هیجــان بــازار، قیمــت 
ــش  ــت. افزای ــش یاف ــدت افزای ــز به ش ــکن نی مس
قیمــت مســکن در کانــادا باعــث شــد تــا شــاخص 
قیمــت مصرف کننــده کــه متغیــری مهــم در 
محاســبه تــورم اســت بالاتــر از حــد انتظــار بــرود. 
ــورم و  ــرل ت ــرای کنت ــود ب ــرار ب ــاخص ق ــن ش ای
ــاد  ــت اقتص ــی در دس ــود اهرم ــری از رک جلوگی
ــت  ــالا رف ــان ب ــکن چن ــت مس ــی قیم ــد ول باش
کــه ایــن شــاخص نیــز بــه حداکثــر میــزان مــورد 
انتظــار رســید. بــا اینکــه ایــن شــاخص در مــاه می 
امســال بــه بیشــترین حــد خــود در دهــه گذشــته 
رســید ولــی بــازار مســکن نشــانه هایی از ســردی و 
کاهــش التهــاب از خــود نشــان داد. ســردی بــازار 
به مراتــب از فروپاشــی بهتــر اســت ولــی خــود نیــز 
ــه اقتصــاد ایجــاد  ــی در بدن ــرات مخرب ــد اث می توان
کنــد. انجمــن امــاک کانــادا CREA اخیــراً در مــاه 
دورنمــای  از  جدیــدی  پیش بینی هــای  ژوئــن 
بــازار مســکن در ســال ۲۰۲۲ ارائــه کــرد. در ایــن 
گــزارش تعــداد معامــات امــاک برخــاف آنچه در 
مــاه مــارس گــزارش شــده بــود بــه نســبت ســال 
قبــل کمــاکان حــدود بیســت و ســه درصد بیشــتر 
اســت امــا در ســال آینــده حــدود ســیزده درصــد 
ــت. باوجوداینکــه در ماه هــای  کاهــش خواهــد یاف
ــات  ــداد معام ــازار و تع ــی ب ــی از گرم ــر کم اخی
کاســته شــد ولــی اقتصاددانــان قصــد دارنــد بــرای 
کنتــرل بیشــتر و کاهــش التهــاب در بــازار مســکن 
نــرخ بهــره را نیــز دســتخوش تغییــر کننــد. آن طور 
کــه بانــک مرکــزی کانــادا در گــزارش مــاه آوریــل 
اظهــار کــرد احتمــالاً نــرخ بهــره پایــه در نیمــه دوم 
ســال آتــی افزایــش خواهــد یافــت. امــری کــه بــا 
وجــود رونــق نســبی کســب وکارها و افزایــش نــرخ 
ــی  ــدان غیرقابل پیش بین ــز چن ــیون نی واکسیناس
ــره  ــرخ به ــش ن ــه کاه ــازار ب ــه ب ــال ک ــود. ح نب
ــود  ــه خ ــودی ب ــه صع ــدی ب ــرده و رون ــادت ک ع
گرفتــه، ممکــن اســت کمــی نســبت بــه تغییــرات 

ــی از خــود نشــان دهــد. آن واکنــش منف

ــر  ــم نزدیک ت ــر می کنی ــه فک ــود از آنچ رک
است

انجمــن امــاک کانــادا به غیراز تعــداد معامــات در 
پیش بینــی دورنمــای قیمــت مســکن نیــز نســبت 

بــه گــزارش مــاه مــارس تجدیدنظــر کــرده اســت. 
ــش قیمــت در ســال  ــن انجمــن، افزای ــه نظــر ای ب
آینــده تنهــا حــدود شــش دهــم درصــد خواهنــد 
ــت و  ــک اس ــی نزدی ــه فروپاش ــیار ب ــه بس ــود ک ب
زنــگ خطــری جــدی بــرای بازار شــکننده مســکن 
ــالاً در  ــود. احتم ــوب می ش ــادا محس ــاد کان و اقتص
ــاری  ــال ج ــوم س ــه ماهه س ــزارش س ــی و گ بازبین
اثــرات بیشــتری از رکــود بــه چشــم خواهــد خــورد 
و ایــن تنهــا نشــانه هشــدار دهنــد نیســت. رکــود 
بــازار می توانــد بــا افزایــش نــرخ بهــره نیــز تشــدید 
ــره  ــرخ به ــر در ن ــی تغیی ــود اندک ــا وج ــود. ب ش
بانکــی کاهــش اشــتیاق خریــداران در چنــد هفتــه 
گذشــته به وضــوح مشــاهد می شــود. در حــال 
حاضــر نســبت بدهــی خانوارهــا بــر تولیــد ناخالص 
داخلــی بــه صــد و یــازده درصــد رســیده کــه ایــن 
میــزان در ایــالات متحــده در ســال ۲۰۰۸ و اندکــی 
ــود.  ــدار ب ــن مق ــر از ای ــزرگ کمت ــود ب ــل از رک قب
ــن  ــر ای ــانه های دیگ ــی نش ــانه ها و برخ ــن نش ای
ــه در ســال جــاری  ــد ک ــرض را تشــدید می کنن ف
یــا بــه التهــاب بــازار پایــان داده خواهــد شــد یــا در 
بدتریــن حالــت بــازار از هــم فــرو خواهــد پاشــید.

افزایــش نــرخ بهــره می توانــد اثــرات 
ــد ــته باش ــال داش ــه دنب ــی ب منف

ــد  ــر بیای ــه نظ ــن اســت ب ــی ممک ــرایط فعل در ش
ــداران  ــا بیشــتر شــدن بهــره از عطــش خری کــه ب
کاســته خواهنــد شــد امــا از دو جهــت ایــن موضوع 
می توانــد بــرای اقتصــاد مخــرب باشــد. یکــم اینکــه 
ــه  ــازار ب ــه انجــام معامــات ب ــا کاهــش تمایــل ب ب
ســمت رکــود یا حتــی فروپاشــی ســوق داده شــود. 
ــه  ــازار ب ــه ب ــه درصورتی ک ــت ک ــر اس ــه ذک لازم ب
ــرخ بهــره تنهــا  ــرود افزایــش ن ســمت فروپاشــی ب
بــود.  خواهــد  دســت اندرکار  عوامــل  از  یکــی 
دومیــن اثــر منفــی افزایــش نــرخ بهــره فشــار بیش 
از حــد بــه خانواده هایــی اســت کــه بیــش از میــزان 
معمــول زیــر بــار قــرض رفته انــد. تعــداد این دســت 
از خانوارهــا به ویــژه در دوران همه گیــری رو بــه 
افزایــش گذاشــت و اکنــون بــه بخــش قابل توجهــی 
ــک و  ــش ی ــال افزای ــد. به عنوان مث ــل شــده ان تبدی
ــی  ــد در برخ ــی می توان ــره بانک ــدی به ــم درص نی
مــوارد بازپرداخــت ماهانــه وام مســکن را بــه دوبرابر 
ــرای  ــف ب ــار مضاع ــن فش ــه ای ــد ک ــش ده افزای
ــود؛  همــه اقشــار به راحتــی قابل تحمــل نخواهــد ب
ــه  ــره شمشــیری دو لب ــرخ به ــش ن ــن افزای بنابرای
ــازار بکاهــد  ــد از التهــاب ب اســت کــه هــم می توان
ــود و فشــار  ــث رک ــد باع ــر می توان و از طــرف دیگ

بــه خانواده هــای کانادایــی شــود؛ بنابرایــن، میــزان 
ــق و حســاب شــده  ــدازه ای دقی ــد به ان ــش بای افزای
باشــد کــه اقتصــاد کمــاکان به ســامت از بحــران 

عبــور کنــد.
ــر  ــد اث ــره می توان ــرخ به ــش ن ــه افزای باوجوداینک
منفــی یــا مثبــت بــر اقتصــاد داشــته باشــد ولــی 
ــرب  ــا مخ ــد ی ــر مفی ــه اث ــت ک ــه داش ــد توج بای
پاییــن نگاه داشــتن بهــره در دوران بحــران نیــز در 
ــال،  ــد شــد. به عنوان مث ــدت مشــخص خواه درازم
ــرخ  ــش ن ــادا، کاه ــار کان ــزارش اداره آم ــر گ ــا ب بن
بدهــی  شــد  موجــب  کرونــا  دوران  در  بهــره 
خانواده هــای کانادایــی بــه شــکل قرض هایــی 
نظیــر کارت اعتبــاری و وام شــخصی از نــود میلیارد 
دلار پیــش از همه گیــری بــه حــدود هفتــاد و 
چهــار میلیــارد دلار در ســال جــاری کاهــش یابــد. 
ایــن کاهــش بــه ایــن دلیــل اســت کــه نــرخ پایین 
بهــره بانکــی مــردم را بــه پرداخــت قــرض بــا بهــره 
پاییــن وام مســکن ســوق داده اســت و مقــدار 
ــالا  ــا بهره هــای ب ــادی از بدهی هــای شــخصی ب زی
بــه زیرمجموعــه بدهی هــای ملکــی بــا بهــره پایین 

منتقــل شــده انــد. 
تغییــرات نــرخ پایــه بانکــی از ســوی بانــک مرکزی 
ــا  ــر وام هــای ب ــادا تأثیــر مســتقیم و ســریعی ب کان
بهــره متغیــر و کردیــت لاین هــای ملکــی خواهــد 
ــدت  ــت در کوتاه م ــره ثاب ــا به ــای ب ــت. وام ه داش
ــی در  ــود ول ــد ب ــان خواهن ــرات در ام ــن تغیی از ای
بلندمــدت آن هــا نیــز از ایــن تصمیم متأثــر خواهند 
شــد. در ســال گذشــته حــدود هفتــاد و ســه 
درصــد از وام هــای ملکــی بــا نــرخ بهــره ثابــت بــه 
ــرارداد  مشــتریان تخصیــص داده شــده اند و دوره ق
ــوده اســت؛  ــا پنج ســاله ب ــن وام ه ــرای بیشــتر ای ب
بنابرایــن، اگــر بخواهیــم بــه اثــر بلندمــدت افزایش 
بهــره بانکــی بنگریــم، در حــدود پنــج ســال آینــده 
ــی وارد  ــته از خریداران ــه آن دس ــی ب ــوک مهم ش
ــه  ــدام ب ــری اق خواهــد شــد کــه در دوران همه گی
خریــد ملــک کــرده یــا وامشــان را تمدیــد کرده اند. 
ــن  ــی ای ــوان به ســادگی بزرگ ــروز نمی ت مســلماً ام
ــی  ــن زد ول ــده را تخمی ــال آین ــج س ــر در پن تغیی
ــن عامــل در بودجــه خانواده هــای  ــدون شــک ای ب
همه گیــری  دوران  در  کــه  متوســط  طبقــه 
ــر قابل توجهــی خواهــد  ــه شــده اند تأثی صاحب خان

گذاشــت.

منابع: شبکه خبری گلوبال نیوز و فول
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آرامش بازار یا حرکت به سمت سقوط؟
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گزارش

گروه خبر و ترجمه هفته

نتایج پژوهش علمی: دایناسورها در قطب شمال هم زاد و ولد 
می کردند

کشف بقایای یک  گونه جدید از انسان با ۱40 هزار سال قدمت

نتایج یک مطالعه جدید نشان می دهد که دایناسورها 
کرده  تبدیل  دائمی خود  زیستگاه  به  را  قطب شمال 
و برای سازگار شدن با شرایط آب وهوایی این منطقه 
به  و  بود  یافته  افزایش  بدنشان  پرهای  یا  مو  پوشش 

می رفتند. زمستانی  خواب 
این مطالعه  نتایج  از لاپرس،  به نقل  به گزارش هفته، 
شده،  منتشر   Current Biology نشریه  در  اخیرا  که 
و کاووش  بررسی، جستجو  از یک دهه  بیش  ثمره  و 
که  را  رایج  نظریه  این  است،  دایناسورها  فسیل 
پایین  جغرافیایی  عرض های  در  اساسا  دایناسورها 

زندگی می کرده اند، آشکارا زیر سوال می برد.
که  آلاسکا  دانشگاه  استاد  دروکنمیلر،  پاتریک 
است،  داشته  عهده  بر  را  تحقیق  این  سرپرستی 
کاووش  جدید  سایت های  برخی  »در  می گوید: 
مثل  عجیبی  و  جالب  فسیل های  دایناسورها،  بقایای 
استخوان و دندان بچه دایناسورها کشف شده است. 

محققان اسرائیلی اعام کردند گونه جدیدی از انسان 
شده  کشف  اسرائیل  در  تازگی  به  که  تاریخ  ماقبل 
است، این نظریه رایج را که انسان نئاندرتال ابتدا در 
مهاجرت  جنوب  سمت  به  سپس  و  شده  ظاهر  اروپا 

کرده است، زیر سوال می برد.
عملیات  در  کانادا،  رادیو  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
در  رمله  شهر  نزدیک  که  شناسی  باستان  کاوش های 
مرکز اسرائیل صورت گرفت، دکتر یوسی زایدنر استاد 
تیم  و  اورشلیم  عبری  دانشگاه  شناسی  باستان  گروه 
تحت سرپرستی او بقایای یک گونه جدید انسان ماقبل 
گونه های  از  یک  هیچ  به  که  کردند  کشف  را  تاریخ 
داد.  نسبت  نمی توان  باستان  انسان  شده  شناخته 
ماقبل  انسان  ناشناخته  گونه  این  اسرائیلی  محققان 
کشف  رمله«  »نشر  باستانی  سایت  در  که  را  تاریخ 

تنها  نه  شمال  قطب  که  می دهد  نشان  فسیل ها  این 
بلکه  بوده  دایناسورها  دائمی  زیستگاه های  از  یکی 
شرایط  با  سازگاری  ضمن  عظیم الجثه  حیوانات  این 
هم  مثل  تولید  جا  آن  در  شمال  قطب  آب وهوایی 

می کردند.«
قطب  آب وهوایی  شرایط  شد  تصورمی  این  از  پیش 
بتوانند  دایناسورها  که  بوده  آن  از  سخت تر  شمال 

از آن به عنوان زیستگاه دائمی خود استفاده کنند.
بقایای  برخی  محققان   ۱۹۵۰ سال  در  بار  اولین 
این  با  کردند  کشف  شمال  قطب  در  را  دایناسورها 
جانداران  این  که  بود  این  غالب  فرضیه  هم  باز  حال 
به  فصلی  منابع  از  استفاده  برای  احتمالا  پیکر  غول 

قطب شمال مهاجرت می کردند.
هفت  حداقل  که  می دهد  نشان  جدید  مطالعه  اما 
عرض  این  در  مثل  تولید  به  قادر  دایناسورها  گونه 

بوده اند. بالا  بسیار  جغرافیایی 

شده است، به نام همین مکان نامگذاری کرده اند. به 
کشف  استخوان های  قدمت  اسرائیلی  محققان  گفته 
شده این انسان ناشناخته به ۱4۰ هزار تا ۱۲۰ هزار 

سال قبل از دوران ما بر می گردد.
ویژه  به  جهات  برخی  از  ناشناخته  گونه  این  ظاهرا 
انسان  با  مشترکی  ویژگی های  آرواره  و  دندان  شکل 
شباهت هایی  جمجمه  نظر  از  همچنین  و  نئاندرتال 
داشته  باستانی  خردمند  انسان  مختلف  گونه های  با 

است.
بر  مطالعه  اسرائیلی،  محققان  گفته  به  حال  این  با 
تاریخ  ماقبل  انسان  ناشناخته  گونه  این  بقایای  روی 
نشان داد که این گونه به علت نداشتن چانه، از نظر 
با  بزرگ  بسیار  دندان های  داشتن  و  ساختار جمجمه 

انسان مدرن متفاوت بوده است.

استخوان ها و دندان های دایناسورهای نوزاد کشف شده در شمال آلاسکا 
بر روی یک سکه به قطر 1۹ میلی متر 

در  حفاری  حال  در  فلوریدا  ایالتی  دانشگاه  محقق  اریکسون،  گریگوری 
حاشیه رودخانه کولویل Colville در شمال آلاسکا 

پروفسور ایسرائل هرشکوویتز انسان شناس دانشگاه تل آویو دو قطعه 
استخوان فسیل شده یک نوع ناشناخته انسان ماقبل تاریخ را که »نشر 

رمله« Nesher Ramla نامگذاری شده است، در دست دارد.

محل کاووش های باستانی که استخوان های فسیل شده »نشر رمله« کشف 
شده است 
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گروه خبر و ترجمه هفته

»انفجار  از  حاصل  سیاهچاله های  کشف  برای  دانشمندان  تلاش 
بزرگ«

یافته محققان انگلیسی: موارد خفیف کرونا هم به بافت های مغز 
آسیب می زند

سیاهچاله های  کشف  برای  گرانشی  امواج  ردیابی  پروژه 
بسیار کوچک اولیه

جدیدی  ابتکاری  پروژه  روی  ریاضی دانان  و  فیزیکدانان 
برای ردیابی امواج گرانشی کار می کنند که احتمالا کشف 
سیاهچاله های اولیه و بسیار کوچک را که در حال حاضر در 

حد یک فرضیه است، امکان پذیر خواهد کرد.

نتایج یک تحقیق جدید در انگلیس نشان می دهد که از 
بین رفتن حس بویایی تحت تاثیر ابتا به کووید۱۹ نتیجه 
وارد  بافت های مغزی  به  آسیبی است که ویروس کرونا 
می کند. محققان انگلیسی ثابت کرده اند که حتی موارد نه 
چندان حاد کووید۱۹ نیز می تواند به بافت های مغز لطمه 

بزند.

به گزارش هفته، به نقل از پایگاه اینترنتی نومراما، شاید این 
تجربه نشان دهد که نسل آتی ردیاب های امواج گرانشی 
که قادر خواهند بود سیاهچاله های بسیار کوچک حاصل 
از بیگ بانگ را کشف خواهند کرد، چگونه خواهد بود. 
گروهی از فیزیکدانان و ریاضیدانان ۲۱ ژوئن با انتشار نتایج 
مطالعه خود در نشریه Physical Reviews D توضیح دادند 
که چگونه می توان سیاهچاله های کوچک اولیه را شناسایی 

و کشف کرد.
همان طور که این محققان نیز در گزارش مطالعاتی خود 
اعام کردند، وجود سیاهچاله های ابتدایی که احتمالا در 
پیدایش کیهان شکل گرفته اند، در حال  لحظات  اولین 

به گزارش هفته، به نقل از پایگاه اینترنتی لودووار، محققان 
موسسه UK Biobank اسکن های گرفته شده از سر 4۰۰ 
بیمار مبتا به کووید۱۹ را با با یک گروه کنترل مقایسه 
کردند. در بیماران مبتا به کووید۱۹، حجم مناطق مسئول 
بویایی و چشایی در مغز به طرز قابل توجهی کاهش یافته 
و از ضخامت ماده خاکستری آن ها کم شده بود. این کشف 
در واقع نشان دهنده علت و منشاء از دست رفتن بویایی 
است که از جمله عائم رایج در افراد مبتا به کووید۱۹ 

محسوب می شود.
سیستم  در  یادگیری  )مرکز  هیپوکامپ  بودن  نزدیک 

اعام  محققان  از  گروه  این  است.  فرضی  امری  حاضر 
کردند سیاهچاله های ابتدایی با اجرام سیاره ای می توانند 
از فروپاشی گرانشی ناهمگنی های ابتدایی در جهان آغازین 
به وجود آمده و احتمالا تا روزگار ما نیز به حیات خود 

ادامه داده باشند.
اگر وجود سیاهچاله های اولیه هنوز به اثبات نرسیده به 
این علت است که تمایز و تشخیص آن ها از سیاهچاله های 
دیگر که نتیجه فروپاشی و مرگ یک ستاره هستند، کار 
آسانی نیست. به همین علت این گروه از محققان در پروژه 
ابتکاری خود تاش می کنند سیاهچاله های بسیار کوچک 

را که جرمی به اندازه یک سیاره دارند، شناسایی کنند.

لیمبیک مغز( احتمال پیامدهای درازمدت عفونت ناشی 
از کووید۱۹ را افزایش می دهد و این مسئله می تواند به 
بروز بیماری هایی مثل آلزایمر یا دیگر اختالات شناختی و 

زوال عقل منجر شود.
اکثر افرادی که در این تحقیق شرکت کردند عائم خفیف 
در  آن ها  نفر  فقط ۱۵  و  داشتند  را  بیماری  متوسط  یا 

بیمارستان بستری شده بودند. 
معدود  از  یکی  این  کردند  اعام  انگلیسی  پژوهشگران 
مطالعات تحلیلی درباره پیامدهای درازمدت موارد خفیف 

کووید۱۹ است.

به  مبتلا  بیماران  در  را  بویایی  رفتن  بین  از  علت  انگلیسی  محققان 
کووید1۹ شناسایی کردند

برخی محققان معتقدند که طول عمر انسان نامحدود است اما برخی دیگر 
خلاف آن را می گویند

نتایج تحقیقات جدید: کند کردن روند پیری، غیرممکن است

نتایج یک تحقیق جدید در انگلیس نشان می دهد که از 
بین رفتن حس بویایی تحت تاثیر ابتا به کووید۱۹ نتیجه 
وارد  بافت های مغزی  به  آسیبی است که ویروس کرونا 
می کند. محققان انگلیسی ثابت کرده اند که حتی موارد نه 

چندان حاد کووید۱۹ نیز می تواند به بافت های مغز لطمه 
بزند.

به گزارش هفته، به نقل از پایگاه اینترنتی لودووار، محققان 
موسسه UK Biobank اسکن های گرفته شده از سر 4۰۰ 
بیمار مبتا به کووید۱۹ را با با یک گروه کنترل مقایسه 
کردند. در بیماران مبتا به کووید۱۹، حجم مناطق مسئول 
بویایی و چشایی در مغز به طرز قابل توجهی کاهش یافته 
و از ضخامت ماده خاکستری آن ها کم شده بود. این کشف 
در واقع نشان دهنده علت و منشاء از دست رفتن بویایی 
است که از جمله عائم رایج در افراد مبتا به کووید۱۹ 

محسوب می شود.

سیستم  در  یادگیری  )مرکز  هیپوکامپ  بودن  نزدیک 
لیمبیک مغز( احتمال پیامدهای درازمدت عفونت ناشی 
از کووید۱۹ را افزایش می دهد و این مسئله می تواند به 
بروز بیماری هایی مثل آلزایمر یا دیگر اختالات شناختی و 

زوال عقل منجر شود.
اکثر افرادی که در این تحقیق شرکت کردند عائم خفیف 
در  آن ها  نفر  فقط ۱۵  و  داشتند  را  بیماری  متوسط  یا 

بیمارستان بستری شده بودند. 
معدود  از  یکی  این  کردند  اعام  انگلیسی  پژوهشگران 
مطالعات تحلیلی درباره پیامدهای درازمدت موارد خفیف 

کووید۱۹ است.
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سلامت تن و روان 

تـا پیـش از جنـگ جهانـی دوم، روانشناسـی تنهـا در 
روانـی  بیماری هـای  بهبـود  همچـون  حوزه هایـی 
فعالیـت داشـت، امـا پس از جنـگ جهانی، آسـیب های 
روانـی بسـیاری بـرای مـردم، جنـگ زدگان و نظامیـان 
پیـش آمـد و دولت هـا درصـدد شـدند تـا توجـه قابـل 
ماحظـه ای بـه بهبـود وضعیـت روحـی مـردم داشـته 
باشـند. بـه همیـن دلیـل از آن پـس نظریه پـردازی بـه 
سـمت و سـوی دیگری تغییـر جهت یافت که توانسـت 
بـاب جدیـدی را در علـم روانشناسـی بـاز کنـد. در این 
زمـان روانشناسـان انسـان گرا همچـون کارل راجـرز و 
آبراهـام مزلـو رویکـرد جدیـدی را در علـم روانشناسـی 
ایجـاد کردنـد کـه نـه فقـط بـه اختـالات و بیماریهای 
روحـی، بلکـه بیشـتر بـه جنبه هـای رشـد و پـرورش و 
شـکوفایی انسـانها توجـه می کـرد و در ادامه، بسـیاری 
از  یکـی  را  انسـان گرایی  نظریه هـای  روانشناسـان،   از 

دانسـتند.     مثبت گـرا  روانشناسـی  پایه هـای 
بحث روانشناسـی مثبت گـرا به صورت جدی از اواسـط 
دهـه  نـود میـادی آغاز شـده و توسـط روانشناسـان و 
نظریـه پـردازان بزرگـی همچـون سـلیگمن و چیـک 
سـنت میهایـی مـورد توجـه و گسـترش قـرار گرفتـه 

ست.  ا
روانشناسـی مثبت گرا، علم روانشناسـی را صرفا بررسی 
بیماری هـا، اختـالات، آسـیب ها و ضعف هـا نمی دانـد، 
شایسـتگی،  شـکوفایی،  قوت هـا،  بررسـی  بـه  بلکـه 
توانمنـدی، مهارتهـا و صفـات مثبـت نیـز می پـردازد. 

مثبت گـرا  روانشناسـی  در  کـه  مباحثـی  مهم تریـن 
مـورد توجـه قـرار گرفته انـد عبارتنـد از : عـزت نفـس، 
خاقیـت، راهکارهـای اساسـی در مقابله با مشـکات و 
چالش هـا، تـاب آوری و ترمیـم مجدد، معنـا در زندگی، 
روابـط سـازگارانه، موفقیت، مدیریـت هیجانات، افزایش 
هـوش هیجانـی و نقـش احساسـات و صفـات مثبتـی 
همچون عدالت، ارزشـمندی، بخشـودن، میل به رشـد، 

عشـق، پختگـی، همدلـی و نوع دوسـتی. 
گاهـی اوقـات در زندگی بـه دنبال مشـکاتی در روابط 
و برانگیختـه شـدن احساسـات منفی، دچـار تعارضاتی 

بـا افراد می شـویم کـه منجر بـه ایجاد کینـه و ناراحتی 
در دلمـان و خـراب شـدن روابطمـان می شـود. کینه و 
ناراحتـی بـه جسـم و روحمـان آسـیب زده و منجـر به 
افـکار و احساسـات و رفتارهـای منفـی در ما می شـود. 
گاهـی اوقـات آنقـدر فکـر و ذکرمـان از انتقام جویـی پر 
می شـود کـه نمی توانیـم بـه زندگـی عـادی بازگردیـم، 
اسـترس و خشـم زیـادی مـا را فـرا می گیـرد و نقـش 
قربانـی را بـازی می کنیـم کـه همـه زندگـی را باختـه 

است.

چرا بخشش دیگران لازم است؟ 
مـا همیشـه فکـر می کنیم که در این شـرایط، بخشـش 
کاری بـس دشـوار و بیهوده و اشـتباه اسـت. در حالیکه 
اینطـور نیسـت. بخشـش نه بـه معنای فرامـوش کردن 
اشـتباه خـود یـا دیگران اسـت، و نه به معنـای فراموش 
کـردنِ اتفاقاتـی کـه بـا افـراد پیش آمـده؛ بخشـش به 
ایـن معناسـت کـه آن اتفـاق را ارزیابی و تحلیـل کرده، 
سـهم هـر کسـی را در بوجـود آوردنِ آن اتفـاق بـرآورد 
کـرده و بـا آن پیشـامد کنـار آمـده و آنرا بپذیریـم و از 

آن درس و تجربـه بیاموزیـم. 
همیشـه دنبـال مقصـر گشـتن، گنـاه را به گـردن خود 
یـا دیگـران انداختـن، خودسرزنشـی یـا دیگرسرزنشـیِ 
مـداوم و رهـا نکردن مسـائل در ذهن و نشـخوار فکری 
و  و کـدورت شـده  کینـه  ایجـاد  باعـث  پیشـامد،  آن 

تحلیـل و نتیجه گیـری را مخـدوش می کنـد. 
اگـر بخواهیـم آرامـش کم کم بـه مـا بازگردد، بایسـتی 
برای رهایی خودمان از غم و خشـم و اسـترس ناشـی از 
نگـه داشـتن ناراحتی و کینـه، تصمیم معقولـی بگیریم 

و بـا افکار و احساسـاتمان کنـار بیایم. 
روح  و  بهبـود سـامت جسـم  در  دیگـران  بخشـیدن 
مـا، کنتـرل فکرهـای ناخوشـایند، کاهـش هیجانـات 
منفـی مثـل خشـم و غم و بـالا بـردن تـاب آوری ما در 
زندگی نقش بسـزایی داشـته و شـخصیت مـا را قوی تر 

می کنـد. 
تحقیقـات ثابـت کـرده اسـت کـه افـرادی کـه دارای 

روحیـه بخشـش هسـتند، کمتـر افسـرده،  پرخاشـگر و 
مضطـرب می شـوند و رضایت بیشـتری از زندگی دارند. 
بعـاوه، کسـانی کـه عـزت نفـس بالاتـری دارنـد، بهتر 
می تواننـد دیگـران و خـود را ببخشـند و کمتـر دچـار 
احساسـاتی منفـی همچـون احسـاس گنـاه می شـوند.

چگونه دیگران را ببخشیم؟ 
در بخشـیدن دیگران ابتدا بایسـتی با احساسـات منفی 
خـود کنـار آمـده و آنهـا را بپذیریـد. بـه خـود بگوییـد 
کـه بـرای چـه از آن فـرد ناراحتیـد. می توانیـد تمامـی 
در  کسـی  بـا  را  منفـی  فکرهـای  و  احساسـات  ایـن 
میـان گذاشـته و یـا بـر روی کاغـذ بیاوریـد. در ادامـه 
یـاد بگیریـد کـه اسـترس ها، فکرهـای منفـی و خشـم 
ایجـاد شـده در درونتـان را کنتـرل کـرده و خودتـان 
را بـه جـای طـرف مقابـل گذاشـته و از زاویـه او نیـز 
مسـئله را بررسـی کنید. در نهایت و با قبولِ مسـئولیتِ 
خودتـان در آن ماجـرا، آرامـش خود را بدسـت آورده و 
اجـازه دهیـد بـا گذشـت زمان اوضـاع عادی تر شـود تا 
بتوانیـد اگر لازم اسـت، حل مسـئله کنید. لازم نیسـت 
اتفاقـات و رنجشـی را کـه بـا کسـی پیـش آمـده کاما 
بـه دسـت فراموشـی بسـپارید و یـا غم و خشـم خود را 
نادیـده گرفتـه و یا سـرکوب کنیـد، تنها لازم اسـت که 
احساسـات منفـی را در وجودتـان بـا احسـاس بهتـری 
مثـل محبـت و بخشـش عـوض کنیـد، آنـگاه خواهیـد 
دیـد کـه نـه تنهـا خـود را سـرکوب نکرده ایـد، بلکه به 

احسـاس بهتـر و خوشـایندتری رسـیده اید.  
هنگامی که ما مسـئولیت رفتار اشـتباهمان را بپذیریم، 
از خودمـان بابـت اشـتباهی کـه کردیم متنفر نباشـیم، 
در برابر احساسـات منفی خود مقاومت نداشـته باشـیم 
و بتوانیـم به خودمان احترام گذاشـته و خود را دوسـت 

داشـته باشـیم، آنگاه به بخشـشِ خود رسـیده ایم.  
در نهایـت، فرامـوش نکنید که اگر می خواهید سـامت 
روان بالاتری داشـته باشـید، مهارتهایی همچون مهارت 
خودآگاهـی، مهـارت حـل مسـئله، مهـارت همدلـی و 
مهـارت کنترل احساسـات منفـی را فـرا گرفته و هوش 
هیجانـی خـود را پـرورش داده و درونتـان را از کینـه و 
دشـمنی تهی کرده، مسـائل را از دریچه چشـم دیگران 

نیـز ببینیـد و بخشـش را راهکار زندگیتـان کنید.           

دربـاره نویسـنده:   خانـم دکتـر الهـام گرامـی مشـاور و 
مـدرس مهـارت های زندگـی در حوزه کـودک، نوجوان 

و خانواده اسـت.

جای خالی بخشش در زندگی پیچیده امروزی
الهام گرامی، دکترای روانشناسی
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آریانا؛ گفت وگو

دموکراسی ظاهرشاهی و قرون وسطای طالبانی را دیدم  
نرگس هاشمی                                                        

گفت وگوی هفته با مرضیه عدیل، خبرنگار بی بی سی افغانستان:

ــق  ــگاران موفـ ــی از خبرنـ ــل یکـ ــه عدیـ مرضیـ
در  بی بی ســـی  رادیـــوی  فارســـی  بخـــش 
ــراب و  ــرایط خـ ــه در شـ ــت کـ ــتان اسـ افغانسـ
ـــه  ـــگاری پرداخت ـــه کار خبرن ـــتان ب ـــن افغانس ناام
و صـــدای مـــردم را بـــه گـــوش مســـئولین 
تحصیلـــی اش  رشـــته  کـــه  او  می رســـاند. 
انجنیـــری بـــرق اســـت؛ امـــا زیبایی هـــای 
شـــعر و نثـــر و خبـــر و گـــزارش دلـــش را 
به ســـوی شـــغل دیگـــر کشـــاند و خواســـت در 
ــش  ــنت گرا، نقـ ــالار و سـ ــه مردسـ ــک جامعـ یـ
ــر  ــد دیگـ ــد. او ماننـ ــام دهـ ــری را انجـ بزرگ تـ
زنـــان خبرنـــگار در جریـــان کار و رســـیدن بـــه 
اهدافـــش بـــا مشـــکات فـــراوان مواجـــه شـــده 
امـــا از تصمیمـــش منصـــرف نشـــده و ایـــن 
ــان  ــا از بیـ ــد. امـ ــل می کنـ ــکات را تحمـ مشـ
ــتوار و  ــد و اسـ ــی نمی نمایـ ــت چشم پوشـ حقیقـ
ـــا  ـــد. در اینج ـــه می ده ـــش ادام ـــه راه ـــم ب محک
بـــا ایـــن خانـــم پـــرکار و فعـــال مصاحبـــه ای را 
انجـــام داده ایـــم. بیشـــتر از خـــودش بخوانیـــد.

سـلام مرضیـه جـان عدیـل و خـوش آمدید به 
مجلـه هفتـه کانادا. 

سـام بـر شـما و ممنون از اینکـه زمینـه ی مصاحبه را 
با من مسـاعد سـاختید.

مرضیـه عدیل کیسـت؟ در کدام رشـته تحصیل 
کـرده و از چـی زمانـی بـه کارهـای رسـانه ای 

اسـت؟  پرداخته 
مرضیـه عدیـل اسـتم؛ در شـهر زیبـای کابـل در یـک 
خانـواده ی تعلیم دیـده و روشـنفکر تولـد شـدم. پـدرم 
انجنیـر و مـادرم اسـتاد در انسـتیتو تعلیمات متوسـط 
طبـی بودنـد. تمـام دوره تحصیاتم از مکتـب گرفته تا 
دانشـگاه را در کابـل تمام کردم. تحصیـات عالی را در 
پوهنتـون پولـی تخنیـک کابـل آغـاز کـردم و از همان 

جـا بـه در جه ماسـتر فارغ شـدم. 
زمانـی کـه صنـف یازدهـم مکتـب بـودم؛ در امتحـان 
نطاقـی شـرکت کـردم و از میـان ده ها جـوان به عنوان 
نطـاق شـامل رادیـو تلویزیـون ملی شـدم و همین یک 
رسـانه های  در  بعـدی ام  کارهـای  بـرای  شـد  اسـاس 
افغانسـتان. بـرای شـماری از مجات و نشـریات چاپی 
هـم  طالبـان  زمـان  در  حتـی  و  می نوشـتم  مطلـب 

همـکاری ام بـا مجلـه ی خواهـران ادامـه داشـت. 
پـس از دوره ی طالبـان به عنـوان خبرنـگار بی بی سـی 
پذیرفتـه شـدم و برنامـه ام طـوری بـود که بـرای مدت 
شـش مـاه یـا یک سـال بـا بی بی سـی همـکار باشـم و 
بعـداً در بخـش مسـلک اصلـی ام یعنـی انجنیـری برق 

کـه تحصیـل کـرده ام کار کنم. 

پس چه شد که در رسانه ها باقی ماندید؟ 
در اصـل مـن بـا دو دنیـای متفـاوت سـروکار داشـتم. 
یکـی بخش نقشـه و پروژه هـای کاری انجنیـری و دوم 
اطاع رسـانی  و  داسـتان، خبـر  زیبـای شـعر،  دنیـای 
و همیـن دو دنیـا یـا بهتـر اسـت بگویـم دو محیـط و 
ماحـول متفـاوت مـرا در خـود زیـاد مشـغول کـرد و 
ذهنـم را پراکنـده نمـود. می خواسـتم یکـی را برگزینم 
و بـا دیگـر خداحافظـی کنـم. از همین رو می خواسـتم 
بـا بی بی سـی به مـدت کوتاهی همکاری داشـته باشـم 
امـا بالاخره بخش اطاع رسـانی برایم بیشـتر گیرا شـد 
و مـرا بـا خودش کشـاند و بـا خودش نگه کـرد و اینک 
نزدیـک به بیسـت سـال اسـت کـه به عنـوان خبرنگار، 

فارسـی  بخـش  بی بی سـی  در  برنامه سـاز  و  گوینـده 
افغانسـتان کار می کنـم.

به حیث یـک خبرنگار زن آن هم در افغانسـتان؛ 
مواجـه  پیچ وخم هـا  کـدام  بـا  کار  جریـان  در 
شـده اید و برای برآورده شـدن اهدافتـان کدام 

پیمودید؟  را  مشـکلات 
بـدون شـک ما همه زنـان به خصـوص خبرنـگاران زن؛ 
پیچ وخم هـای زیـادی را در زنده گـی کاری خـود تجربه 
کرده ایـم و مـن هـم یکی از آنان هسـتم. در سـال های 
خبرهـای  بی بی سـی  بـا  کار  کنـار  در  کاری  اول 
سـاعت هفـت و هشـت شـب رادیـو تلویزیـون ملـی 
را می خوانـدم و از همیـن سـبب هفتـه دو یـا سـه بار 
صبـح از خانـه می برآمـدم و سـاعت نـه شـب بـه خانه 
بـر می گشـتم. ایـن دیرآمدن هـا بـرای بـرادر نوجوانـم 
بسـیار ناخوش آینـد بـود او بارهـا بـا خـودم و مـادر و 
ایـن  از کار دسـت بکشـم.  پـدرم دعـوا می کـرد کـه 
مخالفت هـا در برخـی مواقع برایـم زیـاد ناراحت کننده 
بـود. بـه خاطـر دارم به سـبب اینکـه بـرادرم در برخی 
نـان شـب  از خـوردن  اعتـراض  بـه رسـم  از شـب ها 
خـودداری می کـرد و حتـی برایـم می گفـت کـه لطفـأ 
نـام خانـواده گـی مـا را از کنارنامـت حـذف کـن. مـن 
در آنزمـان اندیشـه ی روشـن یـک مـرد عصـر دهـه ی 
و  قـرون  اندیشـه ی  و  ظاهرشـاه  دوره  دموکراسـی 
سـطایی عصـر طالبـان را در پیـش چشـمم می دیـدم 
چـون پـدرم از مـن و کارم سـخت حمایـت می کـرد و 

بـرادرم مخالفـت.

این حمایت چگونه بود؟
پـدرم کـه مثـل یـک دیـوار آهنیـن در کنارم ایسـتاده 
بـود، حاضـر شـد در شـب های بـه اصطـاح نوکـری ام 
بـه رادیـو و تلویزیـون ملـی بیاید و بـا من تـا پایان کار 

باشـد و مـرا تـا خانـه همرایـی کند. 
از طـرف دیگـر شـما می دانیـد کـه کار روزنامه نـگاری 
وقـت منظـم بـرای آمـدن و رفتـن بـه خانه نـدارد، در 
برخـی مواقـع و قتـی یـک کنفرانس خبـری دیرهنگام 
برگـزار می شـد و مـن مجبـور بودم بـه کنفرانـس بروم 
و از آن کنفرانـس گـزارش تهیـه کنـم دیرتـر بـه خانه 
می آمـدم و ایـن باعـث ناراحتی مـادرم می شـد و برایم 
از سـاعت شـش در خانـه  پیـش  بایـد  تـو  می گفـت 
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حاضـر باشـی. و قتـی ازدواج کـردم بـا و جـودی کـه 
شـوهرم داکتـر طـب و متخصـص داخله اطفـال و یک 
مـرد تحصیل کرده اسـت بـا برخی از کارهایـم مخالفت 

می کـرد. 
دنیـای  خبرنـگاری  دنیـای  کـه  می دانیـد  شـما 
روابـط اسـت. خبرنـگار بـا افـرادی مختلـف جامعـه از 
رئیس جمهـور گرفتـه تـا مـردم عـام سـر و کار دارد و 
کنفرانس هـا  از  مختلـف  جا هـای  و  ادارات  از  قتـی  و 
و برنامه هـا اطـاع ام می کننـد و زنـگ می زدنـد ایـن 
بـا مـن  بارهـا  و  ناخشـنودی شـوهرم می شـد  باعـث 
دعـوا می کـرد کـه بـه کسـی شـماره تیلفـون و آدرس 

ایمیـل ات را نـده. 
در محـل زندگـی و تحصیلـی هـم بـا مزاحمت هـای 
روبـرو بـودم. مثـأ صدا، خبـر و یا شـعری کـه خوانده 
بـودم و از تلویزیـون پخـش شـده بـود با مواجه شـدن 
بـا  لـی  و  را می گرفتنـد.  تقلیـدم  اجتمـاع، مـردم  در 
این همـه مشـکات همیشـه مبـارزه کـردم و مبـارزه 

کرد. خواهـم 

یـک زن خبرنگار بـرای پیشـبرد کار خبرنگاری 
و رسـیدن بـه اهدافـش به چه نیـاز دارد؟ 

بـه  خبرنـگار  زن  یـک  کـه  هویداسـت  برهمـه گان 
حمایت کننـده و همچنـان آرامـش روحـی نیـاز دارد. 
آرامـش روحـی از تامین امنیت بدسـت می آیـد. تامین 
امنیـت اساسـی و اولیـه برای هر شـهروند افغان اسـت. 
اگـر امنیت باشـد چـی خبرنـگار و چی یک آمـوزگار و 
یـا ... بـه کارهایـش بیشـتر و بهتر رسـیده گی می تواند.

در  افغـان  زنـان  کارکردهـای  شـما  دیـد  از 
افغانسـتان در کـدام بخش ها پررنـگ و در کدام 
عرصـه کمرنـگ اسـت و به نظرشـما چـه چیز، 
سـد راه فعالیت هـای بیشـترزنان شـده اسـت؟ 
بـه نظرمـن حضورزنـان پـس از دوره سـیاه طالبـان در 
عرصه هـای مختلـف بـه خصـوص تحصیلـی و کارزیـاد 
چشـمگیربود. در ابتـدای حکومـت موقت؛ زنـان زیادی 
از دانشـگاه های مختلـف فـارغ و شـامل کارشـدند؛ امـا 
در ایـن چنـد سـال اخیـر ایـن حضـور پررنـگ محدود 
شـده بـه تنهـا چنـد شـهربزرگ این کشـور. مثـأ اگر 
مثـال  خبرنـگاری  بخـش  در  زنـان  فعالیت هـای  از 
بدهیـم در آغـاز تعـداد زیـادی از دختـران و زنـان در 

تمامـی  ولایـات بـه روزنامه نـگاری آغـاز بـه فعالیـت و 
کار کردنـد؛ امـا پـس از مدتـی ایـن حضـور کمرنـگ 
و محـدود شـد. خـوب دلایلـش هـم روشـن اسـت که 

ناامنـی و سـنت های حاکـم در جامعـه می باشـد.

شـما دربـاره ی پروسـه ی صلـح دوحـه بـه چه 
انـدازه خوشـبین اسـتید؟ 

مـن ماننـد بسـیاری از اعضای جامعـه ما، امیـد زیادی 
در  حاضـر  حـال  در  کـه  صلـح  مذاکـرات  نتایـج  بـه 
مذاکره کننـده ی  هیـات  میـان  قطـر  پایتخـت  دوحـه 
دولـت و نماینده هـای طالبـان در جریـان اسـت نـدارم 
و بـه عنـوان یـک خبرنـگار در برابـر سرنوشـت آینـده 
ایـن کشـور یـک سـوالیه بـزرگ می گـذارم. نـه تنهـا 
مـن بلکـه بیشـتر ازمـان می دانیـم چـه خواهـد شـد و 
بـرای مـا چـی سرنوشـتی رقم خواهـد خورد. چـون ما 
تصمیم گیرنـده نیسـتیم دیگـران اسـت کـه بـرای مـا 

تصمیـم می گیرنـد نـه مـا. 
کاری تـان  جریـان  از  خاطـره  کـدام  اگـر  اخیـر  در  و 

داشـته باشـید کـه شـما را بسـیار غمگین کرده باشـد 
کنیـد.  بازگـو  می توانیـد 

شـوربختانه خاطرات مـا خبرنـگاران در تهیه ی گزارش 
و خبـر بیشـتر بد اسـت تـا خوب. یـادم می آیـد زمانی 
مهاجمـان انتحـاری وارد یـک وزارت خانه شـده بودند؛ 
عـده ای از مادرانـی که کودکانشـان در کودکسـتان آن 
وزارت بودنـد تـا آخـر حملـه از هم جدا مانـده و از یک 
دیگرشـان خبـر نداشـتند. ما زمانـی که به آنجـا رفتیم 
حملـه بـه پایـان رسـیده بود. مـن می دیدم که چسـان 
مـادران کـودکان ترسـیده شـانرا در آغـوش گرفتـه و 
فـرار می کردنـد. نـاگاه یـک کـودک کـه در حـدود دو 
نیم یا سـه سـال عمر داشـت و در آغوش مـادرش بود؛ 
وقتـی مکروفون را در دسـتم دید نا خودآگاه سـرش را 
پیـش آورد و در مکروفـون گفت: گـه رم، گه رم، گه رم 
بـود و مـادر و کـودک به گریـه افتادند. ایـن وارخطایی 

کـودک و مـادر مرا بـی حد ناراحت سـاخت. 

خانم مرضیه عدیل گرامی از شما سپاسگزارم.

معرفی کتاب
چاپ تازه غزلیات بیدل در دو جلد

کتـاب غزلیـات بیـدل در دو جلـد توسـط عبدالوهاب فایـز به تازه گی از چـاپ برآمد. در ایـن کتاب محقق 
تحقیقاتـی را در حـوزه بیدل شناسـی طی سـالیان متمادی انجام داد و اکتشـافات جدیـدی را در غزلیات 
حضـرت بیـدل کشـف نمـوده و مغایرت هـای را در غزلیـات بیـدل در نسـخه کابـل و دیگـر نسـخ چاپـی 

غزلیـات بیدل مشـخص کرده اسـت.
قابـل ذکـر اسـت کـه آقـای عبدالوهـاب فایـز این تحقیقـات را در سـال ۲۰۰۸ آغـاز و در سـال ۲۰۱۸ به 
نتیجـه رسـاند و در دو جلـد بـا تیـراژ یک صدوپنجـاه دوره، در جلـد اول بـا ۷۶۶ صفحـه و درجلـد دوم با 
۷۵۸ صفحـه در یکـی از چاپحانه هـای هالنـدی به چاپ رسـاند کـه در خور توصیف اسـت و کتاب متذکره 

بـرای عاقه مندانـش نـزد عبدالوهـاب فایز موجود اسـت.
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عبدالهادی تپاند

ــه  ــه کل ــې کل ــدا پلوش ــی د خن ــی ټکال  ټوک
او  نیوکــو ډکــی مقولــې  او د  هــم د طنــز 
ــی او  ــر غن ــوږ د اولســی ادب او هن ــرۍ زم خب
بډایــه برخــه ده. پــه هــر وخــت او هرځــای کــی 
ــځ   ــر من ــونو ت ــرۍ او د اولس ــه وال ل ــل مین خپ
اکثــرأ د خــوږې طبــع درلودونکــی، رنــد او حاضــر 
ــې  ــر درلودونک ــه عم ــا د پاخ ــان ی ــه ځوان جواب
پــه  مجلســونو  او  بانډارونــو  دوســتانود  د 
ــو د خوشــحاله ســاتلو د  منــځ کــی د ګډونوال
ــوږې  ــوږې خ ــا هــم خ ــی او ی ــی ټکال ــاره ټوک پ
مســخرې کــوی نــو ټــول وخنــدوی او مجلــس 
خوشــحاله ســاتی. پــه خپــل وخــت کــی کله 
ــو  ــی ی ــځ ک ــه من ــه د داســی دوســتانو پ ناکل
شــخص پــه ظریفــه طبــع ټوکــو ټکالــو او ادبــی 
مســخرو مشــهوره وی د مجلــس ګډونــوال 
ــع  ــوی طب ــه د هغ ــوی چ ــی ک ــتنه ځن غوښ
ــو هغــه هــم د ځــای او  خوشــحاله وســاتی ن
وخــت تــه پــه کتــو ســره پــه مــزه مــزه او خاصو 
حرکتــو دا ټــوک او طنزونــه تمثیلــوی؛ چــه پــه 
ــول  دې حاضــر جوابــی او خــوش طبــع ســره ټ

ــدوی.   ــس خن مجل
پــه  کندهــار  د  زمــوږ  کلونــه  پخــوا  ډیــر 
مجلســونو او بانډارونــو کــی د»ســنګر«په نوم 
ــه  ــو تکــړه شــخص موجــود وو چــه پ داســی ی
ډیــرو مجلســونو، هوټلونــو او د موســیقی 
ــا  ــه خ ــه پ ــډون کاوه. ده ب ــی ګ ــو ک پروګرامون
ــه  ــه پ ــو ب ــس یاران ــی د مجل ــی ویل ــداز ټوک ان
ــه  ــډۍ هنرځانت ــو دا کمی ــدل. ن ــټ خن ــټ ک ک
خــاص ځانګړتیــاوی لــرۍ مانــا دا چــه هــره 
ــه  ــرح خول ــه ده نش ــو ن ــریح ویل ــه د نش )خول
د مــا عثمــان غــواړی( متل.ځنــی ټوکــی خــو 
د اولســونو ترمنــځ ډیــری مشــهوره ســوی وۍ 
چــه د ټولنــی ځنــی وګــړ چارواکــی او رســمی 
څانګــو د نقــد او نیوکــو د پــاره ویــل ســوی وۍ 
ــه یــی  ــې بڼ ــوې اولســی مقول چــه حتــی دی

ــړې وۍ.  ــوره ک غ
تــر ډیــره ځایــه داســی ټوکــی زمــوږ د اولســی 
ــوره  ــو غ ــو او رواجون ــور، عنعنات ــی کلت ادب، مل
بیلګــی دی. چــه د ټولنــی د اصــاح د پــاره 
ــه  ــوازی تفریحــی بڼ ــی ی ــی ی ــږۍ ځن ــه کاری پ
ــوه لحظــه خوشــحاله و  ــک ی ــر څــو خل ــرۍ ت ل
ســاتی. دا داســی هنــر دۍ چــه د ډیــرو پخــوا 
وختونــو را پــدې خــوا د شــاهانو او امیرانــو 
د درباریانــو تــر منــځ بــه پــه دغــه رنګــی 
کمیډیــن شــخصیتونه موجــود وه او هــم اوس 
ــا د  ــخ ی ــر م ــټیج پ ــی د س ــر دور ک ــه معاص پ

ــر منــځ هــم دا ســیالی  ــو ت ســینمایی فلمون
روانــه ده. البتــه د دې هنــر مــخ کــښ هنرمنــد 
»چارلــی چاپلیــن« دۍ. چــه د نــن څخــه نــوی 
ــه  ــو پ ــۍ دۍ،  اوس خ ــی ځلیدل ــه مخک کال
ــن ســبا »مســټربین«  ــړی کــی ن لویدیځــی ن

ــه ده.  ــه بیلګ ښ
افغانــی، ایرانــی او هنــدی فلمونــه هــم د 
ــدۍ. د افغــان فلــم  ــه ن دې ســیالۍ څخــه پات
محصــول »اختــر مســخره « د ډاکټــر اکــرم 
ــریال ور  ــډۍ د زوی س ــه او دکوڼ ــان لیکن عثم
ســره افغــان تیاتــر او د راډیــو افغانســتان او 
ــړه  ــوږ د تک ــر زم ــډی هن ــون کومی ــی تلویزی مل
هنرمندانــو پــه ګــډون د ســتاینی وړ خدمتونه 

ــدۍ.  کړی
یادونــی وړ دی.  یــو د  یــی هــر  ممثیلیــن 
محمــد  فضــل  صــادق،  رفیــق  فقیرنبــی، 
فضلــی، ممنــون مقصــودی، مشــعل هنریــار، 
عبدالحکیــم اطرافــی، حاجــی محمــد کامــران 
او نــور. البتــه پاتــه دی نــه وی چــه میــرزا قلــم 
ډیــر ښایســته طنــزی پروګرامونــه وموږتــه پــه 
ــه دی طنزونوکــی  ــرې ایښــی دۍ. پ ارمغــان پ
ــم د وخــت چارواکــی ښــه  ــرزا قل ښــاغلی می

ــی دی.   ــی مروړل ــاورو ک ــه خ ــاص پ ــه اخ پ
همــدا اوس د افغانانــو پــه مجلســونو کــی 
زمــوږ یــو تکــړه کمیډین ځــوان »ځلمــۍ آرا« یو 
ــد دۍ.  ــل او ټوکــی ویونکــۍ هنرمن ښــه ممث
دۍ خــوږه وینــا لــرۍ ټوکی ټکالــۍ او د خندانه 
ډکــی پارچــې تمثیلــوی. ډیــر وخــت یــی 
ــه  ــه روحی ــو ډک ــدی او د نیوک ــو تنقی ــی ی ټوک
ــی  ــه نیس ــد ګوت ــه د نق ــه چارواکوت ــری، چ ل
ــرچ و  ــا »د م ــده دار« ی ــای خن ــه ه ــا »ګری مان
ــو  ــا«. داســی تمثیلــی پارچــې مــوږ د راډی مرب
افغانســتان د څپــو څخــه ډیــری اوریدلــی دی 
چــه ښــه بیلګــه یــی د »خنــدان او ژړانــد« تــر 
عنــوان لانــدی د اســتاد رفیــق صادق او اســتاد 
ــه دې لاره کــی  فضلــی ګــډی خپرونــی دی. پ
ــان  ــتاد ام ــد اس ــده هنرمن ــی مانن ــو ب ــوږ ی زم
اشــکریز یــا میــرزا قلــم دۍ.  ده ډیــری انتقادی 
او د کلکــو نیوکــو  تمثیلــۍ د خپــل وخــت 
ــه دی.  ــو ن ــه د هیریدل ــدی چ ــو کړی ــر چارواک پ
ــان  ــان او بیروکرات ــرزا قلم ــاح می ــه اصط ــر پ ډی
یــی شــرمولی او بربنــډ کړیــدی. نــو دغســی 
ــو  ــه ی ــدی پروګرامون ــې او کمی ــی پارچ تمثیل
ښــه او موثــر غورچــان ټوکــی ټکالــی دۍ چــه 
ــوه لنــډ وخــت کــی  ــه ی ــه پ ــر مهــم مطلبون ډی
ــی  ــر ځل ــدوی. غــوه ره ســوی ټوکــی ډی څرګن

راغونــډ ســوی او چــاپ ســویدۍ چــه یــو وخت 
هــم پــه کندهــار کــی د نصرت کتــاب پلورنځی 
ــه چــاپ رســیدلې وه.  ــوه ټولګــه پ ــوری ی ــه ل ل
معمــولأ پــه ټوکــو کــی یــو خــاص کرکټــر 
ــو  ــو ویل ــر د ټوک ــه کرکټ ــود وی او هــم دغ موج
ســمبول وی خــو پــه اصــل کــی مخاطــب 
ــن«  ــه د »مانصرالدی ــخص وی. لک ــل ش ــو ب ی
شــخصیت. متلونــه او لنــډۍ هــم داســی 
ــه وی  ــره ټوک ــه ظاه ــه پ ــه ک ــری چ ــی ل بیلګ
مګــر پــه اصل کــی یو نقــد او نیوکــه تمثیلوی. 
طنــز او کارټــون هــم د ټوکــو ټکالــو یــوه کمیډی 
بڼــه ده. کلونــه وړانــدی د ډاکټــر نویــن لــه لوری 
یــوه انتقــادی جریــده د »ترجمان«پــه نامــه 
خپریــده چــه د کارتــون او فکاهیاتــو په وســیله 
ــه  ــی او شــخصیتونو ت ــی څانګ ــی، ګڼ چارواک

کلکــی نــوکاری »چونــدوک« مــور کاوه.  
د دغســی طنــز ویونکــۍ او لیکونکــۍ پــه 
هــارون  »ښــاغلی  کــی  وخــت  اوســنی 
یوســفی« د یادونــی وړ دۍ. د پــه خپــل طنــز 
کــی ډیــری ناخوالــی او ویجــاړی او نــاکاره 
شــخصیتونه رســوا کــوی چــه دا کار د ټولنــی 
او چارواکــو د اصــاح ســبب ګرځــی. نــو دا 
هرڅــه زمــوږ د غنــی او ملــی فرهنــګ او 
اولســی ادب ښــکارندوی دی دلتــه هــم دطنــز 
ــل احساســات  د لاری ښــاغلی یوســفی خپ
ــی او  ــده ډک ویل ــر د خون ــه اړه  ډی ــی پ د ټولن
ــوږ د  ــه م ــه د ده طنزون ــدی چــه ک ــل کړی تمثی
ــه  ــای ن ــه بیځ ــره ب ــو خب ــا« وبول ــرچ  و مرب »م
ــی  ــږی ول ــه ښــکاره خــو ټوکــی معلومی وی. پ
پــه رښــتیا چــه ټولنــی د رنځونــو عاملیــن پــه 
ــی  ــو وړوک ــوږ د ده ی ــه م ــه ب ــوی. دلت ــه ک ګوت
ــی  ــتونکی ځن ــب دی لوس ــاړو مطل ــز وژب طن

ــی !  واخل
یو انقاب یا اوښتون به کوو

پر بالون او پوقانه به موږ حساب کو
بیا به نوی اوښتون او انقاب کو
د آزادۍ آواز په ټوکو به اوچت کړو
دا هیواد به نور هم ورته خراب کو
د اولس به په نصیب کو کړاوونه
بیا به نوی اوښتون او انقاب کو

که چا زموږ څخه ګیله شکوه کوله
ژر کافر به یی حساب په چار کتاب کو

د دولت پر لوړو لوړو کرسیۍ ګانو
یو تکړه پیاوړۍ غل به انتصاب کو

د بل جام به موږ د زهرو څخه ډک کو
خپل جامونه به لبریزه د شراب کو

د ټوکو ټکالو، طنز او کارټون نړۍ

چاپ تازه غزلیات بیدل در دو جلد
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نور به لیږدو د جګړو ګرم سنګر ته
ــواب  ــکر خ ــو ش ــوږ آرام ی ــه م ــټ ب ــل ک ــر خپ پ

ــړو ک
د یونسکو د چال فریب په خاطر

کنفرانس منفرانسونه به موږ باب کو
فکرونو او سوچو ته څه اړتیا سته

په دی کار کی خو بهتره ده شتاب کو
که نصیب مو بډایی وی خو بیا ښه ده

که ونه سوه بیابه نوۍ انقاب کو
  

د وطن غله
را پاڅی غلو زموږ در و دروازه غا کړه

ــا  ــم دروازه غ ــک ه ــم قلف ــه ه ــه چ دروازه څ
ــړه ک

دوی د مــړی تــر پښــو لانــدی د جنــازې یــو 
ــړه ــا ک ــیله غ وس

چه یی حمله د دې خلکو پر کورونو وکړه
ــا  ــازه غ ــه ت ــه څ ــوخ دیګ ــی د پ ــواړه ی ــازه خ ت

ــړه ک
هټۍ، دوکان و مغازه و بقاله پنا سوه

هټــۍ لاڅــه چــه د هٔټــۍ پــر ســر لوحــه غــا 
کــړه

ــۍ  ــو کورګ ــه ی ــل ځانت ــوی و خپ ــه ن ــا چــه ب چ
ــوړاوه ج

اول ګلکار به یی خفه بیا خوازه غا کړه
د دوۍ ډالۍ به موږ غریبوته خځلی وې

ــته  ــر ګل و ګلدس ــی ه ــه ی ــن ن ــوږ د ګلش زم
ــړه غــا ک

دلته به د ټوکو څو بیلکی یادی کو:
څلویښــت کالــه وشــاته  وایــی د ملګــرو 
ــه  ــړ چ ــان وک ــی اع ــی څانګ ــو روغتیای ملتون

کــه کرونــا ســږکال دوام
ــاته ولاړه  ــه ش ــت کال ــه څلویښ ــړۍ ب ــی ن وک
ســی افغانانــو ورتــه وویــل چــه زمــوږ ایــډز 
ــوږ  ــو م ــول دی خ ــه قب ــرطان هرڅ ــولا ،س هی
څلویښــت کالــه شــاته یوســۍ چــه د آرامــۍ 

ــړو.         ــاس وک احس

ــره واده  ــۍ س ــی نجل ــوی چینای ــان دی ــو افغ ی
وکــۍ، هــره ورځ چــه بــه یــی ورتــه کتــل ورتــه 
ویــل یــی: کــه خــوب درځــۍ یــو ســاعت بیــده 

ســه.     

ــس  ــه پولی ــی روژه خوړل ــازار ک ــه ب ــو ســړی پ ی
ونیــوۍ و قاضــی تــه یــی راووســت چــه ګــوری 
قــاض کباب خــوړۍ. قاضی پوښــتنه د پولیس 
څخــه وکــړ چــه دی ســړی څــه جــرم کړیــدۍ؟ 
پولیــس وویــل صاحــب ده پــه ښــار کــی وچــه 
ــت  ــوته راووس ــی تاس ــه م ــه دلت ډوډۍ خوړل

ــاب درســره وخــوری.  چــه کب

یــوه ســړۍ چــرګ حالــه وۍ چــه پــر غــاړه یی 
چــاړه ګښیښــوول آذان یــی نــاری کــۍ ســړی 
ورتــه وویــل چــه پــر لمانځــه راتــه ودریــږې 

ــه !   ــږدم دی ن پری

ــۍ  ــارته راغل ــل ښ ــوال اول ځ ــاده کلی ــو س ی
وو. یــو نانــوای یــی ولیــدۍ چــه پــه تنــاره کــی 
ډوډۍ پخــوی کلیــوال ســر نانوایــی تــه وردننــه 
ــری ده چــه  ــور چی ــل چــه ســتا م ــه ویوی کړورت

ــه ډوډۍ پخــوې!  ت

د یــو حاضــر جوابــه شــاعر کورتــه د ده زوړ 
آشــنای ورغــۍ دۍ پــه کــور کــی نــه وو، هغــه 
ــې  ــاوری پرت ــی دوړی خ ــز ی ــر می ــل پ ــه وکت چ
وې د خپلــی ګوتــی پــه وســیله یــی پــر میــز 
ــه  ــی ولاړ. څ ــق« او ځن ــړه: »احم ــته ک نویش
ــه  ــدۍ ورت ــی شــاعر ولی وخــت ورســته چــه ی
ویویــل کورتــه درغلــم تــه نــه وې ده فــورآ جواب 
ــدل.    ــی ښــاغلې امضــا مــی دی ولی ــړ بل ورک

کنجــوس هلــک د خپلــی کــوزدې ســره د یــوه 
ــه  ــۍ ورت ــده، نجل ــه تیری ــخ ت ــتورانت و م رس

ــوۍ دۍ .  ــه ب ــه ښ ــاب څ ــل واه د کب ووی
هلک: څنګه د کباب بوی دی خوښ سو؟

نجلۍ: هوکی خوندور وو. 
ــا د رســتورانت  ــو وار بی ــو راځــه چــه ی ــک: ن هل

ــر ســو. ــه تی ومــخ ت

ــل چــه ســړیه  ــه ووی ــد ت ــی وخاون ــوی میرمن ی
زمــوږ لــور اوس پیغلــه او د پنځــه ویشــت کالــو 
ده ولاړ ســه یــو هلــک چــه د دیرشــو کلونو وی 

ــه  ــړه چــه پ ــړو می ــی ک ــه چــه واده ی ــدا ک ور پی
ــو  ــتون ش ــه راس ــوره ووت ژربیرت ــت د ک دی نی
ــدا  ــک پی ــو هل ــه د دیرشــو کال ــل ښــځی ک وی

ــم ؟   ــو هلــکان راول نشــو دوه دپنځلســو کال

اســتاد: شــاګرد تــه وویــل چــه احمدشــابابا او 
میرویــس خــان څــوک وه؟ شــاګرد چــه د نــوۍ 
ــه  ــه وو متوج ــه ن ــون ت ــخ مضم ــۍ د تاری ټولګ
ــو  ــتاده تاس ــه اس ــل چ ــی ووی ــه ی سمدلاس

ــۍ ؟  ــو پیژن خمــټ او جان
استاد : نه خیر نی پېژنم ؟

ــی زه  ــه پیژن ــوالان ن ــا آنډی ــه زم ــو چ شــاګرد: ن
ــم. ــه پیژن ــولان ن ســتا انډی

ــه وویــل چــه  ــوه نفــر و چرســی ت وایــی چــه ی
پــه مســجد کــی خیــرات دۍ راځــه چــه ورســو 
ــه  ــی ن ــا م ــه خط ــل ځوان ــه ووی ــی ورت چرس
باســې لمونــځ بــه دی رابانــدی کړیــوی او څــه 

ــه وی.  ــه هــم ن ــرات ب خی
یو طنز : 

کلــه لانــدی کلــه بانــدی کلــه یــی کــړم د 
ځــان د لانــدی، کلــه یــی ځانتــه را نیــژدې کــم، 
ــدی  ــه زه وربان ــری دســینې کــم، کل ــه ییلی کل
څملــم، کلــه دا را بانــدی څملــی، چــه د ژمــی 
اوږده شــپه ســی، دا لــه ما ســره ویده ســی، 
ــو  ــه وایــی دا ن ــه ب دا پســته لکــه مرهــم ده، ت
ــوم د دې » بړســتن « ده.  ــی ن څــوک ده اصل

آریانا؛ پشتو
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مشاوره: درمانی، تحصیلی و مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعیحسین ترکپور، مددکار اجتماعی

  www.psynaquebec.com                    514-846-8872
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توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای 1 تـا ۹ چنان پـر کنید که 
در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای درونی هر 

عـدد تنها یک بار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

طـرزتهیـه:مــــوادلازم:

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

مهسا عباس پور

سیب ها را پوست گرفته و ورقه ورقه کرده، در قابلمه ریخته و به 
همراه شکر اضافه روی حرارت مایم قرار دهید تا شکر ذوب شده و 

آب مواد کشیده شود. اجازه دهید سیب ها خنک شوند.
کره به دمای محیط رسیده، پودر شکر و روغن مایع را با همزن 
برقی بزنید تا مواد کرمی و کشدار شود. سپس تخم مرغ ها را دانه 
دانه به همراه وانیل به مواد اضافه کرده و در این بین هر تخم مرغ را 
۳۰ ثانیه با همزن بزنید. شیر و شهد را به مواد اضافه کرده و مخلوط 
نمایید و در آخر مخلوط آرد، نشاسته و بیکینگ پودر را الک کرده و 

به مواد اضافه کنید و با همزن دستی مخلوط کنید.
فر را با دمای ۱۹۰ درجه سانتی گراد گرم کنید. داخل قالب های 
تک نفره را کپسول گذاشته و یک قاشق از مواد را درون آن بریزید. 
نهایتا روی  و  مواد چیده  نیمه پخته روی  از سیب های  سپس 
سیب ها را از مواد کیک بریزید. به همین ترتیب تمام قالب ها را 
پر کرده و در فر گرم شده به مدت ۱۵ تا ۲۰ دقیقه قرار دهید تا 
پخته شوند. برای تست پخته شدن کیک ها از یک خال دندان 
استفاده کنید. اگر مواد کیک به خال نچسبید، کیک شما پخته 
شده است. پس از خنک شدن کیک ها، آن را به دلخواه تزیین 

کنید. نوش جان؛

»کیک سیب« نوعی کیک مناسب عصرانه است که در 
قنادی های ایران اصطلاحا »پای« سیب نامیده می شود. 
این کیک دارای بافت نرمی است و پخت آن در قالب های 
در  موجود  سیب  پای  تداعی کننده  می تواند  تک نفره، 

قنادی های ایران باشد.

ـــه ـــت هفت ـــه مثب نکت
ــد  ــمارش کنی ــود را ش ــی خ ــته های زندگ ــر داش اگ
ــود  ــی خ ــته های زندگ ــمارش نداش ــرای ش ــی ب مجال

ــت. ــد داش نخواهی

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

سرگرمی و خانواده

۱.آرد سفید                                        ۲۷۰ گرم
۲.تخم مرغ                            4 عدد
۳. شیر                   ۵۰ گرم
4.پودر شکر                              ۲۰۰ گرم
۵. روغن مایع                                        ۲ قاشق غذاخوری
۶. بیکینگ پودر                          ۱ قاشق چایخوری
۷. وانیل                 نصف قاشق چایخوری
۸. نشاسته                           ۲ قاشق غذاخوری سرپر
گرم  ۱۵۰ ۹. کره                 
گرم  ۲۰ شهد                           .۱۰
عدد  ۳ ۱۱. سیب                
۱۲. شکر اضافه                      ۳ قاشق غذاخوری

آشپزی؛ کیک سیب
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متولدین فروردین )2۱ مارس - ۱9 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )2۱ مه - 2۱ ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن و سرگرمی(

انتظار یک سورپریز را از دوستی در این هفته داشته باشید. سورپریزی که بر 
شرایط مالی شما تأثیر می گذارد. در عین حال به دلیل عقب نشینی عطارد باید با 
هوشمندی برای انجام هر کاری کمی وقت بیشتر صرف کنید، خصوصاً زمانی که 
از خانه خارج می شوید؛ زیرا ممکن است به دلایل مختلفی مثل پنچری ماشین ... 
دیر به سر کار یا قرار ماقات های خود برسید. در دو ماه آینده حضور مریخ شما 

را شاد و سرزنده و تشویق به روابط اجتماعی می کند.

حادثه ای ناگهانی و غیرمنتظره ممکن است در این زمان سدهایی را بر سر راه 
شما ایجاد کند. این حادثه می تواند مربوط به دولت یا قوانین باشد یا شاید هم 
خبری متحیرکننده از طرف رئیس یا والدین شما. به عبارتی تغییری ناگهانی 
در نقش یک فرد مقام دار. شما باید قدم پیش گذاشته و ضرر و زیانی را در 
کنترل خود بگیرید. از طرفی هم تأخیرهایی در دریافت چک و مسائل مالی 
دارید. خوشبختانه در میان این سردرگمی جذاب و سرحال به نظر می رسید.

برنامه های مربوط به تحصیات عالیه، سفرهای آینده یا چاپ به ناگهان تغییر 
می کند. این مسئله باعث تعجب شما می شود، اما به دلیل حضور مریخ در 
خانه ارتباطات شما، از کام خود استفاده کرده و در مورد آن صحبت می کنید. 
خوشبختانه حضور خورشید در موقعیت شما، قدرت خاصی به شما می دهد. باید 
بگویم با عقب نشینی مریخ اشتباهات و گم کردن وسایل را تجربه می کنید اما 

خبر خوب آنکه حضور ونوس پول را جذب شما می کند.

به نوعی قبل از رسیدن روز تولدتان فعال نبوده و منتظر فرصت هستید. این بدان 
معناست که ترجیح می دهید سر به زیر عمل کنید. البته حضور ونوس شما را 
تشویق به روابط اجتماعی می کند. در عین حال، تغییر ناگهانی در مورد مسائل 
مالیات، ارثیه یا اموال مشترک دارایی شما را تحت تأثیر قرار می دهد. این موضوع 
می تواند بد یا خوب باشد، اما غیرمنتظره است. البته باید بگویم در سال ۲۰۲۲ 

موفقیت های بسیاری را در پیش رو دارید.

بر آن حضور  بالا می برد! عاوه  را  انرژی شما  و  موقعیت شماست  در  مریخ 
خورشید و عقب نشینی عطارد فرصت هایی را برای برقراری ارتباطات اجتماعی 
افرادی از گذشته برایتان به همراه دارند. با این وجود  با دوستان و خصوصاً 
مسئله ای غیرمنتظره بر دوستی های نزدیک یا شراکت شما تأثیر می گذارد. 
شاید شراکتی به پایان برسد یا تغییری در روابط دوستانه ایجاد شود. سعی 

کنید با دیگران دوستی کنید، زیرا آن ها از دیدن شما استقبال می کنند.

همچنان در مرکز توجه قرار داشته و بیش از همیشه به چشم دیگران می آیید؛ اما 
عاوه بر آن، آن ها شما را ستایش می کنند! حضور ونوس روابط گرم تری را با دیگران 
و دوستان ایجاد می کند. مسئله ای غیرمنتظره بر موقعیت کار شما تأثیر می گذارد. 
ممکن است کارتان به طور ناگهانی خاتمه یافته یا تغییر عمده ای داشته باشد. سعی 
کنید آرام پیش بروید تا برای اتفاقات غیرمنتظره آماده باشید. کارهایتان را حساب 

شده انجام دهید تا همه چیز در کنترلتان باشند.                                  

ترجمه:
خاطره تحویل داری یکتا

فال شما برای ۱ تا ۷ ژوئیه / ۱۰ تا ۱۶ تیر

ســرگــرمــی و خـانــواده
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 2۱ نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 2۱ دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - ۱9 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - ۱8 فوریه(

متولدین اسفند )۱9 فوریه - 20 مارس(

به دلیل حضور ونوس منصف در بالای موقعیت شما، همچنان تأثیر بسیار 
خوبی بر دیگران دارید. این شرایط شما را در نظر دیگران جذاب می کند! 
گویی در نظر دیگران از طراحی سررشته داشته و از قضاوت های هنری 
خوبی برخوردارید. عاقه شما به سفر و انجام کارهای متفاوت، هیجانات 
بسیاری را در زندگی تان ایجاد می کند. از خانه خارج شوید و هر کاری که 
شما را شاد می کند انجام دهید! فقط مراقب باشید آینده مسائل را یک به 

یک باز می کند.

مصمم هستید که به اهداف خود برسید. در حقیقت مسائل مختلفی با هم 
جمع شده اند تا شما را امیدوار و بلندپرواز کنند. سفر برای تفریح بسیار 
خوب است. چیزی که نمی توان از آن غافل شد آن است که این هفته 
احتمالاً به ناگهان چیزی در مورد ساختار فیزیکی خانه اتفاق می افتد. این 
مسئله ناگهانی بوده و بر خانه و خانواده تأثیر می گذارد. البته هر چه که 
باشد تأثیر عمده ای داشته و مستلزم توجه شماست. به آن رسیدگی کنید.

نیاز دارید. عاشق سفر  بیشتری  به خواب  این هفته  یادآوری کنم  باید 
هستید و شاید این هفته امکان آن برایتان فراهم شود، زیرا به سختی تاش 
می کنید ایده های جدید را کشف کرده و با افراد جدید و مکان های جدید 
آشنا شوید. احتمالاً پول و هدیه جذب خواهید کرد. جیب های خود را باز 
نگه دارید و از سخاوتمندی هم نترسید. در عین حال لطفاً به هر آنچه 

می گویید و می شنوید توجه کنید، زیرا امکان حوادث برایتان وجود دارد.

حال و هوای کار کردن دارید؛ بنابراین این هفته تا آنجا که می توانید به انجام 
کارها بپردازید. باید بگویم عقب نشینی عطارد در همین قسمت از موقعیت 
از تأخیر در کار، اشتباهات مسخره و جابجا  شما رخ می دهد و درنتیجه 
گذاشتن یا شکسته شدن وسایل رنج خواهید برد. خوشبختانه روابط نزدیک 
شما در این هفته عالی هستند. موضوعی غیرمنتظره این هفته بر درآمد شما 

تأثیر گذاشته و ممکن است ضرر و زیانی را در رابطه با اموال داشته باشید.

اثر شاد و عالی سیاره ها این هفته هم برای شما ادامه دارد. خوش به حال 
شما! همه دعوت ها را برای جشن و شادی بپذیرید و از فعالیت های ورزشی 
و خاق با کودکان لذت ببرید. روابط با همکاران عالی است. تنها ناراحتی آن 
است که به دلیل تنش با یک دوست نزدیک، از او می رنجید. در میان همه 
این ها، موضوعی غیرمعمول ممکن است شما را خشمگین کند. می خواهید 

از استقال خود دفاع کنید. این موضوع می تواند قطع یک دوستی باشد.

خانـه، خانـواده و زندگـی شـخصی همچنـان بـرای شـما حـرف اول را 
می زننـد. خوشـبختانه از انرژی لازم برای کار و مفید بـودن برخوردارید. 
ونـوس بـا حضـور خـود شـما را تشـویق به شـادی می کنـد، حـال آنکه 
برایتـان بـه  مشـتری خوش یمـن در موقعیـت شـما، گنجینه هایـی را 
همـراه مـی آورد. در عیـن حـال موضوعـی در پشـت صحنـه، مثـل نیـاز 
ناخـودآگاه بـه تغییـر، در زندگـی شـما اتفاق می افتـد و درنتیجـه آن از 

بـاری کـه مدت هـا بـه دوش می کشـیدید، خـاص می شـوید.
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نقطه مقابل ویرانی است. معمولاً در انتخابات هرکس می خواهد منتخب باشد در باب فردای کشور مکرر به این کلمه )آبادی( 
اشاره می کند به همین دلیل در بعضی کتب و منابع در توضیح و معنای آبادی آورده اند: خالی بندی!

در ایام و ازمنه ی معاصر روزی پرسشی صعب نزد اقتصادمردی دانشمند و استاد بردند که طی هشت سال با نفت ۱4۷ دلار 
بیش از هشت صد میلیارد دلار عایدی کشور بوده حاصل آن برای این ملک چه باید بوده باشد؟ آن استاد گرامی بی درنگ پاسخ 

داده: آبادی. پرسش گران هم در پاسخِ او تأمل کرده در مقام پاسخ برآمده اند که: زکی!
آبادی از آن جمله مفاهیم است که برخی هم وطنان ما کاً از ریشه آن را عملی تخیلی می پندارند. مورخین را اعتقاد بر این 

است که پر بی راه هم نمی گویند.
یکی از شیوخ مکتب طرب به نام عبدالحسن ستارپور در حالی که دو دستش مرکبی بوده و تمام شعرهایش ایضاً خط خطی، 

شازده خانمی را می نگریسته و زیر لب می خوانده: »تو از من دور و من دل تنگ تو آبادی و من ویرون« پس این شعر که 
او خوانده نه ویرانی را احوالاتی دست داده و نه کسی از هوش رفته نه شخصی مدهوش شده. دلیلش هم این است که 

تذکرۀالاولیا که نمی نویسیم داریم فرهنگِ طنز لغات را قلمی می کنیم.
آبادی در لغت به معنای روستا هم آمده. اما بعد دیده اند خیلی راحت تر است آدم بگوید من روستایی هستم تا بگوید من 

آبادی ای هستم. خب در دهان نمی چرخد.
از قرار معلوم یک روز صبح سهراب سپهری گفته »من در این آبادی پی چیزی می گردم« ظهر مردم گفته اند کوش کدوم 
آبادی؟ و هیچ اثر ندیده اند جز تلِ خاک و بدین ترتیب جهانیان و حومه دانستند ما ایرانیان توانایی های خارق العاده محیط 

زیستیِ بسیار داریم و دیگر کسی نه از نابودی جنگل ها یکه خورده نه از خشکی دریاچه ی ارومیه تعجب کرده و نه ... شعر آن 
خواننده که هیچ ربطی به میرزا آغاسی نداشت هم در همین راستا و توانمندی های ما از »لب کارون چه گِل بارون« تغییر 

یافت تا بیشتر شبیه خودمان باشد.
در لغت فرس اسدی هم به آبادی اشاراتی شده که به کار ما نمی آید. ما اساساً بیشتر از این وقتمان را حرامِ واژگان بی معنی 

نمی کنیم.

اختناق
در توضیح این لغت ... الآن من چی باید بگم؟ شایسته است بدانید بعضی کلمات اصاً اساساً و اصولاً صاح نیست درباره شان 

صحبت کنیم. یعنی شما واقعاً توقع دارید من اینجا هشت خط توضیح و تشریح بنویسم؟! شرمنده.
منبع: )کتاب طنز پس کوچه، ابراهیم رها. تهران؛ فرهنگ معاصر، ۱۳۹۵(

نقل قـــول هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

سرنوشت شما روی نسیم زندگی در حال پرواز 
نمی توانید  نیست که  معنا  بدان  این  اما  است؛ 
مسیر باد را تغییر دهید. تعیین کننده سرنوشت 

خود باشید.

مولانا: حال ما بی آن مهِ زیبا مپرس...

پارسی: اگر شب ها همه قدر بودی، شب قدر 
بی قدر بودی.

مونتونگرویی: اگر »اگر« و »ولی« نبود همه 
سعادتمند بودند.

نکتـــه هفتــــه

آبادی

من موندم آقای رئیسی چجوری می خواد از اول مهر هم بره کاخ ریاست جمهوری ... هم بره مدرسه کاس هفتم!

یه جوری میگن لباس آخوندا لباس پیغمبره ... انگار معاویه اون زمان تیشرت و اسلش می پوشیده!

ایران تنها کشوری است که در آن تولید عسل بدون دخالت زنبور، آبلیمو بدون دخالت لیمو، رب بدون دخالت گوجه فرنگی، شیر 
بدون دخالت گاو، آب میوه بدون دخالت میوه ... و انتخاب رئیس جمهور بدون دخالت مردم در آن اتفاق می افتد!

یکی از معجزات ایران اینه که تو اگه پولت رو خرج کنی درواقع پس انداز کردی و اگه پس اندازش کنی رسماً گند زدی بهش!

ژاپن حدود ۱۱ دقیقه با آمریکا اختاف اقتصادی داره ... یعنی اگه ۱۱ دقیقه برق تو آمریکا قطع بشه ژاپن بهش میرسه ... 
اون وقت تو ایران برق میره ۲ ساعت بعد میاد همه یک صدا میگن ... اللهم صل علی محمد و آل محمد!

ازدواج تنها جبهه ای است که می توان شب ها با دشمن در یک سنگر خوابید!

یه همکاسی داشتیم اسمش باقر باقری بود ... استاد همیشه اول فامیلو می گفت بعد اسمو، وقتی اولین بار صداش کرد گفت: 
باقری باقر بیاد ... با حرکت زیگزاکی رفت پای تخته؛ استاد گفت چته؟! ... پسر: خودتون گفتید باقری با قر بیاد! هیچی دیگه 

کل کاس منفجر شد.

FUN
haftehلطیفههای

هفـتـه
لطیفههای

هفـتـه

جام بر جام بزن

حکایت
هفـتـه

شعـــــر هفتـــه

منبع: )این کتاب مجوز دارد، محمدرضا ستوده. تهران؛ 
ماهریس، ۱۳۹۷(

هرکه داده به تو دشنام، زمین خواهد خورد
تشت رسوایی اش از بام زمین خواهد خورد

هرکه انداخته در خانۀ تو توپش را
در زمین خودش آرام، زمین خواهد خورد

جام بر جام بزن تا که سامت باشی
عاقبت دشمن برجام زمین خواهد خورد
هرکه بی قدرت مردم، سر قدرت باشد

همچو صدام به صد دام، زمین خواهد خورد
رهرو آن ست که آهسته و پیوسته رود
تند بردارد اگر گام، زمان خواهد خورد

زده انگار یکی حرف دل مردم را
»و زمین خوار سرانجام زمین خواهد خورد!«
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محل هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

۶1۳5۹4۳۶۳۶ آریــا                 ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e

فروشــگاه شــیراز                   ۶1۳5۶۳120۷
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7

۶1۳۸۹۷۶۶۶۶ کابــل                    فروشــگاه 
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1

رســتوران دونرمــا                   ۶1۳۶۹52221
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7

افغــان کبــاب اکســپرس                       ۶1۳5۹۳۸۸۸0
           B a n k  S t .  O t t a w a ,  O N  K 2 P 1 X 2

اتاوا محل جدید پخش هفته در 
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نـیـازمـنـدی هــا

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

5395-473نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
0978-553     مهدی امانی

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

7599-458اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی

362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

820 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

5055-924محمد اجزاچی
8220-464شاهین سجادی

مشاورخانواده
2994-974-437لاله رهبین

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746
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Interview:                                         Simin AfsharMoghadam
Entretien avec Mehran Mohaghegh, le président de 
«Mohandes » :
Notre mission est d’aider les nouveaux arrivants à 
s’intégrer dans une nouvelle société
 

 Introduction du livre :                           Yassaman Hassani
Les vertices du Coeur par Nathalie Roy 

Economie:                                Armin Aryanpour 
Marché de l’habitation, vers une période calme ou 
une chute inéluctable ?

Littérature  :                                         Nargiz Hashimi
J’ai vu la démocratie de Zahir Shah et les actes barbares 
des talibans 
Entretien avec Marzieh Adil, correspondante de la BBC 
en Afghanistan

 Afghanistan :                                     Habib Osman 
L’histoire de la naissance d’un sport populaire à 
Kaboul
Qui est Mohammad Asef Ata ?

Fête du Canada, un dossier spécial :
Pourquoi j’apprécie le Canada?
Qu’est-ce que j’aimerais changer dans mon nouveau logement ?

 Nargis Hashimi et Farangis Shakiba
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