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خــرداد 1400 ه 20  پنج شنبـ

غ است آن کلام صورت آواز مر 
غافل است از حال مرغان مرد خام

ره 636 ل چهاردهم-  شمــا ـــه - سـا هفتــــ

ــه20خــــرداد 1400 / 10 ژوئن 2021  پنـج شنب

یگان تـاوا را ر / در مونترال و ا لا : 2/5 د بهـا

: مجله ی هفتــــه شـر نـا

تعطیلات هفتـــه در سال 2021 میلادی:
پنجشــنبه 7 ژانویــه، پنجشــنبه 25 مــارچ
ــر ــنبه 14 اکتب ــولای، پنجش ــنبه 8 ج پنجش

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 w w w . h a f t e h . c a
 i n f o @ h a f t e h . c a 
 n e w s @ h a f t e h . c a
 a d @ h a f t e h . c a
 ISSN 1918-4379 Haf teH

  هفـتـــــــــــه  از هــمــــه  عــــــلاقـــه منــدان دعـــوت بـــه همــــکــــــاری می کنــــد.

  بــــــــرداشـــــــــت مطلـــب بـــــــــا ذکــــــــــــــــــر مـــاخـــــــذ آزاد اســــــــــــت.

ـــد.  ـــاه داری ـــار وورد( نــگـــــ ـــای واژه شمـ ـــزار واژه  )برمبن ـــر هـ ـــود را زی ـــب خ ـــا مطال   لطف

  هفتــــــــه در اســـتفاده، ویرایـــش و کوتـــاه کـــردن مطلب هــــــای رســـــیده آزاد اســـت.   

  نــــــــوشـــتـــــه هـــــــای فـــــــــرســـتـــاده شــــده پـــس فـــرســتــاده نمــی شـــونـد.

ــازه دارد. ــب اجـ ــه کسـ ــاز بـ ــه نیـ ــای  هفتــــــ ــا و آگهـــی هــــ ــاده از طـرح هـــ   استـفـــ

ـــه نیســـت. ـــه مســـئولیتی متوجـــه هفتــــ ـــاره مضمـــون آگهی هـــای منتشـــر شـــده، هیچ گون   درب

ونده هفتـه جــرتپـر ادبیات، فرهنگ و هنـرمهــا

فرنگیس شکیبا
سیمین افشار
آرسام ارانی

در کانادا: 
بیانیــه ده هــا چهــره بــرای تحریــم انتخابــات 1۴00؛ 

ــی ــد تاج دولت ــا محم ــو ب گفت وگ

در ایران؛ 
ــن و معضــل مشــروعیت ــدگان خــدا روی زمی نماین
ــد ــرکت می کنن ــا ش ــد قطع ــط ۳۴ درص ــپا: فق ایس

مقاله؛ معصومه علی محمدی
ممنوعیـــت ورود بـــه دلیـــل سوءپیشـــنیه 
برطـــرف  چگونـــه  و  چـــه  یعنـــی 

؟ د  می شـــو

ترجمه: نگاره پرورنده
پناه جویــانِ  ســاله ی  ســه  انتظــار 
بــرای دیــدار خانــواده؛  پذیرش شــده 

چــرا؟

ادبیات، یاد؛ فرشید سادات شریفی
به شکل شعرِ خودش زیبا بود؛ 

درباره ی میراث فکری ادبی دکتر اسماعیل خویی

ادبیات، شعر؛ گروه ادبیات هفته
کشـتار ۶7 بـه بانـگ بلنـد؛ سـروده هایی از اسـماعیل 

یی خو

تازه های کتاب؛ یاسمن حسنی
 Ecorchees” و  سـگ”  “چشـم  داسـتان  مجموعـه 

”Vivantes

معرفی کتاب؛ لاله رهبین
رمـان »مهمانـی در جزیـره تقدیـر«، اثـر لالـه رهبیـن 

شد منتشـر 

شعر دو زبانه؛ خالد بایزیدی )دلیر(
هفت شعر کردی از نیان فاطمی با ترجمه فارسی

1 62430

دلار  ۶0 دانشجویــــی:  دلار                120 ســـالانه:  اشـــتراک  حـــق 
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ــــر: خســرو شمیــرانــی ـــ ســردبـیـ
ـــار: تیم ویراستاری هفتــه  ــــ ــراست وی

طراحوصفحهآرا: نیکروز سلطان آبادی
وـریست: سیروس یحیی آبادی ــات کاریک

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ ــ عکــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـارکــان
اخبارباهمستـان: گروه خبرهای محلی

آریــانــا: نرگس هاشمی، حبیب عثمان و عبدالهادی تپاند
ــــرت:معصومه علی محمدی و نویده احمدی مهـــاجـ

ـــات: فرشید سادات شریفی و یاسمن حسنی ادبـیــــــ
ــــی: دکتر فائقه ابراهیمی و الهام گرامی ســلامتـــ

ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ
اـمعه: فرنگیس شکیبا فـرهنگوج

ــاد: آرمین آریانپور و بهراد رنجبری اقتـصـــــــ
بخشدانشجویی: عباس محرابیان

ــگاره  ــده و ن ــن پرورن ــیحا، نگی ــروزه مس ــه: فی ـــروهترجم گ
پرورنــده

ــایـت: بهمن عسگـری پـور وبســــ

یـانـا سیاست، اقتصاد و جامعه    آر

جـامعـه

می ده و سرگر خانـوا

سیاست؛احمدزیدآبادی
انتخابات و منطقِ باورپذیری وعده های پوچ!

سیاست؛آرسامارانی
انتخابات ۱۴۰۰؛ نظرسنجی ها را فراموش کنید، 

رئیسی آماده ریاست دولت انقلابی است!

اقتصاد؛آرمینآریانپور
افت و خیز اقتصاد در دوران کرونا، آینده نزدیک 

چگونه رقم خواهد خورد؟

ترجمه؛نگارهپرونده
دنی کودر دوباره شهردار مونترال می شود؟

آریانا؛فاروقروشنا

جدیـدِ فصـل مثلـث، اتحـاد معاهـده
افغانسـتان در اسـتعمار

آشنایی با تاریخ افغانستان

آریانا؛شعر
گزیده هایی از مولانا جلال الدین بلخی

دنیایدانش
از  سـریع تر  دوبرابـر  شـمال،  قطـب  دریایخ هـای 

اسـت ذوب  حـال  در  پیش بینی هـا 

حقوق؛نیوشاریاحی
قانون دعاوی مدنی؛ روند میانجی گری

سلامتی؛ترانهناظری
ــام  ــا حم ــنگین ب ــزات س ــع فل ــدن و دف ــم زدایی ب س

ــور ســونای ن

مهساعباسپورآشپزی این هفته: دمی گوجه و گیشنیز
خاطرهتحویلدارییکتاسخن ستارگان، برای تفنن 

هفتـــهخانواده و سرگرمی

4862

56

68

بـــاســـپاسویـــژهازهمـــکارانایـــنشـــماره:یاســـمنحســـنی،کریـــمزیّانـــی،جمیلـــههاشـــمی

گـو          گفت و 42

سیمینافشارمقدم
پروین مخزنی، مدیر »مرکز مامایی اتاوه« به هفته: 

ــد ــارهمتول ــوزاددوب ــرن ــده ــاتول ــاب م
یم میشــو
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سخن هفتـه

سردبیر

ــه  ــراف ب ــری و اعت ــئولیت پذی مس
ــی  ــاه کاران مدع ــا و گن خط

ــالگی  ــتانه ۱۳ س ــه در آس ــه ک ــماره ۶۳۴ مجل در ش
»هفتــه« منتشــر شــد دوســتان عزیــز و بزرگوارانــی بــا 
لطــف بســیار تولــد هفتــه و ورود بــه چهــارده ســالگی 

را تبریــک گفتنــد. 
ــر محمــد  ــا از طــرف دکت ــن پیام ه یکــی از جانانه تری
اســتعلامی بــه دســت مــا رســید کــه در بخــش اصلــی 
 )۱۸ و   ۱۷ )صفحه هــای  شــماره  همــان  پرونــده 

منتشــر شــد. 

نوشــته  در  صفحه آرایــی  و  آماده ســازی  رونــد  در 
ایشــان دو تاریــخ بــه اشــتباه وارد شــد کــه طبعتــا در 
ــه درســتی بیــان شــده  ــخ ب اصــل نوشــته آن دو تاری
ــن  ــه ای ــر اســتعلامی ب ــام دکت ــود. در بخشــی از پی ب
ــا  ــم گرت ــه تای ــه مجل ــود ک ــده ب ــاره ش ــوع اش موض
تونبــرگ را شــخصیت ســال ۲۰۲۰ اعــلام کــرد و 

ــن  ــر ای در یکــی از شــماره های دســامبر ۲۰۲۰ تصوی
ــود درج  ــد خ ــجاع را در روی جل ــوان و ش ــم ج خان
کــرد. ایــن تاریــخ در اصــل نوشــته بــه درســتی قیــد 
شــده بــود امــا در پروســه آماده ســازی صفحــات 
مجلــه بــه اشــتباه تاریــخ انتشــار آن شــماره از مجلــه 
ــود. در جــای دیگــری نیــز  ــم ۲۰۲۱ قیــد شــده ب تای

ــود.  ــده ب ــال ۲۰۲ ش ــه س ــل ب ــال ۲۰۲۰ تبدی س
بابــت وارد کــردن ایــن دو اشــتباه در آن متــن دقیــق، 
از دکتــر محمــد اســتعلامی و خواننــدگان عزیــز هفتــه 
پــوزش می خواهیــم. طبیعتــا مســئولیت ایــن اشــتباه 

کامــلا برعهــده ســردبیر مجلــه اســت. 

***

هفتــه«  »ســخن  در  پوزش خواهــی  ایــن  درج 
شــماره ای کــه بــه موضــوع انتخابــات ایــران پرداختــه 
اســت بــه دلیــل اهمیتــی اســت کــه مــا بــرای 
ــه  ــم در میان ــتیم، آن ه ــل هس ــئولیت پذیری قائ مس
ــاده  ــار فرهنگــی جاافت ــن رفت ــه عکــس ای ــی ک میدان
ــگاه  ــات ۱۴۰۰ ن ــه صحنــه انتخاب اســت. وقتــی کــه ب
ــه مدعــی را در قبــای کاندیداتــوری  می کنــم ۷ کوتول
ــم کــه خــود نقــش  ــران می بین ریاســت جمهــوری ای
جــدی در وضعیــت اســفناک حاکــم بــر کشــور دارنــد 
و نــه تنهــا بــه اشــتباهات و کوتاهی هــا و بعضــا 
ــه  ــتند بکل ــرف نیس ــود معت ــتاک خ ــات وحش جنای

ــد.  ــدول نمی کنن ــی ع ــگاه مدع ــه ای از جای لحظ

ــا  ــئولیتِ خط ــرشِ مس ــه پذی ــل ب ــدم تمای ــه ع اینک
در فرهنــگ ســرزمین مــا »بــه خوبــی« نهادینــه 
ــا اینکــه خــود مصــدر  ــک موضــوع اســت ام اســت ی
ــگاه  ــد در جای ــی و بع ــت ها باش ــن سیاس فاجعه بارتری
ــت  ــی اس ــانگر وقاحت ــد نش ــینی بی تردی ــی بنش مدع

ــد.  ــه برمی آی ــتمداران فرومای ــا از سیاس ــه تنه ک

ــک ســو  ــه از ی ــم ک ــت می کنی ــی صحب ــا از مدعیان م
ــط  ــن در رواب ــتگذاری های تنش آفری ــاد سیاس در ایج
ایــران بــا دولت هــای منطقــه و جهــان نقــش اساســی 
دارنــد؛ و از ســوی دیگــر هّــم و غــم خــود را بــه جــای 
ــدای  ــر ص ــرکوب ه ــه س ــی ب ــکلات داخل ــل مش ح
مخالفــی متمرکــز کرده انــد. آنهــا در صندلــی مدعــی 
ــش  ــان در بی ــه خودش ــگار ک ــه ان ــگار ن ــته و ان نشس
ــد و هــزار فســاد و  از ۴دهــه گذشــته در مصــدر کارن

ــد. جنایــت را دامــن زده ان

بــه امیــد اینکــه روزی ســران و مســئولان و صاحبــان 
قــدرت در هــر نقطــه ای از جهــان ناگزیــر بــه پذیــرش 
ــا در  ــدوارم م ــای خــود باشــند. امی مســئولیت خطاه
ــوغ  ــد و بل ــه از رش ــه آن مرحل ــان ب ــه خودم منطق
اجتماعــی برســیم کــه پذیــرش خطــا بخشــی از 
فرهنــگ رایــج جامعــه و نظــام حاکــم مــا برمــا باشــد.
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ترجمه هفته

به  را  معترض  هزاران  مونترال،  در  بهداشتی  محدودیت های 
خیابان ها کشاند

اخبار کانادا و کبک

و  پیشگیرانه  تدابیر  شدن  طولانی  از  مردم  خستگی 
محدودیت های بهداشتی هزاران تن از شهروندان مونترال 

را روز شنبه به خیابان ها کشاند. 
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، معترضان ساعت ۱۳ 
و ۳۰ دقیقه در برابر مجتمع Guy-Favreau در مرکز مونترال 
که ساختمان های بهداشت عمومی نیز در همان نزدیکی 
Saint- قرار دارد، تجمع کردند و از آن جا به سمت بلوار

Laurent حرکت کردند و خود را به پارک Jarry رساندند.

خواسته اصلی شرکت کنندگان در این تظاهرات که تحت 
عنوان »بدن من، انتخاب من« برگزار شد، این بود که با 
توجه به کاهش شمار موارد جدید ابتلا به کووید۱۹ در 
استان کبک و برداشته شدن فشار از روی بیمارستان ها 
و به ویژه بخش مراقبت های ویژه، مقامات باید با توجه به 
تغییر شرایط تدابیر جدیدی اتخاذ کنند. برخی خواستار 
آن شدند که شهروندان برای زدن ماسک یا تزریق واکسن 
حق انتخاب داشته باشند در حالی که عده ای دیگر پاندمی 
کووید۱۹ را یک »نمایش مضحک« یا »دسیسه« توصیف 

کردند. »آزادی« و »مونترال بیدار شو!« از جمله شعارهایی 
بود که در این تظاهرات به گوش می رسید.

همچنین شرکت کنندگان در این تظاهرات پلاکاردهایی 
در دست داشتند که بر روی برخی از آن ها نوشته شده بود:  
»تدابیر بهداشتی غیرقابل توجیه را لغو کنید«؛ » سلامت 

من، انتخاب من، حق من«.
تدابیر  بدون رعایت  البته  و  آرامش  این تظاهرات که در 
بهداشتی پیشگیرانه به ویژه زدن ماسک و فاصله گذاری 
اجتماعی برگزار شده بود، ساعت ۱۷ و ۳۰ دقیقه به پایان 

رسید.

تاثیر کرونا بر افزایش خشونت در »شهر قدیم« مونترال

مونترال  قدیم  بشهر  کارگران  و  کاران  کاسبان  ساکنان، 
می گویند این منطقه به ویژه در شب ها به مکانی ناامن 
و خطرناک تبدیل شده است. آن ها امیدوارند که با رفع 
تدریجی قرنطینه، برداشته شدن محدودیت های فعلی و 

بازگشت گردشگران اوضاع این منطقه نیز بهتر شود.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، فواد فیلالی صاحب 

می گوید  مونترال  قدیمی  بخش  در  »سناتور«  رستوران 
نیستیم که در  از مدتی پیش دیگر شاهد خانواده هایی 
گذشته و مشخصا پیش از پاندمی کرونا به محله تاریخی 
مونترال رفت وآمد می کردند. این روزها بیشتر شاهد رفت 
رفتارهای  آن ها  از  برخی  که  هستیم  جوان هایی  آمد  و 
ایجاد  مزاحمت  زنان  برای  گاهی  و  دارند  خشونت آمیز 

می کنند.
فیلالی که رستوران خود را بیش از ۲۵ سال پیش افتتاح 
کرد، افزود: »متاسفانه یک جو وحشت در بخش قدیمی 
مونترال به وجود آمده است. وضعیت جوری شده که من 

به پرسنل رستوران دستور داده ام به محض پایان کار، درها 
را قفل کنند و به روی هیچکس باز نکنند.«

در ماه سپتامبر چند نفر از جمله یک مامور پلیس بر اثر 
تیراندازی در این منطقه زخمی شدند. در ماه آوریل نیز 
معترضان به قرنطینه و اغتشاشگران دست به خشونت های 
گسترده ای زدند، پنجره ها و ویترین فروشگاه ها را شکستند 

و با پلیس درگیر شدند.
این اواخر نیز یک زن ۱۸ ساله از ناحیه پا بر اثر اصابت 
گلوله زخمی شد و یک مرد ۱۹ ساله نیز هفته پیش به 

ضرب چاقو مصدوم شد.

مونترال  خیابان های  در  تظاهرات  با  ژوئن   ۵ شنبه  روز  نفر  هزاران 
اعتراض خود را به محدودیت های کرونایی اعلام کردند

عوامل  از  را  بهداشتی  بحران  مونترال  قدیمی  بخش  کَسَبه  و  ساکنان 
تشدید خشونت در این منطقه می دانند

هشدار گروهی از محققان درباره احتمال خطر واکسیناسیون بر 
نوجوانان

محققان درباره خطرات احتمالی واکسیناسیون کووید۱۹ 
روی افراد ۱۰ تا ۱۹ ساله زنگ هشدار را به صدا درآورده 
این  بر روی  واکسن  اعلام کرده اند که شاید خطرات  و 

افراد بیشتر از فواید آن باشد.
از  پنج محقق کبکی  که  تاریخ ۲۷ می  به  مقاله ای  در 
جمله پییر بیرون Pierre Biron استاد افتخاری داروسازی 
دانشگاه مونترال آن را امضا کرده اند، آمده است: »اصل 

احتیاط با استفاده گسترده از واکسن فایزر برای افراد کم 
سن و سال مغایرت دارد.«

به گزارش هفته، به نقل از ژورنال دو مونریال، ایزابل پیکار 
مقاله  این  امضاکنندگان  از  دیگر  یکی   Isabelle Picard

با ارسال پیامی برای خبرگزاری QMI اعلام کرد: »نرخ 
پائین بستری شدن افراد ۱۰ تا ۱۹ ساله و نرخ تقریبا 
صفر مرگ ومیر ناشی از کووید۱۹ در این رده سنی، نشان 
می دهد که واکسیناسیون این گروه سنی چندان ضرورت 

و اهمیت ندارد.«
بررسی ها  می گویند  کبکی  محققان  از  گروه  این 
غیرمعمول  بالینی  نشانه های  میزان  که  می دهد  نشان 

مراتب  به  سال   ۱۹ تا   ۱۰ رده سنی  در  واکسیناسیون 
بیشتر از نرخ مرگ ومیر ناشی از کووید۱۹ در این گروه 
سنی است به عبارت دیگر این افراد بیشتر از آن که با 
خطر مردن ناشی از ابتلا به کووید۱۹ روبرو باشند با خطر 
آثار و عوارض فرعی ناشی از واکسیناسیون روبرو هستند.

با  پنجم می  ملی مصونیت  این حال کمیته مشاوره  با 
از  استفاده  با  ساله   ۱۵ تا   ۱۲ رده سنی  واکسیناسیون 
واکسن فایزر-بیو ان تک موافقت کرد اما ایزابل پیکار و 
همکارانش معتقدند که مسئولان بهداشت عوارض ناگوار 
واکسنیاسیون بر این رده سنی را به اندازه کافی بررسی 

نکرده اند.
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اعمـال مالیات بـر غول های فـن آوری در گروه ۷ و اسـتقبال 
کانادا

وزرای دارایی گروه۷ روز شنبه ۵ ژوئن در پایان نشست 
توافق  »یک  انعقاد  از  بیانیه ای  انتشار  با  خود  روزه  دو 
درصدی   ۱۵ حداقل  مالیات  وضع  بر  مبنی  تاریخی« 
غول های  و  چندملیتی  بزرگ  شرکت های  فعالیت  بر 
فناوری مثل آمازون، مایکروسافت و گوگل و توزیع بهینه 
درآمدهای مالیاتی حاصل از فعالیت این شرکت ها خبر 

دادند.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، همه کشورهای 

عضو گروه۷ از این توافق استقبال کردند. ریشی سوناک 
این نشست  و ریاست  انگلیس که میزبانی  دارایی  وزیر 
را بر عهده داشت، این توافق را »تاریخی« و »لحظه ای 

افتخارآمیز« توصیف کرد.
که  شرکت ها  فعالیت  بر  مالیات  نظام  جهانی  اصلاح 
بایدن  جو  رهبری  به  آمریکا  جدید  دولت  همکاری  با 
توسعه  و  همکاری  سازمان  مطالبات  روح  با  مطابق  و 
و  فناوری  بزرگ  شرکت های  شد،  حاصل  اقتصادی 
غول های وب را که عمدتا آمریکایی هستند، هدف قرار 
فعالیت های  توسعه  با  این شرکت ها  داده است چرا که 
خود در کشورهایی که نرخ مالیات بر شرکت ها در آنجا 
پائین و گاهی حتی صفر است، درآمدهای نجومی ده ها و 
بلکه صدها میلیارد دلاری کسب می کنند اما مالیات های 

بسیار پائین و خنده داری پرداخت می کنند.
کریستیا فریلند وزیر دارایی کانادا با استقبال از این توافق 

مالیاتی  باید سهم  تاکید کرد: »شرکت های چندملیتی 
عادلانه خود را بپردازند و گروه۷ راه را برای تحقق این 
مالیاتی گروه۷ خبر خوبی  توافق  باز کرده است.  هدف 
برای شهروندان و شرکت های کانادایی است چرا که به 
جهانی  اقتصاد  بازی  قواعد  که  می دهد  اطمینان  آن ها 

منصفانه است.«
اما حزب محافظه کار کانادا با اتخاذ موضعی کاملا متفاوت 
از انعقاد توافق مالیاتی گروه۷ ابراز تاسف کرد. اد فاست 
کرد:  تاکید  کانادا  محافظه کار  حزب  نماینده   Ed Fast

مفقط و فقط کانادایی ها هستند که باید سیاست و نرخ 
مالیات ملی در کشورشان را تعیین کنند.«

محافظه کاران کانادا از جاستین ترودو نخست وزیر لیبرال 
کانادا خواسته اند در نشست آتی سران گروه۷ که هفته 
آینده برگزار خواهد شد، توافق مالیاتی وزرای دارایی این 

گروه را رد کند.

مسـئله اعمـال یـک مالیات حداقلی بر فعالیت شـرکت های بـزرگ فناوری 
بـه پیشـنهاد آمریـکا، موضـوع اصلـی نشسـت دو روزه مسـئولان دارایی 
و اقتصـادی گـروه هفـت بـود کـه در آسـتانه نشست سـران ایـن گـروه 

برگزار شـد.

اخبار کانادا و کبک

ایران در والیبال کانادا را ۳ بر یک شکست داد

امروز تیم های ملی والیبال ایران و کانادا از هفته دوم لیگ 
ملت های والیبال ۲۰۲۱ به مصاف هم رفتند که درنهایت 

ایران توانست با نتیجه ۳ بر ۱ کانادا را از پیش رو بردارد.

این بازی در حالی برگزار شد که کانادا در هفته اول این 
بازی ها ابتدا مقابل آمریکا شکست خورده بود و در بازی 
بعد مقابل ژاپن به پیروزی رسیده بود. کانادا در بازی سوم 

هفته اول مقابل برزیل هم ۳-۱ شکست خورده بود.
از آن طرف ایران در هفته اول مقابل ژاپن ۳ بر صفر و مقابل 
روسیه ۳ بر ۱ شکست خورده بود و در بازی آخر هلند را 
۳ بر صفر شکست داده بود. این دو تیم پیش از این بازی ۶ 
بار رودرروی هم قرار گرفته اند که سه برد سهم هر تیم بود.

آخرین رویارویی ایران و کانادا نیز به جام جهانی ۲۰۱۹ 
برمی گشت که توانسته بود سه بر یک کانادا خود را از 

پیش رو بردارد.
در بازی امروز کانادا موفق شد ست اول را ۲۲ - ۲۵ به 
نفع خود خاتمه دهد اما در ست های دوم و سوم و چهارم 
این تیم ملی والیبال ایران که توانست با همین نتیجه ۲۲ 
بر ۲۵ کانادا را شکست دهد و درنهایت پیروز از میدان 

خارج شود.

برای جراحی های عقب افتاده تا سپتامبر منتظر بمانید

جبران جراحی های عقب افتاده در کبک زودتر از سپتامبر 
آغاز نخواهد شد.

به رغم کاهش نرخ بستری شدن بیماران کرونایی و کاهش 
غیبت پرسنل مراقبتی، وزارت بهداشت کبک اعلام کرد 
که از سرگیری جراحی های عقب افتاده زودتر از سه ماه 
دیگر شروع نخواهد شد این در حالی است که همین حالا 

نزدیک به ۱۵۰ هزار نفر منتظر عمل جراحی هستند. 
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، بر خلاف تابستان 
سال ۲۰۲۰، شبکه بهداشت و درمان استان کبک قصد 

دارد تابستان امسال به کارگران و پرسنل بیمارستان ها و 
مراکز درمانی استان فرصتی برای استراحت بدهد.

»همه  کرد:  اعلام  کبک  بهداشت  وزیر  دوبه  کریستیان 
پرسنل درمان استان از پزشکان گرفته تا پرستاران تابستان 

امسال به استراحت نیاز دارند.«
آقای دوبه تصریح کرد وزارت بهداشت برای جراحی های 
عقب افتاده طرحی تهیه کرده است که از اواخر اوت یا 

اوایل سپتامبر به اجرا خواهد گذاشت.
در  کبک  بیمارستان های  دوبه،  آقای  اظهارات  طبق 
درصد   ۲۰ تا   ۱۰ متوسط  طور  به  نیز  اخیر  هفته های 

جراحی های خود را عقب انداخته اند.
طبق اطلاعاتی که اخیرا منتشر شد، اوتاوه که از جمله 

مناطق به شدت آسیب دیده در موج سوم کرونا محسوب 
می شود، تقریبا نیمی از جراحی های خود را همچنان عقب 
می اندازد. با این حال طبق توافقی که با بخش خصوصی 
صورت گرفته است، انتظار می رود که میزان جراحی هایی 

که تابستان امسال صورت می گیرد، افزایش یابد.
بخش  مشاغل حرفه ای  »فدراسیون  رئیس  بدارد  نانسی 
بهداشت کبک« اعلام کرد برای از سرگیری جراحی ها و 
جبران عقب افتادگی ها در این زمینه لازم است که تعداد 
به  با توجه  قرار دهیم.  نظر  را مد  نیروهای در دسترس 
کمبود شدید پرسنل مراقبت در شبکه بهداشت، ما در 
این باره به صراحت با وزیر بهداشت و خدمات اجتماعی 

گفتگو کردیم.
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اخبار باهمستان افغان و ایرانی در کانادا

ترودو: تا پایان اوت هر هفته دو میلیون دوز واکسن وارد کشور 

تغییر عقیده سریع »دنی کودر« درباره مصرف الکل در پارک ها

ــرال  ــزب »مونت ــس ح ــودر Denis Coderre رئی ــی ک دن
ــرال  ــهرداری مونت ــات ش ــه در انتخاب ــم« ک ــا ه ــه ب هم
نامــزد شــده اســت، روز جمعــه در چرخشــی ۱۸۰ 
ــوص  ــن در خص ــش از ای ــه پی ــاره آن چ ــه ای درب درج
ضــرورت منــع مصــرف الــکل در پارک هــا پــس از 
ســاعت ۲۰ گفتــه بــود، تاکیــد کــرد شــاید ایــن تدبیــر 

ــد.  ــن نباش ــل ممک ــن راه ح بهتری

بــه گــزارش هفتــه، به نقــل از رادیــو کانــادا، دنــی کــودر 
ــهردار  ــوم ش ــن از رژی لوب ــام گرفت ــا اله ــنبه ب چهارش
ــن  ــونت در اولی ــی و خش ــی بی نظم ــه در پ ــک ک کب
روزهــای رفــع قرنطینــه در یــک پــارک مصــرف الــکل 
ــود، قــول  در پارک هــای ایــن شــهر را محــدود کــرده ب
داده بــود کــه در صــورت رســیدن بــه مقــام شــهرداری 
ــکل در پارک هــا را محــدود کنــد و  مونتــرال مصــرف ال
بــرای اجــرای قوانیــن و مقــررات اختیــارات بیشــتری بــه 

پلیــس بدهــد. 
امــا کــودر در پــی نشســت انجمــن حــزب خــود آشــکارا 
تغییــر عقیــده داد و اعــام کــرد مایــل نیســت ســاعت 
مصــرف الــکل در پارک هــا را محــدود کنــد بلکــه تــاش 

ــرای  ــه ب ــا را ک ــن فضاه ــت در ای ــرد امنی ــد ک خواه
ــد. ــت کن ــادی دارد، تقوی ــت زی ــا اهمی مونترالی ه

کــودر تاکیــد کــرد بــه هیــچ وجــه مایــل نیســت شــادی 
و خوشــحالی شــهروندان در پارک هــا خــراب کنــد بلکــه 
تنهــا مســئله ای کــه برایــش اهمیــت دارد رعایــت کامل 

قوانیــن و مقــررات اســت.
در واقــع کــودر والــری پانــت شــهردار مونتــرال و رقیــب 
خــود در انتخابــات را متهــم کــرده کــه در زمینــه امنیتی 
ســخت گیری های لازم را انجــام نمی دهــد تــا مبــادا 
ــه  ــالان حــزب خــود شــود ک ــه رنجــش خاطــر فع مای
ــن  ــت تامی ــارات و محدودی ــع ســاح، کاهــش اختی خل

مالــی پلیــس را خواســتارند. 

ورود دوزهــای واکســن کوویــد۱۹ مــورد نیــاز کانــادا که 
پیــش از ایــن خیلــی کنــد و بــه صــورت قطره چکانــی 
انجــام می شــد، اکنــون ســرعت بالایــی گرفتــه اســت 
ــق  ــخ دقی ــک تاری ــو ان ت ــزر و بی ــرکت های فای و ش
تحویــل واکســن هایی را کــه کانــادا ســفارش داده 
ــرودو نخســت  ــتین ت ــد. جاس اســت، مشــخص کرده ان
ــن  ــام ای ــا اع ــن ب ــه ۴ ژوئ ــروز جمع ــادا ام ــر کان وزی
موضــوع تصریــح کــرد انتظــار مــی رود کانــادا تــا پایــان 
مــاه اوت هــر هفتــه دو میلیــون دوز واکســن دریافــت 

کنــد.

بــه گــزارش هفتــه، به نقــل از رادیــو کانــادا، عــاوه بــر 
۱۸.۱ میلیــون دوز واکســن کــه کانــادا در فاصلــه ژوئیــه 
تــا اوت دریافــت خواهــد کــرد، وزارت بهداشــت بــرای 
دریافــت یــک محمولــه دیگــر شــامل ۳.۱ میلیــون دز 
در مــاه ســپتامبر نیــز بــا شــرکت فایــزر مذاکــره کــرده 

اســت.
ــک  ــو ان ت ــزر- بی ــرکت های فای ــب ش ــن ترتی ــه ای ب
بــه تعهــدات خــود مبنــی بــر ارســال ۵۱ میلیــون دوز 
واکســن بــه کانــادا در مهلت هــای تعییــن شــده جامــه 

عمــل خواهنــد پوشــاند. 
آنیتــا آنانــد وزیــر خدمــات عمومــی و تــدارکات 
کانــادا ضمــن ابــراز خرســندی از ایــن موضــوع گفــت: 
»از همــکاری شــرکت فایــزر قدردانــی می کنیــم. 
ــم  ــفارش داده بودی ــزر س ــه فای ــه ب ــن هایی را ک واکس

ــرد.« ــم ک ــت خواهی ــع دریاف ــه موق ب
روز  نیــز  مدرنــا  واکســن  دوز  هــزار   ۴۰۰ حــدود 
چهارشــنبه ۲ ژوئــن وارد کانــادا شــد. بــه گفتــه 
کریســتا بــرودی Krista Brodie مســئول هماهنگــی 
ــروز جمعــه در  ــن دوزهــا ام پویــش واکسیناســیون، ای
ــت  ــرار اس ــت. ق ــد گرف ــرار خواه ــتان ها ق ــار اس اختی
ــر  ــزار دوز دیگ ــامل ۱۰۰ ه ــد ش ــه جدی ــک محمول ی

مدرنــا نیــز سه شــنبه آینــده وارد کشــور شــود.
ــرد:  ــام ک ــن اع ــه همچنی ــرودو روز جمع ــتین ت جاس
ــالای ۱۲  »در حــال حاضــر ۶۵ درصــد کانادایی هــای ب
ســال دســت کــم یــک دوز واکســن کوویــد۱۹ دریافــت 
ــورهای  ــان کش ــاس در می ــن اس ــر همی ــد. ب کرده ان
گــروه ۲۰ از نظــر تعــداد شــهروندان واکســینه شــده، 

ــرار دارد.« ــادا در رده اول ق کان

عقیم سازی اجباری زنان بومی یک فاجعه حقوق بشری دیگر در 
کانادا

عقیــم ســازی اجبــاری، پدیــده ای شــوم کــه هنــوز هــم 
در کانــادا وجــود دارد

ــزارش  ــادا، گ ــو کان ــل از رادی ــه، به نق ــزارش هفت ــه گ ب
ــادا روز  جدیــدی کــه کمیتــه حقــوق بشــر ســنای کان
ــی از آن  ــرده حاک ــر ک ــن منتش ــوم ژوئ ــنبه س پنج ش
اســت کــه عقیم ســازی اجبــاری زنــان بومــی نــه تنهــا 

پدیــده ای مربــوط بــه گذشــته نیســت بلکــه متاســفانه 
ــادا وجــود دارد.  در قــرن بیســت و یکــم نیــز در کان

»زن بومــی کــه S.A.T نــام داشــت و ســال ۲۰۰۱ بــرای 
بــه دنیــا آوردن فرزنــد ششــم خــود بــه بیمارســتانی در 
ساســکاتون آمــده بــود، فریــاد مــی زد که حاضر نیســت 
ــاش  ــد. زن ت ــا کن ــدن را امض ــم ش ــه عقی رضایت نام
کــرد از اتــاق عمــل دور شــود امــا پزشــک او را بــه اتــاق 
عمــل بازگردانــد و اتفاقــی کــه زن بومــی راضــی بــه آن 

نبــود، انجــام شــد.«
ــخ  ــه تل ــه تجرب ــت ک ــی اس ــی از ۱۶ زن بوم ــن یک ای
عقیــم شــدن اجبــاری خــود را بــا کمیتــه حقــوق بشــر 

ــادا در میــان گذاشــته اســت. ســنای کان

ــده  ــزارش تکان دهن ــنا در گ ــر س ــوق بش ــه حق کمیت
خــود اعــام کــرد شــمار زنــان بومــی کــه در ســال های 
ــادا بــدون رضایــت خــود و از روی اجبــار  اخیــر در کان
عقیــم شــده اند، مشــخص نیســت. طبــق همیــن 
ــان  ــل زن ــری مث ــای آســیب پذیر دیگ ــزارش، گروه ه گ
رنگیــن پوســت بــه ویــژه ســیاه پوســت نیــز از همیــن 

ــد. ــیب دیده ان ــانی آس ــار غیرانس رفت
ــا  ــا آنه ــوق بشــر ســنا ب ــه حق ــه کمیت ــی ک ــر زنان اکث
مصاحبــه کــرده اســت در فاصلــه ســال های ۲۰۰۵ تــا 
۲۰۱۰ بــه زور عقیــم شــده اند. ایــن کمیتــه همچنیــن 
از وقــوع یــک مــورد عقیــم ســازی اجبــاری زنــان بومی 

در ســال ۲۰۱۹ خبــر داد.

دنی کودر Denis Coderre خیلی زود درباره ضرورت منع مصرف الکل در 
پارک ها پس از ساعت ۲۰ تغییر عقیده داد

درباره  کرد  ترغیب  را  فدرال  دولت  کانادا  سنای  بشر  حقوق  کمیته 
عقیم سازی اجباری زنان بومی تحقیق کند و این رفتار غیرانسانی و شنیع 

را در کشور ریشه کن سازد.
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چهارمین جشنواره »مرکز نوازندگان جهان« در مونترال، از امروز

خوشبختی؛ واقعیتی دست یافتنی یا توهمی دیرینه؟

برگزاری چهارمین جشنواره  نوازندگان جهان«  »مرکز 
نوازندگان خود را از روز پنج شنبه ۱۰ ژوئن ۲۰۲۱ آغاز 

می کند.
به گزارش هفته، طبق اعلام این مرکز، جشنواره از ۱۰ 
مونترال    Saint-Enfant-Jésus کلیسای در  ژوئن  تا ۱۳ 
برزیلی،  آفریقایی،  تبارهای  از  نوازندگانی  و  دارد  ادامه 
هندی، اسپانیایی، یونانی و ترکیه ای به اجرای موسیقی 

می پردازند.
 Centre( جهان  نوازندگان  »مرکز  اطلاعیه  اساس  بر 
des musiciens du monde(« این مرکز هنری مستقر 

ساعت  ژوئن   ۱۰ یعنی  نخست  روز  در  مونترال،  در 
تبار  از  نوازندگانی  اول،  بخش  در  ۳۰دقیقه  و   ۱۷

در  می کنند.  هنرنمایی  اروپا  و  آمریکای جنوبی  آفریقا، 
قسمت دوم نازیح بوریش، که به عنوان یکی از بهترین 
نوازندگان عود در جهان شناخته می شود، از ساعت ۱۹ 

و ۳۰دقیقه اجرا خود را ارائه خواهد کرد.
و   ۱۷ ساعت  کنسرت  اول  قسمت  نیز  ژوئن   ۱۱ روز 
۳۰دقیقه با هنرنمایی نوازندگانی از آسیای میانه ادامه 
الکساندر  پییر  و  هنری  هامین  آبایی،  رضا  می یابد. 
ماراندا در این بخش اجرا خواهند داشت. قسمت دوم 
نیز ساعت ۱۹ و ۳۰دقیقه آمیزه ای از موسیقی سنتی 

برزیل و هندوستانی اجرا می شود.
در بخش نخستِ برنامه ۱۲ ژوئن سه موزیسین اجرای 
گرفته اند  نظر  در  مخاطبان  برای  را  تلفیقی  موسیقی 

ریتم های  و  عربی  موسیقی  آرژانتین،  تانگو  شامل  که 
عبدالوهاب  شالو،  آمیجای  اجرا  این  برای  است.  ایرانی 
کیالی )عود( و هامین هنری )دف و تمبک( هنرنمایی 
به  ۳۰دقیقه  و   ۱۹ ساعت  نیز  دوم  قسمت  می کنند. 
اجرای موسیقی هنر آوازی لدینو و همچنین آوازهای 

کلاسیک عثمانی و ترکی اختصاص یافته است. 
در اختتامیه این جشنواره کیا طبسیان، بنیانگذار گروه 

موسیقی کنستاتینپل اجرا خواهد داشت.
علاقه مندان برای کسب اطلاعات بیشتر به کانال تلگرام 

هفته به نشانیhaftehmontreal مراجعه کنید.

انجمــن فرهنگــی هنــری ایرانیــان اتــاوا )پاکســو( 
واقعیتــی  »خوشــبختی؛  عنــوان  بــا  را  برنامــه ای 
برگــزار  را  دیرینــه؟«  توهمــی  یــا  دســت یافتنی 

. می کنــد
ایــن برنامــه روز پنج شــنبه دهــم ژوئــن ۲۰۲۱ از 
ــا حضــور  ــادا ب ــه وقــت شــرق کان ســاعت ۱۹ تــا ۲۱ ب
ــردی در  ــدرس توســعه ف ــی، م ــود معظم ــتاد محم اس

پلتفــرم زوم اجــرا می شــود.
در توضیــح ایــن برنامــه آمــده اســت: »آیــا چیــزی بــه 
ــت؟  ــبخت کیس ــود دارد؟ خوش ــبختی وج ــام خوش ن

اخبار باهمستان افغان و ایرانی در کانادا

ــد؟  ــبخت نمی بینن ــود را خوش ــردم خ ــتر م ــرا بیش چ
خوشــبختی از نــگاه اســتاد معظمی، نداشــتن مشــکل و 
دغدغــه نیســت امــا می گویــد مشــکل را فقــط آنهایــی 
ــان  ــد! انس ــتان ها آرمیده ان ــه الان در گورس ــد ک ندارن
تــا وقتــی زنــده اســت، مشــکل )یــا بهتــر اســت بگوییم 
مســئله یــا مســایلی( دارد کــه بایــد آنهــا را حــل کنــد 
و زندگــی یعنــی همیــن: لــذت بــردن از حــل مســایل!«

ــه  ــن برنام ــاره ای ــات بیشــتر درب ــت اطلاع ــرای دریاف ب
 haftehmontreal بــه کانــال تلگــرام هفتــه بــه نشــانی

ــه کنید. مراجع
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اخبار باهمستان افغان و ایرانی در کانادا

بحث درباره تاب آوری با حضور یک روانپزشک 

تمرین گروهی مهارت خودآگاهی
ــرال  ــاب مونت ــگاه کت ــی باش ــای زندگ ــروه مهارت ه گ
ــارت  ــدی مه ــه جمع بن ــود را ب ــت خ ــتمین نشس هش

خودآگاهــی اختصــاص داده اســت.
ایــن برنامــه بــا حضــور خانــم کاملیــا ســیماب، مشــاور 
 ۱۰ پنج شــنبه  روز  زندگــی  مهارت هــای  مربــی  و 

ــاب آوری  ــوان ت ــا عن ــاری را ب ــو وبین ــرش ن ــون نگ کان
برگــزار می کنــد.

ایــن برنامــه روز شــنبه ۱۲ ژوئــن ســاعت ۱۱ تــا ۱۳ بــه 
وقــت شــرق کانــادا در نرم افــزار زوم اجــرا می شــود.

ژوئــن ســاعت ۱۹ و ۳۰دقیقــه بــه وقــت شــرق کانــادا 
برگــزار می شــود.

ــات  ــب اطلاع ــه و کس ــن هفت ــی از تمری ــرای آگاه ب
دربــاره چگونگــی حضــور در برنامــه بــه کانــال تلگــرام 
مراجعــه   haftehmontreal نشــانی  بــه  هفتــه 

ــد. کنی

ســرگلزایی،  محمدرضــا  دکتــر  نشســت  ایــن  در 
کــرد. خواهــد  ســخنرانی  روانپزشــک 

بــرای کســب اطلاعــات بیشــتر بــه کانــال تلگــرام هفته 
بــه نشــانی haftehmontreal مراجعــه کنید.

نگاهی به منصور اوجی و شعر او در نشست میسا و سماک

مک گیــل  دانشــگاه  ایرانــی  دانشــجویان  انجمــن 
ــروه  ــا گ ــترک ب ــت مش ــک نشس ــب ی ــا( در قال )میس
علمی آموزشــی »سَــماک« بــه خوانــش و گفت وگــو 
ــی  ــور اوج ــته، منص ــاعر تازه درگذش ــعار ش ــاره اش درب

پرداختنــد.
ــماک در  ــروه س ــی گ ــر اجرای ــه، مدی ــزارش هفت ــه گ ب
ــه  ــن ب ــاه ژوئ ــود م ــرار ب ــه ق ــت: »اگرچ ــاره گف این ب
ــم  ــور بپردازی ــادر نادرپ ــای ن ــعار آق ــرور اش ــی و م معرف
امــا بــا کــوچ منصــور اوجــی و ســپس دکتــر اســماعیل 
ــروان  ــته پی ــل برجس ــدگان نس ــن بازمان ــی، آخری خوی
نیمــا، از میــان مــا رفتنــد و ضــرورت و وظیفه پاسداشــت 
ــراث ایشــان بیــش از هــر زمــان دیگــری  و یادکــرد می
ــلاش  ــه، ت ــی برنام ــا جابه جای ــن رو ب احســاس شــد ازای

ــم.« ــی بداری ــن دو شــاعر را گرام ــاد ای ــم ی کردی
بــه گفتــه فرشــید سادات شــریفی »آقــای اوجــی، شــاعر، 
پژوهشــگر و مترجــم ســاکن شــیراز بــود کــه بــه مــدت 
ده ســال بــا ایشــان از نزدیــک آشــنا بــودم. او در ســرودن 
شــعر نیمایــی کوتــاه تــراز اول بــود. همچنیــن اشــعارش 

بــه چندیــن زبــان ترجمــه شــده اســت. بــا ایــن توضیــح 
ــه  ــن برنام ــد« در ای ــن آواز می خوان ــوان »سوس ــه عن ک

برگرفتــه از مصرعــی از اشــعار آقــای اوجــی بــود.«
ــن نشســت حاضــران صــدای شــاعر را  ــزود: »در ای او اف
ــارکت دو  ــا مش ــعار او را ب ــی از اش ــنیدند و نمونه های ش
گوینــده خواندیــم و تحلیــل کردیم تــا تصویــر جامعی را 

ــه دهیــم.« از آقــای اوجــی ارائ
ــا  ــران ب ــه حاض ــان اینک ــا بی ــماک ب ــروه س ــر گ مدی
معرفــی، اشــتیاق آشــنایی بیشــتر بــا ایــن شــاعر را پیــدا 
کردنــد، گفــت: »جــای خرســندی اســت کــه بــا خوانش 
اشــعار و شناســاندن شــعرای مختلــف، شــرکت کنندگان 

ــه دنبــال کــردن شــاعران پیــدا می کننــد.« تمایــل ب
ــله  ــرای سلس ــد اج ــه رون ــاره ب ــا اش ــریفی ب سادات ش
برنامه هــای معرفــی شــاعران معاصــر توضیــح داد: 
»ایــن برنامه هــا بــا معرفــی و خوانــش شــعرهای آقــای 
شــفیعی کدکنی آغــاز شــد و بــا معرفــی اشــعار آقایــان 
هوشــنگ ابتهــاج، فریــدون مشــیری و ســهراب ســپهری 
ــای  ــد آق ــه دلیــل تول ــاه ب ــن م ادامــه پیــدا کــرد. در ای
نادرپــور، برنامــه بــه ایشــان اختصــاص داشــت کــه بــه 
مــاه آینــده موکــول و زمــان برگــزاری آن بــه زودی اعلام 

خواهــد شــد.«
او یــادآور شــد: »در برنامه هایــی کــه شــاعران مشــهورتر 
ــاعر از  ــی ش ــعار و معرف ــش اش ــر خوان ــتند علاوه ب هس
ــاز  ــل از آغ ــز از قب ــدگان، حاضــران نی ســوی برگزارکنن

برنامــه، داوطلــب خوانــش اشــعار آنــان می شــوند. افــراد 
ــش  ــن بخ ــد در ای ــت دارن ــه دوس ــتند ک ــادی هس زی
مشــارکت کننــد و مــاه گذشــته بــا اعــلام برنامــه آقــای 
ــعرهای  ــا ش ــدند ت ــب ش ــادی داوطل ــراد زی ــور اف نادرپ

ایشــان را بخواننــد.«
ایــن فعــال حــوزه ادبیــات همچنیــن دربــاره تاریخچــه 
ــروه  ــن گ ــح داد: »ای ــماک توضی ــروه س ــکل گیری گ ش
از ســال ۲۰۱۷ در قالــب گــروه فرهنگــی و از ســال 
۲۰۱۹ تاکنــون به عنــوان موسســه فرهنگــی رســمی در 
کبــک در حــال فعالیــت اســت. ترویــج نــگاه کاربــردی 
ــد  ــن فرهنگــی و چن ــای بی ــه بحث ه ــات و ارائ ــه ادبی ب
فرهنگــی بــرای معرفــی فرهنــگ ایرانــی و کانادایــی بــه 

جامعــه مخاطــب از اهــداف ایــن گــروه اســت.«
بــه گفتــه سادات شــریفی »یکــی از همکاری هایــی 
ــا  ــون ب ــال ۲۰۱۹ تاکن ــماک از س ــروه س ــترک گ مش
مجموعــه میســا بــوده اســت. بــه دلیــل اشــتغال خــودم 
ــا  ــک ب ــگاه، از نزدی ــن دانش ــگر در ای ــوان پژوهش به عن
ــون  ــن رو تاکن ــن دانشــگاه آشــنا هســتم ازای ــالان ای فع
برنامه هایــی متعــددی را باهــم اجــرا کردیــم کــه 

ــد.« ــز یاب ــان نی ــدوارم همچن امی
ــد« روز  ــن آواز می خوان ــه »سوس ــت؛ برنام ــی اس گفتن
ــر از  ــور ۲۰نف ــا حض ــن ۲۰۲۱ ب ــم ژوئ ــنبه شش یکش
ــن  ــورت آنلای ــی به ص ــات فارس ــه ادبی ــدان ب علاقه من

اجــرا شــد.
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پــرونده 
هفته
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شـد؟  ۱۴۰۰ انتخابـات  مرکـزی  ایـده  تحریـم  چگونـه 

نمایندگان خدا روی زمین و معضل مشروعیت!
آرسام ارانی 

پــرونده

ــوری  ــه جمه ــا ب ــی بی ــو می گوی ــد ت ــای آخون »آق
گرفتــی،  را  تلویزیــون  تــو  بــده.  رأی  اســامی 
روزنامه هــای را هــم گرفتــی. بیــا بگــو کــه یــک 
ــی  ــک قوط ــور ی ــت. همین ط ــزی اس ــن چی همچی
دربســته را گذاشــته اند و می گوینــد بیــا بــه ایــن رأی 
بــده، درحالی کــه بایــد بدانیــم در ایــن چــی هســت؟ 
مــن گفتــم ایــن رفرانــدوم را تحریــم می کنــم. بــرای 
ــر  ــم. اگ ــی دارم رأی می ده ــه چ ــم ب ــه نمی دون اینک
ــه، ولــی چــون هیــچ  می گفتیــد مــن رأی مــی دادم ن
دلیلــی نــدارد رأی نــه بدهــم بنابرایــن آری هــم 
نمی گویــم. ســلطنت را بــا جمهــوری اســامی روبــرو 
ــده.«  ــی رأی ب ــه یک ــد ب ــته اند و می گوین ــم گذاش ه
ــکا  ــی آمری ــگاه برکل ــاملو دانش ــد ش ــخنرانی احم س

تازه نفــس  انقابیــون  کــه   ۱۳۵۸ فروردیــن  از 
ــر«  ــا دو رأی »آری« و »خی ــات را ب ــتین انتخاب نخس
ــواره  ــد، هم ــزار کردن ــامی« برگ ــوری اس ــه »جمه ب
بخشــی از جامعــه ایــران از تحریــم انتخابــات ســخن 
همه پرســی  آن  مخالفــان  زمــان  آن  می گوینــد. 
ــه  ــام جامع ــری تم ــوع رأی گی ــن ن ــد ای ــد بودن معتق
آن  در  نــدارد  دلیلــی  و  برنمی گیــرد  در  را  ایــران 
شــرکت کننــد بااین حــال رفرانــدوم در ایــران برگــزار 
شــد و بــا رأی عجیــب ۹۸ درصــد جمهــوری اســامی 
ــات  ــم انتخاب ــد ه ــاه بع ــید و ۴ م ــب رس ــه تصوی ب
ــا  ــد ت ــزار ش ــی برگ ــون اساس ــرگان قان ــس خب مجل
حکومــت جدیــد پایه هــای خــود را روزبــه روز تثبیــت 
ــه  ــود ک ــی ب ــات عجیب ــد. رأی ۹۸ درصــد از اتفاق کن
ــود  ــور، صع ــه »ظه ــد در مقال ــد قائ ــه محم ــه گفت ب
و مشــکات جانــکاه« تنهــا در خاورمیانــه امــکان 
ــم  ــرض کنی ــر ف ــی اگ ــود دارد: »حت رخ دادن آن وج
تمــام آن رأی دهنــدگان در همه پرســی فروردیــن ۵۸ 
ــود(  ــن نب ــراً چنی ــه ظاه ــند )ک ــت داده باش رأی مثب
بازهــم رقــم ۹۸.۲ در رفرانــدوم بی حســاب وکتاب 
دو روزه بســیار جــای بحــث داشــت. همه پرســی 
ــد  ــی چهل درص ــدود س ــیدن ح ــی به سازش نرس یعن
ــن  ــاً همی ــف و مجموع ــدازه مخال ــن ان ــق، همی مواف
ــت  ــه دخال ــه ب ــا بی عاق ــرف ی ــردّد، بی ط ــبت م نس
در بحــث. نتایــج مثبت/منفــی معمــولاً ۴۸ بــه ۵۱ یــا 
در همیــن حــدود اســت.  جــز در خاورمیانــه و آفریقــا، 
در کشــورهایی کــه ســنّت ایــن کار دارنــد، همه پرســی 

بــا نتیجــه بــالای شــصت هفتاد درصــد معنایــی نــدارد 
ــان  ـّـه چن ــک کفـ ــد ی ــن باش ــع چنی ــر به واق ــرا اگ زی
ســنگین اســت کــه کار بــه همه پرســی نمی کشــد. در 
ــه ۵۱ درصــد آرای  ــد ب ــران هیــچ جناحــی نمی توان ای
عمومــی دســت یابــد.  چــاره کار ائتــاف اســت امــا بــا 
طــرز فکــر و عــادات ایــن مــردم، محــال خواهــد بــود. 
بــه ســبب نبــود ِ سنــّـت مراجعــه بــه آرای عمومــی و 
ــدق  ــی مص ــران، همه پرس ــق آرا در ای ــمارش دقی ش
ــم ۹۹  ــاه ه ــی ش ــود، همه پرس ــدی ب ــم ۹۹ درص ه

ــود.« درصــدی ب
از ابتــدای انقــاب کــه انقابیــون جدیــد تــاش 
داشــتند خــود را حاکمانــی دموکــرات نشــان دهنــد، 
ــات  ــا شــیوه برگــزاری انتخاب مخالفت هــای بســیاری ب
در ایــران وجــود داشــته اســت. ســال ۱۳۵۸ نخســتین 
ــت  ــس از رد صاحی ــات پ ــم انتخاب ــای تحری جرقه ه
ــق  ــن خل ــازمان مجاهدی ــط س ــوی توس ــعود رج مس
گفتــه  خمینــی  آیــت الله  اگرچــه  شــد.  مطــرح 
بــود در هیــچ انتخاباتــی دخالــت نمی کنــد امــا 
ــه خاطــر عــدم شــرکت  صاحیــت مســعود رجــوی ب
در انتخابــات قانــون اساســی تاییــد نشــد و نخســتین 
ــات«  ــم انتخاب ــده »تحری ــان ای ــدی حامی ــه ج مواجه
انتخابــات  داد.  ایــران رخ  اســامی  بــا جمهــوری 
ــد. در  ــروز ش ــدر پی ــد و بنی ص ــزار ش ــال ۵۸ برگ س
ــرور  ــه م ــات ب ــدگان انتخاب ــد تحریم کنن ســال های بع
بیشــتر شــدند؛ چــه آنکــه نهادهــای انتخابــی همچــون 
مجلــس شــورای اســامی و شــورای شــهر نیــز شــکل 

می گرفــت.
ــن  ــر زمی ــدا ب ــده خ ــود را نماین ــد خ ــان جدی حاکم
می دانســتند کــه وظیفــه دارنــد بــر پایــه فقــه و ســنت 
ــن  ــد. ای ــت کنن ــه بهشــت هدای ــه را ب اســامی جامع
ــع  ــردم« و در واق ــر م ــردم ب ــا »حکومــت م ــدگاه ب دی
بخــش »جمهوریــت« نظــام جدیــد همخوانــی نداشــت 
چراکــه نمی شــد هم زمــان هــم  نظــر اکثریــت را 
ــد.  ــاه نیام ــی کوت ــنت های اله ــم از س ــت و ه پذیرف
ــن  ــرای حــل ای ــه ب ــود ک ــادی ب ــان نه ــورای نگهب ش
مشــکل تاســیس شــد تــا هــم انتخابــات برگــزار شــود 
ــا پیــش از  ــد. ت و هــم »نظــر خــدا« روی زمیــن نمان
تاســیس شــورای نگهبــان رد صاحیت هــای انتخابــات 
ــا دخالت هــای  ــی ی ــت الله خمین ــا نظــر مســتقیم آی ب

بیــت و احزابــی همچــون »جمهــوری اســامی« 
انجــام می شــد امــا تاســیس ایــن نهــاد مســاوی 
بــود بــا ردصاحیت هــای ســازمان یافتــه. و از آن 
ــه« و  ــه فقی ــت مطلق ــه »ولای ــه« ب ــت فقی ســو »ولای
»نظــارت« بــه »نظــارت اســتصوابی« تبدیــل می شــد.

ــازمان  ــت آزادی و س ــون نهض ــی همچ ــای احزاب اعض
ــه  ــلمانانی ک ــی مس ــی و حت ــه مل ــن و جبه مجاهدی
به زعــم شــوری نگهبــان التقاطــی خوانــده می شــدند، 
و  شــدند  حــذف  خودی هــا  دایــره  از  یکی یکــی 
ــدای  ــات از ابت ــم انتخاب ــوع تحری ــب موض به این ترتی
انقــاب به عنــوان یــک اکــت سیاســی بــرای مواجهــه 
ــا اســتبداد دینــی جمهــوری اســامی مطــرح شــد.  ب
اگرچــه ســال ۱۳۷۶ موافقــان تحریــم انتخابــات 
دهــه  از  امــا  کردنــد،  پیــدا  را  قــدرت  کمتریــن 
ــه بعــد ماجــرا بســیار تغییــر کــرد. طــی ۸  هشــتاد ب
ــادی NGO و  ــیار زی ــداد بس ــی تع ــت خاتم ــال دول س
ــه شــدت  ــود کــه ب نهادهــای مردمــی ایجــاد شــده ب
در تغییــرات جامعــه مؤثــر بودنــد. ســال ۸۸ اوج 
ــرای دومیــن  ــود کــه ب ــی ب تاثیــر ایــن نهادهــای مدن
بــار توانســتند در جــذب آرای خاکســتری )بخشــی از 
جامعــه کــه معمــولا در انتخابــات شــرکت نمی کننــد( 
موثــر باشــد، بــه شــکلی کــه حتــی بخشــی از جریــان 
ــداد«  ــه »رخ ــه نظری ــتناد ب ــا اس ــران ب ــرای ای چپ گ
آلــن بدیــو در انتخابــات شــرکت کردنــد. نتیجــه 
ــتار  ــد از آن و کش ــوادث بع ــال ۸۸ و ح ــات س انتخاب
معترضــان و افزایــش احــکام زندان هــای سیاســی 
ــده  ــان ای ــار حامی ــتین ب ــرای نخس ــد ب ــب ش موج
تحریــم انتخابــات بتواننــد در کنــار هــم فعالیــت 

ــند. ــته باش ــترک داش مش
تــا پیــش از تمــام جریان هــای اپوزیســیون جمهــوری 
ــد.  ــت می کردن ــل فعالی ــورت منفص ــه ص ــامی ب اس
موضــوع  روی  صرفــا  مخالفــان  از  بخشــی  مثــا 
اعدام هــای سیاســی تمرکــز داشــتند یــا بخــش 
ــوری اســامی  ــه نحــوه برخــورد جمه ــا ب دیگــر صرف
ــش  ــا بخ ــد ی ــی می پرداختن ــه مل ــای جبه ــا اعض ب
ــتبداد  ــل اس ــه دلی ــه ب ــد ک ــنفکرانی بودن ــر روش دیگ
سیاســی و ماجراهایــی همچــون قتل هــای زنجیــره ای 
بــا جمهــوری اســامی مخالفــت داشــتند. بخشــی هــم 
ســلطنت طلبانی بودنــد کــه بــا توجــه بــه ســن و ســال 
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رضــا پهلــوی امیــدوار بودنــد بتواننــد نهــاد ســلطنت 
ــد.  ــران بازگردانن ــه ای را ب

حجــم کشــتارها و برخوردهــای ســال ۸۸ بــه نحــوی 
ــامی  ــوری اس ــان جمه ــت معترض ــه توانس ــود ک ب
کــه اندیشــه های متفاوتــی داشــتند را گــرد هــم 
ــای  ــه گروه ه ــاف اندیش ــه اخت ــد. اگرچ ــع کن جم
اپوزیســیون بســیار زیــاد بــود، امــا بــه آنهــا انســجامی 
نســبی داد و در عیــن حــال اختافــات همچنــان 
باپرجــا بــود و از دل آن شــعارهایی همچــون »نــه بــه 
جمهــوری اســامی« و »رأی بــی رأی« و ... در بیایــد. 
ــژاد،  ــدی ن ــود احم ــت محم ــان دول ــا پای ــال ۹۲ ب س
ــا  ــه ب ــتند ک ــور را داش ــن تص ــه ای ــی از جامع بخش
حضــور یــک دولــت منضبــط و بــا افزایــش ارتباطــات 
ــی  ــه حکومت ــود دارد ک ــکان وج ــن ام ــان، ای ــا جه ب
ــده ای  ــن ای ــا چنی ــا ب ــد. آنه ــر کار بیای ــر س ــال ب نرم
ــال  ــن ح ــا ای ــد، ب ــت کردن ــی حمای ــن روحان از حس
ــک  ــه از ی ــد ک ــد بودن ــان معتق ــر همچن ــش دیگ بخ
چهــره امنیتــی نمی تــوان انتظــار تغییــر داشــت. 
مناســبات  افزایــش  و  برجــام  قــرارداد  تصویــب 
ــی  ــت اول روحان ــد در دول ــث ش ــران باع ــی ای خارج
جریــان اپوزیســیون دســت بــالا را نداشــته باشــد امــا 
شــرایط از دولــت دوم تغییــر کــرد و چنــد اتفــاق مهــم 
ــات قــدرت  ــم انتخاب ــده تحری باعــث شــد موافقــان ای
بیشــتری بــه دســت بیاورنــد؛ تــا آنجــا کــه بخشــی از 

ــد. ــی کردن ــا همراه ــا آنه ــز ب ــان نی ــاح طلب اص
اتفــاق در دیمــاه ســال ۱۳۹۶ رخ داد؛  نخســتین 
ــا  ــده آنه ــه عم ــی ک ــای مال ــه صندوق ه ــی ک زمان
ــد و ســودهای  ــی تاســیس شــده بودن ــا مجــوز رانت ب
بــالای ۴۰ درصــد بــه مشــتریان خــود می دادنــد 
ــه  ــران ۱۸ درصــد اســت( ب )ســود بانکــی رســمی ای
علــت اختاس هــای عمــده ورشکســت شــدند و 
ــه مشــهد  ــام جمع ــداری و ام ــه پای ــت جبه ــا حمای ب
ــان  ــه خیاب ــان ب ــه معترض ــد ک ــاد ش ــرایطی ایج ش
بریزنــد تــا پول هــای اختــاس شــده )کــه عمدتــا در 
انتخابــات و زدو بندهــای سیاســی هزینــه شــده بــود( 
ــه  ــت و از کیس ــط دول ــره ارزی توس ــدوق ذخی از صن
ــرات  ــه آن تظاه ــود. اگرچ ــت ش ــال پرداخ ــت الم بی
خودجــوش نبــود و پشــت پــرده آن کامــا مشــخص 
بــود امــا جرقــه آن اعتراضــات بــه تمــام ایــران رســید 
و بــا شــعار »نــه بــه گرانــی« فراخوانــی در تمــام ایــران 
ــن اعتراضــات  ــود. ای ــی ب ــا مردم ــه کام داده شــد ک
بــه کشــتار دردنــاک معترضــان انجامیــد و در نهایــت 
ــود  ــا طبیعــی ب ــاه بعــد فروکــش کــرد ام یکــی دو م

ــد. ــوش نمی کن ــی آن را فرام ــه کس ک
بــار دیگــر در آبانمــاه ســال ۹۸ وقتــی قیمــت بنزیــن 
یک شــبه ســه برابــر شــد، معترضــان در سراســر ایــران 
بــه خیابــان ریختنــد و نتیجــه ایــن اعتراضــات، قتــل 
ــود. اگرچــه جمهــوری اســامی  ــر ب حــدود ۱۵۰۰ نف
معتقــد بــود کــه تعــداد کشته شــدگان کمتــر از ۳۰۰ 

ــض مســئولان  ــارات متناق ــا اظه ــوده اســت ام ــر ب نف
نفــر  رقــم ۳۰۰  مــی داد  نشــان  امنیتــی کشــور 

حقیقــت نداشــت. 
ــران  ــپاه ای ــد س ــلیک پدافن ــوم، ش ــم س ــاق مه اتف
ــه جــان باختــن  ــود کــه ب ــه هواپیمــای اوکراینــی ب ب
ــد از ســه  ــوری اســامی بع ــد. جمه ــر انجامی ۱۷۶ نف
ــکاری مســئولیت ســاقط کــردن هواپیمــا را  روز پنهان
پذیرفــت امــا بــاز هــم مشــخص شــد کــه در روایــت 
ــه نشــده اســت و شــلیک دوم و  واقعــه حقیقــت گفت
ــود. ــه هوایپمــای مســافربری مخفــی شــده ب ســوم ب

ــه بعــد موجــب  ایــن ســه اتفــاق مهــم از ســال ۹۶ ب
ــش  ــتری پی ــت بیش ــا جدی ــات ب ــم انتخاب ــد تحری ش
ــد  ــد بودن ــم معتق ــده تحری ــان ای ــه شــود. موافق گرفت
مــردم شــاید زنــدان و حبــس را فرامــوش می کردنــد 
امــا کســی »خــون«  بپردازنــد  آن  بــه  و کمتــر 
اعدام هــای  نــه  چنانچــه  نمی کنــد؛  فرامــوش  را 
ــوش  ــه ۶۰ فرام ــری ده ــزار نف ــته جمهی چنده دس
ــال ۸۸  ــتار س ــره ای و کش ــای زنجی ــه قتل ه ــد، ن ش

و بعــد از آن.
در  بررســی صاحیت هــا  نتیجــه  آنکــه  از  پیــش 
ایــران مشــخص شــود، جریــان اپوزیســیون جمهــوری 
ــی  ــوان در انتخابات ــود دیگــر نمی ت ــد ب اســامی معتق
کــه در ایــران برگــزار می شــود، شــرکت کــرد و 
حتــی اگــر اصــاح طلبــان در آن تاییــد شــوند، 
ــی  ــار نهادهــای انتصاب ــدرت در اختی بخــش عمــده ق
اســت کــه امیــدی بــه تغییــر در آنهــا نیســت. 
از  کــه  تاجــزاده  مصطفــی  همچــون  چهره هایــی 
رأی«  »حفــظ صندوق هــای  معتقــدان سرســخت 
ــا،  ــام نتیجــه بررســی صاحیت ه ــس از اع ــد، پ بودن
از ایــده خــود برگشــتند و گفتنــد حضــور در انتصابــات 
نمایشــی رهبــری ایــران لزومی نــدارد و در آن شــرکت 
نخواهنــد کــرد. ایــن نخســتین بار کــه اعضــای جریان 
رســمی اصــاح طلــب بــه وضــوح از تحریــم انتخابــات 
ــا  ــه آنه ــت ک ــی اس ــن در حال ــد. ای ــخن می گفتن س
همــواره مدعــی بودنــد کــه عــدم شــرکت در انتخابــات 
بــه نفــع اصولگرایــان اســت زیــرا در مشــارکت انــدک، 
ــه در  ــب اســت؛ چنانک ــان رقی ــا جری ــده ب دســت برن
انتخابــات مجلــس هفتــم تــا نهــم نیــز همیــن اتفــاق 
رخ داد. پــس از مجلــس ششــم، وقتــی گســترده ترین 
برگــزاری  جریــان  در  انتخابــات  ردصاحیت هــای 
انتخابــات مجلــس هفتــم رخ داد، اصــاح طلبــان 
بــرای نخســتین بــار بــه تحریــم انتخابــات روی آورنــد. 
ــه  ــی تمایــل دارد ب در آن ســال گفتــه شــد هــر حزب
صــورت انفــرادی گزینــه معرفــی کنــد و توقعــی بــرای 
ــد. در  ــته باش ــات نداش ــی اصاح ــه لیســت عموم ارائ
ــاق رخ داد و  ــن اتف ــز همی ــم نی ــس هشــتم و نه مجل
حاکمیــت بــدون کوچکتریــن نگرانــی انتخابــات ســه 
دوره مجلــس را بــدون حضــور اصــاح طلبــان برگــزار 
ــته  ــار گذاش ــدرت کن ــی از ق ــه راحت ــا ب ــرد و آنه ک

ــی  ــع مال ــن یعنــی بخشــی از مناب ــد و ای شــده بودن
کــه می توانســت در اختیــار آنهــا باشــد، از دستشــان 
ــه در  ــود ک ــل ب ــن دلی ــه همی ــود، ب ــده ب ــارج ش خ

ــار گذاشــتند. ــم را کن ــده تحری ــس دهــم ای مجل
دو دوره دولــت روحانــی و یــک دوره مجلــس اصــاح 
طلــب کــه قــدرت را در اختیــار اصــاح طلبــان قــرار 
ــه  ــود، نتوانســت شــرایطی ایجــاد کنــد کــه ب داده ب
رضایــت عمومــی بینجامــد. در چنیــن فضایــی 
ــی  ــات« تاکتیک ــم انتخاب ــه »تحری ــود ک ــی ب طبیع
باشــد کــه بــرای بخشــی از جامعــه منطقی تــر 
ــزاب  ــا اح ــه تنه ــه ن ــرایطی ک ــدر ش ــد؛ آنهم باش
طلبانــی  اصــاح  بلکــه  اپوزیســیون،  کاســیک 
همچــون فائــزه هاشــمی و مصطفــی تاجــزاده و 
آذر منصــوری و ســعید حجاریــان نیــز از آن ســخن 
ــر  ــه در ه ــی ک ــیدمحمد خاتم ــی س ــد. حت بگوین
ــت  ــب حمای ــاح طل ــای اص ــرایطی از کاندیداه ش
می کــرد، در انتخابــات ۱۴۰۰ تغییــر موضــع داد 
ــد  ــز تاکی ــارز نی ــون مب ــع روحانی ــه مجم و در بیانی
شــد کــه »حمایــت از هــر یــک از نامزدهــای 
ــه مهندســان  ــی اســت ک ــادن در دام ــات، افت انتخاب
انتخاباتــی تــدارک دیده انــد.« بــه ایــن ترتیــب 
وضعیــت بــه گونــه ای بــود کــه حتــی اصــاح طلبــان 
ــد،  ــت کنن ــی حمای ــی لاریجان ــد از عل ــر بودن حاض
ــان  ــد! در می ــه نش ــم پذیرفت ــات ه ــف مطالب ــا ک ام
ــه صــف  ــژاد ب ــود احمــدی ن ــم محم ــان ه اصولگرای
ــن  ــت ای ــت و گف ــات پیوس ــدگان انتخاب تحریم کنن

ــدارد. ــول ن ــش را قب نمای
نیــز  شــده  انجــام  نظرســنجی های  آخریــن 
دوره  ســیزدهمین  انتخابــات  می دهــد  نشــان 
عمومــی  اقبــال  کمتریــن  بــا  ریاســت جمهوری 
ــون  انجــام خواهــد شــد. نتیجــه نظرســنجی ها تاکن
نشــان داده کــه حــدود ۳۵ درصــد از واجــدان 
ــن  ــرد. ای ــد ک ــرکت خواهن ــات ش ــرایط در انتخاب ش
رقــم در مقایســه بــا انتخابــات ســال ۸۸ کــه حــدود 
ــدان  ــد واج ــه ۷۲ درص ــال ۹۲ ک ــا س ــد ی ۸۵ درص
بســیار  بودنــد،  داده  رأی  انتخابــات،  در  شــرکت 
ــه شــهروندان  ــدک اســت و نشــان می دهــد چگون ان
ــد،  ــای رأی بودن ــه صندوق ه ــد ب ــه معتق ــران ک ای
ــوری  ــد. جمه ــل یافته ان ــوم تقلی ــدود یک س ــه ح ب
اســامی ایــران فعــاً بــا اســتدلال همه گیــری کرونــا، 
احتمــالات مشــارکت پاییــن را توجیــه می کنــد. 
ــد  ــد می دانن ــتری دارن ــت بیش ــه عقانی ــی ک بخش
ــر از آن چیــزی اســت کــه تصــور  کــه وضعیــت بدت
ــان  ــد مشروعیتش ــر معتقدن ــش دیگ ــود و بخ می ش
ــالا در  ــاً دســت ب ــدارد. فع ــردم ن ــه رأی م ــازی ب نی
اختیــار کســانی اســت کــه نماینــده خــدا روی زمیــن 
هســتند! جمهــوری اســامی تــا اطــاع ثانــوی 
ظاهــراً بــا سیاســت تحریــم هم زمــان داخلــی و 

ــدارد. ــکلی ن ــی مش خارج
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هفته گذشـته بیانیه ای در تحریم انتخابات ۱۴۰۰، در خارج از کشـور منتشـر شـد. این 
بیانیه توسـط بیش از ۲۰۰ شـخصیت دانشـگاهی، سیاسـی، هنرمند، روزنامه نگار و فعال 
اجتماعی امضا شـده اسـت. در میان امضاکنندگان نام بیش از شـخصیت ایرانی از کانادا 

دیده می شـود.

دکتر رضا مریدی، فیزیکدان، وزیر سـابق امور دانشـگاهی و عضو سـابق پارلمان اسـتانی 
انتاریـو اسـت و نـام او در کنـار بیـش از شـصت ایرانی-کانادایـی امضاکننـده ی بیانیه ی 
حمایـت از تحریـم انتخابـات دیـده می شـود. از او سـوالاتی دربـاره ی دلایـل امضای این 
بیانیـه در ایـن برهـه و نتیجه ی انتخابات بر روابـط ایران و کانادا و زندگـی ایرانیان خارج 

از کشـور پرسیده ایم.

***

به نظر شـما نتیجـه ی انتخابات ریاسـت جمهوری در ایـران بر روابـط ایران و 
کانـادا و زندگی ایرانیان سـاکن کانادا چه آثـاری دارد؟

انتخابات در جمهوری اسـامی چه برای نمایندگان مجلس و چه برای ریاسـت جمهوری 
هیچ وقت بر اسـاس اصول پذیرفته شـده ی دموکراتیک نبوده اسـت. در گذشـته، بخشی 
از جامعـه ی ایـران امیـدوار بـه اصاحاتـی از درون حکومـت بودنـد و بـا آن بـه نحـوی 
مماشـات می کردنـد ولـی اکنـون تقریبا همـگان به این نتیجه رسـیده اند کـه جمهوری 
اسـامی بنـا بـه ماهیـت ایدئولوژیـک و دیکتاتوری خـود، قادر بـه اصاح خود نیسـت و 
لـذا امـروزه می بینیم که گروه های سیاسـی و شـخصیت های اپوزیسـیون چـه در داخل 

و چـه در خـارج از ایـران، این انتخابات مهندسـی شـده و نمایشـی را تحریـم کرده اند.

از  اسـامی  جمهـوری  دوران  تمامـی  در  ایـران  در  انتخابـات  سـازوکار   
اسـتانداردهای دمکراتیـک دنیا به دور بوده اسـت امـا چرا در ایـن انتخابات 

خـاص شـما از شـعار تحریـم دفـاع می کنیـد؟

واقعیت امر این اسـت که در حکومت اسـامی، رییس جمهور و دیگر مقامات، کارمندانِ 
رهبـر هسـتند و دسـتورات وی را اجـرا می کننـد و بـه او پاسـخ گو هسـتند نـه بـه ملت 
ایـران. معتقـدم کـه عامـه ی مردم ایـران نیز بـه این واقعیـت تلخ پـی برده انـد و در این 

انتخابـات شـرکت نخواهند کرد.

بـه نظر شـما چـرا ایرانیان خـارج از کشـور باید تا ایـن حد در امور سیاسـی 
داخـل ایران فعال باشـند؟

ایرانیـان خـارج از کشـور بـه زادگاه خویـش، ایـران، عاقمند هسـتند. ریشـه ی آنان در 
ایـران اسـت و حضور آنـان در خارج از کشـور، معلولِ حضور جمهوری اسـامی در ایران 

اسـت. آنـان نمی تواننـد بـه سرنوشـت زادگاه خویش و مردمـان آن بی تفاوت باشـند.

»کاوه شـکوری« مدیـر سـازمان پنـد، یکـی از شناخته شـده ترین فعـالان اجتماعـی 
باهمسـتان فارسـی زبانان در کانادا اسـت. این سـازمان به صورت داوطلبانه به تازه واردان 
بـه کانـادا خدماتـی نظیـر آگاه سـازی، آمـوزش و توانمندسـازی بـرای ورود به بـازار کار 
کانـادا ارائـه می دهـد. بـا او پیرامون آثار انتخابـات ایران بـر زندگی ایرانیان سـاکن کانادا 

بـه گفت و گـو نشسـته ایم کـه در ادامـه از نظرتـان می گـذرد. 

***

به نظر شـما نتیجـه ی انتخابات ریاسـت جمهوری در ایـران بر روابـط ایران و 
کانـادا و زندگی ایرانیان سـاکن کانادا چه آثـاری دارد؟

تجربـه ی زندگـی مـن در کانـادا )که بـا به قدرت رسـیدن دولت هـای مختلـف در ایران 
همـراه بـوده( نشـان می دهـد کـه ایـن دو مسـاله از یکدیگر جدا هسـتند؛ بـه این دلیل 
کـه دولت هایـی کـه بـا شـعار انتخاباتـی برقـراری روابـط و بهبـود رابطـه ی دیپلماتیک 
بـا کشـورهای همسـایه و دیگـر کشـورهای جهـان )خصوصا کانـادا( به قدرت رسـیدند، 
هیـچ گاه نتوانسـتند آن طـور کـه در شـعارهای تبلیغـات  انتخاباتی خود بیـان می کردند، 
در عمـل روابـط ایـران بـا دیگر کشـورها در حوزه ی سیاسـت خارجی را بهبود بخشـند. 
هم اکنـون نیـز بـا توجـه بـه اخباری کـه از داخـل ایـران در مـورد انتخابات وجـود دارد، 

نمی تـوان بـه مسـاله ی بهبـود روابط ایـران با کانـادا امیـدوار بود.

پـس می تـوان چنین گفـت که به نظـر شـما، روابط میـان دو کشـور ایران و 
کانـادا مانند گذشـته ادامه پیـدا خواهد کرد؟

از نظـر مـن اگـر روابـط ایـران و کانـادا به صورت گذشـته ادامه پیـدا کند بسـیار بهتر از 
ایـن اسـت که شـرایط بدتـر از پیش شـود. شـخصا امیـدوارم روابط بیـن ایـران و کانادا 

بهبـود یابـد تـا بسـیاری از مشـکات ایرانیان سـاکن در کانادا حل شـود.

 اگـر فـرض را بـر  بهتـر شـدن روابـط ایـران و کانـادا در دولت آینـده ایران 
بگذاریـم، کـدام مشـکات ایرانیـان سـاکن کانـادا بهبود خواهـد یافت؟

آن چیـزی کـه بیـش از همـه در زندگـی روزمـره ی ایرانیـان سـاکن کانـادا وجـود دارد 
مسـائل و مشـکات اداری اسـت. صرف نظر از این که باز شـدن سـفارت ایران در کانادا 
خـوب اسـت یـا بد، بایـد مرکزی در دسـترس ایرانیان مقیم کانادا وجود داشـته باشـد تا 
بتوانند کارهای اداری مانند گرفتن شناسـنامه و تمدید پاسـپورت برای سـفر به ایران و 
دیگـر مسـائل مربـوط، به صورتی آسـان تر برطرف شـود. همین مسـائل سـاده هم اکنون 
از راه هـای بسـیار سـختی ماننـد ارتبـاط گرفتـن از طریـق دفتر حافـظ منافع ایـران در 
واشـنگتن انجام می شـود. متاسـفانه همین مسـاله باعث به وجود آمدن سودجویی هایی 
)توسـط عواملـی کـه بـه ظاهـر بـا قصـد تسـهیل انجـام کارهـا را دارند( شـده اسـت و 

زمینـه ی شـکل گیری کاهبرداری هایی شـده اسـت.
ضمـن ایـن که ارتبـاط گرفتن با دفتر حافـظ منافع ایران در واشـنگتن بسـیار زمان بر و 
پرهزینه اسـت. برای مثال در شـرایط فعلی، اگر کسـی بخواهد پاسـپورت خود را تمدید 
کنـد تـا بتواند بـه ایران مسـافرت کنـد، از طریق دفتر حافـظ منافع ایران در واشـنگتن 
بایـد اقـدام کنـد که فرآیندی بسـیار سـخت، طولانی مـدت و پرهزینه اسـت؛ در صورتی 
کـه اگـر روابـط دو کشـور در سـطح دیپلماتیـک به حـد باز شـدن یک کنسـول گری یا 
حتـی ماننـد امریکا بازگشـایی یک دفتـر حفاظت از منافـع در کانادا برسـد، همه ی این 

مشـکات بـه راحتی حل خواهند شـد.

انتخابات، نمایشی و مهندسی شده است

به بهبود روابط ایران و 
کانادا خوش بین نیستم

رضا مریدی درباره ی امضای بیانیه ی 
تحریم انتخابات در ایران:

کاوه شکوری، مدیرعامل سازمان پند در گفت و گو با هفته:

سیمینافشارمقدم
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گزارش

فرنگیس شکیبا

کمتر از ده روز به برگزاری سیزدهمین انتخابات ریاست جمهوری 
در ایـران مانـده اسـت؛ انتخاباتی که بـه اعتقاد بسـیاری از مردم، 
نتیجه ی آن از همان روز اعلام تایید صلاحیت ها توسـط شـورای 
نگهبـان مشـخص بود. سـیزدهمین انتخابات ریاسـت جمهوری 
در ایـران از جهـات بسـیاری منحصـر به فـرد اسـت. اول این که 
بـر خـلاف دوره هـای قبـل، تا یک مـاه پیـش از برگـزاری حتی 
تعداد نامزدها مشـخص نبود و پس از نظارت اسـتصوابی شـورای 
نگهبـان نیـز، بسـیاری از فعـالان سیاسـی از ردصلاحیت هـای 
فلـه ای سـخن بـه میـان آوردنـد. در ایـن مجـال بـا چند تـن از 
ایرانیـان سـاکن کانادا پیرامـون این انتخابات و آثار سیاسـت های 
دولـت آینـده در ایران بـر روابط ایـران و کانادا و زندگـی ایرانیان 

مقیـم کانادا بـه گفت و گو نشسـته ایم. 

***
روابط دیپلماتیک دو کشور

روابـط دیپلماتیـک رسـمی بیـن کانـادا و ایـران در سـال ۱۹۵۹ 
آغـاز شـد. پیـش از سـال آن، امـور کنسـولی و تجاری کانـادا در 
ایران توسـط سـفارت انگلستان اداره می شـد. روابط رسمی ایران 
و کانـادا از سـال ۱۹۵۵ تـا ۱۹۸۰ بـدون وقفـه ادامـه یافـت امـا 
در جریـان انقـلاب ۱3۵7 قطـع شـد. در دولـت محمـد خاتمی 
این روابط در سـطح داشـتن سـفارت ادامه داشـت اما در اواسـط 
سـال ۲۰۱۲، کانـادا بـه صـورت یک جانبـه روابـط خود بـا ایران 
را قطـع کـرد و سـفارت خـود در تهـران را تعطیـل کـرد. بعد از 
قطـع روابـط کانـادا و ایران، جاسـتین تـرودو با وعـده ی برقراری 
روابـط دوبـاره بـا ایران به نخسـت وزیری رسـید. به رغم شـایعات 
مختلف درباره ی بازگشـایی سـفارت کانادا در سـپتامبر ۲۰۱7 و 
در بحبوحه ی انتخابات ریاسـت جمهوری در این سـال، این اتفاق 

تاکنـون رخ نداده اسـت.

بیانیه تحریم انتخابات
دو هفتـه قبـل، بیـش از دویسـت نفـر از فعـالان اجتماعـی، 
دانشـگاهیان، پزشـکان، وکلا، روزنامه نـگاران و هنرمنـدان ایرانی 
خـارج از کشـور در حمایـت از »درخواسـت تحریـم انتخابـات 
ریاسـت جمهوری در ایـران« بیانیـه ای صادر کردنـد. در بین این 
افرادنـام بیـش از شـصت ایرانی-کانادایـی بـه چشـم می خـورد. 
رضـا مریدی، مهـرداد آرین نژاد، هایده مغیثی، نسـرین الماسـی، 
سـهیل پارسـا، محمـد تاج دولتـی، الاهـه شـکرایی، امیـر خدیر، 
شـهریار بخشـی، ارسـلان کهنمویی پور، مهرداد حریری، سـعید 
رهنمـا، حسـن زرهـی، عزت مصلی نـژاد از جملـه امضاکنندگان 

ایـن بیانیـه از کانادا هسـتند.

کمپین های انتخاباتی
طـی هفته هـای اخیـر، گروه هـای مختلفـی در داخل و خـارج از 
ایـران کمپیـن هایی در تحریم انتخابات بـه راه انداخته اند. برخی 
از ایـن گـروه هـا معتقدنـد کـه بـا توجه بـه لیسـت کاندیداهای 
تاییـد صلاحیـت شـده، ایـن انتخابـات یـک رقابـت درون حزبی 
اسـت و تنـوع گرایش ها و سـلایق سیاسـی مختلـف در آن دیده 

نمی شـود. گروه هایـی خـارج از کشـور نیز معتقدند کـه با توجه 
بـه نارضایتی عمیـق مردم از شـرایط اقتصادی و سیاسـی حاکم 
بـر ایـران، انتخابات عمـلًا تاثیر چندانـی بر وضعیت مـردم ندارد 
و حکومـت تنهـا بـرای نشـان دادن یـک اقتـدار نمایشـی، ایـن 

به اصطـلاح انتخابـات را برگـزار می کند.
در بیـن ایرانیـان کانـادا کـه گرایش هـای تندتـری نسـبت بـه 
حکومـت ایـران دارند، برخـی اقدامات عجیب نیز دیده می شـود. 
بـه عنـوان مثال گروهی در فیس بوک بـا راه اندازی کمپینی قصد 
دارند کسـانی را که در روز انتخابات رای می دهند را شناسـایی و 
بـه سـایر ایرانیان مقیم کانادا معرفـی کنند. از دیدگاه ایـن افراد، 
رای دادن در انتخابـات به نوعـی کمک کردن بـه ادامه ی جنایات 

توسـط حکومت جمهوری اسـلامی ایران اسـت.

سه دیدگاه مختلف
بـرای تهیه ی این گزارش بـه ایرانیان مختلفی از طبقات مختلف 
اجتماعـی مراجعـه شـده اسـت. بـه طور کلـی می تـوان واکنش 
ایرانیـان سـاکن کانـادا را بـه انتخابـات و نتایـج و آثار آن به سـه 
دسـته طبقه بنـدی کـرد. گروهـی که معتقدنـد نتایـج انتخابات 
تاثیـری بـر روابط ایـران و کانادا ندارد. گـروه دیگری که معتقدند 
بـا روی کار آمـدن کاندیـدای تنـدروی هم جهـت بـا نظـام، این 
روابـط سـخت تر و پیچیده تـر خواهد شـد و بر وضعیـت ایرانیان 
سـاکن کانادا که در رفت و آمد به ایران هسـتند، تاثیر مسـتقیم 
خواهـد گذاشـت. گروه سـومی هم وجـود دارند که در پاسـخ به 
سـوال مـا یا پاسـخی ندادنـد و یـا گفته اند که به دلایل سیاسـی 
و نگرانـی از بـه خطر افتـادن امنیت خانواده هایشـان در ایران، در 
ایـن بـاره سـکوت می کننـد. ایـن افراد بـا گفتن جملاتـی نظیر 
»راسـتش ترجیـح می دهـم در این بـاره صحبـت نکنم« یـا »اگر 
پاسـخی توانسـتم بـرای ایـن سـوال مهیـا کنـم برایتـان  خواهم 
فرسـتاد« بـه صورت صریـح، از اظهارنظر در این مـورد خودداری 

کردند.

مصطفی عزیـزی کارگردان ایرانی مقیم کانـادا: انتخابات 
رفاقتی

مصطفـی عزیـزی کارگـردان ایرانـی مقیـم کانـادا در صفحـه 
اینسـتاگرامی خود اشـاره کرده اسـت: »آن چنان رد صلاحیت ها 
گسـترده بـوده اسـت که دیگـر انتخابـات نه تنها رقابتی نیسـت، 
حتـی رفاقتـی هم نیسـت.« ایـن کارگـردان ایرانی در پاسـخ به 
سـوال خبرنـگار هفتـه دربـاره ی نتایج انتخابـات بر روابـط ایران 

و کانـادا مـی گویـد: »رییس جمهـور در ایران نقشـی در بهبود 
روابـط خارجـی نـدارد.« او در ادامـه می افزایـد کـه بحران های 
جمهـوری اسـلامی عمیق تـر از آن اسـت کـه به سـادگی حل 

شـود و متاسـفانه جراحـی خونیـن و دردناکی در راه اسـت.

یـک پزشـک مونترالـی: مشـارکت پاییـن و روی کار 
تندورها آمـدن 

یکـی از پزشـکان مقیـم مونترال )کـه تمایلی به افشـای نامش 
نـدارد( در پاسـخ بـه خبرنـگار هفته می گویـد: »اگر قرار باشـد 
انتخابـات بـه ایـن صـورت برگـزار شـود که فـردی از بیـن این 
چنـد نفـر )که نماینـده ی تمامی اقشـار مـردم ایران نیسـتند( 
یـک نفر انتخاب شـود، مشـارکت بسـیار پاییـن خواهـد بود و 

اعتمـاد مـردم بـه حاکمیت نیـز کمتـر از قبل خواهد شـد.« 
او در ادامـه می افزایـد: در مـورد روابـط ایـران و کانـادا نیـز 
چشـم انداز خوبـی پیش بینـی نمی شـود و ایـن روابـط رو بـه 
بهبـودی نخواهـد رفـت. بـه نظـر مـن، بـا روی کار آمـدن یک 
دولـت تنـدرو، فضـا بـرای ایرانیـان سـاکن کانـادا نیـز ماننـد 
ایرانیان داخل کشـور )البته نه به آن سـبک و سـیاق( سخت تر 
و تنگ ترخواهـد شـد. ایـن پزشـک سـاکن کانـادا در پایـان 
خاطرنشـان می کند: »مشـکلاتی مانند نداشـتن سـفارت، ویزا 
گرفتـن بـرای خانواده ها و پذیرش دانشـجویان ایرانـی در کانادا 
از جمله مسـائلی اسـت کـه بـا روی کار آمدن دولـت جدید در 

ایـران تشـدید خواهد شـد.«

»کیومـرث دیبـا« تاجر سـاکن مونتـرال: اوضـاع بدتر 
می شـود

انتخابـات ریاسـت جمهوری در ایـران در حالی برگزار می شـود 
کـه بسـیاری از ایرانیـان و غیرایرانیـان از مدت ها پیـش در این 
رابطـه صحبـت می کردنـد و دربـاره ی نامزدهـا گمانه زنی هایی 
داشـتند. ایـن انتخابـات از ابعـاد مختلفـی بـر زندگـی ایرانیان 
داخـل و خـارج کشـور اثرگـذار اسـت: اقتصـادی، سیاسـی، 

اجتماعـی و روابـط بین الملـل.
»کیومـرث دیبـا« تاجر سـاکن مونترال معتقد اسـت بـا آمدن 
نامـزد اصولگرایان شـرایط اقتصـادی در ایران »بدتر« می شـود 
و عـلاوه بـر ایـن، بـه دلیـل عـدم وجـود روابـط دیپلماتیـک، 
مشـکلات عدیـده ای بـرای ایرانیان سـاکن کانادا ایجـاد خواهد 

. شد
او در پاسـخ بـه ایـن سـوال کـه »چـه چیـزی شـرایط را بهتـر 
خواهـد کـرد«، بـه خبرنـگار هفته می گویـد: تنها ایجـاد روابط 
مثبت میان دو کشـور، وضعیت ایرانیان سـاکن کانـادا را بهبود 

خواهد بخشـید.
مینا یاوری حدود ده سـال اسـت در کانادا زندگی می کند و در 
یکی از شـرکت های هواپیمایی مونترال مشـغول به کار اسـت. 
او در رابطـه بـا نتایـج انتخابـات در ایـران به ما می گویـد: »این 
انتخابـات هیـچ دریچه  ی مثبتـی بـه روی روابط ایـران و کانادا 
نخواهـد گشـود و مـا ایرانیان کانـادا همچنـان از حداقل حقوق 

خـود در خـارج از ایـران محروم خواهیـم بود.«

بیم ها و امیدها
پیامدهای انتخابات ۱۴۰۰ بر ایرانیان کانادا
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گفتوگو

سـاکن  اجتماعـی  فعـال  و  روزنامه نـگار  تاج دولتـی  محمـد 
کاناداسـت کـه بـه گفتـه ی خـودش هرگـز عضـو هیچ حـزب و 
یـا گـروه سیاسـی نبـوده اسـت. او تحصیـات اش را در رشـته ی 
روزنامه نـگاری در ایـران تمـام کـرد و سـپس در مقطـع دکتـرا 
در رشـته ی جامعه شناسـی ارتباطات از دانشـگاه ژوسـیو پاریس 
فارغ التحصیـل شـد. آقـای تاج دولتـی از سـال ۱۳۵۳ فعالیـت 
حرفـه ای رونامه نـگاری را در مطبوعات و رادیـو تلویزیون در ایران 
آغاز کرده اسـت. او از معدود ایرانیانی اسـت که از ۲۵ سـال پیش 
کـه به کانـادا مهاجرت کـرده، بی وقفه به حرفـه ی روزنامه نگاری 
در رسـانه های فارسـی زبـان اشـتغال داشـته و همزمـان بـه 
فعالیت هـای حرفـه ای و داوطلبانـه در چندیـن نهـاد اجتماعـی 
کانادایـی و ایرانی-کانادایـی پرداخته اسـت. مهـدی تاج دولتی از 
پنـج سـال پیش، مدیر و سـردبیر »سـایت خبری پـرژن میرور« 
اسـت. ایـن فعـال اجتماعـی یکـی از افرادی اسـت کـه بیانیه ی 
تحریـم انتخابـات را امضـا کرده اسـت. در این مصاحبـه از دلایل 
امضـای ایـن بیانیه و آثـار انتخابات پیـش رو در ایـران در زندگی 

ایرانیـان سـاکن کانـادا سـخن می گوید.
*** 

شـما جزو دویست و یازده شـخصیتی هستید که بیانیه 
تحریـم انتخابات 1400 ایـران را امضا کردیـد. چرا در این 

شـرایط تصمیم گرفتید این بیانیـه را امضا کنید؟ 
بـه عنـوان یـک کانادایـی ایرانی تبار، طبیعی اسـت کـه آینده ی 
سـرزمین مـادری و شـرایط زندگـی افـراد خانـواده و دوسـتان و 
آشـنایان مـن کـه در ایـران زندگـی می کننـد، برایـم اهمیـت 
بسـیاری دارد. بنابرایـن از هـر اقدام مدنی و غیرخشـونت آمیز که 
بتوانـد راهگشـای مـردم ایران بـه آزادی های سیاسـی، اجتماعی 
و فرهنگـی و پایـان دادن بـه نظـام سیاسـی مذهبی ضـدآزادی 
و ضدانسـانی حاکـم بـر ایران باشـد، حمایت می کنـم. به همین 
جهـت، به عنـوان یـک روزنامه نگارِ مدافـع آزادی و حقوق بشـر، 
امضـای ایـن بیانیـه را وظیفـه ی شـهروندی خود به عنـوان یک 

می دانم. ایرانـی 

 سـازوکار انتخابـات در ایران در تمامـی دوران جمهوری 
اسـامی از اسـتانداردهای دمکراتیـک دنیا بـه دور بوده 
اسـت امـا چـرا در ایـن انتخابـات خاص شـما از شـعار 

تحریـم دفـاع می کنید؟
در بیش از ۴۰ سـال گذشـته، همـه ی انتخابات های انجام شـده 
در ایـران نه تنهـا از اسـتانداردهای دموکراتیـک دور بـوده، بلکـه 
کامـا خـاف و ضـد ابتدایی تریـن اصـول دموکراتیک شـناخته 

شـده در جهـان بوده اسـت. 
مـن بـه دلیـل سـاختار نظام سیاسـی ولایـت فقیه، کـه وجود و 

مشـروعیت خود را از انسـان ها و مردم کسـب نمی کند، بنابراین 
حـق مشـارکت و تصمیم گیـری ایرانیـان، از هـر قـوم و زبـان و 
بـاور و جنسـیتی، را در همـه ی امـور زندگـی خـود به رسـمیت 
نمی شناسـد، هرگـز در هیـچ انتخاباتـی رأی نـداده ام، اما به حق 

رأی دادن دیگـران احترام گذشـته ام.
به گونـه ای  شـرایط   ۱۴۰۰ جمهـوری  ریاسـت   انتخابـات  در 
بی سـابقه بـا انتخابات هـا در همـه ی سـال های گذشـته متفاوت 
شـده اسـت؛ تا جایی که براسـاس شـواهد موجود بخش بسـیار 
قابـل توجهـی از مـردم ایـران هیـچ انگیـزه ای بـرای مشـارکت 
در انتخابـات ندارنـد. زمانـی کـه حتـی بسـیاری از نیروهـای به 
« معتقد به نظـام ولایت فقیـه هم اعام  اصطـاح »اصاح طلـبِ
کرده انـد در انتخابات شـرکت نخواهنـد کرد. مقامـات رده بالای 
نظـام می گویند شـرکت در انتخابات یعنی بیعت بـا نظام ولایت 
فقیـه، و ادامـه ی نظـام ولایـت فقیه هـم یعنی وخامت بیشـتر و 
اسـفناک تر وضعیـت زندگی مـردم، پس چرا نبایـد همراه بخش 

بسـیار بزرگـی از مـردم ایـران انتخابات را تحریـم کرد؟ 

به نظر شـما چـرا ما که در خارج از کشـور هسـتیم باید 
تـا این حـد در امور سیاسـی داخل ایران فعال باشـیم؟

بـه نظـر مـن حـق و وظیفـه ی ایرانیان درون کشـور اسـت که با 
راه هـا و روش هایـی کـه خـود انتخـاب می کنند شـرایط زندگی 
سیاسـی و اجتماعـی خود را تغییر دهند. نه هیـچ دولت و نیروی 
خارجـی و نـه ایرانیانی که در بیرون از ایـران زندگی می کنند، نه 
می تواننـد و نـه حق دارند برای تغییر سیاسـی در ایران فعالیت و 
تعییـن تکلیف کنند. مهم ترین وظیفه ی ایرانیان خارج از کشـور 
حمایـت از تاش هـا و مطالبـات آزادی خواهانـه ی مـردم داخـل 
ایـران و رسـاندن صـدای حق طلبانـه ی آنـان به گـوش جهانیان 
اسـت. آن چـه که ایرانیـان درون مـرز از هموطنان خارج نشـین 
خـود انتظـار دارنـد و بایـد انتظـار داشـته باشـند این اسـت که 
هرچـه بیشـتر شـرایط زندگی دشـوار آنـان و ظلم و سـتمی که 
نظام سرکوبگر جمهوری اسـامی به مبارزان آزادی خواه و شجاع 
درون مـرز تحمیـل می کند، به گوش و چشـم جهانیان برسـد و 

حمایـت آنان جلب شـود.
مـا ایرانیـان برون مـرزی اگر همیـن وظیفـه را به درسـتی انجام 
دهیـم، بزرگ تریـن و مهم تریـن خدمـت را بـه هموطنـان درون 

مـرز و آینـده ی سـرزمین ایـران کرده ایم.

با توجـه به شـرایط موجـود و نتایج احتمالـی انتخابات 
را چگونـه  کانـادا  و  ایـران  روابـط  آینـده ی  پیـش رو، 

می بینیـد؟

روابـط دیپلماتیـک ایران و کانادا بسـیار پیچیده اسـت و از زمان 

انقاب سـال ۵۷ و همزمـان با بحران گروگان گیری خدشـه دار 
از  تعـدادی  بـرای خـروج  کانـادا  اسـت. کمـک مهـم  شـده 
دیپلمات هـای  آمریکایـی از ایران با پاسـپورت های کانادایی، که 
زمـان گروگان گیـری خـارج از محل سـفارت آمریـکا در تهران 
بودند، سـرآغاز سـردی و بروز اختافات سیاسـی میـان ایران و 

کانادا شـد.
چنـد سـال بعـد، قتـل »زهـرا کاظمـی«، خبرنـگار و عـکاس 
ایرانی-کانادایـی در زنـدان اوین و خودداری جمهوری اسـامی 
از پذیرفتـن مسـئولیت این قتل و جلوگیری از فرسـتادن پیکر 
زنده یـاد زهـرا کاظمـی بـه کانـادا و بازداشـت و حبـس چنـد 
شـهروند ایرانی-کانادایـی و اختافات دیگـر موجب قطع کامل 

روابـط سیاسـی ایـران و کانادا در سـال ۲۰۱۲ شـد.
موانـع قانونی بسـیار پیچیده ای که دولت محافظه کار »اسـتفن 
هارپـر« نخسـت وزیـر کانـادا بـرای برقـراری مجـدد روابـط 
دیپلماتیـک دو کشـور ایجـاد کرده بـود و وعده هـای انتخاباتی 
نـه چنـدان جدی »جاسـتین تـرودو« پیـش از انتخابات سـال 
۲۰۱۵ بـرای برقـراری رابطـه مجـدد میـان ایـران و کانـادا، و 
طـرح لایحه قانون شناسـایی سـپاه پاسـداران انقاب اسـامی 
بـه عنـوان یک نهـاد تروریسـتی، در پارلمـان کانادا و سـرانجام 
فاجعـه ی سـرنگونی هواپیمـای اوکراینـی و کشته شـدن ۵۷ 
شـهروند ایرانـی- کانادایـی و چندین مهاجر مقیـم کانادا، همه 
بـر پیچیدگی هـای پرونـده ی روابـط دیپلماتیـک جمهـوری 

اسـامی و کانـادا اضافـه کرده اسـت.
بـا توجه به این سـابقه ی پیچیـده، برخاف وعده های شـعاری 
و مردم فریبانـه تعـدادی از شـهروندان ایرانی-کانادایـی در چند 
سـال اخیـر، در مـورد تـاش بـرای برقـراری مجـدد روابـط 
دیپلماتیـک میان ایـران و کانـادا، به نظر نمی رسـد در آینده ی 
نزدیـک و شـاید تـا زمـان وقـوع تغییرات اساسـی سیاسـی در 

ایـران، چشـم انداز روشـنی در ایـن زمینـه در برابـر ما باشـد.

دفاع از تحریم دفاع از حقوق مردم ایران 
است

محمد تاج دولتی در گفت و گو با هفته:
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ممنوعیت ورود به دلیل سوءپیشینه یعنی چه 
و چگونه برطرف  می شود؟

 )IRPA( بر اساس قوانین مهاجرت و حمایت از پناهندگان 
به  ورود  یا  و  مهاجرت  متقاضی  بودن  غیرقابل پذیرش 
کانادا می  تواند به دلیل چند فاکتور اساسی صورت گیرد 
که عبارت اند از: عدم تأمین شرایط موردنیاز برای تکمیل 
بررسی فایل درخواست، دلایل سلامتی و یا سوابق کیفری 

که خود نیز به چند دسته تقسیم می شوند.
جرایم مضاعف در شرایطی اتفاق می  افتد که فردی به اتهام 
عملی محکوم شده باشد که ارتکاب آن در کشور متقاضی 
و کانادا هر دو جرم محسوب می گردند. افسران مهاجرت 
با مقایسه قوانین مرتبط با جرایم کیفری در کانادا و دیگر 

کشورهای جهان توانایی این مقایسه را دارند. 
بر اساس قوانین مهاجرتی کانادا، عدم پذیرش یک متقاضی 
تقسیم بندی  دارای  فرد  کیفری  سابقه  وجود  به واسطه 

دوگانه است.

تخلفات کیفری 
داشتن سوابق تخلفات کیفری موجب خواهد شد تا حتی 
قبل از اینکه متقاضی وارد کانادا شود غیر قابل پذیرش 
تشخیص داده شود. این زمانی اتفاق می  افتد که متقاضی 
دارای تخلف کیفری در کشور خود می  باشد که در کانادا 
نیز جرم محسوب می  گردد و یا اینکه تخلف کیفری انجام 
و  جرایم جدی  جزء  کانادا  در  متقاضی،  کشور  در  شده 

سنگین کیفری محسوب گردد.
بین »محکوم شدن« و »ارتکاب« جرم تفاوت وجود دارد. 
اگر شخصی محکوم به ارتکاب جرم شناخته شود، به این 
معنی است که مراحل قضایی را طی کرده و حکم ارتکاب 

جرم توسط مقامات قضایی صادر شده است. در نقطه ی 
مقابل، مظنون به جرم یا متهم شدن در اصل به معنای 
هیچ چیز  اما  است،  جرم  ارتکاب  برای  مقامات  سوءظن 
معلق  اتهام  و  است  نشده  ثابت  دادگاه  در  به طورقطع 

محسوب می  گردد.

سوابق کیفری سنگین 
افرادی که دارای سوابق کیفری سنگین هستند قادر به 
دریافت گواهی پذیرش ورود و مهاجرت به کانادا نخواهند 

بود. این موارد عبارت اند از: 
• متقاضی به جرمی محکوم شده که قانون کانادا نیز آن 
را جرم سنگین کیفری می  داند و حداکثر مجازات آن در 

کانادا ده سال زندان است.
• متقاضی محکوم به جرم سنگین کیفری در یک کشور 
خارجی شده است که قوانین کانادا آن را جرم سنگین 
کیفری می  شمارد و حداقل مجازات آن ۱۰ سال و یا دوره 

طولانی تری است. 
به طور خلاصه، کانادا با بررسی سه عامل، تفاوت بین جرم 
و جنایت جدی را تعیین می  کند: ماهیت جرم، روند پیگرد 

قانونی و مجازات صادر شده.
بر »غیر  برای غلبه  زیادی  دارای گزینه های   متقاضیان 
قابل پذیرش بودن« دارند. این موارد را می  توان به ۵ روش 

پیگیری و یا جلوگیری از آن اشاره کرد.

نامه پشتیبانی وکیل 
نامه  ای که نظریه حقوقی یک وکیل برای دلایل درخواست 

معصومهعلیمحمدی

مهـاجـرت

به  را  افسر مهاجرت  برای  را  به کانادا  صدور مجوز ورود 
چالش بکشد. این نامه به عنوان نامه ی پشتیبان درخواست 
متقاضی جهت جلب رضایت افسران مهاجرت واقعیت های 
پرونده درخواست و قوانین حقوقی و مهاجرت می  بایست 
متخصصانه نگارش شود. ممکن است وکیل در این نامه 
زمان طولانی پس  با گذشت  موکل  که  را  واقعیت هایی 
از محکومیت هیچ جرم دیگری را مرتکب نشده است و 
به یک پاک سازی قوی برای سوابق خود رسیده است به 
نمایش بگذارد. علاوه بر این ممکن است معادل جرم انجام 
شده توسط موکل در خارج از کانادا را نتوان در قوانین و 

جرایم کانادا یافت. 
تنها درصورتی که افسر مهاجرت بتواند قانع شود، اجازه 
ورود موقت و یا صدور مجوز ورود به کانادا و یا )TRP( را 

برای ورود به کانادا صادر می کند. 
اگر فرد متقاضی با اتهاماتی روبرو شده و خواهان تأثیر 
بالقوه هرگونه دادخواست و یا محکومیت بر توانایی ورودتان 
به کانادا را بررسی کند، قطعاً مشورت با وکیل می  تواند 
مسیر مناسبی را برای متقاضی مهاجرت آسان سازی نماید.

)TRP( اخذ مجوز اقامت موقت
TRP برای افرادی طراحی شده است که غیر قابل پذیرش 

هستند و نیاز به دسترسی موقت به کانادا دارند.
اعطا می  شود که دلایل  افرادی  به  به طور معمول   TRP

قانع کننده ای برای ورود نشان می  دهند که مزایای سفر 
در صورت  است.  هرگونه خطری  از  بیش  کانادا  به  آنها 
موفقیت، متقاضی TRP یک اعتبار معتبر تا حداکثر سه 
به  اقدام  نیاز  را می  تواند دریافت کند و در صورت  سال 
متحده  ایالات  دائم  مقیمان  و  شهروندان  کند.  تمدید 
می  توانند برای TRP در مرز ورودی کانادا یا از داخل اقدام 
کنند. مابقی متقاضیان می  بایست از طریق دفاتر سفارت 
کانادا در خارج اقدام نمایند هزینه پردازش درخواست ۲۰۰ 

دلار کانادا است.

مشاور  علی محمدی،  معصومه  نویسنده:  با  تماس 
ایمیل  طریق  از  می توانید  او  با  مهاجرت.  رسمی 
www. وب سایت  و   info@icpimmigration.com

icpimmigration.com در تماس باشید.

 ICP این صفحه توسط مؤسسه مهاجرتی آی.سی.پی
Immigration حمایت شده است.
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نگاره پرورنده

انتظار سه ساله ی پناه جویانِ پذیرش شده 
برای دیدار خانواده؛ چرا؟

هزاران پناه جو که پس از تحمل سختی های فراوان 
از  بیش  باید  را دریافت می کنند،  کانادا  چراغ سبز 
سه سال دور از اعضای خانواده خود در کانادا زندگی 
و  قوانین  که  طولانی  انتظار  مدت زمان  این  کنند. 
پناه جویان تحمیل  به  کانادا  پناهندگی در  مقررات 
کرده، صدای اعتراض بسیاری از گروه ها و انجمن های 

حمایت از حقوق پناه جویان را درآورده است.
مدت ۳۹ ماه انتظار برای دیدن دوباره عزیزان زمان 
کوتاهی نیست. این زمان انتظار طولانی، خسته کننده 
و گاهی ناامیدکننده است که هزاران پناه جو پس از 
دوباره  دیدن  برای  باید  کانادا  دولت  موافقت  جلب 

فرزندان خود تحمل کنند.
»شورای پناه جویان کانادا« ۳۹ ماه انتظار پناه جویان 
اعضای  فراهم شدن شرایط تجمیع مجدد  برای  را 
غیرقابل قبول  و  طولانی  زمانی  کانادا،  در  خانواده 
دانسته و از دولت فدرال کانادا خواسته است ضمن 
زمینه  این  در  خود  مقررات  و  قوانین  در  بازبینی 
حداکثر زمان انتظار پناه جویان را به شش ماه کاهش 

دهد.
خبرنگار لودووار برای تهیه گزارش در این زمینه به 
یکی از دفاتر نمایندگی Fami-Jeunes که یک نهاد 

اجتماعی مستقر در Saint-Henri است، مراجعه کرد 
و با برخی پناه جویان مصاحبه کرد. سوفی که از حدود 
دو سال پیش از فرزندان خود در آفریقا جدا شده 
است، در مصاحبه با لودووار نمی تواند جلو بغض و 
اشک خود را بگیرد. سوفی که چهار فرزند دارد و 
به علت نگرانی بابت امنیت خانواده اش حاضر نیست 
هویت واقعی خود را فاش کند، با لحنی که اندوه و 
استیصال در آن موج می زند، بزرگ ترین درد و رنج 
فعلی خود را دور بودن از بچه هایش و دلتنگی برای 

آنها می داند.
»واقعا نمی دانم و برایم قابل درک نیست که چرا باید 
برای دیدن دوباره فرزندانم این قدر انتظار بکشم.« 

)سوفی(
سوفی می گوید در سومین ازدواجش مجبور شد با 
یک مرد بانفوذ و البته بدخلق و خشن وصلت کند. 
سوفی دو سال پیش وقتی شوهرش فهمید بچه ای 
را که در شکمش حمل می کند شاید متعلق به او 
نباشد، از بیم جان خود مجبور شد به همه دلبستگی 
ها، تعلقات و عزیزانش پشت پا بزند و از سرزمین 

مادری اش فرار کند. 
سوفی بدون چهار فرزندش که در آفریقا تنها گذاشته 

بود و با طفل هشت ماهه ای که در شکم داشت، سال 
۲۰۱۹ در یک روز سرد زمستانی به مونترال رسید. 
یک سال بعد در حالی که اولین نشانه های پاندمی در 
جهان و کانادا نمایان شده بود، دولت کانادا وضعیت 
ادامه  در  سوفی  کرد.  تایید  را  سوفی  پناهجویی 
تقاضای رسمی اقامت دائم خود و فرزندانش را ارائه و 
خود را سرپرست فرزندانش معرفی کرد به امید این 
که بتواند هر چه زودتر آنها را در کانادا در کنار خود 
داشته باشد. اما از یک سال پیش به نظر می رسد روند 
رسیدگی به پرونده پناهندگی او به کلی متوقف شده 
است و هیچ پیشرفتی در روند امور مشاهده نمی شود.

سوفی می گوید: »همسر پیشین من راضی نیست 
که فرد دیگری مسئولیت رسیدگی به بچه هایم را بر 
عهده بگیرد. این در حالی است که بچه هایم مرتب 
مورد بدرفتاری قرار می گیرند و نامادری شان آنها را 

حرامزاده می داند.« 
مانده  بچه هایش دور  از  سوفی که هزاران کیلومتر 
پنهانی  طور  به  که  همسایگانش  از  یکی  طریق  از 
و نامحسوس بچه ها را زیر نظر دارد، از حال و روز 
سوفی  قبلی  همسایه  می شود.  مطلع  فرزندانش 
برایش تعریف کرده که آثار زخم و کبودی روی بدن 
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بچه هایش دیده و بیم آن دارد که دختر بزرگترش 
حتی مورد تجاوز قرار بگیرد.

سال  سپتامبر  کانادا،  مهاجرت  وزارت  اعلام  طبق 
گذشته ۴۵ هزار پناه جو که دولت فدرال با تقاضای 
پناهندگی آنها موافقت کرده بود، در انتظار اخذ اقامت 
دائم کانادا بودند که معمولاً تکمیل روند آن حدود دو 
سال طول می کشد. اما بسیاری از این پناه جویان که 
فرزندان دورافتاده از خودشان را نیز به پرونده هایشان 
اضافه کردند، باید بیشتر صبر و حوصله به خرج دهند. 
چراکه طبق تازه ترین اطلاعات منتشر شده توسط 
در  کانادا،  و شهروندی  پناه جویان  مهاجرت،  وزارت 
تکفل  تحت  افراد  دائم  اقامت  تقاضای  حاضر  حال 
ماه مورد رسیدگی  یا حدود ۳۹  از سه سال  بیش 

قرار می گیرد.
پناه جویان  »شورای  مدیرکل  دنچ،  جانت  نظر  از 
کانادا«، این زمان طولانی انتظار برای پدر و مادرهایی 
که بین آنها و جگرگوشه هایشان فرسنگ ها فاصله 
افتاده است و به شدت نگران سلامت و امنیت آنها 
هستند، واقعا »ظالمانه« است. جانت دنچ با انتقاد از 
قوانین و مقررات وزارت مهاجرت در این زمینه تاکید 
کرد برای ما و کل جامعه کانادا مایه شرمساری است 
که خانواده های پناهجوی دورافتاده از فرزندانشان باید 

برای دوباره دیدن عزیزانشان این قدر انتظار بکشند.
مسئله  این  از  کانادا  پناه جویان  شورای  کل  مدیر 
ابراز تاسف کرد که برخی اخبار و اطلاعات مربوط 
به مدت زمان رسیدگی به تقاضای پناه جویان توسط 
دفاتر روادید، از چند سال پیش دیگر منتشر نمی شود. 
خانم دنچ افزود در گذشته انتشار این اطلاعات به ما 
این امکان را می داد که دریابیم کجای کار اشکال و 
ایراد دارد و در صورت لزوم می توانستیم برای سرعت 
بخشیدن به روند رسیدگی به تقاضای پناه جویان و 
حل مشکلات احتمالی که به وجود آمده است، از 
فشار  اعمال  برای  داریم  دسترس  در  که  ابزارهایی 
بر ادارات یا نهادهای ذیربط استفاده کنیم اما دیگر 
اطلاعاتی در اختیار نداریم که بخواهیم در این زمینه 

قدمی برای پناه جویان برداریم. 
دنچ افزود همیشه با توجه به این اطلاعات می دانستیم 
دفاتر  در  پناه جویان  تقاضای  به  رسیدگی  روند  که 
روادید در آفریقا بسیار کند و طولانی است. اما شرایط 
به گونه ای شده است که انگار کسی در سیستم فعلی 

پناه جویان را نمی بیند.
تا زمانی  ادامه داد: »خانواده های پناه جو  خانم دنچ 
که فرزندانشان را در کنار خودشان نداشته باشند، 
آسودگی خیال و تمرکز لازم را ندارند که بتوانند به 
خوبی در جامعه کانادا ادغام شوند. ما هر چه بیشتر 
این خانواده ها را در بلاتکلیفی و انتظار نگه داریم و هر 
چقدر دیرتر به مشکلات و خواسته اصلی آنها یعنی 
دیدن دوباره فرزندانشان بپردازیم، مراحل مربوط به 
ادغام آنها از جمله آموزش زبان و آموزش حرفه ای 
آنها دیرتر تحقق خواهد یافت چرا که در این شرایط 
و  فرزندانشان  برای  پول  ارسال  آنها  اصلی  دغدغه 
تلاش برای فراهم کردن شرایط ورود آنها به کانادا 

خواهد بود.«

چهار سال حسرت دوری از فرزندان
استل نیز یک زن آفریقایی دیگر است که درست مثل 
سوفی به علت نگرانی های امنیتی خود در خصوص 
فاش  را  واقعی اش  هویت  نیست  حاضر  خانواده اش 
کند. استل با این که هزاران کیلومتر از دو دخترش 
دور است، این روزها به سالگرد آنها که به زودی ۸ و 

۱۲ ساله می شوند، فکر می کند. 
استل با صدای بغض آلود داستان غم انگیز جدایی از 
دخترانش را تعریف می کند: »همه چیز آن قدر سریع 
اتفاق افتاد که خودم هم باور نمی کنم. یک روز صبح 
زود قبل از این که دو دخترم بیدار شوند، آنها را ترک 

کردم. الان چهار سال است که آنها را ندیده ام.«
زن جوان سی ساله آفریقایی که اشک از گونه هایش 
از  دوری  غم  و  »دلتنگی  می گوید:  است،  جاری 
دخترانم تعادل درونی من را به هم زده و روحیه ام را 
به کلی از بین برده است. درست است که برای کار 
کردن در بخش بهداشت و درمان یک دوره آموزشی 
را سپری می کنم اما می دانم که اگر بابت بچه هایم 
قطعا  می دیدم،  کنارم  در  را  آنها  و  نداشتم  نگرانی 

می توانستم عملکرد بهتری داشته باشم.«
استل می گوید انتظار فرساینده و بی پایان برای دیدن 
دخترانش او را به شدت افسرده کرده، خوب و خوراک 
افکار  اندیشه های سیاه و  بارها  او را مختل کرده و 
منفی خودکشی در او ایجاد کرده است به طوری که به 
ناچار برای خوابیدن به مصرف قرص های آرامبخش 
روی آورده است. بزرگ ترین غم این پناهجوی جوان 
قدکشیدن  دیدن  لذت  از  که  است  این  آفریقایی 
دخترانش محروم شده است. اما در این اواخر شنیدن 
یک جمله از دختر کوچکش کوهی از غم و درد بر 
دلش نشاند. دخترک از او سوال کرده بود: »مامان، آیا 
واقعا تو زنده هستی؟ یکی از پسرهای مدرسه من را 
مسخره می کند و می گوید اگر مادرت زنده بود الان 

اینجا کنار تو بود.« 
تعریف  را  خود  داستان  و  می ریزد  اشک  که  استل 
مهاجرت  وزارت  از  من  »سوال  می گوید:  می کند، 
کانادا این است که واقعا چرا به من اجازه نمی دهد که 
دخترانم را اینجا کنار خودم داشته باشم. آنها به من 

وابسته هستند، من هم به شدت به آنها نیاز دارم.«
استل پائیز سال ۲۰۱۹ یعنی دو سال پس از ورودش 
به کانادا بود که وضعیت پناهندگی دریافت کرد. زن 
جوان آفریقایی فوریه گذشته اقامت دائم خود را اخذ 
کرد اما دو دخترش که نام آنها به عنوان افراد تحت 
تکفل در پرونده اش ثبت شده است، هنوز نتوانسته اند، 
آنها در حال حاضر در دفتر  روادید بگیرند. پرونده 
روادید داکار، پایتخت سنگال، در دست بررسی است. 
استل که ناراحتی آمیخته به عصبانیت در صدایش 
با خودم می گفتم که  موج می زند، می گوید: »قبلا 
هیچ پیشرفتی در کارم حاصل نمی شود چرا که اقامت 
کانادا را نگرفته ام اما حالا اقامت دائم گرفته ایم پس 

چه دلیلی دارد که بچه هایم را به من نمی رسانید؟«
ونکوور  شرق  انتخاباتی  حوزه  نماینده  کوان،  جنی 
مهاجرت،  امور  در  نیودموکرات  حزب  سخنگوی  و 
می گوید از مشاهده وضعیت کنونی پناهجویانی که 

از عزیزانشان دور افتاده اند، به شدت متاثر و ناراحت 
است. خانم کوان در گفتگو با لودووار گفت: »واقعا 
مادرها  و  پدر  این  که  اضطرابی  و  نگرانی  ناراحتی، 
ما  است.  تصور  غیرقابل  ما  برای  می کنند،  تحمل 
خواستار آن هستیم که دولت فدرال مدت رسیدگی 
به تقاضای مربوط به فرزندان خانواده های پناه جو را 

به شش ماه کاهش دهد.«
مهاجرت  امور  در  نیودموکرات  حزب  سخنگوی 
افزود: »واقعا برای ما جای سوال است که چرا دولت 
فدرال برای پاسخگویی به درخواست این پناه جویان 
این قدر کند و خونسرد عمل می کند؟ این موضوع 
برای شخص من واقعا عجیب و اسرارآمیز است. ما 
خواستار آن هستیم که مقامات به این سوال پاسخی 
قانع کننده بدهند چرا که معتقدیم اساسا هیچ دلیل 

موجهی برای این انتظارهای طولانی وجود ندارد.«
پناه جویان،  شورای  کل  مدیر  دنچ  جانت  گفته  به 
به  رسیدگی  روند  تسریع  و  تسهیل  برای  چه  گر 
تقاضای این پناه جویان تدابیری اتخاذ شده است اما 
واقعیت این است که تنها راه ایجاد یک تغییر واقعی 
و سازنده در این زمینه، افزایش سقف مهاجرت های 
برای سال ۲۰۲۱ حدود ۲۳  بشردوستانه است که 

هزار و ۵۰۰ نفر تعیین شده است.
خانم دنچ ادامه داد سپتامبر گذشته به ما اعلام کردند 
که حدود ۴۵ هزار پناه جو در انتظار اخذ اقامت دائم 
هستند. این وضعیت به معنای آن است که دولت به 
رغم آگاهی کامل از شرایط، تصمیم گرفته است برای 
رسیدگی به درخواست هزاران پناهجو، دست کم یک 

سال دیگر آنها را در بلاتکلیفی و انتظار نگه دارد.
مدیر کل شورای پناه جویان کانادا تاکید کرد در این 
میان اتاوا باید برای گردهم آوردن هر چه سریع تر پدر 
و مادرهای پناه جو و فرزندانشان مسئولیت های خود 
را بپذیرد و حتی اگر لازم شده از طریق اعطای اقامت 

موقت، به وظیفه خود در این زمینه عمل کند.
خانم دنچ افزود: »مقامات فدرال نباید فراموش کنند 
که در این جا صحبت از کودکان در میان است و 
لازم نیست که بررسی ها و راستی آزمایی های زیادی 

درباره سوابق جنایی آنها صورت گیرد.«
پاسخ  در  کانادا  مهاجرت  وزیر  مندیچینو،  مارکو 
طی  که  کرد  یادآوری  این باره  در  لودووار  سوال  به 
سه سال گذشته دولت کانادا در زمینه استقرار مجدد 
را  طلایه دار  کشور  یک  نقش  جهان  در  پناه جویان 
ایفا کرده است. اما در رابطه با مسئله بحث برانگیز 
پناه جویان،  طولانی  انتظار  مدت  ناراحت کننده  و 
و  کرونا  پاندمی  که  کرد  اذعان  مندیچینو  آقای 
محدودیت های ناشی از آن مسایل مربوط به مهاجرت 

را پیچیده تر کرده است. 
ایده آل می توانیم کارهای بهتر و  »قطعا در شرایط 
است  علت  به همین  درست  دهیم.  انجام  بیشتری 
که ما برخی سیاست های خود را اصلاح کرده ایم و 
همچنان به تلاش ها و سرمایه گذاری های خود ادامه 

می دهیم.« )مارکو مندیچینو وزیر مهاجرت کانادا( 

منبع: پایگاه اینترنتی لودووار
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مهاجرت

دولت فدرال روز پنجشنبه ۳ ژوئن اعلام کرد از فردا جمعه مسافران بین المللی 
که از دادن تست غربالگری کووید۱۹ یا قرنطینه اجباری در هتل های تعیین شده 
شوند.  روبرو  دلاری  هزار   ۵ جریمه  با  است  ممکن  کنند،  خودداری  اتاوا  توسط 
جریمه خودداری از تست غربالگری یا قرنطینه در هتل تا کنون ۳ هزار دلار بود.

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، دولت جاستین ترودو پس از آن تصمیم 
گرفت این جریمه را افزایش دهد که یک کمیته مشورتی هفته گذشته با انتشار 
ناکارآمد  بین المللی  برای مسافران  گزارشی اعلام کرد قرنطینه اجباری در هتل 
است چرا که برخی از مسافران ترجیح می دهند ۳ هزار دلار بپردازند و مستقیم 
بابت  تا دو هزار دلار  و  قرنطینه شوند  این که در هتل  تا  بروند  به خانه هایشان 

هزینه های اقامت در هتل بپردازند.
طبق آمار و ارقامی که دولت فدرال منتشر کرده است از ۱۴ آوریل تا ۲۴ می 
بیش از یک هزار مسافر بین المللی به علت خودداری از رعایت قرنطینه اجباری 
در هتل های مدنظر دولت جریمه شدند و۴۰۰ نفر نیز به خاطر خودداری از دادن 
تست غربالگری کووید۱۹ جریمه شدند. این آمار افزایش قابل توجهی را نسبت 

به دو ماه اولیه اجرای این تدبیر نشان می داد.
از کشورهای  بین المللی که  تا ۲۵ آوریل فقط ۵۱۳ مسافر  در فاصله ۲۲ فوریه 

برای  فدرال  دولت  از  درخواست ها  هر طرف  از  اخیر  هفته های  در  که  حالی  در 
مشخصی  تاریخ  تعیین  از  ترودو  جاستین  است،  یافته  افزایش  مرزها  بازگشایی 

 

پافشاری ترودو بر عدم بازگشایی مرزها

افزایـش جریمـه مخالفت بـا قرنطینـه اجباری 
به5000دلار

رعایت  از  خودداری  علت  به  شدند،  تورنتو  و  ونکوور  فرودگاه های  وارد  خارجی 
مقررات قرنطینه تعیین شده توسط دولت فدرال جریمه شدند. در این مدت هیچ 
جریمه ای برای مسافرانی که در دو فرودگاه دیگر )کلگری و مونترال( صادر نشد.

برای بازگشایی مرزها خودداری و تاکید کرد دولت در این خصوص مطابق با منافع 
شهروندان تصمیم خواهد گرفت نه بر اساس منافع همسایگان.

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، در این اواخر چه در کانادا و چه در آمریکا 
بازگشایی  برای  دوجانبه  طرحی  کشور  دو  تا  است  شده  تشدید  مقامات  بر  فشار 
زودتر  چه  هر  بازگشایی  بر  ورمونت  ایالت  دولت  که  حالی  در  کنند.  ارائه  مرزها 
مرزها اصرار می ورزد، ژان شاره نخست وزیر پیشین کبک که عضو کارگروه موسسه 
امن  و  تدریجی  بازگشایی  بر ضرورت  است،  واشنگتن  در  مستقر   Wilson Center

مرزها تاکید می کند.
دولت ترودو که ممنوعیت سفرهای غیرضروری بین کانادا و آمریکا را تا ۲۱ ژوئن 
کاخ  مرز  سوی  آن  در  ندارد.  مرزها  بازگشایی  برای  عجله ای  است،  کرده  تمدید 
سفید نیز در برابر فشارها تسلیم نشده و تا کنون حاضر نشده است طرحی رسمی 

برای بازگشایی مرزها ارائه کند.
به رغم برخی شایعات مبنی بر این که تردد در مرزها از ۲۲ ژوئن از سر گرفته 
خواهد شد، جن ساکی سخنگوی کاخ سفید تاکید کرده که دولت بایدن هنوز هیچ 

تصمیمی در این زمینه اتخاذ نکرده است. 
یک  کانادا  دولت  برای  غیرضروری  سفرهای  محدودیت  تعدیل  کرد  تاکید  ترودو 
سلامت  تامین  دارد،  اهیمت  اتاوا  برای  چیز  هر  از  بیش  چه  آن  نیست،  اولویت 

شهروندان است.

 
فقط فرودگاه های تورنتو، مونترال، ونکوور و کلگری در بحبوحه 

پاندمی پذیرای پروازهای بین المللی هستند

 
جاستین ترودو در پاسخ به درخواست های مکرر برای بازگشایی مرزهای 
شهروندان  سلامت  تضمین  فدرال  دولت  اولویت  کرد  تاکید  زمینی، 

است.
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فرشیدساداتشریفی

به شکل شعرِ خودش زیبا بود؛ 

اسماعیل خویی: »آدم تا هنگامی که می تواند به میهن 

خودش بازگردد، احساس بی درکجایی نمی کند. لحظه ای 

این حالت پیدا می شود و درمان ناپذیر هم هست که 

تو می دانی چیزی جز مرگ حالیا ]فوری[ در میهن 

چشم انتظار تو نیست.«

ادبیات؛یاد

دو. سَری در فلسفه و دلی در شعر
تحصیلات فلسفی خویی او را متوجه تفاوتی بنیادین میان 
اسلام و مسیحت کرد: آیین مسیحیت ضدهنر نیست و 
کلیسا حتی در قرون وسطی پناهگاه و گاهواره ی تکامل 
پناه  نقاشی در  بود. مثلًا، مجسمه سازی و  برخی هنرها 
بلکه  نمی کرد  سرکوبشان  نه تنها  کلیسا  و  بودند  کلیسا 

بزرگ ترین نمایندگان این دو هنر را در پناه می گرفت.
خویی اشاره می کند که در اسلام پیکرتراشی ممنوع است 
چراکه کار خدا را نباید تقلید کرد. نقاشی نیز مکروه ست 
است. هم چنین، امام جعفرصادق گفته است که در خانه ای 

که از آن آوای موسیقی برمی خیزد، شیطان لانه دارد.
خویی می گوید که وقتی همه ی هنرها در تنگنا افتادند و 
زیر تیغ بی دریغ ممنوعیت اسلامی رفتند، در گوهر شعر 
پناه جستند. پیکرتراشی آمد در فرم های شعری؛ فرم های 
زیبای قصیده و غزل و رباعی و آن همه اندازه گیری های 
دقیقِ قالب های شعری تا اندازه ای کار مجسمه سازی را بر 

عهده داشته است.
از این نگاه، او از یک سو وظیفه ی شعر را مبارزه با استبداد 
می داند و از سوی دیگر، ارزش ویژه ای برای خیام و تفکر 
از  بسیاری  در  »حافظ  می گوید:  و  است  قائل  خیامی 
لحظه های درخشان شاعرانه اش خیامی می اندیشد. مولوی 

کوشش می کند که ایمان خودش را با خِرد خودش آشتی 
نتیجه  به  ]یا[  است؛ حال  کار عظیمی  بسیار  که  بدهد 
می رسد یا نمی رسد. یا ناصرخسرو همین طور: ناصرخسرو 
حکیم است. و از آن سو فردوسی درعین حال که پدر شعر و 
زبان شاعرانه ی زبان فارسی است )و من با این سخن موافق 
نیستم که اگر فردوسی نبود چه می شد؛ البته که فردوسی 
در مقام تفاخر شاعرانه می گوید بسی رنج بردم در این سال 
سی / عجم زنده کردم بدین پارسی( اما اگر فردوسی نبود 

بالاخره زبان فارسی سر جایش می ماند.«

سه. لندن، یک »بی درکجا«
جامی  مهدی  با  گفت وگویی  در  را  اصطلاح  این  خویی 
از من می پرسند که  توضیح می دهد: »بسیارانی  چنین 
»این بی درکجا چیست؟ خودت ساختی؟ از کجا آمده؟« 
نه، ]بی درکجا[ یک واژه ی خراسانی است... یعنی جایی 
که میهنِ تو نیست و در آنجا احساس بیگانگی می کنی. 
البته پیش از آنکه کار من به بی درکجا کشیده بشود، شش 
سالی من در انگلستان زندگی کرده بودم. دانشجوی فلسفه 
بودم در دانشگاه لندن، و درنتیجه انگلیس را می شناختم. 
تاب  ساعدی  غلامحسین  اینکه  علت  می کنم  گمان  و 
نداشت،  را  تجربه ای  چنین  یک  که  بود  همین  نیاورد 

درباره ی میراث فکری ادبی دکتر اسماعیل خویی

یک. مقدمه
خبر کوتاه بود و جان کاه: دکتر اسماعیل خویی، شاعر و اندیشه ورز و آزادی خواه ایرانی، صبح روز سه شنبه، چهارم خرداد، در ۸۳ سالگی در لندن درگذشت. 
خویی نه تنها با سبک ویژه ی شعرهایش و فلسفه دانی اش )دکترای فلسفه را از دانشگاه لندن دریافت نمود و با استادش دکتر محمود هومن فعالیت های 
فکری ارزشمندی را انجام داد(، بلکه با آزادی خواهی اش )به ویژه در کتابچه ی »کشتارِ ۶۷ به بانگ بلند«( در ذهن های اهل ادب و اندیشه و جویندگان آزادی 

و آزادگی ماندگار خواهد بود.
او که از پایه گذاران کانون نویسندگان ایران در سال ۱۳۴۷ بود،  در پی دستگیری و کشته شدن هم فکر نزدیکش، سعید سلطان پور، از سال ۱۳۶۰ تا ۱۳۶۳ 
زندگی دشوار و مخفیانه ای را تجربه کرد و سرانجام در سال ۱۳۶۳ به لندن، که همواره آن را »بی دَرکُجا« می نامید،  کوچید و هرگز به ایران بازنگشت. از 

خویی حدود شصت کتاب منتشر شده و شعرهایش به چندین زبان ترجمه شده است.

آن  اگر  رویارو شد. من  بیگانه  فرهنگ  با یک  ناگهان  و 
حالت دانشجویی برایم ادامه می یافت، البته که احساس 
بی درکجایی نمی کردم. اما وقتی که پناهنده شدم و یک 
پاسپورتی ... به دست من دادند که روی آن نوشته شده 
بود با این پاسپورت ... به همه جا می توانی بروی به جز ایران، 
لحظه  از آن  و  برای من.  زندان شدن  به  آغاز شد  جهان 
است که من هر جا که باشم )و فرقی هم نمی کند کجا 
باشم( احساس می کنم که مال آنجا نیستم و پایم روی 
زمین نیست و دلم می خواهد که بازگردم به ایران. پیش 
آمده که من متوجه شده ام کل هفته از اتاق خودم بیرون 
نیامده ام، چون داشته ام می نوشته ام؛ ولی احساس زندانی 



32WWW.HAFTEH.CA ــاره 636                     شمـــــ
خــرداد 1400 ه 20  پنج شنبـ

ادبیات؛ یـاد

بودن نمی کردم چون می دانستم که هروقت خواسته باشم 
در را باز می کنم می روم بیرون. زندان هم یک اتاق است 
دیگر؛ تفاوت آن با این اتاق این است که ]زندان[ را هر 
وقت بخواهی نمی توانی بروی بیرون. غربت هم، این دفعه 
بی درکجا، معنایش همین است. آدم تا هنگامی که می تواند 
به میهن خودش بازگردد، احساس بی درکجایی نمی کند. 
لحظه ای این حالت پیدا می شود )و درمان ناپذیر هم هست( 
که تو می دانی چیزی جز مرگ حالیا ]فوری[ در میهن 

چشم انتظار تو نیست.«

چهار. خویی در کلام بزرگان
قوّت شعر خویی از نگاه دکتر زرین کوب: »نقطه ی قوت 
اسماعیل خویی در توازنی است که میان اندیشه ی فلسفی 
با زیبایی سخن شاعرانه برقرار می کند. نوسانات پدیدآمده 
در فرامتن و متن، در بسیاری سروده ها، توازن مذکور را 
به نفعِ طرفِ اندیشه بر هم زده؛ اما آنجاها که برقرار است، 

سروده هایش از درخشان ترین نمونه های شعر مدرن ایران 
است. اگر خودِ او با اساس قراردادن همین توازنْ گزیده ای 
از اشعارش را انتخاب کند، قطعاً آن مجموعه نماینده ی 
خوبی برای شعر فلسفی مدرن ما خواهد بود. او نماینده ی 
جریانی کاملًا بکِر و منحصربه فرد است، که به طور قراردادی 
آن را شعر فلسفی می نامیم. از کسی که اعتقاد دارد شعرْ 
گره خوردگی های عاطفی اندیشه و خیال در زبانی فشرده 
و آهنگین است و تخیل خلاق برایش موضوعیت دارد جز 

این هم نباید انتظار داشت.«
دکتر  خویی:  اسماعیل  برای  کدکنی  شفیعیِ  مرثیه ی 
کانال  برجسته، در  ادب پژوه  بهرام پور عمران،  محمدرضا 
داد:  خبر  شفیعی کدکنی  سوگ سرود  از  خود  تلگرامی 
»دوستیِ استاد شفیعی کدکنی با زنده یاد اسماعیلِ خویی 
دیرینه بود. اینکه بعدها بر سرِ این دوستیِ دیرینه چه آمد، 
از آن بی خبرم. اما شفیعیِ شاعر، در سوگِ خویی، آن هم 
در پایانِ دهه ی ششم یا آغازِ دهه ی هفتمِ شاعریِ خویش، 
یعنی هنگامی که بخشِ اعظمی از مقدمات طبیعیِ سرودن 
است.  مؤثر سروده  و  زیبا  کار می افتد، شعری چنین  از 

عاطفه و تجربه، دست دردست هم، قطعه ای زیبا آفریدند.
می دانیم که شفیعی، در سراسرِ دوره های سرودن، شاعری 
بوده نمادگرا و جامعه اندیش. و او نمادهایش را اغلب از 
حوزه ی طبیعت و پرنده و گل و گیاه برمی گزیند. و در برابر 
این زیبایی های طبیعی، هنگامِ توصیفِ پلشتی ها نیز اغلب 
به عناصری طبیعی )غوک و زاغ و لوش و لجن( ارجاع 

می دهد. در این شعر نیز چنین است.
یکی از مضامینِ مکرر در شعرِ شفیعی وطن و وطن گرایی 
است. این گرایشِ او، حتی موجب شده مقاله ای بنویسد 
در  الفبا(.  )مجله ی  وطن«  از  قدما  »تلقیِ  عنوان  با 
وطن سروده های شفیعی، کشمکشِ شاعر اغلب با دوگانه ی 
»ماندن« و »رفتن« است. شعرِ »کوچِ بنفشه ها« ی او که 
و  مهراد جاودانه شد، شاید درخشان ترین  فرهاد  هنرِ  با 
انده گنانه ترین ]اندوهگین ترین[ اثرِ نیمایی درباره ی وطن 
این  انقلابِ شفیعی،  از  و پس  باشد. در دفترهای پیش 
دغدغه بارها گریبانِ جانِ شاعر را گرفته. داوریِ عاطفیِ 

شاعر دراین باره نیز اغلب تراژیک بوده است:

در  خویی  اسماعیل  قوت  »نقطه ی  زرین کوب:  دکتر 

توازنی است که میان اندیشه ی فلسفی با زیبایی سخن 

فرامتن  در  پدیدآمده  نوسانات  می کند.  برقرار  شاعرانه 

به نفع  را  مذکور  توازن  سروده ها،  بسیاری  در  متن،  و 

است،  برقرار  که  آنجاها  اما  زده؛  هم  بر  اندیشه  طرف 

مدرن  شعر  نمونه های  درخشان ترین  از  سروده هایش 

ایران است. اگر خود او، با اساس قراردادن همین توازن، 

گزیده ای از اشعارش را انتخاب کند، قطعاً آن مجموعه 

نماینده ی خوبی برای شعر فلسفی مدرن ما خواهد بود.«

»همه آرزویم، اما
 چه کنم که بسته پایم...«

مرثیه ی استاد در سوگِ اسماعیل خویی:
آن سوی دیوار

شمیمی که از روی برگِ گلِ سرخ،
گلی سرخ

 افتاده در جوی،
 جوی لجن زار،

سفر می کند
تا درِ باغ و آن سوی دیوار،

به هرلحظه کز برگِ گل می شود دور،
تبََه می کند هستیِ خویشتن را،

ولیکن چه پروا؟
چنان مست در لذتِ بخشش است او

 که هرگز فرایاد نارد
تباهیِ جان و تهی دستیِ خویشتن را،

همان پوید و
 جوید او

 مستیِ خویشتن را.
 )۵ خرداد ۱۴۰۰(«

دکتر  سپس  و  اوجی  منصور  رفتن  با  آنکه،  آخر  کلام 
اسماعیل خویی، آخرین بازماندگان نسل طلایی پیروان 
نیما به ابدیت پیوستند و ما را تنها گذاشتند؛ کسانی که 
به قول خویی در توصیف شاملو، هریک »به شکل شعرِ 

خود« زیبا بودند:
از برجهیدن
نمی هراسید

و دره ها و افتادن را
 نیز

 می شناخت...
به شکل شعرِ خودش می مانست
به شکلِ شعر خودش زیبا بود...
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۱. کشتار ۶۷ به بانگ بلند
از دفاتر حدوداً شصت گانه ی خویی، بیست تای آن ها را در مبارزه ی مستقیم با آنچه »استبداد آخوندیستی« 
می نامید سرود. بررسی میراث او بدون یاد کردن از این بخش ناتمام خواهد بود. از بارزترین نمونه های این 
رده، کتابچه ی »کشتارِ ۶۷ به بانگ بلند« است، که در قالب رباعی های پیوسته سروده شده است. در پایان 
این یادداشت، بخشی از مقدمه ی آن، و سپس در ادامه ی صفحات ادبی، گزیده ای از آن را با هم می خوانیم.

خویی در نامه ای خطاب به دوستش سعید یوسف می نویسد:
»رباعی هایی را که همراه با این یادداشت برایت می فرستم چکه هایی بدِان از سیلابی که از سال ۶۷ تاکنون، 
یکی پس از دیگری، بر من آوار می شدند، در من، در پسِ پشتِ لال ماندگی ام، از بهت و ناباوری، که سدی 
شده بود از خاموشی، از خاموشیِ کلافی درهم پیچ و سردرگم که نمی دانست از کجا و چگونه می تواند آغاز 
کند به باز شدن. و بود و بود... تا دفترکِ از خشم وکینْ مین گذاری شده ی تو، »جان باختگان به بوی فردایی 

نو،« به من، به جانِ جانم، رسید و منفجرم کرد. آغاز کردم به سرودن ...
خدای من! نه، نع! آغاز »شدم« به سروده »شدن.« رباعی بود پس از رباعی که از من برون می تراوید. و 
من کار و چاره ای نداشتم جز به روی کاغذآوردنشان. و چنین شد، چنین بود، که شعر »کشتار ۶۷ به بانگ 
بلند« از من زاده شد در درازا یا کوتاهای تنها چهارپنج شبانه روز، و به همین شکلی که می فرستم برایت و 
می بینی اش: شتاب زده، ناویراسته و فریادوار، آزاد از هر گونه »آداب و ترتیب«: انگار که در خلوت، با خود 
نشسته باشم، تو به من گفته باشی »هرچه می خواهد دل تنگت بگوی.« باری، اینک آنچه سروده ام. و، 
دور از جان و از توانِ تو، جان و توانِ راست وریس کردنش را نیز ندارم. پس، می فرستمش برای خودت تا 
بخوانیش، آن گونه که انگار سرودهای از خود تو ]هستند[. و ناگزیری که برایش، از درون خودش، آغازی 
فراهم آوری و میانه ای و پایانه ای. ببینم چه می کنی. غلط گیری متن تا سپرده شدن شعر به چاپ نیز با 
خودت خواهد بود. چشمان من دیگر خوب نمی بینند و دور باد از چشمان تو، یاور شعرم، برادرِ نازنینِ 

دل وجانِ من.«

کشتار ۷۶ به بانگ بلند؛ سروده هایی از اسماعیل خویی

گروه ادبیات هفته

چون گام در این خانه ی شر بگذارید،
انگار که گام در سقر بگذارید؛

جایی که سرود دانته »کِای آمدگان،
امید نجات پشت در بگذارید!«

اندوهِ هزارساله دارم در دل
ای کاش نبیندم غمِ دیگرْ دل
من پیرترم هزار سالی امروز،
با داغ هزارها جوانم بر دل.

با این همه خون که از تنََش گشت روان،
رفته است زِ اندام وطن توش و توان؛

با این همه، باش تا زِ جا کنده شود
سیلابه ی شیخ اوژنِ جان های جوان.

از کینه و بغض و خشم آکنده شدیم،
بر مَرکَبِ انقلاب تازنده شدیم،

فریاد زدیم: »شاه مردم خوار است!«
شیخ آمد و ما زِ شاه شرمنده شدیم!

می گفت که: »شاه شهرها ویران کرد،
گورستان بود آنچه آبادان کرد.«

اما به حقیقت سخن از شاه نگفت،
برنامه ی کار خویش را اعلان کرد!

ای شیخ، منم گَبرْوَشی ایرانی،
خصمِ ستم و خرافه و ویرانی؛
تازی نتوانست مسلمان کُنَدَم،

تو نیز به خشک زورقی می رانی!

زندانیِ شیخ راست فرجام اعدام،
آغازْ شکنجه و سرانجامْ اعدام؛

چون بیند عاشقانِ مردم صف صف،
غُرّد به دل آخوند که: »اعدام، اعدام!«

دارد گِله با امام رفسنجانی،
از شور و شرِ جماعتِ زندانی؛

فرماید امام: »شرّشان را بکنید،
بی دغدغه، با محاکمات آنی!«
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2. شعرهای نو

با من بگو
با من بگو

وقتی که صدها
صد هزاران سال بگذشت، آنگاه.

اما مگو هرگز
هرگز چه دور است، آه

هرگز چه وحشتناک
هرگز چه بی رحم است

شب که می شود
شب که می شود

من پر از ستاره می شوم
شب که می شود،

مثل آن فشرده عظیم پرشکوه و پرشکوفه ازل
در هزار کهکشان ستاره

پاره پاره می شوم.
شب که می شود
ماهیان کهکشان

با تمام فلس های اختران شان
شناورند

در زلال بینشم.
شب که می شود،

من تمام ماهیان کهکشان،
و تمام فلس های اختران شانم،

آی...
بشنو، ای فراتر از تمام آفرینش،

ای تمام!
شب که می شود،

من تمام آفرینشم.
ببار ورنه دیر می شود

آی تو
ابر کامکار

بر من، این به راه باد مشتی از غبار
نم نم نوازشی، اگر نه آبشار بخششی، ببار

ورنه دیر می شود
دیر.

»اسلام اگرچه دین رحمت باشد،
با خصم نفرموده که رحم ات باشد.
با آیه ی أقتلوا حسابش پاک است
هر کاو ما را مایه ی زحمت باشد!«

»آن را که به کله، جای مغزْ آهک نیست،
در منطقِ دین و شرعِ انورْ شک نیست؛

کودک نکُشد شریعت ما، اما
کودک که ترقه دَرکُنَد کودک نیست.«

»اعدام کنیدش، همه انکارْ است او،
انکارکنان، مدام در کار است او؛

بیند که به ما زنده شد اسلامِ عزیز،
از ما همه، با این همه، بیزار است او.«

»هر کس که شود به نام اسلام اعدام،
بر ضد خداوندِ جهان کرده قیام؛

در فلسفه ی حقوقِ خود، نشناسد
زندانی و مجرم سیاسی اسلام.«

قاضیِ بهانه جو از او کرد سؤال:
»آیا خوانی نمازِ خود در همه حال؟«
او هیچ نگفت و قاضی اعدامش کرد،
غافل که مسلمان است، اما کرولال!

این کُشته منم، با تنِ غربال شده،
بر خاک اوین، چو خاک پامال شده؛
با این همه، حال وروز من بدتر نیست

زآینده ی جمعی خرِ دَجّال شده!

این کشته بدیلِ رستمِ دستان بود،
در بزم دلیری، سرِ سرمستان بود؛
خواهنده ی آزادیِ ایران، وآن گاه
خودگردانی برای کردستان بود.

این کشته، که دین شناسی اسلامی بود،
در پیروی از »شریعتیِ« نامی بود؛

می گفت: »در اسلام نداریم آخوند،«
غافل که، هم از نخست، اعدامی بود.

می خواست که ایران شود ایرانِ نوین،
هم سوی گرفته نقشِ آزادی و دین؛

جُرمش این بود و کیفرِ خویش بدید
از داوری شیخ به دیوانِ اوین.

»ما را بکُشید، هان، خدا را، بکُشید!
زودآمدگانِ دیرپا را بکُشید!

ما سبزه ی آبدیده ی این چمنیم،
سرسبزتر آییم چو ما را بکشید!«

این دخترِ تازه رو به دیوار نوشت:
توفان درود شیخی کاو باد بکشت.

اعدام کنیدش؛ نه، ولی، دوشیزه:
تا ره نبرد، خدانکرده، به بهشت!«

اینان که رضایت خدا می خواهند،
بیش از جان، چی ز جانِ ما می خواهند؟

دینشان بنگر: دخترمان را کشتند
وز ما پول گلوله را می خواهند!

این کودکِ نازدانه زندان زاد است،
هم بندان را دل از نشاطش شاد است؛

بیداد نداند که چه باشد، اما،
با بود خود، او نمودی از بیداد است.

ای شیخ، کتاب و دفتری خواهد بود،
فریادرسی و داوری خواهد بود،

گیرم نه در آن جهان، همین جا، بر خاک،
خواهی دیدن که محشری خواهد بود.

گر راه شناسیم و اگر گمراهیم،
بر خواسته های دل خویش آگاهیم:

کز بهرِ جهان و مردمان و دِلشِان
آبادی و آزادی و شادی خواهیم.

می بگذرد امروز چو هر روز دگر،
آید پسَِ ما، نسل نوآموز دگر؛

نسلی، به نواندیشی، هر روزی از او
نوروزی، فردایش نوروزِ دِگر.

نوروز سرآغازِ سبُکبالی باد،
سالی که رسد سالِ نکوحالی باد؛

پرُ باد دلِ مردم از امید و نوید،
زندان ها از مبارزان خالی باد!

)از بیست و هشتم اسفند ۸۲ تا یکم فروردین ۸۳؛ آتلانتا(«

***
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مجموعه داستان »چشم سگ« نوشته ی عالیه عطایی توسط نشر چشمه منتشر شد و به چاپ 
پنجم رسید. این کتاب سومین اثر منتشر شده به قلم عالیه عطایی نویسند  ی مستعد ایرانی 
- افغانستانی است. او که بزرگ شده ی ایران است، در دانشگاه هنر تهران تئاتر خوانده و علاوه 
داستان هایش  کرده.  فعالیت  هم  نمایشنامه نویسی  و  فیلمنامه  حوزه ی  در  داستان نویسی  بر 

تازه هـای کتـاب کانادا:

که  »چشم سگ«  داستان  مجموعه  و  گشته  مهاجرت  محور  حول  همواره 
بوده، حالا در جایزه  برنده ی جوایزی  از داستان هایش  برخی  برای  پیش تر 
ادبی مشهد نیز موفق به کسب رتبه ی اول در بخش داستان شده است. این 
مجموعه شامل هفت داستان است که به ترتیب عبارت اند از: شب گالیله، 
پسخانه، شب سمرقند، ختم عمه هما، سی کیلومتر، اثر فوری پروانه و فیل 
بلخی. فضای داستان های او واقع گرایانه است و اغلب ماجرای مردمان افغان 
ساکن تهران است که دائم بین هرات و تهران در رفت و آمدند. داستان های 
او سرشار از تجربه های زیستی ملموس و واقعی است. شخصیت های داستانی 
او از نسل ها طبقه های مختلف جامعه می آیند، گاهی متمول و ثروتمندند و 
گاهی بی پول. نکته جالب توجه آنجاست که شخصیت ها از کلیشه های رایج به 
دورند. اما آنچه نمود واضحی دارد در واقع تأثیر اقلیم و جغرافیا بر آدم هاست. 
او برای نگارش رمان »کافور پوش« موفق به دریافت جایزه ی مهرگان ادب و 

نیز جایزه ی ادبی واو، برای رمان متفاوت سال شد. 

مجموعه داستان »چشم سگ« در ۱۴۹ صفحه و به مبلغ ۳۲ هزار تومان در 
کتاب فروشی ها و به مبلغ ۱۸ هزار تومان روی اپلیکیشن فیدیبو در دسترس 

علاقه مندان است.

تازه هـای کتـاب ایـران: 

یاسمن حسنی

 Ecorchees” مجموعه داستان memoire d’encrier  بنگاه نشر کبکی
داستان هایی  مجموعه  کتاب  این  کرد.  چاپ  تجدید  را   ”Vivantes

تکان دهنده و تأثیرگذار از زبان نه زن نویسنده است که به سرپرستی 
شاعر و نویسنده جوان اهل هائیتی مارتین فیدل گردآوری و منتشر 
شد. آنان زنانی جراتمند هستند که با جسارت از حقوق شهروندی، 
بر  دارند  و هرآنچه که در دل و ذهن  تجاوز  آزادی، تجربه ی  آینده، 
قلمشان روان کرده اند. این ده زن به نام های چرنکا آناکاسیس، استفانی 
بالمیر، ادنا بلز، کرموند لاولی فیفی، مارتین فیدل، فرح آنجلا جان، 
ربکا اودنا، مگی پتی مترو نجمانتین ونسان متولد پایتخت هائیتی شهر 
پورت دوپرنس هستند و هرکدام نویسنده، دانشجو، فعال اجتماعی، 
فمینیست، روزنامه نگار، بازیگر، شاعر بعضی شان تحصیل کرده رشته ی 
حقوق هستند. آرزوی این نویسندگان چنان که در پیش درآمد کتاب 
نوشته شده، این است که جهانیان صدای رنج و ظلمی را که بر روح 
و جسم زنان هائیتی می رود بشنوند. همچنین آن ها خود را دهان و 
صدای احساسات ممنوعه می دانند یعنی تمام آنچه که در جامعه  ی 
هائیتی شکافتن و صحبت کردن درباره اش تابو به شمار می رود. زبان 
داستان ها حس برانگیز و تأثیرگذار است و ماجراهای واقعی را روایت 
می کنند. هائیتی کشوری فقیر واقع در آمریکای مرکزی است که از 
شمال به اقیانوس اطلس از مشرق به جمهوری دومینیکن از جنوب به 

دریای کارائیب و از مغرب به گذرگاه ویندوارد محدود می شود. گفتنی است که همواره خشونت 
سیاسی و اجتماعی زیادی در این کشور جریان داشته و دارد.

مجموعه داستان ” Ecorchees Vivantes” به زبان فرانسوی در ۹۶ صفحه به شکل چاپ شده و 
کاغذی به مبلغ ۱7/۹5 دلار و به فرمت الکترونیکی به مبلغ ۱۱/۹۹دلار در دسترس مخاطبان 

است.
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معرفی کتاب

»مهمانـی در جزیـره تقدیـر« عنـوان تازه تریـن کتابـی 
اسـت کـه بـه قلـم خانـم لالـه رهبیـن در ۵۰۴ صفحه 
توسـط انتشـارات البـرز به تازگی منتشـر شـده اسـت. 
»جـای تامـل نبـود. بایـد هـر چـه زودتـر خـود را بـه 
جایـی امـن می رسـاند. او بـا موقعیت جزیره آشـنا بود. 
بـرای همیـن بـه سـرعت از آپارتمـان بیـرون رفـت و 
دوچرخـه ای را کـه در پارکینـگ بـود، برداشـت. سـوار 
شـد و بـه سـرعت خود را بـه جاده ای که به کوهسـتان 
می رفـت رسـاند. سـهیلا یک لحظه به پشـت سـر خود 
نـگاه کـرد. امـواج در حـال پیشـروی بـود. او بـا همـۀ 
تـوان خـود پـا می زد امـا وقتی بـه دامنۀ تپه رسـید، پا 
زدن دیگـر ممکـن نبـود. بـرای همین دوچرخـه را رها 
کـرد و بـا همـۀ نیـرو دویـد. از تپـه ماهورها بـالا رفت. 
خـود را بـه بلندتریـن نقطـه رسـاند و از طعمـۀ امـواج 
شـدن نجـات پیـدا کـرد… همه، بـا وحشـتی مضاعف، 
شـروع بـه دویـدن بـه هـر سـمتی کردنـد. همهمـه و 
فریاد از هر سـو برخاسـت. کسـانی که خودرو داشـتند 
بـه سـرعت خـود را به آن رسـاندند و حرکـت کردند… 
وحشـت از مرگ، سـهیلا را پریشـان کـرد. در لحظه ای 
کـه فکـر می کـرد پایـان عمـرش نزدیـک اسـت، بـه 
بیهودگـی سـال هایی کـه گذرانـده بـود پی بـرد.« این 
عباراتـی از متـن کتـاب اسـت که بـه انتخاب ناشـر در 

پشـت جلـد آمده اسـت. 
در  کتـاب  ایـن  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  نویسـنده 
کتابفروشـی های تهـران و شهرسـتان ها توزیـع شـده 
اسـت، می گوید: »این رمان بر سـه محور نوشـته شـده 
علاوه بـر سـرگرمی،  عزیـز  امیـدوارم خواننـدگان  کـه 

باشـند.« داشـته  آن  از  مفیـدی  برداشـت های 
»وفـا بـه عشـق« نخسـتین رمانـی اسـت کـه از ایـن 
نویسـنده در سـال ۲۰۱۲ منتشـر شـده و در همیـن 
سـال دومیـن کتـاب خانـم رهبین بـا عنوان »آشـیانه 
در حبـاب« هـر دو از سـوی نشـر شـهرزاد در اختیـار 
علاقه منـدان بـه داسـتان فارسـی قـرار گرفتـه اسـت.  

هم داستان کوتاه هم توصیه مشاور
سـومین اثـر خانم لالـه رهبین »چـرا طـلاق گرفتم؟« 
اسـت که جلـد نخسـت از مجموعه داسـتان های کوتاه 
اوسـت. داسـتان های ایـن کتاب همـراه بـا توصیه های 
مشـاور اسـت که انتشـار آن را نشـر روانشناسی هنر در 

سـال ۲۰۱۲ به عهده داشـته اسـت.
خانـم رهبیـن در سـال ۲۰۱۹ نیـز چهارمیـن کتـاب و 
دومیـن سـری از مجموعـه داسـتان های کوتـاه خود را 
منتشـر کـرده اسـت. ایـن اثـر »وقتـی زمان گم شـد« 
توسـط  توصیه هـای مشـاور  بـا  کـه همـراه  دارد  نـام 
انتشـارات بانـک کتاب ایرانیان به چاپ رسـیده اسـت. 
ایـن کتـاب هم اکنـون بـه صـورت اینترنتـی در ایـن 

اسـت. انتشـارات موجود 
لالـه رهبیـن در معرفـی خـود می گوید: »از سـال های 
نوجوانـی بـه نوشـتن قطعـات کوتـاه ادبـی علاقه منـد 
بـودم امـا هرگـز  اقدامی بـرای نشـر آن نکـردم. به نظر 
نوشـته های  ارائـه  بـرای  موقعیتـی  منتظـر  می رسـد 
معنادارتـری بـودم. با ادامه تحصیل در رشـته مشـاوره 
اکثـر  کـه  مشـکلاتی  بـا  بیشـتر  آشـنایی  و  خانـواده 
–به خصـوص در  آنهـا روبـرو می شـوند  بـا  خانواده هـا 
ارتبـاط بـا حقـوق اجتماعی زنـان که به نظـر من یکی 
از اصلی تریـن و ریشـه دارترین مسـایل در بیـن سـایر 
مباحـث خانوادگـی اسـت- سـعی کـرده ام آن هـا را در 

خـلال داسـتان های کوتـاه مطـرح کنـم.«
بـه گفته خانـم رهبیـن »با وجود انتشـار داسـتان های 
مختلـف و تلاش برای طرح مشـکلات امـا فکر می کنم 
هنـوز بـه همه آن موانـع و چالش هـا نپرداخته ام؛ وجود 
تبعیض هـا و نادیـده گرفتـن حقـوق زنان چـه در خانه 
و چـه در اجتمـاع از جملـه ایـن مباحـث اسـت که در 

لایه هـای فرهنـگ مردانـه نهفته و رایج اسـت.«

تاثیر بر ذهن مخاطب با روایت داستان
بـه اعتقاد ایـن نویسـنده »اعمال تبعیض هـای مختلف 
بـه دلیـل مداومت آن در طـی قرون تا سـال های اخیر 
تبدیـل بـه فرهنـگ رایجـی شـده کـه حتی بعضـی از 
زنـان آن را پذیرفته انـد و سـعی در تغییـر آن ندارنـد 
بنابرایـن بـرای تغییـر اگر مسـایل جـز به جـز در قالب 
داسـتان در پیـش روی خواننـده مجسـم شـود احتمالا 
تأثیـر آن بیشـتر و  توجـه زنـان بـه کسـب حقـوق از 

دسـت رفته شـان افزایـش یابد.«
خانـم رهبین امیدوار اسـت که بتوانـد در آینده در این 
زمینـه بیشـتر بنویسـد. او همچنین از سـال ۲۰۰۹ در 
زمینه هـای مختلف از جمله طلاق، مشـکلات اقتصادی 
و اخلاقـی خانـواده، نوجوانـان ماننـد دختـران فراری و 
اعتیـاد بـا چهار مجلـه در ایـران همکاری کرده اسـت. 
او درخصـوص موضوعـات اجتماعی، چگونگـی برخورد 
افـراد بـا یکدیگـر و ضـرورت ایجـاد روابـط محبت آمیز 
این هـا،  علاوه بـر  دارد.  نوشـته هایی  نیـز  مودبانـه  و 
مقاله هـای متعـددی هـم در زمینه هـای اجتماعـی بـا 
محوریـت موضوعـات جهانـی بـا نام ایـن نویسـنده در 

مجـلات به چاپ رسـیده اسـت.
گفتنـی اسـت؛ خانم رهبین قبـل از انتشـار رمان برای 
بزرگسـالان، کتاب هایـی نیـز برای کـودکان و نوجوانان 
بـه چاپ رسـانده اسـت. او بـه تازگی از اتمـام دو رمان 
دیگـر خبـر داده کـه امیـدوار اسـت بتوانـد در اولیـن 

فرصت بـه چاپ برسـاند.
بخـش  در  گذشـته  سـال  دو  طـی  رهبیـن  خانـم 
داسـتان های کوتاه و یادداشـت های مشـاوره ای مرتبط 

بـا مجلـه »هفتـه« همـکاری داشـته اسـت. 
تحریریـه »هفتـه« نشـر رمـان جدیـدِ همـکار گرامـی، 

خانـم لالـه رهبیـن را تبریـک می گویـد.

رمـان جدیدلالـه رهبیـن منتشـر شـد
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داستان کوتاه

-    مادربـزرگ ایـن اسـباب اثاثیـه رنـگ و رو رفتـه رو 
بریزیـد دور دیگـه بـه درد نمی خـوره.

- وا عجـب حرفـا میزنی هـا همـه اینهایی کـه  می بینی 
یـک عمر واسـه من کار کـرده اگر عرضه نگهداریشـون 

رو داشـته باشـید بازم کار می کنه.
صندلـی  ایـن  کنیـد  نـگاه  کدومشـون؟  ولـی  بلـه   -
لهسـتانی سـه تـا پایـه اش دراومـده اون یکیـش ام اگـر 
دسـتش بزنیـد درمیـاد. اون ظرفـای مسـی ام قلعـش 
رفتـه و کـج و کولـه شـده، فرهـاد از آنطـرف داد زد: 
اصلا تهشـون سـوراخ شـده. ناگهان مادربزرگ عصبانی 
از ایراداتـی کـه مـا از اسـباب و اثاثیه چندین سـاله اش 

می گرفتیـم بـا فریـاد گفـت:
- اصـلا بـه شـما چـه مربوطـه، مـن اینهـا رو دوسـت 
دارم.... میخـوام اونها رو داشـته باشـم بریـد پی زندگی 

خودتون.
 البتـه     مادربـزرگ حـق داشـت چـون از تـک تـک اون 
چیزهائـی که دم دسـتش بـود خاطره داشـت اما... یک 
جورائی زیادی وابسـته به اونها شـده بـود. بطوریکه اگر 
یـک چیـزی خراب می شـد و دور انداختنی، بـا اکراه نو 
آنـرا  می خریـد امـا کهنـه را هـم نـگاه  می داشـت. برای 
همیـن انبـار خونـه قدیمـی او پر بـود از اشـیاء خرابی 
کـه بایـد سـال ها قبـل دور انداختـه می شـد.   راسـتش 
خانـه اش هـم در حـال ریـزش بـود و اگرنـه آن را هـم 
تـرک  نمی کـرد. همیـن دو مـاه پیـش بود کـه یک روز 
همسـایه ها خبـر دادنـد   قسـمتی از سـقف اتـاق پائین 
آمـده. همـه مـا وحشـتزده   بـدو بـدو رفتیـم کـه مبادا 
مادربـزرگ زیـر آوار مانـده باشـد. خوشـبختانه سـقف 
طـرف دیگـر همـان اتاق ریختـه و     مادربـزرگ چیزیش 
نشـده بـود. امـا او کـه از تـرس تمـام بدنـش  می لرزید 
گوشـه تخـت کـز کـرده و هـر آن منتظر پائیـن آمدن 
بقیـه سـقف بـود، تا مـا رسـیدیم و او را از آنجـا بیرون 
بردیـم. ولـی وقتـی خیالـش راحـت شـد کـه در جای 
امنـی نشسـته و خطـر دیگـری او را تهدیـد  نمی کنـد 

بـاز بـه رفتـن از آن خانـه رضایـت  نمی داد.   
اینجـا بـود کـه بابا پایـش را در یک کفش کـرد که این 
خانه کلنگی رو باید بفروشـیم و از شـرش خلاص شویم 
و ایـن موضـوع کشـمکش جدیـدی بیـن     مادربـزرگ و 
بابـا شـد. چـون مادربـزرگ میخواسـت آنجـا تعمیـر و 
محکم سـازی شـود امـا بابـا که  می دانسـت چقـدر باید 
هزینـه کنـد و احتمـالا خطـر ریـزش برطـرف نشـود  
 بـدون ایـن که بـه مخالفت هـای     مادربـزرگ توجه کند 
بـه معامـلات ملکـی محله شـان سـفارش کـرد و یـک 
مشـتری بسـاز و بفـروش هـم پیدا شـد و آنـرا خرید و 
خـلاص.   حـالا    مادربـزرگ با افسـردگی، ما را کـه خانه 
را جمـع و جـور  می کردیـم تماشـا می کـرد و لابـد در 
دلـش بـه مـا بـد و بیـراه می گفـت کـه زندگـی آبـاء و 

لاله رهبین

اجدادیـش را بـه بـاد  می دادیـم. آنـروز خانـه را خالـی کهنهپرست
کردیـم و قسـمت زیادی از اسـباب اثاثیه کهنـه را دور 
ریختیـم و او را بـه منـزل خودمـان بردیم، تـا پدر یک 
خانـه جدیـد بـرای او بخـرد. امـا     مادربزرگ قهـر کرده 
بـود و بـا هیچکـدام ما حـرف  نمی زد. بشـدت افسـرده 
شـده بود و سـاعت ها کنـار پنجره  می نشسـت و بیرون 
را نـگاه می کـرد انگار منتظر کسـی بود. یـک روز رفتم 
کنـارش نشسـتم و گفتـم:  مادربـزرگ می شـه بگیـد 
منتظـر کـی هسـتید؟ برگشـت به من نـگاه کـرد انگار 
تعجـب کـرده بـود کـه مـن از کجـا فهمیـدم او منتظر 
کسی سـت. دوبـاره خـودم را لـوس کـردم و پرسـیدم: 
بگیـد دیگـه ... چـرا  نمی آییـد بـا مـا تلویزیـون نـگاه 
کنیـد، حـرف بزنیـد، غـذا بخوریـد.... دسـتی به سـرم 
کشـید و گفـت: کجـا بیـام دختـرم چی رو تماشـا کنم 
اینجـا نشسـتم شـاید بابای بچه هـا از سـر کار بیاد، برم 

قبـل از اومدنـش چـای و قلیونشـو حاضـر کنم.
ناگهـان تـرس بـرم داشـت. نکنـد    مادربـزرگ روانـش 
آسـیب دیـده باشـد، چـون پدربـزرگ بیسـت سـالی 
می شـد از دنیـا رفتـه بـود. نگاهـی بـه او کـردم و رفتم 
پیـش مامـان و ماجـرا رو گفتـم. او هـم تعجـب کـرد  
 شـب بـه بابـا موضـوع را گفـت و قـرار شـد     مادربزرگ 
راببریـم دکتـر. امـا وقتـی می خواسـتیم او را ببریـم از 
آمـدن امتنـاع  می کـرد و  می گفـت مـن کـه چیزیـم 
نیسـت. امـا بالاخـره موفـق شـدیم او را راضـی کنیـم 
کـه بـرای چکاپ برویـم پیش دکتـر تا آزمایشـی برای 
اطمینـان بنویسـد کـه ناراحتـی نـدارد. دکتـر معاینـه 
کـرد و روتیـن کارهای تجویز شـده ای مثـل   نوار مغزی 
و سـیتی اسـکن از سـر را انجـام دادیـم، معلـوم شـد 
کـه     مادربـزرگ مشـکل حـادی نـدارد و فقـط گاهـی 
فراموشـی خـاص دوران پیـری به سـراغش  می آید. من  
نمی فهمیـدم واقعـا     مادربزرگ بـه بیماری پیـری دچار 
شـده بـود یـا عـادت داشـت در گذشـته زندگـی کند. 
طـوری کـه از هـر چیـز نوئـی متنفر بـود و هـر چیزی  
 کـه او را از گذشـته اش دور می کـرد  نمی پذیرفت چون 
آنهـا را دلیـل از دسـت رفتـن مـال و امـوال و مـرگ 
عزیزانـش  می دانسـت. چنـان بـه گذشـته چسـبیده و 
از پیشـرفت های زمانـه بی خبـر بـود کـه حتـی دارو و 
درمانـش را هـم سـعی می کـرد بـا افـرادی کـه جـادو 
جمبـل می کردنـد و رمـل و اسـطرلاب  می انداختنـد 
خـودش  بـرای  خلاصـه     مادربـزرگ  کنـد.  تأمیـن 
مجموعـه ای از سـلایق و خرافـات قـرن گذشـته بـود 
کـه بـا عقـل و منطـق و یـا پدیده  هـای  نویـن کنـار  
نمی آمـد. در ایـن راه بعضـی از افراد فامیـل هم دخیل 
بودنـد مثـل زن عمـو اختـر و خالـه زری و غیـره. آنهـا 
سـوار اتوموبیـل  می شـدند امـا از درشـکه های قدیمـی 
و خاطراتـی کـه داشـتند یـاد می کردنـد،   بـا اسـکایپ 
و گوشـی  های  جدیـد بـا بچه هایشـان در آنطـرف دنیـا 
امـا حسـرت  می شـدند،  وخوشـحال   می زدنـد  حـرف  
تلفون هـای قـار قارکـی را داشـتند و قـس علـی ذلک.
چطـور   کـه  گانگـی  دو  همـه  ایـن  از  متعجـب  مـن 
می شـود چشـم ها را روی پیشـرفت هائی کـه شـده و 

بازگشـت  آرزوی  و  بسـت  راحت ترکـرده  را  زندگی هـا 
بـه دوران گذشـته را کـرد و حتـی بـرای آن غمگیـن 
شـد و اشـک ریخـت. خلاصـه چیـزی نگذشـت کـه 
یـک شـب     مادربـزرگ دچارحملـه قلبـی شـد.   بابـا و 
مامـان کـه ترسـیده بودنـد، او را بـه بیمارسـتان بردند 
و در سی. سـی.یو بسـتری شـد. دکتـر و پرسـتار تلاش 
زیـادی کردنـد تـا بـا آخریـن تکنولوژی هائـی درمانـی 
ناراحتـی قلـب او را کنتـرل و خطـر مـرگ را از سـر او 
دور کننـد. امـا زن عمـو معتقد بود کـه     مادربزرگ نظر 
خـورده و هـر طور شـده باید بـرود بالای سـر او و دفع 
چشـم زخم کنـد. هرچـه مـن و مامـان سـعی کردیم او 
را از ایـن کار منصـرف کنیم   فایده ای نداشـت تا اینکه 
در فرصتـی کـه به ملاقـات     مادربزرگ رفتـه و با او تنها 
شـده بـود   مشـغول ورد خوانـدن و تخم مرغ شکسـتن 
شـد. پرسـتار که ناگهان وارد و متوجـه کارهای عجیب 
او شـده بـود جلـو رفت و گفـت: خانم   توی بیمارسـتان 
ایـن کارهـا چیـه؟ لطفـا مریـض رو تنهـا بگذاریـد و او 
را از اتـاق بیـرون کـرده بـود. خلاصه اوضاعی داشـتیم 
تـا وقتـی کـه     مادربـزرگ از بیمارسـتان مرخص شـد و 
بـه منـزل آمـد. زن عمـو پاتوقـش شـده بود منـزل ما 
و چیزهـای عجیـب و غریبـی کـه  مـی آورد و  می گفت: 
سـر     و  می کنـه  دور  رو  بـلا  قضـا  و  چشـمیه  نظـر 
 مادربـزرگ را گـرم می کـرد. جالـب اینجـا بـود کـه دو 
سـه تـا از دوسـتان او هـم  می آمدنـد و دم بـه دمه این 
دو تـا  می دادنـد و بازارشـان را گرم تـر می کردنـد. اما از 
آن جالب تـر بعضـی از دختر و پسـرهای آنهـا بودند که 
تـازه از سـفر خـارج از کشـور آمـده وحرف هـای آنها را 
تأییـد و نمونه  هـای  زیادی برای صحت گفتارشـان نقل 
می کردنـد. مـا کـه کلا با ایـن خرافـات مخالـف بودیم 
اتاقـی را بـرای     مادربـزرگ آمـاده کردیـم تـا هرکس به 
دیـدن او  می آیـد همانجـا بـا هـم حـرف بزننـد. شـکر 
خـدا بعـد از اینکـه     مادربـزرگ حالـش رو بـه بهبـودی 
رفـت از ایـن ملاقات هـا کم شـد و خودش هـم کم کم 
بـه ایـن وضعیـت عـادت کرد. گرچـه از دوسـتانش هم 
ممنـون بـود کـه بـا ترفند  هـای  رفـع قضـا بـلا و رمـل 
و اسـطرلاب دفـع شـر کرده انـد و بیمـاری اش برطـرف 
شـده اسـت!! ولـی وقتی نـزد دکتر رفت و بـه او توصیه 
کـرد کـه داروهـا را بایـد مرتب بخـورد تا دوبـاره دچار 
حملـه قلبـی نشـود قیافه     مادربـزرگ دیدنی بـود که با 
شـک حرف هـای او را گـوش کرد و بعـد از بیرون رفتن 
از مطـب گفـت: اینـا چـی می گـن حملـه قلبـی کردم 
مگـه مـن ناراحتـی قلبـی داشـتم؟ همـه اینهـا چشـم 
زخمائـی بـود که خـورده بودم حـالا بر طرف شـده. به 
هرحـال مادر بـود و بایـد مواظب دارو هایـش  می بودیم 
و سـر عقایـدش بـا او نـه چانـه  می زدیـم و نـه مجادله  
می کردیـم. چنـدی بعد بابـا آپارتمان مناسـبی برای او 
پیـدا کـرد امـا     مادربـزرگ کـه از محبـت ما برخـوردار 
بود دیگر دوسـت نداشـت مانند سـابق زندگـی کند ما 
هـم کـه خوشـحال بودیـم او را در کنارمـان داریم از او 
خواسـتیم بمانـد و بـا مـا زندگی کنـد و به ایـن ترتیب 

او نـزد مـا مانـد و بابـا هـم آپارتمانش را اجـاره داد.
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شعر دوزبانه

1
ماه!

در آغوش ابر
بخواب رفته

چه بی غیرت است
شب!!

مانگ!
له باوشی هه وردا

نووستووه
چ بی غیره ته

شه و!!

2
در اتاقم را

باز نکن
آن چنان از تنهایی

لبریز است
که جای خودم نیز 

نمی شود

درگایی ژووره که م
لی مه که وه

وه هاپره له ته نیایی
جیگه ی خوشم نابیته وه

3
قلمم را

عقیم کردند
تا که شعرهایم
حامله نشوند

پینووسه که میان
یه خته کرد

تاشیعره کانم
ئاوس نه بن

4
جای نبودنت

این قدر بزرگ است
که اکنون

در آن زندگی می کنم

جیگه ی
نه بوونت هینده گه 

وره یه
که ئیستا

له وی ده ژیم

۵
خیابان ها

خون آلودند
در آزادی

شاه توتی ای را
سربریده اند

شه قامه کان
خویناوین
له ئازادی

شاتووکیان سه ربریوه

6
اگر پرسیدند:

رنگ سرزمین تو
به چه می ماند

بگو:
به مانند گیلاسی وحشی 

است
که در برابر آفتاب
رنگارنگ می شود

ئه گه رپرسیاریان کرد
ره نگی ولاتی تو
له چی ده چی

بلی:
شیوه ی گیلاسیکی 

کیوی ئه دا
که به ده م هه تاوه

ئال وبول ده بی

۷
قصیده ها
مرده اند

دل
برای سرزمین جسم

انقلاب نمی کند
که حتی لخت شدن

در شعر نیز...
قدغن است

قه سیده کان
مردوون

دل
بونیشتمانی جه سته

شورش ناکا
ته نانه ت

رووت بوونه وه
له شیعریشا
قه ده غه یه

فــارســی و کـــردی

درباره نیان فاطمی

نیانفاطمیزادهیسنندجاستوعمدتاًسرودههایشکوتاهاند.اوشاعریاستکوتاهنویسومضمونگرا.
تاکنونازاینشاعرمجموعهایبهچاپنرسیدهچراکهشاعرانکردکهتنهابهزبانکردیمینویسندبابحرانمالی

روبروهستند.مجوزگرفتنبرایکتابهایشعرشاعرانکردکارآسانینیستوبههمینعلتنیزنیانفاطمی
تاکنوننتوانستهمجموعهایبهچاپبرساند.شعرهایزیرراازپیجشخصیاوانتخابکردهام.

هفت شعر کردی از نیان فاطمی با ترجمه 
فارسی 

ترجمه:
خالد بایزیدی )دلیر(
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ماباتولدهرنوزاددوبارهمتولدمیشویم

ـــه  ـــه ک ـــود زن خان ـــرار ب ـــود. ق ـــرده ب ـــاص ک ـــا را خ ـــاط، فض ـــط حی ـــتخرِ وس ـــاب روی آبِ اس ـــور آفت ـــوی ن ـــد و تلال ـــدرت می تابی ـــام ق ـــا تم ـــید ب خورش
ـــارداری  ـــی ام ب ـــه س ـــا هفت ـــود. او ت ـــودک ب ـــج ک ـــادر پن ـــت و م ـــدی داش ـــد بلن ـــد؛ ق ـــان کن ـــه اش زایم ـــاط خان ـــل حی ـــلاریوم داخ ـــود در س ـــتی ب ـــان کش کاپیت
روی کشـــتی کار کـــرده بـــود درحالی کـــه همســـر و فرزندانـــش در کبـــک بودنـــد. درد زایمـــان یک بـــاره او را فـــرا گرفـــت امـــا مـــن هنـــوز بـــه خانـــه 
ـــان  ـــد زایم ـــه بع ـــد دقیق ـــد و چن ـــان کن ـــودش زایم ـــی خ ـــا به تنهای ـــم ت ـــته باش ـــه او نداش ـــت کاری ب ـــن خواس ـــیدم از م ـــی رس ـــودم. وقت ـــیده ب ـــا نرس آن ه
کـــرد. درحالی کـــه نـــوزاد تـــازه بـــه دنیـــا آمـــده در آغوشـــش بـــود کـــودک دوســـاله اش هـــم از شـــیر او تغذیـــه می کـــرد؛ صحنـــه باشـــکوهی بـــود. 
ـــه  ـــادری ک ـــد و م ـــیطنت بودن ـــازی و ش ـــال ب ـــتخر در ح ـــل اس ـــراف و داخ ـــا، اط ـــی زیب ـــون مرغابی های ـــه همچ ـــی ک ـــر، کودکان ـــک ظه ـــی ی ـــاعت حوال س
ـــاً  ـــه واقع ـــاد ک ـــه راه افت ـــی ب ـــد بزم ـــده ش ـــا چی ـــار روی میزه ـــاز و ناه ـــرش ب ـــوی همس ـــه از س ـــامپاین ک ـــود. ش ـــا آورده ب ـــه دنی ـــدش را ب ـــمین فرزن شش

ـــت. ـــده اس ـــگ مان ـــال ها پررن ـــرای س ـــو ب ـــی گتین ـــز مامای ـــر مرک ـــی، مدی ـــن مخزن ـــن پروی ـــه در ذه ـــت ک ـــره ای اس ـــن خاط ـــن زیباتری ـــود؛ ای ـــی ب دیدن

گفتوگو

ــه:  ــه هفت ــاوه« ب ــی ات ــز مامای ــر »مرک ــی، مدی ــن مخزن پروی

سیمینافشارمقدم

دربارهپروینمخزنی
ــداناســت.لیســانس ــدشــهرهم ــی۵۲ســالهومتول ــنمخزن پروی
ــبداشــته ــزمط ــداننی ــدودرهم ــذمیکن ــراناخ ــیرادرای مامای
اســت.اودرســال۱۹۹۶بــاهمســرشبــهکانــادامهاجــرتمیکنــد.
درکبــکنیــزمــدرکمامایــیراکســبمیکنــد.دربــدوورودســاکن
مونتــرالمیشــودامــاکارراازگتینــوشــروعمیکنــدالبتــهدر
ــه ــهکاریدارد.درنهایــتســال۲۰۰۲ب شــهرهایدیگــرهــمتجرب
ــنشــهرمشــغول ــوندرهمی ــانتاکن ــرددوازآنزم ــوبازمیگ گتین
بــهکاراســت.اوازســال۲۰۰۴تاکنــونمدیریــتمرکــزمامایــی
گتینــوMaison de naissance de l›Outaouais رابــهعهــدهدارد.بــهمــدت
هشــتســالعضــوهیئتمدیــرهCSSSG،چهــارســالرئیــسکمیتــه
ارزیابــیاوردمامایــیودوســالهــمبهعنــوانبــازرساوردمامایــی
ــی ــرایارزیاب ــاب ــدهماماه ــهپرون ــیدگیب ــهآنرس ــهوظیف ــودهک ب
کیفیــتکارآنــاناســت.خانــممخزنــیمــادردودختــر۲۳و۱۷ســاله

ــت. ــیواوآواس ــایش بنامه
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خانم پروین مخزنی گرامی کمی درباره مرکزی که 
مدیریت آن را برعهده دارید بفرمایید.

است.  خود  نوع  در  مرکز  نخستین  اتاوه  مامایی  مرکز 
این مرکز اواخر سال ۱۹۹۳ به صورت آزمایشی آغاز به 
شد.  شناخته  رسمیت  به   ۱۹۹۹ سال  در  و  کرد  کار 
تا پیش از این ماماها مجوز فعالیت در کبک نداشتند 
یعنی قابله هایی که تحصیلات پزشکی و مدرک دکتری 
نداشتند فعالیت شان غیرقانونی بود. اما در حال حاضر 
۲۰۰ ماما در استان کبک فعال هستند که ۱۴ نفر از 
آنها در مرکز ما مشغول به کارند. از این ۱۴ ماما چهار 

نفر، ایرانی هستند.

آیا  مرکز  این  در  شما  فعالیت  سابقه  باتوجه به 
نقشی هم در ساخت این مرکز داشته اید؟

نامناسبی  ساختمان  در  ما  مرکز  پیش  سال   ۶ تا  بله. 
توانستیم  کردیم  که  پیگیری هایی  با  بود.  مستقر 
موافقت وزارت بهداشت کبک را برای خرید و ساخت 
یک ساختمان جدید کسب کنیم. من شخصا از شروع 
پروژه، یعنی از انتخاب زمین گرفته تا پروسه ساخت و 
هماهنگی با معماران حضور داشته ام. حتی در انتخاب 
داده ام.  نظر  هم  داخلی  جزئیات  و  ساختمانی  مواد 
با کمک دکوراتور و  انتخاب و چیدمان وسایل داخلی 

معمار را هم انجام دادم.

شما در مرکزتان چه خدماتی را به مراجعه کنندگان 
ارائه می دهید؟

از هشت  بارداری هستند که  زنان  ما  مراجعه کنندگان 
کارهای  ما  تیم  می کنند.  مراجعه  ما  مرکز  به  هفتگی 
مراقبت های  جمله  از  مادران  این  به  مربوط  مختلف 
تجویز  زایمان،  از  بعد  مراقبت های  زایمان،  خانگی 
متنوع  اجرای کلاس های  و  آزمایش های مختلف  دارو، 
شیردهی  صحیح  نحوه  از  کلاس ها  می دهد.  انجام  را 
است تا چگونگی مراقبت پس از زایمان. در این مدت 
زایمان  دارید کجا  از مشتریان خود می پرسیم دوست 
کنید. البته بهتر است توضیح دهم که اصطلاح مشتری 
به این دلیل است که از دید ما خانم های حامله بیمار 

نیستند و حاملگی یک روند طبیعی است بنابراین این 
افراد مشتری هستند. مشتری ها می توانند بین زایمان 
در مراکز مامایی، بخش زایمان بیمارستان و در منزل 
یک  هر  که  کنند  انتخاب  را  یکی  خودشان  شخصی 

معایب و مزایای خودش را دارد.
در این مراکز تا جای ممکن زایمان باید کاملا طبیعی 
از روش های سنتی مثل طب  ما  مرکز  در  انجام شود. 
مادر  کردن  آرام  و  زایمان  درد  کاهش  برای  سوزنی 
استفاده می شود. هر مراجعه کننده دو ماما دارد به این 
دلیل که مادر باردار در نبود مامای اول بتواند با مامای 
دوم در ارتباط باشد و از او کمک و مشورت بگیرد. بسته 
به تصمیم مادر برای چگونگی و مکان زایمان در زمان 
موعد از طرف مرکز خدمات لازم ارائه می شود. خدماتی 
که مرکز ما ارائه می دهد مبتنی بر نیاز مادر و خانواده 
آنان است به این معنا که خدماتی به افراد مختلف از 
مادری به مادر دیگر متفاوت است چراکه یک مادر به 
حمایت بیشتر و دیگری به حمایت کمتری از سوی ما 
نیاز دارد. در واقع، خدمات ما بسیار انعطاف دارد و طبق 
نظر مادر تغییر می کند مثلا مادری دوست دارد در کنار 
خانواده خود زایمان کند اما زن دیگری تمایل به زایمان 
در تنهایی دارد. برای همین پایه سرویس ما متمرکز بر 

خواسته اشخاص است. 

هر مادر سه ساعت پس از زایمان مرخص می شود که 
او در این بازه زمانی تحت مراقبت مرکز ماست. تغذیه 
مادر پس از زایمان هم برای ما اهمیت دارد از همین 
رو بشقابی را برای مادر زایمان کرده، آماده می کنیم که 
البته بین مشتریان ما معروف است و از پنیر، مافین و 

میوه های مختلف تشکیل شده است.

کبک  در  مراکز  سایر  با  شما  مرکز  تمایز  نقطه 
چیست؟

تفاوت سرویس مامایی مرکز ما با سایر مراکز در کبک 
زایمان  برای  ماماها  فقط  را  سنتی  که طب  است  این 
زیاد  ما  مرکز  در  نیز  آب  در  زایمان  استفاده می کنند. 
از  خانواده اش  و  مادر  تمایل  بر  تمرکز  می شود.  انجام 
دیگر شاخصه های مرکز ماست. پزشکان، زایمان را فقط 
برای  زایمان  انجام  اما  می دهند  انجام  بیمارستان  در 
ماماها در هر جایی ممکن است. ماماها پس از زایمان 
پنج بار به فواصل زمانی تا ۶ هفته به مادر و نوزاد سر 
می زنند و تمام مراقبت ها و آزمایش های لازم را انجام 
دارد  انتظار طولانی  لیست  یک  ما  مرکز  اما  می دهند. 
را دریافت کنند که  مامایی  افرادی می توانند سرویس 
زودتر ثبت نام کنند برای همین افرادی داریم که قبل 
به  خبر  این  اعلام  و  بارداری  آزمایش  نهایی  نتیجه  از 
خود  اسم  تا  می گیرند  تماس  ما  مرکز  با  همسرانشان 
را  زایمان  دارند  دوست  چراکه  کنند  ثبت  مرکز  در  را 
کافی  اندازه  به  ما  مامایی  کادر  دهند.  انجام  اینجا  در 
گسترده نیست که توانایی ارائه خدمات به همه مادران 
بگویم که حدود  را هم  این  از طرفی  باشیم.  را داشته 
۹۵درصد مراجعه کنندگان ما که تجربه یک بار زایمان 
که  دارند  تمایل  هم  بعدی  دفعات  برای  دارند  ما  با  را 

زایمان خود را در مرکز ما انجام دهند.

آیا پیش آمده خانمی که باردار نیست برای کاری 
به مرکز شما بیاید و بگوید اگر روزی باردار شدم 

دوست دارم اینجا زایمان کنم؟!
می توانم به جرات بگویم تقریباً هر مراجعه کننده ای اعم 
از زن و مرد که به مرکز ما آمده است این جمله را گفته  سالنانتظارمرکزماماییگتینوبااختصاصبخشیبرایبازیکودکان

 –Maison de naissance de l'Outaouaisنماییازمرکزماماییگتینو
نشانیمرکز:Avenue Gatineau 7۶شمارهتماس۸۱۹۹۶۶۶۵۸۵
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که »کاش حامله بودم و در مرکز شما زایمان می کردم!« 
)خنده بلندی سر می دهد و ادامه می دهد(. هرکسی که 
را  آرزویی  چنین  دیده  را  ما  مرکز  و  مامایی  سیستم 
دلیل  به  این ها  همه  است.  گفته  شده،  هم  شوخی  به 
کامیونیتی  یک  مثل  که  است  مرکز  بر  حاکم  سیستم 
به  نمی کنند  احساس  مرکز  در  حضور  با  افراد  است، 
حمایت  کرده اند.  مراجعه  پزشکی  مراکز  یا  بیمارستان 
برآورده  و  او  به حرف های  و گوش دادن  باردار  مادر  از 
مرکز  در  که  است  مهمی  بحث های  او  نیازهای  کردن 
ما موردتوجه است نه اینکه چیزهایی به مراجعه کننده 
ارائه شود که نیاز آنان نیست. من مسئول مرکز هستم 
برای همین تمام تلاشم این است که همه افراد شاغل 
در مرکز عاشقانه کار کنند و همه مراجعه کنندگان هم 

با تجربه خیلی خوب مرکز را ترک کنند.

نظر شما درباره اهمیت عملکرد باهمستان ایرانی 
در جامعه کانادا چیست؟

بسیار  فرهنگی  دارای  ایرانی،  )باهمستان(  کامیونیتی 
ایران  در  ما  هم وطنان  بر  آنچه  سوای  است.  غنی 
به یکدیگر به هر  نیاز به حمایت و کمک  می گذرد ما 
طریقی داریم. من فکر می کنم ما باید اختلافات را در 
پشت  و  هم  کنار  در  و  بگذاریم  کنار  کشور  از  خارج 
که  نحوی  هر  به  سال ها  این  در  من  خود  باشیم.  هم 
به  تماسی  هر  با  کرده ام.  کمک  ایرانی ها  به  توانسته ام 
دوستان و آشنایان کمک کرده ام این کمک یا راهنمایی 
از این  ایرانی که به دنبال کار بوده است.  بوده یا یک 
به بعد هم هر کمکی که در توانم باشد برای هم وطنان 
عزیزم انجام خواهم داد چراکه همه ما باید به اهمیت 
استحکام و تقویت کامیونیتی ایرانی در جامعه میزبان 

باور داشته باشیم.

آیا ایرانی ها هم جزو مشتریان شما هستند؟
مشتری ایرانی زیادی نداریم. مرکز ما برای افرادی است 
مرکز  این  خدمات  دارند.  را  انتاریو  یا  کبک  کارت  که 
ایرانی  رایگان است. درخواست زیادی از سوی مادران 

داریم که اگرچه کارت ندارند اما تمایل به انجام زایمان 
در مرکز ما دارند تا بچه شان پاسپورت کانادایی داشته 

باشد. 

آیا از چگونگی انجام زایمان و تمایل زنان ایرانی 
در داخل ایران هم باخبر هستید؟

شنیده ام  که  آن طور  اما  نیستم  ایران  که  سال هاست 
سزارین  ثروتمندان  که  است  رایج  بحث  این  ایران  در 
می کنند و بی پول ها طبیعی زایمان می کنند درحالی که 
باب  حرف هایی  چنین  بودم  ایران  که  پیش  سال   ۲۶
زایمان طبیعی  به  نگاه  نبود. جالب است که در کانادا 

کاملًا برخلاف ایران است.

انجام  به  بیشتر  شما  مراجعه کنندگان  تمایل 
زایمان در کجاست؟

در  را  زایمان  دارند  تمایل  زنان  درصد  تا ۸۰  بین ۷۵ 
تا سه درصد  تا ۲۰درصد در خانه ها و یک  مرکز، ۱۵ 
در بیمارستان ها انجام شود. پیشنهاد ما به مادران انجام 
زایمان در مرکز مامایی و خانه است. در ایران تصور بر 
درحالی که  نیست  امن  خانه  در  زایمان  که  است  این 

مامایی  مرکز  در  زایمان  ثابت کرده  بسیاری  تحقیقات 
که  دلیل  این  به  است  بیمارستان  از  امن تر  خانه  و 
بیمارستان برای بیمار است اما زن باردار مریض نیست. 
پیشنهاد من به مردم این است که به مرکز مامایی سر 
بزنند، تجهیزات و تیم کاری مرکز را ببینند و با ماماها 
تا  آورند  دست  به  بیشتری  اطلاعات  و  کنند  صحبت 

تصمیم بهتری بگیرند.

و  مامایی  فارغ التحصیلان  به  شما  توصیه 
جویندگان کار چیست؟ 

مامایی  کالج   OSFQ با  خوانده اند  مامایی  که  افرادی 
تماس داشته باشند. یک برنامه ای برای این دسته افراد 
وجود دارد که توسط کمیته ای رسیدگی می شود. کار 
که  است  متقاضیانی  درخواست  بازبینی  کمیته  این 
مدرک  دارند  تمایل  و  تحصیل کرده اند  کانادا  از  خارج 
کانادا را کسب کنند. در کانادا، ایران جزو پنج کشوری 
است که مدرک کارشناسی مامایی آن برابر با لیسانس 
شناخته شده است. پرونده مدارک تحصیلی به همراه 
مدرک زبان - که مدرک بسیار مهمی است - بررسی و 
به دانشگاه l'UQTR در شهر تقوا ریویق ارجاع می شود. 
برای  سه ماهه  دوره  ای  مرتبه،  یک  سالی  دانشگاه  این 
برگزار  خوانده اند  کانادا  از  خارج  را  مامایی  که  افرادی 
می کند. پس از این دوره افراد باید به مدت ۶ ماه در 
را سپری کنند.  کارآموزی  مامایی دوره  مراکز  از  یکی 
این دانشگاه تنها دانشگاهی است که این فرصت را برای 
برای  و  فراهم کرده است  افراد در کبک  از  این دسته 
ماماها مدرک اعطا می کند. هر سه مامای ایرانی مرکز 

ما هم از همین طریق در اینجا استخدام شده اند. 

در  تازه  می خواهند  که  افرادی  به  شما  پیشنهاد 
این راه قدم بردارند چیست؟

کار مامایی فداکاری و ایثارگری زیادی می طلبد. خانواده 
و مسائل شخصی با شغل مامایی چندان جور درنمی آید 
به  تا  بزنی  خانواده خود  از  باید  اوقات  بسیاری  چراکه 

نماییازاتاقهایزایمان

نماییازاتاقهایزایمان
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گفتوگو

دیگر مادران و نوزادان رسیدگی کنی. در واقع، مدیریت 
سخت  بسیار  مامایی  کار  با  هم زمان  شخصی  زندگی 
است. توصیه من به افرادی که رشته مامایی خوانده اند 
این  کنند  تحصیل  رشته  این  در  گرفته اند  تصمیم  یا 
است که مدتی را در مراکز ما بگذرانند و با کار از نزدیک 
فرد  وقتی که  بگیرند؛  را  نهایی  تصمیم  بعد  شود.  آشنا 
مطمئن شد آیا روحیه انجام چنین حرفه ای را دارد یا 
نه. به نظر من باید عاشق این کار بود. یکی از ماماهای 
و  دانشگاه  سوی  از  تا  ماند  منتظر  سال   ۱۰ ما  ایرانی 
کمیته بازرسی مرکز مامایی ما پذیرش شود. او در این 
خود  پروفسوری  و  دکترا  فوق لیسانس،  توانست  مدت 
را از ایران و کانادا اخذ کند و حالا هم استاد دانشگاه 
هم  با  را  این ۱۰ سال  گاهی  او  و  من  است.  مک گیل 
او  لبخند می زنیم.  این همه عشق  به  و  مرور می کنیم 
تحصیلی  ارتقای  فاصله  این  در  و  ماند  منتظر  آن قدر 
کسب کرد تا اینکه به علاقه خود که مامایی در مرکز 
ما بود بالاخره دست یافت. این ها همه از عشق و علاقه 

زیاد به این کار است.

وظایف  و  باردار  زن  یک  از  تعریفی  بخواهید  اگر 
اطرافیان او داشته باشید توصیف شما چیست؟

باردار باشد  خانم حامله چه بچه اول چه بچه دهم را 
فرقی نمی کند، به دلیل تغییرات هورمونی که در بدن 
او ایجاد می شود بسیار حساس است. این زن به دلیل 
وجود جنین در بدنش، حس می کند باید از جنین خود 
به هر قیمتی محافظت کند بنابراین خیلی به حمایت 
نیاز دارد. تأکید می کنم حمایت همسر برای زنان باردار 
بسیار، بسیار مهم است. مادر باردار باید از سوی خانواده 
و اطرافیان، همگی فهمیده و حمایت شود. متأسفانه ما 
رفتار و انتظاراتی را از خانم های باردار داریم که زمان 
اطلاعات  طرفی،  از  داشته ایم.  آن ها  از  نبودن،  حامله 
مردان ما درباره تغییرات فیزیکی و روحی زنان باردار 
بسیار کم است. برای همین در مرکز ما تأکید بر این 
است که زنان باردار حتماً با همسر خود مراجعه کنند 
ارائه شود.  آنان  نفر  دو  هر  به  مشاوره ها  و  اطلاعات  تا 
پنج کلاس برای این افراد برگزار می شود که تأکید ما 
این است زوجین اگر فرزندی دارند فرزند را هم همراه 
خود به این کلاس ها بیاورند تا به عنوان مثال اگر خانم 
بارداری از ما می پرسد که »من فراموشی گرفته ام چه 
اتفاقی برای من افتاده است؟« همسر او بداند دلیل آن 
چیست و آن ها هم در جریان تغییرات بدنی همسرانشان 
از  پس  خانوادگی  اختلاف های  ۸۰درصد  بگیرند.  قرار 
دلیل  همین  به  اتفاق  این  می آید  وجود  به  نوزاد  تولد 
است که شناخت کافی از تغییر مسائل جسمی و روحی 
مادر بین افراد وجود ندارد. در دوران بارداری به آقایان 
با همسرانشان  مناسب  برخورد  برای  آموزش های لازم 
ارائه می شود حتی شیوه ماساژ دادن هم آموزش داده 

می شود.

که  شده  انجام  زمینه  این  در  هم  مطالعاتی  آیا 

نتایج آن را بخواهید با ما به اشتراک بگذارید؟
بله اتفاقاً مطالعات نشان داده مردانی که در بارداری و 
زایمان همسران خود مشارکت کرده اند حتی در صورت 
متارکه با همسر، نسبت به بچه خود احساس مسئولیت 
مردانی  با  مقایسه  در  مطالعه  این  داشته اند؛  بیشتری 
بارداریِ همسر خود مشارکت  انجام شده که در زمان 

داده نشده اند.

از بهترین خاطرات دوران کاری خود بگویید.
تعداد خاطره های خیلی خوبِ دوران کاری من هزاران 
با سلامتی، رضایت  نوزادی  هزار مورد است؛ همین که 
می آید  دنیا  به  ما  کاری  تیم  از  والدین  قدرشناسی  و 
خودش پر از حس خوب است. با هر زایمان ما احساس 
و  بهترین حس  این  و  شده ایم  متولد  دوباره  می کنیم 
در  اما  ما شکل می گیرد.  در ذهن  است که  خاطره ای 
این میان یک زایمان خیلی در ذهن من پررنگ باقی 
به خانمی  اثر گذاشته آن هم مربوط  مانده و روی من 
است که کاپیتان کشتی بود، قدبلند و پنج بچه داشت. 
بارداری  هفته سی ام  تا  خانم  این  بود.  بسیار جدی  او 
به  او  همسر  و  داد  ادامه  کشتی  در  خود  فعالیت  به 
این خانم دوست داشت  بودند.  همراه بچه ها در کبک 
یک  او  کند.  زایمان  خود  شخصی  حیاط  استخر  در 
درحالی که  داشت  زیبا  بسیار  چوبی  دایره ای  سلاریوم 
را  بادی  استخر  می تابید.  هم  خورشید  درخشان  نور 
بودند.  کرده  آب  از  پر  و  گذاشته  سلاریوم  این  وسط 
وقتی خانم را معاینه کردم متوجه شدم هنوز تا زایمان 
وقت زیادی باقی  مانده برای همین آنجا را ترک کردم 
و دانشجوی همراهم آنجا ماند. خانه این خانم تا مرکز 
ما حدود ۶ دقیقه راه بود. به مرکز رسیدم، وسایلم را 
برداشتم و در راه بازگشت به خانه این خانم بودم که 
زایمان  دانشجوی من تماس گرفت و گفت نشانه های 
این خانم بسیار زیاد شده است. مدت زمان سپری شده 
از ترک خانه این خانم تا بازگشت در مجموع نیم ساعت 
متحمل  را  شدیدی  درد  او  زمانی  بازه  همین  در  شد. 
شده بود و نتوانسته بود خودش را به استخر برساند. هر 
پنج کودک و دیگر اعضای خانواده او در اطرافش بودند. 
حال  در  استخر  در  زیبا  مرغابی هایی  مثل  او  کودکان 

این خانم  اینکه رسیدم  بازی و شادی بودند. به محض 
گفت به من کاری نداشته باشید تا خودم بچه را به دنیا 
بیاورم و چند دقیقه بعد خودش به تنهایی زایمان کرد. 
سپس نشست و نوزاد را روی بدنش گذاشت درحالی که 
نوزاد دوساله دیگرش روی پای دیگر او بود و هم زمان 
او هم از شیر مادر تغذیه می کرد. همسر او برای همه 
ناهار خوردیم درست  کنار هم  در  و  باز کرد  شامپاین 
من  دانشجوی  و  دوم  مامای  من،  مهمانی.  یک  مثل 
همچون مهمان در بزم آن ها حضور داشتیم. همه این ها 
در حالی بود که خورشید با قدرت و زیبایی نورش را بر 
ما می تاباند و زن به هر دو نوزاد خود شیر می داد. این 
قشنگ ترین تصویری است که از یک زایمان در ذهن 

من باقی مانده است.

و بدترین خاطره کاری شما؟
بدترین خاطره مربوط به خودم است. ماماها هفت روز 
به  که  دومم  دختر  آوا  هستند.  آن کال  را  هفته  دو  از 
دنیا آمد من به او شیر می دادم. یک شب حدود ساعت 
بود  گرسنه  شدت  به  درحالی که  شد  بیدار  بامداد  دو 
از  در حال شیردهی بودم که پیجرم زنگ خورد یکی 
مورد  یک  که  کن  عجله  »پروین  گفت  که  بود  ماماها 
اضطراری داریم نوزادی را می خواهیم احیا کنیم و نیاز 
به کمک تو داریم.« منزل من تا مرکز حدود ۱۵ دقیقه 
راه بود مجبور شدم با کمک پدرش به زور آوا را از خودم 
این خاطره  یادآوری  با  جدا کنم، هنوز که هنوز است 
این  می دهد(  ادامه  و  می ریزد  )اشک  می گیرد  گریه ام 
غم انگیزترین خاطره ای است که در ذهن من ثبت شده 
است که هر بار با یادآوری آن دلم می گیرد که دخترم 

را با مشقت از خودم دور کردم.

سخن پایانی؟
به هم وطنان عزیزم توصیه می کنم در صورت بارداری 
کسب  از  پس  و  بگیرند  تماس  مامایی  مراکز  با  حتماً 
اطلاعات لازم در زمینه محل و چگونگی انجام زایمان 

تصمیم خود را بگیرند.

خانم پروین مخزنی عزیز از شما سپاسگزاریم.

 –Maison de naissance de l'Outaouaisنماییازمرکزماماییگتینو
نشانیمرکز:Avenue Gatineau 7۶شمارهتماس۸۱۹۹۶۶۶۵۸۵
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سیاست

احمد زیدآبادی

ایران،  در  ریاست جمهوری  انتخابات  نامزدهای  از  برخی 
افزایش یارانه ی نقدی به طبقات محروم، کاهش هزینه ی 
درمان و خدمات برای عموم مردم و پرداخت حقوق ماهیانه 

به زنان خانه دار را وعده می دهند.
این نوع وعده ها در شرایطی که کسری بودجه ی کشور به 
بزرگ ترین معضل اقتصادی در جمهوری اسلامی تبدیل 
به  آشنا  افراد  و  کارشناسان  تمسخر  سبب  است،  شده 
وضعیت اقتصاد ایران می شود. به گمان این دسته از افراد، 
وعده ی افزایش کلان یارانه ی نقدی حتی برای تودۀ مردم 
نیز باورپذیر نیست و تکرار آن از سوی نامزدهای انتخاباتی، 

نوعی ضد تبلیغ برای آنها خواهد شد.
شرایط  در  را  یارانه  افزایش  که  کاندیداهایی  این حال،  با 
تنگنای مالی و کسری بودجه ی بی سابقه در کشور وعده 
می دهند، تحت تأثیر ریشخند کارشناسان قرار نمی گیرند و 

از تکرار قول خود پرهیز نمی کنند.
علت این ماجرا چیست؟ آیا این دسته از کاندیداها هیچ گونه 
فهم واقعی از شرایط اقتصادی کشور ندارند و یا این که برغم 
آشنایی با کمبود منابع، وعده های پوچ را همچنان عاملی 

برای جلب آراء بخشی از مردم به سمت خود می دانند؟
در حقیقت، ترکیبی از هر دوی این عوامل در ماجرا دخیل 

است.
برخی کاندیداها واقعاً تصورشان این است که منابع مادی 
دارای  کشور  آنها  به زعم  است!  لایزال  ایران  اقتصادی  و 
ظرفیت های نامحدودی است که حتی در شرایط تحریم نیز 
می توان با بسیج و به کارگیری آنها، نه فقط ریشه ی فقر را از 
بیخ برکند و همۀ طبقات را به رفاه کامل رساند، بلکه اضافه ی 
آن را نیز صرف کمک به نیروهای همسو در سطح منطقه و 
جهان به منظور گسترش نفوذ جمهوری اسلامی و مقابله با 

»سیاست های استکباری« کرد.
از نگاه این نامزدها مشکل اصلی نه در محدودیت و کمبود 
منابع و تأثیر تحریم ها و گیر و بندهای سیاسی و ساختاری، 
بلکه »نگاه لیبرالی« یا »نئولیبرالی« مسئولان قوه ی مجریه 
به اقتصاد و نظام بین الملل در کنار کاهلی و »تنبلی« آنهاست 
درون گرای  اقتصادِ  یک  تحقق  برای  تلاش شان  مانع  که 

خودجوش و پررونق داخلی است.
واقعیت این است که این نوع تصورات، سالهاست که ذهن 
بسیاری از مسئولان جمهوری اسلامی را تسخیر کرده است 
به طوری که چندان به آن دامن زده اند که بسیاری از توده ی 
مردم نیز آن را باور کرده و سطح مطالبات اقتصادی و مادی 

خود را بر اساس آن تنظیم کرده اند.
به عبارت دیگر، تبلیغ تصورات اقتصادی مسئولان توسط 

در بخش  فرهنگی  رسانه های رسمی، سبب شکل گیری 
باید  ازمردم شده است که طبق آن، منابع لایزال کشور 
از طریق دستگاه دولت از قوه به فعل در آید و به سمت 
جامعه سرازیر شود تا فقر و فلاکت ریشه کن شود و رفاه و 

برخوداری در حد اعلا جای آن را بگیرد.
بر اساس این فرهنگ، چیزی به اسم کمبود منابع از جمله 
منابع طبیعی و آب، محلی از اعراب ندارد که در شرایطی 
نیازمندِ صرفه جویی و یا تحمل ریاضت باشد. کمبودها همه 
ناشی از عملکرد نادرست دولت و غارت ثروت کشور توسط 
مسئولان آن است. اگر به این دو مورد پایان داده شود و یا 
تحولی بنیادی در آنها پدید آید، دیگر برای یک زندگی مرفه 

مشکلی نخواهد بود.
در این میان، فقط بساری مسئولان حکومتی به این تصورات 
به قصد  نیز  آنها  نیروهای مخالف  برخی  دامن نمی زنند. 
از  افزایش نارضایتی در توده ی مردم و  مشروعیت زدایی 
حکومت، همان تصورات را از زاویه ای دیگر به خورد بخشی 
از جامعه می دهند. این دسته از مخالفان نیز چیزی به عنوان 
کمبود منابع در ایران را در هیچ زمینه ای علی الظاهر به 
رسمیت نمی شناسند و تمام مشکلات و جمیع نابسامانی ها 
را ناشی از ساختار سیاسی و مذهبی حاکم می دانند. از نظر 
آنان، اگر این ساختار از هم بپاشد، زمینه ی فقر و فلاکت به 
خودی خود از بین می رود و رفاه و شکوفایی و پیشرفت به 

جای آن می نشیند.
در واقع، فرهنگ ناشی از این نوع تبلیغات دوسویه، بخشی از 
افراد جامعه را که از تنگی معیشت به جان آمده اند، آماده ی 
پذیرش وعده های بعضاً بی پایه و اساس کرده است. این طیف 
از مردم اصل وعده ها را کاملاً عملی و حتی سهل الوصول 

می دانند و فقط به وعده دهندگان اعتمادی ندارند.
دلیل بی اعتمادی به وعده دهندگان نیز پوچ از کار در آمدن 
بیشترِ وعده های رنگارنگ قبلی است، اما این بی اعتمادی 
و  می شود  آنها  حامیان  و  متأخر  مسئولان  شامل  عمدتاً 
چنانچه فردی در موضع مخالفت با وضع موجود بنشیند 
و یا مدت زمانی از حضور او در صحنه ی سیاست گذشته 
باشد، وعده هایش مقبول تر جلوه می کند. برای نمونه ،محمود 
احمدی نژاد عمدتاً به دلیل گذشت هشت سال از ریاست 
جمهوری و مواضع مخالفش در برابر وضع موجود، وعده های 

اقتصادیش برای قشری از مردم پذیرفتنی تر است. 
بنابراین، این که شماری از کاندیداهای ریاست جمهوری به 
رغم کمبود منابع و تنگناهای بودجه ای و نظام تحریم ها، 
زنان  به  حقوق  پرداخت  و  یارانه ها  افزایش  از  همچنان 
خانه دار و غیره سخن می گویند، در کنارِ توهماتشان نسبت 

به استعدادهای طبیعی کشور ایران، آشنایی شان با همین 
بخش از افکار عمومی است.

مردم  می کوشند  خود  نوبه ی  به  کدام  هر  کاندیداها  این 
مستأصل را متقاعد کنند که آن فردی که به واقع مقابل 
وضع موجود و مخالف فسادهای جاری و حامی توزیع منابع 
کشور بین اقشار محروم است، شخص خودشان است و 
بنابراین لازم است به او و وعده هایش اعتماد کنند و رأی شان 

را به نفع وی به صندوق اندازند.
چنین اعتمادی به دلیل حضورِ کنونی این کاندیداها در 
دستگاه قدرت حاصل نمی شود اما رأی قشری از جامعه 
همواره مبتنی بر اعتماد نیست و محاسبات دیگری هم در 

میان است!
یک مخاطبِ عامیِ به فغان آمده از وضعیت زندگی خود که 
عادت به رأی دادن کرده است، وقتی به سخنان کاندیداها 
معطوف  کاندیدایی  به  توجهش  عمدتاً  می دهد،  گوش 
می شود که وعده ی افزایش یارانه می دهد. با این حال چنین 
فردی می داند که به وعده ی این کاندیدا نمی توان اعتماد 
کرد؛ اما ماجرا در این نقطه به پایان نمی رسد. او هنگامی که 
ملاحظه می کند دیگر کاندیداها چیز مشخص و ملموسی 
برای عرضه به او ندارند، همان کاندیدای وعده دهنده را بر 
آنان ترجیح می دهد! به چه دلیل؟ او به واقع معادله ای در 
ذهن خود می چیند! برای مثال، او به این نتیجه می رسد که 
از هفت کاندیدا، پنج نفر از آنها چیزی به او عرضه نمی کنند. 
پس هر پنج نفر آنها را حذف می کند و بر دو کاندیدایی 
که وعده ی افزایش یارانه را به او می دهند، متمرکز می شود. 
در بین آن دو نیز منطقاً کاندیدایی را ترجیح می دهد که 
وعده ی رقم بزرگتری می دهند. او تقریباً مطمئن است که 
این کاندیدا به وعده اش عمل نخواهد کرد اما ذهن او هم در 
فهم »اصل عدم قطعیت« فرقی با ذهن هایزنبرگ ندارد! او 
اگر حتی یک هزارم درصد هم احتمال تحقق آن وعده ها را 
دهد، کاندیدای وعده دهنده را به دیگرانی که چیزی برای او 
ندارند، ترجیح می دهد. او با خود می اندیشد که اگر این فرد 
به وعده اش عمل نکرد که می شود مثل آن دیگران، اما اگر 
به اندازه ی سرسوزنی عمل کرد، در آن صورت از رأی دادن 

به او منفعت برده است!
در واقع، کاندیداها نیز با همین نوع محاسبه تلاش می کنند 
تا رأی چنین فردی را به سوی خود جذب کنند! اما تعداد 
رأی  محاسباتی  دستگاه  نوع  این  با  که  رأی دهندگانی 
بسیار  معقول  و  عادی  در شرایط  است؟  می دهند چقدر 
اندک، اما در شرایط غیرعادی چطور؟ رقم آنها روز پس از 

انتخابات مشخص می شود!

انتخابات و منطقِ 
باورپذیری وعده های 

پوچ!
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آرسام ارانی 

 »ما ملتی هستیم با چند هزار سال سابقه تاریخی و نیم 
ساعت تأخیر« این جمله اگرچه طنزی در بیان بدقولی 
ایرانیان در زمان بندی است اما یک وجه دیگر را نیز می توان 
و  مدرنیته  مظاهر  همه  اینکه  آن  و  کرد  برداشت  آن  از 
تمدن با تأخیر قابل توجه از غرب به ایران رسید؛ از مجلس 
تا پدیده های کوچک تر مثل سینما و  قانونگذاری گرفته 
تلویزیون. مناظره های انتخاباتی هم یکی از همین مظاهر 
بود که با تأخیر به ایران رسید. نخستین بار در سپتامبر 
۱۹۶۰ جان اف کندی جوان مقابل ریچارد نیکسون نشست و 
اولین مناظره های تاریخ تلویزیون به صورت زنده پخش شد. 
نزدیک به ۵۰ سال بعد در ایران نیز چنین اتفاقی افتاد و برای 
اولین بار نامزدهای انتخابات ریاست جمهوری در برنامه زنده 

تلویزیونی با یکدیگر مناظره کردند.
اگر تجربه غرب اینگونه بود که مناظره ها روز به روز جدی تر 
و جنجالی تر شود، در ایران اما ماجرا معکوس بود و حجم 
اتهام زنی کاندیداها علیه یکدیگر آنقدر زیاد شد که مسئولان 
جمهوری تصمیم گرفتند قید مناظره دو نفره را بزنند؛ چه 
آنکه برای حاکمیت ایران تحمل تکرار آنچه مدعیان ریاست 
جمهوری از فساد و اختلاس یکدیگر رونمایی کنند، بسیار 
دشوار بود، به همین دلیل وقتی سال ۱۳۹۲ بحث ادامه 
مناظره های تلویزیونی مطرح شد، نخستین پیشنهاد این بود 
که مناظره ها نه به صورت زنده، بلکه به صورت ضبط شده 
پخش شود تا اگر راز مگویی از پرده بیرون افتاد، بتوانند 
آن را سانسور کنند. این پیشنهاد البته پذیرفته نشد و به 
جای آن مناظره های دو نفره لغو شد و به جای آن حسن 
سعید  غرضی،  سیدمحمد  حدادعادل،  غلامعلی  روحانی، 
جلیلی، محسن رضایی، علی اکبر ولایتی، محمدرضا عارف 

و محمدباقر قالیباف همزمان در یک مناظره حاضر شدند.
اگرچه این تصمیم برای آن گرفته شد که ریسک هرگونه 

جدال دو نفره از بین برود، اما باز هم شمه هایی از مناظره های 
که  افتاد  اتفاق   ۹۶ و   ۹۲ سال  مناظره های  در  قدیمی 
مهمترین نمونه آن کنایه حسن روحانی به قالیباف بود که 
می گفت در جریان کوی دانشگاه در سال ۱۳۷۸ می خواسته 
به صورت »گازانبری« به دانشجویان حمله کند و آنها را 
»لوله« کند. از آن پس کلیدواژه »گازانبر« برای قالیباف 
استفاده شد. البته قالیباف هم از خجالت روحانی در آمد و از 
»ملک ولنجک روحانی« سخن گفت که ظاهراً با زد و بند و 
رانت آن را به دست آورده بود. این تجربه هم برای حاکمیت 
ایران چندان خوشایند نبود که مهمترین سیاستمدارانش که 
در حد واندازه ریاست جمهوری هستند یا رانت خوار باشند یا 
متهم به فساد و زد و بند. به همین دلیل تصمیم جدید در 
سال ۱۴۰۰ این شد که مناظره ها باز هم منفعلانه تر از قبل 
برگزار شود. با این هدف مناظره انتخابات ریاست جمهوری 
اخیر به نحوی برگزار شد که بیش از هر چیز به یک نشست 

خبری شبیه باشد تا مناظره.
نخستین مناظره انتخابات ۱۴۰۰ با حضور ۷ کاندیدا برگزار 
شد که پیش بینی می شود دست کم دو یا سه نفراز آنها کنار 
بکشند. )در حالت طبیعی قاضی زاده هاشمی و زاکانی که 
کاندیدای پوششی رئیسی هستند، انصراف می دهند و اگر 
فضای مناظره ها باعث دوقطبی شدیدتری شود، احتمال 

انصراف سعید جلیلی نیز وجود دارد.
تا پیش از اعلام نتیجه بررسی صلاحیت ها تصور بر این بود که 
انتخابات در سه قطب )اصولگرایان تندرو / میانه روها / اصلاح 
طلبان( برگزار شود اما با رد صلاحیت اسحاق جهانگیری 
و علی لاریجانی و مسعود پزشکیان و محمد شریعتمداری 
از گردونه رقابت ها، عملاً دو قطب میانه روها و اصلاح طلبان 
حذف شدند و تمامیت فضا در اختیار اصولگرایان تندرو 
قرار گرفت )رئیسی، جلیلی، زاکانی، قاضی زاده هاشمی و 

رضایی( و در نهایت دو گزینه مهرعلیزاده و همتی که عملًا 
متعلق به هیچ جریان سیاسی نبودند، به رقابت ها وارد شدند 
و مناظره ها با چنین ترکیبی برگزار شد که اصولگرایان با 
تمام قوا )جلیلی و رئیسی( حاضر باشند و ضعیف ترین رقبا 
مقابل آنها قرار بگیرد. این ترکیب برای رساندن ریسک تغییر 
نتیجه انتخابات )برنامه ریزی برای پیروزی رئیسی( به صفر 
چیده شد، با این حال مناظره نخست نشان داد حتی همان 
دو گزینه دست چندم به لحاظ توان فنی از رئیسی و جلیلی 
دست بالاتر را دارند. بگذارید فضای مناظره و نقش هر کدام 
از کاندیداها را تحلیل کنیم تا بهتر متوجه شوید، چه اتفاقی 

رخ داده است:

کسی دوقطبی مهرعلیزاده را به رسمیت نشناخت!
از  )یکی  ایسپا  موسسه  مناظره ها،  برگزاری  از  پیش  تا 
معتبرترین مجموعه های نظرسنجی در ایران( چنین آماری 
داده بود: »از شهروندان پرسیده شده است شما برای شرکت 
در انتخابات ریاست جمهوری چه تصمیمی گرفته اید؟ که 
تنها ۳۴٫۱ درصد پاسخگویان گفته اند قطعاً در انتخابات 
شرکت می کنند.« بر پایه همین نظرسنجی، رأی ۴۸ درصد 
کسانی که قطعاً در انتخابات شرکت می کنند، ابراهیم رئیسی 
بوده است. این در حالی است که تا ماه گذشته رأی رئیسی 
بالای ۵۰ درصد بوده است. در یک مقطع زمانی همین 
نظرسنجی نشان می داد که این رأی به ۳۷ درصد هم تنزل 

پیداکرده بود.
اغراق نیست اگر بگوییم ستاد رئیسی بنا را بر آن گذاشته 
که رأی این کاندیدا نزدیک به ۵۰ درصد آراست بنابراین با 
یک فضاسازی )تبلیغات( یا دست کاری در چینش کاندیداها 
)حذف رقبای اصلی( می تواند کاری کند که انتخابات به دور 
دوم هم کشیده نشود و در همان دور اول کار را تمام کند. 

1400؛  انتخابـــات
را  نظرسنجـــی ها 
ــد،  ــوش کنی فرامـ
ــاده  ــی آم رئیسـ
ــت  ــت دولـ ریاسـ
ــت! ــی اس انقلابـ
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در انتخابات سال ۹۶ رئیسی اگرچه بازنده بود، اما شمایل 
شانزده  حدود  با  و  نداشت  را  شکست خورده  رقیب  یک 
میلیون رأی می توانست مطمئن باشد که سال ۱۴۰۰ کار 
را یکسره خواهد کرد. به همین دلیل ریسک انتخابات آن قدر 
کاسته شد تا رأی شانزده میلیون به راحتی به بالای ۲۳ یا 
۲۴ میلیون برسد. این تصور با حضور رقبای پوششی دارای 
رأی بدنه اجتماعی )زاکانی رأی بدنه بسیج دانشجویی را با 
خود داشت و جلیلی رأی بدنه جبهه پایداری( در کنار رقبای 
اما تصورات آن گونه  بود  اجتماعی میسر  بدنه  بدون رأی 
پیش بینی می شد نبود، چه آنکه در مناظره نخست وضعیت 
محسن مهرعلیزاده و به ویژه عبدالناصر همتی کمی تغییر 

کرد.
اصلاح طلبان به خاطر عدم انصراف او در سال ۸۴ که درنهایت 
باعث تشتت آرای آنها شد )آن سال کروبی، مهرعلیزاده، 
معین و هاشمی رفسنجانی کاندیدای اصلاح طلبان بودند 
که هیچ یک انصراف نداد( او را نبخشیده اند و معتقدند رفتار 
چهره هایی همچون مهرعلیزاده موجب برآمدن احمدی نژاد 

در سیاست ایران بوده است.
مهرعلیزاده در سال ۱۴۰۰ استراتژی خود را بر این مبنا 
پایه ریزی کرده که فضایی فراهم کند که رأی دهندگان تصور 
کنند دوقطبی انتخابات میان او و رئیسی است. مهرعلیزاده 
اما به جریان  اگرچه عضو هیچ حزب اصلاح طلبی نبوده 
اصلاحات تعلق خاطر بیشتری دارد و اتفاقاً شعار انتخاباتی خو 
را »دولت سوم خاتمی« برگزیده است و به همین دلیل تصور 
می کند در میان رقبای موجود می تواند گزینه مناسبی برای 
قرار گرفتن در مقابل رئیسی باشد؛ چنانچه در طول مناظره 
اول هم چندین بار به صورت مستقیم به رئیسی حمله کرد؛ 
ازجمله زمانی که رئیسی را سیاستمداری با ۶ کلاس سواد 
توصیف کرد که درکی از اقتصاد و تجارت و بازرگانی ندارد. 
زد که »سندروم پست  کنایه  رئیسی  به  دیگر  در حمله 
بی قرار« دارد و مدام از معاون اولی قوه و تولیت آستان قدس 
و ریاست قوه قضاییه جابجا شده و پست عوض کرده و حالا 
هم برای ریاست جمهوری بی قراری می کند. مهم ترین طعنه 
زمانی بود که خطاب به رئیسی می گفت مدتی دیگر برای 

پست بالاتر از ریاست جمهوری هم بی قراری می کند.
به  خطاب  مهرعلیزاده  سوی  از  تندترین حملات  اگرچه 
ابراهیم رئیسی مطرح شد، اما دوقطبی موردنظر او در مناظره 
نخست شکل نگرفت و برای مخاطب این تصور پیش نیامد 
که رقیب اصلی رئیسی، محسن مهرعلیزاده است چراکه 
انتخابات و مناظره ها  برای حضور در  مشکل مهرعلیزاده 
بزرگ تر از این هاست؛ چه آنکه او نماد هیچ جریانی است. اگر 
او خود را اصلاح طلب بداند، این سؤال پیش می آید که پس 
کدام جریان اصلاح طلب حامی او هستند؟ با توجه به اینکه 
حتی دیدار مهرعلیزاده با سیدحسن خمینی هم نتوانسته 
باعث شود اصلاح طلبان از مهرعلیزاده حمایت کنند، این 
معضل همچنان پابرجاست که در ذهن بیننده مناظرات 
جایگاه مهرعلیزاده متزلزل و نامعلوم است و اگرچه او از 
خاتمی وام می گیرد، اما نمود بیرونی حمایت خاتمی از او 
وجود ندارد. بنابراین نه کنایه هایش به رئیسی و نه نام بردن 

از سیدمحمد خاتمی کمک چندانی به او نکرد.
مهرعلیزاده بهتر می دانست رأی چندانی ندارد بنابراین تمام 
تلاشش این بود که بتواند در مناظره ها جوری ظاهر شود که 
بیننده به او علاقه مند شود و از این طریق درصد رأی خود را 
افزایش دهد. )تا پیش از برگزاری مناظره ها رأی مهرعلیزاده 

در نظرسنجی ایسپا ۰٫۶ درصد بود( به همین دلیل او هم از 
فعالان محیط زیستی یاد کرد، هم نام خاتمی را آورد و هم 
برای جذب رأی ترک زبانان اشعاری را به زبان ترکی خواند. 
با این تحلیل درباره مهرعلیزاده می توان این گونه جمع بندی 
کرد که مناظره ها در آرای بینندگان تأثیر می گذارد اما نه 
آن قدر که بتواند رأی ۰٫۶ درصدی را به رأی ۴۸ درصدی 

رئیسی نزدیک کند.

عبدالناصر همتی سیبلی برای حمله رقیب!
 اگر تا پیش از برگزاری مناظره ها از مردم ایران سؤال می شد 
آیا سیاستمداری به نام عبدالناصر همتی را می شناسند، 
اغراق نبود اگر بگوییم احتمالاً از هر ۱۰۰٬۰۰۰ نفر یک 
نفر پاسخ مثبت می داد و احتمال قوی تر آنکه همان یک نفر 
هم فقط اسم او را شنیده بود و شناخت دقیقی از سابقه او 
نداشت. همتی با چنین سابقه ای کاندیدا شد. شاید او بهتر 
می دانست دیگر پست دندان گیری نصیبش نخواهد شد 
بنابراین پذیرفت در انتخابات نقش سیبل را بازی کند و به 
سابقه انتخابات گذشته مانند تمام بازندگان پستی بگیرد و 
مشغول شود. اگرچه این تصور درباره همتی وجود داشت 
اما در مناظره اول قوی تر از حد خود ظاهر شد و زمانی که 
۵ کاندیدای اصولگرا )همه کاندیداها به جز مهرعلیزاده( به او 
می تاختند، همتی پاسخ همه را می داد و اتفاقاً برای حمله 
هم برنامه ریزی داشت؛ چنانچه در همان مناظره اول محسن 
رضایی که مدعی علم اقتصاد بود را به ویژه خواری در گرفتن 
دکترا متهم کرد و گفت اگر روزی رئیس جمهور شود، رضایی 
را به جرم اخلال در اقتصاد به قوه قضاییه معرفی خواهد کرد.

تا پیش از برگزاری مناظره ها، موسسه ایسپا رأی همتی را 
۲٫۴ درصد پیش بینی کرده بود، اما دو فاکتور مهم احتمال 
بالا بردن رأی او را خواهد داشت؛ اول اینکه در ذهن ناظر 
اخیر  اقتصادی  وضعیت  مسئول  به عنوان  همتی  بیرونی، 
شناخته می شود که مسئولیت افرایش قیمت دلار و ارزهای 
با اوست و از سوی دیگر او یکی از مدیران ارشد  دولتی 
دولتی است که باید پاسخگوی وضع موجود باشد. با تمام 
این ها، همتی در نخستین مناظره فراتر از حد توقعی که از 
او بود، ظاهراً شد و نکته دیگر آنکه حمایت حزب کارگزاران 
سازندگی از همتی نیز باعث شد که بتواند سهم مناسبی 
از شبکه های اجتماعی را به خود اختصاص دهد و برخی 
از جملات جنجالی او در توییتر دست به دست شود؛ مثل 
زمانی که زاکانی را با کنایه »سوپر پوششی« تحقیر کرد و 
در ادامه وقتی زاکانی به او حمله می کرد، با همین استدلال 
که او پوششی است، توضیح می داد که لزومی ندارد به او 
پاسخ بدهد و حرف هایش را مستقیماً به رئیسی می گوید نه 

کاندیداهای پوششی او.
در چند نظرسنجی )مقصود نظرسنجی هایی به دقت ایسپا 
نیست( که کانال های تلگرامی مختلف )حتی اصولگرایان( 
و  بود  شده  بهتر  به شدت  همتی  جایگاه  کردند،  برگزار 
دست کم در مناظره اول دوقطبی میان همتی و رئیسی 
شکل گرفت. اما این گزاره هم به آن معنا نیست که همتی 
توان تغییر معادلات را دارد؛ چه آنکه در مناظره های بعدی 
اول  )مناظره  است  اجتماعی  و  سیاسی  موضوعات  که 
اقتصادی بود( همتی تخصص کمتری دارد و احتمالاً در آن 
فضا مهرعلیزاده بتواند چهره بهتری از خود به نمایش بگذارد.

یک کاندیدا و چند پوششی!

وقتی سال ۱۳۹۶ اسحاق جهانگیری برای پوشش حسن 
روحانی به رقابت ها وارد شد، تقسیم کار به این شکل بود 
که جهانگیری به حملات رقبا پاسخ بدهد تا روحانی بتواند 
با فراغ بال از برنامه ها و ایده هایش سخن بگوید و زمانش را 
صرف پاسخ دادن به حملات قالیباف و رئیسی و جلیلی و 
میرسلیم نکند. همان سناریو امروز برای ابراهیم رئیسی تکرار 
شده است و این بار این زاکانی و قاضی زاده هاشمی هستند 
که به نقدهای مهرعلیزاده و همتی پاسخ می دهند تا رئیسی 

وقت بیشتری داشته باشد.
در نظرسنجی های پیش از برگزاری مناظره ها زاکانی با ۰٫۷ 
درصد و قاضی زاده هاشمی با ۲٫۱ درصد قرارگرفته بودند. 
در ادامه نیز تغییری در وضعیت آنها نخواهد داد و با انصراف 
احتمالی هر دو کاندیدا  آنها جمع یکی دو میلیون رأی 
به حساب ابراهیم رئیسی ریخته خواهد شد. با این وصف دو 
کاندیدای دیگر یعنی سعید جلیلی و محسن رضایی اهمیت 
پیدا خواهند کرد. بسیار بعید است رضایی قصد انصراف از 
انتخابات را داشته باشد. رضایی بعد از رئیسی بهترین شانس 
را دارد و پیش بینی شده او بیش از ۷ درصد آرا را کسب 
خواهد کرد. رضایی در جریان مناظره اول با همان استراتژی 
پیشین وارد شد و بار دیگر با درآوردن هزارتومانی از جیبش 
از بدیهیات سخن گفت و اینکه ارزش پول ملی کم شده 
است اما او نیز نتوانست این باور را منتقل کند که می تواند 
حلال مشکلات باشد؛ به ویژه وقتی ماجرای نحوه اخذ مدرک 
دکترای او افشا شد که چگونه با رانت موقعیت اش سر کلاس 
حاضر نمی شده و استادان در محل کار او حاضر می شدند، 
وضعیت چندان به سودش پیش نرفت. بااین حال محسن 
ُــرهای ایران را با خود  رضایی همواره آرای بخشی از قومیت ل
داشته و در خوش بینانه ترین حالت بتواند همان آرا را حفظ 
کند. اما موقعیت سعید جلیلی به این بستگی دارد که فضا 
چگونه پیش برود. اگر آرای رقبای رئیسی تغییر چشمگیری 
کند و مثلاً از میان مهرعلیزاده و همتی یکی به نفع دیگری 
کنار بکشد و اصلاح طلبان از یک گزینه حمایت کنند، در آن 
صورت تقسیم آرا میان گزینه اصلاح طلبان، محسن رضایی 
و سعید جلیلی باعث می شود انتخابات به دور دوم کشیده 
شود. در این صورت انصراف سعید جلیلی حتمی است. البته 
جلیلی در جریان مناظره ها نشان داد باآنکه سال ها دولت در 
سایه را پیش می برد، اما حرف مهمی برای گفتن ندارد و با 
توجه به اینکه اجماع اصولگرایان روی رئیسی است، همان 
رأی انتخابات سال ۹۲ را هم کسب نخواهد کرد. شاید به 
همین دلیل بود که رئیسی با خیال راحت در روز ثبت نام 

می گفت هیچ کس به خاطر او از انتخابات انصراف ندهد!
تمام نظرسنجی ها و پیش بینی ها روی کاغذ شاید قابل بحث 
باشد اما حقیقت آن است که انتخابات ایران تحت تأثیر یک 
عامل مهم است؛ دخالت و نفوذ جریان قدرتمند سپاه که هم 
در شورای نگهبان تأثیر گذاشته است و هم در بیت رهبری. 
این تأثیر آن قدر زیاد است که حتی پس از هشدار رهبر 
ایران برای جبران خطای شورای نگهبان هم تأثیری در تأیید 
صلاحیت ها رخ نداد. به این ترتیب جریانی که تاکنون ابراهیم 
رئیسی را برای رساندن به پاستور حمایت کرده، همچنان 
تا آخرین لحظه حمایت بی وقفه خود را ادامه خواهد داد و 
اگر نیاز به انصراف محسن رضایی هم باشد، او را نیز ناچار 
ریاست  به  بعدی  دولت  منتظر  کرد.  خواهند  انصراف  به 
ابراهیم رئیسی باشید و تا روز ۲۸ خرداد تمام نظرسنجی ها 

را فراموش کنید!
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اقتصاد

با وجود اعداد و ارقام نوید بخشی که از رشد اقتصادی 
در  کانادا  اقتصاد  شد،  منتشر  سال  اول  ماهه  سه  در 
ماه آوریل مجددا رو به سراشیبی گذاشت. افت وخیز 
و رشد اقتصادی وابسته به عوامل متعددی است که 
به  نیز  را  همه گیری  دوران  بی ثباتی  و  ناپایداری  اگر 
آن بیافزاییم تحلیل و پیش بینی دقیق کاری دشوار 
است. اقتصاد کانادا همچون برخی دیگر از کشورها با 
هر موج کرونا بالا و پایین رفته است ولی کارشناسان 
معتقدند با ورود به فصل جدید بحران همه گیری یعنی 
واکسیناسیون سراسری احتمال می رود که روند رو به 

رشد اقتصاد آغاز و تا انتهای بحران پایدار بماند.
اقتصاد کانادا در سه ماهه اول حدود ۵.۶ درصد رشد 
کرد و سپس با کاهش در ماه آوریل اقتصاددانان را در 
بیم و امید فرو برد. بیم از امتداد این روند منفی و امید 
به رونق کسب و کارها در تابستان و رونق بازار با تکیه 
حساب های  به  اقتصاددانان  مصرف کنندگان.  سبد  بر 
بانکی و پس انداز خانواده های کانادایی چشم دوخته اند. 
در طول دوران بحران همه گیری و از آنجا که به دلیل 
تعطیل یا ورشکسته شدن کسب و کارها در بسیاری از 
زمینه ها فرصت خرج کردن از خانواده های مصرف گرای 
کانادایی گرفته شد ولی در عوض حساب های پس انداز 
به لطف این عدم توازن میلیاردها دلار فربه تر شدند. نرخ 
پس انداز کانادایی ها از ۵.۱ درصد در سه ماهه اول سال 
امسال رسید  اول  به ۱۳.۱درصد در سه ماهه   ۲۰۲۰
و در کل در مقایسه به مدت مشابه در سال گذشته 
حدود ۴۷ میلیارد دلار افزایش یافت. برخی کارشناسان 
رشد  می،  ماه  در  ناامیدی  اندکی  وجود  با  معتقدند 
ابتدای ماه ژوئن رو  از  اقتصادی در تابستان امسال و 
به افزایش خواهد گذاشت. دلیل این پدیده را می توان 
افزایش نرخ واکسیناسیون، بازگشایی تدریجی برخی از 
مشاغل، گرم شدن هوا و خروج بیشتر مردم از منازل 
برشمرد. در ماه آوریل اقتصاد با رشد منفی ۰.۸درصدی 
کمی موجب نگرانی ها شد و این روند در ماه می  نیز 
به دلیل استمرار تعطیلی مشاغل پرخطر تا حدی ادامه 
داشت اما بنا بر دلایلی که برشمردیم امید است این 

روند در ماه ژوئن و پس از آن معکوس شود. 
رشد منفی در ماه آوریل امسال برای اولین بار پس از 
آوریل ۲۰۲۰ مشاهده شد. رشد اقتصادی کانادا از آوریل 

روند  با  وقفه  بدون  امسال  ماه مارس  تا  سال گذشته 
مثبت ادامه داشته است. طبق گزارش اداره آمار کانادا، 
در ماه مارس از بیست بخش اقتصادی به غیر از دو بخش 
مدیریت و خدمات رفاهی که اندکی نسبت به ماه فوریه 
کاهش یافتند، مابقی رشد کرده اند. اگر بخواهیم دلیل 
رشد اقتصادی در سه ماهه اول سال را به شکل ساده بیان 
کنیم می توان به طور خلاصه از کاهش محدودیت ها و 
بازگشایی برخی از کسب وکارها و همچنین رونق بازار 
مسکن نام برد. به نقل از اداره آمار کانادا، رشد ناخالص 
ملی در ماه فوریه ۰.۴درصد و در ماه مارس حدود ۱.۱ 
درصد گزارش شده است. ماه آوریل دستخوش حمله 
موج سوم کووید۱۹ شد و همانطور که اشاره شد، اقتصاد 
با هر موج کرونا دچار افت وخیز می شود. باز هم طبق 
خرده فروشی  و  رستوران  گردشگری،  بخش  معمول 
متحمل بیشترین ضررها شدند. لازم به ذکر است که 
این پدیده حتی سایر بخش های پر سود مانند تولید 
و املاک را نیز تا حدی تحت تاثیر قرار داد. این روند 
حتی تا ماه می  نیز ادامه داشت چراکه سخت گیری ها 
و مقررات محدودکننده کماکان وجود داشتند. با وجود 
این که نرخ بیکاری از ۹.۴ درصد در ماه ژانویه به ۷.۵ 
درصد در ماه مارس رسیده بود و بسیاری به ادامه این 
روند نزولی خوش بین بودند، بنا بر دلایلی که ذکر شد، 
بار دیگر در ماه آوریل این مقدار به ۸.۱ درصد صعود 

کرد.
مهم ترین دلیل رشد اقتصاد کانادا در سه ماهه اول را 
می توان رشد بازار مسکن، رشد ارزش املاک، کاهش 
نرخ بهره بانکی و افزایش تعداد معاملات ملکی دانست 
که در مطالب هفته های گذشته به تفصیل به آن ها و 
دلایل هریک اشاره شد. تنها در ماه مارس بازار مسکن 
حدود ۲۵۴ میلیارد دلار به اقتصاد کانادا کمک کرد. این 
مقدار به تنهایی حدود ۱۰۸ میلیارد دلار بیشتر از بخش 
تولید و بیش از دو برابر درآمد صنعت نفت وگاز است. 
از دیگر بخش هایی که از رونق بازار بهره برد و به رشد 
اقتصادی کمک کرد بخش ساخت وساز مسکن بود. در 
سه ماهه اول سال و به طور کلی در طول دوران بحران 
کووید۱۹، ساخت وساز و تعمیر و نوسازی خانه ها به ویژه 
داشته  رشد چشمگیری  مستقل  تک خانوار  خانه های 
است. رشد بخش ساخت وساز در سه ماهه اول حدود 

۶.۷ درصد یعنی معادل ۱۴ میلیارد دلار بوده است. 
به علاوه، درآمد مشاوران و آژانس های املاک به رقم 

بی سابقه ۱۹ میلیارد دلار رسیده است. 

نمودار مربوط به درآمد مشاوران املاک

کانادا،  املاک  آژانس های  از  یکی  تحقیقات  اساس  بر 
بحران کووید۱۹ باعث شد بخش بزرگی از جوانان از 
اجاره نشینی به فکر صاحب خانه شدن باشند. به نقل 
از این گزارش، از فاصله ماه مارس سال گذشته تاکنون 
حدود ۴۸ درصد از افراد بین ۲۵ تا ۳۵ سال اقدام به 

خرید ملک کرده اند. 
مقر  که   OECD اقتصادی  و همکاری  توسعه  موسسه 
آن در پاریس است در ماه مارس رشد سالانه اقتصادی 
این  بود.  کرده  پیش بینی  درصد  حدود ۴.۷  را  کانادا 
کانادا  اقتصاد  به  نسبت  که  کرد  اعلام  اخیرا  موسسه 
خوش بین تر از قبل است و این مقدار را برای امسال ۶.۱ 
درصد ارزیابی می کند. این موسسه دلیل این خوش بینی 
را کاهش محدودیت ها برای مشاغل در نیمه دوم سال 
اینکه سه ماهه اول امسال نقطه  با وجود  اعلام کرد. 
روشنی در کارنامه اقتصادی کاناداست ولی به گزارش 
اداره آمار در مقایسه مدت مشابه در سال قبل »فعالیت 
گرفته  صورت  کمتر  درصد  یک  به میزان  اقتصادی« 
است. با این وجود، با ورود به فصل گرما باید دید اقتصاد 
در سومین سه ماهه پیش رو چه روندی را طی خواهد 
کرد و عکس العمل بازار به اشتیاق مردم با بازگشت به 

زندگی عادی تا چه حد سود آورد خواهد بود.

منابع: پایگاه خبری رادیو کانادا، شبکه های خبری 
گلوبال نیوز و نلسون استار

آرمینآریانپور

افت و خیز اقتصـاد در دوران کرونا، 
آینده نزدیـک چگونه رقـم خواهد 

خورد؟
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می شود  انجام  پاییز  در  مونترال  شهرداری های  انتخابات 
از  یکی  انتخابات  به  مانده  ماه  پنج  حاضر،  درحال  و 
نظرسنجی های انجام شده حکایت از پیشتازی دنی کودر 

Denis Coderre، شهردار سابق دارد.
والری پلانت شهردار مونترال با ۱۲ امتیاز کمتر پشت سر 
مرد جاافتاده ای قرار گرفته است که در انتخابات قبلی دولت 

شهری را به خانم والری پلانت جوان باحته بود.   
به گزارش هفته به نقل از ژورنال دو مونرئال، در حالی که 
تا روز ۵ نوامبر و برگزاری انتخابات شهرداری های مونترال 
۵ ماه باقی مانده است، در یک نظر سنجی دنی کودر با ۱۲ 
امتیاز اختلاف در صدر ایستاده است با این حال جبران این 
اختلاف تا برگزاری انتخابات شهرداری ها برای شهردار فعلی 

مونترال غیرممکن نخواهد بود.
رئیس  نایب   Christian Bourque بورک  کریستیان 
شرکت افکارسنجی لژه Léger می گوید نتایج بررسی ها و 
نظرسنجی هایی که در هفته های اخیر در مونترال صورت 
گرفته، حاکی از آن است که نزدیک به نیمی از شهروندان 
مونترالی واجد شرایط شرکت در انتخابات هنوز در خصوص 
در  نظر خود  مورد  نامزد  و همچنین  ندادن  یا  دادن  رای 
انتخابات شهرداری های مونترال تردید دارند. بنابراین هنوز 
خیلی زود است که آقای دنی کودر با توجه به فاصله ای که 
نسبت به رقیب خود پیدا کرده است، بتواند خود را برنده 

انتخابات بداند.
شهرداری  فراروی  چالش های  مهم ترین  که  برهه ای  در 
مونترال رفع قرنطینه و قراردادن دوباره قطار اقتصاد شهر 
چنین  می توان  بررسی ها  این  نتایج  از  است،  ریل  روی 
تا  سال ۲۰۱۳  از  که  کودر  دنی  آقای  که  کرد  استنباط 
۲۰۱۷ شهردار بود، از دید رای دهندگان مونترالی از لحاظ 
اقتصادی فرد قویتری است. اما از نظر کیفیت و سطح زندگی 
و همچنین حمل و نقل عمومی خانم والری پلانت در میان 

رای دهندگان مقبولیت بیشتری دارد.
دنیل پیلت Danielle Pilette استاد مدیریت شهری در 
دانشگاه کبک مونترال می گوید: »خانم والری پلانت بیش از 
حد خود را در عرصه امور اجتماعی محدود کرده است. خانم 
پلانت برای این که بتواند خود را از این حصار برهاند لازم 
است که یک پروژه اقتصادی قابل توجه و محکم ارائه کند 

که برای افکار عمومی اعتمادآفرین باشد. اما در حال حاضر 
من شخصا فردی را در تیم تحت هدایت وی نمی بینم که 

بتواند از عهده این کار مهم برآید.«
خانم پیلت از همان آغاز مبارزات انتخاباتی منتقد دنی کودر 
بود. دنی کودر پس از عکس گرفتن با دو هنرمند رپ که 
سوابق کیفری کمی هم نداشتند، مجبور شد برای دفاع از 
خود توضیحاتی بدهد. چند روز پیش نیز آقای کودر مجبور 
شد علی نستور بوکسور معروف را که ادعاهایی دال بر رفتار 
خشونت آمیز و تعرض جنسی بر ضد او مطرح شده بود،  از 

تیم خود اخراج کند.
استاد دانشگاه کبک مونترال تصریح کرد: »از تصمیمات و 
اقدامات کودر کاملا مشخص است که او تلاش می کند با 
افرادی ارتباط برقرار کند که بین قشر جوان محبوبیت دارند 
اما فعلا این کار بیشتر از آن که برای او اعتبار و مقبولیت 
به همراه داشته باشد، برایش مشکل آفرین شده است. کودر 
نباید به گونه ای رفتار کند که جنجال های مربوط به او طی 
ماه های آینده افزایش پیدا کند و کار او را در روز انتخابات 

دشوار کند.«
جلب  در  فدرال  پیشین  وزیر  که  کرد  انکار  نمی توان 
حمایت رای دهندگان جوان مونترالی نسبت به رقیب خود 
والری پلانت با اختلاف زیادی عقب است اما در خصوص 
رای دهندگان بزرگ تر این مسئله کاملا برعکس است و آقای 
کودر در میان این افراد از حمایت بیشتری نسبت به خانم 

پلانت برخوردار است.
کریستیان بورک افزود: »از نظر جغرافیایی نیز میان دو نامزد 
اصلی انتخابات آتی شهرداری های مونترال یک شکاف آشکار 
وجود دارد. والری پلانت نامزد مورد علاقه اهالی محله های 
مرکزی شهر است که بخش عمده ساکنان آنها اجاره نشین 
هستند در حالی که دنی کودر نامزد  مورد علاقه ساکنان 

حومه است که بیشتر ساکنانش صاحب خانه هستند.«
بورک افزود با توجه به همین مسئله، خانم پلانت باید برای 
پیروز شدن در انتخابات هفتم نوامبر آینده تلاش های خود را 
دوچندان کند و حامیان خود را به شرکت در حضور در پای 
صندوق های رای متقاعد کند چرا که تجربه نشان داده است 
که رای دهندگان جوان و مستاجر رغبت چندانی به شرکت 

در انتخابات شهرداری ها از خود نشان نمی دهند.

نامزد   در عین حال دنیل پیلت معتقد است که اگر یک 
بسیار معروف و شناخته شده دیگر نیز به گردونه رقابت های 
شهرداری های مونترال وارد شود، این احتمال وجود دارد که 
وضعیت خانم پلانت بهتر شود. ۶۰ درصد شهروندان مونترال 
را  راس شهرداری  در  تغییر  نظرسنجی ها  نتایج  که طبق 
انتخابات  عرصه  به  سوم  رقیب  ورود  با  هستند،  خواستار 
احتمالا به دو بخش تقسیم خواهند شد و عده ای از آنها به 
سمت دنی کودر متمایل می شوند و عده ای دیگر به رقیب 
جدید روی خواهند آورد و این اتفاق می تواند در نهایت به 

نفع شهردار فعلی تمام شود.
کریستیان بورک می گوید با این حال فقط حدود ۲۰ درصد 
افراد حاضر هستند به نامزد سوم رای بدهند. با توجه به 
این که دو نامزد فعلی انتخابات شهرداری های مونترال از 
شهرت بالایی برخوردار هستند، فرد سوم نیز برای این که 
بتواند بختی برای خودش در انتخابات متصور شود، الزاما باید 

فردی شناخته شده باشد.

آتی  انتخابات  درباره  لژه  شرکت  اخیر  نظرسنجی  نتایج 
شهرداری های مونترال به این صورت است:

مونترال  شهرداری های  انتخابات  اگر  شده:  مطرح  سوال 
همین امروز در شهر شما برگزار شود، شما به چه کسی 

رای خواهید داد؟
دنی کودر: ۴۶ درصد

والری پلانت: ۳۴ درصد
یک نامزد دیگر: ۱۹ درصد 

آرا بر حسب سن و سال رای دهندگان در رده های ۱۸ تا ۳۴ 
سال، ۳۴ تا ۵۴ سال، ۵۵ سال به بالا

دنی کودر: ۲۵، ۵۴، ۵۳ درصد 
والری پلانت: ۵۲، ۲۵، ۳۱ درصد

نامزد دیگر: ۲۳، ۲۰، ۱۶ درصد

اعتماد رای دهندگان به نامزدها برای پیشبرد اهداف
سوال مطرح شده: در زمینه... به چه کسی بیشتر اعتماد 

می کنید؟
-تضمین احیای اقتصادی مونترال

سیاست

دنیکـودردوبارهشهـردارمونتـرالمیشود؟
نگاره پرورنده
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سیاست

دنی کودر: ۵۰ درصد
والری پلانت: ۲۱ درصد

نمی دانم: ۲۹ درصد

-بهبود شبکه راه ها
دنی کودر: ۴۹ درصد

والری پلانت: ۲۱ درصد
نمی دانم: ۳۰ درصد

-بهبود خدمات شهری
دنی کودر: ۴۳ درصد

والری پلانت: ۲۵ درصد
نمی دانم: ۳۲ درصد

-تضمین امنیت شهروندان
دنی کودر: ۴۳ درصد

والری پلانت: ۲۴ درصد
نمی دانم: ۳۳ درصد

-تسهیل دسترسی شهروندان به رویدادهای هنری و نمایشی
دنی کودر: ۲۸ درصد

والری پلانت: ۴۰ درصد
نمی دانم: ۳۲ درصد

-توسعه حمل و نقل عمومی 
دنی کودر: ۲۸ درصد

والری پلانت: ۴۸ درصد
نمی دانم: ۲۴ درصد

-بهبود کیفیت فضاهای سبز شهر
دنی کودر: ۲۱ درصد

والری پلانت: ۵۷ درصد
نمی دانم: ۲۲ درصد

-بهبود شبکه مسیرهای ویژه دوچرخه سواران
دنی کودر: ۱۴ درصد

والری پلانت: ۶۷ درصد
نمی دانم: ۱۸ درصد

والری پلانت در  از عملکرد  رای دهندگان  میزان رضایت 
شهرداری مونترال

سوال مطرح شده: آیا شما از کارنامه والری پلانت طی چهار 
سال گذشته در شهرداری مونترال رضایت دارید؟

راضی: ۴۴ درصد
ناراضی: ۵۰ درصد

نظری ندارم: ۶ درصد
مه ۲۰۲۱  ماه  بیستم  و  نوزدهم  روزهای  نظرسنجی  این 
توسط موسسه لژه با حضور ۵۰۰ شهروند مونترالی اعم از 
فرانسوی زبان یا انگلیسی زبان انجام شد. ضریب خطای 

حداکثری این نظرسنجی ۴.۴+/- است.

بالاراما هولنس Balarama Holness، بازیکن پیشین 
مونترال   Alouettes الوئت  کانادایی  فوتبال  تیم 
با  کرد  اعلام  بیانیه ای  انتشار  با  مه   ۲۰ پنجشنبه 
مونترال«  »جنبش  عنوان  تحت  که  جدیدی  حزب 
انتخابات  رقابت های  گردونه  به  است،  داده  تشکیل 

شهرداری های مونترال وارد می شود. 
به گزارش هفته، به نقل از ژورنال دو مونریال، هولنس 
به  واسطه  بدون  باید  تاکید کرد: »ما  بیانیه خود  در 
دهیم.  گوش  مونترال  مردم  خواسته های  و  حرف ها 
بسیاری از احزاب و تشکل ها که در انتخابات شرکت 
می کنند، فقط نیازهای رای دهندگان خود را مد نظر 
قرار می دهند. ما به عرصه انتخابات وارد می شویم تا 
این وضع را دگرگون کنیم و شهروندان مونترال را در 

قلب مبارزات انتخاباتی خود قرار دهیم.«
هولنس قول داده است که برای ایجاد بستر حزب تازه 
تاسیس خود، یک رویکرد »مشارکتی« در پیش بگیرد. 
این بازیکن پیشین تیم الوئت تاکید کرد مشکلات و 
چالش هایی را که صاحبان کسب و کارهای کوچک، 
مونترال  جامعه  قشرهای  دیگر  و  جوانان  سالمندان، 
در دوره پاندمی کرونا با آنها مواجه شده اند، به خوبی 

درک می کند.
هولنس پس از فارغ التحصیلی از دانشگاه اتاوا، در سال 
۲۰۰۸ به تیم Blue Bombers وینیپگ ملحق شد و 

آیا این فوتبالیست سابق شانسی 
برای شهردار شدن دارد؟ 

پس از آن به الوئت مونترال پیوست و فعالیت خود را 
به عنوان یک فوتبالیست حرفه ای در سال ۲۰۱۱ به 

پایان رساند. 
هولنس در سال ۲۰۱۷ نامزد حزب »پروژه مونترال« 
Projet Montréal  در انتخابات شهرداری های منطقه 
Montréal-Nord بود که البته با کسب ۳۳ درصد آرا 

از رقیب خود کریستین بلک شکست خورد. 
اعلام  به  واکنش  در  مونترال  شهردار  پلانت  والری 
نامزدی آقای هولنس در انتخابات آتی شهرداری های 
رقابت های  به  را  او  ورود  »من  کرد:  اعلام  مونترال 
می گویم.  آمد  خوش  مونترال  شهرداری  انتخاباتی 
فرصت  که  است  دموکراسی  تمرین  یک  انتخابات 
دیدگاه های  ارائه  و  اندیشه ها  ظهور  برای  مناسبی 
مختلف به منظور هر چه بهتر کردن شرایط زندگی 

در مونترال ارائه می کند.«
و  مونترال  شهرداری های  آتی  انتخابات  نامزدهای 

احزاب آنها:
ژان-فرانسوآ کلوتیه )انصاف مونترال(

دنی کودر )مونترال همه با هم(
مارک-آنتوآن دژاردن )وحدت برای مونترال(

بالاراما هولنس )جنبش مونترال(
والری پلانت )پروژه مونترال(
ژیلبر تیبودو )اقدام مونترال( 
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دنیای دانش

گروه خبر و ترجمه هفته

دریایخ های قطب شمال، دوبرابر سریع تر از پیش بینی ها در حال 
ذوب است

ناسا در سودای اکتشاف جدید ناهید

محققـان انگلیسـی: دریایـخ دو برابـر سـریع تر از پیـش 
می شـود. ذوب  بینی هـا 

بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از لاپـرس، نتایـج مطالعـات 
 The در  ژوئـن  جمعـه ۴  روز  کـه  انگلیسـی  محققـان 

ناسـا بـا انتشـار بیانیـه ای اعلام کـرد دو ماموریـت جدید 
اکتشـافی در ونوس که گرم ترین سـیاره منظومه شمسی 
محسـوب می شـود، تدارک دیده اسـت. محققان ناسـا در 
ایـن دو ماموریـت تـلاش خواهنـد کـرد درک بهتـری از 
علـت و نحـوه شـکل گیری »شـرایط جهنمـی« حاکم بر 

کـه  اسـت  آن  از  حاکـی  شـد،  منتشـر   Cryosphere

لایه هـای یـخ مناطـق اصلـی سـاحلی قطـب شـمال ۷۰ 
تـا ۱۰۰ درصـد سـریع تر از آن چـه تا کنون دانشـمندان 
درباره آن اتفاق نظر داشـتند، در حال ذوب شـدن اسـت.

ارزیابـی جدیـد محققـان انگلیسـی از رونـد ذوب شـدن 
یخ هـای قطـب نتیجـه اسـتفاده از نقشـه های جدیـدی 
اسـت کـه ضخامت بـرف انباشـته شـده روی لایـه یخی 
را نشـان می دهـد. عـلاوه بـر این، دانشـمندان انگلیسـی 
ایـن بـار در مطالعـات خـود تاثیـر چندین دهـه تغییرات 

آب وهوایـی را نیـز مـد نظـر قـرار دادند.

ناهید آن هم در شـرایطی که همسـایه اش زمین شـرایط 
حیـات را دارد، بـه دسـت آورند.

بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از رادیـو کانـادا، بیـل نلسـون 
مدیر جدید ناسـا در سـخنرانی سـالانه خود برای پرسنل 
آژانـس فضایـی آمریـکا تاکیـد کـرد: »ایـن دو ماموریـت 
بـرای جامعـه علمـی جهـان این امـکان را فراهـم خواهد 
کـرد کـه درباره سـیاره ای که از سـه دهه پیـش اطلاعات 
جدیـدی درباره آن نداریم، تحقیقـات جدید انجام دهد.«

بـه  سـیاره  نزدیک تریـن  »عطـارد  داد:  ادامـه  نلسـون 
خورشـید و فاقـد اتمسـفر اسـت. پـس از عطـارد، ناهیـد 
اسـت کـه چگالـی  بـه خورشـید  نزدیک تریـن سـیاره 
اتمسـفر آن فوق العـاده بالاسـت و پـس از ناهیـد، زمیـن 

رابـی مالت دانشـجوی دکتـرا که سرپرسـتی این تحقیق 
را بـر عهـده داشـته اسـت، می گویـد: »محاسـبات قبلی 
ضخامـت یـخ بر اسـاس نقشـه برفی کـه آخرین بـار ۲۰ 
سـال پیـش به روزرسـانی شـده بـود، صـورت می گرفت. 
بـا توجـه به ایـن که روند تشـکیل دریایخ هر سـال کمی 
دیرتـر شـروع می شـود، لایـه برفی کـه آن را می پوشـاند 
زمـان کمتـری بـرای انباشـه شـدن دارد. ما امسـال برای 
اولیـن بـار ایـن موضـوع را در ارزیابی هـای خـود مد نظر 
قـرار دادیـم و به این نتیجه رسـیدیم که دریایخ سـریع تر 

از آن چـه تـا کنـون فکـر می کردیم، آب می شـود.«

قرار گرفته اسـت که دارای اتمسـفر قابل سـکونت است.«
در بیانیـه ناسـا آمده اسـت: »مـا امیدواریم کـه داوینچی 
و وریتـاس ایـن امـکان را بـه مـا بدهنـد تـا درک بهتری 
از چگونگـی تکامـل زمیـن و نحوه فراهم شـدن شـرایط 
حیـات در آن بـه دسـت آوریـم و بـرای ایـن سـوال کـه 
چرا سـیاره های دیگر قابل سـکونت نیسـتند، پاسـخ های 

علمـی پیـدا کنیم.«
طبـق اعـلام ناسـا، هـدف از ماموریـت داوینچـی ارزیابی 
ترکیب اتمسـفر ناهید و پاسـخ دادن به این سـوال اسـت 
کـه آیـا ایـن سـیاره در گذشـته اقیانـوس داشـته اسـت 
یـا خیـر. ناسـا در ماموریـت وریتـاس نیـز تاریـخ زمیـن 

شـناختی و تحـولات ناهیـد را بررسـی خواهـد کـرد.

پروژه چین برای اعزام فضانورد به فضا در ماه ژوئن

در راسـتای پروژه هـای فضایـی بلندپروازانـه چیـن قـرار 
اسـت تیمی متشـکل از سـه فضانـورد در مـاه ژوئن برای 
یـک ماموریـت سـه ماهه بـه ایسـتگاه فضایی در دسـت 
تاسـیس چیـن اعـزام شـود. ایـن خبـر را یـک مسـئول 
فضایـی چیـن کـه اولین فضانـورد چینـی اعزام شـده به 

مـدار زمیـن لقـب گرفتـه اسـت، اعـلام کرد.

بـه گـزارش هفته، به نقـل از لاپرس، یانگ لیوی، دسـتیار 
طـراح برنامـه فضایـی سرنشـین دار چیـن در تلویزیـون 
سراسـری کشـورش خبـر ماموریت فضایی سرنشـین دار 
قریـب الوقـوع چیـن را تایید کـرد. در همین راسـتا آخر 
هفتـه گذشـته یـک فضاپیمای خـودکار حامل سـوخت، 
 Tianhe فضایـی  ایسـتگاه  بـه  دیگـر  تجهیـزات  و  غـذا 

شد. فرسـتاده 
Tianhe یـا »هارمونـی آسـمانی« سـومین و بزرگ تریـن 

ایسـتگاه فضایی اسـت که قرار اسـت در چارچوب برنامه 
فضایـی جـاه طلبانـه غـول اقتصادی آسـیا احداث شـود. 
ماژول مرکزی این ایسـتگاه بیسـت و نهـم آوریل به مدار 

زمین فرسـتاده شد.
یانـگ لیـوی تصریـح کـرد کپسـول »شـنژو ۱۲« حامل 

 Jiuquan فضانـوردان چینی در ماه ژوئن از پایـگاه فضایی
واقـع در شـمال غربـی چیـن به فضـا پرتاب خواهد شـد.

فضانـوردان چینـی در این ماموریت پیـاده روی فضایی را 
تجربـه خواهنـد کـرد و برخـی کارهای تعمیـر، نگهداری 
و همچنیـن یک رشـته اقدامـات علمی را انجـام خواهند 

داد.
یانـگ لیـوی کـه سـال ۲۰۰۳ به عنـوان اولیـن فضانورد 
هویـت  دربـاره  کـرد،  پـرواز  زمیـن  مـدار  بـه  چینـی 
فضانـوردان و تاریـخ دقیـق ماموریـت آن هـا توضیحاتـی 
ارائـه نکـرد. آقـای لیـوی در پاسـخ بـه ایـن سـوال کـه 
آیـا هیـچ زنـی هـم در میـان تیـم فضانـوردان اعزامی به 
مـدار زمیـن خواهـد بـود، پاسـخ منفـی داد امـا گفت در 
ماموریت هـای بعـدی زنـان نیـز حضـور خواهند داشـت.

طبق نتایج مطالعه ای که کالج دانشگاهی لندن UCL منتشر کرد، آهنگ ذوب 
شدن دریایخ واقع در سواحل قطب شمال دو برابر سریع تر از آن چیزی 
است که تا کنون تصور می شد. این پدیده می تواند با تشدید گرمایش 
زمین پیامدهای نگران کننده ای برای زیستگاه بشر به همراه داشته باشد.

دو ماموریت جدید ناسا در ناهید موسوم به داوینچی Davinci و وریتاس 
Veritas در سال های ۲۰۲۸ و ۲۰۳۰ انجام خواهد شد
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آلاینده ها گفته می شوند  از  به گروهی  فلزات سنگین 
بدن  در  آن ها  از  کم  خیلی  مقادیر  وجود  حتی  که 
می تواند خطرات جدی سلامتی به دنبال داشته باشد. 
و  تالیوم  کرومیوم،  آرسنیک،  کادمیوم،  سرب،  جیوه، 
تین از جمله فلزاتی هستند که به منابع حیاتی انسان 
قابل  حد  از  گاه  و  کرده  نفوذ  غذا  و  هوا  آب،  مانند 
فلزات  از  هریک  انباشت  می روند.  فراتر  بدن  تحمل 
سنگین می تواند کم کم به مسمومیت و عوارض سخت 
رژیم  سالم،  آب  سونا،  حمام  شود.  منتهی  سلامتی 
غذایی پر از فیبر  و بعضی از مواد معدنی چه در قالب 
غذا و چه به صورت مکمل می توانند به ما کمک کنند 
خود  بدن  از  موثرتری  شکل  به  را  سنگین  فلزات  که 

دفع کنیم.

سوناهای مادون قرمز نزدیک یا دور
سونا وسیله فوق العاده ای برای سم زدایی است. بعضی 

)دور(  عادی  قرمز  مادون  سوناهای  بین  کلینیک ها  از 
و سوناهای مادون قرمز نزدیک تفاوت قائل می شوند. 
که  می کنند  کمک  بدن  به  دور  قرمز  مادون  امواج 
مادون  نور  تابش  اما  کند  دفع  تعریق  راه  از  را  سموم 
قرمز نزدیک از نظر بهبود عملکرد میتوکندری سلولی 

اهمیت دارد.
تابش نور مادون قرمز نزدیک به ترمیم سلول ها کمک 
از  استفاده  که  است  مساله  این  به  توجه  با  می کند. 
سوناهای با طیف کامل توصیه می شود. با افزودن یک 
 850 تا   830 حدفاصل  در  نزدیک  قرمز  مادون  نور 
طیف  می توان  دور  قرمز  مادون  سونای  به  نانومتر 

کاملی از نور مادون قرمز بدست آورد.
خانم مایر موسس Myersdetox.com استفاده از دیود 
)ال ایی دی( های مادون قرمز نزدیک را برای استفاده 
از انرژی مادون قرمز نزدیک متمرکزتر توصیه می کند 
و می گوید که »بهترین شرایط برای سم زدایی استفاده 
ایی  ال  قرمز دور است که یک  مادون  از یک سونای 
دی مادون قرمز نزدیک همراه با یک پانل ال ایی دی 

قرمز در آن نصب شده باشد.«
مادون  سوناهای  انتخاب  در  که  دیگری  مهم  نکات 
الکترو  امواج  از  بودن  دور  داشت  نظر  مد  باید  قرمز 
مغناطیس، استفاده از وسایل با کیفیت در ساختمان 
حمام  یک  لامپ هاست.  نوع  انتخاب  در  دقت  و  سونا 
سونای خوب باید در نقطه ای ساخته شده باشد که از 

آن  در ساختمان  و  باشد  بدور  الکترومغناطیس  امواج 
ریز چوب  یا ذرات  مانند چسب  قیمتی  ارزان  مواد  از 
که ترکیبات آلی فرار از خود ساطع می کنند استفاده 
لامپ های  نوع  انتخاب  در  باید  علاوه  به  باشد.  نشده 
استفاده شده در یک حمام سونای مادون قرمز نزدیک 
دقت کرد. در سوناهایی که از لامپ های حرارتی 250 
وات استفاده می کنند، تنها ده درصد از انرژی از نوع 
حرارت  به  توجه  با  است.  نزدیک  قرمز  مادون  امواج 
بالای این لامپ ها افراد در فاصله ای دورتر می نشینند 
و از این جهت امکان دریافت امواج مادون قرمز نزدیک 
را از دست می دهند. در واقع بخش عمده نوری که در 
تا  دور  قرمز  مادون  می تابد  افراد  بدن  به  سوناها  این 
ال  از  »استفاده  مایر  گفته خانم  به  بنا  است.  متوسط 
که  است  نظر خوب  این  از  قرمز  مادون  دی های  ایی 
کردن  نردیک  و  می کنند  تولید  کمی  بسیار  حرارت 

آن ها به هر نقطه از بدن بسیار آسان است.«
که  افرادی  برای  قرمز  مادون  سوناهای  از  استفاده 
یا  قلب  ضربان  تقویت کننده  دستگاه  خود  بدن  در 
و  باشد  خطرناک  می تواند  دارند  فلزی  ایمپلنت های 
نمی شود.  توصیه  نیز  سال  هفت  زیر  کودکان  برای 
من  شرایط،  رعایت  شرط  »به  می گوید  مایر  خانم 
هفته  در  روز  پنج  تا  سه  که  می کنم  توصیه  افراد  به 
هر  در  دقیقه  ده  تا  پنج  از  و  کنند  استفاده  سونا  از 
با  باید  باشد  بیمار  واقعا  فردی  اگر  کنند.  شروع  بار 

سـم زدایی بـدن و دفع فلـزات سـنگین با 
حمــام سونـای نور 

ســـم زدایی  بـــرای  فوق العـــاده ای  وســـیله  ســـونا 

ســـوناهای  بیـــن  کلینیک هـــا  از  بعضـــی  اســـت. 

ــادون  ــوناهای مـ ــادی )دور( و سـ ــز عـ ــادون قرمـ مـ

قرمـــز نزدیـــک تفـــاوت قائـــل می شـــوند. امـــواج 

مـــادون قرمـــز دور بـــه بـــدن کمـــک می کننـــد کـــه 

ـــور  ـــش ن ـــا تاب ـــد ام ـــع کن ـــق دف ـــموم را از راه تعری س

مـــادون قرمـــز نزدیـــک از نظـــر بهبـــود عملکـــرد 

میتوکنـــدری ســـلولی اهمیـــت دارد.
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ترانه ناظری

دو  و  هفته  در  یک بار  با  مثلا  کند،  عمل  ملاحظه تر 
دقیقه در هر بار شروع کند. »به عقیده خانم مایر« هر 
او خوب  برای  مقدار  بدهد که چه  باید تشخیص  فرد 
بدن  به  باید  افراد  نیست.  مهم  خیلی  توصیه ها  است. 
آن ها  برای  که چه چیزی  ببینند  و  کنند  خود گوش 
مناسب است. اگر احساس تهوع، سرگیجه یا شبیه به 

آن داشته باشند باید سونا را ترک کنند.
مختصری  ماساژ  مایر  خانم  دیگر  توصیه های  از  یکی 
لنف  انداختن  جریان  به  برای  سونا  از  قبل  که  است 
انجام می شود، هم چنین استفاده از یک حوله در حین 
و  بدن  از  کردن سموم خارج شده  برای خشک  سونا 
تمام  می کند  کمک  که  سونا  از  بعد  دوش  ضرورت 

سموم از روی پوست پاک شوند.

منیزیم
خانم مایر در یک برنامه اینترنتی از تاثیر مواد معدنی 
جبران  بر  آن  در  و  گفته  سخن  سم زدایی  روند  در 
می رود  دست  از  سم زدایی  حین  که  معدنی  مواد 
هزینه ای  سم زدایی  پروتکل  »هر  است.  کرده  تاکید 
دارد، اما منافع آن ارزش این هزینه را دارد. از دست 
نفع ماست درحالی که  به  مواد معدنی  از  بعضی  دادن 
کرد.  دقت  باید  منیزیم  مانند  دیگر  بعضی  مورد  در 
آنزیمی  فرایندهای  از  بسیاری  سهولت  برای  منیزیم 
اهمیت دارد و  بدن، متابولیسم و هم چنین سم زدایی 
نه تنها به فرایند سم زدایی کمک می کند بلکه بعضی 
از عوارض اجتناب ناپذیر امواج الکترو مغناطیس را هم 
سریع  بسیار  منیزیم  تاثیر  سرعت  می دهد.«  تسکین 
است و می تواند بخشی از عوارض خستگی و افسردگی 

را کاهش  دهد.

روی
روی ماده معدنی دیگری است که برای سم زدایی لازم 
است و در دفع فلزات سنگین به بدن کمک می کند. 
در  معدنی  مواد  گیرنده های  به  فلزات  از  بسیاری 
گیرنده های  معدنی  مواد  اگر  اما  می چسبند،  سلول ها 

خود را اشغال کرده باشند فلزات راهی برای وارد شدن 
باعث  روی  کمبود  نمی کنند.  پیدا  سلول ها  داخل  به 

می شود که فلزات به آسانی جای آن  را اشغال  کنند.
بیشتر  کادمیوم  می کند.  کادمیوم کمک  دفع  به  روی 
عاملی  و  دارد  سرطان زایی  خاصیت  دیگر  فلز  هر  از 
سرطان  به  سیگاری  افراد  می شود  باعث  که  است 
و  صدف ها  هوا،  سیگار،  راه  از  کادمیوم  بشوند.  مبتلا 
ماهی ها وارد بدن می شود و دومین فلز سنگینی است 
وقتی  دارد.  وجود  ماهی ها  بدن  در  جیوه  از  پس  که 
می کند،  تکثیر  یا  شدن  تقسیم  به  شروع  سلول  یک 
کادمیوم با تداخل در تکرار دی. ان. ای باعث جهش 
صورتی  در  یافته  جهش  سلول های  می شود.  سلولی 
تبدیل  بدخیم  یا  خوش خیم  تومور  یک  به  می توانند 
امواج  فلزات سنگین،  اثر  ایمنی در  شوند که سیستم 
الکترومغناطیس، کمبود غذایی، فقدان انرژی کافی و 

یا استرس دچار اختلال شده باشد.
قلب  رگ های  شدن  سخت  باعث  هم چنین  کادمیوم 
دیواره  در  کادمیوم  روی،  کمبود  صورت  در  می شود. 
شکنندگی  خاصیت  دلیل  به  و  می شود  جمع  رگ ها 
فشارخون  موجب  و  می برد  بین  از  را  رگ ها  انعطاف 
بالا و بیماری های قلبی می شود. این همان مکانیسمی 
قلبی دچار  بیماری های  به  را  افراد سیگاری  است که 

می کند. 

پتاسیم
به  ندارد،  سم زدایی  خاصیت  پتاسیم  این که  وجود  با 

دفع تالیوم از بدن کمک می کند.

سلنیوم
بسیاری از مردم دچار کمبود سلنیوم هستند و برای 
دارند.  احتیاج  آن  به  کروموزومی  آسیب های  ترمیم 
  T3 به   T4 از  تیروئید  هورمون  تبدیل  برای  سلنیوم 
اهمیت دارد. هم چنین برای تولید گلوتاتیون که یک 
پایه است به کار می رود. گلوتاتیون در  آنتی اکسیدان 
کبد تولید می شود و برای دفع فلزات سنگین اهمیت 
کادمیوم،  بریلیوم،  آرسنیک،  دفع  به  سلنیوم  دارد. 
دوز  مقدار  می کند.  کمک  هم  بدن  از  نقره  و  جیوه 
روز  در  میکروگرم   200 سلنیوم  برای  شده  توصیه 

است.

ید
ید هم برای سم زدایی مفید است. بیماری های تیروئید 
به خصوص در کشورهایی که فلوراید به آب آشامیدنی 
و  کلراین  فلوراید،  است.  شایع  بسیار  می شود  اضافه 
برومین بر سر جذب در تیروئید با ید رقابت می کنند، 
و  جذب  از  ممانعت  برای  ید  کافی  مقدار  رو  این  از 

کمک به دفع آن ها از بدن الزامی است.
به استثنای سلنیوم که حداکثر مقدار مجاز آن را باید 
بدقت رعایت کرد، محدودیت زیادی در زمینه مصرف 
منیزیم، روی، پتاسیم و ید وجود ندارد و می توانند به 
شکل مکمل هم مورد استفاده قرار بگیرند. این گروه 
از مکمل ها از نظر سلامتی بدون خطر ارزیابی شده اند 
که  )Generally Recognized As Safe GRAS( هرچند 

غذا بهترین راه برای تامین آن هاست. 

ید هم برای سم زدایی مفید است. بیماری های تیروئید به خصوص در کشورهایی که فلوراید به آب آشامیدنی اضافه می شود بسیار 
شایع است. فلوراید، کلراین و برومین بر سر جذب در تیروئید با ید رقابت می کنند، از این رو مقدار کافی ید برای ممانعت از 

جذب و کمک به دفع آن ها از بدن الزامی است.

روی ماده معدنی دیگری است که برای سم زدایی لازم است و 
در دفع فلزات سنگین به بدن کمک می کند. بسیاری از فلزات 
به گیرنده های مواد معدنی در سلول ها می چسبند، اما اگر مواد 
معدنی گیرنده های خود را اشغال کرده باشند فلزات راهی برای 
باعث  پیدا نمی کنند. کمبود روی  داخل سلول ها  به  وارد شدن 

می شود که فلزات به آسانی جای آن  را اشغال  کنند.
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توضیــح: متــن فــوق اطلاعــات عمومــی در خصــوص موضــوع مقالــه اســت و 
در صــورت بــروز مشــکلِ حقوقــی، خواننــده بایــد از وکیــل خــود، مشــاوره 
حقوقــی دریافــت نمایــد. نگارنــده مقالــه و مجلــه »هفتــه« هیچ مســئولیتی 

در مــورد ابعــاد حقوقــی ایــن متــن نخواهنــد داشــت.

حقوق

در مقاله پیشـین، به چگونگی حل اختلاف از طریق 
فرایندهـای پیشـگیری و حـل اختـلاف پرداختـه 
شـد و بـه طـور مختصـر بـه مبحـث میانجیگـری 
اشـاره شـد. همانگونـه کـه بیان شـد، ایـن فرایندها 
راهـی بـرای جلوگیـری یا حـل و فصل سـوءتفاهم، 
مشـکل، اختلاف یا درگیری هسـتند کـه به صورت 
داوطلبانـه و مبتنی بر همکاری و مشـارکت طرفین  
می باشـند و طرفیـن بـا یک توافـق دو جانبه یکی از 

ایـن فرایندهـا را انتخـاب می کنند.
یکـی از ایـن فرایندهـا میانجیگـری اسـت کـه بـه 
شـما ایـن فرصـت را می دهـد کـه اختـلاف خـود 
را به طـور دوسـتانه حـل کنیـد و ایـن امـر توسـط 
فـردی به نـام میانجی اتفـاق می افتد. ایشـان فردی 
بی طـرف اسـت کـه می توانـد به شـما در یافتـن راه 
حـل رضایت بخـش کمـک کنـد. در ادامـه مبحـث 
میانجیگـری بایسـتی بـه مراحـل زیـر بـرای اجرای 

ایـن فراینـد اشـاره کرد.

روند میانجیگری:
مراحـل مختلفـی در رونـد میانجیگری وجـود دارد. 
ایـن مراحـل بسـته بـه رویکـرد انتخابـی در عمـل 
ممکن اسـت متفاوت باشـند. در تمامـی مراحل این 

فرآیند، شـما بایسـتی:
با شـفافیت عمل کنید؛ در جسـتجوی راه حل برای 
مشـکل پیـش آمده بـا یکدیگـر همکاری کنیـد؛ به 

محرمانـه بـودن این فرایند احتـرام بگذارید.

۱-انتخاب میانجی:
اولیـن قـدم این اسـت که شـما و طرف مقابـل دعوا 
بـه طـور مشـترک، یـک واسـطه را انتخـاب کنیـد. 
ممکـن اسـت نام این میانجی توسـط شـما یا طرف 

مقابل شـما پیشـنهاد شود.
در صورتی کـه نـه شـما و نـه طرف مقابـل هیچ یک 

می توانیـد  نمی شناسـید،  واسـطه ای  یـا  میانجـی 
از یـک سـازمان تخصصـی مربوطـه و یـا از مامـور 
دادگسـتری محـل خود، درخواسـت لیسـتی از این 
افـراد را بدهیـد. از جملـه سـازمان های تخصصی در 
ایـن زمینه کانون وکلای اسـتان کبک، دفاتر اسـناد 
رسـمی، سـازمان میانجیگری و داوری اسـتان کبک 

و یـا مرکـز داوری تجـاری کانادایی هسـتند.

۲-میانجیگری:
به طورکلـی، فراینـد میانجیگـری کـه تحـت نظارت 

یـک میانجـی انجام می شـود، چهـار مرحلـه دارد:
۲.۱- بحث در مورد مساله:

شـما بـرای حل مشـکل بـا طـرف مقابل مذاکـره و 
مباحثـه می کنیـد.

از  را  از طرفیـن رویدادهـای پیـش آمـده  هریـک 
نقطه نظـر خـود و همان گونـه کـه تجربـه کرده انـد، 

بیـان می کننـد. 
۲.۲-کاوش در منافع و نیازها:

منافـع، منشـاء مشـکل و تعیین کننـده نیازهایـی 
هسـتند که بایسـتی برآورده شوند. شـما باید طرف 

مقابـل را از منافـع خـود آگاه کنید.
۲.۳-جستجوی راه حل برای مذاکره:

شـما و طـرف مقابـل، بـه دنبـال راه حل بـرای رفع 
نیازهای خود هسـتید. شـما می توانیـد راه حل هایی 
پیشـنهاد دهیـد و طـرف مقابل نیـز می تواند همین 
کار را انجـام دهـد. شـما بـا یکدیگـر، توافق نامـه ای 
طـرف  دو  هـر  بـرای  را  رضایت بخـش  و  عادلانـه 

مذاکـره می کنیـد.
۲.۴-نتیجه میانجیگری:

رونـد میانجیگـری می توانـد بـا توافـق طرفیـن یـا 
بـدون آن بـه پایـان برسـد.

۲.۴.۱-اگر بین طرفین توافق حاصل شد:
بایـد متعهـد شـوید کـه راه حل هـای انتخاب شـده 

از  بـرای حل وفصـل اختـلاف فعلـی و جلوگیـری 
مشـکلات بعـدی در آینـده را بـه کار گیریـد.

میانجـی گزارش یـا خلاصـه ای از میانجیگری تهیه 
و  راه  و  می کنـد کـه دربردارنـده شـرایط سـازش 
روش هایـی اسـت کـه شـما و طـرف مقابـل بـرای 
حـل اختـلاف خـود توافـق کـرده ایـد. اگر شـما یا 
طرف مقابل شـما، از شـرایط تسـویه حساب پیروی 

نکنیـد، هیـچ ارزش قانونی نـدارد.
بـرای قـدرت قانونـی دادن به توافق کسـب شـده و 
بـه عبـارت دیگـر بـرای لازم الاجـرا کردن آن، شـما 
بایـد از دادگاه درخواسـت کنیـد تـا آن را به تصویب 
برسـاند تـا رای قضایـی بگیریـد. از آن جـا کـه ایـن 
سـند با گزارش میانجی یکی نیسـتند، ممکن است 
بـرای تهیه آن به اسـتفاده از خدمـات وکیل یا دفاتر 
اسـناد رسـمی ملزم باشـید. هزینه دادرسـی نیز در 

ایـن مـوارد قابل اعمال اسـت.
۲.۴.۲-اگر بین طرفین توافق حاصل نشد:

شـما می توانیـد سـعی کنیـد اختـلاف خـود را بـا 
اسـتفاده از رونـد پیشـگیری و حل اختـلاف دیگری 
حل وفصـل کنیـد و یـا آن کـه پرونـده خـود را بـه 
دادگاه ببریـد و بـرای این موضوع از وکیل مشـورت 

بگیرید.

قانون دعاوی مدنـی؛ روند میانجـی گری

نیوشا ریاحی

بـرای اطلاعـات بیشـتر یـا برقـراری ارتباط 
 Riahi می توانیـد به وب سـایت دفتر حقوقـی
Legal مراجعـه و سـؤالات خویـش را از وکیل 
ریاحـی  نیوشـا  خانـم  کبـک،  دادگسـتری 

. سید بپر
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آریانا

در  استعمار  جدیدِ  فصل  مثلث،  اتحاد  معاهده 
افغانستان

***
بعــد از شکســت و ریخــت گذشــته بالاخــره احمدخان 
ــود در  ــری ب ــی کــه شــخصیت بادرایــت و باتدبی دران
ــاد  ــاد نه ــتقلی را بنی ــلطنت مس ــده، س ــرن هج ق
و بــا تلاش هــای خــود توانســت کشــور را بــه 
ــل  حــدود طبیعــی آن برســاند. به این ترتیــب فص
ــات سیاســی و جیوپولیتیــک  ــازه ای در حی ــاب ت و ب

ــد. ــه بازگردی ــتان و منطق افغانس
افغانســتان در عصــر زمــان شــاه از طــرف شــمال بــه 
ــرب و  ــرهء ع ــه بحی ــوب ب ــا و از جن ــاورای آمودری م
ــداد  ــی امت ــا دهل ــرق ت ــب ش ــان و از جان ــج عم خل
داشــت. ایــن دوره بــه نــام قــوام جیوپولیتیــک 
افغانســتان معاصــر نامیــده می شــود. ســرزمین 
ــتان  ــه افغانس ــداً ب ــان بع ــان( و خراس ــا )باکتری آریان

ــد. ــدل گردی ــر مب معاص
امــا ایــن وضعیــت دیــر دوام نمــی آورد. بــا روی 
ــی  ــاق داخل ــری نف ــود اوج گی ــاه محم ــدن ش کار آم
ــرادران و ســرداران از یکجانــب و رقابت هــای قومــی  ب
ــب  ــی از جان ــه اچکزائ ــی، ســدوزائی و قبیل ــار کزائ ب
ــزرگ،  ــن داران ب ــرص و آز زمی ــلاوه ح ــر ع ــر، ب دیگ
ــی  ــق داخل ــران عمی ــار بح ــور را دچ ــه زودی کش ب
 ۱۸۵۷ اوت  در  انگلــس«  »فردریــک  می ســاخت. 
ــری  ــتان تصوی ــام افغانس ــه ن ــه ی ب ــلادی در مقال می

فاروق روشنا

ــی دارد: ــه م ــل را ارائ ــی ذی تاریخ
ــد،  ــرب هن ــمال غ ــاوری در ش ــور پهن ــتان کش افغانس
بیــن هنــد و ایــران و بحــر هنــد و هندوکــش )آمودریا( 
ــران، کوهســتان ها  افتــاده اســت. در قدیــم خراســان ای
ــا هــرات و بلوچســتان و کشــمیر و ســند و قســمت  ب
ــا  ــوده و افغان ه ــتان ب ــامل افغانس ــاب ش ــده پنج عم
ــا  ــرژی و آزادی دوســت اند. افغان ه ــردم شــجاع و باان م
بزرگوارنــد. چنانچــه اگــر دشــمن خونــی مهمــان 
ــر  ــود در براب ــال خ ــان و م ــا ج ــمن را ب ــود، دش او ش
ــس« راجــع  ــد. »انگل ــظ می کنن ــر حف ــای دیگ خطره
بــه احمدشــاه ابدالــی می گویــد: »از خراســان تــا 
دهلــی زیــر فرمــان او بــود، مع هــذا از روش صلح آمیــز 

ــود«. ــود، او یــک شــاعر و مــورخ هــم ب عــاری نب
احمدشــاه درانــی علاقــه خاصــی بــه فتوحــات و 
کشورگشــایی داشــت. قــوای نظامــی او از نــگاه شــکل 
ــی آن  ــی و قبایل ــت قوم ــم ماهی ــالات علی رغ و اکم

ــود. ــتری ب ــای بیش دارای مزای
همان گونــه جیواســتراتیژی فتوحــات احمدشــاه درانــی 
سیاســت های  اســت.  غیرقابل انــکار  و  چشــم گیر 
اجتماعــی اقتصــادی و فرهنگــی یعنــی جیوپولیتیــک 

ــازندگی اســت. ــرک و س ــد تح ــا فاق دوره ابدالی ه
جیوپولیتیــک درانی  هــا بــه اهــرم ســرچپه شــبیه بــود 
کــه تنهــا بــه رأس خــود اتــکا داشــت. پــس به ســرعت 
ــم  ــی آن بره ــی و داخل ــت های خارج ــادل سیاس تع
ــن داران  ــای زمی ــه تقاضاه ــی ب ــی وقت ــورد؛ یعن می خ
ــه دســت آوردن اراضــی بیشــتر پاســخ  ــرای ب ــزرگ ب ب

ــان  ــه در جری ــوام ک ــران اق ــان س ــد و همچن داده نش
ــد  ــه دســت آوردن غنیمــت بودن ــروف ب فتوحــات مص
ــر  ــروم شــدند س ــد مح ــن عوای ــگ از ای ــا قطــع جن ب
ــک  ــت های جیوپولیتی ــد. سیاس ــورش می زدن ــه ش ب

ــوده اســت. ــاری از اشــتباهات نب ــان هــم ع خارجی
را  اوضــاع  داده  دســت به هم  عامــل  دو  هــر  ایــن 
ــه  ــود ک ــی ب ــن در حال ــاند. ای ــران کش ــوی بح به س
ــی را پشــت  ــلاب اجتماع ــی و انق ــلاب صنعت ــا انق اروپ
ــرای  ــواد ب ــت آوردن م ــه دس ــرای ب ــته و ب ــر گذاش س
ــیا  ــازی آس ــه مستعمره س ــروع ب ــود ش ــکات خ فابری
و افریقــا کــرده بودنــد؛ امــا افغانســتان بی خبــر 
از انکشــاف جدیــد جیوپولیتیــک جــاری و دســت 
ــبات  ــرق در مناس ــان غ ــی جه ــی صنعت آورده ای علم
ــود.  ــه ســالاری و ســنت گرائی ب قرون وســطایی ی قبیل
ــود  ــروی خ ــه پیش ــد ب ــس در هن ــأ اســتعمار انگلی بن
ــی را یکــی بعــد  ادامــه داده متصرفــات احمدشــاه دران
ــت مرکــزی خــارج  ــان دول از دیگــری از دســت حکمران

ــد. گردانی
ــا سیاســت های  ــزاری ب ــوزده روســیه ت ــرن ن در آغــاز ق
ــمال و  ــرحدات ش ــه س ــود را ب ــن، خ ــی زمی پرخوارگ
ــرحدات  ــه س ــود را ب ــتعمرات خ ــدود مس ــس ح انگلی
شــرقی و جنــوب افغانســتان نزدیــک می ســاخت. 
ــگ  ــن دی ــان ای ــت محمدخ ــر دوس ــه امی ــرار مقول ق
ــراً  ــاد و جب ــر افت ــولادی گی ــگ ف ــن دو دی ــی بی گِل
ــک  ــی و جیوپولیتی افغانســتان داخــل سیاســت اروپائ

ــد. ــی گردی جهان

آشنایــی با تاریـخ افغـانستـان

»بحران  کتابِ  هفته  مجله  قبل  شماره های  در 
راجع  و  معرفی  افغانستان«  جیوپولیتیک  و  کنونی 
عنوان  تحت  مضمونی  افغانستان  باستان  تاریخ  به 
اسلام،  و  یونانی  فرهنگ  تا  زرتشت  از  »آریانا، 
و  شد  منتشر  افغانستان«  تاریخ  ژرفای  به  سفری 
شهید  که  مردی  بوتاسنگ،  »داستان  قبل؛  چندی 
نویسنده ی  روشنا  فاروق  جناب  از  شد«  عشق 
جامعه افغان مونترال به نشر رسید. اینک مضمونی 
است  تقدیم  و  برگزیده  را  نوشته هایش  از  دیگری 
عثمان حبیب   / »هفته«  مجله  خوانندگان  به 
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آریانا

افغانســتان میــدان رقابــت و مجادلــه سیاســی و 
سوق الجیشــی دولت هــای بــزرگ اســتعماری آن زمــان 
ــک  ــبرد جیوپولیتی ــرض پیش ــا غ ــد. انگلیس ه گردی
اســتعماری خــود رنجیــت ســنگ، ایــن مأمــور ســابقه 
دولــت ابدالــی را بــا تحایــف و وعــده وعیدهــا به ســوی 
ــادی  ــال ۱۸۳۸ می ــره در س ــا بالاخ ــانید ت ــود کش خ
ــت  ــجاع، رنجی ــاه ش ــن ش ــث بی ــاد مثل ــده اتح معاه
ســنگ و انگلیــس انعقــاد یافــت. ایــن معاهــده غــرض 
پیشــبرد اهــداف جیوپولیتیــک انگلیــس بــرای اشــغال 
ــی  ــیله خوب ــتان وس ــاختن افغانس ــه س و پارچه پارچ
ــه  ــه اینک ــه بهان ــس داد. ب ــتعمار انگلی ــت اس در دس
ــزار روس  ــه ت ــه ب ــر دوســت محمدخــان نام ــا امی گوی
ــب  ــت رفته طال ــی ازدس ــتخاص اراض ــته و در اس نوش
ــن  ــر چنی ــز امی ــه هرگ ــت. حال آنک ــده اس ــک ش کم
ــارورد  ــک ف ــا جیوپولیتی ــود. ب ــته ب ــه ای را ننوش نام
ــتان  ــق بلوچس ــث از طری ــاد مثل ــوای اتح ــی ق پالیس
بعــد از عبــور معبــر بــولان داخــل قندهــار شــدند و در 
ــان و  ــگ اول افغ ــادی جن ــال های ۱۸۲۶-۱۸۶۳ می س
انگلیــس درحالی کــه افغانســتان دچــار بحــران شــدید 

ــد. ــل گردی ــود، تحمی ــی ب داخل
ــت  ــتان، محافظ ــه افغانس ــس ب ــاوز انگلی ــدف تج ه
و  بــوده  هندوســتان  یعنــی  طائــی«  »پرنــده 

از: بــود  عبــارت  آن  جیواســتراتیژی 
اول- پارچه پارچه ساختن امپراتوری ابدالی ها.

جیوپولیتیــک  بیشــتر  چــه  هــر  تضعیــف  دوم- 
افغانســتان.

ــه  ــراری حکومت هــای ضعیــف تحــت حمای ســوم- برق
نگلیس. ا

بحــران داخلــی و جنگ هــای قدرت طلبــی قومــی 
ــتان را  ــدن افغانس ــه ش ــه پارچه پارچ ــی زمین و قبایل
ــگ  ــا دو جن ــود. ب ــده ب ــس چی ــه انگلی ــل از حمل قب
افغانســتان  شــد  داده  تذکــر  آن  از  بــالا  در  کــه 
ــوم  ــه س ــد. در مرحل ــف گردی ــی تضعی ــدازه کاف به ان
ــت  ــی تح ــراری حکومت ــس برق ــتراتیژی انگلی جیواس

ــد. ــازی نمای ــل را ب ــش حائ ــد نق ــه بتوان ــه ک حمای
فردریــک انگلــس در مقالــه ای راجــع بــه تجــاوز 
انگلیــس در افغانســتان می نــگارد: پــس از جنــگ 
ــلیم را  ــده تس ــس معاه ــوری ۱۸۴۲ انگلی ــاد در جن زی
ــده  ــن معاه ــاس ای ــه اس ــرد ب ــاء ک ــا امض ــا افغان ه ب
افغان هــا  بــه  را  خــود  توپ خانــه  و  پــول  تمــام 
کابــل  در  انگلیــس  اردوی  داد، مشــکات  تحویــل 
شــبیه مشــکات ناپلئــون در مســکو بــود. انگلیس هــا 
ــتراتیژی  ــو اس ــوم جی ــه س ــردن مرحل ــاده ک ــرای پی ب
خــود )بــا فرســتیت( در جســتجوی امیــری بودنــد تــا 
ــداف  ــده و اه ــتان خارج ش ــامت از افغانس ــد س بتوانن
ــه  ــور ب ــن منظ ــردد بدی ــی گ ــان عمل جیوپولیتیکش
عبدالرحمــن توســل جســته و مذاکــرات را آغــاز 

ــد. کردن

عبدالرحمــن ماننــد شــاه شــجاع، امیــر دوســت 
ــتی  ــه وطن دوس ــه روحی ــه ب ــدون توج ــان ب محمدخ
ــع  ــد مناف ــدات ض ــه تعه ــی ب ــردم راض ــازی م و جانب
ــای  ــرای بق ــد و ب ــور گردی ــن کش ــک ای جیوپولیتی
ــه ضــرر  ــی خــود ب ــی و خاندان امــارت و ســلطنت قوم

ــرد. ــه ک ــور معامل ــن کش ــک ای جیوپولیتی
می گویــد  افغانســتان  مــردم  دربــاره  مارکــس 
ــردم آن  ــتانی، م ــت کوهس ــوری اس ــتان کش »افغانس
هیچ گاهــی  وطن دوســت اند.  نهایــت  و  شــجیع 
ــه وطــن خــود قبــول نمی کننــد.  تجــاوز خارجــی را ب
مــردم افغانســتان علیــه تهاجــم قیــام کــرده از مــرگ 
هراســی ندارنــد.« مگــر شــاهان و امیــران بــرای حفــظ 
قــدرت و موقــف خــود در مقابــل پــا لیســی های 
زورگویــانِ دشــمن تسلیم شــده در موقــع بحــران 
ــول مــورخ شــهیر  ــه ق ــد. ب ــرار کرده ان جیوپولیتیــک ف
ــه  ــتان موردحمل ــی افغانس ــار »وقت ــد غب ــن فقی وط
ــی  ــه مل ــا روحی ــا، ب ــت افغان ه ــرار گرف ــس ق انگلی
ــت ســاختند  ــه شکس ــد. دشــمن را مواجــه ب جنگیدن
ــرا  ــاهان و ام ــه پادش ــخ هنگامی ک ــهادت تاری ــه ش و ب
در مقابــل دشــمن خارجــی شمشــیر بــه زمین مانــده، 
ــن را  ــمن وط ــیده دش ــام کش ــیر از نی ــردم شمش م
شکســت داده انــد.« امــا در میــدان دیپلماســی رؤســای 
ــع  ــدای مناف ــی را ف ــع مل ــا مناف ــل و فئودال ه قبای
شــخصی و قومــی ســاخته تمــام فداکاری هــای مــردم 
ــد. در  ــدر داده ان ــه ه ــده را ب ــه ش ــای ریخت و خون ه
ــرای  ــا ب ــه آی ــد ک ــد آم ــش خواه ــی پی ــا پرسش اینج
آزادی و اســتقال کشــور تنهــا سلحشــوری و فــداکاری 
ــرای  ــرا ب ــی اســت زی ــی اســت؟ البتــه پاســخ منف کاف
ــرورت  ــی ض ــی سیاس ــه آگاه ــور ب ــی کش آزادی و ترق
اســت. بــدون شــعور سیاســی و آگاهی هــای لازم 
ــه قیل وقــال و جنــگ و جــدال  جیوپولیتیــک تنهــا ب

ــردد. ــل نمی گ ــزی حاص چی
ــب  ــن مطل ــه ای ــتر ب ــنی بیش ــن روش ــرای انداخت ب
ــای  ــک جغرافی ــل، جیوپولیتی ــه عوام ــی ب ــر گذرای نظ
فیزیکــی سیاســی و عوامــل متغیــر، ســاختارهای 
ــان  ــم چن ــود. ه ــه می ش ــادی انداخت ــی اقتص اجتماع
دیــده می شــود جیوپولیتیــک در درازنــای تاریــخ 

ــت. ــده اس ــای ش ــه دگرگونی ه ــه چ ــه ب مواج

فکتورهای عینی جیوپولیتیک:
ــد آب، فضــا،  ــک مانن ــه جیوپولیتی ــای ثابت ۱-فکتوره
ــی کــه انســان در آنجــا زندگــی کــرده  زمیــن و جاهای
و چیزهایــی کــه بــرای زندگــی در آنجــا یافــت و 

ــت. ــد اس ــه بتوان ــتفاده قرارگرفت مورداس
ــرزمین  ــارت از وســعت س ــرزمین عب ــف: خــاک و س ال
ــادی و  ــاخته و زی ــت ها را س ــادی سیاس ــه م ــه پای ک
کمــی وســعت آن بزرگــی و کوچکــی کشــور را از نــگاه 

ــد. ــان می ده ــی نش جغرافیای

ب: ســاختارهای فیزیکــی و اســتفاده از منابــع طبیعــی 
و تکنیکــی ماننــد موجودیــت سیســتم آبیــاری؛ 
اســتخراج معــادن و غیــره کــه اهمیــت جیوپولیتیــک 

ــرد. ــد می ب ــور را بلن کش
ــر  پ: موقعیــت کشــور، دفــاع از ســرحدات، دفــاع معاب
ــویش آور  ــاً تش ــور دائم ــک کش ــه ی ــه ب ــتراتژیک ک اس
ــر  ــه خط ــک کشــور را ب ــتی ی ــد هس اســت و می توان

ــدازد. بین
ج: وضعیــت: زیــر ایــن عنــوان تأمیــن امنیــت راه هــای 
مواصاتــی داخلــی و حفــظ خطــوط ارتباطــی از 
شــاهرگ های مواصاتــی از طریــق خشــکه، هــوا 
ــو کات  ــوق در چ ــر ف ــوده و عناص ــرح ب ــر مط و بح
ــی اســت و  جیوپولیتیــک کشــور دارای اهمیــت حیات
هــم چنــان قــوی و ســالم بــودن مرکز سیاســی کشــور 
کــه دولــت ازآنجــا بــه تمــام ســرزمین کشــور اعمــال 

ــت. ــم اس ــز مه ــد چی ــدرت می نماین ق

۲- عوامل متحول
ــعت  ــبت وس ــه نس ــوس ب ــداد نف ــوس: تع ــف: نف ال
ــه  ــبت ب ــی نس ــواد غذای ــدات و م ــدار تولی ــاک، مق خ
ــره  ــال و غی ــات در س ــدات و وفی ــداد تولی ــوس، تع نف

ــی. ــات دیموگراف موضوع
یــک کشــور  ارزش  غیــره:  و  منابــع طبیعــی  ب: 
ــی آن  ــع طبیع ــخصات مناب ــی و مش ــه فراوان ــر ب نظ

می شــود. ســنجیده 
پ: منابع انرژی و طرق استفاده از آنها.

ــی از  ــم یک ــادی ه ــی اقتص ــاختارهای اجتماع ۳- س
ــای  ــت. فکتوره ــک اس ــم جیوپولیتی ــای مه فکتوره
ــی  ــه دیالکتیک ــک رابط ــر جیوپولیتی ــت و متغی ثاب
داشــته، یعنــی یکــی ســبب اســتحکام دیگــری 

. می شــود
ــتان  ــک افغانس ــی جیوپولیتی ــاز ارزیاب ــه در آغ چنانچ
اشــاره شــد، حکومت هــای پیشــدادیان، کیانی هــا، 
اســیه ها در بلــخ در محــدوده جغرافیایــی معیــن 
ــتقل  ــای مس ــد و اساســات مدنیت ه ــی کردن فرمانروای
ــترتیژیک  ــد جیواس ــت رون ــن وق ــا ای ــتند. ت را گذاش
ــت.  ــمار می رف ــه ش ــرزمین ب ــاع س ــت اداره و دف دول
ــد،  ــن، هن ــی چی ــای بزرگ ــا مدنیت ه ــور ب ــون کش چ
ــاهراه  ــط ش ــود و توس ــنا ب ــر و روم آش ــه، مص مدیتران
ابریشــم دوره هــای درخشــان تبــادلِ مال التجــاره و 
ــون  ــزرگ چ ــای ب ــز مدنیت ه ــته و مرک ــوری داش کلت
یونــان و باختــری، کوشــانی  ها و اســامی بــوده اســت. 
ــف  ــوی و ضعی ــه ق ــر ب ــاک آن نظ ــعت خ ــه وس البت

ــت. ــرده اس ــاط ک ــاض و انبس ــز انقب ــودن مرک ب
اثــر  را در  زیــادی  قتال هــای  و  قتــل  و  ویرانی هــا 
ــتعمار  ــگ، اس ــور لن ــز، تیم ــکندر، چنگی ــات س حم

ــت. ــده اس ــل ش ــس و روس متحم انگلی
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گزیـده هایی از مولانا جلال الـدین بلخـی

***
روزی که مرا ز من ســتانی
ضایــع مکن از من آنچ دانی
تــا با تو چو خاص نور گردم

آن نور لطیف جاودانی
تــا چند کنم ز مرگ فریاد
بــا همچو تو آب زندگانی

گر مرگم از اوســت مرگ من باد
آن مــرگ بِه از دم جوانی
از خرمن خویش ده زکاتم
ز آن خرمــن گوهر نهانی
منویــس بر این  و آن براتم

***
به حــق آنک تو جان و جهان، جهان داری

مــرا چنانک بپرورده ای چنان داری
به حق حلقۀ عزت، که دام حلق منســت
مرا به حلقۀ مســتان و سرخوشان داری

به حق جــان عظیمی که جان نتیجه ی او
چنــان کنی که مرا در میان جان داری
به حق گنج نهانی که در خرابۀ ماســت
مرا ز چشــم همه مردمان نهان داری

به حق باغی کز چشــم خلق پنهانست
رخ نژنــد مرا همچو ارغوان داری

به حق بام بلندی که صومعۀ ملکســت
***مــرا به بام برآری، چو نردبان داری

مــات خود را صنما، مات مکن
به جــز از لطف و مراعات مکن
خــرده و بی ادبی ها که برفت
عفــو کن، هیچ مکافات مکن

وقت رحمســت، بکن، کینه مکش
بنــده را طعمۀ آفات مکن

به ســر تو که جدایی مندیش
جــز که پیوند و ملاقات مکن

خــاک خود را به زمین بر مگذار
منزلش جز به ســماوات مکن

اولش جز به ســوی خویش مکش
آخرش جز که ســعادات مکن
آنچ خو کرد ز لطفت برســان
تــرک تیمار و جرایات مکن

بندۀ اهل خرابات توئیم
پشــت ما را به خرابات مکن

ما که باشــیم که گوییم: مکن؟
چون کــه گفتیم ممارات مکن
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***
صنما به چشــم شــوخت که به چشم اشارتی کن

نفســی خراب خود را به نظر عمارتی کن!
دل  و جان شــهید عشقت به درون گور قالب
ســوی گور این شهیدان بگذر، زیارتی کن!

تو چو یوســفی رسیده، همه مصر کف بریده
بنما جمال و بســتان دل  و جان تجارتی کن!

و اگر قدم فشــردی به جفا و نذر کردی
بشــکن تو نذر خود را چه شود کفارتی کن!
تو مگو کز این نثارم ز شــما چه سود دارم
تو ز ســود بی نیازی، بده و خسارتی کن!

رخ همچــو زعفران را چو گل و چو لاله گردان
ســه چهار قطره خون را دل با بشارتی کن!
چو غلام توســت دولت، نکشد ز امر تو سر

به میان ما و دولت ملکا، ســفارتی کن!
چو به پیش کــوه حلمت گنهان چو کاه آمد

به گنــاه چون کُه ما نظر حقارتی کن!
تن ما دو قطره خون بدُ که نظیف و آدمی شــد

صفــت پلید را هم صفت طهارتی کن!
ز جهان روح جان ها چو اســیر آب و گل شد
تو ز دار حلب گلشــان برهان و غارتی کن!
چــو ز حرف توبه کردم تو برای طالبان را
جز حرف پــر معانی علم و عمارتی کن!
ز بــرای گرم کردن بود این دم چو آتش
جز دم تو تابشــی را سبب حرارتی کن!
تو که شاه شــمس دینی تبریز نازنین را
بــه ظهور نیّر خود وطن بصارتی کن!

***
جانا قبول گردان این جســت وجوی ما را
بنَدَه و مُرید عشــقیم، برگیر موی ما را
بی ســاغر و پیاله درده میی چو لاله
تا گل ســجود آرد سیمای روی ما را

مخمور و مســت گردان امروز چشم ما را
رشــک بهشت گردان امروز کوی ما را
ای آب زندگانی ما را ربود ســیلت

اکنون حلال بادت بشــکن سبوی ما را

***
چَمَنــی که تا قیامت گُل او به بار بادا!

صمنی- کــه بر جمالش دو جهان نثار بادا!
ز پگاه میرِ خوبان به شــکار می خرامد؛
که به تیر غمزۀ او دل ما شــکار بادا!

به دو چشــم من ز چشــمش چه پیام هاست هر دم!
که دو چشــم از پیامش خوش و پر خمار بادا!

در زاهدی شکســتم به دعا نمود نفرین
کــه: »برو که روزگارت همه بی قرار بادا!«

نــه قرار ماند و نی دل، به دعای او، ز یاری
که به خون ماســت تشنه که خداش یار بادا!
تن من به ماه ماند که ز عشــق می گدازد،

دل ما چو چنگ زهره - که گسســته تار بادا!
به گُدازِ ماه مَنگر به گسســتگیِّ زهره؛

تو حــلاوت غمش بین - که یکش هزار بادا!
چه عروسیســت در جان! که جهان ز عکس رویش

چو دو دســتِ نوعروسان تر و پُر نگار بادا!
به عِذارِ جســم منگر که بپوسد و بریزد؛

بــه عِذارِ جان نگِر - که خَوش و خَوش گُوار بادا!
تنِ تیره همچو زاغی و جهانِ تن زمَِســتان؛
کــه به رغم این دو ناخَوش، ابداً بهار بادا!

که قوامِ ایــن دو ناخَوش به چهار عنصر آمد:
که قــوامِ بندگانت به جز این چهار بادا!

منبع: زبانه ی شــمس و زبان مولوی،/ سید یحیی یثربی
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ترجمه رسمی و دعوت نامه توسط شهریـار بخشی
514-624-5609   -   514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشاوره: درمانی، تحصیلی و مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعی

 www.psynaquebec.com          514-846-8872

خوابـه  اجاره آپارتمان دو
بـا تمـام امکـانـات، پارکینگ، استخر، سونا، سالن ورزشی

الکتریسیته و شوفاژ، 5 دقیقه با ترمینال پاناما و مرکز خرید
champlain / برای اول فوریه                438-396-8107
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توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای ۱ تـا ۹ چنان پـر کنید که 
در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای درونی هر 

عـدد تنها یک بار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ــواد لازم: طـــرز تهیـــه:مـــــ

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

مهسا عباس پور

هویج را نگینی خرد کنید و به همراه روغن تفت دهید. 
چون من دوست نداشتم هویج داخل پلو خیلی مشخص 

باشد، هویج را با رنده درشت رنده کردم.
پیاز و سیر خرد شده را اضافه کنید و تفت دهید تا پیازها 
هم سبک شوند. بعد از سبک شدن پیاز، گوجه خرد شده و 

گیشنیز خرد شده را به همراه ادویه ها اضافه کنید.
برنج خیس شده از قبل را به همراه عصاره سبزیجات )در 
صورت موجود نداشتن می توانید از آب هم استفاده کنید( 
اضافه کنید تا یک بند انگشت بالاتر از برنج را آب بگیرد. 
پس از آنکه آب غذا کشیده شد، برنج را با شعله کم دم 

بگذارید و به مدت ۴۵ تا ۶۰ دقیقه اجازه دهید تا بپزد.
دمی گوجه و گیشنیز شما آماده است. نوش جان؛

دمی گوجه فرنگی و گیشنیز یه پلوی مخلوط با یه طعم 
فوق العاده است. همیشه پلوهای مخلوط بخاطر سادگی 
پخت و همچنین صرف زمان کم برای آشپز، جزو غذاهای 
پرطرفدار هست. اگر دلتون میخواد یه پلو مخلوط جدید 

یاد بگیرید پس همین الان دست به کار بشید...

ــه ــت هفتـ ــه مثبـ نکتـ

خوشبختی سراغ کسانی می رود که بلدند بخندند.

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

ســرگــرمــی

۱. برنج                                             ۲ پیمانه
۲.گوجه فرنگی                           ۳ عدد
۳. سیر                      ۱ حبه
۴.پیاز متوسط                               ۱ عدد
۵.گیشنیز خرد شده                                    ۳ قاشق غذاخوری
پیمانه  ۱ ۶.هویج خرد شده                        
۷.عصاره سبزیجات                                   ۱ پیمانه
۸. نمک، فلفل و زردچوبه                  به میزان لازم

دمی گوجه و گیشنیز
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متولدین فروردین )21 مارس - 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(

این هفته بسیار سریع می گذرد. روابط با خواهر، برادر، اقوام و همسایه ها گرم و 
صمیمی است. عقب نشینی عطارد مشکلات حمل و نقل از قیبل خرابی ماشین 
یا نرسیدن به موقع به اتوبوس و وسائل نقلیه، پنچری لاستیک و موارد مشابه را 
به همراه دارد. از طرفی شرایط درهم و برهم در خانه باعث عصبانیت شما شده 
و مستلزم صبر و شکیبایی است. این هفته توانایی خوب شما برای کار کردن با 

دیگران بازدهی شما را بالا می برد. 

این هفته با دوستان بسیار سرگرم بوده و در برقراری ارتباط با دیگران فعال 
هستید. البته نظرات خود را هم بدون تردید بیان می کنید! ماه کامل این 
هفته مسائل مالی را خصوصا در رابطه با دارایی همسر شما و یا وام، به اوج 
می رساند. خوشبختانه به دلیل آنکه شما در میان برج های دوازده گانه نابغه 
مالی هستید، شرایط را به نفع خود پیش می برید. البته در دریافت چک ها 
تاخیراتی وجود دارد اما با حضور ونوس در خانه درآمد شما، پول بسیاری را 

جذب خود می کنید. 

به دلیل حضور خورشید و ونوس و البته عقب نشینی عطارد در موقعیت شما 
و از طرف دیگر ماه کامل در مقابل موقعیت شما با مسائلی مواجه می شوید. 
ممکنست تنش هایی با همسر و یا دوستان نزدیک را تجربه کنید. شاید هم 
حسادتی در میان باشد. خوشبختانه حضور خورشید و ونوس اعتماد به نفس 
شما را بالا برده و شما را جذاب و با سیاست می کند. از طرفی حضور مشتری در 

بالای موقعیت شما شهرت تان را افزایش می دهد. جای نگرانی نیست. 

این هفته به جهت های مختلف کشیده می شوید. بخشی از شما می خواهد در 
پشت پرده عمل کند اما از طرفی با حضور مریخ در موقعیت شما، اعتماد به 
نفس تان بیشتر شده و با فعالیت بسیار آمادگی پریدن با دو پا بر روی هر چیز 
و انجام هر کار را دارید. ورزش کردن در این زمان بسیار خوب است. ماه کامل 
ممکن است مسئله ای را در مورد سلامتی و یا کار به بیشترین حد خود برساند. 

بعد از پایان ماه کامل، مشکلات هم از بین خواهند رفت. 

این هفته از محبوبیت برخوردار بوده و بیش از همیشه با افراد خلاق و هنرمند 
سر و کار دارید. به دلیل عقب نشینی عطارد ممکنست خبرهایی از دوستان 
قدیمی به شما برسد. شاید در مورد اهداف آینده تردید داشته باشید اما در 
اوایل ژوئیه ایده ی بهتری از آنچه که واقعا می خواهید انجام دهید، خواهید 
داشت. بهتر است آنها را در ذهن خود پرورش دهید. با وجود سختی روابط در 

خانه با حضور ماه کامل، پس از آن همه چیز عالی خواهد بود. 

این هفته مورد توجه همگان بوده و تاثیر بسیار خوبی بر آنها خواهید داشت. در 
حقیقت روسا و افراد مهم را هم تحت تاثیر قرار می دهید. اکنون باید مسائل گذشته 
را با والدین یا روسا مجددا بررسی کنید. در رابطه با دوستان بیشتر هیجان زده و یا 
رقابتی هستید. ماه کامل این هفته شما را به چالش می کشد زیرا علاوه بر تقاضا در 
محل کار باید وقت خود را صرف یکی از اقوام هم بکنید. سعی کنید به بهترین شکل 

عمل کرده و به کار بی توجه نباشید. 

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

فال شما برای ۱۰ تا ۱۶ ژوئن / ۲۰ تا ۲۶ خرداد
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه - 20 مارس(

دلیل  به  اما  بپردازید،  مختلف  کارهای  به  و  کرده  سفر  خواهید  می 
باید  که  معناست  بدان  این  ندارید.  را  آن  امکان  کووید  محدودیت های 
راه های دیگری را برای جبران حس ماجراجویی خود پیدا کنید. می توانید 
به یادگیری مطالب جدید و مطالعه بپردازید. می توانید به همراه خانواده 
در بیرون از خانه غذا بخورید. همه چیز امکان پذیر است. فقط باید خود را 
به لحاظ ذهنی راضی کنید. در نیمه ی هفته مراقب هر آنچه می گویید و 

می شنوید، باشید. 

تمرکز اصلی شما بر پول، وام و اموال مشترک و مسئولیت های شما در 
قبال دیگران است. در حقیقت ماه کامل این هفته نکته ای را در رابطه 
به راه  از آن  بعد  اوج خود می رساند. خدا را شکر که  به  این مسائل  با 
حلی می رسید. هر آنچه در ابتدای هفته پیش می آید تنش های مالی را 
برای شما ایجاد می کند. خوشبختانه بعد از ماه کامل مشکلات به صورت 
معجزه آسا حل می شوند. این هفته به دیگران خوبی کنید، زیرا همان را 

دریافت خواهید کرد. 

تنها ماه کامل در موقعیت شما همین هفته اتفاق می افتد و با نزدیک شدن 
آن مشکلات بالا گرفته و بیشتر می شوند. سپس به شکلی وصف ناپذیر با 
پایان ماه کامل آنها هم از بین می روند. برخی از این مشکلات، تنش با 
والدین و دوستان نزدیک هستند. البته شاید هم با کسی به بحث در مورد 
اموال مشترک بپردازید. هر اتفاقی که بیافتد، ایمان داشته باشید که در 

آخر هفته همه چیز مرتب و خوشایند و دلپذیر خواهد بود. 

تنها ماه کامل در موقعیت شما همین هفته اتفاق می افتد و با نزدیک شدن 
آن مشکلات بالا گرفته و بیشتر می شوند. سپس به شکلی وصف ناپذیر با 
پایان ماه کامل آنها هم از بین می روند. برخی از این مشکلات، تنش با والدین 
و دوستان نزدیک هستند. البته شاید هم با کسی به بحث در مورد اموال 
مشترک بپردازید. هر اتفاقی که بیافتد، ایمان داشته باشید که در آخر هفته 

همه چیز مرتب و خوشایند و دلپذیر خواهد بود.  

این هفته سراسر شادی و بازی است! از هر فرصت برای فعالیت های ورزشی، 
ارتباطات اجتماعی و تفریح با بچه ها  استفاده کرده و خلاقیت های خود را به 
نمایش می گذارید. با عقب نشینی عطارد شعله های گذشته به زندگی شما بر 
می گردند. در حقیقت در این شرایط تشویق می شوید که پروژه های قدمی را 
تکمیل کرده و یا به مسیر جدیدی سوق دهید. اجازه ندهید با آمدن ماه کامل 

تنش در زندگی تان ایجاد شود. سعی کنید مهربان و آرام باشید.

ایـن هفتـه از قـدرت بسـیار برخورداریـد، زیـرا مشـتری خوش یمـن در 
موقعیـت شماسـت. عـلاوه بـر آن حضـور مریخ باعث می شـود بـه دنبال 
تفریـح و شـادی باشـید! بـه عبارتـی حـس رقابتـی در ورزش و فعالیـت 
بـه شـما می دهـد. تمرکـز اصلـی شـما بـر خانـه و خانـواده اسـت. از هر 
گونـه سـرگرمی در خانـواده و دورهمی هـای خانوادگـی البته هـر زمانی 
کـه امکان پذیـر باشـد لـذت می بریـد. مـاه کامـل ایـن هفته شـما را در 

دوراهـی بیـن نیازهـای کار و نیازهـای خانـه قـرار می دهـد.
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ـــر  ـــا اگ ـــدارد، ام ـــدی ن ـــوری قص ـــرای کاندیدات ـــت: »ب ـــی گف ـــن رضای محس
ـــار  ـــد از انتش ـــد.« بع ـــد ش ـــه خواه ـــد وارد صحن ـــف کنن ـــر او تکلی ـــردم ب م
ـــن  ـــه ای ـــبت ب ـــی نس ـــخصیت های مختلف ـــیاء و ش ـــراد، اش ـــر اف ـــن خب ای

ـــد؛ ـــر کردن ـــوع اظهارنظ موض
ـــی  ـــن رضای ـــه محس ـــی ب ـــچ تکلیف ـــا هی ـــم م ـــمون قس ـــه ناموس ـــردم: ب م
نکردیـــم، نمی کنیـــم و نخواهیـــم کـــرد. ایـــن میخـــواد کاندیـــد شـــه، 
ـــید،  ـــر بپرس ـــون نف ـــا ۸۰ میلی ـــک م ـــا. از تک ت ـــردن م ـــدازه گ ـــی مین الک
ـــۀ ۸۰  ـــود، هم ـــرده ب ـــف ک ـــی تکلی ـــن رضای ـــه محس ـــون ب ـــه نفرم ـــه ی اگ

ـــم. ـــی رأی میدی ـــن رضای ـــه محس ـــون ب میلیونم
تکلیـــف: مـــردم راســـت میگـــن؛ مـــردم هیچ وقـــت منـــو بـــه محســـن 
رضایـــی نکـــردن. اصـــن مـــن تـــا حـــالا تـــو عمـــرم یـــه بـــار محســـن 
ـــه،  ـــد ش ـــواد کاندی ـــش میخ ـــودش دل ـــدم. خ ـــک ندی ـــی رو از نزدی رضای
ـــن قضیـــه  ـــو ای ـــه خـــدا مـــن ت ـــای منـــو میکشـــه وســـط. مـــردم... ب الکـــی پ

ـــچ کاره ام! هی
صحنـــه سیاســـی کشـــور: تـــو ایـــن ســـال ها هیـــچ کدوماتـــون انـــدازۀ 
ـــوام  ـــه نمیخ ـــدم. دیگ ـــدارم. بری ـــت ن ـــه طاق ـــیدید. دیگ ـــر نکش ـــن زج م
ـــم  ـــم هض ـــوری میتون ـــه ج ـــی رو ی ـــه. بقای ـــن بش ـــی وارد م ـــن رضای محس
ـــن از  ـــدا م ـــه خ ـــید. ب ـــه دادم برس ـــردم ب ـــه. م ـــی رو ن ـــی رضای ـــم، ول کن

ــرم! ــما کلافه تـ شـ
ــی را  ــای رضایـ ــام آقـ ــرم ثبت نـ ــش فـ ــاه پیـ ــه مـ ــور: سـ وزارت کشـ
ـــه  ـــام مراجع ـــرای ثبت ن ـــان ب ـــت ایش ـــازی نیس ـــم. نی ـــان پرکرده ای خودم
ـــام  ـــان ثبت ن ـــرای ایش ـــی ب ـــال ۱۴۱۲ شمس ـــا س ـــور ت ـــد. وزارت کش کنن

ـــت. ـــرده اس ک
ـــت  ـــا سرنوش ـــتم ب ـــی و سرنوش ـــن رضای ـــا محس ـــن ب ـــام م ـــوری: ن کاندیدات
او گـــره خـــورده. »مـــا موقـــع آخرالزمـــان می میریـــم، مابیـــن زمیـــن و 
ـــه  ـــم ک ـــتیم، از ه ـــه و لادن هس ـــل لال ـــم مث ـــا ه ـــم، م ـــمان می میری آس

جـــدا کنندمـــان می میریـــم!«
ـــن  ـــام محس ـــت ن ـــات اس ـــخن از انتخاب ـــا س ـــر ج ـــران: ه ـــی ای ـــک مل بان

ــد. ــی می درخشـ رضایـ

نقل قـــول هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

سخت کار کردن برای چیزی که برایت مهم نیست 
می شود استرس و برای چیزی که عاشقش هستی 

می شود اشتیاق.

دیوید وایت: تا بدبختی را نشناسیم هیچ وقت راه 
به دست آوردن و نگه داشتن خوشبختی را یاد 

نمی گیریم.

پارسـی: امـروز توانـی و ندانـی، فردا کـه بدانی 
نتوانی.

نـروژی: انسـان می توانـد بـه هرکجا کـه دلش 
خواسـت بـرود ولـی نمی توانـد از جلـد خـود 

شـود. خارج 

نکتـــه هفتــــه

سرقفلی انتخابات آمد

یه مرحله از عصبانیت خانم ها هست که خودشون سؤال میپرسن خودشون جواب میدن ... مثلًا میگن: تو اصلًا به من 
فکر می کنی؟ ... معلومه که نمی کنی! فکر کردی من نمی فهمم! فکر کردی من بی شعورم؟ لابد هستم دیگه ... بعد این مرحله 

فرار کنید!

        با شلوارک میری تو آسانسور عکس می گیری لوکیشن می زنی دبی؟ ... عمه ی من اون پشت نوشته استیل البرز!

      زندگی بدون عشق یعنی شلوار کردی بدون کش ... اصلًا پست عاشقانه به من نیومده.

        تروخدا اودکلن می زنید به زنونه و مردونه بودنش دقت کنین ... الآن یه پیرمرد ۷۰ ساله تو آسانسور بوی خالمو می داد!

        مرد با کنایه به زن گفت: چرا زن ها در هر کاری کمتر از مردها موفق می شوند؟ ... زن جواب داد: برای اینکه خانم ها، 
خودشان زن ندارند تا در کارها کمکشان کند ... آخه چرا با این موجودات حاضرجواب بحث می کنید؟

        ۹۰ درصد مواقعی که مامانم می گفت بابات اجازه نمیده ... خودش اجازه نمی داد!
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هفـتـه

من که میرم رأی میدم ...
حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

جون خودم جون شما، جون تمام خوشگلا
جون همه قلندرا، جون همه سلندرا

من که میرم رأی میدم، شمام برین رأی بدین
مرغ اگه قیمتش بشه کیلویی صد هزار تومن
مرغ و دلار با همدیگه برن تو جنگ تن به تن

یعنی با یه دلار فقط یه بال مرغ بهت بدن
بگن گرونه؟ نخرین، بگن گرونه؟ نخورین

من که میرم رأی میدم، شمام برین رأی بدین
اگه بیان تو هر خونه دو سه تا مأمور بذارن

هر کی بخواد عطسه کنه، مأمور سانسور بذارن
شب می خوابی صب پا میشی، قانون ناجور بزارن

هیچی نخور هیچی نخواه هیچی نگو هیچی نبین
من که میرم رأی میدم، شمام برین رأی بدین
هفته که هف روزه بیان خونه تو تفتیش بکنن

یا باد و برف و بارونو کارتی و پولیش بکنن
بگن که مردا نباید واستادنی جیش بکنن

اون جا نرو اینجا نیا اون جا نخواب اینجا نشین
من که میرم رأی میدم، شمام برین رأی بدین

تولید ملی رپتو، جنسا همه چینی بشه
بودجه ی مملکت همش خرج فلسطینی بشه

تموم دانشکده ها مدرسه ی دینی بشه
به جا حساب و هندسه، اصول دین، فروع دین

من که میرم رأی میدم، شمام بیاین رأی بدین

منبع: )افاضات آقای هالو ۶، محمدرضا عالی پیام. 
تهران؛ محمدرضا عالی  پیام، ۱۳۹۱. قسمتی از شعر 

»من که میرم رأی میدم ...«(

خنده غدغن بشه مردم همه باس زاری کنن
حتی توی عروسیا باهاس عزاداری کنن

به جای رقص و پای کوبی، اشک اَ تو چش جاری کنن
بچه رو بعد مردنش جشن تولد بگیرن

من که میرم رأی میدم، شمام برین رأی بدین
به هر کی اعتراض کنه، حرف خطرناک بگن

انگ سیاسی بزنن، فحشای ناپاک بگن
یا بز و بزغاله بگن، یا خس و خاشاک بگن

نه خس و خاشاک چیه؟ بگن همه گاو و خرن
من که میرم رأی میدم، شمام برین رأی بدین

اگه بگن برادرا، باطوم ینی حرف حساب
با مشت محکم بزنین تو پوز ضد انقلاب

از این به بعد وضو با ساندیس بگیرن به جای آب
بعد برین شعار بدین، مرگ به اون، مرگ به این
من که میرم رأی میدم، شمام برین رأی بدین

دفعه ی پیش گفته بودم من که دیگه رأی نمیدم
واسه اینکه باز بهم نگن، هالو بفرما تو اوین

من که میرم رأی میدم، شمام برین رأی بدین
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محل هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

۶۱۳۵۹۴۳۶۳۶ آریــا                 ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e

فروشــگاه شــیراز                   ۶۱۳۵۶۳۱۲۰۷
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7

۶۱۳۸۹۷۶۶۶۶ کابــل                    فروشــگاه 
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1

رســتوران دونرمــا                   ۶۱۳۶۹۵۲۲۲۱
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7
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نـیـازمـنـدی هــا

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

5395-473نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
0978-553     مهدی امانی

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

7599-458اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی

362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

820 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

5055-924محمد اجزاچی
8220-464شاهین سجادی

مشاورخانواده
2994-974-437لاله رهبین

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746
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