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غ است آن کلام صورت آواز مر 
غافل است از حال مرغان مرد خام

ره 635 ل چهاردهم-  شمــا ـــه - سـا هفتــــ

ــه13خــــرداد 1400 / 3 ژوئن 2021  پنـج شنب

یگان تـاوا را ر / در مونترال و ا لا : 2/5 د بهـا

: مجله ی هفتــــه شـر نـا

تعطیلات هفتـــه در سال 2021 میلادی:
پنجشــنبه 7 ژانویــه، پنجشــنبه 25 مــارچ
ــر ــنبه 14 اکتب ــولای، پنجش ــنبه 8 ج پنجش

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
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 a d @ h a f t e h . c a
 ISSN 1918-4379 Haf teH

  هفـتـــــــــــه  از هــمــــه  عــــــلاقـــه منــدان دعـــوت بـــه همــــکــــــاری می کنــــد.

  بــــــــرداشـــــــــت مطلـــب بـــــــــا ذکــــــــــــــــــر مـــاخـــــــذ آزاد اســــــــــــت.

ـــد.  ـــاه داری ـــار وورد( نــگـــــ ـــای واژه شمـ ـــزار واژه  )برمبن ـــر هـ ـــود را زی ـــب خ ـــا مطال   لطف

  هفتــــــــه در اســـتفاده، ویرایـــش و کوتـــاه کـــردن مطلب هــــــای رســـــیده آزاد اســـت.   

  نــــــــوشـــتـــــه هـــــــای فـــــــــرســـتـــاده شــــده پـــس فـــرســتــاده نمــی شـــونـد.

ــازه دارد. ــب اجـ ــه کسـ ــاز بـ ــه نیـ ــای  هفتــــــ ــا و آگهـــی هــــ ــاده از طـرح هـــ   استـفـــ

ـــه نیســـت. ـــه مســـئولیتی متوجـــه هفتــــ ـــاره مضمـــون آگهی هـــای منتشـــر شـــده، هیچ گون   درب

ونده هفتـه جــرتپـر ادبیات، فرهنگ و هنـرمهــا

فرنگیس شکیبا
آذر فرامرزی 

الهام صفایی

* * *

ــب وکار  ــی و کس ــر زندگ ــورم ب ــنگین ت ــایه ی س س
ــان  ایرانی

بــرای  غربــی  زخم هــا،  التیــام  بــرای  گلشــهری 
افغان هــا... مهاجــرت 

سفره های کوچک تر مهاجران تحصیلی
گفت و گو با یک دانشجوی بین المللی در مونترال

بنزین، قیمت ها را آتش زد
جدیدترین گزارش اداره ی آمار کانادا

مقاله؛ معصومه علی محمدی
برنامه آزمایشی جدید فدرال 

توضیحات مکمل درباره معیارهای گزینش

گفت وگو؛ نویده احمدی
هنــر  عکاســی بایــد سیاســت را بــه چالــش 

بکشد
در  مهاجــر  عــکاسِ  شــاه بیدک،  حیــدری  رضــا 

بــا هفتــه گفت وگــو 

ادبیات، یاد؛ فرشید سادات شریفی
زندگی و شعر منصور اوجی

به بهانه کوچِ ابدی شاعر شیراز

ادبیات، شعر؛ گروه ادبیات هفته
شعرهایی از منصور اوجی

تازه های کتاب؛ یاسمن حسنی
کتابخانۀ شعر

تازه های کتاب؛ یاسمن حسنی
 Ecorchees” و  “چشـم سـگ”  داسـتان  مجموعـه 

”Vivantes

داستان از خوانندگان؛ لاله رهبین
نگاه روانشناسانه به داستان »رویای عشق«

1 62430

دلار  60 دانشجویــــی:  دلار                120 ســـالانه:  اشـــتراک  حـــق 
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ــــر: خســرو شمیــرانــی ـــ ســردبـیـ
ـــار: تیم ویراستاری هفتــه  ــــ ــراست وی

طراح و صفحه آرا: نیکروز سلطان آبادی
وـریست: سیروس یحیی آبادی ــات کاریک

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ ــ عکــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان
اخبار باهمستـان: گروه خبرهای محلی

آریــانــا: نرگس هاشمی، حبیب عثمان و عبدالهادی تپاند
ــــرت: معصومه علی محمدی و نویده احمدی مهـــاجـ

ـــات: فرشید سادات شریفی و یاسمن حسنی ادبـیــــــ
ــــی: دکتر فائقه ابراهیمی و الهام گرامی ســلامتـــ

ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ
اـمعه: فرنگیس شکیبا فـرهنگ و ج

ــاد: آرمین آریانپور و بهراد رنجبری اقتـصـــــــ
بخش دانشجویی: عباس محرابیان

ــگاره  ــده و ن ــن پرورن ــیحا، نگی ــروزه مس ــه: فی ـــروه ترجم گ
پرورنــده

ــایـت: بهمن عسگـری پـور وب ســــ

یـانـا سیاست، اقتصاد و جامعه    آر

جـامعـه

می ده و سرگر خانـوا

سیاست؛ آرسام ارانی
بازگشت به تنظیمات کارخانه! 

برگزاری انتخابات 1400 به سبک دهه 1۳60 

اقتصاد؛ آرمین آریان پور
برخی  راحت  نفس  انتاریو،  و  کبک  بازگشایی 

مشاغل

یادداشت؛ عباس محرابیان
چرا تصمیم گرفتم روزنامه نگاری بخوانم؟

بهترین  ولی  نداشت  مالی  منفعت  که  تصمیمی 
تجربه ی زندگی ام بود

آریانا، گفت وگو؛ نرگس هاشمی
گفت وگو با صدیق الله بدر، نویسنده و شاعر پشتو:

مردان ما اندیشه خوب سیاسی ندارند

آریانا؛ داستان؛ جمیله هاشمی
تقدیر مرا با خودش برُد

آریانا، پشتو؛ عبدالهادی تپاند
پښتون شاعر

د ګیـا مـان وزیرسـتانی د زړه خوالـه او 
ډک درده 

دنیای دانش 
حیوانات هم می خندند

سلامت تن و روان؛ دکتر الهام گرامی
تبعیض چیست و آیا راه مقابله ای وجود دارد؟

جامعه؛ گروه ترجمه هفته
کشف گور جمعی 215 کودک در کانادا

مهسا عباس پور آشپزی این هفته:  رشته پلو
خاطره تحویلداری یکتا سخن ستارگان، برای تفنن 

هفتـــه خانواده و سرگرمی

4862

5 6

68

بـــا ســـپاس ویـــژه از همـــکاران ایـــن شـــماره: یاســـمن حســـنی، کریـــم زیّانـــی، جمیلـــه هاشـــمی

گـو          گفت و 42

سیمین افشارمقدم 
مســعود محرابیــان، رئیــس جدیــد کاســپین در گفت وگــو 

ــه: هفت
هــر گــروه فعــال فرهنگی-اجتماعــی یــک حلقــه از 

زنجیــر همبســتگی ماســت
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سخن هفتـه

سردبیر

شــخصیتهای گســترده حضــور
ــم ــادادرتحری ــیکان ــالایران فع

۱4۰۰ انتخابــات

دیــروز بیانیــه ی کوتــاه امــا محکمــی در تحریــم 
ــد.  ــر ش ــران منتش ــوری ای ــت جمه ــات ریاس انتخاب
ــه توســط بیــش از ۲۰۰ فعــال فرهنگــی و  ــن بیانی ای
ــگاهی و  ــخصیت های دانش ــی و ش ــی و سیاس اجتماع
هنــری امضــا شــده اســت کــه بخــش بزرگــی از آنهــا 

ــتند.  ــادا هس از کان
در بــه اصطــاح »انتخابــات« ریاســت جمهــوری 
ــیده  ــدی رس ــه ح ــا ب ــران محدودیت ه ۱۴۰۰ در ای
ــیعی  ــف وس ــرای طی ــه آن ب ــری علی ــه موضع گی ک
از ایرانیــان )در داخــل و خــارج از کشــور( بســیار 
آســان تر از گذشــته شــده اســت. نــه فقــط طرفــداران 
ــوه  ــی ن ــه حت ــران بلک ــر ای ــم ب ــم حاک ــدازی رژی بران
ــرای شــرکت در  ــی ب ــم دلیل ــن نظــام ه بنیانگــذار ای
ــام  ــدم مشــروعیت آن را اع ــد و ع ــات نمی بین انتخاب

. می کنــد

ــاب  ــیری را انتخ ــران مس ــر ای ــد رهب ــر می آی ــه نظ ب
کــرده اســت کــه بارهــا بارهــا درتاریــخ تجربــه شــده 
ــه،  ــردم از صحن ــار م ــزون اقش ــذف روزاف ــت: ح اس
تمرکــز حداکثــری قــدرت در دســت گروهــی کوچــک، 
ــت  ــک در مدیری ــروه کوچ ــن گ ــزون ای ــی روزاف ناتوان
جامعــه ی پیچیــده قــرن بیســت و یکمــی و ســرانجام 

ــی. ســقوط نهای
ــران از  ــد حــذف در ای ــه رون ــه اســت ک ــان نرفت یادم
همــان فــردای انقــاب بهمــن شــروع شــد. آغــاز ایــن 
ــبان  ــا منتس ــش ب ــونت و توح ــتِ خش ــد در نهای رون
ــن  ــرعت دام ــه س ــورد. ب ــد خ ــوی کلی ــام پهل ــه نظ ب
کردهــای غــرب کشــور و ترکمن هــا در شــمال شــرق 
ــام در  ــف نظ ــه گروه هــای مخال ــد ب ــه و بع را گرفت

ــت.  ــداد یاف ســطح گســتره امت
ــری  ــس از دیگ ــد از آن یکــی پ ــه بع ــود ک ــی ب طبیع
ــوند،  ــذف ش ــه ح ــال جامع ــی و فع ــای سیاس نیروه
برخــی بــا خشــونت بیشــتر و برخــی آرام تــر امــا نکتــه 
ــده ای  ــروز قاع ــه ام ــا ب ــذف« ت ــه »ح ــود ک ــا ب اینج

ــد.  ــت مان ثاب
در  قدیــم  حذف کننــدگان  اخیــر  ســال های  در 
کنــار خیــل عظیــم حذف شــدگان دیــروز  امــروز 
قرارگرفتنــد. نظامــی کــه داعیــه مردمــی بــودن 
داشــت »مجبــور شــد« ســازندگان و پایه گذارانــش را 
بــه تیــغ خــذف بســپارد. ایــن روایــتِ »ناگزیــر« حذف 
همچنــان ادامــه دارد تــا جایــی کــه احتمــالا ســلطان 
ــا  ــت تنه ــنِ بی خاصی ــتی بادمجان دورقاب چی ــا مش ب

بمانــد و بــا فشــاری از بیــرون و یــا انفجــاری از درون 
ــن کشــیده شــود. از تخــت پایی

ایــن مســیر را »ناگزیــر« می دانــم بــرای اینکــه 
اســاس آن از روز اول نــه بــر مــدارا و دوســتی و 
همراهــیِ همــه ی ذی نفعــان )بخــوان شــهروندان( 
ــونت و  ــی، خش ــی، دشمن تراش ــر دیگرهراس ــه ب بلک
اســتفاده لخــت و عریــان از قــدرت علیــه او کــه قــدرت 
کمتــری دارد و... گذاشــته شــد. هرکســی کــه »بــا من 
نبــود بــر مــن بــود«، اعتمــاد بــه دیگــری نــه قاعــده 
بلکــه در بهتریــن حالــت یــک اســتثناء بــود، مخالــف 
ــود، اتهــام غیــر مســتند قاعــده و جســتجو  دشــمن ب
بــرای حقیقــت اســتثناء بــود و .... ایــن رونــد برخاســته 

ــود و اســت.  ــگ ب ــک فرهن از ی

از  ادب  پرســیدند  حکیــم  لقمــان  از  می  گوینــد 
ــران و  ــا، مهاج ــان. م ــت: از بی ادب ــی گف ــه آموخت ک
تبعیــدان ســاکن کانــادا راهــی نداریــم بــه جــز اینکــه 
ــف  ــل مخال ــه جــای تبدی ــم و ب ــد بیاموزی ــن رون از ای
ــال  ــه دنب ــه ب ــات بی پای ــای اتهام ــه ج ــه دشــمن، ب ب
ــگ  ــگ حــذف فرهن ــه جــای فرهن ــاد باشــیم، ب اعتم
ــم.  ــش بگیری ــری در پی ــا دیگ ــرش و تســامح را ب پذی
در ایــن صــورت هــم می توانیــم در کانــادا تاثیرگذارتــر 
شــویم و هــم شــاید بــرای مردمــان آن ســرای بــا زده 

ــاء خیر.  منش
به امید فرداهای روشنِ پرمهر و پرتسامح
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کـانـادا

کـبـک

انتـاریـو

یتیـش کلمبیـا بـر

و ایـرانی باهمستـان افغـان 

اخبـار و
گـزارش هـا
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www.hafteh.ca    گروه خبر ومشروح خبرهای کبک و کانادا را به طور روزانه روی سایت هفته بخوانید
ترجمه هفته

تعطیلیجدیددرتقویمکانادا؟روزملیحقیقتوآشتی

اخبار کانادا و کبک

نمایندگان مجلس عوام کانادا روز جمعه ۲۸ می لایحه ای را 
تصویب کردند که در آن تعیین »روز ملی حقیقت و آشتی« 

در کانادا پیش بینی شده است.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، نمایندگان مجلس 

عوام به اتفاق آرا تصمیم گرفتند بحث درباره لایحه C-5  را 
کوتاه کنند تا به این ترتیب روند قانونی تصویب این لایحه 
تسریع شود و این سند به طور مستقیم برای تصویب در 

اختیار سنا قرار گیرد.
هدف از این لایحه ایجاد یک روز تعطیل جدید در کانادا به 
یاد قربانیان و بازماندگان مدارس شبانه روزی بومیان کشور 

است.
همزمانی غم انگیز

انتشار خبر کشف اجساد  با  این لایحه  اما روند تصویب 
۲۱۵ کودک بومی در یک گور جمعی در محل پیشین 
یک مدرسه شبانه روزی بومیان در کاملوپس Kamloops در 

استان بریتیش کلمبیا همراه شد.
روند جدید تصویب یک روز ملی برای بزرگداشت یاد و 
خاطره قربانیان و بازماندگان مدارس شبانه روزی بومیان 
کانادا در حالی به جریان افتاده است که حزب نیودموکرات 
کانادا در سال ۲۰۱۷ لایحه مشابهی با همین هدف ارائه 

کرد اما این اقدام دو سال بعد در سنا به بن بست خورد.
اگر روند تصویب لایحه جدید در سنا نیز تکمیل شود، ۳۰ 
سپتامبر هر سال به عنوان یک روز تعطیل رسمی جدید 
به سالنامه ملی کانادا اضافه خواهد شد و همه کارگران و 
کارمندانی که تحت قانون و مقررات فدرال کار می کنند در 

این تاریخ تعطیل خواهند بود.

کمکهزینه۱2۰۰دلاریبرایکودکانزیرششسال

استخدام3۷هزارنیروبرایمراکزدرمانیانتاریو

خانواده های کانادایی واجد شرایط دریافت کمک هزینه های 
کودکان ACE که فرزندان زیر شش سال دارند، یک کمک 
اضافی تا ۱۲۰۰ دلار برای هر کودک دریافت خواهند کرد.

و  موقتی  البته  که  فدرال  دولت  حمایتی  تدبیر  این 
روز جمعه ۲۸ می  است،  کرونا  پاندمی  دوره  مخصوص 

درازمدت  درمانی  مراکز  برای  نیرو  هزار   ۳۷ انتاریو 
استخدام می کند.

از رادیو کانادا، دفتر مسئولیت  به گزارش هفته، به نقل 
مالی )BRF( انتاریو اعام کرد دولت داگ فورد باید بداند 
اهدافی که در مراکز درمانی  به  که در وضعیت کنونی 

توسط جاستین ترودو نخست وزیر اعام شد.
به گزارش هفته، به نقل از ژورنال دو مونریال، خانواده هایی 
کمتر  یا  دلار  هزار  آن ها ۱۲۰  سالانه  خالص  درآمد  که 
است، در مجموع حداکثر چهار کمک ۳۰۰ دلاری معاف 
از مالیات دریافت می کنند. خانواده هایی که درآمد خالص 
آن ها بیش از ۱۲۰ هزار دلار است، حداکثر چهار کمک 
۱۵۰ دلاری و در مجموع ۶۰۰ دلار دریافت خواهند کرد.

احمد حسین وزیر امور خانواده، کودکان و توسعه اجتماعی 
کانادا روز جمعه ۲۸ می گفت: »می دانیم که امسال برای 
شهروندان کانادایی به ویژه والدینی که فرزندان خردسال 

درازمدت مد نظر قرار داده است، دست نخواهد یافت.
دفتر مسئولیت مالی که موظف است تجزیه و تحلیل های 
نتیجه  باشد،  داشته  استان  مالی  وضعیت  از  مستقل 
خدمات  وزارت  هزینه های  طرح  از  را  خود  بررسی های 

درمانی درازمدت ارائه کرده است.
BRF افزایش قابل توجه هزینه ها را پیش بینی و اعام کرده 

است احتمالا هزینه ها از ۴.۴ میلیارد دلار در سال های 
۲۰۲۰-۲۰۱۹ به ۱۰.۶ میلیارد دلار در سال های ۲۰۳۰-
از دو  ناشی  ۲۰۲۹ خواهد رسید. رشد هزینه ها عمدتا 
تعهدی است که دولت در زمینه افزایش شمار تخت ها 
ساعت  افزایش  و  درازمدت  درمانی  خدمات  مراکز  در 
مراقبت های مستقیم روزانه برای ساکنان این مراکز داده 

است.

دارند، سال دشواری بوده است. به همین علت در شرایطی 
دولت  می گذاریم،  سر  پشت  را  پاندمی  دوره سخت  که 
به منظور  تمهیدات جدید  فراهم کردن  فدرال در حال 

حمایت بیشتر از والدین در سال جاری است.«
خانواده های  برای  کودکان  هزینه  کمک  دو  پرداخت 
بعدی سی  پرداخت های  انجام شد.  روز جمعه  کانادایی 
ام ژوئیه و بیست و نهم اکتبر صورت خواهد گرفت. در 
مجموع نزدیک به ۱.۶ میلیون خانواده کانادایی )حدود ۲.۱ 
میلیون کودک زیر شش سال( از این تدبیر حمایتی دولت 

فدرال بهره مند خواهند شد.

انتاریو  که  این  برای  کرد  تاکید  خود  گزارش  در   BRF

بتواند دستکم بخشی از تعهدات خود را در این زمینه 
محقق کند، باید تا سال ۲۰۲۵ بیش از ۳۷ هزار پرستار 
و مراقب در بخش مراقبت های درمانی درازمدت که در 
دوره پاندمی به شدت تحت تاثیر کمبود نیرو قرار داشت، 

استخدام کند.
در اوج پاندمی کرونا، داگ فورد ضمن ابراز تاسف از این 
که »یک سیستم معیوب و ناکارآمد« را در بخش خدمات 
درمانی درازمدت انتاریو از دولت های قبلی به ارث برده 
این بخش تاش  مدرنیزه کردن  برای  داد  قول  است،  
کند. در همین راستا دولت فورد قول داده است طی ده 
این بخش  به مراکز درمانی  آینده ۳۰ هزار تخت  سال 

اضافه کند.

اواخر  در  شبانه روزی  مدرسه  یک  در  درس  کلاس  در  بومی  کودکان 
سال های 1۹30

انتاریـو بـرای رسـیدن بـه اهدافـی کـه در بخـش مراقبت هـای درمانـی 
درازمـدت تعییـن کـرده اسـت، باید بیـش از 3۷ هزار پرسـتار و مراقب 

درمـان اسـتخدام کند.

بهای بنزین آوریل امسال در مقیاس سالانه ۶2.5 درصد افزایش یافت. 
این مقدار افزایش قیمت بنزین طی یک سال بی سابقه بوده است.
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وزیر بهداشت کبک راهبرد خود را برای جلو انداختن تزریق دوز دوم 
واکسن ارائه کرد

جدول زمانی واکسیناسیون برای این گروه سنی از دوشنبه شب 24 می 
در سایت کلیک سانته ارائه شده است

احتمالدریافتدوزدومواکسندرکبکتاپیشازپایاناوت

نوجواناندرکبکواکسینهمیشوند

دولت فرانسوا لوگو امیدوار است تزریق دوز دوم واکسن 
بیفتد.  اتفاق  اوت  پایان  از  پیش  شهروندان  به  کرونا 
بنابراین این احتمال وجود دارد که از هفته آینده پلتفورم 
کلیک سانته Clic Santé چنین امکانی را برای شهروندان 

ایجاد کند.

طبق اعام بهداشت عمومی استان کبک نوجوانان ۱۲ تا 
۱۷ ساله استان رسما از روز سه شنبه ۲۵ می می توانند 
برای واکسینه کردن خود در برابر کووید۱۹ وقت بگیرند هر 
چند بسیاری از نوجوانان استان موفق شده اند در تعطیات 
طولانی پایان هفته با مراجعه به کلینیک واکسیناسیون 

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، کریستیان دوبه 
وزیر بهداشت کبک روز سه شنبه ۲۵ می در کنفرانسی 
مطبوعاتی در کنار فرانسوا لوگو وزیر اول استان و دکتر 
اعام  کبک  عمومی  بهداشت  ملی  مدیر  آرودا  اوراسیو 
کرد سیستم کلیک سانته که کبکی ها می توانند در آن 
برای واکسیناسیون وقت بگیرند، تغییراتی خواهد کرد تا 
بتوان نوبت هایی را که شهروندان برای دریافت دوز دوم 

گرفته اند، به هم نزدیک تر کرد.
آقای دوبه تاکید کرد هدف ما این است که همه نوبت های 
دوز دوم را که برای ماه سپتامبر ثبت شده اند، به پیش از 

۳۱ اوت بازگردانیم.
قرار است وزیر بهداشت کبک روز پنجشنبه ۲۷ می با 

موقتی که در سالن Bill-Durnan دایر شده بود، اولین دوز 
واکسن خود را دریافت کنند. 

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، واکسیناسیون این 
رده سنی جمعیت کبک از هفتم تا چهاردهم ژوئن در 
دانش  هفته  یک  این  خواهد شد. طی  متمرکز  مدارس 
آموزان می توانند با استفاده از حمل ونقل مدارس به مراکز 
واکسیناسیون مراجعه کنند ضمن این که در برخی مناطق 
کلینیک های سیار نیز در برخی موسسات تحصیلی دایر 

خواهد شد.
نوجوانان ۱۴ سال به بالا می توانند به تنهایی به مراکز یا 
کلینیک های واکسیناسیون مراجعه کنند اما نوجوانان ۱۲ 
و ۱۳ ساله باید رضایت والدین یا سرپرست قانونی خود 

توضیحات  این باره  در  مطبوعاتی  کنفرانسی  در  حضور 
بیشتری بدهد.

در همین حال فرانسوا لوگو اعام کرد سبز بودن همه 
نشانگرها این امکان را به ما می دهد که به آرامی در مسیر 

تعدیل تدابیر پیشگیرانه حرکت کنیم. 
تراس  می   ۲۹ جمعه  روز  از  کرد  تصریح  لوگو  آقای 
را  فعالیت خود  رستوران ها در سرتاسر کبک می توانند 
می شود  برداشته  شبانه  آمد  و  رفت  منع  سربگیرند،  از 
و  خانه ها  حیاط  مثل  بیرونی  فضای  در  تجمعات  و 
دیگر محوطه های خصوصی برای حداکثر هشت نفر از 
آدرس های مختلف یا کلیه ساکنان دو خانه مجاز خواهد 

بود.

را داشته باشند. بدین منظور مدارس یک فرم در اختیار 
دانش آموزان قرار می دهند تا والدین یا سرپرست قانونی 

آن ها امضا کنند.
کریستیان دوبه وزیر بهداشت کبک ابراز امیدواری کرده 
است که همه نوجوانان ۱۲ تا ۱۷ ساله استان بتوانند تا ۲۳ 
ژوئن اولین دوز و پیش از آغاز سال تحصیلی جدید دومین 

دوز واکسن خود را دریافت کنند.
اینترنتی دولت کبک آمده است نوجوانان در  پایگاه  در 
زمان دریافت واکسن باید ۱۲ سال کامل یا بیشتر داشته 
باشند و آن هایی که به زودی دوازدهمین سالگرد تولد خود 
را جشن می گیرند می توانند در تابستان خود را واکسینه 

کنند.

وزیربهداشتکبک:انتشارجدولزمانیدوزدومواکسندرهفتهآینده

وزارت بهداشت کبک هفته آینده جدول زمانی رده های 
سنی را منتشر خواهد کرد و به این ترتیب تزریق دوز دوم 
واکسن برای شهروندان زودتر از آن چه قبا مقرر شده بود، 

صورت خواهد گرفت.
با توجه به سرعت بالای پویش واکسیناسیون و همچنین 
دریافت منظم دوزهای مورد نیاز در کبک، وزارت بهداشت 
استان تصمیم گرفته است تزریق دوزدوم را جلو بیندازد تا 

تکمیل واکسیناسیون و مصون سازی شهروندان در برابر 
کووید۱۹ زودتر حاصل شود.

آقای کریستیان  رادیو کانادا،  از  به نقل  به گزارش هفته، 
دوبه روز پنجشنبه ۲۷ می در جمع رسانه ها این خبر را 
اعام و تصریح کرد تزریق دوز دوم واکسن در خانه های 
سالمندان و مراکز مراقبت های درمانی درازمدت به سرعت 
انجام می شود و بیش از نیمی از ساکنان این مراکز دوز دوم 
خود را نیز دریافت کرده اند. آقای دوبه ابراز اطمینان کرد 
که واکسیناسیون سالمندان اقامتگاه های غیردولتی تا آخر 

ماه می به پایان خواهد رسید. 
»هفته آینده جدول زمانی دوز دوم را منتشر خواهیم کرد. 
تغییراتی در نوبت واکسیناسیون دوز دوم از هفتم ژوئن 

ایجاد خواهد شد.« )کریستیان دوبه وزیر بهداشت کبک(
بر  اول  دوز  زمانی  همانند جدول  نیز  زمانی  این جدول 
مبنای گروه های سنی خواهد بود. به عنوان مثال از یک 
روز  چند  مشخص  سنی  گروه  یک  افراد  معین،  تاریخ 
فرصت خواهند داشت تا نوبت واکسنیاسیون خود را در 
پلتفورم کلیک سانته جلو بیندازند. پس از اتمام این مهلت، 
قرار  اولویت  در  کار  این  انجام  برای  دیگری  سنی  گروه 
خواهد گرفت و این روند همین طور ادامه خواهد یافت تا 

واکسیناسیون همه شهروندان تکمیل شود.
در حال حاضر مدت زمان بین تزریق دو دوز واکسن در 
کبک حدود ۱۱۲ روز )۱۶ هفته( است اما قرار است این 

مدت زمان از ماه ژوئن کاهش پیدا کند.

بهداشت عمومی کبک امیدوار است همه شهروندان پیش از پایان اوت 
دوز دوم واکسن را دریافت کنند
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اخبار باهمستان افغان و ایرانی در کانادا

عصرشعریبهیادشاعرطبیعتوشیراز

ـــش ـــطبی ـــات۱4۰۰توس ـــمانتخاب ـــهتحری ـــوتب دع
از6۰شـــخصیتایرانـــیِکانـــادادرکنـــاردههـــا

شـــخصیتدیگـــر
بیــش از دویســت نفر از فعالیــن اجتماعی، دانشــگاهیان، 
پزشــکان، وکا، روزنامه نــگاران، و هنرمنــدان ایرانــی 
خــارج از کشــور در حمایــت از »خواســت تحریــم 
ــک  ــران« ی ــوری ۱۴۰۰ در ای ــت جمه ــات ریاس انتخاب
ــن  ــده ای ــان ۲۱۱ امضاکنن ــد. در می ــه صــادر کردن بیانی
بیانیــه بیــش از ۶۰ شــخصیت ایرانــی از کانــادا حضــور 

ــد.  دارن
ــی،  ــرین الماس ــی، نس ــده مغیث ــژاد، های ــرداد آرین ن مه
ــکرایی،  ــه ش ــی، الاه ــد تاج دولت ــا، محم ــهیل پارس س
ــور،  ــر، شــهریار بخشــی، ارســان کهنمویی پ امیــر خدی
مهــرداد حریــری، ســعید رهنمــا، حســن زرهــی، عــزت 
مصلی نــژاد از جملــه امضاکننــدگان ایــن بیانیــه از کانــادا 

هســتند. 
متــن بیانیــه بــه ایــن شــرح اســت: »در بیــش از چهــار 
دهــه، رژیــم اســتبدادی ولایــتِ فقیــه از طریق نمایشــی 
ــا  ــواره ب ــم هم ــه آن ه ــات«، ک ــوانِ »انتخاب ــت عن تح
ــران  ــردم ای ــت، م ــوده اس ــراه ب ــرر هم ــای مک تقلب ه
از میــان  تــا  به پــای صندوق هــای رای کشــانده  را 
برگزیــدگانِ دســتگاه فقاهتــی، بیــن بــد و بدتــر را 

انتخــاب کننــد. مــردم نیــز در غیــاب یــک جمهوریــتِ 
ــودِ امــکانِ  دموکراتیــک، نبــود آزادی هــای سیاســی، نب
شــرکت نماینــدگان واقعــی خــود در انتخابــات، از 
ــه  ــی ک ــه کاندیداهای ــاع، ب ــدن اوض ــر ش ــرسِ خراب ت ت
ــی  ــتگاهِ ولای ــه ای و دس ــدِ خامن ــورد تائی ــر م ــم ت ک
ــر دو  ــال ها ه ــن س ــول ای ــد. در ط ــوده، رای داده ان ب
جنــاح، چــه آن هــا کــه خــود را »اصــاح طلــب« 
می خواننــد، و یــا به عنــوان »اصول گــرا«، شــناخته 
برمــردم  کــه  فاجعه هایــی  تمامــی  در  انــد  شــده 
ــاولِ  ــاد و چپ ــته اند: فس ــارکت داش ــته مش ــران گذش ای
ــی در کمــک  ــای مل ــدر دادن ثروت ه ــه ه سراســری، ب
بــه جریان هــای  واپس گــرای اســامی در منطقــه، 
پی گیــریِ سیاســت های فاجعــه آمیــزِ اتمــی، ســرکوب 
تمامــی جریان هــای سیاســیِ غیرخــودی، تحمیــل 
ــالان  ــیدنِ فع ــد کش ــتیزانه، در بن ــت های زن س سیاس
سیاســی و مدنــی، تحقیــر و ســرکوبِ اقلیت هــای قومی، 
مذهبــی و جنســی و جنســیتی، ســرکوب جنبش هــای 
کارگــری و دانشــجویی، نابود   ســازی محیــط زیســت، بــه 
ــیِ  ــور، بی کفایت ــی کش ــن یک پارچگ ــره انداخت مخاط

ــا، و... ــروسِ کرون ــا وی ــه ب ــض در مقابل مح
خیــزش بــزرگ وخــود جــوش مــردم ایــران در سراســر 
کشــور در دی مــاه ۹۶ و آبــان مــاه ۹۸، کــه ســپاه 
پاســدارانِ رژیــم فقاهتــی آن را وحشــیانه ســرکوب 
ــرا  ــب، أصول گ ــن شــعارِ »اصــاح طل ــا گویاتری ــرد، ب ک
ــب  ــر فری ــه دیگ ــرد ک ــام ک ــه ماجــرا« اع ــه تموم دیگ
ــامی و  ــم اس ــن رژی ــای دروغی ــیم بندی ه ــن تقس ای
ــارج از  ــل و خ ــا در داخ ــب آن ه ــداران فرصت طل طرف

ــورد.  ــد خ ــور را نخواهن کش
مــا امضــاء کننــدگان زیــر، فعالیــن حقــوق بشــر، 
ــگاران، پزشــکان، نویســندگان،  دانشــگاهیان، روزنامــه ن
ــراه   ــور، هم ــارج از کش ــیِ خ ــدان و وکای ایران هنرمن
ــات  ــم انتخاب ــران،  از خواســتِ تحری ــردم ای ــارزات م مب
ریاســت جمهــوری حمایــت می کنیــم. رژیــم جمهــوری 
ــه  ــان داده ک ــی نش ــال های طولان ــن س ــامی در ای اس
امــکان اصــاح از درون را نــدارد. تنهــا مبــارزه قاطعانــه و 
سراســری مــردم ایــران اســت کــه خواهــد توانســت، این 
نظــام را بــا یــک جمهــوریِ دموکراتیــکِ ســکولار و ترقی 

خــواه جایگزیــن نمایــد.«

مک گیــل  دانشــگاه  ایرانــی  دانشــجویان  انجمــن 
)میســا( در قالــب یــک نشســت مشــترک با »سَــماک« 
شــاعر  اشــعار  دربــاره  گفت وگــو  و  خوانــش  بــه 

می پــردازد. اوجــی  منصــور  تازه درگذشــته، 
ــرا  ــن ۲۰۲۱ اج ــم ژوئ ــنبه شش ــه روز یکش ــن برنام ای
ــدان،  ــه عاقه من ــرای هم ــرکت در آن ب ــود و ش می ش
آزاد و رایــگان و از طریــق لینــک زوم در دســترس 

اســت.
برگزارکننــدگان  ســوی  از  ارسال شــده  متــن  در 
می خوانیــم: »بــا کــوچ منصــور اوجــی و ســپس دکتــر 
اســماعیل خویــی، آخریــن بازمانــدگان نســل برجســته 

پیــروان نیمــا، از میــان مــا رفتنــد و ضــرورت و وظیفــه 
پاسداشــت و یادکــرد میــراث ایشــان بیــش از هــر زمان 

ــود.« ــاس می ش ــری احس دیگ
ــه  ــن برنام ــده اســت: »بخــش نخســت ای ــه آم در ادام
ایــن شــاعر  معاشــرت های  و  زمانــه  زیســت،  بــه 
اختصــاص دارد؛ زیــرا ایــن شــاعر نام آشــنا کــه روز ۱۹ 
ــک  ــدی ناشــی از ی ــر عارضــه ی کب ــر اث اردیبهشــت ب
ــتان  ــت، از دوس ــا رف ــاری از دنی ــی بیم دوره ی طولان
ــود  ــر ب ــندگان معاص ــاعران و نویس ــب ش ــک اغل نزدی
تــا جایــی کــه هوشــنگ گلشــیری دو کتــاب دربــاره ی 
ــات  ــه دو ســیمین ادبی ــن او ب ــرد. همچنی ــف ک او تألی
معاصــر )ســیمین دانشــور و ســیمین بهبهانــی( بســیار 
نزدیــک بــود و نامه نگاری هــای خاطره انگیــزش بــا 
ایــن دو ادیــب فقیــد در کتابــی بــه نــام »صــدوده نامــه 

ــه دو ســیمین« منتشــر شــده اســت.« ب
ــر دو  طبــق ایــن اعــام »در بخــش دوم برنامــه عاوه ب

دوســت هنرمنــد، وریــا حواری نســب و ســاغر توحیــدی 
کــه مــا را در خوانــش اشــعار همراهــی می کننــد، 
ــل  ــاره ی دلای ــان درب ــک مخاطب ــا کم ــیم ب می کوش
ــراث شــاعرانه ی  اهمیــت و همه پســندبودن شــعر و می

ــم.« ــش ببری ــه پی ــت را ب ــی، گپ وگف اوج
شــایان ذکر اســت بنــا بــه اعــام مجریــان، ایــن 
نشســت از ســاعت ۱۳ و ۳۰ تــا ۱۵ و ۳۰ دقیقــه 
به وقــت شــرق کانــادا )از ۱۹:۳۰ به وقــت اروپــای 
ــا  ــود ت ــزار می ش ــران( برگ ــت ای ــزی و ۲۲ به وق مرک
ــری بتواننــد در برنامــه شــرکت  اولاً مخاطبــان متنوع ت
ــک زاد و  ــرج پزش ــتاد ای ــه اس ــا برنام ــاً ب ــد و ثانی کنن
ــه  ــی دانشــگاه تورنتــو( فاصل ــه میزبان طنــز ســعدی )ب

ــد. ــل نکن ــا آن تداخ ــد و ب ــته باش ــبی داش مناس
ــات  ــت اطاع ــرای دریاف ــه ب ــن برنام ــتداران ای دوس
تکمیلــی بــه کانــال تلگرامــی هفتــه بــه نشــانی

کننــد. مراجعــه   haftehmontreal

آغازثبتنامواکسیناسیونایرانیانوفارسیزباناناتاوا

کلینیــک  بــرای  ثبت نــام  آغــاز  از  پنــد  ســازمان 
ــر  ــاوا خب ــی زبانان ات ــان و فارس ــیون ایرانی واکسیناس

داده اســت. 

ایــن ســازمان نوشــته اســت: بــا هماهنگــی انجــام شــده 
ــاوا  ــی ات ــت عموم ــد و اداره بهداش ــازمان پن ــن س بی
ــای  ــیون گروه ه ــه واکسیناس ــویق ب ــدف تش ــا ه و ب
اقلیــت و بــالا بــردن ضریــب ایمنــی جامعــه، کلینیــک  
در   Vaccination Clinic  19-Elisabeth-Bruyère COVID

روزهــای شــنبه پنــج ژوئــن از ســاعت ۹ صبــح تــا ۱۲ 

ــا ۱۷  ــح ت ــاعت ۹ صب ــن از س ــنبه ۶ ژوئ ــر و یکش ظه
ــان و فارســی زبانان  ــه واکسیناســیون جامعــه ایرانی را ب

ــاوا اختصــاص داده اســت. ات
بــرای کســب اطاعــات بیشــتر دربــاره چگونگــی 
ثبت نــام بــه زبــان فارســی بــه کانــال تلگرامــی هفتــه 

ــد. ــه کنی ــانی haftehmontreal مراجع ــه نش ب
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خانوادههـایجانباختـگانپـرواز۷52:نسـبتبـهجنایات
نشـاندهید واکنـش جمهوریاسـامی

چراآگاهیازتاریخبومیانبرایمهاجرانضروریاست؟

انجمن خانواده های جانباختگان پرواز PS752 بیانیه ای را 
شکنجه  پرونده  و  بشر  حقوق  دیده بان  گزارش  پیرامون 

صادر کرده است.

در این بیانیه آمده است: گزارش سازمان دیده بان حقوق 
بشر با عنوان »ایران، آزار و اذیت خانواده های هواپیمایی 
اوکراین« به یافته های بسیاری که تا امروز به دست آمده 
قوانین  ایران  اسامی  که جمهوری  می کند  اضافه  است 
در  و  پرواز  به  حمله  مورد  در  را  بشر  حقوق  بین المللی 

واکنش به این حمله نقض کرده است. 

مک گیــل  دانشــگاه  ایرانــی  دانشــجویان  انجمــن 
)میســا( بــا همــکاری ســماک برنامــه ای را با عنــوان »از 
بازخوانــی گذشــته تــا بهســازیِ آینــده« دربــاره چرایــی 
ضــرورت آگاهــی مهاجــران )و به ویــژه ایرانیــان( از 

ــد.  ــزار می کنن ــادا برگ ــان کان ــخ بومی تاری

این انجمن از جامعه  بین الملل خواسته است نسبت به 
بشر در  و نقض حقوق  اسامی  رژیم جمهوری  جنایات 
موضوع پرواز واکنش نشان دهند و هرگونه ادعای ایران 
را رد کنند مادامی که یک تحقیقات بی طرفانه و شفاف 
حقیقت را آشکار کند، که چرا عزیزان ما به دست جمهوری 

اسامی ایران به قتل رسیدند. 

در اطاعیــه ارســالی برگزارکننــدگان آمــده اســت: 
ــازی  ــاه آگاه س ــن، م ــاه ژوئ ــه در م ــه ک ــن برنام »در ای
ــاره ی  حقــوق و تاریــخ و فرهنــگ بومیــان برگــزار  درب
ــر  ــیم ب ــته باش ــروری داش ــا م ــیم ت ــود، می کوش می ش
ــح و  ــمت صل ــه س ــت ب ــان در حرک ــش تک تک م نق
ــا  ــام اقلیت ه ــان و تم ــه بومی ــض علی ــتن از تبعی کاس
ــه  ــیم چگون ــا بیندیش ــر(. ت ــان مهاج ــه ایرانی )از جمل
می تــوان جلــوی تکــرار فجایعــی ماننــد مــدارس 
ــان را گرفــت کــه به تازگــی در محوطــه  ــاری بومی اجب
یکــی از آن هــا یــک گــور جمعــی نیــز کشــف شــد و 

اخبار باهمستان افغان و ایرانی در کانادا

عواطــف تمــام وجدان هــای بیــدار را نیــز شــدیداً 
ــرد.« ــه دار ک جریح

ــارا اندرســون  ــا ســخنرانی انگلیســی س ــه ب ــن برنام ای
ــریفی  ــید سادات ش ــر فرش ــو( و دکت ــگاه واترل )از دانش
ــنبه،  ــماک( در روز پنج ش ــی سَ ــروه علمی آموزش )از گ

ــود. ــرا می ش ــاعت ۱۹ اج ــن ۲۰۲۱ س ــم ژوئ ده
ــه را  ــه زوم برنام ــات پیوســتن ب ــی اســت؛ اطاع گفتن
ــه  ــن دو مجموع ــی ای ــای تلگرام ــد در کانال ه می توانی
 t.me/McGillMISA & t.me/Samaak_MTL ــانی ــه نش ب

دریافــت کــرد.

بحثدربارهقتـلبابـکخرمدیـندرمونتـرال

قتــل بابــک خرمدیــن توســط پــدر و مــادرش در روزهای 
گذشــته بحــث هــای گســترده ای در میــان ایرانیــان در 
داخــل و خــارج از کشــور آغــاز کــرد و ســبب شــد کانون 
فرهنگــی خانــه مــا آخریــن برنامــه »پنجــره« را بــه ایــن 

موضــوع اختصــاص دهد.
بنیان گــذار کانــون فرهنگــی خانــه مــا در گفت وگــو بــا 
ــد: »برنامــه پنجــره از حــدود ســه ســال  هفتــه می گوی
پیــش در کانــون مــا درحــال اجراســت کــه پاســخی بــه 

نیازهــای روز جامعــه کوچــک ایرانــی در کاناداســت.«
بــه گــزارش هفتــه، فرزیــن طیرانــی بــا اشــاره بــه اینکــه 
ایــن برنامــه به طــور منظــم یــک هفتــه در میــان 
»موضوعــات  می دهــد:  توضیــح  می شــود،  برگــزار 
ــی  ــه ایران ــایل روز جامع ــده از مس ــره برآم ــه پنج برنام
در کانــادا یــا وقایــع جــاری داخــل کشــور اســت. بــرای 
اجــرای ایــن برنامه هــا از بســیاری از کارشناســان و 
ــاره  ــی بهره منــد می شــویم. بحــث درب متخصصــان ایران
تاریــخ معاصــر ایــران، مباحــث روان شناســی و مســایل 
بهداشــتی از جملــه مــواردی اســت کــه تاکنــون در ایــن 

برنامه هــا بررســی شــده اند.«
تاکیــد او بــر ایــن اســت کــه »موضوعــات بــه گونــه ای 
انتخــاب شــوند تــا مشــکات، دغدغه هــا و افــکار جامعــه 

ایرانــی را پوشــش دهــد. همچنین ما از شــرکت کنندگان 
در  فعالانــه  سانســور،  از  دور  بــه  تــا  می خواهیــم 
نشســت ها حاضــر شــوند و نظــرات و پیشــنهادهای 
ــه  ــت ها ب ــن نشس ــرای همی ــد ب ــرح کنن ــود را مط خ
ــرکت کننده  ــر ش ــا ه ــده اند ت ــزی ش ــه ای برنامه ری گون
ــرای ارایــه نظــر خــود داشــته  حتــی زمــان اندکــی را ب

ــال باشــند.« باشــد و همگــی فع
ــر  ــه اخی ــوع جلس ــه موض ــاره ب ــا اش ــی ب ــای طیران آق
ــن، کارگــردان  ــک خرمدی ــاره قتــل باب ــون درب ــن کان ای
۴۷ســاله ایرانــی توســط والدینــش، می گویــد: »در ایــن 
ــه  ــم ک ــه پرداختی ــن واقع ــه ای ــه ب ــن زاوی ــه از ای برنام
چگونــه ریــزش ارزش هــای انســانی و رذیلت هــای 
ــه  ــران منجــر ب ــه ای ــا و در جامع ــه م ــی در جامع اخاق

ــود.«   ــواری می ش ــخ و ناگ ــع تل ــن وقای ــوع چنی وق
ــادی  ــکات اقتص ــت، مش ــن نشس ــه او »در ای ــه گفت ب
ــر اهمیــت اراده و خــرد  ــز ب ــدم تمرک ــران و ع ــردم ای م
جمعــی، بــروز مشــکات روانــی و رشــد فزاینــده آن بــه 
ــت  ــود عدال ــط انســانی و نب ــده شــدن رواب دلیــل پیچی
اجتماعــی در جامعــه از جملــه مــواردی بود که از ســوی 
ــل  ــوان عل ــرکت کنندگان به عن ــه و ش ــخنرانان برنام س

ــروز ایــن رخدادهــای تلــخ مطــرح شــد.« ب
بنیان گــذار کانــون فرهنگــی خانــه مــا تاکیــد می کنــد 
ــی و  ــق روان ــکات عمی ــا مش ــه ب ــه جامع ــه »مواجه ک
ــاط  ــدم ارتب ــان نســل ها و ع ــق می ــاد شــکاف عمی ایج

مناســب بیــن آن هــا از دیگــر مــواردی بــود کــه عنــوان 
شــد.«

به ویــژه  وقایــع  ســریع  بازتــاب  طیرانــی  آقــای 
ــا و شــبکه های  ــخ از ســوی خبرگزاری ه ــای تل رویداده
ــام  ــه اع ــن برنام ــای ای ــر محوره ــی را از دیگ اجتماع
ــود نظــام  ــردم از نب ــد: »نارضایتــی م ــد و می گوی می کن
تربیتــی اصولــی جامعــه از دیگــر مباحثــی بــود کــه در 
برنامــه بررســی شــد. بــه اعتقــاد حاضــران نبــود نظــام 
تربیتــی بــه روز، یکدســت و صادقانــه در آموزش وپــرورش 
ایــران موجــب شــده تــا جامعــه ســالم و پویایی پــرورش 

نیابــد.«
او اضافــه می کنــد: »از طرفــی مشــکات و حــوادث 
ــد واکاوی و  ــران رخ می ده ــه ای ــه در جامع ــی ک مختلف
ریشــه یابی نمی شــوند تــا از تکــرار وقــوع آن جلوگیــری 
ــه مبحــث اهمیــت وراثــت و نقــش  شــود. همچنیــن ب
ــی  ــه نبــود ســامت روان ــوط ب ــروز مســایل مرب آن در ب
پرداختــه شــد؛ اینکــه وقتــی در جامعــه بــه ایــن 
ــه مــرور  معضــات رســیدگی نشــود ایــن بی توجهــی ب
تبدیــل بــه رویــه رفتــاری و تکــرار وقــوع حــوادث ناشــی 

ــود.« ــه می ش ــی در جامع ــکات روان ــش مش از افزای
بــه گفتــه بنیان گــذار کانــون فرهنگــی خانــه مــا »تاش 
او و دیگــر فعــالان ایــن کانــون، توجــه به اهمیت بررســی 
ــه  ــا ب ــه اســت ت و ریشــه یابی مکشــات موجــود جامع

مــرور منجــر بــه بهبــود وضعیــت فعلــی شــود.«
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فرصتیبرایکمکبهتازهواردانوافرادجویایکار

دعوتکنگرهایرانیانکانادابرایبازدیدازآثارهنری

وبینارآشناییباکاربردهایصنعتیکامپوزیت

بــا  بــرای آشــنایی  را  کانــون مهنــدس وبینــاری 
کاربردهــای صنعتــی کامپوزیــت برگــزار می کنــد.

ــمینار  ــن س ــت: ای ــده اس ــه آم ــن برنام ــح ای در توضی
فن آوری هــای  و  فرایندهــا  بــا  را  شــرکت کنندگان 
صنعتــی  کاربردهــای  و  ســاخت  بــه  مربــوط 

ــو( از  ــاوا )پاکس ــان ات ــری ایرانی ــی هن ــن فرهنگ انجم
برگــزاری مجمــع عمومــی فوق العــاده خبــر داده اســت.

 ایــن مجمــع روز ۲۰ ژوئــن ۲۰۲۱ ســاعت ۱۷ تــا ۱۸ 
ــرم زوم  ــادا در پلتف ــرق کان ــت ش ــه وق ــه ب و ۳۰دقیق

برگــزار می شــود. 

موسســه مطالعــات ایــران رویــدادی را بــا عنــوان »ایرج 
پزشــکزاد و طنــز ســعدی« برگــزار می کنــد.

ــا ســخنرانی الهــه امیدیارمیرجالــی روز  ایــن برنامــه ب

ســازمان پنــد بــا انتشــار یــک فراخــوان از عاقه منــدان 
دعــوت کــرده اســت تــا دانــش و تجربــه خــود را بــرای 

کنگــره ایرانیــان کانــادا از همــه دعــوت کــرده اســت تــا 
از نمایشــگاه آنایــن آثــار هنــری دیــدن کننــد.

ــا  ــری ۱۴۰۰ را ب ــروژه هن ــه دوم پ ــره مرحل ــن کنگ ای
عنــوان مقاوم ســازی جامعــه آغــاز کــرده و آثــار هنــری 

ــرد. ــن ۲۰۲۱ می پذی ــا ۱۵ ژوئ را ت

برنامــه  ایــن  در  می کنــد.  آشــنا  کامپوزیت هــا 
ــی  ــواص ترکیب ــاره خ ــی را درب ــرکت کنندگان دانش ش
و مزایــا و معایــب فناوری هــا به دســت می آورنــد. 
ــه حاضــران ایــن امــکان  ــر ایــن، ایــن جلســه ب عاوه ب
ــی  ــار مکانیک ــورد رفت ــی در م ــا اطاعات ــد ت را می ده
کامپوزیــت  پیشــرفت های  آخریــن  و  کامپوزیت هــا 

ــد. ــب کنن کس
ایــن برنامــه روز سه شــنبه ۸ ژوئــن ۲۰۲۱ ســاعت 
۱۸ تــا ۲۰ بــا ســخنرانی خانــم دکتــر شــکوه فتاحــی، 

ایــن انجمــن خطــاب بــه اعضــای خــود نوشــته اســت: 
ــه  ــد ک ــوت می کن ــما دع ــن از ش ــره انجم ــات مدی هی
در ایــن جلســه مهــم شــرکت کنیــد. حضــور شــما در 
ــن  ــروری و نقش آفری ــی ض ــع عموم ــه های مجم جلس
اســت. شــما می توانیــد بــا ارایــه پیشــنهادهای ســازنده 
و عملــی در تقویــت پایه هــای انجمــن و گســترش 
ایرانی اتاوایــی  اجتمــاع  فعالیــت فرهنگی هنــری در 

ــادا  ــه وقــت شــرق کان ــن ســاعت ۱۶ ب یکشــنبه ۶ ژوئ
ــود. ــزار می ش برگ

ایــن رویــداد رایــگان و بــه زبــان فارســی در پلتفــرم زوم 
اجــرا خواهد شــد. 

 ۱۳۰۶ متولــد  پزشــک زاد  ایــرج  اســت؛  گفتنــی 
ایرانــی  طنزپــردازان  و  نویســندگان  از  تهــران  در 

کمــک بــه دیگــران بــه اشــتراک بگذارنــد.
ایــن ســازمان نوشــته اســت: دوســتانی کــه عاقه منــد 
ــی و  ــای کاری، علم ــی زمینه ه ــرای معرف ــتند ب هس
ــب برگــزاری  ــا ســازمان پنــد در قال تخصصــی خــود ب
ســمینارهای آنایــن همــکاری کننــد روی ایــن لینــک 

کلیــک کننــد.

ــود »از  در اطاعیــه قبلــی ایــن کنگــره اعــام شــده ب
ــوت می شــود  ــد دع ــدان پرشــور و توانمن ــه هنرمن هم
آثــار هنــری خــود را دربــاره هنــر، جامعــه و تــاب آوری 
ارائــه دهنــد. از هنرمنــدان اســتدعا داریــم کــه کارهــای 
خــود را بــه همــراه یــک بیانیــه مکتــوب کوتــاه یــا یــک 
ــد  ــا رون ــان ی ــاره کارش ــه ای درب ــک دقیق ــوی ی ویدی

چگونگــی خلــق آن ارســال کننــد«.
گفتنــی اســت؛ در مرحلــه نخســت برنامــه هنــر ۱۴۰۰ 

ــر در  ــیمی و پلیم ــی پتروش ــاور مهندس ــدرس و مش م
ــد شــد. ــرم زوم اجــرا خواه پلتف

گفتنــی اســت؛ خانــم فتاحــی دارای تجربه گســترده در 
ــه  ــر از جمل ــیمی و پلیم ــی پتروش ــای مهندس زمینه ه
طراحــی، تحقیــق و توســعه در ســطح بین المللــی 
اســت. او همچنیــن در زمینــه آمــوزش و مشــاوره 

ــه دارد. تجرب
بــرای دریافــت اطاعــات جزیی تــر بــه کانــال تلگرامــی 

هفتــه بــه نشــانی @haftehmontreal مراجعــه کنید.

بیــش از گذشــته اثرگــذار باشــید.
ــا  ــی تقاض ــن رو از جنابعال ــت: از ای ــده اس ــه آم در ادام
می شــود پیشــنهادهای خــودرا بــرای طــرح در جلســه 
ــه  ــا ب ــون ۲۰۲۱ لطف ــا روز ۱۵ ج ــی ت ــع عموم مجم
آدرس ایمیلــی انجمــن info@pacso.ca ارســال کنیــد.

ــی  ــال تلگرام ــه کان ــتر ب ــات بیش ــب اطاع ــرای کس ب
ــد. ــه کنی ــانی haftehmontreal مراجع ــه نش ــه ب هفت

  

ــان  ــش رم ــر آفرین ــه خاط ــتر ب ــت. او بیش ــر اس معاص
ــام  ــن ن ــه همی ــخصیتی ب ــون« و ش ــان ناپلئ »دایی ج

می شــود. شــناخته 
عاقه منــدان بــرای اطــاع از چگونگــی حضــور در 
ــان ــه نش ــه ب ــی هفت ــال تلگرام ــه کان ــه ب ــن برنام ای

haftehmontreal مراجعــه کننــد.

هــدف  بــا  اقــدام  ایــن  اســت:  آمــده  ادامــه  در 
اطاع رســانی، راهنمایــی و آشــنایی تــازه واردان و افــراد 

جویــای کار در اتــاوا انجــام می شــود.
ــال تلگرامــی  ــه کان ــرای اطــاع از جزییــات بیشــتر ب ب

هفتــه بــه نشــانی haftehmontreal مراجعــه کنیــد.

ــرای  ــادا اعــام شــد ایــن طــرح ب کنگــره ایرانیــان کان
ــروی  ــری نی ــا به کارگی ــی ب ــتگی جمع ــاد همبس ایج
درمانــی نهفتــه در هنــر در دوران کرونــا اجــرا می شــود. 
ایــن پــروژه بــا یــک نمایشــگاه نقاشــی آغــاز شــد کــه 

تمرکــز آن بــر کار زنــان بــود.
ــه  ــی ب ــات تکمیل ــت اطاع ــرای دریاف ــدان ب عاقه من
 haftehmontreal ــانی ــه نش ــه ب ــی هفت ــال تلگرام کان

ــه کنند. مراجع
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ونــده پـــر

گفت وگو
سایه ی سنگین تورم بر زندگی و کسب وکار ایرانیان 

گلشهری برای التیام زخم ها، غربی برای مهاجرت افغان ها..

سفره های کوچک تر مهاجران تحصیلی
گفت و گو با یک دانشجوی بین المللی در مونترال

بنزین، قیمت ها را آتش زد
جدیدترین گزارش اداره ی آمار کانادا
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گـزارش هفتـه از تأثیـر افزایـش تـورم بـر زندگـی باهمسـتان در تورنتـو؛

ــیو ــرزندگ ــورمب ــنگینت ــایهیس س
کســبوکارایرانیــان

رشـد تـورم طـی ماه های اخیـر باعث نگرانی مـردم و کسـب وکارها در جامعـه ایرانیان 
کانـادا شـده اسـت. برخـی از آنهـا می گوینـد کـه این تـورم بـر روی کیفیـت زندگی و 
کار آنهـا تاثیـر گذاشـته و از دولـت فـدرال انتظـار مدیریـت کارآمدتـر ایـن شـرایط را 
دارنـد. مرکـز آمـار کانـادا به تازگـی اعـداد و ارقامـی را دربـاره ی تـورم اعام کـرده که 
چنـدان خوشـایند اقشـار کم درآمد مهاجـران فارسـی زبان و همچنین کسـب وکارهای 
باهمسـتان نیسـت. مهاجرانـی کـه برخـی از آنهـا تـازه وارد کانـادا شـده اند و احتمـالاً 
اخبـاری ازاین دسـت خیلـی زود خاطره هـای ناخوشـایند افزایـش روزانـه قیمت هـا و 
تـورم لجام گسـیخته ایـران را بـرای آنهـا زنده می کنـد. هرچند بـه نظر می رسـد تورم 
کانـادا بـرای رسـیدن بـه  پای همتـای ایرانی خود باید خیلی بیشـتر از اینها رشـد کند 
و فربـه شـود امـا حتـی همیـن تـورم هم بـر خرید مایحتـاج روزانـه و سـاعت های کار 

اعضـای باهمسـتان تأثیر منفی گذاشـته اسـت.
نگرانی هـا از جایـی آغـاز یـا جـدی شـد کـه مرکـز آمـار کانـادا چنـد روز پیـش اعام 
کـرد شـاخص قیمـت مصرف کننـده در ماه مـارس ۲.۲ درصـد بالاتر از یک سـال قبل 
بـوده اسـت. البتـه مـاه مارس سـال قبل مصادف بـود با آغاز مـوج اول کرونـا که باعث 
کاهـش چشـمگیر قیمـت برخـی اقـام اساسـی شـد و احتمـال مقایسـه ایـن دو ماه 
مـارس کامـاً متفـاوت باعـث شـده اسـت مقایسـه افزایـش نقطه به نقطـه تـورم کمی 

بیش ازانـدازه ترسـناک جلـوه کند. 
بـرای مثـال قیمـت بنزیـن در مـاه مـارس سـال گذشـته یعنـی در ابتـدای کرونـا بـه 
پایین تریـن سـطح چهارسـاله خـودش رسـید و همیـن موضـوع باعـث شـده کـه در 
مقایسـه بـا آن، افزایـش قیمـت بنزیـن در مـاه مـارس امسـال ۳۵.۳ درصـد افزایـش 

باشد. داشـته 

آذر فرامرزی و الهام صفایی

پــرونده

وسواس بیشتر در خرید مواد غذایی 
بـا وجـود تأثیـر این تورم هـم بر زندگـی مـردم و به ویژه مهاجـران فارسـی زبان واقعی 
و قابل لمـس بـوده اسـت. پروانه یـک خانم خانه دار سـاکن منطقه ریچموندهیل اسـت 
کـه بـه خبرنـگار هفتـه می گویـد: افزایـش قیمت هـا را به ویـژه در خریـد مایحتـاج 
روزانه ی خود از فروشـگاه هایی مانند والمارت، فودبیسـیک، فرشـکو و نوفریز احسـاس 
کـرده و ایـن افزایـش قیمـت برایـش دربـاره ی گوشـت مرغ، نان و ماسـت محسـوس 

بوده اسـت.
البتـه اواخـر سـال گذشـته اداره ی قیمـت مـواد غذایـی کانـادا، افزایـش قیمـت مـواد 
غذایـی در سـال ۲۰۲۱ به ویـژه دربـاره ی نـان، گوشـت و سـبزی ها را پیش بینی کرده 
بـود و سـایت سی تی سـی نیـوز بـر همیـن پایـه نوشـته بـود کـه در سـال ۲۰۲۱ یک 
خانـواده متوسـط چهارنفـره کانادایی باید به طور متوسـط ۱۳ هزار و ۹۰۷ دلار بیشـتر 
بـرای خریـد انـواع مـواد غذایـی خـرج کند کـه افزایـش قیمت گوشـت، نـان و برخی 
محصـولات تـازه، اصلی تریـن دلیـل ایـن خـرج اضافـه در حـوزه مـواد غذایـی بـرای 

خانواده هـا خواهـد بود. 
پروانـه همچنیـن می گویـد: تـورم و افزایـش قیمـت بـر حجم خریـد او مثـاً درباره ی 
گوشـت مـرغ تاثیرگذاشـته و باعـث شـده هنـگام خریـد با دقت و وسـواس بیشـتری 

قیمـت مـواد غذایـی را بررسـی کند.

خریدهای غیرضروری را کمتر کرده ایم
مریـم نجفـی، پرسـتار کـه ۱۰ سـال پیـش بـه کانـادا مهاجـرت کرده اسـت بـه هفته 
می گویـد کـه در ایـن مـدت تـورم اقـام ضـروری افزایـش پیدا کرده اسـت امـا چون 
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پــرونده

ایـن تأثیـر تدریجـی بـوده او و خانـواده اش توانسـته اند تـا حـدی با آن منطبق شـوند.
نجفـی بـه خبرنـگار هفتـه می گوید: »ما قبـاً هفتگی از کاسـکو خریـد می کردیم ولی 
الآن بـا ایـن شـرایط دو هفتـه یک بـار یا شـاید هم بیشـتر به مراکـز خریـد می رویم و 
میـوه و سـبزیجات تـازه را از والمـارت و نوفریز خریـداری می کنیم و تفـاوت و افزایش 

قیمـت را در همـه ایـن مراکز احسـاس می کنیم.«
او ادامـه می دهـد: »اگرچـه ایـن افزایـش بر زندگـی ما تأثیر زیـادی نداشـته اما تاش 

کرده ایـم خریدهـای غیرضـروری را کمتر کنیم.«
نجفـی دربـاره انتظاراتـش از دولت برای کنترل تورم می گوید: »من و همسـرم شـاغل 
هسـتیم و مالیـات زیـادی پرداخـت می کنیـم امـا بـه خاطـر درآمدمـان، کمک هزینه 
بـرای فرزندان مـان بـه مـا تعلق نمی گیرد و این منصفانه نیسـت. در دو سـال گذشـته، 
خیلی هـا از کمـک دولـت برخـوردار شـدند و مـا کمکـی دریافـت نکردیـم. بـا وجـود 
ایـن کـه کار مـن جـز مشـاغل پرخطـر اسـت امـا هیـچ مزایایـی نـدارم و حتـی بایـد 
پـول مهدکـودک بچـه ام را پرداخـت کنـم. از دولت انتظـار دارم که به صـورت علمی و 
کارشناسـانه بـرای رفـع تـورم و گرانی هـا اقدام کند و همـه ی مـوارد را در نظر بگیرد.«

حمایت ناعادلانه دولت فدرال از مشاغل 
هاشـم خوش تبـار یکـی از مدیـران داخلی اسـتار نیشـن در ریچموندهیل نیز با اشـاره 
بـه تأثیـر افزایـش قیمت هـا و تـورم بـر رسـتوران داری عملکـرد دولـت فـدرال را در 
کنتـرل شـرایط ضعیـف ارزیابـی کـرد و گفـت که دولـت نتوانسـته حمایـت خوبی از 

مشـاغل کوچک داشـته باشـد. 
او در این بـاره بـه هفتـه گفـت: »دولـت از شـرکت و کسـب وکارهای فاقـد بازدهـی و 
کسـب وکارهایی کـه بازدهـی خوبـی  دارنـد،۶۰ هـزار دلار حمایـت کـرده که درسـت 

 » نیست.
خوش تبـار می افزایـد: »مـا بـا این تورم و گرانـی واقعاً نابود شـدیم. رسـتوران ما توانای 
پذیرایـی از ۱۰۰ نفـر دارد امـا در ایـن چنـد وقـت فقـط فروش غـذا بیرون بر داشـتیم 
و ایـن بـرای مـا رسـتوران دارها کلـی ضرر بود.  ایـن در حالی اسـت کانادا یکـی از ۲۰ 
کشـور اقتصـادی جهـان اسـت ولـی در دو سـال گذشـته بـا موضـوع مدیریـت بحران 

توسـعه یافتـه ناشـی از کرونا علمـی و کارشناسـانه برخورد نکرده اسـت.« 
ایـن مدیـر استارنیشـن می گویـد: »مـا طبـق دسـتور دولـت اقـدام می کنیـم. دولـت 
اعـام می کنـد رسـتوران ها بازشـده اند و مـا کلی اقـام خوراکـی آشـپزخانه خریداری 
می کنیـم و مـا هـم بـه کارکنـان می گوییـم سـرکار بیاینـد امـا دو هفته نشـده دوباره 
تعطیـل می کننـد و مـا متحمـل ضرر زیـادی می شـویم. ضمن ایـن که تاریـخ  مصرف 
کالایـی هـم که خریدیـم رو به انقضا اسـت. از آن طرف هـم باید بگوییـم دولت ۲۰۰۰ 
دلار کمـک کـرده امـا در برخـی مـوارد منجـر بـه ایـن شـده کـه کارکنـان ما بـا این 

دریافتـی حاضر نیسـتند سـرکار بیایند.«
خوش تبـار در پایـان می گویـد: »از دولـت انتاریـو درخواسـت می کنیـم کـه واقعـاً این 
موضـوع را به درسـتی و بـا کمک از کارشناسـان اقتصـادی مدیریت کنند تا شـاهد این 
تـورم و گرانـی در بخش های مختلف نباشـیم و مشـاغل کوچکی مانند رسـتوران دارها 

هـم حمایت کافی شـوند.«
 

دولت باید به فکر همه اقشار جامعه باشد
کامـران چترریـزه از سـاکنان اسـتوفیل اسـت کـه در صنعـت ساخت وسـاز فعالیـت 
می کنـد. او هـم می گویـد کـه تأثیر تـورم را تا حدودی بـر زندگی خـودش حس کرده 
اسـت. کامـران بـا توجه به شـغل اش، افزایـش قیمت مصالـح و کارمزدهـا را دارای آثار 

زیـادی بـر کسـب وکارش می داند. 
او می گویـد: بـرای او خانـواده اش افزایـش قیمـت خوراکی هـا و اقـام ضـروری کمتـر 
محسـوس بوده اما از شـش سـال پیش قیمـت خانه ای که او خریده، حـدود ۴۰ درصد 

افزایش قیمت داشـته اسـت.
وی درعین حـال اشـاره می کنـد در چنـد سـال گذشـته بـرای انطبـاق بـا افزایـش 
قیمت هـا سـاعت های کاری اش را افزایـش داده و خریدهای غیرضـروری را کمتر انجام 

می دهـد.
کامـران می گویـد: »دولـت باید به فکر همه ی اقشـار جامعه باشـد. من دوسـتانی دارم 
کـه خریـد خانـه برای آنهـا آرزو شـده چون هرسـاله با افزایـش قیمت مسـکن مواجه 
می شـوند و همچنیـن دوسـتان پناهنـده ای دارم کـه نگـران اجاره خانـه و گرانی هـا 

هستند.«

دولت به فروشگاه ها یارانه دهد
سـمیرا از سـاکنان منطقـه ی تورن هیـل و یـک دانشـجو اسـت. او دربـاره ی تأثیر تورم 
برافزایش هـا قیمـت بـه ایـن نکته اشـاره می کند کـه میـزان تخفیف در فروشـگاه های 
مـواد غذایـی کمتـر شـده اسـت. او دربـاره ی انطبـاق بـا شـرایط جدیـد می گویـد که 
مجبـور اسـت سـاعت کار خـودش را افزایـش دهد و حتی بـه گزینه ی شـغل دوم هم 

فکـر کند.  
سـمیرا می گویـد: »از دولـت کانـادا انتظـار دارم ایـن تـورم را کنترل کند. مثـاً دولت 
می توانـد بـه فروشـگاه هایی مـواد غذایی یارانـه دهد تا آنهـا بتوانند محصولات شـان را 

بـا تخفیف به مشـتریان ارائـه کنند.«

آرزوهای بربادرفته بر اثر تورم 
ماندانـا یکـی دیگـر از سـاکنان منطقـه ریچموندهیل اسـت کـه در یک رسـتوران کار 
می کنـد و می گویـد کـه نتیجـه تأثیـر افزایـش قیمت هـا را بر رفتـار بعضی مشـتریان 

حـس کـرده اسـت؛ به طـوری کـه آنها بـه دنبـال سـفارش های ارزان تر هسـتند. 
وی بـا اشـاره بـه ایـن کـه افزایـش قیمـت برخـی مـواد غذایـی ماننـد مرغ و گوشـت 
بـر قیمـت غذاهـای فسـت فودی رسـتوران آنها تأثیر گذاشـته اسـت، می گویـد بعضی 
مشـتریان بـه دلیـل افزایـش قیمت محصولات ما سـفارش خـود را عـوض می کنند یا 

می گیرند. پـس 
ماندانـا همچنیـن از افزایش قیمت زمیـن و خانه گایه دارد و می گویـد: »من به عنوان 
یـک مهاجـر بایـد زندگی خـودم را از نـو در کانادا بسـازم امـا افزایش قیمت هـا به ویژه 
خانـه و زمین باعث نگرانی ام شـده اسـت. من به عنـوان یک مهاجـر آرزو دارم در کانادا 

صاحب خانـه شـوم و از دولـت کانـادا انتظار دارم قیمت هـا را کنترل کند.«

افزایش قیمت مواد اولیه نانوایی ها
آقـای بنیاد شـش ماه اسـت کـه نانوایـی سـحر را در منطقـه ریچموندهیـل راه اندازی 
کـرده اسـت و هنـوز درگیـر چالش هـای راه انـدازی کسـب وکار خـودش اسـت. وی 
می گویـد کـه برخـی اقـام ضـروری بـرای تولیـد نـان در چنـد مـاه گذشـته افزایش 
داشـته اسـت. بنیـاد توضیـح می دهـد: »وجـود ایـن که ۶ ماه هسـت مشـغول بـه کار 
شـده ام امـا قیمـت روغـن مخصوص بـرای نـان از ۱۹ دلار به ۳۶ دلار رسـیده اسـت و 
این یکـی از دلایـل افزایـش قیمـت نـان اسـت. وقتی مـا آرد، روغـن و بقیه ی مـوارد را 
گران تـر بخریـم مجبـور بـه گران کـردن نان هم می شـویم.« بنیـاد هم مانند سـایرین 
انتظـار دارد دولـت بـا اتخـاذ تصمیم های درسـت و کارشناسـانه این شـرایط را کنترل 

. کند
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سفرههـایکوچـکترمهاجـران
تحصیــلی

فرنگیس شکیبا

مونتـرال سـاکن  بین المللـی  دانشـجوی  یـک  بـا  گفت و گـو 

دانشـجویان از جملـه اقشـاری هسـتند کـه عـاوه بـر سـختی های مهاجـرت، بایـد بـا 
مشـکات دیگـری در زمینه هـای تحصیلـی و فرهنگـی نیـز دسـت و پنجـه نـرم کنند. 
در شـرایط همه گیـری کرونـا اگـر چـه تعـداد دانشـجویان خارجی وارد شـده بـه کانادا 
به شـدت کاهـش یافـت امـا با تسـریع واکسیناسـیون، کم کم صـدای گام ایـن مهاجران 
خوش قـدم نیـز بـه گـوش می رسـد. مهاجرانی کـه با افزایـش نرخ تـورم در کانـادا، حالا 
بایـد بـا کوله بـار سـنگین تری از پول، پا به خاک کشـور دوم شـان بگذارند. ایـن در حالی 
اسـت کـه به گفتـه ی »محمـد«، دانشـجوی دکتـرا در دانشـگاه کبک، مبلغ بورسـیه ها 
و کمک هزینه هـای تحصیلـی در یـک دهـه ی گذشـته تغییـر چندانـی نداشـته اسـت. 
گفت و گـوی تفصیلـی بـا او را در خصـوص آثـار افزایش قیمت هـا بر زندگی دانشـجویان 

خارجـی در کانـادا در ادامـه بخوانید.

شواهد میدانی
محمـد کـه دانشـجوی دکتـرا در رشـته ی هواوفضـای دانشـگاه کبـک )ETS( اسـت از 
حـدود چهـار سـال قبـل در مونتـرال زندگی می کنـد. در این چند سـال بـا انجمن های 
دانشـجویی در دانشـگاه های مونتـرال همکاری داشـته و بـه عنوان یکی از افـرادی که به 

دانشـجویان تـازه وارد کمـک می کننـد، مشـغول بـه کار داوطلبانه بوده اسـت.
او در ابتـدا اشـاره می کنـد کـه بـه دلیـل وجـود پاندمـی طی یک سـال گذشـته، تعداد 
دانشـجویان خارجـی به شـدت کاهـش یافته اسـت اما طی یکـی دو ماه اخیـر، چند نفر 

دانشـجوی خارجـی را بـرای اقامت در مونتـرال راهنمایی کرده اسـت.
محمـد در ادامـه می گویـد: »اتفاقـا دیـروز بـرای خریـد یکـی از دانشـجویان ایرانـی که 
به تازگـی بـه مونترال آمده اسـت، به سـطح شـهر رفتم. تقریبـا همان وسـایلی را خریدم 
کـه در ابتـدای ورود بـرای خـودم خریده بـودم و در آنجا متوجه افزایش شـدید قیمت ها 
شـدم.« او معتقـد اسـت علی رغـم ایـن کـه گفتـه می شـود نـرخ تـورم در کانـادا پایین 
اسـت، طـی چند سـال گذشـته، افزایـش قیمت ها حداقـل بـرای دانشـجویان زندگی را 

سـخت تر کرده اسـت.

هزینه های رو به رشد
ایـن دانشـجوی دکتـرا کـه در آسـتانه ی دفاع از رسـاله ی خود اسـت به خبرنـگار هفته 
می گویـد: »هزینه هـای اولیـه چهار مـورد مهم هسـتند. نگرانی اول دانشـجویان خارجی 
بحـث مسـکن اسـت و در ادامـه هزینه های رفت و آمد، بیمـه و خوراک حداقـل برای یک 
مـاه اول )تـا زمان سـکونت کامل( که معمولا توسـط تحقیقات دانشـجویان تخمین زده 

می شود.«
نکتـه ی مهـم دیگر این اسـت که دانشـجویان در شـرایط کنونـی بایـد ۱۱ روز در داخل 
خوابـگاه قرنطینـه باشـند و تمـام هزینه هـای قرنطینـه را هـم بایـد خودشـان پرداخت 

. کنند

او بـه عنـوان نمونـه هزینه هـای اولیـه ی خود را بـا دانشـجویان جدید مقایسـه می کند. 
در آگوسـت سـال ۲۰۱۷ او بین ۱۲۰۰ تا ۱۵۰۰ دلار را برای اسـتقرار یک ماهه در نظر 
گرفتـه بـود امـا این رقـم بـرای دانشـجویان در حال حاضـر بیـن ۲۰۰۰ تـا ۲۵۰۰ دلار 
اسـت. محمد می گوید در آگوسـت سـال ۲۰۱۷، تنها با ۴۵ دلار توانسـته بود خرید یک 
هفتـه ی خـود را انجـام دهد امـا می گوید که خریدی کـه با همان اقام برای دانشـجوی 

جدید داشـته، معادل ۹۵ دلار تمام شـده اسـت.

تورم بالاتر، بورسیه های ثابت
ایـن دانشـجوی دکتـرا کـه موفق بـه اخذ بورسـیه ی تحصیلی هم شـده اسـت، در ادامه 
بـه نکته ی دیگـری در زندگی دانشـجویان خارجی اشـاره می کند؛ بورسـیه ی تحصیلی. 
او خاطرنشـان می کنـد اسـاتیدی کـه از یـک دهه قبل بـرای فرصت مطالعاتی بـه کانادا 
سـفر کـرده بودنـد، بـا مبلغ ۲۰ هزار دلار در سـال پذیرش شـدند که ایـن رقم کمابیش 

تاکنـون ثابـت باقـی مانـده و در برخی موارد حتی کمتر نیز شـده اسـت. 
محمـد می گویـد: »ده سـال قبـل، یـک دانشـجوی دکتـرا بـا مبلـغ ۲۰ هـزار دلار 
کمک هزینه ی تحصیلی از مراکز تحقیقاتی هم می توانسـت زندگی خوبی داشـته باشـد 
و هـم پس انـداز داشـته باشـد یـا بـرای خانـواده اش در ایران یا افغانسـتان پول بفرسـتد 
امـا الان بـا ایـن مبلـغ، هزینه ها سربه سـر می شـود و پس انـدازی هم در کار نیسـت. این 
در شـرایطی اسـت کـه تمـام مراکز فرهنگـی و تفریحـی در این وضعیت کرونایی بسـته 

هستند.«

ناعادلانه بودن توزیع بورسیه های تحصیلی
محمـد بـا توجـه بـه تجربیـات چهـار سـاله اش می گویـد که نـه تنهـا ثابت بـودن مبلغ 
بورسـیه ها از سـوی دانشـگاه ها مسـاله ی چالش برانگیـزی اسـت بلکه توزیـع ناعادلانه ی 
بورسـیه ها در دو دانشـگاه فرانسـوی زبان کبـک و مونتـرال به شـدت آزاردهنـده اسـت. 
او از تجربـه ی شـخصی خـودش در مـورد بورسـیه می گویـد در حالـی کـه بورسـیه ی 
تحصیلـی بـرای او قطعـی شـده بـود، در روزهـای پایانی به صـورت صریح بـه وی گفته 
شـد که اولویت بورسـیه ی دانشـگاه با دانشـجویان اروپایی اسـت. این دانشـجوی دکترا 
در دانشـگاه کبـک بـا اظهـار تاسـف می گوید: »وقتـی دانشـجویی کمک هزینـه اش کم 
باشـد، روی بورسـیه های تحصیلـی حسـاب بـاز می کنـد. اگـر قـرار باشـد بورسـیه های 
تحصیلـی هـم بـه صورت تبعیض آمیـز و هدفمند ارائه شـود؛ در حالی کـه در ابتدا گفته 
شـده رقابتـی اسـت، رغبت و امیدی بـرای کار تحقیقاتی و مطالعاتی برای دانشـجو باقی 

نمی مانـد.«

تبعیض در محیط های کاری
او کـه می گویـد قبـل از همه گیری کرونا چهار ماه در یکی از فروشـگاه های معروف شـهر 
مونتـرال کار کـرده اسـت در رابطـه بـا کار دانشـجویان به هفتـه می گوید: »دانشـجویان 
اگـر در محیط هـای کاری هـم کار کننـد، در بسـیاری از مـوارد حداقل دسـتمزد به آنان 
تعلـق می گیـرد و معمولا بیش از سـاعات کاری معمـول باید کار کننـد.« محمد در این 
زمینـه هـم روایت های تبعیض آمیـزی از کارفرمایانـی دارد که به بهانه ی ندانسـتن زبان 
فرانسـه، از پرداخت حداقل دسـتمزد به افراد )خصوصا دانشـجویان( خودداری می کنند. 
ایـن در حالی اسـت که هزینه ی مسـکن دانشـجویان به بحرانی بزرگ بـرای آنان تبدیل 

است.  شده 
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بنزین،قیمتهاراآتشزد
گروه ترجمه هفتهدر جدیدتریـن گـزارش اداره ی آمـار کانادا:

نـرخ تـورم از طریـق شـاخص های مختلفی سـنجیده شـده و در کشـورهای مختلف معمولا 
توسـط بانـک مرکـزی یـا اداره ی آمـار در دوره هـای مختلـف اعـام می شـود. مهم ترین این 
شـاخص ها عبارتنـد از: نـرخ تـورم تولیدکننـده )PPI(، نرخ تـورم عمده فروشـی )WPI( و نرخ 
تـورم مصرف کننـده )CPI(. نـرخ تـورم مصـرف کننـده یـا Consumer Price Index شـامل 
میانگیـن تغییـر قیمـت سـبدی از کالاهـای پرمصـرف افـراد جامعـه اسـت کـه در بازه های 
زمانـی مختلـف )ماهیانه، فصلی و سـالیانه( مورد محاسـبه قرار می گیرد. در یادداشـت حاضر 
گـزارش اخیـر بانـک مرکزی کانادا در خصـوص افزایش قیمت کالاها و خدمات ترجمه شـده 

اسـت کـه به خوبـی بیانگـر افزایـش قیمت هـا طی یک سـال اخیر اسـت.
***

شاخص قیمت مصرف کننده 
بر اسـاس گـزارش اداره ی آمار کانادا، شـاخص قیمت مصرف کننده در مـاه آوریل، ۳.۴ درصد 
نسـبت به مدت مشـابه در سـال گذشـته افزایش نشـان می دهد؛ درحالی که این رقم در ماه 
مارس رشـدی ۲.۲ درصدی نسـبت به ماه مارس سـال گذشـته داشـت. بخش قابل توجهی 
 CPI از ایـن افزایـش بـه کاهـش شـدید قیمت هـا در آوریـل ۲۰۲۰ و افزایـش ۰.۵ درصـدی

ماهانـه در آوریل ۲۰۲۱ مربوط اسـت. 
براسـاس گـزارش فصلـی، شـاخص قیمـت مصرف کننـده در مـاه آوریـل نسـبت بـه فصـل 
گذشـته، ۰.۶ درصد افزایش یافته اسـت. اگر انرژی را از این شـاخص کنار بگذاریم، شـاخص 
بـه دنبـال افزایـش ۱.۱ درصـدی در مـارس، در مـاه آوریـل ۱.۶ درصد نسـبت به سـال قبل 

افزایـش نشـان می دهد. 
در آوریـل سـال ۲۰۲۰، شـاخص کل CPI در مقایسـه بـا مدت مشـابه در سـال گذشـته ۰.۲ 
درصـدی کاهـش یافـت - ایـن نخسـتین کاهش این شـاخص در طـی یک دهه گذشـته به 
شـمار مـی رود. در نتیجـه کاهـش گسـترده ی قیمت ها در سـال ۲۰۲۰، تأثیرات تغییر سـال 
پایـه همچنـان بـر افزایـش تـورم مصرف کننده تأثیر گذاشـت و همین امر به شـتاب شـدید 

شـاخص قیمـت مصرف کننـده در آوریل ۲۰۲۱ کمـک کرد.

شاخص قیمت مصرف کننده با احتساب انرژی و بدون احتساب 
انرژی )۱۲ ماه منتهی به آوریل ۲۰۲۱(

تاثیر تغییر سال پایه
همان گونه که عنوان شـد، شـاخص قیمت مصرف کننده)CPI ( معیار اسـتاندارد قیمت سـبد 
نماینـده کالاهـا و خدمـات به شـمار مـی رود. تورم مصرف کننـده به عنوان درصـد تغییر بین 
CPI در مـاه جـاری )آوریـل ۲۰۲۱( و CPI در یـک مـاه پایـه یـا همان ماه تقویمی سـال قبل 

)آوریـل ۲۰۲۰( اندازه گیـری می شـود. تاثیـر سـال پایه به تاثیری اشـاره دارد کـه جابه جایی 
قیمـت از ۱۲ مـاه قبـل بـر تـورم مصرف کننـده مـاه جـاری  بـه جـا می گـذارد. هنگامی که 
یـک تغییـر قیمـت نزولـی بـزرگ در مـاه پایـه، تأثیـر جابه جایـی ۱۲ ماهه قیمـت را خنثی 
می کنـد - ایـن بـر روی شـاخص قیمـت مصرف کننـده در ماه جاری یـک اثر صعـودی دارد. 
برعکـس، یـک تغییر قیمـت صعودی در ماه پایه، فشـار رو بـه پاییـن را روی اندازه گیری ماه 

جـاری ایجـاد می کند.

افزایش قیمت ها به تفکیک کالاهای مصرفی عمده

آثار همه گیری کووید۱۹
در بهـار سـال گذشـته، اقتصـاد جهانـی بـه طـور چشـمگیری تحـت تأثیـر رکـود ناشـی از 
همه گیـری کوویـد۱۹ قـرار گرفت و مصرف کنندگان کانادایـی از فوریه تا آوریل سـال ۲۰۲۰ 
کاهـش چشـمگیری در قیمت هـا را تجربـه کردنـد. شـاخص تـورم مصرف کننـده اصلـی از 
مثبـت ۲.۲درصـد در فوریه ۲۰۲۰ بـه مثبت ۰.۹ درصد در مـارس ۲۰۲۰ و منفی ۰.۲ درصد 
در آوریـل ۲۰۲۰رسـید، کـه بزرگ تریـن کاهـش دو ماهـه در این شـاخص در سـال از سـال 

است.   ۱۹۹۲
کاهـش گسـترده قیمت هـا در آغـاز همه گیـری  )کـه در صـدر آنهـا رشـد قیمـت انـرژی و 
فرآورده هـای آن قـرار داشـت(، بـر نرخ تورم مصرف کننـده در آوریـل ۲۰۲۱ تأثیر صعودی بر 
جـای گذاشـت، زیـرا به طـور قابل توجهی کاهش قیمت هـا از آوریل ۲۰۲۰ به عنـوان پایه ای 

بـرای مقایسـه ی سـال های بعد مورد اسـتفاده قـرار می گیرد. 
بـه عنـوان مثـال قیمـت بنزیـن در آوریـل ۲۰۲۱ در مقایسـه بـا آوریـل ۲۰۲۰، )زمانـی که 
قیمت هـا در هفته هـای ابتدایـی همه گیری به پایین ترین سـطح ۱۱ سـال گذشـته رسـید(، 
۶۲.۵درصـد بالاتـر بـود. تأثیر رو به بـالای این آثار سـال پایه موقتی خواهد بـود، زیرا کاهش 
قیمـت مشـاهده شـده در آوریـل ۲۰۲۰، خـارج از جابه جایـی قیمـت ۱۲ ماهـه رخ می دهد. 

هنـگام تفسـیر تغییـرات قیمـت ۱۲ ماهـه، باید آثار تغییر سـال پایـه در نظر گرفته شـود. 

نکات مهم
رشـد قیمـت مصرف کننده سـال به سـال )مثبـت ۳.۴ درصد( در مـاه آوریـل در بحبوحه ی 
مـوج سـوم همه گیـری کوویـد ۱۹، بیشـتر بـه دلیـل کاهـش شـدید قیمت هـا در ماه هـای 
ابتدایـی همه گیـری، بـا سـریع ترین سـرعت از مـاه مـی ۲۰۱۱ افزایـش یافـت. درحالی کـه 
اعمـال محدودیت هـا در برخـی مناطـق بـه منظـور مهار گسـترش شـیوع بیمـاری، باعث از 
بیـن رفتـن شـغل برخـی از کانادایی ها شـد، قیمت ها در آوریـل ۲۰۲۱ با رشـد ۰.۵ درصدی 
روبـه رو شـدند؛ یعنـی همان نرخ رشـد قیمت در ماه  مـارس. قیمت ها در هـر مولفه ی اصلی 
بـه صـورت مقایسـه ی سـال بـه سـال افزایش یافـت. قیمت حمـل و نقـل )۹.۴ درصـد( نیز 
در مـاه آوریـل افزایـش یافـت که دلیل اصلـی آن افزایش قیمـت بنزین در مقایسـه با آوریل 

بود.  ۲۰۲۰

دلایل افزایش قیمت بنزین 
قیمـت بنزیـن در مـاه آوریـل ۶۲.۵ درصـد نسـبت بـه سـال گذشـته افزایـش یافـت کـه 
بیش تریـن افزایـش بـر اسـاس مقایسـه ی سـال بـه سـال به شـمار مـی رود. افزایـش قیمت 
بنزیـن عمدتا ناشـی از کاهش شـدید قیمت در آوریل سـال ۲۰۲۰ بـود؛ هنگامی که مصرف 
بنزیـن در نتیجـه ی محـدود شـدن مسـافرت ها، تعطیلـی موقـت مشـاغل و سـطح پایین تر 
تجـارت بین المللـی در مقایسـه ی مـاه به ماه )کـه باعث ایجاد مـازاد عرضه ی بنزیـن در بازار 
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شـد(، حـدود ۱۵.۲ درصـد کاهـش یافـت. افـزون بر ایـن، افزایـش قیمت بنزین تـا حدودی 
بـه کاهـش تولیـد توسـط کشـورهای »اوپک پاس« )کشـورهای عضو سـازمان کشـورهای 
صـادر کننـده نفـت به عـاوه ی چنـد تولیدکننـده غیر عضـو( در بحبوحـه ی افزایـش تقاضا 

نسـبت داده می شـود.

روند افزایش قیمت بنزین طی چهار سال اخیر در کانادا

تداوم روند افزایش قیمت مسکن
قیمـت مسـکن پـس از افزایش ۲.۴ درصـدی در ماه مـارس، در آوریل ۳.۲ درصد نسـبت به 
مدت مشـابه در سـال گذشـته روندی صعودی داشت. شـاخص هزینه ی جایگزینی صاحبان 
خانـه بـا ۹.۱  درصـد رشـد، روند صعـودی را طی کـرد و بیش ترین صعـود خـود را از آوریل 
۱۹۸۹ بـه ثبـت رسـاند. هزینه هـای بالاتـر ساخت وسـاز و رشـد تقاضـا بـه افزایـش قیمـت 

خانه های نوسـاز کمـک کرد.

بررسی قیمت الوار 
صنعـت جنگلـداری سـابقه ی طولانی و غنی در کانادا دارد و بخشـی حیاتـی از اقتصاد کانادا 
بـه شـمار می رود. کانـادا به عنوان یکی از صادرکنندگان برجسـته محصـولات جنگلداری در 

جهـان، نیازهـای مصرف کننـدگان در بیش از ۱۸۰ کشـور جهان را بـرآورده می کند.
آمریـکا یکـی از بازارهـای عمـده ی خارجی بـرای صادرات محصـولات چوبی کانادایی اسـت. 
در واقـع، قیمـت الوارهـای کانـادا به شـدت تحت تأثیر تقاضای سـاخت خانـه در آمریکا قرار 
دارد. در طـی بیمـاری همه گیـر کوویـد۱۹، تقاضـا بـرای خانه های جدید با فضای بیشـتر در 
سراسـر آمریـکای شـمالی افزایـش یافـت و ایـن امر تا حـدی، منجر بـه افزایش قیمـت الوار 

شـد و بـه نوبـه ی خود از طـرق مختلف بر قیمـت مصرف کننـده در کانادا تأثیر گذاشـت.

آثار غیرمستقیم رشد قیمت الوار
اگرچـه الوار مسـتقیماً در شـاخص قیمت مصـرف کننده وجود نـدارد، اما ایـن یک هزینه ی 
ورودی بـرای کالاهـای بـادوام ماننـد مبلمان به شـمار مـی رود. بالاتر بودن قیمت مـواد اولیه 
چـوب، عـاوه بـر فشـار هزینه هـای دیگر، می توانـد به افزایـش قیمت محصـولات و خدمات 

مصرفـی در شـاخص قیمت مصرف کننـده، مانند مبلمان چوبـی )۶.۹ درصد( منجر شـود.
صاحبـان خانـه همچنیـن ممکن اسـت محصـولات چوبی را مسـتقیماً برای مصـارف خاص 
ماننـد ساخت وسـاز یـا بازسـازی حصارهـا و پاسـیوها خریـداری کننـد؛ خریدهایـی کـه در 
شـاخص قیمـت مصرف کننده به واسـطه شـاخص تعمیر و نگهداری توسـط صاحبـان خانه 
اندازه گیـری و لحاظ می شـوند. شـاخص تعمیر و نگهـداری صاحبان خانه در مـاه آوریل یک 
درصد نسـبت به مدت مشـابه سـال گذشـته افزایش نشـان می دهد. عـاوه بر ایـن، افزایش 
قیمـت چـوب می توانـد بـه افزایش قیمـت خانه های جدید منجر شـود و هزینه هـای مربوط 

بـه مالکیـت خانـه، از جمله هزینـه جابه جایی صاحبـان خانـه را افزایش دهد. 
اداره ی آمـار کانـادا در ادامـه ی گـزارش خـود می افزاید: بـا توجه به اهمیت الـوار برای اقتصاد 
کانـادا، اداره ی آمـار کانـادا بـه رصـد و نظـارت بـر تأثیـر افزایش قیمت الـوار بر تـورم قیمت 

مصرف کننـده ادامـه خواهد داد.

افزایش قیمت کفش و پوشاک
قیمت پوشـاک و کفش نیز در ماه آوریل ۱.۸ درصد نسـبت به سـال گذشـته افزایش داشـت 
کـه ایـن اولیـن افزایـش ۱۲ ماهـه از مـارس ۲۰۲۰ بـه شـمار مـی رود. پایین آمـدن قیمت 

لبـاس و کفـش در آوریـل ۲۰۲۰، عامـل اصلی ایـن افزایش در آوریل ۲۰۲۱ محسـوب 

می شـود. در این موقع در سـال گذشـته، خرده فروشـان در سراسـر کشـور مجبور شدند خود 
را بـا پدیده ی انباشـت موجودی در انبار به علت شـرایط  قرنطینـه و تعلیق ناگهانی خرید در 
داخـل فروشـگاه وفـق دهند و در نتیجه، تخفیف های خرید آناین بیشـتری داشـته باشـند. 
بر خاف آوریل سـال ۲۰۲۰، خرده فروشـان در برخی از اسـتان ها توانسـتند در آوریل ۲۰۲۱ 
بـا ظرفیـت محدود همچنـان محل کسـب وکار خود را باز نگـه دارند و همین موضوع سـبب 

افزایش قیمت ها شـد.
 

سرعت  پایین تر رشد قیمت مواد غذایی
قیمـت مـواد غذایـی با سـرعت کمتـری در مـاه آوریـل )۰.۹ درصد( نسـبت به مـارس )۱.۸ 
درصـد( افزایـش یافت. این کاهش سـرعت، تا حدی ناشـی از پایین آمدن قیمت سـبزیجات 
تـازه بـود )بـا ۷.۲ درصـد کاهـش(. بـه عنوان مثـال، قیمـت گوجه فرنگـی به دلیـل افزایش 

عرضـه، ۲۹.۸ درصد نسـبت به مدت مشـابه در سـال گذشـته کاهـش یافت.
افزایـش قیمـت غذاهای خشـک و نگهداری شـده در آوریل ۲۰۲۰ )هنگامی کـه تقاضا برای 
محصـولات غذایی غیرقابل فسـاد بـه دلیل اتخاذ تدابیر و اقدامات بهداشـت عمومی ناشـی از 
قرنطینـه افزایش یافت(، بر شـاخص قیمت مـواد غذایی در آوریل ۲۰۲۱ تأثیر نزولی داشـت.

کاهش هزینه ی طرح های تلفنی 
قیمـت خدمـات تلفـن کـه شـامل خدمـات تلفن همـراه اسـت، در آوریـل ۲۰۲۱ نسـبت به 
مدت مشـابه در سـال گذشـته ۱۳ درصد  کاهش داشته و از سـپتامبر ۲۰۱۹ در حال کاهش 
بـوده اسـت. ایـن کاهـش قیمت تـا حـدی بـه اقدامـات شـرکت های ارائه دهنـده ی خدمات 
بی سـیم نسـبت داده می شـود کـه در برخـی از برنامه هـای تلفـن همـراه در طـول سـال، به 

عنـوان تبلیغـات، به خریـد انواع خدمـات پـاداش می دهند. 

نکات برجسته منطقه ای
قیمت هـا در هـر اسـتان در مـاه آوریـل در مقایسـه سـال بـه سـال افزایـش نشـان می دهد. 
میـزان افزایـش قیمت سـال به سـال بـه طور کلـی در اسـتان های مجـاور اقیانـوس اطلس، 
جایـی کـه از نفـت کـوره بیشـتر اسـتفاده می شـود، بیشـتر بـود. نفـت کـوره ماننـد بنزین، 
مـازوت و سـایر سـوخت ها )۲۰.۳ درصد( تحت تاثیـر پویایی و تغییر قیمت نفت قـرار دارد و 

قیمت هـا در مقایسـه بـا آوریـل ۲۰۲۰ همچنان بالا هسـتند.

افزایش قیمت برق در انتاریو و آلبرتا 
در انتاریـو، قیمـت بـرق ۱۸.۳ درصـد در مقایسـه بـا آوریـل ۲۰۲۰ )زمانـی کـه دولت محلی 
تمـام قیمـت بـرق را بـر مبنـای کل زمان اسـتفاده در خارج از نـرخ زمـان اوج مصرف تعیین 
کـرد(، افزایـش یافـت. در نتیجـه قیمـت بـرق در زمـان اوج مصـرف و میان مصـرف کاهش 

یافت.
بر اسـاس مقایسـه ی سـال به سـال، مصرف کننـدگان در آلبرتـا حـدود ۱۶.۹ درصد هزینه ی 
بیشـتر برای مصـرف برق در آوریـل ۲۰۲۱پرداخت کردند. این افزایش عمدتاً ناشـی از پایین 
آمـدن قیمت هـا در آوریـل ۲۰۲۰ بود؛ هنگامی که تقاضـا برای انرژی در مراحل اولیه شـیوع 

همه گیری کاهـش یافت.

جمع بندی
اداره ی آمـار کانـادا همچنـان بر تأثیر ویـروس کرونا و بیماری همه گیر کووید ۱۹ بر شـاخص 
قیمـت مصرف کننـده در کانـادا نظـارت می کنـد. کالاهـا و خدمـات در ایـن شـاخص که به 
دلیـل محدودیت هـای کوویـد ۱۹ در ماه آوریل در دسـترس مصرف کنندگان نبود، با شـرایط 
ویـژه ای روبـه رو شـدند کـه به طور موثـر تأثیر آنها را بر شـاخص ماهانه از بین بـرد اما مقادیر 
زیرشـاخص های زیر در تغییر ماهانه در شـاخص کل لحاظ شـده اسـت: تورهای مسـافرتی، 
برخـی از مولفه هـای سـرگرمی و خدمـات تفریحـی، خدمـات مراقبـت شـخصی در برخـی 

مناطـق و برخـی از مولفه هـای اسـتفاده از امکانـات و خدمات تفریحـی در بعضی مناطق.

منبع: سایت آمار کانادا
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مهـاجـرت

مقاله
برنامه آزمایشی جدید فدرال 

توضیحات مکمل درباره معیارهای گزینش

گفت وگو
هنــر  عکاســی بایــد سیاســت را بــه چالــش 

بکشد
ــکاسِ  ــاه بیدک، ع ــدری ش ــا حی رض
ــه ــا هفت ــو ب ــر در گفت وگ مهاج
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برنامهآزمایشیجدیدفدرال

دستورالعمل های جدید ارائه شده اداره مهاجرت به افسران 
کارگران  آزمایشی  برنامه جدید  متقاضیان  ارزیابی  برای 
ماه مه  تاریخ ۲۶  فارغ التحصیان خارجی در  و  ضروری 
برای پوشش نقاط ضعف دستورالعمل اولیه، به روزرسانی 
شد. در این دستورالعمل اداره مهاجرت معیارهای بررسی 
برای شش برنامه اقامت دائم جدید، توضیحات تکمیلی 

بیشتری ارائه داد.
 باوجوداینکه شاخه انگلیسی زبان فارغ التحصیان خارجی 
درخواست  هزار   ۴۰ سهمیه  به  روز  یک  تنها  از  پس 
مندیچینو(  )مارکو  مهاجرت  وزیر  بااین حال  خود رسید. 
سهمیه ها  تعدیل  بررسی  برای   IRCC که  داشت  اظهار 
در جریان های مختلف مختار است. عاوه بر این امکان 
فارغ التحصیان  برای  با سهمیه جدید  بازگشایی مجدد 

خارجی در حال بررسی است.
متقاضیان  طرف  از  درخواست  هزار  بالغ بر ۱۱  تاکنون   
واجد شرایط شاخه های کارگران ضروری و خدمات درمانی 
سابمیت شده اند. این در حالی است که سهمیه تعیین شده 
برای این دو شاخه مجموعاً ۵۰ هزار درخواست تعیین شده 
است. امکان تقلیل سهمیه و اختصاص آن به دانشجویان 

خارجی وجود دارد.  
سه جریان دیگر فرانسوی زبانان، متقاضیان بسیار کمتری 
دارند، اگرچه انتظار می رود این امر به دلیل جمعیت کمتر 
دیگر  دلیل  همچنین  و  باشد  کانادا  در  فرانسوی زبانان 
می تواند این باشد که متقاضیان واجد شرایط جریان های 
و  نیستند  ظرفیت  محدودیت  مشمول  فرانسوی زبانان 
تا تاریخ ۶ نوامبر نیز مهلت دارند درخواست خود را به 
IRCC ارائه دهند. مشخص است مهلت طولانی و نداشتن 

سهمیه محدود باعث شده است تا متقاضیان در سابمیت 
درخواست عجله نکنند.

دستورالعمل های ارائه شده در وب سایت IRCC در تاریخ 
۲۶ مه صرفاً به منظور کمک به کارکنان IRCC در ارزیابی 
درخواست های ارائه شده تحت شش برنامه جدید اقامت 

دائم کانادا است.
در دستورالعمل تکمیلی اداره مهاجرت معیار های ارزیابی 

متقاضیان واجد شرایط دارای جزئیات زیر هستند:  

• ورود قانونی به کانادا و دارابودن وضعیت اقامت 
موقت

IRCC خاطرنشان می کند که کلیه متقاضیان باید با داشتن 

وضعیت اقامت موقت معتبر برای این برنامه درخواست 
خود را ارسال کنند و باید در کانادا حضور داشته باشند. 
کسانی که دارای وضعیت اقامت موقت در کانادا هنگام 

درخواست نیستند، مانند مدعیان پناهندگی، تحت شش 
برنامه اقامت دائم واجد شرایط نیستند.

• تسلط به زبان رسمی
زبان  آزمون های  نتیجه  ارائه  به  ملزم  ضروری  کارگران 
ال بی ۴ هستند.  بربای حداقل سی    IRCC تأیید مورد 
این در حالی است که فارغ التحصیان بین المللی حداقل 
به نمره CLB5 نیاز دارند. گزینه های آزمون های مورد تأیید 

عبارت اند از: 
جنرال  آزمون  و   IELTS جنرال  )آزمون  انگلیسی  زبان 

)CELPIP

زبان فرانسه )TEF کانادا و TCF کانادا(
 

• تجربه کاری فعلی
درخواست  هنگام  می بایست  متقاضی  اینکه  بر  عاوه 
مشغول به کار باشد موارد زیر را نیز باید در کانادا حضور 
داشته باشند و به صورت قانونی با مجوز معتبر کار کند و 
در ازای اشتغال حقوق و دستمزد و یا کمیسیون دریافت 
شود. لازم به ذکر است که نوع اشتغال فعلی در سیستم 
ارزیابی تأثیرگذار نیست ولی به استثناء پزشکان متقاضیان 

نمی توانند خویش فرما باشند.
تعریف IRCC  از »در حال حاضر شاغل«، تاریخی است که 
درخواست به IRCC ارسال می شود. متقاضیان لازم نیست 
که در تمام مراحل پردازش برنامه شاغل بمانند و کار آنها 
در زمان درخواست می تواند تمام وقت و یا نیمه وقت باشد.

هنگام تعیین اینکه آیا یک متقاضی کارمند است یا خود 
اشتغال، افسران IRCC عواملی مانند موارد زیر را در نظر 

می گیرند:
و  کنترل  زمینه  در  متقاضی  تصمیم گیری  قدرت   -
زمان بندی ساعات کاری، نوع فعالیت و تعریف مسئولیت ها 

و نوع کار مورد بررسی دقیق قرار می گیرند.
- مالکیت و یا سهام دار بودن متقاضی در کسب وکار از دیگر 
مواردی هستند که در بررسی خوداشتغالی متقاضی دارای 

حساسیت هستند.
- میزان توانایی انجام کار تنها توسط یک نفر نیز می تواند 
لزوم استخدام کمک اضافی برای کسب وکاری که گواهی 
اشتغال برای متقاضی صادر کرده است نیز می تواند مورد 

بررسی قرار گیرد. 
- امکان وجود ریسک مالی استخدام کارگر برای کسب وکار 

نیز می تواند مورد بررسی قرار گیرد. 
همانند  جزئیاتی  دیگر  بررسی  امکان  این  بر  عاوه   -
قرارداد های استخدام نیز از گردونه بررسی توسط افسران 

مهاجرتی خارج نیستند. 

معصومه علی محمدی

مهـاجـرت

قصد اقامت در خارج از کبک
این شش برنامه برای متقاضیانی که قصد اقامت در هر 
جای کانادا در خارج از استان کبک را دارند در دسترس 
است. به مسئولین بررسی درخواست های دریافت شده، 
اداره مهاجرت دستور داده شده است تا در صورت عدم 
اطمینان از اقامت متقاضی در خارج از کبک، و یا وجود 
هرگونه نگرانی و یا تردید اقدام به دریافت مستندات نمایند.

تجربه کار واجد شرایط
باید دارای  نیز  برنامه مختص خود  کارگران ضروری در 

معیارهای زیر باشند:
- حداقل ۱۵۶۰ ساعت تجربه کار در یکی از مشاغل اعام 
شده در طی سه سال قبل از درخواست به صورت تمام وقت 

و یا نیمه وقت باشند.
- با مجوز کار معتبر کار در کانادا این سابقه کار را در ازای 

دریافت دستمزد و یا کمیسیون به دست آورده باشد.  
- متقاضی نباید خویش فرما باشد. مگر اینکه پزشکی باشد 
که دستمزد ناشی از ارائه مشاوره و ویزیت بیماران را در 
مطب خود و یا بیمارستان را از اداره بهداشت و سامت 

کانادا دریافت کند.

نیازهای آموزشی
فارغ التحصیان بین المللی باید شرایط زیر را داشته باشند:
در  تحصیلی  مقاطع  از  یکی  از  می بایست  متقاضی   -
از  آموزشی  دوره  ساعت  مدت ۹۰۰  حداقل  برای  کانادا 
یکی از مؤسسات مورد تأیید )DLI( پس از ژانویه ۲۰۱۷ 
بازار کار  بتواند وی را وارد  فارغ التحصیل شده باشد که 

کانادا کند.
- متقاضی می بایست دوره تحصیلی خود با مجوز تحصیل 
معتبر آغاز کرده و به اتمام رسانیده باشد و موفق به دریافت 
گواهی اتمام دوره تحصیل و یا دیپلم پایان دوره شده باشد. 
- دارای مجوز معتبر کار پس از تحصیل و یا درخواست در 
حال بررسی بوده و هنگام درخواست مشغول به کار باشد.

- اگر تحصیل صورت گرفته ترکیبی از دو دوره تحصیل در 
کانادا که معادل یک دوره ۲ ساله و یا حداقل در مدت زمان 
۱۶ ماهه باشد متقاضی قادر خواهد بود با یک یا هر دو 
مدرک درخواست کند. به عنوان مثال اگر دوره ۱۶ یا ۱۸ 
درخواست  هنگام  ولی  باشد  مجزا  دوره  دو  دارای  ماهه 
متقاضی تنها گواهی اتمام دوره اول را دریافت کرده و هنوز 
است،  دوم  دوره  تکمیل  برای  تحصیل  ادامه  به  مشغول 
مشروط بر اینکه دوره اول به اتمام رسیده حداقل ۸ ماه 
بوده می تواند تنها با مدرک اول اخذ شده واجد شرایط 

درخواست محسوب گردد. 

توضیحات مکمل درباره معیارهای گزینش
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     آثار رضا حیدری شاه بیدک
 

مهاجرت؛ گفت وگومهاجرت

نویده احمدی

هنـربایدسیاسـترابهچالشبکشـد
رضا حیـدری شاه بیـدک، عکـاسِ مهــاجر در گفت وگو با هفتـه

خلق  را  تصاویری  خود  ذهن  در  خانواده اش  مهاجرت  روایت های  شنیدن  با  نبود  بیش  خردسالی  کودکی  وقتی  نخستین بار  رضا 
کشیده  تصویر  قاب  به  را  افغان  مهاجران  زندگی  سال ها  او  شدند.  عکاسی  دنیای  به  ورود  برای  او  ابتدایی  انگیزه  نهایت  در  که  می کرد 
اندازی  راه  مسیر  این  در  رضا  کارهای  از  یکی  دهد.  نشان  را  مردم  این  دردهای  از  واقعی  تصاویری  است  کرده  تاش  همواره  و 
که  دارد  باور  رضا  است.  انداخته  زبان ها  سر  بر  بیشتر  هم  را  او  نام  و  کرده  کسب  المللی  بین  شهرت  که  بود  گلشهر«  روز  پروژه»هر 
بخوانید. افغان  عکس  این  با  را  هفته  ما  گفتگوی  کند.  کمک  موجود  وضع  اصاح  به  و  بکشد  چالش  به  را  سیاست  باید  عکاسی  هنر 
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مهاجرت؛ گفت وگو

نخست  گرامی  شاه بیدک  حیدری  رضا  آقای 
برایمان بگویید چه اتفاقی رخ داد  که باعث شد 

شما عکاسی را برای فعالیت انتخاب کنید؟
در زمان کودکی ام، پدر و مادرم داستان مهاجرتشان 
را برایم تعریف می کردند. جذابیت این داستان باعث 
بسازم.  زیبایی  و  گوناگون  تصاویر  ذهنم  در  شدتا 
وجه تصویری این قصه هم مرا به شدت تحت تأثیر 
خود قرار داده بود. همیشه آرزو می کردم، دوربینی 
می داشتند و تمام آن لحظات را ثبت می کردم. این 
سرآغاز ورود من به دنیای عکاسی بود. البته در ابتدا 
با وجود عاقه زیاد برایم  اما  فیلم سازی یاد گرفتم 
محدودیت و چالش های فراوانی داشت و به همین 
دلیل ترجیح دادم رشته عکاسی انفرادی را به صورت 
جدی ادامه دهم. خوشبختانه در کنار آموزش ، بستر 
کار هم برایم مهیا شد که مهارت و دانش مرا در زمینه 

عکاسی تقویت کرد. 

هنر عکاسی جزء رشته هایی است که شاخه های 
به شاخه عکاسی  دارد. چه شد که  گوناگونی 

خیابانی روی آوردید؟
در حوزه عکاسی ایران یک سنت وجود دارد؛ هنرجویان 
زمانی که آموزش های اولیه عکاسی را فرامی گیرند به 
تشویق اساتید به سمت عکاسی اجتماعی از جمله 
عکاسی خیابانی سوق داده می شوند. عکاسی خیابانی  
تجربه عمیقی برای یک عکاس است که در آن فرد 
با انواع حس ها مواجه می شود و می تواند عکس های 
مختلف مثل عکس های مفهومی، انتزاعی و... تولید 
کند. در این نوع عکاسی چالش های فراوانی بر سر راه 
عکاس وجود دارد و این موانع موجب افزایش توانایی 
و مهارت عکاس می شود. عکاسی خیابانی منحصر به 
فرد است و به نظر من تنها بیست درصد آن با دیگر 
که  کنید  توجه  است.  مشترک  عکاسی  رشته های 
رشته های دیگر عکاسی مثل عکاسی آتلیه ای همیشه 
ثابت است و مثا اگر ده سال پیش بر اساس ابزارهایی 
مانند پایه و چتر و نور بوده است، ده سال آینده آن 
نیز همین گونه خواهد بود اما تجربه گرایی جنس کار 
عکاسی خیابانی را متفاوت می کند و به همین دلیل 
من عکاسی خیابانی را بسیار دوست دارم . این نوع 
عکاسی ماحصل تجربه آدم های جدید است و هرگز 
پایانی ندارد چراکه آدم های جدید با رویکرد و داستان 
آثار  تنوع سبب خلق  این  تازه ای عکاسی می کنند 

متنوعی هم می شود.

یک عکاس اگر هنرمند باشد حتما دغدغه ای 
قابل شناسایی  اساس آن  بر  و حتی  دارد  هم 

است.  مهمترین غدغه شما چیست؟
مهم ترین دغدغه ام مسائل مربوط به مهاجرت است؛ 
مسائلی که مهاجران در همه نقاط دنیا با آن مواجه 
هستند. بیشتر این دغدغه ها به واسطه جامعه میزبان 
اعمال می شود و می توان تأثیرات آن را به روشنی در 

زندگی مهاجران مشاهده کرد.
از نظر من درصد بالایی از مشکات افغان های ساکن 
در ایران به علت عدم شناخت جامعه میزبان از ما 
مهاجران است. ما کاماً جامعه ایران را می شناسیم 

اما آنها هیچ گونه شناختی از فرهنگ و زبان ما ندارند. 
نگاه دولت ایران نسبت به مهاجران همیشه از بالا و 
پایین و به عنوان ابزار اقتصادی بوده است. به همین 
دلیل شما می بینید نیم قرن از حضور مهاجران افغان 
میزبان  با جامعه  ادغام  اما هنوز  ایران می گذرد  در 

صورت نگرفته است.

باتوجه به اینکه شما از جمله عکاسان باتجربه 
مهاجر هستید، مسیر ترقی عکاسان مهاجر را 

چطور ارزیابی می کنید؟
از  کم تر  مهاجر  عکاسان  تعداد  قبل  سال  شش  تا 
فعالیت  بخش  هنرمنداناین  و  بود  دست  انگشتان 
اما  این سال ها  طی  در  نداشتند.  حرفه ای  و  جدی 
دویست نفر دوره های مختلف عکاسی را گذراندند که 
صد نفر از آنها به صورت جدی در حال فعالیت هستند 
که از میان آنها ده ها نفر فعالیت بسیار حرفه ای و 
گسترده دارند. باتوجه به تجربه و دانشی که از عکاسی 
دارم، کیفیت آثار این عکاسان را فوق العاده می بینم. 
کشورهای  همکاری  با  نمایشگاه  سه  تاکنون  ما 
نمایشگاه ها  از  برگزار کرده ا یم که در یکی  خارجی 
عکس های ۲۵ عکاس اهل روسیه با دوربین حرفه ای 
و عکس های ۲۵ عکاس از گلشهر بود که با موبایل 
گرفته شد. از کیفیت کار عکاسان گلشهر همین قدر 
بگویم که عکس ها به صورت پراکنده به دیوار نصب 
شده بودند و بازدیدکنندگان قادر نبودند که تشخیص 
دهند کدام عکس ها با موبایل گرفته شده و کدام با 

دوربین حرفه ای. 

در  روزها   این  که  گلشهر«  روز  »هر  پروژه  از 
ایران و خارج بسیار شناخته شده است برای 

ما بگویید. 
من ابتدا پیشنهاد صد ساعت عکاسی از گلشهر را 
در میان عکاسان مهاجر مطرح کردم. آنها به خوبی 
پشت سرهم  هفته  ده  شد  قرار  کردند.  استقبال 
به صورت گروهی و انفرادی از جاهای مختلف گلشهر 
دور هم جمع  بگیریم. جمعه ها شش صبح  عکس 
می شدیم و ده ساعت عکاسی می کردیم و عصرها 
هم  من  می پرداختیم.  برتر  آثار  انتخاب  و  نقد  به 
عکس های انتخاب شده را هر هفته در ساعت معینی 
در فیسبوک شخصی ام منتشر می کردم، در یکی از 
بارگذاری  را  عکس ها  ساعت  سر  نتوانستم  هفته ها 
از  کنم، این موضوع سبب شد واکنش مختلفی را 
کاربران دریافت کنم. وقتی متوجه شدم مخاطبان 
در نقاط مختلف دنیا کارهای ما را پیگیری می کنند، 
بسیار خوشحال شدم و انگیزه گرفتم. وقتی »پروژه 
صد ساعت عکاسی از گلشهر« تمام شد. چند هفته 
بعد دوستان عکاس اشتیاق زیادی برای ادامه عکاسی 
از خود نشان دادند. زمانی که انگیزه آنها را دیدم، 
پروژه »هر روز گلشهر« مطرح کردم. در حال حاضر 

درصد بالایی از مشکلات افغان های 

ساکن ایران به دلیل عدم شناخت 

جامعه میزبان از ما مهاجران است.

دربارهیرضـا
حیـدریشاه

بیـدک
ــال ۱۳۶۱  ــاه بیدک س ــدری ش ــا حی رض
در ولایــت دایکنــدی افغانســتان بــه دنیــا 
ــواده اش  آمــد. وقتــی یک ســاله بــود، خان
ــرکت در  ــد. ش ــر کردن ــران مهاج ــه ای ب
ســینمای  »انجمــن  فیلم ســازی  دوره 
جــوان« شــهر ســمنان ســبب شــد کــه 
وارد عرصــه عکاســی شــود. ایــن عــکاس 
مهاجــر تاکنــون در بیش از ۲۰ نمایشــگاه 
عکــس داخلــی و خارجــی شــرکت کــرده 
ــه  ــر را ب آثــارش بیــش از ۱۰ عنــوان برت
خــود اختصــاص داده اســت. »تاریخچــه 
عکاســی در افغانســتان« عنــوان مقالــه ی 
اوســت اســت کــه آن را در دانشــگاه های 
اســت.  کــرده  ارائــه  ایــران  مختلــف 
ــده  ــنواره را برعه ــن جش او داوری چندی
داشــته اســت. آمــوزش عکاســی بــه 
ــف  ــهرهای مختل ــر در ش ــودکان مهاج ک
ــته  ــای برجس ــه فعالیت ه ــران از جمل ای
اوســت. او مدیریــت پــروژه »هــر روز 

گلشــهر« را برعهــده دارد.می کنــد.
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مهاجرت؛ گفت وگو

نقاط مختلف گلشهر عکس  از  روز  ما هر  دوستان 
این مدت ما  می گیرند و بسیار فعال هستند و در 

نشست ها و جلسات متعددی برگزار کرد ه ایم. 

بیشتر عکس های »هر روز گلشهر« با موبایل 
گرفته شده است، چرا؟

وقتی مسائل گروه عکاسی را بررسی کردیم برایمان 
سوال شد که چرا راندمان کار پایین و تولید کم است. 
متوجه شدیم نداشتن دوربین باعث شده که بچه ها 
آن گونه که باید نمی توانند فعالیت جدی داشته باشند. 
گرفتن مجوز و نیز مهاجر بودن از دیگر چالش هایی 
بود که عکاسان مهاجر داشتند به همین دلیل تصمیم 
گرفتیم تمرکز خود را روی عکاسی با موبایل بگذاریم. 
در عکاسی با موبایل، عکاس احساس راحت تری دارد 
و  عکس ها بیشتر به واقعیت نزدیک هستند. در حال 
با موبایل  حاضر هم هفتاد درصد بچه های گلشهر 

عکس می گیرند.
در  عکاسی  کار  تجربه  شما  اینکه  باتوجه به 
استاد  به عنوان  مدتی  و  دارید  را  افغانستان 
تدریس می کردید،  کابل  دانشگاه  در  عکاسی 
ارزیابی  چگونه  را  افغانستان  عکاسی  فضای 

می کنید؟
متأسفانه افغانستان به لحاظ کمی و کیفی در حوزه 
عقب ماندگی  این  است.  عقب مانده  بسیار  عکاسی 
چراکه  ندارد  افغانستان  مردم  با  ارتباطی  هیچ گونه 
آنها بسیار با استعداد هستند. در کشوری که چهل 
به  بوده، مردم چگونه می توانند  سال درگیر جنگ 
و  علت  این  به  کنند.  فکر  عکاسی  به خصوص  هنر 
علت های دیگر افغانستان عکاسی روایت گر ندارد و 
آنچه که در حوزه عکاسی انجام شده فقط در حد 
بس.  و  است  بوده  یادگاری  و  عروسی  عکس های 
البته در بیست گذشته تحولاتی اتفاق افتاده و سال 
عکاسانی مثل رضا دقتی که در زمان جنگ فعالیت 
داشتند، به افغانستان بازگشتند و دوره های مختلفی 
را برای هنرجویان این رشته برگزار کردند. یکی دیگر 
از تحولات مهم در خصوص هنر عکاسی در افغانستان 
به فعالیت رسانه ها بازمی گردد. همان طور که می دانیم 
و  دارند  افغانستان  در  فعالیت چشمگیری  رسانه ها 
عکاسانی که نگاه خبری و کسب درآمد هم دارند در 
این حوزه فعال هستند. هر چند در این بخش عکاسی 
از هنر جدا شده که بیشتر آسیب است تا پیشرفت 

در حوزه عکاسی.

در  عکاسی  آموزش  فضای  از  شما  ارزیابی 
دانشگاه های افغانستان چگونه است؟

افغانستان  در  عکاسی  دانشجویان  بیشتر  متأسفانه 
افرادی تشکیل می دهند که در دیگر رشته های  را 
دانشگاهی قبول نشدند و برای اینکه تنها تحصیات 

سطح  شده اند.  رشته  این  وارد  بگذرانند  را  عالی 
آموزش عکاسی در فضای دانشگاهی به شدت پایین 
مقطع  تا  می توانند  تنها  عکاسی  هنرجویان  است. 
لیسانس تحصیل کنند و مقطع فوق لیسانس وجود 
ندارد. مراکز علمی اهمیت تصویر را درک نمی کنند 
و مسئولان هیچ گونه توجهی در این راستا ندارند و 
هنر عکاسی برایشان بی ارزش محسوب می شود. شاید 
عجیب برسد در تمام این سال ها ما فقط دو کتاب 
عکس گروهی از عکاسان مختلف افغانستان داشتیم 
و تنها یک کتاب مجموعه عکس از مرتضی هراتی به 
چاپ رسیده است که آن هم تنها مربوط به هرات 

است.

چرا رسانه های خارجی از آثار عکاسان افغان 
استفاده نمی کنند؟

متأسفانه آنها کار عکاسان افغانستان را اصاً قبول 
نسبت  آنها  عکس های  کیفیت  درحالی که  ندارد 
رسانه هایی  است.  بهتر  بسیار  خارجی  عکاسان  به 
پوشش  را  افغانستان  اخبار  که  نیویورک تایمز  مثل 

می دهند، عکاسان خود را به افغانستان می فرستند.

در یک دهه اخیر جامعه مهاجر شاهد حضور 
زنان افغان در عرصه فرهنگی و ورزشی بوده 
است که تاکنون به موفقیت های مختلفی دست 
عکاسی  هنر  در  چقدر  مهاجر  زنان  یافته اند. 

موفق عمل کرده اند؟
رشد زنان مهاجر در عکاسی به لحاظ کمی بسیار 
خوب به نظر می رسد اما متأسفانه به لحاظ کیفی 
پیشرفت چندانی نداشته اند. فکر می کنم بخشی از 
این عدم پیشرفت به دلیل مسائل فرهنگی و سنتی 
است که جامعه زنان با آن گرفتار هستند. هنر عکاسی 
برای به ثمر رسیدن نیاز به استمرار دارد اما زنان بعد 
از مدتی آن را رها می کنند و به صورت حرفه ای آن را 

دنبال نمی کنند.

شروع  آنالوگ  عکاسی  با  را  خود  کار  شما 
کردید و در حال حاضر با دوربین دیجیتال کار 

می کنید، کدام یک را دوست دارید؟
پیش از هیر چیزی بگویم عکسی می تواند تأثیرگذار 
باشد که ماحصل هماهنگی دوربین، چشم و قلب 

عکاس باشد.  با این حال عکاسی آنالوگ بیشتر برایم 
انتظار کشیدن  از حس  پر  و  دارد  نوستالژی  حس 
است. انتظاری که بسیار لذت بخش بوده است. زمانی 
که عکاسی آنالوگ انجام می دادم و در زمان ظاهر 
کردن نگاتیوها دلم هزار و یک راه می رفت و مدام 
الزامات  نهایت  در  اما  بودم  کیفیت عکس ها  نگران 
دوربین  با  کار  به سمت  که  باعث شد  تکنولوژیک 

دیجیتال بروم. 

بسیار دوست  را  آثارتان کدام عکس  میان  از 
دارید؟

در یکی از روزهای صبح زمستان تعدادی ماهی پز در 
دشت برچی ماهی در کابل مشغول درست کردن 
ماهی بودند. جمعتی هم از راه باریکی عبور می کردند 
و پسری در حال حمل یک سطل آب جوش بود. نور 
خورشید هم از میان همه آنها عبور می کرد. همه اینها 
در کنار هم باعث شد منظره زبیایی به وجود بیاید و 
من هم توانستم عکسی بسیار زیبا بگیرم. این عکس 

را بسیار دوست دارم.

چه برنامه هایی برای آینده دارید؟
که  داشتم  کاشان  به  کرونا سفری  بیماری  از  قبل 
برگزار  عکاسی  کارگاه  مهاجر  عکاس   ۲۵ برای 
طرفی  از  داشت.  خوبی  بسیار  خروجی  و  کردم 
می خواهم کارگاه های عکاسی را در شهرهای مختلف 
قومی  هر  از  مهاجران  تا  کنم  برگزار  مهاجرنشین 
و  باشند  مهاجران  برای  تریبونی  ایران  هرگونه  در 
مشکات مهاجرت را با زبان تصویر بیان کنند. اگر 
عکاسان شهرهای مختلف دست در دست یکدیگر 
بدهند و مشکات را فریاد بکشند به طور قطع صدای 
آنها به گوش مسئولان می رسد. هنر اگر سیاست را 
به چالش نکشاند و کنش سیاسی ایجاد نکند، در 
هیچ جا تأثیرگذار نخواهد بود. اگر این اتفاق بیفتد به 
الگوی خوبی برای همه مهاجران در هر گوشه جهان 

تبدیل شود.

شما  از  گرامی  شاه بیدک  حیدری  رضا  آقای 
سپاسگزاریم. 

در کشوری که چهل سال درگیر جنگ 

و تلاش برای زنده ماندن بوده، مردم 

چگونه می توانند به هنر به خصوص 

عکاسی فکر کنند.

     آثار رضا حیدری شاه بیدک
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ادبیــات
فرهنگ و هنـر

یاد ادبیات، 
زندگی و شعر منصور اوجی

به بهانه کوچِ ابدی شاعر شیراز

شعر؛  ادبیات 
از منصور اوجی شعرهایی 

ادبیات؛ جُنگ شعر
شعر کتابخانۀ 

کتاب تازه های 
شعر کتابخانۀ 

کتاب تازه های 
مجموعه داستان “چشم سگ” و 
”Ecorchees Vivantes”

از خوانندگان داستان 
داستان  به  روانشناسانه  نگاه 

»رویای عشق«
”Vivantes
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فرشید سادات شریفی
ویرایش: عباس محرابیان

زندگیوشعرمنصـوراوجی

ندارم  ماشین  دارم.  ساده ای  زندگی  اوجی:  منصور 

طبیعتم؛  شاعر  من  باشم.  داشته  که  نخواسته ام  و 

پیاده  و  می کنم  شنا  می روم،  کوه  به  سحرخیزم، 

در  را  شعرهایم  از  خیلی  و  شعر  کشف  به  می روم 

تدریس  روز  دو سه  گفته ام. هفته ای  گشت وگذارهایم 

و  را،  بهترین ها  می خوانم،  را  هفته  بقیه ی  و  می کنم 

می نویسم، فیلم نگاه می کنم، موسیقی گوش می دهم 

و  می کنم.  ترجمه  شعر  و  می روم  سیروسفر  به  و 

هرچند با خیلی ها سلام علیک دارم ولی دوستان گرمابه 

باشد. چنین  خواسته ام  خودم  اندک اند.  گلستانم  و 

ادبیات

یک. زیست و زمانه
اثرگذار  و  کوتاه  رسید  خبری  اردیبهشت ۱۴۰۰،  نوزده 
مثل شعرهای شاعر شیراز. منصور اوجی پس یک دوره ی 
نادر  بیماری  یک  )براثر  کبدی  مشکات  طولانی  نسبتاً 

خودایمنی( درگذشت.
نهمین روز از نهمین ماه سال ۱۳۱۶، منصور اوجی شاعر 
لحظه هایی به کوتاهیِ »آه« در شهر شیراز دیده به جهان 
گشود. او در رشته ی فلسفه و علوم تربیتی از دانش سرای 
به  موفق  آن  کنار  در  و  شد  دانش آموخته  تهران  عالی 
انگلیسی گردید  ادبیات  اخذ کارشناسی رشته ی زبان و 
دانشگاه  در  راهنمایی  و  مشاوره  رشته ی  در  پس ازآن  و 
تربیت معلم تهران به ادامه ی تحصیل پرداخت و مدرک 
تا  از ۱۳۴۰  وی  کرد.  دریافت  را  ارشد خود  کارشناسی 
۱۳۸۷ در مناصب و مراکز مختلف خدمتگزار فرهنگ و 
آموزش کشور بود و طی این ۴۷ سال، ده ها معلم و دبیر 

تربیت کرد.
اوجی از مطرح ترین شاعران فارس و کشور بود و دفاتر 
شعر بسیاری )بیش از سی دفتر سرایش و ترجمه( از او 
چاپ شده است. او از شاعرانی است که همواره و در سیری 
آرام و پیوسته در جهت تکامل زبان شعری خاص خود 
تاش کرده است. کوشش وی در ایجاد حالت تأکید و 
تکرار در مصرع ها و واژه ها که با زبان تغزّلی شعر او در هم 
می آمیزد، ذهن را در گستره ی امواج اوزان رها می کند و 
در وصف طبیعت و ارتباط آن با مسائل اجتماع تصاویری 
زیبا می آفریند؛ این همه، او را به برجسته ترین نیمایی سرای 

فارس بدل کرد.

دو. کوتاه سرای جریان ساز
از  را  مطلبی  اوجی،  کوتاه سروده های  اهمیت  درباره ی 
»چهارخطی«، کانال تلگرامی تخصصی و پرمایه ی استاد 
در  مهم  مرجع  که  می کنیم  نقل  میرافضلی،  سیدعلی 
پژوهش و سرایش انواع شعر کوتاه است. او درباره ی اوجی 

می نویسد:
»منصور؛ نام دیگر عشق

جز گل به سرت چه بود؟ ای عشق بگو
جز خون به پرت چه بود؟ ای عشق بگو

منصور اگر نبود نام دگرت
نام دگرت چه بود؟ ای عشق بگو!

در  کوتاه  شعر  بالندگی  در  زیادی  سهم  اوجی  منصور 
روزگار ما دارد؛ چه در قالب رباعی، چه در کوته سروده های 
نیمایی و چه در شعرهای سپید کوتاهش. او یکی از آخرین 
بازماندگان نسل غول های شعر امروز در دهه ی چهل و 
پنجاه بود و به دلیل شخصیت متعادلش، اغلبِ بزرگان هنر 
و ادبیات احترام او را داشتند. کتاب رباعیات »مرغ سحر« 
او که در آستانه ی انقاب ۵۷ منتشر شد، با همه ی حجم 
کمش )۴۰ رباعی(، مجموعه ای پرُتیراژ و تأثیرگذار بود، و 
احیای رباعی در دهه ی شصت مدیون این کتاب است. او 
شعر کوتاه را در زمانه ای جدی گرفت که منظومه های بلند 

نشانگر تعهد و حرفه ای بودنِ شاعران بود.
با منصور اوجی، چهارم دی ماه ۹۸ در خانه اش دیدار کردم... 
از گنجشک های درخت خانه اش گفت. حالا، درختی که 

شاخه هایش پرُ از گنجشک بود پرَ کشیده است.«
سه. نوستالژی در شیراز: بهشتی در بهشت

کوچه ی  و  جهان  شهر  بهترین  را  شیراز  اوجی  منصور 
ابوالفتح خانی )کوچه ی محل زندگی اش( را بهترین جای 
شیراز می دانست؛ اما درعین حال سخت رنجور ناراستی ها 
و دل بسته ی  بود و سخت دل تنگ  زمانه  و کاستی های 
»گذشته ی طایی«. از نوستالژی های سیاسی اجتماعی او 
درمی گذرم که مجالی دیگر و شاید کتابی می طلبد. اما در 
اینجا تنها به دو جنبه ی شخصی تر دل تنگی های او نگاه 

می افکنم:
می شود؛  شروع  شیراز  از  طایی  گذشته ی  این  شیراز: 
شیرازی که بهینِ شهرها و نهایت سبزی و خرمی برای 
شاعر بوده و هست. این شیراز، موجودی فراجغرافیایی و 
فراتر از زمان و مکان است و با شیراز شخصی او پیوند 

به بهانه کوچِ ابدی شاعر شیراز

     نقاشی از حسین بهمن پور
 



32WWW.HAFTEH.CA ــاره 635                     شمـــــ
خــرداد 1400 ه 13  پنج شنبـ

ادبیات؛ یـاد

با آنچه در واقعیت امروز می دید  می خورد و این هر دو 
متفاوت است. او بارها با من گفت این حقیقت تلخ که 
غارت  به  »بسازوبنداز«  کاسبان  را  شیراز  باغ های  امروز 
برده اند او را بسیار می آزرد؛ با توریست های عکاسش که 
فکر می کردند چیک چیکِ دوربین و عکس جای حضور 

در لحظه را می گیرد:
و  باغ  و  گل  از  عکس/  می گیرند،/  عکس  انارستان  »در 
درخت/ از اناری که برون ریخته یاقوتش را/ زیر کج خنجر 

ماه/ عابرانی که غریب اند و سیاه!«
برای او اما شیراز، شیراز ازلی ابدی، مادر فرا زمان و مکانِ 

پناه بود و امید: 
»این گونه که میوه ها، دل از من می برند/ نقاش اگر می شدم/ 
شگفت نبود/ که بودم و رها کردم/ تا نقاش برگ/ چشم های 

تو باشم/ در کام/ و شاعر تبرک میوه ها
برگ بهار لیمو/ عطر شنیدنی/ تو مثل آفتابی/ وقتی نگاه 
می کنم از روبه روی تو/ مثل هوا و آبی/ مثل نسیم و انگور/ 
مثل شراب... / من بی تو چیستم؟/ مُشتی غبارُ و خاک / 

من بی تو نیستم
در کوچه های شیراز/ آن را شبی ز دست فروشان خریده بود/ 
آن قاب کهنه را/ و عکس کهنه را/ تصویر آن کمانچه زن، 

آن زن، زنی غریب/ شال غبار بر سر...
شیراز نامِ دیگرِ من بود/ و تو نارنجستان عطر/ بادام تر/ غزل/ 

غزل من
- و در عصر آن خانه های قدیمی، گُلی بود/ که ارزان ترین 
آن  در صبح  و  پدر دوستدارش/ گل رنگ/  بوته ی خاک/ 

خانه ها نیز/ گران تر گل آن زمان ها/ که ما در... / گل عطر
و زمینْ نامِ زنی شد که تو بودی که تویی/ برکت بر تو، 
باد/ آن که  تو  بر تو و آن سینه ی پرشیر  شگفت/ برکت 
و شکوه  آن که سرسبزی خاک/  اوست/  با  عالم  آذوقه ی 
شیراز/ عطر و نارنج و بهار/ ای تو آغاز حیات/ غیر فصل 

اول/ چه بخوانیم تو را؟
هم آبِ راهش یادم هست/ هم آبِ چاهش/ و هم تصویرِ 

ماهش در آب/ ... / و من/ دل تنگِ آن خانه/ هنوز«
در حکم سرقیچی  را  اوجی شیراز  که  روست  از همین 
)اصطاحی محلی معادل بهین و برگزیده(  برای بهشت 

می داند:
»شهر دوران کودکی و شگفت/ شهر سرقیچی بهشت خدا«

چهار. یادهای درخشان دیروز
در این بخش به مواردی خواهم پرداخت که »درک زنده ی 
حضور او و بودن در محضرش« به من آموخت و آن چنان 
مکرر و طبیعی در زیستش جاری بود که نمی توان اوجی را 

به یاد آورد اما به یاد این خصایص نبود.
زندگی سرزنده پرتویی از مرگ آگاهی است: هرگاه به طور 
خصوصی به دیدن اوجی می رفتم یا در جمعی عمومی پای 
صحبتش می نشستم، سخن از آگاهی از زوال هستی بود، 
آگاهی ای که خمودگی نمی آورد بلکه ستایش زندگی و 
کوشش برای عمیق تر زیستن را در من شنونده و در خود 
اوجی برمی انگیخت، و شگفتا که این زندگی حتی پس از 
مرگش هرروز بیشتر ادامه دارد و، وقتی در یکی از واپسین 
دیدارها، از آرامش زیبا و سبز گورستان های مونترال برایش 
گفتم که چقدر برای تأمل و سکوت و خواندن خوب است، 
دیدم که او هم چنین مراقبه ای با حافظیه و با خاک جای 

پدرش دارد.
این نوع از مرگ آگاهی رویه ی دیگر سکه ی زمان آگاهی 

بود، چنانکه او می سراید:
»آه، اگر زمان نبود من تو را چگونه می شناختم؟/ و بهار 
را؟/ و اگر بهارِ چشمِ تو نبود من خزانِ عمر را؟/ و اگر خزانِ 
عمر من؟/ من چگونه برگ را؟/ بارش تگرگ را؟/ مرگ را؟/ 

آه، اگر زمان نبود!«
در همین راستا دکتر حسن لی نوشته اند: »اوجی رفت اما در 
بسیاری از شعرهای او، زندگی به تمام معنی جریان دارد و 
عشق تمام قد ایستاده است. بوی معطّرِ طبیعت شیراز، بوی 
باغ ها و گل ها و پرنده های شیراز در کوچه باغ های شعرش 
منتشر شده است. از این به بعد همین عطرهای دل انگیزند 

که او را در ما می دمند و ما را از او پر می کنند.«
اگر شاعر باشی، همه چیز در تو شعر می شود: اوجی بیش از 
هر چیزی تجارب فردی اش را شعر می کرد. نه که تصمیم 
بگیرد؛ شعر بر او می ریخت. بر درِ چشمش در می زد چون 
او به جای آنکه با عینک و سمعک و دوربینِ دیگران جهان 
با چشمانِ شفاف و گوشِ حساسش  را ببیند و بشنود، 

جهان را تماشا می کرد و می سرود.
از همین زاویه، او کیارستمی و نگاه اصلی و ویژه اش را 
بسیار پاس می داشت و در رفتنش شعری سروده که در 

آخرین دیدارمان برای من خواند:
»بی تو/ بی ستاره، بی چراغ،/ از زمستانْ شبی سیاه گذشت/ 
بی تو بر ما شبی سیاه، سیاه./ تا چه شب های دیگری گذرد 

بی تو بر ما و داغدارانت؟/ از زمستان شبی سیاه گذشت!«

خیلی از بودن ها در نبودن است: وقتی محمدعلی سپانلو، 

شاعر بزرگ هم نسل اوجی، درگذشت، به دیدارش رفتم 
و، پس از گفتن تسلیت و گپ وگفت، از او دعوت کردم 
گلستان  کافه هنر  در  رفته اش  دوستِ  یاد  به  عصری  تا 
)کافه ای در قدیمی ترین نگارخانه ی شیراز که نزدیک دو 
سال مدیرش بودم و پاتوقی برای برنامه های فرهنگی شده 
بود( برپا کنیم. بی درنگ پذیرفت و فقط خواست که برای 
روز مراسم، رفت وآمدش را ترتیب بدهیم. در روز موعود به 
همراه مادرم به منزلش رفتیم تا باهم به نگارخانه برویم. 
بسیار ازآنچه دانشگاه شیراز و سپس علوم پزشکی بر سر 
از تبدیل  من آورده )و مرا به سبب محدودیت حرکتی 
استخدام قراردادی به دائم منع کرده بودند( ناراحت بود 
و مرا دلداری می داد. در میانه ی راه، انگار خودش جوابی 
برای اندوهش یافته باشد، به ناگاه گفت: »یک چیز یادت 
باشد؛ خیلی بودن ها در نبودن است. نباید به هر قیمتی و 

در هرجایی بود. کارِ خوب خودش دیده می شود.«
در بازگوییِ همین انزوای آگاهانه در زیست شخصی اش، 
نقل قول معروفی از او هست: »اهل هیچ گروه و فرقه و دسته 
و دود و دمی نبوده و نیستم. زندگی ساده ای دارم. ماشین 
باشم. من شاعر طبیعتم؛  داشته  نخواسته ام که  و  ندارم 
سحرخیزم، به کوه می روم، شنا می کنم و پیاده می روم 
به کشف شعر و خیلی از شعرهایم را در گشت وگذارهایم 
گفته ام. هفته ای دو سه روز تدریس می کنم و بقیه ی هفته 
را می خوانم، بهترین ها را، و می نویسم، فیلم نگاه می کنم، 
شعر  و  می روم  سیروسفر  به  و  می دهم  گوش  موسیقی 
ترجمه می کنم. و هرچند با خیلی ها سام و علیک دارم 
ولی دوستان گرمابه و گلستانم اندک اند. خودم خواسته ام 
چنین باشد و هرگز مردِ »هر جا آش است کچلک فراش 
است« نبوده ام و همیشه هم با بهترین جان ها و بهترین 

انسان ها هم کام و دمخور بوده ام. والسام!«
او می خواست در خلوت خود باشد و کار اصلی خودش را 

بکند؛ بدون اینکه افسرده یا منزوی باشد:
»و کار امروزیِ من سرودن این شعر است/ و نشستن در 
پاییز/ و چشم انتظاری برای میهمانانی که معلوم  حیاط 
نیست بیایند یا نیایند/ و دان کردن انارهای شیرین و ترش 

در دو بشقاب دو کاسه!«
اوجی  که  گفته اند  بسیاری  نمی خورم!  هم  چای  حتی 
به خاف اکثریت شاعران هم نسلش اهل هیچ دود و دمی 
هم نبود. و من در تکمیل می افزایم که او دو یا سه بار برای 

بود،  هستی  زوال  از  آگاهی  از  سرشار  اوجی 

زندگی  ستایش  بلکه  نمی آورد  خمودگی  که  آگاهی ای 

شنونده  منِ  در  را  زیستن  عمیق تر  برای  کوشش  و 

این  که  شگفتا  و  برمی انگیخت،  اوجی  خود  در  و 

دارد. ادامه  بیشتر  هرروز  مرگش  از  پس  حتی  زندگی 

  
منصور اوجی 
در کار هوشنگ 
گلشیری
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ادبیات

کتاب نامه 
زرقانی، مهدی )۱۳۸۳(. چشم اندازِ شعرِ معاصرِ ایران. تهران: 

ثالث.
عابدی، کامیار )۱۳۸۰(. جستجویِ گلِ شیدایی؛ شعر، شیراز و 

منصور اوجی. تهران: کتاب نادر.
قمر، خسرو )۱۳۸۰(. امّا پرنده و گل: منصورِ اوجی در آیینه ی 

آثار. شیراز: نوید شیراز.
گلشیری، هوشنگ )۱۳۷۱(. در ستایش سکوت. تهران: نیلوفر.

من تعریف کرد از وقتی که در جوانی دیده جمعی از این 
شاعران دودی، در نبود سیگار، چای خشک را در ورق 
پیچیده و دود کرده اند، او دیگر نتوانسته به چای لب بزند!

ادبی: سروده های ساده ی اوجی  از کاس های نقد  یادی 
بهت آمیز.  درنگ های  از  و  هنری  تمرکزهای  از  است  پرُ 
همین سادگی هنری سبب شد که پنج مرتبه برای نقد 
و بررسی عملی شعرهایش با کمک دانشجویان و همکاران 
و هنرآموزانم در خدمت او باشیم: دو بار در تدریس واحد 
نقد ادبی برای دانشجویان لیسانس دانشگاه شیراز، یک 
جلسه برای دانشجویان دانشکده ی خبر، یک بار در جلسات 
نقد بومی در کتابخانه ی ملی، و آخرین بار در دوره ی نقد 
بین رشته ای برای هنرآموزان دوره ی پیشرفته ی نقد ادبی.

آنچه در همه ی این نشست ها مشترک بود حضور ساده 
و صمیمی اوجی بود که در انتهای کاس می نشست و 
از گفته ها یادداشت برمی داشت و همین طور ذوق آمیخته 
با کشف. دانشجویان از حیرت های شاعرانه ی او سرمست 
می شدند و به زبان نقد و نظر تبیین می کردند که چگونه 
اوجی در برابر چیزهایی حیرت می کند که هرروز و هر 
شب همه می بینند و هیچ حیرتِ آن ها را برنمی انگیزد. و از 
همین مسیر بود که همه ی بحث ها به فرم ویژه ی شعرهای 
اوجی ختم می شد که به او امکان ایجاد سادگی فریبنده و 

سرشار از اثرگذاری عاطفی می داد.
تقدیس نکردن ماندن در وطن به هر قیمتی: بسیاری از 
ایران نشینان را می بینم که نفَْسٍ ماندن در ایران یا رفتن 
از دید نگارنده  را ارزش یا ضدارزش می دانند؛ امری که 
مطلقاً خنثی است و درست و غلط و خوب و بدش به هزار 
و یک اماواگر و جزئیات وابسته است. به یاد دارم که اوجیِ 

زندگی پرستِ مرگ اندیش هم دقیقاً همین نگاه را داشت.
وقتی در پاییز ۲۰۱۵، بعد از اولین سفرم به کانادا، به ایران 
برگشته بودم و نظرش را درباره ی مهاجرت دائم پرسیدم، 
او دوباره شعر بسیار معروفش، هوای باغ نکردیم، را برایم 

خواند:
»کجاست بام بلندی / و نردبان بلندی / که برشود و بماند 
بر سرِ دنیا / و برَشَوی و بمانی بر آن و نعره برآری: / هوای 

باغ نکردیم و دور باغ گذشت!«
و ادامه داد: »باغ فقط این سرسبزی های ناب شیراز نیست؛ 
باغ خنکای امن و آرامش و مجال تأمل هم هست، حالا که 
نمی گذارند اینجا آرام باشی و کار کنی، برو به باغی خنک 
و امن؛ هر جا که باشد، ولو دور. آنجا می دانم که بهتر و 
بهتر کار می کنی و می شکفی و ایرانِ درونت هم جوانه و 

شاخ وبرگ می دهد.«

و بعد این شعرش را در تأیید و تکمیل گفته اش خواند:
»همسال من است/ این انارستان./ خود کاشته ام نهال آن ها 
را/ من پیرم و نیز این درختان پیر/ من پیرم، لیک این 
درختان سبز/ من پیرم و این درخت ها پربار/ یک باغ انار.../ 
ما آدمیان شعاع خورشیدیم/ بر چینه ی بام/ تا چشم به هم 

زنیم/ رفتیم و تمام...«

پنج. اوجی در کلام بزرگان
در جستجوی مهم ترین چهره های شیرازی در عرصه ی 
شعر سنت گرا و نیمه سنتی، زنده یادان حمیدی و توللّی 
و  سرشتی  پیوندی  نیز  اوجی  منصور  می آیند؛  ذهن  به 
ناگسستنی با شعر نیمایی دارد و نام این سه بزرگ در 
کنار یک دیگر طلیعه و شناسنامه ی سه گونه ی مهم شعر 
معاصر در شیراز و زبان فارسی است. اوجی که عاوه بر 
و  معلّم سالیان دور  به عنوان  فارس  اهالی  برای  شاعری، 
نزدیک، همواره مورداحترام بوده است، گوشه چشمی به 
ترجمه نیز داشته است. اهمیت او تا آنجاست که هوشنگ 
گلشیری )داستان نویس پیشگام( دو کتاب درباره ی اوجی 
نوشته و همچنین گفته: »شعرهایی از او معیار شعر امروز 

می توانند باشند.«
درباره ی  کامل  و  مهم  مرجع  سه  از  یکی  در  همچنین 
تاریخ تحلیلی شعر نو فارسی، یعنی کتاب »چشم انداز شعر 
معاصر ایران«، دکتر مهدی زرقانی، مؤلف کتاب، نوشته: 
»او شاعر لحظه های کوتاه شاعرانه است و چنان زود اوج 
می گیرد و چنان به سرعت فرود می آید که او را جز در 

همان لحظه ی کوتاه اوج و فرود نمی توان ستود.«

شش. معرفی سه کتاب درباره ی منصور اوجی
نشر  گلشیری،  هوشنگ  سکوت،  شعر  ستایش  در   .۱
نیلوفر: »جوان مرگی« در کار هنر و آفرینش هنری، یکی 
زمان،  درازنای  در  که  است  مسئله هایی  و  مشغله ها  از 
ذهن گلشیری را به خویش معطوف داشته است. جالب 
آنجاست که این توجّه تنها به ادب داستانی و سخن رانی 
معاصر  نثر  در  »جوان مرگی  عنوان  با  او  جنجال برانگیز 
فارسی« منحصر نمی شود، بلکه او با این دید، به واکاوی 
شعر هم می پردازد. مفهوم اساسی »شعر سکوت«، که در 
پاره ی نخست کتاب »در ستایش شعر سکوت«، دقیقاً در 
پیوند با همین مقوله ی تکرار خویشتن )تکرار آثار و گفتار 
موفق پیشین در آثار تازه و فراتر نرفتن از پیشینه ی خویش( 

معنا می یابد. از همین روست که گلشیری می کوشد با 
مثال آوردن از شعرهای نیما و سپس اوجی نشان دهد که 
شاعر چرا و چگونه باید با »مواظبتی هرروزه« از جسم و 
جان و روان، و نیز داشتن رابطه ای متعادل با جماعت زمانه، 
مراقب و مترصّد »آن آخرین و بهترین شعر« خویش باشد، 
و به کمک کیمیایی به نام »شعر سکوت«، به جای نیمه کاره 
رها کردن سیر تعالی و بازگشت به درگاه شعر کهنه، به 
قلّه ای فراتر از شعرهای ماندگار پیش از خویش دست یابد.
عاوه بر طرح مسئله ای بنیادین و زاویه ی دید کارآمد که هر 
دو از نقاط قوّت کتاب است، آشنایی عمیق و طولانی مدت 
گلشیری با شعر اوجی، که به تدوین گزیده ای ماندگار و 
کم نظیر از اشعار اوجی با عنوان »هوای باغ نکردیم« منجر 
شد، به گلشیری این امکان را داده است که نمونه های 
متناسب با تبیین شعر سکوت را براساس شناخت کلی 
و همه جانبه ی خویش فراهم آورد که بر عمق و غنای اثر 

افزوده است.

۲. جستجوی گل شیدایی؛ شعر، شیراز و منصور اوجی، 
کامیار عابدی، کتاب نادر: نام کامیار عابدی، برای اهالی 
دلی  که  است  پژوهشگری  آرامِ  سیمای  یادآور  تحقیق، 
با تمرکز بر دوره ی  در ادبیات و سری در تاریخ دارد، و 
معاصر )و غالباً شعر معاصر(، آثاری متعدّد و ارزنده را به 
اهالی کتاب عرضه داشته است. باآنکه همیشه در آثار او، 
درنگ در جوانب تاریخی آثار ادبی بر تحلیل های متن محور 
و زیباشناسانه غلبه دارد، امّا نثر پرداخته و پیراسته، نگاه 
معتدل و سالم و ساختار منسجمی که بر آثارش حاکم 
برای  هماره  او  کتاب های  خواندن  تا  شده  سبب  است، 
ادب پژوهان درس آموز و دلپذیر باشد. کتاب حاضر نیز از 
این قاعده مستثنا نیست و در سه بخش اصلی و سیزده 
زیرمجموعه، سیری در زندگی، تحلیل اشعار و گزیده ی 

سروده های اوجی را در معرض دید خواننده می نهد.
۳. امّا پرنده و گل؛ منصور اوجی در آیینه ی آثار، خسرو 
و  نمونه های غنی  از  اثر  این  نوید شیراز:  انتشارات  قمر، 
بسامان گردآوری آثار مرتبط با یک چهره ی ادبی خاص 
بر  را  گوناگونی  دریچه های  زیر،  فصل  هفت  در  و  است 
خواننده می گشاید: سرگذشت و آثار، بزرگداشت، نقد و 
بررسی آثار، خوانش اشعار، ترجمه، کارنامه ی شاعری، و 

تصاویر.

هوشنگ گلشیری: شعرهایی از اوجی معیار شعر امروز 

می توانند باشند.

     آخرین سخنرانی مشترک منصور اوجی و فرشید سادات شریفی
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ادبیات؛ شعر

شـــعرهاییازمنصـــوراوجـــی
گروه ادبیات هفته

. ساده است زندگی
ساده است زندگی

مثلِ گلی که زیرِ نگاهِ تو بشکفد
در وقتِ صبحدم.

و نیز سختِ سخت
چون دانه ای کشاکشِ خورشید و آب و باد

و چرخه های آن
در چرخه های آن
در چالشی بزرگ

از قعرِ درزِ کوه، سر برکشد برون
در چهره ی گلی.
شیرین و تلخ هم.

۲. پشتِ این پنجره
پشتِ این پنجره در تاریکی

مثلِ این است که از شاخه گلی می چینند
گوش کن، می شنوی؟

۳. اینک من
گفتم تو را بخوانم
کز صبح بگذریم

باران چنان گرفت که خورشید پیر شد.
در انتظارِ تو

اینک من، آه... من ـ
مردی هزارساله کنارِ دریچه ها!...

۴. پرده چرا می کشیم؟
پرده چرا می کشیم روزنِ خود را؟

تا که نبینندمان
یا که نبینیم؟

۵. ریشه اش می بلعد
مردگان را در خاک

شاخه هایش امّا بر هر چه مزار
سایه می اندازد

پشتِ آن تپّه درختی ست عظیم
وسطِ گورستان!

۶. آیینه یِ شکسته
با چهره یِ شکسته

گُل را هزار گُل می بیند
گُل را هزار گُل
آیینه یِ شکسته.

۷. زلزله
شب بود و هوار و بود و آن آوار
وَ باقیِ ماجرا که یادم نیست.

۸. چند رباعی از دفترِ جریان سازِ »حالی است مرا!«

حالی است مرا که بی قرارم شب وروز
هرلحظه چو لاله داغدارم شب وروز
این گونه که غرقِ آب وآتش شده ام

جز عشق، بگو، که در چه کارم شب و روز؟!

حالی است مرا ز درد و داغش، دادا!
فریاد از اوی و وای و وا فریادا!

شوری خوش از او است جمله در جان و تنم
این حالِ مقدّسم مبارک بادا!

حالی است مرا که جان از او پرُشکر است
دل در طرب است و لب از آن پرُگهر است

یاللعجب از عشق و چنین حیله گری!
هر نقش که زد طرفه تر از طرفه تر است!

حالی است مرا که در جبینم پیدا است
وز گفته و ناله ی حزینم پیدا است

این چیست به جز عشق که پنهان در من،
می سوزد و آهِ آتشینم پیدا است؟!

حالی است مرا که خوش خوشک می سوزم
بر آتشِ تب چو قاصدک می سوزم

بر من چه نموده عشق که این گونه به شوق
درعینِ یقین و اوجِ شک می سوزم؟!

حالی است مرا که جمله لبریزِ توام
سرتاسرِ شب مرغِ شباویزِ توام
در نوبتِ باغ، من بهارانِ توام
در موسمِ برگریز، پاییزِ توام

حالی است مرا که کارِ من بی تابی است
آهم همه سرد و چهره ام مهتابی است

از ابرِ فراق تیره شد آفاقم
ای دوست بگو کی آسمانم آبی است؟!

حالی است مرا که شرحِ آن کوتاه است
اندوهِ دلِ غریبِ سر در چاه است

می موید، خود به پاسخش بانگی نیست
می نالد و بازتابِ آهش، آه است!
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کتاب هفته

مجموعه داستان »چشم سگ« نوشته ی عالیه عطایی توسط نشر چشمه منتشر شد و به چاپ 
پنجم رسید. این کتاب سومین اثر منتشر شده به قلم عالیه عطایی نویسند  ی مستعد ایرانی 
- افغانستانی است. او که بزرگ شده ی ایران است، در دانشگاه هنر تهران تئاتر خوانده و عاوه 
داستان هایش  کرده.  فعالیت  هم  نمایشنامه نویسی  و  فیلمنامه  حوزه ی  در  داستان نویسی  بر 

تازههـایکتـابکانادا:

که  »چشم سگ«  داستان  مجموعه  و  گشته  مهاجرت  محور  حول  همواره 
بوده، حالا در جایزه  برنده ی جوایزی  از داستان هایش  برخی  برای  پیش تر 
ادبی مشهد نیز موفق به کسب رتبه ی اول در بخش داستان شده است. این 
مجموعه شامل هفت داستان است که به ترتیب عبارت اند از: شب گالیله، 
پسخانه، شب سمرقند، ختم عمه هما، سی کیلومتر، اثر فوری پروانه و فیل 
بلخی. فضای داستان های او واقع گرایانه است و اغلب ماجرای مردمان افغان 
ساکن تهران است که دائم بین هرات و تهران در رفت و آمدند. داستان های 
او سرشار از تجربه های زیستی ملموس و واقعی است. شخصیت های داستانی 
او از نسل ها طبقه های مختلف جامعه می آیند، گاهی متمول و ثروتمندند و 
گاهی بی پول. نکته جالب توجه آنجاست که شخصیت ها از کلیشه های رایج به 
دورند. اما آنچه نمود واضحی دارد در واقع تأثیر اقلیم و جغرافیا بر آدم هاست. 
او برای نگارش رمان »کافور پوش« موفق به دریافت جایزه ی مهرگان ادب و 

نیز جایزه ی ادبی واو، برای رمان متفاوت سال شد. 

مجموعه داستان »چشم سگ« در ۱۴۹ صفحه و به مبلغ ۳۲ هزار تومان در 
کتاب فروشی ها و به مبلغ ۱۸ هزار تومان روی اپلیکیشن فیدیبو در دسترس 

عاقه مندان است.

تازههـایکتـابایـران:

یاسمن حسنی

نشر  توسط  عطایی  عالیه  نوشته ی  سگ«  »چشم  داستان  مجموعه 
چشمه منتشر شد و به چاپ پنجم رسید. این کتاب سومین اثر منتشر 
شده به قلم عالیه عطایی نویسند  ی مستعد ایرانی - افغانستانی است. 
او که بزرگ شده ی ایران است، در دانشگاه هنر تهران تئاتر خوانده و 
نمایشنامه نویسی هم  فیلمنامه و  بر داستان نویسی در حوزه ی  عاوه 
و  گشته  مهاجرت  محور  حول  همواره  داستان هایش  کرده.  فعالیت 
مجموعه داستان »چشم سگ« که پیش تر برای برخی از داستان هایش 
برنده ی جوایزی بوده، حالا در جایزه ادبی مشهد نیز موفق به کسب 
هفت  شامل  مجموعه  این  است.  داستان شده  بخش  در  اول  رتبه ی 
پسخانه، شب  گالیله،  از: شب  عبارت اند  ترتیب  به  که  است  داستان 
سمرقند، ختم عمه هما، سی کیلومتر، اثر فوری پروانه و فیل بلخی. 
فضای داستان های او واقع گرایانه است و اغلب ماجرای مردمان افغان 
آمدند.  و  رفت  در  تهران  و  هرات  بین  دائم  که  است  تهران  ساکن 
است.  واقعی  و  ملموس  زیستی  تجربه های  از  او سرشار  داستان های 
شخصیت های داستانی او از نسل ها طبقه های مختلف جامعه می آیند، 
گاهی متمول و ثروتمندند و گاهی بی پول. نکته جالب توجه آنجاست 
اما آنچه نمود واضحی  به دورند.  از کلیشه های رایج  که شخصیت ها 
دارد در واقع تأثیر اقلیم و جغرافیا بر آدم هاست. او برای نگارش رمان 

»کافور پوش« موفق به دریافت جایزه ی مهرگان ادب و نیز جایزه ی ادبی واو، برای رمان متفاوت 
سال شد. 

مجموعه داستان »چشم سگ« در ۱۴۹ صفحه و به مبلغ ۳۲ هزار تومان در کتاب فروشی ها و به 
مبلغ ۱۸ هزار تومان روی اپلیکیشن فیدیبو در دسترس عاقه مندان است.

تازههایکتابدرایرانوکانادا،مجموعهداستان
”Ecorchees Vivantes”چشمسگ”و“

برکلی  دانشگاه  از  کند،  زیرورو  را  دنیا  کرونا  همه گیری  آنکه  از  پیش  ماه  یک 
رد  را  دعوت  کردم.  دریافت  چهارماهه  تحقیقاتی  فرصت  یک  برای  دعوت نامه ای 
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لاله رهبین

داستان کوتاه

- شـبنم چـرا این قـدر بـا گوشـیت ور میـری؟ از عصـر 
که اومدی گوشـی دسـتته، آخـه دختر پاشـو به کارای 

مدرسـه ات برس.
- وای مامـان چقدر شـما گیـر میدین ، دارم با دوسـتم 

می کنم. چـت 
- آخـه این دوسـتت کیـه؟ مـن نباید بفهمـم اون کیه 

کـه این قـدر وقـت تـو رو می گیره؟
- خب هم کاسیمه دیگه میخواین کی باشه؟

می کـرد  غرولنـد  درحالی کـه  شـبنم  مـادر  مهیـن 
تلویزیـون را برداشـت و آن را روشـن کـرد.  ریمـوت 
شـبنم کـه دید اگـر آنجا بنشـیند باز مورد بازخواسـت 
قـرار می گیـرد، بلند شـد و به اتـاق دیگر رفـت و بازی 

بـا موبایلـش را ادامـه داد:
پاپـی مـن میشـه  ببیـن هومـن، مامـان بدجـوری   -

شـدم خسـته  راسـتش 
- عزیـزم ، تحمـل کـن چنـد وقـت دیگـه میـای پیش 

م  د خو
- آخـه کـی؟ تـو کـه همـه اش وعـده میـدی. در ایـن 

موقـع مهیـن شـبنم را صـدا زد:
- شبنم بیا سر شام، بیا دخترم. شبنم نوشت:

- هومن باید برم مامان صدام میزنه. 
- اوکی، باشه بعداً دوباره حرف می زنیم. 

شـبنم سـر میـز رفت و نشسـت. تا یک قاشـق غـذا به 
دهان گذاشـت گفت:

- مامان من این غذا رو دوست ندارم 
- اوا، تـو کـه ماکارونـی دوسـت داشـتی از اینـم بـدت 

ومد؟ ا
- آخه من کی ماکارونی این جوری دوست داشتم؟ 

- ای بابـا از بـس از هـر غـذا ایـراد می گیـری خسـته 
شـدم. مسـعود خـان پـدر شـبنم مداخله کـرد و گفت:

هـر  از  انـگار  شـبنم  دختـرم؟  داری  دوسـت  چـی   -
چیـزی کـه مادر درسـت می کـرد بدش می آمـد گفت:

- مـن پیتـزا میخوام بـرام پیتزا سـفارش بدیـن. مهین 
چشـم غره ای رفـت و مسـعود گفت: 

- خب خانوم بچه اینو می خواد براش سفارش بده.   
- آخـه مسـعود ... مسـعود بـرای اینکـه غائلـه را ختـم 
کنـد بلنـد شـد و خـودش یـک پیتـزا بـرای شـبنم 
سـفارش داد و نشسـت سـر میـز و بـه خـوردن غـذا 

مشـغول شـد. 
روز بعـد شـبنم بـه مدرسـه رفـت امـا فقـط یـک زنگ 
سـر کاس حاضـر شـد. زنگ دوم چـون با هومـن قرار 
داشـت از مدرسـه خـارج شـد و در پـارک روی یـک 

نیمکـت بـه انتظـار هومـن نشسـت تـا او آمد:
- شبنم بیا بریم   

- کجا بریم؟    
- اومـدم تـو رو نجـات بـدم دیگـه، بریـم جایـی کـه 
ریخـت  هُـری  دلـش  شـبنم  باشـیم.  باهـم  همیشـه 
یعنـی دیگـر بـه منـزل برنمی گشـت؟ دیگـر مامـان و 
بابـا و شـهرام بـرادرش را نمی دیـد؟ بعـد فکـر کـرد: 
چـه اهمیتـی داره در عـوض همیشـه با کسـی هسـتم 
کـه عاشقشـم و او بهتـر از مامـان و بابـا میتونـه مـن 
و خوشـحال کنـه. هومـن کـه تردیـد او را دیـد گفـت: 
چـرا معطلـی؟ بیـا زودتـر از اینجـا بریـم دیگه! شـبنم 
کیفـش را برداشـت و از پـارک بیـرون رفتنـد. هومـن 
پسـر بیست سـاله خـوش قـد و بالائـی کـه سـه سـال 
از شـبنم بزرگ تـر بـود در یـک میهمانـی توانسـته بود 
توجـه شـبنم را بـه خود جلـب و او را آن چنان شـیفته 
خـود کنـد کـه نه تنهـا بـا او رابطـه برقـرار نمایـد بلکه 
ایـن دختـر لـوس و نازپـرورده را کـه فکـر می کـرد به 
آرزویش رسـیده به منزل خود ببـرد. آپارتمان کوچکی 
کـه کل مسـاحت آن بـه شـصت متـر هم نمی رسـید و 
بـا زن و مـردی کـه می گفـت پـدر و مـادرش هسـتند 
زندگـی می کـرد. وقتـی زنـگ در را فشـار داد زنـی در 
را بـاز کـرد، وقتـی پسـر خـود و شـبنم را در مقابـل 
خـود دیـد، چشـمان دریـده و ازحدقه درآمـده اش را به 
شـبنم دوخـت. بعـد نگاهـی بـه سـرتاپای او انداخت و 
بـا بی اعتنائـی گفـت: بیـا تو دختـره رو هم بیار. شـبنم 

نگاهـی بـه هومن کـرد و پرسـید:
- ایـن زن کیـه چـرا این طوریه؟ هومن چشـمکی زد و 

او را بـه درون بـرد و گفت:
- مامـان این شـبنم دوسـتمه. در این موقـع پدر هومن 
درحالی کـه پیژامـای رنـگ ورو رفتـه ای بـه تن داشـت 
از اتـاق بیـرون آمـد. شـبنم گفت: سـام. امـا او جوابی 
نـداد او هـم سـرتاپای او را برانـداز کـرد. ناگهـان بـه 
شـبنم احسـاس بـدی دسـت داد. هومـن که شـبنم را 
متعجـب دیـد او را بـه اتـاق کوچکی برد و گفـت قراره 

مـن و تـو اینجـا زندگـی کنیم. 
- چی تو خونه به این کوچکی؟

 - خـب آره دیگـه مـن کـه هنـوز کار نـدارم خونـه 
بگیـرم ضمنـاً فعـاً ام نمی تونیـم عقـد کنیـم چـون 
رضایـت پـدرت بایـد باشـه . ولـی مگـه تو به مـن قول 
نـدادی مـن و یـک جـای خـوب ببـری؟ تـازه معلومـه 
کـه مامانـت از مـن خوشـش نیومـده. ناگهـان هومـن 
بـراق شـد و گفـت: چـی گفتـی ؟ یـادت باشـه حـق 
نـداری راجـع بـه مامانـم اینطـور حـرف بزنی . شـبنم 
کـه انتظـار چنین جوابـی از هومن نداشـت، از جا بلند 
شـد کیفـش را برداشـت و گفت: مـن اینجا نمـی تونم 
زندگـی کنـم. خواسـت از اتـاق بیـرون برود کـه هومن 

پریـد اورا گرفـت و انداخـت روی تخـت و گفـت:
- حـق نـداری از اینجـا بیـرون بـری . بعـد کیـف او 
پشـت  از  را  در  و  رفـت  بیـرون  اتـاق  از  برداشـت  را 
کلیـد کـرد. شـبنم کـه رویایـش یکبـاره ناپدیـد شـده 
و وحشـت کـرده بـود، هرچه فریـاد زد و التمـاس کرد 
در بـاز نشـد. خواسـت بـا تلفـن بـه پـدرش زنـگ بزند 
ولـی آنـرا داخل کیـف گذاشـته و هومن آنرا بـرده بود. 
خیلـی ترسـید، چـون فهمیـد در اوهـام سـیر می کرده 
و هومـن شـیادی اسـت کـه او را فریـب داده و معلـوم 

نیسـت کـه بعـد از ایـن چـه در انتظـارش اسـت.
عـادت  بـه  رسـید،  خانـه  بـه  اداره  از  مهیـن  روز  آن 
همیشـگی شـبنم را صـدا زد. چـون دخترش همیشـه 
سـاعت  آن  تـا  و  می رسـید  منـزل  بـه  او  از  زودتـر 
می خوابیـد. بـه اتـاق او رفـت و در را بـاز کـرد امـا اتاق 
خالـی و شـبنم نبـود. فکـر کـرد شـاید به منزل سـیما 
مبـل  روی  کـرد  عـوض  را  لباسـش  رفتـه.  دوسـتش 
نشسـت و بـه موبایـل شـبنم زنـگ زد امـا او جـواب 
نمـی داد. بـه سـیما زنـگ زد، او گفت شـبنم را از زنگ 
دوم در کاس ندیـده. مهیـن هرچـه بیشـتر پرس وجـو 
می کـرد بیشـتر نگـران می شـد. به مسـعود زنـگ زد و 
ماجـرا را گفـت. پـدر خـود را بـه خانـه رسـاند. هـر دو 
نگـران نمی دانسـتند کجـا را بگردنـد. شـب شـده بـود 
و هنـوز از شـبنم خبـری نبـود. مسـعود و مهیـن بـه 
پلیـس مراجعـه کردند و مأمـوران هم از همان سـاعت 
جسـتجو را آغـاز نمودنـد. بـه تمـام بیمارسـتان ها سـر 
زدنـد. بـه همـه واحد هـای پلیـس اطـاع داده شـد. 
دیگـر مطمئـن بودنـد کـه او ربـوده شـده. یـک هفتـه 

گذشـت و جسـتجوها بی ثمـر بـود. 
امـا در آن خانـه هرچـه اصـرار شـبنم بـرای رفتـن از 
آنجـا بیشـتر می شـد، هومـن و مـادرش او را بیشـتر 
مـورد آزار قـرار می دادنـد. شـبنم به یـاد مامـان افتاد، 
دلـش بـرای دسـت پخت او کـه همیشـه از آن ایـراد 
می گرفـت تنگ شـده بود. بـرای پدرش و برای شـهرام 
کـه همیشـه سربه سـر هـم می گذاشـتند. خاصـی از 
زنـدان هومـن و مـادرش بـرای او غیرممکـن شـده و 
آرزوی دسـت نیافتنی بـه نظـر می رسـید. امـا یـک روز 
یکـی از همسـایگان که صـدای ضجه و زاری شـبنم را 
می شـنید بـه داد او رسـید و به کانتری خبر داد. سـر 
شـب بـود کـه پلیس برای رسـیدگی بـه آن خانه رفت. 
هومـن کـه فکـر نمی کـرد کسـی از ایـن ماجـرا بویـی 
ببـرد وقتـی در را بـاز کـرد و پلیـس را در مقابـل خود 
دیـد ترسـید. در ایـن موقع زن هـم با همـان قیافه که 
سـعی می کـرد تـرس خـود را پنهـان کنـد جلـو آمد و 
بـه سـؤالات پلیس شـروع به جـواب دادن نمـوده همه 
چیـز را انـکار کـرد. در همیـن حال صدای گریـه و ناله 
شـبنم از اتـاق بگوش رسـید. پلیس بافاصله وارد شـد 
و دسـتور داد قفـل درِ آن اتـاق را بـاز کردنـد. ناگهـان 
دختـری را دیدنـد در حـال نالیدن که از ضرب و شـتم 
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صورتـش کبود و در گوشـه دیـوار کز کرده بود. شـبنم 
بـا دیـدن پلیس انـگار جان تـازه ای گرفته باشـد، پرید 
و بـه آنهـا پنـاه بـرد. در ایـن موقـع هومن می خواسـت 
فـرار کند کـه پلیس همـه اعضای آن خانه را دسـتگیر 
و روانـه کانتـری نمـود. بعدهـا پلیـس روشـن کـرد 
پسـری کـه خـود را هومـن معرفـی می کـرد، سـابقه 
داری اسـت کـه به خاطـر فریبـکاری دختـران تحـت 
تعقیـب بـوده اسـت. شـبنم بـا شـرمندگی بـه خانـه 
فراوانـی  روحـی  بـا صدمـه  کـه  بازگشـتی  بازگشـت. 
همـراه بـود، صدماتـی که بـه دلیل لغزش، می توانسـت 
بـرای او وضعیـت بدتـر و جبران ناپذیرتـری ببـار آورد.

****

مدتی اسـت مسـئله دختران فـراری خانواده هایی را در 
گیـر و آسـیب هایی به خـود و جامعه وارد نموده اسـت 
کـه بازدهـی جـز پریشـانی نداشـته اسـت. دخترانی با 
تصـورات خـام و رویایـی، بـه امیـد زندگی بهتـر کوچه 
و خیابـان را بـه خانـه ترجیـح داده ، گرفتـار شـیادانی 
می گردنـد کـه آینـده آنهـا را بـه تباهی کشـانده و رها 
می نماینـد تـا تقاص اشتباهشـان را با سـیه روزی خود 
تکرارچنیـن  وقتـی  زننـد.  دسـت وپا  دران  داده  پـس 
معضلـی، چون غـده ای چرکین سـر باز می نمایـد، باید 

تأمـل نمـود و دلیلی بـرای بـروز آن یافت. 
و  مرفـه  خانـواده  از  دختـری  داسـتان  ایـن  در   
تحصیل کـرده، چـرا اقـدام بـه فـرار می نمایـد؟ چـرا به 
فـردی روی آورده کـه تصـور می نمایـد بـا او زندگـی 
شـادتر و بهتـری خواهد داشـت؟ آیا کمبودی داشـت؟ 
آیـا به خاطـر هـوس نوجوانـی و شـرایط سـنی راهـی 
شـده؟ و یـا نیـاز روانـی؟ شـکی نیسـت که همـه اینها 
و دلایـل دیگـری می توانـد زمینه سـاز چنیـن تصمیـم 
هیجانـی باشـد. بلـی تصمیـم هیجانـی! زیـرا نوجـوان 
بـا تحـولات جسـمانی خـود دگرگونی هـای روانـی را 
بـا شـدتی تجربـه می کنـد کـه گویـی آن فرزنـد آرام 
و مطیـع، دگردیسـی را آغـاز نمـوده کـه اگـر والدیـن 
از درک موقعیـت آنـان بی خبـر و یـا نسـبت بـه آن 
بـه  اقـدام  خـود  نوجـوان  دهنـد،  نشـان  بی توجهـی 
وبـا  می نمایـد  خـود  خواسـته های  نمـودن  عملـی 
عکس العمل هـای غیرمنتظـره از مسـیر اصلـی منحرف 

و بـه بزهـکاری آنـان می انجامـد.
به عنوان مثـال بـر اسـاس نتایـج و تحقیقـات عوامل زیر 

را می تـوان در ایجـاد بزهـکاری نوجوانـان نام برد:
آمادگـی  کـه  سـال  پانـزده  از  کمتـر  سـنی  گـروه   -

دارنـد  بـزه  ارتـکاب  بـرای  بیشـتری 
- نوجوانانـی کـه در جامعـه از تحصیـات ، تفریحـات 
سـالم و سـرگرمی و کار سـازنده بـه دلائلـی بی بهـره 

بوده انـد.
- نوجوانانـی کـه از لحـاظ مالـی در رفـاه بـوده ولـی 
از توجـه و محبـت لازم بی بهـره باشـند ... کـه اغلـب 

لاله رهبین

نگاهروانشناسانهبهداستان
»رویـایعشـق«

به منظـور جلب توجـه والدیـن و ابـراز نارضایتـی و یأس 
و در مـواردی انتقـام گرفتـن از آنـان اسـت.

- رشـد ناکافـی و محـدود نوجوانـان در زمینـه اخاقی 
و معنـوی یکـی از عوامـل عمـده گرایـش بـه اعمـال 

ضداجتماعـی اسـت.  
- نکتـه دیگـری کـه متوجـه والدیـن می گـردد، عـدم 
توافـق پـدر و مـادر در برقـراری قوانین منـزل و خنثی 
نمـودن اعتبـار دیگـری در مقابـل فرزند خـود بوده که 

به آسـانی مـورد سوءاسـتفاده آنهـا قـرار می گیرد. 
سـلیقه  و  خواسـت ها  بـه  انـدازه  از  بیـش  توجـه   -
امکانـات  و  رعایـت شـرایط  بـدون  و حتـی  فرزنـدان 
خانـواده که سـبب پـرورش خصوصیـت خودمحوری و 

می گـردد.  آنـان  زحمـات  بی ارزش انـگاری 
- محیـط سـرد و ماشـینی خالـی از گرمـی محبـت و 
روابـط عاطفـی کـه سـبب دوری اعضـای خانـواده از 
یکدیگـر شـده اسـت. اعضـای خانـواده ای کـه صبـح 
هریـک بـه دنبـال کار خـود رفتـه در بازگشـت نیـز 
ارتبـاط چندانـی بـا یکدیگر برقـرار نمی نمایند. نسـبت 
بـه مسـائل همدیگـر بی تفـاوت بـوده در دنیـای خـود 

می نماینـد. سـیر 
- پـدر مـادری کـه از فعالیت هـای فرزنـدان در خـارج 
از منـزل بی اطـاع و از دنیـای وی دورنـد، دور از ذهن 
نیسـت کـه نوجوانان خود بـه آنچه نیازمندنـد پرداخته 

گاه قدم هایشـان در بیراهـه بلغزد. 
- داشـتن الگوهـای بـد که سـبب یادگیـری رفتارهای 
خـاف اصول اخاقـی و ایجاد عادات مضـر در کودکان 

می گـردد.
محیط تربیتی مناسب برای فرزندان 

۱- ازآنجاکه رعایت ادب و احترام پایه و اسـاس نگرش 
صلح آمیـز ، مؤدبانـه، و پذیـرا اسـت، بایـد روح و ذهـن 
کـودکان بـا آن پرورش یافتـه، و محترمانـه بـا ایشـان 
رفتـار گـردد. زیـرا محتـرم دانسـتن خویـش، چیـزی 
فراتر از عشـق به خویشـتن اسـت که البته نباید آن را 
بـا خودشـیفتگی اشـتباه گرفـت. چـون یک شـخص با 
حـس نیرومند تکریـم خویش ، هرگز حقـارت را تجربه 

نکـرده، بـه اعمـال و افعالـی کـه هم بـرای خـود و هم 
دیگـران مضـر باشـد مبـادرت نمی نمایـد و انحرافـات 
و  داروئـی  و  الکلـی  اعتیـادات  انـواع  چـون  مضلـه ای 
بعیـد  درنـداده،  تـن  بی بندوبـاری جنسـی  همچنیـن 
اسـت نسـبت بـه دیگـران نیـز افـکار بدبینانه یـا رفتار 

توهین آمیـزی بـروز دهـد.
۲- وقتـی افـراد خانـواده دور یـک میـز جمـع شـده 
بـا یکدیگـر غـذا میـل می نماینـد، محبـت و صمیمـت 
ایجـاد شـده لـذت غـذا را افـزون می سـازد. گاه مبادله 
هدایـا ، مکالمـات دلپذیـر و گفتـن از اتفاقـات روزمره و 
سـرورانگیز ، سـبب افزایش محبت و همبسـتگی بیشتر 

می گـردد. 

۳- خنـده و شـوخی ، خانـه بـدون خنده مثل گلسـتان 
خنـده ای  آن هـم  خندیـدن  تـوان  اسـت.  گل  بـدون 
اشـک ریزی  تـا حـد  بلنـد و طولانـی گاهـی  واقعـی ، 
ایـن  از  قادریـم  مـا  اسـت. همـه  امـری شـگفت انگیز 
فرصت هـا لـذت ببریـم. امـا حـس شـوخ طبعی چیـزی 
اسـت کـه باید پـرورش یابـد. بهتریـن نوع شـوخی آن 
اسـت که بـه نام تفریح و سـرگرمی هتـک حیثیت فرد 
دیگـری نگردیـده، از اشـارات و کنایـات تحقیرآمیـز و 

بدزبانـی وهـم چنیـن زشـت گوئی عـاری باشـد. 
در خانـه ای چنـان گـرم و سرشـار از شـادی و هیجان ، 
فرزنـدان هرگـز چنیـن آغوشـی را بـا مـکان دیگـری 
مبادلـه نخواهنـد نمـود و فـراوان نـکات دیگـری کـه 
اگـر رعایـت گـردد فجایعـی چـون داسـتان فـوق روی 

نخواهـد داد.
یادمـان باشـد ، گرچـه بـه نظـر می رسـد وقـت زیـادی 
بـرای پـرورش فرزنـدان در اختیار داریـم ، و کل جریان 
بسـیار کنـد و طولانـی پیـش مـی رود، امـا ناگهـان در 
بـه  فرزنـدان  و  پایان یافتـه  زمـان  ایـن  می یابیـم کـه 
دنبـال سرنوشـت خـود خواهند رفت. عمرهـای ما دراز 
امـا اوقـات بـا هـم بودنمـان در زیر یـک سـقف، کوتاه 
اسـت. پـس، از روز هـای بـا هـم بودن تـا می تـوان باید 

لـذت بـرد زیـرا گذشـته هرگـز بـاز نخواهد گشـت.
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شعر دوزبانه

 ۱
»سرزمین ام«

سرزمین ام دعایی است
هزارساله

که نوح برایم نوشت
و گفت:
هشدار!

باز نکنید
که باطل خواهدشد

۲
»دنیای آزاد«

دنیای آزاد
اما کوروکر

آنقدر به زمزمه ی نفت
در دل خاک
گوش فراداده

که دیگر
سوختن کوه را
در نمی یابد

۳
»هدیه«

خدایا مراعمری دیگرده
بگذار کوتاه باشد

همچون عمر گل و پروانه
به یک وجب زمین
قناعت می کنم

تنها زندگی نکنم

اما مثل بیگانه

۴
»دیوانگی«
من می دانم:

تو
تنها یک واژه ای
اما چه بسیار

شعری را کشته ام!
من می دانم:

تو
تنها یک شکوفه ای

اما چه بسیار
برای شکوفه ای

گلزاری را
ترک گفته ام

۵
»پرچم«

دوستان و دشمنانم
خوب بدانید:
که چقدر
زردشت و
روستا و

خدا
ایمان دارم

هزاربار نیز ایمان به:
برافرازی پرچم دارم

۶
»آسمانت«

آسمانت

زیرپای توست
سر را خم

و گردن ات را
کج کن

به آسمان و ستاره وخدا
چشم مدوز

آنی که یک وجب خاک
نداشته باشد

خدا وستاره و آسمان اش
کجاست؟!

۷
»چشم دختران اروپایی«

چشم دختران اروپایی
اگر آبی باشد

یا سبز
دوست شان دارم
چرا که می پندارم

در آبی ترین
و یا سبزترین

چشم این جهان
ذره ای از سیاهی
چشمان دختران

سرزمین من
جاری است

۸
»فالگیر«

کم به کف دستم
نگاه کن!

من که نمی خواهم
به من بگوئید:

صاحب چند فرزند می شوم
خوشبخت خواهم شد

یا همچنان بیکار
و بی چیز ندار

فقط به من بگو:
تا زنده ام

همچون تو خواهم زیست
یا صاحب سرزمینی

خواهم شد؟!

۹
»عاشق شدن«

نمی دانم:
چگونه عاشق ات شوم؟

اگر بهشتی
به من بگو:

تا برای تمام خدایان
سجده کنم
اگر دوزخی
به من بگو
تا زمین را

غرق معصیت کنم
نمی دانم:

چگونه عاشق ات شوم؟
اگر سرزمین اشغال شده ای

به من بگو
تا پوستم را

پرچم ات کنم
و اگر مثل من
چادرنشینی

برایم مرزی تعیین کن
مرا سرزمین خودت کن!

۱۰
»شعر«

هرروز بیش از پیش
شعر را

بیشتر دوست میدارم
چرا که شعر

زیبارویی است
که مردد
هرروز

قرارماقات می گذاریم
به ندرت می آید
یا هرگز نمی آید

۱۱
»امید«

گاه که آن بالاها
در قله ها

کولاک و سرما
در درخت ها و بوته ها می توفند

هیچ غم مخور
از ریشه!
در دره ها

گیاه تازه و غنچه وار می روید

فــارســیوکـــردی

درباره عبدالله پشیو

دکتر عبدالله پشـیو در سـال ۱۹۴۶در روسـتای بهکر»بیرکوت« ازتوابع شهرسـتان اربیل»هه ولیر« واقع در شـمال کردسـتان 
عـراق بـه دنیـا آمـد. او بعدها در اشـعارش آن مـکان را مکان رنـج و بی عدالتی و ظلم و سـتم عنوان کرد. پشـیو دوران ابتدایی 
و متوسـطه را در همان شـهر به پایان رسـاند تا دهه ی۱۹۷۰در کشـورهای روسـیه، لیبی و سـویس به دور از وطن اش سـپری 
کـرد. عبـدالله پشـیو دکتـری خـود را در رشـته زبـان و ادبیـات کـوردی از دانشـگاه مسـکو دریافـت کـرد. پشـیو هم اکنون با 
خانـواده اش در هلسـینکی بسـر می بـرد. دکتـر عبـدالله پشـیو جـزو چهار شـاعر مطرح کـورد؛ شـیرکوبیکس، لطیـف هلمت و 

رفیـق صابر اسـت که بر پیشـانی شـعر معاصر کردسـتان می درخشـند.  

ترجمهیفارسییازدهشعرکردی
ازعبداللهپشیو

ترجمه:
خالد بایزیدی )دلیر(



39 JOURNAL HAF TEH
NO.635 JUNE.3.2021 WWW.HAFTEH.CA



4۰WWW.HAFTEH.CA ــاره 635                     شمـــــ
خــرداد 1400 ه 13  پنج شنبـ



41 JOURNAL HAF TEH
NO.635 JUNE.3.2021 WWW.HAFTEH.CA



42WWW.HAFTEH.CA ــاره 635                     شمـــــ
خــرداد 1400 ه 13  پنج شنبـ

گفت وگـو

گفت و گـو
ــو  ــپین در گفت وگـ ــد کاسـ ــس جدیـ ــان، رئیـ ــعود محرابیـ مسـ

هفتـــه:
از زنجیر همبستگی  هر گروه فعال فرهنگی-اجتماعی یک حلقه 

ماست
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هــرگــروهفعــالفرهنگی-اجتماعــییــک
حلقــهاززنجیــرهمبســتگیماســت

دربـــاره مســـعود محرابیـــان، رئیـــس جدیـــد انجمـــن 
کاســـپین دانشـــجویی 

مســـعود محرابیـــان ســـال ۲۰۱۷ بـــرای تحصیـــل در رشـــته مهندســـی 
ـــجوی  ـــر دانش ـــال حاض ـــد. او در ح ـــرت می کن ـــادا مهاج ـــه کان ـــک ب مکانی
ــای  ــرال و از اعضـ ــک مونتـ ــگاه پلی تکنیـ ــرای دانشـ ــر دکتـ ــال آخـ سـ
ـــت.  ـــپین« اس ـــام »کاس ـــا ن ـــگاه ب ـــن دانش ـــی ای ـــجویان ایران ـــن دانش انجم
ـــت  ـــای وق ـــتانش و از اعض ـــی از دوس ـــرف )یک ـــد قائدش ـــطه محم او به واس
ــدد. در دو  ــن می پیونـ ــن انجمـ ــه ایـ ــتان ۲۰۱۸ بـ ــپین(، در تابسـ کاسـ
ـــده داشـــته و در حـــال  ـــه عه ـــه داری انجمـــن را ب ـــر ســـمت خزان ســـال اخی

حاضـــر به عنـــوان پرزیدنـــت انجمـــن فعـــال اســـت.

گفت وگو

مســعود محرابیــان، رئیــس جدیــد کاســپین در گفت وگــو بــا هفته: 

سیمین افشارمقدم

هســتند،  فعــال  کانــادا  دانشــگاه های  در  زیــادی  دانشــجویی  انجمن هــای 
در  به ویــژه  و  نمانده انــد  عقــب  قافلــه  ایــن  از  هــم  ایرانــی  دانشــجویان 
ســال های اخیــر بــا برگــزاری رویدادهــای مختلــف پابه پــای دیگــر انجمن هــا 
بــه دنبــال حلقــه اتصــال بــه کامیونیتــی )باهمســتان( ایرانــی در جامعــه کانــادا 
هســتند. پیوســتن بــه چنیــن فعالیت هایــی آن هــم بــرای یــک دانشــجوی مهاجــر، 
ــور در  ــه حض ــد چراک ــی نباش ــاده و راحت ــدان س ــت کار چن ــگاه نخس ــاید در ن ش
جامعــه جدیــد خــودش پــر از چالــش و ســؤال اســت امــا شــاید اتفاقــاً ورود بــه 
ــرای  ــر ب ــه دانشــجویان قدیمی ت جامعــه از همیــن مســیر، یعنــی ملحــق شــدن ب
همــکاری، ایجــاد حــس بهتــر در دانشــجو را تســریع کنــد چــون دری بــه روی او 
ــریع تر در  ــرفت س ــا پیش ــه ت ــد گرفت ــراد جدی ــا اف ــنایی ب ــود؛ از آش ــاز می ش ب
برقــراری ارتبــاط بــا دیگــر اجــزای کامیونیتــی ایرانــی و حتــی ســایر کامیونیتی هــا 

ــادا. در کان
در  محصــل  ایرانــی  دانشــجویان  را  »هفتــه«  مخاطبــان  از  مهمــی  بخــش 
ــی از  ــراغ یک ــن س ــرای همی ــد ب ــکیل می دهن ــادا تش ــف کان ــگاه های مختل دانش
ــجویان و  ــژه دانش ــه ای را وی ــا مصاحب ــم ت ــجویی رفتی ــای دانش ــالان انجمن ه فع

علاقه منــدان بــه مســائل کامیونیتــی ایرانــی آمــاده و منتشــر کنیــم. 
ــی دانشــگاه  در گام نخســت قــرار اســت از آنچــه در انجمــن دانشــجویان ایران
پلی تکنیــک مونتــرال )کاســپین( می گــذرد باخبــر شــویم؛ انجمنــی کــه به تازگــی 
مجمع عمومــی ســالانه خــود را برگــزار کــرده و مســعود محرابیــان به عنــوان 

پرزیدنــت ایــن انجمــن انتخــاب و معرفــی شــده اســت.
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گفت وگو

مجمع عمومی کاسپین امسال در روز 
پنج شنبه ۶ می ۲۰۲۱ با حضور علاقه مندان، 

اعضای هیئت مدیره و کاندیداهای دوره 
جدید ۲۰۲۲-۲۰۲۱ برگزار شد. آینور 

خسروی، محمد خواجویی، زهرا زارع، 
میترا لشکری، مسعود محرابیان، فاطمه 

مردانی و زهرا مروی به عنوان اعضای جدید 
هیئت مدیره کاسپین معرفی شدند.

مجمع عمومی کاسپین امسال در روز پنج شنبه 
۶ می ۲۰۲۱ با حضور علاقه مندان، اعضای 

هیئت مدیره و کاندیداهای دوره جدید 
۲۰۲۲-۲۰۲۱ برگزار شد. آینور خسروی، محمد 

خواجویی، زهرا زارع، میترا لشکری، مسعود 
محرابیان، فاطمه مردانی و زهرا مروی به عنوان 

اعضای جدید هیئت مدیره کاسپین معرفی 
شدند.

به  که  شد  چطور  گرامی  محرابیان  مسعود  آقای 
انجمن  از اعضای  و  فعالیت دانشجویی علاقه مند 

کاسپین شدید؟
انجمن کاسپین را قبل از ورود به دانشگاه می شناختم و 
در یکی دو برنامه شان شرکت کرده بودم. به دلیل عاقه 
به  دانشجویی  و  اجتماعی  فعالیت های  انجام  روحیه  و 
اعضای کاسپین پیوستم، این در حالی بود که تا زمان 
حضورم در ایران فرصت و عاقه زیادی به فعالیت های 
در  هم  مناسبی  بستر  چون  شاید  نداشتم.  این چنینی 
دانشگاه های ایران برای این قبیل فعالیت ها فراهم نبود و 
البته مشغولیت های دیگر هم داشتم، همگی باعث شده 
بودند تا به دوراز فعالیت های دانشجویی باشم. به هرحال 
با ورود به کانادا احساس کردم تمایل به انجام فعالیت 
برنامه های  اجرای  در  داوطلب  به عنوان  و  دارم  گروهی 
نوروزی و شب یلدا کارهایی را با دیگران انجام دادم. به 
پیشنهاد محمد، دوستم، به انجمن دانشجویی دانشگاه 
می توانم  فعالیت  سال  سه  از  پس  حالا  و  شدم  ملحق 
بگویم نتیجه خیلی خوبی در زندگی من داشته چراکه 
افراد جدید و مختلف آشنا شوم و کارهای  با  توانستم 
تحصیلی و دانشگاهی، شخصی و فعالیت های گروهی ام 
هم  دیگری  خوبی های  کنم.  مدیریت  و  بدهم  نظم  را 
برای من داشته مثل کمک به دیگری که به مرور متوجه 
بر  گروهی  و  داوطلبانه  فعالیت  اثرگذاری  و  قضیه  این 
یا  بودم  غافل  آن ها  از  قباً  درحالی که  شدم  زندگی ام 

اهمیت آن ها را نمی دانستم. 

به  شما  نگاه  کاسپین  انجمن  پرزیدنت  به عنوان 
انجمن  اعضای  به  اصلی تان  توصیه  و  فعالیت ها 

چیست؟
دانشجو  یکسری  ما  می گویم  دوستانم  به  همیشه  من 
فعالیت های  و  می زنیم  نداشته مان  وقت  از  که  هستیم 
دانشجویی می کنیم؛ کارهایی که کاماً بدون دستمزد 
قبول  را  گروهی  کارهای  وقتی  اما  هستند  حقوق  و 
ما  رویدادهای  تمامی  بایستیم.  آن  پای  باید  می کنیم 
ایرانی  جامعه  از  کارشناسان  معمولاً  و  است  رایگان 
باز  با آغوش  را  ما  برای سخنرانی در رویداد، پیشنهاد 
آناین  برنامه های  برگزاری  با  که  هم  حالا  می پذیرند. 

مرز و جغرافیا معنایی ندارد و ما می توانیم 
افراد مختلف در سایر  با همکاری نهادها و  برنامه ها را 

استان های کانادا برگزار کنیم.

فعالیت های  اثرگذاری  مهم ترین  شما  نظر  به 
داوطلبانه بر دانشجویان چیست؟

هر دانشجو پس از ورود به کانادا با عامت های سؤال 
و تعجب زیادی روبرو می شود. اگر بستری فراهم باشد 
که هر دانشجو به محض ورود بتواند با کمک دانشجویان 
قدیمی یا تعیین شده از قبل، کارهایش را پیش ببرد، 
دست  به  خوبی  اطاعات  فرد  کوتاهی  مدت زمان  در 
روند  این  می شود.  صرفه جویی  او  وقت  در  و  می آورد 
باعث می شود تا همان ابتدا روحیه ای در دانشجو ایجاد 
احساس  از خودش  بعد  نسل  به  نسبت  او هم  تا  شود 
در  ایرانیان  به طورکلی  و  دانشجویان  کند.  مسئولیت 
کاسپین یا هر انجمنی، تشکیل دهنده یک حلقه زنجیر 
زنجیروار  که  دیگری. چرخه ای  به  برای کمک  هستند 
اتصال  حلقه های  این  چه  هر  و  می شوند  وصل  هم  به 
بیشتر و محکم تر باشند استحکام کامیونیتی دانشجویی 
این  می کنم  فکر  شد.  خواهد  حفظ  بهتر  ایرانی  و 
دانشجویان  بر  داوطلبانه  فعالیت  اثرگذاری  مهم ترین 
اینکه  باشد. ضمن  کامیونیتی جامعه  بهبود وضعیت  و 
دانشجویان جدید با آشنایی با دیگر دانشجویان تازه وارد 
و قدیمی راحت تر می توانند با دانشگاه و جامعه ارتباط 

برقرار کنند.

فعالیت های  روند  بر  تأثیری  چه  کرونا  پاندمی 
انجمن شما گذاشته است؟ 

تا قبل از همه گیری ویروس کرونا همه ما با پدیده ای به 
نام برنامه آناین آشنا نبودیم و از کیفیت آن هم بی خبر 
بودیم و البته اقبال عمومی هم نسبت به اجرای برنامه 
برنامه های  تمامی  همین  برای  نبود  مجازی  فضای  در 
برگزار می شد. هدف هم در  به شکل حضوری  انجمن 
این برنامه ها همیشه این بوده که ابتدا دانشجوی ایرانی 
از آن ها بهره مند شود و در گام بعدی کامیونیتی ایرانی. 
با این توضیح که کیفیت همیشه در درجه نخست نگاه 
ما به برگزاری رویدادها بوده نه صرفاً اجرای برنامه های 
متعدد. پس از ویروس کرونا و قرنطینه خانگی، روش و 
سویه برنامه های انجمن ما هم مثل سایر فعالیت ها تغییر 

کرد. در انجمن به طور مرتب از دانشجویان می خواهیم 
ما  تا  کنند  اعام  را  نیازمندی های خود  و  عاقه مندی 
بتوانیم اشخاص فعال در آن زمینه خاص را پیدا کنیم 
در  کنیم.  برگزار  را  جلسه ای  یا  ورکشاپ  آن  برای  و 
ابتدای دوران پاندمی و با همکاری انجمن دانشجویان 
دانشگاه مک گیل )میسا( هفت ورکشاپ مشترک برگزار 
کردیم. در هفته های نخست شیوع کرونا و خانه نشینی 
نیازسنجی کردیم برای اینکه چه برنامه ای برگزار کنیم. 
چهار کارشناس در حوزه سامت، درمان و پزشکی را 
دعوت کردیم تا اطاعات جدید در خصوص همه گیری 
ویروس کرونا در اختیار دانشجویان و کامیونیتی ایرانی 
قرار دهند و اتفاقاً با استقبال بسیار خوبی هم روبرو شد 
بیشتر  بیماری  این  درباره  داشتند  چراکه همه دوست 

بدانند.

آیا دغدغه های دانشجویان هم در دوران پاندمی 
یکسری  تا  شد  شناسایی  شما  انجمن  سوی  از 
برگزار  و  موضوع بندی  آن ها  اساس  بر  رویدادها 

شوند؟
و  شد  پیگیری  اعضا  سوی  از  موضوع  این  اتفاقاً  بله 
همچنان هم می شود تا بر اساس آن ها و ارتباطاتی که 
داریم به نیاز و خواسته دانشجویان پاسخ دهیم. طبق 
کافگی  برای  باید  شدیم  متوجه  انجمن،  نگاه  همین 
براین اساس  کنیم.  فکری  قرنطینه  دوران  از  ناشی 
گذشته  سال  یک  در  زیادی  سرگرم کننده  برنامه های 
اجرای  تا  بازی حکم گرفته  تورنمنت  از  برگزار کردیم 
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 اعضای هیئت مدیره کاسپین در 2020-201۹ 
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هر دانشجو پس از ورود به کانادا با علامت های 
سؤال و تعجب زیادی روبرو می شود. اگر بستری 
فراهم باشد که هر دانشجو به محض ورود بتواند 

با کمک دانشجویان قدیمی یا تعیین شده از قبل، 
کارهایش را پیش ببرد، در مدت زمان کوتاهی فرد 

اطلاعات خوبی به دست می آورد و در وقت او 
صرفه جویی می شود. این روند باعث می شود تا 

همان ابتدا روحیه ای در دانشجو ایجاد شود تا او 
هم نسبت به نسل بعد از خودش احساس مسئولیت 

کند.

گفت وگو

بازی مافیا و خیلی برنامه های دیگر. ژانویه ۲۰۲۱ نیز 
وارد  که  جدیدی  دانشجویان  راهنمایی  آناین  کارگاه 
کانادا و دانشگاه شدند را برگزار کردیم تا به آن ها برای 
قوانین  اعمال  با  چون  کنیم،  کمک  کارهایشان  انجام 
بودند.  سردرگم  بسیار  تازه وارد  دانشجویان  جدید 
راهنمایی در زمینه مسکن، بیمه، بورس های تحصیلی، 
بانکی  حساب های  و  فرانسه  زبان  سامت،  و  بهداشت 
بود.  بسیار کمک کننده  دانشجویان  از  این دسته  برای 
به  مالیاتی  بانکی و پرکردن فرم های  برای حساب های 
طور مجزا جلسه هایی را برگزار کردیم. دوره ورکشاپ 
کاریابی را هم با همکاری سازمان پند از سال گذشته 
آغاز کردیم و تاکنون چهار جلسه برگزار شده است. در 
مجموع ۲۷ عنوان ورکشاپی در دوران کرونا را به طور 

مستقل و با همکاری سایر انجمن ها برگزار کردیم.

مدیران  با  ایرانی  دانشجویان  انجمن  ارتباط 
دانشگاه پلی تکنیک چگونه است؟

پلی تکنیک  دانشگاه  بین المللی  دانشجویان  دفتر  در 
که  می شود  برگزار  جلسه هایی  یک بار  وقت  هرچند 
این  در  پررنگی  حضور  ایرانی  دانشجویان  انجمن 
نشست ها دارد. هدف دانشگاه از برگزاری این جلسه ها 
مختلف  کامیونیتی های  میان  قوی تر  ارتباط  ایجاد 
فعال  حضور  با  ما  اساس  همین  بر  است.  دانشجویی 
دانشگاه  مختلف  مسئولان  با  توانسته ایم  نشست ها  در 

ارتباط خوبی برقرار کنیم.

کمی درباره نشست سالانه انجمن برایمان بگویید.
نفر   ۱۰ عضویت  با  پیش  سال  دو  قدیم  مدیره  هیئت 
به  سال  دو  این  در  برنامه ها  کرد.  فعالیت  به  شروع 
سالانه  جلسه  شد.  برگزار  آناین  و  حضوری  شکل 
برگزار شد که پس  امسال  ۶ می  مدیره جدید  هیئت 
به  قدیم  هیئت مدیره  از  نفر   ۶ جلسه  این  برگزاری  از 

mont-mégantic ،برنامه کوهنوردی اعضای کاسپین 

دلیل فارغ التحصیلی دیگر در کنار ما نیستند. جا دارد 
دوستان  این  صمیمانه  همکاری  و  تاش  از  همین جا 
کمال تشکر و قدردانی را داشته باشم؛ محمد قائدشرف 
زارع،  کمال  سپیده  افشانی،  امیر  پیشین(،  )پرزیدنت 
کیانا  محمدی،  کیانا  دردهن،  فاطمه  مالمیر،  فاطمه 
تشکیل  نفر  هفت  از  جدید  مدیره  هیئت  ذوالفقاری. 
شده که چهار نفر از دانشجویان جدید و بسیار تازه نفس 
هستند، روحیه آنان ستودنی است؛ اینکه در بدو ورود 
است،  خوشحال کننده  شوی  گروهی  فعالیت های  وارد 

برای همین امیدواریم همچنان در هیئت مدیره جدید 
بتوانیم برای دانشجویان برنامه های مفید برگزار کنیم و 

برای کامیونیتی ایرانی تأثیرگذار باشیم.

اگر سخن ناگفته ای باقی مانده است بفرمایید.
از اعضای مجله هفته سپاسگزارم که همکاری دوستانه 
آغوش  با  و  دارید  ایرانی  کامیونیتی  با  صمیمانه ای  و 
حضور  می دهید.  پوشش  را  ما  خبرهای  منظم  و  باز 
ماست  دلگرمی  باعث  هفته  مثل  قدیمی  مجموعه های 
بهتر کار کنیم و در جامعه دیده  بتوانیم جدی تر و  تا 
عملکرد خوبی  تا  باعث می شود  دیده شدن  این  شویم. 
انجام دهیم.  به درستی  را  باشیم و وظایف خود  داشته 
امیدوارم هر روز همکاری و فعالیت بخش های مختلف 
کامیونیتی ایرانی بیشتر و بهتر شود تا روحیه همکاری 
هم  کاسپین  انجمن  شود.  تقویت  و  حفظ  ما  همه  در 
تا  کرده  آغاز  را  انجمن ها  و  گروه ها  سایر  با  همکاری 
در همین مسیر گام بردارد چون که قرارگرفتن اجزای 
خط  یک  در  کامیونیتی  یک  فعالیت های  مختلف 
حلقه های  شدن  قدرتمند  موجب  می تواند  مسیر  و 
زنجیره جامعه ایرانی شود چراکه همگی از یک خاک و 
سرزمین هستیم. به قول آقای کاوه شکوری عزیز، مدیر 
سازمان پند که در مصاحبه با هفته گفته بود »باید تا 
می توانیم تاش کنیم تا جمله »از ایرانی ها دوری کن« 
از اذهان پاک شود«. ما اینجا مهاجر هستیم و هر رفتار 
بیانگر فرهنگ  بلکه  ما نیست  ما نشانگر فرهنگِ صرفاً 
بدهیم  هم  دست به دست  باید  بنابراین  ماست،  کشور 
نقاط  و  ببریم  بین  از  با همکاری هم  را  نقاط ضعف  و 
قوتمان را تقویت کنیم. این گونه در معرفی خودمان به 
جامعه میزبان و دیگر جوامع، موفق عمل خواهیم کرد.

که  وقتی  از  گرامی  محرابیان  مسعود  آقای 
موفقیت  امید  به  سپاسگزاریم.  بسیار  گذاشتید 

و پویایی روزافزون دانشجویان ایرانی در کانادا.
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گفت وگو

 تصویر گروهی از اعضای کاسپین در نشست زوم این انجمن دانشجویی، از راست به چپ:
ردیف اول: مسعود محرابیان رئیس جدید انجمن کاسپین، کیانا ذوالفقاری، آینور خسروی، سپیده کمال زارع،  

ردیف دوم: فاطمه مالمیر، کیانا محمدی، محمد قائدشرف، رئیس پیشین انجمن کاسپین، فاطمه دُردهان، 
ردیف سوم: امیر افشانی و زهرا زارع

درباره انجمن دانشجویان ایرانی دانشگاه مونترال )کاسپین(

مسعود محرابیان: »تشکیل انجمن کاسپین به صورت غیررسمی در سال 
پیشنهاد  و  مطرح  پلی تکنیک  دانشگاه  ایرانی  دانشجویان  میان   ۲۰۰۵
می شود و با انجام یکسری کارها هم شروع به فعالیت می کند اما فعالیت ها 
از سال ۲۰۱۳ به صورت رسمی و با نوشتن اساسنامه شکل جدی تری پیدا 
می کند. بااین حال شیوه اجرای برنامه های انجمن از سال ۲۰۱۶ شکل و 

شمایل بهتر، جدی تر و منظم تری به خود می گیرد.«
رئیس فعلی این انجمن توضیح می دهد: »کاسپین یک سازمان غیرانتفاعی، 
توسط  که  است  غیرمذهبی  و  غیرتجاری  غیرسیاسی،  وابسته،  غیر 
برنامه های  تمام  در  شرکت  می شود.  مدیریت  و  اداره  ایرانی  دانشجویان 

دانشگاه مونترال به عنوان تنها نماینده جامعه دانشجویان ایرانی، برگزاری 
رویدادهای مختلف در داخل و خارج از فضای دانشگاه برای دانشجویان 
ایرانی و با حفظ قوانین، و راهنمایی و حمایت دانشجویان ایرانی در جهت 
برای  شده  تعریف  اصلی  محور  سه  مشکاتشان  رفع  و  نیازها  به  پاسخ 
این انجمن است. این انجمن متشکل از دانشجویان سه دانشگاه مونترال، 

پلی تکنیک و HEC است.«
گفتنی است؛ مجمع عمومی کاسپین امسال در روز پنج شنبه ۶ می ۲۰۲۱ 
جدید  دوره  کاندیداهای  و  هیئت مدیره  اعضای  عاقه مندان،  حضور  با 
۲۰۲۲-۲۰۲۱ برگزار شد و آینور خسروی، محمد خواجویی، زهرا زارع، 
به عنوان  مروی  زهرا  و  مردانی  فاطمه  محرابیان،  مسعود  لشکری،  میترا 

اعضای جدید هیئت مدیره کاسپین معرفی شدند.
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ست سیـا
اقتصاد و جامعه   

سیاست
کارخانه!  تنظیمات  به  بازگشت 

برگزاری انتخابات 1400 به سبک دهه 1360

اقتصاد
ــی  ــت برخ ــس راح ــو، نف ــک و انتاری ــایی کب بازگش

ــاغل مش

یادداشت
ــگاری  ــم روزنامه ن ــم گرفت ــرا تصمی چ

ــم؟ بخوان
ــی  ــت مال ــه منفع ــی ک تصمیم

ــن ــی بهتری ــت ول نداش
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آرسام ارانی 

و محمدرضا  بالا کشید  نفت  قیمت  وقتی  دهه ۱۳۵۰ 
ایران،  اتکا به منابع نفتی و قدرت مالی  با  شاه پهلوی 
که  افتاد  اتفاقی  می گفت،  سخن  جهان  مدیریت  از 
 ۱۳۵۳ سال  نیست.  ایران  امروز  وقایع  به  تشابه  بی 
منحل  کشور  احزاب  همه  داد  دستور  شاه  محمدرضا 
شود.  احزاب  همه  جایگزین  رستاخیز  حزب  و  شوند 
اسفند سال ۵۳ این تصمیم عملی شد و درست چند ماه 
قبل از انقاب سال ۱۳۵۷ حزب منحل شد. ۴۳ سال 
بعدازاین ماجرا این بار آیت الله خامنه ای همان تصمیم 
تکرار   ۱۴۰۰ ریاست جمهوری  انتخابات  جریان  در  را 
کرد و رد صاحیت های کاندیداها نشان داد حاکمیت 
قدرت  انتقال  جریان  در  را  ریسکی  کوچک ترین  ایران 
جانشینی  احتمال  که  سال هایی  در  آن هم  نمی پذیرد؛ 

رهبری در ایران وجود دارد.

»طعم خوش« مهندسی انتخابات
ایران  در  شده  مهندسی  انتخابات  دهه   ۱۳۶۰ دهه 
ریاست جمهوری  انتخابات  جریان  در   ۱۳۶۰ سال  بود. 
نخستین بار حاکمیت ایران مهندسی انتخابات را تجربه 
کرد. در آن سال همه کاندیداهای منتقد حذف شدند 
خامنه ای،  علی  )سید  باقی مانده  کاندیدای  چهار  هر  و 
سید رضا زواره ای، علی اکبر پرورش و حسن غفوری فرد( 
همگی عضو حزب جمهوری اسامی بودند. در آن دوره 
مصاحبه  خامنه ای  علی  سید  نفع  به  کاندیداها  دیگر 
این  دوره  آن  در  انتخابات  قوانین  از  یکی  می کردند. 
انتخابات  می کرد،  فوت  کاندیداها  از  یکی  اگر  که  بود 
سیاسی  ترورهای  اوج   ۱۳۶۰ دهه  می افتاد.  تعویق  به 
ترور  با  که  داشت  وجود  احتمال  این  و  بود  ایران  در 
هرکدام از کاندیداها زمان برگزاری انتخابات تغییر کند. 

غفوری فرد در مصاحبه ای درباره آن انتخابات گفته برای 
آنکه انتخابات به تعویق نیفتد و خیال همه راحت باشد 
که سید علی خامنه ای رئیس جمهور خواهد شد، او هر 
روز پیش از آنکه به محل کارش برود، به وزارت کشور 
می رفت و نامه استعفایش را محرمانه امضا می کرد که 

اگر اتفاقی بیفتد، در روند انتخابات خللی پیش نیاید!
سال ۱۳۶۴ نیز همان فرایند تکرار شد و ظاهراً مهندسی 
انتخابات به مذاق انقابیون جوان خوش آمده بود. در 
دو  و  شدند  رد صاحیت  کاندیداها  همه  نیز  سال  آن 
کاندیدا از حزب جمهوری اسامی )سید علی خامنه ای 
و سید محمود کاشانی( و یک کاندیدا از حزب مؤتلفه 
این  تأیید شدند. در  اسامی )حبیب الله عسگراولادی( 
دوره نیز مهندسی انتخابات جواب داد و خامنه ای برای 

بار دوم به پاستور رفت.

بازگشتبهتنظیماتکارخانه!
برگزاریانتخابات۱4۰۰بهسبکدهه۱36۰
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آرسام ارانی 
سال ۱۳۶۸ وقتی هاشمی رفسنجانی کاندیدا شده بود، 
همه گزینه ها رد صاحیت شدند و برای خالی نبودن 
عریضه عباس شیبانی را مقابل هاشمی تأیید کردند و 
انتخابات  پیروز  آرا  درصد   ۹۴ با  هاشمی  به این ترتیب 

شد. 
انجام  در سال ۷۲  رقابتی  انتخابات  رگه های  نخستین 
شد و احمد توکلی که منتقد سرسخت آیت الله هاشمی 
بود، تأیید صاحیت شد و این بار هاشمی با ۶۳ درصد 

آرا پیروز انتخاب شد.

شکست مهندسان جمهوری اسلامی
 ۱۳۷۶ سال  در  ایران  در  رقابتی  انتخابات  نخستین 
برگزار شد که در آن دو قطب انتخابات کاماً مشخص 
بودند. اگرچه زواره ای و ری شهری تأیید شده بودند اما 
رقابت اصلی میان ناطق نوری و سید محمد خاتمی بود 
و درحالی که عمده ارکان حاکمیت به نفع ناطق نوری 
انتخابات  پیروز  خاتمی  محمد  سید  می کردند،  تبلیغ 

شد.
نبود و مفاهیمی همچون  سال ۱۳۸۰ مشابه دهه ۶۰ 
دموکراسی و مردم سالاری و ... در جامعه رواج یافته بود 
که در آن شرایط به حاکمیت امکان مهندسی مستقیم 
و  شمخانی  اگرچه  دوره  آن  در  نمی داد.  را  انتخابات 
محمود کاشانی و محمد صدر و علی فاحیان و عبدالله 
احمد  بودند،  شدگان  صاحیت  تأیید  جزو  جاسبی 
اصلی  رقیب  و  ایران  اصول گرایان سنتی  گزینه  توکلی 
خاتمی محسوب می شد و اگرچه رقابت خوبی هم انجام 

شد اما اصول گرایان موفق به شکست خاتمی نشدند.
انتخابات برای  از مهندسی  سال ۸۴ رگه های جدیدی 
کاندیداهای  تعداد  سال  این  در  شد.  آشکار  دیگر  بار 
اصاح طلب و اصول گرا زیاد بود. در جناح اصاح طلب، 
مصطفی  و  علیزاده  مهر  محسن  و  کروبی  مهدی 
از  )بخشی  بودند  رفسنجانی  هاشمی  آیت الله  و  معین 
اصاح طلبان از هاشمی حمایت می کردند( و در جناح 
اصول گرا علی لاریجانی و محمدباقر قالیباف و محمود 
احمدی نژاد حضور داشتند. در آن سال شورای نگهبان 
را  تأیید صاحیت شده اصاح طلب  تعداد کاندیداهای 
هم  اتفاق  همین  بشکند؛  آنها  میان  آرا  تا  داد  افزایش 
تقسیم  هاشمی  و  معین  و  کروبی  میان  آرا  و  افتاد 
با  توانست  احمدی نژاد  محمود  نیز  دوم  دور  در  و  شد 
شعار عدالت، »پروژه تعدیل« هاشمی را شکست دهد. 
اصول گرایان در دور اول روی قالیباف ائتاف کردند و 

دور دوم همگی حامی احمدی نژاد شدند.
سال ۸۸ در طیف اصاح طلب و میانه رو سه گزینه وجود 
حضور  احمدی نژاد  محمود  مقابل  طیف  در  و  داشت 
افزایش یافته  آن قدر  احمدی نژاد  به  انتقادات  داشت. 

نیز  نظامیان  جمع  از  رضایی  محسن  حتی  که  بود 
سمت  در  آرا  بزند.  کنار  را  احمدی نژاد  می کرد  تاش 
محسن  و  موسوی  میرحسین  و  کروبی  میان  مقابل 
رضایی تقسیم شد و در انتخاباتی خونین، این محمود 
احمدی نژاد بود که پیروز شد و برای بار دوم به پاستور 

راه یافت.
معادلات  در  هاشمی  آیت الله  تا ۱۳۹۲  از سال ۱۳۸۴ 
رسمی قدرت حضور نداشت و به گفته خودش دولت 
احمدی نژاد حتی اجازه نمی داد وزرا و رؤسای جمهور 
مجمع  در  او  اگرچه  کنند.  دیدار  او  با  کشورها  سایر 
به  احمدی نژاد  تیم  اما  بود  تعیین کننده  تشخیص 
شکلی آرایش قدرت را چیده بود که هاشمی کمترین 
اثرگذاری را داشته باشد. سال ۹۲ فرصت مناسبی بود تا 
اصاح طلبان با هاشمی تجدید قوا کنند اما عجیب ترین 

آن سال رخ  در  اسامی  تاریخ جمهوری  رد صاحیت 
هاشمی  نام  بر  بار  این  نگهبان  شورای  پیرمرد  و  داد 
اتفاقاتی رخ داد  رفسنجانی خط قرمز کشید و عاقبت 
که اصاح طلبان حامی حسن روحانی بشوند. این اتفاق 
در سال ۹۶ هم تکرار شد. سال ۱۴۰۰ اما تمام معادلات 
قدرت تغییر کرده بود و این بار جمهوری اسامی نیاز 
به حاکمیتی یکدست داشت و فرصت برای دموکراسی 

نیم بند هم وجود نداشت!

بازگشت به تنظیمات کارخانه 
کاندیداهای  صاحیت  بررسی  نتیجه  آنکه  از  پیش 
انتخابات ریاست جمهوری ایران اعام شود، از احتمال 
رد صاحیت چهره هایی همچون محمود احمدی نژاد و 
اسحاق جهانگیری و مسعود پزشکیان و ... زیاد سخن 

گفته می شد اما بدبین ترین تحلیلگر هم تصور نمی کرد 
قلم قرمز  باشد که  افرادی  نام علی لاریجانی در میان 
پیرمرد شورای نگهبان آن را خط می زند، به این ترتیب 
اندازه  تا چه  نشان داد حلقه خودی ها  ایران  حاکمیت 
روزبه روز تنگ تر می شود؛ آن چنان که رکورددار ریاست 
بر مجلس در تاریخ جمهوری اسامی و کسی که زمانی 
برنامه هویت را در راستای منویات اقتدارگراترین طیف 
سیاسی ایران می ساخت نیز اکنون غیرخودی محسوب 

می شود.
انتخاب مرگ و  انتخابات ۱۴۰۰  ایران،  برای حاکمیت 
زندگی بود که مهم ترین احتمال ممکن در آن، موضوع 
جانشینی رهبری در ایران بود. در چنین شرایطی آرایش 
سیاسی انتخابات در سه ضلع »اصاح طلبان / میانه روها 
روحانیون  و  نظامیان  که  گرفت  اقتدارگرایان« شکل   /
و جبهه پایداری و اعتدال گرایان و اصول گرایان سنتی 
و اصاح طلبان و ... همگی بخشی از این آرایش بودند 
اما این آرایش سیاسی برای حاکمیت بسیار پرریسک 
نیروی  تقسیم  که  داشت  وجود  احتمال  این  و  بود 
قوای سیاسی به چندپارگی بینجامد و اختیار عمل در 
سال های بحرانی حاکمیت از دست خارج شود. در این 
شرایط دو قطب »میانه روها« و »اصاح طلبان« حذف 
شدند تا آرایش سیاسی از سه ضلعی به تک قطبی تبدیل 
شود. در چنین شرایطی قوا نیز کاماً یکدست تعریف 
قرار  اصول گرا  تندروهای  اختیار  در  مجلس  می شوند؛ 
گرفته است؛ دولت نیز به همین جریان سیاسی خواهد 
رسید. تکلیف قوه قضاییه هم که همواره مشخص است 
جریان های  اختیار  در  هیچگاه  گذشته  سال های  در  و 

دیگر نبوده است. 
شش نفر برای یک نفر

انتخابات ۱۴۰۰ نظامیان خواستار بخشی از قدرت  در 
بودند؛ آنها با تمام قوا در انتخابات حاضر شدند؛ برخی 
)سعید  داشتند  بیشتری  رأی آوری  احتمال  گزینه ها 
محمد( و برخی دیگر برای کسب سهم به میدان آمده 
بودند. در این میان فقط یک گزینه تأیید شد؛ آن هم 
نه گزینه ای که احتمال رأی بالایی دارد، بلکه گزینه ای 
با کمترین احتمال موفقیت: محسن رضایی. او در چند 
نهایت  در  اما  بود  آزموده  را  انتخابات دیگر بخت خود 
بودند؛  ایران  لرُهای  از  بخشی  او  رأی  پایگاه  مهم ترین 
پارکینسون  بیماری  از  صحبت  درحالی که  بنابراین 
از  گرفت  تصمیم  نگهبان  شورای  بود،  رضایی  محسن 

حضور او برای تأیید حضور نظامیان استفاده کند.
در بخش دیگر اصاح طلبان قرار داشتند که گزینه های 
آنها )پزشکیان و جهانگیری( رد صاحیت شده  اصلی 
هم  عارف  محمدرضا  و  ظریف  محمدجواد  و  بودند 
تصمیم گرفتند ثبت نام نکنند. در این شرایط همچنان 

ـــل  ـــک دلی ـــط ی ـــی فق ـــا زاکان ـــت علیرض ـــد صلاحی تأیی

داشـــت: اگـــر بـــه هـــر دلیلـــی علـــی لاریجانـــی 

بـــا حکـــم حکومتـــی بـــه رقابت هـــای انتخاباتـــی 

ـــش  ـــه نق ـــود ک ـــی ب ـــا زاکان ـــن علیرض ـــت، ای بازمی گش

مهاجـــم اصلـــی را بـــازی می کـــرد. البتـــه چنیـــن 

ـــی  ـــا زاکان ـــد ت ـــد نش ـــی تأیی ـــاد و لاریجان ـــی نیفت اتفاق

در ایـــن انتخابـــات نقـــش فرزنـــد ناخوانـــده ای را 

بـــازی کنـــد کـــه تکلیفـــش مشـــخص نیســـت. البتـــه 

فعـــلاً تنهـــا دســـتاورد حضـــور زاکانـــی ایـــن اســـت 

کـــه مشـــخص شـــده حتـــی فرزنـــدان صاحبـــان 

ــداری  ــت و پایـ ــعارهای مقاومـ ــن شـ پرطمطراق تریـ

ــد. ــد می کننـ ــران زاد و ولـ ــارج از ایـ ــز در خـ نیـ
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که کم خطرترین نظامی تأیید شده بود، کم خطرترین و 
تأیید صاحیت  نیز  اصاح طلب  محافظه کارترین  البته 

شد تا ریسک پیروزی اصاح طلبان نیز از بین برود. 
فارس  خبرگزاری  صاحیت ها،  تأیید  اعام  به محض 
خبری منتشر کرد تا این گونه القا کند که مهرعلیزاده 

و  است  اصاح طلبان  گزینه 
اصاح طلبان  » جبهه  نوشت 
نشست  پایان  از  پس  ایران 
از  که  کرد  اعام  خود 
محسن مهر علیزاده به عنوان 
کاندیدای اختصاصی حمایت 

می کند.«
چند  عنوان  اصاحات  جبهه 
اصاح طلب  کوچک  حزب 
است که هیچ کدام از اعضای 
»شورای عالی  در  نه  آن 
اصاح طلبان«  سیاستگذاری 
هیچ کدام  نه  داشتند  حضور 
اجماع ساز  »نهاد  عضو 
این  هستند.  اصاح طلبان« 

در  نیز  مهرعلیزاده  که  بود  نادرست  آنقدر  خبرسازی 
می دانیم  »گرچه  نوشت:  و  کرد  انتقاد  آن  به  توییتی 
انتظار بیهوده ای است، اما رسانه های وابسته به نهادهای 
از  خاص، بهتر است اخاق حرفه ای را رعایت کرده و 

خبرسازی به قصد تخریب و تفرقه بپرهیزند.«
او  که  بود  این  مهرعلیزاده  صاحیت  تأیید  عجایب  از 
حتی برای انتخابات مجلس یازدهم رد صاحیت شده 
او  جز  به  دیگری  شش دانگ  گزینه  حاکمیت  اما  بود، 
با خیال راحت نقش یک چهره اصاح طلب  نیافت که 

بی خطر را بازی کند.
طیف دیگر در انتخابات طیف اعتدال گرایان و حامیان 
اعتماد  مورد  چهره  همتی  عبدالناصر  بودند.  دولت 
در  حقیقت  در  او  بود.  طیف  این  در  نگهبان  شورای 
جریان تبلیغات انتخابات سیبل حمله به دولت خواهد 
نیز  ایران  انتخابات  بازنده های  داده  نشان  تجربه  و  بود 
این  با  از قدرت خواهند داشت. همتی  همواره سهمی 
اما در  بگیرد  قرار  رقبا  انتقادات  آماج  پذیرفته  توصیف 

سال های بعد در بازی قدرت باقی بماند.
گزینه  شکننده ترین  حقیقت  در  همتی  عبدالناصر 
منتسب به دولت است که بیشترین انتقادات در مسائل 
اقتصادی دولت روحانی متوجه اوست؛ چه در ماجرای 
گسترده  فساد  ماجرای  در  چه  و  سکه  و  دلار  قیمت 
و  باشد  پاسخگو  باید  که  است  همتی  این  دولتی  ارز 
گسترده ترین  حتماً  انتخاباتی  مناظرات  جریان  در 
حمات علیه او خواهد بود. به این ترتیب شورای نگهبان 

تاکنون می تواند مدعی باشد که هم از نظامیان هم از 
در  دولت  به  نزدیک  اعتدالیون  از  هم  و  اصاح طلبان 

میان تأیید صاحیت شدگان وجود دارد.
صاحیت  تأیید  میان  در  نامش  که  دیگری  گزینه 
زاکانی  است.  زاکانی  علیرضا  دارد،  وجود  شدگان 
بود  گفته  ثبت نام  هنگام 
علی  با  مقابله  برای  فقط 
انتخابات  به  لاریجانی 
ورود کرده و قصد دیگری 
پیش ازاین  زاکانی  ندارد. 
انتخابات  برای  بار  دو 
ثبت نام  ریاست جمهوری 
بار رد  بود و هر دو  کرده 
با  بود.  شده  صاحیت 
کدخدایی  عباسعلی  آنکه 
نگهبان  سخنگوی شورای 
بود کسانی که قباً  گفته 
شده اند،  صاحیت  رد 
نیاز  اما  نکنند،  ثبت نام 
اهمیت  زاکانی  حضور  به 
نگهبان،  قبلی شورای  اعام  وجود  با  و  داشت  بالاتری 
تأیید  اجرایی  سابقه  بدون  زاکانی  عجیب  اتفاقی  در 
داشت  بی مایه ای  رزومه  آن قدر  زاکانی  شد.  صاحیت 
که در تبلیغات صداوسیما فقط توانستند مقابل نام او 
دو کلمه بنویسند: »نماینده مجلس« و رئیس سازمان 

بسیج دانشجویی«!
تأیید صاحیت علیرضا زاکانی فقط یک دلیل داشت: 

اگر به هر دلیلی علی لاریجانی 
با حکم حکومتی به رقابت های 
این  بازمی گشت،  انتخاباتی 
نقش  که  بود  زاکانی  علیرضا 
می کرد.  بازی  را  اصلی  مهاجم 
و  نیفتاد  اتفاقی  چنین  البته 
زاکانی  تا  نشد  تأیید  لاریجانی 
فرزند  نقش  انتخابات  این  در 
که  کند  بازی  را  ناخوانده ای 
نیست.  مشخص  تکلیفش 
البته فعاً تنها دستاورد حضور 
مشخص  که  است  این  زاکانی 
صاحبان  فرزندان  حتی  شده 
شعارهای  پرطمطراق ترین 
مقاومت و پایداری نیز در خارج 
می کنند؛  ولد  و  زاد  ایران  از 

زایمان  سوئیس  در  زاکانی  دختر  شده  معلوم  چنانچه 
کرده و فرزندش را آنجا به دنیا آورده است! 

نخواهد  انتخابات  در  چندانی  نقش  زاکانی  بااین وصف 
نفع  به  انتخاباتی  مناظره های  پایان  از  بعد  و  داشت 

ابراهیم رئیسی کنار خواهد کشید.
در  است.  هاشمی  قاضی زاده  امیرحسین  دیگر  گزینه 
رزومه او به جز نمایندگی مجلس، اتفاق شاخصی وجود 
در  چندانی  اطاعات  اگرچه  هاشمی  قاضی زاده  ندارد. 
زمینه اقتصاد و بورس و مسائل مالی ندارد، اما نسبت 
به رئیسی شناخت بالاتری دارد. قاضی زاده برای القای 
حضور یک چهره جوان جهادی انقابی تأیید صاحیت 
شده است اما در حقیقت گزینه پوششی ابراهیم رئیسی 
در  بیاید.  او  کمک  به  مناظره ها  جریان  در  تا  است 
به  قاضی زاده  انصراف  منتظر  مناظره ها  از  بعد  روزهای 

سود رئیسی باشید.
سعید جلیلی است گزینه نهایی است که پازل مهندسی 
انتخابات را تکمیل می کند. او رقابتی با رئیسی ندارد و 
هر دو از یک خاستگاه هستند. اگر کار به انصراف جلیلی 
هم نکشد، در خوش بینانه ترین حالت، رأی او کمتر از ۵ 
میلیون است که تأثیر خاصی در انتخابات ندارد. اما اگر 
قرار بر انصراف او باشد، معادلات کمی تغییر می کند و 
در این صورت دوقطبی حداقلی میان »ابراهیم رئیسی« 
از  بخشی  گرفت.  خواهد  شکل  رضایی«  »محسن  و 
طیف های نزدیک به رضایی از جمله حزب سبز و جبهه 
ایستادگی تاش می کنند حمایت سایر اصول گرایان را 
به دست بیاورند اما حقیقت آن است که پروژه انتخابات 
۱۴۰۰ از مدت ها پیش بسته شده و تکلیف آن مشخص 
است. مهندسی انتخابات بدون حفظ ظاهر انجام شده 
است و اگر احتمالات حاکمیت درست باشد، انتخابات 
زودتر  ریاست جمهوری 
خواهد  برگزار  موعد  از 
سعید  بار  این  و  شد 
برای  را  خود  جلیلی 
آماده  جدید  رقابت 
همه  کرد؛  خواهد 
شرایطی  در  اتفاقات 
ابراهیم  که  می دهد  رخ 
برای  را  خود  رئیسی 
رهبری  جدید  فصل 
می کند.  آماده  ایران  در 
جدال مجتبی خامنه ای 
رئیسی  ابراهیم  و 
از  یکی  دوره  آن  در 
رقابت ها  پرحاشیه ترین 
خواهد  ایران  تاریخ  در 
بود. فصل رقابت های جدید در جمهوری اسامی ایران 

نزدیک است ... 

ــای  ــه خودی هـ ــان داد حلقـ ــی نشـ ــت علـ رد صلاحیـ

جمهـــوری اســـلامی تـــا چـــه انـــدازه روزبـــه روز 

ــت  ــورددار ریاسـ ــه رکـ ــود؛ آن چنان کـ ــر می شـ تنگ تـ

بـــر مجلـــس در تاریـــخ جمهـــوری اســـلامی و کســـی 

ـــات  ـــتای منوی ـــت را در راس ـــه هوی ـــه زمانـــی برنام ک

ــاخت  ــران می سـ ــی ایـ ــف سیاسـ ــن طیـ اقتدارگراتریـ

ــود. ــوب می شـ ــودی محسـ ــون غیرخـ ــز اکنـ نیـ

ـــازل  ـــه نهایـــی اســـت کـــه پ ســـعید جلیلـــی اســـت گزین

مهندســـی انتخابـــات را تکمیـــل می کنـــد. او رقابتـــی 

بـــا رئیســـی نـــدارد زیـــرا هـــر دو از یـــک خاســـتگاه 

ـــد،  ـــم نکش ـــی ه ـــراف جلیل ـــه ان ـــر کار ب ـــتند. اگ هس

 ۵ از  کمـــتر  او  رأی  حالـــت،  خوش بینانه تریـــن  در 

ــات  ــی در انتخابـ ــر خاصـ ــه تأثیـ ــت کـ ــون اسـ میلیـ

نـــدارد. امـــا اگـــر قـــرار بـــر انـــراف او باشـــد، 

معـــادلات کمـــی تغییـــر می کنـــد و در ایـــن صـــورت 

دوقطبـــی حداقلـــی میـــان »ابراهیـــم رئیســـی« و 

»محســـن رضایـــی« شـــکل خواهـــد گرفـــت.
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اقتصاد

وضعیت  بهبود  و  واکسیناسیون  نرخ  افزایش  دنبال  به 
سامت مردم از لحاظ همه گیری، کبک و انتاریو شاهد 
تحولاتی خواهند بود که تأثیر مستقیم بر رونق اقتصادی 
استان های  آینده  هفته های  و  روزها  در  داشت.  خواهند 
و  فروشگاه ها  مجدد  بازگشایی  شاهد  انتاریو  و  کبک 
رستوران ها خواهند بود و برخی مشاغلی که به کلی اجازه 
به  به آرامی  و  آهسته  می توانند  اکنون  نداشتند  فعالیت 
فعالیت بازگردند. هر دو استان برنامه هایی برای بازگشایی 
تدریجی مشاغل و کسب وکارها ارائه کردند. به دلیل بحران 
نفر در کانادا جان  یازده هزار  تاکنون حدود  همه گیری، 
خود را ازدست داده اند و حدود سیصد و هفتاد هزار نفر به 

کووید۱۹ مبتا شده اند.
قرنطینه  اعمال  روز جمعه  از  استان کبک،  برنامه  طبق 
شبانه در سطح استان لغو خواهد شد و سفر درون استان 
کبک بامانع خواهد بود. مناطقی که تعداد بیماران بستری 
شده در بیمارستان کمتر از سایر مناطق باشد زودتر آغاز 
و  مکان ها  در  کرد. گردهمایی سراسری  کار خواهند  به 
استادیوم های بزرگ با رعایت فاصله صندلی ها برای حدود 

دویست و پنجاه نفر مجاز خواهد بود.
انجام خواهد شد و  انتاریو در سه مرحله  استانی  برنامه 
در هر مرحله مقداری از محدودیت ها از مشاغل برطرف 
خواهد شد. تغییرات محدودیت در استان انتاریو در سه 
انجام خواهد رسید. سرفصل  به  اوت  و  ژوئیه  ژوئن،  ماه 
بازگشایی ها در هر دو استان مشابه خواهد بود ولی هم زمان 
اجرا نخواهد شد. مثاً اگر کبک در تاریخ ۲۸ می به مردم 
اجازه تماشای فیلم در سالن های سینما را داد، انتاریو قصد 
دارد از تاریخ ۲۶ جولای این مجوز را صادر کند. در مقایسه 
کلی برنامه های هر دو استان می بینیم که استان انتاریو 

مقداری محافظه کارانه تر از کبک برنامه ریزی کرده است.
کبک  در  تدریجی  بازگشایی  شد،  گفته  که  همان طور 
به صورت منطقه به منطقه اجرا خواهد شد و از آنچه از 
از سایر  دیرتر  و لاوال  مونترال  احتمالاً  برمی آید  شرایط 
مناطق بازگشایی خواهند شد. از روز جمعه رسماً قرنطینه 
باز  و فضای  پاسیو  برداشته خواهد شد و صرف غذا در 
رستوران ها همچنین دورهمی ها و میهمانی های خصوصی 
در فضای باز مجاز خواهد بود. بیشتر مناطق استان کبک 

تا روز دوشنبه ۳۱ می به طورکلی بازگشایی خواهند شد 
ولی درعین حال برخی از دیگر مناطق از محدوده قرمز 
به محدوده زرد تغییر ماهیت خواهند داد. در این مناطق، 
دانش آموزان دبیرستان از کاس نهم تا یازدهم به صورت 

تمام وقت به کاس های درس باز خواهند گشت.
بود  قرار  کبک،  نخست وزیر  لوگو  فرانسوا  گفته  به 
محدودیت ها بر مونترال زودتر از این برداشته شود ولی با 
توصیه و نظر کارشناسان سامت، این بازگشایی تا به امروز 
به تعویق افتاد. به گفته وی، اگر کبک با همین وضعیت 
پیش برود تا هفتم ژوئن تقریبا تمام استان دیگر منطقه 
قرمز نخواهد داشت. همچنین قرار است اگر بیشتر مناطق 
قرمز به نارنجی تبدیل شوند باشگاه های بدنسازی مستقر 
در مونترال و لاوال بتوانند مجدداً میزبان ورزشکاران باشند 
و این به معنی فروش مجدد آبونمان ماهانه و رونق دوباره 
خواهند  مردم  ژوئن،  یازدهم  از  به عاوه  باشگاه هاست. 
توانست از فعالیت های گروهی ورزشی در فضای باز لذت 
ببرند. با وجود کاهش محدودیت ها، منع رفت وآمد بین 
پلیس هنوز  به عنوان مثال  است.  برقرار  استانی همچنان 
مسیر بین اتاوا و گتینو را با وجود فاصله نزدیک و کاهش 

چشمگیر قوانین قرنطینه باز نکرده است.
رستوران ها  و  می شود  برداشته  قرنطینه  که  درعین حال 
و فروشگاه ها درهایشان را به سوی مشتریان می گشایند، 
ملی  مؤسسه  جمله  از  سامت  بخش  مقامات  از  برخی 
سامت عمومی کبک کمی اظهار نگرانی می کنند. مقامات 
این مؤسسه معتقدند اگر مردم حتی با برنامه ای که برای 
بازگشایی مجدد و برداشتن قرنطینه طرح ریزی شده است 
پیش بروند و همکاری کنند می توان از موج چهارم بیماری 
روز  اخیری که در  اساس مدل سازی  بر  جلوگیری کرد. 
جمعه منتشر شد، موارد ابتا به بیماری طبق آمار باید در 
محدوده مونترال بزرگ کاهش یابد. مونترال و لاوال حداقل 
تا هفتم ژوئن در محدوده قرمز باقی خواهند ماند. پس از 
این تاریخ، باشگاه های ورزشی و فضای داخلی رستوران ها 
به روی عموم گشوده خواهد شد. اما نگرانی اصلی دولت 
معطوف به دورهمی ها و محافل خصوصی است که کنترل 

کمتری بر آن ها وجود دارد.
لاوا،  دانشگاه  از  بریسون  مارک  پروفسور  اظهارات  طبق 

بگذارد  کنار  را  پیشگیرانه  اعمال  به سرعت  جامعه  اگر 
تعداد موارد بیماری در ماه ژوئن مجدداً بالا خواهد رفت 
بیشتر  و کودکان و آن هایی که هنوز واکسینه نشده اند 
در معرض خطر قرار خواهند گرفت. به عقیده این استاد 
دانشگاه، موج چهارم اگر اتفاق بیفتد از موج سوم کوچک تر 
و کم اثرتر خواهد بود و طبق پیش بینی آخرین مدل سازی 
از موج چهارم، احتمالاً تعداد بیماران بستری شده در اوایل 
ژوئن به سی نفر در روز خواهد رسید. این مدل سازی آماری 
همچنین به ما می گوید که تعداد بیماران بستری شده در 

ماه پاییز به نرخ واکسیناسیون بستگی خواهد داشت. 
تاکنون هشتاد و نه درصد کبکی های بالای دوازده سال 
واکسینه شده اند. تا پاییز حدود هفتاد و یک درصد مردم 
واکسینه خواهند شد و تعامات اجتماعی احتمالاً به حالت 
قبل از همه گیری باز خواهد گشت. در حالی که حدود 
شصت درصد کبکی ها دوز اول واکسن را دریافت کرده 
اند، تنها حدود شش درصد برای دوز دوم واکسینه شده اند. 
وزیر سامت آقای کریستین دوبه اعام کرد که به زودی 
رزرو آناین برای نوبت دوم واکسن در دسترس عموم قرار 
خواهد گرفت و شهروندان کبک از هفته آینده خواهند 
توانست برای دوز دوم ثبت نام کنند. با وجود اینکه کبک 
واکسیناسیون  از  همه گیری  ابتدای  در  کانادا  ویژه  به  و 
دوز های  دریافت  با  ولی  بودند  عاجز  حدی  تا  همگانی 
معوقه که خریداری کرده بودند توانستند به سرعت نرخ 
واکسیناسیون را بالا ببرند. افزایش نرخ واکسیناسیون به 
معنی افزایش اعتماد مردم و بازار به آینده اقتصادی است. 
هرچه کانادا زودتر به حالت اولیه بازگردد بهبود و بازیابی 
اقتصادی سریع تر به انجام خواهد رسید. شاید در این میان 
و با گرم شدن هوا، برخی از مشاغل مانند رستوران ها که به 
شدت از بحران همه گیری صدمه دیده بودند بتوانند کمی 

خسارات وارده را جبران کنند و به روال عادی بازگردند.

خبری  شبکه  و  کانادا  رادیو  خبری  شبکه  منابع: 
سی.تی.وی نیوز

آرمین آریان پور

بازگشایــیکبکوانتاریو،نفس
راحتبرخیمشـاغل
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چراتصمیمگرفتمروزنـامهنـگاریبخوانم؟

عباس محرابیان
ویراستار: بهزاد برهان

تصمیمــی کــه منفعــت مالی نداشــت 
ــه ی زندگــی ام بود ــی بهترین تجرب ول

برکلی  دانشگاه  از  کند،  زیرورو  را  دنیا  کرونا  همه گیری  آنکه  از  پیش  ماه  یک 
رد  را  دعوت  کردم.  دریافت  چهارماهه  تحقیقاتی  فرصت  یک  برای  دعوت نامه ای 

  
نویسنده در حال تمریـن 
خبرخوانی در استودیوی 

تلویزیونی دانشگاه 
کنکوردیا

کردم و به جایش در یک دوره ی روزنامه نگاری در دانشگاه کنکوردیا نام نوشتم. یک 
موقعیت کاری فوق العاده را رد کردم چون رشد فردی ام را مهم تر می دانستم. چرا 

این تصمیم را گرفتم؟ بگذارید قصه را از ابتدایش تعریف کنم، از کودکی. 
نام  اولین باری که مطلبی از من منتشر شد سیزده ساله بودم. داستان کوتاهی به 
بسیار  شد.  چاپ  بچه ها  کیهان  در  و  کردم  ترجمه  انگلیسی  از  را  تنها«  »میمون 

ذوق زده شدم؛ یادداشت سردبیر را هنوز نگه داشته ام.

در  نمی کردم؛  فکر  شغل  یک  به عنوان  نویسندگی  به  اما  داشتم  دوست  را  نوشتن 
جامعه پذیرفته شده نبود و نیست. یک بار عمویم پرسید: »می خواهی دکتر بشوی یا 

مهندس؟« انگار فقط همین دو گزینه وجود دارد. 
می کردم.  حل  مسئله  و  می نشستم  تنهایی  در  ساعت ها  بودم.  هم  ریاضی  عاشق 
دنیای  از  و  می گذراندم  آنجا  را  اوقاتم  بیشتر  بود.  بی نقص  و  زیبا  ریاضیاتْ  دنیای 
آدم ها که پیچیده و بی نظم و به هم ریخته است، دوری می کردم. در دانشگاه در دو 
ریاضیات  و  کامپیوتر  مهندسی  گرفتم،  کارشناسی  مدرک  و  خواندم  درس  رشته 

محض.
جامعه ای  را  اینجا  آمدم.  کانادا  به  ریاضیات  در  تحصیل  ادامه   برای  ۲۳سالگی  در 
مهربان اند  هم  با  آدم ها  است،  جایش  سر  چیزش  همه  که  می کردم  تصور  ایده آل 
این  مشکات  کم کم  تا  گذشت  سالی  چند  است.  شهروندان  خدمت  در  دولت  و 
جامعه را شناختم: تنهایی و افسردگی گسترده، اعتیاد و بی خانمانی، وضع نابسامان 
ایران  بااین حال، همچنان  اقلیمی.  البته بحران  و  بومیانی که قرن ها ستم دیده اند، 
ایرانی که مشکاتش به مراتب جدی تر و عمیق تر است. به عاوه،  بود،  برایم مهم تر 
دنیا  به  می توانم  که  راهی  بهترین  می کردم  فکر  بود،  ریاضیات  در  تخصصم  چون 
خدمت کنم تدریس و تربیت دانشجوست. به همین دلیل، بعد از گرفتن دکتری، 
مصاحبه  شش  و  فرستادم  درخواست  مختلفی  دانشگاه های  به  شدن  استاد  برای 
تحقیقاتی  فرصت های  عوض،  در  نگرفتم.  دائمی  کار  پیشنهاد  هیچ  ولی  کردم  هم 
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موقتی را در سه دانشگاه گذراندم. حقوق خوبی هم می گرفتم ولی اثرگذاریِ کارم 
ملموس نبود.

دوباره شروع کردم به نوشتن. نزدیک دو سال ونیم پیش، بخشی از کتاب »استادی 
در عشق« را از انگلیسی ترجمه کردم و در همین مجله ی هفته منتشر شد. سپس 
کانادا  بومیان  مشکات  و  اقلیمی،  بحران  مونترال،  فرهنگی  برنامه های  درباره ی 

نوشتم. احساس کردم از این طریق می توانم با مخاطبان بیشتری در ارتباط باشم.
دو سال پیش که شهروند کانادا شدم، با خودم گفتم وظیفه ام نسبت به این کشور 
بیش از ساختنِ زندگیِ مرفهی برای خودم است و باید در راستای بهتر کردن این 
مملکت هم کاری بکنم. ولی خیلی زود فهمیدم که درباره ی این جامعه ی متنوع و 
مشکاتش کم می دانم. از زمان مهاجرتم در سال ۲۰۰۹، روابط اجتماعی ام محدود 
بود به باهمستان مهاجران ایرانی و جامعه ی ریاضی دانان. احساس کردم باید از این 
فضاها خارج شوم، و روزنامه نگاری بیش از هر چیزی کمکم کرد چون وادارم کرد 

با آدم های متنوعی حرف بزنم، دغدغه هایشان را بشنوم و داستانشان را بنویسم.
بعد به انگلیسی نوشتن روی آوردم. قباً فقط برای مجات و کنفرانس های ریاضی و 
علوم کامپیوتر می نوشتم، و این نوشتن با آن ها متفاوت بود. حدود یک سال پیش، 
دارویی  بررسی  که مشغول  دادم  انجام  محقق  دو  با  مصاحبه ای  دوستی،  همراه  به 
برای درمان کرونا بودند. مصاحبه در یک روزنامه ی دانشجویی منتشر شد و بیش 
از حد انتظارم خوانده شد. چند روز بعد از انتشارش، دو غریبه به من ایمیل زدند 
و خواستند درباره ی آن تحقیقات بیشتر بدانند، و بعد تلفنی صحبت کردیم. البته 
آن دارو مؤثر واقع نشد، ولی خوشحالی من از این بود که دیدم چند نفر که پیش 
از آن نمی شناختمشان، با مطلبی که نوشته ام ارتباط برقرار کرده اند و از خواندنش 

به هیجان درآمده اند.

این تجربه ها وسوسه ام کرد که یک سال ریاضی را رها کنم و روزنامه نگاری بخوانم. 
که  ده ماهه  دوره ی  این  گرفته ام.  اخیر  سال  ده  در  که  بوده  تصمیمی  بهترین  این 
یک ماه پیش تمام شد، سنگین ولی بسیار جذاب و متنوع بود. مثاً طی تعطیات 
»رادیو  نام  به  رادیویی  خبری  برنامه ی  پانزده  دوستی،  همکاری  با  کریسمس، 
در  به عاوه،  شد.  شنیده  بار  پانصد  به  نزدیک  مجموعاً  که  کردم  تولید  تعطیات« 
را  فیلم مستند کوتاه زندگی ام  اولین  و  برداشتم  ترم آخر، یک درس مستندسازی 
ساختم. هم زمان در مجله ی انگلیسی برادویو کارآموزی کردم و با زیروبم تولید یک 
ماهنامه ی حرفه ای آشنا شدم. در این یک سال، به اندازه ی ده سالْ مهارت آموختم 
و آدم جدید شناختم: با مادری کِبِکی که پسر جوانش را در آمریکا ازدست داده، یک 
خانم آتش نشان ساکن آلبرتا، یک نماینده ی مجلس ساکن ونکوور که برای احقاق 

داروهای  نیوبرانزویک  در  که  اجتماعی  فعال  یک  می کند،  تاش  مهاجران  حقوق 

مردم  اختیار  در   )anti-overdose medication( بیش مصرفی  ضد  رایگان 
وینیپگ  شهر   )transgender( تراجنسیتی  کشیش  نخستین  و  می گذارد، 
زندگی  کار  معنابخش ترین  انسان ها  با  همدلی  دریافتم  و  شدم  هم صحبت 

است.

 
 روزنامه نگاری و ریاضیات تفاوت های بسیاری دارند. زیستنِ مداوم در دنیای واقعیِ 
ریاضی دانان در دنیای دیگری  و رنج لازمه ی کار مطبوعاتی است؛ ولی  از درد  پر 
کار می کنند، دنیای کامل و بی نقصِ ریاضیات که مهر و عشق و ترس و خشم در 
آن جایی ندارد. به عاوه، محصولِ کارِ روزنامه نگار را عموم مردم می توانند بفهمند 
فیلم  یا یک  پادکست  یا یک  باشد  روزنامه  کنند، خواه یک  برقرار  ارتباط  آن  با  و 
معنا  ریاضی دانان  از  گروهی  برای  فقط  ریاضی  مقاله ی  یک  درحالی که  مستند؛ 
دارد. بااین حال، شباهت هایی هم بین این دو هست: در هر دو، زمانِ زیادی صَرفِ 
تحقیقاتِ زمینه ای می شود و دقت در جزئیات بسیار مهم است، داشتنِ قلمی قوی، 

روان و شفاف حیاتی است و هدفِ هر دو خلقِ محصولی عالی و زیباست.
به زودی به دنیای ریاضیات بازخواهم گشت. در شرکت گوگل شروع به کار می کنم 
اما روزنامه نگاری را در کنارش ادامه خواهم داد. کار فنی درآمد خیلی بیشتری دارد 
به زندگی ام معنای بیشتری می دهد. بسیار خوش شانس  ولی نوشتن و خلق کردن 
بودم که پس انداز کافی داشتم تا بتوانم یک سال کار نکنم و از مسیر خطی پیشرفت 
یادگیری  زندگی،  در  بگیرم.  فاصله  کمی  می کند،  تعریف  افراد  برای  جامعه  که 
و  مستقیم  مسیری  در  حرکت  به  را  متنوع  تجربه های  کسب  و  جدید  مهارت های 
ازپیش تعیین شده ترجیح می دهم. شاید در هیچ کدام از زمینه های فعالیتم شهرتی 

کسب نکنم، ولی آنچه برایم مهم تر است داشتن یک زندگی معنادار است.

       
 مجله ی برادویو که از سال ۱۸۲۹ به صورت منظم در تورنتو منتشر می شود، قدیمی ترین مجلهآمریکای شمالی است.

توضیح: 
در   ۲۰۲۱ آوریل   ۳۰ در  و  شده  نوشته  انگلیسی  به  ابتدا  در  یادداشت  این 

وبگاه مجله ی برادویو منتشر شد.
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دنیای دانش
می خندند هم  حیوانات 

سلامت تن و روان
تبعیض چیسـت و آیا راه مقابله ای وجود دارد؟

ترجمه هفته گروه  جامعه؛ 
کشـف گور جمعی 215 کودک در کانادا
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دنیای دانش

گروه خبر و ترجمه هفته

کشفروشجدیددرمانآلزایمرتوسطمحققاندانشگاهلاوال

موشکسایوز،36ماهوارهدیگروانوبرادرمدارزمینقرارداد

بیمـاری آلزایمـر ابتدا از هیپوکامپ شـروع می شـود و در 
ادامـه بـه لوب هـای گیجگاهی گسـترش می یابد.

محققـان دانشـگاه لاوال می گویند نتیجه مطالعات جدید 
آن هـا نشـان می دهـد ملکول هایـی کـه بـرای درمـان 
دیابـت یـا چاقـی تولیـد شـده اند امـا بـر خـاف انتظـار 
کارآیـی لازم را در درمـان ایـن بیماری هـا نداشـته اند، 

احتمـالا در درمـان آلزایمـر موثـر هسـتند.
پروفسـور  کانـادا،  رادیـو  از  به نقـل  بـه گـزارش هفتـه، 
فردریـک کالـون اسـتاد دانشـکده داروسـازی و محقـق 
بخـش پژوهشـی مرکـز بیمارسـتانی دانشـگاهی کبک و 
همکارانـش از مدت هـا پیـش بـر روی ارتبـاط احتمالـی 
میان آلزایمر و اختال در ترمورگولاسـیون افراد سـالمند 
کـه غالـب اوقات از احسـاس سـرما رنـج می برند، تحقیق 

موشـک روسـی سـایوز تحت هدایت آریان اسـپیس روز 
جمعـه ۲۹ مـی ۳۶ ماهـواره متعلق بـه اپراتور انگلیسـی 
OneWeb را بـه فضـا برد. وان وب در نظر دارد با اسـتقرار 

یک شـبکه گسـترده ماهواره ای در فضـا خدمات اینترنت 
بـا پهنای بانـد بالا در سرتاسـر زمیـن ارائه کند.

بـه گـزارش هفته، به نقـل از رادیـو کانـادا، آژانس فضایی 
روس Roscosmos بـا انتشـار بیانیه ای اعام کرد موشـک 
سـایوز روز جمعه سـاعت ۱۷ و ۳۸ دقیقه از پایگاه فضایی 

می کنند. ترمورگولاسـیون یـا همان تنظیم دمـا، توانایی 
یـک ارگانیسـم در نـگاه داشـتن دمای بدن خـود در یک 
محـدوده مشـخص اسـت حتی زمانـی که دمـای محیط 

بیرونـی تفـاوت زیـادی بـا دمای بدن داشـته باشـد.
آقـای کالـون گفـت سـوالی که بـرای ما مطرح می باشـد 
این اسـت که آیا مشـکل ترمورگولاسـیون به نوعی با آن 
چـه می توانـد زمینـه سـاز بیمـاری آلزایمر شـود، ارتباط 
دارد؟ تـاش برای یافتن پاسـخ این سـوال توجـه ما را به 
بافـت چربـی قهـوه ای رنگـی که عامـل ترموژنز یـا همان 
فراینـد تولیـد گرما در بدن انسـان اسـت، معطـوف کرد.

تحـت  تیـم  و  کالـون  پروفسـور  علـت  همیـن  بـه 
سرپرسـتی اش به بررسـی نتایـج تحقیقات همکارانشـان 
پرداختنـد کـه تاش کـرده بودند با فعال سـازی ترموژنز 
 316,243-CL بـه ویـژه بـا اسـتفاده از ملکولـی بـه نـام
بـا دیابـت و چاقـی مقابلـه کننـد. آن هـا دوزهایـی از این 
ملکـول را هـر روز طـی یـک مـاه بـه موش هایـی کـه از 
نظـر ژنتیکی اصاح شـده بودنـد، تزریق کردنـد تا همان 

Vostotchny واقـع در خـاور دور روسـیه بـه فضـا پرتـاب 

شـد. طبـق اعـام Roscosmos نزدیک چهار سـاعت بعد 
همـه ۳۶ ماهـواره مخابراتـی که هر کـدام از آن هـا اندازه 
یـک ماشـین لباسشـویی هسـتند، در مـدار زمیـن قـرار 
گرفتنـد. ایـن ماهواره هـا پـس از اسـتقرار در مـدار زمین 
در گروه هـای چهارتایـی قـرار مـی گیرنـد. طبـق اعـام 
زمیـن  در  ماهـواره  هـر ۳۶  Roscosmos سـیگنال های 

دریافـت شـده بنابرایـن عملیـات پرتـاب کامـا موفقیت 
آمیـز بوده اسـت.

از آغـاز سـال ۲۰۲۱ ایـن سـومین بار اسـت کـه وان وب 
ماهواره هـای خود را به فضا می فرسـتد. اپراتور انگلیسـی 

نشـانگرهای آسـیب شـناختی موجـود در مغـز بیمـاران 
مبتـا به آلزایمر ایجاد شـود. این ملکول بـه کاهش توده 
بدنـی موش هـا منجـر شـد امـا نکته ای کـه بـرای کالون 
و همکارانـش جالـب بـود، تاثیـر ایـن ملکـول بـر حافظه 

موش هـا بـود. 
در حالـت طبیعـی اگـر به موش های سـالم و جـوان یک 
جسـم جدیـد و یک شـیء قدیمـی بدهیم، آن ها نسـبت 
بـه شـیء جدیـد کنجـکاوی بیشـتری نشـان می دهنـد 
امـا در موش هـای سـالخورده و یـا موش هـای اصـاح 
شـده ژنتیکـی ایـن حـس کنجـکاوی کاهـش می یابـد 
چـرا کـه قادر به تشـخیص جدیـد یا قدیمی بودن شـیء 
نیسـتند. امـا پـس از یـک مـاه نتایجـی که محققـان در 
تسـت حافظـه از موش هـا بـه دسـت آوردنـد نزدیـک به 
۱۹ درصـد افزایـش یافـت ضمـن این که غلظت نشـانگر 
ملکولـی نشـان دهنده خطر تشـکیل پـاک آمیلوئید که 
یکـی از عائـم آشـکار بیمـاری آلزایمر اسـت، ۲۷ درصد 

یافت. کاهـش 

دفعـه قبـل در تاریـخ ۲۶ آوریـل ۳۶ ماهـواره را در مـدار 
زمیـن قـرار داده بود.

بـا احتسـاب ۳۶ ماهـواره ای کـه روز گذشـته بـه فضـا 
پرتـاب شـد، وان وب تـا کنـون ۲۱۸ ماهـواره بـه مـدار 
زمیـن فرسـتاده اسـت. وان وب کـه تحت کنتـرل دولت 
انگلیـس و شـرکت خوشـه ای هنـدی هنـدی بهارتـی 
اینترپرایـز مـی باشـد، امیدوار اسـت بتواند تا پایان سـال 
۲۰۲۲ بـا اسـتفاده از یـک شـبکه گسـترده ماهـواره ای 
شـامل ۶۵۰ ماهـواره خدمـات اینترنت جهانی خـود را با 
شـعار»اینترنت بـرای همـه، در همـه جـا و همـه وقـت« 

کند. آغـاز 

ارتباطیائسگیزودرسوبیماریهایقلبیوعروقی

محققـان به مدت چنـد دهه پیامدهای یائسـگی زودرس 
را بـر وضعیت جسـمانی زنان بررسـی کردند

بـه گزارش هفته به نقـل از رادیو کانـادا، مطالعه جدیدی 
کـه در آمریـکا صورت گرفتـه حاکـی از آن اسـت زنانـی 
کـه یائسـگی آنها بسـیار زود و حـدود ۴۰ سـالگی اتفاق 
می افتـد، خطـر ابتا بـه بیماری هـای قلبـی و عروقی در 

آنهـا افزایـش می یابد.

محققان دانشـگاه نورث وسـترن در این مطالعه گسـترده 
وضعیت جسـمانی حـدود ۱۰ هزار زن ۵۵ تا ۶۹ سـاله را 
کـه در ابتـدای تحقیـق بـه هیچ بیمـاری قلبـی و عروقی 

دچـار نبودند، مورد بررسـی قـرار دادند.
اطاعـات به دسـت آمده از ایـن تحقیـق نشـان داد زنانـی 
کـه در حـدود ۴۰ سـالگی یائسـه شـدند، در مقایسـه بـا 
زنانی که در سـن معمول یعنی حدود ۵۰ سـالگی یائسـه 
شـدند، ۴۰ درصـد بیشـتر بـا خطـر ابتا بـه بیماری های 
قلبـی و عروقی روبرو هسـتند. ایـن ارتباط حتی با مدنظر 
دخانیـات،  مصـرف  مثـل  زیان بـاری  عوامـل  قـراردادن 
فشـارخون بالا، چاقـی و دیابت نوع ۲ نیـز صدق می کند. 

سـیلوی دودین-دوایلی متخصص زنان و اسـتاد دانشکده 
پزشـکی دانشـگاه لاوال نـی گویـد: »ایـن مطالعـه جدید 
یک بـار دیگـر بـه مـا یـادآوری می کنـد که باید یائسـگی 
زودرس را برخـاف یائسـگی فیزیولوژیـک به عنـوان یک 

مشـکل سـامت تلقی کنیم.«
این متخصـص افزود: »تأثیر یائسـگی زودرس در افزایش 
خطـر بیماری هـای قلبـی و عروقی اثبات شـده اسـت. ما 
سـعی می کنیم بـرای زنـان توضیح دهیم که اگـر قبل از 
۴۰ سـالگی عایـم یائسـگی را در بدن خـود دیدند، باید 
بـا دریافـت مکمل هـای اسـتروژن یـک روش درمانـی را 

دنبـال کنند.«
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حیواناتهممیخندند

کشففسیللاکپشت84میلیونسالهدرونکوور

پژوهشـگران آمریکایـی بـا تجزیـه و تحلیـل مطالعـات 
مختلـف  انـواع  کـه  رفتارهایـی  روی  گرفتـه  صـورت 
حیوانـات از روی بازیگوشـی انجـام می دهنـد، به وجود 
یک رشـته الگوهـای آوایی در بسـیاری از انواع حیوانی 
پـی بردنـد کـه شـباهت های زیـادی بـه خنده انسـان 

دارد.
ساشـا  کانـادا،  رادیـو  از  به نقـل  هفتـه،  گـزارش  بـه 
وینکلر پژوهشـگر رشـته نخستی شناسـی و دانشـجوی 

دیرین شناســـان مـــوزه ســـلطنتی بریتیـــش کلمبیـــا 
از کشـــف یـــک فســـیل بســـیار قدیمـــی یـــک 
لاک پشـــت دریایـــی در نزدیکـــی Courtenay در 
ـــره ونکـــوور بـــه شـــدت شـــگفت زده شـــده اند.  جزی
ـــل  ـــادا، راس ـــو کان ـــل از رادی ـــه، به نق ـــزارش هفت ـــه گ ب
بـــال کارشـــناس بازنشســـته خنثـــی ســـازی مـــواد 

انسان شناسـی و گرگ بریان اسـتاد ارتباطات دانشـگاه 
کالیفرنیـا در لـس انجلـس در بیانیـه ای اعـام کردنـد 
خنـده در انسـان یـک رفتـار کامـل شـایع و معمـول 
اسـت امـا ایـن رفتـار یکـی از جنبه های کمترشـناخته 
شـده در رونـد تکامل انسـان اسـت کـه در بسـیاری از 

حیوانـات وجـود دارد.
ساشـا وینکلـر می گوید زمانـی که مـا می خندیم غالب 
اوقـات بـه دیگـران این پیـام را می دهیم که خوشـحال 
هسـتیم و در عیـن حـال از آن هـا دعـوت می کنیـم در 

این خوشـحالی سـهیم شوند. 
محققـان معتقدنـد کـه ایـن رفتـار صوتـی منحصـر به 
انسـان نیسـت و در بسـیاری از حیوانات که بازیگوشـی 
اجتماعـی  بازی هـای  وجـود  دارد.  وجـود  می کننـد، 
پیچیـده در بسـیاری از حیوانـات اثبـات شـده اسـت. 
در ایـن بازی هـا، حیوانات غالبا از نشـانه هایی اسـتفاده 

ـــه کشـــف فســـیل های  ـــادی ب ـــه زی ـــه عاق ـــره ک منفج
ـــیل های  ـــود فس ـــت خ ـــان فراغ ـــف دارد، در زم مختل
ـــا  ـــی از آن ه ـــه یک ـــت ک ـــرده اس ـــف ک ـــددی کش متع
ــت  ــاله لاک پشـ ــون سـ ــیل ۸۴ میلیـ ــن فسـ همیـ
ـــن  ـــد ای ـــال می گوی ـــل ب ـــای راس ـــت. اق ـــی اس دریای
ـــدم  ـــگام ق ـــته هن ـــه گذش ـــمند را ژانوی ـــیل ارزش فس
ــرده  ــدا کـ ــه Puntledge پیـ ــار رودخانـ زدن در کنـ

ـــت. اس
ـــیل های  ـــداری فس ـــان اداره نگه ـــک کارشناس ـــا کم ب
ـــی  ـــه شناس ـــات دیرین ـــرکت مطالع ـــک ش ـــتان و ی اس
ـــت  ـــا دق ـــده ب ـــف ش ـــیل کش ـــوور، فس ـــره ونک در جزی
ـــد  ـــل ش ـــوزه منتق ـــه م ـــدا و ب ـــاک ج ـــنگ و خ از س
ـــا محققـــان مطالعـــات خـــود را روی آن آغـــاز کننـــد. ت

می کننـد کـه تعامـات سـودمند اجتماعی را تسـهیل 
می کنـد و خطـر هزینه هـای احتمالـی مثـل رفتارهای 
پرخاشـگرانه را کاهـش می دهـد.  همچنین بسـیاری از 
حیوانـات نیـز همانند انسـان هنگام بازیگوشـی از زبان 
بـدن اسـتفاده می کننـد درسـت مثـل نخسـت سـانان 
یـا سـگ سـانان که حالـت خنده در صورتشـان شـکل 

می گیـرد.
روی  بـر  خـود  مطالعـات  در  آمریکایـی  محقـق  دو 
صداهـای حیوانـات بـه دنبال نشـانه های صوتـی بودند 
کـه بتـوان از آن هـا به عنـوان خنـده حیوانات نـام برد. 
آن هـا بـه وجـود چنیـن رفتارهـای صوتـی در دسـت 
کـم ۶۵ نـوع حیوانـی پـی بردنـد که نخسـتی سـانان، 
گاوهـا، سـگ ها، اردک هـا، فوک هـا، مانگـوس و چنـد 
نـوع پرنـده )مثل طوطـی پاراکیـت و زاغ اسـترالیایی( 

آن جملـه هسـتند.

دیریـــن  درک لارســـن مســـئول مجموعه هـــای 
بریتیـــش کلمبیـــا  شناســـی مـــوزه ســـلطنتی 
ــانه های اولیـــه حاکـــی  اعـــام کـــرد عایـــم و نشـ
ــش  ــالا بیـ ــیل احتمـ ــن فسـ ــه ایـ ــت کـ از آن اسـ
ــیل  ــن فسـ ــت دارد. ایـ ــال قدمـ ــون سـ از ۸۰ میلیـ
ـــده لاک  ـــناخته ش ـــوع ش ـــه دو ن ـــوط ب ـــالا مرب احتم
ــه در ادوار  ــت کـ ــی اسـ ــی قدیمـ ــت های دریایـ پشـ
ــن  ــد ضمـ ــی می کردنـ ــه زندگـ ــن منطقـ دور در ایـ
ایـــن کـــه ممکـــن اســـت مربـــوط بـــه یـــک نـــوع 

ــد. ــناخته باشـ ــی ناشـ ــت دریایـ لاک پشـ
ـــدی از  ـــه جدی ـــیل تک ـــن فس ـــان ای ـــه محقق ـــه گفت ب
ـــر  ـــه بش ـــت ک ـــخ اس ـــل تاری ـــتم ماقب ـــازل اکوسیس پ

ـــاره آن دارد. ـــدودی درب ـــیار مح ـــات بس اطاع

رودخانه  امتداد  در  که  را  قدیمی  بسیار  فسیل  این  شناسان  دیرین 
Puntledge در جزیره ونکوور کشف شده است، مورد مطالعه قرار داده اند.

پروژهکانادابرایارسالکاوشگروفضانوردبهماه

کانـادا طی پنج سـال آینده قصـد دارد در چارچوب پروژه 
Gateway ناسـا یـک ربـات بـه کـره مـاه بفرسـتد و یک 

فضانـورد نیـز در مـدار ماه مسـتقر کنـد. ماموریـت ربات 
کانادایـی در سـطح مـاه نمونـه بـرداری و آزمایش هـای 

علمی اسـت.
بـه گزارش هفتـه، به نقل از رادیـو کانادا، فرانسـوا-فیلیپ 
شـامپاین وزیـر نـوآوری، علوم و صنعـت کانـادا این خبر 

را روز چهارشـنبه ۲۶ می در کنفرانسـی مطبوعاتی اعام 
کرد.

در ایـن کنفرانـس مطبوعاتـی لیـزا کمبل رئیـس آژانس 
فضایـی کانـادا و داویـد سـن-ژاک فضانـورد کانادایی نیز 
حضـور داشـتند، آقای شـامپین ایـن خبـر را »تاریخی« 
خوانـد و یـادآوری کـرد کـه تا کنـون فقط آمریـکا موفق 
شـده اسـت فضانـورد بـه اطـراف مـاه اعـزام کنـد. وزیـر 
نـوآوری کانـادا تاکیـد کـرد: »ما نیـز تـاش می کنیم در 
تاریـخ فعالیت هـای فضایـی جایگاهـی برای خود دسـت 

و پـا کنیم.«
بـه گفتـه خانـم کمبـل بخـش هوافضـای کانـادا سـال 
گذشـته ۲.۵ میلیارد دلار به تولید ناخالص داخلی کشـور 
کمـک کـرده و امـکان پیشـرفت های علمی متعـددی را 

فراهم آورده اسـت.
کانـادا سـال ۲۰۱۹ اعـام کـرد کـه در اجـرای پـروژه 

گیتـوی مشـارکت خواهـد کـرد. 
پلتفـرم مدارگـرد قمـری Gateway کـه یـک ایسـتگاه 
فضایـی پیرامـون مـاه اسـت، در واقـع گامـی بلنـد برای 
مهیـا کردن شـرایط ماجراجویی های آتی بشـر در اعماق 
فضا محسـوب می شـود. ناسـا قصد دارد به جای ایستگاه 
فضایـی بیـن المللـی بـرای انجـام ماموریت های سـفر به 
مـاه و سـفرهای آتی به سـیاره های دوردسـت مثل مریخ 

از ایـن سـازه فضایی اسـتفاده کند.
خانـم کمبـل گفـت: »مـا از شـرکای کلیـدی ناسـا در 

اجـرای ایـن پـروژه بلندپروازانـه خواهیـم بـود.«
در ایـن پروژه از نسـخه سـوم کانـادارم Canadarm که 
بـازوی رباتیک مجهز به هوش مصنوعی اسـت، اسـتفاده 

خواهد شـد. 
آخریـن بـار در سـال ۱۹۷۲ بـود کـه یـک فضانـورد در 
چارچـوب ماموریـت آمریکایـی آپولـو۱۷ بـه مـاه رفـت.

ماه  کره  به  انسان  بازگشت  برنامه  در  می خواهد  کانادا  فضایی  آژانس 
مشارکت داشته باشد
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و  ناعدالتی  شاهد  ما  از  بسیاری  موارد  اغلب  در 
در  چه  زندگی،  مختلف  جنبه های  در  تبعیض هایی 
داخل خانواده و چه در سطح اجتماع بوده ایم. تبعیض 
به  نسبت  معلمین  تبعیض  فرزندان،  به  نسبت  والدین 
شاگردان، تبعیض جامعه نسبت به گروه های اجتماعی 
خاص، تبعیض قومی و نژادی، تبعیض دولت ها نسبت 
در سراسر  دیگر  تبعیض های  بسیاری  و  به شهروندان 
و  بحث  حساسیت ها،  روزبه روز  که  شده  باعث  دنیا 
مطالعات در مورد این موضوع بیشتر و پررنگ تر شود.  
علت  می   گیرد؟  سرچشمه  کجا  از  و  چیست  تبعیض 
قبال  در  به خصوص  تبعیض ها  از  بسیاری  ریشه  و 
بایستی  عواملی  چه  در  را  قومی  یا  نژادی  اقلیت های 
پدیده ای  به عنوان  تبعیض،  پدیده  کرد؟  جستجو 
و  گسترده  پیچیده،  آن چنان  اجتماعی،  و  همگانی 
و  جامع  نگاهی  مستلزم  آن  شناخت  که  است  فراگیر 

پژوهش های طولی می   باشد. 
به طورکلی و با زبانی ساده، تبعیض، افکار و رفتارهای 
ناعادلانه و غیرمنصفانه با فرد و یا گروهی از افراد و بر 
جایگاه  نژاد، جنسیت، سن،  مانند  ویژگی هایی  اساس 
در  افراد  آن  تعداد  زبان،  اقتصادی،  سطح  اجتماعی، 

جامعه )اقلیت(، رنگ پوست و غیره است. 
به  که  دارد  اشاره  رفتاری  به  تبعیض  دیگر  بیانی  به 
نفع یا ضرر شخصی از یک گروه اعمال می شود که در 
شده  محروم  موقعیتی  یا  امتیاز  از  گروهی  یا  فرد  آن 
و به فرد یا گروهی دیگر امتیازات ویژه داده می   شود، 
همچنین محروم کردن یا محدودکردن بعضی افراد به 
و  افراد  برای سایر  است که  فرصت هایی  و  موقعیت ها 

گروه ها وجود دارد.

و  رسمی  به صورت  می   تواند  تبعیض آمیز  رفتارهای 
مستقیم به اجرا درآمده و به صورت قوانین تبعیض آمیز 
به طور  نیز می   تواند  و  اعمال شود  در سطح گسترده 

جامعه  افراد  روزمره  و  معمول  رفتار  در  غیررسمی 
نسبت به یکدیگر جریان داشته باشد. 

آن  سایه  سال ها  که  تبعیض  از  بزرگی  و  بارز  نمونه 
افراد گسترده شده بود، مربوط به تبعیض  در زندگی 
نژادی و یا آپارتاید و تفکیک نژادی بود که در آفریقای 
این  در  شد.  اجرا   ۱۹۹۴ تا   ۱۹۴۸ سال  از  جنوبی 
تبعیض گسترده مردم غیر سفیدپوست از سایر مردم 
جدا شده، از رأی دادن منع شده و در جوامع جداگانه 

زندگی می کردند. 

از تبعیض نژادی مهم دیگر می   توان در طول دو جنگ 
جهانی و در آلمان بر علیه یهودیانی یادکرد که منجر 
اردوگاه های  در  نازی ها  توسط  آنها  شدن  فرستاده  به 

کار اجباری و کشتن شمار زیادی از یهودیان شد. 
و  فکری  ازنقطه نظر  می   تواند  تبعیض آمیز  رفتارهای 
روحی - روانی آسیب های جبران ناپذیری را به شخص 
به  و  دیگران  به  اعتماد  ازبین رفتن  بزند.  اشخاص  یا 
جامعه، ازبین رفتن اعتمادبه نفس و عزت نفس در خود 
عدم  خشم،  حس  ایجاد  و  شدن  سرکوب  شخص، 
منفی  تصورات  زندگی،  و  آینده  به  امید  و  خودباوری 
از خود و دیگران و دنیا، اضطراب و افسردگی و گاهاً 
اجتماعی  نابهنجار  رفتارهای  نیز  و  خودکشی  و  فرار 
تبعیض آمیز  رفتارهای  طولانی مدت  نتایج  از  می   تواند 

باشد. 
این گونه رفتارها چه در داخل خانواده و  با  در مواجه 
با  که  دارد  وجود  راهکارهایی  اجتماع،  سطح  در  چه 
را  تبعیض  مخرب  اثرات  از  کمی  می   توان  آنها  اجرای 

کاهش داده و با مهارت بالاتر و بیشتری عمل نمود. 
- افزایش خودآگاهی و شناخت نقاط قوت و ضعف و 
تمرکز بر ارزش های اصلی و نقاط قوت خود، می   تواند 

اثرات منفی تبعیض را از بین ببرد.
- از دوستان، خانواده و اطرافیان برای شناخت بیشتر 

و  شخصیتی  برجسته  و  مثبت  نقاط  بررسی  و  خود 
رفتاری تان کمک بگیرید. آنها می   توانند باورهای خوب 
نبودن، کافی نبودن و کم بودن را در شما تغییر دهند.

و  کمک  و  داوطلبانه  و  خیر  کارهای  در  مشارکت   -
را  بودن  قوی  باور  می   تواند  ضعیف  افراد  با  همیاری 
به  افراد  این  با  ارتباط  برقراری  کند.  تقویت  شما  در 
به  تبعیض آمیز  برخوردهای  در  تا  می   کند  شما کمک 
از  درست تری  ارزیابی  شده،  مسلط  بیشتر  خودتان 
راه حل  به  تفکر  و  با صبوری  و  باشید  داشته  موقعیت 

منطقی تری دست پیدا کنید. 
- یادگیری مهارت هایی مثل مهارت نه گفتن، جرات 
مهارت حل  و  منفی  هیجانات  و  کنترل خشم  ورزی، 
با  مواجهه  در  می   تواند  و  است  ضروری  بسیار  مسئله 
فکرها و رفتارهای اهانت آمیز و تبعیضی به شما کمک 

کند. 

- برای جلوگیری از فکرهای منفی، نشخوارهای فکری 
و اضطراب و افسردگی ناشی از رفتارهای تبعیض آمیز 
سعی کنید در مورد آن موقعیت با کسی حرف بزنید. 
بازگو  را  غم خود  و  و خشم  درونی  احساسات  تمامی 
بپرهیزید.  خود  احساسات  کردن  سرکوب  از  و  کرده 
در  را  منفی  احساسات  بار  شما  با  اطرافیان  همدلی 
و  فکر  منطقی تر  می   کند  کمک  و  داده  کاهش  شما 

عمل کنید. 
تمام  گران  برایتان  که  تبعیض  یک  با  مواجهه  در   -
کنید  گرفته اید، سعی  قرار  زیادی  تأثیر  تحت  و  شده 
کمی به خودتان زمان بدهید، آرام باشید و صبورانه تر 
به  می   تواند  اجتناب  یا  و  پرخاشگری  کنید.  برخورد 
پیچیده تر شدن اوضاع منجر شود. بهتر است به دنبال 
برای کنترل و مدیریت کردن  باشید و  کمک حرفه ای 
از یک متخصص و روان شناس  مشکلی که پیش آمده 

کمک بگیرید.

تبعیضچیستوآیاراهمقابلهای
وجوددارد؟
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گـور  یـک  کشـف  هولنـاکِ  خبـر  گزارش هـا 
دسـته جمعی ۲۱۵ کـودک بومـی در محل پیشـین 
یکـی از مدارس اجبـاری بومیان در بریتش کلمبیا را 

تأییـد می کننـد.
به نوشـته ی جیمـز پیترز، شـورای بومیان منطقه ی 
کامپلـوس )Kamloops( ایـن خبـر را تأییـد کرده و 
رئیـس این قـوم، ابعاد این کشـف را »حتـی فراتر از 

تصـور و بـاور« می داند.
رئیس روسـان کاسـیمیر بزرگ قبیلـه ی تکامپلوس 
دراین بـاره   )Tk'emlúps te Secwépemc( شـوِمپ 
می گوید: »دفـن بقایای درگذشـتگان مدارس بومی 
بـرای مـا مسـلم بـود امـا بـرای سـال های طولانـی 
مـدرک و نشـانه ای از ایـن اجسـاد نمی یافتیـم اما با 
فنّاوری هـای راداری جدیـد کـه زیـر زمین را نشـان 
می دهنـد، اینـک این سـند هولنـاک به دسـت آمد 

تـا پایانی بـر انکارها باشـد.«
از  دردآور،  و  هولنـاک  کشـف  »ایـن  افـزود:  وی 
یک جهـت دیگـر نیـز اهمیتـی ویـژه دارد: آنکـه ما 
سـال های سـال بـه دنبـال راهـی بـرای تأییـد ایـن 
مسـئله بودیـم تـا با کمـال عشـق و براسـاس آداب 
خـود بـه ایـن کـودکان ازدسـت رفته ادای احتـرام 
از سـرگردانی و  نیـز  کنیـم و خانواده هـای آن هـا 
بی خبـری و باعـث آرامـش بسـتگان آن هـا شـود.«

بنـا بـر اسـناد موجـود در کمسـیون حقیقت یابـی 
مـدارس بومیـان، بعضـی از کودکانـی کـه به اجبـار 
پلیس سـواره نظام کانـادا به این مدارس آورده شـده 
بودنـد، از سه سـالگی دانش آمـوز این مدرسـه بوده و 
ایـن مرکز یکـی از بزرگ تریـن مدارس شـبانه روزی 

بومیـان کانادا بوده اسـت.
پـارک ملـی میـراث کامپلـوس کـه در محل سـابق 
ایـن مدرسـه ایجـاد شـده، هم اکنون بـه روی عموم 
بسـته شـده اسـت، زیـرا ممکـن اسـت کاوشـگران 

بقایـای بیشـتری را در آن بیابنـد.
آنجـا  از  کشـف  ایـن  مضاعـف  و  ویـژه  بحـران 
ناشـی می شـود کـه ایـن مدرسـه، نه تنهـا یکـی از 
بزرگ تریـن مراکـز در نـوع خـود بـوده، بلکـه دولت 
فـدرال از سـال ۱۹۶۹ تـا ۱۹۷۸ مسـتقیماً مدیریت 
مدرسـه را بـر عهده داشـته و این، ظـن اطاع دولت 

از جنایتـی سـازمان یافته را تقویـت می کنـد.
بومیـان  شـبانه روزی های  کـه  اسـت  شـایان ذکر   
کانادا از سـال ۱۸۹۰ تا ۱۹۹۶ در کانادا فعالیت و در 
دهـه ی ۱۹۵۰ کـه اوج کار ایـن مـدارس بـود، بیش 
از ۵۰۰ مدرسـه در سرتاسـر کانـادا وجـود داشـت و 
دولـت، بـا قـوه ی قهریـه و اجبـار، فرزنـدان بومیان 
را به قصـد آنچـه »متمدن کـردن« بومیـان نامیـده 
ایـن مراکـز می فرسـتاد: جایـی کـه  بـه  می شـد، 
بازمانـدگان آن بعدهـا صدهـا مـورد از قتـل، تجاوز، 
آزار، آزمایش هـای غیراخاقـی و آسـیب های روحی 
را گـزارش کردنـد و پـس از دادگاهـی فرسایشـی و 
طولانـی دولـت هارپـر مجبـور بـه عذرخواهـی و 

پرداخـت غرامت شـد.

ایـن تنهـا گـور جمعـی کـودکان  احتمـالا 
بومیـان امـور  وزیـر  نیسـت؛ 

وزیـر امـور بومیـان در واکنش بـه این خبـر: »نباید 
گمـان کنیـم، چنین فاجعـه ای تنها محـدود به یک 

نقطه اسـت.«
حوالـی سـاعت سـه بعدازظهـر به وقت شـرق کانادا، 
مـارک میلـر، وزیـر امـور بومیـان در گفت وگـوی 
کوتاهـی بـا سی بی سـی به ایـن خبر واکنش نشـان 

داد.
میلـر گفت: »ایـن واقعاً دردآور اسـت کـه می بینیم 
و می شـنویم ایـن تعـداد کـودک خردسـال چنیـن 
سرنوشـتی داشـته اند. آن هم در یکـی از بزرگ ترین 

از  بیـش  طـول  در  کـه  بومیـان  شـبانه روزی های 
صدسـال محـل اقامـت و تحصیـل صدها کـودک از 

اسـتان های مختلـف بـوده اسـت.«
او افـزود: »همـواره احسـاس و برداشـتی از سـمت 
کامیونیتـی بومیـان منطقه وجود داشـت که در این 
سـایت باید چیزهایی وجود داشـته باشـد؛ اما تعداد 
اجسـاد و همین طـور جوان بودن آن ها بسـیار دور از 

انتظار اسـت.«
او تأکیـد کـرد نبایـد فکـر کنیـم کـه تنهـا همیـن 
منطقـه ممکن اسـت محـل چنین دفن هایی باشـد 
بلکـه باید همان طـوری که کمیسـیون حقیقت یابی 
و آشـتی تأکیـد کـرده، به طـور بسـیار گسـترده تر 
در ایـن مـورد و به ویـژه وقایـع سـال های ۱۹۷۱ تـا 

۱۹۷۶ تحقیـق و واقعیت کشـف شـود.
مـارک میلـر در پایـان گفـت: »بدیهـی اسـت کـه 
امـروز بـا ایـن خبر من هم بیـش از همیشـه به این 
بومیـان فکـر می کنم اندوهگیـن هسـتم و به عنوان 
یـک وزیـر، من در حمایـت از این جوامـع و مردمان 
تمـام حمایت خـود را به کار خواهم بسـت و به ویژه 
ازآنجاکـه ایـن رویـداد، مسـبب آسـیب مجـدد و 
بازمانـدگان  بـا  عمیقـاً  دردهاسـت،  تازه کننـده ی 
همـدردی می کنـم و امیـدوارم ایـن یافته هـا پایانی 
بـر نگاه هـای تردیدآمیـز باشـد دربـاره ی ضـرورت 

پیگیـری چنیـن تحقیقاتی باشـد.«
شـایان ذکر اسـت کـه بررسـی چنیـن نقاطـی برای 
سـال ها مطالبـه ی بومیـان بـوده و همواره از سـمت 
دولـت نادیـده گرفتـه می شـده اسـت و حتـی در 
پوشـش ایـن خبـر، رسـانه های بـزرگ کانادایـی از 
به کاربـردن واژه ی »گـور جمعـی« پرهیـز داشـتند 
و تنهـا پـس از اسـتفاده ی صریح رسـانه هایی چون 
گاردیـن، آن را در اطاع رسـانی خـود به کار می برند 
که نشـان از ابعـاد بغرنج تبعیض علیه بومیـان دارد. 

کشـفگورجمعـی2۱5کـودکدرکانـادا
فرشید سادات شریفی
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نـــا یــا ر آ

گفت وگو آریانا 
گفت وگو با صدیق الله بدر، نویسـنده و شاعر پشتو:

مردان ما اندیشـه خوب سیاسی ندارند

داستان آریانا؛ 
تقدیر مرا با خودش برُد

تپاند عبدالهادی  پشتو؛  آریانا، 
پښتون شاعر

د ګیـا مـان وزیرسـتانی د زړه خوالـه او 
ډک درده 
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مردانمااندیشهخوبسیاسیندارند

ــدر لطــف نمــوده خــود را  آقــای صدیــق الله ب
معرفــی کنیــد.

اســمم را پــدرم صدیــق الله گذاشــت. تحصیاتــم را در 
ــل  ــهر کاب ــردم و در ش ــاز ک ــلطان پور آغ ــه ی س قری
در مرکــز تربیــوی مخابــرات بــه پایــان رســاندم. 
ــنا  ــای ناآش ــه چیزه ــودم ک ــب ب ــارم مکت ــف چه صن
بــه ذهنــم خطــور می کــرد و خــوش داشــتم آن 
کلمــات آهنــگ دار را در یــک کتابچــه بنویســم. چنــد 
ــم  ــه مامای ســالی همین طــور نوشــتم و وقتــی آن را ب
اســتاد ســمیع الله »ســمیع« نشــان دادم، گفــت 
ــای  ــرد و مام ــویق ک ــرا تش ــد. او م ــعر می مان ــه ش ب
بزرگــم اســتاد نصــرالله »حافــظ« بــا جامعــه فرهنگــی 
آشــنایم ســاخت. هرچنــد کــه می گفــت: دنیــای 
شــاعران، دنیــای فقیــری اســت و بــه ایــن دنیــا 
ــت.  ــزی از آن گرف ــه چی ــه این ک ــزی داد ن ــد چی بای

نرگس هاشمی

بــا جامعــه فرهنگــی  و گام بــه گام  آهسته آهســته 
آشــنا شــدم. از آغازیــن مرحلــه، اســتادان بزرگــی کــه 
ــی اســت؛ چــون:  ــا خال ــان م ــون جای شــان درمی اکن
روان شــاد دوســت محمــد دوســت »شــینواری«، 
روان شــاد  »روهــی«،  صدیــق  محمــد  روان شــاد 
ــاد« و  ــکور »رش ــین عبدالش ــد اکادمیس ــه پوهان عام
ــی  ــای فرهنگ ــال در فعالیت ه ــحق ننگی ــاد اس روان ش
مــرا یــاری کرده انــد، همچنــان اســتاد بزرگــوار شــعر 
ــا چــاپ دو  در افغانســتان؛ محتــرم واصــف باختــری ب
قطعــه شــعرم در مجلــه ای بــه نــام »ژونــدون« آن وقت 
ــا  ــت ب ــاخت. نشست وبرخاس ــود س ــون خ ــرا مدی م
فرهنگیــان وطن دوســت؛ چــون: اســمعیل یــون، لعــل 
پاچــا »آزمــون«، ممتــاز »ارمــان«، صبــور سیاه ســنگ 
و دیگــران مــرا بــه کارهــای بیشــتر فرهنگــی باورمنــد 
ــتان و  ــی دوس ــای فرهنگ ــاز فعالیت ه ــاخت. در آغ س

اســتادان دیگــری هــم در رونق یابــی فعالیت هــای 
ــردن از  ــون نام ب ــه اکن ــتند ک ــش داش ــی ام نق فرهنگ
تمــام آنــان از حوصلــه ایــن مصاحبــه خــارج خواهــد 
از درب شــعر و  نویســنده ها  بیشــتر  ماننــد  بــود. 
ابتــدا شــعر  آوردم.  رو  نویســنده گی  بــه  شــاعری 
می ســرودم. زمانــی متوجــه شــدم کــه چیزهــای 
دارم کــه بایــد بــا یــک ســاختار و زبــان دیگــر بــه آن 
بپــردازم، همیــن بــود کــه بــه داستان نویســی گرایــش 
پیــدا کــردم، بعــد بــه نقــد و تحقیــق پرداختــم. 
ــای  ــا فعالیت ه ــد ت ــم ش ــی برای ــروپ مکان ــد گ کلی

فرهنگــی ام بیش تــر گردیــد.

از کار و فعالیت هایتان در افغانستان بگویید؟
بعــد از ختــم تحصیــل مدتــی در بخش هــای نظامــی 
ــدن  ــا روی کار آم ــردم و ب ــی کار ک ــه دگروال ــا رتب ت

گفت وگــو بــا صدیــق الله بدر، نویســنده و شــاعر پشــتو:

صدیق الله بدر یکی از شاعران و نویسنده گان برجسته و نامدار زبان پشتو است که در سال ۱۳۴۸ خورشیدی در قریه سلطانپورولسوالی سرخ رود ولایت ننگرهار به 
دنیا آمد. پدرش بهادرشاه خان یکی از زمین داران کارکن وقتش بود که بالای زمینش کار می کرد و از دهقانی لذت می برد. صدیق الله بدر بیشتر از بیست اثر ادبی 
( به نشر می رساند؛ او ازدواج کرده و صاحب دو دختر و چهار پسر  ې

چاپ شده دارد که بیشتر نوشته هایش را از طریق وباگ ادبی و فرهنگی اش به نام )دلونگو دری�څ
است. بیایید مصاحبه اختصاصی این شخصیت ادبی و فرهنگ دوست افغان را به خوانش گیریم.
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نظــام جدیــد در افغانســتان بــا تمــام جدیــت و 
ــی  ــتی و فرهنگ ــای ژورنالس ــدی در بخش ه عاقه من
ــد«  ــه »کلی ــئول هفته نام ــی مدیرمس ــردم. مدت کار ک
بــودم و اکنــون مســئول فرهنگــی کلیــد گــروپ 
می باشــم. اعتمــاد و بــاور مؤســس کلیــد گــروپ 
محتــرم شــهیر احمــد »ذهیــن« بــاور بیشــتر در کارم 

ــی روم. ــش م ــاور به پی ــن ب ــا همی داده و ب

ــمت  ــا در قس ــد و آی ــی داری ــر ادب ــد اث چن
ــنده گان  ــه نویس ــان اتحادی ــاپ کتاب هایت چ
افغانســتان و یــا کــدام مرجــع دیگــر کمکتــان 

ــت؟ ــرده اس ک
ــرده ام از آن  ــی ک ــش ادب ــه در بخ ــال کاری ک ــا ح ت
راضــی نیســتم، چــون ملــت زجردیــده مــا بی نهایــت 
ــه  ــال دو مجموع ــد. تابه ح ــرورت دارن ــت ض ــه خدم ب
شــعری چــاپ شــده بــه نام هــای )دغشــو تنــده 
چــاپ، ۱۳۷۷و دبــاران ان ور، چــاپ ۱۳۹۱( دارم و 
ــه، چــاپ  ــه ک یک ــه ی داســتانی یکــی )تت دو مجموع
ــدل شــوی ســی، چــاپ ۱۳۹۱( را  ۱۳۸۹( و دیگــر )ب
ــاش  ــتان ت ــه داس ــانده ام. در زمین ــه نشــر رس ــز ب نی
دیگــری کــه نمــودم، جمــع آوری داســتان های کوتــاه 
ــه« از  ــام »آیین ــه ن ــه ب ــن مجموع ــود، ای ــر ب معاص
ســوی مرکــز کلتــوری عرفــان کــه اکنــون بــه کلیــد 
گــروپ مســما اســت در ســال ۱۳۸۲ بــه چــاپ رســید.

عــلاوه بــر اثــر ذکــر شــده آیــا در عرصــه نقــد 
هــم کار کرده ایــد و یــا خیــر؟

ــه آن  ــتر ب ــه بیش ــق ک ــد و تحقی ــه نق ــی! در عرص بل
عاقــه دارم تاکنــون پنــج کتابــم چــاپ و یکــی ناچاپ 
شــده اســت. نخســتین تــاش نیمــه نقــد و تحقیقــی ام 
ــل  ــود کــه در کاب گــردآوری اشــعار شــاعران جــوان ب
زنده گــی می کردنــد و تــوان چــاپ مجموعه هــای 
شعری شــان را نداشــتند. آن مجموعــه )ســتا بــه خــوه 
شــی کــه نــه؟( نــام دارد. مجموعــه یــاد شــده در ســال 
۱۳۷۷ خورشــیدی چــاپ شــد. در ایــن مجموعــه یــا 
ــره اشــعار بیســت  ــن تذک ــم در ای ــر بگوی ــر دقیق ت اگ
تــن ازشــاعران گنجانیــده شــده در ایــن تذکــره عــاوه 
بــر بیوگرافــی مختصــر شــاعران بحــث کوتاهــی 

پیرامــون اشعارشــان نیــز صــورت گرفتــه اســت.

در قسمت آثار میهنی چی نوشته اید؟
چهره هــا و یــا نامتــو یــر اثــر دیگرم اســت که در ســال 
۸۲ خورشــید زینــت چــاپ یافتــه و در آن حدود ســی 
تــن از نــام آوران افغانســتان کــه تاش هــای صادقانــه 
ــی  ــد را معرف ــه خاطــر شــگوفایی افغانســتان کرده ان ب
مجموعــه ی  جغرافیــه(  تاریخــی  نمودم.)دســیمو 
مصاحبه هــا بــا دانشــمند بــزرگ افغانســتان روان شــاد 
عامــه پوهانــد اکادمیســین عبدالشــکور »رشــاد« 

ــب  ــه صاح ــه عام ــه مصاحب ــن مجموع ــت. در ای اس
ــق  ــماری از مناط ــی ش ــای تاریخ ــان جغرافی ــه بی ب
افغانســتان پرداختــه اســت.جلد اول ایــن کتــاب 
در ۱۳۸۲ از ســوی کلیــد گــروپ چــاپ گردیــد و 
ــوی  ــا در ۱۳۸۸ از س ــن مصاحبه ه ــل ای ــن مکم مت
انجمــن کلتــوری میونــد بــه چــاپ رســید، هم چنــان 
ــات معاصــر  ــورد ادبی ــای در م ــی( بحث ه ــو دری )دلون
ــوده  ــد ب ــه جل ــا در س ــن بحث ه ــتان دارد. ای افغانس
ــال های  ــد در س ــد. دو جل ــاپ ش ــد آن چ ــه دو جل ک
۱۳۸۹ و ۱۳۹۱ از ســوی انجمــن آزاد نویســنده گان و 
ژورنالســتان مشــرقی چــاپ شــد. در ایــن هرســه جلــد 
بحث هایــی در مــورد شــعر، داســتان و طنــز امــروزی 
افغانســتان صــورت گرفتــه اســت. البتــه بایــد بگویــم 
ــأ  ــوده تقریب ــن نب ــوی م ــا از س ــث تنه ــن بح ــه ای ک
شــکل گزارشــی دارد. در ایــن بحث هــا اشــعار و آثــار 
۷۵ تــن از شــاعران و نویســنده گان بــه طــور مشــخص 

ــد. ــرار گرفته ان ــث ق ــورد بح م

آیــا تاکنــون کــدام اثــری را برگــردان کرده ایــد؟ 
ــتو  ــه پش ــی ب ــان فارس ــه از زب ــورم ترجم ــه منظ البت

می باشــد.
بلــی. در عرصــه ترجمــه نیــز خــود را آزمــوده ام، 
رســاله ی دانشــمند و فیلســوف شــهید افغانســتان 
داکتــر ســید بهاءالدیــن مجــروح را از دری بــه پشــتو 
ــن  ــید جمال الدی ــاله )س ــن رس ــردم، ای ــردان ک برگ
افغانــي او د ختــی او لــودی مخامختیــا( نــام دارد کــه 

ــد.  ــاپ ش ــال ۱۳۸۹ چ درس

درهنــر نویســنده گی از کــدام مکتــب پیــروی 
می کنیــد و آیــا دارنــده ســبک بــه خصوصــی 
ــان را  ــنده افغ ــدام نویس ــتید و کار ک ــم اس ه

ــرا ؟ ــندید و چ ــتر می پس بیش
ــا فکــر و احساســاتم را  ــاش دارم ت ــق شــعر ت از طری
ــا دیگــران شــریک ســازم، پیــروی از کــدام مکتــب  ب
ــاید  ــا ش ــرده ام و ی ــاس نک ــون احس ــی را تاکن خاص
این کــه هنــوز بــه پخته گــی کام نرســیده ام. امــا 
ــه  ــد. از جمل ــم می آی ــیار خوش ــدی بس ــبک هن از س
ــه  ــرلی عاق ــق پس ــد صدی ــتاد محم ــه اس ــاعران ب ش
ــه در  ــاعری اســت ک ــه ش ــون او یگان ــراوان دارم، چ ف
ــیده  ــود رس ــه اوج خ ــی ب ــر و نازک خیال ــش فک کام
ــاوت  ــران متف ــه دیگ ــه نســبت ب ــاعری اســت ک او ش

متفــاوت می نویســد. و  می اندیشــد 

در کل وضعیــت کتاب نویســی را در افغانســتان 
فرهنــگ  و  می نماییــد  بررســی  چطــور 

کتاب خوانــی در آن جــا چطــور اســت؟
ــه  ــروزی ب ــتان ام ــی در افغانس ــت کتاب نویس وضعی
خوبــی پیــش مــی رود، هــر چنــد بیشــتر شــاهد چــاپ 

آثــاری اســتیم کــه بــه گفتــه بســیاری پیــش از وقــت 
ــدم  ــک ق ــن ی ــا ای ــه چــاپ می رســند، ام ــه ب و ناپخت
خــوب اســت و مــن امیــدوارم کــه در آینــده نزدیــک 
ــنده های  ــیم. نویس ــار باش ــن آث ــاپ بهتری ــاهد چ ش
امــروزی مــا از امــروز مــا می نویســند و همیــن باعــث 
ــق بیشــتر  ــی رون ــا کتاب نویســی و کتاب خوان شــده ت

داشــته باشــد.

ــی و  ــت کنون ــنده وضعی ــک نویس ــث ی منحی
ــد،  ــی می کنی ــور بررس ــن را چط ــی وط سیاس
امنیتــی  و  سیاســی  اوضــاع  خصوصــأ 

می بینیــد؟ چطــور  را  افغانســتان 
ــی  ــد کتاب ــورد بای ــن م ــت. در ای ــختی اس ــوال س س
ــا  ــردد. ام ــر روشــن گ ــن موضــوع خوبت ــا ای نوشــت ت
ــه جنــگ و فســاد اداری  ــم ک ــد بگوی ــرأ بای مختص
افغانســتان را بیشــتر بــه بحــران می کشــاند و نســبت 
بــه آینــده دلخوشــی چندانــی وجــود نــدارد. زیــرا مــا 
واقعــأ شــکار بــازی اســتخباراتی اســتیم و هیــچ چیــز 
بــه دســت خــود مــا نیســت، مــا فقــط مهــره اســتیم و 
دیگــران بــرای مــا تصمیــم می گیرنــد و همیــن باعــث 
شــده تــا بــا گذشــت هــر روز دچــار بحــران جدیــدی 
ــتند  ــوب نیس ــت مداران خ ــا سیاس ــردان م ــویم. م ش
ــاد  ــی مف ــند و در پ ــی نمی اندیش ــوب سیاس ــا خ و ی
متوجــه  بی برنامه گی هــا  بــه  وقتــی  شــخصی اند. 
ــه در  ــرام و برنام ــچ پروگ ــه هی ــم ک می شــویم می یابی
ــه  ــت ک ــن اس ــه ممک ــر آن چگون ــت، در غی کار نیس
ــرون  ــرای بی ــتان ب ــت افغانس ــی و دول ــه جهان جامع

ــت نشــوند. ــی موفقی ــت از بحــران کنون رف
اگــر مــا مردمــان خــوب سیاســی می بودیــم بــه 
ــک  ــی قناعــت داده می توانســتیم کــه ی جامعــه جهان
ــوده و خــود سرنوشــت  همــکار خــوب در کنارشــان ب
ــام  ــرای خــود و مق ــه ب ــم، ن ــن می کردی خــود را تعیی

ــرای تمــام افغانســتان. ــل ب خــود ب
آینــده کمــی تاریــک بــه نظــر می آیــد؛ امــا مــن کــه 
ــد اســتم،  ــردم افغانســتان باورمن ــی م ــه وحــدت مل ب
نســبت بــه دیگــران آینــده را تاریــک نمی بینــم 
ــرای  ــان ب ــر افغ ــأ ه ــر واقع ــه اگ ــم ک ــر می کن و فک
افغانســتان بیاندیشــد، چــرا آینــده را تاریــک ببینیــم. 
بحران هــا و جنگ هــا درگیــر  بــا  از ســده ها  مــا 
ســاخته شــده ایم و از آن موفــق بــه در آمده ایــم، 
اکنــون هــم خداونــد مهربــان اســت تــا از ایــن بحــران 
ــدت  ــر وح ــم. اگ ــدر آیی ــق ب ــز موف ــر نی ــار دیگ یک ب
ــالار  ــای جنگ س ــه گروه ه ــا ک ــود م ــن خ ــی را بی مل

بــه آن لطمــه وارد می کننــد، قوی تــر ســازیم.

با ابراز امتنان از شما آقای صدیق الله بدر
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تقدیـرمـرابـاخـودشبـُرد

جمیله هاشمی

زندگی مملو از رمز و راز است. هرگاه حادثه ای را تمام شده پنداری حوادثی دیگر 
در بطن زندگی خفته می باشد که حتی روح تو از آن آگاه نیست. یادم است پرنده ای 
خیالاتم چی پروازهای که نداشت. از شاخی به شاخی می پرید و منقارش را با مزه 
مزه کردن باغ و بوستان تمنای سعادت بار بار باز و بسته می نمود و صداهای موزون و 
نشاط بخشی از گلویش عبور می کرد. ذوق مندانه به غزل سرایی می پرداخت و صدایش 

دل غمینم را به وجد آورده و در بوستان های بهشت برین سیر می داد.
آن  قدم گذاشتیم  ترکیه  بنا شده ای  تازه  میدان هوایی  به  در مرحله ای نخست که 
احساس  بودم.  کافه  دلبندم  عزیزان  فراق  از  و  دلگیر  غمین،  نداشتم.  را  احساس 
برق  و  زرق  و  دکان ها  تماشای  غرق  همین که  ولی  بود.  نموده  پر  را  گلویم  خفکان 
افکارم به سوی مثبت نگری جذب شد. در  ساختمان رؤیایی میدان شدم، لحظه ای 
بلند  برخورد کرد. همین که سر  با شدت همرایم  او  اساس ترین وضعیت روحی من 
نمودم، با ناباوری او مقابلم سبز شد و تصور می نمودم خواب می بینم. او هم مانند من 
شاک شده بود و بدون هیچ نوع حرکتی به چشمانم زل می زد و برای مدتی هردوی 
ما بی حرکت به هم دیگر نگاه می کردیم. اشتیاق دیدار هردوی ما را شوکه ساخته بود. 
وضع خودم را نمی توان توصیف کرد. لب های او به وضاحت می لرزید. فقط زمانی که 
دست هایم را به دستان گرم مردانه اش گرفت و به آهستگی فشرد؛ حرارت مطبوعی از 
رگ رگ بدنم عبور کرد و اشک از چشمانم جاری شد. زبانم یارای سخن زدن نداشت. 

او طبق معمول از من کرده باجرئت تر بود. لبش را گزید و گفت:
کاش از خدا یک چیز دیگر می خواستم. دلگیر شدم؛ مگر از من مهم تر چیزی دیگری 

را می شناخت؟ تبسم شیرینی نموده گفت:
شوخی کردم. چند لحظه قبل با تو در همین بازار پررونق سیر می کردم. لذت گذشته 
به  و...دیدم شوهرم  را شنید  دلم  آواز  زود خدا  آه چی  و...  تداعی می شد  در ذهنم 
دیده  وی  طرف  خاطرجمع  است.  مشغول  هوایی  میدان  سقف  ساختمان  تماشای 

گفتم:
من هم به یاد گذشته ها در ستون ستون اینجا نقش ترا می دیدم. آه کشیده گفت:

زندگی عجیب بازی های دارد. آن روزی که من و تو میدان هوایی دوبی را با بال های 
زرین و طایی آینده ای درخشان سیر می کردیم و جهان را مال خود ما می دانستیم... 

گفتم:
بلی من از اول برایت گفته بودم که نظر نشویم. بی مهابا گفت:

که با تأسف شدیم. پرسیدم:
بالاخره نفهمیدی که بکس ات با چی کسی تبدیل شده بود؟ گفت:

چی می دانم فقط از دودش من کور شدم. می دانی چقدر اذیتم کردند؟ گفتم: تصورش 
را می توانم بکنم ولی... تبسم تلخی نموده گفت:

البته کم کاری که نکرده بودم، بکس دستی ام مملو از... خندیده گفتم:
آن همه مواد اصیل و جابه جایی با مهارت کامل... دلم برایش سوخت. اطراف چشمان 
نافذ و پرفروغش را چین وچروک فراوان بی رنگ ساخته بود. ترسیده و لرزیده رو به 

شوهرم نموده گفتم:

حبیب جان پسر کاکایم... شوهرم که حرف های گوشه و کناره دار ما را شنیده بود، 
همه چیز  از  روش  همان  به  ای کاش  ولی  نگفت.  هیچی  و  نموده  نگاه  من  به  بد  بد 

می گذشت.
حبیب تازه از زندان خاص شده بود و بنا بر گفته ای خودش همرای یک دختر ترکی 
ازدواج نموده بود. چشمان حبیب دریای اشک شد و از مجبوریتی که لاعاج به ازدواج 

شده بود؛ قصه کرد. سلیم شوهرم با تمرخه گفت:
خوب شد مجبور شدی ورنه زن من حاضر بود که... دلم لرزید و چشمانم را پایین 

انداختم. حبیب گفت:
یک تهمت ناحق میان ما پرده انداخت ورنه... دلم می شد بار دیگر دست حبیب را 
فشار بدهم که از بی باکی اش چیزی حاصل نمی شود. ولی او مانند همیشه نترس و 
گرم و صمیمی به من نگاه می کرد. سلیم بدون اینکه به شوهرم وقعی بگذارد به من 

نگاه نموده گفت:
وصلت به تقدیر است. به دل گفتم:

گوش هایم  به  پدرم  خورد. صدای  رقم  مانند  کفتار  پیر  تو  به  که  من  تقدیر  بسوزد 
پیچیدِ؛ دختری که با مرد دیگر نرد عشق ببازد - غیر از همین نمی تواند... مادرم با 

وی هم صدا شده می گفت:
سگ این مرد بزرگ سال از آن جوان کاکلی قاچاق بر شرف دارد. آن زمان قاچاق بری 
حبیب بالای محبت من نیز سایه افگنده بود که زبانم را کوتاه ساخته بود. تا راضی 

به ازدواج شوم.
از آن روز به بعد سلیم روی خوش برایم نشان نداد و حرف و کامش طعنه و تمرخه ای 
عشق بازی من و حبیب شده بود. حتی تمام دارایی اش را به نام برادرزاده هایش نموده 
و مرا محروم از حقوق حقه ام ساخت. وقتی سلیم مُرد، برادرزاده هایش مرا از منزل 
تا  نگاه محبت آمیز پدرم شدم  بار دیگر محتاج یک  بیرون نمودند.  شخصی خود ما 
اینکه سر و کله آن مرد پیدا شد. تعجبم بر این است که چرا عشق ما این قدر پیگردها 
ناگوار داشت؟ به خصوص اینکه حبیب هم ناچار شده بود با زن بیوه ای که سه فرزند 
داشت ازدواج نماید و قبولی دولت ترکیه را به دست بیاورد. وقتی حبیب می گفت؛ 
زن عاشق زیبایی وی شده بود، حسی درونی ام به غوغا شده اذیتم می کرد. خوی و 
خصلت سنتی ای که در تاریک ترین زوایای وجود من ریشه دوانده بود، بزرگ ترین 
مانعی بود که با حبیب نرد دوستی و رابطه ای عشقی قایم نمایم یا با وی ازدواج نمایم. 
در حالی که هیچ نوع ممانعت دینی وجود نداشت ولی کی جرئت می توانست که زن 
ترکی حبیب را نادیده بگیرد یا وی را قانع ساخته و بفهماند که مرد مسلمان حق چار 
بار ازدواج را دارد. همان بود که مانند دو بره ای در سیخ کباب تیر شده و در آتش 

فراق پشت و رو می شدیم.
زمانی کاماً میان خالی شدم که حبیب را زنش کشت و نگذاشت حتی روحش از آنِ 
من باشد. تقدیر مرا با خودش برد و سرم همانند دندانم سفید شد به یاد حبیبی که 

دیگر از آن هیچ کس نبود.
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آریانا؛ پشتو

د ګیا مان وزیرستانی د زړه خواله او درده ډک 
شعرونه:

پرون لیا داسی په چل ول ګیله کوله
ویل خفه نشی څه داسی یی کیسه کوله

چه ته شاعر یی خود مینی کیسې نه پیژنې
د محبت شنې سرې رنګینی کیسې نه پېژنې

یوه ورځ خو دا زما شینکی خالونه یاد که
یا می چشمان یا می د سرو شونډو سرونه 

یاد که
یامی دتورو زلفو ول په ول تارونه یاد که

یا خومی چیری د بنګړیو مړوندونه یاد که
چیری یو دوې کیسې زما په تور اوربل ولیکه

یو دوی زما پر نرۍ غاړه څه غزل ولیکه
چه زه ډاډه سم چه په ما پوری سندری لیکې
چه زما د سپینی خولې وړې وړې خبری لیکې

چه کله وستایې زما د مخ سورخی لالیه
بیا دی منمه هر یو شعر او شاعری لالیه

ما هم په غوڅو غوڅو شونډو ورته مړه وخندل
زړه خومی نه کېده په زورمی په ډک زړه وخندل

ما ورته وویل لېونۍ دا ستا ګیله په ځای ده
زه یی منم دا ستا هره یوه ګیله په ځای ده

دا هم منم چه ستا دا حسن د ستایلو وړ دۍ
هر یو انداز دې په غزل د یادولو وړ دۍ

خوزه څه وکړمه پښتون یمه حیا را درومی
قسم په خدای که می په خوله د عشق تپه 

رادرومی
څنګه یې ولیکم ضمیر اجازت نه راکوی
ماته د وران وطن تصویر اجازت نه راکوی

چه شنه خالونه لیکم شنه لوګۍ باروت را یاد 
شی

هغه دکلی د جومات د بمبارۍ دود می  را یاد 
شۍ

دځلمی ورور هغه تودې تودې وینی می زړه ته 
راشی

هغه د پار پر مخ پرتې وینی می زړه ته را شی
نو زه به څنګه دغه ستا د مخ سورخی یادوم

پر مخ پرتې خاوری د خوار یتیم بچی یادوم
اوس زه دا ستا د شنو بنګړو ډک مړوندونه یاد کم

که د ځوانانو په لاسوکی ځنځیرونه یاد کم
نازونه  نخرې  دا ستا  به  او خدای چه  ته  اوس 

یادکم
که ها د کونډو ، برومندو فریادونه یاد کم

اوس زه دا ستا د تورو زلفو تور تارونه یاد کم
که د افغان ملت نه ډک تور زندانونه یاد کم 
دنګه ځوانی چه یادوم بیا دا خیالونه راسی

دستی می زړه ته ړنګ کنډو کنډو کورون راسی
خیال ته می هلته لوټی لوټی بازارونه راسی

دیوالونه  ړنګ  ړنګ  کور  د  بیا می خیال کی  نو 
راسی

زموږ په لر او بر افغان څه قیامتونه جوړ دی 
په هر یو کلی ، هر یو کور کی ماتمونه جوړ دۍ 

موږ ته په هره ورځ د سلو زیاد قبرونه جوړ دی
د جنازو نه موسم لوی لوی قطارونه جوړ دۍ
د کلی پیغلی د بیلتون په رنځ رنځوری ژاړی

دلته په هر یو کور کی دوې درې کونډی بوری 
ژاړی

ستر یی مات د بل په کورکی دا مزدوری ژاړۍ
ټکری یی پاته وۍ په منډه ځی سرتورۍ ژاړی
بچیان مو ګرځی په کوڅو کی خیراتونه غواړی 

په یو ډوډۍ پسې د ښار واړه کورونه غواړۍ
اوس دا هر څه په اوږو یوسم ستا اوربل یاد کم

د یتیمانو ژړا پریږدم ستا خندل یاد کم 
او دا چارګل  او خدای چه ستا نتکۍ  اوس ته 

یاد کم 
که بل اورونه پیښور او په کابل یاد کم

سم د ځوانانو پر لاشونو باندی پښې واړوم
سم په دی سوی اندامونو باندی پښې واړوم

ما ته د خپلو شهیدانو وینی زور راکوی
د خړ کمر شاعران پل په پل پیغور راکوی

چه د شهید ارمان د قبر تصویرونه وینم
چه د موره کی  په دعا اوچت لاسونه وینم 
نو په دې خپلی بې وسۍ په چغو چغو ژاړم

د پښتون قام په بر بادۍ په چغو چغو ژاړم
لاخومی ارتی تڼۍ ټول دښمنان ګرځی
زه ورته ګورم د نقیب تور قاتان ګرځی 

ما د طاهر داوړ د سوی بدن پور وانه خیست
ما بیا تر ننه بدل دګران هارون نور وانه خیست

ما لا دخپل قام ننګیالی ځوانان ګټلی ندی 
ما د عارف غوندی کمکی ځوانان ګټلی ندی
لیا ما و بخښه خالونه،  اوربل څنګه یاد کم

ستا نرۍ غاړه او اورشیندی چارګل څنګه یاد کم
تر څو چه وانه خلم د دغو شهیدانو بدل 

د کونډو برو ځوریدلو یتیمانو  بدل 
تر څو چه ونه کړم تپوس د نړېدلۍ وطن 
ها د باروتو په اور وریتی سوځېدلی وطن 

زه چه بیا بیرته خپل غیرت او ایمان ونه ګټم
تر څو چه هغه حال سوی مشران ونه ګټم

زما نه مه کوه لیا د شنو خالونو طمع
دا ستا په حسن د غزل او د شعرونو طمع
لیا یو سوړ اسویلۍ وکړ بیا یی دا وویل 

په عاجزۍ غریوه ډک زړه په ژړا وویل
اوف ما معاف که ګیلې بس که ګیله منه یاره

دلر او بر افغان اولس په درد دردمنه یاره 

نوې غزل 
زموږ وژنه، ځورونه دینداریده

خو د ) وردۍ (خاف خبره غداریده
د لر اوبر جمات، ښوونځۍ کافران 
خو مسلمانه د هیرا دا منډیی ده

پښتون چه حق غواړی یا مرګ یایی زندان سزا 
ده+

» خړ چای جواب «
هند پنجاب، چین پنجاب، انګریز ورونه زومان دی

خو صرف سور کافر د لر او بر وروریده
د کلیمې په نوم دی ټول عمر دوکه کړی خلګ

خو پالیسی خو دی بدتر تر فرنګی ده
د وطن کونډی یتیمان نه وینی؟ شونډی ستایی

دا ګیا مان څه زبردسته شاعری ده 

یو والۍ
چه د هر ځایه مسلمان یی زما زړه یی زما ځان 

یی
مسلمان څه چه ته انسان یی ماته ګران یی 

قدر دان یی
ته دا یو ه خبره زده کړه زما کم عقله وروره 

ته پښتون که خان، پټان یی خو په خټه یو افغان 
یی

په دنیا کی هر یو یو جیز تر خپله حده قیمتی وی
یو پښتونه خوار خو ته یی چه له هر شی نه 

ارزان یی
آخ پښتونه له آدمه تر دې دمه په لړزان یی

هم قاتل یی هم مقتول یی په خپل ځان پوری 
حیران یی

ها چه تل د لر او بر د یو والی سندری وایی
رښتیا وایی ؟ ته هغه اسد خیلو ګیامان یی 

یادونه :
 په بخښنی سره که چیری په لفظونو او کلماتو 
کی کمه غلطی سویوی ځکه ما دا شعرونه  د 

ده دویل 
او دیکلمه سوی ژبی څخه را نقل کړیدی څرنګه 
چه دا ګیا مان پښتین +دبری پښتنوخوا د د 
وزیرې وروڼو څخه دۍ نو د ده تلفظ  د سیمی په 
لحاظ یو څه بل شانتی دۍ او زه به کله پکښی 
حیران سوم چه څه ولیکم اګر چه دیو شاعر په 

قول :
ښه پښتو وایه دلبره که هر څو وی لر اوبره

ښه  می  معشوقه   ! وایه  وایه  وایی  هرڅه 
راستایه

پښتون شاعر
د ګیا مان وزیرستانی د زړه خواله او درده ډک
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پښتون شاعر
د ګیا مان وزیرستانی د زړه خواله او درده ډک

ترجمهرسمیودعوتنامهتوسطشهریـاربخشی
514-624-5609   -   514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشاوره:درمانی،تحصیلیومهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعی

 www.psynaquebec.com          514-846-8872

اجارهآپارتماندوخوابـه
بـا تمـام امکـانـات، پارکینگ، استخر، سونا، سالن ورزشی

الکتریسیته و شوفاژ، 5 دقیقه با ترمینال پاناما و مرکز خرید
champlain / برای اول فوریه                438-396-8107
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آشپـزی

  رشته پلو

ستـارگان سخـن 

تفنن برای  صفحه ای 

سرگرمی

حکـایـت و  طنـز 

خـانـواده
می و سـرگـر



69 JOURNAL HAF TEH
NO.635 JUNE.3.2021 WWW.HAFTEH.CA

توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای 1 تـا ۹ چنان پـر کنید که 
در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای درونی هر 

عـدد تنها یک بار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ــواد لازم: طـــرز تهیـــه:مـــــ

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

مهسا عباس پور

سویا را از یک ساعت قبل در آب ولرم خیس کرده و سپس 
آبکش کنید.

عدس را از قبل با کمی آب پخته و کنار بگذارید.
برنج را خیس کرده و کنار بگذارید.

پیازها را نگینی خرد کنید و با کمی روغن تفت دهید. بعد 
از آنکه سبک شدند سویا را به آن اضافه کنید و اجازه دهید 
تا کمی تفت بخورد تا برشته شود. نمک،فلفل و زردچوبه 
را به مواد اضافه کنید و تفت دهید تا عطر ادویه ها بلند 
شده و طعم آنها با مواد دیگر تلفیق شود و در اخر کشمش 
را به مواد اضافه کرده و پس از کمی تفت دادن شعله را 

خاموش کنید.
برنج را در قابلمه ریخته تا آن را پخته و آبکش کنید، در 
این مرحله رشته پلویی و عدس را نیز به قابلمه برنج اضافه 
کنید تا همه مواد با هم جوشیده و در آخر آبکش شوند. 
سپس برنج آبکش شده را بمدت ۳۰ تا ۴۵ دقیقه با شعله 
کم دم بگذارید. در انتها برنج را در دیس کشیده و با مواد 

آماده شده از قبل تزیین کنید. نوش جان!

رشته پلو از غذاهای قدیمی و سنتی ایرانی است که کمتر 
این  باشد.  نداشته  را دوست  پیدا می شود که آن  کسی 
غذای خوشمزه با توجه به سلیقه افراد با مواد مختلفی 
مثل عدس، خرما، کشمش، زرشک و یا حتی بدون آنها 
درست می شود. در بسیاری از شهرهای ایران رشته پلو را 
در شب عید نوروز یا شام چهارشنبه سوری سرو می کنند 
تا به عقیده گذشتگان، رشته کار و زندگی شان دستشان 

آید.

ــه ــت هفتـ ــه مثبـ نکتـ
ــه دار، ســایه ها پشــت  ــاب نگ ــره ات را به ســوی آفت همیشــه چه

 خیلی سختســرت خواهنــد افتــاد.

 سخت

 متوسط

 نرمـال

ســرگــرمــی

۱. برنج                                             ۳ پیمانه
۲. رشته پلویی                             ۱۵۰ گرم
۳. عدس                                       ۱ پیمانه
۴.پیاز متوسط                               ۲ عدد
۵.سویا                                      ۱۵۰ گرم
۶.  کشمش پلویی                         ۱ پیمانه
۷. نمک، فلفل و زردچوبه                                    به میزان لازم

رشتـهپلـو
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متولدینفروردین)2۱مارس-۱9آوریل(

متولدیناردیبهشت)2۰آوریل-2۰مه(

متولدینخرداد)2۱مه-2۱ژوئن(

متولدینتیر)22ژوئن-22ژوئیه(

متولدینمرداد)23ژوئیه-22اوت(

متولدینشهریور)23اوت-22سپتامبر(

سخـنستـارگان)برایتفنن(

شما بیش از متولدین ماه های دیگر عقب نشینی عطارد را احساس می کنید، زیرا 
این عقب نشینی در بخشی از موقعیت شما رخ می دهد که خانه عطارد است. 
انتظار مشکاتی در رابطه با ماشین یا تاخیر در حمل و نقل را داشته باشید. حتی 
با وجود تاخیراتی که با آنها مواجه می شوید، به دلیل سرعت و جذابیت زندگی از 
آن لذت می برید! قدر زیبایی های اطراف را می دانید و احساس می کنید ارتباط 

شما با دیگران گرم تر است. 

در چهار هفته آینده همچنان بر پول، جریان نقد و دارایی های منقول تمرکز 
دارید. چیزی شما را بر آن می دارد که به مرتب کردن وسائل پرداخته و هر 
آنچه را نیاز ندارید خارج کنید. با وجود تاخیر در دریافت چک و کسل کننده 
بودن تاخیرات دیگر، ایده های پول سازی که قبا در ذهن داشتید ارزش فکر 
کردن مجدد دارند. این ماه پول و لطف دیگران را بسیار  جذب می کنید. البته 

به خرید وسائل آنتیک هم مشغول می شوید. 

خورشید، ونوس و عطارد در چهار هفته آینده در موقعیت شما هستند. این بدان 
معناست که همه جهان انرژی خیره کننده متولدین خرداد را تجربه می کنند! 
اکنون فرصت دارید باتری های خود را برای بقیه سال شارژ کنید. به همین 
دلیل نسبت به زندگی شاد و پرانرژی هستید. حضور ونوس هم شما را جذاب و 
با سیاست نموده و عقب نشینی عطارد دوستان قدیمی را مجددا به زندگی تان 

وارد می کند. از این همه انرژی لذت ببرید.  

سال شخصی شما رو به اتمام است؛ با این وجود سال جدید هنوز شروع نشده 
است. این بدان معناست که چهار هفته آینده زمان خوبی برای اندیشیدن است. 
اید. چه  را چطور گذرانده  ببینید زندگی  بیندازید.  به پشت سر خود  نگاهی 
تغییراتی را برای سال جدید در نظر گرفته اید و اهدافتان چیست؟ تعیین اهداف 
تصمیم گیری را آسان تر کرده و به شما تمرکز کامل می دهد. اکنون زمان خوبی 

برای تحقیق است. 

چهار هفته آینده تغییرات خوشایندی را برای شما به همراه می آورد. محبوبیت 
شما بیشتر شده و با افراد جوان و خاق بیشتری در ارتباط هستید. از صحبت 
کردن با دوستان و گروه ها چه به صورت آناین و چه شخصا لذت می برید. 
از تعیین اهداف برای آینده هیجان زده هستید. گویی از خواب زمستانی بیدار 
شده اید. زندگی! به خاطر می آورم! بله زمان زندگی دوباره است! عقب نشینی 

عطارد به شما کمک می کند به اهدافی برسید که قبا نرسیده اید. 

زندگی در چهار هفته آینده بسیار لذت بخش خواهد بود، زیرا این تنها زمان در 
طول سال است که خورشید در بالای موقعیت شما قرار دارد. این بدان معناست که 
بیش از همیشه در نظر دیگران هستید. در این زمان می درخشید و حتی اگر کار 
خاصی هم انجام ندهید همه، خصوصا پدر و مادر، روسا و افراد مهم، شما را تحسین 
می کنند. به همین دلیل مسئولیت های بیشتری به شما محول شده و همه به 

نصایح و راهنمایی شما گوش می دهند.  

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

فال شما برای ۲۷ مه ۳ژوئن / ۶ تا ۱۲ خرداد

ســرگــرمــی و خـانــواده
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چهار هفته آینده برای شما همچون تنفس هوای تازه است، زیرا می خواهید 
کاری انجام دهید که عطش خود را برای ماجراجویی و یادگیری ارضاء 
کنید! زیبایی هنر، معماری و صنایع دستی فرهنگ های مختلف را ستایش 
می کنید. ایده آل شما آنست که با سفر به این مهم دست یابید، اما به 
دلایل محدودیت های کووید بهتر است به دنیای کتاب و فیلم سفر کنید. 

عقب نشینی عطارد افرادی را از گذشته دور به زندگی شما می آورد. 

شما معمولا پرشور و اشتیاق هستید و در چهار هفته آینده زندگی شما 
پرشور تر هم می شود. برای برخی از شما عشق های قدیمی مجددا زنده 
می شود و شاید برخی دیگر از طریق دوستان با کسی آشنا شوید. ارثیه، 
اموال مشترک و مسائل بیمه مورد توجه بسیار شما هستند. خوشبختانه 
عقب نشینی عطارد به شما کمک می کند مسائل قدیمی را جمع کنید. 

در ماه آینده ممکن است هدیه یا ارثیه ای دریافت کنید. 

در چهار هفته آینده خورشید و عطارد دقیقا مقابل موقعیت شما قرار دارند 
و این نشانه آنست که خبری از افرادی در گذشته خواهید داشت. عاوه بر 
آن فرصتی برای یادگیری بیشتر و اطاع بیشتر از اخبار گذشته خواهید 
داشت. ممکن است حتی در مورد نحوه ارتباط و ارزش های خود در این 
خصوص بیاموزید. موقعیت مریخ حاکی از بحث در مورد اموال مشترک، 
وام، ارثیه و بدهی است. اکنون اوقات خوبی را با دیگران، خصوصا از زمان 

گذشته، خواهید داشت.  

شما بسیار سخت کوش هستید. کارآمد بودن را دوست دارید و از اتاف و 
بیهودگی متنفرید. به همین دلایل در چهار هفته آینده شاد تر خواهید بود. 
می خواهید با هوشمندی و ذکاوت کار کرده و در انجام هر کار موثر باشید. نه 
تنها سعی می کنید جهان خود را مرتب و ساماندهی کنید، بلکه می خواهید 
سامت خود را بالا ببرید. قدرت شما برای تکمیل کارهایی که مدت ها طول 

کشیده است، درخشان است. قدرت های برتر خود را نشان دهید! 

به شادترین ماه سال وارد می شوید! عقب نشینی عطارد شعله های گذشته را 
در زندگی شما روشن می کند. هدف شخصی تان آن است که از زندگی لذت 
برده و جنبه های خاق خود را ابراز کنید. فعالیت اجتماعی، هنر، ورزش و 
بازی با بچه ها و آزادی کامل برای ابراز درون خود در برنامه روزانه شماست! 
در این دنیای زیبا به تعطیات می روید. با وجود محدودیت های فعلی، باید 

این تعطیات به بهترین شکل انجام شود. 

در چهـار هفتـه آینـده تمرکز شـما بر خانـه، خانواده و زندگی شـخصی 
بیـش از همیشـه اسـت. ارتبـاط بـا یکـی از والدیـن بسـیار چشـمگیر 
خواهـد بـود. بـا اقوامی که مـدت ها آنهـا را ندیـده اید، ارتبـاط خواهید 
داشـت. مـی تـوان گفـت آنهـا بـه منزل شـما مـی آینـد. برخی از شـما 
بسـیار بـه تغییر دکوراسـیون در خانه فکر می کنید. مریخ پرشـور شـما 
را تشـویق بـه فعالیـت هـای ورزشـی و تفریحـی مـی کنـد. علیرغم این 

مشـغولیت هـا زمـان هایـی را هـم در سـکوت به خانـه پناه مـی برید.
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ـــات  ـــه مالی ـــالات و دکان ک ـــه عی ـــره، ن ـــوق جی ـــه حق ـــت و ن ـــه داش ـــه بیم ـــود. ن ـــته ب ـــه ای نشس ـــه گوش ـــی ب درویش
ـــه  ـــد و ن ـــمار آی ـــه در ش ـــت ک ـــجل داش ـــه س ـــد. ن ـــش لازم آی ـــض پرداختن ـــه قب ـــان ک ـــه و خانم ـــه خان ـــد و ن ده
ـــد.  ـــره اش نگارن ـــه چه ـــی ک ـــه عارض ـــد و ن ـــش گمارن ـــه کاری ـــه ب ـــت ک ـــازو داش ـــه زور ب ـــد. ن ـــه کار آی ـــه ب ـــری ک هن
ـــت داری  ـــک و مملک ـــم مل ـــود و راه ورس ـــتی ب ـــری و مردم دوس ـــت و دادگ ـــوّ عدال ـــوز در ج ـــه هن ـــی ک ـــاه جوان پادش
ـــن  ـــدک محافظی ـــا ان ـــر و ب ـــد تی ـــب ض ـــدون مرک ـــود ب ـــه ب ـــاس نیندوخت ـــا عوام الن ـــورد ب ـــه ی برخ ـــه و تجرب نیاموخت
ـــود  ـــود و نب ـــاه و کاً ب ـــود پادش ـــود و نب ـــودش و ب ـــود خ ـــود و نب ـــه ب ـــا ک ـــش از آنج ـــت. دروی ـــر وی بگذش ـــش ب خوی
ـــه  ـــت ک ـــت اس ـــت. درس ـــل نگذاش ـــچ مح ـــاه را هی ـــرد و پادش ـــد نک ـــر بلن ـــت، س ـــرق نداش ـــش ف ـــز برای هیچ چی
ـــاه  ـــه پادش ـــا ک ـــود! و از آنج ـــه ب ـــاه ک ـــب پادش ـــی خ ـــت، ول ـــدل و داد می زیس ـــفر ع ـــود و در اتمس ـــوان ب ـــاه ج پادش
ـــر  ـــت را در کم ـــزه ی خدم ـــا انگی ـــه ی پاپتی ه ـــن طایف ـــت: »ای ـــد و گف ـــی دارد برنجی ـــوای خاص ـــک حال وه ـــودن ی ب
انســـان خشـــک می کننـــد کـــه گویـــی امثـــال حیوان انـــد و کاس و فرهنـــگ و تمـــدن کـــه هیـــچ، اهلیـــت و 
ـــه نزدیـــک درویـــش بیامـــد و گفـــت: »ایـــن جوانمـــرد! ســـلطان مملکـــت  ـــد.« یکـــی از مازمـــان ب انســـانیت نیـــز ندارن
ـــو او  ـــرد و ت ـــذر ک ـــر گ ـــوِ قاط ـــر ت ـــر، ب ـــام و چاک ـــال و غ ـــر و چرخ ب ـــه ی فاخ ـــز ضدگلول ـــال، بی بن ـــا آن یال وکوپ ب
ـــز  ـــی را نی ـــان ادب معمول ـــت، هم ـــی چیس ـــه نمی دان ـــم ک ـــم و تکری ـــردی. تعظی ـــاب نک ـــز حس ـــه ات نی ـــه کیس را ب
ـــی  ـــت از کس ـــع خدم ـــو توق ـــلطان را بگ ـــت: »س ـــش گف ـــان؟!« دروی ـــی؟ از باادب ـــه آموخت ـــاوردی. ادب از ک ـــا نی به ج
ـــو  ـــان از ت ـــه امنیتش ـــی دارم ک ـــال و ناموس ـــان و م ـــه ج ـــه ن ـــی ک ـــون من ـــه چ ـــو دارد. ن ـــت از ت ـــع نعم ـــه توق دار ک

ـــرم.« ـــه ات می ب ـــهمیه ای از خزان ـــب و س ـــه مواج ـــم، ن خواه
دوگانه سوز نیَم همچو مفتیان دَرَت، دهان در آخور سلطان و سجده بر ملکوت

ملـــکِ جـــوان را صحبـــت درویـــش مؤثـــر آمـــد و گفـــت: »از مـــن تمنـــا کـــن.« گفـــت: »دکســـتاپ ریفـــرش 
ـــا  ـــن، ناموس ـــر م ـــه خاط ـــادرت، ب ـــان م ـــت: »ج ـــک گف ـــم.« مل ـــزی نمی خواه ـــو چی ـــه از ت ـــم ک ـــا! گفت ـــردم ه نمی ک
ـــم  ـــن فراه ـــت م ـــباب زحم ـــن، اس ـــذر نک ـــل گ ـــن مح ـــار از ای ـــت: »دگرب ـــش گف ـــدا.« دروی ـــه خ ـــو را ب ـــاه دارم، ت گن

ـــت: ـــدی ده.« گف ـــرا پن ـــت: »م ـــوزد.« گف ـــیم ب ـــا نس ـــذار ت ـــار بگ ـــرو کن ـــا و ب ننم
ـــن  ـــن، ولیک ـــی ک ـــد، هرچـــه خواه ـــا بخن ـــش م ـــه ری ـــلطانی ب ـــه س ـــا ک ـــال خـــوش ســـلطان شـــدی ت ـــه از اقب »ای ک

ـــد« آخـــرش، پشـــت ســـر ســـیفون بکـــش در را ببن

نقل قـــول هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

با چالش ها باشید، زیرا  همواره آماده ی روبه رویی 
بدون آن ها هرگز رشد نخواهید کرد.

اول  می آموزیم:  طریق  سه  به  ما  کنفوسیوس: 
»اندیشه« که اصیل ترین است، دوم »تقلید« که 
تلخ ترین  که  »تجربه«  سوم  و  است  آسان ترین 

است.

پارسـی: دی شـیخ بـا چـراغ همی گشـت گرد 
شـهر، کـز دیـو و دد ملولم و انسـانم آرزوسـت.

انگلیسی: اگر ابر نبود قدر آفتاب معلوم نبود.

نکتـــه هفتــــه

حکایت3۱

ای مدعی العموم منطقه، ای به زانودرآورنده ی غرب، ای قدرت اول منطقه، ای از بین برنده ی داعش، ای ناجی غزه، ای اورانیوم 
۶۰درصد، ای انتقام گیر سخت ... تو را به خدا برق ما رو وصل کن حضوری بزنیم!

دلایل مهاجرت تا چند سال پیش: ... تحصیل و پیشرفت، آزادی و رفاه .... دلایل مهاجرت امروز: ... داشتن برق و اکسیژن 
برای تنفس و واکسن برای زنده موندن!

 آینده نگری این روزهای ایرانیان: ... پر کردن آفتابه و شارژ پاوربانک!
 مراحل ایجاد رابطه... در کشورهای دیگه: ... یک. دوستی، دو. عشق، سه. نامزدی، چهار. ازدواج ... در ایران: ... یک. اینستا، 

دو. تلگرام، سه. واتساپ، چهار. باک!
 داشتم رانندگی می کردم پلیس اومد کنارم گفت: مگه نمیگم بیا بغل؟ ... پارک کردم پیاده شدم رفتم بغلش کردم گفتم 

بوست هم بکنم؟ ... خاصه الآن انفرادی ام.
زن رفت پیش دکتر گفت: آقای دکتر شوهرم توی خواب حرف میزنه چی بهش بدم؟ ... دکتر گفت: فرصت! ... زن گفت: 

فرصتِ چی؟ ... دکتر: بهش فرصت بده وقتی بیداره حرف بزنه!
 من با اون قسمت اسام که خواب مؤمن عبادته ... کاماً موافقم.

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفههای

هفـتـه
لطیفههای

هفـتـه

منبع: )نئوگلستان، پدرام ابراهیمی. تهران؛ نشر چرخ، ۱۳۹۳(

گذشت دوره هشتم، دهی نشد آباد
حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

گذشت دوره هشتم، دهی نشد آباد
خدا کند نشود دورِ هرچه بادا باد!

نه اینکه هرچه خرابی خراب تر شد و رفت
و هم چنین، نه که هر خیر شد شر از بنیاد!

زدند از پی ارشاد پرسه ها در شهر
شدند جمله خایق ز گشت ها ارشاد
نشد به مشعل فرهنگ هیچ آبی گرم
گرفت روز و شب خلق را تب اعداد
برای لقمه نانی به لطف دوست مهر
گذشت روزوشبم در کمیتۀ امداد

نداشت زخم وطن جز پماد دین، مرهم
به شرط آنکه نمالند از این پماد، زیاد

سؤال کردم اگر دین؟ که پیش از این هم بود!
مرا مجاب نکرد اجتماع این اضداد
برای بنده که پایانِ کار روشن بود

از ابتدای همان سکه ای که کج افتاد!
به حکم عقل و خرد کف نمی کند هرگز
مگر دوباره شود سین هرچه صابون صاد

مرا ز مردم در خُلق تنَگ، شد معلوم
حدیث کهنۀ سرنا زدن ز سمت گشاد

چنان اسیر عنایات دولت نهم امَ
که کرده عشق وی از هشت دولتم آزاد

برای گیر ندادن به این و آن، آدم
چه خوب می شد اگر بود کور مادرزاد

علی الخصوص در این روزها که خاک وطن
رها شده ست ز هرچه خاف شرع و فساد

منبع: )فیض بوک، ناصر فیض. تهران؛ شرکت انتشارات 
سوره مهر، ۱۳۹۲(
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355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1

رســتوران دونرمــا                   ۶13۶۹52221
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7
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نـیـازمـنـدی هــا

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمندیها

 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

5395-473نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

7599-458اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی

362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

820 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

5055-924محمد اجزاچی
8220-464شاهین سجادی

مشاورخانواده
2994-974-437لاله رهبین

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746
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Interview:                                    Simin Afshar
Masoud Mehrabian, président élu de l’association 
étudiante iranienne de l’UdM:
Chaque groupe socioculturel actif est un maillon de la 
chaîne de notre solidarité
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