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غ است آن کلام صورت آواز مر 
غافل است از حال مرغان مرد خام

ره 631 هم -  شمــا ل سیزد ـــه - سـا هفتــــ

ــه 16 اردیبهـشت 1400 / 6 مـه 2021  پنـج شنب

یگان تـاوا را ر / در مونترال و ا لا : 2/5 د بهـا

: مجله ی هفتــــه شـر نـا

تعطیلات هفتـــه در سال 2021 میلادی:
پنجشــنبه 7 ژانویــه، پنجشــنبه 25 مــارچ
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  هفـتـــــــــــه  از هــمــــه  عــــــلاقـــه منــدان دعـــوت بـــه همــــکــــــاری می کنــــد.

  بــــــــرداشـــــــــت مطلـــب بـــــــــا ذکــــــــــــــــــر مـــاخـــــــذ آزاد اســــــــــــت.

ـــد.  ـــاه داری ـــار وورد( نــگـــــ ـــای واژه شمـ ـــزار واژه  )برمبن ـــر هـ ـــود را زی ـــب خ ـــا مطال   لطف

  هفتــــــــه در اســـتفاده، ویرایـــش و کوتـــاه کـــردن مطلب هــــــای رســـــیده آزاد اســـت.   

  نــــــــوشـــتـــــه هـــــــای فـــــــــرســـتـــاده شــــده پـــس فـــرســتــاده نمــی شـــونـد.

ــازه دارد. ــب اجـ ــه کسـ ــاز بـ ــه نیـ ــای  هفتــــــ ــا و آگهـــی هــــ ــاده از طـرح هـــ   استـفـــ

ـــه نیســـت. ـــه مســـئولیتی متوجـــه هفتــــ ـــاره مضمـــون آگهی هـــای منتشـــر شـــده، هیچ گون   درب

ونده هفتـه جــرتپـر ادبیات، فرهنگ و هنـرمهــا

آرش محبی
خسرو شمیرانی

راتنـا  سـناتور  بـا  هفتـه  اختصاصـی  گفت وگـوی 
امیـدوار

رازهای محبوبیت دختر سیاسی گاندی در کانادا
خاطراتی از ایران و تلاشی گسترده برای مهاجران

و  پهلـوی  اسـلامی،  جمهـوری  دربـاره  او  نظـرات 
مصـدق

مقاله؛ معصومه علی محمدی
آزمایشـی  برنامـه  گزینـش  زمینـه  در  مهـم  نـکات 

کانـادا دولـت  جدیـد 

مقاله؛ هفته 
در  دائم  اقامت  متقاضی  ماهر  کارگر  هزار  ده ها 

انتظار چراغ سبز کبک

ترجمه: نگار پرورنده
تعطیلی یک مرکز مهاجران در مانیتوبا و اعتراضات 

ادبیات؛ ویژه نامه محمد کشاورز
فرشید سادات شریفی

قدم زدنِ آرام بر گذرگاهِ نوشتن

صیدِ واقعیتِ ناموجود
جستاری از محمد کشاورز

ادبیات، از خوانندگان؛ شهره جبلی
داستان کوتاه: قصه آناهید

شعر دو زبانه؛ ترجمه: خالد بایزیدی )دلیر(
با  کرد  معاصر  شاعر  آهنگری،  طاهر  از  شعر  چند 

ترجمه فارسی

تازه های کتاب در ایران و کانادا
 L’intrusive لمس انسانی و رمان
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ــــر: خســرو شمیــرانــی ســردبـیـــ
ـــار: تیم ویراستاری هفتــه  ــراستـــ وی

ـــی: آتلیــه هفتــه صفحـه آرای
وـریست: سیروس یحیی آبادی کاریکـات

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ عکـــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان
اخبار باهمستـان: گروه خبرهای محلی

آریــانــا: نرگس هاشمی، حبیب عثمان و عبدالهادی تپاند
ــــرت: معصومه علی محمدی و نویده احمدی مهـــاجـ

ـــات: فرشید سادات شریفی و یاسمن حسنی ادبـیــــــ
ــــی: دکتر فائقه ابراهیمی و الهام گرامی ســلامتـــ

ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ
اـمعه: فرنگیس شکیبا فـرهنگ و ج

ــاد: آرمین آریانپور و بهراد رنجبری اقتـصـــــــ
بخش دانشجویی: عباس محرابیان

گـــروه ترجمــه: فیــروزه مســیحا، نگیــن پرورنــده و نــگار 
پرورنــده

ــایـت: بهمن عسگـری پـور وب ســــ

ی(سیاست، اقتصاد و جامعه    ر یـانـا )دَ آر

دانش و اندیشـه 

می ده و سرگر خانـوا

سیاست؛ گروه ترجمه هفته
امیـر عطـاران، اتهام نژادپرسـتی و آتش دودسـتگی 

در حـزب همبسـتگی کبک 

سیاست؛ آرسام ارانی
اسحاق جهانگیری از بم تا پاستور

مرد دلارهای 4200 تومانی رئیس جمهور ایران می شود؟

سیاست ایران
پنج نکته در واکنش رهبر به فایل صوتی مصاحبه ظریف 

ده دقیقه سخنرانی و تعیین تکلیف ۸ سال آینده

اقتصاد؛ آرمین آریان پور
آیا حباب مسکن در کانادا می ترکد؟ 

آریانا؛ حبیب عثمان 
مسحور جمال استاد ادبیات و هنرمندی خوش آواز

 
آریانا، نرگس هاشمی

معرفی مادران قهرمان افغانستان
مـادر بـودن در سـایـه  پـاندمی

جامعه؛ مریم ایرانی
خنـده بـر هـر درد بـی درمـان دواسـت؛ خنـده آغاز 

خـوش هر ماجراسـت

دنیای دانش؛ گروه خبر و ترجمه هفته
بازگشت چهار فضانورد از دراگون

 
الهام گرامی

با میانسالی و بحران های آن چه کنیم؟

سلامتی؛ ترانه ناظری
جنـگ تریلیون هـا باکتـری  در روده های شـما، وزن 

و رژیـم غذایی

مهسا عباس پور آشپزی این هفته:  کوفته تبریزی گیاهی 
خاطره تحویلداری یکتا سخن ستارگان، برای تفنن 

هفتـــه خانواده و سرگرمی
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فرشید سادات شریفی
روی  کفِ  مثل  که  کم مایه ای  رئالیسم  میدان داری 

آب کنار رفت
بـا محمد کشـاورز به بهانه انتشـار گزیـده ای از آثار 

او به انگلیسـی

فرنگیس شکیبا
با رویا نیک نیا از گروه »کولبر کانادا«:

جابجایی بار بین کانادا و ایران بدون انگیزه مالی
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سخن هفتـه

سردبیر

راتنا امیدوار، ستاره ای در آسمان 
تاریک سیاست

دنیـــای سیاســـت هرگـــز مملـــو از پـــاکان 
ــان و  ــرور از زنـ ــه مـ ــگار بـ ــت انـ ــوده اسـ نبـ
مـــردان بـــزرگ خالـــی و خالی تـــر می شـــود. 
خـــدا می دانـــد چقـــدر بایـــد زمـــان بگـــذرد 
ـــاو  ـــا واتس ـــت و ی ـــی بران ـــاره ویل ـــا دوب ـــا اروپ ت
ـــان  ـــا مردم ـــد و ی ـــه خـــود ببین ـــاول دیگـــری ب ه
ـــدی  ـــون گان ـــری همچ ـــاره پیامب ـــی دوب ـــد ک هن
ـــارت  ـــود زی ـــور خ ـــدرت در کش ـــند ق ـــر مس را ب
کننـــد و یـــا مـــادر قـــاره ی ســـیاه ســـتاره ی 
ـــدلا  ـــانیت، نلســـون مان ـــی و انس درخشـــان آزادگ

را دوبـــاره بزایـــد. 

ـــت،  ـــای سیاس ـــه در دنی ـــت ک ـــن اس ـــخ ای ـــت تل واقعی
کمتـــر زنـــان و مردانـــی بوده انـــد و هســـتند کـــه 
ازخـــود نـــامِ نیـــک بـــر جـــای گذاشـــته اند. گویـــی 
ـــگ  ـــگ و جن ـــل و نیرن ـــا دروغ و دغ ـــه را ب ـــن عرص ای
پیونـــدی ازلی ســـت و گسســـت از آن، کار هـــر 
ـــان آدمـــی را  ـــدرت و مکنـــت آن چن کســـی نیســـت. ق
ـــد و  ـــت می دهن ـــل از دس ـــه عق ـــد ک ـــحور می کن مس

برمی خیـــزد. آن  از  جنایت هـــا 
در جهـــان امـــروز، در غیـــاب ماندلاهـــا، گاندی هـــا، 
ــی  ــا و ویلـ ــا، مصدق هـ ــا، لوترکینگ هـ ــل نهروهـ لعـ
ـــم  ـــل ه ـــر از قب ـــت تاریک ت ـــمان سیاس ـــا آس برانت ه
ــتمدار  ــوچی« سیاسـ ــان سـ ــت. »آنگ سـ ــده اسـ شـ
ـــت. او در  ـــن ماجراس ـــارز ای ـــه ی ب ـــه، نمون ـــل برم اه
ســـال ۱۹۹۱ برنـــده ی جایـــزه ی صلـــح نوبـــل شـــد 
ـــاله اش  ـــر ۱۸ س ـــی، پس ـــس خانگ ـــل حب ـــه دلی ـــا ب ام
ایـــن جایـــزه را دریافـــت کـــرد. بالاخـــره آنگ ســـان 
ــد و در  ــدان آزاد شـ ــال ۲۰۱۰ از زنـ ــوچی در سـ سـ
ـــدد، شـــهروندی افتخـــاری  ـــز متع ـــت جوای ـــار دریاف کن
ـــیدن  ـــه محـــض رس ـــا ب ـــد. ام ـــا ش ـــه وی اعط ـــادا ب کان
بـــر کرســـی قـــدرت، گذشـــته ی خویـــش را از یـــاد 
ــاد.  ــن اش نهـ ــای دیریـ ــر آرمان هـ ــای بـ ــرد و پـ بـ
چشـــم بســـتن بـــر نسل کشـــی اقلیـــت مســـلمانان 
ـــی  ـــت. در پ ـــوارد اس ـــن م ـــی از ای ـــا یک ـــا تنه روهینگی
ـــه  ـــس گرفت ـــز از او پ ـــیاری از جوای ـــات بس ـــن اقدام ای

ـــد. ـــلب ش ـــز از او س ـــادا نی ـــهروندی کان ـــد و ش ش

در ایـــن آســـمان ســـیاه و تاریـــک، گاه ســـتارگانی 
هـــم یافـــت می شـــوند کـــه بـــا درخشـــش خـــود، 
ـــش  ـــان خوی ـــی بشـــر از عصی ـــرای رهای ـــدی ب ـــور امی ن
ــی،  ــناتور کانادایـ ــدوار« سـ ــا امیـ ــوند. »راتنـ می شـ
از جملـــه همیـــن انسان هاســـت کـــه در میـــان 
ـــی  ـــر زندگ ـــه تغیی ـــت ب ـــر هم ـــت کم ـــذال سیاس ابت
ضعیف ترین هـــا بســـته اســـت و در آســـمان تاریـــک 
ـــح و  ـــورِ صل ـــود، ن ـــراف خ ـــای اط ـــه دنی ـــت، ب سیاس

ــد.  ــد می دهـ امیـ
ـــان  ـــرای ایرانی ـــه ب ـــتی دارد ک ـــدوار سرگذش ـــا امی راتن
و افغان هـــای ســـاکن کانـــادا بســـیار قابـــل لمـــس 
و جـــذاب اســـت. او شـــهروند ایـــران اســـت امـــا از 
ـــد شـــده.  ـــدی در هندوســـتان متول ـــادری هن ـــدر و م پ
ـــه  ـــر ب ـــز ناگزی ـــا نی ـــا از آنج ـــت دارد ام ـــران را دوس ای
ـــت  ـــده اس ـــان درس خوان ـــت. در آلم ـــده اس ـــرار ش ف
ـــادا  ـــه ای اش را در کان ـــی حرف ـــتر دوران زندگ ـــا بیش ام
ــه  ــر  موفقـــی اســـت کـ ــده اســـت. او مهاجـ گذرانـ
دردهـــای آوارگـــی و مهاجـــرت را فرامـــوش نکـــرده 
و بـــا تمـــام تـــوان تـــاش می کنـــد تـــا از جایـــگاه 
و موفقیـــت خـــود بـــرای مهاجـــران و تبعیدی هـــا و 

ـــد.  ـــه کن ـــدگان هزین ـــان و پناهن فراری
ــای  ــا پـ ــتیم تـ ــار را داشـ ــن افتخـ ــه« ایـ در »هفتـ
صحبـــت ایـــن انســـان بـــزرگ بنشـــینیم کـــه بـــه 
اعتبـــار کارنامـــه ی پـــر از انســـانیت اش از نظـــر مـــا 

یکـــی از ۱۲۴هـــزار پیامبـــر معاصـــر اســـت. 
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کـانـادا

کـبـک

انتـاریـو

یتیـش کلمبیـا بـر

و ایـرانی باهمستـان افغـان 

اخبـار و
گـزارش هـا
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www.hafteh.ca    گروه خبر ومشروح خبرهای کبک و کانادا را به طور روزانه روی سایت هفته بخوانید
ترجمه هفته

احتمال تعدیل محدودیت ها از اواخر ژوئن

گران ترین خانه در کبک در لیست فروش

تظاهرات روز جهانی کارگر به رادیو کانادا نیز کشیده شد

اخبار کانادا و کبک

اگر واکسیناسیون در کانادا با همین آهنگ ادامه داشته 
باشد، تعدیل یا لغو تدریجی تدابیر بهداشتی زودتر از آن 
چه مسئولان بهداشت عمومی فدرال پیش بینی کرده اند، 

آغاز خواهد شد.
این نتیجه محاسبات تروور تومب Trevor Tombe استاد 
اقتصاد دانشگاه کلگری است است که پیش بینی های خود 

با گران ترین خانه ای که در کبک به فروش گذاشته شده 
است، آشنا شوید.

این روزها که بازار فروش ملک و به ویژه خانه های لوکس 
در کبک رونق خوبی پیدا کرده است، یک عمارت بزرگ 

روز  تظاهرات  در  می  ماه  اول  شنبه  روز  که  نفر  ده ها 
برای  بودند،  کرده  شرکت  مونترال  در  کارگر  جهانی 
وارد  خود  اعتراض  صدای  رساندن  و  خواسته ها  اعام 
مداخله  با  زود  خیلی  اما  شدند  کانادا  رادیو  ساختمان 

پلیس شهر مونترال مجبور به ترک ساختمان شدند.
پییر-برابان  ژان  لاپرس،  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 

را در این زمینه بر مبنای شمار دوزهای واکسن کووید۱۹ 
که روزانه در کشور تزریق می شود، استوار کرده است.

طبق  مونریال،  دو  ژورنال  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
درصد   ۷۵ ژوئن   ۲۸ تاریخ  تا  تومب،  آقای  محاسبات 
شهروندان کانادایی اولین دوز واکسن و ۲۰ درصد هر دو 

دوز واکسن را دریافت کرده اند.
دکتر ترزا تام مدیر آژانس بهداشت عمومی فدرال هفته 
گذشته اعام کرد هرگاه واکسیناسیون در کشور به این 
سطح رسید، می توان به لغو تدریجی تدابیر پیشگیرانه فکر 
کرد. به گفته خانم تام، کارشناسان بهداشت عمومی کانادا 
پیش بینی کرده اند که این هدف احتمالا بین ژوئیه و اوت 
تومب  اما محاسباتی که دکتر  آینده محقق خواهد شد 

و مجلل در مونترال که به یک کاخ کوچک شباهت دارد، 
قرار است به قیمت بی سابقه ای فروخته شود.

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، این ملک که در 
دامنه کوه رویال در خیابان Pins Ouest در محله اعیان 
نشین Golden Square Mile واقع شده، به قیمت ۲۹.۹ 

میلیون دلار برای فروش عرضه شده است.
لیزا کوفمن کارگزار مسئول فروش و موسس آژانس اماک 
و مستغات Sotheby's Québec می گوید: »اگر بتوانیم این 
خانه را نزدیک به قیمتی که تعیین شده است بفروشیم، به 
گران قیمت ترین خانه ای تبدیل خواهد شد که تا کنون در 

کبک به فروش رسیده است.«
این عمارت تقریبا سه هزار متری در زمینی به مساحت 

 ۳۰ به  »نزدیک  گفت:  مونترال  پلیس  سخنگوی 
کانادا  رادیو  ساختمان  اصلی  ورودی  وارد  تظاهرکننده 
شدند و پس از سردادن شعارهایی به درخواست پلیس 

آنجا را ترک کردند.«
برابان افزود معترضان هنوز هم بیرون ساختمان رادیو 
کانادا هستند و پاکاردهایی در دست دارند که بر روی 
بسیاری از آن ها نوشته شده است: »جوانان برخیزید!«

یکی از سازمان دهندگان این تظاهرات به نام بونوآ که 
نخواست هویتش به طور کامل فاش شود، تاکید کرد: 
»بولهوسی های فرانسوا لوگو حقوق ما کارگران را یکی 

یکی پایمال می کند.«
»ائتاف اول می مونترال« نیز به مناسبت روز جهانی 

انجام داده خوشبینانه تر و روشن تر است. بر مبنای همین 
مدل های محاسباتی است که دولت انگلیس لغو تدریجی 
محدودیت های بهداشتی را از هدهم ماه می پیش بینی کرده 
است. اما کریستیان دوبه وزیر بهداشت کبک اعام کرده 
که به رغم سرعت قابل توجه پویش واکسیناسیون، هنوز 
خیلی زود است که بخواهیم برای لغو محدودیت ها یک 
تاریخ مشخص ارائه کنیم. در عین حال خود آقای تومب نیز 
اذعان دارد که پیش بینی هایی که ارائه کرده است، قطعیت 
ندارد و تحقق آنها منوط به فراهم بودن برخی شرایط است 
چرا که بخشی از جامعه همچنان برای واکسینه کردن خود 
مردد هستند یا این که تحویل واکسن های مورد نیاز ممکن 

است با وقفه یا تاخیرهایی همراه شود.

هشت هزار متر مربع ساخته شده است و ۶۷ اتاق از جمله 
۱۲ اتاق خواب و هشت حمام دارد. 

رکــورد قیمــت خانــه در حــال حاضــر در کبــک مربــوط 
ــان Redpath-Crescent اســت  ــه ملکــی واقــع در خیاب ب
ــت  ــه قیم ــن ب ــزا کوفم ــط لی ــته توس ــال گذش ــه س ک
ــون  ــن اکن ــا کوفم ــد ام ــه ش ــون دلار فروخت ۱۸ میلی

ــکند. ــودش را بش ــورد خ ــد رک می خواه
ما  بچه های  زودی  به  می گوید  عمارت  این  فعلی  مالک 
مستقل می شوند و ما را ترک می کنند به همین علت دیگر 

به خانه ای به این بزرگی نیاز نداریم.
در حال حاضر سه خریدار بالقوه تمایل خود را برای خرید 

این عمارت اعام کرده اند.

کارگر تظاهراتی تحت عنوان » سالم و ایمن از بحران 
خارج شویم«، برگزار کرد. این ائتاف با انتشار بیانیه ای 
»اهمیت  کرد:  اعام  خود  فیسبوک  صفحه  در  در 
همه  برای  کووید۱۹  بحران  که  اجتماعی  چالش های 
تظاهراتی  برگزاری  ضرورت  است،  ساخته  نمایان 
سازمان های  و  اتحادیه ها  آن  در  که  می دهد  نشان  را 
اجتماعی پنج مطالبه اصلی را پیگیری کنند: خروج از 
بحران  از  قوی، خروج  با خدمات عمومی  فعلی  بحران 
با کاری که کارگران را بیمار نمی کند، حروج از بحران 
با کاری که شایسته و درخور کارگران است، خروج از 
با  بحران  از  خروج  کارگران،  حقوق  تقویت  با  بحران 

تعهدات زیست محیطی واقعی.«

این عمارت مجلل که در مونترال واقع شده، 2۹.۹ میلیون دلار قیمت 
گذاری شده است.

تروور تومب استاد اقتصاد دانشگاه کلگری
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ــه  ــراض ب ــرال در اعت ــر در مونت ــزاران نف ــرات ه تظاه
محدودیت هــای بهداشــتی

اخبار کانادا و کبک

مـی  مـاه  اول  شـنبه  روز  مونترالـی  شـهروند  هـزاران 
برپایـی  بـرای  برخیـز«  »کبـک  جنبـش  دعـوت  بـه 
تظاهـرات بـه خیابان هـا آمدنـد تـا اعتـراض خـود را به 
محدودیت هـای بهداشـتی کـه از نظـر آن هـا »افـراط 

گرایانـه و غیرقابـل توجیـه« اسـت، نشـان دهنـد.
سـازمان دهندگان ایـن تظاهـرات تاکیـد کردنـد: »وقت 
آن اسـت کـه همـه بـرای ایجـاد یـک تجمـع تاریخی و 

مسـالمت آمیز بـه پـا خیزیم.«
کانـادا، سـاموئل  رادیـو  از  به نقـل  بـه گـزارش هفتـه، 

بـا  ایـن تظاهـرات  از سـازمان دهندگان  گرونیـه یکـی 
تاکیـد بـر این که هم مخالفـان و هم طرفداران واکسـن 
در ایـن جنبـش حضـور دارنـد، اعام کـرد: »مـا همه با 

پاسـپورت بهداشـتی مخالـف هسـتیم.«
گرونیـه افـزود: »تدابیر بهداشـتی بسـیاری از روابط را از 
بیـن بـرده و خواسـته مـا ایـن اسـت کـه هر چـه زودتر 
یـک طرح درسـت و منطقـی برای برچیـدن قرنطینه به 

اجرا گذاشـته شود.«
شرکت کنندگان در تظاهرات امروز مونترال غالبا ماسک 

نزده بودند و فاصله فیزیکی را نیز رعایت نمی کردند.
ماکسـیم برنیـه نماینـده پیشـین فـدرال کـه در ایـن 
تظاهـرات حضـور داشـت، گفـت: »متاسـفانه شـرایطی 

کـه ایجـاد شـده، آزادی را بـه عنـوان یـک دسـتاورد 
مهـم در کشـور بـه خطـر انداختـه اسـت.« آقـای برنیه 
لغـو مقـررات منـع رفت و آمـد شـبانه و محدودیت های 
بهداشـتی را که به گفته او موجب افزایش خودکشـی ها 
و تاخیرهـای طولانـی در عمل هـای جراحـی می شـود، 

شد. خواسـتار 
بـه رغـم تعـداد بـالای افـرادی کـه در ایـن تظاهـرات 
دانشـکده  اسـتاد  ژانـدرون  کوریـن  داشـتند،  حضـور 
مسـئولیت اجتماعـی و زیسـت محیطی دانشـگاه کبک 
مونتـرال تاکیـد کـرد اکثر کبکی هـا با تدابیر بهداشـتی 
فعلـی موافق هسـتند و ایـن محدودیت ها را در شـرایط 

فعلـی ضـروری می داننـد.

مانیتوبـا: حداقل سـن برای تزریق آسـترازنکا به 30 سـال 
کاهـش یافت

افزایش حداقل حقوق در کبک از شنبه، اول ماه مه

تزریـق واکسـن آسـترازنکا تحت برخی شـرایط بـه افراد 
۱۸ سـال بـه بـالا نیز گسـترش یافته اسـت.

دولـت مانیتوبـا روز جمعـه ۳۰ آوریـل با انتشـار بیانیه ای 
اعـام کرد حداقل سـن بـرای تزریق واکسـن آسـترازنکا 

بـه ۳۰ سـال کاهـش می یابد.
بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از رادیـو کانـادا، طبـق ایـن 
بیانیـه، در میـان افـراد ۳۰ سـال بـه بـالا کسـانی بـرای 
واکسیناسـیون در اولویـت قرار می گیرند که از مشـکات 

ـــه  ـــنبه ب ـــک از روز ش ـــتان کب ـــوق در اس ـــل حق حداق
ــد. ــش می یابـ ــاعت افزایـ ۱۳.۵۰ دلار در سـ

ـــام  ـــق اع ـــرس، طب ـــل از لاپ ـــه، به نق ـــزارش هفت ـــه گ ب
ـــر اول اســـتان کبـــک،  ـــت فرانســـوآ لوگـــو وزی ـــی دول قبل

پزشـکی خـاص رنـج می برنـد. فهرسـتی از این افـراد در 
پایـگاه اینترنتـی دولـت اسـتانی مانیتوبـا منتشـر شـده 

ست. ا
دولـت مانیتوبـا در بیانیـه خـود تصریح کـرد توصیه های 
کمیته مشـورت ملـی مصونیـت CCNI را که همین هفته 

به روزرسـانی شـده اسـت، دنبـال می کند.
پـس از مشـاهده برخـی مـوارد لخته خونـی در افرادی 
که واکسـن آسـترازنکا را تزریـق کرده بودند، اسـتفاده 
برخـی  در  کوتـاه  مـدت  یـک  بـرای  واکسـن  ایـن  از 
کشـورها بـه ویـژه کشـورهای اروپایـی به حـال تعلیق 
درآمـد امـا کارشناسـان بـا تاکیـد بـر ایـن کـه مـوارد 
لختـه خونـی ناشـی از تزریـق آسـترازنکا بسـیار نادر و 
فوایـد ایـن واکسـن بیشـتر از زیان هـای احتمالـی آن 

ـــاه  ـــا از روز شـــنبه اول م ـــوق در اســـتان زیب ـــل حق حداق
ـــد.  ـــش می یاب ـــاعت افزای ـــه ۱۳.۵۰ دلار در س ـــی ب م

ــادل  ــوق )معـ ــل حقـ ــدی حداقـ ــش ۳.۱ درصـ افزایـ
۰.۴۰دلار( در کبـــک ایـــن امـــکان را بـــه دولـــت 
فرانســـوآ لوگـــو خواهـــد داد تـــا در ســـال هـــای 
۲۰۲۲-۲۰۲۱ هـــدف مدنظـــر خـــود را کـــه نســـبت 
ـــط  ـــوق و متوس ـــل حق ـــرخ حداق ـــن ن ـــدی بی ۵۰ درص

ــاعتی اســـت، تحقـــق بخشـــد.  دســـتمزد سـ
دولـــت فرانســـوا لوگـــو دســـامبر گذشـــته از افزایـــش 

حداقـــل دســـتمزد ســـاعتی خبـــر داده بـــود. 
ـــی  ـــتگی اجتماع ـــتغال و همبس ـــر کار، اش ـــه وزی ژان بول

اسـت، اسـتفاده از آن از سـر گرفتـه شـد.
ــه  ــن را ب ــن واکس ــتفاده از ای ــر اس ــار دیگ ــز ب CCNI نی

ــان  ــا همچن ــرده ام ــه ک ــال توصی ــالای ۳۰ س ــراد ب اف
ــا را کــه ویژگی هــای ایمنــی  واکســن های فایــزر و مدرن
ــاعدتری  ــر مس ــز نظ ــا نی ــد و کانادایی ه ــتری دارن بیش
ــد.  ــرار می ده ــت ق ــد، در اولوی ــا دارن ــه آن ه ــبت ب نس
دولـت مانیتوبـا همچنین اعـام کرد کلیه افراد ۱۸ سـال 
بـه بالا نیـز که برخی شـرایط خـاص را دارنـد می توانند، 
آسـترازنکا تزریـق کننـد. به عنـوان مثـال زنان بـاردار یا 
افـرادی کـه در مراکـز مراقبت های درمانـی کار می کنند، 

می تواننـد برای دریافت آسـترازنکا وقـت بگیرند.
جزئیـات بیشـتر مربـوط بـه ایـن تصمیمـات در پایـگاه 

اینترنتـی دولـت مانیتوبـا منتشـر شـده اسـت.

ـــرخ کلـــی حداقـــل  کبـــک معتقـــد اســـت کـــه افزایـــش ن
دســـتمزد شـــرایط را بـــرای پرداخـــت عادلانه  تـــر 
دســـتمزدها فراهـــم خواهـــد کـــرد بـــدون ایـــن کـــه 
ـــه  ـــا لطم ـــب و کاره ـــن کس ـــت بی ـــا رقاب ـــتغال ی ـــه اش ب
ـــش  ـــن افزای ـــه، ای ـــای ژان بول ـــدگاه آق ـــد. از دی وارد کن
ــری  ــش نابرابـ ــه کاهـ ــد بـ ــوق می توانـ ــل حقـ حداقـ
ــدان  ــد کارمنـ ــدرت خریـ ــش قـ ــتمزدها و افزایـ دسـ

ـــد.  ـــک کن کم
ــدود ۲۸۷  ــک حـ ــتان کبـ ــدان در اسـ ــمار کارمنـ شـ
ـــان زن  ـــزار و ۷۰۰ نفرش ـــه ۱۶۴ ه ـــت ک ـــر اس ـــزار نف ه

ـــتند. هس

از این پس تزریق واکسن آسترازنکا به شهروندان ۳0 سال به بالا در 
مانیتوبا مجاز خواهد بود
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اخبار باهمستان افغان و ایرانی در کانادا

دود رفتار غیراخلاقی برخی ایرانی ها به چشم همه می رود

رفتارهـای  یکسـری  بـروز  از  اجتماعـی  فعـال  یـک 
ایرانی هـا  برخـی  سـوی  از  غیراخاقـی  و  غیرقانونـی 
در کانـادا خبـر می دهـد و می گویـد: ایـن رفتارهـا در 
برنامـه تزریـق دوز دوم واکسـن کرونـا نمایـان شـده 
بایـد بـرای جلوگیـری از وقـوع و تکـرار چنیـن  کـه 

کـرد. فرهنگ سـازی  اتفاق هایـی 
بـه گـزارش هفتـه، دکتـر امیرعباس بشـارتی با اشـاره 
به مشـاهده برخی رفتارهای ناشایسـت از طرف شـمار 
تاکیـد  واکسیناسـیون،  رونـد  در  ایرانی هـا  از  اندکـی 
می کنـد: ایـن قضیه در مسـاله تزریق دوز دوم واکسـن 
همـان  بیانگـر  و  کـرده  پیـدا  بیشـتری  نمـود  کرونـا 
فرهنـگ دور زدن و حـق دیگـران را در نظـر نگرفتـن 
اسـت کـه بـه وفـور در جامعـه ایـران دیـده می شـود 
غافـل از اینکـه اکثـر ایرانی هایی کـه به کانـادا آمده اند 
دقیقـا برای فـرار از حاکمیت چنین نـگاه و رفتارهایی، 
سـرزمین خـود را تـرک کرده انـد اما علیرغـم مهاجرت 
و بـا وجـود زندگـی در سیسـتم منظمـی کـه بـر پایـه 
اعتمـاد متقابل بنا شـده اسـت چنین فرهنگـی در بین 
بعضـی از ایرانی هـا قابـل مشـاهده اسـت و ایـن بسـیار 

اسـت. دردناک 
بـه گفتـه او، جمعـی از پزشـکان ایرانی تبـار گروهی در 
تلگـرام دارنـد که به گـروه بزرگـی از ایرانیان، مشـاوره 

رویای سمیرا و هامون، کاراته بازان ایرانی در کانادا محقق شد

زوج ورزشکار ایرانی، سمیرا ملکی پور و هامون درفشی پور 
رنگ  المپیک  در  همزمان  شرکتِ  رویای  به  بالاخره 
هفته  رکورد  واترلو  منقطه ای  روزنامه   زدند.  واقعیت 
گذشته در صفحه  نخست خود گزارشی را در مورد یک 
زوجِ کاراته کای ایرانی منتشر کرد که در کمبریج )یکی از 
مناطق زیرمجموعه ی واترلو( زندگی و مربی گری می کنند 

و اینک آرزوی المپیکی آنان محقق شده است.

به گزارش هفته، جاش براون خبرنگار ورزشی این روزنامه 
می نویسد: آرزوی آن ها این بود که در المپیک شرکت کنند 
اما تنها در صورتی که بتوانند این کار را با هم انجام دهند و 

این اتفاق هرگز در ایران برای این زوج ممکن نبود.
در  دارد  دان سه  کمربند مشکی  که  درفشی پور  هامون 
گفت وگو با این روزنامه گفته است: دوست داشتم همسرم 
مربی من باشد اما ایران یک کشور اسامی است و او در 

المپیک نمی تواند مربی من باشد.
بدین ترتیب این زوج تصمیم سختی گرفتند تا خانواده، 
دوستان و کار خود را در کرمانشاه ترک کنند و به کانادا 
بیایند تا بتوانند موقعیت برابر و عادلانه تری داشته باشند 

و با هم بازی های المپیک تابستانی توکیو را تجربه کنند.
درفشی پور ۲۷ساله گفته است: وقتی به کانادا آمدیم، همه 
به من گفتند که نمی توانم به المپیک بروم، چون وقت 
زیادی نبود. کمی ناراحت شدم اما به خودم گفتم که هر 

چیزی ممکن است. من یاد گرفته ام که همیشه در زندگی 
این باره  در  ملکی پور  سمیرا  کنم.  استقبال  چالش ها  از 
به حرف های همسرش اضافه کرده است: ما یک برنامه  
بلندمدت برای المپیک داشته ایم و من خیلی خوشحالم که 
اینک و در کانادا دارد فرصتی برای این آرزوی همیشگی 
فراهم می شود؛ من می خواهم در بازی های المپیک کنار 
همسرم باشم. این بانوی ورزشکار که پله های ترقی را سریع 
پیموده و توانسته بود دربازی های آسیایی ۲۰۱۰ مدال برنز 
را برای ایران کسب کند، درست در همان زمان اوج، به 
دلیل آسیب دیدگی زانو مجبور شد ورزش قهرمانی را کنار 

بگذارد و به مربی گری روی آورد.
اینک او امیدوار است همسرش که به سرعت تمام فن های 
متنوع را می آموزد بر رقبا پیروز  شود و بتواند به المپیکِ 
تابستانی معوقه از سال گذشته برود. اگرچه این رقابت ها 

هنوز زیر سایه  پاندمی کرونا قرار دارد.

مرکـز  کمـک  بـا  کار  ایـن  هماهنگـی  کـه  می دهنـد 
خانـه ایـران صـورت می گیـرد. یکـی از اعضـای گـروه 
پزشـکان کـه در بحـث واکسیناسـیون فعـال اسـت به 
صـورت مکـرر رفتارهای عجیبی مشـاهده کـرده مبنی 
بـر اینکـه متاسـفانه برخـی از هموطنـان با اسـتفاده از 
روش هـای غیرقانونـی و غیراخاقی دوز دوم واکسـن را 
زودتـر می گیرنـد؛ از اینکـه ایـن افـراد برای خودشـان 
و بـرای افـراد دیگـر دردسـر ایجـاد و سیسـتم را هـم 
سـردرگم می کننـد کـه بگذریـم ایـن رفتـار مصـداق 
صـف  در  بارهـا  کـه  اسـت  ناپسـندی  رفتـار  همـان 
نانوایـی، اتوبـوس و هنـگام قـرار گرفتـن در ترافیـک و 

حیـن رانندگـی در ایـران شـاهد بوده ایـم.
تاکیـد بشـارتی بـر این اسـت در کشـوری کـه اصل بر 
ایـن اسـت کـه شـما انسـان خوبی هسـتی مگـر اینکه 
خافـش ثابت شـود و اینکـه رعایت قانـون در آن اصل 
و مبنـای زندگـی اسـت چنیـن عملکـردی از سـوی 

برخـی از ایرانی هـا قابـل تامـل و ناخوشـایند اسـت.

پی آمد بزرگ رفتار یک گروه کوچک 
نگرانـی ایـن فعال اجتماعی از این اسـت کـه این اتفاق 
موجـب می شـود پیامـد منفـی آن مسـتقیم بـه جامعه 
ایرانـی برگـردد. بـه عبـارت دیگـر، دودش بـه چشـم 
همـه ایرانی هـا مـی رود. یعنـی اگـر این قضیـه در یکی 
از رسـانه های انگلیسـی زبان یـا فرانسـوی زبان منعکس 
شـود مجموعـه کامیونیتـی ایرانـی ضـرر می کنـد. این 
رفتـار برخـی از مـا باعـث می شـود تـا نژادپرسـتی در 

برابـر ایرانی هـا امـکان بـروز پیـدا کند.
بشـارتی پیشـنهاد می کنـد: قـدم اول ایـن اسـت کـه 
بپذیریـم چنین مشـکاتی بین تعداد اندکـی از ایرانی ها 

وجـود دارد. تـا وقتـی کـه بـه ایـن معضـل فرهنگـی را 
بـاور نداشـته باشـیم و هـر یـک از مـا روی آن کار نکند 
نمی توانـد در ایـن جامعـه زندگی کند. خود من تاشـم 
بـر ایـن اسـت تـا برخـی از مشـکاتی را کـه از جامعـه 
ایـران بـا خـودم اینجـا آورده ام را رفـع کنـم چراکه حل 
نشـدن آن برابـر اسـت بـا اینکـه جامعـه را بـه مـرور به 
جامعـه ای متشـکل از افـرادی مشـابه بـا رفتار نادرسـت 

خـودم تبدیـل خواهـم کـرد و این ناپسـند اسـت.

دور باطل »زرنگ بازی«
تاکیـد ایـن متخصـص اطفـال بر این اسـت کـه ممکن 
اسـت بـه مـرور بـا بـروز چنیـن رفتارهایـی سیسـتم 
قوانیـن سـختگیرانه تری را اعمـال کنـد. او می گویـد: 
مایـی کـه اینجـا آمده ایم تـا از دروغ، ریـا و زرنگ بازی 
همـان  کانـادا  در  خودمـان  دوبـاره  کنیـم  دوری 
رفتارهایـی کـه بارهـا در ایـران دیـده شـده را در اینجا 

می کنیـم. مشـاهده 
به گفته بشـارتی، مشـاهده رفتـار غیراخاقی در تزریق 
دوز دوم واکسـن از سـوی برخـی ایرانی هـا تنها یکی از 
مشـکات ایـن مقولـه اسـت کـه شـاید بی اهمیت ترینِ 
آن هـا  بـرای  بایـد  کـه  باشـد  رفتارهـا  گونـه  ایـن 
فرهنگسـازی کـرد. البته رسـانه های ایرانی هـم باید در 
ایـن راه کمـک کنند و اینکـه دیگـر کامیونیتی ها نباید 
متوجـه ایـن قضیه شـوند بـه عبـارت دیگر ایـن قضیه 
بایـد در داخـل خانواده ایرانـی خودمان طرح مسـاله و 
بـرای آن چـاره ای اندیشـیده شـود کـه البته رفـع این 
مشـکل در مـدت یـک هفته و یـک ماه ممکن نیسـت 
و  اطاع رسـانی  فرهنگـی،  برنامه ریـزی  نیـاز  بنابرایـن 

گذشـت زمان دارد.
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در نخستین کارگاه کاریابی کنگره ایرانیان کانادا چه گذشت؟

کنگره ایرانیان کانادا نخستین کارگاه کاریابی برای مهاجران 
و تازه واردان ایرانی را برگزار کرد.

کارگاه »چگونه کار پیدا کنیم؟« درحالی یکشنبه دوم ماه 
می ۲۰۲۱ اجرا شد که آقای دکتر ایرج بهشتی از شهر 

مونترال سخنران آن بود. 
در معرفی ایرج بهشتی آمده است: او دکترای شیمی عالی 
دارای مدرک مدیریت  و  انگلستان  دانشگاه ساسکس  از 
تجاری از دانشگاه سن توماس در مینیا پلیس آمریکاست. 
دکتر بهشتی تجربه عمیقی در ایجاد فرصت های تجاری و 
برنامه ریزی خدمات جدید دارند که منابع سودآوری ایجاد 
می کند. دکتر بهشتی سال هاست در مونترال و با همکاری 
شهر،  این  در  ایرانی کانادایی  نهاد  مردم  سازمان های 
داوطلبانه به انتقال تجربیات فعالیت خود در زمینه های 
مدیریتی به نسل های جدید مهاجران ایرانی می پردازد و 
تاکنون صدها نفر از مهاجران ایرانی کانادایی از تجربیات 

ایشان بهره مند شده اند.
در این برنامه مریم حجازی نیز از شهر مونترال با سابقه 
حوزه های  در  بزرگ  سازمان های  در  فعالیت  ۱۵سال 
سیستم مدیریتی، مدیریت پروژه و بهبود فرآیند کار حضور 
داشت تا به پرسش های مرتبط با حوزه کاری خود که از 

سوی حاضران مطرح می شود، پاسخ دهد.
پس از معرفی او، ایرج بهشتی تریبون را در این کارگاه 
آناین در اختیار گرفت و گفت: صحبت های من در این 
جلسه های  در  حضور  سال  هفت  حدود  ماحصل  برنامه 
مختلف کاریابی در شهر مونترال است که توسط حسین 
پورشفیعی، یک نیکوکار در مونترال برگزار می شد. او سالن 
محل کارش را در اختیار گروه می گذاشت تا ما ماهی یا دو 
ماهی یک بار از آن فضا برای اشتراک نظرها، پیشنهادها 
و ارایه راهکار به دیگران استفاده کنیم. من در این مدت 
البته افرادی هم از  از تازه واردان جوان ایرانی آموختم و 
کشورهای دیگر مثل سریانکا و مکزیک در این جلسه ها 
شرکت می کردند تا بتوانند از مطالبی که در این نشست ها 

ارایه می شود، استفاده کنند. 
سپس او با نمایش اسایدهایی، به بیان تجربه های گذشته 
و  شرکت ها  در  تازه واردان  استخدام  نحوه  درباره  خود 
سازمان های مختلف و فرهنگ کاریابی در کانادا و آمریکا 

پرداخت. 
تازه واردان  به  اینجا  در  که  نگاهی  کرد:  تاکید  بهشتی 
می شود این است که اشتیاق تازه واردان برای اشتغال و 
موفقیت در کارشان بیشتر است بنابراین فکر نکنید چون 
تازه وارد هستید کار پیدا نخواهید کرد یا کار پیدا کردن 

برای شما سخت است.
چگونگی فرآیند استخدام در شرکت ها، بررسی رزومه ها و 
ارسال بین حتی ۲۰۰ تا ۵۰۰ رزومه به صورت هفتگی به 
شرکت ها و طولانی شدن پاسخ دهی به شما به دلیل ازدیاد 
رزومه ها از دیگر مباحثی بود که او در این نشست مطرح 

و بررسی کرد. 
را  رزومه خودش  باید  هر کسی  بهشتی،  آقای  گفته  به 
بنویسد نه اینکه آن را به فرد دیگری بسپارد چراکه این 
موضوع در مصاحبه کاری مشخص خواهد شد. به عبارت 
بهتر، مصاحبه کننده این قضیه را از ظاهر و کلماتی که 
شما استفاده می کنید، متوجه خواهد شد؛ در چنین وضعی 
مسلم بدانید که از این مصاحبه کاری موفق بیرون نخواهید 

آمد. 
تاکید به نوشتن درست و دقیق رزومه از دیگر بخش های 
مهارت ها،  تحصیات،  حتما  باید  اینکه  بود؛  او  سخنان 
توانایی  و تجربه های شما در رزومه به صورت مشخص و 

کامل بیان شود.
آقای بهشتی در این جلسه که بیش از دو ساعت به طول 
که  کرد  عنوان  هم  را  دیگری  مختلف  مباحث  انجامید 
عاقه مندان برای دسترسی به آن ها می توانند به سایت 
 www.iccongress.ca نشانی  به  کانادا  ایرانیان  کنگره 

مراجعه کنند.
ادامه  با  دارد  قصد  کانادا  ایرانیان  کنگره  است؛  گفتنی 
برگزاری کارگاه های ویژه برای کمک به کاریابی ایرانیان 
مهاجر در کانادا، مسیر ساده تر و هموارتری را به سوی 
ادغام در جامعه میزبان ترسیم کند. این سازمان از همه 
خواسته است تا با انتشار هر چه بیشتر این گفت وگوها 
و با عضویت در این سازمان، که بزرگترین سازمان مردم 
نهاد ایرانی کاناداست، در ایجاد محیطی سازنده و مشارکت 
ایرانی ها در فعالیت های گروهی و ارایه خدمات به جامعه 

خود کمک کنند.

ویدئوی آموزش پر کردن فرم های مالیاتی سال2020

مجمع عمومی سالیانه کاسپین برگزار می شود

سـازمان پنـد از انتشـار یـک ویدئـو آموزشـی بـرای راهنمایـی 
قـدم بـه قـدم پـر کـردن فرم هـای مالیاتـی سـال ۲۰۲۰ خبـر 

داده اسـت. 
ایـن سـازمان نوشـته اسـت: ایـن ویدئـوی راهنمـا ویژه سـاکنان 
انتاریوسـت. همچنیـن در نظـر داشـته باشـید ایـن راهنمـا برای 
مالیات هـای سـاده و غیرپیچیـده اسـت، بـرای مـوارد پیچیده تـر 

نشست سالیانه انجمن دانشجویان ایرانی دانشگاه مونترال )کاسپین( 
روز پنج شنبه ۶ می ۲۰۲۱ به صورت آناین می شود.

این انجمن نوشته است: هدف از این نشست انتخاب اعضای جدید 
گروه و شنیدن نقدها، پیشنهادها و نظرهای سازنده شما برای بهبود 
عملکرد انجمن است. شرط ماندگاری تمامی انجمن های دانشجویی 
مشارکت دانشجویان است بنابراین از همه دوستانی که عاقه مند 
به انجام کار داوطلبانه در برد مدیریتی انجمن کاسپین هستند، 
دعوت می کنیم در این نشست و انتخاب اعضای برد مدیریتی جدید 

و خـود اشـتغالی پیشـنهاد می کنیـم بـا متخصـص امـور مالیاتی 
Qual-  مشـورت کنید. با سـپاس فـراوان از آقای تجلی و موسسـه
ivest بـرای همـکاری بـی دریغ شـان در تهیـه این ویدیـو راهنما. 

ـــد  ـــو می توانی ـــه ویدی ـــی ب ـــی دسترس ـــاع از چگونگ ـــرای اط ب
 haftehmontreal@ بـــه کانـــال تلگـــرام هفتـــه بـــه نشـــانی

ـــد. ـــه کنی مراجع

شرکت کنند.
در ادامه آمده است: لازم به ذکر است فقط دانشجویان دانشگاه های 
مونترال، HEC و پلی تکنیک می توانند در این نشست حضور پیدا 
می توانند  مونترال  در  حاضر  دانشجویان  تنها  همچنین  کنند. 

به عنوان کاندیدا در انتخابات برد مدیریتی کاسپین شرکت کنند.
برای  است.  الزامی  ثبت نام  در جلسه  برای حضور  است؛  گفتنی 
دسترسی به لینک ثبت نام می توانید به کانال تلگرام هفته به نشانی 

@haftehmontreal مراجعه کنید.

اخبار باهمستان افغان و ایرانی در کانادا
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اخبار باهمستان افغان و ایرانی در کانادا

انجمن پاکسو داوطلب می پذیرد

اولین دورهمی کتابخوانی کودکان و نوجوانان

آگاهی بخشی درباره جامعه اقلیت های جنسی و جنسیتی

ـــد دارد  ـــو( قص ـــاوا )پاکس ـــان ات ـــری ایرانی ـــن فرهنگی هن انجم
بـــرای افزایـــش فعالیت هـــای فرهنگـــی و هنـــری جامعـــه 
ـــاوا از نیروهـــای جـــوان و مســـتعد بیـــش از  ـــی در شـــهر ات ایران

ـــد.  ـــتفاده کن ـــش اس پی
ـــو  ـــره پاکس ـــده اســـت: هیات مدی ـــن آم ـــن انجم ـــه ای در اطاعی
فراخـــوان جـــذب همـــکاری داوطلبانـــه را ارائـــه داده و از تمامـــی 
ایرانیـــان عاقه منـــد دعـــوت می کنـــد تـــا بـــرای همـــکاری 

ـــد. ـــا بپیوندن ـــه م ب

ـــرال  ـــوان مونت ـــودک و نوج ـــاب ک ـــگاه کت ـــه باش ـــن جلس اولی
ـــه«  ـــوش کتابخان ـــاب »م ـــش کت ـــا خوان ـــمان ب ـــروه آس در گ

اثـــر »دنیـــل کـــرک« برگـــزار می شـــود.

ســازمان پنــد درصــدد برگــزاری ســمیناری برای آگاهی بخشــی 
دربــاره جامعــه اقلیت های جنســی و جنســیتی اســت.

ایــن ســازمان نوشــته اســت: افزایــش اطاعــات و آگاهــی ما در 
مــورد ایــن جامعــه، امــروز بیــش از هــر زمــان دیگــری اهمیــت 
ــا  پیــدا کــرده اســت. پذیــرش همــه افــراد در یــک جامعــه، ب
ــنایی و  ــتلزم آش ــد مس ــم دارن ــا ه ــه ب ــی ک ــود تفاوت های وج

ــان اســت. ــه زیســت آن ــت انســان ها از تجرب شــنیدن روای
طبـــق ایـــن اطاعیـــه، هـــدف از برگـــزاری ایـــن ســـمینار، 
ـــور  ـــا حض ـــی ب ـــروه اجتماع ـــن گ ـــات ای ـــه موضوع ـــت ب پرداخ
کنشـــگران، برخـــی اعضـــای ایـــن جامعـــه و متخصصـــان و 
ـــه  ـــا جامع ـــادا ب ـــم کان ـــان مقی ـــوم ایرانی ـــتر عم ـــنایی بیش آش

ــت. +LGBTQ2 اسـ

معرفـــی کلـــی اصطـــاح +LGBTQ2، عادی ســـازی پذیـــرش 

کتابخوانی و بحث درباره مغز عاطفی بشر
گـــروه روانشناســـی باشـــگاه کتـــاب مونتـــرال 
ـــاب  ـــش کت ـــه خوان ـــود را ب ـــت خ ـــن نشس دوازدهمی
ـــاص داده  ـــن اختص ـــل گلم ـــر دنی ـــی اث ـــوش عاطف ه

اســـت.
ایـــن برنامـــه روز شـــنبه ۸ مـــی ۲۰۲۱ ســـاعت ۱۸ 
تـــا ۱۹ بـــه وقـــت شـــرق کانـــادا در نرم افـــزار زوم 

ــود. ــزار می شـ برگـ
ـــاره   ـــه درب ـــن جلس ـــروه، در ای ـــن گ ـــه ای ـــق اطاعی طب
ـــد  ـــث خواه ـــر و بح ـــر« تبادل نظ ـــی بش ـــز عاطف »مغ
ـــرای اطـــاع از چگونگـــی حضـــور  ـــدان ب شـــد. عاقه من
ـــه نشـــانی ـــه ب ـــال تلگـــرام هفت ـــه کان ـــه ب ـــن برنام  در ای

@haftehmontreal مراجعه کنند.

ـــه  ـــاعت کار داوطلبان ـــی س ـــان گواه ـــه داوطلب ـــت؛ ب ـــی اس گفتن
می شـــود.  اعطـــا  کانـــادا  غیرانتفاعـــی  انجمن هـــای  در 
ــون  ــای همایـ ــا آقـ ــد بـ ــما می توانیـ ــه شـ ــورت عاقـ در صـ
 راســـتان، مســـئول برنامه گـــذاری پاکســـو از طریـــق ایمیـــل

homayoun_rastan@yahoo.com در تماس باشید.

ــز  ــا نیـ ــایر برنامه هـ ــتر از سـ ــات بیشـ ــب اطاعـ ــرای کسـ بـ
www. می توانیـــد بـــه وب ســـایت ایـــن انجمـــن بـــه نشـــانی

pacso.ca مراجعـــه کنیـــد.

ایـــن برنامـــه روز ۷ مِـــی ۲۰۲۱ از ســـاعت ۲۰ تـــا ۲۰ و 
می شـــود. اجـــرا  آنایـــن  به صـــورت  ۴۵دقیقـــه 

ـــد  ـــان می توانی ـــد دلبندت ـــرای حضـــور فرزن ـــل ب در صـــورت تمای
بـــه شناســـه @mahsa_2137 در تلگـــرام پیـــام بدهیـــد.

در جامعـــه، مقایســـه واکنـــش عمومـــی جامعـــه در دو 
کشـــور ایـــران و کانـــادا، باورهـــای غلـــط و چالش هـــای 
پیـــش رو در خانـــواده، فرهنـــگ، اجتمـــاع، دیـــن، قانـــون و...، 
معرفـــی برنامه  هـــای آموزشـــی و حمایتـــی دولـــت کانـــادا و 
ــت.  ــان LGBTQ اسـ ــرای ایرانیـ ــا بـ ــده مـ ــای  آینـ برنامه  هـ

ایــن ســمینار رایــگان روز شــنبه ۱۵ مــی ۲۰۲۱ از ســاعت ۱۳ 
ــادا برگــزار می شــود.  ــه وقــت شــرق کان ــا ۱۵ب ت

ــرای  ــدای دکت ــر رهبــری، پزشــک و کاندی گفتنــی اســت؛ دکت
ارتباطــات ســامت و ســوگل کافــی، کاندیــدای دکتــرا و 

ــتند. ــه هس ــن برنام ــخنرانان ای ــر س روان درمانگ
ـــک  ـــه لین ـــی ب ـــام و دسترس ـــی ثبت ن ـــاع از چگونگ ـــرای اط ب
ــانی ــه نشـ ــه بـ ــرام هفتـ ــال تلگـ ــه کانـ ــه بـ ــه جلسـ  ورود بـ

@haftehmontreal مراجعه کنید.
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کتابخوانی و بحث درباره مغز عاطفی بشر



16WWW.HAFTEH.CA ــاره 631                     شمــــ
اردیبهشت 1400 ه 16  پنج شنبـ

ونــده پـــر

گفت وگو
امیدوار راتنا  با سناتور  گفت وگوی اختصاصی هفته 

رازهای محبوبیت دختر سیاسی گاندی در کانادا
خاطراتی از ایران و تلاشی گسترده برای مهاجران

نظرات او درباره جمهوری اسلامی، پهلوی و مصدق
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رازهای محبوبیت
فرزند سیاسی گاندی در کانادا

اگر مهاتما گاندی رهبر فقید هندوستان در کنار چهار فرزند پسرش صاحب دختری 
می شد که از خصایل سیاسی و فکری پدرش هم بویی می برد، آن دختر احتمالاً از خیلی 
جهات می توانست به راتنا امیدوار، سیاستمدار هندی تبار این روزهای کانادا شباهت 

داشته باشد.
این روزها یک سیاستمدار مشهور و محبوب و یک نماینده  امیدوار که  سناتور راتنا 
متعهد مجلس سنای کانادا است، در سال ۱۹۴۹ یعنی حدود یک سال پس از ترور 
گاندی، در امریتسار هند به دنیا آمد. »دربار صاحب« زیارتگاه اصلی پیروان آیین یا دین 
سیک در این شهر قرار دارد که »گورو نانک« پیامبر آن می گفت باید راه خدا را بروم، 
نه راه اسام و هندو. این تنها یکی از ده ها چندرنگیِ دینی کشور هفتاد و دو ملت است. 
تولد در چنین کشوری می تواند ناخودآگاه نوعی حساسیت مثبت یا منفی نسبت به تنوع 
دینی، فرهنگی و اجتماعی در فرد ایجاد کند. نوع مثبت آن مانند مهاتما گاندی می شود 
که ادیان مختلف را به رسمیت می شناخت و استقال و یکپارچگی هند را در زندگی 
مسالمت آمیز پیروان آنها کنار یکدیگر جستجو می کرد. نوع منفی آن هم مانند ناتورام 
گودسه می شود که هندوستان را تنها سرزمین مردم هندو می دانست و با همه ارادت 
قلبی به گاندی، خشونت پرهیزی او برابر مسلمانان را تاب نیاورد و در نهایت نام خودش 

را به عنوان قاتل گاندی در تاریخ جاودانه کرد.
بنابراین زادگاه راتنا چنین سرزمینی است که در آن نمی توان نسبت به تنوع بی طرف 
بود. حتی جاستین ترودو هم در جریان سفر چندروزه به هند همراه خانواده در سال 
۲۰۱۸ در کنار حضور در »دربار صاحب« از خانه مهاتما گاندی، معبد بزرگ هندوها، 
اصلی ترین مسجد مسلمانان و از بزرگ ترین کلیسای کاتولیک ها بازدید کرد تا به یک 

و نیم میلیون هندی کانادا پیام دهد که تنوع آنها را می بیند و به رسمیت می شناسد. 
 راتنا امیدوار هم بی طرف نیست و بخشی از میراث سیاسی گاندی را در برند سیاسی 
با آمیخته ای  اتفاقاً می تواند مشتریان پروپاقرصی در کانادا  خودش حمل می کند که 
او از جنگ و خشونت بیزار  انسانی داشته باشد؛  انواع گوناگونی  از بالای صد ملت و 
است، تبعیض در تقسیم قدرت و منابع اقتصادی بر پایه رنگ و نژاد و مذهب و تفکر 
قالبی را برنمی تابد و رواداری درباره رنگ ها، ادیان، ملت ها و باورهای متفاوت را ناگزیر 
می داند. برای اثبات میراث داری راتنا از برند بزرگ گاندی کافی است کارنامه عملکرد 
او در مجلس سنا، از جمله تاش هایش برای آسان سازی مهاجرت مردم کشورهای غیر 
غربی به کانادا و گرفتن شهروندی این کشور، فعالیت های داوطلبانه اجتماعی مانند 
پایه گذاری اندیشکده جهانی تبادل تنوع نژادی و سایر سمت های رسمی و غیررسمی و 

سخنرانی هایش مرور شود.
عدم خشونت عنصر جوهری برند گاندی است به طوری که شاید برخی منتقدانش 
بگویند او حاضر نبود حتی در برابر تجزیه هند هم از آن دست بکشد. البته طرف داران 
گاندی هم می توانند استدلال کنند با روش نافرمانی مدنی مبتنی بر همین عدم خشونت 
بود که او استقال هند را به دست آورد. به هرحال این بعد برند گاندی در شخصیت 
سیاسی سناتور راتنا امیدوار هم دیده می شود که یکی از نمودهای جالب آن مخالفتش 

آرش محبی

پــرونده

با تصویب لایحه S2019 منسوب به سناتور کولز درباره مسدود کردن بیشتر راه های 
از سرگیری روابط دیپلماتیک با ایران به علت مسائل حقوق بشری بود. راتنا در پایان 
سخنرانی خود در مخالفت با این لایحه گفته بود: »من می خواهم حرفی از سناتور کولز 
را نقل کنم که گفت دیپلماسی حیوان عجیبی است ... . قرار است دیپلماسی ... آماده 
رسیدن لحظه ای باشد که فرصتی برای گفت وگو وجود دارد زیرا در نهایت گفت وگو از 

بروز فاجعه و حتی جنگ جلوگیری خواهد کرد.«
از جهتی دیگر، راتنا هم مانند گاندی پرورش یافته مهاجرت است. اگر باپو ۲۱ سال 
از عمر و جوانی اش یعنی از ۲۳ تا ۴۴ سالگی را در آفریقای جنوبی گذراند و آینده و 
استقال هند و اتوپیای جامعه بی تبعیض را آنجا مشق کرد، راتنا هم سال های زیادی 
است که حس یک مرغ مهاجر را دارد و خارج از زادگاهش زندگی می کند. او پس از 
تحصیل در دانشگاه دهلی به آلمان رفت و با یک ایرانی به نام مهران امیدوار ازدواج 
کرد. این پیوند چند صباحی راتنا را به ایران برد اما با زلزله انقاب اسامی ۱۹۷۹ و 
پس لرزه شدید آن، یعنی آغاز جنگ ۸ ساله ایران و عراق، آنها مجبور شدند دوباره به 
آلمان برگردند و در نهایت به کانادا مهاجرت کنند. راتنا گفته ترک ایران از سر ناچاری 
بوده وگرنه مهران می بایست در جنگ با عراق شرکت می کرد. در این »نه« به جنگ هم 

سایه گاندی حضور دارد. 
راتنا مانند گاندی هدف بزرگی را در سیاست دنبال می کند و مانند بسیاری از سیاسیون 
به روزمرگی دچار نشده، برعکس اهداف بزرگش از او یک سیاستمدار پرشور ساخته 
است. اگر هدف یا همان آرمان بزرگ گاندی بازگرداندن استقال هندوستان بود، به نظر 
می رسد راتنا هم در تمام این سال ها اهداف بزرگی را درباره بهبود وضعیت مهاجرت 
و مهاجران در کانادا پیگیری کرده است. به بیان دیگر داشتن یک هدف بزرگ به برند 

سیاسی راتنا رنگ و بوی خاصی بخشیده که در کمتر سیاستمداری دیده می شود.
راتنا هم مانند گاندی یک برند اصیل است یعنی میان آنچه می گوید و پیگیری می کند 
با ویژگی های منحصر به فرد شخصی او هماهنگی وجود دارد و شاید همین باعث تمایز 
او از بسیاری سیاستمداران دیگر در کانادا می شود. اصالت در اینجا به آن معناست که 
وقتی راتنا هدف خودش از حضور در سیاست را بهبود وضعیت مهاجرت به کانادا و 
دسترسی برابر مهاجران به ابزارهای رشد فردی و اجتماعی عنوان می کند، این هدف با 
پیشینه و سایر ویژگی ها او همخوانی دارد. راتنا روایت کرده زمانی که در برای مهاجرت 
به کانادا اقدام کرده ظرف سه روز درخواست او رد شده است. این در بسته آن چیزی 
نبود که راتنا و مهران انتظارش را داشتند اما آنها ناامید نشدند ... وقتی سیاستمداری با 
این گذشته از بهبود مشکات مهاجرت و مهاجران در کانادا حرف می زند، از چیزهایی 
می گوید که ازدل برآمده و لاجرم بر دل مخاطبانش خواهد نشست. این همان معنای 

اصالت است.  
 همه برندهای سیاسی بزرگ برای جامعه مخاطبان خودشان فایده هایی دارند به این 
معنا که کلید حل مشکلی هستند یا از حضور آنها در سیاست فواید احساسی و نمادینی 

به گروه مخاطبان هدف آنها می رسد.
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حضور گاندی در سیاست این فایده را برای مردم هند داشت که با به دست آوردن 
استقال، عزت نفس ملی خود را به دست آوردند. »باپو« برای حل مهم ترین مشکات 
راه حل هایی  و طبقاتی  دینی  فرهنگی،  اختاف های عمیق  از جمله حل  جامعه هند 
داشت که به عینی ترین شکل ممکن فایده های برند او را برای جامعه هند نشان می داد. 
حضور راتنا در سیاست کانادایی و به ویژه برای بخش مهاجر فایده های به همراه داشته 
که برند او را بیش از بیش تقویت می کند از جمله تاش های منجر به نتیجه او برای 
تسهیل گرفتن شهروندی کانادا برای مهاجران از طریق حذف سخت گیری های مربوط 

به مهارت های زبانی.

ـــنه  ـــدگان راس ـــرای خوانن ـــی ب ـــدوار گرام ـــا امی ـــناتور راتن ـــم س خان
مـــا کـــه افغـــان و ایرانـــی هســـتند بســـیار جالـــب اســـت تـــا از 
ـــرت  ـــد، مهاج ـــما بدانن ـــرت اول ش ـــه مهاج ـــاره تجرب ـــت اول درب دس
ـــس از ۱۹۷۹.  ـــش و پ ـــور پی ـــالهای پرشروش ـــران، در س ـــکان در ای و اس

لطـــف می کنیـــد از خاطـــرات آن دوران بـــرای مـــا بگوییـــد؟
ــادی از روزهایـــی کـــه در ایـــران زندگـــی می کـــردم دارم،  مـــن خاطـــرات زیـ
ـــن آن  ـــم. م ـــرار کردی ـــران ف ـــار از ای ـــه ناچ ـــه ب ـــال ۱۹۸۱ ک ـــا س ـــی از  ۱۹۷۵ ت یعن

دست آخر همه عناصری که راتنا از برند سیاسی گاندی به ارث برده با بافت اجتماعی 
و سیاسی کانادا همخوانی پیدا کرده و در جهت تسهیل انطباق مهاجران با قرار گرفته 

است. از همین جهت او مهاجرت را یک معامله برنده - برنده می داند:
»من می گویم که این معامله ای است که ما با این ملت ]کانادایی ها[ انجام می دهیم و این 
ملت با ما  ]مهاجران[ می سازد و هر دو طرف باید مطابق قرارداد عمل کنند ... ما سخت 
تاش خواهیم کرد آداب ورسوم و خصوصیات شما را بیاموزیم، با زمستان کنار بیاییم و 
فرزندان ما کانادایی شوند. شما هم منصفانه با ما رفتار خواهید کرد و فقط به دلیل لهجه، 

زبان یا کشوری که از آن آمده ایم با ما متفاوت رفتار نخواهید کرد.«      

ـــم  ـــی محبوب ـــر ایران ـــا همس ـــقانه ای ب ـــی عاش ـــودم و زندگ ـــوان ب ـــی ج ـــان خیل زم
ـــت  ـــر دو در ایال ـــه ه ـــی ک ـــدم، زمان ـــنا ش ـــان آش ـــرم در آلم ـــا همس ـــن ب ـــتم. م داش
بایـــرن آلمـــان تحصیـــل می کردیـــم. ســـپس مـــا تصمیـــم گرفتیـــم کـــه بـــه 
ایـــران برویـــم و زندگـــی جدیـــدی را آنجـــا شـــروع کنیـــم. همســـرم هرگـــز در 
ـــز  ـــم هرگ ـــن ه ـــود و م ـــا ب ـــاکن اروپ ـــواره س ـــود و هم ـــرده ب ـــی نک ـــران زندگ ای
ـــا  ـــودم و آنج ـــتان ب ـــد هندوس ـــز متول ـــن نی ـــودم. م ـــرده ب ـــی نک ـــران زندگ در ای

ـــودم.  ـــده ب ـــزرگ ش ب

گاهـی از خـود می پرسـم: هویـت مـن 
واقعاً چیسـت؟ هنـدی، آلمانـی، ایرانی 

کانادایی؟  یـا 

گفت وگوی اختصاصی هفته 
با سناتور راتنا امیدوار:

خسرو شمیرانی



19 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.631  MAY.06.2021 WWW.HAFTEH.CA

پــرونده

ـــه  ـــئولانه و عاقان ـــن مس ـــو و بنابرای ـــه ماجراج ـــم و البت ـــوان بودی ـــان ج ـــا آن زم م
ـــم  ـــم گرفتی ـــه تصمی ـــود ک ـــب ب ـــن ترتی ـــه ای ـــم. ب ـــر تصمیمـــی را نمی گرفتی ـــم ه ه
ـــم.  ـــروع کنی ـــران ش ـــمت ای ـــه س ـــخ ب ـــی را از مونی ـــه ماهه زمین ـــافرت س ـــک مس ی
مـــا از مونیـــخ راه افتـــادم و از آنجـــا بـــه ســـمت ایتالیـــا، یوگســـاوی و یونـــان 
رفتیـــم و ســـپس از ترکیـــه بـــا قطـــار بـــه مشـــهد رســـیدیم. فکـــر می کنـــم 
ـــهد  ـــن در مش ـــیدیم و م ـــهد رس ـــه مش ـــه ب ـــید ک ـــول کش ـــاه ط ـــه م ـــدود س ح
اولیـــن تجربـــه و برداشـــتم از ایـــران را داشـــتم. مـــاه رمضـــان بـــود و همه جـــا 
ـــتند و  ـــل هس ـــا تعطی ـــه مغازه ه ـــرا هم ـــه چ ـــتم ک ـــن نمی دانس ـــود و م ـــل ب تعطی
ـــالا  ـــورت ح ـــر ص ـــم. در ه ـــدا نمی کردی ـــوردن پی ـــذا خ ـــرای غ ـــی ب ـــی جای ـــا حت م
ـــد.  ـــاکن بودن ـــا س ـــرم آنج ـــواده همس ـــی از خان ـــه بخش ـــیدیم ک ـــران رس ـــه ته ـــا ب م

ـــویم.   ـــاکن ش ـــران س ـــم در ته ـــم گرفتی ـــا تصمی م
ــوص  ــد، بخصـ ــه باشـ ــی ماجراجویانـ ــد خیلـ ــی می توانـ ــه زندگـ ــد کـ می دانیـ
ـــی  ـــجوی معمول ـــک دانش ـــن ی ـــر م ـــید. همس ـــم باش ـــاله ه ـــما ۲۴ س ـــه ش وقتی ک
ـــه  ـــبیه ب ـــتر ش ـــه اش بیش ـــت و قیاف ـــدی داش ـــش بلن ـــو و ری ـــود: م ـــه ۱۹۷۰ ب ده
ـــازی  ـــور کاغذب ـــرود و ام ـــد ب ـــه بای ـــاع داد ک ـــن اط ـــه م ـــک روز ب ـــود. ی ـــا ب هیپی ه
ـــن  ـــرای م ـــر ب ـــه برگشـــت دیگ ـــی ک ـــد. وقت ـــام بده ـــربازی اش را انج ـــه س ـــوط ب مرب
قابل شناســـایی نبـــود، چـــون موهایـــش و ریشـــش را از تـــه زده بودنـــد و آدم 
ـــود. روز  ـــیده ب ـــم پوش ـــربازی ه ـــاس س ـــه لب ـــاوه اینک ـــود، به ع ـــده ب ـــری ش دیگ
ـــرای  ـــن او را ب ـــد از آن م ـــرد و بع ـــی ک ـــادگان معرف ـــه پ ـــودش را ب ـــد از آن او خ بع
ـــه  ـــت وظیف ـــربازی و خدم ـــن دوره س ـــا ای ـــا ب ـــاً ایرانی ه ـــدم. حتم ـــاه ندی ـــش م ش

ـــتند.   ـــنا هس ـــوان آش ـــرهای ج ـــرای پس ب
ــی ام را پیـــش  ــردم و زندگـ ــودم را اداره می کـ ــد خـ ــران بایـ ــن در تهـ ــالا مـ حـ
ـــان  ـــوزش زب ـــم آم ـــوان معل ـــی به عن ـــروی هوای ـــتم در نی ـــاً توانس ـــردم. نهایت می ب
انگلیســـی اســـتخدام شـــوم. کار مـــن در نیـــروی هوایـــی ســـاعت ۱ بعدازظهـــر تمـــام 
ـــان  ـــم. در خیاب ـــدون می رفت ـــان فری ـــه خیاب ـــوس ب ـــا اتوب ـــا ب ـــه از آنج ـــد ک می ش
ــرد و  ــردی آن را اداره می کـ ــه پیرمـ ــود کـ ــی بـ ــک ساندویچ فروشـ ــدون یـ فریـ
ســـاندویچ های خیلـــی خوشـــمزه ای داشـــت کـــه بـــا بادمجـــان درســـت شـــده 
ـــر دارم.   ـــوز در خاط ـــال هن ـــه س ـــن هم ـــس از ای ـــاندویچ ها را پ ـــزه آن س ـــود. م ب
در خیابـــان فریـــدون دریـــک بیمارســـتان بـــه دکترهـــا و پرســـتارها انگلیســـی 
ـــروع  ـــم ش ـــید. کم ک ـــول می کش ـــر ط ـــاعت ۶ عص ـــا س ـــه ت ـــی دادم ک ـــوزش م آم
بـــه یادگیـــری زبـــان فارســـی کـــردم، البتـــه حتمـــاً می توانیـــد حـــدس بزنیـــد 
ـــش  ـــی برای ـــان فارس ـــن زب ـــد، یادگرفت ـــد باش ـــدی بل ـــان اردو و هن ـــی کســـی زب وقت
ـــم  ـــاد گرفت ـــه ی ـــه ای ک ـــن کلم ـــه اولی ـــر دارم ک ـــت. به خاط ـــوار نیس ـــدان دش چن
واژه »مســـتقیم« بـــود. می دانیـــد چـــرا؟ چـــون وقتـــی می خواســـتم تاکســـی 
ـــا  ـــه دارم ت ـــی را نگ ـــه تاکس ـــودم ک ـــد می ب ـــتقیم« را بل ـــه »مس ـــد کلم ـــرم بای بگی

ـــد.  ـــوار کن ـــن را س م

ـــرار  ـــل ف ـــا دلی ـــرار؟ آی ـــرا ف ـــد. چ ـــرار کردی ـــران ف ـــه از ای ـــد ک گفتی
ـــت؟ ـــران داش ـــد از آن در ای ـــای بع ـــاب و اتفاق ه ـــه انق ـــی ب ـــما ربط ش

ـــه کار شـــد.  ـــدس مشـــغول ب ـــوان مهن ـــه به عن ـــت وظیف ـــد از خدم ـــه، همســـرم بع بل
ـــردم.  ـــه کار ک ـــروع ب ـــی ش ـــای بین الملل ـــه از بانک ه ـــک مجموع ـــا ی ـــم ب ـــن ه م
ـــم  ـــده بودی ـــز ش ـــه دار نی ـــا بچ ـــود. م ـــا ب ـــی زیب ـــم خیل ـــی برای ـــن دوران زندگ ای
ــلوغی های  ــان شـ ــا هم زمـ ــد. امـ ــپری می شـ ــذت سـ ــی و لـ ــی به آرامـ و زندگـ
ـــروج  ـــم خ ـــره ه ـــی و بالاخ ـــرات خیابان ـــود، تظاه ـــده ب ـــروع ش ـــم ش ـــی ه سیاس
شـــاه از ایـــران. آیـــت الله خمینـــی بـــه ایـــران آمـــد و حکومـــت موقـــت شـــکل 
ـــتیم،  ـــی نداش ـــاس ناامن ـــچ احس ـــرم هی ـــن و همس ـــن دوران م ـــه ای ـــت. البت گرف
بخصـــوص کـــه فکـــر می کردیـــم مـــا آدم هـــای معمولـــی هســـتیم و هیچـــگاه 
کســـی کاری بـــه مـــا نخواهـــد داشـــت. چـــون مـــا نـــه سیاســـی بودیـــم، نـــه 
ـــت  ـــی واقعی ـــم. ول ـــی بروی ـــرات خیابان ـــه تظاه ـــه ب ـــی اینک ـــه حت ـــگار ن روزنامه ن
ـــت و  ـــودش نیس ـــه خ ـــدود ب ـــره مح ـــک جزی ـــانی ی ـــچ انس ـــه هی ـــت ک ـــن اس ای

ـــما  ـــن ش ـــش دام ـــن آت ـــرم ای ـــرد، لاج ـــش می گی ـــما آت ـــراف ش ـــای اط ـــی دنی وقت
ـــا  ـــاد و م ـــا افت ـــرای م ـــه ب ـــود ک ـــی ب ـــان اتفاق ـــن هم ـــت و ای ـــد گرف ـــم خواه را ه
بالاخـــره ناچـــار شـــدیم کـــه ایـــن کشـــور را حتـــی بـــدون خداحافظـــی تـــرک 
ـــرودگاه .  ـــدن ف ـــته ش ـــگ و بس ـــاز جن ـــا آغ ـــود ب ـــان ب ـــن دوران هم زم کنیـــم. ای
ــاده  ــاق افتـ ــکا اتفـ ــفارت آمریـ ــری سـ ــرای گروگان گیـ ــم ماجـ ــل از آن هـ قبـ
ـــدا  ـــرب پی ـــه غ ـــیدن ب ـــران و رس ـــروج از ای ـــرای خ ـــی ب ـــک راه ـــد ی ـــا بای ـــود. م ب
ـــار  ـــر از فش ـــود و در آن دوران پ ـــده ب ـــاله ش ـــازه یک س ـــا ت ـــد م ـــم. فرزن می کردی
ـــن  ـــا م ـــه آنج ـــدیم و البت ـــی ش ـــوس راه ـــا اتوب ـــره ب ـــرد. بالاخ ـــه می ک ـــب گری مرت
یک بـــار دیگـــر از مهربانـــی ایرانی هـــا لـــذت بـــردم، زیـــرا تک تـــک مســـافران 
اتوبـــوس تـــاش می کردنـــد کـــه کمـــک کننـــد و بچـــه را بغـــل می گرفتنـــد 
ـــی  ـــه حت ـــردم ک ـــر می ک ـــن فک ـــه ای ـــات ب ـــن در آن لحظ ـــد. م ـــه او را آرام کنن ک

در شـــرایط ســـخت و پرفشـــار هـــم انســـانیت همه جـــا وجـــود دارد. 
ـــی  ـــود. حت ـــرد ب ـــوا س ـــید. ه ـــه رس ـــران و ترکی ـــرز ای ـــه م ـــا ب ـــوس م ـــره اتوب بالاخ
ـــت  ـــزرگ هدای ـــاق ب ـــک ات ـــه ی ـــا را ب ـــرز م ـــتیم. در م ـــیدن نداش ـــرای نوش آب ب
ـــزرگ  ـــاق ب ـــن ات ـــمت ای ـــک س ـــد. در ی ـــروع کنن ـــد اداری را ش ـــه رون ـــد ک کردن
ـــمت  ـــی و در س ـــت الله خمین ـــزرگ از آی ـــو ب ـــک تابل ـــا ی ـــود ب ـــران ب ـــی ای مرزبان
ـــان  ـــن هم ـــورک. ای ـــی از آتات ـــس بزرگ ـــا عک ـــود ب ـــه ب ـــی ترکی ـــاق مرزبان ـــر ات دیگ
ـــات  ـــه در آن لحظ ـــت ک ـــادم هس ـــم. ی ـــتیم بروی ـــد داش ـــا قص ـــه م ـــود ک ـــمتی ب س
مـــن از خـــدا خواســـتم کـــه اجـــازه بدهـــد خانـــواده مـــن به ســـامت از آنجـــا 
عبـــور کنـــد و بـــه او قـــول دادم کـــه اگـــر ایـــن دعـــای مـــن را اجابـــت کنـــد، 
ـــات  ـــه لحظ ـــه ک ـــت. البت ـــم خواس ـــزی نخواه ـــی از او چی ـــز در زندگ ـــر هرگ دیگ
بســـیار ترســـناکی بـــود و اطـــراف مـــا پـــر از نیروهـــای نظامـــی بودنـــد کـــه 
ـــا  ـــه از آنج ـــدیم ک ـــق ش ـــا موف ـــرانجام م ـــد. س ـــی می کردن ـــا را بازرس ـــایل م وس
ـــوش  ـــودم را فرام ـــدا داده ب ـــه خ ـــه ب ـــی ک ـــفانه قول ـــن متأس ـــا م ـــم، ام ـــور کنی عب
ـــردم. ـــری ک ـــت های دیگ ـــدا درخواس ـــم از خ ـــا بازه ـــا و باره ـــا باره ـــردم و بعده ک

بـــه نظـــر می رســـد کـــه شـــما می توانســـتید در آلمـــان بمانیـــد، 
ـــه  ـــما چ ـــاب ش ـــن انتخ ـــت ای ـــد. عل ـــاب کردی ـــادا را انتخ ـــی کان ول

ـــود؟ ب
ــما  ــان بمانیـــم. شـ ــتیم در آلمـ ــا نمی توانسـ ــه مـ ــه، واقعیـــت ایـــن بـــود کـ نـ
وقتـــی آواره و بی خانمـــان می شـــوید، خیلـــی زود متوجـــه می شـــوید کـــه 
ـــرای  ـــی ب ـــال ها قانون ـــان در آن س ـــت. آلم ـــدود اس ـــیار مح ـــما بس ـــای ش انتخاب ه
ـــر  ـــه همس ـــود ک ـــن ب ـــان ای ـــدن در آلم ـــرای مان ـــا راه ب ـــت و تنه ـــرت نداش مهاج
ـــدر  ـــد. پ ـــرش می ش ـــروش ف ـــی ف ـــدرش یعن ـــب و کار پ ـــارت و کس ـــن وارد تج م
ـــچ  ـــه هی ـــن ب ـــر م ـــت و همس ـــی داش ـــای ایران ـــروش فرش ه ـــگاه ف ـــک نمایش او ی
وجـــه تمایلـــی بـــه چنیـــن کاری نداشـــت. او مهنـــدس بـــود و عاقه منـــد بـــود 
ـــم  ـــد ه ـــترالیا و نیوزلن ـــه اس ـــی ب ـــا حت ـــد. م ـــال کن ـــودش را دنب ـــه خ ـــه حرف ک
فکـــر کردیـــم و دربـــاره آنهـــا نیـــز تحقیـــق کردیـــم. ولـــی گاه واقعیت هایـــی 
کوچـــک تأثیـــر بزرگـــی در زندگـــی و سرنوشـــت شـــما می گذارنـــد. آن زمـــان 
ـــا  ـــا از م ـــد و آنه ـــی می کردن ـــادا زندگ ـــن در کان ـــوام م ـــی از اق ـــت و یک ـــک دوس ی
ـــد  ـــک می کنن ـــا کم ـــه م ـــه ب ـــد ک ـــم و گفتن ـــادا بروی ـــه کان ـــه ب ـــد ک ـــوت کردن دع

ـــم. ـــاب کنی ـــادا را انتخ ـــا کان ـــه م ـــد ک ـــث ش ـــن باع و همی

ـــه  ـــن س ـــن در ای ـــما و م ـــه ش ـــم ک ـــم بگوی ـــب می توان ـــن ترتی ـــه ای ب
ـــن  ـــون م ـــادا، چ ـــان و کان ـــران، آلم ـــم: ای ـــترک داری ـــه مش ـــور وج کش

ـــده ام.... ـــان گذران ـــی ام را در آلم ـــادی از زندگ ـــش زی ـــم بخ ه
ـــی  ـــی و انگلیس ـــی، آلمان ـــان فارس ـــه زب ـــه س ـــم ب ـــا می توانی ـــب م ـــن ترتی ـــه ای ب

ـــم.  ـــه کنی مصاحب
خانـــم امیـــدوار بـــه فارســـی می گویـــد: بـــا گذشـــت زمـــان فارســـی مـــن 
ـــه  ـــم. البت ـــت نمی کن ـــی صحب ـــاد فارس ـــر زی ـــن دیگ ـــرا م ـــت، زی ـــده اس ـــراب ش خ
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البته بعضی اوقات من هم مثل 

بسیاری از مهاجران دیگر از خودم 

می پرسم که آیا واقعاً می دانم چه 

کسی هستم و هویت من واقعاً 

چیست؟ آیا من هندی هستم؟ 

آلمانی هستم؟ آیا ایرانی هستم؟ 

آیا کانادایی هستم؟

پــرونده

ـــه  ـــوم. البت ـــه بش ـــم متوج ـــد، می توان ـــت می کن ـــی صحب ـــه فارس ـــی ب ـــی کس وقت
ایـــن شـــامل صحبـــت راجـــع بـــه فلســـفه یـــا خوانـــدن شـــعر نیســـت، ولـــی 

صحبـــت معمولـــی را متوجـــه می شـــوم. 

مـــا می دانیـــم کـــه کانـــادا، آلمـــان، ایـــران و هندوســـتان چهـــار 
دنیـــای کامـــاً گوناگـــون هســـتند و البتـــه می تـــوان گفـــت کـــه 
ـــت  ـــرد. برداش ـــی را در برمی گی ـــود جهان ـــودی خ ـــه خ ـــتان ب هندوس

ـــت؟ ـــگ چیس ـــار فرهن ـــن چه ـــما از ای ش
بایـــد بگویـــم کـــه ایـــن چهـــار فرهنـــگ هـــر کـــدام از زاویـــه ای شـــگفت انگیز 
ـــگفتی ها  ـــن ش ـــف ای ـــدد کش ـــته درص ـــی ام پیوس ـــیر زندگ ـــن در مس ـــتند و م هس
ـــت،  ـــی اس ـــرزمین جادوی ـــک س ـــتان ی ـــوده ام. هندوس ـــگ ب ـــار فرهن ـــن چه در ای
ــای گوناگـــون و  ــا، موســـیقی و صوت هـ ــار از رنگ هـ ــز و سرشـ ســـرزمینی لبریـ
دارای تاریـــخ غنـــی و پربـــاری اســـت کـــه شـــما می توانیـــد بارهاوبارهـــا آن را 
مطالعـــه کنیـــد. تاریـــخ هندوســـتان پـــر از جنـــگ، تصـــرف، اســـتعمار و البتـــه 
آرامـــش اســـت. مـــن ولـــی در دوران بعـــد از اســـتعمار رشـــد کـــردم و بالـــغ 
شـــدم، بـــا حجـــم عظیمـــی از داده هـــای دوران اســـتعمار و همچنیـــن مبـــارزه 
ـــت  ـــز در وضعی ـــان نی ـــدم، آلم ـــان ش ـــه وارد آلم ـــی ک ـــه زمان ـــتعمار. البت ـــه اس علی
ــر  ــت سـ ــگ را پشـ ــه دوران جنـ ــد کـ ــاش می کردنـ ــا تـ ــود. آنهـ ــواری بـ دشـ
بگذارنـــد و بـــه فراموشـــی بســـپارند و روبه جلـــو حرکـــت کننـــد، اگرچـــه کـــه 

ـــز  ـــگ نی ـــردن دوران جن ـــون فراموش ک ـــود، چ ـــانی نب ـــن کار آس ای
ـــال ۱۹۷۵  ـــه در س ـــود. البت ـــن نب ـــر و ممک ـــادگی میس ـــن س ـــه ای ب
کـــه مـــن داشـــتم آلمـــان را تـــرک می کـــردم، متوجـــه شـــدم 
کـــه آلمانی هـــا گام هـــای مثبتـــی بـــه جلـــو برداشـــته اند تـــا بـــا 
اشـــتباهات و خطاهـــای دوران جنـــگ مواجـــه شـــوند و آنهـــا را 
ـــا  ـــود ب ـــان ب ـــودم، هم زم ـــان ب ـــن در آلم ـــه م ـــی ک ـــد. زمان بپذیرن
ـــی  ـــنواره ورزش ـــن جش ـــزاری ای ـــا برگ ـــان ب ـــک. آلم ـــزاری المپی برگ
ـــرون بکشـــد  ـــگ بی ـــت کـــه خـــودش را از ســـایه جن تـــاش داش
ـــرد  ـــده می نگ ـــه آین ـــه و ب ـــه گرفت ـــا فاصل ـــه از آن فض ـــد ک و بگوی
ــایر کشـــورها و ملـــل آینـــده خـــودش  ــار سـ و می توانـــد در کنـ
را ترســـیم کنـــد. ولـــی همـــه می دانیـــم کـــه در ایـــن جشـــنواره 
ورزشـــی در مونیـــخ چـــه واقعـــه ای رخ داد. )ویراســـتار: در طـــول 

ـــترده ای زد  ـــتار گس ـــه کش ـــت ب ـــطینی دس ـــروه فلس ـــک گ ـــک ی ـــای المپی بازی ه
و گروهـــی از ورزشـــکاران اســـرائیلی را در مونیـــخ بـــه قتـــل رســـاند(

امـــا ایـــران در ایـــن دوران وضعیـــت منحصـــر بـــه فـــرد خـــودش را داشـــت. کشـــوری 
کـــه، بـــه غیـــر از دوران مصـــدق، هرگـــز روی دموکراســـی را بـــه خـــود ندیـــده 
بـــود. اگرچـــه کـــه آلمـــان و هندوســـتان علی رغـــم همـــه ایرادهـــا و اشـــکالاتی 
کـــه داشـــتند و دارنـــد، می تـــوان گفـــت کـــه در ایـــن ایـــام نظام هـــای کامـــاً 
دموکراتیکـــی داشـــتند. مـــن خـــوب به خاطـــر دارم کـــه در ایـــران مـــردم بـــه 
ـــم  ـــی. گفت ـــرف بزن ـــاد ح ـــد زی ـــا نبای ـــه اینج ـــد ک ـــزد می کردن ـــب گوش ـــن مرت م
کـــه مـــن آن دوران ۲۳ - ۲۴ ســـاله بـــودم و البتـــه کـــه متوجـــه ایـــن منظـــور 
نمی شـــدم و بـــا خـــودم می گفتـــم یعنـــی چـــه کـــه نمی توانـــم زیـــاد حـــرف 

ـــم؟ بزن
ـــط  ـــن فق ـــه ای ـــه البت ـــم ک ـــاط باش ـــه محت ـــد ک ـــزد می ش ـــن گوش ـــه م ـــن ب همچنی
ـــردم  ـــم، م ـــه بگذری ـــا ک ـــوب از اینه ـــد. خ ـــامل می ش ـــه را ش ـــی قضی ـــه سیاس جنب

ـــتند.  ـــن داش ـــرای م ـــان را ب ـــای خودش ـــور جاذبه ه ـــن کش ـــت ای و طبیع
ایامـــی کـــه از تهـــران بـــه کـــرج یـــا بـــه ســـمت کوه هـــای شـــمال تهـــران 
ـــن  ـــه م ـــورد عاق ـــاط م ـــی از نق ـــد یک ـــت. دربن ـــرات زیباس ـــر از خاط ـــم پ می رفتی
ـــرزمین و  ـــای آن س ـــرای زیبایی ه ـــم ب ـــم دل ـــوز ه ـــه هن ـــم ک ـــرار کن ـــد اق ـــود. بای ب

مردمـــش تنـــگ می شـــود و جـــای خالـــی آن را حـــس می کنـــم. 
بـــه نظـــر مـــن زبـــان فارســـی تبلـــور یـــک نـــوع احتـــرام و قدردانـــی اســـت. 

خـــوب به خاطـــر دارم کـــه در ایـــران هـــرگاه نـــزد کســـی می رفتـــم، در اولیـــن 
معاشـــرت و هم صحبتـــی همـــواره یـــک چـــای خوش رنـــگ و خوش عطـــر 
ـــی  ـــدی و ایران ـــگ هن ـــترک فرهن ـــاط مش ـــا نق ـــه اینه ـــه ک ـــد. البت ـــارف می ش تع
اســـت، مهمان نـــوازی، احتـــرام بـــه خانـــواده، احتـــرام بـــه ارزش هـــا و ســـنت ها 
ـــته  ـــود داش ـــگ وج ـــن دو فرهن ـــاوت در ای ـــک تف ـــاید ی ـــا. ش ـــه آیین ه ـــرام ب و احت
ـــدری  ـــان ق ـــا در بی ـــروصداتر و ایرانی ه ـــدری پرس ـــا ق ـــه هندی ه ـــد و آن اینک باش
ـــاً  ـــرات عمیق ـــی خاط ـــگ ایران ـــران و فرهن ـــن از ای ـــواره م ـــا هم ـــتند. ام ـــر هس آرام ت

ــی دارم. ــیرین و لذت بخشـ شـ
پـــس از ســـال ها مـــن همچنـــان تـــاش می کنـــم بخش هایـــی از هـــر کـــدام از 
ـــال  ـــا هرس ـــال م ـــرای مث ـــم. ب ـــظ کن ـــه ام حف ـــی و خان ـــا را در زندگ ـــن فرهنگ ه ای
ـــفره  ـــز س ـــی قرم ـــه ماه ـــرای تهی ـــال ب ـــن هرس ـــم و م ـــن می گیری ـــوروز را جش ن

ـــتم. ـــتیاق هس ـــوق و اش ـــرق ش ـــان زده و غ ـــین هیج هفت س
ـــنتی در  ـــای س ـــه محدودیت ه ـــن ک ـــرزمین نوی ـــک س ـــادا، ی ـــه کان ـــیم ب ـــالا برس ح
ـــتان  ـــران و هندوس ـــا، ای ـــا اروپ ـــادا ب ـــزرگ کان ـــاوت ب ـــه تف ـــن البت ـــگ و ای آن کم رن
ـــوان  ـــاً ج ـــور کام ـــک کش ـــادا ی ـــد. کان ـــی دارن ـــی طولان ـــابقه و تاریخ ـــه س ـــت ک اس
ــال ۱۸۶۷ متولـــد شـــده و مردمـــش را مهاجرانـــی از  ــازه در سـ ــه تـ اســـت کـ
سراســـر جهـــان تشـــکیل می دهنـــد. می تـــوان گفـــت کـــه شـــکوه کانـــادا در 
ایـــن اســـت کـــه مهاجـــران و مردمـــی گوناگـــون از سراســـر جهـــان را پذیـــرا 
اســـت. مـــا در کانـــادا امـــکان موفقیـــت و رشـــد شـــهروندان جدیـــد را فراهـــم 
می کنیـــم و کانـــادا موفـــق شـــده اســـت بـــا مهاجرانـــی 
کـــه ســـختی زیـــادی را پشـــت ســـر گذاشـــته اند، ملـــت 
بزرگـــی را تشـــکیل بدهـــد. بـــه ایـــن ترتیـــب می تـــوان 
ـــه  ـــی منحصـــر ب ـــت کانادای ـــک هوی ـــادا ی ـــه در کان ـــت ک گف

ـــدارد. ـــود ن ـــرد وج ف
البتـــه بعضـــی اوقـــات مـــن هـــم مثـــل بســـیاری از مهاجـــران 
ـــه  ـــم چ ـــاً می دان ـــا واقع ـــه آی ـــم ک ـــودم می پرس ـــر از خ دیگ
ـــن  ـــا م ـــت؟ آی ـــاً چیس ـــن واقع ـــت م ـــتم و هوی ـــی هس کس
ـــتم؟  ـــی هس ـــا ایران ـــتم؟ آی ـــی هس ـــتم؟ آلمان ـــدی هس هن
ــه  ــن نتیجـ ــه ایـ ــاً بـ ــتم؟ و نهایتـ ــی هسـ ــا کانادایـ آیـ
می رســـم کـــه بـــا وجـــود ریشـــه های عمیـــق و زیـــادی 
ــر دارم،  ــای دیگـ ــیقی و فرهنگ هـ ــان و موسـ ــه در زبـ کـ
ـــی  ـــرا ارزش های ـــن زده اســـت. زی ـــت م ـــر هوی ـــر خـــودش را ب ـــادا مه ـــاً کان ـــا نهایت ام
ـــم  ـــما ه ـــالاً ش ـــه احتم ـــود دارد ک ـــت در آن وج ـــاف و عدال ـــری، انص ـــون براب همچ
ـــد  ـــما متول ـــه ش ـــوری ک ـــه در کش ـــا ن ـــن ارزش ه ـــه ای ـــتید ک ـــق هس ـــن مواف ـــا م ب

ـــتند. ـــگ نیس ـــدم، پررن ـــد ش ـــن متول ـــه م ـــوری ک ـــه در کش ـــدید و ن ش
 

ــن  ــی از فعال تریـ ــما یکـ ــران، شـ ــکات مهاجـ ــا مشـ ــه بـ در رابطـ
سیاســـتمداران کانـــادا هســـتید و بـــه بـــاور بســـیاری از ناظـــران، 
شـــما بـــا دل وجـــان بـــه مشـــکات مهاجـــران می پردازیـــد. حـــالا 
ـــان  ـــما خودت ـــه ش ـــر از اینک ـــه غی ـــا ب ـــه آی ـــت ک ـــن اس ـــؤال ای س
یـــک مهاجـــر هســـتید و مشـــکات و موانـــع آن را پشـــت ســـر 
گذاشـــتید و آن را حـــس و لمـــس می کنیـــد، دلیـــل دیگـــری هـــم 

ــود دارد؟ ــما وجـ ــه شـ ــای جانانـ ــرای تاش هـ بـ
ـــزی  ـــن چی ـــت. ای ـــاده اس ـــی س ـــما خیل ـــؤال ش ـــن س ـــه ای ـــخ ب ـــم پاس ـــر می کن فک
ـــاید  ـــته و ش ـــی ناخواس ـــی جابه جای ـــرده ام. یعن ـــی ک ـــن آن را زندگ ـــه م ـــت ک اس
به نوعـــی بتـــوان گفـــت کـــه آوارگـــی را زندگـــی کـــرده ام. مـــن وقتی کـــه بـــه 
ـــت،  ـــوده اس ـــاری ب ـــی اجب ـــک جابه جای ـــن ی ـــرای م ـــم، آن ب ـــر می کن ـــران فک ای
چـــون مـــن ایـــران را دوســـت داشـــتم و هرگـــز نمی خواســـتم آنجـــا را تـــرک 
کنـــم. ولـــی شـــرایط طـــوری شـــد کـــه همســـرم مرتـــب تکـــرار می کـــرد کـــه 
مـــا بایـــد از اینجـــا برویـــم، و مـــن مخالفـــت می کـــردم، نمی خواســـتم آنجـــا را 
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ـــرای  ـــاش ب ـــرزمین و ت ـــک س ـــت دادن ی ـــب از دس ـــن ترتی ـــه ای ـــم. ب ـــرک کنی ت
پیـــدا کـــردن ســـرزمینی جدیـــد، تجربـــه ای اســـت کـــه مـــن در آن بـــا دیگـــر 
ـــدن  ـــه آم ـــتم. تجرب ـــهیم هس ـــان س ـــده در جه ـــزار پناهن ـــزاران ه ـــران و ه مهاج
ـــاری در  ـــگ ج ـــن فرهن ـــد، آموخت ـــررات جدی ـــن و مق ـــن قوانی ـــادا و یادگرفت ـــه کان ب
ـــد  ـــواب می دهن ـــه ج ـــدر مؤدبان ـــه گاه آن ق ـــدن اینک ـــه ش ـــرزمین و و متوج ـــن س ای
کـــه تـــو متوجـــه نمی شـــوی پاســـخ بلـــه اســـت یـــا خیـــر؛ دشـــواری یافتـــن 
ـــی ات؛  ـــدارک تحصیل ـــا و م ـــدن مهارت ه ـــناخته ش ـــمیت ش ـــه رس ـــغل؛ ب ـــک ش ی
ـــی دو  ـــر قبل ـــی از نف ـــت کن ـــار باشـــی ثاب ـــه همیشـــه ناچ ـــه؛ اینک ـــا جامع ـــزش ب آمی
ـــتند  ـــی هس ـــه آن تجارب ـــا هم ـــوب اینه ـــتی؛ ... خ ـــته تر هس ـــر و شایس ـــر بهت براب
کـــه مـــن هـــم مثـــل هـــزاران هـــزار مهاجـــر دیگـــر از ســـر گذرانـــدم. این هـــا  
ـــرای  ـــم، ب ـــارزه کن ـــران مب ـــرای دیگ ـــم ب ـــودم و ه ـــرای خ ـــم ب ـــه ه ـــد ک ـــبب ش س
ـــیری  ـــم مس ـــد بگوی ـــد. بای ـــان نبودن ـــرای خودش ـــارزه ب ـــه مب ـــادر ب ـــه ق ـــانی ک کس
ـــا  ـــود، اینه ـــده نب ـــزی ش ـــش برنامه ری ـــرح از پی ـــک ط ـــردم ی ـــی ک ـــن ط ـــه م ک
ـــی  ـــن آدم خوش شانس ـــم م ـــد بگوی ـــه بای ـــد. البت ـــن بودن ـــی م ـــای زندگ تصادف ه
ـــه  ـــته ام ک ـــیر داش ـــن مس ـــی در ای ـــوزگاران خوب ـــان و آم ـــواره مربی ـــه هم ـــودم ک ب
قابلیتـــی را در مـــن تشـــخیص دادنـــد و بنابـــرآن مســـئولیت بـــه عهـــده مـــن 
ـــک روز  ـــر ی ـــک نف ـــه ی ـــد ک ـــروع ش ـــوری ش ـــن این ط ـــرای م ـــد. ب ـــذار کردن واگ
ـــن  ـــه م ـــم ک ـــم گرفت ـــان تصمی ـــن از آن زم ـــرد و م ـــاز ک ـــن ب ـــرای م ـــک دری را ب ی

ـــم. ـــاز کن ـــی را ب ـــران درهای ـــرای دیگ ـــز ب نی

ـــتیم  ـــرو هس ـــد روب ـــیار ب ـــی بس ـــک پاندم ـــا ی ـــر ب ـــال حاض ـــا در ح م
ـــت. در  ـــه اس ـــان گرفت ـــادا و در جه ـــیاری را در کان ـــای بس ـــه جان ه ک
ـــختی را  ـــر دوران س ـــران مهاج ـــو کارگ ـــژه در انتاری ـــا به وی ـــادا، ام کان
می گذراننـــد، بســـیار ســـخت تر از یـــک کانادایـــی متوســـط. آیـــا 
ـــرال  ـــت لیب ـــو و دول ـــتان انتاری ـــه کار اس ـــت محافظ ـــما دول ـــر ش ـــه نظ ب
ـــران  ـــن کارگ ـــت ای ـــود وضعی ـــت بهب ـــی در جه ـــدازه کاف ـــه ان ـــادا ب کان

ــد؟ ــاش کرده انـ تـ
ـــئولیت  ـــه اول مس ـــت در وهل ـــن وضعی ـــه ای ـــیدگی ب ـــه رس ـــت ک ـــن اس ـــت ای واقعی
ـــداد  ـــال تع ـــه هرس ـــت ک ـــدرال اس ـــت ف ـــه دول ـــن برنام ـــت. ای ـــدرال اس ـــت ف دول
ـــاً  ـــران غالب ـــن کارگ ـــد. ای ـــادا بیاورن ـــه کان ـــی را ب ـــت فصل ـــران موق ـــخصی کارگ مش
ـــن  ـــم ممک ـــا ه ـــی از آنه ـــه بخش ـــوند، گرچ ـــه کار می ش ـــغول ب ـــاورزی مش در کش
ـــه  ـــراردادی ک ـــق ق ـــا طب ـــد. م ـــت کنن ـــا خدم ـــا در خانه ه ـــوند ی ـــده بش ـــت رانن اس
ـــن کشـــورها  ـــر از ای ـــزار نف ـــالانه حـــدود ۶۰ ه ـــم، س ـــا کشـــورهای مشـــخصی داری ب
بـــرای کار بـــه کانـــادا می آوریـــم. برخـــی از آنهـــا ســـال های ســـال اســـت کـــه 
هرســـاله بـــرای کار بـــه کانـــادا می آینـــد و چهـــار پنـــج مـــاه کار می کننـــد و 
ســـپس بـــه کشـــور خودشـــان بازمی گردنـــد. آنهـــا در دوره ای کـــه در اینجـــا 
زندگـــی می کننـــد، اصـــولاً بایـــد تحـــت حمایـــت دولـــت فـــدرال باشـــند، امـــا 
ـــی از  ـــدازه کاف ـــه ان ـــی، ب ـــدرال در دوران پاندم ـــت ف ـــه دول ـــت ک ـــن اس ـــت ای واقعی
ـــی  ـــن حمایت ـــم چنی ـــتانی ه ـــت اس ـــن دول ـــت و همچنی ـــرده اس ـــت نک ـــا حمای آنه
را از آنهـــا نکـــرده اســـت. در نتیجـــه تعـــداد بســـیار بالایـــی از ایـــن کارگـــران 
ـــت  ـــود را از دس ـــان خ ـــفانه ج ـــم متأس ـــادی ه ـــداد زی ـــدند و تع ـــا ش ـــار کرون گرفت
ـــده  ـــروی کار ش ـــی نی ـــوع خاص ـــه ن ـــاد ب ـــا معت ـــور م ـــن کش ـــر م ـــه نظ ـــد. ب دادن

ـــت.  ـــص اس ـــروی کار متخص ـــت و آن نی اس
ـــادا  ـــه کان ـــوم ک ـــن مفه ـــه ای ـــردم، ب ـــنهاد ک ـــت پیش ـــه دول ـــدی را ب ـــن واژه جدی م
»نیـــروی کار اساســـی« Essential worker نیـــاز دارد. گروهـــی از ایـــن نیـــروی 
کار ممکـــن اســـت نیـــروی کار ماهـــر و گروهـــی دیگـــر غیرمتخصـــص باشـــد، 
ــا  ــود و مـ ــر نمی شـ ــروی کار ماهـ ــامل نیـ ــط شـ ــازار کاری فقـ ــچ بـ ــی هیـ ولـ
ـــم  ـــرم نمی توانی ـــم و لاج ـــر بگیری ـــت آن در نظ ـــازار کار را در تمامی ـــن ب ـــد ای بای
ـــب  ـــن ترتی ـــه ای ـــیم. ب ـــته باش ـــازار کار داش ـــروه در ب ـــا دو گ ـــه ای ب ـــورد دوگان برخ
ـــم.  ـــرار بدهی ـــض ق ـــورد تبعی ـــری را م ـــم و دیگ ـــاز بدهی ـــی امتی ـــه یک ـــم ب نمی توانی

ـــادا در  ـــکوفایی کان ـــن ش ـــت و همچنی ـــودن اس ـــه ب ـــن منصفان ـــن عی ـــرای م ـــن ب ای
ـــت.  ـــی اس ـــن نگرش ـــرو چنی گ

می خواهـــم از یـــک طـــرف طیـــف مهاجـــران بـــه انتهـــای دیگـــر 
ـــاوری و  ـــود خ ـــل محم ـــرادی مث ـــه اف ـــی ک ـــروم. در جای ـــف ب ـــن طی ای
ـــاد  ـــدی فس ـــات ج ـــه اتهام ـــانی ک ـــد؛ کس ـــرار دارن ـــروی ها ق امیرخس
علیـــه آنهـــا وجـــود دارد. اینهـــا بـــا پول هـــای آلـــوده بـــه کانـــادا 
می آینـــد و از زندگـــی ایمـــن در اینجـــا بهره منـــد می شـــوند. بـــه 
ـــود  ـــکلی وج ـــا مش ـــن م ـــا در قوانی ـــت؟ آی ـــکل کجاس ـــما مش ـــر ش نظ

ـــت؟ ـــی اس ـــوع سیاس ـــک موض ـــن ی ـــا ای دارد ی
مـــا در کانـــادا قوانینـــی بـــرای برخـــورد بـــا افـــرادی داریـــم کـــه علیـــه آنهـــا 
ـــا  ـــاد. م ـــر فس ـــواع دیگ ـــا ان ـــی ی ـــاد دولت ـــرکت در فس ـــر ش ـــت دال ب ـــی هس مدارک

ـــم: ـــه داری ـــن زمین ـــون در ای ـــار قان چه
ـــی را  ـــن ادعای ـــه چنی ـــت ک ـــل اس ـــازمان مل ـــت س ـــه درخواس ـــر پای ـــا ب ـــی از آنه یک
ـــردی  ـــه دو ف ـــل علی ـــازمان مل ـــاع دارم، س ـــه اط ـــی ک ـــا جای ـــد و ت ـــرح می کن ط

ـــت.  ـــداده اس ـــادا ن ـــه کان ـــتی ب ـــد، درخواس ـــم بردی ـــما اس ـــه ش ک
امکان دیگر این است که ایران می تواند این درخواست را بکند. 

قانـــون دیگـــری بـــه نـــام »Special economic measures act« داریـــم کـــه بـــر 
پایـــه ایـــن قانـــون، متهمـــان فســـاد مالـــی می تواننـــد مـــورد بازخواســـت قـــرار 

ـــد. بگیرن
ـــت  ـــه دول ـــت ک ـــی اس ـــرای زمان ـــن ب ـــت و ای ـــر »Magnitsky act« اس ـــون دیگ قان
ـــه  ـــرد در نتیج ـــک ف ـــای ی ـــه دارایی ه ـــر اینک ـــی ب ـــت دارد، مبن ـــی در دس مدارک

ـــت.  ـــده اس ـــت آم ـــه دس ـــاد )Corruption( ب فس
بـــر اســـاس ایـــن چهـــار قانـــون، افـــراد ممکـــن اســـت تحـــت پیگـــرد قـــرار 
ـــرد  ـــورد پیگ ـــی م ـــخصیت ایران ـــچ ش ـــم هی ـــه می دان ـــی ک ـــا جای ـــا ت ـــد، ام بگیرن
ـــت  ـــن اس ـــتم و ممک ـــن نیس ـــن مطمئ ـــه م ـــت. البت ـــه اس ـــرار نگرفت )Sanction( ق
ـــاً  ـــون قطع ـــد، چ ـــان باش ـــدس و گم ـــک ح ـــد و ی ـــق نباش ـــن دقی ـــه م ـــن گفت ای
ـــر  ـــتم و نظ ـــتقل هس ـــناتور مس ـــک س ـــتم و ی ـــت نیس ـــخنگوی دول ـــک س ـــن ی م

ــم. ــان می کنـ ــا بیـ ــن زمینه هـ ــودم را در ایـ ــخصی خـ شـ
ــران  ــا ای ــه ب ــد باشــد ک ــان عاقه من ــادا همچن ــم کان ــن گمــان می کن مــن همچنی
رابطــه داشــته باشــد، چراکــه مســائل بزرگــی در رابطــه بــا ایــران وجــود دارد کــه 
ــای ســرنگون  ــان هواپیم ــای قربانی ــاً خانواده ه ــردازد. مث ــا بپ ــه آنه ــد ب ــادا بای کان
ــاش  ــم و ت ــران صحبــت کنی ــا ای ــن رابطــه ب ــد در ای ــا بای شــده اوکراینــی کــه م
ــادا ســاکن  ــه یــک نتیجــه برســیم. همچنیــن صدهــا هــزار ایرانــی در کان کنیــم ب
ــه دیگــر مســائل هســته ای  ــد. نکت ــاز دارن ــک ســفارتخانه نی ــه ی ــا ب هســتند و آنه

ایــران اســت کــه بایــد بــه آن رســیدگی شــود. 

آیـــا اگـــر کانـــادا بـــا ایـــران رابطـــه دیپلماتیـــک داشـــته باشـــد، 
ـــای  ـــت ها و رفتاره ـــذاری روی سیاس ـــرای تأثیرگ ـــتری ب ـــکان بیش ام

ـــت؟  ـــد داش ـــران نخواه ای
ـــه ای در  ـــن رابط ـــه چنی ـــت ک ـــن اس ـــت ای ـــا واقعی ـــت، ام ـــور اس ـــاً همین ط طبیعت
ـــران  ـــی در ای ـــچ نمایندگ ـــا هی ـــر م ـــال حاض ـــدارد. در ح ـــود ن ـــر وج ـــال حاض ح
ـــه  ـــد. البت ـــر کن ـــت تغیی ـــن وضعی ـــی ای ـــه زمان ـــه چ ـــت ک ـــوم نیس ـــم و معل نداری
می دانیـــد کـــه اولویت هـــای زیـــادی در رابطـــه بـــا ایـــران وجـــود دارد و یکـــی 
ـــوق  ـــائل حق ـــت. مس ـــتوده اس ـــرین س ـــت نس ـــخصاً وضعی ـــن ش ـــرای م ـــا ب از آنه
ــه  ــی کـ ــته ای، مردمـ ــوع هسـ ــود دارد، موضـ ــران وجـ ــی در ایـ ــری عظیمـ بشـ
ــدی  ــیار جـ ــائل بسـ ــا مسـ ــه اینهـ ــند و همـ ــذاب می کشـ ــا عـ ــت تحریم هـ تحـ
هســـتند. طبیعتـــاً مـــن تخصـــص ورود بـــه تک تـــک ایـــن زمینه هـــا را نـــدارم، 
ـــا  ـــن زمینه ه ـــد در ای ـــه بتوانن ـــند ک ـــاوا باش ـــرادی در ات ـــم اف ـــدس می زن ـــا ح ام

پاســـخ دقیق تـــری بـــه شـــما بدهنـــد. 
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پــرونده

ـــادا  ـــنای کان ـــدوار در س ـــناتور امی ـــخنرانی س ـــی از س بخش
ـــال ۲۰۱۷: در س

ـــردم و  ـــی ک ـــران زندگ ـــال در ای ـــش س ـــش از ش ـــه بی ـــخصی ک ـــوان ش ـــه عن ـــن ب م
ـــای لازم را دارم  ـــم اعتبارنامه ه ـــر می کن ـــتم فک ـــی هس ـــک ایرانی-کانادای ـــر ی همس

ـــم. ـــث کن ـــه بح ـــن لایح ـــاره ای ـــا درب ت
مـــن چـــه در زمـــان شـــاه و چـــه در دوران انقـــاب و چـــه در زمـــان حکومـــت 
ـــن  ـــول ای ـــم در ط ـــما بگوی ـــه ش ـــد ب ـــردم. بگذاری ـــی ک ـــران زندگ ـــامی در ای اس
ـــدان  ـــد. زن ـــرو بودن ـــوق بشـــر روب ـــض فاحـــش حق ـــتم و نق ـــم و س ـــردم ظل ـــدت م م
ـــدازه  ـــان ان ـــه هم ـــود، ب ـــاد می ش ـــاهدان از آن ی ـــهادت ش ـــب در ش ـــه اغل ـــن ، ک اوی
ـــوی  ـــان  پهل ـــت، در زم ـــت اس ـــکان وحش ـــک م ـــامگرا ی ـــم اس ـــان رژی ـــه در زم ک

ـــود. ـــرس ب ـــل ت مح
ـــا  ـــال ۱۹۵۱ ت ـــاه  از س ـــیار کوت ـــال بس ـــدت دو س ـــرای م ـــران ب ـــردم ای ـــع م در واق
ـــک  ـــور دموکراتی ـــه ط ـــود و ب ـــران ب ـــر ای ـــت وزی ـــدق نخس ـــه مص ـــی ک ۱۹۵۳، زمان
ـــی از  ـــع خارج ـــل مناف ـــه دلی ـــا او ب ـــد ام ـــذت بردن ـــی ل ـــد از دموکراس ـــاب ش انتخ

ـــد. ـــار ش ـــدرت برکن ـــا از ق ـــک کودت ـــا ی ـــران ب ـــت ای نف
ـــی  ـــدم وقت ـــم و معتق ـــاد گرفت ـــان را ی ـــردم زب ـــی ک ـــران زندگ ـــی در ای ـــن وقت م
ــد.  ــگاه کنیـ ــگ نـ ــک فرهنـ ــه روح یـ ــد بـ ــد می توانیـ ــاد می گیریـ ــی را یـ زبانـ
ـــردم  ـــاهده ک ـــن مش ـــا م ـــتند ام ـــا هس ـــایر دنی ـــردم س ـــر م ـــد ه ـــران مانن ـــردم ای م
ـــچ  ـــه در هی ـــد ک ـــوازی دارن ـــان ن ـــت و مهم ـــا احســـاس شـــعر، لطـــف، ظراف ـــه آنه ک
ـــمی  ـــکل رس ـــه ش ـــوازی ب ـــان ن ـــت و مهم ـــف و ظراف ـــراز لط ـــن اب ـــر ای ـــای دیگ کج

ـــت. ـــده اس ـــان نش ـــران بی ـــر از ای ت
بـــه یـــاد دارم در چنـــد ســـالی کـــه در ایـــران زندگـــی می کـــردم جنـــگ بـــا 
عـــراق در جریـــان بـــود. ســـوخت محـــدود بـــود... دور میزهایـــی می نشســـتیم 
ـــر  ـــا خط ـــود ب ـــال ب ـــش زغ ـــر آن آت ـــد و زی ـــه بودن ـــی روی آن انداخت ـــه پتوهای ک

آتش ســـوزی ... ایـــن روشـــی بـــود کـــه مـــا خـــود را گـــرم نگـــه داشـــته ایم.
ـــه آن ســـوی مـــرز  ـــگاه گـــذرا را ب ـــن ن ـــرک کـــردم و آخری ـــه زور ت ـــران را ب وقتـــی ای
انداختـــم، فکـــر کـــردم کـــه ایـــن وضعیـــت موقتـــی اســـت. گمـــان می کـــردم 
کـــه ایـــران یـــک دوره آشـــفتگی و تعدیـــل را پشـــت ســـر می گـــذارد و در ۱۰، 
۲۰ ســـال دیگـــر یـــک دموکراســـی شـــکوفا خواهـــد بـــود. البتـــه مـــن اشـــتباه 
می کـــردم زیـــرا رژیـــم بنیادگـــرا چنـــان عمیـــق تعبیـــه شـــده کـــه بـــه نظـــر 

می رســـد رویـــای دموکراســـی از جوانـــان امـــروز بســـیار دور اســـت.

می خواهـــم در محکومیـــت نقـــض حقـــوق بشـــر در ایـــران کـــه توســـط دولـــت 
ـــاهدان،  ـــهادت ش ـــت ش ـــدم. قرائ ـــم بپیون ـــه همکاران ـــت، ب ـــده اس ـــام ش ـــران انج ای
از جملـــه مارینـــا نعمـــت، نشـــان دهنده شـــرائط دشـــواری اســـت. شـــکنجه و 
ـــیار  ـــا بس ـــور ام ـــل تص ـــر غیرقاب ـــا هودف ـــدن هم ـــی ش ـــی و زندان ـــرا کاظم ـــل زه قت
واقعـــی و خشـــونت آمیز اســـت نـــه فقـــط علیـــه دو زن کانادایـــی بلکـــه علیـــه 

ـــریت... بش
ـــری  ـــرای جلوگی ـــادا ب ـــت: کان ـــن اس ـــه ای ـــه آن پرداخت ـــه ب ـــن لایح ـــه ای ـــوالی ک س
ــم از  ــه می توانیـ ــد؟ چگونـ ــام دهـ ــد انجـ ــه کاری می توانـ ــا چـ ــن رفتارهـ از ایـ
ـــه  ـــم؟ چگون ـــا اســـتفاده کنی ـــوق بشـــر در آنج ـــض حق ـــع نق ـــرای رف ـــدرت خـــود ب ق
ـــه  ـــم؟ چگون ـــل کنی ـــم تعدی ـــت ک ـــه دس ـــف ک ـــه متوق ـــر ن ـــران را اگ ـــم ای می توانی

ـــم ... ـــام دهی ـــکل انج ـــن ش ـــه بهتری ـــن کار را ب ـــم ای می توانی
...در اصـــل ایـــن لایحـــه از مـــا می خواهـــد کـــه صحبـــت بـــا دولـــت ایـــران را 
ـــی در  ـــرفت های خاص ـــه پیش ـــی ک ـــا زمان ـــویم ت ـــدا ش ـــا ج ـــرده و  از آنه ـــف ک متوق

ـــود. ـــاهده ش ـــا مش ـــط م ـــا توس ـــار آنه رفت
از خـــودم می پرســـم نتیجـــه ایـــن جـــدا شـــدن چیســـت؟ آیـــا ایـــران دســـت 
از آزار و اذیـــت مـــردم برمـــی دارد؟ رســـانه ها را آزاد می کنـــد، ماننـــد دولتـــی 
رفتـــار می کنـــد کـــه بـــرای مردمـــش اداره می شـــود و نـــه بـــرای یـــک 
الیگارشـــی کوچـــک؟... همـــکاران محتـــرم، لطفـــا ســـوءتفاهم نشـــود. مـــن بـــه 
ـــع  ـــط قان ـــن فق ـــم م ـــد نمی کن ـــران را تایی ـــر در ای ـــوق بش ـــض حق ـــه نق ـــچ وج هی
ـــادی  ـــر زی ـــا تاثی ـــت تحریم ه ـــا تقوی ـــد ی ـــنهادی تمدی ـــرح  پیش ـــه ط ـــده ام ک نش

ـــد. ـــته باش داش
مـن همچنیـن سـوال می کنـم: اگـر قرار اسـت به دلیـل حقوق بشـر تحریم هـا علیه 
ایـران وضـع شـود دربـاره سـایر کشـورها چطـور؟ چـرا یـک کشـور خـاص؟ ... چـرا 
عربسـتان سـعودی نیسـت؟ چرا چین نیسـت؟ در مـورد تاریخچه خودمـان در مورد 

نقـض حقوق بشـر علیـه بومیـان کانادا چطـور؟...
ـــا  ـــون ب ـــه اکن ـــم ک ـــر می کن ـــی فک ـــی کانادای ـــزار ایران ـــه ۳۰۰ ه ـــن ب ـــن همچنی م
ـــخ  ـــه پاس ـــد؟ البت ـــه می خواهن ـــا چ ـــد. آنه ـــود می نامن ـــه خ ـــادا را خان ـــار کان افتخ
ـــتند  ـــی هس ـــون کانادای ـــه اکن ـــی ک ـــچ دو ایران ـــرا هی ـــدارد زی ـــود ن ـــاده ای وج س
ـــن  ـــا ای ـــا. ب ـــایر کانادایی ه ـــل س ـــت مث ـــد - درس ـــر نمی کنن ـــر فک ـــد یکدیگ مانن
حـــال، شـــواهدی وجـــود دارد کـــه نشـــان می  هـــد آنهـــا تمایـــل بـــه تعامـــل 

ـــد... ـــتر دارن بیش

راتنا امیدوار درباره جمهوری اسلامی، پهلوی، 
مصـدق چگونـه می انـدیشد؟

ـــا  ـــادا ب ـــط کان ـــتر رواب ـــه بیش ـــش هرچ ـــاره کاه S2019 درب ـــه  ـــوم ب ـــه موس ـــا لایح ـــت ب ـــال 201۷ و در مخالف ـــدوار در س ـــا امی ـــاره: راتن اش
ایـــران بـــه خاطـــر نقـــش مســـائل حقـــوق بشـــری در پارلمـــان کانـــادا ســـخنرانی کـــرد. بخـــش هایـــی از ایـــن ســـخنرانی را در زیـــر می خوانیـــد 
کـــه مبیـــن نـــگاه خانـــم امیـــدوار بـــه ایـــران فعلـــی و پیـــش از انقـــاب و همچنیـــن موضـــوع نقـــض حقـــوق بشـــر و نحـــوه برخـــورد کشـــورهای 

ـــا آن اســـت. ـــی ب غرب
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مهـاجـرت

مقاله
آزمایشی جدید دولت کانادا برنامه  نکات مهم در زمینه گزینش 

له  مقا
ده ها هزار کارگر ماهر متقاضی اقامت دائم در انتظار چراغ 

کبک سبز 

ترجمه 
و  مانیتوبا  در  مهاجران  مرکز  یک  تعطیلی 

اعتراضات
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نکـات مهم در زمینه گزینش
برنامه آزمایشی جدید دولت کانادا

کارگـران ضـروری و فارغ التحصیـان بین المللـی واجد شـرایط برای برنامه آزمایشـی 
جدیـدِ دولـت فـدرال می تواننـد از ششـم مـاه مـه ۲۰۲۱ بـرای درخواسـت اقامـت 
دائـم اقـدام کننـد. بدیـن منظور بـه نکات مهمـی که ممکن اسـت موجـب رد تقاضا 
هنـگام ارزیابـی شـود بایـد توجه گـردد. بدیهی اسـت انتظـار مـی رود اداره مهاجرت 
کبـک نسـبت بـه صـدور جزییات بیشـتری از روز دوشـنبه سـوم مـاه می تـا قبل از 
ششـم مـی قبـل از بازگشـایی اقـدام نمایـد. لـذا توصیه می گـردد قبل از سـابمیت و 
پرداخـت هزینه هـای بررسـی بـه اطاعیه های صـادره از طـرف اداره مهاجـرت توجه 

کامـل مبـذول دارید.

چگونه کارگران واجد شرایط می شوند؟
کارگـران موقـت شـاغل در بیمارسـتان یـا مراکـز مراقبـت بلندمـدت یـا کارگـران 
ضـروری در خـط مقـدم سـرویس دهی در کانـادا فعالیـت دارنـد. واجدیـن شـرایط 
درخواسـت اقامـت دائم در صورت دارا بودن شـرایط درخواسـت از طریـق این برنامه 

هستند. آزمایشـی 
سـقف ظرفیـت گزینـش بـرای کارگـر شـاخه درمانـی ۲۰۰۰۰ و کارگـر ضـروری 

اسـت. درخواسـت   ۳۰۰۰۰
کارگـران مراقبت هـای بهداشـتی و برخـی از کارگـران ضـروری بایـد طی سـه سـال 
گذشـته حداقـل دارای یـک سـال تجربـه کار تمام وقـت در یکـی از مشـاغل اعـام 
شـده باشـند. لازم بـه ذکـر اسـت افـرادی کـه دارای سـابقه کار نیمه وقـت هسـتند 
نیـز می تواننـد واجـد شـرایط درخواسـت باشـند مشـروط بـر اینکـه مجموع سـابقه 
کار نیمه وقـت متقاضـی برابـر بـا ۱۵۶۰ سـاعت باشـد. عـاوه بـر داشـتن سـابقه کار 
ارائـه نتیجـه آزمـون زبان انگلیسـی یـا فرانسـه حداقل در حـد CLB 4 هنگام ارسـال 
درخواسـت بـرای این کارگران الزامی اسـت. بدین منظور برای شفاف سـازی بیشـتر، 

جـداول بـرای امتحانـات مـورد تائیـد ایـن برنامـه در زیـر ارائـه می گردند.

شرایط درخواست:
یـک سـال سـابقه کار تمام وقـت معـادل بـا ۱۵۶۰ سـاعت یـا معـادل آن به صـورت 
نیمه وقـت در کانـادا در یکـی از مشـاغل واجـد شـرایط در سـه سـال قبـل از تاریـخ 
درخواسـت حتـی سـابقه کار نیمه وقـت در زمـان تحصیـل در یکـی از گروه هـای 
خدمـات درمانـی کـه جزء گـروه A هسـتند یا کارگران لیسـت مشـاغل ضـروری که 
گـروه B نامیـده شـده اند می تواننـد نسـبت بـه سـابمیت درخواسـت اقـدام نماینـد؛

سـابقه کاری گـروه A نمی توانـد بـا سـابقه کاری گـروه B ادغام گردد ولـی متقاضیان 
گـروه B می تواننـد سـابقه کار ترکیبـی از هـر دو گـروه بـرای تکمیل دوره یک سـاله 

موردنیاز هنگام درخواسـت داشـته باشـند؛
متقاضی می بایست هنگام درخواست، در استخدام باشد؛

خوداشـتغالی تنهـا در صورتـی کـه متقاضـی به عنوان پزشـک مشـغول به کار باشـد 
مـورد تائید اسـت؛

دارای حداقل 4CLB زبان انگلیسی یا فرانسوی در تمام مهارت ها؛

دارای اقامـت موقـت کاری یـا تحصیلـی معتبـر در کانـادا یـا واجـد شـرایط ارسـال 
درخواسـت بازیابـی وضعیـت خـود باشـید؛
قصد اقامت خارج از کبک را داشته باشید.

چگونه فارغ التحصیان بین المللی واجد شرایط می شوند؟
فارغ التحصیـان بین المللـی بایـد بعـد از ژانویه ۲۰۱۷ از یکی از مؤسسـات آموزشـی 

کانادایی که دارای شـماره DLI اسـت فارغ التحصیل شـده باشـند.
متقاضیـان می بایسـت هنـگام درخواسـت در کانـادا دارای اقامـت معتبـر و در حـال 
اسـتخدام بـا مجـوز کار بوده یـا دارای مجـوز تحصیل معتبر باشـد و بـرای اجازه کار 
پـس از تحصیـل اقـدام کرده باشـد. ارائـه نتیجه آزمون زبان انگلیسـی یا فرانسـه نیز 

بـرای ایـن متقاضیان در سـطح 5CLB الزامی اسـت.

 

چگونه فرانسوی زبان ها می توانند واجد شرایط باشند؟
ــی  ــت ول ــابه اس ــز مش ــوی زبان نی ــان فرانس ــرای متقاضی ــت ب ــرایط درخواس ش
نتیجــه یکــی از آزمون هــای زیــر در ســطح ســی ال بــی ۴ بــرای کارگــران و بــرای 
فارغ التحصیــان در ســطح ســی ال بــی ۵ الزامــی اســت. لازم بــه ذکــر اســت کــه 
متقاضیــان شــاخه فرانســوی زبانان دارای محدودیــت ســهمیه نیســتند و ارســال و 
ســابمیت درخواســت بــرای آنــان از ۶ مــی تــا ۵ نوامبــر بــدون محدودیــت همــواره 

ــد. ــد مان ــترس خواه قابل دس

معصومه علی محمدی

مهـاجـرت
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از زمانی که ائتاف آینده کبک قدرت را در استان زیبا به دست 

گرفت، تظاهرات متعددی در انتقاد از سیاست های مهاجرتی دولت 
فرانسوا لوگو در شهرهای مختلف استان برگزار شده است.

مهاجرت

ده ها هزار کارگر ماهر متقاضی اقامت 
دائم در انتظار چراغ سبز کبک

پردازش نشده توسط دولت  پرونده های مهاجرتی  شمار 
فدرال طی یک سال اخیر تقریباً سه برابر شده و به سطحی 

بی سابقه رسیده است.
هرگز این تعداد مهاجر منتظر پذیرفته شدن در استان 
کبک نبوده اند و هرگز انتظار مهاجران برای پذیرفته شدن 

این قدر طولانی نبوده است.
در حال حاضر ۵۱ هزار و ۲۱۳ کارگر ماهر که پیش ازاین 
لوگو گزینش شده اند، در فهرست  فرانسوا  توسط دولت 
تقاضاهای اقامت دائم که اتاوا باید به آنها رسیدگی کند، 
قرار دارند. به بیان ساده تر اینها پرونده های عقب افتاده ای 
هستند که دولت فدرال باید آنها را در اولویت قرار دهد و 
تکلیف آنها را مشخص کند تا متقاضیان بعدی مهاجرت که 
توسط دولت کبک انتخاب شده اند، بتوانند به استان بیایند.

این آمار و ارقام که توسط اداره مهاجرت، پناهندگان و 
شهروندی کانادا IRCC در اختیار رادیو کانادا قرار گرفته، به 
سطحی بی سابقه رسیده اند به طوری که انتشار آنها حتی 
موجب تعجب مقامات دولت کبک و مسئولان دفتر نادین 

ژیرو وزیر مهاجرت استان شده است.
مسئولان دفتر نادین ژیرو از اظهارنظر دراین باره خودداری 
نشان دهنده  که  داده ها  این  از  کرده اند  اعام  و  کرده 
تقاضای  به  رسیدگی  طولانی  زمان  و  مکرر  تأخیرهای 
مهاجران اقتصادی مایل به استقرار در استان کبک است، 

اطاعی ندارند.

اتـاوا علت ایـن معضـل را پیامدهـای همه گیری 
می داند کرونـا 

به قدرت  استان زیبا  آینده کبک در  ائتاف  هنگامی که 
رسید، سیمون ژولن-بارت وزیر مهاجرت پیشین استان 
از میراث به جامانده از لیبرال ها و هزاران پرونده باتکلیف 

مهاجرت عمیقاً ابراز تأسف کرد.
طبق اعام وزارت مهاجرت کبک، در سال ۲۰۱۸ نزدیک 
انتظار  در  پرونده های  طولانی  فهرست  نفر  هزار   ۳۷ به 
سال ۲۰۲۰  در  رقم  این  می دادند.  تشکیل  را  رسیدگی 
پس از آن که دولت فرانسوا لوگو پاره ای اصاحات به اجرا 

گذاشت، کاهش یافت.
دولت فرانسوا لوگو در سال ۲۰۱۹ شمار مهاجران پذیرش 
شده در استان را از ۵۰ هزار نفر به ۴۰ هزار نفر کاهش داد 
اما هم زمان شمار افرادی را نیز که توسط کبک گزینش 
می شدند، به طرز قابل توجهی کم کرد. این تدبیر برای اتاوا 
این امکان را فراهم کرد تا در این فهرست که سال گذشته 
تعداد افراد آن به ۲۱ هزار نفر کاهش یافته بود، دست به 

انتخاب بزند.
اما از یک سال پیش شمار پرونده های رسیدگی نشده )یک 
پرونده می تواند شامل چندین نفر باشد( تقریباً سه برابر 
شده و از ۹ هزار و ۷۵۲ به ۲۶ هزار و ۴۶۰ مورد رسیده 

است.

تعداد تقاضاهای اقامت دائم
مقوله کارگران ماهر کبک به تعداد نفرات

منبع: اداره مهاجرت، پناه جویان و شهروندی کبک 

مهاجرت

ترجمه: نگار پرورنده

سخنگوی اداره مهاجرت کبک می گوید پاندمی کرونا روند 
رسیدگی به پرونده های مهاجرت را به شدت دگرگون کرد. 
در واقع اتاوا سال گذشته از پذیرش آن تعداد مهاجر که 

کبک انتظار داشت، خودداری کرد. 
نادین ژیرو، وزیر مهاجرت، فرانسوی سازی و شمول کبک 
هفته پیش اعام کرد: »کبک با کمبود نزدیک به ۱۷ تا 
۱۸ هزار نیروی کار روبرو است. بنابراین باید به گونه  ای 
عمل کند که بتواند عقب  ماندگی خود در زمینه جذب 
مهاجران را جبران کند. این گفته خانم ژیرو در واقع اذعان 

به طولانی شدن فهرست مهاجران در صف انتظار است.«
دولت فدرال اما در توجیه این وضعیت اعام کرده است: 
»همه گیری کرونا پیامدهای مختلفی بر روی کار ما داشته  
که محدودیت های فراگیر در زمینه سفر و دورکار شدن 
بسیاری از کارمندان از آن جمله است. این در حالی است 
ائتاف آینده  از زمانی که  که پشت پرده گفته می شود 
کبک روی کار آمده است، دولت فدرال به تصمیمات دولت 
کبک در رابطه با کاهش آستانه مهاجرت چندان وقعی 

نمی نهد.«
یک سخنگوی اداره مهاجرت، پناه جویان و شهروندی کانادا 
تأکید کرد این نهاد همچنان به تاش برای حل مسئله 
فهرست طولانی تقاضای کارگران ماهر کبک ادامه می دهد. 

هزاران پاکت باز نشده 
این فهرست که همین حالا نیز به طرز بی سابقه ای طولانی 
شده است احتمالاً در هفته های آینده طویل تر هم خواهد 
شد. طبق سندی که به موجب قانون دسترسی به اطاعات 
نامه  اول آوریل امسال ۶۹۳۶  به آن دست پیدا کردیم، 
اقامت دائم هنوز توسط دفتر مهاجرت در سیدنی واقع در 
نوااسکوشیا که مسئولیت رسیدگی به تقاضای مهاجرت 
به کبک را بر عهده دارد، باز نشده بود. اوایل سال اتاوا از 
گسترش این دفاتر خبر داده و اعام کرده بود ۶۲ کارمند 
جدید به آن اضافه خواهد شد تا با سرعت بیشتری به 

پرونده های مهاجرت رسیدگی شود.

دولت لوگو مهلت های طولانی را انکار می کند
در حال حاضر دولت فدرال می گوید کارگران ماهر که از 
پیش توسط کبک گزینش شده اند، برای دریافت اقامت 
دائم خود باید ۲۷ ماه )بیش از دو سال( صبر کنند این در 
حالی است که در دیگر استان ها زمان کلی انتظار حدود 

شش ماه بیشتر نیست.
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نادین ژیرو به تازگی اعام کرد مهلت رسیدگی به تقاضای 

اقامت دائم برخاف آن چه دولت فدرال اعام کرده است 
2۷ ماه نیست بلکه 1۳ ماه است.

 
مارکو مندیچینو، وزیر مهاجرت فدرال قول داده است 
روند رسیدگی به پرونده های مهاجرت مربوط به کارگران 
ماهر که کبک گزینش کرده است، تسریع شود.

 
اثری از

سمیه خاوری

مهاجرت

انتظار  این  و  ارقام  و  آمار  این  لوگو  فرانسوا  دولت  اخیراً 
طولانی کارگران متقاضی اقامت دائم در کبک را تکذیب 
کرده این در حالی است که این اطاعات را دولت فدرال که 
مسئول اعطای اقامت دائم می باشد، در اختیار متقاضیان 

مهاجرت قرار داده است.
نادین ژیرو وزیر مهاجرت، فرانسوی سازی و شمول کبک 
۲۱ آوریل تأکید کرد: »در حال حاضر مهلت رسیدگی 
به درخواست ها در کبک ۱۳ ماه است. درست است که 
رقم های متفاوت دیگری در این باره منتشر می شود اما این 

ارقام الزاماً درست نیستند.«
این اظهارنظر خانم ژیرو خیلی زود نارضایتی و خشم شمار 
زیادی از متقاضیان مهاجرت را در شبکه های اجتماعی 
برای  انتظار  نیز فهرست طولانی  برانگیخت. رادیو کانادا 
رسیدگی به تقاضای مهاجرت کارگران ماهر را منتشر کرد 
اما مسئولان دفتر نادین ژیرو در این رابطه اظهار بی اطاعی 
کردند. سخنگوی وزیر مهاجرت کبک فقط به گفتن این 
جمله بسنده کرد که »در حال حاضر ما در حال بررسی 

موضوع هستیم«.
انجمن وکای مهاجرت در استان کبک AQAADI نیز اعام 
کرد این فهرست نشان دهنده زمان طولانی رسیدگی به 

تقاضاهای مهاجرت است. 
»این  کرد:  تأکید   AQAADI رئیس  ریوار  کلیش-  گیوم 
نیست.  برانگیز  تعجب  اصا  زمانهای طولانی  و  تاخیرها 
کمی  افزایش  با  یا  مانده  ثابت  مهاجران  پذیرش  شمار 
همراه است بنابراین شمار پرونده های معوقه مرتب در حال 
افزایش است. تا زمانی که اهداف مهاجرت تغییر نیابد و 
آستانه پذیرش مهاجران افزایش پیدا نکند، این تاخیرها و 

تعویق ها نیز کاهش نخواهد یافت.«

آریما، سامانه ای که سرعت و کارایی لازم را ندارد
انتظار می رفت سیستم آریما که ابتدا دولت فیلیپ کوئیار 
مدنظر قرار داد و سیمون-ژولن بارت در سال ۲۰۱۹ با 
تبلیغات زیاد آن را راه اندازی کرد، به عنوان موتور محرک 
مهاجرت عمل کند و به گفته وزیر پیشین مهاجرت کبک، 
امکان انتخاب مهاجران را بر اساس نیازهای اقتصاد و بازار 
کار استان فراهم نماید. این پلتفرم برای دولت کبک ۱۳ 
میلیون دلار آب خورده و هزینه فعالیت آن نیز تا پایان سال 
۲۰۲۰ حدود ۳ میلیون و ۶۰۰ هزار دلار برآورد شده است.

آریما  راه اندازی  از  سال  دو  این که  به رغم  حال  این  با 
می گذرد، این پلتفرم پرهزینه خروجی چندانی نداشته و 
مهاجران کمی را گزینش کرده است. تا اواخر سال ۲۰۱۹ 

بیش از ۱۵۰ هزار تمایل نامه توسط افراد مایل به اقامت در 
استان کبک ارائه شده بود این در حالی است که سرتاسر 
سال ۲۰۲۰ فقط از ۶۲۸ متقاضی برای ادامه روند مهاجرت 
دعوت شد. امسال نیز تا اواخر آوریل دولت کبک تنها برای 

۳۰۳ نفر دعوت نامه ارسال کرده بود.
در حال حاضر ۷۰ هزار و ۱۲۸ تمایل نامه معتبر وجود دارد. 
اما طبق اعام وزارت مهاجرت، فرانسوی سازی و شمول 
کبک این فهرست به طرز قابل ماحظه ای کوتاه شده است 

چراکه مدت اعتبار این نامه ها ۱۲ ماه بیشتر نیست.

مراکز و جوامع اقتصادی از این وضع به ستوه آمده اند
جوامع اقتصادی ناراحتی و نارضایتی خود را از این وضعیت 

پنهان نمی کنند.
بازرگانی کبک  اتاق های  شارل میلیار، رئیس فدراسیون 
FCCQ تأکید کرد: »بس است دیگر. این ماجرا هم بخش 

دیگری از بازی سیاستمدارانی است که در نهایت به زیان 
قضیه  این  در  می شود.  تمام  کارها  و  و کسب  مهاجران 
مهاجران و پیمانکاران در پیچ و خم ها و کاغذبازی های 
اداری گروگان گرفته شده اند. متاسفانه این موضوع در 
حال حاضر به پاشنه آشیل دولت فرانسوا لوگو تبدیل شده 
است. لازم است که این مشکل به شیوه ای جدی تر مورد 

بررسی قرار گیرد.«
شورای پیمانکاری کبک CPQ نیز که از وجود ۱۵۰ شغل 
خالی در استان خبر داده است، تأکید کرد دولت فرانسوا 
لوگو باید امسال برای پایان دادن به این مشکل دست به 
یک اقدام عاجل بزند و بدون تعلل ده ها هزار مهاجر جدید 

پذیرش کند.
کارل بلکبرن، رئیس شورای پیمانکاری کبک تأکید کرد 
فقط با پذیرش ده ها هزار مهاجر جدید است که دولت 
کبک می تواند کنتور مهاجرت را در سال ۲۰۲۲ دوباره از 
صفر راه اندازی کند. این کار حرکت خوب و درستی است 

که ارزش فکرکردن و برنامه ریزی دارد.
آقای بلکبرن افزود نیازهای موجود در بازار کار استان کبک 
واقعاً عظیم است و مهاجرت نیز برای احیای اقتصادی به 
ویژه در دوره پساکرونا از اهمیتی تعیین کننده و انکارناپذیر 

برخوردار است.

آینده  ائتاف  که  است  معتقد  کبک  لیبرال  حزب 
کبک به آشفتگی موجود در زمینه مهاجرت اهمیت 

نمی دهد
دولت فرانسوا لوگو افزایش اهداف مهاجرت را مدنظر قرار 

داده است. دفتر نادین ژیرو وزیر مهاجرت کبک اعام کرده 
که قرار است طرح جدیدی در این زمینه تا پایان سال 
ارائه شود که در آن سناریوهای مختلفی مورد ارزیابی قرار 

گرفته اند.
لیبرال که در  نماینده حزب  خانم کریستین سن-پییر، 
انتقاد از سیاست های مهاجرتی دولت کبک تردید به خود 
راه نمی دهد، می گوید: »نادین ژیرو باید رهبری این پرونده 
را به دست گیرد و نشان دهد که صاحیت و کفایت لازم را 

برای حل و فصل مشکات دارد.«
»دولت کبک در توجیه کاهش اهداف مهاجرتی همواره 
تاکید می کرد که کمتر اما دقیق تر پذیرش می کند اما 
اکنون می بینیم که دولت آقای لوگو دقت را هم به کلی 
کنار گذاشته است. کاما مشخص است که ائتاف آینده 
نادیده  را  مهاجرت  پرونده  نابسامانی  و  آشفتگی  کبک 
لیبرال  حزب  نماینده  کریستین سن-پییر   ( می گیرد.« 

کبک(
آندرس فونتسییا، نماینده حزب همبستگی کبک نیز تاکید 
کرد: »متاسفانه افرادی که مدت ها در انتظار رسیدگی به 
تقاضای مهاجرت خود بوده اند، به تدریج کبک را ترک 
خواهند کرد. دولت کبک باید یک بار برای همیشه این 
طریق  از  تنها  مشکل  این  حل  کند.  برطرف  را  مشکل 
بالابردن آستانه های مهاجرت به استان امکان پذیر خواهد 
بود.« حزب نیودموکرات اما در این زمینه انگشت اتهام خود 

را به سمت دولت جاستین ترودو بلند کرده است.
السکاندر بولریس، نماینده حزب نیودموکرات تاکید کرد: 
رفتار  یک  کبک  به  مهاجرت  قضیه  در  فدرال  »دولت 
به شدت مزدورانه و مغرضانه از خود نشان داده است. اتاوا 
در این قضیه تقصیرات را به گردن دولت کبک می اندازد 
درحالی که مسئله مهاجرت توسط خود اتاوا به بن بست 

رسیده است.«
الکساندر بولریس افزود دولت فدرال باید برای پایان دادن 
به این بن بست دست به یک اقدام موثر بزند. بی تحرکی 
اتاوا در این قضیه تنها به تشدید کمبود نیروی کار در 

استان کبک منجر خواهد شد.
طبق طرح های کنونی مهاجرت، اتاوا قصد دارد در سال 
۲۰۲۱ در مجموع ۴۱۰ هزار مقیم دایم جدید در سرتاسر 
کانادا جذب کند. کبک نیز به نوبه خود برای ورود ۴۴ هزار 
و ۵۰۰ تا ۴۷ هزار و ۵۰۰ مهاجر جدید برنامه ریزی می کند 
ضمن این که بحران کووید۱۹ و محدودیت های ناشی از 
آن ورود هفت هزار مهاجر جدید به استان را نیز به تاخیر 

انداخته است که این عقب افتادگی نیز باید جبران شود. 
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همزمان با تجمع اعتراضی کارگران مهاجر در 
برابر دفتر اسکان پناهندگان در مرکز شهر 

وینی پگ، نومیدی ها بالا گرفته است.

ــران در  ــز مهاج ــک مرک ــی ی تعطیل
ــات  ــا و اعتراض مانیتوب

فاطمه عمر صبح روز چهارشنبه هنگامی که برای کار به 
ادیان«  بین  مهاجرت  »شورای  پناهندگان  اسکان  دفتر 
مانیتوبا موسوم به Welcome Place در مرکز وینی پگ 
مراجعه کرد، فهمید که کارکنان این دفتر از ورود به این 

ساختمان منع شده اند. 
زن ۲۷ ساله سومالیایی که برای دسترسی به خدمات دفتر 
اسکان پناهندگان به این ساختمان واقع در خیابان باناتین، 
مراجعه کرده بود، گفت: آنها در این باره چیزی به من 

نگفته بودند. 
افراد  که  گفت  محل  این  از  خروج  از  پس  عمر  خانم 
به  اما  بودند  کمک  به  مایل  ساختمان  داخل  در  حاضر 
زبان او صحبت نمی کردند. آنها به او گفتند که می تواند 
به مرکز مهاجرت، یکی دیگر از نهادهای غیرانتفاعی که 
به تازه واردان خدمات ارائه می دهد، واقع در چند خیابان 
آن طرف تر برود. ولی فاطما عمر که در سال ۲۰۱۹ وارد 
کانادا شده بود نمی خواست به مرکز مهاجران مراجعه کند. 

در نهایت عمر دست خالی آنجا را ترک کرد.
بیش از ۲۰ کارمند روزمزد و تمام وقت شورای مهاجرت 
 Welcome پلیس  ولکام  به  معروف  مانیتوبا،  ادیان  بین 
Place ، روز چهارشنبه در اعتراض به ممنوعیت ورود به 

این محل که از روز قبل شروع شده بود، به صورت نوبتی در 
برابر این ساختمان غیرانتفاعی تحصن کردند. 

این اقدام بعد از بیش از ۱۳ ماه مذاکره و چانه زنی بین 
 Welcome Place و   -  CUPE کارگران  نماینده  اتحادیه 

صورت گرفت که دو سال پیش قرارداد اصلی خود را از 
دست داد و مجبور به کاهش ۵۰ درصدی کارکنان خود 

شد.
شورا می گوید که این تأخیر بر توانایی MIIC در ارائه دقیق 
و مؤثر پیشنهادها برای تأمین بودجه تأثیر منفی داشته 

است. 
MIIC روز سه شنبه در یک بیانیه خبری اعام کرد: ما باید 

برای مطابقت با تغییرات داخلی ایجاد شده و نیاز مستمر 
به محدودکردن هزینه ها، هزینه های عملیاتی کارمندان 
 Welcome خود را تنظیم کنیم تا اطمینان حاصل شود که
به  ارائه خدمات  برای  خود  مأموریت  به  می تواند   Place

جامعه پناهندگان ادامه دهد.
گفت:  مصاحبه ای  در   CUPE نماینده  کارک،  اسکات 
تجدید ساختار سازمانی همچنین به کاهش ۱۲.۵ درصدی 
دستمزد کارمندان باقیمانده منجر شده است. اما برخی 
به بودجه  از موضوعات مورد اختاف، در درجه نخست 

مربوط نمی شود.
وی افزود: واقعیت این است که کارفرما نه تنها حل برخی 
مسائل پولی جزئی، بلکه حل برخی از مسائل غیر پولی را 
که فکر نمی کنیم در حال حاضر به این بحث مربوط باشد، 
طلب می کند. این سازمان با ترتیبی که در حال حاضر 

برقرار است می تواند از نظر اقتصادی دوام داشته باشد. 
با  چهارشنبه  صبح  ممنوع الورود  کارگران  از  برخی 
کافی  به اندازه  "ما  مضمون  با  تابلوهایی  دردست داشتن 

 Welcome Place فداکاری کرده ایم" در خارج از ساختمان
تجمع کردند. 

در میان این گروه پناهنده ای از خاورمیانه به نام فاضل 
آلشوا حضور داشت که در سال ۲۰۱۵ به همراه خانواده اش 
به Welcome Place آمد. بعداً در همان سال هم زمان با 
این  استخدام  به  وی  مانیتوبا،  به  پناهندگان  ورود  موج 

سازمان غیرانتفاعی درآمد. 
الشوا افزود: ولکام پلیس Welcome Place خانه من است. 
ما برای کمک به مردم اشتیاق داریم و این مکان برای من و 
کارمندان دیگر نیز بسیار مهم است ... ما اینجا یک خانواده 
هستیم. من بسیار ناامید شدم و اصاً احساس خوبی ندارم، 

زیرا آن گونه که با رفتار می شود منصفانه نیست. 
 Welcome الشوا و کارک نگرانی خود را از اینکه مشتریان
ابراز  بمانند،  باقی  ضروری  اسکان  خدمات  بدون   Place

داشتند. 
این شورا که درخواست CBC را برای مصاحبه رد کرد، در 
خبری اعام کرد که به ارائه خدمات در طول این دوران 

ادامه خواهد داد، اما نحوه انجام این کار را مشخص نکرد.
یک سازمان دیگر دست اندرکار خدمات رسانی به تازه واردان 
 Welcome اعام کرد CBC روز چهارشنبه، در یک ایمیل به

Place خدمات بی نظیری به پناهندگان ارائه می دهد.

وال کاورز، مدیر اجرایی شبکه خانواده تازه واردان موسوم به 
موزاییک گفت: سازمان موزاییک برای ارائه خدمات مشابه 

به اندازه کافی مجهز نیست.
 کارگران معترض می گویند تا زمانی که بتوانند به توافق 

برسند، هر روز تجمع اعتراضی برگزار می کنند.

منبع: وب سایت سی.بی.سی نیوز

نگار پرورنده
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فرشید سادات شریفی

قـــدم زدنِ آرام بـــر 
گـــذرگاهِ نوشـــتن

ادبیات؛ ویژه ی نامه محمد کشاورز  

هــرگاه از مــن می خواهنــد دربــاره ی نویســنده ای 
ــم،  ــی بنویس ــا مطلب ــوز نویس ــده و هن ــر و زن معاص
از خــود می پرســم آیــا در کارنامــه ی او عنصــری 
ــته  ــدار« داش ــی »اقت ــود نوع ــه در ذات خ ــت ک هس
ــا  باشــد، به نحــوی کــه ذهنیــت نویســنده، دانســته ی
نادانســته معطــوف بــه آن باشــد و التفــات بــه آن مــا 

را بــه »ذات ادبــی« او نزدیک تــر کنــد؟
ــاورز  ــد کش ــاره ی محم ــور را درب ــن مح ــرم ای به نظ
به عمــد  و  آهسته پیوســته  حرکتــی  می تــوان 
ــه  ــه در س ــد. البت ــتن نامی ــذرگاهِ نوش ــر گ ــاده ب پی
ــی« و  ــل حلب ــی« و »بلب ــتان او »پایکوب مجموعه داس
ــاق  ــرد اتف ــه رویک ــا س ــذار ب ــن گ ــنی«، ای ــاهِ ش »روب

می افتــد کــه موضــوع همیــن یادداشــت اســت.
در مجموعــه ی اول، پایکوبــی، خــود را در مــرز و 
ــتن و  ــدرن نگاه داش ــیک و م ــتان کاس ــای داس ملتق
شــیوه ای بینابیــن برگزیــدن، راهبــرد و شــگرد اصلــی 
اوســت؛ یعنــی او در ایــن کتــاب، نــه مطلقــاً کاســیک 

ــدرن. ــیوه ی م ــه ش ــه ب ــه به تمام ــد و ن می نویس
کشـاورز در ایـن مجموعـه بـه دوگانه هـای واقعیـت-

و  )تقابـل  تنهایی -مشـکات  و  جامعـه -درون   خیـال، 
هم زمانـیِ سـویه های فـردی و جمعـی( نیـز آگاهانـه 
به شـکلی  کوشـیده  و  داشـته  توجـه  شایسـته ی  و 
حساب شـده، از اجتماع نویسـی نویسـندگان رئالیسـتِ 
پیـش از خـود فاصلـه بگیـرد؛ درنتیجـه او مسـائل و 
مشـکات اجتماعـی را بـه شـیوه ای غیرمسـتقیم بیان 

می کنـد.
ــری،  ــتقیم گوییِ هنـ ــی و نامسـ ــن دوگانگـ ــه ایـ البتـ
بـــرای ذهن هـــای کاسیک دوســـت، مشـــکاتی هـــم 
ـــر  ـــدنِ اث ـــه چندباره خوان ـــا را ب ـــد و آن ه ـــاد می کن ایج
می کشـــاندَ؛ تـــا جایـــی کـــه اگـــر بـــا تعریف هـــای 
ـــل  ـــه تحلی ـــی ب ـــتر و میرصادق ـــتانیِ فورس ـــر داس عناص
ـــان  ـــی از محقق ـــد یک ـــینید، مانن ـــتان ها بنش ـــن داس ای
خواهیـــد نوشـــت: »ایجـــاد ابهـــام و پیچیدگـــی 
ـــاخصه های  ـــی از ش ـــی، یک ـــاب پایکوب ـــاً در کت خصوص
اصلـــی داســـتان پردازی او اســـت« امـــا او بـــا ایـــن 
مجموعـــه، از خـــود و از ایـــن فضـــا عبـــور می کنـــد 

ویـژه نـامـه
محمــد کشــاورز

ـــد. ـــی برس ـــل حلب ـــه بلب ـــا ب ت
رفتــنِ  در  غالــب  رویکــردِ  حلبــی،  بلبــل  در 
آن چنــان  اســت؛  طنزآفرینــی  آهسته پیوســته، 
هول آورتریــن  در  حتــی  مخاطــب  کــه  طنــزی 
لحظــات لبخندکــی بــر لــب آورَد و البتــه تجربه هــای 
نایکســان؛  و  متنوع انــد  بســیار  او  طنزآفرینانــه ی 
ــه ی  ــیِ کشــف و تجرب چــون از یک ســو او مــدام در پ
تنــوع  بــه  دیگرســو  از  و  اســت  تــازه  فرم هــای 
ــژه  ــی وی ــه و توجه ــتانی اش عاق ــخصیت های داس ش
ــن فکران  ــا روش ــه وران ت ــه از پیش ــی ک ــا جای دارد، ت
و حتــی مهاجــران افغــان را در زیســت جهانِ خویــش 

اســت. کــرده  داستانی شــان  و  آورده 
از ایــن منظــر، بــذری کــه کشــاورز پیش تــر در 
»شــهود«  درخشــان  داســتان  دلِ  در  پایکوبــی 
)اولیــن داســتان آن مجموعــه( کاشــته بــود، در 
یعنــی  حلبــی،  بلبــل  داســتان  درخشــان ترین 
ــر  ــم آب« ثم ــی آب، می گوی ــد آب، می گوی »می گوی

. هــد می د
دیگــر نکتــه ی شــایان توجــه در هــر دویِ ایــن 
کتاب هــا، آن اســت کــه کشــاورز همــواره امکان هــای 
تــازه و مــدرن و غنائــی داســتان را می جویــد و 
می ســازد و تجربــه می کنــد، بــی کــه از شــیوه ی 
او در  باشــد و اســتادیِ  بیــرون رفتــه  رئالیســتی 
اینجاســت کــه ایــن عناصــر به ظاهــر ناســاز، بــه دوراز 
ــینند و  ــوش می نش ــر او خ ــی در اث ــتت و دوپارگ تش
ــالاً از  ــازند و احتم ــت را برمی س ــت جهانی یکدس زیس
همیــن روســت کــه دکتــر حســینِ پاینــده نیــز وقتــی 
ــاه در  ــابِ ســه جلدیِ داســتان کوت ــد دوم از کت در جل
خصیصه نماتریــن  از  نمونه هایــی  به دنبــال  ایــران 
داســتان های غنایی مــدرن می گــردد، بــه داســتانِ 
»بــاغ تابنــاک« از مجموعــه ی بلبــل حلبــی نیــز توجــه 
نشــان می دهــد و دربــاره اش این گونــه می نویســد 

کــه:
»براســاس نظریــه ی آیلیــن بالدِشــویلر، »بــاغ تابنــاک« 
نمونــه ای از داســتان غنائــی مــدرن اســت« و ســپس 
می کنــد  تکمیــل  چنیــن  را  بحثــش  ادامــه  در 

ــه  ــت ک ــن اس ــاک« در ای ــاغ تابن ــی »ب ــه: »آیرون ک
ــی  ــد از مضامین ــتان می خواه ــی داس ــخصیت اصل ش
در داســتان هایش اجتنــاب کنــد کــه او را احاطــه 
ــد.  ــل می کنن ــه او تحمی ــود را ب ــاً خ ــد و نهایت کرده ان
هنرمنــد مــدرن، حتــی وقتــی می کوشــد تــا ذهنیــت 
ــیر  ــم اس ــد، بازه ــل کن ــت تحمی ــه واقعی ــود را ب خ

وضعیتــی مســتأصل کننده اســت«
ــری  ــرای اث ــه ای می شــود ب ــا مقدم ــا همــه ی این ه ام
کــه ده ســال بعــد نشــر می یابــد: روبــاهِ شــنی؛ 
اثــری خــاص کــه اخیــراً نیــز در نظرســنجیِ مردمــیِ 
ــن  ــبِ ای ــریِ صاح ــی« )به دبی ــتان ایران ــروه »داس گ
قلــم( محبوب تریــن مجموعه داســتان ســال ۱۳۹۴ 
شــد )مشــترک بــا »نوبــت ســگ ها« از ســروش 

چیت ســاز(.
ــی  ــز و آیرون ــه، طن ــن مجموع ــد ای ــر می رس ــه نظ ب
خــود،  لایــه ی  تلخ تریــن  و  زیرین تریــن  بــه  را 
ــونت  ــواع خش ــگاریِ ان ــی و خفیه ن ــی خفیه خوان یعن
بــرده باشــد و بهتــر از هــر توصیفــی، خوانــدن 
ــبِ اثــر  ــه بــا صاح ــت ک ــی اس مصاحبه هــای خوب
ــژه  ــت؛ به وی ــده اس ــام ش ــنی انج ــاهِ ش ــاره ی روب درب
مصاحبــه ی شــماره ی نــوروزیِ مجلــه ی ســینما و 
ادبیــات کــه نامــی همســو بــا عنــوان و نــگاهِ نوشــته ی 
ــدود«. ــد ب ــنده نمی خواه ــای نویس ــر دارد: »آق حاض

ـــگاه، اگـــر دو مجموعـــه ی پیشـــین بیشـــتر  از همیـــن ن
بـــه نقدهـــای ســـبکی یـــا اجتماعـــی تـــن مـــی داد، 
ـــتن های  ـــن برگذش ـــاً همی ـــر )و اص ـــه ی حاض مجموع
محمـــد کشـــاورز از ســـبکِ پیشـــینیِ خویـــش، 
بـــی کـــه از قلمـــروِ رئالیســـمِ سرشـــار از آیرونـــی 
ــا  ــی بـ ــوع نقدهایـ ــد موضـ ــد(، می توانـ ــرون بزنـ بیـ
ــل  ــونت- قدرت، مثـ ــا خشـ ــط بـ ــای مرتبـ رویکردهـ
خوانش هـــای فوکویـــی باشـــد. نگاهـــی کـــه خـــودِ 
ـــامِ  ـــا ن ـــه، ب ـــتانِ مجموع ـــن داس ـــان اولی ـــاب از هم کت

ــد. ــه آن فرامی خوانـَ ــا را بـ ــاوت« مـ »روزِ متفـ
و همـــه ی این هـــا او را بـــه یکـــی از نمونه هـــای 
بـــه  معرفـــی  بـــرای  مناســـب  و  ترجمه پذیـــر 

می کنـــد. بـــدل  دیگـــر  زبان هـــای 
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ــاد محمدعلــی ســپانلو  در اوایــل دهــه ی پنجــاه، زنده ی
ــران  ــر ای ــندگان معاص ــتان های نویس ــده ای از داس گزی
ــا اســم »بازآفرینــی واقعیــت« گــردآوری و  در کتابــی ب
منتشــر کــرد. کتــاب بــا یادداشــت های تحلیلــی ســپانلو 
بــر هــر داســتان، خواندنی تــر هم شــده بــود. اما کســانی 
ــد داســتان ها  ــاب مشــکل داشــتند. هرچن ــا اســم کت ب
ــد  ــون می گفتن ــتند چ ــکل داش ــندیدند. مش را می پس
ــت  ــرد؟ واقعی ــی ک ــود بازآفرین ــت را می ش ــر واقعی مگ
ــر و  ــه هســت تصوی ــه ک ــد همان گون ــوان بای ــر بت را اگ
ــه  ــا البت ــو. این ه ــه و موبه م ــرد. امانت داران توصیفــش ک
ــا گزارشــگر اشــتباه  ــه نویســنده را ب ــد ک کســانی بودن
ــی  ــات راه ــه مطبوع ــه ای ک ــد و در زمان ــه بودن گرفت
ــزارش  ــن و گ ــود در پرداخت ــالت خ ــام رس ــرای انج ب
ــد  ــتند، لاب ــی نداش ــب اجتماع ــع و مصائ دادن از وقای
ــار را  ــن ب ــه نویســنده ی داســتان ای انتظــار داشــتند ک

ــم  ــانی ه ــا کس ــن همان ه ــا از بی ــد. ام ــه دوش بکش ب
بودنــد کــه نظرشــان بــا دســته ی اول توفیــر داشــت. بــا 
بازآفرینــی واقعیــت مشــکل داشــتند امــا حرفشــان ایــن 
ــه بشــود  ــود دارد ک ــم وج ــی ه ــر واقعیت ــه مگ ــود ک ب
ــا بازآفرینــی کــرد؟ می گفتنــد کــدام  آن را بازســازی ی
واقعیــت؟ یــا اصــاً چــه کســی واقعــی بــودن یــا نبــودن 
پدیــده ای را تعییــن و تضمیــن می کنــد؟ کــه دیگــری 
ــد.  ــی کن ــد آن را بازآفرین ــتان نویس بتوان ــرم داس گی
نمی دانــم ســپانلو کدام یــک از دو نظــر را پذیرفــت. امــا 
ــتان ها  ــص داس ــه مخت ــد دوم آن ک ــود در جل ــه ب هرچ
ــه  ــام آن را ب ــود، ن ــه ی شــصت ب و داستان نویســان ده
»در جســتجوی واقعیــت« تغییــر داد. اســمی کــه 
فروتنانه تــر از جلــد اول بــود. شــاید نویســندگان جدیــد 
ــد  ــگاه می کردن ــر ن ــه کارکــرد داســتان فروتنانه ت هــم ب
و قــرار نبــود داســتان گــزارش جهــانِ واقــع باشــد. بلکه 

می توانســت جســتجوگر واقعیــت باشــد. امــا بــه احــدی 
تعهــد ندهــد کــه حتمــاً بــا دســت پر و ادعــای تمــام از 

ــردد. ــافی برمی گ ــفر اکتش ــن س ای
 داســتان چــه نســبتی بــا واقعیــت دارد؟ داســتان نویس 
ــد؟  ــدا کن ــت پی ــت دس ــه واقعی ــد ب ــه می توان چگون
مگــر واقعیــت پدیــده ای  اســت ایســتا، کــه بتــوان آن را 
ــرض  ــرد؟ ف ــر ک ــف و تصوی ــد و توصی ــا کلمــه ای صی ب
کنیــم مــن دارم داســتانی می نویســم. بــا ادعــای 
واقعیت گرایــی، داســتان بــا توصیــف درخــت ســیب در 
حیــاط خانــه ای شــروع می شــود. واقعیــت ایــن درخــت 
ــاخته  ــود، س ــیبی ب ــت س ــاط درخ ــن در حی ــا گفت ب
ــاخه ها  ــه و ش ــر از تن ــت در ظاه ــن درخ ــود. ای نمی ش
ــرای  ــن ب ــن همی ــا گفت ــده. آی ــکیل ش ــا تش و برگ ه
توصیــف واقعــی درخــت کافــی اســت؟ پیداســت کــه 
نــه. اگــر قــرار برنوشــتن از یــک درخــت واقعــی باشــد 

هفتـه

صیـــدِ واقعیـــتِ ناموجـــود
جســـتاری از محمـــد کشـــاورز
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بــاز هــم کافی نیســت. یعنــی چنیــن نوشــته ای در برابر 
ــر  ــت عاوه ب ــن درخ ــی آورد. ای ــم م ــی ک ــت واقع درخ
همــه ی آن چیزهایــی کــه گفتــه شــد دارای ریشــه هــم 
هســت و آوندهــا کــه غــذا را از ریشــه به ســاقه و شــاخه 
برگ هــا می رســاند. رنــگ پوســت و رنــگ برگ هــا 
ــا  ــا. ام ــداد برگ ه ــاخه ها و تع ــداد ش ــت و تع ــم هس ه
ــرای گفتــن  ــه خیــال خــودش ب همین کــه نویســنده ب
ــا را  ــی چیزه ــاز خیل ــد ب ــن را بگوی ــه ای ــت هم واقعی
ــرد.  ــؤال می ب ــر س ــی او را زی ــه واقعیت نویس ــه، ک نگفت
گیــرم آدم ســمجی باشــد کــه بخواهــد داســتانش یــک 
داســتان واقعیت گــرا بــه معنــای متــداول باشــد. بــاز در 
حیــن نوشــتن اگــر برگــی از هفــده هــزار و چهارصــد و 
ــر  ــا ه ــد )ی ــن بیفت ــر زمی ــرگ درخــت ب ســی وهفت ب
ــتان  ــتن داس ــان نوش ــه درزم ــی ک ــی برگ ــداد واقع تع
ــه  ــن او برگرفت ــت از مت ــای واقعی ــی معن ــته( یعن داش
شــده. اگــر بــاد آرایــش شــاخه ها را در حیــن توصیــف 
ــاز امــر واقــع مخــدوش شــده. رنــگ  ــزد ب ــه هــم بری ب
ــگ لحظــه ی  ــش آفتــاب همــان رن ــر تاب ســیب در براب
رســیده تر  یک لحظــه  به انــدازه ی  نیســت.  پیــش 
به عبارت دیگــر  و  کــرده  تغییــر  طعمــش  شــده، 
واقعیــت وجــودی شــیئی بــه اســم ســیب دیگــر 
واقعیــت لحظــه ی پیــش نیســت. از همــه مهم تــر 
حتــی اگــر بخواهیــم بســنده کنیــم بــه همــان شــکل 
ــاز معلــوم نیســت  و شــمایل ظاهــری درخــت ســیب ب
درختــی کــه مــن می بینــم همانــی باشــد کــه دیگــری 
می بینــد. حتــی اگــر ایــن دیگــری کنــار مــن ایســتاده 
باشــد و هــردو هم زمــان و از یک فاصلــه ی معیــن 
ــد  ــته هامان را بخوانن ــر نوش ــم. اگ ــگاه کنی درخــت را ن
ــی  ــان و مکان ــاص در زم ــت خ ــک درخ ــف ی در توصی
ــل  ــا حداق ــد. ی ــه هــم ندارن واحــد چنــدان شــباهتی ب
ــگار هرکــس درخــت  اختافــات آن قــدر هســت کــه ان
خــودش را ســاخته. چــرا؟ مگــر نــه درخــت پیــش روی 
ــان را  ــا درخــت خودم ــدام از م ــا هرک ــه ام ماســت؟ بل
ــا همــه ی خاطره هــای خــوب و بــدی کــه  می بینیــم. ب
از درخــت ســیب داریــم. حتــی نوشــتن از آن درخــت 
و چگونگــی توصیفــش رابطــه ی مســتقیمی بــا حــال و 
هــوای همــان لحظــه ی مــا دارد. پــس داســتان عاجــز 
از توصیــف واقعیــت اســت. واقعیــت یــا آن چیــزی کــه 
مــا از جهــان پیرامــون در شــکلش و رویدادهــای جــاری 
ــف و شــکل  ــا تعری ــای دنی ــداد آدم ه ــه تع ــم ب می بینی

ــد. ــی دارن متفاوت
یــک ذره  از  همه چیــز  هرلحظــه  کــه  جهانــی  در 
ــر اســت  ــدام در حــال تغیی ــا کهکشــان ها، م ــه ت گرفت
ــاق  ــه اتف ــری از لحظ ــرات در کس ــن تغیی ــه ی ای و هم
ــه بنــد کشــیدن واقعیــت توســط  می افتــد، حــرف از ب
ــی  ــت. حت ــبیه اس ــوخی ش ــه ش ــتر ب ــتان بیش داس
همــان لحظــه ای کــه مــا داریــم شــخصیتی داســتانی را 
ــه  ــدازه ی یک لحظ ــان آدم به ان ــم هم ــف می کنی توصی
پیرتــر شــده اســت و دیگــر همــان آدم لحظــه ی 
توصیــف و تجســم مــا نیســت. واقعیــت وهمــی اســت 

ــؤال  ــد. س ــرد آن نمی رس ــه گ ــتان ب ــه داس ــا ک گریزپ
رئالیســت هایی کــه دهه هــا در جهــان  اینجاســت 
ادبیــات میــدان داری می کردنــد، کــدام واقعیــت را 
ــدام  ــم هرک ــن می گوی ــته اند؟ م ــه داش ــا عرض ــه م ب
ــه  ــاخته اند و چ ــان را س ــاخته ی خودش ــت برس واقعی
ــود  ــرار نب ــچ گاه ق ــر هی ــن. هن ــر از ای ــز هنرمندانه ت چی
ــت  ــر می خواس ــه اگ ــد ک ــع باش ــور واق ــگر ام گزارش
ــت  ــر تخ ــی ب ــت مدل ــون واقعی ــت. چ ــم نمی توانس ه
ــد.  ــی اش کنی ــوم نقاش ــر ب ــما ب ــا ش ــت ت ــه نیس خفت
ــه  ــه آن هم ــم ک ــت ه ــاش رئالیس ــه نق ــور ب ــی ک حت
ــاز نمی توانســت همــه ی  ــی داشــت ب تعصــب واقع گرای
ــر  ــه ب ــدل انســانی خفت ــش زدن از م ــت را در نق واقعی
تخــت ترســیم کنــد. آنچــه او بــر بــوم می کشــید ظاهــر 
ــوا و اندیشــه و  ــا می توانســت حــال و ه ــود. آی ــدل ب م
گذشــته ی انســان مد ل شــده را هــم نشــان دهــد؟ اگــر 
کلیــه ی چــپ مــدل ازکارافتــاده باشــد یا قلبــش ضعیف 
ــا دســتگاه گوارشــش خــوب کار نکنــد چــی؟  باشــد ی
بازهــم می توانســت نشــانی از آن هــا در ظاهــر جســمی 
کــه او بــر بــوم نقــش زده دیــد؟ و افــکار او! چــه فکــری 
دربــاره ی نقــاش و حــرکات او در همــان لحظــه از ذهــن 
مــدل نقاشــی می گذشــت؟ پــس او هــم فقــط می توانــد 
ــه  ــت ب ــوان واقعی ــد به عن ــه را می بین ــته ای از آنچ پوس
ــن،  همــه ی  ــم کــه ای ــد و می بینی مخاطــب عرضــه کن
واقعیــت نیســت و چیــزی کــه همــه ی واقعیــت نباشــد 
ربطــی بــه واقعیــت نــدارد. بــرای اینکــه احاطه ی انســان 
ــت.  ــن اس ــت غیرممک ــه ی واقعی ــر هم ــد ب درآن واح
ــی،  ــال دگرگون ــه در ح ــه هرلحظ ــی ک ــم واقعیت آن ه
هرلحظــه در حــال تغییــر و شــکل عــوض کــردن اســت. 
ــه  ــه فروتنان ــز آنک ــدارد ج ــاره ای ن ــنده چ ــس نویس پ
ــد مــن واقعیــت خــودم را می ســازم و می نویســم  بگوی
و جــز ایــن کاری از مــن ســاخته نیســت. نویســنده بــه 
ــی  ــان واقع ــوازات جه ــد به م ــط می توان ــن فق ــان م گم
ــان  ــه جه ــی از آنچ ــد تکه های ــا صی ــد و ب ــت کن حرک
واقــع نامیــده می شــود بــا آمیــزه ای از تخیــل و چینــش 
دوبــاره ی جهــان، داســتان خــود را خلــق کنــد. چنیــن 
جهانــی وامــدار هیــچ امــری بیــرون از داســتان نیســت. 
نــه بدهــکار تاریــخ اســت نــه سرســپرده ی سیاســت. او 
اگــر تعهــدی بــرای خــودش فــرض کنــد تعهــد در برابر 
قوانیــن جهانــی اســت کــه خــود خلــق کــرده، یعنــی 
جهــان داســتان خلــق جهانــی دیگــر و انســانی دیگــر 
اســت کــه بــه خواننــده ادبیــات ایــن امــکان را می دهــد 
تــا خــود را از تخته بنــد یگانه بینــی و یگانه فهمــی رهــا 
کنــد و انســان و جهــان را از منظــر دیگــری ببینــد، تــا 
ــش قابل فهــم و آســان تر  تحمــل نظــرگاه دیگــران برای
شــود و ایــن، کــم دســت آوردی بــرای داســتان نیســت.
گاهی شـده که نویسـنده رسـالتی تاریخی برای خودش 
قائـل شـده یـا بـه او باورانده اند که تـو بایـد از واقعیت ها 
بنویسـی. چیـزی کـه در هشـتاد درصد داستان نویسـی 
دهـه ی چهـل مـا متـداول بـود. امـا همـان نوشـته ها 
متونـی  بـه  بیشـتر  کوتاهـی  مـدت  گذشـت  بـا  هـم 

تـا  شـدند  بـدل  تاریـخ  حاشـیه ی  در  تاریخ مصـرف دار 
داسـتانی بـه معنای هنـری آن. اما نویسـندگانی بودند و 
هسـتند که به سیاسـت و تاریخ باج ندادنـد و نمی دهند. 
سـعی می کننـد واقعیـت را از زوایـای مختلـف ببیننـد. 
عناصـری از آن را برمی گزیننـد تـا جهان داسـتانی خود 
مثـال  نمونـه ی شناخته شـده  یـک  از  را خلـق کننـد. 
می زنـم. داسـتان چهـارم »عـزاداران بیََـل« سـاعدی. یـا 
همان کـه بـه داسـتان گاو معـروف شـده. خـب تردیدی 
نیسـت کـه به لحـاظ ارزش هنـری یکی از داسـتان های 
خـوب ادبیـات معاصر ماسـت. همیـن داسـتان در زمان 
انتشـارش و در نقدهایـی کـه بر آن نوشـته شـد بیشـتر 
سـتایش ها را از شـیفتگان واقع گرایـی ادبـی گرفـت. از 
طـرف کسـانی کـه تـاش می کردنـد داسـتان سـاعدی 
را گـره بزننـد بـه  واقع گرایـی و بعـدازآن، دسـتمایه ای 
بسـازند بـرای تبلیغـات سیاسـی. درصورتی کـه داسـتان 
سـاعدی چنـدان ربطـی بـه واقعیت نداشـت. بیـل و گاو 
مشدحسـن برسـاخته ی جهان داسـتانی سـاعدی بودند. 
هرچنـد المان هـای به کارگرفته شـده در آن داسـتان و 
دیگـر داسـتان های کتـاب عـزاداران بیـل را می تـوان در 
روسـتاهای آن روز آذربایجـان و دیگـر نقـاط ایـران پیدا 
کـرد. مثـل گاو، طویلـه، مـرد روسـتایی کـه بـه خاطـر 
کار و معیشـت وابسـته ی گاوش شـده. همیـاری اهالـی 
کـه در همـه ی روسـتاها متداول اسـت. خرافـات مناطق 
دورافتـاده و وهـم حاکـم بـر فضـا. سـاعدی با کنـار هم 
چیـدن این هـا جهـان داسـتانی خـودش را سـاخت تـا 
بتوانـد آدم هایـش را در آن بـه حـرف و حرکـت وادارد. 
داسـتان چهـارم کتاب عـزاداران بیل نه گزارش سـاعدی 
از زندگـی مردمان روسـتایی در آذربایجـان دهه ی چهل 
شمسـی، کـه کـولاژی از المان هـای زندگی روسـتایی و 
ذهنیت سـاعدی درباره ی زیسـت و زمانه ی انسان ایرانی 
دهـه ی چهـل شمسـی اسـت. بـرای همیـن اسـت کـه 
چنیـن داسـتانی تاریخ مصرف پذیـر نیسـت، و همچنـان 
بـه زندگـی ادامـه می دهـد و به محـض آن کـه بخواهیـم 
آن را در بسـتر دوره ای خـاص از تاریـخ محـاط کنیـم و 
بـا سـنجه هایی به اسـم واقعیـت تاریخـی بسـنجیم. اثر 

جـواب نمی دهـد و تـا مـرز فروپاشـی پیـش مـی رود.
پـس نویسـنده ی داسـتان برای آن کـه زائده ای نشـود بر 
گـرده ی تاریـخ و سیاسـت و ایدئولـوژی، چـاره ای نـدارد 
تا نسـبت  به هرچه واقعیت پیشـینی پنداشـته می شـود 
بدگمـان شـود؛ چراکـه هرکـدام از این هـا دسـت بـالا 
واقعیـت خـاص خـود را می سـازند و نویسـنده نمی تواند 
در زمیـن دیگران بازی کند. نویسـنده همچون پیامبری 
کـه بـر خـود مبعوث شـده، باید بـا تکیه بر نیـروی کلمه 
و خیـال و نـگاه خـاص بـه انسـان و زیسـت و زمانـه اش، 
جهـان یگانـه ی خـودش را خلـق کند. حتی اگر سـکوی 
پـرش به سـوی چنیـن جهانـی همـان چیـزی باشـد که 

همـه بـه آن واقعیـت می گویند.

مصاحبه ی اختصاصـی هفته با محمد کشـاورز را در بخش 
گفت وگوی همین شـماره )ص ۴۳ تـا ۴۵( بخوانید
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شهره جبلی

قصـــه آناهیـــد
ـــی  ـــمت گوش ـــه س ـــتم و ب ـــاط در لاک را بس ـــا احتی ب
ــزرگ  ــه بـ ــش روی صفحـ ــدن صورتـ ــم. از دیـ رفتـ
ــش  ــد. لبانـ ــم آب می شـ ــوی دلـ ــد تـ ــی قنـ گوشـ
را غنچـــه کـــرده و بـــا چشـــمان شـــرقی درشـــتش 

لبخنـــد مـــی زد.
بـــا احتیـــاط عامـــت ســـبز گوشـــی را زدم ســـام 
و احوالپرســـی مختصـــری کـــرد و گفـــت کـــه 
به شـــدت اســـترس دارد و اینکـــه چـــرا مـــن هنـــوز 
حاضـــر نشـــده ام. بـــه آرامـــش دعوتـــش کـــردم و 
گفتـــم از شـــرق تـــا غـــرب مونتـــرال نیـــم ســـاعت 
ــروع  ــه شـ ــاعت بـ ــوز دو سـ ــت و هنـ ــتر نیسـ بیشـ
جشـــن مانـــده و اینکـــه خیالـــش راحـــت باشـــد.

ـــی  ـــود و از وقت ـــی ب ـــاده و بی آلایش ـــر س ـــد دخت آناهی
ـــح زود  ـــت. صب ـــه داش ـــه عجل ـــد، همیش ـــادم می آی ی
ــه  ــیر و بافاصلـ ــوان شـ ــک لیـ ــد یـ ــدار می شـ بیـ
ــد  ــا قنـ ــی بـ ــال پاکتـ پشـــت بندش، یـــک آب پرتقـ

ــید. ــالا می نوشـ بـ

ـــرد  ـــی می ک ـــا زندگ ـــا م ـــه ب ـــی ک ـــال از زمان ـــار س چه
کمتـــر  روزبـــه روز  وســـواس هایش  می گذشـــت. 
ـــت بودنـــد.  می شـــدند ولـــی عاداتـــش همچنـــان ثاب
صـــدای خنـــده دختـــرم از آشـــپزخانه بـــه گوشـــم 
رســـید. مامـــان بیـــا نـــگاه کـــن آناهیـــد فرامـــوش 
ـــه  ـــد. ب ـــزر برگردان ـــه فری ـــتنی را ب ـــرف بس ـــرده ظ ک
دختـــرم نـــگاه تنـــدی کـــردم و گفتـــم ســـارا ایـــن 

اصـــاً خنـــده دار نیســـت. خشـــکش زد.
ــا  ــن روزهـ ــی همیـ ــل در حوالـ ــال قبـ ــار سـ چهـ
بالاخـــره جلســـه ســـوم دادگاه فـــرا رســـید. قاضـــی 
ـــه  ـــی ب ـــا صورت ـــی ب ـــاله کبک ـــد س ـــصت و چن زن ش
ســـفیدی بـــرف و چشـــمان فرورفتـــه خاکســـتری، 
ـــم کشـــیده و در  ـــی اش را در ه ـــک و طای ـــروان باری اب
حالـــی کـــه مصمـــم بـــه چشـــمانم نـــگاه می کـــرد، 
ـــرد. ـــوت ک ـــکوت دع ـــه س ـــار ب ـــن ب ـــرای دومی ـــرا ب م

جلســـه بیـــش از پیش بینـــی مـــن طـــول کشـــیده 
ـــته ای  ـــر خواس ـــه ب ـــود ک ـــی ب ـــدود دفعات ـــود. از مع ب
بغـــل  یـــک  می کـــردم.  پافشـــاری  این چنیـــن 
ـــی،  ـــش حقوق ـــه، فی ـــه خان ـــامل اجاره نام ـــدرک ش م
قبض هـــای هیـــدرو کبـــک و گواهـــی ســـامت بـــه 
ـــام  ـــواس تم ـــا وس ـــل ب ـــب قب ـــه ش ـــتم ک ـــراه داش هم

ــان. ــرده بودمشـ ــته بندی کـ دسـ
ــم  ــه طرفـ ــرش را بـ ــار سـ ــد یک بـ ــد هرچنـ آناهیـ
ــوم  ــیاه و مغمـ ــمان سـ ــا آن چشـ ــد و بـ برمی گردانـ

نگاهـــم می کـــرد.
ــتر  ــال بیشـ ــه سـ ــش نـ ــه دیدمـ ــاری کـ ــن بـ اولیـ
نداشـــت. لاغرانـــدام و ریزنقـــش بـــود؛ بـــا دختـــرم 
بـــازی  خانه مـــان  روبـــه روی  پـــارک  در  ســـارا 
می کردنـــد و تـــا بـــه مـــا می رســـیدند توقـــف 
کـــرده و لحظاتـــی شـــروع بـــه صحبـــت می کردنـــد 
می خندیدیـــم.  مـــا  و  می خواســـتند  بســـتنی  و 
ــه ای  ــر بهانـ ــه هـ ــرت بـ ــت مهاجـ ــای نخسـ روزهـ
ـــکارم  ـــمیرا هم ـــادرش س ـــم. م ـــد می خندیدی بلندبلن
ـــودم،  ـــپز ب ـــه سرآش ـــتورانی ک ـــا در رس ـــود. آن روزه ب
به عنـــوان صندوقـــدار مشـــغول کار شـــده بـــود. 
ــردن  ــگاه کـ ــس از نـ ــه هیچ کـ ــی کـ ــادر زیبایـ مـ
بـــه او خســـته نمی شـــد. نه تنهـــا بـــه خاطـــر 

ــرد و زن را  ــه مـ ــرقی کـ ــت شـ ــمان درشـ آن چشـ
ــای  ــت آن خنده هـ ــه بابـ ــرد بلکـ ــوب می کـ میخکـ
ــش و  ــاده و بی آرایـ ــورت سـ ــه دل. صـ ــاد و از تـ شـ
لونـــدی اش ذاتـــی بـــود؛ امـــا حـــالا دو ســـه ســـالی 
می شـــد کـــه خنـــده اش را ندیـــده بـــودم. معتـــاد و 

بیـــکار شـــده بـــود.
ـــد و  ـــد برگردان ـــمت آناهی ـــه س ـــش را ب ـــی نگاه قاض
ـــر  ـــید. دخت ـــار از او پرس ـــن ب ـــرای دومی ـــؤالش را ب س
نوجـــوان کـــه بـــا هایایت هـــای ســـبز، ناخن هـــای 
بـــا مصائـــب چنـــد  و  لاک زده جویـــده شـــده 
ســـال اخیـــر، بیـــش از چهـــارده ســـال بـــه نظـــر 
ـــارش،  ـــرد کن ـــرد. زن و م ـــکوت ک ـــاز س ـــید، ب می رس

چیـــزی درگوشـــی گفتنـــد.
در میـــان ســـکوت دختـــرک و همهمـــه حضـــار بـــا 
صدایـــی نه چنـــدان بلنـــد، گفتـــم نتـــرس دختـــرم 

ـــرس. نت
ـــه  ـــر داد ک ـــن تذک ـــه م ـــدم ب ـــار چن ـــرای ب ـــی ب قاض
بـــه زبـــان دیگـــری صحبـــت نکنـــم وگرنـــه برایـــم 

ـــت. ـــد داش ـــراه خواه ـــه هم ـــی ب ـــات قانون تبع
ـــی  ـــای چوب ـــه نرده ه ـــتم را ب ـــتم. دس ـــرگیجه داش س
فشـــار دادم. فشـــارهای زندگـــی هرگـــز مـــرا از پـــا 
ــخ روی  ــم تاریـ ــار حجـ ــن بـ ــی ایـ ــی آورد ولـ درنمـ
شـــانه هایم ســـنگینی می کـــرد. احساســـات ضـــد و 

نقیـــض و چاشـــنی عـــذاب وجـــدان.
ـــود.  ـــا ب ـــر م ـــرون دادگاه منتظ ـــی بی ـــادرش در پارک م
همـــان پارکـــی کـــه ســـه ســـال قبـــل شـــوهر ســـابقش 
مچـــش را بـــا جوانکـــی از مشـــتریان رســـتوران، گرفتـــه 
ـــا  ـــود و بعـــد از شـــش مـــاه جنـــگ و دعـــوا، آناهیـــد ب ب
ـــرده  ـــک ک ـــت کم ـــس درخواس ـــودش از پلی ـــل خ می
ـــتان  ـــش سرپرس ـــن دادگاه، پی ـــق رأی اولی ـــود و طب ب
ـــری  ـــت آخ ـــرد. زوج سرپرس ـــی می ک ـــش زندگ موقت
ــد  ــاه و چنـ ــدود پنجـ ــی حـ ــردی رومانیایـ زن و مـ
ـــگاه  ـــتند. ن ـــدی نداش ـــراً فرزن ـــه ظاه ـــد ک ـــاله بودن س
ســـرد مـــرد مـــرا بـــه یـــاد نیـــکای چائوشســـکو 
دبیـــر کل حـــزب کمونیســـت رومانـــی می انداخـــت. 
ـــاد  ـــون زی ـــمش را از تلویزی ـــی اس ـــای نوجوان در روزه
ــف،  ــر صـ ــه سـ ــی کـ ــان روزهایـ ــنیدم. همـ می شـ

 داســـتان رســـیده از
نندگـــان خوا
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ادبیات، از خوانندگان

ـــوروی مان  ـــر ش ـــرگ ب ـــکا و م ـــر آمری ـــرگ ب ـــاد م فری
گرچـــه تـــا آن ســـوی مرزهـــا نمی رســـید ولـــی در 
ــود.  ــرده بـ ــر کـ ــایه ها را کـ ــوش همسـ ــوض، گـ عـ
ــا  ــی بـ ــرق آدم هایـ ــوک شـ ــورم از بلـ ــه تصـ همیشـ
ــردم همـــه را از روی  ــه او بـــود. فکـــر می کـ قیافـ
هـــم کپـــی کرده انـــد. کســـانی کـــه در خانه هایـــی 
بـــا ابعـــاد پنجـــاه متـــر زندگـــی می کننـــد، موقـــع 
ــزی  ــان فلـ ــد، تخت هایشـ ــرو می خورنـ ــام کنسـ شـ
ــد و  ــوش می دهنـ ــی گـ ــیقی حماسـ ــت، موسـ اسـ
ســـاعت هشـــت شـــب می خوابنـــد و حـــالا آناهیـــد 
ــوش  ــته و گـ ــوردن آش رشـ ــای خـ ــاره به جـ بیچـ
کـــردن بـــه ترانه هـــای لیـــا فروهـــر و گوگـــوش در 
ـــکو  ـــدان چائوشس ـــه فرزن ـــود، در خان ـــرقی خ ـــه ش خان

ـــود. ـــی ب زندان
یـــک هفتـــه قبـــل تـــا درب منـــزل پـــدر آناهیـــد 
ـــد  ـــا کلی ـــه دادگاه را ب ـــار، نام ـــن ب ـــرای دومی ـــه و ب رفت
ـــتن،  ـــودم. برداش ـــته ب ـــت، برداش ـــدوق پس ـــی صن یدک

ـــود. ـــه دزدی ب ـــرای توجی ـــی ب ـــف زیبای وص
ــودم.  ــده بـ ــتر ندیـ ــار بیشـ ــی دو بـ ــدرش را یکـ پـ
ـــو  ـــم م ـــال، ک ـــردی میان س ـــود. م ـــی ب ـــده تاکس رانن
بـــا لب هـــای باریکـــی کـــه موقـــع صحبـــت گوشـــه 
ســـمت چپـــش به صـــورت اغراق آمیـــزی بـــالا 
می رفـــت. چشـــمان خســـته اش، افتـــاده و تاریـــک 
ــب  ــدت نچسـ ــربه زیر و به شـ ــریف و سـ ــد. شـ بودنـ
ـــان  ـــیگار ارزان قیمتش ـــوی س ـــه ب ـــی ک ـــود. از آن های ب
تـــا مدت هـــا بعـــد از رفتنشـــان در فضـــا می مانـــد. 
ـــدت از  ـــی دارد و به ش ـــونت کام ـــودم خش ـــنیده ب ش
ـــدش  ـــن را از پوزخن ـــه ای ـــت و البت ـــر اس ـــا متنف زن ه
موقـــع صحبـــت به راحتـــی می شـــد فهمیـــد. بهتـــر 
بگویـــم همـــان ســـه ســـال پیـــش یک بـــار بـــرای 
ــه  ــود کـ ــرگردانی بـ ــود. روح سـ ــرده بـ ــه مـ همیشـ
خانـــه اش را گـــم کـــرده و بـــه لطـــف مـــن آن روز 
ـــود.  ـــده ب ـــر نش ـــه، حاض ـــار در جلس ـــن ب ـــرای دومی ب
ـــا  ـــه همین ج ـــد ب ـــدر آناهی ـــن و پ ـــنایی م ـــه آش البت
ختـــم نمی شـــد. همســـایه مادربزرگـــم بودنـــد. 
البتـــه او مـــرا بـــه یـــاد نمـــی آورد ولـــی مـــن تـــا 
ـــه از  ـــدرش را در کمیت ـــه پ ـــه کری ـــودم قیاف ـــده ب زن

ــردم. ــاد نمی بـ یـ
ـــی  ـــم قانون ـــن قی ـــه زودی م ـــود ب ـــا ب ـــز مهی همه چی
دختـــر او می شـــدم و تـــه قلبـــم از شکســـت دادن 

ـــودم. ـــحال ب ـــه خوش ـــور کمیت ـــر مأم پس
ـــه دوش  ـــابه را ب ـــود آرزوی قصـــه ای مش ـــال ب ـــی س س
می کشـــیدم. آرزویـــی کـــه هرگـــز محقـــق نشـــد. 
ـــه ای  ـــی، عم ـــه ای، عموی ـــد خال ـــان باش ـــی کنارم کس
آشـــنایی کـــه مـــن و دو بـــرادرم را از آن دادگاه 
ـــن،  ـــش م ـــد؛ به جای ـــی نیام ـــا کس ـــرد؛ ام ـــی بب لعنت
مـــادرم و برادرانـــم را بـــه پـــدرم دادنـــد و مثلـــث 
مـــن و بـــرادران دوقلویـــم بـــرای همیشـــه درهـــم 
شکســـت. می گوینـــد تاریـــخ هـــر ســـی ســـال 

تکـــرار می شـــود.
ـــرد و  ـــؤال ک ـــد س ـــوم از آناهی ـــار س ـــرای ب ـــی ب قاض
چـــون جـــواب نـــداد چیـــزی نوشـــت، گلویـــش را 
ـــه  ـــای ک ـــاده و تبصره ه ـــاس م ـــر اس ـــرد و ب ـــاف ک ص
چیـــزی جـــز درد از کلمـــات ســـرد و بی روحشـــان 
ـــه  ـــوان را ب ـــر نوج ـــت دخت ـــود، حضان ـــراوش نمی ش ت

مـــن داد.
ـــمی  ـــد زیرچش ـــردم. آناهی ـــکر ک ـــدی زده و تش لبخن

نگاهـــم می کـــرد و لبخنـــد مـــی زد.
کنـــارم آمـــد و گفـــت: همـــه چـــی درســـت شـــد 
مـــن همان طـــور کـــه گفتیـــد هیـــچ عکس العملـــی 
نشـــون نـــدادم. کلیـــد را هـــم نفهمیدنـــد. گفتـــم: 
دختـــرم دیگـــر جایـــت امـــن اســـت ســـه تایی 
ــد و  ــه جدیـ ــم خانـ ــد هـ ــافرت بعـ ــم مسـ می رویـ
را  ادامـــه دادم: مطمئنـــی می خواهـــی مـــادرت 

ببینـــی؟
گفت: بله لطفاً ولی از دور.

ـــد،  ـــان باش ـــارک منتظرم ـــود در پ ـــرار ب ـــه ق ـــمیرا ک س
مشـــغول صحبـــت بـــا یکـــی از موادفروشـــان بـــود. 
دلـــم برایـــش می ســـوخت. کوله پشـــتی رنـــگ 
ــانه های نحیفـــش ســـنگینی  و رو رفتـــه اش بـــر شـ
ــد  ــرار کنـ ــا دختـــرش فـ ــود بـ ــاده بـ ــرد. آمـ می کـ
و بـــه ایالـــت دیگـــری بـــرود ولـــی ایـــن بـــار پیـــچ 
ــود.  ــن بـ ــته مـ ــوده و خسـ ــتان آلـ ــخ در دسـ تاریـ
دختـــرک هـــم همیـــن را می خواســـت باهـــوش 

بـــود و جاه طلـــب.
گفتـــم: همه چیـــز درســـت می شـــود دختـــرم بایـــد 

ـــم. ـــان را ببندی ـــه چمدان هایم ـــم خان ـــر بروی زودت
ـــی  ـــه صندل ـــر ب ـــا س ـــت ب ـــمانش را بس ـــرک چش دخت
ـــه،  ـــت: خان ـــادی گف ـــا ش ـــه زد و ب ـــد ضرب ـــین چن ماش

ـــتنی. ـــی اول بس ـــه ول ـــه، خان خان
و حـــالا بعـــد از چهـــار ســـال زمانـــی کـــه آمـــاده 
ــی اش  ــن فارغ التحصیلـ ــرای جشـ ــم بـ ــده بودیـ شـ
ـــده  ـــه رو ش ـــفته ای روب ـــه آش ـــا صحن ـــن ب ـــم، م بروی

بـــودم.
دختـــرم گفـــت شـــاید یـــادش رفتـــه ولـــی خـــوب 
می دانســـتیم آناهیـــد هرگـــز آن موقـــع صبـــح 
ــن  ــته بیـ ــرار نانوشـ ــک قـ ــورد. یـ ــتنی نمی خـ بسـ
مـــا ســـه نفـــر بـــود و آن اینکـــه وقتـــی خجالـــت 
بیـــان  به صراحـــت  را  موضوعـــی  می کشـــیدیم 
ـــم  ـــان می کردی ـــب آن را بی ـــانه ای عجی ـــا نش ـــم ب کنی
لابـــه لای  خجالتـــش  درد  بدین صـــورت  و 

می شـــد. گـــم  پیچیدگی هـــا 
گوشـــی را برداشـــتم و برایـــش نوشـــتم: »بگـــو 

دختـــرم نتـــرس«
ــان  ــه از هیجـ ــش برافروختـ ــت صورتـ ــاس گرفـ تمـ
ـــد  ـــم آناهی ـــد گفت ـــن می دزدی ـــش را از م ـــود نگاه ب
مـــا فرصـــت بـــازی نداریـــم لطفـــاً یک راســـت بـــرو 

ـــب. ـــل مطل ـــر اص س

ــد و  ــم باشـ ــادرم در مراسـ ــم مـ ــت: نمی خواهـ گفـ
گوشـــی را قطـــع کـــرد.

خشـــکم زد. بعـــد از روز دادگاه مـــا دو ســـال در کبـــک 
ســـیتی زندگـــی کردیـــم و بعـــد از آن مجـــدداً بـــه 
ـــری خوشـــحالی  ـــه نف ـــواده س ـــرال برگشـــتیم خان مونت
بودیـــم. دخترهـــا درس می خواندنـــد و مـــن کار 
می کـــردم و بـــا کمک هزینه هایـــی کـــه دولـــت 
برایشـــان می پرداخـــت، حســـاب های پس انـــداز 
ـــر  ـــالا دخت ـــودم. ح ـــرده ب ـــاز ک ـــان ب ـــرای تحصیلش ب
ـــل  ـــک گی ـــگاه م ـــوق دانش ـــال اول حق ـــارا س ـــن س م
فارغ التحصیـــل  دبیرســـتان  از  آناهیـــد  و  بـــود 
می شـــد. دختـــرک گاهـــی بـــا مـــادرش در تمـــاس 
بـــود. پـــدرش مجـــدداً ازدواج کـــرده و بـــه ایـــران 

ـــود. ـــته ب برگش
ـــی  ـــد ماه ـــاد چن ـــی اعتی ـــد از دوره طولان ـــمیرا بع س
ـــروری  ـــز بازپ ـــف مراک ـــه لط ـــش ب ـــه حال ـــد ک می ش
ـــه در  ـــود ک ـــن ب ـــش ای ـــا آرزوی ـــود و تنه ـــر شـــده ب بهت
مراســـم فارغ التحصیـــل شـــدن دختـــرش شـــرکت 
ـــاً  ـــرک اص ـــر دخت ـــدن نظ ـــوض ش ـــالا ع ـــد و ح کن

ـــود. ـــه نب منصفان
تمـــاس گرفتـــم رد تمـــاس کـــرد. می دانســـتم 
عصبـــی اســـت ضمـــن اینکـــه قـــرار بـــود خانـــواده 
ـــه  ـــم ب ـــتند ه ـــت داش ـــر را دوس ـــه همدیگ ـــری ک پس

مراســـم بیاینـــد.
ســـارا گفـــت: بـــه مـــن گفتـــه بـــود دلـــش 
نمی خواهـــد خانـــواده گابریـــل مـــادرش را ببیننـــد.

کافـــه بـــودم قـــرار بـــود تـــا ســـاعتی دیگـــر بـــه 
مراســـم برویـــم و در مســـیر ســـمیرا هـــم بـــه مـــا 

بپیونـــدد.
ـــه  ـــم و از خان ـــار رفت ـــودم کلنج ـــا خ ـــادی ب ـــق زی دقای

ـــدیم. ـــارج ش خ
مراســـم بـــا زیبایـــی هرچـــه تمـــام در حـــال اجـــرا 
ــش  ــم برایـ ــردم و دلـ ــش می کـ ــود. از دور نگاهـ بـ
ضعـــف می رفـــت. زیبـــا و جـــوان بـــود و آینـــده ای 

روشـــن پیـــش رویـــش.
ـــد  ـــگاه آناهی ـــد و ن ـــم بودن ـــار ه ـــمیرا کن ـــارا و س س
ــه  ــی کـ ــر در حالـ ــد. دختـ ــراف می چرخیـ ــه اطـ بـ
نامـــه مـــن را در جیبـــش مچالـــه کـــرده بـــود 

لبخندزنـــان، دنبـــال مـــن می گشـــت.
پیـــش از خـــروج از منـــزل تفألـــی بـــه حافـــظ زده 

بـــودم:
»حجاب چهره جان می شود غبار تنم

خوشا دمی که از آن چهره پرده برفکنم«
ــت را  ــتم و بیـ ــی نوشـ ــت کوتاهـ ــش یادداشـ برایـ

ضمیمـــه اش کـــردم.
ـــه  ـــر ب ـــن دیرت ـــد و م ـــارش باش ـــادر کن ـــود م ـــرار ب ق

ـــدم. ـــا بپیون آن ه

پایان
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شعر دوزبانه

)۱
تا

فرمیسکی...شیعر
نه بینی
باوه ر

به...گریانی
شاعیرناکه ی ....

* * *
تا

اشک شعر را
نبینی
باور

به گریه ی
شاعر نمی کنید

)۲
چه نده

دووری....تو
وچه نده....قه ده خه یه

بالی من...؟
* * *
چقدر

دوری اید....تو
وچقدر قدغن است

بال من...؟

)۳
پیم...داگیرنابی

بیرله هه نگاوه کانی
رووبار

ده که مه وه....
* * *

نمی توانم....اشغال ات کنم
به گام های
رودخانه 
می اندیشم

)۴
بالنده کان

له...سه رسپی سنگت
هیانه ده هوننه وه

***
پرندگان

روی سپیدی سینه ات
لانه را می تنند

)۵
تا

خور
له ته بعید...دا

نیشتمان
له بایکوتی بزه...داو

چیا....
له سانسوری ئاوابوون

* * *
تا

آفتاب
در تبعید است و

دیارم
در بایکوت تبسم و

کوه...
درآسانسور غروب است

)۶
سالروژی له دایک بوون

شه هید
خوا

ئه ستیره کان داده 
گیرسینی...

* * *
درسالروز تولد

شهید
خدا

ستارگان را بر می افروزد

)۷
روژی

بووکینیت
به فر

له سه ر...رووت
هه لده ده مه وه

* * *
درروز

عروسی ات
برف را

روی صورتت
برمی دارم

)۸
خوم 

ده بم...به باله کانت
تو

ته نیا...بیرله فرین بکه وه
* * *
خودم

بالهایت می شوم
تو

فقط به پرواز بیاندیش

)۹
له ...ده ستما

بوو
به پائیز
* * *

در دستهایم
شد

پائیز...

)۱۰
خور

تیشک بو
ماقاتی...په نجه ره

ده نیری...
* * *
خورشید
نور را

به دیدار پنجره
می فرستد...

)۱۱

ته تیایی
له...به ندی ئینفرادی دا

دیوار
ده خوینیته وه....

* * *
تنهایی

در سلول انفرادی
در خوانش
دیوار است

)۱۲
زیندان

پره له ئازادی
* * *
زندان

سرشار است
از آزادی

)۱۳
دیکتا
ت
و
ر

ی...ئازادیم
* * *
دیکتا
ت
و
ر

آزادی ام

فــارســی و کـــردی

دربـاره شاعـر
طاهر آهنگری شاعر و خوشنویس کرد در روستای »قره گویز« از توابع شهرستان سقززاده شده و در آن روستا نیز زاده ی شاعر بلند آوازه ی 
کرد سواره ی ایلخانی زاده که بنیان گذار شعر نو کردی است. طاهر آهنگری چشم به جهان هستی گشوده و سپس به شهر اشنویه کوچ می کند و 
آن جا به مدرسه می رود و دوران ابتدایی و راهنمایی را در آن شهر به پایان می برد و همراه خانواده اش به مهاباد می روند و در آن جا در دانش سرای 
آن شهر دیپلم می گیرد و شغل معلمی را بر می گزیند و به استخدام آموزش و پرورش شهرستان مهاباد در می آید و در روستاها ی مهاباد تدریس 
می کند و در همان دوران معلمی با شاعران و نویسندگان کرد آشنا می شود. همین ارتباط باعث می شود که به سرودن شعر بپردازد وشعرهایش 
به گمانم بیشتر  به چاپ برساند. طاهر آهنگری در سرودن شعر دارای زبان مستقل خود است و  درمجله ی مهاباد و وب سایت های کردزبان 
شعرهایش پهلو می زند به طرح واژانه و چامک و عریانک و محور فکری شاعر دوست داشتن و صلح و انسان دوستی و اجتماعی و ملی است و 

شاعری مضمون گراست. اینک چند از کوتاه سروده هایش راتقدیم خوانندگان فرهیخته ی مجله وزین هفته می نمایم.

چند شعر از طاهر آهنگری
شاعر معاصر کرد با ترجمه فارسی

ترجمه:
خالیدبایه زیدی )دلیر(
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کتاب هفته

نشـر قطـره تازه تریـن کتـاب میـچ البوم بـه نام »لمـس انسـانی« را بـا ترجمه ی منـدی نجات 
)ماندانـا قهرمانلـو( منتشـر کـرد. میچ البوم نویسـنده، روزنامه نگار، خبرنگار، گزارشـگر و مفسـر 
ورزشـی، نمایشـنامه نویس، فیلمنامه نویـس، مجـری برنامه هـای تلویزیونـی و رادیویـی با آثاری 
پرفـروش در سـطح جهانـی، داسـتانی دربـاره زمان کنونـی به ما ارائـه داده، داسـتانی درباره ی 

کرونـا، این ویـروس همه گیر و کُشـنده.
در روزگاری کـه دوسـتی ها تبدیـل بـه بی اعتمـادی شـده و خودحفاظتـی بـر مهـرورزی پیروز 

شـده، فقـط و فقط پسـرکی هشـت سـاله دارای مصونیتـی ویژه و یگانه اسـت.

تازه هـای کتـاب کانادا:
انتشـارات Editions XYZ در فوریـه ی ۲۰۲۱ رمـان L’intrusive، اثـر کلودیـن 
دومون را منتشـر کرد. این نویسـنده ی کبکی، اهل لاوال، یکی از شـهرهای 
حاشـیه جزیـره مونتـرال اسـت کـه در حـال حاضـر ادبیـات را در مقطـع 
دکتـری می خوانـد. ایـن کتـاب سـومین رمـان اوسـت که منتشـر می شـود. 
رمـان L’intrusive یـک تریلـر روانشـناختی اسـت و مخاطـب را تـا پایـان 
همـراه خـود نگـه می دارد. البتـه او در گفت وگـو بـا lapresse.ca اعام کرده 
کـه گرچـه ژانـر وحشـت آمیخته با تم روانشـناختی همیشـه مـورد عاقه ی 
اوسـت امـا ممکـن اسـت بعـد از ایـن رمـان بـه سـراغ کشـف و تجربـه ی 
موضوعـات دیگـری بـرود. او می گویـد همیشـه رمان هایـش را با یک سـوال 
آغـاز می کنـد و اغلـب طرحـی از پیـش تعیین شـده برایشـان نـدارد. درباره 
ی رمـان L’intrusive او ایـن سـوال را از خـودش پرسـید: »چـه می شـود 
اگـر دربـاره شـناخت خودمـان از آنچه کـه هسـتیم و انجام می دهیـم دچار 
اشـتباه شـده باشـیم؟« به این ترتیب او با این سـوال، جهان داسـتانی خود 

را در کابـوس و اوهـام و بی خوابـی بنـا کـرد. ایـن کتـاب بـه چالـش معنای رویـا و کابوس هـا و علـت بی خوابی ها پرداخته اسـت. 
شـخصیت اصلـی ایـن رمـان زن جوانـی بـه نـام کمیـل اسـت کـه هفته هـا دچـار بی خوابـی شـده؛ چـرا که هربـار چشـم بر هم 
می گـذارد، کابـوس بـه سـراغش می آیـد. او بـه سـختی غـذا می خـورد و ارتباطـش بـا دنیـای خـارج مختل شـده. تنها به شـوق 
دیـدار خواهـر و خواهـرزاده اش ترغیـب می شـود بـا دنیای خـارج ارتبـاط برقرار کند. بـه کمک گابریـل، مرد غریبـه ای که خواهر 
و خواهـرزاده  معرفـی می کننـد، بـه کشـف زوایـای تاریـک ذهنـش مـی رود و همـواره در نگرانـی از دسـت دادن تسـلط خود به 

امـور بـه سـر می بـرد. خواننـدگان این رمـان را جـذاب، عجیـب و دلهـره آور توصیـف کرده اند. 

او لـذت و آسـایش و عشـق می پراکنـد و مخفیانـه بـه دیـدار بیمارانـی 
مـی رود کـه در قرنطینـه ی خانگـی هسـتند. آنـان را در آغـوش می گیـرد 
و لمـس سـاده ی انسـانی را بـه آنـان هدیـه می کنـد. ایـن کتـاب، امیـد را 
در بحبوحـه ی کرونـا یـادآوری می کنـد. میـچ البـوم به خاطر داسـتان هایی 
الهام بخـش شـهرت دارد و اولیـن بـار کتاب هایـش در کاب کتابخوانـی 
اوپـرا وینفـری مـورد توجـه قرار گرفت. پـس از آن در فصـل ۲۱ و اپیزود ۹ 

سـریال سیمپسـون ها بـا عنـوان درسـی از زندگـی حضـور داشـت.
او در معرفـی کتـاب خـود روی سـایتش نوشـته اسـت: »ایـن کتـاب را بـه 
خوانندگانـم در همـه ی دنیـا تقدیـم مـی کنـم... نوشـتن هنـر مـن اسـت 
و آخریـن کاری اسـت کـه می توانـم انجامـش دهـم... مـن بـه انسـان ها 
ایمـان دارم و بـاور دارم کـه در کنـار یکدیگـر ایـن بحـران را پشـت سـر 
خواهیـم گذاشـت و پـس از آن هـر کـدام از مـا داسـتانِ لمـس انسـانی 
خودمـان را بـرای یکدیگـر روایـت خواهیـم کـرد.« و در پایـان خوانندگان 
را بـه کمک هـای خیریـه ای دعـوت کـرده تـا از جمـع آوری آن مبالـغ بـه 
اهالـی شـهر زادگاهـش دیترویـت، کمک کنـد که در بحـران پاندمـی قرار 
دارنـد. ماندانـا قهرمانلـو مترجم کتاب »لمس انسـانی« که پیشـتر از همین 
نویسـنده کتـاب »سه شـنبه ها با مـوری« را ترجمه کرده، در سـابقه ی خود 

ترجمـه ی آثـاری از اسـتیون کینـگ و آر.ال.اسـتاین را نیـز دارد.
رمـان »لمـس انسـانی« در ۲۲۴ صفحـه و بـا قیمـت ۴۷ هـزار تومـان در 

کتابفروشـی ها موجـود اسـت.

تازه هـای کتـاب ایـران: 

یاسمن حسنی

روانشــناختی و  آور  دلهــره   رمــان 
ــات  ــته ی ادبی ــه در دس L’intrusive ک

کبکــی قــرار دارد، در ۳۸۴ صفحــه 
ــه صــورت صحافــی شــده و کاغــذی  ب
بــه مبلــغ ۲۷.۹۵ دلار در دســترس 

ــت. ــدان اس عاقمن
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خنده بر هـر درد بی درمان دواسـت 
خنـده آغاز خوش هر ماجراسـت

مریم ایرانی

جامعه

خنده بر هر درد بی درمان دواست. نیازی به تاش برای 
اثبات علمی این امر نیست. همه می دانیم که با خندیدن 
حال مان بهتر می شود. مردمی که شاد و خندان هستند، 
سالم ترند. خنده، یک انفجار سیستم لذت در مغز است. 
خندیدن، یک پدیده پیچیده است که از سه لایه عصب 
شناختی، زبان شناختی و جامعه شناختی قابل بررسی 
است. یکی از چندین مهارتی است که ما بدون آنکه به 
فکر آن باشیم، آن را انجام می دهیم. محققان دریافته اند 
که کودک در رحم مادر می خندد. کودکان خنده شان را در 
رحم مادر تمرین می کنند. آن ها، یک یا دو ماه قبل از تولد 
خنده های قابل تشخیصی را نشان می دهند. بعد از تولد نیز 
بی اختیار می خندند زیرا نیاز به جلب کمک بزرگترها دارند. 
مطالعات نشان می دهد که خنده، کلی و جهانی است و 
در تمام فرهنگ  ها یکسان. خندیدن و خنداندن در تمام 
فرهنگ ها بستگی به عناصر زیادی دارد که ممکن است 
مشابه نباشد ولی اینکه کمدین های بتوانند با توانایی شان 
تمام این تفاوت ها را رد کنند و مردم را به طور دسته جمعی 
بخندانند، خودش مهارت و کار بزرگی را می طلبد. شاید 
برای شروع بد نباشد نگاهی به خود خندیدن بکنیم. آیا 

واقعا خندیدن و خنداندن اتفاقات مهمی هستند؟

 چرا می خندیم؟
از  بسیاری  برای  که  پدیده  هایی  پیچیده ترین  از  یکی 
زیست شناسان هنوز جای سوال و پژوهش دارد، خندیدن 
خندیدن  به  شروع  انسان  چگونه  اینکه  مکانیسم  است. 
می کند و چرا برای انجام این کار نیازی به آموزش یا کسب 
سوالات  از  یکی  دانشمندان  برای  همواره  ندارد  مهارتی 

بزرگ باقی می ماند.
ما می دانیم که قسمت های مختلف مغز، در مکانیزم خنده 
مؤثرند. به طور مثال عکس العمل های عاطفی بزرگترین 
حرکت های مغز را تولید می کنند. سیستم فعال مغز که 
گفته می شود، در مکانیزم خنده دخیل است در قسمت 
مرکزی قرار دارد. این قسمت بسیار مهم است زیرا حرکاتی 
را که برای انسان بسیار حیاتی است کنترل می کند. این 
قسمت از مغز در حیوانات بسیار قدیمی همچون تمساح  ها 
نیز وجود داشته است که با استفاده از آن و بو کشیدن 
انسان  ها  اما در مورد  انتخاب می کرده اند،  را  طعمه خود 
استفاده  مورد  انسان  انگیزه  و  احساسات  در  بخش  این 
قرار می گیرد. محققان معتقدند که »آمیگدالا« و »هیپو 
ایفا  انسان  احساسات  در  را  نقش  بیشترین  کامپوس« 
می کنند.  امیگدالا با هیپوکامپوس ارتباط برقرار می کند 
و همین ارتباط باعث احساساتی همچون عشق و دوستی 
و احساسات روزانه می شود. هیپوتالاموس بخشی است که 

موجب تولید صداهای گوناگون هنگام خنده می شود.
قابل ذکر است که راهی که خنده در مغز طی می کند 
با راهی که هنگام احساسات شدید طی می کنیم، کاما 
متفاوت است و به همین خاطر است که محققان معتقدند 
که هر گونه اختالی در این بخش مغز می تواند انسان را از 

خندیدن باز دارد و یا به آن شکلی غیر عادی دهد.

به چه می خندیم و به چه چیزی نمی خندیم؟
بر اساس »تئوری ناسازگاری« انسان زمانی می خندد که 
چیزهایی را بشنود که از نظر عقلی و اتفاقات روزمره غیر 
ممکن به نظر برسند. جوک ها زمانی خنده دارند که ما 
یک انتظار دیگر از پایان آنها داریم اما به شکلی دیگر ظاهر 
می شوند. وقتی جوکی شروع به تعریف می شود، مغز ما 
ناخودآگاه شروع به پیش بینی آن می کند و وقتی پایان 
آن کاماً متفاوت با آن چیزی است که ما تصور می کردیم 
،خنده دار به نظر می رسد. اکنون ما احساسات جدیدی 
داریم که تفکرات قبلی ما را نسبت به آن موضوع تغییر 
زمانی  ما  که  می کند  بیان  برتری«  »تئوری  است.  داده 
به یک جوک می خندیم که حماقت اشخاص و نادانی و 
اشتباهات آنان بیان شود . این احساس برتری به شخص 

باعث می شود ما احساس خرسندی کرده و بخندیم.
چون  می خندد  انسان  است  معتقد  آسودگی«  »تئوری 
احتیاج دارد که بدنش را از تنش  های روزانه پاک نماید. زیرا 
خندیدن می تواند این عصبیت  های روزانه را تا حد بسیاری 
کم نماید. یک کودک ممکن است به جوک  های ساده ای 
که مثاً یک فیل در آن نقش اول را بازی می کند، بخندد. 
در مورد نوجوانان قضیه فرق می کند. آنها به موضوعات 
روزمره شان مانند غذا و تفریحات می خندند که به آنان 

احساس برتری می دهد.
وقتی بزرگتر می شویم، افکار و فیزیک ما تغییر می کند. هر 
چه بیشتر دنیا دیده شویم به مسائل متفاوت تری همچون 
تفاوت آدم  ها می خندیم. خنده دقیقاً در سنین مختلف در 

مورد مسائلی صورت می گیرد که استرس ما را کمتر کند. 
اینکه در کدام کشور و با چه فرهنگی بزرگ شده ایم، نیز 
فرق می کند. شما معمولاً اگر جوک های کشور  های دیگر 
را بشنوید، کمتر برای تان خنده دار است و این به تفاوت 

فرهنگ  ها بر می گردد.
وقتی کسی به شما می گوید که جوک تان اصا خنده دار 
نبود هم دو دلیل می تواند داشته باشد یکی احساس منفی 
که در شخص ایجاد شده و دیگری اینکه آن شخص نکته 

جوک را نفهمیده و یا برایش جذاب نبوده است.

حقایق جالبی درباره خندیدن که دوست دارید بدانید
• بیشتر دانشمندان معتقدند که میلیون  ها سال قبل از 
اینکه انسان ها بتواند از نیروی زبان و خط برای ارتباط با 
یکدیگر استفاده کنند، از راه لبخند زدن به یکدیگر این کار 
را می کردند. حتی اگر نوزاد انسان نابینا و ناشنوا متولد شود 

بازهم توانایی لبخند دارد.
• مطالعه یکی از محققان دانشگاه مریلند به نام پرفسور 
اگر خنده ۱۲۰۰ قسمت  نشان می دهد  روپروین  رابرت 
باشد فقط ۱۰ قسمت آن به خاطر چیزی است که به نظر 
خنده دار است و باقی آن به تعاماتی که بین افراد حین 
شنیدن یا تعریف کردن آن اتفاق می افتد بستگی دارد. به 
همین دلیل هم هست که بعضی کمدین ها از بعضی دیگر 
در اجرا موفق ترند. شاید به این خاطر که ارتباط بهتر و 

موثر تری برقرار می کنند.
• گوریل ها و موش ها توانایی خنداندن همجنسان خود را 
دارند آن  ها اصوات خاصی با فرکانس های متفاوت ایجاد 
می کنند که می تواند به خنده تعبیر شود. گوریل حتی با 
درآوردن صدایی شبیه به »هوک-هاک« انسان  هایی را که 
دوست دارد خوشحال می کند و به نوعی باعث خنداندن 

آن ها می شود.
• بنا بر تحقیقات دانشمندان دانشگاه برکلی در کالیفرنیا، 
هر چقدر زوج ها با یکدیگر بیشتر بخندند از لحاظ روابط 

زناشویی و ارتباط بیشتر موفق می شوند.
• خندیدن مسری است. مرکز کنترل ماهیچه های صورت 
که خنده تولید می کنند در مغز انسان، به شدت به لبخند 
دیگران و نیز اصوات خنده دار حساس است و به محض 
اینکه در معرض خندیدن دیگران واقع  می شوید، باعث 

خندیدنتان می شود.
• و نهایتا اینکه خنده واقعا بر هر درد بی درمانی دواست. 
می سوزانید.  بیشتری  کالری  بخندید،  بیشتر  چه  هر 
سلول ها حافظه تان قوی تر می شود و در سنین بین ۶۰ 
تا ۷۰ کمتر به آلزایمر دچار می شوید. این ها را دانشمندان 
دانشگاه مریلند بعد از تحقیقات طولانی به اثبات رسانده اند.
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گفت وگـو

گفت و گـو
میدان داری رئالیسم کم مایه ای که مثل کفِ روی آب کنار رفت

با محمد کشــاورز به بهانه انتشــار گزیده ای از آثار او به انگلیسی

گفت و گـو
با رویــا نیک نیا از گروه »کولبر کانادا«:

ایران بدون انگیزه مالی جابجایی بار بین کانادا و 
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گفت وگو

فرشید سادات شریفی

میدان داری رئـالیسم کم مایـه ای که
مثـل کفِ روی آب کنـار رفت

با محمد کشاورز به بهانه انتشار گزیده ای از آثار او به انگلیسی

بــا ســام و ســپاس از وقتــی کــه در اختیــار »هفتــه« می گذاریــد. بــرای شــروع لطفــاً بفرماییــد 
بارقه هــای نوشــتن از کجــا بــه ذهــن محمــد کشــاورز آمــد؟

مـن هـم سـام می کنـم و خرسـندم از فرصـت پیش آمده بـرای گفت وگـو با مجلـه هفته. بـرای جـواب دادن به این 
پرسـش، مثـل بیشـتر نویسـنده ها بایـد برگـردم به ایـام کودکی. عاشـق شـنیدن بودم هرکـس حکایتی داشـت من 
پـا سـفت می کـردم تـا تـه ماجـرا را بشـنوم. قصه هـای عامیانـه کـه سـاختاری روایتمنـد و حساب شـده تر داشـتند 
بیشـتر مـرا تشـنه ی شـنیدن خـود می کردنـد. ده دوازده سـالگی یـک پـای ثابـت جمـع بزرگ ترهـا بـودم چـون در 
گپ وگفت هـای دورهمـی به هرحـال راسـت یـا دروغ ماجراهـا اتفاق هـا و حکایت هایـی از کاروبـار و زندگـی و خوش 
و ناخـوش خـود داشـتند کـه بـرای مـن شـنیدنی بودند. سـال های اول دبیرسـتان بـود که کمـی جدی تر بـا ادبیات 
مکتـوب هـم آشـنا شـدم خوانـدم و شـیفته ی کلماتـی شـدم کـه بـر کاغذ نقـش بسـته بودنـد و قصه می سـاختند. 
بـا آثـار بسـیاری از داستان نویسـان مطـرح معاصـر تـا پیش از هجده سـالگی آشـنا شـدم و خوانـدم. اما نوشـتن را از 
پانزده شانزده سـالگی شـروع کـردم. نوزده سـاله بـودم کـه اولیـن داسـتانم چـاپ شـد؛ در مجلـه ای کـه از چهره هـای 
شناخته شـده ی ادبیـات آن روزهـا شـعر و داسـتان چـاپ می کرد. بعدها هـم کارهایـی از من در مجله هـا یا صفحات 

ادبـی روزنامه هـا چـاپ شـد و ایـن تـاش بـرای ورود به دنیـای ادبیـات البتـه ماجراهایی هم داشـت.
در مصاحبه هـای مختلـف دراین بـاره به قـدر کافـی حـرف زده ام و بـا توجه بـه اینکه ایـن گفتگوها در فضـای مجازی 

هم قابل دسترســـی هسـتند بازگویــــی آن ها نوعی اطاله ی کام اسـت.

شـما  کـه  همان طـور  هفتـه؛  ادبیـات  گـروه 
هفتـه  ادبـی  صفحـات  عزیـز  خواننـدگان 
می دانیـد، بیـش از دو سـال قبـل، بـاب مطلب 
دنبالـه داری را گشـودیم زیـر عنـوان »ادبیات 
و مهاجـرت« کـه هـم بـه ادبیات فارسـی زبان و 
ادُبـای فارسـی زبان در کانادا می پـردازد و هم 
بـه آثـار ادبـی و داسـتانیِ مرتبـط بـا مهاجـرت 
بـا  یـا اغتنـام فرصـت در مصاحبـه  در ایـران 
گذارشـان  کـه  ایران نشـینی  فرهنـگ ورانِ 
بـه  آثارشـان  یـا  می افتـد  دنیـا  این سـوی  بـه 

می شـود. ترجمـه  دیگـر  زبان هـای 
نیلوفـر  بـا  ازجملـه  متعـدد  گفت وگوهـای 
اسـتاد  کلهـر،  فریبـا  دوسـتی،  نیـّره  احمـدی، 
جنـاب  رضـوی،  بهـروز  اسـتاد  راد،  مهـرانِ 
محمـود  اقتصادی نیـا،  سـایه  فاحـی،  مهـدی 
فرجامـی، امیـر خـادم، محمـود عظیمائـی و نیـز 
پرونـده ای مفصل در باب بهـروز بوچانی از آن 
جملـه بوده انـد و همگی بسـیار هم مـورد لطف 

گرفته انـد. قـرار  عزیـزان  شـما  اسـتقبال  و 
حاصـل  می خوانیـد،  شـماره  ایـن  در  آنچـه 
او  اسـت.  کشـاورز  محمـد  بـا  مـن  هم سـخنیِ 
امـا  پربـرگ  نه چنـدان  به ظاهـر  کارنامـه ی 
تحسین شـده  و  پربـار  و  سـنجیده  به غایـت 
دارد؛ تـا آنجـا کـه کار او امـروز بی تردیـد از 
تثبیت شـده ترین آثـار داسـتانی زبان فارسـی 

اسـت. انقـاب  از  بعـد  دوره ی  در 
توفیـق تـازه ی محمد کشـاورز و آثـارش، یعنی 
در  انگلیسـی  بـه  آثـار  از  گزیـده ای  ترجمـه ی 
میـدان  شـب  هشـت  »سـاعت  کتـاب  قالـب 
آرژانتیـن« (O’ clock, Argentina Square 8) کـه به 
همت انتشـارات »شـمع و مه« صـورت گرفته، 
دربـاره ی  او  بـا  تـا  اسـت  مغتنمـی  فرصـت 
فرهنگـی اش،  زیسـت  کل  و  داسـتان ها 
امیـدوارم  کـه  بنشـینم  گفت وگـو  بـه 
این سـوی  در  را  بیشـتری  فرهنگ دوسـتان 
جهـان بـا قلـم خواندنـی ایشـان آشـنا شـوند 
داسـتان نویس  ایـن  کارهـای  شـود  سـبب  و 

بگیرنـد. پـی  را  صاحب سـبک 



44WWW.HAFTEH.CA ــاره 631                     شمــــ
اردیبهشت 1400 ه 16  پنج شنبـ

هیچ چیز به اندازه تجربه ی زیستی و مطالعه 

هدفمند به یک داستان نویس کمک نمی کند تا 

مدام خود را بازسازی کند. انگار تعبیر غریبی 

است اما نه مگر داستان هم کالایی نیست 

گیرم فرهنگی که باید به مخاطب رسانده شود.

گفت وگو

اولین مجموعه ی شـما »پایکوبـی«، را محققان در 
مـرز و ترکیـب بین داسـتان واقع گرا/کاسـیک و 
مدرن دانسـته اند که شـیوه ای بینابیـن و ترکیبی 

را برگزیـده. ایـن منظـر از کجا آمد؟
بـه گمانـم برمی گردد به همان شـیفتگی برای شـنیدن 
قصـه. خـودم کـه دسـت به نوشـتن شـدم حـس کردم 
بایـد قصـه ای بـه قصه هـای موجـود اضافه کنـم. چیزی 
کـه شـروع و میانـه و پایـان داشـته باشـد و خوانـدن و 
واقع گرایـی  باشـد.  مخاطـب جـذاب  بـرای  شـنیدنش 
هـم شـاید برمی گـردد بـه زمانه ای که اندیشـه نوشـتن 
در ذهـن مـن شـکل گرفـت یعنی اوایـل دهـه ی پنجاه 
شمسـی کـه واقع گرایـی گرایـش غالـب ادبیـات زمانـه 
بـود تـا جایـی کـه انـدک کسـانی کـه خـارج از بـازی 
واقع گرایـی حرکـت می کردنـد به عنـوان جریانی ناسـاز 
بـا رونـد تکاملـی تاریـخ و انگ هـای بـی درد بـودن و 
بـورژوا بـودن منزوی شـده بودنـد. مثل جریانـی که دور 
و بـرِ مجلـه ی »اندیشـه و هنـر« شـکل گرفتـه بـود. اما 
مـن همـان موقـع هـم حـس می کـردم نوعی رئالیسـم 
کم مایـه و بی رمـق میـدان دار شـده که به جای داسـتان 
دارد گزارشـی از یـک واقعه را تحویـل مخاطب می دهد. 
بـه قـول بعضی هـا نوعـی »گداگرافـی« کـه در خدمـت 
و زاییـده ی یـک جریـان سیاسـی خاص شـده بـود و با 
گذشـت زمانـه چون کـف بـر آب از مسـیر رود رونده ی 
ادبیـات کنـار زده شـد. دایرهـی خوانده هایـم گسـترده 
بـود و می دانسـتم یـک جـای کار لنـگ می زنـد. یعنـی 
به عنـوان  را  بیرونـی  واقعـه ی  نمی شـود گـزارش یـک 

داسـتان تحویـل مخاطـب داد. البتـه در کنـار 
آن رئالیسـم کم مایه جریـان قدرتمند ادبی راه 
افتـاده بود کـه ترکیب واقع گرایی و مدرنیسـم 
بـود و از هدایـت سرچشـمه می گرفـت و بـا 
صادق چوبک و گلسـتان و دانشـور و سـاعدی 
و احمـد محمـود و گلشـیری و بهـرام صادقی 
داشـت بـه درخـت تنـاوری بـدل می شـد کـه 
عمـده ی چهره هـای داستان نویسـی نسـل مـا 
)که به نسـل سـوم موسـوم شـد(، زیر سایه ی 
همیـن درخـت تناور نشـوونما کـرد و راه خود 
را یافـت. بـرای من هـم کارهای برآمـده از این 
جریـان ادبی هـم جذاب بـود وهـم تأثیرگذار. 
ایـن بود که رسـیدم به نوشـتن داسـتان هایی 
کـه هم قصـه داشـته باشـند و هم سـاختاری 
از  بی روحـی  گرته بـرداری  فقـط  و  مـدرن 
واقعیـت بیرونـی نباشـند و جایـی اگـر لازم 
شـد از تـن زدن داسـتان بـه فراواقعیـت هـم 
نترسـم. آن وقـت بـود کـه کارهایـم را غربـال 
کـردم، یعنـی از خیر نوشـته های پنجاه شـش 
تـا شصت وشـش گذشـتم. و آن هایـی کـه از 
ایـن تاریـخ بـه بعد نوشـته بـودم جمع شـد تا 
رسـید بـه مجموعه ای کـه به اسـم »پایکوبی« 
در سـال هفتادوچهار چاپ و منتشـر شـد و به 

چاپ هـای متعـدد رسـید تا امـروز.

از منظر کسـی کـه عاوه بـر نوشـتن، در فضای 
زنـده ی ادبی هـم حضـور دارد )اعم از جلسـات 
داسـتان خوانی، یا نقدهـای کتاب و نیـز دوره ی 
طایـی مجلـه ی عصـر پنجشـنبه(، اثـر فضای 
ادبـی شـیراز را بـر کار خـود چگونـه ارزیابـی 

می کنیـد؟
شـیراز بی شـک یکـی از قطب های مهم داستان نویسـی 
ایران اسـت. در تاریخ صدسـاله داسـتان معاصر فارسی 
همـواره درصـد قابل توجهـی از چهره هـای مطـرح این 
هنـر در شـیراز متولدشـده و بالیده انـد و اگـر به شـهر 
دیگـری هـم مهاجـرت کرده انـد توش وتوان خـود را از 
فضـای و حلقـه ای ادبـی همیـن شـهر گرفته انـد. پـس 
نفس کشـیدن در فضای چنین شـهری شـوق نوشـتن 
را دوچنـدان می کنـد. امـا مهم تـر از ایـن حلقه هـای 
ادبـی اسـت کـه شـعر و داسـتان و پژوهـش را جـدی 
می گیرند و به چشـم کاری حاشـیه ای و سـرگرم کننده 
نـگاه نمی کننـد. مـن خوش شـانس بـودم کـه اواخـر 
دهـه شـصت بـا یکی از ایـن جمع هـای داسـتان و نقد 
داسـتان آشـنا شـدم. همـان حلقـه معـروف داسـتان 
مندنی پـور،  شـهریار  مثـل  چهره هایـی  کـه  شـیراز 
ابوتـراب خسـروی، شـها پرویـن روح، صمـد طاهری، 
مهنـاز عطارهـا، احمـد اکبرپـور، کیـوان نریمانـی، نـدا 
کاووسـی فـر، و فرشـته توانگـر در آن حضـور داشـتند. 
ایـن جمـع البتـه بعدهـا ریـزش و رویش هایی داشـت؛ 
کسـانی بـه علت مهاجـرت رفتنـد و کسـان دیگری به 

حلقـه داسـتان پیوسـتند. هـردو هفتـه یک بـار جمـع 
می شـنیدیم  نقـد  و  می خواندیـم  داسـتان  می شـدیم 
و نقـد می کردیـم. بـه قـول دوسـتان داسـتان هایمان 
انتقـال  می شـد.  چکـش کاری  جمع هایـی  چنیـن  در 
خوانده هـا و تجربه هـای نوشـتن بـه گمانـم بـه همـه 
مـا کمـک کـرد تـا معیارهـای داسـتان خـوب را بهتـر 

بشناسـیم و داسـتان های بهتـری بنویسـیم.

چـه عوامـل و اتفاقاتـی راه و سـیر را از سـوی 
»پایکوبـی« بـه »بلبل« و »روباه شـنی« رسـید؟
سرگذشـت ترجمه شـدن داسـتان های شـما به 

چیست؟ انگلیسـی 
هیچ چیـز به انـدازه تجربـه زیسـتی و مطالعـه هدفمنـد 
بـه یـک داسـتان نویس کمـک نمی کنـد تا مـدام خود 
را بازسـازی کنـد. انـگار تعبیر غریبی اسـت امـا نه مگر 
داسـتان هم کالایی نیسـت گیـرم فرهنگی کـه باید به 
مخاطب رسـانده شـود. خـب این کالا بایـد لااقل ازنظر 
تکنیـک و فـرم و البتـه نگاه بـه جهان بـه فراخور حال 
مخاطبـش نوسـازی و بـه روز شـود. منظـور بـاج دادن 
بـه مخاطـب و دنبالـه روی نیسـت. منظـورم این اسـت 
حتـی مخاطـب مشـتاق داسـتان واقع گرا هـم دیگر آن 
مخاطـب دهـه چهـل نیسـت. داسـتان واقع گرایـی که 
می خواهـد چنـدان شـکل و شـباهتی بـه یک داسـتان 
واقع گـرای دهـه چهلـی نـدارد. چیـزی کـه مخاطـب 
امـروز واقعیـت می بیند از چشـم انداز مخاطب داسـتان 
دهـه چهـل کمـی تـا قسـمتی سـور رئـال بـه نظـر 
می آیـد. پـس اگر نویسـنده حواسـش به پوسـت اندازی 
به موقـع نباشـد بـا عـرض معـذرت باعـث می شـود تا از 
تازه تریـن نوشـته اش هـم بـوی کهنگـی و نا بلند شـود.

و امـا ماجـرای ترجمـه. پیش ازایـن البتـه به طـور موردی 
تک وتـوک داسـتانی از من به زبان آلمانـی و ترکی آن هم 
بـرای چـاپ در مجـات ترجمه شـده بـود امـا ترجمـه 
مجموعه روباه شـنی به پیشـنهاد انتشـارات شمع و مه به 
اقـدام عملی رسـید. مترجم هم اول با مـن تماس گرفت. 
خانـم زهـرا رضـازاده اهـل شـیراز و البتـه سـاکن اروپا و 
مسـلط بـه چنـد زبـان زنـده دنیـا. در تمـاس اول کمـی 
مـردد شـدم حتی گفتم تـا آنجایی که مـن از مترجمین 
کهنه کار شـنیدم ترجمه از فارسـی به انگلیسی کار بسیار 
سـختی اسـت. اما با اعتمادبه نفس گفت که کارش را بلد 
اسـت و بعـد که ناشـر تمـاس گرفـت او هـم کار مترجم 
را تائیـد کـرد. البتـه ایـن حرف هـا مـال بهـار نودوشـش 
اسـت. فکـر کنم ترجمه همان سـال، تحویل ناشـر شـد. 
امـا مشـکات دیگـری پیـش آمـد و البته ترجمـه خورد 
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بـه ویراسـتاری مفصل. تـا حـدودی در جریان بودم گویی ویراسـتاری بیشـتر 
از ترجمـه کاربـرد. و بـه گواه صاحب نظـران ترجمه خوب و قابـل قبولی از کار 
درآمـد و مـرا مدیـون تـاش خانم زهرا رضـازاده مترجم و دوسـتان ویراسـتار 
اثـر و ناشـر کار جنـاب افشـین شـحنه تبـار کـرد. به هرحـال کتاب چنـد ماه 
پیـش بـه چـاپ رسـید امـا بازهـم بـه خاطر مشـکاتی دیگـر همین بیسـتم 
آوریـل ۲۰۲۱ رفـت روی سـایت آمـازون بـرای عرضـه عمومی. نـام کتاب هم 
در ترجمـه تغییـر کـرد و بـا اسـم داسـتان دیگـری از همین مجموعـه درآمد. 

»سـاعت هشـت شـب میدان آرژانتین«

بازخوردهـا تاکنـون چگونـه بـوده و بـا توجـه بـه صحبت هـای 
پیشـین ایـن چـه حسـی بـه شـما می دهـد؟

بـا توجـه بـه ایـن کـه کار تـازه پخش شـده هنـوز بـه بازخـورد مخاطـب 
دوسـتان  طـرف  از  به هرحـال  ادبـی  فضـای  در  امـا  نرسـیده؛  عمومـی 
نویسـنده و شـاعر موردتوجـه قرارگرفتـه. یعنی پیداسـت از اینکـه کارهای 
یـک نویسـنده دیگـر ایرانـی هـم توانسـته بـه زبـان دیگـری ترجمه شـود 
خوشـحال اند. امیـدوارم راه ترجمـه آثـار نویسـندگان ایرانی و فارسـی زبان 
هموارتـر شـود تـا در برابـر سـیل آثـاری کـه از زبان هـای دیگر به فارسـی 
ترجمـه می شـوند ادبیـات معاصر ایران هـم فرصت نشـان دادن قابلیت های 

خـود را بـه مخاطبیـن دیگـر زبان هـا داشـته باشـد.

ارتبـاط دوسـویه ی خوانندگانِ متنـوع و پژوهش دانشـگاهی را با 
نوشـته های خـود چگونـه ارزیابـی می کنید؟

خب من ازنظر کمیت آثار زیادی ندارم. یعنی آثار چاپ شده زیادی ندارم. 
تا  پنجاه وشش  از  مختلف  مطبوعات  در  چاپ شده  داستان های  به غیراز 
به صورت مجموعه چاپشان  و  از خیرشان گذشتم  به کلی  که  شصت وشش 
نکردم. و دو کتاب کم برگ که در سال پنجاه هشت چاپ کردم و دیگر تن 
به تجدید چاپ آن ها ندادم. چاپ شده های من از شصت وهفت تا امروز همین 
البته کارهایی دیگری که همین امسال تحویل ناشر  سه مجموعه است و 
شده برای چاپ. خب با این توشه کم برگ بازتاب کارها در بین مخاطبین 
و محققین دانشگاهی قابل توجه بوده. پیداست مخاطبین جدی به کیفیت 

بیشتر از کمیت اهمیت می دهند.

در آینده نزدیک منتظر کدام آثار شما باشیم؟ 
نشـر چشـمه امسـال دو کتاب از من چاپ می کند. یکی مجموعه داسـتان 
»وقایع نـگاری یـک ماجـرا در دهکـده ای مال انگیـز« و کتـاب دیگـری بـه 
اسـم »رادیـو هنـوز یـک راز بود« کـه مجموعه اسـت از روایت هایـی درباره 
کتـاب و نوشـتن. و امـا کاری که همین اردیبهشـت ماه نشـر نیلوفر منتشـر 
می کنـد کتابـی اسـت بـه اسـم »شـیراز: یـک شـهر، سـی ویک داسـتان« 
اسـت  ایـران  معاصـر  نویسـندگان  از  داسـتان  سـی ویک  مجموعـه  کـه 
داسـتان هایی کـه وقایـع آن در جغرافیـای شـهر شـیراز می گـذرد. به غیراز 
چهـار نویسـنده از دنیا رفتـه یعنی صادق هدایت، سـیمین دانشـور، صادق 
چوبـک و رسـول پرویـزی. داسـتان های بیسـت وهفت نویسـنده دیگر برای 
اولیـن بـار چـاپ می شـوند و بعضی هـا بـرای همین پروژه نوشـته شـده اند. 
بـا مقدمـه کوتاهـی از مـن به عنـوان شـهر و داسـتان. به عنـوان گردآورنده 
سـعی کـرده ام ادای دینـی باشـد بـه شـهری کـه دوسـتش دارم و در آن 
زندگـی می کنـم. و البتـه رمـان »خروج اضطـراری« که پی فرصتی هسـتم 

بـرای ویرایـش نهایـی آن و سـپردنش به ناشـر.

محمد کشاورز عزیز؛ صمیمانه از شما سپاسگزارم.

جابجایی بار بین کانادا و 
ایران بدون انگیزه مالی

گفت وگو با »رویا نیک نیا« مسئول روابط عمومی 
»گروه کولبر کانادا«:

فرنگیس شکیبا

تحریم های گسترده علیه ایران تبعات گسترده ای برای ایرانیان در داخل و خارج و از کشور 
داشته است. از جمله اینکه انتقال وسائل و بسته های معمولی به ایران از کانال های عادی مثل 
شرکت های پستی و حمل و نقل به شدت محدود شده است. یکی از راه هایی که ایرانیان کانادا 
برای رفع این مشکل پیدا کرده اند استفاده از ظرفیت چمدان های مسافرانی است که فضایی 

برای بردن این یا آن بسته را به شخص ثالث می دهد. 
این کار عما برای برخی به شکل یک »بیزنس« درآمده است. و برخی در آن مشغول کسب 
درآمد شده اند. اما تقریبا سه سال پیش گروه تلگرامی »کولبران کانادا« به میدان آمد با این 
ادعا که بدون چشمداشت مالی پاتفرمی برای کمک به افراد باشد تا بار خود را از کانادا به 

ایران و برعکس برسانند. 
برای معرفی و شناخت بیشتر این گروه با خانم رویا نیک نیا، یکی از ادمین های گروه تلگرامی 

»کولبران کانادا« گفت وگو کردیم.

همکاران تان  و  شما  توسط   اهدافی  چه  اساس  بر  و  چگونه  کانادا  کولبر  گروه 
بنیان  گذاری شد؟

متاسفانه به دلیل شرایط موجود و عدم وجود روابط دیپلماتیک بین ایران و کانادا، ایرانیان 
مقیم کانادا از بسیاری از امکانات محروم هستند؛ از جمله ارسال و جابه جایی وسایل برای 
عزیزان خود، عدم قبول بسته به مقصد ایران توسط پست و بسته بودن راه ها. با توجه به 
ضرورت ارسال بین ایران و کانادا، بر آن شدیم تا این مهم را به دست آوریم و این شد انگیزه ی 

تاسیس گروه کولبر کانادا.

در مورد فعالیت های گروه کولبر کانادا و همچنین دلیل انتخاب نام گروه توضیحاتی 
ارائه بفرمایید. 

گروه کولبر کانادا توسط آقای داود حسینی، مدیر و بنیانگذار گروه، تاسیس و راه اندازی شد و 
هدف و سرلوحه ی گروه، کمک به هموطنان و ارسال بار و بسته بین ایران و کانادا به صورت 
رایگان و یا با حداقل هزینه بوده و هست. برای گروه واقعا وقت صرف می شود و دائم بر آن 
نظارت داریم. من به عنوان ادمین در کانادا و همکارم خانم زهرا رئوف به عنوان ادمین در ایران 
دائم در گروه حضور داریم و در راستای امنیت گروه، از اخراج بعضی اعضا که باعث بروز 
مشکات برای دیگران می شوند ابایی نداریم زیرا معتقدیم کیفیت ارجح بر کمیت است و قبل 

از هر چیزی، امنیت و سامت گروه دارای بیش ترین اهمیت است.
گـروه کولبـر کانـادا در زمینـه ی ارسـال و جابه جایـی اقـام ضـروری فعالیـت دارد؛ بـه این 
صـورت کـه افـراد در قالـب مسـافر و ارسـال کننده در گـروه حضور دارنـد و بـا توافقاتی که 
بیـن آنهـا انجـام می شـود، نسـبت بـه ارسـال و حمـل مراسـات اقـدام می کننـد. در ایـن 
رابطـه، هشـدارهای لازم بـه اعضا توسـط پسـت هایی که مدیریـت در گروه می گـذارد، داده 
می  شـود. هـر فـردی شـخصا و بـه طـور مسـتقیم مسـئول تمـام این پروسـه بـوده و طبق 
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اساسـنامه ، گـروه هیچ گونه مسـئولیتی در قبـال توافقات 
طرفیـن نـدارد. عـاوه بـر ایـن، تصمیـم داریـم کـه در 
رابطـه با قبـول آگهی هـای تبلیغاتـی، فعالیت هـای خود 
را آغـاز کنیـم. در رابطـه با انتخاب اسـم »کولبـر« هم ما 
معتقدیـم که کولبرها انسـان های شـریفی هسـتند که با 
رنج و مشـقت فراوان، کسـبِ روزی می کننـد. پس بر آن 

شـدیم کـه از اسـم کولبر اسـتفاده کنیم.

ایرانی  هموطنان  به  را  نوع خدماتی  چه  گروه  این 
ساکن در کانادا ارائه می دهد و با توجه به موانعی که 
فرمودید برای رفع نیازهای موجود از چه راهکارهایی 

استفاده می کنید؟
در حال حاضر خدماتی که در گروه ارائه می شـود محدود 
به ارسـال مـدارک، دارو و وسـایلی اسـت که درخواسـت 
بـرای ارسـال آنهـا وجـود دارد. بیش ترین مشـکلی که در 
حـال حاضـر وجـود دارد، کمبود مسـافر و یـا هزینه های 
بالایـی اسـت کـه بـه مسـافران تحمیـل می شـود. ایـن 
موضـوع باعـث شـده که مسـافران به فکر تامین بخشـی 
از هزینه هـای خـود، توسـط قبـول مراسـات باشـند که 
خواسـته ی آنهـا نیـز نابه جا نیسـت؛ زیـرا محدودیت های 
پاندمـی، اسـترس سـفر و محدودیت های زمانـی که اکثر 
مسـافران دارند، مشـکات عدیـده ای برای آنهـا به وجود 
آورده اسـت. البتـه ایـن بـه آن معنـا نیسـت کـه بـا هـر 
قیمتـی اقـدام بـه ارائه ی خدمـات کنند. گـروه، کنترل و 
نظـارت شـدیدی بر قیمت هـا دارد. با تمام این مسـایل و 
مشـکات، هنـوز تعداد زیادی از مسـافران عزیـز، مدارک 
و بعضـا داروهـای ضـروری را رایـگان حمـل می کنند که 
جـای تقدیـر و تشـکر دارد امـا طبیعـی اسـت کـه برای 
حمـل دیگر اقام، درخواسـت مبلغ داشـته باشـند. البته 
همیشـه کسـانی هسـتند کـه در همه حـال، دنبـال آب 
گل آلـود برای ماهیگیری هسـتند که در صـورت گزارش 
و معرفـی ایـن اشـخاص توسـط اعضـای گـروه، مدیریت 
ابتـدا بـه صـورت تذکـر و درخواسـت توضیـح بـا آنهـا 
برخـورد می کنـد و در صـورت عـدم رفـع مشـکل ایجاد 

شـده، شـخص خاطـی از گروه اخـراج خواهد شـد. 

روال کار ثبت یک درخواست در گروه کولبران کانادا 
چگونه است؟

بر اساس اساسنامه ی گروه، اعضا فقط می  توانند مطابق 
به  بار  حمل کننده ی  و  ارسال کننده  برای  که  فرم هایی 
صورت استاندارد تهیه شده، تقاضای خود را در گروه ثبت 
کنند. پس از ارسال درخواست خود در گروه، می توانند 
نسبت به انجام توافقات با طرف مقابل در پیام خصوصی 
اقدام نمایند. لازم به ذکر است در هیچ کدام از این موارد، 

گروه کولبر کانادا ذی نفع نیست. 

دلیل عدم قید مبلغ در پست های گروه چیست؟
ما اصولا با پرداخت مبلغ مخالف هستیم ولی وقتی حمل 
در ابعاد و تعداد بالا صورت بگیرد، طبیعی است که مسافر 
درخواست هزینه داشته باشد ولی اعام نرخ از طرف ما و 
یا اعضا در گروه، سبب تورم و تقاضای مبلغ بیشتر خواهد 
بود. از  این جهت، ما نرخ را اعام نمی کنیم؛ چه بسا هستند 
کسانی که هنوز به صورت رایگان به هموطنان شان کمک 
می کنند. ما برای شأن و کرامت انسان ها احترام ویژه ای 
به مبصر و  نیازی  انسان ها  قائل هستیم و معتقدیم که 
نظم دهنده ندارند اما خود نیز باید با رفتاری مسئولانه در 
را رعایت کنند.  قبال همنوعان خویش، مسائل اخاقی 
گروه در کنترل کردن قیمت ها بسیار تاش می کند اما 

همچنان از اعام قیمت خودداری می شود.  
در این باره مهم ترین خواسته ی من به عنوان مدیر روابط 
به  اعضا نسبت  این است که  کانادا  عمومی گروه کولبر 
ارسال کالاهای ضروری اقدام کنند و با توجه به شرایط 
موجود، از ارسال کالاهای لوکس و غیرضروری خودداری 
کنند تا همچنان این فضا برای افرادی که تقاضای ارسال 

کالاهای ضروری دارند، مساعد باقی بماند. 

برای مسافران و ارسال کنندگان  چه توصیه هایی 
داریـد؟

اول و قبل از هر چیز باید ارسال کننده از اصالت مسافر و 
مسافر از اصالت و سامتِ بار اطمینان حاصل کنند. برای 
این منظور بهتر است که هر دو طرف، آدرس و تلفن مبدا 

و مقصد یکدیگر را داشته باشند. کارت شناسایی همدیگر 
را چک کنند، بلیت مسافر رویت شود؛ به دلیل این که 
مطمئن شوند با خود مسافر طرف هستند و واسطه ای در 
کار نیست. بهتر است از اقام ارسالی لیستی در دو نسخه 
به امضای طرفین برسد که بعدا مشکل و  تهیه شود و 
ادعایی پیش نیاید و در صورت بروز مشکل، مسافر بتواند 
اثبات کند که صاحب بار نیست. همین طور ارسال کننده 
بتواند کل بار خود را سالم تحویل بگیرد. مسافران باید دقت 
و وسواس در دریافت اقام داشته باشند و مراقب باشند 
که مبادرت به حمل چه چیزی می کنند که خدای ناکرده 
دچار مشکل نشوند. با توجه به تغییر قوانین و مقررات، 
 )koolbarcanada( مدیریت گروه اقدام به تاسیس کانالی
در تلگرام کرده است که افراد می توانند برای دریافت و 
اطاع از اخبار موثق و صحیح، به عضویت آن درآیند و 

سوالات خود را مطرح کنند. 

با توجه به این که گروه شما غیرانتفاعی است، چه 
کسانی از این فعالیت منتفع می شوند؟

تمام اعضا در گروه کولبر کانادا از گروه منفعت می برند؛ چه 
مسافران که با حمل کالا بخشی از هزینه های خود را تامین 
می کنند و چه ارسال کنندگان که به هر حال می توانند 
وسایل موردنظرشان را به مقصد برساند و به جرات اعام 
می کنم که ارسال توسط مسافر، ارزان ترین و سریع ترین 
راه ممکن در شرایط حاضر است. پس همه در این پروسه 

سود می کنند.

آیا قصد دارید این فعالیت را گسترش دهید و آن 
را به عنوان یک سازمان مردم نهاد به ثبت برسانید؟

مدیریت گروه برنامه های زیادی برای توسعه ی فعالیت ها 
دارد. در آینده فعالیت های گروه گسترش یافته و به شکل 
ساختاریافته ای ادامه پیدا خواهد کرد و محدود به کشور 
کانادا نخواهد بود و مدیریت گروه آمادگی خود را جهت 

دریافت پیشنهادها اعام می کند.

خانم رویا نیک نیا از شما سپاسگزاریم.

گفت وگو
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ست سیـا
اقتصاد و جامعه   

سیاست
امیر عطاران، اتهام نژادپرستی و آتش دودستگی در حزب همبستگی کبک 

سیاست
پاستور تا  از بم  اسحاق جهانگیری 

ایران می شود؟ مرد دلارهای 4200 تومانی رئیس جمهور 

سیاست
فایـل صوتـی  بـه  رهبـر  واکنـش  در  نکتـه  پنـج 

ظریـف  مصاحبـه 
ده دقیقه سخنرانی و تعیین تکلیف ۸ سال آینده

اقتصاد
آیا حباب مسکن در کانادا می ترکد؟ 
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  Gabriel Nadeau-Dubois ناندو-دوبوآ  گابریئل 
Manon Massé و منون مسه

سیاست

گروه ترجمه هفته

می کنند  تاش   QS کبک«  »همبستگی  حزب  رهبران 
آتش اختافات داخلی حزب را خاموش کنند اما بوی این 
اختافات همه جا را برداشته و به من هم رسیده است. من 

ماجرا را برایتان تعریف می کنم. 
یادتان می آید که برخی اعضای متعصب حزب همبستگی 
 Decolonial Anti-racist Collective (DAC( کبک تحت لوای
هیجان زده اظهارات امیر عطاران استاد حقوق دانشگاه اتاوا 
را درباره کبک و نژادپرستی سیستماتیک در این استان 
تأیید کردند و از این که آقای عطاران کبک را »آلابامای 
شمال« توصیف کرده و گفته بود که اقلیت های نژادی در 
این استان قربانی لینچ پزشکی می شوند، برایش کف زدند. 
این ماجرا فقط بخش پیدای اختافات داخلی حزب بود که 

مثل کوه یخ از آب سر برآورده بود.

فضای مسموم در گوشه چپ سیاست کبـک 
از زمانی که گروه Decolonial Anti-racist Collective تشکیل 
شد، نیروهای متعصب با اظهارنظرهای افراط گرایانه، زیر پا 
گذاشتن مقررات و آئین نامه ها، زدن ساز مخالف و حتی 
اظهارات تهدیدآمیز خود موجب ایجاد تفرقه و دودستگی 

در داخل حزب شدند.
فضای حاکم بر روابط و امور داخلی حزب همبستگی کبک 
این روزها به حدی مسموم شده است که کمیته اجرایی 
ملی این حزب گزارشی تهیه کرده که قرار است ماه آینده 
هم زمان با نشست شورای ملی در اختیار اعضای آن قرار 

امیر عطاران، اتهام نژادپرستی و آتش 
دودستگی در حزب همبستگی کبک 

گیرد به امید این که راه عاجی برای این دمل چرکین 
پیدا شود. 

در این جا به بخش هایی از این گزارش که به دست من 
رسیده است، اشاره می کنم: »متأسفانه به رغم هشدارهای 
مکرر، DAC روش های کاری خود را که اساساً بر مبنای 
تاکتیک های تهدیدآمیز، افشاگری، ارعاب، پیگرد قانونی 
رفتار  است.  نداده  تغییر  می باشد،  تعیین ضرب الاجل  و 
نیروهای متعصب مخالف نژادپرستی به ایجاد یک فضای 

کنشگری ناسالم در داخل حزب منجر شده است.« 
کمیته اجرایی ملی حزب همبستگی کبک در گزارش 
خود تأکید کرد کار به جایی رسیده که DAC  این اجازه را 
به خود می دهد که هرگاه نهادها و ارگان های مختلفی که 
اعضای آنها نیز بر مبنای شایسته سالاری انتخاب شده اند 
مطابق با موضع گیری ها و راهبردهای سیاسی این گروه 
عمل نکنند، از زبان تهدید و ارعاب بر ضد آنها استفاده 

کند. 
طبق گزارش کمیته اجرایی ملی حزب همبستگی کبک، 
فضایی که تحت تأثیر این رفتارها در داخل حزب ایجاد 

شده، کاماً سمی است.
این کمیته در گزارش خود تأکید کرد: »ما دیگر نمی توانیم 
برتابیم که  را  انگیزی  ارعاب  اظهارنظرهای تهدیدآمیز و 
نه تنها به دنبال راه حل مشکات نیستند بلکه با استفاده 
ابزاری از افراد قربانی برخوردهای تبعیض آمیز، برای تحقق 

اهداف و منافع خود تاش می کنند.«

در ادامه این گزارش آمده است: »فعالان حزب همبستگی 
کبک وابسته به اقلیت های نژادی و فرهنگی نیز به نوبه 
خود می گویند که تاش DAC برای بهره برداری ابزاری از 
آسیب دیدگان رفتارهای تبعیض آمیز اجتماعی مایه خشم 

شدید و جریحه دار شدن احساسات آنها شده است.«
زمانی که رهبری حزب همبستگی کبک ماقات و گفتگو 
گروه  این  مسئولان  شد،  خواستار  را   DAC جمعیت  با 
پیشنهاد رهبران QS را رویه های استعماری دانستند که به 
گفته آنان، هدف از آن رفتار قیم مآبانه با اعضای جمعیت 

ضد نژادپرستی است. 
ماه گذشته همین نیروهای متعصب با آن رفتار و گفتار 
حزب  رهبری  گفتگوی  درخواست  غریبشان  و  عجیب 
با اخطار و تهدید به پیگرد قضایی  همبستگی کبک را 

پاسخ دادند.

نگاه از زاویه ای متفاوت به گوشه چپ سیاست کبک
اگر وقت بگذاریم و برنامه حزب همبستگی کبک را مطالعه 
کنیم، از ماهیت رادیکال آن متحیر می شویم. صحبت از 
یک سوسیالیسم خشک و خالص است. بدون شک رهبران 
حزب که خود را ترقی خواه و پیشرو می دانند، همه تاش 
خود را به کار می گیرند تا قضیه را جمع وجور و هیاهوی به 

وجود آمده را آرام کنند. 
منون مسه تاش خواهد کرد تا در مرکز محلی خدمات 
مفید جلوه دهد.  و  مؤثر  فردی  را  CLSC خود  اجتماعی 
گابریل ناندو-دوبوآ هم گاهی حالت رهبر جوانان لیبرال 

را به خود می گیرد.

جنـگ
با  که  نمی دانند  دیگر  رادیکال  رهبران یک حزب  وقتی 
نیروهای متعصب داخل حزب چه کنند، وضعیت حزب 
کاماً مشخص است. قرارگرفتن در چنین شرایطی برای 
حزبی که همواره تاش می کند به دیگران درس اخاق 
بدهد، کاماً آزاردهنده است. همه جا در غرب یک جنگ 
داخلی بی رحمانه جنبش بیداری و جناح چپ قدیمی را 
رودرروی یکدیگر قرار داده است اما در این جنگ کسی به 

اسارت گرفته نمی شود.

منبع: وب سایت نشریه ژورنال دو مونرئال
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نکته مهم در جریان انتخابات ۱۴۰۰ 

حضور رئیس جمهوری است که 

بیشترین رابطه با رهبر ایران را داشته 

باشد. این گزاره از این جهت اهمیت 

دارد که طی سال های »۱۴۰۰ تا ۱۴۰۸« 

احتمال جانشینی رهبری در ایران وجود 

دارد و در چنین شرایطی جناح راست 

محافظه کار ایران تمایل دارد قدرت را 

در اختیار خود داشته باشد و خود را 

آماده چنین شرایطی کند، به همین 

علت است که رئیس دو قوه دیگر در 

ایران برای دستیابی به قوه سوم تلاش 

زیادی می کنند )روسای دو قوه مقننه 

و قضاییه به دنبال قوه مجریه هستند( 

تا پروژه یکدست سازی حاکمیت در 

چنین شرایطی به کمک آنها بیاید. در 

این وضعیت اسحاق جهانگیری گزینه 

مورد اعتماد برای دوران گذار نیست.

حاج حسن، کارگر روزمزد معدن اسفندقه در خیال هم 
تصور نمی کرد روزی برسد که فرزندش به مقامی بالاتر 
برسد.  دورافتاده  شهرستان  یک  در  اداری  کارمند  از 
پیرمرد البته تا دهه هشتاد هم زنده بود و به چشم دید 
که پسرش نه تا حد کارمندی ساده که تا استانداری و 
وزارت هم پیشرفت کرده است. او عمرش به دهه نود قد 
نداد تا ناباورانه ببیند فرزندش امروز به معاون اولی دولت 
رسیده و حالا اصاح طلبان برای ریاست جمهوری او تاش 
می کنند و حضور ناگهانی او در کاب هاوس برای پاسخ به 
سوالات خبرنگاران و فعالان سیاسی نشان داد، این تاش 

بیش از گذشته جدی است.
اسامی  جمهوری  عاقه  مورد  مسیر  البته  مسیر  این 
است؛ معرفی چهره هایی که از خانواده کارگری به مقامی 

اسـحاق جهانگیری؛ از بم تا پاستور
رسیده اند، بیانگر این ادعاست که ایران حمایت واقعی از 
مستضعفان را معنا کرده است، اما اگر واقع بینانه به ماجرا 
نه مرهون سیاست های  او عمده پیشرفتش  نگاه کنیم، 
مدیون  بلکه  کارگر،  قشر  از  اسامی  حمایتی جمهوری 
عضویت در سپاه و جهاد سازندگی و سپس ورود به حلقه 

کرمانی ها )اطرافیان هاشمی رفسنجانی( بوده است.

جهانگیری و انقابیون جوان
اسحاق جهانگیری سیاستمدار ۶۴ ساله کرمانی است که 
دو برادرش را در جنگ از دست داده است. از این خانواده 
دو پسر دیگر باقی مانده که یکی اسحاق جهانگیری است 
و دیگری مهدی که مالک یکی از بزرگترین کارتل های 
اقتصادی ایران است که به جرم قاچاق حرفه ای ارز در 

زندان به سر می برد.
الله  آیت  که  بود  نگذشته  ایران  انقاب  از  ماه  چند 
خمینی به انقابیون فرمان تشکیل »جهاد سازندگی« را 
به فعالیت  این فرمان، آغاز ورود جهانگیری  صادر کرد. 
رسمی در جمهوری بود. او کارش را در سال ۱۳۵۸ با 
نهاد تازه تاسیس جهاد سازندگی آغاز کرد. این نهاد در 
حقیقت، نهادی بود که انقابیون مسلمان برای رسیدگی 
نهاد  این  به  ورود  شد.  تاسیس  محرومان  وضعیت  به 
و  پایبند  و  چادری  زنان  می خواست؛  ویژه ای  مقدمات 
مردانی با یقه های بسته و لباس های روی شلوار افتاده که 
ریش خود را نمی تراشیدند و خود را نماد معتقدان واقعی 
به اسام می دانستند و رسالت تاریخی نجات امت اسامی 
بر دوش خود احساس می کردند. اسحاق جهانگیری  را 

مرد دلارهای ۴۲۰۰ تومانی رئیس جمهور ایران می شود؟

آرسام ارانی 
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نیز یکی از همین مردان بود که با همین ظاهر به جهاد 
سازندگی رفت و سپس عازم جبهه شد. او ۵ سالی هم 
به عنوان نیروی جهاد در جبهه ماند، اما سال ۶۳ با آغاز 
انتخابات مجلس دوم شورای اسامی تصمیم گرفت به 
رسالت تاریخی خود را از این پس در مجلس انجام دهد. 
در مجلس دوم او شانس زیادی برای راهیابی به مجلس 
داشت؛ چه آنکه این مجلس با مجلس اول متفاوت بود و 
عمده نیرو های چپ گرا و ملی مذهبی و سکولار در آن 
حذف شده بودند و اجازه حضور در انتخابات را نداشتند. رد 
صاحیت های انتخابات مجلس دوم به اعتراضات عمومی 
و بازداشت معترضان با دستور ناطق نوری وزیر وقت کشور 
انجامید و در مقابل این شانس را برای چهره هایی همچون 
جهانگیری به وجود آورد که بتوانند به مجلس وارد شوند؛ 
که چنین هم شد و جهانگیری ۲۷ ساله به عنون نماینده 
جیرفت به پارلمان راه یافت. فروردین ۶۷ وقتی انتخابات 
مجلس سوم برگزار می شد، جهانگیری بار دیگر توانست 

یک کرسی پارلمان را برای خود حفظ کند.

مردانِ زیر عبای هاشمی
عمده دوران نمایندگی جهانگیری مربوط به زمانی بود که 
اکبر هاشمی رفسنجانی رییس مجلس ایران بود. او چند 
سالی هم با کروبی به عنوان رییس مجلس همکاری کرد 
و همین دوران کافی بود تا رابطه او با حلقه کرمانی های 
حکومت تقویت شود؛ همین ارتباط باعث شد او پس از 
پایان دوران نمایندگی و در دوره ای که هاشمی رفسنجانی 
اصفهان  استاندار  عنوان  به  بود،  ایران  جمهور  رئیس 

منصوب شود.
به  این دوران  از  تنها ۳۵ سال داشت.  این دوران  او در 
بعد جهانگیری هیچگاه هاشمی رفسنجانی را رها نکرد 
و تا پایان عمر او به عنوان یکی از نزدیکترین حامیانش 
باقی ماند و از همین طریق پله های ترقی را طی کرد. بعد 
از پایان دوره ریاست جمهوری آیت الله هاشمی، اسحاق 
جهانگیری به دولت سیدمحمد خاتمی وارد شد. او و چند 
 )... و  نجفی  محمدعلی  نوربخش،  )محسن  دیگر  چهره 
سهمیه هاشمی در کابینه خاتمی بودند. جهانگیری به 
وزارت صنعت رسید و با ادغام این وزاتخانه نیز توانست 
از مجلس رای اعتماد بگیرد و تا سال ۸۴ در این سمت 

باقی بماند. 
پایان دولت خاتمی، اسحاق جهانگیری شغل رسمی  با 
نداشت و کار اقتصادی اش را در بخش خصوصی و کار 
جهانگیری  داد.  ادامه  کارگزاران  حزب  با  را  سیاسی اش 
سال ۸۶ در انتخابات مجلس تایید صاحیت شد و در 
صدر فهرست یاران خاتمی قرار گرفت، اما این بار همان 
انقاب  ابتدای  در  را  رد صاحیت  یکبار  که  چهره هایی 
کلید زده بودند، خودشان به همین درد دچار شدند و 
مجلس هفتم با گسترده ترین رد صاحیتها برگزار شد. 
در این دوره از اصاح طلبان اقبالی نشد و جهانگیری نیز 
از راهیابی به مجلس بازماند. در مجلس هفتم انتخاب ۱۰ 
نماینده به دور دوم کشیده شد، اما در دور دوم جهانگیری 

نتوانست به مجلس راه یابد. 

سال کینه های قدیمی
سیاسی  فعال  یک  عنوان  به  بیشتر  او  دوران  این  در 
جریان  در  ویژه  به  و  می کرد  مختلف  مصاحبه های 
انتخابات سال ۱۳۸۸ بسیار فعالیت کرد و زمانی که همه 
نیرو های سیاسی اصاح طلب ایران تصمیم به حمایت از 
میرحسین موسوی گرفتند، او نیز برای ستاد میرحسین 
تبلیغ و مصاحبه می کرد و سفر استانی می رفت. انتخابات 
سال ۸۸ رابطه اصاح طلبان با حاکمیت را بسیار تیره کرد 
و هرچند جهانگیری هیچگاه به عنوان یکی از چهره های 
رابطه اش  اما  نشد،  شناخته  حاکمیت  توسط  »فتنه گر« 
با رهبر ایران نیز هیچگاه مانند گذشته شد. اگرچه این 
رابطه با استقرار دولت روحانی ترمیم شد، اما همچنان 

نشانه هایی از کینه قدیمی در آن وجود دارد.
سال ۱۳۹۲ وقتی آیت الله هاشمی رفسنجانی کاندیدای 
احزاب  همه  شد،  ایران  جمهوری  ریاست  انتخابات 
آهسته  آهسته  که  اصولگرایانی  حتی  و  اصاح طلب 
به ستاد  اعتدال و توسعه(  اصاح طلب می شدند )حزب 
هاشمی رفتند. رد صاحیت هاشمی، اما شرایط را تغییر 
داد و بالاخره در انتخاب »عارف/روحانی« این محمدرضا 
عارف بود که استعفا کرد و به این ترتیب حسن روحانی 
هفتمین رئیس جمهور ایران شد. اگرچه تصور می شد که 
روحانی، عارف به عنوان معاون خود برگزیند، اما چنین 
نشد؛ چه آنکه نه خود روحانی راضی به چنین انتخابی 
بود، نه خاتمی و نه هاشمی رفسنجانی عاقه ای به عارف 
داشتند. در چنین شرایطی اسحاق جهانگیری به عنوان 

معاون اول دولت روحانی انتخاب شد.

ائتاف کارگزاران و اعتدال و توسعه
دولت اول روحانی برای جهانگیری خوشنامی داشت، در 
این دوران برجام امضا شده بود و حتی وزرا و معاونان 
دولت آنقدر ذوق داشتند که در مراسم ورود هواپیماهای 

خریداری شده به ایران نیز حاضر می شدند.
احتمال  و  بود  یافته  افزایش  ایران  تجاری  مبادلات 
روحانی  داشت.  وجود  و جهان  ایران  روابط  عادی سازی 
با همین پیشینه به انتخابات سال ۹۶ وارد شد و برای 
ریاست  کاندیدای  نیز  جهانگیری  اسحاق  بار  نخستین 
نقش  جهانگیری  مناظرات،  جریان  در  شد.  جمهوری 
کاندیدای پوششی روحانی را داشت؛ او وظیفه حمله به 
منتقدان روحانی را پذیرفته بود تا روحانی با خیال آسوده 
بتواند از برنامه هایش برای دولت دوم بگوید و وقتش را 
نکند.  قالیباف  و  و ولایتی  به جلیلی  پاسخ دادن  صرف 
می داد  نشان  نظرسنجی ها  نتایج  و  افتاد  اتفاق  همین 
سخنان  از  رضایت بخش تر  حتی  جهانگیری  سخنان 

روحانی بوده است.
اولین جرقه ریاست جمهوری جهانگیری در جریان همین 
مناظرات زده شد؛ اصاح طلبان نیز با سابقه مناظره های 
 ۱۴۰۰ سال  انتخابات  بی رقیب  گزینه  را  او   ۹۶ سال 
اما  جهانگیری  برای  روحانی  دوم  دولت  می دانستند. 
خوش یمن نبود؛ ماجرای ارز ۴۲۰۰ تومانی، حاشیه های 
بازداشت برادرش اختافات با روحانی و واعظی و شرایط 

برابری  ناگهانی سه  افزایش  ایران، در کنار  اقتصادی  بد 
قیمت بنزین سبب شد اندک اعتبار اصاح طلبانی که از 
دولت روحانی حمایت کرده بودند، از بین برود. طبیعی 
بود اسحاق جهانگیری نیز یکی از همین افراد بود که به 
شدت جایگاهش تضعیف شد و به این ترتیب از آن ستاره 
مناظره های انتخاباتی ایران، سیاستمدار شکست خورده ای 
باقی مانده که مردم سخنانش را در سال ۹۶ با خود تکرار 
می کردند؛ آنجا که می گفت: »در دولت احمدی نژاد سفره 
مردم کوچک شد و این نتیجه تصمیمات نادرست بود. 
آنها ۴۵ هزار تومان در جیب مردم گذاشتند و ۲۰۰ هزار 
تومان از آن برداشتند. حالا دوباره می خواهند از فقر مردم 
فیلم  و  نروید  فقرا  خانه  به  و سرزده  کنند  سوءاستفاده 
بگیرید. اگر آقای رئیسی قرار است ۱۵۰ هزار تومان یارانه 
بدهد، عزت مردم ایران را از بین می برد چون تامین این 
پول سه راه بیشتر ندارد؛ یا حامل های انرژی و گازوییل 
و  بردارند  از هزینه های دولت  یا  زیاد کنند،  را  بنزین  و 
حقوق ها را ندهندف یا آنکه در خزانه دست کنند. که در 
هر سه صورت ۱۰۰ هزار تومان یارانه می دهند اما یک 

میلیون تومان از جیب مردم برداشت می کنند.«
اگرچه جهانگیری در جریان مناظره های سال ۹۶ افزایش 
قیمت بنزین را دزدی از مردم خوانده بود، اما در دولت 
دوم روحانی همین اتفاق با همین شیوه افتاد و قیمت 
اینکه معترضانی که  آن،  از  بدتر  و  برابر شد  بنزین سه 
به گرانی های اعتراض داشتند با سرکوب سخت حکومت 
مواجه شدند و چند صد نفر در جریان اعتراضات کشته 
شدند. این اتفاق که به »حوادث آبان ۹۸« یا »کشتار ۹۸« 
مشهور شده، بدترین تجربه ای بود که مردم می توانستند 

از یک دولت اصاح طلب به یاد داشته باشند.
اتفاق دیگر ماجرای ارز دولتی و دلار ۴۲۰۰ بود که به 
»دلار جهانگیری« مشهور شد. بیش از چند میلیارد دلار 
اموال عمومی بین افرادی تقسیم شد که قرار بود با این ارز، 
کالا به ایران وارد کنند، اما بخش عمده این منابع ناپدید 
شد و با بخش عمده دیگر واردات انجام شد، اما با دلار 
آزاد در بازار فروخته شد. کارشناسان اقتصادی تخصیص 
ارز دولتی که با ابتکار جهانگیری انجام شده را بزرگترین 
فساد سازمان یافته دولتی می خوانند؛ فسادی که در پی آن 
طبقه جدیدی در ایران شکل گرفت که در ادبیات سیاسی 

به آن »طبقه جهانگیری« نیز گفته می شد.

فاصله گرفتن غیرمحسوس جهانگیری از دولت
 ۱۴۰۰ جمهوری  ریاست  انتخابات  به  زمان  چه  هر 
نزدیک تر می شد، جهانگیری تاش می کرد در عین حضور 
با روحانی را  در دولت، در گوشه کنایه هایی فاصله خود 
بیشتر کند؛ از جمله زمانی که در کسوت منتقد از برخورد 
با معترضان آبان ۹۸ سال گایه می کرد یا توضیح می داد 
که افزایش قیمت بنزین باعث شد به مردم سخت بگذرد. 
عجیب ترین جمله جهانگیری در سال ۹۹ بود که تقریبا 
۵ ماه به پایان دولت باقی مانده بود و می گفت: »اتفاقات 
سال ۹۸ بر مسئولان کشور آشکار کرد که باید برنامه ریزی 

بلندمدت انجام دهند.«
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مخاطب این سخنان مشخص نبود و نخستین سوال از 
جهانگیری به عنوان معاون اول رئیس جمهور این بود که 
مگر مسئول برنامه ریزی چه کسی است؟ و چرا تازه یادش 

افتاده که چنین سخنانی را بگوید؟ 
در ماجرایی عجیب تر، او در مصاحبه ای اعام کرد که »تا 
این لحظه اجازه برکناری منشی خودم را نداشته ام، پس از 
من انتظار نداشته باشید که وکیل و وزیر را تغییر دهیم.« 
اشاره جهانگیری به انتصاب وزیر صنعت معدن و تجارت 
بود. شب جمعه ۱۰ اردیبهشت وقتی جهانگیری در کاب 
و  داد  توضیح  این جمله  درباره  بود،  هاوس حاضر شده 
گفت: »در ماجرای تغییر وزیر صنعت مثال زدم که من 
نمی توانم منشی خودم را تغییر بدهم، چه برسد به وزیر. 
تمام انتصابات در دولت دوم آقای روحانی بدون حضور من 
بوده و حتی در انتخاب وزیر صمت هم نقشی نداشتم و با 
من مشورت نشد. به آقای روحانی هم گفتم ناراحت هستم 

چون در هیچکدام از انتصابات نظر من خواسته نشد.«
این بخش عجیب ترین استدلال اسحاق جهانگیری بود؛ 
چه آنکه همه می دانستند او نه با رضا رحمانی موافقت 
دارد، نه با جعفر سرقینی و نه با مدرس خیابانی. به همین 
از  از دیگری  این گزینه ها یکی پس  دلیل بود که تمام 
حسینی«  رزم  »علیرضا  تا  شدند  حذف  نهایی  لیست 
همشهری و یار قدیمی اسحاق جهانگیری به وزارت صمت 
برسد. مشخص بود که ماجرای کاهش اختیارات معاون 
اول رئیس جمهور نه به خاطر واقعیت آن، بلکه به خاطر 
ایجاد یک جایگاه منتقد از زبان جهانگیری بیان می شد 
تا او بتواند در جریان انتخابات از آن استفاده کند. طبیعی 
بود سخنان جهانگیری بیش از آنکه بتواند با مردم همدلی 
ایجاد کند، نتیجه عکس ایجاد کرد و کمتر کسی چنین 

جماتی را از او باور کرد.
محمود  با  او  اختاف  به  جهانگیری  سخنان  از  بخشی 
واعظی اشاره داشت که بعد از تصویب قانون بازنشستگی 
بسیار  دوم  دولت  استاندار   ۱۴ انتخاب  در  مجلس،  در 
می گفتند  سیاسی  فعالان  از  بخشی  شد.  حاشیه ساز 
محمود واعظی تاش می کند به گزینه هایی مشترکی با 
علی لاریجانی برسد و منشا اختاف این دو بر سر همین 
مسئله است. جهانگیری زمانی نیز با دولت حتی قهر کرد 
و چند روز هم سر کار نرفت اما دوباره به کار بازگشت؛ کما 
آنکه معاون اولی دولت امتیازی نبود که به راحتی از دست 
او و اصاح طلبان در بیاید. اصاح طلبان برای حمایت از 
جهانگیری، این دوگانه را بسیار تقویت کردند تا این پیام 
را به جامعه منتقل کنند که »دست جهانگیری در دولت 

بسته است، اگرنه او مدیری توانمند است.«

جایگاه اسحاق جهانگیری در انتخابات ۱۴۰۰
در  انتخابات ۱۴۰۰  بحث جدی  که  نخست  روزهای  از 
اصلی  گزینه های  از  یکی  جهانگیری  اسحاق  بود،  میان 
کاندیداتوری بود. اصاح طلبان به او اعتقاد داشتند چون 
احتمال تایید صاحیت بالایی داشت، چنانچه سال ۹۶ 
آنکه حزب  دیگر  و  بود  تایید صاحیت شده  یکبار  هم 
کارگزاران و اتحاد ملت و اعتماد ملی »سه حزب اصلی 

حمایت  او  از  اصاحات«  جریان  در  تاثیرگذار  و  بزرگ 
می کردند؛ به این ترتیب او در ابتدا هم اقبال مردمی را 
با خود داشت، هم پشتوانه حزبی برای اجماع را با خود 
همراه می دید. وقتی گزینه های نهایی حزب اتحاد ملت 
شهیندخت  ظریف/  محمدجواد  جهانگیری/  )اسحاق 
تاجزاده/ سیدمحمد صدر( و حزب  مولاوردی/ مصطفی 
محمدجواد  جهانگیری/  )اسحاق  سازندگی  کارگزاران 
ظریف/ محسن هاشمی( منتشر شد، دو نام »جهانگیری« 

و »ظریف« اسامی تکرار شونده بودند.

جهانگیری کارش را در سال ۱۳۵۸ با نهاد تازه تاسیس 

جهاد سازندگی آغاز کرد. این نهاد در حقیقت، نهادی 

بود که انقلابیون مسلمان برای رسیدگی به وضعیت 

محرومان تاسیس شد. ورود به این نهاد مقدمات 

ویژه ای می خواست؛ زنان چادری و پایبند، و مردانی با 

یقه های بسته و لباس های روی شلوار افتاده که ریش 

خود را نمی تراشیدند و خود را نماد معتقدان واقعی 

به اسلام می دانستند و رسالت تاریخی نجات امت 

اسلامی را بر دوش خود احساس می کردند. اسحاق 

جهانگیری نیز یکی از همین مردان بود که با همین 

ظاهر به جهاد سازندگی رفت و سپس عازم جبهه شد. 

تایید  احتمال  ظریف،  صوتی  فایل  انتشار  به  توجه  با 
صاحیت او بسیار و بعید است آیت الله جنتی در شورای 
نگهبان اجازه ورود به ظریف را به انتخابات صادر کند؛ 
آنهم در حالی که بیش از ۲۰۰ نماینده مجلس خواستار 
انتشار  به  روسیه  واکنش  شده اند.  دولت  از  او  برکناری 
روس  پرقدرت  همسایه  می دهد  نشان  هم  صوتی  فایل 
هم تمایلی به ریاست جمهوری ظریف ندارد؛ چه آنکه 
و  »نسنجیده«  را  ظریف  سخنان  واکنشی،  در  کرملین 
»ناروا« توصیف کرده است. به این ترتیب در این دوگانه، 
شانس جهانگیری از ظریف بالاتر رفته است. این یعنی 
پارامتر  دو  اما  دارد،  را  طلبان  اصاح  اجماع  ظرفیت  او 
مهمی  مسائل  ایران«  رهبر  با  »ارتباط  و  »رای آوری« 

هستند که جهانگیری در آن شانس چندانی ندارد.

به نام برادر
درباره »رای آوری« چنانچه گفته شد، ماجرا بعد از دولت 
به  برادرش  دستگیری  البته  و  کرد  تغییر  روحانی  دوم 
کاهش اقبال عمومی به او کمک کرد. مهدی جهانگیری 
البته بسیار تاش کرد با ارسال بیانیه های مختلف، فشار 
را از دوش برادرش بردارد؛ از جمله در بیانیه ای در پاسخ 
به اردشیر مطهری که او را دزد خوانده بود، پاسخ داد: 
»فعالیت های اقتصادی مهدی هیچ گونه ارتباطی با دولت 
و معاون اول رئیس جمهور ندارد و در پرونده قضائی مهدی 
که تعیین تکلیف نهایی نیز شده است هیچ گونه دزدی و 
اختاسی مطرح نیست بنابراین اینجانبان ابراهیم و مهدی 

اول  معاون  اسحاق جهانگیری  برادران دکتر  جهانگیری 
رئیس جمهور که توسط اردشیر مطهری نماینده مردم 
گرمسار در نطق علنی با تهمت دزدی مورد هتک واقع 
شده ایم و شکایت خود را به مراجع ذی صاح قضائی ارائه 
خواهیم کرد.« اگرچه حامیان جهانگیری تاش کردند این 
موضوع را جا بیندازند که »حساب جهانگیری از برادرانش 
جداست« اما افکار عمومی کمترین توجهی به این پاسخ 
نکردند؛ آنها همین قدر این استدلال را باور می کردند که 

درباره حسن روحانی و برادرش باور کردند. 

رو در روی بیت
اما نکته مهمتر در جریان انتخابات ۱۴۰۰ حضور رئیس 
جمهوری است که بیشترین رابطه با رهبر ایران را داشته 
باشد. این گزاره از این جهت اهمیت دارد که طی سال های 
ایران  در  رهبری  جانشینی  احتمال  تا ۱۴۰۸«   ۱۴۰۰«
وجود دارد و در چنین شرایطی جناح راست محافظه کار 
ایران تمایل دارد قدرت را در اختیار خود داشته باشد و خود 
را آماده چنین شرایطی کند، به همین علت است که رئیس 
ایران برای دستیابی به قوه سوم تاش  دو قوه دیگر در 
زیادی می کنند )روسای دو قوه مقننه و قضاییه به دنبال 
قوه مجریه هستند( تا پروژه یکدست سازی حاکمیت در 
چنین شرایطی به کمک آنها بیاید. در این وضعیت اسحاق 

جهانگیری گزینه مورد اعتماد برای دوران گذار نیست.
به تمام این موارد می توان این تحلیل را اضافه کرد که 
بعد از »موضوع جانشینی رهبری«، مسئله ارتباط ایران و 
آمریکا و پایان دادن به گره کور مذاکرات هسته ای در وین، 
مسئله مهم جمهوری اسامی در سال های اخیر است. 
خارجی  سیاست  شش دانگ  گزینه  جهانگیری  اسحاق 
تصور  نیز  »بایدن/جهانگیری«  دوگانه  تصور  و  نیست 
دور از ذهنی است، مگر آنکه چهره ای همچون ظریف را 
پشت خود داشته باشد. اما مشکل آنجاست که با توجه 
به وضعیت ظریف در ماه های پایانی دولت روحانی، بسیار 
بعید است ظریف بار دیگر وزارت امور خارجه را بپذیرد و 
مهمتر از آن، مجلس به او اعتماد کند. حضور جهانگیری 
در کاب هاوس البته نشان داد او برای این وضعیت نیز 
چاره ای اندیشیده است و احتمالا قرار است در این پست 
از علی اکبر صالحی استفاده کند. دو چهره مهم اسحاق 
جهانگیری را در کاب هاوس همراهی می کردند؛ علی 
محمدجواد  و  اتمی  انرژی  سازمان  رییس  صالحی  اکبر 
در چند  دو چهره ها  این  ارتباطات.  وزیر  آذری جهرمی 
بزنگاه که جهانگیری کم آورده بود )در ماجرای فیلترینگ 
و بحث های برجامی( به حمایت از او آمدند. رسانه های 
ایران نیز در تحلیل آن نوشتند که جهانگیری از دوگانه 

حمایتی »آذری جهرمی/صالحی« رونمایی خواهد کرد. 
جایگاه جهانگیری در افکار عمومی به شدت افول کرده 
و بخشی از اصاح طلبان )طیف کارگزاران( معتقدند در 
چنین فضایی بهتر آن است که جهانگیری به حمایت از 
لاریجانی بپردازد و از ورود مستقیم پرهیز کند. آرایش های 
سیاسی در ایران کمتر از دو ماه مانده به انتخابات هر روز 

در حال تغییر است.
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از سه روز پیش که بیت رهبری ایران اعام کرد قرار است 
آیت الله خامنه ای روز یکشنبه سخنرانی مهمی داشته باشد، 
فعالان سیاسی می دانستند که حتماً قرار است واکنش های 
مهمی به سخنان ظریف درباره قاسم سلیمانی داشته باشد. 
۵۰ دقیقه از سخنرانی یک ساعته رهبر ایران مشابه سخنانی 
بود که همیشه می گفت و نکته ای تازه نداشت و بیشتر بیان 
مواضع ایدئولوژیک مذهبی و همچنین اشاره ای به مرتضی 
مطهری به مناسبت روز معلم بود. ناظران که سه روز انتظار 
کشیده بودند، ۵۰ دقیقه هم صبوری کردند تا به حرف های 
انتهایی سخنان اصلی  بالاخره ده دقیقه  اصلی برسند و 
بیان شد؛ سخنانی که در آن تکلیف محمدجواد ظریف و 
سیاست های خارجی و انتخابات ۱۴۰۰ نیز مشخص شد. در 

تحلیل سخنان آیت الله خامنه ای چند نکته می توان گفت:
۱( طبیعی بود در اختاف نظر میان محمدجواد ظریف و 
قاسم سلیمانی، رهبر ایران جانب سلیمانی را بگیرد. این 
موضع قابل پیش بینی ترین موضع بود. هرچند تصور می شد 
این موضوع اتخاذ شود، اما استفاده از کلمات »تأسف آور« 
و »تکرار حرف های خصمانه دشمنان و آمریکا« در توصیف 
سخنان ظریف، آن قدر تند بود که برای محافظه کاران نیز 
جالب توجه بود. این سخنان نشان داد رهبر ایران در حمایت 
از سیاست های سپاه قدس در منطقه با احدی تعارف ندارد 
و تفاوتی نمی کند انتخابات در پیش باشد یا مذاکرات وین 

در جریان باشد یا خیر.
۲( مهم ترین بخش سخنان رهبری تناقض آن درباره تعیین 
سیاست خارجی جمهوری اسامی بود. آیت الله خامنه ای 
در واکنش به تقابل »دیپلماسی« و »میدان« تلویحاً توضیح 
»سیاست  ندارد:  خارجی  وجود  دوقطبی  چنین  که  داد 
خارجی ایران در وزارت خارجه تعیین نمی شود بلکه در 
مجامع بالادستی وزارت خارجه مثل شورای عالی امنیت 
ملی مشخص می شود.« معنای این جمله این است که 
مذاکرات برجام و مذاکرات وین و اینکه »ایران تا چه اندازه 
کاهش غنی سازی را بپذیرد« یا »ظرفیت غنی سازی نطنز 
و فردو چقدر باشد« یا »مبادله جیسون رضاییان چگونه 
انجام شود« و ده ها مثال دیگر همگی سیاست هایی بوده 
که توسط نهادهای بالادستی انجام شده است، بااین حال 
رهبر ایران و حاکمیت هیچگاه حاضر نبوده مسئولیت آن 
را بپذیرد و تنها از خود رفع مسئولیت کرده است. معنای 
سخنان محمدجواد ظریف که چندین بار در گفته »من 
خودم را هزینه نظام کرده ام و نظام نباید هزینه من بشود« 
در کنار این جمله بهتر درک می شود؛ معنایی که می توان از 

پنج نکته در واکنش رهبر به 
فایل صوتی مصاحبه ظریف 

آرسام ارانی

آن برداشت کرد سیاست جمهوری اسامی نزد رهبر ایران 
تعریف می شود و سیاستمدارانی همچون ظریف مجریانی 
هستند که گاه در نقش پلیس خوب یا پلیس بد ظاهر 

می شوند و تصمیم اصلی جای دیگری اتخاذ شده است.
۳( رهبر ایران در بخشی از سخنانش تأکید کرده که »اینکه 
بخشی بیاید و بخش دیگری را نفی کند اصاً معنایی ندارد 
و نباید از مسئولان جمهوری اسامی چنین رفتاری سر 
متوجه  باشید،  آشنا  ایران  سیاست  با  اندکی  اگر  بزند.« 
خواهید شد این گزاره تا چه اندازه از واقعیت دور است. 
در حقیقت می توان این گزاره را به این شکل تغییر داد تا 
نشان دهنده واقعیت بیشتری باشد: »اینکه بخشی ]که با 
من اختاف نظر دارد[ بیاید و بخش دیگری ]که نزدیک به 
دیدگاه های من است[ را نفی کند اصاً معنایی ندارد و نباید 

از مسئولان جمهوری اسامی چنین رفتاری سر بزند.«
اگر به مصاحبه های ریز و درشت مسئولانی که مخالف 
برجام بودند، نگاهی بیندازیم، متوجه می شویم که اتفاقاً 
نفی یک بخش از دیدگاه های رسمی توسط بخشی که 
انجام است.  به سادگی در حال  اختیار دارد،  را در  قدرت 
منتقد به راحتی می تواند چهره هایی همچون ظریف )فارغ از 
درستی یا نادرستی عملکرد آنها( را خائن بنامد و آن را نفی 
کند اما یک مصاحبه تحلیلی که در آن از یک اختاف نظر 
سخن گفته شده بود، برتابیده نمی شود. جالب آنکه هر دو 
راستای سیاست های  در  دقیقاً  و سلیمانی(  )ظریف  آنها 

جمهوری اسامی گام برمی دارند!
۴( آیت الله خامنه ای در سخنانش ادامه حضور ایران در 
سوریه را تأیید کرد، چنانچه در همان ده دقیقه نهایی 
سخنرانی اش چند بار از سپاه قدس حمایت کرد و این 
دیپلماسی  از  جلوگیری  برای  عامل  مهم ترین  را  نهاد 
می شد  پیش بینی  اگرچه  خواند.  منطقه  در  منفعانه 
که با کاهش تدریجی نیروهای آمریکا، ایران نیز چنین 
قصد  ایران  داد  نشان  سخنان  این  اما  بگیرد  تصمیمی 
در  می توان  را  سخنان  این  ندارد.  را  سوریه  از  خروج 
کنار اظهارات فرمانده سپاه و همچنین رئیس کل ستاد 
بود  کرده  تأکید  که  کرد  تحلیل  ایران  مسلح  نیروهای 
حضور ایران در سوریه حیاتی است. با چنین پیش فرضی 
جنگ در سوریه و مقابله با معارضان سوری از یک سو، 
و داعش از سوی دیگر همچنان ادامه دارد. در حالی که 
بشار اسد خود را برای انتخابات ریاست جمهوری سوریه 
آماده می کند، طبیعی است که ایران این کشور را رها 

نخواهد کرد.

۵( روز شنبه ۱۱ اردیبهشت احزاب اصاح طلب )اعتماد 
ملی، کارگزاران و اتحاد ملت( از گزینه های نهایی خود برای 
انتخابات ریاست جمهوری رونمایی کردند؛ نام »ظریف و 
جهانگیری« نام مشترک این احزاب بود. سخنان آیت الله 
خامنه ای دقیقاً یک روز پس از این موضوع بود و به این 
ترتیب از هم اکنون مشخص است که باید دور ظریف را برای 
انتخابات ریاست جمهوری خط کشید؛ بعید است شورای 
نگهبان، گزینه ای که سخنانش »تکرار حرف های خصمانه 

دشمنان و آمریکا« را تأیید کند.
است: ۱-  اسامی ذکر شده  این  احزاب  نهایی  لیست  در 
مصطفی   -۳ جهانگیری  اسحاق   -۲ ظریف  محمدجواد 
 -۶ عارف  محمدرضا   -۵ پزشکیان  مسعود   -۴ تاج زاده 
مصطفی   -۸ شریعتمداری  محمد   -۷ هاشمی  محسن 
 -۱۱ صادقی  محمود   -۱۰ صدر  محمد   -۹ کواکبیان 
شهیندخت مولاوردی، زهرا شجاعی، ۱۳- عباس آخوندی 

و صادق خرازی. 
اگر ظریف را از این لیست نهایی خارج کنیم، از همین الان 
اسحاق  اصاح طلبان  نهایی  گزینه  که  است  مشخص 
جهانگیری خواهد بود و با توجه به اختاف جهانگیری و 
عارف، و همچنین آرای منطقه ای پزشکیان )پزشکیان روی 
رأی ترک زبان ها حساب بازکرده است و رأی ملی ندارد( 
می توان حدس زد که کاندیدای پوششی جهانگیری، محمد 

شریعتمداری باشد. 
۶( در روزهای گذشته مصطفی تاج زاده کاندیداتوری خود 
با  تاج زاده  کرد.  اعام  ریاست جمهوری  انتخابات  برای  را 
شعارهای بسیار بزرگی پا به عرصه رقابت ها گذاشت و از 
»برگرداندن سپاه به پادگان ها« سخن گفت و وعده داد 
حصر را بردارد و از اختیارات رهبری کم کند. این وعده ها 
آن قدر زیاد بود که برخی به طعنه گفتند »تاج زاده برای 

انتخابات رهبری آمده یا انتخابات ریاست جمهوری«
برای  نشانی  و  خط  خودش  سخنرانی  در  ایران  رهبر 
اصاح طلبان نیز کشید و به طعنه گفت: »انتخابات را با 
حرف های بیهوده و وعده های فریبنده نباید خراب کرد اما 
عده ای مردم را دلسرد می کنند و به شورای نگهبان خدشه 

وارد می کنند.«
این سخنان واکنش ضمنی به کاندیداهایی همچون تاج زاده 
و کسانی بود که از او حمایت می کردند. به این ترتیب در ده 
دقیقه پایانی یک سخنرانی یک ساعته تکلیف ۸ سال آینده 
سیاست ایران مشخص شد؛ سیاستی که به گفته رهبر ایران 

تاکنون در آن تخلفی وجود نداشته است.

ده دقیقه سخنرانی و تعیین تکلیف ۸ سال آینده
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مسکن  بازار  پیش آمده،  بحران  با  و  حاضر  حال  در 
مهم ترین بخش اقتصادی است که در نبرد با رکود، بار 
سایر بخش ها را به دوش می کشد، اما این ماجرا تا چه 
زمان می تواند این چنین ادامه پیدا کند؟ چه خواهد شد 
روز  به  روز  قیمت های  آوار  و  بترکد  مسکن  حباب  اگر 
فرو  کانادا  اقتصاد  و  مشتریان  بانک ها،  سر  بر  بالارونده 
ریزد؟ به گفته ی دیوید روزنبرگ تحلیلگر اقتصادی، هیچ 
کدام از بخش های اقتصادی کانادا توان این را ندارد که 
در زمان ترکیدن حباب مسکن بتواند اقتصاد فروریخته 
را به ساحل امن برساند. به عقیده ی وی، حتی بازگشایی 
مشاغل و کسب وکارها هم نخواهد توانست شدت صدمات 

ناشی از حباب مسکن را جبران کند.
با وجود انتشار خبرهای خوب مالی و اقتصادی در تمام 
رسانه های کانادایی، دیوید روزنبرگ معتقد است وضع 
اقتصاد کانادا آن چنان که تصور می شود، خوب نیست. به 
نظر او، اگر دو فاکتور مهم در اقتصاد کانادا )یعنی دولت 
سایر  دید  کنیم، خواهیم  از چرخه خارج  را  و مسکن( 
بخش های اقتصادی بیشتر از پیش متحمل ضرر شده اند 

و به آسانی توان کمر راست کردن ندارند.
مرکزی  بانک  که  نیست  مشخص  تحلیل  این  در 
این حد  تا  را متصور است که  کانادا دقیقا چه عواملی 
خوش بینانه قصد تغییر سیاست های کان مالی را دارد؟ 
در آخرین گزارش بانک مرکزی، به زودی و حتی شاید در 
سه ماهه ی اول سال آتی نرخ بهره مجددا روند صعودی 
کانادا  منطقه ای  بازار  و  اقتصاد  که  حالی  در  کند.  پیدا 
به سختی شکننده و در حال دست و پا زدن است، اگر 

کمک های دولتی کانادا قطع شوند

آیا حباب مسکن در کانادا می ترکد؟ 

آرمین آریان پور

خانواده های  اقتصادی  بر وضع  به سرعت  آن  منفی  اثر 
وابسته به این کمک ها نمایان خواهد شد. 

در ایـن میـان، بـازار مسـکن کانادا بـه طـرز دیوانه واری 
رشـد کـرده اسـت. دلایـل اصلـی آن کاهش نـرخ بهره، 
تغییـر عـادت مردم به کار از خانه و سـهولت دسترسـی 
بـه وام های بانکی اسـت کـه در مطالب هفته هـای اخیر 
بـه تفصیـل به آنهـا پرداخته شـد. حال اگـر فقط بخش 
ساخت وسـاز خانه هـای مسـکونی را در نظـر بگیریـم، با 
رشـد بی سـابقه ی ۲۲ درصـدی مواجـه خواهیـم شـد. 
تاثیـر بخـش سـاختمان در رشـد ناخالـص ملـی چنان 
زیـاد بـوده اسـت کـه ایـن رقـم بـه عـدد بی سـابقه ی 
۹.۳ درصـد رسـیده اسـت، یعنی حـدود دو برابـر میزان 
طبیعـی در سـال های گذشـته. در صورتـی کـه صنعـت 
سـاختمان را از محاسـبات رشـد ناخالـص حـذف کنیم 
رشـد ناخالـص نسـبت بـه سـال قبـل تنهـا ۳.۵ درصد 
رشـد از خـود نشـان خواهـد داد. حـال اگـر تاثیـر بـازار 
مسـکن و دولـت را یکجـا از اقتصـاد حذف کنیـم با رقم 

باورنکردنـی منفـی ۵.۶ درصـد مواجـه خواهیم شـد!
از جنبـه ی دیگـر بـه ایـن موضـوع نـگاه می کنیـم. اگر 
ایـن بار بـازار خرده فروشـی را بررسـی کنیم، مشـاهده 
می کنیـم کـه قیمـت مـواد اولیـه و مصالح سـاختمانی 
نسـبت بـه سـال قبـل حـدود ۲۶ درصـد رشـد کـرده 
اسـت. اگـر ایـن میـزان رشـد را از تحلیـل اقتصـادی 
حـذف کنیـم بخـش خرده فروشـی تنهـا حـدود ۰.۴ 
آن  خـاف  اعـداد  ایـن  اسـت.  کـرده  رشـد  درصـد 
چیـزی اسـت کـه در گزارش هـای عادی و سـه ماهه ی 

تحلیلگـران مشـاهده می شـود.

در بخش تولید، فروش محصولات چوبی مرتبط با 
ساختمان حدود ۶۹.۵ درصد نسبت به سال گذشته 
رشد داشته است. حال اگر دوباره این بخش را از 
و  صنایع  تمام  بگذاریم،  کنار  محاسبات  چرخه ی 
 ۴.۱ منفی  حدود  تولید  بخش  در  موجود  مشاغل 
اوضاع  نیز  صنعت  بخش  در  کرده اند.  نزول  درصد 
اول  ماهه ی  سه  در  صنایع  است.  شکل  همین  به 
در سال  موقع مشابه  به  نسبت  رشد ۲۱ درصدی 
قبل از خود نشان داده اند ولی اگر کل بخش صنعت 
 ۲.۲ رشد  به  کنیم  چوبی  صنایع  بخش  منهای  را 

درصدی می رسیم. 
مسکن  بازار  سنگین  سایه ی  دلیل  به  عوامل  این  تمام 
مارس  ماه  در  مسکن  فروش  میانگین  گرفته اند.  شکل 
حدود ۷۲ درصد از میزان مشابه در سال گذشته بیشتر 
بوده است. پس با بیان این نکات می توان گفت که اگر 
بخش مسکن و بخش دولتی از اقتصاد کانادا حذف شوند، 

شرایط چندان هم بر وفق مراد نیست.
وضع درآمد مردم نسبت به سال قبل ۹.۸ درصد بدتر 
شده است که اگر کمک های دولتی نبود، وخامت اوضاع 
بسیار شدیدتر هم بود. در بازار کار نیز رشدی که مشاهده 
می شود نتیجه مستقیم بهبود و احیای اقتصادی نیست. 
 Labour Force Survey )LFS( یا  کار  نیروی  مطالعات 
به سال قبل منفی ۴.۴  بازار کار نسبت  نشان می دهد 
و  مطالعات  دیگر  طرفی  از  است.  شده  کوچک  درصد 
نظرسنجی های مربوط به کار، دستمزد و ساعات کاری 
برآورد  منفی ۷.۳ درصد  را حدود  مقدار  این   ،SEPH یا 
می کند. با وجود اختاف چشمگیر میان این دو تحلیل، 
نرخ  باشد  نزدیک تر  واقعیت  به   SEPH کنیم  فرض  اگر 
بیکاری حدود ۸ درصد خواهد بود. حال اگر تاثیر دولت 
و نرخ استخدام و مشاغل دولتی و صنعت ساختمان را 
از تحلیل ها کنار بگذاریم خواهیم دید وضع اشتغال در 
کانادا نسبت به سال گذشته ۸.۱ درصد بدتر شده است. 
حال سوال دیوید روزنبرگ این است که بانک مرکزی 
اگر  است؟  کرده  خوش  دل  اطاعاتی  و  داده ها  چه  به 
کار  از  خانوارهای  حمایت  برای  لازم  توان  دیگر  دولت 
برکنار شده را نداشته باشد و از طرفی حباب بازار مسکن 
یک باره بترکد، اقتصاد کشور بر کدام ستون استوار خواهد 
بود؟ با بررسی های انجام شده، حتی اگر بیشتر صنایع و 
مشاغلی که بر اثر کووید تعطیل شدند دوباره بازگشایی 
شوند، اثرشان آن قدر بزرگ و مهم نخواهد بود که بتواند 

از خسارات سنگین اقتصادی جلوگیری کند. 

اقتصاد
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دانـش و سلامتی

جامعه
خنده بر هر درد بی درمان دواست؛ خنده آغاز خوش هر ماجراست

دنیای دانش
بازگشت چهار فضانورد از دراگون

 
جامعه سالم

با میانسالی و بحران های آن چه کنیم؟

سلامتی
جنگ تریلیون ها باکتری  در روده های 

شما، وزن و رژیم غذایی
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دنیای دانش

گروه خبر و ترجمه هفته

بازگشت چهار فضانورد از دراگون

ــز در  ــای درون ری ــای هورمون ه ــل کننده ه ــش مخت نق
کاهــش بــاروری مــردان

یک پژوهش: افزایش شدید خطر سکته مغزی و پره اکلامپسی 
در زمان بارداری

کپسـول دراگـون متعلـق بـه شـرکت اسـپیس ایکـس 
حامـل چهـار فضانورد اولین سـاعات صبح روز یکشـنبه 
۲ مـی بـا چتـر نجـات در آب هـای خلیـج مکزیـک در 
سـواحل پاناماسـیتی در ایالـت فلوریـدا آمریـکا فـرود 
آمـد. آژانـس فضایـی آمریـکا )ناسـا( بـه طور مسـتقیم 
تصاویـری از بازگشـت دراگـون بـه زمیـن منتشـر کرد.

بـه گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، ناسـا پیشـاپیش 

در  اگر  هستند  حامله  پسر  که  زنانی  می رسد  نظر  به 
دوران بارداری در معرض مختل کننده های غدد درون 
ریز قرار گیرند، ممکن است این اتفاق بیست سال بعد 
باشد.  باروری پسران آن ها داشته  بر میزان  آثار منفی 
این نتیجه گسترده ترین مطالعه ای است که تا کنون در 

این زمینه صورت گرفته است.

پره اکامپسی در دوران بارداری خطر سکته مغزی مادران 
را در آینده ۴ برابر می کند.

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، یک مطالعه جدید 
نشان می دهد زنانی که در دوران بارداری از پره اکامپسی 
رنج می برند، ممکن است در آینده چهار برابر بیشتر از 

در ایـن منطقـه قایق هایی مسـتقر کرده بود تا کپسـول 
دراگـون و چهـار سرنشـین آن را کـه پـس از ۱۶۰ روز 
اقامـت در فضـا به زمیـن بازگشـته اند، ازآب گرفتـه و به 
سـاحل منتقل کنند. بازگشـت کپسـول فضایی شـرکت 
اسـپیس ایکـس بـه زمیـن و فـرود آن در آب های خلیج 
مکزیـک حـدود شـش سـاعت و نیم طـول کشـید. این 
چهـار فضانـورد نوامبـر گذشـته بـا همیـن کپسـول از 

مرکـز فضایـی کنـدی در فلوریـدا بـه فضا رفتـه بودند.
ناسـا حـال سـه فضانـورد آمریکایـی و یـک فضانـورد 
ژاپنـی را که سرنشـینان دراگـون بودند، خـوب توصیف 
کـرده اسـت. طبـق اعـام ناسـا ایـن فضانـوردان پس از 
معاینـات پزشـکی لازم ابتـدا بـا هلی کوپتر به پنسـاکولا 

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، مدت هاست که 
محققان احتمال می دادند مختل کننده های غدد درون 
ریز یا همان هورمون های محیطی )ترکیبات شیمیایی 
با منشاء طبیعی یا مصنوعی که خواص مشابه هورمون 
غدد درون ریز را نشان می دهند و قادرند فعالیت غدد 
درون ریز را مختل کنند( می توانند برای باروری مردان 
زیانبار باشند اما نتیجه مطالعه جدید که به تازگی در 
شده  منتشر   Human Reproduction پزشکی  نشریه 
است، ارتباط مستقیم و انکارناپذیر آثار این مواد را بر 

کاهش باروری مردان نشان داده است.
پزشکی  تحقیقات  و  سامت  ملی  موسسه  محققان 

دیگران در معرض خطر سکته مغزی قرار گیرند. 
محققان  که  است  جدیدی  گسترده  مطالعه  نتیجه  این 
بر روی ۱۴۳۵  تا ۲۰۱۶  از سال ۱۹۴۸  آمریکا  پزشکی 
شرکت کننده زن انجام داده اند. سامت شرکت کنندگان در 

این تحقیق هر دو سال یک بار ارزیابی شده است.
سنت- دانشگاه  بیمارستانی  مرکز  از  لودوک  لین  دکتر 

نشانه های  از  واقع  در  اکامپسی  پره  می گوید  ژوستین 
یک بیماری عروقی است که در درازمدت ایجاد می شود. 
از حدود ده سال پیش پزشکان دریافته اند زنانی که به 
پره اکامپسی دچار هستند، بیشتر از دیگران در معرض 
خطر بیماری های عروقی قرار می گیرند اما مطالعه جدید 

در ایالـت فلوریـدا منتقـل خواهنـد شـد و از آنجـا برای 
دیـدار بـا خانواده هـای خود بـا هواپیما به هیوسـتون در 
ایالـت تگـزاس خواهند رفـت. این چهار فضانـورد نوامبر 
گذشـته اولین تیمی بودند که شـرکت فضایی اسـپیس 
ایکـس متعلـق بـه ایـان ماسـک آنهـا را بـه فضـا برد و 
بـا ایـن عملیـات موفقیت آمیـز، خـود را بـه عنـوان یک 

شـریک انکارناپذیر ناسـا معرفـی کرد. 
ناسـا اعـام کـرد دراگـون عـاوه بـر چهـار فضانـورد، 
حامـل نمونه هـا و نتایـج تحقیقاتی اسـت کـه در فضا و 

در شـرایط جاذبـه صفـر صورت گرفتـه اسـت.
هنـوز هـم هفـت فضانـورد دیگـر در ایسـتگاه فضایـی 

دارنـد. حضـور  بین المللـی 

فرانسه در در این تحقیق کیفیت اسپرم ۱۰۴۵ نیروی 
ارتش سوئیس را مورد مطالعه قرار دادند و دریافتند که 
در میان این مردان جوان ۱۸ تا ۲۲ ساله آن دسته از 
افرادی که مادرانشان در دوره بارداری به علل مختلف از 
جمله فعالیت های حرفه ای دست کم چهار بار در معرض 
مختل کننده هورمون های درون ریز قرار گرفته اند، دو 
برابر بیشتر از دیگران با خطر ضعف یا ناتوانی باروری )از 

نظر کمیت و کیفیت اسپرم( روبرو می شوند.
عمومی  سامت  دانشکده  استاد  بوشار  ماریز  پروفسور 
و  معتبر  مطالعه  »این  می گوید:  مونترال  دانشگاه 

باکیفیتی است که نتایج آن قابل اعتماد است.«

محققان پزشکی آمریکا این خطر را به شکل جدی تر و 
روشن تری نمایان ساخته است. 

از هر ۲۵ بارداری در آمریکا یک مورد با پره اکامپسی 
همراه می شود. این مشکل وقتی ایجاد می شود که یک 
زن که فشار خون طبیعی داشته است، از هفته بیستم 
بارداری به بعد مشکل فشار خون پیدا می کند. این عارضه 
در صورت عدم درمان می تواند سامت مادر و کودک را به 

طور جدی به خطر اندازد. 
باره  این  در  خود  جدید  مطالعه  در  آمریکایی  محققان 
دریافتند که پس از عوامل خطرناک سنتی مثل مصرف 
دخانیات، کم تحرکی یا اضافه وزن، پره اکامپسی یک 

عامل خطرناک برای سکته مغزی محسوب می شود.

بارداری همراه است،  با افزایش فشار خون در دوران  پره اکامپسی که 
عوارض جنینی به دنبال دارد و یکی از علل مهم مرگ و میر مادران باردار 

محسوب می شود.

این مطالعه کیفیت اسپرم 1045 سرباز ارتش سوئیس را  محققان در 
مورد بررسی قرار دادند
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دنیای دانش

چرخش ستاره های پیر سریعتر از تخمین های قبلی است

10 درصد زنان سقط بی دلیل را تجربه می کنند

نتایج امیدوارکننده یک داروی جدید آلزایمر

ستاره های کهن سریع تر از آن چه تخمین زده می شد، به 
دور خود می چرخند

تحت  بین المللی  تحقیقاتی  تیم  یک  جدید  یافته های 
نشان  انگلیس  بیرمنگام  دانشگاه  دانشمندان  هدایت 
پیرتر می شوند،  زمان که  مرور  به  می دهد که ستاره ها 
سریع تر از آن چه در نظریه مهار مغناطسی پیش بینی 

سقط خود به خودی، پدیده ای فزاینده  است که غالبا 
کم اهمیت شمرده می شود.

کم  دست  زن   ۱۰ هر  از  که  می دهد  نشان  بررسی ها 
یک نفر سقط خود به خودی )از دست رفتن طبیعی 
تجربه  را  بارداری(  اول  ماهه  سه  طی  لقاح  محصول 

می کند.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، طبق تحقیقاتی 

محققان دانشکده پزشکی آلبرت انشتین دانشگاه یشیوا 
آمریکا اعام کردند استفاده از یک داروی تجربی بر روی 
موش ها عوارض بیماری آلزایمر را در این جوندگان کاهش 
داده است. عملکرد این داروی تجربی بر محوریت احیای 
سازوکار  است.  شده  استوار  سلولی  پاکسازی  سازوکار 
و  را هضم  مفز  نامطلوب  پروتئین های  سلولی  پاکسازی 

شده است، به دور خود می چرخند. 
محققان بین المللی با تلفیق روش های اخترلرزه شناسی 
کپلر  فضایی  تلسکوپ  مشاهدات  از  که  اطاعاتی  و 

جمع آوری شده است، به این نتیجه رسیده اند.
ستاره ها  کلیه  کانادا،  رادیو  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
درست همانند خورشد از آغاز تولد چرخش به دور خود 
را آغاز می کنند اما به تدریج که عمر این ستاره ها افزایش 
تحت  خودشان  دور  به  آن ها  چرخش  سرعت  می یابد، 
تاثیر بادهای مغناطیسی که از آن به عنوان فرایند مهار 

مغناطیسی یاد می شود، کندتر می شود. 
اولیور جی.هال ستاره شناس و و همکارانش برای محاسبه 
متفاوت  روش  از  کهنسال  ستاره های  چرخش  دقیق تر 
و جدیدی به نام اخترلرزه شناسی استفاده کردند. این 

جدیدی که گزارش آن در نشریه The Lancet منتشر 
شد، سقط خود به خودی در حال افزایش است و یک 
دهم زنان چنین پدیده ای را تجربه می کنند. این پدیده 
که  زنانی  به  و  نمی شد  تلقی  مهم  چندان  مدت ها  تا 
می شد  گفته  راحتی  به  می کردند  تجربه  را  اتفاق  این 
محققان  اکنون  اما  کنید«.  امتحان  دیگر  بار  »یک  که 
می گویند این پدیده باید از جنبه های مختلف به ویژه 

روانشناسی مورد توجه قرار گیرد.
طبق تحقیقات جدیدی که در این زمینه صورت گرفته 
در  سال  هر  خودی  به  خود  سقط  میلیون   ۲۳ است 
را  حاملگی ها  کل  درصد   ۱۵ که  می افتد  اتفاق  جهان 
شامل می شود. به عبارت دیگر هر دقیقه ۴۴ جنین در 

جهان به این شکل از بین می رود.
همین تحقیق حاکی از آن است که سقط های خود به 

بازیافت می کند اما این سازوکار با افزایش سن تضعیف و 
در نهایت متوقف می شود.

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، کارهایی که در رابطه 
با این زوال شناختی روی موش ها انجام شده، تا کنون 
عما بر روی انسان صورت نگرفته است با این حال آنا 
ماریا کوئروو  Ana Maria Cuervo زیست شناس سلولی 

و همکارانش در این مورد با اطمینان صحبت می کنند.
دکتر ماریا کوئروو در بیانیه ای که توسط دانشکده پزشکی 
آلبرت انشتین منتشر شد، تاکید کرد تضعیف سازوکار 
پاکسازی سلولی که به ایجاد بیماری آلزایمر در موش ها 
کمک می کند، در افراد مبتا به این بیماری شناختی نیز 
اتفاق می افتد. این واقعیت نشان می دهد که داروی تجربی 

ما می تواند بر روی انسان نیز تاثیرگذار باشد.

را  امکان  این  دانشمندان  به  نسبتا جدید  علمی  شاخه 
محبوس  صوتی  امواج  از  ناشی  نوسانات  که  می دهد 
دانشمندان  کنند.  اندازه گیری  را  ستاره  داخل  در  شده 
با اندازه گیری ویژگی های این امواج می توانند ویژگی های 
مختلف ستاره ها مانند اندازه یا سن آن ها را کشف کنند. 
دانشمندان نوسانات ناشی از امواج صوتی محبوس شده 
به  بردن  پی  برای  را  مختلف  سنین  در  ستاره   ۹۲ در 

سرعت چرخش آن ها مورد تجزیه و تحلیل قرار دادند. 
آقای اولیور جی.هال تاکید کرد ما پیش از این نیز می دانستیم 
که ستاره های کهن سریع تر از آن چه در نظریه های ترمز 
مغناطیسی پیش بینی شده است به دور خود می چرخند 
با این حال داده های حاصل از مطالعات اخترلرزه شناسی با 

وضوح بیشتری به این واقعیت صحه گذاشت.

خودی مکرر کمتر اتفاق می افتد و تنها ۱.۹ درصد زنان 
تجربه  را  پدیده  این  بار  زنان سه  ۰.۷ درصد  و  بار  دو 

کرده اند.
به  خود  جنین  سقط  که  زنانی  می گویند  محققان 
حمایت های  برخی  از  باید  کرده اند،  تجربه  را  خودی 
توصیه های  و  روانشناسانه  مشاوره های  مثل  حداقلی 
شوند.  برخوردار  بعدی  باردارهای  برای  لازم  تخصصی 
این مراقبت ها برای زنانی که چندین بار سقط را تجربه 

کرده اند، باید تقویت شود. 
در این اواخر کریسی تیگن که یک مدل است و مگان 
مارکل همسر پرنس هری نیز از سقط جنین خود خبر 
انتشار  زنان می گویند  انجمن های حامی حقوق  دادند. 
این خبرها در شکستن تابوهایی که در این زمینه وجود 

دارد، موثر بوده است.

دکتر کوئروو در سال های ۱۹۹۰ در کشف وجود فرایند 
پاکسازی سلولی که از آن به عنوان »اتوفاژی یا خودخواری 
با واسطه چپرون« AMC یاد می شود، مشارکت داشت و 
از آن زمان تا کنون بیش از ۲۰۰ مقاله درباره نقش این 

سازوکار در سامت مغز منتشر کرده است.
تیم محققان تحت سرپرستی کوئروو برای اطمینان از این 
که AMC به ایجاد آلزایمر منجر می شود، با ایجاد تغییراتی 
ژنتیکی در موش ها نورون های مغزی بدون AMC در آن ها 
ایجاد کردند و به سرعت دریافتند که نبود این سازوکار به 

سرعت موجب از بین رفتن حافظه کوتاه مدت می شود.
به گفته دکتر کوئروو این پدیده در انسان نیز اتفاق می افتد 
و با رسیدن سن به ۷۰ یا ۸۰ سال، فعالیت AMC تقریبا 

۳۰ درصد کاهش می یابد.

نتایج این داروی تجربی امیدوارکننده است هر چند هنوز روی انسان آزمایش 
نشده است

یا ستارگان  دارند  قرار  تکاملی شبیه خورشید  مراحل  در  که  ستارگانی 
سالخورده تر، سریع تر از آن چه در نظریه های مهار مغناطیسی پیش بینی 

شده بود، به دور خود می چرخند.

محققان می گویند 10.۸ درصد زنان دست کم یک بار سقط خود به خودی 
داشته اند. 
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جامعه سالم

الهام گرامی

میانسالی دوره ای از زندگی است که بعد از جوانی و قبل از 
سالمندی اتفاق می افتد. این دوران، مقطعی اجتناب ناپذیر 
در زندگی هر فرد است که متضمن ارزش گذاری، احترام 
و تکریم اجتماعی است. مساله ی سالمندی در دهه های 
اخیر به دلیل جمعیت نسبتا زیاد این گروه سنی و لزوم 
بهداشت روانی و جسمانی آنها به شدت مورد توجه قرار 
گرفته است؛ به طوری که سال ۱۹۹۹ را  به عنوان »سال 

جهانی سالمندان« نامگذاری کردند. 

تعریف میانسالی و بحران میانسالی
بر اساس تعاریف گذشته، این دوره معمولاً در حدود سنین 
۴۰ تا ۶۰ سالگی رخ می داد، ولی با تعریف و دسته بندی 
جدید سازمان بهداشت جهانی، متوسط سن در این دوره 
با توجه به تغییر در نقش اجتماعی، قابلیت ها، توانایی ها و 
ناتوانی های افراد، بالاتر رفته و حدود ۶۵ تا ۸۰ سالگی را 

دوران میانسالی نامگذاری کرده اند. 
از  مرور  به  سالمندان  فرهنگ ها،  از  برخی  و  در گذشته 
زندگی اجتماعی کناره گیری کرده و جامعه نیز نقش آنها را 
کمرنگ می کرد، ولی به مرور و به خصوص در دهه های اخیر، 
به دلیل افزایش توانمندی افراد سالمند و تغییر نقش آنها، 
بالا رفتن سن امید به زندگی و نیز تغییر در تقسیم بندی 
سنی از نظر سازمان بهداشت جهانی، میانسالی از مهم ترین 
مراحل رشد شناخته شده و این گروه سنی، نقش پررنگ تر 

و موثرتری در جامعه به خود گرفته اند. 
تغییرات بسیار اندک در سبک زندگیِ این گروه سنی که 
هزینه ی زیادی هم ندارد، باعث می شود سامت افراد در 
رفتارهایشان  به  و نسبت  پیدا کرده  افزایش  این مرحله 
آگاهی پیدا کرده و تغییرات جدی را در شیوه ی زندگی 
خود ایجاد کنند. بیماریهای جسمی، روحی، استرس ها، 
حوادث شغلی و مسائل دیگری که در این سنین موجب 

مرگ ومیر افراد می شوند، باید جدی گرفته شوند.

اهمیت خودمراقبتی در پیوند با بحران میانسالی
خودمراقبتی یک مساله ی مهم در نظام سامت تمامی 
کشورهای دنیا محسوب می شود؛ به طوری که مردم بدانند 
هیچ کس بیشتر از خودشان نمی تواند سامت آنها را تامین 
کند و خود افراد در وهله ی اول باید به ارتقای سامت خود 

کمک کنند. این امر به آموزش سوادِ سامت نیاز دارد؛ 
به این منظور که مردم باید نسبت به عوامل خطر آگاه 
شوند و این که چگونه از خود مراقبت کنند، چه غذاهایی 
مصرف کنند، چه ورزش هایی انجام دهند و چطور توانایی 
و ظرفیت جسمی و روحی - روانی خود را افزایش دهند. 

بحران میانسالی چیست؟
 »بحران میانسالی« به طیف گسترده ای از کشمکش های 
روحی - روانی که افراد میانسال ممکن است با آن روبه رو 
شوند، اطاق می شود. این بحران به رفتارهای ناسازگارانه ای 
در  نامنتظره ای  اتفاق  به دنبال  اغلب  که  می شود  گفته 
زندگی همانند ازدواج بچه ها و تنها شدن، مرگ همسر، 
مرگ پدر یا مادر، بازنشستگی و یا از دست دادن شغل و یا 

بیماری جدی پدید می آید. 
بحران میانسالی هم در مردان و هم در زنان اتفاق می افتد، 
اما نوع این بحران در آنها متفاوت است. مردان مستقیما بر 
دستاوردهایشان در این سال ها تمرکز می کنند و  تمایل 
دارند موفقیت هایشان را به اطرافیان ثابت کنند، اما زنان 
تمایل دارند ظاهر فیزیکی و جذابیت های ظاهری خود را 
حفظ کنند. از آنجا که بسیاری از میانسالان در این دوره 
دیگر به عنوان والدین وظایف چندانی ندارند، مایل هستند 
کارهایی انجام دهند که در گذشته به دلیل وجود فرزندان 

از انجامشان چشم پوشی کرده بودند.

بحران میانسالی در افراد مختلف
افرادی که عمرشان را صرف اهداف و آرزوهایشان کرده اند، 
اما  به بحران میانسالی دچار می شوند.  از سایرین  کمتر 
دسته ی  دیگر ناگهان متوجه می شوند که سنشان بالا رفته، 
زمان  گذشته است و هنوز آن طور که می خواستند و آرزو 
داشتند زندگی نکرده اند. این موضوع می تواند برای آنها 

ناراحتی، ناامیدی و پشیمانی زیادی به بار بیاورد.
ورود به این دوران برای بسیاری از افراد با احساساتی متضاد 
همراه است. در واقع این سن هم می تواند طایی ترین سن 
و با پیشرفت و آرامش همراه باشد و هم با ناامیدی و یاس 
محدود  انسان ها  میانسالی،  رسیدن  فرا  با  شود.  آمیخته 
و  می کنند  لمس  واقع بینانه تری  به طور  را  زندگی  بودن 
کم کم به این می اندیشند که برخی آرزوهای زندگی شان 
را به دست نیاورده و روزبه روز احتمال دسترسی به آمال 
و آرزوهای گذشته شان همچون رسیدن به ثروتی بزرگ، 
ایجاد روابط هیجان انگیز و دست زدن به ماجراجویی های 

عجیب و غریب کمرنگ تر می شود. 

نشانه ها و عایم بحران میانسالی
عایم و نشانه های بحران میانسالی ممکن است اندک و 
یا شدید باشد و با تغییر یا رها کردن کار، تغییرات شدید 

در عادت ها، نوسانات خلق ، تصمیم گیری های شتاب زده، 
افسردگی های  خانوادگی،  و  زناشویی  روابط  در  مشکل 
از  استفاده  مخدر،  مواد  و  الکل  مصرف  افزایش  شدید، 
مُسکن ها و داروهای آرام بخش، اختال خواب یا تغییرات 

در سبک زندگی همراه باشد.   

هفت استراتژی  مقابله با بحران میانسالی
۱( آگاهی و پذیرش بحران: فرد ابتدا باید وجود این بحران 
این  بودن  پذیرش در مورد طبیعی  و  آگاهی  بپذیرد.  را 
دوران و تغییراتی که در فرد اتفاق می افتد، می تواند به 
او کمک کند راهی برای مدیریت کردن بحران ها در این 

دوره بیابد. 
۲( شناخت، بررسی و درمان مشکات جسمی و روحی 
خود: در نظر داشته باشید که بیماری های مختلف جسمی 
کارکرد  در  اختال  ویتامین ها،  کمبود  کم خونی،  نظیر 
تیرویید و غیره و نیز مشکات روحی از جمله اضطراب ها، 
وسواس ها(  انواع  و  افسردگی  )مثل  خُلقی  اختالات 
چنانچه در ما بررسی و درمان نشوند، می تواند در روند 
زندگی اختال ایجاد کرده و تاثیر بسزایی بگذارد. هر گاه 
احساس کردید که دچار این مشکات هستید، بافاصله 

برای درمان آن اقدام کنید.
۳( فکر کردن قبل از ایجاد هر تغییر اساسی: قبل از ترک 
شغل، جدایی از همسر و دیگر تصمیمات ناگهانی، خوب 
فکر کرده و با دیگران مشورت کنید. گاهی اوقات، دیدگاه 

یک شخص دیگر می تواند کمک دهنده باشد. 
۴( ایجاد اهداف جدید: تغییر برنامه های روتین قبلی و 
مفید  بسیار  دوران  این  در  می تواند  اهداف جدید  ایجاد 
باشد. تغییرات مثبتی همچون فعالیت های جدید، ایجاد 
تنهایی  صورت  در  مجدد  ازدواج  حتی  یا  جدید  شغل 
می تواند مثمرثمر باشد. درباره  ی اهداف شخصی جدیدتان 
با همسر و نزدیکانتان صحبت کنید و با در نظر گرفتن 
خود،  فعلی  زندگی  واقعیت  و  ناتوانایی ها  و  توانمندی ها 

گام های جدید را بردارید.  
۵( شرکت در فعالیت های داوطلبانه و خیرخواهانه: داوطلب 
شدن در فعالیت های اجتماعی می تواند چشم انداز جدیدی 
برای حل کردن مشکات ناشی از بحران میانسالی باشد. 

۶( رژیم غذایی مناسب و ورزش: ورزش هایی مثل یوگا، 
بسیار  میانسال  افراد  آرامش  ایجاد  در  پیاده روی  و  شنا 
تاثیرگذار است. رعایت رژیم غذایی و مصرف مواد غذایی 
سبک و ارگانیک برای سامت جسمی سالمندان از موارد 

مهم و اساسی به شمار می رود.
  ۷( کمک گرفتن از مشاور و روانشناس: کمک گرفتن 
از مشاور و روانشناس برای شناخت و تغییر این بحران 
دارو  شامل  می تواند  درمان  باشد.  مفید  بسیار  می تواند 

درمانی، روان درمانی و آموزش مهارت های زندگی باشد.

با میانسالی و بحران های آن چه کنیم؟
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سامتی 

ترانه ناظری

تریلیون  یک صد  زیستگاه  انسان  گوارشی  مجرای 
را  او  وزن  از  کیلو  دو  تا  یک  بین  که  است  باکتری 
برابر سلول های  ده  به  آن ها  تعداد  و  تشکیل می دهند 
بدن می رسد. آن ها بخشی از سیستم ایمنی هستند و 
از زمینه های سامتی نقش  از آن ها در یکی  هر گروه 
ایفا می کنند. برای مثال، باکتری های مفید روده که با 
نام پروبیوتیک از آن ها یاد می شود واکنش های ایمنی 
را تنظیم می کنند، التهاب را کاهش می دهند، در تولید 
ویتامین، جذب مواد معدنی و دفع مواد سمی به شما 
کنترل  را  آلرژی ها  انواع  و  آسم  بروز  می کنند،  کمک 
می کنند، در سامتی روحی و خلق و خوی شما تاثیر 

دارند و کاهش وزن را سرعت می بخشند.
باکتری های مفید برای دریافت غذای بیشتر و تصاحب 
و  بد  باکتری های  با  بزرگ  روده  از  بزرگتری  سطح 
راه رشد  این جهت سد  از  بیماری زا رقابت می کنند و 
چون  است،  اهمیت  حائز  موضوع  این  می شوند.  آن ها 
بر  بیماری زا  و  غیرمفید  باکتری های  که  صورتی  در 
باکتری های مفید غالب شوند سامتی شما را تخریب 

کرده و بر روی وزن شما هم تاثیر می گذارند.
استریل  و  پاستوریزه  شده،  فرآوری  غذاهای  مصرف 
را  روده  و غیرمفید  باکتری های مفید  بین  تعادل لازم 
از میان می  برد. عواملی مانند محل زندگی، سن، سطح 
باکتری های  روی  بر  هم  سامتی  مشکات  و  استرس 
روده تاثیر می گذارند، به عاوه  قند و غذاهای فرآوری 
قارچ های  و  باکتری ها  بیشتر  هرچه  رشد  به  شده 
خستگی،  مثال،  به طور  می کنند.  کمک  بیماری زا 
تمرکز، ضعف  عدم  سردرد،  تحریک پذیری،  افسردگی، 
مجرای  و  واژن  ناحیه  در  مکرر  عفونت های  عضانی، 
دائمی  پا، سوزش  ناحیه  در  قارچی  بیماری های  ادرار، 
گرفتگی  مفاصل،  ورم  یبوست،  هاضمه،  سوء  معده، 
بینی و گلودرد از عوارض رشد نوعی قارچ به نام کاندیدا 

هستند. 
افراد  روده  باکتری های  که  شده اند  متوجه  دانشمندان 
تعداد  دارند فرق دارد.  افرادی که وزن متعادل  با  چاق 
یک زنجیره باکتریایی به نام فیرمیکوت ها در افراد چاق 

افراد  در  درحالی که  است  لاغر  افراد  از  بیشتر  به مراتب 
لاغر زنجیره دیگری به نام باکتروئیدت ها گسترده تر است. 
به نظر می رسد که  فیرمیکوت ها در تبدیل کالری های 
ناشی از قندهای پیچیده  به چربی بهتر عمل می کنند. 
و در مقابل، وقتی افراد دارای اضافه وزن شروع به لاغر 
تعداد  بر  باکروئیدت  باکتری های  تعداد  شدن می کنند، 

باکتری های فیرمیکوت  پیشی می گیرد.

باکتری ها بر روی تمایات غذایی و افزایش وزن 
تاثیر می گذارند

از  زنجیره ای  بسیار جدید، وجود  مطالعه  براساس یک 
باکتری های مفید بنام  لاکتوباسیلوس رامنوسوس  در 
زنانی که رژیم لاغری دارند به کاهش وزن آنها کمک 
می کند. در ۱۲ هفته اول این مطالعه،  زنانی که مکمل 
از  بیشتر  می کردند  مصرف  رامنوسوس  لاکتوباسیلوس 
وزن  می کردند  رعایت  را  غذایی  رژیم  تنها  که  زنانی 
غذایی  محدودیت  که  دوم  هفته   ۱۲ در  و  کردند.  کم 
که لاکتوباسیلیوس  وزن گروهی  کاهش  برداشته شد، 
درحالی  یافت،  ادامه  می کردند  مصرف  رامنوسوس 
به دست  دوباره  را  رفته  دست  از  وزن  دیگر  گروه  که  
نشان  که  است  مطالعه ای  جدیدترین  این  آوردند. 
و  مفید  باکتری های  بین  تعادل  در  تغییر  هر  می دهد 
غیرمفید مجرای گوارشی در حد قابل توجهی بر روی 
است  لازم  جهت  این  از  و  می گذارد،  تاثیر  متابولیسم 
نظر  در  وزن  کاهش  مدت  طولانی  برنامه های  در  که 

گرفته شود.
انسان  روده  در  باکتری ها  ترکیب  نظریه،  براساس یک 
یک  اما  می کند،  تعیین  فرد  عاقه  مورد  غذاهای  را 
مطالعه جدید شواهدی را نشان داده است که باکتری ها 
بر  دارند  خود  حیات  ادامه  برای  که  نیازی  اساس  بر 
روی تمایات غذایی افراد تاثیر می گذارند. برای مثال، 
مغز  به  پیامی  قند هستند  به  میکروب هایی که متکی 
ارسال می کنند که فرد را به خوردن قند بیشتر وادار 
از  بعضی  که  است  داده  نشان  دیگر  مطالعات  کند. 
باکتری ها با ایجاد درجاتی از التهاب مزمن باعث ایجاد 

مقاومت انسولین و افزایش وزن می شوند.
انجام شده،  افراد  بر روی تنفس  با مطالعه دیگری که 

معلوم شده است افرادی که در بازدم آنها مقدار بیشتری 
از گازهای متان و هیدروژن وجود دارد مستعد داشتن 
توده بدنی و چربی بیشتر در بدن خود هستند . برهمین 
اساس  دانشمندان به نتیجه رسیده اند که جذب بیشتر 
کالری از غذا که به افزایش وزن منتهی می شود ممکن 
است در نتیجه غلبه بعضی از باکتری های روده بر گروه 

دیگری ازآنها صورت بگیرد.
رژیم غذایی  نکته که  این  دانستن  با  نظر می رسد  به 
الزامی- چه  یا  انتخابی  به صورت  و سبک زندگی- چه 
انسان  گوارش  مجرای  باکتری های  ترکیب  بر  تاثیری 
دارد راه تازه ای را پیش روی پزشکان خواهد گشود تا 
با توصیه های تغذیه ای و  تغییر در آرایش میکروب های 

روده ای به درمان چاقی و بیماری های دیگر بپردازند.
زندگی سالم  و سبک  تغذیه  اصول  درباره  خوشبختانه 
اطاعات کافی در دسترس عموم قرار دارد. و در مورد 
رژیم غذایی همه می دانند که باید غذای کامل، خالص 
و  پاستوریزه  غذاهای  قند،  مصرف  از  و  بخورند  تازه  و 
فرآوری شده، و از نظر ژنتیکی دستکاری شده احتراز 
کنند. به عاوه مقداری از غذاهای تخمیرشده خانگی را 

به غذای روزانه خود بیفزایند.

غذاهای زندگی بخش
بر  فرآوری شده  وغذاهای  قند  تاثیرات سمی  برخاف 
روی سامتی ، غذاهای تخمیر شده به رشد و گسترش 
کمک  انسان  گوارشی  مجرای  در  مفید  باکتری های 
می کنند. انسانها از دیرباز برای حفظ سامتی روده های 
وجود  کرده اند.  استفاده  تخمیرشده  غذاهای  از  خود 
عناصر پاک کننده در غذاهای تخمیرشده باعث می شود 
که سموم مختلف از جمله فلزات سنگین  از بدن خارج 
شود. از این جهت مصرف سبزیجات تخمیرشده مانند 
کلم ترش و خیارشور و لبنیات تخمیری مانند ماست 
و کفیر که از شیر خام بدست آمده باشد به طور روزانه 
توصیه می شود. باید توجه کرد که غذاهای تخمیرشده 
فرآوری شده  و  پاستوریزه  با محصولات مشابه  خانگی 
عناصر  فاقد  صنعتی  محصولات  نیست.  یکی  صنعتی 
تکثیر  و  تنوع  در  تاثیری  این جهت  از  و  زنده هستند 

باکتری ها ندارند.

جنگ تریلیون ها باکتری  در 
روده های شما، وزن و رژیم غذایی
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نـــا یــا ر آ

آریانا
مسـحور جمال استاد ادبیات و هنرمندی خوش آواز

 
آریانا

افغانستان قهرمان  مادران  معرفی 

آریانا
مــادر بـودن در سـایـه  پـاندمی

داستان آریانا؛ 
داسـتان کوتاه: سـعاد، سجده 

سوال و 
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مسحور جمال، استاد ادبیات و هنرمندی خوش آواز
درین وطن درین زمین و آسمان

درین دیار مرد خیز باستان

 در شهر کابل فرزندان بسیاری چشم به دنیا گشوده و 
در جامعه ی فرهنگی و مدنی نقش آفرینی کرده اند. یکی 
از همین فرزندانِ نقش آفرینِ کابل جلیل احمد مسحور 
جمال است. مسحور جمال عاوه بر این که استاد زبان و 
ادبیات دری بود، هنرمند خوش صدا و با استعداد نیز بود. 

مسحور جمال، یکی از خوش آوازترین هنرمندان افغانستان 
در سال ۱۳۲۴خورشیدی در شهر کابل تولد شده است. از 
دوران کودکی رو به موسیقی آورد. با استفاده از ترانه های 
عالی  تحصیات  می کرد.  آوازخوانی  غام حسین،  استاد 
خود را در رشته ی زبان و ادبیات دری در دانشکده ی علوم 
اجتماعی دانشگاه کابل به پایان رساند و به عنوان معلم 
زبان دری در لیسه ی حبیبیه شروع به کار کرد. در آنجا، با 
هنرمندان دیگر از جمله احمد ظاهر گروه هنری این لیسه 
را تشکیل داد. اولین آهنگش »وفا می کنی یا جفا می کنی، 
رضای تو به ما می کنی« بود که در سال ۱۳۴۲ از رادیو 
افغانستان پخش شد. اما آهنگی که بیشتر این هنرمند را 
سر زبان ها آورد آهنگ »درین وطن درین زمین و آسمان 

درین دیار به جستجوی باستان...« بود.
 مسحور جمال آهنگ ساز شمار زیادی آواز خوانان معروف 
افغانستان است. در سال ۱۳۶۷ لقب »کارمند شایسته ی 
هالند  کشور  در  آورد.  دست  به  را  افغانستان  فرهنگ« 
مهاجر شده بود، در ماه سنبله ی سال ۱۳۹۳ خورشیدی 
چشم از جهان بست. پنجاه سال عمرش با هنر موسیقی 
سپری شد. هنرمند حماسه سرا و بانی موسیقی حماسی 
بود. در محفلی که به مناسبت زاد روز مسحور جمال در 
آلمان برگزار شده بود گرداننده ی برنامه درباره مسحور 
مسحور  محترم  گرامی،  »دوستان  گفت:  چنین  جمال 
از او  با واژه ی استاد محتاطانه برخورد می نماید،  جمال 
بارها با شکسته نفسی شنیده شده است: )هرگاه این واژه 

حبیب عثمان

استاد به ارتباط معلم بودنم در لیسه ی حبیبیه باشد، باکی 
ندارد، اما از نگاه موسیقی، من هنوز این لقب را شایسته ی 
با  نام  مسحور جمال  امروز  به هر حال  خود نمی دانم( 
لقب استاد پیوند خورده است و اجازه دهند که در این 
محفل بزرگداشت از شخصیت هنری شان این واژه را به 
هر دو معنا کار گیریم. مسحور جمال به وسیله ی ترانه های 
ماندگار و کارنامه ی پربرگ و بار هنری اش در قلب همه 
آوازخوان،  یک  عنوان  به  نه تنها  او  دارد«.  ریشه  و  جا 
پربار  حیات  قرن  نیم  از  بیش  آهنگساز  و  کمپوزیتور 
خود را وقف خدمت به هنر موسیقی کشور کرده، بلکه 
هنرمندی بود متعهد، آگاه، با درک و با احساس. مشعل 
هنر را با یادآوری های چنینی از پیشگامان این عرصه ی 
مسحور  بیاد  آرین  داکتر  نگهداریم.  جاویدانه  و  فروزان 
جمال می گوید: »بدون شک از برجسته ترین فرهنگیان 
و فرزانه ترین استادان ادبیات و هنر در افغانستان است. 
سوی  به  تاش  روشن،  دورنمای  ترسیم  نبرد،  و  عشق 
همبستگی  انسان دوستی،  میهن پرستی،  نوین،  زنده گی 
اجتماعی، راه رهائی از درد و رنج و ...ماهیت و مضمون 

سروده های ناب و بی بدیل او را تشکیل می دهد.«

درین وطن درین زمین و آسمان                                                                                           
درین دیار مرد خیز باستان                                                                                                  
درین فضا درین بهشت جاودان                                                                                            
درین زمان به جستجوی کاروان                                                                                              
به جستجوی کاروان زنده گی                                                                                                  
به سوی اوج بیکران زنده گی                                                                                                   
به اتفاق و باهمی و یکدلی                                                                                                   
روانه ایم و می رویم و می رسیم                                                                                             
شعار ما برادری و باهمی                                                                                                    
سعادت و نوای صلح دایمی                                                                                                
کام ما اتحاد و یکدلی                                                                                                       
برای کافه ملت برابری                                                                                                      

خموش باد رنگ های جنگ ها                                                                                             
مباد زنده امتیاز رنگ ها                                                                                                     
یکی شوید برادران و خواهران                                                                                            

برادران و خواهران یکی شود 

عالی  لیسه  دوازدهم  صنف  ۱۳۵۵خورشیدی  سال  در 
مسحور  استاد  مرحوم  که؛  دارم  بیاد  و  بودم  حبیبیه 
جمال مضمون ادبیات و منطق را به ما تدریس می نمود. 
شخصیت آرام، با وقار داشت. با شاگردان بسیار دوستانه 
و مهربانانه برخورد می کرد. هیچ گاه در صنف از هنرش 

صحبت نمی کرد.
از محفلی  و  از مجله فانوس نوشته مختار وفایی  منبع: گزیده 

سالگرد مرحوم مسحور جمال در آلمان. 

عشق پاک این میهن همجو خون به رگ هایم
خار زار خاک من گلشن تمنایم

توده های این کشور چون برادر و خواهر
هستی آفرین هستن در نگاهی معنایم

عشق پاک این میهن همچو خون به رگهایم
خار زار خاک من گلشن تمنایم

من به میهنم عاشق خوش به عشق خود صادق
بهر عشق این کشور این همه خوش آوایم

عشق پاک این میهن همچو خون به رگهایم
خار زار خاک من گلشن تنمایم

تا که عشق مردان شد چلچراغ راهی من
روشن است امروزم گلشن است فردایم

عشق پاک این میهن همچو خون به رگهایم
خار زار خاک من گلشن تنمایم

از جمله آهنگ های حماسی و میهنی مرحومی شعر دو 
آهنگ او را برگزیده و تقدیم شما عزیزان گردید. روحش 

شاد و یادش جاویدانه باد.
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در روز مادر، همه ی ما در تاش این استیم که به مادران 
خود تحفه ای دست ساز خود را تقدیم بداریم و یا کیکی 
را  خود  هیجان  و  دِین  باشد  تا  نماییم  قطع  برایش  را 
نسبت به  او نشان بدهیم. اما آیا این همه تکاپو برای مادر 
کافی است؟ مادران ما، مادران افغانستان، زنانی اند که در 
بدترین شرایط اطفال شان را با کمترین دست مزد کان 
کرده اند و استند مادرانی که در تنور داغ در گرم ترین 
موسم سال نان می پزند و اطفال شان را بزرگ می نمایند 
افراد متمول لباس شویی می کنند و  یا در خانه های  و 
همچنان مادرانی که شرایط بد امنیتی شوهران شان را 
از آنها ربوده است به تنهایی سرپرستی اطفال شان را به 

عهده دارند.
جا دارد در این جا چند مادر قهرمان و فداکار را که برای 
تربیت سالم جگرگوشه هایشان جوانی را صرف کرده و 

حاضر به ازدواج دوم نشده اند را معرفی کنیم.

میتـرا ارشـادی عاصـی 
یکـی از ایـن جملـه زنـان قهرمـان و مـادران فـداکار 
میتـرا ارشـادی عاصـی خانـم شـاعر فقیـد افغانسـتان 
قهـار عاصی اسـت؛ میتـرا ارشـادی دختر محمد هاشـم 
ارشـادی در سـال ۱۳۴۷ خورشـیدی در شـهر کابـل 
دیـده بـه جهـان گشـود. تعلیمـات ابتدایـی و ثانـوی را 
در لیسـه ی عالـی مالـی درسـال ۱۳۶۴ ختـم نمـود و 
تحصیـات عالـی را در رشـته ی علـم مدیریـت خـاک 
و کشـت حبوبـات) اگرانومی( دانشـکده زراعت دانشـگاه 
کابـل در سـال ۱۳۶۸ انجـام داد و بـه حیـث اسـتاد در 

همـان دانشـکده مدتـی ایفـای وظیفـه نمود.
اکنـون پـس از تحصیـل مجـدد و دریافـت دیپلـوم در 
رشـته ی پیداکوژی کودک، در شـهر اوسـلو مشـغول کار 
می باشـد. میتـرا عاصـی فقط هـژده ماه با شـوهرش قهار 
عاصـی زنـده گی کـرد و صاحـب یک فرزند دختر شـد و 
هنـوز دختـرش کودکی بیش نبود که جنگ شـوهرش را 
از او گرفـت و بـه تنهایـی دخترش را بـزرگ کرد و اکنون 

دختـر قهار عاصـی و میترا عاصی ۲۲ سـال عمـر دارد.

نرگس هاشمی

فتـانه نجیـب
یکـی  نجیـب  فتانـــه 
دیگـر از مـادران فداکار 

اسـت. افغانسـتان 
او در ســال  ۱۹۵۳ در 
ولایت بغان، افغانستان 

تولـد شـد. 
نجیـب  فتانـه  خانـم 
محقـق و دارای مـدرک 
و  زبـان  دوکتـورای 
ادبیـات فارسـی اسـت. وی در دهـم سـنبله ی  ۱۳۵۳ با 
دکتـر نجیـب الله رییس جمهور اسـبق افغانسـتان ازدواج 
کـرد و سـه دختر بـه نام های هیلـه، اونی و مسـکا دارد. 
خانـم نجیـب از سـال ۱۹۸۷ تا سـال ۱۹۹۲ بانـوی اول 

افغانسـتان بـود.
خـود او می گویـد کـه در عرصه هـای سیاسـی نقشـی 
بـازی نکـرده امـا بـه عنـوان یـک فعـال اجتماعـی ۱۸ 
سـال آمـوزگاری کـودکان یتیـم و معلـول را بـه عهـده 

داشـته  اسـت.
او مدتـی در یکـی از دانشـگاه های دهلی نـو اسـتاد بوده 
و هم اکنـون در ایـن شـهر بـا سـه دختـرش زنده گـی 
می کنـد. زمانـی کـه داکتـر نجیب فـوت کـرد دخترش 
موسـکا فقط پنج سـال داشـت و اکنون ۲۹ سـال دارد.

جنـرال خـاتـول
جنـرال خاتـول محمـدزی یکی دیگـر از مادرانی اسـت 
کـه یگانه پسـرش را بـه تنهایی بزرگ کـرد. او در حدود 
سـال ۱۹۶۶ در کابـل به دنیا آمد. بعـد از فارغ التحصیلی 
از مدرسـه راهنمایـی در ۱۹۸۳ بـه عنـوان پیاده نظـام 

چتربـاز بـه ارتش ملحق شـد.
وی آموزش های سـخت را با موفقیـت گذراند و داوطلب 
او شـامل ۱۵۰  آموزش هـای  پیاده نظـام چتربـاز شـد. 
کیلومتـر پیـاده روی در کوه هـا در دو روز و انجـام اولین 
پـرش در سـال بعـد بـود. او پـس از دریافـت گواهـی به 
تحصیـل در دانشـکده ی حقوق دانشـگاه کابل مشـغول 

شـد، با گرفتن مدرک لیسـانس می توانسـت افسر شود، 
بعدهـا بـه مطالعـات پیشـرفته در یـک آکادمـی نظامی 
در شـوروی سـابق ادامـه داد. در طـی جنـگ شـوروی 
در افغانسـتان بـه او اجـازه ی جنـگ داده نشـد، بنابراین 
بـه عنـوان مربـی سـربازان شـد و بـه آن ها چتربـازی و 

عملیـات کوماندویـی را آمـوزش می داد. 
جنـرال خاتـول در سـال ۱۹۹۰ بـا یکـی از همکارانـش 
ازدواج کرده و صاحب یک پسـر شـد. شـوهرش در سال 

۱۹۹۱ کشـته شد.
پـس از سـقوط دولـت در سـال ۱۹۹۲ وی در دولـت 
اسـامی افغانسـتان در طـول جنگ های کابـل به عنوان 
مسـئول آموزش زنان در شـاخه های دفـاع هوایی ارتش 

خدمـت کرد.
بعـد از اینکه در سـال ۱۹۹۶ طالبان قدرت را در کشـور 
در دسـت گرفـت، او مجبـور به خروج از ارتش شـد و به 

علـت بیـوه بودن محـدود به ماندن در خانه شـد.
او بـه کارهـای عجیبی مثـل خیاطی پرداخته و مدرسـه 
مخفیانـه ای بـرای دخترهـا تأسـیس کـرد تـا هـم برای 
مردمـش خدمـت کنـد و هـم بـرای زنده گـی خـود و 

فرزنـدش چیزی داشـته باشـد. 

سـارا بهـاوی
سـارا بهـاوی مـادر دو فرزنـد یتیـم اسـت و مسـئولیت 
نفقـه ی دو طفـل و بـرادر معتـادش را بـه دوش دارد. او 
۴۵ سـال عمر دارد و خود را نخسـتین تکسی ران زن در 

افغانسـتان می خوانـد.
او همچنـان معلـم مکتـب اسـتاد مولانـا جال الدیـن 
محمـد بلخـی اسـت و از ایـن کـه معـاش معلمـی اش 
بـرای زنده گـی کافـی نیسـت، در پهلـوی معلمـی بـه 

می پـردازد. هـم  تکسـی رانی 
سـارا بهـاوی می گویـد: بـرای مبـارزه بـا فقـر و کسـب 
روزی حـال بـه تاکسـی رانی روی آورده اسـت. گفتـه 
می شـود در افغانسـتان شـماری زیـاد خانم هـا هنـگام 
راننده گـی مـورد اذیـت قـرار می گیرند، اما خانـم بهاوی 
بـر همـه ی این مشـکات فایـق آمـده و برای معیشـت 

اولادهایـش کار و زحمـت می کشـد.

معرفی مادران قهرمان افغانستان
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دو موجود ز هستی گرامی تر است 
یکی میهن و دیگرش مادر است

الگوی عظمت و بزرگواری اند که بدون هیچ نوع  مادران 
خسته گی، عاشقانه به فرزندان شان عشق می ورزند و در هر 
عرصه زنده گی دست اطفال شان را گرفته قدم به قدم تا 
قله های موفقیت آنها را همراهی می کنند. در قبال همه ی 
مسئولیت های مادرانه، شرایط کرونا و قرنطین اطفال در 
خانه، برعلاوه این که اطفال را بی مضمون و بدون پروگرام 
ساخت کار و مسئولیت مادران را نیز دوچندان نمود. چون  
مادران در پهلوی دیگر مسئولیت های بزرگ شان وظیفه  
نظارت و تنظیم پروگرام درسی اطفال را در خانه نیز به عهده 
پاندمی کرونا  از روی وسواس در جریان  دارند همچنان 
مادران بیشتر اوقات شان را در پاک کاری منزل بیشتر از 
پیش متقبل می شوند، در این زمینه نظریات و گفتنی های 

مادران را چنین جمع آوری کرده ام. 
سپوژمی مادری است که سه طفل دارد و برعلاوه وظیفه ی 
مقدس مادری، برای معیشت زنده گی شب هنگام بیرون از 
منزل کار می کند و صبح به خانه می آید. قبل از دوران 
قرنطین اطفالش به مکتب می رفتند و سپوژمی استراحت 
آنلاین  قرنطین، در گیر درس های  اما در دوران  می کرد 
اطفالش است. او در این زمینه می گوید: ساعت هشت صبح 
از آغاز درس  درس آنلاین اطفالم شروع می شود و قبل 
معلم هایشان در وتسپ برایم پیام می گذارند و اوقات و 
مضمون درس اطفال را مشخص می کنند. درس آنها در 
روی پلت فارم زوم قابل دسترس است، چون هر سه طفلم 
همزمان به انترنت بالا ضرورت دارند. گاهی اوقات ضعیف 
به  آنها  در وصل شدن  اخلال  ایجاد  باعث  انترنت  شدن 
صنوف درسی می شود. از سوی دیگر، پسر شش هشت 
ساله ام برای تنظیم نمودن پروگرام زوم به من ضرورت دارد 
و در ضمن از این که اطفال جستجوگرند برایشان خوشایند 

نیست تا در یک صفحه ی انترنتی دیر زمان نگاه کنند.
تا  ندارم  را  آن  وقت  و  فرصت  اصلأ  می افزاید:  سپوژمی 
بخوابم. تعقیب نمودن پروگرام های معلمان از یک طرف، 
نظارت اطفال از سوی دیگر و همچنان تسلیم نمودن کار 
خانگی آنها به معلمان و پاک کاری منزل بیشتر از قبل 
مصروفیت هایم را خیلی ها زیاد کرده است. و مشکل تر این 

نرگس هاشمی

که هر معلم توقع دارد تا به شاگرد او رسیده گی شود، آنها 
باید این موضوع را درک کنند که والدین فقط یک اولاد 
نمایند.  اطفال شان هم رسیده گی  به دیگر  باید  و  ندارند 
امیدوارم هرچی زودتر این ویروس از جهان نابود گردد و 

قرنطین تمام شود تا اطفال به مکتب حضور فزیکی یابند.
زرینه احمدی مادر سه طفل در مورد دروس آنلاین پسرش 
چنین ابراز نظر کرد: برای والدین در زمان قرنطین از این که 
اطفال کمتر به درس آنلاین علاقه می گیرند مشکلاتی را به 
بار آورده است. مخصوصآ خودم که طفل یک ساله دارم در 
عین زمان نگهداری طفل خُرد و متوجه بودن به درس پسر 
هشت ساله ام برایم مشکل بود به خاطر دارم که پسرم به 
صورت آنلاین فعالیت ورزشی داشت و پسر چهار ساله ام نیز 
می خواست با برادرش حرکات ورزشی را انجام دهد و این 
مساله باعث دلخوره گی پسر بزرگم می شد و نمی گذاشت تا 
برادرش در صنف درسی او اشتراک کند. در ضمن اطفال 
آن چنانی که در صنف درسی با معلم با علاقه مندی درس 

را می آموزند؛ در خانه کمتر علاقه می گیرند.
مریم سادات که سه طفل دارد نیز یکی از مادرانی است که 
با حس مسئولیت فراوان در مقابل اولادهایش همیشه آنها 
را به درس و تعلیم تشویق می کند؛ در حالی که او یک 
طفل مریض دارد و اکثر اوقاتش را با طفلش در شفاخانه 
می گذراند. او خاطرنشان می کند که دختر بزرگش، پسرش 
را در وصل شدن با هم صنفی هایش در زمان قرنطین کمک 
می کرد ولی شرایط کرونا و تشدید این ویروس، مایه ی دلهره 
و تشویش برایش بود. او از این که با ازدواج اقارب نزدیک، 
خاطره ی خوشی ندارد به دیگر فامیل ها این گفتنی را دارد 
که از ازدواج های اقارب نزدیک، صر  نظر کنند، چون در اکثر 
موارد این گونه ازدواج ها، باعث تولد شدن طفلی می گردد که 
از صحت کامل برخوردار نمی باشد و طفل معصوم تا آخرین 
لحظه ی زندگی درد را متحمل می شود. مریم سادات که از 
هشت سال بدین سو در کانادا زنده گی می کند؛ در حالی که از 
شرایط زنده گی در کانادا خوشنود است و کانادا را یک محیط 
خوب تحصیلی برای اطفالش می داند ولی قرنطین و تشدید 
این ویروس برایش تشویش ایجاد نموده و مسئولیت های او را 
بیشتر کرده است و می گوید: امیدوارم هرچه زودتر به زنده گی 
عادی برگردیم و ازین بیش تحت استرس و دلهره قرار نگیریم.

سمیرا مادری است که دو طفل دارد و مانند دیگر مادران از 
پاندمی کرونا به تشویش است، او می گوید: قرنطین و کرونا 
نه تنها اینکه مسوولیتم را اضافه نمود بلکه حالا مانند اطفالم 
مجبور استم درس کودکانه بخوانم و باید اوقات درس پسر 
و دخترم را کنترل کنم. در ابتدا با این شیوه ی زنده گی 
عادت نداشتم و برایم خیلی سخت بود ولی رفته رفته اکنون 
با بودن اطفالم در خانه و تعقیب نمودن دروس شان عادت 
گرفته ام و امیدوارم نه خودم و نه اطفالم به این ویروس 
خطرناک سردچار نشویم. او اضافه کرد: زمانی که پسرم 
برایشان  معلم  از هر یک ساعت  بعد  دارد،  آنلاین  درس 
تفریح می دهد و در هنگام تفریح، ارتباط پسرم با صنف 
قطع می گردد و هر یک ساعت بعد من مجبور استم تا 

دوباره او را به صنف درسی وصل کنم.
و خودم، نرگس هاشمی که مادر چهار فرزند استم در زمان 
قرنطین و منع رفتن اطفال به مکتب از اثر تشدید ویروس 
کرونا اگر چه احساس آرامش داشتم و از ترس و اضطراب 
مبتلا شدن اطفالم به ویروس کرونا، ماندن آنها را در خانه 
آنها  آنلاین  دروس  شیوه ی  و  طرز  ولی  می دادم  ترجیح 
در خانه برایم جدید بود. خصوصأ دو طفلم که در مکتب 
ابتداییه درس می خوانند، مسئولیت بزرگی را بر شانه هایم 
گذاشت؛ آن این که به هر یک آنها باید مکان مساعدی را 
مهیا می ساختم و در ضمن باید تایم مضامین شان را تعقیب 
می کردم. به اصطلاح باید با نوک پنجه راه می رفتم تا مبادا 
سروصدایی ایجاد شود و مانع فرا گرفتن دروس شان شود. 

چندی قبل زمانی که معلمان مکاتب در کبک مظاهره 
کردند و شاگردان را از راه دور درس می دادند. به خاطر 
دارم که در پلت فارم گوگل کلسروم در حالی که به خوبی 
با  است(  مکتب  دوم  صنف  )که  مبشر«  »عماد  پسرم 
هم صنفی هایش وصل گردید مگر یک ساعت بعد با افکار 
کودکانه و متجسس بالای صفحه گوگل کلسروم دبل کلک 
نمود و به یکباره گی ارتباط اش قطع گردید و تا دو ساعت 
دیگر نتوانست با هم صنفی هایش بپیوندد و پراسترس تر این 
که در ایملم پیام غیرحاضری او را دریافت می کردم ولی 
چاره ای نداشتم تا این که به مکتب به تماس شدم و پسرم 

در آخرین اوقات درسی موفق به وصل دوباره گردید.
امیدواریم همه ی ما به روال زنده گی عادی برگردیم.
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آریانا؛ داستان

سعاد با چشمان براق، ابروان کشیده وچهره ای معصومانه 
کنار مادرش می نشست و متعجبانه خم و چم شدن وی 
را هنگام نماز خواندن تماشا می کرد. بدون اینکه حرکات 
مادر برایش مفهومی داشته باشد ته و بالا شدن وی را 
تعقیب می نمود. روزهای اول ترس از دست دادن مادر؛ 
دست پاچه اش می ساخت ولی گاه گاهی متوجه می شد که 
پدر و بردارانش نیز به نوعی خودشان را قد راست و دولا 
کرده، رو به زمین می خوابند و زیر زبان چیزهای می گویند. 
پس آنها وی هم به تقلید ازبزرگان خانواده چادر مادر را 
می پوشید، کنارش می ایستاد و خودش را ته و بالا می کند.

وقتی سعاد پا به سن مکتب گذاشت، نخستین بار جدایی 
کرد؛  رها  تنها  ناشناس  افراد  با  را  وی  اینکه  و  ازمادر 
ترسید. ترس از دست دادن خانواده اش بیشتر افکارش را 
مغشوش ساخت و تصور می کرد، کسی وی را می دزد و 
دیگر خانواده اش را نمی بیند. به نوا همصنفی خود گله آمیز 

می گوید:
ببین مادرم مرا تنها گذاشت اگر مرا کسی دزدی نماید؟ 

نوا که نسبت به سعاد بیدارتر بود و پدر و مادرش با پیشانی 
نموده  نمکینی  خنده  می دادند،  را  سوالاتش  جواب  باز 

می گفت: 
نترس! همه متوجه ما هستند. معلم ما، مادر و پدر ما و 
خواهر و برادر ما ... سعاد موهای خرمایی اش را از مقابل 

چشمان قشنگ اش دور نموده گفت:
 من خواهر ندارم. نوا جواب داد:

 پدر و برادرانت متوجه تو هستند. 
سعاد گفت: نه پدرم مرا دوست ندارد، به برادرانم هیچ چیز 

نمی گوید. نوا گفت:
دروغ نگو، خدا جان قهر می شود و ترا در دوزخ می اندازد. 

دهن سعاد از تعجب باز ماند و پرسید:
جهنم چیست؟ ترس از جهنم به خیالات شیرینش چنگ 
زد. ها... به یادش آمد که پدرش می گفت: بهشت جای 
خوب و دوزخ جای بد است. باید هر مسلمان به امر خدا 

رفتار نماید تا به بهشت برود. دوزخ جای کفار باشد.
وقتی مانند برادرانش بدنش را برهنه می ساخت، مادرش 
بازویش را می فشارد که تو دختر هستی نباید بدون لباس 

به حوض داخل شوی. 

جمیله هاشمی

بعد از چندی به آن هم کنار آمد و عادت کرد که ماهر اش 
را پوشیده به آب بازی برود. ولی حسی در ذهنش باقی 
اینکه  ولی  دارد.  فاحشی  فرق  برادرانش  با  که  می ماند 
نان  وقت  یک  می پرداختند؛  فراتری  کارهای  به  بزرگان 
می خورند و بیشتر نماز می خوانند وقرآن تاوت می کردند. 
گاهی پدرش افکار سعاد را نیز به سوی باورهای دینی سوق 
می داد، به ذهنش غوغای برپا می شد. اینکه هیچ چیز مثل 
بدبختی کودکان را ساکت نمی کند. سعاد نیز به سکوت 
پناه برده بود. از زیر چشم کارهای خانواده را ورانداز می کرد 
و  یک جهنم دست کاری شده  زندگی  می نمود  تصور  و 
مصنوعی برای همه ی شان درست کرده است. بخصوص 

وقتی پدر می گفت:
دختران زودتر از پسران رشد می کنند و مکلف به اجرای 
اوامر دینی می شوند باید به گرفتن روزه عادت کنی .به این 
روزه های کوزه ای و کله گنجشکی خود را فریب ندهید. باز 
هم برای سعاد همه چیز مجهول می نمود. اما زمانی که 
می دید مادرش در خفا روزه می خورد؛ به صیغه ای کودکانه 
شیطنت آمیز  و  می ساخت  طرف  را  شهادت اش  انگشت 
سرش را شور می داد که: ببین مادرم نیز با خدا فریب کاری 
تشریح  وی  به  را  شرعی اش  عذر  مادر  هرگاه  می نماید. 
می کرد؛ یقینأ که مفهموم گرفته نمی توانست. فقط می دید 
که پدر بالای برادر همسن خودش هرگز این فشار تحمیلی 

را نمی آورد.
خیر،  به  شر  از  »فرایندی  هوگو،  ویکتور  قول  به  ولی 
از بی عدالتی به عدالت، از بطان به حقیقت، ازفساد به 
اخاق، از حیوانیت به وظیفه، از جهنم به بهشت، از ایمان 
به خدا و از جسم با روح و حاملین پیام الهی هیچ چیز 
سرش نمی شد و همانند یک فرشتک کوچک به خرابی 
جهنم بیشتر از خوبی بهشت می اندیشید. کافه می شد 
و تنها یک چیز ذهنش را مکدر می ساخت. فاصله و فرق 
میان دختر و پسر را ... می دانست ولی تفکیک نمی کرد که 

چرا ... آنگاه اندوهگین می شد و می گفت:
راهم  بهشت  در  حتماً  ندارد؛  دوست  مرا  هم  خدا  پس 
نمی دهد. چراکه من دختر هستم و ها راستی مادرم را 
نیز در جنت نمی گذارد؛ خودم دیدم که روزه اش را پنهانی 
خورد. وقتی برایش می گویند: با دختران غیرمسلمان بازی 

نکن. بار دیگر تعجب به سراغش می آید. یعنی چی ...؟
وقتی میشل همصنفی اش وی را با خشونت به زمین پرتاب 

کرده می گوید:
پرده پوشی  بدون  سعاد  نیستی؟  خوب  من  همرای  چرا 

می گوید:
تو بدم می آیی که کافر هستی و در جهنم می سوزی. من 
همرای تو به دوزخ نمی روم. میشل با مباهات او را لگدی 

می زند و می گوید:
کافر چیست؟ مرا عیسی مسیح که پسر خداست به بهشت 

می برَد، ترا کی می برَد؟ سعاد تمسخر نموده می گوید:
خدا که بچه دار نمی شود. او که زن ندارد. میشل می گوید:

مگر  است؟  آمده  از کجا  نمی فهمی، پس مسیح  تو  برو 
می شود که انسان بی پدر به دنیا بیاید؟ سعاد این مذاکره 
را با مادرش در میان می گذارد وذهنش بسیار درگیر می 

شود. مادرش بدون اینکه حرف های اورا بشنود می گوید:
پشت این گپ ها نگرد؛ برو بخواب من برایت دعا می کنم که 
در امتحانات کامیاب شوی. سعاد همرای گدی گک خود 

درد دل کرده می گوید:
اگر خدا غلط کند و کدام سعاد دیگر را کامیاب کند باز ...؟ 

بعد از زبان گدی گک خود می گوید:
نی نی خدا بسیار بزرگ است ومثل من خورد نیست که 
اشتباه کند. بعد گدی گک اش را پهلویش می خواباند و 

می گوید:
نرویم. همان است که  یاد خدا  از  بخوانیم که  بیا درس 
سعاد عزم اش را جذم می سازد و در کنار بازیچه ای دوست 
داشتنی اش تا می تواند، بهتر و بیشتر آموختن را شعار خود 

می سازد.
زمان با گذشت چندین فصل اش، پس از جنگیدن بسیار 
وتجربه ای شکست وپیروزی ، سعاد را به پله های کامیابی 
باقی نمی  ازمجهولات کودکی در وی  اثری  و  می رساند 
ماند. شجاعانه جواب سوالات کودکی اش را مطرح می کند 
پدر  سخت گیرانه ای  و  سربالا  جواب های  منتظر  ودیگر 

ودعاهای مادر نمی نشیند.
همرای اطفال کشورش کار کرده تمامی سوالات دوران 
کودکی خودش را با آب و تاب به آنها قصه می کند و ترس 

را از ذهن کوچک شان می زداید.

داستان کوتاه:
سعاد، سجده و سوال
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ترجمه رسمی و دعوت نامه توسط شهریـار بخشی
514-624-5609   -   514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o mb a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشاوره: درمانی، تحصیلی و مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعیحسین ترکپور، مددکار اجتماعی

  www.psynaquebec.com                    514-846-8872

خوابـه  خوابـه اجاره آپارتمان دو اجاره آپارتمان دو
بـا تمـام امکـانـات، پارکینگ، استخر، سونا، سالن ورزشیبـا تمـام امکـانـات، پارکینگ، استخر، سونا، سالن ورزشی

الکتریسیته و شوفاژ، الکتریسیته و شوفاژ، 55 دقیقه با ترمینال پاناما و مرکز خرید دقیقه با ترمینال پاناما و مرکز خرید
champlain / برای اول فوریه                / برای اول فوریه                438-396-8107
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آشپـزی

گیاهی تبریزی  کوفته 

ستـارگان سخـن 

تفنن برای  صفحه ای 

سرگرمی

حکـایـت و  طنـز 

خـانـواده
می و سـرگـر
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توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای 1 تـا ۹ چنان پـر کنید که 
در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای درونی هر 

عـدد تنها یک بار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ـــهمـــــــواد لازم طـــــرز تهیــ

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

مهسا عباس پور

لپه را با کمی آب نیم پز کنید. آلوها را در آب خیس کنید.
سویا را در آب ولرم از یک ساعت قبل خیس کنید. سپس 
آبکش کرده و آب آن را بگیرید. برنج خیس خورده، لپه 
نیم پز و سویا را یکبار چرخ کنید. یکی از پیازها را رنده 
کرده و به همراه تخم مرغ، سبزی کوفته، آرد، زرشک و 
ادویه ها به مواد اضافه کنید. مواد کوفته را باید به خوبی و با 
حوصله ورز دهید تا چسبنده شود. این مرحله بسیار مهم 
است وگرنه کوفته شما هنگام پخت وا می رود. چون مواد 
کوفته با سویا بسیار نرم تر از گوشت است، بهتر است مواد 

را یک ساعت در یخچال استراحت دهید.
پیاز دیگر را خال کرده و با نمک و زردچوبه تفت دهید. 
سپس رب و نیمی از آلوها را اضافه کرده و در آخر ۳ لیوان 

آب به آن اضافه کنید و اجازه دهید تا به جوش آید.
یک کاسه کنار دستتان بگذارید. کمی از مواد کوفته را 
برداشته و یک آلو میان آن قرار دهید و گرد کنید. دستان 

خود را باید خیس نگه دارید تا مواد کوفته به آن نچسبد.
کوفته ها را یکی یکی درون سس انداخته و اجازه دهید 

تا به مدت یک ساعت با شعله متوسط بپزد. نوش جان؛

و محبوب ترین  از خوش طعم ترین  تبریزی  کوفته 
غذاهای ایرانی است که بسیاری از مردم چه با سبک 

سنتی و چه مدرن این غذا را درست می کنند.
کوفته به قدری در تاریخ آشپزی ایران نقش مهمی 
دارد که حتی نادر میرزا قاجار در کتاب خود »کارنامه 

خورش«، از آن نام برده است.

ــه ــت هفتـ ــه مثبـ نکتـ
ــن  ــم ای ــی داری؛ مه ــه جایگاه ــت چ ــم نیس مه

ــی. ــحال باش ــه خوش ــت ک  خیلی سختاس

 سخت

 متوسط

 نرمـال

ســرگــرمــی

پیمانه  ۱ ۱. برنج نیم دانه              
پیمانه یک ونیم  ۲. سویا             
پیمانه نصف  ۳. لپه                    
عدد  ۲ ۴. پیاز                    
پیمانه ۵. آلو خورشتی          ۱ 
۲ قاشق غذاخوری ۶. زرشک   
۷. تخم مرغ               ۱ عدد
۸. آرد نخودچی    ۲ قاشق غذاخوری
۲ قاشق غذاخوری ۹. رب گوجه فرنگی  
۱۰. نمک، فلفل و زردچوبه          به میزان لازم

جعفری،  تره،  نعنا،  ترخون،  )مرزه،  کوفته  سبزی   .۱۱
پیازچه(                            ۸ قاشق غذاخوری

کوفته تبریزی گیاهی
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متولدین فروردین )21 مارس - 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(

این هفته سرشار از انرژی و شور هستید، زیرا خورشید، عطارد و ونوس در 
موقعیت شما قرار دارند. عاوه بر آن ونوس به رقص با مشتری مشغول است 
و انرژی خود را از مریخ پرشور می گیرد. در این زمان سکان هدایت به دست 
شماست. دوستان جدید پیدا می کنید و با ایده های پول سازی که در سر 
دارید، پول جذب می کنید. عاوه بر آن داوطلبانه می خواهید به دیگران کمک 

کنید و تغییری در زندگی شان ایجاد کنید.

این هفته اتفاقات بسیار خوبی خواهد افتاد. مسائلی که دیگران از وجودشان 
بی خبرند یا در درون شما و فقط برای شما اتفاق می افتند. در این زمان برای 
افزایش درآمد تاش بسیار می کنید. متوجه می شوید که ازنظر مالی خود را 
قوی تر می کنید. از طرفی هم با سخاوتمندی در فعالیت های خیریه شرکت 
می کنید، به نوعی که خوش نامی تان در بین دیگران بیشتر می شود. در آخر 

هفته به ترس در مورد مسائل مالی اهمیت ندهید که گذرا است.

این هفته از محبوبیت برخوردارید و همه می خواهند چهره شما را ببینند. 
فعالیت های هنری شرکت  در  افراد خاق  و  با جوان ترها  از شما  بسیاری 
می کنید. ممکن است وقت خود را به فعالیت در سازمان های خیریه هم 
دیگران  به  رسانی  منفعت  برای  بسیاری  انرژی  از  زیرا  دهید،  اختصاص 
برخوردارید. جالب است بدانید همه انرژی که برای کمک به کار می گیرید 

به طور غیرمستقیم ازنظر مالی شما را تقویت می کند.

عجب هفته درخشانی! انرژی قوی خورشید، عطارد و ونوس در بالای موقعیت 
شما عمل می کند. این بدان معناست که همه از موفقیت شما مطلع هستند. 
به آسانی در مکالمات و ارتباط با رؤسا، والدین و افراد مهم به نتایج خوب می رسید. 
بر دیگران تأثیر بسیار می گذارید و خصوصاً درزمینه جمع آوری پول برای حمایت 
فرد یا افرادی موفقیت بسیار خواهید داشت. به هر جهت باید مراقب باشید و با 

چشمان باز همه چیز را کنترل کنید.

این هفته زمان بسیار خوبی را پشت سر می گذارید، زیرا تمام انرژی ها بر روابط 
شما با کشورهای خارجی و همه چیز مربوط به مسائل حقوقی، پزشکی و چاپ 
تأثیر می گذارد. فرصت های خود را درزمینه تحصیات عالیه دنبال کنید، زیرا 
این فرصت ها طایی هستند. نتیجه این انرژی تمایل بسیار شما برای سفر و 
ماجراجویی است. همچنین ممکن است از عایق خود به کشورهای خارجی 

کسب درآمد کنید.

این هفته ازنظر مالی برای شما بسیار خوب است. انرژی بسیاری در یکی از خانه های 
پول شما به وجود می آید؛ خصوصاً خانه پول فردی مرتبط به شما و ارثیه، اموال 
مشترک یا هر دارایی مشترک را تحت تأثیر قرار می دهد. قطعاً مزایا، هدیه یا پول از 
دیگران دریافت خواهید کرد. البته ممکن است بخشی از آن را برای کمک به افراد 
نیازمند به کار گیرید. در آخر هفته نگران دوستی های نزدیک نباشید. مشکات 

به زودی حل می شوند.

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

فال شما برای ۶ تا ۱۲ می / ۱۶ تا ۲۲ اردیبهشت



71 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.631  MAY.06.2021 WWW.HAFTEH.CA

ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه - 20 مارس(

این هفته همه چیز به ارتباط نزدیک با همسر و دوستان صمیمی مربوط 
می شود و در این خصوص از موهبت هایی برخوردار خواهید بود. احساس 
خوب و نزدیک در فهرست روزانه شماست. به سادگی می توانید محبت 
خود را به دیگران ابراز کنید یا از آن ها محبت بگیرید. حتی شاید دوستان 
جدیدی پیدا کنید و گرمی را که در ابتدای آشنایی احساس می کنید شما 
را شاد کند. یکی از نزدیکان سخاوتمندانه ایده های پول ساز خود را در اختیار 

شما قرار می دهد.

احساس اطمینان خاطر می کنید زیرا مسائل مربوط به شغل شما این هفته 
به آرامی پیش می روند. راه های بسیاری را برای افزایش درآمد می یابید. 
از طرفی دیگران شما را به دلیل آنکه خالصانه به آن ها کمک می کنید، 
می ستایند. دوستی جدیدی که به کار مربوط می شود، در حال شکوفایی 
است. سفرهای کاری یا فعالیت های مربوط به کشورهای خارجی جهان 

اطراف شما را توسعه می دهد.

و  حاکم شماست  مشتری  سیاره  زیرا  هستید،  برج خوش شانسی  شما 
این هفته برایتان هفته شانس است! به دلیل شور و اشتیاق برای آینده، 
شادتر از همیشه به نظر می رسید. این خوشحالی به دلیل فرصت هایی که 
برای تاش جدی دارید هم هست. از هر فرصتی برای تفریح با بچه ها و 
برنامه ریزی سفر در آینده استفاده کنید. احساس می کنید بالاخره به بازی 

برگشته اید و زندگی امیدوارکننده است!

تغییر  و  خانه  در  تعمیرات  می رود.  به پیش  به آرامی  همچنان  همه چیز 
دکوراسیون در این زمان انجام می گیرد. تأکید بر خانه و خانواده ممکن است 
به اماک هم مربوط شده و به نوعی فرصت هایی برای خرید آن ها برایتان 
پیش آید. شاید به خرید اماک یا حتی تغییر محل زندگی بیندیشید. پولی 
را که صرف خانه یا اماک می کنید، عماً بر دارایی شما افزوده شده و به 

عبارتی برداشت بیشتری خواهید داشت.

سرعت کارهای شما همچنان در این هفته زیاد است! اما مشغولیت شما با 
تفریح همراه است! از صحبت با خواهر و برادر، اقوام و همسایه ها لذت ببرید، 
زیرا واقعاً می خواهید بیشتر یاد بگیرید. از روحیه بسیار خوبی برخوردارید و 
جهان اطراف خود را با چشم دیگری می بینید. برای جایی که در آن زندگی 
می کنید و افرادی که می شناسید، شکرگزار هستید. به این حقیقت رسیده اید 
که: »اگر دید خود را نسبت به همه چیز تغییر دهید، هر چه که می بینید در 

نظرتان متفاوت است«.

ایـن هفتـه می توانیـد درآمدتـان را افزایـش دهیـد، زیـرا پـول جـذب 
می کنیـد. بـدون شـک بایـد بگویـم ایده هـای پول سـازی در سـر داریـد 
کـه باعـث می شـوند در آینـده هـم همچنـان کسـب درآمـد کنیـد. در 
اواخـر هفتـه مراقـب سـردرگمی کـه در خانـه اتفـاق می افتـد، باشـید. 
اجـازه ندهیـد ایـن ابـر افـکار شـما را درگیر کرده یا شـما را دچار شـک 
کنـد. در عیـن حـال بـه دلیـل جـذب پول، بـه فکـر خرید بـرای خود و 

عزیزانتـان هـم می اندیشـید.
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ما داریم به آخر دنیا اصابد)ت(! می کنیم
ولی خوشحالیم و از گذشته صحبد)ت(! می کنیم

بده وضعمون ولی آخر اعتراضمون
اینه که زیر پتو غرغر ممتد می کنیم

همۀ دنیا دارن به همدیگه خوب می کنن
ولی ما اینجا داریم به همدیگه بد می کنیم

یه روزی اگر که خط قرمزا رو بردارن
مطمئن باش خودمون راه همو سد می کنیم

دونه مون نیفتاده، زندگیمون نفله شده
مث مورچه الکی سعی مجدد می کنیم
به آدم کوتوله ها فضا میدیم قد بکشن
الکی با خودمون اونارو هم قد می کنیم
داریم از تنهایی می میرم و آدم نمی شیم

خیلی همت بکنیم همدیگرو add می کنیم
دور گردنِ من و تو عوض طناب اگه

دستمون حلقه بشه گردنه رو رد می کنیم
خاصه یه روز میاد ممیزا خسته میشن

همۀ حماقتامونو مجلد می کنیم!

سـوار تاکسـی شـدم. صندلـی جلـو آن قـدر گـود بود که احسـاس کـردم داخـل روروئـک نشسـتم و احتمـال بیرون 
آمدنـم تقریبـاً صفـر اسـت. سـمند بـود ولـی یـاد و خاطـرۀ پیکان هـای قدیمـی را زنـده می کـرد. بـه هـر حـال هـر 
دویشِـان از یـک کارخانـه بیـرون آمدنـد و ایران خودرو آن قدر کارخانه ی ریشـه داری هسـت که همـۀ تولیداتش مثل 

کوکاکـولا سـال های سـال طعـم خـودش را حفـظ کند!
راننـده هـر چیـزی را کـه قابلیـت آویـزان کردن داشـت را بـه آینۀ جلـوی ماشـینش آویزان کـرده بود. از تسـبیح و 
نشـان ضـد چشـم زخم بگیـر تـا تـوپ پاسـتیکی کوچـک و خوشـبوکننده فقـط یـک حرکت سـمبلیک بـود و تنها 
از لحـاظ روانـی، وجـدان راننـده را راحـت کـرده بـود، چـون چنان بـوی بـدی در تاکسـی حکم فرما بود که سیسـتم 
بویایـی ام را به زانـو درآورده بـود. نمی دانـم چـرا بعضـی از تاکسـی ها بوهـای عجیـب غریـب می دهنـد! تـازه این جدا 

از بـوی بعضـی از راننـدگان تاکسـی اسـت کـه الحمـدالله ایشـان از این یک قلـم برائت جسـته بود.
امـا انـگار یـک اسـتیک آبـدار بـا مقداری کشـک و بادمجـان را داخل یک جـوراب یک هفته شسـته نشـده ریخته اند 
و از اول خردادماه آن را روی داشـبورد گذاشـته اند و حسـابی آفتاب خورده اسـت. شـدت فشـار به دسـتگاه بویایی، 
داشـت دسـتگاه بینایـی ام را از کار می انداخـت و وقتـی نگاهـم بـه بوگیـر آویـزان بـه آینـه می افتـاد، جگـرم آتـش 
می گرفـت. حسـرت می خـوردم کـه چقـدر می توانسـت همه چیـز خـوب باشـد ولـی همه چیـز خیلـی بـد اسـت. 
نمی توانسـتم منشـأ بـو را پیـدا کنـم، سرچشـمۀ بـو مثـل سرچشـمۀ داعـش نامعلوم بـود و بی اغـراق توانایـی این را 
داشـت کـه مثـل داعش منطقـه را به هم بریزد. دلم می خواسـت سـلول معاونین رئیس جمهور سـابق را از سلولشـان 

بـه این تاکسـی منتقـل کنم.
روی داشـبورد نوشـته شـده بـود بـا تلفـن همـراه صحبـت نکنید. دوسـت داشـتم بـه راننـده بگویم بـا این بـو توانی 

بـرای حـرف زدن بـا تلفـن همـراه باقـی نمی مانـد ولـی همیـن را هـم نمی توانسـتم بگویم.
راننـده دسـتش را بلنـد کـرد و سـرش را خارانـد، به محـض بـالا آمـدن دسـتش، بـوی مذکور بـه حالت سـونامی به 
سـمت مـن آمـد و مـن را در هـم نوردیـد. بـه طـوری کـه ناخـودآگاه به در ماشـین که سـمت راسـتم بـود، کوبیده 

شـدن. سـرم را چرخانـدم و بـه راننـده نگاه کـردم...
زیر بغل راننده خیس بود!

نقل قـــول هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

اگر عشق آخرین عبادت نیست، پس آمده ایم اینجا 
برای کدام درد بی شفا شعر بخوانیم و باز به خانه 

برگردیم!

حافظ: میان عاشق و معشوق هیچ حائل نیست، تو 
خود حجاب خودی حافظ از میان برخیز!

پارسـی: علـم از بهـر دین پـروردن اسـت نه از 
بهـر دنیا خـوردن.

بلغارسـتان: عـرف و عـادت قانون نیسـتند ولی 
قـدرت قانـون را دارند.

نکتـــه هفتــــه

تاکسی، تابستان، ماه رمضان

 مامانم قنوت نمازش تموم میشه مثل کرم مرطوب کننده میماله به صورتش ... بابامم قنوتش تموم میشه پرتش میکنه هوا!
 مشهدیه میره بالای تپه داد میزنه: ... خدایا برچی پول نمدی! خنه نمدی! ماشین نمدی! ... یهو پاش سر می خوره از بالای 

تپه پرت میشه پایین! ... میگه: نمدی که نمدی، برچی هل مدی؟
 »این محرم و سفر است که اسام را زنده نگه داشته وگرنه ماه رمضان تا حالا همرو کشته بود!« ... دکتر شریعتی در 

حال غش وضعف ناشی از روزه!
 هرکی بوده آشنا بوده؛ چیست؟ ... اولین حرفی ست که هر ایرانی بعد از یه دزدی میزنه ... یعنی این قدر به آشنا و فامیل 

ارادت داریم ماها؟!
 دولت داره ۱۷۲ هزار تومان کمک هزینه معیشتی برای ماه رمضان میده ... با این قیمتِ زولبیا و بامیه  شیر و خرما و 
حلیم و گوشت و مرغ و میوه و ... انگار همه رو برده رستوران گفته هرچی دوست دارید بخورید خال دندونتون رو من 

حساب می کنم!
 خدایا در این ماه رمضان گناهان ما را به ریال و کارهای نیکمان را به دلار محاسبه بفرما ... الهی آمین!

 یه روز روزه نگیری به جاش باید شصت روز روزه بگیری ... نمیدونم صدی چند حساب کرده ... باز صد رحمت به بانک انصار!

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفههای

هفـتـه
لطیفههای

هفـتـه

منبع: )این کتاب مجوز دارد، محمدرضا ستوده. تهران؛ ماهریس، ۱۳۹۷(
منبع: )این کتاب مجوز دارد، محمدرضا ستوده. 

تهران؛ ماهریس، ۱۳۹۷(

نقد مردم بر مردم
حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ
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هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنیمسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529Toronto: 647-822-2529
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محل هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

61۳5۹4۳6۳6 آریــا                 ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e

فروشــگاه شــیراز                   61۳56۳120۷
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7

61۳۸۹۷6666 کابــل                    فروشــگاه 
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1

رســتوران دونرمــا                   61۳6۹52221
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7
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نـیـازمـنـدی هــا

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

5395-473نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

7599-458اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی

362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

820 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

5055-924محمد اجزاچی
8220-464شاهین سجادی

مشاورخانواده
2994-974-437لاله رهبین

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746
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Interview:                         Farshid Sadatsharifi
Un soi-disant «réalisme» insignifiant qui a disparu 
comme une bulle de savon
Entretien avec Mohammad Keshavarz, un écrivain 
de Shiraz

 

Economie:                             Armin Aryanpour 
La bulle immobilière éclatera-t-elle bientôt au Canada?

Immigration:                        Masoumeh Alimohammadi 
Points importants du nouveau programme pilote 
d’immigration du gouvernement canadien

Introduction du livre          Yassaman Hassani
L’intrusive par Claudine Dumont 

Santé:                                                   Maryam Irani
Le rire est le remède contre une douleur incurable; 
Le rire est le début des aventures heureuses
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Qui est-elle et pourquoi elle est aimée et très honorée ?
Une interview exclusive avec la sénatrice Ratna Omidvar

 Arash Mohebi et Khosro Shemiranie

فـهــرسـت

Cover
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