
وگـو  گفـت 
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غ است آن کلام صورت آواز مر 
غافل است از حال مرغان مرد خام

ره 627 هم -  شمـا ل سیزد ـــه - سـا ـــ هفتــ

وردین 1400 / 8 آوریل 2021  ــه 19 فر پنـج شنبــ

یگان تـاوا را ر / در مونترال و ا لا : 2/5 د بهـا

: مجله ی هفتــــه شـر نـا

تعطیلات هفتـــه در سال 2021 میلادی:
پنجشــنبه 7 ژانویــه، پنجشــنبه 25 مــارچ
ــر ــنبه 14 اکتب ــولای، پنجش ــنبه 5 ج پنجش

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 w w w . h a f t e h . c a
 i n f o @ h a f t e h . c a 
 n e w s @ h a f t e h . c a
 a d @ h a f t e h . c a
 ISSN 1918-4379 Haf teH

  هفـتـــــــــــه  از هــمــــه  عــــــلاقـــه منــدان دعـــوت بـــه همــــکــــــاری می کنــــد.

  بــــــــرداشـــــــــت مطلـــب بـــــــــا ذکــــــــــــــــــر مـــاخـــــــذ آزاد اســــــــــــت.

ـــد.  ـــاه داری ـــار وورد( نــگـــــ ـــای واژه شمـ ـــزار واژه  )برمبن ـــر هـ ـــود را زی ـــب خ ـــا مطال   لطف

  هفتــــــــه در اســـتفاده، ویرایـــش و کوتـــاه کـــردن مطلب هــــــای رســـــیده آزاد اســـت.   

  نــــــــوشـــتـــــه هـــــــای فـــــــــرســـتـــاده شــــده پـــس فـــرســتــاده نمــی شـــونـد.

ــازه دارد. ــب اجـ ــه کسـ ــاز بـ ــه نیـ ــای  هفتــــــ ــا و آگهـــی هــــ ــاده از طـرح هـــ   استـفـــ

ـــه نیســـت. ـــه مســـئولیتی متوجـــه هفتــــ ـــاره مضمـــون آگهی هـــای منتشـــر شـــده، هیچ گون   درب

ونده هفتـه جــرتپـر ادبیات، فرهنگ و هنـرمهــا

من یار مهربانم
به بهانه روز جهانی کتاب کودک

گفت وگو؛ فرنگیس شکیبا 
همه چیز از نیاز کودکانم به کتاب شروع شد!

با نازنین میرصادقی مدیر »نشر بهار« در نیویورک
گزارش؛ گروه ترجمه

شیوه های انتخاب کتاب مناسب برای کودکان
بررسی تاریخی؛ یاسمن حسنی

تا  دیرباز  از  کودک  کتاب  و  ادبیات  سرگذشت 
امروز در کبک کانادا

افغانستان؛ نرگس هاشمی
کارکردهای نویسنده گان و مراجع دولتی افغانستان 

برای ادبیات کودک
یادنامه

توران؛ مادر ادبیات کودک ایران
جایزه 

می دانید جایزه لاک پشت پرنده چیست؟

مقاله
اقتصاد  در  مهاجرت  تاثیرات  علی محمدی  معصومه 

انتاریو و کبک پس از پاندمی 

ــده راهپیمایــی هفتــه روزه از  ترجمــه: نگیــن پرورن
مونتــرال بــه اتــاوا بــرای مهاجــران 

روایت
فرشـاد شـمس / تنظیـم: نویده احمـدی روایت های 

تلـخ و شـیرین مهاجرت کـودکان افغان
مامــوران ایرانــی مــا را کتــک زدنــد و تحقیــر 

کردند  

ویژه نامه ی کتابِ کودک
اخبار کتاب کودک

فرشید سادات شریفی
عباس محرابیان زندگی دکتر فائوچی موضوع یک 

کتاب کودک
مقاله

انتخابِ بهترین و خوانش درست برای فرزندان، چگونه؟

 یاسـمن حسنی »تو یک جهانگردی« و کتاب داستان   
Monsieur Tralalère

شـعردوزبانه؛ خالـد بایزیـدی سـروده هایی از عثمـان 
قـادر نـادر بـا ترجمه فارسـی

از خواننــدگان؛ مرجــان شــاهوران ســروده هایی از 
مرجــان شــاهوران

سـینما؛ امیـن نصیـری تبعیـد به قعـر جامعـه؛ نگاهی به 
»خورشـید« مجیـد مجیدی

1 82430

دلار  60 دانشجویــــی:  دلار                120 ســـالانه:  اشـــتراک  حـــق 



7 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.627  APR.08.2021 WWW.HAFTEH.CA

ــــر: خســرو شمیــرانــی ســردبـیـــ
ـــار: تیم ویراستاری هفتــه  ــراستـــ وی

ـــی: آتلیــه هفتــه صفحـه آرای
وـریست: سیروس یحیی آبادی کاریکـات

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ عکـــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان
اخبار باهمستـان: گروه خبرهای محلی

آریــانــا: نرگس هاشمی، حبیب عثمان و عبدالهادی تپاند
ــــرت: معصومه علی محمدی و نویده احمدی مهـــاجـ

ـــات: فرشید سادات شریفی و یاسمن حسنی ادبـیــــــ
ــــی: دکتر فائقه ابراهیمی و الهام گرامی ســلامتـــ

ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ
اـمعه: فرنگیس شکیبا فـرهنگ و ج

ــاد: آرمین آریانپور و بهراد رنجبری اقتـصـــــــ
بخش دانشجویی: عباس محرابیان

گـــروه ترجمــه: فیــروزه مســیحا، نگیــن پرورنــده و نــگار 
پرورنــده

ــایـت: بهمن عسگـری پـور وب ســــ

ی(سیاست، اقتصاد و جامعه   گفـت و گـو ر یـانـا )دَ آر

اندیشـه 

می ده و سرگر خانـوا

ژرار بوشار، ان لگاره و پییر نوو 
ترجمه؛ نگین پرورنده  

 
دیالوگی درباره هویتِ کبکی

آمریکایـــی شـــدن کبـــک، بحثـــی بی ســـرانجام و 
پاســـخ ها

ـــی  ـــای آمریکای ـــه ملت ه ـــتیم، ب ـــی نیس ـــا آمریکای م
ـــم ارادت داری

ـــی  ـــودم کاف ـــاوت ب ـــت متف ـــه هوی ـــیدن ب ـــرای رس ب
ـــت نیس

سیاست
آرسـام ارانی  قرارداد ایـران و چین؛منافع جمهوری 

اسـلامی یا منافع مردم؟

اقتصاد
آرمیــن آریان پــور شــکوفایی اقتصــاد در ســال 

ــی؟ ــا واه ــی ی ــدی واقع ــد، امی جدی

یادداشت
فرنگیـــس شـــکیبا  در رثـــای نـــوال ســـعداوی، 

عصیان گـــر نویســـنده ی  و  پزشـــک 

خوانندگان
ـــق  ـــا تواف ـــاره امض ـــدگاه درب ـــه دی ـــر  س ـــر خدی جعف

ـــن  ـــران و چی ای

مقاله
حبیـب عثمـان خاطـرات و تحقیقـات کمـال سـید، 

پزشـک و محقـق کابلـی

داستان
جمیله هاشمی  داستان کوتاه؛ دست خالی

پزشکی 
دکتر فائقه ابراهیمی

دکتر علی اصغر ابراهیمی
آنچه باید درباره نقرس بدانید

سلامت روان
دکتر الهام گرامی کودک و کتابخوانی؛ چگونه انگیزه 

مطالعه را در کودکان خود افزایش دهیم؟

مهسا عباس پور آشپزی این هفته:  مافین سبزیجات 
خاطره تحویلداری یکتا سخن ستارگان، برای تفنن 

هفتـــه خانواده و سرگرمی

424862
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68

بـــا ســـپاس ویـــژه از همـــکاران ایـــن شـــماره: یاســـمن حســـنی، کریـــم زیّانـــی، جمیلـــه هاشـــمی
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سخن هفتـه

فرنگیس شکیبا

کودکان  دنیای  گمشده ی  کتاب، 
عصر تکنولوژی

ـــام  ـــم تم ـــا، علی رغ ـــلِ م ـــیِ نس ـــتان کودک داس
ســـختی هایش، رنگارنـــگ بـــود؛ پـــر از قصـــه 
و حکایـــت و شـــعر. مملـــو از شـــور خوانـــدن 
بودیـــم. دل مـــان خـــوش بـــود بـــه قصه هـــای 
ظهـــر جمعـــه و شـــب بخیـــر کوچولـــوی 
رادیـــو. دلتنگی هـــای ماهـــی ســـیاه کوچولـــو 
غصه دارمـــان می کـــرد و بـــا جوجـــه اردک 
ــه  ــر کـ ــم. بزرگ تـ ــی می کردیـ ــت همدلـ زشـ
شـــدیم مجـــذوب ماجراهـــای تن تـــن و میلـــو 
ـــای  ـــه ژرف ـــتان های ژول ورن ب ـــا داس ـــدیم و ب ش
ــد  ــان نمی شـ ــم و باورمـ ــفر کردیـ ــال سـ خیـ
ـــد  ـــی باش ـــم جای ـــا ه ـــر دری ـــنگ زی ـــزار فرس ه

بـــرای زندگـــی آدمیـــزاد.

سه شـــنبه های هـــر هفتـــه شـــوقی دیگـــر داشـــت. 
چشـــم مان بـــه دکه هـــای روزنامه فروشـــی بـــود 
تـــا کیهـــان بچه هـــا بیایـــد و یـــک هفتـــه بـــا آن 
ــالا 65  ــه حـ ــه ای کـ ــیم؛ هفته نامـ ــرخوش باشـ سـ
ســـاله اســـت و بســـیاری از مـــا را هـــم خواننـــده ی 
ـــی  ـــتن. اندک ـــه نوش ـــد ب ـــم علاقمن ـــرد و ه ـــاب ک کت
بعـــد مجبـــور بودیـــم بـــه دور از چشـــم والدیـــن، 
برخـــی از کتاب هـــای داســـتان را بیـــن کتاب هـــای 
ـــماتت  ـــخ و ش ـــورد توبی ـــا م ـــم ت ـــی کنی ـــی مخف درس
قـــرار نگیریـــم. بـــوف کـــور، داســـتان های عاشـــقانه 

ــو... ــور و هیاهـ ــر شـ ــای پـ و نامه هـ
ــای  ــی، دنیـ ــبک زندگـ ــر سـ ــا تغییـ ــا بـ ــروز امـ امـ
کـــودکان هـــم دســـتخوش هجمـــه ی سیل آســـای 
ـــیاری  ـــه بس ـــوری ک ـــه ط ـــت؛ ب ـــده اس ـــوژی ش تکنول
از محققـــان بـــه دنبـــال راهـــی بـــرای بازگردانـــدن 
ـــه  ـــالا ب ـــتند. ح ـــی هس ـــت رفته ی کودک ـــوم از دس مفه
لطـــف شـــبکه ی جهانـــی اینترنـــت، در سراســـر جهـــان، 
بـــه جـــای قصه هـــا و کتاب هـــا، اســـمارت فون ها 
و تبلت هـــا یـــارِ همیشـــگی کـــودکان مـــا هســـتند 
ــی  ــبکه های اجتماعـ ــری و شـ ــای کامپیوتـ و بازی هـ
ـــغ و  ـــد. دری ـــکل می دهن ـــان را ش ـــای نوجوانی ش دنی
ـــری نیســـت.  ـــا و قصـــه و افســـانه خب افســـوس... از روی
ــندباد  ــن و سـ ــرای تن تـ ــی دلـــش بـ ــر کودکـ دیگـ
ــرای  ــو بـ ــافر کوچولـ ــا مسـ ــود و بـ ــگ نمی شـ تنـ
همراهـــی و محافظـــت گل اش بـــه ســـفر نمـــی رود. 
ــان  ــه گوش شـ ــم بـ ــا هـ ــام آنهـ ــاید نـ ــی شـ حتـ

ـــم. ـــان تقصیرکاری ـــن می ـــا در ای ـــد. م ـــورده باش نخ
ـــه  ـــت ک ـــم اس ـــان مه ـــون برایم ـــم چ ـــا تقصیرکاری م
ــند،  ــته باشـ ــه داشـ ــلات عالیـ ــان تحصیـ فرزندان مـ

ـــوند  ـــکار ش ـــند، ورزش ـــلط باش ـــان مس ـــد زب ـــه چن ب
ـــه  ـــا ب ـــد ام ـــی بیاموزن ـــطح عال ـــیقی را در س ـــا موس ی
ــم.  ــی نداریـ ــان توجهـ ــوراک ذهن شـ ــن خـ مهم تریـ
ـــای  ـــا دنی ـــز ب ـــان نی ـــه آن ـــت ک ـــد داش ـــی نبای تعجب
ـــیاحت  ـــیر و س ـــر س ـــی دیگ ـــد و در جهان ـــا بیگانه ان م
می کننـــد؛ جهانـــی کـــه گاه ارزش هایـــش هـــم بـــا 

ـــت. ـــاوت اس ـــا متف ـــای م ارزش ه
از  را  رویاهایشـان  کودکان مـان  کـه  تقصیرکاریـم  مـا 
دسـت داده انـد؛ چـرا کـه آنـان را بـا داسـتان و روایت 
آشـنا نکرده ایـم. زنهار اگـر نیاموزنـد از دل هر قصه ای، 
داسـتان،  هـر  خوانـدن  بـا  و  می آیـد  بـرون  درسـی 

زیسـت.  می تـوان  را  نزیسـته ای  زندگی هـای 
نترســـیم از ایـــن کـــه فرزندان مـــان مهنـــدس و 
پزشـــک نشـــوند، چنـــد زبـــان نیاموزنـــد و فـــلان 
ــه  ــیم کـ ــه بترسـ ــند؛ بلکـ ــد نباشـ ــیقی را بلـ موسـ
نتواننـــد بـــا جهـــان، طبیعـــت و اطرافیان  شـــان 
ـــالی،  ـــه در بزرگ س ـــن ک ـــد و از ای ـــرار کنن ـــاط برق ارتب
ـــد  ـــه چن ـــدود ب ـــا مح ـــی تنه ـــان از کودک خاطرات  ش

بـــازی یارانـــه ای باشـــد.
ــازی  ــفته ی مجـ ــلوغ و آشـ ــای شـ ــان را در دنیـ آنـ
تنهـــا نگذاریـــم و بـــا کتـــاب، قصـــه، شـــعر و 
ـــوران  ـــان »ت ـــه بی ـــه ب ـــم ک ـــان کنی ـــت آشنایش حکای
ــد آموخـــت.  ــادی«، صلـــح را از کودکـــی بایـ میرهـ
ــر،  ــانی تر، عادلانه تـ ــردای انسـ ــال فـ ــه دنبـ ــر بـ اگـ
پاک تـــر و صلح آمیزتـــر هســـتیم، بایـــد مراقـــب 
ـــیم.  ـــودکان باش ـــرای ک ـــوژی ب ـــه ی تکنول ـــغ دولب تی
ـــن  ـــردای ای ـــات ف ـــا، واقعی ـــودکان م ـــروز ک ـــال ام خی
کـــره ی خاکـــی اســـت. بـــه جـــای اســـمارت فون ها، 

رویـــا و خیـــال را بـــه آنهـــا هدیـــه دهیـــم. 
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کـانـادا

کـبـک

انتـاریـو

یتیـش کلمبیـا بـر

و ایـرانی باهمستـان افغـان 

اخبـار و
گـزارش هـا
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www.hafteh.ca    گروه خبر ومشروح خبرهای کبک و کانادا را به طور روزانه روی سایت هفته بخوانید
ترجمه هفته

سرمایه گذاری اتاوا در کارخانه تولید واکسن 
آنفلوآنزا در تورنتو

سفرهای هوایی ارزان قیمت در راه است

ایرکانادا از خرید ایرترانست منصرف شد

اخبار کانادا و کبک

دولت جاستین ترودو اعلام کرد ۴۱5 میلیون دلار در پروژه 
 Sanofi Pasteur شرکت بزرگ داروسازی سانوفی پاستور
که احداث یک کارخانه تولید واکسن آنفلوآنزا را در تورنتو 

مد نظر قرار داده است، سرمایه گذاری خواهد کرد.
فرانسوا-فیلیپ شامپین وزیر نوآوری، علوم و صنعت کانادا 
و پتی هاجو وزیر بهداشت کانادا به همراه داگ فورد وزیر 
اول انتاریو و همچنین جان توری شهردار تورنتو این خبر 

را اعلام کردند.

ژوئیه سفرهای  اول  از   Flair Airlines هواپیمایی  شرکت 
ارزان قیمت از مونترال به دیگر شهرهای کانادا و بالعکس 

ارائه خواهد کرد.
این شرکت هواپیمایی از ژوئیه آینده روزانه پروازهایی بین 
مونترال و تورنتو برقرار خواهد کرد. فلر ایرلاینز همچنین 

مذاکرات مربوط به واگذاری سهام ایرترانست به ایرکانادا 
که با تعلل و کندی زیاد همراه شده بود، در نهایت نیز 
به ثمر ننشست و روز جمعه دوم آوریل اعلام شد که 
نخواهد گرفت.  اختیار  را در  ایرترانست  ایرکانادا سهام 
به  ایرکانادا  تملک  از  خارج  ایرترانست  ترتیب  این  به 
حیات خود ادامه خواهد داد چرا که بزرگ ترین شرکت 
هواپیمایی  شرکت  سهام  خرید  ایده  کانادا  هواپیمایی 

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، طبق توافق نامه ای 
که در این زمینه منعقد شده، شرکت سانوفی پاستور ۴55 
میلیون دلار و دولت انتاریو 55 میلیون دلار به این پروژه 

تزریق خواهند کرد.
تولید  بخش  تقویت  منظور  به  کرد  اعلام  ترودو  دولت 
فدرال  دولت  کشور،  در  دارویی  و  زیستی  فرآورده های 

تصمیم به مشارکت در این پروژه گرفته است.
وزیر نوآوری، علوم و صنعت کانادا اذعان کرد که پاندمی 
کرونا نیازها و کمبودهای کانادا را در زمینه تولید واکسن 
بیش از هر زمان نمایان ساخت. یکی از درس هایی که اتاوا 
باید از پاندمی کنونی بگیرد، این است که برای خودکفایی 

شش پرواز در هفته به ونکوور، چهار پرواز به هالیفاکس و 
سه پرواز به ابوتسفورد انجام خواهد داد.

به گزارش هفته، به نقل از ژورنال دو مونریال، این شرکت 
هواپیمایی که در زمینه پروازهای داخلی تخصص دارد، در 

نظر دارد تا اوت آینده به ۱۹ شهر کانادا پرواز کند.
تعرفه برخی پروازهای یک طرفه در چندین مسیر جدید 
پروازی مونترال با احتساب مالیات و هزینه ها تنها ۴۹ دلار 

می شود.
استفن جونز رئیس شرکت فلر ایرلاینز اعلام کرد: »ارائه 
سفرهای هوایی ارزان قیمت در کانادا اولین قدم اساسی در 
احیای بخش سفر و گردشگری در دوره پساکرونا است. با 

کبکی را کنار گذاشته است.
از هفته ها سرانجام  ایرترانست پس  و  ایرکانادا  مسئولان 
روز جمعه توافق کردند به گفت وگوهای خود پایان دهند. 
سخنگوی   Christophe Hennebelle هنبل  کریستوف 
ایرترانست در کنفرانسی مطبوعاتی اعلام کرد: »کمیسیون 
اروپا این هفته به ما اعلام کرد که قصد ندارد این معامله را 
تایید کند بر همین اساس ما نیز تصمیم مقتضی را در این 

باره اتخاذ کردیم.«
به گزارش هفته، به نقل از ژورنال دو مونریال، دولت فدرال 
کانادا فوریه گذشته معامله مد نظر ایرکانادا و ایرترانست را 
تایید کرده بود با این حال نهاد اجرایی اتحادیه اروپا در این 
باره نظر قطعی خود را اعلام نکرده بود و انتظار می رفت 
اواخر ژوئن در این باره اظهارنظر کند اما ظاهرا این اتفاق 

کشور در زمینه دارو و به ویژه واکسن تلاش کند.
تولید  انتاریو ظرفیت  پاستور در  کارخانه جدید سانوفی 
واکسن کووید۱۹ نخواهد داشت بلکه واکسن های فصلی 

بر ضد آنفلوآنزا تولید خواهد کرد.
طبق اعلام سانوفی پاستور، این کارخانه در سال ۲۰۲6 به 

بهره برداری خواهد رسید.
روز سازمان جهانی  ترودو تصریح کرد: »اگر یک  دولت 
بهداشت از پاندمی آنفلوآنزا خبر دهد، کارخانه آتی سانوفی 
پاستور توانایی و ظرفیت آن را دارد که طی تنها شش ماه 

واکسن کافی آنفلوآنزا برای همه شهروندان تولید کند.«

توجه به لطمات سنگینی که بحران کووید۱۹ به صنعت 
نیاز به  سفر و گردشگری وارد کرده است، می دانیم که 
خدمات بسیار ارزان قیمت در مونترال به شدت احساس 

می شود.«
نگرانی های  و  ابهامات  که  این  به  توجه  با  این  بر  علاوه 
باقی  قوت خود  به  همچنان  کووید۱۹  بحران  با  مرتبط 
است، شرکت فلر ایرلاینز این امکان را برای مسافران به 
وجود آورده است که به راحتی برنامه های سفر خود را 

تغییر دهند. 
از همین حالا می توانید سفرهای آتی خود را در سایت 

flyfair.com رزرو کنید.

زودتر افتاده است.
سوالی که اکنون مطرح می باشد این است که آیا شرکت 
ایرترانست می تواند به بقای خود دستکم در کوتاه مدت 
ادامه دهد. شرکت مونترالی پیش از این در ماه دسامبر 
اعلام کرده بود برای این که بتواند تا اکتبر سال ۲۰۲۱ 
ادامه دهد به دست کم 5۰۰ میلیون دلار  به فعالیتش 

کمک نیاز دارد.
ایرترانست به دو برنامه حمایتی دولت فدرال کانادا چشم 
امید دارد که یکی از آن ها »اعتبار فوری برای کارفرمایان 

عمده« CUGE است.
کریستوف هنبل سخنگوی ایرترانست اعلام کرد مذاکرات 
ما با اتاوا در این باره پیشرفت های خوبی داشته است و 

اطمینان داریم که به هدف مد نظر خود خواهیم رسید.
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موافقت کمیته اخلاق بهداشت عمومی کبک با 
پاسپورت واکسن

افتتاح 600 شعبه جدید دلاراما در کانادا طی ده سال آینده

دانشگاه اتاوا اظهارات امیر عطاران را پیش داوری دانست

اخبار کانادا

ـــی  ـــت عموم ـــی بهداش ـــه مل ـــلاق موسس ـــه اخ کمیت
ـــار  ـــا انتش ـــل ب ـــنبه اول آوری ـــک CESP روز پنجش کب
ــپورت  ــده پاسـ ــا ایـ ــود را بـ گزارشـــی موافقـــت خـ
واکســـن یـــا پاســـپورت مصونیـــت در بحبوحـــه 

پاندمـــی کرونـــا اعـــلام کـــرد.
در گـــزارش CESP آمـــده اســـت: »فوایـــد و مزایـــای 
ـــردد  ـــه ســـلامت، آزادی ت ـــپورت واکســـن در زمین پاس
و همبســـتگی بیشـــتر از از زیان هـــا و معایبـــی 
اســـت کـــه احتمـــالا در زمینـــه عدالـــت و رعایـــت 

حریـــم خصوصـــی افـــراد دارد.«
ـــان  ـــرس، کارشناس ـــل از لاپ ـــه، به نق ـــزارش هفت ـــه گ ب
ــه و  ــد تهیـ ــد کردنـ ــزارش تاکیـ ــن گـ CESP در ایـ

ارزان  محصولات  فروشی  خرده  شرکت  یک  که  دلاراما 
تا سال ۲۰۳۱ شمار  قیمت است، اعلام کرد قصد دارد 
فروشگاه های خود در کانادا را به ۲۰۰۰ برساند. دلاراما 
برای تحقق این هدف تصمیم گرفته است بیش از 6۰۰ 

شعبه دیگر باز کند.
دلاراما روز چهارشنبه ۳۱ مارس در گزارشی عملکرد سال 

امیر  حرف های  اتاوا  دانشگاه  سکوت،  هفته  دو  از  پس 
عطاران را درباره وجود نژاپرستی سیستماتیک در کبک 

ــر  ــه بـ ــت کـ ــپورت مصونیـ ــک پاسـ ــتفاده از یـ اسـ
ـــده  ـــه ش ـــر تهی ـــن و موث ـــن مطمئ ـــک واکس ـــه ی پای
باشـــد و بـــرای برخـــی بخش هـــا یـــا فعالیت هـــای 
مشـــخص اعمـــال شـــود، بـــه عنـــوان یـــک تدبیـــر 
تکمیلـــی و موقـــت پیشـــگیرانه کـــه می توانـــد بـــا 
ـــادی  ـــرایط ع ـــت ش ـــه بازگش ـــتری زمین ـــرعت بیش س
ـــی  ـــد، اقدام ـــم کن ـــهروندان فراه ـــرای ش ـــی را ب زندگ

ــت. ــر اسـ توجیه پذیـ
ــور  ــه طـ ــرد بـ ــد کـ ــود تاکیـ ــزارش خـ CESP در گـ

ایـــن نـــوع پاســـپورت  کلـــی بـــه کارگیـــری 
ــرای  ــتری بـ ــردد بیشـ ــل و تـ ــد آزادی عمـ می توانـ
شـــهروندانی کـــه خـــود را در برابـــر کوویـــد۱۹ 
واکســـینه کرده انـــد، ایجـــاد کنـــد بـــا ایـــن حـــال 
ــی،  ــزان کارآیـ ــه میـ ــم کـ ــوش کنیـ ـــد فرامـ نبای
برابـــر  در  واکســـن ها  مصونیـــت  و  تاثیرگـــذاری 

مالی گذشته خود و همچنین اهدافی را که برای سال های 
آینده مد نظر قرار داده است، منتشر کرد.

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، دلاراما امیدوار است 
بتواند تا سال ۲۰۲۷ شمار شعبه های خود را در کانادا به 
۱۷۰۰ برساند. بر همین اساس طی یک دهه آینده، دلاراما 

هر سال تقریبا 65 شعبه جدید دایر خواهد کرد.
به رغم پاندمی و پیامدهای محدودکننده آن، این شرکت 
کرده  باز  فروشگاه جدید  اخیر 65  ماه های  در  مونترالی 
است. سی و یکم ژانویه گذشته دلاراما ۱۳65 شعبه فروش 

داشت.
تا ۷۰ شعبه جدید  دلاراما در نظر دارد امسال بین 6۰ 
تا ۱۷۰  بین ۱6۰  پروژه  این  اجرای  هزینه  کند.  افتتاح 

محکوم کرد.
اتخاذ  به علت عدم  اخیر  در هفته های  اتاوا که  دانشگاه 
یک موضع قاطع در برابر اظهارنظرهای جنجال برانگیز 
امیر عطاران استاد ایرانی دانشکده حقوق این دانشگاه با 
انتقادات فراوانی روبرو شده است و برخی حتی استعفای 
رئیس این دانشگاه را خواستار شده اند، در یک تغییر موضع 
»پیشداوری«  را  عطاران  اظهارات  ماجرا،  این  در  آشکار 

دانست و آن ها را محکوم کرد.

ـــویه های  ـــرای س ـــت و ب ـــر اس ـــد۱۹ متغی ـــیوع کووی ش
جدیـــد و جهـــش یافتـــه ویـــروس نیـــز ابهامـــات و 
نگرانی هـــای زیـــادی وجـــود دارد. بنابرایـــن لازم 
ـــی  ـــت عموم ـــی و بهداش ـــات سیاس ـــه مقام ـــت ک اس
ـــوارد را در  ـــن م ـــا ای ـــپورت کرون ـــه پاس ـــش از تهی پی

نظـــر بگیرنـــد.
گفتنـــی اســـت کریســـتیان دوبـــه وزیـــر بهداشـــت 
کبـــک اواخـــر فوریـــه گذشـــته بـــا مطـــرح کـــردن 
ــادی را در  ــای زیـ ــا بحث هـ ــپورت کرونـ ــده پاسـ ایـ

اســـتان بـــه راه انداخـــت. 
جاســـتین تـــرودو نخســـت وزیر کانـــادا تـــا کنـــون 
در ایـــن بـــاره بـــا احتیـــاط ســـخن گفتـــه و صرفـــا 
ـــت  ـــه دول ـــت ک ـــرده اس ـــد ک ـــوع تاکی ـــن موض ـــر ای ب
ـــل  ـــان عم ـــای کارشناس ـــا توصیه ه ـــق ب ـــرال مطاب لیب

خواهـــد کـــرد.

میلیون دلار برآورد شده است.
میزان فروش شرکت دلاراما در سال ۲۰۲۰ با 6.۳ درصد 
بود  حالی  در  این  رسید  دلار  میلیارد   ۴.۰۳ به  افزایش 
کننده  محدود  بهداشتی  تدابیر  و  کووید۱۹  بحران  که 
ضدکرونا موجب شد برخی فروشگاه های دلاراما در مدت 
قرنطینه بسته شوند و فروش برخی محصولات و کالاهای 
غیرضروری این شرکت در اوایل زمستان در استان کبک 

ممنوع شود.
برای  تقاضا  گذشته  سال  دلاراما،  مدیریت  اعلام  طبق 
شوینده،  مواد  خانگی،  محصولات  فصلی،  کالاهای 
فرآورده های  همچنین  و  بهداشتی  و  ضدعفونی کننده 

غذایی با افزایش همراه بود.

رئیس  فرمون  ژاک  لاپرس،  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
دانشگاه اتاوا در یک فیلم ویدئویی که روز سه شنبه ۳۱ 
مارس منتشر شد، بدون این که به نام امیر عطاران اشاره 

کند، اظهارات وی را محکوم کرد.
ژاک فرمون تاکید کرد: »لحن، لفاظی و شکل توهین آمیز 
برخی مطالب توئیتری که در روزهای اخیر منتشر شده اند، 
پیشداوری بر ضد کبک و کبکی ها محسوب می شود و از 

نظر ما غیر قابل قبول است.«
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دیدگـاه

آقای عطـاران و 
نـژادپرستی وارونه

استاد  عطاران،  امیر  آتشین  اظهارات  پیرامون  بحث 
دانشگاه اتاوا یک بار دیگر منطق »یک بام و دو هوایی« را 
نشان می دهد که وقتی صحبت از کبک فرانکوفن مطرح 
است، در کانادای انگلیسی زبان به اجرا گذاشته می شود. 
کبک  در  نژادپرستی  نشانه های  و  مظاهر  که  هنگامی 
کوره  از  راحت  ما خیلی  می گردند، همسایگان  نمایان 
در می روند اما همین همسایه  ها زمانی که کبکی های 
فرانسوی زبان قربانی رفتار یا گفتار نژادپرستانه دیگران 
واقع می شوند، برای خودشیرینی رفتاری رضایتمندانه از 
خود نشان می دهند. لجن پراکنی به کبک و کبکی  ها در 

کنفدراسیون به خوبی انجام می شود.
استاد عطاران به خاطر اظهارات سبکسرانه اش در مورد 
کبک از سوی دانشگاه اتاوا مجازات نخواهد شد. او دولت 
چرا  می داند  سفیدپوستان«  برتری  »طرفدار  را  لوگو 
که به گفته او آقای لوگو از اذعان به وجود نژادپرستی 
آقای  می کند.  خودداری  کبک  استان  در  نظام مند 
به  را  کبک  استان  و  نکرده  اکتفا  هم  این  به  عطاران 
علت »لینچ پزشکی« بومیانی که در بیمارستان  ها جان 
خود را از دست می دهند، »آلابامای شمالی« توصیف 
کرده است . همچنین تاسیس حزب کبکوا توسط رونه 
از »برتری طلبی  لوِِک René Lévesque تجسم دیگری 
کبکی   هایی است که خود را از نسل فرانسویانی می دانند 
که در دوره »فرانسه نو« )مستعمره پیشین فرانسه در 
آمریکای شمالی( به کبک امروزی مهاجرت کردند. اینکه 
یک به اصطلاح روشنفکر به بی ادبی، بد و بیراه گویی، 
قضاوت های شتابزده و نادرست روی می آورد، چیزی جز 

یک نمایش تاسف بار نیست.
طرز فکر عطاران بهتر از طرز فکر یک فعال گروه راست 
افراطی »La Meute« نیست. حتما می دانید که این گروه 
ملی گرایِ راست افراطی که سپتامبر سال ۲۰۱5 توسط 
دو نظامی بازنشسته نیروهای مسلح کانادا تشکیل شد به 
شدت علیه اسلام رادیکال و مهاجران غیرقانونی است. به 
هر روی آنچه آقای عطاران به نمایش گذاشته قطعا نوعی 

نژادپرستی وارونه است.
رئیس   ،Jacques Frémont فرمون  ژاک  دیگر  بار  یک 
دانشگاه اتاوا بی کفایتی خود را نشان داد. اگر چه آقای 
به  صرفا  را   Lieutenant-Duval دووال  لیوتنان  فرمون 
علت استفاده غیرمستقیم از واژه nègre در کلاس درس 
اخراج کرد و از شرش خلاص شد اما در مورد عطاران 

کاملا جانب احتیاط را در پیش گرفت. رئیس دانشگاه اتاوا 
ضمن محکوم کردن اظهارات عطاران بر این مسئله تاکید 
کرده است که او حق آزادی بیان دارد. در واقع، اگر آزادی 
آموزش و آزادی بیان هنوز هم در موسسات آموزش عالی 
کبک حرفی برای گفتن داشته باشند، نه لیوتنان-دووال 
و نه عطاران شایسته مجازات نیستند. رئیس دانشگاه اتاوا 
و  بیشتری حمایت کند  اطمینان  با  اولی  از  می توانست 
دومی را با ملاحظه کاری کمتر محکوم نماید. عصبانیت 
بسته  که  است  متغیر  مهندسی  بر  مبتنی  فرمون  آقای 
واقعا  موضوع  این  و  می کند  تغییر  شرایط  و  موضوع  به 

آزاردهنده است. 
اما عطاران را آن گونه که هست، قضاوت کنیم: یک آدم 
با این کار  اما  دردسرساز که کسی به او توجه نمی کند 
نگاه های زیادی را به خود معطوف کرده است. آنچه در 
رابطه با این مشاجره جالب توجه می باشد، چیزی است 
که درباره رهبران سیاسی ما بر ملا کرده است. در این 
مشخص  بیشتر  می گذرد،  بیشتر  زمان  چه  هر  ماجرا 
می شود که جاگمیت سینگ Jagmeet Singh رهبر حزب 
نیودموکراتیک درباره کبک چیزی نمی فهمد. شاهد این 
مدعا آن است که آقای جاگمیت سینگ حاضر نشد از 
متیو گرین Matthew Green نماینده هم حزبی خود در 
پارلمان که در این ماجرا از عطاران حمایت کرده است، 
برائت بجوید. آقای سینگ در توجیه رویکرد خود در این 
ماجرا می گوید از آن جا که این نماینده پارلمان )متیو 
زخم های  و  بوده  نژادپرستی  قربانی  گذشته  در  گرین( 
نژادپرستی را تحمل کرده است، بسیار حائز اهمیت است 
که بتواند آزادانه صحبت کند. آیا از این موضوع باید نتیجه 
گرفت که بین شهروندانی که حق بیان اظهارات توهین 
آمیز را دارند، نوعی سلسله مراتب وجود دارد؟ آیا از دیدگاه 
نژادپرستی  مورد  اقلیت   هایی که  آقای جاگمیت سینگ 
امتیاز را دارند که بدون  اند، این حق و این  قرار گرفته 
کوچک ترین تمایز و ملاحظه ای فرانسوی زبانان کبک را 

آماج افتراهای خود قرار دهند؟
بدون تردید کبک و نهادهای آن از آماج انتقادها در امان 
نیستند. امتناع دولت لوگو از به رسمیت شناختن وجود 
نژادپرستی نظام مند در استان از اعتبار آن نزد گروه های 
اقلیتی می کاهد و به تضعیف هر چه بیشتر اعتماد بین دولت 
و این گروه ها منجر می شود. آنها کاملا حق دارند که خشم 
و عصبانیت خود را از این وضعیت با صدای بلند فریاد بزنند. 

Brian Myles :نویسنده
ترجمه: نگین پرورنده

اظهارات عطاران و واکنش محتاطانه و کمرنگ دانشگاه 
اتاوا، مجمع ملی کبک را بر آن داشت تا به اتفاق آرا با 
تصویب طرحی »حملات مکرر با انگیزه های نفرت، تبعیض 
و فرانسوی هراسی علیه استان کبک« را محکوم کند. در 
عین حال این طرح که بسیاری از نمایندگان را دچار تردید 
کرد و در برابر یک دو راهی قرار داد، ارزشی نمادین دارد.

به آزادی آموزش  افزایش حوادث و قضایایی که  در پی 
وارد کرده  آسیب  دانشگاه های کبک  در  بیان  آموزش  و 
است، صداهای متعددی در محکوم کردن درخواست  ها 
برای سانسور این جریان جدید چپ مبارز بلند شده است. 
به  لوگو کمیته مستقلی  در همین راستا دولت فرانسوآ 
سرپرستی الکساندر کلوتیه Alexandre Cloutier نماینده 
پیشین حزب کبکوآ تشکیل داده و آن را مامور کرده است 
این پدیده و مسایل مرتبط با آن را مورد بررسی قرار دهد. 
مسلما این تلاش ها نباید به مداخله بیشتر دولت در جهت 
ایجاد چارچوب برای آزادی در دانشگاه ها منجر شود در 

غیر این صورت دیگر حرفی برای گفتن باقی نمی ماند. 
ماجرای عطاران یک بار دیگر به ما یادآوری کرد که آزادی 
بیان حقی است که آن طور که باید و شاید رعایت و درک 
نمی شود. آزادی بیان می تواند شامل اظهارات تکان دهنده 
یا آزاردهنده باشد. آزادی بیان از اندیشه مخالف حمایت 
می کند اما به محض این که پای افترا و تحریک به تنفر 
به میان کشیده می شود، آزادی بیان متوقف می گردد. اگر 
مفیدی  کار  این عرصه  در  نمایندگان کبک می خواهند 
مقررات  و  قوانین  در  دیگر  بار  است  بهتر  دهند،  انجام 
موجود تامل و تفکر کنند. شکایت بابت افترا برای افراد 
قابل اجرا است نه برای گروه ها. پل سن-پییر پلاموندون 
Paul St-Pierre Plamondon, رئیس حزب کبکوا می تواند 

ماهیت افتراآمیز اظهارات عطاران را درباره کبک و کبکی  ها 
با اهداف و انگیزه های سیاسی محکوم نماید اما در قانون 
کبک ماده و تبصره ای وجود ندارد که بتوان به موجب آن 

عطاران را به نام مردم کبک تحت پیگرد قرار داد.
اظهارات انحطاط آمیز امیر عطاران مشخصا فرانسوا لوگو 
وزیر اول کبک را هدف قرار داده است. بنابراین وزیر اول 
کبک می تواند با تحت پیگرد قراردادن عطاران در این 
زمینه موثر و مفید عمل کند اما صحبت این است که 
آیا این کار به زحمتش می ارزد و آیا واقعا آفتابه خرج 

لحیم نیست؟
منبع: وب سایت خبری لودووار

توضیح »هفته«: تریبون آزاد برای تبادل نظر میان خوانندگان »هفته« در امور مربوط به جامعه مان راه اندازی شده است. انتشار آنها به 
معنای تایید یا رد محتوی مطلب نیست.
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شاهین پرهامی، کارگردان، نویسنده، تدوینگر و فیلمبردار 
در  خون  سرطان  اثر  بر  سالگی  در 5۳  ایرانی-کانادایی، 

مونترال کبک درگذشت. 
به گزارش هفته، به نقل از پایگاه اینترنتی گلوب اندمیل، 

آخرین سفر شاهین پرهامی دوستدارانش را به سوگ نشاند
شاهین پرهامی در ۱۱ ژوئن ۱۹6۷ )۲۱ خرداد ۱۳۴6( در 
شهر شیراز به عنوان کوچکترین فرزند پرویز پرهامی، افسر 

نظامی و فرنگیس زند به دنیا آمد.
پرهامی در دوره نوجوانی، بعد از انقلاب ۱۹۷۹، تصمیم 
گرفت ایران را ترک کند. وی در شرایطی سخت با عبور از 
مرز وارد ترکیه شد و دو سال در ترکیه بود تا اینکه کانادا او 
را به عنوان پناهنده پذیرفت و در سال ۱۹۸۸ )۱۳6۷( به 
کانادا مهاجرت کرد. ابتدا در دانشگاه کارلتون اتاوا در رشته 
فیلم تحصیل کرد و بعداً موفق به کسب مدرک لیسانس 

در رشته فیلمسازی از دانشگاه کنکوردیا در مونترال شد.
 او یک کارگردان همه کاره و استودیویی یک نفره بود که 
مسئولیت فیلمبرداری، نویسندگی، تدوین و طراحی صدا 

را در بیشتر پروژه هایش خود برعهده داشت. 

»ناسوت«  با سه گانه   را  سینمایی خود  فعالیت  پرهامی، 
)۱۳۷6(، »لاهوت« )۱۳۷۷( و »جبروت« )۱۳۸۲( آغاز کرد 
و فیلم هایش در دانشگاه ها، گالری ها و رویدادهای برجسته 
بین المللی از جمله جشنواره فیلم بوسان، تسالونیکی، مسکو،  
جشنواره جهانی فیلم مونترال،  سینمای جدید مونترال، 
جشنواره  و  جی-هلاوا  مستند  فیلم  بین المللی  جشنواره 
فیلم های آمریکایی-آسیایی سانفرانسیسکو به نمایش درآمدند. 
وی در آثار خود، کارهای هنرمندان در زمینه های مختلف 
مانند موسیقی، بازیگری، مجسمه سازی، نقاشی، ادبیات و... را 
برجسته و روایت می کرد. بهار سال ۲۰۲۰ ، شاهین پرهامی به 
سرطان سلول های پلاسمای خون مبتلا شد. اما پس از ۱۰ ماه 
درمان، سرانجام روز ۱۳ مارس در حالی که دوستان صمیمی و 

نزدیکانش در کنارش بودند، درگذشت.

کنگره ایرانیان کانادا درگذشت شاهین پرهامی را تسلیت گفت

ــواده  ــاور خان ــا مش ــاعتی ب س

کنگره ایرانیان کانادا با صدور اطلاعیه ای درگذشت شاهین 

ـــلامت روان  ـــت س ـــی اهمی ـــه بررس ـــه ای را ب ـــد برنام ـــازمان پن س
ـــت. ـــاص داده اس ـــی اختص ـــرورت خانواده درمان ـــواده و ض در خان

ـــنبه ۱۰  ـــلامتی روز ش ـــه های س ـــه جلس ـــه از مجموع ـــن جلس ای
ـــام  ـــر اله ـــم دکت ـــا ۱۷ توســـط خان ـــل ۲۰۲۱ از ســـاعت ۱5 ت آوری

گرامـــی برگـــزار می شـــود.

در ایـــن برنامـــه بـــه ســـوالات شـــرکت کنندگان نیـــز پاســـخ 
می شـــود. داده 

ـــه  ـــه ب ـــرام هفت ـــال تلگ ـــه کان ـــتر ب ـــات بیش ـــب اطلاع ـــرای کس ب
ـــد. ـــه کنی ـــانی haftehmontreal@ مراجع نش

ایشان،  خانواده  به  را  ایرانی کانادایی  سینماگر  پرهامی، 
هنرمندان و جامعه ایرانی  کانادایی تسلیت گفته است.

در این اطلاعیه نوشته شده است: شاهین پرهامی ساکن 
مونترال بود که در 5۳سالگی بر اثر ابتلا به سرطان خون 
درگذشت. او در ۲۱ خرداد ۱۳۴6 در شیراز متولد شد و در 
سال ۱۳6۷ به کانادا مهاجرت کرد. این هنرمند در دانشگاه 
کارلتون اتاوا در رشته فیلم تحصیل و سپس مدرک لیسانس 
تولید فیلم خود را از دانشگاه کنکوردیا در مونترال دریافت کرد.

در ادامه آمده است: آثار آقای پرهامی در سینمای جدید 

جوابیه دوم مهرنوش احمدی، عضو مستعفی هیئت مدیره 
آی.سی.سی

مهرنوش احمدی، عضو مستعفی کنگره ایرانیان کانادا به 
اظهارات مسلم نوری، رییس کنگره ایرانیان کانادا، واکنش 
این پیام ادعای آقای نوری  نشان داد. خانم احمدی در 

مبنی بر این که وی ۱۰ روز پیش از اولین جلسه  هیات 
مدیره برای گرفتن مسئولیت کمیته  سلامت روان موافقت 

کرده بود، را نادرست خواند. 
به  در  آنها  اشتیاق  اول  جلسه   در  افزود:  ادامه  در  او 
را می دیدم. در آن  این جایگاه خاص  کار گیری من در 
کامیونیتی  در  زدن ها  برچسب  از  من  که  گفتم  جلسه 
کرد:  تصریح  پیام  این  در  احمدی  خانم  نیستم.  راضی 

اخبار باهمستان افغان و ایرانی در کانادا

مدیره  هیات  از  »عملا«  که  است  پیامی  بر  من  تاکید 
گرفتم نه در کلام. وقتی تصمیمات و اعمال حذفی انجام 
می دادند من هم نمی توانستم اعضای مخالف نظرات آنها 
را مجاب کنم که در کمیته ها عضو شوند و شرکت کنند؛ 
پایان  در  او  آنها درخواست کردم.  از  بارها  که  این  کما 
که  شده  آزادتر  وقتم  بعد  به  اینجا  از  کرد:  خاطرنشان 
بتوانم به پروژه های دیگری که به جامعه  ال.جی.بی.تی 
ایران مربوط است بپردازم. متن کامل جوابیه مهرنوش 

احمدی را روی سایت هفته بخوانید.

مونترال و جشنواره های فیلم تسالونیکی، مسکو، پوسان، 
آمریکایی آسیایی  جشنواره  و  جی هلاوا  مستند  دیاسپورا، 
سانفرانسیسکو، هات داگ و جشنواره جهانی فیلم مونترال 

به نمایش درآمده اند.
گفتنی است؛ شاهین پرهامی در مونترال به خاک سپرده 
می شود اما به  دلیل شرایط همه گیری کرونا مراسم عمومی 
برایشان برگزار نمی شود و هزینه آن صرف امور خیریه خواهد 
شد. مراسم یادبود مجازی برای بزرگداشت این سینماگر 

برگزار خواهد شد که جزییات آن اطلاع رسانی خواهد شد.
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اخبار باهمستان افغان و ایرانی در کانادا

مروری بر تاریخ آلمان با کاسپین

نگاهی به عقلانیت و معنویت با گفت وگوی اندیشمندانه

انجمن دانشجویان ایرانی دانشگاه مونترال )کاسپین( جلسه سوم 
برنامه »مروری بر تاریخ آلمان: از تشکیل تا اتحاد دوباره« را برگزار 

می کند.
روز  دوم  جلسه  و  مارس  یکشنبه ۲۸  روز  برنامه  این  اول  جلسه 
یکشنبه چهارم آوریل برگزار شد. علاقه مندان به این مبحث روز 

گروه گفت وگوی اندیشمندانه اتاوا برنامه ای 
را با عنوان »عقلانیت و معنویت« با حضور 

مصطفی ملکیان برگزار می کند.
این گروه نوشته است: آیا مجموعه ادراکات 

عصری با طعم شعر و قصه
گروه علمی آموزشی »سَماک« در سیصد و چهلمین نشست خود 
به دومین گام از سلسله  برنامه های تازه  »برکه های آینه« می رسد 

که ماهی یک بار برگزار می شود.
این گروه نوشته است: نشست دوم برکه های آینده )مخصوص 
به  جهان وطن(  ایرانیِ  نویسندگان  از  شنیدن  و  گپ وگفت 
هم نشینی آنلاین با جناب کریم زیاّنی، نویسنده، شاعر و ادب پژوه 
ساکن تورنتو اختصاص دارد. این جلسه روز یکشنبه ۱۱ آوریل 

۲۰۲۱ از ساعت ۱5 تا ۱۷ به  وقت شرق کانادا برگزار می شود.

یکشنبه ۱۱ آوریل ۲۰۲۱ ساعت ۲۰ به وقت شرق کانادا در نشست 
سوم حاضر خواهند شد. 

سخنران این برنامه که در نرم افزار زوم برگزار می شود، دکتر شهداد 
حیدری است. 

برنامه به کانال  این  به  از چگونگی ورود  برای اطلاع  علاقه مندان 
تلگرام هفته به نشانی haftehmontreal@ مراجعه کنند.

بشری برای رفع مشکلات و مسایل بشر کافی است یا نه؟ عقلانیت تا 
چه حد شرط لازم و یا شرط کافی برای حل مسایل بشری است؟ اگر 
عقلانیت شرط لازم است اما کافی نیست، چه چیز دیگری شرط کافی 
است؟ آیا برای فضایل آدمی سلسله مراتبی وجود دارد؟ مهمترین فضیلت 
آدمی چیست؟ چقدر سرنوشت بشر در دستان اوست و چقدر ازحدود 

اختیار انسان بیرون است؟
در ادامه آمده است: در این جلسه از سیزدهمین نشست های عمومی با 

هم در مورد عقلانیت و معنویت به گفت وگو خواهیم پرداخت.
این برنامه روز شنبه ۱۱ آوریل ۲۰۲۱ ساعت۱۰ صبح تا ۱۲ به وقت شرق 
کانادا در نرم افزار زوم برگزار خواهد شد.  گفتنی است؛ این نشست شامل 

کمپین در مونترال برای انتشار کتاب  در ایران 

هدف  با  را  کمپینی  ساوالان  فرهنگی  گروه 
جمع آوری کمک مالی برای انتشار کتاب های 
استاد هوشنگ جعفری، شاعر ملی ایران راه اندازی 
کرده است. لیلی خاقانی، مدیر این گروه در این باره 
به هفته گفت: استاد هوشنگ جعفری از جمله 
افرادی است که در زمینه زبان و فرهنگ ترکی 

در شهر زنجان فعال است. او تاکنون اشعار ارزشمندی را سروده و 
منتشر کرده است اما به دلیل تورم و گرانی انتشار کتاب در ایران 
طی صحبتی که به تازگی با ایشان داشتیم متوجه شدیم چند کتاب 
از ایشان هنوز فرصت انتشار پیدا نکرده است برای همین تصمیم 
گرفتیم از علاقه مندان به فرهنگ دعوت کنیم تا در این کار نیکو 
و جمع آوری مبلغ برای انتشار کتاب های ایشان مشارکت کنند. او 
توضیح داد: پس از ارسال مبالغ جمع آوری شده برای استاد جعفری، 
برنامه ای در نرم افزار زوم با حضور ایشان برگزار خواهد شد تا به 
فرهنگ دوستان توضیح داده شود که این مبلغ چگونه برای انتشار 
کتاب ها تخصیص خواهد یافت. خانم خاقانی افزود: گروه ساوالان 
از سال ۲۰۰۹ تاکنون فعالیت های زیادی در زمینه فرهنگ و ادب 
داشته که جمع آوری پول برای زلزله زدگان در مناطق مختلف ایران 
و خریداری کتاب و اهدا به افراد علاقه مند در ایران از جمله این 
کارهاست؛ در همین راستا مدرسه ای نیز در منطقه زلزله زده ورزقان 

آذربایجان ساخته شد و تمامی گزارش های مالی و چگونگی پیشروی 
کارهای مربوط به این مدرسه به اطلاع مردم رسید. در اطلاعیه این گروه 
نوشته شده است: کتاب ستون اصلی هر فرهنگی است. برای عیدی 
به نسل های آینده با اهدای مبلغی به انتشار کتاب های استاد جعفری 
کمک کنیم. گفتنی است؛ استاد هوشنگ جعفری، شاعر پر آوازه 
استان زنجان است که به تلاش در زمینه اعتلای زبان مادری در اشعار 
 و سروده هایش مشهور است. علاقه مندان کمک های خود را به ایمیل

 savalan.cultural.group@gmail.com ای ترنسفر کنند.

تلفن های  شماره   با  می توانید  نیز  بیشتر  اطلاعات  کسب  برای 
5۱۴۳۴۴۱۴۹۲ و 5۱۴۷6۸5۹6۹ تماس بگیرید.

گروه فرهنگی ساوالان به مدیریت خانم لیلی خاقانی از فعالان جامعه 
گروه  این  تاسیس  با  که  است  سال  زبان ۱۲  ترک  و  فارسی زبان 
فرهنگی آذربایجان در مونترال کانادا، در شناساندن فرهنگ و زبان 

مادری خود تلاش می کند.

در ادامه آمده است: فرشید سادات شریفی، ادب پژوه، نویسنده و 
مترجم، گرداننده  این برنامه است. علاوه بر تحلیل معرفی نویسنده  
مهمان، متن خوانی و بزم شعر و داستان خوانی از آثار چهره  مهمان 
دیگر  از  نیز  مخاطبان(  و  )با حضار  پاسخ  پرسش  و  نیز  و  ماه 

بخش های برنامه هستند. 
علاقه مندان برای کسب اطلاعات بیشتر به کانال تلگرام هفته به 

نشانی haftehmontreal@ مراجعه کنند.

دو ارایه کوتاه در مورد معنویت و رابطه آن با عقلانیت و دردها و 
مسایل بشری است که توسط مهمان برنامه، آقای ملکیان به صورت 
مجازی ارایه خواهد شد. در ادامه و در بخش های تفکر و گفت وگوی 
آزاد همگی درباره حول جستارهای مطرح شده بحث خواهند 
کرد.۰ همچنین قابل ذکر است؛ مصطفی ملکیان فیلسوف و متفکر 
ایرانی است. قسمت عمده پژوهش های او در حوزه های اخلاق، 
دین، فلسفه دین، معنای زندگی، روش تحقیق و روشنگری است. 
نظریه عقلانیت و معنویت از مهمترین نظریات اوست. علاقه مندان 
برای اطلاع از چگونگی ورود به این برنامه به کانال تلگرام هفته به 

نشانی haftehmontreal@ مراجعه کنند.
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ونــده پـــر

یار مهربانم من 
به بهانه روز جهانی کتاب کودک

گفت وگو 
از نیاز کودکانم به کتاب شروع شد! همه چیز 

نیویورک نازنین میرصادقی مدیر »نشر بهار« در  با 

گزارش
برای کودکان انتخاب کتاب مناسب  شیوه های 

تاریخی بررسی 
سرگذشت ادبیات و کتاب کودک از دیرباز تا امروز در کبک کانادا

افغانستان
افغانستان  دولتی  مراجع  و  نویسنده گان  کارکردهای 

برای ادبیات کودک
یادنامه

توران؛ مادر ادبیات کودک ایران
جایزه 

ــت  ــزه لاک پشـ ــد جایـ می دانیـ
پرنـــده چیســـت؟
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همه چیــز از نیــاز کودکانــم 
بــه کتاب شــروع شــد!

پــرونده

نازنین میرصادقی دوست دارد چگونه خود را برای خوانندگان هفته معرفی کند؟
من در تهران به دنیا آمدم و تحصیلات دانشگاهی ام را هم در تهران ادامه دادم؛ اول در 
رشته ی علوم تغذیه در دانشگاه شهید بهشتی و بعد در رشته ی زبان و ادبیات اسپانیایی 
در دانشگاه آزاد. در سال ۱۹۹6 میلادی به آمریکا مهاجرت کردم و از همان زمان مقیم 
نیویورک شدم. در حال حاضر مشغول به پایان رساندن دوره ی فوق لیسانس زبان انگلیسی 

هستم.

شما در خانواده ای فرهیخته متولد و بزرگ شدید. از کودکی تان و انُس با کتاب 
چه خاطراتی دارید و تأثیر آن فضا را در شغل و مسیری که انتخاب کردید چه 

می دانید؟
من و برادرم با کتاب بزرگ شدیم. خانه ی دوران کودکی مان با خانه های دیگر بسیار 
متفاوت بود. از همان زمان کودکی، تمام دیوارها با قفسه های متعددی پر از کتاب، تزیین 
شده بود و حال و هوای یک کتابخانه ی کوچک را داشت. مادرم که کتابدار دانشگاه 
تربیت معلم بود، همیشه با یک بغل کتاب به خانه می آمدند و بیش ترین هدیه ای که در 
مناسبت های مختلف دریافت می کردیم کتاب بود. من اکثراً با چشم های خواب آلود به 

مدرسه می رفتم؛ چرا که تا نزدیکی های صبح مشغول خواندن رمانی تازه بودم.

هدف شما از راه اندازی یک مجموعه ی انتشاراتی چه بود و چاپ کتاب )اعم از 
آموزشی و ترویجی و سرگرمی( برای کودکان نوآموز مهاجر چه سهمی در کلیت 

فعالیت های شما دارد؟
من از زمانی که بچه های خودم کوچک بودند با مشکل تهیه ی کتاب های فارسی برای 
آن ها روبه رو بودم و اکثراً مجبور می شدم از خانواده ام در ایران خواهش کنم که کتاب های 
موردنیاز را برایم به آمریکا ارسال کنند. مشکل دیگر این بود که کتاب های منتشر شده در 

ایران چندان مناسب کودکانی که در خارج از ایران بزرگ می شوند، نبود. مطمئن هستم 
که این مشکل را مادران و پدران مهاجر دیگر هم داشته اند.

به تدریج در وقت آزادم شروع به نگارش و تهیه ی کتاب های مختلف داستانی و آموزشی 
برای کودکان کردم اما تماس های متعددم با چند ناشر فارسی در آمریکا بی ثمر ماند و 
درنهایت تصمیم به راه اندازی مجموعه ی انتشاراتی که هدف اصلی اش چاپ کتاب کودک 

به زبان فارسی باشد گرفتم. 
فکر راه اندازی »نشر بهار« مدت ها ذهن من را اشغال کرده بود، اما در سال ۲۰۱۲، یک سال 
بعد از آن که دوستان عزیز و هنرمندم در ایران به شکل ناگهانی در یک تصادف رانندگی 
دختر جوانشان »بهار« را از دست دادند، مصمم شدم که به یاد »بهار«، »نشر بهار« را 
راه اندازی کنم. بعد از داشتن مشاغل مختلف ازجمله کتابداری، تصمیم گرفتم که به طور 
دائم، تمام انرژی و وقتم را در این زمینه متمرکز کنم. در حال حاضر با کمک و همکاری 
دوستان عزیز هنرمند، نویسندگان و تصویرگران جوان، »نشر بهار« بیش از پنجاه عنوان 

کتاب منتشر کرده است.

بازخوردهای این فعالیت برای شما تاکنون راضی کننده بوده است؟ و به نظر شما 
نسل جدید پدرومادرهای مهاجر چقدر یادگیری زبان فارسی برای کودکان خود 

را ارزشمند می دانند؟
استقبال پدر و مادرهای ایرانی از کتاب های منتشر شده در »نشر بهار« فوق العاده و بسیار 
غیرمنتظره بوده است. هر پدر و مادر ایرانی مقیم خارج از ایران از مشکلات بسیاری که در 
زمینه ی آموزش زبان فارسی به کودکان وجود دارد آگاه است، اما درنهایت همه ی ما آرزو 
داریم که زیبایی های زبان و فرهنگ غنی مان را به کودکان مان بشناسانیم. روزی نیست 
که من پیغامی پر از کلمات محبت آمیز و تشویق کننده از طرف پدران و مادران ایرانی، یا 
دانشجویان زبان فارسی دریافت نکنم.در راه ترویج زبان فارسی میان نسل های مهاجر 

ــر  ــی مدی ــن میرصادق ــا نازنی ــو ب گفت وگ
ــورک ــار« در نیوی ــر به »نش
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چه مشکلاتی وجود دارد؟
مشکلاتی که در راه ترویج زبان فارسی وجود دارند اندک و بی اهمیت نیستند. اما من 
از هدف  باعث شوند  این مشکلات  نباید گذاشت  نتیجه رسیده ام که  این  به  درنهایت 
اصلی مان دور شویم. مثلًا باید بپذیریم که احتمالاً کودکان نسل مهاجر، زبان مادری را 
آن طور که ایده آل است نخواهند آموخت. هر چند پذیرش این واقعیت سخت باشد، نباید 

گذاشت که این موضوع باعث دلسردی ما شود.

تاریخچه
روز کتاب کودک را شورای بین المللی کتاب جوانان در سال ۱۹6۷ نام گذاری کرد. این شورا 
به عنوان یک سازمان بین المللی غیرانتفاعی به پیشبرد اهمیت آموزش و خواندن کتاب 
برای کودکان کمک کرده و به شکل خستگی ناپذیری به تقویت بحث کتاب و نویسندگان 
کتاب کودک یاری می رساند و برای تشویق کودکان به کتابخوانی رویدادهایی را در مدارس 
و کتابخانه های سراسر جهان ترتیب می دهد. البته برای گرامیداشت روز کتاب کودک حتما 
لازم نیست به شورای بین المللی کتاب جوانان ارتباطی داشته باشید. اگر شما کودک دارید، 

صِرف خواندن یک کتاب به همراه کودک تان روشی عالی برای مشارکت در این روز است. 

اهمیت
نباید اهمیت روز کتاب کودک را دست کم گرفت. خواندن کتاب آن هم در کودکی، مزایای 
زیادی دارد. تقویت قدرت تخیل و احساس همدردی از جمله ی این موارد به شمار می رود. 
خواندن کتاب باعث می شود افق های جدیدی به روی کودکان باز شود. این امر به کودکان 
کمک می کند خارج از هنجارهای تعریف شده بیاندیشند و با جهان خارج به شیوه ای جدید 
وارد تعامل شوند. خواندن کمک همچنین دایره ی لغات کودک را افزایش می دهد. خواندن 
همچنین یک تمرین ذهنی خوب به شمار می رود و باعث می شود مغز از طریق تمرین و 
درگیر شدن شاهد بهبود ارتباطات عصبی باشد. همچنین نباید این مطلب را نیز فراموش 
کنیم که خواندن کتاب باعث تقویت روحیه ی کودکان می شود. زمانی که کودک شما 

و سخن پایانی ناگفته؟
ارتباط  ایرانی این است که استوار نگه داشتن  اندرز من به پدران و مادران  پیشنهاد و 
کودکان مان با فرهنگ و ادبیات فارسی، مهم تر از آموزش خواندن و نوشتن است. اگر این 
ارتباط حفظ شود، همیشه گرایش و علاقه آن ها به یادگیری زبان مادری شان زنده خواهد 

»!Keep it fun« :ماند. بنابراین

چیزی را با موفقیت می خواند و شما نیز او را به خاطر این کار تشویق می کنید، این امر به 
آنها اعتماد به نفسی را می دهد که آنها برای ارتقای خود لازم دارند. 

روز کتاب کودک را چگونه جشن بگیریم
داستان محبوب دوره ی کودکی شما چه بود؟ روز کتاب کودک، شما را ترغیب می کند 
تا این کتاب را بردارید و آن را بار دیگر از اول تا آخر برای کودکان یا حتی نوه های خود 
بخوانید. به خاطرات خود رجوع کنید و درباره ی زمان هایی که این قصه ها را می شنیدید و 
معنا و مفهوم آنها برای خود فکر کنید. صدای نرم مادربزرگی که داستان های ماجراجویانه 
خرس های برن استاین )Berenstain( را برای شما می خواند. شاید هم ماجراها و دردسرهای 
پیترربیت در باغ آقای مک گرگور که باعث خندیدن یا ریسه رفتن شما می شد؛ از عطسه 

کردن در گلدان گرفته تا پخش و پلا شدن دکمه های کت جدید او. 

یادآوری خاطرات و اهدای آنها
روز کتاب کودک به شما این فرصت را می دهد کتاب ها را بردارید و بار دیگر با آن ها زندگی 
کنید و وقتی هم که خواندن کتاب را تمام کردید این جهان کوچک را که در داخل آن 
قرار دارد به فرد جدیدی انتقال دهید. مدارس و کتابخانه ها در جریان این روز اهدای 
کتاب را قبول می کنند تا این ذخایر ارزشمند و دوست داشتنی را به نسل های جدیدی 
از خوانندگان ارائه کنند. در روز کتاب کودک عشق خواندن کتاب را در کنار یک کودک 

کتاب های نشر بهار از طریق شرکت آمازون در کانادا و آمریکا قابل تهیه است. 
راه های تماس مستقیم با این مجموعه عبارتند از:

www.baharbooks.com                             info@baharbooks.com

شیوه های انتخاب کتاب مناسب برای کودکان

گروه ترجمه هفته

همه ی ما کتاب هایی محبوب از دوران کودکی داریم؛ کتاب هایی که به تخیلات ما شکل می دادند و یادآوری آنها خاطرات ما را باز هم زنده می کند و هر زمان که به این 
کتاب های قدیمی و دوست داشتنی دست می زنیم، حس راحتی در ما پدیدار می شود. دوم آوریل هر سال روز جهانی کتاب کودک است و با این هدف ایجاد شده که به افراد 
در سراسر جهان کمک کند از خواندن یک کتاب خوب لذت ببرند. این روز بهانه ای است تا در آن الهام بخش بقیه برای خواندن کتاب شویم و در عین حال اذهان همه را به 

شکل ویژه، متوجه کتاب کودکان کنیم. 
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گسترش دهید و به شکل گیری و تقویت قدرت تخیل نسل بعد کمک کنید. 

یک رویداد برای این روز
هدف اصلی روز کتاب کودک این است که کودکان را به سمت عشق به خواندن سوق 
دهید. برای انجام دادن این کار روش های زیادی وجود دارد. می توانید با کودک خود سری 
به کتابخانه نزدیک خانه ی خود بزنید یا این که می توانید کتابی را به شکل آنلاین سفارش 
دهید. زمانی که بحث پیدا کردن کتاب مناسب برای کودک شما مطرح باشد با کمبودی 
در زمینه گزینه ها روبه رو نخواهید شد. تنها کاری که باید انجام دهید یک جستجوی سریع 
آنلاین است. شما با این جستجو خواهید دید که پیشنهادهای ارائه شده بر اساس دوره ی 
سنی کودکان از هم متمایز شده است. به عنوان مثال کتاب »این خرگوش مال امیلی 
براون است« نوشته ی کرسیدا کاول مناسب کودکان سنین شش تا هشت سال است. اگر 
سن کودک شما کم تر است می توانید کتاب »ببری که برای چای آمد« نوشته ی جودیت 

کر را بررسی کنید. 

اصول انتخاب کتاب برای کودکان و نوجوانان 
این بخش به شما کمک می کند برای کودکان خود، کتاب های مناسب سطح خواندن و 
علاقه آنها پیدا کنید. پیدا کردن کتاب هایی که تاثیری مثبت و ماندگار روی زندگی یک 

کودک دارند هیچ گاه کار آسانی نبوده است! 
در مواجهه با انبوهی از احتمالات در زمان انتخاب کتاب های کودکان، برخی اصول اساسی 
وجود دارد که شما برای ارزیابی کیفیت و متناسب بودن یک کتاب باید به آنها توجه کنید. 
برخی از مسائلی که برای خرید کتاب های داستانی باید به آنها توجه کنید به قرار زیر است:

• داستان هایی که یک طرح داستانی جذاب و زمینه مهیج دارند.
• موضوعاتی که به شکل ویژه برای کودک شما جذابیت دارد.

• زبانی که غنی و انگیزشی باشد.
• سطح زبانی و لغاتی که مناسب سن فرد باشد.

• شخصیت های جذاب و باورپذیر.
• قابلیت خواندن. سعی کنید بخشی از متن را بلند بخوانید. آیا زبان کتاب حالتی روان دارد 

یا این که زمخت و یکنواخت است؟ 

استانداردهای کتاب غیرداستانی
به استانداردهایی که در زمان انتخاب کتاب های غیرداستانی برای خود دارد فکر کنید و به 
یاد داشته باشید که کتاب های غیرداستانی کودکان نیز باید با همین سطح از استانداردهای 

عالی برآورده کننده نیازهای آنها باشد. 
آیا اطلاعات کتاب به شیوه ای شفاف، منطقی و منظم ارائه شده است؟ درستی اطلاعات 
مهم است. کتاب را ورق بزنید تا صحت اطلاعات آن را در یک نقطه ی خاص به صورت سریع 

چک کنید. اگر اشتباهاتی را پیدا کردید حق دارید نسبت به صحت کلی آن شک کنید. 
آیا اطلاعات آن به روز است؟ در کتابی که درباره ی روسیه است آیا متن کتاب از نظر تغییرات 
در مرزهای جغرافیایی، اسامی و ساختار سیاسی، به روز است یا نه؟ تاریخ انتشار کتاب را چک 

کنید تا مطمئن شوید به روزترین و جدیدترین اطلاعات موجود را دریافت می کنید. 

توران؛ مادر ادبیات کودک ایران
از  یکی  میرهادی«،  »توران  از  نامی  و  گفت  سخن  کودک  کتاب  از  نمی توان 
برجسته ترین شخصیت های معاصر ادبیات کودک ایران به میان نیاورد. بانویی که 
بیش از شش دهه برای ارتقای فرهنگ و ادبیات کودکان ایران کوشید؛ تا جایی که 
او را »مادر ادبیات کودک ایران« می نامند. این استاد بزرگ ادبیات کودکان و مؤسس 
شورای کتاب کودک، فعالیت های مهمی در زندگی خود انجام داد و آثار با ارزشی از 
خود به جای گذاشت. او که خود از کودکی به خوبی با ادبیات آشنا بود، می دانست 
که هیچ چیز به اندازه ی ادبیات نمی تواند فرهنگ یک کشور را تغییر دهد و از این رو 

تصمیم به گسترش ادبیات )و به ویژه ادبیات کودک( گرفت.
توران میرهادی بنیان گذار و مسئول طرح فرهنگنامه ی کودکان و نوجوانان، اولین 
کتاب مرجع ایرانی برای کودکان و نوجوانان است. او با یاری مجله ی »سپیده فردا«، 
سه نمایشگاه از کتاب های کودکان در سال های ۱۳۳5، ۱۳۳۷ و ۱۳۳۹ برگزار کرد. 
در پی برگزاری این نمایشگاه ها، شورای کتاب کودک با تلاش توران میرهادی و 
همفکران اش، برای گسترش و پیشبرد هر چه بیشتر امر ادبیات کودکان در سال 
۱۳۴۱ تاسیس شد. توران با کمک پدر و مادرش کودکستانی را به نام »کودکستان 
فرهاد« تاسیس و تلاش کرد تا در این مدرسه علاوه بر دانش، به کودکان درس 

اخلاق و مهارت های اجتماعی بیاموزد. 
مادر و خاطرات پنجاه سال زندگی در ایران، افسانه ی چینی برای کودکان، گنجشک 
کوچولو، رفتار والدین ما باید چگونه باشد، تفاهم بین المللی به وسیله کتاب های 
)با  نوجوانان  و  کودکان  برای  اسطوره ها  و  افسانه ها  باب  در  نوجوانان،  و  کودکان 
همکاری ثریا قزل ایاغ( و مقاله هایی در مجله ی »سپیده فردا«، »ماهنامه آموزش و 

پرورش«، نشریه ها و گزارش های شورای کتاب کودک از جمله آثار اوست.
یکی از تاثیرگذارترین کارهایی که توران میرهادی به همراه گروهش انجام داد، 
راه اندازی نشریه های پیک بود؛ آن ها با انتشار پیک دانش آموز، پیک معلم و پیک 
خانواده توانستند محتوای آموزشی و مورد نیاز خانواده ها را به آن  ها برسانند. او در 

دوره ای در نگارش کتاب های درسی کودکان نیز همکاری داشت.
دو جمله ی »صلح را باید از کودکی آموخت« و »غم بزرگ را تبدیل کنیم به کار 
بزرگ« از جملات مشهور اوست که سرلوحه ی بسیاری از فعالیت های اجتماعی افراد 

قرار گرفته است.
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چه کسی کتاب را نوشته است و نویسنده یا نویسندگان چه اختیارات و 
صلاحیت هایی را وارد کار خود کرده اند؟

آیا اطلاعات، خوب ساماندهی شده است؟ آیا ارائه ی اطلاعات از پیشرفتی 
منطقی برخوردار است که بتواند درک موضوع را میسر کند؟

آیا اطلاعات متناسب با سن کودک است؟ آیا این اطلاعات برای خوانندگان 
کم سن، ساده و شفاف و برای خوانندگان بزرگ تر، عمیق و جامع است؟

آیا تصاویر کتاب کیفیت بالایی دارد و متناسب با متن است؟
آیا کتاب جنبه ی طنز دارد؟ اگر نویسنده توانسته باشد حس علاقه و انرژی 
نسبت به موضوع را انتقال دهد مطمئن باشید که این هیجان به کودک 

شما نیز منتقل خواهد شد.

تصاویر و طرح ها
در زمان بررسی تصاویر و طرح های کتاب نیز باید به این مسائل توجه کنید:

• تصاویری که به متن روح می دهد.
• هنری که عشق به زیبایی را تقویت می کند.

• تصاویری که با متن هماهنگی دارد و در جایی از متن ظاهر می شود که باید آنجا قرار بگیرد.
• به طرح کلی کتاب از قبیل جلد، ابعاد و نوع تایپ آن توجه کنید. به عنوان مثال، 
کتاب های تصویری باید متنی با حروف درشت و قابل خواندن داشته باشند و شکل آنها به 

گونه ای باشد که در دست کوچک کودکان جا بشود. 

راهکارهای تربیت یک کودک کتابخوان
خواندن، مهم ترین مهارتی است که کودکان می توانند یاد بگیرند. خواندن به شکل گیری و 
رشد قدرت تخیل و هوش کودکان کمک کرده و دانشی را در اختیار آنها قرار می دهد که 
سراسر زندگی آنها را غنی می کند. عشق به خواندن یکی از بهترین پاداش هایی است که 

والدین می توانند به کودکان خود بدهند. دستورالعمل لازم برای تربیت کردن فردی که در 
سراسر عمر خود کتاب بخواند بسیار ساده است.

همیشه بخوانید
از همان ابتدا کتاب و خواندن کتاب را به بخشی از زندگی کودکان خود تبدیل کنید. 
اوقات خاصی را اختصاص دهید که در آن برای کودکان خود از سنین کم تا نوجوانی 

کتاب بخوانید. 

پیشرو باشید
به شکل مرتب به کتابخانه و کتاب فروشی های نزدیک خانه سر بزنید تا کودکان شما بتوانند 

بهترین کتاب های موجود را پیدا کنند. 

الگو باشید
زمانی که کودکان می بینند که بزرگسال ها از خواندن کتاب خوب لذت می برند، یک پیام 

مهم دریافت می کنند: »ما هر چه قدر هم بزرگ شویم باز هم کتاب ها از ما بزرگترند!«

در کبک، پیش از سال ۱۹۱۴ آثار ادبی ویژه ی کودکان بسیار محدود 
بود و تنها شامل چند افسانه و قصه می شد که در سال ۱۸۸۲ در یک 
کتاب نفیس با عنوان »کتابخانه ی مذهبی و ملی« گردآوری شده بود. 
در آن ایام، کتاب های کودکان از فرانسه و بلژیک وارد خاک کانادا 
می شد و هر آن چه که در کبک چاپ و منتشر می شد دو مساله ی 
اساسی داشت: اول تعداد چاپ کم و دوم قیمت بالا. غیر از این موارد، 
کیفیت پایین تصویرسازی ها و عدم اهمیت به زیبایی بصری، از جمله 
دلایلی بودند که موجب شد کتاب های کودک تولید داخل با استقبال 

خوبی مواجه نشود. 
در سال ۱۹۱۴ در مونترال کانادا کتابی چاپ شد با عنوان »سر میز 
کانادایی ها« که متن های داخل آن از مطالب مجله ای انتخاب شده بود 
که درباره ی سبک زندگی مردمان کانادا بود. این کتاب دارای تصاویر 

بیشتر و متنوع تری از سایر کتاب های آن روزگار بود. 
طی سال های ۱۹۱5 تا ۱۹۲۰، کلیسای کاتولیک نقش پررنگی در ادبیات مخصوص کودکان 
و نوجوانان داشت. در سال ۱۹۱6 کلیسای کاتولیک بانی برگزاری مسابقه ای ادبی شد که 
شرکت کننده ها بایدبرای تصویرسازی های معروف آن دوران متن های ادبی می نوشتند. این 
مسابقه چند سال پیاپی برگزار شد و به این ترتیب هر سال یک کتاب از متون برگزیده به 

همراه تصاویر منتشر می شد. 

پرنده ی آبی؛ نقطه ی عطف
این انجمن مذهبی در سال ۱۹۱۹ یک مجموعه داستان تاریخی و در سال ۱۹۲۱ یک 
مجله ی معروف با عنوان »پرنده ی آبی« را منتشر کرد که تصویرساز و طراح جلد آن جیمز 

سرگذشت ادبیات و کتاب 
کودک از دیرباز تا امروز 

در کبک کانادا

یاسمن حسنی
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می دانید جایزه لاک پشت پرنده چیست؟
جایزه ی لاک پشت پرنده، شامل مدال و نشان های طلایی و نقره ای است که به 
کتاب های برگزیده  هر سال فهرست لاک پشت پرنده در ایران اهدا می  شود. نشان 
ویژه ی جایزه ی لاک پشت پرنده نیز به خاطر مجموعه ی فعالیت های یک فرد در 
طول سال ها اعطا می شود. در واققع لاک پشت پرنده فهرستی از کتاب های ادبیات 
کودک و نوجوان است که با همکاری گروهی از منتقدان، کارشناسان و نویسندگان 
کودک و نوجوان، موسسه ی شهر کتاب و فصلنامه ی تخصصی پژوهشنامه ادبیات 
کودک و نوجوان با بررسی کتاب های هر فصل تهیه می شود تا راهنمای خرید کتاب 

کودک برای خانواده ها، مهدکودک ها، مدرسه ها و کتاب فروشی ها باشد. 
این جایزه از اسفند ماه سال ۱۳۹۱ توسط گروهی از منتقدان و کارشناسان کتاب 
کودک و نوجوان راه اندازی شد و تاکنون، ۳۲ فهرست از لاک پشت پرنده منتشر 
شده است. در سال اول انتشار این فهرست، کتاب ها در سه گروه کتاب های عالی، 
کتاب های خوب و کتاب های راه یافته طبقه بندی و معرفی می شدند. درحال حاضر و 
پس از یک دهه فعالیت، کتاب ها بر مبنای گروه سنی و گروه موضوعی و همچنین، بر 
حسب رای داورها با امتیاز شش لاک پشت )کتاب های بسیار عالی(، پنج لاک پشت 
لاک پشت  سه  و  خوب(  خیلی  )کتاب های  لاک پشت  چهار  عالی(،  )کتاب های 

)کتاب های خوب( معرفی می شوند.
کتاب ها بر اساس شیوه نامه ای مکتوب و با اصول و معیارهایی روشن به فهرست راه 
می یابند و یا موفق به دریافت نشان طلایی یا نقره ای می شوند. هر ساله، داوران و 
سیاست گذارانِ این فهرست، براساس مقتضیات روز و همچنین با توجه دیدگاه ها و 
نقد و بررسی صاحب نظران، این معیارها و ملاک ها را بازبینی می کنند و آن ها را در 
متنی با عنوان اصول، شیوه ی اجرایی و معیارهای فهرست و نشان های لاک پشت 

پرنده اعلام می کنند.
لاک پشت پرنده، پیش از این که جایزه ای برای سنجش کیفیت بازار کتاب کودک 
و نوجوان ایران باشد، نهادی است که مهم ترین دغدغه اش ترویج خواندن در دوران 
کودکی است. هیات داوران لاک پشت پرنده هر ساله با دعوت از مردم، از خانواده های 

ایرانی می خواهند که سال نو را با اهدای کتاب برای کودکان زیبا تر کنند. 

مک ایزاک بود. او اولین تصویرگری بود که در کبک برای حوزه ی 
ادبیات کودک کار کرد. تصویرسازی های مک ایزاک با قلم پر و 
جوهر انجام می شد. سال ۱۹۲۳ زمانی که رمان »ماجراهای پرین 
و شارلوت« توسط کلر داولوی نوشته و منتشر شد که نقطه ی 
عطفی برای ادبیات کودک و نوجوان بود؛ چرا که این کتاب اولین 
رمان برای کودکان بود و تمام شخصیت هایش همگی کودک 
بودند. از آنجا که این کتاب با استقبال بسیار خوبی روبه رو شد، 
خیلی زود پنج فصل دیگرش هم نوشته و چاپ شد. به این ترتیب 
اولین مجموعه رمان شش جلدی مخصوص کودک و نوجوان در 

کبک متولد شد. 
از این زمان به بعد، پرداختن به کتاب کودک و نوجوان به عنوان 
به خصوص  زیادی  نویسندگان  و  فعال شد  ادبیات  از  بخشی 

خانم ها، شروع به نوشتن در این حوزه کردند و اغلب داستان هایی با موضوعات و محتوای ملی 
و مذهبی نوشتند. در سال ۱۹۲6 قانونی وضع شد که آموزش و پرورش را ملزم کرد نیمی از 
بودجه ی خود را به خرید کتاب های تولید شده در کبک اختصاص دهد که البته در نهایت 
این موضوع به غنی تر شدن محتوای کتاب ها منجر نشد و بیشتر باعث گرمی بازار ناشرین شد.  

ناشری برای استقلال کتاب کودکان
طی سال های ۱۹۲6 تا ۱۹۳۷، ناشری به نام آلبرت له وسک، مهم ترین قدم را برداشت به این 
صورت که یک سوم از کل آثار تولیدی خود را که ۲5۰ جلد کتاب می شد به کودک و نوجوان 
اختصاص داد. او در تولیدات خود به نیازهای کودک و نوجوان توجه نشان داد و البته همزمان 
نیت دیگری هم داشت: بی نیاز کردن بازار کتاب فرانسوی زبان کانادا از کشور فرانسه و بلژیک. 
این ناشر در آثار تولیدی خود به تصاویر و مدیوم های خلاقانه اهمیت می داد و کم کم شروع 
به انتشار تصاویر رنگی در کنار متون کرد. او تصویرگران جوان و به ویژه خانم ها را استخدام 
کرد. همچنین اولین فارغ التحصیلان تصویرگری مدرسه ی هنرهای زیبا نیز جذب این نشر 
شدند و از تکنیک های نوین آن روزها مانند چاپ روی چوب و لینولئوم و نیز کار با آب سخت 
که تکنیک ویژه ی عکاسی بود، برای کتاب ها استفاده کردند. از همان دوران، تصویر، به عنوان 
فضایی برای بیان هنر جای خود را باز می کرد که قابلیت انتقال لحن و احساس و حرکت 
را هم داشت. اما وضعیت بازار کتاب کودک همچنان به دلیل هزینه ی بالای تولید آن هنوز 
خوب نبود و دسترسی کتاب ها برای همه ی اقشار جامعه امکان پذیر نبود. در بحبوحه ی جنگ 
جهانی دوم، کشور فرانسه، دشمن محسوب می شد و روابط تجاری با این کشور مختل شده 

بود و همین موضوع موجب شد تا تولیدات داخلی جان تازه ای بگیرد.
در سال ۱۹۴۰ آندره مایه، استاد ادبیات فرانسوی دانشگاه سوربن، در کانادا کتاب داستانی 
نوشت به اسم Ristontac که تصاویری جذاب برای مخاطب کودک و نوجوان داشت. در این 
کتاب تصاویر بخش زیادی از صفحه را شامل می شد و از تکنیک های رنگ آمیزی نوین در 

آن استفاده شده بود. 

تغییرات پس از جنگ جهانی دوم
در دهه های پس از جنگ جهانی دوم محتوای کتاب های کودک و نوجوان تغییر کرد و به 
سمت اخلاق و موضوعات روشنفکرمآبانه کشیده شد اما شیوه ی تولید کتاب هنوز تغییری 
نکرده بود تا این که در دهه ی هفتاد میلادی تحولی در بحث هنری تصاویر کتاب ها به وجود 
آمد. در دهه ی هشتاد میلادی آغاز تولیدات پرشمار سری های رمان و کتاب های کودک و 
نوجوان بود و موضوع فرانکوفونی و فرانسه زبانی به صورت جدی موضوعیت گرفت؛ به صورتی 
که کتاب هایی مخصوص معلمان برای آموزش زبان فرانسه منتشر شد. در همین سال ها تئاتر 
کودک هم شروع به پا گرفتن کرد و وام دار تولیدات ادبی پیش از خود بود. البته طی این 
سال ها کتاب هایی هم منتشر می شد که برای کودک و نوجوان نبود اما این گروه سنی آنها را 
می خواندند که بیشتر شامل کتاب های تاریخی یا مستند می شد. امروزه رمان ها، داستان ها و 
کمیک استریپ های فراوانی منتشر می شوند که شامل موضوعات طنز، درام و رمان و رمان های 
ژانر مانند پلیسی و معمایی و فانتزی می شوند و حتی در دانشگاه های کانادا رشته ی ادبیات 

کودک و نوجوان تدریس می شود.
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نرگس هاشمی

اـی نویسنده گـان و مراجع  کارکرده
دولتی افغانستان برای ادبیات کودک

از  تن  یک  و  سردبیر  عنوان  به  وهریز«  »حضرت 
مترجمان نویسنده و پایه گذاران گهواره یعنی گروه 
ترجمه ی کتاب برای کودکان افغانستان این سایت 
ادبیات کودک است. حضرت وهریز شاعر، نویسنده، 
 ۱۳۴۹ سال  در  گهواره  مؤسس  عضو  و  سردبیر 
را در  ابتدایی  به دنیا آمد. آموزش های  خورشیدی 
مسجد آغاز کرد و پس از ختم مکتب در مؤسسه ی 
کارگری، وارد دانشکده ی ادبیات دانشگاه کابل شد. او 
تحصیلات خود را در رشته ی زبانشناسی و پیداگوژی 
فدراسیون  پیتی گورسک/  زبانشناسی  دانشگاه  در 

روسیه در سال ۱۳۷5 خورشیدی به پایان رساند. 
دفتر غیرانتفاعی »گهواره« که در زمینه ی نوشتن، ترجمه و چاپ کتاب کودک در افغانستان 
فعالیت می کند، در دو داستان تازه اش برای کودکان، زنده گی داکتر جاپانی را که در افغانستان 
به »کاکا مراد« معروف بود، به قصه هایی مبدل کرده است. دو کتاب »کاکا مراد« به قلم ذبیح 
مهدی و »کاکا مراد و جعبه جادویی« نوشته ی حضرت وهریز، به صورت آنلاین منتشر شده 
و در دسترس همگان قرار گرفته و قرار است به زودی از سوی گهواره در کابل به چاپ برسد.

گروه گهواره، از انگشت شمار نهادهایی است که برای ادبیات کودک در افغانستان کار می کند. 
این گروه تاکنون ده ها جلد کتاب کودک را تالیف و ترجمه کرده است و سال گذشته در 
یک کارزار همگانی »هر کودک یک کتاب«، هزینه ی چاپ بیش از سی هزار جلد کتاب را 
جمع آوری کرد و این کتاب ها را به صورت رایگان در دسترس کودکان قرار داد. این گروه 
»توسط جمعی نقاش، نویسنده و مترجم، ویراستار و صفحه آرا به منظور تالیف و ترجمه  

کتـاب بـرای کـودکان افغانسـتان تاسیس شده است.
گروه گهواره تـا بـه حـال کتاب هایی را به زبان های فارسی، پشتو و از یکی )زبان  های رسمی 
افغانستان( تالیف یا از زبان های ترکی، اردو، دانمارکی، انگلیسی، جاپانی، روسی، آلمانی و 

فرانسوی ترجمه و برای چاپ آماده کرده اند.
حضرت وهریز نویسنده کتاب »کاکا مراد و جعبه جادویی« می گوید که هدف از نوشتن 
کتاب ها درباره ناکامورا، پاسداشت و قدردانی از خدمت بی دریغ ناکامورا برای افغانستان و 

درس فداکاری، صداقت و سخت کوشی است که از زنده گی او می توان به کودکان آموخت.
همچنان ریاست عمومی کودکستان های وزارت کار و امور اجتماعی به همکاری موسسه ی 
مطالعات توسعه صلح و اتحادیه جوانان افغان مقیم دانمارک، چند سال قبل ۲5 عنوان کتاب 

اطفال را چاپ و منتشر کرد.
جمیله کاظمی، رییس عمومی کودکستان های وزارت کار گفته بود که »این عناوین کتاب 
کودکان به دلیل خلا بزرگ فرهنگی-  ادبی که در عرصه ادبیات کودک در کشور وجود دارد، 
به ابتکار این ریاست با همکاری مالی موسسه مطالعات توسعه صلح افغانستان چاپ و نشر 

شده است.«

اجمل داود، رییس موسسه مطالعات توسعه صلح افغانستان یادآور شده بود که ادبیات کودک 
جزیی از فراموش شده ترین بخش ادبیات در افغانستان است. به همین دلیل این موسسه 
برای رفع این نیازمندی بزرگ، دست به چاپ این کتاب ها کرده که شامل قصه های فلکلور، 

ترانه های وطنی و کتاب های تصویری برای کودکان زیر سن ۷ سال است.
نمایشگاه ویژه کتاب کودک به مناسبت هفته ی کتاب، به همکاری وزارت اطلاعات و فرهنگ، 
انستیتوت گویته، پوهنتون کابل، پوسته حمایه اطفال و انجمن ناشران در کاروانسرای باغ بابر 

یکی دیگر کار و فعالیت درباره ی ادبیات کودک است.
به گفته ی سید فاضل سانچارکی، معین امور نشرات وزارت اطلاعات و فرهنگ در پانزده 
سال گذشته توجه لازم به خاطر فرهنگ مطالعه صورت نگرفته است نیاز زمان ملزم می سازد 
تا فرهنگ کتاب خوانی ترویج گردد. او به تماس رشد ناموزون ادبیات کودک در کشور نیز 

اشاره کرد.
کتاب تاریخ تحلیلی ادبیات کودکان افغانستان؛ یکی دیگر کارهای خوب و مثمر درباره ی 
کودک و ادبیات کودک است که از سوی موسسه ی پژوهشی تاریخ ادبیات کودکان منتشر 

شد.
کتاب تاریخ تحلیلی ادبیات کودکان افغانستان، پژوهش فاضل شریفی از فرهیختگان افغان، 
تنها منبع در این زمینه است که به پژوهشگران افغان و پژوهشگران کمک می کند تا چگونه 

به کودکان بنویسند و کتاب تولید کنند.
با آغاز سال جدید تحصیلی در افغانستان، سه هزار سی دی حاوی ترانه های کودکان و 
مجموعه این سروده ها به نام »قوقوقو، برگ چنار« در کتابی به همراه سی دی، از طریق وزارت 
معارف به دسترس شاگردان مکاتب کابل گذاشته شد. مجموعه »قوقوقو، برگ چنار« دارای 
شانزده ترانه ی مشهور اطفال افغانستان است که در آمریکا به چاپ رسیده است. هر صفحه 
این کتاب دارای متن نوشتاری و سازنگاری )نوشتن موسیقی( آهنگ ها بوده و با نقاشی های 
رنگین کودکان آراسته شده است. جا دارد ترانه کودکانه ای را در پایان از این کتاب بگنجانیم:

قوقو برگ چنار
دخترها شیشته قطار
کاشکی کفتر می بودم

 در هوا پر می زدم
کاشکی ماهی می بودم

ده همو دریای کلان آب 
زمزم می خوردم

منبع: وب سایت گهواره 
و رسانه های شنیداری 

افغانستان

بی گمان ادبیات کودک بنیانگذار پایه های شخصیت آدمی در آینده است. اگر در کودکی عواطف انسانی و احساسات پاک کودکانه بارور 
شود در شخصیت آدمی همیاری، دوستی و مهرورزی از ویژه گی های مردمان خواهد شد. در ادبیات کودک افغانستان کارهای بسیار اندکی 
صورت گرفته است. در این اواخر کنش گران ادبی و فرهنگی افغانستان برای رساندن ادبیات کودک به چنین جایگاهی به تکاپو و تلاش 
افتاده اند و در این میان گروهی از جوانان فرهیخته ی نویسنده و مترجم، »گروه گهواره« را پایه گذاری کرده اند و کتاب های کودک را از 

چندین زبان خارجی به زبان های فارسی، پشتو، اوزبیکی ترجمه یا تالیف نموده اند.
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مهـاجـرت

مقاله
از پاندمی  انتاریو و کبک پس  تاثیرات مهاجرت در اقتصاد 

اتاوا برای مهاجران  از مونترال به  راهپیمایی هفته روزه 

روایت
افغان روایت های تلخ و شیرین مهاجرت کودکان 

ماموران ایرانی ما را کتک زدند و تحقیر کردند  
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ـــو و  ـــاد  انتاری ـــرت در اقتص ـــرات مهاج تاثی
ـــی  ـــس از پاندم ـــک پ کب

 ایـــن صفحـــه توســـط موسســـه مهاجرتـــی آی.ســـی.پی
ICP Immigrat حمایت شده است. ion

تماس با نویسنده:
معصومه علی محمدی،  مشاور رسمی مهاجرت. با او می توانید 
 از طریق ایمیل info@icpimmigration.com و وب سایت

w در تماس باشید. w w . i c p i m m i g r a t i o n . c o m

ـــده  ـــام ش ـــای انج ـــات و پژوهش ه ـــاس تحقیق ـــر اس ب
اخیـــر، وابســـتگی شـــدید اقتصـــاد اســـتان های 
ــد در  ــن چدیـ ــه ورود مهاجریـ ــک بـ ــو و کبـ انتاریـ
دوران پاندمـــی و پـــس از آن اجتناب ناپذیـــر اســـت. 
شـــرایط اقتصـــادی و بـــازار کار در ایـــن اســـتان ها 
کـــه تحـــت تاثیـــر پاندمـــی اســـت هنـــوز جانـــی 
تـــازه نگرفتـــه. در ایـــن شـــرائط نتیجـــه تحقیقـــات 
نشـــانگر ایـــن واقعیـــت اســـت کـــه ورود مهاجـــران 
ـــروی  ـــن نی ـــرای تامی ـــه ب ـــن ک ـــر ای ـــلاوه ب ـــازه وارد ع ت
کار مـــورد نیـــاز ضـــروری اســـت منافـــع اقتصـــادی 

قابل توجهـــی را نیـــز بـــه ارمغـــان خواهـــد آورد. 
ـــت  ـــه دول ـــی ها، در صورتی ک ـــن بررس ـــاس ای ـــر اس ب
ـــن  ـــش مهاجری ـــده گزین ـــن ش ـــهمیه تعیی ـــد س بتوان
تـــازه وارد را بـــرای ســـال ۲۰۲۱ تامیـــن کنـــد، 
گزینـــش بالـــغ بـــر ۴۰۰ هـــزار مهاجـــر در ســـال 
ــر ۲.۹  ــغ بـ ــه بالـ ــد کـ ــد شـ ۲۰۲۱ موجـــب خواهـ
ـــک  ـــر ی ـــغ ب ـــو و بال ـــاد انتاری ـــه اقتص ـــون دلار ب بیلی
بیلیـــون دلار بـــه اقتصـــاد کبـــک بـــا ورود ســـرمایه 
ـــاد  ـــردن اقتص ـــده ک ـــاره زن ـــرای دوب ـــی، ب ـــای خارج ه

ایـــن دو اســـتان نزریـــق شـــود. 
ـــص  ـــازه وارد متخص ـــن ت ـــت ورود مهاجری ـــی اس بدیه
ــادی  ــکلات اقتصـ ــل مشـ ــرای حـ ــرمایه گذار بـ و سـ
ـــادی  ـــع اقتص ـــی مناف ـــت ول ـــی نیس ـــور کاف ـــک کش ی

ـــراه دارد.  ـــه هم ـــاری را ب سرش
ــتانداری تحصیلـــی  ــا وجـــود اختـــلاف بیـــن اسـ بـ
ــه  ــر و نیمـ ــن ماهـ ــن متخصصیـ ــابقه کار بیـ و سـ
ــد  ــه متولـ ــی کـ ــا متخصصینـ ــی بـ ــر خارجـ ماهـ
کانـــادا هســـتند وجـــود دارد ولـــی تحقیقـــات 
نشـــان دهنده ایـــن واقعیـــت اســـت کـــه مهاجریـــن 
ــود  ــی خـ ــان کوتاهـ ــی در مدت زمـ ــا سخت کوشـ بـ
را بـــا متخصصیـــن متولـــد در کانـــادا هـــم ســـطح 

. می کننـــد
آینـــده،  ســـال   5 در  می شـــود  پیش بینـــی 
ــد  ــئولیت 5۰ درصـ ــار مسـ ــازه وارد بـ ــن تـ مهاجریـ
ــه دوش  ــتان را بـ ــن دو اسـ ــادی ایـ ــد اقتصـ از رشـ
خواهنـــد کشـــید. ایـــن پیش بینـــی نمی توانـــد 
زیـــاد دور از واقعیـــت باشـــد زیـــر هـــم اکنـــون بـــا 
کاهـــش ورود مهاجـــران جدیـــد، رشـــد اقتصـــادی 
ـــت. ـــه اس ـــزل مواج ـــد تن ـــا ۲۰ درص ـــو ب ـــتان انتاری اس

ـــن حاضـــر  ـــکاری مهاجری ـــه درصـــد بی ـــود اینک ـــا وج ب
در کانـــادا نســـبت بـــه همتایـــان کانادایـــی خـــود 
بخصـــوص در اســـتان کبـــک بســـیار بالاتـــر اســـت 
ولـــی ایـــن فاصلـــه بـــا توجـــه بـــه نیـــاز بـــازار کار 
ـــود.  ـــر ش ـــیار کمت ـــد بس ـــک بای ـــس از دوران پندمی پ
بدیهـــی اســـت رونـــد کـــم شـــدن ایـــن فاصلـــه در 
طـــول 5 ســـال اخیـــر قابـــل چشم پوشـــی نیســـت.

سیاســـت دولـــت مبنـــی بـــر اعطـــای اقامـــت 
ـــت کاری و  ـــزای موق ـــا وی ـــه ب ـــرادی ک ـــه اف ـــم ب دای
ـــل  ـــام دوره تحصی ـــه اتم ـــق ب ـــادا موف ـــی در کان تحصیل
و بدســـت آوردن ســـابقه کاری در کانـــادا گام موثـــر 
دیگـــری اســـت کـــه می توانـــد عـــلاوه بـــر تامیـــن 
ــان  ــاه تریـــن زمـ ــاز در کوتـ ــورد نیـ ــروی کار مـ نیـ
ممکـــن فاصلـــه اســـتاندارهای تحصیلـــی و کاری 
و یـــا مشـــکلات ناشـــی از عـــدم تســـلط زبـــان در 
محیـــط را بیـــن متخصصیـــن خارجـــی و کانادایـــی 

بـــه میـــزان قابـــل توجهـــی کاهـــش دهـــد.
بدیهـــی اســـت ایـــن واقعـــا بســـتگی بـــه دیـــد اقتصـــادی 
قانون گـــذاران و سیاســـتمندان دارد تـــا عـــلاوه بـــر 
ــت  ــد جذابیـ ــص بتواننـ ــن متخصـ ــذب مهاجریـ جـ
ســـرمایه گذاری در کانـــادا را بـــرای ســـرمایه گذاران 

و کارفرمایـــان خارجـــی بوجـــود بیاورنـــد.

معصومه علی محمدی

مهـاجـرت
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تظاهرات مهاجران غیرقانونی در برابر 
ساختمان اداره مهاجرت کانادا در تاریخ 

26 ژوئیه 2020 در مونترال

راهپیمایـی هفـت روزه از مونتـرال بـه 
مهاجران بـرای  اتـاوا 

گـــروه » همبســـتگی بـــدون مـــرز« روز شـــنبه ۲۷ 
ـــی  ـــی و برخ ـــران غیرقانون ـــرد مهاج ـــلام ک ـــارس اع م
از حامیـــان و متحـــدان آنهـــا در یـــک راهپیمایـــی 
ـــت و  ـــد رف ـــاوا خواهن ـــه ات ـــرال ب ـــت روزه از مونت هف
ـــتین  ـــت جاس ـــود از دول ـــن خ ـــت نمادی ـــن حرک ـــا ای ب
تـــرودو یـــک برنامـــه »کامـــل و مســـتمر« را بـــرای 
ـــد  ـــتار خواهن ـــود خواس ـــت خ ـــردن وضعی ـــی ک قانون

ـــد. ش
ـــلام  ـــه ای اع ـــار بیانی ـــا انتش ـــرز ب ـــدون م ـــتگی ب همبس
ـــا بیســـت و پنجـــم  ـــم ت ـــی هجده ـــن راهپیمای ـــرد ای ک
ـــده  ـــه آم ـــن بیانی ـــد. در ای ـــد ش ـــزار خواه ـــه برگ ژوئی
ــی  ــار طولانـ ــا از انتظـ ــرودو مـ ــای تـ ــت: »آقـ اسـ
خســـته شـــده ایم و بـــه زودی بـــه اتـــاوا خواهیـــم 

ـــد« آم
ــتگی  ــروه همبسـ ــخنگوی گـ ــمین سـ ــمیر جاسـ سـ
بـــدون مـــرز تاکیـــد کـــرد: »مهاجـــران در کارهـــا و 
خدماتـــی کـــه بـــرای کانـــادا انجـــام می دهنـــد بـــا 
ـــال  ـــن ح ـــا ای ـــتند ب ـــرو هس ـــرات روب ـــترین خط بیش
هیچکـــس قـــدردان زحمـــات و فداکاری هـــای آنهـــا 

نیســـت. «
ـــت  ـــه هش ـــن ک ـــه ای ـــاره ب ـــا اش ـــمین ب ـــم جاس خان
ــا  ــده امـ ــادا آمـ ــه کانـ ــر بـ ــش از الجزایـ ــال پیـ سـ

ــردن  ــی کـ ــرای قانونـ ــه بـ ــادی کـ ــای زیـ تلاش هـ
وضعیـــت خـــود انجـــام داده بی حاصـــل بـــوده 
ـــا شـــانس خـــود را امتحـــان  ـــرد: »م ـــح ک اســـت، تصری

خواهیـــم کـــرد.«
جاســـمین ادامـــه داد: »واقعـــا بـــرای مـــا غیرقابـــل 
ـــری  ـــای دیگ ـــادا ج ـــت کان ـــرا دول ـــه چ ـــت ک درک اس
ـــه  ـــی ک ـــت در حال ـــران اس ـــذب مهاج ـــال ج ـــه دنب ب
ــادا  ــل کانـ ــا در داخـ ــن جـ ــر همیـ ــزاران مهاجـ هـ
زندگـــی می کننـــد کـــه آمادگـــی، توانایی هـــا و 
ــادا  ــه کانـ ــت بـ ــرای خدمـ ــای لازم را بـ ظرفیت هـ
ـــن  ـــادا و شـــرایط موجـــود در ای ـــه کان ـــا جامع ـــد، ب دارن
ــای  ــه زبان هـ ــد و بـ ــل دارنـ ــنایی کامـ ــور آشـ کشـ
ـــت  ـــا گذش ـــا ب ـــد ام ـــت می کنن ـــادا صحب ـــمی کان رس

ســـال ها هنـــوز هـــم وضعیـــت قانونـــی ندارنـــد.«
ــوق  ــی حقـ ــازمان های حامـ ــا و سـ ــی گروه هـ برخـ
ــک«  ــان کبـ ــیون زنـ ــه »فدراسـ ــران از جملـ مهاجـ
ــی  ــن راهپیمایـ ــه در ایـ ــد کـ ــلام کرده انـ ــز اعـ نیـ
ـــار  ـــا انتش ـــیون ب ـــن فدراس ـــرد. ای ـــد ک ـــرکت خواهن ش
بیانیـــه ای ضمـــن محکـــوم کـــردن »ریـــاکاری« 
دولت هـــا و سیســـتم های حاکـــم کـــه از مهاجـــران 
غیرقانونـــی و شـــرایط شـــکننده آنهـــا بهره بـــرداری 
می کننـــد، خواســـتار احقـــاق حقـــوق ایـــن افـــراد 

مهاجرت

ترجمه: نگین پرورنده

ــران  ــت: »مهاجـ ــده اسـ ــه آمـ ــن بیانیـ ــد. در ایـ شـ
ـــان  ـــا ج ـــه ب ـــن ک ـــم ای ـــه رغ ـــادا ب ـــی در کان غیرقانون
ــا  ــواره بـ ــد، همـ ــه کار می کننـ ــرای جامعـ و دل بـ
تـــرس و بیـــم اخـــراج از کشـــور روبـــرو هســـتند و 

ایـــن اصـــلا عادلانـــه نیســـت.«
»جبهـــه اقـــدام مردمـــی بـــرای اصـــلاح شـــهری« 
ـــرای  ـــود ب ـــی خ ـــلام آمادگ ـــن اع ـــز ضم FRAPRU نی

غیرقانونـــی  مهاجـــران  راهپیمایـــی  در  شـــرکت 
تاکیـــد کـــرد: »مهاجـــران غیرقانونـــی اجاره نشـــین 
بـــه شـــدت تحـــت تاثیـــر کمبـــود مســـکن قـــرار 
ــتفاده از  ــکان اسـ ــا امـ ــه آنهـ ــرا کـ ــد چـ گرفته انـ
ــاره  ــه اجـ ــی را در زمینـ ــای دولتـ ــک هزینه هـ کمـ

بهـــا ندارنـــد.« 
ـــرد:  ـــد ک ـــخنگوی FRAPRU تاکی ـــلام س ـــک لاف ورونی
ـــه  ـــت ک ـــتان هایی اس ـــی از اس ـــع یک ـــک در واق »کب
ـــی  ـــرای دسترس ـــی ب ـــان پناهندگ ـــران و متقاضی مهاج
بـــه خانه  هـــای ارزان قیمـــت یـــا همـــان خانه  هـــای 
اجتماعـــی بـــا بیشـــترین محدودیت   هـــا مواجـــه 
ـــکان  ـــی ام ـــت دایم ـــدگان اقام ـــط دارن ـــتند و فق هس

اســـتفاده از ایـــن خانه   هـــا را دارنـــد.«
ـــران  ـــی مهاج ـــهروندان کانادای ـــیاری از ش ـــد بس همانن
ـــران  ـــت بح ـــه عل ـــز ب ـــادا نی ـــر در کان ـــی حاض غیرقانون
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ـــن  ـــا ای ـــا ب ـــد ام ـــت داده ان ـــود را از دس ـــی کار خ پاندم
ـــا کمـــک  ـــت ی ـــچ حمای ـــراد از هی ـــن اف ـــه ای ـــاوت ک تف
ـــای  ـــک هزینه  ه ـــه کم ـــل برنام ـــت مث ـــادی دول اقتص
ــه بیـــکاری  اضطـــراری دولـــت فـــدرال یـــا بیمـ
ـــا را  ـــت آنه ـــن موضـــوع وضعی برخـــوردار نیســـتند و ای

ـــت. ـــرده اس ـــکننده ک ـــدت ش ـــه ش ب
یکـــی از ایـــن مهاجـــران غیرقانونـــی بـــا نـــام 
ــناس  ــرط ناشـ ــه شـ ــه بـ ــدل« کـ ــتعاری »عبـ اسـ
مانـــدن حاضـــر شـــد بـــا رادیـــو کانـــادا مصاحبـــه 
کنـــد، می گویـــد: »یـــک مهاجـــر غیرقانونـــی خـــود 
ـــک  ـــر از ی ـــی و کمت ـــان معمول ـــک انس ـــر از ی را کمت
ـــلاف  ـــر خ ـــه ب ـــرا ک ـــد چ ـــاس می کن ـــهروند احس ش
ـــان  ـــه درم ـــل بیم ـــی مث ـــات اساس ـــه خدم ـــران ب دیگ
ــود را در انـــزوای کامـــل  ــدارد و خـ ــی نـ دسترسـ
ــودی  ــود را موجـ ــر غیرقانونـــی خـ ــد. مهاجـ می بینـ

طردشـــده از جامعـــه می دانـــد.«
عبـــدل کـــه یـــک تبعـــه ســـنگالی اســـت، ســـال 
راهپیمایـــی  و  گذشـــته در چندیـــن تظاهـــرات 

مهاجـــران غیرقانونـــی شـــرکت کـــرد. 
در حـــال حاضـــر آمـــار و ارقـــام دقیـــق و رســـمی 
ــاره افـــرادی کـــه بـــه صـــورت غیرقانونـــی در  دربـ
کانـــادا زندگـــی می کننـــد وجـــود نـــدارد امـــا 
ارزیابی  هایـــی کـــه در ایـــن بـــاره صـــورت گرفتـــه 
ــا عجیـــب و نگران کننـــده اســـت: صحبـــت از  واقعـ
ـــادا  ـــی در کان ـــر غیرقانون ـــزار مهاج ـــا ه ـــود صده وج
اســـت و برخـــی از حضـــور نیـــم میلیـــون مهاجـــر 
غیرقانونـــی در کانـــادا و ۲5۰ هـــزار نفـــر فقـــط در 

ــد.  ــخن می گوینـ ــو سـ ــهر تورنتـ شـ
ـــه عنـــوان مثـــال مســـئولان شـــهر مونتـــرال تخمیـــن  ب
می زننـــد کـــه نزدیـــک بـــه پنجـــاه هـــزار مهاجـــر 
غیرقانونـــی در ایـــن شـــهر زندگـــی می کننـــد امـــا 
گفتـــه می شـــود آمـــار واقعـــی بـــه مراتـــب بالاتـــر 

ـــت.  ـــزان اس ـــن می از ای
ـــوان  ـــین دی ـــور Louise Arbour قاضـــی پیش ـــز آرب لوئی
ـــال های ۲۰۱۷  ـــته )در س ـــه در گذش ـــادا ک ـــی کان عال
ـــر کل  ـــرت دبی ـــور مهاج ـــژه ام ـــده وی و ۲۰۱۸( نماین
ــد  ــت، می گویـ ــوده اسـ ــد بـ ــل متحـ ــازمان ملـ سـ
غالـــب اوقـــات تصـــور افـــکار عمومـــی ایـــن اســـت 
کـــه افـــرادی کـــه بـــه طـــور غیرقانونـــی در کانـــادا 
ـــکل  ـــه ش ـــه ب ـــتند ک ـــانی هس ـــد کس ـــی می کنن زندگ
غیرقانونـــی و مخفیانـــه وارد کشـــور شـــده اند و هـــر 
ــد،  ــان می آیـ ــه میـ ــراد بـ ــن افـ ــت از ایـ گاه صحبـ
بلافاصلـــه فکـــر شـــهروندان بـــه ســـمت گروه هـــای 
ـــای  ـــا و گروه ه ـــا بانده ـــان و ی ـــاق انس ـــل در قاچ دخی
جنایتـــکار ســـازمان یافتـــه ســـوق پیـــدا می کنـــد. 
ـــی  ـــران غیرقانون ـــهروندان مهاج ـــیاری از ش ـــی بس حت
ـــی  ـــدر و حت ـــواد مخ ـــاق م ـــلاح، قاچ ـــاق س ـــا قاچ را ب
ـــت  ـــن برداش ـــا چنی ـــد ام ـــط می دانن ـــم مرتب تروریس

ـــدارد. ـــازگاری ن ـــت س ـــا واقعی ـــری ب و تصوی
ـــی  ـــران غیرقانون ـــر مهاج ـــور اکث ـــم آرب ـــه خان ـــه گفت ب

کـــه در کانـــادا زندگـــی می کننـــد بـــه شـــکل 
کامـــلا قانونـــی وارد کشـــور شـــده اند. خیلـــی از 
ـــزا  ـــه وی ـــازی ب ـــه نی ـــد ک ـــورهایی آمده ان ـــا از کش آنه
ـــگری  ـــزای گردش ـــک وی ـــا ی ـــه ب ـــن ک ـــا ای ـــد ی ندارن
ـــان  ـــا پای ـــا ب ـــد، ام ـــادا آمده ان ـــه کان ـــی ب ـــا تحصیل ی
ــار روادیدشـــان در کشـــور مانده انـــد.  یافتـــن اعتبـ
بـــر خـــلاف تصـــور عمـــوم، آنهایـــی هـــم کـــه از 
ــام وارد  ــاده روکسـ ــل جـ ــی مثـ ــای غیرقانونـ راه هـ
کانـــادا می شـــوند، غالبـــا متقاضـــی پناهندگـــی 
ــادا  ــور در کانـ ــت حضـ ــوز موقـ ــه مجـ ــتند کـ هسـ
ـــا  ـــی آنه ـــت پناهندگ ـــه درخواس ـــی ک ـــا وقت ـــد ام دارن
ـــان  ـــه کشورش ـــت ب ـــه بازگش ـــر ب ـــود، حاض رد می ش
ــر  ــه هـ ــت کـ ــب اسـ ــن ترتیـ ــه ایـ ــوند و بـ نمی شـ
ســـال شـــمار مهاجـــران غیرقانونـــی در کشـــور 

افزایـــش می یابـــد. 
سیاســـی  پناهجـــوی  ماتـــا  آلبرتـــو  لوئیـــس 
کار   FCJ مهاجـــران  مرکـــز  در  کـــه  کلمبیایـــی 
می کنـــد، می گویـــد: »مهاجـــران غیرقانونـــی در 
ارائـــه اساســـی ترین خدمـــات اجتماعـــی در کانـــادا 
مثـــل ســـاخت خانـــه و تهیـــه محصـــولات غذایـــی 
مشـــارکت می کننـــد بـــدون ایـــن کـــه از ابتدایـــی 
حقـــوق دیگـــر شـــهروندان برخـــوردار باشـــند. 
بحـــران کوویـــد۱۹ بهره بـــرداری و رفتـــار ناعادلانـــه 
ـــادا را  ـــی در کان ـــر غیرقانون ـــر مهاج ـــزاران کاگ ـــا ه ب

ــرده اســـت.« برمـــلا کـ
مســـئولان شـــهر کوچـــک لیمینگتـــون در جنـــوب 
انتاریـــو می گوینـــد دو هـــزار از هشـــت هـــزار 
مهاجـــری کـــه در ایـــن شـــهر کار می کننـــد، 
ـــا  ـــی کرون ـــد و در دوره پاندم ـــی ندارن ـــت قانون وضعی
لازم  حمایت  هـــای  و  مراقبت هـــا  خدمـــات،  از 

ــتند. ــوردار نیسـ برخـ
ــر غیرقانونـــی  ــزاران مهاجـ ــال ۲۰۲۰ هـ ــه سـ ژانویـ
ــر از  ــده ای بهتـ ــی و آینـ ــن زندگـ ــد یافتـ ــه امیـ بـ
ـــن  ـــد. ای ـــه راه افتادن ـــکا ب ـــمت آمری ـــه س ـــدوراس ب هن
ـــان  ـــانه  های جه ـــی و رس ـــکار عموم ـــه اف ـــاق توج اتف

ـــب کـــرد. ـــن هفتـــه جل را بـــه مـــدت چندی
ـــدن  ـــو بای ـــت ج ـــه دول ـــی ک ـــز در حال ـــا نی ـــن روزه ای
ــودداری  ــرت خـ ــران مهاجـ ــاره بحـ ــو دربـ از گفتگـ
می کنـــد، مهاجـــران کشـــورهای آمریـــکای لاتیـــن 
دســـته دســـته خـــود را بـــه مرزهـــای آمریـــکا 
می رســـانند بـــه امیـــد ایـــن کـــه بتواننـــد وارد 
ـــی  ـــای جنوب ـــت در مرزه ـــوند. وضعی ـــور ش ـــن کش ای
آمریـــکا کـــه در دوره دونالـــد ترامـــپ بـــا مقـــررات 
و کنترل هـــای شـــدید مـــرزی همـــراه شـــده بـــود، 
ــزاران  ــر روز هـ ــت و هـ ــی اسـ ــز بحرانـ ــون نیـ اکنـ
مهاجـــران کـــه می خواهنـــد خـــود را بـــه آمریـــکا 
ـــوند. ـــزاس می ش ـــرزی تگ ـــهرهای م ـــانند وارد ش برس
از زمانـــی کـــه جـــو بایـــدن بـــه قـــدرت رســـیده 
اســـت، هجـــوم مهاجـــران و متقاضیـــان پناهندگـــی بـــه 
ـــرایط  ـــز تشـــدید شـــده اســـت. ش ـــکا نی ـــای آمری مرزه

ـــات  ــه مقام ــت کـ ــده اسـ ــدی نگران کننـ ــه حـ بـ
ـــرای  ـــزاس ب ـــرز در تگ ـــتیت تروپ ـــی اس ـــس محل پلی
کمـــک بـــه نیروهـــای مـــرزی درخواســـت نیـــروی 

بیشـــتری کرده انـــد. 
ادریســـو روزالـــس یـــک مســـئول پلیـــس محلـــی 
تگـــزاس می گویـــد مهاجـــران زیـــادی بـــه منطقـــه 
ــود.  ــتر می شـ ــه روز بیشـ ــش روز بـ ــد و تنـ آمده    انـ
کنتـــرل آنهـــا ممکـــن اســـت از دســـت نیروهـــای 
ــم  ــول خدمتـ ــن در طـ ــود. مـ ــارج شـ ــرزی خـ مـ
ـــا و  ـــر روز ده ه ـــودم. ه ـــده ب ـــی را ندی ـــن وضعیت چنی
ـــرل  ـــوند. کنت ـــه می ش ـــر وارد منطق ـــا نف ـــه صده بلک

آنهـــا از تـــوان و امکانـــات مـــا خـــارج اســـت.
یکـــی از مهاجرانـــی کـــه بـــا هـــزار زحمـــت و 
ـــه  ـــی ب ـــانده زن ـــا رس ـــن ج ـــه ای ـــود را ب ـــقت خ مش
نـــام الیزابـــت اســـت کـــه بـــه اتفـــاق دو دختـــرش 
ـــه  ـــی ک ـــت در حال ـــت. الیزاب ـــده اس ـــدوراس آم از هن
گریـــه می کنـــد می گویـــد راه بســـیار ســـخت و 
خطرناکـــی را طـــی کردیـــم و حتـــی نزدیـــک بـــود 
ـــه  ـــبختانه ب ـــا خوش ـــم ام ـــت بدهی ـــان را از دس جانم

ــم. ــدا را شـــکر می کنیـ ــیدیم و خـ ــا رسـ ایـــن جـ
او می گویـــد مدت هـــا بـــود کـــه فکـــر رفتـــن 
بـــه آمریـــکا در ســـرش بـــوده چـــرا کـــه اوضـــاع 
ـــرای  ـــت. او ب ـــده اس ـــل ش ـــل تحم ـــورش غیرقاب کش
قـــدم گذاشـــتن در مســـیر ســـخت مهاجـــرت روی 
ــکا و اراده  ــد آمریـ ــور جدیـ ــای رئیس جمهـ حرف هـ
ــاب  ــران حسـ ــا مهاجـ ــانی بـ ــار انسـ ــرای رفتـ او بـ
ـــول  ـــه ق ـــدن ک ـــو بای ـــال ج ـــن ح ـــا ای ـــت. ب ـــرده اس ک
ــای  ــدد خانواده  هـ ــدت مجـ ــرای وحـ ــت بـ داده اسـ
ــده از  ــا مانـ ــه جـ ــررات بـ ــر و مقـ ــران تدابیـ مهاجـ
ـــو  ـــوز از گفت وگ ـــد، هن ـــل کن ـــی را تعدی ـــت قبل دول
ـــرای  ـــد دارد ب ـــه قص ـــتی ک ـــرت و سیاس ـــاره مهاج درب
حـــل ایـــن معضـــل در پیـــش گیـــرد، خـــودداری 

. می کنـــد
ـــال و بی سرپرســـت  ـــن و س ـــم و س ـــراد ک ـــرت اف مهاج
ـــل  ـــور تبدی ـــن کش ـــرای ای ـــی ب ـــه معضل ـــکا ب ـــه آمری ب
ـــیزده  ـــش از س ـــه دارد. بی ـــم ادام ـــان ه ـــده و همچن ش
هـــزار کـــودک بی سرپرســـت از ابتـــدای ســـال 
ـــدی  ـــانده اند، رون ـــکا رس ـــای آمری ـــه مرزه ـــود را ب خ
ــکا  ــا از آمریـ ــد انتقادهـ ــه می توانـ ــده کـ نگران کننـ
ــت را  ــن وضعیـ ــان ایـ ــد. کارشناسـ ــدید کنـ را تشـ
ــا  نتیجـــه سیاســـت  های آمریـــکا می داننـــد کـــه بـ
ـــودکان،  ـــن ک ـــدن ای ـــا بازگردان ـــراج ی ـــودداری از اخ خ
ــا را در بلاتکلیفـــی مطلـــق نگـــه  خانواده  هـــای آنهـ
مـــی دارد. خانواده  هـــای مهاجـــر نیـــز بـــا آگاهـــی از 
ـــت  ـــدون سرپرس ـــود را ب ـــودکان خ ـــت ک ـــن وضعی ای
ــه  ــن کـ ــد ایـ ــه امیـ ــتند بـ ــکا می فرسـ ــه آمریـ بـ
بخـــت آنهـــا را بـــرای مهاجـــرت بـــه ایـــن کشـــور 

ـــد.  ـــش دهن افزای

منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا
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بـــا صـــدای جیـــغ مـــادرم از خـــواب پریـــدم. فکـــر 
بـــه  می بینـــم. ســـیل  خـــواب  دارم  می کـــردم 
کوچـــه مـــا رســـیده بـــود و بـــا خـــود ســـنگ های 
ــای  ــدام از اعضـ ــود. هرکـ ــت آورده بـ ــز و درشـ ریـ
خانـــواده ام یـــه طرفـــی می دویدنـــد، مـــردم محلـــه 
ـــیل  ـــد. س ـــرک کردن ـــان را ت ـــان خانه هایش ـــا هراس م
ــا را  ــت و خانه هـ ــای گذاشـ ــادی برجـ ــی زیـ ویرانـ
ویـــران کـــرد. مـــردم زیرخانه هایشـــان مدفـــون 
شـــدند. خوشـــبختانه وقتـــی ســـیل بـــه خانـــه مـــا 
رســـید، شـــدت و جریـــان تنـــد خـــود را از دســـت 
ـــیل  ـــا س ـــد ت ـــا خواندن ـــرآن و دع ـــردم ق ـــود. م داده ب
ـــکار مرکـــز  متوقـــف شـــد. وقتـــی ســـیل در شـــهر چاری
ولایـــت پـــروان آمـــد، انتحـــاری از جانـــب خداونـــد 
بـــود. مـــردم بـــا بیـــل و کلنـــگ بـــه ســـراغ ســـیل 
ـــه  ـــه ب ـــرد ک ـــعی می ک ـــی س ـــر کس ـــد. ه زدگان رفتن
ـــی  ـــداد خیل ـــای ام ـــد. نیروه ـــک کن ـــود کم ـــدازه خ ان
دیـــر رســـیدند. مـــردم محلـــی افـــراد زیـــادی را از 
ـــه  ـــود ک ـــته ب ـــد. کار از کار گذش ـــر آوار نجـــات دادن زی
ـــد.  ـــده بودن ـــردم آم ـــک م ـــه کم ـــی ب ـــای دولت نیروه
ـــکار  ـــهر چاری ـــیل زدگان ش ـــه س ـــادی ب ـــورهای زی کش
ـــدام  ـــا هیچک ـــد ام ـــدی کردن ـــر نق ـــدی و غی کمـــک نق
بـــه درســـتی در بیـــن مـــردم توزیـــع نشـــد. 
ــا آرد وگنـــدم و مبلـــغ ناچیـــزی  ســـیل زدگان تنهـ
پـــول از طـــرف دولـــت دریافـــت می کردنـــد. بعـــد 
ــبت  ــش نسـ ــام وعده هایـ ــت تمـ ــاه دولـ ــک مـ از یـ
ــر دولـــت  ــرد. اگـ ــیل زدگان را فرامـــوش کـ ــه سـ بـ
افغانســـتان هماننـــد دیگـــر کشـــورها می بـــود، 
ـــت  ـــتند. دول ـــری داش ـــی بهت ـــتان زندگ ـــردم افغانس م

ـــتی  ـــه درس ـــوزش ب ـــه آم ـــی در زمین ـــتان حت افغانس
عمـــل نمی کنـــد. 

ـــدم  ـــی درس خوان ـــه دولت ـــال در مدرس ـــد س ـــن چن م
امـــا ســـواد نـــدارم. روزی بـــا یکـــی از معلم هایـــم 
بحـــث کـــردم و او مـــرا کتـــک زد. از همـــان روز از 
ـــی  ـــم خیل ـــردم. برادران ـــدا ک ـــرت پی ـــدن نف درس خوان
تـــلاش کردنـــد کـــه بـــه مدرســـه بازگـــردم. آنهـــا 
مـــرا بـــه مدرســـه خصوصـــی بردنـــد امـــا نفـــرت 
ـــک روز  ـــت. ی ـــن نرف ـــه از بی ـــر مدرس ـــا تغیی ـــن ب م
ـــه  ـــی ک ـــته و تاجای ـــرا بس ـــیم م ـــا س ـــم ب ـــرادر بزرگ ب
می توانســـت مـــرا کتـــک زد امـــا بـــاز مـــن حاضـــر 
ـــرم  ـــرادر کوچک ت ـــروم. ب ـــه ب ـــه مدرس ـــه ب ـــدم ک نش
ــت او  ــا محبـ ــت امـ ــش گرفـ ــت را در پیـ راه محبـ

ســـرانجامی نداشـــت. 
نـــام مـــن فرشـــاد شـــمس اســـت. در بیـــن 
ــده  ــتم و هفـ ــروف هسـ ــر معـ ــه اکبـ ــتانم بـ دوسـ
ــر  ــده اکبـ ــرا فرمانـ ــتانم مـ ــال ســـن دارم. دوسـ سـ
ــن  ــه در بیـ ــم کـ ــار می کنـ ــد. افتخـ ــدا می زننـ صـ
دوســـتانم یـــک فرمانـــده هســـتم. فرمانـــده بـــودن 
ـــه  ـــدرت ب ـــتن ق ـــه داش ـــرا ک ـــت چ ـــش اس ـــذت بخ ل
مـــن نیـــرو و انـــرژی می دهـــد. مـــن دوســـتانم را 
ــا از مـــن اطاعـــت  بـــه راحتـــی می خندانـــم و آنهـ
می کننـــد. یـــک مـــاه پیـــش از دوســـتانم خواســـتم 
ــم،  ــرت کنیـ ــران مهاجـ ــه ایـ ــته جمعی بـ ــه دسـ کـ
آنهـــا پیشـــنهاد مـــرا قبـــول کردنـــد. از راه نیمـــروز 
ــای  ــم. از کوه هـ ــت کردیـ ــران حرکـ ــوی ایـ ــه سـ بـ
ــاده روی  ــه روز پیـ ــد از سـ ــتیم. بعـ ــدی گذشـ بلنـ
ـــرار  ـــه ف ـــا ب ـــن پ ـــدیم. م ـــه رو ش ـــا روب ـــا  پلیس ه ب

ماموران ایرانی ما را 
کتک زدند و تحقیر کردند

روایت: فرشاد شمس

ـــا  ـــی وایس ـــه افغان ـــی زد ک ـــاد م ـــس فری ـــتم. پلی گذاش
ـــدم.  ـــای او  می دوی ـــه تهدیده ـــه ب ـــدون توج ـــی ب ول
ـــد از  ـــوت. بع ـــا تاب ـــت ی ـــا تخ ـــم ی ـــود می گفت ـــا خ ب
ـــتانم  ـــا دوس ـــراه ب ـــدم. هم ـــتگیر ش ـــه دس ـــد دقیق چن
بـــه افغانســـتان رد و مـــرز شـــدیم. وقتـــی تصمیـــم 
ــود  ــم خـ ــای تصمیـ ــی پـ ــر قیمتـ ــه هـ ــرم بـ بگیـ
ـــود  ـــرف خ ـــد، از ح ـــرد باش ـــی م ـــر کس ـــم. اگ می مان
برنمی گـــردد. دوبـــاره قاچاقـــی بـــه ایـــران آمـــدم. 
ـــتادم  ـــود ایس ـــرف خ ـــای ح ـــه پ ـــتم ک ـــحال هس خوش
و حتـــی کتـــک خـــوردن از مامورهـــا باعـــث نشـــد 
ـــی  ـــای ایران ـــم. از ماموره ـــلاش بکش ـــت از ت ـــه دس ک
ــا مهاجـــران را تحقیـــر می کننـــد  نفـــرت دارم. آنهـ
و تاجایـــی کـــه می تواننـــد مهاجـــران را کتـــک 
ــرد و  ــتگیر کـ ــرا دسـ ــس مـ ــی پلیـ ــد. وقتـ می زننـ
کتـــک زد. مـــن هـــم بـــا او درگیـــر شـــدم. ســـیلی 
ـــرود  ـــادش ن ـــا ی ـــس زدم ت ـــورت پلی ـــر ص ـــی ب محکم
ـــاه  ـــک م ـــتند. ی ـــا نیس ـــت و پ ـــران بی دس ـــه مهاج ک
اســـت کـــه بـــه ایـــران آمـــدم. چنـــد روز در یـــک 
فروشـــگاه کار کـــردم امـــا خیلـــی دلســـرد شـــدم. 
کارش بســـیار ســـخت بـــود، از اینکـــه کارهـــای 
ـــر  ـــرف دیگ ـــتم. از ط ـــزار هس ـــم بی ـــام ده ـــخت انج س
ـــت دارم  ـــت. دوس ـــم اس ـــیار ک ـــری بس ـــد کارگ درآم
شـــغلی پردرآمـــد و راحـــت داشـــته باشـــم. ایـــران 

کشـــور خوبـــی اســـت امـــا خانـــه مـــن نیســـت. 
می خواهـــم بـــه ترکیـــه بـــروم چـــرا کـــه ترکیـــه 
ــران اســـت.  ــه نســـبت ایـ ــور پیشـــرفت تری بـ کشـ
آرزو دارم روزی برســـد کـــه بـــه تمـــام کشـــورهای 

جهـــان ســـفر کنـــم.

رـین روایت های تلخ و شی
 مهاجرت کودکان افغان
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ادبیــات
فرهنگ و هنـر

کتابِ کودک ویژه نامه ی 
زندگی دکتر فائوچی موضوع یک کتاب کودک

له مقا
انتخابِ بهترین و خوانش درست برای فرزندان، چگونه؟

کتاب تازه های 
Monsieur Tralalère  تو یک جهانگردی« و کتاب داستان«

نه با دوز شعر
سروده هایی از عثمان قادر نادر با ترجمه فارسی

خوانندگان
از مرجان شاهوران سروده هایی 

سینما
تبعیـد بـه قعـر جامعـه؛ نگاهـی به 

مجیدی مجیـد  »خورشـید« 
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فرشید سادات شریفی 
عباس محرابیان

زندگی دکتر فائوچی موضوع  یک کتاب کودک

»وقتی می خوانیم«؛ شعر برگزیده شورای 

جهانی کتاب کودک برای 2021 

ادبیاتِ کودک

رسانه های آمریکا نوشته اند کتاب قصه ای در 
دست انتشار است که داستان زندگی دکتر 
را  عفونی،  بیماری های  متخصص  فائوچی، 
برای بچه ها روایت می کند. او، که پیش از 
همه گیری کرونا بیش تر در حلقه های علمی 

و تخصصی شناخته شده بود، پس از پاندمی، در جایگاه کسی که 
واکنش آمریکا در مقابل این همه گیری را رهبری می کند بارها بر 
صدر اخبار نشست تا همه ی دنیا او را بیشتر و بهتر بشناسند، و 
اینک شاهد کتابی هستیم که فرازوفرودهای زندگی اش را برای 

کودکان روایت می کند.
مجموعه ی انتشاراتی »سایمون و شوستر« اعلام کرده که کتاب 
»دکتر فائوچی: چگونه پسربچه ای از محله ی بروکلین نیویورک، 
پزشک آمریکا شد« را، که برای کودکان نوشته شده است، روز ۲۹ 
ماه ژوئن امسال منتشر می کند. نویسنده ی این زندگی نامه ی مصور 

»کیت مِسنِر« و تصویرگرش »الکساندرا بای« است.
دکتر آنتونی فائوچی، که در ۲۴ دسامبر سال ۱۹۴۰ متولد شد، 
از سال ۱۹۸۴ رئیس موسسه ی ملی آلرژی و بیماری های عفونی 
شد و، از زمان ریاست جمهوری رونالد ریگان، مشاور رؤسای جمهور 

آمریکا نیز بوده است.
به دیگر سو، باوجودآنکه دکتر فائوچی دهه ها در مصدر امور قرار 

ـــودک ـــاب ک ویـژه کت

داشته است، اما نام او با آغاز همه گیری کرونا در آمریکا بر سر زبان ها 
افتاد. او کارشناس ارشد کووید۱۹ و مشاور اول رئیس جمهور بایدن 
در امور پزشکی است، و همین باعث شد ناشران هم به فکر روایت 

قصه ی او بیفتند، و »سایمون و شوستر« پیش قدم شد.
این انتشاراتی، کتاب یادشده را قصه ای جذاب توصیف کرده که بر 

مبنای مصاحبه های نویسنده با دکتر فائوچی شکل گرفته است.
ناشر آورده است: »]این اثر[ سرگذشت آنتونی را، از آغاز زندگی اش در 
بروکلین تا دانشکده ی پزشکی و کار دشوارش به عنوان مشاور هفت 
رئیس جمهور در مقابله با بزرگ ترین چالش های سلامتی در 5۰ سال 

گذشته ازجمله همه گیری کووید۱۹، قدم به قدم تعقیب می کند.«
در ادامه آمده است: »توضیحاتی مفصل داستان دکتر فائوچی را 
تکمیل می کند؛ ازجمله تبیین کامل اطلاعات مرتبط با واکسن 
فائوچی  کرونا و تشریح کارکرد آن و توصیه های شخص دکتر 
برای دانشمندان آینده. خواندن آن را به مشتاقان دانش توصیه 

می کنیم.«

یک   )IBBY( جوانان  برای  کتاب  بین المللی  شورای 
شبکه ای  نمایانگر  که  است  غیرانتفاعی  سازمان 
بین المللی از مردم از سراسر جهان است که متعهد به 

گردآوری کتاب کودک هستند.
مأموریت های این شورا چنین تعریف شده است: تلاش 
کتاب های  طریق  از  بین المللی  درک  ارتقای  برای 
با  کتاب هایی  به  کودکان  دسترسی  تسهیل  کودکان؛ 
و  انتشار  به  تشویق  بالا؛  هنری  و  ادبی  استانداردهای 
توزیع کتاب های باکیفیت کودکان، به ویژه در کشورهای 
درحال توسعه؛ حمایت و آموزش کسانی که با کودکان و 
ادبیات کودکان درگیر هستند؛ تشویق تحقیقات علمی 
درزمینه ی ادبیات کودکان؛ و حمایت از حقوق کودک 

مطابق با کنوانسیون حقوق کودک در سازمان ملل.
زوریخ  در   ۱۹5۳ سال  که  غیرانتفاعی  سازمان  این 
سوئیس تأسیس شد، امروزه از ۸۰ کشور عضو تشکیل 
انتشار  آن  سالانه ی  فعالیت های  از  یکی  و  است  شده 
کودک  کتاب  جهانی  روز  مناسبت  به  شعاری  یا  شعر 

نیز هست.
پیـام امسـال شـامل سـه سـروده از خانـم مارگاریتـا 
 انِـگِل )Margarita Engle( بـا تصویرگـری روگـر مللـو

از  و  لاتین تبـار  دو  هـر  کـه  اسـت،   )Roger Mello(
هسـتند. کـودک  ادبیـات  شناخته شـده ی  چهره هـای 

)با  این سه سرود  از  اصلی  اختصاصی سرود  ترجمه ی 
عنوان »وقتی می خوانیم«( در ادامه آمده است.

وقتی می خوانیم

وقتی می خوانیم، ذهنمان بال درمی آورد.
وقتی می نویسیم، انگشتانمان آواز می خوانند.

کلماتْ به طبل و فلوت هایی بر صفحه ی هنرمندی ما 
می مانند،

به پرندگان خوش آواز و فیل های شیپورزن،
به رودخانه های پرجوش و آبشارهای پرخروش،

به پروانه هایی که می گردند

آن بالاها در آسمان!
کلماتْ به رقص دعوت مان می کنند،

ریتم ها، قافیه ها، ضربان ها،
ضربان قلب ها، سم اسب ها، بال زدن پرندگان،

قصه های قدیمی و داستان های جدید،
داستان های فانتزی و داستان های واقعی.

چه راحت در خانه مان نشسته باشیم و
چه در سفر به سوی سرزمین جدیدی با زبانی عجیب،

داستان ها و شعرهای خودمان را داریم.

وقتی کلمات مان را با دیگران قسمت می کنیم،
صدای مان به آهنگی بدل می شود که از آینده می گوید،

از صلح، شادی و دوستی،
و از امید می گوید.
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  آیدن چِیمبرز، نظریه پرداز برجسته ی ادبیات کودک

ادبیاتِ کودک

ـــودک ـــاب ک فرشید سادات شریفی ویـژه کت
عباس محرابیان

کتاب و کودکان؛ 
انتخابِ بهترین و خوانش درست برای فرزندان، چگونه؟

مقدمه ی
الف. چیمبرز کیست؟

 -  Aidan Chambers انگلیسی:  )به  چیمبرز  آیدان 
داستانی  ادبیات  نویسنده ی   )۱۹۳۴ دسامبر  متولد۲۷ 
بریتانیا است. آیدان در سال  کودکان و نوجوانان اهل 
به دنیا  ایالت دورهام  از  ۱۹۳۴ در چستر لی استریت 

آمد. او یگانه فرزند خانواده ی خود بود.
در  ما،  جهانیِ  نظریه پرداز  که  بدانیم  است  جالب 
که  جایی  تا  بود  ضعیفی  دانش آموز  کودکی اش 
حتی  او  است،  کودن  می کردند  فکر  برخی  معلمانش 
کند.  صحبت  روان  نمی توانست  نه سالگی  سن  تا 
پادشاهی  دریایی  نیروی  در  سال  دو  گذراندن  از  پس 
چیمبرز  ملی اش،  خدمت  از  بخشی  به عنوان  بریتانیا 
در  استرود  در  آنگلیکن  صومعه ی  به  پیوستن  از  قبل 
برای سه سال  و  تعلیم دید  سال ۱۹6۰به عنوان معلم 
در دبیرستان پسرانه ی وست کلیف تدریس کرد. رمان 
در  )نشر  می دانم«  عنوان»اکنون  با  او  نوجوانانه ی 

۱۹۸۷( بخشی از تجربیات او در نقش راهب است.
سالتر«  »جانی  ازجمله  او،  نمایشنامه های  نخستین 
جوجه کوچولو«   »دویدن  نیز  و  ماشین   ،)۱۹66(
استرود  آرچوی  مدرسه ی  معلم  درحالی که   ،)۱۹6۸(

بود، منتشر شد.
چیمبرز در سال ۱۹6۷صومعه را ترک نمود و یک سال 
بعد به عنوان نویسنده ای مستقل شروع به فعالیت کرد.

آثار او با عنوان »سری رقص« شامل: شش رمان زنگ 
تفریح، رقص روی گور من، اکنون می دانم، پل عوارضی، 
کارت پستال از سرزمین هیچ کس و همه اش این است.

و  شده  منتشر   ۲۰۰5 تا   ۱۹۷۸ سال  از  سری،  این 
ترویج  راه  در  نانسی  همسرش  و  او  فاصله  همین  در 
و آگاهی بخشیدرمورد ادبیات کودکان و نوجوانان نشر 

»تیمبل« و مجله ی »سیگنال« را شکل دادند.

در سال ۱۹۸۲از آن ها)به دلیل خدمات برجسته ای که 
با  دادند(،  انجام  در عرصه ی کتاب های کودک/نوجوان 

اهدای جایزه ی النور فارجون تقدیر شد.
به علاوه، چیمبرز به خاطر نوشتن کتاب »کارت پستال 
از سرزمین هیچ کس«، که به کوشش نشر »بودلی هد« 
در سال ۱۹۹۹ منتشر شد، موفق به کسب دو جایزه ی 
مهم ادبی شد:اول مدال کارنگی از انجمن کتابخانه های 
کودک نوجوان که کتاب را به عنوان بهترین کتاب سال 
آل.  »مایکل  جایزه ی  دیگری  و  کرد؛  انتخاب  کودکان 
پرینتز« برای ادبیات کودکان و نوجوانان بود، که کتاب 
را باوجود چاپ شدن در ایالات متحده، در بریتانیا و اروپا 

هم به رسمیت شناخت و از آن تجلیل کرد.
او به دلیل »سهم ماندگارش در ادبیات کودک« در سال 
کریستین  هانس  بین المللی  جایزه ی  برنده ی   ۲۰۰۲
تا ۲۰۰6  از سال ۲۰۰۳  و همچنین  نیز شد  آندرسن 
رئیس انجمن کتابخانه های مدارس در بریتانیا نیز بود.

ب. خلاصه ی حرف او چیست؟
ـــا  ـــن مبن ـــر ای ـــن«، ب ـــده ی درون مت ـــگ در »خوانن درن
صـــورت می بنـــدد کـــه بـــرای گفتـــن هـــر چیـــز، دو 
ـــت  ـــاس اس ـــن اس ـــر همی ـــاً ب ـــت و دقیق ـــرد لازم اس ف
ـــای  ـــازی معن ـــرای آشکارس ـــف، ب ـــا مؤل ـــنده ی ـــه نویس ک
ــا  ــود بـ ــر خـ ــی را در اثـ ــش، روابطـ ــر خویـ موردنظـ
ـــدن  ـــتر، آی ـــن بس ـــر همی ـــد. ب ـــاد می کن ـــده ایج خوانن
ـــن  ـــن ای ـــرای یافت ـــه ب ـــاور اســـت ک ـــن ب ـــر ای ـــرز ب چِیمب
ـــدش،  ـــه« می خوان ـــده ی »نهفت ـــه او خوانن ـــده، ک خوانن
بـــه روشـــی نیـــاز داریـــم کـــه در داســـتان های 
ـــام  ـــوان را در مق ـــا نوج ـــودک ی ـــوان، ک ـــودک و نوج ک
ـــا او را  ـــن معن ـــد و در ای ـــمیت بشناس ـــه رس ـــده ب خوانن
ـــن  ـــرون؛ از همی ـــه بی ـــد، ن ـــای ده ـــاب ج در درون کت
رو، چیمبـــرز روش پیشـــنهادی خـــود را بـــرای ایـــن 
کار ارائـــه می دهـــد کـــه بـــه »نظریـــه ی خواننـــده ی 
ــن  ــرای یافتـ ــت. بـ ــده اسـ ــروف شـ ــن« معـ درون متـ
ـــر و  ـــه تصوی ـــردن ب ـــی ب ـــاب و پ ـــده ی درون کت خوانن
ویژگی هـــای او چیمبـــرز پیشـــنهاد می کنـــد، در هـــر 
ـــه ی  ـــته، زاوی ـــبک نوش ـــد س ـــواردی مانن ـــد م ـــر بای اث
ــای  ــا )فضاهـ ــکاف های گویـ ــداری و شـ ــد، طرفـ دیـ
ـــش عناصـــر  ـــده در آفرین ـــرای مشـــارکت خوانن ـــی ب خال

ـــود. ـــی ش ـــتان( بررس داس
خواننــده ی  می تــوان  پژوهــش  ایــن  انجــام  بــا 
ــار یادشــده پیــدا  درون متــن و ویژگی هــای او را در آث
ــه دلایــل موردتوجــه قــرار گرفتــن آن هــا از  کــرد و ب
ــن  ــی ای ــن در پ ــرد. هم چنی ــی ب ــان پ ــوی مخاطب س
یــا  نگــرش آگاهانــه  تحلیــل می تــوان دریافــت، 
ناآگاهانــه ی نویســنده بــه کــودک و نوجــوان و ادبیــات 
ــم  ــودکان ه ــه ک ــا او ب ــت؟ آی ــه اس ــودک چگون ک
ــان  ــرای آن ــا ب چــون بزرگ ســالانی ناقــص می نگــرد ی

هویتــی مســتقل در نظــر می گیــرد؟

چـه کتاب داسـتانی بـرای فرزنـدم بخـرم؟ از کجـا بدانـم ایـن کتاب برای سـن او مناسـب اسـت؟ بیشـتر به نام نویسـنده و ناشـر اعتمـاد کنم یا خـودم کتـاب را محک 

بزنـم؟ آیـا کتاب هایـی هسـت کـه مناسـبِ باهم خوانی مـا در کنـار یکدیگـر باشـد؟ در این جسـتار می کوشـیم به این سـؤالات پاسـخ دهیم.
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  کتاب های معروفی از رولد

  چیمبرز: مأنوس کردن بچه ها با کتاب خوانی ممکن نیست مگر 
اینکه مدرسه را افرادی اداره کنند که از کتاب و از گفتگو با 

کودکان در مورد آنچه می خوانند لذت ببرند.

ادبیاتِ کودک

ـــودک ـــاب ک ویـژه کت

ج. حـال ببینیـم خواننـده ی درون داسـتان های 
یادشـده ی کیسـت؟ )گام هـای چهارگانه(

کتاب های  در  )نهفته(  درون  خواننده ی  کشف  برای 
مانند  عواملی  باید  نظریه ی چیمبرز  پایه ی  بر  داستان 
»شکاف های  و  »طرفداری«  دید«،  »زاویه ی  »سبک«، 
گویا« را در هر داستان بررسی کرد. در ادامه، این چهار 

عنصر را بیشتر توضیح می دهم.

گام اول: سبک متن را مرور کنیم:
از  نویسنده  استفاده ی  نوع  از  است  عبارت  سبک 
و  ناآگاهانه،  و  آگاهانه  ارجاع های  ذهنی،  تصویرهای 
فرضیه هایی که نویسنده درباره ی خواننده ی داستانش 
نگرش  سبک،  اینها،  به جز  می سازد.  خویش  ذهن  در 
در  نیز  شخصیت هارا  و  رسم ها  به  باورها،  به  نویسنده 

برمی گیرد.
جهان«  »قهرمان  کوتاه  داستان  چِیمبرز  آیدن 
نوشته ی رولد دال را مثال می زند، که بار نخست برای 
این  دال  بعد،  سال  چندین  و  شد  نوشته  بزرگ سالان 
برای  جهان«،  قهرمان  »دنی:  عنوان  تحت  را  داستان 

کودکان بازنویسی کرد.

ــوان  ــته می ت ــک نوش ــبک ی ــل س ــرای تحلی ب
ــید: ــر را پرس ــش هایی زی پرس

روشن،  صدایی  به طورکلی  متن  صدای  و  لحن  آیا   .۱
پیچیده  زبانی  و  نیست  این گونه  یا  است  آرام  و  منظم 
و  برای کودک  آن  با  ارتباط  برقراری  و  است  و دشوار 

نوجوان سخت است؟
را  ارتباطی صمیمی  احساس  کوشیده  نویسنده  آیا   .۲

میان خود و خواننده ی کودک نهفته اش بنا نهد؟
۳. جمله بندی ها چگونه است؟ کوتاه و ساده هستند یا 
استفاده شده؟  بیشتر  افعالی  ازچه  ترکیبی و پیچیده؟ 
بیشتر محسوس و توصیفی هستند یا ذهنی و انتزاعی؟

انتزاعـی  و  پیچیـده  متـن  در  تصویرهـای موجـود   .۴
درگیـر  سـاده؟  و  محسـوس  یـا  هسـتند  دیریـاب  و 
کننـده مخاطـب و جذاب انـد یـا تکـراری، پس رونـده 

سـاده؟ بیش ازحـد  و 

گام دوم: در »زاویه ی دید« اثر دقیق شویم:
در  عنصر  تأثیرگذارترین  و  مهم ترین  دید  زاویه ی 
داستان نویسی مدرن است و بهره گیری درست از این عنصر 

زمینه ی مشارکت فعال مخاطب را فراهم می سازد.
لحن بیان و سبک، همچون یک کل، پیوند میان نویسنده 
و خواننده را به سرعت شکل می دهد. به سخن دیگر، تصویر 
خواننده ی نهفته ی را به سرعت خلق می کند: درکتاب هایی 
که خواننده پنهان آن، کودک است، نویسندگان تمایل 
دارند این رابطه را با انتخاب زاویه ی دیدی به شدت متمرکز 
در خود ثانوی خویش )در کتاب( تحکیم بخشند. از همین 
رو، آنان کودک را در مرکز داستان، قرار می دهند و با گذر 
از هستی او، هر چیزی دیده و احساس می شود. گفتنی 
است محدود کردن کانون توجه به زاویه ی دید کودک، 
از یک سو به نویسنده کمک می کند تا حضور خودِ دومِ 
خواننده  کودکِ  ادراکیِ  میدان  در  کتاب،  در  را  خویش 
حفظ کند و از سوی دیگر، اگر کودک بتواند نویسنده ی 
پنهان در داستان را کشف کند و با او ارتباط دوستانه برقرار 
کند، به درون کتاب جذب می شود. بدین گونه است که 
زاویه ی دید، نه تنها همچون ابزاری برای آفرینش رابطه ی 
نویسنده و خواننده عمل می کند، بلکه درست مانند یک 
حلال، نگرش غیرادبی کودک به خواندن را نیز به کناری 
می نهد و او را در جهت خواننده ای که کتاب در پی آن 

است، تغییر می دهد.

بـرای تحلیل زاویـه ی دید می توان پرسـش های 
پرسید: را  زیر 

۱. راوی داستان کودک است یا بزرگ سال؟ این راوی، 
کودکانه به جهان و هستی می نگرد یا بزرگ سالانه؟

۲. باوجوداینکـه راوی کودکانـه بـه جهـان می نگرد، آیا 

مواقعـی را می تـوان یافـت که نـگاه، نگاه بزرگ سـالانه 
یا نگاه خود نویسـنده باشـد.

آیا  بزرگ سال؟  یا  است  کودک  روایت  توجه  کانون   .۳
مخاطب  کودکِ  به  که  هست  به گونه ای  دید  زاویه ی 
باقی  او  برای  ابهامی  راوی  یا  بدهد  مشارکت  اجازه ی 
نمی گذارد، همه ی تاریکی ها را روشن می کند و جایی 

برای مشارکت او در روایت باقی نمی گذارد؟
آیا راوی مخاطب را در دیدن خود شریک می کند   .۴
و اجازهمی دهد او نیز تجربه کند، نکات تازه ای دریابد 
و از مشاهده و کشف خود لذت ببرد یا بدون مشارکت 
او حرکت می کند و از مخاطب می خواهد فقط شنونده 

باشد و به صدای مسلط نویسنده گوش دهد؟
5. فاصله ی راوی با حوادث و شخصیت ها چه قدر است؟ 
آیا او خودش یکی از شخصیت هاست و از درون داستان 
به حوادث و ماجراها می نگرد و فاصله ای میان او و ماجراها 

نیست یا از بیرون و با فاصله به داستان می نگرد؟
6. به طورکلی، زاویه ی دید در پی خواننده ای منفعل و 

بی تأثیر است یا خواننده ای فعال، پرسشگر و منتقد؟

گام سـوم: »طرفـداری« های موجـود در متن را 
کنیم: بررسـی 

قرار دادن کودک در مرکز داستان،به تنهایی به معنای 
را  کودک  که  آثاری  چه بسا  نیست؛  او  با  رابطه  ایجاد 
و  از حقوق  به ظاهر  یا  قرار می دهند  داستان  در محور 
درنهایت  اما  می کنند  ستایش  و  دفاع  او  متفاوت  نگاه 
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ادبیاتِ کودک

نمی توانند کودک را جذب کنند.
که  است  این  دیدگاه  این  با  پیوند  در  مهم  گفتنی 
و  داستان  آفرینش  در  او  مشارکت  و  کودک  همراهی 
در  که  باشد  به گونه ای  نباید  لزوماً  او  درک همدلانه ی 

همدستی و همراهی با او اغراق صورت گیرد.
مهارت  و  هوش  توانایی،  داشتن  نظر  در  هم چنین، 
که  نیست  داستان هایی  آفرینش  معنای  به  مخاطب 
آمده  پدید  آثار  با  نتواند  نوجوان  یا  کودک  مخاطب 
ممکن  طرفداری  کند.  برقرار  سازنده  و  مؤثر  ارتباط 
است به شکل بسیار ناپخته و ابتدایی رخ دهد و خود را 

آشکارا پشتیبان صرف کودک، نشان دهد.

برای تحلیل عنصر طرفداری می توان پرسش های 
زیر را پرسید:

دنیای  و  کودکانه  شیطنت های  به  نویسنده  نگاه   .۱  
متفاوت  ماهیت  نویسنده  آیا  است؟  چگونه  کودکی 
قوانین  برضد  را  او  رفتارهای  و  پذیرفته  را  کودکی 

بزرگ سالان نمی داند؟
۲. آیا نویسنده با مخاطب کودک خودش دوست است 

و بزرگ سالان را دست می اندازد؟
۳. آیا نویسنده منتقد بودن کودکان را پذیرفته و آنان 
را مفسر و ارزیاب متن می داند و اجازه می دهد برخی از 
مطالب متن را کودکان، خود آشکار کنند و به اکتشاف 

و تجربه دست بزنند؟
با  متفاوت  دیدگاه هایی  دارد  حق  او  مخاطب  آیا   .۴
پذیرش کننده ی  تنها  باید  یا  باشد  داشته  نویسنده 

منفعل افکار و اندیشه های او باشد؟
حقوق  مثل  چالش برانگیزی  مباحث  به  کتاب  آیا   .5
و  جنسی  آگاهی های  مهاجران،  زندگی  بومیان، 
نگاهی  و  تبعیض ستیزی  و  برابری خواهی  جنسیتی، 
برای  را  نوجوان  یا  کودک  تا  می پردازد  پسااستعماری 
زیستن در جهانی سرشار از این سؤال ها و بحث ها آماده 

کند؟

گویا«  »شکاف های  با  متن هایی  به  چهارم:  گام 
اولویت بدهیم

به صورت  که  مفاهیمی  )خوانش  »سپیدخوانی« 
امروزی  نقدهای  در  مطرح اند(،  اثر  در  غیرمستقیم 
به گونه ای  باید  متن  و  است  پیداکرده  ویژه ای  جایگاه 
شکل گرفته باشد که نقطه چین ها و سپیدخوانی هایی 
در آن وجود داشته باشد تا خواننده آن ها را پر کند و 

از این کار لذت ببرد.
نویسنده  که  مربوط می شوند  به فرض هایی  موارد  این 
در ذهن خویش از خواننده دارد؛ فرض هایی که ممکن 
ناآگاهانه شکل گیرند. سَبکِ نویسنده  است آگاهانه یا 
فرضیه های او را در مورد توانایی خواننده ی نهفته برای 
آشکار  اثر،  زبان  و  روایت  فهم  مربوط  مسئله های  حل 
ارجاع های  با  دقت  با  می توانیم  به این ترتیب،  می کند. 
نویسنده به چیزهای گوناگون، فرضیه های او را درباره ی 
باورها، سیاست و آداب اجتماعی و هر آنچه مربوط به 

خواننده ی نهفته است دریابیم.
به  که  فرضیه ها،  این گونه  و  ارجاعی  شکاف های  این 
مگر  بی اهمیت اند؛  نسبتاً  برمی گردد،  افراد  مشترکات 
همان  که  افرادی  که  غالب شوند  متن  در  آن قدر  آنکه 
فرضیه ها را ندارند موقع خواندن احساس بیگانگی و انزوا 
کنند. اما آن دسته از شکاف های گویا که اهمیت بیشتری 
دارند، شکاف هایی هستند که خواننده را در ساختن معنا 
حیاتی  مفهومی  معناسازی  می خوانند.  مشارکت  به 
»تریسترام  در  استرن،  لارنس  است.  ادبی  خوانش  در 
»هیچ  است:  کرده  اشاره  مهم  نکته ی  این  به  شندی«، 
نویسنده ای وجود ندارد که مرزهای ادب و تربیت شایسته 
را بداند اما فرض مسلمش این نباشد که احترام واقعی به 
ادراک خواننده وابسته به این است که موضوع را به شکلی 
دوستانه به دو نیمه بخش کند و برای او، هم چنان که 
برای خود، جای خیال پردازی را باز بگذارد. من، به سهم 
خودم، این احترام را برای خواننده قائلم و تمام تلاشم آن 

است که تخیل او مانند تخیل من فعال بماند.«

ادبیات  رشته ی  بنیان گذاران  از  خسرونژاد،  مرتضی 
موضوع  این  درباره ی  ایران،  دانشگاه های  در  کودک 
می نویسد: »یکی از رازهای لذت بخش بودن متن برای 
)یافتن  متن  سپید  قسمت های  یافتن  همین  کودک 
مسئله( و سپس پر کردن آن )حل مسئله( است. متنِ 
بتواند که در عمل به تسهیل  اگر  ادبیِ ویژه ی کودک 
خواهد  نیز  ژرف  لذتی  او  به  رساند،  یاری  فرایند  این 
با  ارتباط  برقراری  به  موفق  حال  همان  در  و  بخشید 
او نیز خواهد گردید و بدین شکل است که، درنهایت، 

ادبیات کودکْ به خود نیز تحقق خواهد بخشید.«
می توان  گویا  شکاف های  بررسی  و  تحلیل  برای 

پرسش های زیر را پرسید:

و/یا  علمی فرهنگی  خاص  اصطلاحات  واژه ها،  آیا   .۱
اسطوره ای یا آداب ورسوم ویژه ای در متن موجود هست 
که نویسنده درک و تحلیل معنای آن را به زمینه های 

ذهنی خواننده واگذار کرده باشد؟
۲. آیا ابهام هایی در متن هست که کشف آن ها بر عهده ی 
خواننده باشد؟ )مثل ابهام در ظاهر یا نام شخصیت ها، 
ابهام در برخی از صورت های خیال مانند کنایه، استعاره، 
تشبیه، مجاز و ایهام در جمله ها با استفاده از قیدهای 

تردید مانند شاید، احتمالاً، ممکن است(
خواننده  به  که  به شکلی هست  روایت  ساختار  آیا   .۳
اجازه دهد برداشت های گوناگون از متن داشته باشد؟ 
شروع داستان چگونه است؟ ناگهانی شروع شده است 
با  یا  دارد  مخاطب  سوی  از  پیشفرض هایی  به  نیاز  و 

مقدمه ای رسا و بی هیچ ابهامی؟ 
پایان بندی های  زمینه ی  داستان  پایان بندیِ  آیا   .۴

دیگری را برای مخاطب فراهم می آورد؟

ـــودک ـــاب ک ویـژه کت

  کتاب »ازریخت افتاده«: یکی از تحقیقات مهم کانادایی در نقد 
      قصه های کهن برای کودکان

  کتاب »تریسترام شندی« اثر جهانی لارنس استرن 

روی  بـر  را  جسـتار  ایـن  منابـع  می توانیـد 
بنگریـد. هفتـه  سـایت 

بـه  هفتـه«  »چـکاوک  پادکسـت  نهمیـن 
مناسـبت جمعـه۲ آوریـل ۲۰۲۱، برابـر با روز 
جهانـی کتـاب کـودک، در پنج گفتـار متنوع 
بـه همین موضـوع پرداخته اسـت که از شـما 

بـرای شـنیدنش دعـوت می کنیـم.



35 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.627  APR.08.2021 WWW.HAFTEH.CA

یاسمن حسنی

کتاب هفته

نشـر فاطمـی در سـری کتاب هـای طوطـی خـود داسـتان »تـو یـک جهانگـردی« را به قلم شـهرزاد 
شـهرجردی و تصویرگـری غـزل فتح اللهی منتشـر کرد. شـهرزاد شـهرجردی، نویسـنده ی این کتاب 
خواندنـی، کارشـناس ادبیـات کـودک و نوجـوان اسـت و خـودش  می گویـد سـال ها فعالیت هـای 
حقوقـی و تجـاری دنبـال  می کـرده امـا بـا بـه دنیـا آمـودن دختـرش به دنیـای قصه هـا پا گذاشـته.

 کتـاب »تـو یـک جهانگـردی« پیشـنهاد خیلـی خوبـی اسـت بـرای توضیـح سـخت ترین اتفاقـات 
جهـان بـه کـودکان دبسـتانی. ما سال هاسـت کـه هر روز دربـاره ی سـوریه، یمن و هـزاران پناهجوی 

سـرگردان از سراسـر جهـان  می خوانیـم و  می شـنویم و می بینیـم.
یـک بـار جسـد آیلان بـر سـاحلی در یونان پیـدا  می شـود و روزی دیگر کودکـی دیگر در سـاحلی دیگر. 
روزی خبـر جـدا شـدن صدها کودک پناهجو در آمریکا از مادرانشـان را  می خوانیم و هـر روز در صف های 

طولانـی آوارگان، در قایق هـای پناهجویـان و در میان پشـت مرز ماندگان، کـودکان را می بینیم.
حـالا در ایـن کتـاب داسـتانی دربـاره ی پنـاه جویـان و مهاجـران  می خوانیـم و بـا مسـیری آشـنا  
می شـویم کـه از تـرس مـرگ بـا پنـاه بردن بـه ترک دیـار آغاز  می شـود. داسـتانی که بـرای کودکان 

نوشـته شـده است.

امـا چگونـه  می تـوان این همه دشـواری و انـدوه را برای کـودک بازگو 
کرد؟ شـاید پاسـخ همان شـیوه  ای اسـت که نویسـنده و تصویرگر این 
کتـاب انتخـاب کرده انـد: دو داسـتان در یـک کتـاب. یـک داسـتان از 

رویـا  می گویـد و داسـتانی دیگـر از واقعیتی تلخ.
رویـا و آرزویـی کـه تصویرگر برای کـودک خلق کرده اسـت و کلماتی 
کـه ایـن سـفر را روایـت می کنند در برابـر خانه  ای که ویران  می شـود، 
پـدر و مـادری از دسـت می رونـد و بـرادر و خواهـری کـه راهـی جـز 
رفتـن ندارنـد. بـرادر بزرگ تـر برای آسـان تر کـردن و قابـل تحمل تر 
کـردن فاجعـه برای خواهـرش رویایـی  می آفریند: رویـای جهانگردی، 
سـفر، دیـدن جهـان، رویای نجـات، رویـای آرامش تجربه هـای بهتر و 

ماجـرا اینچنیـن با یـک رویا آغاز  می شـود.
ایــن کتــاب  می توانــد هــر کودکــی را بــا زندگــی دیگــران در گوشــه 
و کنــار جهــان آشــنا کنــد و بــرای کــودکان مهاجــر و آواره رویایــی 
ــی زیباســت«  ــم »زندگ ــاد فیل ــا را ی ــه م ــخ ک ــی تل ــد. روایت بیافرین
ــی رود  ــر  م ــه جلوت ــر چ ــدازد و ه ــی  می ان ــو بنین ــاخته ی روبرت س
ایمــان مــا را بــه معجــزه رویــا و تخیــل بیشــتر  می کنــد، بــه ممکــن 

ــا. ــردن ناممکن ه ک
ایـن کتـاب مناسـب کـودکان سـال های اول دبسـتان اسـت و  حـس 
مسـئولیت و همدلـی نسـبت به دیگـران را در کودکان ایجـاد  می کند 

و نیـز آن هـا را بـا وضعیـت مهاجـران آشـنا  می کند.
مناسـب  کتاب هـای  فهرسـت  در  جهانگـردی«  یـک  »تـو  داسـتان 

دارد.  قـرار  پرنـده  لیسـت لاکپشـت  کـودکان 
داسـتان »تـو یـک جهانگردی« توسـط نشـر فاطمـی در ۳۲۳ صفحه 

بـه مبلـغ ۲5۰۰۰ تومـان وارد بـازار کتاب شـد.

تازه هـای کتـاب ایـران: 

ـــودک ـــاب ک ویـژه کت
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نشـر فاطمـی در سـری کتاب هـای طوطـی خـود داسـتان »تـو یـک جهانگـردی« را به قلم شـهرزاد 
شـهرجردی و تصویرگـری غـزل فتح اللهی منتشـر کرد. شـهرزاد شـهرجردی، نویسـنده ی این کتاب 
خواندنـی، کارشـناس ادبیـات کـودک و نوجـوان اسـت و خـودش  می گویـد سـال ها فعالیت هـای 
حقوقـی و تجـاری دنبـال  می کـرده امـا بـا بـه دنیـا آمـودن دختـرش به دنیـای قصه هـا پا گذاشـته.

 کتـاب »تـو یـک جهانگـردی« پیشـنهاد خیلـی خوبـی اسـت بـرای توضیـح سـخت ترین اتفاقـات 
جهـان بـه کـودکان دبسـتانی. ما سال هاسـت کـه هر روز دربـاره ی سـوریه، یمن و هـزاران پناهجوی 

سـرگردان از سراسـر جهـان  می خوانیـم و  می شـنویم و می بینیـم.
یـک بـار جسـد آیلان بـر سـاحلی در یونان پیـدا  می شـود و روزی دیگر کودکـی دیگر در سـاحلی دیگر. 
روزی خبـر جـدا شـدن صدها کودک پناهجو در آمریکا از مادرانشـان را  می خوانیم و هـر روز در صف های 

طولانـی آوارگان، در قایق هـای پناهجویـان و در میان پشـت مرز ماندگان، کـودکان را می بینیم.
حـالا در ایـن کتـاب داسـتانی دربـاره ی پنـاه جویـان و مهاجـران  می خوانیـم و بـا مسـیری آشـنا  
می شـویم کـه از تـرس مـرگ بـا پنـاه بردن بـه ترک دیـار آغاز  می شـود. داسـتانی که بـرای کودکان 

نوشـته شـده است.

تازه هـای کتـاب کانادا:
تارالالــر آقــای  داســتان  کتــاب    edition fonfon فــون  فــون   نشــر 
Monsieur Tralalère را منتشــر کــرد. داســتان دربــاره ی پســتچی مهربانــی اســت 

ــه  ــف را ب ــته ها مختل ــحالی بس ــا خوش ــر روزش را ب ــت و ه ــق کارش اس ــه عاش ک
ــر حفــظ ریتــم و عــادات  ــا تمرکــز ب دســت صاحبانشــان  می رســاند. ایــن کتــاب ب
روزانــه ســعی در گســترش گشــاده رویــی و نگــرش مثبــت بــه زندگــی دارد و اینکــه 
ــه  ــه دیگــران عشــق داد و هــر لحظــه در ســاده ترین امــور روزان ــوان ب چطــور  می ت

ــود. ــا غافلگیری هــای زندگــی شــاد ب شــادی را پیــدا کــرد و ب
ــاب روان و  ــان کت ــوان آموخــت. زب ــه خوشــبختی را  می ت ــد ک ــاب  می گوی ــن کت ای
دلنشــین اســت. ناشــر  می گویــد خوانــدن ایــن کتــاب بــه انــدازه ی تماشــای یــک 
ــی فراریــس  ــان خــوش، لذتبخــش اســت. ایــن کتــاب جــذاب را ناتال ــا پای ــم ب فیل
نوشــته و ژوزه بیــه لــون تصویرگــری آن را انجــام داده اســت. کتــاب داســتان آقــای 
ــودک و  ــتان ک ــابقات داس ــد دوره مس ــب چن ــده و منتخ ــون برن ــا کن ــر ت تارالال

ــوده اســت. ــادا ب ــاب کــودک در کان ــز تصویرگــری کت نوجــوان و نی
نشـر فون فون یک موسسـه ی دوسـتدار طبیعت اسـت و همواره به غیر سـمی بودن 

امـا چگونـه  می تـوان این همه دشـواری و انـدوه را برای کـودک بازگو 
کرد؟ شـاید پاسـخ همان شـیوه  ای اسـت که نویسـنده و تصویرگر این 
کتـاب انتخـاب کرده انـد: دو داسـتان در یـک کتـاب. یـک داسـتان از 

رویـا  می گویـد و داسـتانی دیگـر از واقعیتی تلخ.
رویـا و آرزویـی کـه تصویرگر برای کـودک خلق کرده اسـت و کلماتی 
کـه ایـن سـفر را روایـت می کنند در برابـر خانه  ای که ویران  می شـود، 
پـدر و مـادری از دسـت می رونـد و بـرادر و خواهـری کـه راهـی جـز 
رفتـن ندارنـد. بـرادر بزرگ تـر برای آسـان تر کـردن و قابـل تحمل تر 
کـردن فاجعـه برای خواهـرش رویایـی  می آفریند: رویـای جهانگردی، 
سـفر، دیـدن جهـان، رویای نجـات، رویـای آرامش تجربه هـای بهتر و 

ماجـرا اینچنیـن با یـک رویا آغاز  می شـود.
ایــن کتــاب  می توانــد هــر کودکــی را بــا زندگــی دیگــران در گوشــه 
و کنــار جهــان آشــنا کنــد و بــرای کــودکان مهاجــر و آواره رویایــی 
ــی زیباســت«  ــم »زندگ ــاد فیل ــا را ی ــه م ــخ ک ــی تل ــد. روایت بیافرین
ــی رود  ــر  م ــه جلوت ــر چ ــدازد و ه ــی  می ان ــو بنین ــاخته ی روبرت س
ایمــان مــا را بــه معجــزه رویــا و تخیــل بیشــتر  می کنــد، بــه ممکــن 

ــا. ــردن ناممکن ه ک
ایـن کتـاب مناسـب کـودکان سـال های اول دبسـتان اسـت و  حـس 
مسـئولیت و همدلـی نسـبت به دیگـران را در کودکان ایجـاد  می کند 

و نیـز آن هـا را بـا وضعیـت مهاجـران آشـنا  می کند.
مناسـب  کتاب هـای  فهرسـت  در  جهانگـردی«  یـک  »تـو  داسـتان 

دارد.  قـرار  پرنـده  لیسـت لاکپشـت  کـودکان 
داسـتان »تـو یـک جهانگردی« توسـط نشـر فاطمـی در ۳۲۳ صفحه 

بـه مبلـغ ۲۵۰۰۰ تومـان وارد بـازار کتاب شـد.

توجه  مـواد بـکار رفتـه در تولیداتش و اسـتفاده از مواد بازیافتی در بسـته بندی ها
داشـته و حتـی در حمـل و نقـل آنهـا این مسـئولیت حمایت از محیط زیسـت را 
لحـاظ کـرده اسـت و دارای گواهینامه های اسـتانداردهای ایمنی و کیفیت اسـت.

کتــاب داســتان آقــای تارالالــر در ۳۲ صفحــه بــه مبلــغ ۱۹.۹۵ دلار در دســترس 
ــت. علاقمندان اس

تازه هـای کتـاب ایـران: 

ـــودک ـــاب ک ویـژه کت
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شعر دوزبانه

نامەکانم ڕەوانەی 

خودا ئەکەم 

لە دوا دێڕی نامەکەم دا

وێنەی دوو دڵ ئەکێشم 

و

بە خەتێکی تۆخ واژوی 

خۆمی لێ ئەدەم

هیچ بەروارێکی بۆ 

دانانێم

چونکە نازانم نامەکانم 

ئەگاتە دەستت؟

یان ئەمەشیانم بێ 

سەروشوێن ئەبێ 

تێیدا ئەنوسم بۆت

) ئەو مانگەی سەر لە 

ئێوارە دەرەکەوێ

ئەو خۆرەی خۆش 

خۆش

فڕەیەک بەدەوری زویدا 

لێ ئەدا

ئەو نوقڵانەی شەوی 

بەرات ئەبەخشرێتەوە

بەسەر مناڵە ماڵان 

گەڕەکاندا

هیچیان بۆ ئێمە نەبون 

نەمانگ ئێوارەیەکی 

جوانی پێبەخشین

نە خۆر ژینمانی 

ئالودەی خۆشی کرد و

نە پشکێکمان بەرکەوت 

لە نوقڵ

پیاوە شەرواڵ لەپێ 

و قات لەبەرەکانی 

دەسەڵات

بە بەرچاوی خۆتەوە

شەڵاڵیان کردوین 

لەخەم و لەئازار 

هەمو بەیانیەک پێش 

گزنگ

لە کاغەزێکی سپی 

نیوە دڕاودا

شکاتی ئەم 

موسەیلەمە کەزابانەی 

کورد

بۆ تۆ ئەنوسمەوە

ئەمەوێ هەربۆ جارێ 

دەنگم بگاتە لات

بۆیە هەموو بەیانیەک

وێنەی دوو دڵ ئەکێشم 

و

واژوی خۆمی پێوە 

ئەکەم و

بە بۆنی نێرگزەوە بۆت 

ئەنێرم 

»نامه ای برای خدا«

بعد از نگاشتن سطری 

از نامه ام

عکس دو دل را

نقاشی می کنم 

و با خطی پررنگ

امضاش می کنم

هیچ تاریخ را قید 

نمی کنم

چون نمی دانم:

که نامه ام می رسد 

یانه؟!

یااینکه این نامه ام نیز...

مثل نامه های پیشین

گم وگور می شود

در آن نامه برایت 

می نویسم

آن ماه   که عصرهنگام

ظاهر می شود

آن آفتابی که رشته 

رشته

چرخشی به دور زمین 

می زند

آن شکلات هایی که در 

شب »برا ت«

بین کودکان محله مان 

توزیع شد

به دست هیچ کدام 

شان نرسید

نه ماه عصرانه ی 

زیبایی را به ما بخشید

نه آفتاب زندگی مان را

شیفته ی شادی و 

شادمانی مان کرد

نه چیزی گیرمان آمد

سیاسی های کت و شلوار 

و کراوات 

پوشیده ی حکومت

روبه روی چشمان خودت 

غرق مان کردند

از غم و درد و آزار

هر سپیده دم

قبل از طلوع خورشید

در کاغذ سپیدی نیمه پاره

شکایتِ آن دسته از 

سیاسیون

دروغین را برایت 

می نویسم

می خواهم تنها برای یک 

بار هم که شده

صدایم به گوش ات برسد

برای همین هر سپیده دم

عکس دو قلب را نقاشی 

می کنم

امضایم را می زنم

و با بوی خوش نرگس 

برایت می فرستم

فــارســی و کـــردی

درباره عثمان قادر نادر

عثمان قادر نادر در شهر حلبچه در خانواده ای زحمت کش به دنیا آمد. کودکی اش در دوران جنگ هشت ساله ی ایران و عراق گذشت.  در 
بمباران های حلبچه توسط بمب افکن های رژیم صدام، عثمان قارد نادر پدرش را از دست داد او اکنون در شهر سلیمانیه سکونت دارد.. به 
گفته خودش این رخداد تلخ تاثیر غم انگیزی روی زندگی او گذاشته و تا حدود زیادی شعر او را تحت تاثیر قرار داده است. به گمانم شعر 

عثمان قادر نادر بسیار متفاوت تر از شعر شاعران هم نسل خند است.
او اشـعاری در قالـب کلاسـیک، هایکـو و شـعر نـو دارد. هر چند خـودش را به قالب خاصـی محدود نکـرده و در سـرودن زبانی مختص 

به خـود دارد. / خالـد بایزیدی

سروده هایی از عثمان قادر نادر
بـا تـرجمه فـارسی

خالیدبایه زیدی )دلیر(
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ادبیات؛ خوانندگان

مرجـان شـاهوران

درباره شاعر 

مرجان شاهوران، متولد ۱۳۵۵ و اهل شیراز است.  او در حوزه موسیقی و شعر فعالیت می کند. 

خودش می گوید: »تقریبا یک سال پیش به شعر روی آوردم و تا به امروز قریب ۲۰۰ غزل و ۵۰ مثنوی و همچنین تعدادی دو 

بیتی، تک بیتی، چهار پاره و.... سروده ام. لازم است از یکی از استادان بزرگوارم که بسیار مشوق من بودند در این راه تشکر 

ویژه کنم جناب استاد مسعود راد که افتخار همسرایی به صورت بداهه با ایشان نصیب اینجانب شده.«

بهار
باز ایام بهار است و زمینی بی قرار 

باز بلبل نغمه خوان از شوق دیدار نگار 
باز دنیا غرق بوی سنبل و زنبق شود 
باز هم از ره رسد این نوعروس گلعذار
نم نمََک باران ببارد بر دل سبز زمین 

یک بغل گل بین هر دشت و کنار جویبار
هر درختی می شود بیدار زین باد طرب 
صد شکوفه می شود شوقش به دنیا آشِکار

هدیه ای از سمت دادار جهان با رنگ عشق 
گوشه ی چشمش به دنیا شد مدال افتخار

از خوانندگان: سروده هایی از 
مرجـان شـاهوران

بهار مبارک
کاش در تقویم دنیا سبز و مانا می شدیم 

همچو گل های بهاران ناب و زیبا می شدیم 
یک لباس نو به تن های یتیمان می شدیم 
نام نیکوئی به امروز و به فردا می شدیم 

لقمه نانی بر سر یک سفره مهمان می شدیم 
در ردای ناب انسان گونه معنا می شدیم 
عیدی کوچک به جیب بی نوائی می شدیم
کفش بی سوراخ یک سارا و دارا می شدیم

در ازای زندگی های پر از برق و جلا 
ماهی سرخی برای تنگ لیلا می شدیم

در توان و حد خود یک خنده لب می شدیم 
برکت عیدانه پر خیر دنیا می شدیم

  صدای پای بهار
پا گذارم در طبیعت با نگاه دیگری

می سرایم من تو را از چشم یک کاوشگری
می سپارم واژه ها را در نسیم کوی تو 

می شوم مست هوایت بس که تو افسونگری

در کنار جوی آبی با نوای بلبلان
می کشی دنیا به آغوشت چو مهر مادری
باز هم عالم درخشان می شود از عطر تو 
آنچنان برجسته ای که در زمین هم اختری

دیده ام را هر کجایی مینَهم شوری به پاست 
چون که تاجی بر سر دنیا، بهاری، برتری....

 خنیاگر عشق
نبض ابیات غزل می تپد و می روید 

و چه محشر ز دل و راز درون می گوید
شده بی تاب قلم تا که نویسد او را 

خط به خط قافیه را فاش و نهان می جوید
او که مهمان ادب باشد و خنیاگر عشق 

بین گُل واژه چسان عطر تو را می بوید
خط به خط عشق درون را ز طرب ساز کند

و بدینسان رخ دلداده ز غم می شوید 
شادمانی کند و پای بکوبد ز شعف 

می رود مست و خرامان ره دل می پوید

12

3

4
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مجید مجیدی فیلمساز صاحب سبک، شناخته شده و خوش نام سینمای ایران که به سبب ساخت فیلم ناموفق »محمد 
رسوالله« سال ها از سینمای شخصی  و آنچه در پرداخت به آن تبحر داشت فاصله گرفته بود با »خورشید« دوباره به 
سینمای محبوب خود باز می گردد؛ سینمایی به شدت دغدغه مند که دوستداران مجیدی با آن غریبه نیستند و کودکان 
و نوجوانان در مرکز آن قرار دارند. نوجوانانی که از سطح اجتماع طرد شده اند و بی عدالتی  و تبعیض به طُرُق مختلف بر 

زندگی آن ها چنبره زده و به قعر جامعه تبعید شان کرده.
»خورشید« قهرمانی دارد به نام علی؛ یک کودک کار! و باز هم عشقی کودکانه در جریان است؛ عشقی نه همانند »بچه های 
آسمان« از جنس عشق خویشاوندی اما باز هم پای یک زهرای دیگر در میان است، دختری افغان که در مترو دستفروشی 

می کند!

این ارجاع به خود، در فیلم خورشید نبض سینمای شخصی 
مجیدی را فعال می کند اما همین ارجاع مرزبندی هایی 
که  کودکانی  می کند.  گوشزد  اثر  تماتیک  جلوه های  در 
اینجا علی ها  از سوی جامعه سرکوب شده اند.  مستقیماً 
و زهرا ها برخلاف بچه های آسمان زائیده ی خود جامعه 
هستند. فرزندان جامعه که به زیرِ زمین تبعید شده اند! در 

جست و جوی گنجی که نیست.
موقعیت حسی  در  اینکه  از  جدا  فیلم  نخست  سکانس 
صحیح مخاطب را وارد چالش شخصیت های فیلم می کند 
مقدمه را برای بیان کانسپت اثر هم به خوبی پی ریزی 
می کند. به طوری که تقابل این کودکان با اجتماع، رویکرد 
اجتماع نسبت به آن ها و همبستگی و استعداد های از 
ابتدای روایت به خوبی بیان  دست رفته ذاتی آن ها، در 
می شوند. ارتفاع دوربین و محل پناه گرفتن کودکان در 
زیر ماشین به نوعی موتیف در ادامه اثر بدل می شوند و با 
پیوند دادن این نماها، با نماهای زیرزمین، تونل ها و راه 

باریکه های مدرسه، جایگاه این کودکان منعکس می شود.
فیلم های  صحنه   بافت  از  بخشی  ها  حوض  به طورکلی 
هم  باز  اینجا  در  داده اند.  اختصاص  خود  به  را  مجیدی 
نام  و  می شود  برقرار  پیشین  آثار  با  مستقیم  ارتباطی 
خورشید در این صحنه )سکانس آب بازی در پارک( و 
نمای باز از بالا، آن هم هنگام شادی بچه ها استعاره ای 
تحت  که  آنها  کردن  رفتار  کودکانه  و  آزادی  از  می شود 
شرایط اجتماعی به زیرزمین های بدون نور خورشید تبعید 
شده اند. بچه های آسمانی که در اینجا تحت عنوان بچه های 
خورشید نمایان می شوند و در جست وجوی این نور و امید 

باید مستقیماً با چالش های زندگی دست به یقه شوند.
برسیم به تمهیداتی که فیلمساز برای پرداخت شخصیت 
نصیریان به عنوان قطب آنتاگونیست داستان انجام داده؛ در 
ابتدا شخصی که علی را دستگیر کرده او را با بی احترامی 

این سو و آن سو هدایت می کند.

تبعید به قعر جامعه 

امین نصیری

از چندین در و محیط های سنگین و خفه عبور می کنیم، 
شخصیت  نخست  وهله ی  در  محیط  آنی  تغییرات  این 
نصیریان را مرموزتر جلوه می دهد و در ادامه با ایجاد تعلیق 
شمایلی بی رحم از او به تصویر می کشد تا در زمان مواجهه 
ی نخست با رفتار مهربانانه او تضادی فرمال در مخاطب 
شکل گیرد. نصیریان پیرمرد ژنده پوشی که در میان ابزار 
و آشغال ها و قفس پرندگان محصور شده مطابق انتظارات 
مخاطب نیست اما این دودلی نسبت به انگیزه اصلی او 
مخاطب را همگام با علی در ادامه مسیر انجام ماموریت به 

تعلیق مضاعفی می رساند.
هستند؛  علی  دوستان  فیلم  کاراکترهای  مهم ترین  از 
رفقایی با معرفت که به او کمک کرده اما دست روزگار 
که  فیلم  سکانس های  از  یکی  در  نمی کند.  رهایشان 
انتقام  دارند  کار  کودکان  این  بچه هاست،گویی  خروش 
پدران نداشته شان را از این مرد می گیرند ولی پسر بالاخره 
می آید و از پدرش دفاع می کند. زاویه ی دوربین به حدی 
واقعگراست که مخاطب را مسخ خود نموده و میزانسن در 

صحنه حکمفرمایی می نماید.
در ادامه ی فیلم با دستگیری زهرا و کوتاه شدن موهای او 
درام نسبتاً کاملی به دنبال پیشرفت روایت شکل می گیرد. 
حال عزتی هم جسارتی که از کودکان کار آموخته با کتک 

نگاهی به »خورشید« مجید مجیدی 

زدن مسئول مربوط به دستگیری زهرا نشان می دهد. او 
همگام با کودکان مطرود جامعه بر علیه ناملایمتی های 
جامعه قیام می کند اما در ادامه می بینیم که توسط پلیس 

دستگیر می شود.
متوجه  علی  فیلم می رسیم  پایانی  نقطه ی  به  زمانی که 
پوچ بودن رویای پیدا کردن گنج و تلاش های هر لحظه ی 
خود می شود. حال مسیر بازگشت او مسدود شده است. 
اینجا در حقیقت باید نقطه پایانی فیلم می بود! جایی که 
علی، ثمره ی ناملایمتی های اجتماع، به دور از نور امید 
خورشید در فاضلاب، جایی که می توانست استعاره از بی 
و دور  برای مصرف  ما و سؤاستفاده جامعه  توجهی های 
محافظه  مجیدی  اما  مدفون شود!  باشد،  آن ها  انداختن 
کار عمل می کند؛ اینجا جسارت کمی از خود به نمایش 
نهایی  نقطه  دیگر،  پایانی  با  می کند  اما سعی  می گذارد 
داستان را به شکل دیگری دراماتیزه کند. زمانی که علی 
از زیرزمین نجات پیدا می کند و زنگ مدرسه را تعمیر 
می کند. در این لحظه زنگ مدرسه به صدا در می آید و 
تصاویر در مدرسه ی خالی از دانش آموز با حرکتی سیاه و 
پلان های کوتاه پیش می روند. صدای زنگ مدرسه و خالی 
بودن راهرو ها و راه پله واقعیت غمگین نادیده گرفته شدن 

کودکان کار را گوشزد می کند.

سینما
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گفت وگـو

ژرار بوشـار، ان لگاره و پییر نوو 
ترجمـه؛ نگیـن پرورنـده  

درباره هویتِ کبکی دیالوگی 
آمریکایی شـدن کبک، بحثی بی سرانجام

ما آمریکایی نیستیم، به ملت های آمریکایی ارادت داریم
برای رسیدن به هویت متفاوت بودن کافی نیست
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  »مدت هاست که فرانسه در افکار و اذهان و به ویژه در ذهن جوانان، کشوری همانند دیگر کشورهاست و 
     دیگر از آن شان و منزلتی که نسل من برایش قائل بود، برخوردار نیست.« )ژرار بوشار(

سیاست

نویسنده: ژرار بوشار
ترجمه: نگین پرونده

آمریکـایی شـدن کبک
بحثـی بی سرانجـام

دیالوگی درباره هویتِ کبکی

توضیح:
در ایـن شـماره صفحه هـای گفت وگـو بـه بحـث هویت کبکـی اختصاص یافته اسـت. ژرار بوشـار مورخ و جامعه شـناس کبکی ایـن دیالـوگ را در روزنامه لـو دووار بازکرد. 
پـس از انتشـار مقالـه او خانـم ان لـگاره بـه وی پاسـخ داد و چنـد روز بعـد  پییـر نوو در لـودووار به مقاله خانـم ان لگاره واکنـش نشـان داد. از آنجا ما به عنـوان مهاجران 
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ژرار بوشار، نویسنده این مطلب که یک مورخ و جامعه شناس 
است در برنامه های تاریخ، جامعه شناسی، مردم شناسی، 
علوم سیاسی و همکاری بین المللی در دانشگاه کبک در 
شیکوتیمی تدریس می کند و صاحب کرسی تحقیقات 

کانادا در زمینه تخیلات جمعی است.
با  با فرانسه و آمریکا  از چند دهه پیش درک روابط ما 
چند سوءتفاهم همراه شده که به نوبه خود تفکر و تاملات 
ما را درباره فرهنگمان آشفته کرده است. من به همراه 
ایوان لاموند، برنار آندرس و برخی دیگر از محققان، تاثیر 
این سوءتفاهمات را در تفکرات مربوط به فرهنگمان لمس 
کرده ایم. هنوز هم گاهی این روزها گفته می شود که ما 
خاطره و هویت خود را از یاد برده ایم. روابطمان را با فرانسه 
الگو  عنوان  به  را  آمریکا  عوض  در  و  کرده ایم  مخدوش 

معرفی کرده ایم. واقعا چه اتفاقی افتاده است؟
از سال های ۱۹۹۰ من در آثار و نوشته هایم بارها یادآوری 
کردم که چرا رابطه ما با فرانسه در تاریخمان این اندازه 
اهمیت پیدا کرده است. پس از شکست شورش هایی که 
که  سیاسی  پروژه  داد،  روی   ۱۸۳۸ و   ۱۸۳۷ سال های 
میهن پرستان دنبال می کردند ناکام ماند و آینده کانادای 
فرانسوی تیره و تار شد. این بار اندیشه احیای کشور از 
نقطه نظر فرهنگی مطرح شد. چندین ملت »برَّ جدید یا 
جهان جدید« در گذشته در وضعیت مشابهی قرار گرفته 
بودند. به طور کلی از تجارب آنها برای خروج از این بن 

بست چهار الگو حاصل می شود. 
یکی از این الگوها مردم را به پذیرش فرهنگ مام میهن 
دعوت می کند. یک الگوی دیگر فرهنگ مردمی در حال 
شکل گیری را منبع الهام قرار می دهد. الگوی سوم بر پایه 
فرهنگ کهنه بومی استوار شده و بالاخره الگوی چهارم، 
اگر بخواهم به زبان ساده بگویم، حرکت از صفر را توصیه 
می کند. نخبگان ما الگوی اول را پسندیدند. الگوی مردمی 
که بیش از اندازه آزاد و بدون چارچوب مشخص به نظر 

سنتی  فرهنگ  برمی انگیخت.  را  بدبینی هایی  می رسید، 
بومیان در این جا مثل فرهنگ های آزتک، مایا یا اینکا 
جذابیت لازم را نداشت. وانگهی وضعیت نابسامان و افسرده 
آن زمان به گونه  ای بود که طبق گفته گارنو، امکان ایجاد 

تغییرات بنیادین جسورانه را میسر نمی کرد.
جامعه نخبگان ما با الهام گیری از فرهنگ بزرگ و عمیق 
فرانسه )در حالی که به واقع سنتی ترین بخش آن در 
مسیر انحطاط قرار گرفته بود(، به این کشور نوپا جوهره 
و جایگاهی درخور احترام بخشیدند. اما این کار برای ما 
بدون بها هم نبود چرا که از آن پس فرانسه خود را به 
عنوان الگویی برتر معرفی کرد که لاجرم باید از آن تبعیت 
می کردیم آن هم غالبا یک تبعیت برده گونه. به این ترتیب 
بود که کانادای فرانسوی خود را در یک رابطه وابستگی 
قرار داد که مطمئنا از امتیازات و مواهب آن نیز بهره مند 
شد اما به قیمت تن دادن به اشکال مختلف تبعیت و فقر. 
از سال های ۱۹۴۰ بود که این وضعیت به تدریج به چالش 
کشیده شد و روز به روز بیشتر و بیشتر تحلیل رفت. در 
هیاهو و التهاب انقلاب آرام، نخبگان جدید عرصه فرهنگ 
نتوانستند نارضایتی خود را از سلسله مراتب به جا مانده 
از گذشته که معمولا به نابودسازی قدرت خیال و از بین 
بردن آزادی خلاقیت متهم می شد، پنهان کنند. در این 
شرایط بود که الگوی جدیدی نمایان شد، الگوی جدیدی 
نافی نوع روابطی  البته فرانسه را نفی نمی کرد بلکه  که 
بود که ما با این کشور برقرار کرده بودیم. این الگو یا این 
دستاور جدید که از توازن بیشتری برخوردار بود و بر پایه 
اصل احترام متقابل بنا نهاده شده بود، کارساز واقع شد. 
البته این الگو نیز در این اواخر تحت تاثیر عوامل مختلف به 
ویژه پدیده جهانی سازی رو به افول گذاشته است. بنابراین 
در رابطه با این بحث باید گفت که هم خیلی زود و هم 

خیلی دیر شکل گرفت. 
برگردیم به سال های ۱۹۷۰تا۱۹6۰. از این دوران به بعد 

بود که کبک )درست همانند دیگر جوامع جهان جدید( 
خود را بیش از پیش به عنوان یک جامعه نو و به عبارت 
دقیق تر به عنوان یک ملت آمریکایی دید. این بازتعریف 
که بسیار مورد تایید و استقبال روشنفکران فرانسوی قرار 
در جستجوی  ما  تلاش های  پاسخگوی  واقع  در  گرفت، 
اصالت و یک اراده قوی تر برای پایه ریزی هر چه بهتر تخیل 
با تکیه بر »تجربه قاره ای« چهارصد ساله  ای بود که در قاره 

جدید کسب کرده بودیم.

سردرگمی
با این حال هر جا صحبت از آمریکا می شد، مفسران آن 
را ایالات متحده تفسیر می کردند و از همین جا بود که 
آنها ما را طرفداران آمریکایی سازی معرفی کردند. مفهوم 
آمریکایی از مسیر واقعی خود خارج شد، به ستایش از 
ایالات متحده تبدیل شد و این کشور به عنوان الگویی 
مناسب برای کبک معرفی گشت. به طور کلی شرایط به 
گونه  ای پیش رفت که انگار ما تلاش کرده ایم آمریکا را 
جایگزین فرانسه کنیم. با این کار عملا مفهومی که واژه 
»آمریکایی« در کشورهای آمریکای لاتین داشت و کلیه 
مترادف   هایی که این واژه نزد دیگر ملت های جهان جدید 
داشت، مورد غفلت قرار گرفت و مفهوم یک آرایش جدید 
فرهنگی را پیدا کرد.  در این جا نیز روابط با کلان شهرهای 
تخیل  تا  گرفت  قرار  بازتعریف  مورد  خودکامه  اروپایی 
جمعی بهتر از پیش با واقعیات همسو شود بدون این که 

الزاما روابط فرهنگی با اروپا قطع گردد.
به این ترتیب بود که یک آشفتگی بزرگ و آزاردهنده شکل 
گرفت )که البته هنوز هم ادامه دارد( چرا که ما منتقد 

ایالات متحده و تحسین کنندگان فرانسه بودیم.
در این پس زمینه می توانیم مسیری را که جامعه ما طی 
نیم قرن گذشته طی کرده است، با وضوح بیشتری دنبال 
کنیم. جامعه ما از یک رابطه فرهنگی به شدت سلسله 
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مراتبی و فلج کننده با فرانسه به یک شریک به عنوان یک 
کشور در قاره آمریکا تبدیل شد و در ادامه نیز تحت تاثیر 
پدیده جهانی شدن قرار گرفت و تعهدات و وابستگی های 

خود را در عرصه بین المللی تنوع بخشید.
امروز فرانسه در اذهان بسیاری از مردم به ویژه نسل جوان 

یک نظرسنجی که در سال ۲۰۱۷ در استان کبک صورت 
گرفت، نشان داد که 65 درصد از کبکی    ها خود را متفاوت 

یا بسیار متفاوت با آمریکایی    ها می بینند
ژرار بوشار بیست و هفتم فوریه امسال مقاله  ای تحت عنوان 
لودووار  در  بی سرانجام«  بحثی  کبک،  شدن  »آمریکایی 
منتشر کرد. اگر هم قبول کنیم که بحث مربوط به جنبه 
آمریکایی کبک به گفته آقای بوشار یک بحث ناموفق بوده 
اما هنوز هم برای از سرگیری آن خیلی دیر نشده است. در 
واقع موضع برخی از صاحب نظران و محققان مثل آقای 
با آمریکایی بودن به عنوان یک ویژگی  بوشار در رابطه 
هویتی کبکی    ها زمینه ساز ایجاد برخی سوءتفاهمات شده 
است. مقاله  ای که آقای بوشار در این زمینه منتشر کرد، به 
طور دقیق این سوء تفاهامات را مورد بررسی قرار نداده با 
این حال برشمردن آنها نیز کاری کوچک و امتیاز کمی 

نبوده است.
در واقع در این مبحث مسئله اصلی زاویه دید است. آقای 
بوشار در مقاله خود آمریکایی بودن کبکی    ها را به برداشتی 
که کبکی    ها از خودشان دارند مرتبط دانسته و اصرار بر 
آن داشته است تا این موضوع را به یک درک قاره  ای که 
با درک و فهم دیگر ملت     های جهان جدید انطباق دارد، 
عنوان  به  آن  از  بوشار  ژرار  آقای  چه  آن  سازد.  متصل 
آمریکایی بودن کبکی    ها یاد می کند، در واقع حس تعلق به 

جامعه ملت     های آمریکایی است.
در این جا از یک نکته نمی توان غافل شد. اگر تفاوت     های 
این  دارد، همه  آمریکایی وجود  ملت     های  میان  فاحشی 
ملت    ها در یک زمان واحد با قدرت برتری جویی و توسعه 
طلبی یکی از ملت     های منطقه یعنی ایالات متحده آمریکا 
روبرو هستند. آیا اشتباه نیست اگر بگوییم که شهروندان 
لاک-سن-ژان در شیوه     های زندگی و درک و برداشتی که 
از خودشان دارند، به همان اندازه که از کشورهایی مثل 
اروگوئه یا برزیل تاثیر گرفته اند، تحت تاثیر و نفوذ ایالات 

به کشوری مثل دیگر کشورهای جهان تبدیل شده است و 
دیگر از آن احترامی که نسل من برای این کشور قائل بود، 
خبری نیست. اما بیم آن می رود که این تغییر و تحول نیز 
به خوبی درک نشود.  به طور خلاصه می توان گفت که ما 
صرفا می خواستیم تخیل خود را با واقعیاتی که در آن قرار 

داشتیم سازگار کنیم، روابط فرهنگی خود را با فرانسه سالم 
کنیم و برای وضعیت کبک به عنوان یک ملت در جهان 

جدید چارچوب نوینی ایجاد نماییم.

منبع: وب سایت شبکه خبری نشریه لودووار 

ما آمریکایی نیستیم به ملت های 
آمریکایی ارادت داریم

دیالوگی درباره هویتِ کبکی

نویسنده: ان لگاره
ترجمه: نگین پرونده

متحده آمریکا قرار داشته اند؟ آیا این به معنای تلاش برای 
و  آمریکا  قاره  قلب  آمریکا در  تاثیرگذاری  و  تخلیه وزن 
جایگزین کردن آن با تاثیرات هویتی مرتبط با ملت     های 
جنوب آمریکا نیست؟ وانگهی مطالعات زیادی که با موضوع 
ویژگی آمریکایی صورت گرفته عمدتا بر محوریت بازنمایی 
روابط کبکی    ها با همسایگان شمالی خودشان استوار بوده 

است و در این مسئله جای تردیدی نیست.

ویژگی     های خاص
نظر من در این باره متفاوت است، من معتقدم همه این 
تفاوت و تمایز قرار داشته  بر محوریت مسئله  مطالعات 
است نه بازشناسی خود و یافتن اشتراکات هویتی نزد دیگر 
ملت     های آمریکایی. من جزو آنهایی هستم که بوشار از آنها 
به عنوان »مفسر« موضعش درباره ماهیت آمریکایی یاد 
می کند البته نه به خاطر این که من این خصلت هویتی را 
به همسایگی خودمان با ایالات متحده یا تمایل به آمریکایی 
سازی محدود می کنم بلکه مشخصا به این دلیل که به 
جای برجسته کردن هویت کبکی با تکیه بر اشتراکات خود 
با ملت     های جنوب قاره آمریکا، ترجیح می دهم ویژگی     های 
هویتی خاص را برجسته سازم. من در این راستا مشخصا 
در  که  نظرسنجی  یک  از  برآمده  قویی  گرایش     های  به 
 Guy Lachapelle سال ۲۰۰۷ تحت هدایت گی لاشاپل
سیاستمدار صورت گرفت، استناد کرده ام. این نظرسنجی 
آشکارا نشان می دهد که حدود ۳۰ درصد از ساکنان کبک 
خود را در درجه اول یک ملت آمریکای شمالی می دانند و 
ویژگی     های هویتی خود را در این منطقه جستجو می کنند. 
همین نظرسنجی نشان داد که ۷۰ درصد از کبکی    ها به 
وضوح روحیه  ای تمایزگرایانه دارند. یک نظرسنجی مشابه 
که در سال ۲۰۱۷ در همین زمینه صورت گرفت موید 
نتایج تحقیق سال ۲۰۰۷ بود و نشان می داد که حس و 
تمایل به تمایزگرایی در میان ساکنان کبک تحت تاثیر 

سیاست     های دولتی که اعتبار و مقبولیت چندانی در میان 
کبکی    ها نداشت، تشدید شده است. )نتایج این نظرسنجی 
در کتاب من تحت عنوان »کبک، یک ملت خیالی« مورد 

بررسی قرار گرفته است(
را  خود  کبکی    ها  65درصد  نظرسنجی،  این  اساس  بر 
با آمریکایی    ها حس می کنند.  یا بسیار متفاوت  متفاوت 
نزدیک به ۷۰درصد از مردم کبک خود را آمریکایی   هایی 
نمی بینند که به زبان فرانسه تکلم می کنند. 6۰درصد از 
شرکت کنندگان در این نظرسنجی بر این عقیده بودند 
که دو فرهنگ کبکی و آمریکایی شباهی با یکدیگر ندارند. 
به طور خلاصه باید بگوییم که هیچ محققی به هیچ وجه 
نمی تواند ادعا کند که ویژگی     های هویتی که ساکنان کبک 
در خود می بینند، با خصلت     های هویتی جوامع آمریکای 
شمالی مشترک است. آمریکایی بودن مفهوم مبهمی است 
که بسیاری از تصورات و برداشت     های جامعه کبک نه تنها 
وجه اشتراک یا تشابهی با آن ندارد بلکه حتی از برخی 

جهات با آن مغایرت دارد.

با این حساب، از نظر آقای بوشار نتیجه آمریکایی 
بودن چیست؟

آنها  با  ما  که  واقعیاتی  و  تخیل  سازگاری  و  »آشتی   .۱
اروپایی و  روبرو هستیم؟« بدون تردید »واقعیت« ما نه 
نه فرانسوی است با این حال نمی توان گفت که از نوع 
آمریکای جنوبی است. در عین حال »تخیل جمعی« ما نیز 

چیزی جز تخیل ملت     های آمریکایی نیست.
روابط  فرانسه«؟  با  ما  فرهنگی  روابط  سازی  »سالم   .۲
طور  به  پیش  دهه  چندین  از  فرانسه  با  ما  فرهنگی 
متمایز  را  ما  چه  آن  است.  سالم سازی شده  گسترده  ای 
می کند، این است که در یک محیط انگلیسی زبان به زبان 
فرانسه تکلم می کنیم و به سازمان بین المللی فرانکوفنی 

تعلق داریم.
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آن لگاره Anne Légaré معتقد است که هویت در تفاوت    ها 
شکل می گیرد. )لودووار دوم مارس ۲۰۲۱(. اما برای این 
که به هویت برسیم آیا متفاوت بودن و متمایز بودن کفایت 
می کند. محدویت     های این درک و این برداشت از مفهوم 
نظر  را در  فردی  نمایان می شود که  وقتی کاملا  هویت 
بگیریم که می گوید: »من مری، فلیکس، نیکولا، استفان 
دوستانم  یا  ، خواهران  برادران  از  یک  هیچ  من  نیستم، 
هم نیستم. من همین هستم که می بینید.« یا وقتی یک 
فرانسوی را می بینیم که هویت فرانسوی را به این شکل 
تعریف می کند: »یک فرانسوی، نه یک ایتالیایی، نه یک 
آلمانی، نه یک اسپانیایی و نه یک انگلیسی و نه ... است.« 
بدون تردید آن لگاره هم به هیچ وجه فکر نمی کند که این 
تعریف از هویت کفایت می کند اما با توجه به این که ما یک 
مورد خاص در آمریکای لاتین هستیم )سوال این است که 
آیا مورد منحصر به فرد هم هستیم(، آیا واقعا لازم است که 
بیشترین توان و تلاش خود را برای متفاوت بودن هر چه 
بیشتر به کار گیریم و از فکر کردن و پرداختن به روابط 
خود با دیگر ملت     های قاره، بررسی تشابهات و اشتراکات 
میان کبکی    ها و دیگر فرهنگ     های آمریکایی بپرهیزیم؟ من 
بیم آن دارم که چنین دیدگاهی ما را در یک بن بست 

فکری و فرهنگی گرفتار کند.
قطعا مفهوم آمریکایی بودن منحصر به ژرار بوشار نیست. 
به نظر من برای درک این مفهوم پیش از هر چیز لازم 
است که از ساده کردن بیش از حد آن خودداری کنیم: 
هیچ کس هرگز ادعا نکرده است که تشابهات و اشتراکات 
ما با برزیل و یا اروگوئه به اندازه اشتراکاتی است که با 
آمریکا داریم. مفهوم آمریکایی بودن از سال ۱۹۴5 توسط 
گستون میرون Gaston Miron و بسیاری از نویسندگان و 
هنرمندان آن دوره به عنوان یک مفهوم پویا و خلاق مطرح 
از حساسیت  مشخصی  تعریف  ارائه  به  مفهوم  این  شد. 
خودمان و همچنین درک ابعاد جدیدی از آن چه به عنوان 
یک ملت به آن تبدیل شده بودیم، کمک کرد. به همین 

  همان اندازه که گفت وگو، رابطه، تعامل، مقایسه، اشتراکات و تشابهات 
در روند شکل گیری هویت دخیل هستند، مخالفت    ها و اراده راسخ برای 

متمایز شدن از دیگران نیز در این روند نقش ایفا می کنند.

برای تعریف هویت پرداختن به 
تفاوت ها کافی نیست

دیالوگی درباره هویتِ کبکی

نویسنده: پییر نوو
ترجمه: نگین پرونده

 René علت درک آثار هنرمند بزرگی مثل رونه دوروئن
پذیر  امکان  مفهوم  این  قراردادن  مرجع  بدون   Derouin

انگشت شماری  و هنرمندان  نویسندگان  امروز  نیست.  
هستند که اشاره به ملت     های آمریکایی را در این مبحث 
امری کم اهمیت یا فرعی می دانند. مواردی که در آن قاره 
آمریکا مرجع قرار داده می شود، متعدد و غنی هستند.

به عنوان مثال در خصوص فردی مثل رودنی سنت-الوآ 
Rodney Saint-Éloi که از هائیتی به مونترال آمده و در 

این شهر یک خانه نشر ایجاد کرده که نه تنها برای برای 
نویسندگان سیاه پوست بلکه برای مولفان کبکی ناشناخته 
مثل ژوزفین بکون Joséphine Bacon و خیلی     های دیگر به 
یک مرکز مهم تبدیل شده است، چگونه باید قضاوت کرد؟ 
در اواسط سال     های ۱۹۹۰ آمریکایی بودن مفهوم مفیدی 
برای تفکر درباره جهش هویتی بود که روند شکل گیری 
بود. مونیک لارو  آغاز شده  از سال ۱۹۸۰ در کبک  آن 
Monique LaRue که یک رمان نویس و مقاله نویس است، 

در اثر خود تحت عنوان »درس اورشلیم« منتشر شده در 
سال ۲۰۱5 به روشن ترین شکل ممکن آن چه را که در 
آن روزگار اتفاق افتاد تشریح کرده است: »معنای واژه     های 

مردم کبک دستخوش تغییر شده بودند.« 
جذب فرزندان خانواده     های مهاجران در مدارس و موسسات 
فرانسوی زبان، تفاهم نامه   هایی که در زمینه مهاجرت بین 
دولت کبک و دولت فدرال منعقد شد و ورود شمار زیادی 
از »نویسندگان مهاجر« که در راس آنها می توان به دنی 
لافریئر Dany Laferrière اشاره کرد، شرایط را به گونه  ای 
به  فقط  را  کبکی  وضعیت  نمی شد  دیگر  که  داد  تغییر 
کانادایی     های فرانسوی زبان ساکن کبک محدود کرد. این 
دقیقا همان موضوعی است که پیش از آن پل-آندره لنتو 
Paul-André Linteau مورخ کانادایی و تیم تحت هدایت 

او بر آن تاکید کرده بود: واژه »کبکی« از آن پس مختص 
کانادایی     های فرانسوی زبان نبود بلکه اشاره به کلیه ساکنان 

کبک داشت.

در همان زمان حافظه کانادایی/فرانسوی ما بیش از هر 
زمان دیگری جنبه و ابعاد قاره  ای به خود گرفت و از آن 
نادیده  را  واقعیت  این  نمی توانستیم  دیگر  بعد  به  زمان 
آمریکای  مختلف  بخش     های  در  گروه  گروه  که  بگیریم 

شمالی پراکنده شده ایم.
ضرورت  امر  این   Gérard Bouchard بوشار  ژرار  نظر  از 
بازخوانی روایت جمعی ما را تحت تاثیر پیامدهای جنگ 
انگلستان و فرانسه در آمریکای شمالی ، مبارزات  میان 
سیاسی و برخی مسایل دیگر از قبیل دستاوردهای ما برای 
اقوام بومی، مام میهن و همچنین مهاجرانی که از قرن 
هجدهم به این سرزمین آمده بودند، نمایان ساخت. اما 
طولی نکشید که گسترش حافظه کانادایی-فرانسوی ما از 
طرف برخی متفکران ناسیونالیست به عنوان روشی برای 
»رقیق کردن« و »مزه دار کردن« روایت بزرگ ملی کبکی 
مبتنی بر وحدت یک ملت که در مسیر »اثبات خود« قرار 

دارد، مورد استفاده قرار گرفت. 
هویت  از  استانی  برداشت  در  امروز  دفاعی  وضعیت  این 
واقعیات  با  و  می کند  توصیه  کنونی  دولت  که  کبکی 
مونترال، اصل تنوع و مسئله مهاجرت جور در نمی آید، 
بازتاب پیدا کرده است. خوانش جدیدی که می خواهد ما 
را فراتر از ظواهر و بر اساس تفاوت هایمان و همچنین بر 
پایه این مسئله قضاوت کند که ما نمی خواهیم آمریکایی، 
اما  قلمداد شویم.  از فرهنگ    ها  تکه  ای  یا چهل  کانادایی 
محتوای مثبت، زنده و پویای این »هویت« که می خواهد 

متفاوت باشد، کدام است؟ 
هویت به همان اندازه که ثمره گفت وگو، روابط متقابل، 
مقایسه ها، قرابت    ها و تشابهات است، از مخالفت ها و تمایل 
بی وقفه برای متمایز شدن نیز نشات می گیرد. دقیقا همین 
نتیجه گیری است که هویت آمریکایی کبکی از اواسط قرن 

بیستم سعی در توصیف و اجرای آن دارد.

منبع: وب سایت شبکه خبری نشریه لودووار 

۳. »چارچوب بندی دوباره وضعیت کبک به عنوان ملتی در 
جهان جدید«. اگر واقعا کبک به افسانه نیاز دارد، صادقانه 

باید گفت که این موضوع چیزی جز افسانه نیست.
جامعه شناسان یا مورخان همواره می توانند ادعا کنند که 
اشتراکات ما را با دیگر ملت     های جهان جدید کشف کرده 

اند. مسلما کبک با این ملت    ها احساس همدلی می کند 
برجسته کردن  برای  نیز  این حال کبک همین حالا  با 
تفاوت     های خود با دیگر بخشهای کانادا کار زیادی پیش 
رو دارد. آمریکایی بودن کبکی    ها نه تنها به معنای متمایز 
بودن آنها با اروپا بلکه حتی نشان دهنده تمایز آنها با ایالات 

تشابهات  ارتباطات،  همه  رغم  به  است.  آمریکا  متحده 
و اشتراکاتی که در شیوه     های زندگی وجود دارد، هویت 

همواره در تفاوت    ها شکل می گیرد.

منبع: وب سایت شبکه خبری نشریه لودووار 

سیاست
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ست سیـا
اقتصاد و جامعه   

سیاست
یا منافع مردم؟ ایران و چین؛منافع جمهوری اسلامی  قرارداد 

اقتصاد
شکوفایی اقتصاد در سال جدید، امیدی واقعی یا واهی؟

یادداشت
نویسنده ی  و  پزشک  سعداوی،  نوال  رثای  در   

عصیان گر

یادداشت
ایران  توافق  امضا  درباره  دیدگاه  سه 

و چین
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سیاست

آرسام ارانی 

ــال  ــیه در س ــران و روس ــاله ای ــرارداد ده س ــس از ق پ
ــران  ــته ای ای ــه هس ــه برنام ــتر متوج ــه بیش ۲۰۰۱ ک
بــود، ایــران قــرارداد بلندمــدت دیگــری منعقــد کــرده 
ــال  ــای احتم ــه بحث ه ــه در میان ــراردادی ک اســت؛ ق
ــرای  ــد. ب ــی ش ــام، اجرای ــه برج ــکا ب ــت آمری بازگش
نخســتین بــار ســایت پترولیــوم اکونومیســت پــرده از 
ایــن قــرارداد برداشــت کــه مخفیانــه در حــال انعقــاد 
ــر  ــت ب ــت نوش ــوم اکونومیس ــان پترولی ــود. آن زم ب
پایــه ایــن قــرارداد بنــا بــر ایــن اســت کــه چیــن ۲۸۰ 
ــی  ــران و رقم ــت و گاز ای ــش نف ــارد دلار در بخ میلی
ــز در زیرســاخت های  ــارد دلار نی در حــدود ۱۲۰ میلی
ــران  ــل ای ــد و در مقاب ــرمایه گذاری کن ــل س حمل ونق
ــرای دوره  ــغ ب ــن مبل ــد. ای ــن بده ــه چی ــی ب امتیازات
ــت  ــرار اس ــرا ق ــده و ظاه ــه ش ــاله در نظرگرفت 5 س
ــن  ــه ای ــری ب ــم دیگ ــر رق ــاله دیگ ــر دوره 5 س در ه

ــود. ــه ش ــرمایه گذاری اضاف س

جزییات قرارداد ایران و چین
ــد،  ــای جدی ــه در »طرح ه ــون اینک ــی همچ امتیازات
میادیــن  توســعه  تکمیل نشــده   یــا  متوقف شــده، 
پتروشــیمی«  »طرح هــای  در  و  گازی«  و  نفتــی 
شــرکت های چینــی می تواننــد از امتیــاز پذیــرش 
ــوردار  ــه  برخ ــلام مناقص ــش از اع ــرارداد پی ــا رد ق ی

قرارداد ایران و چین؛ 
منافع جمهوری اسلامی یا منافع مردم؟

ــه  ــن ب ــی از ای ــرکت های چین ــی ش ــن یعن ــند. ای باش
ــری  ــد مج ــه می توانن ــزاری مناقص ــدون برگ ــد ب بع
ــی کــه  ــران باشــند؛ قراردادهای ــزرگ ای قراردادهــای ب
پیــش از ایــن یــا شــرکت های بزرگــی همچــون 
ــا قــرارگاه  ــد ی ــران اجــرا می کردن ــال و شــل در ای توت

ــود. ــکار آن ب ــاء پیمان ــم الانبی خات
از دیگــر امتیــازات چیــن در ایــن قــرارداد، ایــن بنــد 
بــوده کــه »چیــن قــادر بــه خریــد محصــولات نفــت، 
گاز و پتروشــیمی ایــران بــا حداقــل تخفیــف تضمینــی 
ــش ماهه  ــت ش ــن قیم ــه میانگی ــبت ب ــد نس ۱۲ درص
ــد  ــت درص ــا هش ــش ت ــه ش ــولات، به اضاف آن محص
بــه منظــور جبــران ریســک«  تخفیــف بیش تــر 

ــود.  خواهــد ب
ــرای  ــری ب ــای دیگ ــازات، مزیت ه ــن امتی ــز ای ــه ج ب
ــان  چیــن در نظــر گرفتــه شــده اســت کــه اقتصاددان
ــع دو  ــتای مناف ــرارداد، آن را در راس ــن ق ــق ای مواف
ــه ای  ــال نکت ــن ح ــا ای ــد، ب ــی می کنن ــور ارزیاب کش
کــه اهمیــت آن بســیار بیشــتر از مــوارد فــوق اســت، 
حضــور نیروهــای امنیتــی چیــن در ایــران اســت. ایــن 
بنــد افشــا شــده قــرارداد، بــه چیــن ایــن دسترســی را 
خواهــد داد کــه بــرای حفاظــت از پروژه هایــی کــه در 
ایــران اجــرا می کنــد، تــا پنــج هــزار نیــروی امنیتــی و 
تجهیــزات خــود را بــه ایــران بیاورنــد تــا از پروژه هــای 

در حــال اجــرا مراقبــت کننــد. ایــن اتفــاق در حالــی 
خواهــد افتــاد کــه مقامــات جمهــوری اســلامی، ایــران 
ــه  ــد ک ــه می خوان ــور منطق ــن کش ــی را قوی تری کنون

امنیــت منطقــه را تامیــن کــرده اســت.
ــش از  ــران پی ــی خارجــی در ای ــروی امنیت حضــور نی
ــت؛  ــته اس ــود داش ــران وج ــخ ای ــار در تاری ــن یکب ای
ــرای حفــظ  ــا ب ــی اول بریتانی ــان جنــگ جهان در جری
خطــوط نفــت ایــران )در آن دوره امتیــاز نفــت ایــران 
ــس  ــام »پلی ــه ن ــی ب ــود( نیروی ــا ب ــار بریتانی در اختی
جنــوب« در ایــران تشــکیل داد کــه مســتقیما از 
کشــور خارجــی )برتانیــا( دســتور می گرفــت و قــدرت 
و البتــه نفــوذ آن در منطقــه جنــوب کشــور از نیــروی 
نظامــی ایــران بیشــتر بــود. از آن ســال بــه بعــد یکبــار 
ــی  ــان جنــگ جهان ــای خارجــی در جری دیگــر نیروه
دوم در ایــران حضــور داشــتند کــه شــکل آن بــا 
ــرای  ــا ب ــود ام ــاوت ب ــب متف ــه مرات ــوب ب پلیــس جن
ــران و چیــن  ــرارداد ای ــان ق ــار در جری ــار دیگــر اینب ب
ــوب تکــرار خواهــد شــد. همــان فعالیــت پلیــس جن

بــرای چیــن ایــن قابلیــت بــه دســت خواهــد آمــد کــه 
ــع  ــه مناب ــازده ب ــترین ب ــک و بیش ــن ریس ــا کم تری ب
انــرژی ایــران دسترســی خواهــد داشــت و ایــران نیــز 
ــیا  ــای اوراس ــه بازاره ــی ب ــد دسترس ــش »کمربن نق
ــه  ــر آنک ــت و دیگ ــد داش ــا« را خواه ــپس و اروپ و س
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ــل  ــود را ح ــروی کار خ ــازاد نی ــکل م ــی از مش بخش
ــه  ــی ب ــود فراوان ــی س ــاظ مال ــه لح ــرد و ب ــد ک خواه
دســت خواهــد آورد. امــا ســوال مهمــی کــه بــه ذهــن 
می آیــد، ایــن اســت کــه اگــر منافــع چیــن مشــخص 
ــه  ــن ب ــه ت ــی دارد ک ــه منفعت ــران چ ــا ای ــت، ام اس

ــت؟ ــی داده اس ــن تصمیم چنی
بــرای پاســخ بــه ایــن پرســش بایــد جغرافیــای 
ــی را بررســی کنیــم  ــران در شــرایط کنون سیاســی ای
ــه چیســت و چــه  ــران در منطق ــم شــرایط ای و بگویی

نیازهایــی دارد.

ــن  ــا چی ــاله ب ــرارداد ۲۵ س ــه ق ــران ب ــرا ای چ
ــن داد؟ ت

خــود  مرزهــای  از  ایــران  کنونــی،  موقعیــت  در 
کم تریــن اســتفاده تجــاری دارد و بیــش از هــر چیــز 
بــه تنگــه هرمــز وابســته اســت. بگذاریــد هــر کــدام از 
ــا بدانیــم  ــران را بررســی کنیــم ت مرزهــای اطــراف ای

ــرار اســت. ــرا از چــه ق ماج

الف( مرزهای شمال غربی از ایران تا روسیه
و  آذربایجــان  در ســمت شــمال غربــی، دو مــرز 
ایــران اســتراتژیک اســت کــه  ارمنســتان بــرای 
دسترســی ایــران به روســیه، اوکرایــن، بــلاروس و ... را 
تســهیل می کنــد. دسترســی بــه روســیه بــرای ایــران 
ــه  ــن مدت هاســت ک ــت اســتراتژیک دارد بنابرای اهمی
قصــد دارد خــط آهــن نخجــوان را تکمیــل کنــد امــا 
مشــکلات بیــن ایــران و آذربایجــان )از جملــه نزدیــک 
شــدن آذربایجــان بــه اســرائیل( ایــن پروژه هــا را 
ــه  ــل اســت ک ــن دلی ــه همی ــرده اســت، ب ــف ک متوق
در همیــن دوران ایــران ســعی کــرده بــه جــای هــاب 
آذربایجــان، از هــاب ارمنســتان اســتفاده کنــد. ایــن در 
حالــی اســت کــه مســائل مذهبــی و قومیتــی )حمایت 
ــک شــدن  ــران از آذربایجــان( نزدی ــرک ای شــیعیان ت
ــه  ــر مواج ــا و اگ ــا ام ــز ب ــتان را نی ــه ارمنس ــران ب ای

کــرده اســت. ایــران فعــلا در حــال حــل ایــن مشــکل 
ــرب اســت. ــرزی در شــمال غ م

ب( مرزهــای بــدون توجیــه اقتصــادی در 
ــرق ــمال ش ش

در ســمت شــمال شــرق، کشــورهایی قــرار گرفته انــد 
ــادی  ــه اقتص ــدان توجی ــا چن ــه آنه ــی ب ــه دسترس ک
و  ازبکســتان  و  قزاقســتان  و  ترکمنســتان  نــدارد: 
ــه  ــن ره ک ــد ای ــز می گفتن ــم نی ــتان. از قدی قرقیزس
تــو مــی روی بــه ترکســتان اســت. بنابرایــن در شــرایط 
ــرمایه گذاری  ــه س ــد ک ــی نمی بین ــران دلیل ــی ای کنون

ــن مســیر داشــته باشــد. ــی در ای چندان

پ( مرزهای استراتژیک غرب تا دریای مدیترانه
ــران  در ســمت غــرب، یکــی از مهم تریــن مرزهــای ای
ــراق،  ــه ع ــت دسترســی ب ــه در حقیق ــه ک ــرار گرفت ق
ســوریه و ســپس دریــای آزاد مدیترانــه را فراهــم 
ــران  ــرب، ای ــاب غ ــق ه ــی از طری ــن یعن ــد. ای می کن
بــه شــمال آفریقــا و جنــوب اروپــا دسترســی خواهــد 
ــت  ــه سال هاس ــت ک ــل اس ــن دلی ــه همی ــت. ب داش
کردهــای منطقــه ســرکوب می شــوند. طبیعــی اســت 
ــد از  ــه بای ــای مدیتران ــه دری ــیدن ب ــرای رس ــران ب ای
عــراق و ســوریه بگــذرد و دلیلــی نــدارد ایــن تمایــل 
ــا  ــری )روژوا ی ــور دیگ ــه کش ــد ک ــته باش ــود داش وج

ــد. ــل کن ــزرگ( را تحم ــتان ب کردس
ــاع از  ــام دف ــه ن ــران ب ــه ای ــن منظــر اســت ک از همی
ــا بشــار  حــرم، سال هاســت در ســوریه حضــور دارد ت
اســد یکــی از مهم تریــن موتلف هــای خــود را بــر 

ــد. ــدرت حفــظ کن ســر ق

ت( مرزهای دریایی در جنوب شرق
در جنــوب شــرق نیــز بنــدر چابهــار و ســواحل مکــران 
ــه  ــران ب ــی ای ــی دریای ــاب دسترس ــه ه ــرار دارد ک ق
ــزی  ــار و مال ــد و میانم ــگلادش، تایلن ــتان، بن هندوس

اســت. ایــن بنــدر تنهــا منطقــه ای از ایــران اســت کــه 
تحــت تحریم هــای آمریــکا نیســت زیــرا فعــلا توســعه 
ــد از  ــکا می توان ــه آمری ــت ک ــی اس ــا راه ــار تنه چابه

توســعه چیــن در منطقــه جلوگیــری کنــد.

ث( مرزهای شرق راه رسیدن به چین
ــای  ــران، مرزه ــای ای ــن مرزه ــی از مهم تری ــا یک ام
شــرقی افغانســتان و پاکســتان اســت کــه بــه شــکلی 
شــگفت انگیز بــه قــرارداد ایــران و چیــن وابســته 
هســتند. مســیر شــرق ایــران بــه صــورت مســتقیم بــه 
ــن  ــزرگ در ای ــع ب ــا دو مان ــید. ام ــد رس ــن خواه چی
ــتان. و  ــران و پاکس ــه ای ــود دارد؛ اول رابط ــا وج مرزه
دوم عــدم امنیــت هــاب افغانســتان بــه علــت حضــور 

ــان. طالب
ــل  ــوز ح ــتان را هن ــا پاکس ــود ب ــکلات خ ــران مش ای
نکــرده و هــر از گاه نیروهــای مســلح ضــد جمهــوری 
ــران  ــه ای ــدل و صحاب ــش الع ــون جی ــلامی همچ اس
ــن  ــوند و همی ــی می ش ــتان مخف ــدالله در پاکس و جن
ــرده  موضــوع رابطــه دو کشــور را اندکــی شــکرآب ک
اســت. امــا دربــاره افغانســتان شــرایط اندکــی متغیــر 
اســت و اگرچــه طالبــان در ایــن کشــور حضــور دارنــد، 
ــان  ــا نزدیــک کــردن طالب ــران تــلاش کــرده ب ــا ای ام
بــه خــود، امنیــت هــاب دسترســی بــه چیــن را بــرای 
خــود ایجــاد کنــد. بخشــی از دلایــل مذاکــرات صلــح 
ــوان تحلیــل  ــان را در همیــن چارچــوب می ت ــا طالب ب
کــرد و فهمیــد چــرا ایــران اصــرار دارد طالبــان 
ــا اینکــه چــرا  بخشــی از واقعیــت افغانســتان اســت ی
ــران  ــاغ بزرگــی در ته ــن لادن در ب ــواده اســامه ب خان
ــوری  ــی جمه ــن یعن ــد. ای ــده بودن ــکان داده ش اس
اســلامی ایــران تــلاش دارد بــه هــر ترتیبــی کــه شــده 
ابتــکار عمــل در افغانســتان را بــه دســت گیــرد و راه 
را بــر دخالــت آمریــکا ببنــدد، چنانچــه وقتــی آمریــکا 
ــان انجــام  ــا طالب ــرات صلحــی ب ــلاش داشــت مذاک ت
دهــد، ایــران از حضــور در آن نشســت ها ســر بــاز زد. 
ــرای هــر کــدام از مرزهــای  ــران ب ــه ایــن ترتیــب ای ب
و هنگامــی کــه  دارد  برنامه ریــزی خاصــی  خــود 
مذاکــرات صلــح بــا طالبــان بــه نتایــج بهتــری رســید، 
قــرارداد بــا چیــن نیــز منعقــد شــد تــا ایــران بتوانــد از 

ــن برســاند. ــه چی ــرز خــود را ب ــن م ــق ای طری
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تحلیــل وضعیــت مرزهــای ایــران از ایــن جهــت 
اهمیــت دارد کــه بدانیــم انســداد آنهــا و تحریم هــای 
ــن  ــا چی ــرارداد ب ــاد ق ــدازه در انعق ــا چــه ان ــکا ت آمری
ــران  ــلامی ای ــوری اس ــت جمه ــود. در حقیق ــر ب موث
تــلاش دارد خــود را از دایــره تنگــی کــه آمریــکا بــرای 
آن ایجــاد کــرده رهــا کنــد. فعــلا در ســوریه نتیجــه 
دلخــواه بــه دســت نیامــده و در صورتــی کــه نتیجــه 
ــران اصــل شــود، دو مســیر )آذربایجــان و  دلخــواه ای
ارمنســتان( و همچنیــن )ســوریه و عــراق( مســتقیم از 
ــن متصــل خواهــد شــد و  ــه چی ــق افغانســتان ب طری
جــاده ابریشــم پــس از مدت هــای بســیار احیــا خواهــد 
ــظ  ــه حف ــز ب ــن نی ــا چی ــدت ب ــرارداد بلندم ــد و ق ش
ایــن شــاهراه بــرای جمهــوری اســلامی ایــران کمــک 
خواهــد کــرد. ایــن یعنــی ایــران بزرگتریــن هزینه هــا 
ــز  ــه هزینه هــای هنگفــت و سرســام آور تجهی )از جمل
و حمایــت از طالبــان، اعــزام نیــروی نظامــی بــه 
ســوریه، اختــلاف بــا آذربایجــان و تجهیــز تســلیحاتی 
ــراق  ــی در ع ــبه نظام ــای ش ــعبی و گروه ه حشدالش
ــن و  ــه چی ــراوان ب ــای ف ــه امتیازه ــر از هم و مهم ت
ــیر  ــد مس ــه بتوان ــا آنک ــرده ت ــت ک ــیه( را پرداخ روس
ــوی  ــا جل ــد ت ــا کن ــرای خــود دســت و پ اقتصــادی ب

ــد. ــت کن ــکا مقاوم ــای آمری تحریم ه
ــای  ــه تحریم ه ــور را دارد ک ــن تص ــران ای ــع ای در واق
ــه برجــام ادامــه  ــا بازگشــت بایــدن ب آمریــکا حتــی ب
ــار  ــت چه ــوم نیس ــه معل ــه آنک ــت؛ چ ــد داش خواه
ســال بعــد )پایــان دولــت اول بایــدن( چــه اتفاقــی در 
آمریــکا خواهــد افتــاد و حتــی به فــرض اســتمرار دوره 
ــکی  ــری و موش ــوق بش ــای حق ــا تحریم ه دموکرات ه

ــرای تثبیــت  ــران ب ــن ای ــان پابرجاســت. بنابرای همچن
قــدرت خــود ســعی کــرده بــه مرزهــای اطــراف خــود 
ســر و ســامان بدهــد تــا در صــورت ادامــه تحریم هــا، 

همچنــان بتوانــد بــه بقــای خــود ادامــه دهــد.
قــرارداد ایــران و چیــن، می توانــد بخشــی از مشــکلات 
مالــی جمهــوری اســلامی همچــون کمبــود نقدینگــی 
ــگاه در  ــر ۱۴ پالایش ــال حاض ــد. در ح ــران کن را جب
ــرای  ــدازی شــده و ب ــاز راه ان ــی در ۲۴ ف ــارس جنوب پ
تجهیــز و تعمیــر ایــن فازهــا، دســت کم بــه رقمــی در 
ــروش ۳۰۰  ــا ف ــت ام ــارد دلار لازم اس ــدود ۸ میلی ح
ــا  هــزار بشــکه نفــت در روز )آنهــم توســط دلالان و ب
ــاری وزارت  ــای ج ــا هزینه ه ــا( تنه دور زدن تحریم ه
نفــت را پوشــش می دهــد و بــا خــروج توتــال و شــل 
ــگاه های  ــن پالایش ــر مهم تری ــکل تعمی ــران، مش از ای
ــرایط  ــن ش ــت. در ای ــته اس ــه کاره گذاش ــران نیم ای
ــک  ــم کم ــاده ابریش ــای ج ــه احی ــر ب ــن در ظاه چی
خواهــد کــرد و در راســتای منافــع ایــران گام خواهــد 
برداشــت امــا در واقعیــت احیــای ایــن شــاهراه کهــن 
بهــای ســنگینی بــرای ایــران دارد کــه بی شــک 
ــه  ــران ب ــکا وجــود نداشــت، ای ــای آمری ــر تحریم ه اگ
چنیــن هزینــه گزافــی بــرای آن تــن نمــی داد. بــرای 
ــن  ــال ای ــی در قب ــران چــه هزینه های ــد ای آنکــه بدانی

ــد. ــزارش را بخوانی ــه گ ــد داد، ادام ــرارداد خواه ق

ارقام قرارداد ایران و چین چقدر واقعی است؟
آمارهــای بانــک جهانــی میــزان کل ســرمایه گــذاری 
خارجــی مســتقیم در ایــران را مشــخص کــرده اســت. 
ــن آمارهــا بیشــترین دوره ســرمایه گذاری  ــه ای ــر پای ب

در ســال ۲۰۱۷ و حــدود 5 میلیــارد دلار بــوده اســت. 
دو ســال بعــد یعنــی در ســال ۲۰۱۹، ایــن رقــم 
بســیار کاهــش یافتــه و بــه یــک و نیــم میلیــارد دلار 
ــن  ــال ۲۰۲۰ ای ــت و در س ــرده اس ــدا ک ــش پی کاه
ــارد دلار  ــک میلی ــه ی ــر شــده و ب ــاز هــم کمت ــم ب رق
ــکا  ــران و آمری رســیده اســت. سرنوشــت مذاکــرات ای
ــکا  ــت آمری ــرض بازگش ــه ف ــا ب ــت ام ــخص نیس مش
بــه برجــام )کــه احتمــالا همچــون ســال ۸۴ تــا 
انتخابــات ریاســت جمهــوری و بــرای تعییــن آرایــش 
ــاه  ــد م ــد( چن ــد مان ــوق خواه ــران مع سیاســی در ای
ــا  ــت ت ــبینانه ترین حال ــذرد و در خوش ــال می گ از س
ــم ۳  ــه رق ــی ب ــرمایه گذاری حت ــن س ــال ای ــان س پای
ــی کل  ــن یعن ــید. ای ــد رس ــارد دلار نخواه ــا 5 میلی ت
ــران طــی ۴ ســال رقمــی  ســرمایه گذاری خارجــی ای
ــوده اســت و در  ــارد دلار ب ــا ۱۴ میلی در حــدود ۱۳ ت
ــارد  ــود ۸۰ میلی ــرار ب ــز ق ــام نی ــای برج دوران امض
ــه گفتــه  ســرمایه گذاری خارجــی جــذب شــود کــه ب
محســن جلال پــور رییــس وقــت اتــاق بازرگانــی تنهــا 

ــد. ــق ش ــارد دلار آن محق 5 میلی
ســرمایه گذاری  ظرفیــت  کــه  شــرایط  ایــن  در 
ــات  ــه مقام ــن ب ــران مشــخص اســت، چی خارجــی ای
ایــران وعــده ســرمایه گذاری  جمهــوری اســلامی 
ــده  ــی وع ــن یعن ــت؛ ای ــارد دلاری داده اس ۴۰۰ میلی
۳۰ برابــری آمارهایــی کــه در دنیــای واقعــی محقــق 
ــه  ــد ب ــت بای ــبینانه ترین حال ــت! در خوش ــده اس ش
ایــن نتیجــه برســیم کــه ایــران تصمیــم گرفتــه طــی 
۲5 ســال آینــده آنچنــان وابســتگی خــود بــه نفــت را 
افزایــش دهــد کــه چیــن را در مقابــل پرداخــت ایــن 

ــگاه دارد. ــی ن ــم راض رق
میــزان  هریتیــج  و  اینترپرایــز  امریکــن  موسســه 
ســال های  طــی  چیــن  خارجــی  ســرمایه گذاری 
ــار  ــن آم ــه ای ــر پای ــرده اســت. ب ــر را محاســبه ک اخی
ــوع  ــن در مجم ــا ۲۰۱۹ چی ــال های ۲۰۰۴ ت ــن س بی
ســرمایه گذاری  آمریــکا  در  دلار  میلیــارد   ۱۸۲
ــارد دلار  ــالانه ۱۲ میلی ــه متوســط س ــرده اســت ک ک
اســترالیا،  همچــون  دیگــر  کشــورهای  می شــود. 
انگلســتان، برزیــل و کانــادا نیــز از جملــه کشــورهایی 
ــرده  ــرمایه گذاری ک ــا س ــن در آنه ــه چی ــتند ک هس
ــه  اســت. ۹۸ میلیــارد دلار در اســترالیا کــه ســالانه ب
طــور متوســط 6 و نیــم میلیــارد دلار می شــود. و رقــم 

۸۳ میلیــارد دلار در انگلســتان.
کانــادا،  برزیــل،  در  چیــن  ســرمایه گذاری  ارقــام 
آلمــان و ســوئیس هــم اعــداد بزرگــی هســتند. اگــر 
را در نظــر  عــدد ســرمایه گذاری خارجــی چیــن 
ــا  ــه آی ــرد ک ــن پرســش را طــرح ک ــد ای ــم، بای بگیری
ــان  ــن قصــد دارد بیشــتر از آنچــه ســالانه در جه چی
ــران ســرمایه گــذاری  ســرمایه گــذاری می کــرد در ای
کنــد؟ و مهم تــر اینکــه آیــا ایــران بــرای چیــن 

ــی دارد؟ ــن ظرفیت چنی
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اقتصاد

به گفته بسیاری از اقتصاددانان، اقتصاد کانادا در دومین 
آنچه  از  بهتر  جدید  سال  آستانه  در  و  تعطیلی  موج 
پیش بینی می شد عمل کرد. بانک مرکزی کانادا بر اساس 
آخرین شواهد از موضع قبلی خود مبنی بر کوچک تر شدن 
اقتصاد در سال جاری عقب نشینی کرد و اعلام کرد در 
پیش بینی خود برای اقتصاد کشور روزهای بهتری متصور 

است.
روز  در  کانادا  آمار  اداره  گزارش  جدیدترین  اساس  بر 
چهارشنبه گذشته، اقتصاد کشور در ماه ژانویه هفت دهم 
درصد رشد داشته است. این میزان رشد ناشی از مقایسه 
با رشد واقعی ناخالص ملی در ماه دسامبر است که حدود 
یک دهم درصد بود. اداره آمار کانادا پیش از این پیش بینی 
کرده بود که این میزان به حدود نیم درصد برسد که مقدار 
واقعی از انتظارات فراتر رفت. از مارس سال گذشته که 
اقتصاد کانادا به سمت سراشیبی رفت این نهمین ماه پیاپی 
است که شاهد رشدی هرچند اندک بوده ایم. با این وجود، 
اداره آمار کانادا اعلام کرد که کل فعالیت اقتصادی نسبت 
به پیش از همه گیری، یعنی سال گذشته در ماه فوریه 

هنوز سه درصد کمتر است. 
رشد  کاهش  از  حاکی  اخیر  ماه  چند  در  پیش بینی ها 
اقتصادی در سه ماهه اول سال بودند ولی برخی از بانک ها 
مانند بانک مونترال رشد اقتصادی بزرگی حتی تا سه و نیم 
درصد پیش بینی کرده بودند. به گفته اقتصاددانان رویال 
بانک کانادا، رشد تخمینی سالانه بر اساس داده  های سه 

ماه اول سال شاید از پنج درصد نیز فراتر رود.
در ماه ژانویه بخش  های ساختمان، صنعت و املاک بیشترین 
سهم در این رشد اقتصادی را داشتند. بخش صنعت در 
ماه ژانویه حدود یک و نه دهم درصد رشد کرد که از ماه 
دسامبر حدود هفت دهم درصد بیشتر بود. بخش تجارت 
و عمده فروشی شاهد سه و نه دهم درصد رشد بود که در 
ماه دسامبر این میزان به یک و نیم درصد می رسید. یکی 
از مهم ترین دلایل رشد بخش عمده فروشی رشد بخش 
خرده فروشی آنلاین بود که به دلیل ناموفق بودن خرده 
فروشان حقیقی در سال گذشته رونق گرفت. به عنوان مثال 
فروشگاه  های لباس و کیف و کفش حدود هفده درصد و 

شکوفـایی اقتصـاد در سـال 
جدید، امیدی واقعی یا واهی؟

آرمین آریان پور

فروشگاه  های کتاب، لوازم ورزشی و موسیقی حدود چهارده 
درصد کوچک تر شدند. بدین معنی که یا به کل بسته شدند 
یا تعدادی از نمایندگی ها را تعطیل کردند. این درحالی 
است که فروشگاه  های زنجیره این اقلام عمومی حدود سه 
و سه دهم درصد و فروشگاه  های محصولات ساختمانی و 
باغبانی به دلیل افزایش پروژه  های نوسازی منازل حدود سه 

و شش دهم درصد رشد نشان دادند.

کسر بودجه
دفتر بودجه پارلمان کانادا کسر بودجه ای حدود سیصد و 
شصت و سه میلیارد دلار پیش بینی کرد که بخش بزرگی 
از آن ناشی از عواقب همه گیری کرونا و برنامه  های حمایتی 
دولت از شهروندان کاناداست. با وجود اقتصادی که از آنچه 
با  پیش بینی می شد بهتر عمل کرده است کسر بودجه 
گذشت زمان کاهش خواهد یافت و به نظر کارشناسان 
دفتر بودجه پارلمان فدرال، شرایط مالی کانادا دوباره به 
حالت ثبات باز خواهد گشت. به گفته مسئول دفتر بودجه، 
ایو ژیرو، کسر بودجه با توجه به نیاز کمتر به بودجه  های 
اضطراری در طول دوازده ماه آینده کاهش خواهد یافت تا 

اوضاع مالی کانادا به شرایط با ثبات نزدیک شود. 
از آنجا که اقتصاد کانادا از سه ماه اول سال سربلند بیرون 
آمده است دفتر بودجه نیز قصد دارد مانند بانک مرکزی 
کانادا دورنمای سیاست  های مالی را برای شش ماه دوم 
با  کشور  اقتصادی  بخش  همچنین  دهد.  تغییر  سال 
کمک  های مالیاتی دولت فدرال که چیزی حدود هفتاد 
تا صد میلیارد دلار برآرود می شود تقویت خواهد شد. این 
بسته کمکی مالیاتی که قرار است طی سه سال ارائه شود 

در بودجه امسال دولت فدرال در نظر گرفته خواهد شد.

خوش بینی به آینده درخشان
اقتصاد  هنوز  آنچه  حاضر  حال  در  اوصاف،  این  تمام  با 
کشور را تهدید می کند وجود کووید۱۹ و به ویژه مشتقات 
ناشناخته آن است که ممکن است برخی از استان ها را 
وادار به عقب نشینی مجدد و بستن مشاغل پر خطر کند. 
با این وجود باید این نکته را در نظر گرفت که بازگشت 

تمام مشاغل از جمله آنان که حدود پنجاه درصد کوچکتر 
شده اند به شرایط پیش از کووید می تواند رشد اقتصادی را 

با سرعتی عجیب افزایش دهند.
تاکنون اکثر کانادایی ها که شغلشان را از دست نداده اند 
بیش از پیش مشغول پس انداز هستند. محدودیت  های 
مربوط به کووید باعث شد حدود چهل درصد از کارگران 
و کارمندان کانادایی با مشکلات مالی دست و پنجه نرم 
کنند. طبق تحقیق سازمان برنامه ریزان مالی کانادا که در 
ماه مارس منتشر شد اکثر کانادایی ها در دوران همه گیری 
نه تنها خدشه ای به درآمدشان وارد نشد بلکه پس انداز 
پس انداز  که  می کند  برآورد  تی.دی  بانک  داشته اند.  نیز 
مردم از مرز دویست میلیارد دلار نیز فراتر رفته است. از 
آنجا که همه گیری باعث ایجاد محدودیت  های گسترده بر 
سرگرمی های جمعی و سفرها داشته است هزینه ای که 
معمولا خرج چنین مواردی می شده است اکنون پس انداز 
می شود و خانواده ها چندان با دست باز نمی توانند مانند 
گذشته خرج کنند. بنابراین، بخش بزرگی از درآمد افراد 
که در حالت عادی برای تفریح و مسافرت مصرف می شد 
انباشته شده که در صورت بهبود شرایط سلامت جامعه 
و اتمام واکسیناسیون ممکن است به شکلی بی سابقه به 

اقتصاد کشور سرازیر شود.
بسیاری از اقتصاددانان شرایط کنونی را با شرایط صد سال 
پیش مقایسه می کنند. ابتدای قرن بیست و یکم یادآور 
زمانی است که جهان از شر جنگ جهانی اول و آنفوانزای 
اسپانیایی در سال ۱۹۱۸ رهایی یافت و مردم با تمام وجود 
به استقبال رویدادها و سرگرمی های جمعی رفتند. برای 
فراموشی مصیبت وارده تا توانستند خرج کردند تا زندگی 
را به کمال تجربه کنند. پول به بازارها سرازیر شد و سود 
بازار بورس سر به فلک کشید. امروز هم شرایط کمی مشابه 
برداشتن  و  واکسیناسیون  اتمام  از  پس  است.  زمان  آن 
محدودیت  های قانونی در سراسر کشور احتمالا در نیمه 
دوم سال، رشد اقتصادی و رشد نا خالص ملی در حدود 
شش تا هفت درصد در دو فصل پایانی سال رشد کند 
ولی این پیش بینی کاملا وابسته به سرعت و نحوه مدیریت 

واکسیناسیون در سطح ملی خواهد بود.
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فرنگیس شکیبا

در رثای نوال سعداوی، پزشک و نویسنده  عصیان گر

در  راستی  است.  راستی  در  زن،  یا  مرد  انسان،  »شرف 
اندیشیدن، راستی در احساسات و راستی در رفتارها. انسانِ 
شریف کسی است که زندگی دوگانه، یکی آشکار و دیگری 

پنهان، نداشته باشد.« از نوال سعداوی

در روز اول سال نو خورشیدی، جهان یکی از سرسخت ترین 
روشنفکران شهیر زن خود را از دست داد؛ »نوال سعداوی«  
بانویی پزشک، نویسنده ای عصیان گر و فمینیستی فعال که 
از شش سالگی خشونتِ عریان سنت های مردسالارانه را 
تجربه کرده بود و علیه آنها جنگیده بود، در ۸۹ سالگی و 
پس از تحمل یک دوره بیماری سخت، چشم از جهان فرو 
بست. از او بیش از 5۰ کتاب به ۴۰ زبان دنیا باقی ماند، ۸۳ 
سال مبارزه با سنت های زن ستیزانه و نسلی که از افکار و 

عقایدش الگوبرداری کرد. 

مبارزه از کودکی
او زاده ی ۲۷ اکتبر سال ۱۹۳۱ در مصر بود؛ در خانواده ای که 
از همان ابتدا در آن ایستادگی در برابر ظلم، کرامت انسانی 
و حمایت از زنان را آموخت. پدرش بازرس کل آموزشي 
استان و مادرش تحصیل کرده ی مدرسه ی فرانسوي ها بود 
اما حضور در یک خانواده ی تحصیل کرده مانع از آن نشد 
که سنت قبیح ختنه ی دختران در مورد او انجام نشود. هر 
چند ختنه ی زنان در سال ۲۰۰۸ در مصر ممنوع شد اما 
این خاطره ی تلخ تا پایان عمر با نوال باقی ماند و از آن کتاب 
»چهره ی پنهان حوا« )سال ۱۹۷۷( و نوشته های دیگری 
متولد شدند. خانواده اش قصد داشتند او را در ده سالگی 
وادار به ازدواج کنند اما نوال از همان کودکی یک مبارز بود 

و در مقابل این تصمیم، سرسختانه مخالفت کرد.
داستان  مجموعه  اولین  )سال ۱۹۴۴(  نوجوانی  در  نوال 
خود با عنوان »من عشق را آموختم« را منتشر کرد؛ زمانی 
که اغلب هم سن وسال هایش به ازدواج و فرزندآوری بدون 
عشق مشغول بودند. همچنان که به نوشتن مشغول بود، 
تحصیلات خود را در رشته ی پزشکی در دانشگاه قاهره 
ادامه داد. در سال ۱۹55 لیسانس پزشکی و جراحی را از 
دانشگاه قاهره و کارشناسی ارشد پزشکی را در سال ۱۹65 
از دانشگاه کلمبیای نیویورک گرفت. سپس در دانشگاه 
»عین شمس« قاهره به مطالعات در زمینه ی روان شناسی 

پرداخت. 

انتخابِ نوشتن
خاطرات تلخ دوران کودکی و مشاهده ی ظلم هایی که بر 
زنان می رفت، نوال را به سوی فعالیت های مدنی و دفاع 
از حقوق زنان سوق داد و در این راه به نوشتن و مبارزه ی 
عملی پرداخت؛ تا جایی که به گفته ی خودش، میان انتخاب 
دوگزینه ای همسرش بین نوشتن یا ماندن با او، با افتخار 
بزرگ ترین  سعداوی  برخی،  گمان  به  برگزید.  را  نوشتن 
نماینده زنان رمان نویس عرب است که در رمان های خود 
برخی  حتی  پرداخته  است.  زندگی اش  به  همه  از  بیش 
نویسندگان زن فارسی زبان پس از مرگ او اذعان کردند 
در داستان هایشان از او و شخصیت مبارزش الهام گرفته اند.

نوال و سیاست
با  مقابله  راهکارهای  مانند  دیگری  زمینه های  در  نوال 
با  مقابله  و  روسپی گری  زنان،  علیه  خانگی  خشونت 
بنیادگرایی سلفی نیز فعال بود و همواره به صراحت در این 
موارد سخن می گفت و به دلیل دیدگاه ها و باورهایش بارها 
مورد تهدید و تعقیب گروه های سیاسی و تندروی اسلامی 
قرار گرفت و به زندان انداخته شد. در سال ۱۹۸۱ و در زمان 
دولت انور سادات، به مدت سه ماه زندان را تجربه کرد. از آن 
جا که زندان تنها جایی برای حبسِ جسم انسان های بزرگ 
و شریف است و نمی تواند روح آنها را به بند بکشد، نوال 
سعداوی نیز با قرض گرفتن یک مداد آرایشی ابرو از یک 
کارگر جنسی، عقاید و اعتراض هایش را بر روی دستمال 
توالت نوشت. نوال که همیشه به دنبال یافتن آزادی بود، در 
سال ۱۹۹۳ به دلیل تهدیدهای بسیار به مرگ، مجبور به 
مهاجرت به غرب شد و در آمریکا سکونت گزید اما پس از 
اندک مدتی نوشت که این گوهر گرانبها در غرب نیز ابزاری 
برای رفتار دوگانه  علیه شهروندان است. در سال ۱۹۹6 
کاندیدای  عنوان  به  سال ۲۰۰5  در  و  بازگشت  مصر  به 
ریاست جمهوری ثبت نام کرد. نوال در جریان اتفاقات بهار 
عربی در مصر در سال ۲۰۱۱، برای اعتراض به حکومت 

حسنی مبارک در میدان التحریر و بین مردم حاضر شد.

قلم بی پروا و اثرگذار
معروف  کتاب  با  فارسی زبانان  بین  در  سعداوی  نوال 
»چهره ی عریان زن عرب« شناخته می شود اما در جهان 
عرب او را با بیش از 5۰ رمان و نمایشنامه منتشرشده و 
اظهارنظرهای اجتماعی و سیاسی اش می شناسند. همچنین 
او مجله ی سلامت را پایه گذاری کرد که بعدها توسط دولت 
سرسخت  منتقدان  از  سعداوی،  خانم  شد.  توقیف  مصر 
زیادی  کتاب های  و  بود  ادیان  در  زنان  محدودیت های 
درباره حقوق بشر، به ویژه تبعیض علیه زنان نوشت. در سال 
۱۹۷۲ و پس از انتشار کتاب »زن و سکس«، از جایگاه 
مدیر بهداشت عمومی دولت مصر کنار گذاشته شد. در این 

کتاب او با زبانی علمی اما صریح از سکس، اعضای تناسلی، 
بکارت و ختنه ی زنان سخن گفت و سنت های مردسالارانه 
را به چالش کشید. این کتاب بر فعالیت های برابری طلبانه 
در دوره ی خودش و پس از آن بسیار اثر گذاشت. از این رو 
شاید  سعداوی  نوال  حوزه،  این  فعالان  برخی  بیان  به 
تاثیرگذارترین فمینیست در جهان عرب طی نیمه ی دوم 
قرن بیستم بود و بسیاری از فعالان حال حاضر حقوق زنان 

از او الهام گرفته اند.

استقلال فکری
در  فرزند  بر  مادر  خانوادگی  نام  ندادن  قرار  از  همواره  او 
نظام مردسالار حاکم بر جوامع خاورمیانه انتقاد می کرد؛ 
انتقاد از حجاب، خشم جامعه ی  حرف هایی که در کنار 
سنت زده و اسلام گرایان را برانگیخت. اما نوال با انتقادهایش 
فمینیست ها  شد  سبب  زنان  باز  لباس های  و  آرایش  از 
نظام  از  انتقاد  با  از دیگر سو  بگیرند.  او موضع  هم علیه 
چپ گرا  روشنفکر  یک  به  امپریالیستی،  و  سرمایه داری 
شبیه بود که مورد هجمه ی طرفداران سرمایه داری قرار 
گرفت. درواقع او با استقلال اندیشه و عمل اش نشان داد 
که سرسپرده ی هیچ گرایشی نیست و آزادانه و بی پروا از 
عقایدش سخن می گوید. نوال معتقد بود پس از دو انقلاب 
اخیر در مصر، باید به دنبال سه چیز بود: عدالت، آزادی و 
کرامت انسانی. در این راه هرگونه کپی برداری از کشورهای 
دیگر را به شدت نفی می کرد و بر این باور بود که باید به 
یک نسخه ی بومی برای پیشرفت، عدالت و آزادی در مصر 
رسید. در عین حال، او مشتاق شنیدن صدای زنان دیگر بود 
و همواره می گفت نمی خواهد قهرمان کسی باشد و هر کس 

باید قهرمان خودش باشد. 

انتقاد از انتخابات آزاد
انتخابات  مفهوم  مصاحبه هایش،  در  بارها  سعداوی  نوال 
آزاد را زیر سوال برد و گفت: »من به آن چه دموکراسی 
مبتنی بر انتخابات آزاد خوانده می شود، اعتمادی ندارم. من 
هیچ گونه انتخابات آزادی در هیچ کشوری در غرب و شرق 
نمی بینم. اگر انتخابات مبتنی بر پول است، پس نمی تواند 
آزاد باشد. شما نمی توانید تحت زمامداری نظامی پدرسالار، 
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خوانندگان

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین کاناداست. سلیقه سردبیر و دست اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تأثیری ندارد.

ســه دیــدگاه دربــاره امضــا توافــق ایــران و چیــن
در روز شنبه ۲۷ مارس ایران و چین رسماً امضا توافقنامه 
مخصوصاً  گوناگون  زمینه های  در  را  راهبردی  و  مهم 
استحصال نفت و گاز و صنعت و بنادر و حمل و نقل اعلام 
نمودند که طی آن چین متعهد می شود ۴۰۰ میلیارد دلار 
در ایران سرمایه گذاری کند. ۲۸۰ میلیارد دلار در زمینه 
صنایع نفت و گاز و انرژی و ۱۲۰ میلیارد دلار در صنایع و 
حمل و نقل. ایران نیز متقابلاً می تواند در چین سرمایه گذاری 
کند، این قرارداد بعد از سفر رئیس جمهور چین جی پینگ 
به تهران در سال ۲۰۱6 و سپس 5 سال مذاکره و مشاجره 

بین جناحه ای راست و چپ حکومتی به بار نشسته است.
قرارداد  این  بین المللی  و تحلیلگران  برخی کارشناسان   
را حادثه بزرگ و استراتژیک در منطقه تلقی کردند که 
لحاظ  به  و  داشت  خاورمیانه خواهد  در  مهم  پیامدهای 
نفوذ  و  توسعه طلبی ها  و  برتریجویی ها  تهدید  نظامی 
گرفته  نشانه  را  آمریکا  خود  مستقیماً  که  آمریکاست 
دخالت ها  دوران  که  دارد  تأکید  واقعیت  این  بر  و  است 
و سلطه گری های بلامنازع به پایان رسیده است و دیگر 
نمی توان به مانند گذشته سیاست های استعماری دلخواه 
خود را به دیگران دیکته کرد. جزییات توافقنامه و نحوه 
اجرای آن هنوز انتشار نیافته است با این وصف دو گروه به 

دو نوع متخالف به این مسئله برخورد می کنند:
گروه اول: توده مردم معتقد است، ایران به ۸5 میلیون انسانی 
که در آن زندگی می کنند و ملت نامیده می شود تعلق دارد 
نه به یک خانواده )مثلاً پهلوی( و یا به یک قشر محدود 
اجتماعی )جماعت آخوند(، بنابراین سرنوشت و آینده ایران 
یعنی سرنوشت هر کودک و پیر و جوان، البته ناگزیر و ناگزیر 
در پیوند با مردم جهان. به عنوان مثال در حالی که کشور ما 
از چهار جهت در محاصره حضور و پایگاه های نظامی آمریکا 
است و وقتی می شنویم وزیر خارجه آمریکا مارک پمپئو 
با آن همه پیشینه فاسد )رئیس سابق سازمان جاسوسی 
مخوف آمریکا سیا( و افکار مالیخولیایی بسیار خطرناکش 
درباره ایران، در سفر اروپا ملاقات خود را با صدراعظم آلمان 
خانم مرکل لغو و با عجله به سفر پیشبینی نشده به عراق 
می رود، تا بگوید عراق در معرض تجاوز ایران و تروریسم 
ایرانی قرار دارد. )سخنان پمپئو در فرودگاه بغداد( و همزمان 
ناو هواپیمابر ترومن با خطرناک ترین هواپیماهای بمب افکن 
B-52، به همراه 6 رزمناو عازم خلیج فارس شده است و 

همزمان فاشیست های جنگ طلب همچون نتانیاهو، جان 
بولتون، پمپئو و دونالد ترامپ بر علیه ایران شب و روز شاخ و 
شانه می کشند. در یک همچون شرایطی بسیار طبیعی است 
امثال من ایرانی نسبت به سرنوشت میهن خود نگران باشد 
و از تصور حال و روزگار پیر و جوان و کودک هموطنش 
آن طوری که در افغانستان، عراق، لیبی، سوریه، یمن و... 
نتواند شب  و مضطرب  نگران  آنها گذشت،  بر همسالان 
آرام سر بر بالین بگذارد و کلنگی شدن همه دستاوردهای 
ملتش را بپذیرد و در نتیجه این ائتلاف چین و ایران را در 
برابر ائتلافات مرتعجین دشمن همچون اسرائیل، عربستان، 
آمریکا و انگلیس و دیگر شیاطین  سرمایه داری مبارک بداند.

گروه دوم: مخالفند و می توان آنها را در گروه های زیر 
دسته بندی کرد:

۱- عموماً طرفداران رژیم پادشاهی پیشین در اثر تبلیغات 
اول  )موج  غرب  در  طولانی  اقامت  و  فراگیر  و  سنگین 
مهاجرت(، مزاج غربی پیدا کرده و برای خود و اموالشان در 
غرب احساس امنیت می کنند و به هر آنچه شرق و یا نام 

شرقی دارند حساس و آلرژیک هستند.
۲- روشنفکرانی که از رژیم آخوندها آسیب دیده و زخم 
تمام  و ظرفیت،  با ضعف شخصیت  درد زخم  خورده اند. 
مسائل انسانی و مبارزات مردمی و قواعد بازی در اردوگاه 
خلقی را از یاد آنها برده است و به امید راه نجات دست به 

دامن ارتجاع هستند.
۳- سازمان هایی که قبلاً مسلح و خشونت طلب بودند و 
اصطلاحاً به هیچ خدایی بنده نبودند و بر سر هیچ و پوچ روی 
هم اسلحه می کشیدند، حال دل در گرو امپریالیسم نهادهاند 
تا آخوندها را از حکومت بردارد و اما چه کسی را در جای 

آن نهند، به نحوی دلخراش از پاسخ عاجز و ناتوان هستند!
۴- گروه چهارم مرکب از افرادی است که تعریف روشنی از 
مسائل پیچیده بین المللی ندارند و بر پایه توهمات از موضع 
چپ افراطی تا صف نماز جماعت در نوسانند و در عکس العمل 
به سیاست های ظالمانه جمهوری اسلامی برحسب طبع 
پرخاشگر خویش همه کشورها و شخصیت های مترقی در 
گروه مقاومت در جهان را در برابر دست اندازی های غرب 
سرمایه داری به مانند فیدل، ماندلا، مورالس و چاوز را با 
اوانجلیست های جهادی به مانند مارک پنس، مایک پمپئو، 

جولیانی و... یک شبه تاخت زده و به باورهای گذشته خود 
پشت پا می زنند و با گروه دوم طیف های مشترک دارند.

بر آنچه که رفت به داوری به حق در شرایط وحشیانه ترین و 
خطرناک ترین تحریم های دار و دسته نتانیاهو، ترامپ و پمپئو 
و انسداد اقتصادی و تهدیدهای نظامی و استقرار داعش در 
پشت مرزها و... از یک طرف و ضربه سنگین کووید۱۹ که 
اقتصاد کل جهان را زمین گیر و به پای ورشکستگی کشانده 
است و ندانم کاری ها و فساد حکومتی، لشکری عظیم از 
بیکاران بوجود آمده است که اقشار تهیدست و زحمتکش 
به نان شب محتاجند و طبقه متوسط در حال نابودی است. 
به علاوه ترک تعهد کمپانی های نفتی غربی به مانند توتال 
فرانسوی طرف قرارداد با ایران در پارس جنوبی و استخراج 
تاراجگونه یک طرفه با همدستی غربی ها از منابع مشترک 
نفت و گاز، اجرای سریع تر قرارداد ۲5 ساله یک ضرورت 
حیاتی است. پرواضح است در یک کشور دست و پابسته 
تحریم های جنایتکارانه، تزریق ۴۰۰ میلیارد دلار سرمایه به 
اقتصاد برای خیلی از مشکلات معیشتی تهیدستان پاسخ 

مناسبی خواهد داد.

در  ایران ستیز  جهانی  شده  شناخته  چهره های 
مخالفت با قرارداد با چین

برای پرهیز از طول کلام چند چهره منفور جهانی را در 
ضمن اینجا ذکر می کنیم:

افراطی  راست  است.  ابلیس مشهورتر  از  ۱-نتانیاهو که 
منفور، دستش به خون هزاران فلسطینی آغشته است، 
بعلاوه در خود اسرائیل به اتهام فساد مالی تحت تعقیب 

است.
است  معتقد  که  خرافی  اوانجلیست  پمپئو  مایک   -۲
را  اسرائیل  است  کرده  مأمور  را  ترامپ  دونالد  خداوند 
کمک کرده و بر فارس های ظالم پیروز گرداند و به این 

ترتیب ظهور حضرت مسیح را سرعت ببخشد.
۳- مارک پنس معاون ترامپ و اوانجلیست صهیونیست 

ضد فارس دیگر 
به  او  دارند  همه  زشتان  این  آنچه  نیز  ترامپ  خود   -۴

تنهایی دارد.
در پایان تو خواننده گرامی حدیث مفصل بخوان از این 

مجمل

جعفر خدیر

طبقاتی و نژادپرست در سطح داخلی و بین المللی، انتخاباتی 
آزاد داشته باشید. من فکر می کنم اعضای متمول احزاب 
سیاسی در مصر کرسی های پارلمان آینده را از آنِ خود 
نخواهند  پیروز  فقیر جامعه هرگز  اکثریت  خواهند کرد. 
شد مگر آن که تغییری اساسی در نظام طبقاتی پدرسالار 

کنونی ایجاد شود.«

غریب در وطن
او مدارک افتخاری بسیاری را از دانشگاه های مختلف به خود 
اختصاص داد. در سال ۲۰۲۰، مجله تایم نوال سعداوی را به 
عنوان یکی از صد زن سال معرفی کرد و روی جلد مجله را به او 
اختصاص داد. خانم نوال سعداوی پس از هشت دهه تلاش برای 
احقاق حقوق زنان، در حالی در روز ۲۱ مارس چشم از جهان 

فرو بست که همواره از این که در کشور خودش از او تقدیر نشده 
بود گلایه داشت و با این حسرت از دنیا رخت بربست. او در یک 
مقبره  ی خانواد گی در آرامگاه شهر »ششم اکتبر« در حومه ی 
قاهره به خاک سپرده شد. او در طول زندگی اثرگذارش هرگز 
امیدش را از دست نداد چون معتقد بود امید، قدرت است. قدرتی 

که اکنون در نوشته هایش بیش از پیش به چشم می خورد.
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پزشکی

دکتر علی اصغر ابراهیمی، فوق تخصص روماتولوژی
دکتر فائقه ابراهیمی، پزشک عمومی 

نقــرس )GOUT( یــک بیمــاری کهــن و قدیمــی اســت 
ــان را  ــز برخــی مبتلای ــوز در عصــر حاضــر نی کــه هن
ــاب  ــت )الته ــایعترین آرتری ــرس ش ــد. نق ــج می ده رن
ــا  ــا ت ــش خانم ه ــا در پی ــت. ام ــردان اس ــل( م مفاص
ــت.  ــادر اس ــاری ن ــک بیم ــگی، ی ــن یائس ــل از س قب
پســرها نیــز معمــولا قبــل از ســن بلــوغ نقــرس 
ــن  ــوارد ای ــی م ــه برخ ــم ک ــد بدانی ــد. بای نمی گیرن
بیمــاری، ارثــی می باشــد و در اینصــورت نقــرس 
ــگی  ــش از یائس ــوغ و پی ــل از بل ــنین قب ــی در س حت

هــم دیــده می شــود. 
ــاری  ــرس بیم ــه نق ــود ک ــن ب ــر ای ــم تصــور ب در قدی
اغنیــا و ثروتمنــدان و پادشــاهان اســت زیــرا در میــان 
ــذا  ــود و ل ــده می ش ــتر دی ــرس بیش ــه، نق ــن طبق ای
لقــب بیمــاری پادشــاهان )Disease of Kings( بــه 
ــاده روی در  ــوری و زی ــه پرخ ــد و آن را ب آن می دادن
مصــرف گوشــت و نوشــیدن مشــروبات الکلــی نســبت 
می دادنــد. امــا بعدهــا مشــخص گردیــد کــه بیمــاری 
نقــرس غنــی و فقیــر نمی شناســد و   ای بســا در افــراد 
ــم،  ــی ه ــنگی طولان ــر و گرس ــرایط فق ــر و در ش فقی

ــود.  ــده می ش ــاری دی ــن بیم ای
لازم اســت گفتــه شــود کــه در اغلــب اوقــات، بیمــاری 
ــک  ــک ژنتی ــلال متابولی ــک اخت ــع ی ــرس در واق نق
ــت  ــه عل ــا ب ــاز پروتئینه ــوخت و س ــه در س ــت ک اس
ــی آن  ــل نهائ ــود دارد و حاص ــی وج ــای آنزیم نقص ه
ــک«  ــید اوری ــطح »اس ــش س ــت از افزای ــارت اس عب
 )Hyper Uricemia( خــون کــه بــه نــام هیپراوریســمی
گفتــه می شــود. اســید اوریــک ایــن کریســتال بــزرگ 
کــه بایــد آن را »نیــزه تیــز مفصــل« هــم بنامیــم در 
ــا محصــول نهائــی ســوخت و ســاز  واقــع متابولیــت ی
)متابولیســم( ترکیبــات پروتئینــی بــه شــمار مــی رود. 
راه عمــده دفــع آن از بــدن انســان، راه کلیــوی یعنــی 

دفــع ادراری اســت. البتــه درصــد کمــی از آن هــم از 
ــردد. ــع می گ راه روده دف

حــال بحــث ایــن اســت: چــرا و بــه چــه علــت 
ــرد  ــک ف ــون ی ــک خ ــید اوری ــی اس ــا علل ی

ــالا مــی رود؟ ب
درشــرایط طبیعــی ســطح نرمــال اســید اوریــک خــون 
بــرای زنــان در حــدود 6 میلی گــرم و بــرای مــردان در 
ــل  ــد. قب ــی لیتر می باش ــرم در دس ــدود ۷ میلی گ ح
ــدد  ــن ع ــرها ای ــا و پس ــرای دختره ــوغ ب ــن بل از س
ــون  ــر خ ــی لیت ــرم در دس ــی گ ــدود 5-۴ میل در ح

می باشــد.

ــک  ــید اوری ــطح اس ــش س ــی افزای ــور کل  بط
ــه یکــی از ســه علــت  خــون ممکــن اســت ی

ــد:  ــوط باش ــر مرب ــده زی عم
۱-کاهــش دفــع اســید اوریــک از راه کلیــه. ۹۰ درصــد 
مــوارد افزایــش اســید اوریــک خــون بــه همیــن علــت 
می باشــد. البتــه ایــن مــورد بــه معنــای وجــود 
نارســائی کلیــه نمی باشــد بلکــه انــواع اختــلالات 
آشــکار یــا غیــر آشــکار کلیــوی اســت کــه اکثــرا نیــز 
حالــت ارثــی و ژنتیــک دارنــد و هــر کــدام بــه نحــوی 
ــت  ــا باف ــای ادراری ی ــرد لوله ه ــلال عملک )از راه اخت
زمینــه   ای کلیــه( مانــع ترشــح و دفــع طبیعــی اســید 
ــه   ای  ــر درج ــه ه ــوند. البت ــا می ش ــک در کلیه  ه اوری
از نارســائی کلیــه کــه تصفیــه ســموم خــون از طریــق 
بــالا  باعــث  را کاهــش دهــد، می توانــد  کلیه  هــا 
رفتــن اســید اوریــک خــون شــود. البتــه بایــد توجــه 
شــود کــه اینجــا یــک ارتبــاط دو طرفــه وجــود دارد: 
یعنــی افزایــش ســطح اســید اوریــک خــون در صــورت 
عــدم مــداوا در طولانــی مــدت می توانــد خــود ســبب 

نارســا شــدن کلیــه شــود. 
ــد  ــه می توان ــلالات ک ــزرگ اخت ــته ب ــن دس ۲- دومی
ــوط  ــک خــون باشــد، مرب ــش اســید اوری ــل افزای عام
ــدن  ــل ب ــک در داخ ــید اوری ــد اس ــش تولی ــه افزای ب
ــادی و  ــدن زی ــه شکسته ش ــر گون ــی ه ــتند. یعن هس
ــارج  ــل و خ ــی داخ ــات پروتئین ــی ترکیب ــر طبیع غی
ســلولی و یــا لیــز و تخریــب برخــی ســلول های بــدن 
ــای  ــدن گلبول ه ــز ش ــل لی ــا مث ــان بیماری ه در جری
ــا در  ــد و غلظــت آنه ــش تولی ــا افزای ــز خــون و ی قرم
ــه  ــی ک ــا قلب ــوی ی ــن ری ــای مزم ــان بیماری ه جری
باعــث کاهــش اکســیژن خــون بصــورت مزمــن شــود. 
۳- علــل دیگــر افزایــش اســید اوریــک خــون، ترکیبی 
ــم  ــی ه ــی می باشــد. یعن ــر شــده قبل ــت ذک از دو عل
ــید  ــد اس ــش تولی ــم افزای ــوی و ه ــع کلی ــش دف کاه
ــه  ــرادی ک ــلا اف ــک جــا وجــود دارد. مث ــک در ی اوری
در مصــرف الــکل زیــاده روی می کننــد یــا عــادت بــه 

خــوردن الــکل بطــور مرتــب دارنــد.
ــورد  ــه لازم اســت م ــم وجــود دارد ک ــه مه ــک نکت ی
توجــه قــرار گیــرد و آن عبــارت اســت از »رابطــه بیــن 
ــک  ــید اوری ــودن ســطح اس ــالا ب ــرس و ب ــاری نق بیم
خــون«. بایــد توجــه کنیــم کــه نقــرس یــک بیمــاری 
اســت ولــی افزایــش اســید خــون در واقــع فقــط یــک 
ــن دو  ــد و ای ــگاهی می باش ــه آزمایش ــت و یافت علام
ــر  ــی ه ــتد. یعن ــر نیس ــزوم همدیگ ــه لازم مل همیش
ــه  ــلا ب ــا مبت ــالا داشــت حتم ــک ب کســی اســید اوری
ــرس  ــی نق ــم اصل ــون مکانیس ــود. چ ــرس نمی ش نق
عبارتســت از »آزاد شــدن و ریــزش کریســتال های 
ــا  ــک در فضــای داخــل مفصــل ی درشــت اســید اوری
ــه های  ــا )کیس ــل و بورس  ه ــراف مفص ــرم اط ــت ن باف
ــل  ــا داخ ــلات( و ی ــتخوان  ها و عض ــن اس ــل بی حائ
غشــاء دور تاندون هــا. یعنــی در صــورت افزایــش 

    آنچـه بـایـد
دربـاره نقـرس بدانیـد 
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اســید اوریــک خــون، لازم اســت شــرایطی پیــش آیــد 
ــده آزاد شــدن ایــن کریســتالها در محل هــای  ــا پدی ت
ذکــر شــده ایجــاد گــردد. مثــل ســرما، کار و فعالیــت 
بیــش از حــد، شــرایط کــم آب شــدن بــدن در معــرض 
هــوای بســیار گــرم و یــا کار و تــلاش زیــادی در زیــر 
آفتــاب و هــوای گــرم، زیــادی مصــرف ترکیبــات 
ــیرین  ــیدنی های ش ــاد نوش ــرف زی ــی و مص پروتئین
ــات  ــرف ترکیب ــاده روی در مص ــوز و زی ــاوی فروکت ح
الکلــی بــه ویــژه آبجــو. بــاز هــم بایــد در نظــر داشــت 
کــه ممکــن اســت در حمــلات حــاد نقــرس، بــه علــت 
بــروز شــرایطی، دفــع اســید اوریــک از راه کلیــه 
افزایــش یابــد و ایــن موجــب کاهــش موقــت و کاذب 
ســطح اســید اوریــک خــون گــردد و بــا تعجــب، پــس 
ــه نقــرس، مجــددا اســید اوریــک خــون  از رفــع حمل

ــد. افزایــش یاب
ــید  ــراد دارای اس ــه   ای از اف ــل توج ــبتا قاب ــد نس درص
ــه بیمــاری  ــالا هســتند کــه هرگــز مبتــلا ب اوریــک ب
ــا  ــه ب ــود ک ــه ش ــد گفت ــا بای ــوند. ام ــرس نمی ش نق
ــالا، فقــط  دیــدگاه امــروزی، اهمیــت اســید اوریــک ب
ــز  ــم دیگــری نی ــلالات مه ــرس نیســت، بلکــه اخت نق
ــا  ــی ب ــا ارث ــی ی ــاط ژنتیک ــه دارای ارتب ــتند ک هس
ــد فشــار  ــک خــون هســتند مانن ــش اســید اوری افزای
خــون بــالا، چربــی خــون بــالا، بیمــاری عــروق کرونــر 
ــوی  ــنگ های کلی ــت(، س ــد )دیاب ــاری قن ــب، بیم قل
ــدگاه  ــن دی ــا ای ــراوی. ب ــتم صف ــنگ های سیس و س
ــوه دادن  ــت جل ــی، جه ــر بالین ــه نظ ــروزی از نقط ام
اهمیــت بیمــاری نقــرس، آن را »پادشــاه بیماری هــا« 

می نامنــد.

اما علائم بالینی بیماری نقرس چیست؟
ــاری  ــن بیم ــت ای ــن علام ــاخص تری ــایعترین و ش ش
ــت  ــده انگش ــل قاع ــاد در مفص ــی ح ــری التهاب درگی
ــوق  ــه   ای و ف ــاب حمل ــی الته ــت. یعن ــا اس ــت پ شس
حــاد در ایــن مفصــل پــا )آرتریــت حــاد شســت پــا( 
کــه از لحــاظ شــدت درد هــم واقعــا کــم نظیــر اســت 
ــر  ــه ظاه ــب ب ــه ش ــلا در حالیک ــخص مبت ــی ش یعن
ســالم خوابیــده، معمــولا نصــف شــب یــا اوایــل صبــح، 
بــدون مقدمــه دچــار آنچنــان درد شــدیدی در مفصــل 
ــل  ــه غیرقاب ــود ک ــود می ش ــای خ ــت پ ــت شس انگش
ــک  ــار ی ــل فش ــوان و تحم ــی ت ــت و حت ــل اس تحم
ــار  ــدارد و بیم ــود ن ــای خ ــر روی پ ــز ب ــه را نی ملاف
اغلــب در اولیــن فرصــت بــه نزدیکترین مرکز پزشــکی 
بــه صــورت اورژانــس مراجعــه می کنــد. گاهــی حتــی 
ــال در  ــور احتم ــه تص ــار ب ــه بیم ــود ک ــده می ش دی
رفتگــی یــا شکســتگی )بــا وجــود اینکــه هیــچ گونــه 
ضربــه   ای را بــه یــاد نمــی آورد( بــه یــک شکســته بنــد 
ــر،  ــد ظاه ــه در دی ــرا ک ــد چ ــه می کن ــی مراجع محل
پــای مبتــلا عــلاوه بــر درد بســیار شــدید حــاد، دچــار 
ــی  ــد و حت ــی می باش ــی موضع ــزی و گرم ــورم، قرم ت
در حیــن حملــه حــاد آرتریــت نقرســی، گاهــی بیمــار 

تــب هــم دارد )مثــلا در حــد ۳۸ درجــه ســانتیگراد( 
ــا،  ــی و درد پ ــزی و گرم ــب و قرم ــن ت ــود همی و وج
ــای بیمــار  ــت در محــل پ باعــث تداعــی وجــود عفون
می شــود. بــه ســبب وجــود ایــن درد خــارج از تحمــل 
ــی از آن،  ــی ناش ــراری و بی تاب ــت بی ق ــتن حال و داش
ــه نقــرس  ــرد افکــن « ب ــا، لقــب »بیمــاری م بعضی ه

ــد.  داده ان

التهــاب حــاد مفصلــی )آرتریــت( در بیمــاری نقــرس 
یــک خصیصــه بــارز دیگــر نیــز دارد کــه آن را از تمــام 
علت هــای دیگــر آرتریــت، ممتــاز می کنــد و آن 
عبــارت اســت از داشــتن حالــت فــوق حــاد و حملــه   ای 
ــه  ــی ب ــم مفصل ــه علائ ــی مقدم )Attack( در شــروع ب
طــوری کــه بیمــاران اغلــب حتــی ســاعت دقیــق بــروز 
حملــه درد شــدید در مفصــل خــود را ذکــر می کننــد.

البتــه خاصیــت متمایــز کننــده دیگــری هــم در 
آرتریــت ناشــی از بیمــاری نقــرس وجــود دارد و 
ــا  ــت دوره   ای ی ــود حال ــت از وج ــارت اس ــم عب آن ه
عــود کننــده در التهــاب مفصلــی، البتــه ایــن حالــت 
بیماری هــای  در  و  نمی باشــد  نقــرس  اختصــاص 
التهابــی دیگــری نیــز مثــل بیمــاری »تــب مدیترانه   ای 
فامیلــی FMF« یــا بیمــاری شــبه نقــرس یــا »نقــرس 
ــایع  ــن ش ــراد مس ــش اف ــب در پی ــه اغل کاذب« )ک

اســت( دیــده می شــود.

ســیر آرتریــت حــاد نقرســی در شســت پــای 
بیمــار چگونــه اســت؟

ــزرگ و شــدید و  ــه ب ــوع ایــن حمل گاهــی قبــل از وق
ناگهانــی التهــاب مفصلــی، برخــی بیمــاران »حمــلات 
کوچــک« درد مختصــر یــا بــی ســر و صدای شســت پا 
را تجربــه کــرده ولــی بــدان خــوب توجــه نمی کننــد 
و بــه عبارتــی از روی آن می گذرنــد و مراجعــه   ای هــم 
ــزرگ  ــی و ب ــه اصل ــا حمل ــد. ام ــک نمی کنن ــه پزش ب
التهــاب شســت پــا در ایــن بیمــاری بــه حــدی شــدید 
ــار  ــوارد، بیم ــب م ــه در اغل ــت ک ــا اس ــت فرس و طاق
مبتــلا بــه صــورت فــوری و اورژانســی بــه نزدیکتریــن 
مرکــز پزشــکی مراجعــه و مــداوا می شــود. همچنیــن 
ــاق حــاد در مفصــل  ــن اتف ــه ای ــه شــود ک ــد اضاف بای
در صــورت تکــرار موجــب تغییــرات تخریبــی و حالــت 
ــد شــکلی در مفصــل مبتــلا خواهــد شــد. بنابرایــن  ب
در مواجــه بــا آرتریــت نقرســی، عــلاوه بــر تــلاش در 
خاتمــه دادن بــه درد شــدید و التهــاب مفصــل   ، حتمــا 
ضــرورت دارد کــه پزشــک معالــج، دقــت و توجــه لازم 
ــودن  ــالا ب ــی ب ــی دقیــق و نهائ ــت یاب را در جهــت عل
ــا  ــد ت ــرج ده ــه خ ــارش ب ــون بیم ــک خ ــید اوری اس
عــلاوه بــر کنتــرل خــوب و کامــل حملــه اول آرتریــت، 
از تکــرار حمــلات بعــدی نیــز کامــلا جلوگیــری 
نمایــد. زیــرا کــه در غیــر ایــن صــورت، هــم عــوارض 
ــرس  ــی نق ــارج مفصل ــکلات خ ــم مش ــی و ه مفصل
ــه و تشــکیل ســنگ های  ــل اختــلال عملکــرد کلی مث

ــید  ــی اس ــت نرم ــوبات باف ــن رس ــوی و همچنی کلی
ــاری  ــرل بیم ــاده و کنت ــاق افت ــوس( اتف ــک )توف اوری

ــود. ــد ب ــکل تر خواه مش
بیمــار مبتــلا بــه بــالا بــودن اســید اوریــک و بیمــاری 
نقــرس، پــس از خاتمــه حملــه حــاد آرتریــت معمــولا 
وارد فــاز بیــن حمــلات می شــود کــه در ایــن صــورت 
ــن  ــذا ممک ــتند و ل ــی هس ــم مفصل ــد علائ ــرا فاق اکث
اســت ســبب غفلــت بیمــار و حتــی پزشــک از توجــه 
ــادی  ــی کــه همــان »زی ــه مشــکل اصل ــن ب و پرداخت
ــکان  ــود و ام ــون« اســت ش ــک خ ــید اوری ســطح اس
تکــرار حمــلات بعــدی التهــاب مفصــل یــا مفاصــل بــا 
ــوع،  ــن موض ــه ای ــود ک ــم می ش ــان فراه ــت زم گذش

ــد. ــده می کن ــرس را پیچی ــرل نق ــان و کنت درم
ــید  ــطح اس ــر س ــوص اگ ــه خص ــان ب ــت زم ــا گذش ب
ــه خوبــی کنتــرل نشــود، هــم فاصلــه بیــن  اوریــک ب
ــم  ــود و ه ــاه می ش ــم کوت ــم ک ــت ک ــلات آرتری حم
ــت نقرســی عــوض خواهــد شــد.  ــرم و محــل آرتری ف
ــت  ــر انگش ــلاوه ب ــت ع ــت آرتری ــن اس ــی ممک یعن
ــو  ــا، زان ــچ پ ــد م ــر مانن ــل دیگ ــا، در مفاص ــت پ شس
ــه  ــود. ب ــاد ش ــت ایج ــتان دس ــی مفاصــل انگش و حت
ــت حــاد تــک  عبــارت دیگــر آرتریــت نقرســی از حال
مفصلــی بــه فــرم مزمــن چنــد مفصلــی تبدیــل 
می شــود کــه در ایــن صــورت امــکان تشــخیص 
نقــرس و تفکیــک آن از روماتیســم مفصلــی )آرتریــت 

روماتوئیــد( را مشــکل می ســازد.
فــرم کلاســیک و شــایع تر آرتریــت حــاد نقرســی کــه 
در مفصــل قاعــده شســت پــا دیــده می شــود، عمدتــا 
در پیــش مــردان می باشــد ولــی در مــورد زنــان بعــد 
ــورت  ــود را بص ــرس خ ــاری نق ــگی، بیم ــن یائس از س
التهــاب چنــد مفصلــی نشــان می دهــد. منتهــی 
ــه فقــط خانم هــای در ســنین  ــد توجــه داشــت ک بای
ــن  ــری چندی ــرم درگی ــن ف ــه ای یائســگی نیســتند ک
ــکل  ــه ال ــرادی ک ــه اف ــد بلک ــرس را دارن ــی نق مفصل
ــیدن  ــه در نوش ــا ک ــد، بخصــوص آنه مصــرف می کنن
زیــاد روی می کننــد و نیــز بیمارانــی کــه دارای 
ــه  ــب و ری ــا قل ــد و ی ــه، کب ــد کلی ــد اعضــاء مانن پیون
ــده  ــظ کنن ــای حف ــت داروه ــه عل ــا ب هســتند )عمدت
پیونــد( هــم حتــی در اولیــن بــار بــروز نقــرس دچــار 

ــند. ــرس می باش ــی نق ــد مفصل ــرم چن ف
ــا  ــی، ب ــاظ مفصل ــرس از لح ــول نق ــر معم ــرم غی  ف
ــا،  ــا، زانوه ــچ پ ــد م ــی مانن ــاد مفاصل ــری ح درگی
ــانه و  ــت و ش ــل دس ــا مفاص ــا و ی ــی پ ــل میان مفاص

ــود. ــد ب ــراه خواه ــج هم آرن

ــرس  ــکلتی در نق ــری اس ــر درگی ــکال دیگ اش
ــد از:  عبارتن

• التهــاب حــاد بافــت نــرم اطــراف مفصــل مبتــلا کــه 
خــود را بصــورت درد شــدید، گرمــی موضعی، حســاس 
بــودن بــه لمــس موضعــی حتــی بــدون اعمــال فشــار 
ــل  ــراف مفص ــاب در اط ــل الته ــزی مح ــاد و قرم زی
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ــی نقرســی«  ــر چرک ــه »ســلولیت حــاد غی ــر ک درگی
ــود. ــده می ش نامی

ــا  ــاد در بورس  ه ــبتا ح ــی نس ــاد و گاه ــاب ح • الته
ــب  ــراف اغل ــه در اط ــی ک ــائی خاص ــای غش )پرده ه
ــود  ــانه  ها وج ــج و ش ــو، آرن ــل زان ــدن مث ــل ب مفاص
دارنــد و نقــش اساســی آنهــا تســهیل حرکــت عضــلات 
ــدن فــرد ســالم می باشــد(  و اســتخوان ها و مفاصــل ب
ــردد.  ــلاق می گ ــا اط ــه آنه ــیت ب ــلاح بورس ــه اصط ک
متــورم  کیســه  شــکل  بــه  را  خــود  بورســیت  ها 
ــراف  ــرم در اط ــگ و گ ــز رن ــی قرم ــاک و گاه دردن
مفاصلــی ماننــد جلــو زانــو، پشــت آرنــج و یــا اطــراف 

ــد. ــان می دهن ــانه نش ــل ش مفص
ــید  ــاد کریســتالهای اس ــا تحــت ح ــاد ی • رســوب ح
مفصــل  حوالــی  تاندون هــای  اطــراف  در  اوریــک 
ــکل  ــه ش ــد و ب ــت روی ده ــن اس ــز ممک ــلا نی مبت
طنــاب ســفت و متــورم و دردناکــی در حومــه مفاصــل 

ــود. ــان بش ــر نمای درگی

اســید اوریــک خــون کــه بــالا باشــد، غیــر از مشــکلات 
ــا  ــاد ی ــا )ح ــاور آنه ــی مج ــت نرم ــا باف ــی ی مفصل
ــاد  ــر ایج ــم دیگ ــل مه ــد، مح ــه ش ــه گفت ــن( ک مزم
ضایعــه عبارتســت از : کلیه  هــا و دســتگاه ادراری   . 
ــر خــود را نشــان  ــوارد زی ــه  صــورت یکــی از م کــه ب

می دهــد. 
• ســنگ های کلیــه و مجــاری ادراری از نــوع خالــص 
اورات ســدیم و  از  اوریکــی( یــا ترکیبــی  )اســید 
ــد توجــه  رســوبات دیگــر مثــل اگــزالات کلســیم. بای
داشــته باشــیم ســنگ های اســید اوریکــی کلیــه 
ــرا  ــل تشــخیص هســتند   . زی فقــط در ســونوگرافی قاب

ــتند.  ــی نیس ــو گراف ــاهده در رادی ــل مش ــه قاب ک
ــی  ــا( اورات ــه ه ــرد کلی ــلال عملک ــی )اخت • نفروپات
ــدیم در  ــتالهای اورات س ــان، کریس ــول زم ــه در ط ک
بافــت کلیــه رســوب میکننــد و بــه تدریــج کار کلیــه 

ــد. ــا می کن ــا آن را نارس ــکال و ی ــار اش را دچ
• نفروپاتــی حــاد اســید اوریکــی کــه در شــرایط خاص 
ــروز ســرطان های حــاد  ــا ب ــی ی )ماننــد شــیمی درمان
ــز شــدگی حــاد ســلول  ها  ــه دلیــل لی ــا ب ــی( و ی خون
ــطح  ــد و در آن س ــروز می کن ــی ب ــت عضلان ــا باف ی
اســید اوریــک خــون بــالا رفتــه و در لوله هــای ادراری 
ــدادی  ــت انس ــک وضعی ــوده و ی ــوب نم ــا رس کلیه  ه
حــاد ادراری ایجــاد می کنــد و باعــث اختــلال شــدید 

ــردد. ــه می گ کار کلی
بــا ایــن توصیفــات روشــن می شــود کــه دلایــل 
زیــادی باعــث افزایــش اســید اوریــک خــون می شــوند 
و تظاهــرات بالینــی آن هــم مختلــف و متفــاوت اســت. 
ــتالهای  ــت »کریس ــه اس ــب توج ــف جال ــن توصی ای
اوریــک عیــن چــوب کبریــت می ماننــد،  اســید 
آنهــا کــه در گــردش خــون هســتند چوب هــای 
ــی  ــه در داخــل فضــای مفصل ــا ک ــر می باشــد و آنه ت
قابــل  و  خشــک  کبریت هــای  چــوب  ریخته انــد، 

اشــتعال اســت کــه در حملــه حــاد آرتریــت نقرســی، 
گویــی مفصــل را بــه آتــش می کشــند«. در هــر حــال 
ــش  ــک آت ــای خش ــه چوب ه ــت ک ــن اس ــاره ای چ
ــه  ــز ک ــر نی ــای ت ــود و چوب ه ــوش ش ــه، خام گرفت
ــدن  ــی از ب ــد کاف ــه ح ــد ب ــری دارن ــکان آتش گی ام

ــد. ــع گردن ــارج و دف خ

ــن  ــی، چنی ــن گرام ــرای مخاطبی ــا ب ــخن م ــال س ح
ــت. ــدم اول اس ــه ق ــگیری همیش ــه : پیش ــت ک اس

ــید  ــطح اس ــا س ــم ت ــام دهی ــد انج ــه بای ــی ک کارهای
ــگیری اولیــه (  ــیم )پیش ــته باش ــک بــالا نداش اوری
ــالا هســتیم،  ــک ب ــید اوری ــا اس ــه ب ــم مواج ــر ه و اگ
نگذاریــم بــه مرحلــه »علامــت دار« برســد )پیشــگیری 
ثانویــه (. در نهایــت اینکــه اگــر هــم علائــم اولیــه مثل 
ســنگ کلیــه یــا التهــاب حــاد مفصلــی یــک بــار اتفاق 
افتــاده، مراقــب باشــیم و اجــازه ندهیــم مشــکل تکــرار 

شــود یــا ادامــه یابــد )پیشــگیری ثالثیــه(.

ــه حــاد بیمــاری نقــرس، چــه  ــه حمل بیمــار مبتــلا ب
ــی  ــاد یعن ــه ح ــروز حمل ــورت ب ــد ؟ در ص ــد بکن بای
ــه  ــا ک ــچ پ ــا م ــورم و درد شــدید مفصــل شســت ی ت
اغلــب غیرقابــل تحمــل اســت، تــا مراجعــه فــوری بــه 

پزشــک، می تــوان
• موضــع التهــاب را بــا گذاشــتن کیســه آب یــخ ســرد 

د کر
ــد  ــت می توان ــن حال ــم در ای ــاد ه ــرف آب زی • مص

ــود ــع ش ــد واق مفی
ــرس حــاد،  ــه نق ــت حمل ــن حال ــوص در ای • بخص
پرهیــز از مصــرف ترکیبــات پروتئینــی و یــا حبوبــات، 

ــود. ــد ب ــر خواه ــش درد موث ــرعت کاه ــا در س حتم
• اگــر قبــلا داروی پاییــن آورنــده اســید اوریــک 
خــون از طــرف پزشــک بــه شــما تجویــز شــده اســت، 
ــه  ــرا ک ــد   . زی ــه دهی ــان ادام ــت آن را همچن لازم اس
هــر گونــه تغییــر خودســرانه در مقــدار مصــرف آنهــا 
ــا منجــر  ــا، ی ــوع داروه ــن ن ــل ای ــی دلی ــا قطــع ب و ی
ــم  ــا ســبب تشــدید علائ ــه نقــرس و ی ــروز حمل ــه ب ب

ــردد  ــی می گ ــاب مفصل الته

ــت  ــی جه ــم غذای ــا رژی ــاط ب ــا در ارتب ام
ــه  ــل توج ــر قاب ــکات زی ــی ن ــاران نقرس بیم

ــت. اس
ــری  ــاران، آب زیادت ــته از بیم ــن دس ــت ای • لازم اس
مصــرف کننــد )حداقــل بیــن 6 تــا ۸ لیــوان در یــک 

ــبانه روز(   .  ش
ــودداری  ــت خ ــر اس ــگ بهت ــی پررن ــرف چای • از مص
ــع  ــد واق ــد مفی ــگ می توان ــم رن ــی ک ــا چای ــود، ام ش

شــود. 
ــاد نوشــیدنی های شــیرین )شــربت  ها  • از مصــرف زی
ــکر(  ــاوی ش ــا ح ــیرین ی ــای ش ــی آب میوه ه ــا حت ی

بهتــر اســت خــودداری گــردد   . 

ــر اســت محــدود گــردد، حتــی  • مصــرف نمــک بهت
ــالا نباشــد.  اگــر فشــار خــون بیمــار ب

ــا  ــز ی ــم از قرم ــت ها )اع ــرف گوش ــت مص • محدودی
ســفید( تــا زمانــی کــه بــا نظــر پزشــک معالــج، ســطح 
اســید اوریــک خــون بیمــار کامــلا کنترل شــده باشــد. 
ــاق  ــرس اتف ــاد نق ــه ح ــه حمل ــی ک ــژه در روزهای بوی

افتــاده باشــد   . 
ــم از  ــور ه ــا و طی ــتی دام ه ــاء گوش ــرف احش • مص
جملــه: دل   ، جگــر و قلــوه )کلیــه( و حتــی جگــر مــرغ 
ــا  ــک خــون و ی ــش اســید اوری ــد ســبب افزای می توان

ــروز حملــه حــاد نقــرس گــردد. ب
ــوص  ــی بخص ــروبات الکل ــرف مش ــه مص ــادت ب • ع
ــار  ــی کن ــاران نقرس ــش بیم ــت در پی ــو، لازم اس آبج

ــود. ــته ش گذاش
ــه  ــر اســت از هــر گون ــن بیمــاران بهت ــی ای بطــور کل
ــلا  ــری، کام ــات پرکال ــرف ترکیب ــا مص ــوری و ی پرخ
خــودداری نماینــد   . توصیــه آخــر اینکــه بیمــار نقرســی 
پــس از گرفتــن دســتورات داروئــی و غذائی از پزشــک 
ــدت  ــورت درازم ــه ص ــا ب ــه عموم ــود )ک ــج خ معال
و گاهــی هــم شــاید بــرای تمــام عمــر باشــد(، 
ــر  ــد و از ه ــدی باش ــی ج ــد خیل ــا بای ــام آنه در انج
ــه توصیه هــای  ــا بنــا ب ــه تصمیمــات خودســرانه ی گون
ــم  ــد. امیدواری ــز نمای ــت، پرهی ــد صلاحی ــراد فاق اف
ــتند،  ــرس« هس ــه »نق ــلا ب ــا مبت ــه احیان ــی ک عزیزان
ــه و در  ــد و همیش ــار بیاین ــوق کن ــای ف ــا توصیه ه ب
همــه حــال بــا حوصلــه و پشــتکار عالــی از پــس ایــن 

ــد. ــر بیاین ــاری ب بیم

توضیح:
این مطلب صرفا برای اطلاعات عمومی است. 
در صورت مشاهده بیماری و یا مشکوک شدن 
به  باید  خود  اطرافیان  یا  خود  در  بیماری  به 

پزشک مراجعه کنید.

درباره نویسنده:
دکتر فائقه ابراهیمی پزشک عمومی با سابقه 

تحقیق در روماتولوژی است
فائقه مدرک دکترای پزشکی خود را از دانشگاه 
علوم پزشکی تبریز-ایران دریافت کرده است. 
در  تحقیقاتی  خود،  تحصیل  طی  در  وی 
زمینه روماتولوژی با تمرکز در زمینه آرتریت 

روماتوئید انجام داده است.
و  معتبر  مجلات  در  او  تحقیقات  نتایج 

کنفرانس های بین المللی چاپ شده است.
فائقه همچنین نویسنده علمی و عضو هیئت 
فارسی  برای  هفتگی  مجله  هفته،  تحریریه 

زبانان در کانادا است.



60WWW.HAFTEH.CA ــاره 627                     شمــــ
فروردین 1400 ه 19  پنج شنبـ

سلامت روان

الهام گرامی

همیشه برای ما در زندگی این مسئله مطرح بوده که چگونه  
لذت یادگیری را از کودکی در فرزندان خود ارتقا دهیم؟  آیا 
یادگیری فقط محدود به کلاس درس است و یا خارج از 
کلاس نیز می شود در رشد فکری و ذهنی کودک تاثیرگذار 
بود؟ به چه طریقی می توانیم کودکمان را از سنین کودکی 

با کتاب و کتابخوانی آشنا کنیم؟
همه ما می دانیم که علاقه به کتاب، مطالعه و یادگیری در 
کودکان موضوع مهمی است که به صورت مستقیم بر آینده 
تاثیربسزایی می گذارد. شاید آن ها درسنین کودکی  آنها 
اهمیت این موضوع را درک نکنند، اما ما بعنوان یک والد 
می توانیم با کارهای گوناگون، انگیزه کتابخوانی و مطالعه را 

از ابتدا در فرزندان خود ایجاد کنیم.  
ایجاد علاقه و انگیزه مهم ترین پیش نیاز مطالعه کردن است، 
به ویژه برای کودکان. اما برای اینکه انگیزه  کتاب خواندن 
تربیتی  اصول  می بایستی  دهیم،  پرورش  درکودکمان  را 
کودکان را تا حدی بدانیم و مهم تر اینکه فرزند خود را 
خوب بشناسیم و خصلت ها، توانایی ها و ناتوانایی هایش را 
هم بدانیم. هرچه آشنایی و آگاهی ما در این زمینه ها بیشتر 
باشد، بهتر می توانیم با کودک خود ارتباط گرفته و انگیزه 
او را برای کتاب خواندن و فعالیت های علمی افزایش دهیم. 
والدینی که می خواهند فرزندانشان در مطالعه و یادگیری 
افزایش  مناسبی جهت  راهکارهای  بایستی  باشند  موفق 
انگیزه، آگاهی و علاقه به کتاب و کتابخوانی در کودکان 
ایجاد کنند که در ادامه به چند توصیه مهم در این رابطه 

اشاره میکنیم.  
۱( فضای مطالعه را برای کودک خود مهیا کنید: اتاقی مرتب 
و ساده برای کودک مهیا کنید که در آن احساس آرامش 
کرده و بتواند مطالعه کند. گاهی جابجایی و استفاده از 
فضاهای دیگر نیز توصیه می شود. از کودکی کتابخانه ای 
نگهداری  و  حفظ  در  کنید  کمک  و  کرده  تهیه  برایش 
کتابهایش کوشا باشد. در زمان مطالعه بایستی محیط آرام 
و بدور از تنش باشد. بعضی ها تمایل دارند به همراه کتاب 
خواندن موزیک پخش شود و یا برعکس محیط بی صدا 
باشد. چنانچه کودک شما هم از این دسته افراد است و 
عادات خاصی دارد، به تمایلات و عاداتش احترام بگذارید.   
۲( خرید کتاب بعنوان هدیه و پاداش: در هر مناسبت و 
کودکتان  به  هدیه  بعنوان  کتاب  از  می توانید  برنامه ای 
استفاده کنید. غیر از این حتی می توانید با او قراردادی 
ببندید که پایان هر هفته بعنوان تشکر از تلاش ها، کمک ها 

و رفتارهای خوبش، یکی دو عدد کتاب هدیه بگیرد که البته 
می تواند با سلیقه خودش آنها را انتخاب کند. می توانید به او 
پیشنهاد دهید که اگراز پول های قلکش و یا پول هفتگی اش 
یک کتاب برای خودش بخرد، کمی به پول تو جیبی اش 

می افزایید. 
۳( به کودک خود اجازه دهید فعالیت های مورد علاقه اش 
را خودش انتخاب کند: در کنار میل به مطالعه، کودک 
نیز  را  متفاوت دیگری  فعالیتهای  بگیرد که  یاد  بایستی 
تجربه کند. در مورد این فعالیتها با او گفت وگو کنید و اجازه 
دهید خودش انتخاب کرده و تصمیم بگیرد. در مورد ایجاد 
فعالیتها، زمان بندی و اجرای آن می توانید به او کمک کنید. 
۴( گفت وگو با کودک در رابطه با کتاب و مطالعه و یادگیری: 
با کودک خود تایمی را در مورد صحبت از انواع کتاب ها و 
علاقه اش به مطالعه و نیاز به خرید کتاب و چگونگی آن 
مورد  در  عادت دهید که همیشه  را  او  اختصاص دهید. 
این  با شما گفت وگو کند. در  کتاب های مورد علاقه اش 
گفت وگو با او همدلی و همراهی کرده و سعی کنید نظرتان 

را به ایده او نزدیک نشان دهید. 
۵( تمرکز بر موضوعات مورد علاقه کودکان: توجه داشته 
باشید که علاقه به کتابخوانی را ابتدا از موضوعات مورد 
توجه کودک شروع کنید. مثلا اگر به سیاره ها و یا حیوانات 
علاقه داشت، کتاب هایی از این نوع موضوعات برایش تهیه 
کنید. می توانید همراه با آن او را به تماشای فیلمهایی در 

زمینه موضوع مورد علاقه اش، تشویق کنید. 
۶( مدل ها و سبک های مختلف مطالعه و یادگیری را به 
کودک خود یاد دهید: هر کودکی مدل کتاب خواندن و 
یادگیری مربوط به خودش را دارد. بعضی ها روی تخت 
می نشینند.  تحریر  میز  پشت  بعضی ها  و  دراز می کشند 
بعضی ها راه می روند و برخی بدون تحرک یاد می گیرند. 
به  می توان  که  است  دیگری  مدل  هم  رفتن  کتابخانه 
کودک یاد داد. ترکیبی از چند مدل نیز می تواند در بالا 
بردن یادگیری کودک مثمرثمر باشد. سبک های یادگیری 
عبارتند از: شنیداری، تصویری، کلامی، فیزیکی، اجتماعی 
و فردی. مثلا برخی از کودکان که یادگیری شان تصویری 
است، با دیدن بیشتر می آموزند و برعکس کودکانی که 
سبک یادگیری شان شنوایی است با گوش دادن بهتر یاد 
می گیرند. بنابراین باید به کودکان کمک کنیم سبک خاص 
یادگیری خود را پیدا کنند و در این زمینه خود را تقویت 

کنند. 

۷( اشتیاق خود را برای کتابخوانی و مطالعه به کودک خود 
نشان دهید: والدین بایستی تایمی را در روز مطالعه داشته 
باشند که کودک آنرا دیده و الگو برداری کند. میتوان سی 
دقیقه یا یکساعت در شب را اختصاص به این داد که همگی 
در منزل کتابی به دست گرفته و مطالعه کنند. مطالعه 
اشتیاق  و  میل  افزایش  در  درمنزل  دسته جمعی  کردن 

کودکان به کتاب و کتابخوانی بسیار مهم است. 
۸( نقش بازی در ارتقاء یادگیری: استفاده از بازی به عنوان 
یک ابزار آموزشی به ایجاد انگیزه برای یادگیری کودکان 
کمک شایانی می کند. وقتی کودک در یک بازی درگیر 
را  موضوع جدید  یک  یادگیری  اشتیاق  می شود ذهنش 
تجربه می کند. یادگیری بر پایه بازی یک راه بسیار موثر 
است تا به کمک آن کودک خلاق شده و بتواند ایده های 

جدید و دانش نوین را کسب کند.
۹( یادگیری مهم تر از نتیجه: به کودک خود بیاموزید که 
یادگیری مهم تر از نمره است. به او بگویید که نتایج چندان 
مهم نیستند و آنچه او آموخته است شرط اول موفقیت 
است. کودک باید یاد بگیرد کوچک ترین مطلبی که بیاموزد 
هزاران بار بیشتر ارزش دارد تا موفقیت و یا عدم موفقیتش. 
تشویق  با  برای کتابخوانی و مطالعه:  ۱۰( تشویق کودک 
و  کتابخوانی  به  علاقه  و  میل  می توانید  کودک  کردن 
یادگیری را در او افزایش دهید. مثلا به او بگویید چنانچه 
فلان کتاب را تمام کردی و برایم تعریف کردی می توانی 
وسیله مورد علاقه ات را بخری، و یا پول تو جیبی ات در 
این هفته کمی بیشتر می شود. تشویق می تواند کلامی مثل 
آفرین چه پسر بااستعدادی، به به چه دختر با پشتکاری و 
یا غیرکلامی مثل بغل کردن، بوسیدن و نوازش کردن نیز 
باشد. می توانید از تمایل و علاقه او به کتابخوانی نزد دیگران 

تعریف کنید که بقیه نیز او را تشویق کنند. 
۱۱( کوشش برای افزایش تمرکز، دقت و توجه در کودک: 
دقت و توجه و تمرکز جنبه بسیار بسیار مهمی است که 
کودک  تمرکز  چنانچه  شود.  تقویت  کودک  در  بایستی 
پایین باشد، میل به مطالعه و کتاب خواندن در او کاهش 
پیدا می کند. دیدن بیش از حد کارتون و انجام بازی های 
کامپیوتری در کاهش توجه و تمرکز کودکان تاثیر فراوانی 
دارد. با ایجاد بازی های تمرکزی، تمرینات یوگا و کاهش 
استرس به کودک خود کمک کنید تا تمرکزش افزایش 
یابد. در این مورد می توانید از روانشناس کودک نیز کمک 

بگیرید. 

کودک و کتابخوانی 
چگونه انگیزه مطالعه را در کودکان خود افزایش دهیم؟

ـــودک ـــاب ک ویـژه کت
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نـــا یــا ر آ

له مقا
خاطرات و تحقیقات کمال سید، پزشک و محقق کابلی

داستان
داستان کوتاه؛ دست خالی
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آریانا

خاطرات و تحقیقات 
کمال سید، پزشک
و محقق کابلی 

درباره کمال سید از زبان خودش
ـــادف  ـــی، مص ـــال ۱۳۱۷شمس ـــل س ـــاه حم ـــن در م م
ــه  ــهر آرا کـ ــوی در شـ ــارچ ۱۹۳۸ عیسـ ــه ۲۸ مـ بـ
در حومـــۀ کابـــل اســـت تولـــد شـــده ام و تـــا ســـن 
ـــم.  ـــا بودی ـــن ج ـــه همی ـــم ب ـــا والدین ـــالگی ب ـــج س پن
شـــش ســـاله بـــودم کـــه والدیـــن خواســـتند بـــه ده 
ــکن  ــا مسـ ــجد میرهـ ــل مسـ ــل، متصـ ــان کابـ افغانـ
ـــدم،  ـــب ش ـــامل مکت ـــا ش ـــن ج ـــویم. از همی ـــن ش گزی
مکتبـــم را لیســـۀ عالـــی اســـتقلال می گفتنـــد. نـــام 
زاد روزم کمال الدیـــن اســـت و همیـــن نامـــم درج 
ـــدری  ـــدر کلان پ ـــت. پ ـــن اس ـــره ام در وط ـــن تذک اولی
ـــود، در  ـــی ب ـــه باف ـــه تک ـــک فابریک ـــر ی ـــه آم ـــن، ک م
ــم  ــه راه و رسـ ــنا بـ ــارف آشـ ــان یـــک عـ عیـــن زمـ
صوفیـــان و از ارادتمند هـــای میـــر الفـــت ســـید 
کابلـــی بـــود. ایـــن شـــاعر وارســـته از سلســـلۀ میـــر 
ـــن رو،  ـــت )از همی ـــن اس ـــدری م ـــداد پ ـــظ و از اج واع
ـــص  ـــی تخل ـــن، واعظ ـــدری م ـــوام پ ـــداد از اق ـــک تع ی
می کننـــد(. پـــدر کلانـــم از رواداری و از محبتـــی 
ـــدش،  ـــه ج ـــت ب ـــم از حرم ـــت و ه ـــن داش ـــه م ـــه ب ک
میـــر الفـــت ســـید کابلـــی، بـــه مـــن توصیـــه کـــرد 
ـــا  ـــه اش ن ـــم )توصی ـــلاوه کن ـــم ع ـــه نام ـــید را ب ـــه س ک
وارد نبـــود زیـــرا مـــا در سلســـلۀ ســـادات و از اولادۀ 
ســـید ابوالقاســـم اورگنجـــی هســـتیم کـــه مردمـــان 
هـــم عصـــرش او را ســـید بخارایـــی می گفتنـــد(. 
در رعایـــت خواســـت پدرکلانـــم و در حرمتـــش ایـــن 
کار را کـــردم تـــا بـــه ختـــم لیســـۀ اســـتقلال ســـید 
در شـــروع نامـــم و در زمـــان تحصیلاتـــم در فرانســـه 
و در ختـــم تحصیـــلات، ســـید در ختـــم نامـــم آمـــد 
کـــه دلیلـــش را فکـــر می کنـــم در اســـلوب کار 
دفتـــر نام نویســـی بـــرای درس هایـــم در یونورســـیتی 
فرانســـه اســـت. همیـــن اســـت کـــه در اســـناد 
ـــن  ـــی م ـــام اصل ـــم ن ـــه دیپلوم های ـــی و در هم تحصیل

ـــورد  ـــام خ ـــای ن ـــید در ج ـــن و س ـــت و الدی ـــال اس کم
آمده  انـــد تمـــام نوشـــته هایم، تحقیقـــات علمـــی 
مـــن و کنفرانس   هایـــم بـــه نـــام کمـــال ســـید درج 
آرشـــیف    ها شـــده. بـــا همیـــن نـــام در شـــفاخانه های 
ـــس  ـــه تدری ـــام ب ـــن ن ـــا همی ـــرده     ام و ب ـــوی کار ک فرانس
پرداختـــه ام، معاینه خانـــه     ام در پاریـــس بـــه همیـــن 
ـــهرداری  ـــم در ش ـــه و ه ـــی فرانس ـــازمان طب ـــام، در س ن
پاریـــس راجســـتر اســـت. در فرانســـه و خصوصـــآ در 
ـــودن  ـــوی ب ـــتن فرانس ـــه داش ـــرای معاینه خان ـــس ب پاری
ـــن  ـــه همی ـــتر ب ـــوی را بیش ـــت فرانس ـــت ملی ـــرط اس ش
ســـبب گرفتـــم، در کارت هویـــت و پاســـپورت فرانســـوی 
ـــت  ـــای خوشی س ـــت. ج ـــال اس ـــی     ام کم ـــام اصل ـــم ن ه
ــازه  ــتن دو ملیـــت را اجـ ــه داشـ ــون فرانسـ ــه قانـ کـ
ـــرد  ـــک ف ـــث ی ـــه حی ـــم را ب ـــت زادگاه ـــد و ملی می ده
ـــم.  ـــربلند آن ـــته     ام و س ـــود داش ـــا خ ـــه ب ـــان همیش افغ

سیر تعلیمات من:
بـــه ســـن ۷ ســـالگی )بـــه ســـال ۱۳۲۴ ش مصـــادف بـــه 
ـــب  ـــدم. در مکت ـــتقلال ش ـــۀ اس ـــامل لیس ۱۹۴5ع( ش
شـــاگرد زحمت کـــش بـــودم همیشـــه اول و دوم 
ـــوی  ـــر فرانس ـــتور مدی ـــه دس ـــودم ب ـــم می ب ـــرۀ صنف نم
ـــف ســـه، شـــامل  ـــد صن ـــل( بع ـــان، )موســـیو موم آن زم
ـــدون  ـــدم کـــه از آن ب صنـــف چهـــار »مخصـــوص« گردی
ـــا  ـــش ارتق ـــف ش ـــه صن ـــآ ب ـــج راس ـــف پن ـــدن صن خوان
ـــش  ـــاگردان زحمتک ـــه ش ـــاز ب ـــن امتی ـــرا ای ـــردم، زی ک
در آن زمـــان داده می شـــد. گویـــا مکتـــب را عیـــوض 
ــۀ  ــای لیسـ ــده ام. بکلوریـ ــال خوانـ ــال ۱۱ سـ ۱۲سـ
ــال ۱۳۳5ش  ــه سـ ــاینس بـ ــتۀ سـ ــتقلال در رشـ اسـ
ـــۀ  ـــای لیس ـــد. بکلوری ـــت آم ـــه ۱۹56ع بدس ـــادف ب مص
ـــه  ـــای فرانس ـــادل بکلوریا ه ـــان مع ـــتقلال در آن زم اس
ـــال ۱۹۳۱  ـــر س ـــۀ۲6 اکتوب ـــود )موافق ـــده ب ـــناخته ش ش
وزارت معـــارف فرانســـه و موافقت نامـــۀ تاریخـــی ۱۷ 

اکتوبـــر ســـال ۱۹۳۴دولـــت فرانســـه(. بـــه همیـــن 
ســـال بعـــد از گذشـــتاندن کانکـــور شـــامل فاکولتـــۀ 
طـــب شـــدم. دوکتـــورای طـــب بـــه ســـال ۱۳۴۲ش 
ـــت  ـــد موفقی ـــد و بع ـــت آم ـــه ۱۹6۳ع بدس ـــادف ب مص
در کانکـــور بـــه همیـــن ســـال شـــامل کـــدر علمـــی 
ــن  ــت بیـ ــرار توأمیـ ــه قـ ــدم. بـ ــب شـ ــۀ طـ فاکولتـ
ـــی  ـــدر تدریس ـــاملین ک ـــه، ش ـــا فرانس ـــب ب ـــۀ ط فاکولت
ــرای  ــام بـ ــه همیـــن نـ ــدند بـ ــرن قبـــول می شـ انتـ
ـــی  ـــورس دولت ـــک ب ـــا ی ـــگاهی ب ـــوق دانش ـــای ف درس ه
ـــه  ـــور، ب ـــک کانک ـــد ی ـــم و بع ـــه رفت ـــه فرانس ـــه، ب فرانس
ـــن  ـــدم. در همی ـــول ش ـــارم قب ـــال چه ـــرن س ـــویۀ انت س
ـــدم و در کلینیـــک  ســـال شـــامل درس تخصصـــی گردی
ـــوم  ـــدم دیپل ـــامل کار ش ـــی ش ـــی و عصب ـــراض روان ام
ـــود  ـــاله ب ـــه س ـــگاهی س ـــۀ دانش ـــک برنام ـــی ی تخصص
در ســـال ۱۳۴۷ ش مصـــادف بـــه ۱۹6۸ع بعـــد از 
ـــن  ـــد ای ـــت آم ـــوار بدس ـــان دش ـــردن امتح ـــپری ک س
دیپلـــوم بـــه ماســـتری توافـــق می کنـــد و در ســـال 
ــه  ــورا، بـ ــوم دوکتـ ــادف ۱۹6۹ع دیپلـ ۱۳۴۸ش مصـ
ـــی، اچ، دی  ـــه پ ـــادل ب ـــی مع ـــوم طب ـــدرس عل ـــام م ن
ـــت  ـــن خدم ـــال در وط ـــم س ـــش و نی ـــد. ش ـــت آم بدس
ـــی  ـــفاخانۀ عل ـــر ش ـــه داکت ـــان ک ـــن زم ـــردم در عی ک
ـــاه  ـــودم، دو م ـــل ب ـــب کاب ـــۀ ط ـــتاد فاکولت ـــاد و اس آب
در ســـال بـــه فاکولتـــۀ ننگرهـــار نیـــز درس مـــی دام. 
در عیـــن زمـــان، عضـــو کمیســـیون ارزیابـــی اســـناد 
ـــی  ـــورای عال ـــاخۀ ش ـــک ش ـــه ی ـــون ک ـــی پوهنت علم
بـــود برگزیـــده شـــدم. در دو ســـال اخیـــر، قبـــل از 
برگشـــت دوبـــاره بـــه فرانســـه، بـــه حیـــث معـــاون 
ـــن  ـــان ای ـــدم. در جری ـــرر ش ـــاد مق ـــی آب ـــرطبابت عل س
مـــدت یـــک پیشـــنهاد مبنـــی بـــه تعدیـــل مـــادۀ 
شـــش قانـــون جرائـــم را کـــه بـــه جرائـــم ناشـــی از 
ــتم و  ــت نوشـ ــق می گرفـ ــی تعلـ ــای روانـ بیماری هـ
ـــب  ـــر ط ـــم داکت ـــود ه ـــه خ ـــان ک ـــۀ آن زم ـــر عدلی وزی
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بـــود مـــرا بـــه دفتـــر کارش در وزارت خواســـت و از 
نوشـــته     ام بـــه نیکـــی اســـتقبال نمـــود. یکـــی دو روز 
ـــن  ـــد و چنی ـــاس ش ـــن در تم ـــا م ـــی ب ـــای غوث ـــد آق بع
ـــور  ـــه حض ـــته     ام را ب ـــک نوش ـــه ی ـــر عدلی ـــت : »وزی گف
ـــارک مشـــرف  ـــه حضـــور مب ـــد ب ـــم کـــرده بای شـــاه تقدی
ـــه روز  ـــید، ب ـــی رس ـــت باریاب ـــد وق ـــد روز بع ـــوم« چن ش
ـــاهی  ـــۀ ارگ ش ـــر گلخان ـــن در قص ـــاعت معی ـــه س و ب
ـــرت  ـــود اعلاحض ـــز ب ـــته     ام روی می ـــدم، نوش ـــر ش حاض
ـــت  ـــگوار گف ـــم خوش ـــا تبس ـــرد و ب ـــد ک ـــته را بلن نوش
ــته اید« و  ــوب نوشـ ــیار خـ ــن را بسـ ــن متـ ــه »ایـ کـ
ـــوب  ـــت خ ـــه وق ـــما ب ـــتۀ ش ـــت »نوش ـــه داده گف ادام
رســـیده، مـــن از مدتی ســـت کـــه می خواهـــم کـــه 
در قوانیـــن قضـــا ریفورم    هـــا بیـــآورم، قاضی القضـــات 
از قاضی هـــای مدرســـه خوانـــده بـــود، بـــه اهمیـــت 
ـــینش  ـــردم جانش ـــوض ک ـــت او را عی ـــورم نمی دانس ریف
ـــه  ـــورا در حقـــوق عام ـــد دارد یـــک دوکت تحصیـــلات بلن
ـــه  ـــا دارد، ب ـــوق قض ـــورای دوم در حق ـــک دوکت دارد و ی
لـــزوم دیـــد ریفـــورم خـــوب می دانـــد »حضـــور بـــه 
ـــی  ـــه دیموکراس ـــن ب ـــت« م ـــه داده گف ـــش ادام بیانات
ــور  ــی در کشـ ــم دیموکراسـ ــده دارم و می خواهـ عقیـ
ـــان  ـــد در پارلم ـــون بای ـــر قان ـــن رو ه ـــود ازی ـــت ش رعای
ـــرده     ام  ـــه ک ـــان توصی ـــس پارلم ـــه رئی ـــود، ب ـــد ش تائی
ـــه  ـــوب ب ـــکل خ ـــه ش ـــما را ب ـــنهاد ش ـــن پیش ـــه ای ک
پارلمـــان پیـــش کنـــد«. کمـــی بعـــد، اعلاحضـــرت 
ـــان  ـــردار داؤد خ ـــای س ـــت و کودت ـــا رف ـــفر اروپ ـــه س ب
ـــد.  ـــلام ش ـــوری اع ـــتان جمه ـــت و افغانس ـــورت گرف ص
روزی ســـردار داؤد خـــان مـــرا در ارگ کـــه در یـــن 
زمـــان بـــه نـــام ارگ جمهـــوری یـــاد می شـــد، بـــه 
حضـــور خواســـت و گفـــت »شـــما مســـتحق مـــدال 
ــت  ــه دسـ ــش بـ ــده اید فرمانـ ــناخته شـ ــارف شـ معـ
خـــط مـــن برایتـــان می رســـد« مـــن ممنـــون ایـــن 
ـــت  ـــرده گف ـــلاوه ک ـــد ع ـــدم، بع ـــان ش ـــه نیک ش توج
ـــم،  ـــون جرائ »نوشـــتۀ شـــما در تعدیـــل مـــادۀ شـــش قان
ـــه زودی تعقیـــب خواهیـــم  خـــوب نوشـــته شـــده آن را ب
ـــی  ـــه کار      های ـــتم ک ـــش دانس ـــن بیانات ـــن ازی ـــرد«. م ک
ــان  ــود، داؤد خـ ــه بـ ــه راه انداختـ ــاه بـ ــه پادشـ را کـ
می خواســـت پیـــروی کنـــد. فرمـــان مـــدال معـــارف 
ـــید  ـــه زودی رس ـــم ب ـــور، برای ـــس جمه ـــه امضـــای رئی ب
ـــلاع  ـــت اط ـــن وق ـــت. دری ـــن اس ـــربلندی های م و از س
ـــس  ـــه در یونیورســـی پاری ـــه درخواســـتی را ک ـــم ک یافت
ــپرده  ــری سـ ــه پروفیسـ ــتیابی بـ ــرای دسـ ــش بـ شـ
ـــال  ـــن س ـــپتمبر همی ـــه س ـــد ب ـــده بای ـــول ش ـــودم قب ب
)۱۹۷۷( بـــه پاریـــس باشـــم، تـــا بـــرای کـــم از کـــم 
ســـه سمســـتر درس بدهـــم و هـــم در یـــک برنامـــۀ 
ـــم.  ـــی کار کن ـــر فلاوینی ـــر پروفیس ـــر نظ ـــی زی تحقیق
ـــد از  ـــکان را نبای ـــن ام ـــه ای ـــد ک ـــن ش ـــه ای ـــرارم ب ق
ـــه  ـــن برنام ـــدم. ای ـــس ش ـــدۀ پاری ـــم و رون ـــت ده دس
ـــودم  ـــم آن ب ـــردم در خت ـــش ب ـــی پی ـــیار خوب ـــه بس را ب
و برگشـــت بـــه وطـــن را کـــه آرزو داشـــتم آمادگـــی 
ــه  ــم بـ ــی برایـ ــر فلاوینیـ ــه پروفیسـ ــم کـ می گرفتـ

تیلفـــون گفـــت »تـــو دیگـــر بـــه وطنـــت برگشـــته 
ــلان  ــرس اعـ ــالا فرانـــس پـ ــن حـ ــی، همیـ نمی توانـ
ــوروی،  ــی شـ ــی نظامـ ــل هوایـ ــک پـ ــه یـ ــرد کـ کـ
ـــت،  ـــردن اس ـــاده ک ـــل در پی ـــه کاب ـــی را ب ـــروی نظام نی
روز و روزگار کشـــور های اروپـــای شـــرقی را کـــه 
ــتادان  ــتار اسـ ــم، از قبیـــل کشـ ــا خـــوب می دانیـ مـ
ــد  ــل کرده  انـ ــرب تحصیـ ــه در غـ ــمندانی کـ و دانشـ
بـــه وطنـــت آمدنـــی ســـت«. و عـــلاوه کـــرد »تـــو را 
ـــا  ـــم ب ـــام درس   های ـــرم در تم ـــود می گی ـــتان خ اسیس
ـــه  ـــردم و ب ـــش ک ـــه گفت ـــن ب ـــاش« م ـــریک ب ـــن ش م
پاریـــس ماندنـــی شـــدم. در یکـــی از همیـــن روز    هـــا 
ـــا  ـــه ب ـــی ک ـــرو بیولوج ـــتاد مایک ـــددی اس ـــر مج داکت
ـــرو  ـــزی در مایک ـــک تی ـــت و ی ـــک داش ـــط نی ـــن رواب م
ـــون  ـــود تیلیف ـــی نوشـــته ب ـــت جهان ـــه اهمی بیولوجـــی ب
ـــدۀ وطـــن اســـت  ـــه خاطـــری کـــه رون کـــرد و گفـــت »ب
خداحافظـــی می گویـــد«. برایـــش گفتـــم: اســـتاد، )از 
ـــا  ـــود، ب ـــر ب ـــن بلندت ـــگاهی اش از م ـــۀ دانش ـــه رتب اینک
ـــم(،  ـــتاد می گفت ـــک، او را اس ـــیار نی ـــط بس ـــود رواب وج
ـــل  ـــه کاب ـــد ب ـــی بای ـــور فلاوین ـــر پروفیس ـــرار نظ ـــه ق ب
نرویـــد ، وضـــع وطـــن را خـــراب پیش بینـــی کـــرده 
ـــر  ـــا داکت ـــت: » م ـــن گف ـــددی بم ـــر مج ـــت، داکت اس
ـــن  ـــا م ـــتیم ب ـــی نیس ـــان سیاس ـــتیم از مردم ـــب هس ط
ـــه بعـــد خداحافظـــی  ـــن را گفت ـــدارد«، ای کســـی کاری ن
بـــه کابـــل رونـــده شـــد. بعد    هـــا از یـــک همـــکارش 
ـــیدن  ـــرد رس ـــه مج ـــددی، ب ـــتاد مج ـــه اس ـــنیدم ک ش

ـــد. ـــته ش ـــار و کش ـــن گرفت ـــه وط ب
ــه  ــی ب ــور فلاوین ــر پروفیس ــر نظ ــس، زی ــن، در پاری م
کار هــای کــه بــه مــن ســپرده بــود ادامــه مــی دادم: در 
ــۀ پاریــس شــش  ــی در فاکولت درس هــای امــراض روان
مکلفیــت بدســت آمــد و هــم در یــک ســیمیناری کــه 
ــه  ــود و ب ــرش ب ــودش ایجادگ ــی خ ــر فلاوینی پروفیس
ــام ســیمینار اتنــو ســایکایاتری )روانشناســی متکــی  ن
ــود  ــاد می ش ــژادی( ی ــی و ن ــات فرهنگ ــه خصوصی ب
ــراض  ــرویس ام ــم در س ــدم و ه ــس ش ــریک تدری ش
روانــی در شــفاخانۀ دانشــگاهی پاریــس شــش شــامل 
ــزار  ــان گ ــرو )بنی ــت ژورژ دف ــن وق کار شــدم. در همی
ــناخت در  ــابق می ش ــرا از س ــه م ــایکایاتری( ک اتنوس
ســیمیناری کــه در مرکــز تحقیقــات علــوم، در پاریــس 
تأســیس کــرده بــود مــرا بــا خــود بــرد، مدتــی شــامل 
ســیمینار بــودم و بعد    هــا در منزلــت معاونــش از 
ــاملین  ــردم. ش ــیدگی می ک ــیمینارش رس ــاملین س ش
ــری  ــوم بش ــورا در عل ــب دوکت ــیمینار داوطل ــن س ای
ــان راه  ــگارش تیزش ــاملین را در ن ــا ش ــد و بعد    ه بودن
نمایــی می کــردم. در عیــن زمــان کار هــای تحقیقــی را 
کــه در وطــن انجــام داده بــودم و در پاریــس بــه نشــر 
ســپرده بــودم یکــی بعــد دیگــر چــاپ می شــد و مــورد 
ــه کار تحقیقــی  ــک گــروه ب ــت: ی ــرار می گرف ــه ق علاق
ــه  ــه علاق ــیای میان ــتان و آس ــنتی افغانس ــت س طباب
ــش  ــران دور و پی ــب نظ ــه از صاح ــک حلق ــت، ی گرف
کلــود لیــوی شــتروس کــه بنیــان گــزار انسان شناســی 

ستروکتورلیســت(  )آنتروپولــوژی  ســت  ســاختاری 
ــه  ــیار علاق ــا بس ــا و فقیر    ه ــا صوفی    ه ــم ب ــه کار   های ب
نشــان دادنــد و از مــن تقاضــای اجــرای کانفرانس    هــا را 
نمودنــد کــه البتــه بــه خوشــی اجــرا کــردم و مضمونــی 
ــه  ــزی روانشناســی و تصــوف ب ــام درهــم آمی ــر ن را زی

ــم. راه انداخت

کار      هایی تحقیقی من در وطن:
ــان  ــه، در زمـ ــه وطـــن، در فرانسـ قبـــل از آمـــدن بـ
تحصیـــل بـــرای تخصـــص و هـــم در زمـــان بدســـت 
ــتادان  ــداد از اسـ ــک تعـ ــتادی یـ ــوم اسـ آوردن دیپلـ
و هـــم یکـــی دو موسســـۀ تحقیقـــی از مـــن بعضـــی 
ـــام کار  ـــه ن ـــن ب ـــن م ـــه در ف ـــی را ک ـــای تحقیق کار ه
ـــه در  ـــد ک ـــرده بودن ـــه ک ـــود توصی ـــاد می ش ـــاحه ی س
ـــه دلچســـپی انجـــام داده     ام و بعضـــی را  وطـــن همـــه را ب
ـــود روی  ـــکار خ ـــه ابت ـــخصی ب ـــدی ش ـــم از علاقه من ه
ــدی  ــا از طالع منـ ــه بعد    هـ ــودم کـ ــه بـ ــت گرفتـ دسـ
ـــرار گرفـــت و همـــه  ـــن هـــم مـــورد اســـتقبال نیـــک ق ای

ـــد:  ـــن قراران ازی

ــای راه  ــی جســتجوی بقای ــی دوا: یک ــای ب اول علاج ه
ــام کیــش  ــر ن ــه زی ــران آســیای میان ــلاج گ و رســم ع
ــک  ــوان ی ــن عن ــر ای ــود )زی ــم ب ــا شَمَنیس ــی ی چمان
ــوز هــم در  ــن شــیوۀ عــلاج هن مضمــون نوشــته ام(، ای
آســیای میانــه و هــم در وطــن مــا عمــل می شــود و در 
وطــن مــا بــه چمان    هــا بخشــی می گوینــد )راه و رســم 
ــرش  ــت( و دیگ ــته     ام اس ــک نوش ــوان ی ــی    ها عن بخش
شــرح مکمــل شــیوۀ ملایمــت مــروج در عصــر غزنویــان 
ــی دوا  ــلاج ب ــن شــیوۀ ع ــه ای ــه     ام ک را نوشــته     ام و گفت

شــروع ســایکو تیراپــی ســت. 

دوم عـــلاج بـــا دوا: بـــا اســـتفاده از گیاه هـــای 
شـــفابخش، فـــن محلول ســـازی، عرق گیـــری، میـــده 
ــربت اندازی  ــری و شـ ــفوف ریزی، قطره گیـ ــزی، سـ بیـ
ـــا  ـــن هنر    ه ـــه ای ـــتر ب ـــنایی بیش ـــرای آش ـــود. ب ـــج ب رای
ـــه  ـــی رســـول مرحـــوم ک ـــا صوف ـــنایی     ام ب ـــم از آش ممنون
ـــی  ـــت و گاه گاه ـــری داش ـــرات دکان علاج گ ـــازار ه در ب
ـــه  ـــادری ب ـــرویس های ق ـــک س ـــه کم ـــه ب ـــم هفت در خت
ســـلام صوفـــی می رفتـــم و بـــا انبـــار یادداشـــت های 
بـــه یـــاد داشـــتنی بـــر می گشـــتم. از برکـــت ایـــن 
ســـفر   هایم یکـــی آشـــنایی بـــه کتـــاب دوا    هـــا کـــه 
ــر شـــگوفان  ــالۀ عظیـــم نســـخه های عصـ یـــک رسـ
ــخص  ــز شـ ــه تجویـ ــود و بـ ــرات بـ ــوری در هـ تیمـ
گوهرشـــاد بیگـــم توســـط یـــک گـــروه طبیبـــان صاحـــب 
ـــنایی  ـــود )آش ـــده ب ـــته ش ـــی نوش ـــان طلای ـــر آن زم نظ
ـــک  ـــوان ی ـــاب نســـخه جـــات مدرســـۀ هـــرات عن ـــه کت ب
ـــاب  ـــن کت ـــرح ای ـــه در آن ش ـــت ک ـــن اس ـــون م مضم
ــه  ــود، کـ ــری بـ ــه فقیـ ــنایی بـ اســـت( و دوم آن آشـ
بعد    هـــا بـــا هـــم دوســـت شـــدیم. فقیـــر در بـــاغ بـــا 
ـــۀ  ـــار، خواج ـــر انص ـــتین پی ـــد بهش ـــل مرق ـــای مقاب صف
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آریانا

ـــرق  ـــب غ ـــد و مرت ـــاری می آم ـــدالله انص ـــگان عب خواج
ـــک  ـــود. ی ـــا می ب ـــن بن ـــکوه ای ـــا ش ـــد ب ـــای گنب تماش
ـــه  ـــدارش را ب ـــای دوام ـــن تماش ـــل ای ـــر دلی روز از فقی
ــت:  ــن گفـ ــواب چنیـ ــیدم در جـ ــد پرسـ ــن گنبـ ایـ
ـــم،  ـــر ازین ـــالا ت ـــد ب ـــدن آن گنب ـــار دی ـــن در انتظ »م
اگـــر شـــود کـــه روزی آن را ببینـــم«. از برکـــت ایـــن 
ـــچ  ـــش هی ـــر و کی ـــای فق ـــه غن ـــن ب ـــنایی م ـــر آش فقی
ـــن  ـــت م ـــر دوس ـــن فقی ـــد. ای ـــازی ش ـــی زمینه س گرای
ـــود و  ـــود نامـــش را تـــرک کـــرده ب بیســـت ســـال شـــده ب
ـــک  ـــودش ی ـــون خ ـــت چ ـــا می گف ـــود ام ـــام ب ـــدون ن ب
ـــت،  ـــده اس ـــزوم ش ـــی ل ـــام ب ـــتن ن ـــت داش ـــان اس نش
ـــکان  ـــوی لام ـــه س ـــان ب ـــی پای ـــدۀ راه ب ـــودش را رون خ
ــچ  ــش هیـ ــون کیـ ــاره، پیرامـ ــن بـ ــد )دریـ می خوانـ
گرایـــی هـــم مضمونـــی دارم و در مضمـــون دیگـــری 

ـــته ام(. ـــر را نوش ـــی و فقی ـــن صوف ـــرق بی ف

ــلاج  ــات عـ ــدۀ امکانـ ــش عمـ ــک بخـ ــوم یـ سـ
بیمـــاران خـــارج ازیـــن دو: این    هـــا بـــه خاطـــری 
ـــان  ـــن شناخت ش ـــرای م ـــد، ب ـــروج بودن ـــیار م ـــه بس ک
ـــی دارد )  ـــرح طولان ـــود و ش ـــده ب ـــی ش ـــی و لازم حتم
آن را در یـــک رســـالۀ عظیـــم زیـــر نـــام علاج گـــران 

ســـنتی نوشـــته ام( ازیـــن قرار انـــد:

ـــذ( کـــه عبـــارت اســـت از نوشـــتۀ کلمـــات  ـــز )تعوی تاوی
ـــوش از  ـــک پ ـــک کاغـــذ کـــه در داخـــل ی ـــی روی ی قرآن
تکه هـــای قیمتـــی قـــرار داده می شـــود، گاهـــی هـــم 
نوشـــته عبـــارت اســـت از اعـــداد و ارقـــام در رابطـــه 
ـــت  ـــر اس ـــن روش قدیمی ت ـــه ای ـــی ک ـــش نجوم ـــه دان ب
ـــر دو  ـــود ه ـــرار داده می ش ـــوش ق ـــل پ ـــم داخ ـــن ه ای
ـــردن  ـــفایابی در گ ـــور ش ـــه منظ ـــذ( ب ـــز )تعوی ـــوع تاوی ن
ـــدس  ـــذ( مق ـــز )تعوی ـــود. تاوی ـــه می ش ـــض آویخت مری
ـــه  ـــده توصی ـــه بینن ـــیدنش ب ـــود و بوس ـــته می ش پنداش
شـــده اســـت. مـــن در داخـــل دو و یـــا ســـه تاویـــز 
ـــا  ـــا ب ـــده     ام ام ـــی را دی ـــات قرآن ـــته آی ـــذ( در نوش )تعوی
ــا  ــود، گویـ ــده بـ ــته شـ نادرســـتی های املائـــی نوشـ

ـــدارد.  ـــی ن ـــواد کاف ـــس س ـــز نوی تاوی

ـــه منظـــور شـــفایابی اســـت،  ـــت وســـیلۀ دیگـــر ب شویس
ـــک  ـــه روی ی ـــت ک ـــی س ـــته های قرآن ـــم نوش ـــن ه ای
ـــا  ـــران نوشـــته می شـــود گاهـــی هـــم تنه ـــا زعف ـــذ ب کاغ
ـــته  ـــی نوش ـــا ارقـــام نجوم دو ســـه حـــرف پیهـــم و ی
ـــک  ـــض دار در ی ـــا مری ـــض ی ـــته را مری ـــود و نوش می ش
ـــد شـــفا در  ـــه امی ـــض ب ـــش را مری ـــه آب شســـته آب پیال

ســـحرگاهی می نوشـــد.

ـــه  ـــم شـــامل وســـائل شـــفایابی گفت ـــار( ه ـــار )طوم توم
ـــز  ـــه تاوی ـــت ک ـــل تاریس ـــه در اص ـــودی ک ـــا وج ـــده ب ش
ـــر  ـــم علاج گ ـــی ه ـــد. گاه ـــردن می بندن ـــه گ ـــا آن ب را ب
ـــت  ـــار قداس ـــه ت ـــی )ورد و اوراد( ب ـــای قرأن ـــا خواندن ه ب
می بخشـــد )آن را مقـــدس می ســـازد( همیـــن اســـت 

کـــه بـــدون آنکـــه بـــا آن تاویـــزی آویختـــه باشـــد، 
ـــن  ـــود، ای ـــلاج می ش ـــیلۀ ع ـــی وس ـــه تنهای ـــودش ب خ
نـــوع عـــلاج بـــا تـــاری آویختـــه بـــه کلاه بچه    هـــا و 
یـــا دوختـــه بـــه چـــادر دختر    هـــا بیشـــتر در عـــلاج 
ــی  ــت. گاهـ ــول اسـ ــرن( معمـ ــری    ها )مایگـ ــم سـ نیـ
ـــار  ـــۀ توم ـــار صبغ ـــن ت ـــا ای ـــیده ب ـــوزنی درکش ـــم س ه
)طومـــار( دارد. )در مـــورد لغـــت طومـــار بـــد نیســـت 
ـــده  ـــه ش ـــت گفت ـــت عربی س ـــود. لغ ـــث ش ـــدری مک ق
ـــدی از  ـــت من ـــلامی حاج ـــرن دوی اس ـــی ق ـــه حوال ک
ـــی  ـــدر طولان ـــیخ آنق ـــگاه ش ـــه پیش ـــکل روز گار ب مش
ـــت:  ـــدش خســـته شـــد و گف ـــه شـــیخ از خوان نوشـــت ک
»بدهیـــد برایـــش هـــر چـــه می خواهـــد «، در عربـــی 
آن زمـــان طومـــار معروضـــۀ طویـــل را گفته انـــد) 
ـــرب  ـــام اق ـــه ن ـــن ب ـــر م ـــوس معتب ـــف قام ـــرار تعری ق
ــر  ــای ثمـ ــامل تضاد هـ ــب شـ ــن مطلـ ــوارد( ایـ المـ
ـــه  ـــگ ب ـــرف و فرهن ـــای عُ ـــی برمبن ـــش روان شناس بخ
شـــمار می آیـــد زیـــرا از آنچـــه کـــه بـــه درازا بکشـــد 
ـــد. ـــت آی ـــب بدس ـــۀ مناس ـــش نتیج ـــوب بودن از نامطل

ــلاج و  ــر عـ ــم دیگـ ــک رسـ ــم یـ ــن هـ ــه: ایـ توتکـ
عبـــارت اســـت از بیـــرون انداختـــن یـــک پیالـــه آب 
بـــه دســـتور علاج گـــر در صبـــح گاهـــی، از کلکیـــن 
بـــه خـــارج منـــزل و یـــا انداختـــن یـــک پیالـــه آب 
روی آتـــش مشـــتعل و تماشـــای بلنـــد شـــدن دود و 
ــا در راه  ــواع توتکه    هـ ــی از انـ ــا یکـ ــتر. این    هـ خاکسـ
عـــلاج بـــه شـــمار می رونـــد. )ارتبـــاط لغـــت توتکـــه 
ـــت(. ـــاد آوری س ـــل ی ـــزی قاب ـــیای مرک ـــم آس ـــا توت ب

ـــت  ـــام طریق ـــر ن ـــی زی ـــم را در مضمون ـــری ازتوت تصوی
ــون  ــم در مضمـ ــته     ام و هـ ــه داشـ ــگان عرضـ خواجـ

خودی از آن چیزی گفته     ام. 

ـــر  ـــلاج کمت ـــرای ع ـــه ب ـــت ک ـــی س ـــم و رواج دودی: رس
عمـــل می شـــود، بیشـــتر شـــامل کار جادوگـــران ویرانگـــر 
ـــبت  ـــخص نس ـــک ش ـــمنی ی ـــث دش ـــه از باع ـــت ک اس
ـــه یـــک  ـــه دشـــمنی ب ـــا نســـبت ب یـــک شـــخص دیکـــر ی
خانـــواده، جادوگـــر بـــا دریافـــت پـــول، آوازخوانی    هـــا 
را بـــا صـــدای بســـیار پائیـــن انجـــام می دهـــد و 
خوانده    هـــا را روی یـــک پارچـــه چـــوب نـــازک 
پـُــف می کنـــد و چـــوب را در یـــک آتـــش خامـــوش 
ــود  ــد می شـ ــه بلنـ ــدازد از دودی کـ ــج( می انـ )خوریـ
ـــده  ـــود وع ـــه داران خ ـــه معامل ـــاز را ب ـــورد نی ـــی م ویران
می دهـــد )شـــرح ایـــن مطلـــب را در مضمـــون فـــن 

جادوگـــری در تعلیـــم چمانـــی نوشـــته ام(.  

ـــت  ـــام و منزل ـــه مق ـــردن ب ـــف ک ـــردن و تُ ـــف ک پُ
ـــت:  ـــرار اس ـــن ق ـــده: و ازی ـــناخته ش ـــردن ش ـــف ک چُ
علاج گـــر بعـــد اجـــرای خواندن    هـــا بـــه آواز بســـیار 
خفیـــف و کـــم صـــدا، نفســـش را در یـــک ناحیـــۀ 
ــت و  ــردن اسـ ــف کـ ــه پـُ ــتد کـ ــاک می فرسـ دردنـ
ـــد آن  ـــلاوه کن ـــه آن ع ـــم ب ـــن را ه ـــاب ده ـــرگاه لع ه

ـــن  ـــل ده ـــر در داخ ـــی علاجگ ـــت، گاه ـــر اس کار دیگ
ـــاج  ـــه محت ـــد )ورد و اوراد( ک ـــرا می کن ـــا اج خواندن    ه
ــدار  ــنود در پنـ ــزی نمی شـ ــا چیـ ــد امـ آن را می بینـ
ـــۀ  ـــد از حیط ـــنیده ش ـــزی ش ـــر چی ـــران، اگ ـــلاج گ ع
ـــم  ـــت ه ـــد نیس ـــورد ب ـــن م ـــود، دری ـــدر می ش ـــر ب اث
ـــر  ـــوم: فقی ـــاد آور ش ـــی ی ـــر چمان ـــم از فک ـــر و ه از فقی
ـــی  ـــدارد از ب ـــدا ن ـــان درون دل ص ـــه بی ـــت ک ـــه اس گفت
صدایی ســـت کـــه جولانـــگاه آســـمانی دارد، چمـــان 

ـــت.  ـــی صداس ـــاد ب ـــج فری ـــل رن ـــه درد مث ـــه ک گفت
ـــنتی لازم  ـــران س ـــورد علاج گ ـــق در م ـــان تحقی در زم
ـــم  ـــته باش ـــتقیم داش ـــنائی مس ـــران آش ـــا علاج گ ـــود ب ب

ـــم. ـــک ببین و عمـــل کردشـــان را از نزدی
ــر  ــم مارگی ــام کری ــه ن ــه ب ــی ک ــان اندراب ــم خ کری
شــهرت داشــت تقاضــای مــرا بــه خوشــی قبــول کــرد. 
کریــم خــان در تســکین درد مهــارت داشــت. مهارتش 
بیشــتر در عــلاج درد هــای ناشــی از گزیدگی    هــا بــود، 
ــل  ــده )از قبی ــات گزن ــی حیوان ــرات و چ ــی حش چ
همــه  از  و  می شــناخت  را  گزنده    هــا  همــه  مــار(. 
نــام می گرفــت و می گفــت کــه حکمتــش الهــام 
ــه او را در کارش  ــود ک ــن لازم ب ــه م ــدی دارد. ب هن
ــن شــد کــه مــن در یــک گوشــۀ  ــه ای ــرار ب ببینــم ق
ــی اش در نیمــه تاریکــی بنشــینم روز اول  پــس دوکان
ــکیل  ــا تش ــور گزیده    ه ــت زنب ــن را در اکثری مراجعی
ــده را گاو  ــدت درد، گزن ــد، از ش ــه دردمن ــی داد ک م
ــان  ــم خ ــه کری ــی ک ــرد و زمان ــف می ک ــور تعری زنب
ــه زخــم گزیدگــی  ــی ب ــا مهربان ــا ســلیقۀ خــودش ب ب
ــدر آن  ــان پ ــمی، ج ــت: نورچش ــرد می گف ــر می ک نظ
بــی ادب، گاو زنبــور نبــوده، یــک زنبــورک بــی ســر و 
بــی پــا و بــی خانــه و بــی جــا بــوده، نــه گاو زنبــور. 
باشــنیدن ایــن مطلــب، درد دردمنــد، از شــنیدن 
ناچیــز بــودن گزنــده، کاهــش می یافــت. زیــرا بــا بــی 
ــود  ــزوم می ش ــی ل ــل درد، دردش ب ــدن دلی ارزش ش
درد  شــدت  احســاس  شــرح  در  روانشناســی،  )در 
ــی  ــود درد دلیل ــز ش ــت درد ناچی ــر عل ــه اگ ــده ک آم
ــدارد( مــن در یادداشــتم نوشــتم  ــودن ن ــه شــدید ب ب
بــودم کــه آیــا کریــم خــان ازیــن روایــت روانشناســی 
در مــورد احســاس شــدت درد آگاهــی دارد یــا اینکــه 
ــرا  ــت؟ زی ــای اوس ــا قبل ه ــۀ م ــی او روی تجرب آگاه
ــی  ــش روانشناس ــل از دان ــا قب ــیار م ــه، بس ــن هم ای
ــر درد بســیار  ــان در تســلط ب ــم خ ــوده اســت. کری ب
مهــارت داشــت. البتــه اعتقــاد راســخ دردمنــد نســبت 

ــد.  ــش می افزای ــه کفایت ــر ب ــلاج گ ع
ـــلائ  ـــدم م ـــه دی ـــد مرتب ـــه چن ـــری را ک ـــر دیگ علاج گ
ـــن  ـــدن در درون ده ـــا خوان ـــه ب ـــود ک ـــروش ب ـــون ف صاب
)ورد و آوراد(  عـــلاج می کـــرد و کفایـــت علاجـــش را 

بـــه عقیدت منـــدی دردمنـــد اســـتوار می پنداشـــت.
صوفـــی کتـــاب فـــروش در دکانـــش در کاه فروشـــی 
ـــه گِل  ـــگان پارچ ـــا )ورد و اوراد( ی ـــر خواندن    ه ـــلاوه ب ع
ـــک  ـــا در ی ـــی داد ت ـــش م ـــه مراجعین ـــم ب ـــر شـــوی ه سَ

ـــد. ـــدم بخورن ـــه آب در صبح پیال
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داستان

جملیه هاشمی

ــی ــت خالـ دسـ

هلهله ای آمد آمدِ بهار، دل ها را شاد می نمود و امید بیشتر 
زندگی و تازگی را در مزرعه ای دل ها می کاشت. نفیسه 
را  خود  بهتر  لباس های  و  داشت  یار  دیدار  ذوق سرشار 
در بیگ سفری اش جابه جا می کرد. دلش ذوق می زد و 
زیر لب اسم ستار را زمزمه می نمود. پرنده ای خیالاتش 
مردانه ای  و  عریض  شانه های  بالای  می کرد  پرواز  بار  بار 
ستار پسرعمه اش سوار می شد و ذوق اشتیاق دل نفیسه را 
دوچندان می ساخت. یاد روزهای که با ستار سپری کرده 
بود می افتاد و تبسم لبانش را خوش ترکیب تر می ساخت. 
نموده  تعجب  دید،  را  وی  زدن  بال وپر  که  نفیسه  مادر 

پرسید:
این سفر  از  و  تو خروس می خواند  خوشحالم که کوک 
راضی به نظر می رسی، ولی زیاد لباس های شوخ وشنگ 

نپوش که در راه مشکل نبینیم. نفیسه خندیده گفت:
چرا حالا خو مجاهدین نیست یا دولت کمونیستی که خطر 

باشد... به عوض مادر پدرش گفت:
دختر گلم، مگر طالبان بی فرهنگ را از یاد بردی... نشود 

که... نفیسه دست پاچه شده گفت:
ها به خدا نشود که کدام طالب مرا به زور نکاح کند! آخر 
میله گل سرخ می رویم خدای ناخواسته به کدام فاتحه 
هیچی  و  دید  پدرش  به سوی  مادر  نمی رویم.  که  خانه 

نگفتند.
با دیدن کوه ای ارغوانی گل غندی رخسار زیبای نفیسه 
گل انداخت و یاد ستار دل اش را مالامال از محبت ساخت 
و در تپایش آورد. یادش آمد که ستار شاخه ای گل ارغوان 
را از درخت جدا نموده بر سینه ای وی نصب کرده بود 
که هر دم سرش را پیش می کرد و به بهانه ی بوی گل، 
دماغش را به عطر تن نفیسه نوازش می داد. وقتی نفیسه 
لبخند ملیحی زد. مادر سر جنباند و قطرات اشک از کنج 

چشمانش غلتید.
به سرک گل غندی رسیدند؛ صدای موزیک محلی از دور 
شنیده می شد که هنرمند می خواند: گل غندی جوش 

پروان  سر  تاج  است،  ارغوان 
از  ذوق مندانه  نفیسه  است... 
پدرش خواهش کرد که موتر 
را در تپه ای مقبول گل غندی 
توقف دهد تا به تپه بالا شده 
ارغوان  و یک دسته گل های 
خانه ای عمه اش ببرند. پدر که 
دوست  را  یک دانه اش  دختر 
داشت قبول کرد و دسته ای 
گل دلفریت ارغوان را گرفت. 
نفیسه از عمق نفس گل را بو 
کرد و با ناز و کرشمه آن را در 

بغل خود فشرد و گفت:
نباید  جان!  پدر  ببینی  خیر 
به  باری  ملامت  نگاهی  مادر  رفت.  آنجا  خالی  دست 
به  اشاره ای سر دعوت  به  را  او  شوهرش کرد که شوهر 

خاموشی نمود و با خودش گفت:
 خدا کند دست خالی برنگردیم... نفیسه در آهنگ بیا بریم 
به مزار ملا محمد جان* سیل گل لاله زار ملا محمد جان 
غرق تفکر بود و صدای ستار را می شنید که آن آهنگ را 
می خواند و در گوش های نفیسه طنین صدایش را ماندگار 

می ساخت.
موتر به سرعت جاده ای طویل سالنگ را عبور می کرد و 
نفیسه  می شد.  نزدیک تر  و  نزدیک  مزار شریف  به شهر 
فقط به دیدار ستار می اندیشید و ذوق دیدار مدهوشش 
ساخته می رفت. دشت و دامنه های گل گون، سرخ و سبز 
و ارغوانی دل وی را به وجد می آورد و دست به دست ستار 
می داد، می خندید و گل لاله می چید. می دید ستار گل 
لاله را که مانند رخسار نفیسه اش نحیف، ظریف و نازک 
بود به موهایش می زد و دستی به کومه های خوش رنگ 
مزمزه می کرد.  را  آن  لذت  و  و گل گون وی می کشید 
یادش می آمد که در میله ای گل سرخ مزار دور مرقد شاه 
ولایتمان می کشتند و دعای به هم رسیدن می خواندند. 

ستار با خنده های مستانه اش می گفت:
وصلت و نکاح من و تو در عرش معلا بسته شده است، 
تازه  نفس  و  می کشید  آه  نفیسه  ندارد.  دعا  به  ضرورت 
نموده و بعد با چشمان نافذ ستار نگاهی عمیقی می نمود 

و می پرسید:
خیلی مطمئن هستی و اعتمادبه نفس بالای داری؛ مگر تو 
علم غیب داری... ستار لب هایش را غنچه نموده بوسه به 

وی پیغام می داد و می گفت:
رنگ  نفیسه  گونه های  است...!  خاطر  این  از  اعتمادم   
تبسم  آنگاه  می دزدید.  ستار  از  را  چشمانش  و  می آورد 

نموده می گفت:
دست  هفتم  دور  از  بعد  ستار  هستی.  طماع  پر  خیلی 
نفیسه را گرفته شاخه ای بزرگ نبات مزاری را در دهنش 

می گذاشت و می گفت:
 دهنت را شیرین کن که حرف های شیرین شیرین بزنی و 
شیرین کلام شوی... هر دو می خندیدند و شهر بلخ باستان 
را به سان جهان بزرگ تصور می کردند که همه اش از آن 
خودشان باشد. روزهای رخصتی به شهر بلخ می رفتند و 
در زیرزمینی مقبره ای رابعه بلخی کنار هم می نشستند و 
عشقشان را بامحبت رابعه مقایسه می نمودند. ستار عشق 
خود را بزرگ تر از عشق رابعه می خواند و نفیسه گرمی 
نفس های ستار را کنار خود حس می کرد. بعد به زادگاه 
مولانا اندر می شدند و شعرهای ناب او را در گوش های هم 
دیگر زمزمه می کردند؛ نفیسه در مشاعره می برد و ستار وی 
را در به بغل گرفته و به زیارت خواجه حکاشای ولی دورک 

می داد و هردو التماس دعای خیر می نمودند.
بود؛  ناچار  و  بود  تبدیل شده  به کابل  نفیسه  وقتی پدر 
هرچه زودتر مزار را ترک کند، نفیسه و ستار که با چشمان 
مملو از اشک از هم دیگر جدا می شدند که عشقشان را از 
مخفی گاه حجب و حیا بیرون نمود و طبل رسوایی زدند. 
ترسشان کم شد و ستار با اطمینان کامل به نفیسه بوسه ای 

همیشگی اش را فرستاد و گفت:
تا زنده هستم قلبم، روحم و جسمم مال توست و به زودی 
به تو می پیوندم. ولی سه سال شده بود که هنوز هم ستار 
در مزار شریف صاحب منصب بود و نفیسه در کابل چشم 

به راه...
آن ها به نامه های عاشقانه هم دیگر دل خوش نموده لحظات 
فراق را تحمل می کردند و دائم چشم به راه پوستچی بودند 

که نامه نصف دیدار به دستشان بدهد.
روضه ای مبارک علی مرتضی یا شیر خدا از دور نمایان 
می شد و ضربان قلب نفیسه بیش ازحد می گردید. رنگش 
پریده تر می شد و ترس والدینش نیز افزون تر می گردید. 
همین که نفیسه ستار را کنار روضه در حالت انتظار دید، 
بی تاب شده و با شتاب خودش را جمع وجور نموده گفت:

ایستاد شوید. ایستاد شوید... ستار منتظر من است. پدر 
که رنگ به رخ نداشت و لحظه به لحظه حالت ناهنجار 
خواهرش پیش چشمانش مجسم می شد بدون اینکه توقف 

نماید. از دهنش پرید:
جان پدر! ستار زخمی شده و در خانه است. نفیسه مثل که 
چیزی را نشنیده باشد، باز هم اصرار نمود که توقف نما...

مادر بازوی وی را محکم قاپید و با تضروع گفت:
دختر گلم، صبر داشته باش. باید ستار را از نزدیک دید 
و بعد... نفیسه به سیت موتر تکیه داد و اشک سیل آسا 
پیاده شد  موتر  از  پدر  نخست  از چشمانش جاری شد. 
خواهرش  حویلی  داخل  مادرش  و  نفیسه  از  پیش تر  و 
گردید. صدای ناله و فغان و واویلای حسینی دل فضا را 
می شگافت، نفیسه فهمیده بود که ستارش ترور شده و 
باعث ماتم خانواده اش گردیده است که دل نفیسه را نیز با 

خودش به گورستان برده است.
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آشپـزی

سبزیجات مافین 

ستـارگان سخـن 

تفنن برای  صفحه ای 

سرگرمی

حکـایـت و  طنـز 

خـانـواده
می و سـرگـر
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توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای 1 تـا 9 چنان پـر کنید که 
در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای درونی هر 

عـدد تنها یک بار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ـــهمـــــــواد لازم طـــــرز تهیــ

مافیـــن ســـبزیجات

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

مهسا عباسپور

کره و شیر را حداقل از یک ساعت قبل در دمای محیط 
قرار دهید.

فلفل دلمه و قارچ را نگینی خرد کنید و کناری بگذارید. 
آرد، نمک، فلفل و بیکینگ پودر را با هم مخلوط کرده 

و الک کنید.
کره و تخم مرغ را با همزن زده و سپس شیر را اضافه کنید. 
سپس مواد خرد شده را اضافه کنید و در آخر مواد خشک 

را اضافه کرده و با همزن دستی مواد را مخلوط کنید.
قالب های فلزی مافین را با روغن چرب کرده و از مواد به 
اندازه دو سوم داخل قالب بریزید. اگر از کپسول های کاغذی 

استفاده می کنید نیازی به چرب کردن نیست.
روی مواد را با پنیر پیتزا بپوشانید. قالب ها را بمدت ۲۰ 
دقیقه در فر با دمای ۱۷۰ درجه قرار دهید. بعد از این 
زمان مافین ها را با خلال چوبی چک کنید، اگر مواد به آن 

نچسبید مافین شما آماده است.

پیمانه  ۱ ۱. آرد سفید         
عدد  ۱ ۲. تخم مرغ          
گرم  5۰ ۳. کره گیاهی            
پیمانه ۴. شیر        نصف 
لازم میزان  به  5. نمک و فلفل               
6. فلفل دلمه        نصف یک عدد
۷. ذرت       یک سوم پیمانه
۸. قارچ             5 عدد
۹. بیکینگ پودر   ۱ قاشق چایخوری
۱۰. پنبر پیتزا             جهت روی مافین ها

مافین از خانواده کیک ها در صنعت غذایی است که هم 
مافین ها  می گیرد.  قرار  غذا  هم  و  شیرینی ها  دسته  در 
می شوند.  آماده  ممکن  زمان  ترین  کم  در  و  راحتی  به 
این کیک های کوچک بافت منسجم تری نسبت به کاپ 
کیک ها دارند و گزینه مناسبی برای پارتی فود و فینگرفود 

هستند.

ــه ــت هفتـ ــه مثبـ نکتـ
ـــم بیفشـــانی،  ـــار غ ـــن غب ـــه از دام ـــه صحـــرا رو ک ب
ـــوزی ـــن بیام ـــزل گفت ـــل غ ـــز بلب ـــزار آی ک ـــه گل ب

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال
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متولدین فروردین )21 مارس - 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(

به دلیل حضور مریخ در بخشی از موقعیت شما که فعالیت های روزمره  تان را 
تحت تاثیر قرار می دهد، به هفت هفته عالی و پرانرژی وارد می شوید! سرعت 
کار و برنامه های روزانه  تان بیشتر می شوند. مریخ نه تنها انرژی  تان را بالا می برد، 
بلکه بر نحوه صحبت کردن شما هم تاثیر می گذارد. می خواهید نظرات خود را 
بیان کنید و منظورتان هم دقیقا همانست که می گویید! علاوه بر آن بیشتر هم 

به خواندن و نوشتن مشغول هستید. 

شما در میان برج های دوازده گانه نابغه مسائل مالی هستید. مریخ در هفت هفته 
آینده خانه پول اولیه شما را فعال می کند و به همین دلیل دارایی و املاک  تان 
معرف شما هستند. به عبارتی احساس می کنید جلوه ای از دارایی  تان هستید. 
همچنین ممکنست در مورد مالکیت چیزی هم به مشاجره بپردازید. بسیار 
تمایل به کسب درآمد و عمل بر مبنای ایده های پول ساز خود دارید. در این 

میان ممکنست از ارزش های خود هم دفاع کنید. 

برای اولین بار طی دو سال، مریخ پرشور به مدت هفت هفته در موقعیت شما 
خواهد بود. بالاترین مزیت این حالت آنست که انرژی شما افزایش می یابد. البته باید 
گفت نه تنها انرژی، بلکه حس رقابت و خشونت را هم در شما بالا می برد. به طوری 
که بیشتر از همیشه برای حق خود می جنگید و اگر مورد حمله قرار بگیرید جواب 
می دهید. علاوه بر آن می توانید کارهای بسیاری را هم انجام دهید. البته فراموش 

نکنید که باید با دیگران مهربان باشید. 

انرژی قوی مریخ در موقعیت شما »پنهان« است و می خواهد شرایط را به جنگ 
تبدیل کند! این بدان معناست که ممکن است احساس ناامیدی و آزردگی کنید. 
هنگامی که سعی می کنید تاثیر خوبی بر کسی داشته باشید، نتیجه معکوسی 
ایجاد می شود. اگر می خواهید کسی را به چیزی محکوم کنید، عملا با خود 
مقابله می کنید. مزیت این شرایط آنست که انگیزه   ها و تمایلات پنهان خود را به 

خوبی می شناسید. 

مریخ در بخشی از موقعیت شماست که بر دوستی   ها تاثیر می گذارد. این شرایط 
برای متولدین مرداد نعمت است و مزیتش آنست که به شما انرژی داده و قدرت 
رهبری در شما ایجاد می کند. البته می تواند حس ریاست را هم برانگیزد. راه حل 
آنست که نیازهای خود را با نیازهای دیگران مطابقت دهید و به دنبال شرایط برد/

برد باشید. یکی از تاثیرات خوب حضور مریخ آنست که شما را برای دنبال کردن 
اهداف تحریک می کند. 

حضور مریخ برای برخی برج   ها نعمت است و البته برای شما برُد را به همراه دارد، 
زیرا در هفت هفته آینده در بالای موقعیت شما در حرکت بوده و بلند پروازی  تان 
را برمی انگیزد. به محض تعیین پروژه، سخت کار می کنید تا به اهداف خود 
برسید. می خواهید در هر کاری که انجام می دهید مستقل بوده و البته خواهان 
اعتبار هستید. کلید موفقیت شما آنست که هدفتان را به خاطر داشته باشید. 

شاید اگر با دیگران کار کنید، بهتر به هدف خود برسید. 

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

فال شما برای ۸ تا ۱۴ آوریل / ۱۹ تا ۲۵ فروردین
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه - 20 مارس(

در چهار هفته آینده مریخ تمایل شما را برای سفر برمی انگیزد. البته به دلیل 
محدودیت های کووید امکان سفر وجود ندارد، اما باید در این رابطه خلاق 
باشید. حس شما اشتیاق برای ماجراجویی و یادگیری است. می خواهید 
مکان   ها و افراد جدید را ببینید. بدون سفر فیزیکی این امکان پذیر نیست. 
پس باید با خلاقیت و تلاش های خردمندانه راه هایی را برای رشد ذهن خود 

ایجاد کنید. انتظار زمان جالب و پرهیجانی را داشته باشید! 

در هفت هفته آینده ممکن است با فردی در مورد اموال مشترک، ارثیه 
و خصوصا پول، مشاجره داشته باشید. شاید این بحث   ها به دارایی فردی 
دیگر، بخصوص همسر، مربوط باشد. اختلاف ممکنست به دلیل عدم توافق 
در مورد ارزش   ها ایجاد شود. یک نکته مشخص است: وقتی در این جهان 
خودی نشان داده و ادعای حق می کنید، می آموزید که باید راه های قدیمی 

را رها کرده و از روش های جدید استفاده کنید. 

برای اولین بار طی دو سال، مریخ پرشور به مدت هفت هفته در مقابل 
موقعیت شماست. این بدان معناست که باید نسبت به والدین، همسر و 
دوستان نزدیک صبوری بیشتری از خود نشان دهید. این حضور باعث 
می شود از دیگران آزرده شوید. اما عکس العمل و پاسخ شما در کنترل  تان 
است، اینطور نیست؟ برای آنکه بعدها تاسف نخورید، با سریع عکس العمل 
نشان دادن مقابله کنید. به جای آن کمی صبر کرده و به رفتار خود 

بیندیشید. 

خوش به حال شما! با وجود آنکه مریخ با حضور خود برای متولدین دیگر 
ماه   ها مشاجره و مشکل ایحاد می کند، برای شما در هفت هفته آینده بسیار 
و  تا سخت تلاش کرده  به شما کمک می کند  زیرا  بود،  سودمند خواهد 
کارهایتان را به خوبی انجام دهید. به دنبال راه هایی برای مستقل کار کردن 
باشید، چون به نظر می رسد تمایلی به کارهای گروهی ندارید. مراقب سلامت 
خود باشید و البته باید بگویم در هفته های آینده از انجام کارها به خود 

می بالید. 

به دلیل حضور مریخ در موقعیت برج دوست شما، در هفت هفته آینده همه 
چیز برای شما خوب خواهد بود! مریخ حس اعتماد به نفس، انرژی، مصمم 
بودن و تمایل به کار را به شما می دهد. البته ممکن است کمی هم نزاع با 
بچه   ها ایجاد کند. در این صورت نباید فراموش شود، بزرگ تر کیست. تاثیر 
اصلی حضور مریخ آنست که می خواهید آزاد باشید و نظرات تان را ابراز کنید. 

می خواهید آنچه را دوست دارید  انجام دهید. 

مریخ از انتهای موقعیت شما می گذرد. به نوعی این حرکت انرژی عمیق 
می کند.  زنده  شما  در  را  گذشته  از  رفتارهایی  و  کرده  تحریک  را  شما 
از یک طرف باید انتظار فعالیت های بسیار و شلوغی را در خانه داشته 
افراد  با  نزاع  و  دکوراسیون  تغییر  زندگی،  محل  جابجایی  مثل  باشید، 
خانواده. از طرف دیگر در زمینه کار ممکن است کسی جلو تلاش های 
شما را بگیرد. به نظر می رسد باید سر به زیر عمل کرده و چشمان تان 

را باز کنید.
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وقتی سخن از جمال یابوست
آنجا نه دگر مجال آهوست

یابوست که اسب زیر بار است
چون بارکش است اسب، یابوست
به به! چه خوش است بوی یابو

هر بوی خوشی که هست از اوست
یابوست که بوی یار دارد

از دوست رسیده است و نیکوست
با دوست، زرشک، خاویار است
بی دوست، کباب بره، کوکوست
با دوست اگرچه سفره خالی ست
یک تکۀ نان خشک، میگوست

با دوست محل شهربازی
»نه بام ارم که باغ مینوست«
در حلقۀ زلف او بزن چنگ

سرحلقه هم اوست گرچه بی موست
این دوست تپل شد و نگنجد

»در زیر قبا چو غنچه در پوست«
چاق است و لباس تنگ پوشد

بس پرخور و تنبل است و پرروست
آن هیکل و این لباس، انگار

غولی ست که در چراغ جادوست
شایستۀ دوست بیش از این نیست

اوصاف بگو، ز یابوی دوست
محنت کشِ رنجِ بارِ منت

زحمت کشِ کارِ دیگران اوست
باری همه عمر سهم یابو

دو پای شل و دو چشم بی سوست

یک قاشق آب شور!
حاجی میرزا آقاسی صدراعظم محمدشاه قاجار بود که پس از قتل قائم مقام فراهانی به دست این شاهِ مریض به صدارت 
رسید. می گویند حاجی میرزا آقاسی آن قدر از قائم مقام کینه به دل داشته است که بلافاصله پس از به قدرت رسیدن 
دستور داد تا تمامی اسناد و اطلاعاتی که در دست وی بوده است در آتش بسوزانند و همه ی افرادی را که بر سر کار یا 
منصبی گماشته بوده است، هرچند در دورترین نقطه و در پست ترین سِمت، از کار برکنار و نیروهای خود را به صورت 
اتوبوسی جایگزین ایشان کنند! )ظاهراً رویه ی تقسیم نیروهای درون نظام به دو دسته ی »خودی« و »غیرخودی« از 
همین جا آغاز شده است!( اما این تنها شاهکار حاجی میرزا آقاسی نبوده و از وی اظهارنظری عجیب در مورد حق مالکیت 

دریای خزر نیز در لابه لای صفحات تاریخ درج شده است!
می گویند پس از امضای قراردادهای ننگین و سفت و سخت گلستان و ترکمانچای، تمامی تلاش سران ایرانی بر این بوده 
است که مبادا )خواسته یا ناخواسته( خاطر همتایتان روسی شان را آزرده و مکدر سازند و موجبات قهر و غضب دوباره شان 
را فراهم آورند. به عنوان نمونه حاجی میرزا آقاسی در نصیحتی به محمدشاه قاجار در مورد حق تملک دریای خزر در 
مقابل ادعاهای روس ها گفته بود: »اعلی حضرت! از شما بعید است ... مگر ما مرغابی هستیم که به آب شور نیاز داشته 
باشیم! بدهید ببرند قربان! آب شور می خواهیم چه کنیم؟! از رحمت به دور است که به خاطر مُشتی آب شور، مذاق 

شیرین دوستمان را تلخ کنیم! اصلًا همه اش مال ایشان باشد!«

برای تو نان که دارد!
می گویند حاجی میرزا آقاسی صدراعظم درویش مسلک و شیرین عقل محمدشاه قاجار علاقه و اشتیاق عجیبی به حفر 
و گسترش قنات در کشور داشته است. از این رو دستور می دهد تا دسته ای عمله و چاه کن فراهم آیند و تا می توانند 
به کندن قنات مشغول شوند. روزی از روزها به هنگام بازدید میدانی از پروژه های در دست حفر از یکی از سرکارگران 
می پرسد که: »وضعیت چگونه است؟! گویا هنوز به آب نرسیده اند.« کارگر بی نوا، زار و پریشان پاسخ می دهد: »آبِ چه؟! 

آب کجا بود قربان! جسارتا هرچه می کَنیم خاک و سنگ است و خبری از آب نیست!«
حاجی میرزا آقاسی نیز قیافه ای حق به جانب به خود می گیرد و می گوید: »مرد حسابی! برای من آب ندارد، برای تو که 
نان دارد! بکَِن و این همه زاری نکن! خوب بود الآن بی کار و علاف در خیابان ها ول می گشتی؟! بکَِن و بگذار تا آمارم 

درست از آب درآید!«

نقل قـــول هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

بهـار شـیوه شـگفت انگیز طبیعـت اسـت تـا ما را 
بـه جشـنی خاطره انگیـز دعـوت کند.

شوی،  نزدیک  طبیعت  به  هرقدر  یوشیج:  نیما 
زندگانی شایسته تری پیدا می کنی.

پارسـی: آیینـه چـون نقـش تـو بنمود راسـت، 
خـود شـکن آیینه شکسـتن خطاسـت.

آلمانـی: آنچـه را کـه طبیعـت رنـگ می کنـد 
نمی پـرد. هرگـز 

نکتـــه هفتــــه

یک قاشق آب شور!
برای تو نان که دارد!

 خدا جون بیا تو سال جدید فقط استراحت کن، به هیچی دست نزن لطفاً ... ما خودمون یه خاکی به سر خودمون و این 
دنیا می ریزیم!

 رفتم کبابی دیدم نوشته: ۱۰۰درصد گوسفندی ... کبابو که خوردم فهمیدم با من بوده!
 تخمه ژاپنی تو آجیل کار سرعت گیر رو می کنه ... هر یه دونه تخمه ژاپنی که توسط مهمان شکسته شود میشه باعث نجات 

۳ تا پسته و ۲ تا بادم هندی بشه!.
 دیشب خواب دیدم با جنیفر لوپز قرار دارم، منتهی جلو امامزاده سِد اسماعیل تو بازار بزرگ تهران! ... طفلک ضمیر ناخودآگاه 

ذهنم فقیره ... هیچ تصویری از خیابونای آمریکا و هالیوود نداره، برام بک گراند بازار تهران رو پخش می کرد!
 نمی دونم چه حکمتیه وقتی عیدی میخوای میگن دیگه بزرگ شدی ولی وقتی زن می خوای میگن هنوز دهنت بوی شیر 

میده ... آخرش نفهمیدیم بچه ایم یا بزرگ شدیم!
 تاریخ تمام شدن آذوقه آجیل عید: ... بادام هندی ۱ فروردین ... پسته ۲ فروردین ... بادام ۴ فروردین ... فندق 5فروردین ... 

تخم کدو ۱۱ فروردین ... نخودچی ۲۸ آبان!
 خوبی ماه رمضون امسال اینه که نیاز نیست دیگه با فقرا همدردی کنیم ... هشتاد درصدمون فقیریم ... روزه کنسله!

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفههای

هفـتـه
لطیفههای

هفـتـه

منبع: )نان داغ، کباب داغ، رضا بهرام پور. تهران، نشر قطره؛ ۱۳۹۷(
منبع: )دکتر بازی، دکتر اسماعیل امینی. مشهد؛ 

سپیده باوران، ۱۳۹۴. قسمتی از شعر »غول چراغ جادو«(

غول چراغ جادو
حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ
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هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنیمسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529Toronto: 647-822-2529



74WWW.HAFTEH.CA ــاره 627                     شمــــ
فروردین 1400 ه 19  پنج شنبـ

محل هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

61۳594۳6۳6 آریــا                 ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e

فروشــگاه شــیراز                   61۳56۳120۷
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7

61۳89۷6666 کابــل                    فروشــگاه 
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1

رســتوران دونرمــا                   61۳6952221
129a Bank St.  Ottawa, ON K1P 5N7
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نـیـازمـنـدی هــا

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

5395-473نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

7599-458اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی

362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

820 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

5055-924محمد اجزاچی
8220-464شاهین سجادی

مشاورخانواده
2994-974-437لاله رهبین

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746
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January 7th
March 25th
July 5th
October 14th

Dialogue:                         Negin Parvarandeh  
Québec identité : Un dialogue entre trois 
universitaires québécois, Gérard Bouchard, 
Anne Legaré et Pierre Nepveu

Littérature:                        Farshid Sadatsharifi 
Comment choisir le meilleur livre et le lire correctement 
pour les enfants?

Introduction du livre:         Yassaman Hassani 
Monsieur Tralalère par Nathalie Ferraris

Economie:                           Armin Aryanpour
L’économie est-elle vraiment florissante en 2021, 
ou juste un faux espoir?

Psychologie:                                   Elham Gerami
Comment augmenter la motivation à lire des livres 
chez nos enfants?
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Journée internationale du livre jeunesse
Entretien avec Nazanin Mirsadeghi, éditrice de livres pour enfants à New York
Une revue de l’histoire de la littérature sur les enfants au Canada

 F. Shakiba, Y. Hassani, N. Hashim
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