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غ است آن کلام صورت آواز مر 
غافل است از حال مرغان مرد خام

ره 623 هم -  شمـا ل سیزد ـــه - سـا ـــ هفتــ

ــه 14 اسفند 1399 / 4 مـارس 2021  پنـج شنبــ

یگان ل را ا لار / در مونتر : 2/5 د بهـا

: مجله ی هفتــــه شـر نـا

تعطیلات هفتـــه در سال 2021 میلادی:
پنجشــنبه 7 ژانویــه، پنجشــنبه 25 مــارچ
ــر ــنبه 14 اکتب ــولای، پنجش ــنبه 5 ج پنجش
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  هفـتـــــــــــه  از هــمــــه  عــــــلاقـــه منــدان دعـــوت بـــه همــــکــــــاری می کنــــد.

  بــــــــرداشـــــــــت مطلـــب بـــــــــا ذکــــــــــــــــــر مـــاخـــــــذ آزاد اســــــــــــت.

ـــد.  ـــاه داری ـــار وورد( نــگـــــ ـــای واژه شمـ ـــزار واژه  )برمبن ـــر هـ ـــود را زی ـــب خ ـــا مطال   لطف

  هفتــــــــه در اســـتفاده، ویرایـــش و کوتـــاه کـــردن مطلب هــــــای رســـــیده آزاد اســـت.   

  نــــــــوشـــتـــــه هـــــــای فـــــــــرســـتـــاده شــــده پـــس فـــرســتــاده نمــی شـــونـد.

ــازه دارد. ــب اجـ ــه کسـ ــاز بـ ــه نیـ ــای  هفتــــــ ــا و آگهـــی هــــ ــاده از طـرح هـــ   استـفـــ

ـــه نیســـت. ـــه مســـئولیتی متوجـــه هفتــــ ـــاره مضمـــون آگهی هـــای منتشـــر شـــده، هیچ گون   درب

ونده هفتـه جــرتپـر ادبیات، فرهنگ و هنـرمهــا

فرنگیس شکیبا

نرگس هاشمی

گفت وگوی اختصاصی هفته با 
»مهدیه گلرو« فعال حقوق زنان:

جنگیدن با سنت ها کار هر زنی نیست

زنان در افغانستان؛ مبارزه در چند جبهه
زنان در کانادا؛ موفق در تحصیل، ناکام در اشتغال
زنان در جهان؛ پاندمی و تشدید نابرابری جنسیتی

مقاله
معصومـه علی محمـدی مهاجرین تـازه وارد در کدام 

اسـتان های کانادا مسـتقر می شـوند؟

گفت وگو
نویده احمدی حیات بخشیدن به صفحه های بی جان فلز

علیرضا رضایی مجسمه ساز در گفت وگو با هفته

روایت 
نقیب الله سلطانی؛ تنظیم: نویده احمدی

روایت های تلخ و شیرین مهاجرت کودکان افغان
پدرم با یک دخترِ هم سن خواهرم ازدواج کرد

ویژه نامه روز جهانی زنان
مقاله

فرشید سادات شریفیدر جست وجوی آب و خرد و سنت
بررسی کوتاه شعر پروین اعتصامی

عباس محرابیان و گروه ادبیات هفته    
امیلی پالین جانسون کیست؟

نویسنده ای از بومیان برای همه کانادایی ها

تازه های کتاب
و تانـر  موسـیو  می کنیـد  شـوخی  حسـنی   یاسـمن 

 Le complexe du trampoline

شعردوزبانه
خالد بایزیدیسروده هایی از فرناز جعفرزادگان با ترجمه کُردی

سینما
امین نصیری »خروج« ابراهیم حاتمی کیا، ضعیف و بی رمق

152430

دلار  60 دانشجویــــی:  دلار                120 ســـالانه:  اشـــتراک  حـــق 
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ــــر: خســرو شمیــرانــی ســردبـیـــ
ـــار: تیم ویراستاری هفتــه  ــراستـــ وی

ـــی: آتلیــه هفتــه صفحـه آرای
وـریست: سیروس یحیی آبادی کاریکـات

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ عکـــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان
اخبار باهمستـان: گروه خبرهای محلی

آریــانــا: نرگس هاشمی، حبیب عثمان و عبدالهادی تپاند
ــــرت: معصومه علی محمدی و نویده احمدی مهـــاجـ

ـــات: فرشید سادات شریفی و یاسمن حسنی ادبـیــــــ
ــــی: دکتر فائقه ابراهیمی و الهام گرامی ســلامتـــ

ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ
اـمعه: فرنگیس شکیبا فـرهنگ و ج

ــاد: آرمین آریانپور و بهراد رنجبری اقتـصـــــــ
بخش دانشجویی: عباس محرابیان

گـــروه ترجمــه: فیــروزه مســیحا، نگیــن پرورنــده و نــگار 
پرورنــده

ــایـت: بهمن عسگـری پـور وب ســــ

ی(سیاست، اقتصاد و جامعه   گفـت و گـو ر یـانـا )دَ آر

متی دانـش و سلا

می ده و سرگر خانـوا

فرشید سادات شریفی
ـــا »خلـــق جهـــان بـــه  از دشـــواری های مهاجـــرت ت

ـــتن« ـــل خویش می
با بهروز مایل زاده، نویسنده ی مونترالی

مهاجـــرت باعـــث شـــد مـــن بـــه نوشـــتن بـــه 
و  مهاجـــرت  بیـــاورم.  روی  جـــدی  صـــورت 
امکاناتـــی کـــه بواســـطه ی آن در دسترســـم قـــرار 
ـــان حـــذف سانســـورچی  ـــت کـــه یکـــی اش هم گرف
ـــار  ـــتن و انتش ـــر نوش ـــه فک ـــن ب ـــد م ـــث ش ـــود باع ب

کتـــاب بیفتـــم.

سیاست
ترجمــه: نگیــن پرورنــده  دیــدار مجــازی دو ســاعته 

تــرودو و بایــدن
لحن صمیمی، بارزترین ویژگی اولین دیدار سران 

کانادا و آمریکا

سیاست
آرش محبی ورشکسـتگی کارخانه تولید مشـارکت 

و مشـروعیت اصلاح طلبان 

اقتصاد
ـــان  ـــلای ج ـــی، ب ـــای بانک ـــور وام ه ـــن آریانپ آرمی

بیزنس هـــای کوچـــک

جامعه
ترجمـــه: نگیـــن پرورنـــده  بازی هـــای ویدئویـــی 

در دوران تحریم هـــا

معرفی شاعر
در  افغـان  شـاعر  تحسـین،  خالـده  هاشـمی  نرگـس 

هفتـه بـا  اختصاصـی  گفت وگـوی 
با شعر فروغ زیستم و با نقاشی های سپهری گریستم

داستان
جمیله هاشمی داستان کوتاه دری؛ دهن کی را ببندم؟

پشتو
هادی تپاند زما د اتل د ژوند رښتینې کیسه

دنیای دانش 
گــروه ترجمــه هفتــه زندگــی میکروارگانیســم های 

زمینــی در مریــخ

سلامت روان
الهام گرامی اهمیت مدیریت هیجان در چیست؟

پزشکی
روایت گلسا تیموری دیابت زخم و نجات یک بیمار 

از قطع عضو
از 1۸ روز تلاش و نگرانی

مهسا عباس پور آشپزی این هفته: کوکی قهوه 
خاطره تحویلداری یکتا سخن ستارگان، برای تفنن 

هفتـــه خانواده و سرگرمی

424862
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بـــا ســـپاس ویـــژه از همـــکاران ایـــن شـــماره: یاســـمن حســـنی، کریـــم زیّانـــی، جمیلـــه هاشـــمی
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سخن هفتـه

فرنگیس شکیبا

بهپاسشجاعتوشهامتزنـانه

زن بــودن در هیــچ کجــای ایــن جهــانِ ناعادلانــه 
ــوان  ــا به عن ــه را تنه ــن جمل ــت. ای ــان نیس آس
ــه  ــم ک ــالی نمی گوی ــتانه ی میان س ــی در آس زن
بــرای بــه دســت آوردن حقــوق اولیــه اش همواره 
ــه  ــنگینی را پرداخت ــای س ــده و هزینه ه جنگی
اســت، بلکــه بــه عنــوان زنــی روزنامه نــگار 
ــر  ــان را در سراس ــای زن ــه درده ــم ک می نویس
می کشــد.  رنــج  آنهــا  بــا  و  می بینــد  دنیــا 
ــن  ــاید مهم تری ــه ش ــرای نوشــتن ک ــه ب ــر چ اگ
خــون دل  ســال ها  بــوده،  زندگــی ام  هــدف 
خــورده ام امــا بــاز خوشــحالم چــون ماننــد زنــان 
ســوری آواره ی بیابان هــای حُمــص نشــده ام. 
ــه  ــره ام ب ــته های روزم ــودم، نوش ــه ب ــودک ک ک
دســت پــدر و برادرخوانــده پــاره می شــد و 
ــود  ــنی اش ب ــم چاش ــده ای ه ــخر گزن گاه تمس
ــت  ــه دس ــراق ب ــزدی ع ــران ای ــل دخت ــا مث ام
ــد دهه هــا می گذشــت  داعــش اســیر نشــدم. بای
ذکــورِ  عناصــر  همــان  تــا  می جنگیــدم  و 
ــان  ــر و خواهرش ــام دخت ــدن ن ــا دی ــواده ب خان
ــد  ــا، ذوق کنن ــا در مجله ه ــا ی ــر روی کتاب ه ب
و بــه خــود ببالنــد. باخــود فکــر می کنــم، 
ــکار  ــن اف ــا ای ــل فرصــت جنگیــدن ب مــن حداق

ــت!«  ــه سیاس ــه ب ــه »زن را چ ــتم ک ــیده را داش پوس
ــاری  ــای انتح ــا انفجاره ــل ب ــالان زن کاب ــد فع و مانن

ــدم.  ــد نش تهدی
بــه خــود نهیــب می زنــم: جهــان زنانــه ی مــا از 
ــت؛  ــده اس ــودش دی ــه خ ــم ب ــخت ترها را ه ــن س ای
سرنوشــت های بســیار ســخت تر از تــو. بــه زنــان 
از  را  دوندگی هایشــان  کــه  کــن  فکــر  عشــایر  
ــاب  ــا پاســی از نیمه شــب دیــده ای و ت ســپیده دمان ت
ــای  ــه پابه پ ــا ک ــاورز آفریق ــان کش ــه زن ــاورده ای. ب نی
ــد.  ــزارع دارن ــه م ــا دل ب ــتر از آنه ــردان و گاه بیش م
ــی  ــیرین کودک ــای ش ــه از دنی ــه کودک همســرها ک ب
ــی های  ــن هم آغوش ــه دردناک تری ــوند ب ــرت می ش پ
ــنت زده  ــرزمین های س ــای س ــه خون بس ه ــخ. ب تاری
کــه حاصــل زندگی شــان فقــط »تــاوان« یــک عشــیره 
ــت  ــه. درس ــتباه مردان ــک اش ــران ی ــت؛ جب ــوده  اس ب
ــم  ــران، غ ــج دیگ ــدن رن ــی از دی ــه آدم ــد ک می گوین

خویشــتن را فرامــوش می کنــد.
ــل  ــکه مث ــن س ــت. ای ــت نیس ــام واقعی ــن تم ــا ای ام
ــا  ــه ملاله ه ــم دارد. ب ــری ه ــکه ای، روی دیگ ــر س ه
ــه  ــی خفت ــه تعصــب مذهب ــد داشــت ک ــوان امی می ت
ــه  ــد. ب ــر کنن ــه روز کمرنگ ت ــان را روز ب ــر پیکــر زن ب
ــا نیــروی  ــوان دل بســت کــه ب ــا تونبرگ هــا می ت گرِت
از شــر  شــگفت انگیز در حــال رهاســازی جهــان 
ــی  ــه عنوان ــط زیســت هســتند و ب ــای محی آلودگی ه
ــه  ــی متوجــه شــده اند ک ــه ی نوجوان ــری در میان دخت
آلودگــی طبیعــت ریشــه در زیاده خواهــی مهارنشــدنی 
یــک اقلیــت و آســایش طلبی و کوتاه بینــی یــک 
اکثریــت دارد. بــه  زندانیــان بنــد زنــان زنــدان اویــن، 
ســتوده ها،  نســرین  بــه  گوهردشــت...  و  قرچــک 
هنگامــه  گلروهــا،  مهدیــه  محمدی هــا،  نرگــس 
ــیت،  ــارغ از جنس ــه ف ــی ک ــام زنان ــهیدی ها و تم ش
ــل  ــر تبدی ــان معاص ــش زن ــزرگ جنب ــران ب ــه رهب ب

شــده اند. 

هیــچ کــدام از مــا از لحظــات دردناک ســتم جنســیتی 
در امــان نبوده ایــم امــا مهــم اســت بدانیــم کــه 
ــم  ــی برنمی آیی ــم تاریخ ــن ظل ــس ای ــی از پ به تنهای
و بایــد در کنــار هــم بایســتیم. روز جهانــی زن بــرای 
مــا یــادآور خاطــرات تلــخ و شــیرینی اســت؛ اشــک ها 
و لبخندهــا. زنــان ایرانــی هــم نزدیــک بــه صــد ســال 
ــد؛ از جمعیــت  اســت کــه ایــن روز را گرامــی می دارن
پیــک ســعادت در رشــت در ســال ۱۳۰۱ تــا تظاهــرات 
زنــان علیــه حجــاب اجبــاری در فــردای تســلط نظــام 
ســال های  مدنــی  مبــارزات  و   ۱۳۵۷ در  اســلامی 

اخیــر. 
ــان  ــن زن ــت »انجم ــه هم ــر، ب ــدام کم نظی ــک اق در ی
ــر  ــی دیگ ــال ایران ــن فع ــرال« و ۲۳ انجم ــی مونت ایران
ــه  ــد ب ــد دارن ــا، قص ــر دنی ــان از سراس ــوزه ی زن در ح
مناســبت روز جهانــی زن در کنــار هــم بایســتند و عهد 
ــا نابرابــری جنســیتی تجدیــد  خــود را بــرای مبــارزه ب
ــاعت  ــارس از س ــتم م ــه هش ــه ک ــن برنام ــد. ای کنن
ــادا برگــزار  ــکا و کان ــه وقــت شــرق آمری ۱۲ نیمــروز ب
ــن ۲۴  ــت و ای ــرو اس ــوع روب ــوع موض ــا تن ــود ب می ش
ــه دردهــا و  ــگاه خــود ب ســازمان هرکــدام از زاویــه ی ن
ــردازد.  ــر می پ ــال اخی ــد س ــان در ص ــای زن موفقیت ه
انجمــن زنــان ایرانــی مونتــرال نیــز بــا موضــوع »زنــان 
در رهبــری، تحقــق آینــده ای برابــر در دنیــای کوویــد« 
ــت کار  ــد اس ــل متح ــازمان مل ــد س ــورد تاکی ــه م ک
ــن  ــوزه ی کاری ای ــارغ از ح ــد. ف ــه می ده ــود را ارائ خ
انجمن هــا و نحــوه ی برگــزاری ایــن برنامــه، ایــن 
ــر  ــان از یکدیگ ــتیبانی زن ــی و پش ــیوه ی کار گروه ش
ــازده  ــن عصــر کرون ــزرگ در ای خــود یــک دســتاوردِ ب
اســت. دســتاوردی کــه می توانــد نویدبخــش آینــده ای 
ــد.  ــان باش ــتِ جه ــی از جمعی ــرای نیم ــان تر ب درخش
مــا بــرای بهتــر شــدن نیــاز بــه دســت یاری داریــم؛ بــه 
یــک نــگاه واحــد کــه بدانیــم موفقیــت مــا در نیــل بــه 
ــت. ــان اس ــم بودن م ــا ه ــر، در گام اول، ب ــوق براب حق
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کـانـادا

کـبـک

انتـاریـو

یتیـش کلمبیـا بـر

و ایـرانی باهمستـان افغـان 

اخبـار و
گـزارش هـا
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www.hafteh.ca    گروه خبر ومشروح خبرهای کبک و کانادا را به طور روزانه روی سایت هفته بخوانید
ترجمه هفته

قولترودوبرایریشهکنیآزارهایجنسیدرارتش

اخبار کانادا و کبک

لیبرال ها و محافظه کاران بر اراده خود برای ریشه کنی سوء 
رفتارها و آزار و اذیت های جنسی در نیروهای مسلح کانادا 

تاکید می کنند.
ترودو  جاستین  کانادا،  رادیو  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
نخست وزیر فدرال تاکید کرد استعفای ادمیرال آرت مک 

دونالد از ریاست ستاد مشترک نیروهای مسلح کانادا آن 
هم درست در زمانی که پلیس نظامی درباره ادعای سوء 
رفتار جنسی مطرح شده بر ضد وی تحقیق می کند، نشان 
می دهد که دولت تا چه جرایم و تخلفاتی از این قبیل را 
جدی می گیرد. ترودو تصریح کرد همان گونه که پیش از 
این در خصوص ژنرال جاناتان وانس و ژولی پایت عمل 
پاکسازی  مناسب در جهت  تدابیر  اتخاذ  با  باید  کردیم، 
کامل محیط های کار از هر گونه آثار و علائم سوء رفتارهای 
جنسی و ارعاب آمیز حرکت کنیم. ترودو افزود کلیه افرادی 
که در نهادهای دولتی یا نظامی کار می کنند حق دارند که 
از یک محیط سالم و عاری از هر گونه مزاحمت، آزار و 

پاسپورتواکسن؛سوالاتوتردیدهایاخلاقی

جایپارکرایگاندرتعطیلاتماهمارس

واکسن  پاسپورت  صدور  به  جدی  طور  به  کبک  دولت 
دیجیتال می اندیشد اما قرار است این مدرک ابتدا برای آن 
دسته از کبکی هایی که خود را در برابر کووید۱۹ واکسینه 

کرده اند و به خارج سفر می کنند، صادر شود.
پنجشنبه ۲۵  روز  کانادا  بهداشت  وزیر  دوبه  کریستیان 
فوریه اعلام کرد که از این مدرک می توان برای شرکت در 

تعطیلات پایان هفته در ماه مارس، جای پارک در مرکز 
مونترال رایگان است

شهرداری مونترال روز جمعه ۲۶ فوریه اعلام کرد از اول تا 
آخر مارس، پایان هر هفته از ساعت ۱۸ روز جمعه پارک 
شهر(  )مرکز  ویل-ماری  منطقه  خیابان های  در  خودرو 

رایگان خواهد بود.

برخی رویدادها نیز استفاده کرد با این حال در حال حاضر 
چنین چیزی مطرح نیست.

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، مارژوری کوته-بوآلو 
وابسته مطبوعاتی وزارت بهداشت کبک روز جمعه تصریح 
کرد پاسپورت واکسن دیجیتال درست همانند سازوکاری 
که در زمان شیوع آنفلوآنزای H1N1 ایجاد شده بود، فعلا 

فقط برای مسافران به کار گرفته خواهد شد. 
کرد  تاکید  نیز  کبک  بهداشت  ملی  مدیر  آرودا  اوراسیو 
صدور پاسپورت واکسن دیجیتال به معنای برداشته شدن 

همه تدابیر و محدودیت های بهداشتی نخواهد بود.
با این حال حقوقدانان و وکلا می گویند الزام شهروندان به 
ارائه سندی دال بر واکسیناسیون به منظور سوار شدن به 
هواپیما برخی سوالات و تردیدهای اخلاقی جدی مطرح 

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، این تدابیر ابتدا اکتبر 
گذشته به منظور حمایت از کسب وکارهای تجاری مرکز 
شهر که از یک سال پیش به شدت تحت تاثیر پیامدهای 
همه گیری کرونا قرار گرفته است، به اجرا گذاشته شد. 
پاندمی کرونا اکثر کسب وکارهای این منطقه را از رونق 
انداخت، بسیاری از ساختمان های را خالی کرد و صنعت 

گردشگری در مونترال را فلج کرد.
والری پلانت شهردار مونترال در بیانیه ای اعلام کرد: »پارک 
رایگان خودروها تدبیری حمایتی از طرف شهرداری است 
که با استقبال صاحبان کسب وکارها نیز روبرو شده است. 
این اقدام بخشی از مجموعه تدابیری است که شهرداری 
با شرکای خود طی ماه های آینده در مرکز شهر به اجرا 
احیای  برای  را  شرایط  بتواند  که  این  امید  به  می گذارد 

می کند.
مونیک لانوآ استاد دپارتمان فلسفه دانشگاه سن-پل تاکید 
کرد: »سوال این است که وقتی پاسپورت واکسن دیجیتال 
رستوران ها،  به  ورود  برای  آیا  شد،  اجباری  سفر  برای 
شد.  نخواهد  الزامی  اماکن  دیگر  و  عمومی  سالن های 
تبعیض های  برخی  می تواند  تدبیری  چنین  از  استفاده 

مرتبط با وضعیت جسمانی افراد ایجاد کند.«
واردیت راویتسکی استادیار اخلاق زیستی دپارتمان طب 
اجتماعی و پیشگیرانه دانشگاه مونترال نیز دیدگاه مشابهی 
در این زمینه دارد. راویتسکی تاکید کرد: »محدود کردن 
تردد و دسترسی شهروندان به فروشگاه ها و رویدادها و 
همچنین ایجاد موانع در زندگی اجتماعی آن هم بر مبنای 

سوابق بهداشتی، امری بی سابقه و غیرقابل توجیه است.«

اقتصادی این منطقه به شدت بحران زده تسهیل نماید.«
خانم پلانت تصریح کرد: مپویش واکسیناسیون روشنایی 
انتهای تونل را برای ما نمایان ساخته است. اطمینان داریم 
که در کنار هم و با کمک هم می توانیم این بحران را نیز 
پشت سر بگذاریم. انتظار داریم با تدابیری که به کار گرفته 
شده است مرکز شهر به عنوان قلب اقتصادی و فرهنگی 
سرعت  به  را  خود  جذابیت  و  پویایی  مونترال  کلانشهر 

بازیابد.«
شهرداری مونترال طرح احیای اقتصادی ۶۰ میلیون دلاری 
مرکز کلانشهر را دسامبر گذشته با همکاری دولت استانی 
ارائه کرد. دولت کبک همچنین ۵۰ میلیون دلار به برنامه 
کمک فوری خود برای کسب وکارهای کوچک و متوسط 

که تحت تاثیر بحران کرونا قرار گرفته اند، اضافه کرد.

اذیت برخوردار باشند. ارین اوتول رئیس حزب محافظه کار 
کانادا نیز به نوبه خود قول داد در صورت به قدرت رسیدن، 
تحقیقات مستقل و دقیقی برای خشکاندن ریشه های این 
معضل در نهادهای نظامی انجام دهد. هارگیت ساجان وزیر 
دفاع کانادا چهارشنبه شب گذشته اعلام کرد ادمیرال مک 
دونالد به طور داوطلبانه از سمت خود کناره گیری کرده 
این در حالی است که پلیس نظامی کانادا درباره  است 
اتهام سوء رفتار جنسی بر ضد مک دونالد تحقیق می کند. 
مک دونالد ماه گذشته جانشین ژنرال جاناتان وانس شد 
که خود نیز در حال حاضر با اتهام سوء رفتار روبرو است و 

تحقیقات درباره وی ادامه دارد.

در اسرائیل، دسترسی به برخی اماکن فقط برای افرادی مجاز است که خود را 
واکسینه کرده و یک نشان فلزی سبزرنگ از وزارت بهداشت دریافت کرده اند.

طبق اعلام شهرداری، تا پایان مارس آخر هر هفته پارک خودرو در خیابان های 
منطقه ویل-ماری Ville-Marie رایگان خواهد بود.

تحقیق مستقلی که سال 2015 صورت گرفت، حاکی از آن بود که یک »فرهنگ 
پنهان انحرافات جنسی« در نیروهای مسلح کانادا ریشه دوانده است
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سوفیترودودرروزپیراهنصورتی:نفرتدرکشورماجاییندارد

اخبار کانادا و کبک

تـــردو  جاســـتین  همســـر  تـــرودو،  ســـوفی 
نخســـت وزیر کانـــادا، در حســـاب اینســـتاگرامی 
خـــود پیامـــی بـــه مناســـبت روز پیراهـــن صورتـــی 

ــرد. ــر کـ منتشـ

ـــا  ـــرودو ب ـــتین ت ـــر جاس ـــه، همس ـــزارش هفت ـــه گ  ب
ــرت  ــت: »نفـ ــواده اش نوشـ ــی از خانـ ــار عکسـ انتشـ
در کشـــور مـــا یـــا در قلـــب مـــا جایـــی نـــدارد. در 
ـــی  ـــن صورت ـــور، پیراه ـــر کش ـــردم سراس ـــن روز، م ای
می پوشـــند تـــا نشـــان دهنـــد تحمـــل هیـــچ نـــوع 

زورگویـــی را ندارنـــد.«
او افـــزود: »مـــا هـــم بـــه آن هـــا می پیوندیـــم زیـــرا 
ـــد  ـــه بای ـــه هم ـــم ک ـــا معتقدی ـــد آن ه ـــم مانن ـــا ه م
بتواننـــد آن چـــه را کـــه می خواهنـــد بپوشـــند، 
کســـانی را کـــه می خواهنـــد دوســـت بدارنـــد، 
دوســـت داشـــته باشـــند و بـــدون ایـــن کـــه مـــورد 

مرگومیرکرونابیشترازآماررسمیاست

تأییدواکسنآسترازنکاتوسطوزارتبهداشتکانادا

ــای  ــمی مرگ ومیره ــار رس ــد آم ــان می گوین کارشناس
ناشــی از کرونــا کمتــر از میــزان واقعــی اســت.

ــرا  ــه بـ ــرادی کـ ــمار افـ ــد شـ ــان می گوینـ کارشناسـ
ـــالا  ـــد احتم ـــان می دهن ـــد۱۹ ج ـــه کووی ـــلا ب ـــر ابت اث
بـــه مراتـــب بالاتـــر از آن چیـــزی اســـت کـــه ثبـــت 

شـرکت  تولیـد  ویـروس  ناقـل  کوویـد۱۹  واکسـن 
آسـترازنکا و دانشـگاه آکسـفورد روز جمعـه ۲۶ فوریـه 

بهداشـت کانـادا رسـید. تأییـد وزارت  بـه 
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، وزارت بهداشت 
برای  آسترازنکا  واکسن  کرد  اعلام  بیانیه ای  در  کانادا 

و رســـما اعـــلام می شـــود. آن هـــا معتقدنـــد در 
ـــر  ـــر اث ـــه ب ـــرادی ک ـــیاری از اف ـــوت بس ـــای ف گواهی ه
ــر  ــد، علـــت مـــرگ کوویـــد۱۹ ذکـ ــا می میرنـ کرونـ

نمی شـــود.
بـــه گـــزارش هفتـــه، به نقـــل از رادیـــو کانـــادا، 
ـــالمندان ـــلامت س ـــص س ـــتال متخص ـــان اس ـــر نات  دکت

Sinai Health در تورنتـــو می گویـــد فقـــط مرگ ومیـــر 

ـــود  ـــاظ می ش ـــا لح ـــمی کرون ـــات رس ـــرادی در تلف اف
ـــت.  ـــوده اس ـــت ب ـــا مثب ـــد۱۹ آن ه ـــت کووی ـــه تس ک
ــرادی  ــیاری از افـ ــتال، بسـ ــر اسـ ــه دکتـ ــه گفتـ بـ
کـــه بـــر اثـــر کوویـــد۱۹ جـــان خـــود را از دســـت 
ــا  ــت کرونـ ــه تسـ ــن کـ ــر ایـ ــه خاطـ ــد بـ می دهنـ
نداده انـــد، در آمـــار رســـمی مرگ ومیرهـــای کرونـــا 

ایمن سازی افراد ۱۸ ساله و بزرگ تر در برابر کووید۱۹ 
توصیه می شود. کارایی این واکسن ۶۲٫۱ درصد برآورد 
می شود. در مجموع مصرف این واکسن مشکل ایمنی 

جدی و آثار زیان بار ایجاد نمی کند.
نخست وزیر  ترودو  جاستین  خبر  این  انتشار  پی  در 
فدرال نیز اعلام کرد اتاوا یادداشت تفاهمی برای خرید 
دو میلیون دوز نسخه هندی واکسن آسترازنکا موسوم 
Insti که مؤسسه هندی سرم CoviShield  به کوویشیلد
Verity Pharma- با شرکت  تولید می کند،   tut Serum

ceutcals مستقر در میسیساگا امضا کرده است.

ـــیلد  ـــزار دوز کوویش ـــرارداد ۵۰۰ ه ـــن ق ـــب ای به موج
طـــی هفته هـــای آینـــده در اختیـــار کانـــادا قـــرار 
ــده  ــای آینـ ــی آن در ماه هـ ــت و مابقـ ــد گرفـ خواهـ

لحـــاظ نمی شـــوند.
دکتــر اســتال افــزود: »ایــن وضعــت نشــان دهنده 
آشــفتگی و نبــود معیارهــای مشــخص بــرای تهیــه آمار 
ــا  ــل مرگ ومیره ــدی عوام ــا و طبقه بن ــان کرون قربانی
آموزش هــای  زمینــه  ایــن  در  متاســفانه  اســت. 
ــه دانشــجویان  مشــخصی در دانشــکده های پزشــکی ب

نمی شــود. داده 
ــه رغــم ایــن کــه بایــد جــدی گرفتــه  ایــن موضــوع ب
شــود، خیلــی مــورد توجــه قــرار نمی گیــرد چــرا کــه 
ــر  ــاران منج ــرگ بیم ــه م ــه ب ــواردی ک ــب م در اغل
ــد و  ــل کنن ــرعت عم ــه س ــد ب ــکان بای ــود، پزش می ش
جســد را در اختیــار ســردخانه یــا ســالن تشــییع قــرار 

ــد.« دهن

ـــد. ـــد ش ـــال خواه ـــادا ارس ـــه کان ب
دولـت کانـادا پیش ازایـن نیـز ۲۰ میلیون دوز واکسـن 
آسـترازنکا خریـداری کـرده اسـت ضمن این کـه کانادا 
از طریـق سـازوکار جهانـی کوواکـس نیـز مقـداری از 
ایـن واکسـن ها را تهیـه خواهـد کـرد. اسـتفاده کانـادا 
از ایـن سـازوکار کـه عمدتـاً بـرای کشـورهای فقیـر و 
محـروم در نظـر گرفتـه شـده، انتقادهایـی را در جهان 

اسـت. برانگیخته 
واکسـن  دوز  میلیـون   ۸۴ بـه  واکسـن ها  ایـن  همـه 
اضافـه  مدرنـا  و  تـک  ان  بیـو  فایـزر-  شـرکت های 
می شـود کـه قـرار اسـت تـا پایـان سـال در اختیـار 
کانـادا قـرار گیرد. شـش میلیـون دوز از این واکسـن ها 
تـا پایـان سـه ماهه اول سـال وارد کشـور خواهـد شـد.

قـــرار  تبعیـــض  و  بی احترامـــی  اذیـــت،  و  آزار 
ــد و  ــه می خواهنـ ــند کـ ــه باشـ ــد، همان گونـ بگیرنـ
ـــن  ـــط در روز پیراه ـــه فق ـــه ن ـــت ک ـــزی اس ـــن چی ای
ـــم.  ـــاد داری ـــه آن اعتق ـــا ب ـــر روز م ـــه ه ـــی ، بلک صورت
ــای  ــار پیراهن هـ ــا افتخـ ــد بـ ــتان مـــن، بیاییـ دوسـ
ـــم  ـــالا ببری ـــر را ب ـــیم، همدیگ ـــود را بپوش ـــی خ صورت

و بـــه دنیـــا کمـــی مهربانـــی بدهیـــم.«
لازم بـه ذکـر اسـت روز پیراهن صورتی، روزی اسـت که 
در آن برگزارکننـدگان آن بـا پوشـیدن پیراهن صورتی، 
آبـی یـا بنفش )بسـته به کشـور( به عنـوان نمـاد، علیه 

زورگویـی و قلـدری اعتـراض خود را اعـلام می کنند.

یک متخصص سلامت سالمندان می گوید بسیاری از قربانیان ناشناخته 
کووید19 در آمار رسمی تلفات کرونا لحاظ نمی شوند چرا که پس از مرگ 

تست کووید19 روی آن ها انجام نمی شود.

کانادا سومین واکسن کووید19 را که ساخت شرکت  وزارت بهداشت 
آسترازنکا است، تأیید کرد



12WWW.HAFTEH.CA ـــاره 623                     شمـ
اسفند 1399 ه 14  پنج شنبـ

عنوان  ایرانی«  زنان  مستقل  تشکل های  مشترک  »اقدام 
برنامه ای است که ۲۴ تشکل زنان ایرانی فعال در سرتاسر 
جهان قصد دارند با اجرای آن، هشتم مارس، روز جهانی زن 
را گرامی دارند. این تشکل ها بیانیه ای را به همین مناسبت 

صادر کرده اند. 
الاهه شکرایی یکی از موسسان انجمن زنان ایرانی مونترال 
در گفت وگو با »هفته« در این باره می گوید: »هدف از اجرای 
نوین  شیوه  به  گروهی  کار  انجام  مشترک،  اقدام  برنامه 

به منظور همگرایی و غلبه بر پراکندگی است.«
به مناسبت  را  تجربه  زنان »این  فعال حوزه  این  به گفته 
روز جهانی مبارزه با خشونت علیه زنان با موفقیت از سر 
گذراندیم و بر آن شدیم تا برای هشت مارس هم این برنامه 
را اجرا کنیم. این بار تعداد بیشتری از تشکل های زنان در 

جهان به این برنامه پاسخ مثبت داده اند.«
شکرایی توضیح می دهد: »این حرکت جمعی به صورت 
افقی برنامه ریزی شده به این معنا که رئیس و مرئوسی ندارد، 
سخنرانی هم نداریم بلکه هر تشکل به مدت ۱۰ دقیقه درباره 
چالش ها و دستاوردهای زنان ایران در قرن اخیر برنامه ای را 

ارائه خواهد کرد.« 
به گفته او »این برنامه روز هشتم مارس از طریق یوتیوب، 
فیسبوک و اینستاگرام از ساعت ۸ونیم شب به وقت ایران و 

ساعت ۱۲ ظهر به وقت مونترال برگزار می شود.« 
این فعال انجمن زنان ایرانی مونترال با اشاره به اینکه »تم 
است،  ایران«  زنان  به  کرونا  ارمغان  انجمن،  این  انتخابی 
می گوید: »موضوع سازمان ملل به مناسبت هشتم مارس 
امسال، »زنان در رهبری، تحقق آینده ای برابر در دنیای 

کووید« است که در دستور کار انجمن قرار دارد و در آینده 
درباره آن اطلاعات بیشتری ارائه خواهد شد.«

در ادامه متن بیانیه تشکل های مستقل زنان ایران به بهانه 
روز جهانی زن را می خوانید. 

در این بیانیه نوشته شده است: »ما ۲۴ تشکل زنان ایرانی 
در نقاط مختلف دنیا، با حفظ هویت مستقل گروهی خود 
کنار هم ایستاده ایم تا در هشت مارس، روز جهانی زنان، 
جنسی-  برابری  برای  مبارزه  برای  را  خود  همبستگی 

جنسیتی با زنان ایران و جهان نشان دهیم.«
به  کنیم  می  اعلام  »ما  است:  آمده  بیانیه  این  ادامه  در 
دستاوردهایی که به بهای شجاعت و دریادلی زنان کسب 
شده، افتخار می کنیم؛ اینکه زنان امروزه در صف مقدم همه 
مبارزات اجتماعی در ایران قرار دارند مایه دلگرمی ما است. 
ما همگام شده ایم تا عزم راسخ خود را برای تغییر مناسبات 
قدرت و دادخواهی برای هزینه گرانی که زنان ایران بیشتر 
از هر زمان دیگر در بیش از چهار دهه پرداخته اند، اعلام 

کنیم.«
در این بیانیه با اشاره به »گذشت ۱۱۱ سال از کنفرانس 
شده  نوشته  همچنین  کپنهاک«  در  کارگر  زنان  جهانی 
است: »در این کنفرانس ۱۰۰ نفر از ۱۷ کشور جهان حضور 
داشتند و به اتفاق آراء پیشنهاد »کلارا زتکین« را برای »روز 
جهانی زنان« تایید کردند. با پیگیری کنش گران حقوق زنان 
سرانجام در سال ۱۹۷۷ مجمع عمومی سازمان ملل، روز 
هشت مارس را به نام روز جهانی زنان به رسمیت شناخت.«

و  پیشرفت ها  وجود  »با  است:  کرده  اضافه  بیانیه  این 
دستاوردهایی که در نتیجه مبارزات زنان برای تحقق حقوق 
سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و جنسی- جنسیتی کسب 
شده است، در دهه سوم قرن ۲۱، هنوز ۲ میلیارد و ۷۰۰ 
میلیون زن در جهان از حقوق برابر برخوردار نیستند؛ از هر 
سه زن یک نفر خشونت را در دوران زندگی خود تجربه 
می کند، زنان ۲۳ درصد دستمزد کمتر از مردان در مقابل 
کار برابر دریافت می کنند و از ۱۹۳ کشور جهان فقط ۲۱ زن 

در مقام رهبری قرار دارند.«
بنا به این بیانیه »هشت مارس، روزی است که زنان جهان 

روزجهانیزن،24تشکلزنانایرانیومبارزهمشترکبرای
فارغ از تمایزها، عزم خود را برای جهانی برابر و رفع کامل آیندهایبرابرتر

ستم جنسی- جنسیتی در سیستم پدر/مردسالاری اعلام 
می کنند. زنان جهان در این روز به پا می خیزند تا با همدلی، 
همبستگی و هم اندیشی به مثابه نیمی از جامعه بشری، با 
تکیه بر دستاوردها و فرازهای خود در مبارزه با افراط گرایی 
و  نئولیبرالیستی  سیاست های  سیاسی،  اسلام  مذهبی، 

نیروهای راست، مبارزه را ادامه دهند.«
در ادامه آمده است: »در سراسر جهان، زنان خشونت را در 
حوزه خصوصی سنگین تر از قبل تجربه کردند، بر حجم 
کارهای بدون دستمزد آنان افزوده شد، بیکاری و فقر بیشتر 
آن ها را در چنگال خود فشرد. با وجود اینکه زنان نیروی 
عظیم و در صفِ مقدم مقابله با پاندمی کووید و ارائه خدمات 
هستند، برای مقابله با جوانب گسترده آن در سیاست گذاری 
در سطح ملی و بین المللی فرصت نقش آفرینی کم رنگی 
داشته و دارند. از این رو سازمان ملل، موضوع هشت مارس 
سال جاری را »زنان در رهبری، تحقق آینده ای برابر در 

دنیای کووید« اعلام کرده است.«
تاکید این بیانیه بر این است که »زنان ایرانی هم همواره با 
وجود موانع سیاسی نزدیک به ۱۰۰ سال است که هشت 
مارس را گرامی می دارند. از جمعیت پیک سعادت در رشت 
در سال ۱۳۰۱ تا تظاهرات زنان علیه حجاب اجباری، در 
بند و در خیابان، زنان ایرانی این روز را در همبستگی با زنان 
سراسر جهان جشن گرفته و عهد خود را برای مقابله با ستم 

جنسی- جنسیتی تجدید می کنند.«
در پایان این بیانیه نوشته شده است: »ما در هشت مارس در 
کنار زنان پرتوان ایران ایستاده ایم و به مبارزه های افتخارآمیز 
زنان به خود می بالیم. ما زنان فمنیست، برابری طلب و مدافع 
حقوق انسانی زنان، در هشت مارس عهد می بندیم تا از 
دستاوردهای مبارزاتی زنان در ۱۰۰سال گذشته پاسداری 
کنیم، به ستم جنسی- جنسیتی، به واپس گرایی، به ستم 
ملی، قومی، نژادی و اقتصادی- طبقاتی »نه« بگوییم. ما 
تشکل های مستقل و متنوع زنان با اراده ای جمعی »موجیم« 
حقوقی،  مطالبه های  و  خواسته ها  تحقق  فردای  تا  که 
اجتماعی، سیاسی زنان، تا برچیدن خشونت علیه زنان ایران 
در عرصه خصوصی و عمومی، تا فردای آزادی زنان زندانی و 

برچیدن فرودستی زنان آسوده نخواهیم نشست!«

اخبار باهمستان افغان و ایرانی در کانادا

رقصوموسیقیدر»روزجهانیزن«
سازمان زنان ایرانی انتاریو درصدد است با اجرای برنامه 

موسیقی و رقص »روز جهانی زن« را جشن بگیرد.
این سازمان اعلام کرده است: »به منظور بزرگداشت روز 
زن با برنامه های متنوع میزبان شما دوستان خواهیم بود. 
علاوه بر اجرای موسیقی و رقص، نمایش هنری و صحبت 

درباره ذهن آگاهی از دیگر بخش های این برنامه است.«
این مراسم هشتم مارچ ۲۰۲۱ ساعت ۱۸ و ۳۰ دقیقه تا 

۲۰ و ۳۰ دقیقه به صورت آنلاین اجرا می شود. 
شما می توانید برای ثبت نام از طریق لینک زیر اقدام کنید. برای کسب 
اطلاعات بیشتر نیز می توانید با ایمیل Info@iwontario.com در تماس 
باشید. برای دریافت لینک برنامه می توانید به تلگرام سازمان زنان ایرانی 

انتاریو مراجعه کنید.
تلگرام سازمان زنان ایرانی انتاریو

https://t.me/iwontario
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انجمن و پناهگاه آتنا، به منظور کمک به قربانیان خشونت 
زناشویی وخانگی، پنج ویدیو آموزشی را به ۱۰ زبان زنده 
دنیا از جمله زبان فارسی تهیه و آماده نمایش کرده است. 
اولین ویدیوی این مجموعه با عنوان »خشونت خانگی در 

دوران کرونا« روز ۲۴ فوریه رونمایی شد. 
 بـــرای دیـــدن ایـــن ویدیـــو بـــه زبـــان فارســـی بـــه لینـــک

youtu.be/4ZU0B3Y8XZM مراجعه کنید 

انجمن آنتا در بیانیه ای با طرح این سوال که چرا باید 

آغازکمپین»معلوماتیعنیقدرت«بهمناسبتروزجهانیزن

اخبار باهمستان افغان و ایرانی در کانادا

زمان  »از  است:  نوشته  دید  را  آموزشی  ویدیوهای  این 
آغاز بحران کرونا در سراسر جهان، خشونت های خانگی 
هم افزایش بیشتری داشته و قربانیان و شاهدان زیادی 
را بدون پناه و کمک گذاشته است. بسیاری از این افراد 
که عمدتا زنان و کودکان هستند، به دلایل مختلف که 
معلومات  از  است،  زبانی  مهارت  نداشتن  آن  مهمترین 
ویدیوها  این  آموزش های لازم محروم هستند. دیدن  و 
می تواند به آن ها و سایر افراد جامعه اطلاعات مهمی را 
آموزش دهد  و قربانیان و افراد بیشتری در جامعه را از 

خشونت خانگی حفظ  کند.«
ویدئوی دوم این مجموعه روز سوم مارس منتشر شد و 
بقیه ویدئوها در روزهای چهارم، پنجم و هشتم مارس در 

یوتیوپ در دسترس خواهد بود.

نشستیبرایمدیریتوزنبایکمتخصصتغذیه

مسابقهعکاسیبهبهانهنوروز1400

ســـازمان »زنـــان ایرانـــی انتاریـــو« وبینـــاری را بـــا 
عنـــوان »تغذیـــه ســـالم و مدیریـــت وزن« برگـــزار 

 . می کنـــد
ـــاعت  ـــارچ ۲۰۲۱ س ـــنبه ۴ م ـــه روز پنج ش ـــن برنام ای
ــیمین  ــخنرانی »سـ ــا سـ ــه بـ ــا ۱۹و۳۰ دقیقـ ۱۸ تـ
ـــرا  ـــت اج ـــی دیاب ـــه و مرب ـــص تغذی ـــی«، متخص قریش

ـــد.   ـــد ش خواه

ـــی  ـــای غذای ـــش وزن، رژیم ه ـــر افزای ـــر ب ـــل موث عوام
ـــی از  ـــواد غذای ـــه م ـــرف آگاهان ـــا و مص ـــی آنه و کارآی

ـــت.  ـــار اس ـــن وبین ـــای ای ـــه محوره جمل
Info@iwontar-  در صورت تمایل برای ثبت نام با ایمیل

io.com در تماس باشید. 

ـــازمان  ـــای س ـــرای اعض ـــار ب ـــن وبین ـــت؛ ای ـــی اس گفتن
ـــت. ـــگان اس رای

ســـازمان »پنـــد« و انجمـــن فرهنگـــی و هنـــری 
ـــوان  ـــا عن ـــی ب ـــابقه عکاس ـــو( مس ـــاوا )پاکس ـــان ات ایرانی

ــد. ــزار می کننـ ــار« برگـ ــاب بهـ »قـ

ــونت  ــد از خش ــب عبارتن ــه ترتی ــا ب ــوان ویدئوه عن
خانگــی و کرونــا؛ آشــنایی بــا خدمــات مجموعــه آتنــا؛ 
ــه  ــه ب ــوه مراجع ــونت؛ نح ــه خش ــواع آزار و چرخ ان
پلیــس درحیــن برخــورد بــا خشــونت خانگــی؛ باورهــا 

ــی.   ــاره خشــونت خانگ ــد نادرســت درب و عقای
صفحــه  روی  را  ویدیوهــا  ایــن  می توانیــد  شــما 
وبســایت و فیــس بــوک انجمــن آتنــا  و نیــز از طریــق 

ــد. ــا کنی ــوب، تماش ــال یوتی کان
زبان   فارسی  مترجم  با  آتنا  مجموعه  با  تماس  تلفن 
۵۱۴۲۷۴۸۱۱۷ است. برای دریافت آدرس فیسبوک این 
مجموعه به همین خبر روی کانال تلگرامی هفته مراجعه 

کنید. آدرس وبسایت آتنا  shieldofathena.com است.

ایـــن فراخـــوان بـــه مناســـبت نزدیـــک شـــدن بـــه 
ـــک  ـــار« در ی ـــوروز و به ـــوع »ن ـــا موض ـــوروز ۱۴۰۰ ب ن
ـــر  ـــه منتش ـــن دو موسس ـــان ای ـــترک می ـــکاری مش هم

ـــت.   ـــده اس ش
ـــا از ۲۲  ـــال عکس ه ـــت ارس ـــه، مهل ـــن اطلاعی ـــق ای طب
ـــا  ـــت عکس ه ـــت. فرم ـــارچ ۲۰۲۱ اس ـــا ۱۵ م ـــه ت فوری
بایـــد به صـــورتjpeg  باشـــد و از هـــر شـــرکت کننده 

ـــود.  ـــه می ش ـــس پذیرفت ـــار عک ـــر چه حداکث
در  شـــرکت  بـــرای  می تواننـــد  علاقه منـــدان 
ــل ــه آدرس ایمیـ ــود را بـ ــای خـ ــابقه، عکس هـ  مسـ

اخبار باهمستان در 

 اتـــــــاوا

photocontest@pandsettlement.ca ارسال کنند. 

ـــای  ـــی آق ـــابقه عکارس ـــن مس ـــت؛ داور ای ـــی اس  گفتن
ــر در  ــت و ۱۰عکـــس برتـ ــتان« اسـ ــون راسـ »همایـ
برنامـــه جشـــن نـــوروز »پاکســـو« در تاریـــخ ۲۰ 
مـــارچ معرفـــی و بـــه ســـه نفـــر اول جوایـــزی بـــه 
ـــما  ـــل ش ـــورت تمای ـــد. در ص ـــد ش ـــدا خواه ـــادگار اه ی
را در شـــبکه های  ایـــن دو موسســـه  می توانیـــد 

اجتماعـــی دنبـــال کنیـــد. 
PANDOTTAWA@ :»سازمان »پند

PACSOOTTAWA@ :»و انجمن »پاکسو
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ساعتیبامتخصصقلب
اگـــر پرسشـــی دربـــاره بیماری هـــای قلبـــی داریـــد 
ــا  ــه ای را بـ ــما برنامـ ــرای شـ ــد« بـ ــازمان »پنـ سـ
ـــروق« در  ـــب و ع ـــص قل ـــا متخص ـــاعتی ب ـــوان »س عن

نظـــر گرفتـــه اســـت.
از مجموعـــه جلســـه های  در پنجمیـــن جلســـه 
ــرداد  ــر مهـ ــای دکتـ ــازمان، آقـ ــن سـ ــلامتی ایـ سـ
ـــخنرانی  ـــا س ـــته از بیماری ه ـــن دس ـــاره ای ـــان درب گلی
ـــان مطـــرح  ـــه مخاطب ـــه ســـوالاتی ک ـــرد و ب ـــد ک خواه

کننـــد، پاســـخ خواهـــد داد.

صحبتدرباره»نقشدیندردنیایمعاصر«با»کدیور«
ـــه ای  ـــاوا« برنام ـــمندانه ات ـــوی اندیش ـــروه گفت وگ »گ
را بـــا عنـــوان »نقـــش دیـــن در دنیـــای معاصـــر« و 

ســـخنرانی »محســـن کدیـــور« برگـــزار می کنـــد. 
ایـــن گـــروه در ایـــن نشســـت دو ارائـــه فشـــرده در 
مـــورد دیـــن، رابطـــه آن بـــا دنیـــای پیشـــامدرن و 
ــد  ــروز خواهنـ ــای امـ ــش آن در دنیـ ــدرن و نقـ مـ
ــر  ــراد حاضـ ــه افـ ــم، همـ ــس از آن هـ ــت. پـ داشـ
در نشســـت، حـــول جســـتارهای مطـــرح شـــده 

کـــرد. خواهنـــد  تبادل نظـــر  و  گفت وگـــو 

»محســـن کدیـــور«، ارایه دهنـــده ایـــن برنامـــه، 
ـــات  ـــی مطالع ـــام پژوهش ـــتاد تم ـــش و اس ـــه نواندی فقی
اســـلامی در دپارتمـــان مطالعـــات دینـــی دانشـــگاه 

دوک آمریـــکا اســـت. 
ـــاعت  ـــارس ۲۰۲۱، س ـــنبه ۷ م ـــه روز یکش ـــن برنام ای
ــاوا در نرم افـــزار »زوم«  ۱۷ تـــا ۱۹ بـــه وقـــت اتـ

برگـــزار می شـــود. 
ـــال  ـــه کان ـــه ب ـــه برنام ـــک ورود ب ـــت لین ـــرای دریاف ب
ـــد. ـــه کنی ـــه @haftehmontreal مراجع ـــی هفت تلگرام

ایـــن جلســـه روز شـــنبه ۶ مـــارچ ۲۰۲۱ از ســـاعت 
ـــزار »زوم«  ـــن در نرم اف ـــورت آنلای ـــه ص ـــا ۱۷ ب ۱۵ ت

ــود. ــزار می شـ برگـ
ـــی  ـــال تلگرام ـــه کان ـــت ب ـــی اس ـــام کاف ـــرای ثبت ن ب
ـــک  ـــه کلی ـــک برنام ـــه و روی لین ـــه رفت ـــا هفت ـــد ی پن
ـــک  ـــاوی لین ـــل ح ـــه، ایمی ـــن مرحل ـــس از ای ـــد. پ کنی
ـــد  ـــال خواه ـــما ارس ـــرای ش ـــرف zoom ب ـــه از ط جلس

ـــد.  ش
https://t.me/pandottawa :تلگرام

اخبار باهمستان افغان و ایرانی در کانادا

دورهمینوروزیایرانیهایاتاوا

ــو(  ــاوا )پاکسـ ــان اتـ ــری ایرانیـ ــن فرهنگی هنـ انجمـ
کنـــار  در  را   ۱۴۰۰ ســـال  نـــوروزی  دورهمـــی 

می کنـــد. برگـــزار  اتـــاوا  ایرانی هـــای 
ـــوروز  ـــت: »ن ـــته اس ـــه ای نوش ـــن در اطلاعی ـــن انجم ای
ســـال جدیـــد را بایـــد به صـــورت مجـــازی برگـــزار 
ــه  ــته بـ ــال گذشـ ــاید سـ ــه شـ ــی کـ ــم؛ اتفاقـ کنیـ
آن بـــاور نداشـــتیم. پـــس همگـــی از خانـــه خـــود 
ــد  ــد و بازدیـ ــه دیـ ــم بـ ــا هـ ــر بـ ــاب تصویـ و از قـ
ــم  ــریک خواهیـ ــم شـ ــادی هـ ــم و در شـ می پردازیـ

شـــد.«

ایـــن برنامـــه روز شـــنبه ۲۰ مـــارس ۲۰۲۱ ســـاعت 
۱۹ تـــا ۲۱ به وقـــت شـــرق کانـــادا در نرم افـــزار 
ـــل از  ـــورت تمای ـــراد در ص ـــود. اف ـــزار می ش »زوم« برگ
راه هـــای زیـــر می تواننـــد در ایـــن مراســـم شـــرکت 

ـــد. کنن
ـــی  ـــال تلگرام ـــه کان ـــه ب ـــک برنام ـــت لین ـــرای دریاف ب

ـــد.  ـــه کنی ـــه @haftehmontreal مراجع هفت
شـــما می توانیـــد بـــرای کســـب اطلاعـــات بیشـــتر 
بـــا ایمیـــل info@pacso.ca یـــا بـــا مدیـــر کانـــال 
PAC-@  تلگرامـــی »پاکســـو« بـــه شناســـه کاربـــری

ــید. ــاس باشـ SO_IRAN در تمـ
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ونــده پـــر

گفت وگو
با  هفته  اختصاصی  گفت وگوی 

زنان: »مهدیه گلرو« فعال حقوق 
با سنت ها کار هر زنی نیست جنگیدن 

گزارش
زنان در افغانستان؛ مبارزه در چند جبهه

زنـان در کانـادا؛ موفـق در تحصیـل، 
نـاکام در اشـتغال

زنان در جهان؛ پاندمی و 
جنسیتی نابرابری  تشدید 

جنگیـدنباسنتهـا
ینیست رـزنـ کـاره

گفت وگوی اختصاصی هفته با
مهدیه گلرو، فعال حقوق زنان:
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سیستم آموزش ما کاملاً جنسیت زده است و زن همیشه به عنوان یک 

دختر خوب یا همسر خوب تعریف می شود. شکل گیری چنین باوری در 

کودکی، تاثیر مستقیم بر تصمیم گیری افراد در سنین بالاتر می گذارد.

ــنتهاکار ــاس ــدنب جنگی
هــرزنــینیســت

پــرونده

فرنگیس شکیبا

خانم مهدیه گلرو گرامی شما مدتی پیش از ایران خارج و ساکن سوئد شدید؛ 
آیا این انتخاب به دلیل فضای برابری جنسیتیِ نسبی در سوئد بود؟

سوئد آمدن من اختیاری نبود، چون به دعوت  انجمن قلم بود و انجمن تصمیم می گیرد 
مهمان را به کدام کشور و شهر دعوت کند. البته این که من یک فعال فمینیستی هستم 
هم احتمالا در این انتخاب بی تاثیر نبوده است. البته اگر قرار بود خودم هم انتخاب کنم، 

سوئد انتخاب خوبی بود. 

گفتید که پایان نامه ی شما در رابطه با نقش برابری جنسیتی در توسعه در چند 
استان ایران بوده است. به چه نتایجی رسیدید؟

انتخاب کردم.  پژوهش  برای  را  زنان  و تحصیل  اشتغال  پارامتر  دو  و  استان  پنج  من 
به طور فاحشی تحصیل و اشتغال زنان با هم ارتباط مستقیم و مثبت داشتند؛ یعنی 
هرچه تحصیل زنان در آن استان بیشتر بود، میزان اشتغال  هم به همان اندازه بیشتر 
بود. هرچند این اعداد با هم خیلی فاصله داشتند؛ یعنی درصد زنان تحصیل کرده ی یک 
استان با زنانی که در همان استان وارد بازار کار می شدند با هم بسیار متفاوت بود. سهم 
زنان از بازار کار در بهترین شرایط طی این سال ها ۱۹ درصد )در زمان رونق اقتصادی( 

و حدود ۱۳ تا ۱۴ درصد به طور متوسط بوده است.

اشاره کردید در یک خانواده ی مذهبی بزرگ شدید و این سبب شد شما به 
مسائل زنان روی بیاورید. بسیاری از زنان محدودیت ها را می پذیرند و وارد 
این بحث نمی شوند. فکر می کنید چه میزان از مشکلات زنان در ایران ناشی 

از تفکر انفعالی است؟
این که چرا زنان از درون پوسته و حصار سنت ها خارج نمی شوند می تواند به دلایل 
مختلفی بستگی داشته باشد، ولی همین سنت ها می توانند به شدت دست و پای آدم ها 
و مخصوصاً زنان را ببندد و نگذارد از قیدوبند رها شوند. از سمت دیگر سیستم آموزشی 
کاملًا جنسیت زده است و در آن، زن همیشه به عنوان یک دختر یا همسر خوب تعریف 
می شود. شکل گیری چنین باوری در کودکی تاثیر مستقیمی بر تصمیم گیری افراد در 

سنین بالاتر می گذارد.
زندگی  در  اتفاقی که  مثل  دور خارج شوند.  این  از  با یک جرقه  است  آدم ها ممکن 
و اطرافشان می افتد. حتی ممکن است مستند یا فیلمی که می بینند چنین تاثیری 

که  این  حالا  بگذارد.  آن ها  روی 
آدم ها به این جرقه حتی دسترسی 
باشند،  نداشته  یا  باشند  داشته 
اکثر کسانی که  دارد.  جای بحث 
هستند،  سنتی  خانواده های  در 
به  ورود  اجازه ی  ابتدا  همان  از 
دانشگاه را پیدا نمی کنند. در اینجا 
احتمال این که آن جرقه زده شود 
چون  می کند  پیدا  کاهش  خیلی 
بسیاری از زنان امکان دسترسی به 

اطلاعات ندارند. 

گفت وگـوی اختصاصـی هفته با »مهدیـه گلرو« 
فعال حقـوق زنان

هشتم مارس هر سال بهانه ای است برای پرداختن به مسائل و مشکلات نیمی از جمعیت جهان. نیمی که علی رغم تلاش و کار برابر و حتی بیشتر، هنوز از تبعیض مضاعف رنج 
می برد؛ در برخی کشورهای جهان از جمله ایران و افغانستان خودمان رسما »جنس دوم« است؛ فرصت های محدودتر و دسترسی به امکانات کمتری دارد؛ مورد خشونت قرار می گیرد 
و حتی گاهی در خانه و خانواده خود هم امان ندارد. نیمی از جهان که در بسیاری از نقاط دنیا باید قابلیت های خود را فقط صرف فرزندآوری و امور منزل کند؛ کارهایی که نه تنها به 
چشم نمی آید، بلکه به مرور زمان آنان را از حضور موثر بر سرنوشت خود، بویژه در عصر اطلاعات، دور می کند. بر اساس گزارش های رسمی طی یک سال گذشته با وجود همه گیری 

کرونا، این نابرابری ها و خشونت ها شدت گرفته است. از این رو بیشتر نوشتن و گفتن در این رابطه به عنوان یک ضرورت خودنمایی می کند.
پرونده ی این شماره مجله ی هفته را به زنان اختصاص داده ایم. در این مجال، »مهدیه گلرو« فعال حقوق زنان که به تازگی به سوئد مهاجرت کرده است، از شرایط زنان در ایران 
سخن می گوید. نرگس هاشمی در گزارشی با زنان روزنامه گار و فعال اجتماعی در افغانستان در خصوص شرایط زندگی و فعالیت زنان در این کشور گفت و گو کرده است. در بخش 

سوم هم به وضعیت زنان در کانادا و تاثیر کرونا بر نابرابری جنسیتی بر اساس مطالعات دانشگاهی و بین المللی می پردازیم.

گفت وگو
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با توجه به آمار در دسترس، میزان دسترسی به اطلاعات برای زنان و مردان در کل دنیا 
برابر نیست. در کشورهای درحال توسعه مثل ایران، این تفاوت بسیار محسوس تر است. 
ما درون این تبعیض جنسیتی، تبعیض آموزشی و تبعیض در دسترسی به اطلاعات 
جدید را هم داریم. به خاطر همین در همان چرخه ی سنت و باورها در چرخش هستیم. 
هم آموزش این تاثیر را دارد و هم سنت و کلیشه هایی که در ذهن نهادینه شده است و 

از بین بردن و مبارزه با آنها می تواند کار سختی باشد.

منظورتان این است که همه نباید با قوانین ضد حقوق زنان مبارزه کنند؟
من فکر می کنم این که بخواهیم همه ی آدم ها را در یک قالب قرار دهیم که باید مبارزه 
کنند، منطقی به نظر نمی رسد. من در این چند سال که صراحتا اعلام کردم از یک 
خانواده ی مذهبی می آیم و پدرم آخوند است بارها و بارها پیغام گرفته ام که ما سنتی 
هستیم ولی نمی دانیم چه کار باید بکنیم! و یکی از مسائل پرتکرار هم همین است که 
می گویند در عین حال نمی خواهیم خانواده مان را ناراحت کنیم. این یک واقعیت است. 
من نمی توانم منکر شوم زمانی که جنگِ من با این سنت ها از داخل خانواده شروع 
شد، خانواده ی من آزار و آسیب دیدند. در درجه ی اول، پدرم که از روالی که در پیش 
گرفته بودم خیلی بیشتر اذیت می شد و قطعا در کنارش مادرم هم ناراحت بود، اما این 
درنهایت انتخاب خود ماست که می پذیریم این انقلاب باورهای درونی  را به شکلی که 

به آن اعتقاد داریم نشان دهیم و به آن شیوه زندگی کنیم یا نه. این موضوع در زندگی 
آدم هایی که می خواهند روش زندگی شان را تغییر دهند، تاثیر دارد و البته در مورد زن ها 

در جامعه سنتی خیلی بیشتر به چشم می آید. 
به هر صورت در مورد این که چقدر خانواده و جامعه می تواند روی تصمیم افرادی که 
می خواهند از قید سنت ها رها شوند تاثیر داشته باشد، پژوهش های زیادی صورت گرفته 
است. اگر من در مورد آن صحبت می کنم چیزی نیست که روی آن کار نشده باشد اما 
نمی شود از همه انتظار داشت که وارد این جنگ شوند؛ چرا که با این تصمیم ممکن 
است اطرافیان و کسانی که دوست دارند )مثل خانواده ، همسر، حتی دوستان خانوادگی  
و همسایه ها( را از دست بدهند. به همین دلیل ما نمی توانیم چنین انتظاری را از همه ی 
آدم ها داشته باشیم که وارد چنین پروسه ای شوند و بجنگند. اینجاست که قوانین باید 
از زن ها حمایت کنند که اگر زمانی تصمیم می گیرند که از قیدوبندها رها شوند، حداقل 

قوانین حامی آن ها باشد. 

در این صورت وقتی که قوانین از سنت ها حمایت می کند، جامعه ی سنتی هم 
آن قوانین را بازتولید می کند، این چرخه ی باطل مدام ادامه دارد و راهی برای 

تغییر نمی ماند، درست نیست؟
واقعیت این است که چرخه ی باطل مذکور در جایی شکسته می شود که هم زمان به هر 
دو موضوع پرداخته شود. اگر ما قوانین را درست کنیم و به فرهنگ سازی اشاره نکنیم، 
شکافی بزرگ در جامعه ایجاد می کنیم که نمونه اش در دوره ی پهلوی اتفاق افتاد. یعنی 
قوانین روبنا هستند که تغییراتی در آن شکل گرفت ولی در کنارش فرهنگ سازی ایجاد 
نشد که طبیعتا به این خاطر بود که جامعه ی مدنی سرکوب می شد. همان تفاوت بین 
قانون و فرهنگ و باورهای یک جامعه است که باعث این گسستگی می شود. نتیجه ی 

آن هم انقلاب ها در همه ی دنیا بوده که در ایران هم اتفاق افتاده است.
از طرفی هم اگر فقط فرهنگ سازی کنیم و آموزش دهیم، تا وقتی  که قوانین دارد از 
تبعیض ها حمایت می کند، قدرتِ قانون بیشتر از سنت ها و فرهنگ  خواهد بود. یعنی 
تلاش مداومی که ما برای فرهنگ سازی می کنیم تا زمانی که رسانه در دستِ قدرت 
باز هم راه به جایی نمی برَد. پیشبرد  است و دولت هم حمایت کننده ی قوانین است، 
هم زمان هردوی این روندها می تواند ما را به سرمنزل مقصود برساند؛ یعنی جامعه ای 

باشد که قوانین برابر را بپذیرد و به آن احترام بگذارد.

این روزها با مشکلات زیادی مواجهیم. مثلًا همین خبر اخیر که در رابطه با 
ممنوع الخروج بودن مربی تیم ملی اسکی منتشر شد یا اخباری که در رابطه با 
خودکشی زنان در دیشموک )یکی از روستاهای کهگیلویه وبویراحمد( یا اخبار 
ناراحت کننده ی دیگری که در رابطه با قتل های ناموسی است. در عین حال 
می بینیم که حداقل در نسل جدید، روزنه های امیدی برای آگاهی بیشتر دیده 
می شود. آیا شما نگاه روشنی به این رویه دارید یا فکر می کنید با این وضعیت 

ما روبه زوال می رویم؟
ببینید اگر حتی یک جامعه ی مدنی خیلی قوی و سازمان های مربوط به زنان خیلی 
پرقدرت هم در جامعه داشته باشیم تا وقتی که قانون اصلاح نشود امکان این که ما در این 
مواردی که شما گفتید یک فَرَجی ببینیم وجود ندارد. در همین بحث ممنوع الخروجی، 
باوجودی که شما کار فرهنگی  می کنید تا وقتی کسی قدرت سوءاستفاده از نهاد قانون را 
دارد می تواند قوانینی ناعادلانه وضع کند. این می تواند در حوزه زنان و تبعیض جنسیتی 

باشد یا در حوزه های دیگر. یعنی این مشکل سوءاستفاده از نهاد قانون باید حل شود.

از نوجوانی درگیر حوزه ی زنان شدم چون هم زمان در جریان مساله ی قانون 
و سنت قرار گرفتم. در یک خانواده ی مذهبی متولد و بزرگ شده بودم. زمانی 
که یکی از خواهرانم می خواست متارکه کند، متوجه پیگیری ها و رفت وآمدهای 
زیاد به دادگاه و عدم همکاری همسرش شدم. این مساله تاثیر زیادی بر زندگی 
من گذاشت. زمانی که وارد دانشگاه شدم و در رشته ی اقتصاد تحصیل می کردم، 
مساله ام این بود که چگونه برابری جنسیتی در توسعه و رشد اقتصادی نقش 
فعالیت های  در  می کردم.  مطالعه  اقتصاد  و  جنسیت  ارتباط  مورد  در  دارد. 
دانشجویی هم فعالیت سیاسی داشتم و هم سعی می کردم گروه های مختلف 
زنان را تشکیل دهم. آن سال ها مصادف با سال های اوج جنبش های اجتماعی 
از  حمایت  برای  بسیاری  نهادهای  اصلاحات،  دوره ی  در  بود.  ایران  در  زنان 
فعالیت های زنان شکل گرفته بود. ما هم گروهی در دانشگاه تشکیل دادیم که 
نشریه ای با موضوعات زنان منتشر می کرد. در این نشریه، رویدادهای روز مثل 
کمپین یک میلیون امضا و قوانین مدنی و کیفری را مطرح می کردیم. به واسطه 
همین فعالیت ها، از تحصیل محروم شدم. بعد از رفع ممنوعیت ادامه ی تحصیل 
و در دوره ی کارشناسی ارشد پایان نامه ام را در مورد تحصیل، اشتغال و ورود 
زنان به بازار کار و ارتباط آن با توسعه در پنج استان ایران نوشتم که متأسفانه 
نتوانستم از آن دفاع کنم. بعد از آن هم این دیدگاه ادامه داشت، حتی زمانی 
که از ایران خارج شدم. همیشه مساله زنان برایم اهمیت داشته و حالا هم سعی 
می کنم با نهادها و سازمان های مردم نهاد زنان ارتباط داشته باشم. خوشبختانه 
سوئد هم به عنوان یک کشور و دولت فمینیست محسوب می شود و نهادهای 
مدنی زیادی در آن فعالیت دارند. در حال حاضر روی مسائل فمینیستی و 

مشکلات زنان مهاجر )به خصوص زنان خاورمیانه( کار می کنم.

جاد و همسرش که ترجیح می دهند هویت کامل خود را فاش نکنند 

تا مبادا اظهارنظرهای آنها به روند پرونده شان لطمه بزند، برنامه ریزی 

کرده بودند که پس از رسیدن به فرودگاه مونترال، به تورنتو بروند و 

در آن جا دوره قرنطینه دوهفته   ای خود را سپری کنند.

مهدیــه گلــرو از 
زبــان خــودش:
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  محبوبه کریمی

 به عقیده ی من اگر همه زن های ایرانی هم آگاه شوند به این که وقتی همسرشان بمیرد، 
حضانت بچه به پدربزرگش می رسد و آن زن نمی تواند بر فرزند خودش ولایت داشته 
باشد، هیچ تاثیری در شرایط آن ها نمی گذارد. این آگاهی می تواند منجر به تغییر در 
فرهنگ و عرف و باورها شود و قطعاً اثرگذار است ولی مستقیما نمی تواند منجر به تغییر 
قوانین شود؛ مگر این که دولت مستقر و حکومت تصمیم بگیرد که قانونی را تغییر دهد 

و مجلس آن را به تصویب برساند.
صرفاً آگاهی در چنین موقعیتی شرایط را به لحاظ حقوقی و قانونی تغییر نمی دهد ولی 
قطعاً می تواند چراغی روشن باشد برای مطالبه ای در جهت اصلاحات قانونی. همان طور 
که سال ۱۳۹۴ هم به خاطر همین مطالبه ای که بعد از ممنوع الخروجی خانم اردلان 
شکل گرفت باعث شد لایحه ای مطرح شود، هرچند که تصویب نشد. البته به آن لایحه 
هم انتقاداتی وارد بود که چرا فقط زنان نخبه باید چنین امکانی را داشته باشند، ولی به 

هر حال این مطالبه ی عمومی بود که باعث شد چنین طرحی نوشته شود. 

و سخن پایانی؟
شاید بد نباشد به نکته ای اشاره کنم که وقتی در مورد مسائل و مشکلات زنان صحبت 
می کنیم بهتر است همه ی زنان، از همه ی طبقات اجتماعی و اقتصادی را در نظر بگیریم. 
مرفه.  یا  و هم زن طبقه ی متوسط  کارگر  روستایی، هم زن  هم زن عشایر، هم زن 
مطالبات این طبقات متفاوت است و ما اگر بخواهیم یک نسخه برای همه ی مطالبات 

بنویسیم، تحلیلی تقلیل یافته برای زنان خواهد بود. اصلاح قانون کار به همان اندازه 
اهمیت دارد که قوانین مدنی و جزایی یا قانون ارث نیاز به اصلاح و برابری دارد. این 

موارد برای همه ی زنان ایران می تواند مساله باشد. 
همه باید با همدیگر در نظر گرفته شود و در مورد همه شان صحبت کنیم. اگر صرفاً 
بگوییم آگاهی در زنان ایرانی افزایش پیدا کرده است، موضوع را فقط به سمت زنان 
طبقه ی متوسط و تحصیل کرده شهری سوق داده ایم؛ یعنی شما به این موضوع فکر 
نمی کنید اکثر زنانی که در روستاهای دورافتاده هستند دسترسی به اینترنت ندارند 
و همه ی اطلاعات خود را از رسانه هایی می گیرند که کلیشه های جنسیتی را بازتولید 

می کنند.
همین بحث شروط ضمن عقد می تواند راهکاری باشد که تا حدی ازدواج را برابر کند، 
اما تا وقتی ما به طورجدی در بخش هایی از ایران با مساله کودک همسری مواجه هستیم، 
نمی توان گفت همه ی زنان ایرانی باید شروط ضمن عقد را لحاظ کنند. از کدام مجرا قرار 
است اطلاعات بگیرند؟ چه نهادی در مورد شروط ضمن عقد صحبت می کند؟ مدرسه 
برای زن  راهکار  این  اما  است  اثرگذار  ارائه دهیم  راهکاری که می توانیم  دانشگاه؟  یا 
تحصیل کرده ی شهرنشین است نه برای زنانی که به بسیاری از امکانات دسترسی ندارند. 

بسیار ممنونم از زمانی که در اختیار هفته قرار دادید. آرزوی موفقیت بیشتر 
برای شما داریم.

گـزارش 

زناندرافغانستان:مبارزهدرچندجبهه
نرگس هاشمی

از هشتم مارس روز جهانی زن به مثابه ی تجلیل از مبارزات زنان برای رسیدن به حقوق برابرشان با مردان و تجلیل از قربانی های آنان در راه عدالت و برابری در اکثر کشورهای جهان 
تجلیل به عمل می آید. این روز به گونه ی تصادفی انتخاب نشده است، بلکه طی یک فرآیند طولانی در اثر مبارزات زنان برای دست یابی به حقوق شان به رسمیت شناخته شده است. 
ماهیت روز بین المللی زنان با آن چه که عمدتأ در افغانستان درک می شود، کاملأ متفاوت است ولی با این همه، زنان افغانستان همیشه برای رسیدن به اهداف شان در سخت ترین 

شرایط مبارزه کرده و به موفقیت های زیادی نایل شده اند. در این آستانه، با کارکردها، موفقیت ها و فراز و نشیب های زنده گی چند زن در افغانستان آشنا شوید.

ساعات کار بالا
تربیه  و  تعلیم  پوهنتون  از  که  »محبوبه کریمی« خانمی 
لیسانس دارد و در شهر کابل با مادر و یک دختر و شوهرش 
زنده گی می کند و سابقه ی کاری خبرنگاری دارد؛ ضمن این 
که روز هشت مارچ را به تمام زنان جهان مبارک می گوید؛ 
راز  چیزی  چه  که  این  و  شبا روزی اش  زحمات  درباره ی 
موفقیت اش در فعالیت های مدنی او بوده به هفته چنین 
و  مرسل  مجله ی  در  دهه  یک  از  »بیشتر  کرد:  نظر  ابراز 
رادیوی کلید به صفت خبرنگار کار کردم. با متحمل شدن 
روزهای  علاوه  بر  که  کلید  رسانه ای  دفتر  مالی  مشکلات 
رسمی، روزهای رخصتی را هم از ساعت ۶ صبح تا ۸ شب 
نوکری والی می کردم. در برابر ۸ هزار افغانی به طور ماهانه 
معاش داشتم. وظیفه ی ما بی حد زیاد بود هم مسوولیت 
رفتن به ساحه را داشتم و هم در داخل دفتر، گزارش ها 
را تهیه می کردم؛ یعنی به اصطلاح وظیفه ی پنج خبرنگار 
را در روز رخصتی و در روزهای رسمی کار سه نفر را نظر 
به مشکلات مالی نهاد اجرا می کردم. بعد از متوقف شدن 
مجله ی مرسل، در دفتر جدید رسانه ای با کار و زحمات 
همچنان  و  قرنطین  دوران  نمودن  سپری  و  شباروزی 

افغانستان  ژورنالستان  اواخر  این  در  امنیتی که  تهدیدات 
تا  پوشیده  وضع  و  سر  با  است  ساخته  مواجه  به خطر  را 
هویتم شناخته نشود از خانه به سوی کار می روم. یک مدت 
زنان  و صدای  می کردم  اطلاع رسانی  و  کرده  کار  خانه  از 
نمودن  تحمل  با  هم  اکنون  و  می نمودم  بلند  را  خبرنگار 

همین مشکلات به فعالیت هایم ادامه می دهم.«
محبوبه کریمی فرید می افزاید: »این که مادر و همسر استم 
پهلوی  در  می باشم؛  کهن سال  زن  یک  دختر  همچنان  و 

وظیفه ی خبرنگاری باید به آنها هم رسیده گی کنم.«

تهدیدها و ناامنی ها
او راز موفقیت اش را در احساس مسوولیت، تحمل نمودن 
این که چه چالش های  برده باری اش می داند و  مشقات و 
در برابر خبرنگاران زن و آینده ی کاری شان وجود دارد به 
مجله ی هفته چنین می گوید: »افغانستان بزرگ ترین مکان 
برای تهدید خبرنگاران زن است. مساله ی صلح افغانستان 
مشکلاتی را برای خبرنگاران زن در افغانستان ایجاد کرده 
نه تنها در مورد موقف زنان در مذاکرات صلح  است،چون 
خبرنگاران  نقش  و  باره سهم  در  بلکه  نشده  بحث  دوحه 
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زن هم هیچ ملاحظه ای از سوی طالبان صورت نگرفته است که این هم می تواند یک 
ایجاد کند.  افغانستان  افغان به خصوص فعالان مدنی در  برای زنان  نگرانی و چالش 
ناامنی،  تهدیدات و حملات هدفمند در برابر خبرنگاران، گسترش ویروس کرونا و نادیده 
گرفتن حقوق خبرنگاران به خصوص خبرنگاران زن و آزادی بیان در روند گفتگوهای 
صلح؛ نگرانی و چالش جدی خبرنگاران زن در افغانستان می باشد. تشدید تهدیدات و 
قتل های هدفمند؛ عده ی زیادی از فعالان رسانه ای و خبرنگاران را مجبور به ترک وطن 
و یا هم ترک محل کارشان کرده است. به اساس گزارش ها طی دو ماه اخیر به تعداد 
۱۲ تن از خبرنگاران به شمول ۵ زن،کشور را ترک کرده اند و فعلأ در کشورهای اروپایی 

و یا آمریکایی به سر می برند.

  سهیلا وداغ خموش 

عدم مصونیت جانی
»ســهیلا وداع خمــوش« خانمــی کــه یــک طفــل دارد؛ از دانشــکده ادبیــات فارســی 
ــارغ شــده. شــغلی نیافتــه و  ــل ف دری در ســال ۱۳۹۵ خورشــیدی از دانشــگاه کاب
ــگاری را در  ــد: »کار خبرن ــن می گوی ــش چنی ــورد کارکردهای ــت؛ در م ــکار اس بی
ســال ۲۰۰۲ میــلادی از روزنامــه ای بــه نــام چــراغ آغــاز کــردم و بــه همیــن شــکل 
در رســانه هایی چــون دویچه ویلــه )در چــوکات تلویزیــون ملــی(، روزنامــه پیمــان، 
تلویزیــون یــک، رادیــو کلیــد، مجلــه مرســل، روزنامــه هشــت صبــح در بخش هــای 
ــته هایم  ــه دادم. نوش ــنده گی ادام ــی و  نویس ــگر تحقیق ــات، گزارش ــدی صفح متص
شــامل داســتان های واقعــی از حــوادث  افغانســتان و در برگیــر طنزهــای انتقــادی و 
غیــره می شــود. ســه کتــاب، یکــی مجموعــه داســتان های کوتــاه بــه نــام »آخریــن 
ــری  ــام »نیمگ ــه ن ــاه ب ــتان های کوت ــه داس ــز مجموع ــی نی ــاب دوم ــد« و کت امی
هیلــی« کــه آن  را جمــع آوری کــرده و بــه زبــان پشــتو ترجمــه و  بــه نشــر رســاندم. 
کتــاب ســومی دســت نامه ی آموزشــی عدالــت انتقالــی از کتاب هایی انــد کــه 
ــت  ــی عدال ــت نامه آموزش ــاب دس ــت. کت ــیده اس ــر رس ــه نش ــته و ب ــون نوش تاکن
انتقالــی کتابــی اســت کــه برعــلاوه ی  خــودم، ســه نویســنده ی دیگــر در نوشــتن آن 
ســهم داشــته اند. ایــن  کتــاب تمــام زوایــای چگونگــی رســیدن بــه عدالــت انتقالــی 

ــود.« ــامل می ش ــتان را ش در افغانس
ــیب های  ــا فرازو نش ــراه ب ــگاری ام هم ــد: »کار  خبرن ــوش می افزای ــهیلا وداع خم س
فــراوان بــوده اســت. گاهــی رفتــن بــه حوادثــی چــون انفجــار و انتحــار و زمانــی هــم 
رفتــن بــه ولایت هــای جنــگ زده دنبــال حقیقــت یابــی و نشــر اطلاعــات  و آشــکار 
ــه خطــر  ــی ب ــد و  زمان ــداد و گاهــی تهدی ــک روی کــردن حقیقت هــای پنهــان از ی
افتــادن جانــم. هر چنــد خانــواده ام بــا کارم  مشــکل نداشــتند ولــی هــر بــاری کــه 
بــا مشــکل جــدی در عرصــه ی کار خبرنــگاری مواجــه می شــدم، نگــران وضعیتــم 
می شــدند و بارهــا پیشــنهاد می کردنــد کــه از کار  خبرنــگاری دســت بکشــم. ولــی 

مــن ادامــه داده ام.«

مشکلات خانوادگی و حرفه ای
ــا  ــار ب ــا آن کــه فقــط یکــی، دو ب ــد: »ب ــگاری می گوی ــاره ی مشــکلات خبرن او درب
ــال های  ــی در س ــدم ول ــه رو ش ــای کاری روب ــی از دفتره ــور در  یک ــکل سانس مش
اخیــر، یگانــه مشــکل ام عــدم دسترســی بــه اطلاعــات از جانــب دولــت بــوده اســت. 
مشــکل دومــی هــم نبــود کاریابــی بــرای منــی کــه حداقــل بیــش از شــانزده ســال 
ــه  در رســانه های متعــدد کار کــرده ام، می باشــد. علــت ایــن  کــه از کار رســانه ای ب
دور مانــده ام اینهــا هســتند: بــد شــدن وضعیــت مالــی برخــی از رســانه ها، پرداخــت 
ــگاران از ســوی  ــت از خبرن ــدم حمای ــاه، ع ــی شــش م ــج ال ــر پن ــه تاخی ــاش ب مع
کارفرماهــا، عــدم دسترســی آســان بــه اطلاعــات از ســوی نهادهــای دولتــی، ازدواج 
ــوالی های  ــات و ولس ــه ولای ــن ب ــر نرفت ــا به خاط ــی از محدودیت ه ــردن ام و  برخ ک
کابــل از ســوی خانــواده ی شــوهر. کــه ایــن ناشــی از همــان وضعیــت بد خبرنــگاران 
و عــدم مصونیــت جانــی خبرنــگاران  زن در  کشــور می شــود.« ســهیلا وداع خمــوش 
ــو،  ــوژه های ن ــردن س ــدا ک ــکار در پی ــلاش، ابت ــتکار، ت ــود را پش ــت خ راز موفقی
ــر در  ــب، کار پی گی ــکل داوطل ــه ش ــی ب ــچ محدودیت ــدون هی ــات ب ــن به ولای رفت

ــد. ــادی می دان ــال های متم ــودکان در س ــان و ک ــش زن بخ

تحصیل و آموزش حقوق مدنی
ــلاح  ــه ی اص ــذار مدرس ــس و بنیادگ ــی، موس ــه ی مدن ــال جامع ــا« فع ــه رس »عادل
ــرای  البنــات در ولایــت ســمنگان در شــمال افغانســتان اســت. او کــه شــوهرش ب
کار بــه عربســتان ســعودی رفتــه و طفــل چهارماهــه دارد، دربــاره ی کارکردهایــش 
ــی  ــرعیات نیمه عال ــش ش ــد: »ازبخ ــن می گوی ــالار چنی ــه ی مردس ــک جامع در ی
ــه ی  ــا درج ــتم ت ــی نتوانس ــی و محیط ــکلات خانواده گ ــبت مش ــدم و نس ــارغ ش ف
لیســانس درس بخوانــم و ایــن کــه بعــد از فراغــت وظیفــه نیافتــم؛ چــون در دوایــر 
دولتــی، واســطه و شــناخت کار اســت کــه مــن نــدارم. از روی مجبوریــت و احســاس 
مســوولیت در مقابــل اطفــال و جامعــه و مــردم ام از کمتریــن امکاناتــی که در دســت 
ــه را  ــن مدرس ــردم. ای ــاد ک ــات« ایج ــام »اصــلاح البن ــه ن ــه ای را ب ــتم، مدرس داش
بــه همــکاری خواهــرم عزیــزه رســا در ولایــت ســمنگان در میــان یــک جامعــه ی 

مردســالار بــرای زنــان، دختــران و اطفــال تاســیس کــردم.«
ــال،  ــا را اطف ــاگردان م ــات داد: »بیشــتر ش ــور معلوم ــن ط ــه ای ــاره ی مدرس او درب
ــا،  ــروف الفب ــه ح ــن مدرس ــد. در ای ــکیل می دهن ــت تش ــران بی بضاع ــان و دخت زن
تفســیر، قاعــده و حفــط قــرآن کریــم بــر عــلاوه اطفــال بــه خانم هــای کهن ســال 
ــز آگاه  ــان نی ــق و حقوق ش ــان را از ح ــان زن ــود. همچن ــس می ش ــوان تدری و ج
ــرم  ــد. خواه ــی کنن ــالار زنده گ ــه ی مردس ــک جامع ــه در ی ــا چگون ــازیم ت می س

 
   صنف درسی که عادله

   رسا تاسیس کرده است
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پــرونده

زناندرکانادا؛موفقدرتحصیل،ناکامدراشتغال
گروه ترجمه هفته

ـــک  ـــلا م ـــم »نی ـــه قل ـــد ب ـــی جدی ـــل در گزارش ـــگاه مک گی ـــی دانش ـــگاه اینترنت پای
ـــا  ـــان ب ـــژه زن ـــه وی ـــان، ب ـــتخدام زن ـــیتی در اس ـــکاف جنس ـــوع ش ـــت«، موض دیوی
مـــدرک دکتـــرای باستان شناســـی در کانـــادا را مـــورد مطالعـــه و بررســـی قـــرار 

ـــم. ـــه آن می پردازی ـــه ب ـــی زن در هفت ـــه روز جهان ـــه بهان ـــه ب ـــت ک داده اس
ـــرا در  ـــدرک دکت ـــدگان م ـــوم کل دارن ـــروزه دو س ـــزارش، ام ـــن گ ـــاس ای ـــر اس ب
ـــک  ـــط ی ـــا فق ـــد، ام ـــکیل می دهن ـــان تش ـــادا را زن ـــی در کان ـــته باستان شناس رش
ـــه  ـــادا ب ـــی کان ـــتان شناس ـــکده هاي باس ـــی دانش ـــت علم ـــی های هیئ ـــوم کرس س
زنـــان اختصـــاص دارد. در حالـــی کـــه مـــردان دارای مـــدرک دکتـــرا در کانـــادا 
طـــی ۱۵ ســـال گذشـــته در زمینـــه کســـب مشـــاغل در کانـــادا خـــوب عمـــل 
ــا  ــیوع کرونـ ــد و شـ ــته انـ ــی نداشـ ــه موفقیتـ ــن زمینـ ــان در ایـ ــد، زنـ کرده انـ

احتمـــالا نابرابری هـــای موجـــود را تشـــدید کـــرده اســـت.
ـــت،  ـــده اس ـــر ش ـــج آن در American Antquity منتش ـــه نتای ـــق ک ـــن تحقی در ای
ــلات  ــطح تحصیـ ــان از سـ ــی باستان شناسـ ــوابق تحصیلـ ــار سـ ــن بـ ــرای اولیـ بـ
ـــود  ـــن ش ـــا تعیی ـــده ت ـــال ش ـــی دنب ـــت علم ـــی در هیئ ـــب کرس ـــا کس ـــی ت تکمیل

ـــوند. ـــی ش ـــارج م ـــک خ ـــیر اکادمی ـــان از مس ـــی زن ـــه زمان چ

فضای شغلی متفاوت
ـــام داوســـون  ـــن گـــزارش و ویلی ـــان ای ـــزر، اســـتادیار دانشـــگاه و از مولف ـــزا اورهولت لی
پژوهشـــگر بخـــش انسان شناســـی دانشـــگاه مک گیـــل در این بـــاره می گوینـــد: 
ـــان در مشـــاغل دانشـــگاهی حاکـــم  ـــر فضـــای کاری زن ـــی روح« ب »جـــوی ســـرد و ب
اســـت. برخـــی ازعواملـــی کـــه ممکـــن اســـت در ایجـــاد ایـــن شـــرایط نقـــش داشـــته 
ـــزوا و  ـــه موجـــب کلیشـــه ای شـــدن، ان ـــات نامحسوســـی ک ـــد از اقدام ـــند عبارتن باش

ـــان  ـــط کاری نامهرب ـــام محی ـــه انضم ـــود، ب ـــی ش ـــان م ـــه ی ارزش کار زن ـــزل درج تن
و خشـــک و خصمانـــه به ویـــژه بـــرای تازه واردیـــن. 

ـــدارک  ـــد م ـــان ۶۴ درص ـــته ، زن ـــال گذش ـــی ۱۰ س ـــزارش، ط ـــن گ ـــاس ای ـــر اس ب
دکتـــرای باستان شناســـی را در کانـــادا کســـب کرده انـــد امـــا تنهـــا ۴۶ درصـــد 

از ترکیـــب اســـتادیاران دانشـــگاه ها زنـــان هســـتند.

شکاف جنسیتی در روند استخدام 
ـــاری،  ـــتگی اجب ـــان بازنشس ـــا پای ـــراه ب ـــتخدام هم ـــزان اس ـــه می ـــل توج ـــش قاب کاه
ـــان  ـــه زن ـــت ک ـــده اس ـــه ای ش ـــا در بره ـــغلی، دقیق ـــای ش ـــش فرصت ه موجـــب کاه
ـــن  ـــده اند. ای ـــرا ش ـــدرک دکت ـــب م ـــه کس ـــق ب ـــر موف ـــان دیگ ـــر زم ـــش از ه بی
ـــادا در  ـــری کان ـــدرک دکت ـــدگان م ـــتغال دارن ـــی مسیراش ـــی ردیاب ـــت در پ وضعی
مقایســـه بـــا کســـانی کـــه از خـــارج مـــدرک دکتـــرا گرفته انـــد، حتـــی تلخ تـــر 
ـــه  ـــی ک ـــد: در حال ـــی گوی ـــاره م ـــزر در این ب ـــور اورهولت ـــد. پروفس ـــر می رس ـــه نظ ب
ـــی  ـــرای کانادای ـــدرک دکت ـــی شـــوند م ـــادا اســـتخدام م ـــه در کان ـــی ک بیشـــتر مردان
ـــل  ـــارغ التحصی ـــارج ف ـــادا از خ ـــده در کان ـــتخدام ش ـــان اس ـــتر زن ـــا بیش ـــد، ام دارن

شـــده اند و داری مـــدرک آمـــوزش بین المللـــی هســـتند.
در حـــال حاضـــر تنهـــا ۴ کرســـی اســـتادیاری از ۲۸ کرســـی اســـتادیاری )۱۴ 
ـــد. از  ـــوزش دیده ان ـــادا آم ـــه در کان ـــت ک ـــده اس ـــر ش ـــی پُ ـــط زنان ـــد( توس درص
بیـــن مردانـــی کـــه بیـــن ســـال های ۲۰۰۳ و ۲۰۱۷ مـــدرک دکتـــرای خـــود را 
در رشـــته باستان شناســـی گرفته انـــد، ۳۶ درصـــد عضـــو هیئـــت علمـــی کانـــادا 
ـــوزش  ـــا آم ـــار آنه ـــه در کن ـــی ک ـــرای زنان ـــم ب ـــن رق ـــه ای ـــی ک ـــتند؛ در حال هس

ــا ۱۲ درصـــد اســـت. ــد، تنهـ دیده انـــد و تحصیـــل کرده انـ

ــر  ــد و دیگ ــکاری می کن ــی هم ــای عرب ــس کتاب ه ــش تدری ــا در بخ ــزه رس عزی
ــغول اند.« ــه مش ــن مدرس ــم در ای ــان ه معلم

ــا مراجعــی  ــه در مــورد مســایل مــادی ایــن مدرســه گفــت: »هیــچ نهــاد و ی عادل
مــا را کمــک مالــی نمی کنــد. مــا بــه اســاس فیــس شــاگردان کــه از هــر شــاگرد 
فقــط صــد افغانــی )معــادل دو دالــر کانادایــی( اخــذ می کنیــم. آن هــم از کســانی 
کــه اقتصــاد نســبتا خــوب دارنــد و متباقــی بیشــتر از صــد شــاگرد کســانی اند کــه 
اقتصادشــان تحــت صفــر اســت و همچنــان شــاگردان معیــوب، یتیــم و بی بضاعــت 
بــه صــورت مجانــی درس می خواننــد. تعمیــری را کــه بــه ایــن مدرســه بــه کرایــه 
ــه معلمــان هــم یــک مقــدار ناچیــز  ــی می باشــد و برعــلاوه ب گرفتیــم ۴۰۰۰ افغان
می دهیــم چــون ضــرورت دارنــد. یــک مقــدار هــم بــه فامیل هــای شــاگردانی کــه 
مشــکل اقتصــادی دارنــد مــواد خوراکــه می خریــم. البتــه از پــول فیــس شــاگردان 
ــا از  ــا م ــد ت ــی نمی مان ــی باق ــم و پول ــاش نداری ــرم اصــلا مع ــا خــودم و خواه و ام

آن اســتفاده کنیــم.«

تلاش برای بهبود وضعیت زنان
عادلــه رســا بــا خواهــرش کــه از ده ســال بدین ســو مصــروف تعلیــم دادن 
ــت  ــد: »دول ــتند، می گوین ــمنگان اس ــت س ــان در ولای ــال و زن ــاگردان و اطف ش
ــدارد و  ــی ن ــه توجه ــات هیچ گون ــه ی اصلاح البن ــه مدرس ــوالی و ب ــن ولس ــه ای ب

هیچ کــس مــا را همــکاری نکــرده اســت. اگــر کســی و یــا مرجعــی مــا را حمایــت 
ــرای مدرســه ی مــا  می کــرد؛ اصــلأ از شــاگردان فیــس نمی گرفتیــم. اگــر کســی ب
ــه کمــک کنــد، در نظــر دارم ایــن مدرســه را وســعت  ــاب خان ــا یــک ب زمیــن و ی
ببخشــم. بــرای تهیــه ی کتــب درســی شــاگردان بــه ولایــت مــزار شــریف رفتــه و 

کتاب هــا را خریــداری می کنــم.
ــد، از  ــرار می گیرن ــر فشــار اقتصــادی ق ــا در زی ــس شــاگردان م ــات از ب گاهــی اوق
مــا کمــک می خواهنــد بــرای خانواده هایشــان هــم مقــداری مــوارد خوراکــه تهیــه 

می کنیــم.«
عادلــه رســا دربــاره ی زنــده گــی اش می گویــد: »همــراه بــا خواهــرم در یــک حویلــی 
مــزدورکاری  زنده گــی می کنیــم. شــوهرم کــه در عربستان ســعودی  کرایــی 
ــول ناچیــز  می کنــد، مصــارف زنده گــی مــن و پســرم را می فرســتد کــه آن هــم پ
اســت. تــا امــروز از همــت و بــازو و توانــم کارگرفتــه ام و همــواره در تــلاش خدمــت 
بــه کــودکان و زنــان مظلــوم افغانســتان اســتم و یگانــه آرزویــم وســعت بخشــیدن 

ــردم ام می باشــد. مدرســه ام و خوشــبختی م
در ضمــن هشــت مــارچ را بــه تمــام زنــان جهــان مبارک بــاد می گویــم و 
می خواهــم بــه مقولــه ی هشــت مــارچ کــه همانــا آزادی از اســتبداد و مردســالاری 
اســت زنــان افغانســتان هــم برســند؛ خصوصــأ زنــان ولایــات و قصبــات دورافتــاده ی 

ــتان.« افغانس
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نـــرخ اســـتخدام زنـــان بـــا مـــدرک دکتـــرای کانـــادا در آمریـــکا بالاتـــر )حتـــی 
ـــن  ـــه ای ـــوند ک ـــر می ش ـــان متذک ـــال محقق ـــن ح ـــا ای ـــت. ب ـــردان( اس ـــر از م بالات

رقـــم، شـــکاف جنســـیتی در اســـتخدام کانادایی هـــا را جبـــران نمی کنـــد. 

مشکل کمک هزینه های دانشگاهی
محققـــان دریافتنـــد زنـــان ممکـــن اســـت درهـــر ســـطحی بـــه یـــک انـــدازه 
تقاضـــای دریافـــت کمک هزینـــه تحقیقـــات فـــدرال داشـــته باشـــند. بـــا ایـــن 
ـــجوی  ـــطوح، از دانش ـــه ی س ـــه در هم ـــب کمک هزین ـــت کس ـــرخ موفقی ـــود در ن وج
ـــا  ـــک ام ـــیتی کوچ ـــکاف های جنس ـــی، ش ـــت علم ـــو هیئ ـــا عض ـــه ت ـــرا گرفت دکت
ـــب  ـــری در کس ـــل نابراب ـــه دلی ـــد ب ـــی توان ـــه م ـــورد ک ـــم می خ ـــه چش ـــی ب دائم
ــش های  ــا و پرسـ ــش ارزش روش هـ ــا کاهـ ــاتید یـ ــاوره از اسـ ــی و مشـ راهنمایـ

عناویـــن تحقیقاتـــی باشـــد کـــه معمـــولاً توســـط زنـــان بررســـی می شـــود.
آورهولتـــزر در ایـــن زمینـــه می گویـــد: یافته هـــای مـــا بـــرای سیاســـت فـــدرال، 
ـــته  ـــراد وابس ـــت از اف ـــه مراقب ـــک هزین ـــت کم ـــودن دریاف ـــرایط ب ـــد ش ـــد واج مانن
ـــی و  ـــوم اجتماع ـــات عل ـــورای تحقیق ـــط ش ـــه توس ـــی ک ـــای میدان ـــن کاره در حی
ـــال دارد.  ـــه دنب ـــتقیمی ب ـــای مس ـــود، پیامده ـــی ش ـــی م ـــن مال ـــانی تأمی ـــوم انس عل
ـــودک  ـــه ک ـــی ک ـــط در صورت ـــودک فق ـــت از ک ـــای مراقب ـــر هزینه ه ـــال حاض درح

ـــت.  ـــول اس ـــل قب ـــد، قاب ـــرد باش ـــادر مج ـــا م ـــیرخوار ی ش
ــت  ــای مراقبـ ــد هزینه هـ ــا بتواننـ ــر آنهـ ــم اگـ ــر می کنیـ ــا فکـ ــد: مـ او می افزایـ
ـــا  ـــدان ی ـــن فرزن ـــارغ از س ـــی، ف ـــای میدان ـــام کاره ـــن انج ـــودکان را در حی از ک
ـــود  ـــغلی خ ـــگاه ش ـــد جای ـــر می توانن ـــان بهت ـــد، زن ـــن کنن ـــل تأمی ـــت تأه وضعی

ــابه حفـــظ  ــاغل مشـ ــر مشـ ــا دیگـ ــد باستان شناســـی یـ را در حرفه هایـــی ماننـ
ـــد. کنن

راه حل های بالقوه
افزایـــش اســـتخدام در مهـــار نابرابـــری جنســـیتی نقشـــی مهـــم ایفـــا می کنـــد 
ـــش  ـــک چال ـــه ی ـــاکرونا ب ـــر در دوران پس ـــن ام ـــا ای ـــود، ام ـــد ب ـــروری خواه و ض
ــا محدودیـــت  ــگاه ها بـ ــیاری از دانشـ ــرا بسـ ــد زیـ ــد شـ ــزرگ تبدیـــل خواهـ بـ
بودجـــه و توقـــف اســـتخدام ها روبـــه رو هســـتند. محققـــان می گوینـــد بـــا ایـــن 
وجـــود، یـــک روش بالقـــوه ی دیگـــر می توانـــد تقویـــت برنامـــه ی کرســـی های 
ـــان دانشـــمند باشـــد. ـــرای زن ـــالا ب ـــن اهـــداف ب ـــا در نظـــر گرفت ـــادا ب ـــی کان تحقیقات

ـــوزش  ـــوه ی آم ـــه نح ـــت ک ـــن اس ـــا ای ـــه ی م ـــد: وظیف ـــد می کن ـــزر تاکی آورهولت
ـــم.  ـــرار دهی ـــی ق ـــورد بررس ـــت م ـــه دق ـــه ب ـــن زمین ـــان را در ای ـــازی زن و آماده س
مـــا همچنیـــن بایـــد شـــیوه های اســـتخدام را بـــه دقـــت بررســـی کنیـــم تـــا 

دریابیـــم چـــرا زنـــان به خصـــوص در کانـــادا کمتـــر اســـتخدام می شـــوند. 
نویســـندگان مقالـــه در انتهـــا خاطرنشـــان می کننـــد کـــه تحلیـــل آنهـــا صرفـــا 
ـــز  ـــری نی ـــای دیگ ـــا نابرابری ه ـــود، ام ـــدود ب ـــیت مح ـــوع جنس ـــی موض ـــه بررس ب
ـــل  ـــت تاه ـــه و وضعی ـــژاد، طبق ـــه ن ـــی، از جمل ـــع هویت ـــل متقاط ـــراه عوام ـــه هم ب

ـــود دارد. ـــد وج ـــتن فرزن و داش
آنهـــا بـــه عنـــوان گام هـــای بعـــدی در نظـــر دارنـــد بـــه بررســـی ایـــن مـــوارد 
ــره وری  ــغلی، بهـ ــرفت شـ ــر پیشـ ــا را بـ ــری کرونـ ــر همه گیـ ــد و تأثیـ بپردازنـ
تحقیـــق و ســـطح رفـــاه در میـــان باستان شناســـان کانادایـــی ارزیابـــی کننـــد.

پــرونده

زناندرجهان؛پاندمیوتشدیدنابرابریجنسیتی
گروه ترجمه هفته

بانـــک جهانـــی در گـــزارش ســـالانه خـــود تحـــت عنـــوان »زنـــان، تجـــارت و 
قانـــون« هشـــدار داد کـــه همه گیـــری کوویـــد۱۹ موجـــب تشـــدید نابرابـــری 
جنســـیتی در بســـیاری از کشـــورها شـــده اســـت؛ بـــه گونـــه ای کـــه بـــه طـــور 
ــد.  ــردان برخوردارنـ ــوق قانونـــی مـ ــه چهارم حقـ ــاً سـ ــان از تقریبـ میانگیـــن زنـ
ـــت. ـــد داش ـــال خواه ـــه دنب ـــی را ب ـــعه ی جهان ـــف توس ـــر تضعی ـــه خط ـــی ک وضعیت

ـــه  ـــود یافت ـــون در برخـــی کشـــورها بهب ـــه قان ـــی ک ـــد در حال ـــزارش می افزای ـــن گ ای
ـــای  ـــدی از فرصت ه ـــوص بهره من ـــوز در خص ـــورها هن ـــایر کش ـــان در س ـــت، زن اس
اقتصـــادی، بـــا محدودیت هـــای قانونـــی روبـــه رو هســـتند کـــه از جملـــه آنهـــا 
ـــرایط  ـــن ش ـــرد و همچنی ـــت م ـــدون سرپرس ـــفر ب ـــت در س ـــه محدودی ـــوان ب می ت

ـــرد.  ـــاره ک ـــتگی اش ـــروری و بازنشس ـــر در فرزندپ نابراب
ـــوار  ـــرایط دش ـــدید ش ـــه تش ـــن ب ـــری همچنی ـــزارش، همه گی ـــن گ ـــاس ای ـــر اس ب
زنـــان و فراوانـــی خشـــونت های مبتنـــی بـــر جنســـیت کمـــک کـــرده اســـت. 
ـــن  ـــود در ای ـــات خ ـــه اقدام ـــورها از جمل ـــت کش ـــرده اس ـــد ک ـــی تاکی ـــک جهان بان
ـــای  ـــن، مزای ـــتحقاقی والدی ـــی اس ـــت مرخص ـــود وضعی ـــت بهب ـــد در جه ـــه، بای زمین
ـــا،  ـــاد دنی ـــد. در ۱۰۰ اقتص ـــاردار گام بردارن ـــان ب ـــراج زن ـــت اخ ـــی و ممنوعی دولت
ـــاغل در  ـــردان ش ـــان و م ـــه زن ـــان ب ـــوق یکس ـــت حق ـــرای پرداخ ـــی ب ـــچ قانون هی

ـــدارد.  ـــود ن ـــان وج ـــغل یکس ـــک ش ی

ـــج  ـــه نتای ـــتیابی ب ـــرای دس ـــرد: ب ـــلام ک ـــی اع ـــک جهان ـــس بان ـــاس رئی ـــد مالپ دیوی
ـــه  ـــد ب ـــان بای ـــوند. زن ـــده ش ـــاد گنجان ـــلًا در اقتص ـــد کام ـــان بای ـــر، زن ـــعه ی بهت توس
ـــد  ـــی و بای ـــان در ارث دسترس ـــوق یکس ـــی و حق ـــع مال ـــه مناب ـــردان ب ـــدازه ی م ان
ـــاری  ـــر بیم ـــاوم در براب ـــر و مق ـــودی فراگی ـــرای بهب ـــا ب ـــای م ـــون تلاش ه در کان

همه گیـــر کوویـــد۱۹ قـــرار داشـــته باشـــند. 
میانگیــن نمــره ی شــاخص جهانــی بانــک جهانــی در ایــن گــزارش بــرای دوره بیــش 
از یــک ســال تــا ســپتامبر ســال گذشــته، ۷۶.۱ بــرآورد شــده اســت؛ در حالــی کــه 
ایــن شــاخص در ســال قبــل از آن ۷۵.۵ بــود. ایــن شــاخص بــر اســاس معیارهــای 
ــود و  ــن می ش ــل تعیی ــایر عوام ــه و س ــرک آزادان ــی و تح ــت، ازدواج، پویای پرداخ
ــر برخــوردار  ــان و مــردان از حقــوق براب ــه ایــن معنــی اســت کــه زن نمــره ۱۰۰ ب
هســتند؛ عــددی کــه فقــط در بلژیــک، کانــادا، دانمــارک، فرانســه، ایســلند، ایرلنــد، 

لتونــی، لوکزامبــورگ، پرتغــال و ســوئد بــه دســت آمــده اســت. 
ــورهایی  ــه کشـ ــاد از جملـ ــر از ۹۰، ۲۸ اقتصـ ــاز بالاتـ ــاد دارای امتیـ از ۳۹ اقتصـ
هســـتند کـــه بـــر اســـاس گـــزارش ســـازمان همـــکاری اقتصـــادی و توســـعه 
ـــا و  ـــور در اروپ ـــت کش ـــد و هف ـــرار گرفته ان ـــالا ق ـــد ب ـــا درآم ـــروه ب )OECD( در گ
ـــب، آســـیای شـــرقی و  ـــن و کارائی ـــکای لاتی ـــه در آمری ـــه هســـتند. بقی آســـیای میان
ـــه و  ـــای خاورمیان ـــد. اقتصاده ـــرار دارن ـــا ق ـــرای آفریق ـــوب صح ـــوس آرام و جن اقیان

ـــد.  ـــاز را دارن ـــن امتی ـــن میانگی ـــا ۵۱.۵، کمتری ـــا ب ـــمال آفریق ش
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مهـاجـرت

مقاله
کانادا مستقر می شوند؟ استان های  تازه وارد در کدام  مهاجرین 

گفت وگو
فلز به صفحه های بی جان  حیات بخشیدن 

با هفته در گفت وگو  مجسمه ساز 

روایت 
روایت هــای تلــخ و شــیرین مهاجــرت 

ــان ــودکان افغ ک
خواهرم  هم سن  دخترِ  یک  با  پدرم 

ازدواج کرد
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مهاجرینتازهوارددرکدام
استانهایکانادامستقرمیشوند؟

 ایـــن صفحـــه توســـط موسســـه مهاجرتـــی آی.ســـی.پی
ICP Immigrat حمایت شده است. ion

تماس با نویسنده:
معصومه علی محمدی،  مشاور رسمی مهاجرت. با او می توانید 
 از طریق ایمیل info@icpimmigration.com و وب سایت

w در تماس باشید. w w . i c p i m m i g r a t i o n . c o m

میزان کاهش قابل توجه ورود مهاجران تازه وارد در سال 
می خورد  چشم  به  کانادا  استان های  تمامی  در   ۲۰۲۰
تحت  استان ها  دیگر  از  بیش  بزرگ تر  استان های  ولی 
تاثیر این کاهش قرار گرفتند. جدولی که در این صفحه 
می بینید، گزارش تنظیم شده اداره مهاجرت برای میزان 
تازه وارد در استان های مختلف است که  ورود مهاجرین 

معتبرترین گواه این ادعاست. 
کبک در میان استان های کانادا رتبه سوم را با گزینش 
۲۵۰۰۰ مهاجر جدید به خود اختصاص داد و از آلبرتا در 
سال ۲۰۲۰ پیشی گرفت. این پیشی گیری را کبک مدیون 
گزینش مهاجرین تحت برنامه های کفالت افراد خانواده و 
پناهندگان است. دلیل این افزایش تعلق سهمیه بالاتر برای 
گزینش از طریق برنامه های کفالت و پناهندگی این استان 
نسبت به دیگر استان های کاناداست. در سال ۲۰۲۰، کبک 
کاهش قابل توجهی در زمینه گزینش متخصصین همانند 
دیگر استان ها داشته است. با وجود اینکه از آلبرتا پیشی 
گرفته است ولی درصد کاهش گزینش بالاتری نسبت به 

استان آلبرتا دارد. 
،جزیره  نیوبرانزویک  )نواسکوشیا،  آتلانتیک  استان  چهار 
پرینس ادوارد و نیوفونلند و لابرادور( کاهش قابل توجهی 

نسبت به سال گذشته در گزینش نداشته اند. 
آغاز  از  کانادا  بلومبرگ،  توسط  گزارش صادره  اساس  بر 
در  راسخ  بسیار  کامل  جدیت  و  سرعت  با  سال۲۰۲۱ 
تامین  هدف  به  رسیدن  برای  مهاجرین  جذب  جهت 
سهمیه تعیین شده گزینش بالغ بر ۴۰۰ هزار مهاجر در 
۲۰۲۱ تلاش می کند. به طوری که تنها در ماه ژانویه بالغ 
بر ۲۶۵۰۰ مهاجر جدید را برگزیده است. تنها گزینش 
ماه نخست ۲۰۲۱ در مقایسه با دوره مشابه در سال قبل 
دارای ۱۰ درصد افزایش است. در صورت ادامه این سرعت 
گزینش کانادا حداقل ۴۰ درصد سرعت خود را نسبت به 
سال قبل افزایش داده است ودر صورت ادامه این روند و 
افزایش در گزینش ماهانه خود، به راحتی توانایی تامین 

سهمیه گزینش ۴۰۱۰۰۰ را خواهد داشت. 
تمامی  آیا  که  است  این  است  مطرح  که  بزرگی  سوال 
و  شد  خواهند  بهره مند  گزینش  روند  این  از  استان ها 
نیروی کار مورد نیاز تمامی استان ها به یک میزان تامین 
خواهد شد؟ بر اساس آخرین گزارشات اداره مهاجرت و 
برگزیده  متخصصین  درصد  تقریباً ۹۲  کانادا  شهروندی 
شده ازطریق حوزه رقابتی اکسپرس انتری پس از ورود 
به کانادا در استان های انتاریو و بریتیش کلمبیا و آلبرتا 

مستقر می شوند.
درصد  بر ۶۲  بالغ  در سال ۲۰۱۹  که  حالیست  در  این 
انتری حضور  اکسپرس  رقابتی  در حوزه  که  متقاضیانی 
کرده  اعلام  انتاریو  را  خود  اقامت  محل  استان  داشتند، 
انتاریو می بایست  بودند. بدین دلیل به نظر می رسد که 
قادر به تامین کمبود نیروی کار مورد نیاز و سهمیه خود 
بیش از دیگر استانها باشد. از طرفی دیگر تعداد متقاضیانی 
که دارای اقامت موقت در انتاریو هستند و واجد شرایط 
اقامت از طریق برنامه تجربه داران کانادا و یا  درخواست 
برنامه CEC  هستند، نیز نسبت به دیگر استان ها بیشتر 
است. به نظر می رسد استان انتاریو با تعداد زیادی مهاجر 
ترتیب  به  شد.  خواهد  روبرو   ۲۰۲۱ سال  در  تازه وارد 
استان های بریتیش کلمبیا و آلبرتا نیز بر اساس داشتن 
شرایط مشابه به انتاریو از ورود نیروی کار جدید در سال 

۲۰۲۱ بهره مند خواهند شد. 

مشخص نیست که آیا استان های ساسکچوان و مانیتوبا 
و استان های آتلانتیک ازاین سهمیه گزینش بالا در سال 
۲۰۲۱ بهره مند خواهند شد تا بتوانند نیروی کار مورد نیاز 
خود را تامین کنند و یا اینکه مجبور به بازنگری برنامه های 
استانی خود برای دادن امتیازات بیشتر و ایجاد جذابیت 
استان ها  این  در  زندگی  برای  مهاجرت  متقاضیان  برای 
هستند. بدیهی است در صورتی که بخواهند از این افزایش 
گردند،  بهره مند  فدرال  دولت  فاحش  گزینش  سهمیه 
می بایست سریعا نسبت به بازبینی برنامه های مهاجرتی 

خود اقدام کنند. 
یکی از گزینه های معتبر برای این استان ها برای افزایش 
جمعیت و تامین نیروی کار مورد نیاز جذب دانشجویان 
از  پس  دایم  اقامت  اخذ  روند  ساده سازی  و  خارجی 

فارغ التحصیلی است. روندی که کبک در سال های گذشته 
اعمال و منجر به جذب بی سابقه دانشجویان خارجی به 
اقامت  با تغییر قوانین اخذ  اما متاسفانه  این استان شد 
کبک پس از تحصیل این دانشجویان باعث شد بسیاری از 
این فارغ التحصیان خارجی از کبک به استان های انتاریو و 

بریتیش کلمبیا و یا آلبرتا نقل مکان کنند.
در سال ۲۰۲۱ کبک نیاز دارد تا تعداد ۴۴۵۰۰ مهاجر 
متقاضیان  پذیرش  تقسیم بندی های  بپذیرد.  را  جدید 
مهاجرت بر اساس برنامه های مختلف این استان و اضافه 
نمودن برنامه جدید پرستاران خانگی و مراکز نگهداری از 
سالمندان می تواند کبک را به هدف گزینش سال ۲۰۲۱ 

برساند. 
با وجود اینکه در سال ۲۰۲۱ دولت فدرال و دولت های 
استانی تمرکز زیادی را به روی گزینش متقاضیان حاضر 
در کانادا گذاشته اند اما برای تامین سهمیه گزینش سال 
افزایش  روند  تامین   ،۲۰۲۱
تامین  همچنین  و  جمعیت 
نیروی کار مورد نیاز در سراسر 
کانادا افرادی که در داخل کانادا 
حضور دارند قطعا کافی نیستند 
نیاز مبرمی به افزایش  و طبعاً 
در گزینش متقاضیان خارجی 
وجود دارد. نتیجتا به متقاضیانی 
از کانادا هستند،  که در خارج 
توصیه می شود هر چه سریعتر 
پروفایل  تشکیل  به  نسبت 
اکسپرس انتری اقدام نمایند. با 
جداسازی قرعه کشی متقاضیان داخلی و برگزیده شدگان 
استانی از حوزه رقابتی اکسپرس انتری شانس بیشتری 
این  برای  قرعه کشی ها  امتیاز  حداقل  آمدن  پایین  برای 

متقاضیان وجود دارد. 
IRCC ,  C IC  NEWS :منبع

معصومه علی محمدی

مهـاجـرت
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اثری از  علیرضا رضایی

  اثری از  علیرضا رضایی

حیاتبخشیدنبهصفحههایبیجانفلز

آقای علیرضا رضایی گرامی چه شد که مجسمه ساز 
شدید؟

من ابتدا بدون هیچ علاقه ای، صرفاً جهت اشتغال وارد این 
کار شدم اما بعد از مدتی دیدم چقدر زیبا می توانم تصورات 
ذهنی خود را روی صفحه های بی جان فلزی پیاده کنم و از 
آنها یک اثر زیبای سه بعدی بسازم. به مرور نقاط قوت کار 
خود را یافتم و علاقه و انگیزه ام زیاد شد و الان می توانم، 
بگویم به کارم بسیار علاقه دارم و نگاهم هم به این کار فقط 

اشتغال نیست بلکه هنری است.

تحصیلات تان را تا چه مقطعی ادامه دادید؟
درس خواندن را دوست داشتم اما فقط تا مقطع دیپلم 
و  دارد  روانشناسی  فوق لیسانس  خواهرم  خواندم.  درس 
برادرم لیسانس معماری اما در رشته تحصیلی خودشان 
نتوانستند در ایران کار کنند و دیدن وضعیت آنها یا حتی 
خود ایرانی ها که پس از سال ها تحصیل یا بیکار هستند یا 
در رشته غیر مرتبط با رشته شان کار می کنند، انگیزه ام را 
برای ادامه تحصیل از دست دادم و وارد بازار کار شدم در 
واقع ترجیح دادم حرفه ای را یاد بگیرم تا بتوانم آینده ای 

روشن تر برای خودم بسازم.

در اطرافیانتان کسی را می شناسید که در رشته ای 
که تحصیل کرده کار کند؟

محله ما که حدود صد نفر را می شناسم که تحصیلات 
دانشگاهی دارند اما فقط دو نفر که در رشته کامپیوتر و 
حسابداری بودند که در تخصص خودشان مشغول به کار 

شدند.

از چه زمانی مشغول به فعالیت شدید؟
از ده سال پیش که مشغول تحصیل بودم سعی  تقریباً 
کردم تا از طریق موسسات فنی حرفه ای رشته های مختلفی 
مثل تراشکاری، جوشکاری را یاد بگیرم اما آن زمان به 
نمی دادند  آموزشی  دوره  پایان  مدرک  اتباع  محصلین 
بنابراین به صورت تجربی شروع به یادگیری کردم و در 
کارگاه  کار می کردم،  نیمه وقت  به صورت  برادرم  کارگاه 
برادرم چندین بخش دارد شامل: تراشکاری، چکش کاری 

و پرداخت کاری. بعد از اتمام مقطع دیپلم دیگر به تحصیل 
ادامه ندادم و الان حدود چهار سال است که به صورت 

حرفه ای و تمام وقت در کارگاه برادرم کار می کنم.

از سختی های مسیرتان برایمان بگویید.
ابتدا که وارد این حرفه شدم هیچ تجربه  یا علاقه ای نداشتمو 
یادگیری چندین حرفه آن هم در سن کم برایم واقعاً دشوار 
بود و این باعث خستگی و دلزدگی من از این کار شده بود. 
از طرفی ابتدای کار بودیم و هنوز خیلی وارد بازار فروش 
نشده بودیم، به لحاظ اقتصادی بسیار تحت فشار بودیم و 
از جانب اطرافیان مورد طعنه و تمسخر قرار می گرفتیم، اما 
تمام اینها را تحمل کردیم تا به اینجا رسیدیم که می توانیم 
به دیگران آموزش دهیم و به لحاظ اقتصادی هم پیشرفت 

خوبی داشتیم و این برای ما مایه خرسندی است.

چرا امروزه مهاجرین ما وارد کارهای موقت می شوند 
و سعی نمی کنند حرفه ای را تخصصی یاد بگیرند؟

ابتدای  ندارند، در  را  ما تحمل سختی  متأسفانه جوانان 
کنند  کار  دستمزدی  هیچ  بدون  مدتی  باید  کاری  هر 
از  پس  اما  بدهند  قرار  یادگیری  فقط  را  خود  هدف  و 

گفت وگو

نویده احمدی

مدتی که حرفه ای یاد بگیرند زمینه برای پیشرفت شان 
ابتدا در  باشند. شاید  اگر پشتکار داشته  فراهم می شود 
مسیرشانفقط سراشیبی باشد اما زندگی پر فراز و نشیب 
است و در کنار هر دو، انسان کامل می شود. هرچیزی که 
با سختی و با تلاش خودت به دست بیاید ارزشمندتر و 
گران بهاتر است و بعد از به دست آوردنش برای نگهداری 

آن سخت تر تلاش خواهی کرد.

رشته مجسمه سازی را برایمان معرفی کنید.
باید  کرد  معرفی  را  کار  جمله  چند  در  فقط  نمی توان 
طور  به  ولی  کرد  معرفی  را  کار  این  عملی  و  حضوری 
آن  و  می کشیم  کاغذ  روی  را  ابتدا طرح  بگویم  خلاصه 
را روی ورق های فلزی که از فولاد مبارکه اصفهان تهیه 
می شود، پیاده می کنیم و برش می دهیم وبا چکش  زدن 
تبدیل  به شکل مورد نظر  را  و جوش دادن پی در پی آن 
ذهن  و خلاقیت  سلیقه  به  که  مراحل  بقیه  و  می کنیم 
سازنده بستگی دارد حتی اگر دو نفر با یک مواد اولیه و 
یک الگو کار کنند محصول نهایی قطعاً متفاوت خواهد بود 

چون از دو ذهن متفاوت نشأت گرفته اند.

شکل مجسمه هایتان بیشتر چه شکلی است؟
بیشتر اشکال حیوانات مثل اسب، عقاب، طاووس، خروس 

و... یا نمادهای مذهبی هستند.

در مورد تاریخچه این حرفه بگویید.
این حرفه در بین عثمانی ها و هندو ها مرسوم بوده ولی در 
دوران شاه عباس صفوی وارد ایران می شود و شاه عباس 
استفاده می کند و  از آن  ابتدا در ساخت علائم مذهبی 
به مرور ساخت اشکال دیگر مرسوم می شود و در دوران 

شاه های بعدی رونق می گیرد.

هنر مجسمه سازی در شهر اصفهان چه جایگاهی دارد؟
جزء صنایع دستی اصفهان است ولی در بین مردم به 
اندازه سایر هنرها مثل قلم زنی زیاد شناخته شده نیست 
این حرفه هستند در کل  افرادی که در  و حتی تعداد 

ایران اندک هستند.

علیرضا رضایی مجسمه ساز در گفت وگو با هفته

علیرضا رضایی جوان هنرمند مهاجر است. او از نوجوانی وارد رشته مجسمه سازی شد. این جوان مهاجر با 
تلاش خود موفق شد در رشته مجسمه سازی مهارت فراوانی را کسب کند. او در سبک های کلاسیک و مدرن 
آثار مختلفی را خلق می  کند. رضایی شرایط هنرمندان مهاجر را دشوار می داند و امیدی به آینده خود در ایران 

ندارد. این جوان مهاجر می خواهد هنر خویش را به دیگر کشورها معرفی کند.
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سمیه خاوری

گفت وگو

در مورد بازار کارتان برایمان بگویید.
جزء صنایع دستی است و قیمت کارها تعرفه مشخص 
و ثابتی زیر نظر صنف ندارد و شناخته شده هم نیست، 
اثر کشیده  آن  برای ساخت  که  زحمتی  بنابر  متأسفانه 

می شود قیمت مناسبی ندارد.

نمایشگاهی برای معرفی این حرفه به سایر هموطنان 
برگزار کردید؟

نمایشگاه شخصی برگزار نکردیم اما در نمایشگاه های صنایع 
دستی و آشنایی با هنرمندان در اصفهان و تهران شرکت 

کردیم که متأسفانه به دلیل کرونا این روند ادامه نیافت.

جایگاه این حرفه در افغانستان چگونه است؟
عنوان  به  بیشتر  و  نیست  مرسوم  خیلی  افغانستان  در 
فعالیت  یک  شکل  به  و  است  شده  شناخته  آهنگری 
هنری مجزا از آهنگری نیست. من خودم فقط یک نفر 
را می شناسم که در این حرفه در افغانستان فعالیت دارد و 

مشغول ساخت شمشیر، سپر، کلاه خود و... است.

در چه سبک هایی ساخته می شوند؟
هستند  نوین  سنتی،  کلاسیک،  مدرن،  سبک های  در 
و برای ساخت وسایل تزئینی، نمادهای مذهبی، اشکال 
حیوانات، کارهای نمایشگاهی مورد استفاده قرار می گیرند. 
در کارهایی که براساس واقعیت ساخته می شوند جزئیات 
اضافه  با طلاکوبی  نهایی  مراحل  در  و  است  مهم  بسیار 
می شوند ولی در نمادهای مذهبی این جزئیات زیاد نشان 

داده نمی شوند.

بیشتر مشتری های شما از قشر مهاجرین هستند یا 
دوستان ایرانی؟

بیشتر دوستان ایرانی هستند، وضع اقتصادی هموطنان ما 
ضعیف است و زیاد شناختی هم ندارند که به دنبال تهیه 

مجسمه های تزئینی باشند.

کارهایتان را به خارج کشور صادر کردید؟
کارهای ما طلاکوبی هستند و طلا هم جزء ارز محسوب 

می شود که طبق قوانینی که قبلاً بود و ما پیگیری کردیم 
کارها  این  طرفی  از  و  نبود  کشور  از  آن  خروج  امکان 
با گران شدن طلا  بدون طلاکوبی جلاء ندارد، همچنین 
)هر مثقال طلای نخ شده حدود ۹ میلیون تومان است( 
این اواخر مجبور شدیم جای طلا از نقره استفاده کنیم. 
شنیدم قانون صادرات اجناس طلاکوبی شده عوض شده 

که مطمئن نیستم و از قوانین جدید هنوز اطلاعی ندارم.

از تأثیر مهاجرت روی فعالیت  و زندگی تان بگویید.
متأسفانه مهاجرت برای من محدودیت هایی داشت، خیلی 
کسب  و  جوشکاری  دوره  گذراندن  مثل  خود  علایق  از 
برای  مجوز  کنم.  دنبال  نتوانستم  را  دوره  پایان  مدرک 
داشتن کارگاه یا حق کارفرمایی نداریم حتی در کارت های 
کارگری شغل ما را کارگر ثبت کردند در صورتی که ما 
نهادهای  به  وقتی  هستیم.  مستقل  و  کارفرما  خودمان 
تحقیر  با  خیلی  رفتم  دستی  صنایع  یا  فرهنگی  میراث 
می پرسیدند: »افغانی« هستی؟ و بیرونم می کردند. هنوز 

نتوانستم مجوز مستقل برای کار خودم بگیرم و این باعث 
شده است خیلی از کارهای من به اسم دیگری ثبت شود 

و مورد سوءاستفاده قرار بگیرد.

به فکر مهاجرت از ایران هستید؟
بله، در حال یادگیری زبان انگلیسی و به دنبال راهی برای 
این همه  با  ایران  ایران هستم چون  از  قانونی  مهاجرت 
محدودیت برای من مثل قفسی است که در آن اسیر شدم 

و مانعی برای شکوفاشدن اسعدادهاست.

انگیزه و تلاش جوانان هم نسل تان را چگونه ارزیابی 
می کنید؟

انگیزه  ها که کم شده است و حس می کنم روز به روز از 
آرزوهایمان بیشتر فاصله می گیریم، بخشی به دلیل تورم، 
اقتصاد ضعیف و کاهش دستمزد مهاجرین است و بخشی 
از  یکی  مهاجرین.  برای  قوانین  محدودیت های  دلیل  به 
دوستانم در سال۹۵ می خواست ماشینی را بخرد که آن 
زمان شصت میلیون قیمت داشت، برای خرید ماشینی 
که آرزویش را داشت تلاش کرد و آن پول را تهیه کرد 
اما نخرید. الان که سال ۹۹ هستیم همان ماشین ۲۷۰ 
میلیون شده است. در واقع بهتر است بگویم چند سال 
بعد او هنوز همان ۶۰ میلیون تومان را دارد اما آرزویش 
الان ۲۷۰ میلیون شده است و او به اندازه سال ها زحمت و 

عمرش از آرزوهایش فاصله گرفته است.

برای آینده تان چه برنامه ای دارید؟
محدودیت های  این  فشار  از  و  بروم  ایران  از  می خواهم 
مهاجرت رها شوم تا بتوانم حرفه خودم را در سایر کشورها 

معرفی کنم و گسترش دهم.

آقای علیرضا رضایی 
از شما سپاسگزاریم.

 
بازدیدکنندگان در حال 
بازدید از آثار هنرمندان

علیرضا رضایی متولد ۱۳۷۹ 
در اصفهان است. 

پدر و مادرش از افغانستان 
جنگ  از  که  هستند 
پناه  ایران  به  افغانستان 
آوردند. به گفته خودش، علیرضای نوجوان در ابتدا 
علاقه ی زیادی به کارهای هنری نداشت اما وقتی که 
وارد کار مجسمه سازی شد به این هنر علاقه پیدا 
کرد. او در کنار تحصیل، به صورت جدی رشته ی 
مجسمه سازی را دنبال کرد. وقتی نتوانست از طریق 
تحصیل این رشته را ادامه دهد، تلاش کرد که به 
صورت تجربی آن را یاد بگیرد. او کارش را از کارگاه 
برادرش شروع کرد و بعد از چند سال در این رشته 

متبحر شد. 

درباره علی رضایی

  اثری از  علیرضا رضایی  اثری از  علیرضا رضایی  اثری از  علیرضا رضایی
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  تنظیم: نویده احمدی

وطـن مـادر هر انسـانی اسـت و من وطنم را سـه سـال 
پیش، وقتی چهارده سـال سـن داشـتم، تـرک کردم. ما 
مهاجـران افغـان در ایران بی مادر هسـتند. به نظرم هیچ 
جـای دنیـا وطـن کسـی نمی شـود. من ایـران را بسـیار 
دوسـت دارم امـا آرامشـی را کـه در افغانسـتان داشـتم 
را در ایـن کشـور نـدارم. اگـر یـک روز بـه افغانسـتان 
بازگـردم، خاکـش را می بوسـم. احتـرام به وطـن وظیفه 
هر انسـانی اسـت. سـالهای سـال جنـگ در افغانسـتان 
مـردم را به کشـورهای مختلـف آواره کرده اسـت. مردم 
بسـیاری بـا خانواده یا بـی بدون خانواده هایشـان مجبور 

شـدند کـه به ایـران مهاجـرت کنند.
دوری از خانـواده سـخت اسـت و مهاجـرت رنـج و غـم 
فراوانـی دارد. وقتـی یـک کـودک به تنهایـی مهاجـرت 
می کنـد، اتفاقـات مختلفـی را از نزدیـک می بینـد. ایـن 
اتفاقـات گوناگـون و ترسـناک تـا ابـد در ذهـن او باقـی 
می مانـد. یکـی از ایـن اتفاقـات راه قاچاق اسـت. مسـیر 
را ضعیـف می کنـد.  قاچـاق روحیـه کـودکان مهاجـر 
وقتـی یک کودک در راه تشـنگی و گرسـنگی می کشـد 
و سـاعت های زیـادی را پیـاده روی می کند، تحت فشـار 

زیـادی قـرار می گیـرد.

کـودکان بایـد درس بخواننـد و دوران کودکـی خـود را 
بـا آرامش طـی کننـد. این موضـوع برای کـودک افغان 

متفاوت اسـت.
اقـوام مـا کودکان خـود را برای کار به ایران می فرسـتند 
تـا کار کننـد. برای خانواده هـا اولویت پول اسـت و بس. 
فرزنـدان برایشـان اهمیـت چندانـی ندارنـد. بعضـی از 
خانواده هـا وقتـی بـا فرزند خـود تماس می گیرنـد، تنها 
در مـورد حقـوق آن هـا صحبـت می کننـد. خانواده هـا 
حتـی فکـر نمی کنند کـه فرزندانشـان چگونه بـه حمام 
می رونـد و لباس هـای خـود را می شـویند. مـن بارهـا 
دیـدم کـه خانواده هـا برایشـان مهم نیسـت فرزندشـان 
ایـن  همـه  می کنـد.  زندگـی  کسـی  چـه  بـا  و  کجـا 

موضوعـات بـه خاطـر فقـر و نداری اسـت.
مـردم افغانسـتان سـال های زیـادی اسـت کـه در فقـر 
بـه سـر می برنـد و ایـن فقر باعـث شـده اسـت، والدین 
مسـئولیت خویش را نسـبت به فرزنـدان فراموش کنند. 
از زمانـی که جنگ در افغانسـتان شـروع شـده اسـت تا 
بـه امروز، کـودکان زیـادی به ایـران مهاجـرت کرده اند. 
آن هـا بـزرگ شـدند و هرکـدام برای خـود فرزنـد دارند 
دارد.  ادامـه  هنـوز  کـودکان  مهاجـرت  داسـتان  امـا 
عمویـم وقتـی پانزده سـال داشـت، بـه ایـران مهاجرت 
کـرد. بسـیاری از اقـوام مـا عمـر خـود را در مهاجـرت 
سـپری کردند. اگـر جنگ نبـود، کودکان افغـان مجبور 
نمی شـدند کـه سـاعت های زیـادی را در کارگاه هـای 

زیرزمینـی سـپری کنند.
دنیـای کـودکان مهاجـر کار و دوری از خانـواده اسـت. 
سیاسـتمداران افغانسـتان فقـط به فکر پر کـردن جیب 
خـود هسـتند. اگـر آن هـا بـه مـردم فکـر می کردنـد، 

افغانسـتان آبـاد می شـد.

پدرمبایکدخترِهمسن
خواهرمازدواجکرد

روایت: نقیب الله سلطانی

سه سال است خانواده ام را 

ندیدم. مادرم هفت سال پیش 

براثر سرطان فوت کرد. از آن زمان 

خیلی احساس تنهایی می کنم. 

مادرم بهترین زن دنیا بود.

فکر می کنم تا وقتی زندگی در جریان است، جنگ در 
افغانستان ادامه دارد و هرگز صلح و آرامش در افغانستان 
برقرار نمی شود. جنگ در افغانستان آرامش را از کودکان 

افغان می گیرد و آینده آن ها را به تباهی می کشاند.
از وقتـی بـه ایران آمـدم، مجبور هسـتم کار کنم و برای 
خانـواده ام پـول بفرسـتم. در ایـران بسـیار گرانـی شـده 
اسـت و مهاجـران نمی تواننـد بـرای خانـواده خـود پول 
بفرسـتند. مـن نگهبان هسـتم. محل کارم در مهرشـهر 
کرج اسـت. نگهبانی را دوسـت دارم، چون کارش نسبت 
بـه کارهایـی همچون خیاطـی، بنایی و کارگـری راحت 
و بی دردسـر اسـت. به نظرم مـردم ایران خیلـی مهربان 
هسـتند. دوسـتانم از رفتار مـردم ایران ناراضی هسـتند 
و اعتقـاد دارنـد کـه آن هـا نژادپرسـت هسـتند. مـن از 
زمانـی که بـه ایران آمـدم، رفتار بدی از دوسـتان ایرانی 
ندیـدم. در محـل کارم بـا مـن به خوبی رفتـار می کنند.

سـه سـال اسـت خانواده ام را ندیـدم. مادرم هفت سـال 
پیـش براثـر سـرطان فـوت کـرد. از آن زمـان خیلـی 
احسـاس تنهایـی می کنـم. مـادرم بهتریـن زن دنیا بود. 
خواهـر و برادرانـم ازدواج کردنـد و هرکـدام بـه دنبـال 
سرنوشـت خـود رفتنـد. وقتـی دیـدم پـدرم غمخـوار 
نـدارد، از او خواسـتم مجـدد ازدواج کند. در افغانسـتان 
اگـر مـردی زن خـود را از دسـت دهـد، به خواسـتگاری 
زن بیـوه یـا مطلقـه نمـی رود بلکـه تنها دختر مجـرد را 

بـرای ازدواج خـود می پسـندد.
در خانواده های افغان تعداد دختران نسبت به پسران زیاد 
ازدواج  با  است و برای همین خانواده ها حاضر هستند، 
دختران خود موافقت کنند. پدرم با دختری که هم سن 
خواهرم بود، ازدواج کرد. آرزو دارم، روزی برسد که هیچ 

کودکی مجبور به ترک خانواده خود نشود.

گزارش مهاجران

رـینویـژه روایت های تلخ و شی
 مهاجرت کودکان افغان
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ادبیــات
فرهنگ و هنـر

مقاله
در جست وجوی آب و خرد و سنت

اعتصامی پروین  کوتاه شعر  بررسی 

چهـره
کیست؟ جانسون  پالین  امیلی 

کانادایی ها برای همه  بومیان  از  نویسنده ای 

کتاب تازه های 
و تانر  شوخی می کنید موسیو 

 Le complexe du trampoline

شعردوزبانه
سروده هایی از فرناز جعفرزادگان با ترجمه کُردی

سینما
امین نصیری »خروج« ابراهیم 

حاتمی کیا، ضعیف و بی رمق ویـژه نامـه
روز جهانی زنان
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فرشید سادات شریفی

درجسـتوجـوی
آبوخِرَدوسنت
بررسی کوتاه شعر پروین اعتصامی

ادبیات؛ چهره

دریچه اول: مقدمه
ــارو  ــرز رویـ ــتار، طـ ــن نوشـ ــی در ایـ ــئله اصلـ مسـ
شـــدن ســـه شـــاعر معاصـــر بـــا ســـنت فرهنگـــی 

ــه اســـت. مردانـ
بـــر شـــعر مهجـــور و کمتـــر  اول  در قســـمت 
تمرکـــز  پرویـــن  مهـــم  امـــا  تحسین شـــده 
می کنیـــم و ســـپس در قســـمت دوم موضـــوع را در 
ـــروغ  ـــی و ف ـــیمین بهبهان ـــی، س ـــن اعتصام ـــعر پروی ش
ـــاوت  ـــرز متف ـــه ط ـــدگان س ـــوان نماین ـــزاد به عن فرخ
ـــه  ـــنت مردان ـــا س ـــر ب ـــاعران معاص ـــدن ش ـــارو ش روی

بررســـی خواهیـــم کـــرد.

ـــعر  ـــان در ش ـــج زن ـــاکات رن ـــه دوم: مح دریچ
ـــی ـــن اعتصام پروی

ـــام  ـــه در نظ ـــت ک ـــق اس ـــت و دقی ـــخنی درس ـــن س ای
ـــیک«  ـــیِ »کلاس ـــده از هستی شناس ـــی برآم زیباشناس
مـــنِ فـــردیِ شـــاعر کمتـــر مجالـــی بـــرای بـــروز 
و ظهـــور دارد و اگـــر هـــم خویـــش را بنمایانـــد در 
ــع  ــتِ جمـ ــی در خدمـ ــا حتـ ــینی/پیوند و یـ هم نشـ
عکـــس  رو  همیـــن  از  و  اســـت  جمع گرایـــی  و 
ـــت  ـــرد و فردی ـــن ف ـــت یافت ـــه و محوری ـــدنِ معادل ش
ـــیِ  ـــای پسارنسانس ـــدرن )در معن ـــاً م ـــده ای اساس پدی
آن(، انســـان مدار و رمانتیـــک قلمـــداد می شـــود. 
ــاً  ــه مطلقـ ــک بـ ــنِ نزدیـ ــر، پرویـ ــن منظـ از همیـ

کلاســـیک، کمتـــر مجالـــی بـــرای 
ـــش  ـــرد خوی ـــژه و متف ـــنِ وی محـــاکات م
ــه  ــاعرانه اش یافتـ ــت جهانِ شـ در زیسـ
ـــخصی«  ـــای »ش ـــته از ویژگی ه ـــی آن دس ـــت )حت اس
ـــه، دو  ـــوان نمون ـــت(. به عن ـــوان اس ـــر بان ـــه در دیگ ک
رنـــجِ کامـــلًا مرتبـــط بـــا تجربه هـــای زیســـته او و 
ـــه  ـــه بهان ـــدن ب ـــرش )محدودش ـــانِ هم عص ـــر زن دیگ
ـــا  ـــدن ب ـــته ش ـــه و عقب نگاهداش ـــاف جامع ـــظ عف حف
ـــدِ  ـــن مانن ـــکامِ دی ـــت از اح ـــاص و نادرس ـــی خ قرائت
ـــی  ـــا لحن ـــز ب ـــوان( نی ـــه بان ـــوزش ب ـــواز آم ـــث ج بح
ـــای  ـــود و »زن« ه ـــاب می ش ـــه انتخ ـــلًا کل گویان کام
مطـــرح شـــده در ایـــن دو شـــعر نیـــز، بـــه دوراز هرگونـــه 
فردیـــت )و »شـــخصی« بودگـــی( بـــه کلی تریـــن و 
ــت  ــوند؛ نخسـ ــرح می شـ ــکل مطـ ــن شـ تیپ وارتریـ
ـــف  ـــانِ کش ـــبت فرم ـــه مناس ـــه ب ـــران« ک »زن در ای
حجـــاب ســـروده شـــده. در ابیاتـــی از ایـــن شـــعر 

ــم: ــن می خوانیـ ــم چنیـ مهـ
زن در ایران، پیش ازاین گویی که ایرانی نبود

پیشه اش، جز تیره روزی و پریشانی نبود
زندگی و مرگش اندر کنج عزلت می گذشت

زن چه بود آن روزها، گر زآن که زندانی نبود
در عدالت خانه انصاف زن شاهد نداشت

در دبستان فضیلت زن دبستانی نبود
دادخواهی های زن می ماند عمری بی جواب

آشکارا بود این بیداد؛ پنهانی نبود
...نور دانش را ز چشم زن نهان می داشتند

این ندانستن، ز پستی و گران جانی نبود

روز جهانی زنان  ویـژه

... میوه های دکه دانش فراوان بود، لیک
بهر زن هرگز نصیبی زین فراوانی نبود

... آب و رنگ از علم می بایست، شرط برتری
با زمرد یاره و لعل بدخشانی نبود

... سادگی و پاکی و پرهیز یک یک گوهرند
گوهر تابنده تنها گوهر کانی نبود

... چشم و دل را پرده می بایست اما از عفاف
چادر پوسیده، بنیاد مسلمانی نبود

خسروا، دست توانای تو، آسان کرد کار
ورنه در این کار سخت امید آسانی نبود

بـــا  مقـــارن  کـــه  آرزو«  »نهـــال  دیگـــری  و 
ــی  ــه امریکایـ ــه اناثیـ ــی او از »مدرسـ فارغ التحصیلـ
ـــاعر  ـــده و ش ـــروده ش ـــوزای ۱۳۰۳( س ـــران« )در ج ته
بازهـــم به جـــای پرداختـــن بـــه ســـروری شـــخصی 
ـــک  ـــانی کوچ ـــادنِ نش ـــای نه ـــر ج ـــت کم ب ـــا دس )ی
از آن(، بـــه کلی تریـــن شـــکل ســـخن گفتـــه و بـــه 

مســـائل کلـــی پرداختـــه اســـت:
ای نهال آرزو، خوش زی که بار آورده ای
غنچه بی باد صبا، گل بی بهار آورده ای

ــیدن  ــت کوشـ ــا فرصـ ــران، تـ ــی، ای خواهـ ... همتـ
اســـت

پستی نسوان ایران، جمله از بی دانشی است
مرد یا زن، برتری و رتبت از دانستن است

زین چراغ معرفت کامروز اندر دست ماست
شاهراه سعی و اقلیم سعادت، روشن است

به که هر دختر بداند قدر علم آموختن
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ادبیات؛ چهره

تا نگوید کس، پسر هشیار و دختر کودن است
زن ز تحصیل هنر شد شهره در هر کشوری

برنکرد از ما کسی زین خواب بی دردی سری
از چه نسوان از حقوق خویشتن بی بهره اند
نام این قوم از چه، دورافتاده از هر دفتری
...دامن مادر، نخست آموزگار کودک است

طفل دانشور، کجا پرورده نادان مادری
با چنین درماندگی، از ماه و پروین بگذریم

گر که ما را باشد از فضل و ادب، بال و پری
و بــه تعبیــرِ درســت و دقیــقِ یحیــی آرین پــور: پرویــن 
در جریانــات اجتماعــی مربــوط بــه بانــوان و در جنبــش 
آزادی و حقــوق زن عمــلًا مداخلــه نکــرد و ایــن 

ــت. ــس اس ــز منعک ــعارش نی ــری در اش کناره گی
و از روی همیــن مطلــب و چنیــن نمونه هایــی اســت که 
پرویــن منتقدانــی جــدی پیــدا می کنــد. ماننــد دکتــر 
زرقانــی کــه گــزارش می کنــد: تعــدادی از خواننــدگان 
شــعر پرویــن بــر آن انــد کــه او رســالت خــود را 
به عنــوان یــک زن در دوره ای کــه نیــاز بــه روشــنگری 
ــه انجــام نرســانده اســت. احســاس می شــد، درســت ب

امــا درروی دیگــر ســکه، ســه نمونــه در دیــوان پرویــن 
ــای  ــه رنج ه ــاعر ب ــا ش ــه در آن ه ــت ک ــوان یاف می ت
شــخصی )و البتــه همه فهــم( پرداختــه کــه جمــعِ ایــن 
ــش را  ــی، هم عصران ــی عاطف ــت و زلال ــا رق ــات، ب صف
شــدیداً متأثــر می نمــوده اســت چنانکــه ملک الشــعرای 
بهــار در مقدمــه اش بــر دیــوانِ او ســفر اشــک )از ایــن 
ــزل  ــا غ ــرگاه تنه ــتاید: »ه ــن می س ــا( را چنی نمونه ه
»ســفر اشــک« از ایــن شــاعره شــیرین زبان باقی مانــده 
بــود، کافــی بــود کــه وی را در بــارگاهِ شــعر و ادبیــات 

حقیقــی جایگاهــی عالــی و ارجمنــد بخشــد...«

ــعر  ــان در ش ــه جه ــرش ب ــوم: نگ ــه س دریچ
ــی ــن اعتصام پروی

چنانکــه از تحلیل هــای فردیــت در شــعر پرویــن 
ــنتی و  برمی آیــد، اســاس بینــش پرویــن کامــلًا س
ــت.  ــی اس ــژه عرفان ــگ و وی ــرات پررن ــی دارای تأث حت
بــه دیگــر ســخن، در ایــن بینــش، عقل گرایــی، راه پــی 
بــردن بــه معرفــت )کنــهِ اشــیا و غایــتِ جهــان( اســت.

ــبب  ــی س ــی و معرفت شناس ــوع از غایت اندیش ــن ن ای
ــزارِ تغییــر هســتی بلکــه  ــه اب می شــود کــه معرفــت، ن
زمینــه این تشــخیص باشــد کــه انســان در هســتی چه 
جایگاهــی دارد. و در پرتــو همیــن غایــت »جایگاهیابی« 
ــه  ــی« )و نتیج ــه »برازندگ ــت ک ــی« اس و »حدشناس
اخــروی آن: »رســتگاری«( نیــز در ادب و فکــر ســنتی 
ــه  ــنِ پیامبرگون ــرد و م ــرار می گی ــه ق ــز توج در مرک
شــاعران کلاســیک مأمــور ترویــج آن می شــود و 

ــی در راه  ــیِ عرفان ــه ســبب پیشــینه غن ــز ب ــن نی پروی
ــی  ــات عرفان ــر و اصطلاح ــاً از عناص ــج غالب ــن تروی ای
بهــره می جویــد و از برجســته ترین نمودهــای آن، 

شــعرِ جامــه عرفــان اســت.
به درویشی، بزرگی جامه ای داد

که این خلقان بنه، کز دوشت افتاد
... بگفت ای دوست، از صاحب دلان باش

به جان پرداز و با تن سرگران باش
تن خاکی به پیراهن نیرزد
وگر ارزد، بچشم من نیرزد
ره تن را بزن، تا جان بماند

ببند این دیو، تا ایمان بماند
... از آن معنی نشستم بر سر راه

که تا از ره شناسان باشم آگاه
... در تاریک حرص و آز بستیم

گشودند آر چه صد ره، باز بستیم
همه پستی ز دیو نفس زاید
همه تاریکی از ملک تن آید

... اگر هرلحظه سر جوید کلاهی
زند طبع زبون هرلحظه راهی

ــای  ــن نمودهـ ــارم: اصلی تریـ ــه چهـ دریچـ
ـــی ـــن اعتصام ـــعر پروی ـــی در ش ـــش اعتراض بین

ـــه  ـــل از ورود ب ـــه، قب ـــکات پیش گفت ـــه ن ـــت ب ـــا عنای ب
ـــن  وارســـیِ نمودهـــای بینـــش اعتراضـــی در شـــعر پروی
ــت؛  ــروری اسـ ــه ضـ ــر دو نکتـ ــد بـ ــی تأکیـ اعتصامـ
ـــاختی  ـــن ژرف س ـــنتی پروی ـــرش س ـــه نگ ـــت آنک نخس
ــه  ــتقیم راه بـ ــا غیرمسـ ــتقیم یـ ــی دارد و مسـ دینـ
اندیشـــه نظـــام احســـن می بـــرَد کـــه در آن ایـــرادی 
ـــر  ـــم اگ ـــی ه ـــت و خلل ـــش او نیس ـــق و آفرین در خال
هســـت از جانـــب مـــا انسان هاســـت ایـــن دیـــدگاه 
)ازجملـــه در قـــرآن( می گویـــد کـــه تمـــام مفاســـد 
ـــد  ـــد اول ناق ـــد بای ـــه، ناق ـــردم اســـت و درنتیج ـــا م از م
مـــردم باشـــد. بایـــد بگویـــد کـــه مـــردم! همه چیـــز 
از خودتـــان اســـت. و همیـــن اســـت رمـــزِ مرکزیـــت 
ـــی« در  ـــه »برازندگ ـــت و دغدغ ـــظ و نصیح ـــن وع یافت
ـــدان  ـــز ب ـــعرش نی ـــتقیماً در ش ـــه مس ـــن ک ـــر پروی فک

ــت: ــاره کرده اسـ اشـ
حقیقت گوی شو، پروین، چه ترسی

 نشاید بهر باطل، حق نهفتن

دوم آنکـــه: هویـــت و بینـــش کلاســـیک پرویـــن 
اقتضـــا می کنـــد کـــه او درراه رســـیدن بـــه غایـــتِ 
ــه  ــت و درنتیجـ ــای فضیلت هاسـ ــی«، جویـ »برازندگـ
ــی و  ــه ارزیابـ ــا را این گونـ ــیِ دنیـ ــر ناخوشـ ــر بـ صبـ

تبییـــن می کنـــد:
درین دو روزه هستی همین فضیلت ماست

 که جور می کند ایام و ما شکیباییم
ـــواردی  ـــز م ـــه ج ـــکات، ب ـــن ن ـــه ای ـــن ب ـــا درنظرگرفت ب
ــی  ــاً نوعـ ــه ذاتـ ــه کـ ــانِ پیامبرگونـ ــاد و بیـ از ارشـ

اعتـــراض بـــه کم دانشـــی و نابرازندگـــیِ طـــرفِ 
ـــوان  ـــن را می ت ـــعرِ پروی ـــاتِ ش ـــت، اعتراض ـــل اس مقاب

ــید: ــای داد و بررسـ ــر جـ ــته های زیـ ــل دسـ ذیـ

الف. انتقاد از اوضاع )روزگار نامساعد(
ــعرِ پرویـــن نوعـــی  ــه و نکتـــه شـ جالب تریـــن نقطـ
جبراندیشـــی اســـت کـــه هـــم بـــا فلســـفه و 
ژرف ســـاخت وعـــظِ شـــعرِ او متضـــاد اســـت و هـــم 
نشـــانی واضـــح از تأثـــرات پررنـــگ و چشـــم گیر او از 
ـــر  ـــه دیگ ـــن. ب ـــعر که ـــی ش ـــی و جهان بین ـــنت ادب س
بیـــان، وقتـــی کســـی از موضـــعِ دانـــایِ پیامبرگـــون 
مجموعـــه ای از بکن/مکن هـــا را بـــرای فـــرد مقابـــل 
ردیـــف می کنـــد و در فرآینـــدی ارشـــادی بـــه 
ــی« او  ــی و »فلکـ ــی، سیاسـ ــلِ دانـــش اخلاقـ تکمیـ
ــاویِ  ــارَد، این همـــه، مـــلازم و مسـ ــت می گمـ همـ
پذیـــرشِ ایـــن پیش فـــرض و پیش شـــرط اســـت 
ــتنِ  ــددِ دانسـ ــه مـ ــد بـ ــل می توانـ ــردِ مقابـ ــه فـ کـ
ــر  ــدن، بهتـ ــر شـ ــتن بهتـ ــا و خواسـ ــن گزاره هـ ایـ
ــه  ــت کـ ــی اسـ ــن در حالـ ــود و ایـ ــر شـ و برازنده تـ
درســـت در همیـــن زیســـت جهانِ شـــاعرانه، فلـــک 
)روزگار/ آســـمان/ قضـــا و قـــدر/ زمانـــه و ماننـــد آن( 
مقتدرتریـــن موجـــودِ بدکنـــش و ســـتمکارِ هســـتی 

اســـت.
و  متضـــادکار  و  بی ثبـــات  هـــم  کـــه  اویـــی 

اســـت: پیش بینی ناپذیـــر 
بدین گونه است آیین زمانه

زمانی دوستدار و گاه دشمن
پدید آرد گهی صبح و گهی شام

گهی اردیبهشت و گاه بهمن

و کارِ انســـان برازنـــده نیـــز علاوه بـــر به شـــدن و 
ســـعی در بهتـــر ســـاختن دیگـــران، تنهـــا و تنهـــا 

ــت: صبرسـ
پروین، به روز حادثه و سختی

 در کار بند صبر و مدارا را

ــا  ــکلی و بـ ــوان به شـ ــرش را می تـ ــن نگـ ــه ایـ البتـ
ـــود؛  ـــه نم ـــی توجی ـــش قرآن ـــان بین ـــری از هم بهره گی
ـــد،  ـــا می رس ـــه م ـــه ب ـــی ک ـــر: بدی های ـــن تقری ـــا ای ب
ـــه  ـــیِ آســـمان اســـت و البت ـــدار و دن ناشـــی از ذاتِ ناپای
نابرازندگـــیِ اخلاقـــیِ مـــا ســـبب می شـــود در برابـــر 
ــیم و  ــیب پذیرتر باشـ ــی آسـ ــای فلکـ ــن بدآیندهـ ایـ
از همیـــن روســـت کـــه شـــاعر در بســـیاری ابیـــات 
ـــی  ـــاعدی روزگار ردیف ـــیمِ نامس ـــس از ترس ـــه پ بلافاصل
از توصیه هـــای اخلاقـــی را ردیـــف می کنـــد؛ گویـــی 
ـــا را  ـــت کم ـــی اس ـــات محافظ ـــن صف ـــدن ای ـــه داراش ک
ــا دســـت کم  ــی دارد یـ ــان مـ ــا در امـ ــن بدی هـ از ایـ

آســـیب پذیری مان را کاهـــش می دهـــد.
و از یـــاد نبایـــد بـــرد کـــه بازهـــم واضـــح و بدیهـــی 
کنـــارِ  در  روزگار  ویژگی هـــای  ایـــن  پنداشـــتنِ 

روز جهانی زنان  ویـژه
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ادبیات؛ چهره

نـــگاهِ ضعیـــف و ابـــزاری بـــه ایجـــادِ لحـــن و 
شـــخصیت پردازی )کـــه پیش تـــر، از آن ســـخن 
گفتیـــم(، ســـبب شـــده کـــه کـــودک نیـــز ماننـــد 
ـــای  ـــن( از جف ـــوا و لح ـــان محت ـــا هم ـــالان )ب بزرگ س
روزگار بگویـــد و بنالـــد کـــه ایـــن پدیـــده از نقـــاط 
جـــدی و انکارناپذیـــر ضعـــف در نظـــام زیباشناســـی 

پرویـــن تلقـــی می شـــود.

ب. انتقاد سیاسی
ـــنت گرا  ـــت جهانِ س ـــاد در زیس ـــوع انتق ـــن ن ـــورِ ای ظه
ـــت  ـــی اس ـــن، از نوآوری های ـــعر پروی ـــاور ش ـــنت ب و س
ـــادِ  ـــتی »نه ـــتی و چیس ـــر در هس ـــایه تغیی ـــه در س ک
اجتماعـــی سیاســـت« )و درنتیجـــه تولـــد مفاهیـــم 
و ادب سیاســـی در معنایـــی تـــازه( بـــه شـــعرِ دوره 
ـــن(  ـــعر پروی ـــه ش ـــس ازآن )ازجمل ـــروطه خواهی و پ مش
ــوب  ــز محسـ ــای او نیـ ــود و از نوگرایی هـ وارد می شـ
می شـــود. علاوه بـــر انتقـــاد از وضـــع گذشـــته ایـــران 
ـــادات  ـــاب، انتق ـــف حج ـــا کش ـــط ب ـــده مرتب )در قصی

ـــت: ـــرح اس ـــن مط ـــعر پروی ـــر در ش ـــیِ زی سیاس

و  حق کشـــی  بـــه  رنج دیـــدگان  اعتـــراض   -
حرام خوارگـــیِ حاکمـــان؛ ماننـــد ایـــن شـــعر بســـیار 

ــهور: مشـ
روزی گذشت پادشهی از گذرگهی

فریاد شوق بر سر هر کوی و بام خاست
پرسید زان میانه یکی کودک یتیم

کین تابناک چیست که بر تاج پادشاست
آن یک جواب داد چه دانیم ما که چیست

پیداست آن قدر که متاعی گران بهاست
نزدیک رفت پیرزنی کوژپشت و گفت

این اشک دیده من و خون دل شماست
ما را به رخت و چوب شبانی فریفته است
این گرگ سال هاست که با گله آشناست
آن پارسا که ده خرد و ملک، رهزن است

آن پادشا که مال رعیت خورد گداست
بر قطره سرشک یتیمان نظاره کن

تا بنگری که روشنی گوهر از کجاست
پروین، به کج روان سخن از راستی چه سود
کو آن چنان کسی که نرنجد ز حرف راست

پیوندخـــوردن نامســـاعدی هســـتی بـــا 
ناگزیـــری مـــرگ:

ایـــن پدیـــده کـــه حکـــمِ آخریـــن نمـــودِ برجســـته 
مرگ اندیشـــی در شـــعرِ پرویـــن را دارد، جبرگرایـــیِ 
ــن  ــا اصلی تریـ ــنتیِ او را بـ ــش سـ ــته از بینـ برخاسـ

ـــد  ـــاعد( پیون ـــتیِ نامس ـــه هس ـــراض ب ـــش )اعت اعتراض
می زنـــد، تـــا در ایـــن بعـــد هـــم او از نگاه هـــا و 
احساســـات مـــدرن بـــه دور مانـَــد )و اثـــری از مثـــلًا 
ـــوان  ـــعرِ او نت ـــرگ در ش ـــر م ـــودی در براب ـــیِ وج تنهای
دیـــد(؛ بینشـــی کـــه شـــعرهای دو همـــراز و فریـــادِ 

ــد. ــای آن انـ ــرت از نمونه هـ حسـ

دریچه پایانی: جمع بندی
بـــا در نظـــر گرفتـــن مطالـــبِ پیش گفتـــه، می تـــوان 
ـــمت  ـــه در قس ـــن )ک ـــعر پروی ـــی ش ـــای بررس یافته ه
ــم( را  ــخن گفتیـ ــتر از آن سـ ــه بیشـ ــن مقالـ اول ایـ

این گونـــه جمع بنـــدی کـــرد:
بررســـی فردیـــت انســـانی شـــعر پرویـــنِ اعتصامـــی، 
بـــه مـــا نشـــان می دهـــد کـــه اولاً »مـــن« ناصـــحِ 
پیامبرگـــون، مهم تریـــن فـــرد در شـــعر پرویـــن 
اســـت؛ ثانیـــاً هم نشـــین قهـــریِ ایـــن »مـــن«، 
دیگـــران )تـــو، او و »جمـــع«( »نیازمنـــد ارشـــاد« ی 
ـــا  ـــت بدان ه ـــعِ فرادس ـــاعر از موض ـــنِ ش ـــه م ـــت ک اس
می نگـــرد و ارشـــاد و حتـــی ســـرزنش و توبیخشـــان 
ـــی  ـــراً در قالب ـــراد اکث ـــن اف ـــه ای ـــاً رابط ـــد؛ ثالث می کن
ـــخص  ـــه در آن ش ـــت ک ـــده اس ـــون تصویرش مناظره گ
یـــا شـــیئی کـــه نیازمنـــدِ ارشـــاد اســـت، ســـخن را 
یـــا گفتـــاری می آغـــازد و پاســـخ کوبنـــده و مفصـــل 
ــاعرِ پیامبرگـــون( او را  طـــرف مقابـــل )نماینـــده شـ
ــردِ  ــه فـ ــت کـ ــن جهـ ــاندَ و ازیـ ــش می نشـ برجایـ
ـــزاره  ـــن گ ـــه ای ـــخی ب ـــچ گاه پاس ـــاً هی ـــوب تقریب مغل
رفت وبرگشـــت  بـــا  )و  نمی دهـــد  دندان شـــکن 

ســـخن میـــان طرفیـــن مواجـــه نیســـتیم(.
ــودِ  ــعار را نم ــن اش ــوان ای ــل نمی ت ــن دلی ــه همی ب
کاملــی از قالــب مناظــره دانســت؛ رابعــاً در ایــن 
ــل  ــرف مقاب ــروز، ط ــدِ پی ــادات، مرش ــرات و ارش مناظ
ــا مهــر می نگــرد، خشــم و حتــی نفــرت در  را کمتــر ب
ایــن شــعرها غالــب اســت و نهایتــاً )بــا در نظــر گرفتــن 
ــود:  ــه ش ــر گفت ــت اگ ــی راه نیس ــه و ب ــه( گزاف این هم
شــعرِ پرویــن، عرصــه فردیت ســوزی و فردیــت ســتیزی 
اســت: همه چیــز و کــس نمونه/تیپ انــد؛ فردیت/تفــرد/

ــان اصــلًا مطــرح نیســت. تفاوت هاش
همـــه از دور دیـــده می شـــوند و اول و آخـــر بـــا 
تفاوت هایشـــان و در آن میانـــه گاه، ویژگـــیِ فـــردی 

ــود؛ ــو می شـ ــه محـ ــر هســـت، زودا کـ ــم اگـ هـ
ـــن اعـــم از فیزیکـــی  جســـتجوی تنهایـــی در شـــعر پروی
ـــه  ـــش( ب ـــواع گونه گون ـــا ان ـــی )ب ـــی( و روح )جداماندگ
ـــی  ـــن تنهای ـــعرِ پروی ـــه در ش ـــد ک ـــان می ده ـــا نش م
ـــی  ـــوعِ تنهای ـــه ن ـــدارد و یگان ـــودی ن ـــر و نم وجـــودی اث
ـــی(  ـــی فیزیک ـــی )تنهای ـــان جداماندگ ـــعر او هم در ش
ـــدود  ـــه مع ـــد نمون ـــن چن ـــا در ای ـــم تنه ـــت )آن ه اس
و محـــدود( زیـــرا ادراک و ســـخن گفتن از »تنهایـــی 
وجـــودی«، بـــا ادراک و پذیـــرشِ مختـــار و مســـئول 
ــه ای  ــی او رابطـ ــز میرایـ ــان و نیـ ــر انسـ ــودن هـ بـ
مســـتقیم دارد کـــه نـــگاه جبـــری و نوعـــی پرویـــن 

ـــی رود؛ ـــمار م ـــه ش ـــر ب ـــن ام ـــر راه ای ـــر س ـــی ب مانع
جهان بینـــی و تربیـــتِ ذهنـــی و فکـــری پرویـــن 
ـــر  ـــن« تصوی ـــام احس ـــه »نظ ـــرای او به مثاب ـــان را ب جه
می کنـــد: جهانـــی کـــه خوبی هایـــش یکســـره 
بـــه خدایـــی حـــق«، »برتـــر« و »خیـــر الحافظیـــن« 
)از جنـــسِ حافـــظ موســـی در نیـــلِ خروشـــان( 
اعتراضـــی  ســـبب  همیـــن  بـــه  و  بازمی گـــردد 
هـــم اگـــر هســـت، نخســـت بـــه انســـان نابرازنـــده و 
ناشایســـته و نادانســـت و بعـــد بـــه »فلـــک« ی کـــه 
ـــدار و  ـــت غ ـــاری اس ـــی قه ـــعر فارس ـــنت ش ـــد س مانن

مـــا؛ اراده  برهم زننـــده  و  کج رفتـــار 
در  نیـــز  مرگ اندیشـــی  و  مـــرگ  ســـرانجام،  و 
شـــعرهای پرویـــن به هیچ وجـــه صبغـــه »وجـــودی« 
)تنهایـــیِ انســـانِ میـــرا در برابـــر میرایـــیِ خویـــش( 
ـــعر  ـــرگ در ش ـــث از م ـــایِ بح ـــلاوه، فض ـــدارد و به ع ن
ـــرگ«  ـــتِ م ـــدمِ اصال ـــاحت »ع ـــواره در س ـــن، هم پروی
اســـت چـــون ســـخن از مـــرگ، بهانـــه و بســـتر یـــا 
معلـــول و نتیجـــه ســـخن گفتن از ســـه امـــر اســـت: 
ــی  ــه اخلاقـ ــب بـ ــوت مخاطـ ــی )دعـ ــظ اخلاقـ وعـ
ـــا و  ـــش دنی ـــروی(، نکوه ـــتگاریِ اخ ـــرای رس ـــودن ب ب
امـــور دنیـــوی و نیـــز تلقی شـــدن ناگزیـــریِ مـــرگِ 
نادلخـــواه به عنـــوان از اضـــلاع و ارکان و عناصـــر 

نامســـاعدیِ هســـتی.
تمـــام ایـــن نـــکات بـــه مـــا نشـــان می دهـــد کـــه 
پرویـــنِ  چـــرا و چگونـــه زیســـت جهان اشـــعارِ 
اعتصامـــی )درســـت هماننـــد و مـــوازی بـــا زندگـــیِ 
ـــش  ـــرش بین ـــری از نگ ـــعارش، عناص ـــامِ اش او( در تم
از  را  معاصـــر  دوران  در  ســـنتی  کنش هـــای  و 
جهان نگـــری گذشـــتگان بـــه میـــراث می بـــرد و 

می دهـــد. بازتـــاب 
ـــه  ـــن را ب ـــوارد پروی ـــن م ـــام ای ـــان، تم ـــر بی ـــه دیگ ب
ــعر و  ــک( شـ ــه وار )تیپیـ ــای نمونـ ــی از مثال هـ یکـ
ـــلاب  ـــش از انق ـــا پی ـــیِ ت ـــنتیِ ایران ـــان س ـــت انس زیس
ــد  ــدل می کنـ ــذار«( بـ ــال گـ ــه ای »در حـ )در جامعـ
و البتـــه نگارنـــده رأی هـــای افراطـــی و تفریطـــی در 
ـــاوت  ـــل متف ـــا تحلی ـــندد و ب ـــن را نمی پس ـــورد پروی م
ــت:  ــر اسـ ــن موافق تـ ــلامی ندوشـ ــه از اسـ و منصفانـ
ـــدر  ـــه ه ـــش را ب ـــه نبوغ ـــود ک ـــه ب ـــاعر نابغ ـــه ش »او ن
ـــده  ـــن بیان کنن ـــی... پروی ـــح اجتماع ـــه مصل ـــد، و ن ده
ــب،  ــار و نجیـ ــود، بردبـ ــی بـ ــط ایرانـ روح زن متوسـ
ـــع  ـــد از او توق ـــن نبای ـــش از ای ـــه، و بی ـــه خان ـــادار ب وف

داشـــت...« 

پی نوشت ها
بــا  کــه  نویســنده  دکتــری  رســاله  از  برگرفتــه   *
ــدگان  ــم خوانن ــاً تقدی ــی اختصاص ــازی و بازنویس خلاصه س

می شــود. هفتــه 
** پژوهشــگر ادبیــات کاربــردی درزمینــه فرهنــگ و ادب 

ایــران و کانــادا.
*** منابع این نوشته در وب گاه »هفته« درج می شود.
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عباس محرابیان و گروه ادبیات هفته

ادبیات؛ چهره 

بومیـان از نویسـندهای
بـرایهمـهکاناداییها

امیلی پالین جانسون )۱۰ مارس ۱۸۶۱ - ۷ مارس ۱۹۱۳(، 
معنای  به   Mohawk Tekahionwake هنری   نام  با  که 
»زندگی دوگانه« نیز شناخته می شود، شاعر و نویسنده و 
مجری کانادایی بود که در دوران کاری اش بسیار محبوب 
بومیان شرق  )از  موهاک  قبیله ی  بزرگان  از  پدرش  بود. 

آمریکای شمالی( و مادرش مهاجری انگلیسی بود.
جانسون، که اشعارش در کانادا، ایالات متحده و انگلیس 
منتشر و پرطرفدار شد، جزو نسلی از نویسندگان پرخواننده 
بود که ادبیات کانادا را به دنیا شناساندند. او شخصیتی 
کلیدی در این زمینه بود و به ویژه در پیشرفت ادبیات زنان 

بومی اثری عمیق برجای گذاشت.
اجراهایی  و  به خاطر شعرها، داستان های کوتاه  جانسون 
که میراث نژاد مختلط او را گرامی می داشتند، چهره ای 
از  به خاطر کتاب های شعرش  بیشتر  برجسته شد. وی 
جمله متولد کانادا )۱۹۰۳( و سنگ چخماق و پر )۱۹۱۲( 
 ،)۱۹۱۱( ونکوور  افسانه های  با مجموعه داستان هایش:  و 
شناخته   )۱۹۱۳( مغناطیسی  ساز  و   )۱۹۱۳( شَگاناپی 
مرگش  از  پس  وی  ادبی  شهرت  درحالی که  شده است. 
به  دوباره ای  علاقه  بیستم،  قرن  اواخر  از  بود،  روبه زوال 
زندگی و آثارش پدیدار شد تا آنجا که در سال ۲۰۰۲، 
مجموعه ای کاملی از شعر و برگزیده ای از نثرهای او در 

قالب یک کتاب منتشر شد.
جانسون به دلیل آمیختن دو فرهنگ بومی و غیربومی در 
کارهایش و انتقاداتی که از دولت کانادا داشت، عضوی از 
جنبش فمینیستی »زن جدید« )New Woman( نیز بود.

زندگی خانوادگی
 Six( »اجداد موهاک پدر امیلی یکی از روسای »شش ملت
Nations( بودند که اینک در براتفورد انتاریو زندگی می کنند. 

خانواده ی جانسون قدیم تر در ایالت نیویورک ایالات متحده 
زندگی می کردند. با آغاز جنگ استقلال آمریکا، موهاوک ها 
تحت فشار شدیدی قرار گرفتند چون آنان و سه قبیله ی 

بودند.  متحد شده  استقلال طلبان  علیه  انگلیس  با  دیگر 
جیکوب جانسون و خانواده اش به کانادا نقل مکان کردند. پس 
از جنگ، آن ها در انتاریو )در ناحیه ای که پادشاه به عنوان 

بخشی از غرامتِ در نیویورک داده بود(، مستقر شدند.
مادر جانسون در پرورش و تهذیب فرزندان خود، بر پرورش 
»عزت متروکی« که احساس می کرد باعث احترام آن ها در 
بزرگ سالی می شود، تأکید می کرد. پدر جانسون هر چهار 
فرزندش را تشویق می کرد که به هر دو میراث موهاک و 

انگلیسی خود احترام بگذارند و از آن ها بیاموزند.

کارنامه ی ادبی
در سال ۱۸۸۳، جانسون اولین شعر خود را با عنوان »ژان 
کوچک من« در نیویورک منتشر کرد. پس از آن شروع 

موفق، او سرعت نوشتن و انتشار کارهایش را بیشتر کرد.
در سال ۱۸۸۵، چارلز جی رابرتز شاعر شناخته شده، اثری 
از جانسون را در مجله ی »تورنتو گلدوین اسمیت« منتشر 

کرد که نقش مهمی در تثبیت جایگاه ادبی او داشت.
پس از این تثبیت، جانسون عمده ی وقتش را صرف این 
کرد که هویت خود را به عنوان یک موهاک ترویج دهد. 
در سال ۱۸۸۵، او به شهر بوفالو سفر کرد تا در مراسم 
Haudeno- )بزرگداشت رهبر قبیله ی بومیان هودانشونه 

saunee Sagoyewath(، معروف به کت قرمز، شرکت کند. 
تحسین  ابراز  که  نوشت  مهمی  زمان شعر  در همین  او 
مردم  بین  آشتی  برای  تأکیدی  و  رهبر  آن  مقابل  در 

انگلیسی زبان و بومیان بود.
در سال ۱۸۸۶، جانسون مأمور شد تا به مناسبت رونمایی 
از مجسمه ی بزرگداشت جوزف برانت، رهبر مهم موهاک 
که در طی جنگ استقلال آمریکا و پس ازآن با انگلیس 
متحد بود، شعری بنویسد: »چکامه ای برای برانت«. شعر 
در حضور »بیشترین جمعیتی که دیده بود« در مراسم ۱۳ 
اکتبر خوانده شد. این شعر خواستار برقراری مودت بین 
کانادایی های بومی و سفیدپوستانْ تحت اقتدار شاهنشاهی 
فاستر  ویلیام  براتفورد،  معروف  تاجر  البته  بود.  انگلیس 
کاکشات، این شعر را در این مراسم خواند، زیرا جانسون 

کمی خجالتی بود.
این شعر، انگیزه ی نشر یک مقاله ی مفصل در روزنامه ی 

»تورنتو گلوب« شد که علاقه و توجه به شعر و میراث 
او  اواخر دهه ی ۱۸۸۰،  از  داد.  افزایش  را  ادبی جانسون 
تقریباً هر ماه مطلبی خواندنی و پرطرفدار منتشر می کرد. 
این کوشش منظم و پردستاورد باعث شده که جانسون در 
میان گروهی از نویسندگان کانادایی در نظر گرفته شود که 

به ادبیات متمایز ملی کمک شایانی کرده اند.

برخی اظهارنظرها درباره ی اهمیت او
مارگارت آتوود، نویسنده ی شهیر کانادایی، معترف است 
موضوعی  »راهنمای  تدوین  و  گردآوری  هنگام  در  که 
را  بومی  نویسندگان  ادبیات   ،)۱۹۷۲( کانادا«  ادبیات 
به خوبی مطالعه نکرده بوده است. او از خود می پرسد: »چرا 
من از پالین جانسون غافل شدم؟ شاید به این دلیل که 
نیمهسفید بود، اما حتی در بین بومی ها، کمتر از حقش به 
او بها داده شده است. روندی که اینک در حال قوت گرفتن 
و احیا است.« همان طور که آتوود متذکر شد، از اواخر قرن 
بیستم، کارنامه ی عملکرد جانسون توسط منتقدان ادبی، 
فمینیست و پسااستعماری مورد ارزیابی مجدد قرار گرفت. 
آن ها از اهمیت وی به عنوان یک زن نواندیش و چهره ای 
و  نژاد، جنسیت  مورد  در  غالب  ایده های  برابر  در  مبارز 

حقوق بومیان قدردانی کرده اند.
از دید محققان، بررسی استقبال از نوشته های جانسون در 
طول این یک قرن، فرصتی را برای مطالعه ی مفاهیم متغیر 
ارزش ادبی و مرزبندی تغییریافته بین فرهنگ بالادست 
این  او،  زندگی  در طول  فراهم می کند.  عامه  فرهنگ  و 
خط به سختی در کانادا وجود داشت، جایی که ملی گرایی 

به عنوان معیار اصلی ارزیابی قرار گرفت.
امیلی جانسون قادر به تجزیه و تحلیل عادات نژادپرستانه 
آن زمان است، شفافیتی که ناشی از دیدگاه وی به عنوان 
یک موهاک ممتاز تحصیل کرده در جامعه و فرهنگ سفید 
انگلیس و کاناداست. استفاده ی ماهرانه اش از تشابهات بین 
سنت های حکومتی و مذهبی بومی و فرهنگ غالب، نشان 
می دهد که »شش ملت« )Six Natons( مسئولیت سیاسی 
مشابه ولی بسیار کمتر از تبعیض استعماری انگلیس دارند. با 
این حال، اشتیاق وطن پرستانه ی او به کانادا و نهاد سلطنت، 
به نظر برخی با طرفداری اش از بومیان مغایرت داشته است.

گروه ادبیات هفته: هشتم مارس، روزی که به افتخار کوشش های زنان، روز جهانی زنان نام گرفته است، 
فرصت مغتنمی است تا با زیست و میراث ادبی یکی از پیشروان کم شناخته ی ادب و فرهنگ کانادا آشنا 
شویم که در عرصه های مختلفی از زنان پیشگام کانادا محسوب می شود. آنچه در ادامه می آید خلاصه ای 

از مدخل خواندنی و غنی ویکی پدیای انگلیسی است.
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یاسمن حسنی

کتاب هفته

نشر افق رمان »شوخی می کنید موسیو تانر« را منتشر کرد. این رمان یکی از آثار نویسنده ی پرکار و 
Prix Gon-  ۲۰۱۹ موفق به دریافت جایزه ی  روزنامه نگار فرانسوی ژان پل دو بوآ است. او که در سال

court شد، حالا با ترجمه ی آثارش به زبان فارسی کم کم جای خود را در میان مخاطبان ایرانی باز 

می کند. اصغر نوری، مترجم این رمان، زاده ی تبریز است و مدرک کارشناسی زبان و ادبیات فرانسه و 
کارشناسی ارشد کارگردانی تئاتر دارد. او علاوه بر مترجم، نمایشنامه نویس و کارگردان تئاتر نیز هست 
و در حوزه ادبیات داستانی و نمایشی کتاب هایی را ترجمه کرده است. رمان »شوخی می کنید موسیو 
تانر« در سال ۲۰۰۷ نوشته شد. ناشر درباره این رمان می گوید: خانه ی تانر جست وجوی آرمان شهری 

است که واقعیت ندارد، اما مایه ی تسلی می شود.
»شوخی می کنید موسیو تانر« روایت انهدام و استحاله است. آدم ها می آیند و می روند و قرار است 

تازههـایکتـابکانادا:

انتشاراتِ فلاماریون Flammarion  کتابِ Le complexe du trampoline نوشته ی کارولین لوفلور 
Caroline Le Flour را در هفته ی دوم فوریه ۲۰۲۱ منتشر کرد. گرچه این کتاب به فارسی ترجمه 

نشده اما برای تسهیل خوانش متن آن را »آلاکلنگ بازی بغرنجی ها« می نامیم. نوشته ی کارولین 
لوفلور بالا و پایین های زیادی در زندگی اش داشته اما تلاش کرده از هرکدام از مصائبش درسی بگیرد 
و از آن ها نکته ی مثبتی پیدا کند. او که در ۳۲ سالگی سرطان را تجربه کرد، در پی عوارض درمانش 
متوجه شد برای بارداری نیاز به IVF  و تجربه ی لقاح آزمایشگاهی دارد که البته آن هم نافرجام ماند 
و در ۳۶ سالگی پزشکان به او اعلام کردند که دیگر امکان باروری ندارد. اما کارولین کوتاه نیامد و 
همه ی این تجربیات را در قالب داستان و نمایشنامه با زبانی طنزآلود برای مخاطبانش روایت کرد. 
کتاب »آلاکلنگ بازی بغرنجی ها« سرگذشت زندگی و به نوعی راهنمای عملی نویسنده در مواجهه اش 
با بیماری و شرایط دشوارش در زندگی اوست. خودش در مقدمه کتاب توضیح می دهد که نوشتن 
از بیماری خصوصاً با زبان طنز برایش به نوعی درمان و تراپی است. در هر فصل از کتاب با اندیشه و 

راهکارهای او آشنا می شویم و شیوه ی نزدیک شدن به خود واقعی نویسنده را می خوانیم.

خانه ای ازپاافتاده نونوار شود، اما سروکله زدن با این وآن صاحب خانه را زودتر از 
خانه می سازد. دو بوآ با طنز و زهرخند نشان می دهد که یک خانه چطور تشخص 
پیدا می کند و اگر بخواهد نفستان را بند می آورد. بخشی از متن این رمان را با 
هم می خوانیم: »این آدم ها انگار باهم دست به یکی کرده بودند. از چهارگوشه ی 
دنیا می آمدند، همدیگر را نمی شناختند، اما همگی ویروس واحدی داشتند، یک 
مرض واحد. سفرشان هدفی نداشت جز تضعیف مقاومت من و فرسودن صبر من. 
در صنفشان انگار یک آیین پاگشایی داشتند، یک جور زیارت باید می رفتند به 
خانه ی تانر، انگار به کعبه یا کمپستل می روند. و فقط شایسته ترین ها، همین طور 

مبتلاترین ها و به ویژه، خل وچل ترین ها حق انجام این زیارت را داشتند.«
بخشی از یادداشت اصغر نوری درباره این کتاب را روی صفحه اینستاگرامش 
می خوانیم: »چالش اصلی من در ترجمه این رمان، زبان و لحن آن بود. زبان 
راوی، به رغم نزدیکی آشکار به زبان گفتار، لحنی فاضل مآبانه و کنایه آمیز دارد. 
مدام در حال طعنه زدن است و هیچ کس از نیش زبانش در امان نیست، حتی 
خودش. برای ساختن لحن این راوی، گوشه ی چشمی به زبان منشیانه ی آثار 
قدیم نثر فارسی داشته ام اگرچه همه ی تلاشم را کرده ام که از زبان گفتار دور 
نشوم. اما مسئله ی اصلی، زبان شخصیت های دیگر بود که به جز دو یا سه نفرشان 
هیچ کدام فرانسوی نیستند و طبیعتاً زبان فرانسه را به درستی به کار نمی برند. 

همین امر بخش بزرگی از طنز رمان را تشکیل می دهد.«
رمان »شوخی می کنید موسیو تانر« نوشته ی ژان پل دو بوآ با ترجمه ی روان و 

خواندنی اصغر نوری با مبلغ ۳۶۰۰۰ تومان توسط نشر افق روانه بازار کتاب شد.

همچنین او تمرین هایی هم برای خواننده طرح کرده و از آن ها به عنوان تجربیاتی 
نام می برد که به خودش در مسیر درمان بسیار کمک کرده. این کتاب پر است 
او بودند.  الهام بخش  از بزرگان ادب و فلسفه که هرکدام به نوعی  از جملاتی 
همچنین واژگان تخصصی روانشناسی در نگارش این کتاب به چشم می خورد. 

فصل  هر  عناوین  و  دارد  فصل  چهارده  بغرنجی ها«   »آلاکلنگ بازی  کتاب 
این  می کنند.  تحریک  را  مخاطب  کنجکاوی  و  به خودی خود جذاب هستند 
نویسنده نمایش تک نفره ای را هم به همراه نویسنده ی دیگری با عنوان »خفاش: 
بیماری سرطان من شما را از خنده روده بر می کند« نوشت و اجرای خلاقانه و 

پرانرژی او در پاریس موردتوجه بسیاری از مخاطبان قرار گرفت. 
 ePUB کتاب »آلاکلنگ بازی بغرنجی ها« در ۴۰۰ صفحه با مبلغ ۱۳.۹۹ دلار به فرمت

و pdf و نیز به فرمت کاغذی در کتاب فروشی ها در دسترس علاقه مندان است.

تازههـایکتـابایـران:
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شعر دوزبانه

فرناز جعفرزادگان به گمانم یکی از بهترین شاعران جوان ایران است که بسیار زیبا و ژرف می نویس.و 
پیچیدگی  به  کوتاه سراست. شعرهایش در سادگی  نگاه شاعری  این  از  و  است  کوتاه  کارهایش  عمده ی 
می رسند که این از خصوصیات شعر کوتاه است. او شاعری مضمون گراست و تاکنون در میان زنان شاعر، 
شخصا بیشترین ارتباط شعری را با کارهایش برقرار کرده ام. هر بار می خوانم اش نکته تازه ای پیدا می کنم 

و دوباره و دوباره سراغ شعرهایش می روم. به نظرم شعر فرناز را می توان صدها بار خواند و خسته نشد.
اینک پنج شعر زیبای فرناز جعفرزادگان را با ترجمه ی کردی تقدیم خوانندگان فرهیخته هفته می نمایم.

)۱

کاش می شد

دل تنگی را

چال کرد

تا دنیا

پر از کبوترهایی شود

که هرچه می پرند

بازهم 

آسمان

به بال هایشان

نرسد

 

خوزگایه !

بکرایه...

دلته نگیه کانم 

له چال نایه

تاکوودنیا

پربی له کوترانیک

که چه ند بفرن

دیسانیش

ئاسمان

به باله کانیان نه گات

  

)۲

ناگاه دیدم:

آن قدر تشنه ام

که باران در من

سجده می کرد

و آسمان می گفت:

بدون قطره هم

می توان دریا بود

 

 له ناکاودیتم:

ئه وه نده تیونیمه

که باران له ناخمدا

کرنوشی ده برد

ئاسمان وتی:

بی تنوکیش ئه توانین

ده ریابین

 

)۳

ما امضائیم 

خط می خوریم در خود

گاهی امضا

طناب داری ست

که سرنوشت را

خفه می کند

 ئیمه واژوین

له خومان دا خه ت خه ت 

ئه بین

کاتی وایه واژو

په تی سیداره یه که

که چاره نوس

ده خنکینی

  

)۴

به سایه فکرمی کنم

که رو به خاک

به من فکرمی کند

 

 5

بیرله سیبه رئه که مه وه 

که به ره وروی خاک

بیرله من ئه کاته وه

)۶

من هیچ چیز ندارم

جز تو

که ندارمت

 

 

من هیچ شتیکم نییه

غه یری تو

که نیمه

فــارســیوکـــردی

سرودههـایـیاز
فرنـازجعفرزادگـانباترجمهکردی

خالد بایزیدی )دلیر(
روز جهانی زنان  ویـژه
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سینما

امین نصیری

ابراهیم حاتمی کیا در سینمای بعد از انقلاب ایران نامی 
آشنا و کنجکاوی برانگیز به شمار می رود که می تواند طیف 
وسیعی از مخاطبان و خبرنگاران را به سینما بکشاند. نامی 
که سال هاست با جریانی موسوم به سینمای دفاع مقدس 
عجین شده و از سردمداران آن محسوب می شود و کماکان 

نماینده تفکری  است که موافق و مخالفانی دارد.
بنده نیز به آثار حاتمی کیا نقدهایی دارم اما متأسفانه در 
سال های اخیر صحبت راجع به آثار حاتمی کیا بیش از 
اینکه به طور منصفانه ای معطوف بر تحلیل و آنالیز سینمای 
او باشد، بیشتر شبیه به نوعی عقده گشایی و نقد شخص او 
و اندیشه و جریانی  بوده که نزدیک به ۳۰ سال است از آن 
پشتیبانی می کند و این گونه برخورد های غیرمحترمانه با 

سینماگری باسابقه به دور از انصاف است.
ای کاش حاتمی کیا آن قدر که به کمیت کارنامه اش توجه 
دارد از کیفیت آثارش هم غافل نباشد. به جد معتقدم که 
حاتمی کیا در چند سال اخیر فیلم می سازد تا بیکار ننشسته 
باشد حال آنکه کارگردانی حرفه ای است که علاوه بر کسب 
آدمی  جان  و  قلب  با  مسئله،  فهمیدن  درست  و  دانش 
سروکار دارد و تا موضوعی به طور صادقانه دغدغه فیلم ساز 
نباشد و فهم نشود، اثر نهایی هرچقدر هم خوش رنگ و 
لعاب باشد و زحمت و هزینه فراوانی صرف جلوه های ویژه  
میدانی آن شده باشد، نتیجه مطلوبی نخواهد داشت و در 

مدیوم سینما محکوم  به شکست خواهد بود.
»خروج« بیستمین ساخته سینمایی ابراهیم حاتمی کیا 
از  یکی  شده  ساخته  واقعی  داستان  یک  اساس  بر  که 
ضعیف ترین و بی رمق  ترین آثار کارنامه اوست که به سختی 
می توان امتیاز مثبتی برای آن در نظر گرفت و به لحاظ 
سینمایی کاملًا مردود است. شخصیت های حاتمی کیا در 
قریبیان  فرامرز  بازی  با  بخشی  رحمت  اینجا شخصیت 
حرف هایی  دارند،  گفتن  برای  زیادی  حرف های  معمولاً 
سیاسی و معترضانه. شخصیت هایی که دردمند کشور بوده 
و در روزگار جوانی شان برای حفظ مملکت  به جنگ رفته 
و وظیفه خویش را انجام داده و موجب بقای این سرزمین 
شده اند اما اکنون به ساده ترین مطالبات آن ها رسیدگی 
نمی شود و مورد بی مهری قرار می گیرند. حال چرا عنوان 
کردم »خروج« به لحاظ سینمایی کاملًا مردود است؛ به این 
دلیل که اگر بخواهیم مضامین را با رفرنس دادن به خود 
فیلم مطرح کنیم و جلو ببریم و به دنبال مابه  ازای سینمایی 

»خروج«ابراهیمحاتمیکیا
ضعیفوبیرمق

باشیم متوجه خواهیم شد که فیلم چنین قابلیتی ندارد. 
بی توجهی که معمولاً منجر به سقوط فیلم های حاتمی کیا 
ازجمله »خروج« می شود در وهله اول تعدد غیرقابل کنترل 
و نامعین مضامین است و سپس اینکه فیلم ساز مفاهیم 
موردنظرش را به سطحی ترین شکل ممکن بیان می کند؛ 
درست مانند روستایی که نامش به عیان ترین شکل ممکن 
عدالت خواهی و دادگری را جار می زند یا چنان اسم فیلم 
که مستقیماً مسئله خروج از روستا و اعتراض و حق طلبی 
را به ذهن متبادر می کند یا تأسیسات سد دولتی به اسم 
تلخ آباد! سینما مدیوم حساسی است، لذا برای بیان مفاهیم 
در آن باید دقت فراوانی به خرج داد و حرفه ای عمل کرد 
و به قول معروف حرف اصلی فیلم را تا جایی که طناب 
ارتباطی مخاطب با فیلم پاره نشود به زیر متن ها هدایت 
و با قصه و روایت آمیخته کرد زیرا در غیر این صورت اثر 

سینمایی به یک تیزر تبلیغاتی تقلیل پیدا می کند.
نامی  بخشی«  »رحمت  شخصیت  برای  حاتمی کیا 
تعجب برانگیز که مهربانی  و پروتاگونیست بودنش را فریاد 
می زند و حاتمی کیا را در سطح کارگردانی نا مجرب پایین 
قرص  پشتوانه  کشاورز  یک  به عنوان  او  برای  می کشد. 
و محکمی قرار نمی دهد و این آناتومی با وجود صورت 
چروکیده، نگاه  و اعمال کاریزماتیک و کم حرف بودنش، 
پوک است؛ خاموشی ظاهر و سکوتش معنا حمل نمی کند 
ایرانیزه  بنده  به زعم  رحمت  زندگی  سبک  به طورکلی  و 

نشده و بیشتر به آثار سینمای آمریکا شباهت دارد. 
بعضی از دیالوگ ها که بیشتر به خطابه می مانند تا دیالوگ 
به طرز مبتدیانه ای ادا می شوند و گل درشت و شعاری اند 
و واضح است حاتمی کیا آن ها را به شخصیت پیوست داده 
و  آدم ها  میان  اتمسفر  از  ناشی  و  در دهانش گذاشته  و 
فضای موجود نیست. به یادآورید سکانس هایی را که قرار 
است اطلاعاتی از کاراکترها و نسبت  میانشان به مخاطب 

انتقال پیدا کند و به طرز عجیبی چقدر در آن لحظات 
با سینمای نازلی روبه رو هستیم. حاتمی کیا برای قهرمان 
بر  علاوه  رحمت  کردن شخصیت  کاریزماتیک  و  سازی 
فلش بک های بی مورد و چهره چروکیده و موی سپید و 
داشتن هم سفران پرحرف و لوده اش که اجازه جولان دهی 
بیشتری را برای او فراهم می کند چه کاری انجام می دهد 
و فیلم نامه چه ترفند های دارد تا ما را هرچه دقیق تر به 
ذهنیات و افکار رحمت نزدیک نماید؟! ناکامی فیلم ساز در 
شخصت پردازی رحمت بخشی، پرسوناژ او را برای تماشاگر 

فاقد عمق می کند.
در یک اثر سینمایی حرکت دوربین و اندازه ی درست نماها 
و گرفتن لانگ شات ها و اکستریم لانگ شات های جذاب 
به تنهایی نمی توانند اثر را نجات دهند بلکه این حرکات 
و  میزانسن ها  با  هماهنگی  در  باید  دوربین  پرطمطراق 
فیلم نامه ای دقیق و با جزئیات عمل کنند تا در ادامه با 
رعایت این فاکتور ها بتوان به ساختاری یکدست و هموژن 
نائل آمد. گویا حاتمی کیا نکته فوق را مدتی است فراموش 
کرده و در خروج هم شاهد حرکات دوربینی هستیم که 
می توان آن را حاصل تماشای آثار جان فورد دانست. فیلم 
در آغاز نوید یک اثر امیدوارکننده و خوب را می دهد اما در 
ادامه کارکرد این حرکات حماسی دوربین به ویژه در بخش 
اوپنینگ فیلم اثرگذاری خود را از دست می دهد و خنثی 
می شود چراکه دیگر عناصر همگی خام دستانه هستند و 

حتی لحظه ای به انسجام فرمیک نمی رسند.

این یک خروج از استانداردهاست
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گفت وگـو

سادات شریفی فرشید 
از دشـواری های مهاجرت تا »خلق جهان به میل خویشتن«

با بهروز مایل زاده، نویسـنده ی مونترالی

مهاجـرت باعـث شـد مـن به نوشـتن بـه صـورت جـدی روی بیـاورم. مهاجرت و 
امکاناتـی کـه بواسـطه ی آن در دسترسـم قـرار گرفـت کـه یکـی اش همـان حذف 

سانسـورچی بـود باعـث شـد من بـه فکـر نوشـتن و انتشـار کتـاب بیفتم.
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گفت وگو

فرشید سادات شریفی

بهـروز مایـل زاده عزیز با سـلام و تبریـک بابت 
چـاپ کتـاب تـازه ات. لطفـاً پیـش از هـر چیـز 

چطـور خـودت را معرفـی می کنـی؟
سـلام! من دوسـت دارم خودم را یک شهروند/نویسنده 
معرفـی کنـم. کسـی کـه بین مـردم زندگـی می کند و 

بـرای مـردم از چیزهایی کـه می بیند، می نویسـد.

پیش تـر مجموعـه شـعری هـم منتشـر کـرده 
بهـروز جـان؛ قصـه ی آن چـه بـوده اسـت؟

اتفـاق  خاطـر  بـه  ده  و  هـزار  دو  سـال  از  بعـد  از 
غیرمترقبـه ای کـه در زندگـی ام افتـاد بـه چیـزی پناه 
بـردم کـه قبل تـرش بـا دنیـای سـحرآمیزش توسـط 
کتاب هایـی کـه می خواندم آشـنا شـده بـودم: آن چیز 

ادبیـات بـود و آن اتفـاق فـوتِ پـدر.
مشـخصاً  شـد  منتشـر  پارسـال  کـه  شـعری  کتـاب 
حاصـل چهـار سـال شـعرگونه سـرایی های مـن بـود. 
البتـه مـن یـک مجموعـه رباعـی و چارپاره و اشـعار به 
سـبک کلاسـیک هـم دارم کـه اسـمش را گذاشـته ام 
»یادداشـت هایی بـرای فراموشـی« کـه آن هـا را حدود 
یـازده دوازده سـال پیـش وقتـی ایـران بودم سـرودم و 
چـون بافـت و نگاهـش با این سـروده های اخیر بسـیار 
متفـاوت بـود ایـن دو را باهم منتشـر نکـردم به احتمال 

خیلـی زیـاد آن هـا را هیچ وقـت هـم منتشـر نمی کنـم 
چـون حـالا از خواندنشـان هـم خجالت زده می شـوم و 
هـم دیگـر آن چنـان جهان بینـی کـه خروجـی اش آن 
مجموعـه شـده بـود را نـدارم. اساسـاً هـم مـن خـودم 
خـود  بیشـتر  مـن  شـعرهای  و  نمی دانـم  شـاعر  را 
قالب هـای  در  به سـختی  کـه  هسـتند  سـروده هایی 

شـعری جـا می شـوند.

هـر دو کتـاب در خـارج از ایـران چـاپ شـده. 
و  مزایـا  چـه  کار  ایـن  می گویـم؟  درسـت 

داشـته؟ مشـکلاتی 
حـرف  آن  مزیت هـای  بزرگ تریـن  از  اسـت!  درسـت 
زدن بـدون تـرس از سانسـور بـود اینکـه شـما دغدغه 
قیچـی ممیز و سانسـورچی پس ذهنتان نباشـد خیلی 
ایـن  مشـکلاتش  از  امـا  اسـت.  و جـذاب  لذت بخـش 
از مخاطبـان اصلـی کتاب هایمـان دوریـم  اسـت کـه 
به هرحـال مـا به فارسـی یـا هر زبـان دیگـری در ایران 
غیـر از انگلیسـی و فرانسـه کـه بنویسـیم یک قشـری 
را مخاطـب خـود قـرار داده ایـم کـه در ایـران زندگـی 
می کننـد و دسترسـی آزادی بـه مطالـب مـا ندارنـد 
ایـن  گوینـده  و  مخاطـب  بیـن  یک جـور گسـیختگی 

میـان وجـود دارد کـه آزاردهنـده اسـت.

مونترالی نویســـنده ی  مایـــل زاده،  بهـــروز  بـــا 
ازدشواریهایمهاجرتتا»خلقجهانبهمیلخویشتن«

پرخواننده اش  و  زیبا  مطالب  با  مکرراً  که  است  چهره ای  مایل زاده،  بهروز  هفته:  ادبیات  گروه 
)به ویژه در قالب طنز( هفته را مهمان فکر و قلمش کرده است. اواخر سال گذشته و به مناسبت 
از ریشه دور  با مهاجرت  آیا نمی ترسیده  او پرسیدم  از  برای روز جهانی مهاجران  تهیه ی مطلبی 
آخرش  که  بود  این  ذهنم همیشه  »پسَِ  داد:  جالبی  جواب  او  بیفتد؟  خطر  به  نوشتنش  و  شود 
مانند ماهی آزاد برای مُردن برمی گردم به همان رودی که زاده شدم، حالا وقت دیدن اقیانوس 
است. ازقضا کار فرهنگی من از زمان مهاجرت شروع شد، هرچند می دانم که بخش عظیمی از 
سرچشمه ی الهامات من در سرزمین مبدأ بوده و هست، اما خوب ازآنجاکه آن زمان پیش از اینکه 
خودم را یک نویسنده ببینم یک مهندس فرض می کردم... تقریباً" اکثر کارهای مهم زندگی ام را 
در همین دوران مهاجرت انجام دادم، ادامه تحصیل در مقطع فوق لیسانس، چاپ اولین کتاب شعر، 
همکاری با نشریات فارسی زبان و آموختن دو زبان فرانسه و انگلیسی و شناخت بهتر از خودم و 
توانایی هایم و شناخت و دیدن چیزهایی که اگر نبود این مهاجرت در ایران امکان انجام و دیدنش 

نبود، من از بابت انجام و جسارت کارهایی که کردم از مهاجرتم راضی ام.«
و در ادامه، گفته بود که: »چیزی که الآن فکر مرا به خود مشغول کرده و در حال انجامش هستم 
انتشار اولین مجموعه داستان های کوتاهم است.« اینک اندک زمانی است که آن مجموعه داستان 
با نام جذب کننده ی »یک قوطی کنسرو لوبیا روی میز شام اشرافی« منتشر شده و بهترین فرصت 

به مناسبتِ این کار تازه از با او به گفت وگو بنشینیم که حاصلش در ادامه تقدیم شده است.

بـا تمـام ایـن مشـکلاتی کـه گفتیـد تاکنـون 
اسـتقبال از اثـر چطـور بـوده؟

اسـتقبال از کتاب هـا خـارج از حـد تصـورم بـود اگر از 
رؤیاپـردازی دسـت بـردارم و بقـول فرانسـوی ها پاهایم 
را روی زمیـن سـفت بگـذارم و واقع بیـن باشـم بایـد 
خیلـی  درخواسـت ها  و  تشـویق ها  کـه  کنـم  عـرض 
خـوب بـود بخصـوص برای کتـاب دوم؛ آن هـم با توجه 
بـه مشـکلاتی کـه وجـود دارد یعنی همیـن همه گیری 
ویـروس کرونـا و عـدم وجـود جلسـات رونمایـی کتاب 
به صـورت حضـوری. بااین وجـود دوسـتان خیلی خوب 

و دلگرم کننـده اسـتقبال کردنـد.

چـه شـد کـه از طنزنوشـتن بـه سـمت کارهای 
جدی تـر رفتـی و آیا برنامـه ای بـرای کتاب کردن 

طنزهـا داری؟
به عنـوان کسـی کـه به تازگـی وارد کار نشـر شـده و 
اولیـن کتابـش را سـال دو هـزار و نـوزده منتشـر کرده 
خـودم را ملـزم میدانـم کـه تمـام راه هـای ارتبـاط بـا 
مخاطبـم را امتحـان کنم. شـعر، داسـتان کوتـاه و طنز 
این هـا هـر سـه فرم هایـی از بیـان هسـتند که هر سـه 
را دوسـت دارم و تاکنـون دوتـای آن هـا را بـه طبـع 
رسـاندم و سـومی کـه یـک داسـتان طنـز بلنـد اسـت 
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در نوبـت بعـدی قـرار دارد. بعد از کتاب سـوم شـمایی 
کلی تـر و واقعی تـر از خـودم خواهم داشـت کـه چطور 

و چگونـه حرفـم را بزنـم.

در  را  مهاجـرت  نقـش  کلان تـر  نـگاه  یـک  در 
نوشـتن و نشـر کارهایـت چـه می بینـی بهروز 

؟ ن جا
مهاجـرت باعـث شـد من بـه نوشـتن به صـورت جدی 
روی بیـاورم. دغدغـه نوشـتن همیشـه بـا مـن بـوده 
حتـی از دوران دانشـجویی و حتـی قبل تـرش دوران 
دانش آمـوزی، امـا مهاجرت و امکاناتی که در دسترسـم 
قـرار گرفـت که یکـی اش همان حذف سانسـورچی بود 
کـه در بـالا اشـاره کردم باعث شـد من به فکر نوشـتن 

و انتشـار کتـاب بیفتم.

آیـا بـا توجـه بـه صـدای گرمـت بـه رسـانه ی 
پادکسـت هـم فکـر کـردی؟ پرمخاطـب 

از کم کاری هـای مـن یکـی همیـن نداشـتن پادکسـت 
تجربـه  از  گرفتـن  کمـک  بـا  امیـدوارم  کـه  اسـت 
دوسـتانی ماننـد خـودت فرشـید عزیـز بـه ایـن وادی 

هـم سـرکی بکشـم.

لطفــاً از راه هــای مختلــف دسترســی و تهیــه ی 
آثــارت نیــز بــرای مــا بگــو:

ــان آدرس  ــا هم ــه کتاب ه ــن راه تهی ــلًا اصلی تری فع
ســایت لولــو اســت کــه ایــن بــار ممــه ای کــه نمی بــرد 
ــتد در  ــد و می فرس ــاپ می کن ــم چ ــاب ه ــچ، کت هی

خانــه )خنــده(!
ــر اســاس تقاضــا و ســفارش  ــاب را ب ــایت کت ــن س ای
درجــا چــاپ می کنــد و ارســال می کنــد. بــرای 
همیــن ماننــد ناشــرین ســنتی نیســت کــه مثــلًا هــزار 
ــی هایش  ــطح کتاب فروش ــد و در س ــاپ کن ــخه چ نس
توزیــع نمایــد و مشــتری بــا رفتــن بــه کتاب فروشــی 
ــرم در  ــه نظ ــن روش ب ــالا همی ــد. ح ــه کن آن را تهی

ــه یــک مزیــت شــد. ــدل ب دوران کرونایــی ب
شــدن  برداشــته  تــا  صبرکــردن  دیگــر  راه 
ــه  ــه روزی ک ــا اینک ــت ت ــرون اس ــای ک محدودیت ه
ــه ای  ــا مجموع ــک ی ــود ی ــد ب ــی خواه ــم ک نمی دانی
آنجــا  بگذاریــم و  برنامه هــای رونمایــی کتــاب  از 

کنــم. تقدیــم  را  کتاب هــا  حضــوری 

دیگر برنامه های آینده ات چیست؟
ـــه  ـــد طنزگون ـــتان بلن ـــک داس ـــر ی ـــالا درگی ـــن ح همی

الف( سه داستانک از کتاب
»یک قوطی کنسرو لوبیا روی میز شام اشرافی«

بهروزمایلزاده از آثـاری

ـــد  ـــن باش ـــاب م ـــن کت ـــود اولی ـــرار ب ـــه ق ـــتم ک هس
ــبقت  ــی سـ ــر از این یکـ ــد و آن دوی دیگـ ــه نشـ کـ
ــی  ــدارد ولـ ــخصی نـ ــم مشـ ــوز اسـ ــد. هنـ گرفتنـ
ـــی  ـــل و اتفاقات ـــای میکائی ـــه ماجراه ـــت ب ـــوط اس مرب
ـــدس  ـــون. ح ـــته تاکن ـــاده از گذش ـــش افت ـــه پیرامون ک
ــده ی  ــال آینـ ــتان سـ ــل تابسـ ــرای اوایـ ــم بـ می زنـ

شمســـی بشـــود منتشـــرش کـــرد.

حرف پایانی ناگفته:
ایـــن فرصـــت معمـــولاً متعلـــق اســـت بـــه تشـــکر 
از کســـانی کـــه مـــرا تشـــویق، راهنمایـــی و کمـــک 
کردنـــد یکـــی از آن هـــا خـــودت هســـتی فرشـــید 
ــه«  ــوب »هفتـ ــه ی خـ ــور از مجلـ ــز. همین طـ عزیـ
تشـــکر  صمیمانـــه  مصاحبـــه  ایـــن  به خاطـــر 
می کنـــم و آخریـــن حرفـــم هـــم گفتـــن ایـــن 
ـــوم سانســـور  ـــایه ش ـــدوارم روزی س ـــه امی آرزوســـت ک

از ســـر مـــردم و جامعـــه ایرانـــی کـــم شـــود.

از  مایـــل زاده عزیـــز، ممنـــون  بهـــروز 
فرصتـــی کـــه بـــرای ایـــن گفت وگـــو بـــه 

مـــا دادیـــد.

داستانک اول: ننه بلقیس )۱(
تمـــوم  کـــه  رو  بافتنـــی اش  ننه بلقیـــس 
ــود  ــه بـ ــم رفتـ ــتون هـ ــه زمسـ ــرد دیگـ کـ
و باهـــار شـــده بـــود، بـــوی ســـنبل تـــوی 
هـــوا می پیچیـــد و شـــامه ها رو نـــوازش 
ننه بلقیـــس  نـــوه ی  تـــوران  می کـــرد، 
هـــم ایـــن زمســـتون رو کـــه تمـــوم کـــرد 
عیـــن درختـــای بهارنارنـــج شـــکوفه کـــرد، 
شـــکوفه هایی بـــه ایـــن هـــوا! ...نـــه! ... ایـــن 

هـــوی!
هـــوای بهـــار مرده هـــا رو هـــم عاشـــق 
می کـــرد، چـــه برســـه بـــه شـــیرممد کـــه 
ـــام  ـــه تم ـــود و یه تن ـــه ب ـــق گرفت ـــازه تصدی ت

ــه لای  ــیرممد لابـ ــی داد، شـ ــاک مـ ده رو خـ
ـــود،  ـــر شـــر و شـــورتر ب ـــه پ مردهـــای ده از بقی
ـــود  ـــده ب ـــوب اوم ـــه از جن ـــم ده ک ـــدو معل عب
اسمشـــو گذاشـــته بـــود ممـــد تنِگ تنِگـــو از 
ـــرار  ـــد و آروم و ق ـــن می تنگی ـــالا پایی ـــس ب ب
ــی آب  ــد هرکـ ــه می شـ ــار کـ ــت، باهـ نداشـ
دســـتش بـــود می ذاشـــت زمیـــن و عاشـــق 
ــواش  ــوز هـ ــا هنـ ــس امـ ــد، ننه بلقیـ می شـ
زمســـتونی بـــود، هنـــوز پـــای کرســـی 
می بافـــت،  کلاه  و  شـــال  و  می نشســـت 
خســـته کـــه می شـــد، می رفـــت از روی 
قدیمـــی  شـــاهنامه ی  اتـــاق،  طاقچـــه ی 
ــرای  ــت و بـ ــدرش رو برمی داشـ ــوم پـ مرحـ



45 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.623  MAR.04.2021 WWW.HAFTEH.CA

گفت وگو

ــماش  ــت! چشـ ــک می ریخـ ــفندیار اشـ ــی اسـ جوانـ
ــه آب  ــت یـ ــش می رفـ ــه ی آتیـ ــد گولـّ ــه می شـ کـ
مـــی زد بـــه صورتـــش و دوبـــاره می نشســـت پـــای 

بافتـــن!
ـــک  ـــد، ی ـــوران ش ـــق ت ـــال عاش ـــون س ـــیرممد هم ش
ـــه ای  ـــش جـــای دیگ ـــوران دل ـــا ت ـــزار دل، ام ـــه ه دل ن
گیـــر بـــود، تـــوران عاشـــق گرگعلـــی پســـر مـــش 
بایـــرام بـــود، همـــون کـــه وقتـــی باهـــار می شـــد 
بافتنی هـــای ننه بلقیـــس رو می خریـــد و می بـــرد 
ـــه  ـــی داد ب ـــم م ـــاز ه ـــه چندرغ ـــت، ی ـــهر می فروخ ش

ننه بلقیـــس.
اون ســـال گیلاس هـــا زودتـــر شـــکوفه داده بـــودن، 
ــاد  ــم افتـ ــس هـ ــت، ننه بلقیـ ــه ریخـ ــکوفه ها کـ شـ
بـــه تـــدارک عروســـی تـــوران و گرگعلـــی، همـــون 
موقع هـــا بـــود کـــه شـــیرممد بی خبـــر از همه جـــا 
اومـــده بـــود بـــا تـــوران حـــرف بزنـــه، ننه بلقیـــس 
ــد  ــیرممد رو می دیـ ــاق، شـ ــره ی اتـ ــت پنجـ از پشـ
کـــه عیـــن شـــکوفه های گیـــلاس ذره ذره فـــرو 
می ریـــزه، شـــیرممد بـــا چشـــمای پـــر خـــون کـــه 
ـــه آب زد  ـــت ی ـــم رف ـــس ه ـــت، ننه بلقی ـــه رف از خون

بـــه صورتـــش و نشســـت پـــای بافتنیـــش!

داستانک دوم: صبح صادق
صبحِ صـــادق مـــرد هـــرزه ی چشـــم چرانی بـــود کـــه 
ـــه  ـــتاد و ب ـــان می ایس ـــار خیاب ـــت کن ـــر روز اول وق ه
ســـحر کـــه هـــر خروس خـــوان از آنجـــا رد می شـــد 
حرف هـــای  و  می انداخـــت  زننـــده  متلک هـــای 
رکیـــک مـــی زد! یـــک روز ســـحر کـــه از ایـــن 
ـــیدخانم  ـــا خورش ـــود ب ـــده ب ـــان آم ـــه ج ـــت ب وضعی
زن جاافتـــاده ی محـــل حـــرف زد و گفـــت کـــه 
می شـــود!  او  مزاحـــم  هـــرروز  صبحِ صـــادق 
ـــرش  ـــکیش رو روی س ـــد مش ـــم چارق ـــید خان خورش
ــرد از  ــت کـ ــان دسـ ــد کنـ ــرد و غرولنـ ــا کـ جابجـ
تـــوی قفســـه ی ادویه هـــا یـــک دمنـــوش برداشـــت 
ـــادرش  ـــادگار م ـــی ی ـــوری گل مرغ ـــوی ق ـــت ت و ریخ
و آب کتـــری جوشـــان رو ســـرازیر کـــرد روش و 
رو کـــرد بـــه ســـحر و گفـــت: فـــردا دیگـــه کســـی 
ـــش! ـــوی اتاق ـــت ت ـــادر! و رف ـــه م ـــون نمی ش مزاحمت

ســـحر ناباورانـــه بلنـــد شـــد و تنـــگ غروبـــی 
 برگشـــت ســـمت خانـــه اش کـــه پشـــت تپه هـــای

شـرق بـود.
ـــا بی میلـــی  فـــردا صبـــح، ســـپیده کـــه ســـرزد، ســـحر ب
بلنـــد شـــد و بـــا تـــرس و ناامیـــدی لبـــاس پوشـــید کـــه 
ـــرزون از  ـــرود ســـرکار و زندگیـــش! ســـحر ترســـالو و ل ب
کوچـــه گذشـــت و پـــا گذاشـــت بـــه خیابانـــی کـــه 
پاتـــوق صبحِ صـــادق بـــود، صـــدای جـــاروی رفتگـــرِ 
ـــم  ـــه منظ ـــود ک ـــت روز ب ـــدای آن وق ـــا ص ـــه تنه محل

ـــید.  ـــوش می رس ـــان بگ ـــای خیاب ـــت از انته و یکنواخ
ــان را  ــام خیابـ ــزل تمـ ــای متزلـ ــا گام هـ ــحر بـ سـ
پیمـــود بـــدون آنکـــه اثـــری از صبح صـــادق باشـــد!

آن روز و روزهـــای بعـــد ســـحر دیگـــر هرگـــز 
ندیـــد! را  صبح صـــادق 

ســـال ها بعـــد حـــدود ســـاعت یـــازده صبـــح، یـــک 
ــک کار اداری  ــرای یـ ــحر بـ ــی سـ ــزی وقتـ روز پائیـ
ـــای  ـــی از اتاق ه ـــهر، در یک ـــز ش ـــه مرک ـــود ب ـــه ب رفت
ـــکاوی  ـــنید، از روی کنج ـــکوکی ش ـــای مش اداره صداه
ـــود و  ـــدود دوازده ب ـــاعت ح ـــدا، س ـــمت ص ـــت بس رف
ـــرای ناهـــار و نمـــاز!  ـــد ب کارمندهـــا همگـــی رفتـــه بودن
ســـحر گوشـــش را چســـباند بـــه اتاقـــی کـــه از آن 
ــال  ــان در کمـ ــد، ناگهـ ــای مشـــکوک می آمـ صداهـ
تعجـــب صـــدای صبح صـــادق را شـــنید کـــه آه 
ــت آه  ــخصی می گفـ ــه شـ ــاب بـ ــید و خطـ می کشـ
ـــن؟!  ـــاه م ـــردم م ـــدا نک ـــو را پی ـــر ت ـــرا زودت ـــه چ ک
ـــت  ـــود طاق ـــرده ب ـــف ک ـــکاوی ضع ـــه از کنج ـــحر ک س
نیـــاورد و در را آرام بـــاز کـــرد و ســـرش را تـــا 

ــید. ــاق کشـ ــدرون اتـ ــه بـ نیم تنـ
ـــده  ـــه ژولی ـــد ک ـــادق را دی ـــب صبح ص ـــال تعج در کم
ـــود و  ـــه ب ـــتانش گرفت ـــر را در دس ـــگِ ظه ـــار، لن و خم
داشـــت لب هـــای ســـرخِ ظهـــر را می مکیـــد! ظهـــر 
آرام آه می کشـــید و می گفـــت، چقـــدر خـــوب کـــه 
تـــو شـــب ها تـــا دیروقـــت بیـــداری و روزهـــا تـــا 

رســـیدن بـــه لنگ هـــای مـــن می خوابـــی!

داستانک سوم: راه پنجم )۲(
ــش  ــه صدایـ ــه همـ ــود کـ ــج راه بـ ــک پنـ ــا یـ آنجـ
ــدم  ــم نفهمیـ ــت هـ ــارراه! هیچ وقـ ــد چهـ می کردنـ
چـــرا! چـــرا کســـی آن یـــک راه را نمی شـــمرد، 
ــمها را  ــد و چشـ ــارراه می پیچیـ ــج چهـ ــه از کنـ کـ
می کشـــید بـــا خـــودش بـــه ســـمت یـــک ردیـــف 
ـــم  ـــری گ ـــم محقّ ـــوت و در خَ ـــه م ـــار رو ب درخـــت کُن
می شـــد. چـــه؟ بحســـاب نمی آمـــد؟ قبـــول نبـــود؟
ـــادگان  ـــه آلبوغبیـــش راننـــده ی لندکـــروز پ یـــک روز ب
ـــه  ـــور ک ـــم همانط ـــی ره؟ او ه ـــا م ـــن راه کج ـــم: ای گفت
پایـــش را بـــروی پـــدال گاز فشـــار مـــی داد، یـــک 
نـــگاه از روی شکم ســـیری انداخـــت بـــه راه پنجـــم 

ــا! ــت: هیچ جـ و گفـ
ـــا  ـــارراه آن ه ـــر چه ـــه ای س ـــه بهان ـــد ب ـــه بع ـــد هفت چن
ـــت:  ـــش گف ـــدم! آلبوغبی ـــاده ش ـــودم پی ـــج راه خ و پن
گرمـــازده نشـــی! و بـــدون اینکـــه منتظـــر جـــواب 

ـــت! ـــود رف ش
ـــگار  ـــه ان ـــی ک ـــور مادربزرگ ـــود همچـــون تن ـــوا داغ ب ه
ـــد!  ـــده باش ـــزم خری ـــط هی ـــی روزش را فق ـــام خرج تم
ـــوی  ـــرت ب ـــه در حس ـــد ک ـــد و نیم ق ـــی ق ـــا نوه های ب

نـــان، شـــب را تـــا صبـــح نخوابیده انـــد.

ـــنگین و داغ  ـــدن س ـــه چ ـــک تک ـــربازی ام ی ـــن س پوتی
ـــده ی  ـــه قاع ـــی ب ـــه تنهای ـــودش ب ـــم خ ـــود، راه پنج ب
ـــه ی  ـــم در چل ـــود، آنه ـــاینده ب ـــب، فرس ـــل راه صع چه

ـــتان! تابس
ـــا  ـــود ب ـــر ب ـــف کپ ـــک ردی ـــر، ی ـــم محقّ ـــد از آن خ بع
ـــه ی  ـــک کارخان ـــده و ی ـــار پراکن ـــی درخـــت کُن چندتای
یـــخ! کِنـــار کارخانـــه ی یـــخ یـــک بقالـــی مشـــمئز 
ـــک  ـــا خطـــی درشـــت روی ی ـــه ب ـــود ک ـــم ب ـــده ه کنن
پـــلاکارد نوشـــته بـــود: آب جـــوش موجـــود اســـت! 
ـــا،  ـــر دنی ـــگار آخ ـــود، ان ـــوت ب ـــر بره ـــد از آن دیگ بع
ـــی  ـــان بقال ـــا هم ـــم ت ـــودم گفت ـــا خ ـــتی. ب ـــان هس پای

ــرَم و برمی گـــردم. ــابه می خَـ مـــی روم یـــک نوشـ

ــر  ــار پیـ ــک کُنـ ــای یـ ــخ، پـ ــه ی یـ ــار کارخانـ کِنـ
چندتـــا شِـــمشِ بـــزرگ یـــخ تـــوی ســـایه چیـــده 
ــان، یـــک  ــا یـــک گونـــی خیـــس رویشـ بودنـــد بـ
پنجـــره ی کوچـــک مربعـــی شـــکل هـــم از وســـط 
ـــلیقه ترین  ـــه بدس ـــد ب ـــی داده بودن ـــوار بلوک ـــک دی ی
معمـــار آن حوالـــی کنـــده بـــود و بدخط تریـــن آدم 
ـــود  ـــته ب ـــپری نوش ـــا اس ـــوار ب ـــم روی دی ـــه ه منطق

یـــخ اینجـــا!

هنـــوز چشـــمم بـــه یخ هـــای پـــای درخـــت بـــود 
کـــه همچـــون آدم برفـــیِ بدموقعـــی در حـــال ذوب 
ـــه ای  ـــرک پابرهن ـــگاه دخت ـــا ن ـــم ب ـــه نگاه ـــد ک بودن
کـــه از آنســـوترک درحـــال دویـــدن بـــود تلاقـــی 
کـــرد، دختـــرک رقص کنـــان نزدیـــک حفـــره ی 
ـــه  ـــردی ک ـــه ف ـــراری ب ـــا بیق ـــد و ب ـــکل ش ـــع ش مرب
ـــب  ـــم قال ـــک نی ـــی داد و ی ـــود پولک ـــره ب ـــوی حف آنس

ـــت. ـــخ گرف ی

پاهـــای برهنـــه اش از شـــدت گرمـــای زمیـــن 
می ســـوخت. همـــان نیـــم قالـــب هـــم بـــرای 
ـــنگین،  ـــود و س ـــزرگ ب ـــرک ب ـــک دخت ـــه ی کوچ جث
قدم هایـــم را تندتـــر کـــردم و بـــه دختـــرک گفتـــم 

ــوای؟ ــو کمـــک نمیخـ عمـ
ـــد  ـــه اش را برگردان ـــن دوخت ـــرم برزمی ـــمان از ش چش
و گفـــت نـــه! یـــخ را گرفـــت و دویـــد، قدم هایـــش 
انـــگار لیِ لـِــی کودکانـــه ای از ســـر سرمســـتی 
بـــود، همچـــون اســـپندی بـــروی آتـــش، دســـتانش 
ــد، پاهایـــش از  ــون و منجمـ ــرمای یـــخ بی خـ از سـ

داغـــی زمیـــن پرُتـــاول.

ــوق  ــا شـ ــی بـ ــوی چلاقـ ــرک زردنبـ ــوتر، پسـ آنسـ
ـــو  ـــود، اینس ـــده ب ـــره مان ـــرک خی ـــتان دخت ـــه دس ب
ســـربازی بـــا یـــک بطـــری نوشـــابه ایســـتاده بـــود 
ـــی  ـــق، روی داغ ـــی عاش ـــص دخترک ـــای رق ـــه تماش ب

ــم. راه پنجـ
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گفت وگو

ب( یـک شـعر بلنـد از کتـاب »مرثیـه ای برای 
شـاخ های گـوزن نـر شـمالی«:

آن شهر )۳(

آن شهر آن قدر پرصدا بود
که تمام چکاوک ها،

بقچه هـــای  تـــوی  پیچیدنـــد  را  چکامه هایشـــان 
زیـــر گلویشـــان،

ـــه  ـــل دقیق ـــار و چه ـــاعت چه ـــار س ـــن قط ـــا اولی و ب
ـــد! رفتن

آن شهر آن قدر پرنور بود
که تمام شب تاب ها،

پرتوهـــای نورشـــان را پیچیدنـــد تـــوی بقچه هـــای 
ــان ــر بال هایشـ زیـ

ـــه  ـــل دقیق ـــار و چه ـــاعت چه ـــار س ـــن قط ـــا اولی و ب
ـــد! رفتن

آن شهر آن قدر پرجواهر بود
که تمام ستاره ها،

چشمک هایشـــان را پیچیدنـــد تـــوی بقچه هـــای 
زیـــر پلک هایشـــان

ـــه  ـــل دقیق ـــار و چه ـــاعت چه ـــار س ـــن قط ـــا اولی و ب
ـــد! رفتن

آن شهر آن قدر پرهیاهو بود
که تمام جوانان

خنده هایشـــان را پیچیدنـــد تـــوی بقچه هـــای زیـــر 
لب هایشـــان

ـــه  ـــل دقیق ـــار و چه ـــاعت چه ـــار س ـــن قط ـــا اولی و ب
ـــد! رفتن

آن شهر آن قدر پرکار بود
که تمام کودکان،

ــر  ــای زیـ ــوی بقچه هـ ــد تـ ــان را پیچیدنـ بازوهایشـ
بغلشـــان

ـــه  ـــل دقیق ـــار و چه ـــاعت چه ـــار س ـــن قط ـــا اولی و ب
ـــد! رفتن

پی نوشت ها:

کـــه  قـــدم/  چنـــد  آن  بـــرای   )۱(
بـــاد را زمزمـــه  شانه به شـــانه ات/ رقـــص 

کـــردم

)۲( برای بچه های ایران

)۳( برای تهران

ـــن  ـــه ی ۲۰۲۱، اولی ـــنبه ۲۱ فوری در روز یکش

ادبیـــات  سلسله نشســـت های  از  جلســـه 

مهاجـــران بـــا نـــام »برکه هـــای آینـــه« 

بـــه میزبانـــی گـــروه سَـــماک برگـــزار شـــد 

و پنجـــاه تـــن از علاقه منـــدان از نقـــاط 

ــرکت  ــان در آن شـ ــادا و جهـ ــف کانـ مختلـ

ـــوش  ـــروز گ ـــای به ـــه خوانش ه ـــا ب ـــد ت کردن

ــد. ــو کننـ ــا او گفت وگـ ــد و بـ فرادهنـ

ـــن  ـــوت ای ـــد ص ـــل، می توانی ـــورت تمای در ص

ـــنوید:  ـــر بش ـــانی زی ـــت را در نش نشس

https://t.me/shortstoryclub
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ست سیـا
اقتصاد و جامعه   

سیاست
دیدار مجازی دو ساعته ترودو و بایدن

اولین دیدار سران کانادا و آمریکا بارزترین ویژگی  لحن صمیمی، 

سیاست
تولید مشارکت و  کارخانه  آرش محبی ورشکستگی 

طلبان  اصلاح  مشروعیت 

اقتصاد
بیزنس های  بانکی، بلای جان  وام های 

کوچک

جامعه
بازی های ویدئویی در دوران 

تحریم ها
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  جاستین ترودو علاو بر جو بایدن با آنتونی بلینکن وزیر امور 
خارجه آمریکا نیز گفت وگو کرد

انتخاب جو بایدن برای دیدار با اولین رهبر
یک کشور خارجی، جاستین ترودو بود

سیاست

دیدارمجازیدوساعتهترودووبایدن

ترجمه: نگین پرورنده

در اولین دیدار سران کانادا و آمریکا که روز سه شنبه ۲۳ 
فوریه به صورت مجازی برگزار شد، موضوعات مورد علاقه 

دو کشور مورد بررسی قرار گرفت.
سنتی  دیدار  شد  موجب  آن  محدودیت های  و  پاندمی 
رئیس جمهور جدید آمریکا با رهبر همسایه شمالی از دور 
و در قالب ویدئوکنفرانس برگزار شود. چهل و ششمین 
رئیس جمهور آمریکا برای اولین دیدار خود با رهبر یک 
کشور خارجی جاستین ترودو را انتخاب کرد تا نشان دهد 
که برای روابط آمریکا با همسایه شمالی که در دوره ریاست 
جمهوری ترامپ رو به سردی گذاشته بود، اهمیت زیادی 

قائل است.
جاستین ترودو در پایان دیدار دو ساعته خود با جو بایدن 
تاکید کرد: »ما درباره نقشه راه بلندپروازانه مشارکت جدید 
میان دو کشور تبادل نظر کردیم که بر پایه ارزش ها و 
اولویت های مشترک دو همسایه تهیه شده و مسیر حرکت 

دو کشور را طی سال های آینده ترسیم خواهد کرد.«
ترودو با اشاره به چالش های بزرگ فراروی دو کشور مثل 
همه گیری کرونا، تهدید تغییرات آب و هوایی و تشدید 
نابرابری ها تاکید کرد: »زمان عمل فرا رسیده است بنابراین 
نباید وقت را از دست بدهیم. اولین و مهترین ماموریت این 
است که سلامت شهروندان دو کشور را تضمین کنیم و به 

پاندمی کرونا پایان دهیم.«
بایدن در دیدار با ترودو بر ضرورت تقویت همکاری ها با 
کانادا و ترغیب دیگر کشورها برای متحد شدن در برابر 
چالش های جهانی تاکید و یادآوری کرد که آمریکا بار دیگر 

به توافق نامه آب و هوایی پاریس ملحق شده است.
انتشار  رساندن  صفر  به  ضرورت  بر  تاکید  ضمن  بایدن 
ساخت:  نشان  خاطر  سال ۲۰۵۰،  تا  گلخانه ای  گازهای 
اراده  نزدیک خود  با همکاری های  باید  کانادا  و  »آمریکا 
جدی و تعهد محکم خود را به دیگر کشورها نشان دهند.«

نخواست  که  بایدن  جو  دولت  بلندپایه  مسئول  یک 
کرد  اعلام  کانادا  رادیو  با  در گفت وگو  فاش شود  نامش 
همکاری های دو کشور در بخش انرژی برق از پرونده های 
مهمی بود که سران دو کشور در دیدار مجازی خود بررسی 

کردند.
این منبع ادامه داد انتظار می رود اولین دیدار سران آمریکا 
و کانادا به تهیه نقشه راه مشارکت دو کشور و همچنین 
تهیه فهرستی ملموس از اقداماتی که باید به منظور تقویت 

مشارکت دو کشور صورت گیرد، منجر شود. 
شاید بارزترین و مهم ترین مسئله مشهود در اولین نشست 

سران کانادا و آمریکا، لحن صمیمانه دو طرف بود.
جو بایدن پیش از آغاز رسمی گفت وگوی خود با جاستین 
ترودو، تاکید کرد: »آمریکا هیچ دوستی نزدیک تر از کانادا 
ندارد. به همین علت من به عنوان رئیس جمهور جدید 
آمریکا برای اولین دیدار دو جانبه خارجی شما را انتخاب 
تا  یابد  پایان  امیدوارم بحران کرونا هر چه زودتر  کردم. 

بتوانیم از نزدیک با یکدیگر ملاقات کنیم.«
جاستین ترودو که در چهار سال ریاست جمهوری دونالد 
ترامپ با چالش های فراوانی روبرو شد و همواره با حفظ 
جانب احتیاط تلاش می کرد کاری نکند که موجب تحریک 
رئیس جمهور دمدمی و تندمزاج آمریکا شود، تاکید کرد 
در چهار سال گذشته از رهبری آمریکا در عرصه جهانی 
اثری نبود. ترودو از بازگشت آمریکا به عرصه بین المللی 
ابراز خرسندی کرد و از این که آمریکا به دستور بایدن بار 
دیگر به مبارزه جهانی با تغییرات آب و هوایی ملحق شده 

است، استقبال کرد. 
واشنگتن  تعهد  بر  دیگر  بار  ترودو  با  دیدار  در  بایدن 
برای تلاش به منظور فراهم کردن شرایط آزادی مایکل 
کاوریگ و مایکل اسپاوور که از دو سال پیش در چین 
زندانی شده اند، تاکید کرد. حمایت آمریکا از کانادا در این 
پرونده یکی از مهم ترین خواسته های جاستین ترودو از 

رئیس جمهور جدید آمریکا است.
بایدن تاکید کرد: »عزت و کرامت انسان ها باید حفظ شود. 
ما برای آزادی و بازگشت صحیح و سالم دو مایکل تلاش 
خواهیم کرد. آمریکا و کانادا برای مقابله با نقض حقوق 
بین المللی و آزادی های دموکراتیک جبهه متحد تشکیل 

خواهند داد.«
جو بایدن خاطر نشان ساخت آمریکا و کانادا توافق کرده اند برای 
دفاع از منافع و ارزش های مشترک خود در برابر چین یک 

رویکرد هماهنگ در پیش گیرند.
رسـمی،  گزارش هـای  طبـق 
نــژادپـرستــی  با  مقـابلـــه 
سیسـتماتیک، ماموریت هـای 
ناتو، ضـرورت مدرنیـزه کردن 
فرماندهـی دفاعـی هوافضـای 
 ،NORAD آمریـکای شمالــی
تهدیدهـای سـایبری، اهمیت 
جلوگیـری از تکثیـر و اشـاعه 
جمعـی  کشـتار  سـلاح های 
و ضـرورت کنتـرل هـر چـه 

بیشـتر سـلاح های گـرم مهمتریـن مسـایلی بود کـه در 
نشسـت مجازی سـران کانادا و آمریکا مورد بررسـی قرار 

گرفت.
کریستیا فریلند معاون نخست وزیر کانادا، کاملا هریس 
معاون رئیس جمهور آمریکا، مارک گارنو و آنتونی بلینکین 
جیک  همچنین  و  آمریکا  و  کانادا  خارجه  امور  وزرای 
سولیوان مشاور امنیت ملی کاخ سفید در نشست مجازی 

سران دو کشور حضور داشتند.
کریستیا فریلند نیز کاملا هریس را یک منبع الهام برای 
زنان و دختران و به ویژه زنان و دختران سیاه پوست و 
هندی توصیف کرد و با اشاره به سال هایی که کاملا هریس 
در زمان تحصیلات متوسط خود در مونترال گذرانده است، 
خطاب به وی به زبان فرانسوی گفت: »همه کانادایی ها به 
شما افتخار می کنند. بی صبرانه منتظریم تا پاندمی کرونا 
تمام شود و یک بار دیگر در مونترال پذیرای شما باشیم.«

اولین  و  اولین زن سیاه پوست  اولین زن،  کاملا هریس 
فرد هندی تبار است که به مقام معاونت ریاست جمهوری 
آمریکا دست یافته است. مادرش که یک محقق سرطان 
بود، ریشه های هندی داشت و پدرش جامائیکایی تبار بود.
گرچه تغییر مستاجر کاخ سفید با تغییر رویکرد آمریکا 
نمی توان گفت که  اما  بود  کانادا همراه خواهد  قبال  در 
ریاست  دوره  در  همسایه  کشور  دو  مناسبات  و  روابط 
جمهوری جو بایدن خالی از چالش و اصطکاک خواهد 
بود. تاکید جو بایدن بر قانون »آمریکایی بخرید« از همین 
حالا نگرانی هایی را در محافل سیاسی و اقتصادی کانادا 

برانگیخته است.
منبع: سایت شبکه خبری رادیو کانادا

لحن صمیمی، بارزترین ویژگی اولین دیدار سران کانادا و آمریکا
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سیاست؛ دیدگاه

تنها اصلاح طلبی  کارگزاران  قوچانی، عضو حزب  محمد 
عملکرد  درباره  شفاف  پاسخ گوییِ  جای  به  که  نیست 
اصلاح طلبان و حضور نزدیک به ۸ ساله اشان  در قدرت، 
آسمان و ریسمان نظری و تاریخی بهم می بافد. گفت گوی 
غیرمنتظره ای  نوآوری های  اما  تسنیم  خبرگزاری  با  او 
دارد، به ویژه در جایی که با زیرپاگذاشتن مدعای اصلی 
ایران فرعی  اصلاح طلبان می گوید بحران دموکراسی در 
است و مساله اصلی کشور را بحران اقتدارگرایی مشروع 
معرفی می کند. او همچنین با کنایه ای به سرنوشت هاشمی 
امیرکبیر در  از تکرار اشتباه  را  رفسنجانی، اصلاح طلبان 
مناسبتش با ناصرالدین شاه درباره رهبر جمهوری اسلامی 
برحذر مـی دارد و به نـوعی دربـاره پیامدهـای پیگیـری 
مطالبات دموکراتیک از سوی اصلاح طلبان به آنها هشدار 
ازکجا  قوچانی  جدید  حرف های  اینکه  از  فارغ  می دهد. 
می آید یا چه شباهت ها و تفاوت هایی میان مسائل امروز 
و عصری ناصری ایران یا عملکرد اصلاح طلبان و ماموریت 
امیرکبیر یا ناصرالدین شاه با رهبری وجود دارد، نظریه و 
تاریخ برای تببین رخدادها و ارزیابی عملکردهای سیاسی 
همیشه مهم بوده اند اما وقتی افراد حاضر قدرت درجایی 
تاریخ دانان و نظریه پردازان  باید پاسخگو باشند مثل  که 
حرف می زنند به این می ماند که یک جراح در توجیه مرگ 
بیمار در اتاق عمل از تاریخ و نظریه های پزشکی بگوید 
بی آنکه اشاره کند حواسش موقع جراحی پرت کجا بوده و 

چاقویش کجا را اشتباهی بریده...

شاید بهت آورترین نکته گفت وگوی قوچانی این است که 
از وعده اصلی اصلاح طلبان در ایران یعنی پیگیری تحقق 
دموکراسی و به طریق اولی توسعه سیاسی ولو در چارچوب 
موجود عقب نشینی می کند و فقدان آن ها را فرع بر نبودن 
اقتدارگرایی می داند. او البته در هنگام خالی کردن سنگر 
در  دموکراسی  بحران  اگر  که  نمی دهد  توضیح  قدیمی 
ایران فرعی است چرا اصلاح طلبان در تمام این سال ها با 
وعده هایی مانند اصلاحات سیاسی، گسترش آزادی بیان و 
شکستن حصر و امثالهم رأی طبقه متوسط در انتخابات 
را صید کرده اند. قوچانی همچنین توضیح نمی دهد اگر 
بحران دموکراسی را فرعی می داند چرا در انتخابات ۱۳۸۸ 
در کمپین مهدی کروبی در جهت تغییر و دفاع از آزادی ها 
رأی جمع  و  قلم می زد  مردم  و حقوق سیاسی مشروع 

می کرد و چرا همان زمان این حرف ها را در گوش شیخ 
اصلاحات نمی خواند و به زعم خودش او را از امور فرعی و 
نشانه گیری های غلط مانند تقابل با نظریه  امثال مصباح 
یزدی درباره رأی مردم یا نظارت استصوابی شورای نگهبان 

یا دچار شدن به سرنوشت امیرکبیر بر حذر نمی داشت.
که  می کند  مطرح  را  نظرات  این  حالی  در  قوچانی 
به  جامعه  مختلف  اقشار  در  نقدهای جدی  و  پرسش ها 
شهر  شورای  و  مجلس  دولت،  در  اصلاح طلبان  عملکرد 
سیاسی  مال باخته  را  خودشان  آن ها  بیشتر  دارد.  وجود 
می دانند که فریب متاع تقلبی را خورده اند و از رأی دادن 
به اصلاح طلبان احساس پشیمانی می کنند. بیشتر آن ها 
می دانند »ارز جهانگیری« که ایده و نامش از هم حزبی 
قوچانی و معاون اول روحانی آمده است چطور به شاهراهی 
برای توزیع میلیاردها دلار پول به دست آمده از برجام میان 
خواص اقتصادی تبدیل شد. رای دهندگان به اصلاح طلبان 
درباره جنگ قدرت اعضای شورای شهر تهران برای انتخاب 
شهردار و سرنوشت حیرت انگیز محمدعلی نجفی و آن طور 
که مصطفی معین، وزیر علوم دولت اصلاحات اعتراف کرده 
از باندبازی ها یا گماشتن نزدیکان و نورچشمی ها بر مناصب 

و مسائلی شبیه آن ها داستان های زیادی شنیده اند.
در این شرایط وصله و پینه   کردن هایِ نظری از جنس 
کاری که آقای قوچانی بلد است جای پاسخ گویی به جامعه 
را نمی گیرد. یک حزب یا جریان سیاسی که زمانی را در 
قدرت به سرکرده برای بازسازی برند و ارتباطات خودش 
با جامعه چاره ای ندارد جز مواجهه شجاعانه  با تندترین 
پرسش ها و نقدها و خود انتقادی ها درباره عملکردش و 
آمادگی برای پذیرش دگرگونی های گسترده و باورپذیر در 
رهبری، چهره ها، ایده ها، تئوریسین ها و سازمان سیاسی 
برای انطباق با خواسته های جامعه. اصلاح طلبان اما به طرز 
آشکاری از این مواجهه طفره می روند یا شجاعت لازم را 

برای این رویارویی ندارند.
پایگاه  دوباره  نظر  جلب  به  اصلاح طلبان  بی میلی  این 
اجتماعی پس از داشتن چند رابطه هیجان انگیز انتخاباتی 
جریان  اینکه  ازجمله  دارد  هم  دیگری  معانی  آن ها  با 
محور  فروش  سیاسی  مجموعه  یک  بیشتر  اصلاح طلب 
است و نه اجتماع محور مبتنی بر ارتباط دائم و ارگانیک 
با پایگاه اجتماعی و پیگیری مطالبات آن ها. از این منظر 
اصلاح طلبان در بزنگاه انتخاباتی کالاهای سیاسی خودشان 

ورشکستگیکارخانهتولید
مشارکتومشروعیتاصلاحطلبان

آرش محبی، روزنامه نگار

محمـــد قوچانـــی، عضـــو حـــزب 
ـــه  ـــب ب ـــزاب اصلاح طل ـــزاران از اح کارگ
تازگـــی گفت وگویـــی بـــا خبرگـــزاری 
ـــداران  ـــپاه پاس ـــه س ـــته ب ـــنیم وابس تس
داشـــته کـــه بازتـــاب گســـترده ای در 
ـــل و  ـــانه ای داخ ـــی و رس ـــای سیاس فض
خـــارج از ایـــران پیـــدا کـــرده اســـت. 

گفت وگـــوی  نکتـــه  کلیدی تریـــن 
قوچانـــی شـــاید ایـــن باشـــد کـــه وی 
برخـــلاف همـــه ادعـــای اصلاح طلبـــان 
ــد؛  ــه بعـ ــال ۱۳۷۶ بـ ــات سـ از انتخابـ
آزادی را بـــه عنـــوان مرکـــز گفتمـــان 
ــار  ــران کنـ ــل ایـ ــان داخـ اصلاح طلبـ
ــران  ــی ایـ ــکل اصلـ ــذارد و مشـ می گـ
مشـــروع  اقتداگرایـــی  بحـــران  را 
ــه  ــن زاویـ ــد و از همیـ ــوان می کنـ عنـ
اصلاح طلبـــان را از تضـــاد بـــا نظـــام و 
ـــذر  ـــر ح ـــلامی ب ـــوری اس ـــری جمه رهب

مـــی دارد.

ـــی و  ـــار سیاس ـــی، روزنـامه نگـ آرش محب
ـــد  ـــاره برن ـــاب درب ـــد کت ـــنده چن نویس
انتخاباتـــی  برنامه ریـــزی  و  رســـانه 
در یادداشـــت پیـــش رو بـــه نقـــد 
پرداختـــه  قوچانـــی  گفت وگـــوی 

اســـت. 

تحریریه هفته
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سیاست؛ دیدگاه

شکل  به  را  لیست ها  تا  گرفته  کاندیداها  و  وعده ها  از 
تا  خواسته های مردم بسته بندی و رنگ آمیزی می کنند 
آن ها را به میدان بیاورند و مشارکت و مشروعیت سیاسی و 
امکان مذاکره با غرب در جهت نرمش قهرمانانه تولید کنند 
و در ازای سهیم شدن در قدرت به نظام بفروشند؛ بی آنکه 
تعهد و مسئولیتی در قبال اجتماعی بپذیرند که آن را به 
حرکت درآورده اند و به مشارکت در انتخابات فراخوانده اند. 
درواقع جریان اصلاح طلب مشتری اصلی خودش را نظام 
می داند و نه جامعه. اصلاح طلبی مانند محمدرضا عارف 
از همین جهت تصور می کند بقای نظام با اصلاح طلبان 
پیوند خورده زیرا احتمالاً ازنظر او جریان سیاسی دیگری 
وجود ندارد که توانایی تولید کالاهای از قبیل مشارکت 
باشد. هرچند محمود  را داشته  برای نظام  و مشروعیت 
احمدی نژاد هم این ادعا را درباره بخش هایی به جز طبقه 
متوسط جامعه دارد و اتفاقاً او و یارانش هم می گویند که 

نظام از این جهت به آن ها نیاز دارد.
انتخاباتی  و  سیاسی  رفتارهای  از  بسیاری  حال  هر  به 
اصلاح طلبان در چارچوب »فروش محور بودن« قابل فهم تر 
انتخابات  هیزم  می گویند  وقتی  مثال  برای  می شود. 
یعنی  خودشان  متاع  که  معناست  آن  به  نمی شویم 
مشارکت و مشروعیت را رایگان یا ارزان در اختیار نظام قرار 
نمی دهند یا وقتی خط و نشان تحریم انتخابات می کشند 
همچنان مشغول چانه زنی درباره قیمت هستند. به طور 
طبیعی گاهی هم کار فروشنده و مشتری مثل انتخابات 
۱۳۸۸ به نزاع و درگیری می کشد به این معنا که مشتری 
مشروعیت  و  مشارکت  تولید  هزینه  پرداخت  به  حاضر 
نمی شود و فروشنده هم سعی می کند جنس فروخته شده 

را پس بگیرد.
البته وقتی فروشنده تنها یک مشتری به نام نظام دارد باید 
به فکر راضی نگه داشتن آن باشد و کدورت های احتمالی 
را به امید خریدهای آینده برطرف کند. این همان کاری 
است که قوچانی در گفت وگوی اخیرش درباره نظام انجام 
داده است. برای درک بهتر این موضوع باید کمی به عقب 

و داستان انتخابات سال ۱۳۹۲ بازگردیم.
انتخابات سال  بهتر درک می کنیم در  امروز  آن طور که 
از  دیگر  بار  گرفت  تصمیم  ناچاری  سر  از  نظام   ۱۳۹۲
»فرصت« حضور اصلاح طلبان و اعتدالیون و به طورکلی 
براندازانه موجود در داخل  انتقادی و حتی  ظرفیت های 
به نفع رفع »تهدید« خارجی بهره برداری کند تا آنجا که 
رهبر جمهوری اسلامی از کسانی که او و نظام را هم قبول 
ندارند به طور صریح دعوت کرد به خاطر ایران در انتخابات 
شرکت کنند. درواقع بحران و بن بست اقتصادی ناشی از 
انزوای بی سابقه جهانی و تحریم های بین المللی و به تبع آن 
بسته شدن دست ایران برای پیشبرد اهدافش در منطقه و 
شکست پروژه هایِ جانشین مذاکره با غرب به ویژه آمریکا، 
زنجیره ای از علل و معلول ها بود که کشتیبان جمهوری 
بگیرد و  وادار کرد سیاست دیگری در پیش  را  اسلامی 
به انتخاباتی با مشارکت بالا و پیروزی یک چهره مناسب  
برای پیشبرد مذاکرات و در عین حال قابل مدیریت  در 
عرصه داخلی رضایت دهد. بر همین اساس حجره مشترک 

اصلاح طلبان و اعتدالیون حسن روحانی را به عنوان یک 
گزینه مناسب و قابل قبول برای نظام به انتخابات عرضه 

کرد.
روحانی در مقایسه با گزینه های زمخت و غیرقابل انعطافی 
نرمش  برای  ممکن  گزینه  بهترین  جلیلی  سعید  مثل 
قهرمانانه در برابر غرب بود و این فرصت را به نظام می داد 
برای  را  در عرصه خارجی  ابزارهای خودش  و  آرایش  تا 
تقویت زمینه مذاکرات و نیل به اهداف جدید به روز کند. 
البته چند ماه پیش از برگزاری انتخابات ۱۳۹۲ مذاکرات 
مخفیانه با آمریکا به میزبانی سلطان عمان آغاز شده بود و 
شاید از همان جا می شد پیش بینی کرد که نتیجه انتخابات 
بیشتر معلول و تسهیل کننده مذاکرات است تا علتی برای 
آن باشد و درواقع نظام برای نیازهای جدید خودش از بازار 
انتخابات و حجره مشترک اصلاح طلبان و اعتدالیون خرید 

خواهد کرد.
تا نظام در  باعث شد  به تداوم سیاستِ رفع تهدید  نیاز 
حسن  گزینه  با  هم   ۱۳۹۶ جمهوری  ریاست  انتخابات 
روحانی کنار بیاید اما نتایج انتخابات خبرگان در مجلس 
هیچ  به  در سال ۱۳۹۶  و شورای شهر  در سال ۱۳۹۴ 
البته  و  می خواست  نظام  که  نبود  چیزی  آن  عنوان 
ناکامی  ازجمله  برای آن ها پرداخت کرد  بهای سنگینی 
چهره هایی مانند محمد یزدی و محمدتقی مصباح یزدی 
در انتخابات خبرگان یا غلامعلی حداد عادل در انتخابات 
مجلس یا شکست ۳۰ بر صفر در انتخابات شورای شهر 
از لیست امید که همه این ها به شکست مستقیم رهبری 
نظام هم درس  این وجود  با  تفسیر  می شد.  انتخابات  در 
خودش از تجربه دولت اصلاحات را به خوبی آموخته بود 
و می دانست چگونه با استفاده از اهرم های قدرتی که در 
دست دارد اصلاح طلبان و اعتدالیون را سر خط بیاورد و 
به آن ها بفهماند عرضه انجام شده موردتقاضا نبوده و باید 

هزینه آن را بپردازند.
از سال ۱۳۹۷ به بعد اوضاع برای اصلاح طلبان و اعتدالیون 
بدتر هم شد. خروج دونالد ترامپ از برجام همراه با اعمال 
تحریم های سنگین و گسترده اقتصادی و نفتی سیاست 
دفع تهدید از نظام توسط آن ها را با چالش جدی مواجه 
کرد. از طرف دیگر خشم و سرخوردگی روزافزون جامعه 
که مواردی همچون انفعال و مقابله دولت و مجلس در 
ارتباط با اعتراض های دی ماه ۱۳۹۶، آبان ۱۳۹۸، بیکاری 
و گرانی های فزاینده و پنهان کاری سه روزه درباره ساقط 
شدن هواپیما اوکراینی را دیده بود، مزید بر علت شد تا 
جای پای اصلاح طلبان و اعتدال گرایان لرزان تر هم شود. بر 
همین پایه آن ها پس از ۱۳۹۷ از یکسو با بحران اعتماد و 
همراهی دوباره جامعه روبرو هستند که مواد اولیه کارخانه 
تولید مشارکت و مشروعیت را تأمین می کند و از سوی 
دیگر خریدار اصلی هم با پیگیری ایده هایی مانند دولت 

انقلابی تمایلی به خرید مجدد از خود نشان نمی دهد.
به  کشنده  بحران های  این  وجود  با  حتی  اصلاح طلبان 
نظر نمی رسد قصد داشته باشند به عملکرد خودشان در 
آینه انتقادها و وازدگی و یأس عمیق حاکم بر جامعه نگاه 
نظری  و  تاریخی  توجیه  نوعی  دنبال  به  بیشتر  و  کنند 

درباره حضور ۸ ساله شان در قدرت هستند و اصلاح طلبی 
مانند قوچانی در این مسیر به زعم خود برای جلوگیری 
آنجا  تا  ناصرالدین شاه  امیرکبیر در قبال  اشتباه  از تکرار 
از  دموکراسی  بحران  دانستن  فرعی  با  که  پیش می رود 
همه وعده های اصلاح طلبی عبور می کند و درست به نقطه 
مقابل آن می رود و بحران اصلی کشوری را که در آن خرید 
واکسن های تائید شده کرونا با تشر و دستور سیاسی از 
اقتدارگرایی عنوان می کند. این  بالا لغو می شود، نبودن 
بخش از حرف های قوچانی می تواند کنایه پنهانی هم به 
سرنوشت هاشمی رفسنجانی باشد که خودش را امیرکبیر 
زمانه می دانست، درباره اش کتاب نوشت، بر سرنوشتش 
گریست اما احتمالاً ازنظر قوچانی مانند امیرکبیر درباره 
شخص اول مملکت دچارِ اشتباه سیاسی شد و درنهایت 

سرنوشتی بهتر از او پیدا نکرده است.
به هر حال ازنقطه نظر برندسازیِ سیاسی، حرف قوچانی 
درباره فرعی بودن بحران دموکراسی، شلیک مستقیم به 
جوهره برند جریان اصلاح طلب است و از آن شخصیتی 
نامتعادل، دروغ گو و غیرقابل اعتماد به تصویر می کشد که 
هیچ هدف بزرگی را دنبال نمی کند، اصالت و صلاحیت 
رهبری سیاسی ندارد و وفاداری به آن بی معناست. درواقع 
قوچانی به جای آنکه برای بازسازی برند اصلاح طلبی در 
نزد جامعه جوهره را حفظ کند و بر مبنای آن از ضرورت 
تغییر در ایده ها، احزاب و چهره ها بگوید، برعکس عمل 
می کند و جوهره اصلاح طلبی را به نفع بقای در قدرت 
آتش می زند. این یعنی اصلاح طلبانی مانند او احتمالاً به 
بقای فرهنگی و اجتماعی هم باور و التزامی ندارند که از 
پیوند خوردن بازیگران سیاسی با قبیله/جامعه حول یک 
جوهره و پایبندی به ارزش ها، هنجارها و رسم و رسوم 

مشخص به دست می آید.
نکات دیگری هم در گفت وگوی قوچانی وجود دارد که 
باید آن ها را از جهت تلاش برای بقاء در قدرت فهمید. او 
با چشم پوشی از عبور جامعه ایران از دوقطبی اصلاح طلب-
اصولگرا می گوید هنوز می توان مناسبات سیاسی در ایران 
را بر مبنای آن جلو برد. البته دفاع قوچانی از این دوقطبی 
تاکنون  سیاسی اش  شرکای  و  او  چراکه  است  قابل فهم 
بر مبنای همین چارچوب، مشارکت و مشروعیت تولید 
کرده اند و فروش  و درآمد سیاسی قابل توجهی داشته اند، 
به آن نشان که امروز معاون اول رئیس جمهوری و بسیاری 
از پست های کلیدی سیاسی و اقتصادی مهم در اختیار 
آن هاست؛ بنابراین ازنظر قوچانی اهمیت ندارد جامعه این 
دوقطبی را می پذیرد یا نه؛ روی صحبت او با نظام است که 
به دنبال فروشندگان جدیدی نگردد و اجازه دهد دادوستد 

سیاسی بر همان آرایش قبلی بازار ادامه پیدا کند.
برای  تسنیم  انتخاب خبرگزاری  که  همان طور  درنهایت 
و  پیام ها  نشان می دهد جهت همه  این گفت وگو  انجام 
مشکل  اما  است  نظام  سمت  به  قوچانی  پیشنهادهای 
اصلی در طرف دیگر قرار دارد یعنی بی اعتمادی فزاینده 
جامعه باعث شده کارخانه تولید مشارکت و مشروعیت 
اصلاح طلبان به مرز ورشکستگی برسد و دست آن ها برای 

داد و ستد دوباره با نظام هم خالی شود.
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طبـــق آمـــار و مطالعـــات فدراســـیون کســـب و 
کارهـــای مســـتقل کانـــادا یـــا CFIB، بیزینس هـــای 
ــادی  ــم اقتصـ ــران وخیـ ــل بحـ ــه دلیـ ــک بـ کوچـ
ـــد  ـــدود ص ـــوع ح ـــا در مجم ـــروس کرون ـــی از وی ناش
ــرض  ــار قـ ــر بـ ــارد دلار زیـ ــج میلیـ ــی و پنـ و سـ
ـــه مشـــاوره  ـــه در زمین ـــد. موسســـه The group ک رفتن
و رایزنـــی بـــه شـــرکت های کوچـــک فعـــال اســـت 
ـــت  ـــدود هف ـــس ح ـــر ده بیزین ـــه از ه ـــرده ک ـــلام ک اع
ـــا و  ـــت، بانک  ه ـــتقراض از دول ـــه اس ـــور ب ـــدد مجب ع
ـــور  ـــه ط ـــدار ب ـــن مق ـــه ای ـــدند ک ـــی ش ـــات مال موسس
ـــر  ـــزار دلار در ه ـــاد ه ـــد و هفت ـــدود ص ـــن ح میانگی

ــود. ــراورد می شـ ــس بـ بیزینـ
بـــه گفتـــه لارا جونـــز، قائـــم مقـــام اجرایـــی 
ـــوج دوم و محدودیت هـــای ناشـــی  فدراســـیون CFIB، م
از آن بـــر مشـــکلات بیزینس هـــای کـــم رمـــق کـــه 
تـــازه داشـــتند جـــان می گرفتنـــد افـــزود. بســـیاری 
ــرم  ــل گـ ــتان و فصـ ــول تابسـ ــرکت  ها در طـ از شـ
ـــی  ـــال بازیاب ـــتند و در ح ـــری داش ـــبتا بهت ـــروش نس ف
قـــوا بودنـــد و در مـــاه ژوئـــن گذشـــته میـــزان کل 
ــد و  ــدود صـ ــی حـ ــه رقمـ ــاری بـ ــای تجـ قرض هـ
هفـــده میلیـــارد دلار رســـید. امـــا بنـــا بـــر اعـــلام 
ـــون  ـــا کن ـــان ت ـــزان از آن زم ـــن می فدراســـیون CFIB ای
بـــه مقـــدار چشـــم گیری رشـــد داشـــته اســـت.در 
حالـــی کـــه تنهـــا نیمـــی از بیزینس  هـــا بـــه طـــور 
ـــد  ـــه می دهن ـــود ادام ـــه کار خ ـــل ب ـــل قب ـــل و مث کام
ـــزان  ـــه می ـــا ب ـــارم از آن  ه ـــک چه ـــدود ی ـــا ح ـــا تنه ام
فـــروش عـــادی قبـــل از کرونـــا رســـیده اند و ایـــن 

ــادی نگران کننـــده اســـت.  ــاظ اقتصـ ــار از لحـ آمـ
الیزابـــت کلارک یکـــی از صاحبـــان مشـــاغل از 
اونتاریـــو کـــه در صنعـــت دکوراســـیون و مبلمـــان 
کوویـــد۱۹  شـــیوع  ابتـــدای  از  دارد  فعالیـــت 
ــه  ــور بـ ــری مجبـ ــاری سراسـ ــای اجبـ و قرنطینه هـ
ــون  ــد و تاکنـ ــب و کارش شـ ــردن کسـ ــل کـ تعطیـ
ـــه  به گفت ـــت. ـــه اس ـــزار دلار وام گرفت ـــد ه ـــدود ص ح
کلارک، منبـــع بیشـــتر ایـــن وام  هـــا از حســـاب 
ـــه  ـــا ب ـــب و کاره ـــرای کس ـــادا ب ـــت کان ـــراری دول اضط
نـــام برنامـــه CEBA و وام از بانـــک توســـعه تجـــارت 
 Business Development Bank of Canada ـــا ـــادا ی کان

بـــوده اســـت.

ــا  ــب و کارهـ ــه کسـ ــی CEBA بـ ــاب دولتـ وام حسـ
ــزار دلار  ــصت هـ ــدود شـ ــه حـ ــد بـ ــازه می دهـ اجـ
ـــته  ـــی داش ـــره دسترس ـــدون به ـــی و ب ـــع دولت از مناب
ــزار  ــت هـ ــدود بیسـ ــدار حـ ــن مقـ ــند و از ایـ باشـ
دلار می توانـــد مشـــمول بخشـــودگی شـــود. طبـــق 
ـــان  ـــیار در می ـــی بس ـــه حمایت ـــن برنام ـــار CFIB، ای آم
کســـب و کارهـــا پرطرفـــدار بـــوده تـــا جایـــی کـــه 
ـــن  ـــس از ای ـــر ده بیزین ـــس از ه ـــش بیزین ـــل ش حداق
برنامـــه کمکـــی اســـتفاده کرده   انـــد. خانـــم کلارک 
ـــان  ـــت مبلم ـــت در صنع ـــال اس ـــج س ـــدود پن ـــه ح ک
ـــی  ـــرای مدت ـــن ب ـــت دارد همچنی ـــیون فعالی و دکوراس
ـــوق  ـــت حق ـــرای بازپرداخ ـــدرال ب ـــت ف ـــک دول از کم
ـــی  ـــت. ول ـــرده اس ـــتفاده ک ـــز اس ـــدان نی ـــه کارمن معوق
ــاه  ــا قبـــل از تعطیـــلات در مـ ــود تـ ــا ایـــن وجـ بـ
ـــام  ـــردن تم ـــراج ک ـــه اخ ـــور ب ـــته مجب ـــامبر گذش دس
ـــب و  ـــن، کس ـــر ای ـــلاوه ب ـــت. ع ـــده اس ـــش ش کارکنان
ـــغ  ـــرری بال ـــل ض ـــاه متحم ـــر م ـــم کلارک ه کار خان
ــرا  ــود چـ ــزار دلار می شـ ــزده هـ ــا پانـ ــر دوازده تـ بـ

ـــت. ـــی اس ـــوز خال ـــرکت هن ـــار ش ـــه انب ک
ـــل  ـــد حداق ـــردن بتوان ـــرض ک ـــا ق ـــت ب ـــدوار اس او امی
ـــابق  ـــق س ـــه رون ـــا ب ـــب و کاره ـــه کس ـــی ک ـــا زمان ت
ـــت  ـــش را پرداخ ـــه تجارت ـــوط ب ـــوض مرب ـــد قب برگردن
ــی  ــه حتـ ــد کـ ــا می دانـ ــد امـ ــرپا بمانـ ــد و سـ کنـ
ـــادی، کســـب  ـــت ع ـــه حال ـــس از بازگشـــت نســـبی ب پ
ـــته  ـــی داش ـــود ده ـــی و س ـــدر بازده ـــد آنق و کارش بای
ــر  ــار ایـــن قـــرض کمـ ــر بـ ــد زیـ ــا بتوانـ ــد تـ باشـ

ـــد. ـــت کن راس
بـــه گفتـــه او، آن  هـــا هنـــوز بـــرآورد دقیقـــی 
ـــرای  ـــد ب ـــان بای ـــه زم ـــا چ ـــه و ت ـــه چگون ـــد ک ندارن
ــوم  ــد. معلـ ــلاش کننـ ــا تـ ــن وام  هـ ــت ایـ بازپرداخـ
نیســـت توســـعه و رشـــد کســـب و کارشـــان چـــه 
ــد  ــه بایـ ــرا کـ ــد چـ ــد شـ ــق خواهـ ــان محقـ زمـ
ـــرای  ـــد ب ـــت می آورن ـــه دس ـــه ب ـــد هرچ ـــی مدی مدت

ــد. ــرج کننـ ــا خـ ــت وام  هـ بازپرداخـ
نمونـــه  صدهـــا  از  نمونـــه  یـــک  تنهـــا  ایـــن 
ــت. در  ــر کاناداسـ ــک در سراسـ ــای کوچـ بیزینس هـ
ــای  ــب و کارهـ ــرکت  ها و کسـ ــادی، شـ ــرایط عـ شـ
ـــار  ـــودی انب ـــت موج ـــرای پرداخ ـــولا ب ـــک معم کوچ
یـــا خریـــد تجهیـــزات وام می گیرنـــد و اگـــر در 
ـــه  ـــرض ل ـــار ق ـــر ب ـــد زی ـــاده روی کنن ـــه زی ـــن زمین ای
ـــا  ـــا ام ـــران کرون ـــی از بح ـــرض و وام ناش ـــوند. ق می ش
ـــد  ـــا وام نگرفتن ـــب و کاره ـــود. کس ـــت نب ـــن دس از ای
ــی  ــد و حتـ ــان را بگذراننـ ــورات روزمره شـ ــه امـ کـ
ـــدند  ـــتقراض ش ـــه اس ـــور ب ـــه مجب ـــد، بلک ـــعه یابن توس
ــود ادامـــه دهنـــد و حقیقـــت  ــا بـــه حیـــات خـ تـ

دردنـــاک تجـــارت پســـا کرونـــا ایـــن اســـت.

ـــی  ـــه در صنایع ـــطی ک ـــک و متوس ـــرکت های کوچ ش
همچـــون گردشـــگری، هنـــر و ســـرگرمی و بخـــش 
ـــوی  ـــه احتمـــال ق ـــد ب ـــال بودن ـــی فع ـــات اجتماع خدم
ـــن  ـــروض هســـتند. چنی ـــایر شـــرکت  ها مغ ـــش از س بی
کســـب و کارهـــای معمـــولا بـــا مشـــتریان تمـــاس 
ـــد دورکاری  ـــخت بتوانن ـــیار س ـــد و بس ـــتقیم دارن مس

ـــد. ـــه کنن را تجرب
از طـــرف دیگـــر ایـــن قبیـــل بخش  هـــا طبـــق 
ـــاغل  ـــوان مش ـــه عن ـــدرت ب ـــه ن ـــای CFIB ب گزارش ه
ـــن  ـــه ای ـــوند ک ـــوب می ش ـــروری محس ـــاس و ض حس
امـــر باعـــث می شـــود نتواننـــد در زمـــان پاندمـــی 
ـــا  ـــی تنه ـــور کل ـــه ط ـــد. ب ـــه دهن ـــان ادام ـــه فعالیتش ب
حـــدود ســـه چهـــارم مشـــاغل کوچـــک مقـــروض 
ــه بازپرداخـــت وام  ــود کـ ــرآورد می شـ ــتند و بـ هسـ
ـــد.  ـــول بیانجام ـــه ط ـــال ب ـــک س ـــدود ی ـــان ح هایش
ـــازده  ـــدود ی ـــنجی  ها ح ـــق نظرس ـــان، طب ـــن می از ای
ــی  ــه کلـ ــت بـ ــن اسـ ــرکت  ها ممکـ ــد از شـ درصـ

نتواننـــد وام  هـــا را پـــس بدهـــن
 CFIB دن کلـــی رئیـــس و مدیـــر عامـــل فدراســـیون
ـــا و از ســـرگیری  نگـــران اســـت در دوران پـــس از کرون
فعالیت هـــای روزمـــره توســـط شـــرکت هـــا، کانـــادا 
شـــاهد بســـته شـــدند موجـــی از مشـــاغل کوچـــک 

ـــد. باش
بــه گفتــه آقــای کلــی، بــا عــادی شــدن شــرایط و از 
ــان مشــاغل  ســرگیری فعالیت هــای اقتصــادی، صاحب
پــس از بررســی حســاب  ها و دخــل و خرجشــان 
ــاری  ــای ج ــرای خرج ه ــد لازم ب ــبه درآم ــه محاس ب
ــد  ــای دوران کووی ــس دادن وام ه ــاز پ ــن ب و همچنی
ــه  ــن اســت ب ــان ممک ــد پرداخــت و در آن زم خواهن
ــلاش  ــم کار و ت ــن حج ــه ای ــند ک ــه برس ــن نتیج ای
بــرای تنهــا بازپرداخــت وام صرفــه نــدارد و در نتیجــه 
عطایــش را بــه لقایــش بخشــیده و شــرکت  ها را یکــی 
ــد. فدراســیون CFIB در  ــل کنن ــس از دیگــری تعطی پ
ــود  ــدار داده ب ــه ۲۰۲۱ هش ــر در ژانوی ــی دیگ گزارش
کــه حــدود صــد و هشــتاد هــزار شــرکت و شــغل بــه 
طــور جــدی قصــد دارنــد بــه کســب و کارشــان بــرای 
همیشــه پایــان دهنــد. بــه عــلاوه ایــن تعــداد، حــدود 
شــصت هــزار بیزینــس دیگــر تــا کنــون و بــه خاطــر 
ــرات ناشــی از بحــران کوویــد غیــر فعــال شــده   اند.  اث
بــه دنبــال ایــن اثــرات زیانبــار ممکن اســت حــدود دو 
ــر در بخــش خصوصــی و  ــغل دیگ ــون ش ــم میلی و نی
مرتبــط بــا کســب و کارهــای کوچــک از بیــن رفتــه و 
اقتصــاد کانــادا آخریــن آســیب های بحــران اقتصــادی 

ناشــی از کوویــد۱۹ را نیــز بــه چشــم ببینــد.

منبع: وب سایت خبری بلومبرگ و گلوبال نیوز
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اقتصاد

جذابیتمونترالبرایسرمایهگذارانخارجی

افزایششکافبینفقـراوثروتمندانبهدلیلپاندمی

سرمایه گذاران  برای  همچنان  مونترال  پاندمی،  به رغم 
خارجی جذاب است.

بر خلاف سیلیکون ولی Silicon Valley که هر سال خالی تر 
می شود و کارگران آن برای فرار از اجاره خانه های سرسام آور 
برای  همچنان  مونترال  می روند،  ارزان تر  شهرهای  به 

سرمایه گذاران بین المللی و کارگران خارجی جذاب است.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، استفان پاکه مدیر 

طبق گزارش بانک CIBC حذف مشاغل در دوره پاندمی 
بیشتر شامل حال کارگران پاره وقت، موقت و مستقل شده 

است.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، شهروندانی که به 
علت بحران کرونا شغل خود را از دست داده اند، دستکم 
یک وجه مشترک دارند: درآمد همه آن ها ۲۷.۸۱ دلار در 

ساعت یا کمتر از این است.

عامل آژانس توسعه اقتصادی Montréal Internatonal روز 
دوشنبه ۲۲ فوریه با ارائه گزارشی از طرح ها و پروژه هایی 
که این شرکت در سال ۲۰۲۰ در کلانشهر مونترال حمایت 
کرده است، سال گذشته را برای این آژانس سالی بی سابقه 
توصیف کرد. به گفته وی آژانس »مونترال انترناسیونال« 
در  تا  کرد  کمک  خارجی  شرکت   ۹۰ به  گذشته  سال 

کلانشهر مونترال مستقر شوند.
را فلج کرده  اقتصاد همه جهان  به رغم بحران کرونا که 
است، شهر مونترال در مقایسه با خیلی از شهرها سال 
خوبی را پشت سر گذاشت و بالغ بر ۲.۲۳ میلیارد دلار 

سرمایه گذاری خارجی جذب کرد. 
والری پلانت شهردار مونترال، پییر فیتزژیبون وزیر اقتصاد 
و نوآوری و ملانی ژولی وزیر توسعه اقتصادی فدرال که 
در یک کنفرانس مطبوعاتی مشترک مجازی شرکت کرده 

برای  کار  ساعات  کاهش  یا  مشاغل  حذف  بیشترین 
کارگرانی اتفاق افتاده است که پائین ترین میزان درآمد در 

کشور را دارند )کمتر از ۱۳.۹۱ دلار در ساعت(.
این ها اطلاعاتی است که بخش مطالعات اقتصادی بانک 
ارائه  CIBC در تازه ترین گزارش خود بر مبنای داده های 

شده توسط اداره آمار کانادا منتشر کرده است. این گزارش 
نشان می دهد تقریبا همه مشاغلی که در سال ۲۰۲۰ تحت 
تاثیر پاندمی از بین رفت، متعلق به کارگرانی بود که میزان 

درآمد آن ها از متوسط حقوق در کشور پائین تر بود.
و  این گزارش  تهیه کننده   Benjamin Tal تال بنجامین 
کرونا  »پاندمی  کرد:  تاکید   CIBC بانک  ارشد  اقتصاددان 
عمدتا  بحران  این  است.  نامتقارن  و  غیرمعمول  بحرانی 
بخش خدمات را تحت تاثیر قرار داد، بخشی که بیشترین 

پیشنهاداقتصادیحزبهمبستگیکبکبهدولت

برای  ترودو  دولت  به  کبک  همبستگی  حزب  پیشنهاد 
استخدام یکصد هزار نفر در بخش عمومی

حزب همبستگی کبک پیشنهاد کرد برای خروج از بحران 
کووید۱۹ دولت یکصد هزار نفر را استخدام کند و یک سوم 

آن ها را در بخش بهداشت و درمان به کار گیرد.
به گزارش هفته، به نقل از ژورنال دو مونترال، این یکی 

حزب  نظر  مد  اقتصادی  احیای  طرح  کلیدی  تدابیر  از 
همبستگی کبک است که روز سه شنبه ۲۳ فوریه در یک 

کنفرانس مطبوعاتی مجازی از آن رونمایی شد.
گسترده  استخدامی  طرح  این  اجرای  برای  لازم  هزینه 
حدود ۵.۳ میلیارد دلار برآورد می شود اما به گفته مسئولان 
حزب همبستگی کبک، با اجرای یک رشته تدابیر از جمله 
وضع مالیات بر شرکت های بزرگ، صنایع آلاینده بزرگ، 
غول های بزرگ وب GAFAM و بستن راه های فرار مالیاتی 
این طرح به راحتی و بدون هزینه های سنگین قابل تحقق 

خواهد بود.
منون مسه سخنگوی حزب همبستگی کبک تاکید کرد: 
»با این طرح فرانسوا لوگو را به چالش می کشیم تا غرور 
خود را برای تامین منافع کبکی هایی که از یک سال پیش 

فداکاری های زیادی انجام داده و برخی نیز جان خود را در 
این راه از دست داده اند، کنار بگدارد.«

در طرح احیای اقتصادی حزب همبستگی کبک استخدام 
۵۰ هزار نفر برای خدمات سلامت و درمان در منزل، ۱۰۰ 
هزار پرستار، سه هزار پرسنل جدید برای بخش آموزش و 
هزار ناظر برای وزارت محیط زیست پیش بینی شده است.

Gabriel Nadeau-Dubois سخنگوی  دوبوآ   – نادو  گابریل 
حزب همبستگی کبک تاکید کرد استخدام سریع نزدیک 
به ده هزار پرسنل سلامت و درمان توسط دولت لوگو در 
اوج بحران پاندمی ثابت کرد که جلوگیری از کمبود نیروی 
انسانی در این بخش ها امکان پذیر است. وی افزود اگر دولت با 
سرمایه گذاری های کافی شرایط خوبی ایجاد کند، شهروندان 

بار دیگر به کار در بخش عمومی مشتاق خواهند شد.

بودند، این آمار را قابل توجه توصیف کردند. 
استفان پاکه نیز سال ۲۰۲۰ را سومین سال برتر تاریخ 
فعالیت آژانس »مونترال انترناسیونال« دانست که ۲۵ سال 
از تاسیس آن می گذرد. آمار نشان می دهد که سال گذشته 
۸۱۹۲ شغل در کلانشهر مونترال ایجاد یا حفظ شدند. 
متوسط حقوق سالانه این مشاغل نیز ۸۳ هزار و ۹۷۶ دلار 
شده که به مراتب بالاتر از متوسط سالانه حقوق در استان 

)۵۰ هزار دلار( است.
فعال ترین بخش های اقتصاد مونترال در سال گذشته که 
انفورماتیک )۳۲.۹  نیرو را جذب کردند  بیشترین تعداد 
درصد( و بهداشت و درمان )۳۰.۷ درصد( بودند. از مجموع 
۷۷۲ کارگر خارجی که سال گذشته در کلانشهر مونترال 
استخدام شدند، ۱۸۹ نفر معلم و ۲۳۷ نفر پرستار بودند که 

اکثر آن ها )۷۵ درصد( فرانسوی بودند.

تعداد مشاغل کم درآمد را در خود جای داده است.«
طبق گزارش بانک CIBC، مشاغلی که میزان درآمد آن ها 
پائین است، سال ۲۰۲۰ وضعیت بدتری داشتند و بسیاری 
با  شهروندان  مدت  همین  در  اما  شدند.  حذف  آن ها  از 
چرا  کردند  پیدا  بهتری  شغلی  وضعیت  بالا  درآمدهای 
که بیشترین رشد اشتغال در بحبوحه پاندمی مربوط به 
مشاغلی بود که در بالای جدول حقوق و دستمزد قرار 
می گیرند و شاغلین آن ها ۴۱.۷۳ دلار در ساعت درآمد 

دارند. 
و  عجیب  »مسئله  است:  آمده   CIBC گزارش  در 
غافلگیرکننده این است که مشاغل با درآمد بالا نه تنها 
تحت تاثیر پیامدهای پاندمی حذف نشدند بلکه در سال 

گذشته ۳۵۰ هزار شغل جدید نیز به آن ها اضافه شد.«

نیرو  انفورماتیک و بهداشت مونترال بیشترین  سال 2020 بخش های 
را جذب کردند
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ترجمه: نگین پرورنده

ایران  بازی های ویدئویی در  به  دوستداران و علاقمندان 
برای دور زدن تحریم های آمریکا که عرصه را بر اقتصاد این 
کشور به شدت تنگ کرده است، به روش  ها و ترفندهای 
تجاری  تحریم های  که  چرا  می شوند  متوسل  مختلفی 
و اقتصادی که آمریکا می سال ۲۰۱۸ پس از خروج از 
توافق نامه هسته ای ایران )برجام( علیه این کشور اعمال 
کرد، مانع از آن می شود که دوستداران بازی های ویدئویی 
را  خود  علاقه  مورد  بازی های  مستقیم  طور  به  بتوانند 
بازی های  این  به  اینترنت  در  آزادانه  یا  کنند  خریداری 

مشغول شوند.
به  شدت  به  که  ایرانی  ساله   ۲۴ جوان  گلخانی  امیر 
بازی های ویدئویی علاقمند است و این بازی  ها را به صورت 
نیمه حرفه ای دنبال می کند، از مشکلات خود و دوستانش 
برای دسترسی به بازی های ویدئویی اینترنتی می گوید. امیر 
تاکید می کند: »متاسفانه این روزها علاقمندان بازی های 
ویدئویی به علت اختلافات سیاسی و مشکلاتی که دولت  ها 
را رو در روی یکدیگر قرار داده است، از تفریحات خود 
محروم شده اند. ما هیچ مطالبه سیاسی نداریم بلکه فقط 

می خواهیم بازی کنیم.«
نزدیک میدان امام خمینی در قلب تهران، کنسول های 
بسیار مدرن در مارک های مختلف مثل پلی استیشن۵ 
ایکس  سری  باکس  ایکس  و  سونی  شرکت  تولید 
بازی های  جدیدترین  کنار  زیاد،  تعداد  در  مایکروسافت 
ویدئویی پشت ویترین یک فروشگاه دیده می شوند. این 
فروشگاه بازی های ویدئویی از فروشگاه های بزرگی که در 
کشورهای مختلف جهان وجود دارند، چیزی کم ندارد. 
اما عملا هیچ یک از شرکت های بازی های ویدئویی که 
بیم  از  می کنند،  عرضه  ایران  بازار  به  را  محصولاتشان 
تحریمهای آمریکا در این کشور حضور ندارند و محصولات 
آنها نیز از طریق شرکت های ثالث یا به صورت قاچاق از 
از  بسیاری  می شود.  ایران  وارد  همسایه  کشورهای  مرز 
ایران  بازار  در  آمریکا  تحریم های  از  پیش  این شرکت  ها 
نماینده داشتند اما از ترس جریمه های احتمالی آمریکا، 
بساط خود را جمع کرده و بازار ایران را ترک کردند. در 
اقتصادی و تجاری سنگینی که دونالد  واقع تحریم های 
ترامپ رئیس جمهور پیشین آمریکا سال ۲۰۱۸ پس از 
خروج از برنامه هسته ای ایران بر ضد این کشور به اجرا 
کشور  این  در  ویدئویی  بازی های  فقط صنعت  گذاشت، 
را مستقیما هدف قرار نداد بلکه ترس از تدابیر تنبیهی 

آمریکا، شرکت های فعال در این بخش را مجبور کرد تا از 
ایران خارج شوند و مصرف کنندگان ایرانی را از خدماتشان 
محروم کنند هر چند این شرکت  ها رسما به چنین چیزی 

اذعان نمی کنند.
طبق گزارشی که بنیاد بازی های ویدئویی و انفورماتیک 
 ۸۰ کشور  این  در  کرد،  منتشر  گذشته  سپتامبر  ایران 
بازی های  به  نفر  میلیون  کم  ۳۲  دست  نفری  میلیون 
که  تحریم هایی  علت  به  اما  هستند.  علاقمند  ویدئویی 
آمریکا ضد سیستم مالی ایران وضع کرده است، آنها فقط از 
طریق واسطه  ها می توانند در اینترنت بازی های مورد علاقه 
خودشان را تهیه کنند چرا که تقریبا هیچ یک از ایرانی  ها 
کارت های اعتباری بین المللی ندارند که با استفاده از آنها 
بتوانند از فروشگاه های خارجی در اینترنت محصول مورد 

علاقه خود را خریداری کنند.
علاوه بر این بازیکنان بازی های ویدئویی در ایران غالب 
اوقات باید برای ایجاد حساب در پلتفورم های مخصوص 
بازی های ویدئویی، با آدرس های دیجیتال تقلبی حساب باز 
کنند. این کار می تواند سرعت اتصال و کیفیت بازی هایی را 

که انجام می دهند، پائین بیاورد.

یک حساب و چند بازیکن
که  تهران  ساکن  ساله  پنج  و  بیست  جوان  کیا  صادق 
شود،  ویدئویی  بازی های  حرفه ای  بازیکن  می خواهد 
می گوید: »ما به واسطه های روسی یا ترکیه ای نیاز داریم. 
بتوانند  تا  می دهند  هدیه  کارت های  بازیکنان  به  آنها 

اینترنتی خرید کنند«
می گوید:  هم  ایرانی  ساله   ۳۲ سرآشپز  رضایی  فرشاد 
از  را می دهد که  امکان  این  به من  ویدئویی  »بازی های 
مواجه  آنها  با  خود  روزمره  زندگی  در  که  واقعیت هایی 

می شوم، فرار کنم«.
این جوان ایرانی علاقمند به بازی های ویدئویی برای این 
که بتواند در اینترنت بازی کند، از سال ۲۰۱۸ از گزینه 
Gameshare  »گیم شر«  استفاده می کند که به صاحب 

یک کنسول یا دارنده یک حساب در یک پلتفورم بازی های 
ویدئویی اچازه می دهد بازی های خود را با دیگران تقسیم 

کند.
واسطه  ها  طریق  از  ویدئویی  بازی های  مغازه های  برخی 
بازی های مورد نظرشان را خریداری می کنند و با استفاده 
از  روش هایی مثل وی پی ان )شبکه های شخصی مجازی( 

بازیهایویدئوییدردورانتحریمها

حساب هایی باز می کنند و دسترسی به آنها را به چندین 
بازیکن متقاضی می فروشند.

قیمت دسترسی به این بازی  ها تا ۶۰ درصد پائین تر از 
قیمت بازار است )۵۰ یورو یا بیشتر برای هر روز که معادل 
ایران  در  ماهانه  حقوق  حداقل  از  نیمی  از  بیشتر  کمی 
صدها  حاوی  »دیوار«  کوچک  آگهی های  سایت  است(. 

آگهی برای این نوع حساب ها است.
اشکان رجبی شهروند ۳۱ ساله ایرانی و صاحب یک مغازه 
بازی های ویدئویی می گوید: »پرداخت ۱۸ یا ۲۸ میلیون 
ریال )حدود ۵۸ تا ۹۰ یورو با نرخ تبادل ارز فعلی( برای 
»مافیای جدید« خیلی سنگین است. فقط کافی است که 
یک حساب تقسیم شده داشته باشم تا همان بازی و همان 

احساس را با پول کمتری تجربه کنم«.

گناه ما ایرانی بودن ماست
از نظر فرشاد رضایی این ترفند یک روش جایگزین قانونی 
است که از نظر اخلاقی نیز از سرقت اینترنتی نیز که در 
به ندرت  ایران  ایران رواج زیادی دارد )حقوق مولف در 

رعایت می شود یا اصلا رعایت نمی شود(، بهتر است.
و  ویدئویی  بازی های  منتقد  که  ایمانی  صدیقی  امید 
»استریمر« است، می گوید به اشتراک گذاشتن حساب  ها 
در واقع نشات گرفته از فرهنگ مصرف در میان ایرانی  ها 

است که همیشه به دنبال راه های دور زدن هستند.
این شهروند ایرانی نیز با سرقت اینترنتی مخالف است و 
استفاده از سرویس هایی مثل Xbox Game Pass )پلتفورمی 
ارائه  با اشتراک ماهانه ده دلار  بازی ویدئویی  که صدها 
می کند اما با توجه به این که سرورهای ایکس باکس اتصال 
از ایران را قبول نمی کنند، استفاده از این پلتفورم نیز بدون 
واسطه و وی پی ان امکان پذیر نیست( را توصیه می کنند.

مایکروسافت تنها شرکتی نیست که ایرانی ها را از خدمات 
  Riot Games و یا  Epic Games خود محروم کرده است

نیز دسترسی ایرانی ها را به خدماتشان قطع کرده اند.
امید صدیقی ایمانی می گوید: »ما هیچ تقصیری نداریم، 

تقصیر ما فقط ایرانی بودن ماست«.
سونی  مثل  شرکت ها  برخی  وی  گفته  به  حال  این  با 
سخت گیری کمتری در این زمینه دارند چرا که قطعا از 

وضعیت )ایران( باخبر هستند.

منبع: وب سایت روزنامه ژورنال دو مونریال

گزارش ژورنال دو مونریال درباره تحریم و مشکلات گیم بازان در ایران



55 JOURNAL HAF TEHJOURNAL HAF TEH
NO.623  MAR.04.2021 WWW.HAFTEH.CA



دانـش و سلامتی

دنیای دانش 
زندگی میکروارگانیسم های زمینی در مریخ

سلامت روان
اهمیت مدیریت هیجان در چیست؟

پزشکی
دیابت زخم و نجات یک بیمار از قطع عضو

از 1۸ روز تلاش و نگرانی
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دنیای دانش

گروه خبر و
ترجمه هفته

آثارمخرباستفادهازضدعفونیکنندههابربدن

زندگیمیکروارگانیسمهایزمینیدرمریخ

کووید۱۹ و پیامدهای احتمالی آن برای میکروبیوم بدن ما
محققان علوم پزشکی بیم آن دارند که شاید پروتکل های 
بهداشت عمومی که برای جلوگیری از ابتلا به کووید۱۹ 
توصیه می شود، در طولانی مدت عواقب ناخواسته ای برای 

سلامت انسان داشته باشد.

را  مریخ  محیطی  شرایط  تحمل  تاب  زمینی  حیات  آیا 
دارد؟ این یکی از مهم ترین سوالاتی است که دانشمندان 
در چارچوب اکتشافات فضایی و مشخصا مطالعات خود بر 
روی سیاره سرخ به دنبال پاسخی برای آن هستند. گروهی 
از محققان به تازگی پاسخی برای این سوال پیدا کرده و 
اعلام کرده اند که برخی از قارچ ها توانایی آن را دارند که 

دست کم به صورت موقت در مریخ زنده بمانند.

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، گرچه در خصوص 
در  عمومی  بهداشت  دستورالعمل های  رعایت  ضرورت 
اما  ندارد  وجود  تردیدی  کمترین  کروناویروس  با  مقابله 
محققان می گویند استفاده مکرر از ضدعفونی کننده ها، 
دستمال های ضدباکتری و فاصله گذاری اجتماعی ممکن 
است در درازمدت آثار زیانباری برای میکروبیوم های بدن 

ما داشته باشد.
برت فینلای Brett Finlay میکروب شناس دانشگاه بریتیش 
یکدیگر دست می دهیم،  به  ما  »وقتی  کلمبیا می گوید: 
همدیگر را در آغوش می کشیم یا به مناطق جدید سفر 
پیدا  راه  ما  بدن  به  نیز  میکروب های جدیدی  می کنیم، 
می کنند. درست است که برخی میکروب ها می توانند ما 
را بیمار کنند اما برخی از آن ها برای بدن ما مفید هستند. 

 به گـــزارش هفتـــه، بـه نقـــل از پــایگـاه ایـنتـرنتـی
futura-sciences، کاوشگر ناسا موسوم به »استقامت« به 

تازگی بر روی مریخ فرود آمده است تا شاید آثار و علایمی 
در  دانشمندان  کند.  پیدا  سیاره  این  روی  بر  حیات  از 
حالی که منتظر اولین نتایج این ماموریت هستند، تلاش 
می کنند دریابند آیا میکروارگانیسم های زمینی تاب تحمل 

شرایط دشوار حیات در کره مریخ را دارند.
تیمی از محققان ناسا و مرکز هوانوردی و کیهان نوردی 
آلمان برای سنجش میزان مقاومت این میکروارگانیسم ها 
نام به  دستگاهی  در  را  سرخ  سیاره  زیستی   شرایط 

این  در  موجود  اتمسفر  کردند.  شبیه سازی   MARSBOx

دی  آرگون،  کمی  کربن،  اکسید  دی  از  اساسا  دستگاه 

مریخمستعمرهزمینخواهدشد؟

علت علاقه بشر به مریخ چیست؟
به  متعددی  فضایی  ماموریت های  گذشته  دهه های  در 
مریخ صورت گرفته است اما نه تنها از علاقه بشر برای 
این  بلکه  نشده  کم  سرخ  سیاره  بیشتر  چه  هر  کشف 
علاقمندی و کنجکاوی به کشورهای دیگری نیز سرایت 
کرده است. اصلی ترین علتی که موجب تمرکز اکتشافات 
فضایی بر روی سیاره مریخ شده این است که احتمالا 

در گذشته های دور حیات در این سیاره جریان داشته 
و بشر امیدوار است که بتواند به زودی این سیاره را که 
شباهت های زیادی با کره خاکی دارد، به مستعمره خود 

تبدیل کند.
futura-scienc-  به گزارش هفته، به نقل از پایگاه اینترنتی

es، مریخ به علل مختلف همواره برای بشر مسحورکننده 

بشر  برای  به خاطر رنگ سرخ آن که  ابتدا  است.  بوده 
یادآور رنگ خون بوده و به همین علت نام نماد خدای 
نامیده شده است. ظاهر  باستان، مارس،  جنگ در روم 
که  آن  در  موجود  خطوط  و  اشکال  سیاره،  این  کلی 
اواخر سال های ۱۸۰۰ با اولین ابزارهای نجوم برای بشر 
به نمایش گذاشته شد، رویای کشف مریخ را در ذهن 
انسان ایجاد کرد و حتی این تصور را به وجود آورد که 

کوتوله های سبزرنگ ساکنان این سیاره هستند. 

برای  مریخ  بودن  دسترس  قابل  و  بودن  نزدیک  اما 
نیز  بشر  ساخت  اکتشافی  ابزارهای  دیگر  و  کاوشگرها 
از  است.   موثر  سیاره  این  به  بشر  افزون  روز  علاقه  در 
دیگر علل توجه دانشمندان به مریخ شباهت زیاد دوره 
و  زمین  به  آن  ساختار صخره ای  و  اندازه  آن،  چرخش 
است.  آن  زیرین  لایه های  در  زده  یخ  آب  منابع  وجود 
دانشمندان معتقدند که تا ۳.۵ میلیارد سال پیش حیات 
در این سیاره جاری بوده است به همین علت برای بشر 
بسیار اهمیت دارد که دریابد چه عواملی موجب از بین 
بازگشت  امکان  آیا  و  شده  سیاره  این  در  حیات  رفتن 
حیات به آن امکان پذیر است یا خیر. مجموع ویژگی های 
این سیاره در عصر حاضر  است که  مریخ موجب شده 
به عرصه رقابت فضایی کشورهایی مثل آمریکا، چین و 

امارات تبدیل شود.

یک میکروبیوم متنوع و غنی برای سلامتی ما اهمیتی 
اساسی دارد.«

در  پاستوریزاسیون  کشف  فینلای،  پروفسور  گفته  به 
از  زیادی  اندازه  تا  کرد  کمک  انسان  به   ۱۹ قرن  اواخر 
این کشف  لطف  به  میکروب ها خلاص شود. گرچه  شر 
کاهش  عفونی  بیماری های  پزشکی  پیشرفت های  و 
یافته اند اما از بین رفتن تنوع میکروبی نیز در شکل گیری 
بیماری هایی مثل آسم، چاقی، دیابت و بیماری های مغزی 
و قلبی بی ارتباط نیست. به همین علت طی سال های اخیر 
بسیاری از محققان تلاش کرده اند مردم را متقاعد کنند که 
نباید خیلی از میکروب ها وحشت داشته باشند اما پاندمی 
را  این تلاش ها  از شیوع کروناویروس  ترس  و  کووید۱۹ 

بی تاثیر کرده است.

نیتروژن، دی اکسیژن، آب و متان تشکیل شده است و 
فشار موجود در این فضای مریخی شبیه سازی شده نیز 

۱۷۰ برابر کمتر از فشار موجود بر روی زمین است.
محققان با استفاده از یک بالن این دستگاه را به بالای 
لایه ازن در اتمسفر میانی زمین در ارتفاع ۳۸ کیلومتری 
فرستادند تا شرایط زیستی در آن به ویژه از نظر تابش 
مریخ  بر  حاکم  شرایط  به  بنفش  ماوراء  اشعه  شدید 
نتیجه  این  به  خود  مطالعات  در  آن ها  شود.  نزدیک تر 
 رسیدند که برخی میکروب ها به ویژه قارچ های سیاه رنگ
Aspergillus niger که از جمله آلوده کننده های معمولی مواد 

غذایی به ویژه میوه ها و سبزیجات است، توانایی زنده ماندن 
دست کم به صورت موقتی در شرایط زیستی مریخ را دارند.

میکروبیوم روده از صدها میلیارد باکتری تشکیل شده است



58WWW.HAFTEH.CA ـــاره 623                     شمـ
اسفند 1399 ه 14  پنج شنبـ

سلامت روان

الهام گرامی

اهمیتمدیـریـت
هیجـاندرچیست؟

انسان با مجموعه احساسات و هیجانات متفاوت در طول 
زندگی خود روبه رو می شود و چنانچه بتواند این هیجانات 
به خوبی کنترل کند، می تواند زندگی و  را  و احساسات 
اصولاً  باشد.  داشته  سالم تری  اجتماعی  و  فردی  روابط 
بیشتر افراد در ابراز و کنترل هیجانات منفی دچار مشکل 

هستند.
از  و  روبه رو می شویم  زیادی  با هیجانات  تولد  بدو  از  ما 
همان زمان، توانایی بروز احساسات و هیجانات متفاوت 
را پیدا می کنیم؛ اما هر چه بزرگ تر می شویم درمی یابیم 
که ابراز برخی هیجانات ما را به دردسر می اندازد. مثلًا اگر 
بی اندازه عصبانی شویم، ممکن است رفتار پرخاشگرانه ای 

انجام دهیم که آسیب زا باشد.
اولین افرادی که با کودک در ارتباط هستند یعنی پدر و 
مادر، نقش بسیار مهمی در معرفی هیجانات و احساسات 
کودک،  هیجانات  به  والدین  واکنشِ  دارند.  کودکان  به 
و کودک  زیادی می گذارد  تأثیر  او  در  ناخودآگاه  به طور 
همان الگو را در زندگی آینده اش تکرار می کند. به عنوان 
مثال اگر والدین در واکنش به ترس کودک، آن را نادیده 
بگیرند، کودک طی زمان یاد می گیرد که ترس خود را 
انکار کرده و وانمود کند که از هیچ چیزی نمی ترسد و این 

در درازمدت برایش مشکل ساز می شود.
و  احساسی  حالات  به تمامی  روان شناسی،  در  هیجانات 
روانی مثبت و منفی مانند خشم، ترس، عشق، محبت، 
تنفر، امید، ناامیدی، نگرانی، احساس حقارت، غرور، غم، 
شادی، رنج، شرم، پشیمانی و حسادت اطلاق می شود که 

در پی آن افکار متفاوت و نیز رفتارها را به دنبال دارد.
سرکوبِ هیجانات یک شیوه دفاعی است که ناخودآگاه 
و  ترسیده  هیجانات  ابراز  از  زیرا  می کنیم،  ایجادش 
می خواهیم از خودمان در برابر دیدگاه دیگران محافظت 
به  واقعی  هیجانات  و  احساسات  با  شدن  مواجه  کنیم. 

خودآگاهی بالایی نیاز دارد و شجاعت زیادی می خواهد.
وقتي ما غمگین هستیم یا اضطراب داریم، این هیجانات 
دارد.  وجود  مشکلی  که  هستند  پیغام  این  بازگوکننده  
اگر آن ها را نادیده گرفته و سرکوبشان کنیم، ناخودآگاه 
مشکلات را نیز موقتاً رها کرده و به حل مسئله واقعی 

نمی توانیم بپردازیم.

در بسیاری از فرهنگ ها، ابراز هیجانات چه منفی و چه 
والدین،  نگرش  فرهنگ،  نوع  است.  دشوار  بسیار  مثبت 
از هیجانات نقش مهمی  بازداری  اطرافیان و جامعه در 
دارند. به عنوان مثال طرز برون ریزی خشم در بسیاری از 
کشورها و فرهنگ ها متفاوت از دیگری است، اما آنچه مهم 
است این است که سرکوبِ خشم منجر به مبتلا شدن به 

بیماری های جسمی یا روانی دیگری می شود.
در اولین گام، پذیرش هیجانات، بسیار مهم و کمک دهنده 
است. تمام هیجانات منفی از قبیل خشم، ترس، غم، نفرت، 

حسادت و غیره را باید پذیرفت و آن ها را انکار نکرد.

راهکارهای اصلی در مدیریت هیجانات
۱. آگاهی از هیجانات خود:

آیا ما هیجانات منفی و مثبت خود را می شناسیم؟ آگاهی 
و نظارت بر هیجاناتمان کلید اساسی و اصلی این مهارت 
است. ما همواره در زندگی خود، هیجانات و احساسات 
غمگین،  شاد،  می کنیم؛  تجربه  را  متنوعی  و  متفاوت 

خشمگین، مضطرب و حسود می شویم.
این نکته بسیار مهم است که ما تا چه اندازه به آنچه در 
درونمان می گذرد، واقف هستیم. ظاهراً ممکن است به 
نظر برسد که تمامی احساسات و هیجانات در ما آشکار 
و روشن هستند، اما موضوع این است که ما در بسیاری 
از مواقع، از هیجان های خود آگاه نیستیم، از کنار آن ها 
گذشته و آن ها را درست نمی شناسیم. آگاهی از هیجانات 
و احساساتمان، نقش مهمی در روابطمان با دیگران دارد و 

ما را نسبت به مشکلاتمان آگاه تر می کند.

۲. ابراز صحیح هیجانات:
چگونه هیجان های خود را بیان کنیم؟ آیا ما قادر به ابراز 
درست هیجانات خود هستیم؟ برای روشن شدن مطلب، 
مهمانی  یک  به  کنید  فرض  کنید:  توجه  مثال  این  به 
دعوت شده اید که به دلیل دیر آمدن همسرتان از کار، 
دیرتر به مهمانی می رسید. در این حالت شما از به موقع 
نیامدن همسرتان و دیر رسیدن به مهمانی بسیار عصبانی 
می شوید. این هیجان ممکن است به سه حالت زیر بیان 

شود:

الف( هیجان خود را مخفی نگه دارید و آن را ابراز نکنید. 
ناراحتی  با  خود  همسر  به  است  ممکن  حالت،  این  در 
را،  رفتار  این  دیر شده«.  دیگه  نریم،  بگویید: »میخوای 
رفتار انفعالی می نامند. در حالت انفعالی، هیجان ها پنهان 

باقی می مانند و بیان نمی شوند.
با  همراه  و  نامناسب  به گونه ای  را  خود  هیجان  ب( 
این حالت، ممکن  بیان کنید. در  تهاجم  و  پرخاشگری 
است به همسر خود بگویید: »این آخرین باریه که باهات 
مهمونی میام«. در این حالت همسرتان را مورد هجوم 

قرار می دهید.
به طرف  بدون حمله  و  مناسب  به گونه ای  را  ج( هیجان 
مقابل بیان کنید. در این حالت، ممکن است به همسر 
و  به مهمانی می رسیم  اینکه دیر  از  بگویید: »من  خود 
از این به بعد بهتر  بدقول میشیم، خیلی ناراحتم. لطفاً 
برنامه ریزی کن«. در این حالت، مخاطب را موردحمله قرار 
نداده، در عین حال عصبانیت خود را به گونه ای مناسب و 

جرئت مندانه ابراز کرده اید.

۳. مدیریت هیجانات:
هنگام هجوم بی وقفه احساسات و هیجانات، چه واکنشی 
یا  می کنید  مدیریت  را  هیجان ها  آیا  می دهید؟  نشان 
اجازه می دهید آن ها شما را کنترل کنند؟ در برخورد با 

هیجان ها، می توان به سه صورت عمل کرد:
۱. کاملًا منفعل باشیم و اجازه دهیم هیجان ها بر ما غلبه 

کنند.
۲. هیجان ها را سرکوب و از بروز آن ها جلوگیری کنیم،

۳. هیجان ها را مدیریت کنیم.
و  ظهور  وجود،  از  آگاهی  مستلزم  هیجان ها،  مدیریت 
از  به عبارت دیگر، بدون آگاهی  ابراز درست آن هاست؛ 
وجودشان، نمی توان به مدیریت آن ها پرداخت. مدیریت 
هیجان ها، صرفاً شامل هیجان های منفی مانند خشم، غم 
و ترس نیست، بلکه هیجان های مثبت از قبیل شادی را 

نیز در برمی گیرد.
مدیریت احساسات و هیجان ها، به معنی آگاهی از آن ها، 
و  هوشیارانه  آگاهانه،  مدیریت  و  کنترل  و  صحیح  ابراز 

خلاقانه آن هاست.
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گلسا تیموری، اسلام آباد غرب

دیابت،زخـمونجاتیک
بیمـارازقطععضو

پیشگفتار
نمی دانم چند نفر از خوانندگان این مقاله تاکنون با افراد 
دیابتی برخورد داشته اند و آیا آگاهی کافی درباره این 
بیماری دارند؟ آیا از دغدغه این بیماران و روحیات آن ها 
باخبرند؟ این ها پرسش هایی است که من در این مقاله 
به روایت داستان و تصویر برای شما مخاطبان عزیز بیان 

می کنم.
دوم  نوع  دیابت  بیماری  به  که  است  سال ها  من  پدر 
دهان  به  خوشمزه  ما  دهان  به  شیرینی ها  مبتلاست. 
آن ها سم واقعی است. کافی است مقدار انسولین مصرفی 
بالا و پایین برود آن وقت واویلا! حتماً تا به حال جمله 
آن  از  هم  من  شنیده اید.  را  هستند«  بابایی  »دختران 
و  آه  دیده ام.  را زخمی  اندامش  بارها  بابایی ام.  دختران 
ناله های همراه با درد او را شنیده ام. دردهای او را تجربه 
نکرده ام اما با تک تک آن ها درد کشیده ام. ولی این دفعه 
این زخم، جزء زخم های خوب شدنی  بود  دیگری  جور 
باید قطع  پایش  انگشت  ارتوپد  به گفته پزشکان  نبود. 

می شد وسلام...
من سال پیش دوره های درمانگری زخم را گذرانده ام اما 
آیا مدرک کفایت می کند؟ خیر باید اقدام دیگری کرد 
دل را به دریا زد این دفعه پای پدر در میان است. چه 
کنم؟ در دلم آشوب و هیجان و ترس، این سه گانه های 
علل وحشت دست به دست هم داده اند. تعارف را کنار 
گذاشتم و از پزشک متخصص درخواست کردم که پای 

پدر را خود درمان کنم.
انجام داد  با من  را  این میان پزشک همکاری لازم  در 
می کردند.  امید  نا مرا  بخش  پرسنل  از  برخی  گرچه 
تاکنون کسی در شرایط پدر من بدون آمپوتاسیون یا 
همان قطع عضو از بیمارستان خارج نشده از اینکه او را 
امید شود و راضی  تنها بگذارم می ترسم. نکند او هم نا
به جراحی شود، نکند من نتوانم شجاعتم را به او ثابت 
کنم. ۱۸ روز در بیمارستان هرروز آمیزه ای بود از ترس 

و ناامیدی و امید. 
از جناب دکتر عطاالله انصاری، جناب دکتر سید محمد 
معتمدی، سرکار  فاطمه  دکتر  کازرونی، خانم  حسینی 
خانم صدیقه آقایی، خانم فاطمه سمنان و آقای مجید 

فلاح همکار ماهر و خبره در زخم، کمال تشکر را دارم. 
درنهایت مقاله را باافتخار تقدیم به روح پرفتوح همیشه 
در  او  می کنم.  اسدی  محمدرضا  عزیزم  دایی  ماندگار 
آخرین دیدار به من گفت: »هیچ وقت کارت را رها نکن 
و پیوسته ادامه بده...« امید است روزی کرمانشاه مهد 
مردمان غیور و مرکز امید بیماران دیابت شود و دیگر 

هیچ عضوی از بدن جدا نگردد.

مقدمه
بدن  سطحی  اعصاب  به خصوص  اعصاب  در  اختلال 
در  ببینند  صدمه  حسی  اعصاب  اگر  دارد.  نام  نروپاتی 
تیر  و  شدن  سوزن  سوزن  احساس  فرد  دست وپاهای 
کشیدن یا خارش ایجاد می شود؛ یا اگر ضعف در عضلات 
علائم  دیده اند.  آسیب  حرکتی  اعصاب  گیرد  صورت 
حساسیت  پا،  و  دست  خواب رفتگی  می تواند:  نروپاتی 
شدید پوست، عدم درک تغییر درجه حرارت بدن. زخم 
در پا و ساق پا، عفونت و گانگرن، تغییر در حالت ناخن 
و انگشتان یا سرگیجه به دلیل تغییر در فشارخون، عدم 
کردن  باد  مثانه،  کنترل  دادن  دست  از  گرما،  تحمل 
شکم، یبوست یا اسهال باشد. این مقاله مدیریت زخم 
در فرد دیابتی مبتلابه نروپاتی حسی را موردبررسی قرار 
زخم ها  این گونه  مدیریتی  روش های  اینکه  و  می دهد 

توسط درمانگران زخم چگونه است.
بیمار مردی ۶۳ ساله با سابقه ژنتیکی دیابت نوع دوم، 
عمل جراحی قلب باز، مصرف انسولین و زخم در ناحیه 
کف پا است، هم چنین در چند سال اخیر به دلیل ضعف 
در عضلات به کمک عصا حرکت می کند و یک پا همیشه 
دارد.  عهده  بر  را  دیگر  پای  انداختن  کار  به  مسئولیت 
است.  فداکار  پای  آن  روی  بر  بدن  وزن  کل  درنتیجه 
یبوست  ایشان دچار  بروز زخم،  از علائم  پیش  چندی 
عدم  و  گرما  تحمل  عدم  فشارخون،  در  تغییر  شدید، 
ایستادگی بدن بر روی دو پا شده اند و این زنگ خطری 

برای پای همیشه درصحنه به حساب می آید.

جلسه اول:
شده،  بیمار  پای  کف  در  زخمی  متوجه  خانواده  مادر 

بیمار به دلیل عدم درک حس، متوجه نمی شود )علل 
اصلی ایجاد این زخم هنوز مشخص نیست اما به صورت 
تاولی که ترکیده شده باشد نشان داده می شود.( نکته: 
خود  زیرا  نکنید  دبرید  کامل  به طور  را  تاول  هیچ وقت 
تاول به عنوان پانسمان محافظ عمل می کند. برای اقدام 
اولیه شستشوی زخم و پانسمان آن صورت می گیرد و 
حتی آنتی بیوتیک تراپی، اما به دلیل عدم همکاری بیمار 

این زخم سریع نکروز شده و عفونت می کند.
متخصص  به   ۱۳۹۹ سال  آذرماه   ۲۹ شنبه  روز  صبح 
و  نمودند  مراجعه  آنتی بیوتیک  دریافت  جهت  عفونی 
پزشک ایشان نظر به دریافت آنتی بیوتیک وریدی، تست 
ام آر ای و سونوگرافی از عروق گرفتند. گوشی من به 
صدا درآمد و پدر گفت سه روز آنتی بیوتیک می گیرم و 
برمی گردم، )به خاطر وجود بیماری پاندمیک کرونا( تو به 
بیمارستان نیا. اما من رفتم. روز بعد از پای ایشان ام آر 

ای گرفته شد و گزارش آن استئومیلیت انگشت پا بود.
کاش این آگاهی به پرستاران مناطق دور داده شود که 
قابل درمان  استریل خشک  گاز  و  بتادین  با  زخمی  هر 
آن سه  است.  پیشرفت  حال  در  علم  پیوسته  و  نیست 
زیر  و  بود  شده  خشک  زخم  من  اقدام  از  قبل  تا  روز 
محیط  می خورد.  چشم  به  عفونت  از  وسیعی  لایه  آن 
باید  ما  می گردد  زخم  بهبودی  تسریع  باعث  مرطوب 
محیط مرطوبی را برای بهبود زخم فراهم کنیم. اقدامات 

در مناطق محروم:
سرم  استریل،  دستکش  کورت،  بیستوری،  تیغ  لگن، 
شستشو، گاز استریل. شاید باورتان نشود اما من فقط 
توانستم به کمک یک تشت، سرم شستشو و تیغ سایز 
را  اقدام  این  تهیه شده  قبل  از  استریل  و دستکش   ۲۰

انجام دهم.
ابتدا زخم را به کمک سرم شستشو و یک شامپو بچه که 
بدون سولفات بود شستم. پا ادم بسیاری دارد سلولیت 
کامل مشخص است، ایستادن بر روی پا غیرممکن است، 
آن قدر عفونت جمع شده که داغی پا قابل لمس است. در 
این شرایط باید سعی در کاهش بار بر روی پا را انجام 

داد عفونت باید تخلیه شود اما چگونه؟
داده ام  تعهد  من  درآمده،  صدا  به  گوشی  زنگ های 

روایت گلسا تیموری از ۱۸ روز تلاش و نگرانی
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اما در ذهن  پرستار شخصی باشم، پدرم پریشان است 
خود بهترین کار را می کند آن هم امید به فرزند است. 
خواهران، اقوام، دوست و آشنا هیچ یک امید ندارند مادر 
پشت فرزند را گرفته است. به کمک مادر و دخترعمو 
به عنوان دستیار من، زخم را دبرید شارپ می کنم. خون 
در سطل جمع شده، هیچ یک نمی توانند این صحنه را 
هضم کنند؛ اما ادامه می دهم. استادم به من گفته دبرید 
شارپ بهترین اقدام جهت فعال سازی زخم است. دبرید 
را آغاز کردم و با لایه ای وسیع از عفونت روبه رو شدم 
مانند چربی که به گوشت متصل شده؛ سفت و سخت، 
اما اینجا دبرید شارپ را متوقف کردم. کالوس های ضخیم 
آنتی باکتریال  به کمک پماد  و  برداشته  را  اطراف زخم 

»زینک« آن را چرب نمودم.

روز دوم:
پزشک متخصص هر روز به دیدن پدر می آید و هر روز از 
روال کار رضایت دارد. من هم پانسمان های موردنیاز را 
تهیه کردم. صبح روز بعد در ساعت ۱۰ صبح پانسمان ها 
محیط  به  احتیاج  زخم  بودم  گفته  رسید  دستم  به 
مرطوب دارد باید مناسب ترین پانسمان را انتخاب نمود.

اطراف زخم  پانسمان هیدروزورب: خیس خوردگی در 
باید کنترل شود. درواقع ماسریشن اطراف زخم، زخم را 
استاپ می کند. از طرفی عفونت هایی که سفت و سخت 
شده اند تا حدودی باید با دبرید شارپ برداشته شوند، اما 
مابقی کار پانسمان های با خاصیت دبرید اتولیتیک است. 
پانسمان هیدروزورب از خیس خوردگی اطراف زخم به 
دلیل وجود تری گلیسرید موجود در آن ممانعت می کند 

و به راحتی بافت نکروز و اسلاف را دبرید می کند.
وجود  صورت  در  پانسمان  این  سوربکت:  ژل  پانسمان 
عفونت مورداستفاده قرار می گیرد و پاک سازی عمیق و 
خوبی دارد، از یک لایه ژل با پایه آب ساخته شده است، 

آنتی باکتریال است، عفونت قارچی هم برمی دارد.
سرهم  پشت  جلسه  چهار  مدت  به  درمانی:  اقدام 
هیدروزورب سرنگی و ژل سوربکت را به صورت مستقیم 

بر روی زخم قرار داده تا عفونت را به بیرون بکشند.
سه شنبه هفتمین روز از درمان من است، کم کم به خودم 
امیدوار شده بودم اما قرار بود که برای بررسی عروق به 
کرمانشاه نزد متخصص برویم. دکتر ما را به متخصص 
وقت  متخصص  اما  نمود  معرفی  کرمانشاه  در  عفونی 
نداشت. من به پایین پله ها آمدم اقوام با دیدن تصاویر 
پا، در دل بیمار و اعضای خانواده وحشت انداختند که 
یک  به  درمان  برای  سریع تر  است  شدنی  قطع  پا  این 
شهر دیگر بروید. دلم لرزیده از دانشگاه مرخصی گرفته ام 
چشم امید اساتید به من هست چه کنم؟ یک تماس با 
استادم در ایران سرکار خانم صدیقه آقایی گرفتم. فقط 
بهتر نشده؟ گفتند: کار  پا  به نظر شما زخم  گفتم که 
شما خوب است. من هم گفتم: خودتان به پدر بگویید 
ترسیده است. اقوام پیاپی به پدر متذکر شدند که باید 

بروی...
در  است.  کیلومتر   ۶۵ اسلام آباد  تا  کرمانشاه  فاصله 

تاریکی شب چشمان گریان پدر در پشت آیینه ماشین 
عمویم پیدا بود. به خانه برگشتیم پدر باید به بیمارستان 
بازمی گشت، تنها جمله ام این بود: حاضر شو برویم یک 
است  چهارشنبه  فردا  گفت:  پدر  اصفهان...  دیگر  شهر 

لاروها را بیندار.
را  عفونت  که  هستند  مگس  نوزاد  لاروها  لارودرمانی: 
می کنند.  اسلاف  از  عاری  را  زخم  محیط  و  می خورند 
زخم های عفونی که در آن بافته ای مرده »نکروز« وجود 

دارد، به کمک لارو حذف و درمان می شود.
این روش درمان برای بیماران مبتلا به زخم پای دیابتی 
کاملًا  روش  به  زخم  روی  را  لاروها  دارد  کاربرد  نیز 
پدر  بامداد   ۱۲ ساعت  حدوداً  شب  گذاشتم.  استریل 
پیغام صوتی گذاشته بود که لاروها مرا اذیت می کنند. 
تحمل  بیماری  هر  اما  است  خوبی  روش  است  درست 
وجود لاروها را به عنوان مهمان چندروزه ندارد. ساعت 
پیغام پدر را گوش دادم،  از خواب پریدم و  بامداد  سه 
خدایا چه کنم! به هیچ جا دسترسی ندارم. تا ساعت ۶ 
منتظر ماندم و شش با بخش مردان تماس گرفته و به 
پرسنل گفتم سری به او بزنند اما دست به لاروها نزنند. 
هفت صبح خود را رساندم. لاروها آن قدر بزرگ نشده 

بودند اما کار خود را خوب انجام داده بودند.

روز یازدهم:
حدودی  تا  زخم  کف  و  ندارد  فعالی  ترشح  که  حالا 
آنتی باکتریال، جاذب  پانسمان  باید یک  مشخص است 

ترشحات و فراهم کننده رطوبت استفاده شود. 
اکواسل نقره: اکواسل نقره، پانسمانی جاذب، ضد باکتری 
و آغشته به نقره، بسیار نرم، استریل نواری و متشکل از 

هیدرو فیبر و یون نقره است.
نابودی  به  پانسمان،  این  در  شده  به کاررفته  نقره 
میکروب های زخم کمک می کند. این پانسمان با جذب 
را  نرم و چسبنده ای  باکتری به خود، ژل  مایع زخم و 
است،  زخم  سطح  با  مطابق  دقیقاً  که  می کند  ایجاد 
بودن  مرطوب  می ماند.  مرطوب  زخم  محیط  درنتیجه 
محیط زخم و کنترل باکتری ها، روند بهبودی را تسریع 
می دهد.  کاهش  را  عفونت  به  ابتلا  خطر  و  می بخشد 
ژل عسل  و  نقره  اکواسل  ترکیب  از  هفته  دو  مدت  به 
مدی هانی استفاده شد. ژل عسل رطوبت زخم را فراهم 
می کند در زخم های سطحی عملکرد خوبی دارد؛ اما نیاز 

به یک پانسمان ثانویه برای انواع ژل ها است. 
ژل عسل و اکواسل نقره )پانسمان اکواسل نقره( تا ۱۴ روز 
قابل استفاده است بعد از آن علائم بالینی باید بررسی شود.

ریبون گاز: ریبون گاز و ژل عسل ترکیب خوبی هستند. 
ریبون  به راحتی  عفونت  دارای  حفره های  در  مخصوصاً 
قارچ  باکتری،  روی  بر  و  می کشد  بیرون  را  اسلاف 
تأثیرگذار است. برای زخم های حاد و شدید به خصوص 
برای  ایدئال،  دیابتی  زخم های  و  شریانی  زخم های 
زخم های حفره ای بسیار مناسب و برای زخم های قارچی 
ساختارهای  وجود  است  انگشتان  بین  یا  پوست  در 
میکرواورگانیزم ها  این  سلولی  سطح  در  هیدروفوب 

شناسایی گردید.
زمانی که سطح سبزرنگ پانسمان در تماس با زخم قرار 
سطح  به  زخم  ترشحات  حضور  در  میکروب  می گیرد، 
چسبندگی  این  می شود.  متصل  پانسمان  هیدروفوب 
هر  با  و  شده  میکروارگانیسم ها  شدن  غیرفعال  سبب 

تعویض پانسمان میزان آن ها در زخم کم می شود.
زخم به کمک ریبون گاز عاری از عفونت شد. حالا نوبت 
به پر کردن زخم می رسید برای تسریع درروند درمان، 

پی آر پی زخم را شروع کردیم. )یک جلسه پی آر پی(
پی آر پی زخم: پی آر پی درواقع همان پلاسما درمانی 
است که روشی صد در صد طبیعی است. در این روش 
از پلاکت های خون خود بیمار برای جوان سازی بافته ای 
را  بیمار  از خون  استفاده می شود. مقداری  آسیب دیده 
گرفته و با استفاده از کیت های مخصوص پلاکت خون 
خون  از  جداسازی  از  بعد  پلاکت ها  می کنند.  جدا  را 
غنی شده و سپس برای تزریق آماده می شود. پلاکت ها 

سرشار از انواع محرک های رشد هستند.
 

مرحله آخر درمان
قابل درمان  نوروپاتی  بیماری  که  هرچند  درمانی:  لیزر 
نیست، اما روش های مدیریتی وجود دارد که متخصصان 
ناراحتی هایی که  و  به کاهش درد  برای کمک  پزشکی 
این عارضه ایجاد می کند، توصیه می کنند. این روش ها، 
علائم را هدف قرار داده و زندگی روزمره را برای افرادی 
می برند،  رنج  نوروپاتی  از  ناشی  حسی  مشکلات  از  که 

قابل تحمل می کند.
آن ها  که هدف  داروهایی  با  نوروپاتی  موارد،  بیشتر  در 
کاهش درد است، کنترل می شود؛ اما این داروها برای 
که  دلیل  این  به  نیستند.  آلی  ایده  راه  طولانی مدت 
استفاده مداوم از داروهای ضد درد بر کبد و کلیه اثرات 
این بیماری  مخربی دارد. یک روش مؤثر برای کنترل 
با تحریک گردش خون  این روش  لیزر است  با  درمان 
در نقاط آسیب دیده کار می کند و برای رفع سایر علائم 
مرتبط با نوروپاتی دیابتی ازجمله التهاب و بهبود زخم 

استفاده می شود.
۱. ندروفیت را آزاد می کند که باعث کاهش درد می شود،

۲. تورم را کاهش می دهد،
۳. باعث افزایش جریان خون می شود،

را  آن ها  و  بافت های عصبی شده  باعث رشد مجدد   .۴
ترمیم می کند.

بافت  و  شدند  ترمیم  آسیب دیده  پوست های  درنهایت 
زخم رو به بهبود است و من با صبوری والدین همکاری 
دوستان عزیز و اعتماد اساتید توانستم این پا را از امپوته 
نجات دهم. پای پرماجرا مقاله ما با تمام روزهای تلخش 
و شیرین مداوا شد، پدر حالش رو به بهبود است و من 
تجارب فراوانی کسب کردم. این مقاله را نوشتم تا جامعه 
دیابتی امید خود را قطع ننمایند. دریای علم وسیع و هر 
معجزه ای در راه است. پروسه ی درمان زخم زمان بر است 
و صبر اعضای خانواده را برای همراهی بیمار می طلبد. 
در کنار هم باشید تا بتوانید از پس این امتحان ها برایید.
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نـــا یــا ر آ

شاعر معرفی 
با هفته افغان در گفت وگوی اختصاصی  خالده تحسین، شاعر 

با نقاشی های سپهری گریستم با شعر فروغ زیستم و 

داستان
داستان کوتاه دری؛ دهن کی را ببندم؟

پشتو
زما د اتل د ژوند رښتینې کیسه
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آریانا

نرگس هاشمی

باشعرفروغزیستموبانقاشیهایسپهریگریستم

»دیشب
برای بچه ها قصه خواندم

دیشب
برای تو شعر گفتم 

و دیشب
برای خود گریستم« 

این شعر از کتاب »دوهزار سال بعد«، مجموعه ی شعری 
»خالده تحسین« است. شاعری که شعرهایش پر از درد 
زیبایی  به  خیالی هایش  نازک  و  بلند  روحیه  با  و  است 

شعرهایش افزوده است.
در این شعر خالده تحسین از عاطفه و مسؤولیت یک زن 
و یک مادر سخن گفته است گویی هستی دیگری ندارد 
جز آن که در هستی خانواده حل شود. این هستی فرزند 
است که هستی یک مادر و یک هم سفر را در مشرق زمین 

مفهوم می بخشد.
با  می کند،  پنهان  چهره  پشت  در  را  اندوهش 
قصه خوانی هایش و با شعرگفتن هایش برای همسری که 
در کنارش نیست به زنده گی مفهوم می بخشد. این گونه 

شعرسرایی گریستن با خود است در تنهایی.
دوری  درد  و  فراق  از  تحسین  خالده  دیگری  درجایی 
شوهرش که در جوانی با زنده گی وداع گفت؛ چنین قلم 

زده و نوشته است:
از تاکستان خیالاتت

خوشه های غریب تنهایی را
می چینم

با طعم تلخ شکست
با رنگ اندوه

بی تو هیچ پرستویی
بهاری را مژده نخواهد آورد

و من
با هر اردیبهشتی

ترا خواهم گریست.
بی گمان شما هم درانتظار گفت وشنود با خالده تحسین 
این شاعر نازک خیال و با قریحه استید. آنچه با ایشان در 

میان گذاشتیم را در سطر های پایین به خوانش بگیرید:

خانم خالده تحسین گرامی از چه زمانی به شعر رو 
آوردید و شعرهای تان چه وقت گل کرد؟

جوانی  ام میان داستان هایی که به دسترسم قرار می گرفتند، 
گذشت. وقتی راهی دانشگاه کابل شدم و خودم را میان 
کسانی که با ادبیات و شعر سروکار داشتند یافتم، حسی 
پاییز نخستین  غریبی مرا سوی شعر و سرودن کشاند. 
سال دانشجویی ام در دانشگاه کابل بود که شعر در وجودم 
موج زد و تا امروز مرا در تب و تاب نگهداشته است. پاییز 
نخستین سال دانشگاه مرا میان برگ های نشریه های همان 
روزگار پرت کرد. رفتن به انجمن نویسنده ها و شرکت در 
استاد  با  دیدار  و  مولانا  دوست داران  کانون  نشست های 
حیدری وجودی، شوق سرودن را بیشتر در وجودم بیدار 

ساخت.
انجمن اخلاقی فرهنگی که استاد گل احمد یما راه اندازی 
می کرد، زمینه ی بالیدن من و جوانه های دیگر شد. از همان 
سال  ها با سروده های استاد واصف باختری، داکتر حمیرا 
نگهت دستگیرزاده، لیلا روشنی صراحت، نیما، اخوان ثالث، 
سهراب سپهری و فروغ فرخزاد انس گرفتم. با واژه واژه ی 
شعر فروغ زیستم و با نقاشی های بیان سپهری، گریستم. 

دوستی  چی  شعر  با  و  است  چه  شعر  نظرشما  از 
دارید؟

آنچه آدم را به جست وجو وامی دارد و حتا نیمه شب ها، 
راحتش نمی گذارد و خواب و آرام را از او گریز می دهد، او را 
برای یافتن، بی قرار می کند و با هزار و یک درد از سینه اش 

بیرون می شود، شعر است.
حق انتخاب قالب و وزن را برای سروده هایم گذاشته ام، 
شعر همان دوستم است که مرا در استدیو و پشت میز کار 
هم تنها نگذاشته. فقط آنچه در مورد خود می  دانم اینست 
که دیدن یک پرنده و یک شاخه گل می تواند روزی را برایم 
بسازد و ریختن یک برگ بی هنگام هم تمامی هستی ام را 

می تواند ویران ویران کند.
را  سروده هایم  شب،  تاریکی های  که  افتاده  اتفاق  بسیار 
غارت کنند. بار بار سروده هایم را در دل شب ها نگاشته ام. 

زاده ی  درد  آیا  دیده می شود  درد  در شعرهای تان 

شعر است و یا برعکس؟
دیدگاه و برداشت آدم ها از پیرامون شان متفاوت است. از 
دیدگاه من شعر زاده و پرورش یافته  ی درد است. گاهی که 
ما خیلی شادیم، کمتر شعر و سرود به سراغ ما می آید؛ ولی 
گاهی که آشفته دل و پریشان حالیم و سرگردان گم شده  ، 
همین یار و همدم است که ما را سوی خود می کشاند، 
دست در دست ما می دهد و ما را از کوچه باغ های حیرت، 

بیرون می  کشد و با خود می  برد.
راست است که سروده هایم بوی درد می دهند. چرا ندهند، 
مگر من کودکی و جوانی ام را میان دود و خشم جنگ 
سپری نکرده ام، مگر حالا فرزندانم تاریخ و روزگار مشابه 

را تجربه نمی کنند؟
درد  دوم عشق،  نام  مگر  دردناک اند،  عاشقانه هایم  حتی 
نیست؟ حقیقت اینست که بدون عشق یک لحظه را به 
سر نبرده ام و زنده گی فقط در پیوند این واژه برایم مفهوم 

یافته است و بس.
شاهد بوده ام که عشقه پیچان های مهر هر پگاه از دیوار 
هستی ام سر بلند کرده و آفتاب زنده گی را سلام داده اند. با 
همه نامهربانی های روزگار ساخته ام و چون پیرو مکتب رند 
شیرازم، این سخن او ورد زبانم بوده است: »از بخت شکر 

دارم و از روزگار هم«

به نظر شما شعر گفتن قابل یادگرفتن است یا یک 
پدیده ی ذاتی ست؟

انسان موجود جست وجوگر است. همیشه برای یافته  های 
نو، تلاش می کند. می خواهد بیاموزد و پیش برود؛ با این 
همه تلاش اگر بخواهد شاعر شود، دور از امکان نیست؛ 
انگیزه و شور طلب و درد درونی و حس  ولی لازمست 
یافتن متفاوت داشته باشد. با آموزش علم عروض و وزن و 

قافیه، نمی شود شاعر شد.

وضعیت شعر جوان کشور به نظر شما چگونه است؟
در وضعیت نابه سامان و ناجور این جغرافیا هنوز هم امید به 
شعر و شاعر جوان وجود دارد. جنبش و تکاپوی بزرگی در 
عرصه شعر میان جوانان دیده می شود. دشواری اینست که 
زمینه های رشد و پرورش این جوانه ها کمتر مهیاست. همه 

خالده تحسین، شاعر افغان در گفت وگوی اختصاصی با هفته:
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ـــدم؟ ـــیراببن ـــنک ده
حالا که درس ات را تمام کردی چی برنامه داری؟ آه از 
نهادم برآمد و گفتم: ای کاش قبلًا کابل می آمدم و... ثریا 
به  دستی به پشتم کشیده گفت: دوست عزیزم! زمان 

عقب برنمی گردد. پیش رویت را نگاه کن.
گفتم: مگر امروزِ ما زاده ای دیروز نیست؟ دیروزی که 

شرم امروزم است.
آن گاهی که همه به من نگاه می کردند و من بر زمین... 
عرق خجالت بدنم را تر کرده بود و گوشت های سفت و 

محکم جوانی ام را ذوب می کرد.
می کردند،  نگاه  من  به  ترحم  و  نفرت  با  خواهرانم 
مادرم دست زیر الاشه می نشست و حرف های نیش دار 
تأثر  روانش  عمق  تا  که  را  قوم وخویش  و  همسایه ها 
می کرد می شنید، آه از نهادش بیرون می شد و از به دنیا 

آوردنم ندامت می کشید.
او گاه گاهی دست بر روی شکم من می کشید و بدون 
شیارهای  از  اشک  و  می داد  شور  سر  کلامی  و  حرف 
استخوانی اش سرازیر می گردید؛ و پدرم  و  رخسار زرد 
بیرون  تنش  از  خونی  قطره  می زدی،  کارد  هزاران  را 

نمی شد.
کمر صلابت پدری را شکستم که تا آن دم از عزت اش 
محافظت کرده بود، بدون اینکه کاری برای من یا آبروی 
و  می کرد  تراوش  دماغ هایش  از  دود  بتواند،  رفته اش 

رنگش سیاه و دودی شده می رفت.
آن حالت برای من حکم مرگ داشت، مرگِ با مشقت 

و طاقت فرسا...
قضیه بر بادی ما از یک تصور غلط شروع شد و... راست 
گفته اند؛ »دشمن دانا بلندات می کند، بر زمینت می زند 

نادان دوست.«

پرنده های  برای  عوام  قول  به  که  مادرم  پیر  عمه ای 
می آمد،  ما  خانه ای  به  گاه گاهی  می کشید؛  حرف  هوا 
نمود  نزدیک  مادرم  گوش  به  را  ملاحظه سرش  بدون 
و چیزهای گفت که رنگ مادرم به مثابه ای سان سفید 

پرید و به دیوار تکیه داد.
عمه پوزخندی موفقیت آمیز زد و با طمطراق سرش را 

بالا گرفت. بعـد بلندتــر گفــت:
راست میگم، من تجربه ای یک عمر دارم. همین که زن را 
ببینم، می دانم که احوال درونی اش در چی منوال است. 

بعد از تائید حرف های افتخارآمیز خودش گفت:
من از چشمان گودرفته، شکم برآمده، از استفراغ و دل 
بدی و از بی حوصله گی اش می فهمم. مادرم که به لاشی 
بی حرکتی مبدل شده بود؛ جُرئت کرد که دست عمه را 

گرفته وی را از اتاق بیرون نماید.
پدرم که به حرف مادرم کرده بود و صدایش را به خاطر 
انفجار  بود  کم  نمی کرد،  بلند  خانواده  زدن  بالا  دامن 
نماید. خواهر بزرگ ترم دستم را گرفت و کشکشان مرا 

به بام منزل ما برُد تا بداند که من چی غلطی کرده ام.
کنارم  شفیقه  بود.  باریده  همه  سر  بر  آسمانی  سنگ 
نشست، موهایم را همچو قوده ای هیزم کش کرد و با 

ترش رویی گفت:
بدبخت اقلًا بگو که کدام شیر حرام خورده این بلا را بر 

سر تو آورد که همه ای ما را بدنام نمودی؟
خودم که بیشتر از دیگران عرق شرم می ریختم گفتم:

زبانم  پدر  توهین آمیز  فریادهای  و  محکم  لگدهای  آیا 
را باز کرد که تو...؟ شفیقه بار دیگر بازویم را فشرد که 
دردم گرفت و زبانم ناخودآگاه از کامم جدا شد. صدای 

از حلقومم بیرون جهید:

خوابی  گویی  نیست؛  یادم  به  اصلًا  نمی دانم،  خدا  به 
ممتد  سکوت  از  بعد  ندارد.  سروته ی  هیچ  که  دیده ام 

با ترس ولرز گفتم:
بیا نزد کسی برویم که این بچه را سقط کند. شفیقه با 

همان حالت خشماگین فریاد زد:
احمق! کی خون یک زنده جان را به گردن می گیرد...؟ 

گفتم:
زنده جان یعنی چی؟ این زنده جان جان همه ای ما را 
گرفته است. چشمان شفیقه راه کشید و نیمه ذوق زده 

گفت:
با  مردم  ورنه  بکنیم.  را  کار  این  باید  می گویی،  راست 
قول  هم  تو  مگر  می کنند.  مان  تیرباران  حرف هایشان 

بده که نفرش را معرفی می کنی.
می زد؛  جار  همه جا  و  بود  کرده  نم کش  که  عمه  دهن 
هالی و موالی و حسن دیواری از وضیعت من خبر کرد؛ 
از  که حتی موقع فکر کردن برایم داده نشد. چشمان 
حدقه برآمده و گره چیناچین پیشانی پدرم تن و بدنم 
نمی توانستم.  نگاه  هیچ کس  طرف  و  می داد  تکان  را 
وقتی زن های همسایه از در و دیوار سرک می کشیدند؛ 
با  بام  از  رسوایی ام  تشت  که  می شد  ثابت تر  یقینم 
سروصدای بلند افتاده که نیش های زننده تری در قبال 
دیدن  به  بهانه ای  به  همه  و  افتاد  شهر  در  شور  دارد. 
قیافه ای منحوس من می آمدند و خنجر خجلت عمیق تر 
بر روح و روانم فرومی رفت. هرکس با نفرت و دهن کجی 
طعنه آمیز، توبه توبه کنان منزل ما را ترک می کرد. خانم 

کاکایم با تمسخر گفت: همه مردها گُل خور هستند....

ادامه دارد

جمیله هاشمی
  بخش اول

به گل های خودروی می مانند که حسرت دست باغبان، 
ورد زبان شان است.

را  جوان  شعر  که  آسیبی  بزرگ ترین  شما  نظر  از 
تهدید می کند چیست؟

آسیب شناسی شعر جوان افغانستان بحث بزرگ است و 
دلایل مختلف باعث شده تا شعر جوان ما آسیب ببیند و 
آسیب پذیر باشد. به نظر من بزرگ ترین علت، بیگانه گی با 
فرهنگ و ادب و شعر پربار کلاسیک ماست. کمتر جوانان 
ما آگاهانه به این فرهنگ گشن بیخ رو می آورند و از آن 

بهره می  برند.

به عنوان یک شاعر انتظار دارید در شعر به چه افقی 
دست پیدا کنید؟

راستش من کسی هستم که همیشه درد آدم روزگارم را 

نالیده ام. از روزی که خود را شناخته ام و در این جغرافیا، 
بوده ام. همیشه  این سرزمین  انسان  رنج  بالیده ام، شاهد 
برای این امر مهم بوده که حس درونی و انسانی را فریاد 
بزنم. حالا که در اوج حادثه و موج ناملایمت روزگار، غوطه 
افق  های دور به خواب و رویا می  ماند.  می خوریم، دیدن 

هرچند در زنده  گی عملی خیلی مثبت نگر هستم.

و  زنانه  شعر  آیا  و  چیست  زنانه  شعر  شما  دید  از 
مردانه دارد؟

شعر را حس درونی شاعر و پرداختن اش از فضا و احوال 
مشخص  ویژه،  دیدگاه های  و  تصویرها  همان  با  بیرونی 
می سازد که سراینده زن است یا مرد. وقتی من از حس 
زنی که در میان سرودهایم نفس می کشد، تصویر می  دهم 
و از نگرانی مادری که در عمل احساس می شود، حرف 
می زنم، پس این حس و چگونه    گی تصویر دادنم است که 

مشخص می  سازد سراینده یک زن است.

جنگ خوا مخواه بالای شعر شاعر تاثیر دارد؛ شما جنگ 
افغانستان را با شعر شاعران آن مرز و بوم چگونه بررسی 

می کنید؟
شعر امروز این سرزمین همه بوی آتش و دود می دهند. 
وقتی کنار خیابان های که ما همه روزه از آنجا رد می  شویم، 
انفجار و انتحاری رخ می دهد، پس بی موجب نیست که 

من می     نویسم:
گیسوانم 

بوی آتش و دود می  دهند
از کوچه های جنگ،

گذشته ام.

خانم خالده تحسین گرامی از شما سپاسگزاریم.
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زما د اتل 
د ژوند 

رښتینې 
کیسه

آریانا؛ پشتو

عبدالهادی تپاند

د دیارلس سوه شپېتمی لسیزی لومړی کلونه وه، 
په هیواد کی مو تازه د جنګ اورونه بل سوی وه. 
د وخت چارواکو د سرتیرو په کرښو کی د لا جلب 
د پاره په ډول ډول بهانو ځوانان و عسکری خدمت 
ته کشول. چه اکثرآ د وطن بچیان په جنګ کی د 
مرګ د اژدها په خوله کی لویدل څو. بختور به وه 
ډیری  راستنیدل.  ته  کور  و  سالم  به  جنګه  د  چه 
د سر  بی  او  کمبله کښیناستې  پر  غم  د  کورنی 
ژوندانه ترخې شپې سبا کولې. د  د سړیو یی د 
په ګاونډ کی د دغه  یوه هم زما  دغی ډلی څخه 
سی کورنۍ کیسه ده. څرنګه چه د جنګ په وجه د 
لیری ښارونو او کلیو څخه ورځ تر بلی و پلازموینی 
ته د هری لوری کډی را روانی وی. زما څنګ ته زما 
د خوښینی کور می یو چاته په کرایه ورکړ، چه د 

کور مشریی د کابل په شور بازار کی
د ګلدوزی دکان درلود. فکر کوم چه د مزار شریف د 

سرپل اوسیدونکی وه.
کشری  دوې  او  هلکان  عمر  لږ  د  دوه  یی  کورنۍ 
کور  د  وکړل  ورسره  می  مرسته  درلودې.  نجونی 
وخت  څه  کړ.  داخل  ته  ښوونځۍ  مو  زوی  مشر 
ورسته د بده مرغه دی یی د ښوونځۍ څخه بیرته 
وایست او په دکان کی یی د ګلدوزی او نورو چارو 
خونی  د هستوګنی  دوی  د  کړ.  بوخت  یی  باندی 
زموږ خواته نژدې وې نو ځکه د ګلدوزۍ د ماشین 
آواز به موږ ټوله ورځ اوریدۍ چه د کور میرمنی یی 
د کور د کار او اولادونو د روزنی تر څنګ د ګلدوزی 
مرسته هم د خپل سړی سره تر سره کوله ژوند 
پیښه  بده  ورځ  یوه  وو.  نه  بد  توګه  نسبی  په  یی 
دا وه چه د جلب او جذب چاری نوری هم ګړندۍ 
سوې ور سره جوخت د احتیاط دوره هم پیل سوه. 
په لاس  به ځوانان  په هره ګوښه کی چه  د ښار 
ورتلل په زور به و » کنډک تجمع « ته بیول کېدل او 
د هغی لوری به د افغانستان د هری نقطې د جنګ 

و لومړۍ کرښی ته استول کیدل.
یوه ورځ چه زما ګاونډۍ د خپل دکانه د کور په لور 
بیله  روان وو، د جلب د سرتیرو په لاس ورغۍ  را 
تجمع  د  یی  نوموړۍ  وی  خبره  په  کورنۍ  دې چه 
مرسته  موده  ډیره  چه  ځایه  هغه  ده  او  ته  مرکز 

یی د کور غړۍ په خبر سول کندهار ته د جنګ د 
پاره لیږلۍ وو. د کورنۍ د غمیزی حالات له دغی 
ورځی بیا پیل سوه کورنۍ یی بی سر پرسته پاته 
سوه او د بل پلوه د سر تیرو د مکلفیت او احتیاط 
دوره دیوه کال څه دوه او د دوو څه درې او د دري 
څلورو  تر  مشر  کور  د  وغځیده  ته  کالو  څلور  څخه 
کالو پوری په کندهار کی پاته سو.خو د ښه بخته 
د جنګ د حالاتو ژوندۍ راووت. د اولادو او میرمنی 
کیده.  مخامخ  سره  پریشانۍ  د  بلی  تر  ورځ  ژوند 
پدغه ترڅ کی د کورنۍ نیا یا د مور مور خپل لور او 
لمسیان د ځان سره مزارشریف ته بوتلل او د کډی 
نژدې  وه.  پریښا  امانت  کوره  زموږ  یی  څه سامان 
دوه کاله ورسته نوموړې میرمن په داسی حال کی 
چه ډیره سخت ناروغه وه د خپلی مور سره زموږ 
کورته راغلل دا میرمن چه د څلورو پنځو اولادو مور 
وه داسی معلومیدل چه د ډیر لږ عمر ده موریی ویل 
چه پلار یی په جنګو کی شهید سو زه مجبوره وم 
نجلۍ می په کم عمر کی واده کړل. په هر صورت 
د ناروغی حالت نور هم خرابیده د سر د درد او تبی 

څخه یی ډیر
شکایت درلود څو زما د یوه دوست ډاکټر په مرسته 
تر  کړه  داخله  کی  روغتون  سینا  ابن  د  هغه  می 
معایناتو ورسته څرګنده سوه چه د وینی سرطان 
فکر  او  ډېر خواشینۍ سوم  رښتیا چه  په  زه  لری 
می وکړ چه دا هم د ژوند دکړکیچنو حالاتو اثر دۍ 
د مشر  کور  د  او  ناداری  بیکسی،  دیوی خوا  ځکه 
سبب  ناروغۍ  دغی  د  څه  هر  دا  والۍ  شته  نه 
یاری  په ډیری خواشینۍ چه عمر  ګرځیدلۍ دۍ. 
ورسره و نه کړه ټول امیدونه یی د ځانه سره ګور ته 

یووړل او ځوانی مرګه سوه.
څه  عسکرۍ  د  یی  مشر  دکور  ورسته  کلونو  تر 
خلاص او کابل ته راغۍ. زموږ کور ته نژدې یی یو 
کور ونیاوه کورنۍ یی له مزاره بیرته کابل ته راوستل 
خپل د ګلدوزی دکان یی خلاص کړ د کورنۍ مشر 
زوی چه څه موده په مزار کی په لوست بوخت وو 
بیا د ښوونځۍ څخه لیری د پلار سره په ګلدوزی 
مکلف سو یوه ورځ چه ما ولیدۍ ورته ومی ویل چه 
ولی دی ښوونځۍ پریښوول ده وویل چه پلار می 

نه پریږدی، زه ورغلم د پلاره سره می خبری وکړې 
او هیله می ځنی وکړه چه د ګلدوزی د کار تر څنګ 
اجازه ورکړه چه خپلی زده کړی هم بشپړی کی تر 
ډیرو هلو ځلو ورسته پلار یی راضی سو خبره یی 
راسره ومنل چه هلک هم په دی خبره ډیر خوښ 
سو. دا ځل چه دۍ نوی ځوانۍ او اته لس کلنۍ 
ته رسیدلۍ وو. څرنګه چه ما د شاه دوشمشیری 
د لیسې د سرښوونکی سره پیژندګلوی درلود. له 
هغه می ورته معرفی کړ. سرښوونکی راته وویل 
اومه  په  نو  اته لس کلن دی  اوس  څرنګه چه دی 
ټولګۍ کی یی نه سو داخل کولای او دا یو  مشکل 
د تذکرې دۍ نو ما فکر وکړۍ چه د یوه ځل لپاره 
تقلبی کار وکړم هغه دا چه؛ دی به راز پټ ساتی 
زه به د ده د کشر ورور چه د شپاړس کالو وو تذکره 
ورکړم نو سرښوونکی دا خبر راسره ومنل چه مننه 
چه  لیکم  نوم  مستعار  په  زه  نو  وکړل.  ځنی  می 
دۍ » زړګۍ او کشر ورور یی ځلمۍ « بلل کیدۍ 
ترڅویی دۍ د ځلمی په نامه په اووم ټولګۍ کی 
داخل کۍ د هغې ورځی راهیسی دۍ د ځلمی په 
نامه یادیږی.  دا ځلمۍ چه هم یی خپل تلاښ او 
هم د مور او انا د دعا په برکت وو ډیر تکړه او خواری 
کښ ځوان ځنی جوړ سوی وو. ځکه د دکان د کار تر 
څنګ یی خپلی زده کړی هم په پوره همت پر مخ 
بیولې. پاته دی نه وی چه په دغه کلونو کی زه د 
افغانستان د کرنی پراختیا بانک کی په دنده بوخت 
وم په تش معاش ګذاره سخته وه نو یوه ورځ ځلمی 
ځوان راته وویل چه کاکا زه به ګلدوزی د زده کړم 
څرنګه چه زما د پاره دا خبره د خوند وه خوښه می 
سوه او بازار ته سره ولاړو د ګلدوزی ماشین او نور 
سامان می واخستۍ چه په دی کار سره زه سوم 
یو نقاش ګلدوز خو ځلمی ځوان به همیشه راسره 
مرسته کول  په دی حساب زه د ده منندو یه یم او 
دی ماته د استاد حیثیت لری. یوه خبره رښتیا ده 

چه وایی هنر زده که لوړ یی کښیږده یو
وخت په کار راځی  نو زه هم د دغه هنر په برکت 
کله چه مهاجرت ته مجبور سوم دولس کاله د دغه 
هنر په مرسته می ښه ګذاره وکړه. په دغه دوران 
کی د ځلمی پلار بل واده وکړ او دخپل خسر سره 
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آریانا؛ پشتو

کشره  خو  ورسره  یی  کورنۍ  اوسیدۍ  ګډه  په 
لوریی انا د خپلی نامرادی لور په څیر په کم عمر 
بیاهم د مجبورۍ له کبله په مزارشریف کی   واده 

کړیوه.
یوه ورځ چه نه پوهیږم په څه خبره د ځلمی د خپل 
پلار د خسر سره خبره ورانه سو یوه ځلمی ځوان 
چه په لږ عمر کی ډیری ناخوالی لیدلی وې صبر او 
حوصله یی پای ته رسیرلې وه. په یو دوه ویلو سره 
یی چاړه د سپین ږری خسر په بدن کی ښخه کړه 
په نتیجه کی سپین ږری روغتون ته ولیږل سو او 
ځلمۍ د دارالا تأدیب یا د کم عمره مجرمینو زندان 
ومړ،  ږرۍ  سپین  ورسته  ورځو  څو  تر  ولاړۍ.  ته 
یوه ورځ  کورنۍ یی د هلک سره دعوا شروع کړه 
ورکړ  می  ډاډ  او  ورغلم  ته  لیدو  ځلمی  د  هم  زه 
د  چه  خوشبختانه  نو  سی.  به  خیر  انشاءالله  چه 
ده تذکره او د ښوونځۍ اسنادو له رویه دۍ زړګۍ 
نه بلکی ځلمۍ وو او عمر یی شپاړس کاله کیدۍ 
که څه هم د مقتول کورنۍ ډیر تلاښ و کی چه دا 
وښیی دی زړګی او د اته لس کالو دۍ په هرصورت 
ځلمی سره بخت یاری وکړل او لږ وخت ورسته آزاد 
سو زه په دی خوشحاله وم چه دغه د لوړ همت 
او کلک هو ډ څښتن شکر دۍ دبر بادۍ د کندی 

څخه راوګرځېدۍ.
کلونه پرله پسې تېرېدل دغه ځوان چه د پلار سره 
اړیکی چندان ښه نه وه خپلو درسو ته ادامه  یی 

ورکړه.
له بده بخته ۱۳۷۱ کال راغۍ کورنی جنګونه شروع 
د  دانه  دانه  ټوله  کورنۍ  او  ښاریان  کابل  د  سوه 
پاشل سوه  و  ته  لور  هری  غوندی  دانو  د  سپلنیو 
چه د آخرت د ورځی په شان مو یوه لمبه احساس 
کړه  ښار مو په کنډواله بدلیدۍ  پرسر مو د راکټونو 
د  ورور  سوه.  لاندی  خاورو  تر  مو  څه  هر  وو  باران 
وروره خبر نه وو پلار د زویه خبر نوو هر څوک پر هری 
لوری سرګردانه او لالهانده سره ورک سوو د هغو 
دوستانو څخه چه په کابل ښار اوسیدل بی خبره 
یو سهار وختی د کوره نا امیده بی سر پناه او بی 
هدفه  راو وتلو هر څه مو پر خپل ځای پریښوول چه 
ورسته مو د کور ټول مالونه چور او تالا سوه موږ په 
دی فکر چه  یو دوی شپی به سر خوندی کو خو 
نصیب داسی چاری راسره وکړی چه دولس کاله 
کورنۍ  دخپلی  پاته سوو  مهاجر  کی  پاکستان  په 
او دوستانو څخه مو احوال نه درلود څه دوستان و 

ایران ته او نور بیا پاکستان او په د ننه افغانستان
دخوښینی  کړیوه،  کډه  ته  ځایونو  وخوندی  کی 

کورنۍ می مزارشریف ته کوچیدلی وه چه ورسته 
بیا پیښاور ته راستنه سوه په دغه ترڅ کی کلونه 
تیر سویوه. د خوښینی خبر چه مو تر لاسه کی ډیر 
خوشحاله سوو وروسته بیا موږ د هغوی ولیدو ته 
راته کیسه وکړه  پیښور ته ورغلو. یوه شپه هغی 
راته ویویل چه یوه ورځ په مزار کی ښایسته ځوان 
چه ښکلی جامی یی هم په ځان کی وې پوښتنه 
زما  ده   ( یی  نه  خور  خاله  د  ته  وکړه چه  را څخه 
میرمنی ته خاله ویل ( ما ورته وویل بلی مګر ما و نه 
پیژندې ده وویل زه زړګۍ یم د خاله د کور ګاونډۍ 
د  او  دی  رسولی  ته  پای  کړی  زده  می  اوس  چه 
لیوالتیا  ډیره  هغه  ده.  لوستې  می  پوهنځۍ  طب 
نه  پته  ما هیڅ  ورکم خو  پته  درلوده چه ستاسی 
درلوده صرف دومره خبره وم چه تاسی په کراچی 

پاکستان کی ژوند کوۍ.
د خوښینی په دی خبر می ناببره می احساسات 
یو ځای  د خوښۍ سره  اوښکی می  پاریدل  و  را 
سوې دا په دې چه فکر می وکړ یو وخت چه هغه 
وه،  د حالت سره مخامخ  وېرانیدو  او  وچیدو  د  ونه 
زما په لږ مرسته پرون وژغورل سوه  او نن یی ثمر 
ور کړیدۍ، دۍ زما په سترګو کی د یوه اتل په څیر 
وځلیدۍ ځکه دۍ په ژوند کی د ډیرو ناخوالو سره 
تر آزموینی بریالۍ راوتلۍ وو، د مسکنت او نادارۍ 
شپې لیدلی وې د مور مینه یی د سره تللې وه. 

کورنۍ  د  وو،  محرومه  عاطفې څخه هم  د  پلار  د 
یتیمان ورته پاته وه. دا وخت چه د خپل زیار نتیجه 
یی څکلې وه بخت هم هره ورځ یاری ور سره کول. 
د مزارشریف یو نامتو کورنۍ دوستی ورسره کړیوه 
یعنی واده یی هم کړیوو. څه وخت ورسته چه خبر 
راورسیدۍ د هغه د خسر کورنۍ وه بهر ملکونو ته 
یو ځای  نوموړۍ د میرمنی سره  او  مهاجر سویوه 
ورسره وو. څرنګه چه موږ هم په دې ورستیو کی 
وکاناډا ته را مهاجر سوو، یوه ورځ می د انټرنټ د 
لاری پیغام ترلاسه کړ چه دغه ښاغلی خوشبختانه 
په کاناډا کی اوسیږی که څه هم ښارونه مو ډیر 
په څیر سره  پخوا  د  زړونه مو  لیری دی خو،  سره 

نژدې دی.
دا  سوو  خوشحاله  ډیر  اړیکو  او  پیغام  دې  په  نو 
داسی ښکاری لکه کلونه چه می څه ورک کړیوه 
او اوس می پیداکړه کله کله اړیکه ورسره نیسم او 
د زړه خواله سره کوو سره ومو ویل چه انشاءالله 
یوه ورځ به د نژدې سره وګورو اوس فعلآ خو د کرونا 
بلا خپره ده. دا کرونا سخته بلا ده چه یار د یاره په 

ژوندون جلا کوینه.
اوس ډاکټر صاحب ځلمی د خپلی میرمنی او څلورو 
اولادو سره د کاناډا د ونکور په ښار کی د ژوند شپی 
او ورځی سبا کوی. زه ده او کورنۍ ته یی د لا بریا 

کامیابه ژوند اوږد عمر او روغ صورت هیله لرم.
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آشپـزی

قهوه کوکی 

ستـارگان سخـن 

تفنن برای  صفحه ای 

سرگرمی

حکـایـت و  طنـز 

خـانـواده
می و سـرگـر
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توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای 1 تـا 9 چنان پـر کنید که 
در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای درونی هر 

عـدد تنها یک بار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ـــواد لازم ـــهمــ طـــــرز تهیــ

ــوه ــیقهـ کوکـ

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

مهسا عباسپور

کره را از یک ساعت قبل در محیط قرار دهید تا به دمای 
برقی مخلوط  با همزن  را  محیط برسد. تخم مرغ و کره 

کنید. شکر را اضافه کرده و با همزن بزنید تا کرمی شود.
کمی از آب جوش به نشاسته اضافه و مخلوط کنید. دقت 

کنید که اصلا رقیق نشود.
پودر کاکائو، وانیل، بیکینگ پودر و نشاسته را به مواد اضافه 
کنید. قهوه را به مواد اضافه کرده و با همزن مخلوط کنید. 

آرد را به مواد اضافه کنید تا حالت خمیر پیدا کند.
از خمیر به اندازه گردو برداشته و گرد کنید و در سینی فـر 

که از قبل کاغذروغنی انداخته اید با فاصله بچینید.
مدت ۲۰ دقیقه در فر با دمای ۱۷۰ درجه قرار  سینی را به 
دهید. کوکی ها را پس از خنک شدن از سینی جدا کرده و 

در ظرف سرو بچینید.
نکته: با توجه به بافت متفاوت آردها، اگر با این میزان آرد، 
خمیر شما همچنان چسبنده بود، کم کم به آن آرد اضافه 

کنید تا خمیر شما شکل بگیرد.

پیمانه  ۲ ۱. آرد سفید       
عدد  ۱ ۲. تخم مرغ         
گرم  ۱۲۵ ۳. کره گیاهی       
۴. شکر                           ۱ پیمانه

نشاسته   .۵
پیمانه گل        نصف 
پیمانه یک چهارم  ۶. آب جوش            
۲ قاشق غذاخوری ۷. پودر کاکائو  
چایخوری قاشق  یک چهارم  ۸. وانیل          
چایخوری قاشق   ۱ ۹. بیکینگ پودر           
۱۰. قهوه ترک                ۱ قاشق غذاخوری

»کوکی« یکی از جذاب ترین شیرینی ها برای سرو در کنار 
چای یا قهوه است. یکی از قابلیت های این شیرینی مدرن، 
امکان پخت آن با انواع مغزها و طعم ها است. در این شماره 
از آشپزی هفته دستور پخت »کوکی قهوه« را آموزش 
می دهیم. این کوکی ترد و خوشمزه می تواند یک انتخاب 

خوب برای پذیرایی از میهمانان در عید نوروز باشد.

ــه ــت هفتـ ــه مثبـ نکتـ

ــاز  ــه امیـــدی چشـــم بـ آدمـــی هـــر صبـــح بـ
می کنـــد، امیـــدی کـــه شـــب قبـــل در خـــود 

ــت. ــور اسـ ــت نـ ــن خاصیـ ــده؛ ایـ نمی دیـ
 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال
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متولدینفروردین)21مارس-19آوریل(

متولدیناردیبهشت)20آوریل-20مه(

متولدینخرداد)21مه-21ژوئن(

متولدینتیر)22ژوئن-22ژوئیه(

متولدینمرداد)23ژوئیه-22اوت(

متولدینشهریور)23اوت-22سپتامبر(

سخـنستـارگان)برایتفنن(

از دوستانی که مدت ها آن ها را ندیده اید، خبر خواهید گرفت. به احتمال زیاد 
این اخبار سورپریز یا موضوعات غیرمنتظره را برایتان به همراه دارد. شاید هم 
سورپریزی در مورد درآمد یا ملک خاصی که مالکیتش را دارید دریافت کنید. 
به هر جهت خبر برای شما خوب خواهد بود. برای برخی از شما ممکن است 
رابطه ای با فردی مقام دار آغاز شود. این ارتباط دوام زیادی نخواهد داشت و 

باید از حد خاصی فراتر نروید.

ممکن است کاری از رئیس شما، یکی از والدین یا فردی مقام دار سر بزند که 
شما را غافلگیر کند؛ و در عین حال از دریافت چیزی، شاید مالی بادآورده، لذت 
می برید. اتفاقی نام شما را بر سر زبان ها می آورد و موردستایش قرار می گیرید. 
علاوه بر آن، عقب نشینی عطارد رؤسا، والدین، معلمین قبلی و افراد مقام دار را 
جذب شما می کند. ممکن است آن ها برای تبریک به شما نزدیک شوند. در کنار 

تمام این اتفاقات خوب، آرزوی سفر را در سر می پرورانید.

شرایط کمی پیچیده است، زیرا می خواهید انرژی خود را صرف سفر و ماجراجویی 
در خارج از محل زندگی کنید، اما در حال حاضر امکان پذیر نیست. با این وجود 
سورپریزی خواهید داشت که باعث تغییر ناگهانی در شرایط حقوقی، پزشکی یا 
تحصیلات عالیه شما خواهد بود. حقیقتاً فرصت های بسیار خوبی برای توسعه 
شرایط زندگی شما وجود دارد اما عواملی آن ها را به تأخیر می اندازند. عقب نشینی 

عطارد فرصت تمام کردن پروژه های قدیمی را برایتان فراهم می کند. 

شما فرد مقتصدی هستید و قدر ارزش های خوب را می دانید. انرژی سیارات این 
بار در یکی از خانه های پول شما متمرکز می شود و بخصوص بر درآمد فردی 
دیگر که به شما وابسته است و درنتیجه بر درآمد شما تأثیر می گذارد. از طرفی 
عقب نشینی عطارد برای برخی از شما فرصت تکمیل معاملات و مسائل مربوط 
به ارثیه را به همراه دارد. می توانید انتظار دریافت وجهی از طرف دولت یا مالی 

بادآورده را داشته باشید.

تبادلات انرژی بین سیارات این هفته در مقابل برج شما انجام می شود و به 
همین دلیل باید انتظار ارتباط با دوستان قدیمی و افراد فامیل را که مدت هاست 
ندیده اید، داشته باشید. این افراد خاطرات زیادی را در ذهن شما زنده می کنند. 
علاوه بر آن فردی برایتان سورپریز داشته و شما را غافلگیر می کند. شاید آن 
فرد همسر شما یا دوستی قدیمی باشد اما به هر جهت باعث احساسی خوب و 

خوشحالی شما می شود.

قطعاً بر شغل و سلامت خود تمرکز دارید. ممکن است در خصوص هر یک از این 
دو موضوعی غیرمنتظره اتفاق بیفتد. شاید خواهان آزادی بیشتری در رابطه با کار 
خود باشید و این حس استقلال کمی حالت طغیان پیدا کند. مشکلات فنی و 
تکنولوژیکی هم همیشه وجود دارند. با این وجود موارد خوبی هم در ارتباط با کار 
و سلامت به سمت شما در حرکت هستند. برای برخی از شما در خصوص شغل 

سفرهای کاری انتظار می رود.

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

فال شما برای ۴ تا ۱۰ مارس/ ۱۴ تا ۲۰ اسفند
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در این ماه برای شما روابط اجتماعی زیادی وجود دارد و تبادلات انرژی 
بین سیارات بر ارتباطات، تفریح، فعالیت های هنری و ورزشی و گذران 
زمان با بچه ها تأثیر می گذارد. در این زمینه ها می توانید انتظار سورپریز هم 
داشته باشید. در عین حال مسئله ای بسیار شادی آور هم اتفاق می افتد. شاید 
فرصتی برای سفر و تفریح. شعله های گذشته هم دوباره در ذهنتان روشن 

می شود و جدا قصد تغییر و تحول در خانه را دارید.

تبادلات انرژی بین سیارات بر خانه و خانواده شما تأثیر می گذارد. ممکن 
است هر یک از آن ها بزرگ تر شده و گرد هم آیی به هر شکل صورت گیرد. 
با افزایش ثروت یا خبری خوب در مورد خانه بسیار خوشحال می شوید. 
شاید ثروت شما از طریق مالکیت خانه افزایش یابد. در تمام این ماه افراد 
فامیل که مدت ها از آن ها خبر نداشته اید، مجدداً وارد صحنه می شوند. 
البته مراقب باشید که ممکن است با جابجا کردن وسایل، گاهی آن ها را 

گم کنید.

زمان برای شما بسیار سریع می گذرد و این هفته باید مراقب باشید تا 
است  نگذارد. ممکن  تأثیر  روزانه شما  کارهای  بر  غیرمنتظره  حادثه ای 
چهره های جدید و مکان های جدید را ببینید یا نحوه کارکرد روزانه تان 
را تغییر دهید. از طرفی خبرهای خوب شما را در مورد آینده هیجان زده 
و امیدوار می کند. عقب نشینی عطارد باعث تأخیر در رفت و آمد، قرار 
ملاقات های انجام نشده یا خرابی ماشین می شود. در مورد خرید چیزی 

بسیار جدی هستید.

است،  دارایی  و  ثروت  بر  بیشتر  تمرکز  شما  برای  امسال  آنکه  دلیل  به 
تبادلات انرژی بین سیارات هم بر مسائل مالی و دارایی شما تأثیر می گذارد. 
عقب نشینی عطارد تأخیر در دریافت چک را به دنبال دارد. مذاکراتی که قرار 
است انجام شوند با تأخیر صورت می گیرند. در عین حال حادثه ای غیرمنتظره 
هم رخ می دهد. ثروتی بادآورده یا فرصتی برای افزایش درآمد خواهید داشت. 

این هفته شدیداً خواستار چیزی هستید. سعی کنید درست انتخاب کنید.

هورا! تقریباً تمام تبادلات انرژی بین سیارات در موقعیت شما اتفاق می افتد. 
انتظار دیدار دوباره دوستانی از قدیم را داشته باشید. شاید در این میان محبت 
و دوستی بیشتری هم بین شما ایجاد شود. چیزی در ابتدای هفته شما را 
شگفت زده می کند. هر چه که باشد شادی آور است و گنجینه ای خوب برایتان 
خواهد داشت. شاید فرصت های بهتری برایتان پیش آید. برخی از شما شدیداً 

به دنبال چیزی هستید. موفق باشید.

این هفته برای شما بسیار دلپسند است، زیرا اتفاقات پشت صحنه بسیاری 
خواهید داشت! قطعاً متوجه می شوید مسائل مختلف بر زندگی شما تأثیر 
می گذراند؛ با این وجود این موارد برای دیگران چندان قابل درک نیست. 
شاید تغییراتی در درون احساس کنید. مطمئناً در درون خود نسبت به 
چیزی شگفت زده و غافلگیر می شوید. شما بیش از متولدین برج های دیگر 
از عقب نشینی عطارد بهره می برید، زیرا به شما امکان بررسی گذشته را 

می دهد.
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آهای خدا! دلم گرفته خیلی
بشین یه کم درد دلامو گوش کن

فیتیلۀ خورشید و پایین بکش
چراغِ نفتیِ روز و خاموش کن

آهای خدا! چقدر شیرینه اسمت
شیرینه اون قد که به لب می چسبه

بشین یه کم صفا کنیم به مولا
یه استکان چایی تو شب می چسبه

نشستی اون بالا بالا بالاها
گمون کنم به ریش ما می خندی

یه سر بیا محله های پایین
ببین محله مونو می پسندی؟

ببین چه بنده های مشتی داری
عین خودت لوتی و بامرامن

عین خودت خونه به دوش و تنهان
کجا و کِی قابل احترامن؟

فکر نکنم بفهمی حال ما رو
شما کجا و خونه های خشتی
شما کجا عیالواری... نداری
شما که ساکن کف بهشتی

فکر نکنم چیزی ازت کم بشه
گناه بدبختا رو بی خیال شو

تو آتیش نداری شون می سوزن
آتیش اون دنیارو بی خیال شو

یه چیز بگم؟ بدت نیاد خداییش
خدایی تم خدایی قدیما

به پول دارا تا کی می خوای حال بدی؟
دستی بکش رو سر ما یتیما
صراط ما صراط مستقیم بود
حالی نداد، زدیم به بی خیالی
گناه ما فقط همین دو حرفه:
رفیق خیلی بد ... زغال عالی!

حاجـــی میـــرزا آقاســـی صدراعظـــم ســـاده لوح و صوفـــی مســـلک محمدشـــاه قاجـــار بـــود کـــه پـــس از کـــوچ 
اجبـــاری ســـید ابوالقاســـم قائم مقـــام فرهانـــی )خداحافظـــی در اوج!( بـــه دیـــار باقـــی، بـــه ایـــن مقـــام دســـت 
یافـــت. می گوینـــد محمدشـــاه حتـــی بی اجـــازه ی او آب نیـــز نمی نوشـــیده اســـت. همیـــن عجـــز و بی ارادگـــی 
ـــرور و  ـــروز غ ـــب ب ـــی موج ـــوق طبیع ـــی و ماف ـــای ماورای ـــه نیروه ـــکش ب ـــل و تمس ـــز توس ـــر وی و نی ـــاه در براب ش
تکبـــری بی حدوحصـــر در وجـــود حاجـــی شـــده بـــود کـــه هیـــچ فـــرد و قدرتـــی را برتـــر و بالاتـــر از شـــخصِ 

ــت. ــش نمی پنداشـ ــخیصِ خویـ شـ
در آن روز و روزگار قدرت هـــای اروپایـــی در تـــلاش بـــرای بهره منـــدی حداکثـــری از تـــوان و اســـتعداد ممالکـــی 
ـــا  ـــاهی بریتانی ـــت پادش ـــد، حکوم ـــران بودن ـــد ای ـــی به مانن ـــعه و ترق ـــز توس ـــه ی سریع الســـیر و تندوتی ـــده از قافل جامان
ـــه همـــراه حکومـــت  ـــود( ب ـــا کشـــور مـــا )از طریـــق هندوســـتان کـــه مســـتعمره اش ب ـــه دلیـــل نزدیکـــی مرزهایـــش ب ب
ـــرزی  ـــی و برون م ـــبات داخل ـــا در عرصـــه ی مناس ـــال و حضـــوری پوی ـــردی فع ـــش و کارک ـــواره نق ـــیه هم ـــزاری روس ت
ـــمان  ـــه از چش ـــی ک ـــرزا آقاس ـــی می ـــی حاج ـــی و بی لیاقت ـــاده لوحی، زبون ـــد. س ـــا می کرده ان ـــار ایف ـــلطنت قاج س
ـــا و  ـــای به ج ـــیل تقاضاه ـــا س ـــد ت ـــب می ش ـــواره موج ـــود، هم ـــده ب ـــی دور نمان ـــت مداران انگلیس ـــن سیاس تیزبی

ـــود. ـــرازیر ش ـــران س ـــاه ای ـــور ش ـــه حض ـــا ب ـــار بریتانی ـــوی درب ـــول از س ـــول و نامعق ـــا، معق بی ج
می گوینــد روزی از روزهــا حاجــی میــرزا آقاســی کــه از بــس در برابــر تقاضاهــای فــراوان و البتــه بی جــای انگلیســی ها 
بــه تنــگ آمــده بــود، این چنیــن خشــم و غضــب خویــش را بــر زبــان جــاری ســاخته بــود: »یــارب چــه کنــم؟! از 
ــا  ــه ی بی حی ــن زنیک ــم ای ــت؟! نمی دان ــه اس ــا رفت ــه کج ــای گرب ــر حی ــت، آخ ــاز اس ــزی ب ــد در دی ــم گفته ان قدی
ــتان  ــان هندوس ــا هم ــت بریتانی ــه می پنداش ــرزا ک ــی می ــد؟!« حاج ــا می خواه ــان م ــه از ج ــا!( چ ــه ویکتوری )ملک
اســت و ملکــه ی انگلســتان در کلکتــه ســکونت دارد، این چنیــن ســخنانش را ادامــه داد: »صــد حیــف کــه مــا را بــه 
ــا ســپاهی عظیــم از جان نثــاران و  ــه الّاالســاعه دســتور می دادیــم ت ــد وگرن حیــا و خویشــتن داری نصیحــت نموده ان
شــیفتگان اعلی حضــرت محمدشــاه، جــانِ جانــان، شــاهِ شــاهان )چنــد بــار تعظیــم( مهیــا، به ســوی کلکتــه رهســپار 
شــوند و ملکــه ویکتوریــا را بــا آن همــه دبدبــه و کبکبــه و فیــس و افــاده دســتگیر کننــد! )خنــده ای شــیطانی( بــه 
ــان  ــربازان دلاورم ــت، س ــدگان رعی ــل دی ــام و در مقاب ــا درملأع ــم همین ج ــوگند، می دادی ــرت س ــان اعلی حض ج
ــر  ــه ی دردس ــال و حوصل ــت و ح ــته اس ــت وبالمان بس ــه دس ــف ک ــتغفرالله! حی ــه ... اس ــد ک ــا او آن کنن ــت ب به نوب

مردســر نداریــم!«

نقل قـــول هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

در واقعیت اینکه دیگران تو را دوست داشته باشند 
یک امتیاز مثبت است، اما اینکه خودت خودت را 

دوست داشته باشی یک جایزه حقیقی است.

آن  به  آنچه  که  است  زمانی  خوشبختی  گاندی: 
می اندیشی، آنچه به زبان می آوری و آنچه در عمل 

انجام می دهی، در هارمونی باشند.

ـــی  ـــد خامش ـــش خردمن ـــه پی ـــی: اگرچ پارس
ـــه در  ـــه ک ـــت آن ب ـــت مصلح ـــت، به وق ادبس

ـــی. ـــخن کوش س
ـــد  ـــۀ ب ـــن به منزل ـــد گفت ـــی ب ـــی: از کس افغان

ـــت. ـــتن اس ـــن از خویش گفت

نکتـــه هفتــــه

تهدیدملکهیانگلیس

  وسط گریه و زاری ملت سر خاک سپاری، بچه برگشت گفت: ... الآن که بابابزرگ رو می کارن کی در میاد؟!

  امروز رفتم شهرداری واسه کار ساختمانی ... کارمنده پرسید؟ مالکی یا مملوک؟! وکیلی یا موکل؟! موجری یا مستأجر؟! 
... منم گفتم الغوث الغوث خلصنا من النار یارب! ... گفت: چی میگی! ... گفتم: مگه جوشن کبیر نمی خونی؟... من را انداخت 

بیرون و پروندمم پاره کردن!

  زنگ زدم به نظافتچی برای کارهای خونه تکونی عید ... گفتم: کار می کنید؟... گفت: بله ولی چون کروناست به صورت آنلاین 
و مجازی ... گفتم: یعنی چطوری؟ ... گفت: من تلفنی می گم، شما انجام می دین!

  طرف رفته یه دختر خوشگل صیغه کرده اسمشو گذاشته کرونا، یک هفتس با اون داره زندگی می کنه ... برای خانمش 
قسم خورده گفته من کرونا گرفتم و باید خودمو یک ماه قرنطینه کنم ... خانمش گفته تا خوب نشدی حق نداری بیای خونه ... 
گویند شیطان بعد از شنیدن این حرف در گوشه ی مجلس به خودزنی، گریه و استغفار و در آخر به سجده ی مردها، مشغول شد!

  من فکر می کردم جاری ها فقط تو ایران با هم خوب نیستن ... الآن بی بی سی می گفت وضعیت جاری در افغانستان 
بحرانیست... بابا با هم خوب باشید دیگه فامیلید بالاخره!

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفههای

هفـتـه
لطیفههای

هفـتـه

منبع: )نان داغ کباب داغ، رضا بهرام پور. تهران؛ نشر قطره، ۱۳۹۷(
منبع: )هِی شعرِ ترانگیزد، سعید بیابانکی. مشهد؛ 

سپبده باوران، ۱۳۹۷. قسمتی از شعر صراط مستقیم(

صراط مستقیم
حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ
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محل هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

۶135943۶3۶ آریــا                 ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e

فروشــگاه شــیراز                   ۶135۶3120۷
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7

۶13۸9۷۶۶۶۶ کابــل                    فروشــگاه 
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1
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نـیـازمـنـدی هــا

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمندیها

 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

5395-473نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

7599-458اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی

362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

820 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

5055-924محمد اجزاچی
مشاورخانواده

2994-974-437لاله رهبین

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746
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Un magazine hebdomadaire 
pour la communauté Afghane/
iranienne de Montréal
A weekly Magazine for the 
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Montreal
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Hafteh will not be published on 
the following dates during 2021: 

Publication: Journal Hafteh / 4479777 Canada Inc 

Rédacteur en chef: Khosro Shemiranie 
Immigration: Masoumeh Alimohammadi
Littérature: F. Sadatsharifi
Cinema: Mostafa Azizi
Medicine: Dr. Faegheh Ebrahimi
Communauté  afghane: Habib Osman, Nargis Karimi Hashimi
Actualité Communauté: Negin Parvarandeh
Économie: Behrad Ranjbari

Price: $2.50
Annual subscription: $120

Les frais de l’abonnement 
annuel: 120 dollars 

17: Histoire de couverture     

  This project is funded in part by the Government of Canada.

  Ce projet est financé en partie par le gouvernement du Canada.
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March 25th
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Interview:                             Farshid Sadatsharifi  
Une entrevue avec Behrouz Mayelzadeh, écrivain 
iranien à Montréal

Immigration:                        Masoumeh Alimohammadi 
Dans quelles provinces canadiennes s’installent 
de nouveaux immigrants?

Introduction du livre:         Yassaman Hassani 
Le complexe du trampoline par Caroline Le Flour

Politiques:                           Negin Parvarandeh
Un rapport sur une rencontre virtuelle de deux 
heures entre Trudeau et Biden

Economy:                                        Armin Aryanpour
Les prêts bancaires exercent une pression sur les 
petites entreprises pendant la pandémie
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Un entreten avec Mahdieh Golroo, militante des droits des femmes
Les femmes en Afghanistan; Combattez sur plusieurs fronts
Les femmes au Canada; Réussir ses études, échouer dans l’emploi
Les femmes dans le monde; Pandémies et aggravaton des inégalités entre les sexes

 F. Shakiba et N. Hashimi

فـهــرسـت

Cover
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