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622بهـاء: 5 ,2 دلار / در مونترال و اتاوا رایگان

مسابقه مرگ و زندگی

ماجرای دارندگان کارت پی.آر بدون حق ورود به کانادا چیست؟

مردم چه می گویند؟

بررسی حقوقی:
رضایت فرضی؛

 اخلاقی یا غیراخلاقی؟ 

مهاجران در ایران؛
محروم از دریافت عضو

تجارت اعضای بدن در افغانستان،
جنایتی بی مکافات 
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غ است آن کلام صورت آواز مر 
غافل است از حال مرغان مرد خام

ره 622 هم -  شمـا ل سیزد ـــه - سـا ـــ هفتــ

ــه 7 اسفند 1399 / 25 فوریـه 2021  پنـج شنبــ

یگان ل را ا لار / در مونتر : 2/5 د بهـا

: مجله ی هفتــــه شـر نـا

تعطیلات هفتـــه در سال 2021 میلادی:
پنجشــنبه 7 ژانویــه، پنجشــنبه 25 مــارچ
ــر ــنبه 14 اکتب ــولای، پنجش ــنبه 5 ج پنجش

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
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 ISSN 1918-4379 Haf teH

  هفـتـــــــــــه  از هــمــــه  عــــــلاقـــه منــدان دعـــوت بـــه همــــکــــــاری می کنــــد.

  بــــــــرداشـــــــــت مطلـــب بـــــــــا ذکــــــــــــــــــر مـــاخـــــــذ آزاد اســــــــــــت.

ـــد.  ـــاه داری ـــار وورد( نــگـــــ ـــای واژه شمـ ـــزار واژه  )برمبن ـــر هـ ـــود را زی ـــب خ ـــا مطال   لطف

  هفتــــــــه در اســـتفاده، ویرایـــش و کوتـــاه کـــردن مطلب هــــــای رســـــیده آزاد اســـت.   

  نــــــــوشـــتـــــه هـــــــای فـــــــــرســـتـــاده شــــده پـــس فـــرســتــاده نمــی شـــونـد.

ــازه دارد. ــب اجـ ــه کسـ ــاز بـ ــه نیـ ــای  هفتــــــ ــا و آگهـــی هــــ ــاده از طـرح هـــ   استـفـــ

ـــه نیســـت. ـــه مســـئولیتی متوجـــه هفتــــ ـــاره مضمـــون آگهی هـــای منتشـــر شـــده، هیچ گون   درب

ونده هفتـه جــرتپـر ادبیات، فرهنگ و هنـرمهــا

گزارش، کانادا

ترجمه: دکتر اشکان کیانی
تنظیم: فرنگیس شکیبا

مسابقه ی مرگ و زندگی
جدال بر سر قانون جدید نوااسکوشیا برای اهدای عضو 

دیدگاه ها
گروه ترجمه هفته مردم درباره ی اهدای عضو چه می گویند؟

یادداشت
سرور فرخ احمدی بررسی حقوقی: رضایت فرضی؛ 

اخلاقی یا غیراخلاقی؟

گزارش، افغانستان
افغانستان،  در  بدن  اعضای  تجارت  هاشمی  نرگس 

جنایتی بی مکافات

گزارش، ایران
نویده احمدی مهاجران در ایران؛ محروم از دریافت عضو

مقاله
معصومـه علی محمـدی علـت گزینـش 27 هـزار نفر 

در قرعه کشـی اکسـپرس انتری چیسـت؟

گزارش
نویده احمدی نمایشگاه »پامیر« و 21 هنرمند مهاجر

روایت 
ادریس رمضانی تنظیم؛ نویده احمدی 

روایت های تلخ و شیرین مهاجرت کودکان افغان
مادرم می گفت از طالبان دوری کن

مقاله
فرشید سادات شریفی اثری از آشپزباشی ناصرالدین شاه

داستان
کریم زیانی؛ تورنتو  جل المخلوق

خبر ادبی
عباس محرابیان/گروه ادبیات هفته  ترجمه آثار ادبیات 

معاصر فارسی در بازار کتاب فرانسه و انگلیسی

تازه های کتاب
یاسمن حسنی تازه های کتاب در ایران و کانادا

 
شعردوزبانه

خالد بایزیدی چند شعر کردی از کریم دافعی و ترجمه فارسی

خوانندگان
فرشید قربانپورگفت وگویی عجیب با حسین آتش پرور

سینما؛ امین نصیری نگاهی به فیلم »دوئت« 

152430

دلار  60 دانشجویــــی:  دلار                120 ســـالانه:  اشـــتراک  حـــق 
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ــــر: خســرو شمیــرانــی ســردبـیـــ
ـــار: تیم ویراستاری هفتــه  ــراستـــ وی

ـــی: آتلیــه هفتــه صفحـه آرای
وـریست: سیروس یحیی آبادی کاریکـات

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ عکـــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان
اخبار باهمستـان: گروه خبرهای محلی

آریــانــا: نرگس هاشمی، حبیب عثمان و عبدالهادی تپاند
ــــرت: معصومه علی محمدی و نویده احمدی مهـــاجـ

ـــات: فرشید سادات شریفی و یاسمن حسنی ادبـیــــــ
ــــی: دکتر فائقه ابراهیمی و الهام گرامی ســلامتـــ

ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ
اـمعه: فرنگیس شکیبا فـرهنگ و ج

ــاد: آرمین آریانپور و بهراد رنجبری اقتـصـــــــ
بخش دانشجویی: عباس محرابیان

گـــروه ترجمــه: فیــروزه مســیحا، نگیــن پرورنــده و نــگار 
پرورنــده

ــایـت: بهمن عسگـری پـور وب ســــ

ی(سیاست، اقتصاد و جامعه   گفـت و گـو ر یـانـا )دَ آر

متی دانـش و سلا

می ده و سرگر خانـوا

نویده احمدی
ـــه  ـــقی ک ـــل عش ـــد مث ـــر می آفرین ـــانی هن درد انس

ــعر می شـــود شـ
نثار احمد تاجیک در گفت وگو با هفته

سیاست
ــوی  ــدۀ الگ ــپری ش ــادی  روزگار س ــد زیدآب احم

ــی! ــاص انتخابات خ

سیاست
ــادا و  ــه کان ــدن ب ــو بای ــرش ج ــده نگ ــن پرورن نگی

ــت؟ ــه اس ــرودو چگون ــتین ت جاس
ــن  ــدن، اولی ــرودو و بای ــدار مجــازی ت ــه دی ــه بهان ب

ــد ــور جدی ــس جمه ــات رئی ملاق

سیاست
گـروه ترجمه هفته حسـن شـالغومی، امـام جماعتی 

با جلیقـه ضدگلوله:
آزادی ایمان و بی ایمانی در فرانسه قابل ستایش است

اقتصاد
ــه؛  ــورم در ژانوی ــرخ ت ــش ن ــن آریانپورافزای آرمی

خطــر انفجــار قیمت هــا در آینــده؟

معرفی شاعر
عرفانی،  شکریه  شاعر:  زنِ  سه  این  هاشمی  نرگس 

ناجیه کریم و خاتول مومند

گفت وگو
ــان  ــن قهرم ــم، اولی ــمس الله رحی ــان ش ــب عثم حبی

پــرورش انــدام در افغانســتان:
برای زندگی سالم ورزشی نقش اساسی دارد

دنیای دانش 
گروه ترجمه هفته قدیمی ترین DNA مربوط به یک 

میلیون سال پیش بر روی دندان ماموت ها 

سلامت روان
الهام گرامی چگونه در حل مسائل زندگی مهارت 

پیدا کنیم؟

حقوق
نیوشا ریاحی قانون دعاوی مدنی و شواهد و مدارک 

قابل استناد

مهسا عباس پور آشپزی این هفته: کشک کدوی کرمانی 
خاطره تحویلداری یکتا سخن ستارگان، برای تفنن 

هفتـــه خانواده و سرگرمی

424862

56

70

بـــا ســـپاس ویـــژه از همـــکاران ایـــن شـــماره: یاســـمن حســـنی، کریـــم زیّانـــی، جمیلـــه هاشـــمی
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سخن هفتـه

فرنگیس شکیبا

بـه حُرمت زبـان مادری

صـــدای خانـــم اســـفندیاری بـــرای چندمیـــن 
بچه هـــا  می پیچـــد:  کلاس  تـــوی  بـــار 
بنویســـید، خوش خـــط و تمیـــز، بـــدون خـــط 
ـــگ  ـــای رنگارن ـــا لباس ه ـــودکان ب ـــی. ک خوردگ
و جثه هـــای کوچک شـــان روی نیمکت هـــای 
آبی رنـــگ مدرســـه نشســـته اند و بـــا صـــدای 
معلـــم، ســـریع روی دفترهـــا خـــم می شـــوند. 
معلـــم تکـــرار می کنـــد: »مـــن یـــک کـــودک 
هســـتم« و جملـــه را آرام آرام هجـــی می کنـــد: 

مـــن... یـــک... کـــودک... هســـتم...
پـــس از چنـــد ثانیـــه، بچه هـــا جملـــه را 
و  می آورنـــد  بـــالا  را  ســـرها  می نویســـند، 
ــا  ــد. تنهـ ــدی می ماننـ ــه ی بعـ ــر جملـ منتظـ
ـــف  ـــاه اش ردی ـــد کوت ـــر ق ـــه خاط ـــه ب ـــت ک اوس
اول نشســـته و بـــه تخته ســـیاه خیـــره مانـــده 
ــفندیاری هـــم حـــواس اش  اســـت. خانـــم اسـ
ــه ای  ــد هفتـ ــه چنـ ــد کـ ــت. می دانـ ــه اوسـ بـ
ـــدر،  ـــغل پ ـــر ش ـــه خاط ـــه ب ـــت ک ـــتر نیس بیش
از شـــهر خودشـــان بـــه ایـــن شـــهر آمده انـــد. 
ـــتی  ـــته دوس ـــوز نتوانس ـــت و هن ـــه گیر اس گوش

بـــرای خـــودش پیـــدا کنـــد. گاهـــی هـــم بچه هـــا 
ـــد. ـــتش می اندازن ـــاوت ، دس ـــه ی متف ـــر لهج ـــه خاط ب
ـــدای  ـــنِ ص ـــرد. طنی َ ـــذ می ب ـــم را روی کاغ ـــره قل بالاخ
ـــه شـــنیدن ایـــن  معلـــم در گوشـــش پیچیـــده اســـت. ب
ـــر  ـــا بلندت ـــد. ب ـــد بنویس ـــا بای ـــدارد ام ـــادت ن ـــا ع آواه
شـــدن صـــدای معلـــم، قلـــم را بیشـــتر در دســـتش 
ــد،  ــا بنویسـ ــد تـ ــد و تـــلاش می کنـ ــار می دهـ فشـ
ـــم  ـــت. از معل ـــودک نیس ـــر از ک ـــد. تقصی ـــا نمی توان ام
ـــه  ـــت ک ـــی اس ـــکل از دنیای ـــت. مش ـــم نیس ـــان ه و زب
همـــه را یک رنـــگ و یک شـــکل می خواهـــد و در 
ـــا تســـلط  ـــی اش، ب ـــه اصطـــلاح جهان ـــن دهکـــده ی ب ای
ــا و  ــرای فرهنگ هـ ــی بـ ــد، جایـ ــان واحـ ــک زبـ یـ
زبان هـــای بومـــی نیســـت. شـــاید از ایـــن جنبـــه، 
ـــرک،  ـــرد، تُ ـــی کُ ـــتان کودک ـــا داس ـــت تنه ـــن روای ای
ـــت  ـــران نباشـــد؛ حکای ـــوچ در ای ـــا بل ـــرب، ترکمـــن ی ع
ـــه  ـــد ب ـــر چن ـــه ه ـــد ک ـــز باش ـــری نی ـــودکان مهاج ک
ــعه یافته   ــوری توسـ ــن، در کشـ ــلاش والدیـ ــدد تـ مـ
ــه  ــتن بـ ــدن و نوشـ ــا خوانـ ــد امـ ــت می کننـ زیسـ
ــاید  ــد و شـ ــوز نمی داننـ ــان را هنـ ــان مادری شـ زبـ

ـــد.  ـــم ندانن ـــت ه ـــچ وق هی
ـــان  ـــای جه ـــه کج ـــن ک ـــارغ از ای ـــودکان ف ـــه ی ک هم
ـــادری  ـــان م ـــه زب ـــتن ب ـــدن و نوش ـــقِ خوان ـــند، ح باش
بیســـت ویکم  از ســـال ۱۹۹۹،  دارنـــد.  را  خـــود 
ــان  ــی زبـ ــام روز جهانـ ــه نـ ــال بـ ــر سـ ــه هـ فوریـ
ـــا  ـــه م ـــه ب ـــت. روزی ک ـــده اس ـــذاری ش ـــادری نام گ م
ـــل  ـــت مث ـــت ماس ـــان، هوی ـــه زب ـــد ک ـــادآوری می کن ی
رنـــگ پوســـت و چشـــم و نقشـــه ی ژنتیکـــی و مـــا 
ــان  ــه بیـ ــم. بـ ــود را در آن می یابیـ ــه های خـ ریشـ
ـــر  ـــوی: »ه ـــهیر فرانس ـــنده ی ش ـــس دوده، نویس آلفون
ـــد،  ـــوش کن ـــود را فرام ـــادری خ ـــان م ـــه زب ـــی ک ملت

ـــش  ـــد زندان ـــه کلی ـــت ک ـــی اس ـــردی زندان ـــد ف مانن
ـــد.« ـــده باش ـــم ش گ

ــه ی  ــاده ۵۲ اعلامیـ ــم در مـ ــی هـ ــر حقوقـ از منظـ
جهانـــی حقـــوق زبانـــی )مصـــوب ۱۹۹٦(، بـــه حمایـــت 
ـــده  ـــد ش ـــا تاکی ـــف دولت ه ـــا و تکالی ـــان اقلیت ه از زب
اســـت. یکـــی از اســـناد مهـــم دیگـــر کـــه توســـط 
ـــادری  ـــان م ـــور زب ـــت، منش ـــده اس ـــه ش ـــکو تهی یونس
ـــدارس  ـــاگردان م ـــه ی ش ـــق آن هم ـــه مطاب ـــت ک اس
ـــادری  ـــان م ـــه زب ـــود را ب ـــمی خ ـــلات رس ـــد تحصی بای

ـــد. ـــاز کنن ـــود آغ خ
ــن  ــانه ایـ ــک رسـ ــوان یـ ــه عنـ ــه بـ ــه هفتـ مجلـ
ــر بیـــش از  ــه در عمـ ــته اســـت کـ ــار را داشـ افتخـ
ـــوع  ـــن موض ـــت ای ـــود، اهمی ـــت خ ـــه فعالی ـــک ده ی
ــان داده  ــم نشـ ــل هـ ــعار، در عمـ ــر شـ ــلاوه بـ را عـ
ـــان  ـــه زب ـــه ب ـــی هفت ـــوای ادب ـــی از محت ـــت. بخش اس
کُـــردی منتشـــر می شـــود؛ آقـــای خالـــد بایزیـــدی 
ـــی و  ـــه فارس ـــردی را ب ـــعرهای ک ـــش ش ـــن بخ در ای
ـــد.  ـــه می کن ـــه و ارائ ـــردی ترجم ـــه ک ـــی را ب ـــا فارس ی
ـــادی  ـــای عبداله ـــت آق ـــه هم ـــز ب ـــا نی ـــش آریان در بخ
ـــه  ـــتو ارائ ـــان پش ـــه زب ـــب ب ـــی مطال ـــد هرازگاه تپان
ــش از ۲۰۰  ــته در بیـ ــالهای گذشـ ــود. در سـ می شـ
ـــان  ـــه زب ـــه ب ـــوی مجل ـــی از محت ـــش ثابت ـــماره بخ ش
ـــی  ـــی خاقان ـــم لیل ـــه خان ـــد ک ـــر می ش ـــی منتش ترک
ـــده  ـــه عه ـــت را ب ـــن کار پرزحم ـــئولیت ای ـــی مس گرام

داشـــت. 
ــی  ــق تمامـ ــا حـ ــه مـ ــه همـ ــد روزی کـ ــه امیـ بـ
ــان  ــه زبـ ــری بـ ــرای یادگیـ ــان را بـ ــودکان جهـ کـ
ــق در  ــن حـ ــیم، ایـ ــمیت بشناسـ ــه رسـ ــادری  بـ مـ
قوانیـــن همـــه کشـــورهای و عـــرف همـــه جوامـــع 

ــد. ــده باشـ ــه شـ نهادینـ
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ترودو، انتخاب بایدن برای اولین دیدارش؛ موضوع: کرونا و اقتصاد سبز

اخبار کانادا و کبک

اولین دیدار جاستین ترودو و جو بایدن در مقام ریاست 
به  بنا  فوریه   ۲۳ هفته  این  سه شنبه  آمریکا  جمهوری 
اقتضای شرایط بهداشتی، به صورت مجازی انجام خواهد 
شد. روابط تجاری دوجانبه، مدیریت بحران کرونا و احیای 
سبز اقتصادی محور گفت وگوهای سران کانادا و آمریکا را 

تشکیل خواهد داد.

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، رئیس جمهور جدید 
آمریکا برای اولین دیدار خود با رهبر یک کشور خارجی، 

جاستین ترودو را انتخاب کرده است.
دو  سران  کرد  منتشر  کانادا  دولت  که  بیانیه ای  طبق 
پایدار  احیای  راه های  درباره  دیدار خود  اولین  در  کشور 
اقتصادی، تقویت طبقه متوسط جامعه، اشتغال زایی، حفظ 
زنجیره های تامین، تغییرات آب و هوایی، روابط دو کشور 
در عرصه انرژی، دفاعی و امنیتی و همچنین تقویت تنوع 

فرهنگی گفت وگو خواهند کرد.
قطعا یکی از مسائلی که می تواند مایه نگرانی دولت ترودو 
عرصه  در  بایدن  جو  گرانه  حمایت  دیدگاه های  باشد، 
اقتصادی و تجاری است. رئیس جمهور آمریکا ماه گذشته 

مشکلات مسافران در رزرو اتاق و قرنطینه در هتل

رشد بی سابقه جرائم ناشی از تنفر علیه آسیایی تبارها در ونکوور

قرنطینه اجباری در هتل و ساعت ها انتظار کلافه کننده 
برای مسافران.

مسافرانی که می خواهند طی روزهای آینده از طریق هوایی 
وارد کانادا شوند برای گرفتن اتاق در هتلی که قرار است به 
دستور دولت فدرال دو یا سه روز در آن قرنطینه شوند، با 

ـــا قـــرار  در ســـال ۲۰۲۰ کـــه تحـــت تاثیـــر پاندمـــی کرون
ـــد  ـــر ض ـــرت ب ـــی از نف ـــات ناش ـــم و جنای ـــت، جرائ داش
اتبـــاع آســـیایی در ونکـــوور رشـــد عجیـــب و غریـــب 
ـــاع  ـــی از اتب ـــه بزرگ ـــرد. جامع ـــت ک ۷۱۷ درصـــدی را ثب

چینـــی در ونکـــوور زندگـــی می کننـــد.

مشکلات متعدد سیستم رزرو تلفنی روبرو هستند.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، از دوشنبه ۲۲ فوریه 
کلیه مسافرانی که از طریق هوایی وارد کانادا می شوند باید 
با هزینه خود دو یا سه روز در هتل های تعیین شده توسط 
اتاوا قرنطینه شوند تا نتیجه تست کووید۱۹ آن ها مشخص 
شود. اما رزرو تلفنی اتاق برای این مسافران که باید پیش 
American Express Glob�  از ورود آن ها به کانادا از طریق
al Business Travel و گرفتن شماره ۱ 8۰۰ 8۲۵۳-۲۹4 

صورت گیرد، بی نهایت دشوار و کلافه کننده است. بسیاری 
از مسافران در شبکه های اجتماعی ضمن ابراز ناامیدی از 
مشکلات موجود در این زمینه، گفته اند پس از گرفتن این 
شماره پیام ضبط شده ای دریافت می کنند مبنی بر این 

کلمبیـــا  بریتیـــش  اول  وزیـــر  هـــورگان  جـــان 
ــا  ــات را »عمیقـ ــونت ها و جنایـ ــن خشـ ــش ایـ افزایـ

کـــرد. توصیـــف  نگران کننـــده« 
بـــه گـــزارش هفتـــه، به نقـــل از ژورنـــال دو مونتـــرال، 
پلیـــس ونکـــوور بـــا انتشـــار گزارشـــی دربـــاره ســـال 
ـــس  ـــر ح ـــی ب ـــات مبتن ـــاری جنای ـــد انفج ۲۰۲۰ از رش
تنفـــر بـــر ضـــد اتبـــاع آســـیایی خبـــر داد و اعـــلام 
ـــد  ـــر ض ـــر ب ـــای تنف ـــا انگیزه ه ـــات ب ـــمار جنای ـــرد ش ک
ـــاع آســـیایی در ونکـــوور از ۱۲ فقـــره در ســـال ۲۰۱۹  اتب
ـــق  ـــت. طب ـــش یاف ـــال ۲۰۲۰ افزای ـــره در س ـــه ۹8 فق ب
ـــات ناشـــی  اعـــلام پلیـــس ونکـــوور، ســـال گذشـــته جنای
ـــواع و اشـــکال مختلـــف در ونکـــوور رشـــد  از نفـــرت در ان

که به علت حجم بالای تماس ها باید مدت زمان زیادی 
که گاهی سه ساعت هم می شود، منتظر بمانند. مسافران 
می گویند صحبت کردن با یک نفر که بتواند پاسخگوی 
درخواست و سوالات آن ها باشد عملا غیرممکن است چرا 
که خط تلفن پس از یک انتظار طولانی خود به خود قطع 

می شود.
دولت کانادا از مشکلات مسافران در این زمینه بی اطلاع 
نیست با این حال هیچ قصد ندارد قرنطینه اجباری در هتل 

برای مسافران را به تعویق بیندازد.
در این شرایط مقامات اتاوا فقط از مسافران خواسته اند به 
منظور اشغال شدن بیش از حد خط تلفن، رزرو اتاق خود 

را حداکثر 48 ساعت قبل از بازگشت به کانادا انجام دهند.

ـــال  ـــره در س ـــرد و از ۱4۲ فق ـــت ک ـــدی را ثب ۹۷ درص
ـــید. ـــال ۲۰۲۰ رس ـــره در س ـــه ۲8۰ فق ۲۰۱۹ ب

ــلام  ــود اعـ ــر خـ ــه توئیتـ ــورگان در صفحـ ــان هـ جـ
ـــن و  ـــت قوانی ـــا تقوی ـــرد ب ـــم ک ـــلاش خواهی ـــرد: »ت ک
ـــه  ـــت مقابل ـــتان در جه ـــتی در اس ـــررات ضدنژادپرس مق
ـــال  ـــن ح ـــا ای ـــم ب ـــت کنی ـــم حرک ـــات و جرائ ـــا جنای ب
همـــه مســـئولان و شـــهروندان وظیفـــه دارنـــد کـــه 
ــونت های  ــتی و خشـ ــی نژادپرسـ ــه کنـ ــرای ریشـ بـ
ـــد.« ـــلاش کنن ـــف ت ـــکال مختل ـــرت در اش ـــی از نف ناش
خیلی ها معتقدند تشـدید حس نفرت نسـبت به آسیایی 
تبارهـا در ونکـوور با بحـران پاندمی کرونا که اواخر سـال 

۲۰۱۹ از ووهان چین شـروع شـد، ارتباط دارد.

حکمی امضا کرد که به موجب آن دولت این کشور کالاها 
و خدمات مورد نیاز خود را عمدتا از شرکت های آمریکایی 
خریداری خواهد کرد. این تدبیر در واقع در راستای »قانون 
آمریکایی بخرید«، اتخاذ شده است. مارک گارنو وزیر امور 
خارجه کانادا تاکید کرده که اگر احساس کنیم این سیاست 
دولت جدید آمریکا به تجارت و اقتصاد کانادا لطمه می زند، 
به صراحت این موضوع را به واشنگتن گوشزد خواهیم کرد. 
اقدام جو بایدن در لغو مج وز پروژه خط لوله انتقال نفت 
»کیستون ایکس ال« نیز واکنش منفی کانادا را برانگیخت 
با این حال منابع آگاه در دولت آمریکا تاکید کرده اند که 
بایدن قصد ندارد از این تصمیم خود که یکی از وعده های 

انتخاباتی اش بوده است، بازگردد.

مسافرانی که از طریق هوایی قصد ورود به کانادا را دارند، برای رزرو 
اتاق در هتل با مشکلات زیادی روبرو می شوند

دیدار ترودو و بایدن در سال 201۶ در اتاوا در حالی که بایدن معاون 
باراک اوباما رئیس جمهور آمریکا بود
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افزایش تقاضا برای خانه های یارانه ای در کبک

اخبار کانادا و کبک

خواستند  دولت  از  کبک  استان  بزرگ  شهر  سه 
ارزان  خانه های  احداث  برای  را  خود  سرمایه گذاری های 
هستند،  معروف  نیز  اجتماعی  خانه های  به  که  قیمت 

افزایش دهد.
شهرداران کبک، مونترال و گتینو از فرانسوا لوگو وزیر اول 

به  را  بیشتری  اعتبارات  آتی  بودجه  استان خواستند در 
ساخت این خانه ها اختصاص دهد.

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، رژی لوبوم، والری 
پلانت و ماکسیم پدنو-ژوبن ابراز امیدواری کردند دولت 
کبک اهمیت و فوریت اقدام در این زمینه را درک کند 

تا شهروندان بیشتری به این خانه ها دسترسی پیدا کنند.
قیمت  ارزان  کرد: »کمبود خانه های  تاکید  پلانت  خانم 
چنین  به  شهروندان  از  خیلی  و  است  ملموس  کاملا 
خانه هایی که با نیازها و وضعیت اقتصادی آن ها همخوانی 

داشته باشد، به شدت نیاز دارند.«
ابراز  مسئله  این  از  کبک  بزرگ  شهر  سه  شهرداران 

ایجاد 600 شغل با مشارکت در پروژه عظیم تله ست

افزایش مدت کمک هزینه احیای اقتصادی )PCRE( به ۳8 هفته

مشارکت 4۵۰ میلیون دلاری کبک در پروژه عظیم تله ست.
طرح ایجاد ٦۰۰ شغل با حقوق تقریبا یکصد هزار دلار در 
ماه دولت فرانسوا لوگو را متقاعد کرد تا دست کم 4۵۰ 
 Lightspeed میلیون دلار از دارایی های عمومی را در پروژه
که چیزی کمتر از پروژه های عظیم آمازون و ایلان ماسک 

فوریه  روز جمعه ۱۹  کانادا  نخست وزیر  ترودو  جاستین 
و  درآمدها  کاهش  جبران  منظور  به  دولت  کرد  اعلام 
خسارات ناشی از بحران کووید۱۹ برنامه های حمایتی خود 

را در قبال کسب و کارها و شهروندان تمدید می کند.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، به این ترتیب مدت 

ندارد، سرمایه گذاری کند.
به گزارش هفته، به نقل از ژورنال دو مونترال، دان گلدبرگ 
با  تلفنی  تله ست در گفت وگویی  Dan Goldber رئیس 

ژورنال دو مونترال اعلام کرد: »ما تولید پیشرفته ترین و 
به روزترین ماهواره ها را مد نظر قرار داده ایم و تا سه سال 
دیگر روزی یکی از این ماهواره ها را تولید خواهیم کرد. این 

یک پروژه باورنکردنی است.«
مدار  در  ماهواره ها  این  استقرار  گلدبرگ  آقای  گفته  به 
پائین زمین که هزینه آن ٦.۵ میلیارد یورو برآورد شده، 
بلندپروازانه ترین پروژه ای است که شرکت دولتی پیشین 
تله ست تاسیس شده در سال ۱۹٦۹ مد نظر قرار داده 
Light�  است. با در نظر گرفتن حقوقی که تله ست در پروژه
speed به پرسنل خود پرداخت خواهد کرد، این شرکت 

اجرای »کمک هزینه احیای اقتصادی« PCRE از ۲٦ هفته 
به ۳8 هفته افزایش می یابد و »برنامه کمک هزینه بیماری 
برای احیای اقتصادی« PCMRE نیز از دو هفته به چهار 

هفته افزایش می یابد.
نخست وزیر فدرال همچنین اعلام کرد افرادی که بیمه 
بیکاری دریافت می کنند می توانند به مدت ۵۰ هفته از 
این برنامه بهره مند شوند )۲4 هفته بیشتر از آن چه پیشتر 
تعیین شده بود(. ترودو خطاب به شهروندان تصریح کرد: 
»دوره دشواری را سپری می کنیم و ما تا زمانی که لازم 

باشد در کنار شما خواهیم بود.«
 سخنرانی ترودو لحظاتی پس از آن ایراد شد که آژانس 
بهداشت عمومی کانادا تازه ترین مدل سازی های ریاضی 

طی سال های آینده در مجموع ۱.8 میلیارد دلار در کبک 
سرمایه گذاری خواهد کرد.

پییر فیتزژیبون Pierre Fitzgibbo وزیر اقتصاد کبک اعلام 
کرد این یکی از بزرگ ترین پروژه های ساختارمند اقتصادی 
است که در دوره دولت فعلی در استان به اجرا گذاشته 

خواهد شد.
فرانسوا لوگو نیز با اشاره به این که طی ماه های اخیر پنج 
هزار کارگر کبکی کار خود را از دست داده اند، بر ضرورت 
ایجاد تنوع در اقتصاد و اهمیت صنعت هوانوردی که در 
دوره پاندمی به شدت آسیب دیده است، تاکید کرد و گفت 
پروژه Lightspeed فرصت خوبی برای سرمایه گذاری در 
صنعت ساخت ماهواره است که آینده ای درخشان برای آن 

پیش بینی می شود.

خود را از وضعیت پاندمی ارائه کرد. طبق این پیش بینی ها، 
قابلیت شیوع  که  کروناویروس  یافته  انواع جهش  وجود 
بیشتری هم دارد می تواند به افزایش شمار مبتلایان در 
کشور منجر شود با این حال اگر تدابیر بهداشت سختگیرانه 
ادامه داشته باشد و شهروندان نیز آن ها را رعایت کنند، 

مهار اوضاع امکان پذیر خواهد بود.
از ابتدای ژانویه شمار روزانه مبتلایان به کووید۱۹ روند 
نزولی داشته است و از یک هفته پیش به این طرف به 
حدود ۳ هزار مورد در روز رسیده است. در همین حال 
شمار بستری شدگان و قربانیان کرونا نیز کاهش یافته و 
تقریبا هر روز حدود ۷۰ کانادایی بر اثر این بیماری جان 

می دهند.

هیچ  کبک  دولت  اخیر  سال های  در  که  کردند  تاسف 
سرمایه گذاری جدیدی برای ساخت خانه های ارزان قیمت 

انجام نداده است.
والری پلانت از دولت لوگو خواسته است در بودجه آتی 
قیمت  ارزان  خانه های  ساخت  برای  دلار  میلیون   ۲۰۰
اختصاص دهد چرا که به گفته وی ساخت این خانه ها 
علاوه بر کمک به خانوارهای نیازمند، می تواند به احیای 

اقتصادی شهر در دوره پساکرونا نیز کمک کند.
دو هـزار و پانصـد خانـوار در منطقـه مونتـرال بـرای 
تهیـه یـک خانه ارزان قیمـت از پنج سـال پیش انتظار 

می کشـند.

به  نزدیک  پرتاب   Lightspeed پروژه  در   Télésat ست  تله  شرکت 
29۸ ماهواره را در مدار پائین زمین را با هزینه تقریبی ۶.5 میلیارد 

دلار پیش بینی کرده است.

ساخت  برای  را  دولت  بیشتر  سرمایه گذاری  گتینو  و  مونترال  کبک، 
خانه های ارزان قیمت جدید خواستارند
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کنگره ایرانیان کانادا اعلام کرد که این سازمان نخستین شماره 
خبرنامه کنگره را منتشر کرده است. بنا به اعلام روابط عمومی 
آی.سی.سی این کار به همت کارگروه تولید محتوا و با کمک 
تعدادی از داوطلبان پا به عرصه رسانه های فارسی زبان کانادا 

گذاشته است.

در خبرنامه شماره ۱ کنگره ایرانیان کانادا در مطلبی با عنوان 
»بیا تا طرحی نو در اندازیم« این رسانه و انگیزه های انتشار 
آن معرفی شده است. در ادامه، گفت وگوهایی با مسلم نوری 
رئیس هیئت مدیره و محسن خانیکی مدیر امور مالی کنگره 
ارائه شده است. اعلام شروع به کار »جشنواره هنری ۱4۰۰« و 
گزارشی کوتاه از فعالیت کارگروه های کنگره از دیگر بخش های 

این خبرنامه است.
در خبرنامه نخست کنگره ایرانیان کانادا، دو مطلب بلند انتشار 
یافته که یکی از آنها مقاله ای است از دکتر آرزو خدیر عضو 

همراه با »تیرگان« در جشنواره نوروزی

است همچون سال های گذشته  قرار  »تیرگان«  سازمان 
»جشنواره نوروزی تیرگان« را برگزار کند.

این جشنواره روز جمعه ۱۹ مارس ۲۰۲۱ به صورت رایگان 

محدودیت های خدمات بانکی به ایرانی تباران و تلاش های آی.سی.سی

نخستین خبرنامه کنگره ایرانیان کانادا منتشر شد

بانک های  خدمات  ارایه  توقف  یا  شدن  محدود  به دنبال 
کانادایی به کانادایی های ایرانی تبار، هفته گذشته رئیس 
کنگره ایرانیان کانادا در نامه ای به بانک ها »خواستار ارایه 

دلایل و توضیحات روشن در این باره« شده است. 
به گزارش هفته به نقل از کنگره ایرانیان کانادا، این نهاد در 
اطلاعیه جدیدی از افرادی که هنوز مشکل خود را در این 
زمینه مطرح نکرده اند خواسته تا به منظور پیگیری موضوع 
از طریق مبادی رسمی کانادا، فرم مربوطه را تکمیل و 
با  کانادا  بانک های  از  برخی  امسال،  ژانویه  کنند.  ارسال 
ارسال نامه ای به تعدادی از اعضای جامعه  ایرانی کانادایی 
اعلام کردند »در چند هفته دارایی خود را به موسسه یا 

و به شکل آنلاین برای همه آنانی است که به جشن های 
آیین باستانی ایران علاقه مند هستند.

در اطلاعیه این سازمان آمده است: »نوروز در راه است. 
یک بار دیگر خانواده  تیرگان دور هم جمع شده است تا 
شادی، نشاط و حال و هوای نوروز را به خانه های شما 
عزیزان بیاورد. با اشتیاق فراوان از شما می خواهیم در این 
یوتیوب،  از طریق وب سایت، کانال  نوروزی،  ویژه    جشن 
اینستاگرام و فیس بوک تیرگان، همچنین وب سایت رادیو 

جوان و شبکه تلویزیونی جی ال ویز همراه ما باشید.«
است  فرهنگی  سازمان  یک  »تیرگان«،  است؛  گفتنی 
ایران  فرهنگ  و  هنر  با  مرتبط  جشن های  برگزاری  که 
فرهنگی  و  این خیریه هنری  ماموریت خود می داند.  را 
ایرانی کانادایی در چند رشته فعالیت می کند و بر آن است 

هیئت مدیره کنگره با عنوان »چه گونه از پدر و مادران سالمند 
و ناتوان مان بهتر نگهداری کنیم؟« و دیگری فراخوان مقاله با 
موضوع »از هم گریزی و قطبی شدن جامعه« به قلم پرژاد 

طرفه نژاد است.
بخش روابط عمومی کنگره ایرانیان کانادا در اطلاعیه خود 
نخستین  انتشار  در  که  داوطلبانی  از  سپاسگزاری  ضمن 
شماره خبرنامه تلاش و هم راهی بی وقفه داشته اند، از تمامی 
علاقمندان، نویسندگان و داوطلبان دعوت کرد برای همکاری 
info@ در شماره های آینده خبرنامه  با استفاده از نشانی ایمیل

iccongress.ca با کارگروه تولید محتوا تماس بگیرند.

تا یک چارچوب فرهنگی منسجم را در قالب »هنر« برای 
این جامعه فراهم کند.  همچنین، »تیرگان« هدف خود 
را فراهم کردن بستر وحدت و فرصت برابر برای مشارکت 
به طور  جامعه  و  داوطلبان  هنر،  دوستداران  هنرمندان، 
نمایش های  با  همین رو،  از  است.  کرده  عنوان  گسترده 
هنری برای حفظ، ترویج و تجلیل از هنر و فرهنگ ایرانی 
تلاش می کند. به اعتقاد این مجموعه، این موضوع، یک 
عنصر مهم برای ایجاد یک گفت وگوی بین فرهنگی است. 
با این توضیح که »فرهنگ ما، هویت ما«، شعاری است که 
»تیرگان« آن را سرلوحه پیشروی فعالیت های خود قرار 
داده است.  در صورت تمایل شما می توانید »تیرگان« را در 

تلگرام به نشانی دنبال کنید.
http://t.me/TorontoTirgan

بانک دیگری منتقل کنند در غیراین صورت، حساب بانکی  
آنان بسته خواهد شد.« در موارد دیگری هم ذکر شد که 
برخی بانک ها خدمات خود را به ایرانی کانادایی ها محدود 
اعلام  و  کانادا  دارایی  وزارت  تصمیم  این  از  کردند. پس 
بانک ها، کنگره ایرانیان کانادا خطاب به ایرانی ها بیانیه ای 
صادر کرد تا از منافع جامعه   ایرانی کانادایی دفاع کند. در 
این بیانیه اعلام شده بود: »چنان چه تحت تاثیر این اقدامات 
بانک ها قرار گرفته اید و مایل هستید که کنگره مشکل شما 

را پیگیری کند، لطفاً فرم پیوست را پر کنید.«
حالا پس از گذشت یک ماه از درخواست مشارکت به منظور 
پیگیری این مساله، کنگره ایرانیان کانادا با صدور اطلاعیه ای 
اعلام کرد: »در روزهای اخیر اطلاع پیدا کردیم که چندین 
بانک کانادایی با ارسال نامه هایی به برخی ایرانیان ساکن 
کانادا به آنها اطلاع داده اند که دیگر به آنها خدمات بانکی و 
مالی ارائه نخواهند داد. با توجه به این که در گذشته نیز موارد 

اخبار باهمستان

ناعادلانه ای از محدودیت یا انسداد حساب های ایرانی تبارهای 
کانادایی وجود دارد، این کنگره فرمی را تهیه کرده است تا 
درباره این مساله مهم، اطلاعات بیشتری جمع آوری کند.« 

هدف »کنگره ایرانیان کانادا« از ارسال نامه به بانک ها و 
نهادهای مالی این است که »درباره آن دسته از ایرانیان 
این  خدمات  از  جزیی  یا  کلی  طور  به  که  کانادا  ساکن 
بانک ها محروم شده اند، گزارش عملکرد شفافی را دریافت 
کند تا مشخص شود به چه دلیل بانک ها تصمیم گرفته اند 
خدمات خود را به این افراد کاهش دهند یا متوقف کنند.«

شما هم اگر جزو آن دسته از افرادی هستید که با وجود 
دریافت نامه از بانک، تا این لحظه فرم مربوطه را تکمیل 
و ارسال نکرده اید، در صورت تمایل به تکمیل فرم روی 
لینک زیر کلیک کنید. )برای دسترسی به لینک به سایت 
کنگره ایرانیان کانادا و یا کانال تلگرامی هفته مراجعه کنید(

کنگره ایرانیان کانادا 
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مجموعه تیرگان طی ماه های اخیر اقدام به تهیه برنامه ای 
مفرح با هدف آشنا کردن کودکان با فرهنگ و آداب و 

رسوم  ایرانی کرده است.
این برنامه TTTTTT TTTT TTTT نام دارد و با هدف 
ایجاد شادی و خلاقیت در بین کودکان تهیه شده است. 
که  هیجان انگیز  و  سرگرم کننده  برنامه  این  همچنین 

زالزالک و ترویج فرهنگ فولکلور ایرانی برای کودکان

اخبار باهمستان

توسط تیرگان ارائه می شود، به عنوان راهی برای گرد هم 
برای  ایرانی  اشاعه ی فرهنگ فولکلور  آوردن کودکان و 

آنان تهیه شده است. 
این برنامه در قالب یک سریال هفتگی، آموزش هایی را 
در  »زالزالک«  اسم  به  عروسکی  شخصیت  یک  توسط 
خانه تیرگان، به کودکان ارائه می دهد. نام زالزالک از زال، 

شخصیتی در شاهنامه الهام گرفته شده است. 
این برنامه برای جامعه هدف پنج تا ۱۲ سال تدارک دیده 
شده است، اما کل خانواده می توانند از تماشای آن لذت 
ببرند. به بیان تهیه کنندگان این مجموعه، هدف اصلی 
این برنامه، رفع کمبود فرصت تعامل با فرهنگ ایرانی به 

دلیل محدودیت های اعمال شده به علت پاندمی است.

نکوداشت نودوسومین سالروز تولد سایه

گزارش نشست ادبی »طفلی به نام شادی« و انتشار آن در قالب پادکست

ــا( و  ــل )میس ــگاه مک گی ــی دانش ــجویان ایران ــن دانش انجم
گــروه علمی آموزشــی »سَــماک«، در روز پنج شــنبه ۲۵ 
ــام »عصــری  ــا ن فوریــه ۲۰۲۱ در قالــب نشســت مشــترک ب
در ســایه ی شــعر ابتهــاج« بــه خوانــش و بررســی و گفت وگــو 
دربــاره ی اشــعار ایــن شــاعر بــزرگ می پــردازد کــه شــرکت 
در آن بــرای همــه ی علاقه منــدان، آزاد و رایــگان و از طریــق 

لینــک زوم در دســترس اســت.
ــت:  ــده اس ــدگان آم ــالی برگزارکنن ــر ارس ــاره در خب دراین ب
»خوانــش اشــعار ایــن شــاعر گران قــدر؛ ســخنرانی دربــاره ی 
دلایــل اهمیــت میــراث شــعری او و گپ وگفــت بــا مخاطبــان 
ــد و زمــان آن، پنجشــنبه،  بخش هــای مختلــف ایــن برنامه ان

روز  در  »سَماک«  علمی آموزشی  گروه 
قالب نشست  یکشنبه ۱4 فوریه ۲۰۲۱ در 
ادبی »طفلی به نام شادی« به بررسی اشعار 
فوریه   ۱۹ و  پرداخت  شفیعی کدکنی  دکتر 
۲۰۲۱ قسمت نخست پادکست برآمده از آن 

نشست نیز منتشر شد

به وقــت شــرق  بعدازظهــر  تــا ۹  ۲۵فوریــه، ســاعت ۷ 
ــه  ــل ب ــه مای ــی ک ــک عزیزان ــن از تک ت ــت. همچنی کاناداس
ــش  ــد پی ــت دارن ــتند و دوس ــعرخوانی هس ــارکت در ش مش
ــا  ــی ی ــذاران هماهنگ ــا برنامه گ ــتا ب ــن راس ــه در ای از برنام
ــه  ــا ب ــم ت ــوت می کنی ــد، دع ــی کنن ــا همراه ــورت ی مش

ــد: ــام دهن ــر در تلگــرام پی نشــانی زی
» https://t.me/Samaak_Inc

ــود .  ــزار می ش ــن زوم برگ ــق اپلیکیش ــه از طری ــن برنام ای
ــی  ــال تلگرام ــه کان ــه ب ــک جلس ــه لین ــی ب ــرای دسترس ب

ــد. ــه کنی ــه مراجع ــا هفت ــماک و ی ــا، س میس

دراین باره در خبر ارسالی تولیدکنندگان آمده است: »مجله ی 
سَماک  علمی آموزشی  گروه  تولیدات  از  یکی  ما،  شنیداری 
است که این بار و در دو قسمت مجزا به بررسی شعر استاد 
حاصل  دوقسمتی  پادکست  این  می پردازد.  شفیعی کدکنی 
از شعر  تن  بیست  با حضور  ما  است که مجموعه ی  نشستی 
تازه،  مطالب  افزودن  با  آن  محتویات  و  نمود  برگزار  دوستان 
موسیقی های مرتبط و همچنین خوانش صداهای همراه )آقای 
وریا حواری نسب در قسمت اول و خانم ها روشنک بنان و آوید 

اشراقی در قسمت دوم( به ادب دوستان تقدیم می شود.«
در ادامه ی این خبر می خوانیم: »قسمت نخست این پادکست 
»در پی آرایش خورشید« نام دارد و دوره ی پیشاانقلاب شعر 
تازه ی  کتاب  بررسی  بر  مقدمه ای  به عنوان  را  شفیعی کدکنی 

»طفلی به نام شادی« مرور می کند. 

بخشی از بودجه این برنامه توسط دولت کانادا و بخشی 
دیگر توسط حامی مالی خصوصی تأمین شده است.

 این برنامه در ۱۳ قسمت ۳۰ دقیقه ای تهیه شده که 
وب سایت،  طریق  از  سریال  این  مختلف  قسمت های 
فیس بوک، یوتیوب و اینستاگرام مجموعه تیرگان قابل 

دسترسی است.
لازم به ذکر است تیرگان یک سازمان خیریه غیرحزبی و 
غیرمذهبی ثبت شده در کانادا است. این نهاد خیریه از 
سال ۲۰۰4 از طریق تولید برنامه های فرهنگی،  گسترش 
گفت وگوهای بین  فرهنگ ها را دنبال کرده و به یک منبع 
اصلی برای اشاعه ی هنر و فرهنگ ایرانی در کانادا تبدیل 

شده است.

هم اینک صدای فرشید سادات شریفی، بنفشه طاهریان و وریا 
حواری نسب )به ترتیب در جایگاه راوی، خوانش گر و مشاور 
هنری، و صدای تازه( در این قسمت در گوش رس مخاطبان 
است و قسمت دوم پادکست نیز )با همراهی دو صدای تازه ی 
اهداف  از  یکی  و  می شود  منتشر  اسفند ۱۳۹۹  دهم  دیگر( 
نیز تلاشی است در راستای نشان دادن تنوع  هر دو قسمت 

موسیقاییِ آثار پدیدآمده براساس اشعار شفیعی کدکنی.«
Sa�  درخور یادآوری است که علاوه بر جست وجوی کلیدواژه ی
maak در هریک از برنامه های پادکست خوان، می توانید این 

پادکست را در نشانی های زیر نیز بشنوید:
https://t.me/Samaak_AM :تلگرام

ساندکلاود: 
/https://soundcloud.com/samaak_inc
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اخبار باهمستان

اتاوا  ایرانیان  فرهنگی هنری  انجمن 
برنامه  سلسله شب های  در  )پاکسو( 
 Lesفیلم است  قرار  خود  سینمایی 
نقد  و  نمایش  به  را   filles du Roy

بگذارد.
فیلم  درباره  انجمن  این  اطلاعیه  در 
پادشاه  دختران  را  »ما  است؛  آمده 

تقویت مکالمه انگلیسی با حضور داوطلبان بومی

دوره ای ویژه علاقه مندان به مهارت آموزی

افزایش کیفیت و دسترسی راحت با راهنمای مشاغل »پند«

مروری بر نقش تاریخی زنان در کبک با تماشای یک فیلم

»آموزش  دوره  »پند«  سازمان 
مهارت های موردنیاز برای اشتغال« را 

می نامیدند« یک فیلم مستند ساخته »ان کلر پواریر« در سال ۱۹۷4 است که به 
»نقش تاریخی زنان در کبک« نگاهی جدی می کند. 

همچنین، کارگردان در این فیلم با خوانشی غیرمتعارف از تاریخ، به نقد جایگاه 
سنتی زنان، هم در خانه و هم در محیط کار می پردازد. 

زمان برگزاری این برنامه آنلاین، چهارم مارس ۲۰۲۱ ساعت ٦ عصر و شروع نقد 
و بررسی ساعت ۷ روی پلتفرم »زوم« خواهد بود.

»لیلا ابراهیمی فخار«، هماهنگی و اجرای این برنامه را برعهده دارد، »محسن 
نسرین«، دکترای سینما و استاد دانشگاه نیز فیلم را از حیث هنری و سینمایی 
نقد می کند. نگاه تحلیلی و تاریخی به جنبش زنان کبک نیز در این برنامه از 

سوی »شهرزاد ارشدی«، کارگردان و فعال حوزه زنان ارایه خواهد شد. 

اگر به دنبال بهبود مهارت مکالمه زبان انگلیسی و درک مطلب هستید سازمان 
»پند« برای شما این فرصت را فراهم کرده است.

افزایش  به منظور  و  رایگان  صورت  به  جلسه ها  سازمان،  این  اطلاعیه  طبق 
اعتمادبه نفسِ شرکت کنندگان با همکاری داوطلبان بومی برگزار می شود. 

این برنامه آنلاین و روی پلتفرم »Zoom« است. برای کسب اطلاعات بیشتر 
درباره زمان برگزاری جلسه ها و ثبت نام می توانید به کانال زیر ملحق شوید.

با  عنوان »Personal Support Worker )PSW(« برگزار می کند. 
براساس اطلاعیه این سازمان، این دوره رایگان، به مدت ۲۹ هفته همراه با »امکان 

کار به صورت نیمه وقت و دریافت حقوق در حین آموزش« خواهد بود.  
اگر علاقه مند به شرکت در این دوره هستید جزییات کار را در پوستر تبلیغاتی 

این دوره و وب سایت https://earnasyoulearn.ca/ مطالعه کنید.

سازمان »پند« به منظور معرفی کسب وکارها برنامه ای را با عنوان »راهنمای مشاغل و خدمات ایرانیان و فارسی زبانان 
اتاوا« آماده کرده است. این سازمان، یک بانک اطلاعاتی جامع و متمرکز را به منظور معرفی کسب وکارهای ایرانی در اتاوا 
گردآوری کرده است که هدف از این اقدام، بالا بردن کیفیت خدمات به ایرانیان و فارسی زبانان مقیم اتاوا و دسترسی 
راحت تر به اطلاعات کسب وکارها و خدمات موجود در شهر است. این پروژه همچنان درحال گسترش و به روزرسانی 
است بنابراین شما می توانید کسب وکار خود را از طریق فرم زیر معرفی کنید تا پس از بررسی و تایید در این راهنما 

https://forms.gle/JQWzdqf3MUVBzb4w5 .قرار داده شود
با راه اندازی این راهنما، تمامی ایرانیان می توانند به راحتی و به صورت شبانه روزی به این اطلاعات به تفکیک نوع 

اخبار باهمستان در 

 اتـــــــاوا

پای هفت سین پرسیکاکرفت

محصولات  شما  هفت سین  سفره  برای  پرسیکاکرفت 
جدیدی را آماده کرده و برای خریداران بیش از ۵۰دلار 
دیگر  ماه  از یک  کمتر  است.  گرفته  نیز هدیه ای  درنظر 
نوروز ۱4۰۰ از راه می رسد و بنا به رسم هر سال بسیاری 

افراد در سرتاسر جهان، این آیین را جشن می گیرند. به 
همین منظور پرسیکاکرفت تلاش کرده تا هنر و فرهنگ 
ایران زمین را بر سر سفره های هفت سین افراد مقیم خارج از 
کشور به ویژه ساکنان آمریکای شمالی بیاورد. این فروشگاه 
لوازم هنر ایرانی با انتشار پوستری از سفره هفت سین خطاب 
به مشتریان خود نوشته است: »ز کوی یار می آید نسیم 
باد نوروزی / از این باد ار مدد خواهی چراغ دل برافروزی. 
مفتخریم که هنر دست هنرمندان نازنین کشورمان، این 

سوغات زیبا، زینت بخش سفره های هفت سین شما باشد.«
روی وب سایت  هم اکنون  فروشگاه  این  نوروزی  کالکشن 
پرسیکاکرفت به نشانی www.persicacraft.ca قرار دارد. 
می توانند  علاقه مندان  کالاها،  تعداد  محدودیت  به دلیل 
همین حالا اقدام به خرید کنند. همچنین پرسیکاکرفت به 
آن دسته از افرادی که بالای ۵۰دلار خرید کنند، رایگان، 

کارت پستال تبریک سال نو تقدیم خواهد کرد.
لوازم  آنلاین  فروشگاه  یک  پرسیکاکرفت  است؛  گفتنی 
تزیینی از هنر ایران است که از هنرمندان ناشناخته نیز 

حمایت می کند.

https://t.me/PandEngConversation

»پند« به مدیریت کاوه شکوری، سازمانی برای پشتیبانی، 
تازه  واردان و مهاجران  توانمندسازی و کمک به کاریابی 

ایرانی و فارسی زبان اتاوا است.
شما می توانید »پند« را در تلگرام به نشانی دنبال کنید:

https://t.me/pandottawa

همچنین در صورت تمایل شما می توانید رزومه و کاور 
لتر مرتبط با عنوان شغلی خود را از طریق این وب سایت 

ارسال کنید.
لازم به ذکر است »اگر برای تهیه رزومه و کاور لتر نیاز به 
resume@pandsettle�  راهنما�ی دارید با ایمیل سازمان »پند« 

ment.ca  در تماس باشید«. 

شما می توانید »پند« را در تلگرام به نشانی دنبال کنید:
https://t.me/pandottawa

خدمات دسترسی داشته باشند. برای ثبت آگهی و کسب 
اطلاعات بیشتر شما می توانید با ایمیل سازمان »پند« به 
باشید.  تماس  در   INFO@PANDSETTLEMENT.CA نشانی 
همچنین برای دریافت اطلاعات بیشتر می توانید مطالب 

لینک زیر را مطالعه کنید. 
https://www.pandsettlement.ca/business�directory
شما می توانید »پند« را در تلگرام به نشانی دنبال کنید:

https://t.me/pandottawa

در صورت تمایل شما می توانید فیلم را رایگان در لینکهای 
زیر ببینید :برای دسترسی به لینک های تماشای فیلم و 

لینک ورود به برنامه به کانال تلگرامی هفته مراجعه کنید.
یک  اتاوا  ایرانیان  فرهنگی هنری  انجمن  است؛  گفتنی 
سازمان غیرانتفاعی و غیردولتی است که هدف از تشکیل 
فرهنگ  به  افراد  تشویق  و  ایرانی  فرهنگ  شناساندن  آن 
گفت وگو در جوامع ایرانی کانادایی با برگزاری رویدادهای 

هنری، فرهنگی و آموزشی است.
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ونــده پـــر

گزار ش، کانادا
مسابقه ی مرگ و زندگی 

جدال بر سر قانون جدید نوااسکوشیا برای اهدای عضو
دیدگاه ها

مردم درباره ی اهدای عضو چه می گویند؟
گزارش، افغانستان

تجـارت اعضای بـدن در افغانسـتان، جنایتی 
بی مکافـات 

گزارش، ایران
مهاجران؛ محروم از دریافت عضو

توضیح و پوزش

در شماره ۶۲۱ مجله هفته در درج عنوان مطلب اصلی اشتباه بزرگی رخ داده بود. ین عنوان اشتباه روی جلد، در صفحه ۶، ۱۶ و ۱۷ 

تکرار شده بود.

درست این است که برخی از دارندگان اقامت دائم که ویزای خود را دریافت کرده اند از فرودگاه ها برگردانده شده اند. دلیل این امر 

محدودیت های بهداشتی مروبوط به شیوع ویروس کرونا است. تیتر این مطلب در هفته اشتباها به دارندگان کارت PR اشاره کرده بود 

که اشتباه است. مسئولیت این اشتباه به عهده سردبیر است. از خوانندگان عزیز صمیمانه پوزش می خواهیم / تحریریه هفته
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مسابقه  مرگ و زندگی
قانون جدید نوااسکوشیا برای اهدای عضو

پــرونده

ترجمه: دکتر اشکان کیانی
تنظیم: فرنگیس شکیبا

یـک اهداکننـده عضـو می توانـد تـا 8 زندگـی و یـک اهداکننـده بافـت نیـز می تواند 
زندگـی ۵۰ تـا 8۰ نفـر را نجـات دهـد یـا بهبـود بخشـد. متاسـفانه سـالانه بـه طور 
متوسـط ۱۰ کانادایـی آتلانتیـک در انتظـار پیونـد، جان خـود را از دسـت می دهند. 
از ایـن رو قانون گـذاران از هجدهـم ژانویه سـال جاری در اسـتان نوااسکوشـیا، قانون 
جدیـدی را بـه مرحلـه ی اجـرا گذاشـته اند که رضایـت فرد بـرای اهدای عضـو را در 
صـورت عـدم اعـلام نارضایتـی، پیش فـرض قـرار می دهد. در این نوشـتار به بررسـی 

ایـن قانـون و جزییات آن پرداخته شـده اسـت.

* * *
اهمیت اهدای عضو

یـک اهداکننـده می توانـد از طریـق اهـدای عضـو یـا بافت تا 8 نفـر را نجـات دهد و 
زندگی ۵۰ تا 8۰ نفر را بهبود بخشـد. برای کسـانی که از نارسـایی عضو، سـوختگی 
شـدید و نارسـایی قلبـی رنـج می برند، ایـن تفاوت، لبـه ی بین مرگ و زندگی اسـت. 
ایـن  کـه پیونـد عضـو اهداشـده به چـه صـورت انجام خواهد شـد، بـه مـوارد زیادی 
بسـتگی دارد؛ از جملـه ایـن  کـه در میان بیمـاران منتظر پیوند به لحـاظ یافتن عضو 

مناسـب و قابـل پیوند، مسـابقه ای میـان مرگ و زندگـی جریان دارد. 

 
اهدای عضو در کشورهای جهان

بـر اسـاس نتایـج یـک پژوهش، مـردم کلمبیـا، هنـد و اسـپانیا بیش تریـن تمایل به 
اهـدای عضـو را دارنـد. کانـادا نیـز پـس از ایـن سـه کشـور در رتبـه ی چهـارم قـرار 
دارد و ٦۹ درصـد پاسـخ دهندگان تمایـل بـه اهـدای اعضـای بدن خود پـس از مرگ 
داشـته اند. اگـر چـه نـرخ اهدای عضو طی سـالیان اخیـر در کانـادا افزایـش یافته اما 
لیسـت های انتظـار پیونـد نیـز همچنـان در حال گسـترش اسـت. تاثیر اهـدای عضو 
بـر افراد بسـیار گسـترده اسـت. این امـر از طریق کیفیـت زندگی بهتر بـه گیرندگان 
عضـو از یـک سـو و برقـراری آرامـش بـرای خانواده های داغدار از سـوی دیگر اسـت.

 نوااسکوشیا؛ پیشتاز در آمریکای شمالی
اگـر چـه اهـدای عضـو امـری اخلاقـی و نیکوسـت امـا از سـوی دیگـر کلیـه ی افراد 
جامعـه حـق دارنـد از اهـدای اعضـای بـدن خـود بـه صـورت کامـل انصـراف دهند. 
البتـه از زمـان اجـرای قانون آزمایشـی جدید اهدای عضـو در ایالت نوااسکوشـیا باید 

ایـن تصمیـم را  بـه صـورت مشـخص در کارت سـلامت خـود ثبـت کنند.
»قانـون اهـدای عضو و اندام انسـانی« یـا HOTDA در ۱۲ آوریل ۲۰۱۹ توسـط دولت 
نوااسکوشـیا تصویـب شـد. این قانون در ۳۰ ژوئن سـال ۲۰۲۰ به اطـلاع عموم مردم 
رسـید و از ۱8 ژانویـه ۲۰۲۱ اجرایـی شـده کـه در تاریخ آمریکای شـمالی بی سـابقه 
اسـت. طبـق روال قانون گـذاری در کانـادا، اجـرای موفقیت آمیـز ایـن قانـون، آن را 

تبدیـل بـه یـک قانون فـدرال خواهـد کرد که در سراسـر کشـور اجرایی می شـود.

تعداد کانادایی هایی که از سال ۲۰۱۰ تا ۲۰۱۹ یک عضو خود را اهدا کرده اند 
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اهداف قانون
قانون اهدای عضو و اندام انسانی به مسئولان پیوند عضو، اجازه و اختیار لازم را جهت 
برداشتن عضو موردنیاز می دهد. بر اساس قانون، در مورد افرادی که تصمیم مشخص 
خود را ثبت نکرده اند، نظر آنها پس از مرگ مثبت تلقی می شود. البته بر طبق این قانون، 
رضایت پیش فرض صرفا برای اهدای اعضا و بافت های بدن فرد متوفی به منظور پیوند 
به بیماران نیازمند عضو و بافت اعمال می شود و به هیچ عنوان درباره ی اهدای عضو به 
صورت زنده و یا به منظور کمک به تحقیقات علمی با اهداف آموزشی نیست. مسئولان 
امیدوارند با اجرای این قانون، مردم تشویق شوند تا با اعضای خانواده ی خود در مورد 
تصمیم و خواسته ها یشان در مورد اهدای اعضا بدن پس از مرگ صحبت کنند و آن ها 

را در جریان این تصمیم قرار دهند.
ــده  ــاره اهــدا را نادی ــد تصمیــم شــخص درب ــه صــورت معمــول نمی توان ــواده ب خان
ــرد  ــا رضایــت ف ــواده متفــاوت از تصمیــم ثبــت شــده ی ــا اگــر نظــر خان بگیــرد ام
ارزیابــی شــود، ممکــن اســت اطلاعــات ثبــت شــده توســط فــرد مبنــی بــر اهــدای 

عضــو بــه آن هــا ارائــه شــود.

جزییات قانونی
این قانون با تغییر در نحوه ی روند اهدای عضو در استان نوا اسکوشیا به افزایش اهدای 
عضو و بافت در این استان کمک می کند. اجرای این قانون بدان معنی است که تمام 
صورت  به  ندارند،  عضو  اهدای  برای  منعی  که  بالاتر  و  ساله   ۱۹ نوااسکاتلندی های 
اهدای  از  این  که  مگر  می شوند  گرفته  نظر  در  بافت  و  اهدای عضو  برای  پیش فرض 
اعضای بدن خود انصراف دهند. آنها می توانند در مورد اهدای تمامی یا برخی از اندام ها 
و بافت های بدن خود تصمیم گیری کنند که این امر »رضایت صریح« نامیده می شود. 
همچنین برخی از افرادی که نسبت به اهدای اعضای بدن خود رضایت ندارند، می توانند 

از اهدا عضو خودداری کنند.
کسانی که تصمیم خود را مبنی بر اهدا یا عدم اهدای عضو ثبت نکنند، به جز در 
موارد استثنا، مطابق این قانون یک اهدا کننده ی بالقوه به شمار خواهند آمد. بر اساس 
این قانون، عدم ثبت تصمیم به معنای رضایت فرد برای اهدای اعضا و بافت های بدن 
خود تلقی می  شود. البته در این قانون استثنائاتی برای کودکان، بزرگسالانی که دچار 
نیستند،  نوااسکوشیا  استان  دائمی  که ساکن  افرادی  و  ذهنی هستند  معلولیت های 

وجود دارد.

افراد مستثنی
همان گونه که ذکر شد، بر اساس این قانون، کلیه ی شهروندان به صورت پیش فرض 
بیماران  برای  استفاده  قابل  بافت  و  اعضا ، جوارح  تمامی   اهداکننده ی  از مرگ،  پس 

نیازمند پیوند عضو هستند مگر در شرایط زیر:
• افراد کمتر از ۱8 سال.

• افرادی که  توانایی تصمیم گیری در امور روزمره خود را ندارند.
• افرادی که توانایی درک موضوع این قانون را ندارند )که به صورت پیش فرض برای 
اهدای اعضای بدن خود پس از مرگ رضایت داده اند(، مگر این  که به طور خاص برای 

اهدای عضو رضایت داده و یا انصراف دهند.
• دانشجویان مشغول به تحصیل در خارج از نوااسکوشیا.

• دانشجویان بین المللی مشغول به تحصیل در دانشگاه های نوااسکوشیا.
• افرادی که به طور موقت از دیگر استان ها، صرفا برای کار به نوااسکوشیا آمده اند.

• افرادی که در زندان نوااسکوشیا محکوم به تحمل کیفر حبس شده اند.
• اعضای نیروهای مسلح کانادا که مامور به خدمت در نوااسکوشیا هستند. 

• اعضــای خانــواده ی نیروهــای مســلح کانــادا کــه بــه دلیــل ماموریــت بــه 
شــده اند. اعــزام  نوااسکوشــیا 

• اعضای پلیس سوار سلطنتی کانادا در حال خدمت در نوااسکوشیا.
ــه  ــت ب ــرای خدم ــه ب ــادا ک ــلطنتی کان ــوار س ــس س ــواده ی پلی ــای خان • اعض

شــده اند. اعــزام  نوااسکوشــیا 

کلیه ی اعضای نیروهای مسلح و پلیس سوار سلطنتی کانادا جهت ثبت نام برای اهدای 
عضو پس از مرگ باید از طریق تماس با )MSI( و طی مراحل قانونی ثبت نام کنند.

کاندیداهای اهدای عضو
هر فردی این توانایی را دارد که اهداکننده عضو باشد. نیازی نیست نگران این باشید 
که آیا سابقه ی پزشکی و وضعیت سلامتی مانع از اهدای عضو شما شود. در صورت 
وجود فرصت اهدا، متخصصان مراقبت های بهداشتی با خانواده یا فرد حمایتی مشورت 
کرده و اطلاعات شما را بررسی می کنند تا ایمنی اندام ها و بافت های برای پیوند تعیین 
شود. همانند اهدای خون، اهداکنندگان بالقوه ی اندام و بافت نیز از نظر پزشکی غربال 

می شوند تا از ایمنی اندام ها و بافت ها برای گیرندگان پیوند اطمینان حاصل شود. 

اهدای عضو پس از مرگ 
اهدای عضو پس از مرگ دو نوع دارد نوع اول تعیین عصبی مرگ )مرگ مغزی( است 
که در آن پزشکان تأیید کرده اند که آسیب شدید و دایمی منجر به عدم فعالیت مغز 
بیماران  نیستند.  قانونی زنده  از نظر  این مرحله هستند،  بیمارانی که در  شده است. 
مرگ مغزی، قادر به اهدا هستند زیرا اعضای بدن آنها )از جمله قلب و ریه ها(، به دلیل 
دستگاه ها و داروهایی که تیم آی.سی.یو به آنها می دهد، به کار خود ادامه می دهند. 

کلیه ها، کبد، پانکراس، ریه ها، قلب و روده ی کوچک این افراد می توانند اهدا شوند.
یا  اهداکننده، آسیب جدی  فرد  زمانی است که  از مرگ،  اهدای خون پس  نوع دوم 
بیماری شدید دارد و بهبود معنی دار از این آسیب یا بیماري بسیار بعید است. بحث و 
گفت وگو با تیم پزشکی و خانواده منجر به طرحی برای تغییر مراقبت هایی می شود تا به 
بیمار اجازه  دهد تا به طور طبیعی بمیرد. به منظور تأمین اندام ایمن برای پیوند، بیماران 
باید در یک بازه ی زمانی که از آسیب رساندن به اندام جلوگیری می کند، بمیرند. این 
یک فرآیند حساس به زمان است. ممکن است مواردی وجود داشته باشد که بیمار در 
بازه ی زمانی که پیوند عضوی ایمن را امکان پذیر می کند، نمی میرد اما پیوند ایمن بافت 

را امکان پذیر می کند. در این روش، کلیه ها، کبد و ریه ها می توانند اهدا شوند.

اهدای بافت
باشد.  بافت  بالقوه  اهداکننده  است  ممکن  دارد  کمتر  یا  سال   ۷۰ که  شخصی  هر 
فرصت های زیادی برای اهدای بافت وجود دارد، حتی اگر اهدای عضو امکان پذیر نباشد. 
بهبودی بافت در طی ۲4 ساعت پس از مرگ اتفاق می افتد. بافت های بازیابی شده برای 
استفاده در آینده ذخیره می شوند. هر اهداکننده بافت به طور متوسط می تواند جان 
۷۵ بیمار را نجات دهد و یا بهبود بخشد. بافت های قابل اهدا عبارتند از: بافت چشم 
که می تواند باعث ترمیم بینایی شود، بافت استخوان و رباط ها که می تواند به بیماران 
جراحی ارتوپدی، جراحی دندان و برخی بیماران سرطانی کمک کند و بافت پوست که 

می تواند بیمار مبتلا به سوختگی را نجات دهد.
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ــد؟ ــه می گوین ــو چ ــدای عض ــاره  اه ــردم درب گروه ترجمه هفتهم

نظرات مردم درباره ی قانون جدید اهدای عضو در نوااسکوشیا متفاوت است. برخی معتقدند 
با اجرای این قانون، حق انتخاب از آنها سلب شده و این یک توهین به آزادی فردی 
آنهاست. حتی عده ای که تا قبل از اجرای این قانون یک اهداکننده عضو بوده اند، با اجرای 
این قانون از تصمیم خود منصرف شده اند. از دیگر سو، عده ای دیگر بر این باورند که این 
قانون منجر به زنده ماندن افراد بیشتری خواهد شد و از آن استقبال کرده اند. برخی از 
موافقان و مخالفان این قانون نظرات خود را در صفحه رسمی فیس بوک اداره سلامت 

استان نوااسکوشیا درج کرده اند. گزیده ای از این نظرات در زیر ارائه می شود.
* * *

»لیزا ییتس« یکی از افراد مردد در رابطه با اهدای عضو می گوید: با توجه به این که مردم 
عمدتا تنبل هستند، حدس می زنم مخالفت خود را ابراز نکنند اما یک پرستار به من گفت 
که کارت اهدای عضو را هرگز امضا نکنم. فکر می کنم این پرستار شاهد اهدای اعضای بدن 

فردی بوده است، قبل از این که واقعا »فوت کرده باشد.« 
»تنویر خنداکر« با توجه به اصل آزادی فردی معتقد است: به صورت پیش فرض، نباید رضایتی 
در میان باشد. این مساله به حق و حقوق ارتباط دارد. هیچ کس حق ندارد به نمایندگی از طرف 
من با چیزی موافقت کند. در رابطه با افرادی که هنوز درباره ی اهدای عضو تصمیمی نگرفته اند، 
نباید فرد دیگری به نمایندگی از آنها تصمیم گیری کند. موافقت با چیزی به نمایندگی از طرف 
یک فرد دیگر به نظرم کاملا غیرعادلانه است. برخی ها در زمان مرگ، به اندازه کافی محبت 
دارند تا اهدای عضو کنند، ولی شما نیز باید با آنهایی که در زمان زندگی شما دوست ندارند 
اهدای عضو کنند، مهربان باشید. ضرورتی ندارد با آنهایی که حاضر به اهدای عضو نیستند 
برخورد بدی داشته باشید. این تصمیمی است که آنها باید بگیرند و دولت باید محترمانه بپذیرد.

»ایرن لوبلان« که از مخالفان اجرای این قانون است چنین می گوید: این مساله چیزی 
در  ثروتمند  فرد  است. یک  بدن«  اندام های  قانونی کردن »سرقت سازمان یافته  شبیه 
کشوری )که آن را شما می توانید نام ببرید( نیاز به یک عضو از بدن دارد. او به پزشکی 
پول می دهد تا باعث شود یک نفر دیگر بمیرد تا این عضو بدن وی اهدا شود. لطفا ناراحت 

نشوید چون این امر هر روز در همه جای دنیا اتفاق می افتد. 
»جمی مک نیل« نوشته است: هم من و هم فرزندانم اهدا کننده ی عضو هستیم. نمی توانم 
تصور کنم در موقعیتی باشم که بتوانم زندگی یک نفر را نجات دهم ولی این کار را نکنم. 
»لیندا هیگام تیتوس« که پسرش در سن پنج سالگی از یک اهداکننده زنده، کلیه دریافت 
کرد با توجه به تجربیات شخصی اش موافق اجرای قانون است. او می گوید: در سال ۲۰۰۰، 
پسر من پنج سال بود که در لیست دریافت کلیه قرار داشت و دیگر دیالیز روی او جواب 
نمی داد. اگر اهدای عضو وجود نداشت امروز پسرم را در کنارمان نداشتیم. الان هم برادر 

کوچکش فرم اهدای عضو را پرُ کرده است. 
»جین ترلفال« با نظری کاملا مثبت به این موضوع می نویسد: به نظر من، ایده ی بزرگی 
است. افراد زیادی درباره ی آن صحبت می کنند ولی فراموش می کنند که کارت اهدای 
عضو را امضا کنند و یا این که با خانواده ی خود حرف بزنند. زندگی هایی که با انجام این 
کار نجات داده می شود بسیار مهم تر از ضرورت حفظ اندام های بدن من بعد از مرگ است. 
اگر بتوانم کمک کنم یک کودک بینایی خود را به دست بیاورد و یا این که با قلب خود، 
به یک مادر یا پدر جوان حیات دوباره ببخشم این بسیار عالی است. من وقتی مُرده باشم 
به این قلب نیازی ندارم. چه زیباست که به جهانی که زندگی خود را از آن گرفته ایم، این 

حیات را بازگردانیم. 
»آپریل پاسلی« از نگرانی اش درباره ی بیماری افراد می نویسد: می تواند شرایط خطرناکی 
باشد. من خودم فرم اهدای عضو را پرُ کرده ام ولی افراد زیادی که مبتلا به بیماری هستند 

این کار را نمی کنند. ممکن است که بسیاری از اندام ها، آلوده باشد. 
»شلی اوگیل وی« با تحسین این اقدام می گوید: عالیه و همیشه هم باید همین طور باشد. 
اگر نمی خواهید اهدا کنید، از این طرح بیرون بیایید. کارت سلامت که ما آن را تمدید 
می کنیم یک فرم دولتی است و ما باید قبل از امضا، آن را به دقت مطالعه کنیم. یک بخش 
مشخصی در این فرم هست که شما می توانید گزینه ی انتخاب )اهدای عضو( را انتخاب 
کنید و به همان نسبت یک گزینه ی کاملا مشخص هم برای بیرون آمدن از طرح اهدای 
عضو وجود دارد. به جای گلایه و شکایت لطفا مسئولیت اقدامات خود را بر عهده بگیرید. 

»هیلی بوگدان« با نگرانی از این می گوید که اگر ما فراموش کنیم که بگوییم اعضای بدنمان 
را اهدا نکرده ایم، آنها به اندام های ما دسترسی خواهند داشت؟ چه شرایط در هم و برهمی!

»شری کایزر« از زیر سوال بردن حق انتخاب خود می گوید: من با شما موافقم که ما 
می توانیم درباره ی بدن خودمان تصمیم بگیریم اما مجبور کردن افراد باعث خواهد شد آنها 

از کمک کردن به دیگران روی گردان شوند. 
»لیزا اسکوفیلد« نیز در نظری مشابه نوشته است: لطفا به من بگویید چگونه می توانم از 
تعهد خود به اهدای عضو خارج شوم. من کارت سلامت جدیدم را امضا کردم که دارای 
بند اهدای عضو با برخی استثنائات است. اکنون که این مساله به من تحمیل می شود، من 

دیگر از آن خارج می شوم. 
»ریچارد لینکلن« معتقد است: اگر در این استان، نتوانیم مراقبت های بهداشتی لازم را 
دریافت کنیم، شاهد اهدای اندام و اعضای زیادی خواهیم بود. می توانیم درباره ی مرگ 
صحبت کنیم. چه کسی قرار است چاقویی در بدن ما فرو کرده و اندام های ما را خارج 
کند. ما نمی توانیم طرحی را برای حفظ سلامتی مان پیدا کنیم. شاید دولت بتواند اعضای 
بدن ما را از خانواده مان بخرد تا هزینه ی کفن و دفن ما تامین شود. ما باید همگی کارت 

اهدای عضو را امضا کنیم.
»جوان ماری کورت« هم بر این باور است که: به نظر من این که هر فرد چه می خواهد فقط 

به خود آن فرد بستگی دارد و دولت، مالک بدن کسی نیست. 
»آریون اوکن لیف« با نظری کاملا مثبت نوشته است: اوه بله. هر چیز به درد به خوری که 

در بدن من هست را جدا کنید. قصد ندارم دیگه از آن استفاده کنم. 
»دارلن فورنیه« از یک چالش حقوقی بین تصمیم فرد و خانواده اش سخن می گوید: حتی 
اگر رضایت فرد هم حاصل شده باشد، باز هم با اعضای خانواده درباره ی آرزو و خواسته های 
فرد اهداکننده رایزنی خواهد شد. »هر تصمیمی که گرفتید اجازه دهید افرادی که در 
زندگی شما حضور دارند از تصمیم شما باخبر باشند. رایزنی با خانواده ها درباره خواسته های 
عزیزانشان در زمینه ی اهدای عضو و بافت ادامه می یابد.« این هم باید مورد بازبینی قرار 

بگیرد. وقتی که یک فرد دیگر بتواند تصمیم ما را بی اثر کند معنی رضایت چیست؟
»اریک یانگ« با تردیدی اخلاقی نوشته است: زمانی که تصمیم گرفتم اعضای بدنم را بعد 
از مرگ اهدا کنم، از این که برای بقیه کار خوبی انجام می دهم حس بسیار خوبی داشتم 
اما الان وضعیت فرق می کند. من کاری را کردم که باید انجام می دادم. اگر این درخواست 
را پس بگیرم احساس گناه می کنم. شاید بهتر است همین منطق را درباره ی اهدای خون 

یا سایر کمک های خیرخواهانه نیز به کار ببریم. 
»شانون رُز« نیز در این باره می نویسد: این که از شما خواسته شود موافقت خود را اعلام 
کنید مشکلی ندارد ولی این که از شما درخواست شود موافقت نکنید، مساله ی کاملا 
متفاوتی است. شما می توانید یک نفر و یک کودک در حال مرگ را نجات دهید ولی این 
که بگذاریم اندام های بدن ما فاسد شوند و از بین بروند، چیزی است که من اصلا درک 

نمی کنم. 
»جیسون اسپیرس« نیز اجبار در این زمینه را نادرست می داند و می نویسد: من همواره فرم 
اهدای اندام های بدن را بعد از مرگ امضا کرده ام ولی به نظرم این اقدام وحشتناکی است. 

بگذارید مردم خودشان تصمیم بگیرند. 
»سارا جی بی« نگران تصمیم گیری درباره ی کودکان است و چنین می نویسد: من همواره 
خودم یک اهداکننده بوده ام ولی اکنون به کودکانم فکر می کنم. اگر شما در برگه ی اهدای 
عضو برای کودکان گزینه منفی را انتخاب کرده باشید آیا می توانید در زمان مرگ نظر خود 

را تغییر دهید و یا برعکس؟
»کارلا کارمایکل« می گوید: بسیار بسیار عالی. ممنون از همه آنهایی که فهمیدند دفن 
کردن اندام های بدن در زمانی که می توانید با آنها جان یک نفر را نجات دهید ارتباطی با 

شجاعت و قهرمانی ندارد. 
»گابریل دوپونت« با لحنی دوگانه نوشته است: این که همه ما یک گزینه داریم بسیار عالیه. 

این تنها چیزیه که مهمه!
»لیو پیج« در بیانی طنزآمیز نوشته است: فرض بر رضایت است. اعضا و اندام های خود را با 

خودتان به بهشت نبرید، خدا شاهد است که ما اینجا روی زمین به آنها نیاز داریم. 
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رضایت فرضی؛ اخلاقی یا غیراخلاقی؟
بررسی قانون جدید اهدای عضو در نوااسکوشیا از منظر حقوق پزشکی

سرور فرخ احمدی
کارشناس ارشد حقوق بشر و فارغ التحصیل کارشناسی ارشد حقوق 
و اخلاق پزشکی از دانشگاه مک گیل

موضوعی که به طور معمول در خصوص مسائل اخلاقی مطرح می شود این است که در 
خصوص مسائل بسیاری )از جمله اهدای عضو( هیچ جواب کاملا درست یا غلطی وجود 
ندارد. می توان به سوالات اخلاقی از دیدگاه مکاتب مختلف اخلاقی نگاه کرد و پاسخ های 
کاملًا متفاوتی داد. از این رو تاکید من بر این است که در یادداشت حاضر، نظرات شخصی 
من با در نظر گرفتن مکتب اخلاقی ای است که به نظرم در این خصوص قابلیت اجرایی 

دارد و آن »مکتب فایده گرایی« )Utilitarianism( است.

اصول اخلاقی اهدای عضو 
در تمامی مسائل اخلاقی مربوط به بدن انسان، اصولی وجود دارند که با وجود مکاتب 
مختلف، تقریباً مورد قبول اکثر متخصصین این حوزه هستند. این اصول به ترتیب زیر 

هستند:
۱. اصل احترام به اختیار شخص که بر روی تصمیم گیری توسط شخص با اطلاعات 

. )Respect for Autonomy( کامل و رضایت تأکید دارد
 )Non-maleficence( به شخص )۲. اصل عدم آزار رساندن )اضرار

 )Beneficence( ۳. اصل سود داشتن
 )Justice( 4. اصل عدالت

برخی »اصل احترام به اختیار شخص« را فراتر از صرفاً اختیار تعریف کرده و از آن تحت 
عنوان »اصل احترام به شخص« یا  Respect for person نام می برند که دربردارنده احترام 

به اختیار شخص هم است. 
با در نظر گرفتن این اصول از دیدگاه مکتب فایده گرایی، هر عملی که با درنظر گرفتن 
احترام به اختیار هر شخص، بیش ترین فایده برای بیش ترین تعداد افراد جامعه را داشته 
از عادلانه بودن،  نیز باشد، اخلاقی خواهد بود. در این اصول، منظور  باشد و عادلانه 

دسترسی منصفانه است. 
که  است  حالتی  عضو  اهدای  درخصوص  حالت  ایده آل ترین  تعریف،  این  اساس  بر 
بیش ترین تعداد عضو به بیش ترین تعداد افراد جامعه )با فرض این که همه دسترسی 
عادلانه به اعضا دارند( و اختیار تمام اشخاص درخصوص تصمیم گیری در این موضوع 
لحاظ شده است، خواهد بود که متأسفانه پیش آمدن چنین حالتی بعید به نظر می رسد 

و در بسیاری از موارد، بین این اصول تضاد وجود دارد. 

شیوه های مختلف اهدای عضو 
دارد؛ شیوه ی  وجود  اهدای عضو  در خصوص  رضایت  برای  دو شیوه  کلی  به صورت 

رضایت صریح و شیوه ی رضایت فرضی.

الف( شیوه ی رضایت صریح
در ایــن روش، فــرد اهداکننــده شــخصاً پیــش از ایــن کــه توانایــی تصمیم گیــری 
ــا  ــکان دیگــر ی ــا در برخــی مــوارد نزدی ــواده )ی ــا اعضــای خان را از دســت بدهــد ی
ــاً  ــرای او را دارد(، صراحت ــری ب ــازه تصمیم گی ــخص اج ــمت ش ــه از س ــخصی ک ش
ــن روش، اعضــای  ــق ای ــد. طب ــلام می کن ــدای اعضــا را اع ــرای اه ــت خــود ب رضای
شــخص فقــط در صورتــی قابلیــت اهــدا دارنــد کــه یکــی از اشــخاص فــوق، اجــازه ی 

اهــدای عضــو را بدهــد.

ب( شیوه ی رضایت فرضی
در این روش، فرض و اصل بر این است که تمامی افراد به صورت پیش فرض پس از 
مرگ، اهداکننده اعضایشان هستند؛ مگر این که پیش از مرگ به صراحت و رسماً اعلام 

کنند که تمایلی به اهدای اعضایشان ندارند. 
پیروی  فرضی  رضایت  روش  از  آنها  در  عضو  اهدای  قوانین  که  مختلفی  کشورهای 
می کنند، قوانین متفاوتی در این زمینه دارند. در برخی کشورها، خانواده و نزدیکان 
فرد اجازه دارند پس از این که شخص توانایی تصمیم گیری را از دست داد، از سمت او 
با اهدای اعضایش مخالفت کنند. کشورهایی مانند بلژیک و اسپانیا از این روش پیروی 
می کنند اما در کانادا، استان نوااسکوشیا اولین استانی است که شیوه ی رضایت فرضی را 

در این خصوص به کار گرفته است.

چالش های اخلاقی
از دیدگاه مکتب فایده گرایی، این روش بیش ترین سود را به بالاترین تعداد افراد جامعه 
می رساند اما همان طور که در ابتدا مطرح شد، همیشه امکان رعایت همه ی اصول به 
صورت کامل وجود ندارد و این روش می تواند به اصل احترام به اختیار شخص، خدشه 
وارد کند. با این حال از دیدگاه این مکتب، اهدای عضو با استفاده از این روش می تواند 
منجر به اهدای اعضای بیشتر به تعداد اشخاص بیشتری شود که در نهایت به نفع 
کل جامعه خواهد بود، اما ایرادی که می توان به این روش وارد کرد دخالت دولت در 
تصمیم گیری اشخاص نسبت به بدن هایشان است. با این روش، در واقع دولت برای 
بدن های اشخاص تصمیم می گیرد که می تواند باعث خدشه وارد شدن به اصل احترام 

به اختیار اشخاص باشد. 
برای اطمینان حاصل کردن از رعایت اصل اختیار، لازم است که به امتناع اشخاص 
رسمی  ثبت  لزوم  و  شود  داده  عمل  ترتیب  شفاهی  صورت  به  حتی  عضو  اهدای  از 

درخواست، جزو شرایط لازم برای اعلام عدم رضایت نباشد. 

پــرونده
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پــرونده

گـــزارش

تجارت اعضای بدن در 
افغانستان، جنایتی بی مکافات 

نرگس هاشمی

اصل رضایت آگاهانه
طبق یک اصل جهان شمول حقوقی )که البته بیشتر در خصوص حقوق جزا قابلیت اجرا 
دارد(، جهل به قانون مسموع نیست یا Ignorance of the Law is No Excuse. با این که 
این اصل، یک اصل جزایی است اما با کمی تسامح می توان آن را به قوانین دیگر نیز 
بسط داد. در چنین شرایطی اصل بر آن است که تمامی افراد از قوانین مطلع هستند. 
هر چند که در کشور مهاجرپذیری مثل کانادا این سوال مطرح می شود که آیا مهاجرین 
جدید یا مقیمان موقت استان نوا اسکوشیا نیز از این قانون مطلع هستند؟ در این راستا 
می شوند،  قانون  این  مشمول  که  کسانی  زمره ی  از  را  اشخاص  این  استان  مسئولین 

مستثنی کرده اند. 
با این حال از دیدگاه اخلاق پزشکی )که کمی متفاوت تر از دیدگاه حقوقی است( این 
ایراد می تواند وارد باشد که درصورت عدم اطلاع اشخاص از این قانون، به اصل احترام به 

اختیار اشخاص و به صورت خاص به »اصل رضایت« که از اصلی ترین و مهم ترین اصول 
 ))informed consent اخلاق پزشکی است، خدشه جدی وارد می شود. رضایت آگاهانه
یکی از پایه های اصلی اخلاق پزشکی را تشکیل می دهد و در سیستم رضایت فرضی، 
این اصل کمرنگ شده و حتی می تواند به نوعی رضایت ناآگاهانه تبدیل شود که در آن 
شخص بدون اطلاع از شرایط و نتایج عمل، به آن رضایت می دهد )یا مثل این مورد، 

رضایت او فرض می شود(. 
نتیجه ی این امر آن است که در این صورت عضو دیگر »اهدا« شده تلقی نمی گردد بلکه 
به نوعی »غصب« شده محسوب می شود زیرا رضایت اهداکننده، شرط اصلی اهدا است. 
این امر زمانی می تواند بیشتر مشکل ساز شود که با اعتقادات و مبانی اخلاقی و مذهبی 
شخص دریافت کننده عضو در تضاد باشد و شخص دریافت کننده به دلیل عدم اطمینان 

از رضایت اهدا کننده، عضو اهدایی را قبول نکند. 

مقدمه
باشد،  از روی جبر  بدن که  اعضای  و فروش  اکثر کشورها، خرید  مانند  افغانستان  در 
غیرقانونی تلقی می شود و پیوندِ ارگان های خریداری شده توسط داکتران نیز غیرقانونی 
است، اما این عمل همچنان به عنوان یک مشکل جهانی باقی مانده  است. خصوصا در مورد 

گرده ها )کلیه ها(، زیرا بیشتر افراد می توانند با یک گرده هم زنده گی کنند.

فروش گرده ها در ولایت هرات
در این شب و روز، خبر خرید و فروش گرده ها در ولایت هرات در افغانستان، خبر داغ 
رسانه ها شده است و در تعدادی از رسانه های کشور، فضای مجازی و رسانه های دیداری، 

سروصدای زیادی به راه افتاد.
اغلب اقشار مختلف اجتماعی )فعالان مدنی و حکومتی، استادان دانشگاه، حقوق دانان، 
خبرنگاران و…( به تقبیح عمل پیوند گرده و یا فروش آن پرداختند. عده ای عاملان این کار 
را مافیای جان انسان ها دانستند و برخی دیگر از آن ها به نام دلالانی نام بردند که با تطمیع 

فقرا، اعضای بدن شان را به یغما می برند. 
این قضایا توسط  درهمین راستا، تعدادی نیزخواهان تحت پی گرد قرارگرفتن عاملان 
نهادهای کشفی، عدلی و قضایی شدند. حکومت محلی هرات نیز متأثر از این هیاهو، با 
نشر اعلامیه ای ابراز داشت که مسوولان شفاخانه ها و مراکز صحی هرات که در فروش کلیه 

)گرده( دخیل بوده اند، به ارگان های عدلی و قضایی معرفی می شوند.

فقر و فروش گرده ها
زهره کریمی که مادر چهار طفل است و ۳۰ سال عمر دارد دفعتا به درد گرده مواجه شد. 
او به خبرنگار هفته گفت: در »شفاخانه بلاسم« واقع شهرنوی کابل چندین بار گرده هایش 

دیالیز شد، اما جواب نداد تا بالاخره توسط همین شفاخانه پیوند گرده صورت گرفت و حالا 
از صحت کامل برخوردار است. او در پاسخ به این سوال که آیا شخصی که گرده اش را به او 
اهدا کرد می شناسد یا خیر؟ گفت: »نه. من نمی شناسم که گرده ی کدام شخص را به من 

پیوند زدند. فقط فیس شفاخانه را به مبلغ دو لکَ افغانی پرداختم.« 
همچنان یک تن از خبرنگاران در ولایت هرات که نخواست نامش فاش شود، گفت: »دو 
تن از اعضای خانواده ی ما که در منطقه »ریگریشن« ولسوالی انجیل ولایت هرات زنده گی 
می کنند و در معرض فقر اقتصادی قرار دارند، هفته ی پیش به شفاخانه ی افغان آریا در 
شهر هرات مراجعه کردند تا گرده هایشان را بفروشند و اکنون در فهرست فروش قرار دارند 
و هر وقت شفاخانه برایشان اطلاع داد، برای فروش گرده هایشان به آنجا خواهند رفت.« او 
افزود: »ده ها نوجوان و جوان دیگر درمیان آواره گان جنگ در هرات وجود دارند که درتلاش 

فروش کلیه هایشان اند.«

گرده ی ۳۵۰۰ تا ۴۵۰۰ دالری
گلاب الدین، ۳٦ ساله و گیرنده ی گرده اهل کابل، به خبرنگار آژانس خبری بین المللی 
کوکچه گفته است که حدود ۳۵۰۰ دالر آمریکایی برای خرید گرده از یک فرد »کاملا 
غریبه« پرداخت کرده  و 8۰ دالر هم کارمزد به دلال داده  است. قیمت گرده می تواند تا 

4۵۰۰ دالر هم برسد.
همچنان طبق گزارشی از آژانس خبری بین المللی کوکچه از ولایت هرات، پیوند گرده ها 
برای شفاخانه لقمان حکیم، تجارت بزرگی شده است. مسؤولان شفاخانه به خود مباهات 
می کنند که بیش از ۱۰۰۰ پیوند گرده در پنج سال انجام داده اند و بیماران را از سراسر 
افغانستان جذب می کنند. این جراحی ها با هزینه ای برابر با یک بیستم هزینه ایالات متحده، 

آن هم در شهری با ارگان های تازه و ظاهرا پایان ناپذیر ارائه می شود.
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گزارش

محمدرفیق شیرزی، سخنگوی ریاست صحت ولایت هرات، فروش اعضای بدن را غیرقانونی 
می داند، اما می گوید که از پیش، تفاهم میان متقاضی کلیه و فروشنده صورت می گیرد. 
او می گوید که دو شفاخانه در هرات، لقمان حکیم و افغان آریا، بر اساس معیارهای صحی 

پیوند کلیه را انجام می دهند.

پیگیری های والی هرات
دفتر رسانه های والی هرات با نشرخبرنامه ای به رسانه های افغانستان گفت که  والی این 
ولایت با افرادی که گرده هایشان را به دلیل مشکلات اقتصادی فروخته اند، دیدار کرده 
است. بر بنیاد خبرنامه، سیدعبدالوحید قتالی، والی هرات، یک هیات مشترک از نهادهای 
صحت عامه، دادستانی، امنیت ملی، مهاجران و نماینده ی شورای طبی، برای بررسی 
ادعاها در پیوند به فروش گرده، تشکیل داده و این هیات کارش را آغاز کرده است. در 
خبرنامه همچنان آمده که والی هرات برای افرادی که مجبور به فروش گرده هایشان 

شده اند، وعده ی کمک نقدی و فراهم سازی فرصت های کاری داده است.

قانون جزای افغانستان چه می گوید؟
»محترم حیات الله حیات« سارنوال لوی سارنوالی افغانستان درباره این که در کود جزای 
به هفته گفت: »در کود جزای  اعضای بدن چه ذکر شده،  از خریدوفروش  افغانستان 
افغانستان هیچ موردی دراین باره پیش بینی نشده است. از ماده ۵۱۰ الی ۵۲۰ کود جزای 
افغانستان اگر اختطاف به قصدِ قطع اعضای بدن باشد، مستوجب به مجازات حبسِ طویل 
تا ده سال و اگر متضرر طفل یا زن باشد مجرم به بیش از ده سال حبس محکوم می گردد 
و اما اگر فروش اعضای بدن که توسط خود شخص و به رضایتش صورت گیرد، قانون 
جزای افغانستان، مجازاتی را در این مورد پیش بینی نکرده است.« او افزود: »یک مبحث 
امور شرعی مستوجب گناه است که به قاعده ی ظلم و اجبار بر خود و یا کسب منفعت برای 

فروش بدن می تواند مطرح باشد.«

برخورداری از حقوق درمانی و پزشکی یکی از حقوق اولیه انسان هاست. مهاجران افغان 
طی سال های مهاجرت در بحث های درمانی با مشکلات زیادی مواجه هستند. یکی از 
بارزترین این مسائل مربوط به قوانین پیوند عضو است. »شورای عالی پیوند« در سال 
۱۳۹۳، جراحی پیوند اعضای بدن به اتباع غیرایرانی در هر شرایطی را ممنوع کرد. پزشکان 
در سوگندنامه خود قسم می خورند، نسبت به بیماران از هرگونه تبعیض نژادی و ملیتی 
دوری کنند اما قانون عدم اهدا عضو به اتباع خارجی تعهد پزشکان را زیر سوال می برد و 

میان بیماران مرز می گذارد. 

یک حادثه، توجه به یک حق
لطیفه رحمانی کودک افغان در سال ۱۳۹۵ به دلیل عدم پیوند کبد جان خود را از دست 
داد. مرگ لطیفه واکنش های زیادی را از سوی مهاجران به دنبال داشت و موجب تغییراتی 
در قوانین مربوط به اهدای عضو در ایران شد. از آن پس، امکان پیوند عضو اتباع در صورتی 

که فردِ دهنده و گیرنده ی عضو از یک ملیت باشند، فراهم شد. 
هنوز هم پیوند عضو اتباع خارجی در ایران ممنوع است، مگر در موارد خاصی که دهنده 
و گیرنده نسبت فامیلی داشته باشند که در این صورت بعد از استعلام از سفارت مربوطه، 
اجازه پیوند توسط معاونت درمان وزارت بهداشت صادر می شود. بر همین اساس در سال 
۱۳۹۵ اتباع افغان در این حوزه مجزا شدند و مشروط به این که دهنده نیز افغان باشد و هر 
دو طرف مدارک شناسایی معتبر داشته باشند، اجازه پیوند به آنها در ایران داده می شود. 

یک فیلم و یک حق
آنها  هستند.  ایران  در  ساکن  افغان  مهاجر  فیلمسازان  از  محمودی  نوید  و  جشمید 
دلیل  همین  به  می کشند.  تصویر  به  را  مهاجران  مشکلات  خود  آثار  در  همواره 
بیست  »شکستن  فیلم  می گیرد.  قرار  مهاجران  استقبال  مورد  همیشه  فیلم هایشان 
استخوان همزمان با هم« داستان یک مهاجر افغان به نام عظیم است. او با حقوق 
کارگری در شهرداری تهران تلاش می کند تا خانواده را به صورت قاچاقی به آلمان 
بفرستد. فاروق برادر عظیم در آخرین لحظات تصمیم می گیرد مادرش را همراه خود 
نبرد. در این میان عظیم به بیماری کلیوی مادرش پی  می برد. او به دنبال یافتن کسی 
است تا به مادرش کلیه بدهد. پس از تلاش های فراوان موفق می شود، یک ایرانی را 
که به عنوان دهنده ی عضو فرد مناسبی است را پیدا کند. وقتی به بیمارستان مراجعه 
می کنند، متوجه می شوند که پیوند عضو از فرد ایرانی به فرد افغان ممنوع است. این 
اثر سینمایی با نام بین المللی »رونا،  مادر عظیم« موفق به دریافت جوایز بین المللی 
متعددی از جمله برنده ی جایزه ی بهترین فیلم از جشنواره استکهلم سوئد در سال 
۱۳۹8، برنده ی جایزه ی بهترین فیلم از جشنواره بین المللی فیلم بوسان کره جنوبی 

ـــو ـــت عض ـــروم از دریاف ـــران؛ مح ـــران در ای مهاج
نویده احمدی

از جشنواره بین المللی دیوراما هندوستان در  در سال ۱۳۹۷، برنده ی بهترین فیلم 
سال ۱۳۹۷ و جوایز متعدد دیگری شده است.

یک خانواده و دو کودک بیمار
مشکلات پیوند عضو برای مهاجران تنها منحصر به بحث پیوند نیست. بحث هزینه های 
درمانی یکی از مسائلی است که خانواده های مهاجر  با آن دست و پنجه نرم می کنند. این 
موضوع برای مهاجرانی که از خدمات درمانی برخودار نیستند، هزینه های زیادی را روی 
دوش آنها قرار داده است. شهرام و امید عزیزی دو برادر هستند که از نارسایی کلیه رنج 
می برند. خانواده ی  آنها سه سال پیش به صورت قانونی به ایران آمده اند و در حال حاضر 
مدارک قانونی ندارند. شهرام دو سال است که هر هفته دیالیز می شود. او باید در صف 

پیوند کلیه به انتظار بشیند. 
راحله رحمانی مادر شهرام و امید می گوید: »دو سال پیش متوجه شدیم که شهرام مشکل 
کلیه دارد و سه ماه پیش متوجه بیماری امید شدیم. در این دو سال خیلی تلاش کردیم 
که بتوانیم برای شهرام کلیه بگیریم. همسرم کارگر است و هزینه های درمان به شدت بالا 
است.« او در ادامه، از نداشتن مدارک قانونی صحبت می کند: »هزینه درمان برای مهاجرانی 
که کارت آمایش دارند، بسیار کم است و کسانی که کارت آمایش دارند، می توانند از 
خدمات بیمه استفاده کنند. متأسفانه هزینه های درمان و دیالیز برای ما بسیار زیاد است.« 
این بانوی مهاجر از خیرین و دوستان ایرانی خود تشکر می کند و می گوید: »در این دو 
سال به کمک خیرین توانستیم هزینه درمان و دیالیز شهرام را پرداخت کنیم. اگر آنها 
نبودند، برای دیالیز شهرام با مشکلات فراوانی مواجه می شدیم. امید را هم باید هفته ای سه 
بار به دیالیز ببریم. در یک خانواده دو بیمار کلیوی داشتن بسیار سخت است. هزینه های 
درمانی به شدت بالا است. هزینه های آزمایش برای نمونه گیری قبل از پیوند بسیار گران 
است. چند بار به دفتر سازمان ملل مراجعه کردم، آنها گفتند که تنها مهاجرانی که کارت 

آمایش دارند را کمک می کنند.«

پیوند اعضا در کشور همسایه
اسماء اکبری دختری ۱4 ساله است. او یک سال پیش با موفقیت پیوند کلیه انجام داده 
است. یکی از اقوام اسماء در مورد مشکلات او در ایران می گوید: »اسماء دو سال قبل به 
همراه دایی خود برای پیوند کلیه به ایران آمد. خانواده اسماء خانه ی خود را فروختند و 
توانستند بخشی از هزینه های درمان او را فراهم کنند. اسماء و دایی اش در مدتی که در 
ایران بودند، مشکلات زیادی داشتند اما خوشبختانه کمک دوستان ایرانی باعث شد که 
عمل پیوند اسماء به راحتی انجام شود. حال اسماء خوب است و او در ذهن خود خاطرات 

خوبی از مهربانی های و کمک های مردم ایران دارد. 

پــرونده
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مهـاجـرت

مقاله
انتری چیست؟ علت گزینش 27 هزار نفر در قرعه کشی اکسپرس 

گزارش
21 هنرمند مهاجر و  »پامیر«  نمایشگاه 

روایت 
ــودکان  ــرت ک ــیرین مهاج ــخ و ش ــای تل روایت ه

افغــان
مادرم می گفت از طالبان دوری کن
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علت گزینش 2۷ هزار نفر در 
قرعه کشی اکسپرس انتری چیست؟

 ایـــن صفحـــه توســـط موسســـه مهاجرتـــی آی.ســـی.پی
ICP Immigrat حمایت شده است. ion

تماس با نویسنده:
معصومه علی محمدی،  مشاور رسمی مهاجرت. با او می توانید 
 از طریق ایمیل info@icpimmigration.com و وب سایت

w در تماس باشید. w w . i c p i m m i g r a t i o n . c o m

بالغ بر ۹۰ درصد متقاضیانی که در حوزه رقابتی اکسپرس 
انتری دارای سابقه کار و تحصیل در کانادا بودند و در دوران 
پاندمی در کانادا زندگی می کنند یک جا در یک قرعه کشی 

دعوتنامه دریافت کردند. 
این متقاضیان مهاجرت به کانادا برخلاف دیگر متقاضیان 
از کانادا زندگی می کنند،  انتری که در خارج  اکسپرس 
با تاخیر در پروسه گزینش و بررسی به علت کووید۱۹ 
مواجه نیستند. آنان یک باره و به دور از انتظار بدون توجه 
به امتیازات کسب شده تنها به علت داشتن سابقه کار 
و تحصیل و زندگی در کانادا موفق به دریافت دعوتنامه 

ارسال مدارک برای دریافت اقامت دائم شدند. 
بر اساس روال عادی، متقاضیانی که موفق به اخذ دعوتنامه 
آماده سازی  همانند  را  متعددی  مراحل  باید  می شوند 
مدارک موردنیاز و ثبت درخواست، اخذ سوء پیشینه و 
انجام معاینات پزشکی، انجام انگشتنگاری، ارسال پاسپورت 
برای دریافت ویزا و در نهایت سفر به کانادا را انجام دهند. 
حتی متقاضیانی که در کانادا زندگی می کنند نیز برای 
انجام امور لندینگ مجبور به گذر از مرزهای زمینی بین 
امریکا و کانادا و یا اصطلاحاً "Flagpole" بودند تا بتوانند 
مراحل لندینگ را تکمیل و اقامت دائم خود را دریافت 

کنند.
بدیهی است انجام تمامی این مراحل با وجود پاندمی و 
مقرارات حفظ فواصل اجتماعی و قرنطینه و محدودیت های 
سفر )به خصوص برای آنان که در خارج از کانادا زندگی 
می کنند( بیش از گذشته زمان بر و با مشکلات عدیده ای 

روبروست.
دلیل اصلی تسریع در گزینش متقاضیانی که در کانادا 
حضور دارند و مشغول به کار و تحصیل هستند این است 
که این افراد با مشکلات کمتری برای انجام مراحل مورد 
کانادا  دائم  اقامت  اخذ  و  درخواست  بررسی  پروسه  نیاز 
روبرو  ندارند،  کانادا حضور  در  که  متقاضیانی  به  نسبت 

هستند. 
بر اساس اظهارات وزیر مهاجرت و شهروندی و پناهندگی 
کانادا، مندچینو، متقاضیانی که دارای سابقه تحصیل، کار و 
زندگی در کانادا هستند سریع تر دوران تطبیقسازی با بازار 
کار کانادا را سپری می کنند. تامین نیروی کار برای کانادا 

در این دوران از مهم ترین اهداف دولت است.
این گزینش که برای نخستین بار در تاریخ اکسپرس انتری 

اتفاق افتاد، این اطمینان را برای دولت به وجود آورد که 
با ایجاد تغییراتی ادر سیستم گزینش خود و با تمرکز بر 
گزینش متقاضیان داخل کانادا، به راحتی قادر به تکمیل 
 ۲۰۲۱ سال  در  مهاجر  هزار   4۰۱ شده  تعیین  سهمیه 

خواهد بود.
قبل  برگزیده شده  متقاضیان  درخواست  بررسی  پروسه 
از پایان سال ۲۰۲۱  تکمیل و موفق به اخذ اقامت دائم 
خواهد شد و می توانند مراحل لندینگ خود را تا قبل از 
اتمام سال انجام دهند تا در سهمیه گزینش سال ۲۰۲۱ 

قرار گیرند. 
از انجا که بالغ بر ٦۰ درصد سهمیه 4۰۱ هزار مهاجر جدید 
در سال ۲۰۲۱ اختصاص به متخصصین دارد، بدیهی است 
ثقل  مرکز  انتری  اکسپرس  برنامه  از طریق  که گزینش 
تمرکز دولت محسوب می شود. ۲۵ درصد سهمیه گزینش، 
به برنامه کفالت افراد خانواده و ۱۵ درصد مابقی به گزینش 

پناهندگان در سال ۲۰۲۱ اختصاص دارد.
جزو  که  متخصصینی  جذب  انتری،  اکسپرس  بر  علاوه 
لیست معافیت های سفر به کانادا هستند در دوران پاندمی 
و همچنین تسریع در پروسه درخواست اقامت پناهندگان 
مقیم کانادا و افرادی که دارای پرونده درخواست کفالت 
همسر از داخل کانادا هستند، از اهداف اصلی دولت در 

سال ۲۰۲۱ هست.
سهمیه  در  که  پناهندگی  متقاضیان  از  نیمی  بر  بالغ 
از داخل کشور درخواست  نفری سالانه کانادا،  4۰ هزار 

پناهندگی می کنند. 
کانادا در نظر دارد حداقل ۱۰8۵۰۰ متخصص را از طریق 
برنامه اکسپرس انتری در سال ۲۰۲۱ مورد گزینش قرار 
دهد و تاکنون تنها پس از گذشت 4۵ روز از آغاز سال، در 
نیمه فوریه تعداد ۳۷۹8٦ نفر را مورد گزینش قرار داده 
است این در حالی است که در دوره مشابه سال قبل، تنها 

۱۰ هزار و ۳۰۰ نفر گزینش شده بودند.
در صورتی که تا دو ماه آینده اداره مهاجرت بتواند تعداد 
۳۰۰۰۰ دعوتنامه دیگر صادر کند، قطعا قادر خواهد بود تا 
سهمیه گزینش اکسپرس انتری را برای ۲۰۲۱ به میزان 
در  آوریل  ماه  تا  اکنون  هم  از  کند.  تامین  را   ۱۰8۵۰۰
قرعه کشی های هر دو هفته یک بار حداقل باید برای ۵۰۰۰ 

نفر دعوتنامه صادر شود.
دولت با ارائه ۹۰ روز مهلت ارسال مدارک به دعوت شدگان 

تلاش بر تکمیل بررسی درخواست های دریافت شده در 
بازه زمانی شش ماهه دارد. 

دولت فدرال علاوه بر تامین گزینش اکسپرس انتری، باید 
تا پایان ۲۰۲۱ تعداد 8۰88۰۰ متقاضی منتخبین استانی 
برنامه های استانی برگزیده می شوند را نیز  از طریق  که 
مورد گزینش قرار دهد تا بتوانند قبل از پایان سال مراحل 
لندینگ خود را نیز انجام دهند. در این میان تا پایان سال 
۲۰۲۱ تعداد ۱۵۵۰۰ مهاجر جدید از طریق برنامه های 
برنامه های  طریق  از   ۳۰۰۰۰ و  اتلانتیک  مهاجرتی 
مهاجرتی کبک نیز باید پروسه درخواست اقامت خود را 

تکمیل و وارد کانادا شوند. 
اقدام بعدی دولت برای افزایش در گزینش متقاضیان حاضر 
در کانادا از طریق برنامه های استانی است تا آنان نیز بتوانند 

مراحل لندینگ خود را تا پایان ۲۰۲۱ تکمیل کنند. 
با توجه به این که دوره پروسه بررسی گزینش متخصصین 
فدرال به راحتی می تواند به ٦ ماه تقلیل یابد ولی در حال 
به  مهاجرت  متقاضیان  و  استانی  برگزیده شدگان  حاضر 
کبک با دوره پروسه تقریبی دو سال مواجه هستند. بدین 
دلیل دولت فدرال به منظور تامین هر چه سریع تر سهمیه 
۲۰۲۱ تقلیل دوره انتظار و تسریع در بررسی تقاضای این 
متقاضیان را نیز مد نظر دارد و در صدد کاهش آن به 

حداقل میزان ممکن است. 
از آنجایی که تعداد متقاضیان حاضر در کانادا، برای تامین 
مهاجرت  اداره  لذا  نیست   ۲۰۲۱ سال  گزینش  سهمیه 
در نظر دارد به ساده سازی شرایط درخواست و ماتریس 
امتیاز بندی اکسپرس انتری در دوران پاندمی تمرکز کند. 
یکی از روش های ساده سازی و ایجاد تغییر در ماتریس 
امتیازبندی تقلیل ۱۲ ماه سابقه کار تمام وقت کانادایی به 
٦ ماه است که موجب افزایش قابل توجه متقاضیان داخلی 

در حوزه رقابتی اکسپرس انتری خواهد شد. 

معصومه علی محمدی

مهـاجـرت
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معصومه ابراهیمی 
در حال گفت وگو با 

بازدیدکنندگان

 
معصومه ابراهیمی 

در حال توضیح آثار 
هنرمندان

 
یکی ار باردیدکنندگان در حال بررسی آثار

نمایشگاه »پامیـر«
و 12 هنرمند مهاجر

مهاجران افغان بعد از چهار دهه از مهاجرت به ایران، شاهد 
برآمدن نسلی هنرمند هستند. نسلی که با حضور خود 
چهره ی متفاوتی از جامعه ی مهاجر به نمایش می گذراد. 
برگزاری نمایشگاه های گروهی مختلف توسط هنرمندان 
مهاجر را می توان یکی از مهم ترین رویداد های فرهنگی 
جامعه ی مهاجر دانست. هنرمندان تاکنون موفق شده اند 
در شهرهای مختلف از جمله تهران، مشهد، قم، اصفهان 
دهند.  قرار  عموم  دید  معرض  در  را  هنری خویش  آثار 
افغان  هنرمندان  نمایشگاه های  از  یکی  عنوان  »پامیر« 
است که در آن ٦۵ اثر از هنرمندان در زمینه های نقاشی، 
نگارخانه ی  است.  شده  ارائه  سیاه قلم  و  سوخته نگاری 
این  میزبان  پاکدشت  فرهنگسرای  در  »کمال الملک« 
نمایشگاه  بود. آثار ارائه شده با موضوع آزاد در تکنیک های 
سیاه قلم، رنگ روغن، مدادرنگی و سوخته نگاری  است. مریم 
ثریا  رضایی،  عاطفه  نوری،  آرزو  خاوری،  مهناز  نعمتی، 
جعفری، بتول حیدری، فرشته احمدی، نصیبه محمدی، 
زینب علی محمدی، حمیدخان حیدری، فاطمه احمدی، 
عاطفه  حسنی،  ثریا  کریمی،  ریحانه  حسینی،  فرزانه 

محسنی،  فاطمه  سادات،  تینا  حسینی، 
مریم بربری، معصومه ابراهیمی، نثار احمد 
تاجیک هنرمندانی هستند که آثار خود را 
در نمایشگاه »پامیر« در معرض دید عموم 
بهمن   ۱۵ در  نمایشگاه  این  داده اند.  قرار 
)دلو( آغاز به کار کرد و در ۲۱ بهمن )دلو( 

به کار خود پایان داد.
انگیزه ای برای هنرمندان افغان

مسئولان  از  یکی  ابراهیمی  معصومه 

برگزارکننده نمایشگاه »پامیر« است. این فعال فرهنگی 
هنرمندان  پیشرفت  و  رشد  از  افغان  مهاجران  جامعه ی 
مهاجر احساس خرسندی می کند و می گوید: »مهاجران 
در سال های اخیر موفق شده اند در زمینه های گوناگون 
حضور  باشند.  داشته  چشمگیری  پیشرفت  و  رشد 
هنرمندان مهاجر در رشته های مختلف هنری را می توان 
 به عنوان نمونه   ای از موفقیت های مهاجران نام برد. او درباره 
نحوه ی برگزاری این نمایشگاه می گوید: »مهاجران در ابتدا 
باید درخواست خود را در قالب نامه ای برای اداره ی اتباع 
ارسال کنند. اداره ی اتباع برای برگزاری نمایشگاه مجوز 
مربوطه می فرستد.  ارگان های  به  را  آن  و  صادر می کند 
نمایشگاه  برگزاری  راستای  در  اتباع  اداره ی  خوشبختانه 
بود  قرار  ما  داد.  انجام  را  لازم  همکاری های  »پامیر« 
اما  کنیم  برگزار  شریف آباد  در  مغازه ای  در  را  نمایشگاه 
برگزاری  برای  »کمال الملک«را  نگارخانه ی  مسئولان، 
نمایشگاه پیشنهاد دادند و هزینه ای از ما دریافت نکردند 
که جا دارد از همکاری اداره ی اتباع و دوستانی که ما را در 

برگزاری این نمایشگاه کمک کردند، قدردانی کنم.« 

گزارش

نویده احمدی

این هنرمند مهاجر، تجربه ای هفت ساله در رشته معرق 
رشته ی  وارد  جدی  به صورت  است  سال  سه  و  دارد 
»معرق،  می گوید:  ادامه  در  او  است.  شده  سوخته نگاری 
هنری با قدمت چندین ساله است و شاخه های گوناگونی 
دارد. من از بین آنها، سوخته نگاری را بیشتر دوست دارم و 
سعی کردم که بتوانم در این شاخه مهارت کسب کنم. هنر 
سوخته نگاری زیبایی خاصی دارد. آثار سوخته نگاری براثر 
گذشت زمان به راحتی از بین نمی روند.« این بانوی هنرمند 

نسبت به آینده  هنرمندان مهاجر امیدوار است.
معصومه ابراهیمی می افزاید: »شرایط برای رشد و پیشرفت 
نسلِ جدیدِ مهاجران نسبت به گذشته تغییر کرده است. 
به همین علت، جوانانِ هنرمند شوق و اشتیاق فراوانی 
برای یادگیری دارند. اطمینان دارم تا چند سال دیگر از 
میان جامعه ی مهاجر استعدادهای  فراوانی شکوفا خواهند 
شد.« این هنرمندِ سوخته نگار، میزان استقبال مخاطبان 
است  معتقد  و  می داند  نمایشگاه  این  مثبت  نقطه ی  را 
استقبالِ مخاطبان سبب تشویق هنرمندان مهاجر می شود. 
او امیدوار است میزان استقبال در نمایشگاه های بعدی، به 

همین اندازه باشد.

هنر و مهاجرت
حسین رحمتی به همراه دخترش به نمایشگاه »پامیر« 
آمده  است. به نظر این مهاجر افغان، برگزاری نمایشگاه های 
او  شود.  مهاجر  جامعه ی  رشد  سبب  می تواند  فرهنگی 
بازدید از این نمایشگاه ها را مهم می داند و می گوید که 
استقبال از نمایشگاه عاملی برای دلگرمی هنرمند است. 
او در این رابطه می گوید: »مهاجرت سخت و دشوار است. 
عالم مهاجرت دنیایی دارد که تنها کسی که آن را تجربه 
کرده باشد، می تواند دردهایش را لمس  کند. به نظرم یک 
هنرمند با هنر خود می تواند، سختی های مهاجرت را به 
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گزارش

تصویر بکشد. خوشبختانه جامعه ی مهاجر هر روز شاهد 
حضور جوانان هنرمند است؛ جوانانی که در شاخه های 
با فعالیت های هنری  هنری مختلف فعالیت می کنند و 

خود می توانند نسبت به شرایط مهاجران اعتراض کنند.«
رقیه رحیمی متولد ایران است. از طریق تبلیغات مجازی 
از برپایی نمایشگاه اطلاع پیدا کرده  است. این بانوی مهاجر 
نمایشگاه  این  به  ۳8 سال سن دارد و می گوید: »وقتی 
آمدم، بسیار خوشحال شدم. باورم نمی شود که مهاجران 
افغان توانستند بالاخره در ایران نمایشگاه برگزار کنند. به 
هنرمندان مهاجر افتخار می کنم و امیدوارم که مهاجران در 
تمامی نقاط ایران بتوانند، فرصت برگزاری نمایشگاه های 
مختلف هنری را داشته باشند. مهاجران نسبت به گذشته، 

پیشرفت کرده اند اما محدودیت ها همچنان ادامه دارد.«
او در ادامه می افزاید: »پسرم از کودکی به نقاشی علاقه 
دارد. بارها معلم هایش از من خواستند که او را به کلاس 
نقاشی ببرم. متأسفانه به دلایل اقتصادی موفق نشدم او 
در  را  او  داشتم  قصد  کنم.  ثبت نام  نقاشی  در کلاس  را 
از طریق تحصیل، وارد دنیای  تا  هنرستان ثبت نام کنم 
هنر شود اما مسئولان هنرستان از ثبت نام پسرم خودداری 
کردند و گفتند اتباع خارجی حق تحصیل در رشته های 
هنری را ندارند. فرزندم از نسل سوم مهاجران است، چرا 
مواجه  با محدودیت  هنرستان  به  رفتن  برای  هنوز  باید 
مهاجرت  دیگری  کشور  به  ایران  به جای  ما  اگر  شود؟ 
می کردیم، زندگی بهتری داشتیم و فرزندانمان شهروند 
محسوب می شدند. استعدادهای زیادی در بین مهاجران 
اقتصادی  شرایط  و  محدودیت  خاطر  به  که  دارد  وجود 

مهاجران خاموش می شوند.«
او  نظر  به  است.  روانشناسی  دانشجوی  نوری  سکینه 
برگزاری نمایشگاه گروهی سبب تقویت روحیه ی همکاری 
این رابطه می گوید:  او در  و همدلی هنرمندان می شود. 
برگزار شد. مهاجرانی که  پاکدشت  پامیر در  »نمایشگاه 
در مناطق محروم زندگی می کنند و دسترسی کمی به 
امکانات آموزشی دارند، موفق شدند که هنر خود را به 
نمایش بگذارند. نسل جدید مهاجران، باانگیزه و هدفمند 
هستند و اگر امکانات بیشتری در اختیارشان قرار بگیرد، 
حتماً بیش تر از این پیشرفت می کنند. نمایشگاه گروهی 
از بین رفتن مسائل  باعث  می تواند در بین نسل جدید 
قومی شود. خوشبختانه نسل جدید مهاجران نسبت به 

نسل های گذشته، از مسائل قوم گرایی فاصله گرفته اند.«

نظرات مثبت بازدیدکنندگان ایرانی
علی میرزایی از بازدیدکنندگان ایرانی نمایشگاه است. 
او تنوع کار هنرمندان نمایشگاه پامیر را نقطه ی قوت 
این نمایشگاه می داند و می گوید: »هرکدام از آثار ارائه 
شده در نمایشگاه عمیق و مفهومی است. این موضوع 
نشان دهنده ی مهارت و تخصص هنرمندان مهاجر است. 
مهاجران  میان  دوستی  نمایشگاه هایی  چنین  برگزاری 
و می تواند سبب  افزایش می دهد  را  ایرانی  و جامعه ی 
افغانستان  مردم  شود.  مهاجران  استعدادهای  بازتاب 

هم دین و هم زبان ما هستند و اشتراکات 
افغانستان  بین  زیادی  هنری  و  فرهنگی 
هنرمندان  که  دارد  وجود  ایران  و 
را  اشتراکات  این  خود  آثار  با  می توانند 
که  است  باور  این  بر  او  کنند.«  تقویت 
در ایران نسبت به جامعه مهاجر نگاه بالا 
چنین  برگزاری  اما  دارد  وجود  پایین  به 
نگاه  این  به مرور  می تواند  نمایشگاه هایی 
در  است  معتقد  میرزایی  ببرد.  بین  از  را 
به  باید  افغانستان  سفارت  اول  درجه ی 
حمایت  آنها  از  و  توجه  افغان  هنرمندان 
افغانستان  سفارت  که  زمانی  تا  و  کند 

میزبان  جامعه ی  برندارد،  خود  شهروندان  برای  قدمی 
کاری از پیش نمی برد.

مهدیه اسلام دوست از شهروندان ایرانی و 
مربی ورزش است. آثار نمایشگاه »پامیر« 
برایش بسیار جذاب بوده است. او معتقد 
و  است  عمیق  نمایشگاه  »آثار  است: 
مخاطب را به فکر فرو می برد. ورزشکاران 
بازدید  برای  ما  ورزشی  باشگاه  از  زیادی 
به این نمایشگاه آمدند و حتی بعضی از 
خریدند.  را  نمایشگاه  آثار  از  برخی  آنها، 
نمایشگاه ها  این  تعداد  هرچقدر  نظرم  به 
بین  دوستی  اندازه  همان  به  باشد،  زیاد 
افزایش  ایرانی  شهروندان  و  مهاجران 

می یابد.« 

 
آثاری از سجاد حیدری

هنرمندان مهاجر باید خلاق باشند
از  و  افغان  باتجربه ی  هنرمندان  از  تاجیک  نثار  احمد 
به  تا  او  است.  پاکدشت  در  نقاشی  استادان  نخستین 
تاجیک  است.  کرده  برپا  هنری  نمایشگاه  چندین  حال 
در خصوص نمایشگاه پامیر می گوید: »برگزاری نمایشگاه 

گروهی سبب یادگیری هنرمندان از یکدیگر می شود.
وقتی یک هنرمند اثر خود را در میان آثار دیگران ببیند، 
متوجه سطح کار خود می شود. هنرمندان با شرکت در 
نمایشگاه گروهی می توانند از نظر دیگران استفاده کنند و 

سطح کار خود را ارتقا دهند. زمانی که من وارد هنر شدم، 
تعداد هنرمندان مهاجر، انگشت شمار بود اما خوشبختانه 
اکنون شاهد حضور هنرمندان مهاجر زیادی در سراسر ایران 
هستیم.« تاجیک در ادامه می افزاید: »هنرمندان جوان در 
حال یادگیری و حرکت هستند. به نظرم باید به هنرمندان 
توجه ویژه ای داشت و آنها را در مسیری صحیح هدایت 
کرد. اگر آنها مسیر هنری خویش را به درستی طی کنند، 
در آینده شاهد هنرمندان نخبه خواهیم بود.« این استاد 
نقاش از هنرمندان مهاجر می خواهد که از تقلید دوری 
کنند و آثاری را خلق کنند که بکِر و تازه بوده و از فضای 
موجود نهایت استفاده را داشته باشند. تاجیک در خصوص 
نمایشگاه  برگزاری  »برای  نمایشگاه می گوید:  این  ضعف 
پامیر اطلاع رسانی دقیق صورت نگرفت و به همین دلیل 

هنرمندان زیادی نتوانستند در آن شرکت کنند.«

 
پوستر نمایشگاه محوطه بیرونی فرهنگ سرا

 
یکی از بازدیدکنندگان 

نمایشگاه درحال بررسی آثار

 
بازدیدکنندگان در حال 
بازدید از آثار هنرمندان
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  تنظیم: نویده احمدی
ــرت  ــیرین مهاج ــخ و ش ــای تل روایت ه

کــودکان افغــان 

شش ماه است از افغانستان به ایران آمدم. من در اداره 
برق کار می کنم. وقتی می خواهم زمین را برای کابل کشی 
خالی کنم مجبور هستم که از دستگاه استفاده کنم. برای 
همین شب ها صدای دستگاه در گوشم می پیچد. روزهای 
اول کار با بیل و کلنگ برایم دشوار بود اما حالا می توانم 
به راحتی با آنها کار کنم. دستمزد حفاری زمین براساس 
متراژ محاسبه می شود. دوستانم در کارگاه خیاطی کار 
واسطه  به  ندارم.  رشته خیاطی علاقه  به  می کنند. من 
یکی از اقوام مان در اداره برق کار پیدا کردم. کار کردن 
در همه شغل ها سخت است. نمی توانیم بگوییم که شغلی 

بی دردسر در دنیا وجود دارد. 
به  زمستان   در  می کردم،  زندگی  افغانستان  در  وقتی 
تا  می کردم  جمع  هیزم  و  می رفتم  دشت ها  و  کوه ها 
گوش  را  مادرم  حرف  همیشه  من  کند.  آشپزی  مادرم 
می کردم. در کارهای خانه کمک دست مادرم بودم. یک 
درست  خمیر  او  جای  به  بود،  مریض  مادرم  وقتی  روز 
کردم و با کمک دخترخاله ام در تنور نان پختم. من از 
همان کودکی کنار مادرم آشپزی می کردم. بعد از چند 
سال آشپزی را یاد گرفتم. بعضی اوقات غذاهای مختلفی 
خانواده ام  می کردم.  درست  مرغ  و  برنج  آبگوشت،  مثل 
فاریاب  با شهر  زیادی  فاصله  و  می کنند  زندگی  ده  در 
دارند. کودکان برای تحصیل به مکتب دینی می روند و 

درس های قرآنی یاد می گیرند. 

من چند سال در مکتب درس خواندم و قرآن، پنج کتاب و 
خواجه حافظ را یاد گرفتم. کودکان در مکتب حق تنبلی 
ندارند، باید درس ها را به خوبی یاد بگیرند. هرکسی درس 
نخواند کتک می خورد. خانواده ها باور دارند، کودکان با 
چوب استاد درس را بهتر یاد می گیرند. برای همین وقتی 
کودکی با دست های کبود به خانه می رود، پدر و مادرش 
پایان  از  بعد  تابستان  می کنند.  خیر  دعای  استاد  برای 
مدرسه به سر زمین می رفتم و به پدرم در کار کشاورزی 
کمک می کردم. کشاورزی را بسیار دوست داشتم. وقتی 
گندم ها را درو می کردیم، بهترین لحظات زندگی ام بود. 
پدرم ماشین داشت، در زمستان ها مسافران  را از ده به 
شهر می برد. شرایط زندگی در افغانستان سخت و دشوار 
خوبی  روزگار  مردم  که  است  شده  باعث  جنگ  است. 
نداشته باشند. در ده ما طالبان حکومت دارند. آنها تلاش 
می کنند، کودکان و نوجوان را به گروه خود دعوت کنند. 
به نظرم طالبان ظالم هستند. آنها باعث جنگ و کشتار 
می شوند. اگر طالبان نبود، صلح و آرامش در افغانستان 
برقرار بود. جوانان افغانستان به جای ساختن و آباد کردن 
کشور به گروه طالبان می روند و کشته می شوند. مادرم 
می کرد  نصحیت  مرا  مهربانی  با  او  است.  دلسوز  بسیار 
که  خوشحالم  کنم.  دوری  طالبان  از  داشت  تاکید  و 

حرف هایش را گوش کردم. 
بعد از چند سال جنگ در ده ما زیاد شد. پدرم نتوانست 
کار کند. برای همین تصمیم گرفت به ایران بیاید. هزینه 
پاسپورت بسیار زیاد است. برای همین مردم از راه قاچاق 
به ایران می آیند. من به همراه پدرم از راه قاچاق به ایران 
آمدیم. وقتی به کرمان رسیدیم، پلیس ها ما را گرفتند و 
ردمرز کردند. بعد از چند ماه دوباره به ایران آمدیم. راه 
قاچاق دلی مثل دل شیر می خواهد. مردم ده در دل خود 

مادرم می گفت
از طالبان دوری کن

روایت از: ادریس رمضانی

کار کردن در همه شغل ها سخت است. 

نمی توانیم بگوییم که شغلی بی دردسر در 

دنیا وجود دارد.

هرکسی درس مکتب دینی را نخواند، کتک می خورد. 

خانواده ها باور دارند، کودکان با چوب استاد درس را بهتر یاد 

می گیرند. برای همین وقتی کودکی با دست های کبود به خانه 

می رود، پدر و مادرش برای استاد دعای خیر می کنند.

ترس ندارند و شجاع هستند. سختی های زیادی را در راه 
قاچاق تجربه کردم اما هرگز نترسیدم. ایران جای قشنگی 
افغانستان  مورد  در  ایران  مردم  که  چیزهایی  اما  است 
گذشته،  سال های  در  است.  متفاوت  بسیار  می گویند، 
به  می توانست  می آمد،  ایران  به  کار  برای  جوانی  وقتی 
خانواده اش کمک مالی کند اما حالا تنها می تواند از پس 
هزینه های شخصی خود دربیاید. گرانی در ایران شرایط 

سختی را به وجود آورده است. 
جوانان مهاجر به خاطر ناامنی نمی توانند به افغانستان 
بازگردند. آنها مجبور هستند که در ایران بمانند و تنها 
شکم خود را سیر کنند. من پانزده سال سن دارم، اما 
هیچ آرزویی ندارم. وقتی کسی صبح تا شب کار کند، 
ماه  یک  می شود.  بی معنی  زندگی اش  در  داشتن  آرزو 
بهتر  شرایط  وقتی  کردم.  نامزد  خاله ام  دختر  با  پیش 
شود، پول هایم را جمع می کنم، به افغانستان می روم و 
عروسی می گیرم. در شهر ما پسرها و دخترها در سن 
کم ازدواج می کنند. بعضی اوقات خانواده ها پسر و دختر 
خود را مجبور می کنند در سن کم ازدواج کنند. بعضی 
از دختر و پسران عاشق می شوند، برای همین زود ازدواج 
می کنند. یکی از رسم های مردم شهر ما گرفتن پول از 
داماد است. مقدار پول متفاوت است و هرخانواده ای مبالغ 
مختلفی را از داماد می گیرند. تا زمانی که داماد پول را 
به خانواده دختر ندهد، حق برگزاری مراسم عروسی را 
ندارد. ازدواج برای پسرها سخت و دشوار است. جوانانی 
که به ایران می آیند، می دانند اگر بخواهند ازدواج کنند 
باید شب و روز کار کنند. امیداورم روزی برسد که این 

رسم از بین برود.

گزارش مهاجران
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فرشید سادات شریفی

اثری از آشپزباشی ناصرالدین شاه
مروری کوتاه به ماجرای یک کتاب متفاوت

ادبیات

مقدمهٔ بنیاد فرهنگ ایران در معرفی اهدافش
آداب ورســوم و عقایــد و عــادات اقــوام و ملــل 
نماینــدهٔ شــیوهٔ تفکــر و خصوصیــات ذهنــی ایشــان 
اســت و روحیــهٔ خــاص هــر ملــت را آر مطالعــهٔ در 

ــت. ــوان دریاف ــور می ت ــن ام ای
ازایــن رو »بنیــاد فرهنــگ ایــران« کــه تحقیــق در 
مســائل مربــوط بــه زبــان و ادبیــات و تاریــخ و هنــر 
ایــران را بــر عهــده دارد مطالعــه و پژوهــش در ایــن 
رشــته را نیــز در برنامــه کار خــود قــرار داده اســت. 
در ایــن زمینــه آثــاری کــه منتشــر می شــود 
دو نــوع اســت یکــی طبــع و نشــر کتاب هــا 
و رســالاتی کــه در ایــن بــاب تألیــف شــده و 
ــته ای  ــت و دس ــود اس ــا موج ــی آن ه ــخ خط نس
ــتان ها  ــروز در شهرس ــه ام ــق در آنچ ــر تحقی دیگ
ــاری و  ــردم ج ــهٔ م ــزد عام ــران ن ــای ای و آبادی ه
معمــول اســت و اعتقــادات و آداب ورســومی اســت 
کــه از زمان هــای کهــن سرچشــمه گرفتــه و هنــوز 

ــده اســت. ــده مان ــی و زن باق
»بنیــاد فرهنــگ ایــران« امیــدوار اســت بــا انتشــار 
و  خوانــد  »فرهنگ عامــه«،  کــه  سلســله  ایــن 
علمــی  تحقیقــات  بــرای  زمینــه ای  می شــود، 

ایــران فراهــم آورد. دربــاره جامعه شناســی 
دبیر کل »بنیاد فرهنگ ایران«

دکتر پرویز ناتل خانلری

پیشگفتار کتاب سفرهٔ اطعمه
 Dr. Desire Tholozan دکتــر تولــوزان فرانســوی
کــه در عهــد ســلطنت ناصرالدین شــاه قاجــار 
ــق  ــرای تطبی ــود؛ ب ــران ب ــار ای ــی درب حکیم باش
شــیوه مــداوای خــود بــا ســنن ایرانــی و توفیــق در 
ــه اطــلاع  ــاز داشــت ب معالجــات، در درجــه اول نی
از شــیوه تغذیــه ایرانیــان و ترکیبــات غذاهــای 

ــان. ــول آن زم معم
ــه  ــار خواســت ک ــن منظــور از آشپزباشــی درب بدی
رســالهٔ جامعــی در شــرح اجــزاء و شــیوه ترکیــب 
و خوردنی هــای  آشــامیدنی ها  تهیــه  طریقــهٔ  و 
متــداول در ایــران آن زمــان تدویــن کنــد. و 
میرزاعلــی اکبــر خــان آشپزباشــی ســفارش او را بــا 
دقــت و جامعیــت بــه انجــام رســانید، ایــن رســاله 
ــه پاریــس بــرده  ــا خــود ب ــوزان ب را کــه دکتــر تول
ــزء  ــا ج ــت ت ــت گش ــس از او دست به دس ــود و پ ب
ــکی Ikowski در  ــای ایکوس ــخصی آق ــه ش مجموع
ــه  ــژاد عکســی از آن تهی ــا قوام ن ــای رض ــد و آق آم
کــرده در اختیــار بنیــاد فرهنــگ ایــران گذاشــتند 
ــود. ــر می ش ــت منتش ــق افس ــه طری ــک ب ــه این ک

ــز  ــن را نی ــوی مت ــهٔ فرانس ــژاد ترجم ــای قوام ن آق
تهیــه نموده انــد کــه امیدواریــم بعــداً منتشــر 

ــردد. گ

ــوده  ــور ب ــه منظ ــاله دو نکت ــن رس ــار ای در انتش
ــت  ــدی اس ــیار مفی ــع بس ــه منب ــی آنک ــت. یک اس
ایــران  اجتماعــی  تاریــخ  پژوهنــدگان  بــرای 
در دوره ای خــاص. دیگــر آنکــه رســاله حاضــر 
مجموعــه بســیار ارجمنــدی اســت از لغــات و 
ــته  ــرن گذش ــه در ق ــی ک ــات و ترکیبات اصطلاح
بیــن طبقــه خاصــی از مــردم معمــول بــوده اســت 
ــی  ــرایط زندگ ــر ش ــا تغیی ــا ب ــیاری از آن ه و بس
جامعــه بــه دســت فراموشــی ســپرده شــده اســت.

فهرســت جامعــی کــه از لغــات و اصطلاحــات متــن 
تهیــه و ترتیــب داده شــده اســت کار اســتفادهٔ 

ــاخت. ــد س ــان تر خواه ــدگان را آس پژوهن

در  مکتوب  بازمانده های  جست وجوی  به  اگر 
منابع کهن فارسی مرتبط با آشپزی بپردازیم 
به دو حقیقت جالب اما تأسف انگیز می رسیم: 
اولاً از آن همه فرهنگ و تنوع تنها و تنها چند 
رساله و متن آشپزی برای ما مانده؛ دوم آنکه 
آشپزباشی های  هم  را  رساله ها  این  جملگی 
مرد نوشته اند و خبری از مکتوبات زنان سراپا 
هنر و سفره آرای ایرانی نیست؛ که اگر بود با 

غنایی هزاران برابر روبرو بودیم.
کتابش  که  نویسندگانی  از  یکی  به هرحال 
بنیاد  و  ناتل خانلری  پرویز  دکتر  همت  به 
گزند  از  ایران«  فرهنگ  »بنیاد  ارزشمندش 
دسترس  در  اینک  و  مانده  امان  در  حوادث 
آشپزباشی  کاشانی،  علی اکبر  حاج  را  ماست 
دربار ناصرالدین شاه زیر عنوان »سفرهٔ اطعمه« 
غذایی  دستورهای  از  سرشار  کتابی  نوشته. 

»تهران قدیم«.
حجم  باوجود  و  دارد  فصل  چهار  کتاب  این 
گران ارج  اطلاعاتی  دربردارندهٔ  اندکش، 
و  خوردنی ها  تنوع  با  پیوند  در  گسترده  و 
پایهٔ  بر  آن ها  طبخ  و  تهیه  و  آشامیدنی ها 
است.  گذشته  قرون  در  تهران  مردم  زیست 
برای آشنایی بیشتر با این کتاب ابتدا مقدمهٔ 
و  اهدافش(  معرفی  )در  ایران  فرهنگ  بنیاد 

سپس پیشگفتار اثر را در ادامه می خوانیم.
لینــک دانلــود رایــگان کتــاب نیــز به همــراه 
ایــن مقالــه در ســایت هفتــه hafteh.ca درج 

خواهــد شــد.

بســیاری  و  کتــاب  ایــن  ماجــرای 
ــب شــنیدنی دیگــر را می توانیــد  مطال
چــکاوک  پادکســت  ششــمین  در 
ــر«  ــفره ی مهاج ــوان »س ــا عن ــه ب هفت

ــنوید: ــر بش ــانی زی در نش

hafteh.ca/canada/60934
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کریم زیاّنی؛ تورنتو

مهدی توکلی تبریزی؛ مشهد

ادبیات؛ داستانک

نشست دوستانه هفتگی هنوز رسمیت نیافته بود و آقای 
نکته بین داشت نطق قبل از دستور می کرد:

»در خبرهای علمی آمده که، دانشمندان و پژوهشگران 

زیست شناس، به گونه ی حیرت آوری به مرحله ی زایش 
یا تولید زندگی در آزمایشگاه نزدیک شده اند. همین جا 
اضافه کنم که این بدان معنا نیست که همین فردا یک 
موجود عجیب جدید از در آزمایشگاه تحویل جامعه ی 
بشری بشه. بلکه تنها تولید عناصر زیربنایی زیست، یعنی 

عناصری مانند اسید آمینو و ...، امکان پذیر شده.« 
خلاصه ی گزارش دقیقن چنین بود: 

»دانشمندان اکنون همه ی مواد لازم برای ایجاد زندگی 
را در اختیار دارند، ولی آنچه ندارند دانش کلکَِ کار است. 
]یعنی نمی دوند چگونه و در چه شرایطی اون عناصر را 
به جان هم بندازن، یا ممزوج کنن تا نتیجه ی دلخواه به 
دست بیاد؟![ اینکه در چه آینده دور یا نزدیکی بتوانند به 
تولید یک موجود زنده )ذره بینی یا بزرگ تر( دست یابند، 

پرسشی است که اکنون پاسخی ندارد.«
»اما، اما ... اونچه که ذهن مبارک، یا نامبارک بنده رو به 

خودش مشغول داشته، اینه که، خدا نکنه موفق بشن!«
می پرسم: »چرا موفق نشن، مگه شما مخالف پیشرفت 

علم هستی؟« 

جل المخلوق...!

دیاســـپورا
حیاط  از  دنج  گوشه ای  در  بهرام  با  که  را  روزی  آن 
آموزشگاه زبان انگلیسی برای اولین بار گرم گفتگو شده 

بودیم را هرگز فراموش نکرده ام.
بهرام از تاجیکستان برای تحصیل در رشته زبان و ادبیات 
فارسی به ایران و تهران آمده بود، نوای گویش فارسی او 
برایم خوش آهنگ بود و مشتاق دانستن از حال و احوال 

هم زبان ها در آن سوی مرزها بودم.
هر از چند گاهی وقفه ای میان گفتگو می افتاد، آنجاهایی 
که مفهوم واژه ای را نمی توانستیم به هم منتقل کنیم و 
به ناچار متوسل به زبان انگلیسی می شدیم و این چقدر 
مردم  می گفت  بهرام  بود.  رنج آور  هم زبان  دو  ما  برای 
تاجیکستان خود و سرزمینشان را پاره ای جدا افتاده از 

یک سرزمین مادری بزرگ تر می دانند.
*  *  *  

به آرامی  مردمانش  روزگار  مثل  زندگی  تاجیکستان  در 
در جریان است، در طی این مدت کوتاهی که از ورودم 
به تاجیکستان می گذرد در خیابان ها هرگز صدای بوق 

اتومبیلی به گوشم نرسیده است.

بود: »ببینید دوست  نکته بین خیلی جالب  آقای  پاسخ 
گرامی، خداوندگار عالم، آن گونه که به ما شناسونده شده، 
بخواد  که  هرگونه  کاری  هر  به  که  ابرتوانا  وجودی ست 
قادر مطلقه. اما این توانای مطلق، با اون عظمت و تواناییِ 
قابل ترین  و  هوشمندترین  و  بهترین  تردیدناپذیرش، 
دراومده که می بینید،  از آب  این  آفریده،  موجودی که 
که  بهشت  از  که  ترحم  بی  دوپای  آدم  همین  یعنی 
اخراجش کردن، عرقش خشک نشده حسادت، توطئه، 
دوران  یعنی  دوم،  نسل  از  را  برادرکشی  و  کشی،  حق 
هابیل و قابیل )که ناسلامتی پسران نخستین پیامبر هم 
بوده اند!( آغاز کرد؛ که هنوز هم با شدتی باورنکردنی و با 
امکاناتی باورنکردنی تر، ادامه داره ... چنان وانفسایی شده 
که نه انسان از دست انسان در امونه و نه جانداران دیگر 
و نه حتا، بیجان ها و گیاه و جنگل و آب ها ... پس وای 
به اون روزی که این دوپای افسارگسیخته ی خودخواه 
خون خوار موفق به تولید موجودی دیگه بشه. اونچه که 
اون خالق بی چونِ سمیع و بصیر و دانا آفرید، این از آب 
دراومد، اونچه که مخلوق او بیافرینه ... خدا به داد برسه!«

نه  اگرچه  است  پوست اندازی  حال  در  دوشنبه  شهر 
به شتاب افسارگسیخته، گرایش به سوی مظاهر فرهنگ و 
زبان فارسی مشهود است، این اشتیاق مثل شوق فرزندی 
است که سال ها از مادر خود دور بوده است و حالا برای 

بازگشت به آغوش مادر بی تاب است.
از  یکی  خود  حالا  که  بهرام  پیگیری های  و  تلاش  با 
اساتید کرسی آموزش زبان و ادبیات فارسی دانشگاه ملی 
تاجیکستان است برای تدریس و آموزش زبان فارسی به 

تاجیکستان دعوت شده ام.
بهرام و  از روزی که وارد شهر دوشنبه شده ام میهمان 
همسر مهربانش، نگاره، در آپارتمان کوچکشان هستم. 
امروز باید برای سخنرانی در مراسم جشن مهرگان در 
تالار شهر حضور پیدا کنم، به گفته بهرام این جشن با 
همکاری انجمن نوروز دانشگاه ملی تاجیکستان و انجمن 

پارسیان زرتشتی هند قرار است برگزار شود.
بهرام زودتر از من از خانه درآمده است، او به عنوان دبیر 
مهرگان  جشن  شدن  برگزار  بهتر  برای  نوروز  انجمن 
این روزها سخت در تکاپو بوده است. بهرام در معرفی 
انجمن نوروز گفته بود آنجا پاتوقی است برای دانشجویان 
علاقه مند به فرهنگ و ادبیات فارسی که می توانند برای 
آشنایی با جشن ها و آیین های فرهنگ کهن در آن گرد 

هم بیایند.
راننده اتومبیل را در مقابل تالار اجتماعات شهر متوقف 

می کند، بهرام بر بالای پله های ورودی عمارت تالار به 
تالار  بزرگ  سالن  وارد  او  به اتفاق  است.  ایستاده  انتظار 
بهرام  با راهنمایی  پرشده است،  می شویم، سالن تقریباً 
بر روی یکی از صندلی های ردیف اول سالن می نشینم، 
مراسم آغاز می شود و بهرام بعد از صحبت های مقدماتی 
مختلف  قسمت های  و  مدعوین  معرفی  به  مجری 
و  اساتید  معرفی  در  او  مهرگان می پردازد.  آیین جشن 
فرهیختگان دعوت شده ابتدا از دبیر و فرستاده انجمن 
آترینا  دکتر  مهربانو  عنوان  با  هند  زرتشتی  پارسیان 
دهنادی نام می برد. شنیدن نام آترینا در کسری از ثانیه 
مرا به سال های دهه پنجاه می برد، سال هایی که در محله 
در  داشتیم. جمعیت حاضر  تهران سکونت  تهران پارس 
سالن برای ادای احترام در حال کف زدن هستند، ظاهراً 
روی  از  است،  نشسته  من  سر  پشت  ردیف  در  آترینا 
صندلی بلند می شوم و به سوی عقب برمی گردم، خودش 

است، آترینای زیبا، گمشده سال های نوجوانی.
انقلاب که شد آترینا به همراه خانواده اش برای همیشه از 
خیابان ۱٦4 غربی و کوچه ما رفتند. برای آخرین بار باهم 
به آتشکده آدریان رفته بودیم، از او خواسته بودم به من 
هم نیایش مخصوص خودشان را یاد دهد تا بتوانم آن را 
به جای آورم. حالا بعد از سال ها، اینجا در تاجیکستان او 

در نزدیکی من است.
مهر ۱۳۹۹
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منصور لطفی هروی 

ادبیات؛ شعر 

 سروده هایی از
منصور لطفی هروی 

اشاره: منصور لطفی هروی شاعر ساکن مونترال، اصالتاً اهل خراسان )مشهد( است. او که 
اشعار کلاسیک بسیار مستحکمی می سراید، به عنوان داروساز در مونترال شاغل است؛ 
اما علاوه بر دکترای داروسازی در ایران، تحصیل موسیقی در کنسرواتوار و دانشگاه 
لیون در فرانسه و فارغ التحصیلی از رشته ی آهنگسازی از دانشگاه UdM را در کارنامه 
ادب دوست  به ویژه استقبال شما خوانندگان  و  از یک سو  به هفته  ایشان  لطف  دارد. 
از اشعار مایه ور ایشان ما را بر آن داشته است که به تناوب، اشعار افزون تری از این 

همشهری مونترآلی به شما مخاطبان ادب دوست هفته پیشکش نماییم.

)۱

شده ام واله و سرگشته به هر کوی و دیار
کی شود تا بنهم سر به سراپرده یار

آن چنان سوخته ام در غم هجران که دهد
زردی روی گواهی که عیان گشته عیار

نه رخ حور بجستم نه جمال بت چین
چین زلفت چو بدیدم ز سرم رفت قرار

نتوان ترک مدارت که توای شمس وجود
مرکز عشق جهانی و خلایق پرگار

قیمت هر نظرت نزد حبیبان جان است
چهره بی ستر نمایی به کدامین بازار

خرّم آن سر که به جرم خبرت از تن شد
ای خوش آن پا که به راه طلبت رفت به دار

خون بهایم ز ازل فرصت دیدار تو شد
گوی تا جان بسپارم به نخستین دیدار

هر چه از عمر بجا مانده به پایت ریزم
پیش از آن کو برباید فلک بدکردار

آشنایان که به میخانه وصلت مستند
قطره ای زان می گلگون برسان بر اغیار

هر چه داری بنما در ره قربت منصور!
هاتف غیب مگوید به غریبان اسرار

۲( جام لبریز

ای در تو فرومانده اندیشه و تمییزم
تا چون تو صنم باشد با غیر نیامیزم

مستغنی بستان است مرغی که اسیرت شد
گر دانه تو بفشانی از دام نپرهیزم

گویند که شیران را مرگ است به زندان در
گر حکم تو فرمایی از سلسله نگریزم

بر بالِ صبا دل را تا مُلکْ سبا بردی
 گر تیرْ سلیمانی است از جای نمی خیزم

ای جملهْ جوانمردان بر خوانِ لبت سائل
 گاهی ز سخا برخوان یک جمله به تعریزم

هر آنچه تو پیمایی در جام لبت نوش است
 تا زهر بود شیرین فرهادم و پرویزم

از خاک چو برخوانی چون گل به ربیعم باز
 خاری ننهد بر دل اندیشه پاییزم

که  است  عمری  چند  جامی  حسرتِ  در 
خون گریم

 شاید که نبید آید از دیده خونریزم

ای باد صبا برگوی از کوی که می آیی
 کانَدر گذرت مدهوش از عطرِ دلاویزم

خوش صبحدمی کز مهر تابد به سرایم شمس
 یا زو خبری آید از جانب تبریزم

بر دار چو می بردند »منصور« عیان می گفت
جامِ دگرم پیما هرچند که لبریزم

)تعریز از ریشه عرز به معنای پنهان کردن(
 
 

 )۳

چون زهر بوَد بی دوست بر لب عسل شیرین
شهد است برِ فرهاد حنظل ز لب شیرین

نیکو سحری باشد کز دوست رسد بویی
تا همچو صبا سازد دی ماه چو فروردین

جز خار نمی روید بر گلشن دل بی یار
بی دوست چه بی رنگ است قوس قَزَحِ رنگین

چون درد ز هجران است بی یار مجو درمان
جز ویس مشد مرهم بر داغ دلِ رامین

اخوان چو بیافکندند در چاه حسد یوسف
تنها بنگر چون شد خون بر دل بنیامین

چون سفره دل روزی بر یار بگستردم
این گونه جوابم داد معشوق جفا آیین

گفتا که در این وادی بس قافله گم گشته
دور است مرا منزل جان است مرا کابین

گفتم که ز تیر عشق از عقل سپر سازم
گفتا به چه کار آید بر کف سپر چوبین

در رزمگه گیتی عشّاق ز تیر یار
افتاده بسی دیدم بر خاک سیه از زین

گفتم که مرا این آب چندی است ز سر بگذشت
فرقی نکند دیگر یک یا دو وجب پایین

دربندِ وفاداری از جمله غم آزاد است
زآن روست که بنشیند بر شانه شه شاهین

خوابیده به خلوتگه بختم نشود بیدار
بنشسته به برج اندر بیدق نشود فرزین 

بر عرش گرت بینم انجم به سخن آرم
تا جایگهت جویم از سنبله و پروین

گر روز میسّر نیست یک بوسه به خوابم ده
 تا صبح ز جا خیزم با بوی تو از بالین

با نور دو چشمانت این خانه چراغان کن
بی یار نمی زیبد بر شهر دلم آذین

آتشگه هجرت را در سینه فروبنشان
تا عمر مرا باقی است گاهی به برم بنشین

نخجیر به زنجیرم در سلسله مویت
أبقی معک حتی فی مطلع یوم الدین

گر از قلمم گاهی بویی ز صفا آید
از صفوتِ جانِ توست وآن دیده زیبابین
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عباس محرابیان و گروه ادبیات هفته

ادبیات؛ داستانک

 

کتاب تازه نشریافته ی عشق ایرانی

 

افشین شحنه تبار

 

تازه های 
داستان 
ایرانی در 
نشر شمع 
و مه

ترجمه آثار ادبیات معاصر فارسی 
در بازار کتاب فرانسه و انگلیسی 

عاشقانه های داستانیِ فارسی به زبان فرانسه
مجموعه داستان  نشر  خوشحال کننده،  خبر  نخستین 
»عشق ایرانی« )به فرانسه: Amours persanes( است که 
Anthol� )عنوان فرعی »برگزیده ی داستان فارسی امروز« 

ogie de nouvelles iraniennes contemporaines( را نیز 

بر پیشانی دارد. این مجموعه گلچینی متشکل از هفده 
داستان از نویسندگان معاصر ایرانی، نشریافته به همت نشر 

درجه یک گالیمار است.
این  گردآوری  و  گزینش  وهابی  نسیم  و  علیرضا غلامی 
مجموعه را بر عهده داشته اند، و دو بانوی مترجم یعنی 
ژولی دووینیو و معصومه لاهیجی داستان ها را به فرانسوی 
مقدمه ی  کتاب،  این  جذابیت های  از  کرده اند.  ترجمه 
کریر ژان-کلود  تازه درگذشته  سینماگرِ  و   نویسنده 

)Jean�Claude Carrière( است، که در کنار مقدمه ی نسیم 
وهابی، حُسنِ آغاز کتاب است. این مجموعه داستان هایی 
از این نویسندگان را دربردارد: مهرنوش مزارعی، فرشته 
گیتا  مندنی پور،  شهریار  چهل تن،  امیرحسن  مولوی، 
گرکانی، نهال تجدد، جواد جواهری، فریبا وفی، نامدار ناصر، 
علیرضا  تبریزپور،  ماریا  اسماعیلی،  پیمان  وهابی،  نسیم 

غلامی، امیر خداوردی، احمد حسن زاده و نسیم مرعشی.
وبگاه بخش فرانسوی آمازون در معرفی این کتاب چنین 

آورده است:
نویسندهی  هفده  بلندپروازانه،  و  متفاوت  گلچین  »این 
معاصر با اصالت ایرانی از سراسر جهان را گرد هم آورده 
است، و طیف وسیعی از داستان های کوتاه را ارائه می دهد 

که با موضوع مشترک عشق پیوند خورده اند؛ انواع گوناگون 
عشق، ازجمله عشق به فرزند، عشق الهی، عشق مستبدانه، 
عشق شکست خورده، عشق جوانی، عشق به هنر، ورزش، 
کار، عشق به جنس مخالف و موافق، و بیش از همه، عشق 
به معنای مقاومت. تنوع بسیار زیاد این داستان ها ظرایف 
روابط  و  سن  مشخصات،  می کند.  آشکار  را  ایرانی  روح 
این هفده نویسنده با ایران متنوع است. در این مجموعه 
در  نویسندگان  و  ایران  نویسندگان ساکن  از  می خوانیم 
است  برنگشته  کشور  به  هرگز  که  نویسنده ای  تبعید، 
می کند؛  سفر  ایران  به  منظم  به طور  که  نویسنده ای  و 
نویسنده ای تازه کار و نویسنده ای که آثارش به چندین زبان 
آثارش سانسور شده است  نویسنده ای که  ترجمه شده، 
است؛  نوشته  کامل  آزادی  در  نویسنده ای که همیشه  و 
نویسنده های دوزبانه و با مشاغل گوناگون، محقق علوم 
کامپیوتر، روزنامه نگار، مهندس، دکتر، مترجم، کتاب فروش 
و غیره. این مجموعه ادبیات معاصر ایران را فراتر از مرزهای 
جغرافیایی و زبانی معرفی می کند. این گلچین دعوت به 
سفری ادبی است که طی آن این هشت زن و نه مرد، 
چشم انداز خود را از عشق، با همه تنوعش، بیان می کنند.«

نشر شمع ومه و تلاشی مستمر برای ترجمه از فارسی
افشین شحنه تبار مدیر انتشارات »شمع و مه« است که در 
تهران و لندن فعالیت می کند. او اخیراً از موفقیت این بنگاه 
در ترجمه ی آثار نویسندگان ایرانی به زبان های انگلیسی و 

فرانسوی خبر داده است. ازجمله، »جشن همگانی« 
نوشته ی مجید قیصری، که شامل شانزده داستان 
افق  را سال ۹۵ نشر  فارسی آن  است و نسخه ی 
اثناعشری و  با ترجمه ساجده  منتشر کرد، اخیراً 
ترجمه  انگلیسی  زبان  به  نوریس،  لیزا  ویراستاری 
شده است. دیگر کتاب مهمی که شحنه تبار خبر از 
ترجمه اش داد »روباه شنی« اثر محمد کشاورز است.

این مجموعه داستان مکررچاپ شده و تحسین شده 
که فارسی اش را نشر چشمه منتشر کرده، اینک 
با ترجمه ی زهرا رضازاده و ویراستاری لیزا نوریس 

انتشار یافته است.
»کابوس باغ سیاه«، نوشته ای از آرمان آرین، کاری 
دیگر و در قالب و ژانری کاملًا متفاوت است: یک رمان 
نوجوان در ژانر فانتزی که با برگردان کارلین کراس کری 
منتشر شده است. از زیرکی های نشر شمع و مه این است 
که پیش تر و با سیاستی واقع بینانه ابتدا دست به کار انتشار 
ترجمه از نام های آشناتری چون هوشنگ مرادی کرمانی و 
مسعود بهنود و گلی ترقی شد، و پس از استقبال از کارهای 
این بلندنامان )مثل دریافت جایزه در لهستان توسط کتاب 
»خواب زمستانی« گلی ترقی با ترجمه ی درتا سواپا(، اینک 
با اطمینان بیشتر و در حرکتی بسیار ضروری به معرفی 

نام های تازه تر می پردازد.

ــه ی  ــاره ی ترجم ــی درب ــادی بخش ادب ــر ش ــن خب ــته چندی ــای گذش ــح: در روزه توضی
آثــار داســتانی فارســی بــه زبان هــای دیگــر منتشــر شــد کــه مــا را بــر آن داشــت تــا 

ــم. ــه کنی ــت هفت ــدگان فرهنگ دوس ــم خوانن ــی از آن را تقدی گلچین
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کتاب هفته

ماریو  اثر  تازه ترین  سخت«  »روزگار  رمان  نیماژ  نشر 
بارگاس یوسا را با ترجمه ی مهدی سرایی منتشر کرد.

یوسا،  بارگاس  ماریو  رمان  آخرین  سخت«  »روزگار 
نویسنده ی شهیر پرویی است که در اکتبر ۲۰۱۹ به زبان 
اسپانیایی منتشر شده است. مهدی سرایی مترجم این 
رمان در جایی عنوان کرده که تا زمان ترجمه ی اثر به 
فارسی هنوز حتی به انگلیسی هم برگردانده نشده بود. 
ترجمه ی فارسی »روزگار سخت« از روی متن اسپانیایی 
انجام شده است. این کتاب در کمتر از یک ماه از انتشار 

به چاپ سوم رسید.

داستان به مداخله ی ایالات متحده ی آمریکا در گواتمالا 
در  آربنز  خاکوبو  مردمی  دولت  راه  سر  مشکلات  و 
باور  »رئیس جمهوری  می پردازد:  بیستم  قرن  نیمه ی 
داشت با ترویج دموکراسی و سرمایه داری آمریکایی در 
پیشرفت  برای  مدلی  به  را  گواتمالا  می تواند  کشورش 
اما مسیر  کند؛  تبدیل  آمریکای لاتین  دیگر کشورهای 
تحقق رؤیای او به شکلی دیگر پیش رفت و ایالات متحده 

نقشه ی دیگری چید که...«
یوسا، آخرین بازمانده از نویسندگان مشهور به »جریان 
سال  از  منتقدان،  برخی  اعتقاد  به  است.  شکوفایی« 

تازه هـای کتـاب ایـران: 

تازه هـای کتـاب کانادا:

انتشارات  Édition de l’Homme در ژانویه ی ۲۰۲۱ کتاب 
»Le Code Québec« را منتشر کرد. این کتاب توسط پییر 
دوهامل Pierre Duhamel روزنامه نگار باسابقه ی حوزه ی 
اقتصاد، دکتر ژاک نانتل Jacques Nantel استاد دانشگاه 
Jean- در رشته ی امور مالی، و آقای ژان-مارک لژه HEC

موسسه ی  بزرگ ترین  مدیر  و  اقتصاددان   Marc Léger

نظرسنجی و آمارگیری کانادا با هم نوشته اند.
اکثریت کبکی ها از یک فرهنگ فرانسوی می آیند و در 
یک جامعه انگلیسی به شیوه ی آمریکایی زندگی می کنند. 
کبکی ها آمیزه ای از جنون لاتین )مبارک(، صبر و تحمل 
به جدایی(،  )میل  انگلیس  بلغم  )توافق(،  آمریکا  بومیان 
ساکنان  سرسختی  )قربانی(،  کاتولیک ها  اطاعت پذیری 

و  )خلاق(  فرانسویان  خلاقیت  )دهقان(،  اروپا  شمال 
خوش بینی آمریکایی )غرور( هستند.

این کتاب می پرسد: ما )کبکی ها( که هستیم؟ 
چه می خواهیم؟ به چه امید داریم؟ کبک بیش 
ازآنچه تصور می کنید مخلوط، متنوع و گشوده 
روی به جهان است. این کتاب بر اساس یک 
رویکرد علمی، تصویری روشن و سازش ناپذیر 
کبک  اهل  مردمان  میان  در  تفاوت  هفت  از 
به روز  نسخه  این  در  می دهد.  نشان  را  کانادا 
نظرسنجی های جدید  از جامعه کبکی،  شده 
و افشاگری های بی سابقه ای را در مورد اهمیت 
خوشبختی، اثرات پاندمی، پدیده دونالد ترامپ، 
ظهور کارآفرینی، تأثیر فن آوری های جدید و مسائل جدید 
زیست محیطی کشف خواهید کرد. در این کتاب درباره 
نسل جدید کبک یعنی جوانان صحبت شده که چگونه 
با به کارگیری فن آوری و اینترنت و جنبش های مردمی و 
شبکه های اجتماعی، زمام امور را به دست خواهند گرفت.

این اثر تصویری شگفت آور، ناراحت کننده و گاهی شرم آور 
از شخصیت کبک را ترسیم می کند. در طول ۳۰ سال 
گذشته، شرکت نظرسنجی لژه-مارکتینگ صمیمی ترین 
و  امیدهای کبک  بیشترین  و  ترس ها  رازها، عمیق ترین 
کانادایی ها را جمع آوری کرده است تا دوباره عنوان کند 
که کبک متفاوت است. این کتاب بر اساس یک رویکرد 
علمی، هفت ویژگی هویتی که اهالی کبک را نشان می دهد 

انتشار رمان »سور بز«،  از  این سو یعنی پس  به   ۲۰۰۲
در سراشیب عمر نویسندگی قرار گرفته بود؛ اما با رمان 
»روزگار سخت« بار دیگر به دوران اوج بازگشته است. 
چنان قدرتمند که یادآور این مثل است که دود هنوز هم 
از کنده بلند می شود. خاصه آنکه یکی از روایت های این 
کتاب حول محور شخصیت تروخیو می گذرد. ارتباطی 

ساختاری با سور بز نیز برقرار می کند.
است:  آمده  کتاب  این  مترجم  مقدمه ی   از  بخشی  در 
پیاز  تا  سیر  ال پاییس  روزنامه   با  مصاحبه ای  در  »یوسا 
شکل گیری رمان »روزگار سخت« و نگارش آن را بیان 
رمان  انتهای  در  آن  فارسی  ترجمه  ی  که  است  کرده 

»روزگار سخت« آمده است.
درباره ی این نویسنده  پرویی، عبدالله کوثری در مقدمه  ی 
کتاب »گفتگو در کاتدرال« به اندازه  ی کافی توضیحات 

داده اند و نیازی به پرگویی من نیست.«
ترجمه  این اثر را مهدی سرایی به پاس سی سال تلاش در 
ترجمه و معرفی ادبیات آمریکای لاتین به استاد عبدالله 

کوثری پیشکش کرده است.
رمان »روزگار سخت« در ۳۷4 صفحه توسط نشر نیماژ به 
مبلغ ۷۵۰۰۰ تومان منتشر شد و در دسترس علاقه مندان 

قرار گرفت.

معرفی  جهان  در  بی نظیر  مردمانی  به عنوان  را  آن ها  و 
می کند، البته نه بهتر و نه بدتر، اما قطعاً متفاوت از سایر 

ساکنان این کره خاکی.
این کتاب پرفروش الهام بخش یک مجموعه ی مستند در 

شبکه ی Télé�Québec هم شده است.
مبلغ  با  صفحه  در ۳۲۰  را   »Le Code Québec« کتاب 

۲۲.۹۵ دلار به فرمت ePUB از سایت ناشر
 www.editions�homme.com 

می توانید تهیه کنید.
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شعر دوزبانه

دربــاره شــاعر: کریــم دافعــی متخلــص بــه ک.د.آزاد شــاعری کوتــاه سراســت و 
ســاکن ســنندج اســت. تاکنــون چندیــن مجموعــه شــعر از ایــن شــاعر چــاپ 
شــده اســت. شــاعر متعهــد و اجتماعــی و ملــی کردســتان ایــران اســت. نامــی 
آشــنا بــرای کردزبانــان؛ اینــک چنــد نمونــه از شــعرهای ایــن شــاعر توانــا را 

تقدیــم خواننــدگان مجلــه وزیــن هفتــه مونتــرال می نمایــم. 

۱

»چوبه ی دار«

گفتند:

در میان چوبه ی دار و گلوله

و زندان ابدی

خودمختار باش!

یکی را برگزین!

چوبه ی دار را برگزیدم

چون چوبه ی دار!

دارای سربلندی و شکوه و 

جلال است

از آن بالا...

پاهایم مقابل

سروگوش جلادان است!

»سیداره«

وتیان به ینی

داروگولله و

زیندانیکی ئه به دی!

سه رپشک به!

په تی سیداره م هه لبژارد!

چوون سییداره

خاوه ن به رزی 

وشکوووشانه

له وسه ره وه

قاچم له عاست

سه روگویچکه ی جه 

لادانه!

۲

این رودخانه

اندکی ایستاد

سپس رفت

گاه که دختر شوخی خم 

شد

تا که از آن آب بنوشد!

ئه و رووباره

تاویک راوه ستا

پاشان روی!

کاتی شوخیک داهاته وه

تائاوی لی بخواته وه

۳

من شعرهایم را

خواهم سوزاند

برای آتش نوروزی

که به پیش دشمنان جرم 

است

شعری که آتش برنیفروزد

سرنوشت اش سوزاندن است

شیعره کانم ده سووتینم

بونه وروزیک

که لای دوژمنان تاوانه

شیعریک ئاگرنه کاته وه

چاره نووسی هه رسووتانه

۴

چشمه ای که!

تشنگی ام را رفع کند

می شود مادرم

تا الا باد

کانییه ک!

تینویتیم بشکینی

ده بیته دایکم!

بوئه به د

۵

بعضی روزها

فقط عمدی

عینک ام را

در خانه ام جا می گذارم!

تا که هیچ نشده

آن روز

شاد و آزاد

تار ببینم

رخسار پیکر جلاد را

روژی وایه

هه ربه ئه نقه ست

چاویلکه که م

له ماله وه به جی دیلم!

تاهه رنه بی

ئه وروژه یان

شادوئازاد

لیل ببینم

رووخساری په یکه ری جه لاد!

۶

اگر همه!

پنجره های سپیده دم را

به رویم ببندند

هرگز!

رأی به ظلمت نمی دهم

ئه گه رهه مووو

په نجه ره کانی کازیوه م له 

روداخه ن

قه ت !

ده نگ ناده م به تاریکی

فــارســی و کـــردی

چند شعر کردی از
کریم دافعی و ترجمه فارسی

خالد بایزیدی )دلیر(



37 JOURNAL HAFTEHJOURNAL HAFTEH
NO.622  FEB.25.2021 WWW.HAFTEH.CA

خوانندگان

فرشید قربانپور، تهران

نویســنده ی  پــرور،  آتــش  حســین  گفت وگــوی 
پیشکســوت مشــهدی، گفت وگــوی عجیبــی بــود. 
نمی دانــم ایــن فکرهــا از کجــا شــروع شــدند و 
ــت  ــن مملک ــی در ای ــید. زمان ــد رس ــا خواهن ــه کج ب
ــر،  ــد. وزی ــی می کردن ــت، کار ادب ــردمداران سیاس س
نویســنده بــود، مترجــم بــود. تاریخ نــگار، ســفیر بــود. 
نــه بــرای اینکــه دولقمــه نــان بیشــتر در بیاورنــد تــا 
ــد، بلکــه چــون ســواد  شــکم زن و بچــه را ســیر کنن
داشــتند. حــالا امــا رســیده ایم بــه جایــی کــه رئیــس 
فرهنگســتان، غلــط املایــی دارد. رســیده ایم بــه 
ــدن  ــزرگ، از خوان ــی کــه مســئولین کوچــک و ب جای
ــعر  ــت ش ــد، دو بی ــی عاجزن ــی ادب ــن معمول ــک مت ی
بلــد نیســتند، سخنرانی هایشــان را فــلان روزنامه نــگار 
ــازه  ــد. ت ــا از رو می خوانن ــد و آنه ــان می نویس برایش

ــد. ــر بتوانن اگ
ــه  ــت، همیش ــن مملک ــاعر، در ای ــنده و ش ــا نویس ام
کار سیاســی می کــرد، همیشــه اعتــراض می کــرد. 
کشــته می شــد دوســتان! حــالا حتــی جــواب تلفــن 
و  شــاعر  و  نویســنده  نمی دهنــد،  را  نویســنده ها 
ــد  ــیمای ض ــی رود در صداوس ــه م ــت ک ــم اس مترج
ملــی دم تــکان می دهــد و از خوبی هــای افــراد و 
جریانهایــی کــه در ایــن مملکــت جوان کشــی کردنــد، 
ــد.  ــی می گوی ــعر سفارش ــاعر، ش ــد. ش ــرف می زن ح

مصاحبه هفته با حسین آتش پرور
گفت وگوی عجیبی بود

بــاور می کنیــد؟ انــگار کــه درختــی، میــوه ی سفارشــی 
بدهــد. نویســنده پــول می گیــرد تــا از عقیــده ی 
نداشــته بنویســد، بــاور می کنیــد؟ مثــل یــک تاکســی 

ــد چشــم. ــرو، بگوی ــی ب ــه بگوی دربســت. ک

حــال ایــن روزهــای ادبیــات مــا، دیگــر از بــد گذشــته. 
هنــوز  زنده انــد  جــوارح  و  اعضــا  بعضــی  مــرده! 
و ایــن گفت وگــوی حســین آتــش پــرور دقیقــا 
همیــن اعضــا و جــوارح را هــدف گرفتــه. کســی کــه 
ــش  ــده کتاب ــور ش ــت، مجب ــور و ران ــر سانس به خاط
ــد  ــن می گوی ــد از ای ــر کن ــور منتش ــارج از کش را خ
کــه درگیــر شــدن بــا سیاســت ارزش ادبــی و هنــری 
ــائل  ــت مس ــن مملک ــی در ای ــی آورد! یعن ــن م را پایی
ــه  ــوری ب ــچ ج ــچ ورش، هی ــه هی ــت ک ــی هس مهم
هیــچ جریــان سیاســی و معضــل دولتــی و حکومتــی 
وصــل نمی شــود و توصیــه ی ایشــان ایــن اســت کــه 
نویســنده ها برونــد از همــان مســائل بنویســند؟ یعنــی 
ــه  ــت ک ــان بالاس ــا، چن ــات م ــی ادبی ــطح محتوای س
ــد؟  ــرش می زن ــوی س ــی ت ــائل سیاس ــتن از مس نوش
ــه  ــت ک ــتن از سیاس ــی نوش ــد؟ یعن ــش می کن خراب
ســوراخ های  خصوصی تریــن  و  تنگ تریــن  تــوی 
زندگــی مــا رســوخ کــرده، ســطح ادبیــات مــا را پاییــن 

ــی آورد؟ م

ــت کار  ــن ممکل ــاعرانی در ای ــنده ها و ش ــوز نویس هن
سیاســی می کننــد، شــعر سیاســی، داســتان سیاســی، 
حضــور در تجمع هــا، پیوســتن بــه کمپین هــا، امضاهــا 
و اعتراضهــا، کتــاب زیرزمینــی منتشــر می کننــد 
ــه  ــت را ب ــا بازداش ــی و بعض ــار و بازجوی ــج احض و رن
ــدر  ــن، همینق ــدر غرورآفری ــد. همینق ــان می خرن ج
ــا  ــد اســت اینه ــرور معتق ــا حســین آتش پ ــزرگ! ام ب
ــن  ــد. ت ــری دورن ــی و هن ــق فرهنگ ــوای عمی از محت
ــرج  ــن ای ــد، ت ــور لرزی ــوی در گ ــزرگ عل ــاملو و ب ش
خیلــی  و  کســرایی  خسروگلســرخی،  پزشــکزاد، 

تن هــای دیگــر.
یــک روز در ایــن مملکــت دعــوای ایــن بــود کــه فــلان 
ــار  ــس کن ــی نمی نویســد پ ــاعر، سیاس نویســنده و ش
ــلان  ــد ف ــا می گوین ــالا ام ــد! ح ــد ش ــته خواه گذاش
ــار  ــس کن ــد پ ــی می نویس ــاعر، سیاس ــنده و ش نویس

گذاشــته خواهــد شــد.
ــه  ــی هســتیم ک ــون همــان جریان ــر را مدی ــن تغیی ای
آخریــن  می کنــد  محبــور  را  آتش پــرور  حســین 

ــد. ــر کن ــران منتش ــارج از ای ــش را خ کتاب

درباره نویسنده:
فرشـید قربانپور نویسـنده بخـش ادبیات و 
هنـر در روزنامه هـای شـرق و اعتماد اسـت. 

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین کاناداست. 
سلیقه سردبیر و دست اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تأثیری ندارد.
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سینما

نوید دانش

امین نصیری

آن  از  دانش«  »نوید  سینمایی  بلند  فیلم  نخستین 
اهل  طبقه  ی  آن،  مخاطب  که  است  فیلم هایی  دسته 
فرهنگی است که تا حدودی سینما را می شناسد و در 
تصمیم گیری هایش در دیدن فیلم ها منفعل عمل نمی کند. 
مخاطب هدف »دوئت« کسانی اند که به دنبال آثاری با 
رویکردی نوآورانه و تر و تازه هستند و به دیدن هر فیلمی 
تن نمی دهند و می دانند سینما گاهی می تواند دست روی 
نقاط بسیار مهمی بگذارد که شاید گفت وگو راجع به آن 
دشوار، و به راحتی بر زبان جاری نشود اما چنان دردی 
عظیم اما نیمه آشکار ناگهان به جان آدمی هجوم می برد 
و زندگی  را گرفتار نوعی از تشنج می کند. »نوید دانش« 
اینچنین سوژه ای را دستمایه ساخت »دوئت« قرار داده تا 
از دل آن نقبی بزند به روابط بین آدم ها در وادی عشق و 

عواطف.
شخصیت پردازی در »دوئت« به واسطه تقابل و کنش هایی 
که افراد از خودشان بروز می دهند موفق از کار درآمده و 
قابل دفاع است و نوید یک فیلمساز بااستعداد و آینده دار 
را می  دهد. چهار شخصیت محوری »دوئت« مواجه شان 
با بحران ناشی از گذشته ای که به آرامش اکنون  رخنه 
کرده و آن را به مخاطره انداخته، متفاوت و قابل بحث 
است. کنشی که مینو )هدیه تهرانی( در مواجه با گذشته 
اینگونه است که  بروز می دهد  حامد )مرتضی فرشباف( 
آگاهی  به  علاقه ای  و  است  بهتر  بداند  کمتر  چقدر  هر 
سابق اش  معشوقه  و  حامد  رابطه ی  جزئیات  از  یافتن 
یعنی سپیده )نگار جواهریان( ندارد و تا حدودی خنثی 
و محافظه کارانه عمل می کند. در ظاهر این نشان می دهد 
که شاید او زنی است نسبتا بی خیال و برخوردی کاملا 
منطقی با این موضوع دارد و گذشته را نادیده می گیرد 
با گفت وگو  با چند جمله حامد را دعوت می کند که  و 

ـــتر   ـــر خاکس ـــش زی آت
کردن و دیدار با سپیده مسئله را حل کند. اما در پشت 
چهره آرام مینو تنشی فراوان در جریان است که در تنهایی 
رخ نشان می دهد، درست مانند دقیقه ی ابتدایی فیلم که 
آنقدر در افکارش غرق شده و غمگین است که به سختی 
متوجه بوق ماشین خانم همسایه می شود یا بخش پایانی 
فیلم هم گواهی بر رفتار ضد و نقیض مینو است و نحوه 
نشستن او بر پله های خانه ی فرسوده شده شان و به طور 
کلی زبان بدنش در سکانس پایانی آشکار می کند آنچه 
به راحتی می تواند  پیروی می کند  از آن  مینو در ظاهر 
نقطه ی  در  )علی مصفا(  تغییر شود. مسعود  دستخوش 
مقابل مینو قرار می گیرد. او تمام تلاش اش را می کند تا 
از جزئیات رابطه ی حامد و سپیده مطلع شود و با جدیت 
به دنبال مطلع شدن از گذشته ی همسرش است. یکی از 
دلایل مصر بودن مسعود در پی گیری ماجرا، خودکشی 
دوستش ماندانا است زیرا گمان می کند سپیده اکنون در 
شرایطی قرار دارد که ممکن است دست به خودکشی بزند. 
گاهی مانند سکانس ملاقات غیرمنتظره مسعود و سپیده 
هم ذات پنداری  کارگردان  مسعود  کار  محل  کانکس  در 
تماشاگر با مسعود را کاهش می دهد چرا که بنظر می رسد 
می خواهد از سپیده اعتراف بگیرد و دارد از او بازجویی 
می کند. حامد بیش از همه تمایل به گذشته دارد و اوست 
که آغاز کننده ناآرامی ست و درصدد احضار گذشته است 
درونی ضعیف ترین  لحاظ  به  او  می دهد  نشان  همین  و 
شخصیت فیلم است که تاب وضعیت فعلی اش را ندارد 
و گویا با رفتاری که در پیش گرفته بوده همسرش را آزار 
داده و بعد تصمیم گرفته می شود شرایط برای دیدار حامد 
با معشوقه سابق اش مهیا شود تا بلکه زندگی  حامد و مینو 
به روال معمول بازگردد. سپیده به گونه ای رفتار می کند 
که بنظر علاقه ای ندارد از گذشته صحبت کند و نمی تواند 

کمکی به بهبود اوضاع کند و نمی داند در مواجه با حامد 
چگونه عمل کند و بطور کلی در کنترل کردن شرایط 
ناکام است. شخصیت ها در دوئت سیاه و سفید نیستند و 
تماشاگر با آدم هایی واقعی، آشنا و ملموسی روبرو می شود 
که ویژگی های پسندیده و ناپسندیده ای را توامان در خود 
حمل می کنند اما نکته  آن است که تمامی شخصیت ها به 
طرزی منفعلانه رفتار می کنند و توان درمان کردن این 
زخم را ندارند و آن کنشی که گاه مخاطب انتظار دارد 
را مرتکب نمی شوند و فیلم بطور آگاهانه با همین روند 
تا به انتها جلو می رود و در نهایت هم کلنجار رفتن بیش 
از اندازه با گذشته و زنده کردن خاطرات موجب می شود 
هیچکدام از شخصیت ها رنگ آرامش را نبینند و ضربه 
بخورند. در بعضی از موقعیت ها دیالوگ ها بطور عامدانه با 
مکث و طمانینه گفته می شود که نشان از محتاط بودن 
سنگین  سبک  را  حرف   اول  که  است  شخصیت هایی 
می کنند و سپس به زبان می آورند. شخصیت های فیلم 
که از طبقه ی متوسط شهری، اهل فرهنگ و تحصیلکرده 
جامعه محسوب می شوند تا پایان با احتیاط فراوان عمل 
تا مبادا دچار مضرت شوند و  می کنند و حرف می زنند 
منفعت هایشان به مخاطره بیافتد و آنچه در تملک دارند 

از دست برود.
باشد  نداشته  را  لازم  تازگی  فیلم  اولیه  ایده ی  شاید 
را  آن  نوآورانه ای  کمابیش  دریچه  از  دانش«  »نوید  اما 
گسترش می دهد و حاوی ریزه کاری های متنی و بصری 
بدون  که  است  جهتی  در  کارگردان  کوشش  می کند. 
گزافه  گویی فیلم را به زبان بصری روایت کند و به کمک 
نشانه گذاری های تصویری، دکوپاژ، نور،طراحی میزانسن، 
باند صوتی و اکت  و پرفورمنس بازیگرها حس و معنای 
موردنظر را در صحنه ها جاری نماید و کمتر به کلام تعلق 
خاطر نشان دهد و این  کوشش به خوبی بیان می کند که 
مخاطب در پشت دوربین با کارگردان خوش فکری طرف 
هست که به درستی درک می کند برای ساخت یک فیلم 
باید به چه مسائلی دقت کند و آن ها را رعایت نماید تا 
نتیجه کار اثری استاندارد، قابل احترام و مقبول باشد و در 

جایگاه مناسبی بایستد.

نگاهــی بــه فیلــم »دوئــت« ســاخته ی نویــد دانــش
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گفت وگـو

احمدی نویده 
درد انسـانی هنر می آفریند مثل عشقی که شعر می شود

نثار احمـد تاجیک در گفت وگو با هفته
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نثار احمد تاجیک در حال 
کشیدن نقاشی دیواری

گفت وگو

نویده احمدی

ـــی  ـــه عامل ـــی چ ـــک گرام ـــار تاجی ـــای نث آق
ـــد؟  ـــر ش ـــای هن ـــه دنی ـــما ب ـــث ورود ش باع
از کودکـــی دنیـــای هنـــر را دوســـت داشـــتم و در 
ـــرم  ـــرادر بزرگ ت ـــوص ب ـــواده، بخص ـــه خان ـــن زمین ای
کمـــک کردنـــد. دراینجـــا می خواهـــم از خانـــواده ام 
ـــدم  ـــه ش ـــه وارد مدرس ـــی ک ـــم. از زمان ـــی کن قدردان
ــابقات نقاشـــی  نقاشـــی را شـــروع کـــردم و در مسـ
شـــرکت می کـــردم، معلم هـــا و اطرافیانـــم متوجـــه 
ایـــن اســـتعداد در مـــن شـــده بودنـــد، مـــدام مـــرا 
تشـــویق می کردنـــد و ایـــن بـــرای مـــن انگیـــزه ای 
ـــی  ـــی نقاش ـــلات ابتدای ـــام تحصی ـــد از اتم ـــا بع ـــد ت ش

ــم. ــال کنـ ــر دنبـ را جدی تـ

زمانـــی کـــه نقاشـــی را جدی تـــر شـــروع 
کردیـــد کجـــا آمـــوزش دیدیـــد؟

آن زمـــان امکانـــات آموزشـــی آن هـــم در حـــوزه ی 
هنـــر در پاکدشـــت نبـــود، بعـــد از بررســـی های 
زیـــاد بـــه میـــدان امام حســـین رفتـــم. آنجـــا 
مرحـــوم اســـتاد حســـن اســـماعیل زاده کـــه از 
ــد  ــران بودنـ ــه ی ایـ ــبک پرده خانـ ــوتان سـ پیشکسـ
را ملاقـــات کـــردم ایشـــان بعـــد از دیـــدن شـــرایط 
ـــن  ـــتعدادم از م ـــر و اس ـــک مهاج ـــوان ی ـــه عن ـــن ب م
ـــوزش  ـــگان نزدشـــان آم ـــه صـــورت رای ـــا ب خواســـتند ت
ــود  ــد و کمبـ ــکل رفت وآمـ ــان مشـ ــم. آن زمـ ببینـ
ـــط  ـــه در روز فق ـــوری ک ـــه ط ـــود ب ـــه ب ـــایل نقلی وس
چهـــار مینی بـــوس از گلـــزار پاکدشـــت بـــه ســـمت 
تهـــران می رفـــت و مـــن همیشـــه زمـــان زیـــادی 
در راه رفـــت و برگشـــت بـــودم ولـــی تمامـــی ایـــن 

ـــدود دو  ـــرد و ح ـــم نک ـــن ک ـــزه ی م ـــختی ها از انگی س
ـــم  ـــبک رئالیس ـــدی در س ـــور ج ـــه ط ـــزد او ب ـــال ن س
آمـــوزش دیـــدم، در ســـن شـــانزده ســـالگی اولیـــن 
گالـــری نقاشـــی خـــود را در نقاشـــخانه پاکدشـــت 
برگـــزار کـــردم، در ســـن ۲۳ ســـالگی وارد دنیـــای 
ــزاری  ــگاه ها و برگـ ــری و نمایشـ ــنواره های هنـ جشـ

کارگاه هـــای آموزشـــی شـــدم.
 

تحصیلات تـــان را تـــا چـــه مقطعـــی ادامـــه 
ـــد؟ دادی

مـــن تـــا دیپلـــم درس خوانـــدم امـــا در آن مقطـــع 
ــکلاتی  ــری مشـ ــک سـ ــر یـ ــه خاطـ ــی بـ از زندگـ
کـــه پیـــش آمـــد نظیـــر بیمـــاری کـــه از کودکـــی 
همـــراه مـــن بـــود، علی رغـــم علاقـــه ای کـــه بـــه 
تحصیـــل داشـــتم متأســـفانه نتوانســـتم تحصیـــلات 
ـــوزش  ـــق آم ـــر را از طری ـــم و هن ـــه بده ـــود را ادام خ
دانشـــگاهی دنبـــال کنـــم، البتـــه آن زمـــان اتبـــاع 
ــم  ــتان را هـ ــا هنرسـ ــگاه یـ ــه دانشـ ــق ورود بـ حـ

نداشـــتند.

از تأثیـــر مهاجـــرت روی کارتـــان و دنیـــای 
هنـــر برایمـــان بگوییـــد.

متأســـفانه کشـــور مـــا ســـال های زیـــادی درگیـــر 
ــر  ــر هنـ ــال های اخیـ ــا سـ ــت و تـ ــگ بوده اسـ جنـ
ـــه  ـــرایطی ب ـــن ش ـــت، در چنی ـــی نداش در آن جایگاه
نظـــرم یکـــی از بزرگ تریـــن مزیت هـــای مهاجـــرت، 
فرصتـــی بـــرای یادگیـــری و اســـتفاده از امکانـــات 
ــث  ــد باعـ ــه می توانـ ــت کـ ــر اسـ ــورهای دیگـ کشـ

نثار احمد تاجیک در گفت وگو با هفته

درد انسانی هنر می آفریند مثل 
عشقی که شعر می شود

نْثـار احمـد تاجیـک مهاجـرت را فرصتـی بـرای رشـد و پیشـرفت می دانـد. از هنرمنـدان جـوان می خواهـد که از 
تقلیـد پرهیـز کننـد و در آثـار خـود خـلاق باشـند. عشـق بـه هنرِ نقاشـی بـرای او تنها روی بوم نیسـت کـه دیده 
می شـود. نثـار تاجیـک دیوارهـای چندیـن مدرسـه را نقاشـی کرده اسـت. او مدیـر اجرایی جشـنواره هنـری جام 
هنـر، آئینـه هنـر، زیر سـایه خورشـید، و جام هنر را عهده داشـته اسـت. این هنرمنـد مهاجر جنـگ را عاملی برای 

سـرکوب هنـر می دانـد و بـاور دارد، جنگ سـبب خاموشـی اسـتعدادهای هنری می شـود.

درباره نثار احمد تاجیک
در  متولـد سـال ۱۳۵۵  تاجیـک  احمـد  نثـار 
زمـان  در  اسـت،  افغانسـتان  قندهـار  ولایـت 
ایـران  بـه  خانـواده اش  همـراه  بـه  کودکـی 
مهاجـرت کـرد. او از زمـان کودکـی به نقاشـی 
علاقـه داشـت و بـه همیـن دلیل در مسـابقات 
وقتـی  می کـرد.  شـرکت  نقاشـی  مختلـف 
جـدی  صـورت  بـه  را  نقاشـی  می خواسـت 
دنبـال کند، بـا مشـکلات فراوانی روبـه رو بود. 
او بـرای رفتـن بـه کلاس هـای نقاشـی مجبـور 
بود سـختی مسـافت طولانـی را به جـان بخرد 
و از پاکدشـت بـه تهـران بـرود. تـلاش  و اراده 
او سـبب شـد در پاکدشـت به عنـوان اسـتادی 
برجسـته شـناخته شـود. این اسـتاد مهاجر در 
زمینـه نقاشـی، خوشنویسـی و مینیاتور متبحر 
اسـت. تاجیـک تاکنون هنرمنـدان موفقی را به 
جامعـه مهاجـر افغـان معرفـی کـرده اسـت. او 
آثـار متنوعـی را در سـبک های هنـری مختلف 

اسـت.  کـرده  خلق 
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گفت وگو

یـــک نگـــرش جدیـــد و مثبـــت در بیـــن مهاجـــران 
ـــی  ـــات آموزش ـــل امکان ـــه اوای ـــود، درســـت اســـت ک ش
زیـــادی در اینجـــا هـــم نبـــود امـــا بـــه مـــرور در 
ــد  ــم شـ ــادی فراهـ ــات زیـ ــت امکانـ ــایه ی امنیـ سـ
و معتقـــدم مـــا مهاجریـــن بایـــد از ایـــن مهاجـــرت 
اجبـــاری، حداکثـــر اســـتفاده را داشـــته باشـــیم یـــا 
ـــل  ـــا تبدی ـــه فرصت ه ـــا را ب ـــد تهدیده ـــی بای ـــه قول ب
ــزاری  ــی برگـ ــن جوانـ ــودم در سـ ــن خـ ــم. مـ کنیـ
ـــی  ـــردم و الان خیل ـــای آموزشـــی را شـــروع ک کارگاه ه
از هنرجویـــان ســـابق مـــن خودشـــان یـــک اســـتاد 

توانمنـــد در حـــوزه ی هنـــر هســـتند.

ـــدام  ـــران ک ـــتان و ای ـــی در افغانس ـــر نقاش هن
ــم  ــا هـ ــی بـ ــا تفاوتـ ــتراک یـ ــوه اشـ وجـ

دارنـــد؟
هنرمنـــدان هـــر دو کشـــور بیشـــتر در ســـبک 
ــیم  ــور، ترسـ ــر مینیاتـ ــد، هنـ ــم کار می کننـ رئالیسـ
ــای  ــاخه های هنرهـ ــزء شـ ــه جـ ــی کـ و خوشنویسـ
ـــور  ـــر دو کش ـــار ه ـــن آث ـــز در بی ـــت نی ـــمی اس تجس

مشـــترک اســـت.

در چه سبک هایی کار کردید؟
ابتـــدا ســـبک رئالیســـم و بعـــد مینیاتـــور کار 
ـــدم  ـــگاهی ش ـــای نمایش ـــه وارد کاره ـــداً ک ـــردم، بع ک
ســـبک های مفهومـــی و مـــدرن مثـــل کوبیســـم را 

دنبـــال کـــردم.

ــان  ــتان برایمـ ــر در افغانسـ ــگاه هنـ از جایـ
ــد. بگوییـ

بـــرای  خـــودم  علاقـــه ی  علی رغـــم  متأســـفانه 
برگـــزاری نمایشـــگاه در افغانســـتان بـــه دلیـــل 
مشـــکلات مهاجرتـــی در ایـــران، موفـــق بـــه رفتـــن 
ـــازی و  ـــای مج ـــار دنی ـــه اخب ـــه ب ـــا توج ـــا ب ـــدم ام نش
گفته هـــای همـــکاران، نســـبت بـــه قبـــل هنـــر بـــه 
ـــادی  ـــدان زی ـــت، هنرمن ـــیده  اس ـــی رس ـــگاه خوب جای
ســـبک های  در  زیـــادی  نمایشـــگاه های  و  دارد 
فاخـــری برگـــزار می شـــود و ایـــن تلاش هـــا زمانـــی 
ــدان  ــه هنرمنـ ــه از جامعـ ــود کـ ــد بـ ــر خواهـ بهتـ

حمایـــت شـــود.

ـــران را  ـــوان در ای ـــل ج ـــدان نس ـــد هنرمن رش
چگونـــه ارزیابـــی می کنیـــد؟

ـــی  ـــی و جوان ـــنین نوجوان ـــودم در س ـــه خ ـــی ک زمان
بـــودم همســـن های مـــن زیـــاد طالـــب هنـــر 
ــران  ــصت در کل ایـ ــه شـ ــاید در دهـ ــد، شـ نبودنـ
ده هنرجـــو از جامعـــه ی جـــوان مهاجـــر بـــود، 
ــه ی  ــوص در دهـ ــدی بخصـ ــای بعـ ــا در دهه هـ امـ
نـــود بـــه دلیـــل تعامـــل بیشـــتر دو ملـــت ایـــران و 
ــتر،  ــای بیشـ ــات و فضاهـ ــاد امکانـ ــتان، ایجـ افغانسـ
برگـــزاری جشـــنواره ها، دیده شـــدن هنرمنـــدان 
ـــرور  ـــه م ـــا، ب ـــه خانواده ه ـــی ب ـــی بخش ـــوان، آگاه ج
ـــتند  ـــتری داش ـــد بیش ـــد و رش ـــتر ش ـــان بیش تعدادش
ــر  ــد اگـ ــودی باشـ ــد صعـ ــیب می توانـ ــن شـ و ایـ
جوانـــان مـــا از مدرن تریـــن دانش هـــای هنـــری 

ــد. ــد کار کننـ ــتفاده و هدفمنـ اسـ

ـــری روی  ـــه تأثی ـــگ چ ـــما جن ـــر ش ـــه نظ ب
ـــت؟ ـــته  اس ـــر گذاش هن

ــردم  ــر مـ ــه فکـ ــود کـ ــق می شـ ــی خلـ ــر زمانـ هنـ
آزاد باشـــد و بتواننـــد بـــه دنیـــا نگاهـــی سرشـــار از 
آرامـــش داشـــته باشـــند، ولـــی در شـــرایط جنـــگ 
و ناامنـــی ذهـــن مـــردم درگیـــر حفـــظ جانشـــان و 
دفـــاع از خانـــواده یـــا یافتـــن راهـــی بـــرای امرارمعـــاش 
ـــا  ـــی از فرصت ه ـــگ خیل ـــاً جن ـــت، و قطع ـــواده اس خان
را از مـــردم و هنرمنـــدان می گیـــرد. جنـــگ ســـبب 

می  شـــود، اســـتعدادهای هنـــری خامـــوش شـــود.

ــعی  ــدر سـ ــما چقـ ــون شـ ــی چـ هنرمندانـ
ـــرت  ـــای مهاج ـــان دنی ـــا در آثارش ـــتند ت داش

را بـــه تصویـــر بکشـــند؟
در   ۱۳8۱ ســـال  در  مـــن  نمایشـــگاه  اولیـــن 
ـــورت  ـــه ص ـــه ب ـــد ک ـــزار ش ـــاوران برگ ـــرای خ فرهنگس
انفـــرادی و بـــا موضـــوع »بازگشـــت بـــه ســـرزمین 
ــاره  ــن دربـ ــار مـ ــی از آثـ ــود. خیلـ ــرت« بـ مهاجـ
مهاجـــرت و تأثیـــرات آن بـــر هنـــر و آینـــده ی 
ــدام  ــر کـ ــه هـ ــت کـ ــوده  اسـ ــر بـ ــه مهاجـ جامعـ
بخشـــی از مشـــکلات و دغدغه هـــای مهاجـــر را بـــه 

ــت. ــیده  اسـ ــر کشـ تصویـ

هر قدر این دغدغه ها 

و درد ها عمیق تر باشند 

نقش پررنگ تری در خلق 

اثر هنری دارند، مثل تأثیر 

یک عشق عمیق که در 

دل شعری نهفته است. 

اثری از نثار 
احمد تاجیک
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گفت وگو

سـال های  در  دغدغه هایتـان  و  مشـکلات  از 
بگوییـد. برایمـان  فعالیت تـان 

ــا در صـــدور  ــا محدودیت هـ از مشـــکلات اصلـــی مـ
مجـــوز بـــرای برگـــزاری کلاس هـــای آموزشـــی یـــا 
گالری هـــای هنـــری بـــه صـــورت رســـمی اســـت. 
ــه  ــت کـ ــی اسـ ــای اقامتـ ــر بحث هـ ــکل دیگـ مشـ
ــال  ــی سـ ــش از سـ ــه بیـ ــن کـ ــال مـ ــرای امثـ بـ
در عرصـــه ی هنـــر فعالیـــت داشـــتیم هنـــوز از 
ــن  ــم و ایـ ــتفاده می کنیـ ــت اسـ ــای موقـ گذرنامه هـ
بـــرای رفت وآمـــد بـــه افغانســـتان و شـــرکت در 
جشـــنواره های معتبـــر داخلـــی یـــا خارجـــی بـــرای 
ـــت جـــدی  ـــاً محدودی ـــایر کشـــورها واقع ـــا س ـــل ب تعام

اســـت.

مســـائل اقتصـــادی روی هنـــر و هنرمنـــدان 
مهاجـــر چـــه تاثیـــری داشـــته و دارد؟

ــه لحــاظ  ــران ب ــن مهاجــران در ای ــر بی متأســفانه هن
اقتصــادی درآمــدی نــدارد. عــلاوه بــر ایــن بــه دلیــل 
مشــکلات مالــی در ایــن زمینــه خیلــی از خانواده هــا 
ــتقبال  ــر اس ــه ی هن ــه عرص ــت از ورود ب ــن اس ممک
نکننــد. مــن خــودم بــه دلیــل علاقــه بــه هنــر و دفــاع 
از فرهنــگ کشــورم مشــکلات زیــادی را در ایــن زمینه 
پشــت ســر گذاشــتم. بســیاری از هنرجویان بااســتعداد 
نســل جــوان مــا نگاهشــان بــه هنــر یــک نــگاه مــادی 
اســت و می خواهنــد از ایــن طریــق درآمــدی کســب 
کننــد ولــی بــه دلیــل مســائل اقتصــادی بایــد در کنار 

هنرآمــوزی، شــغل دومــی داشــته باشــند.

ــای  ــترش فعالیت هـ ــرای گسـ ــه را بـ زمینـ
هنـــری در افغانســـتان چگونـــه می بینیـــد؟

ــد  ــران بایـ ــتان در ایـ ــفارت افغانسـ ــرم سـ ــه نظـ بـ
را  لازم  رایزنی هـــای  مربوطـــه  مســـئولین  بـــا 
انجـــام دهـــد تـــا زمینـــه  ای بـــرای رفت وآمـــد 
آزادانه تـــر هنرمنـــدان بیـــن دو ملـــت فراهـــم 
ـــده  ـــادل ای ـــم تب ـــا ه ـــد ب ـــدان بتوانن ـــود و هنرمن ش
داشـــته باشـــند، هنرمنـــدان پیشکســـوت در داخـــل 
و خـــارج افغانســـتان بـــا همـــکاری یکدیگـــر یـــک 
پایه گـــذاری  افغانســـتان  بـــرای  نویـــن  ســـبک 
کننـــد، در واقـــع بایـــد بـــا ایـــن همـــکاری هنـــری 
ـــد.  ـــار کن ـــه آن افتخ ـــان ب ـــه جه ـــم ک ـــق کنی را خل
ـــزرگ،  ـــتاد ب ـــور اس ـــبک مینیات ـــی س ـــی وقت در جوان
اســـتاد فرشـــچیان را کار می کـــردم بـــا خـــود 
می اندیشـــیدم کـــه روزی چـــون ایشـــان یـــک 
هنرمنـــد محبـــوب و صاحـــب  ســـبک در عرصـــه ی 

هنـــر جهانـــی باشـــم.

همـــکاری دوســـتان مهاجـــر در عرصه هـــای 
فرهنگـــی، ورزشـــی، هنـــری و... را چگونـــه 

ــد؟ ــی می کنیـ ارزیابـ

ـــوزه ی  ـــری در ح ـــوزه ی هن ـــر ح ـــلاوه ب ـــودم ع ـــن خ م
جشـــنواره های  دارم.  فعالیـــت  هـــم  فرهنگـــی 
ــه  ــید« بـ ــایه ی خورشـ ــر سـ ــون »زیـ ــری چـ معتبـ
ـــدت ۳ روز  ـــه م ـــت« ب ـــای رحم ـــدت ۱۰ روز، »هم م
و »آیینـــه هنـــر« را خـــودم برگـــزار کـــردم کـــه از 
ـــات  ـــریات و مطبوع ـــی و نش ـــای فرهنگ ـــی نهاده تمام
ـــی  ـــتقبال خوب ـــا اس ـــبختانه ب ـــردم و خوش ـــوت ک دع
ـــده  ـــون بازدیدکنن ـــک میلی ـــش از ی ـــد و بی ـــرو ش روب
ـــت  ـــه داش ـــد توج ـــه بای ـــی ک ـــه ی مهم ـــت و نکت داش
ایـــن اســـت کـــه، برگـــزاری جشـــنواره های بـــزرگ 
ـــف  ـــای مختل ـــر نهاده ـــادل نظ ـــل و تب ـــه ی تعام زمین
را فراهـــم می کنـــد. هـــر  فرهنگـــی و هنـــری 
نهـــاد یـــا گروهـــی در هـــر زمینـــه ای کـــه شـــکل 
ــاء فرهنـــگ  می گیـــرد بایـــد هـــدف خـــود را ارتقـ
و هنـــر کشـــورش قـــرار دهـــد و بایـــد از انفـــرادی 

کارکـــردن اجتنـــاب کننـــد.

ـــدارس  ـــازی م ـــه ی زیباس ـــرکت در برنام از ش
ـــد. ـــان بگویی برایم

در ایـــن طـــرح هرســـاله تابســـتان دیوارهـــای 
مـــدارس در ســـبک های نوینـــی کـــه شـــاید کمتـــر 
ـــه  ـــود ک ـــی می ش ـــد، نقاش ـــام داده باش ـــری انج مهاج
ـــرح  ـــن ط ـــور در ای ـــار حض ـــم افتخ ـــده و هنرجویان بن
ــدارس  ــیاری از مـ ــازی بسـ ــتیم و کار زیباسـ را داشـ
را در متـــراژ حـــدود ۱۰ هـــزار متـــر مربـــع انجـــام 
ـــن  ـــی تعیی ـــه ی خاص ـــن کار هزین ـــرای ای ـــم و ب دادی
ـــد از  ـــدارس باش ـــوان م ـــه در ت ـــه ک ـــر چ ـــم، ه نکردی

ــود. ــت می شـ ــان دریافـ آنـ

ـــک  ـــوان ی ـــه عن ـــما ب ـــا ش ـــردم، ب ـــورد م برخ
ـــود؟ ـــه ب ـــر چگون ـــد مهاج هنرمن

از بهتریـــن بازخوردهـــا، در مـــدارس بـــود کـــه 
ابتـــدا نمی دانســـتند مـــا از قشـــر مهاجـــر هســـتیم 
ــی  ــدند خیلـ ــه می شـ ــه متوجـ ــد از اینکـ ــی بعـ ولـ
بازخـــورد  و  می شـــدند  خوشـــحال  و  متعجـــب 
ـــی  ـــی از مدارس ـــی بعض ـــتند. حت ـــی داش ـــی خوب خیل
مـــدارس  دادیـــم  انجـــام  را  نقاشی شـــان  کـــه 
دوران تحصیـــل خـــودم بـــود. دبیـــر یکـــی از 
هنرســـتان های دخترانـــه کـــه نقاشـــی روی دیـــوار 
آن را انجـــام مـــی  دادم، دبیـــر کلاس پنجـــم خـــودم 
بـــود بعـــد از شـــناخت مـــن، آن هـــم در رشـــته ای 
کـــه خـــودش اســـتعداد مـــرا در آن دیـــده بـــود و 
ـــرد.  ـــحالی ک ـــراز خوش ـــیار اب ـــود، بس ـــن ب ـــوق م مش
کار نقاشـــی دیـــواری بـــرای مـــن عـــلاوه بـــر یـــک 
ـــان  ـــی هنرم ـــرای معرف ـــه ب ـــک تجرب ـــد ی ـــع درآم منب
بـــه مـــردم اســـت کـــه بســـیار لذت بخـــش اســـت.

جشنواره های معتبری چون »زیر 

سایه ی خورشید« به مدت ۱۰ روز، 

»همای رحمت« به مدت ۳ روز و 

»آیینه هنر« را خودم برگزار کردم

نثار احمد تاجیک در حال نقاشی دیواری
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بازار کار هنرمندان چگونه است؟
عمـــده ی درآمـــد مـــن از همیـــن نقاشـــی های روی 
ـــت  ـــره و... اس ـــی پرت ـــو، طراح ـــات تابل ـــوار، سفارش دی
ـــتکار  ـــتعداد و پش ـــه اس ـــی ک ـــرای کس ـــرم ب ـــه نظ و ب
داشـــته باشـــد خـــوب اســـت ولـــی اگـــر زمینـــه ای 
بـــرای فعالیت هـــای رســـمی مهاجریـــن فراهـــم 
شـــود تـــا بتواننـــد بـــا نهادهـــا و شـــرکت های 
ـــر  ـــازار کار بهت ـــد ب ـــمی ببندن ـــرارداد رس ـــف ق مختل
می شـــود، در حـــال حاضـــر بیشـــتر کارهـــای مـــا 
ـــا  ـــکاری ب ـــا هم ـــتان ی ـــی دوس ـــطه ی معرف ـــه واس ب
بعضـــی نهادهـــای ایرانـــی اســـت نـــه بـــه صـــورت 

ــتقل در پروژه هـــای بـــزرگ. مسـ

ـــه  ـــر را چگون ـــدان مهاج ـــر و هنرمن ـــده هن آین
می بینیـــد؟

ـــران  ـــر راه مهاج ـــه س ـــادی ک ـــکلات زی ـــود مش باوج
قـــرار دارد بـــه دلیـــل بعضـــی قوانیـــن یـــا مســـائل 
اقتصـــادی، مـــن بـــاز بـــه ایـــن آینـــده خوش بیـــن 
هســـتم چـــون می توانیـــم از تجربه هـــای یکدیگـــر 
ـــوار  ـــتر هم ـــل بیش ـــرای تعام ـــم و راه را ب ـــره ببری به

ـــم. ـــق کنی ـــری را خل ـــن و فاخ ـــار نوی ـــا آث ـــم ت کنی

ــران  ــگاه های مهاج ــزاری نمایش ــر برگ از تأثی
ــد. ــان بگویی ــران برایم ــه ی ای در جامع

ــه  ــدت، بـ ــن مـ ــودم در ایـ ــای خـ ــق تجربه هـ طبـ
نظـــرم برگـــزاری بیشـــتر ایـــن نمایشـــگاه ها تأثیـــر 
ــئولین  ــردم و مسـ ــت مـ ــرش مثبـ ــر نگـ ــادی بـ زیـ
ایـــران نســـبت بـــه جامعـــه ی مهاجریـــن دارد 
و آن نـــگاه منفـــی نســـبت بـــه مهاجریـــن را 
کمرنـــگ می کنـــد. آنـــان پـــس از بازدیـــد از ایـــن 
نمایشـــگاه ها پـــی می برنـــد کـــه چقـــدر اشـــتراک 
ــود دارد و  فرهنگـــی و هنـــری بیـــن دو ملـــت وجـ
ــگاه های  ــزاری نمایشـ ــت برگـ ــوان گفـ در کل می تـ
ـــری  ـــیار موث ـــش بس ـــری نق ـــی، هن ـــی، تاریخ فرهنگ

ــت دارد. ــن دو ملـ ــتی بیـ ــح و دوسـ در صلـ

ـــد  ـــل دارن ـــر تمای ـــروز مهاج ـــل ام ـــدر نس چق
ـــق  ـــی از طری ـــورت تخصص ـــه ص ـــر را ب ـــا هن ت

ـــد؟ ـــگاهی فراگیرن ـــلات دانش تحصی
تعدادشـــان محـــدود اســـت، بســـیاری از هنرجویـــان مـــن 
ـــه صـــورت  ـــر را ب ـــا هن ـــد ام تحصیـــلات دانشـــگاهی دارن
ـــرای خلـــق  ـــه از طریـــق دانشـــگاه. ب تجربـــی آموختنـــد ن
ـــاز  ـــان نی ـــه زم ـــک هفت ـــل ی ـــی حداق ـــر تخصص ـــک اث ی
ـــادی  ـــان زی ـــر خـــودش زم ـــده ی آن اث ـــرح ای اســـت و ط
ــبک ها  ــم و سـ ــن مفاهیـ ــی بیـ ــا بتوانـ ــد تـ می طلبـ
ـــا  ـــی قطع ـــلات تخصص ـــی، تحصی ـــرار کن ـــاط برق ارتب

ـــد. ـــر کن ـــیر را هموارت ـــن مس ـــد ای می توان
ایده هــای شــما در نقاشــی هایتان چگونــه 

گفت وگو

شــکل می گیرنــد؟
عمـــده ی ایـــن ایده هـــا از مســـائل موجـــود در 
ــائل  ــن مسـ ــالا ایـ ــد حـ ــأ می گیرنـ ــه منشـ جامعـ
ــند  ــایند باشـ ــوب و خوشـ ــائل مطلـ ــد مسـ می تواننـ
ـــراد  ـــای اف ـــه از دغدغه ه ـــا برگرفت ـــایند، ی ـــا ناخوش ی
ـــن  ـــدر ای ـــر چق ـــه ه ـــد، ک ـــود هنرمن ـــا خ ـــه ی جامع
دغدغه هـــا و درد هـــا عمیق تـــر باشـــند نقـــش 
ــل  ــد مثـ ــری دارنـ ــر هنـ ــق اثـ ــری در خلـ پررنگ تـ
ــعار  ــه در دل اشـ ــق کـ ــق عمیـ ــک عشـ ــر یـ تأثیـ
نهفتـــه اســـت. گاهـــی ایـــن ایده هـــا مثـــل خلـــق 
ـــک  ـــه از ی ـــم، برگرفت ـــبک رئالیس ـــری در س ـــر هن اث

منظـــره طبیعـــی اســـت.

ـــدت  ـــن م ـــری در ای ـــو هن ـــداد تابل ـــه تع چ
ـــد؟ ـــق کردی خل

ــان  ــه بیشترشـ ــر البتـ ــصد اثـ ــدود ششـ ــاید حـ شـ
ـــر  ـــم، تخصصی ت ـــدادی ه ـــت و تع ـــده اس ـــه ش فروخت
اســـت و هنـــوز در نمایشـــگاه ها و گالری هایـــم بـــه 

ــد. ــم می خورنـ چشـ
ــر  ــری در هنـ ــه تأثیـ ــازی چـ ــای مجـ فضـ

ــت؟ ــته اسـ داشـ
ـــی.  ـــم منف ـــت ه ـــوده اس ـــت ب ـــم مثب ـــر ه ـــن تأثی ای
در رابطـــه بـــا تأثیـــر مثبـــت می تـــوان گفـــت 
ـــا  ـــای دنی ـــر ج ـــردم در ه ـــتر م ـــنایی بیش ـــث آش باع
بـــا یـــک اثـــر هنـــری می شـــود، زمینـــه ای بـــرای 
ــا  ــود؛ امـ ــردم می شـ ــی مـ ــات و آگاهی بخشـ تبلیغـ
از طرفـــی ســـبب کاهـــش تمایـــل بازدیدکننـــدگان 
ایـــن  و  می شـــود  نمایشـــگاه ها  و  گالری هـــا  در 
همـــان تفـــاوت بیـــن عکـــس در فضـــای مجـــازی 
یـــا دیـــدن یـــک اثـــر هنـــری زنـــده اســـت. یـــک 
عکـــس هرچقـــدر هـــم زیبـــا و بـــا کیفیـــت باشـــد 
اثـــر  آن  خـــود  از  لذت بخش تـــر  و  طبیعی تـــر 
ـــی  ـــرای پ ـــرم ب ـــه نظ ـــت. ب ـــده نیس ـــورت زن ـــه ص ب
بـــردن بـــه عمـــق مفاهیـــم اثـــر و حتـــی شـــناخت 
آثـــار هنـــری و ســـبک های مـــورد اســـتفاده بـــرای 
هنرآمـــوزان و هنردوســـتان بازدیـــد مســـتقیم از 

گالری هـــا و نمایشـــگاه ها ضـــروری اســـت.

چه برنامه ای برای آینده دارید؟
ـــی  ـــر و ناب ـــرات فاخ ـــا اث ـــم ت ـــق یاب ـــت دارم توفی دوس
ـــر  ـــگ و هن ـــم و فرهن ـــق کن ـــن خل ـــبک های نوی در س
ـــراث  ـــن می ـــم و ای ـــی کن ـــا معرف ـــه دنی ـــورم را ب کش
بیامـــوزم،  آینـــده  نســـل های  بـــه  را  گران بهـــا 
تـــلاش کنـــم تـــا از طریـــق مجمعـــی هنرمنـــدان 
ـــع  ـــم جم ـــا دور ه ـــر دنی ـــورم را از سراس ـــر کش مهاج
کنـــم تـــا بتوانیـــم بـــا همـــکاری یکدیگـــر ســـبکی 

نویـــن بـــرای افغانســـتان ابـــداع کنیـــم.

جناب نثار تاجیک از شما سپاسگزاریم.

هر قدر این دغدغه ها و درد ها عمیق تر 

باشند نقش پررنگ تری در خلق اثر 

هنری دارند، مثل تأثیر یک عشق عمیق 

که در دل شعری نهفته است.  

  نثار احمد تاجیک در حال نقاشی دیواری
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ست سیـا
اقتصاد و جامعه   

سیاست
انتخاباتی! الگوی خاص  روزگار سپری شدۀ 

سیاست
نگرش جو بایدن به کانادا و جاستین ترودو چگونه است؟

رئیس  ملاقات  اولین  بایدن،  و  ترودو  مجازی  دیدار  بهانه  به 
جدید جمهور 

سیاست
حسن شالغومی، امام جماعتی با جلیقه ضدگلوله:
قابـل  فرانسـه  در  بی ایمانـی  و  ایمـان  آزادی 

سـتایش اسـت
اقتصاد

خطر  ژانویه؛  در  تورم  نرخ  افزایش 
آینده؟ در  انفجار قیمت ها 
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سیاست

روزگار سپری شدۀ 
الگوی خاص انتخاباتی!

احمد زیدآبادی

برای  را  خاصی  نقش  زیرک،  اصولگرایانِ  از  برخی 
گرفته اند.  نظر  در  بازی های کلان خود  در  اصلاح طلبان 
و  خودی  نقش  باید  اصلاح طلبان  دیدگاه،  این  طبق 
غیرخودی را توأمان بازی کنند یا به عبارت دیگر، همزمان 

به عنوان دوست و دشمن شناخته شوند!
اصلاح طلبان باید دشمن شناخته شوند چرا که اصولگرایان 
بسیج  و  خود  ازهم گسیختۀ  صفوف  بین  وحدت  برای 
هوادارانشان برای حضور در صحنۀ سیاسی، نیاز به وجود 
دشمن دارند؛ دشمنی که از یک سو، ملموس و دمِ دست 
و بی خطر باشد و از سوی دیگر، بتوان همۀ گرفتارهای 
کشور را به آنها نسبت داد و تمام کاسه - کوزه ها را بر سر 

آنها شکست!
دشمنی چنین ضرور و مورد نیاز، به صورتی دیالکتیکی 
دوست به شمار می رود! از همین رو، نباید از صحنه حذف 
شود. باید در انتخابات حضور پررنگی داشته باشد و تنور آن 
را حسابی گرم کند. باید اقشار میانی و تحصیل کرده را به 
پای صندوق های رأی بیاورد؛ اما حق چون و چرا در مورد 
تأیید صلاحیت نامزدهای انتخاباتی خود از سوی شورای 
نگهبان را هم ندارد. برایش سهمی در نظر می گیرند که 
باید به همان قانع باشد. در این بازی، اگر باخت که به 
و  بی اعتبار  هر جهت  از  و  مردم  از  رانده  نیرویی  عنوان 
بدبخت و مطرود معرفی می شود و اگر برُد، در روند اجرای 
کارشکنی  با  چون  و  می شود  کارشکنی  سیاست هایش 
کاری از پیش نمی رود و معضلات اقتصادی و اجتماعی 
انباشت می شود، به عنوان مسبب همۀ مشکلات و ناتوان و 

عاجز از حل کوچک ترین آنها نشان داده می شود!
با این حساب، نقش اصلاح طلبان »بازندۀ توسری خور« یا 
»برندۀ ناکام و شکست خورده« در نظر گرفته شده است 
و عجیب اینکه بسیاری از اصلاح طلبان نیر برای بازی در 

چنین نقشی سر از پا نمی شناسند!
حامی  نیروهای  و  اجتماعی  بدنۀ  اما  نقش  این  ایفای 
اصلاح طلبان را سخت سرخورده کرده است به طوری که 
یا از آنها به کلی بریده اند و یا در موضعی به شدت انتقادی 

نسبت به آنها قرار گرفته اند.
همین اتفاق، ماهیت انتخابات ریاست جمهوری سال آینده 
را در معرضِ تغییری ژرف و بی سابقه قرار داده است به 
طوری که اصلاح طلبان پیشاپیش خود را بازندۀ انتخابات 
فرض می کنند و از همین رو، شور و شوقی برای شرکت 

فعال در آن از خود نشان نمی دهند. بنابراین، رویکردشان 
به انتخابات سال ۱4۰۰ به صورت باری به هر جهت در 

آمده است!
از طرفی، برخی اصولگرایان دیگر علاقه ای به ایفای نقش 
»برندۀ ناکام« از طرف اصلاح طلبان در انتخاباتِ سال آینده 
را ندارند و این بار می خواهند که آنان الزاماً نقش »بازندۀ 
مطرود« را بازی کنند! از همین رو، محافل امنیتی نزدیک به 
اصولگرایان از یک جهت می کوشند تا راه فرار اصلاح طلبان 
از مشارکت در انتخابات را به روی آنها ببندند به طوری که 
هر گونه بی  تحرکی آنها در جهت معرفی نامزد انتخاباتی را 
به »تحریم« و تحریم را به براندازی تعبیر می کنند و هزینۀ 
چنین کاری را با تهدیدهای آشکار، سنگین می دانند! و از 
جهت دیگر، می خواهند اصلاح طلبان، بدون هرگونه بحث 
و مجادله ای مشروعیت رئیس جمهور آینده را با هر میزان 
رأی، پذیرفته و کماکان برای ایفای نقش های حاشیه ای در 

میدان سیاست باقی بمانند.
آنچه اما اصولگرایان را به یکپارچه کردن قدرت در این دوره 
از انتخابات متقاعد کرده است، هنوز به طور کامل روشن 
اصولگرایان  منفعت  و  نخست، مصلحت  نگاه  در  نیست. 
ایجاب می کند که خود در پشت صحنه، اهرم های اصلی 
قدرت و تأثیرگذاری را در اختیار داشته باشند و با سپردن 
به  جمهوری  ریاست  بخصوص  اجرایی  مسئولیت های 
اعتدالگرایان یا اصلاح طلبان، هم آنها را مسئول ناکامی های 
کشور معرفی کرده و هم در مواقع ضروری، تصمیماتِ غیر 
قابل اجتناب اما مستلزم نرمش از قبیل امضای توافقنامۀ 
برجام را به دوش آنها بیاندازند و بدین وسیله از تگناهای 
دشوار عبور کرده و در عین حال، وفاداری بدنۀ اجتماعی 

سرسخت و متعصب خود را از دست ندهند!
برخی اصولگرایان اما به دلایلی نه چندان واضح به این 
نتیجه رسیده اند که چنان مکانیسمی چندان به نفع شان 
باید در جهت یکپارچگی قدرت به سود  نیست و وضع 
خودشان تغییر کند. شاید هم تصورشان بر این شده است 
دوام  قابل  دیگر  قدرت  دستگاه  در  موجود  دوگانگی  که 
نیست و ادامۀ آن می تواند نظام را با مخاطرات بی سابقه ای 
روبرو کند و بنابراین، لازم است دوگانگی به یگانگی تبدیل 

شود.
با این همه، برخی از اصولگرایان همچنان اصرار دارند که 
رقابت انتخاباتی سال آینده بر مبنای دو قطبی اصلاح طلب /

اصولگرا شکل گیرد تا هم زمینه ای برای تاخت و تازِ چشم 
در چشم علیه عملکرد دولت حسن روحانی فراهم شود و 
هم از تعدد و تکثر نامزدهای اصولگرا در رقابت انتخاباتی 
کاسته شود. با توجه به ضعف اصلاح طلبان و بی رغبتی 
اما به نظر  انتخابات  آنها برای حضور پرشور در  حامیان 
نمی رسد دو قطبی مذکور شکل گیرد و کارویژۀ مورد نظر 

بخشی از اصولگرایان را تأمین کند.
انتخابات ریاست جمهوریِ  از این رو، به احتمال بسیار، 
سالِ آیندۀ ایران به صحنۀ رقابت بین گرایش های مختلف 
اصولگرایی تبدیل خواهد شد و اصلاح طلبان جز نقشی 

حاشیه ای بر عهده نخواهند داشت.
خلاف تصور معمول، رقابت بین اصولگرایان چندان هم 
قضا  از  و  بود  نخواهد  بی رمق  و  بی معنی  و  کسالت آور 

جذابیت خاص خود را خواهد داشت!
گرایش های مختلف اصولگرایی به واقع اختلافات بنیادی 
کدام  هر  اینکه  آن  از  مهم تر  و  دارند  یکدیگر  با  مهمی 
نیز تکیه بر کرسی ریاست جمهوری را حق مسلم خود 
می پندارند. از این رو، با پاره شدن نخی به اسم اصلاح طلبی 
مهره های  مشترک«  »دشمن  عنوان  به  تا  کنون  که 
اصولگرایی را به هم وصل می کرده  است، اجزاء اصولگرایی 
از هم گسیخته خواهند شد و به رقابت و چه بسا خصومتی 

سخت با یکدیگر برخواهند خاست!
برای هر یک از طیف های مختلف اصولگرایی، جلب آراء 
مردم کوچه و بازار به منظور پیروزی در انتخابات اولویت 
اصلی است، اما از آنجا که شعارهای مرسوم آنان به جای 
جلب نظر مردم عادی، سبب فرار آنان از صندوق های رأی 
خواهد شد، حدس من این است که نامزدهای انتخاباتی 
آنها در رقابت با یکدیگر، سخنانی بر زبان خواهند راند و 
وعده هایی به جامعه خواهند داد که شنیدن آن از زبان 

اصولگرایان، دهان مخاطبان را از تعجب باز خواهد کرد!
آزادی های  خارجی،  سیاست  حوزۀ  در  آنها  از  برخی 
سیاسی و اجتماعی و فرهنگی، سبک زندگی و گشایش 
اقتصادی شاید حتی لحنی صریح تر از نیروهای منتقد در 
پیش گیرند و بدین وسیله به عیان نشان دهند که آرایش 
سیاسی رسمی در ایران از دو قطبی اصلاح طلب/اصولگرا 

عبور کرده است!
اصولگرایان اما در صورت تسخیر پاستور چه برنامۀ عملی در 
سر دارند؟ این نکته ای است که بعداً به آن خواهم پرداخت!
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ــدن و  ــو بای ــه( ج ــه )۲۳ فوری ــن هفت ــنبه ای ــه ش س
جاســتین تــرودو بــا هــم بــه صــورت آنلایــن ملاقــات 
ــد  ــور جدی ــس جمه ــدار رئی ــن دی ــن اولی ــد. ای کردن
ــاب  ــود. انتخ ــر ب ــور دیگ ــک کش ــر ی ــا رهب ــکا ب آمری
ــک  ــا ی ــات ب ــن ملاق ــوان اولی ــه عن ــرودو ب ــادا و ت کان
ــای خــودش  ــای سیاســت معن ــر خارجــی در دنی رهب
را دارد همانطــور کــه اولیــن تمــاس تلفنــی بایــدن بــا 
نتانیاهــو کــه بــا تاخیــر بســیار زیــاد انجــام شــد بحــث 
هــا  تحلیــل هــای زیــادی را توســط ناظــران سیاســی 

ــت.  برانگیخ
در تاریــخ روابــط کانــادا و آمریــکا، مناســبات دو 
کشــور در دوره ریاســت جمهــوری بــاراک اوبامــا و 
 ۲۰۱٦ ســال  در  تــرودو  جاســتین  نخســت وزیری 

بــود. از هــر زمــان  گرم تــر و صمیمی تــر 
ــاوا در ســال  ــه ات جــو بایــدن در ســفر رســمی خــود ب
ــکا  ــوری آمری ــت جمه ــاون ریاس ــت مع ۲۰۱٦ در قام
ــرادر  ــک ب ــا ی ــی م ــه گاه ــم ک ــن می دان ــت: »م گف
بــزرگ ســختگیر هســتیم امــا واقعیــت ایــن اســت کــه 

ــا دو متحــد.« ــواده هســتیم ت ــک خان ــا بیشــتر ی م
در عرصــه روابــط شــخصی نیــز بــاراک اوبامــا و 
ــط دوســتانه و نزدیکــی  ــرودو همــواره رواب جاســتین ت
بــر پایــه تفاهــم داشــتند و ایــن دوســتی پــس از خروج 
بــاراک اوبامــا از عرصــه سیاســت نیــز ادامــه پیــدا کــرد. 
ــی،  ــم بین الملل ــای مه ــی و پرونده ه ــه  سیاس درزمین
جاســتین تــرودو و بــاراک اوبامــا آرا و دیدگاه هــای 
حاضــر  حــال  در  به طوری کــه  داشــتند  مشــابهی 
ــتین  ــه جاس ــی ک ــول و ارزش های ــیاری از اص ــز بس نی
تــرودو در عرصــه بین المللــی از آن هــا دفــاع می کنــد، 

ــود. ــا ب ــد اوبام ــه و تائی موردعلاق
ــی  ــی و همگرای ــط صمیم ــن رواب ــر همی ــت تأثی تح
ــم  ــه ده ــود ک ــایه ب ــور همس ــران دو کش ــری رهب فک
مــارس ســال ۲۰۱٦ وقتــی جاســتین تــرودو بــه دعــوت 
ــه  ــامی ک ــت ش ــرای شــرکت در ضیاف ــا ب ــاراک اوبام ب
ــفر  ــنگتن س ــه واش ــود ب ــده ب ــدارک دی ــفید ت کاخ س
ــرای او فــرش قرمــز پهــن کــرد  ــا ب ــت اوبام کــرد، دول

و اســتقبال گــرم و باشــکوهی از او بــه عمــل آورد امــا 
جــو بایــدن در آن مراســم حضــور نداشــت چراکــه در 
چارچــوب یــک ســفر رســمی بــه اســرائیل رفتــه بــود.

ــال  ــکا از س ــادا و آمری ــط کان ــی در رواب ــن اتفاق چنی
ــون  ــل کلینت ــال بی ــت. در آن س ــابقه نداش ۱۹۹۷ س
کرتیــن  ژان  از  آمریــکا  وقــت  رئیس جمهــور 

بــود. کــرده  دعــوت  کانــادا  نخســت وزیر 
چنــد مــاه بعــد از ایــن دیــدار، در تاریــخ بیســت و نهــم 
ــه  ــود ک ــا ب ــاراک اوبام ــت ب ــار نوب ــن ب ــن ۲۰۱٦ ای ژوئ
بــرای دیــدار بــا جاســتین تــرودو و شــرکت در نشســت 
ســران آمریــکای شــمالی بــه اتــاوا ســفر کنــد. در پایان 
ایــن نشســت، بــاراک اوبامــا یــک ســخنرانی پرشــور و 

تاریخــی در مجلــس عــوام کانــادا ایــراد کــرد.
دســامبر همــان ســال آخریــن قســمت ایــن برومنــس 
ــی دو  ــرم و صمیم ــط گ ــس: رواب ــک )برومن دیپلماتی
مــرد( زمانــی رقــم خــورد کــه جاســتین تــرودو از جــو 
بایــدن معــاون ریاســت جمهــوری بــاراک اوبامــا بــرای 

ســفر بــه اتــاوا دعــوت کــرد.
جــو بایــدن در ســخنرانی خــود در اتــاوا ضمــن 
ــکا را  ــادا و آمری ــه کان ــی ک ــط محکم ــد از رواب تمجی
ــاخت  ــان س ــت خاطرنش ــد زده اس ــر پیون ــه یکدیگ ب
ــع  ــادا نیــز کــه درواق ــکا و کان مرزهــای مشــترک آمری
ــان  ــور در جه ــی دو کش ــای زمین ــن مرزه طولانی تری
ــور  ــبات دو کش ــای مناس ــوند، در ارتق ــوب می ش محس
ــترک  ــی مش ــای زمین ــت. مرزه ــوده اس ــذار ب تأثیرگ
کانــادا و آمریــکا بــه طــول 88۹۳ کیلومتــر از مرزهــای 
ــن و  ــر( و آرژانتی ــتان )۷4۳۳ کیلومت ــیه و قزاقس روس
ــو  ــا ج ــت؛ ام ــر اس ــر( طولانی ت ــیلی )٦٦۹۱ کیلومت ش
ــی  ــر ویژگی هــای جغرافیای ــد ب ــر تأکی ــدن عــلاوه ب بای
مشــترک دو کشــور، تشــابهات و اشــتراکات دو ملــت را 

ــرد. ــته ک ــر برجس ــای دیگ ــز در عرصه ه نی
ــت:  ــان گف ــود در آن زم ــخنرانی خ ــدن در س ــو بای ج
ــک  ــل ی ــا مث ــا م ــی وقت ه ــه گاه ــم ک ــن می دان م
می کنیــم  رفتــار  ســخت گیرانه  بزرگ تــر  بــرادر 
ــا بیشــتر از اینکــه دو  ــن اســت کــه م ــا واقعیــت ای ام

کشــور متحــد باشــیم، اعضــای یــک خانــواده هســتیم 
و ایــن احساســی اســت کــه اکثریــت عمــده شــهروندان 
ــد.  ــه همســایه شــمالی خــود دارن آمریکایــی نســبت ب
ــا  ــکا ممکــن نیســت. ب ــرای آمری ــادا ب رهــا کــردن کان
ــادا و  ــای کان ــالای ملت ه ــری ب ــه انعطاف پذی ــه ب توج
آمریــکا، تاکنــون هیــچ گاه کســی نتوانســته اســت ایــن 

ــد. ــرار ده ــر ق ــر یکدیگ دو کشــور همســایه را در براب
ــواده اش  ــرودو و خان ــش ت ــال ها پی ــدن از س ــو بای ج
ــتی  ــن دوس ــرام و ای ــس احت ــن ح ــد. ای را می شناس
نزدیــک میــان جــو بایــدن و جاســتین تــرودو زمانــی 
کامــلًا نمایــان شــد کــه بایــدن دســامبر ســال ۲۰۱٦ 
به عنــوان معــاون رئیس جمهــور آمریــکا در ســفری 
رســمی بــه اتــاوا رفــت و تــرودو ضمــن اســتقبال گــرم 
ــار وی  ــام به افتخ ــت ش ــک ضیاف ــا ی ــاون اوبام از مع

ــد. ــدارک دی ت
آن شــب ابتــدا جاســتین تــرودو بــود کــه رشــته 
ســخن را بــه دســت گرفــت و قبــل از اینکــه بــه 
مســائل مهــم و جــدی وارد شــود، ایــن ضیافــت را بــه 
ــل در کاخ  ــاه قب ــد م ــه چن ــت شــام مشــابهی ک ضیاف
ــت  ــرد. در ضیاف ــود، تشــبیه ک ــزار شــده ب ســفید برگ
ــور  ــته حض ــان برجس ــا مهم ــفید صده ــام کاخ س ش
داشــتند. سیاســتمداران بلندپایــه، تاجران سرشــناس و 
ســتاره های معــروف ســینمای هالیــوود ازجملــه ریــان 
رینولــدز Ryan Reynolds هنرپیشــه کانادایــی و همســر 
ــر  ــک بازیگ ــز ی ــه او نی ــی Blake Lively ک ــک لایول بلی

ــد. ــت بودن ــن آن ضیاف ــه مدعوی ــت، ازجمل اس
اتــاوا، وزرای فــدرال  برفــی دســامبر در  آن شــب 
از  امــا  داشــتند  حضــور  مهمانــی  در  متعــددی 
ســتاره های سرشــناس و جــذاب هالیــوود کــه بتواننــد 
ــان  ــه کارش ــانی ک ــا )عکاس ــکاو پاپاراتزی ه ــگاه کنج ن
تهیــه عکس هــای جالــب از چهره هــای سرشــناس 
ایــن  فــروش  و  و ورزشــکاران  به ویــژه هنرمنــدان 
ــد،  ــب کن ــف اســت( را جل ــه مجــلات مختل ــر ب تصاوی
ــز  ــی طنزآمی ــا لحن ــرودو ب ــتین ت ــود. جاس ــری نب اث
خطــاب بــه مهمــان برجســته آمریکایــی خــود گفــت: 

نگرش جو بایدن به کانادا و 
جاستین ترودو چگونه است؟

نگین پرورنده

به بهانه دیدار مجازی ترودو و بایدن، اولین ملاقات رئیس جمهور جدید
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ــی  ــک لایول ــدز و بلی ــان رینول ــا از ری ــفانه اینج »متأس
خبــری نیســت و چشــم های قشــنگ مــن تنهــا 

چشــم هایی هســتند کــه امشــب می بینیــد.«
وقتــی ســخنرانی نخســت وزیر کانــادا تمــام شــد، 
ــاراک  ــت ب ــاون وق ــید. مع ــدن رس ــو بای ــه ج ــت ب نوب
ــاد و  ــد هفت ــک تول ــمع کی ــی ش ــه به تازگ ــا ک اوبام
ــه میکروفــن  ــود، ب چهــار ســالگی اش را فــوت کــرده ب
نزدیــک شــد و وقتــی دســت زدن مهمانــان تمــام شــد، 
در حالــی کــه لبخنــدی بــر لــب داشــت، گفــت: »مــن 
ــت  ــم صحب ــم های زیبای ــه از چش ــوز روزگاری را ک هن

می کردنــد، بــه یــاد دارم.«
بــا تمــام شــدن ایــن جملــه جــو بایــدن، شــلیک خنده 

مهمانــان در ســالن پذیرایــی طنین انــداز شــد.
آن شــب جــو بایــدن از پــدر میزبــان خــود یعنــی پییــر 
ــان را  ــن پدرت ــرد: »م ــت ک ــز صحب ــرودو نی ــوت ت الی
ــی  ــود. وقت ــرم ب ــریف و محت ــرد ش ــناختم. او م می ش
ــر  ــت دادم )همس ــواده ام را از دس ــی از خان ــن بخش م
ــال  ــی در س ــانحه رانندگ ــدن در س ــو بای ــر ج و دخت
ــا  ــان ب ــه پدرت ــادم هســت ک ــد(، ی ۱۹۷۲ جــان باختن
مــن تمــاس گرفــت و بــه مــن تســلیت گفــت. پــس از 
آن نیــز کارهــای او را )در ســال های ۱۹۷۰ تــا ۱۹8۰( 

سیاست

ــردم. ــال می ک دنب
صداقــت او بــرای مــن تحســین برانگیز بــود. یــادم 
ــزان  ــه می ــت ک ــدرم می گف ــه پ ــه همیش ــت ک هس
موفقیــت او را به عنــوان پــدر بــا دیــدن شــرایط و 
موفقیــت فرزندانــش می ســنجند. پــدر شــما آدم 

ــود.« ــی ب ــیار موفق بس
جــو بایــدن آن شــب در ســخنرانی خــود از نخســت وزیر 
ــه  ــی« ک ــر واقع ــک »رهب ــوان ی ــادا به عن ــوان کان ج
ــا پرچــم لیبرالیســم اقتصــادی را  ــاراک اوبام ــس از ب پ
ــد کــرد. ــد، تمجی ــی حمــل می کن در عرصــه بین الملل
ــی  ــف نگاه ــه ادوار مختل ــما ب ــر ش ــت: »اگ ــدن گف بای
ــود  ــا کمب ــی دوره ه ــه در برخ ــد ک ــد می بینی بیندازی
ــوس  ــلًا محس ــزرگ کام ــل و ب ــران اصی ــی رهب واقع
اســت امــا برخــی دوره هــا نیــز جهــان رهبــران بزرگــی 

داشــته اســت.
ــی دوم  ــگ جهان ــان جن ــان از پای ــه جه ــی ک در حال
ــا چالش هــای  هیچ وقــت در عرصــه نظــم بین المللــی ب
ــچ گاه  ــن هی ــت، م ــده اس ــرو نش ــی روب ــن بزرگ ــه ای ب
ــد  ــار تردی ــدازه دچ ــن ان ــا ای ــه اروپ ــودم ک ــده ب ندی
ــد.  ــته باش ــود شــک داش ــای خ ــه ظرفیت ه ــد و ب باش
ــما  ــه ش ــید ک ــته باش ــن داش ــت وزیر، یقی ــای نخس آق

ــد  ــب خواهی ــود جل ــه خ ــان را ب ــگاه جهانی ــا ن مدت ه
ــد شــد.« ــع خواهی ــا واق ــام آن ه ــع اله ــرد و منب ک

دسـامبر سـال ۲۰۱٦ چنـد روز پـس از آنکه جـو بایدن 
ایـن سـخنان را در اتـاوا بیـان کـرد، دونالـد ترامـپ در 
انتخابـات ریاسـت جمهـوری آمریـکا رقیـب دموکـرات 
خـود هیـلاری کلینتـون را شکسـت داد و یک مـاه بعد 
به عنـوان جانشـین بـاراک اوبامـا وارد کاخ سـفید شـد.

شـاید در آن زمـان جـو بایـدن تصورش را هـم نمی کرد 
کـه چهـار سـال بعد خودش سـکان قـدرت در آمریکا را 
بـه دسـت خواهد گرفـت و مدت ها نـگاه جهانیـان را به 

خـود جلب خواهـد کرد.

منبع: وب سایت خبری لاپرس

آزادی ایمان و بی ایمانی در فرانسه 
قابل ستایش است

نگین پرورنده

مسجد درانسی Drancy یک مسجد بدون مناره است که 
بین خطوط راه آهن و یک استادیوم فوتبال محصور شده 
است. دو ورودی این ساختمان مدرن که در سال ۲۰۰۷ 
مورد بهره برداری قرار گرفت، توسط شبکه ای از نرده های 
فلزی به ارتفاع چندین متر محافظت می شود. برای ورود به 
ساختمان باید خودتان را به طور کامل معرفی و قصد و نیت 

خودتان را از آمدن به این مکان اعلام کنید.
به گزارش هفته، به نقل از پایگاه اینترنتی فرانسوی زبان 
خود  کار  دفتر  اینکه  به محض  شالغومی  حسن  لودووار، 
را ترک می کند و وارد شبستان بزرگ مسجد می شود، 
باید جلیقه ضدگلوله خود را بپوشد. دو محافظ شخصی 
شصت  تقریباً  مسیر  یک  در  را  او  روز  هر  که  شالغومی 
کیلومتری همراهی می کنند، پیوسته مراقبش هستند و 

چشم از او برنمی دارند.
با دیدن این شرایط، آدم احساس می کند که درجایی مثل 
رام الله است اما واقعیت این است که اینجا حومه شمالی 
پاریس  تا  که  است   Seine�Saint�Denis سن-سن-دونی 

پایتخت فرانسه تنها چند کیلومتر فاصله دارد.

امام  شالغومی  حسن  که  است  مکان  همین  در  درست 
جماعت معروف درانسی مراسم یا برنامه های مذهبی را 
اداره می کند؛ اما از زمانی که این روحانی حمله خونین 
Char�  اسلام گرایان افراطی به دفتر هفته نامه شارلی ابدو

lie Hebdo در پاریس را محکوم کرد، افراط گرایان برای 

دشمنی با او شمشیرهایشان را از رو بستند و حتی برای 
سرش جایزه تعیین کردند.

بالای ورودی یک سالن کوچک که کودکان در آن مشغول 
یادگرفتن زبان عربی هستند، یک آگهی به چشم می خورد 
که قتل ساموئل پتی Samuel Paty معلم فرانسوی را که 
اکتبر گذشته توسط یک افراط گرا به طرز فجیعی کشته 

شد، »اقدامی شنیع« توصیف و آن را محکوم کرده است.
نشسته  کارش  دفتر  در  بزرگ  میز  پشت  که  شالغومی 
است، با لحنی تأسف بار می گوید: »این نتیجه یک نفرت 
جنون آمیز است.« بالای سر او عکسی روی دیوار زده شده 
این  فرانسه در سال ۲۰۱۰ گرفته است.  که خبرگزاری 
عکس یک مأمور پلیس را نشان می دهد که پس از شنیدن 
فریاد »او را بکشید«، یک دستش را روی اسلحه کمری اش 

حسن شالغومی، امام جماعتی با جلیقه ضدگلوله:

حسن شالغومی یکی از معدود امامان جماعتی 
است که حملات اسلام گرایان افراطی به دفتر 
 Charlie »تحریریه هفته نامه فکاهی »شارلی ابدو
Hebdo در پاریس را »وحشیانه و جنایت کارانه« 

یا  کامل  پوشش  ممنوعیت  از  کرده،  توصیف 
همان برقع در اماکن عمومی حمایت کرده و 
لائیسیته فرانسه را یک موهبت برای هم کیشان 
این گونه  تأیید موضع خود  در  و  دانسته  خود 
استدلال کرده که »لائیسیته چیزی نیست جز 

احترام به همگان«.
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قرار داده و با دست دیگرش او را به داخل یک ماشین هل 
می دهد. شالغومی می گوید: »من زندگی ام را مدیون این 
مرد هستم. او جان مرا نجات داد. من در نگاه اسلام گرایان 

افراطی به یک شیطان تبدیل شده ام.«
مدتی است که شالغومی خانواده اش را به یک محل امن 
از کشورهای حوزه خلیج فارس  یکی  در  درانسی  از  دور 

منتقل کرده است.

»اسلام جوانی من«
حسن شالغومی از معدود امامان جماعتی است که حمله 
اقدام  یک  به عنوان  را  ابدو  شارلی  تحریریه  به  خونین 
وحشیانه و جنایت کارانه محکوم کرده، از منع استفاده از 
برقع در اماکن عمومی حمایت کرده و لائیسیته در این 

کشور را موهبتی برای هم کیشان خود دانسته است.
شالغومی که به گفته خودش جسته و گریخته چیزهایی 
هم درباره بحث درباره قانون لائیسیته حکومت در کبک یا 
همان قانون ۲۱ چیزهایی شنیده است، می گوید: »واقعیت 
این است که لائیسیته مرا نمی ترساند. به نظر من طبیعی 
است که از نشانه ها و علائم مذهبی در مدارس استفاده 
نکنیم. لائیسیته ازنظر من، جز رعایت حقوق همگان چیز 

دیگری نیست.«
از زمانی که شالغومی در سال ۲۰۱۹ به اسرائیل سفر کرد 
با روون ریولین Reuven Rivlin رئیس جمهور اسرائیل  و 
دیدار کرد، سیلی از فتواها و تهدیدهای قتل علیه او سرازیر 
شد. زمانی که ساموئل پتی معلم فرانسه صرفاً به خاطر 
اینکه کاریکاتورهای پیامبر اسلام را به دانش آموزانش نشان 
شالغومی  رسید،  قتل  به  افراط گرا  یک  توسط  بود،  داده 
Con� کنفلان-سنت-اونورین شهر  به  را  خود   به سرعت 

ناحیه  در  ایولین  شهرستان  در   flans�Sainte�Honorine

ایل-دو-فرانس رساند تا بابت این آدمکشی که به نام دین 
اسلام صورت گرفته بود، عذرخواهی کند.

شالغومی تأکید می کند: »نباید در برابر ترس و ارعاب خود 
را ببازیم و تسلیم شویم. پشت تلاش هایی که برای تحریف 
و دست کاری اسلام صورت می گیرد، اراده محکمی وجود 
دارد اما نباید میدان را به نفع رقیب خالی کنیم. تحمل 
ممکن  دیگر  تلافی جویانه  و  کینه توزانه  اظهارنظرهای 
نیست. ما خواستار یک گفتمان مسئولیت پذیر مبتنی بر 
حقوق و وظایف شهروندی هستیم.« حسن شالغومی گرچه 
معتقد است که اسلام روشنفکری هنوز هم وجود ندارد اما 
به دنبال اسلام شکیبا و مدارا محور دوره جوانی اش است، 
اسلامی که به گفته وی الهام گرفته از فلسفه تصوف است 
که در تونس با آن آشنا شد. در آن زمان هزاران یهودی در 
این کشور اسلامی در امنیت و آرامش زندگی می کردند. 

شالغومی یک زن برادر مسیحی هم دارد.
از زمان زمامداری حسن  شالغومی می گوید: »در تونس 
تا   ۱۹۵۷ سال های  در  تونس  )رئیس جمهور  بورقیبه 
مشکلی  لائیسیته  و  تا سال ۲۰۰۰، جمهوریت   )۱۹8۷
سعی  شدم،  فرانسه  وارد  سال ۱۹۹۷  در  وقتی  نداشت. 
کردم شرایط را درک کنم. من در اینجا از اینکه می دیدم 
افراد برای ایمان داشتن یا نداشتن آزاد هستند، متحیر 

شدم. آن زمان بود که درک کردم انسان آزاد آفریده شده 
و این نقطه قوت اوست.«

شالغومی در سفر خود از تونس به دمشق و ازآنجا به لاهور، 
قضاوت  نتوانست  هم  بعدها  و  شد  گاندی  افکار  شیفته 
را  هند  استقلال  رهبر  اندیشه های  از  خود  تحسین آمیز 
کتمان کند. اما روایت همه از شالغومی یکسان نیست. 
برخی از او به عنوان امام جماعتی یاد می کنند که در شهر 
بوبینی Bobigny یک اسلام بنیادگرا موعظه می کرد که 
یادآور »جماعت تبلیغ« پاکستان بود و شاید این مسئله 
در  زندگی  سال  چند  که  است  تأثیری  از  گرفته  نشات 

پاکستان روی شالغومی گذاشته است.
ژان-کریستوف لاگارد Jean�Christophe Lagarde نماینده 
جناح میانه فرانسه بود که از شالغومی دعوت کرد برای 
اداره مسجد جدید درانسی به این منطقه برود. از همین 
شهر درانسی بود که در جنگ جهانی گروه گروه یهودیان 
نازی،  آلمان  اجباری  اردوگاه کاری  به آشویتس،  ازاینجا 
هدایت می شدند. با این توضیح، ناگفته پیداست که امام 
و  پیامد  بدون  نمی تواند  شدن  درانسی  مسجد  جماعت 

بی دردسر هم باشد.
شالغومی می گوید: »بنای یادبود شوآ یا هولوکاست واقع 
در بلوار ژان-ژورس در شهر درانسی به دومین مسجد این 
شهر تبدیل شده است.« امام جماعت درانسی می گوید 
شورای  نمایندگان  با  و  می کند  استفاده  فرصتی  هر  از 
نمایندگی نهادهای یهودی فرانسه CRIF به این مکان سر 
می زند. شالغومی معتقد است که به یادآوردن شوآ درواقع 
راهی است برای »محافظت از خود در برابر نفرت«. علاوه 
بر این، شالغومی می گوید مسلمانان باید برای زندگی در 
فرانسه از یهودیان الگو بگیرند چراکه به گفته او، از زمانی 
که ناپلئون به یهودیان در ازای احترام به قوانین جمهوری 
فرانسه«،  اسرائیلیان  مرکزی  »اتحادیه  ایجاد  و  فرانسه 
اعطای شهروندی را پیشنهاد کرد، به خوبی در جامعه این 

کشور ادغام شدند.

منشور اسلام در فرانسه
اصلًا جای تعجب ندارد که حسن شالغومی از ابتکار امانوئل 
مکرون رئیس جمهور فرانسه و پیشنهاد وی به مسلمانان 
مقیم کشورش مبنی بر امضای »منشور اسلام در فرانسه«، 
حمایت می کند. به رغم درخواست مکرون، سه سازمان که 
اساساً به ترکیه وابسته هستند، از امضای منشور اسلام در 
فرانسه خودداری کرده اند. این سند نه تنها برخی اعمال 
مرتبط با مذهب مثل ختنه زنان یا منع ارتداد را تقبیح 
می کند بلکه هرگونه استفاده از اسلام به عنوان یک ابزار 

سیاسی را نکوهش می کند.
از نگاه حسن شالغومی، تهیه منشور اسلام در فرانسه را 
باید یک پیشرفت تاریخی قلمداد کرد. به گفته او دولت 
فرانسه با این ابتکار نشان داده است که برای ادغام هرچه 
بهتر مسلمانان در جامعه این کشور مصمم است. شالغومی 
می گوید: »این وظیفه نظام جمهوری است که از شهروندان 
در برابر افراط گرایی محافظت کند. در حال حاضر نزدیک 
به پانزده هزار مسلمان مقیم فرانسه دارای برگه »اس« 

S هستند که از این تعداد دست کم دو هزار نفرشان در 
بس  دیگر  اما  کرده اند؛  شرکت  سوریه  یا  عراق  مناقشه 
 Sûreté de به  S به توضیح است که حرف است.« لازم 
l'État یا امنیت ملی اشاره دارد. برگه اس درواقع شاخصی 

است که پلیس فرانسه برای نشان دادن فردی که تهدیدی 
می شود،  محسوب  کشور  این  ملی  امنیت  برای  جدی 
استفاده می کند. حتی اگر مدرکی برای بازداشت این افراد 
وجود نداشته باشد، پلیس این حق را دارد که بر آن ها 

نظارت جدی اعمال کند.
شالغومی در دوره ریاست جمهوری نیکلا سارکوزی در 
تجمعات بزرگ وی در ویلپنت Villepinte شرکت می کرد. 
را متهم  افراد و گروه ها شالغومی  به همین علت برخی 
بازیچه دست نیکلا سارکوزی رئیس جمهور  کرده اند که 
پیشین فرانسه، مانوئل والس نخست وزیر پیشین و امانوئل 
مکرون رئیس جمهور فعلی شده است؛ اما شالغومی این 
به  من  »اگر  می گوید:  و  می کند  رد  به شدت  را  اتهامات 
قطر  با  را  خود  روابط  او  بودم،  نزدیک  خیلی  سارکوزی 
تقویت   )UOIF( فرانسه  اسلامی  سازمان های  اتحادیه  یا 
نمی کرد. هم اتحادیه سازمان های اسلامی فرانسه و هم 
قطر به جنبش اخوان المسلمین که از اسلام سیاسی دفاع 
می کند، نزدیک هستند.« خیلی ها در فرانسه بر این عقیده 
هستند که امام جماعت مسجد درانسی درواقع نماینده 
بااینکه  است.  کشور  این  مسلمانان  از  کوچکی  اقلیت 
شالغومی مرتب از طرف افراد و گروه های مختلف افراط گرا 
به علت افکار و دیدگاه های خود به مرگ تهدید می شود، 
یاسین بلعطار کمدین و طنزپرداز فرانسوی در حمله به 
نداده  راه  به خود  تردید  او  از  انتقاد  و  امام جماعت  این 
است. بااین همه شالغومی اطمینان دارد که بخش عمده 
جامعه مسلمان فرانسه که درباره او، افکار و دیدگاه هایش 
اظهارنظر نمی کنند، همانند او فکر می کنند اما به دلایل 
خصمانه  اقدامات  و  واکنش ها  از  بیم  به ویژه  مختلف 

اسلام گرایان تندرو افکار خود را بروز نمی دهند.
این امام جماعت 4۹ ساله با تأکید بر اینکه برای جمهوری 
فرانسه و ارزش های آن اهمیت و حرمت زیادی قائل است، 
افزود: »این کشور همه چیز به ما بخشیده است: آموزش 
رایگان، بهداشت و مسکن و حتی حق زمین. در کدام یک 
از کشورهای عرب چنین چیزی ممکن است؟ این مردم 

شایسته جایزه صلح نوبل هستند.«
و  موتور  »خودقربانی پنداری  می گوید:  شالغومی  حسن 
نیروی محرک افراط گرایی اسلامی است ضمن اینکه تأثیر 
جهالت را نیز نباید نادیده بگیریم زیرا اکثر مسلمانانی که به 
فرانسه آمدند بی سواد بودند و از اسلام شناخت سطحی و 
محدودی داشتند.« در رابطه با سابقه استعمارگری فرانسه 
در کشورهای اسلامی نیز شالغومی می گوید: »به نظر من 
زمان آن رسیده که صفحه استعمار فرانسه در تاریخ را ورق 
بزنیم. وقتی فرانسوی ها و آلمان ها به رغم دادن صدها هزار 
قربانی توانستند این کار را بکنند، دلیلی ندارد که ما نتوانیم 

از پس آن برآییم.«

منبع: وب سایت خبری نشریه لودووار
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اقتصاد

آرمین آریانپور

ـــد  ـــلامت و رش ـــرای س ـــبه آن ب ـــورم و محاس ـــرخ ت ن
اقتصـــادی بســـیار دارای اهمیـــت اســـت. از ایـــن رو 
ــا  ــت تـ ــواره در تـــلاش اسـ ــادا همـ ــار کانـ اداره آمـ
ایـــن شـــاخص مهـــم را ارزیابـــی و محاســـبه کنـــد. امـــا 
ــای  ــا بحران هـ ــادی یـ ــای اقتصـ ــروز بحران هـ ــا بـ بـ
ـــر  ـــورها تاثی ـــاد کش ـــر اقتص ـــه ب ـــتی ک ـــی بهداش جهان
مســـتقیم دارنـــد، فاکتورهـــای مطالعـــه و بررســـی 
ـــادی  ـــع ع ـــاوت از مواق ـــدودی متف ـــا ح ـــورم ت ـــرخ ت ن
اســـت. نـــرخ تـــورم کمـــاکان بـــا فرمول هـــای 
ســـابق محاســـبه می شـــود ولـــی اینکـــه برداشـــت 
ــه  ــران چـ ــان بحـ ــرخ در زمـ ــان از آن نـ اقتصاددانـ
باشـــد بســـتگی بـــه بررســـی عوامـــل محیطـــی و 
ــرخ  ــش نـ ــه افزایـ ــن، مطالعـ ــی دارد. بنابرایـ جهانـ
ـــن  ـــر گرفت ـــد در نظ ـــی نیازمن ـــرایط کنون ـــورم در ش ت
ـــرایط  ـــا در ش ـــه لزوم ـــت ک ـــددی اس ـــای متع فاکتوره

عـــادی بـــه گونـــه  ای دیگـــر خواهنـــد بـــود.

بحـــران کرونـــا خـــود ضربـــه  ای کاری بـــه اقتصـــاد 
وارد کـــرد امـــا دیرکـــرد واکسیناســـیون در کانـــادا 
می توانـــد باعـــث از دســـت دادن کنتـــرل بـــر 
ـــن  ـــاد ای ـــرای اقتص ـــود و ب ـــادی ش ـــای اقتص متغیره
کشـــور بســـیار زیانبارتـــر از خـــود بحـــران باشـــد. تـــورم 
ـــال  ـــه دنب ـــه و ب ـــاه ژانوی ـــی در م ـــه آرام ـــادا ب در کان
ـــدر  ـــه آنق ـــی ن ـــت ول ـــالا رف ـــن ب ـــت بنزی ـــش قیم افزای
ـــاه  ـــذارد. م ـــدید بگ ـــر ش ـــا تاثی ـــت کالاه ـــر قیم ـــه ب ک
ـــک درصـــد  ـــش از ی ـــه بی ـــورم ســـالانه ب ـــته ت گذش
رســـید و ایـــن در حالـــی اســـت اداره آمـــار کانـــادا 
میـــزان تـــورم در مـــاه دســـامبر را ۰.۷ درصـــد 
گـــزارش کـــرده بـــود. اقتصـــاد دانـــان در تحقیقـــی 
ـــه  ـــه ب ـــا توج ـــورم را ب ـــد ت ـــرگ، رش ـــریه بلومب در نش
تخمیـــن میانگیـــن حـــدود ۰.۹ درصـــد پیش بینـــی 

کـــرده بودنـــد.
ــتر  ــه در بیشـ ــا core inflation کـ ــی یـ ــورم اصلـ تـ
ــر  ــنجش تغییـ ــرای سـ ــری بـ ــزان بهتـ ــوارد میـ مـ
ـــه  ـــامبر ب ـــاه دس ـــد در م ـــت از ۱.4 درص ـــت هاس قیم
ــی  ــید. پیش بینـ ــه رسـ ــاه ژانویـ ــد در مـ ۱.۵ درصـ
می شـــود بـــا افزایـــش قیمـــت حامل هـــای انـــرژی، 
ـــد  ـــش یاب ـــم افزای ـــاز ه ـــده ب ـــای آین ـــورم در ماه ه ت
ــابقه از  ــی بی سـ ــرک مالـ ــه محـ ــن برنامـ و همچنیـ
ســـوی دولـــت بـــا هـــدف حمایـــت از اقشـــار کـــم 
ـــان  ـــاکان در جری ـــور کم ـــاد کش ـــه در اقتص ـــد ک درآم
ـــد  ـــتمرار خواه ـــی اس ـــد افزایش ـــن رون ـــر ای ـــت ب اس
بخشـــید. امـــا سیاســـت گذاران اقتصـــادی خطـــری 
قریب الوقـــع از جانـــب افزایـــش قیمت   هـــا احســـاس 
ــی  ــش موقتـ ــود افزایـ ــا وجـ ــی بـ ــد. حتـ نمی کننـ
ـــادا گمـــان  ـــک کان ـــدای ســـال جـــاری، بان ـــورم در ابت ت
ـــرخ  ـــه ن ـــدار ب ـــورت پای ـــه ص ـــورم ب ـــرخ ت ـــد ن نمی کن
هـــدف در ســـال ۲۰۲۳، یعنـــی بـــه دو درصـــد 
ـــی.دی.  ـــک ت ـــاددان بان ـــل اقتص ـــز مارپ ـــد. جیم برس
ـــد  ـــان نمی کن ـــه گم ـــرد ک ـــوان ک ـــه  ای عن در مصاحب
ـــا در  ـــروس کرون ـــران وی ـــه بح ـــی ک ـــا زمان ـــل ت حداق

افزایش نرخ تورم در ژانویه
خطر انفجار قیمت ها در آینده؟ 

ـــش  ـــادا افزای ـــورم در کان ـــرخ ت ـــت ن ـــم اس ـــان حاک جه
ـــه  ـــتان ب ـــت داس ـــن اس ـــس از آن ممک ـــی پ ـــد، ول یاب

ـــد. ـــر کن ـــری تغیی ـــه دیگ گون
در مـــاه ژانویـــه و بـــا فرارســـیدن دور جدیـــد 
ـــرل  ـــا هـــدف کنت ـــه ب ـــا در ســـطح کشـــور ک قرنطینه   ه
ـــا صـــورت  ـــروس کرون ـــه وی ـــلا ب ـــوارد مبت ـــوج دوم م م
گرفـــت بـــاز هـــم فشـــار قیمت   هـــا بـــر خریـــداران 
افزایـــش یافـــت. طبـــق تحقیقـــات بلومبـــرگ 
در مقیـــاس ماهانـــه، شـــاخص قیمـــت مصـــرف 
کننـــده یـــا CPI بایـــد حـــدود ۰.۵ درصـــد افزایـــش 
می یافـــت ولـــی ایـــن رقـــم بـــر خـــلاف انتظـــارات 
ـــال  ـــه س ـــورم در فوری ـــه ت ـــا اینک ـــید. ب ـــه ۰.٦ رس ب
ـــاخص  ـــن ش ـــی ای ـــید ول ـــد رس ـــه ۲.۲ درص ـــته ب گذش
ـــور  ـــد عب ـــک درص ـــرز ی ـــون از م ـــا کن ـــان ت از آن زم
ـــد از  ـــش و بع ـــال پی ـــه س ـــاه فوری ـــود. از م ـــرده ب نک
ـــدگان را  ـــرف  نن ـــد مص ـــادت خری ـــد۱۹ ع ـــه کووی اینک
ـــوده  ـــد ب ـــک درص ـــر ی ـــاکان زی ـــورم کم ـــر داد ت تغیی

اســـت.
ــال  ــند احتمـ ــن باشـ ــا پاییـ ــه قیمت   هـ مادامـــی کـ
ــاد  ــد زیـ ــن بمانـ ــی پاییـ ــره بانکـ ــرخ بهـ ــه نـ اینکـ
ـــا  ـــورم ت ـــادا، ت ـــک کان ـــای بان ـــق برنامه ه ـــت. طب اس
ـــود  ـــای خ ـــد روی پ ـــاره بتوان ـــاد دوب ـــه اقتص ـــی ک زمان
ـــن  ـــران ای ـــس از بح ـــد. پ ـــن بمان ـــد پایی ـــتد بای بایس
متغیـــر می توانـــد دوبـــاره بـــه نـــرخ هـــدف یعنـــی 
ـــاددان  ـــدس« اقتص ـــس من ـــردد. »روی ـــد بازگ دو درص
ــت در  ــد اسـ ــی معتقـ ــک سی.آی.بی.سـ ــد بانـ ارشـ
ـــورم ســـالانه ممکـــن اســـت  ـــرخ ت ـــده ن ـــاه آین ـــد م چن
ـــود  ـــک ش ـــادا نزدی ـــک کان ـــر بان ـــورد نظ ـــدود م ـــه ح ب
ـــاه پیـــش از آن مقایســـه  ـــا دوازده م ـــر آن را ب ـــی اگ ول
کنیـــم ممکـــن اســـت بدتریـــن نـــرخ از ابتـــدای کوویـــد 
ـــرات  ـــن تغیی ـــی ای ـــد. حت ـــر بیای ـــه نظ ـــون ب ـــا کن ت
ـــا  ـــه در نموداره ـــد ک ـــه  ای باش ـــه گون ـــت ب ـــن اس ممک
ـــت گذاران  ـــی سیاس ـــد ول ـــر برس ـــه نظ ـــادی ب ـــر ع غی
اقتصـــادی بـــرای اینکـــه درک بهتـــری از تغییـــرات 



54WWW.HAFTEH.CA ـــاره 622                     شم
ه 7 اسفند 1399 پنج شنبـ

اقتصاد

85 درصد مشاغل سال 20۳0 هنوز وجود ندارند

استخدام 1۷00 پرستار از خارج از کبک

پاندمی کرونا بسیاری از شرکت ها را مجبور کرد روش های 
کاری خود را تغییر دهند و با سرعت بیشتری به سمت 
و  تغییر  به  توجه  با  کنند.  حرکت  جدید  فناوری های 
کار  بازار  در  که  کرونا  پاندمی  از  ناشی  سریع  تحولات 
جریان دارد، کارشناسان معتقدند 8۵ درصد مشاغلی که 
سال ۲۰۳۰ در بخش های مختلف به جذب نیرو خواهند 

پرداخت، هنوز شکل نگرفته اند.

موسسات بهداشتی کبک ۱۷۰۰ پرستار از خارج کشور 
استخدام می کنند.

تعداد  دارد  نظر  در  کبک  درمان  و  بهداشت  شبکه 
بی سابقه ای پرستار از خارج به خدمت بگیرد. 

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، در چنین شرایطی 
اکثر جوانان کبکی اذعان می کنند که برای انتخاب شغل 

آینده خود دچار تردید و مشکل هستند.
Septem� مدیر کل شرکت Annik De Celles  آنیک دو سل
bre که به طور تخصصی در زمینه انتخاب شغل و پیشرفت 
شغلی فعالیت می کند با تاکید بر این که پاندمی درک و 
فهم ما را از کار دگرگون خواهد کرد، گفت: »دانش آموزان 
عمدتا  و  می شناسند  را  کمی  مشاغل  متوسطه  مقطع 
یا  تلویزیون می بینند، مشاغل سنتی  با مشاغلی که در 
کارهایی که پدر و مادرانشان به آن مشغول هستند، آشنا 

هستند.«
شرکت سپتامبر از پانزدهم فوریه راهنمای »عملیات آینده 

۲۰۲۱« را به طور رایگان در اینترنت ارائه کرده است.
کاری  زمینه  هفت  درباره  اطلاعاتی  راهنما  جزوه  این 

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، جلسات استخدام در اروپا تا ژوئن 
ادامه خواهد داشت و قرار است از این طریق دست کم ۱۷۰۰ پرستار و 
بیش از ۲۰۰ پرسنل خدمات مراقبتی برای کبک جذب شوند.  این رقم 
پنج برابر بیشتر از آن چیزی است که کبک دو سال پیش استخدام کرد.

ژولی دوفور Julie Dufort مشاور مرکز یکپارچه دانشگاهی سلامت و 
خدمات درمانی CIUSSS شمال جزیره مونترال می گوید: »پاندمی کرونا 
و مشکلاتی که این بحران برای بخش بهداشت و درمان به وجود آورد، 
استخدام نیرو در خارج را به امری اساسی تبدیل کرده است.« در دوره 
پاندمی بسیاری از پرستاران و نیروهای خدمات مراقبتی بهداشتی در 

استان کبک از ادامه کار انصراف داده یا خود را بازنشسته کردند.
خانم دوفور تصریح کرد CIUSSS شمال مونترال تلاش می کند دست کم 

انسانی، هوافضا، بیمه  به شدت رو به رشد شامل منابع 
خسارات، حسابداری، جنگلداری، داروسازی و بیوتکنولوژی 
ارائه  متوسطه  دانش آموزان  به  اطلاعاتی  فناوری های  و 
این  از  برخی  چه  گر  می گوید  سل  دو  آنیک  می کند. 
بخش ها ممکن است سنتی به نظر برسد اما مشاغلی که 
در آینده در این بخش ها ایجاد می شوند، امروز حتی شاید 
قابل تصور هم نباشند. شرکت سپتامبر تلاش می کند در 
کتابچه راهنمای خود برخی پیش فرض ها و تصورات را 

درباره مشاغل آینده اصلاح کند. 
با  فقط  حسابداران  که  کنید  تصور  »شاید  افزود:  وی 
زمینه های  در  آن ها  اما  می کنند  کار  اکسل  جدول های 

دیگری مثل فرهنگ و ورزش نیز فعالیت می کنند.
در شغل جنگلداری نیز بر خلاف آن چه از نام این شغل بر 
می آید، افراد زیادی در داخل شهرها مشغول کار هستند.«

۳۰۰ پرستار در خارج استخدام کند.
اما فقط CIUSSS شمال جزیره مونترال نیست 

که به دنبال جذب نیرو در خارج است.
کبک  بهداشتی  موسسه   ۲۵ مجموع  در 
بخش  استخدام  »اداره  از  اخیر  ماههای  در 
بهداشت کبک« خواسته اند ۱۷۰۰ پرستار و 

۲۰۰ پرسنل مراقبتی استخدام کند.
دو سوم از این نیروها در منطقه مونترال به کار 

گرفته خواهند شد.
بـرای  بایـد  جدیـد  پرسـتاران  کـه  دوره ای 
شـروع بـه کار در بخـش بهداشـت و درمـان 
کبـک طـی کننـد، حـدود سـه مـاه طـول 

خواهـد کشـید.

تصویر یک ستاره دنباله دار در آسمان میانمار در 2۴ ژوئیه 2020 

سـال 2019 موسسـات بهداشـتی کبـک 330 پرسـتار در خـارج کشـور 
اسـتخدام کردند. 

قیمـــت پیـــدا کننـــد مجبـــور نیســـتند فقـــط بـــه 
ــه  ــه وی، همـ ــه گفتـ ــد. بـ ــنده کننـ ــا بسـ نمودارهـ
ــن  ــازی در ایـ ــه بـ ــه و نقشـ ــه برنامـ ــد کـ می داننـ
کشـــور چیســـت و سیاســـت گذاران اقتصـــادی و 
مالیاتـــی بایـــد از اقتصـــاد کانـــادا حمایـــت کننـــد. 
اقتصـــادی کـــه قـــرار اســـت پـــس از پشـــت ســـر 
ـــیر  ـــه مس ـــگان ب ـــگان لن ـــا لن ـــران کرون ـــتن بح گذاش
خـــود ادامـــه دهـــد. بـــا وجـــود افزایـــش تـــورم در 
ــد در  ــان معتقدنـ ــال ۲۰۲۱، اقتصاددانـ ــدای سـ ابتـ
ــه  ــا بـ ــه کاهـــش قیمت   هـ ــاه ژانویـ ــورم مـ ــرخ تـ نـ
ــه از  ــده اند کـ ــه نشـ ــر گرفتـ ــل در نظـ ــکل کامـ شـ
آن جملـــه می تـــوان بـــه ضربـــه شـــدید اقتصـــادی 
ـــا  ـــت بلیت   ه ـــش قیم ـــوردی و کاه ـــت هوان ـــه صنع ب
ـــودن  ـــالا ب ـــرد. ب ـــاره ک ـــل اش ـــاه قب ـــش از م ـــی بی حت
ـــش  ـــر افزای ـــر اث ـــتر ب ـــه بیش ـــاه ژانوی ـــا در م قیمت   ه
ـــزارش  ـــه گ ـــه ب ـــود ک ـــوخت ب ـــای س ـــت حامل ه قیم
اداره آمـــار کانـــادا حـــدود ٦.۱ درصـــد در مقایســـه 

بـــه دســـامبر ۲۰۲۰ رشـــد داشـــته اســـت. قیمـــت 
بنزیـــن در عیـــن حـــال نســـبت بـــه ژانویـــه ســـال 
قبـــل هنـــوز حـــدود ۳.۳ درصـــد ارزان تـــر اســـت 
ـــال آن  ـــه دنب ـــان و ب ـــه ۲۰۲۰، جه ـــه در ژانوی ـــرا ک چ
ـــد۱۹  ـــه کووی ـــان ب ـــداد مبتلای ـــش تع ـــا افزای ـــا ب بازاره
ـــد  ـــده بودن ـــان ش ـــدم اطمین ـــردرگمی و ع ـــار س دچ
ـــل توجـــه قیمـــت  ـــش قاب ـــث افزای ـــن خـــود باع ـــه ای ک
ســـوخت شـــده بـــود. بـــه نظـــر »جیمـــز مارپـــل«، 
ـــل  ـــال قب ـــه زودی از س ـــوخت ب ـــن و س ـــت بنزی قیم
بیشـــتر خواهـــد شـــد. بـــه گفتـــه وی بـــا در نظـــر 
ـــدود ٦۰ دلار  ـــکه  ای ح ـــه بش ـــت ب ـــای نف ـــن به گرفت
و بالاتـــر و مقایســـه قیمت   هـــا در بهـــار پارســـال و 
ــق  ری در  ــری دقیـ ــه اندازه گیـ ــوان بـ ــال می تـ امسـ
ـــت. ـــت یاف ـــی دس ـــای آت ـــورم در ماه ه ـــرخ ت ـــورد ن م

ــر  ــدون در نظـ ــادا، بـ ــار کانـ ــزارش اداره آمـ ــه گـ بـ
قیمـــت  شـــاخص  بنزیـــن،  قیمـــت  گرفتـــن 
ـــبت  ـــد نس ـــدود ۱.۳درص ـــه ح ـــده در ژانوی مصرف کنن

بـــه ســـال قبـــل بیشـــتر شـــده اســـت. همچنیـــن، 
ـــن  ـــل ای ـــر عوام ـــادا، از دیگ ـــار کان ـــر اداره آم ـــه نظ ب
افزایـــش نـــرخ تـــورم فـــروش بیشـــتر خودرو هـــای 
ــای  ــد مدل هـ ــش تولیـ ــل افزایـ ــه دلیـ ــخصی بـ شـ
جدیـــد ســـالانه نســـبت بـــه مـــاه مشـــابه در ســـال 
ــات  ــت خدمـ ــش قیمـ ــور افزایـ ــته و همینطـ گذشـ
ــاددان  ــگ« اقتصـ ــا فنـ ــت. »آنـ ــراه اسـ ــن همـ تلفـ
معتقـــد اســـت کـــه قیمـــت خانه   هـــا نســـبت بـــه 
ســـال قبـــل ۵.8 درصـــد رشـــد داشـــته کـــه ایـــن 
ـــت و  ـــت ۲۰۰۷ اس ـــم از آگوس ـــترین رق ـــزان بیش می
ـــای  ـــد خانه ه ـــرای خری ـــا ب ـــش تقاض ـــل آن افزای عام
بزرگتـــر و نـــرخ بهـــره پایین تـــر اســـت. بـــه گفتـــه 
ـــوج  ـــن م ـــم ای ـــون بگویی ـــه اکن ـــت ک ـــخت اس وی، س
ـــد  ـــد مان ـــی خواه ـــان باق ـــه زم ـــا چ ـــت ت ـــش قیم افزای
ــا  ــت خانه   هـ ــال قیمـ ــع، امسـ ــور قطـ ــه طـ ــا بـ امـ
ـــر  ـــر مهمـــی ب ـــت و تاثی کمـــاکان افزایـــش خواهـــد یاف

افزایـــش نـــرخ تـــورم خواهـــد گذاشـــت.
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دانـش و سلامتی

دنیای دانش 
قدیمی ترین DNA مربوط به یک میلیون سال پیش بر روی دندان ماموت ها 

سلامت روان
چگونه در حل مسائل زندگی مهارت پیدا کنیم؟

حقوق
قانون دعاوی مدنی و شواهد و مدارک قابل استناد
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گروه خبر و
ترجمه هفته

استقامت در خانه نشست

قدیمی ترین DNA در بدن ماموت یک میلیون ساله

و  بزرگترین  ناسا   Perseverance »استقامت«  مریخ نورد 
پیشرفته ترین کاوشگری است که تا کنون به مریخ فرستاده 

شده است.
ـــوب  ـــه ۲۰۲۰ در چارچ ـــه ژوئی ـــتقامت ک ـــورد اس مریخ ن
ـــت  ـــاورال ایال ـــپ کان ـــارس ۲۰۲۰« از کی ـــت »م ماموری
ـــی  ـــس از ط ـــود، پ ـــده ب ـــاب ش ـــا پرت ـــه فض ـــدا ب فلوری
ــا روز  ــر در فضـ ــون کیلومتـ ــم 4٦8 میلیـ ــت کـ دسـ

توالی یابی قدیمی ترین DNA مربوط به یک میلیون سال 
پیش بر روی دندان ماموت ها

محققان اعلام کردند قدیمی ترین دی ان ای که تا کنون در 
جهان توالی یابی شده، مربوط به ماموت های یک میلیون 
ساله ای است که لاشه آن ها در زمین های یخ زده سیبری 

مدفون شده بود.
از تجزیه  از ژورنال دو مونترال،  به گزارش هفته، به نقل 

ـــد. ـــرود آم ـــخ ف ـــر ســـطح مری ـــت ب ـــا موفقی پنجشـــنبه ب
این  مسئولان  کانادا،  رادیو  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
از آن ها فرح  عملیات حساس و مهیج در ناسا که یکی 
علیبای مهندس هوافضای کبکی است، تایید کردند که 
در  کامل  و در سلامت  برنامه  استقامت مطابق  کاوشگر 
دهانه Jezero که در شمال خط استوای مریخ واقع شده 

است، فرود آمد.
آقـــای ســـواتی موهـــان، مســـئول کنتـــرل ایـــن 
ـــر  ـــتقامت ب ـــز اس ـــت آمی ـــرود موفقی ـــز ف ـــات نی عملی

ــرد.  ــد کـ ــارس را تاییـ مـ
ـــن  ـــه ای ـــز ک ـــکا نی ـــور آمری ـــدن رئیس جمه ـــو بای ج
لحظـــه حســـاس و تاریخـــی را بـــه طـــور مســـتقیم 
دنبـــال می کـــرد، در توئیتـــر خـــود بـــه تیـــم 

ماموت  نوع  سه  ژنوم  روی  گرفته  صورت  تحلیل های  و 
اطلاعات جدیدی درباره عصر یخبندان و حاکمان بلامنازع 
آن دوره یعنی ماموت ها که آخرین بازماندگان آن ها حدود 
ناپدید  4 هزار سال پیش در جزیره ورانگل در سیبری 
شدند، به دست آمده است. تا کنون قدیمی ترین ژنوم توالی 
یابی شده مربوط به نوعی اسب بود که بین ۵۰۰ تا ۷۰۰ 

هزار سال پیش زندگی می کرد.
لاو دالن از محققان مرکز پالئوژنتیک استکهلم که نظارت 
ژنوم  می گوید  است،  داشته  عهده  بر  را  تحقیق  این  بر 
به طرز  یابی شد  توالی  تحقیق  این  در  که  ماموت هایی 
حیرت انگیزی قدیمی است و نمونه های بررسی شده هزار 
برابر قدیمی تر از بقایای وایکینگ ها است و حتی به دوران 

پیش از انسان های نئاندرتال باز می گردد.

چه زمانی پای انسان به مریخ باز خواهد شد؟

مریخ نورد »استقامت« Perseverance ناسا روز پنجشنبه 
با  آمریکایی  کاوشگر  پنجمین  عنوان  به  فوریه   ۱8
موفقیت روی مریخ فرود آمد. اما سوالی که برای خیلی 
از دوستداران اکتشافات فضایی مطرح می باشد، این است 
که بالاخره انسان چه زمانی مهمان سیاره سرخ خواهد 
شد؟ این هدفی است که بشر از چندین دهه پیش دنبال 
می کند اما هنوز شرایط برای سفر انسان به این سیاره 

فراهم نشده است.
استیو  مونترال،  دو  ژورنال  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
سال  اواخر  »تا  می گوید:  ناسا  موقت  مدیر  یورکزیک 
برای  را  تجهیزاتی  و  ابزارها  از  استفاده  احتمالا   ۲۰۳۰
رفتن به کره ماه و اعزام فضانورد از آنجا به مریخ آغاز 
خواهیم کرد. چالش های فناوری مهم برای رفتن انسان 
به مریخ تقریبا برطرف شده است اما هنوز هم برای تحقق 
بخشیدن به این پروژه جاه طلبانه فاکتورهای زیادی را 

کم داریم.«
سفر به مریخ تقریبا هفت ماه طول خواهد کشید. متوسط 
دما در آن جا منفی ٦۳ درجه سانتیگراد است ضمن این 
که تشعشعات زیادی نیز در مریخ وجود دارد و ۹۵ درصد 

هوای آن را دی اکسید کربن تشکیل داده است.
روی  در  جاذبه  میزان  درصد   ۳8 تنها  مریخ  در  جاذبه 

زمین است. اما جی. اسکات هوبارد مسئول پیشین ناسا 
که مسئولیت هدایت اولین پروژه مریخ در ناسا را بر عهده 
داشته است، می گوید به لطف تجربه هایی که در ایستگاه 
فضایی بین المللی کسب کرده ایم، اکنون اطلاعات زیادی 
در مورد ریزگرانش داریم با این حال هنوز هم بسیاری از 

تکنیک ها و مواد باید مورد آزمایش قرار گیرند.
کاوشگر استقامت به منظور تهیه مقدمات ماموریت های 
سرنشین دار آتی به مریخ، ابزارهای مختلفی را با خود 
نام  به  دستگاهی  آن ها  از  یکی  که  برد  سیاره  این  به 
MOXIE است که اندازه یک باتری خودرو است و درست 

تولید  قابلیت  کربن،  اکسید  با جذب دی  گیاهان  مثل 
تولیدی  اکسیژن  از  را دارد.  اکسیژن مستقیم در محل 
این دستگاه می توان برای تنفس و همچنین به عنوان 

سوخت استفاده کرد.

ــار دیگـــر  ــا تبریـــک گفـــت: »امـــروز یـــک بـ ناسـ
ثابـــت کردیـــم کـــه بـــا تکیـــه بـــر قـــدرت علـــم و 
ـــترس  ـــی دور از دس ـــچ موفقیت ـــی، هی ـــوغ آمریکای نب

نیســـت.«
یکـــی از اولیـــن فعالیت هـــای اســـتقامت بـــر ســـطح 
ـــود و  ـــرود خ ـــل ف ـــی از مح ـــن عکس های ـــخ گرفت مری

ـــود. ـــن ب ـــه زمی ـــا ب ـــال آن ه انتق
صفحـــه رســـمی مریخ نـــورد اســـتقامت بـــا ارســـال 
ـــر  ـــود ب ـــتن خ ـــفید از نشس ـــیاه و س ـــس س ـــن عک اولی
ـــده  ـــز در آن دی ـــات نی ـــن رب ـــایه ای ـــه س ـــخ ک روی مری
می شـــود، نوشـــت: »ســـلام بـــه همـــه. اولیـــن نـــگاه 
ـــد  ـــن خواه ـــال م ـــه م ـــرای همیش ـــه ب ـــه ای ک ـــه خان ب

ـــود.« ب

فسیل ها این ماموت ها در دهه ۱۹۷۰ در عمق زمین های 
یخ زده سیبری کشف شد و در آکادمی علوم روسیه در 

مسکو نگهداری می شود.
محققان ابتدا موفق شدند قدمت دندان های آسیاب این 
ماموت ها را از طریق مقایسه با انواع جانداران دیگر مثل 
جوندگان کوچک که به دوره های خاص منحصر می شوند 
و فسیل آن ها در همان لایه های یخزده کشف شده است، 
تعیین کنند. مقایسه های اولیه در این تحقیق نشان داد که 
دو تا از این ماموت ها معروف به ماموت های استپی بیش از 
یک میلیون سال پیش زندگی می کردند و ماموت سومی 
که جوانتر است حدود 8۰۰ سال پیش زندگی می کرده 
و قدیمی ترین ماموت پشمالو )مشتق شده از ماموت های 

استپی( که تا کنون کشف شده است، شناخته می شود.
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باکتری ها یخ های گرینلند را ذوب می کنند

کشف جدید دانشمندان درباره دلیل انقراض دایناسورها

تسریع  را  گرینلند  یخ های  شدن  ذوب  روند  باکتری ها 
می کنند.

که  برده اند  پی  خود  بررسی های  تازه ترین  در  محققان 
گرینلند  یخی(  )گستره  دریایخ  در  موجود  باکتری های 
با کمک به تجمع رسوبات، روند ذوب شدن یخ های این 
منطقه را تسریع می کنند. قطعا این کشف جدید، دانشمندان 
را مجبور خواهد کرد پیش بینی های خود را درباره روند و 
سرعت گرمایش زمین به ویژه در قطب شمال مورد بازبینی 
ارقامی را که پیش بینی کرده بودند،  قرار دهند و آمار و 

محقق ایرانی هاروارد: علت احتمالی انقراض دایناسورها 
یک ستاره دنباله دار بوده است نه یک شهاب سنگ

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، ٦٦ میلیون سال 
کرد  برخورد  زمین  به  بزرگ  آسمانی  جرم  یک  پیش 
ارگانیسم های  از  بزرگی  بخش  رفتن  بین  از  موجب  و 
زنده از جمله دایناسورها در کره خاکی شد. شاید در 
انقراض  کتاب های درسی خوانده اید که علت احتمالی 

افزایش دهند.
به گزارش هفته، به نقل از پایگاه اینترنتی نومراما، شاید از 
دوردست ها دریایخ گرینلند کاملا دست نحورده و تغییرناپذیر 
به نظر برسد اما اگر از نزدیک و با دقت آن را بررسی کنید، 
متوجه خطوط طولانی تیره رنگی روی آن خواهید شد. این 
دقیقا همان چیزی است که تیمی از محققان آمریکایی در 
تازه ترین مطالعات خود به آن پی برده و نتیجه بررسی های 
خود را در نشریه Geophysical Research Letters منتشر 

کرده اند.
ساشا لیدمن استاد دانشگاه راتگرز در نیوجرسی که در این 
Numera� با مصاحبه  در  است،  داشته  مشارکت   تحقیق 

ma گفت: »ما پیشتر در تصاویری که با پهپاد از گستره 
یخی گرینلند گرفته شده بود، متوجه وجود رسوبات در 
اما واقعا نمی دانستیم  این خطوط تیره رنگ شده بودیم 

بوده  زمین  به  سنگ  شهاب  یک  برخورد  دایناسورها 
است اما دانشمندانی که در این زمینه تحقیق می کنند، 
نظریه جدیدی ارائه کرده اند مبنی بر این که در واقع 
منظومه  کرانه های  از  دنباله دار  ستاره  یک  از  بخشی 
انقراض نسل  شمسی به زمین برخورد کرده و موجب 

بسیاری از جانداران از جمله دایناسورها شده است.
دانشمندان با انتشار نتایج مطالعات جدید خود در این 
باره در نشریه Scientific Reports اعلام کردند یک تکه 
بزرگ به طول تقریبی ۷ کیلومتر از یک ستاره دنباله دار 
در   Oort اورت«  »ابر  در  ستاره  این  انفجار  پی  در  که 
فاصله ای بسیار دور از منظومه شمسی از آن جدا شده 
بود، به زمین برخورد کرده و نسل بسیاری از جانداران 

زندگی مهندس کبکی با ساعت مریخ

دانشمند کبکی »استقامت« را روی مریخ هدایت می کند.
فرح علیبای و تیم تحت فرمان وی کار هدایت کاوشگر 
استقامت Persévérance را که پس از سفری هفت ماهه 

به مریخ رسیده است، بر عهده خواهند داشت.
به گزارش هفته، به نقل از ژورنال دو مونترال، در فاصله 
کمتر از چهل و هشت ساعت به عملیات حساس و مهیج 
که  کبکی  محقق  سرخ،  سیاره  روی  بر  استقامت  فرود 
در کالیفرنیا مستقر است، در گفت وگویی تلفنی گفت: 
هیجان،  سراپا  مهم،  امتحان  یک  شب  مثل  »درست 
ام  آماده  کاملا  که  می دانم  هستم.  اضطراب  و  استرس 
اما نمایش بزرگ فردا اتفاق خواهد افتاد. همه تلاش و 
برنامه صورت  همه چیز طبق  که  است  این  ما  دغدغه 

گیرد. در این شرایط تمرکز افکار، کار دشواری است.«
محقق ۳۳ ساله مونترالی از فردا ساعت خود را با ساعت 
تنظیم می کند چرا که روزهای مریخ 4۰ دقیقه  مریخ 

طولانی تر از روزهای زمینی هستند. با این حساب، پس 
از ۳۷ روز، فرح علیبا یک روز از زندگی زمینی خود را از 
دست خواهد داد.  خانم علیبا با لبخندی بر لب می گوید: 
»باید با ریتم مریخ پیش برویم. زیرا یک یا دو ساعت پس 

از فرود استقامت روی مریخ، تیم باید وارد عمل شود.«
به گفته علیبا، طی ۲۰ روز اول قبل از این که کارهای 
بررسی  را  تجهیزات  و  ابزارها  همه  شود،  شروع  علمی 

می کنیم تا از سلامت و عملکرد آن ها مطمئن شویم.«
علیبا تصریح کرد قرار است کاوشگر استقامت در مجموع 
حدود ۲۰ نمونه از محیط های مختلف مریخ جمع آوری 
کند و برای این کار لازم است که هر روز مسافت های 
 ۲۰۱4 سال  از  که  کبکی  دانشمند  کنیم.  طی  زیادی 
وظیفه  می کند،  کار   Jet Propulsion Laboratory در 
کاوشگر  که  هم  را  »نبوغ«  بالگرد  عملیات  هماهنگی 
عهده  بر  می کند،  همراهی  ماموریتش  در  را  استقامت 

خواهد داشت.
طبق برنامه، استقامت ساعت ۱۵ و ۳۰ دقیقه روز ۱8 

فوریه بر سطح مریخ می نشیند.

که تراکم رسوبات به مراتب بیشتر از آن چیزی است که 
تصور می کردیم.«

پیش از آن که مسئله رسوبات به صورت جدی مطرح شود 
از سال ها پیش درباره این خطوط مطالعاتی صورت گرفته 
بود. اکنون دانشمندان پی برده اند که این خطوط در واقع 
ترک هایی است که می تواند ذوب شدن یخ ها را تسریع کند. 
آب از داخل این ترک ها عبور می کند و در دل دریایخ نهرهای 

کوچکی را تشکیل می دهد. 
ویژگی این خطوط پائین بودن میزان سپیدایی )سپیدایی یا 
آلبدو به معنی درصد بازتاب نور از سطح یک جسم است( 
آن هاست. این خطوط در زیر نور تاریک تر از خود یخ هستند 
و نور بیشتری را جذب می کنند؛ پدیده ای که می توانند 
گرمایش زمین را تشدید کند چرا که گرما به جای منعکس 

شدن بر روی زمین باقی می ماند.

را منقرض کرده است. 
بر اساس نظریه یان اورت اخترشناس هلندی، ابر اورت 
نام مکانی است که خیلی از ستاره های دنباله دار از آن 
سرچشمه می گیرند. امیر سیراج دانشجوی اخترفیزیک 
دانشگاه هاروارد و سرپرست این تحقیق می گوید ستاره 
دنبال دار پیش از تکه تکه شدن و برخورد به شبه جزیره 
گرانش  نیروی  تاثیر  تحت  احتمالا  مکزیک،  یوکاتان 
بزرگترین سیاره منظومه شمسی یعنی مشتری به سمت 
خورشید رانده شده و تحت تاثیر گرانش شدید خورشید 
متلاشی شده و به صدها تکه بزرگ تبدیل شده است. 
یکی از این تکه ها احتمالا به سمت زمین پرتاب شده و 

موجب از بین رفتن جانداران در کره زمین شده است.

تصویر یک ستاره دنباله دار در آسمان میانمار در 2۴ ژوئیه 2020 
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سلامت روان

دکتر الهام گرامی

چگونه در حل مسائل 
زندگی مهارت پیدا کنیم؟

دنیای واقعی ما انسان ها مملو از مسائل و مشکلاتی است 
با آن ها مواجهه می شویم. زندگی رویارویی  که هر روزه 
با مسائل و تلاش برای حل آن هاست. حل موفقیت آمیز 
مشکلات، تأثیر زیادی در ایجاد اعتمادبه نفس و آرامش 
افراد دارد، در حالی که حل ناقص مسائل، بهداشت روان 

شخص را به طورجدی تهدید خواهد کرد.
مهارت حل مسئله یکی از مهارت های ده گانه مهم زندگی 
است که به افراد در حل مسائل فردی و اجتماعی کمک 

می کند.
انسان ها خیلی اوقات می توانند مشکلات خویش را حل 
نمایند، بی آنکه حل مسئله را در کارگاه مهارت های زندگی 
مهارت ها،  دانسته ها،  اساس  بر  هر کس  باشند.  آموخته 
پیشینه، شخصیت، نگرش و اهمیتی که برای آن مسئله 
کار  به  مسائل  حل  در  را  خود  خاص  روش  است،  قائل 
می برد، ولی نکته اینجاست که بدون آموزش این مهارت 
مهم ممکن است اشخاص یا در حل مسئله از روش های 
با شکست  آنها  یا حل مسئله  و  استفاده کنند  نادرست 

مواجه شود.
برای کسب این مهارت ابتدا باید وجود مسائل و مشکلات 
در زندگی را یک امر طبیعی و حتی لازمه زندگی بدانیم، 
ولی بعضی ها این موضوع را امری غیرطبیعی می دانند و با 
کوچک ترین مشکلی، دچار ناراحتی و استرس می شوند. 
بدیهی است که با وجود استرس و نگرانی نمی توان انتظار 
برخورد مناسب با مشکلات را داشت تا جایی که این گونه 
افراد دچار انفعال شده و از رویارویی با مشکلشان طفره 

می روند و مسئله را حل نشده رها می کنند.
به طورکلی مهارت های زندگی و ازجمله مهارت حل مسئله 
در همه افراد می تواند کاربرد مثبتی داشته باشد و همگان 
می بایستی آن را آموزش ببینند، لذا از یک طرف می توان 
گفت تنها بخشی از مهارت حل مسئله به دانش و اطلاعات 
فرد بستگی دارد و از طرف دیگر بخش مهمی به تمرین و 
تکرار آن در زندگی واقعی برمی گردد؛ بنابراین لازم است 
آموزش و تمرین این مهارت از دوران کودکی آغاز شود 
تا بتوان در بزرگ سالی با مسائل اصلی تر زندگی، راحت تر 

مواجه شد.

مراحل رسیدن به حل مسئله
۱. تعریـــف دقیـــق مســـئله: در اولیـــن گام بایســـتی 
ـــکلم  ـــید. مش ـــته باش ـــکل داش ـــی از مش ـــف دقیق تعری
ـــی شـــروع  ـــه چـــه دلیل چیســـت؟ از کـــی و چطـــور و ب
ـــود  ـــه وج ـــه در ب ـــی و چگون ـــه کس ـــت؟ چ ـــده اس ش
ـــک  ـــتر از ی ـــر بیش ـــت؟ اگ ـــوده اس ـــل ب آوردن آن دخی
ــدی  ــا را اولویت بنـ ــد آنهـ ــود دارد، بایـ ــکل وجـ مشـ
ـــدام  ـــدام اق ـــل هرک ـــرای ح ـــت ب ـــق اولوی ـــرده و طب ک

ـــد. ـــام دهی ـــی انج عمل
۲. بـــه دســـت آوردن راه حل هـــای متفـــاوت بـــا 
بـــارش فکـــری: بـــارش فکـــری بـــه ایـــن صـــورت 
ـــن،  ـــرای ذه ـــت ب ـــاد محدودی ـــدون ایج ـــه ب ـــت ک اس
هـــر راه حـــل یـــا تصمیمـــی را کـــه بـــه ذهنمـــان 
ـــت  ـــا نادرس ـــت ی ـــن درس ـــر گرفت ـــدون در نظ ـــد، ب آم
بـــودن و مثبـــت و منفـــی بـــودن آن یادداشـــت 
ـــه  ـــت ک ـــه آن اس ـــن مرحل ـــم در ای ـــه مه ـــم. نکت کنی
ــت  ــر از کیفیـ ــا مهم تـ ــداد راه حل هـ ــت و تعـ کمیـ

آن هاســـت.
۳. ارزیابـــی گزینه هـــا و انتخـــاب بهتریـــن راه حـــل: 
ــک  ــر یـ ــتی هـ ــا می بایسـ ــه مـ ــن مرحلـ ــی ایـ طـ
از گزینه هـــای مرحلـــه قبـــل را موردبررســـی و 
ـــه مهـــم  ـــن مرحل ـــم. آنچـــه در ای ـــرار دهی ارزشـــیابی ق
ـــا و  ـــب گزینه ه ـــا و معای ـــه مزای ـــیدن ب ـــت اندیش اس
کشـــفِ بهتریـــن راه حـــل اســـت؛ یعنـــی درنهایـــت، 
ـــود و  ـــترین س ـــه بیش ـــم ک ـــاب کنی ـــی را انتخ راه حل

کمتریـــن زیـــان را داشـــته باشـــد.
4. اجــرا و بازبینــی راه حل هــا: در مرحلــه نهایــی، 
راه حل هــای مفیــد و ســودمند را کــه مطابــق بــا 
واقعیــت زندگــی و توانمندی مــان اســت، انتخــاب 
ــه  ــوده و ب ــدی نم ــا اولویت بن ــان آنه ــرده و از می ک
اجــرای راه حلــی کــه اولویــت دارد و مناســب و مفیــد 
ــن  ــا ای ــئله ب ــر مس ــت اگ ــم. درنهای ــت می پردازی اس
روش حــل شــد، بــه خــود پــاداش داده و اگــر مســئله 
حــل نشــد، موانــع را شناســایی و برطــرف می کنیــم.

مفاهیم کلیدی در حل مسئله
بـــرای رســـیدن بـــه حـــل مســـئله در درجـــه اول 
ـــکار  ـــراب، اف ـــوده و اضط ـــان مســـلط ب ـــه خودم ـــد ب بای

ـــم. ـــود دور کنی ـــال را از خ ـــز انفع ـــد و نی ناکارآم
رویکـــرد  یـــک  حـــل مســـئله منعکس کننـــده 
ـــل  ـــه مقاب ـــت و نقط ـــی اس ـــه زندگ ـــبت ب ـــت نس مثب
درماندگـــی و اهمـــال کاری محســـوب می شـــود.

حل مسئله یک فرایند است نه یک نتیجه.
ـــن  ـــود، اولی ـــه می ش ـــکلی مواج ـــا مش ـــی ب ـــی کس وقت
ــایی  ــئله و شناسـ ــل مسـ ــرشِ حـ ــاذ نگـ ــدم اتخـ قـ
افـــکار منفـــی و مبـــارزه بـــا آنهـــا از طریـــق تفکـــر 

منطقـــی اســـت.
ــم در  ــعی کنیـ ــد سـ ــل بایـ ــی مثـ ــای غلطـ باورهـ
ـــدا  ـــد پی ـــر بای ـــود، مقص ـــدا نش ـــکلی پی ـــی مش زندگ
ــل  ــا عمـ ــار یـ ــر درســـت رفتـ ــود، اگـ ــه شـ و تنبیـ
می کـــردم ایـــن مشـــکلات ایجـــاد نمی شـــد را 

ــار بگذاریـــد. کنـ
برخـــی مســـائل ضروری تـــر و برخـــی اهمیـــت 
کمتـــری دارنـــد. مســـائل ضـــروری را حـــل کـــرده 
و از کنـــار مســـائل غیرضـــروری و پیش پاافتـــاده رد 

شـــوید.
مســـائلی در اولویـــت قـــرار دارنـــد کـــه هـــم مهـــم 

هســـتند و هـــم فـــوری.
هرچـــه شـــناخت مـــا از خودمـــان و اولویت هایمـــان 
مهـــم  مســـائل  می توانیـــم  باشـــد،  دقیق تـــر 
زندگی مـــان را بهتـــر و ســـریع تر حـــل کنیـــم.

راه حل هـــای انتخـــاب شـــده بایســـتی معقـــول 
و مطابـــق بـــا توانمندی هـــا، اهـــداف، واقعیـــات 

ــند. ــران باشـ ــا و دیگـ ــش مـ ــی و آرامـ زندگـ
درنهایـــت اگـــر نتوانســـتیم بـــه راه حـــل منطقـــی 
ــورد  ــراد مـ ــیم، از افـ ــکلمان برسـ ــرای حـــل مشـ بـ
ــک  ــاور کمـ ــناس و مشـ ــک روانشـ ــا یـ ــاد یـ اعتمـ

ــم. بگیریـ
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حقوق

توجه: متن فوق اطلاعات عمومی در خصوص موضوع مقاله 
است و در صورت بروز مشکلِ حقوقی، خواننده می بایست 
از وکیل خود، مشاوره حقوقی دریافت نماید. نگارنده مقاله 
و مجله »هفته« هیچ مسئولیتی در مورد ابعاد حقوقی این 

متن نخواهند داشت.  
به  می توانید  ارتباط  برقراری  یا  بیشتر  اطلاعات  برای 
و سوالات  مراجعه   Riahi Legal حقوقی  دفتر  وب سایت 
، خانم نیوشا ریاحی  خویش را از وکیل دادگستری کبک 

w w w . r i a h i l e g a l . c o m  .بپرسید

نیوشا ریاحی
وکیل دادگستری کبک

قانون دعاوی مدنی
و شواهد و مدارک قابل استناد

در  مدنی  دعاوی  قانون  نوشتار  مقاله سلسله  آخرین  در 
شماره ٦۲۰ مجله هفته در رابطه با مهم ترین مرحله از 
به تفصیل  بود،  استماع دادرسی  دعاوی مدنی که شامل 
صحبت کردیم و بیان کردیم که طرفین دعوا بعد از سپری 
بر  دال  مدارکی  می توانند  دادرسی  مراحل  سایر  کردن 
ادعای خود به دادگاه ارائه نمایند. برای استماع دادرسی 
از هر یک از طرفین دادرسی خواسته می شود که تمامی 
مدارک مربوط به پرونده را همچون اظهارات و گزارش ها 
که در راستای حمایت از پرونده هستند، به مدت حداقل 
۲۱ روز قبل از تاریخ دادرسی در دفتر دادگاه ثبت کنند. 
در این مقاله سعی می شود راجع به شواهد و مدارکی که 

قابل استناد هستند توضیح داده می شود.

شواهد و مدارک:
مطابق با حقوق مدنی کبک، شخصی که به دنبال ادعای 
حق است باید حقایقی که ادعا بر آن اساس بنا شده است 
بنابراین، هر دو طرف خوانده و همچنین  ثابت کند؛  را 
خواهان می توانند برای متقاعد کردن قاضی مدارکی دال 

بر ادعای خود جمع آوری کنند.

ارائه مدارک:
مدارک  می توانند  خوانده  و  خواهان  مدارک،  ارائه  برای 
به  بگیرند،  تماس  شهود  با  کنند،  ثبت  را  شده  نوشته 
مادی  مدارک  یا  کنند  استناد  قانونی  پیش فرض های 

همچون نوار ضبط شده، عکس و... را گردآوری نمایند.
برای اثبات یک واقعیت ساده، انواع مدارک قابل قبول است؛ 
اما در مورد قراردادهای حقوقی همچون قرارداد لیز، وام، 
برای  بیشتری  ارزش  قانون  و...  طرفین  مابین  توافقنامه 

مدارک نوشته شده این چنینی قائل می شود.

انواع مختلف اسناد مکتوب:
اسناد موثق )همچون اسنادی که توسط دفاتر اسناد رسمی 

یا مأمور ابلاغیه تنظیم شده اند(،
نامه های خصوصی،

ثبت نام ها،
یادداشت های نوشته شده در دفتر خاطرات.

از بین موارد ذکر شده، اسناد موثق ازجمله مواردی هستند 

که اعتبار، محتوا و اصالت آن ها را نمی توان به راحتی به 
چالش کشید. در برخی شرایط، سند کتبی تنها مدرکی 
که  مدنی  پرونده های  در  می شود.  پذیرفته  که  است 
باشد استماع شهود  از ۱۵۰۰ دلار  مبلغ موردادعا بیش 
به طورکلی مجاز نیست مگر اینکه توسط قاضی اجازه داده 
باشد،  از طرف شهود مجاز  ارائه شواهد  شود. زمانی که 
تنها فردی که در زمان بروز حادثه حضور داشته می تواند 
شهادت دهد. قاضی پس از شنیدن شواهد شما و طرف 

مقابل دعوا، استدلال ها را می شنود.

ارزیابی مدارک:
برای  گسترده ای  اختیارات  دامنه  از  قضات  به طورکلی، 
»قدرت  آن  به  که  هستند  برخوردار  مدارک  ارزیابی 
صلاحدید« قاضی گفته شود. درنتیجه، هریک از طرفین 
باید برای اثبات و قانع کردن قاضی بهترین مدارک موجود 
خود را ارائه دهد. قاضی پس از شنیدن استدلال های هر 
دو طرف و مطالعه سوابق آن ها، بر اساس مدارک مستدل تر 
تصمیم خواهد گرفت. این بدان معناست که قاضی طرفی 
را که توانسته اسناد قانع کننده تری برای حمایت از خود 
ارائه دهد، می یابد. در غیر این صورت، قاضی این را در نظر 
می گیرد که خواهان نتوانسته است از عهده اثبات ادعای 

خود برآید و درخواست وی را رد می کند.

مدارک قابل استناد:
طبق قانون مدنی کبک، شخصی که به دنبال ادعای حق 
است باید حقایقی را که ادعا بر آن بنا نهاده شده است 
به اندازه  )خوانده  طرفین  هردوی  بنابراین،  کند؛  ثابت  را 
خواهان( بایستی برای متقاعد کردن قاضی، هرچه بیشتر 
شواهد جمع کنند. اگر شما در پرونده ای خواهان هستید، 
باید تمامی اسناد و سایر مواردی را که قصد استفاده از 

آن ها دارید به عنوان مدرک جمع کنید؛ مانند:
اخطار رسمی،

یک چک، رسید یا فاکتور،
یک قرارداد یا ضمانت نامه،

یک ارزیابی تعیین شده یا برآوردها،
یک عکس )تاریخی که گرفته شده است را یادداشت کنید(

یک گزارش متخصص،

یک جسم آسیب دیده.
دیگر مواردی که به عنوان مدرک قابل استناد هستند شامل 

یک نامه، تخمین هزینه ها، یک ایمیل و... است.
که  کنید  تهیه  افرادی  از  فهرستی  می توانید  همچنین 
به عنوان شاهد شما در اثبات پرونده تان می توانند به شما 
کمک کنند که در این مورد باید لیست موردنظر را به 

دفتریار دادگاه تحویل دهید تا آن را ثبت کند.
هنگام ارائه پرونده برای جلسه استماع دادرسی یا زمانی 
کمتر از ۲۱ روز قبل تاریخ استماع دادرسی باید شواهد 
و مدارک خود را نیز به دفتر دادگاه ارائه دهید. می توانید 
اسناد را از طریق پست ارسال کنید یا به صورت حضوری در 
دادگاه ثبت کنید. اگر شما این مهلت ۲۱ روزه را از دست 
بدهید قاضی می تواند از در نظر گرفتن اسناد و مدارک 
ارائه شده خودداری کند. در هنگام صدور رأی، قاضی تنها 

مدارکی را در نظر می گیرد که به دادگاه ارائه شده باشند.
هر سند یا مدرکی که به عنوان ضمیمه پرونده ثبت شده 
است، باید تا پایان دادرسی باقی بمانند مگر آنکه طرفین 
از پرونده حذف گردد.  رضایت دهند که مدرک خاصی 
زمانی که دادرسی خاتمه یافت، طرفین باید ضمیمه های 
ثبت شده را بازیابی کنند. در غیر این صورت، منشی دادگاه 
می تواند آن ها را یک سال پس از قطعی شدن حکم یا تاریخ 
ببرد. در هر صورت،  بین  از  دادرسی،  درخواست خاتمه 
قاضی ارشد دادگاه اگر عقیده داشته باشد که پیوست ها 
می توانند همچنان در پرونده مقید واقع شوند، دستور دهد 
که از تخریب آن ها جلوگیری شود. در موارد قابل بررسی یا 
تجدید ارزیابی، اخطارها، گواهی ها، صورت جلسه ها، مدارک 
پزشکی و روانی، اسناد و مدارک، اظهارات و اسنادی که با 
دریافت حکم قابل اجرا باشند را نمی توان از سوابق حذف 

نمود یا از بین برد.
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نـــا یــا ر آ

شاعر معرفی 
این سه زنِ شاعر: شکریه عرفانی، ناجیه کریم و خاتول مومند

گفت وگو
شمس الله رحیم، اولین قهرمان پرورش اندام در افغانستان:

برای زندگی سالم ورزشی نقش اساسی دارد

توضیح و پوزش

در شماره ۶۱۹ مجله هفته در دو جا در صفحه های ۷ و ۶۲ در درج نام آقای نذیر احمد دقیق اشتباهی رخ داده بود 

که از این بابت از ایشان، نویسنده مطلب و همچنین خوانندگان گرامی بی نهایت پوزش  می طلبیم. / تحریریه هفته



63 JOURNAL HAFTEHJOURNAL HAFTEH
NO.622  FEB.25.2021 WWW.HAFTEH.CA

آریانا

نرگس هاشمی

این سه زن شاعر:
شکریه عرفانی ناجیه کریم و خاتول مومند

شکریه عرفانی
شکریه عرفانی شاعری که به تازه گی کتابش را به نام »اندوه 
ما جهان را تهدید نمی کند« به چاپ رسید او  در این کتاب 
با توجه به فاصله بسیار از چاپ کتاب اولش با زبان تنهایی 
توانست گامی به جلو بردارد و به صورت عینی تر و خاص تر 
تراوشات ذهنی خود را به تصویر بکشد و به زبان فاخرتری 
ارتقا دهد. این مجموعه بیشتر چهل شعر سپید را در خود 

جا داده است.
شکریه عرفانی در سال ۱۳۵۷ خورشیدی در ولسوالی قره 
باغ ولایت غزنی با جهان در سخن شد. هنوز ترنم بهاری، 
آسمان قریه اش را نپوشانده بود که غم غربتی زنده گی او را 
تیره و تار کرد. این بود که در غربت پناه گزید. تحصیلات 
ابتدایی، متوسطه و لیسه را در ایران به پایان رسانید سپس 
وارد پوهنتون در رشته ادبیات فارسی دری شد. در سال ۱۳8۵ 
خورشیدی سفر تازه پیش گرفت و در شهر مسکو اقامت نمود. 
مدتی هم در پاکستان ماند وسپس به کابل آمد و از آن جا بار 
دیگر به مسکو رفت. اینک مقیم مسکو است. عرفانی از کودکی 
به شعر علاقه داشت چرا که پدرش نیز شعر می گفت. هنگامی 
که با ادبیات آشنا شد شعر را به صورت رسمی تعقیب کرد و 
در سال ۱۳۷4 - ۱۳۷۵ خورشیدی شعر را جدی تر گرفت. او 

دو مجموعه ی شعری دارد.
اولین مجموعه ی شعری او »زبان تنهایی« نام دارد و مجموعه 
دومی را به نام »اندوه ما جهان را تهدید نمی کند« که توسط 
انتشارات نیماژ در تهران با تیراژ ۱۱۰۰ نسخه به چاپ رسید.

نمونه ی شعر از شکریه عرفانی:
ابرهای سیاه

موهایم را کوتاه کرده ام
میدانی؟

 زیباترم کرده است
گونه های رنگ پریده

موی آشفته
و چشمانی که دیگر برای تو نخواهند گریست

نگران چه هستی؟
دنیا به آخر نرسیده است، عزیزم

پس از من
باز هم به زمستان های تازه ای که از راه می رسند

عادت خواهی کرد
به لبخند همسایه ات

موشی که در دیوار خانه ات لانه کرده
پس از من

به عطر تمام زنانی که همبسترت می شوند عادت خواهی کرد
کافی است برف ببارد

و تو چتری در دست داشته باشی
ما هر دو از دو فصل دور به هم رسیده بودیم

نه شوق علف های تازه از پاهای برهنه ی من رفت
نه ابرهای سیاه از آسمان تاریک تو

 نشنیدن آوازت زیباترم کرده است این روزها

ناجیه کریم 
ناجیه کریم شاعری که از کودکی به شعر علاقه داشت و 
در سالی که گذشت اولین کتابش به چاپ رسید. ناحیه 
کریم در سال ۱۹۵4 میلادی در شهر کابل تولد شد، پس از 
دوره تعلیم در لیسه زرغونه در سال ۱۹۷۷ با گرفتن بورس 
تحصیلی عازم امریکا شد. لیسانس و فوق لیسانس را در 
رشته ی علوم تغذیه در امراض از دانشگاه ایالت اوهایو بدست 

آورد و در همین رشته مشغول کار و تدریس است.
از سن کودکی به شعر علاقه داشت و علم  ناجیه کریم 
عروض و بیان را نزد پدرش که خود شاعر مشهور کشور 

است آموخته است. وی می گوید:
هنوز کودک نادان این دبستانم 
گل فتاده ز چشم بهار و بستانم 

بینوایان( در سال ۲۰۲۰  نام )نوای  مجموعه اشعارش به 
میلادی در کلیفورینا به چاپ رسیده است. اینهم نمونه ی 

کلام از ناجیه کریم:

آشنا
ترسم چو خویش واله و شیدا کنم ترا
مجنون به کوه و دامن صحرا کنم ترا

چشمم نگشت آیینه دار جمال تو 
با سیل اشک خویش تماشا کنم ترا
خواهم شبی به بستر گلها گذر کنی

تا آشنا بعالم رویا کنم ترا
پنهان ز دیده ام چو شوی ماه شب افروز

با مهر حسن خویش هویدا کنم ترا
ای یوسف عزیز ببازار گلرخان

خواهم هزار مرتبه رسوا کنم ترا
ای کاش سبزه بردمد از خاک تیره ام
ای کاش سبزه بردمد از خاک تیره ام

تا زیب و زینت قد و بالا کنم ترا
زیبا شود ز گلشن رویت ترانه ام 

رویای شعر شاعر تنها کنم ترا

خاتول مومند
خاتول مومند شاعری که در اشعارش همه چیز زن را در 
مخاطره قرار داده است و در اشعار او مخاطب های متکثری 
مشهود است در سال ۱۳٦۱ خورشیدی چشم به دنیا گشود. 
دوره ی ابتدایی را در مکتب استقلال کابل آغاز کرد و دوره ی 
متوسطه را در مکتب فردوسی ناتمام رها کرد و با خانواده اش 
راهی مهاجرت ناخواسته گردید. مدتی در پاکستان خانه به 
دوش و سرگردان بود. تا که بسوی ناروی آمد و تا امروز 
در همین کشور زنده گی می کند. تحصیلات اش را به پایان 

رسانده و فعلا مصروف آموزگاری است.
خاتول مومند دختری زیبای به نام باران دارد، که بزرگ ترین 
ساده ای  بیان  به  مومند  خاتول  درشعر  است.  قلبش  قوت 
می رسیم که مفاهیم بزرگی را در برگیرد و در بخشی از شعر 
بلند او »من زن هستم« این مخاطب کاملا قابل شناسایی است. 

من زن هستم
من زنم
حکمی

طبعیت مرا انسان
دنیا مرا زن

و مذهب مرا فرمانبردار خواند
خداوند مرا آفرید

تا دنیای ناتکمیلش را
کامل گردانم

و مرد را سایه وار همراه باشم
صاحب تقدیر مرا

گاهی دختر
و گاه مادر

خواهر و همسر
در هر قالب مرا آزمود

اما
در هر رنگ مرا ناتوان خواند

خواستم درب ستم را بشکنم
دستم را شکستند

و زنده به گورم کردند
چرا من از گوری به گوری فرستاده می شوم؟

منابع: صدای سوخته و خبرگزاری فارس 
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آریانا؛ گفت وگو

حبیب عثمان

برای زندگی سالم ورزش نقش 
اساسی دارد

تنومنـد  و  سـالم  را  جسـم  ورزش  کـه  همان طـوری 
نگـه مـی دارد، بـه فـرد نیـز توانایـی، قـدرت و انـرژی 
بیشـتر می بخشـد. از جهـت دیگـر آرامـش روحـی بـه 
او بخشـیده و از پدیده هـای منفـی و بـد جامعـه دور 
می سـازد و به طـور خلـص می تـوان گفـت کـه »ورزش 

تربیت کننـده جسـم و روح اسـت«.
صحبـت از مرد قهرمان و اولین اسـطورهٔ پـرورش اندام 
در کشـور مـا افغانسـتان اسـت. مـردی که سـال ها در 
جهـت معرفـی و رشـد ایـن ورزش خدمـات شـایانی 
از زمانه هـای قدیـم در جهـان مـردان  نمـوده اسـت. 
تنومنـد، قوی هیـکل و شـجاع عـرض وجـود کردنـد و 
آن هـا پهلوانـان، قهرمانـان و دلیـران افسـانوی شـدند، 
چـون؛ هرکولیس، ماسیسـت، رسـتم، سـهراب و صدها 

... تن دیگـر 
قبـل از همـه یـک نگاهی مختصـر به تاریخچـه ورزش 
زیبایی انـدام در جهـان انداختـه بعـد بـه صحبت هـای 
یکـی از قهرمانان این ورزش در افغانسـتان می پردازیم.

ورزش پـرورش انـدام کـه یـک ورزش جـوان بـه نظـر 
قدیمی تریـن  ازجملـهٔ  جوانـی  حیـن  در  می رسـد، 
ورزش ها اسـت کـه در ادوار تاریخ پهلوانـان و قهرمانان 
قـدرت  تقویـهٔ  و  عضـلات  رشـد  به منظـور  غول پیکـر 
فیزیکی شـان یک سلسـله حـرکات و تمریناتِ ورزشـی 
را بـا وزنـه یـا بـدون وزنه اجـرا می نمودنـد، چنانچه در 
جهـان کنونـی نیـز زیربنـای همـه ورزش ها محسـوب 
می شـود. قبـل از جنـگ دوم جهانی یک نفـر کانادایی 
موسـوم به »جوویـدر« که پدرش یکی از سـرمایه داران 
وزنه بـرداری  حرکـت  اولیـن  بـود  آمریـکا  در  بـزرگ 
و  داد  انجـام  را  پـرس«  »بنـچ  چوکـی  دراز  بـالای 
حرکـت فوق العـاده مفیـد برای رشـد عضلات سـینه و 
نیرومنـدی بـدن یافـت و به همیـن ترتیب برای سـایر 
قسـمت های بـدن حرکاتـی مفیـد را انجـام داد و اندام 
متناسـب بـه دسـت آورد. بعـد از جنـگ خانمان سـوز 

خـود را مُسـن یافت و خواسـت شـاگردانی تربیه نماید 
بـا ایجـاد کلوپ هـای ورزشـی و تولید وسـایل ورزشـی 
از قبیـل وزنـه، دمبـل و غیره و نشـرات مجـلات، امروز 
در  اسـتند.  ثانـی  جوویدرهـای  هرکـدام  شـاگردانش 
ورزش هـای کـه عضویـت مسـابقات المپیـک جهانی را 
حاصـل نموده انـد اسـتعمال داروهـا یـا پیچکاری هـای 
غیرمجـاز »دوپنـگ یـا اسـتیروئید« جداً ممنوع اسـت، 
در صـورت تخلف لقب قهرمانی شـخص گرفته شـده و 

بـه نفـر بعـدی تعلـق می گیرد.
قابل یـادآوری سـت کـه ورزش پـرورش انـدام تـا هنوز 
عضویـت المپیـک جهانی را حاصل ننموده و مسـابقات 
آن بـه نام هـای آقـای عضـلات، آقـای جهـان و مسـتر 
ارتبـاط  نـوع  هیـچ  و  می گـردد  یـاد  غیـره  و  المپیـا 
بـه المپیـک جهانـی نـدارد و مسـابقات آن از طـرف 
فدراسـیون های خصوصـی یـا دولتـی برگـزار می شـود 
و در کشـور عزیـز مـا افغانسـتان پیش کسـوتان همـه 

ورزشـکاران طبیعـی )نچـرال( بودنـد.

اولین قهرمان و اسطوره پرورش اندام کشور
محتـرم شـمس الله در سـال ۱۳۲۳ خورشـیدی مطابق 
۱۹44 میـلادی در قریـهٔ چهاردهـی ولایـت کابـل در 
یـک خانـوادهٔ متدین و نظامی چشـم به جهان گشـود. 
مکتـب سـردار جـان خـان  در  ابتـدا  را  تحصیلاتـش 
آغـاز و از صنـف چهـار تا صنـف دوازده در لیسـه عالی 

حبیبیـه بـه پایان رسـانید.

و  ورزش  پوهنتـون  از  را  ماسـتری اش  دیپلـوم 
تربیت بدنی ماسـکو شـوروی )سـابق( از فاکولتهٔ مبارزهٔ 
تن به تـن دورهٔ اول بـه درجـهٔ اعلـیٰ بـه دسـت آورده 
اسـت. خدمت مقـدس عسـکری را در مکتـب ضابطان 
اردوی  در  قلعـه  مهتـاب  توپچـی  قـوای 88  احتیـاط 
شـاهی افغانسـتان سـپری نمـود. قبـل از جنگ هـای 
وطـن در ریاسـت کمیتـهٔ ملـی اولمپیـک افغانسـتان 
بـه حیـث مدیـر فدراسـیون ها و قبـلًا نخسـتین رئیس 
زیبائی انـدام و وزنه بـرداری بعـد از نافـذ شـدن قانـون 

فدراسـیون ها نیـز انتصـاب شـده بـود.
شـادروان  نظـر  تحـت  پهلوانـی  از  را  ورزش  اساسـاً 
خیـر  عبدالوهـاب  دوکتـور  پروفیسـور  جهان پهلـوان 
قهرمـان وزن چهـار پهلوانـی سـال های ۱۹٦۰ ـ ۱۹٦4 
آغـاز نمـود. بعـداً بـا دیـدن فلـم هرکولیس بـه ورزش 
زیبائی انـدام علاقه منـد گردیـد و بـا اسـتفاده از یـک 
مجلـهٔ ورزشـی »بـادی بیلدنـگ آمریکایـی« با وسـایل 
سـاختهٔ دسـت خودش در گاراج منـزل در هفتهٔ ۳ روز 
ورزش می نمـود. بعـد از چنـد مـاه کـه نتیجـهٔ مثبـت 
گرفـت دوسـتان و رفقایش بـا او ورزش را آغاز نمودند.

نخسـتین  خورشـیدی   ۱۳4۳ سـال  در  کـه  زمانـی 
مسـابقهٔ زیبائی انـدام رسـماً بـه همـت والای شـادروان 
بـه  و  تربیت بدنـی  رئیـس  اعتمـادی  عبدالوحیـد 
حکمیـت سـناتور مرحوم عبدالشـکور خان ولـی، اولین 
ترینـر وزن بـرداری در افغانسـتان و پنـج نفـر هیئـت 
ژوری بـه شـمول یـک نفـر ترینـر آمریکایـی بیـن ۱8 
و  پوهنتـون  محصلیـن  معـارف  شـاگردان  ورزشـکار 
کلپ هـا، همه آزادانه اشـتراک داشـتند در کلـپ ثقیلهٔ 
معـارف برگـزار شـد. درنتیجه شـمس الله رحیـم برندهٔ 
مقام اول قهرمانی شـناخته شـد؛ که مشـوق بیشتراش 
بـه ورزش گردیـد و بیـش از یـک دهـه بـر سـکوی 

قهرمانـی تکیـه زد.
روزبـه روز در آن زمـان شـایقین ایـن ورزش کـه یـک 

شمس الله رحیم، اولین قهرمان پرورش اندام در افغانستان:

اخلاق زیربنای همه صفات است، کسانی 

که ورزش را بهانه خودنمایی ها و مقاصد 

سوءاستفاده می نمایند اصلاً ورزشکار نیستند.
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ورزش نـو بـود زیـاد شـده رفـت و در هر گوشـه و کنار 
شـهر کلوپ هـای متعـددی بـه وجـود آمد.

کارنامـه اسـتاد بزرگـوار شـمس الله رحیـم ثبـت تاریخ 
ورزش پـرورش انـدام کشـور اسـت.

جناب شمس الله رحیم گرامی لطفاً درباره پیشینهٔ 
پرورش اندام در افغانستان معلومات دهید؟

 ۱۳۳۰ سـال  در  زیبائی انـدام  ورزشـکار  اولیـن 
اکبـر  اسـدالله  انجنیـر  محتـرم  جنـاب  خورشـیدی، 
ملقـب به سـردار اسـت؛ کـه در آن زمـان به »تـارزن« 
کابـل مشـهور بـود. بـه خاطـر دارم که بـا انـدام زیبا و 
متناسـب در بـالای متـوازی حـرکات فوق العـاده عالی 
را اجـرا می نمـود. شـکر خداونـد در قید حیات اسـت و 
بـا فامیـل محترمـش در ایالت نیویـارک امریـکا اقامت 

دارد.
فشـرده  طـور  می توانـم  زیبایی انـدام  ورزشـکاران  از 
یـادآوری کنـم. در سـال ۱۳۳۵ کـه هنوز متعلـم دورهٔ 
ابتدائـی مکتـب بـودم بـا بـرادر بزرگـم کـه عضویـت 
تیـم بوکسـنگ را نیـز داشـت. بـه کلـپ ثقیلـهٔ معارف 
رفتیـم مـرد قوی هیـکل و نیرومند را دیـدم که محترم 
حـق  رحمـت  بـه  متأسـفانه  کـه  بـود...  عبدالاحمـد 
پیوسـته اسـت. بـرادرش محتـرم بشـیر احمـد نیـز از 
نخبـگان زیبائـی  انـدام بـود کـه در اواسـط دهـهٔ چهل 

بـه امریـکا مهاجـرت نمـود.
از سـال ۱۳۳8 تـا دهـهٔ چهـل خورشـیدی: مرحـوم 
محمدعلـی شـناور بـادی بلـدر، پهلـوان و شـعبده باز، 
انجنیـر ابراهیـم دانـش، انجنیـر عبدالشـکور رشـیدی، 
محتـرم  روح الله،  محتـرم  ذکریـا،  حبیـب  پروفیسـور 
وزن  قهرمـان  بابـا  کپتـان  مرحـوم  جلیـل الله  اکبـر، 
بـرداری، پروفیسـور تورجـان اچکـزی، مرحـوم آغـای 
انجنیـر  احمدشـاه،  سـید  احسـان،  محتـرم  اخـلاص، 
مختـار دریـا شـاعر و نویسـنده، امیـن نیمـا، محتـرم 
فـرخ،  نـادر  مرحـوم  منیـر،  محمـد  مرحـوم  عظیـم، 
مرحـوم حیـدر کاکـو، مرحـوم سـید بشـیر، محتـرم 
هدایـت حبیـب، محتـرم علی شـاه رشـیدی و ده ها تن 
دیگـر کـه نمی تـوان دریـن بحـث کوچـک اسمایشـان 

را نـام بـرد.
در سـال ۱۳4۷ خورشـیدی محتـرم عبیـد و محتـرم 
داوود در مسـابقهٔ پوهنتـون کابـل هـر دو مقـام دوم و 
محتـرم یونـس قندهاری مقام سـوم را کسـب نمودند. 
مسـابقات  خورشـیدی   ۱۳4۷ سـال  در  همچنـان 
جنـرال  تـورن  والای  همـت  بـه  اردو  در  زیبائی انـدام 
پنجشـیری  علی خـان  غـلام  شـادروان  حـرب،  ارکان 
رئیـس سـپورت اردو و قومانـدان فرقـهٔ چهـار زره دار و 
بـه حکمیـت این جانـب و مرحوم نـادر فرخ نتایـج قرار 

گردید: اعـلان  ذیـل 
محتـرم نـور جـان مقـام اول و قهرمـان، حشـمت جان 
ظهـوری مقـام دوم و هاشـم جـان وردک مقام سـوم را 
کسـب نمودنـد که هر سـه ورزشـکار محصلیـن حربی 

پوهنتـون بودنـد و متأسـفانه کـه بـه ابدیت پیوسـتند 
روحشـان شـاد و یادشـان جاویـدان و گرامـی باد.

بـه  را  زیبایی انـدام  مسـابقه  اولیـن  برگـزاری 
داریـد؟ خاطـر 

نخسـتین مسـابقات سرتاسـری زیبائی انـدام رسـماً از 
در سـال ۱۳4۳  معـارف  تربیت بدنـی  ریاسـت  طـرف 
خورشـیدی بـه همـت والای مرحـوم عبدالوحیدخـان 
اعتمـادی رئیـس تربیت بدنـی و بـه حکمیـت سـناتور 
مرحـوم عبدالشـکورخان ولـی اولین ترینـر وزنه برداری 
در افغانسـتان و پنـج نفـر هیئـت ژوری به شـمول یک 
نفـر ترینـر آمریکایـی کـه از طـرف دولـت آمریـکا بـه 
برگـزار شـد. در  بـود  کابـل معرفـی شـده  پوهنتـون 
ایـن مسـابقهٔ عمومـی شـاگردان معـارف، پوهنتـون و 
کلپ هـای آزاد، آزادانـه می توانسـتند شـرکت نماینـد. 
در بیـن ۱8 نفر اشـتراک کننده سـه ورزشـکار نخبه در 
مرحلـه نهایـی )فاینـل( آمدنـد که نتایج بعـد از دقت و 
غـور مجـدد هیئت ژوری بـه ترتیب ذیل اعـلام گردید:

شمس الله رحیم متعلم لیسه حبیبیه مقام اول، محمد 
منیر متعلم لیسه نجات دوم، محمدابراهیم دانش محصل 
فاکولته انجنیری سوم، محمد نادر فرخ چهارم، پهلوان 
اشرف عضو کلپ زورمند پنجم، محمد حیدر کاکو ششم 

... و به همین ترتیب تا هژدهم.

در ایـن مسـابقه موضـوع قـد و وزن مطـرح نبـود و بـه 
همیـن ترتیـب مسـابقات سـال های بعدی الـی بیش از 
یـک دهه ادامه داشـت. افتخـار دارم که لقـب قهرمانی 
را سـال های زیـادی از نخسـتین مسـابقات رسـمی تـا 
فرجامیـن بیـش از یـک دهه داشـتم و صدهـا جوان به 

ایـن ورزش علاقه منـد گردیدند.

رشد و پیشرفت این ورزش در چه سطح قرار داشت؟
بعـد از سـال ۱۳4۳ خورشـیدی، ورزش پـرورش اندام 
شـایقین زیـادی پیـدا نمـود، خاصتـاً در بیـن جوانـان 
کـه در هـر گوشـه و کنـار شـهر کلوپ هـای متعـددی 
بـه نظـر می رسـید و ورزشـکاران بـا وسـایل سـاختهٔ 
می نمودنـد.  اجـرا  را  تمرینـات  خودشـان  دسـت 
قابل یادآوری سـت تـا از فرجامیـن مسـابقه ام در سـال 

۱۳۵4 مختصـراً معلومـات ارائـه کنـم.
زمانی که در سال ۱۳4۹ در ریاست المپیک که یکی 
از ریاست های مربوط صدارت عظمیٰ بود به حیث عضو 
فنی کمیتهٔ ملی المپیک مقرر شدم تشکیلات مأمورین 
سراج  خان  فاروق  غلام  مرحوم  بود.  نفر   ۲۰ از  کمتر 
رئیس المپیک شخص مهربان و غریب پرور بود. بعد از 
رئیس جمهور  اولین  خان  داوود  شهید  سفید،  کودتای 
افغانستان تحولات قابل ملاحظه و توجهٔ خاص به ورزش 
کشور مبذول گردید. تعمیر کهنهٔ ریاست اولمپیک در 
گردید،  ویران  بود  کرده  استدیوم شکست  غازی  جوار 
استدیوم  دندانه های  و  عصری  جدید  تعمیر  مجدداً 
افزون و آباد گردید. مرحوم عبدالوحیدخان اعتمادی به 
حیث رئیس عالی ورزش و رئیس کمیتهٔ ملی اولمپیک 
کارکشته  خوش برخورد،  خوش صحبت،  شخص  که 
گردید.  مقرر  بود  اداری  و  ورزش  امور  در  باتجربه  و 

افتخار دارم که لقب قهرمانی را سال های 

زيادی از نخستين مسابقات رسمی تا 

فرجامين بيش از يک دهه داشتم و صدها 

جوان به اين ورزش علاقه مند گرديدند.
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در کشورهای پیشرفته به ورزش و 

تربیت بدنی ارزش و اهمیت خاصی قائل 

اسنتد، حتیٰ در طبابت بسیاری امراض را 

توسط ورزش معالجه و تداوی می نمایند.

آریانا؛ گفت وگو

بار  اولین  برای  دوره  در همین  نیز  فدراسیون ها  قانون 
نافذ و انتصابی بود که ریاست فدراسیون پرورش اندام 
به دوش این جانب قرار گرفت. وظیفهٔ خویش دانستم تا 
طبق پروگرام مرتبهٔ ریاست عالی ورزش و کمیتهٔ ملی 
بیشتر ورزش  انکشاف هرچه  و  تعمیم  اولمپیک جهت 

باید مسابقات پرورش اندام نیز همه ساله برگزار گردد.
سه  در  مسابقات  برگزاری  مقررات   ۱۳۵4 سال  در 
کتگوری »قدبلند، قد متوسط و قدکوتاه«؛ در مسابقات 
از  یکی  در  در همان سال  و  منعقد می شد  بین المللی 
کشورهای عربی مسابقه برگزار می گردید. از افغانستان 
قادر  دولت  متأسفانه  که  بود  گردیده  دعوت  نفر  چهار 
آن  با  گردید.  کنسل  نبود،  پولی  مصارف  پرداخت  به 
همه مسابقات داخلی برگزار گردید. در سه کتگوری که 
در هر ردیف سه یا چهار نفر اشتراک داشتند. در این 
مسابقه باید خودم اشتراک نمی کردم به صفت حکم و 
هیئت ژوری می بودم مگر نظر به تقاضای مکرر دوست 
بی نهایت  که  ریاست  معاون  عثمانی  شادروان  عزیزم 
انسان شریف بود، گر چه آمادگی نداشتم گفتند که با 
بقایایی اندام سابقت شرکت کن و من هم لبیک گفتم 

و باز هم در گروپ قدبلندها اول شدم.

اگر ممکن است لطف نموده از خانوادهٔ تان صحبت کنید.
در سـال ۱۳4۹ خورشـیدی بـا خانـم عزیـزم گل مکی 
»خیـر« سـابق معلمـه مکتـب درخانـی ازدواج کردم و 
ثمـره ازدواج ما چهار فرزند؛ دو پسـر و دو دختر اسـت. 
شـکر خداوند همهٔ شـان دارای تحصیلات عالی اسـتند.

پسر ارشدم الیاس جان 4۷ سال دارد. سال ۱۹۹۰ که 

هنوز متعلم مکتب بود و ۱۷ سال داشت در مسابقات 
 ۵ جمله  در  ورزید.  اشتراک  ورجینیا  در  اندام  پرورش 
ورزشکار برتر مقام چهارم را به دست آورد و مستحق کپ 
دی سی گردید؛ بدون استفاده از داروهای غیرمجاز. بعد 
را  ارت  مارشال  بکسینگ،  آمریکایی  فوتبال  بورش های 
دنبال نمود که نتایج مثبت داشت فعلًا به صفت پرسنل 

ترینر کار می کند.
دخترم سلطانه جان بعد از اخذ ماستری اش از یونیورستی 
و  اسلام  تاریخ  و  شامل  علمی  کدر  در  ورجینیا  ویست 
شرق میانه را تدریش می نمود، متأهل است چهار فرزند 
دارد. در حال حاضر از کار دست کشیده مصروف تربیه 

اولادهای خویش است.
دختر دومم دوکتور ریحانه جان، متأهل است و دو پسر 
تربیت  را متوقف ساخته و مصروف  نیز کارش  او  دارد. 

فرزندانش است.
تولد  امریکا  در  که  ادریس جان  دومی ام محمد  پسر  و 
شده در رشتهٔ اداری »ادمنستراتیف« ماستری دارد و در 
شفاخانهٔ وست ورجینیا مورگن تاوان مصروف کار است. 

ازدواج نموده یک پسر دارد.
در اواخر سال ۱۹8۲ میلادی از اثر اوضاع فاجعه انگیز 
افغانستان مجبور به ترک وطن گردیدم از طریق اسلام آباد 

پاکستان بعد از یک سال به امریکا مهاجرت نمودیم.
تقاعد کردیم و به خاطر مصروف بودن یک بزنس شخصی 

رنتال پراپرتی دارم.

اگر پیامی به ورزشکاران دارید، بفرمائید بگوئید؟
اخلاق زیربنای همه صفات است، کسانی که ورزش را 
بهانه خودنمایی ها و مقاصد سوءاستفاده می نمایند اصلًا 
ورزشکار نیستند. وقتی که از ورزش استفادهٔ سو به عمل 
بی خار  »گلِ  نیست.  بیش  بردباریِ  انسان  جزء  نیاید، 

جهان مردم نیکو سیرتند«.
در آمریکا و غرب از برکت رشد و انکشاف تکنالوژی زیر 
نام تکمیل کننده پروتئین و ویتامین ها استروید و دوپنگ 
ناگوار  عواقب  که  می گردد  استفاده  غیرمجاز  داروهای 

دارد، از آن ها اجتناب نمایند.
در اینجا لازم می بینم که برای ورزشکاران عزیز ما یادآور 
شوم که؛ در جهان کنونی برای یک زندگی سالم ورزش 
نقش اساسی بازی می کند. دانشمندان معتقدند که؛ رشد 
جسمی، معنوی، مادی و به طورکلی فرهنگ و هنر فرد 
ارتباط مستقیم با ورزش دارد و از همین سبب است که 
در کشورهای مترقی جهان به ورزش و تربیت بدنی ارزش 

و اهمیت خاصی قائل اسنتد، حتیٰ در طبابت بسیاری 
امراض را توسط ورزش معالجه و تداوی می نمایند.

در کشور عزیز ما افغانستان ۵۰ سال قبل اکثر ورزش ها 
مانند؛ تکواندو، کرکت، جوجیتسو و مبارزات نهایی که 
نائل  جهانی  مدال های  کسب  به  ما  جوان  ورزشکاران 
وجود  کرده اند  کمایی  بزرگ  افتخاراتِ  و  گردیده اند 
نداشت که خوشبختانه فعلًا ورزشکاران ما افتخار آفریدند 

و البته استعدادهایشان قابل ستایش است.

این  درباره  گفتنی های  بایانی  وکیل  محمود  شاه 
اسطوره ورزشی داشت که چنین ابراز نمود:

در  ورزشکاران  بهترین  از  یکی  استاد شمس الله  محترم 
دارم  یاد  به  من  که  جایی  تا  بوده؛  زیبایی اندام  رشته 
اندام  پرورش  رشته  قهرمان  ده سال  از  بیشتر  موصوف 
در افغانستان بود. به نظر من و فکر کنم در قاره آسیا 

مانندش کسی چنین اندام زیبا نداشت.
 من استاد محترم را از مدت چهل سال بیشتر می شناسم؛ 
نخست اینکه، یکی از دوستان خیلی نزدیک و به اصطلاح 
»جانا جانی« و هم مسلک مامای بزرگوارم نادر فرخ که 
محترم  دیگر،  جهت  از  بود.  زیبایی اندام  قهرمان  نیز  او 
شمس الله یکی از شخصیت های برجسته بااخلاق حمیده 
از یک فامیل باسواد و بزرگوار بود و من شخصاً یکی از 

علاقه مندان او استم.
شاد،  او چهرهٔ  است؛  این  دارم  او  از  که  خاطرات خوب 
پیشانی باز، روش پسندیده و سلوک نیک داشت و ناگفته 
نباید گذاشت که استاد یکی از اسپ سواران ماهر زمان 
خود بود. در جشن های وقت که مسابقات بزکشی در کابل 
برگزار می شد او به صفت حکم )ریفری( انتخاب می شد. 
علاوتآ در ایام تجلیل جشن استقلال، بیرق افغانستان را 

سوار بر اسپ در استدیوم ورزشی کابل حمل می نمود.

جناب شمس الله رحیم با آرزوی سلامتی برای شما 
و سپاسگزاریم برای فرصتی که به هفته دادید.
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ترجمه رسمی و دعوت نامه توسط شهریـار بخشی
514-624-5609   -   514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o mb a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشاوره: درمانی، تحصیلی و مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعیحسین ترکپور، مددکار اجتماعی

  www.psynaquebec.com                    514-846-8872

خوابـه  خوابـه اجاره آپارتمان دو اجاره آپارتمان دو
بـا تمـام امکـانـات، پارکینگ، استخر، سونا، سالن ورزشیبـا تمـام امکـانـات، پارکینگ، استخر، سونا، سالن ورزشی

الکتریسیته و شوفاژ، الکتریسیته و شوفاژ، 55 دقیقه با ترمینال پاناما و مرکز خرید دقیقه با ترمینال پاناما و مرکز خرید
champlain / برای اول فوریه                / برای اول فوریه                438-396-8107
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آشپـزی

کرمانی کشک کدو 

ستـارگان سخـن 

تفنن برای  صفحه ای 

سرگرمی

حکـایـت و  طنـز 

خـانـواده
می و سـرگـر
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توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای 1 تـا 9 چنان پـر کنید که 
در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای درونی هر 

عـدد تنها یک بار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ـــواد لازم ـــهمــ طـــــرز تهیــ

ــدو کرمانی ــک ک کش

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

مهسا عباسپور

کدوها را پوست گرفته و در ظرف مخلوط آب و نمک 
خیس کنید. بعد از دو ساعت آنها را در آبکش بچینید 

تا آب اضافه آن برود.
در تابه کمی روغن ریخته و کدوها را در آن سرخ کنید.

مغز گردوها را در ظرفی ریخته و تفت دهید.
در ظرفی دیگر پیاز را نگینی خرد کنید و تفت دهید 
کمی  و  کرده  اضافه  را  خردشده  سیر  شود.  سبک  تا 
تفت دهید و سپس ادویه ها را اضافه کنید. نصف نعناع 

خشک و گردو تفت داده شده را به مواد اضافه کنید. 
مواد  به  آب  لیوان   ۱ همراه  به  را  سرخ شده  کدوهای 
ملایم  شعله  با  آن  آب  تا  دهید  اجازه  و  کنید  اضافه 
کشیده شود. سپس کشک را اضافه کنید و اجازه دهید 
تا غذا جا بیفتد. باقی مانده نعناع را با روغن تفت دهید 

و برای تزئین استفاده کنید. نوش جان

٦   عدد ۱. کدو متوسط   
۲. پیاز متوسط              ۱ عدد
۳. سیر              4 حبه
4. کشک            ۱ پیمانه
پیمانه ۵. مغز گردو خردشده       نصف 
۲ قاشق غذاخوری ٦. نعناع خشک  
۷. نمک، فلفل و زردچوبه     به میزان لازم

»کشک کدو« یک غذای اصیل ایرانی است و خاستگاه 
آن شهر کرمان.

بسیار  مردم  غذایی  فرهنگ  در  بادمجان  کشک  عموما 
مرسوم تر هست، اما به شما اطمینان می دهم که »کشک 
کدو کرمانی« هم می تواند جای خود را در سفره ایرانی 

باز کند.

ــه ــت هفتـ ــه مثبـ نکتـ
ـــودت  ـــی خ ـــان زندگ ـــد قهرم ـــودت بای ـــت خ درنهای
ـــات دادن  ـــه ســـخت مشـــغول نج ـــون بقی ـــی! چ باش

ـــتند! ـــان هس خودش

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال
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متولدین فروردین )21 مارس - 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )2۳ ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )2۳ اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(

این هفته مراقب پول و اموال منقول خود باشید، زیرا ممکن است مسئله ای 
یا دزدی  باعث خسارت  بگذارد. شاید حادثه ای  تأثیر  آن ها  بر  غیرمنتظره 
شود. از طرف دیگر در ماه آینده بیشتر با دوستان در ارتباط خواهید بود، 
گفتنی های زیادی دارید و این ارتباطات برایتان هیجان انگیز است. باید بدانید 
روابط با دیگران همچون جاده دوطرفه ای است که هم برای شما و هم برای 

طرف مقابل سودمند است. اکنون دقیقاً زمان این دوستی هاست.

این هفته زمان حوادث است و باید مراقب هر آنچه می گویید و انجام می دهید 
باشید. احساس می کنید بدون فکر عمل کرده و آرام نیستید، به دلیل آنکه 
می خواهید کارهای موردنظر خودتان را انجام دهید! با این وجود با حضور 
خورشید در بالای موقعیت شما در چهار هفته آینده بیش از همیشه موردستایش 
دیگران قرار گرفته و بدون آنکه کار خاصی انجام دهید، آنان را تحت تأثیر قرار 

می دهید. این مقطع زمانی بهترین وقت برای پیشبرد کارهایتان است.

این هفته باید مراقب باشید مسئله ای در پشت صحنه شما را غافلگیر نکند. شاید 
همین انرژی »پنهان« باعث شود کاری انجام دهید که در آینده تأسف بخورید. 
مراقب هر آنچه انجام می دهید و می گویید باشید. در چهار هفته آینده قصد 
سفر برای انجام کارهای موردنظر و گسترش افق های زندگی را دارید. بهتر است 

به دلیل عدم امکان سفر، بیکار ننشسته و از دنیای فیلم و کتاب گذر کنید.

ممکن است این هفته مسئله غیرمنتظره ای بر دوستی شما با کسی تأثیر بگذارد. 
شاید یکی از شما نسبت به طرف دیگر زیاده خواهی کند. مراقب باشید. در چهار 
هفته آینده بر اموال مشترک، ارثیه، مالیات و مسائل بیمه بیشتر تمرکز دارید. 
خوشبختانه اگر در این موارد تصمیم گرفته یا مذاکره می کنید، به دلیل حضور 
سیاره مشتری مسئله به جهت دلخواه شما پیش می رود. در حقیقت مشتری پول 

و مزایای عملی بسیاری را جذب شما می کند.

مریخ در بالای موقعیت شما با اورانوس در یک خط قرار دارد و این بدان معناست 
که بلندپروازی شما نتایج غیرمنتظره ای را ایجاد خواهد کرد. با والدین، رؤسا، 
پلیس و مقامات صبور باشید و از هر جدالی بپرهیزید. خشونتی به خرج ندهید که 
بعد پشیمان شوید و قبل از صحبت فکر کنید. به دلیل حضور خورشید در مقابل 
موقعیت شما به استراحت بیشتری نیاز دارید. به همسر و دوستان نزدیک هم 
توجه بیشتری خواهید داشت و این مسئله دید بهتری در زندگی به شما می دهد.

لطفاً این هفته مراقب باشید و به هر آنچه می گویید و انجام می دهید توجه کنید، 
زیرا ممکن است حوادثی رخ دهند. این در مورد برنامه های تحصیلی هم صدق 
می کند. با این وجود در چهار هفته آینده سخت تلاش می کنید تا مسائل را بهتر 
سر و سامان دهید. می خواهید هوشمندانه عمل کنید، زیرا هدف کارآمد، مؤثر و 
مفید بودن است. تعجبی ندارد که امسال شرایط شغلی خود را بالا می برید. حتی 

شرایط سلامتتان هم بهتر می شود.

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

فال شما برای ۲۵ فوریه تا ۳ مارس / ۷ تا ۱۳ اسفند
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین مهر )2۳ سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )2۳ اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه - 20 مارس(

حساب بانکی خود را چک کرده و سعی کنید مسائل مربوط به اموال 
مشترک، مالیات، بدهی و بیمه را در کنترل داشته باشید، زیرا ممکن است 
این هفته مسئله ای غیرمنتظره بر آن ها تأثیر بگذارد. شاید مالی از جایی 
برسد یا چیزی را در این رابطه از دست بدهید. در عین حال می دانم چهار 
هفته آینده برای شما زمانی سرشار از عشق و آرامش و تفریح است. خصوصاً 

از گذران زمان با بچه ها و خانواده لذت می برید.

این هفته با همسر و والدین صبور باشید، زیرا ممکن است نزاعی غیرمنتظره 
پیش آید. صبر و تحمل شما مشکل را حل می کند. در چهار هفته آینده 
تمرکز اصلی شما بر خانه و خانواده است و ممکن است خصوصاً بیش از 
همیشه درگیر یکی از والدین باشید. خوشبختانه چیزی باعث خوشحالی 
شما در مورد محل زندگی تان می شود. امسال زمان بهبود شرایط خانه 
و روابط خانوادگی است. افراد خانواده شما هم نسبت به هم بامحبت تر 

خواهند بود.

این هفته مراقب هر آنچه انجام می دهید باشید، زیرا زمان حادثه است، 
بخصوص در محل کار. باید بگویم تغییری ناگهانی و غیرمنتظره ممکن 
است بر کار یا سلامت شما تأثیر بگذارد. مراقب و گوش به زنگ باشید. 
علاوه بر آن روزها هم در چهار هفته آینده با سرعت می گذرند، زیرا به 
ناگهان کار زیادی برای انجام، رفت وآمدهای بسیار و ملاقات های بسیاری 
دارید؛ اما این مشغولیت شادی آور است و ازنظر مالی هم احساس خوبی 

دارید.

اگر فرزند دارید این هفته بیشتر مراقب باشید، زیرا احتمال حوادث برای 
آن ها وجود دارد. علاوه بر آن ممکن است مسئله ای غیرمنتظره در زندگی 
اجتماعی داشته باشید، مثلًا دعوتی غیرمنتظره شما را غافلگیر کند. یا ممکن 
است برنامه ای کنسل شود. از طرف دیگر در این چهار هفته بر مسائل مالی، 
جریان نقد و درآمد تمرکز بسیار دارید. شاید ایده های پول ساز بسیار و شاید 
راه هایی برای افزایش درآمد در ذهن داشته باشید. امسال پولدارتر می شوید.

این هفته ممکن است در خانه نزاع هایی رخ دهد. یا شاید یکی از وسایل 
برقی به ناگهان از کار بیفتد. به عبارتی احتمال مسئله ای غیرمنتظره وجود 
دارد. در عین حال در چهار هفته آینده به دلیل حضور خورشید در موقعیت 
شما، از قدرت خوبی برخوردارید. این بدان معناست که اکنون زمان شماست 
و همه چیز به شکلی که شما می خواهید انجام می شوند. شما شرایط و افراد 

مطلوب را جذب می کنید. در سفرِ ساختنِ مجدد خود موفق باشید.

لطفاً این هفته مراقب باشید که زمان حوادث برای متولدین اسفند است. 
بااحتیاط رانندگی کنید، راه بروید و حرکت کنید. شاید مشکلاتی با اقوام، 
باید  فقط  از خود  برای محافظت  آید.  پیش  برادر  و  و خواهر  همسایه ها 
حواستان را جمع کنید. با نزدیک شدن تولدتان سال شخصی شما به پایان 
می رسد. بهتر است برای سال جدید برنامه ها و اهداف خود را مشخص 
کنید. بدین ترتیب از هدفمند بودن احساس لذت کرده و بهتر تصمیم 

می گیرید.
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هرکس به حکم عشق و علاقه به کشورش
لابد شده ست عاشق آن مثل مادرش
دل آن چنان سپرده به دریای مهر او
حتی شده ست عاشق ارض شناورش!

مانند بهمنی که به دریای شهر خویش
دارد علاقه ای که برادر به خواهرش

من هم درست مثل همین شاعر بزرگ
دارم کمی علاقه به دریا و بندرش
کردن فدای آن ور این کشور عزیز

بخشی از این علاقه که دارم به این ورش
بی شبهه درد می کند عضوی ز پیکرم
وقتی که درد می کند عضوی ز پیکرش

از خطّۀ شمال بیا تا تهِ جنوب
از باختر گرفته برو تا به خاورش

من عاشقم به هرکه در اینجا نفس کش است
هم عاشقم به گاو و به گوساله و خرش
می سازمش، اگر شده با صادرات نفت!

می سازم از گذشتۀ آن، باصفاترش
دستم اگر به بوق مگانش نمی رسد
جانم فدای دندۀ پیکان پنچرش

۱. افکار عمومی
افکار عمومی ازنظر دانشمندان علوم طبیعی، جانوری مشکل ساز است. هیچ قبل و بعدی ندارد. حتی خصوصیات کفتار را 
هم نمی توان به او نسبت داد که پیشینه اش به جانوران مابعد یا ماقبل خود بازنمی گردد. نتیجه گیری اینکه سر درآوردن از 
چگونگی تولیدمثل افکار عمومی به هیچ عنوان کار ساده ای نیست. افکار عمومی بسیار شبیه به نماینده است. می توان آن را 
به جنبش قبل از جریان ساز شدنش شبیه دانست. کمی از خصوصیات تابناک را هم در خود دارد؛ اما قطعاً نمی توان گفت 

که افکار عمومی شبیه یکی از جانوارنی ست که به آن ها اشاره کردیم.
او بیشتر به خاطر داشتن سیستم گوارشی اش موردتوجه قرار گرفته است. افکار عمومی نشخوار می کند و سه شکم دارد، 
اما فقط غذاهای نرم و آبکی را می خورد، زیرا سنگدانی برای هضم غذاها و واقعیت های سفت و سخت ندارد. او اسکلت 
درست وحسابی ندارد و تعداد استخوان های بدنش اندک است. درباره ی افکار عمومی، عموماً گفته می شود که فقط به نظر 
می آید که هست. به همین دلیل، وقتی از بین می رود، از بدنش جز پودری نرم و خاکستر مانند برجای نمی ماند و درنتیجه 

نمی توان او را بعد از مرگ به راحتی کالبدشکافی کرد )یا حتی روی او روانکاوی انجام داد(.

۲. تابناک
تابناک اولین بار در ارتفاعات رؤیت شد و مهم ترین خصوصیتش رازآلود بودنش است، انگار با جهان دیگری در ارتباط باشد. 
تابناک بعدها به حوزه ی قهرمانان وارد شد. حالا دیگر سلحشوران و مبارزان باید به هاله ای از شکست ناپذیری به میدان 
می آمدند. به همین علت، تابناک تدریجاً از ارتفاعات فاصله گرفت، تنزل یافت و به پایین و به میدان مبارزه کشیده شد و 
به حوزه ی مذهب و سیاست رفت. رهبران همه ی این حوزه ها خواستار تابناک شدند. اما تابناک به این عناوین افتخارآمیز 
بسنده نکرد. او پایین تر آمد و اهلی شد. انواع و اقسام مختلفی از تابناک ها پدیدار شدند. تابناکِ خانگی یا اهلی به همراه 
تابناکِ پرولتاریا و تابناک معمولی به وجود آمدند. زمانی که تابناکِ معمولی مرتکب خطا شد، معروف به تابناکِ انسانی شد.

مفسران تلویزیونی به شکلی غیرعادی از طرفداران پروپاقرص تابناک ها هستند. آن ها می توانند با دیدن تابناک از دور 
به سرعت او را تشخیص دهند؛ تقریباً همان طور که می توانند مقدارِ حرکتِ جنبشِ جریان ساز را بلافاصله مشاهده و محاسبه 

کنند؛ حتی در هوای مه آلود و بارانی.
جدا از بحث ماوراء طبیعی بودن یا نبودن و جدا از بحث تشریفاتی بودن یا کاربردی بودن تابناک ها، آن ها عموماً وضعیت روحی 

و مزاجیِ خوبی دارند و با سربلندی یکجا می ایستند؛ مانند بز، گذشته ی خود را به یاد دارند و سرشان را بالا نگه می دارند.

نقل قـــول هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

من هرگز نمی گویم در هیچ لحظه ای از این سفر 
دشوار، گرفتار ناامیدی نباید شد. من می گویم: به 
امید بازگردیم، قبل از اینکه ناامیدی، نابودمان کند.

مارتیـن لوترلینـگ: ایمـان یعنی برداشـتن اولین 
قـدم، در حالـی که تمـام راهتان در تاریکی اسـت.

پارسی: تا رنج تحمل نکنی گنج نبینی، تا شب 
نرود صبح پدیدار نباشد. )سعدی(

افغانی: آدم کَر دو بار می خندد )یک بار وقتی که 
می بیند دیگران می خندند و بار دیگر وقتی که 

می فهمد چرا می خندند!(

نکتـــه هفتــــه

1. افکار عمومی
2. تابناک

* خوندنِ زبان این طوریه که تو سرت انگلیسی رو سلیس و روان با لهجه امریکن صحبت می کنی ... دهنتو که باز می کنی انگار 
بورات از قزاقستان حرف میزنه!

* خیلی دوست دارم برگردم ایران ... ولی خوب هنوز خارج نشدم!
* اگر این حس »نکنه مزاحمش بشمِ!« مزخرف نبود ... من الآن داشتم با بچم کشتی می گرفتم که نوبت شستن ظرف ها رو بپیچونم.

* رفتم پیش فالگیر می گم آیا کسی باهام ازدواج می کنه؟... فالگیر می گه: نه ... گفتم: تو که هنوز کف دستمو ندیدی! ... می گه 
صورتتو که دیدم!

* به ننم می گم: بستنی داریم؟ میگه: طبقه دوم فریزره ... دو ساعت گشتم می گم نیست، اومد از طبقه سوم درآورد، می گه: 
کوری؟! ... می گم: این طبقه سومه، میگه: اولی که حساب نیست! ... آخه مگه ساختمونه؟!

* پزشکا می گن خوردن چای در شب معده رو اذیت م  کنه ... طرف می گه معده از کجا می دونه شبه؟ ... حقیقتاً من حرف 
طرف رو بیشتر قبول دارم.

* زمونه جوری شده زن 4۰ ساله رو می بینی انگار ۱4 سالشه ... پسر می بینی انگار دخترِ ... دختر می بینی انگار پسره ... بعد 
می گن چرا دیوونه شدی!

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفههای

هفـتـه
لطیفههای

هفـتـه

منبع: )فیض بوک، ناصر فیض. تهران؛ شرکت منبع: )جانورانِ سیاسی، یوجین مک کارتی و جیمز کیل پاتریک، ترجمه ی میترا هوشیار. تهران؛ نشر تاش، ۱۳۹۴(
انتشارات سوره مهر، ۱۳۹۲(

هرکس به حکم عشق
و علاقه به کشورش

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ
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هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنیمسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529Toronto: 647-822-2529
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محل هـای پـخش

وا تــا هفتـــه در ا

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 www.hafteh.ca      info@hafteh.ca 

۶1359۴3۶3۶ آریــا                 ســوپرمارکت 
5 0 8  G l a d s t o n e  Av e

فروشــگاه شــیراز                   ۶135۶31207
7 2 5  S o m e r s e t  S t  W  .  K 1 R  6 P 7

۶13۸97۶۶۶۶ کابــل                    فروشــگاه 
355 Montreal Rd, Vanier,  ON K1L 6B1
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نـیـازمـنـدی هــا

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(
8394444آکادمی آریا

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

5395-473نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

7599-458اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی

362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

820 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

5055-924محمد اجزاچی
مشاورخانواده

2994-974-437لاله رهبین

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746



۷6WWW.HAFTEH.CA ـــاره 622                     شم
ه 7 اسفند 1399 پنج شنبـ

Un magazine hebdomadaire 
pour la communauté Afghane/
iranienne de Montréal
A weekly Magazine for the 
Afghan/Iranian Community in 
Montreal
25 février 2021, numéro 622
25 February 2021, issue Nr. 622

(514)834-7254
• www.hafteh.ca
• info@hafteh.ca 
• news@hafteh.ca 
• ad@hafteh.ca
• ISSN 1918-4379  HafteH

Hafteh will not be published on 
the following dates during 2021: 

Publication: Journal Hafteh / 4479777 Canada Inc 

Rédacteur en chef: Khosro Shemiranie 
Immigration: Masoumeh Alimohammadi
Littérature: F. Sadatsharifi
Cinema: Mostafa Azizi
Medicine: Dr. Faegheh Ebrahimi
Communauté  afghane: Habib Osman, Nargis Karimi Hashimi
Actualité Communauté: Negin Parvarandeh
Économie: Behrad Ranjbari

Price: $2.50
Annual subscription: $120

Les frais de l’abonnement 
annuel: 120 dollars 

17: Histoire de couverture     

  This project is funded in part by the Government of Canada.

  Ce projet est financé en partie par le gouvernement du Canada.

42

25

35

50

53

January 7th
March 25th
July 5th
October 14th

Interview:                             Navideh Ahmadi  
Ressentir la douleur humaine devient un art 
comme l’amour qui devient poésie
Nesar Ahmad Tajik dans une interview exclusive 
avec Hafteh

Immigration:                        Masoumeh Alimohammadi 
Quelle est la raison de la sélection facile de 27000 
demandes d’entrée express?

Introduction du livre:         Yassaman Hassani 
Le Code Québec par Pierre Duhamel, Jacques Nantel 
et Jean-Marc Léger

Politiques:                           : Negin Parvarandeh
Joe Biden et le Canada

Economy:                                        Armin Aryanpour
Hausse de l’inflation en janvier; Risque d’explosion 
des prix à l’avenir?
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Une course entre la mort et la vie
Nouvelle loi de la Nouvelle�Écosse sur le don d’organes
Quelle est l’opinion publique et quelles sont les préoccupations éthiques?

 F. Shakiba, S. Farokhahmadi et N. Hashimi
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