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غ است آن کلام صورت آواز مر 
غافل است از حال مرغان مرد خام

ره 613 هم -  شمـا ل سیزد ـــه - سـا ـــ هفتــ

مبر 2020  سا ر 1399 / 17 د ذ ــه 27 آ پنـج شنبــــ

یگان ل را ا لار / در مونتر : 2/5 د بهـا

: مجله ی هفتــــه شـر نـا

تعطیلات هفتـــه در سال 2020 میلادی:
پنجشــنبه 2 ژانویــه، پنجشــنبه 26 مــارچ
ــر ــنبه 15 اکتب ــولای، پنجش ــنبه 9 ج پنجش

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 w w w . h a f t e h . c a
 i n f o @ h a f t e h . c a 
 n e w s @ h a f t e h . c a
 a d @ h a f t e h . c a
 ISSN 1918-4379 Haf teH

  هفـتـــــــــــه  از هــمــــه  عــــــلاقـــه منــدان دعـــوت بـــه همــــکــــــاری می کنــــد.

  بــــــــرداشـــــــــت مطلـــب بـــــــــا ذکــــــــــــــــــر مـــاخـــــــذ آزاد اســــــــــــت.

ـــد.  ـــاه داری ـــار وورد( نــگـــــ ـــای واژه شمـ ـــزار واژه  )برمبن ـــر هـ ـــود را زی ـــب خ ـــا مطال   لطف

  هفتــــــــه در اســـتفاده، ویرایـــش و کوتـــاه کـــردن مطلب هــــــای رســـــیده آزاد اســـت.   

  نــــــــوشـــتـــــه هـــــــای فـــــــــرســـتـــاده شــــده پـــس فـــرســتــاده نمــی شـــونـد.

ــازه دارد. ــب اجـ ــه کسـ ــاز بـ ــه نیـ ــای  هفتــــــ ــا و آگهـــی هــــ ــاده از طـرح هـــ   استـفـــ

ـــه نیســـت. ـــه مســـئولیتی متوجـــه هفتــــ ـــاره مضمـــون آگهی هـــای منتشـــر شـــده، هیچ گون   درب

ونده هفتـه جــرتپـر ادبیات، فرهنگ و هنـرمهــا

تنظیم: خسرو شمیرانی

ــه  ــح، ب ــانِ مصل ــب، انس ــانِ ادی ــار، انس ــانِ سرش نس
ــاری ــا جب ــاد علیرض ی

احمد  باقی،  عماد  صالحی،  علی  سید  از:  یادداشت هایی  با   •
زیدآبادی، و حشمت الله طبرزدی 

• گزارش گونه ای از مراسم در بهشت زهرا

• علیرضا جباری به قلم خودش

ــی  ــد مهاجرت ــه جدی ــدی برنام ــه علی محم معصوم
دولت هــای کبــک و فــدرال

نویـده احمـدی »طـرح سـاماندهی اتبـاع خارجـی 
غیرمجـاز«

لایحـه مجلـس ایـران حکـم مـرگ بـرای مهاجـران 
غیرمجـاز؟

عباس محرابیان مهاجرت به روایت اول شخص
نگاه هفت فعال فرهنگی مونترالی

فرشـــید سادات شـــریفی دلتنگی هـــای مـــن و 
دانشـــگاه پایان نامـــه ی 

با مینا دیده ور درباره دغدغه های وجودی مهاجران

 The Glass Hotel  یاسمن حسنی سرزمین رویاها و رمان
خالــد بایزیــدی چنــد شــعر فارســی از قاســم تابــاک 

و ترجمــه کــوردی
چند شعر یلدایی از خالد بایزیدی

سینما                 
مصطفــا عزیــزی فیلــم؛ »ماهــی آزاد« و دل هــای 

دریایــی ســه زن

172430

دلار  60 دانشجویــــی:  دلار                120 ســـالانه:  اشـــتراک  حـــق 
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ــــر: خســرو شمیــرانــی ســردبـیـــ
ـــار: تیم ویراستاری هفتــه  ــراستـــ وی

ـــی: آتلیــه هفتــه صفحـه آرای
وـریست: سیروس یحیی آبادی کاریکـات

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ عکـــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان
اخبار باهمستـان: گروه خبرهای محلی

آریــانــا )دَری(: نرگس هاشمی و حبیب عثمان
ــــرت: معصومه علی محمدی و نویده احمدی مهـــاجـ

ـــات: فرشید سادات شریفی ادبـیــــــ
پـــزشکــــــی: دکتر فائقه ابراهیمی

ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ
اـمعه: فرنگیس شکیبا فـرهنگ و ج
ــاد: بهراد رنجبری اقتـصـــــــ

پردیــس گــروه دانشــجویی هفتــه: محمــد کــرم زاده، امیــر 
ــان و شــهرزاد طباطبایــی مولایــی، عبــاس محرابی

ــه  ــده، نفیس ــن پرورن ــیحا، نگی ــروزه مس ــه: فی ــروه ترجم گـ
پرورنــده و اشــکان امیــری

ــایـت: بهمن عسگـری پـور وب ســــ

ی(سیاست، اقتصاد و جامعهگفـت و گـو ر یـانـا )دَ آر

جامعه و حقوق

می ده و سرگر خانـوا

نرگـس هاشـمی ادبیاتی با نـام »ادبیات اصیل 
افغانـی« وجود ندارد

ــرواز،  ــا حســین پ ــه ب گفت وگــوی اختصاصــی هفت
ــات ــر ادبی ــنده و پژوهش گ نویس

خسرو شمیرانی پایان انتخابات کنگره ایرانیان کانادا:
ــا ۸ منتخــب از »پویــش« و یــک  ــاه ب آشــنایی کوت

ــب از »کارزار« منتخ

گروه ترجمه هفته  مهاجرت به کانادا

نگاهی به تاریخچه مهاجرت به کانادا از آغاز تا کنون

احیــای اقتصــادی پســا کرونــا و ابهام هــای طــرح 
ــادا ــت کان دول

گزارش-آگهــی  جشــن بازگشــایی و گفت وگــو بــا حســن 
قربانــی، مدیــر فروشــگاه آریــا

نویده احمدی  برقع، من و یک دوربین
فاطمه حسنی، هنرمند عکاس در گفت وگو با هفته

ــا  ــد کرون ــاری ض ــیون اجب ــا واکسیناس ــده آی ــن پرورن نگی
ــت؟  ــدور اس مق

فائقه ابراهیمی  عوارض کووید19 بر سلامت روان

مهسا عباس پور آشپزی این هفته: کوکی لاهیجان 
خاطره تحویلداری یکتا سخن ستارگان، برای تفنن 

گروه طنز هفته سرگرمی حکایت و لطیفه 

425063

56

70

بـــا ســـپاس ویـــژه از همـــکاران ایـــن شـــماره: یاســـمن حســـنی، کریـــم زیّانـــی، جمیلـــه هاشـــمی

نمی توان از لهجه ایران و افغانستان سخن گفت 

چون در افغانستان لهجه های مختلف هراتی، 

بدخشی، هزارگی و غیره داریم و در ایران بر 

علاوه لهجه های مختلف فارسی زبان های کردی 

و آذری و ترکی بکار می رود. پس بهتر است به 

جای صحبت از لهجه افغانستان و ایران از »لهجه 

تهران« و »لهجه کابل« بگوییم.
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سردبیر

انتخابات کنگره:
کاندیداها و دست اندرکاران دست مریزاد

سخن هفتـه

ـــره  ـــت مدی ـــد و هیئ ـــزار ش ـــر برگ ـــا تاخی ـــد از ماه ه ـــادا بع ـــان کان ـــره ایرانی ـــالانه کنگ ـــت س نشس
جدیـــد انتخـــاب شـــد. ایـــن نشســـت را می تـــوان در تاریـــخ ایرانیـــان کانـــادا و شـــاید در تاریـــخ 
ایرانیـــان خـــارج از کشـــور کـــم نظیـــر دانســـت: بیـــش ســـه هزار نفـــر عضـــو یـــک ســـازمان 
ـــازمان  ـــن س ـــره ای ـــت مدی ـــردن هیئ ـــاب ک ـــرای انتخ ـــر ب ـــش از ۲۷۰۰ نف ـــدند و بی ـــی ش اجتماع
غیرانتفاعـــی کـــه قـــرار اســـت از منافـــع مشـــترک جامعـــه دفـــاع کنـــد رای دادنـــد. ایـــن آمـــار 
ـــا  ـــد ام ـــر برس ـــه نظ ـــز ب ـــادا ناچی ـــان کان ـــداد کل ایرانی ـــا تع ـــه ب ـــت در مقایس ـــن اس ـــام ممک و ارق
بـــه نظـــر می آیـــد ایـــن مقایســـه اصـــا درســـت نباشـــد. در بیشـــتر جوامـــع در فعالیت هـــای 
مســـتمر و ســـازمان یافته ی باهمســـتان )کامیونیتـــی( اقلیتـــی از جامعـــه حضـــور دارنـــد. طبیعتـــا 
ـــا  ـــود ام ـــر ش ـــه روز بزرگت ـــت روز ب ـــن اقلی ـــا ای ـــرد ت ـــویق ک ـــنگری و تش ـــاش و روش ـــت ت لازم اس
ـــه ای  ـــوی جامع ـــه س ـــه آن ب ـــکا ب ـــا ات ـــت و ب ـــک گرف ـــال نی ـــه ف ـــد ب ـــع را بای ـــن جم ـــور همی حض

ــرد. ــت کـ ــجم تر حرکـ منسـ
ـــیند،  ـــار بنش ـــه ب ـــادا ب ـــان کان ـــره ایرانی ـــال کنگ ـــت امس ـــا نشس ـــیدند ت ـــت کش ـــادی زحم ـــراد زی اف
در وهلـــه نخســـت طبیعتـــا کاندیداهـــای دو گـــروه قـــرار دارنـــد کـــه هفته هـــا و بعضـــا ماه هـــا 
ـــتند.  ـــد و هس ـــال بودن ـــان فع ـــی از داوطلب ـــروه بزرگ ـــا گ ـــن کاندیداه ـــار ای ـــد. درکن ـــت کردن فعالی

بـــدون تـــاش پیگیـــر کاندیداهـــا و داوطلبـــان بی تردیـــد ایـــن موفقیـــت میســـر نمی شـــد. 
مـــا بـــه عنـــوان اعضـــای جامعـــه ایرانـــی بـــه همـــه ایـــن کاندیداهـــا و همـــکاران داوطلب شـــان 

ـــتیم. ـــکار هس ـــی بده ـــکر بزرگ تش
عـــاوه برایـــن، هیئـــت مدیـــره کنگـــره را داریـــم کـــه اعضـــای آن نیـــز در ایـــن تـــاش همـــراه 

بودنـــد و دوران ســـختی را تـــا رســـیدن بـــه روز انتخابـــات ســـپری کردنـــد. 
wاما....

ـــدگان  ـــدگان و بازن ـــق دارد از برن ـــه ح ـــته جامع ـــات گذش ـــان دوران انتخاب ـــور و هیج ـــه ش ـــال ک ح
ـــاش  ـــی ت ـــه ایران ـــکات جامع ـــع مش ـــرای رف ـــم ب ـــکاری باه ـــه در هم ـــد ک ـــب کن ـــات طل ـــن انتخاب ای
ـــی  ـــاد همگرای ـــرای ایج ـــاش ب ـــی تر ت ـــاله ی اساس ـــکات مس ـــع مش ـــش از رف ـــش و پی ـــا بی ـــد. ام کنن
ـــات  ـــات انتخاب ـــود و هیجان ـــی ب ـــز قطب ـــن نی ـــش از ای ـــه پی ـــه ای ک ـــت. جامع ـــه اس ـــتر در جامع بیش

ـــی دارد: ـــه همگرای ـــاز ب ـــه نی ـــن جامع ـــرد. ای ـــم ک ـــت ه ـــی را تقوی ـــن ویژگ ای
ـــرا  ـــم و چ ـــف کنی ـــی را تعری ـــع جمع ـــم مناف ـــه می توانی ـــه چگون ـــم ک ـــاد بگیری ـــم ی ـــاز داری ـــا نی م
بایـــد از در یـــک ســـطح مشـــخصی از منافـــع شـــخصی و گروهـــی بـــه ســـود منافـــع جمعـــی 

بگذریـــم. 
ـــور  ـــدن ام ـــفید دی ـــیاه و س ـــک و س ـــگاه ایدیولوژی ـــا ن ـــه ب ـــم ک ـــخیص بدهی ـــم تش ـــاز داری ـــا نی م

ـــود.  ـــم ب ـــالم نخواهی ـــی س ـــت جمع ـــک هوی ـــاد ی ـــه ایج ـــادر ب ـــز ق هرگ

ـــود  ـــناخته ش ـــمیت ش ـــه رس ـــر ب ـــد تکث ـــم بای ـــر ه ـــالم متکث ـــه س ـــک جامع ـــه ی ـــیدن ب ـــرای رس ب
ـــکه ،  ـــن دوروی س ـــدام از ای ـــن هرک ـــر نگرفت ـــود. درنظ ـــخیص داده ش ـــترک تش ـــع مش ـــم مناف و ه

ـــد.  ـــد مان ـــش نخواه ـــی بی ـــون رویای ـــی همچ ـــی(  واقع ـــتان )کامیونیت ـــاد باهمس ایج
ـــان  ـــم و برایش ـــک می گویی ـــان را تبری ـــادا انتخابش ـــان کان ـــره ایرانی ـــد کنگ ـــره جدی ـــت مدی ـــه هیئ ب

در ایـــن راه دشـــوار موفقیـــت آرزو می کنیـــم.
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کـانـادا

کـبـک

انتـاریـو

یتیـش کلمبیـا بـر

و ایـرانی باهمستـان افغـان 

اخبـار و
گـزارش هـا
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www.hafteh.ca    گروه خبر ومشروح خبرهای کبک و کانادا را به طور روزانه روی سایت هفته بخوانید
ترجمه هفته

کانادا اعدام روح الله زم را محکوم کرد

بهبود کمک هزینه های زایمان در کبک

چندین کشور از جمله کانادا، اعدام روح الله زم خبرنگار 
ایرانی را که صبح شنبه ۱۲ دسامبر به جرم تحریک مردم 
به تظاهرات، آشوب و اغتشاش در تهران به دار آویخته شد، 

به شدت محکوم کردند.
روح الله زم، روزنامه نگار ایرانی در تبعید، به جرم تحریک 
و ترغیب شهروندان ایرانی به شرکت در تظاهرات سال 
۲۰۱۷ از طریق کانال تلگرامی خود موسوم به »آمدنیوز«، 
در دادگاهی در تهران به اعدام محکوم شده بود و حکم او 

صبح روز شنبه به اجرا گذاشته شد. 
از  از  رادیو کانادا، روح الله زم  به گزارش هفته، به نقل 
مقامات  اما  می کرد  زندگی  ایران  خارج  در  پیش  مدتها 
جمهوری اسامی حدود یک سال پیش با فریب او را به 
عراق کشاندند و بازداشت کردند. این روزنامه نگار چهل و 
هفت ساله ایرانی یکی از چندین فعال و شخصیت مخالف 
عوامل  توسط  اخیر  سال های  در  که  است  ایران  دولت 
سرویس های اطاعاتی و امنیتی ایران در خارج این کشور 

بازداشت شده است.
و  پاریس  ربوده شدن در  از  اعدام روح الله زم که پیش 
به گفته مقامات ایران تحت حمایت دولت فرانسه زندگی 
می کرد، احتمالا اپوزیسیون ایرانی مستقر در کشورهای 
تشتت  و  اختاف  دچار  نیز  حالا  همین  که  را  غربی 
هستند، مایوس تر و سرخورده تر از گذشته خواهد کرد. 

اعدام این فعال ایرانی در شرایطی اتفاق افتاده است که 
جمهوری اسامی ایران از ماه ها پیش تاش می کند در 
رابطه با توافق نامه هسته ای خود )برجام( که توسط دونالد 
ترامپ رئیس جمهور آمریکا دچار فروپاشی شده است، به 
فرانسه و دیگر کشورهای اروپایی امضاکننده این توافق نامه 

)انگلیس و آلمان( فشار وارد کند.
انتشار خبر اعدام روح الله زم موجی از واکنش های منفی 
بر ضد ایران در جهان برانگیخت و بسیاری از کشورها از 
جمله کانادا، انگلیس و آلمان به سرعت این اقدام ایران را 

محکوم کردند.
وزارت امور جهانی کانادا ضمن محکوم کردن شدید اعدام 
آنهایی که تاش  با  اتاوا همواره  تاکید کرد  زم  الله  روح 
می کنند فعالیت و امنیت روزنامه نگاران را مختل کنند، 

مخالف است. 
وزارت امور خارجه فرانسه نیز با انتشار بیانیه ای تاکید کرد 
پاریس »اقدام وحشیانه و غیرقابل قبول« )ایران( را محکوم 
می کند. وزارت خارجه فرانسه در بیانیه خود اعدام روح الله 
زم را لطمه ای شدید به آزادی بیان و آزادی اطاع رسانی 

در ایران دانست. 
وزارت امور خارجه آلمان نیز در بیانیه ای اعام کرد از نحوه 
محاکمه روح الله زم و اعدام این روزنامه نگار ایرانی به شدت 

شوکه شده است.
و  خاورمیانه  منطقه ای  دفتر  رئیس  الطحاوی،نایب  دایانا 
شمال آفریقا در سازمان عفوبین الملل تاکید کرد: »اعدام 
روح الله زم ضربه ای مهلک به آزادی بیان در ایران است. 
اعدم این روزنامه نگار  به خوبی نشان می دهد که مقامات 
ایران برای مرعوب کردن و مایوس کردن مخالفان خود از 

چه روش های خشونت باری استفاده می کنند.«
ایران روح الله زم را که بامداد روز شنبه به دار  مقامات 
معرفی  اغتشاشگران  و  آشوبگران  سرکرده  شد،  آویخته 

کردند.
ژوئن گذشته دادگاهی در ایران اتهامات وارد شده به روح 
الله زم را مصداق بارز »فساد فی الارض« تشخیص داد و 
او را به اعدام محکوم کرد. دستگاه قضایی ایران معمولا 
در پرونده های جاسوسی یا توطئه برای سرنگونی حکومت 

ایران، از اتهام فساد فی الارض استفاده می کند.
در  که  زم  الله  روح  به  متعلق  آمدنیوز  تلگرامی  شبکه 
با  سال ۲۰۱۷  بود،  شده  ایجاد  تلگرام  اجتماعی  شبکه 
انتشار ساعات تظاهرات ضددولتی در شهرهای مختلف 
در  به شرکت  مردم  ترغیب  می کرد ضمن  تاش  ایران، 
تظاهرات، کار هماهنگی بین معترضان را انجام دهد. این 
رسانه همچنین اطاعاتی بحث برانگیز  و افشاگرانه درباره 
مقامات عالی رتبه ایران پخش می کرد که برای مقامات 
ایران دردسرساز بود و اصول و معیارهای نظام دین سالار 

حاکم بر ایران را زیر سوال می برد.
افزایش ناگهانی هزینه های زندگی در ایران در سال ۲۰۱۷ 
زمینه ساز برگزاری تظاهرات اعتراض آمیز شد. تظاهراتی 
که در برخی موارد به خشونت کشیده شد و طبق اعام 
برخی منابع منجر به بازداشت ۵۰۰ نفر  و کشته شدن 

۲۵ نفر شد.
تلویزیون سراسری در ماه های گذشته برخی اعترافات روح 
الله زم را پخش کرده بود. این روزنامه نگار ایرانی در یکی 
از مصاحبه های خود اعام کرده بود که از اکتبر ۲۰۱۹ که 

بازداشت شد، حدود سی کیلو وزن کم کرده است.

اخبار کانادا و کبک

جلسه محاکمه روح الله زم ژوئن 2020 

دولـت کبـک روز شـنبه اعـام کـرد بـه منظـور کاهش 
اقتصـادی پاندمـی کرونـا بـر خانواده هـای  پیامدهـای 
جـوان، ده هـا هـزار خانوار کبکـی از افزایـش قابل توجه 

مزایـای مرخصـی والدیـن برخـوردار خواهند شـد.
بـه گزارش هفتـه، به نقل از ژورنال دو مونتـرال، ژان بوله 
Jean Boulet وزیـر کار، اشـتغال و همبسـتگی اجتماعی 

کبـک اعـام کـرد: »مسـلما ۲۰۲۰ بـرای بسـیاری از 
خانواده هـا به ویـژه خانواده هـای جـوان سـال دشـواری 

بـود و پاندمـی کرونـا هزینه هـای پیش بینی نشـده ای را 
روی دسـت خانواده هـا گذاشـت. بحران کرونـا دورکاری 
را بـه بسـیاری از خانواده هـا تحمیل کـرد و آن ها مجبور 
شـدند تعهـدات کاری و وظایـف خانوادگـی خـود را بـا 

یکدیگـر سـازگاری دهند.
بـه همیـن علـت دولت کبـک با هـدف حمایت بیشـتر 
از خانواده هـا، بیمـه والدیـن کبکـی را بهبود می بخشـد 
و کمـک هزینه هـای هفتگـی آن هـا را تـا ۲۵ سـپتامبر 
سـال ۲۰۲۱ به دسـت کـم ۵۰۰ دلار افزایش می دهد.«

بـه گفتـه ژان بولـه، بیـش از ۴۱ هـزار خانـوار کبکـی 
در دوره مرخصـی زایمـان یـا فرزندخواندگـی بـه طـور 
متوسـط ۶۳۰۰ دلار دریافـت خواهنـد کـرد و طبـق 
ارزیابی هـا، دولـت نزدیک بـه ۲۶۰ میلیـون دلار در این 

زمینـه هزینـه خواهـد کرد.

وزیـر کار، اشـتغال و امـور اجتماعـی کبک افـزود: »این 
کمک سـخاوتمندانه ای است که نشـان می دهد کیفیت 

زندگـی خانواده هـا از جمله اولویت های ماسـت.«
عــاوه بــر ایــن، طــرح افزایــش موقــت مزایــای 
ــده و از ۲۷  ــبق ش ــه ماس ــف ب ــن عط ــی والدی مرخص
ــن  ــود؛ ای ــته می ش ــرا گذاش ــه اج ــته ب ــپتامبر گذش س
بــدان معناســت کــه نزدیــک بــه ۷ هــزار و ۵۰۰ 
خانــواده مابه التفــاوت مبالــغ دریافتــی و حداقــل 
کمــک ۵۰۰ دلاری در هفتــه را دریافــت خواهنــد کــرد 
کــه میانگیــن آن بــرای افــراد مشــمول ایــن طــرح ۹۲۵ 

می شــود.  دلار 
دولـت کبک بـا این تصمیم قصـد دارد همـان امتیازاتی 
بدهـد کـه شـهروندان دیگـر  بـه شـهروندان خـود  را 

اسـتان های کانـادا از آن بهـره می برنـد.
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بانوی 8۹ ساله؛ اولین شهروند کبک برای واکسیناسیون

نگرانی از افزایش قربانیان کرونا تا 1۵ هزار نفر در کانادا

اخبار کانادا و کبک

این خانم ۸۹ ساله اولین شهروند کبکی است که واکسینه 
می شود

مرکز  در  که   Gisèle Lévesque لوسک  ژیزل  خانم 
به سر می برد،   Saint-Antoine مراقبت های درما�ن درازمدت

اولین کسی است که در استان کبک واکسن فایزر را برای 

مقامـات بهداشـتی فـدرال کانـادا محدودشـدن هـر چه 
بیشـتر تماس هـای روزانـه شـهروندان را بـرای کاهـش 
تلفـات کوویـد۱۹ ضـروری و حیاتـی می داننـد چـرا که 
بـه گفتـه آن هـا شـیوع سـریع کروناویـروس در کوتـاه 
مـدت ادامـه خواهـد داشـت و آغـاز واکسیناسـیون در 

مصونیت در برابر کووید۱۹ دریافت خواهد کرد البته اگر 
شیوع ویروس که در این مرکز ابعاد نگران کننده ای گرفته 

است، مهلت این کار را به او بدهد.
خانم  مونترال،  دو  ژورنال  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
لوسک در جمله ای کوتاه به نزدیکانش اعام کرد که به 
عنوان اولین شهروند کبکی برای واکسینه شدن انتخاب 
شده است. این خانم ۸۹ ساله مارس گذشته و در اولین 
هفته های همه گیری کرونا به مرکز مراقبت های درمانی 

درازمدت Saint-Antoine منتقل شد.
در  دسامبر  دوشنبه ۱۴  روز  از  کووید۱۹  واکسیناسیون 
مرکز مراقبت های درمانی Saint-Antoine آغاز خواهد شد. 
مستمری  و  ندارد  فرزند  و  شوهر  که  لوسک  خانم 
صرف  را  خود  زندگی  است،   Banque Nationale بگیر 
برادرزاده هایش ژسیکا و ژوستین کرده است و اکنون این 
دو دختر می گویند آماده اند که مهربانی های عمه خود را 

کشـور نیـز بـرای بهبـود اوضـاع نمی تواند معجـزه کند.
به گزارش هفته، به نقل از ژورنال دو مونترال، دکتر ترزا تام 
مدیر ارشد بهداشت عمومی کانادا روز جمعه در کنفرانس 
مطبوعاتی خود هشدار داد: »واکسن های مطمئن و موثر 
ابتا و مرگ ومیر  این حال کاهش موارد  با  در راه است 
ناشی از کووید۱۹ و برداشتن فشار از بیمارستان ها و کل 
سیستم بهداشت و درمان کشور مستلزم ادامه تاش های 

همه شهروندان است.«
مسئولان بهداشتی کانادا پیش بینی می کنند که تا ژانویه 
هر روز نزدیک به ۱۲ هزار مورد ابتا به کووید۱۹ در کشور 
ثبت خواهد شد. به گفته آن ها پیش بینی می شود که شمار 
مبتایان به کووید۱۹ در کشور تا روز نوئل به هزار مورد 

یک عیدیهودی مسافران آمریکایی را به مرز کانادا کشاند

هجــوم مســافران آمریکایــی بــه مــرز کانــادا به مناســبت 
یــک عید یهــودی

در شرایطی که دولت فدرال محدودیت های مرزی با آمریکا 
را به علت پاندمی کرونا تا ۲۱ ژانویه تمدید کرده است، 

پنجشنبه ۱۰  روز  آمریکایی  از گردشگران  زیادی  شمار 
ایام جشن حنوکا یا همان جشن  اولین روز  دسامبر در 
 Saint-Bernard-de-Lacolle عید اخاص، به گذرگاه مرزی
هجوم آوردند به طوری که انبوه مسافر موجب شد زمان 
انتظار عبور از مرز از یک ساعت در ایام عادی به یک ساعت 

و نیم افزایش پیدا کند.
بـه گزارش هفته، به نقل از ژورنال دو مونترال، سـخنگوی 
آژانـس خدمـات مـرزی کانـادا اعـام کـرد: »علت حجم 
بـالای مسـافران از ایـن گذرگاه مـرزی که با خـودرو یک 
سـاعت تـا مونتـرال فاصلـه دارد، جشـن یهـودی حنوکا 
بـود کـه از روز پنجشـنبه آغاز شـد. با این حال مشـخص 
نیسـت که چه تعـداد مسـافر آمریکایی به این مناسـبت 

وارد خـاک کانادا شـده اند.«

دو مامـور خدمـات مـرزی کانـادا نیـز که از بیم از دسـت 
دادن شغلشـان ترجیـح دادنـد نامشـان فـاش نشـود، به 
ژورنـال دو مونتـرال اعام کردند بیشـتر این مسـافران از 
جامعـه یهودیـان حسـیدی بودنـد. بـه گفته ایـن منابع، 
اکثـر مسـافران آمریکایـی کـه خـود را بـه مـرز رسـانده 
بودنـد موفـق بـه ورود بـه خـاک کانـادا شـدند چـرا کـه 
تابعیـت دوگانـه داشـتند یـا یکـی از اعضـای درجـه یک 

خانـواده آن هـا سـاکن کانـادا بود.
ایـن دو مامـور افزودنـد: »با توجه به خطر شـیوع ویروس 
کرونـا، مسـافران آمریکایـی بـا ایـن کار سـامت خـود و 

دیگـران را بـه خطـر می اندازند.«
جشـن حنوکا که هشـت روز اسـت، خاطـره پیروزی های 

کهـن را در یـاد پیـروان دین یهود زنـده می کند.

جبران کنند.
در  فایزر  واکسن  دز  اولین  دوشنبه  روز  لوسک  خانم 
از  اولین مرحله  را دریافت خواهد کرد. در  استان کبک 
از  نفر   ۶۲۷ کبک  استان  در  کووید۱۹  واکسیناسیون 
بیماران مرکز مراقبت های درمانی Saint-Antoine و ۳ هزار 
ارائه می کنند،  پرسنل درمانی که به سالمندان خدمات 

واکسینه خواهند شد.
مقامات بهداشتی کبک ابراز امیدواری کرده اند که بتوانند 
به مدت یک هفته هر روز ۵۰۰ نفر را واکسینه کنند اما به 
شرط این که مقدار دز لازم را دریافت کنند. این البته تنها 
مشکلی نیست که فعا وجود دارد چرا که شیوع ویروس 
کرونا در مرکز Saint-Antoine سرعتی نگران کننده پیدا 
اواخر کاما از خطر  کرده است. این مرکز که تا همین 
شیوع در امان مانده بود، اکنون از تست مثبت ۱۵ تن 

از اعضای خود از جمله ۹ پرسنل درمان خبر داده است.

و تعداد قربانیان این بیماری به ۱۴ هزار و ۹۲۰ نفر برسد.
موارد ابتا به کووید۱۹ در کانادا هفته گذشته از مرز ۴۰۰ 
هزار نفر عبور کرد این در حالی است که موارد ابتا به 
کووید۱۹ در میان سالمندان هشتاد سال به بالا )که بیشتر 
از همه با خطر از دست دادن جان خود بر اثر کرونا روبرو 

هستند( همچنان روند صعودی خود را دنبال می کند.
پتی هاجو وزیر بهداشت کانادا تاکید کرد: »انتظار ما این 
از  و  از خودشان  نوئل شهروندان  تعطیات  است که در 
یکدیگر مراقبت کنند. درست است که روشنایی انتهای 
تونل پدیدار شده اما لازم است که همچنان جانب احتیاط 
را حفظ کنیم و سرسختانه به تاش های خود برای مهار 

ویروس ادامه دهیم.«

منطقه  در  آمریکا  پلاک  خودرو  زیادی  تعداد  حنوکا  جشن  بحبوحه  در 
اوترمون Outremont در جزیره مونترال دیده شدند
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کرونا جواد داوری را از صحنه هنر ایرانیان مونترال ربود

دقایقی قبل از ارسال مجله به چاپخانه خبر ناگوار دیگری 
از راه رسید: استاد جواد داوری هم رفت...

استاد جواد داوری متولد فروردین ۱۳۲۷ در شهر گرگان 
دوشنبه در بیمارستان »صیاد شیرازی« در گرگان، بر اثر 

کرونا از دنیا رفت.

زنده یاد جواد داوری فارغ التحصیل هنرکده عالی موسیقی 
اولین  عنوان  به  همان سال  و  بود  در سال ۱۳۵۴  ملی 
اداره  استخدام  به  گرگان  شهر  در  موسیقی  کارشناس 
فرهنگ و هنر در آمد و کار حرفه ای خود را آغاز کرد. 
هرچند فعالیت هنری خود را از سالها قبل در کنار دوست 
شروع  لطفی  محمدرضا  استاد  قدیمی اش،  همشهری  و 

کرده بود. 
پابه پای  زنده یاد جواد داوری و محمدرضا لطفی سال ها 
هم برنامه های موسیقی متنوعی در گرگان اجرا کردند. 
اداره  موسیقی  مدرسه  در  تدریس  و  رادیو  با  همکاری 
فرهنگ و هنر گرگان از جمله کارهای مشترک آنها بود. 
جواد داوری سال ۱۹۹۸ به همراه همسر و تنها فرزندش 

به مونترال کانادا مهاجرت کرد و بعد از یک سال گروه 
موسیقی خاوران را پایه گذاری و از آن زمان کنسرت های 
متعددی در شهر مونترال و شهرهای دیگر کانادا برگزار 

کرد.
از روز شنبه هفته پیش، ۵ دسامبر عائم کرونا در ایشان 
پدیدار شد. روز یکشنبه به بیمارستان صیّاد شیرازی شهر 
گرگان منتقل شد. بعد از دو روز نگهداری در بخش عفونی 
به آی.سی.یو بیمارستان منتقل شد و نهایتا امروز دوشنبه 
ساعت چهار صبح به وقت ایران در بیمارستان دار فانی را 

وداع گفت.
مجله »هفته« درگذشت این هنرمند پیش کسوتِ ایرانیان 
مونترال را به خانواده های داوری و بابایی تسلیت می گوید.

گروه خبر محلی

شب یلدا با میهمانی میسا
انجمن دانشجویان ایرانی دانشگاه مک گیل )میسا( در شب 

یلدا یک میهمانی برگزار می کند.
به گزارش هفته، به نقل از اطاعیه این برنامه، میسا برای 

این میهمانی بسته  هدیه در نظر گرفته است.
میسا اعام کرد که برای برنامه ی شب یلدا با میسا ثبت نام 
کنید در این برنامه شرکت کنید و یک بسته ی رایگان شامل 
آش رشته، انار، فال حافظ و یک سورپرایز ویژه میهمان میسا 
باشید. شرکت کنندگان می توانند به منظور دریافت این 
بسته ها از طریق لینک زیر در برنامه ثبت نام کنند و محلی 
که برای دریافت بسته برایشان مناسبتر است را انتخاب 
فرمایند. پس از ثبت نام و دریافت کد مربوطه قادر خواهند 
بود که بسته مورد نظر را از مرکز انتخاب شده دریافت کنید. 
شرکت کنندگان می توانند بسته خود را از سه مرکز مختلف 
در سطح شهر )فروشگاه های بازار، رادین و کافه رام( که به 

محل زندگیشان نزدیک  هست تهیه کنند.
هنرمندان حاضر در جشن یلدای میسا حبیب حسینی، 
و  امینی لاری  مهدی  طاهریان،  بنفشه  سانز،  لوپز  افرن 

علیرضا شمس هستند.
به دانشجویان شرکت کننده  رایگان و هدیه  بسته  میسا 

است. اما اگر دانشجویان تمایل داشته باشند می توانند به 
جمع شدن هزینه بورسیه ای که به یاد مسافران هواپیما 
است، کمک کنند. تعداد بلیط های برنامه محدود و رو به 

اتمام است. 
میسا از اسپانسرهای برنامه تشکر کرد و گفت که این برنامه 

بدون کمک و حمایت آنها ممکن نمی شد:
Students’ Society of McGill University (SSMU)

خانم مریم رمضانلو )مشاور اماک(
گروه دانشجویی میسا اعام کرد که سه جایزه مختلف در 
طی برنامه اهدا می کند: اولی در طی جشن یلدا و برای 
برنده مسابقه یلدا. دومی جایزه به قید قرعه به شخصی 
که ویدئو از خودش فرستاده بوده است. جایزه سوم نیز به 
قید قرعه از بین شماره های موجود روی برگه فال حافظ به 

یکی از شرکت کنندگان اهدا خواهد شد.
تعداد  تنها  و  اتمام رسیدند  به  رایگان همگی  بلیت های 
کمی از بلیت های ۱ دلاری )دانشجویی( و  ۵ دلاری )غیر 

دانشجویی( باقی مانده است. 
از طریق لینک ثبت نام زیر بلیت خود را تهیه بفرمایید

w w w. e v e n t b r i t e . c a /e / ya l d a - n i g h t- t i c k-

e t s - 1 3 2 4 8 9 2 1 7 8 1 7

کنسرت پیانوی خواهران دوقلو در مونترال
گـــروه هنـــری  Mise En Scene و Twin Muse کنســـرت 

ـــد.  ـــم می کن ـــور را تقدی ـــت مینیات ـــن هف آنای
مونترالی،  دوقلوی  هنرمندان  توسط  پیانو  اجرای  با 
همسفر شرق و غرب، هفت وادیِ عشقِ عطار و افسانه 

سیمرغ شوید.
این کنسرت از اول دسامبر، ساعت ۷ شب شروع شده 

و تا پایان اولین روز ژانویه ساعت ۱۲ شب ادامه دارد.

دریافـــت  بـــرای  می تواننـــد  عاقه منـــدان 
ــه بلیـــط و لینـــک پخـــش اینترنتـــی  لینـــک تهیـ
ـــه ـــایت هفت ـــی و وب س ـــال تلگرام ـــه کان ـــرت ب  کنس

@haftehMontreal مراجعه کنند.

این اجرا که به دلیل آغاز همه گیری لغو شد در نهایت 
بصورت آناین برگزار می گردد تا شما دراین شرایط با 

حفظ سامتی از دیدن یک کنسرت لذت ببرید.

بـاهمستـان
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طرح حمایت از سلامت روان »مهر«

سازمان زنان ایرانی انتاریو:  بااستعدادها شرکت کنند

ـــه  ـــر« در جامع ـــامت روان »مه ـــت از س ـــرح حمای ط
ـــت  ـــا فعالی ـــت آلبرت ـــت دول ـــا حمای ـــان ب ـــی زبان فارس

خـــود را ادامـــه می دهـــد. 
ـــر«  ـــه »مه ـــل از اطاعی ـــه نق ـــه ب ـــزارش هفت ـــه گ ب
طـــرح حمایـــت از ســـامت روان همزمـــان بـــا 
همه گیـــری ویـــروس کرونـــا و بـــا حمایـــت دولـــت 
ـــرح  ـــر ط ـــی مدی ـــرا میان ـــت. اس ـــکل گرف ـــا ش آلبرت

ـــش  ـــه نمای ـــک برنام ـــو ی ـــی انتاری ـــان ایران ـــازمان زن س
اســـتعداد برگـــزار می کنـــد.

بـــه گـــزارش هفتـــه، بـــه نقـــل از کانـــال تلگرامـــی 
ـــک  ـــازمان ی ـــن س ـــو، ای ـــی انتاری ـــان ایران ـــازمان زن س
ـــن  ـــه ای ـــد ب ـــزار می کن ـــتعداد برگ ـــش اس ـــه نمای برنام

جشن یلدای مشترک انجمن های دانشجویی
ـــد  ـــن از چن ـــد انجم ـــراه چن ـــه هم ـــدس ب ـــون مهن کان
ــورت  ــه صـ ــان بـ ــدا را همزمـ ــو یلـ ــگاه انتاریـ دانشـ

مجـــازی جشـــن می گیرنـــد.
بـــه گـــزارش هفتـــه بـــه نقـــل از کانـــال تلگرامـــی کانـــون 
ـــا  ـــراه ب ـــدس هم ـــون مهن ـــدس MOHANDES ، کان مهن
کانـــون فنـــی انتاریـــو )انجمـــن فارغ التحصیـــان 
)انجمـــن  ســـوتا،  تهـــران(  فنـــی  دانشـــکده 
ـــن  ـــریف(، انجم ـــی ش ـــگاه صنعت ـــان دانش فارغ التحصی
فارغ التحصیـــان دانشـــگاه تبریـــز و فارغ التحصیـــان 
ـــترک و  ـــورت مش ـــدا را بص ـــن یل ـــت جش ـــکده نف دانش

ـــد. ـــزار می کنن ـــزار زوم برگ ـــرم اف ـــازی در ن ـــور مج بط
یلـــدای مهنـــدس در روز یکشـــنبه بیســـتم دســـامبر 

ــود. ــزار می شـ ــا ۱۹:۳۰ برگـ ــاعت ۱۸ تـ سـ
ـــده  ـــن جشـــن ســـهیا گلســـتانی، مـــدرس و خوانن در ای
ـــرا  ـــده اپ ـــی، خوانن ـــن انعام ـــراه حس ـــه هم ـــی ب آواز ایران

ـــد. ـــرا می کنن ـــه اج ـــرت برنام ـــوان کنس و تکخ
استفاده از این برنامه برای عموم آزاد است.

ــرکت در  ــک شـ ــت لینـ ــرای دریافـ ــدان بـ عاقه منـ
ـــه ـــی هفت ـــال تلگرام ـــه کان ـــد ب ـــه می توانن ـــن برنام  ای

@haftejMontreal مراجعه کنند.

ـــی  ـــری روانشناس ـــدای دکت ـــر کاندی ـــامت روان مه س
دانشـــگاه مک گیـــل اســـت. 

بـــا حمایـــت دولـــت آلبرتـــا در ایـــن طـــرح و بـــا 
کمـــک متخصصیـــن بـــا تجربـــه بـــا هـــدف ارتقـــا 
ســـامت روان و افزایـــش آگاهـــی عمومـــی بـــا 

ــت. ــراه اسـ ــن همـ مخاطبیـ
Telegram: @MEHR_MentalHealth

شـــکل کـــه کســـانی کـــه تمایـــل دارنـــد اســـتعداد 
ـــد  ـــتراک بگذارن ـــه اش ـــران ب ـــا دیگ ـــود را ب )talent( خ
ـــا  ـــود را ت ـــه ی خ ـــای خاقان ـــد ویدئوه ـــزه بگیرن و جای
۲۷ دســـامبر بـــه ایمیـــل زیـــر ســـازمان زنـــان بـــه 

ـــد.  ـــال کنن ـــر ارس آدرس زی
Info@iwontario.com
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برنامه کودک نماشوم از رادیو نماشوم در اتاوا

رادیو نماشوم برنامه کودک نماشوم را با 
اجرای نسرین جوانفر پخش می کند. 

نسرین جوانفر معروف به عمه نسرین هر هفته یک برنامـــه
مستقل برای کودکان در رادیو نماشوم تدوین و اجرا می کند.

به گزارش هفته، به نقل از سایت رادیو نماشوم، نماشوم یک برنامه رادیویی به زبان فارسی است که در 
اتاوا و برای مردم اتاوا پخش شده است. این رادیو بخش هایی در زمینه های ادبیات، طنز، موسیقی، و 

همچنین اخبار جامعه ایرانیان را پوشش می دهد.
https://t.me/karizedu :گروه تلگرامی کاریز

دوره آموزش مهارت های محیط کاری و ارتباط با مشتری 

برگزاری یک دوره آمادگی برای آزمون آیلتس

دانستنی های دوران بارداری در کانادا

»ســـازمان پنـــد« یـــک ســـمینار 
ــتنی های دوران  ــور »دانسـ ــا محـ بـ

ــد.  ــزار می کنـ ــارداری« برگـ بـ
»سازمان پشتیبانی و توانمندسازی ایرانیان اتاوا« سومین جلسه از 
سری جلسات سامتی را به بحث پیرامون دوران بارداری و فرایند 

زایمان در کانادا اختصاص داد.
به گزارش هفته به نقل از سازمان پند، سخنران این برنامه خانم 

دکتر علوی، متخصص زنان و زایمان است.
به زبان فارسی، روز شنبه ۱۹ دسامبر بین  این سمینار رایگان و 
ساعت ۱۵ تا ۱۷ به وقت اتاوا به صورت مجازی برگزار خواهد شد. 

دکتر علوی در این سمینار درباره سیستم پزشکی و فرایند زایمان 

مشکات  و  زایمان  و  زنان  متخصص  پزشک  با  ارتباط  کانادا،  در 
دوران بارداری و زایمان و موارد مرتبط دیگر صحبت خواهد کرد. 
شرکت کنندگان می توانند سوالات خود را با خانم دکتر مطرح کنند.

عاقه مندان برای دریافت لینک ثبت نام می توانند به کانال تلگرامی 
@haftehMontreal مراجعه کنند. 

ارسال  ثبت نام کنندگان  برای  ایمیل  توسط  جلسه  به  ورود  لینک 
خواهد شد. هدف سازمان »پند«، »پشتیبانی، توانمندسازی و کمک 

به کاریابی تازه  واردان و مهاجران ایرانی و فارسی زبان اتاوا« هست.
@PANDOTTAWA :کانال تلگرامی سازمان پند

اخبار باهمستان در 

 اتـــــــاوا

آموزش  دوره  یک   )OCDSB( کارلتون  اتاوا  منطقه  مدارس  شورای 
مهارت های ارتباط با مشتری برگزار می کند. 

مدت زمان این دوره رایگان، از ۶ ژانویه ۲۰۲۱ تا ۱۹ فوریه است. دوره 
آموزشی در روزهای دوشنبه تا جمعه از ساعت ۹ صبح تا ۱۲ ظهر 

برگزار می شود.
به گزارش هفته، به نقل از سازمان پشتیبانی و توانمندسازی ایرانیان 
اتاوا، این دوره مناسب کسانی است که: در انتاریو زندگی می کنند و 
 CLB حداقل ۱۹ سال سن دارند. بیکار یا کم کار هستند و مهارت

سطح ۵ انگلیسی را به پایان رسانده اند.
مهارت هایی که محور این دوره آموزشی هستند عبارتند از: 

• ارتباط با مشتری
• ارتباط حرفه ای در محیط کار

• آشنایی با الزامات و نیازمندی های محیط کاری
CPR گواهینامه کمک های اولیه •

 WHMIS , AODA گواهینامه بهداشت و سامتی در محیط کار •
 برای دریافت اطاعات بیشتر پوستر را مطالعه بفرمایید. 

در صورت تمایل به ثبت نام با شماره تلفن ۶۱۳۲۲۴۶۲۸۱ و یا ایمیل 
lbs@ocsb.ca تماس بگیرید.

» هدف سازمان »پند«، »پشتیبانی، توانمندسازی و کمک به کاریابی 
تازه  واردان و مهاجران ایرانی و فارسی زبان اتاوا « هست.

ســـازمان پنـــد یـــک دوره آمادگـــی بـــرای آزمـــون آیلتـــس 
برگـــزار می کنـــد.

ـــن  ـــد، ای ـــی پن ـــال تلگرام ـــل از کان ـــه نق ـــه، ب ـــزارش هفت ـــه گ ب
ـــزار  ـــس برگ ـــون آیلت ـــرای آزم ـــی ب ـــک دوره آمادگ ـــازمان ی س
ـــاعت، دو روز  ـــوع ۲۸ س ـــن دوره در مجم ـــت. ای ـــب داده اس ترتی

در هفتـــه در ۱۴ جلســـه برگـــزار می شـــود.
تـــا ۱۶ و  کاس هـــا در روزهـــای یکشـــنبه ســـاعت ۱۴ 

می شـــوند. برگـــزار   ۲۰ تـــا   ۱۸ ســـاعت  چهارشـــنبه 

طبـــق ایـــن اطاعیـــه، شـــهریه ایـــن دوره ۱۲۰ دلار اســـت. 
شـــهریه قابـــل برگشـــت نخواهـــد بـــود. 

ـــفر  ـــل ترنس ـــق ایمی ـــام از طری ـــت ن ـــهریه ثب ـــت ش ـــرای پرداخ ب
ـــام  ـــت ن ـــه ثب ـــرادی ک ـــرای اف ـــدی ب ـــات بع ـــد. اطاع ـــدام کنی اق

ـــد. ـــد ش ـــال خواه ـــند ارس ـــرده باش ک
Info@pandsettlement.ca
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به چه می گریی؟ اشک،  بی 
گزارش گونه ای از مراســم در بهشت زهرا

انسانِ سرشــار، انسانِ ادیب، انسانِ مصلح
جباری علیرضا  یاد  به 

و  زیدآبادی،  احمد  باقی،  عماد  صالحی،  علی  سید  از:  یادداشت هایی  با 

حشمت الله طبرزدی )برگرفته از صفحه های شخصی آنها(

خودش قلم  به  جباری  علیرضا 

ونــده پـــر
تنظیم:
خسرو شمیرانی
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گزارش گونه ای از مراسم در بهشت زهرا

بی اشـک، بـه چـه می گریی؟

پــرونده

نرفته باز می آیی
و چرخ می خوری و آفتاب پاییزی

نشان پروازت را
بر خاک

چون نقطه ای کمرنگ
و دور می یابد.

چهارشنبه ۱۹ آذر ۱۳۹۹، حوالی یازده صبح تهران. آفتاب 
پاییزی برقرار است و تو پس از ماه ها به بهشت زهرا آمده ای. 
یک ساعت قبل از آمدن با پروانه هماهنگ کرده ای. گفت: 
»قطعه ۳۸، ببین همان تنها قطعه ای که برخاف بقیه 
قطعه ها، میدان ندارد«. درست هم می گفت. تو باید در 
و  همه چیز  با  زیستن ات  مثل  که  می شدی  دفن  جایی 
همه جا فرق داشته باشد. نیم ساعتی میان قبرهای قطعه 
گشت می زنی. برگ های خزان زده نام و نشان  برخی آدم ها 
را پوشانده بودند و حفره های خالی میان  قبرها با باران 
صبح گاهی، کفش هایت را در گل فرومی نشاند. گویی خاک 
تو را هم به آغوشش فرا می خواند. تو هم تازه از کنار این 
زودتر  می توانستی حالا  و  کرده ای  عبور  مرگبار  بیماری 
از علیرضا زیر این خاک خفته باشی اما گویا هنوز نوبت 
این گوی به تو نرسیده است. چه کسی می داند چه زمان 

نوبت اش فرا خواهد رسید؟
خانواده هنوز در غسالخانه اند و تلفنی به تو ردیف و شماره 
را می گویند تا خودت را برسانی اما بیشتر میان قبرها و 
اعداد سردرگم می مانی. دوباره می گویند به دنبال مردی 
بگرد که قرار است جایگاه ابدی علیرضا جباری را حفر 
کند اما هر چه چشم می گردانی او را هم پیدا نمی کنی. 
در قطعه ی کناری، جماعتی روی صندلی نشسته و برای 

عزیز تازه از دست رفته شان سوگواری می کنند. چهار طرف 
قطعه را دور می زنی و برمی گردی سر جای اول... درست 

سر جای اول... مثل دایره ای سردرگم...

همین تویی که در این دایره
مجال کوتاهت را دوره می کنی

و بال می زنی و چشم هایت
از گشتن

درون تیرگی و خون و باد
می لرزد.

سرد است هوا حتی در شهرری، باد می وزد در جنوبی ترین 
نقطه ی پایتخت. با پای پیاده دور قطعه را بارها می گردی 
تا سرما در وجودت رخنه نکند. کمی بعد اندک اندک جمع 
یاران می رسند. پوسترهایی با عکس و شعر تو را در دست 
دارند. از رفقای کانونی هستند تا خانواده قربانیان دهه ی 
شصت. پروانه هم با شال سفید مانند فرشته ای میان جمع 
اما تو هنوز در راهی  می درخشد. آشنا و غریبه آمده اند 
غمگساری  که  می دانی  تاریخ.  همیشه ی  منتظران  ما  و 
این روزهای کرونازده سخت تر است؛ نه دست دادن  در 
ودیده بوسی هست و نه در آغوش کشیدن سوگواران در 
میان سوگواران. تنها از راه دور سر تکان دادن خشک و 
خالی که به درد لای جرز هم نمی خورد اما اینجا شبیه 
می زنند،  دست  همه  تشییع.  مراسم  تا  است  مهمانی 
شعرهایت را می خوانند، از کارها و خاطراتت می گویند و 
تو را آن چنان که بودی پاس می دارند. شاید هم در خلوت 

برای خود مراسم عزا برپا کرده اند. نمی دانم...

دمی به جانب دریا نگاه کن
کلنگ ها پیکان پر درخشش پروازشان را

به جانب افق دوردست رها کردند
کنار نیزاران

خاکستر سپیدی موج می زند
و ساعتی دیگر

کبودی خاموش
تمام نیزاران را

می پوشاند
و آخرین بال

به سینه افق دوردست
فرو می رود.

برای  دوان دوان  رفقایت  و  می آیی  آمبولانس  با  بالاخره 
نمرده ای؛  تو  اما  باوقار خوابیده ای  و  آرام  بدرقه می آیند. 
از سوی  از خاموشی،  که پس  می مانی  چونان ستاره ای  
دیگر کهکشان دوباره طلوع می کند. مهرآهنگ بی طاقت 
است و آذرنگ از دو قاره آن طرف تر بی تابی می کند. شاید 
خسرو هم در تنهایی برای خودش غریبانه می گرید. بقیه 
اما آرام سر در گریبان فرو برده اند و احتمالا به لبخندها و 
مهربانی هایت می اندیشند. خاطره می گویند و شعرهایت و 

شعرهایشان را برایت دوباره می خوانند.

تنظیم:
خسرو شمیرانی
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پــرونـده

آخر مگر یک شاعر را با کدامین تحفه باید بدرقه آخرین 
سفر کرد؟ مردی آب را روی خاک می ریزد، گِل درست 
می کند تا روی سنگ های لحد را بپوشاند. مهرآهنگ کنار 
قبر نشسته و ریزریز اشک می ریزد. پروانه اما چند دسته گل  
کوچک را می برََد سر مزار سه قربانی هواپیمای اوکراینی. 
برمی گردد و هنوز دارد خاک می ریزد آن مرد غریبه. بعد از 
پهن کردن ترمه به دوستی می گوید که یادش رفته گل ها 
را آورده بود تا میان خاک علی جانش بریزد اما افسوس 
همراه  این هاست.  از  والاتر  و  بزرگ تر  او  روح  نمی خورد. 
با خود  با مهرآهنگ، گل ها را روی ترمه پرپر می کنند. 
می اندیشی مگر می شود کسی در میان عزای عزیزترین اش 
هم به یاد دیگران باشد؟ آری می شود و پروانه تجسم این 

جمله است: »انسان دشواری وظیفه است«. 

دمی نمی گذرد
که شامگاه خسته ی پاییزت

می بیند
کزین مدار فراتر نرفته

دوارت
فرود آورده است

و بال هایت را
خاک و باد

به بازی
گرفتند.

دو دهه اخیر برای ما شب زدگان، روزها و شب های آذر 
اندازه بلند  ماه از همیشه تاریک تر بوده اند و بلندتر؛ آن 
یارای  هم  را  سال  شب  تاریک ترین  و  طولانی ترین  که 
مقاومت با آن نیست. اولین روز آذر با نام داریوش و پروانه 
مختاری،  محمد  یاد  با  دوازدهم اش  فروهر عجین شده، 
هجدهم اش با محمدجعفر پوینده و حالا هفدهم اش را هم 
باید به نام تو، علیرضا جباری، ثبت کنند که در همین ماه 

به جمع رفقایت پیوستی. خوشا به حالت. 
بلندترین شب سال نزدیک است؛ شبی برای نبرد اهورا و 
اهریمن، تاریکی و نور، عدالت و ظلم. برای تمام آرمان هایی 
که مال و جان و زندگی ها بر سر آن دادید. ای شرافتمندان 
همیشه تاریخ، ای خفتگان در آذر ماه، ای با تمام وجود 
انسان، مرگ را هم یارای نبرد با شما نیست؛ چنان که 
زندگی را شکوهمندانه زیستید. شما زنده اید برای همیشه... 

زنده اید تا بیداد زنده است... 

محمد  زنده یاد  از  تویی«،  »همین  از شعر  مطلب  این  عنوان   *
مختاری گرفته شده است.

به یاد علیرضا جباری
با یادداشت هایی از: سید علی صالحی، عماد باقی، احمد زیدآبادی، و حشمت الله طبرزدی )برگرفته از صفحه های شخصی آنها(

انسانِ سرشار، انسانِ ادیب، انسانِ مصلح 

در رثایِ علیرضا
سیدعلی صالحی

سرشار،
ادیب،
مصلح،

علی رضا...!
...انسانِ سرشار،انسانِ ادیب، انسانِ مصلح.

ــار از  ــرهٔ سرش ــه آن چه ــدان ک ــح، چن ــانِ مصل انس
شــفقت، بــه هیــچ دردی فرصــتِ رُخْ نمــون نمــی داد. 
ــودِ وی  ــد در وج ــه می ش ــدان ک ــب، چن ــانِ ادی انس
پــیِ گنــج واژه هــا گشــت. و انســانِ سرشــار کــه 
همــواره در ذهــن تــو حاضــر بــود بــه صــدق تــا بــا تــو 

ــود. ــه ش ــدِ آزادی یگان ــرِ عه ــر س ب
ــر دوش... ــی ب ــهٔ آدم ــه، درد و دغدغ ــج ده ــاعرِ پن ش

هــم بــا معصومیتــی شــفابخش کــه بــه روشــنی مــالِ 
مــردم را می فهمیــد. نخســتین بــار پیــرِ اعــداد: اســتاد 
پرویــز شــهریاری بــزرگ گفــت: »هــر دو شــاعر، 
علیرضــا و ســیدعلی!« آشــنا شــدیم، دوســت شــدیم، و 
هــم درد...! مهربــانِ بــارز، مهربــانِ بی حاشــیه، مهربــانِ 
بی دریــغ. آذرنــگِ ســربلند و مقــاوم: علی رضــایِ 

ــرف اش  ــرِ ح ــه س ــور، ک ــاری رحیم الحض ــق، جب رفی
ــق. ــرطِ ح ــه ش ــتاد ب می ایس

ــرار  ــت نمی گذاشــت. ق رفیقــی کــه در تنگناهــا تنهای
بــود مــن قبــل از علــی از ایــن گهــوارهٔ بی دایــه 
ــمیرانی،  ــی اش: ش ــر گرام ــودش و همس ــزم. خ بگری
ــی از  ــا عل ــتند. ام ــم را داش ــت، هوای ــهٔ دورهٔ نقاه هم
علــی پیش دســتی کــرد. یــک روز مانــده بــه آن خبــرِ 
بی بــاور، زنــگ زدم: »علیرضــا چطــوری...!؟ جــانِ مــن 
ــه  ــش بی خدش ــود، صدای ــه ب ــی...!؟« مریض خان کجای
ــود! ای  ــود، سرشــار از حیــاتِ شــدید ب ــود، خــوب ب ب
وای... تــو بــدون مشــورت بــا »نوشــتن و قلــم« رفتــی 
رســماً بــا آرامــشِ ابــدی تبانــی کــردی کــه مــا تنهــا 

ــی!؟ بمانیــم عل
حــالا هــر لحظــه همــان لبخند هــای غــرقِ ســخاوتِ  
ــدار  ــد. نیمــی شــوقِ دی ــن می موین ــن م ــو... در ذه ت
تــو، نیمــی دردِ نداشــتن تــو. ولــی صبــح بخیــر رفیــق 

کانــونِ نویســندگانِ ایــرانِ مــا. 
۲۲/آذرماه/۹۹



19 JOURNAL HAFTEHJOURNAL HAFTEH
NO.613 DEC.17.2020 WWW.HAFTEH.CA

پــرونـده

اهل همگرایی، تسامح و مدار
عمادالدین باقی

در این روزهای کرونایی وقتی خبر مرگ غریبانه دوستان را 
می شنویم تنها کاری که از دستمان بر می آید تسلیت دادن 

به بازماندگان است و نوشتن در نکوداشت شان.
نویسنده  جباری  علیرضا  آقای  شدم  خبردار  چهارشنبه 
و مترجم روز دوشنبه ۱۷ آذر درگذشت. او در سن ۷۶ 
ابتا به کرونا در بیمارستان مدرس در  سالگی  به دلیل 

تهران از دنیا رفت. 
کانون  قدیمی  اعضای  از  توانا،  علیرضا جباری مترجمی 
»ما  معروف  نامه  کنندگان  ازامضا  و  ایران  نویسندگان 
نویسنده ایم« و عضو جمع مشورتی کانون نویسندگان بود 
که به دلیل ممنوعیت برگزاری مجمع عمومی، عما کار 

هیات مدیره را انجام می دهد. 
او با وجود مشکل بینایی اما پیشه اش زندگی با قلم بود 
تحت  را  اش  زندگی  هرچیز  از  بیش  قلبی  مشکل  ولی 
الشعاع قرار می داد و سرانجام چند روز پیش از سفر ابدی 
اش در بیمارستان مدرس در سعادت آباد تهران بستری 
شد تا در قلبش باتری بگذارند و شاید همین بستری بود 

که موجب ابتایش به ویروس کرونا گردید.
شادروان جباری از نظر فکری لاییک بود ولی مرزبندی صفر 
و صدی با هیچکس نداشت و به همگرایی و هم  اندیشی 
بیشتر گرایش داشت. بخاطر همین اگر فردی مذهبی بود 
اما اهل تسامح و مدارا بود به او بسیار احترام می گذاشت. او 
گرایشات چپ داشت ولی ایدئولوژیک نبود و اصولا برخی 
آدم ها را نباید بر مبنای ایدئولوژی، قضاوتشان کرد. برای 
او انسانیت از ایدئولوژی مهم تر بود. شاید به همین دلیل 
بود که او انگیزه ترجمه کتاب زندگی ماندلا را داشت. این 
مقدمه را گفتم تا بگویم به دلیل همین ویژگی هایش، 
عاقه مند به همکاری با انجمن دفاع از حقوق زندانیان بود. 
سال ۱۳۸۲ که زندان بود همسرش سرکار خانم پروانه 
به دفتر  بود  شمیرانی که زنی فرهیخته و مبادی آداب 
کارشان  پیگیر  مختلف  طرق  از  کردند.  مراجعه  انجمن 
بودیم. در نامه نگاری ها و اطاع رسانی ها هم آن چه لازم 
بود انجام دادیم. وقتی که آزاد شد به همراه همسرش برای 
تشکر به دفتر ما آمدند اما مهمترین جنبه حضورش این 

بود که پیشنهاد همکاری درباره زندانیان را داشت. تاکید 
داشت که دلش می خواهد همکاری کند و تمایلی به مطرح 

شدن ندارد.
با  بود.  تمام نشده  زندان مشکاتش  از  آزادی  از  او پس 
بسیاری از مشکات که از دید همگان پنهان است دست و 
پنجه نرم می کرد. سال ها بود که در مرکز نشر دانشگاهی 
به عنوان ویراستار اشتغال داشت. منبع معیشت شان، آب 
باریکه کار با قلمش بود ولی به خاطر محکومیت زندان آن 
حقوقش از مرکز هم قطع شده و حتی حقوق معوقه اش 

پرداخت نشده بود و باید این کارش هم دنبال می شد. 
آقای جباری به رغم همه مشکاتش، داوطلب همکاری با 
یک نهاد مدنی بود. شاید بسیاری از دوستان و همکاران 
ما در انجمن هم ندانند یا بخاطر نیاورند که او یکی از 
همکاران بی نام و نشان بود. اولین گزارش سالانه  انجمن 
درباره زندان های کشور که به سه زبان منتشر شد بخش 
از  یکی  همچنین  کرد.  ترجمه  جباری  را  اش  انگلیسی 
مباحث ارائه شده در سمینار بهداشت و درمان زندانیان را 
ترجمه کرد که انتشار یافت. جالب اینکه پیشنهاد ترجمه 
مقاله هم از آن خود او بود چون زندان و زندانیان دغدغه 
اش بود. همینکه این موضوع را برای ترجمه پیشنهاد کرد 
نشان می دهد بیش از اینکه مسئله او سیاست باشد مسئله 
انسانیت بود. به بهداشت و غذای زندانیان اهمیت می داد 

چون خودش زندان را تجربه کرده بود. روانش شاد باد

نویسنده ای گویا و خاموش
احمد زیدآبادی

کرونا همچنان مشغول درو جانِ آدمیان است. کمتر روزی 
است که خبر فوت عزیزی از جمله در میان اهل اندیشه و 
ادبیات و هنر منتشر نشود. آنها یکی پس از دیگری جان 
در  و دوستداران،  بی امکانِ حضور دوستان  و  می سپارند 

گوشه ای از قبرستان های هر شهر دفن می شوند.
علیرضا جباری یکی از آنهاست. مردی اهل شعر و ادب و 
ترجمه با حضوی بی سر و صدا در صحنه های اجتماعی. 
زنده یاد علیرضا جباری، در نویسندگی فریادگر و گویا و در 
جمع های سیاسی ساکت و خاموش بود. همواره لبخندی 

شیرین و مطبوع به لب داشت و بسیار کم لب به سخن 
می گشود. او پنداری غم و دردش را در دل نهان می داشت 
تا تراوش آرامش و مهربانی باشد. رحمت خداوند نثار او و 

خانواده اش باد. 

درگذشت علیرضا جباری را تسلیت می گویم
حشمت اله طبرزدی، دبیر کل جبهه ی دموکراتیک ایران

علیرضا جباری نویسنده، مترجم، شاعر، کنشگر مدنی و 
،در  بیماری سخت و طولانی  از یک دوره  سیاسی پس 

نهایت با ابتا به ویروس کرونا بدرود زندگی گفت.
پرباری  زندگی  نویسندگان،  کانون  برجسته ی  عضو  این 
داشت و اثار گرانبهایی از خود به جا گذاشت. او نویسنده ای 
و  متبحر  مترجمی  مردمی،  و  احساس  با  شاعری  توانا، 
کنشگری مسئول بود. علیرضا جباری از تبار نویسندگانی 
بود که رژیم، روزی تصمیم داشت همه ی انها را یکجا و با  

فرستادن اتوبوس به دره، به زعم خود از بین ببرد.
این کنشگر مدنی و سیاسی ۳ سال از عمر پرمایه ی خود را 
در زندان مخوف رجایی شهر گذراند تا به گمان بیهوده ی 
رژیم حاکم، درس عبرتی برای همرزمان خود باشد. اگر 
چه به دلیل مقاومت،  درست بر خاف نیت شیطانی رژیم 

فاسد ولایت فقیه از کار در آمد.
من از سال ۱۳۸۷ و در جریان تاسیس همبستگی برای 
دموکراسی و حقوق بشر در ایران، در کنار بزرگانی چون 
علیرضا جباری، دکتر رئیس دانا و دکتر محمد ملکی قرار 
با این شخصیت  ارتباط تنگاتنگی  از آن سال،  گرفتم و 

فرهیخته و مردمی داشتم.
 همچنین از سال ۱۳۹۴ و پس از آزادی از زندان با تاسیس 
تنگاتنگ  اعدام( تاش مشترک و  به گام  )لغو گام  لگام 
دیگری با دکتر فریبرزرئیس دانا، دکتر محمد ملکی  و 
استاد علیرضاجباری داشتم که موجب ارتباط دایمی ما بود.

و  همبستگی  اجتماعی  دبیر  عنوان  به  جباری  علیرضا 
از موسسان لگام به خوبی تعهد خود به ترقی جامعه و 
جمع پذیری و نیز استواری در هدف را نشان داد. همواره در 
جلسات با اشاره به نظم و پیگیری جباری خطاب به ایشان 

می گفتم: »دود از کنده بلند می شود.«
اگر چه آقای جباری سالیانی به شدت بیمار بود اما با 
برای  »همبستگی  جلسات  آخرین  تا  وضعیت،  همان 
دموکراسی و حقوق بشر« شرکت کرد و برای من و سایر 

اعضا درس آموز بود.
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 اینک و طی چند روز دو دوست و همرزم خود را از دست 
دادم و از این رو به شدت محزونم. 

متاسفم به دلیل سرکوب شدید، امکان ارتباط نسل جوان 
با چنین سرمایه های اجتماعی بیش از چند دهه است 
که قطع گردیده و این ستارگان آسمان فرهنگ، ادب، 
از  پس  یکی  اجتماعی،  گرانسنگ  تجربه های  و  مبارزه 
دیگری در غربت  میهن خاموش می شوند. اگر چه امید 
فراوان دارم در آینده ای نه چندان دور با سقوط استبداد 
دیرپا در این مرز و بوم، امکان آشنایی نسل های جدید 
این اسوه های فرهنگ و دانش و آگاهی و  با  و توده ها 

مبارزه فراهم گردد.
جـا دارد از سـوی خـود و اعضـا و هـواداران جبهـه ی 
دموکراتیـک ایـران، درگذشـت ایـن اسـتاد فرهیخته و 
مردمـی را بـه بانوی محتـرم و فرزندان و سـایر اعضای 

خانـواده تسـلیت عـرض کنم.
 ۱۸ اذر ماه ۱۳۹۹ خورشیدی

بیانیـه کانون نویسـندگان ایـران به 
مناسبت درگذشـت علیرضا جباری 

)آذرنگ(

مترجم،  شاعر،   )۱۳۲۳  –  ۱۳۹۹( جباری  علیرضا 
ویراستار و عضو هیئت دبیران کانون نویسندگان ایران 
که به دلیل نارسایی قلبی و نیاز به درمان اورژانسی در 
کرونا  ویروس  به  بود  شده  بستری  مدرس  بیمارستان 
مبتا شد و عصر روز دوشنبه هفدهم آذر نود و نه در 

همان بیمارستان در گذشت. 
علیرضا جباری در بهمن ۱۳۲۳ در شیراز به دنیا آمد. 
در دانشگاه شیراز در رشته ی اقتصاد تحصیل کرد و از 
دوران دانشجویی به صف مبارزان راه آزادی و عدالت 
اجتماعی پیوست. او از اعضای قدیمی کانون و از جمله 
امضاکنندگان متن ۱۳۴ نویسنده بود و در چند مجمع 
به   ۱۳۹۷ بهمن  عمومی  مجمع  در  جمله  از  عمومی، 
عنوان عضو هیئت دبیران برگزیده شد. او هچنین عضو 

افتخاری انجمن قلم انگلستان بود.
زنده یاد جباری از پیگیرترین اعضای کانون بود. او در 
تمام این سال ها که به دلیل ممانعت نیروهای امنیتی 
ماهانه ی  مشورتی  برگزاری جلسات  امکان  انتظامی،  و 
کانون در فضای عمومی وجود نداشت، منزل شخصی 
و تمام امکانات خود را در اختیار کانون قرار داده بود. 
به رغم سالخوردگی و بیماری قلبی در تمام جلسات و 

گردهمایی ها حضور می یافت. 
محل  به  امنیتی  نیروهای   ۱۳۸۱ سال  ماه   دی  در 
کارش در مرکز نشر دانشگاهی یورش بردند و او را به 
بازداشتگاهی نامعلوم و سپس به زندان منتقل کردند. 
از  بین المللی  و  داخلی  فشارهای  اثر  بر  بعد  سال  دو 
زندان آزاد شد. زنده یاد جباری از داخل زندان نامه ای 

از  و  نوشت  وقت  رئیس جمهور  به  خطاب  سرگشاده 
بازجویی  دوره ی  در  که  شکنجه هایی  و  اذیت  و  آزار 
متحمل شده بود پرده برداشت. انتشار این نامه بازتاب 
گسترده ای یافت و محافل و سازمان های مدافع حقوق 
از  او تاش کنند؛  آزادی  برای  تا  بر آن داشت  را  بشر 
به  شیلیایی  سرشناس  نویسنده ی  آلنده،  ایزابل  جمله 
رئیس جمهور وقت ایران نامه نوشت و خواستار آزادی 
همت  هلمن  جایزه ی  همچنین  شد.  جباری  علیرضا 
که همه ساله از سوی سازمان دیده بان حقوق بشر به 
آزادی  از  به خاطر دفاع  اعطا می شود که  نویسندگانی 
اندیشه و بیان تحت فشار و اذیت و آزار قرار می گیرند، 

در سال ۱۳۸۴ به علیرضا جباری تعلق گرفت.
علیرضا جباری برای کنشگران کارگری ومدنی، مدافعان 
خانواده های  و  اعدام،  مجازات  مخالفان  بشر،  حقوق 
دادخواه قتل های سیاسی از دهه ی شصت تا به امروز، 
نامی آشنا بود؛ زیرا هرجا سخن از دادخواهی و عدالت 

و آزادی در میان بود او نیز حضور داشت. 
نویسنده ی  این  درگذشت  ایران  نویسندگان  کانون 
آزادی خواه را به خانواده و دوستان و دوستدارانش و به 
جامعه ی ادبی و فرهنگی مستقل ایران تسلیت می گوید 

و یادش را گرامی می دارد. 
علیرضا  زنده یاد  شعرهای  از  مجموعه  سه  کنون  تا 
 ،)۱۳۵۰( دور”   شهر  و  “خورشید  نام های  به  جباری 
“شب پا و گرگ پیر” )۱۳۵۲( ، “جادوی عشق” )۱۳۹۷( 

کتاب  عنوان  بیست  ترجمه ی  و  مقاله  زیادی  تعداد  و 
منتشر  او  قلم  به  انسانی   علوم  و  ادبیات  زمینه ی  در 
“پیشگامان  از:  عبارتند  آن ها  از  برخی  که  است  شده 
آثار لنین، گردآورنده  بر  لونا چارسکی”، “نگرشی  هنر، 
موسسه ی مژدونارودنایاکنیگا” ، “ افق های نوین جنبش 
ایزابل  اوالونا،  “داستان های  کاول”،  ن.  ب.  تعهد،  عدم 
“سرود  موریسون”،  تونی  چشم،  “آبی ترین  آلنده”، 
تولستوی”،  لو  تمشک،   “ موریسون”،  تونی  سلیمان، 
“فضاهای  لسینگ”،  دوریس  جولای،  ماه  در  “زمستان 

در  زنان  آزادی  و  اکتبر  “انقاب  هاروی”،  دیوید  امید، 
ازبکستان، رحیمه امینوا” و “ تراژدی و مضحکه: ترامپ 

در کاخ سفید”. 
کانون نویسندگان ایران& ۱۹ آذر ۱۳۹۹

بیانیه ی »همبستگی برای دمکراسی 
و حقوق بشر در ایران«

داوود هرمیداس باوند، عیسا خان حاتمی، کورش زعیم، 
حشمت الله طبرزدی

بنام سعادت ملت ایران 
ملت بزرگوار ایران ؛

ــار دیگــر کنشــگران سیاســی و دمکراســی خواهــان  ب
ــتند.  ــرو گش ــر روب ــی دیگ ــا ماتم ــرزمین ب ــن س ای

ــگار،  »علیرضــا جبــاری« نویســنده، شــاعر، روزنامــه ن
مترجــم و کوشــنده سیاســی و از تشــکیل دهنــدگان و 
همونــد شــورای عالــی » همبســتگی برای دمکراســی و 
حقــوق بشــر در ایــران«  و هموند »کانون نویســندگان 
ایــران« در هفدهــم آذرمــاه نــود و نــه بــر اثــر ابتــا بــه 

ــا درگذشــت. بیمــاری کرون
زنــده یــاد علیرضــا جبــاری از کوشــندگان بــی ادعــا، 
سرشــناس و توانــای حقــوق بشــر و عدالــت اجتماعــی 
ــه و  ــتای اندیش ــواره در راس ــه هم ــود ک ــران ب در ای
ــت. از  ــیاری پرداخ ــای بس ــه ه ــش هزین ــرام خوی م
جملــه در ســال ۱۳۸۱ خورشــیدی از ســوی نیروهــای 
ــوازی«  ــات م ــه »اطاع ــه در آن دوران ب ــی ک امنیت
بازداشــتگاه های  در  و  بازداشــت  بودنــد  معــروف 
ــی  ــکنجه و بازجوی ــت ش ــان تح ــوف آن ــی و مخ مخف
ــندگان در  ــی نویس ــه جهان ــی جامع ــت. ول ــرار گرف ق
برابــر ایــن عمــل حکومــت ولایــی جمهــوری اســامی 
واکنــش شــدیدی نشــان داد. از جملــه »ایزابــل 
آلنــده« نویســنده شــهیر شــیلیایی و چنــد نویســنده  
ــی شــدن و شــکنجه ایــن  ــه زندان سرشــناس دیگــر ب
ــی  ــد و در پ ــراض نمودن ــی اعت ــزرگ ایران نویســنده ب
فشــار افــکار عمومــی و ایــن اعتراضــات ایشــان پــس 

ــد. ــدان آزاد ش ــال از زن از دو س
زنــده یــاد علیرضــا جبــاری عضــو افتخــاری »انجمــن 
ــدام«  ــو اع ــن »کارزار لغ ــتان« و از فعالی ــم انگلس قل
ــم  ــنده و مترج ــن نویس ــت. ای ــوده اس ــز ب ــگام( نی )ل
بابــت  فعــال سیاســی دمکراســی خــواه  و  توانــا 
ــر  ــوق بش ــراری حق ــت برق ــه در جه ــی ک تاش های
ــوق بشــری » هلمــت- ــزه حق ــده جای انجــام داد  برن

همــت « گردیــد.
و  شــاعر  نویســنده،  جبــاری  علیرضــا  شــادروان 
ــارش  ــه شــمار بســیاری از آث ــود ک ــا ب مترجمــی توان
ــار  ــازه انتش ــامی اج ــوری اس ــام جمه ــز در نظ هرگ
ــوان  ــی عن ــش از س ــود بی ــن وج ــا ای ــی ب ــت ول نیاف

ــت. ــده اس ــر ش ــان منتش ــاب از ایش کت
بی تردیــد فقــدان چنیــن بزرگانــی بــرای جامعــه 
ــوق  ــژه کنشــگران سیاســی و عرصــه حق ــران و بوی ای
ــا  ــا می بایســت ب ــی م ــران نیســت ول ــل جب بشــر قاب
کوشــش بســیار در راه رســیدن بــه آمــال و آرزوهــای 
ایــن رادمــردان گامهــای اســتوار برداشــته تــا بتوانیــم 
بــه  ایــران  در مســیر رســیدن ملــت ســتمدیده 
دمکراســی و حقــوق بشــر و عدالــت اجتماعــی  دیــن 

ــم. ــود را ادا نمایی خ
»همبســتگی بــرای دمکراســی و حقــوق بشــر در 
ایــران« ایــن ماتــم بــزرگ را بــه ملــت ایــران؛ جامعــه 
ــژه  ــواده ســوگوار، بوی فرهنگی-سیاســی کشــور و خان
ــان  ــدر ایش ــر گرانق ــمیرانی« همس ــه ش ــو »پروان بان
تســلیت  می گویــد. / دفتــر سیاســی همبســتگی 

ــران ــر در ای ــوق بش ــی و حق ــرای دمکراس ب

۱۸ اذر ماه ۱۳۹۹ خورشیدی
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علیرضا جباری به قلم خودش

فرهنگی،  خانواده ی  یک  در  بهمن ۱۳۲۳  تاریخ ۱۸  در 
مذهبی و روحانی در شیراز به دنیا آمدم. آموزش ابتدایی، 
متوسطه و دانشگاهی را، با درجه ی کارشناسی اقتصاد و 
امور اداری، در همان شهر به پایان بردم. در دوره ی آموزش 
دانشگاهی جذب مطالعات فوق برنامهبا گرایش چپ شدم و 
احساس مقاومتم نسبت به کسانی در دانشگاه که بعدها آنان 
را مخالفان خویش یافتم برانگیخته شد. در دانشگاه نشریه ای 
به نام »پهلوی نامه« که نام آن را مسئولان آن زمان دانشگاه 
را  آنان  توانستیم  بعد  که  کردیم  تأسیس  بودند  برگزیده 
قانع کنیم که دانشجویان از نشریه ای به این نام استقبال 

دانشجویان  سابقه ی  با  که  نامی  است  بهتر  و  نمی کنند 
سازگاری داشته باشد بر نشریه گذاشته شود. سرانجام پس 
از بحث و گفت وگوی بسیار آنان این پیشنهاد را پذیرفتند و 
نشریه ی ما با نام »پویا« انتشار یافت که من نیز عضو هیئت 

تحریریه ی آن بودم و شعرهایم در آنجا به چاپ می رسید.
در اعتصاب ها و تظاهرات دانشجویی از سال دوم به بعد 
شرکت می کردم و در آن ها نقش فعال داشتم و در سال 
چهارم که برخی هم دوره هایم در اندیشه ی فارغ التحصیل 
در  فعالانه  داشتند  آتش  بر  دور دستی  از  و  بودند  شدن 
اولین اعتصاب سراسری بزرگ دانشگاه ها شرکت کردم و 
همین موضوع موجب شد که یک دوره ی نیم ساله دیرتر 

از دوستانم فارغ التحصیل شوم.
اولین اثری که به طور مستقل از من در مطبوعات سراسر 
کشور به چاپ رسید، مثنوی وار چهار پاره ای به نام »آتش 
و نی« بود که شاعر و منتقد ادبی، عبدالعلی دستغیب در 
سفرش به شیراز و  ضمن گردآوری آثاری از نویسندگان 
و اهل قلم شیراز، از من گرفته بود تا در شماره ی مخصوص 
شیراز از مجله ی فردوسی که در سال ۴۵ منتشر شد به چاپ 
برساند. از آن زمان به بعد پای من به مجله ی ادبی شاخص 
آن زمان باز شد و در سفرهایم به تهران روزهای سه شنبه در 
نشست عمومی چهره های ادبی عضو هیئت تحریریه ی آن 

به عنوان مهمان شرکت می کردم.
نام  به  شعری  مجموعه ی  من  ادبی  مستقل  اثر  اولین 
»خورشید و شهر دور« بود که در سال ۱۳۵۰ انتشار یافت. 
رخدادهای  محور  سه  حول  عمده  به طور  مجموعه  این 
سیاهکل و پس از آن و نیز سرنوشت سلطنت پهلوی، جنگ 
ویتنام و احساسات شخصی من بود و امروز گمان خود من 
این است که برای انتشار آن زود و این اقدام تا اندازه ی تابع 
احساسم بوده است. برخی شاعران معاصر که در آن زمان با 
آنان مرتبط بودم نیز این حقیقت را به من یادآور شده بودند، 
اما غلبه ی احساس موجب شد که آن مجموعه را به گونه ای 

زودهنگام منتشر کنم.
دومین کتاب شعرم به نام »شب پا و گرگ پیر« در سال 
۵۱ به چاپ رسید که از لحاظ احساسی نسبت به کتاب اول 
محدودتر، اما جنبه ی شعارگونگی آن بیشتر بود. آن کتاب 
هم حول محورهای سه گانه ی کتاب اول به ویژه دو محور 
نخست آن بود که به همین سبب اجازه ی انتشار نیافت و در 
چاپخانه خمیر شد. پس از آن در فواصل مختلف شعرهایی 
سروده و در مجامعی خوانده و گاه در نشریات ادبی منتشر 
کرده ام، اما امکان چاپ آن هابه عنوان کتاب مستقل فراهم 

نبوده است.
و  تألیف  امروز  به  تا  سال ۱۳۵۰  از  من  فعالیت  حاصل 
ترجمه ی سی و چند کتاب بوده است. ویرایش نزدیک به 
سی کتاب دیگر را نیز در مرکز نشر دانشگاهی که از سال 
۱۳۶۸ تاکنون در آنجا به کار مشغول بوده ام، انتشارات علمی 
دانشگاه صنعتی شریف، انتشارات مبتکران، نشر افکار، نشر 
کیفیت وابسته به شرکت سیم لاکی فارس به عهده داشته ام. 

توضیح: متن زیر در تیرماه ۱۳۸۶ نوشته شده است و به 
این ترتیب فعالیت های پس از آن تاریخ را دربرنمی گیرد. 
زنده یاد علیرضا جباری در ۱۵ سال گذشته در فعالیت  های 
مهمی از جمله تاسیس و همراهی با لگام »لغو گام به گام 
و  برای دمکراسی  و جبهه سیاسی »همبستگی  اعدام« 

حقوق بشر در ایران« نقش داشته است. / تحریریه هفته

گذشته از مجموعه شعر پیش گفته، کتابی تألیفی با عنوان 
»انقاب اجتماعی« که به دلیل جدایی از هم قلمم امکان 
انتشار نیافت و یک فرهنگ مدیریت، همراه با دو همکار 

منتشر کرده ام.
میهن پرستان،  رادیوی  سه  پنجاه،  دهه ی  سال های  در 
پیک ایران و سروش، مرتبط با سه جناح اپوزیسیون نظام 
شاهنشاهی، در خارج از کشور فعالیت داشتند که من به 
برنامه های هر سه عاقه مند شدم. آشنایی دور و نزدیک با 
برخی فعالان این سه بخش اپوزیسیون نیز زمینه ی ارتباط 
عاطفی یا عینی من با آن ها را فراهم کرد که تعلق خاطرم به 
آن ها، در مقاطع متفاوت تاریخچه ی انقاب و زندگی سیاسی 

خودِ من، با نوسان هایی محفوظ ماند.
در پاییز سال ۱۳۵۷ با داشتن پنج کتاب به عضویت کانون 
نویسندگان درآمدم و پس از تشکیل شورای نویسندگان و 
هنرمندان، ]...ناخوانا...[ تا اینکه در سال ۱۳۷۳ پس از امضای 
متن ۱۳۴ نفری »ما نویسنده ایم« باز دیگر به عضویت فعال 
کانون نویسندگان درآمدم و از آن پس در همه ی لحظه های 
فعالیت کانون، از جمله هنگامی که جمع مشورتی کانون 
وقوع  با  هم زمان  می شد،  تشکیل  نفر  با حضور ۱۲  تنها 
قتل های زنجیره ای که از جمله به جان باختن شماری از 
سخت کوش ترین اعضای کانون در تهران و شهرهای بزرگ، 
به ویژه دوستان زنده یاد مختاری، پوینده، حسینی، میرعایی 
و دیگران انجامید تا به امروز در کنار کانون بوده ام و بدون 
توجه به لحظه های دشوار فعالیت آن هیچ گاه از حضور در 

آن رو برنگردانیده ام.
در زمستان ۱۳۸۱ بازداشت شدم و پس از مدت ۴۰ روز 
ماندن در بازداشتگاه انفرادی مرکز خاتم الانبیاء در شمال 
مرکزی تهران، مدت ۴۰ روز با سپردن کفالت آزاد شدم، 
اما به دلیل ادامه ی فعالیت در خارج از زندان بازداشت و 
بدون هیچ گونه محاکمه و تحقیق مرا به زندان رجایی شهر 
که در میان زندانیان به »عجایب شهر« مشهور است و از 
دشوارترین زندان های ایران شناخته شده است اعزام شدم. 
چند ماه در آنجا بودم تا اینکه با درخواست خودم به زندان 
قصر انتقال یافتم و شش ماه در آنجا بودم، اما در شرایطی که 
زندان قصر به تدریج تخلیه می شد، به سبب ادامه ی فعالیت 
در زندان و نوشتن گزارش هایی درباره ی زندان قصر و مطلبی 
در بررسی انتخابات دوره ی هشتم ریاست جمهوری، پیش از 
تخلیه ی کامل زندان قصر، به طور انفرادی به زندان رجایی 

شهر باز گردانیده شدم.
دو نوبت در دادگاه حضور یافتم که یک نوبت آن در دوره ی 
نخست حضورم در زندان رجایی شهر در زمستان ۸۱ بود. 
در هنگام حضور در این دادگاه دستبند و پابند به دست و پا 
داشتم و به سرماخوردگی آن چنان شدیدی گرفتار بودم که 
نمی توانستم سرپا بمانم و صدایم درنمی آمد. حتی در وقت 
نوشتن دفاعیات نیز دستم همچنان بسته بود و قاضی محترم، 
حتی در آن لحظه از مأموران نخواست که دستبندم را باز 
کنند. سه برگ کاغذ جلوی من گذاشت که هرچه می خواهم 
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به طور خاصه روی آن بنویسم و نگران کم و زیاد آن هم 
نباشم، چون »می دانند چه کاره ام و سابقه ی فعالیتم چیست«. 
مأمور هم که دست چپش به دست راستم متصل بود مرتب 
قرمی زد: »چه می کنی؟ زودتر تمامش کن.« خاصه اینکه 
اتهامم که اقدام علیه امنیت داخلی، تبلیغ علیه نظام، تهیه و 
توزیع مشروبات الکلی، شرب خمر و اشاعه ی فساد و فحشا بود، 
در همه ی فقرات، به جز »اقدام علیه امنیت ملی« تأیید شد و 
سرانجام به چهار سال زندان، ۲۵۳ ضربه شاق، ۸۰ ضربه ی 
حدّی و پرداخت ۶۰۰.۰۰۰ تومان جریمه نقدی محکوم شدم. 
دادگاه تجدیدنظر من که به طور غیابی و نیز بدون حضور 
وکیل تشکیل شد نقض یک سال از محکومیت مرا اعام کرد 
و دوره ی زندانم به سه سال تقلیل یافت. در شعبه ی هفت 
دیوان عالی کشور نیز یک سال از محکومیت زندانم، به دلیل 
بعدم احراز جرم »تهیه و توزیع مشروبات الکلی« نقض شد و 

مجموعه ی محکومیت زندانم به دو سال کاهش یافت.
دلیل صدور این گونه احکام رنگ و وارنگ و اغلب ناهمخوان 
مأموران،  که  بود  این  من  اجتماعی  و  فردی  وضعیت  با 
به رغم همه ی مقررات عرفی و شرعی به تفتیش و تجسس 

نوارها و  در خانه ام پرداخته و همه ی فیلم ها، عکس ها و 
سی دی های موجود در آنجا را که هیچ گونه مستند نامتعارفی 
در آن وجود نداشت به یغما بردند و من هم که از قدیم 
با متون مذهبی آشنا بودم با ساده نگری، بر پایه ی مبانی 
استعاری شرعی آن ها و نه بر اساس قوانین عرفی که احراز را 

ماک جرم می داند، این اتهام ها را پذیرفته بودم.
جالب این است که همان حکومتی را که دادگاه مجتمع 
مهرآباد برای من که بر پایه ی فیلم و عکس به تهیه و توزیع 
مشروب متهم بودم در نظر گرفته بود برای سه شریکی که با 
تریلی به قاچاق ویسکی دست زده بودند نیز قائل شد و پس 
از عدم احراز جرم من نیز یک سال زندان و ۷۴ ضربه شاق 
تعزیری مربوط به آن را بخشیدند، اما مبلغ ۶۰۰.۰۰۰ تومان 

جریمه ی آن را، درازای جرم احراز نشده ام دریافت کردند.
دلایل ماهوی احضارم به دادگاه نوشتن سه مقاله درباره ی 
یا  نوشتن  دینی«  »مردم سالاری  مفهوم  درونی  تناقض 
مشارکت در نوشتن دو بیانیه، یکی به صورت فردی و دیگری 
به صورت جمعی، درباره ی محکومیت زندان ناصر زرافشان، 
زنجیره ای،  قتل های  قربانیان  بازماندگان  شجاع  وکیل 
مصاحبه با نشریه ی شهروند کانادا درباره ی ستاد مقابله با 
بحران، فعالیت در گروه های چپ، کانون نویسندگان ایران، 

گروه ادبی »سه شنبه ها« و گروه گردشگری »پژواک« بود.
در مدت محکومیت زندانم پیوسته با مرتکبان جرم های 
عادی همبند بودم که هرچند صفت های انسانی ارزشمندی 
را از آنان آموختم، از لحاظ رفتاری تجانس چندانی با آنان 
نداشتم و تحمل رفتار نابه هنجاری که از آنان می دیدم برایم 

دشوار و گهگاه طاقت فرسا بود.
پیش از رفتن به دادگاه و زمانی که هنوز در بازداشتگاه ستاد 
مشترک حفاظت اطاعات دو نهاد امنیتی نظام، در یکی 
از روزنامه های نامسئول کشور که به طورمعمول دیدگاه های 
جناح راست افراطی دولت را بیان می کند، از قول برخی 
از مسئولان دولت درباره ی بسیاری از منتقدان و مخالفان 
دولت انجام می دهد و این حقیقت بیانگر آن است که هنوز 
در حلقه های حاکم کشور ما ترور شخصیت و افشای اسرار 
شهروندان به طور رسمی جرم به حساب نمی آید. در زمستان 
۱۳۸۵ نیز، همان نشریه در سه نوبت متوالی به نشر اطاعات 

واهی همانندی درباره ی من دست زد.
نوبت دوم دادگاه من پس از بازگشتم به زندان رجایی شهر در 
سال ۱۳۸۲ رخ داد. طرز برخوردهای مأموران زندان در این 
نوبت نیز با نوبت پیشین همانند بود، اما طرز برخورد بازپرس 
دادگاه در آن نوبت بسیار با قاضی دادگاه پیشین متفاوت و از 
او بسیار متصاعدتر بود. این بار به دلیل نوشته هایی که موجب 
شده بود از قصر به رجایی شهربازگردم و به اتهام توهین و 
افترا به قصد تشویش اذهان عمومی در دادگاه حاضر شده 
بودم. به محض ورود به بازپرسی آقای بازپرس وقت شعبه ی 
هفت دادگاه کارکنان دولت و مطبوعات به مأموران دستور 
داد دستبندم را باز کنند و با صبر و حوصله به سخنانم گوش 
سپرد. پس از نوشتن دفاعیاتم نیز، از اتهام وارده تبرئه شدم 
و پرونده ام مختومه شد. در سال ۱۳۸۲هنگامی که هنوز در 
زندان قصر بودم، انجمن قلم انگلیس از طریق مکاتبه مرا آگاه 
کرد که به عضویت افتخاری آن پذیرفته شده ام. همکاری که 

باب مکاتبه با من گشود، خانم کریستین اوبراین بود که من 
تا مدت ها بعد از آن نیز، با او مکاتبه ی مستمر داشتم، اما پس 
از آن به دلیل برخی گرفتاری ها که مانع ادامه ی تماس او با 
من شد تماسمان رو به کاهش نهاد و پس از اینکه نامه ی 
مفصلی با حضور ذهن برایم نوشت و من به دلیل مشغله ی 
ذهنی نتوانستم اطاعاتم را درباره ی او مانند اطاعات خود 
او درباره ی من به روزنگه  دارم، به دلیل سهل انگاری خود من، 
این رابطه متوقف شد. دیرکرد در بازگشودن باب مکاتبه با او 
پیوسته ذهنم را آزار داده است. هم او عهده دار تنظیم روابطم 
با دیگر اعضای انجمن، ازجمله خانم لوسی پاپسکو، مسئول 
روابط عمومی پن انگلیس بوده که نامبرده معرفی من برای 
دریافت جایزه ی هلمن همت سازمان دیدبان حقوق بشر 
در سال ۲۰۰۵؛ معرفی ام برای مسابقه ی مقالات دمکراسی 
و حقوق بشر لورنز و ناتالی اتحادیه ی اروپا و آشنایی من با 
خانم ایزابل آلنده، رمان نویس نامور شیلیایی که ترجمه ی 
مجموعه داستانش »داستان های اوالونا« را انجام داده بودم 
به عهده داشت. خانم آلنده نوه ی عموی سالوادور آلنده، 
رئیس جمهوری و رهبر مردمی و مبارز پیشین شیلی، با 
نوشتن نامه به آقای خاتمی رئیس جمهور وقت ایران در 

آزادی زودهنگام من در مهرماه ۱۳۸۳ مؤثر بود.
پن  به ویژه  بین المللی،  پن  اثرگذار  حمایت های  از  من 
انگلیس و پیش از همه از کریستین اوبراین، وال وانر، لوسی 
پاپسکو، آقای تره ور موستاین و خانم ایزابل آلنده صمیمانه 

سپاسگذارم.
در پاییز سال ۱۳۸۵ )برابر با ۲۰۰۶ میادی( برای شرکت 
در کنفرانس هایی درباره ی حقوق بشر و دموکراسی، همراه 
با خانم مهرانگیز کار که اکنون در ایالات متحد آمریکا اقامت 
دارد، به سوئد دعوت شدم، این کنفرانس ها می بایست در 
استکهلم، گوته بوری و مالمو برگزار می شد، اما به دلیل 
آماده نشدن به موقع ویزای خانم مهرانگیز کار تنها کنفرانس 
استکهلم، به میزبانی سازمان اتحادیه های سوئد AFN، عفو 
بین الملل شعبه ی سوئد، پن سوئد و فعالیت حقوق بشر 
اروپا و آمریکای شمالی، شعبه ی سوئد، آن هم در دو تاریخ 
جداگانه برای هر یک از ما، برگزار شد و بقیه ی سفر من به 
کشور آلمان انتقال یافت که در شهرهای هانوفر و ادیمبورگ، 
از  داشتم.  بشر  حقوق  و  دموکراسی  باب  در  برنامه هایی 
سازمان های چهارگانه ی پیشین در سوئد که برشمردم و 
نیز از کانون ایرانی حقوق بشر در آلمان که این برنامه های 
ارزشمند را برای من تدارک دیدند و زمینه ی آشنایی ام را با 

هم وطنان ساکن اروپا فراهم آوردند نیز بسیار سپاسگذارم.
از تابستان ۱۳۶۸ در جایگاه ویراستار به استخدام شرکت 
زمان  آن  از  که  درآمدم  دانشگاهی  نشر  مرکز  انتشاراتی 
تاکنون، به استثنای دوره ی زندانم و دو سه ماه پس از پایان 
آن، در همان مؤسسه به کار مشغول بوده ام و ویرایش ها و 
ترجمه هایم در آنجا مربوط به موضوع مهندسی صنایع و 

مدیریت صنعتی بوده است.
در پایان، پیروزی بر دشواری های راه تحقق حقوق شهروندی، 
بهروزی و شادکامی را برای همه ی هم میهنانم آرزو می کنم.

علی رضا جباری )آذرنگ(، یکم تیرماه ۱۳۸۶
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برنامه جدید مهاجرتی دولت های 
کبک و فدرال 

اداره مهاجرت کانادا اعام نمود که، از ۱۴ دسامبر ۲۰۲۰ 
برنامه جدید آزمایشی اخذ اقامت دائم برای پناهندگانی که 
در سیستم سامت مشغول به کار هستند، باز خواهد شد. 
وزیر مهاجرت کانادا »مارکو مِنچینو« هنگام تابستان اعام 
کرده بود که بزودی دو برنامه جدید مهاجرتی آزمایشی در 
سطح فدرال و کبک برای متقاضیان پناهندگی در داخل 
کانادا، که در سیستم سامت در دوران پندمیک مشغول 
به کار هستند باز خواهد شد. این برنامه دارای دو شاخه 

به شرح زیر است: 
• متقاضیان پناهندگی در استان کبک 

• متقاضیان پناهندگی در دیگر استان های کانادا 
برای جذب هر چه سریعتر  برنامه صرفا  این دو  معرفی 
نیروی مورد نیاز سیستم سامت کانادا از میان پناهندگانی 
که دارای مشاغل پرستاری ، نگهداری از سالمندان و یا 
کمک پرستارانی که در دوران پندمیک در سیستم سامت 

کانادا اشتغال دارند، طراحی شده است.

شرایط درخواست متقاضیان فدرال
متقاضیان واجد شرایط قادر خواهند بود تا از روز دوشنبه 
مورخ ۱۴ دسامبر ۲۰۲۰ تا ۳۱ آگوست ۲۰۲۱ نسبت به 
ارسال درخواست دریافت اقامت دائم تحت یکی از این دو 
شاخه آزمایشی اقدام نمایند. بدیهی است همسر و فرزندان 
وابسته متقاضی نیز موفق به اخذ اقامت دائم خواهند شد. 
بدون  یا  و  با دریافت  متقاضیان که  کارآموزی  دوره های 

دریافت حقوق و یا حتی دوره های کارآموزی در هنگام 
تحصیل در سطوح دبیرستان و یا دوره های فنی و حرفه ای 

نیز می توانند به عنوان سابقه کار محسوب گردند. 
بر اساس قوانین جدیدی که در نتیجه بازبینی که اداره 
مهاجرت کانادا، قبل از اعام باز شدن این برنامه انجام داد، 
تبصره اضافه شده، این امکان را به همسران قانونی و عرفی 
و فرزندان وابسته پناهندگانی که در سیستم سامت کانادا 
در دوران پندمیک مشغول به کار بوده و به علت کووید 
در کانادا فوت کرده اند، داده است تا آنان نیز واجد شرایط 
درخواست اقامت دائم به عنوان وابستگان درجه یک باشند. 
لازم به ذکر است که این افراد خانواده در صورتی که تا 
قبل از ۱۴ آگوست ۲۰۲۰ وارد کانادا شده اند، واجد شرایط 

ارسال درخواست خواهند بود. 
ارسال تمامی درخواست ها از طرف متقاضیان ساکن کبک 
و یا دیگر استان های کانادا به صورت آناین در وب سایت 
اداره مهاجرت انجام خواهد شد و مسئولین پس از بررسی 
درخواست ها، برای متقاضیان واجد شرایط، گواهی واجد 

شرایط بودن متقاضی را صادر خواهد کرد.

شرایط درخواست متقاضیان کبک 
متقاضیانی که در کبک حضور دارند ابتدا درخواست خود 
را به فدرال ارسال و زمانی که گواهی واجد شرایط بودن 
ارسال  آنان توسط دولت فدرال صادر شد سپس جهت 
فایل درخواست برای دریافت CSQ به اداره مهاجرت کبک 

معصومه علی محمدی

مهـاجـرت

 ایـــن صفحـــه توســـط موسســـه مهاجرتـــی آی.ســـی.پی
ICP Immigrat حمایت شده است. ion

تماس با نویسنده:
معصومه علی محمدی،  مشاور رسمی مهاجرت. با او می توانید 
 از طریق ایمیل info@icpimmigration.com و وب سایت

w در تماس باشید. w w . i c p i m m i g r a t i o n . c o m

اقدام خواهند نمود. 
که  صورتی  در  نیز  کبک  مهاجرت  اداره  است  بدیهی 
باشد،  داشته  نیز  را  استان  درخواست  شرایط  متقاضی 
نسبت به صدور CSQ برای او و افراد خانواده وابسته اقدام 

خواهد نمود.
صدور اقامت دائم برای متقاضیان کبک مستلزم دریافت 
پیشینه   سوء  بررسی  و  مدیکال  انجام  سپس  و   CSQ

متقاضیان خواهد بود.
از آنجایی که استان کبک دارای اختیارات بیشتری نسبت 
به استان های دیگر کانادا در زمینه گزینش مهاجرین خود 
دارد نتیجتاً متقاضیان کبک عاوه بر شرایط دولت فدرال 

می بایست شرایط استان کبک را نیز دارا باشند.
متقاضیان کبک می بایست دارای شرایط زیر باشند:

از ۱۳  قبل  پناهندگی متقاضی می بایست  • درخواست 
مارچ ۲۰۲۰ انجام و موفق به اخذ مجوز کار شده باشد.

• متقاضی می بایست حداقل دارای ۷۵۰ ساعت سابقه کار 
در یکی از حرفه های مورد نیازاعام شده تا قبل از اول 

سپتامبر ۲۰۲۱ باشد
• حداقل در دوره ۵ ماهه فاصله تاریخی ۱۳ مارس تا ۱۴ 
اوت ۲۰۲۰ موفق به کسب حداقل ۱۲۰ ساعت سابقه کار 

در یکی از حرفه های اعام شده باشد.
• دوره های کارآموزی در حین دوره تحصیل و یا دوره های 

اخذ مجوز فعالیت در کبک نیز می توانند جزء سابقه کار 
مورد نیاز محسوب گردند. 

• متقاضیان واجد شرایط می توانند افراد وابسته خانوده 
خود را نیز به فایل درخواست خود اضافه نمایند. 

متقاضیان  عرفی  و  قانونی  این کبک همسران  بر  عاوه 
پناهندگی که در سیستم سامت کبک مشغول به کار 
در یکی از حرفه های اعام شده در فاصله زمانی ۱۳ مارس 
تا ۱۴ اوت بوده اند ولی به علت مبتا شدن به کووید۱۹ 
جان خود را از دست داده اند را نیز واجد شرایط درخواست 

اعام نموده است .
این برنامه مهاجرتی طراحی شده نتیجه ماه ها مذاکرات 
بین دولت های فدرال و کبک است که امتیاز دریافت اقامت 
به پناهندگانی که در دوران پندمیک در سیستم سامت 
کانادا مشغول به کار هستند را بدون محدودیت در سهمیه 

گزینش می دهد. 
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ــوان  ــاز« عن ــر مج ــی غی ــاع خارج ــاماندهی اتب »س
ــران  ــس ای ــا در مجل ــن روزه ــه  ای ــت ک ــی اس طرح
در حــال بررســی اســت و قــرار اســت بــه زودی بــرای 
ی گیــری شــود. طــرح ایــن لایحــه واکنش هــای  آن رأ
ــاد  ــورد انتق ــال داشــت و بســیار م ــه دنب ــی را ب فراوان
ــه  ــر چ ــد دارد اگ ــرح ۱۲ بن ــن ط ــت. ای ــرار گرف ق
کلیــت آن مــورد انتقــاد قــرار گرفتــه اســت امــا ســه 
بنــد آن خشــم بســیاری از مهاجــران و نیــز مســئولان 
ــبکه های  ــان ش ــت و مخاطب ــه اس ــان را برانگیخت افغ
اجتماعــی بازتــاب مختلفــی را نســبت بــه ایــن موضوع 
نشــان دادنــد. از دیــدگاه بســیاری از منتقــدان اجرایــی 
شــدن ایــن طــرح زندگــی مهاجــران را تحــت فشــار 
قــرار می دهــد. در ســال جــاری دو حادثــه بــرای 
ــران را داشــتند رخ  ــه ای ــه قصــد ورود ب ــی ک مهاجران
داد. تعــدای از مهاجــران توســط نیروهــای ایرانــی بــه 
ــه  ــه شــدند و پــس از آن  ب ــرود انداخت ــه هری رودخان
ســوی خــودروی حامــل مهاجــران افغــان شــلیک شــد 
ــد.  ــت دادن ــود را از دس ــان خ ــا ج ــدادی از آنه و تع
ــرف  ــات دو ط ــه مقام ــد ک ــبب ش ــاق س ــن دو اتف ای
بــه گفت وگــو بنشــینند و بــرای بهتــر شــدن شــرایط 
زندگــی مهاجــران تصمیمــات جــدی بگیرنــد امــا طرح 
ــئولان را  ــوش مس ــای خ ــس وعده ه ــنهادی مجل پیش
زیــر ســوال بــرد. مهاجــران انتظار داشــتند که شــرایط 
و قوانیــن بــرای آنهــا بهتــر شــود امــا حــالا سیاســت 
مهاجرتــی ایــران بــه گونــه  ای متفــاوت پیــش مــی رود 
و بــرای پایــان دادن بــه دغدغــه مهاجــران غیرقانونــی 
ــا  ــوی آنه ــرگ را جل ــس و م ــا حب ــوام ب ــتی ت سیاس
ــر  ــورهای مهاجرپذی ــی از کش ــران یک ــته اند. ای گذاش
در جهــان اســت؛ کشــوری کــه از چهــل ســال گذشــته 
ــت و  ــوده اس ــان ب ــران افغ ــان مهاج ــون میزب ــا کن ت
ــران  ــرش مهاج ــه پذی ــی در زمین ــه  قابل تحمل کارنام
دارد امــا اجرایــی شــدن ایــن طــرح ممکــن اســت تمام 
کارهــای مثبتــی کــه در قبــال مهاجــران انجــام شــده 

ــن موضــوع  ــه ای ــر ب ــر بکشــد. متــن زی ــه تصوی ــران را ب ــه فراموشــی ببــرد و چهــره ضدمهاجــر از ای اســت را ب
می پــردازد.

این طرح واکنش زیادی به دنبال داشت
مریـــم ســـما عضـــو پارلمـــان افغانســـتان در توییتـــی نوشـــت: »حکومـــت ایـــران حـــالا می خواهـــد قانونـــی 

ــد.« ــا را بکشـ افغان   هـ

لایحه مجلس ایران 
مرگ برای  حکم 

مهاجرانِ غیرمجاز؟

گروه ترجمه هفته

طرح »ساماندهی اتباع خارجی غیرمجاز«
۱. هر تبعه خارجی که بدون مجوز وارد ایران شده یا در ایران اقامت یا تردد داشته باشد عاوه بر طرد از کشور 
به مجازات درجه ۱ محکوم می شود )مجازات درجه ۱ شامل حبس بیش از بیست و پنج سال، جزای نقدی 
بیش از یک میلیارد ریال، مصادره کل اموال و انحال شخص حقوقی. دادگاه در صورتی که اعمال مجازات را 

به مصلحت نبیند صرفا به طرد از کشور حکم خواهد داد(.
۲. رسیدگی به کلیه جرایم موضوع این قانون در صاحیت دادگاه های انقاب است.

۳. دادستان ها می توانند در صورتی که تشکیل پرونده کیفری را ضروری ندانند راسا دستور طرد اتباع غیر مجاز 
را به ضابطین و ادارات امور اتباع صادر نمایند.

۴. هر کس با انجام اقداماتی از قبیل تامین محل سکونت با جابجایی اتباع غیرمجاز، اقامت یا تردد اتباع را 
تسهیل کند به مجازات درجه ۵ و ضبط اموال و درآمدهای ناشی از جرم محکوم می شود.

تبصره: وسایل نقلیه مورد استفاده مستقیم یا غیر مستقیم در جابجایی اتباع به تشخیص کمیسیون امور اتباع 
استانداری ها که با حضور قاضی تشکیل می شود از یک ماه تا یک سال بنا به وضعیت ارتکاب و تعداد اتباع و نوع 
وسیله توقیف می شود. چنانچه نحوه و دفعات ارتکاب و تغییر در وسیله نقلیه و تبعات جرم به نحوی باشد که 
کمیسیون مذکور ضبط خودرو را ضروری تشخیص دهد پیشنهاد خود را به دادستان ارائه و با دستور دادستان 
خودرو ضبط می شود. این دستور قابل اعتراض در دادگاه انقاب است و تصمیم دادگاه در این خصوص قطعی 
نماید.  تصمیم گیری  مذکور  مدت  به  نیز  اتباع  اسکان  محل های  پلمپ  درخصوص  می تواند  کمیسیون  است. 
قوه قضاییه  و دادستانی کل کشور توسط رئیس  وزارت کشور  پیشنهاد  با  تبصره  این  اجرای  نحوه  آیین نامه 

تدوین و اباغ می شود.
۵. اتباع مجازی که مرتکب جرایم عمدی درجه ۶ به بالا شوند در صورت تشخیص کمیسیون فوق از کشور 

اخراج همسر و فرزندان، یک مرحله قابل اعتراض در دادگاه انقاب است.
۶. واحدهای کسب و تولید و اشتغال و اصنافی که اتباع غیرمجاز یا اتباع مجاز را در غیر حرفه های مجاز از 
طرف دولت به کارگیری نمایند با تصمیم کمیسیون و بدون نیاز به طرح پرونده در مرجع فضایی به جزای 
نقدی تا یکصد میلیون ریال و پلمپ محکوم می شوند. تصمیم کمیسیون قابل اعتراض در دادگاه انقاب است.
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در واکنــش بــه ایــن طــرح نــور رحمــان اخاقــی سرپرســت وزارت امــور مهاجــران در توییتــی نوشــت: »محتــوای 
ــاع غیرمجــاز«  ــورد »اتب ــس شــورای اســامی را در م ــدگان مجل ــدادی از نماین ــه شــده از ســوی تع طــراح ارائ
خوانــدم کــه در آن مــوارد تکان دهنــده ای مطــرح شــده اســت. امیدواریــم برخــورد مجلــس شــورای اســامی بــا 
ایــن طــرح، مبتنــی بــر حقــوق اســامی، حقــوق بشــری و حســن همجــواری باشــد در حالــی کــه مــا در قبــال 
همــه شــهروندان افغانســتان احســاس مســوولیت پذیری تمــام عمــل می کنیــم و همیشــه بــر عــودت داوطلبانــه 
ــوق بشــر  ــم حق ــم، انتظــار داری ــد می کنی ــی ســاختن حضــور شــهروندان مان در کشــورهای دیگــر تاکی و قانون

در همــه کشــورها رعایــت گــردد.
دکتــر روح الله ایزدخــواه نماینــده شــورای اســامی بــه ایــن طــرح واکنــش نشــان داد و در پســت اینســتاگرامی 
ــاره  ــراد دارد. بیشــتر درب ــس پیشــنهاد شــده، ای ــاز در مجل ــاع غیرمج ــاره اتب ــه درب خــود نوشــت: »طرحــی ک
مجــازات آنهــا گفتــه و راهــکار و ســاماندهی و تعییــن تکلیــف تابعیــت رو مشــخص نکــرده. ایــن طــرح قطعــا 
ــژه  ــاع همســایه بوی ــال اتب ــی در قب ــص و معیوب ــا سیاســت ناق ــرات م ــای تکنوک ــه اصــاح دارد. دولت ه ــاز ب نی

ــد.« ــات کن ــران ماف ــد جب ــی بای ــوان انقاب ــت ج ــه دول ــته اند ک ــز داش ــتانی های عزی افغانس
ــر اســت،  ــل ذک ــرح قاب ــن ط ــا ای ــاط ب ــاد می نویســد: »آنچــه در ارتب ــه اعتم ــدار در روزنام ــدی ده ــد مه محم
ــی از  ــه برخ ــا ب ــه تنه ــت ک ــیت هایی اس ــات و حساس ــن جزیی ــر نگرفت ــودن آن و در نظ ــی ب ــی و چکش ضربت
آن هــا در ایــن میــان اشــاره شــد. متاســفانه ایــن طــرح نــه تنهــا »اتبــاع خارجــی غیرمجــاز« را ســامان نخواهــد 
داد بلکــه بــه نظــر می رســد هــدف آن پــاک کــردن معضــات موجــود بــا مشــتی آهنیــن اســت. آنچــه واضــح 
ــا  ــد صرف ــه ریشــه معضــات موجــود بپردازن ــه جــای آنکــه ب ــدگان ب ــن اســت کــه نماین ــه نظــر می رســد ای ب
ــران  ــی نابســامانی و ســردرگمی نظــام سیاســت گذاری ای ــد. مســاله اصل ــج آن پرداخته ان ــردن نتای ــاک ک ــه پ ب
ــه خــود مهاجــران! البتــه کــه راه حــل  و عــدم وجــود عــزم و اراده جــدی در قبــال مســاله مهاجــران اســت و ن
ــام   ــد: »ادغ ــخص کرده ان ــود مش ــی موج ــای جهان ــه تجربه ه ــاع ب ــا ارج ــر ب ــان ام ــه متخصص ــت ک را مدت هاس

بیشــتر«. 
حمیــد بوالــی، روزنامه نــگار طــی یادداشــتی در روزنامــه »فرهیختــگان« نوشــت: مســاله واقعــی طرح »ســاماندهی 

مشــابه  طرح هــای  و  خارجــی«  غیرمجــاز  اتبــاع 
ــران  ــرح از مهاج ــی ط ــه تلق ــت ک ــین اینجاس پیش
تحقیرآمیــز  و  شــیء انگارانه  کامــا  افغانســتانی 
اســت. ایــن تصــور کــه ســابقه ای طولانــی بیــن 
ــران دارد،  ــائل مهاج ــا مس ــط ب ــی مرتب ــران میان مدی
ــه  ــیائی ممنوع ــون اش ــتانی را همچ ــران افغانس مهاج
ــه زور وارد کشــور  درنظــر می گیــرد کــه قــرار اســت ب
ــن ورود را  ــوی ای ــرار اســت جل ــا ق شــوند و حــالا آنه
ــا  ــابه  آن اساس ــای مش ــرح و طرح ه ــن ط ــد. ای بگیرن
ســابقه طولانــی فرهنگــی، اجتماعــی و سیاســی 
مشــترک را نادیــده می گیــرد. وضــع اقتصــادی و 
اجتماعــی افغانســتان را نادیــده می انــگارد. هیــچ 
بــه وضعیــت داخــل کشــور و جایــگاه  توجهــی 
برایــش  نمی کنــد؛  آن  در  افغانســتانی  مهاجــران 
ــال  ــتانی ۵۰ س ــر افغانس ــه مهاج ــد ک ــی نمی کن فرق
اســت ســاکن ایــران بــوده یــا یــک روز، تفاوتــی میــان 
قاچاقچیــان و مهاجــران افغانســتانی قائــل نیســت و در 
ــی  ــتانی خوش ــر افغانس ــد مهاج ــور می کن ــت تص نهای
ــه  ــم ب ــفری ه ــت س ــته اس ــش زده و خواس ــر دل زی
ایــران داشــته باشــد. ایــن تصــور شــیءانگارانه از 
ــادی  ــداران زی ــفانه طرف ــتانی متاس ــران افغانس مهاج
ــتانی  ــران افغانس ــائل مهاج ــی مس ــت دولت در مدیری
دارد. نتیجــه می شــود چنیــن طرحــی کــه در آن 
تمــام هویــت وجــودی مهاجــران افغانســتانی بــا 
ــش  ــود پیرامون ــائل موج ــا و مس ــه پیش زمینه ه هم
غایــب اســت و از ایــن نظــر به شــدت بــرای مهاجــران 
ــه در  ــم ک ــت و می بینی ــز اس ــتانی تحقیرآمی افغانس
ــن  ــه ای ــبت ب ــی نس ــه حس ــم چ ــازی ه ــای مج فض
ــی  ــولا طرح های ــت. اص ــده اس ــود آم ــه وج ــرح ب ط
ــراق  ــوان پرطمط ــال ها تحت عن ــن س ــام ای ــه در تم ک
ســاماندهی وضعیــت مهاجــران افغانســتانی ارائه شــده 
ــد و  ــه خورده ان ــه ضرب ــن ناحی ــه از همی ــت هم اس
ــور  ــرح مذک ــد. ط ــت خورده ان ــم شکس ــت ه در نهای
ــه  ــران بیگان ــروز ای ــی ام ــرایط اجتماع ــا ش ــا ب کام
ــت  ــت وق ــادی دول ــه هفت ــور ده ــان تص ــت و هم اس
ــان  ــوق اصلی ش ــران از حق ــردن مهاج ــرای محروم ک ب
را دنبــال می کنــد. طراحــان طــرح نه تنهــا هیــچ 
ــد  ــه نداده ان ــرح ارائ ــاره ط ــی درب ــه و توضیح توجی
ــف  ــا طی ــم و ب ــن می دان ــه م ــی ک ــا آنجای ــه ت بلک
وســیعی از نهادهــای مردمــی و افــراد مرتبــط بــا 
ــا  ــچ مشــورت پیشــینی ب ــاط دارم، هی مهاجــران ارتب
ــز  ــران نی ــائل مهاج ــا مس ــان ب ــدام از مرتبط هیچ ک

ــت. ــه اس ــورت نگرفت ص

مهاجران چه می گویند؟
صدیقــه حســینی از مهاجــران افغــان کــه در ایــران بــه 
دنیــا آمــده اســت. او از طــرح مجلــس ابــراز ناراحتــی 
طــرح  ایــن  کــه  »زمانــی  می گویــد:  و  می کنــد 
ــر  ــم باورپذی ــردم و برای ــب ک ــیار تعج ــدم بس را خوان
ــن  ــران چنی ــا مهاج ــا ب ــای دنی ــچ کج ــود. در هی نب

بازرسی  و  توقیف  مجوز  و  اتباع  اقامت  و  تردد  مشکوک  محل های  از  بازرسی  مجوز  مکلفند  دادستان ها   .۷
خودرو های عبوری مشکوک به حمل اتباع را صادر نمایند. تیراندازی به سمت خودروی حامل اتباع غیرمجاز 
چنانچه خودرو از ایست و بازرسی پلیس فرار کند و ظن قوی به حمل اتباع باشد با رعایت سایر ضوابط قانون 
به کارگیری ساح مجاز است. چنانچه اتباع غیرمجاز وارد ایران شده باشند و پلیس نیز ضوابط را رعایت کرده 

باشد دیه ای پرداخت نخواهد شد.
۸. در پرونده های مهم و کان قاچاق اتباع و پولشویی ناشی از آن وزارت اطاعات نیز ضابط می باشد و مکلف 

به اقدام مقابله ای است.
۹. در حوادث منتهی به فوت اتباع غیر مجازی که بر اثر واژگونی یا تصادف خودروهای مشمول ماده ۳ رخ 
بیمه ها و بیت المال  ایادی موثر در قاچاق مسئول است و در هر صورت  اتباع و سایر  راننده حامل  می دهد. 

مسئولیتی نخواهند داشت.
۱۰. سرباندها و ایادی اصلی که با برنامه ریزی و هدایت جهت تردد و اقامت اتباع فعالیت می کنند به مجازات 

درجه ۴ و ضبط اموال ناشی از جرم محکوم خواهند شد.
۱۱. هرگونه تحصیل دارایی و تملک اموال منقول و غیرمنقول توسط اتباع غیرمجاز باطل و بی اعتبار است مگر 
اموال شخصی که تبعه هنگام ورود به کشور همراه خود داشته که هنگام طرد به وی مسترد می شود. سایر 
اموال، چه به نام وی باشد چه دیگری به پیشنهاد کمیسیون و دستور دادستان ضبط می شود. اعتراض نسبت 
به این دستور چه از سوی تبعه چه اشخاص ثالث یک بار در دادگاه انقاب رسیدگی و قطعی خواهد شد. هر 
ایرانی که در مخفی کردن اموال و دارایی های اتباع خارجی غی مجاز به هر نحو مساعدت کند به مجازات درجه 

۵ و ضبط اموال تحصیل شده محکوم خواهد شد.
تبصره: کلیه اتباع خارجی مجاز که مجوز اقامت می گیرند )به غیر از اتباعی که با ویزا وارد کشور می شوند( نیز 
مکلفند به صورت سالانه صورت اموال و دارایی های تحصیل شده در ایران را به امور اتباع استانداری ها اعام 
کنند. تخلف از این تکلیف یا کتمان اموال مستوجب مجازات فوق الذکر است. آیین نامه این ماده با پیشنهاد 

وزارت کشور و دادستانی کل کشور و توسط رئیس قوه قضاییه تدوین خواهد شد.
۱۲. کمیسیون اتباع استانداری متشکل از مدیر کل امور اتباع و فرمانده انتظامی استان و یک نفر قاضی تشکیل 

و کلیه تصمیمات کمیسیون اتباع استانداری ها با تایید قاضی عضو کمیسیون لازم الاجر است.
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ــی  ــه راحت ــورها ب ــر کش ــود و دیگ ــوردی نمی ش برخ
از مهاجــران اســتقبال می کننــد و آنهــا را تحــت 
ــا  ــدت ب ــه ش ــن ب ــد. م ــرار می دهن ــود ق ــت خ حمای
ایــن طــرح مخالــف هســتم و ایــن طرحــی اســت کــه 
در آن وجــدان انســانی وجــود نــدارد. ایــن اولیــن بــار 
نیســت کــه مهاجــران مــورد تحقیــر قــرار می گیرنــد. 
ــول  ــی را قب ــی مهاجــران غیرقانون ــر سیســتم دولت اگ
ــورها  ــر کش ــد دیگ ــا را همانن ــد آنه ــد می توانن ندارن
دیپــورت کننــد و ایــن گزینــه بهتــری بــرای برخــورد 

ــی اســت.« ــا مهاجــران غیرقانون ب
ایـن طـرح نـه تنهـا باعث خشـم مهاجران شـده اسـت 
بلکـه شـهروندان ایرانـی نیـز بـه آن اعتـراض دارنـد و 
آن را طرحـی غیرانسـانی می داننـد کـه اگر بـه مرحله 
اجـرا برسـد، فاجعـه بزرگـی رخ خواهد داد کـه در این 
ناصـر  می بینـد.  را  آسـیب  بیشـترین  ایـران  صـورت 
یوسـفی یکی از شـهروندان ایران اسـت. او در خصوص 
ایـن موضـوع می گوید: »متاسـفانه نگرانی   هـای امنیتی 
در ایران سـبب شـده اسـت کـه مسـئولان بخواهند به 
صـورت جـدی بـه فکـر بسـتن مرزها شـوند اما بـا این 
وجـود ایـن طـرح وحشـتناک و غیرقابـل درک اسـت. 
مجازات هایـی که بـرای اتباع غیرقانونـی در نظر گرفته 
شـده اسـت بی رحمانـه و وحشـیانه بـه نظـر می رسـد. 
مـردم افغانسـتان بـا هـزار امیـد بـه ایـران می آینـد و 
جـای تاسـف دارد اگـر قـرار باشـد چنیـن مجازت های 

را بـه جـان بخرند.«
گروهـی از مهاجـران افغـان کـه فاقـد مدرک هسـتند 
ایـن  وجـود  بـا  و  دارنـد  آمایـش  کارت  همسرانشـان 
موضـوع هیـچ گونه مـدرک قانونی بـه آنها داده نشـده 
اسـت. قربانعلـی عزیـزی یکـی از مهاجران افغان اسـت 
کـه چهـارده سـال اسـت در ایـران زندگی می کنـد. او 
می گویـد: »تعـداد مهاجرانـی کـه مدرک ندارند بسـیار 
زیـاد اسـت و آمـار دقیقـی از آنهـا وجـود نـدارد امـا 
موضـوع مهـم ایـن اسـت کـه در ایـران کسـی که یک 
روز آمـده باشـد با کسـی کـه چندین سـال از ورودش 
گذشـته باشـد همـه بـه یک چشـم دیـده می شـوند و 
مـاک مدرک داشـتن اسـت. من سـیزده سـال اسـت 
کـه بـا همسـرم کـه کارت آمایـش دارد ازدواج کرده ام 

و چندیـن بـار بـه دفتـر کفالـت مراجعـه کـرده ام امـا 
بـه مـن هیـچ مدرکـی داده نشـده اسـت و مـن جـزء 
مهاجـران غیرقانونـی محسـوب می شـوم. دولـت برنامه 
بزرگـی  گـروه  و  ندارنـد  مهاجـران  بـرای  مشـخصی 
زندگـی  ایـران  در  اسـت  سـال   ها  کـه  مهاجـران  از 
می کننـد، مـدرک قانونـی ندارنـد و تـا یـک موضوعـی 
پیـش می آیـد، دولـت تصمیـم می گیـرد کـه مهاجران 
بی مـدرک را اخراج کنـد. موضوع مهاجـران فاقد اوراق 
هویتی بسـیار پیچیده اسـت و چنین طرحی پیشـنهاد 
شـده اسـت تـا همـه چیز بـه راحتـی حل شـود. طرح 
پیشـنهادی غیرانسـانی اسـت و مـن فکـر نمی کنم که 

شـود.« تصویب 
طبـق ایـن طـرح مطـرح شـده، پلیـس امنیتـی اجـازه 
دارد کـه در صـورت فـرار ماشـین حامل مهاجـران غیر 
مجـاز بـه آنهـا شـلیک کنـد. این بنـد از میـان ۱۲ بند 
مطرح شـده، خشـم بسـیاری از مهاجـران را برانگیخته 
از مهاجرانـی اسـت کـه  اسـت. آمنـه سـروری یکـی 
از  ایـن طـرح را غیرانسـانی می خوانـد و   بـه شـدت 
اجرائـی شـدن آن نگران اسـت. او می گوید: »سیاسـت 
مهاجرتـی در ایـران از همـان سـال های اول تـا اکنـون 
شـفاف نبـوده اسـت و بـرای همیـن مهاجـران تـا بـه 
امـروز مشـکات زیـادی دارنـد. ایـن طـرح بـه دور از 
ایـران  قوانیـن  در  متاسـفانه  اسـت.  انسـان   ها  حقـوق 
مهاجـران همـواره مـورد تحقیـر بوده انـد و ایـن طـرح 
صـورت  بـه  مهاجـران  اگـر  می کنـد.  تشـدید  را  آن 
غیرقانونـی وارد ایـران می شـوند مشـخص اسـت کـه 
امنیـت را تحت الشـعاع قـرار می دهنـد امـا حکـم آنهـا 
مـرگ نیسـت و راهکارهـای قانونی دیگـری وجود دارد 
کـه می توانند بـرای مهاجـران غیرقانونـی تدوین کنند 
امـا ایـن طرح بـه دور از حقوق بشـر اسـت و در جامعه 
مثـل ایـران بـه دور از قوانیـن اسـامی و ارزش هـای 
دینـی اسـت. بـه نظرم ایـن طـرح تصویب نمی شـود و 

بایـد در مـورد آن بازنگـری شـود.«
حبـس بیـش از ۲۵ سـال و جزیمـه ۱۰۰ میلیونـی از 
مجازاتـی اسـت کـه در ایـن طـرح بـرای افـراد فاقـد 
مـدرک در نظر گرفته شـده اسـت. یکـی از قاچاقبرانی 
کـه روزانـه مسـافران زیـادی را جا بـه جـا می کند، در 

ایـن خصوص می گویـد: »مهاجران افغان از سـرناچاری 
و فقـر بـه ایـران می آیند و جـان خود را در کف دسـت 

می گیرنـد و راهـی مسـیرهای قاچـاق می شـوند.
افـرادی کـه به صـورت غیرقانونـی وارد ایران می شـوند 
فکـر  مـن  ندارنـد.  را  پاسـپورت  هزینه هـای  تـوان 
پاسـپورت  یـک  هزینـه  نمی توانـد  کسـی  نمی کنـم 
را بدهـد از عهـده جریمـه ۱۰۰ میلیونـی بربیایـد. از 
طـرف دیگـر کارگـران گروهـی هسـتند کـه مـدرک 
ندارنـد و تعـداد محـدودی از آنهـا بـه صـورت قانونـی 
زندگـی می کننـد، اگـر دولـت ایـن طـرح را اجـرا کند 
آسـیب زیـادی بـه اقتصـاد ایـران وارد می کنـد. ایـن 
طـرح انسـانی نیسـت و تمام حقوق بشـر را زیر سـوال 
می بـرد. مجـازات بیـش از ۲۵ سـال مجازاتی اسـت که 
بـرای هـر انسـانی بسـیار سـخت اسـت. بـه نظـر مـن 
هیـچ طرحـی نمی توانـد مانـع ورود مهاجران بـه ایران 
راه هـای  راه موجـود کاهـش هزینه هـای  تنهـا  شـود. 

قانونـی اسـت.«
و  روانشناسـی  رشـته  فارغ التحصیـل  احمـدی  نـدا 
متولـد ایـران اسـت. او در خصـوص طـرح ارائـه شـده 
از سـوی مجلـس می گویـد: »وقتـی چنیـن طرحـی 
از طـرف دولـت مطـرح می شـود باعـث می شـود کـه 
اسـترس و نگرانـی مهاجـران افزایش پیدا کند و سـطح 
سـامت روان آنهـا کاهـش یابـد. در ایـن چنـد سـال 
اخیـر مهاجـران بـه دلیـل مشـکات اقتصـادی موجود 
بـه شـدت تحـت فشـار روانـی هسـتند و ایـن موضوع 
ایـن روزهـا دغذغـه دیگـری بر مهاجـران اضافـه کرده 
اسـت. اگـر قـرار باشـد ایـن طـرح تصویـب شـود و به 
مرحلـه اجـرا برسـد، مهاجـران مجبـور هسـتند کـه به 
شـکل مخفیانـه بـه زندگـی خـود ادامـه دهنـد. تـرس 
حاصـل از ایـن مجـازات بسـیار بـزرگ اسـت و تمـام 
ابعـاد زندگی مهاجـران بدون اوراق هویتی را به شـدت 
تحـت تاثیـر قـرار می دهـد. بـه نظـر مـن این طـرح را 
کسـانی پیشـنهاد دادند که با دولت افغانسـتان مشـکل 
دارنـد و بـه نوعـی می خواهنـد کـه انتقام جویـی کنند. 
بارهـا شـاهد بوده ایـم که تـا ایران بـا دولت افغانسـتان 
بـه مشـکل می خورند، فشـار را بر مهاجـران افغان وارد 
می کننـد و در ایـن میان مهاجران هسـتند کـه تبدیل 

بـه ابـزار سیاسـی می شـوند.«
حـوادث سـال جـاری کـه بـرای مهاجـران رخ داده در 
نهایـت سـبب شـد کـه ایـن طـرح از سـوی مجلـس 
ارائـه شـود. در ایـن میان مهاجـران فاقـد اوراق هویتی 
ایـن طـرح  از تصویـب  نیسـت  آنهـا کـم  تعـداد  کـه 
نگـران هسـتند. از سـوی دیگـر منتقـدان ایـن طـرح 
آن را بـه عنـوان اهـرم فشـار سیاسـی دولـت ایـران بر 
دولـت افغانسـتان می داننـد امـا آنچـه کـه مشـخص 
نیسـت، نبـود قوانین شـفاف و انسـانی بـرای مهاجران 
غیرقانونـی اسـت. مهاجرانی که نقش عمده در سـاخت 
و سـازهای ایـران دارنـد و اگـر ایـن طـرح روزی عملی 
شـود، قرار اسـت سـال   ها در حبـس ناشـی از مهاجرت 

کنند. زندگـی 

گزارش مهاجران
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به روایت اول شخص  ادبیات؛ ویژه نامه مهاجرت: مهاجرت 
کانادایی ایرانی  فعال فرهنگی  نگاه هفت 

دانشگاه پایان نامه   و  ادبیات، گفت وگو: دل تنگی های من 
با مینا دیده ور درباره دغدغه های وجودی مهاجران

تازه های کتاب ایران و کانادا:
رویاها سرزمین 

LETOH SSALG EHT رمـان

تاباک  از قاسم  ادبیات؛ شعر : چند شعر فارسی 
و ترجمه کردی

بایزیدی از خالد  چند شعر یلدایی 

سینما: فیلم؛ »ماهی آزاد« و دل های 
دریایـی سه زن

ادبیـات
فرهنگ و هنر
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مهاجرت به روایت اول شخص 
گروه ادبیات هفته
ویرایش: عباس محرابیان

هجدهم دسامبر را سازمان ملل روز گرامیداشت مهاجران 
نامیده است و به همین بهانه با هفت تن از فعالان فرهنگی-

ادبی که سابقهٔ همکاری با هفته و به ویژه صفحات ادبی را 
داشته اند تماس گرفتیم و چهار سؤال از ایشان پرسیدیم. 
آنچه در ادامه می خوانید، پاسخ آن عزیزان است که برایمان 

از احساس و تجربه شان نوشتند.
به  دوستان،  این  فعالیت  عرصه های  تنوع  حفظ  علاوه بر 
سراغ عزیزانی رفتیم که دو ویژگی داشته باشند: کمتر از 
۱۵ سال از مهاجرت آنان گذشته باشد و در مدت مهاجرت 

نیز پیوسته تولیداتی عرضه کرده باشند.
سؤالات پرسیده شده به قرار زیر بودند:

مهاجرت  برای  تصمیم گیری  لحظهٔ  به  و  عقب  به  اگر   .۱
برگردید، باز هم مهاجرت می کنید؟

۲. در زمان مهاجرت از باور کلیشه ای »مهاجرتْ بریدن از 
ریشه است و کار فرهنگی شما را خواهد خشکاند« ترسی 

نداشتید؟
۳. آیا پس از مهاجرتْ کار و تولیدی انجام دادید که با خود 
بگویید »این کار در ایران شدنی نبود و به خاطر انجامش 

راضی ام که باوجود تمام سختی ها مهاجرت کردم«؟
۴. الآن بزرگ ترین فکر یا پروژهٔ در حال انجام شما چیست؟

یک. محمد ارژنگ )فیلم ساز و مترجم(
۱. حالا که صحبت از به عقب برگشتن زمان است، ترجیح 
می دهم نه به لحظهٔ تصمیمم برای مهاجرت، که به ده 
سال عقب ترش برگردم تا بتوانم ده سال زودتر مهاجرت 
کنم. علتش برای ایرانیان نیازی به توضیح ندارد چراکه 
شرایط زندگی در آن کشور آن قدر دشوار شده که مهاجرت 
گاهی تنها راه پیش رو به نظر می رسد. اما دلیل من این 
نیست، یا حداقلش، فقط این نیست. دلیل من تجربه ای 
است که در این مدت کوتاه از »نوعی دیگر زیستن« به 
دست آورده ام. در این سال های کوتاه مهاجرت، دریافته ام 
که زندگی کردن به عنوان عضوی نامؤثر و غیرمهم از جامعه 

باشد.  آرامش آفرین  و  لذت بخش  می تواند  اندازه  چه  تا 
تمام سال های زندگی در سرزمین مادری، دغدغهٔ عظیم 
»مهم بودن« )که هیچ وقت هم عایدم نشد( گویی مانع از 
فهم زندگی می شد. این که چه چیز در مهاجرت چنین 
نتیجه ای برایم آورد، خود موضوع مفصلی است که هنوز 

گوشه هایی از آن برای خودم هم نامکشوف است.
۲. به هیچ وجه. بخشی اش البته از ساده انگاری بود. بخش 
دومش اما برمی گشت به سطح کار و انتظاری که از تولید 
فرهنگی خودم داشتم. حالا که آن ساده انگاری در حد 
زیادی رنگ باخته هم هنوز نگران نیستم، چراکه امروزه 
فن آوری ارتباطات چنان فضای جهان را متحول کرده که 
پیله های فرهنگی چندان  دیگر آن شکل کار کردن در 

اعتباری ندارد.
۳. کارهای من در این چند سال کوتاه بیش تر متمرکز بر 
ترجمهٔ کتاب های سینمایی ای بوده اند که در ایران به چاپ 
رسیده اند، بنابراین چنین ادعایی را نمی توانم داشته باشم.

۴. به یک کار صحنه ای فکر می کنم که ویژگی های اجرایی 
قابل توجهی دارد. چند ماه کار تحقیقاتی لازم داشت که 
تقریباً به اتمام رسید و ایده اش داشت اندک اندک رخت 
اجرا به تن می کرد که همه گیری جهانی آن کرد که با 
بسیاری چیزهای دیگر کرد. نمی دانم کی این ققنوس از 
خاکستر دوباره بزاید، چراکه شرایط زندگی آن قدر تغییر 
کرده است که دورنما را از دست داده ایم. اما ناامید نیستم. 

می شود. آدمی به امید زنده است.

دو. بنفشه طاهریان )نویسنده، بازیگر، صداپیشه و 
پادکست ساز(

۱. بله. باز هم مهاجرت می کنم.
۲. به عنوان گوینده بسیار نگران بودم که ادامهٔ کار فرهنگی 

برایم ناممکن یا بسیار کمرنگ شود.
۳. بله. من پس از مهاجرت بازیگری را شروع کردم و از 

نقطه ای به بعد هم شروع به نشر و اجرای نوشته های خودم 
بدون نگرانی از مجوز داشتن یا نداشتن کردم، که به خاطر 
ممکن شدن این کار بسیار راضی و خرسندم و حالا به هر 

دو زبان فعالم.
۴. به ثمر رساندن و شناساندن بهتر و بیشتر پادکستم 
به نام »چای با بنفشه« که در آن به زبان ساده و روزمره 
داستان های کهن ایرانی را تعریف می کنم بزرگ ترین پروژهٔ 

در حال انجام من است.

سه. بهروز مایل زاده )نویسنده و طنزپرداز(
)جالب بود برای خودم که روز تولدم روز جهانی مهاجرت 
است. این را نمی دانستم و شاید حالا این برایم قابل درک تر 
باشد که چرا تمام عمرم تا الآن مثل یهودی سرگردان در 
حال مهاجرت بوده ام؛ از جنگ و بمباران و تحصیل و کار و 

سربازی گرفته تا الآن که اینجام!(
۱. اگر این به عقب برگشتن به معنای پاک شدن حافظه 
و تجربهٔ اندوخته در این سال هاست و به این معنا که سنم 
هم به سنی که مهاجرت کردم برمی گردد، یعنی یازده 
سال جوان تر می شوم، بله، دوباره مهاجرت می کنم. اما اگر 
همین الآن مرا با تمام اندوخته و تجربهٔ کسب کرده در 
این سال ها برگردانند به جایی که اول بودم، شاید دیگر 
میلی به مهاجرت نداشته باشم، یا شاید بیشتر فکر کنم و 

محافظه کارانه تر تصمیم بگیرم.
نمی کردم،  چندانی  فرهنگی  کار  من  زمان  آن  نه،   .۲
خشکیدن ریشه هم دغدغه ام نبود، پسَِ ذهنم همیشه این 
بود که آخرش مانند ماهیِ آزاد برای مُردن برمی گردم به 
همان رودی که در آن زاده شدم، حالا وقت دیدن اقیانوس 

است.

نـــگاه هفـــت فعـــال فرهنگـــی ایرانـــی کانادایـــی



32WWW.HAFTEH.CA  شمـاره 613 
ـــه 27 آذر 1399 پنج شنبــ

ادبیات؛ ویژه نامه مهاجرت

ازقضا کار فرهنگی من از زمان مهاجرت شروع شد، هرچند 
الهامات من در  می دانم که بخش عظیمی از سرچشمهٔ 
سرزمین مبدأ بوده و هست، اما خب ازآنجاکه آن زمان 
بیش از اینکه خودم را یک نویسنده ببینم یک مهندس 
فرض می کردم، هیچ نگرانی از بابت خشکیدن سرچشمهٔ 
الهامات نداشتم، و برعکس، سودای وصل شدن به آخرین و 
جدیدترین تکنولوژی های موجود در رشتهٔ خودم را داشتم.

۳. بله! تقریباً اکثر کارهای مهم زندگی ام را در همین دوران 
مهاجرت انجام داده ام: ادامهٔ تحصیل در مقطع فوق لیسانس، 
چاپ اولین کتاب شعر، همکاری با نشریات فارسی زبان و 
آموختن دو زبان فرانسوی و انگلیسی و شناخت بهتر از 
خودم و توانایی هایم و شناخت و دیدن چیزهایی که، اگر 
نبود این مهاجرت، در ایران امکان انجام دادن و دیدنش 
نبود. من از بابت انجام و جسارت کارهایی که کرده ام، از 

مهاجرتم راضی ام.
و در  به خود مشغول کرده  مرا  فکر  الآن  ۴. چیزی که 
مجموعه داستان های  اولین  انتشار  هستم  انجامش  حال 
کوتاهم است. درعین حال به تغییر رشته و تحصیل در یکی 
از رشته های علوم انسانی هم فکر می کنم، که این دومی 

هنوز در حد فکر است و قطعی نیست.

چهار. مهدیه مصطفایی )روزنامه نگار(
۱. بله حتماً مهاجرت می کنم.

۲. نه، ترسی نداشتم؛ چون دوستان زیادی داشتم که در 
خارج از ایران مشغول به کار فرهنگی و خبری بودند و 
موفق هم بودند و راضی. هرچند که تصورم دربارهٔ فعالیت 
فرهنگی در مورد شهر مونترال تقریباً اشتباه از آب درآمد و 

به واقع چیزی نبود که تصورش را داشتم.
مونترال  شهر  و  ایران  در  خودم  کاری  حوزهٔ  در  من   .۳
تجربه های متفاوتی داشتم. البته که فضای بازِ آزادیِ بیان 
کارهای  انجامِ  فرصتِ  افراد  به  حوزه  این  در  استقال  و 

مختلف را می دهد.
۴. الآن بزرگ ترین پروژهٔ کاری که من دارم جدا شدن از 
کامیونیتی ایرانی و کسب تجربهٔ جدید در جامعهٔ میزبان 
است. فکر می کنم در این راه قدم های مهمی برداشتم و 

هم اکنون راضی هستم.

پنج. علی اسماعیلی )نویسنده و کارگردان(
۱. بله حتماً.

۲. راستش هیچ تصویر روشنی نداشتم.
۳. طی چند سال گذشته دو نمایش صحنه ای و یک سریال 
رادیویی را کارگردانی کرده ام و دستی هم بر آتش کارهای 
دیگر داشته ام. از آنچه کرده ام راضی هستم و، ازآنجاکه در 
ایران هم هر چه دوست داشته ام ساخته ام، مهاجرت را نه تنها 
بستر مناسب تری نمی دانم بلکه احساس می کنم موضوعاتی 
که من با آن ها درگیر هستم در ایران بیشتر دیده و فهمیده 

می شوند، بنابراین آن را به مهاجرت مربوط نمی دانم.
۴. شرایط زندگی در مهاجرت و شرایط شخصی من برایم 
وضعیتی ایجاد نموده است که ناگزیر چند پروژه را هم زمان 
شاید  اما  نمی دانم  را  بزرگ ترین  بنابراین  می برم،  پیش 
جالب باشد بدانید در حال نوشتن یک نمایشنامه هستم 
که فکر نمی کنم حتی بتوانم آن را برای کسی بخوانم تا چه 

رسد به چاپ یا اجرا!

شــش. مریــم ایرانــی )روزنامه نــگار؛ دانشــجوی 
ــاز( ــگاری و پادکست س روزنامه ن

۱. بله، من هزار بار دیگر هم برگردم مهاجرت می کنم چون 
برای من تصمیم یک شبه ای از روی حس نبود. برای من، 
مهاجرت شروع یک دوران بود. و خوشحالم که آن دوران در 

جایی از زندگی ام که خیلی محتاج تغییر بودم اتفاق افتاد.
نداشتم چون ریشه های محکمی در سرزمین  ۲. ترسی 
خودم دارم و حضور قلبی برایم از فیزیکی مهم تر است. وطن 
مثل مادر عزیزم هست که دیگر در بیرون از من نیست؛ اما 
در قلب من است. مهاجرتْ بریدن از ریشه نبود بلکه رسیدن 

به تنوعی بود که دنیا را می سازد و زیباتر می کند.
۳. کارهای متعددی در ایران کردم؛ اما در اینجا می خواستم 
در تولد دوباره ای که مهاجرت است دنبال کارهایی بروم که 
تا قبل از آن نکرده بودم، و از همهٔ تجربه ها و سعی و خطاها 
بسیار راضی ام. در این مهاجرت، ضمن احساس غربت که 
را  آرامش  جزیرهٔ  به  رسیدن  احساس  است،  انکارناپذیر 

تجربه کرده ام. ۴. مهم ترین پروژهٔ من تحقق بخشیدن به 
آن مریمی است که، به هزار و یک دلیل، پیش تر جلوی 
آدمی  آن  می خواهم  بودم.  گرفته  را  فعلیت رسیدنش  به 
بشوم که به خاطر تبدیل شدن به آن به دنیا آمده ام. در 
تولد دوباره ای که مهاجرت است، علی رغم تمام تلخی ها 
ایران  در  که  بخشی  عاوه بر  و،  می کنم  رهایی  احساس 
شکل گرفته، بخش جدید و ناتمامی هست که اینجا باید 
شکل کامل به خود بگیرد. خاصه اینکه من مهاجرتم را 
دوست دارم و هیچ وقت ایران و کانادا را مقایسه نکردم زیرا 
مقایسهٔ اشتباهی است. خدا ما را آزاد آفریده و بهتر است 
آزاد زندگی کنیم و با باورهای اشتباه ازجمله مقایسه یا باور 

به تبعیض برای خود قیدوبند نسازیم.

هفت. نعیم جبلی )بازیگر، نویسنده و کارگردان(
۱. در ده سالی که از مهاجرتم می گذرد، اگر هزار بار هم 
به قبل برگردم مهاجرت خواهم کرد. دلایلم بسیار بیش از 
آن بوده که بشود از آن پشیمان شد. به قول معروف، نخودی 

نبودم که در آش ایران بپزم.
۲. زمان بیرون آمدن، فقط به آمدن فکر می کردم. این 
اما  می گذشت،  ذهنم  از  گاه  می گویی  که  کلیشه ای 
هیچ وقت واقعاً دغدغه اش را لمس نکردم. اینجا که رسیدم 
فهمیدم این باور چه پوچ و دروغ است. کار فرهنگی در 
هر  و  شده،  کوچک تر  و  کوچک  دنیا  و  پویاست  ذاتش 
هنرمندی اگر هنرمند باشد می تواند تجربهٔ خودش را در 
هر جایی شکوفا کند. اگر کسی چنین ترسی داشته باشد 
احتمالاً روزآمد نیست. هنرمند واقعی چشم بینای جامعه، 
و هنر آینهٔ تمام انسانیت و زیبایی است که در همه جا پیدا 
می شود. چه بهتر که پشتوانهٔ غنی مان را به جای جدید 
ببریم و با حافظهٔ تاریخی و احساسی و چشم بینایمان، 

مخاطب تازه ای پیدا کنیم.
۳. بله. بسیاری از آنچه اینجا انجام دادم در ایران شدنی 
خاطر  به  سپس  و  خودسانسوری  خاطر  به  اول  نبود؛ 
سانسورها و »بازبینی«های مجدد از سوی نهادهای ذی ربط 
و »صاحب اجازه«. تازه بعد از تمام اجازه ها ما گرفتار سانسور 
سیستماتیک بودیم و تضمینی نبود کار مجوزدار بر صحنه 
یا پرده برود. حتی تجربهٔ سه بار مکرر بازبینی و سانسور را 
در ایران دارم. عکسش اینجا نه کسی چون وچرا می کند و 
نه مجوزگرفتنی در کار است. وقتی به عنوان هنرمند اینجا 
جا بیفتی، کافی است مؤسسات را قانع کنی که حرفی برای 

گفتن داری؛ تو را کمک خواهند کرد.
۴. من در حال کار بر روی یک کار بلند سینمایی هستم 
که در ایران، هم به خاطر سانسور و هم زد و بند، شدنی 

نبود اما اینجا می توانم آزادانه به آن بپردازم.
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جست وجو برای خودشناسی من را به سمت ادبیات 

کشاند. در سال های دبیرستان خواندن آثار شاعران 

کلاسیک فارسی مثل سعدی، حافظ، و مولانا و تفکر 

درباره نگاهشان به زندگی و آداب زیستن درواقع 

تسکینی برای سردرگمی های نوجوانی من درباره 

زندگی و وجود انسان بود.

ادبیات؛ گفت وگو

ــن و  ــای م دل تنگی ه
ــگاه ــه  دانش پایان نام

فرشید سادات شریفی

مینای عزیـز؛ خـودت را چگونه بـرای مخاطبان 
کنی؟ معرفـی  ما 

بسـیار خوشـحالم و ممنونـم کـه مهمان این شـماره از 
مجلـهٔ هفتـه هسـتم و قـرار اسـت دربـاره مهاجـرات و 

دغدغه هـای وجـودی صحبـت کنیـم.
اهــواز،  متولــد  ســاله،   ۲۸ دیــده ور،  مینــا  مــن 
بزرگ شــده در شــیراز، و در حــال حاضــر ســاکن 
ــامل  ــران ش ــن در ای ــات م ــتم. تحصی ــری هس کلگ
دیپلــم ادبیــات فارســی در شــیراز و لیســانس مشــاوره 
و راهنمایــی در دانشــگاه خوارزمــی می شــود. در ســال 
ــه تحصیــل در رشــته روان شناســی  ــرای ادام ۲۰۱۷ ب
مشــاوره در دانشــگاه کلگــری پذیــرش گرفتــم و کــوچ 
ــی  ــه زندگ ــرای همیش ــا ب ــوی دنی ــه این س ــم ب کردن

ــرد. ــوض ک ــواده ام را ع ــن و خان م

ـــپس  ـــات و س ـــه ادبی ـــدا ب ـــه ابت ـــد ک ـــه ش چ
بـــه ســـمت روان شناســـی گرایـــش پیـــدا 
کـــردی و نهایتـــاً تحصیـــل بـــه این ســـوی 

ـــدی؟ ـــان آم جه
ــا  ــی بـ ــات و روان شناسـ ــه ادبیـ ــن بـ ــش مـ گرایـ
دوران  در  هویتـــی  پرســـش های  بـــا  رویارویـــی 
نوجوانـــی شـــروع شـــد. یـــادم هســـت بیـــن 
کتاب هایـــی مثـــل دنیـــای ســـوفی دنبـــال خـــودم 
می گشـــتم و ســـعی می کـــردم بـــه ســـؤال »مـــن 
بـــرای  جســـت وجو  بـــدم.  جـــواب  کیســـتم؟« 
خودشناســـی در ابتـــدا مـــن را بـــه ســـمت ادبیـــات 
خوانـــدن  دبیرســـتان  ســـال های  در  کشـــاند. 
آثـــار شـــاعران کاســـیک فارســـی مثـــل ســـعدی، 
حافـــظ، و مولانـــا و تفکـــر دربـــاره نگاهشـــان بـــه 

زندگـــی و آداب زیســـتن درواقـــع تســـکینی بـــرای 
ســـردرگمی های نوجوانـــی مـــن دربـــاره زندگـــی و 
وجـــود انســـان بـــود. درنهایـــت گرایـــش مـــن بـــه 
ـــادی  ـــه زی ـــر عاق ـــه خاط ـــاوره ب ـــی و مش روان شناس
ــاره آســـیب های  ــو دربـ ــه بحـــث و گفت وگـ ــه بـ کـ
شـــکل  داشـــتم،  روان شـــناختی  و  اجتماعـــی 
ــی و  ــا جهان بینـ ــی بـ ــای روان شناسـ ــت. دنیـ گرفـ
دغدغه هـــای شـــخصی مـــن بســـیار همخوانـــی دارد 
ـــا را  ـــن دغدغه ه ـــه ای ـــد ک ـــازه می ده ـــن اج ـــه م و ب
ـــم  ـــم و بتوان ـــال کن ـــه ای دنب ـــی و حرف ـــورت علم به ص

ــم. ــذار باشـ ــه تأثیرگـ ــودم در جامعـ ــهٔ خـ به نوبـ
به صـــورت  مدتـــی  لیسانســـم  دوران  از  بعـــد 
داوطلبانـــه بـــرای جمعیـــت امـــام علـــی در شـــیراز 
فعالیـــت مـــددکاری انجـــام دادم. آنجـــا بـــود کـــه 

گــروه ادبیــات هفتــه: ظــرف دو ســال و نیــم اخیــر، در صفحــات ادبــی بــه 
ــادا  ــاکن کان ــالان س ــته ای فع ــی و میان رش ــی و فرهنگ ــای ادب فعالیت ه
در بیــش از ســی مصاحبــه پرداخته ایــم کــه بســیار هــم مــورد لطــف و 

اســتقبال شــما عزیــزان قــرار گرفــت.
در همیــن راســتا، آنچــه در ایــن شــماره می خوانیــد، حاصــل هم ســخنیِ 
مــا بــا فعــال روان شــناختی فرهنگــی شــهر کلگــری، مینــا دیــده ور اســت. 
او کــه به تازگــی از پایان نامــه کارشناســی ارشــد خــود بــا موضــوع 

در  کــرده،  دفــاع  مهاجــران  )وجــودی(  اگزیستانســیال  دغدغه هــای 
ایــن گفت وگــو از پژوهشــش، ارتبــاط آن بــا ادبیــات و فعالیت هــای 
ســوی  از  کــه  دســامبر   1۸ می گویــد.  آن  بــا  مرتبــط  روان شــناختی 
ســازمان ملــل »روز جهانــی مهاجــران« نــام گرفتــه فرصــت و بهانــه 
مغتنمــی اســت کــه از او دربــاره مهاجــران و همین طــور کاربــرد ادبیــات 
در حل وفصــل یــا تســکین دغدغه هــای وجــودی آنــان در مســیر دشــوار 

ــنویم.  ــرت بش مهاج

ــای  ــارهٔ دغدغه ه ــده ور درب ــا دی ــا مین ب
ــران ــودی مهاج وج
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ادبیات؛ شعر جهان

و  مهاجـــر  خانواده هـــای  بـــا  اولین بـــار  بـــرای 
ـــران  ـــان در ای ـــکات زندگی ش ـــان و مش ـــدهٔ افغ پناهن
ـــی  ـــرت تحصیل ـــه مهاج ـــان ب ـــدم. در آن زم ـــنا ش آش
فکـــر می کـــردم چـــون بســـیار مصمـــم و کنجـــکاو 
بـــودم کـــه در فضـــای غنی تـــر و متفاوتـــی ادامـــه 
ـــان  ـــای افغ ـــا خانواده ه ـــم ب ـــم. تجربیات ـــل بده تحصی
درواقـــع نقطـــه عطـــفِ تمرکـــز مـــن بـــر پدیـــدهٔ 
ــه  ــرار گرفتـ ــای در اقلیـــت قـ مهاجـــرت و چالش هـ
ــرای  ــد بـ ــث شـ ــت باعـ ــه درنهایـ ــود کـ ــدن بـ شـ
تحصیـــل در کارشناســـی ارشـــد بـــه این ســـوی 

جهـــان پذیرفتـــه بشـــوم.

اگزیستانسـیال  و  میان رشـته ای  کارِ  بارقه هـای 
دربـارهٔ مهاجـران از کجـا به سـراغت آمد؟

اگـــر بخواهـــم خاصـــه بگویـــم، ایـــن ضرب المثـــل 
ــن«  ــل کـ ــزرگ تبدیـ ــه کار بـ ــزرگ را بـ ــم بـ »غـ
گویـــای فرآینـــد نوشـــتن پایان نامـــه ام دربـــارهٔ 
ــی  ــجویان ایرانـ ــیال دانشـ ــای اگزیستانسـ دغدغه هـ
اســـت. وقتـــی بـــه کلگـــری آمـــدم، بافاصلـــه 
ـــری  ـــهٔ فرهنگ پذی ـــد و در بحبوح ـــروع ش ـــگاه ش دانش
ـــی،  ـــای علم ـــا فض ـــدن ب ـــراه ش ـــرای هم ـــاش ب و ت
ـــر  ـــم. عاوه ب ـــرار گرفت ـــاوت ق ـــگ متف ـــان، و فرهن زب
ـــهٔ  ـــه هم ـــردم ک ـــس می ک ـــا، ح ـــن چالش ه ـــهٔ ای هم
چیزهایـــی کـــه قبـــاً بـــه زندگـــی ام معنـــا مـــی داد را از 
ـــس  ـــم، ح ـــادری ام، وطن ـــان م ـــاً زب ـــت داده ام. مث دس
ـــه  ـــی ک ـــم و محیط ـــا عزیزان ـــت ب ـــی و صمیمی نزدیک

در آن خاطـــره داشـــتم.
بعـــد از مدتـــی کنجـــکاو شـــدم بدانـــم چـــه 
ادبیـــات و پیشـــینهٔ تحقیقـــی دربـــارهٔ دانشـــجویان 
بین المللـــی وجـــود دارد، و آیـــا اشـــاره ای بـــه 
بـــا  رویارویـــی  و  زندگـــی  »معنـــای  موضـــوع 
مســـائل اگزیستانســـیال در بیـــن مهاجـــران« شـــده 
ــر  ــدم اکثـ اســـت؟ در بیـــن جســـت وجوهایم فهمیـ
یـــا  روان شـــناختی  مشـــکات  روی  محقق هـــا 
چالش هـــای نه چنـــدان غریبـــی مثـــل موانـــع 
زبانـــی یـــا چالش هـــای آکادمیـــک و ارتباطـــی 
ایـــن دانشـــجویان تمرکـــز کرده انـــد. بســـیاری 
از تحقیق هـــا بـــه گونـــه ای دربـــارهٔ دانشـــجویان 
بین المللـــی نوشـــته اند کـــه آن هـــا را ناتـــوان و 
بســـیار آســـیب پذیر و مشـــکل دار نشـــان می دهـــد. 
همـــهٔ ایـــن جســـت وجوها و الهـــام گرفتـــن از 
دغدغه هـــای وجـــودی و اخاقـــی کـــه بعـــد از 
مهاجـــرت برایـــم ایجـــاد شـــده بـــود، باعـــث شـــد 
از منظـــر متفـــاوت و عمیق تـــری بـــه چالش هـــای 

مهاجـــرت دانشـــجویان بین المللـــی بپـــردازم.

لطفـاً کمی بیشـتر از موضوع پایان نامـه ات برای 
مـا بگو.

پایان نامـــهٔ مـــن جـــزو اولیـــن آثـــاری اســـت کـــه 
روی مهاجـــرت و مســـائل وجـــودی تمرکـــز کـــرده. 

ـــه  ـــادی راجـــع ب ـــخ، ادبیـــات زی هرچنـــد در طـــول تاری
ــای وجـــودی هنگامی کـــه  ــارهٔ دغدغه هـ ــر دربـ تفکـ
ــان ها ســـفر می کننـــد وجـــود دارد. مهاجـــرتْ  انسـ
آدم هـــا را از دنیـــای امـــن و آشـــنایی کـــه دارنـــد 
بیـــرون می کشـــد، و حـــس به اصطـــاح »غربـــت« 
ـــه  ـــران تجرب ـــی از مهاج ـــه خیل ـــودن ک ـــه نب و در خان
می کننـــد می توانـــد فضایـــی را ایجـــاد کنـــد کـــه 

دربـــارهٔ مســـائل وجودی مـــان تأمـــل کنیـــم.
ایـــن واقعیت هـــای وجـــودی بـــه قـــول یالـــوم 
شـــامل حـــس تنهایـــی، بی معنایـــی، دوراهـــی 
انتخـــاب و مســـئولیت پذیری یـــا آزادی، و اضطـــراب 
در مصاحبه هایـــی  میرایـــی می شـــود.  و  مـــرگ 
ــتم  ــادا داشـ ــی در کانـ ــجویان ایرانـ ــا دانشـ ــه بـ کـ
ســـؤال  رویارویی هـــا  ایـــن  دربـــارهٔ  بیشـــتر 
پرســـیدم تـــا بفهمـــم ورای دغدغه هـــای روزمـــره و 
آکادمیـــک، آیـــا بـــا چالش هـــای عمیق تـــری مثـــل 

کرده انـــد؟ برخـــورد  وجـــودی  پرســـش های 
ـــا  ـــم را ب ـــج تحقیق ـــه نتای ـــی خاص ـــم خیل ـــر بخواه اگ
ـــه مهاجـــرت  ـــم ک ـــد بگوی ـــذارم، بای ـــان بگ شـــما در می
ـــادآوری  ـــان ی ـــا را بهم ـــودی م ـــی وج ـــد تنهای می توان
یـــا  کم رنـــگ  را  زندگی مـــان  معنـــای  کنـــد، 
متزلـــزل کنـــد، مـــا را بـــا انتخاب هـــای مختلفـــی 
روبـــه رو کنـــد و مســـئولیت های بیشـــتری بـــر 
ـــر  ـــه تفک ـــا را ب ـــت م ـــد، و درنهای ـــرار بده ـــا ق دوش م
دربـــارهٔ میرایـــی وادارد، چـــون مهاجـــرتْ فقدان هـــا 
ـــن  ـــهٔ ای ـــراه دارد. هم ـــه هم ـــادی ب ـــای زی و جدایی ه
تجربیـــات و رویارویی هـــا درنهایـــت باعـــث ارتقـــای 
ــهٔ  ــد به نوبـ ــود، هرچنـ ــراد می شـ ــناختی افـ روان شـ
ـــودی  ـــات وج ـــتند. تجربی ـــده هس ـــود مضطرب کنن خ
ــر  ــش و آغازگـ ــان ها الهام بخـ ــی از انسـ ــرای خیلـ بـ

تغییـــرات مهمـــی در زندگی شـــان اســـت.

بـر اسـاس ایـن پژوهش هـا به نظـر تـو ادبیات 
وجـودی  رنج هـای  از  کاسـتن  در  نقشـی  چـه 

دارد؟ مهاجـران 
ــن  ــروژهٔ مـ ــه در پـ ــجویانی کـ ــر دانشـ ــاً اکثـ تقریبـ
ـــیقی،  ـــعر، موس ـــش ش ـــه نق ـــع ب ـــد راج ـــرکت کردن ش
و کتاب هـــای رمـــان و شـــعری کـــه از ایـــران بـــه 
ــس  ــتن حـ ــده نگه داشـ ــد در زنـ ــادا آورده بودنـ کانـ
ـــت  ـــان صحب ـــه زندگی ش ـــیدن ب ـــا بخش ـــت و معن هوی
کردنـــد. تســـکین بخش هایی کـــه شـــرکت کنندگان 
ـــاد  ـــودی ازش ی ـــا مســـائل وج ـــی ب ـــد رویاروی در فرآین
کردنـــد عشـــق ورزیـــدن، هم نشـــینی بـــا دوســـتان 
ـــود.  ـــات ب ـــیقی و ادبی ـــعر و موس ـــه ش و روی آوردن ب
ـــائل  ـــر مس ـــه ب ـــزی ک ـــی و تمرک ـــات فارس ـــای ادبی غن
ــان دارد باعـــث می شـــود  فلســـفی و وجـــودی انسـ
بـــا رنج هـــای وجـــودی انســـان معاصـــر همـــدردی 
ـــد. ـــده باش ـــش و معنادهن ـــت الهام بخ ـــد و درنهای کن

از تجربـه کارگاه هـای اخیـرت هـم کـه  لطفـاً 

مرتبـط با همیـن کوشـش ها و پژوهش هاسـت، 
بگو. برایمـان 

مـــن بـــا همـــکاری گـــروه »ســـامت روان مهـــر«، 
ـــادا  ـــی زبان کان ـــهٔ فارس ـــت از جامع ـــرای حمای ـــه ب ک
ـــرت  ـــارهٔ مهاج ـــراً دو کارگاه درب ـــده، اخی ـــکیل ش تش
برگـــزار کـــردم. هـــدف اصلـــی مـــن آشـــنا کـــردن 
مهاجـــران بـــا بعُـــد روان شـــناختی مهاجـــرت از 
ــب و  ــا برچسـ ــه آن هـ ــه بـ ــت کـ ــی اسـ دیدگاه هایـ
ــا  ــای آن هـ ــا و چالش هـ ــد و دغدغه هـ انـــگ نمی زنـ
ــری در  ــد فرهنگ پذیـ ــی از فرآینـ ــی طبیعـ را بخشـ

جامعـــه می دانـــد.
ــوگ  ــرت، سـ ــه مهاجـ ــع بـ ــرم راجـ در کارگاه اخیـ
و فقـــدان )فقدان هـــای ملمـــوس و غیرملمـــوس 
مهاجـــرت( صحبـــت کـــردم. همچنیـــن راجـــع 
ــا فرهنـــگ  بـــه فرهنگ پذیـــری و نحـــوهٔ ادغـــام بـ
ـــگ  ـــیم فرهن ـــور نباش ـــه مجب ـــکلی ک ـــه ش ـــی ب کانادای
و هویـــت ایرانی مـــان را دور بیندازیـــم، صحبـــت 

کـــردم.
به صـــورت  آینـــده  کارگاه هـــای  در  دارم  قصـــد 
ـــران  ـــودی مهاج ـــای وج ـــارهٔ دغدغه ه ـــی درب تخصص
صحبـــت کنـــم، چـــون ایـــن دغدغه هـــا کمتـــر در 

ــتند. ــده هسـ ــناخته و پذیرفته شـ ــه شـ جامعـ

برنامه های آینده ات چیست؟
ـــازه  ـــه ت ـــی ک ـــه دادن راه ـــه ام ادام ـــن برنام اصلی تری
ــت  ــک زن رنگین پوسـ ــوان یـ ــردم، به عنـ ــروع کـ شـ
در رشـــته ای کـــه تـــا حـــد زیـــادی منحصـــر بـــه 

سفیدپوســـتان اســـت.
بـــه ادامـــهٔ تحصیـــل در دکتـــرای روان شناســـی 
مشـــاوره فکـــر می کنـــم و آرزو دارم پژوهـــش و کار 
ـــه  ـــی ک ـــگاه متفاوت ـــر ن ـــاوره ام نمایانگ ـــی و مش بالین
ــب  ــم کسـ ــیت، و هویتـ ــطهٔ فرهنـــگ، جنسـ به واسـ
ــتر  ــده بیشـ ــت دارم در آینـ ــد. دوسـ ــرده ام باشـ کـ
مهاجـــران  منحصربه فـــرد  ویژگی هـــای  دربـــارهٔ 
ـــات  ـــفانه تحقیق ـــون متأس ـــم چ ـــش کن ـــی پژوه ایران

زیـــادی دربـــارهٔ ایرانیـــان کانـــادا وجـــود نـــدارد.

و سخن پایانی ناگفته؟
بـــا همـــهٔ ســـختی های مهاجـــرت و از دســـت 
دادن حقـــوق و امتیازاتـــی کـــه در ایـــران داشـــتم، 
ــه  ــرار گرفتـ ــت قـ ــهٔ در اقلیـ ــه تجربـ ــندم کـ خرسـ
متفاوتـــی جهان بینـــی  شـــد  باعـــث   شـــدن 

پیدا کنم.
چـــه ازنظـــر همدلـــی بـــا افـــرادی کـــه قبـــاً 
درکـــی از زندگی شـــان نداشـــتم، چـــه ازنظـــر 
ـــدا  ـــه پی ـــری در جامع ـــه نابراب ـــه ب ـــادی ک ـــگاه انتق ن
ـــه از  ـــم ک ـــوز غمگین ـــد هن ـــت، هرچن ـــرده ام. درنهای ک
ـــرم. ـــک مهاج ـــه ی ـــندم ک ـــی ام دورم، خرس ـــهٔ اصل خان

مینا دیده ور گرامی از شما سپاسگزاریم.
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یاسمن حسنی

کتاب هفته

جمال میر صادقی نویسنده، مدرس و پژوهشگر ادبیات 
داستانی، نامی آشنا برای بسیاری از دانشجویان ادبیات 
فارسی و عاقه مندان به داستان و داستان نویسی است. 
تازه ترین اثر او با نام »سرزمین رویاها« به تازگی توسط 
نشر فرهنگ معاصر منتشر شده. »سرزمین رویاها« در 
دسته ی ادبیات داستانی این نویسنده ی پرکار و تاثیرگذار 
قرار دارد. شخصیت اصلی جوانی شوریده به اسم شهریار 
است که شرح ماقات و دلباختگی او را از دوران کودکی و 
اولین دیدارش با دختری اهل سرزمین  های آبی تا روزگار 
جوانی و جستجوهایش در پی سرزمین رویاها می خوانیم. 
تنها همراه و همدل شهریار، دایی نقاش و عاشق پبشه ای 
است که او را با افسانه  های هزار و یک شب و اسکندرنامه 
دلگرم  معشوق  جستجوی  به  را  او  نیز  و  می کند  آشنا 
می کند. شهریار در جوانی روزنامه نگاری و نویسندگی را 
تجربه می کند. صفحه ی حوادث را با رویدادهای رخ داده 
در دادگستری پر می کند. پس از آن به پبشنهاد سردبیر 
مجله، داستان می نویسد و از بخت خوب با اقبال مخاطب 
هم روبرو می شود. اخبار بد اما همیشه در شهر او خواننده ی 
فراوان دارد و شهریار در پی این اخبار دچار هذیان  های 
گاه و بیگاه می شود. آنقدر که واقعیت و مالیخولیا بهم 
می آمیزند و جهان دیگری خلق می کنند. شهریار به قول 
مادر دست از رمانتیک بازیهایش برنمی دارد و همچنان به 
دنبال دختر موفرفری و چشم آبی کودکی هایش می گردد 
چنانکه در مواجهه با هر زنی در همان نگاه اول او را به 
مقایسه با آن پری رخ در می آورد. منتها زنان اطرافش 
همیشه چیزی کم دارند. یا موهای فر ندارند یا چشمان 
آبی. آیا شهریار جوان به شهر عشق راه پیدا می کند؟ آیا 
پری رخ وجود خارجی دارد؟ خواندن این کتاب در روزگار 
کنونی می تواند مفاهیم فراموش شده ای را یادآوری کند. 
در پشت جلد کتاب نوشته شده: آواز پرنده ها را می شنوی؟ 

زندگی را می خوانند.
در این داستان هم مانند سایر آثار جمال میرصادقی سرشار 

است از عشق، طبیعت و زنانی با چشمان رنگی. داستان  های او به گفته ی خود 
نویسنده در کوچه شکل می گیرند. آدم ها همگی از دل جامعه می آیند و آشنا 
هستند. جمال میرصادقی در کسوت مدرس، داستان نویسی را فطری نمی داند 
و معتقد است می شود آن را یادگرفت. او سال هاست هر چهارشنبه در منزل 

شخصی خود در خیابان دربند تهران جلسات داستان نویسی برگزار می کند. 
کتاب »سرزمین رویاها« در ۱۸۶  صفحه و به مبلغ ۲۸۰۰۰ تومان توسط نشر 
فرهنگ معاصر راهی بازار کتاب شده است. همچنبن عاقه مندان می توانند 

نسخه ی الکترونیک این اثر را از طریق اپلیکیشن طاقچه تهیه کنند.

تازه های کتاب ایران: 

سرزمین رویاها 

تازه های کتاب کانادا: 
 LETOH SSALG EHT رمان
نویسنده ی  رمان  پنجمین   The Glass Hotel کتاب 
کانادایی Emily St John Mandel است که در لیست صد 
کتاب برتر تایمز معرفی شده است. این رمان در فهرست 
منتخبین جایزه ی Giller ۲۰۲۰  نیز حضور دارد. رمان 
The Glass Hotel  در دسته ی ژانر و فیکشن قرار دارد 

بار  این   Station Eleven موفق  رمان  از  پس  توانسته  و 
هم نظر مخاطبین را به خوبی جلب کند. این رمان نشان 
می دهد چگونه سقوط یک شبکه بین المللی پانزی می تواند 
بر زندگی جمعیت زیادی از انسان ها تاثیر منفی بگذارد. 
انسان  انتخاب های  کمبود  درباره ی  او  پیشین  رمان  اگر 
در برابر یک فاجعه ی مهارناپذیر است، این رمان درباره ی 
قبال  در  ما  مسئولیت  نیز  و  پیش رویمان  انتخاب  های 
عواقب این انتخاب هاست. مسئولیت  های فردی آنجا خود 
را نشان می دهند که ظاهراً اوضاع از کنترل خارج شده. 

چشم بستن بر خطاها و جنایات شریک زندگی، میزان 
ارزش و اعتبار دادن به آثار هنری، حرص و طمع، احساس 
گناه، خیال و توهم، حضور ارواح و تسویه حساب با آنها 
این رمان خواندنی هستند. ماجرا  درون مایه  های اصلی 
از پیدا شدن یادداشت عجیبی بر دیوار هتلی شیشه ای 
به نام Caiette واقع در جزیره ای دور دست در بریتیش 
کلمبیای کانادا شروع می شود. وینسنت، شخصیت اصلی 
داستان و متصدی بار در این هتل است. این دختر جوان 
پس از آشنایی با جاناتان، صاحب هتل و طراح شبکه ی 
آغازگر  قتل  یک  افشای  ماجرای  می کند.  ازدواج  پانزی، 
این داستان است. از این به بعد کشمکش  های درونی و 
بیرونی او را می بینیم که چطور در ازای ثروت چشم بر 
اخاقیات می بندد و خود را فریب می دهد. شخصیت دیگر، 
پاول، برادر اوست. پاول آهنگساز و معتاد به هروئین است. 
این رمان  باعث قتل جوانی می شود.  او طی ماجراهایی 
بی شک چیزی فراتر از افشای فساد مالی شبکه ی پانزی 
است. نیویورکر درباره این رمان نوشته این کتاب مطالعه ی 

عمیقی است بر مسئولیت پذیری انسان در مواقع بحران.
رمان The Glass Hotel توسط نشر Harper Collins در 
۳۲۰ صفحه به زبان انگلیسی و به مبلغ ۲۴.۷۹ دلار از 

سایت bookshop در دسترس عاقمندان است.
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روی سینه ات
شعری نوشته شده

خوشبحال آن روشندلی
که باخط »بریل«

می خوانداش

له سه رسسینه ت
شیعر یک نوسراوه

خوزگه به وکویره ی
به بره یل

ده یخوینییه ته وه
*

دنیایم ای
این نخست بار است

که جهان شمول می اندیشم

دنیاکه می
هه وه لین جاره

جه هانی
بیرده که مه وه

*
چراغ برق های خیابان را

خاموش کنید
درختی می خواهد

خود را
لخت کند

گلوپه کانی شه قام
بکوژیننه وه

دره ختیک ده یهه وی
خوی

ادبیات؛ شعر 

خالدبایزیدی )دلیر(

چند شعر فارسی
از قاسم تاباک و ترجمه کردی

رووت کاته وه
*

به آزمایش خون نمی روم
دکترها حسوداند

می ترسم
پیدایت کنند

ناچمه تاقیکاری خوین
دکتوره کان به خیلن

ده ترسم
بتدوزنه وه

*
دوست داشتن ات

به میدان »مین« می ماند
به هر طرف که بجنبم

تنها مردن است

خوشه ویستیت
له میدانی مین ده چی

بوهه رلایه ک 
په ل ببزیوم
هه رمردنه

*
گفتی

جهان دهکده ای است
هیچ کس

هیچ کس را
گم نمی کند

من دردهکده ای
جهانی را

گم کرده ام

کوتت
جه هان گوندیکه

که س که سی لی ون نابی
من له گوندیکا

جیهانم
لی ون بووه

*
سوره ی انفال

بزرگترین
گورستان جهان است

سووره تی ئه نفال
گه وره ترین
قه برستانی
جه هانه

*
کودکان حلبچه

تا پنج هزار
می توانند

شمارش کنند

منالانی هه له بچه
تاپینج هه زار

ده توانن
بژمیرن

*
کوه 

دشت است
به احترام شهید
قد برافراشته

شاخ
ده شته

به حورمه تی شه هید
راوه ستاوه

*
احترام

زمین را نگه می دارم
گرنه

خبره ام
در پرواز

حورمه تی
ئه رزراده گرم

ده نا
فیره
فرینم

*
احساس آن کودکی را دارم
که مادرش به آن می گوید

ازاین شب به بعد
می باید...

به تنهایی بخوابی

هه ستی ئه ومناله م 
هه یه

دایکی پیی ده لی
له ئه وشوبه دواوه

ده بی
به ته نیایی

بنووی

قاسم تاباک درسال ۱۳۵۴ دریکی از روستاهای اطراف بوکان به اسم »اسکی بغداد« زاده شد. در سال ۱۳۶۲ به شهرستان مهاباد کوچ 
کردند و در همان شهر در رشته ی روانشناسی ادامه ی تحصیل داد. چند واحد مانده بود که لینسانسش را بگیرد از دانشگاه اخراج می شود و 
از سال ۱۳۷۵ وارد عرصه ی ادبیات می شود. تا کنون مجموعه شعری از ایشان به چاپ رسیده است که دو زبانه است و به کردی و انگلیسی 
روانه بازار شده است. تا کنون شعرهایش به زبان های عربی و فارسی و ترکی استانبولی چاپ و ترجمه شده است. چندین کناب آماده چاپ 
دارد که بخاطر امکانات مالی قادر به چاپ آنها نیست به گفته شاعران و بزرگان کرد قاسم یکی از نوگرایان و تاثیرگذاران شعر کوتاه مدرن 
کردی است و به غیر از شعر مقاله و تحقیقات فراوانی در زمینه ی فلکلور و اسطوره های کردی انجام داده و به چاپ رسانده است. اینک 

چندین شعر کوتاه این شاعر مهابادی را تقدیم خوانندگان فارسی زبان مجله ی وزین »هفته« مونترال -کانادا می نمایم.
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ادبیات؛ شعر 

1
دهان هیچ کس را دوست ندارم

که خونی باشد
مگر درشب یلدایی که اناری شکافته باشد

2
شب یلدا را از این رو دوست دارم

که خرامان خرامان می آید
و ما دانه های دل مان را

دانه دانه می شکافیم

3
انار را!

در یلدا قاب گرفتم
سهراب در گوشم خواند:

کاش دل ما نیز
چون دانه های انار

پیدا بود

4
خدایا!

در این شب یلدا
عمر ما دراز باد

و عمر دیکتاتورها
کوتاه

۵
تو!

درشب یلدا
به من ستاره هدیه کردی

و من
از آسمان پرستاره ام

فوج فوج
کبوتران را

6
از شب یلدا پرسیدم:

از چه اندوهگینی؟
گفت:

ستارگانی می بینم
که زندانی درازنایی شب من اند

۷
اگر بدانم که برمی گردی

تمام یلداهایم را
تا بانگ خروس

به  انتظارت می نشینم

8
بوسه هایت!

طعم انار شب های یلدا می دهند
به شب یلدا

نزدیک شده ایم؟!

۹
شب یلدا یعنی:

زلف سپید
مادربزرگ

بر شانه های همیشه
سپید زمستان

10
دانه های انار

برلب یار
به شکوفه نشست

و بوسه ای
برگونه های گلفام اش

به سرخی گرائید

 11
من بوسه ای را

از لبان سرخ ات دزدیدم
وتو!

یلداهایم را
از نگاهم

 12
درشب یلدا
می خواهم!

در سپیدی نگاهت
تا بانگ خروس بنشینم

13
شب یلدا یعنی: دور هم بودن
شبی فارغ از اندوه و غم بودن

»دلیر« پایان عمر خفاش است
چون دانه های انار با هم بودن

 14
کاش!

انسانها هم
چون دانه های انار
همه با هم بودند

از شوق دیدار
با بوسه ای

گونه های گلفام همدیگر را
در سرخی دانه هایشان
سرخ...سرخ می کردند

آنگاه جنگ خونین مان تنها
بوسه ی سرخ ای می بود بر لب هایمان؟؟!!

خالدبایزیدی )دلیر(

چند شعر یلدایی
از خـالـد بـایـزیـدی
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مصطفا عزیزی

فیلم؛ »ماهی آزاد« و دل های دریایی سه زن
علـی جنابـان از نسـل کارگردانان و فیلم سـازان جوانی 
اسـت کـه عطـای شـهرت و افتخـار و پـول و ثـروت به 
لقـای افتـادن در مسـیر گنداب بخشـید. دربرابر دیدیم 
چگونـه برخـی کـه از زلال تریـن آب هـا آمـده بودند با 
جنایتـکاران همراه شـدند و به تباهی مرداب رسـیدند.

علـی جنابـان راه دیگـری در پیـش گرفـت بـا تـاش 
تـا ۱۳۸۷  سـال های  ۱۳۸۸  در  موفـق شـد  فـراوان 
بـه آکادمـی حمیـد سـمندریان راه پیـدا کنـد و سـال 
بعـد دانش آموختـه ی ممتـاز ایـن آکادمـی شـود. ایـن 
فیلمسـاز جـوان در ۲۰۱۳ بـرای تحصیـل بـه ایتالیـا 
از   DAMS رشـته  دانش آموختـه ی  اکنـون  و  رفـت 
دانشـگاه بولونیـا ایتالیـا اسـت. دو فیلم مسـتند با رفت 
و آمـد بـه ایـران سـاخت یکی به نـام »رقـص تگرگ«، 
بـه کارگردانـی مشـترک بـا امین پـور برقـی، کـه فیلم 
تلخـی اسـت مربـوط بـه دختـر نوجوانـی کـه توسـط 

پـدرش مـورد تجـاوز قـرار گرفتـه اسـت.
ایـن فیلـم موفـق بـه دریافـت جایزه بـزرگ جشـنواره 
بیسـت و دومیـن دوره »Visioni Italiane« ایتالیـا شـده 
بـود. دومیـن کار علـی جنابـان بـه نـام »سـالمون« یا 
ماهـی آزاد، مسـتند بلنـدی درباره سـه زن بـه نام های 
ثریـا، پروانـه و پریسـا والنتینا پویان اسـت. هر سـه در 
زمینه هـای مختلـف مربـوط بـه کـودکان کار می کنند. 
فیلـم در تهـران و محلـه ی کولی هـا در بابـل می گذرد. 
و  هفتـاد  حاشـیه  در   ۲۰۱۷ سـال  در  جنابـان  علـی 
چهارمیـن جشـنواره فیلم ونیـز برای فیلمنامه مسـتند 
»سـالمون« موفق بـه دریافت جایزه ی ۲ هـزار یورویی 

»پریمـو موتـی« در بخـش خاقیت شـد.
او چنـدی پیـش طـی فراخوانی خصوصـی فیلم خود را 
در ویمو  Vimeo قرار داد و  از دوسـتان و سـایر کسـانی 
کـه می شـناخت دعـوت بـه تماشـا و حمایـت از آن هـا 

کـرد. متـن دعوت علـی جنابان چنین اسـت:

»بـا توجـه بـه وضعیـت پیـش آمـده بـر اثـر جهان گیر 
شـدن کرونـا و بیمـاری کوویـد۱۹ در یـک سـال اخیر 
کـه دامـن جهان هنـر را هم گرفت، و سـختی شـرایط 
فیلمسـازی مسـتقل که همیشـه بود و اکنون دشـوارتر 
شـده اسـت، تصمیم گرفتم برای مدت محدودی شـما 
دوسـتان را دعـوت کنـم به تماشـای فیلم اخیـرم، تا با 
حمایـت مالـی شـبکه اجتماعی و دوسـتانم از سـختی 
ایـن روزهـا بکاهـم. شـما می توانید بـا واریز مبلـغ پایه 
)از ۳ یـورو( از سـینمای مـن حمایـت کنیـد. دیـدن 
فیلم مسـتند بلنـد »سـلمون« Salmon در ویمو با وارد 
کـردن پسـورد امکان پذیر اسـت کـه در انتهـا می آید. 
آی بـان  شـماره ی  یـا  پی پـال  طریـق  از  می توانیـد 

کنیـد.  پرداخـت 
 IBAN: IT93A0306967684510346133387

 http://jenaban.com/support

مالـی  بـا حمایـت  نمایـش خصوصـی  ایـن  موفقیـت 
شـما بـه ثمـر می نشـیند اما بـرای تماشـای ایـن فیلم 

اجبـاری بـرای پرداخـت مبلـغ حمایتـی نیسـت. 
 Salmon (En. Subtitle, 64)

 https://vimeo.com/352005838

 Pass: Salmon_Doc

ـــرای  ـــت و ب ـــوب هس ـــرگ« در یوتی ـــص تگ ـــم »رق  فیل
ـــی نیســـت. ـــچ مبلغ ـــه پرداخـــت هی ـــاز ب ـــدن آن نی دی

Hailstone’s Dance(En. Subtitle, 13 minuts)

  https://youtu.be/Z1yGuKrEnKE

* * * 

ــا  ــی بـ ــوان خصوصـ ــن فراخـ ــت ایـ ــس از دریافـ پـ
ـــیار  ـــدم و بس ـــم را دی ـــر دو فیل ـــی ه ـــت مبلغ پرداخ
پســـندیدم و بـــا آقـــای علـــی جنابـــان در فرانســـه 
ــل اختصاصـــی  ــه  ی مفصـ ــم. مصاحبـ ــاس گرفتـ تمـ
بـــرای مجلـــه ی هفتـــه انجـــام دادم و او شـــرح 
ــاختن  ــه سـ ــی و چگونـ ــورد زندگـ ــی در مـ مفصلـ
فیلم هایـــش داد کـــه در شـــماره ی بعـــدی منتشـــر 

خواهـــد شـــد. 
ـــانی  ـــه ی انس ـــتقل وظیف ـــازان مس ـــت از فیلم س حمای
ــا مســـتقل از آن توصیـــه می کنـــم  ــا اســـت، امـ مـ
ـــد  ـــاارزش را از دســـت ندهی ـــن دو مســـتند ب ـــدن ای دی
تـــا هفتـــه ی دیگـــر خوانـــدن مصاحبـــه ی ایشـــان 

برای تـــان جذاب تـــر شـــود.

سینـمـا
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ادبیاتی با نام »ادبیات اصیل افغانی« وجود ندارد
ادبی نویسنده و پژوهش گر  پرواز،  با حسین  گفت وگوی اختصاصی هفته 

گفت وگـوی
هفتـه
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من منحیث استاد و متخصص این 

زبان گفته می توانم که ادبیاتی بنام 

»ادبیات اصیل افغانی« وجود ندارد.

آریانا؛ گفت وگو

نرگس هاشمی

ادبیاتی با نام »ادبیات اصیل 
افغانی« وجود ندارد

حسـین پـرواز یکـی ازچهره هـای برجسـته و نویسـنده 
مبتکـری اسـت کـه احـوالِ روزگارش را بـه زبـان نثـر 
قدیـم و بـه شـیوه کلیلـه و دمنـه می نویسـد. اکنـون که 
عصـر خوانـش و رد و بـدل نمـودن افـکار عامـه در بیـان 
موضوعات ادبی، فرهنگی و سیاسـی از طریق دریجه های 
صفحـات اجتماعی ممکن اسـت؛ متن های حسـین پرواز 
خواننده های بسـیاری دارد. یکی از کارکردهای برجسـته 
حسـین پـرواز این سـت کـه از اوایـل قرنطیـن تـا کنـون 
ابتـکار جالـب و مفیدی کرده و سـنت شـاهنامه خوانی را 
از طریـق انترنـت در بین هموطنان ما رایج کرده اسـت و 
در پهلـوی شـاهنامه خوانی به تشـریح و تفصیل بیت های 
شـاهنامه نیـز می پـردازد. در ضمـن آقـای پـرواز اسـتاد 

موفـق دانشـکده زبـان وادبیـات نیز بوده اسـت. 
بـا این شـخصیت ادبـی و فرهنگـی مصاحبـه ای را انجام 
تقدیـم  فرهنـگ  و  ادب  عاقه منـدان  بـه  کـه  داده ام 

می شـود.
 

جنـاب حسـن پـرواز گرامـی اگـر لطـف کـرده 
درباره خـود وسـابقه کاری تان معلومـات بدهید؟

در نخسـت سـام عرض می کنـم به شـما و خواننده های 
عزیـز مجله هفتـه و امیـدوارم از صحت و سـامت کامل 
برخـوردار باشـید. این کارتان را می سـتایم کـه در دنیای 

مهاجرت بـه ادبیـات می پردازید. 
این جانـب حسـین »پـرواز« ، از بیسـت و دو سـال بدیـن 
سـو در کشـور هالند مهاجر می باشـم. قبلآ اسـتاد زبان و 
ادبیات فارسـی دری در انسـتیتوت پیداکـوژی کابل بودم 
کـه اکنـون بـه  نـام دانشـگاه تعلیـم و تربیـه پروفیسـور 
اسـتاد ربانـی یـاد می شـود. فاکولته زبـان و ادبیـات یکی 
ازمهم تریـن فاکولته هایـش اسـت که این جانـب منحیث 

اسـتاد ، آمردیپارتمنـت ادبیـات و همچنـان مدتی رئیس 
ایـن فاکولتـه بـودم. با دریغ کـه در اوج بلوغ فکـری و اوج 
فعالیت هـای فرهنگی و مسـلکی، مانند هـزاران هموطن 
دیگـر مجبـور به تـرک دیـار شـدم. درجـه تحصیاتم تا 
سـویه ماسـتری ادبیات اسـت. ولی عاقه و شـور و شـوق 
بی انـدازه بـر گنجینه هـای ادبی زبـان فارسـی دارم ، زبان 
فارسـی بـدون شـک یکـی از غنامندتریـن ادبیـات را در 

دارد.  جهان 
 

نوشـته های شـما بیانگـر موضوعـات امـروز امـا 
بـه زبـان نثـر قدیـم اسـت. ایـن شـیوه  مختص 
بـه خود تـان می باشـد؛ چطـور تصمیـم نوشـتن 

اینگونـه نثرهـا را گرفتیـد؟
ادبـی  آثـار  آفرینـش  در  قـراردادی  مرزهـای  امـروزه 
شکسـته اسـت. چه در هنـر و چه در ادبیـات از مرحله ی 
سـاختارگرایی به پسـا سـاختارگرایی عبـور کرده ایم. و ما 
که در مرحله پسـا سـاختار گرایی قرار داریم؛ می توانیم از 
سـنت اسـتفاده کنیـم، البته آنچه کـه بدرد مـا می خورد 

و آن چـی کـه مـورد اسـتفاده قـرار می گیرد.
در عصـر مـدرن و مدرینتـه سـنت را تـرک می کردند، در 

گفت وگـوی اختصاصی هفتـه با حسـین پرواز، 
نویسـنده و پژوهش گـر ادبی

سـاختار گرایی مدرن و در عصر شهرسـازی ها، به سـنت 
پشـت می کردنـد؛ امـا پـس از دهـه هفتاد میـادی قرن 

بیست.
فلسـفه پساسـاختارگرایی و فلسـفه های جدید می پذیرد 
کـه نمـی تـوان از سـنت و از گذشـته خـود کامـأ بریـد 
و آن را بـه  دسـت فراموشـی سـپرد، روی همیـن اسـاس 
اسـت کـه مـا سـبک های چـون ریالیـزم جادویـی و یـا 
مکتـب ادبـی هنـری سـوریالیزم داریـم. و از جانب دیگر 
چـون در دانشـگاه در جریـان تدریـس در پهلـوی سـایر 
مضامیـن بیشـتر بـه متـن نثـر پرداختـه ام بـه این گونـه 
نثرهـا خـو گرفتـم و متوجه شـدم کـه می توانـم اینگونه 
متن هـا را بنویسـم و بـه همـان شـیوه و سـیاق آزمایش 
کـردم و دیـدم توانایـی نوشـتن نثـر قدیـم را بـا موضوع 

روزگار امـروزی دارم.

»بهره  عنوان  تحت  را  مطلبی  شما  اواخر  دراین 
در  حکومت ها  توسط  زبانی  تفرقه  از  برداری 
افغانستان« به نشر رساندید که توجه ها را جلب کرد 
و همچنان برای من سوژه ای شد تا با شما صحبت 
افغانستان  در  حکومت ها  چرا  شما  باور  به  نمایم. 
این تفرقه  از  اقدام کردند و چگونه  به تفرقه زبانی 

بهره برداری نمودند؟ 
همانطـوری کـه می دانید افغانسـتان کشـوری چندقومی 
و چنـد زبانـی اسـت. ازحدود ۲۷۰ سـال قبل کـه قدرت 
اداری و حکومتـی بدسـت خاندان درانـی افتاد و بر بخش 
شـرقی قلمـرو نادرشـاه افشـار تسـلط یافـت. احمدشـاه 
ابدالـی که از قوماندان های نادرشـاه بود قسـمت زیادی از 
خراسـان را از ایـران بـزرگ جدا کردند و اسـتقال  اعان 

کـرده و کشـور درانی را تشـکیل داد.
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نمی توان از لهجه ایران و افغانستان سخن گفت چون در 

افغانستان لهجه های مختلف هراتی، بدخشی، هزارگی 

و غیره داریم و در ایران بر علاوه لهجه های مختلف 

فارسی زبان های کردی و آذری و ترکی بکار می رود. پس 

بهتر است به جای صحبت از لهجه افغانستان و ایران از 

»لهجه تهران« و »لهجه کابل« بگوییم.

آریانا؛ گفت وگو

درانی  هـا تـا شـروع قـرن بیسـت و حتـی اواسـط قـرن 
بیسـت هم کـه خانـدان محمدزایی حکومـت می کردند؛ 
اینهـا همـه در ایـن سـرزمین یعنـی افغانسـتانِ امروزی 
حکومـت داشـتند. گاهـی هـم بـه همـکاری بـا انگلیس 
قـرار می گرفتنـد. پـس از احمدشـاه ابدالـی تیمورشـاه و 
شـاه شـجاع به حکومت رسـیدند. اینها در اصل پشتون و 
درانی اسـتند؛ ولی هیچگاهی این احسـاس نزد آنها نبود 
کـه کـدام زبان را بکار برنـد؛ آنها بصورت طبیعـی از زبان 
فارسـی کـه زبـان اداری و علمـی و زبان رسـمی و جامعه 

شـان بـود کار می گرفتند.
هنگامـی که پای انگلیس به این منطقه رسـید؛ نخسـت 
در هندوسـتان ، هند بریتانیوی را سـاخت و زبان فارسـی 
کـه زبـان بـازار، زبـان مـردم ، دفتر و زبـان ادب و شـعر و 
شـاعری بود محدود سـاختند و در نهایت حذفش کردند. 
مغول هـای هند بابرشـاه و شـاه جهان این زبـان را با خود 
بـه هندوسـتان بـرده بودنـد و در آنجـا بـزرگ سـاختند. 
چنانچـه شـاعران بزرگـی را ازآن زمـان داریـم و مکتـب 
هنـدی یـک مکتـب مشـخص ادبـی اسـت، وقتـی کـه 
انگلیـس می آیـد؛ اولیـن کاری که انجام می دهد اینسـت 
کـه می خواهـد زبـان فارسـی را از آنجـا برچینـد و زبـان 
خـود را جایگزین کنـد، نمونه ی دیگر چنیـن برخورد در 
تاریـخ وجـود دارد مثـاً قبـاً زبـان عربـی اسـت؛ زمانی 
کـه عرب هـا در افغانسـتان اسـام آوردنـد؛ بـا خـود زبان 
عربـی را هـم انتقـال دادنـد و امـا انگلیس درقـرن هجده 
و نیمـه دوم همیـن قـرن پس از رسـیدن به هندوسـتان 
زبـان فارسـی را می چینـد و زبانی را بنام زبـان اردو یعنی 
زبان لشـکر بنیـاد می گـذارد. بعدها وقتی که افغانسـتان 
دولـت مسـتقل شـد و آزادی خـود را بـه اثـر معاهـده 
لاهورپنـدی بدسـت آورد؛ در زمـان امان الله خان مشـاور 
بـزرگ فرهنگـی او محمـود طـرزی در حالـی کـه هر دو 
نظریـات نیک داشـتند؛ ولی مشکل شـان داشـتن بودجه 
بـود، بـا اینکه انگلیـس آزادی را داد اما طـوری که به پدر 
امـان الله خـان )امیر حبیـب الله( پول مـی داد؛ بـه امان الله 
خـان پـول ندادند و مشـکات تداوم دولت امانـی از اینجا 
آغـاز شـد. اگـر جسـتجو کنیـم که ایـن سـخت گیری و 
محدودیـت بـر زبان فارسـی دری در افغانسـتان چـرا و از 
چـه زمانـی ایجـاد شـد برمی گـردد بـه آغاز قرن بیسـت 
کـه اندیشـه ی زبان و ملت واحد در زمان پادشـاهی شـاه 
امـان الله بـروز کـرد. پس از خط  کشـی و تشـکیل کشـور 
از اثـر امضـای معاهـده لاهورپنـدی مبنـی بـر پذیـرش 

اسـتقال افغانستان از سـوی هند بریتانوی، دولت شاهی 
تـازه ایجاد شـده  در پی آن شـد که دولت-ملت مسـتقل 

بـه وجود بیـاورد.
عامـه محمـود طـرزی کـه تـازه از ترکیـه برگشـته بود. 
بـدون شـک در شـکل گیری ایـن اندیشـه نقـش مهـم 
داشـت، او بـا توجـه بـر شـیوه ملت سـازی در ترکیـه و با 
آگاهـی از ایدیولـوژی ترکیزم که مرادش سـرزمین واحد 
و مـردم واحد با داشـتن یـک زبان واحد )ترکـی( و نیز با 
الگـو بـرداری از ایـران که اقدام بـه ایجاد سـرزمین واحد 
در یـک زبـان و یـک دیـن کـرده بودنـد؛ در ایـن تفکر و 

اقـدام خود بهـره برده اسـت.
محمـود طـرزی در سـراج الاخبار بـا بیـان اینکـه زبـان 
افغانـی اجـداد زبان هاسـت که بعد با تردیـد، نظر خودش 
را در همـان مقالـه چنیـن دنبال می کنـد: »منظور اصلی 
مـا از »مبحـث زبـان« این اسـت که یـک قـدری از زبان 
افغانـی بحـث برانیـم، چونکـه از ایـن زبـان نسـبت بـه 
زبان هـای دیگـر خیلـی کـم بحـث به میـان آمده اسـت 
و بـه سـبب محـدود بـودن در خـود افغانسـتان، بـا دیگر 
زبان هـا تـا بسـیار وقت هـا کمتـر آمیختـه شـده اسـت و 
قواعـد اصلی خـود را محافظه کـرده آمده اسـت.« باور بر 
ایـن داشـته کـه دولت-ملـت را با زبانـی واحد یا بـا زبانی 

برتـر بـا زبان نخسـت بایـد پی ریـزی کرد.
دولـت پسـاطالبانی هـر از گاهـی بـرای ایجـاد شـکاف و 
دامـن زدن بیشـتر بـه تفرقـه بیـن اقـوام کشـور توسـط 
ایـادی خـود دسـت بـه اقداماتـی می زنـد و آن را توجیـه 
می کنـد. در حالـی کـه ایـن اقدامـات بـه دور از عملکـرد 
یـک نظـام دموکراسـی اسـت. احتـرام نداشـتن بـه اقوام 

کشـور و نادیـده گرفتـن حـق اسـتفاده ی آزاد از زبـان و 
احساسـات فرهنگـی آنهـا بـه جبـری سـاختن و سـازی 
عمـدی یـک زبان بـر شـهروندان غیـر زبـان می پردازند. 
ایـن حـرکات عامدانـه که قبـأ در حکومت های گذشـته 
در سـطح بـزرگ رخ داده بـود ماننـد همه مکاتب پشـتو، 
درس جبـری پشـتو بـرای منسـوبین دولـت و در صورت 
عـدم موفقیـت در یادگیـری کسـر معاش می شـدند. این 
پدیده  هـا بـه موفقیـت نیانجامیـد و بـا آغـاز جمهوریـت 
رئیـس جمهـور داوود خـان بر این برنامـه ی درس جبری 
مهـر ختـم زدنـد، داوود خـان سیاسـت فرهنگی نسـبتأ 
بهتـری داشـت ولی دیـر دوام نکـرد نـه برنامه هایش و نه 
نظامـش. امـا دولت هـای بعـدی بـا برنامه هـای گاه کژ دار 
و مریـز و گاه اسـتبدادی خود، راه بهره برداری سیاسـی را 
از طریـق تفرقه ی زبانی از سـر گرفتنـد. در این دو دهه ی 
اخیـر ما شـاهد توبیـخ کـردن روزنامه نـگاران، خبرنگاران 
و گرداننـدگان برنامه هـای تلویزیونـی هسـتیم کـه از اثر 
اسـتفاده   ی به اصطـاح کلمـات بیگانه مجازات شـده اند. 
در هـرات امـر کردنـد کـه واژه ی خیابـان را حـذف کنند 
و بـه جایـش سـرک را برگزیننـد و هـر از گاهـی فرمـان 
مکتوبـی در سـمت و سـو دادن زبـان و نوشـتار از مراکـز 
قـدرت بیـرون می آیـد و این همه در حالیسـت که امروزه 
در قرن بیسـت و یک پس از ختم جنگ سـرد و شکستن 
دیـوار  فروریختـن  متعـارض،  ایدیولوژی هـای  مرز هـای 
برلیـن زیـر سـوال رفتـن دسـتاورد های کان روایت هـا، 
ارزش نهـادن بـه خرده فرهنگ هـا، رویکار آمـدن انترنت 
و مـوارد ماننـد آن دیگـر دولت-ملـت نمی تواند براسـاس 
بیسـت شـکل  قـرن  آغـاز  و  نزدهـم  قـرن  مولفه هـای 

»تفسیر قصاب« از حسین پرواز
قصاب بر وزن جاب عظیم  مردی را گویند غالبأ کوتاه قد و فربه بنیه، جامه ی خون آلود به برکرده سبلت ها 
فرو گذاشته و کارد و کاردمال از کنار آویخته این طایفه را کثرت رویه در اخاق باشد، چون قصابان کوی 
سراجی، قصابان مسجد پل خشتی، بازار افشار و حصه ی دوی خیرخانه، و هر یک را در گوشت فروشی مهارتی 
به سزا موجود. باری قصابان مارکیت پازا به تلبیس پنجه از ابلیس در ربودی و خاک به چشم عالمیان در 
زدندی. مصراع؛ آنان  که خاک را به نظر کیمیا کنند. و بر سبیل شکایت از گردون گردان مقالات فراوان خوانند 
فی المثل گویند که: »گوسپندان نتوانیم؛ خریدن و گاوان قلت اند و اشترها نایاب،که گوسپندها را برای خواص 
و مقربان و بازرگانان ضرور است، و گاوان و اشتران خود موجود نیست و بر این مدعا گویند که قوافل را یارای 
طی طریق نباشد که ستوران و جانوران را به حضرت )پایتخت( کابل آورند. که در شاهراه ها، پوسته های دیده 
بانی گماشته اند. با داش عکه و راکت انداز، پاتک  ها زده اند و جزیه بستانند به جبر و به زور و اگر اکراه کنی در 

دم دو برابر کنند و برای مال دار واره نکند که احشام خود به حضرت بیاورند.«
و بر این گونه سخن همی رانند و گاه مبالغت روا همی دارند.

و اما در گروه قصابان بازارهای گوشت فروشی کابل آنکه گوی مسابقت در گران فروشی را از همه ربوده و انجمن 
قصابان را در برابر مکائدش آه برفلک رفته، او را ستوران بسیار و غرفه ی پرلاش است، ابوالحیل منکر الدین 
تفتیش فریب باشد. و تفتیش اندرلغت ناظرخاص حاکم شهر را گویند که علی الظاهر هر چند گاه به جهت 
نظارت و میزان عدالت به بازار آمدی ولی در واقع از رفع غایله ی عایله خویش آمدی و آنچه اسباب معیشت 

بساختی و با این ابوالحیل حکایات گفتی و باز به سرای خویش شدی.
روزی درطلب گوشت جمله ی آفاق همی گردیدم و این بیت حسب حال همی خواندم؛ نظم: حدیث محرمی 
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این مانند روز روشن است که دو نام فارسی و دری 

دو زبان متفاوت نیستند، بلکه هر دو نام یک زبان 

است. اگر حافظ، مولانا و سعدی و امثال آن از این 

جداسازی آگاه شوند؛ به یقین که ازگور برخاسته ازآن 

دفاع خواهند کرد.

آریانا؛ گفت وگو

بگیـرد. در دنیـا ملت-دولت هـای بسـیاری را داریـم کـه 
ملـت هسـتند ولی زبـان واحـد ندارنـد، یا زبـان علیحده 
و منحصـر بـه کشـور خـود را ندارنـد. سـویس، بلجیـم و 
کانادا دولت-ملت های چندزبانی هسـتند. در سـوی دیگر 
کشـورهای انگلیسـی زبان، عربی زبان، هسپانیوی زبان و 
ماننـد آنها واضح و آشـکار اسـت که زبـان در بند انحصار، 
مـرز، حـق و امتیاز کدام ملت مشـخص یا دولتی نیسـت.

پرواضـح اسـت که دولـت فعلـی افغانسـتان درصدد حل 
علمـی و عادلانـه   ی مسـاله زبانی نیسـت و هر جـا که در 
اسـتدلال کـم مـی آورد رجعـت می دهـد بـه ماده هـای 
قانـون و آن را علـم می کنـد و از دوام تنـش کـه در بیـن 
مـردم و اهل زبان باقیسـت چشـم می پوشـد. وام گرفتن 
واژه از زبانی دیگر عیب نیسـت. مشـکلی هـم ندارد حتی 
بـه غنـای زبـان می افزایـد اما اگـر این مـورد بنابـر زور و 
اسـتبداد باشـد پذیرفتنی نیسـت. سـلب آزادی و حقوق 
انسـان و شـهروندی اسـت، آنهم در کشـوری که سـنگ 

دموکراسـی را بـه سـینه می زدند. 
امـا بدبختانـه سیاسـت مداران مـا بـدون در نظـر گرفتن 
اینکـه ایـن زبـان می توانـد مـا را بـه پیشـرفت و ترقـی 
بکشـاند؛ فکـر می کردند که زبان فارسـی مانع پیشـرفت 
دیگـر زبانهـا می شـود، پـس می کوشـیدند تـا جلـو زبان 
فارسـی را بگیرنـد امـا ایـن را نمی دانسـتند کـه بـا پـس 
زدن ایـن زبـان خودشـان هم به رکـود مواجه می شـوند. 
زمانـی هـم در وقـت حکومـت نادرخان و سـردار هاشـم 
حتـی مکتب  هـا را بـه زبـان پشـتو کردنـد؛ مگـر موفـق 
نشـدند چـون معلمی که به پشـتو تدریس کنـد و کتاب 
در علـوم مختلـف در زبـان پشـتو را در اختیـار نداشـتند 

و حتـی در همیـن سـال ها یکـی از صنف هـای پوهنتون 
کابـل کـه اسـتاد و بیشـتر محصـان پشـتو زبـان بودند؛ 
از استاد شـان خواهـش کردنـد تا دروس شـان را بـه زبان 
پشـتو پیـش ببرنـد و اسـتاد پـس از اصـرار بسـیار قبول 
کـرد؛ ولی فقط بـرای یکی دو روز توانسـت؛ مواد درسـی 
را آمـاده کنـد و در روز سـوم گفتـه بـود کـه »نوربـه نـه 
کـیږی.« و دوبـاره به زبان فارسـی ادامـه داد که این یک 

نمونه ای آنسـت.
دولت هـا بـرای اینکـه مـردم از ایشـان حـق و حقـوق و 
معیشـت زندگی شـان را نخواهنـد؛ بـا ایـن مفکـوره در 
میـان مـردم بنـام زبـان و قـوم تفرقـه ایجـاد کردنـد و 
آنهـا را مصـروف نگـه داشـتند و مـردم هـم بـدون اینکه 
متوجـه این مسـاله مهم باشـند؛ چه فارسـی زبـان و چه 
پشـتوزبان، هر دو انرژی شـان را در این راه مصرف کردند 

و متوجـه کارکردهـای اساسـی حکومـت نشـدند.
مـا کشـورهای عقب مانـده و کشـورهای جهان سـوم که 
عقـب نگه داشـته شـده ایم، یگانه علـت این بـوده که اگر 
هـم مـردم و یا کسـی کوشـیده تـا کار بنیادی و اساسـی 
بـه ایـن وطن کنـد؛ باز هم کسـی دیگر مانع پیشـرفت و 

تحـول آن گردیده اسـت.

آیـا در ایجـاد تفرقـه زبانـی ممالک چهـار اطراف 
افغانسـتان نقـش داشـتند و یـا خیر، هدف شـان 

بود؟ چـی 
در ابتـدا انگلیـس به این تفرقه اندازی شـروع کـرد و زبان 
فارسـی را از هنـد برچیـد. بعـد از انقـاب سوسیالیسـی 
روسـیه، ایـن کشـور سـرحدات خود را وسـعت بخشـید 

شاید که در ظاهر نمی آیی / و یا در پرده ی اسرار قصابان فرو خفتی. تا گذرم بر غرفه ی منکرالدین افتاد، دیدم 
ورا که چون شه هفت اقلیم برگلگونه ی دکان خویش جلوس کرده و لاش  ها بر چنگک ها آویزان.

فی الفور به درگاه او حاضر شدم و زبان بر خوش  آمد باز کردم و دعای خیر بر جد او خواندم و با لطف سخن 
و حسن بیان طالب مقداری گوشت شدم. در حال در غضب شد و بانگ برزد که ای پسر هم بر این مقدار 

سنگ ندارم ، برو که بازارم کساد کردی.
لاجرم جز این عاجی نبود که آن مقدار را دو چندان کنم و کردم. از آن پس ابوالحیل تبرزینش برگرفت و به 
چالاکی فرود آمد و در طرفة العین پاره ی از گوشت را به پله ی میزان آورد و هنوز میزان برقرار نگرفت که ید 
جادو پیش برد و آن تکه ی لحم و اکثر عظام و چربو را در طومار جدید حوادث خون بار ، پیچید و در مقابلم 

گذاشت و به گزاف نقدینه ام را باز ستد و یک پول سیاه برایم باقی نگذاشت.
در حیرت از این افزونی بهاء و هم عادت ناپسندیده، ظلم قصاب را به انجمن رأی زنان حاکم شهر به تظلم 
بردم و کردار آن رعنای بیداد گر را بر رقعه نبشته به منادی گر مَلک )رادیو تلویزیون( که هم بدین غایت به 

دروازه ی شهر با دهل و بوق و کرنای نشسته بود فرستادم.
و امــا در انجمــن رایزنــان کنــکاش بــر پــا بــود در حــال، کشــیک بــر مــن ره زد و بیایســتانیدم، هــم در 
لحظــه آن تفتیــش را بدیــدم آراســته بــا قبــای اطلــس و مشــموم بــا نافــه ی آهــوی تتــار، مــوی مجعــد 
کــرده و بــدان کنــکاش بــه تعجیــل روان همــی بــود، فریــادی بکــردم تــا نظــر کــرده ی حاکــم مــرا بخوانــد، 
چــون فصلــی از آن مــردک قصــاب برجــان گوســپندان و برجیــب شــهروندان بــروی خوانــدم تلطــف بــاز 
کــرد و دلــداری همــی داد کــه بــه امــر الکاظمیــن غیــظ و العافیــن عن النــاس از ســر ایــن مأمــول بگــذر 
کــه خــدای را خــوش نیایــد کــه گفته انــد: الکاســب حبیــب الله، بــه اقــوال ناظــر تعجــب کــردم و دانســتم 
کــه چگونــه در دســت قصــاب و ناظــر هــم  زمــان تبــر اســت و هــر دو بــر پیکــر حیــوان و انســان می زننــد 

ــیدی  ــال ۱۳۶۶خورش ــد.« / س ــد و می خورن و می برن

و دیگـر جمهوریت هـا را بخـود جلـب کـرد و تـا نزدیـک 
افغانسـتان در دریای آمو رسـید. تاجکسـتان، ازبکسـتان، 
سـمرقند و بخـارای شـمالی را گرفـت و بـا انگلیـس قرار 
گذاشـت کـه افغانسـتان منطقـه عایـل باشـد. یعنی یک 
منطقـه پریشـان و بدبخت که هر گاهی خواسـته باشـند 
در اینجـا عقده گشـایی کننـد. انگلیـس و روسـیه همواره 
افغانسـتان را منحیث جایگاهی برای جنگ اسـتخباراتی، 
جنگ سـرد و جنگ هـای نیابتی در طول تاریخ اسـتفاده 

کرده انـد.
همسـایه  ها بـدون شـک متوجـه فرهنـگ و زبـان هـم 
اسـتند. چنانچـه خـود می دانیـد یـک مملکـت وقتـی 
پیشـرفت می کنـد کـه افـراد آن آگاه بـوده و از تعلیـم و 
تربیـه خـوب برخـوردار باشـند. نخسـت از همـه مانـع 
رشـد تعلیـم و تربیـه مـا شـدند و افغان هـای کـه در 
کشورهای شـان مهاجـر شـدند؛ از آنهـا اسـتفاده افـزاری 
کـرده و مانـع تعلیـم و تربیه شـان گردیدنـد. اگـر اینکـه 
همـه جهـان در پیشـرفت باشـند و مـا هنـوز هـم بـر 
توتکـه و تومـار قـدم بزنیـم تـا کـه چشـم درد شـویم و 
خـاک زیـارت را برچشـم بمالیم، به یقین که همسـایه  ها 
خوش انـد، پس برای برآورده شـدن اهداف شـان نخسـت 
زبـان و فرهنـگ را مـورد حملـه قـرار می دهنـد؛ مثـأ 
شـوروی تاجکسـتان سـمرقند و بخـارا را کـه دو مرکـز 
بـزرگ زبـان و زباشنشاسـی بـود را از وطـن جـدا کـرد و 
بـه ازبکسـتان دادنـد پـس بایـد تعلیـم و تربیه شـان هم 
بـه ازبکـی می شـد و زبان شـان را هـم ازبکـی می نامیدند 
و همیـن قسـم در تاجکسـتان نخسـت نام زبان فارسـی 
را تاجکـی گذاشـته و درقـدم دوم الفبـای آنـان را لاتیـن 
سـاخت کـه امروزه فارسـی زبانان تاجکسـتان بـه الفبای 
فارسـی بلدیـت ندارنـد و آنچـه را که مشـترک می گویم 

آنهـا بـه الفبـای روسـی می نویسـند. 
همچنـان از طـرف دیگر ایران با وجودی که زبان فارسـی 
را بسـیار می پروراننـد و بـا همیـن یـک زبـان مشـترک؛ 
بـا برخـورد تفوق طلبانـه در مقابـل دیگـران و سـایر اقوام 
برخـورد می نماینـد و در جهـت دیگـر حرکـت می کنند؛ 
بخـود  را  فارسـی  زبـان  افتخـارات  تمـام  ایـران  مثـأ 
اختصـاص می دهند، مثاً حتی سـنایی غزنـوی را که در 
غزنـه زندگـی کـرده اسـت و همانجا وفـات کـرده و دفن 
اسـت ، را هم شـاعر ایرانی می گوینـد و توضیح نمی دهند 
کـه از کجـای ایران و کـدام ایـران؟ زمانی که مـا از ایران 
قدیـم می گویـم؛ منظورمـا ایران بزرگ اسـت که شـامل 
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یک جغرافیای چند کشـور اسـت ، نه ایـران کنونی. بدون 
شـک که همسـایه  ها در این تفرقه اندازی نقش داشـتند 

و هـر کـدام منفعت خـود را جسـتجو کرده اند.
 

افغانستان  اراکین دولت در  از  اواخر یکی  این  در 
زبان فارسی را در لیست زبان های خارجی شمرد و 
همچنان یکی دیگر از آنها »ادبیات اصیل افغانی« 

را ذکر کرد، توصیه شما به آنها چیست؟
اینهـا بـا احساسـات و آرمـان مـردم بـازی می کننـد. 
بـدون شـک کـه مکتـوب اخیـر البتـه ذکـر »ادبیـات 
اصیـل افغانـی« بعد از ازدیـاد حمات تروریسـتی بالای 
پوهنتـون کابـل و قتـل ناجوانمردانـه یما سـیاوش و دو 
همـکارش یـک حالـت روانـی ناخوشـایند را در میـان 
مـردم ایجـاد کـرده و دولـت را هـم متوجـه سـاخته تـا 
احسـاس خطر کننـد و ضعف سیاسی شـان را با اینگونه 
جمـات و اصطاحـات پنهـان نمایند. این حـرف آنها از 
نظـر مـن کامـأ بی معنـی اسـت. مـن منحیث اسـتاد و 
متخصـص ایـن زبـان گفتـه می توانـم کـه ادبیاتـی بنام 

»ادبیـات اصیـل افغانـی« وجود نـدارد.
 اگـر منظورشـان از دو لهجـه مختلف ایران و افغانسـتان 
اسـت؛ حتـی نمی تـوان لهجـه ایـران و افغانسـتان گفت 
چون در افغانسـتان هـم لهجه های مختلفـی چون لهجه 
هراتـی، بدخشـی، هزارگی و غیره وجـود دارد و همچنان 
در ایـران بـر عـاوه زبان فارسـی زبان های کـردی و آذری 
و ترکـی بـکار مـی رود؛ پـس بهتـر اسـت لهجه تهـران و 

لهجه کابـل بگوییم.
ایـن ماننـد روز روشـن اسـت کـه دو نـام فارسـی و دری 
دو زبـان متفـاوت نیسـتند، بلکـه هـر دو نـام یـک زبـان 
اسـت. اگـر حافـظ، مولانـا و سـعدی و امثـال آن از ایـن 
جداسـازی آگاه شـوند؛ به یقین که ازگور برخاسـته ازآن 
دفـاع خواهنـد کـرد. اینهـا واقعـأ یک شـیوه نادرسـت را 
پیـش گرفته انـد و همچنـان چند وقت قبـل در احصاییه 
مرکـزی شـخصی بنـام جاویـد رسـولی در فورمه هـای 
دیتابیـس زبـان فارسـی را در لیسـت زبان هـای خارجـی 
ذکـر کـرده بـود و ایـن مسـأله باعـث ناراحـت شـدن 
احساسـات مـردم هـم گردیـد که بـه یقین و مصـداق بر 
گفته هـای قبـل فقط منظورشـان مصـروف نگه داشـتن 

اسـت.  مردم 
در سـال ۱۳۴۳ کلمه دری در قانون اساسـی درج شـد و 
مدتـی اسـت که ایـن موضوع را کوشـش می کننـد دامن 
بزننـد و نشـان بدهنـد که زبـان مـردم افغانسـتان زبانی 
مسـتقل اسـت و زبـان ایـران زبان دیگـری می باشـد. در 
حالیکـه در جـدا سـازی زبـان ایـن دو اصـل مهم اسـت:ِ 
یـک ، اگـر کارواژه  ها )دسـتگاه فعلیه( دو زبـان از هم فرق 
کننـد و دو دیگـر اینکـه گرامـر آنهـا از هـم فرق داشـته 
باشـد. بـا ایـن نـوع تفاوت هاسـت کـه می تـوان گفت که 
ایـن زبان هـا از هـم جـدا اسـتند. امـا نمی توان بـا تفاوت 
چنـد کلمه اسـمی و اصطاح محیطی و لهجـه زبان را به 

فارسـی و دری تقسـیم کرد.

در جهـان کشـورهای زیـادی وجود دارد که بـه یک زبان 
مشـترک گـپ می زنند؛ مثـا: زبان انگیسـی، فرانسـوی، 
عربـی و امثـال اینهـا در ده  هـا مملکـت مـورد اسـتفاده 
قـرار می گیرنـد و همه زبان شـان را انگلیسـی ، فرانسـوی 
و عربـی می گوینـد. گابریـل گارسـیا مارکیـز کلمبیایـی 
جایـزه نوبـل را درکتاب »صد سـال تنهایـی«اش گرفت؛ 
در حالـی کـه هسـپانیوی زبان بـود و این گواه این اسـت 
که زبان هسـپانیوی آنقدر در اسـپانیا افتخار نیافریده که 

در دیگـر ممالـک می آفریند.

از دیـد شـما با ایـن گونـه جداسـازی  ها آیا نقص 
می کننـد و یـا فایـده و چـی چیزهـا را از دسـت 

داد؟ خواهند 
کسانی که این کارها را انجام می دهند اهدافی دارند که 
ما  و مردم  نادرست و عجولانه است  نظر  تاسف یک  با 
اینکه  نخست  متقبل خواهند شد.  را  فراوانی  زیان های 
هم  جان  به  را  فارسی زبان  و  پشتوزبان  شریف  مردم 
می اندازند؛ در این عصر لازم است که نه ملت سازی به آن 
معنای کاسیکش ، بلکه شهروند سازی و هموطن سازی 
فرقی  تاجیک می گویند  یا  اگر پشتون  و  بگیرد  صورت 
نداشته باشد و لازم است که آنها دست بدست هم داده 
زندگی را خوب تر بسازند و وطن را آباد کنند. لازم است 
نه صرف  شود  پیشرفت  و  آبادی  مردم صرف  انرژی  تا 
که  افتخاراتی  آنچه  اینست  دوم  نقص  زبانی.  اختافات 
از دست می دهند؛  را  داریم  از گذشته  فارسی  زبان  در 
چون همه این افتخارات در یونسکو و نهادهای مرتبط 
و تحقیقات مسشرقین و نهاد های علمی و دانشی همه 
بنام فارسی ثبت شده اند. مثأ نام مولانا را در سال ۲۰۰۸ 
از نام افغانستان کشیدند و فقط به نام دو کشور ایران 
و ترکیه ثبت است؛ یعنی اینکه مولانا یک فارسی زبان 
است و در ترکیه زندگی کرده است؛ درحالی که مولانا 
در بلخ زاده شده و هنوز هم خرابه های خانه پدری اش در 
بلخ می باشد و مولانا آن نیزارهای بلخ و حیرتان را دیده 
که مثنوی خود را به همین وصف آغاز کرده و گفته است:

»بشنوازنی چون حکایت می کند
و ز جدایی ها شکایت می کند

کز نیستان تا مرا ببریده اند
و ز نفیرم مرد و زن نالیده اند«

در  نمانیـم؛  بی بهـره  افتخـارات  ایـن  از  امـروز  اگـر 
آینده هـای دور ایـن اتفـاق خواهـد افتید و مثـأ تاریخ 
رسـمی زبـان دری را در مجامـع بین المللـی از سـال 
۱۳۴۳ یـا ۱۹۶۴ می داننـد. نـه تاریـخ غنامنـد هـزار و 

دو صـد سـاله ی آن. 
و سـوم اینکـه ماننـد همیـن فرمـان »ادبیـات اصیـل 
افغانـی« زبـان مـا و مـردم مـا را ترافیـک می کنند و بر 
مـا تحمیـل می دارنـد که چـی بگوییم و چی بنویسـیم 

یـا چـه نگوییـم و چی ننویسـیم.
ــه مــا  دردآور زمانــی اســت کــه زبانــی را کــه مــادر ب
آموختانــده و زبانــی کــه جامعــه و مکتــب بــر مــا داده 
را یــک حکومــت پوشــالی مانــع گفتــن و نوشــتن آن 
شــود و ســوال اینســت کــه آیــا آنهــا جامعــه شــناس 
ــرق اعمــار  ــد ب ــا آنهــا بن ــا زبانشــناس؟ و آی اســتند ی
می کننــد یــا بنــد زبــان؟ آیــا بــه مــردم آرامــی 
می آورنــد و یــا بــا معلــم زبــان مشــکل زبــان را 
در میــان می گذارنــد؟ کار را بایــد بــه اهــل کار و 
ــه آرام آرام  ــد ک ــش نکنن ــد و کوش ــص بگذارن متخص
زبــان مــا را از مــا بگیرنــد و مــا را ماننــد تاجکســتان از 

ــد.   ــا محــروم کنن ــات م ــار ادبی ــر ب گذشــته ی پ

خشونت های جاری در افغانستان که حتی اکنون 
یک  داشتن  و  صلح  آرزوی  در  افغان  کودک  یک 
لقمه نان است، بالای فرهنگ مردم ما چه تاثیراتی 

را بجا گذاشته است؟
اکنـون خشـونت خـودش به یـک فرهنگ تبدیل شـده 
اسـت. متاسـفانه جنگ درازمدت و فرسایشـی در وطن 
ما حدود ۴۲ سـال؛ اخـاق، فرهنگ، کلتـور و برخورد، 
سـلوک، عـادت و خاصـه همه چیـز را دگرگـون کرده 
اسـت. همـه عصبـی و ناراحت انـد، اسـترس دارنـد و 
روحیـه گذشـت، بخشـش و اصاح را نداریـم. به نحوی 
اعتمادبه نفـس  و  ازخودراضـی  را  مـا  ایـن خشـونت  ها 
کاذب را در میـان مـردم ایجـاد کـرده و همـه انتقام جو 
شـده اند. تلویزیونهـا مطالـب مبتذل را برای پرسـاختن 
برنامه هـای  کمتـر  و  می کننـد  نشـر  ببینده  هـا  وقـت 
قـوی و اکادمیـک دارنـد. همـه و همـه را تحت تاثیـر 

خـود قرار داده اسـت.
جنـــگ بـــالای فرهنـــگ و نوشـــته و ادبیـــات 
همچنـــان تاثیـــر گذاشـــته اســـت. در ایـــن اواخـــر 
ـــاد  ـــا ایج ـــزرگ و ی ـــاعران ب ـــی ش ـــاهد معرف ـــر ش کمت
یـــک ســـمپوزیم بوده ایـــم. بایـــد چـــاپ کتاب هـــای 
ـــای  ـــه کاره ـــر چ ـــد. اگ ـــش یابن ـــی افزای ـــی و ادب علم
ــوان  ــچ عنـ ــه هیـ ــا بـ ــه امـ ــورت گرفتـ ــادی صـ زیـ
ـــه  ـــه ب ـــتی و خان ـــگ تروریس ـــت. از جن ـــنده نیس بس
ــا  ــه تـ ــی گرفتـ ــی و داعشـ ــگ طالبانـ ــه و جنـ خانـ
ـــی  ـــی و فامیل ـــونت های خانودگ ـــل درذی و خش موبای

متاســـفانه نهادینـــه شـــده اســـت.

آقای حسن پرواز از شما سپاسگزاریم.

در ابتدا انگلیس به تفرقه زبانی را شروع کرد و زبان 

فارسی را از هند برچید. بعد از انقلاب سوسیالیسی 

روسیه، این کشور سرحدات خود را وسعت بخشید 

و دیگر جمهوریتها را بخود جلب کرد و تا نزدیک 

افغانستان در دریای آمو رسید.
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کانادا ایرانیان  کنگره  سالانه  نشست  از  کوتاهی  گزارش 

کانادا چه کسانی هستند؟ ایرانیان  هیئت مدیره جدید کنگره 
۸ نفر از »پویش همبستگی و صلح« و 1 نفر از »کارزار تغییر و بازسازی«

کـانـادا به  مهاجرت 
از آغاز تا کنون نگاهی به تاریخچه مهاجرت به کانادا 

ابهام های  احیـای اقتصـادی پسـاکرونا و 
طـرح دولـت کانادا

انتخابات ویژه  
کانادا ایرانیان  کنگره 
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از سـاعت ۱۲ ظهـر  روز یکشـنبه ۱۳ دسـامبر ۲۰۲۰ 
نشسـت سـالانه ۲۰۱۹ کنگـره ایرانیـان کانادا بـا بیش از 
یـک سـال و نیـم تاخیـر آغـاز و بعـد از نزدیـک بـه سـه 
سـاعت قبـل از سـاعت ۳ بعدازظهـر بـا اعـام نتیجـه 
رای گیـری هپئـت مدیـره جدیـد کنگـره پایـان یافـت.

بـه گزارش هفته، این نشسـت با مدیریـت و تحت نظارت 
یـک تیـم حقوقی و متخصـص صورت گرفت که توسـط 
دو طـرف یـک دعـوای حقوقی در کنگـره ایرانیـان کانادا 
انتخاب شـده و به تایید دادگاه رسـیده بود. آقای ماروین 
هوبرمـن Marvin Huberman ناظـر ایـن نشسـت و آقای 
مارسـل مونـژو Marcel Mongeon متخصص فنی بود که 

بخـش فنـی کار را به عهده داشـت. 
بنـا هب گزارش هفتـه این برنامه بعـد از توضیحات اولیه 
توسـط آقـای ماروین هوبرمن بـا گـزارش فعالیت کنگره 
ایرانیان کانادا توسـط خانم سـوده قاسـمی، رئیس هیئت 
مدیـره ادامـه پیـدا کـرد. در پـی گـزارش خانـم قاسـمی 
پرسـش و پاسـخ انجـام شـد کـه بـا وجـود حجـم بزرگ 
سـوالات بـا مدیریت مارسـل مونژو به خوبـی پیش رفت. 
ده هـا سـوال مطـرح شـد کـه محورهـای آن از یک سـو 
تاییـد و تشـکر بـود و از سـوی دیگـر انتقـادات شـدید از 
»نقص هـا و ضعف هـای فعالیـت پیئـت مدیـره کـه در 

گـزارش درج نشـده بود«. 
چنیـن  روال  طبـق  شـده  ارائـه  فعالیت هـای  گـزارش 
جلسـاتی بـه رای اعضـای حاضر گذاشـته شـد و بـا آرای 
۵۴ بـه ۴۶ اکثریـت جمعیت تقریبا ۷۰۰نفـری حاضر در 

جلسـه بـه نفـع عـدم تاییـد گـزارش رای دادند
بعـد از گـزارش فعالیـت بـه دلیل عـدم حضـور خزانه دار 
در جلسـه، خانـم قاسـمی گـزارش مالی کنگره در سـال 
۲۰۱۹ را ارائـه کـرد. در ادامـه بخـش پرسـش و پاسـخ 
دربـاره گـزارش مالـی انجـام شـد و رونـد آن نیـز بسـیار 
مشـابه بـا پرسـش و پاسـخ مربـوط بـه گـزارش فعالیت 
پیـش رفـت: یک سـری از سـوالات و کامنت هـا در تایید 
و تشـکر و یـک در مقابـل سـری دیگر در رد و زیر سـوال 

بـردن و مـردود شـمردن گـزارش مالـی ارائه شـد. 
گـزارش مالـی هیئـت مدیـره نیز بـه رای اعضـای حاضر 
گذاشـته شـد و با آرای ۵۲ به ۴۸ اکثریت جمعیت تقریبا 
۷۰۰نفـری حاضـر در جلسـه به نفـع عدم تاییـد گزارش 
رای دادنـد. در ایـن رای گیـری تعداد حاضران نسـبت به 

رای گیـری درمورد گـزارش اول افزایـش یافته بود. 
پـس از گـزارش مالـی هیئـت مدیـره نوبـت بـه گـزارش 
مالی حسـابدار قسـم خورده آقـای دیوید چمتاب رسـید. 
این گزارش نیز با یک جلسـه پرسـش پاسـخ دنبال شـد 
کـه رونـدی مشـابه بـا دو بخـش پرسـش و پاسـخ قبلی 

داشت. 
گـزارش مالـی حسـابدار قسـم خورده نیز بـه رای اعضای 
حاضر گذاشـته شـد و با آرای ۵۰ به ۵۰  توسـط جمعیت 
نزدیـک ۸۰۰ نفـری حاضر تایید نشـد. در این رای گیری 
نیـز تعداد حاضران نسـبت به رای گیری درمـورد گزارش 

اول افزایـش یافته بود. 
آخریـن مـوردی که بـه رای اعضای حاضر گذاشـته شـد 
ایـن بـود کـه آیـا حسـابدار قسـم خورده، اقـای دیویـد 
چمتـاب حساب رسـی سـال ۲۰۲۰ رانیـز انجـام بدهـد 
یـا خیـر. ایـن پنجمین و تنهـا مـورد رای گیـری بود که 
اکثریـت حاضـران به آن رای مثبـت دادند. و قـرار بر این 
شـد که آقای چمتاب برای حسـاب رسـی ۲۰۲۰ هم کار 

خـود را ادامـه بدهد.
در آخریـن بخـش آقـای ماروین هوبرمن و مارسـل مونژو 
Marcel Mongeon  نتیجـه ی انتخابـات هیئـت مدیره را 

اعـام کردنـد کـه طی آن بـا شـمارش ۲۷۲۹ رای معتبر 
افـراد زیـر )به ترتیـب تعـداد آرای برنده( انتخاب شـدند.

۱. آرزو خدیر
۲. مسلم نوری

۳. سمن طبسی نژاد
۴. احمد احساندار
۵. کیهان رضوی

۶. امیرحسن قاسمی نژاد تفرشی
۷. یونس زنگی آبادی
۸. مهرنوش احمدی
۹. محسن خانیکی

بیانیه کارزار تغییر و بازسازی درباره 
نسست سالانه کنگره

کارزار تغییـر و بازسـازی دربـاره ایـن نشسـت بیانیـه ای 
صـادر کـرده کـه متـن آن چنیـن اسـت:

هم وطنان عزیز ایرانی کانادایی، روز گذشـته با مشـارکت 

بیـش از ۲۷۰۰ نفـر از اعضـای کنگـره ی ایرانیـان کانادا؛ 
مجمـع عمومـی سـالیانه و انتخابات هیئت مدیـره برگزار 
گردیـد. کارزار تغییـر و بازسـازی کنگـره  مراتب سـپاس 
و قدردانـی خـود را از ایـن مشـارکت ارزشـمند جمعی و 

حرکـت زیبای اجتماعـی« ابراز مـی دارد.
بـه لطف نتایـج گران بهـای اقدام حقوقـی مجمع عمومی 
امسال برخاف دوره ی پیشین، در فضایی آزاد و قانونمند 
برگـزار گردیـد و این امکان حاصل شـد کـه اعضا بتوانند 
انتقـادات و نظـرات خود را نسـبت بـه گزارش های رئیس 
هیئـت مدیره، خزانه دار و حسـابرس رسـمی، آزادانه ابراز 
نماینـد. رای منفـی اکثریت اعضاء منجر به مـردود اعام 

شـدن پذیرش همـه ی این گزارش هـا گردید. 
بـه  نهایـت  ارزشـمند جمعـی، در  ایـن حرکـت  البتـه 
واسـطه ی حجـم عظیـم بی اخاقی هـا، منفعت طلبی هـا 
و تـاش غیرقابـل تصـور گروه مقابـل در مسـموم کردن 
فضـای جامعـه، بـا توسـل بـه انـواع دروغ هـا، تهمت هـا 
نشـد  دلخـواه  نتیجـه ی  بـه  منجـر  دشمن سـازی ها،  و 
و بـا نسـبت آرای ۵۱ بـه ۴۹   درصـد بـه نفـع اکثریـت 

کاندیداهـای گـروه مقابـل رقـم خـورد.
کارزار تغییر و بازسـازی ضمن سـپاس مجدد از همراهی 
و همدلـی تک تـک شـما عزیزانی که در حرکت به سـوی 
تغییـر و بازسـازی به مـا اعتماد کردیـد، امیدوار اسـت با 
تکیـه بـر حمایـت ایـن جمـع کثیـر از اعضای کنگـره و 
بـا جلب مشـارکت بخـش بزرگتـری از اکثریـت خاموش 
باهمسـتان ایرانـی کانـادا؛ بتوانـد همچنان پیگیـر اهداف 
و برنامه هـای اعـام شـده ی خـود، از جملـه دادخواهـی 

جنایت شـلیک بـه هواپیمای اس۷۵۲  باشـد.
همراهـان گرامی کارزار تغییر و بازسـازی، از شـما دعوت 
می کنیـم بـه منظـور گفت وگو پیرامـون گام هـای بعدی 
ایـن حرکـت ارزشـمند مدنـی کـه بـا هـدف همگرایـی 
جامعـه ی متکثـر ایرانی و ارتقـاء جایـگاه آن در جامعه ی 
کانـادا آغـاز شـده اسـت همچنان در کنـار ما بمانیـد و با 
حضـور در نخسـتین جلسـه ی پـس از انتخابـات در روز 
پنچ شـنبه ی همیـن هفته، در ترسـیم مسـیر پیـش رو با 
مـا هم اندیشـی نماییـد. اطاعات جلسـه بـه زودی اعام 
خواهـد شـد. تغییـر آغاز شـده اسـت و با هم گامی شـما 
هـم دلان ادامـه خواهـد یافت. سـپاس فـراوان از اعتماد و 

پشـتیبانی شـما هم وطنان!

ویژه انتخابات کنگره ایرانیان کانادا

گزارش کوتاهی از نشست 
سالانه کنگره ایرانیان کانادا

هفته
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ویژه انتخابات کنگره ایرانیان کانادا

دکتر آرزو )سعیده( خدیر، از »پویش« 
با ۱۴۱۸ رای 

دانشگاه  از  را  خود  پزشکی  مدرک  او 
 ۲۰ سابقه  و  کرد  دریافت  مونترال 
سال طبابت در مونترال را دارد. دکتر 
آرزو خدیر در دوران سکونت خود در مونترال عضو فعال در 
سازمان های اجتماعی مختلف بوده و در پروژه های اجتماعی 
هیات  در  حضور  و  عضویت  است.  داشته  مشارکت  متعدد 
مدیره و هیات موسس پزشکان کبکی برای مدیکر، عضویت 
در هیات مدیره پزشکان کانادایی برای مدیکر، عضویت در 
انجمن پزشکان برای بقای جهانی، عضویت در تاش جمعی 
برای شکست جنگ و عضویت در جنبش کبکی ها برای صلح 

در کارنامه او دیده می شود. 

 دکتـر مسـلم نـوری، از »پویـش« با 
رای  ۱۳۹۷

تحصیل  ادامه  جهت   ۲۰۰۶ سال  در 
به کانادا آمد و فوق لیسانس و دکترای 
خود در رشته مهندسی برق از دانشگاه آلبرتا دریافت کرد 
یکی  او  است.   QBit  ۱ شرکت  ارشد  محقق  هم اکنون  و 
موسسات  با  و  است  قاصدک«  »گاه شنود  بنیانگذاران  از 
 Relief و  بدون مرز  مهندسان  همچون  بین المللی،  خیریه 
International، نیز همکاری دارد. بیش از ۴۰ مقاله در مجات 

معتبر بین المللی منتشر کرده و چندین جایزه، ازجمله جایزه 
Vanier دولت کانادا، جایزه تحقیقاتی دوره پسادکترا از آژانس 

NSERC کانادا، جایزه تحقیقاتی دوره پسادکترا AITF دولت 

ویژه  و جایزه  آلبرتا  دولت   iCore  دانشجویی آلبرتا، جایزه 
ریاست دانشگاه آلبرتا را دریافت کرده است. 

سـمن طبسـی نژاد، از »پویـش« بـا 
رای  ۱۳۸۴

هیات  عضویت  به   ۲۰۱۸ سال  در  او 
انتخاب  کانادا  ایرانیان  کنگره  مدیره 
او که دانشنامه کارشناسی علوم  شد. 
سیاسی از دانشگاه کارلتون و کارشناسی ارشد مردم شناسی 
از دانشگاه مک گیل دارد، در دوران عضویت خود، برای حل 
مشکات ارزیابی مدارک مهاجران متخصص و ورود آنها به 
بازار کار تاش کرد. سمن به عنوان مدیر پروژه در موسسه 
Progress Toronto مشغول به کار است. اخیرا نیز در روزنامه  

Willowdale Advocateو Downsview Advocate فعالیت داشته 

فعالیت   Roofs for Refugees اجرایی  بخش  در  است. سمن 
کرده و برای پناهندگان تازه وارد و آشنایی آنان با جامعه کانادا 

تاش می کند.

دکتـر احمد احسـاندار، از »پویش« با 
۱۳۶۹ رای 

لیسانس در رشته  او دارای دانشنامه 
مکانیک از دانشگاه صنعتی شریف و 
از  بیومکانیک  رشته  در  فوق لیسانس 
دانشگاه صنعتی امیرکبیر است. او در سال ۲۰۱۰ برای ادامه 
تحصیل در مقطع دکتری به دانشگاه واترلو آمد و از سال 
۲۰۱۵ به گروه SIARC در این دانشگاه پیوست و در حال 
حاضر مسئول طراحی و توسعه سازه مکانیکی نسل جدید 
آنتن های مخابراتی در دانشگاه واترلو است. او در سال های 
۲۰۱۹ و ۲۰۲۰ در کمیته برگزاری گردهمایی علیه جنگ و 

تحریم در واترلو مشارکت داشت. 

کیهان رضوی، از »پویش« با ۱۳۶۹ رای
مهندسی  رشته  فارغ التحصیل  او 
متالورژی است که در سال ۲۰۰۱ به 
کانادا مهاجرت کرد. در سال ۲۰۰۲ 
در شرکت تولید تیتانیوم در مونترال 
و  مستقل  به صورت   ۲۰۱۵ سال  از  و  کرد  کار  به  شروع 
هم  کانادا  در  می کند.  فعالیت  مشاور  مهندس  به عنوان 
و  فرهنگی  فعالیت های  به  که  کرد  تاش  ایران،  همانند 
با  فعالیت ها، همکاری  این  از جمله  ادامه دهد.  اجتماعی 
»مدرسه فارسی دهخدا« و »انجمن حقوق بشر مونترال« 
است. حفظ هویت و فرهنگ ایرانی و اتحاد ایرانیان کانادا 
دلیل  و  او  آرزوی  ایرانی-کانادایی  مشترک  منافع  حول 
کاندید شدن در این دوره از انتخابات هیات مدیره کنگره 

ایرانیان کانادا است.

  

دکتر امیرحسن قاسمی نژاد تفرشی، از 
»پویش« با ۱۳۶۶ رای

رشته  در  لیسانس  دانشنامه  دارای 
و  شریف  دانشگاه  از  الکترونیک 
رشته  در  کارشناسی ارشد  دانشنامه 
دانشکده  از  را  خود  دکترای  و  است  کامپیوتر  سخت افزار 
ارتباطات در دانشگاه سیمون فریزر در سال ۲۰۱۹ دریافت 
کرد. او هم اکنون عضو هیئت علمی دانشگاه کاپیانو است. 
همچنین دروس ارتباطات سیاسی، رسانه های خبری، مردم و 
دموکراسی و روش تحقیق را در دانشگاه سیمون فریزر و علوم 
کامپیوتر و مدیریت بازرگانی را در کالج های لانگارا، داگاس 
و انستیتو فن آوری بریتیش کلمبیا تدریس می کند. نوشته های 
سیستم های  فن آوری،  و  جامعه  متقابل  روابط  مورد  در  او 
رأی گیری، مشارکت شهروندان در دموکراسی، اثرات رسانه ها، 
مدل سازی سیستم های اجتماعی، تجزیه و تحلیل داده های 

کان است.

یونـس زنگی آبـادی، از »پویـش« بـا 
رای  ۱۳۶۶

دانشنامه  زنگی آبادی  یونس 
رشته  در  را  خود  کارشناسی ارشد 
مطالعات  مؤسسه  از  بین الملل  روابط 
عالی توسعه ای و بین المللی در ژنو دریافت کرده است. او به 
عنوان محقق در حوزه سیاست خارجی و امنیت بین الملل با 
تمرکز بر خاورمیانه پژوهش می کند. زنگی آبادی، نایب رئیس 
موسسه صلح و دیپلماسی در کانادا که در سال ۲۰۱۸ است. او 
به عنوان یکی از جوان ترین اعضای هیات مدیره کنگره ایران 
کانادا انتخاب شد و به عنوان مدیر تحقیقات، اولین جلسه 
کنگره را در مورد سیاست خارجی کانادا در قبال ایران برای 
نمایندگان پارلمان، مقامات دولتی و دانشگاهیان در ساختمان 

مجلس کانادا برگزار کرد. 

بـا  »کارزار«  از  احمـدی،  مهرنـوش 
رای  ۱۳۴۸

از  آلمانی  زبان  رشته  فارغ التحصیل 
آواشناسی  رشته  و  تهران  دانشگاه 
حال  در  و  بوده  وسترن  دانشگاه  از 
یورک ویل  دانشگاه  در  روان شناسی  کارشناسی ارشد  اتمام 
 LGBT پیشرو حقوق جامعه  فعالان  از  یکی  احمدی  است. 
ایرانی است که ضمن همکاری با سازمان »شش رنگ« به 
دگرباشان جنسیتی در ایران نیز خدمات مشاوره ارائه می دهد. 
مهرنوش، همکاری با سازمان زنان ایرانی انتاریو، فعالیت در 
مرکز کانادایی حمایت از قربانیان شکنجه و نیز همکاری در 
پروژه Peace by Peace برای آموزش رفع اختاف به روش های 
تقویت  و  مدارس  در  قلدری  با  مبارزه  غیرخشونت آمیز، 
همکاری به دانش آموزان دبستانی را در کارنامه فعالیت های 

اجتماعی خود دارد.

بـا  »پویـش«  از  خانیکـی،  محسـن 
رای  ۱۳۲۶

مهاجرت  کانادا  به  سال ۲۰۱۰  در  او 
کرد و در رشته امور مالی در دانشگاه 
یک  محسن  کرد.  تحصیل  یورک 
کارآفرین جوان است و در حال حاضر کسب و کار خود در 

حوزه ساختمان را در تورنتو مدیریت می کند. 
او در دوران دانشجویی، عضو هیات مدیره انجمن دانشجویان 
فعالیت های  بر  عاوه  است.  بوده  یورک  دانشگاه  ایرانی 
حزب  در  داوطلب  عنوان  به  سال ۲۰۱۶  از  او  دانشجویی، 
هیات  در  گذشته  در  او  است.  داشته  فعالیت  کانادا  لیبرال 
تحریریه ژونال ایرانیان کانادا، فعال بود، و در حال حاضر عضو 
هیات مدیره کنگره ایرانیان کانادا است و مسئولیت روابط 

عمومی این سازمان را برعهده دارد.

هیئت مدیره جدید کنگره ایرانیان کانادا چه کسانی هستند؟
۸ نفر از »پویش همبستگی و صلح« و ۱ نفر از »کارزار تغییر و بازسازی«

تحریریه هفته

در نتیجه انتخاباتی که روز ۶ دسامبر ۲۰۲۰ آغاز و در ساعت ۲ بعداز ظهر ۱۳ دسامبر پایان گرفت هشت تن از کاندیداهای گروه »پویش همبستگی و صلح« و یک تن از اعضای »کارزار 
تغییر و بازسازی« به عنوان اعضای جدید هیئت مدیره کنگره ایرانیان کانادا انتخاب شدند. در این انتخابات که تحت نظارت یک وکیل حرفه ای مورد توافق دوطرف صورت گرفت بیش از 

سه هزار نفر شرکت کرده بودند. تیم نظارتی پس از کسر آرای نامعتبر با شمارش ۲۷۲۹ رای معتبر افراد زیر را )به ترتیب تعداد آرای کسب شده( پیروز انتخابات اعام کرد. 
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 پذیرش و ادغام پناهجویان ویتنامی در کانادا 
در سال 1979

در سال ۱۹۹۰ پس از چندین دهه اصاحات قضایی و 
اداری، ترکیب و آرایش نژادی سیاست های مهاجرتی دولت 
کانادا نیز دچار تغییر و تحولاتی شد و به این ترتیب آسیا 
)به ویژه چین و هند و فیلیپین( جای اروپا را به عنوان 
منبع اصلی تامین مهاجرانی که به کانادا می آمدند، گرفتند.

تغییرات در پی حملات تروریستی ۱۱ سپتامبر ۲۰۰۱ 
در سال ۲۰۰۱ پس از حمات تروریستی که در آمریکا 
اتفاق افتاد، کانادا قانون مهاجرت مصوب سال ۱۹۷۶ خود 
را کنار گذاشت و قانون مهاجرت و حمایت از پناهجویان 
را جایگزین آن کرد. قانون جدید مهاجرتی کانادا که یک 
سال بعد به اجرا درآمد، بسیاری از اصول و سیاست   های 
مهاجرتی قانون قبلی از جمله دسته بندی ها و مقوله   های 
افراد  اسپانسرشیپی  و  کرد  حفظ  را  مهاجران  مختلف 
همجنس و زوج های غیررسمی را نیز به مقوله مهاجران 

خانوادگی اضافه کرد.
سال  مصوب  مهاجرتی  قانون  که  دیگری  مهم تر  اتفاق 
یا  بازداشت  برای  دولت  به  که  بود  این  زد  رقم   ۲۰۰۱
اخراج مهاجرانی که از نظر مقامات تهدیدی برای امنیت 
ملی کانادا محسوب می شوند، اختیارات گسترده      تری داد. 
در سال ۲۰۰۲ دولت های کانادا و آمریکا اجرای رویه     ای 
قانونی را متوقف کردند که به موجب آن مهاجران دارای 
ویزای مسافرت این امکان را داشتند که بر اساس تفاهم 
منعقد شده میان دو کشور درباره کشورهای ثالث امن، در 

مرزهای کشور متقابل درخواست پناهندگی کنند.

سیاست های مرتبط با پناهجویان
سیاست های مرتبط با مهاجرت و حمایت از پناهجویان 
با  مطابق  می شوند.  تصویب  و  تدوین  مشترک  طور  به 
مسئولیت  ها و تعهدات بین المللی کانادا که از امضاکنندگان 
متحد  ملل  سازمان  پناهجویان  از  حمایت  کنوانسیون 
پانزده  تا  ده  بین  معمولا  پناهجویان  می شود،  محسوب 
هر  که  می دهند  تشکیل  را  مهاجران جدیدی  از  درصد 
سال وارد خاک کانادا می شوند. در شرایطی که یک بحران 
گسترده در عرصه بین المللی اتفاق افتد )مثل هجوم انبوه 
و غیرمنتظره پناهجویان از جنوب شرقی آسیا در فاصله 
سال های       ۱۹۷۸ تا ۱۹۸۱( پناهجویان بیست و پنج درصد 

مهاجران پذیرش شده در کانادا را شامل می شوند.

به منظور تسهیل هر چه بیشتر ادغام پناهجویان جدید در 
 COPI جامعه کانادا، مرکز هدایت و آموزش مهاجران کانادا
دوره   های آموزشی زبان و آشنایی با کانادا را دایر کرد تا 
مهاجران و پناهجویان با شرکت ها در آنها فرصت شناخت 
کانادا، هموطنان جدید خود و آداب و رسوم محلی کانادا 

را پیدا کنند.
کل  از  درصد  بیست  تقریبا  پناهجویان  سال ۲۰۱۶  در 
مهاجران تازه وارد به کانادا را تشکیل می دادند )۵۹ هزار 
نفر از مجموع ۳۰۰ هزار مهاجر پذیرش شده در کشور(. 
افزایش ورود پناهجویان به کانادا در آن سال عمدتا ناشی 
از ورود انبوه اتباع سوریه بود که از جنگ داخلی کشورشان 
فرار کرده و به کانادا پناه آورده بودند. در سال ۲۰۱۷ دولت 
کانادا شمار پناهجویانی را که دولت امکان پذیرش آنها را 

داشت، ۴۴ هزار نفر اعام کرد.
اکثر مهاجرانی که در در خاک کانادا درخواست وضعیت 
پناهندگی می کنند، علل و انگیزه   های قانونی ارائه می کنند. 
با این حال از سال های ۱۹۷۰ شمار مهاجرانی که بدون 
ثبت نام قبلی در دفاتر مهاجرت در خارج کشور، از راه های 
زمینی خود را به گذرگاه های مرزی می رسانند و درخواست 

پناهندگی می کنند، روندی صعودی پیدا کرد. 
بسیاری از این افراد تاش می کنند خود را پناهجو معرفی 
کنند تا راحت       تر وسریع       تر امکان ورود به خاک کانادا را 
داشته باشند. در چنین مواردی پرونده   های آنها در اولویت 
قرار می گیرد و قبل از رسیدگی به درخواست مهاجران 
غالبا  افراد  این  رسیدگی می شود.  آنها  پرونده  به  عادی، 
راحت       تر و در مدت زمان کمتری امکان ورود و استقرار در 
خاک کانادا را پیدا می کنند این در حالی است که اکثر یا 
تقریبا همه آنها اسناد و شواهدی در دست ندارند که ثابت 
کند در کشور خود یا در محل قبلی اقامت خود تحت فشار 

یا مورد آزار و اذیت قرار داشته اند.
به عنوان مثال در نیمه دوم سال ۱۹۸۶ بیش از ۱۰ هزار 
نفر این مسیر میانبر را برای ورود به کانادا انتخاب کردند و 
با ارائه تقاضای پناهندگی بر مبنای علل و انگیزه   های غالبا 
بی اساس و دروغین تاش کردند از این طریق روندهای 

مهاجرت عادی را برای خود کوتاه کنند.
در سال ۲۰۱۰ دولت فدرال سیستم پذیرش پناهجویان 
تعیین کرد:  پناهجویان  برای  و دو مقوله  را اصاح کرد 
پناهجویان متعلق به کشورهای »خطرناک« که در گذشته 

پناهجویان  و  کرده اند  ایجاد  مخاطره  کانادا  امنیت  برای 
قلمداد  »امن«  که  دموکراتیک  کشورهای  به  متعلق 
می شوند. به موجب این تغییرات که از اواخر سال ۲۰۱۲ 
به اجرا درآمد، متقاضیان وضعیت پناهندگی از کشورهای 
به  رسیدگی  که  شدند  برخوردار  امتیاز  این  از  »امن« 
تقاضای آنها در سیستم مهاجرتی کانادا در اولویت قرار 
گرفت. به این ترتیب این دسته از پناهجویان برای این 
که مشخص شود در سیستم مهاجرتی کانادا واجد شرایط 
پذیرش به عنوان پناهنده هستند، لازم نیست مدتهای 
مراتب کمتری  به  وقفه   های  و  بمانند  انتظار  در  طولانی 
در روند رسیدگی، تایید یا رد تقاضای آنها ایجاد می شود. 
این تغییر البته از طرف برخی گروه های حامی حقوق و 
منافع مهاجران با انتقاداتی مواجه شد چرا که به گفته 
این گروه ها، اصاحات صورت گرفته یک سیستم دوگانه 
ایجاد می کند. آنها معتقدند دولت می تواند با استفاده از این 
سیستم دوگانه به جای این که درباره پرونده پناهجویان 
به طور عادلانه و مستقل از مسایل سیاسی تصمیم گیری 
کند، برخی از پناهجویان را بر حسب اقتضائات سیاسی 

زمانه پذیرش یا رد کند. 

مهاجرت به کانادا، نیروی کار و اقتصاد
تاش ها برای تدوین و تصویب یک سیاست رسمی در 
زمینه جمعیتی در سطح فدرال در سال ۱۹۸۵ و با ارائه 
گزارشی در همین زمینه توسط وزیر مهاجرت وقت به 
مجلس عوام آغاز شد. این گزارش نشان می داد که دولت، 
شرکت ها و سازمان های دخیل در زمینه تامین نیروی کار 
در سطح ملی به اتفاق به این نتیجه رسیده اند که برای 
حفظ جمعیت یا افزایش جمعیت کشور، لازم است که 
شمار مهاجرانی که هر سال در کانادا پذیرش می شوند، به 

آرامی و به شکلی کنترل شده افزایش یابد.
طبق این گزارش مسئولان دولت    ، شرکت ها و سازمان های 
دخیل در زمینه اشتغال معتقدند که اگر شمار مهاجران 
در کشور افزایش پیدا نکند، نرخ زاد و ولد در کانادا در 
قرن بیست و یکم به حدی کاهش خواهد یافت که شمار 
کار  بازار  نیازهای  پاسخگوی  فعال کشور دیگر  جمعیت 
نخواهد بود و توانایی لازم را برای به دوش کشیدن بار 
هزینه   های اجتماعی و بهداشت و درمان شمار بسیار بالای 

شهروندان سالمند نخواهد داشت.

تاریخ کانادا

مهاجرت به کـانـادا
نگاهی به تاریخچه مهاجرت به کانادا از آغاز تا کنون

گروه ترجمه هفته
  بخش دوم
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تاریخ کانادا

مولفـه مهاجـرت نه تنها درصد جمعیـت فعال و نیروی 
کار کشـور را افزایـش خواهـد داد بلکـه امـکان جـذب 
نیروهـای کار آمـوزش دیـده و ماهـر در زمینه هایـی 
را کـه کشـور بـه آنهـا نیـاز دارد، بـرای اقتصـاد کشـور 

فراهـم خواهد سـاخت.
در دهـه ۸۰ قـرن گذشـته، تصمیـم گیرندگان سیاسـی 
و  تاجـران  و  گذاشـتند  اجـرا  بـه  برنامـه     ای  کانـادا 
کارفرمایـان را بـه مهاجرت بـه کانادا و انتقـال مهارت ها 
و توانایی   هـای مدیریتی و همچنیـن اعتبارات مالی خود 
بـه کانـادا تشـویق کردنـد تا بـه این ترتیـب فرصت های 
شـغلی جدید در اقتصاد کشـور ایجاد شـود. از آن زمان 
بسـیاری از مهاجـران سـرمایه   های زیـادی را بـه اقتصاد 
کانـادا تزریـق کـرده و فرصت های شـغلی متعـددی نیز 
در بخشـهای مختلـف اقتصاد کشـور ایجـاد کرده اند. در 
فاصلـه سـال های ۱۹۸۳ تـا ۱۹۹۶ و در پـی بازگشـت 
حاکمیـت هنـگ کنـگ از انگلیـس به چیـن، نزدیک به 
۴۰۰ هـزار هنـگ کنگـی بـه موجـب قوانیـن و مقررات 
مرتبـط با مهاجـرت اقتصـادی در کانادا پذیرش شـدند. 
در ایـن مقطـع اتبـاع هنـگ کنگ بـرای این کـه امکان 
ورود و اسـتقرار در کانـادا را به دسـت آورنـد، میلیاردها 

دلار در اقتصـاد کشـور سـرمایه گذاری کردنـد.
در سال ۲۰۱۶ مهاجران اقتصادی اصلی    ترین و بزرگ    ترین 
گروه مهاجرانی بودند که در کانادا مستقر شدند. طبق 
آماری که وزارت مهاجرت ارائه کرده است در آن سال 
از مجموع ۳۰۰ هزار مهاجری که وارد کانادا شدند، ۱۶۰ 

هزار نفرشان مهاجر اقتصادی بودند.

کانـادا  مهاجرانـی کـه در 
پذیرفتـه می شـوند، کجـا 

مسـتقر می شـوند؟
به  کانادا  مهاجرت  سیاست 
که  است  تنظیم شده  گونه     ای 
آن  در  مهاجران  پراکندگی 
است.  گرفته  قرار  توجه  مورد 
و  مولفه  ها  سیاست  این  در 
که  شده        اند  گنجانده  عناصری 
مهاجران را به استقرار در نقاط 
مختلف کانادا ترغیب می کند. 
جنگ  از  پس  دهه   های  در 
به  مهاجرت  که  دوم  جهانی 
مونترال،  یافت،  افزایش  کانادا 
ونکوور و به ویژه تورنتو تا ۶۶ 
که  را  مهاجرانی  کل  درصد 
پذیرش  می شدند،  کانادا  وارد 
مهاجرتی  سیاست  اما  کردند. 
فعلی کانادا به گونه     ای است که 
مهاجران را تشویق می کند در 
جوامع کوچک تر استان های کم 

جمعیت       تر مستقر شوند. 
طبق سرشماری ملی که سال 
نزدیک  گرفت،  صورت   ۲۰۱۱
به ۴۰ درصد از مهاجران موجود در کانادا در انتاریو و ۲۱ 
درصد در کبک زندگی می کنند. استان بریتیش کلمبیا نیز 
۱۴ درصد از جمعیت مهاجران کانادا را جذب کرده است. 
در این میان کلیه استان های منطقه گرند پریری )شامل 
بخش هایی  و  مانیتوبا  ساسکاچوان    ،  آلبرتا،  استان   های 
از شمال شرقی بریتیش کلمبیا( ۲۲ درصد از جمعیت 
البته بخش  را در خود جای داده        اند که  مهاجران کانادا 
عمده آنها در آلبرتا زندگی می کنند. کمتر از سه درصد از 
مهاجران نیز در کانادای آتانتیک )متشکل از چهار استان 
سواحل اقیانوس اطلس است. این استان ها عبارتند از: نیو 
جزیره   و  اسکوشیا  نووا  لابرادور،  و  نیوفاندلند  برانزویک، 

پرنس ادوارد( زندگی می کنند.
در سال های اخیر همه استان های کانادا )به استثنای استان 
کبک که برنامه مهاجرتی خاص خود را البته با مولفه   های 
مشابه به اجرا گذاشته است(، یک برنامه مهاجرتی استانی 
داوطلبان )یا همان برنامه کاندید استانی PNP( به اجرا 
گذاشته        اند که به دولت استان اجازه می دهد شمار مشخصی 
از مهاجران را پذیرش کنند البته مشروط به این که آنها 
برای یک مدت مشخصی در استان اقامت داشته باشند. 
استان های شرکت کننده در این برنامه، موافقت نامه هایی را 
با اداره تابعیت و مهاجرت کانادا امضا می کنند که به آنها 
امکان می دهد مهاجرانی را که بتوانند نیازهای آنها را در 
داخل استان تامین کنند، مستقیماً انتخاب نمایند. با این 
که این برنامه مهاجرتی و شرایط آن در استان های مختلف 
کانادا متفاوت است، اما این برنامه در کل دو هدف اصلی را 
دنبال می کنند: فراهم کردن شرایط رشد بیشتر جمعیت 

استان و جذب مهاجرانی که مهارت های حرفه     ای یا زبانی 
لازم را برای اضافه شدن سریع به جمعیت فعال استان 
دارند. در این میان برخی از برنامه   های مهاجرتی استانی 
برای مهاجران این امتیاز را قائل شده است که درخواست 
مهاجرت آنها به سرعت بررسی شود. قرار است نزدیک به 
۵۱ هزار مهاجر )از مجموع حدود ۳۰۰ هزار مهاجر( که در 
چارچوب برنامه استانی مهاجرتی داوطلبان در سال ۲۰۱۷ 

پذیرش شدند، اقامت دائم کانادا را به دست آورند.

مهاجرت و سیاست خارجی
روشی که سیاست مهاجرتی کانادا توسط وزارت خانه   های 
مهاجرت و امور بین المللی )وزارتخانه     ای که قبا به وزارت 
امور خارجه معروف بود( به اجرا گذاشته می شوند بر روند 
داده،  قرار  نظر  این سیاست مد  اهدافی که  موثر  تحقق 
تاثیرگذار است. با توجه به این که اداره مهاجرت کانادا در 
بسیاری از کشورهای در حال توسعه دفتر نمایندگی ندارد، 
ساکنان این کشورها حتی اگر در یکی از مقوله   های مورد 
قبول وزارت مهاجرت کانادا قرار داشته باشند، فقط در 
صورت می توانند به کانادا مهاجرت کنند که بتوانند برای 
ارائه درخواست خود به دفتر مهاجرتی کانادا در یک کشور 

دیگر مراجعه نمایند.
همچنین شمار متقاضیان مهاجرت به کانادا که پرونده 
هایشان در دفاتر وزارت مهاجرت در خارج کشور بررسی 
می شود به تعداد کارکنانی که به این کار گماشته شده اند، 
بستگی دارد. اختصاص منابع و همچنین قدرت و اختیارات 
ماموران مهاجرت کانادا در داخل و خارج کشور نیز تاثیر 
انکارناپذیری بر نحوه اجرای سیاست های مهاجرتی کانادا 

دارد.

خانه کانادا
همچنین  و  کانادا  مهاجرتی  سیاست  اجرای  جنبه   های 
دیگر  با  اتاوا  مناسبات  و  روابط  بر  آن  دیگر  ابعاد  برخی 
دولت های جهان نیز می تواند تاثیرگذار باشد. این مسئله 
به ویژه زمانی بیشتر ملموس می شود که برخی دولت ها 
آن  از  و  دانسته  ناعادلانه  را  کانادا  مهاجرتی  سیاستهای 
باید گفت که سیاست  انتقاد می کنند. بر همین اساس 
خارجی  سیاست  ناپذیر  انفکاک  بخش  کانادا  مهاجرتی 
به  در سال ۱۹۸۱  کانادا  فدرال  دولت  است.  کشور  این 
صراحت بر این موضوع صحه گذاشت چرا که در آن سال 
اتاوا بخشی از مسئولیت   های مرتبط با مدیریت و اجرای 
برنامه   های مهاجرتی را از وزارت مهاجرت به وزارت امور 

خارجه منتقل کرد.
با این حال سیاست دولت فدرال و دولت های استانی کانادا 
مبنی بر جذب افراد ماهر از کشورهای کمتر توسعه یافته 
همچنان موضوع بحث و مشاجره است. شمار فزاینده     ای از 
مهاجرانی که به کانادا می آیند از کشورهای کمتر توسعه 
یافته یا در حال توسعه هستند. دولت های این کشورها 
انتقاد  کانادا  دولت  مهاجرتی  برنامه   های  و  سیاست ها  از 
می کنند و آنها را ناعادلانه می دانند چرا که این دولت ها 
معتقدند کانادا با سیاست مهاجرتی خود، نیروهای کار ماهر 
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نگین پرورنده

مدیر بودجه پارلمان کانادا می گوید طرح دولت فدرال 
برای احیای اقتصادی پساکرونا مبهم است.

ایو ژیرو Yves Giroux مدیر بودجه پارلمان کانادا معتقد 
احیای  برای  ترودو  جاستین  دولت  که  طرحی  است 
اقتصادی کانادا در دوره پساکرونا تهیه کرده، نامشخص 
است و با توجه به سرمایه گذاری ها و هزینه های سنگین 
اتاوا برای مقابله با بحران کووید۱۹ این احتمال وجود 
دارد که لیبرالها نتوانند به اهدافی که در زمینه احیای 
اقتصادی در دوره پساکرونا تعیین کرده اند، دست یابند.

احیای  طرح  در  کانادا  لیبرال  دولت  که  این  از  ژویر 
از  خروج  برای  خود  دلاری  میلیارد  یکصد  اقتصادی 
پاندمی کرونا و احیای اقتصادی کشور شفافیت لازم را 

به خرج نداده، ابراز تاسف کرده است. 
کریستیا فریلند وزیر دارایی کانادا ماه گذشته طرحی را 
ارائه کرد که لیبرالها در اتاوا از آن به عنوان »طرح کمک 
پاندمی«  بحران  فشار  از  رهایی  برای  کشور  اقتصاد  به 
یاد کرده اند. در این طرح هزینه  ها و سرمایه گذاری های 

احیای اقتصادی پساکرونا
و ابهام های طرح دولت کانادا 

مختلف طی سه سال آینده به منظور ایجاد یک اقتصاد 
سبزتر و فراگیرتر پیش بینی شده است.

واکنش های  ترودو  دولت  اقتصادی  احیای  طرح  اما 
مختلفی را در میان موافقان و مخالفان دولت برانگیخته 
نامشخص  را  آن  پارلمان  بودجه  مدیر  میان  این  در  و 
»من  است:  کرده  تاکید  و  کرده  توصیف  غیرشفاف  و 
یک  در  را  مبالغ چشمگیری  چنین  اختصاص  هیچ گاه 
و  حدود  تعیین  بدون  هم  آن  ساله  سه  زمانی  دوره 

چارچوب مشخص شاهد نبوده ام.«
دولت  اقتصادی  احیای  طرح  »از  کرد  :  تاکید  ژیرو  ایو 
چرا  شدم  متعجب  شدت  به  پساکرونا  دوره  در  لیبرال 
با  را  دارایی اش  وزیر  و  ترودو  طرح  این  معتقدم  که 
لابی گری ها، فشارها و چانه زنیهای زیادی روبرو خواهد 
کرد و سیلی از انتقادات و انتظارات را متوجه وزیر دارایی 

خواهد کرد  .«
پارلمان، دولت  بودجه  انتقاد مدیر  رغم  به  این حال  با 
جزییات  حاضر  حال  در  که  است  کرده  تاکید  ترودو 

نمی تواند  اقتصادی کشور  احیای  درباره طرح  بیشتری 
ارائه کند چرا که تخصیص اعتبارات در نظر گرفته شده 
در این طرح و استفاده از آنها زمانی میسر خواهد شد 
که کانادا پاندمی کرونا را کاما مهار کرده باشد و شرایط 
به  کشور  در  جدید  سرمایه گذاری های  برای  مناسبی 
منظور ایجاد مشاغل و ازسرگیری رشد اقتصادی مهیا 

شده باشد.
جاستین ترودو نیز در واکنش به انتقادات در خصوص 
که  کرده  تاکید  اقتصادی  احیای  طرح  شفافیت  عدم 
دشوار  شرایط  و  بهداشتی  بحران  استمرار  به  توجه  با 
خود  برای  بخواهیم  که  است  ناپخته ای  کار  اقتصادی 
میدان عمل خود  و  کنیم  تعیین  بودجه جدید  اهداف 
را به آن محدود نماییم.  او ضمن دفاع از ابعاد گسترده 
بی سابقه کمک های فدرال به کسب و کارها و خانواده  ها 
تاکید کرد که دولت معتقد است کمک های ناکافی آثار 
به  و مشاغل  برای شرکت ها  بیشتری  مراتب  به  زیانبار 

همراه خواهد داشت.

این کشورها را که به شدت به آنها نیاز دارند، از چنگ 
آنها خارج می کند. با این که برخی معتقدند کانادا باید 
از اجرای سیاستها و برنامه   های تشویقی به منظور جذب 
و  نیروهای کار ماهر کشورها  و  مهاجران تحصیل کرده 
مناطق محروم جهان دست بردارد اما کانادا همانند دیگر 
کشورهای دموکراتیک از مفهوم آزادی جابجایی برای همه 

افراد با جدیت دفاع می کند.

ورودهای غیرقانونی و اجرای قوانین
بدون تردید سیاست مهاجرتی کانادا در عرصه قومی و 
نژادی خالی از تبعیض نیست. در عوض افرادی که مشکل 
معلولیت دارند، افراد مبتا به بیماری هایی که می تواند برای 
امنیت و سامت عمومی کانادا مخاطره آمیز باشد، آنهایی 
که از هیچ پشتوانه مالی برخوردار نیستند یا اشخاصی که 
سابقه کیفری و فعالیتهای تروریستی دارند، هیچ کدام در 

سیاست مهاجرتی کانادا جایی ندارند. 

اما به رغم این منع قانونی هر ساله شمار نامشخصی از 
مهاجرانی که به طور پنهانی و از راه های غیرقانونی خود را 
به خاک کانادا می رسانند، جزو گروه های فوق الذکر هستند 
که در سیاستها و برنامه   های مهاجرتی کانادا جایی ندارند و 
پذیرش آنها از نظر سیاست مهاجرتی فدرال و استانی کاما 
منتفی است. برخی هم هستند که از راههای قانونی وارد 
خاک کانادا می شوند )مثل دانشجویان و گردشگران دارای 
ویزای اقامت کوتاه مدت( اما با پایان یافتن دوره اقامت 

قانونی خود تصمیم می گیرند که در کانادا بمانند.
وضعیتی که مهاجران غیرقانونی برای کانادا ایجاد می کنند، 
چیز جدیدی نیست اما با توجه به این که شمار متقاضیان 
ورود به کشور از مرزهای زمینی و فرودگاه ها رو به افزایش 
است    ، این پدیده روز به روز برای دولت فدرال مشکل سازتر 
می شود. اتباع خارجی که از راههای غیر قانونی وارد کانادا 
شده یا آنهایی که به شکل قانونی تحت هر عنوانی و با هر 
انگیزه     ای به کانادا آمده اما فراتر از مهلت قانونی خود در 

کشور مانده اند، می توانند خود را از چشم نهادهای نظارتی 
دور نگه دارند و به حضور غیرقانونی خود در کشور تا زمانی 
که مجبور نشده        اند از خدمات عمومی استفاده کنند، ادامه 
دهند چرا که توسل به خدمات عمومی مقامات مسئول را 

متوجه حضور غیرقانونی آنها خواهد کرد.
تعیین دقیق شمار خارجی   های غیرقانونی که در کانادا 
حضور دارند، غیرممکن است. ارزیابی   های ادارات پلیس 
در  که  است  آن  از  حاکی  مهاجرت  اداره  مسئولان  و 
حال حاضر بین ۵۰ هزار تا ۲۰۰ هزار تبعه خارجی در 
تقاضاهای  به سر می برند.  کانادا  غیرقانونی در  وضعیت 
که  غیرقانونی  مهاجران  طرف  از  پناهندگی  دروغین 
به  رسیدگی  عادی  روند  طریق  این  به  می کنند  تاش 
بزنند،  دور  را  مهاجران  گزینش  و  مهاجرت  پرونده   های 
اداره  مسئولان  که  است  مشکاتی  بزرگ    ترین  از  یکی 

مهاجرت با آن روبرو هستند.
منبع: دانشنامه کانادا



کریستیا فریلند، 
معاون نخست وزیر و 

وزیر دارایی کانادا 
ماه گذشته اعلام کرد 

لیبرالها طرحی تهیه 
کرده اند تا به کمک آن 

اقتصاد کانادا بتواند از 
زیر فشار پاندمی کرونا 
دوباره کمر راست کند.

۵4WWW.HAFTEH.CA  شمـاره 613 
ـــه 27 آذر 1399 پنج شنبــ

اقتصاد

کاترین کاپلینسکاس Katherine Cuplinskas سخنگوی 
وزارت دارایی کانادا اعام کرد با توجه به ابهامات مرتبط 
با همه گیری کرونا و احتمالات مختلف درباره ازسرگیری 
درستی  به  نمی تواند  هیچکس  کشور،  اقتصادی  رشد 
روندی  چه  کشور  اقتصادی  احیای  که  کند  پیش بینی 
حال  در  دولت  که  هزینه هایی  و  کرد  خواهد  دنبال  را 
حاضر به منظور کمک به اقتصاد، حفظ مشاغل، حمایت 
انجام می دهد، چه زمان  از کسب و کارها و خانواده  ها 

باید کاهش یابد. 
با این حال مدیر بودجه پارلمان به طور تلویحی اعام 
کرد که اگر دولت لیبرال با تهیه این طرح مالی سنگین 
بازگرداندن  و  کشور  اقتصاد  به  کردن  کمک  قصد 
نمایانگرهای اقتصادی به سطح پیش از بحران کرونا را 

دارد، ممکن است در تحقق اهداف خود ناکام بمانند.
مالی  طرح های  اجرای  که  کرده  اعام  فدرال  دولت 
حمایتی تا زمانی که شاخص های مربوط به بازار اشتغال 
از حالت قرمز کنونی خارج نشده اند، ادامه خواهد یافت. 
با  با این که دولت ترودو اهداف مشخصی را در رابطه 
از  اتاوا  اما منظور  اقتصادی منتشر نکرده،  نمایانگرهای 
ایجاد  رفته،  دست  از  مشاغل  احیای  مطلب،  این  بیان 

مشاغل جدید و کاهش نرخ بیکاری است.
ایو ژیرو پیش بینی کرده که هر یک از این نمایانگرهای 
از  پیش  سطح  به  دیگر  ماه  هجده  از  زودتر  اقتصادی 
بحران پاندمی باز نخواهند گشت و این بدین معناست 
که گستردگی و جدول زمانی تدابیر تشویقی بودجه که 
است،  کرده  برنامه ریزی  اقتصادی  احیای  برای  دولت 
احتمالا با شرایط موجود جور در نخواهد آمد و اهداف 

مد نظر لیبرالها را محقق نخواهد کرد. 
ایو ژیرو تاکید کرد  : »به عبارت صحیح تر باید گفت که 
دولت بسیار بسیار دیر وارد عمل شده است و بهتر بود 
که کمتر هزینه کند اما به مراتب زودتر از این دست به 

کار شود  .«
مدیر بودجه پارلمان در عین حال تصریح کرد که اگر 
تغییرات  ایجاد  هزینه ها،  این  از  لیبرال  دولت  هدف 

ساختاری در اقتصاد کشور است، قضیه فرق می کند.
احیای  طرح  از  استفاده  با  که  کرده اند  اعام  لیبرالها 
برخی  به  واقعی  تکانی  می کنند  تاش  اقتصادی 
دولت  آنها،  گفته  به  بدهند.  کشور  اقتصاد  بخش های 

ترودو برای تحقق این امر قصد دارد یک رشته تدابیر 
برای مقابله موثر با تغییرات آب و هوایی، تقویت صنعت 
داروسازی و مهندسی پزشکی به منظور تولید واکسن 
و داروهای مورد نیاز در داخل کشور و همچنین ایجاد 
یک سیستم ملی نگهداری و حفاظت از کودکان به اجرا 

گذارد.
به  است  آماده  کرده  تاکید  ترودو  دولت  که  حالی  در 
که  شرکت هایی  و  شهروندان  از  خود  مالی  حمایتهای 
ادامه  گرفته اند،  قرار  کرونا  بحران  تحت تاثیر  شدت  به 
دهد، مدیر بودجه پارلمان درباره پیامدهای احتمالی این 
نگرانی کرده  ابراز  بودجه کشور  آتی  بر وضعیت  تدابیر 

است. 
کانادا  پارلمان  بودجه  مدیر  که  ارزیابی  هایی  اساس  بر 
انجام داده است، کسری بودجه فدرال  امسال تحت تاثیر 
پیامدهای بحران کرونا و برنامه های حمایتی و جبرانی 
که دولت ترودو در قبال کسب و کارها و خانواده  ها به 
اجرا گذاشته است، احتمالا به حدود ۳۳۰ میلیارد دلار 
خواهد رسید و بدهی های خالص کشور نیز  که در حال 
حاضر ۷۲۱ میلیارد دلار است از هزار میلیارد دلار نیز 
کارشناسی  تیم  ارزیابی های  طبق  رفت.  خواهد  فراتر 
کسری  افزایش  روند  ژیرو،  ایو  هدایت  تحت  بودجه 
بودجه دولت فدرال کانادا در سال های آینده نیز ادامه 
بدهی های  دیگر  سال  پنج  تا  احتمالا  و  داشت  خواهد 
دولت فدرال احتمالا به رقم سرسام آور ۱۳۰۰ میلیارد 

دلار خواهد رسید.
ایو ژیرو معتقد است که در خصوص طرح های حمایتی 
بیکاری  بیمه  طرح  جمله  از  لیبرال  دولت  درازمدت 
ابهامات و سوالات زیادی مطرح است. به گفته ژیرو طرح 
دولت در این زمینه که طبق اعام مقامات اتاوا قرار است 
تا پایان سال ۲۰۲۲ ادامه داشته باشد، تا سال ۲۰۲۴  
کسری بودجه سنگین ۵۲ میلیارد دلاری در حساب های 
عملیاتی بیمه بیکاری روی دست دولت فدرال خواهد 

گذاشت.
به  بخشیدن  اطمینان  برای  فریلند  کریستیا  خانم  اما 
بودجه  وضعیت  آینده  نگران  که  ژیرو  ایو  مثل  افرادی 
و غیرقابل مهار شدن دیون دولتی هستند، در نشست 
اتاق بازرگانی کان شهر مونترال ضمن منطقی دانستن 
حمایت دولت از کارگران و کسب و کارهای آسیب دیده 

بر اثر کرونا تاکید کرد  : »چک سفید امضا یا حمایت مالی 
مفتی به کسی نمی دهیم ضمن این که رویکرد گسترده 
ای که ما در زمینه بودجه به منظور مقابله با کروناویروس 
اتخاذ کرده ایم، تا ابد ادامه نخواهد داشت. این رویکرد نه 
تنها موقتی است بلکه محدودیتهای خاص خود را دارد. 
یک دولت معقول و محتاط به جای این که منتظر بماند 
تا نیروهای خارجی فعال در بازارهای سرمایه بین المللی 
برای خودش  به آن دولت تحمیل کنند،  را  اراده خود 

چارچوب و محدودیتهایی ایجاد می کند  .«
فریلند ضمن خودداری از ارائه توضیحات بیشتر درباره 
این محدودیتها، تصریح کرد هنوز خیلی زود است که 
بخواهیم از توقف یا حتی کاهش هزینه  ها سخن بگوییم.

خطرات  که  می کنیم  زندگی  دنیایی  در  »امروز 
کم تحرکی و انفعال مالی از خطر سرمایه گذاری زیاد و 
هزینه های بالا  به مراتب بیشتر است. اگر امروز کمتر 
هزینه کنیم شاید در آینده مجبور شویم هزینه های به 
مراتب سنگین تری را متحمل شویم.« )کریستیا فریلند 

وزیر دارایی(
وزیر دارایی کانادا با تاکید بر این که نگرانی های منتقدان 
اطمینان خاطر  همه  به  می کند،  را درک  و شهروندان 
داد که »دولت برای اجرای تدابیر و برنامه هایی که در 
راستای احیای اقتصاد پس از پاندمی کرونا مد نظر قرار 
دارد«.  اختیار  در  را  لازم  ابزارهای  و  منابع  است،  داده 
بحران  با  شرایطی  در  کانادا  که  است  معتقد  فریلند 
کووید۱۹ مواجه شده که از نظر مالی در موقعیت بسیار 
پائین که  بسیار  بهره  نرخ  و  است  قرار داشته  محکمی 
میدان عمل دولت را برای اجرای برنامه هایش باز نگه 

می دارد، شاهد خوبی بر این مدعاست.
این  از  همچنین  پارلمان  بودجه  مدیر  اینها،  بر  عاوه 
شده  ارائه  طرح هایی  که  کرده  نگرانی  ابراز  موضوع 
امکان  پنجاه درصدی  از  افزایش بیش  از آن  که هدف 
یکی  است.  فدرال  دولت  نام  به  دارایی  وزیر  استقراض 
به  آن  مورد  در  می تواند  مسئله  این  که  مواردی  از 
اجرا گذاشته شود، همین برنامه یکصد میلیارد دلاری 
نیافته و تعیین نشده ای است که  هزینه های تخصیص 

دولت به منظور احیای اقتصادی ارائه کرده است.
مجلس  دارایی  کمیته  نشست  در  کانادا  دارایی  وزیر 
احتیاط  تدبیری  را  آن  و  کرد  دفاع  ابتکار  این  از  عوام 
آمیز دانست. به گفته خانم فریلند هدف از این کار این 
پیامدهای بحران  با  برای مقابله  است که دولت فدرال 
را  لازم  انعطاف  مقتضی  مواقع  در  کرونا  همه گیری 
داشته باشد. او در عین حال تصریح کرد که دولت قصد 

استقراض ندارد.
اما پییر پوآلیئور         سخنگوی حزب محافظه کار کانادا 
در امور دارایی در پاسخ به اظهارات خانم فریلند تاکید 
کرد اگر لیبرالها واقعا به این پول نیاز ندارند، پس چه 
ضرورتی دارد که بخواهند سقف استقراض را بالا ببرند.

منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا
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    واکسیناسیون آنفلوآنزای H1N1 در کانادا اجباری نبود با این حال کانادایی ها 
برای واکسینه کردن خود در برابر این بیماری از یکدیگر سبقت می گرفتند.

 
 امسال شمار کانادایی هایی که متقاضی واکسیناسیون 
آنفلوآنزای فصلی بودند، به مراتب از سال های قبل بیشتر بود
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نگین پرورنده

کارشناسان معتقدند که در بحث واکسیناسیون سراسری 
کووید۱۹ دولت فدرال پیش از هر چیز باید شفافیت و 

اطاع رسانی لازم را داشته باشد.
نزدیک به ۲۱ درصد از کانادایی    هایی که در نظرسنجی اخیر 
موسسه ایپسوس IPSOS شرکت کردند، اذعان داشتند که 
برای واکسینه کردن خود در برابر کووید۱۹ تردیدهایی 
دارند در حالی که ۱۶ درصد به صراحت اعام کردند که 
در پویش واکسیناسیون سراسری شرکت نخواهند کرد. 
اکنون سوال این است که آیا دولت فدرال می تواند آنها 
را به رغم خواسته خودشان به شرکت در واکسیناسیون 

سراسری وادار کند؟
بررسی ها نشان می دهد که نزدیک به ۵۶ درصد از مردم 
حمایت  کووید۱۹  اجباری  واکسیناسیون  ایده  از  کانادا 
می کنند اما هیچ تضمینی برای موفقیت واکسیناسیون 
این که شواهد محکمی هم  ندارد ضمن  اجباری وجود 
کردن  واکسینه  برای  دولت  دهد  نشان  که  ندارد  وجود 
مسیر  باید  الزاما  کووید۱۹  برابر  در  جامعه  افراد  همه 

واکسیناسیون اجباری را در پیش گیرد.
در حال حاضر فقط استان های انتاریو و نیوبرانزویک تاکید 
کرده  اند که کودکان و نوجوانان برای رفتن به مدرسه، باید 
برخی واکسن های خاص را تزریق کنند. در این میان فقط 
برخی از کودکان و نوجوانان به علت مشکات پزشکی یا 
دلایل عقیدتی )باورهای مذهبی( می توانند از این امر معاف 

شوند.
برای کودکان و  را  این واکسن ها  دیگر استان های کانادا 
دانش آموزانی که به مدرسه می روند مصرانه توصیه کرده 
اما آن را اجباری ندانسته اند. اطاعات منتشر شده توسط 
آژانس بهداشت عمومی کانادا حاکی از آن است که نرخ 
واکسیناسیون کودکان در این دو استان و دیگر استان های 
کانادا مثل کبک که واکسیناسیون در آنها اجباری نشده 

است، خیلی متفاوت نیست.
مقاله   ای مشترکی که او دوبه Ève Dubé محقق موسسه ملی 
سامت عمومی کبک با کمک برخی همکاران خود درباره 
واکسیناسیون  پویش  زمینه  در  گرفته  صورت  مطالعات 
بیماری های کودکان  نرخ  از آن است که  نوشته، حاکی 
در کشورهایی که واکسیناسیون در آنها اجباری است با 
کشورهایی که چنین تدبیری را اجباری نمی دانند، تفاوت 

چشمگیری ندارد.

آیا واکسیناسیون اجباری
ضد کرونا مقدور است؟

کالیفرنیا،  اونتاریو،  مثل  مناطقی  با  کبک  میان  مقایسه 
استرالیا، اسلوونی و اوگاندا که برای مخالفت با واکسیناسیون 
جرایم و تنبیهات مختلفی وضع شده است، نشان می دهد 
جامعه  افراد  کل  برای  واکسیناسیون  کردن  اجباری  که 
دست کم تا این جای کار راهبرد موثر و سازنده   ای نبوده 

است.
 ایو دوبه Ève Dubé می گوید: »تجارب تاریخی در کبک به 
ما نشان می دهد که با اجرای سیاستهای مناسب در جهت 
بیشتر  چه  هر  آگاه سازی  واکسیناسیون،  پویش  ارتقای 
عموم و ترغیب آنها به شرکت در واکسیناسیون، مقامات 
کبک موفق شده  اند بدون این که واکسیناسیون را اجباری 
کنند، درصد بالایی از مردم را به واکسینه کردن خود در 

برابر بیماری ها متقاعد سازند.« 
ایو دوبه که استاد دانشکده مردم شناسی دانشگاه لاوال 
است، می گوید درباره واکسیناسیون کووید۱۹ نیز وضعیت 
به همین گونه است و مقامات استان به جای این که به 
اجباری کردن واکسیناسیون فکر کنند، بهتر است برای 
آگاه سازی هر چه بیشتر افکار عمومی و تسهیل دسترسی 

شهروندان به واکسن تاش کنند.
در  شناسی  همه گیر  استاد   Nicole Basta باستا  نیکول 
اجباری  واکسیناسیون  درباره  که  نیز  مک گیل  دانشگاه 
و مجازات های اعمال شده برای متخلفان در کشورهای 
مختلف جهان تحقیقات مفصلی انجام داده است، می گوید: 
در  می تواند  که  نیست  مولفه    هایی  تنها  اجبار  و  »الزام 
تصمیم گیری افراد به شرکت در واکسیناسیون موثر باشد.«

جهان  کشورهای  از  نیمی  از  بیش  می گوید  باستا 
واکسیناسیون را برای شهروندان خود اجباری می کنند. 
اما معمولا از اهرم اجبار در واکسیناسون علیه بیماری های 
و  بشر شناخته شده  برای  از مدت ها پیش  کودکان که 
دسترسی به واکسن آنها نیز آسان است، استفاده می شود.

خانم باستا می گوید می توان بدون توسل به حربه اجبار 
نیز نرخ مشارکت عمومی در واکسیناسیون کووید۱۹ را 
بالا برد. کشورهای مختلف جهان برای ارتقای پویشهای 
واکسیناسیون در سطح ملی و بالابردن میزان موفقیت این 

کار، هر کدام راهبردهای مختلفی را به اجرا می گذارند.

مرحله بعدی تحقیقات خانم باستا در بحث واکسیناسیونهای 
اجباری در جهان، بررسی میزان کارآیی جرایمی است که 
دولت ها برای تنبیه متخلفان در نظر می گیرند. ممنوعیت 
رفتن به مدرسه، حبس و جریمه نقدی از جمله تدابیر 
تنبیهی است که کشورها برای افرادی که حاضر نیستند 
اجرا  به  کنند،  شرکت  اجباری  های  واکسیناسیون  در 
می گذارند. »در شرایط مختلف و برای واکسن های مختلف، 
)نیکول  شود.«  واقع  موثر  می تواند  متفاوتی  راهبردهای 

باستا استاد اپیدمولوژی دانشگاه مک گیل(

یک تدبیر افراطی
مدرسه  استاد   Bryn Williams-Jones ویلیامز-جونز  برین 
اجباری  است  معتقد  مونترال  دانشگاه  عمومی  بهداشت 
کردن واکسیناسیون باید آخرین راهکار باشد. به گفته او، 
اجباری کردن واکسیناسیون باید با توجه به فواید و کارآیی 
واکسن و همچنین دیگر احتمالاتی که کارشناسان مطرح 
می کنند، اعمال شود. وادار کردن مردم به واکسیناسیون 
شاید از نقطه نظر اخاقی قابل توجیه باشد اما نمی توان 
انکار کرد که این کار یک تدبیر افراط گرایانه است که با 

آزادی های فردی کاما مغایرت دارد.
»شاید بتوان گفت که دولت ها باید واکسیناسیون اجباری 
را مثل اقدام هسته   ای که همواره از آن به عنوان آخرین 
راهکار یاد می شود، در نظر بگیرند.« )برین ویلیامز-جونز 

استاد مدرسه بهداشت عمومی دانشگاه مونترال(
استاد دانشگاه مونترال تاکید کرد: »قبل از این که به این 
باید همه راه های دیگر را آزموده  ایستگاه پایانی برسیم 
باشیم و به ویژه امکان دسترسی رایگان و آسان واکسن 
مسیر  در  باشیم.  کرده  فراهم  را  شهروندان  همه  برای 
اجرای واکسیناسیون سراسری موفقیت آمیز، پیش از فکر 
کردن به تدابیر تنبیهی ابتدا باید راهکارهای تشویقی را 

پزشکی 



    هنوز هیچ یک از واکسن های کووید۱۹ در کانادا به تایید 
وزارت بهداشت نرسیده اند.

مونترال  در   ۲۰۲۰ سپتامبر   ۱۲ تاریخ  در  تظاهرکنندگان   
مخالفت خود را با واکسیناسیون اعلام کردند.
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پزشکی

که  کرده  اند  اطمینان  ابراز  اتاوا  مقامات  کنیم.«  امتحان 
واکسن  به  اکثریت شهروندان می توانند در سال ۲۰۲۱ 
فدرال  دولت  که  چرا  باشند  داشته  دسترسی  کووید۱۹ 
قرارداد  واکسن  تهیه  برای  داروسازی  شرکت  هفت  با 
امضا کرده و در مجموع ۴۱۴ میلیون دز واکسن بالقوه 
کووید۱۹ سفارش داده است. اگر واکسنهای شرکت های 
فایزر و مدرنا در نهایت مورد تایید وزارت بهداشت کانادا 
قرار گیرند، شش میلیون دز واکسن این دو شرکت در 
اختیار کانادا قرار خواهد گرفت و با توجه به این که برای 
هر نفر دو دز واکسن تزریق می شود، پیش بینی می شود 
که نزدیک به سه میلیون کانادایی در سه ماهه اول سال 
مصونیت  مشورتی  ملی  کمیته  شوند.  واکسینه   ۲۰۲۱
دریافت  برای  را  جامعه  مختلف  گروه های   CCNI سازی 
اولویت بندی کرده است. طبق توصیه  واکسن کووید۱۹ 
این نهاد ابتدا سالمندان، افراد آسیب پذیر و کارگران بخش 
بهداشت و درمان و همچنین متصدیان مشاغلی که از نظر 
مقامات اساسی تشخیص داده می شوند، واکسن کرونا را 

دریافت خواهند کرد.
و  موانع  همه  که  آن  از  »پس  افزود:  ویلیامز-جونز 
محدودیتهای دسترسی به واکسن را برای عموم مرتفع 
ساختیم، باید با آگاه سازی و انتشار اطاعات مفید اطمینان 
حاصل کنیم که اعتماد عمومی را به دست آورده ایم. این 
به نظر من از بزرگ ترین چالش هایی است که مسئولان 
بخش بهداشت عمومی در عرصه اجرای واکسیناسیون با 

آن روبرو هستند.«
استاد مدرسه بهداشت عمومی دانشگاه مونترال خاطر نشان 
ساخت: »ابتدا باید به شهروندان ثابت کنیم واکسن هایی که 
چراغ سبز وزارت بهداشت را گرفته اند، از ایمنی و کارآیی 
لازم برخوردار هستند. اگر پیش از آغاز واکسیناسیون این 
کار را به خوبی انجام ندهیم، هیچ توجیهی وجود ندارد که 

بخواهیم مردم را وادار به واکسیناسیون کنیم.«
امر  در  که  است  خطری  بزرگ ترین  این  افزود  وی 
واکسیناسیون سراسری کووید۱۹ فراروی بازیگران عرصه 
ساخت  سرعت  که  چرا  دارد  وجود  درمان  و  بهداشت 
به منظور مهار شیوع  آنها  استفاده شتابزده  و  واکسن ها 
ویروس کرونا، ترس و تردیدهایی در بخشی از افکار عمومی 
به وجود آورده است که زدودن آن لازمه اطاع رسانی 

مناسب و آگاهی سازی اطمینان بخش است. 
از ده سال  مدت زمان متوسط ساخت ۲۱ واکسنی که 
پیش تا کنون به تایید سازمان غذا و داروی آمریکا رسیده، 
هشت سال بوده این در حالی است که ساخت واکسن 

کووید۱۹ کمتر از یک سال زمان برده است.

نظرسنجی موسسه ایپسوس ترس و تردید شهروندان را 
در خصوص شرکت در واکسیناسیون کووید۱۹ به خوبی 
نمایان ساخته است چرا که ۷۱ درصد شرکت کنندگان 
در نظرسنجی این موسسه از عوارض جانبی یا خطرات 
احتمالی مرتبط با تزریق واکسن ابراز نگرانی کردند. حتی 
را  خود  قطعا  کردند  اعام  که  هم  آنهایی  از  درصد   ۶۰

واکسینه خواهند کرد، همین ترس و تردیدها را دارند.
این وضعیت به کبک یا کانادا محدود نمی شود و دولت های 
روبرو  شرایطی  چنین  با  واکسیناسیون  برای  نیز  دیگر 
هستند. تازه ترین نظرسنجی صورت گرفته در فرانسه نیز 
نشان می دهد که مردم این کشور اکنون نسبت به تابستان 
گذشته برای واکسینه شدن در برابر کروناویروس تمایل 
کمتری دارند. طبق یک نظرسنجی که در ماه ژوئیه صورت 
گرفت، دو سوم شهروندان فرانسوی امیدوار بودند هر چه 
زودتر واکسن کووید۱۹ ساخته شود تا بتوانند به سرعت 
خود را در برابر این بیماری واکسینه کنند اما نظرسنجی 
نشان می دهد که  نوامبر صورت گرفت  اواخر  جدید که 
به واکسیناسیون  فرانسوی ها مایل  از  نیمی  اکنون فقط 
هستند. بهداشت عمومی فرانسه اعام کرده نتیجه تحقیقی 
که نوامبر صورت گرفته است نشان داد که فقط نیمی از 
شهروندان )۵۳ درصد( مایل به واکسینه کردن خود در 
ماه  نظرسنجی  ویروس کرونا هستند در حالی که  برابر 
ژوئیه حاکی از آن بود که ۶۴ درصد فرانسوی ها بی صبرانه 
منتظر ساخت و تایید واکسن کووید۱۹ بودند تا بتوانند به 

سرعت خود را در برابر ویروس کرونا واکسینه کنند.
برین ویلیامز-جونز معتقد است مقامات هر کشور برای این 
که بتوانند به شهروندان خود در این خصوص اطمینان 
نشان  خود  از  را  شفافیت  حداکثر  باید  بدهند،  خاطر 
را  بهترین واکسن ها  ثابت کنند که  باید  دهند. دولت ها 
که  این  ضمن  کرده  اند  خریداری  خود  شهروندان  برای 
باید اطاعات مفید و مستندی نیز در خصوص کارآیی 
درازمدت این واکسن ها در اختیار شهروندان قرار دهند و 
نگرانی های آنها را در خصوص عوارض جانبی احتمالی این 
واکسن ها برطرف نمایند. به موجب قانون سامت عمومی 
استان کبک، دولت این اجازه را دارد که به منظور حفاظت 
خطرناک،  واگیردار  بیماری  یک  برابر  در  شهروندان  از 

واکسیناسیون را اجباری کند.

آیا در خصوص کووید۱۹ درست است که دولت کبک 
از این اختیار قانونی خود استفاده کند؟

فلود Colleen Flood مدیر مرکز حقوق، سیاست  کولین 
و اخاق سامت وابسته به دانشگاه اتاوا و عضو کارگروه 
»انجمن سلطنتی کانادا درباره کووید۱۹« می گوید برای 
پاسخ دادن به این سوال باید ابهامات متعددی را برطرف 

کرد. 
خانم فلود معتقد است تا زمانی که شناخت خوبی از عملکرد 
واکسن، پیامدها و عوارض جانبی یا میزان کارآیی آن نداشته 

باشیم، به راحتی نمی توانیم درباره قانونی بودن یا نبودن این 
تدبیر )اجباری شدن واکسیناسیون( اظهارنظر کنیم.

استاد دانشگاه اتاوا افزود برای این که بتوانیم این مسئله 
را از نقطه نظر حقوقی مورد تجزیه و تحلیل قرار دهیم، 
به اطاعات زیادی نیاز داریم که در حال حاضر برای ما 
نشده  تصویب  و  تدوین  در خاء  قانون  است.  ناشناخته 
پیدا  از  پیش  و  لازم  اطاعات  نبود  در  طبیعتا  و  است 
کردن پاسخ های قانع کننده به سوالات علمی مطرح شده، 

نمی توان قانون را به اجرا گذاشت.
خانم فلود تصریح کرد نکته   ای که در آن هیچ تردیدی 
کردن  اجباری  از  پیش  که  است  این  ندارد  وجود 
واکسیناسیون کووید۱۹، دولت باید ابتدا ثابت کند که هیچ 
راه دیگری برای متقاعد کردن شهروندان به شرکت در 

پویش واکسیناسیون سراسری وجود ندارد.
فلود ادامه داد: »مرجع قضایی حکم عمومی واکسیناسیون 
سراسری اجباری را زمانی تایید خواهد کرد که که اسناد 
الزامی  که  باشد  داشته  وجود  محکمی  بسیار  شواهد  و 
بودن آن را ثابت کند. اما پیش از آن که به این مرحله 
برسیم، لازم است که دولت با روش های مختلف و از طریق 
به  عموم  برای  آگاه سازی  برنامه های  جمعی  رسانه های 
اجرا گذارد و فواید واکسن و خطرات احتمالی آن را برای 

شهروندان به صراحت تشریح کند.«
اما راه درازی مانده است تا دستگاه قضایی بتواند اعام 
کند شواهد و دلایل متقنی وجود دارد که ثابت می کند 
واکسیناسیون اجباری برای بهداشت عمومی کانادا اساسی 
و ضروری است. )کولین فلود، مدیر مرکز حقوق، سیاست 

و اخاق سامت وابسته به دانشگاه اتاوا(
به گفته خانم فلود این اتفاق شاید زمانی رخ دهد که دولت 
همه تدابیر لازم را برای متقاعد کردن افراد در خصوص 
همه  و  گذاشته  اجرا  به  واکسیناسیون  ضرورت  و  فواید 
باشد. در آن  این زمینه طی کرده  را در  راه های ممکن 
صورت است که دولت می تواند دادگاه را متقاعد کند که 
افراد خاطی و سرکش که حاضر به واکسیناسیون نمی شوند، 
می توانند برای سامت عمومی جامعه خطرناک باشند و 
لازم است که دستگاه قضایی آنها را به واکسیناسیون وادار 
کند. فقط در چینن شرایطی است که دادگاه ها می توانند 
برای کمک به دولت در اجرای واکسیناسیون اجباری وارد 

عمل شوند.«
منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا
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نویسندگان: دکتر گلن پایل و گورکیران دوگا
مترجم: دکتر فائقه ابراهیمی

عوارض کوو  ید1۹
بر سلامت روان 

ــه  ــمی بـ ــامت جسـ ــر سـ ــد۱۹ بـ ــرات کوو  یـ تاثیـ
ــا  ــت. بـ ــده اسـ ــته شـ ــانه ها برجسـ ــی در رسـ خوبـ
ایـــن حـــال عواقبـــی کـــه اســـترس یـــک پاندمـــی 
بـــه طـــور کلـــی -و اقدامـــات قرنطینـــه بـــه طـــور 
ـــورد بحـــث  ـــر م ـــر ســـامت روان دارد، کمت ـــاص- ب خ
قـــرار گرفتـــه اســـت. تحقیقـــات کشـــور اســـترالیا 
اطاعاتـــی را در مـــورد تاثیـــر پاندمـــی کنونـــی بـــر 
ــزوای  ــرایط انـ ــر شـ ــژه بـ ــه ویـ ــامت روان و بـ سـ
ــذارد. ــا می گـ ــار مـ ــی در اختیـ ــی و تنهایـ اجتماعـ

انزوای اجتماعی و تنهایی
دکتـــر بـــن اســـمیت )Ben Smith( و میشـــل لیـــم 
)Michelle Lim( پیامدهـــای روانشـــناختی و اجتماعـــی 
کوو  یـــد۱۹و بـــه طـــور کلـــی تأثیـــر پاندمـــی بـــر 
انـــزوای اجتماعـــی و تنهایـــی مرتبـــط بـــا فاصلـــه 
ـــنجی  ـــک نظرس ـــد ]۱[. در ی ـــرور کردن ـــی را م اجتماع
انجام شـــده توســـط اداره آمـــار اســـترالیا، ۲۸٪ از 
ـــاس  ـــی احس ـــل پاندم ـــه دلی ـــردان ب ـــان و ۱۶٪ از م زن

تنهایـــی می کننـــد ]۲[.
ایـــن بررســـی همچنیـــن نشـــان داد کـــه تنهایـــی 
بیشـــترین عامـــل اســـترس زا مرتبـــط بـــا پاندمـــی 
اســـت ]۲[. عـــاوه بـــر ایـــن، یـــک بررســـی دیگـــر 
ـــترس و اضطـــراب  ـــان داد کوو  یـــد۱۹ میـــزان اس نش
را در ۴۷٪ از شـــرکت کنندگان افزایـــش داد و باعـــث 
ــد ]۳[.  ــزوا کننـ ــاس انـ ــردم احسـ ــد ۲۴٪ از مـ شـ
ـــور  ـــه ط ـــداد ب ـــن اع ـــه ای ـــر چ ـــه اگ ـــت ک ـــب اس جال
کلـــی افزایـــش مشـــکات ســـامت روان را نشـــان 
ــد  ــان دادنـ ــی نشـ ــنجی  های قبلـ ــد، نظرسـ می دهنـ
ـــتند و  ـــا هس ـــخ دهندگان تنه ـــارم پاس ـــک چه ـــه ی ک
۱۶٪ احســـاس انـــزوای اجتماعـــی می کننـــد و ا  یـــن 
ـــامت روان  ـــائل س ـــود مس ـــه وج ـــد ک ـــان می ده نش

قبـــل از کوو  یـــد۱۹ غیـــر معمـــول نبـــود.
ــی،  ــزوای اجتماعـ ــراب و انـ ــیوع اضطـ ــش شـ افزایـ

نگران کننـــده اســـت زیـــرا کـــه ایـــن دو بـــا 
ــط  ــو( مرتبـ ــناختی )کاگنتیـ ــردگی و زوال شـ افسـ
بوده انـــد. مســـائل ســـامت روان همچنیـــن بـــا 
ــی و  ــی عروقـ ــای قلبـ ــزان بیماری  هـ ــش میـ افزایـ

.]۴[ بوده انـــد  مرتبـــط  زودرس  مـــرگ 
ــی  ــورد چگونگـ ــی در مـ ــات کمـ ــفانه اطاعـ متاسـ
درمـــان موثـــر انـــزوای اجتماعـــی وجـــود دارد. 
برنامه  هـــای  شـــامل  فعلـــی  اســـتراتژی  های 
فعالیـــت  برنامه  هـــای  و  دوســـتی، گروه درمانـــی 
ــتند  ــی هسـ ــای ورزشـ ــد کاس  هـ ــترک ماننـ مشـ
ــزوای  ــه انـ ــتراتژ  ی ها در مواقعـــی کـ ــن اسـ ــا ا  یـ امـ
ـــتند.  ـــز هس ـــش برانگی ـــت چال ـــروری اس ـــی ض فیزیک
ـــی  ـــی در ط ـــامت روان ـــکات س ـــان مش ـــرا  ی درم ب
پاندمـــی، مطالعـــات بیشـــتری بـــرای آزمایـــش 
روش  هـــای درمانـــی مبتنـــی بـــر حفـــظ قرنطینـــه 

ــود. ــام شـ ــد انجـ با  یـ

سلامت روان در قرنطینه 
پیامدهـــای ســـامت روانـــی اقدامـــات قرنطینـــه ای 
منحصـــر بـــه پاندمـــی کوو  یـــد۱۹ نیســـت. در 
یـــک مطالعـــه کـــه در ســـال ۲۰۱۳ منتشـــر شـــد، 
مشـــخص شـــد نمـــره اســـترس پس-از-ترومـــا 
ـــتر از  ـــر بیش ـــد، ۴ براب ـــه بودن ـــه قرنطین ـــی ک کودکان
ـــه  ـــه در قرنطین ـــود ک ـــابه ب ـــن مش ـــا س ـــی ب کودکان
نبوده انـــد ]۵[. ایـــن مطالعـــه همچنیـــن نشـــان داد 
ـــی  ـــا در والدین ـــالات استرســـی پس-از-تروم ـــه اخت ک
کـــه فرزنـــدان آنهـــا منـــزو  ی هســـتند، بـــه میـــزان 

مشـــابه ای افزایـــش یافـــت اســـت ]۵[.
بـــه طـــور کلـــی مطالعـــات و تحقیقـــات در زمینـــه 
ــش  ــی، افزا  یـ ــامت روانـ ــر سـ ــه بـ ــر قرنط  ینـ تأثیـ
وقـــوع عائـــم اختـــال روانشـــناختی، روحیـــه 
ــد ]۶[.  ــرده انـ ــزارش کـ ــی را گـ ــن و زود رنجـ پاییـ
ـــی  ـــرایط روان ـــه ش ـــت ک ـــن اس ـــه ای ـــل توج ـــه قاب نکت

ضعیف تـــر ماننـــد رفتارهـــای اجتنابـــی، عصبانیـــت 
و عائـــم اســـترس پس-از-ترومـــا بـــا قرنطینه  هـــای 

طولانی تـــر مرتبـــط دانســـته شـــده اند ]۶[. 

  یک پاندمی استرس 
قرنطینـــه و انـــزوای اجتماعـــی تنهـــا عوامـــل 
ـــر  ـــن بیمـــاری همه گی اســـترس زای ذهنـــی در طـــی ای
نیســـتند، بلکـــه نگرانـــی از ســـامت جســـمانی بـــه 
ــامت  ــر سـ ــد بـ ــود می توانـ ــد۱۹ خـ ــر کوو  یـ خاطـ

روان تاثیـــر منفـــی بگـــذارد.
در یـــک نظرســـنجی کـــه توســـط وانـــگ و همکارانـــش 
ـــد  ـــران بودن ـــرکت کنندگان نگ ـــد، ۷۵٪ از ش ـــام ش انج
کـــه خانواده هایشـــان مبتـــا بـــه کوو  یـــد۱۹ شـــوند 
ـــدید  ـــا ش ـــط ت ـــیوع را متوس ـــی ش ـــر روان و ۵۴٪ تأثی
ـــدید  ـــا ش ـــط ی ـــراب متوس ـــد ]۷[. اضط ـــی کردن ارزیاب
در ۲۹٪ از پاســـخ دهندگان گـــزارش شـــده اســـت و 
ـــتند  ـــدید داش ـــا ش ـــط ت ـــم افســـردگی متوس ۱۷٪ عائ
]۷[. در پاندمی  هـــای قبلـــی نیـــز تاثیـــرات منفـــی 
ـــه در  ـــت از جمل ـــده اس ـــده ش ـــامت روان دی ـــر س ب
زمـــان شـــیوع ویـــروس H1N1 درســـال ۲۰۰۹ کـــه 
در آن بیـــش از ۱۰٪ از شـــرکت کنندگان در یـــک 
ـــدید  ـــردگی ش ـــرس، افس ـــک و ت ـــس پانی ـــه ح مطالع
ـــد ]۸[.  ـــزارش کردن ـــی را گ ـــفتگی احساس ـــا آش و ی

فشــارهای اقتصــادی ناشــی از پاندمــی کوو  یــد۱۹ نیــز 
می توانــد بــر ســامت روان تاثیــر منفــی بگــذارد ]۹[. 
خســارات مالــی می توانــد منجــر بــه کاهــش آرامــش 
ــی و  ــالات روان ــر اخت ــزان بالات ــی، می ــی و روان ذهن
ــه خودکشــی شــود ]۹[.  افزایــش رفتارهــای منجــر ب
ــط  ــف را مرتب ــی ضعی ــامت روان ــه س ــی ک مطالعات
همچنیــن  دانســته اند  اقتصــادی  چالش  هــای  بــا 
ــر  ــی ب ــرای مدت ــی ب ــد پاندمــی فعل پیشــنهاد می کنن
ــر منفــی  ــراد در سراســر جهــان تاثی ســامت روان اف

خواهــد داشــت.
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پزشکی

جوانان ایمن نیستند
ــر در  ــگام فکـ ــت هنـ ــن اسـ ــه ممکـ ــی کـ گروه  هایـ
مـــورد ســـامت روان در طـــی پاندمـــی نادیـــده گرفتـــه 
شـــوند، کـــودکان و بزرگســـالان جـــوان هســـتند. میـــزان 
ـــن  ـــا ممک ـــن گروه ه ـــم در ای ـــبتاً ک ـــر نس ـــرگ و می م
ـــا حـــد  ـــا ت ـــه آنه ـــد ک ـــن تصـــور را ایجـــاد کن اســـت ای
زیـــادی از عواقـــب کوو  یـــد۱۹ ایمـــن هســـتند. امـــا 
ـــان  ـــه جوان ـــت ک ـــی از آن اس ـــه حاک ـــات اولی مطالع
ـــدازه  ـــه ان ـــت ب ـــن اس ـــی ممک ـــامت روان ـــر س از نظ
افـــراد مســـن آســـیب پذیر باشـــند. از دســـت دادن 
ــر  ــد بـ ــالان می توانـ ــا همسـ ــاط بـ ــاس و ارتبـ تمـ

ـــذارد ]۹[. ـــی بگ ـــر منف ـــودک تاثی ـــامت ک س
ــی روی  ــه مقدماتـ ــک مطالعـ ــن، یـ ــر ایـ ــاوه بـ عـ
ـــترین  ـــه بیش ـــان داد ک ـــاله نش ـــا ۱۸ س ـــودکان ۳ ت ک
مشـــکاتی کـــه آنهـــا تجربـــه کرده انـــد عبارتنـــد از 
وابســـتگی بیـــش از حـــد، زودرنجـــی، حواس پرتـــی 
ـــی  ـــی کنون ـــورد پاندم ـــوال در م ـــرح س ـــرس از ط و ت
ـــر ایـــن، یـــک نظرســـنجی  ـــوده اســـت ]۱۰[. عـــاوه ب ب
ـــک  ـــاً ی ـــه تقریب از دانشـــجویان دانشـــگاه نشـــان داد ک
ـــد۱۹  ـــی کوو  ی ـــه پاندم ـــجو  یان در نتیج ـــارم دانش چه
ـــزان  ـــان می ـــد ]۱۱[. در جوان ـــج می برن ـــراب رن از اضط
ـــی  ـــای اقتصـــادی پاندم ـــرس از پیامده ـــا ت اضطـــراب ب
و همچنیـــن تأثیـــر کوو  یـــد۱۹ در زندگـــی روزمـــره 

ـــاط دارد ]۱۱[.  ارتب

سلامتی  روان کارکنان بخش سلامت 
ـــائل  ـــورد مس ـــده در م ـــای نگران کنن ـــی از گروه  ه یک
ـــای  ـــش مراقبت  ه ـــان بخ ـــا کارکن ـــامت روان همان س
ـــدم  ـــط مق ـــا در خ ـــه آنه ـــرا ک ـــتند زی ـــتی هس بهداش
ــت و  ــش بهداشـ ــان بخـ ــتند. کارکنـ ــی هسـ پاندمـ
درمـــان نگـــران آلـــوده کـــردن خانواده هـــا  ی خـــود 
ــگام  ــادی را هنـ ــترس زیـ ــن اسـ ــت و همچنیـ اسـ
ــال تجربـــه می کننـــد  ــاران بدحـ ــا بیمـ برخـــورد بـ
ــای  ــش مراقبت  هـ ــان بخـ ــه کارکنـ ]۱۲[. در نتیجـ
تجربـــه  را  بالایـــی  روانـــی  فشـــار  بهداشـــتی 
ـــکات  ـــه مش ـــا ب ـــر ابت ـــرض خط ـــد و در مع می کنن

ســـامت روانـــی هســـتند ]۱۲[.
ـــرایط  ـــه ش ـــی از جمل ـــی و استرس ـــالات اضطراب  اخت
ـــش  ـــان بخ ـــن کارکن ـــه در بی ـــت ک ـــامت روان اس س
ــک  ــد. یـ ــش می یابـ ــتی افزایـ ــای بهداشـ مراقبت  هـ
نظرســـنجی از ۱۲۵۷ کارمنـــد بخـــش مراقبت  هـــای 
ــان داد  ــه نشـ ــتی در چیـــن در اوایـــل فوریـ بهداشـ
کـــه ۷۲٪ از کارکنـــان عائـــم پریشـــانی را گـــزارش 
ــتند و یـــک  ــردگی داشـ ــم افسـ ــد، ۴۵٪ عائـ کردنـ

ســـوم آنهـــا بی خوابـــی را تجربـــه کردنـــد ]۱۳[.
جـــدای اســـترس ناشـــی از مراقبـــت مســـتقیم 
از بیمـــار، کارکنـــان بخـــش ســـامت ممکـــن 
اســـت افـــکار منفـــی داشـــته باشـــند زیـــرا آنهـــا 
ــتری  ــات بیشـ ــتند اقدامـ ــه می توانسـ ــد کـ می داننـ
ـــع  ـــر مناب ـــد اگ ـــام بدهن ـــاران انج ـــان بیم ـــرای درم ب

ـــه  ـــاس ب ـــن احس ـــت ]۱۴[. ای ـــود می داش ـــی وج کاف
عنـــوان »آســـیب اخاقـــی« شـــناخته می شـــود 
و بـــا شـــرایط ســـامت روانـــی ماننـــد افســـردگی و 
اختـــال اســـترس پـــس از ســـانحه مرتبـــط اســـت 
ناکافـــی  میـــزان  از  گزارش  هایـــی  ارائـــه   .]۱۴[
تجهیـــزات پزشـــکی و محافظـــت شـــخصی توســـط 
ـــد۱۹  ـــی کوو  ی ـــی پاندم ـــدم در ط ـــط مق ـــان خ کارکن
منجـــر بـــه ایجـــاد شـــرایط ایـــده آل بـــرای رشـــد 
ـــامت  ـــش س ـــان بخ ـــن کارکن ـــاه در بی ـــاس گن احس
ـــه  ـــر ب ـــت منج ـــن اس ـــود ممک ـــه خ ـــت ک ـــده اس ش
ـــای  ــرخ بیماری  ه ــش نـ ــی و افزایـ ــیب اخاقـ آسـ

روانـــی شـــود.

زنده ماندن از کوو  ید۱۹
بیمارانــی کــه از کوو  یــد۱۹ جــان ســالم بــه در 
بــه  ابتــا  خطــر  افزایــش  معــرض  در  می برنــد 
ــی  ــای قبل ــتند. داده  ه ــامت روان هس ــکات س مش
ــه  ــای اولی ــا داده  ه ــراه ب ــیوع SARS و MERS هم از ش
ــاران  ــه بیم ــد ک ــان می  ده ــد۱۹ نش ــاران کوو  ی بیم
آلــوده بــه ویــروس کرونــا ممکــن اســت دچــار 
هذیــان، گیجــی، تحریــک و تغییــر هوشــیاری شــوند 
ــه  ــد۱۹ ب ــه کوو  ی ــده ب ــا ش ــاران مبت ]۱۵[. ۹۶٪ بیم
طــور خیــره کننــده ای عائــم اســترس پس-از-ترومــا 
را نشــان دادنــد و تقریبــاً یــک ســوم افســردگی 
داشــتند ]۱۶[. بیمارانــی کــه از قبــل مشــکات 
روانــی داشــتند، وخیــم شــدن ســامت روان خــود بــا 

.]۱۶[ کردنــد  گــزارش  کوو  یــد۱۹ 
بـــا توجـــه بـــه جد  یـــد بـــودن پاندمـــی کوو  یـــد۱۹، 
حداقـــل اطاعـــات در مـــورد اثـــرات طولانی مـــدت 

ــود دارد. ــامت روان وجـ ــر سـ ــد۱۹ بـ کوو  یـ
بـــا ایـــن حـــال در اپیدمی  هـــای قبلـــی ماننـــد 
ــراب،  ــا اضطـ ــاری بـ ــس از بیمـ ــاران پـ SARS بیمـ

بی خوابـــی  و  پس-از-ترومـــا  اســـترس  اختـــال 
ـــاران  ـــالا بیم ـــن احتم ـــدند ]۱۵[. بنابرای ـــرو می ش روب
کوو  یـــد۱۹ حتـــی پـــس از بهبـــودی از عفونـــت 
ـــد.  ـــج ببرن ـــی رن ـــای روان ـــت از بیماری  ه ـــن اس ممک
ـــار  ـــدت بیم ـــه ش ـــه ب ـــی ک ـــرای آنهای ـــال ب ـــن احتم ای

بودنـــد بیشـــتر اســـت ]۱۵[.

راه حل ها 
ـــه  ـــا توج ـــه ب ـــت ک ـــی اس ـــان باق ـــوال همچن ـــن س ای
ــی در  بـــه افزایـــش احتمالـــی بیماری هـــای روانـ
ــا  ــه بـ ــه چگونـ ــدی جامعـ ــال های بعـ ــا و سـ ماه هـ
مســـائل بهداشـــت روان مرتبـــط بـــا کوو  یـــد۱۹ 

می کنـــد؟ برخـــورد 
ــود  ــم اکنـــون موجـ ــه هـ یکـــی از راهکارهایـــی کـ
اســـت همـــان پزشـــکی و روانپزشـــکی از راه دور اســـت 
ـــه  ـــاز ب ـــدون نی ـــد ب ـــازه می ده ـــاران اج ـــه بیم ـــه ب ک
خطـــر انداختـــن ســـامت خـــود کمک  هـــای لازم را 

ـــد ]۹[. ـــت کنن دریاف

در چیـــن رهنمودهایـــی بـــرای کمک هـــا  ی فـــور  ی 
بـــه بحران هـــای روانـــی بازمانـــدگان کوو  یـــد۱۹ 
ـــات  ـــردن خدم ـــم ک ـــت ]۱۷[. فراه ـــده اس ـــاد ش ایج
ـــات  ـــن خدم ـــترس و همچنی ـــل دس ـــامت روان قاب س
ـــگیری  ـــرای پیش ـــی ب ـــکات روان ـــه مش ـــی ب اورژانس
ـــی  ـــامت روان حت ـــر س ـــدت ب ـــی م ـــرات طولان از اث
بعـــد از اتمـــام پاندمـــی حیاتـــی خواهـــد بـــود ]۹[.

گرچـــه خدمـــات پزشـــکی از راه دور و افزایـــش 
خدمـــات پشـــتیبانی ســـامت روان برنامه  هایـــی 
ــی  ــات کوچکـ ــا اقدامـ ــتند، امـ ــه هسـ ــل توجـ قابـ
ـــک  ـــران کم ـــن بح ـــد در ای ـــه می توانن ـــود دارد ک وج
ـــتان و  ـــا دوس ـــاس ب ـــات تم ـــن اقدام ـــی از ای ـــد. یک کن
ـــتند.  ـــر هس ـــرض خط ـــه در مع ـــواده ای ک ـــای خان اعض
ــران  ــان بح ــه در زم ــا ک ــه آنه ــت ب ــادآوری حمای و ی
اســت ]۱۷[. عــاوه بــر ایــن تمــاس بــا کســانی کــه به 
نظــر می رســد بــه طــور ناگهانــی از دیگــران اجتنــاب 
می کننــد بســیار حیاتــی اســت، زیــرا اجتنــاب از 
ــه روحــی و شــوک عاطفــی اســت ]۱۴[.  ــم ضرب عائ
در حالــی کــه ممکــن اســت تمــاس چهــره بــه چهــره 
دســتورالعمل های  دلیــل  بــه  مناطــق  بعضــی  در 
فاصلــه فیزیکــی محــدود شــده باشــد، تلفن هــا 
بــرای  ابــزاری  و  یدئــو کنفرانســی  و سیســتم  های 
ــظ ســامت روان  ــرای حف ــه ب ــی ک ــات اجتماع تعام

ــد. ــم می کنن ــت فراه ــم اس ــیار مه بس

چه کار باید کرد
ــورد  ــدودی در مـ ــات محـ ــر اطاعـ ــال حاضـ در حـ
تاثیـــر طولانی مـــدت کوو  یـــد۱۹ بـــر ســـامت روان 
ـــتی  ـــای بهداش ـــش مراقبت  ه ـــان بخ ـــاران، کارکن بیم
ــع آوری  ــرای جمـ ــود دارد. بـ ــردم وجـ ــوم مـ و عمـ
ـــرای  ـــده ب ـــی در آین ـــد مطالعات ـــتر بای ـــات بیش اطاع
ــی  ــامت روان ناشـ ــالات سـ ــیوع اختـ ــن شـ تعییـ
از خـــود بیمـــاری یـــا بخاطـــر فاصلـــه جســـمی و 
ـــای  ـــایی روش ه ـــرای شناس ـــن ب ـــه و همچنی قرنطین
ـــرد  ـــورت گی ـــرایط ص ـــن ش ـــان ای ـــرای درم ـــر ب موث
]۹[. آمـــوزش و منابـــع لازم نیـــز بایـــد در اختیـــار 
ــائل  ــد مسـ ــا بتواننـ ــا آنهـ ــرد تـ ــرار بگیـ ــردم قـ مـ
ـــد،  ـــار بیاین ـــا آن کن ـــی را شناســـایی و ب بهداشـــت روان
ـــامت  ـــات س ـــرای خدم ـــادی ب ـــای زی ـــه تقاض ـــرا ک چ

روان وجـــود خواهـــد داشـــت.

توضیحات
 The COVID-19 ۱( ایـن مقالـه نتیجه همـکاری با تیـم
www. و متـن انگلیسـی از سـایت resources Canada

covid19resources.ca گرفته شـده اسـت. 

ــود  ــوالات خـ ــد سـ ــز می تواننـ ــدگان عزیـ ۲( خواننـ
 publications@covid19resources.ca آدرس  بـــه  را 

ایمیـــل کننـــد. 
ـــه  ـــایت هفت ـــه وب س ـــته ب ـــن نوش ـــع ای ـــرای مناب ۳( ب

ـــود. ـــه ش مراجع
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رشد هشت  برابری فروشگـاه آریــا با گشـایش بخش جدیـد
گزارش و گفت وگو با مدیر آریا به مناسبت گشایش بخش جدید این فروشگاه

برقع، من و یک دوربین
با هفته فاطمه حسنی، هنرمند عکاس در گفت وگو 

نـــا یــا ر آ
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ابتـدای دهـه دوم  ایرانـی اسـت در  افغانـی و  فروشـگاه آریـا، کـه یـک فروشـگاه 
فعالیـت اش، از سـوم تا هفتم دسـامبر جشـن بازگشـایی داشـت. البته این فروشـگاه 
از ۱۰ سـال قبـل تـا الان هیچ وقـت بسـته نشـده بـود. ایـن بازگشـایی بـرای افتتاح 
بخـش جدیـدی بـود کـه بـه فروشـگاه اضافـه شـده و فضـا و امکانـات و خدمـات را 

چندبرابـر افزایـش داده اسـت. 
بخـش رسـتوران فروشـگاه آریـا در مونتـرال تغییـرات داشـته و منـوی رسـتوران 
به روزرسـانی شـده اسـت. منـوی رسـتوران شـامل غذاهـای ایرانـی- انـواع کباب هـا 
و غذاهـای افغـان می شـود. البتـه ایـن بخـش فروشـگاه قبـا هـم وجـود داشـته اما 
طبـق گفتـه مدیـران فروشـگاه آریـا، طعـم و مزه هـای جدیـدی از این غذاهـا به منو 

اضافه شـده اسـت.
در جشـن بازگشـایی، از بازدیدکننده هـا بـا انواع مزهـای جدید پذیرایی شـد. لوازم و 

وسـایل موردنیـاز یلدا و کریسـمس هـم برای خرید در دسـترس بود.

فروشـگاه آریـا قسـمت های مختلـف دیگـری هـم دارد: قصابـی بـا گوشـت حـال، 
رسـتوران و کترینـگ، بخـش مـواد غذایـی و کنسـروها، حبوبـات، برنج ایرانـی، انواع 
ادویـه و چاشـنی ها، تره بـار، میـوه، سـبزیجات خشـک، خشـکبار، مـواد شـوینده و 

بهداشـتی، انـواع نوشـیدنی ها، چـای و دمنـوش و عـروق گیاهـی.
 فروشـگاه آریـا در شـرق مونتـرال و در منطقـه گرینفیلـد واقـع شـده و واردکننـده 
و عرضه کننـده محصـولات شـرقی و غربـی در مونتـرال اسـت. حتـی بعضـی از ایـن 

محصـولات بـه شـهرهای دیگـر هـم ارسـال می شـود.
بـه مناسـبت جشـن بازگشـایی و ایـن تغییر و تحـول بزرگ بـا مدیر فروشـگاه، آقای 

حسـن قربانـی یـک گفت وگـوی کوتاه داشـتیم کـه در ادامـه می خوانید:

در چه سالی وارد کانادا شدید؟
در سال ۲۰۰۲

یـا وشگـاه آر ی فر رشد هشت  برابر
با گشـایش بخش جدیـد

گزارش تبلیغاتی

گـزارش و گفت وگـو بـا مدیـر آریـا به مناسـبت گشـایش بخـش جدیـد این فروشـگاه
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گزارش تبلیغاتی

اولین فروشگاه آریا را کی افتتاح کردید؟
در سال ۲۰۱۰ اولین بخش خود را افتتاح کردیم.

و  کردید  شروع  را  آریا  بیزنس  سرمایه  چقدر  با 
تقریبا  کردید  باز  که  فروشگاهی  اولین  مساحت 

چقدر بود؟
ابتدا  در  است.  خانواده گی  کمپانی  یک  فروشگاه  این 
ما سرمایه خیلی زیادی نداشتیم و اولین فروشگاه ما با 

مساحت ۲۲۰۰ فوت مربع )Square Feet( افتتاح شد.

حدس می زنم در آغاز با سختی های زیادی مواجه 
بودید. ممکن است قدری درباره دشواری های اولیه 

توضیح بدهید؟
رقابتی  بازار  در  معرفی خود  ما  اساسی  از مشکات  بله 
احتمالی،  مشتریان  و جذب  بازاریابی  و همچنین  کانادا 
جذب نیروی کاری متناسب با ارزش ها و آرمان هایمان و 
بودجه بندی بود که در هر کارآفرینی و کسب کار طبیعی 

است و به طبع ما نیز این چالش ها را داشتیم.

آریا فقط یک فروشگاه مواد غذای نیست در واقع 
یک کمپانی با بخش های مختلف است. شما »برند« 
آریا را مدتی پیش معرفی کردید. می توانید قدری 

درباره »برند« آریا و بقیه بخش ها توضیح بدهید؟
بله برند آریا یکی از برندهای اختصاصی ما است که بالای 
پنجاه محصول با این برند توزیع می شود. این فروشگاه 
شامل بخش های مختلف هست که نانوای، قصابی، آشپزی 
افغانی، ایرانی، کبابی و همچین بخش خواربار از بخش های 

اصلی هستند.

برابر  اول چندین  روزهای  به  نسبت  آریا  مساحت 
شده است. لطفا درباره این گسترش توضیح بدهید. 
تقریبا هشت برابر مساحت اولیه، در واقع همان بخش های 
و  تغییر  کمیت  و  کیفیت  لحاظ  از  ما  که  هستند  قبل 

گسترش داده ایم.

کار  مبنای  را  حرفه ای  و  اخلاقی  اصول  چه  شما 
خودتان کرده اید؟

تا  کرده ایم  تاش  و  سعی  خود  توانایی  با  متناسب  ما 
باور هستیم که پیروی  حرفه ای عمل کنیم زیرا بر این 
و  حمایت  جلب  موفقیت  باعث  حرفه ای  هنجارهای  از 
همکاری دیگران و در نتیجه ارتقا شغلی خواهد شد. و در 
ادامه همواره احترام، صداقت و مسئولیت پذیری در مقابل 
همکاران و مشتریان مان را از اصول اخاقی خود می دانیم.

به نظر شما یک جوان مهاجر که می خواهد در بیزنس 
موفق شود چه اصولی را باید رعایت کند؟

بعد از گذشت سال ها چیزی که ما تجربه کرده ایم این 
است که مدیریت یک بیزنس نیاز به تاش و پشت کار و 

صبر و حوصله دارد و کار مستمر و پایداری باعث ارتقا در 
هر شغلی است و در کنار این ها یک گروه و حامی نقش 

اساسی می تواند در موفقیت یک بیزنس داشته باشد.

چند ساعت در روز کار می کنید؟
به طور متوسط روزی شانزده ساعت

اساسی  را  نکاتی  چه  همکاران تان  با  برخورد  در 
می دانید و رعایت می کنید؟

مدیریت و برقراری ارتباط حرفه ای و دوستانه در محیط 
کار برای سازش و برخورد حرفه ای با همکاران مان همیشه 

از نکات اصلی واساسی برای مان بوده است.

دربرخورد با مشتری چطور؟
از مهم ترین اصول ما احترام، رضایت مشتری و ارائه دادن 

همان چیزی است که مشتری مد نظر دارد.

آقای حسـن قربانی برای شـما و  تیـم آریا آروزی 
موفقیت روزافـزون داریم.
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گفت وگو

د رادیو کابل پخوانی لاود 
سپیکر

نویده احمدی

چه انگیزه  ای سبب شد که به سوی عکاسی بروید؟
فاطمه حسینی یکی از عکاسان موفق مهاجر است. از دور با او آشنایی داشتم. روزی کارگاه عکاسی برگزار کرد و 
از من درخواست کرد که دوستان خود را به کارگاه دعوت کنم. همچنین به من پیشنهاد کرد که برای آموزش 
عکاسی در دوره هایی که برگزار می کرد، شرکت کنم. زمانی که به کارگاه او رفتم و با عکاسی آشنا شدم و کارهایش 
را از نزدیک دیدم انگیزه گرفتم و به عکاسی عاقه پیدا کردم و این موضوع سبب شد که رشته عکاسی را به صورت 

جدی دنبال کنم و رشته دانشگاهی خود را عکاسی انتخاب کردم.

مهاجرت چه تاثیری روی کارهای شما داشته است؟
سوژه من مهاجرت نیست. موضوع عکس های من زنان هستند و تنها زنان افغان نیستند بلکه همه زنان جامعه را 
در برمی گیرد. زنان ایرانی نیز همانند زنان مهاجر و زنان افغان به دلیل جنسیت خود مشکات فراوانی دارند. دغدغه 

من زنان است و اتفاقاتی که برای یک زن رخ می دهد و فراتر از موقعیت جغرافیای زنان است. 

عکاسان مهاجر چه با چه مشکلاتی مواجه هستند؟
امکانات برای مهاجران بسیار کم است و ما خیلی به سختی می توانیم خود را به جایی برسانیم. رشته های هنری 
جزء رشته هایی هستند که هزینه بر محسوب می شوند و برای خانواده های مهاجر که اغلب فرو دست هستند، بسیار 
دشوار است که از پس هزینه های آن برآیند و به همین دلیل خانواده ها روی فرزندان خود سرمایه گذاری نمی کنند. 
این موضوع تاثیر مستقیمی بر روی عاقه مندان به عکاسی دارد و به نظر من همین عامل سبب شده است که 
بسیاری از عکاسان مهاجر به عکاسی مستند روی آورده اند و از فضاهایی مثل خیابان عکاسی می کنند که برای آنها 
هزینه کم تری دارد اما عکاسی مثل استیج از سوی عکاسان مهاجر استقبال نمی شود زیرا امکانات زیادی را می طلبد 

و نیاز به شرکت در کاس های مختلف دارد که هزینه های زیادی را باید صرف آن کرد.

چرا در بیشتر عکس های خود از نماد برقع استفاده می کنید؟
بیشتر افراد برقع را نماد ظلم و ستم می دانند و آن را نماد محدودیت برای زنان می دانند. به نظرم بافت برقع متفاوت 
و جذاب است و زیبایی بی نظیری دارد و به عکس هایم حس متفاوتی می دهد و به دلیل زیبایی آن سعی می کنم 

که در کارهایم از آن استفاده کنم.

زنان مهاجر اندک شماری داریم که با وحود این که مادر هستند، موفق نمی شوند که ادامه تحصیل 
دهند، این موضوع در مورد شما چگونه اتفاق افتاد؟

من عاقه زیادی به کتاب خواندن دارم و از زمان نوجوانی بیشترین هزینه ام صرف خرید کتاب می شد. وقتی از 
همسرم جدا شدم، بیشتر به سمت کتاب خواندن روی آوردم. برای یادگیری رشته آرایشگری در آرایشگاهی کار 
می کردم که افراد فرهنگی زیادی به آنجا می آمدند، تاش می کردم با آنها گفت وگو کنم. آنها کتاب های مختلفی 

برقع، من و یک دوربین

درباره فاطمه حسنی
فاطمه حسنی در سال ۱۳۶۸ در ایران به دنیا آمد. خانواده 
او چهل سال پیش در نتیجه جنگ های افغانستان به ایران 
مهاجرت کردند. فاطمه از دوران نوجوانی به خواندن کتاب های 
مختلف عاقه داشت. وقتی وارد دبیرستان شد رشته علوم 
انسانی را برای تحصیل انتخاب کرد اما هنوز دیپلم نگرفته بود 
که تن به خواستِ خانواده داد و ازدواج کرد. بعد از چند سال 
زندگی مشترک بدون اطاع داشتن خانواده اش طاق گرفت. 
او بعد از جدایی از همسرش به ادامه تحصیل پرداخت. شرکت 
در کارگاه عکاسی سرنوشت او را عوض کزد. دنیای عکاسی 
برای او فرصتی شد تا بتواند دغدغه های زنان را به تصویر بکشد 
و زن افغان را با چهره ای متفاوت به دیگران نشان دهد. بیشتر 
سوژه های این عکاس مهاجر زنان هستند. او تاش می کند تا 
دوربین اش دریچه  ای برای بازتاب مشکات زنان افغان باشد 
و امیدوار است که روزی تریبونی بین المللی برای زنان افغان 

باشد تا صدای زنان افغان را به گوش جهانیان برساند.

فاطمه حسنی، هنرمند عکاس در گفت وگو با هفته
زنان مهاجر افغان برای یافتن جایگاه خود در عالم مهاجرت ناچار هستند که راه پر پیچ و خمی را دنبال کنند. اگر چه 
مهاجرت در ایران فضای امن تری را برای آنها ایجاد کرده است اما ساختارهای سنتی هنوز در برخی از خانواده های مهاجر 

وجود دارد و ازدواج اجباری در برخی از خانواده ها رایج است.
فاطمه حسنی با اجبار خانواده اش ازدواج کرد اما طولی نکشید که موفق به جدایی از همسرِ ناخواسته اش شد. او اکنون در 
رشته عکاسی استیج مشغول به تحصیل است. می خواهد دردهای خود و دیگر زنان افغان را منعکس کند. فاطمه حسنی 
به توانمندی زنان افغان باور دارد اما می داند محدودیت های موجود اجازه نمی دهد که زنان افغان آنگونه که باید رشد و 

ترقی کنند و در جامعه فعالیت داشته باشند.
این عکاس زن مهاجر حمایت نشدن از سوی خانواده را یکی از بزرگ ترین محدودیت برای زنان افغان می داند. آثار این 
هنرمند مهاجر افغان در نمایشگاه عکاسان برتر افغانستان به نمایشگاه گذاشته شده است. او عکاس طرح جلد کتاب 

»ناشاد« محمد خسین محمدی است. 
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گفت وگو

به نظرم بافت برقع متفاوت و جذاب است 

و زیبایی بی نظیری دارد و به عکس هایم 

حس متفاوتی می دهد

را به من پیشنهاد می کردند و من آنها را مطالعه می کردم. 
به کتاب خواندن دیدند،  را  زمانی که خانواده ام عاقه ام 
دبیرستان  در  و  دهم  تحصیل  ادامه  که  دادند  پیشنهاد 
مسئولیت  که  این  وجود  با  و  کردم  ثبت نام  بزرگسالان 
فرزندم را برعهده داشتم و همزمان کار می کردم، توانستم 

ادامه تحصیل خود را از سر گیرم.

شـما فعالیت عکاسـان مهاجـر را چگونـه ارزیابی 
می کنیـد؟

به نظر من عکاسان مهاجر که در مشهد ساکن هستند و به 
صورت جدی در بخش مستند فعالیت دارند، کارهای خیلی 
خوبی در زمینه عکاسی ارائه می دهند و خوشختانه آنها 
توانسته اند در این بخش بسیار موفق عمل کنند. عکاسان 
مهاجر ساکن در مشهد به صورت گروهی کار می کنند و 
این موضوع سبب پیشرفت آنها در زمینه عکاسی گروهی 
شده است. عکاسانی که در تهران فعالیت دارند، بیشتر در 
قالب انفرادی کار می کنند و روی تکنیک تمرکز دارند. از 
سوی دیگر چون به صورت انفرادی فعالیت دارند، تنوع کار 
در آنها متفاوت است و این برای یک عکاس امتیاز محسوب 
می شود. به نظرم تعداد عکاسان زن مهاجر که بخواهند به 
صورت برنامه ریزی شده در زمینه عکاسی کار کنند، بسیار 
اندک شمار هستند و به نظر من عکاسان مهاجر که در 
مشهد ساکن هستند و به صورت جدی دربخش مستند 
فعالیت دارند، کارهای خیلی خوبی در زمینه عکاسی ارائه 
می دهند و واقعیت زندگی مهاجران و جامعه افغانستان را 

آنگونه که شایسته است در قاب تصویر نشان دهند.

چه شـد کـه از میان رشـته های مختلف عکاسـی 
اسـتیج را انتخاب کردید؟

مدتی عکاسی مستند کار می کردم و بیشتر عکس هایم را 

در خیابان می گرفتم اما فضای عکاسی در خیابان سخت 
بود و مامورها مرا خیلی اذیت می کردند و با محدودیت 
مواجه بودم و برای همین تصمیم گرفتم که سبک کار 
خود را تغییر دهم و استیج را انتخاب کردم. از طرف دیگر 
ایجاد  برای  بیشتری  امکانات  به عکاس  استیج  عکاسی 
فضا می دهد و دست عکاس بسیار باز است و می تواند 
ایده های خود را با مفهومی که در ذهن دارد به خوبی 

به تصویر بکشد.

از میان آثار خود کدام یک را بیشتر می پسندید؟
عکس زنی در میان نیزار که کتاب می خواند را بیشتر از آثار 
دیگرم دوست دارم چرا که مطالعه کردن سبب شناخت 
خود می شود و هر زنی با مطالعه کردن می تواند مسیر 

رشد خود را فراهم کند و دنیای پیرامون خود را بشناسد.

باوجود اینکه در افغانسـتان جنگ و ناامنی اسـت 
اما شـاهد رشـد هنرهـای مختلف در افغانسـتان 
هسـتیم، شما رشـد هنر عکاسـی در افغانستان را 

چگونـه ارزبابـی می کنید؟
خوشبختانه هر روز شاهد پیشرفت هنر عکاسی در افغانستان 
هستیم و جوانان زیادی به این عرصه ورود پیدا می کنند و 
در شاخه های مختلف عکاسی به فعالیت می پردازند. عکاسی 
عکاسی  شاخه های  نمونه  از  تبلیغات  عکاسی  و  خبری 

هستند که در افغانستان رشد چشمگیری داشته اند.

موضوع زنان یکی از بحث های مهم جامعه افغانستان 
است، به نظر شما عکاسان افغانستان چقدر به این 

دغدغه می پردازند؟
هستیم  خشونت هایی  افزایش   شاهد  روز  هر  متاسفانه 
که بر زنان افغانستان اعمال می شود و هنرمندان افغان 

به  اما  این موضوع کار کنند  به صورت جدی روی  باید 
ندرت می توانیم عکاسانی در افغانستان پیدا کنیم که زنان 
را سوژه عکاسی خود انتخاب می کنند و من تنها فاطمه 
حسینی را می شناسم که در این زمینه فعالیت دارد. به نظر 
من عکاسان افغان از این موضوع غافل هستند و امیدوارم 
روزی برسد که عکاسان افغانستان با هنر 
افغانستان  به زنان  بتوانند  عکاسی خود 

کمک کنند.

بـه جوانان مهاجری کـه می خواهند 
چـه  شـوند  عکاسـی  حـوزه  وارد 

توصیـه  ای می کنیـد؟
کسانی که می خواهند وارد حوزه عکاسی 
شوند باید تاش جدی و مستمر را پیش 
هنرهای  دیگر  با  کنند  سعی  و  بگیرند 
مختلفی همچون سینما و تئاتر آشنایی 
همه  در  را  خود  دانش  و  کنند  پیدا 
از  و  دهند  افزایش  هنری  حوزه های 
ارتباط با دیگر هنرمندان غافل نشوند تا 
بتوانند با شناخت بیشتر هنر ایده پردازی 
بهتر و متفاوتی نسبت به عکاسان دیگر داشته باشند و آثار 

متفاوتی را به تصویر بکشند.

چه برنامه هایی برای آینده دارید؟
می خواهم تمام انرژی خود را روی عکاسی استیج متمرکز 
کنم. امیدوارم که در آینده بتوانم در این حوزه پیشرفت 
کنم و بتوانم حوزه عکاسی استیج افغانستان را در سطح 

بین المللی مطرح کنم و جزء عکاسان برتر جهان شوم.

خانم فاطمه حسنی گرامی از شما سپاسگزاریم
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آموزش زبان فارسی آموزش زبان فارسی 
آموزگار با آموزگار با 33 دهه سابقه تدریس و  دهه سابقه تدریس و 2020سال سابقه تدریس در پایه اول سال سابقه تدریس در پایه اول 
mehrkids.com       1361-984-514     مهرنوش معانی            مهرنوش معانی

ترجمه رسمی و دعوت نامه توسط شهریـار بخشی
514-624-5609    -   514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o mb a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشاوره: درمانی، تحصیلی و مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعیحسین ترکپور، مددکار اجتماعی

  www.psynaquebec.com                    514-846-8872

استخـداماستخـدام
بـــه یـــک خانـــم نیازمندیـــم تـــا شـــب ها در کنـــار مـــادر بـــه یـــک خانـــم نیازمندیـــم تـــا شـــب ها در کنـــار مـــادر 

ســـالخورده مـــا ســـالخورده مـــا بمانـــدبمانـــد. .                                             514-924-5055

حسـابـداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیریدبرای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید

حجت رستمی                   حجت رستمی                   514-549-1344    

اجاره بلند مدت آپارتمان اجاره بلند مدت آپارتمان 
۴۴ خواب کاملا بازسازی شده خواب کاملا بازسازی شده

دسترس آسان به مترو کادیلاک و کلیه مراکز خریددسترس آسان به مترو کادیلاک و کلیه مراکز خرید
مبلغ اجاره: مبلغ اجاره: 19501950 دلار              دلار             514-662-7826
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لورانفروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنیمسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529Toronto: 647-822-2529
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لاهیجان کوکی  آشپـزی: 

تفنن برای  ستـارگان: صفحه ای  سخـن 

و حکـایـت سرگرمی: طنـز 

خـانـواده
می و سـرگـر
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توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای 1 تـا 9 چنان پـر کنید که 
در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای درونی هر 

عـدد تنها یک بار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ـــواد لازم ـــهمــ طـــــرز تهیــ

ـــان ـــی لاهیج کوک

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

مهسا عباسپور

تمـام مـواد را از یـک سـاعت قبـل بیـرون از یخچـال 
گذاشـته تـا بـه دمای محیط برسـد. فر را بـا دمای ۱۸۰ 

درجـه سـانتیگراد گـرم کنید. 
کـره و پـودر قنـد را با دور تند همزن بمـدت پنج دقیقه 
بزنیـد تا سـبک و کرمـی شـود. تخم مرغ ها را دانـه دانه 
بـه همـراه وانیل به مـواد اضافه کنید و هر کـدام را یک 
دقیقـه بـا همـزن مخلـوط کنیـد. سـپس شـیر و روغن 

مایـع را بـه مـواد اضافه کرده و مخلـوط کنید.
آرد، پـودر کاکائـو و بیکینـگ پـودر را بـا هـم مخلـوط 
کـرده و دو بـار الک کنید و سـپس به مـواد قبلی اضافه 
کـرده و مخلـوط کنیـد. در آخـر کشـمش و گـردو را 

اضافـه کنیـد. مـواد کوکـی آماده اسـت.
کـف سـینی فر، کاغـذ روغنـی بندازید. مقـداری از مواد 
را بـا قاشـق برداریـد و بـا فاصلـه در سـینی بچینیـد. 
کوکی هـا در حیـن پخـت افزایـش حجـم پیـدا خواهند 
کرد،بنابرایـن فاصلـه بیـن آنهـا را حتمـا رعایـت کنید. 
سـینی را بمـدت ۱۵ تـا ۲۰ دقیقـه در فـر از پیش گرم 
شـده قـرار دهیـد. بعـد از این تایم بـا اسـتفاده از خال 
پخـت کوکی هـا را چـک کنیـد. سـینی را از فـر خـارج 
کنیـد و اجـازه دهیـد کوکی هـا خنـک شـوند و بعـد از 

سـینی جـدا کـرده و در ظـرف سـرو بچینید.
نوش جان

۱. آرد سفید                  ۲۸۵  گـرم
گـرم  ۳۵ ۲. روغن مایع        
گـرم  ۱۰۰ ۳. کره گیاهی      
عـدد  ۲ ۴. تخم مرغ        
۵. پودر قند                     ۱۶۵ گـرم
گـرم  ۸۵ ۶. شیر         
گـرم  ۱۱۰ ۷. گردو        
۸. کشمش           ۱۱۰ گـرم
۹. پودر کاکائو                    ۱ قاشق مرباخوری سر پر
۱۰. وانیل                یک سـوم قاشـق چایخـوری
۱۱. بیکینگ پودر            نصف قاشق چایخوری

ــرای  ــه ب ــیرینی هایی ک ــمزه ترین ش ــی از خوش یک
»کوکــی«  دارد،  زیــادی  طرفــداران  میان وعــده 
اســت. بافــت کوکــی کمــی شــبیه کیــک اســت امــا 
ظاهــری شــبیه کلوچــه دارد. »کوکــی لاهیجــان« 
ــای  ــن کوکی ه ــمزه ترین و معروفتری ــی از خوش یک

ســنتی ایــران اســت.

ســرگــرمــی و خـانــواده

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین فروردین )21 مارس - 1۹ آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(

زندگی برای شما بهتر می شود، زیرا آشفتگی و دودلی ایجاد شده به دلیل 
عقب نشینی مریخ از ماه سپتامبر، از چند روز پیش به پایان رسیده است. 
اکنون اعتماد به نفس و شوق به زندگی را دوباره به دست می آورید. این هفته 
ونوس به یکی از خانه های پول شما وارد می شود و به همین جهت زمان خوبی 
برای درخواست وام و کمک مالی است. دستانتان را باز نگه دارید که هدایای 

بسیاری برایتان در راهست. 

این آخرین هفته ای است که خورشید در مقابل برج شماست. حضور خورشید 
شما را خسته کرده اما در عین حال باعث موشکافی در روابط نزدیک تان 
می شود. در حقیقت باید گفت در حال حاضر عطارد و ونوس هم در مقابل 
برج شما قرار گرفته و روابط شما را با دوستان و همسر بسیار گرم می کنند. 
بدین ترتیب ساده تر می توانید محبت خود را به دیگران ابراز کنید. جاده های 

پرفراز و نشیب مسیر زندگی کم کم صاف می شوند. 

همچنان در صدد هستید سخت کار کرده و امور خود را بهتر سازماندهی 
کنید. می خواهید سامت خود را هم بالا ببرید. حاکم شما مریخ و ونوس 
منصف هم به صحنه آمده اند. این بدان معناست که باید آستین ها را بالا زده و 
در کار تاش بیشتری از خود نشان دهید. در عین حال ونوس با حضور خود 
از شما می خواهد به دیگران بیشتر کمک کنید. باید بدانید چند هفته آینده 

زمان بسیار خوبی برای مذاکره و تعیین وظائف است. 

اکنون برای شما زمان شادی و تفریح است و به همین دلیل می خواهید نظرات 
خود را ابراز کرده و کارهایی را که دوست دارید انجام دهید. بسیاری از شما در 
این مقطع زمانی بیشتر درگیر بچه ها خواهید بود. با تغییر موقعیت ونوس این 
هفته، در چند هفته آینده امکان تفریح بیشتری برایتان وجود خواهد داشت. از 
ماه آگست موانعی در مقابل بلند پروازی های شما وجود داشته است. از هم اکنون 

این موانع از بین می روند. به تاش ادامه دهید. 

تمرکز شما همچنان بر خانه و خانواده است. با حضور عطارد و ونوس بسیاری از 
شما به تعمیر خانه پرداخته و گفتگوهایی با خانواده برای تغییر دکوراسیون دارید. 
عاقه شما به سفر، چاپ کتاب و مجله و فرصت هایی برای تحقیق در پزشکی، 
قانون و تحصیات عالیه بیشتر و بشتر می شود. در سه ماهه اخیر موانعی بر سر 
راه این تحقیقات وجود داشته است که اکنون برطرف شده و می توانید جهان 

اطراف خود را گسترش دهید. 

مشغله های شما همچنان زیاد است. سفرهای کوتاه، مکالمه با دیگران و گذران 
زمان بیشتری با خواهر و برادر و همسایه ها بخشی از کارهای شما هستند. عاوه 
بر آن خواندن و نوشتن بسیار، وقت بیشتری از شما خواهد گرفت. علیرغم همه 
اینها، در سه ماه آینده جهان اطراف را با چشمانی دیگر نگریسته و بیشتر متوجه 
نعمت های خود می شوید. شکرگذاری برای داشته ها روش بسیار خوبی است. 

فهرستی از نعمت های خود تهیه کنید. 

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

فال شما برای ۱۷ تا ۲۳ دسامبر  /  ۲۷ آذر تا ۳ دی
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 1۹ ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )1۹ فوریه - 20 مارس(

نسبت به پول بسیار خصوصی عمل می کنید. به دلیل حضور عطارد و 
ونوس در خانه درآمد شما، تمرکزتان بر پول، درآمد و دارایی همچنان 
ادامه دارد. این بدان معناست که بیش از هر زمانی به نظرات پول ساز می 
اندیشید. ممکن است به دلیل تاثیر ونوس پول بیشتری جذب کنید. البته 
همین تاثیر باعث می شود مبالغی را هم صرف خرید جواهر، اقام زیبا برای 

خانه و تفریح کنید. ونوس خوب زندگی کردن را دوست دارد. 

این هفته ونوس به عطارد و خورشید در موقعیت شما می پیوندد و قدرت 
بیشتری به شما می دهد! بدین ترتیب نه تنها افراد و شرایط مطلوب، بلکه 
روابط مثبت را هم جذب می کنید، زیرا در نظر دیگران با سیاست و جذاب 
هستید و همه می خواهند همنشین شما باشند. حتی شاید به عنوان داور 
هم برای عده ای که اختاف دارند عمل کنید. حضور ونوس در موقعیت 
شما باعث می شود تفریح و مسافرت نسبت به کار در اولویت شما قرار 

گیرد. 

این هفته سیاره ها مثل مدت اخیر به شما پیام های متفاوت می دهند. از 
یک طرف می خواهید پشت صحنه و آرام عمل کنید. از طرف دیگر با تغییر 
موقعیت مریخ انرژی بسیاری گرفته و عاقه تان به ورزش و فعالیت با بچه ها 
بیشتر می شود. می خواهید به مغزهای جوان آموزش دهید. عاوه بر آن به 
عنوان برج سفردوست در میان برج های دوازده گانه بیش از همیشه مشتاق 

سفر و آرامش هستید. 

زمان محبویت شما و تعامل با دیگران همچنان ادامه دارد. برای بسیاری از 
شما ارتباطات از طریق زوم یا اسکایپ انجام می شود. به هر ترتیب دیگران با 
شما ارتباط برقرار کرده و شما هم از اینکه با افراد یا گروه ها در ارتباط هستید 
خوشحال می شوید. از ماه آگست شرایط در خانه و خانواده کمی گیج کننده 
و دردسردار بوده است. خبر خوب برای شما آنکه اکنون همه چیز آرام و 

آشکار خواهد بود. چه آرامش خوبی! 

خورشید برای یک هفته دیگر هم در بالای موقعیت شما بوده و باعث می شود 
در نظر دیگران، خصوصا روسا، والدین و افراد مهم عالی جلوه کنید. از این 
مزیت بسیار خوب استفاده کنید! در عین حال با حضور عطارد در بالای 
موقعیت شما، بحث هایی با روسا و افراد مهم خواهید داشت، حال آنکه ونوس 
شما را در نظر دیگران جذاب جلوه می دهد. عاوه بر آن با حضور ونوس 
استعداد های خاق شما برای دیگران آشکار شده و آنها از شما نظرخواهی 

می کنند. 

همچنان تمایل به سفر یا انجام کاری دارید تا بتوانید جهان اطراف خود را 
گسترده تر کنید. اگر نمی توانید سفر کنید )در حال حاضر امکان سفر برای 
همه در سراسر دنیا وجود ندارد(، می توانید از این انرژی برای کشف فرصت ها 
در چاپ، حقوق، مطبوعات یا پزشکی و تحصیات عالیه استفاده کنید. همه 
اینها برای شما مزیت خواهند بود. عاوه بر آن تاش شما برای سخت کار 

کردن و افزایش درآمد بیشتر شده و احساس خوبی خواهید داشت.
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ای کاش می شد مثل اول ها بخندیم
مثل قدیمی ها به این دنیا بخندیم
پر شور و شر مثل کاس اولی ها
دور از غم نان از الف تا یا بخندیم
دور از غم نان گور بابای نداری

با هم بخوانیم آب،نان،بابا بخندیم
یادش بخیر آقای تعلیمات دینی
هرگز نمی دادند اجازه ما بخندیم

می گفت خندیدن در این دنیا حرام است
تنها فقط باید در آن دنیا بخندیم!

روزی رفیقم رفت زیر میز خندید       
گفتیم اگر مردی بیا بالا بخندیم!

یک روز هم سقف کاس ما فرو ریخت
فرصت نشد شاید به آن معنا بخندیم
دست رفیقم مانده بود از خاک بیرون
»لطفن اجازه می دهید آقا بخندیم؟!«

این روزها آن قدر دلگیریم، ماندیم
باید بگرییم از ته دل یا بخندیم

1. مـردی در سـواحل مکزیـک بـه هنـگام غـروب خورشـید، در حـال قـدم زدن بـود. همانطـوری کـه راه می رفـت، 
شـخص دیگـری را دیـد کـه بـه وی نزدیـک می شـد. متوجـه شـد کـه او بـه طور مـداوم خـم شـده، چیـزی را از روی 

شـن های سـاحل برداشـته و بـه میـان آب پرتـاب می  کنـد.
مرد با تعجب به او نزدیک شد و پرسید:»عصر بخیر رفیق، چکار می کنی؟«

آن شـخص پاسـخ داد: »اکنون هنگام پایین رفتن آب دریاسـت و این سـتارگان زیبای دریایی، در سـاحل جامانده اند. 
اگـر بـه داخـل آب اقیانـوس بر نگردند، از کمبود اکسـیژن خواهند مرد؛ خب، مـن دارم آنها را به داخـل آب می اندازم.«

مـرد بـه او گفت:»امـا هـزاران سـتاره ی دریایـی در سـاحل افتاده انـد، تـو نمی توانـی بـه همـه آنهـا برسـی؛ آنها بسـیار 
زیادنـد. ایـن اتفـاق همـه روزه در صدهـا کیلومتـر سـاحل این منطقـه رخ می دهـد؛ امکان نـدارد بتوانی تغییـری ایجاد 

» کنی.
آن شـخص با شـنیدن این مطلب لبخندی زد، خم شـد و دوباره سـتاره دیگری برداشـت و همانطور که آن را به میان 

آب دریـا پـرت می کرد، پاسـخ داد:» بـرای این یکی تغییر ایجاد شـد.«

2. روزی در یـک دهکـده کوچـک، معلـم از دانش آمـوزان سـال اول خـود خواسـت تا تصویـر چیزی را که نسـبت به 
آن قدردان هسـتند، نقاشـی کنند.

او بـا خـود فکـر کـرد کـه ایـن بچه های فقیـر حتمـا تصاویر بوقلمـون و یا میـز پر از غـذا را نقاشـی خواهند کـرد؛ ولی 
وقتی »داگاس« نقاشـی سـاده کودکانه خود را تحویل داد، معلم شـوکه شـد! او تصویر یک »دسـت« را کشـیده بود، 

ولـی ایـن دسـت چـه کسـی بود؟ بچه هـای کاس هـم مانند معلـم از این نقاشـی مبهم، تعجـب کردند!
یکـی از بچه هـا گفت:»مـن فکـر می کنـم این دسـت خداسـت که به مـا غذا می رسـاند.« و یکـی دیگر گفت:شـاید این 
دسـت کشـاورزی اسـت کـه گنـدم مـی کارد و بوقلمون ها را پـرورش می دهـد. هر کس نظری مـی داد تا ایـن که معلم، 

بالای سـر داگاس رفت و از او پرسـید: این دسـت چه کسـی اسـت، داگاس؟
داگاس در حالی که خجالت می کشید، آهسته جواب داد :»خانم معلم، این دست شماست.«

معلـم بـه یـاد آورد از وقتـی کـه داگاس پـدرو مـادرش را از دسـت داده بـود، بـه بهانه هـای مختلـف نـزد او می آمد تا 
خانـم معلم دسـت نوازشـی بر سـر او بکشـد...

نقل قـــول هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

را  داشته هایت  هرچه  که  است  این  معجزه 
بیشتر با دیگران سهیم شوی، داراتر می شوی.

ویکتور هوگو: روح با آنچه می گیرد، غنی می شود و 
قلب با آنچه می بخشد.

ـــه  ـــوری پات ـــه بخ ـــک خاله ت ـــی: آش کش پارس
ـــه. نخـــوری پات

افغان: آب از سر بند بسته می شود.

نکتـــه هفتــــه

1. ایجاد یک تغییر
2. دست نوازش

* توی ایران هر روز بلک فرای دی است... اگه امروز چیزی رو که می خواستی بخری خریدی که هیچ... اگر نه فردا قیمتش 
دو برابر شده!

* سرماخوردگی فقط اونجاش بده که ... سوراخ چپ دماغت میشه آبشار نیاگارا ... سمت راستی میشه کویر لوت!
* از روزی که مرغ گرون شده ... شهر بوی دمپختک گرفته!

* دو توصیه خیلی مهم ... اول اینکه: هیچ وقت به انتخاب های همسرتان نخندید؛ شما یکی از آنها هستید ... دوم اینکه: هیچ وقت 
به انتخاب های خودتان افتخار نکنید؛ همسرتان یکی از آنهاست!

* کرونا هر چی بدی داشت یه خوبی داشت و اونم اینکه خیلیا یاد گرفتن اسم اون ماسک بود نه ماکس ... کاش واسه فاکس 
هم کاری می کردن!

* عزیزی که هی عکس دوست پسرت رو استوری می کنی میگی »این دنیای منه« ... این سومین دنیاته توی سه ماه گذشته، 
مگه داری منظومه شمسی درست می کنی؟!

* یه کدورت قدیمی بین اسام و الکل بود به حمدالله با وساطت کرونا اونم برطرف شد ... و الکل به زیارت همه اماکن متبرکه 
رفت و جایگزین گاب شد!

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفههای

هفـتـه
لطیفههای

هفـتـه

)منبع: تو، تویی؟! داستان های کوتاه، امیررضا آرمیون، تهران غیوری ۱۳۹۴(
)منبع: خرتناق گزیده شعر طنز، رحیم رسولی، 

نشر نیماژ، ۱۳۹۵(

بخندیم
حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

ســرگــرمــی و خـانــواده
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 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

5395-473نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

7599-458اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی

362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

820 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
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Nouveau programme d’immigration fédéral et 
provincial
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Vivre en tant qu’immigrants, 7 opinions
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À la mémoire d’un grand homme, Alireza Jabbari,
écrivain iranien et militant des droits de l’homme est 
décédé des suites d’une infection corona
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