
مهاجـرت بـه کـانـادا

یا می رسـی، یا می میـری 

این راه بی بازگشت است 

نگاهی بـه تاریخچه مهاجرت بـه کانادا 
از آغـاز تـا کنون

داستان مهاجرت یک ایرانی به استـرالیا

گفت  وگوی اختصاصی هفتـه
با یک قاچاقچی انسـان

w w w . h a f t e h . c a612
سـال سیزدهم - پنج شنبه / 20 آذر 1399/ 10 دسامبر 2020 

بهـاء: 5 ,2 دلار / در مونترال و اتاوا رایگان

Ph
ot

o:
 H

a
d

i M
oh

se
ni



2WWW.HAFTEH.CA  شمـاره 612 
ـــه 20 آذر 1399 پنج شنبــ



3 JOURNAL HAFTEHJOURNAL HAFTEH
NO.612 DEC.10.2020 WWW.HAFTEH.CA



4WWW.HAFTEH.CA  شمـاره 612 
ـــه 20 آذر 1399 پنج شنبــ



5 JOURNAL HAFTEHJOURNAL HAFTEH
NO.612 DEC.10.2020 WWW.HAFTEH.CA



6WWW.HAFTEH.CA  شمـاره 612 
ـــه 20 آذر 1399 پنج شنبــ

غ است آن کلام صورت آواز مر 
غافل است از حال مرغان مرد خام

ره 612 هم -  شمـا ل سیزد ـــه - سـا ـــ هفتــ

مبر 2020  سا ر 1399 / 10 د ذ ــه 20 آ پنـج شنبــــ

یگان ل را ا لار / در مونتر : 2/5 د بهـا

: مجله ی هفتــــه شـر نـا

تعطیلات هفتـــه در سال 2020 میلادی:
پنجشــنبه 2 ژانویــه، پنجشــنبه 26 مــارچ
ــر ــنبه 15 اکتب ــولای، پنجش ــنبه 9 ج پنجش

( 5 1 4 ) 8 3 4 - 7 2 5 4
 w w w . h a f t e h . c a
 i n f o @ h a f t e h . c a 
 n e w s @ h a f t e h . c a
 a d @ h a f t e h . c a
 ISSN 1918-4379 Haf teH

  هفـتـــــــــــه  از هــمــــه  عــــــلاقـــه منــدان دعـــوت بـــه همــــکــــــاری می کنــــد.

  بــــــــرداشـــــــــت مطلـــب بـــــــــا ذکــــــــــــــــــر مـــاخـــــــذ آزاد اســــــــــــت.

ـــد.  ـــاه داری ـــار وورد( نــگـــــ ـــای واژه شمـ ـــزار واژه  )برمبن ـــر هـ ـــود را زی ـــب خ ـــا مطال   لطف

  هفتــــــــه در اســـتفاده، ویرایـــش و کوتـــاه کـــردن مطلب هــــــای رســـــیده آزاد اســـت.   

  نــــــــوشـــتـــــه هـــــــای فـــــــــرســـتـــاده شــــده پـــس فـــرســتــاده نمــی شـــونـد.

ــازه دارد. ــب اجـ ــه کسـ ــاز بـ ــه نیـ ــای  هفتــــــ ــا و آگهـــی هــــ ــاده از طـرح هـــ   استـفـــ

ـــه نیســـت. ـــه مســـئولیتی متوجـــه هفتــــ ـــاره مضمـــون آگهی هـــای منتشـــر شـــده، هیچ گون   درب

ونده هفتـه جــرتپـر ادبیات، فرهنگ و هنـرمهــا

خسرو شمیرانی

فرنگیس شکیبا یا می رسی، یا می میری
داستان مهاجرت یک ایرانی به استرالیا

                          
 نویده احمدی راه بی بازگشت 

گفت وگـوی اختصاصـی هفتـه بـا یـک قاچاقچـی 
ن نسا ا

 
گروه ترجمه هفته مهاجرت به کانادا؛ 

نگاهـی بـه تاریخچـه مهاجرت بـه کانـادا از آغاز تا 
ن کنو

معصومـه علی محمـدی ارزیابـی عملکـرد وزیر 
مهاجرت کانادا توسـط کمیسـیون پارلمانی

ابراهیـم احمـدی در طالبان، گـروه ما ۸۰ نفـر بود با 
تعداد زیـادی کودک 

گـروه ترجمـه هفتـه پناهجویـان بی پنـاه در کانـادا؛ 
نگاهـی بـه وضعیـت دگرباشـان پناهجـو

مهران راد یک دستورِ غذا از قرن ششم

یـک  داسـتان  سـیزدهم،  جمعـه  مایـل زاده  بهـروز 
بدیمُـن  تقـارن 

فرشید سادات شریفی شعر جهان: ژان-پیر سیمئون و 
نزار قبانی          

ـــه و رمـــان ـــزرگ شـــدن در ترکی   یاســـمن حســـنی ب
LA NAGE DU PAPILLON

خالد بایزیدی برگردان »فقر« از پابلو نرودا و »حس« 
از عمران صلاحی به کردی

سینما                 
گنداب ضدهنر؛  در  پاک  قطره های  عزیزی  مصطفا 

نگاهی به حضور امنیتی ها در سینمای ایران

172430

دلار  6۰ دانشجویــــی:  دلار                12۰ ســـالانه:  اشـــتراک  حـــق 
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ــــر: خســرو شمیــرانــی ســردبـیـــ
ـــار: تیم ویراستاری هفتــه  ــراستـــ وی

ـــی: آتلیــه هفتــه صفحـه آرای
وـریست: سیروس یحیی آبادی کاریکـات

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ عکـــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان
اخبار باهمستـان: گروه خبرهای محلی

آریــانــا )دَری(: نرگس هاشمی و حبیب عثمان
ــــرت: معصومه علی محمدی و نویده احمدی مهـــاجـ

ـــات: فرشید سادات شریفی ادبـیــــــ
پـــزشکــــــی: دکتر فائقه ابراهیمی

ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ
اـمعه: فرنگیس شکیبا فـرهنگ و ج
ــاد: بهراد رنجبری اقتـصـــــــ

پردیــس گــروه دانشــجویی هفتــه: محمــد کــرم زاده، امیــر 
ــان و شــهرزاد طباطبایــی مولایــی، عبــاس محرابی

ــه  ــده، نفیس ــن پرورن ــیحا، نگی ــروزه مس ــه: فی ــروه ترجم گـ
پرورنــده و اشــکان امیــری

ــایـت: بهمن عسگـری پـور وب ســــ

ی(ویژه انتخابات آی.سی.سیگفـت و گـو ر یـانـا )دَ آر

جامعه و حقوق

می ده و سرگر خانـوا

پاشا جوادی هیس! بابا خواب است
گفت وگوی پاشا جوادی با خاطره خدایی 

ــوال  ــش س ــلاق و ش ــت اخ ــمیرانی رعای ــرو ش خس
ــره  ــات کنگ ــب در انتخاب ــروه رقی ــه« از دو گ »هفت

ــادا ــان کان ایرانی

پاسـخ های آرزو خدیر از »پویش همبسـتگی و صلح« 
به شش سـوال هفته

پاسـخ های سـه کاندیـدای »کارزار تغییر و بازسـازی« 
بـه شـش سـوال هفته امیـر خدیـر، مهردخت هـادی و 

تینا فرشـادگهر

خوانندگـان                 

هومن شیرازی مشاهدات یک عضو سابق هیئت مدیره 

کنگره ایرانیان کانادا درباره دعوای حقوق 

حبیب عثمان  به یاد مولانا در محفل خزانی نوای نیستان        
عبدالهادی تپاند دا راډیو افغانستان کابل دۍ )پشتو(

نویـده احمـدی پاندمـی کرونـا و شـرایط اقتصـادی 
مهاجـران در ایـران

ــه  ــه ب ــا توج ــران ب ــان در ای ــران افغ ــی مهاج زندگ
گســترش پاندمــی

مریم ایرانی  توییت کوچکی که یک کارزار بزرگ به 
پا کرد؛ خشونت علیه زنان و پایان سکوت یک روزنامه 

نگار زن

مریم ایرانی  خشونت دیگر کافی است، همه ما باید در مقابل 
آن بایستیم

نیوشـا ریاحـی اولیـن گام بعـد از دریافت شـکایت شـخصی 
چیست؟  

مهسا عباس پور آشپزی این هفته: نرگسی کدو 
خاطره تحویلداری یکتا سخن ستارگان، برای تفنن 

گروه طنز هفته سرگرمی حکایت و لطیفه 

425063
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بـــا ســـپاس ویـــژه از همـــکاران ایـــن شـــماره: یاســـمن حســـنی، کریـــم زیّانـــی، جمیلـــه هاشـــمی
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سردبیر

آن دل پردرد دیگر نمی تپد
بــاور نمی کنــم کــه او رفتــه اســت؛ دیگــر نیســت. آن خنده هــای 
صادقانــه را دیگــر نمی شــنوم. بــاور نمی کنــم آن دل پــردرد 

ــد. ــر نمی تپ دیگ
علـــی عزیـــزم بـــاور نمی کنـــم کـــه رفتـــه ای. مگـــر می شـــود 
ـــه خـــاک؟   ـــود ب ـــون ش ـــت مدف ـــی و صداق ـــی، صاف ـــه خوب آن هم
ـــی  ـــرای زندگ ـــو ب ـــانیِ ت ـــاشِ انس ـــر ت ـــک عم ـــود ی ـــر می ش مگ
ــرد و  ــن کـ ــازده را در زمیـ ــرزمین بـ ــانِ آن سـ ــر مردمـ بهتـ
مشـــتی خـــاک بـــر آن پاشـــید؟ مگـــر می شـــود عشـــق 
ـــر  ـــه س ـــی آنک ـــور »ب ـــه گ ـــرد ب ـــان ک ـــو را نه ـــش ت ـــل و غ بی  غ

کشـــد گل عصیانـــی اش ز خـــاک؟« 

ـــا  ـــتی ت ـــواده گام گذاش ـــه خان ـــه ب ـــان ام از روزی ک ـــی مهرب عل
ـــی دل ات  ـــا صاف ـــا ب ـــرد ام ـــان ب ـــالها زم ـــت س ـــه دیدم روزی ک
ـــردی.  ـــرم ک ـــاره غافلگی ـــار دوب ـــوردم و هرب ـــد خ ـــی زود پیون خیل
ـــه  ـــه ک ـــن زمان ـــود در ای ـــر می ش ـــیدم مگ ـــود پرس ـــا از خ باره
ــد  ــان بتوانـ ــیخته اســـت انسـ ــار گسـ ــی افسـ ــقوط و تباهـ سـ
چنیـــن زلال بـــر بـــام صداقـــت بنشـــیند؟ معصومانـــه دســـت 
در دســـت پروانـــه خانـــم بـــه هرکـــس کـــه در نیـــاز بـــود، از 
ـــای  ـــی زدی و جوی ـــر م ـــود، س ـــدان ب ـــا در راه زن ـــده ی ـــدان آم زن
حـــال اش می شـــدی، بی آنکـــه برایـــت مهـــم باشـــد از کـــدام 
ـــان  ـــت انس ـــه حرم ـــت؛ ب ـــم اس ـــده و ایس ـــر و ای ـــته و فک دارو دس

ـــود. ـــه ب ـــراو رفت ـــه ب ـــی ک ـــر ظلم ـــه خاط ـــودن و ب ب

و  زندانــی  انسان دوســتی  گنــاه  بــه  آدم  می شــود  مگــر 
ــزان  ــیِ ازعدل گری ــاره قاض ــد و درب ــرون بیای ــود، بی ــکنجه ش ش
ــرت در  ــه ذره ای خشــم و نف ــد بی آنک ــت کن و شــکنجه گرِ صحب

ــد؟ ــاس اش باش ــان و احس ــدا و بی ص

ــه  ــودی ک ــته ب ــمان ات را بس ــازه چش ــو ت ــروز ت ــان ام ــی ج عل
ــه  ــز ب ــاید او را نی ــی را، ش ــوان صمیم ــان ات، کی ــی از رفیق یک

ــد.  ــن بردن ــه اوی ــد، ب ــانیتش، بردن ــت و انس ــر صمیمی خاط
یــاد زمســتان ۱۳۸۱ افتــادم. بــا تــو مصاحبــه کــرده بــودم، یــک 
گفت وگــوی تلفنــی. شــجاعانه از اتــاق بحــران زاهدنمایــانِ 
ــود  ــو منتشــر ش ــه گفت وگ ــش از آنک ــی و پی ــر گفت ازخدا بی خب
از محــل کارت در »نشــر دانشــگاهی« ربودنــد و تــا هفته هــا هیــچ 
ــل روز  ــه چه ــا دانســتیم ک ــی. بعده کــس نمی دانســت درکجای
ــود  ــران ب ــان ازخدابی خب ــار هم ــگال فش ــورت در چن ــب رنج قل
کــه هــزار فشــار جســمی و روحــی را بــه تــو روا داشــتند، چراکــه 

ــودی.  ــده ب ــت با دی ــن مل دلســوزانه در اندیشــه سرنوشــت ای

ــا تــو  ــان امــروز، ۷ دســامبر ۲۰۲۰، کرون علی رضــا جبــاری مهرب
ــواده و  ــه خان ــگ و از بقی ــگ، آذرن ــه، مهرآهن ــا، از پروان را از م
ــت  ــودی و دس ــروازی ب ــو پ ــا ت ــت. ام ــت گرف ــتان و رفقای دوس
کــم بعــد از فــروغ دیگــر می دانیــم کــه پــرواز را پایانــی نیســت.
ــه  ــو بســیار آموخت ــه ی ت ــار ترجم ــالات و آث ــزم از مق ــی عزی عل
ــزرگ و  ــر ب ــم مه ــودم آرزو می کن ــرای خ ــا ب ــم ام و می آموزی
ــرافتمندانه ای  ــی ش ــم درس زندگ ــو برای ــودک وار ت ــتِ ک صداق

ــردی.  ــه کَ ــعرهایت تران ــه در ش ــد ک باش

به قول آن شاعر عزیز، سیاوش کسرایی: 
بسیار گل که از کف من برده است باد

اما منِ غمین
گلهای »یاد« کس را پرپر نمی کنم

من مرگ هیچ عزیزی را
باور نمی کنم 

دوست ات دارم برادر، دوست ات دارم رفیق!

سخن هفتـه
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کـانـادا

کـبـک

انتـاریـو

یتیـش کلمبیـا بـر

و ایـرانی باهمستـان افغـان 

اخبـار و
گـزارش هـا
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منطقه ی جادویی در کانادا: رستوران ها باز و کرونا کم یاب

افزایش بی سروصدای خشونت های زناشویی در دوران کرونا

حمایت یک میلیارد دلاری از حمل ونقل بریتیش کلمبیا

 Abit ib i -Témiscamingue آبیتیبی-تمیسکامینگ 
منطقه ای که شاید این روزها آرزوی خیلی ها باشد

موج  از  زیادی  اندازه  تا   Abitibi-Témiscamingue منطقه 
دوم کووید۱۹ و پیامدهای اقتصادی آن در امان مانده است. 
در بحبوحه بحران کرونا در کانادا، زندگی مردم این منطقه 
روال عادی خود را طی می کند. امکان برگزاری جشن های 
با  و  قبل  از سال های  در چارچوبی محدودتر  البته  نوئل 

رعایت دستورالعمل های بهداشتی وجود دارد. رستوران ها، 
بارها و سالن های ورزشی مثل ایام عادی سال باز هستند هر 

چند باید برخی تدابیر پیشگیرانه را رعایت کنند. 
به گزارش هفته، به نقل از لاپرس، با توجه به زرد بودن 
وضعیت این منطقه در سامانه هشدار کووید۱۹، مقررات 
سختگیرانه قرنطینه که باید در اکثر مناطق کبک رعایت 
شود در این منطقه اجرا نخواهد شد و درست به همین 
کبک  منطقه  تنها  قطعا   Abitibi-Témiscamingue علت 
درباره  لوگو  فرانسوا  عقیده  تغییر  تاثیر  تحت  که  است 
جشن های پایان سال و لغو »قرارداد اخاقی« قرار نگرفت.
Abitibi-Té-  اما فقط امکان برگزاری دورهمی های نوئل در

miscamingue نیست که این روزها این منطقه را از دیگر 

نقاط کبک متمایز می کند. این منطقه نه تنها از موج دوم 
کرونا در امان مانده بلکه از پیامدهای اقتصادی این بحران 
نیز مصون مانده است. در این منطقه از رکود اقتصادی 
خبری نیست، کسب وکارها از جمله معادن البته با ظرفیت 

محدودتر نسبت به پیش از پاندمی همه فعال هستند.
با توجه به افزایش قیمت طا در دوره پاندمی حتی می توان 
گفت که Abitibi-Témiscamingue با داشتن معادن طا، 
ثروتمندتر هم شده است. بیکاری در این منطقه تنها ۴.۵ 
درصد است و حتی برخی بخش ها با کمبود نیروی کار 

روبرو هستند.

اخبار کانادا و کبک

و  انظار  از  دور  کرونا  دوره  در  زناشویی  خشونت های 
بی سروصدا افزایش یافته است

و  زنان  حقوق  حامی  انجمن های  کارشناسان، 
ضد  بر  خشونت  افزایش  از  اجتماعی  سازمان های 
زنان که در دوره پاندمی بیش از همیشه در انزوا قرار 

گرفته اند، ابراز تاسف می کنند.

به صنعت حمل ونقل  کمک  دلار  میلیارد  یک  از  بیش 
عمومی بریتیش کلمبیا

مقامات اتاوا و ویکتوریا اعام کردند بیش از یک میلیارد 
عمومی  حمل ونقل  شرکت های  اختیار  در  کمک  دلار 
بریتیش کلمبیا قرار می گیرد. این کمک ها که به منظور 

 HFC به گزارش هفته، به نقل از ژورنال دو مونترال، سازمان
که در زمینه حمایت از زنان فعالیت می کند، در تازه ترین 
گزارش خود اعام کرد ۵۹ درصد از مجموع ۵۵۰ خانه 
امن زنان که این سازمان تحت پوشش خود دارد، از کاهش 
تماس ها و درخواست های کمک در سه ماه اول پاندمی 
خبر دادند. این آمار شاید در نگاه اول دلگرم کننده باشد 
 Geneviève Lessard اما کارشناسانی مثل ژونوویئو لوسار
می گویند این مسئله را باید از زاویه دیگری مورد بررسی 
قرار داد. لوسار که استاد جرم شناسی دانشگاه لاوال است، 
می گوید علت کاهش درخواست کمک از طرف زنان در 
به  با توجه  بود که  این  پاندمی کرونا صرفا  اول  ماه های 
قرنطینه، زنان قربانی خشونت زمان کمتری تنها شدند تا 

مقابله با پیامدهای پاندمی کرونا در صنعت حمل ونقل 
 TransLink، BC شرکت های  بین  است،  یافته  اختصاص 

Ferries و BC Transit توزیع خواهد شد.

فلمینگ  راب  کانادا،  رادیو  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
Rob Fleming وزیر حمل ونقل و زیرساخت های بریتیش 

کلمبیا در کنفرانسی مطبوعاتی اعام کرد: »حمل ونقل 
عمومی در استان به شدت تحت تاثیر همه گیری کرونا 
از  را  خود  درآمدهای  از  عمده ای  بخش  و  گرفته  قرار 
را  دشواری  مالی  سال  شرایط،  این  است.  داده  دست 
برای شرکت های حمل ونقل عمومی ایجاد کرده است.«

کمـک اختصـاص یافتـه به صنعـت حمل ونقـل عمومی 
بریتیـش کلمبیـا کـه بـه طـور مسـاوی توسـط دولـت 
فـدرال و دولـت اسـتانی تامین خواهد شـد، ایـن امکان 

بتوانند تقاضای کمک کنند.
در شرایطی که پویش دوازده روز اقدام جمعی برای مقابله 
با خشونت علیه زنان در کبک ادامه دارد، لوسار تصریح 
کرد شرایط پاندمی و قرنطینه، میدان عمل بیشتری به 
عامان خشونت داد تا کنترل بیشتری بر روی قربانیان 

خود اعمال کنند. 
محدودیت های  که  این  محض  به   ،HFC گزارش  طبق 
قرنطینه در ماه های ژوئن و اکتبر کاهش یافت تماس ها با 
۶۱ درصد از خانه های امن زنان و درخواست کمک از این 
مراکز به طرز قابل توجهی افزایش یافت و بیش از نیمی از 
این مراکز از افزایش شدت خشونت هایی که زنان در دوره 

قرنطینه متحمل شده بودند، خبر دادند.

را بـه شـرکت های حمل ونقـل عمومـی اسـتان خواهـد 
داد کـه خدمـات خـود را حفظ کننـد و قیمت های خود 

را بـالا نبرند.
شرکت  سه  گرفته،  صورت  توافق های  موجب  به 
افزایش  باید  کلمبیا  بریتیش  عمومی  حمل ونقل 
تعرفه های خود را هر سال تا سال ۲۰۲۴ زیر متوسط 

۲.۳ درصد نگه دارند.
گراند  در  عمومی  حمل ونقل  خدمات  که  ترانسلینک 
این  از  دلار  میلیون   ۶۴۴ می کند،  تضمین  را  ونکوور 
 BC Ferries شرکت  سهم  می کند.  دریافت  را  کمک ها 
شرکت سهم  و  دلار  میلیون   ۳۰۸ کمک ها  این   از 

BC Transi که حمل ونقل عمومی خارج از گراند ونکوور 

را بر عهده دارد، ۸۶ میلیون دلار خواهد بود.

را  کمک ها  این  از  دلار  میلیون   ۶۴۴ تنهایی  به   TransLink ترانسلینک 
دریافت خواهد کرد
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رشد حداقل حقوق در سال آینده

آماده باش ارتش کانادا برای واکسیناسیون کووید1۹

اخبار کانادا و کبک

از  احتمالا  آینده  در سال  حقوق  کبک، حداقل  دارایی  وزارت  اعلام  طبق 
13.10 به 13.50 دلار افزایش خواهد یافت.

با این که طرح واکسیناسیون کووید19 توسط آژانس بهداشت عمومی کانادا 
اجرا خواهد شد، به موجب حکمی دولتی که 2۷ نوامبر صادر شد، نیروهای 

مسلح کانادا نقش مهمی در »عملیات وکتور« Vector ایفا خواهند کرد.

در سال ۲۰۲۱ حداقل حقوق در کبک احتمالا به ۱۳.۵۰ 
دلار خواهد رسید

در حالی که اتحادیه های صنفی و برخی احزاب به ویژه 
حزب همبستگی کبک از هفته ها پیش دولت فرانسوا لوگو 
را برای افزایش حداقل حقوق در سال۲۰۲۱ تحت فشار قرار 

هـــر چنـــد ژنـــرال جاناتـــان ونـــس رئیـــس ســـتاد 
ـــش  ـــه ارت ـــرده ک ـــد ک ـــادا تاکی ـــی کان ـــترک دفاع مش
ـــع  ـــات توزی ـــرای عملی ـــرای اج ـــی ب ـــای مقدمات کاره
واکســـن کوویـــد۱۹ را از مدت هـــا پیـــش آغـــاز 
کـــرده اســـت امـــا دولـــت کانـــادا هفتـــه گذشـــته 
ــرای  ــتور داد بـ ــلح دسـ ــای مسـ ــه نیروهـ ــما بـ رسـ

داده اند، دولت کبک بالاخره اهداف مد نظر خود را در این 
زمینه آشکار ساخت اما بر خاف انتظار اتحادیه ها و حزب 
همبستگی کبک که افزایش حداقل حقوق از ۱۳.۱۰ دلار 
در ساعت به ۱۵ دلار در ساعت را خواستار شده اند، دولت 
لوگو افزایش حداقل حقوق تا ۱۳.۵۰ دلار در ساعت را برای 

سال آینده مد نظر قرار داده است.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، این مطلبی است که 
روز جمعه ۴ دسامبر اریک ژیرار Eric Girard وزیر دارایی 

کبک به طور سربسته در مجلس عوام اعام کرد.
وزیر دارایی کبک تصریح کرد کارهای مقدماتی برای تعیین 
سال  هر  است.  جریان  در  آینده  سال  در  حداقل حقوق 

معمولا اول ماه می حداقل حقوق تعیین می شود.
وزیر دارایی این مطلب را در پاسخ به سوال الکساندر لودوک 

توزیـــع واکســـن کوویـــد۱۹ برنامـــه ریـــزی کننـــد.
بـــه گـــزارش هفتـــه، به نقـــل از لاپـــرس، ایـــن 
ـــه  ـــود ک ـــده ب ـــده ش ـــتورالعملی گنجان ـــان در دس فرم
هفتـــه گذشـــته رئیـــس ســـتاد مشـــترک دفاعـــی 
کانـــادا صـــادر کـــرد. ایـــن ســـند بـــرای اولین بـــار 
ـــور  ـــد۱۹ در کش ـــن کووی ـــع واکس ـــرای توزی ـــوه اج نح
ـــت. ـــرده اس ـــریح ک ـــلح را تش ـــای مس ـــط نیروه توس

در ایـــن ســـند بـــا اشـــاره بـــه ایـــن کـــه احتمـــالا 
نیروهـــای مســـلح بـــه زودی محموله هـــای واکســـن 
ـــد  ـــت خواهن ـــا دریاف ـــا اروپ ـــکا ی ـــد۱۹ را از آمری کووی
کـــرد، از ایـــن مســـئله ابـــراز نگرانـــی شـــده کـــه 
ــات  ــرای عملیـ ــا اجـ ــان بـ ــت همزمـ ــن اسـ ممکـ
ـــوادث  ـــا ح ـــه ب ـــرای مقابل ـــش ب ـــن، ارت ـــع واکس توزی
ـــرایط  ـــر ش ـــت دیگ ـــا مدیری ـــیل ی ـــل س ـــی مث احتمال

غیرمترقبـــه فراخـــوان شـــود. 

تغییر عقیده فرانسوا لوگو درباره تجمعات نوئل

فرانسوا لوگو وزیر اول کبک روز پنجشنبه سوم دسامبر 
در رابطه با اجازه برگزاری تجمعات در مناطق قرمز در 

تعطیات نوئل تغییر عقیده داد.
اول کبک  وزیر  کانادا،  رادیو  از  نقل  به  گزارش هفته  به 
از شهروندان یاس و  برای عده ای  لغو مجوز تجمعات  با 
سرخوردگی و برای برخی دیگر تسکین و اطمینان خاطر 

را بوجود آورد. از طرف دیگر مسئولان و کارکنان بخش 
بهداشت و درمان کبک تغییر عقیده لوگو را »تصمیمی 

عاقانه« توصیف و از آن استقبال کرده اند.
ایام  در  داد  اجازه  کبکی ها  به  لوگو  فرانسوا  نوامبر   ۱۹
داشته  نفره  ده  حداکثر  دورهمی  چهار  نوئل  تعطیات 
باشند و در ادامه نیز دو تجمع را برای آنها مجاز دانست. با 
این حال از شهروندان خواست برای رعایت محدودیت ها 
و تدابیر پیشگیرانه بر مبنای یک »قرارداد اخاقی« عمل 
کنند اما به نظر می رسد این قرارداد زودتر از آن چه انتظار 

می رفت، لغو شده است.
شارل-لوموین ملیسا رانژه پزشک اورژانس در مصاحبه با 

ICI RDI در برنامه ۲۴/۶۰ از خبر لغو دورهمی در ایام نوئل 

ابراز ناامیدی کرد اما خاطر نشان ساخت که خوشبختانه 
این تصمیم می تواند طی هفته های آینده مانع از تشدید 

فشار بر بخش بهداشت و درمان استان شود.
دکتر رانژه ادامه داد: »همه ما سال دشواری را پشت سر 
گذاشتیم و شاید لغو این دورهمی ها کمی ناامید کننده 
تمام خواهد شد.  نفع همه  به  تدبیر  این  اما قطعا  باشد 
قرارداد اخاقی که لوگو مطرح کرد، مایه دلگرمی ما شده 
بود اما واقعیت این است که شیوع ویروس کرونا دوباره 
تشدید شده است و اقدام لوگو در تجدیدنظر در تصمیم 

خود کاری سنجیده و عاقانه بود.«

از  کبک  همبستگی  حزب  نماینده   Alexandre Leduc

منطقه Hochelaga-Maisonneuve اعام کرد که معتقد 
است دولت ائتاف آینده کبک باید حداقل حقوق را به 

میزان نمادین ۱۵ دلار در ساعت افزایش دهد.
که  کارگرانی  کرد  ثابت  کرونا  بحران  کرد  تاکید  لودوک 
حداقل حقوق را دریافت می کنند، اساسی ترین خدمات 
Dol-  را ارائه می کنند. وی افزود متاسفانه در شرایطی که

larama، Metro و Couche-Tard یک سال بسیار پرعواید 

تحقق  امکان  که  مردانی  و  زنان  گذاشتند،  پشت سر  را 
چنین موفقیتی را فراهم کرده اند، همچنان ۱۳.۱۰ دلار 
در ساعت حقوق می گیرند و حتی برای سیر کردن شکم 
خود و خانواده شان دست نیاز به طرف بانک های غذایی 

دراز می کنند.

ــت را  ــش دولـ ــا پیـ ــه کار از هفته هـ ــزب محافظـ حـ
ـــرای  ـــجم ب ـــق و منس ـــرح دقی ـــک ط ـــه ی ـــرای ارائ ب

توزیـــع واکســـن تحـــت فشـــار قـــرار داده اســـت.
ــه  ــن کـ ــر ایـ ــاوه بـ ــادا عـ ــلح کانـ ــای مسـ نیروهـ
ماموریـــت دارنـــد انتقـــال محموله هـــای واکســـن از 
ـــر  ـــا دیگ ـــان( ی ـــپانیا و آلم ـــل اس ـــا )مث ـــکا، اروپ آمری
ــن در  ــع واکسـ ــز توزیـ ــه مراکـ ــان را بـ ــاط جهـ نقـ
داخـــل کشـــور تضمیـــن کننـــد، بایـــد در عملیـــات 
انتقـــال و توزیـــع واکســـن در نقـــاط دورافتـــاده 
شـــمالی و ســـاحلی کشـــور نیـــز شـــرکت کننـــد.

ـــن  ـــادا در آخری ـــت کان ـــود وزارت بهداش ـــه می ش گفت
ــرکت های  ــدی شـ ــن تولیـ ــی واکسـ ــه بررسـ مراحلـ
ـــان  ـــا پای ـــی رود ت ـــار م ـــت و انتظ ـــا اس ـــزر و مدرن فای
ــاذ  ــاره اتخـ ــی در این بـ ــم مقتضـ ــاه تصمیـ ــن مـ ایـ

ـــود. ش
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کارگاه مهارت های فرزندپروری مثبت کودکان بزودی

امروز پنج شنبه: مجمع عمومی انجمن دفاع از حقوق بشر

»شبکه آموزشی کاریز« سری کارگاه های روانشناسی با 
محوریت مهارت های فرزندپروری را برگزار می کند.

به گزارش هفته، به نقل از اینستاگرام گروه »کاریز«، در 
این دوره آموزشی، خانم دکتر الهام گرامی، روانشناس و 
رواندرمانگر در حوزه کودک-نوجوان و خانواده به موضوع 

»مدیریت رفتاری والدین« می پردازد.

ابعاد مختلف شکل دهی به یک فرزندپروری مثبت که 
بتواند به ارتقاء رشد و سامت روان کودک منجر می شود، 

موضوع بحث مشروح این حلسه خواهد بود. 
جمعه  روانشناسی  کارگاه های  سری  این  جلسه  اولین 
۱۸ دسامبر، ساعت ۱۹ تا ۲۰:۳۰ به وقت شرق کانادا از 
طریق زوم برگزار می شود. موضوع جلسه اول: چرا آموزش 
فرزندپروری مهم است؟ و این جلسه رایگان برگزار خواهد 

شد. سایر جلسات از هفته دوم ژانویه برگزار خواهد شد.
در اطاعیه این کارگاه آمده است: »فرزندپروری مثبت 
رویکردی در زمینه تربیت کودک است که در آن ارتقا 
رشد صحیح کودک مدیریت رفتاری مناسب در محیطی 
امن، با روشی سازنده و غیرآسیب زننده و بر اساس ارتباط 

خوب، صورت می پذیرد. 
دانش فرزندپروری عبارت است از مجموعه اصول روش ها 
و آموزه هایی که مبتنی بر یک سبک مشخص و کارآمد 
است که والدین را در اجرای یک تعلیم و تربیت مناسب 

یاری می دهد.«

ــه دو  ــن دوره را ب ــدن ای ــی گذران ــام گرام ــر اله دکت
گــروه پیشــنهاد می کنــد:

والدینی که مشکات بزرگی با کودک خود ندارند و تنها 
در جهت پیشگیری از وقوع مشکات در آینده و آموزش 
در  کودکشان  با  موفق تر  و  بهتر  ارتباط  برقراری  جهت 

کاس ها شرکت می کنند.
دسته دوم والدینی که از مشکات رفتاری و عادتی کودک 
خود به ستوه آمده و خواستار راهکارهای کارآمد در ارتباط 

با کودکشان هستند.
در ادامه این اطاعیه آمده است که این کارگاه با مشارکت 
کیس  پاسخ،  و  پرسش  طرح  با  شرکت کنندگان  فعال 

ریپورت و دادن تمریناتی به والدین اجرا خواهد شد.
کارگاه مدیریت رفتاری والدین مناسب برای کودکان ۳ تا 

۶ سال و و سنین دبستان تا ۱۰ سال است. 
هزینه هر دوره ۱۰۰ دلار اسـت. برای دریافت اطاعات 
۴ ۱ ۶ ۸ ۳ ۴ ۶ ۴ ۶ ۹  بیشـتر و ثبـت نـام بـا شـماره 

تماس بگیرید.

انجمـــن دفـــاع از حقـــوق بشـــر در ایران-مونتـــرال 
ـــد ـــزار می کن ـــود را برگ ـــالانه خ ـــی س ـــع عموم مجم

و  اعضـــا  از  اطاعیـــه ای  طـــی  انجمـــن  ایـــن 
عاقه منـــدان دعـــوت کـــرد تـــا در جلســـه مجمـــع 

ــد. ــرکت کننـ ــالانه شـ ــی سـ عمومـ
ـــه  ـــه ب ـــن اطاعی ـــده در ای ـــرح ش ـــه مط ـــتور جلس دس

ـــت:  ـــر اس ـــرح زی ش
۱( ســـخنرانی خانـــم کتایـــون شـــادپور دربـــاره 
خدمـــات پزشـــکی و درمانـــی مجـــازی در کبـــک و 

ــه. پرســـش و پاســـخ در ایـــن زمینـ

گروه خبر محلی

چگونه برند خود را روی آمازون بسازیم

ـــه  ـــک برنام ـــک CCCIQ ی ـــان کب ـــی ایرانی ـــاق بازرگان ات
دربـــاره چگونگـــی ســـاخت برنـــد روی آمـــازون 

تـــدارک دیـــده اســـت.
ســـخنران ایـــن برنامـــه آقـــای منصـــور نـــوروزی، 
ـــازون  ـــناس PPC آم ـــازار«، کارش ـــازون ب ـــاور »آم مش

و فروشـــنده آمـــازون اســـت. ایـــن برنامـــه روز ۱۹ 
ـــی  ـــان فارس ـــه زب ـــا ۱۵ ب ـــاعت ۱۳ ت ـــن س ـــامبر بی دس
ــاره  ــه دربـ ــن برنامـ ــد. در ایـ ــد شـ ــزار خواهـ برگـ

موضوعـــات زیـــر صحبـــت خواهـــد شـــد:
• آمازون به عنوان یک فرصت

ـــروش در  ـــرای ف ـــق ب ـــول موف ـــک محص ـــاب ی • انتخ
ـــازون آم

• برچسب گذاری خصوصی و مارک تجاری
• یافتـــن تامین کننـــده مناســـب، آماده ســـازی و 

ارســـال کالا  
• لیست کردن بهینه

• آغاز فروش محصول
• درجه بندی

ایـــن برنامـــه روی زوم برگـــزار می شـــود. از طریـــق 
لینـــک زیـــر می توانیـــد در ایـــن برنامـــه شـــرکت 

ـــد. کنی
https://ccciq.ca/the-blueprint-for-building-a-

brand-on-amazon

۲( ارائه گزارش سالانه شورای هماهنگی
۳( انتخاب شورای هماهنگی جدید

مجمــع عمومــی ســالانه انجمــن دفــاع از حقــوق بشــر 
ــا روز  ــادف ب ــامبر مص ــرال روز ۱۰ دس ــران مونت در ای
ــه  ــن برنام ــود. ای ــزار می ش ــر برگ ــوق بش ــی حق جهان
ــازی روی زوم  ــورت مج ــه ص ــا ۲۱ ب ــاعت ۱۹ ت از س
برگــزار خواهــد شــد.عاقه مندان از طریــق لینــک 

ــد.  ــرکت کنن ــه ش ــن برنام ــد در ای ــر می توانن زی
بـــرای دریافـــت لینـــک برنامـــه لطفـــا بـــه کانـــال 
ـــد. ـــه کنی ـــه @haftehMontreal مراجع ـــی هفت تلگرام

بـاهمستـان
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ده تصمیم  برای کسب وکارتان، وبینار رایگان

بغضی در گلو و دردی در سینه؛ نوشته ای از حامد اسماعیلیون

متن زیر نوشته ای از حامد اسماعیلیون است که در تاریخ 
اول دسامبر ۲۰۲۰ در صفحه فیسبوکی اش به اشتراک 

گذاشته است. 
»می نویسم که بدانید جنایت با آدم ها چه می کند. نوشتم. 

به قدر کفایت نوشتم اما انگار کافی نیست.
با پدر و مادر و برادر خودم، و با دیگران بی مهری می کنم. 
یک وقتی دلم نمی خواست آب در دل کسی تکان بخورد. 
با بیماری پدر پریسا به عصر نرسیده راه افتاده بودیم، با 
سکته ی پدرم خود را ۲۴ ساعته بالای سرش رسانده بودم 
اما حالا، کافی ست دو کام حرف بزنیم که ببینم آن ها 
نیستند و ما با هم حرف می زنیم. مگر می شود؟ بغض راه 
گلویم را می بندد و دردی عمیق در سینه. پس جواب کسی 
با دوستانم مهربان  نمی زنم.  به کسی زنگ  را نمی دهم. 

ـــک  ـــو، ی ـــی انتاری ـــان ایران ـــازمان زن ـــی س ـــه کارآفرین کمیت
ــه در  ــی کـ ــای اصلـ ــورد تصمیم هـ ــگان در مـ ــار رایـ وبینـ

مـــورد بیزنـــس بایـــد گرفتـــه شـــود، برگـــزار کـــرد.
ـــازمان  ـــی س ـــال تلگرام ـــل از کان ـــه نق ـــه، ب ـــزارش هفت ـــه گ ب
ـــن  ـــرد در ای ـــام ک ـــازمان اع ـــن س ـــو، ای ـــی انتاری ـــان ایران زن
وبینـــار در مـــورد ده تصمیـــم اصلـــی کـــه بایـــد در مـــورد 

ـــد. ـــت ش ـــد صحب ـــود بگیری ـــس خ بیزن

نیستم. جواب نمی دهم، جمع شان را بی خداحافظی ترک 
می کنم، راه می روم، غذا می خورم، این نفس که بیهوده 
ندارند؟ چرا  لباس ها عطری  می آید و می رود. چرا دیگر 
بوی موهای پیچیده در شانه رفته است؟ چرا عروسکش را 

نمی آورم بغل کنم؟ 
در ماشین که نشسته ام با این یا آن مقام مسوول و در 
چه  است.  دیوانه  بگویند  می زنم.  حرف  خودم  با  واقع 
در  دیگری  کاره ای ست،  اوکراین  در  یکی  دارد؟  اهمیتی 
کانادا، آن یکی در سازمان ملل. با مقامات خیالی بحث 
می کنم استدلال می آورم توجه شان را به نکته ای فراموش 
شده جلب می کنم. »گوش کنید! فریاد این دادخواهی را 

بشنوید.« گاهی دلم می خواهد تلفن را بردارم و...
مگر من چه کرده ام؟ مگر ما چه کرده ایم؟ با خود می گویم. 
بی صبرانه  و  کردم  بدرقه شان  روزه  دوازده  سفری  برای 
منتظرشان شدم که زنگ زدند و گفتند بیا تحویل بگیر. بیا 
آنجایی دفن شان کن که ما می خواهیم. حتا فرصت نشد 
بپرسم از چه حرف می زنید. دو جعبه ی سبک چوبی را که 
پرچم جمهوری اسامی بر آن بود نشانم دادند و گفتند آن 
زنت و آن دخترت. اما من که منتظرشان بودم. چه کردید 
با آن ها؟ اگر پیش ترها در دادگاه سه دقیقه ای حکم اعدام 
می دادید آیا نمی شد آخرین حرف های بچه های نه ساله 
و ده ساله و پانزده ساله را هم در سه دقیقه می شنیدید؟ 
چطور سه دقیقه دادگاه را به سه دقیقه تعلیق در آسمان 
تبدیل کردید؟ دستاورد و پیشرفت چهل ساله ی شما در 
نبود پس چطور  بود؟ دادگاهی که  تبدیلِ مرگ آور  این 

 PS752 بورسیه میسا به یاد قربانیان پرواز
انجمـن دانشـجویان ایرانـی دانشـگاه مک کیـل )میسـا( 
تصمیـم دارد بـرای گرامی داشـت خاطـره قربانیـان پرواز 

PS752 یـک بورسـیه تحصیلـی بنـا کند.

به گزارش هفته، به نقل از گروه تلگرامی میسا، این انجمن 
دانشجویان  به  بورسیه  این  اختصاص  با  که  کرد  اعام 
نیازمند، می خواهد یاد و خاطره ی قربانیان را زنده نگاه دارد.

ــرواز ps752 خـــط هوایـــی  ــه ۲۰۲۰ پـ ــتم ژانویـ هشـ
اوکرایـــن در آســـمان تهـــران توســـط پدافنـــد دفـــاع 
ـــت  ـــرار گرف ـــدف ق ـــورد ه ـــداران م ـــپاه پاس ـــی س هوای

ـــود را از  ـــان خ ـــرواز ج ـــه پ ـــافر و خدم ـــر مس و ۱۷۶ نف
ـــی  ـــرواز ایران ـــن پ ـــافران ای ـــتر مس ـــد. بیش ـــت دادن دس

ـــد. ـــی بودن کانادای
و  مشارکت  جهت  عاقه مندان  کرد  اعام  میسا  انجمن 
کمک در تامین مالی این بورسیه می توانند به لینک زیر 

مراجعه کنند. 
http://gofund.me/d6128c4d

یکی از راه های ارتباطی با میسا گروه تلگرامی است.
https://t.me/joinchat/CeePSlQLDg82X3lgD2SwxA

ـــاعت  ـــامبر بیـــن س ـــنبه نهـــم دس ـــن وبینـــار روز چهارش ای
۱۸ تـــا ۱۹ روی فضـــای زوم برگـــزار شـــد و هورخـــش 

ــرد. ــخنرانی کـ ــف زاده در آن سـ یوسـ

ایمیـــل طریـــق  از  می تواننـــد   عاقه منـــدان 
تمـــاس  در  برگزارکننـــدگان  بـــا   info@iwontario.com

ــند. باشـ

حکم مرگ شان را بی آخرین دفاع صادر کردید؟ آخرین 
را  عروسکم  دارم.  دوستت  بابا  بود؟  چه  مگر  دفاع شان 
کردنم.  سفر  عاشق  دارم.  دوستت  مامان بزرگ  بیاورید. 

مامان دوستت دارم... 
بود سخت جگرآور،  زنی  مادر حسنک  و  نوشت  بیهقی 
چنان شنودم که دو سه ماه از او این حدیث نهان داشتند. 
چون بشنید، جزعی نکرد. جگرآور نبودم. نیستم. اشکی دو 
ماهه بر سینه ام سنگینی می کند. با خود می گویم چه دیگر 
می شد کرد که نکردیم؟ یک سال، دارد یک سال می شود. 

به همین راحتی.
آن شب از تخت افتادم. آدمی که در خوابگاه دانشجویی 
بالایی می خوابید و در خوابگاه دوران سربازی  در تخت 
چنان گوش به زنگ بود که وقت تحویل پست با پوتین از 
آن بالا پایین می جست حالا مثل نوزادی بی دفاع خودش 
را روی زمین پیدا می کند. نمی ترسم از گفتنِ این چیزها. 
ترسی ندارم از این خانه ی شیشه ای. سنگ پرتاب می کنند. 
بکنند. بگذار سنگ جنایتکاران را بر سینه بزنند. روزی 
فرزندشان از آن ها خواهد پرسید شما چه کردید. و باید 

گفت تا بدانید جنایت با آدم ها چه می کند.
اکتبر، نوامبر و دسامبر. نزدیک می شود. مثل آهویی که در 
دام چراغ های یک کامیون گیر افتاده حس می کنم نزدیک 
می شود. شاید سنگ مزارشان تنها چیزی باشد که در این 
سالِ نفرینی به جایی خواهد رسید. شاید سنگ مزار و آن 
لالایی بی پایان که نواخته خواهد شد تنها دستاوردِ این 

سالِ تهی باشد...«
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بـاهمستـان

ضـرورت و محدودیـت یادگیـری زبـان فارسـی بـرای 
کـودکان مهاجـر

ـــرای پاســـخ  ـــک کارگاه ب ـــز« ی »شـــبکه آموزشـــی کاری
ـــان  ـــوزش زب ـــا آم ـــه ب ـــن در رابط ـــوالات والدی ـــه س ب

ـــرد. ـــزار ک ـــارس برگ ف
ـــاعر،  ـــنده، ش ـــران راد نویس ـــای مه ـــن کارگاه آق در ای
مـــدرس زبـــان و ادبیـــات فارســـی بـــه ضـــرورت و 
محدویتهـــای یادگیـــری زبـــان فارســـی پرداخـــت. 
همچنیـــن در مـــورد چگونگـــی پیونـــد کـــودکان و 
ـــران  ـــرد. مه ـــت ک ـــی صحب ـــان فارس ـــا زب ـــان ب نوجوان
ــرای  ــی بـ ــازی آموزشـ ــد بـ ــن کارگاه چنـ راد در ایـ

یادگیـــری بهتـــر زبـــان فارســـی معرفـــی کـــرد.
ایـن کارگاه آموزشـی رایـگان چهارشـنبه نهم دسـامبر 
سـاعت ۱۹ به وقت شـرق کانـادا روی زوم برگزار شـد.

مهـــران راد بـــه برخـــی ســـوال های والدیـــن در 
مـــورد آمـــوزش زبـــان فارســـی پرداخـــت از جملـــه 

ســـوالات زیـــر:

ــی  ــان فارسـ ــا زبـ ــدان مـ ــت فرزنـ ــا لازم اسـ • آیـ
بیاموزنـــد؟

• چـــه مشـــکاتی در راه یادگیـــری زبـــان فارســـی 
وجـــود دارد؟

• چگونـــه می توانیـــم فرزندانمـــان را بـــه زبـــان 
فارســـی عاقه منـــد کنیـــم؟

ــن  ــان ایـ ــده: مخاطبـ ــن کارگاه آمـ ــه ایـ در اطاعیـ
ـــی  ـــز فارســـی زبان ـــان و مراک ـــادر، مربی ـــدر و م کارگاه پ

ـــتند. ـــد هس ـــاط دارن ـــودکان ارتب ـــا ک ـــه ب ک

بررسی دیدگاه های متفاوت اقتصادی

فیزیک کوانتوم در نشستی دیگربا پروفسور ابراهیم کریمی

ـــو(  ـــاوا )پاکس ـــان ات ـــری ایرانی ـــی هن ـــن فرهنگ انجم
یـــک نشســـت بـــرای بررســـی ســـه دیـــدگاه 

برگـــزار می کنـــد.  اقتصـــادی 
ــی  ــال تلگرامـ ــل از کانـ ــه، به نقـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
ـــی در  ـــاپور نینوائ ـــت ش ـــن نشس ـــخنران ای ـــو، س پاکس
ـــمیت، کارل  ـــادی آدام اس ـــدگاه اقتص ـــه دی ـــورد س م
مارکـــس و جـــان مینـــارد کنیـــز صحبـــت خواهـــد 

کـــرد. 

ـــو(  ـــاوا )پاکس ـــان ات ـــری ایرانی ـــی هن ـــن فرهنگ انجم
یـــک نشســـت بـــا محوریـــت »فیزیـــک کوانتـــوم و 

ــد. ــزار می کنـ ــی آن« برگـ ــرد عملـ کاربـ
ـــور  ـــخنرانی پروفس ـــه س ـــن جلس ـــت دومی ـــن نشس ای
ابراهیـــم کریمـــی در رابطـــه بـــا فیزیـــک کوانتـــوم 

ـــت. اس
ـــامبر ۲۰۲۰  ـــنبه ۱۰ دس ـــج ش ـــی پن ـــت کوانتوم نشس
ـــای  ـــاوا در فض ـــت ات ـــه وق ـــا ۲۱ ب ـــاعت ۱۹ ت ـــن س بی

مجـــازی برگـــزار می شـــود.
مجری این برنامه همایون راستان است.

پروفســـور ابراهیـــم کریمـــی در ســـال ۱۳۵۷ در 
ـــتان  ـــد و در دوران دبیرس ـــا آم ـــه دنی ـــقز ب ـــهر س ش

ایـــن برنامـــه روز پنج شـــنبه ۱۷ دســـامبر ۲۰۲۰ 
بیـــن ســـاعت ۱۹ تـــا ۲۱ برگـــزار خواهـــد شـــد.

مجری این برنامه همایون راستان است. 
ــای  ــت راه هـ ــرای دریافـ ــد بـ ــدان می تواننـ عاقه منـ
ـــه ـــی هفت ـــال تلگرام ـــه کان ـــه ب ـــن برنام ـــه ای  ورود ب

ــکان  ــن امـ ــد. ایـ ــه کننـ haftehMontreal@ مراجعـ

ــادل  ــرکت کننده ها تبـ ــایر شـ ــا سـ ــه بـ ــت کـ هسـ
نظـــر کننـــد.

ــه  ــد. نتیجـ ــد شـ ــی عاقمنـ ــک و ریاضـ ــه فیزیـ بـ
ـــور  ـــه پروفس ـــد ک ـــم ش ـــا خت ـــه اینج ـــه ب ـــن عاق ای
ـــتین را  ـــبیت انیش ـــه نس ـــش نظری ـــی و همکاران کریم

بـــه چالـــش کشـــیدند.
فیلـــم نشســـت اول را در آدرس زیـــر می توانیـــد 

ماحظـــه کنیـــد.
https://youtu.be/tv3unoDaz6o

ــای  ــت راه هـ ــرای دریافـ ــد بـ ــدان می تواننـ عاقه منـ
 ورود بـــه برنامـــه بـــه کانـــال تلگرامـــی هفتـــه

ــکان  ــن امـ ــد. ایـ ــه کننـ haftehMontreal@ مراجعـ

هســـت کـــه بـــا بقیـــه شـــرکت کننده ها نیـــز 
کننـــد. گفت وگـــو 

اخبار باهمستان در 

 اتـــــــاوا
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می میری یا  می رسی،  یا 
داسـتان مهاجرت یک ایرانی به استرالیا

بی بازگشت راه 
گفت وگــوی اختصاصی هفته با یک قاچاقچی انســان

کانادا به  مهاجرت 
کنون تا  آغاز  از  کانادا  به  مهاجرت  تاریخچه  به  نگاهی 

ونــده پـــر
فرنگیس شکیبا
نویده احمدی
خسرو شمیرانی

بحرانی به پهنای تاریخ
میلیون هـا انسـان در سراسـر جهـان، در مقطعـی از زندگـی خود  دسـت به انتخابـی مهم می زننـد. انتخابی که نسـل های بعـدی آنان 

را هـم متاثر می کنـد: مهاجرت.
برخـی کـه شـرایط بهتـری دارنـد راه  قانونـی را طـی می کننـد و معمـولا به مقصـد می رسـند. اما آنـان که شـرایط سـخت تری دارند 
جـان بـر کف دسـت می گذارنـد، مرزهـا را پنهانی طـی می کنند تـا از جنگ، سـرکوب یا فقـر اقتصادی گریختـه و به سـرزمین موعود 

برسـند؛ جایـی کـه امید دارنـد شرایط شـان از آنچه در سـرزمین مـادری بوده بهتر بشـود. 
در پرونـده ایـن هفتـه به بهانـه »روز جهانـی مهاجرت« که هجدهم دسـامبر اسـت بـه موضـوع مهاجـرت پرداخته ایم. در سـال ۱۹۹۰ 

یونسـکو ایـن مناسـبت را در تقویـم جهانی کرد. 

عکس روی جلد:
هادی محسنی
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داستان مهاجرت یک ایرانی به استرالیا

یـا می رسـی، یـا می میری 

پــرونده

  نوید، ۴0 ساله: چیزی را از دست می دهی و چیزی به دست می آوری

چه سالی از ایران به مقصد استرالیا خارج شدید؟
سال ۲۰۱۰.

 یعنی در بحبوحه وقایع سال ۱۳۸۸؟
بلـه تقریبـا. البتـه خروج مـن از ایران ارتباطـی به وقایع 
انتخابـات نداشـت. در آن سـال برایـم فرصتـی پیـش 
آمـد و مـن هـم فکـر کردم کـه شـاید بتوانم بـه صورت 
غیرقانونـی مهاجـرت کنـم و تصمیم به ایـن کار گرفتم.

 چرا از راه های قانونی برای مهاجرت اقدام نکردید؟
مهاجـرت از طریـق مجـاری قانونـی مشـکات بسـیار 
زیادی دارد. سیسـتم امتیازدهی کشـورهای مهاجرپذیر، 
هزینه هـای  و  قانونـی  مراحـل  انجـام  بـودن  طولانـی 

فـراوان از ایـن دسـت مشـکات اسـت. 
عـاوه بـر ایـن، در مهاجـرت قانونـی توافق هایـی بیـن 
کشـورهای مختلـف وجـود دارد؛ ماننـد توافـق جـذب 
نیـروی کار، جـذب دانشـجو بـرای تحصیل در دانشـگاه 
و مطابـق ایـن توافق هـا مهاجـرت چنین افـرادی هم از 
طـرف دولـت کشـور مبـدا و هم از سـوی دولت کشـور 

مقصـد تسـهیل می شـود. 

بـه نظـر شـما چـرا میـل بـه مهاجـرت در بیـن 
ایرانیـان زیـاد اسـت؟

از نظـر مـن بیشـتر افـرادی که از ایـران اقـدام مهاجرت 
می کننـد بـه دلایـل اقتصـادی دسـت بـه چنیـن کاری 
می زننـد؛ در صورتـی که اگر شـرایط اقتصادی و شـغلی 
در کشـور ما شـبیه کشورهای پیشرفته باشـد و یا حتی 
اگـر نیمـی از آن رفاه و حق و فرصت انتخاب نوع شـغل 
و سـایر مسائل اساسـی در کشـور ما وجود داشته باشد، 
بسـیاری از افـرادی که تصمیـم به مهاجـرت می گیرند، 
اقـدام بـه ایـن کار نمی کننـد و فکـر مهاجـرت بسـیار 

می شـود. کمرنگ 

شـما در سـال ۲۰۱۰ از ایران خارج شـدید. چگونه 
به مهاجـرت کردید؟ اقدام 

مـن در سـال ۲۰۱۰ بـه کشـور اندونـزی سـفر کـردم و 
پـس از مدتـی اقامت در کشـور اندونزی، بـا قاچاقچیان 
انسـان ارتبـاط گرفتـم. پـس از پرداخت مبلـغ موردنظر 
آنهـا انتقـال از دریـا به وسـیله قایق را مطـرح کردند. به 
همـراه تعـداد زیـادی از افراد دیگری کـه قصد مهاجرت 
بـه اسـترالیا را داشـتند، از اندونـزی به جزیـره ای به نام 
»کریسـمس آیلند« )که جزو خاک استرالیاسـت( سـفر 
کـردم. پـس از ورود به جزیره، پلیس مهاجرت اسـترالیا 
مهاجریـن را بازداشـت و به کمپ مخصوصـی که به این 

منظـور در نظـر گرفته بودنـد، منتقل کرد. 

چه مدت در کمپ پناهجویان اقامت داشتید؟
بـرای مـن مدت زیادی طول نکشـید و فقط ۳۷ روز بود. 
بـه طـور کلی، مـدت اقامت در کمپ، بسـته به شـرایط 
کشـور و سیاسـت های مهاجرتیِ آن متفاوت اسـت. پس 
از ورود بـه کمـپ و گذشـت زمان، فرم هـای مخصوصی 
بـه افـراد داده شـد تـا دلیـل مهاجـرت خـود و انتخـاب 
کشـور اسـترالیا را به عنـوان محل زندگی مناسـب خود 
ذکـر کننـد. پـس از تکمیـل فرم هـا، ایـن اطاعـات بـه 
وسـیله مأموران اداره مهاجرت کشـور اسـترالیا بررسـی 
شـده و بـر اسـاس نتیجه گیـری از اطاعـات، بـه افـراد 
ویـزا داده می شـود. البتـه نوع ویزا بسـته به شـرایط فرد 
و تحلیـل صـورت گرفتـه از اطاعات ارائه شـده متفاوت 
اسـت و در ایـن مرحلـه، بـه نظر من شـانس و بسـیاری 

مسـائل دیگـر در گرفتن نـوع ویزا دخیل اسـت.
 بـه طـور مثـال به برخی افـراد ویزای موقـت و به برخی 
دیگـر اقامـت موقـت داده می شـود. پـس از صـدور ویزا، 
مطابـق نـوع ویـزای صـادر شـده فـرد اجـازه خـروج از 
کمـپ را پیـدا می کنـد، امـا تعـدادی از افـراد هـم  ویزا 
دریافـت نکـرده و بـه کشـور مبـدا بازگردانده می شـوند. 

می گویند به هر کجا که روی، آسمان همین رنگ است اما برای همه این طور نیست. گاهی آدمی به جایی می رسد که 
ترجیح می دهد تمام امید و آرزوی خود را در چمدان یا یک کوله پشتی جا دهد، ریشه هایش را ببُرد و به هوای آسمانی 
آبی تر راهی کشور دیگری شود. انگیزه ها برای دل کندن از همه چیز فرق دارند اما همه بر سر یک موضوع اتفاق نظر دارند: 
مهاجرت تصمیم دشواری است و مهاجرت غیرقانونی به مراتب دشوارتر. گاه این دشواری به حدی می رسد که افراد جان بر 
سر این سودا می گذارند. آقای نوید ۴۰ ساله است. او ده سال قبل، پس از پیمودن راه دهشتناک اقیانوس با قایقی که هر 
لحظه می توانست غرق شود به استرالیا رسید. او به سختی پذیرفت که مخاطرات این هجرت را بازگو کند. جاهایی را نگفت 

و اجازه انتشار برخی وقایع دردناک را نداد... و من به خوبی می دانم که هنوز ناگفته های زیادی در سینه دارد. 

ایـن بازگشـت معمـولاً بـه ملیت افـراد و کشـوری که از 
آن آمده انـد ارتبـاط زیـادی دارد.

زمان رسـیدن شـما از اندونـزی به وسـیله قایق 
تـا جزیره »کریسـمس آیلنـد« چه قـدر بود؟

در مـورد مـن کل ایـن مسـیر از زمـان ترک ایـران، پنج 
یـا شـش روز طول کشـید. در مورد مسـیر بـا قایق باید 
بگویم مسـائل زیادی وجـود دارند که مخاطـرات زیادی 
را بـرای مهاجریـن ایجـاد می کنند به طـور مثال ممکن 
اسـت قایق مسـیر حرکت خـود را در اقیانـوس گم کند 
یـا طوفـان و امـواج بزرگ دریایـی، قایق را دچار آسـیب 

کنـد و بسـیاری اتفاقـات غیرقابل پیش بینی دیگر. 
بـه طـور مثـال بسـیاری از مهاجریـن در دریـا بـا غـرق 
شـدن قایـق جـان خـود را از دسـت می دهنـد و یـا بـا 
گـم کـردن راه، مـدت زمـان زیـادی در دریا سـرگردان 
می شـوند تـا گشـت دریایـی به صـورت اتفاقـی آنهـا را 
پیـدا کنـد و ممکن اسـت حتـی از جای دیگری سـر در 
بیاورنـد کـه بـا مقصد آنهـا فاصله بسـیار زیادی داشـته 
باشـد. ایـن مخاطـرات همـواره وجـود دارد و مصادیـق 
آن را هـر از گاهـی در اخبـار و رسـانه ها می بینیـم و 

می شـنویم. 

برای قایق شما اتفاقی رخ نداد؟
خیـر امـا شـرایط آن خیلی بـد بـود. قایق ما یـک قایق 
ماهیگیـری بـود و مـا در آن طـوری جـای گرفتیـم  که 
حتـی جـای دراز کـردن پا هم وجـود نداشـت. در مورد 
دیگـری قایـق حامل مهاجرین در میانـه راه دچار حادثه 
و از بیـن رفتـن موتـور قایـق شـد و قاچاقچـی همـراه 
مهاجریـن ناچـار شـد که بـرای حفظ جان خـود هم که 
شـده بـا دوسـتانش تمـاس بگیـرد و درخواسـت کند تا 
قایـق دیگـری را برای انتقال مسـافران بفرسـتند. تصور 
کنیـد کـه انتقـال انسـان هایی بـا شـرایط و توانایی های 

فرنگیس شکیبا



18WWW.HAFTEH.CA  شمـاره 612 
ـــه 20 آذر 1399 پنج شنبــ

پــرونـده

مختلـف در میـان اقیانـوس از یـک قایق به قایـق دیگر 
چقـدر می توانـد وحشـتناک و سـخت باشـد. حتـی در 
برخـی مـوارد، قایق هایـی کـه غـرق می شـوند دیگـر نه 

اثـری از قایـق باقـی می مانـد و نـه اثری از مسـافران. 

چند نفر در آن قایق سوار شدند؟
حـدود ۵۰ نفـر بودیـم امـا قایق هایـی کـه پـس از ما از 
راه دریا به سـمت اسـترالیا آمدنـد قایق هایی با جمعیت 
بسـیار زیادتـر بودنـد و حوادثـی نیـز بـه همیـن دلیـل 
در آن برهـه زمانـی اتفـاق افتـاد کـه دولـت اسـترالیا 
بـه دلیـل افزایـش مهاجریـن غیرقانونـی، تصمیـم بـه 
آن  از  گرفـت.  خـود  مهاجرتـی  سیاسـت های  تغییـر 
پـس، هیـچ مهاجـر دیگـری را کـه از راه دریا به سـمت 
اسـترالیا می آمـد بـه خـاک اسـترالیا راه نـداد و آنـان را 
بـه کمپ هایـی در جزایـری کـه تحـت حاکمیـت دولت 
اسـترالیا اسـت، )ماننـد کمـپ جزیـره مانـوس( منتقل 
کـرد و تاکنـون نیـز ایـن سیاسـت را تغییر نداده اسـت.

بـرای رسـیدن به اسـترالیا چقدر بـه قاچاقچیان 
پرداخـت کردید؟

بـه  دریایـی  راه  بـودن  بـاز  دلیـل  بـه  زمـان  آن  در 
سـمت اسـترالیا، افـرادی کـه اقـدام بـه قاچـاق انسـان 
از کشـورهای شـرق آسـیا بـه اسـترالیا می کردنـد زیـاد 
بودنـد و بـه طـور متوسـط چیزی حـدود ۵ تـا ۱۰ هزار 
دلار آمریـکا دریافـت می کردنـد. البتـه این مبلـغ صرفا 
از  بـود و هزینه هـای دیگـر  هزینـه شـخص قاچاق بـر 
جملـه خوراک و دیگـر هزینه های شـخصی از این مبلغ 
جـدا بـود. بـه دلیـل زیـاد بـودن قاچاقچی هـای انسـان 
ایـن مبالـغ مختلـف بـود و هـر قاچاقچـی نـرخ خاصی 

داشـت. بـرای خود 

مشــکلات دیگــری هــم در ایــن مســیر وجــود 
داشــت؟

یـک مسـاله مهـم ایـن اسـت کـه ممکن اسـت فـرد در 
طـی ایـن مسـیر نقدینگـی اش تمـام شـود و در ایـن 
صـورت، بایـد به ناچار در کشـور واسـط مدتـی را به کار 
کـردن و پس انـداز پـول بگذرانـد و یا ناچار به بازگشـت 
شـود. در طـی این مسـیر هیـچ تضمینی برای رسـیدن 
وجـود نـدارد و حتی ممکن اسـت قاچاقچـی هزینه را از 
شـما گرفتـه و شـما را باتکلیـف رها کند و شـما هرگز 
نمی توانیـد مبلـغ پرداخـت شـده را از او پـس بگیریـد. 
مـن شـخصاً در ذهنـم ایـن تصـور را داشـتم کـه یـا به 
مقصد می رسـم و یا جانم را در این راه از دسـت خواهم 
داد و هیـچ تصـور دیگـری به جـز این در ذهن نداشـتم 
و ایـن جملـه را دائمـاً بـا خـود تکـرار می کـردم کـه یـا 
بـه مقصـد می رسـی و یـا می میـری. در ابتـدا مـن هیچ 
شـناختی از نوع و شـرایط مسـیر نداشـتم و بسـیاری از 
مسـائل را در حیـن سـفر متوجـه شـدم کـه چقـدر این 
سـفر می توانـد خطرنـاک باشـد و هیچ چیـز آن قابـل 

برنامه ریـزی از پیـش نیسـت.

اگـر خطـرات ایـن سـفر را از پیش می دانسـتید 
بـرای  خـود  تصمیـم  از  کـه  بـود  ممکـن  آیـا 
مهاجـرت به صـورت غیرقانونی منصرف شـوید؟

فکـر نمی کنـم. بـه ایـن دلیل کـه مـن تصمیم خـود را 
گرفتـه بـودم و بـرای خـود انتخـاب کـرده بـودم: مرگ 
و یـا زندگـی بهتـر. امـا ممکـن اسـت در مـورد برخـی 
افـراد دانسـتن خطـرات و سـختی های این چنینـی بـر 

تصمیم شـان موثـر باشـد.

اکنـون یـک دهـه از مهاجرت شـما به اسـترالیا 
می گـذرد و تقریباً شـرایط پایداری در آن کشـور 
داریـد. آیـا از تصمیمـی کـه گرفتیـد رضایـت 

دارید؟ 
بلـه بـا قاطعیـت می گویـم کـه از تصمیمـی کـه گرفتم 
افـراد  جـزو  مـن  البتـه  دارم.  رضایـت  صددردرصـد 
خوش شـانس در ایـن سـفر بـودم؛ بـه ایـن معنـی کـه 
در طـول ایـن سـفر مخاطـرات زیـادی برایـم بـه وجود 
نیامـد و دچـار مشـکل مالـی در حین سـفر نشـدم و در 
کوتاه تریـن مـدت بـه مقصـد رسـیدم، اما امکان داشـت 
مشـکاتی پیـش می آمـد کـه امروز فکـر می کـردم این 

سـفر ارزش آن مخاطـرات و مشـکات را نداشـت.

چرا اقدام به مهاجرت کردید؟
دو مسـاله بسـیار مهـم کـه بـه شـدت در ایران مـرا آزار 
مـی داد. شـغل سـالم و یـک درآمـد مکفـی پایـدار کـه 
هرچـه تـاش کـردم نتوانسـتم آن را به دسـت بیـاورم. 
در اینجـا هـم منظـورم ایـن نیسـت کـه یـک درآمـد 
افسـانه ای و یـک زندگـی اشـرافی بـه دسـت آورده ام یا 
قصـد بـه دسـت آوردن آن را دارم. منظـورم ایـن اسـت 
کـه در اینجـا امنیـت شـغلی و حداقل هـای لازم بـرای 
یـک زندگـی معمولـی برای همـه فراهم اسـت و نگرانی 
از بابـت امنیـت شـغلی از دسـت دادن ناگهانـی درآمد و 

حداقل هـای زندگـی وجـود نـدارد.

شـما در ایـران از قشـر تحصیـل کـرده بودید و 
می توانسـتید بـه راحتی شـغل داشـته باشـید؛ 
آیـا شـغل برای شـما وجـود نداشـت و یا شـغل 

متناسـب با روحیـه شـما نبود؟
شـغل  حتـی  و  نداشـت  وجـود  کـه  متناسـب  شـغل 
غیرمتناسـب هـم با درآمـد کافی و امنیت شـغلی وجود 
نداشـت. مـن بـا آن کـه تحصیات دانشـگاهی داشـتم، 
نمی توانسـتم شـغل متناسـب با تحصیاتم داشته باشم. 
البتـه نـه ایـن که وجود نداشـت بلکـه برای کسـانی که 
دارای روابط خاص در سیسـتم اداری ایران بودند شـغل 
وجـود داشـت؛ حتـی اگر شـغل متناسـب بـا تحصیات 
آنهـا نبـود و یـا حتـی اگـر دارای تحصیات دانشـگاهی 

هـم نبودند.

در اســترالیا در رشــته تحصیلــی خــود فعالیــت 
شــغلی داریــد؟

مـن در اسـترالیا رشـته شـغلی دیگری را انتخـاب کردم 
ولـی بـه دلیل ایـن که در اسـترالیا زمینه انتخاب شـغل 
بـا توجـه بـه توانایی هـا عایـق و انگیزه های فـرد وجود 
دارد، می  تـوان بـه راحتـی در زمینـه مورد عاقه شـغلی 
بـا امنیت تضمین شـده انتخـاب کرد و در اغلـب موارد، 
فـرد شـغل مـورد عاقـه خـود را بـه دسـت مـی آورد و 
یـا شـغلی شـبیه بـه آنچـه کـه بـه آن عاقـه دارد قابل 

دسـتیابی است.

ــترالیا  ــود را در اس ــی خ ــته تحصیل ــرا رش چ
ــد؟ ــه ندادی ادام

دلیـل ایـن کـه مـن در اسـترالیا در رشـته تحصیلـی و 
دانشـگاهی ام فعالیـت نمی کنـم ایـن اسـت کـه مدارک 
تحصیلـی مـا در اینجا ارزشـیابی کامل نمی شـوند و فرد 
بایـد یـا مجـدداً دوره هایـی را مربـوط بـه تحصیاتـش 
مـدرک  از  پایین تـری  جایـگاه  در  یـا  و  بگذرانـد 

تحصیلـی اش فعالیـت حرفـه ای کنـد.

شما تمام این مراحل را طی کردید؟
خیـر. بـه دلیـل ایـن کـه نخواسـتم در رشـته تحصیلی 
خـودم فعالیـت کنـم نیـازی به طی کـردن ایـن دوره ها 
نداشـتم. البتـه اینجا به دلیل باز بودن شـرایط اقتصادی 
ممکـن بـود مـن اگـر قصـد فعالیـت شـغلی در زمینـه 
تحصیات دانشـگاهی داشـتم، می توانسـتم شـرکتی را 
پیـدا کنم که مـدرک تحصیلی مرا بـدون برگزاری هیچ 
دوره خاصـی می پذیرفـت و مـرا در آن رشـته بـه کار 

می گرفـت.

برای کسـانی کـه قصد مهاجـرت به اسـترالیا را 
دارند چـه پیشـنهادی دارید؟

یـک مطلـب مهم در مـورد مهاجـرت به اسـترالیا وجود 
دارد کـه برخی افـراد از روی بی اطاعـی تصور می کنند 
در اسـترالیا می تواننـد چندین هـزار دلار در مـاه درآمد 
داشـته باشـند و یـک زندگـی مرفـه و بدون مشـکلی را 
از لحـاظ مالـی بـرای خـود فراهـم کنـد و با ایـن تصور 
اشـتباه اقـدام به مهاجرت بـه اسـترالیا و پذیرش تمامی 
خطـرات ایـن سـفر می کننـد؛ در حالـی که وقتـی وارد 
ایـن کشـور می شـوند بـا تصـورات به هم ریختـه، دچـار 
احسـاس  بازنـده  کامـا  را  خـود  و  می شـوند  بحـران 

می کننـد. 
مـن خـودم اگر مجبـور نبـودم از اتاق خوابم هـم بیرون 
نمی آمـدم چـه برسـد بـه مهاجـرت به یـک قـاره دیگر. 
بـه تمام کسـانی کـه قصد دارند پـای در این راه دشـوار 
بگذارنـد می گویـم مهاجـرت یـک انتخاب اسـت و مثل 
هـر انتخـاب دیگـری شـما بایـد آمـاده باشـید تـا برای 
بـه دسـت آوردن یـک چیـز، چیـز دیگـری را از دسـت 
بدهیـد. اگـر بـرای ایـن شـرایط آماده ایـد، قـدم در این 

بگذارید. راه 

آقای نوید از شما سپاسگزاریم.
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در این مسیر بسیاری از قاچاقبران که آدم های 

نادرستی هستند زنان و مردان را جدا می کنند تا 

از آنها سوء استفاده کنند.

پــرونـده

گفت وگوی اختصاصی هفته با یک قاچاقچی انسان

راه بی بازگشـــت 
نویده احمدی

کم نیسـتند آدم هایی که بر سـر آینده زندگی شـان قمار 
می کننـد و جـان را در کـف دسـت می گیرنـد و بـرای 
مهاجرت، سـخت ترین راه ممکن را انتخـاب می کنند: راه 
قاچاق. افغانسـتان یکی از کشـورهایی اسـت که مهاجران 
بسـیاری را به دیگر کشـورها می فرسـتد و بیشـتر از همه 
بـه ایـران. جوانـان مهاجـری کـه بـا پرداخـت یکـی-دو 
میلیـون تومـان بـه امید زندگی بهتر به کشـور همسـایه 
می آینـد. امـا ایـن سـکه روی دیگـری هـم دارد. زنجیره 
شـغلی کـه مهاجـرت غیرقانونـی بـرای افـراد مختلف در 
کشـور مبـدا و مقصـد ایجـاد می کنـد. در ایـن بخـش، 
بـه گفت و گـو بـا یـک قاچاقچـی یـا قاچاق بـر افغـان که 
خـودش از جرگـه مهاجـران اسـت پرداخته ایـم و او از 
جزییـات شـغل خودش سـخن گفتـه اسـت. او کارش را 
کمـک به هموطنـان اش می داند و معتقد اسـت که اگر از 
هـر خانواده حداقـل یک نفر بتواند کار مناسـبی در ایران 

بـه دسـت آورد، بـرای او کافی اسـت.
از آغـاز مهاجـرت مـردم افغانسـتان بـه ایـران ۴۰ سـال 
می گـذرد و در ایـن سـال ها قاچاق بران زیـادی در میدان 
بوده انـد تـا فراریان از جنـگ و نابودی بتواننـد از مرزهای 
ایـران عبـور کننـد. در راه قاچـاق مـردم بومی شـهرهای 
مـرزی ایران نیـز نقش عمـده ای در جابه جایی مسـافران 
افغـان برعهـده دارند. بازار قاچاق بسـیار پرسـود اسـت و 
هر دوطرف از آن سـود می برند. شـغل قاچـاق غیرقانونی 
اسـت امـا گروهـی از مـردم افغانسـتان و نیـز برخـی از 
مهاجـران در آن فعالیـت دارنـد. رحمان امیـری* مهاجر 
افغـان، چندین سـال اسـت مسـافران را از افغانسـتان به 
ایـران منقـل می کنـد. او بـاور دارد کـه آینـده جوانـان 
افغـان با سـفر بـه ایران تغییـر می کند و آنـان در کارهای 
سـاختمانی ایـران نقش مهمـی را برعهده دارنـد. رحمان 
معتقـد اسـت که تنهـا بـا کاهـش هزینه های پاسـپورت 
می شـود از ورود مهاجـران غیرقانونـی در ایران جلوگیری 
کـرد. در ادامـه بـا او پیرامون فعالیت هایـش در این زمینه 

بـه گفت وگو نشسـته ایم.

ــوان  ــه عن ــد ب ــم گرفتی ــه تصمی ــد ک ــه ش چ
قاچاق بــر فعالیــت کنیــد؟

زمانـی کـه ۱۱ سـاله بـودم بـه ایـران آمـدم و در یـک 
خیاطـی مشـغول به کار شـدم. بعـد از سـال ها کار کردن 
بـه ایـن فکـر کـردم کـه بایـد درآمـد بیشـتری داشـته 
باشـم و نمـی خواسـتم کـه تـا آخـر عمـر کارگـر بمانم. 
بـرادر بزرگـم ۲۰ سـاله بـود قاچاق بـری انجام مـی داد. از 
او خواسـتم کـه مـرا با کارش آشـنا کند و از آنجـا بود که 

کار خـود را بـه صـورت جـدی شـروع کـردم.

چگونه آغاز کردید؟
اوایل کارم فقط کسانی را که می شناختم از افغانستان به 
ایران می آوردم. شهر ما فاریاب است و یکی از شهرهایی 
است که جوانان زیادی به ایران مهاجرت می کنند. چند 
نفر از اقوام مان را به ایران آوردم اما بعد از مدتی تعداد 

مسافرهایم زیاد شدند.

شما دقیقا چه کاری انجام می دهید؟
بیش ترین کارم هماهنگی است که با تماس گرفتن انجام 
می شود. وقتی مسافری می خواهد به ایران بیاید ابتدا خود 
با من تماس می گیرد.  آنجا  از  و  نیمروز می رساند  به  را 
سپس من با راننده ای که از قبل با او آشنایی دارم، تماس 
می گیرم و او به دنبال مسافر می رود. من با بلوچ هایی که 
در پاکستان هستند هم تماس می گیرم و آنها مسافران را 
از مرز پاکستان رد می کنند. آنها مسافران را به بلوچ های 
ایرانی تحویل می دهند و در کل مسافرها بارها دست به 

دست می شوند تا به شهر مورد نظر خود در ایران برسند.

با توجه به شغل تان، فکر می کنید روزانه چه تعداد 
مسافر به صورت غیرقانونی وارد ایران می شوند؟

تعداد مسافران در هرروز متفاوت است و بستگی به شرایط 
راه دارد اما به نظرم من روزانه ۳۰۰ تا ۴۰۰ نفر غیرقانونی 

وارد خاک ایران می شوند.

باتوجه به این که راه قاچاق مسیری کوهستانی و 
بیابانی است، مسافران مواد غذایی خود را چگونه 

تامین می کنند؟
همیشه به مسافران می گویم که آب و مواد غذایی برای 
بار آنها  باتوجه به این که  اما  بیاورند  چند روز را همراه 
سنگین می شود، مسافران آب و مواد خوراکی را در راه 
خریداری می کنند. در هر شهر، افراد محلی محل رفت و آمد 
مسافران را می شناسند. موتورسوارانی هستند که با خود 
آب و مواد خوراکی را برای مسافران می برند و آن را به 
چندین برابر قیمت معمولی به مسافران می فروشند. گاهی 
هم رانندگان در کنار خود فردی آشنا از اقوام را دارند که 

مواد خوراکی و آب را به مسافران می فروشد.

با توجه به مبلغی که از مسافران دریافت می کنید 
اغلب مسافران از وضعیت خوابگاهی که در آنجا به 

صورت موقت می خوابند، شکایت دارند.
خوابگاه بیشتر اوقات نامناسب است و وضعیت بهداشتی 
قاچاق سختی های خاص  راه  هرحال  به  ندارد.  مناسبی 
که  هستند  محلی  افراد  موارد  برخی  در  دارد.  را  خود 
خیمه می زنند و آن را به عنوان خوابگاه به مسافران اجاره 
می دهند. اگر راننده ای خوابگاه داشته باشد، از او می خواهم 
که مسافران را به خوابگاه ببرد و به او هزینه خوابگاه را 
افرادی  می کنم.  پرداخت  مسافران  کرایه  هزینه  از  جدا 
که چندین سال است که در این کار هستند در آمدهای 
مختلفی از مسافران دارند. مثا بیشتر راننده ها مسافران را 

به خانه هایشان می برند و از آنها پول می گیرند.

شما به عنوان یک قاچاق بر چه مشکلاتی دارید؟
مشکات در این راه زیاد است و هر لحظه ممکن است که 
برای مسافر مشکلی پیش بیاد. امکان دارد مسافر توسط 
دزدها ربوده شود و یا در مسیری مسافری از کوه پایین 
مدرک  چون  دهم،  انجام  کاری  من  نمی توانم  و  بیفتد 
قانونی ندارم که به آنجا بروم و به مسافر کمک کنم. همه 
قاچاق برها به مسافران می گویند که در قبال آنها هیچ گونه 

مسئولیتی ندارند.

طی این چند سال کار پر خطر، مسافران شما دچار 
چه مشکلاتی شدند؟

 یک بار کودکی در راه پایش شکست و من چند میلیون 
هزینه دادم تا او را به بیمارستان بردند. بار دیگر یکی از 
مسافرهایم توسط دزدها ربوده شد و با من تماس گرفتند و 
من با دزد تماس گرفتم و آنها پول زیادی از من درخواست 
کردند و در آخر، مسافر ربوده شده از راه پنجره به بیرون 

فرار کرده بود و من تاش کردم تا به ایران رسید.

تا به حال از سوی پلیس دستگیر شده اید؟
خیر. کار قاچاق بسیار دست به دست است و هیچ نوع 
سندی مبنی بر انجام کار قاچاق وجود ندارد. اگر پلیس 
مرا دستگیر کند، در دادگاه هیچ سندی وجود ندارد که 
بخواهد کار مرا ثابت کند. در قاچاق بری تعداد زیادی از 
افراد مشغول هستند. البته ممکن است که یک قاچاق بر 
هر لحظه توسط افراد به پلیس معرفی شود اما راه اثبات 

آن وجود ندارد.

درآمد حاصل از کار قاچاق چگونه است؟
قاچاق آن گونه که دیگران تصور می کنند، کار پردرآمدی 
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مهاجرت و افزایش جمعیت 
کانادا،  فدراسیون  تشکیل  پی  در   ۱۸۷۰ سال  در 
می رسید.  نفر  میلیون  ۳ممیز۶  به  کشور  کل  جمعیت 
جمعیتشان   ۱۸۷۰ سال  در  که  اولیه  اقوام  بر  افزون 
در  مهم  جمعیتی  گروه  دو   بود،  نفر  ۱۰۲هزار  حدود 
و  نفر  میلیون  یک  با  فرانسوی ها  بودند:  مستقر  کانادا 
انگلیسی ها با دو ممیز یک میلیون نفر جمعیت. با توجه 
به این جمعیت بسیار کم و گستردگی جغرافیایی زیاد 

سرزمین های غیرمسکونی کانادا، در سال های بعد برای 
راهکاری  به  مهاجرت  کانادا  کنفدراسیون  دولتمردان 
تقویت  و  کشور  جمعیت  افزایش  برای  حیاتی  و  مهم 

اقتصاد آن تبدیل شد.
و  شد  برابر  ده  کانادا  جمعیت  بعدی،  سال   ۱۵۰ طی 
در سال ۲۰۱۶ به بیش از ۳۵ میلیون نفر رسید. علت 
مهاجرت  سال ها  این  در  کانادا  افزایش جمعیت  اصلی 
بود. در دهه های اخیر، در شرایطی که نرخ زاد و ولد در 

کانادا روندی نزولی را طی کرده، مهاجرت اصلی ترین 
از شش  می کند.  ایفا  کانادا  رشد جمعیت  در  را  نقش 
میلیون نفری که در فاصله سالهای ۱۹۹۶ تا ۲۰۱۶ به 
جمعیت کانادا اضافه شدند، دو سوم آنها را که بالغ بر 
چهار میلیون نفر می شدند، مهاجران تشکیل می دادند.

کانادا  به ۳۰۰ هزار مهاجر در  نزدیک  در سال ۲۰۱۶ 
پذیرش شدند و سال بعد نیز تقریبا همین تعداد مهاجر 

وارد کشور شدند.

 

مهاجران هلندی وارد کبک می شوند

)اداره ملی فیلم. کتابخانه و بایگانی های کانادا(

نیست؛ چرا که در این میان تعداد واسطه ها بسیار زیاد 
از  بخواهد  که  مسافری  هر  از  من  مثال  طور  به  است. 
افغانستان به ایران بیاید، یک میلیون و ۷۰۰ هزار تومان 
می گیرم. این پول بین تمام قاچاق برها تقسیم می شود و 
برای من سود ناچیزی می ماند. اگر تعداد مسافران زیاد 
باشد روزانه ۳۰۰ هزارتومان درآمد دارم و فکر می کنم به 

نسبت حقوق کارگری بهتر است.

به نظر می آید راه قاچاق برای زنان خطرناکتر است. 
آیا شما مسافر خانم دارید؟

به همه کسانی که می خواهند به ایران بیایند می گویم که 
خانم همراه شان نباشد. اگر خانواده ای می خواهد همراه با 
خانم بیاید، خانم ها نباید به هیچ عنوان از آقایان جدا شوند. 
در این مسیر بسیاری از قاچاق بران، زنان و مردان را جدا 

می کنند تا از آنها سوء استفاده کنند.

مسافران شما در چه گروه سنی قرار دارند؟
من مسافر ۸ تا ۷۰  ساله دارم. کودکان همراه یکی از اقوام 
خود مثل عمو و برادر خود هستند که آنها را در راه قاچاق 
کمک می کنند. اگر کودک بی طاقتی کند راه بازگشتی به 

افغانستان وجود ندارد.

رانندگان شما چگونه متوجه می شوند که می توانند 
از راه های مرزی عبور کنند؟

در کنار راننده، »راه پاک کن« وجود دارد. راه پاک کن در 
یک ماشین خالی از مسافر و جلوتر از ماشین مسافران 
در  تا  می کند  بررسی  را  جاده  وضعیت  و  کرده  حرکت 

صورت وجود خطر به راننده اطاع دهد و هر لحظه با 
راننده هماهنگ است.

در این روزها مجلس ایران طرح تیراندازی به سوی 
ماشین های مسافران غیرقانونی را ارائه کرده است. 
به نظر شما اگر این طرح اجرا شود چه تاثیری در 

میران ورود مسافر می گذارد؟
من چندین بار از راه قاچاق به ایران آمدم و در بین راه 
اما شلیک  کردند  هوایی  تیراندازی  ما  به سوی  مامورها 
و  بگیرد  صورت  طرح  این  اگر  نگرفت.  صورت  مستقیم 
مستقیم شلیک شود، به نظر من می تواند در کاهش تعداد 
مساقران تاثیر بگذارد اما راه قاچاقی راهی نیست که بشود 
پاسپورت  نظرم کاهش هزینه  به  را بست.  آن  به زودی 
قانونی باعث می شود که مسافران به راه قاچاق تن ندهند.

شما که تجربه چندین سفر در راه قاچاق را دارید، 
چه خطراتی را از نردیک مشاهده کردید؟

یک بار که به سوی ایران می آمدم - در راه بندرعباس- 
دزدها من و دیگر مسافران را گرفتند. ۲۵ نفر بودیم. ما 
را در جنگل انداختند و یکی از آنها به ما گفت: »هر زمان 
که به شما پرتقال گفتم همه شما سوار نیسان شوید.« بعد 
از مدتی او با نام پرتقال ما را صدا زد و همه سوار نیسان 
شدیم. آنها گوشی های ما را گرفتند و ما را به خانه ای بردند 
و در اتاقی حبس کردند. همگی تصمیم گرفتیم که وقتی 
در را باز کردند، به آنها حمله کنیم. سرانجام همگی فرار 
کردیم و هر کسی به سمتی فرار می کرد. من در خیابان 
زن و مردی را دیدم و از آنها خواستم که مرا سوار بر ماشین 

خود کنند و به ترمینال ببرند. آنها اصرار می کردند که در 
بندرعباس بمانم و برای آنها کارگری کنم اما من پیشنهاد 
آنها را قبول نکردم. بالاخره مرا به ترمینال آوردند و برایم 
بلیت تهیه کردند. زمانی که سوار اتوبوس شدم به راننده 
گفتم که من مدرک ندارم و می خواهم که در قبال پول مرا 
در صندوق عقب اتویوس جاسازی کند و او قبول کرد اما 

در مسیر، مامورها مرا گرفتند و من ردِ مرز شدم.

قاچاق بران  بد  رفتارهای  از  مسافرها  از  بسیاری 
شکایت دارند. نظر شما در این مورد چیست؟

ماشین هایی که برخی قاچاقچی های بلوچ مسافران را سوار 
می کنند تنها گنجایش ۱۰ نفر را دارد اما تعداد مسافران 
گاهی به ۴۰ نفر هم می رسد. این مساله باعث می شود که 
در ماشین نزاع پیش بیاید و قاچاق برها برای این که از 
بحث و دعوا جلوگیری کنند به خود اجازه می دهند که 

رفتار نامناسبی با مسافران داشته باشند.

ــان  ــافران افغ ــرای مس ــاق را ب ــده راه قاچ آین
می بینیــد؟ چگونــه 

راه قاچاق از نیم قرن پیش بوده است و تا الان ادامه دارد. این 
راه توانسته است که جان بسیاری از مردم افغانستان را نجات 
دهد و آینده بسیاری از آنها را تغییر دهد. به نظرم من تا زمانی 
که در افغانستان جنگ و ناامنی ختم نشود و جوانان بیکار 
باشند، این راه تنها مسیر نجات بسیاری از مردم افغانستان 

است که مجبورند آن را برای زندگی بهتر انتخاب کنند.

*رحمان امیری نام مستعار فرد مصاحبه شونده است. 
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ــادا ــه کان ــرت ب مهاج
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پــرونـده

مسئولیت مهاجرت 
ـــازمان  ـــا س ـــه ی ـــه وزارتخان ـــی دوم س ـــگ جهان از جن
مختلـــف وابســـته بـــه دولـــت فـــدرال مســـئولیت 
ـــرت  ـــت های مهاج ـــرای سیاس ـــب و اج ـــن، تصوی تدوی
ــادن و  ــدا وزارت معـ ــد. در ابتـ ــر عهـــده گرفتنـ را بـ
ـــرت  ـــهروندی و مهاج ـــد وزارت ش ـــی، بع ـــع طبیع مناب
ـــده  ـــه عه ـــه را ب ـــن وظیف ـــا ۱۹۶۶ ای ـــه از ۱۹۵۰ ت ک
داشـــت. از ســـال  ۱۹۶۶ تـــا ۱۹۷۷ وزارت نیـــروی 
ـــا  ـــود. ام ـــران ب ـــور مهاج ـــئول ام ـــرت مس کار و مهاج
ـــهروندی  ـــاره وزارت ش ـــد دوب ـــه بع ـــال ۱۹۷۷ ب از س
ـــا  ـــه ت ـــت ک ـــده گرف ـــه عه ـــن کار را ب ـــرت ای و مهاج

ـــه دارد.  ـــروز ادام ام
بـــه موجـــب قانـــون اساســـی مصـــوب ســـال ۱۸۶۷ 
ـــا  ـــمالی بریتانی ـــکای ش ـــون آمری ـــه قان ـــا ب ـــه بعده ک
ـــی  ـــئولیت قانون ـــرد، مس ـــدا ک ـــام پی ـــر ن AANB تغیی

مهاجـــرت بیـــن دولت هـــای اســـتانی و دولـــت 
ـــن  ـــا ای ـــادا عمدت ـــخ کان ـــد. در تاری ـــیم ش ـــدرال تقس ف
ـــی را  ـــش سیاس ـــن بخ ـــئولیت ای ـــه مس ـــوده ک ـــاوا ب ات
ـــو  ـــه انتاری ـــت ک ـــی اس ـــن در حال ـــوده ای ـــده دار ب عه
ـــالهای  ـــط س ـــک )از اواس ـــی دوم(، کب ـــگ جهان )از جن
ــه  ــال ۲۰۱۰( بـ ــا )از سـ ــش کلمبیـ ۱۹۶۰( و بریتیـ
ــط  ــایل مرتبـ ــت ها و مسـ ــه سیاسـ ــژه بـ ــور ویـ طـ
ــود را  ــی خـ ــه و نقش آفرینـ ــرت پرداختـ ــا مهاجـ بـ
ـــکای  ـــون آمری ـــد. قان ـــش داده ان ـــه افزای ـــن عرص در ای
ـــه  ـــود ک ـــی ب ـــع قانون ـــا AANB در واق ـــمالی بریتانی ش
ــط  ــال ۱۸۶۷ توسـ ــارس سـ ــم مـ ــت و نهـ در بیسـ
 Dominion du ـــاد ـــور ایج ـــه منظ ـــس ب ـــان انگلی پارلم
Canada یـــا همـــان دومینیـــون آمریـــکای شـــمالی 

ـــد. ـــب ش ـــا تصوی بریتانی
ــتانی  ــرت اسـ ــال ۱۹۶۸ وزارت مهاجـ ــک در سـ کبـ
ـــی  ـــت اصل ـــه و ماموری ـــرد. دغدغ ـــیس ک ـــود را تاس خ
ـــه جـــذب و اســـتخدام هـــر چـــه بیشـــتر  ـــن وزارتخان ای
مهاجـــران فرانســـوی زبـــان در اســـتان و اســـتقرار  
مهاجـــران در جوامـــع فرانســـوی زبـــان اســـتان 
ـــک  ـــه ی ـــود ک ـــادا ب ـــتان کان ـــن اس ـــک اولی ـــود. کب ب
ــدرال  ــت فـ ــا دولـ ــژه بـ ــی ویـ ــه مهاجرتـ تفاهمنامـ
ـــه  ـــم نام ـــن تفاه ـــدرال در همی ـــت ف ـــرد. دول ـــا ک امض
ــش  ــرای افزایـ ــا بـ ــه تاش هـ ــه بـ ــرد کـ ــد کـ تعهـ
ـــک  ـــادا کم ـــان در کان ـــوی زب ـــران فرانس ـــمار مهاج ش

کنـــد.
ــرزمین های  ــتان ها و سـ ــه اسـ ــال ۲۰۱۷ کلیـ در سـ
کانـــادا بـــا دولـــت مرکـــزی تفاهـــم نامه هایـــی 
امضـــا کردنـــد کـــه بـــه آنهـــا اجـــازه می دهـــد بـــا 
توجـــه بـــه نیازهـــای اجتماعـــی و اقتصـــادی خـــود 
ـــروی کار  ـــه نی ـــژه در زمین ـــه وی ـــه ب ـــی ک و کمبودهای

دارنـــد، مهاجـــر جـــذب کننـــد.

ــرن  ــادا؛ قـ ــه کانـ ــرت بـ ــه مهاجـ تاریخچـ
ــا ــدن درهـ ــم: بازشـ نوزدهـ

در قـــرن نوزدهـــم محدودیـــت چندانـــی بـــرای 

اعمـــال  کانـــادا  بـــه  گروههـــا  و  افـــراد  ورود 
نمی شـــد و مطابـــق بـــا اولیـــن قانـــون مهاجرتـــی 
کانـــادا کـــه در ســـال ۱۸۶۹ بـــه تصویـــب رســـید، 
فقـــط افـــراد بیمـــار، معلـــول و فقیـــر بـــه عنـــوان 
گروه هـــای هـــدف از ایـــن امـــر مســـتثنی بودنـــد 
ــاک  ــه خـ ــا بـ ــرای ورود آنهـ ــی بـ و محدودیت هایـ

کانـــادا اعمـــال می شـــد.
ــالهای  ــه در سـ ــن زمینـ ــری در ایـ ــتثنای دیگـ اسـ
ــی  ــران چینـ ــه مهاجـ ــه بـ ــد کـ ــع شـ ۱۸۸۰ وضـ
ــر  ــت تاثیـ ــال ۱۸۸۵ تحـ ــد. در سـ ــوط می شـ مربـ
فشـــارهای دولـــت بریتیـــش کلمبیـــا، یـــک قانـــون 
ـــات  ـــک مالی ـــع ی ـــا وض ـــه ب ـــد ک ـــب ش ـــدرال تصوی ف
ـــود(،  ـــرار ب ـــز برق ـــال ۱۹۲۳ نی ـــا س ـــه ت ـــی ک )مالیات
ورود مهاجـــران چینـــی بـــه کانـــادا را  محـــدود 
کـــرد. ایـــن اولیـــن مـــورد از یـــک رشـــته تدابیـــر 
ــا  ــه بـ ــخصا در رابطـ ــه مشـ ــود کـ ــترده ای بـ گسـ
مهاجـــرت اتبـــاع چینـــی بـــه کانـــادا اتخـــاذ شـــد. 
ایـــن تدابیـــر نیـــز تـــا اواخـــر ســـالهای ۱۹۴۰ بـــه 

اجـــرا گذاشـــته شـــد.
ـــادا  ـــی کان ـــت مهاجرت ـــای سیاس ـــر بخش ه ـــا دیگ ام
عمدتـــا بـــه تنظیـــم مقـــررات و تعییـــن چارچـــوب 
ــال  ــل در قبـ ــل و نقـ ــرکتهای حمـ ــئولیت شـ مسـ
ـــری  ـــدند، جلوگی ـــادا وارد می ش ـــه کان ـــه ب ـــرادی ک اف
از ورود افـــراد دارای ســـابقه جنایـــی، بیمـــاران و 

ــد.  ــوط می شـ ــران مربـ فقیـ

اوایـــل قـــرن بیســـتم: محدودیت هـــای 
ــی ــژادی و ملـ نـ

گســـترده  موجهـــای  گیـــری  شـــکل  پـــی  در 
مهاجـــران در فاصلـــه ســـالهای ۱۹۰۳ تـــا ۱۹۱۳ 
از مناطـــق مختلـــف جهـــان بـــه ویـــژه اروپـــا بـــه 
ــورش های  ــته شـ ــن رشـ ــادا و همچنیـ ــرف کانـ طـ
سیاســـی و مشـــکات اقتصـــادی کـــه کانـــادا پـــس 
از جنـــگ جهانـــی اول بـــا آنهـــا مواجـــه شـــد، 
ـــد  ـــه بای ـــید ک ـــه رس ـــن نتیج ـــه ای ـــدرال ب ـــت ف دول
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ـــکات و  ـــه مش ـــه ب ـــا توج ـــرایط و ب ـــای ش ـــه اقتض ب
ـــی  ـــت مهاجرت ـــک سیاس ـــور، ی ـــی کش ـــای داخل نیازه

محدودتـــر و هدفمندتـــر بـــه اجـــرا گـــذارد.
ــه  ــرت کـ ــی مهاجـ ــه قانونـ ــب اصاحیـ ــه موجـ بـ
ــدرال  ــت فـ ــد، دولـ ــب شـ ـــال ۱۹۱۹ تصویـ در س
ورود برخـــی گروه هـــا از جملـــه کمونیســـت ها، 
ــه  ــتند کـ ــیحیانی هسـ ــی ازمسـ ــا )گروهـ منونیت هـ
ـــد(،   ـــروی می کنن ـــت پی ـــه آناباپتیس ـــای فرق از کلیس
ــی  ــه  معنـ ــی بـ ــان روسـ ــه در زبـ ــا )کـ دوخوبورهـ
ــیحی  ــه ای مسـ ــت، فرقـ ــا روح اسـ ــتی گیران بـ کشـ
ــکل  ــیه شـ ــم در روسـ ــرن هجدهـ ــه درقـ ــود کـ بـ
گرفـــت و درســـال ۱۸۹۸ ســـرکوب شـــد( و همچنیـــن 
ــم  ــا و مراسـ ــه آئین هـ ــی را کـ ــروه هایـ ــی گـ برخـ
ـــن  ـــرد. همی ـــدود ک ـــتند، مح ـــی داش ـــی خاص مذهب
محدودیت هـــا در رابطـــه بـــا مهاجـــرت اتبـــاع 
کشـــورهایی مثـــل اتریـــش، مجارســـتان و ترکیـــه 
ـــادا  ـــل کان ـــه مقاب ـــی دوم در جبه ـــگ جهان ـــه در جن ک
ـــال  ـــد. در س ـــته ش ـــرا گذاش ـــه اج ـــتند، ب ـــرار داش ق
ـــت  ـــم گرف ـــی تصمی ـــادا حت ـــدرال کان ـــت ف ۱۹۱۱ دول
ورود مهاجـــران سیاه پوســـت بـــه کشـــور را ممنـــوع 
ــن  ــد. ایـ ــی نشـ ــم اجرایـ ــن تصمیـ ــا ایـ ــد امـ کنـ
ــی  ــده مهاجرتـ ــای محدودکننـ سیاســـت ها و رویه هـ

تـــا اواســـط قـــرن بیســـتم ادامـــه داشـــت.

ــانه های  ــن نشـ ــگ: اولیـ ــس از جنـ دوره پـ
تغییـــر

بـــا پایـــان یافتـــن جنـــگ جهانـــی دوم رونـــد 
سیاســـت های مهاجرتـــی محدودکننـــده کانـــادا بـــه 
ـــاد  ـــده اقتص ـــای فزاین ـــژه نیازه ـــه وی ـــف ب ـــل مختل عل
رو بـــه رشـــد کشـــور، نیازهـــای روزافـــزون کشـــور 
ـــه  ـــی ک ـــر و تحولات ـــن تغیی ـــروی کار و همچنی ـــه نی ب
ـــه  ـــود، ب ـــده ب ـــل ش ـــی حاص ـــای اجتماع در رویکرده

ـــترش پیـــدا کـــرد.  تدریـــج گس
در ســـال ۱۹۴۶ ممنوعیـــت رســـمی مهاجـــرت 
ـــال  ـــش س ـــد. ش ـــو ش ـــادا لغ ـــه کان ـــی ب ـــاع چین اتب

 

پرسنل مهاجرت در استان کبک

)اداره ملی فیلم، کتابخانه و 

بایگانی های کانادا(
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پــرونـده

ــا  ــون جدیـــدی بـ ــخ، قانـ پـــس از ایـــن تاریـ
موضـــوع مهاجـــرت، اجـــرای سیاســـت های 
تبعیض آمیـــز کانادایـــی را در قبـــال مهاجـــران 
ـــا  ـــرد. ام ـــال ک ـــی دنب ـــی و غیرآمریکای غیراروپای
در ســـال ۱۹۶۲ دولـــت فـــدرال سیاســـت های 
تبعیـــض نـــژادی را از سیســـتم مهاجرتـــی 
ــال ۱۹۶۷ یـــک  ــرد. در سـ ــادا حـــذف کـ کانـ
ـــاس  ـــر اس ـــه ب ـــد ک ـــاد ش ـــازی ایج ـــامانه امتی س
آن متقاضیـــان مهاجـــرت و مهاجـــران بالقـــوه 
بـــر حســـب شـــرایطی کـــه بـــرای پذیرفتـــه 
بنـــدی  رده  داشـــتند،  کانـــادا  در  شـــدن 

ـــگ  ـــژاد، رن ـــازی ن ـــتم امتی ـــن سیس ـــدند. در ای می ش
ـــت  ـــرار نمی گرف ـــاک ق ـــراد م ـــت اف ـــا ملی ـــت ی پوس
بلکـــه گزینـــش مهاجـــران اساســـا بـــا توجـــه بـــه 
ســـطح  حرفـــه ای،  مهارت هـــای  و  صاحیت هـــا 
ــلط  ــی )تسـ ــای زبانـ ــوزش، توانایی هـ ــواد و آمـ سـ
ــا انگلیســـی( و همچنیـــن  بـــر زبـــان فرانســـوی یـ
ــت. ــورت می گرفـ ــا صـ ــی آنهـ ــای خانوادگـ پیوندهـ

در ســـال ۱۹۶۹ کانـــادا کنوانســـیون وضعیـــت 
پناهجویـــان ســـازمان ملـــل متحـــد را کـــه هجـــده 
ســـال از تصویـــب اولیـــه آن در ســـازمان ملـــل 
ـــن  ـــب ای ـــه موج ـــرد.  ب ـــا ک ـــت، امض ـــد می گذش متح
کنوانســـیون کانـــادا پناهجویـــان را در یـــک مقولـــه 
ـــرای  ـــا ب ـــرار داد ام ـــرت ق ـــاص مهاج ـــتانه خ بشردوس
بررســـی درخواســـت های پناهندگـــی هیـــچ تدبیـــر 

رســـمی خاصـــی را اتخـــاذ نکـــرد.

قانون مهاجرت مصوب سال ۱۹۷۶ 
در ســـال ۱۹۷۶ دولـــت کانـــادا بـــه اصاحـــات 
ــی  ــی و جمعیتـ ــت های مهاجرتـ ــی در سیاسـ مهمـ
خـــود مبـــادرت ورزیـــد و در همیـــن راســـتا یـــک 
»کتـــاب ســـبز« دربـــاره مهاجـــرت منتشـــر کـــرد. 
ــامل  ــع شـ ــندی جامـ ــع سـ ــاب در واقـ ــن کتـ ایـ
پیشـــنهادها و توصیه هایـــی در زمینـــه مهاجـــرت و 

جمعیـــت کانـــادا بـــود.
همزمـــان بـــا انتشـــار ایـــن ســـند، یـــک کمیتـــه 
مشـــترک مرکـــب از اعضـــای ســـنا و مجلـــس 
ــت ها و  ــج نشسـ ــه نتایـ ــه بـ ــا توجـ ــز بـ ــوام نیـ عـ
ــورت  ــادا صـ ــر کانـ ــه در سرتاسـ ــی کـ گفت وگوهایـ
ـــرت  ـــاره مهاج ـــژه درب ـــزارش وی ـــک گ ـــود، ی ـــه ب گرفت
ـــی  ـــا و توصیه های ـــه راهکاره ـــا هم ـــرد.  تقریب ـــه ک ارائ
ـــرده  ـــنهاد ک ـــاوا پیش ـــه ات ـــژه ب ـــه وی ـــن کمیت ـــه ای ک
بـــود، توســـط دولـــت لیبـــرال وقـــت بـــه نخســـت 
ــید و در  ــب رسـ ــه تصویـ ــرودو بـ ــر تـ ــری پییـ وزیـ
قانـــون جدیـــد مهاجرتـــی کشـــور مصـــوب ســـال 

ــد. ــده شـ ۱۹۷۶ گنجانـ
ـــته  ـــرا گذاش ـــه اج ـــال ۱۹۷۸ ب ـــه در س ـــون ک ـــن قان ای
ـــت های  ـــا سیاس ـــکار ب ـــتی آش ـــع گسس ـــد، در واق ش

ــون  ــن قانـ ــت. ایـ ــادا اسـ ــته کانـ ــی گذشـ مهاجرتـ
بـــرای اولیـــن بـــار اصلی تریـــن اهـــداف مـــد نظـــر 
ــرت و  ــه مهاجـ ــادا را در زمینـ ــدرال کانـ ــت فـ دولـ
ــرورت  ــر ضـ ــریح و بـ ــت تشـ ــه صراحـ ــت بـ جمعیـ
تحقـــق آنهـــا تاکیـــد کـــرد.  ایـــن اهـــداف عمدتـــا 
ــادی،  ــی، اقتصـ ــت جمعیتـ ــای وضعیـ ــامل ارتقـ شـ
ــی  ــد و برخـ ــادا می شـ ــی کانـ ــی و فرهنگـ اجتماعـ
ـــی  ـــوع فرهنگ ـــا، تن ـــدت خانواده ه ـــل وح ـــایل مث مس
ـــادا  ـــای کان ـــوان اولویت ه ـــه عن ـــض را ب ـــدم تبعی و ع

در عرصـــه مهاجـــرت برجســـته کـــرد.
ـــکاری  ـــرای هم ـــرایط را ب ـــن ش ـــون همچنی ـــن قان ای
بیشـــتر میـــان ارکان مختلـــف دولـــت و ســـازمان ها 
ــه  ــک بـ ــور کمـ ــه منظـ ــب بـ ــای داوطلـ و گروه هـ
ــد در  ــران جدیـ ــام مهاجـ ــتقرار و ادغـ ــهیل اسـ تسـ
ـــون  ـــن قان ـــن ای ـــرد. همچنی ـــم ک ـــادا فراه ـــه کان جامع
ـــوان گروهـــی  ـــه عن ـــان را ب ـــار پناهجوی ـــن ب ـــرای اولی ب
کـــه از منظـــر قانونـــی کانـــادا از دیگـــر گروه هـــای 
ـــت  ـــر گرف ـــد، در نظ ـــز بودن ـــک و متمای ـــر منف مهاج
و همیـــن موضـــوع دولـــت را ملـــزم کـــرد مطابـــق 
بـــا کنوانســـیونهای بین المللـــی کـــه امضـــا کـــرده 
ــال  ــود در قبـ ــف خـ ــدات و وظایـ ــه تعهـ ــت، بـ اسـ

پناهجویـــان عمـــل کنـــد.

ـــه  ـــژه ای ب ـــه وی ـــادا برنام ـــت کان ـــال ۱۹۷۹ دول در س
ــی  ــای غیردولتـ ــه گروه هـ ــه بـ ــت کـ ــرا گذاشـ اجـ
و  اجتماعـــی  ســـازمان های  کلیســـاها،  )غالبـــا 
قومـــی( ایـــن اجـــازه را مـــی داد کـــه از افـــراد یـــا 
خانواده هـــای پناهجـــو بـــرای آمـــدن بـــه کانـــادا و 
ـــم  ـــم دای ـــوان مقی ـــه عن ـــور ب ـــدن در کش ـــتقر ش مس
حمایـــت کننـــد. در ســـال ۲۰۱۷  شـــمار افـــرادی 
حمایت هـــای  و  کمک هـــا  از  توانســـتند  کـــه 
ـــرای  ـــان ب ـــخصی پناهجوی ـــیپی ش ـــه اسپانسرش برنام
ــش  ــه بیـ ــد بـ ــتفاده کننـ ــادا اسـ ــتقرار در کانـ اسـ
از ۲۷۵ هـــزار نفـــر رســـید امـــا در عـــوض شـــمار 

  استقبال از شماری از پناهجویان جنوب شرقی آسیا در پایگاه 
نظامی Griesbach در اوت سال 19۷9 

پناهجویانـــی کـــه بـــرای ورود بـــه کانـــادا و 
ــت  ــای دولـ ــور از حمایت هـ ــتقرار در کشـ اسـ
ــود.  ــدود بـ ــیار محـ ــدند، بسـ ــوردار شـ برخـ
بـــه رغـــم ایـــن کـــه برنامـــه اسپانسرشـــیپی 
ــراه  ــادی همـ ــت زیـ ــا موفقیـ ــان بـ پناهجویـ
شـــد، ایـــن تدبیـــر در ســـال های اخیـــر بـــه 
ـــاز  ـــورد نی ـــدد م ـــدارک متع ـــناد و م ـــت اس عل
ـــود دارد  ـــرای آن وج ـــه در اج ـــی ک و تاخیرهای
ــوع  ــه در نـ ــی کـ ــن محدودیت هایـ و همچنیـ
ـــال  ـــت اعم ـــول دول ـــورد قب ـــیپی م اسپانسرش
ـــت.  ـــده اس ـــه ش ـــی مواج ـــا انتقادهای ـــده، ب ش
قانـــون ۱۹۷۶ بـــه دولت هـــای اســـتانی، گروه هـــای 
ــت  ــن فرصـ ــت ایـ ــازمانهای بشردوسـ ــژادی و سـ نـ
را داد کـــه از طریـــق رایزنـــی بـــا دولـــت فـــدرال، 
دیدگاه هـــا و نظـــرات خـــود را در زمینـــه مهاجـــرت 

ـــد. ـــام کنن ـــدرال اع ـــت ف ـــه دول ب
عـــاوه بـــر ایـــن، بـــا توجـــه بـــه واقعیـــات و 
مقتضیـــات جدیـــد، قانـــون روش نوینـــی را در 
ــه امنیـــت  ــان در عرصـ تعییـــن وضعیـــت پناهجویـ
ـــح  ـــن تصری ـــون همچنی ـــن قان ـــرد. ای ـــن ک ـــی تعیی مل
ـــبه  ـــاد ش ـــک نه ـــرت )ی ـــیون مهاج ـــه کمیس ـــرد ک ک
ـــد  ـــد( بای ـــکیل ش ـــال ۱۹۶۷ تش ـــه در س ـــی ک قضای
یـــک ارگان کامـــا مســـتقیم تشـــکیل دهـــد کـــه 
دولـــت اجـــازه نداشـــته باشـــد تصمیمـــات آن را در 
رابطـــه بـــا درخواســـت های مهاجـــرت رد کنـــد یـــا 
ـــوع  ـــه موض ـــرایطی ک ـــر در ش ـــرد مگ ـــوال بب ـــر س زی

بـــه امنیـــت ملـــی کانـــادا ربـــط پیـــدا می کنـــد.
کانـــادا  وارد  کـــه  مهاجرانـــی   ۱۹۸۰ ســـال  در 
می شـــدند، در پنـــج دســـته قـــرار می گرفتنـــد: 
ـــود  ـــام خ ـــه ن ـــه ب ـــرادی ک ـــتقل )اف ـــران مس »مهاج
مهاجـــران  می کردنـــد(،  مهاجـــرت  تقاضـــای 
کـــه  افـــرادی  دیگـــر  و  )آوارگان  بشردوســـتانه 
در کشـــورهای خـــود مـــورد آزار و اذیـــت قـــرار 
داشـــتند(، مهاجـــران خانوادگـــی )افـــرادی کـــه 
اعضـــای درجـــه اول خانواده هـــای آنهـــا در کانـــادا 
زندگـــی می کردنـــد(، والدیـــن تحـــت حمایـــت 
)اعضـــای خانـــواده دورافتـــاده کـــه از حمایـــت 
ـــوردار  ـــادا برخ ـــتقر در کان ـــواده مس ـــو خان ـــک عض ی
می شـــدند( و مهاجـــران ســـرمایه گذار )افـــرادی 
ـــادا  ـــت کان ـــر دول ـــه ای مدنظ ـــای حرف ـــه صاحیت ه ک
را دارا بودنـــد یـــا آنهایـــی کـــه از بنیـــه مالـــی لازم 
ـــرمایه گذاری  ـــا س ـــب و کار ی ـــک کس ـــاد ی ـــرای ایج ب
قابـــل توجـــه در یکـــی از بخش هـــای اقتصـــاد 
ـــش دوم  ـــه دارد. بخ ـــد(. / ادام ـــوردار بودن ـــادا برخ کان
ـــه  ـــدی هفت ـــماره بع ـــب را در ش ـــن مطل ـــی ای و پایان

بخوانیـــد

منبع: دانشنامه کانادا
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ارزیابی عملکرد وزیر مهاجرت کانادا توســط کمیسیون پارلمانی 

کانادا در  بی پناه  پناهجویان 
نگاهی به وضعیت دگرباشــانِ پناهجو

در طالبــان گروه ما 80 نفر بود با تعداد زیادی کودک

مهـاجـرت
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ارزیابی عملکرد وزیر مهاجرت کانادا 
توسط کمیسیون پارلمانی 

کمیسیون بررسی مجلس، عملکرد وزارت مهاجرت و شهروندی 
در دوران پاندمیک را در زمینه تعدادی از برنامه های مهاجرتی که 
دارای تاخیر قابل توجهی در بررسی درخواست های دریافت شده 
هستند را مورد بررسی و بازبینی دقیق قرار داده است. این کمیته 
قبل از ارائه گزارش نتیجه بررسی به مجلس، از وزیر مهاجرت 

خواست تا برای پاسخ گویی حاضر شود. 
 موارد بررسی شده به شرح زیر هستند: 

• نحوه عملکرد اداره مهاجرت در دوران مبارزه با کووید۱۹
• برنامه کفالت افراد خانواده 

دوران  در  تازه  مهاجرین  ورود  مدارک  مهلت  شدن  منقضی   •
پاندمیک 

• ویزای کار پس از فارغ التحصیلی دانش جویان خارجی 
• روش درخواست ویزای دیدار برای متقاضیانی که دارای فایل 

اقامت دائم در پروسه بررسی دارند
وزیر مهاجرت ابتدا گزارش سیاستهای اتخاذ شده در دوران پاندمیک 
درخواست های  بررسی  برای  تسهیات  ایجاد  منظور  به  که  را 
متقاضیان اتخاذ شده بود را به کمیته بررسی ارائه نمود و سپس 
طرح جدید اولین ورود مهاجرین تازه وارد  ، به صورت آناین را ارائه 
کرد که باعث می شود دوره انتظار طولانی برای دریافت مجوز ورود 

را برای آنان به میزان قابل توجهی کاهش دهد. 
درخواست های  به  پاسخ گویی  آمار  به  همچنین  مهاجرت  وزیر 
دریافتی در دوران پندامیک تا ۱۴ نوامبر اشاره نمود، که در مقایسه 
با دوره مشابه در سال قبل  ، به میزان ۸۰ درصدِ بررسی های انجام 
شده به روی درخواست های دریافت شده در سال ۲۰۱۹ بوده است 
.در واقع بر اساس آمار ارائه شده توسط وزیر، اداره مهاجرت در 
دوران پاندمیک تنها با ۲۰ درصد کاهش در بررسی درخواست های 
متقاضیان نسبت به سال قبل مواجه بوده است. وی عاوه بر این 
اضافه نمود که برخی از برنامه های مهاجرتی همانند برنامه های 
استانی نه تنها کاهش در سرعت بررسی نداشته اند بلکه با افزایش 
۲۳۲ درصدی در دوران پاندمیک مواجه بوده اند. این افزایش شامل 
گزینش برنامه های پناهندگی نیز به میزان قابل توجهی شده است.  
او افزود از آغاز ژانویه ۲۰۲۱ متقاضیان شهروندی که در حوزه سنی 
۵۰ تا ۵۴ هستند نیز قادر خواهند بود درخواست خود را به صورت 
آناین ارسال نمایند. وزیر مهاجرت این اقدام را گامی بزرگ به 

سمت تسریع در بررسی درخواست های شهروندی نامید. 
منچینو گفت که دولت بدون وقفه برای ارائه سیاستهای جدید به 
منظور ساده سازی برنامه های مهاجرتی و درخواست های متقاضیان 
تاش می کند. از جمله ساده سازی های در دست اقدام می توان 
به برنامه ساده سازی شرایط درخواست اقامت دائم از طریق برنامه 
پرستاران خانگی برای متقاضیان واجد شرایطِ این برنامه نام برد. او 

به جزئیات تغییرات ساده سازی این برنامه اشاره نکرد. 
معاون وزیر نیز در پاسخ به اعضا کمیسیون در مقابل این سوال 
که چه اقداماتی برای تسریع بخشیدن به صدور مجوز کار برای 
متخصصین خارجی در زمینه های بهداشت و سامت انجام شده؟ 

گفت اداره مهاجرت تسریع در پذیرش این متخصصین در دوران 
پاندمیک را در الویت بررسی قرار داده و ورود هر چه سریع تر آنان 

را در دستور کار خود منظور کرده است. 
در زمینه امکان انجام مراحل بایومتریک در مرزهای ورودی کانادا  ، 
اعضاء کمیسیون بررسی مجلس وزیر را مورد سوال قرار دادند که در 
پاسخ عنوان شد اداره مهاجرت با اضافه نمودن مراکز ویزا در برخی 
از کشورها تاش دارد تا دوره انتظار انجام انگشت نگاری را کاهش 
دهد. او اضافه نمود که مراحل انجام انگشت نگاری باید حتما قبل از 
ورود خارجیان به مرزهای کانادا به دلایل امنیتی انجام گردد. وزیر 
مهاجرت همچنین بر این اصل تاکید نمود که انجام انگشت نگاری 
در مرزهای ورودی نمی تواند امنتیت شهروندان کانادا را تضمین 
کند. او افزود سوابق مسافرین و مهاجرین تازه وارد  ، می بایست قبل 

از ورود آنان به کانادا مورد بررسی قرار گیرد. 
اداره  که  داد  بررسی  کمیسیون  به  را  قول  این  مهاجرت  وزیر 
مهاجرت و شهروندی کانادا تا پایان سال ۲۰۲۰ بررسی و نهایی 
نمودن فایلهای تعداد ۴۹۰۰۰ درخواست کفالت افراد خانواده را 

انجام خواهد داد.
یکی از اعضاء کمیته بررسی با ارائه لیست نام ۱۰۰ شهروند کانادا  ، 
که درخواست صدور مجوز ورود برای افراد خانواده درجه یک آنان  ، 
مشمول دوره بررسی طولانی شده و هنوز بدون پاسخ مانده اند  ، 
جویای علت تاخیر شد. وزیر مهاجرت در پاسخ قول داد که نسبت 
به بررسی لیست و علت تاخیر سریعا اقدام خواهد نمود. معاون وزیر 
نیز همچنین در زمینه علت تاخیر در پاسخ گویی به درخواست ها 
اعام کرد که تنها بالغ بر ۵۰۰۰۰ درخواست برای صدور مجوز ورود 
خانواده های درجه یک دریافت شده که هیچ یک جز لیست افرادی 
که شامل استثناء های اعام شده می شوند نیستند، ولی هنوز باید 
به تک تک رسیدگی کرد تا مورد پاسخ گویی قرار گیرند . بدیهی 
است این موجب کندی دوره بررسی و تاخیر در پاسخ گویی به افراد 

واجد شرایط خواهد شد. 
نکته قابل توجه دیگری که توسط یکی از اعضاء کمیته بررسی 
مطرح شد  ، در زمینه مشکات ناشی از رد درخواست ویزای ویزیت 
همسران و فرزندان وابسته شهروندانی است که فایل درخواست 

کفالت و اقامت دائم در پروسه بررسی دارند. 
این افراد به واسطه قوانین Dual Intent  قانوناً مجاز به درخواست 
فایل  بررسی  برای دیدار در طول دوره  و دریافت ویزای موقت 
اقامت دائم هستند ولی متاسفانه این قانون برای این متقاضیان کار 
نمی کند و تقاضای اکثریت آنان برای اخذ ویزای دیدار همسران و یا 

فرزندان در کانادا توسط افسران مهاجرت رد می شود. 
این عضو کمیته افزود دلیل اصلی درصد بالای رد تقاضا برای این 
متقاضیان این است که تصمیم گیری انحصاراً وابسته به تشخیص 
افسران مهاجرت است و دستورالعمل ویژه برای بررسی این فایلها 
وجود ندارد. او پیشنهاد نمود تا ویزای ویژه ای برای این متقاضیان در 
نظر گرفته شود تا بتوانند در طی زمان بررسی درخواست اقامتشان 
به کانادا برای دیدار سفر کنند. وزیر مهاجرت در پاسخ اعام کرد 

معصومه علی محمدی

مهـاجـرت

 ایـــن صفحـــه توســـط موسســـه مهاجرتـــی آی.ســـی.پی
ICP Immigrat حمایت شده است. ion

تماس با نویسنده:
معصومه علی محمدی،  مشاور رسمی مهاجرت. با او می توانید 
 از طریق ایمیل info@icpimmigration.com و وب سایت

w در تماس باشید. w w . i c p i m m i g r a t i o n . c o m

که این پیشنهاد را مورد بررسی قرار خواهد داد. 
از دیگر مسائل مطرح شده توسط کمیسیون بررسی عملکرد اداره 
مهاجرت و شهروندی در زمینه وضعیت افرادی بود که گواهی 
قبولی اقامت دائم را دریافت کرده اند ولی به علت محدودیتهای 
سفر به کانادا در دوران پاندمیک در طی زمان تعیین شده قبل 
از انقضای مهلت مجوز ورود  ، قادر به سفر به کانادا نبوده اند. این 
متقاضیان ماه هاست که در صف انتظار دریافت تمدید تاریخ اعتبار 
مدارک خود هستند. بسیاری از این افراد تنها مهلت یک ماهه برای 
ورود به کانادا داشته اند و با منقضی شدن مدارکشان با مشکات 
متعددی مواجه هستند. توصیه کمیته این است که اداره مهاجرت 
به جای صدور نامه تجدید اعتبار برای تک تک این متقاضیان همه 
تاریخ های منقضی شده در مدارک صادره برای ورود به کانادا را 

یکجا به صورت اتوماتیک برای ۶ ماه و یا بیشتر تمدید کند.
در پاسخ به این پیشنهاد  ، وزیر گفت به منظور تسهیل سازی انجام 
امور دفتری و کنترل دقیق تر در مرزهای ورودی کانادا برای افسران 
مرزی، ترجیح می دهد که تمدید مجوز ورود برای هر مهاجر تازه 
وارد مختص به او صادر گردد. سخنگوی اداره مهاجرت در ادامه 
سخنان وزیر  ، اضافه کرد که هم اکنون تنها ۷۰۰۰ متقاضی دیگر 
باقی مانده اند که در انتظار دریافت مدارک تمدید ورودشان به کانادا 

هستند.
تسهیات  دنبال  به  که  کرد  اعام  همچنین  مهاجرت  وزیر 
هیچ  پاندمیک  دوران  در  اعمال شده  سیاستهای  و  بوجودآمده 
متقاضی درخواست اجازه کار پس از فارغ التحصیلی با باتکلیفی در 
طی دوران بررسی درخواست مواجه نیست. این متقاضیان در طول 

دوره بررسی می توانند به کار تمام وقت مشغول شوند. 
او افزود از دیگر سیاستهای جدید دولت برای جذب تجربه داران 
کانادا این است که اداره مهاجرت به زودی نسبت به اعام برنامه 
جدید مهاجرتی برای متخصصین خارجی نیمه ماهر و یا بدون 
مهارت که هم اکنون با ویزای کار در کانادا مشغول به کار و ارائه 
سرویسهای خدماتی در سطوح شغلی پایین هستند، اقدام خواهد 
نمود تا این کارگران نیز به واسطه تجربه کار در کانادا بتوانند 

درخواست اقامت دائم نمایند.
نتیجه بررسی های انجام شده کمیته بررسی و تحقیق عملکرد 
وزارت مهاجرت پس از تکمیل به مجلس ارائه خواهد شد. دولت 
نیز ۱۲۰ روز مهلت خواهد داشت تا در زمینه رفع نواقص راه کارهای 

خود را به مجلس ارائه کند. 
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نوران الجندی و مرال مختار دو پناهجوی دگرباش مصری هستند. آنها ژوئن سال 201۸ وارد 

خاک کانادا شدند اما به علت مشکلاتی که با آن روبرو بوده اند، هنوز نتوانسته  اند یک شغل 
دائم و یک محل اقامت ثابت پیدا کنند.

  نوران الجندی و مرال مختار از دو سال پیش که وارد خاک 
کانادا شدند، تا کنون نوزده بار محل زندگی خود را تغییر داده اند.

مهاجرت

پناهجویان دگرباش در خاک کانادا در زمینه   های مختلف 
و  با مشکات  روان  بهداشت  و  اشتغال   ، مسکن  ویژه  به 

چالش های فراوانی روبرو هستند 
پناهجویان جامعه دگرباشان LGBTQ+ در کانادا در برابر 
مشکات و موانع متعددی که با آنها روبرو هستند، خود 
را تنها و بی حامی احساس می کنند این در حالی است 
که بحران پاندمی نیز مشکات آنها را تشدید کرده است. 
یک زوج دگرباش مصری با ارائه یک دادخواست از کمبود 
حمایتهایی که جامعه پناهجویان دگرباش کانادا به ویژه 
اعضای جدید این جامعه در زمینه   های مختلف به خصوص 
روبرو  آنها  با  روان  سامت  خدمات  و  مسکن  اشتغال، 

هستند   ، ابراز نارضایتی کرده اند.
نوران الجندی و مرال مختار در سال ۲۰۱۸ از مصر فرار 
کرده و به کانادا پناهنده شدند. سابقه خانم مرال مختار به 
عنوان یک فعال و به ویژه رابطه او با خام نوران الجندی 
موجب نارضایتی و خشم خانواده   های آنها شد و تهدیدهای 
متعددی را از جانب افراد مختف بر ضد آنها برانگیخت. 
در  جوان  زن  دو  این  برای  زندگی  شرایط  سخت شدن 
کشورشان مصر آنها را بر آن داشت تا بر خاف میل خود 
به ترک سرزمین مادری شان تن دهند. این زوج دگرباش 
ژوئن سال ۲۰۱۸ به کانادا پناهنده شدند اما در کانادا نیز 
یک زندگی آرام و بی دغدغه در انتظار آنها نبود. شرایط 
پیچیده و مشکاتی که این دو زن در زمینه اشتغال و 
مسکن در کانادا با آن مواجه شده اند، آنها را وادار می کند 

که مرتب و تقریبا هر ماه یک بار نقل مکان کنند.
خانم مختار می گوید   : »طی تقریبا دو سال و نیم حضورمان 
در کانادا تا کنون نوزده بار مجبور به نقل مکان شده ایم   .«

عدم ثبات اقامتی نوران الجندی و مرال مختار نتیجه یک 
دور باطل است. این دو زن می گویند با توجه به این که 
پناهنده هستند بسیاری از کارفرمایان از دادن کار به آنها 
خودداری می کنند. نداشتن کار، نداشتن سابقه اعتبار مالی 
یا پس انداز   ، پرداخت ودیعه برای اجاره ماه های اول و آخر 

را برای آنها دشوار کرده است. 
خانم نوران الجندی می گوید با این وضعیت تنها گزینه ای 
که در زمینه اجاره آپارتمان برای ما می ماند، شرکت بازار 
آناین اجاره مسکن AirBnB است چرا که مسئولان این 

شرکت برای اجاره از ما اوراق و مدارک نمی خواهند.

نوران و مرال با استفاده از پرداخت های ماهانه ۷۳۷ دلاری 
»اونتاریو وورکس« Ontario Works زندگی می کنند این 
در حالی است که طبق آمار و اطاعاتی که »هیئت اماک 
و مستغات تورنتو« Toronto Real Estate Board منتشر 
کرده است، متوسط اجاره بهای یک آپارتمان یک اتاقه در 

تورنتو حدود ۲۰۱۲ دلار است.  
حمایتهای  و  با کمک ها  مصری  همجنسگرای  زوج  این 
Rainbow Railroad خود را به کانادا رساندند. این سازمان 

تا  هر ساله به صدها زن و مرد دگرباش کمک می کند 
و  اذیتها  و  آزار  ننگ،  داغ  مامت،  سنگین،  نگاه های  از 
مشکاتی که در کشورهای خودشان با آنها روبرو هستند، 
 Kimahli Powell پاول به گفته کیماهلی  اما  فرار کنند. 
مدیر Rainbow Railroad با توجه به این که بیش از یک 
هزار نفر از کمک ها و حمایتهای این سازمان بهره می برند، 
برای این سازمان عما غیرممکن است که به این افراد پس 
از استقرار در کانادا حمایتها و خدمات لازم را ارائه نماید. 

به  را  مصری  زن  دو  این   Rainbow Railroad مسئولان 
مثل  دیگر  حمایت کننده  گروه های  و  سازمان ها  برخی 
دو  این  اما  کردند  معرفی    FrancoQueer و   The 519

پناهجوی مصری با توجه به مشکاتی که دارند همچنان 
به کمک های بیشتری نیازمندند.

مشکل دسترسی دگرباشان به خدمات بهداشت روان 
زوج دگرباش مصری در کانادا از نبود حمایتهای مناسب 
در زمینه بهداشت روان نیز ناراضی هستند. به گفته نوران 
یا  موسسه  چندین  که  روانشناسانه    ای  خدمات  مرال  و 
سازمان ارائه می کنند، فقط به محفل     ها و جلسات گفت و 

پناهجویان بی پناه در کانادا

گروه ترجمه هفته

شنودی محدود می شود که طی آن »هر دگرباش داستان 
زندگی خود را تعریف می کند«؛ کاری که دردی از دردهای 
از مشکات آنها حل نمی کند.  دگرباشان دوا و مشکلی 
گرفتن خدمات مشاوره فردی از یک روانشناس شخصی 
نیز پرهزینه تر از آن است که پناهجویانی مثل نوران و 

مرال بتوانند از آن استفاده کنند.
نوران و مرال بیم آن دارند که مبادا آنها نیز دچار سرنوشت 
دردناکی شوند که برای سارا حجازی در خاک غربت رقم 
خورد. این زن فعال مصری نیز که برای فرار از آزار و اذیتها 
در کشورش به کانادا پناه آورده بود، ژوئن گذشته در حالی 
در آپارتمانش در تورنتو پیدا شد که از ساعت ها پیش جان 
در بدن نداشت. طبق گزارش هایی که درباره سارا منتشر 
شد، این زن دگرباش مصری که از دوستان مرال مختار 
بود، از انزوا و افسردگی شدید و حمات پانیک یا همان 

وحشت زدگی رنج می برد. 
نوران الجندی می گوید   : »باید برای سارا کاری بکنیم چرا 
که وقتی به عنوان پناهنده به کانادا آمد شانس و فرصت 

صحبت کردن پیدا نکرد   .«
نوران ادامه داد   : »ما خواستار آن هستیم که وزیر مهاجرت، 
و  کند  باز  را  چشمانش  کانادا  شهروندی  و  پناهندگی 
وضعیت نابسامان و مشکاتی را که پناهجویان دگرباش 
در خاک کانادا با آن روبرو هستند، بهتر ببیند. پناهجویان 
کمی هستند که درباره مشکاتشان در این جا صحبت 
می کنند. من فکر می کنم آنها بیم آن دارند که اگر زبان 
به انتقاد باز کنند، دولت آنها را از وضعیت پناهندگی شان 

محروم کند   .«
طبق نتایج مطالعه جدیدی که »جامعه روانشناسی کانادا« 
و »شورای انجمن   های حرفه    ای روانشناسی کانادا« انجام 
داده است، ۵۶ درصد شهروندان کانادایی معتقدند بحران 
کووید۱۹ و مشکاتی که این بحران بهداشتی برای بخش 
سامت و درمان کانادا به وجود آورده، دسترسی افراد را 

به مراقبتهای بهداشت روان مختل یا محدود کرده است.
جوان  عیاری  رامی  را  محدودیتها  و  مشکات  این 
همجنسگرای تونسی تبار که در مونترال زندگی می کند، با 

پوست و گوشت خود لمس کرده است.
رامی عیاری می گوید   : »من دچار افسردگی شدید و عمیق 
هستم با این حال برای ماقات با یک روانشناس باید تا 

نگاهی به وضعیت دگرباشانِ پناهجو
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سارا حجازی نیز که به 

علت موقعیت دگرباش 
خود در مصر مورد آزار 
و اذیت قرار داشت و 
مدتی هم زندانی شد، 
سرانجام برای فرار از 
این وضعیت و ساختن 

یک زندگی متفاوت، 
گزینه پناهنده شدن به 

کانادا را انتخاب کرد.

 رامی عیاری می گوید پناهجویان دگرباش غالب اوقات در کانادا 
نژادپرستی  یا  هراسی(  )همجنسگرا  هوموفوبیا  مثل  مشکلاتی  با 

روبرو هستند.

 
امتیاز پوپات
Imtiaz Popat  یک 
روانشناس است و 
در جامعه پناهجویان 
دگرباش در شمال 
ونکوور کار می کند

مهاجرت

فوریه آینده صبر کنم. با توجه به شرایطی که من در آن 
دشوار  برایم  انتظار  طولانی  مدت  این  تحمل  دارم،  قرار 

است   .«
رامی که به اذعان خودش در مدت حضور در خاک کانادا 
با رفتارهای نژادپرستانه هم مواجه شده است، می گوید با 
توجه به این رفتارها، ترجیح داده است نام قانونی خود 
»محمد« را از رزومه اش یا درخواست هایش برای مسکن 
حذف کند. رامی که به عنوان باریستا در یک قهوه خانه در 
مونترال مشغول کار است، می گوید گاهی اتفاق افتاده که از 
او خواسته  اند کشی را که با آن موهایش را بسته بود، بردارد 
هر چند چنین چیزی برای او نشانه مذهبی و اعتقادی 

محسوب نمی شد.
رامی افزود   : »هر گاه صحبت از چالش های فراروی جامعه 
پناهجویان  که  واقعیاتی  همیشه  می شود،  دگرباشان 
دگرباش در کانادا با آنها روبرو هستند، کتمان می شود و 
همین موضوع باعث می شود از کانادا به عنوان یک بهشت 
واقعی برای دگرباشان یاد شود در حالی که واقعیت امر 

چیز دیگری است   .«
حقوق  سرزمین  کانادا  که  است  »درست  داد   :  ادامه  او 
شهروندی است و در این جا برای افراد و حقوق آنها احترام 
زیادی قائلند با این حال کانادا در این زمینه هنوز هم برای 

ایده آل شدن باید راه درازی بپیماید   .«
رامی ابراز امیدواری کرد که دولت کبک به افراد تراجنسیتی 
که شهروندی کانادا را ندارند، این اجازه را بدهد که به 
محض ورود به این استان نام خود را عوض کنند. طبق 
قانون ثبت احوال استان کبک، افرادی که کبک را برای 
زندگی انتخاب می کنند باید دست کم یک سال در این 

استان بمانند تا از چنین حقی برخوردار شوند.

به  خدمات  بهبود  برای  دلار  هزار   ۷۵۰ اختصاص 
اعضای تازه وارد جامعه دگرباشان 

وزارت خدمات به کودکان و خدمات اجتماعی انتاریو برای 
بهبود خدمات ویژه به اعضای جدید جامعه دگرباشان در 
فاصله سال های ۲۰۱۸ تا ۲۰۲۱ اعتباراتی بالغ بر ۷۵۰ 

هزار دلار تخصیص داده است.
نوران الجندی و مرال مختار با تهیه گزارش مستندی از 
مشکات و چالش هایی که در دو سال زندگی خود در 
کانادا تجربه کرده اند، از دولت فدرال خواسته  اند برای بهبود 

اتخاذ  موثری  تدابیر  پناهجویان دگرباش  زندگی  شرایط 
به  دادن  پاسخ  از  کانادا  مهاجرت  وزارت  مسئولان  کند. 
درخواست مصاحبه رادیو کانادا در این زمینه خودداری 

کردند.
انتاریو  اجتماعی  خدمات  و  کودکان  به  خدمات  وزارت 
اعام کرد برای ارتقای خدمات به دگرباشان جدیدی که 
از ۲۰۱۸ تا ۲۰۲۱ وارد استان می شوند، ۷۵۰ هزار دلار در 
نظر گرفته است. دولت استانی انتاریو همچنین اعام کرد 
۴۵۰ هزار دلار دیگر نیز به اجرای برنامه     ها و پروژه   های 
حمایتی در قبال پناهجویان دگرباش اختصاص داده است.

یا  پناهجویان  تعداد  کردن  مشخص  از  انتاریو  دولت 
متقاضیان پناهندگی متعلق به جامعه دگرباشان در استان 
خودداری و اعام کرد رادیو کانادا می تواند این اطاعات را 

از دولت فدرال دریافت کند.

 دعوت به اینترسکشنالیتی 
)درهم تنیدگی( »اینترسکشنالیتی«  نظریه  طبق 

لایه    های  گوناگون  اشکال  است،  تحلیلی  چارچوبی  که 
اجتماعی مثل طبقه اجتماعی، گرایشهای جنسی، سن 
و سال، دین، ایدئولوژی، ناتوانی و جنسیت افراد جامعه 
نه تنها منفک از یکدیگر نیستند بلکه در هم تنیده شده 
Sizwe Ikin-   و به یکدیگر گره خورده اند. سیزوه اکینگی
برنامه »فضاهای مثبت« در OCASI )شورای  gi مسئول 

آژانس های خدمات رسانی به مهاجران در انتاریو( به بیش 
از دویست آژانس استقرار مهاجران و پناهجویان در استان 
انتاریو کمک می کند تا خدمات جامع تری به مهاجران و 

پناهجویان دگرباش ارائه کنند.
خانم اکینگی به نبود تحلیلهای اینترسکشنالیتی در زمینه 
استقرار پناهجویان یا مهاجران دگرباش و همچنین در 
آژانس هایی که به جامعه دگرباشان خدمات ارائه می کنند، 
اذعان و تاکید کرد در این برنامه ریزی ها این واقعیت مد 
نظر قرار داده نمی شود که التقاط و درهم تنیدگی هایی 
دارد. خیلی کم  فرد وجود  هویتهای مختلف یک  میان 
اتفاق می افتد که درباره این واقعیت صحبت به میان آید و 
برنامه   های کمی هم وجود دارد که از مواجه شدن همزمان 
افراد با پدیده نژادپرستی، نگرانی ها و هراس های مرتبط به 

هویت جنسی یا هویت جنسیتی افراد صحبت کند.
اکینگی ابراز امیدواری کرد فضاها و محیط هایی ایجاد 
شود که افراد برای وارد شدن به آنها مجبور نشوند بخش 
یا بخش هایی از هویت خود را پشت در جا بگذارند و برای 

همیشه از آنها چشم پوشی کنند.
امتیاز پوپات Imtiaz Popat  که روانشناس است و بیمارانش 
عمدتا از مهاجران یا پناهجویان دگرباش هستند، می گوید 
تشدید حس انزوا و طردشدگی در میان بیمارانش کامل 
مشهود است. به گفته او همین احساس در میان افرادی که 
Rainbow Ref-  از خدمات موسسات و سازمان هایی مثل
ugee Committee و Belong Mosaic  استفاده می کنند، 

رو به افزایش است. 
پوپات در عین حال تصریح کرد تنها نکته مثبت این است 
افراد  این  با  ونکوور  گراند  از منطقه  که می توانیم خارج 
ماقات کنیم. وقتی شرایط بهتر شود می توانیم در برنامه     ها 
ارتباطات  از  یکدیگر  با  ماقات  برای  خود  پروژه   های  و 

تصویری »زوم« نیز استفاده کنیم.
منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا
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برای من راه قاچاق سخت تر از شرکت در جنگ  های طالبان بود و فکر نمی کردم که 

قاچاقی آمدن آنقدر سخت باشد

ــرت  ــیرین مهاج ــخ و ش ــای تل روایت ه
کــودکان افغــان 

ازکودکــی عاقــه داشــتم کــه درس بخوانــم و روزی بــه 
دانشــگاه بــروم. پــدرم اصــرار کــرد کــه بــرای آمــوزش 
ــه  ــرای همیــن هیــچ گاه ب ــروم و ب ــه مســجد ب قــرآن ب
مدرســه نرفتــم. مــن چندیــن ســال در مســجد درس 
ــدم و پنــج کتــاب مثــل  خواجــه حافــظ را  ــران خوان ق
از برکــردم. کــودکان در مســجد می آموختنــد کــه 
ــه در راه  ــانی ک ــت و انس ــان اس ــگاه انس ــت جای بهش
ــرای  ــود. ب ــه اش می  ش ــت خان ــرود روزی بهش ــق ب ح
همیــن همــه دوســت داشــتیم کــه بــه گــروه طالبــان 
ــا در آخــرت قــدم در بهشــت  برویــم و جهــاد کنیــم ت
بگذاریــم. شــهر فاریــاب جایــگاه زندگــی طالبــان اســت 
ــد. یکــی از  ــرای جهــاد دعــوت می  کنن کــه مــردم را ب
دوســتانم در گــروه طالبــان رفــت و آمــد داشــت. روزی 
از او خواســتم کــه مــرا بــه گــروه طالبــان معرفــی کنــد. 
ــرک  ــه را ت ــان شــدم و خان ــی عضــو طالب ــد از مدت بع

کــردم. 
دوســتان زیــادی در گــروه طالبــان پیــدا کــردم. همــه 
تصــور می  کننــد کــه هرکســی کــه وارد طالبــان 
می  شــود حقــوق می  گیــرد امــا ایــن موضــوع واقعیــت 
نــدارد. افــرادی کــه عضــو طالبــان می  شــوند بــه خاطــر 
ــه  ــا همیش ــد. خانواده ه ــارزه می  کنن ــود مب ــاد خ اعتق
ــان  ــروه طالب ــه گ ــه فرزندانشــان ب ــف هســتند ک مخال
برونــد. طالبــان بــه پــدر و مادرهــا حــق داده اســت کــه 
اختیــار فرزنــدان خــود را داشــته باشــند و اگــر دوســت 
ــدان  ــع از پیوســتن فرزن نداشــته باشــند می  تواننــد مان

خــود بــه گــروه طالبــان شــوند. 
گروهــی کــه مــن عضــو آن  شــده بــودم ۸۰ نفــر بودنــد. 

کــودکان خردســال زیــادی در گــروه طالبــان هســتند. 
بیشــتر آنهــا بــالای هشــت ســال ســن دارنــد. آنهــا از 
ــه  ــه خان ــر ب ــاق شــدند و دیگ ــن خــود ع ســوی والدی
بــاز نگشــتند. آنهــا در گــروه طالبــان تعیلــم می  بیننــد 
ــیند.  ــان می  نش ــق و خوی ش ــان در خل ــداف طالب و اه
ــد.  ــم می  کنن ــی فراه ــردم محل ــان را م ــذای طالب غ
طالبــان بــرای زندگــی جــای مشــخصی ندارنــد و 
بیشــتر در مســجد و در میــان مــردم زندگــی می کننــد. 
ــری تقســیم شــده  ــج نف ــه دســته های پن ــا ب ــروه م گ
بــود و چــون تعــداد مــا کــم بــود شــب ها بــه راحتــی 
ببریــم.  پنــاه  مــردم  خانه هــای  در  می توانســتیم 
ــح  ــتان صل ــه روزی در افغانس ــد ک ــان می  خواهن طالب
برقــرار باشــد و حــق و ناحــق از یــک دیگــر جــدا باشــد. 
ــا  ــا آنه ــودم و ب ــان ب ــروه طالب ــال در گ ــک س ــن ی م
ــای  ــال در جنگ ه ــک س ــن ی ــردم. در ای ــی ک زندگ
ــن  ــه اولی ــر دارم ک ــه خاط ــردم. ب ــارزه ک ــف مب مختل
ــودم و  ــم، بســیار ترســیده ب ــه جنــگ رفت روزی کــه ب
بــاور نمی کــردم کــه روزی جنــگ را از نزدیــک ببینــم. 
ــد  ــر طالبــان مبــارزه می  کردن نیروهــای دولتــی در براب
می  دادنــد.  قــرار  هــدف  مــورد  را  دیگــر  یــک  و 
ــی  ــای دولت ــید و نیروه ــول کش ــک روز ط ــگ ی جن
شکســت خوردنــد. جنگ هــا زمــان مختلفــی دارد. 
ــرد.  ــت می  گی ــاعت وق ــن س ــا چندی ــی جنگ ه بعض
ــن روز و  ــه چندی ــود دارد ک ــری وج ــای دیگ جنگ ه
ــای  ــان در ولایت  ه ــرد. طالب ــان می  ب ــه زم ــد هفت چن
مختلــف افغانســتان می  جنگنــد. نیروهــای دولتــی 
هوایــی حملــه می  کننــد و از ســاح  های پیشــرفته 

در طالبان گروه ما 80 نفر بود 
با تعداد زیادی کودک

ابراهیم احمدی

آریــانــا

کودکان در مسجد می آموختند که بهشت جایگاه انسان است و انسانی که در راه حق برود روزی بهشت 

خانه اش می  شود. برای همین همه دوست داشتیم که به گروه طالبان برویم و جهاد کنیم تا در آخرت 

قدم در بهشت بگذاریم

ــزات  ــان تجهی ــا طالب ــد ام ــتفاده می  کنن ــد اس و جدی
قدیمــی دارنــد. وقتــی طالبــان در جنگــی پیــروز 
می  شــوند، ســاح  های جنگــی نیروهــای دولتــی را 
ــره  ــر از آن به ــای دیگ ــد و در جنگ  ه ــرف می  کنن تص

می  گیرنــد. 
در افغانســتان هــر روز حملــه انتحــاری می  شــود و آن را 
بــه گــردن طالبــان می  اندازنــد در حالــی کــه انتحــاری 
کار طالبــان نیســت و کار دولــت اســت کــه می  خواهــد 
طالبــان را در چشــم مــردم افغانســتان و مــردم جهــان 
بــد نشــان دهــد. طالبــان می  خواهنــد کــه حکومــت در 
دســت خارجی هــا نباشــد و ایــن بزرگ تریــن خواســته 
طالبــان اســت. شــش مــاه اســت کــه گــروه طالبــان را 

تــرک کــردم و بــه ایــران آمــدم. 
از راه قاچــاق آمــدم کــه ســخت و دشــوار اســت و تــوان 
ــرای مــن راه قاچــاق ســخت تر از  مــردم را می  گیــرد. ب
شــرکت در جنگ  هــای طالبــان بــود و فکــر نمی کــردم 
کــه قاچاقــی آمــدن آنقدر ســخت باشــد. مــن ده روز در 
راه بــودم. ســاعت  های زیــادی را پیــاده گــردی کــردم. 
ــرم پوســتم را  ــوای گ ــود و ه ــاب بســیار ســوزان ب آفت
ســوزاند. وقتــی بــه ایــران رســیدم نــزد بــرادرم رفتــم و 
در کارگاه خیاطــی مشــغول بــه کار شــدم. بــه نظــر من 
مــردم ایــران خیلــی خون گــرم و مهربــان هســتند. آنها 
ــر کمکــی  ــه مهاجــران دلســوز هســتند و ه نســبت ب
کــه بتواننــد بــه مهاجــران می  کننــد. مــن افغانســتان را 
بســیار دوســت دارم و آرزو دارم کــه روزی وطــن صلــح 
شــود و آرامــی برقــرار باشــد. بــا ایــن کــه هفــده ســال 
ــدارم. تنهــا دل خوشــی مــن  ســن دارم امــا آرزویــی ن
زمانــی بــود کــه در گــروه طالبــان بــودم و بــرای جهــاد 
ــه  ــم ک ــر می  کن ــن فک ــه ای ــدام ب ــردم. م ــارزه می  ک مب
چــرا در کنــار دوســتان طالبــم مبــارزه نمی کنــم و آنهــا 
ــهید  ــق ش ــتم. آرزو دارم روزی در راه ح ــا گذاش را تنه
ــا آرامــش دنیــا را  شــوم. وقتــی کســی شــهید شــود ب

ــه بهشــت مــی  رود. تــرک می  کنــد و ب

  عکس از سایت اینترنتی هندوکش
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ادبیات؛ مقاله

یک دستور غذا از قرن ششم
مهران راد
)ادب پژوه؛ اتاوا(

راوندی در کتابِ معروفِ خود »راحة الصدور و آیة السرور 
تألیف کتاب )ص ۵۷  آلِ سلجوق« در سببِ  تاریخِ  در 
به  ورود  آستانهٔ  در  درست  که   )۱۳۶۴ امیرکبیر  چاپِ 
قرنِ هفتمِ هجری نوشته شده است )۵۹۹ - ۶۰۳ ه ق( 

می گوید:
»امیر الشعرا و سفیر الکُبرا شمس الدین احمد بن منوچهرِ 
شصت کُلهَْ که قصیدهٔ تتُماج گفته است، حکایت کرد که 
سید اشرف به همدان رسید و در مکتب ها می گردید و 
می دید تا که را طبعِ شعر است. مصراعی به من )شصت 
کُلهَْ( داد تا بر آن وزن دو سه بیت گفتم، به سمعِ رضا 

اصغا فرمود...«
از این گفتار فهمیده می شود که کسی به نامِ »شمس الدین 
احمدِ شصت کله« قصیده ای تأثیرگذار دارد در توصیفِ 
به  را  او  راوندی  که  طوری  »تتُماج«  نامِ  به  غذا  نوعی 
اعتبارِ همین قصیده به مخاطبانش معرفی می کند. و باز 
از همین عبارات معلوم می شود که »شمس الدین احمدِ 
شصت کله« پیش از مرگِ سید اشرف حسن بن ناصرِ 
بوده  شده  شناخته  شاعری  ق(  ه   ۵۶۵( غزنوی  علویِ 

است.
 راوندی همچنین از ممارستِ او بر شاهنامه یاد می کند 
و سه بیت از اشعارش را برای نمونه می آورد. بااین حال 
از کتابِ راوندی طرزِ درستِ تلفظِ »شصت کله« فهمیده 
کُلهَ«  »شصت  ِ عرابِ  ا با  لغت نامه  در  دهخدا  نمی شود، 
ثبت کرده است و در توضیحاتی که دارد-برای خوانندهٔ 
مشخص  هم  را  دیگر  خوانش های  از  بعضی  کنجکاو- 
شاعر  ناشناخته بودنِ  و  تلفظ  درطرزِ  تردید  از  می کند. 
به  مشهور  که  می شود  جلب  قصیده  نامِ  به  ما  توجّهِ 
»قصیدهٔ تتُماجیه« است و این نام نیز به قدر نامِ شاعر و 
حتا بیش از آن نامعلوم است. تتماجیه یعنی قصیده ای 
در توصیفِ تتماج و تتماج غذایی است که در این نوشته 
تعدادِ  با  پرداخت. قصیده  به آن خواهیم  تا حدِ ممکن 
متفاوتی بیت در نسخه های خطیِ قدیمی -در بیشترین 

حالت ۵۷ بیت- دیده شده است. )۱(

تتُماج
تتماج نامِ غذایی است که بعضی آن را مرکب از »تتُم« 
ترکی به معنیِ سماق و »آج« فارسی درمجموع به معنای 
»آشِ سماق« پنداشته اند )۲(. درحالی که به نظر می رسد 
قسمتِ دومِ تتماج »اوماج« یا »اُ ماج« یا چنانکه کرمانی ها 
تلفظ می کنند »امُاچو« است و آن به معنای گلوله های 
خمیر است و تتماج باید ترکیبی باشد از همین خمیرها 
و لبنیات و سبزی که اصالتاً یک غذایِ ترکی محسوب 
می شده است. شاهدی که شکلِ این غذا را نشان می دهد 

نحوهٔ خوردنِ آن با ابزاری به نامِ »سیخ« است که آن را از 
آش بودن می اندازد و غلظتِ آن را شبیه به »فُندو« غذای 
معروفِ سویسی می کند که عیناً با سیخ های مخصوصی 
تتماجیه هم به سیخ اشاره  خورده می شود. در قصیدهٔ 

شده است:
سیخش همه لعل و چُمچه: یاقوت )سیخش از لعل و 

ماقه اش از یاقوت(
سنگِ  از  )کفگیر  »غزقان«  عقیق:  »شبه«،  کفگیر: 

شَبَه و دیگش از عقیق(
نظامی در جایی اشاره ای دارد که شکلِ این سیخ فهمیده 

می شود:
خار کز نخل دور شد تاجش

به که سازند سیخِ تتماجش )برگِ درختِ خرما را به جای 
سیخِ تتماج به کار می برده اند(

»آبِ  به  هست  مکرری  اشاراتِ  ابیات  در  همچنین 
تتماج« که نشان می دهد دوغِ مَشکیِ موردِ استفاده را 
کیسه می کردند تا آبِ آن بچکد و غلیظ شود. این آب 
را ترکمانان برای تهیهٔ خوراکِ سگ استفاده می کرده اند. 

مولوی در مثنوی مکرر به این معنی اشاره دارد:

آبِ تتماج است آبِ روی عام
که سگِ شیطان ازو یابد طعام

زابِ تتماجی که دادش ترکمان
آن چنان وافی شدست و پاسبان

قصیدهٔ تتماجیه:

گفتم که: ز خوردنی چه سازم؟
اندر خورِ خوردِ چون تو مهمان

در پای تو سر کشم به تحفه
در پای تو جان کنم به قربان

گفتا که: »تکلفی نخواهم«
هرچ آن به خمار در خورند آن

از »تکلفی نخواهم« معلوم می شود که تتماج یک غذای 
تشریفاتی تلقی نمی شده بلکه برعکس ساده و فرودست 
نیز  آن«  خورند  در  خمار  به  آن  »هرچ  از  است.  بوده 
می فهمیم که جنبهٔ »مزه« در مجلسِ مِی خوارگی داشته 

و مثلِ کشک و بادمجان یا حُمُص یا باباغانوج و امثالِ این 
غذاها به خوبی تغییرِ ذائقه ایجاد می کرده است.

رو گاو سِپهر زود در بند
وز سُنبُله جمله دانه بستان

موادِ لازم: گندم
)کارهایت را تعطیل کن و قدری گندم بردار(

باید که چو خُرد کرد خواهی
گردون بوَد آسیای گردان

)گندم ها را آرد کن.(
هر چند در آسیای گردون

مه حمّال است و مهر طحّان
)اگر چه خورشید و ماه در آسیای فلک حکمِ حمال و 

آسیابان را دارند .....(
آن بهِ که به اختیار باشد

برسخته زُحل به برج میزان
)بهتر است که تو چانه هایی کوچکتر مثلِ زحل را درترازو 

بگذاری(

وز بهر سرشتنش بیاور
از چشمهٔ کوثر آب حیوان

با آب خمیر کن و چانه هایی مساوی به کمکِ  )آرد را 
ترازو بسنج و آماده نما.(

یک دشنه ز ذوالفقار حیدر
یک چوبه ز تیرِ پورِ دستان

وسایلِ موردِ نیاز: یک کاردِ تیزِ آشپزخانه و یک تیرِ چوبی 
برای پهن کردنِ خمیر

تا همچو سپر کنی بدان تیر
بر پشتِ طبق بسی بگردان

با کمکِ تیر چانه را پهن کرده چندین بار رویِ صفحه یی 
که داری ورز بده

پس هر سپری به دشنه می برُ
مانندهٔ شکل های پیکان

مثلث/لوزی های  شکلِ  به  را  شده  پهن  خمیرِ  کارد  با 
کوچک ببُر

یک سفره ز سُندس و ستبرق )سندس و ستبرق هر 
دو اشاره به ابریشم دارند(
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ادبیات؛ مقاله

در خواه به عاریت ز رضوان
از زنگ عبیر پاک بستُر

وز گرد بهشت نیک بفشان
خمیر باید بماند لذا باید آن را در یک پارچهٔ کاماً تمیز 

بپیچی

ثور آر چه نر است، ماده گردد
تا شیر دهد ترا ز پستان

موادِ لازم: شیر

ز آن شیر بگیر دوغ و روغن
شاید نگرفت خوار و آسان

)شیر را در مَشک بزن تا روغنش از دوغش جدا شود.(

آب از سرِ چاه زمزم آور
آتش ز کلیسیای رُهبان

هیزم همه شاخه های طوبی
با عود و عبیر و مشکْ، سوزان

آبش خوش و روغنش مُروّق )مروق = صاف(
سیر اندک و ترلقش فراوان )ترلق = ترلغ = سبزی(

کم،  مقدارِ  به  سیر  شده،  صاف  کرهٔ  آب،  لازم:  موادِ 
سبزی جات به مقدارِ زیاد

]گر باده خورم بگو فلک را
تا جَدیْ و حَمَل کند به بریان[

]باید که چو کافران ببینند
آرند به معجزاتش ایمان[

این دو بیت که در کروشه آمده احتمالاً از یافته های عامه 
قزوینی در مونس الاحرارند ۳ و البته ابیاتی مجهول که 
فرضِ اضافه کردنِ گوشتِ گوسفند یا بز را به غذا در ذهنِ 
خواننده ایجاد می کند. حَمَل و جَدْی که نامِ دو صورتِ 
فلکی هستند همچنین به معنیِ برّه و بزغاله اشاره دارند. 
شاعر در این دو بیت خشم و غیرتِ آسمان را از باده نوشیِ 
میهمان و میزبان با قربانی کردنِ دو صورتِ فلکیِ حمل 
و جدی نمایش داده تا همگان و به ویژه کافران بدانند 
و درس بگیرند. آیا این ابیات به ما می گویند که افزودنِ 
گوشتِ گوسفند به این ترکیب آن را مطلوب تر و به ویژه 
مناسب تر برایِ مزهٔ باده نوشی می کند؟ چیزی که بیشتر 
با بعضی شواهد همخوانی دارد این که »تتماج با شراب 

تباین دارد«! مولوی می گوید:
رزق ما از کاسِ زرین شد عقار )شراب(

وان سگان را آبِ تتماج از تغار
باشد  غذا  ماهیتِ  از  ناشی  این که  از  بیش  تباین  این 
و  بودن  ایلیاتی  مقابلِ  در  باده  تجمّلِ مجلسِ  تباینِ  به 
این  می شود.  مربوط  تتُماج  بودنِ  سردستی  و  حاضری 
مطلب از تعارفِ ابتدایِ قصیده هم معلوم است؛ میزبان 
می پرسد چه برایت درست کنم؟ و مهمان پاسخ می دهد؛ 
»یک چیزِ ساده که با شراب بخوریم«. در دو بیتِ اخیر 
در واقع شاعر می گوید اگر بخواهیم که مجلسی شاهانه و 
متناسب با باده نوشی های درخورِ بزرگان داشته باشیم بد 

نیست که کبابی هم بریان کرد و با تتماج خورد.
سیرش همه چون عبیر خوشبوی

آبش همه با گلاب یکسان
روغن بگداز و دوغ در کن
تا ساختنش رسد به پایان

این پس  از  و  تمام می شود  دیگر  غذا  دستورِ  اینجا  در 
قدری به ریشهٔ غذا و وسایلِ لازم برای خوردنِ آن خواهد 
دستوری ست  قدیمی ترین  ناروشن  ابیاتِ  این  پرداخت. 
که از آشپزی در زبانِ فارسی داریم. با این که در بامدادِ 
از  درخشان  و  بلند  قصیده ای  فارسی  شعرِ  شکل گیریِ 
رودکی موجود است که در آن طرزِ درست کردنِ شراب 
می توان  اما  است  داده  توضیح  بسیار خوب  دقتی  با  را 
نامبارکِ  قاعدهٔ  گفت که تتماجیه یک استثنا در میانِ 
گسترهٔ  همهٔ  در  خوردن  غذا  فرهنگِ  بر  چشم پوشی 

ادبیاتِ کهنِ ماست.
آن چه از همین دستورِ ناقص دریافت می شود غذایی ست 
که شباهتِ چندانی به آش ندارد و در دستورِ آن هم 
بیشتر  تتماج  نیست.  میان  در  از سماق  هیچ صحبتی 
هم  که  دیماج  است.  دُیماج  به  شبیه  می رسد  به نظر 
اکنون در قزوین پخته و بیشتر بعنوانِ عصرانه خورده 
این که  از  غیر  دارد  را  ترکیب  همین  تقریباً  می شود 
و  شده  استفاده  سیر  بجایِ  زردچوبه  و  پیاز  از  آن  در 
بجایِ دوغِ کیسه ای، پنیر را جایگزین نموده است. این 
البته خود رفتاری غیرِ فرهنگی ست که ما غذاها را به 
با  این همان است  هم شبیه کنیم و اصرار بورزیم که 
فان تغییر اما می توان دوغذا را در ذیلِ این یا آن نام 
در یک گروه قرار داد. تشابهِ  دسته بندی کرد و احیاناً 
وسوسه  را  فرد  دیماج  و  تتماج  نام های  در  چشمگیر 
می کند که ایشان را خویشاوندِ نزدیکِ یکدیگر بپندارد. 
حدسیاتی  بر  مبتنی  و  مفروض  دستورالعملی  زیر  در 

برگرفته از متنِ تتماجیه را ببینید:
آردِ گندم را با آب خمیر می کنیم به چنین خمیری که 
مخمّر ندارد پتیر می گویند. پهن کردنِ پتیر بسیار سخت 
است با کمکِ آرد و تیر و طاس پتیرها را پهن کرده به 
شکلِ لوزی های کوچک ریز ریز می کنیم. پتیرها را در 
پارچه ای می پیچیم تا قدری بیات شوند. در این فاصله 
سبزی هایِ خوردشده را با کمی سیر در کرهٔ برگرفته از 
دوغ به آرامی تفت می دهیم و کنار می گذاریم. پتیرها 
در  را  دوغ  شوند.  تا شکننده  می کنیم  کره سرخ  در  را 
کیسه می کنیم تا چکیده شود. دوغِ چکیده، سبزی جاتِ 
سرخ شده و پتیرها را مخلوط می کنیم و می گذاریم تا 

جا بیفتد.

از هیکل ماهتاب کن سحن )سحن= بشقاب(
 وز قُرصهٔ آفتاب نهِ خوان

سیخش همه لعل و چمچه یاقوت
کفگیر شَبَه، عقیق غزقان

آرایشِ میزِ غذا البته باید با وسایلی که در بالا آمده همراه 
باشد. وجودِ سحن هم به جایِ کاسه، آش و آبکی نبودنِ 

تتماج را تائید می کند.

هست این خورشی که کرده بودند
ترتیبش از ابتدا به توران )منشأ این غذا ترکی ست(

آسیمه در آرزوی او شد
رُستم پی رخش تا سمنگان

چون خورد، به زالِ زَر فرستاد
تحفه صفتش به زاولستان

)از زمان های بسیار کهن از سرزمین های تورانی به حوزهٔ 
ایرانِ فرهنگی آمده است(

گر زخم خورَد به گاهِ خوردن
لایق بوَد آر چه نیستش آن

طعمی که به تیغ و تیر سازند
این  در  عنصر  مهمترین  که  نشان می دهد  )این مصرع 

غذا نان است(
الا که به نیزه خورد نتوان

)اشارهٔ دوباره به خوردن با سیخ که پیش از این تصریح 
داشت(

]در لذت او هزار صحبت
 در صحبت او هزار برهان[
]باشند خورندگانش فارغ
 از زحمت تره و نمکدان[

 )تتماج خود بخود پرمزه است و نیازی به چاشنی ندارد(

]کس منکر لذتش نیابی
 از حد عراق تا خراسان[

فرهنگِ  حوزه های  همهٔ  در  همگان  شاعر  روزگارِ  )در   
ایرانی تتماج را می شناخته اند(

طبع آن طلبد وگرچه باشد
بر خوانْ خورش از هزار الوان

…

]چون برگ گل اندر آب کِافور
)رنگِ تتماج بر به سفیدی می زند و تکه های سرخ شدهٔ 

خمیر در آن قرمزند(
هم نان خورش آمده است و هم نان[

کاچی ش وزیر و رشته نایب
یخنی حاجب، هریسه دربان

رشته،  کاچی،  محبوب؛  غذایِ  چهار  بر  حدِاقل  )تتماج 
یخنی و هریسه برتری دارد(

هشتم فوریهٔ ۲۰۲۰
اتاوا

پانوشت ها
۱. برای دیدنِ جزئیاتِ اسامیِ نسخ و تعدادِ ابیات نگاه 
http://research.iaun.ac.ir/pd/chatraeiold/ به:  کنید 

pdfs/PaperM_9958.pdf از مهردادِ چترایی

بر  نیز   The Mongol Empire and Its Legacy ۲. کتابِ 
همین پایه نامِ این غذا را Tutum-Ash ثبت کرده است.
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ادبیات؛ خوانندگان

جمعه سـیزدهم، داسـتان یک تقارن بدیُمن!

بهروز مایل زاده
طنزپرداز ساکن مونترال

آدم هیچ چیز هم که نداشته باشد باید یک جو شانس را 
داشته باشد، یعنی شما اگر تمام عالم و آدم را هم داشته 
باشی اما یک ذره شانس نداشته باشی انگار هیچ نداری! 
من که اصاً دارم کم کم به این صرافت می افتم که بین 
تکنولوژی و شانس یک رابطه ظریفی هست، و آن اینکه 
شانس ضربدر تکنولوژی همواره عددی است ثابت! و انگار 
این نسبت از ازل تا ابد صادق بوده و از ابتدای تاریخ بشریت 
قدیم که  زمان های خیلی  در  بوده! مثاً  امروز همین  تا 
تکنولوژی نبود شانس بسیار زیاد بود و حالا که تکنولوژی 
دو  این  حاصل ضرب  به نحوی که  کم؛  شانس  شده،  زیاد 

همواره ثابت است.
حالا چطور به این نتیجه رسیدم؟ خیلی شانسی! یعنی اولش 
شانسی بود اما بعد تحقیق کردم وگرنه که فکر کرده اید بنده 

همین طور گتره ای و از روی هوا حرفی می زنم؟
دقیقاً روز جمعه سیزدهم نوامبر! که ازقضا در فرهنگ عامه 
غرب، مردم اعتقاد دارند اگر سیزدهم ماهی با روز جمعه 
مطابق شود آن روز بدیمن و نحسی است! حقیر متوجه شد 
که این نحوست دامن یکی از مردان خدا را گرفته. بعد که 
کمی مطالعه و تحقیق نمودم متوجه شدم که این داستان 

سر دراز دارد.
بگذارید به قول دانشمندان و اهل فن و این کاره ها لفاظی را 

کم کنم و اجازه دهم آمار و ارقام و فکت ها سخن بگویند.

باشد  داشته  مشخصی  چارچوب  بحث  این  اینکه  برای 
زمانی  بازه  بیایید یک  نرود  و جابلقا  به جابلسا  و خیلی 
دوهزارساله را در نظر بگیریم. ابتدای این بازه زمانی را هم 
بگذاریم مقارن با بعثت مسیح علیه السام و انتهای آن را هم 

بگذاریم همین امروز یعنی نوامبر دوهزار و بیست.
حالا یک مرور کلی بیندازیم به یکی از مهم ترین اتفاقات 
این زمان یعنی همان مبعث پیامبر، عیسی مسیح. همه 
متفق القولیم که در دین مسیحیت، از خود حضرت مسیح 
مهم تر شخصیتی نداریم. همین جناب مسیح، علی رغم تمام 
تبلیغاتی که توسط دستگاه پروپاگاندای مسیحیت علیه 
مسیح می شود که ایشان انسان بدشانسی بود! اگر کمی به 
زندگی شان دقت کنید می بینید اتفاقاً بسیار هم خوش شانس 
بودند. یعنی در مقایسه با همتای معاصرشان جناب پاپ 
فرانسیس که او هم در حال حاضر مهم ترین شخص دنیای 
مسیحیت هستند و دستگاه پروپگاندای مسیحیت بسیار 
بسازد،  چهره خوش شانس  یک  ایشان  از  می کند  تاش 
بسیار خوش شانس تر بودند. شما خودتان مقایسه کنید، 
ماشین شیشه ای  و  محافظ  بدون  برهنه  و  لخت  مسیح 
ضدگلوله و بدون دفترودستک و دم ودستگاه عریض و طویل 
اداری و مالی و سیاسی با حواریونش پای پیاده این ور آن ور 
می رفتند آن زمان که تکنولوژی نبود اما در عوض تا دلتان 
بخواهد شانس بود، راه به راه جذامیان را خوب می کردند و 
مرده ها را زنده! همین جناب مسیح با یک خانم بدنام بنام 
مریم مجدلیه هم کلی سفر کردند، حالا البته در احادیث 
هست که ایشان قباً بدکاره بودند ولی بعدش خوب شدند 
ولی به هرحال در اولین برخورد که به عنوان روسپی شناخته 
شده بودند یا نه؟ خب چه شد؟ هیچ! آب هم از آب تکان 
نخورد و اتفاقاً اسم این بانوی مقدسه از تمام حواریون هم 
بیشتر در انجیل های چهارگانه آمد و هیچ کس هم بابت این 
ارتباط نزدیک نه عذرخواهی کرد نه جلسه تشکیل داد نه 
به بررسی و تحقیق و تفحص پرداخت و نه آبروریزی کرد! 

آب هم از آب تکان که نخورد هیچ، تازه هم مسیح هم مریم 
مجدلیه از همیشه عزیزتر شدند.

حالا بیایید همین اتفاق را برای جناب پاپ فرانسیس تصور 
کنید! اصاً تصور نیاز ندارد، همین اتفاق قدرتی خدا برای 
ایشان افتاد! این پاپ بدشانس بااین همه دم ودستگاه درست 
وسط پاندمی کرونا که حتی یک نفر را هم نتوانست خوب 
کند که هیچ، عدل هم روز جمعه سیزدهم نوامبر، همین 
خودش  خلوت  توی  ازهمه جابی خبر  گردن شکسته  پاپ 
خواست یک تمدد اعصابی کند و خستگی در کند، رفت 
بین  چرخیدن  به  کرد  شروع  و  اینستاگرام  صفحه  توی 
مریم های مجدلیه برزیلی، حالا از یکی شان هم خوشش آمد 
و پسند کرد، مگر این مردم و حواریون بی جنبه تکنولوژی 
زده امان دادند؟ به ثانیه نکشید که اسکرین شات )عکسفه( 
آن از شرق تا غرب دور را درنوردید و بوق ها و کرناها به 
صدا درآمد و فریاد وا مذهبا، وا مسیحا به راه افتاد و اشک ها 
ریخته شد و انگشت ها برای آنفالو و آنایک به جنبش افتاد 
و جلسات تحقیق و تفحص به راه افتاد که کی بود کی بود 
من نبودم! که چی؟ که پاپ باسن یک خانم را پسندیده! 
خب پسندیده که پسندیده! مگر خود مسیح نپسندیده بود؟ 

چرا این همه شلوغ بازی درمیاورید؟
این جماعت عوام کاری می کنند که آدم به این صرافت 
بیفتد که تکنولوژی یک ابزار ساخت شیطان است برای 
بدنام کردن مردان خدا، وگرنه چه معنایی دارد آدم این قدر 
دنبال کون پاپ و دیگر مذهبیون راه بیفتد و چلیک چلیک 

از شیطنت هایشان عکس و مدرک جمع کند؟
آدم باید یک جو شانس داشته باشد، ولو در روز سیزدهم ماه 

که با جمعه مقارن می شود.

)رهبر  پاپ   ،2020 نوامبر  سیزدهم  جمعه  هفته:  ادبیات  گروه 
کاتولیک های سرتاسر جهان( سوژه خبری شد که تبسم )اعم از نوش خند 
یا تلخند( بر لب بسیاری از خوانندگان خبر آورد: موضوع ازاین قرار بود 
که در پی »لایک« شدن تصویری نیمه عریان از یک مدل لباس توسط 
که  کرد  اعلام  واتیکان  اینستاگرام،  در  فرانسیس  پاپ  رسمی  حساب 
این موضوع را بررسی می کند )او در اینستاگرام حدود ۷ میلیون و در 

توییتر بیشتر از 1۸ میلیون دنبال کننده دارد(!
البته این لایک جنجالی یک روز بعد برداشته شد و تا این لحظه مشخص 
در  فرانسیس  پاپ  رسانه های  اداره کننده  مسئول  گروه  که  نشده 

شبکه های اجتماعی، چه نقش و نسبتی در این خبر دارند و این حرکت 
به عمد انجام شده یا تصادفی؟

پس از این اتفاق، ناتالیا گاریبوتو )همان مدل برزیلی، که بیش از دو 
میلیون دنبال کننده هم در اینستاگرام دارد(، با شوخ طبعی نوشت که 

بعد از لایک پاپ، »دست کم به بهشت خواهم رفت!«
آن  بر  را  مایل زاده  بهروز  ما  طنزپرداز  همشهری  طنازانه  واکنش  این 
داشت که مطلبی در این باب برای هفته قلمی و ارسال کند. از لطف 
لبانتان  کرده ایم.  تقدیمتان  را  آن  ادامه  در  و  ممنونیم  او  همیشگی 

خندان و لایک هایتان آگاهانه باد!
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ادبیات؛ شعر جهان

الف. ژان-پیِر سیمِئون 
برگردان از مرتضا دهقانی نیل

کانادا  در  نیل  دهقانی  مرتضی 
و  انگلیسی  شعر  تدریس  به 
است.  مشغول  خلاقه  ادبیات 
برگردان هایی که او با لطف خود 
برای انتشار در اختیار »هفته« قرار 
داده و در این شماره می خوانیم، 
»این  کودک  کتاب  از  قسمتی 
شفا  را  ماهی ها  که  شعری ست 

می دهد« اثر ژان-پیِر سیمِئون با 
است  تالکِ  اولیویه  تصویرسازی 
که به همت او به فارسی برگردانده 

شده است.

شعر  مادربزرگ!  مادربزرگ!   -
چیه؟

مادربزرگ سخت به فکر فرو می ره
چون  معلومه  قیافه اش  از  )کاماً 
اون  از  می کنه  فکر  موقع  هر 

لبخندهای ملیح می زنه.(

مادربزرگ درنهایت می گه: »آرتور 
جان، وقتی که ژاکت قدیمیت رو

عقب جلو یا برعکس می پوشی
نو  دوباره  ژاکتت  بگی  می تونی 

شده.
و  برعکس  رو  کلمه ها  هم  شعر 

وارونه می کنه،

و یکهویی دنیا جدید می شه.«
آرتور با تعجب می گه:

- ها...؟ باشه.

مادربزرگ بعد ادامه میده: »اما از 
پدربزرگت بپرس،

اون اغلب اوقات شعر می نویسه...
به جای تعمیرکردن لوله ها!«

  
رو  پدربزرگ درحالی که سبیلش 

می چرخونه
و کمی نگران به نظر می رسه

سؤال می کنه: »شعر؟«
و بعد می گه: »خب! شعر

چیزیه که شاعرها می گن.«

و آرتور می گه:
- ها...؟ باشه.

و پدربزرگ اضافه می کنه:
هم  شاعرها  خود  آگه  حتی   -

ندونند.

آرتور که کمی مضطرب شده
می ره تا سَری به ماهی کوچولوش 

بزنه.
لئون زیر یه سنگ بزرگ

که کمی با جلبک پوشیده شده،
برای خودش تخت خوابیده.

آرتور باهاش حرف می زنه و می گه:
- متأسفم لئون!

من شعری پیدا نکردم.
تنها چیزی که می دونم اینه که:

شعر
اون وقتیه که طعم آسمون رو در 

دهنت حس می کنی.

شعر
مثل نانِ داغِ تازه ایه

که وقتی می خوریش
همیشه کمی ازش باقی می مونه.

شعر
اون وقتیه که

ضربان قلب سنگ رو می شنوی،
اون موقع که کلمه ها بال هاشون رو 

به هم می زنند.

شعر
آوازیه که در قفس خونده می شه.

شعر
وارونه  که  هستند  هایی  کلمه 

می شن
و ناگهان

دنیا تازه می شه.

ب. کوتاه سروده هایی از 
نزار قبانیّ؛ برگردان فرشید 

سادات شریفی

۱. آموزگار
)تقدیم به مادرم؛ آن 

»جهان بانو«ی آموزگار(
آموزگار نیستم

تا عاشقی را به تو بیاموزم
وانگهی

ماهی ها که شناکردن را از معلم 
نمی آموزند

و گنجشک ها
به معلمی حاجتشان نیست

که به آن ها پرواز بیاموزد
خودت تنهاوَش شنا کن
خودت تنهاگون پر بکش

عاشقیِّت،
کتاب و دفتر نمی خواهد

و عشاق بزرگ همه اعصار

- دست کم بیشترشان-
چونان خودِ تو
درس عشق را

خط  و  نرفته  مکتب  »به 
ننوشته«)۱( بلد بودند...

۲. واژه ها
)تقدیم به سارایم و چشم های 

بی کرانش(
مرا به رقص وامی دارد و به شنیدن 

می کشانند
این واژه های بی همال و مانند.

همین واژه ها
بالایم  و  می گیرند  را  بازوانم  زیرِ 

می برند تا برفراز تختِ ابرها...
آنگاه ست که

رگبار می بارم از چشم هام؛
چه رگباری...!

بارانِ سیاه...

با خود می برندم تا عصر ایوان های 
گل آکند؛

و من در دستانشان، درست مثل 
کودکی پرَگونم

که نسیم می بردم

برایم هفت ماه می آورند و سبدی 
غزل...

نورَهانِ آن ها برای من، خورشید 
است و تابستان و فوج پرستوها...

او  بهترینِ  می گوید:  که  اویی  و 
کسی نیست جز »من«،

من که برابرم با هزار ستاره
زیباتر  من  از  و  گنجم  که  منی 

ندیده اند در هرآنچه نگاره...

آنچه می گویدم،
از جنس شیداییِ است؛

چنان شیداشدنی که
رقص گاه و رقص از یادم رود...

و  و »او« سرشت  ها  این »واژه« 
سرنوشتم را دیگر می کنند

گوئیا به چشم برهم زدنی
از خویشتنِ من

»زن«ی می سازد و
کاخی خیال بنیاد

که
جز به »آن« ی ساکنش نیستم...

دوباره برمی گردم پشت میزتحریرم،
اما »هیچ« با من نیست،

مگر آن »واژه« ها...

۳. طلب )»جمهوری عاطفه«(
)تقدیم به پیام آوران عشق و 

دوستی(
عاشق شدن را طلب می کنم

تا جهان را
همچون »پرتقال« ی کنم و

خورشید را نیز فانوسی برنجین.

عاشق شدن را طلب می کنم
برای پایان!

پایان:
پلیس و

مرز و
پرچم و

جدال برای زبان و رنگ و نژاد!

جانان من!
حتی  نه  و  روز  یک  می خواهم 

بیش تر،
گرداندن این دنیا را به من بسپارند 

تا

تا بنیان بگذارم

جمهوری عاطفه و احساس را...

پانوشت: برگرفته از غزل حضرت حافظ

فراخوان آثار ادبی:

گروه ادبیات مجله هفته از 
تمام صاحب قلمان به ویژه 

ساکنان کانادا دعوت می کند 
تا علاوه بر ارسال آثار خلاقه 
خویش )که همچون همیشه 
با افتخار در صفحات »رسیده 
از خوانندگان« کار می شوند(، 
چنانچه دستی بر آتش ترجمه 
دارند با ارسال برگردان های 

خود به غنای صفحات ادبی ما 
یاری رسانند. همچنین عزیزانی 
که مایل به ترجمه ادبیات کانادا 
)اعم از بومیان، یا مهاجران یا 

جریان غالب باشند(، می توانند 
پیشنهادهای ما برای ترجمه 
را دریافت فرمایند و پس از 
بررسی، در صورت تمایل و 
ترجمه، حاصل زحمتشان 

زینت بخش هفته خواهد بود.

تحریریه هفته شعر جهان: ژان-پیِر سیمِئون و نزار قبانی

  نزار قباّنی

  مرتضا دهقانی
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»جرئت ناامید کردن دیگران رو داری؟« این سوالی است 
»بزرگ  کتاب  تصویرگر  و  نویسنده  سامانچی،  ازگه  که 
شدن در ترکیه«  از خودش می پرسد. ازگه سامانچی با 
تلفیق قصه، طنز،  طراحی و کاربرد خاص رنگ در این 
کتاب همچون دخترکی بازیگوش به گوشه و کنار زندگی 
خود و هم نسانش در ترکیه سرک می کشد و با لحنی 
را  بزرگ شدنش  و شیرینی  سال های  تلخی   سرخوشانه، 
در قالب اتوبیوگرافی یا خودزندگینامه ی مصور تعریف 
دختری  چالش های  واقعی  روایت  کتاب  این  می کند. 
پرتاطم ترین  در  رؤیاهایش  به  رسیدن  برای  نوجوان 
روزهای تاریخ معاصر ترکیه است ولی سامانچی نمی گذارد 
جزئیات و تصویرهای داستانی خانه و خانواده و اطرافیانش 
گم  اجتماعی  مناقشات  و  سیاسی  منازعات  گزارش  در 
 شوند. او با سبک طراحی کودکانه نما موفق شده در قالبی 
تازه تأثیر مسائل سیاسی را شخصی و ملموس کند اما 
تمرکز اصلی این کتاب بر مسیر زندگی دختری است که 
چندقطبی های  میان  در  و  اطراف  پرهیاهوی  جهان  در 
کردن  پیدا  و  خود  شناخت  پی  در  فرهنگی  و  سیاسی 

جایگاه و صدای خودش در دنیاست.
سامانچی، طراح و استاد دانشگاه نورث وسترن آمریکا که 
در ترکیه متولد و بزرگ شده، در اتوبیوگرافی مصورش، 
دوران  و  کودکی  از  شخصی اش   سفر  روایت  با  همزمان 
از تاریخ ترکیه،  مدرسه به دانشگاه و بزرگسالی، بخشی 
شرایط اجتماعی و تنش های فرهنگی این کشور در دوران 
دریای  سواحل  در  بزر گ شدن  می کند.  روایت  را  معاصر 
اژه، ازگه را هم عاشق دریا می کند و هم عاشق زندگی 
ماجراجویانه. ولی پدر و مادر و جامعه اش انتظار دارند او 
مسیر قابل پیش بینی تری را در زندگی دنبال کند و مثل 
خواهرش مهندس شود. ازگه سامانچی جوان، در هیاهوی 
و  سیاسی  کشمکش های  و  مدرسه  خانواده،  قدرتمند 
درون  می کند صدای  ترکیه سعی  فرهنگی  و  اجتماعی 
خودش را بشنود. آیا می تواند در کنار مهندسی، غواصی 

را دنبال کند و در دریاها و اقیانوس ها ماجراجویی کند؟ آیا می تواند وارد 
دنیای هنر شود؟ آیا می تواند هم رویاهای خودش را دنبال کند و هم 

اطرافیانش را راضی نگه دارد؟
»نشر اطراف« در کنار بحث های نظری روایت، به انتشار 
قصه ها و تجربه  های زیسته می پردازد و می کوشد نشان 
دهد چرا و چگونه قصه ها و روایت ها در سرنوشت فردی 
و جمعی ما تأثیر می گذارند و به این ترتیب تعامل ما را 
با جهان اطراف آسان تر و مؤثرتر می کنند. کتاب »بزرگ 
شدن در ترکیه« با ترجمه ی حسنا مهرمحمدی و به 
بازار کتاب  ناشر وارد  این  مبلغ ۴۶۴۰۰ تومان توسط 

ابران شده است.

یاسمن حسنی

کتاب هفته

تازه های کتاب ایران: 

بزرگ شدن در ترکیه

تازه های کتاب کانادا: 
NOLLIPAP UD EGAN AL رمان

 Simone PIUZE نوشته ی LA NAGE DU PAPILLON رمان
به تازگی توسط نشر Marcel Broquet  نجدید چاپ و 
روانه ی بازار کتاب شد. این رمان ماجرای زنی شصت ساله 
به نام سارا است که ده سال پیش از طرف تنها فرزندش 
گند  :»تو  این مضمون  با  ایمیلی  در  طرد شده. پسرش 
زدی به همه ی زندگی من!« او را به مرز ویرانی و جنون 
می کشاند و همین آغازگر روایت این زن از بخش مهمی از 
زندگیش در دهه ی ۱۹۷۰ می شود. این آشفتگی روحی او 
را به سمت و سوی خرد و عشق واقعی رهنمون می کند. 
کسی چه می داند شاید کریستف روزی بازگردد. اما این 
تنها زخمی نیست که سارا با خود به همراه دارد. دردهای 
او با پدر همیشه غایبش پیوند خورده. او که از کودکی از 
فراق پدر رنج برده، در آغاز جوانی و خامی در طی سفری 
عجولانه به اروپا باردار می شود و رمان ماجرای عاشقانه ی 

را به  این روابط 
تصویر می کشد. 
سارا در حرفه ی 
مه نگاری  نا روز
کار  به  مشغول 

می شود. بخش اصلی داستان شرح سفرها و جستجوی 
خستگی ناپذیر او را در برحه ی حساسی از زندگیش بیان 
می کند. اما چرا فرزندش او را با نامایم ترین واژه ها از خود 
رانده؟ نویسنده در این رمان روایتگر دفتر خاطرات زنی 
در بحبوحه ی یک انقاب درونی است. داستانی لطیف با 

مایه ی امید، شجاعت و جنون.
و  مجری  نگار،  روزنامه  نئانر،  مدرس   Simone PIUZE

بازیگر رادیو و تلویزیون و نویسنده ی کبکی است. او متولد 
مونترال بوده و تحصیاتش را در رشته ی آموزش و شاخه 
ی روانشناسی در دانشگاه مونترال به پایان رسانده. پیش 
از این او پنج رمان دیگر نوشته و برای اولین رمانش به نام 
برنده ی  سال ۱۹۷۷  در    Les Cercles concentriques

 le prix Esso du Cercle de livre de France جایزه ی 
شد. جان مایه ی غالب آثار او زنان، جستجوی پدر، عشق، 

و فرزندان در غرب است.
رمـــان جــذاب

 L A  N A G E  D U

P A P I L L O N

در ۵۲۶ صفحه به 
مبلغ ۳۴.۹۵ دلار 
کاغذی  فرمت  به 
و الکترونیـــــک 
در دستــــــرس 

عاقمندان است.
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فقـر
ترجمـه به فارسـی: »هـوا را از مـن بگیر خنـده ات را 

نـه!« از احمـد پوری
ترجمه به کوردی: خالد بایزیدی )دلیر(

تو نمی خواهی،
تو ترسیده ای

از فقر،
تو نمی خواهی

قدم در خیابان بگذاری با کفش های کهنه
 و به خانه بازگردی با همان پیراهن.

محبوب من،
ما آن گونه که ثروتمندان می گویند

نگون بختی را دوست نداریم.
ما آن را

چون دندانی پوسیده
که تا به امروز زخم بر قلب انسان زده

 می کَنیم و بیرون می افکنیم.

اما نمی خواهم وحشت کنی.
اگر به خاطر من فقر به کلبه ی تو بیاید،
اگر فقر کفش بلورین تو را با خود ببرد،

بگذار همه چیزی را با خود ببرد،
اما خنده ات را نه، که نان زندگانی است.

اگر نمی توانی اجاره را بپردازی
با قلبی پر غرور به دنبال کار برو،

و به یاد داشته باش، عشق من، که من با توام
ما با همدیگر بزرگ ترین ثروتی هستیم

 که بر روی زمین انباشته است
 

ادبیات؛ شعر دو زبانه 

خالدبایزیدی )دلیر(

شعر دو زبانه فارسی و کوردی

ـــس«  ـــرودا و »ح ـــو ن ـــر« از پابل »فق
ـــی ـــران صلاح از عم

هـه ژاری
شیعر: پابلونرودا

وه رگیر: خالید بایه زیدی )دلیر(

»هه ژاری«
تونات وی

تو ترساوی
له هه ژاری!...

تو نات وی
هه نگاوبینی ی شه شام به پیاوی کون

وه برویته وه ماله وه
به هه مان کراس

خوشه ویسته که م
ئیمه به وشیوه یه ی که ده وله مه ندکان ده لین

به دبه ختی وچاره ره شیمان خوش ناوی
ئیمه هه ژاریمان

وه ک ده دانیکی رزیوو
که تاکوو ئه ورو برینی ئینسانی کولاندوته وه

ده ری ده هینین وفریی ده ده ین
به لام!

نامه ویت بترسیت
ئه گه ربه هوی منه وه هه ژاری بیته ماله که ت

ئه گه رهه ژاری پیاوی بلورینت له گه ل خوی ببا
بهیله هه مووشتیک له گه ل خوی ببا

به لام!
پیکه نینه کانت نا....که نانی ژیانه

ئه گه رناتووانی کری ی مال بره ی
به دلیکی پرله غروره وه

به دوای ئیش بگه ری
ده له بیرت بی ...ئه وینی من

که من له گه ل تووم
ئیمه له گه ل یه ک گه وره ترین سه روه تین

که له سه ر زه وی کوومان کردوته وه

حـس
شعری از: عمران صلاحی

هوا
چنان سرد است

که سرما را حس نمی کنم
و زخم

چنان گرم
که درد را

کنارت می نشینم
دستم را گرم می کنم

و خاکستر می ریزم
بر زخمم

شیعر یکی عمران سلاحی
وه رگیر: خالید بایه زیدی )دلیر(

»هه ست«
که ش وهه وا

وه ها
ساردوسره

که هه ست به سه رماناکه م
وه برینم

هینده گه رمه
که به ئازار...

له به رامبه رت دائه نیشم
وه ده سته کانم

گه رم ئه که مه وه و
ژیله مو ئه ریژمه سه ربرینه کانم
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مصطفا عزیزی

سینمـا

ــم وارد  ــا ه ــات ب ــر و ادبی ــزی در هن ــور و ممی سانس
ــم  ــار ه ــش در کن ــم و بی ــران شــدند و همیشــه ک ای
ممیــزی  و  سانســور  نخســت  داشــته اند.  وجــود 
معیارهــای سیاســی و اخاقــیِ کــم و بیــش مشــخصی 
داشــت و قابــل چانه زنــی بــود هــر چنــد همــان هــم 
ــرا  ــات زد زی ــر و ادبی ــه هن ــادی ب ــارت های زی خس
ــش  ــود و کاه ــاح ش ــان اص ــرور زم ــه م ــت ب نتوانس

ــد. ــدا کن پی
ــامی  ــوری اس ــه جمه ــصت ک ــه ش ــال های ده در س
توانســت بــر مخالفــان خــود چیــره شــود، در شــرایط 
ــترده  ــور گس ــاد سانس ــود ابع ــان موج ــی و خفق جنگ
ــل  ــان و تحمی ــر زن ــدا و تصوی ــذف ص ــا ح ــد و ب ش
ــش  ــدن نمای ــوع ش ــی ممن ــاری و حت ــاب اجب حج
ــا  ــرد. ب ــدا ک ــری پی ــاد بزرگی ت ــیقی ابع ادوات موس
درجــه  نمایشــی  فضــای  دوبــاره ی  شــکل گیری 
ــن  ــانه در بی ــترش آن رس ــه گس ــبت ب ــور نس سانس
مــردم تغییــر کــرد بدیــن صــورت کــه در تئاتــر 
کم تریــن، در ســینما متوســط و در تلویزیــون در 

ابعــاد بســیار گســترده و فاجعه بــار تثبیــت شــد. پــس 
از پایــان جنــگ بــا گســترش تکنولــوژی ماهــواره ای و 
ورود برنامه هــای تلویزیونــی ماهــواره ای ســطح دیگری 
از سانســور شــکل گرفــت و بــا پارازیــت از یــک ســو و 
ــه گســترش شــبکه های  ــا کمــک کــردن ب ســاختن ی
ــرگرمی  ــا ارزش س ــه تنه ــی ک ــواره ای غیرسیاس ماه
داشــتند، بــدون ممیــزی و سانســورهای رایــج، راهــی 
ــرای تبلیغــات تجــاری. شــبکه های ماهــواره ای  شــد ب
هــم  غلط انــداز  وابســته  سیاســی  برنامه هــای  و 
ــای  ــفتگی در فض ــاد آش ــرای ایج ــد ب ــری ش راه دیگ

ــران. ــارج از ای ــل و خ ــی داخ سیاس
ــدا  ــکا، صـ ــره آمریـ ــادی( کنگـ ــه ۲۰۱۳ )میـ فوریـ
و ســـیمای جمهـــوری اســـامی ایـــران را بـــه 
دلیـــل ارســـال امـــواج پارازیـــت بـــر روی ماهـــواره، 
مشـــمول تحریـــم پخـــش برنامه هـــای ماهـــواره ای 
اعـــام کـــرد. صـــدا و ســـیما هـــم بی ســـر و صـــدا 
ـــام  ـــا تم ـــه ب ـــن ک ـــرای ای ـــرد ب ـــیس ک ـــرکتی تاس ش
ـــد  ـــاس بگیرن ـــواره ای تم ـــی ماه ـــبکه های تلویزیون ش

و در ازای مبلغـــی مبـــادرت بـــه پخـــش برنامـــه ی 
ـــا  ـــرا ب ـــه ظاه ـــد ک ـــبکه ها کنن ـــن ش ـــی در ای تلویزیون
ـــر  ـــوی دیگ ـــه دارد. از س ـــون ادام ـــیب تاکن ـــراز و نش ف
بـــا گســـترش اینترنـــت و فضـــای مجـــازی پـــس از 
 Video On مخفـــف VOD چنـــدی بـــه مـــرور زمـــان
ــط  ــتی ضبـ ــی درخواسـ ــه ویدئویـ Demand )برنامـ

شـــده( شـــکل گرفـــت و سریال ســـازی و ســـاختن 
ــرد. ــدا کـ ــم و پخـــش آن لایـــن رواج پیـ تله فیلـ

اکنــون سانســور در کمتریــن ســطح در شــبکه خانگــی 
و VOD و بالاتریــن آن در صــدا و ســیما رواج دارد. 
ــبکه ی  ــد ش ــاش می کنن ــیما ت ــدا و س ــئولین ص مس
ــند و دادن  ــود بکش ــلطه ی خ ــر س ــم زی ــی را ه خانگ
ایــن  بــه فیلم هــا و ســریال هایی کــه در  مجــوز 
ــد. ــه دســت بگیرن ــم ب شــبکه پخــش می شــوند را ه
ماننــد  شــده  توقیــف  مجموعه هــای  تاکنــون 
ــا  ــزی( ب ــال تبری ــادری(« )کم ــن )م ــرزمین که »س
تمــام اصاحــات و بازســازی هایش در ایــن شــبکه بــه 

ــت. ــده اس ــش در نیام نمای

نگاهـــی بـــه حضـــور امنیتی هـــا در ســـینمای ایـــران
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ــن  ــی بی ــوی چندان ــاوت ماه ــد تف ــر چن ه
ــیما  ــدا و س ــامی و ص ــوری اس ــاد جمه وزارت ارش
ــا  ــه ب ــت ک ــن اس ــرای ای ــا ب ــه ی این ه ــت و هم نیس
ایجــاد تنــوع کاذب اصــل سانســور و ممیــزی برقــرار 

ــد. بمان
سانســور بــه شــیوه ی جدیــد از همــان روزهــای 
نخســت ســرکار آمــدن »جمهــوری اســامی« در 
ســال ۱۳۵۷ کــم  و بیــش شــروع شــد و بــا جــا 
افتــادن جمهــوری اســامی در ســال ۶۰، سانســور در 
ابعــاد مختلــف ادامــه پیــدا کــرد و صدمــات فراوانــی 
بــه ســینما و هنــر ایــران زد. متاســفانه درک ایــن کــه 
ــداز باشــد در  ــد خانمــان بران ــدر می توان سانســور چق
ــی  ــاد حت ــاق افت ــر اتف ــتقل دی ــازان مس ــن فیلم س بی
شــخصیت برجســته ای ماننــد عبــاس کیارســتمی در 
ویدیــوی کوتاهــی بعــد از دریافــت جایــزه نخــل طای 
ــای  ــاس« از فضیلت ه ــم گی ــرای »طع ــن ۱۹۹۷ ب ک
ناخواســته ی سانســور صحبــت می کنــد کــه موجــب 
ــادری  ــر ن ــد امی ــا کســانی مانن خاقیــت می شــود. ام
از همــان آغــاز بــا تــرک جمهــوری اســامی و رفتــن 
ــکا و فیلم ســازی در آن جــا عطــای خاقیــت  ــه امری ب
ــه  ــای سانســور بخشــید و ب ــه لق تحــت سانســور را ب
هــم  پیــش  چنــدی  آورد.  روی  آزاد  فیلم ســازی 
ــی از  ــرای رهای ــازی ب ــی راه فیلم س ــا کاهان عبدالرض
سانســور را در پیــش گرفــت و ضمــن ســاختن چنــد 
ــادا عمــا  ــه کان ــم در کشــورهای مختلــف از جمل فیل
ــه در  ــی صحن ــه هفتگ ــود و در مجل ــن راه را آزم ای
ــک غفــوری آذر  ــا باب ــی ب ــردا طــی گفت وگوی ــو ف رادی
ــان مطلــب روشــنی در ایــن زمینــه عرضــه  در ۲۱ آب
ــت از  ــی گف ــب جالب ــح و روشــن مطال داشــت و صری
ــتادگی  ــه ایس ــن ظالمان ــوی قوانی ــد جل ــه: »بای جمل
ــوان احتــرام گذاشــت...  ــی نمی ت ــه هــر قانون کــرد... ب

ــا مجــوز  ــم بســازم، ب ــران فیل ــاره در ای ــر دوب اگ
وزارت ارشــاد و مطابــق معیارهــای سانســور 
حکومــت نخواهــد بــود... ســینمای 
ــاز  ــارز نی ــراد مب ــه اف ــران الان ب ای
ایــران  از  زودتــر  بایــد  دارد... 

خــارج می شــدم.«  
سانســور تــا وقتــی دســت 
نیروهــای حکومتــی باشــد 
ــد  ــه را می زن ــن صدم کمتری
ــای  ــای نیروه ــی پ ــا وقت ام
ــیده  ــان کش ــه می ــی ب امنیت
ــت  ــادش از دس ــود ابع می ش
خــارج می شــود. هــر چنــد 
نخســت  روزهــای  همــان  از 
جدیــد  سانســور  پیدایــش 
نیروهــای امنیتــی حضــور داشــتند 
امــا حضــور و تاثیــر ویرانگرشــان از 
جایــی شــروع شــد کــه فقــط نمی گفتنــد 
ایــن صحنــه را برداریــد یــا حجــاب آن چنــان 
تــا  بســازید  فیلــم  اینگونــه  می گفتنــد  باشــد 

سیاســت های نظــام را تبلیــغ کنیــد.
مانــی جعفــرزاده کــه در ۱ تیــر ۱۳۵۷ در تهــران 
ــنده  ــاز، نویس ــیقی دان، آهنگس ــد. او موس ــد ش متول
داوران  هیئــت  عضــو  و  اســت  ایرانــی  منتقــد  و 
ــران  ــینمای ای ــن س ــن جش ــن و نوزدهمی هجدهمی
نیــز بــوده اســت. چنــدی پیــش در مصاحبــه ای 
ــد  ــح می ده ــا« توضی ــایت موزیک م ــا »س ــری ب تصوی
ــه دوم  ــی در نیم ــای امنیت ــه ورود نیروه ــه چگون ک
ــران شــده  ــی ســینمای ای ــاد موجــب ویران دهــه هفت
و سانســور دیگــر فقــط ایــن را بــردار یــا آن را بگــذار 
نیســت، سانســور تبدیــل شــده اســت بــه ابــزار 
ــی و  ــی و جناح ــازی حکومت ــرای فیلم س ــی ب حکومت
ــا را  ــام فیلم ه ــوان داور تم ــه عن ــون ب ــد چ می گوی
ــد  ــورد موســیقی آن داوری کن ــا در م ــده اســت ت دی
مشــکل از ایــن و آن نیســت کل ســینمای ایــران 
فروپاشــیده اســت و هنرمنــد را تبدیــل بــه تکنســین 
محــض کــرده اســت. او بــه روشــنی نمی گویــد 
ــعود  ــه »مس ــاره ب ــا اش ــخص دارد ب ــور مش ــا به ط ام
کیمیایــی« و فیلــم »ســلطان« در مــورد ســعید امامــی  
و مرتضــی قُبــه   )مرتضــی اصفهانــی( کــه سال هاســت 
دارنــد  حضــور  فیلم هــا  از  بســیاری  پــس  در 
صحبــت می کنــد. البتــه این هــا تنهــا نیروهــای 
ــر و  ــی دیگ ــروی امنیت ــا نی ــتند و ده ه ــی نیس امنیت
ــغول  ــه مش ــتند ک ــده هس ــیس ش ــرکت های تاس ش
ــد. ماننــد »ســازمان هنــری رســانه ای اوج«  ایــن کارن
ــد امــا بنــا  کــه خــود را مؤسســه ای خصوصــی می دان
بــه گفتــه »محمداحســان محمدحســنی« مدیرعامــل 
آن، هزینــه و اعتبــارات تولیــدات آن بــا حمایــت ســپاه 
پاســداران تأمیــن می شــود. بســیاری از فیلم هــا و 
ســریال های امنیتــی کــه بــه روشــنی امنیتــی بــودن 

ــای  ــد و فیلم ه ــد در ص ــد ص ــان می ده ــود را نش خ
ــات  ــن موسس ــالا از ای ــه ب ــد ب ــخص از ده درص نامش
ــف  ــکل های مختل ــه ش ــد و ب ــه می گیرن ــول و بودج پ
سیاســت های نظــام را تبلیــغ و ترویــج می کننــد.

ــینمایی  ــازمان س ــال، ۱۳۹۹، س ــاه امس ــرداد م در م
وزارت ارشــاد جمهــوری اســامی ایــران »گواهــی 
ــاب را  ــد از انق ــینمایی بع ــم س ــت« ۱۰۲۹ فیل مالکی
منتشــر کــرد کــه بــر مبنــای آن مالــکان و ســهامداران 
ــده در  ــت ش ــناد ثب ــاس اس ــم براس ــن ۱۰۲۹ فیل ای
وزارت ارشــاد معرفــی شــدند. پرده هــای بســیاری 
ــای  ــل دعواه ــه دلی ــت ب ــن اس ــه ممک ــاد ک ــرو افت ف
ــه هــر حــال اطاعــات مســتند  جناحــی باشــد امــا ب

ــت. ــری اس و معتب
بــرای نمونــه و تنهــا یــک نمونــه می تــوان بــه 
ــرد. از ســال ۹۶  ــه اشــاره ک ــای مرتضــی قب فعالیت ه
شــرکتی بــه نــام »قــدرا ســرزمین ایرانیــان« تاســیس 
ــه  ــترده تر ادام ــود را گس ــور خ ــت و حض ــرده اس ک
ــی  ــی اصفهان ــتعار مرتض ــام مس ــا ن ــت. او ب داده اس
ــی  ــت داخل ــاون امنی ــی مع ــعید امام ــکاران س از هم
ــر  ــال های اخی ــود و در س ــات ب ــین وزارت اطاع پیش
ــس  ــکار فیلمنامه نوی ــد و هم ــاور تولی ــوان مش ــه عن ب
تلویزیونــی  ســریال های  و  فیلم هــا  ســاخت  در 

ــت. ــته اس ــکاری داش ــارکت و هم ــیاری مش بس
در ســریال های »تعبیــر وارونــه یــک رویــا« )فریــدون 
ــازل«  ــه امــن« )احمــد معظمــی(، »پ جیرانــی(، »خان
)ابراهیــم شــیبانی(  و فیلم هــای ســینمایی ماننــد 
ــال  ــا« )کم ــکان مین ــی(، »ام ــروز افخم ــاه« )به »روب
حاتمی کیــا(،  )ابراهیــم  »بادیــگارد«  تبریــزی(، 
ــروز ۱ و  ــروز شــعیبی(، »ماجــرای نیم »ســیانور« )به
۲« )محمدحســین مهدویــان(، »شــبی کــه مــاه کامــل 
شــد« )نرگــس آبیــار( و »روز صفــر« )ســعید ملــکان( 
آثــاری هســتند کــه نــام مرتضــی اصفهانــی در تیتــراژ 
ــا  ــنده ی ــون نویس ــی چ ــمت های مختلف ــا س ــا ب آن ه

ــود. ــده می ش ــه دی ــکار فیلمنام ــاور و هم مش
فســاد و رانت خــواری پیــش از ایــن طــرح شــده بــود و 
در پرونده هایــی ماننــد بابــک زنجانــی و محمــد امامــی 
کــه هنــوز ادامــه دارد بــه انــدازه کافــی در مــورد آن 
ــای  ــورد حضــور نیروه ــا در م ــود ام ــده ب ــت ش صحب
امنیتــی و تخریبــی کــه بــه ســینما وارد کردنــد کمتــر 
ــر در  ــاگری های اخی ــا افش ــود و ب ــده ب ــت ش صحب
داخــل ایــران و گاه هنرمندانــی کــه در خــارج از ایــران 
هســتند ابعــاد تخریبــی ایــن حضــور بیــش از پیــش 

ــود. ــترده می ش ــخص و گس مش
ــنی  ــه روش ــی ب ــدان ایران ــیاری از هنرمن ــون بس اکن
ــده  ــران ش ــران وی ــینمای ای ــه س ــد ک ــام می کنن اع
ــه  ــت و البت ــده اس ــی از آن نمان ــز چندان ــت و چی اس
ایــن بدیــن معنــا نیســت کــه فیلــم خــوب یــا متوســط 
ــی زلال  ــا قطره های ــه ب ــا همیش ــود ام ــاخته نمی ش س
روبــه رو هســتیم در مردابــی تیــره و ایــن مــرداب تیــره 

ــد. ــرو می بل ــای زلال را ف ــه قطره ه ــت ک اس
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هیس! بابا خواب است
گفت وگوی پاشا جوادی با خاطره خدایی

گفت وگـوی
هفتـه
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عباس کیارستمی و خاطره خدایی
در یکی از سفرها

گفت وگـو

نویده احمدی 

هیـس! بابـا خواب اسـت

پاشـا جـوادی: تـو همیشـه پـر از ایده هـای تازه 
هسـتی و شـاید یکی از مشـکلاتت این باشـد که 
کـدام را انتخـاب کنـی. چه شـد کـه »هیـس! بابا 

خـواب اسـت.« را انتخـاب کردی؟
خاطـره خدایـی: حمیـده، آقـای کیارسـتمی و پـدرم هر 
سـه پشـت سـر هـم فـوت شـدند کـه مـن اسـمش را 
فوت هـای زنجیره ای گذاشـتم. بعد از آن دو سـال بسـیار 
تاریـک را گذرانـدم. تـا به این نتیجه رسـیدم کـه راه حل 
می توانـد فیلم سـاختن باشـه. رفتـن سـراغ فیلمهایی که 

از آقـای کیارسـتمی داشـتم سـخت بود،
خیلـی از دوسـتانی کـه در تشـکرها اسمشـان آمـده تنها 
کاری کـه کردنـد ایـن بـود که آمدنـد کنار من نشسـتند 
تـا مـن جرأت کنـم فقـط راش ها را نـگاه کنـم )البته که 
همیـن کارشـان بسـیار بـاارزش بوده(. بـا نگاه کـردن به 
آن هـا بـه این نتیجه رسـیدم کـه می خواهـم خروجی آن 
پکیجی باشـد کـه زکات این سـال های پای درس اسـتاد 
نشسـتن باشـه. آقـای کیارسـتمی می گفـت »تـو در یک 

کارگاه دائمی هسـتی«.
شـروع  تصویـری  بـا  فیلـم  می بینیـد  کـه  همین طـور 
می شـود کـه باقـی داسـتان حـول آن می چرخـد. فکـر 
کـردم اگـر بخواهیـم برویم دنبـال کیارسـتمی و خاصه 

بگـم چـی بـود چـی بگـم و بـه »هایکـو« رسـیدم.

 

جریـان سـفرها چه بـود؟ فکر می کنـم مجموعه ی 
سفرهاست. از  زیادی 

بله ده سال سفر! جریان سفرها از این قرار بود که ساعت 
شش صبح جلوی خانه کیارستمی قرار داشتیم، حمیده 
یا هرکس دیگری که قرار بود رانندگی کند می آمد. هدف 
از سفرها درواقع عکاسی آقای کیارستمی بود و ما فقط 
نداشت.  هم  خاصی  مقصد  هیچ  و  می کردیم  همراهی 
درکل قرار نبود به جای به خصوصی برسیم، فقط قرار بود 

در جاده باشیم و مدام منظره جدید ببینیم.

فیلم گرفتن از این جریان به چه صورت بود؟
اصولاً  و حمیده  من  که  بود  این صورت  به  گرفتن  فیلم 
دوربین هایمان روشن بود. او که بیشتر رانندگی می کرد، 
آقای  مزاحم  دوربینمان  که  بود  این  شرطمان  تنها 
کیارستمی نشود. من هم که روی این موارد بسیار حساسم 
و خیلی مواظب بودم که تکان اضافی نخورم. حمیده کمی 
جسور تر بود، جرئتش را داشت. گاهی هم تذکر می گرفت 
ولی مشکلی نداشت. ولی من نهایت احتیاط را می کردم 
می گفت  هم  می گوید. خودش  چه  می کردم  درک  چون 
یا عکس  او فیلم  از  وقتی که طرف متوجه می شود داری 
از حالت مستند خارج می کنی.ولی  را  می گیری داستان 
همان  در  و  نمی کردیم  دنبال  را  خاصی  هدف  درکل 
چه  لحظه ها  این  کردن  مستند  با  با  نمی دانستیم  لحظه 

می خواهیم بکنیم.

گفت وگـوی پاشـا جـوادی بـا خاطـره خدایی

یکشـــنیه 1۸ اکتبـــر 2020 »کافـــه لیـــت« 
میزبـــان یـــک نشســـت و گفت وگـــوی 

ـــود. ـــینمایی ب س
پاشـــا جـــوادی مجـــری ایـــن برنامـــه آنلایـــن 
فیلـــم  کارگـــردان  خدایـــی  خاطـــره  و 
»هیـــس! بابـــا خـــواب اســـت«، میهمـــان 

نشســـت بـــود.
فیلــم دربــاره هایکــو و عباس کیارســتمی 

ســاخته شــده اســت. 
فیلـــم »هیـــس! بابـــا خـــواب اســـت« در 
ـــور www.Hashure.com در  ـــایت هاش س

ـــت.  ـــترس اس دس

درباره خاطـره خدایی: »خاطره خدایی« دانش آموخته 
کارشناسی ارشـد رشـته مطالعـات فیلـم و سـبک و 
زیبایی شناسـی در سـینمای عبـاس کیارسـتمی و 

نگارگـری ایرانـی از دانشـگاه کنکوردیا اسـت.

بعـد از آن در دانشـگاه پاریـس۸، در رشـته فیلم و در 
مورد تأثیر کانون پرورشـی کـودکان و نوجوانان روی 
سـینمای هنری ایـران ادامه داد امـا به گفته خودش 
فیلم سـازی را بـا عبـاس کیارسـتمی شـروع کـرد. او 

شـش فیلـم کوتاه و دو فیلم بلند سـاخته اسـت.
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گفت وگـو

پاشا: یک لحظه کنجکاو شدم بدانم این تذکری که 
در موردش صحبت کردی به چه صورت بود؟

مثـاً بـا تشـر می گفـت: نگیـر یـا زود بگیـر دیگـه! یک 
هایکـو هسـت کـه در فیلمـم راجـع بـه آن صحبـت 
می شـود کـه می گویـد: »شـش لبخند تصنعـی، به ثبت 
رسـید، در یـک عکـس یـادگاری«. واقعاً معتقـد بود که 
چنیـن چیزی دیگر ارزش مسـتند ندارد، اگر قرار باشـد 

از حالـت طبیعـی خارج شـود.
 

مثل اینکه در فیلم قرار بود از بین یک تعداد هایکو 
درست  کنید؛  انتخاب  را  بدترین ها  و  بهترین ها 

است؟!
بلـه آن دمـوی کتـاب »بـاد و بـرگ« آقای کیارسـتمی 
انتخـاب  کتـاب  دمـوی  روی  از  داریـم  اآنجـا  و  اسـت 

می کنیـم کـه کدامشـان بـرای چـاپ بـرود.
 

چه شـد کـه میان ایـن همـه هایکوهایـی که در 
آنجـا دوره می کردیـد قرعـه بـه نام »هیـس! بابا 

خـواب اسـت.« درآمد؟
ایـن هایکـو را کـه خواندم، گفتـم که این خیلـی جالب 
پرسـیدند  دارد.  زیـادی  حرف هـای  درونـش  و  اسـت 
می توانـد اسـم کتـاب باشـد؟ گفتـم چراکـه نـه ولـی... 
زمانـی کـه راش هـا را دیـدم گفتم حـالا که این اسـم را 
داریـم و حالا که آقای کیارسـتمی در جسـم نیسـتند و 
حـالا کـه بـا آن می شـود خیلـی حرف ها زد، فکـر کردم 
که مناسـب اسـت برای اینکـه این بازی را بـا آن بکنیم.

جاهای  بیشتر  گفت  می شود  فیلم،  جاهای  خیلی 
موسیقی  که  جایی  در  ولی  ندارد.  موسیقی  فیلم 
درواقع  و  است  ایران«  »ای  موسیقی  دارد  وجود 
ایرانی  اصیل  موسیقی های  هم  زیادی  بخش های 

مثل بنان کار شده است!
بلـه امـا ایـن ترانه هـا روی کار نیامـده درواقع موسـیقی 
اسـت کـه در ماشـین پخـش می شـود و همه مـا داریم 
بـا آن می خوانیـم. بنـان خواننده موردعاقه کیارسـتمی 
بـود، دوسـتش داشـت و زیـاد گـوش می دادیـم. ولـی 
راجـع به سـکوت بایـد برایتان بگویم که مشـاور موزیک 
مـن پیمـان یزدانیـان بـود همین جـا از ایشـان تشـکر 
می کنـم. چـه در ایـن پـروژه و چـه در پـروژه ی قبلـی 

چیزهـای زیـادی از او یـاد گرفتم.
در جایـی پیمـان بـه مـن گفت: »که سـکوت نتی اسـت 
کـه مـا آن را می نویسـیم و تـو داری می گویـی »هیـس! 
بـاب خـواب اسـت.«، مـن حرفـش را متوجـه شـدم و 
احسـاس  و  هسـتم  راضـی  تصمیـم  ایـن  از  پذیرفتـم. 
می کـردم کار شـیک تر شـده و به آن چیزی کـه در نظرم 
بود نزدیک تر شـده اسـت. از طرفی شـاید در ذوق بیننده 
بزنـد چـون دقیقـاً در همان لحظـه  انتظار موسـیقی دارد 
ولـی سـکوت محـض اسـت. بـرای مـن ایـن هم بـود که 
آقای کیارسـتمی در جسم نیسـتند و یک دقیقه در فیلم 

سـکوت مطلق بـه احترام ایشـان لازم اسـت.

آیا آقای کیارستمی اصلًا آن موقع در شما می دید 
یادم  کار کنید، چون  ارتباط هایکو  فیلمی در  که 
است این پروژه هایکو و کیارستمی چیزی بود که 

تو خیلی قبل تر روی آن کار کرده بودی!
بلـه سـال ۲۰۰۷ بود، چـون در دانشـگاه کونکوردیا باید 
در ایـن مـورد صحبـت می کـردم و موضوعـی بـود کـه 
خـودم بـرای یکـی از درس هایـم انتخـاب کـرده بـودم. 
آن سـال ها مـن راجـع بـه هایکو بـرای کیارسـتمی کار 
کـرده بـودم او هـم در جریـان بـود. ولـی هیچ وقت فکر 
نمی کردیـم کـه این طـور پیـش بـرود؛ یعنـی مـن فکـر 
نمی کـردم. ولـی آقـای کیارسـتمی همیشـه پروژه هـای 
مـن را جلوتـر می دانسـت و مثـل همـه اسـتادها کـه 
متوجـه  شاگردهایشـان  بـه  راجـع  زودتـر  را  مـواردی 
می شـوند معتقـد بـود کـه »به فرمـان خـدا، هـر زمـان 
میـوه خـودش را می دهـد«و بایـد صبـر کنیـم تـا آن 

برسـد. لحظه 
حتـی روزهـای آخـری قبـل از اینکـه بـه بیمارسـتان 
برونـد یک بـار بـا هیجـان راجـع بـه هایکوهـا بـا مـن 
حـرف زدنـد. خیلـی بـرای مـن عجیـب بـود و فکـر 
هایکـو  بـه  راجـع  وقتـی  کیارسـتمی  چـرا  می کـردم 
صحبـت می کـرد این قـدر هیجـان زده بود! یکـی دو بار 
دیگـر هـم در آن روزهـا بـه یـاد ایـن برخـورد ایشـان 
افتـادم ولـی باز هـم متوجه نشـدم. تا اینکه وسـط کار 
کـردن ایـن فیلـم بـودم یک دفعه پیـش خـودم گفتم: 
اوه ظاهـراً او بهتـر می دانسـت! همه چیـز مثـل اخـاق 
خـود آقـای کیارسـتمی در حـد بـازی بـود و متوجـه 
نمی شـدیم کـه چـه موقـع شـکل می گیـرد و بـه ایـن 

صـورت ظاهـر می شـود.
 

عباس  که  می شود  شروع  مضمون  این  با  فیلم 
کیارستمی شاعر بود. به هر حال بخش زیادی از متنی 
که راوی آن هستی شعر هست. این شاعر بودن آقای 

کیارستمی را چطور برای ما تفسیر می کنی؟
بـه نظـر مـن عبـاس کیارسـتمی شـاعر بـود. بـه خاطر 
اینکـه وقتـی عکـس می گرفت شـاعر بود، وقتی نقاشـی 
می کـرد شـاعر بـود و وقتـی زندگـی می کـرد یـا پاسـتا 
بـرات درسـت می کـرد شـاعر بـود. بـه خاطر اینکـه این 
کیفیت شـاعر بودن در کیارسـتمی وجود داشـت. چون 
ایـن عباس کیارسـتمی بود کـه  گفت دوربیـن رو بگذار 
ببینیـم ایـن سـایه چطور بالا مـی رود در صورتـی که ما 

همـه بی تفـاوت از کنـار آن سـایه رد می شـدیم.
فیلم هایـش هـم شـاعرانه بـود. بـه نظـر مـن هـر کاری 
کـه می کرد شـاعرانه بـود. جملـه دوم هم گفتـه خودش 
بـود؛ »گاهـی مرتکـب شـعر می شـوم.« صالـح نجفی که 
مشـاورم بـود و یکـی از کسـانی بود کـه خیلی بـه پروژه 
کمـک کـرد و همین جـا از او هـم تشـکر می کنـم یک بار 
گفـت که خیلی هـا به تو اعتـراض خواهند کـرد راجع به 
جملـه اول و اینکـه آقـای کیارسـتمی را به عنوان کسـی 
شـعر می نویسـد نمی داننـد. و بـا همدیگر که گـپ زدیم 
بـه این نتیجه رسـیدم کـه یکجایی این جمله خودشـان 

را بیـاورم؛ چه بهتـر که همـان ابتدای کار باشـد.
 

داستان آشنایی تو با سینمای کیارستمی چیست؟ من 
در ابتدا هم گفتم ما می دانستیم که تزِ فوق لیسانس تو 
روی سینمای کیارستمی بود، ولی قاعدتاً این شروع 

آشنایی تو با سینمای کیارستمی نبوده است.
در دهـه بیسـت زندگیم ،یکـی از شـعرهایش را خواندم 
و یک دفعـه منقلـب شـدم. یـادم اسـت کـه تـا دو روز با 
کسـی صحبت نمی کردم. به خودم گفتم اگر سـهراب را 
در زندگـی ات ندیدی باید کیارسـتمی را ببینی. تصمیم 
گرفتـم دوبـاره فیلم هایـش را ببینـم و نشسـتم همـه 
فیلم هـا را دیـدم. یـادم اسـت از خوشـحالی روی تخـت 
غلـط مـی زدم کـه پیـدا کـردم. پیـدا کـردم. سـال های 
سـال از ایـن مسـئله گذشـت و رشـته من از مهندسـی 
کامپیوتـر بـه فیلـم تغییر کرد، همیشـه می دانسـتم که 
اگر قرار باشـد سـینمای داسـتان گوی همیشـگی باشـد 
ایـن رشـته مـن نخواهـد بـود. ولـی فکـر اینکـه عباس 
کیارسـتمی یـک روزی صمیمی ترین دوسـت من شـود 

را نمی کـردم.
اما اینکه چطور با خودشان آشنا شدم!

بـا خودش این گونه آشـنا شـدم که یـک روز در مونترال 
زیر کرسـی نشسـته بودم و داشـتم فکر می کردم چقدر 
پیتر پیتریسـت مناسـب اسـت برای داور جشـنواره فجر 
شـدن، یـک ایمیـل بـه امیـر اسـفندیاری زدم و پیتر را 
معرفـی کـردم. آن ها هـم فوری اسـتقبال کردنـد و قرار 
شـد بـه ایران بیاییم. پیتر، کیارسـتمی را می شـناخت و 

مـن از طریق او با آقای کیارسـتمی آشـنا شـدم.
 

مـن در ایـن فیلم یک طنـازی خاصـی در عباس 
کیارسـتمی دیـدم کـه در بقیـه فیلم هایش حس 
نکرده بودم. آیا این اشـتباهی اسـت کـه از فیلم 

تو گرفتـم یـا از فیلم هایش!
نـه واقعـاً همین طـور اسـت. بسـیار آدم طنـازی بـود. 
او  بـا  وقتـی مصاحبـه  اسـت؛  تفـاوت  مسـئله همیـن 
می کنـی تـا اینکـه نزدیکـش باشـی و او را بشناسـی! 
مـن تمـام تاشـم ایـن بود کـه بیننده بـا ما در ماشـین 
هم سـفر شـود و کیارسـتمی را همان طور که هسـت و با 
همین طنازی هایش بشناسـد. درواقع آقای کیارسـتمی 
در زندگـی معمولـی هـم همین طـور بـود؛ موجـودی 
شـوخ طبع. جمله هایـی کـه در فیلـم می شـنویم: خدایا 
چقـدر روزگار قشـنگه، به بـه به بـه چقـدر مـا حالمـون 
خوبـه! همـه ایـن جمات مـدام در طـول روز از ایشـان 

شـنیده می شـد.
 

فیلم های  مجموعه  از  کلاژی  فیلم،  از  تکه هایی 
آقای کیارستمی بود. این کلاژ را چطور جمع آوری 
کردید؟ چون به نظر من خیلی مشکل می شود یک 

مجموعه ی عظیمی از فیلم ها را کلاژ کرد!
ایـن یـک ژانـر در سـینما اسـت کـه تـو می توانـی از 
تکه هـای فیلم هـای یـک نفـر دیگـر یـک فیلم بسـازی. 
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گفت وگـو

ایـن ایـده ای بـود که مـن و آقای کیارسـتمی بیشـتر از 
هایکـو راجـع  بـه آن صحبت کـرده بودیم و قـرار بود که 
مـن یـک فیلم بـا فیلم هـای آقـای کیارسـتمی بسـازم. 
وقتـی بـار اول ایـن پیشـنهاد را با ایشـان مطـرح کردم 

خیلـی اسـتقبال کردند.
اینکه سختی این کار چطور برای من راحت شد! به خاطر 
همان مقاله ای بود که سال ۲۰۰۷ نوشته بودم. تحقیقاتی 
که این همه سال روی کارهای آقای کیارستمی انجام 
به  را  صفحه ای  دوازده  مقاله  آن  واقع  در  بودم.  داده 
فیلم  در  الآن  که  متنی  همان  دادم.  تقلیل  صفحه   دو 

می خوانم و به  جایش معادل تصویری گذاشتم.
 

صحبـت سـر عبـاس کیارسـتمی و فیلـم هایکو 
اسـت، سـؤالی کـه اینجـا مطـرح می شـود این 

اسـت کـه چـرا هایکو؟
اول فیلـم توضیـح دادم کـه هایکـو یک جـور نگاه اسـت 
بعـد گفتـم درواقـع هایکـو فقـط نگاه کـردن اسـت. اگر 
کنیـم  نـگاه  را  کیارسـتمی  آقـای  مصاحبه هـای  الآن 
می بینیـم آدمـی اسـت کـه در لحظـه زندگـی می کند.

در هایکـو اسـت کـه بهتـر از هـر چیـزی می توانی این 
تعریـف را نشـان دهـی. هایکـو یـک نگاه، یـک منش و 
یـک کیـش و آییـن اسـت. اینکـه چطـور می شـود بـا 
مسـائل عـادی و روزمـره حـال کنـی، زندگـی کنـی و 
اینکـه همـه آن حـس خـوب و خوشـحالی را در همین 
لحظـه می توانـی داشـته باشـی. ایـن دقیقـاً یـک نگاه 
هایکـووار اسـت. نگاهی که خیلی به فلسـفه شـرق دور 

و یـک نـگاه عارفانـه نزدیک اسـت.

 سـؤالی کـه وجـود دارد ایـن اسـت که 
هایکـو چه تفاوتـی دارد؛ یعنی چه چیزی 
»هیـس! بابـا خـواب اسـت.« را به عنوان 
یـک هایکـو متفـاوت می کنـد، با کسـی 
بچـه اش  بـه  غضـب  بـا  و  صریـح  کـه 

می گویـد: هیـس بابـا خوابیـده...؟!
ایـن همان بحث همیشـگی اسـت که می گوید 
هـر چیـزی را ببریـد داخـل مـوزه آیا بـه هنر 
تبدیـل می شـود یـا نـه. اگـر بـه ذهنت برسـد 
کـه ایـن جملـه معمولـی می توانـد یک شـعر 
باشـه چـرا کـه نـه؟  بـرای همیـن می گوییـم 
هایکـو درک اتفاقـات روزمـره اسـت. ظرافـت 
و حـس نـگاه کـردن بـه همـان چیـز معمولی 
اسـت کـه در روز اتفـاق می افتـد و می شـنوی 
و می بینـی و حـس می کنـی؛ فقـط همیـن؛ 
یعنـی یـک بـرش از زمـان کـه رنـگ و بـو و حـس و 
حـال و هوایـی بـرای تـو مـی آورد کـه مختـص خودت 
اسـت. مثـاً وقتـی می گویـد در حیـاط  خلـوت خانه ام 
یـک چهارپایـه شکسـته! ایـن یـک تصویـری بـرای تو 
می سـازد کـه ممکن اسـت تـو را شـاد کند یـا غمگین 
یـا تـو را بـه زمان بچگـی ببرد. هـر اتفاقـی معمولی در 

طـول روز می توانـد تبدیـل بـه یـک هایکو شـود.

مثـلًا از توییتـر نمی شـود هیچ وقـت یـک هایکو 
درآورد؟

در  اسـت.«  خـواب  بابـا  »هیـس!  همیـن  اتفاقـاً  چـرا 
شـرایط امـروز می توانـد بهتریـن هایکـو توییتری باشـد 
چـون واقعـاً همین طـور اسـت. ولـی حالـت سـنتی آن 
معمـولاً راجـع بـه طبیعت بـوده و اینکه به صـورت کلی 
در هایکـو سـعی می شـود کـه قضـاوت و حـس، خیلـی 
دخیـل نباشـد. مثـاً از یک چیـز تعریـف نمی کنیـم یـا 
صفتـی روی چیـزی نمی گذاریـم. اصـولاً، آنچـه هسـت 
را در اختیـار تـو قـرار می دهنـد و بعـد تـو بایـد حـس 
خـودت را دریافـت کنـی. اگـر بخواهیـم کمـی خاصه 
بگوییـم تفـاوت هایکـو چیسـت: نـگاه بدون قضـاوت به 

یک لحظـه.
 

کنجکاو بودم ببینم آن بدترین های که قرار بود از 
کارهای کیارستمی انتخاب کنی چطور شد؟

اتفاقـاً خیلـی بامزه بود. آن روز تا شـب کـه برگردیم من 
مـدام از این داسـتان در رفتم. بارها از ایشـان پافشـاری 
و از مـن انـکار. خاصـه ناچار شـدم در تاریکی ماشـین 

چـراغ را روشـن کنـم و منفی ها را هـم بخونم.
 

دارم فکر می کنم که انتخاب کارهای منفی از آقای 
کیارستمی چه کار سختی می تواند باشد؟

بلـه واقعـاً هم سـخت بـود. در فیلـم هم می گویـد: »که 
منفی هـاش بیشـتر بـه در مـن می خـوره«. مهـم ایـن 
نبـود کـه انتخاب هـای منفی واقعاً بیشـتر بـه درد آقای 
کیارسـتمی می خـورد، مهم ایـن بود که مـن این جمله 
را از زبـان ایـن اسـتاد بـزرگ به عنوان شـاگرد بشـنوم و 

ایـن موضـوع بـه من خیلـی چیزها یـاد داد.
 

همیشه  مفعول  یک  به مثابه  هایکو  از  که  چیزی 
برای من جذاب بوده این است که انگار در ارتباط 
با یک مرشد است. مثلاً این را در پاسخ های خیلی 
یک  وقتی که  می بینیم.  صوفی ها  غیرقابل انتظار 
سؤال پیچیده ای می پرسیم و یک خط خیلی ساده 
به سؤال  ربطی  هیچ  انگار  که  می گیریم  پاسخ  در 
ندارد. در حالی که اصل جواب شاید در همین خط 
بدون نتیجه گیری است. این موضوع را در روانکاوی 
هم داریم. روانکاو هم دقیقاً جایی نگاهت می دارد و 
موضوعی را مطرح می کند که هیچ ربطی به تداعی 
این  آیا حس می کنی که در  ندارد.  لحظه  آزاد آن 
هایکوها با کسی مثل عباس کیارستمی چنین حسی 

را دریافت کردی؟
قطعـاً این طـور بـوده اسـت. مـن هرچـه ایـن فیلم هـا و 
راش هـا را می بینـم و هرچـه بزرگ تـر می شـوم بیشـتر 
بـرای آقای کیارسـتمی احتـرام قائل می شـوم و متوجه 
می شـوم بـرای اینکـه بـا مـا ارتبـاط برقـرار کند سـعی 
می کـرد در سـطحی باشـد کـه بتوانیـم ارتبـاط برقـرار 
کنیـم. ولـی بسـیار آدم متفاوتـی بـود و واقعـاً اسـتادی 
کـرد. قطعـاً ایـن می توانـد نوعـی نـگاه از یـک اسـتاد 
بـزرگ باشـد و هرکسـی نمی تواند چنین نگاهی داشـته 
باشـد؛ توقـع نداشـتن، بی قضـاوت بـودن، در این لحظه 
زندگـی کـردن، دلـت همان جایـی باشـد کـه هسـتی، 
چیـزی خـارج از این جایـی که من هسـتم وجـود ندارد، 
همه چیـز درون تـو اسـت، تـو مرکـز همه چیـز هسـتی، 
این هـا همـه از یـک اسـتاد بـزرگ می آید که یـک نگاه 

هایکـووار دارد.
 

آقای کیارستمی یک مجموعه از شعرهای قدیمی و 
کلاسیک ایرانی هم دارند که درواقع به نوعی آن ها 

را هم هایکووار بیانشان کردند!
بلـه ایـن لفظ هایکووار را خودم سـاختم و آن را در فیلم 

هـم قـرار دادم. بله این خیلـی جالب بود.
 

خیلی هم به خاطر این مجموعه نقد شدند!
خیلـی هم بـه این دلیـل نقد شـدند. درواقع نـگاه آقای 
کیارسـتمی همـان چیـزی اسـت کـه در فیلـم توضیـح 
دادم. اولیـن بـار بـرای مـن توضیـح دادند که این شـعر 
سـعدی را تصـور کـن »سـرو بالایی بـه صحرا مـی رود« 

پاشا جوادی، یکی از بنیانگذاران کافه لیت.
پاشا جوادی در 1۸ اکتبر 2020 با خاطره خدایی 

درباره »هیس! بابا خواب است« گفت وگو کرد
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گفت وگـو

ایـن یـک تصویـر کامـل اسـت و هیـچ نیـازی بـه چیز 
دیگـر نـدارد. هـر چیـزی کـه مـن بـه آن اضافـه کنـم 
درواقـع دارم حـس تـو را محـدود می کنـم، پـس طبق 
ایـن تعریـف واقعـاً هیـچ نیـازی بـه مصـرع بعـدش که 
می گویـد: »قامتـش بیـن به چـه زیبا مـی رود« نـدارد.
بعـد توضیحشـان این بود که نسـل های آینـده حوصله 
قصیـده و غـزل را ندارنـد و بـه خاطـر همین هـم مدام 
یـک  اسـت  بهتـر  می شـوند.  دور  داسـتان  از  دارنـد 
شـاه بیت را به عنـوان عصـاره آن در اختیارشـان قـرار 
دهیـم کـه شـاید نـوش جـان کننـد و عصـاره ای از آن 

را بگیرنـد.
قبـل از همـه صحبت هـا اینکـه آقـای کیارسـتمی بـه 
هیچ کـس و هیچ چیـز فکـر نمی کـرد به غیـر از بازی ای 
کـه در آن بـود و لذتـش را می بـرد. می دانسـت که این 
درواقـع راهنمایـش اسـت بـرای اینکـه کار درسـت را 
انجـام می دهـد یـا غلـط؛ یعنـی آنچـه در قلبت شـعف 
ایجـاد می کنـد کار درسـت اسـت و آن چیـزی کـه بـه 
تـو تحمیـل می شـود اشـتباه اسـت، پـس راهنمـای تو 
در دلـت اسـت. داسـتان ازاینجـا نشـاءت می گیـرد کـه 
او ایـن کار را انجـام داد چـون بـه دلـش شـعف می داد 
پـس یقینـاً کار درسـت را انجـام مـی داد؛ کـه بـه نظـر 
مـن هم کارشـان درسـت بـوده چـون خیلی جاهـا این 
کتاب هـا را می بینـم و چیـزی کـه هدفش بـود به نظرم 
تـوی دسـت جوان هـا و روی میـز جوان هـا می بینـم در 
صورتـی کـه هرگـز نمی توانـی دیـوان کامـل کسـی را 

ببینی. آنجـا 
 

دوبـاره به موضـوع فیلـم برگردیم. فیلـم چطور 
تمـام شـد؟ در کجـا احسـاس کـردی کـه دیگر 

بایـد تمامـش کنی؟
می گفتنـد:  کار  آخـر  در  همیشـه  کیارسـتمی  آقـای 
»ولـش کن! بهتـر از این بشـه می گن کار ما نیسـت...« 
حقیقـت ایـن اسـت که تـو با هر اثـری که سـازنده آنی 
می توانـی تـا همیشـه کلنجـار بـروی و بهتـرش کنـی. 

مـن هـم با ایـن شـعار تمامش کـردم.

بـا توجـه بـه اینکـه فیلـم راجـع بـه هایکـو و 
عبـاس کیارسـتمی بـود، مـن به شـخصه منتظر 
بـودم که به نوعـی به عبـاس کیارسـتمی تقدیم 
شـود و بعـد دیـدم کـه نـه! فیلـم بـه حمیـده 
رضـوی تقدیـم شـد! دوسـت داشـتم بدانم که 

ایـن تصمیـم از کجـا آمد؟
راسـتش مـن تصمیـم داشـتم همه مان را حـذف کنم و 
فقـط آقـای کیارسـتمی حضور داشـته باشـند. حمیده 
خـودش آمـد و تـوی فیلـم نشسـت و این طـوری مـن 
تمـام مـدت سـاخت ایـن فیلـم بـه یـادش بـودم و در 
صفحـه آخـر تیتـراژ نوشـتم بـه یـاد حمیده رضـوی؛ و 
البتـه جملـه بـه جملـه و فریم بـه فریم این فیلـم نوای 
تقدیر و تشـکر از اسـتادی اسـت کـه بزرگوارانه دسـت 

مـرا گرفـت و پابه پا بـرد و خیلی چیزها به مـن یاد داد. 
نه فقـط فیلـم سـاختن، بلکـه همین نـگاه بـه زندگی.

درواقـع به نوعـی می گویـی فیلـم تمامـاً عباس 
کیارسـتمی بـوده پـس تصمیم گرفتی کـه آن را 
بـه حمیده رضـوی تقدیم کنـی. ولـی اینکه چرا 

حمیده رضـوی بـوده را نگفتی؟
حمیـده رضـوی کسـی بـود کـه در فیلـم هـم حضـور 
دارد کسـی کـه پشـت ماشـین نشسـته، کسـی کـه 
دوربیـن دسـتش هسـت، کسـی کـه آفرویـد دوسـت 
دارد، دوسـتی کـه بـه دلیـل همیـن آفروید بـازی فوت 
کـرده. در تیکـه ای از فیلـم هم آقای کیارسـتمی خیلی 
واضـح می گویـد: حمیده یـواش! احتیاط کن، ارزشـش 

رو نـداره.
درواقـع حمیـده کسـی بـود کـه به ایـن سـفرها انرژی 
هـم  فیلـم  در  می کـرد.  زیباتـر  را  سـفرها  و  مـی داد 
دیدیـد. می گفتیـم و می خندیـدم. در حالـی کـه مـا 
خیلـی جـدی داشـتیم کارمـان را می کردیـم. جاهایـی 
کـه یک دفعـه داسـتان بـا شـیطنت یک شـکل دیگـری 
بـه خـود می گرفت اگر دیـده باشـید، قهقهـه می زدیم. 
نـه  مثـاً مـن می خوانـدم »نـه خوانـدن می دانسـت، 
نوشـتن، امـا چیـزی می گفـت کـه نخوانـده بـودم، نـه 
کـس نوشـته بـود« حمیـده می گوید: بـه ما که رسـید 
شـایعه شـد؟ بعـد مـن میگویـم: چـرا صـف رو بـه هم 

می زنـی؟ و همگـی میخندیـم.
کـه  پرانـرژی  و  نازنیـن  پررنـگ،  وجـودی  حمیـده 
کنارمـان بـود و خـودش در فیلم نشسـت و چـون همه 
لحظه هـای سـاخت فیلـم را در یادش بـودم این بود که 

جملـه آخر بـرای او شـد.
 

هـم در خـود فیلـم در مـورد چیزهـای کـه از 
عبـاس کیارسـتمی یـاد گرفتید خیلـی صحبت 
کردیـد و هم آخر فیلـم را به همیـن ترتیب تمام 
کردیـد؛ یعنـی در لحظه زندگی کـردن. خودت را 
پیـش و پـس از ایـن دوره ده سـاله کـه همه اش 
هـم نمی شـود گفـت کـه خاطـره پیش یـا پس 
از کیارسـتمی بـوده چـون در این مـدت اتفاقات 
دیگـری هم افتـاده، در جاهـای دیگـری زندگی 
کردیـد. ولـی درنهایـت آن بخشـی از آموزه های 
عبـاس کیارسـتمی که شـاید تأثیر بیشـتری بر 

روی تو داشـته کـدام بوده اسـت؟
ایـن شـعر را نوشـته بودنـد و من چسـبانده بـودم رو در 
از طلـب قـرار توسـت،  یخچـال »جملـه بی قـراری ات 
طالـب بی قرار شـو تـا که قـرار آیدت« ایـن یعنی تاش 

زیـادی نکـن، بـا آرامـش کارت را انجـام بده و بسـپار.
آقـای کیارسـتمی بـه مـن یـاد داد کـه خوشـبختی 
خوشـحالی  و  اسـت  متفـاوت  چیـز  دو  خوشـحالی  و 
امـروزم را خیلـی مدیـون ایـن اسـتاد بزرگ هسـتم به 
ایـن دلیـل کـه از ایشـان یـاد گرفتـم اگـر می خواهـی 

خوشـحال و سـالم بمانـی قضـاوت نکـن.
خیلـی چیزهـا از آقـای کیارسـتمی یـاد گرفتـم. اولین 
فیلـم کوتاهـم را بـا فیلمنامه ایشـان سـاختم؛ که اصاً 
خـودش سـر صحنـه آمـد و این جـوری شـد کـه اولین 
رانندگـی  داشـتم  خریـدم؛  را  فیلم بـرداری  دوربیـن 
می کـردم یک دفعـه شـخصی زنـگ زد و گفـت خانـم 
خدایـی؟ گفتـم: بفرماییـد! گفت: این پول را به حسـاب 
بریزیـد و بیاید ایـن دوربین را ببرید، آقای کیارسـتمی 
گفتنـد یـک دوربیـن برای شـما کنـار بگـذارم! و وقتی 
داسـتان را بـا آقـای کیارسـتمی در جریـان گذاشـتم 
گفـت »بلـه فکـر کـردم تـا دوربین دسـتت نباشـد راه 
نمی افتـی.« درنتیجـه دوربیـن بـه ایـن صـورت آمـد 
تـوی بغلـم. بـا او نجـاری کـردم. پاسـتا درسـت کردن 

را از او یـاد گرفتـم.
ولـی مهم تریـن چیـز آن نـوع نـگاه و آن نـوع برخـورد 
اسـتاد به این بزرگی با شـاگردش، آن وقت گذاشـتنش 
بـرای مـن، اینکـه احسـاس کردم کـه ارزشـش را دارم 
پـس مـن یـک جنمـی دارم کـه ایـن آدم بـرای مـن 
بی عاطفـه  نبایـد  جوابـش  در  پـس  می گـذارد،  وقـت 
باشـم. بعـد از ایـن ۳ سـال مـن این جـوری درآمـدم از 
آن سـیاه چاله؛ احسـاس کـردم ایـن بی عاطفگی اسـت 
کـه بـا ایـن همـه وقتی کـه بـرای مـن گذاشـته شـده 
الآن بـروم تـوی تاریکی و هیچ بازدهی نداشـته باشـم؛ 
و این هـا همـه چیزهایـی بوده که از عباس کیارسـتمی 

گرفتم. یـاد 
 

کار بعدی تان چه هست؟
کار  ســال   ۵ به انــدازه  مــن  کــه  اســت  جالــب 
نیمه تمــام بــا آقــای کیارســتمی تــوی کامپیوتــر دارم. 
ــن کار  ــک انیمیش ــر دارم روی ی ــال حاض ــی در ح ول
ــا  ــن اولیــن کار انیمیشــن مــن اســت و ب ــم. ای می کن
ــه  ــزی ک ــتم. چی ــی هس ــحال و راض ــی خوش آن خیل
آقــای کیارســتمی می خواســت اتمــام آن ۵ ســال کار 
نیمه تمــام نبــود، بلکــه ایــن بــود کــه مــن یــاد بگیــرم 
بــا ایــن بــازی خوشــحال باشــم و واقعــاً کمــال تشــکر 

ــوزش از او دارم. ــن آم ــت ای را باب
 

سـؤال مخاطبان: بـه نظرتان زمان فیلـم طولانی 
نیست؟

خیـر بـه نظـر من طولانی نیسـت. کسـی که سـینمای 
کیارسـتمی را بشناسـد می فهمـد کـه همـه صحبـت 
ایـن نـوع سـینما در مـورد صبـوری اسـت و مـن هـم 
خواسـتم سـینمای کیارسـتمی را ارائـه کنـم. وقتـی با 
کیارسـتمی زندگـی می کنـی، وقتـی می گویـی هایکو، 
وقتـی می گویـی فقـط نگاه کـن، ایـن تبدیل بـه ریتم 
تـو می شـود و درواقـع از آن لـذت می بری. ولـی وقتی 
بیننـده فیلـم تند امـروز هسـتی، همـان فیلم هایی که 
روی صندلـی میخکوبـت می کنـد، بلـه ایـن زمان کش 

می آیـد و حوصله ات سـر مـی رود.
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ق و شـش سـوال »هفتـه« از دو گـروه رقیـب در انتخابـاتِ  رعایـت اخـلا
کنگـره ایرانیـان کانـادا

پاسخ های آرزو خدیر از »پویش همبستگی و صلح« به شش سوال هفته
پاسخ های سه کاندیدای »کـارزار تغییر و بازسازی« به شش سوال هفته

مدیره  هیئت  سابق  عضو  یک  مشاهدات  خوانندگان؛ 
کانادا درباره دعوای حقوقی ایرانیان  کنگره 

انتخابات ویژه  
کانادا ایرانیان  کنگره 
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ویژه انتخابات کنگره ایرانیان کانادا

  آرزو خدیر از گروه »پویش همبستگی و صلح« 

خسرو شمیرانی

ــــروه رقیب در انتخاباتِ کنگره ایرانیان کانادا رعایت اخلاق و شش سوال »هفته« از دو گــ

از فضای انتخاباتی موجود راضی هستید؟ چرا؟
آرزو خدیر: این که اصولا فضایی برای انتخابات به وجود 
آمده نشانه ی پویایی و تحرک جامعه ی ماست که مدت ها 
در افسردگی به سر می برد. بنابراین از این جهت راضی 
و خشنودم. طبیعتا هم جامعه ی کوچک ما هم جامعه ی 
دمکراتیک،  روش های  آزمودن  ابتدای  در   ایرانی  بزرگ 
و  از سیاه  و خروج  تحمل مان  و  بردباری  میزان  افزایش 
سفید دیدن همه چیز هستیم. بروز برخوردهای ناشایست، 
انگ های بی مدرک و غیرمستند، صحبت های طعنه آمیز 
گاهی همراه با توهین و فحاشی همه از اموری بودند که 
جزئی از این فضای انتخاباتی بودند و مانند هر شخص 
از  باید  نهایتا  اما  شدم.  متأثر  آنها  مشاهده ی  از  دیگری 
جایی آغاز کرد و اشکالات را در عمل رفع کنیم و تمرین 

دموکراسی کنیم.

بسیاری از مردم عادی که با آنها صحبت کردیم )که 
شرکت  طرفین  اطلاع رسانی  نشست های  در  بعضا 
کرده بودند( از فضای موجود ناراضی هستند. آیا این 
نارضایتی به حق است؟ اگر چنین است در یک هفته 
باقی مانده تا پایان انتخابات چه می کنید تا فضا را 

تغییر دهید؟
شما  قبلی  پرسش  پاسخ  در  که  همانگونه  خدیر:  آرزو 
اما  است.  حق  به  کاما  آنها  نارضایتی  کردم،  مطرح 
این نارضایتی نباید مانع از مشارکت شود و اگر نه این 
از  ناراضی  افراد  تعداد  اگر  یافت.  خواهد  ادامه  نارضایتی 
برخوردهای احساسی و تخریب های شخصیتی برای مثال 
در یک مشارکت عمومی افزایش یابد آن زمان است که 
آن جمع رفته رفته استاندارهایی را وضع خواهد کرد که 
ناپسند  این روش های  به  توسل  از  را  مشارکت کنندگان 
یک  ایجاد  به  منوط  را  مشارکت  نمی توان  بپرهیزاند. 
فضای مودب و از هر حیث ایده آل کرد و گفت من کناری 

نگاهی به شبکه های اجتماعی ایرانیان کانادا گویای یک فضای دوقطبی و تب آلود است. در روزهای اخیر و با نزدیک تر شدن تاریخ انتخابات و مجمع عمومی سالانه 
کنگره ایرانیان کانادا فضای باهمستان روزبه روز پرتنش تر می شود. برای چاره جویی جهت کاهش این تنش ها »هفته« سراغ کاندیداهای دو گروهِ درگیر در انتخابات، 

پاسخ های آرزو خدیر از 
»پویش همبستگی و صلح« 

به شش سوال هفته
می نشینم تا زمانی که فضایی مناسب فراهم شود، بر عکس 
این مشارکت ماست که نهایتا فضا را مناسب می کند. بر 
همین اساس در هفته ی باقی مانده تاش من روی تعیین 
به  تشویق  و  واکسن  تأمین  مانند  مشارکتی  پروژه های 

مشارکت حداکثری خواهد بود.

به نظر شما چرا بسیاری از ایرانیان حس می کنند 
نوع عمل دو طرف شبیه به احزابی است که برای 
مبارزه  وارد  ملی  سطح  در  قدرت  لگام  گرفتن 
انتخاباتی شده اند و ربطی به رفتار رقیبان در یک 

رقابت باهمستان )کامیونیتی( ندارد؟ 
آرزو خدیر: نمی دانم بر چه اساسی می گویید »بسیاری« 
از ایرانیان چنین حسی دارند. اما شاید این حس در میان 
بخشی از ایرانیان شایع باشد. به گمان من زمانی که حتی 
در یک نهاد کاما خدماتی تفاوتی اصولی در مورد این که 
اصولا »خدمات« شامل چه اموری می شود بروز کند، خواه 
ناخواه چنین حسی به بعضی افراد منتقل می شود و این 
امری طبیعی ست. در حال حاضر هم با چنین وضعیتی 
روبرو هستیم که در آن گروهی برای مثال بر این باور است 
که خدمات ارائه شده، پیش از پرداختن به آنها یا اقدام برای 
ارائه ی آنها، باید از فیلتر  »همسویی« )همسویی با این یا آن 
حکومت( رد شود و تنها در این صورت است که آن نهاد 
می تواند راجع به آن خدمت فکر یا اقدام کند؛ و گروهی 
که معتقدند چنین پیش شرطی لازم نیست و جامعه بلوغ 
کافی برای تشخیص منافع خودش و پشتیبانی از آنها را 
دارد مستقل از درگیر شدن با دیدگاههای ویژه ی سیاسی.

یا  کاندیدا  یک  عنوان  به  )شما  هستید  حاضر  آیا 
اینکه به عنوان کل مجموعه تان( با طرف مقابل یک 
اطلاعیه متشرک صادر کنید و توهین ها و اتهاماتِ 
طرف  کاندیداهای  علیه  طرفداران  غیرمستند 

مقابل را محکوم کنید؟ اگر حاضر هستید چه متنی 
پیشنهاد می کنید و اگر حاضر نیستید چرا؟

آرزو خدیر: طبیعتا من از سوی شخص خودم قطعا حاضر 
به صدور چنین بیانیه ی مشترکی هستم. حتی از این هم 
فراتر می روم حاضرم شورایی متشکل از اعضاء هر دو گروه 
تشکیل شود جهت تدوین دقیق »آیین نامه ی انظباطی 
رفتار جمعی« مورد تأیید هر دو گروه که مفاد آن برای 

اعضاء هر دو گروه لازم الاجراء باشد. 

تلاش  اولین  انتخابات  در  احتمالی  پیروزی  از  بعد 
شما برای نزدیکتر کردن طرفدارانِ جناحِ رقیب به 

خودتان چه خواهد بود؟
آرزو خدیر: اولین تاش من مطرح کردن پیشنهادم در 
هیئت مدیره مبنی بر درخواست همکاری از فعالین جناح 
مقابل خواهد بود. برای مثال درخواست مشارکت در تدوین 
آیین نامه رفتاری و انظباطی، درخواست ارائه ی کتبی و 
دقیق مواردی که تصور می کنند در اساسنامه باید اصاح 
شود تا بستر مشارکت حداکثری هر چه بیشتر فراهم شود. 
گروه مقابل در پلتفورم خود التزام خود را به نیازسنجی 
و نظرسنجی های علمی را عنوان کرده و در گفته هایشان 
گفته اند که  ابزارهایی برای انجام چنین نظرسنجی هایی با 
از آنها خواهیم  از پتانسیل های خودشان دارند،  استفاده 
خواست نتایج نیازسنجی های خود را در اختیار ما بگذارند 
پروژه های  تعریف  با  کرد  خواهیم  تاش  کلی  بطور  و 

مشترک مشارکت طرف مقابل را جلب کنیم.

ــات ســه توصیــه مهــم شــما  ــا قبــل از انتخاب ت
ــت؟ ــان چیس ــه طرفداران ت ب

آرزو خدیر: توصیه های من به این ترتیب است:
رفتار  و  »دشمنی«  و  »مخالف«  مفهوم  تفاوت  درک   •
از  پرهیز  مثال  )برای  مفهوم  این  درک  با  متناسب 

سیاه نمایی های حداکثری(
• تکیه بر استدلال منطقی، اسناد و مدارک معتبر و موثق 

در مواجهه با هواداران طرف مقابل.
• تاش برای یافتن نقاط مشترک در جناح مقابل و عدم 

پرهیز در تأیید آنها
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  مهردخت هادی    تینا فرشادگهر     امیر خدیر

ــــروه رقیب در انتخاباتِ کنگره ایرانیان کانادا رعایت اخلاق و شش سوال »هفته« از دو گــ

از فضـــای انتخاباتـــی موجـــود راضـــی 
هســـتید؟ چـــرا؟ 

ــودی  ــل وج ــه دلی ــت ک ــن اس ــر: روش ــر خدی امی
»کارزار تغییــر و بــاز ســازی«، اعتراضی ســت بــه 
 .)ICC( ــره ــی کنگ ــت کنون ــیوه کار مدیری ــرش و ش نگ
ولــی اعتــراض مــا بــه معنــی ســرکوب اندیشــه آنــان 
ــا  ــک دارد، ب ــت دموکراتی ــت اصال ــر رقاب ــت. اگ نیس
ســرکوب، بــا حــذف و بــا تهمت زنــی فاصلــه روشــنی 

ــته باشــد. ــد داش بای
ــرای  ــره ب ــته اعضــای کنگ ــال گذش ــای دو س تاش ه
نقــد شــیوه کار هیئــت مدیــره کنونــی و تــاش بــرای 
ــه  ــدن قانونمنــدی، پاســخگویی و شــفافیت ب بازگردان
کنگــره، در اهــداف »کارزار تغییــر و بازســازی« تجلــی 
ــال  ــن »کارزار« به دنب ــن حــال، ای ــا ای ــه اســت. ب یافت
و  مدیــره  هیــات  گرایش هــای  و  اندیشــه  حــذف 
کاندیداهــای آن نیســت. مــا مصرانــه تــاش می کنیــم 
ــادا  ــان کان ــه همــه ایرانی ــم ک ــی ایجــاد کنی ــا فضای ت
ــده،  ــاد ش ــتگی ایج ــموم و چنددس ــو مس ــارغ از ج ف
بتواننــد در محیطــی ســالم، بــدون هــراس از تهمــت، 
ــز  ــره نی ــد و کنگ ــت کنن ــب، فعالی ــن و برچس توهی
ــه  ــع مشــترک هم ــظ مناف ــت حف ــری باشــد جه چت

ــادا. ــان کان ایرانی
ــه ۳  ــی ICC ، ک ــوؤلین کنون ــار مس ــار ناهنج ــا رفت ام
نفــر از آنهــا جــزو لیســت گــروه  »پویــش همبســتگی 
و صلــح« هســتند، فضــای بســیار مســمومی را در ایــن 
چنــد ســال اخیــر در پیرامــون همــه کارهــای مربــوط 
ــه کنگــره  دامــن زده اســت. متاســفانه در تشــنج و  ب
جنجالــی کــه بــه پاســت، چیــزی کــه طبیعــی اســت، 

خطاســت!  
ــی  ــره کنون ــات مدی ــه هی ــا از ناحی ــن خطاه ــه ای هم
ــاری  ــم ع ــا منتقدی ــه آنه ــه ب ــم ک ــا ه ICC نیســت. م

»کارزار تغییر و بازسازی« و »پویش همبستگی و صلح«  رفت. در این رابطه »هفته« شش سوال را به صورت کتبی به کاندیداهای دو طرف ارسال کرد. پاسخ های کتبی 
این عزیزان با یک ویرایشِ حداقلی در اینجا تقدیم می شود. از کاندیداهای گرامی برای وقتی که جهت پرداختن به سوالات هفته گذاشتند سپاسگزاریم.

ــم  ــان ه ــر دو جری ــداران ه ــتیم. طرف ــتباه نیس از اش
و  ایــن تشــنج  نقشــی، گاه بســیار ســهمگین در 

دارنــد.  اشــکال ها 
ــد  ــا و ب ــد گفتاری ه ــیاری از ب ــروز بس ــاء ب ــا منش ام
ــی  ــی، از نحــوه اداره اجتماع ــر جمع ــا در ه کرداری ه
ــا  ــت. اینج ــان اس ــران و صاحب قدرت ــولین و رهب مس
ــر نمــی دارد. رفتــار کســانی کــه چنــد  هــم اســتثنا ب
ســال اســت در راس کار ICC  هســتند تاثیــر اصلــی و 
تعیین کننــده در شــکل گیری روابــط و ایجــاد فضــای 
ــی  ــه خوب ــن  را ب ــت. ای ــته اس ــی داش ــموم کنون مس
ــن  ــوی فعالی ــث و گفت وگ ــگ  بح ــوان  در فرهن میت
بــا نفــوز گــروه »پویــش« کــه از طــرف هیــات مدیــره 
کنونــی هدایــت می شــود، مشــاهده کــرد. نمونــه 
آخــر آن نوشــته ای از آقــای علــی چنگیزی ســت کــه 

ــد.  شــما اخیــرا در مجلــه »هفتــه« چــاپ کردی
ــدرک  ــات بی م نوشــته ایشــان آمیخته ای ســت ازاتهام
ــات  ــد هی ــگرانِ منتق ــه کنش ــن ب ــه و توهی و بی پای
ــه  ــن ک ــل م ــانی مث ــازی از کس ــره و دشمن س مدی
جرم مــان مخالفــت بــا اســتفاده ابــزاری از ICC اســت. 
مــن جنــاب چنگیــزی را ۴۰ ســال اســت می شناســم. 
بــروز ایــن برخــورد ناصحیــح از طــرف ایشــان نتیجــه 
ایــن جــو مســموم و پرتنشی ســت کــه می توانــد 
ــاری و  ــاق گفت ــقوط در اخ ــه س ــا را ب ــی از م خیل

ــاند. ــاع بکش ــاری در اجتم رفت
ــات و  ــه برخــی جریان ــر اســت ک ــه تذک ــه لازم ب البت
ــن طــرف و  ــه ای ــا ربطــی ب ــه لزوم ــراد ناصــادق، ک اف
آن طــرف ایــن مجادلــه هــم ندارنــد، تخصــص دیرینــه 
در جوســازی های بســیار مســموم و هدفمنــدی دارنــد. 
مطبوعــات مســئول می بایــد بــا وظیفه شناســی از 
دامــن زدن بــه ایــن حاشــیه پردازی هایِ زشــت  و 
خانمان ســوز  و  مخــرب  لجن پراکنی هــای  پخــش 

پرهیــز کننــد. و اگــر نــه همــه مــا در معــرض 
  Fox News  ــل زن آن ــه  طب ــتیم ک ــی هس فرهنگ
بــود و رقابــت سیاســی در آمریــکا را مســموم  و 

ــرد.   ــمنی ک ــرت و دش ــه نف ــل ب تبدی
ــه  ــات نتیج ــی انتخاب ــو  فعل ــادی: ج ــت ه مهردخ
در ۴ ســال  کنگــره  مدیــره  هیئــت  فعالیت هــای 
هیــات  جانبدارانــه  فعالیت هــای  اســت.  گذشــته 
مدیــره فعلــی حساســیت های زیــادی را در میــان 
ــه اســت. به طــوری کــه  ــف برانگیخت گروههــای مختل
ایــن رقابــت انتخاباتــی از یــک ســو از طــرف بعضــی از 
گروه هــا و افــراد مســتقل جامعــه حمــل بــر مبــارزه بــا 
ــا نفــوذ جمهــوری  همســویانِ جمهــوری اســامی و ی
اســامی در میــان افــراد و ســازمانهای اجتماعــی 
کانادایــی ایرانــی می شــود و از ســوی دیگــر، گروهــی 
ــم  ــداران جنــگ و تحری ــا طرف ــارزه ب دیگــر تلقــی مب

ــد.  را دارن
ــل  ــه دلی ــا ب ــا تمام ــدن فض ــی ش ــدت قطب ــن ش ای
آن  مدیــران  توســط  کنگــره  سیاســت گذاری های 
ــدون  ــا ب ــه اساس ــت، ک ــته اس ــال گذش ــار س در چه
توجــه بــه اصــول نیازســنجی علمــی و پایه هــای 
ساختارســازی منافــع مشــترک جامعــه ایرانــی و 
ــوده اســت.  ــه مشــارکت جمعــی ب ایجــاد و تشــویق ب
ــدارا و  ــع م ــه توق ــو  برافروخت ــن ج ــلما در چنی مس

رواداری زهــی خیــال باطــل می شــود! 
و  حامــی،  همــراه،  افــراد  طیــف  از  بخشــی 
ــت.  ــفته اس ــش برآش ــن بخ ــران کارزار از ای حمایت گ
مســلما کارزار تمــام ســعی خــود را کــرده کــه باوجــود 
ــان  ــرف، گفتم ــر دو ط ــدروی ه ــای تن ــار گروه ه فش
ــچ  ــا هی ــد. ام ــظ کن ــود را حف ــی خ ــت اجتماع حرک
تســلط و نفــوذ کاملــی را روی تمــام مخالفیــن هیئــت 

ــدارد.  ــی ن ــره فعل مدی
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تغییر و بازسازی« به شش سوال هفته
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ــره فعلــی از  بخــش بزرگــی از طرفــداران هیئــت مدی
طریــق صفحــات مجــازی که مســتقیما تحــت مدیریت 
بخشــی از هیئــت مدیــره اســت بــه تولیــد برنامه هــای 
ــا  ــه ب ــد ک ــا پرداخته ان ــورد کاندیداه ــی در م تخریب
ــار  ــش اخب ــه پخ ــی، ب ــی آگه ــه مال ــت هزین پرداخ
ــراد  ــا و اف ــورد کاندیداه ــح در م ــات ناصحی و اطاع

ــد.  ــن پرداخته ان ــه کمپی ــک ب نزدی
ــن  ــن فضــای متشــنجی بررگتری ــود چنی مســلما وج
ضربــه را بــه پیکــره ایــن کارزار گفت وگوگــر وارد 
ــه  ــرژی ک ــر ان ــت اگ ــوان گف ــرات می ت ــرده. به ج ک
صــرف کنتــرل ایــن فضــای متشــنج و هدایــت آن بــه 
ــری  ــرف عضو گی ــود ص ــر می ش ــای اصولی ت ــث ه بح
فعــال کــرده بــود، هــم اکنــون تعــدا اعضــای کنگــره 

ــود.  ــر گذشــته ب ــرز ۵۰۰۰ نف از م

بســـیاری از مـــردم عـــادی کـــه بـــا آنهـــا 
ـــت های  ـــا در نشس ـــه بعض ـــم )ک ـــت کردی صحب
اطلاع رســـانی طرفیـــن شـــرکت کـــرده 
ـــتند.  ـــی هس ـــود ناراض ـــای موج ـــد( از فض بودن
ـــر  ـــت؟ اگ ـــق اس ـــه ح ـــی ب ـــن نارضایت ـــا ای آی
چنیـــن اســـت در یـــک هفتـــه باقی مانـــده 
تـــا پایـــان انتخابـــات چـــه می کنیـــد تـــا 

ـــد؟ ـــر دهی ـــا را تغیی فض
ـــا فرشـــادگهر: گـــروه »کارزار« متشـــکل از افـــرادی   تین
ــی  ــی ولـ ــون سیاسـ ــه های گوناگـ ــا اندیشـ ــت بـ اسـ
مداراجـــو. ایـــن مداراجویـــی برایـــن دیـــدگاه اســـتوار 
اســـت کـــه رشـــد دموکراســـی در روابـــط اجتماعـــی، 
ــه  ــد بـ ــی  نیازمنـ ــه مدنـ ــتمرار جامعـ ــت و اسـ تقویـ
فرهنـــگ تســـاهل و مداراســـت. رقابـــت مدنـــی 
ـــی  ـــده دموکراس ـــرش ای ـــه پذی ـــدود ب ـــک مح دموکراتی
ـــار  ـــری در گفت ـــه کثرت پذی ـــردی ب ـــه رویک ـــت بلک نیس
ـــا  ـــعی م ـــت. س ـــا اس ـــوس م ـــات ملم ـــار و احساس و رفت
ـــوس  ـــات ملم ـــار و احساس ـــار و رفت ـــه گفت ـــت ک این س
مـــا همیشـــه روی ایـــن الگـــو باشـــد. طرفـــداران »کارزار«  
کوشـــش می کننـــد در ایـــن امـــر دقـــت و احتیـــاط 
ــتیم.  ــتباه نیسـ ــاری از اشـ ــا عـ ــم  مـ ــد.  گفتیـ کننـ
امـــا کوشـــش جـــدی می کنیـــم  دچـــار تنـــدروی و 
ـــویم  ـــی نش ـــای انتخابات ـــردود نبرده ـــای م عصبانیت ه
تـــا روش هـــای تهمت زنـــی، حرمـــت شـــکنی و 
شخصیت کشـــی کـــه همـــه از آن انزجـــار داریـــم، در 

ـــد.  ـــروز نکن ـــا ب ـــان م می
مهردخــت هــادی: »کارزار« تمــام تــاش خــود 
ــام  ــز روی پی ــا تمرک ــه ب ــرد ک ــد ک ــرده و خواه را ک
ــای  ــی پایه ه ــازی و معرف ــر و بازس ــزوم تغیی ــی ل اصل
قبــال  در  اجتماعــی  مســیولیت  پلتفــرم،  اصلــی 
خانواده هــای پــرواز PS752، و نیازهــای عمیــق جامعــه 
ــه  ــن زدن ب ــره، از دام ــد کنگ ــازمانی مانن ــه س ــا ب م
بحثهایتخریبــی جلوگیــری کنــد، هــر چنــد کــه هــر 
ــرای  ــح ب ــادق و صری ــی ص ــا کام ــد ب ــا لازم باش ج

ــتد. ــود بیاس ــع خ ــان مواض بی

ــان  ــیاری از ایرانی ــرا بس ــما چ ــر ش ــه نظ ب
حــس مــی کننــد نــوع عمــل دو طــرف شــبیه 
ــگام  ــن ل ــرای گرفت ــه ب ــت ک ــی اس ــه احزاب ب
قــدرت در ســطح ملــی وارد مبــارزه انتخاباتــی 
شــده انــد و ربطــی بــه رفتــار رقیبــان در یــک 

ــدارد؟    ــی( ن ــتان )کامیونیت ــت باهمس رقاب
تینــا فرشــادگهر: بــروز رقابــت در عقایــد و اختــاف 
اصولــی در هــر نهــاد دموکراتیــک طبیعــی و مطلــوب 
اســت. ولــی متاســفانه اختافــات ناشــی از عملکــرد و 
تصمیم هــای هیــأت مدیــره کنونــی، کنگــره ایرانیــان 
ــوب  ــه از چارچ ــوده ک ــدید نم ــی ش ــار بحران را دچ

ــی و دموکراتیــک خــارج گشــته اســت.   اصول
ــان  ــه ایرانی ــه هم ــق ب ــادا متعل ــان کان ــره ایرانی کنگ
 ICC کاناداســت. طبــق اساســنامه وظیفــه اصلــی
پیشــبرد و دفــاع از منافــع عــام جامعــه ایرانــی ـ 
ــه  ــه ب ــه ک ــن وظیف ــام ای ــرای انج ــی اســت. ب کانادای
ــه  ــات درون جامع ــاد گرایش ــیار زی ــوع بس ــر تن خاط
مــا کار دشــواری اســت، مســئولین ICC بایــد از 
ــروه  ــن گ ــع ای ــه نف ــی ب ــج سیاس ــای رای جانبداری ه
یــا آن گــروه، ایــن دولــت یــا آن دولــت چــه در ایــران 
ــن وجــود در  ــا ای ــد. ب ــادا خــودداری کنن چــه در کان
پیــش  مــواردی  دوره هــای مختلــف در گذشــته، 
آمــده کــه بخشــی از ایــن وظیفــه، یعنــی »پرهیــز از 
جانبــداری« نقــض شــده و از اســم و امکانــات کنگــره 
در رابطــه بــا اهــداف حزبــی و سیاســی اســتفاده 
ــوارد، چــه در  شــده اســت. بی شــک در بســیاری از م
ــی  ــوی اعضای ــش از س ــن گرای ــون، ای ــه اکن ــل چ قب
ــت  ــه اس ــورت گرفت ــره  ص ــت مدی ــرافتمند از هیئ ش
ــه  ــه ک ــه آنچ ــت ب ــز خدم ــتند ج ــدی نداش ــه قص ک
فکــر می کردنــد بــه نفــع جامعــه ایرانــی اســت. 
ــا  ــه گرایش ه ــکالاتی ک ــق اش ــه عم ــه ب ــا توج ــا ب ام
 ICC و روش هــای کاری هیئــت مدیــره کنونــی بــرای
ــد  ــرده، بای ــاد ک ــا ایج ــتان ایرانی-کانادایی ه و باهمس

ــود. ــاره ب ــال چ ــه دنب صادقان

بعــد از پیــروزی احتمالــی در انتخابــات اولیــن 
تــلاش شــما بــرای نزدیکتــر کــردن طرفــداران 
جنــاح رقیــب بــه خودتــان چــه خواهــد بــود؟

تینــا فرشــادگهر: بحران زدایــی، ترویــج فرهنــگ 
مــدارا و امانــت داری از هویــت و وظایــف ICC احتیــاج 
تصمیم گیری هــا  در  اعضــا  بیشــتر  شــرکت  بــه  
ــرد.  ــد ک ــه بای ــرد. حوصل ــد ب ــان خواه ــن زم دارد. ای
جهت گیری هــای  از  پرهیــز  و  میانــه داری  بــا 
ــه  ــددا ب ــاد را مج ــش و اعتم ــد آرام ــز، بای بحث برانگی

جامعــه ایرانی-کانادایــی برگردانــد.
ــی  ــروه انتخابات ــت  گ ــان گف ــا اطمین ــوان ب ــا می ت  ام
ــان  ــن از هم ــه ۳ ت ــح« ک ــتگی و صل ــش همبس »پوی
ــوش  ــان پرج ــی و حامی ــره قبل ــت مدی ــای هیئ اعض
ــه را  ــن وظیف ــد ای ــراه دارد نمی توان ــه هم ــا را ب آنه
انجــام بدهــد. گرایشــی کــه هیــچ انتقــادی بــر خــود 

را نمی پذیــرد، و نخواســته یــا نتوانســته بــا مدیریتــی 
دموکراســی  رعایــت   در  لازم  احتیــاط  و  اصولــی 
ــه  ــیدگی ب ــر و رس ــات دیگ ــرش گرایش ــی و پذی درون
انتقــادات، از بــروز ایــن اختافــات شــدید جلوگیــری 
ــه تکــرار همــان اشــتباهات و ایجــاد  کنــد، محکــوم ب

ــان فضــای متشــنج اســت.  هم

ــک  ــوان ی ــه عن ــما ب ــتید )ش ــر هس ــا حاض آی
ــه  ــوان کل مجموع ــه عن ــه ب ــا اینک ــدا ی کاندی
تــان( بــا طــرف مقابــل یــک اطلاعیه متشــرک 
ــر  ــاتِ غی ــا و اتهام ــن ه ــد و توهی ــادر کنی ص
مســتند طرفــداران علیــه کاندیداهــای طــرف 
مقابــل را محکــوم کنیــد؟ اگــر حاضــر هســتید 
چــه متنــی پیشــنهاد مــی کنیــد و اگــر حاضــر 

نیســتید چــرا؟
ــه  ــذف اندیش ــال ح ــادی: »کارزار« بدنب ــت ه مهردخ
و گرایش هــای هیئــت مدیــره و کاندیداهــای آنهــا 
نیســت. امــا بــا توجــه بــه عملکــرد هیئــت مدیــره فعلی 
در بیــش از دو ســال گذشــته، خصوصــا از ۱۴ ســپتامبر 
گذشــته تــا کنــون و اینکــه ســه تــن از اعضــای همیــن 
هیئــت مدیــره در میــان کاندیداهــای »پویــش« قــرار 
دارنــد، امکانــی بــرای دادن یــک بیانیــه مشــترک وجود 
ــات  ــا و اتهام ــا توهین ه ــت ب ــرای رد و مخالف ــدارد. ب ن
ــه مشــترک نیســت،  ــه صــدور بیانی غیرمســتند لازم ب
ــی، و  ــفافیت و تنش زدای ــر ش ــی ب ــل مبتن کام و عم

ــد. ــت می کن ــئولیت پذیری کفای مس

تــا قبــل از انتخابــات ســه توصیــه مهــم شــما 
بــه طرفــداران تــان چیســت؟

روشــی  بــا  می بایســت  کنگــره   خدیــر:  امیــر 
دموکراتیــک و بــا اعتــدال در رفتــار و گفتــار، شــرایطی 
فراهــم آورد کــه ماننــد چنــد ســالی کــه گذشــت در 
ــا  ــه یــک »لابــی« ی مظــان اتهــام قــرار نگیــرد کــه ب
ــده اســت. ــل ش ــاص سیاســی تبدی ــشِ خ ــک گرای ی
ــه  ــادا متعلــق ب تینــا فرشــادگهر: کنگــره ایرانیــان کان
ــرش  ــی، پذی ــت مدن ــت. رقاب ــان کاناداس ــه ایرانی هم
ــار.  ــار و رفت ــری در گفت ــده دموکراســی،  کثرت پذی ای
چــون تنهــا در آن صــورت می توانیــم امیــدوار باشــیم 
ایــن روش، فرهنــگ تســاهل و مــدارا، مــورد اســتقبال 

مخالفیــن و منتقدیــن مــا هــم باشــد. 
مهردخت هادی: نگذاریم که احساسـات جریحه دارشـده 
مـا در ایـن چنـد سـال، امـکان پیـروزی جامعـه مـا در 
ایـن انتخابـات را بـه خطـر بیانـدازد. یادمـان باشـد کـه 
هزارهـا نفرسـاعت صـرف ایجاد ایـن موقعیت اسـتثنایی 
در جامعـه مـا و نجـات ایـن سـازمان مهم به نفـع منافع 
جمعـی ایرانیـان کانادا شـده اسـت. این شـانس بزرگ ما 
بـرای ایجـاد موقعیت و قدرتمند سـازی سازمانی سـت که 
می توانـد تصمین کننـده ایجـاد محیطـی سـالم، بـدونِ 
هراس از تهمت، توهین و برچسـب، برای فعالین دلسـوز 

جامعه باشـد.
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سـردرد  و  فراگرفـت  را  وجـودم  تمـام  عجیبـی  درد 
امانـم را بریـده بـود ایـن روزهـا اسـترس ها و فشـارها 
بـه بی نهایـت رسـیده بـود  ، جوجـه اردک زشـتی در 
و  اصـا همخوانـی  ایـن هیئـت مدیـره یـک دسـت، 
همفکـری بـا سـایر اعضـا نداشـتم و تصمیماتـی کـه 
گرفتـه می شـد از نظر مـن برخاف مصالـح کامیونیتی 
ایرانی-کانادایـی بـود . ایـن لایحـه آخر هم کـه دیگر آه 
از نهـادم بریـده بـود . یکـی از اعضـا بـا کمـک ریاسـت 
هیئـت مدیـره وقت مشـغول تبدیـل کردن اسـتانی به 
کشـوری کـردن کنگـره ایرانیـان کانـادا بود . متاسـفانه 
اصـا بـرای ایـن لایحـه پیشـنهادی، کار کارشناسـانه 
نشـده بـود یـا حتی به سـایر اعضا اطاع رسـانی نشـده 
بـود کـه نظـرات خـود را اطاع رسـانی کننـد . از هـر 
طریـق ممکـن اعتـراض کـردم ولـی متاسـفانه مثـل 
توسـط  و  نشـد  توجهـی  آن  بـه  پیشـنهاداتم  تمامـی 
هیئـت مدیـره بـه تصویـب رسـید . از نظر مـن تصویب 
در  دوره  ایـن  اتفاقـات  بدتریـن  از  یکـی  ایـن لایحـه 
دقایـق پایانـی آن بـود . روحیه ناامیدی تمـام وجودم را 
گرفتـه بـود و فقـط امیدم بـه انتخابات پیـش رو بود با 
صحبت  هایـی کـه بـا سـایر اعضا داشـتم. امیـدوار بودم 
کـه کسـانی با نگـرش متفـاوت از هیئت مدیـره کنگره 
کنونـی نیـز به انتخابات وارد شـوند و حداقـل کنگره را 
از حالـت یـک دسـتی کنونی خـارج کننـد . تجربه من 
در این یکسـال گذشـته به مـن آموخته بـود که برخی 
از اعضـا هیئـت مدیره کنونـی مصالح حزبـی و گروهی 
بـر مسـائل کامیونیتـی ترجیـح می دهنـد و خـود  را 

مشاهدات یک عضو سابق
هیئت مدیره کنگره ایرانیان کانادا

درباره دعوای حقوقی

هومن شیرازی

می داننـد  ،  رای دهنده گانشـان  انحصـاری  نماینـده  را 
انـگاری کـه مخالفانشـان حـق حمایـت و همراهـی در 

مسـائل کنگـره را ندارنـد . 
متاسـفانه برخـاف انتظارم این چهـار کاندیدا از حضور 
در انتخابـات کنگـره بـه خاطـر تخلفـات انتخاباتـی که 
از نظرشـان رقابـت سـالم را تحت الشـعاع قـرار مـی داد 
انصـراف دادنـد در صورتـی کـه مـن مطمئن بـودم که 
حداقـل دو نفـر از آنهـا بـا توجـه بـه جایگاهشـان در 

کامیونیتـی انتخـاب می شـوند . 
از  دسـت تر  یـک  مدیـره   ای  هیئـت  بـا  دوبـاره  حـال 
گذشـته و جوان تـر و کـم تجربه تـر مواجـه بـودم کـه  
انقابی گـری هـم از آنهـا بـه مشـام می رسـید  ، انـگار 
جامعـه ایرانـی از انقابی گری مردمـش خاطرات خوبی 
دارد کـه مـا خودمـان را جوانـان انقابـی نـام ببریـم  ، 
اتفاقـات سـال ۵۷ و حضـور آن جوانـان انقابـی ایـران 
مـدرن و پیشـرفته را بـه سـال های قرون وسـطایی برد 
که همه چیز در این چهل سـال قدغن شـد . شـاید اگر 
حکومتـی برخاسـته از مـردم و دموکراتیـک بـود هفت 
میلیـون ایرانـی آواره ایـن ور آن ور دنیـا نمی شـدند و 
الان روزگار خوشـی را در کنـار خانواده شـان در وطـن 

عزیزشـان می گذراندنـد . 
تقریبـا ناامیدتـر از همیشـه بـودم و خـود را در انتهـای 
راه می دیـدم . بـه اسـتعفا فکـر می کـردم ولـی خـود 
را هربـاره شـماتت می کـردم کـه بـا اسـتعفا کار حـل 
ریاسـت  در  تغییـرات جدیـد  بـا  از طرفـی  نمی شـود 
هیئـت مدیـره و انتخـاب یـک بانـوی ایرانی بـه عنوان 

ریاسـت هیئـت مدیـره بـا توجـه بـه تمـام اختافـات 
کـه  مدیـره  هیئـت  کاری  جلسـات  در  درگیری هـا  و 
بـا ایشـان داشـتم  ، خوشـحال بـودم . شـان و میزلـت 
زن ایرانـی کـه چهـل سـال اسـت از هرگونـه امکانـات 
بـرای مدیریت در بالاترین سـطوح در کشـورمان ایران 
محـروم هسـت روزنه امیـدی برایم بود . البتـه این مهم 
نهیبـی زد کـه حداقـل روش برخـوردم را در هیئـت 
مدیـره تغییـر دهـم . تصمیـم گرفتـم از انتقـادات تنـد 
و برنـده فاصلـه بگیـرم شـاید درایـن شـرایط محیطـی 
فراهـم شـود کـه زنـان بیشـتری عاقمنـد بـه فعالیت 
اجتماعـی در کنگـره شـوند . حـال بمانـد که ایشـان با  
توجـه بـا اتفاقـات پیـش آمـده فرصـت مدیریـت نکرد 
و بـه بدتریـن روش ممکـن از ایشـان اسـتقبال گردید . 
هنـوز چنـد روزی نگذشـته بـود کـه متوجه شـدم که 
چهـار نفـر از فعالین اعضا کنگره ایرانیـان کانادا ایمیلی 
مبنـی بر درخواسـت لیسـت اعضـا برای هیئـت مدیره 
ارسـال کردنـد و فکـر می کنـم تقریبـا تک تک شـما از 
اتفاقـات بعـدی آن آگاهـی داریـد و من دراین نوشـتار 
نمی خواهـم بـه آنها بپـردازم چـرا که به صـورت کامل 
از جزئیـات آنهـا اطـاع نـدارم .    ای کاش ایـن شـرایط 
بـرای هـر دو گروه فراهم شـود و واقعیت ها بازگو شـود 
ولـی بـه عنـوان عضو هیئـت مدیـره در آن تاریـخ باید 
بـه سـمع و نظرتـان برسـانم کـه مـن بـا تمـام وجـود 
تصمیـم بـه حل مشـکل بیـن دو طرف گرفتـم چرا که 
صحنـه درگیـری باخت  -باخـت می دیـدم . بـا دو وکیل 
معتبـر و آگاه مشـورت کردم و نتیجـه را به اعضا انتقال 

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین کاناداست. 
سلیقه سردبیر و دست اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تأثیری ندارد.

هومـن شـیرازی، کارشـناس ارشـد مدیریـت تکنولـوژی اطلاعـات از دانشـگاه اتـاوا، از سـال پایـان ماه مـی 201۷ تا 
مـاه آگوسـت 2019 عضـو هیئـت مدیـره کنگـره ایرانیان کانـادا بود. او سـیر وقایع منتهـی به دعـوای حقوقی کنگره 

را در ایـن نوشـتار بـه بیـان کـرده اسـت. / تحریریه هفته
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دادم کـه ایـن درخواسـت چهـار نفر منطقی و درسـت 
اسـت و مـا بایـد ایـن لیسـت را در اختیـار قـرار دهیم 
اما متاسـفانه برداشـت ریاسـت هیئـت مدیره بـا توجه 
بـه مشـاوره   ای کـه گرفتـه بـود متفـاوت بـود از طـرف 
دیگـر بـا سـه تـن از کسـانی کـه در کامیونیتـی ایرانی 
بـه خوشـنامی و احتـرام در بیـن دو گروه شـهره بودند 
تمـاس برقـرار کـردم کـه شـاید ایـن مشـکل بصـورت 
روش کدخدامنشـی حـل شـود که متاسـفانه بـا توجه 
بـه ابـراز عاقـه دو تـن از ایشـان بـرای همـکاری ایـن 
مهـم هـم با اعام شـکایت چهـار نفر از اعضـا به نتیجه 
نرسـید . ناگفتـه نمانـد که وظیفـه خود می دانسـتم که 
نماینـدگان سیاسـی ایرانـی کانادایـی مجلـس فدرال و 
اسـتانی را نیـز نسـبت بـه ابعـاد ایـن اختـاف مطلـع 

سـازم که بـه آنهـا اطاع رسـانی نیـز نمودم.
در عیـن حـال بـا توجه بـه اختـاف فکری که با سـایر 
اعضـا هیئـت مدیـره داشـتم  ، وظیفـه خـود دیـدم کـه 
وکیـل کنگـره ایرانیـان را از این مهـم آگاه کنم که من 
هم نظـر سـایر اعضا هیئت مدیره نیسـتم و او پیشـنهاد 

داد بایـد وکیلی متفاوت داشـته باشـم .
از چنــد و چــون دادگاه آگاه نبــودم چــرا کــه در 
ــه خاطــر  ــره ب حلقــه اطاع رســانی اعضــا هیئــت مدی
ــه  ــه ب ــم ک ــاری ه ــد ب ــودم چن ــده نب ــات عدی اختاف
صــورت مکتــوب تقاضــای لیســت اعضــای کنگــره را 
نمــودم ایــن مهــم چــه در دوره قبلــی و چــه در دوره 

ــد. ــد میســر نگردی ریاســت جدی
در طـول مـدت حضـورم در هیئـت مدیره سـعی کردم 
صـدای اقلیـت خامـوش باشـم ولـی کمکـی بـه حـل 
اختافـات نمی کـرد چـرا کـه تصمیمـات از نظـر مـن 
براسـاس منافـع کل کامیونیتـی نبـود . از طرفی صدای 
خـرد شـدن و شکسـتن کامیونیتـی را بـا تمـام وجـود 
حـس می کـردم . احسـاس خجالـت و سـرافکندی تمام 
وجـودم را گرفتـه بـود و شـرمنده اعضـا کـه نتوانسـته 
بـودم بـه عنـوان عضـوی از هیئـت مدیره این مشـکل 

نمایم. را حـل 
از پروسـه دادگاه می گذشـت و مـن  یکـی دو ماهـی 
جسـته و گریختـه از سـایر اعضـا در جریـان اتفاقـات 
قـرار می گرفتـم . همـواره دنبـال روزنـه   ای بـودم کـه 
اختافـات حل شـود البتـه از طریـق مسـالمت آمیز. از 
یکـی از اعضـا کنگـره متوجه شـدم کـه برای رسـیدن 
بـه تفاهـم چهـار عضـو کنگـره مفـاد و ضرب الاجلـی 
فراهـم کـرده بودنـد . بسـیار خوشـحال شـدم و سـعی 
کـردم در شـرایط مختلـف هیئـت مدیـره را ترغیـب 
نمایـم کـه رسـیدن بـه تفاهم بهتـر از بررسـی موضوع 

بـا قاضـی و رای دادگاه اسـت.
ایـن مهـم مصـادف شـد بـا اسـتعفای رئیـس سـابق 
کنگـره کـه این موضـوع را از طریق تمـاس تلفنی قبل 
از اطاع رسـانی اجتماعـی بـا مـن در میـان گذاشـته 
بـود . درخواسـتش از مـن ایـن بود بـا توجه بـه احترام 
متقابـل کـه هـر دو طـرف نسـبت به مـن دارنـد برای 
رسـیدن بـه تفاهـم بهتـر اسـت بمانـم . ریسـک بزرگی 

ایـن  و  بمانـم  بایـد  کـه  کـردم  احسـاس  ولـی  بـود 
تفاهم نامـه امضـا شـود . رئیـس قبلـی هیئت مدیـره به 
مـن قـول داد کـه هر کمکـی بـرای تفاهم از دسـت او 

بربیایـد دریـغ نمی کنـد و انصافـا ایـن کار را کـرد.
در ایـن مرحلـه بـود کـه درجریـان ماوقع قـرار گرفتم 
و رئیـس وقـت کنگـره مـرا در جریـان متـن تفاهم نامه 
قـرارداد و قسـمت  هایی کـه مورد تفاهـم اعضای هیئت 
مدیـره نیسـت . از ارتباطم اسـتفاده کردم و بـا دو نفر از 
چهـار عضـو کنگـره تمـاس گرفتم و سـعی بـه برطرف 

کـردن سـوتفاهم  های متن نامـه کردم .
نامـه از نظـر محتـوای و اتفاقـات منـدرج از نظـر مـن 
درسـت بـود ولـی متن آن بسـیار تنـد بود بـا توجه به 
صحبتـی کـه بـا دو تـن از اعضـا هیئـت مدیره داشـتم 
برخـی مطالـب منـدرج را صحیح نمی دانسـتند که این 
نـکات را هم گوشـزد کردم . متاسـفانه نام افـراد هم در 
بـالای ایـن نامـه ذکر شـده بـود که بـا توجه بـه تجربه 
بـدی که از گذشـته داشـتم پیشـنهاد دادم که اسـامی 
افـراد حـذف شـود چـرا کـه شـاید در آینده مورد سـو 

اسـتفاده برخـی غـرض ورزان در دو طرف شـود.
حقیقتـا نـام بـردن از افـراد موضـوع را بـه درگیـری 
شـخصی رهنمـون می کـرد . ایـن مهـم بارهـا و بارهـا 
اتفـاق افتـاده بـود. بعـد از گفتگـو بـا دو نفـر از اعضـا 
کنگـره احسـاس خوبی داشـتم  ، به شـخصه بـا نظر من 
موافـق بودنـد ولـی از مـن درخواسـت کردنـد کـه این 
موضـوع را بـا دو نفر دیگر اعضا در میـان بگذارم در آن 
جمـع چهـار نفره مـن ارادت و احترام شـخصی خاصی 

بـه کامنوش داشـتم .
او تنهـا کسـی بـود کـه خواهرانـه نگـران مـن در ایـن 
پروسـه بـود  ، او اولیـن کسـی بود کـه به مـن نهیب زد 
کـه دوازده سـال کار داوطلبانـه خود و حسـن شـهرت 
خـود را مراقبـت نمایـم و با توجـه به پیشـینه کارهای 
فرهنگـی ام در همیـن ابتـدا از ایـن مهـم کنـار بکشـم . 

همیشـه خـود را مدیـون دلسـوزی  های او می دانـم .
ایـن تجربـه چنـد سـاله بـه مـن آموختـه کسـانی کـه 
دسـتی در هنـر دارنـد و بـا فرهنـگ و هنـر و سـینما 
مانـوس هسـتند بـه جهـان بـه صـورت زیبایـی نـگاه 

می کننـد . 
خاصـه منتظـر نتیجـه مذاکـرات آن چهـار نفـر ماندم 
ولـی متاسـفانه صبـح روز بعـد از طـرف نایـب رئیـس 
اعمـال  تغییـرات  کـه  شـدم  متوجـه  کنگـره  وقـت 
نمی شـود و نامـه بایـد بـه همیـن شـکل امضـا و تایید 
شـود . بـرای مـن تاییـد ایـن نامـه کـه برگرفتـه از نظر 
یـک طـرف دعواسـت و کوچک تریـن نظـر حتـی مـن 
کـه همـواره از موضـع مخالفـان هیئـت مدیـره دفـاع 
می کنـم اعتبـاری نـدارد  ، تیـر خاصـی بـود بـر ادامـه 

فعالیـت در کنگـره ایرانیـان کانـادا.
چـون در جریـان ریـز قضایا نیسـتم نمی توانـم مطلبی 
ایـن پروسـه  اینقـدر حساسـیت در  بگویـم کـه چـرا 
حقوقـی بالا بـود  ، مگر می شـود داوطلبانه مشـغول کار 
بـرای کامیونیتـی شـوی و بعـد درگیـر شـکایت و کار 

حقوقـی گـردی  ، حتمـا باید کارد به اسـتخوان رسـیده 
باشـد کـه کوچک ترین گذشـتی در کار نباشـد . شـاید 
دعـوا بسـیار بزرگ تـر از آن مرحلـه اسـت کـه من فکر 

می کنـم.
ایجـاد پـل مهـر و  بـرای  بیـن دو گـروه  زمانـی کـه 
هـر  کـه  می کنـی  درک  و  می گیـری  قـرار  دوسـتی 
طـرف سـاز خـود را کـوک می کنـد و بـه توصیه  هـای 
خیرخواهانـه تـو توجـه نمی کنـد راهـی بـرای ادامـه 
همـکاری باقـی نمی مانـد چـرا کـه متوجـه می شـوی 
شـاید اصـا قـرار نیسـت صلحـی برقـرار شـود. وقتـی 
در ایـن برهـه حسـاس قـرار می گیـری بایـد راه سـوم 
حداقـل  و  نمایـی  انتخـاب  را  توسـت  خـود  راه  کـه 
اسـتانداردها و اصـول زندگـی ات را زیر پـا نگذاری پس 
بـا اطـاع بـه دو طـرف قبـل از ادامـه تصویـب و تایید 

ایـن نامـه اسـتعفا نمـودم.
لازم می دانـم از کمـک ریاسـت وقـت هیئـت مدیـره 
بعـدی  جلسـه  های  در  موضـوع  شفاف سـازی  بـرای 
کنگـره بـا توجـه به تمـام اختافـات تشـکر و قدردانی 
هیئـت  از  اسـتعفایم  از  پـس  کـه  خوشـحالم  نمایـم . 
مدیـره ایـن تفاهم نامـه توسـط اعضـا هیئت مدیـره به 
تصویـب رسـید و کار بـه تفاهـم رسـید ولی متاسـفانه 
موضـوع و دعـوا بـه طـرق دیگـری ادامـه پیـدا کـرد . 

البتـه از عجایـت روزگار ایـن اسـت بـا توجـه بـه اینکه 
اسـتعفای مـن قبـل از تصویت ایـن تفاهم نامه بـود  ، نام 
مـن بعنـوان تایید کننـدگان ایـن تفاهم نامه ذکر شـده 
اسـت کـه صحیح نیسـت و هرگز آن را تاییـد نمی کنم 
و از نظـر حقوقـی بـه اطـاع طرفین رسـانده ام . شـاید 
ایـن تـاوان مواضع مسـتقل مـن از هر دو گـروه درگیر 

باشد.
 در پایـان همـواره امیـدوار بـودم جامعـه ایرانـی خارج 
از کشـور بـه آن بلوغـی از بالندگـی برسـد کـه چشـم 
خـود را بـه روی حقایـق نبنـدد و بـرای منافـع ملـی و 
اسـتراژیک فـارغ از مسـائل حزبی و گروهـی عمل کند . 
کنگـره ایرانیـان کانـادا متعلـق به همـه ایرانیـان کانادا 
اسـت از همـه گروه  هـای اجتماعی و نهاد  هـای هنری و 
سیاسـی اسـت .    ای کاش زمانـی فرا رسـد کـه به جای 
توهیـن و افتـرا و تهمت  هـای بی شـمار بـه یکدیگـر در 
برقـرار کـردن مهـر محبـت و دوسـتی و ایجـاد پلـی 

مسـتحکم بیـن یکدیگـر قـدم برداریم . 
صـرف هزینـه نزدیک بـه یکصدوپنجاه هـزار دلار طبق 
دعـوای  ایـن  در  دو طـرف  هـر  از  غیررسـمی  منابـع 
حقوقـی کـه براسـتی وکا برنـدگان اصلـی ایـن ماجرا 
هسـتند و بازنـدگان آن هـر دو گـروه شـاکی و متهم و 

همچنیـن کامیونیتـی ایرانـی کانادایـی.
مطمئـن هسـتم کـه اکثریـت غریـب بـه اتفاق شـما با 
مـن همصـدا هسـتید که بهتر بـود این هزینـه هنگفت 
را بـرای ایرانیـان آواره در اردوگاه  هـای پناهندگـی در 
ترکیـه و یونـان صـرف می کردیـم و شـاید در کمک به 
سـاختن مدرسـه و درمانگاهی در ایران عزیز . چشـم ها 

را بایـد شسـت جـور دیگر بایـد دید. 
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تردیدهای جدی درباره کارایی تست های سریع کووید19

خشونت دیگر کافی است، همه ما باید در مقابل آن بایستیم

توییت کوچکی که یک کارزار بزرگ به پا کرد
خشونت علیه زنان و پایان سکوت یک روزنامه نگار زن 

چـیست؟ آدرنـال  خستگـی 

ــکایت  ــافت ش ــد از دریـ ــن گام بع اولی
شــخصی چیســت؟

جـامعه و حقوق
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پزشکی

   برای استفاده موثر از تست های سریع کووید۱۹، محققان بهداشت و 
درمان کبک در حال تهیه یک راهبرد مناسب هستند. یک بیمار که به یک 
مرکز غربالگری مراجعه می کند ممکن است ابتدا یک تست سریع و سپس 

یک تست آزمایشگاهی بدهد. 

  کبک ۷۸ هزار تست سریع ID Now که توسط شرکت 
ابوت Abbott تولید می شود، خریداری کرده است.
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گروه ترجمه هفته

بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از رادیـو کانـادا، اگر اسـتان 
غربالگـری  سـریع  تسـت های  از  اسـتفاده  در  کبـک 
کوویـد۱۹ ارسـالی دولت فـدرال با تاخیـر و تعلل عمل 
کـرده، بـه ایـن علـت اسـت کـه دربـاره کارایـی آنهـا 
تردیدهـا و محدودیت هایـی وجـود دارد. برخـی منابـع 
آگاه بـه رادیـو کانـادا اعـام کردنـد حساسـیت ایـن 
تسـت ها در ردیابـی کروناویـروس جدیـد بـه انـدازه  ای 
نیسـت کـه بتـوان روی نتیجـه آنهـا بـدون اسـتناد به 
نتیجـه یـک آزمایـش دیگـر کـه در آزمایشـگاه انجـام 
بیـم  از  کـه  منابـع  ایـن  کـرد.  اسـت، حسـاب  شـده 
سیاسـی شـدن موضـوع ترجیـح می دهنـد هویت خود 
را پنهـان نگـه دارنـد، معتقدنـد احتمـال نتایـج منفـی 
کـه  اسـت  زیـاد  انـدازه  ای  بـه  تسـت ها  ایـن  اشـتباه 
نمی تـوان صرفـا بـه آنها اسـتناد کرد و برای شناسـایی 

بیمـاران بـه تنهایـی از آنهـا اسـتفاده کـرد.
این منابع در عین حال می گویند گر چه حساسیت و 
اما آن قدرها  بالا نیست  کارایی تست های سریع خیلی 
که  است  بهتر  فعلی  شرایط  در  نیستند.  بی فایده  هم 
مسئولان  توسط  که  چارچوب هایی  در  تست ها  این  از 

بهداشت و درمان تعیین شده است، استفاده شود.

درصـد   ۵۰ گاهـی  سـریع  تسـت های  کارآیـی 
بیشـتر نیسـت

دولت فدرال دو نوع تست غربالگری سریع کووید۱۹ به 
کبک ارسال کرده است اما در خصوص استفاده از این هر 

دو تست، محدودیتها و تردیدهای زیادی وجود دارد.
کبـک  بـه  بالایـی  مقادیـر  در   Panbio پانیبـو  تسـت 
ارسـال شـده و مسـئولان اسـتان اعـام کـرده انـد که 
۱.۲ میلیـون از ایـن تسـت ها را در اختیـار دارند. گفته 
می شـود تسـت پانیبو قادر نیسـت کـد ژنتیکی ویروس 
را رمزگشـایی کنـد بلکـه فقـط می توانـد ملکول هـای 
موجـود در سـطح ویـروس را رمزگشـایی نمایـد. ایـن 
نقیصـه موجب شـده اسـت کـه پانیبـو احتمـالا نتواند 
۲۰ تـا ۳۰ درصد از مبتایان به کووید۱۹ را شناسـایی 
کنـد. برخـی از مطالعات حتی نشـان داده اند که تسـت 
سـریع پانیبـو از هـر دو مـورد آلـوده به ویـروس کرونا 

فقـط یکـی را به درسـتی تشـخیص داده اسـت.
بـرای افزایش کارایی، توصیه می شـود که از تسـت پانیبو 
بـرای بیمـاران دارای عایـم در هفـت روز اول بیمـاری 

تردیدهای جدی درباره کارایی 
تست های سریع کووید1۹ 

اسـتفاده شـود چرا که پس از گذشـت یک هفتـه، پانیبو 
دیگـر قـادر نخواهد بـود عایم بیمـاری را ردیابـی کند و 
در اکثـر مـوارد فقـط می تواند بار ویروسـی بـالای موجود 

در بـدن بیمار را تشـخیص دهد. 
اطاعـات کمـی دربـاره تسـت های آنتـی ژنیـک مثـل 
می دانیـم  حـال  ایـن  بـا  اسـت  دسـترس  در  پانیبـو 
چنـدان  آمریـکا  در  تسـت ها  ایـن  از  اسـتفاده  کـه 
موفقیت آمیـز نبـوده اسـت. در نـوادا نتایـج خیلـی از 
ایـن تسـت ها بـه اشـتباه مثبـت نشـان داده شـد و بـر 
عکـس، نتایـج این تسـت بر روی برخی از پرسـنل کاخ 

سـفید بـه اشـتباه منفـی درآمـد.
 ID Now کبـک همچنیـن مقادیـری تسـت های سـریع
را نیـز دریافـت کرده اسـت. گفته می شـود حساسـیت 
و قـدرت ردیابـی این تسـت بهتـر از پانیبو اسـت. طبق 
 ID ،اسـنادی کـه رادیـو کانـادا بـه آنهـا دسـت یافتـه
Now بیـن ۹ تـا ۲۵ درصـد بیمـاران مبتـا بـه کووید 

را شناسـایی نکـرده اسـت. بـه همیـن علـت توصیـه 
می شـود ایـن تسـت نیـز اساسـا بـرای بیمـاران دارای 
عایـم در اولیـن روزهـای ابتـا بـه بیمـاری اسـتفاده 
شـود امـا مشـکل اصلی در خصـوص این تسـت، روش 

اسـتفاده از آن اسـت.
 بـا توجـه بـه پیچیـده بـودن نحـوه اسـتفاده از تسـت

اقـدام  چندیـن  آن  گرفتـن  کار  بـه  بـرای   ،ID Now

سـواب های  و  وسـایل  شـود.  رعایـت  بایـد  احتیاطـی 
مخصوصـی بـرای اسـتفاده صحیـح از ایـن تسـت لازم 
اسـت. عـاوه بـر ایـن، لازم اسـت کـه ایـن تسـت در 
همـان مکانـی کـه گرفتـه می شـود و در عـرض یـک 
سـاعت تجزیـه و تحلیـل شـود. مشـکل دیگـری کـه 
وجـود دارد ایـن اسـت کـه دسـتگاه مخصـوص تجزیه 
و تحلیـل نتیجـه تسـت ID Now فقـط می توانـد نتایج 
۴ تسـت را طـی یـک سـاعت تجزیـه و تحلیـل کنـد و 

ایـن مسـئله بـا توجه بـه میزان بـالای شـیوع بیماری، 
یـک محدودیـت و یک نقـص بزرگ در رونـد غربالگری 
سـریع و انبوه محسـوب می شـود. برای افزایش ظرفیت 
تجزیـه و تحلیل نتایج تسـت ها، لازم اسـت که چندین 

دسـتگاه در محـل غربالگـری بـه کار گرفتـه شـود.
بـا ایـن همه تسـت ID Now بـه مراتـب بهتـر از پانیبو 
اسـت امـا دولـت فـدرال فقـط ۷۸ هـزار عـدد از ایـن 
قـرار  اسـت.  قـرار داده  اختیـار کبـک  را در  تسـت ها 
بـه   ID Now تسـت های  از  آینـده  هفته هـای  اسـت 
طـور آزمایشـی در کبـک و لوی Lévis اسـتفاده شـود. 
نیـز    Saguenay سـگنه  منطقـه  در  می شـود  گفتـه 
کـه وضعیـت شـیوع ویـروس وخیـم اسـت، از همیـن 

تسـت ها اسـتفاده خواهـد شـد.
بهداشت عمومی کانادا مجوز استفاده از هر دو تست را 
صادر کرده است با این حال آژانس فدرال در خصوص هر 
دو تست خواستار آن شده است که نتایج منفی، مفروض 
قلمداد شوند و با استفاده از یک روش دیگر در خصوص 
آنها اطمینان حاصل شود. به عبارت دیگر لازم است که 
در این موارد، از تست های آزمایشگاهی نیز که از دقت 
و اعتبار بیشتری برخوردار هستند، استفاده شود. برخی 
کارشناسان معتقدند با توجه به سرعت شیوع و فراوانی 
موارد ابتا به کووید۱۹، استفاده تنها از تست های سریع 
و اکتفا کردن به آنها حتی می تواند خطرناک هم باشد 
چرا که ممکن است خیلی از موارد آلوده به ویروس با این 

تست ها قابل شناسایی نباشد.
کارشناسان  محدودیتها،  و  مشکات  این  همه  رغم  به 
بی استفاده  را  تست ها  این  ندارند  قصد  کبک  بهداشت 
رها کنند. در همین راستا یک کمیته کارشناسی تشکیل 
از  استفاده  برای  مناسب  محیط های  و  گروه ها  تا  شده 
تست ها  این  می شود  گفته  شود.  شناسایی  تستها  این 
با رعایت کامل احتیاط در مناطق دورافتاده، خانه های 
اورژانس ها، پرسنل  بیماران دارای عایم در  سالمندان، 
بهداشت و درمان، محیطهای آموزشی یا محیط های کار 
که با شیوع خوشه  ای کروناویروس مواجه هستند، به کار 

گرفته خواهد شد.
منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا
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نوشته: ملپا کاماتروس، روزنامه نگار و فعال علیه خشونت زنان در مونترال
ترجمه: مریم ایرانی

خشونت دیگر کافی است
همه ما باید در مقابل آن بایستیم

۲۵ نوامبـر روز جهانـی منـع خشـونت علیه زنان اسـت 
و آغـاز رسـمی ۱۶ روز فعالیـت بـرای پایـان دادن بـه 
خشـونت مبتنی بر جنسـیت اسـت که در ۱۰ دسـامبر 

می یابد. پایـان 
در ایـن روز، بسـیاری از تظاهـرات و اعتراضـات زنان و 
سـایر گروه هـا در سراسـر جهـان برگـزار می شـود تا ما 
هنـوز بخاطر داشـته باشـیم که چنین اعمال خشـونت 

آمیـزی بـر علیه زنـان همچنـان در حال وقوع اسـت.
خشونت علیه زنان یک مقوله کلی است که شامل موارد 
ناموسی و  ازدواج های اجباری، خشونت های  زیر است: 
ختنه دستگاه تناسلی. خشونت هایی که اعضای خانواده 
تجاوز  داده اند.  انجام  دختران  و  زنان  این  در حق  آنها 
جنسی هم یکی دگیر از مصادیق خشونت است و البته 

درگیری ها و نزاع های زناشویی. 
طبـق اعـام سـازمان ملل، خشـونت بـر علیه زنـان در 
زمـان بحـران کرونـا افزایش بیشـتری داشـت. تخمین 
زده می شـود کـه در ایـن دوران، بیـش از ۲۴۰ میلیون 
زن در سراسـر جهان آسـیب دیده اند. از هر سـه زن در 
سراسـر جهـان یـک نفر مـورد آزار جسـمی یا جنسـی 
قـرار گرفتـه اسـت. و اینکـه ۵۰ درصـد از زنان کشـته 
شـده در سراسـر جهـان یعنـی در طـی این مـدت  در 
حـدود  ۴۳۰۰۰ نفـر  بودند که  در یک خانواده کشـته 
شـده اند. ایـن رقـم بـه معنـی کشـته شـدن در حـدود 

روزانه ۱۱۷ زن اسـت.

اما  تعریف خشونت بر علیه زنان در فرهنگ لغت 
دنیای امروز که درگیر بحران یک بیماری همه گیر 

است چه تغییری می کند؟
برابر شدن  دو  باعث  کرونا،  همه گیری  بحران  واقع  در 
قربانیان زن در برابر خشونت جنسی شده است. زنان 
بیشتری هستند که بر حفظ جان خود بیمناکند، زیرا 
در طی قرنطینه های اجباری حاصل از این همه گیری، 
همسر  یک  محاصره  در  طولانی تری  مدت  مجبورند 
متجاوز بمانند. بیشتر این زنان بیکار و ناتوان هستند. 
اگر مهاجر باشند زبان بلد نیستند، هیچ حمایتی ندارند 
و حتی در بهترین شرایط نمی توانند به خدمات دولتی 
را  مساله  این  و  کنند  پیدا  دسترسی  خود  نیاز  مورد 

پیچیده تر می کند. 

دوره  در  زنان  خشونت  درباره  جهانی  آمارهای 
همه گیری:

• در ایتالیا، درخواست برای کمک به زنانی که قربانی 
خشونت شدند ۷۵ درصد افزایش داشته است.

به قربانیان خشونت  با مراکز کمک  • در یونان تماس 
۴ برابر شده اند.

• در اسپانیا و پرتقال گزارش های زن آزاری افزایش پیدا 
کرده و ۱۵ نفر هم در بازه ماه مارس تا ژوین ۲۰۲۰ 

کشته شده اند.
شریک  توسط  زن  یک  دقیقه   ۴۵ هر  در  آلمان  در   •

عاطفی اش مورد حمله قرار می گیرد.
دوره  در  خشونت  درصدی   ۴۲ افزایش  فرانسه  در   •
قرنطینه اول و ۱۵ درصدی در دوره دوم گزارش شده 

است.
• در انگلستان، از ماه مارس تا ژوئن در حدود ۱۸ درصد 

خشونت خانگی افزایش داشته است.
• در ترکیه ۲۳۴ زن از ابتدای سال ۲۰۲۰ تا به امروز 

به قتل رسیده اند.
• در بنگادش خشونت و تجاوز به زنان در دوران کرونا 

در حدود ۴ برابر شده است.

در آمریکای شمالی
• در آمریکا در حدود ۱۰ میلیون مورد خشونت خانگی 
در ابتدای قرنطینه گزارش شده که در حدود ۲۰ تا ۳۰ 

درصد افزایش نشان می دهد.
• در کانادا، سه زن در سه روز در ماه مارس و در طی 
پناهگاه های  با  تماس  رسیدند.  قتل  به  قرنطینه  اولین 
زنان ۵۵ برابر شدند و عده ای از زنان هم به دلیل ترس 

قادر به تماس نبودند.

همه گیری کرونا چه تاثیری روی خشونت خانگی 
دارد؟

• دسترسی به خدمات حمایتی از زنان قربانی را محدود 
کرده است.

به  می کردند  ارائه  را  سرویس ها  این  که  کسانی   •
بودند  شده  مواجه  محدودیت  با  خودشان  اینکه  دلیل 

نمی توانستند مانند قبل کار کنند.
• به دلیل کرونا، دسترسی به خدمات پزشکی کم شده 

بود و شناسایی و کمک به قربانیان خشونت تحت تاثیر 
فاصله اجتماعی و قرنطینه مشکل و غیرممکن بود.

مسیر  در  که  هم  قبلی  محدودیت های  و  مشکات   •
دلیل  به  داشت  وجود  خشونت  قربانیان  به  کمک 

قرنطینه افزایش پیدا کرده بود.
• کارمندان پناهگاه های زنان هم تعدادشان کاهش پیدا 

کرد زیرا به دلیل کرونا می ترسیدند کار کنند.
و  مشترک  حضانت  مانند  قانونی  و  حقوقی  مسائل   •
انتقال سرپرستی فرزندان هم به دلیل کرونا تحت تاثیر 

قرار گرفتند.
ابتای  نگران  اینکه  دلیل  به  زیادی  زنان  همچنین   •
خود و فرزندانشان به کرونا در پناهگاه ها بودند، آزار و 

اذیت ها را تحمل می کردند.

اقداماتی که در کبک در طی کرونا انجام شدند
مارس سال ۲۰۲۰،  در  اول،  موج  در جریان  در کبک 
اداره بهداشت عمومی به همراه کمیته ای، پناهگاه های 
موقتی را در هتل ها ایجاد کردند تا افراد بتوانند در آن ها 
قرنطینه شده و بعدا به پناهگاه های اصلی منتقل شوند.

پناهگاه ها  از  برخی  و  شد  لغو  بعداً  قرنطینه  سیستم 
به  ورود  از  قبل  زنان  برای  را  اولیه  آزمایش  مراحل 
پناهگاه برقرار کردند. تا زمانی که نتایج آزمایشات این 
زنان معلوم شود آنان در خانه های امن دیگری ساکن 
پناهگاه  به  بود  منفی  آزمایش  نتیجه  اگر  و  می شدند 
اصلی منتقل می شدند. اگر هم جواب آزمایششان مثبت 

بود باید به محل دیگری می رفتند.
مجموعا بیماری کرونا، شرایط سختی را برای زنانی که 

قربانی خشونت بودند ایجاد کرد. 
و  گرفتن  قرار  سواستفاده  مورد  زنان،  علیه  خشونت 
خانواده،  اعضای  و  عاطفی  شریک  همسر،  توسط  آزار 
ایجاد  شرم  و  ترس  سکوت،  در  که  است  پدیده ای 
است  ممکن  دیگر  شرایط  و  جامعه  خانواده،  می شود. 
زنان را تحت فشار بگذارند که هرگز درباره خشونتی که 

علیه آن ها صورت می گیرد، افشاگری نکنند. 
حقوق  نقض  بشر،  حقوق  نقض  زنان،  علیه  خشونت 
انسانی و آزادی است. خشونت دیگر کافی است. همه 
ما باید در مقابل این خشونت بایستیم و نگذاریم بیش 

از این قربانی گیرد.
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مریم عظیم زاده

خشونت علیه زنان و پایان 
سکوت یک روزنامه نگار زن 

توییت کوچکی که یک کارزار بزرگ به پا کرد

یک شب درتابستان سال ۲۰۱۷ در تورنتو بود. من در 
مقابل ساختمان یک هتل بزرگ ایستاده بودم تا با یک 
هنرمند ایرانی برای یک گزارش گفت وگویی بگیرم. این 
اولین بار بود که بعد از مهاجرت به کانادا دوباره تصمیم 
به کار در حرفه روزنامه نگاری گرفته بودم و خودم را از 
هر حیث رها و با اعتماد به نفس می دیدم. من و او با هم 
در لابی هتل برخورد کردیم و من درخواست مصاحبه 

را در میان گذاشتم.
»من با تو گفت وگو می کنم ولی قبلش با هم باید برویم 
یک پارتی شبانه. امشب که بگذرد من همه سوالاتت را 
جواب می دهم.« لبخند زد. من آن لبخند را می شناختم. 
زبان بدنش را خوب می فهمیدم و وقتی دستش را بدون 
اراده من روی بازویم گذاشت از خودم پرسیدم که چرا 
باید در کانادا هم با چنین پدیده ای روبرو شوم. شوکه و 
بی حرکت برجای مانده بودم. این نخستین بار در مسیر 
حرفه ای زندگی ام نبود که با درخواستی با هدفی روشن 
که به ماهیت کار مربوط نبود روبرو می شدم اما در ایران 
نمی دانستم که همه این رفتارهایی که برایم روزگاری 

عادی بود، مصداق بارز خشونت برعلیه یک زن است. 
در  که  ایران  در  نظرسنجی  یک  رسمی  آمار  طبق 
درصد   ۹۰ حدود  در  است  شده  انجام   ۲۰۲۰ فوریه 
روزنامه نگاران زن ایرانی با انواع خشونت علیه خودشان 
خشونت ها،  این  بیشتر  می شوند.  مواجه  کار  حین  در 
آزارهای کامی و یا لمس بدون اجازه بدن آن ها است.

آن  در  نیستم که  روزنامه نگاری  تنها زن  بنابراین، من 
از  و مجبور شدم  و  بوده ام  تابستانی  آن شب  موقعیت 
خود  تا  بپوشم،  چشم  ناچار  به  گفت وگو،  و  دیدار  آن 
را برهانم. اما آن شب هم آخرین باری نبود که با این 
هم  دیگری  بارهای  می شدم.  روبرو  خاموش  خشونت 
اتفاق افتاد که در موقیعت های کاری کسی با کامش، 
که  کرد  مجبور  مرا  دستانش  یا حرکت  و  حرف هایش 
کارم را یا متوقف کنم و یا از مسیر سخت تری جلو ببرم. 
با این حال من در همه این موقعیت  ها سکوت کردم و 
باقی  خودم  برای  ام  شخصی  تجربه های  دادم  ترجیح 
بمانند و هر بار و در همه آن لحظات از خود پرسیدم 

این سکوت مصلحت آمیز تا کی ادامه خواهد یافت. 

و  عمیق  بارورهای  در  ریشه  که  مصلحت آمیز  سکوتی 
دیرینه مردسالاری یک جامعه سنتی و مذهبی دارد و زنان 
را مجبور می کند که برای حفظ موقعیت شغلی، اجتماعی 
و خانوادگی خود خاموشی گزینند. با این حال در سپتامبر 
۲۰۲۰، بالاخره این سکوت دیرینه را توییت بسیار کوتاهی 

از »سارا امت علی« روزنامه نگار سابق ایرانی شکست. 
او توییت کرد: »دیگر دلیلی بر حمل مصلحت اندیشانه 
یک  ماجرای  درباره  او  توییت  نمی بینم.«  روایت  این 
مشهور  بسیار  هنرمند  و  نقاش  یک  با  کاری  ماقات 
ایرانی، آیدین آغداشلو، بود که ۱۴ سال قبل در دفتر 
کار او اتفاق افتاده بود. روایتی از خشونت و آزار جنسی. 
امت علی به گفته خودش سال ها این آزار و رنج را با 
خود کشیده بود اما حالا نوبت افشاگری بود. افشاگری 
که او به خاطر دادن فرصتی به سایر همکاران و زنانی 
انجام داد که سال  ها جسارت عنوان کردن آنچه بعنوان 

آزار و خشونت دیده بودند را نداشتند. 
توییت کوچک امت علی، آغاز کارزاری بزرگ و غیرقابل 
و  هرگونه خشونت  علیه  کارزاری  بود.  ایران  در  توقف 
آزار جنسی و جسمی که علیه زنان در همه این سال  ها 
روا داشته شده بود. ده  ها روزنامه نگار زن دیگر به این 
کارزار پیوستند. به گزارش نیویورک تایمز در ماه اکتبر، 
در حدود ۴۵ زن در تماس های تلفنی اعام کردند که 
آزار واقع شده اند و زنان دیگری  توسط آغداشلو مورد 
هم که روزنامه نگار نبودند، شروع به افشای ماجراهای 
ناگفته و شکستن سکوت کردند. به ناگاه جنبشی مانند 
می.تو در دنیای مجازی به راه افتاد که الهام بخش آن 

تجارب شخصی یک روزنامه نگار زن بود.
 امت علی در یک مصاحبه اعام کرد: »با خودم فکر 
از  به مراتب  و  آمریکا زندگی می کنی  تو که در  کردم 
بیشتری  امن  حاشیه  هستند  ایران  داخل  که  افرادی 
چرا  پرسیدم  خودم  از  نمی زنی؟  حرف  چرا  داری، 
منتظری یک نفر دیگر خطر، حاشیه ها و سختی هایی 
که طرح علنی چنین موضوعی دارد را به جان بخرد؟ 
در برابر این سؤال، پاسخی که برای خودم قانع کننده 
که  این   وجود  با  دلیل  همین  به  نداشتم.  باشد، 
می دانستم تحت فشار و اضطراب زیادی خواهم بود، از 

تجربه ام نوشتم تا شاید نقطه  آغازی باشد بر طرح علنی 
اتفاق های مشابه.«

بیشتری  زنان  کارزار،  این  شدن  قدرتمند  و  رشد  با 
توانستند که از خود و تجاربشان بگویند و به دنبال این 
توییت کوچک، تغییرات بزرگ کم کم از راه رسیدند. 
ایندیپندنت فارسی در اوایل ماه نوامبر گزارش داد که 
برای  را  کمیته ای  تهران،  روزنامه نگاران  انجمن صنفی 
است،  داده  اختصاص  زنان  علیه  به خشونت  رسیدگی 
در  نداشت.  سابقه  ایران  در  آن  از  پیش  تا  که  کاری 
طوماری  امضای  با  هم  تورنتو  در  ایرانی  حدود ۱۰۰۰ 
از جشنواره تیرگان خواستند تا با آیدین آغداشلو چند 
هنرمند دیگر که به آزار جنسی در این کارزار محکوم 
بودند، قطع همکاری کند. یکی از این هنرمندان همان 
کسی بود که آن شب من در آن هتل در تورنتو، قرار 

بود با او مصاحبه کنم.
بعنوان یک زن روزنامه نگار ایرانی که در طی این سال  ها 
به طور مستقیم و یا از طریق شنیدن تجارب دیگران، 
با مساله خشونت بر علیه هم جنسانم روبرو بوده ام، باید 
بگویم که من از این ماجرا بار دیگر آموختم که تغییر 
در وضعیت من و یا کسانی مانند من، با اقدامات خیلی 

بزرگ و یا عجیب شروع نمی شوند.
یک زن روزنام  نگار به من نشان داد که تنها با اشتراک 
را  زیادی  مردان  و  زنان  می توان،  شخصی  تجربه  یک 
تحت تاثیر قرار داد. تجربه های شخصی آدم ها و به ویژه 
روزنامه نگاران، بخش مهمی از هویت و کار و نگاه آنان 
به دنیا را شکل می دهند. تجاربی که چه به آن  ها افتخار 
کنیم، چه از آن  ها خجل باشیم، صادقانه و قابل درک اند 
و احساس مشترک عده زیادی در یک جامعه می توانند 
یک  قدرت  و  جسارت  که  کسانی  به  می توانند  باشند. 
روزنامه نگار را ندارند که آن  ها را به قلم بکشند، دلگرمی 
بدهند که تنها نیستند. من بعنوان یک روزنامه نگار زن 
از این توییت کوچک سارا امت علی آموختم که صدای 
آنانی باشم که خشونت را حس می کنند، رنج آن را  در 
طی سالیان بر دوش می کشند و همواره در تنهایی و 
سکوت، از حمل آن شرمگینند. من نخواهم گذاشت تا 

صدای آنان ناشنیده باقی بماند. 

به مناسـبت ۲۵ نوامبر تا ۱۰ دسامبر، روزهای جهانی مبارزه با خشونت علیه زنان در جهان
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تغذیـه 

ترانه ناظری

خستگـی
اـل چـیست؟ آدرن

استرس یک واکنش طبیعی به اتفاقات هیجان انگیز زندگی 
و در عین حال یک تکنیک سخت افزاری است که به عنوان 
یک ابزار دفاعی در بدن انسان تعبیه شده است. سیستم 
عصبی سمپاتیک در پاسخ به عوامل تهدیدکننده زنگ 
خطری را به صدا در می آورد و فرمان »واکنش جنگ یا 
گریز« را صادر می کند تا فرد را به عکس العمل وادار کند. 

بدن انسان تفاوت بین جنگ واقعی یا نگرانی های ناشی از 
مشکات روزمره و کاری را نمی داند و وقتی سیگنال های 
یا  کاری  مالی،  مسائل  جهت  از  را  استرس  تولیدکننده 
خانوادگی به طور مستمر دریافت می کند خسته شده و 

به مرور از پای درمی آید.
مرحله  سه  در  می توان  را  استرس  به  انسان  بدن  پاسخ 
مشاهده کرد. در مرحله اول وقتی بدن وارد فاز ترس و 
اضطراب می شود سیستم عصبی سمپاتیک فعال شده و 
مغز به غدد آدرنال دستور می دهد که هورمون هایی مانند 
اپی نفرین و کورتیزول ترشح کند و به کمک آن ها بدن را 
آگاه و برای رویارویی با خطر مجهز کند. با بالا رفتن سطح 
استرس، قلب شما تندتر می زند، فشار خون، قند خون و 
چربی های خون بالا می رود، مردمک چشم تنگ تر می شود 

و میزان تعریق و تنفس افزایش می یابد. 
بعد از واکنش های اولیه به استرس، بدن باید به شرایط 
آرامش  و  استراحت  حالت  در  را  مدتی  و  برگردد  عادی 
بگذراند. ولی اگر واکنش به استرس شدید باشد یا به طور 
دائم و پشت سر هم اتفاق بیفتد، بدن به مدت طولانی در 
حالت آماده باش می ماند و ناچار می شود خود را در مقابل 
تحمل  درجه  و  مقاوم سازد  استرس  ایجادکننده  عوامل 
خود را بالاتر ببرد. در این مرحله، آزاد شدن بیش از اندازه 
هورمون های استرس به طور گسترده  تری بر روی بدن تاثیر 
می گذارد. سیستم ایمنی تحلیل می رود و بدن مستعد ابتا 
به بیماری های مختلف می شود. اختالات رفتاری مانند 
خشم، افسردگی، کمبود انرژی و بی خوابی، فشار خون، 
بالا رفتن ضربان قلب، کلسترول بالا و خطر حمله قلبی، 
اسپاسم معده، رفاکس و تهوع بروز می کند، ذخیره چربی 
افزایش می یابد،  بدن  میانی  به خصوص در قسمت های 
احساس گرسنگی و میل به غذا دچار اختال می شود. 
پوکی استخوان، دردهای عضانی و تخریب مفاصل اتفاق 

اسپرم در  تولید  و  می افتد. میل جنسی کاهش می یابد 
مردان و چرخه عادت ماهانه در زنان مختل می شود.

تحت  مدت طولانی  به  بدن  که  زمانی  مرحله سوم،  در 
تاثیر عوامل استرس زا قرار گرفته باشد ذخیره بدن برای 
واکنش های سریع تحلیل می رود و عائم خستگی مداوم و 
کمبود انرژی ظهور می کند. در این مرحله به نظر می رسد 
که بدن توان پاسخ گویی به نیازهای روزمره را از دست داده 
است. پزشکان ناتروپاتی )طبیعی درمانی( کمبود انرژی، 
احساس خستگی مداوم و تمایل به مصرف غذاهای پرنمک 

را نشانه عدم عملکرد خوب غدد آدرنال می دانند. 
غدد آدرنال بخش کوچکی از کلیه ها هستند و مسئولیت 
تنظیم فشار خون و نحوه عملکرد قلب را به عهده دارند، 
هم چنین وظیفه دارند که با آزاد کردن هورمون کورتیزول 
در مقابل استرس واکنش نشان  دهند. البته مقدار مناسبی 
انجام  و  داشتن حس خوب  برای  کورتیزول  هورمون  از 
فعالیت های روزانه ضروری است، به طوری که با افزایش 
آن در ابتدای صبح، بدن بیدار و آماده فعالیت می شود و با 

کاهش آن در شب حس خواب آلودگی پیدا می کند. 
جیمز  دکتر  توسط  اولین بار  آدرنال«  »خستگی  نظریه 
ویلسون در سال ۱۹۹۸ مطرح شد. براساس این نظریه، 
غدد آدرنال بدنبال یک دوره طولانی استرس نمی توانند 
کورتیزول کافی را که برای داشتن انرژی روزانه و هشیاری 

مغز لازم است تولید کنند. 
نشانه های  شاید  »مردم  ویلسون،  دکتر  اظهارات  به  بنا 
اما هم چنان احساس  باشند،  فیزیکی بیماری را نداشته 
خستگی بکنند و این خستگی با خوابیدن هم از میان 
اغلب  و  است  همراه  شدید  استرس  با  پدیده  این  نرود. 
باعث بیماری های عفونی مثل سرماخوردگی، برونشیت و 
ذات الریه می شود.« به عقیده دکتر ویلسون، وقتی بدن 
تحت استرس قرار دارد، سیستم ایمنی با کاهش عملکرد 

خود به آن پاسخ می دهد. 
هنوز تحقیقات علمی کافی در زمینه خستگی آدرنال انجام 
نشده و هیچ نوع آزمایش خون کاهش تولید غدد آدرنال را 
نشان نمی دهد، بنابراین بسیاری از پزشکان آن را به عنوان 
یک بیماری واقعی نمی پذیرند. به نظر آن ها نشانه های این 
بیماری خیلی کلی هستند و می توانند ناشی از افسردگی، 

فیبرومیالژیا  بیماری  یا  )آپنه(  خواب  در  تنفسی  وقفه 
)نارسایی آدرنال( باشند. آن ها برخی از درمان های موجود را 
خطرناک می دانند و معتقدند که مصرف بعضی از مکمل ها 
که بدن را به تولید بیشتر کورتیزول مجبور می کنند ممکن 

است باعث از کار افتادن غدد آدرنال بشوند.
در حال حاضر تنها درمان پیشنهاد شده برای سالم کردن 
این غدد تغییر سبک زندگی و داشتن یک رژیم غذایی 
سالم و کاهش میزان قند، کافئین و مواد غذایی فراوری 
منیزیم،  کافی  مقادیر  مصرف  حال  عین  در  است.  شده 
ویتامین  ث، ویتامین های ب۱۲، ب۵ ، ب۶ و مواد غذایی 
پروبیوتیک و بعضی از مکمل های گیاهی برای تولید بیشتر 

کورتیزول لازم است.
فرصت  امروز  ماشینی  و  پرسرعت  زندگی  در  متاسفانه 
استراحت و خارج شدن بدن از حالت »جنگ یا گریز« 
وجود ندارد و بسیاری از انسان ها به طور مداوم گرفتار ترس 
و نگرانی از مسائل روزمره زندگی هستند. در این حالت 
استرس مزمن می شود و تعادل طبیعی بدن را که برای 
سامت اوپتیموم لازم است به هم می زند. این موضوع روند 
پیری را سرعت می بخشد و بدن را مستعد بیماری های 

مختلف می سازد.
بنابراین پیدا کردن راهی که بتواند بدن را به حالت آرامش 
برگردانده و سیستم عصبی پارا سمپاتیک را فعال کند 
بسیار مهم است. چند تکنیک ساده می تواند سبک زندگی 

شما را در جهت رسیدن به آرامش تغییر دهد.
۱. فعالیت های آرامش بخش مانند حرکات کششی، یوگا، 
خود  روزانه  برنامه  در  را  تنفسی  تمرینات  و  مدیتیشن 

بگنجانید.
به  و  دارید  نگاه  مرتب  را  خود  زندگی  و  کار  محل   .۲

محیط هایی آرامش بخش تبدیل کنید.
۳. برنامه زندگی خود را به طور روزانه یا هفتگی تنظیم 

کنید.
۴. اولویت های خود را مشخص کنید و در هر زمان روی 

یک کار متمرکز بشوید.
۵. اگر حس می کنید که بیشتر از ظرفیت خود تحت فشار 
قرار گرفته اید، حجم کارهای تان را کاهش دهید و وقت 

آزاد داشته باشید.
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حقـوق  حقـوق 

نیوشا ریاحی
وکیل دادگستری کبک

توجه: متن فوق اطلاعات عمومی در خصوص موضوع 
مقاله است و در صورت بروز مشکلِ حقوقی، خواننده 
دریافت  حقوقی  مشاوره  خود،  وکیل  از  می بایست 
نماید. نگارنده مقاله و مجله »هفته« هیچ مسئولیتی 

در مورد ابعاد حقوقی این متن نخواهند داشت.  

می توانید  ارتباط  برقراری  یا  بیشتر  اطلاعات  برای 
و  مراجعه   Riahi Legal حقوقی  دفتر  وب سایت  به 
سوالات خویش را از وکیل دادگستری کبک ، خانم 

www.riahilegal.com .نیوشا ریاحی بپرسید

اولین گام بعد از
اـفت شکایت دری
شخصی چیست؟

مراحل  از  مرحله  اولین  درباره  گذشته  هفته  مقاله  در 
اولیه«  ارائه »دادخواست  قانونی دعاوی مدنی که شامل 
است، صحبت کردیم و خاطرنشان کردیم که با فرستادن 
دادخواست اولیه و احضاریه به خوانده پروسه قانونی دعاوی 
مدنی آغاز می شود. مرحله بعدی این فرآیند، ارائه پاسخ 
توسط خوانده است. در این مقاله، سعی می شود که به این 

مرحله از مراحل قانونی دعاوی مدنی پرداخته شود.

»پاسخ« به درخواست اولیه
در حقوق مدنی کانادا، پاسخ اولین قدم توسط خوانده است 
که معمولا پس از اباغ دادخواست مدنی توسط خواهان 
به او، در مدت زمانی مشخص برداشته می شود. اگر شما 
به عنوان خوانده پرونده دادخواستی دریافت کرده اید، نباید 
آن را نادیده بگیرید و بسیار مهم است که آن را با دقت 

بخوانید.
این دادخواست آنچه را از شما خواسته شده بیان می کند و 
احضاریه ضمیمه آن است. به موجب ماده ۱۴۵ قانون آیین 
دادرسی مدنی، خواهان، خوانده را به وسیله احضاریه ای 
به دادخواست متصل شده احضار می کند. احضاریه  که 
شامل لیستی از پیوست ها در حمایت از دادخواست است 
و به خوانده اطاع می دهد که آن ها در صورت نیاز موجود 
که  شده  نوشته  دستورالعمل هایی  احضاریه  در  هستند. 
بطور خاص نشان می دهد چه مدت زمان لازم دارید تا 
پاسخ خود را کتبا ارسال کنید. دقت کنید احضاریه نیازی 
به حضور شخصی شما در دادگاه ندارد و مستلزم آن است 
که مدرکی تحت عنوان »پاسخ« نزد دبیر دادگاه ثبت کنید 
و مبلغ آن را به عنوان هزینه تشکیل پرونده پرداخت کنید. 
ارسال پاسخ و ثبت آن در دادگاه، این اطمینان را به شما 
می دهد که هرگونه پرونده یا سندی توسط طرف مقابل 

ارسال شده را دریافت می کنید.
اگر شما به عنوان خوانده قصد دفاع از خودتان را دارید، 
از زمانیکه مامور اباغیه »دادخواست اولیه« و احضاریه را 
به دست شما می دهد، ۱۵ روز مهلت دارید که پاسختان 
را ارسال کنید یا از وکیلتان بخواهید که از طرف شما این 
کار را انجام دهد. اگر نامه پاسخ را خودتان پر می کنید نام 
و اطاعات خودتان و اگر وکیل دارید نام و اطاعات وکیل 

در نامه قید می شود.
یا  خوانده  تماس  اطاعات  شامل  که  احضاریه  به  پاسخ 
وکیل او است به وکیل خواهان اباغ می شود و اگر خواهان 

توسط وکیل نمایندگی نشده است به خود خواهان اباغ 
می گردد. اگر نام دو یا چند خوانده در احضاریه آورده شده 
است، خواهان موظف است پاسخ های دریافتی و نام وکای 

خوانده ها را به تمامی طرفین اطاع دهد. 

موارد قابل ذکر در پاسخ:
در نامه پاسخ بایستی اطاعات مربوط به دادگاه، شعبه 
دادگاه، شماره پرونده، نام خواهان و نام خوانده ذکر شود. 
وکیل  که  می شود  بیان  نامه  در  دارد  وکیل  خوانده  اگر 
خوانده کیست و اطاعات وکیل شامل نام، آدرس، شماره 
تماس و ایمیل در نامه ذکر می شود و سپس به دادگاه 
و به وکیل طرف مقابل ارسال گردد. در محتوای نامه ی 
پاسخی که از طرف شما و یا وکیلتان ارسال می شود، شما 
بایستی مشخص کنید که کدام یک از گزینه  های پیش رو 

را انتخاب می کنید:
گزینه  های شما برای پاسخ عبارتند از: مذاکره برای حل 
و فصل، دفاع از خودتان در دادخواست، ایجاد پروتکل با 

خواهان، پیشنهاد میانجیگری و یا کنفرانس حل و فصل.
بعد از آماده شدن پاسخ، می توانید دو کپی از آن تهیه 
نمایید. یکی از آن کپی ها را به خواهان و یا وکیل خواهان 
)یعنی کسی که علیه شما ادعایی مطرح کرده است( به 
آدرس قید شده در دادخواست ارسال نمایید. بعد از آن 
اصل پاسخ به همراه کپی دیگری که دارید به دفتر دادگاه 

ارسال نمایید.
 

عدم ارائه پاسخ:
همانگونه که در ابتدای این مقاله عنوان شد، شما نباید 
گرفتن  نادیده  بگیرید.  نادیده  را  شده  دریافت  ادعای 
به  آن،  به  پاسخ  برای  اقدام  عدم  و  دریافتی  دادخواست 
منزله آن است که شما حقایق ادعا شده در دادخواست 

را قبول دارید.
در صورت عدم پاسخ به پرونده، روند رسیدگی به پرونده 
همچنان ادامه خواهد داشت و ممکن است بدون اینکه 
شما فرصتی برای دفاع از خود داشته باشید، حکم علیه 
شما صادر شود و مجبور شوید که هزینه  های حقوقی آن 
را بپردازید. معمولا در قسمت  های پایانی احضاریه ضمانت 
اجراهای عدم پاسخ در موعد مقرر قید می گردد که باید به 
آن ها توجه شود. به موجب ماده ۱۷۵ قانون آیین دادرسی 
مدنی، اگر خوانده به احضاریه پاسخ ندهد و دفاعیه در 

موعد مقرر در پروتکل پرونده ارائه داده نشود، دبیر دادگاه 
پرونده را برای قضاوت تنظیم می کند. 

صدور حکم پیش فرض: 
هنگامی که خوانده دفاعیه ارائه نکند و در دادگاه مشارکت 
گرفته  نظر  در  فرض«  پیش  صورت  »به  قضاوت  نکند 
اتمام  به محض  می شود. در دادگاه  های دعاوی کوچک، 
مهلت ۲۰ روزه از تاریخ درخواست، ممکن است حکم به 
صورت پیش فرض صادر شود. این مدت زمانی است که 
برای خوانده تعیین شده است تا یکی از گزینه  های پیش 
رو را انتخاب کند. اگر خوانده در جلسه دادگاه حاضر نشود 
نیز ممکن است به صورت پیش فرض در جلسه دادرسی یا 

پس از رسیدگی به پرونده رای صادر شود.

تجدیدنظر در قضاوت:
اگر به دلیل معتبری خوانده نتوانسته در زمان تعیین شده 
از خود دفاع کند یا در جلسه دادرسی در جلسه تعیین 
شده حاضر شود، »تجدیدنظر در قضاوت« خوانده می شود. 
این تجدیدنظر در قضاوت با فرجام خواهی متفاوت است و 
نمی توان حکم را بر مبنای اشتباه قانونی توسط قاضی کنار 
گذاشت. درخواست تجدیدنظر قضاوت بایستی با سوگند 
با استفاده از درخواست ابطال فرم قضاوت صورت گیرد. 
طرف بازنده ۳۰ روز از تاریخی که از حکم مطلع می شود 
ارائه دهد.  دفتریار  به  را  تا درخواست خود  دارد  فرصت 
هیچ درخواستی بعد از گذشت ۶ ماه از تاریخ صدور حکم 

دریافت نمی شود. 
درخواست تجدیدنظر پس از ثبت توسط قاضی بررسی 
می شود و او تصمیم می گیرد آیا تجدیدنظر قابل قبول 
است یا اینکه دادرسی جدید برای رسیدگی به پرونده 

لازم است.
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بـه یـاد مـولانـا در محفــل خـزانـی نـوای نیستـان

افغانستان دۍ. کابل  راډیو  دا 
کابل دۍ. افغانستان  راډیو  دا 

نـــا یــا ر آ
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ـــی، روز  ـــن بلخ ـــال الدی ـــا ج ـــادی از مولان ـــه ی برنام
ـــا  ـــاعت ۱۴ ت ـــال ۲۰۲۰ از س ـــر س ـــنبه، ۱۵نوامب یکش
ـــتان«، روز  ـــوای نیس ـــی »ن ـــروه فرهنگ ـــط گ ۱۶ توس

ـــد.  ـــزار ش ـــرم زوم برگ پاتف
ـــال  ـــر کم ـــاب داکت ـــه جن ـــن برنام ـــان ای ـــخن گوی س
ــرا  ــل، حمیـ ــت پوپـ ــدر، عنایـ ــرا مقـ ــید، حمیـ سـ
جبـــاری، غـــام دســـتگیر نایـــل، عزیـــزه عنایـــت، 
ـــل  ـــیب فض ـــروی و حس ـــی ه ـــدوی، لطف ـــتو مه پرس

بودنـــد.
ـــم،  ـــا گفتی ـــاب حســـیب فضـــل؛ از مولان ـــهٔ جن ـــه گفت ب

ـــم. ـــاد کردی ـــم و ی خواندی
همچنـــان جنـــاب داوود فاضلـــی یـــک پارچـــه 
ـــوز(  ـــدش )کمپ ـــا و بن ـــعرش از مولان ـــه ش ـــگ ک آهن

از خـــودش بـــود تقدیـــم نمـــود.
ـــید در برنامـــه  ـــر کمـــال س ـــاب داکت ـــخنرانی جن س

روز: آن 
ـــگ  ـــتان آهن ـــوای نیس ـــتداران ن ـــتان و دوس ـــاز دوس ب
گِردهم آیـــی  بـــار  ایـــن  آســـمان گردی دارنـــد. 
ـــدر  ـــاد گرانق ـــت، ی ـــازی از ورای زوم در گرامی داش مج
ـــة  ـــورد زندگی نام ـــت. در م ـــده اس ـــزار ش ـــا برگ مولان
ـــا، پیرامـــون چگونگـــی فهـــم کام او و در وصـــف  مولان
ـــا  ـــا زیب ـــه بار  ه ـــر هم ـــب نظ ـــان صاح ـــعارش آگاه اش

ــته اند. ــوارا نوشـ و گـ

 مـــن در مـــورد مولانـــا برداشـــتم را از دیـــد فـــن 
خـــودم پیشـــکش می کنـــم. فـــن مـــن همـــان 
اســـت کـــه در مضمونـــی زیـــر نـــام حماســـه نگاری 
 تشـــریح کـــرده ام  کـــه چنیـــن خاصـــه می شـــود: 
عاقه منـــدی مـــن بـــه آن گوشـــة روانشناســـی بـــر 
ــیار  ــاورت بسـ ــه در مجـ ــت کـ ــای روانکاوی سـ مبنـ
ـــرار دارد.  ـــی ق ـــی انسان شناس ـــش فرهنگ ـــک بخ نزدی
ـــک  ـــش ی ـــاعدی دان ـــی و تس ـــیر ارتقائ ـــن سَ ـــن ف دری
شـــخص بـــا پیـــداوار فکـــری اش تحلیـــل می شـــود. 
ازیـــن دیـــد راهـــی را کـــه مولانـــا پیمـــوده ســـه 

مرحلـــه دارد.
ـــام  ـــه ن ـــروردی ب ـــاز پ ـــل ن ـــش طف ـــة اول پیدای  مرحل
ـــت:  ـــش اس ـــم و دان ـــون فه ـــک کان ـــن در ی جال الدی
ـــخ  ـــة بل ـــة صوفی ـــتاد مدرس ـــا، اس ـــتاد به ـــدرش  اس پ
بـــود و در عیـــن زمـــان یـــک عـــارف صاحب نظـــر 
راه پیمـــوده شـــناخته شـــده اســـت. مـــادرش هـــم 
ــوردار  ــه و برخـ ــتادان مدرسـ ــی از اسـ ــر یکـ دختـ
از فهـــم و دانـــش بـــوده و بار  هـــا بـــه فرزنـــد 
ـــخن  ـــزرگان س ـــم ب ـــالش از آداب و از راه و رس خردس
گفتـــه اســـت. گویـــا جال الدیـــن خردســـال در 
ـــفری  ـــی در س ـــده. در جوان ـــزرگ ش ـــش ب ـــوارۀ دان گه
ـــتادان  ـــا اس ـــت و ب ـــوریه رف ـــه س ـــدر ب ـــت پ ـــه معی ب
ــه  مدرســـة پارســـی گویـــان ســـوری )ســـوریه( کـ

ـــان  ـــن زم ـــد. دری ـــنا ش ـــناختند آش ـــدرش را می ش پ
بـــا دختـــر یکـــی از اســـتادان ایـــن مدرســـه  ازدواج 
ـــره  ـــوش چه ـــر خ ـــرب دخت ـــک ع ـــرش ی ـــرد. همس ک
بـــود و بـــه زبـــان فارســـی آشـــنایی کافـــی داشـــت 
ـــن  ـــی زد. ازی ـــرف م ـــی ح ـــا فارس ـــا مولان ـــروع ب از ش
ـــام  ـــش ن ـــه بالای ـــد ک ـــا آم ـــه دنی ـــری ب ـــت پس وصل
ـــد.  ـــد نامیدن ـــا ول ـــا را گذاشـــتند و وی را به ـــدر مولان پ
از  بـــه پختگـــی رســـیده،  جال الدیـــن دیگـــر 
ـــتاد  ـــت اس ـــه داش ـــی ک ـــم و دانش ـــی و فه زحمت کش
ـــک  ـــه ی ـــن مدرس ـــد. دری ـــول ش ـــه قب ـــة قونی مدرس
ـــات  ـــوف و ادبی ـــا تص ـــه ب ـــه آمیخت ـــاص را ک درس خ
ـــد.  ـــناخته ش ـــه ش ـــوی مدرس ـــرد و مول ـــاد ک ـــود ایج ب

ـــا.  ـــی مولان ـــة اول زندگ ـــت مرحل ـــن اس ای
ـــای  ـــا مولان ـــائی ب ـــا، شناس ـــی مولان ـــة دوم زندگ مرحل
ــن  ــن مـ ــم فـ ــورد هـ ــن مـ ــت. در ایـ ــاعر اسـ شـ
گفتنی  هـــا دارد، بـــه دســـتور آن گفتـــه و نوشـــته ام 
 کـــه شـــعر یـــک هنـــر اســـت و مثـــل هـــر هنـــر، 
ـــی  ـــت. در روانشناس ـــا اس ـــة انگیزه  ه ـــا یافت ـــان ارتق بی
ایـــن ارتقا گزینـــی انگیزه  هـــا را تصاعـــد یـــا اعتـــا 
یـــا سوبلیمســـیون می گوینـــد. انســـان انگیزه  هـــا را 
ـــن  ـــه ازی ـــانی اند ک ـــی و انس ـــه طبیع ـــودی ک ـــا وج ب
ــه  ــکلی کـ ــه شـ ــود، بـ ــه می بـ ــد معصومانـ رو، بایـ
احســـاس می کنـــد بیـــان کـــرده نمی توانـــد، ایـــن 

حبیب عثمان

بـه یـاد مـولانـا
در محفـل خـزانـی نـوای نیستـان
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آریانا؛ گزارش

نتوانســـتن بـــه خاطـــر رعایـــت دســـتور مامتگـــر 
ـــه  ـــی ب ـــت مبن ـــر ممانع ـــه خاط ـــه ب ـــت ک ـــه اس جامع
ـــاعر  ـــدارد. ش ـــاز ن ـــت ب ـــان دس ـــو، انس ـــا تب ـــاح ی ص
ـــی  ـــه زیبائ ـــش ب ـــاس را در بیان ـــن احس ـــه ای ـــت ک اس
پیچانیـــده می گویـــد گویـــا گفته  هـــا و ناگفتنی  هـــا 
ـــر  ـــن هن ـــت، ای ـــه اس ـــیوه گفت ـــن ش ـــه خوب تری را ب
ـــروه  ـــن گ ـــاج داران ای ـــا از ت والای شـــاعر اســـت و مولان
ــزی  ــم آمیـ ــت درهـ ــت و نگفـ ــه در گفـ ــت، کـ اسـ
ـــم در مـــورد ســـبک  ـــراری  کـــه در مضمون می کنـــد و ق
ـــا هـــم از حیطـــه و معنـــی  ـــودم، مولان ـــه ب هنـــدی گفت
ســـنتی کام، فـــرا روی  هـــا دارد او هـــم زیبائـــی چهـــره 
ـــم  ـــی ه ـــه و زمان ـــعله گفت ـــی ش ـــی نمـــک، گاه را گاه
شـــمع گفتـــه اســـت. مولانـــای شـــاعر در مثنـــوی 
ــتر  ــت و بیشـ ــان اسـ ــم صوفیـ ــنگر راه و رسـ روشـ
الهـــام شـــریعتی دارد و امـــا در بیـــان عارفانـــه اش، 
در غزل هایـــش )در دیـــوان شـــمس تبریـــزی(، بـــه 
ـــور  ـــت )منص ـــپ حاجیس ـــذب و چس ـــی در ج راحت
ــه  ــودم کـ ــته بـ ــم نوشـ ــک مضمونـ ــاج( در یـ حـ
ـــی، در بیخـــودی از خـــود،  منصـــور در اشـــتیاق جذابات
ـــود  ـــودی خ ـــدی اش در خ ـــه خداون ـــا هم ـــد را ب خداون
ـــت  ـــه اس ـــد گفت ـــدارش را بلن ـــته و پن ـــم پنداش مدغ
بـــه حـــدی کـــه  تحمـــل شـــنیدن  ایـــن پنـــدارش 
ــا  ــاد. مولانـ ــوار افتـ ــش دشـ ــوش هم زمان هایـ  در گـ
ایـــن احســـاس را بار  هـــا بـــه راحتـــی بیـــان کـــرده 
چنانچـــه  گفتـــه اســـت: )در غـــزل ۱۹۲ دیـــوان 

غزلیـــات شـــمس تبریـــزی(
آنچـــه دل جویـــای آن بـــوده اســـت،  بـــا دل بـــوده 

اســـت
ـــوده  ـــل ب ـــرده حاص ـــل آن می ک ـــان تحصی ـــه ج وآنچ

ـــت اس
ـــخن را از  ـــی س ـــود گاه ـــای خ ـــرا روی   ه ـــا در ف مولان
ورای شـــمس بـــه یـــزدان می کشـــاند و شـــمس را 
ـــد  ـــه از ورای آن، در دی ـــمارد ک ـــوده می ش آن دَرِ کش
ـــی  ـــد. گاه ـــر می زن ـــکان سَ ـــزال در لام ـــگاه لای جولان
هـــم ســـاده تر اریـــن همـــه می گویـــد: شـــمس 

ـــن.  ـــدای م ـــن و خ م
ـــت  ـــی اس ـــرح زمان ـــا، ش ـــی مولان ـــوم زندگ ـــة س مرحل
ـــش  ـــمس آت ـــوز ش ـــگاه خانمان س ِ ـــر ن ـــا زی ـــه مولان ک
ـــه،  ـــش گرفت ـــای آت ـــناخت  مولان ـــت. در ش ـــه اس گرفت

شناســـائی شـــمس حتمـــی می شـــود.
ــل بی شـــمار دارم کـــه شـــمس هـــم  مـــن دلائـ
دانـــش و هـــم جـــذب و چســـپ چمامـــی دارد. در 
مـــورد چمان هـــا، در یـــک مضمونـــم زیـــر عنـــوان 
کیـــش چمانـــی و هـــم در یـــک مضمـــون دیگـــر 
زیـــر عنـــوان عاج گـــران آســـیای میانـــه بـــا الهـــام 
ـــای  ـــم از تماس   ه ـــاد و ه ـــی الی ـــته   های میرس از نوش
مســـتقیم بـــا صوفی  هـــا و بخشـــی   های شـــمال 
افغانســـتان )در وطـــن مـــا چمـــان را بخشـــی 
می گوینـــد( شـــرح طولانـــی نوشـــته ام  کـــه چنیـــن 

خاصـــه می شـــود: 

قـــرار تحقیـــق می رســـی ایلیـــاد چمان  هـــا در 
ــا(  ــرزمین یاقوت هـ ــه )در سـ ــیای میانـ ــمال آسـ شـ
کیـــش چمانـــی را کـــه  متکـــی بـــه اندیشـــة 
ـــه راه  ـــی را ب ـــاختند و تمرینات ـــج س ـــود رای ـــی ب چمان
انداختنـــد تـــا بـــه کمـــک آن بـــه نیـــروی باطنـــی 
انســـان راه یابـــی کننـــد. این  هـــا کاشـــفین روح 
ــد.  ــه آن روان گفته انـ ــا بـ ــه چمان  هـ ــان اند کـ انسـ
این  هـــا مراحـــل شـــی پرســـتی و آفتـــاب پرســـتی 
را گذشـــتانده بودنـــد وارد فکـــر یکتاپرســـتی شـــده 
بودنـــد. دانـــش چمانـــی زمانـــی کـــه بـــه آســـیای 
میانـــه بـــه دیـــار جنوبی تـــر، بیـــن بلـــخ و بخـــارا 
ــر  ــار فکـ ــن دیـ ــران ایـ ــب نظـ ــه صاحـ ــید بـ رسـ
نـــو آموخـــت، این  هـــا کـــه تـــا هنـــوز کیـــش 
ــه  ــتند بـ ــری داشـ ــة جادوگـ ــتی و پیشـ آفتاب پرسـ
ـــد  ـــان بای ـــه انس ـــد ک ـــد و گفتن ـــتی راه یافتن یکتاپرس
ـــم  ـــاب ه ـــه آفت ـــه ب ـــتد ک ـــاب، آن را بپرس ـــای آفت بج
ــران را در  ــت. جادوگـ ــی داده اسـ ــم گرمـ ــور و هـ نـ
کارشـــان تقبیـــح کردنـــد و بـــه آن  هـــا شـــیوه   های 
ــاس  ــی را در راه تمـ ــات چمانـ ــری و تمرینـ عاج گـ
بـــا روح انســـان تعلیـــم دادنـــد و فـــن عاج گـــری 
را ترویـــج نمودنـــد. چمـــان عاج گـــر از نیـــاز منـــد 
می شـــنود و خـــودش حـــق نـــدارد چیـــزی بگویـــد 
ـــن  ـــزی گفت ـــه چی ـــده ک ـــی آم ـــة چمان ـــرا در اندیش زی
ـــن  ـــچ نگفت ـــا هی ـــا ب ـــت ام ـــن اس ـــزی گفت ـــک چی از ی

همـــه چیز  هـــا گفتـــه شـــده اســـت.
قـــرار ایـــن اندیشـــه ســـکوت عاج گـــر، دلیـــل 
ـــه تعلیمـــش  ـــی ک ـــد زمان ـــد اســـت. فروی ـــاج نیازمن ع
را بـــه نـــام علـــم روانـــکاوی تشـــریح  نمـــود گفـــت 
کـــه در کشـــفیات اش از عاج گـــران مشـــرق زمیـــن 
ـــی  ـــم مبن ـــدی ه ـــاج فروی ـــت. ع ـــه اس ـــام گرفت اله
بـــه همیـــن بیـــان نیازمنـــد و در ســـکوت شـــنیدن 
عاج گـــر اســـت. فرویـــد تأکیـــد کـــرده کـــه بیـــن 
عاج گـــر کـــه در زبـــان فرویـــدی آنالیســـت گفتـــه 
می شـــود و نیازمنـــد گوینـــده، یـــک رابطـــة خـــاص 
ــه آن  ــد بـ ــه فرویـ ــود کـ ــرار می شـ ــق برقـ و عمیـ
ترانســـفر گفتـــه اســـت و مـــن آن را در درس هایـــم 
 گاهـــی ارج، گاهـــی ارادت و گاهـــی هـــم اخـــاص 

گفتـــه ام  و همـــه صبغـــة جذباتـــی دارد.
ـــه  ـــک کلم ـــرکاه ی ـــه ه ـــده ک ـــی آم ـــة چمان در اندیش
بـــه یـــک شَـــی اصابـــت کنـــد از حیطـــة معنـــی 
می افتـــد و امـــا هـــرگاه در ســـاحة احســـاس و 
ــت.  ــة معناسـ ــد در حیطـ ــاس بمانـ ــر از احسـ بالاتـ
ــدود  ــه در حـ ــره کـ ــت و غیـ ــوارا، فرحـ ــآ گـ مثـ
احســـاس انـــد گاهـــی هـــم بالاتـــر، بـــا درک 
همیـــن مطلـــب شـــمس در شـــرح خـــط ســـومش 
ـــی را  ـــتی، یک ـــط نوش ـــه خ ـــاط س ـــد: آن خط میگوی
هـــم خـــود خوانـــدی هـــم غیـــر او. )ایـــن همـــان 
خـــط حیطـــة لفظـــی ســـت کـــه یکـــی مینویســـد 
ــتی  ــط دوم نوشـ ــک خـ ــد( یـ ــری می خوانـ و دیگـ
کـــه خـــود خوانـــدی لا غیـــر )ایـــن خـــط حـــاوی 

ــه  ــت کـ ــخصی سـ ــة شـ ــت   های محرمانـ ــاد داشـ یـ
تنهـــا خـــود شـــخص چـــون می دانـــد می خوانـــد ( 
شـــمس ادامـــه می دهـــد و می گویـــد: یـــک خـــط 
ـــر او،  ـــه غی ـــد ن ـــود خوان ـــه خ ـــه ن ـــتی ک ـــوم نوش س
ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــن ج ـــا دری ـــم. )گوی ـــوم من ـــط س آن خ
ـــا  ـــه ب ـــه مجردی ک ـــا ب ـــت(. مولان ـــی س ـــر از معن بالات
ـــه وزن  ـــن هم ـــا ای ـــش و ب ـــه دان ـــن هم ـــا ای ـــمس ب ش
ـــت  ـــدی دریاف ـــرو شـــد خـــود را در نیازمن وزینـــش روب
ـــان  ـــل دوعاگوی ـــش مث ـــه پی ـــی ب ـــت خال ـــا دو دس و ب

در طلـــب افتـــاد.
چـــی چیـــز ســـبب نیازمنـــدی مولاناســـت؟ در 
ـــا  ـــه مولان ـــد ک ـــه ش ـــا گفت ـــة مولان ـــرح زندگی نام ش
ـــوادۀ  ـــک خان ـــوش ی ـــی آغ ـــت از گرم ـــودی نداش کمب
آســـوده گرفتـــه تـــا اســـتقبال شـــایان جامعـــه در 
و  مدرســـه  در  علمـــی اش  اســـتعداد   های  برابـــر 
در  بیـــان.  و  شـــعر  در  هنـــری اش  توان منـــدی 
ــود  ــودن کمبـ ــه نبـ ــده کـ ــه شـ ــی گفتـ روانشناسـ
ـــه  ـــن رولان ک ـــود. روم ـــکل می ش ـــاد مش ـــث ایج باع
معاصـــر فرویـــد بـــود نوشـــته؛ کـــه انســـان در هـــر 
کجایـــی کـــه هســـت احســـاس یـــک کمبـــود را در 
خـــود دارد فرویـــد ازیـــن فکـــرش در تأئیـــد بـــود، 
ـــی  ـــودی در مضمون ـــرح خ ـــب را در ش ـــن مطل ـــن ای م
ــود  ــه کمبـ ــده کـ ــی آمـ ــته ام. در انسان شناسـ نوشـ

ــت. ــاش اسـ ــیرازۀ تـ ــاز شـ زمینه سـ
ــکان  ــر ژک لـ ــرار نظـ ــی قـ ــی تحلیلـ در روانشناسـ
کـــه در روانـــکاوی نوآوری  هـــا دارد همیـــن کمبـــود 
زمینه ســـاز آرزو پنداشـــته شـــده و در نقشـــی کـــه 
دارد جبـــران ناپذیـــرش گفتـــه اســـت زیـــرا در 
ـــن  ـــرد و ازی ـــد ک ـــودی خواه ـــود، کمب ـــش کمب نبودن
درک ســـازمان روانـــی در مشـــالفت می افتـــد. در 
حماســـه  ها هـــم پیرامـــون ایـــن مطلـــب گفتنی  هـــا 
دارم: در یکـــی از داســـتان   های هـــزار و یـــک شـــب 
گفته انـــد کـــه یـــک شـــاهزاده از بـــس هـــر چـــی 
ـــه  ـــان ب ـــاس گدای ـــار دور در لب ـــی در دی ـــت، گاه داش
گدائـــی می رفـــت. در داســـتان   های بغـــداد هـــم 
ـــه  ـــد روزی ب ـــاج را چن ـــده کـــه ســـلطانی تخـــت و ت آم
ـــار  ـــودش در دی ـــپرد و خ ـــادار می س ـــاون وف ـــک مع ی
دور کجکـــول بـــه گـــردن بـــا گدایـــان می زیســـت. 
ـــاد  ـــود را ایج ـــرائط کمب ـــود ش ـــه خ ـــوال ب ـــن من )بدی

می کردنـــد(.
ــت روزگار آن  ــود نداشـ ــچ کمبـ ــه هیـ ــی کـ مولانایـ
ســـلطانی را بیـــاد مـــی آورد کـــه در کُنـــج و کِنـــار 
روان و ناآگاهی   هـــای روانـــش از نبـــودن کمبـــود 
ــمس  ــا شـ ــود و از قضـ ــه بـ ــاج یافتـ ــود را محتـ خـ
ــلطان  ــن سـ ــروی ایـ ــی رو بـ ــج قارونـ ــون گنـ چـ
گـــدا شـــده، قـــرار گرفـــت همـــه غزل   هـــای نـــاب 
دیـــوان شـــمس تبریـــزی نگاشـــتة مولانـــا، دســـت 
طلـــب گدائـــی ایـــن ســـلطان اســـت بـــه پیشـــگاه 

ــمس. ــه وار شـ گنجینـ
کمال سید، بروسارد ۱۵ نوامبر سال ۲۰۲۰
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د رادیو کابل پخوانی لاود سپیکر

د رادیو کابل پخوانی لاود 
سپیکر

ژباړه او لنډیز: 
عبدالهادی تپاند 

دا راډیو کابل افغانستان دۍ.

دا راډیو افغانستان کابل دۍ.
څـه د پاسـه ۹۵ کالـه مـو د راډیو د څپـو څخه دغه 
آشـنا آواز اوریدلـۍ دۍ. راډیـو کابـل د لومـړی ځـل 
لپـاره زمـوږ د منـور پاچا امیرامان الله خـان په وخت 

کـی نصـب او په کار پیـل وکړ. 
متأسـفانه د کورنـی کړکیچنـو حالاتو پـه وجه دغه 
تـازه نفسـونه په سـینه کـی قید سـول ترڅو کاله 
ځنـډ ورسـته پـه ۱۳۲۰لمریـز کال بیـا حٔلـی دا ږغ 

واوریدل سـو. 
راډیـو پـه خپـل وخت کی بـی سـاری رول د هیواد 
پرحالاتـو بـی تاثیـره نـدۍ پاته سـوۍ د سیاسـی 

ناورین
تر منعکس کولو نیولی بیا د ټولنیزو پیښـو تغییر او 

تبدیل پـوری یې اغیزناک اثر درلودلۍ دۍ. 
لمـړی ځـل پـه ۱۳۰۴لمریـزکال امـان الله خـان د 
مهندیـس عطـاءالله خـان په نوم یو شـخص د راډیو 
د تخنیکـی امـورو د زده کـړی د پـاره د آلمان هیواد 
تـه ولیـږۍ چـه تـر یـوه کال زده کـړی ورسـته یـی 
د آواز د لیـږل یـو دوه سـوه واټـه دسـتګاه کابـل تـه 
راوړل.  د افغـان او آلمانـی متخصصونـو په مرسـته 
نومـوړې دسـتګاه د )لندنـی کوټـۍ( پـه نامـه پـه 
انګړ کی ودرول. په ۳۶۰ منځنۍ څپه د راډیو کابل 
آواز خپـور سـو چـه یـوازی د کابـل د اوسـیدونکو د 
پـاره د اوریدلـو توان یی درلود. د لندنی کوټۍ هغه 
ماڼـۍ پـه خپل وخت کـی د پوره بر مدرنودونکې او 
پـه عصری توګه رغول سـویوه. پـل هارتل ته نژدې 
د کابـل د رود پـر غـاړه د انګریـزی معمـارۍ پر بنیاد 
جوړه سـویوه نوموړې راډیو چه بخت ورسـره یاری 
و نـه کـړل پـه ۱۳۰۷کال کی یـی آواز په هغه دنګه 

ځوانـی کـی خپه کړل سـو.   

دوهـم ځـل پـه ۱۳۱۷یعنـی تـر لـس کلـن ځنـډ 
ورسـته د ظاهرشـاه پـه امـر د آواز د خپرولـو یـوه 
دسـتګاه د یو ملیون اوسـوه زرو افغانیو په لګښـت 
د پـل بـاغ عمومـی پـه سـاحه کی نصـب او په کار 

پیـل وکړ. 
خپرونـی او آواز د لیږلـو چـاری په ۱۳۲۰کی په پوره 
توګـه پرانسـتل سـولی. خپرونـی ټولـه پـه ژوندۍ 
بڼه خپریدې. د سـهار لمخی د یوه سـاعت د پاره 
او مازدیګـر د اوو بجوڅخـه د دوه نیم سـاعتو د پاره 

درلود.    فعالیت 
ویـل کیـږی چـه د دری ژبـی لومړنـۍ ویانـد؛ ګویـا 
اعتمـادی او میرمـن رقیه ابوبکر وه او د پښـتو ژبی 
ویاند؛ عبدالجبار او میرمن مسـتوره وه. دا لومړنی 
ګامونـه وه چـه د اولـس ږغ د راډیـو د لاری د کابـل 
د اوسـیدونکو تـر غـوږو رسـیدۍ. د میرمـن ابوبکـر 
دا زړه ورتیـا نـورو افغانـی پیغلـو او میرمنـو تـه لار 
پرانسـتل څـو. په دغه ډګر کـی دوی هم وځلیږې. 
د خـدای بخښـلی عبدالاحمد جاویـد د خولې چه 
پـه هغـه وخـت کی د راډیـو مسـؤول وو، وایی چه 

د میرمن
ابوبکـر څخـه وړانـدی دیـوه اعـان د خپرولـو د پـاره 
د یـوی ترکـۍ میرمنـی چـه خاوند یی یـو افغان وو 
د هغـی د ږغ څخـه اسـتفاده سـویده او کلـه هـم 
د یـوې وړوکـی نجلۍ مسـعوده جال پـه آواز کی 

اعانونـه خپریدل. 
ډاکټـر جاوید څرګنـدوی چه د میرمن ابوبکر د آواز د 

ثبـت کولـو د پـاره د هغې کور تـه د آواز د ثبت آله
یـا لاوډ سپیکرسـره ورتللـو تر څـو د دی په ږغ کی 
د »ښـځه او ټولنه« خپرونه ثبت او بیا د راډیو کابل 

د لاری د ښـاریانو تر غوږو ورسـیږی. 
راډیـو کابـل د خپلـو ځانګـړو اصولـو په چـوکاټ کی 
پـه ۱۳۲۳کال د  اوصـول  نومـوړی  فعالیـت درلـود. 
یـوه قانـون پـه شـکل چـاپ سـویوه، د دی اوصلـو 
یـوه مـاده داسـی وه، چـه هیـچ څـوک نـه سـی 
کـولای چـه بیله رسـمی اجازی پرته راډیـو درلودل 
بیـا رغـول او واردولـو چـاری پرځـای کـړی یعنـی د 
حکومـت څخـه بایـد رسـمی اجـازه پاڼـه تر لاسـه 

کړی.
د اوصـول نامـې یـوه بلـه مـاده وایـی چـه د راډیـو 
اوریدلـو د پـاره کـولای سـی چـه د یـوی افغانـۍ 
پـه بـدل کـی سـند تـر لاسـه کـی او دپیرودلـو او 
پلورلـو پـه وخـت کـی بایـد مسـؤولو څانګـو ته خبر 
ورکړی. د څراغ داره راډیوګانو محصول د میاشـتی 
دوی افغانـۍ او د هوټلونـو او رسـتورانونو محصـول 
پنځـه افغانـۍ وې. دغـه محصـول پـه ولایتونوکـی 
ولسـوالیو  د  خـو  رسـیدۍ  افغانیـو  پنځوسـو  تـر 
اوسـیدونکی معـاف وه. دغه اوصولو تـه نه پابندی 
جـزا هـم درلـودل پـه ځانګړی توګه هغـه څوک چه 
د رادیـو د بیـا رغونـی چـاری بـه یی تر سـره کولې 
دغـه ښـاریان مجبـور وه چـه خپـل ځـان د راډیـو 
پـه تخنیکـی مدیریـت کـی راجسـتر او اجـازه نامه 
ترلاسـه کـی. بهرنـی وګړی د دی چـارو څخه منع 
سـویوه پـه هغـه وخـت کی دغـه چاری د پوسـت 
او ټلګـرام د وزارت پـه چـوکاټ کـی تر سـره کیدی. 
د راډیـو کابـل خپرونـی د هغـه لومړیـو شـیبو څخه 
د خبرونـو سـربیره ادبـی او ټولنیـزی خپرونـی هـم 
درلودی اکثرآ د دغه خپرونو لیکوالان دغه ښاغلی 
وه: رشـید لطیفـی، خلیـل الله خلیلـی، ګل پاچـا 
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الفـت، عبدالـروف بینوا، عبدالرحمن پژواک او علی 
احمـد کهـزاد. چـاری د هغـه وخـت د مطبوعاتـو د 
مسـتقل رئیـس صـاح الدین سـلجوقی لـه لوری 
سـمبالیدې ورو ورو د راډیـو کابـل خپرونـی ډیـری 
سـوې، تـر څـو چـه پـه ۱۳۴۲کـی د هنـر او ادبیاتو 
څانګه پرانسـتل سـوه چه داسـی همیشـنۍ تل 
پاتـی خپرونـی یـی وړاندی کـړی چـه د هیریدو نه 

دی 
دغـه خپرونـو زمـوږ د هیـواد والـو پـه منـځ کـی ډیر 
پـه  مینـه وال درلـودل دهغـو خپرونـو ځنـی یـی 

لانـدی ډول یـاد وو :
د شـومه دم انـګازې، رادیویی مجلـه، د راډیو ډرام، 
د هـر چمـن سـمنی، د راډیـو نمایـش، د ادبیاتـو 
او هنـر د اتانـو پیژندنـه، اولسـی فرهنـګ، لوړبیـه 
مرغلـرۍ، د ادب نـړۍ، د شـپې پـه اوږدو کـی، 
پرلـه پسـې داسـتانونه، پرونـۍ هنـداره او د کتاب 
نـړۍ اونـور. د یادولـو وړ ده چـه د د راډیـو د ډیـرو 
خونـدورو خپرونـو څخـه یوهـم د موسـیقی برخـه 
وه چـه د موسـیقی د هنـر مینـان یـی دغـه ډګـر 
تـه راوبلـل تـر څـو خپـل آواز او هنـر دخپلـو خلکـو 
تـر غـوږو ورسـوی البتـه دثبـت دسـتګاه موجـوده 
نـه وه او ټولـه خپرونـی پـه ژوندۍ بڼه نشـر کیدې 
ډاکټـر جاویـد څرګنـدوی چـه د کریـم شـوقی آواز 
دخلکو ډیر خوښ وو. اسـتاد غام حسـین، اسـتاد 
قاسـم افغان، اسـتاد نتو، اسـتاد قربانعلی، استاد 
عبدالغفـور برښـنا هغـه لومړنی هنرمنـدان وه چه 
د دوی آواز دلومـړی ځـل لپـاره د راډیـو پـه څپو کی 
خپـور سـو. پـه اولـو کـی ډیـرو هیـواد والـو راډیو نه 
درلـودل خـو د راډیـو کابـل د لـوری پـه لویـو څلـور 
لارو او دګڼـی ګوڼـی پـه سـاحو کـی لـوی لـوی د 
لـوړږغ یا لاوډسـپیکرونه درول سـویوه تر څو خپلی 
خپرونـی او خبرونـه  تـر خلګـو پـوری ورسـوی د 
کابـل ږغ خپرونـی پـه ځانګـړی توګـه موسـیقی 
زمـوږ د اولـس د پـاره پـه زړه پـور یـوه چیـری چه به 
لاوډسـپیکرونه ولاړ وه خلـک به پـه بیابیلو وختونو 

کـی راتلـل تـر څـو معلومـات ولـری او د 
موسـیقی څخـه خونـد واخلـی. دغـه 
یادیـږۍ  پـه  را  لـږ  زمـا  لـوړ ږغـی چـه 
دزاړه کابـل دننـه د پـل بـاغ عمومـی په 
سـاحه کـی چمـن حضـوری او د شـاه 
دوشمشـیری یعنـی انصـاری لیسـی 
پرکنـج او نـورو عامـه ځایونـو کـی نصب 
سـویوه چـه د انصـاری لیسـې پاېـه دا 

اوس هـم پـر ځـای پاتـه ده. 
پـه  لسـیزی  دیرشـمی  او  د شـلمی 
ورځـو کـی دښـځو آواز د راډیـو څخـه 
اوریـدل لـوی عیـب وو نـو له دی سـببه  
مېرمنـو زړه نـه ښـه کاوه چـه د راډیـو 

څخـه یـی اوز خپـور سـی. 
د اسـتاد عبدالغفـور برښـنا چـه د راډیو 
خپرونـو مسـؤول وو پـه مرسـته د یـو 
وړې نجلـۍ د فرشـتې پـه نوم د هغې 
آواز خپـور سـو چـه دا لومـړۍ ږغ وو کـه 
څـه هـم ډیـرو خلګو تـه په زړه پـوری وو 
خـو متأسـفانه د تعصبـی مشـکاتو له 
کبلـه دی ونـه سـوای کـړای چـه خپـل 

هنـر تـه ادامـه ورکړی. 
»سـامعه  پیغلـه  هنرمنـده  دوهمـه 
میـرزاد« د شـها پـه نـوم د راډیـو کابـل څخه خپل 
آوازخپور کړ. شـها د يوه روڼ اند شـخصیت فاروق 
اعتمـادی خـور وه د هغـی دنګی ځوانۍ څخه دی 
د موسـیقی سـره مینـه درلودل کله کلـه چه به د 
ښـونځۍ څخـه پـه تیښـته بریالۍ سـوه ځـان به 
یـی راډیـو کابـل تـه رسـاوه  نومـوړې خپلـه لیونۍ 
مینـه د دغـه هنـر سـره داسـی بیانـوی چـه وایی 
یـوه ورځ  هـوا ډیـره سـړه وه نمـی سـوای کـولای 
چـه تـر دیوالـه واوړم نو می دخپلی خورلڼی سـره 
و دروازه وان تـه منتـو ور رانیـوۍ څـو هغه لګیا سـو 
او د دروازې دلاری و تښتیدم کله چه د راډیو څخه 
راسـتنه سـوم ناوختـه و پـار مـی چـه و راډیـو تـه 
زمـا لـه تګـه خبـر سـویوو ډیـره کلکه یـی ووهلم. 

پـه  رقیـه  میرمـن  د  ورسـته  شـها 
مرسـته برعـاوه تـر سـندرو ویلـو د 
راډیو د خپرونو ځنی موزیکالو او ادبی 
خپرونـو ويانـده هـم وه چـه د مهـدی 
ظفـر پـه مرسـته تـر سـره کیـدې. تر 
شـها ورسـته آزاده، ناهیـد او عالـم 
پـه  وه  ړنـده  سـترګو  پـه  چـه  تابـه 
سـندرو پیـل وکـړ پـه ۱۳۲۹ کال کـی 
خدیجـه دمیرمـن پروینـی پـه  نامـه 
ډیـر اوریدونکـی پیـدا کړل. د ښـځینه 
هنرمندانـو آواز بـه د هغـوی په کورونو 
کـی ثبـت کیـدۍ بیـا بـه د راډیـو پـه 
امواجـو کـی نشـریده. تـر څـو لمـړی 
ځـل پـه ۱۳۳۰کال کـی میرمن پروینه 
چادری پر سـر راډیـو ته راغلل لومړۍ 
سـندره چـه کمپـوز د اسـتاد غـام 
حسـین او شـعر د ابراهیـم خلیـل وو 
خپره سـوه دا سـندره چه د »من ګل 

فروشـم« وه تـر اوسـه پوری هـم اوریدونکی لری. 
پـه ۱۳۳۴لمریـز کال د راډیـو د پـاره نـوۍ تعمیر آباد 
سـو چه د وزیر اکبرخان سـاحه یعنی انصاری واټ 
کـی پـروت وو. د نـوی د دسـتګاه پـه نصـب کولـو 
سـره یـی خپلـی خپرونی نشـرولی په لنـډه څپه 
تـر همسـایه ملکونویی آواز رسـاوه. پـه دغه وخت 
کی د راډیوکابل نوم په راډیو افغانسـتان واوښـت. 
راډیـو  سـره  کولـو  نصـب  پـه  دسـتګاه  نـوی  د 
افغانسـتان پرمختیـا ومونـدل څرنګـه چـه د بانـدی 
تـر هیـواد هـم اوریـدل کیدل. نـو پـه ځینونړیوالو ژبو 
لکـه اردو، انګلیسـی، عربـی، فرانسـوی، آلمانـی 
او روسـی ژبـو هـم خپرونـی شـروع کـړې کلـه 
کلـه بـه ناشـناس د اردو ژبـی خبرونـو ویانـد وو. 
پـه څلویښـتمه او پنځوسـمه لسـیزه کـی ځنـی 
خبریـالان او ویانـدوی د ښـی زده کـړی د پـاره و 

بهرنـی هیوادونـو تـه و لیـږدول سـوه. 
د راډیـو افغانسـتان د خپرونـو تـر څنـګ د باختـر 
آژانـس اداره د اطاعاتـو او خبرونـود خپرولـو د پـاره 
تأسـیس سـوه یوڅـه چه زمـا د وړکتـوب د وخته را 
په زړه کېږی د راډیو افغانسـتان دشـپې د اتوبجود 
خبـرو ورسـته بـه په لنـډه توګـه د ورولیـک خبرونه 
پـه نامـه خپریـدل ترڅـو ولایتونـه او اړوندیـاد ارې و 
کـولای سـی مهـم خبرونـه د راډیو د څپـو څخه په 
لاس راوړی او هیوادوالـو تـه یـی د لوسـتلو د پـاره 
وړانـدی کـی )ممکنـه ده چـه د آواز د ثبـت کولـو 

لـږوه(. امکانات 
د مرحوم سـردار داوود خان په ورسـتی کال یعنی 
۱۳۵۶ د ډیـر پرمـخ تللـی رنګـه )پـال سسـټم ( د 
تلویزیـون د نشـراتو او خپرونـو د پـاره د جاپـان پـه 
مرسـته یـوه ډیـره پیاوړې دسـتګاه د راډیـو ترڅنګ 
د »آریانـا افغانسـتان ملی راډیـو تلویزیون« په نامه 
ودرول سـوه خو په ډیره خواشـینی سـره چه د ده 
تـر شـهادت ورسـته پـه۱۳۵۷ کال د ترکـی لـه خوا 
پرانسـتل سـوه چه همدا اوس د افغانسـتان ملی 

راډیـو تلوزیـون نومیږۍ.    

میرمن رقیه ابوبکر، د رادیو کابل لومرنی ویانده
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آموزش زبان فارسی آموزش زبان فارسی 
آموزگار با آموزگار با 33 دهه سابقه تدریس و  دهه سابقه تدریس و 2020سال سابقه تدریس در پایه اول سال سابقه تدریس در پایه اول 
mehrkids.com       1361-984-514     مهرنوش معانی            مهرنوش معانی

ترجمه رسمی و دعوت نامه توسط شهریـار بخشی
514-624-5609    -   514-655-5609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o mb a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشاوره: درمانی، تحصیلی و مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعیحسین ترکپور، مددکار اجتماعی

  www.psynaquebec.com                    514-846-8872

استخـداماستخـدام
بـــه یـــک خانـــم نیازمندیـــم تـــا شـــب ها در کنـــار مـــادر بـــه یـــک خانـــم نیازمندیـــم تـــا شـــب ها در کنـــار مـــادر 

ســـالخورده مـــا ســـالخورده مـــا بمانـــدبمانـــد. .                                             514-924-5055

حسـابـداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیریدبرای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید

حجت رستمی                   حجت رستمی                   514-549-1344    

اجاره بلند مدت آپارتمان اجاره بلند مدت آپارتمان 
۴۴ خواب کاملا بازسازی شده خواب کاملا بازسازی شده

دسترس آسان به مترو کادیلاک و کلیه مراکز خریددسترس آسان به مترو کادیلاک و کلیه مراکز خرید
مبلغ اجاره: مبلغ اجاره: 19501950 دلار              دلار             514-662-7826
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لورانفروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنیمسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529Toronto: 647-822-2529
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کدو نرگسی  آشپـزی: 

تفنن برای  ستـارگان: صفحه ای  سخـن 

و حکـایـت سرگرمی: طنـز 

خـانـواده
می و سـرگـر
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توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای 1 تـا 9 چنان پـر کنید که 
در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای درونی هر 

عـدد تنها یک بار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ـــواد لازم ـــهمــ طـــــرز تهیــ

ــدو ــی کـ نرگسـ

RECIPE OF THE WEEK

آشپــــزی هفتــــه

مهسا عباسپور

کدوها را بشـویید و بعد از خشـک کردن با پوست بصورت 
حلقـه ای برش دهید و در روغن سـرخ کنید.

کـف یـک تابه دیگـر را کمی بـا روغن چرب کنیـد و یک 
ردیـف از کدوهـا را بچینید. روی آن کمـی پیاز داغ ریخته 
و لا بـه لا ایـن کار را تا انتها ادامه می دهیـم. تابه را بر روی 
حـرارت کـم قرار می دهیم تـا ۱۰ دقیقه بپـزد. تخم مرغ ها 
را در ظرفی شکسـته و با آرد، شـیر، نمک و فلفل مخلوط 
کنید تا کاما یکدسـت شـود. سـپس آن را بر روی کدوها 
ریختـه و درب تابـه را بگذاریـد تـا تخم مـرغ خـودش را 

بگیرد. نـوش جان

نکتـه ۱: در صـورت تمایـل می توانیـد بـه جـای شـیر به 
همـان میـزان از خامـه اسـتفاده کنید.

۱. آرد سفید                                    ۱ قاشق غذاخوری
۲. کدو سبز                                   ۳ عدد
۳. شیر                                             یک چهارم پیمانه
۴. تخم مرغ                                             ۳ عدد
۵. پیاز داغ                                             ۵ قاشق غذاخوری
۶. نمک و فلفل                                             به میزان لازم

»نرگسـی کـدو« یک غذای ایرانی اسـت کـه بخاطر 
اسـتفاده از کـدو در دسـتور آن و کـم کالـری بـودن 
آن، یـک غـذای رژیمـی محسـوب می شـود. کـدو 
بالایـی اسـت و دارای  ارزش غذایـی بسـیار  دارای 
خـواص ضـد پیـری و در پاییـن آوردن چربـی خون 

نیـز بسـیار موثر اسـت.

ــه ــت هفتـ ــه مثبـ نکتـ
ـــب  ـــد از یک ش ـــه بع ـــی ک ـــه فردای ـــاش ب ـــته ب ـــان داش ایم

تاریـــک می آیـــد!

ســرگــرمــی و خـانــواده

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین فروردین )21 مارس - 1۹ آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(

امسال اتفاقات غیرطبیعی نجومی در مقابله با حضور خورشید در موقعیت شما 
قرار گرفته اند و زندگی را برایتان سخت کرده اند. این مسئله بیشتر بر اهداف بلند 
مدت، موقعیت شما در جامعه و شهرت عمومی تان اثر گذاشته. ممکن است 
مجبور شده باشید از خود دفاع کنید. البته با حضور مریخ در موقعیت شما در 
شش ماه گذشته نعمتی از کائنات داشته اید و از انرژی و اعتماد به نفس بالایی 

برخوردار بوده  اید. نگران نباشید به زودی شرایط به حالت عادی برمی گردد.

اتفاقات غیرمعمول نجومی در موقعیت متولدین ماه دی برنامه   های سفر و 
آموزش و تحصیل شما را متوفق کرده اند. خوشبختانه این چالش    ها به دلیل 
آنکه ژوپیتر خوش یمن همچنان در موقعیت شماست، آرام تر می شوند. بله 
به سفر می روید، اما شاید نه جایی که از ابتدا می خواستید و آموزش را شروع 
می کنید، اما شاید نه بر اساس انتخاب اول خود. این بدان دلیل است که 
چالش   های رخ داده در موقعیت دی ماه شما را هم به نوعی حمایت کرده اند. 

امسال پیوستگی حضور سه سیاره پلوتون، مشتری و زحل در خانه پول شما، 
نظرتان را به بدهی    ها و اموال مشترک با دیگران جلب کرده است. به عبارت 
دیگر به اهمیت رهایی از بدهی پی می برید. یا مسائل مربوط به ارثیه و اموال 
مشترک طوری به نظرتان می آیند که متوجه می شوید چطور بهتر می توان 
آنها را کنترل کرد و در دست گرفت. برای برخی از شما دیر شده اما برای 

برخی دیگر زنگ بیدارباش خواهد بود. 

امسال برای چهار برج از برج   های دوازده گانه بسیار سخت بوده و شما یکی از آنها 
هستید )فروردین، تیر، مهر و البته دی(. برای متولدین تیر فعالیت   های نجومی 
غیرمعمول اتفاق افتاده و همچنان در مقابل برج شما در حال انجام است. بلند 
پروازی هایتان برای رسیدن به آرزوها، پست و بلندی بسیاری داشته است. به 
طوری که باید بگویم تابستان امسال کاما آماده عمل بودید، اما اکنون با وجود 

تاش بسیار به نتیجه نمی رسید. این ماه این شرایط تغییر می کند! 

پیوستگی حضور غیرمعمول سیاره مشتری، پلوتون و زحل سال ۲۰۲۰ را برای 
شما پرچالش کرده است. در مورد متولدین مرداد این شرایط بر کار و سامت تان 
تاثیر گذاشته است. به عبارتی آنچه را که تاکنون به آن توجه نداشته اید باید مورد 
دقت و بررسی قرار دهید. آنچه در این سال به کمک شما آمده سفر غیرمعمول 
مریخ به موقعیت فروردین است که انرژی و اعتماد به نفس     تان را بسیار بالا برده 

و باعث موفقیت شما در کار علیرغم مشکات شده است. 

امسال به دلیل صف کشیدن سیارات در موقعیت دی ماه تعادل همه بر هم ریخته 
است. در مورد شما نیاز به بهبود یا اصاح روابط با بچه    ها و مسائلی در مورد 
ورزش، تفریح و میهمان نوازی احساس می شود. بسیاری از شما مجبور شده  اید 
تعادلی را بین کار و تفریح در زندگی ایجاد کنید. عشق و عاشقی هم از این تاثیر 
مستثنی نیست. متاسفانه اوج گرفته و دردناک است. خوشبختانه برخی اثرات 

خوب و مثبت هم وجود دارد. 

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

فال شما برای ۱۰ تا ۱۶ دسامبر  /  ۲۰ تا ۲۶ آذر
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 1۹ ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )1۹ فوریه - 20 مارس(

شما یکی از چهار برجی هستید که امسال برایشان سال سختی بوده 
است )فروردین، تیر، مهر و دی(. سختی    ها خصوصا برای کسانی است که 
در فاصله دوازدهم تا پانزدهم ماه به دنیا آمده اند. مسائل بیش از همه بر 
خانه و خانواده تاثیر می گذارد. مواردی هم مربوط به روابط شما یا انرژی 
در خانواده است. عاوه بر آن حضور مریخ در مقابل برج شما در شش ماه 
آخر سال، باعث ایجاد استرس در دوستی   های نزدیک است. عجب زمانی! 

و  شما  روزمره  روتین  داده اند  رخ  امسال  که  بزرگی  چالش   های  برخی 
ارتباطات روزانه     تان را تحت تاثیر قرار داده اند. در مواردی سوء تعبیر داشته 
و گاهی هم عصبانی شده  اید. تصمیم گرفته اید تا ته مسئله را دنبال کرده 
و حقیقت را بیابید. به همین جهت خوشنامی خود را هم کمی از بین 
برده اید! عاوه بر آن از ماه سپتامبر، با عقب نشینی مریخ اعتماد به نفس 
خود را در کار هم به جدال کشانده  اید. نگران نباشید! شرایط این ماه خوب 

می شود. 

پیوستگی حضور سه سیاره پلوتون، مشتری و زحل بر درآمد، اموال منقول 
و دارایی شما اثر گذاشته است. بسیاری از شما درآمد و کار خود را از دست 
داده اید و عده ای دیگر هم دارایی خود را. خوشبختانه حضور مریخ به مدت 
شش ماه در موقعیت فروردین انرژی شما را بالا برده است. نکته مهم آنست 
که از میان سه سیاره زحل نماینده ثروت و توسعه است. این بدان معناست 
که شرایط شما موقت بوده و در سال ۲۰۲۱ همه چیز خوب خواهد شد. 

از میان چهار برجی که امسال با بیشترین سختی    ها مواجه بوده اند )فروردین، 
تیر، مهر و دی(، شما برنده هستید. برخی اتفاقاتی که برای شما رخ داده، 
سال    ها اتفاق نیفتاده بود. به همین جهت زندگی شما زیر و رو شده است. البته 
باید گفت در میان مشکات موارد با نتیجه قابل پیش بینی را دوست دارید 
و به امنیت و برنامه   های آینده ارزش می دهید. خوشبختانه عموما محکم 

هستید و می دانید سختی    ها شخصیت افراد را می سازند. 

امسال برای شما پرچالش بوده است و بیشتر این چالش    ها پنهان یا به عبارتی 
چالش   های بخش تاریک روح هستند. مسائلی اتفاق افتاده و یا همچنان اتفاق 
می افتند که باعث می شوند دوباره به ارزش   های خود فکر کنید و تصمیم 
بگیرید چه چیزهایی را باید ادامه داده و کدامیک را باید رها کنید. فراموش 
نکنید اگر بخواهید برای خودداری از امری اجتناب ناپذیر کاری را ادامه دهید، 

بهای گزاف تری برای آن پرداخت خواهید کرد. 

شاید بتوان گفت پیوستگی سه سیاره مشتری، پلوتون و زحل بیشترین تاثیر 
را بر دوستی    ها و روابط گروهی شما داشته است. بسیاری از شما به طور 
ناگهانی روابط با دوستان را رها کرده و یا خود را از کلوپ یا گروهی که عضو 
آن هستید جدا می کنید و به گروه دیگری می پیوندید. به هر صورت عملکرد 
شما بر اهداف     تان و همچنین تعبیر شما از امید و رویاهایی که می خواهید در 

آینده به حقیقت بپیوندند، تاثیر می گذارد.
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رنگین تر از بهار گل افشان بهار دوست
ماهرتر است از خلبان ساربان دوست
با کاروان اگرچه سفر نیست این زمان
از بنز بهتر است سفر با ژیان دوست

از خواب من قطار شتر می گذشت و من
ملحق شدم به سلسلة کاروان دوست

از ساربان دوست برایم خبر بیار
»ای پیک پی خجسته که داری نشان دوست«

انگار تازگی خبر تازه ای نبود
غیر از همان عوض شدن ناگهان دوست

دشمن دوباره دوست شد و دوست، دشمن 
است

با دوستان دشمن و با دشمنان دوست
در هرج ومرج دشمنی و دوستی بگو

»آن کیست در جهان که بگیرد مکان دوست؟«
گفتم شکایتی کنم از دوست نزد دوست
با دوستان خوش سخن و مهربانِ دوست

گفتند آن شکایت خود با فان بگو
هست آن فان معاون و گوش و زبانِ دوست

من در پی فان به ادارات سر زدم
در دسترس نبود ولیکن فانِ دوست

بابـای همـه ی بشـر. وقتـی کسـی می گویـد در فـان جـا »بابـای آدم« را درمی آورنـد دقیقـاً معلـوم نیسـت مـراد و 
مقصـودش چیسـت چـون آدم دیگـر بابا نداشـته. بچه اش خیلی خوب اسـت. چراکه قرن هاسـت همه اصـرار دارند بقیه 
مثـل بچـه ی آدم رفتـار کننـد. بـا تعریفی که مـردم به دسـت می دهند بچـه ی آدم نـه راه می رفته، نه شـلوغ می کرده، 
نـه بـازی می کـرده؛ نـه در مهمانـی شـیرینی می خـورده، نـه مسـواک آخر شـبش یـادش می رفتـه و ... و مثـل بچه ی 

آدم زندگـی می کرده اسـت.
چنان کـه متواتـر آمـده آدم بـودن بـا فعـل امـر آدم بـاش از اساسـی ترین دغدغه هـا و مباحـث مطروحـه در حـوزه ی 
زیسـتی انسـان بـوده اسـت. آدم بـاش بـه معنـی اخـاص و ادق کام یعنـی اونجـوری که من میگـم یـا همان طور که 

مـن می خواهـم باش.
اسـم مصـدرش بـا پسـوند »یـت« هـم موردتوجه بوده اسـت قدر مسـلم بنا بـه تأکیـدات فـراوان این مقولـه ی آدمیت 
ربطـی بـه لبـاس زیبـا نداشـته امـا اینکـه بـه چی ربـط داشـته در طـول تاریـخ و عرضِ کـره ی زمیـن جغرافیـا خیلی 

معلوم نیسـت.
آدم اساسـاً دچـار سرگشـتگی و حیرانـی بـوده. در همیـن بـاب، شـاید هـم در بابـی دیگـر، شـاعری گفتـه »آدمـا رو 
عشقشـون پـا مـی ذارن، آدمـا آدمـو تنهـا مـی ذارن« که بیانگـر آدم تـو آدم بودنِ فضاسـت و گویـا بعدها ایـن اصطاح 

»آدم تـو آدم« بـه جانـداران دیگـری تغییـر یافته اسـت.
بـا افـزودن حـروف ی.ز.ا.د هـم زیـاد مورداسـتفاده قـرار می گیـرد. این هـا کـه آمـد مثـل م.ر مخفـف اختاس گـران 
اقتصـادی نیسـت. اساسـاً در کشـور مـا هـر کسـی چندیـن میلیـارد اختـاس می کنـد در اولین اقـدام بدل بـه جدول 
کلمـات متقاطـع می شـود و نامش بـه  صورت حروف مقطعـه درمی آید اما در مـورد فوق الذکر مقصود شـکلِ »آدمیزاد« 
از مشـتقات آدم بـود. چنان کـه شـاعری دیگـر جایـی آورده »آدمیـزاده اگـر در طـرب آیـد نـه عجـب« قطـع به یقیـن 
آدمیـزاده را بـا توجـه بـه حضـور مسـتمر گشـت ارشـاد خیلی هـم در طـرب نیاید بهتـر اسـت. مخصوصاً اگـر طرب از 

سـوی آدمیـزاده بـه ترقصـی خفیـف و عقـب رفتن پوشـش سـر به صـورت توأمان منجر شـود.
جانداری که روی دو پا راه می رفت سابقاً. در حال حاضر توی ماشین به پیاده روی مبادرت می ورزد.

گاهـی اوقـات بـه شـیوه ای اسـتفهامی مورداسـتفاده قـرار می گیـرد. بـه این شـکل: آدمـی؟ این مـورد حیـن رانندگی 
کاربـرد دارد و مفهـوم درسـتش ایـن نیسـت کـه راننده ی دیگـر واقعـاً در آدم بودن و نبودن شـما سـؤالی دارد. او یقین 

پیـدا کـرده شـما آدم نیسـتی و بـا این طـرح سـؤال به شـکل ظریفی ابـاغِ ناسـزا می کند.

نقل قـــول هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

پاییــز فصلــی اســت کــه می آمــوزد »تغییــر« 
ــا باشــد. ــد زیب می توان

الوین تافلر: دگرگونی ها تنها یک چیز بایسته برای 
زندگی نیست، خود زندگی است.

پارسی: از پس هر گریه، آخر خنده ایست.
افغانــی: اگــر طــا نــاب و خالــص اســت چــرا 

از آتــش بترســد!

نکتـــه هفتــــه

آدم

* غمگینم مثل همه اونایی که ۱۲ سال درس خوندن تا بیان دانشگاه مختلط ... ولی همه کاساشون مجازیه!
* تعرفه های کارمزد بانک جوری بالا رفته که از جلو عابر بانک رد شدم و نگاش نکردم دیدم پیامک اومده: ... تحویل نمی گیری؟! 

علی الحساب ۳ تومن از حسابت کسر می کنم ادب بشی!
* فکر کنم این ستاد مبارزه با کرونا همون اعضای تیم مدیریت بحران هستن ... چون هر کاری می کنن وضعیت خراب تر میشه 

... یه دو دقیقه کاری نکنید شاید کرونا خودش رفت!
* خارجیه: شما چطور اختاس می کنید؟... ایرانیه: این پروژه رفاهی و عمرانی رو می بینی؟... خارجیه: نه من که چیزی 

نمی بینم! ... ایرانیه: آ قربون دهنت، همین چهل میلیارد خرج برداشته!
* بچه بودیم می نشستیم دور هم کاغ پر بازی می کردیم ... ماشین پر، خونه پر، پول پر و ... ما فکر کردیم داریم بازی می کنیم... 

نگو اینا داشتن از بچگی آروم آروم حالیمون می کردن بزرگ بشی از اینا خبری نیست!
* دیدی وقتی داری با جارو خاک رو می ریزی تو خاک انداز یه خطی از خاک جلوی خاک انداز میمونه و مجبوری یه قدم * 
بری اونورتر دوباره جارو بزنیش؟ ... من یه بار سر همین قضیه نزدیک بود از مرز خارج بشم گرفتنم ... آخر هم اون یه خط 

نرفت تو خاک انداز.

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفههای

هفـتـه
لطیفههای

هفـتـه

منبع: )کتاب طنز پس کوچه، ابراهیم رها. تهران؛ فرهنگ معاصر، ۱۳۹۵(

منبع: )دکتر بازی، اسماعیل امینی. مشهد؛ 
سپیده باوران، ۱۳۹۴. قسمتی از شعر »در دسترس 

نبود ولیکن فلان دوست«(

در دسترس نبود
ولیکن فلان دوست

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

ســرگــرمــی و خـانــواده
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 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین

www.autocaspian.com
اتومبیل )تعمیرگاه( 

 اطلس 
484-4481 

6000 saint jaque   H4A 2E9
 6262-487شمیران

  آرایشگاه - زیبایی - اسپا
 0763-933آمنـه

 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                        7318-839
پرسپولیس                      438-357-7000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
7090-836صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             484-4000
842-8000 EXT: 296           فرناز معتمدی

1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی               675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

5395-473نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
7677-652مهرداد ملک جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

7599-458اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
7471-886مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399           Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
 3060-519گل نسیم ریاحی           

فارماپری لاوال                  450-628-8100
فارماپری لاوال                  450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی

362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا

820 Ave. Atwater / 514-933-0933
 Builders ساخت و ساز

5743-574علی خاقانی
 سی.دی - ویدئو

3336-223تپش دیجیتال
فرش و موکت

قالی شویی و رفو                        739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

1617-486بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb514-649-9366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

محضر رسمی
8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

0609-588مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2210-290شهره شهریان
2525-625سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

 7407-971کاظم پرتوتهرانی
3909-730آرش شکور

5055-924محمد اجزاچی
مشاورخانواده

2994-974-437لاله رهبین

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4295-441شرکت بنِ 

9969-942شرکت آماج
3014-463لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                         979-9809

مهرداد مرادخانی                  834-8053 

مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373

وکیل/مهاجرت
دیوید برگر                                961-8746

نـیـازمـنـدی هــا
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Immigration:                Masoumeh Alimohammadi
Commission parlementaire examinant le rendement du 
ministre canadien de l’Immigration

Littérature:                   Mehran Rad
Une recette du VIe siècle 

Interview:                     Pasha Javadi   
Entretien avec une Khatereh Khodaei 
à propos de son film documentaire, Haiku et Abbas 
Kiarostami

Communauté               Khosro Shemiranie
six questions pour 4 candidats, élection dans la 
communauté iranienne

Légal:                                       Me Niousha Riahi 
Quelle est la première étape après avoir reçu une 
plainte personnelle?
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Journée internationale des migrants et 
Polit ique d’ immigration canadienne

 par: Khosro Shemiranie, Farangis Shakiba   
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