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  هفـتـــــــــــه  از هــمــــه  عــــــلاقـــه منــدان دعـــوت بـــه همــــکــــــاری می کنــــد.

  بــــــــرداشـــــــــت مطلـــب بـــــــــا ذکــــــــــــــــــر مـــاخـــــــذ آزاد اســــــــــــت.

ـــد.  ـــاه داری ـــار وورد( نــگـــــ ـــای واژه شمـ ـــزار واژه  )برمبن ـــر هـ ـــود را زی ـــب خ ـــا مطال   لطف

  هفتــــــــه در اســـتفاده، ویرایـــش و کوتـــاه کـــردن مطلب هــــــای رســـــیده آزاد اســـت.   

  نــــــــوشـــتـــــه هـــــــای فـــــــــرســـتـــاده شــــده پـــس فـــرســتــاده نمــی شـــونـد.

ــازه دارد. ــب اجـ ــه کسـ ــاز بـ ــه نیـ ــای  هفتــــــ ــا و آگهـــی هــــ ــاده از طـرح هـــ   استـفـــ

ـــه نیســـت. ـــه مســـئولیتی متوجـــه هفتــــ ـــاره مضمـــون آگهی هـــای منتشـــر شـــده، هیچ گون   درب

ونده هفتـه جــرتپـر ادبیات، فرهنگ و هنـرمهــا

فرنگیس شکیبا گفت وگوی اختصاصی هفته با 
»دکتر الهام گرامی«:

بگذارید مردهـا گریـه کنند

برای  جنبشی  موومبر«؛  کمپین  مسیحا  فیروزه 
توجه به مسائل مردان 

نوامبر؛ ماه سبیلوها

آنچه درباره سرطان پروستات باید بدانیم

گزارش  مهاجران،  گزینش  علی محمدی  معصومه 
دولت ترودو به مجلس و ۴ نکته مهم

گروه ترجمه هفته
تغییر رویکرد دولت کبک به »فرشته های نگهبان«

هــزاران پرونــدن بلاتکلیــف مهاجــرت و انتقــاد 
شــدید از دولــت تــرودو

وحید ذاکری داستان کوتاه؛ مرزها و موش ها

گروه ادبیات هفته جنگ شعری به یاد استاد شجریان

کریم زیانی گوش اگر گوش تو و ناله...

از آبکوه تا آبکوه مهدی توکلی تبریزی 

ــادا؛  ــران و کان ــاب ای ــنی تازه هــای کت ــمن حس یاس

origines مبــارزه علیــه وضــع موجــود و رمــان
خالد بایزیدی کوتاه سروده هایی به کوردی و فارسی

مصطفا عزیزی    آفرینش بین دو سطح

172430

دلار  60 دانشجویــــی:  دلار                120 ســـالانه:  اشـــتراک  حـــق 
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ــــر: خســرو شمیــرانــی ســردبـیـــ
ـــار: تیم ویراستاری هفتــه  ــراستـــ وی

ـــی: آتلیــه هفتــه صفحـه آرای
وـریست: سیروس یحیی آبادی کاریکـات

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ عکـــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان
اخبار باهمستـان: گروه خبرهای محلی

آریــانــا )دَری(: نرگس هاشمی و حبیب عثمان
ــــرت: معصومه علی محمدی و نویده احمدی مهـــاجـ

ـــات: فرشید سادات شریفی ادبـیــــــ
پـــزشکــــــی: دکتر فائقه ابراهیمی

ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ
اـمعه: فرنگیس شکیبا فـرهنگ و ج
ــاد: بهراد رنجبری اقتـصـــــــ

پردیــس گــروه دانشــجویی هفتــه: محمــد کــرم زاده، امیــر 
ــان و شــهرزاد طباطبایــی مولایــی، عبــاس محرابی

ــه  ــده، نفیس ــن پرورن ــیحا، نگی ــروزه مس ــه: فی ــروه ترجم گـ
پرورنــده و اشــکان امیــری

ــایـت: بهمن عسگـری پـور وب ســــ

ی(سیاست، اقتصاد و جامعهگفـت و گـو ر یـانـا )دَ آر

یـشــه نـد دانـش و ا

می ده و سرگر خانـوا

نویده احمدی
فاطمـــه میرزایـــی هنرمنـــد جـــوان مهاجـــر در 

هفتـــه: بـــا  گفت وگـــو 

برای من نقاشی مراقبه است

نرگــس هاشــمی قتــل یمــا ســیاوش، خبرنــگار 
افغانســتان مطــرح 

ــه  ــس کمیت ــا رئی ــه ب ــی هفت ــوی اختصاص گفت وگ
ــگاران ــت خبرن مصونی

 نگین پرورنده
سـقوط دونالـد ترامـپ و تبعـات احتمالـی آن برای 

حاکمـان پوپولیسـت جهان
گفت وگوی تلفنی ترودو و بایدن

گروه اقتصاد هفته    
•تدابیـر حمایتـی بـرای شـرکت های هوایـی توسـط 

فدرال دولـت 
•سرمایه گذاری مجدد اتاوا برای آموزش کارگران 

در پاندمی کرونا
نیسـت؛  نامحـدود  مرکـزی  بانـک  منابـع  •تـرودو: 

تـا شـنبه 15نوامبـر اقتصـادی کانـادا  اخبـار 

رضا نامداری خوانندگان: غلبه ی مردم سازماندهی شده 
بر پول سازماندهی شده؛ در حاشیه شکست حقوقی 

مخالفان هیئت مدیره کنگره ایرانیان کانادا

نویده احمدی مدرسه مجازی و محرومیت کودکان 
مهاجر از آموزش

نرگس هاشمی تخریب سینما پارک کابل و واکنش ها

سـراج رسـولی و نویده احمدی روایت هـای تلخ و 
شـیرین مهاجرت کـودکان افغان  

استرس از کجا می آید و در بدن ما چه می کند؟ ترانه ناظری 

گروه دانش هفته 
بنادر فضایی اروپا سبز می شوند •

علت گرم شدن کیهان با گذشت زمان چیست؟ •

فرصت استثنائی همنشینی عطارد، زهره و ماه •

اعزام چهار فضانورد به ایستگاه فضایی بین المللی •

استفاده از نانوذرات برای ارسال دارو به مغز •

نتایج امیدوار کننده واکسن مدیکاگو •

افراد چاق و کرونا: ابتلای بیشتر و کارایی کمتر واکسن •

مهسا عباس پور آشپزی این هفته: کیک هویج و گردو 
خاطره تحویلداری یکتا سخن ستارگان، برای تفنن 

گروه طنز هفته سرگرمی حکایت و لطیفه 

424863

56

70

بـــا ســـپاس ویـــژه از همـــکاران ایـــن شـــماره: یاســـمن حســـنی، کریـــم زیّانـــی، جمیلـــه هاشـــمی
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سردبیـر

این در از داخل گشوده شده است
جنایـت  اولیـن  کابـل  دانشـگاه  بـه  حملـه 
تروریسـتی در افغانستان عزیز نبود و  آخرین 
نیز نه. هنوز دو روز از فَوَران درد نگذشـته بود 
کـه حمله دیگـری در کابـل یـک روزنامه گار 
کشـید.  خـون  بـه  را  همراهانـش  و  جـوان 
»یمـا سـیاوش« کـه بـه گفتـه همکارانـش 
پرداخـت  را  بودنـش  روزنامه نـگار  هزینـه 
کـرد، در حمله ای تروریسـتی به قتل رسـید. 
در  بویـژه  دارد  هزینـه  بـودن  روزنامه نـگار 

سـرزمین جنـگ و سـرای دیکتاتورهـا. 
خدا می داند در ایران چندصد سال از زندگی 
و  هنرمندان  نویسندگان،  روزنامه نگاران، 
مدرن  دوران  سیاه چال های  در  معلمان 
سرزمین  های  سراسر  در  و  است؛  شده  تباه 
خاورمیانه چندصد تن از این قافله به دلیل 
انجام حرفه شان به خاک وخون درغلتیده اند. 
در پاریس همین چند هفته پیش بود که سر 
معلمی از بدنش جدا شد و این روزها مصادف 
است با سالگرد قتل های زنجیره ای در ایران. 

حمله به دانشگاه، مدرسه و روزنامه، و قتل 
و  روزنامه نگار  دانشجو،  معلم،  نویسنده، 
هنرمند، در کابل، تهران و یا پاریس به وضوح 
نشان می دهد که اینجا جنگی میان آگاهی 
که  برخی  ادعای  است.  جریان  در  جهل  و 
تلاش می کنند ما را قانع کنند که این جنگی 
مسیحیت  و  اسلام  یا  شیعه  و  سنی  میان 
جنگ  این  نیست.  بیش  یاوه گویی ای  است 
میان جهل است و آگاهی. برای آنها خانه ای 
خانه  است  روشن  آگاهی  چراغ  آن  در  که 
دشمن است و هر کسی که آگاهی می پراکند 
»دشمن« است. آنها اساسا نور و روشنایی را 
کاخ  در  سفید  یقه های  با  برخی  دشمن اند؛ 
یا  و  فردی  ترور  دستور  و  نشسته اند  سفید 
بمباران جمعی صادر می کنند و برخی دیگر 

بیغوله های  یا  و  و تل آویو  تهران  از کاخ های 
و  لیبی  و  عراق  و  افغانستان  در  جنگ زده 

سوریه و سومالی و سودان و... 
اما نقش ما در این میان چیست؟ 

با  گفت وگو  به  تمایل  عدم  و  ناتوانی  با  ما 
به  را  در  خود،  سرزمین  در  خود،  همزبانان 
را  ما  زبان  نه  که  می گشاییم  کسانی  روی 
می دانند و نه درد ما را حس می کنند و نه 

منافع کوتاه و درازمدت ما را در نظر دارند. 
حمله  که  کرده ایم  فراموش  ما  بیشتر  امروز 
دعوت  به  عراق  به  آمریکا  برانداز  خانمان 
و حتی  بسیار  تلاش  با  که  بود  عراقی  چند 
دروغ سازی های چلبی وار به نابودی سرزمین 
خود دعوت کردند؟ در افغانستان چه کسی 
در را به روی بیگانگان گشود؟ اینکه طالبان و 
دولت افغانستان به جای صحبت با همدیگر، 
با مدیران سی.آی.ای و سیاستمداران اروپایی 

مذاکره می کنند خواست کیست؟
ایران حکومت و مخالفان به جای  اینکه در 
گفت گو بایکدیگر سعی در نابودی هم دارند 

چه نتیجه ای درپی خواهد داشت؟ 
اینکه نخبگان ایرانی تلاش می کنند یک روز 
دولت آمریکا را در حمله به لیبی و روز دیگر 
در فشار حداکثری )و در خفا حتی حمله ی 
صورت  در  کنند،  متقاعد  ایران  به  نظامی( 
نتیجه  شد؟  خواهد  چه  نتیجه اش  موفقیت 
حمله نظامی به لیبی در برابر چشمان ماست 
»تم«  دیگر  لیبی  در  روزانه  قتل عام  گرچه 
نتیجه  نیست.  اصلی  رسانه های  علاقه  مورد 
فشار حداکثری به ایران را نیز شاهدیم. این 
کفایت  عدم  با  درآمیخته  حداکثری  فشار 
مسئولان، از یک سو فساد افسارگسیخته، و 
از سوی دیگر مرگ ومیرهای کرونایی گسترده 
و فقر بیشتر را برای ضعیف ترین اقشار مردم 

ایران  درپی داشته است. 
قاتل یما سیاوش به احتمال بسیار زیاد یک 
بازیچه ای  نمی داند  بود که شاید  افغانستانی 
بیش نیست. اما رهبران او می دانند که برای 
کیک  از  بزرگتر  سهمی  و  بیشتر  دلار  چند 
هستند.  خود  مردم  نابودی  درحال  قدرت 
همانطور که احتمالا احمد چلبی می دانست. 
و  لیبی  افغانستان،  عراق،  در  نظر می آید  به 
ایران، همه جا این خود ما هستیم که در را باز 
می کنیم. یادمان باشد درها از اصولا داخل باز 
می شوند. باشد تا به این سطح از بلوغ برسیم 
که به جای دعوت از غریبه ها، درها را برای 
یکدیگر باز کنیم و باهم به گفت وگو بنشینیم.
جستجو کردم تا سراینده شعر زیر را بیابم. به 
نیما یوشیج نسبت داده شده که بعید است 

درست باشد. 

فکر را پرَ بدهید
و نترسید که از سقفِ عقیده برود بالاتر

فکر باید بپرد
برسد تا سر کوه تردید

و ببیند که میان افق باورها
کفر و ایمان چه به هم نزدیکند

»فکر اگر پرَ بکشد«
جای این توپ و تفنگ، اینهمه جنگ

سینه ها دشت محبت گردد
دستها مزرع گلهای قشنگ

»فکر اگر پر بکشد«
مشرک  و  نجس  و  ننگ  و  کافر  هیچکس 

نیست
همه پاکیم و رها...

سخن هفتـه
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کـانـادا

کـبـک

انتـاریـو

یتیـش کلمبیـا بـر

و ایـرانی باهمستان افغـان 

اخبـار و
گـزارش هـا
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www.hafteh.ca    گروه خبر ومشروح خبرهای کبک و کانادا را به طور روزانه روی سایت هفته بخوانید
ترجمه هفته

حذف معیارهای زیست محیطی توسط دولت تورنتو

آینده مبهم خودروهای بنزینی در کبک

دولت داگ فورد باز هم بدون سر و صدا برخی معیارهای 
زیست محیطی را حذف یا تعدیل کرد

در حالی که همه نگاه ها به کووید۱۹ و خطرات آن معطوف 
و  مقررت  برخی  و صدا  بی سر  انتاریو  دولت  است،  شده 
معیارهای زیست محیطی را به نفع صنایع حذف یا تعدیل 

کرد.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، تخفیف هزینه های 
مصرفی برق و کاهش مالیات بر املاک تنها هدایایی نیست 

که دولت داگ فورد در روزهای اخیر به صاحبان صنایع 
بزرگ انتاریو اعطا کرده است.

دولت انتاریو به موجب یک لایحه چندموضوعی که برای 
اجرای تدابیر پیش بینی شده در بودجه تهیه شده است، 
که  را  زیست محیطی  معیارهای  و  مقررات  رشته  یک 
مقامات برای احیای اقتصادی استان بیش از اندازه دست و 

پاگیر تشخیص داده اند، تعدیل کرد.
این تغییرات تقریبا بدون این که بازتاب چندانی در رسانه ها 
پیدا کنند یا نظر منتقدان را جلب نمایند، توسط دولت انتاریو 
تصویب شده چرا که افزایش شیوع کروناویروس جدید همه 
نگاه ها را به خود جلب کرده است. دولت داگ فورد همچنان 
از شرایط استثنایی ناشی از کووید۱۹ برای ایجاد اصلاحات و 

تغییرات مهم مد نظر خود استفاده می کند. 
دولت انتاریو در حال تصویب قانونی است که صنایع جنگلی 

را در زمانی که بر روی املاک سلطنتی کار می کنند، از 
رعایت تدابیر محدودکننده ای که برای محافظت از برخی 
گرگ  مثل  نسل  انقراض  معرض خطر  در  حیوانی  انواع 
الگونکین، عقاب سلطنتی یا گوزن جنگلی به اجرا گذاشته 

شده است، معاف خواهد کرد.
از این  طبق این لایحه شرکت هایی که به بهره برداری 
اراضی مشغول می شوند، امکان کشتن یا به دام انداختن 
تخریب  همچنین  و  خطر  معرض  در  حیوانی  انواع 
این  که  این  به  منوط  البته  دارند  را  آن ها  زیستگاه های 

اقدامات را با چراغ سبز وزارت محیط زیست انجام دهند. 
یانیک بودو، مدیر شعبه بنیاد دیوید سوزوکی در انتاریو، 
تاکید کرد با این قوانین بیست سال پسرفت می کنیم. این 
کار به معنای تخریب محیط زیست و بازکردن راه توسعه 

غیرپایدار است.

اخبار کانادا و کبک

عقاب سلطنتی از انواع حیوانی در معرض خطر انقراض نسل در انتاریو است

 ۲۰۳۵ سال  از  کبک  در  بنزینی  نو  خودروهای  فروش 
متوقف می شود

دولت فرانسوا لوگو تصمیم گرفته است فروش خودروهای 
نو بنزینی را از سال ۲۰۳۵ در کبک ممنوع کند. برقی 
تدابیر  از  یکی  کبک  استان  حمل ونقل  صنعت  کردن 
پیش بینی شده در »طرح اقتصاد سبز« کبک است که 
روز دوشنبه دولت لوگو ارائه کرد. بخش قابل توجهی از 
بودجه ۶.۵ میلیارد دلاری طی پنج سال به تحقق این 

پروژه اختصاص خواهد یافت.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، کلیه خودروهای نو 
مصرف شخصی مشمول این طرح واقع می شوند با این 
حال همچنان امکان خرید و فروش خودروهای بنزینی 
که  اعلام لاپرس  داشت. طبق  وجود خواهد  دوم  دست 
ابتدا این خبر را منتشر کرد، این طرح فعلا شامل حال 

خودروهای نو با اهداف تجاری و صنعتی نخواهد شد.
از ۲ درصد خودروهای موجود در  در حال حاضر کمتر 
کبک برقی یا دوگانه سوز قابل شارژ هستند. اما دولت کبک 
امیدوار است بتواند با ممنوع کردن فروش خودروهای نو 
بنزینی از سال ۲۰۳۵ روند برقی شدن حمل ونقل استان 

را تسریع بخشد. 
گرچه دولت لوگو تصور می کند که تا پایان سال می تواند 

وارد  شارژ  قابل  سوز  دوگانه  یا  برقی  خودرو  یکصدهزار 
حمل ونقل استان کند، با این حال برای تحقق این هدف 

تدابیر تشویقی نیز در نظر گرفته است.
هزار   ۸ کمک  برانید«،  »سبز  برنامه  در  کبک  دولت 
دلاری )۵ هزار دلار در سطح فدرال( را برای خرید این 
نوع خودروها در نظر گرفته است اما ممکن است میزان 
این کمک ها با گذشت زمان کاهش یابد چرا که برنامه ای 

پرهزینه است و سالانه ۲۶۰ میلیون دلار آب می خورد.
در همین راستا قرار است شبکه ایستگاه های شارژ این 

خودروها نیز گسترش یابد. 
سوئد، دانمارک و ایسلند نیز همانند کبک از سال ۲۰۳۰ و 
فرانسه و انگلیس از سال ۲۰۴۰ فروش خودروهای بنزینی 

را ممنوع خواهند کرد. 
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اخبار کانادا و کبک

ماده مخدر مهلک دیگری به بازار آمد؛ هشدار به خانواده ها

هتل هـای تورنتـو میزبـان بی خانمان هـا و پناهجویان با 
تخصیـص 11.۷ میلیون دلار

مقامات  نگرانی  مایه  مرگبار  اووردوز  جدید  مورد  یک 
بهداشت عمومی شده است. آن ها معتقدند پای یک داروی 
مخدر جدید موسوم به ایزوتونیتازن که به مراتب قوی تر 
و مهلک تر از فنتانیل می باشد، به بازار سیاه مخدرها در 

مناطق مختلف کبک باز شده است.

تخصیص ۱۱.۷ میلیون دلار برای اسکان پناهجویان و بی 
خانمان ها در هتل های تورنتو

قرار است شهرداری تورنتو سال آینده ۱۱.۷ میلیون دلار 
برای اسکان سیصد پناهجو و بی خانمان در سه هتل شهر 

اختصاص دهد. 
توسعه  کمیته  کانادا،  رادیو  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
را  طرح  این  پنجشنبه  امروز  تورنتو  شهری  و  اقتصادی 
بررسی و احتمالا تایید خواهد کرد. شهرداری تورنتو در 

این مخدر مهلک به شکل قرص های تقلبی در بازار سیاه 
عرضه می شود و مصرف کنندگان بدون این که از خطرات 

آن آگاه باشند، آن را می خرند.
به گزارش هفته، به نقل از لاپرس، کارلو موریزت پزشک 
بهداشت  منطقه ای  اداره  در  بهداشت عمومی  متخصص 
عمومی مونترال می گوید: »ایزوتونیتازن یک مخدر صنعتی 
است که حتی دوز بسیار پائین آن نیز می تواند موجب 

ایست تنفسی در مصرف کننده شود.
بـرای کسـی کـه بـه مصرف مـواد افیونـی عادت نـدارد، 
مصـرف یک قـرص از این مخـدر قطعا می توانـد مرگبار 

باشد.«
به گفته مسئولان بهداشت عمومی کبک ایزوتونیتازن غالبا 
به شکل یک قرص آبی رنگی که روی آن A/۲۱۵ حک 

چارچوب این طرح قصد دارد قراردادهای خود را با سه 
هتل که برای اسکان این افراد از آنها استفاده می کند، تا 

۳۱ دسامبر سال ۲۰۲۱ تمدید نماید.
محدودیتهای  به  توجه  با  کرد  اعلام  تورنتو  شهرداری 
کووید۱۹ برای تهیه هتل امکان برگزاری مناقصه پیش از 
پایان سال که اعتبار قراردادهای کنونی با هتل ها به پایان 

می رسد، وجود ندارد.
کـرد  اعـلام  پناهگاه هـا  امـور  بـه  رسـیدگی  کمیتـه 
شـهرداری تورنتو بـه منظور کاهش جمعیـت پناهگاه ها 
و رعایـت فاصلـه بهداشـتی در آنهـا در دوره پاندمـی، از 

هتل هـا اسـتفاده خواهـد کـرد.
یکی از این هتل ها در مرکز تورنتو و دو تای دیگر در حومه 

شهر قرار دارند:

شده است و شباهت زیادی به یک قرص ۳۰ میلی گرمی 
اکسی کدون )مخدر دارویی که معمولا با نسخه پزشک 

تهیه می شود( دارد، فروخته می شود. 
زمینه  در  تحقیق  مشترک  واحد  افسران  از  تبرژ  ژاک 
جنایات سازمان یافته ژاندارمری سلطنتی کانادا در مونترال 
می گوید: »یک مصرف کننده از روی ظاهر این دو قرص 
نمی تواند آن ها را از یکدیگر تشخیص دهد و برای شناسایی 

آن ها حتما باید از آزمایشگاه کمک گرفت.«
تا کنون  امسال  تابستان  از  مونترال  پلیس  اعلام  طبق 
است  شده  و ضبط  کشف  ایزوتونیتازن  قرص  هزار  دو 
و گمان می رود که مقدار زیادی از این مخدر در بازار 
سیاه مونترال باشد. پنجم نوامبر یک نفر بر اثر مصرف 

ایزوتونیتازن جان باخت.

• Comfort Hotel Airport North با  ۱۴۲ نفر در ۱۳۲ اتاق 
• Alexandra  با ۷۵ نفر  در ۶۷ اتاق 

• Staybridge Suites Toronto-Vaughan بــا ۶۶ نفــر در 
۵۱ اتــاق

اما استفاده از هتل های تورنتو توسط شهرداری به منظور 
اسکان موقت پناهجویان و بی خانمان ها مشکلی نیست 
که پاندمی کرونا به وجود آورده باشد. در سال ۲۰۱۶ نیز 
با ورود تعداد زیادی از خانواده های پناهجوی سوری همین 

مشکل پیش آمد.
مایکل تامپسون مشاور شهرداری و رئیس کمیته توسعه 
در حال  این شهر  کرد  اعلام  تورنتو  و شهری  اقتصادی 
حاضر نزدیک به یکهزار پناهجو و ب  خانمان را که بسیاری 

از آنها کودک هستند، اسکان داده است.

ایزوتونیتازن که گفته می شود به مراتب قوی تر از فنتانیل است، به شکل 
قرص های 30 میلی گرمی اکسی کدون در بازار سیاه فروخته می شود

برای اسکان نزدیک به سیصد نفر از سه هتل استفاده می شود
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انتخابات کنگره ایرانیانِ کانادا و آخرین فرصت عضویت 

کنگره ایرانیان کانادا اعلام کرده است که مجمع عمومی 
سالانه این سازمان با بیش از یک سال تاخیر در روز ۱۳ 

دسامبر ۲۰۲۰ و به صورت آنلاین برگزار می شود. 
به گزارش مجله »هفته« در این مجمع عمومی هیئت 
این  انتخاب می شود.  ایرانیان کانادا  مدیره جدید کنگره 
که  افتاد  می  اتفاق  سال ۲۰۱۹  پاییز  در  باید  انتخابات 
به دلیل درگیری های حقوقی و همچنین شیوع بیماری 

کووید۱۹ به تاخیر افتاد. 
در اطلاعیه ای که »کنگره« به این مناسبت منتشر کرده 
تاکید شده است اعضایی که  مایل هستند شرکت فعال 
در نشست سالانه داشته و صاحب حق رای باشند باید تا 

پیش از ۲۰ نوامبر ۲۰۲۰ عضویت خود را تمدید کرده و 
افراد علاقه مندی که هنوز عضو نشده اند نیز تا همین تاریخ  

عضو شده و حق عضویت خود را پرداخت کنند. 
در این اطلاعیه آغاز انتخابات هیئت مدیره کنگره ایرانیان 
کانادا تاریخ ۶ دسامبر ۲۰۲۰ و پایان آن ۱۳ دسامبر ساعت 
۲بعدازظهر اعلام شده است. این انتخابات به صورت آنلاین 
است. نشست مجمع عمومی در ساعت ۱۲ ظهر یکشنبه 

۱۳ دسامبر آغاز می شود.  
 ۹ مدیره  هیئت  مخالفان  از  مجموعه  یک  حال  به  تا 
کاندیدای خود را برای شرکت در انتخابات هیئت مدیره 
جدید اعلام کرده اند. این گروه نه نفره شامل فرید روحانی، 
مهرنوش احمد و  سوشیانت زنگنه پور از ونکوور؛ امیر خدیر 
و تینا فرشادگهر از مونترال؛ و زرین محی الدین، مهدی 

ترابی کیا، تارا صابرپور و مهردخت هادی از تورنتو هستند. 
این گروه پیش از هرچیز مخالف تلاش های هیئت مدیره 

فعلی علیه تحریم های ایران است. 
در برابر این مخالفان گروه نه نفره دیگری تحت عنوان 
»پویش همبستگی و صلح« صف آرایی کرده اند که سیاست 
محوری هیئت مدیره فعلی، یعنی مخالفت با تحریم ها، را 
تایید می کنند و یکی از سیاست های اعلام شده خودشان، 
در صورت انتخاب شدن، مبارزه با تحریم ها و تلاش برای 

برقراری روابط کنسولی میان کانادا و ایران است. 
این گروه عبارتند از: آرزو )سعیده( خدیر، سمن طبسی نژاد، 
کیهان رضوی، امیر حسن قاسمی نژاد، رضا نامداری، احمد 
انساندار، مسلم نوری، یونس زنگی آبادی و محسن خانیکی. 
برای ثبت نام و یا تمدید عضویت به لینک زیر مراجعه کنید:

ایجاد مرکـز مطالعات ایرانـی در دانشـگاه تورنتو با کمک 
مالی »بنیاد روشـن«

ــر  ــری »عص ــی هن ــه ادب ــماره ماهنام ــن ش هفدهمی
ــد ــر ش ــه« منتش جمع

»انســـتیتو میـــراث فرهنگـــی روشـــن« بـــا اهـــدای 
۶ میلیـــون دلار آمریـــکا بـــه دانشـــگاه تورنتـــو، در 
صـــدد ایجـــاد انســـتیتو مطالعـــات ایرانـــی در ایـــن 

دانشـــگاه اســـت.

هفدهمیــن شــماره ماهنامــه ادبــی هنــری عصــر 
ــرال  ــی در مونت ــا کاظم ــردبیری رض ــه س ــه ب جمع

ــد. ــر ش منتش

ـــن  ـــین میرور، ای ـــل از پرش ـــه نق ـــه ب ـــزارش هفت ـــه گ ب
بنیـــاد بـــا اهـــدای ایـــن مبلـــغ قصـــد دارد مرکـــز 
ـــم  ـــاد، »خان ـــن نه ـــذار ای ـــام بنیان گ ـــه ن ـــور را ب مذک
ـــت.  ـــگاه اس ـــن دانش ـــی« در ای ـــار میرجلال ـــه امیدی اله
ـــنامه  ـــی« دارای دانش ـــار میرجلال ـــه امیدی ـــر اله »دکت
دانشـــگاه  از  زبان شناســـی  رشـــته  در  دکتـــری 
ســـوربن پاریـــس و عضـــو هیـــات علمـــی دانشـــگاه 
ـــکا اســـت و در  ـــی آمری ـــاون و دانشـــگاه برکل ـــورج ت ج

ســـال ۲۰۰۰ ایـــن بنیـــاد را تأســـیس کـــرد.

در ایــن ماهنامــه هرمــز علی پــور، وحیــد پــاک 
طینــت، ســعید جهانپــولاد دبیــری بخش هــای شــعر 
ــد.  ــده دارن ــه عه ــان را ب ــران، داســتان و شــعر جه ای
بهنــام زنگــی و داود منصــوری نیــز بــه ترتیــب مدیــر 

ــتند. ــی هس ــری و اجرای ــای هن بخش ه
ــذی  ــش کاغ ــاپ و پخ ــا، چ ــیوع کرون ــل ش ــه دلی ب
می تواننــد  علاقه منــدان  و  اســت  تعطیــل  مجلــه 
درخواســت  خــود را از طریــق ایمیــل ارســال و فایــل 

بـــه گـــزارش پرشـــین میرور دکتـــر الهـــه امیدیـــار 
ـــک  ـــتاز در کم ـــای پیش ـــی از چهره ه ـــی یک میرجلال
ـــات  ـــده ی مطالع ـــل آین ـــانِ نس ـــرورشِ متخصص ـــه پ ب

ـــت.    ـــی اس ایرانشناس
ایـــن نخســـتین بـــار اســـت کـــه انســـتیتو میـــراث 
ـــی  ـــک مال ـــو کم ـــگاه تورنت ـــه دانش ـــران ب ـــی ای فرهنگ
می کنـــد. هـــدف ایـــن اقـــدام، تشـــویق و توســـعه 
فهـــم عمیـــق از تمـــدن ایرانـــی از طریـــق مطالعـــه 
و تحقیـــق در هنـــر، زبـــان، فلســـفه و رویدادهـــای 

اجتماعـــی اســـت.

ــد. ــت کنن ــه را دریاف مجل
asrejomeh.magazin@gmail.com  :ایمیل مجله

در ایــران نیــز »عصــر جمعــه« را از طریــق مراجعــه یــا 
ــه  ــوان تهی ــر می ت ــه دفت تمــاس و ســفارش پســتی ب

کــرد.
ــی  ــان کاووس ــتی، خیاب ــان بهش ــران خیاب ــانی: ته نش

ــد ۱۰۱ ــماره ۱۹ واح ــا وطنی،ش ــه آری ــر، کوچ ف
تلفن: تهران ۸۸۵۱۱۸۰۶ 

گروه خبر محلی

بـاهمستـان
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فیزیکدان  با  نشستی  در  سخت،  سوال  یک  به  ساده  پاسخ 
ایرانی، دکتر ابراهیم کریمی

یلدا بلندترین شب سال با میسا

مبــارزه بــا خشــونت علیــه زنــان و اقــدام مشــترک 
بیســت تشــکل  ایرانــی

نشستی  )پاکسو(  اتاوا  ایرانیان  هنری  فرهنگی  انجمن 
پیرامون فیزیک کوانتوم برگزار می کند.

ــی، روز  ــان ایرانـ ــکل های زنـ ــروه از تشـ ــت گـ بیسـ
ـــه  ـــونت علی ـــا خش ـــارزه ب ـــی مب ـــر، روز جهان ۲۵ نوامب
ـــع  ـــم جم ـــازی دوره ـــی مج ـــک گردهمای ـــان در ی زن
می شـــوند تـــا مخالفتشـــان علیـــه انـــواع خشـــونت 

ـــد.  ـــراز دارن ـــان را اب ـــه زن ـــبت ب نس
ــه  ــم الاهـ ــه خانـ ــه گفتـ ــه، بـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
ــان  ــن زنـ ــان انجمـ ــالان و موسسـ ــعوف، از فعـ مشـ
گروه هـــای  از  یـــک  هـــر  مونتـــرال،  ایرانـــی 
ـــیقی،  ـــعر، موس ـــب ش ـــه ای در قال ـــرکت کننده برنام ش
نمایـــش، فیلـــم و دیگـــر قالب هـــای هنـــری ارائـــه 
خواهنـــد کـــرد کـــه موضـــوع آن منـــع خشـــونت 

علیـــه زنـــان اســـت.
ـــاعت  ـــر س ـــی در روز ۲۵ نوامب ـــن گردهمای ـــخ ای تاری
۱۲ ظهـــر بـــه وقـــت مونتـــرال و ۲۰.۳۰ بـــه وقـــت 

ـــود.  ـــد ب ـــران خواه ای
ـــور  ـــن منظ ـــه ای بدی ـــی بیانی ـــان ایران ـــکل های زن تش
ـــر  ـــرح زی ـــه ش ـــه ب ـــن بیانی ـــن ای ـــد. مت ـــادر کردن ص

ـــت:  اس
»اقـــدام مشـــترک تشـــکل های زنـــان ایرانـــی بـــه 
ــونت  ــا خشـ ــارزه بـ ــی مبـ ــبت روز بین المللـ مناسـ

در این نشست مجازی پروفسور ابراهیم کریمی استاد گروه 
فیزیک دانشگاه اتاوا درباره فیزیک کوانتوم به زبان ساده 

سخنرانی می کند.
نشست کوانتومی روز پنجشنبه ۱۹ نوامبر بین ساعت ۱۹ 

تا ۲۱ برگزار خواهد شد.
پروفسور ابراهیم کریمی در سال ۱۳۵۷ در شهر سقز به 

انجمن دانشجویان ایرانی دانشگاه مک گیل )میسا( یلدا را 
به صورت مجازی جشن می گیرد. 

با  همراه  میسا  یلدای  انجمن جشن  این  اطلاعیه  طبق 
موسیقی و آواز، شعر و حافظ خوانی، گپ و گفت وگو به 

همراه انجام مسابقات است.
جزئیات برنامه متعاقبا اعلام خواهد شد. 

علیـــه زنـــان / روز ۲۵ نوامبـــر روز جهانـــی مبـــارزه 
بـــا خشـــونت علیـــه زنـــان اســـت. در حالـــی کـــه 
بیســـت و هفـــت ســـال از تصویـــب اعلامیـــه رفـــع 
ــی  ــع عمومـ ــان توســـط مجمـ ــه زنـ ــونت علیـ خشـ
ـــی  ـــر، روز جهان ـــذرد و ۲۵ نوامب ـــل می گ ـــازمان مل س
مبـــارزه بـــا خشـــونت علیـــه زنـــان بیســـت و یـــک 
ـــی  ـــا در کنـــار پاندم ـــی کرون ســـاله می شـــود، پاندم
خشـــونت علیـــه زنـــان در ســـال جـــاری ایـــن 
واقعیـــت تلـــخ را برجســـته تر کـــرد کـــه خشـــونت 
نابرابری هـــای  معلـــول  و  علـــت  زنـــان  علیـــه 
ـــع  ـــی و مان ـــی و فرهنگ جنســـیتی، اقتصـــادی، اجتماع
جـــدی احتـــرام بـــه حقـــوق انســـانی زنـــان اســـت 
و مـــا راهـــی طولانـــی بـــرای رفـــع همـــه اشـــکال 
خشـــونت های جنسی -جنســـیتی در پیـــش داریـــم.
مــا تشــکل های زنــان ایرانــی بــا حفــظ هویــت 
مســتقل گروهــی خــود، روز ۲۵ نوامبــر ۲۰۲۰ در 
فضــای مجــازی بــا اقدامــی خلاقانــه کنــار هــم قــرار 
می گیریــم تــا عــزم راســخ خــود را بــرای رفــع همــه 
ــای  ــیتی در فض ــونت های جنسی -جنس ــکال خش اش

ــم. ــلام کنی ــی اع ــی و عموم خصوص
ــی- ــونت های جنسـ ــه خشـ ــه اینکـ ــه بـ ــا توجـ بـ

ـــالاری  ـــدر/ مردس ـــدرت پ ـــبات ق ـــیتی در مناس جنس
و قوانیـــن زن ســـتیز قانـــون اساســـی ایـــران ریشـــه 

دنیا آمد و در دوران دبیرستان به فیزیک و ریاضی علاقمند 
شد. نتیجه این علاقه به اینجا ختم شد که پروفسور کریمی 
و همکارانش نظریه نسبیت انیشتین را به چالش کشیدند.

در  مشــارکت  و  برنامــه  ایــن  در  شــرکت  بــرای 
ــه آدرس  ــه ب ــرام هفت ــه تلگ ــد ب ــو می توانی گفت وگ

کنیــد.  مراجعــه   @haftehMontreal

یلدای میسا شنبه ۱۹دسامبر ساعت ۲۰ به وقت شرق 
کانادا برگزار خواهد شد.

انجمن  این  با  تلگرامی میسا می توانید  به وسیله گروه   
ارتباط داشته باشید.
گروه تلگرامی میسا

https://t.me/joinchat/CeePSlQLDg82X3lgD2SwxA

ــوارد  ــت و مـ ــویه اسـ ــد سـ ــا چنـ ــارزه مـ دارد، مبـ
اشـــکال  همـــه  رفـــع  برمی گیـــرد:  در  را  زیـــر 
فیزیکـــی،  خشـــونت های  جملـــه  از  خشـــونت 
ـــی،  ـــای خصوص ـــی در فض ـــی، احساس ـــی، کلام جنس
قتل هـــای ناموســـی، ناقص ســـازی/ مثلـــه جنســـی، 
و  روابـــط  در  تعرضـــات جنســـی  و  خشـــونت ها 
ـــی و  ـــای عموم ـــت و آزار در فض ـــازی، اذی ـــای مج فض
محیـــط کار، دســـتگیری و در بنـــد کشـــیدن مدافعـــان 
ـــی و  ـــالان مدن ـــش و فع ـــان دگراندی ـــان، زن ـــوق زن حق

ســـایر اشـــکال خشـــونت علیـــه زنـــان.
ــه  ــترک کـ ــدام مشـ ــن اقـ ــا ایـ ــر، بـ روز ۲۵ نوامبـ
ــکل های  ــه شـ ــرای ارائـ ــوآوری بـ ــکار و نـ ــا ابتـ بـ
گوناگونـــی از خشـــونت های جنسی-جنســـیتی و 
ـــا  ـــده ب ـــده ش ـــدارک دی ـــا ت ـــا آنه ـــارزه ب ـــرورت مب ض

مـــا همـــراه باشـــید!
ــبوک و  ــوب، فیسـ ــان از یوتیـ ــه همزمـ ــن برنامـ ایـ
اینســـتاگرام بـــه آدرس هـــای زیـــر پخـــش خواهـــد 

شـــد:
YouTube : IWAV زنان ایران علیه خشونت

Facebook : زنان ایران علیه خشونت

Instagram : iwav2020

ـــروه   ـــی از ۲۰ گ ـــرال یک ـــی مونت ـــان ایران ـــن زن انجم
شـــرکت کننده در ایـــن برنامـــه اســـت.

بـاهمستـان
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فراخوان صلیب سرخ کانادا برای استخدام نیروی امدادی
صلیب سرخ کانادا فراخوانی برای تامین نیروی انسانی در 

زمینه موارد اورژانسی کووید۱۹ اعلام کرد.
موارد مورد نیاز شامل مراکز تست، مراکز واکسیناسیون، 
مراکز نگهداری از سالمندان و همچنین مدیریت بحران 

کرونا در لیست این فراخوان هستند.
بر اساس گزارش صلیب سرخ کانادا، افراد متقاضی باید 
علاقه مند به کمک به دیگران باشند، تمایل به یادگیری 

توانایی کار کردن در  باشند و  مهارت های جدید داشته 
تیم را دارا باشد. همچنین داشتن حداقل دیپلم دبیرستان 
و تجربه کاری بین یک تا سه سال در مراکز اجتماعی 

خدمات رسانی نیز ضروری است.
برای اطلاع از سایر شرایط و دریافت اطلاعات بیشتر به 

لینک زیر مراجعه کنید.
https://bit . ly/REDcrossCA

برگزاری یکصدمین جلسه شب شعر »خانه ما«

»کانـون فرهنگـی خانه ما« در سـوم نوامبـر یکصدمین 
جلسـه شـب شـعر خود را برگـزار کـرد. »خانه مـا« به 
مناسـبت یـک صدمیـن برنامـه شـب شـعر خـود ویژه 

برنامـه ای را بصـورت آنلایـن برگـزار کرد. 
متــن گــزارش ارســال شــده توســط کانــون فرهنگــی 

خانــه مــا بــه ترتیــب زیــر اســت:
میزبــان  مــا«  »خانــه  صــدم،  ویژه برنامــه  »در 
دوســتداران شــعر و ادب پارســی بــود. دوســتانی 
ــته اند  ــور داش ــون حض ــه تاکن ــتین برنام ــه از نخس ک
ــده اند.  ــراه ش ــرور هم ــه م ــه ب ــری ک ــزان دیگ و عزی
ــا« را  ــه م ــوت »خان ــه دع ــی ک ــن بزرگواران همچنی
ــعر  ــب ش ــای ش ــه در ویژه برنامه ه ــه برنام ــرای ارائ ب
پذیرفتــه بودنــد، در صدمیــن جلســه حضــور یافتنــد و 

ــد. ــعر خواندن ــد و ش ــخن گفتن س
ــا« در هفتــم  ــه م نخســتین برنامــه شــب شــعر »خان
ــا زمــان  اکتبــر ۲۰۱۶ برگــزار شــد. ایــن نشســت ها ت
ــم و  ــورت منظ ــه ص ــد۱۹ ب ــاری کووی ــری بیم فراگی
هــر دو هفتــه یــک بــار بــه صــورت حضــوری برگــزار 
ــه شــکل مجــازی و در  شــدند. پــس از آن جلســات ب
بســتر نــرم افــزار زوم ادامــه یافــت. برگــزاری جلســات 
مجــازی فرصتــی بــرای دوســتانی کــه از نقــاط دور و 
ــه شــب  ــه شــرکت در برنام ــل ب ســایر کشــورها تمای
ــا از  ــه م ــه خان ــرد. در حالی ک ــم ک ــد، فراه شــعر دارن
همراهــی بعضــی از عزیــزان کــه در جلســات حضــوری 

شــرکت داشــتند، محــروم شــد. 
در ایــن یک صــد برنامــه شــب شــعر کــه شــامل 
فضــای  در  جلســه   ۱۳ و  حضــوری  جلســه   ۸۷
مجــازی بــوده اســت، ۱۲ ویژه برنامــه، ۷۸ جلســه 
ــار  ــعدی خوانی، چه ــه س ــار جلس ــی، چه حافظ خوان

جلســه مولانا خوانــی و دو جلســه شــعرخوانی آزاد 
ــده  ــزار ش ــای برگ ــت. ویژه برنامه ه ــده اس ــزار ش برگ
ــعر  ــب ش ــام، ش ــب خی ــد از: ش ــب عبارتن ــه ترتی ب
نــوروزی، شــب حافــظ، شــب شــمس تبریــزی، شــب 
ســعدی، اجــرای پادکســت مولانا خوانــی بــا همــکاری 
ــروه ســماک، شــب عطــار نیشــابوری، شــب شــعر  گ
یلــدا، شــمه ای از شــعر شــوخ طبعی، زمینه هــای 
ظهــور شــعر نــو در ادبیــات فارســی، برنامــه مشــاعره 

و ویژه برنامــه یکصدمیــن شــب شــعر.
شــعرخوانی،  جلســه  هــر  در  معمــول  طــور  بــه 
حاضــران پــس از خوانــدن شــعر منتخــب، دربــاره آن 
ــد و از نقطــه نظــرات یکدیگــر  ــه بحــث  می پرداختن ب
مطلــع می شــدند. در بخــش دوم جلســه، شــعرخوانی 
آزاد برگــزار می شــد و شــاعران و علاقه منــدان شــعر، 
ــرای  ــار شــاعران دلخواهشــان را ب ــا آث ــار خــود و ی آث

ــد.  ــت می نمودن ــع قرائ جم
در بعضـی جلسـات هـم برنامـه معرفی شـاعران برگزار 
شـده اسـت که از جمله شـعرای معرفی شـده می توان 
فخرالدیـن عراقـی، مهـرداد اوسـتا، سـیمین بهبهانـی، 
سـپهری،  سـهراب  اعتصامـی،  پرویـن  نجـدی،  بیـژن 

فریـدون مشـیری و شـهریار را نـام برد. 
بودنــد  فعالیت هــای جانبــی، جلســاتی  از جملــه 
ــت  ــراه حکای ــه هم ــی ب ــل فارس ــک ضرب المث ــه ی ک
ــتفاده از آن  ــگاه اس ــل و جای ــه ضرب المث ــوب ب منس

ــد. ــرح ش مط
جلســاتی از ایــن دســت کــه بــا انضبــاط برگــزار شــده 
اســت، فقــط بــا برنامه ریــزی دقیــق و اجــرای مناســب 
نیســت کــه بــه ثمــر می رســد، بلکــه حضــور مشــتاقان 
ــت  ــا هوی ــن برنامه ه ــه ای ــی، ب ــدان صمیم و علاقه من
ــار می دهــد و باعــث دلگرمــی برگزارکننــدگان  و اعتب
ــک  ــدردان یکای ــا« ق ــه م ــئولان »خان ــود. مس می ش
عزیزانــی هســتند کــه در ایــن چهــار ســال نــه تنهــا 
ــا حضــور و همراهــی خــود و  هــم دل بوده انــد بلکــه ب
ــر  ــه بهت ــر چ ــد، در ه ــاوره های دغدغه من ــراد مش ای
برگــزار کــردن ایــن جلســات یاری گــر ایــن مجموعــه 

بوده انــد.

ــون  ــا همچ ــه م ــعر خان ــب ش ــوری ش ــات حض جلس
ــی  ــه در آکادم ــز، همیش ــن مرک ــای ای ــر برنامه ه دیگ
ــی  ــا طیران ــم مین ــه خان ــدند ک ــزار ش ــد برگ لومون
-مدیــر و بنیانگــذار آکادمــی لومونــد- طــی ایــن 
ــاز  ــورد نی ــات م ــا و امکان ــخاوت، فض ــا س ــال ها ب س
را در اختیــار قــرار دادنــد. »خانــه مــا« قــدردان 

ــت. ــان اس ــت ایش ــواری و حمای بزرگ
حضــور  کــه  دوســتانی  حمایــت  و  همراهــی  از 
مســتمر در ایــن جلســات داشــتند و یــا بــه معرفــی و 
گســترش ایــن برنامــه کمــک کردنــد و عزیزانــی کــه 
ــد تشــکر و  ویژه برنامه هــای شــب شــعر را اجــرا کردن

سپاســگزاری می شــود. 
ــی  ــواران قدردان ــن بزرگ ــن راســتا جــا دارد از ای در ای
آزاده صدیقیــان،  آقایــان  و  ویــژه شــود: خانم هــا 
ــر  ــدی، امی ــر عض ــعوف، امی ــه مش ــا، الاه ــا بی ری آیس
ــو  ــور، بان ــن فصیح پ ــی، بهم ــر نعیم ــانی زاده، امی کاش
ــری، حســن  ــد حائ ــمیعی نیا، حام ــواد س ــور، ج پاک پ
ــه  عصــری، حســین امینــی، خســرو شــمیرانی، خیرال
داوری، داتیــس پناهــی، داود منصــوری، رضــا بابــازاده، 
ســعید  بهرامــی،  زین العابدیــن  براقــی،  روحــی 
ــته  ــی، شایس ــادی تهران ــی، ش ــمانه تفضل ــی، س عطای
کیانــی، شــهرام یزدان پنــاه، شــهریار بخشــی، طاهــره 
محمــودی، طیبــه رزاقــی، علــی ژیــوار، علیرضــا 
شــریعتیان، علیرضــا موســوی، فاطمــه کیانــی، فرشــید 
سادات شــریفی، فــروزان، فطــرس، فیــروز براقــی، 
مانیــلا حقیقــت، محمــد پاک پــور، محمــد رحیمیــان، 
ــادی،  ــد ن ــری، محم ــد کبی ــهیدی، محم ــد ش محم
ــی،  ــم تراب ــم پور، مری ــود هاش ــی، محم ــود گلاب محم
مهــدی  لطفی هــروی،  منصــور  رضایــی،  مســعود 
باقــری، مهــران ایشــانیان، مهرنــوش اردلان یکتــا، 

ــژادی. ــس ن ــی و یون ــید آقابابای مهش
فرزیـن  توسـط  مـا«  »خانـه  شـعر  شـب  برنامه هـای 
طیرانـی و فربـد داوری برنامه ریزی و اجرا شـده اسـت.

ــا  ــا ب ــه م ــی خان ــون فرهنگ ــازی کان ــات مج صفح
نشــانی KanounKhanehMa@ در فیســبوک، تلگــرام و 

اینســتاگرام در دســترس علاقه منــدان اســت.«
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توجه به سلامتی مردانبگذارید مردان گریه کنند
موومبـر، جنبشی بـرایدکتر الهام گرامی، روانشناس:

فراتر از یک سبیـل
برای  فرصتی  کمتر  که  آنان  به  توجه  برای  است  فرصتی  نوامبر 
رسیدگی به خود دارند. برای مردانی که خود اولین قربانی کلیشه های 
جنسیتی هستند. مرد بودن سخت است؛ یعنی همیشه سخت بوده 
نه این که حالا و در قرن بیست ویکم به این نتیجه رسیده باشیم. 
از زمان اجداد ما که مردان روزها و شاید هفته ها به دنبال معاش 
خانواده گسترده خود بودند تا امروز که شاید با چند کلیک در بازار 
سهام، کسب درآمد می کنند، همیشه بار اصلی خانواده را باید حمل 
می کردند و در عین حال خم به ابرو نمی آوردند. در این پرونده به 

مناسبت ماه نوامبر به مردان پرداخته ایم و مشکلات جسمی و روحی 
آنان. قصد داریم بگوییم در یادبود »موومبر« لازم نیست حتما مرد 
باشیم و سبیل بگذاریم. نیاز نیست زن باشیم و برای مردان هدیه 
تهیه کنیم. همین به آنان فرصت گریه کردن، حرف زدن و در آغوش 
گرفته شدن بدهیم کمک بسیار بزرگی است. بهتر است بیش از توان 
بر دوش آنها بار نگذاریم و به جای »بارِ خاطر«، »یارِ شاطر« باشیم؛ 
آن هم در این روزهای سخت پاندمی. شاید وظیفه ما هم در قبال این 
جنبش اجتماعی، به عنوان یک رسانه، پرداختن در حد یک پرونده 

برای موومبر باشد. وظیفه شما چیست؟

ونده هفتـه پر
فیروزه مسیحا

فرنگیس شکیبا 



17 JOURNAL HAFTEHJOURNAL HAFTEH
NO.609 NOV.19.2020 WWW.HAFTEH.CA

بگذاریــد مــردان گریــه کنند

پــرونده

گفت و گوی اختصاصی هفته با »دکتر الهام گرامی«:

خانـم دکتـر گرامـی آیـا پراکندگـی اختـلالات 
روانـی در زنان و مردان یکسـان اسـت و آماری 

از ایـن پراکندگی وجـود دارد؟
یکسان  مردان  و  زنان  در  روانی  اختلالات  پراکندگی 
نیست. مواردی مانند جنسیت، سن و نوع اختلال روانی 
و موارد دیگر در این پراکندگی دخیل هستند. حتی آمار 
یک سال با سال دیگر هم ممکن است متفاوت باشد. 
در جامعه کانادا هم این موضوع صادق است. به عنوان 
مثال ممکن است در سال ۲۰۰۲ روند اختلالات روانی 
مردان در افسردگی بیشتر اما در اضطراب کمتر شده 
باشد. در واقع اگر بخواهیم پراکندگی اختلالات روانی را 
در کل دنیا یا در یک کشور خاص مثل کانادا به صورت 
دقیق بررسی کنیم باید موارد زیادی را با جزییات مورد 
بررسی قرار دهیم که در حوصله این بحث نمی گنجد، 
اختلالات  پراکندگی  گفت  می توان  کلی  طور  به  اما 

روانی در زنان و مردان یکسان نیست.

مـردان  شـما،  بالینـی  تجربیـات  اسـاس  بـر 
بـرای حـل مشـکلات روحـی خـود کمتـر بـه 
پاسـخ  اگـر  می کننـد؟  مراجعـه  روان درمانگـر 

مثبـت اسـت، چـرا؟
بایـد آمـار رسـمی و درسـتی در دسـت 
باشـد کـه بتوانیـم بـا قطعیـت در مورد 
مراجعـه مردان بـه روان درمانگر سـخن 
نشـان  بالینـی  تجربـه  امـا  بگوییـم 
می دهـد کـه بلـه رونـد مراجعـه مردان 
زنـان  از  کمتـر  درمانگـران  روان  بـه 
اسـت که ایـن موضـوع می توانـد دلایل 

مختلفـی داشـته باشـد. 
بـه  مـردم  و  جامعـه  نـگاه  اول  دلیـل 
مـردان اسـت کـه مـردان قوی هسـتند 
و خودشـان می تواننـد  ندارنـد  بـه مشـاوره  نیـازی  و 

کننـد.  حـل  را  مشکلاتشـان 
دلیـل دوم نـگاه مردان به خودشـان اسـت کـه مرتباً از 
سـوی برخـی از آنهـا شـنیده می شـود کـه مـن خودم 
راحت تـر می توانـم مشـکلاتم را حل کنم و روانشـناس 
نمی توانـد کمـک چندانـی به حل مشـکلات مـن کند.
دلیـل سـوم هـم تـرس از قضـاوت از نـگاه جامعـه و 
اطرافیـان اسـت. ایـن تـرس را شـاید خانم هـا کمتـر 
از آقایـان احسـاس می کننـد. آقایـان تـرس از قضـاوت 
شـدن دارنـد و فکـر می کننـد اگـر بـه روان درمانگـر 
مراجعـه کننـد، ضعیـف هسـتند و بـه این معنی اسـت 
کـه خودشـان نتوانسـتند بـه تنهایـی مشکلاتشـان را 

کنند.  حـل 

ادعـا می شـود وجـود شـبکه های دوسـتی در 
زنـان باعـث تخلیـه فشـارهای روانی می شـود. 
آیـا می تـوان فقـدان ایـن شـبکه ها را از دلایل 
تشـدید بیماری هـای روانی در مردان دانسـت؟
شـبکه های اجتماعـی در بیـن زنـان و مـردان وجـود 
و  گسـترده تر  شـبکه ها  ایـن  زنـان  بیـن  در  امـا  دارد 

فرنگیس شکیبا 

»دکتر الهام گرامی«، دانش آموخته دکترای روان شناسی از دانشگاه لیل Lile( ۳ ۳( فرانسه، 
روانشناس و دارای مجوز از »سازمان نظام روان شناسی ایران« و عضو »انجمن مشاوره کانادا« 
است. دکتر گرامی که تجربه مشاوره در شرکت همراه اول در ایران را دارد، درمانگر سابق 
شرکت ملی نفت ایران و مدرس سابق دانشگاه در ایران نیز بوده است. ایشان در کانادا به 
آموزش مهارت های زندگی، مهارت های زنانشویی و مهارت های فرزندپروری اشتغال دارد. در 
این مجال، با توجه به موضوع پرونده این هفته، پیرامون مشکلات روحی و روانی مردان و 

راه های تغییر کلیشه های جنسیتی با ایشان به گفت و گو نشسته ایم.

عمیق ترنـد. بـه عبـارت بهتـر زنان دوسـتان بیشـتری 
دارنـد و روابـط عمیق تـری بـا آنهـا برقـرار می کننـد. 
شـبکه های دوسـتی ممکن اسـت بـرای آقایـان در حد 
وقـت گذرانـدن باشـد؛ در حالـی کـه بـرای خانم هـا 
فراتـر از وقـت گذرانـدن معمولـی اسـت. خانم ها علاوه 
بر پرداختن به مسـائل روز از مشـکلات و مسـائل خود 
در ایـن جمع هـا صحبـت می کننـد و از آنجـا کـه زنان 
از نظـر کلامـی نسـبت به مـردان قوی تر هسـتند، این 
مسـاله می توانـد بـه تخلیه فشـارهای هیجانـی آنها در 

ایـن جمع هـا کمـک کند.
وقتـی شـما بـا اقـوام و دوسـتان خـود در رابطـه بـا 
مشـکلات صحبـت می کنیـد حتـی اگـر منجـر به حل 
مسـاله هـم نشـود، حداقل منجـر بـه درددل و کاهش 
در  می شـود؛  هیجانـی  و  روانـی  و  روحـی  فشـارهای 
حالـی کـه آقایـان کمتـر کلامی هسـتند ممکن اسـت 
درون گراتر باشـند، کمتر مسائل مشـکلات خودشان را 
پیـش دیگـران بـاز می کننـد و تخلیه هیجانـی معمولاً 

در روابـط دوسـتی آنهـا اتفـاق نمی افتـد.

یکـی از مسـائل مهم دیگـر در رابطه با سـلامت 
روانـی مـردان نرخ بـالای خودکشـی های موفق 
اسـت. ایـن موضوع می تواند سـابقه افسـردگی 
در  را  روانـی  اختلال هـای  یـا سـایر  اضطـراب 
مـردان نشـان دهـد اما آیـا می توان فشـارهای 
جامعـه یا عـدم پذیـرش بیماری توسـط مردان 

را از دلایل این مسـاله دانسـت؟
درخصوص نرخ خودکشی هم باید به آمارهای رسمی 
موفق  خودکشی  نرخ  از  صحبت  شما  کرد.  مراجعه 
می کنید. عمدتاً در خانم ها تظاهر به خودکشی وجود 
می تواند  زنان  در  خودکشی  نرخ  همین  برای  و  دارد 
کمتر موفقیت آمیز باشد. تظاهر به خودکشی می تواند 
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به دلیل جلب توجه باشد ولی در مورد آقایان این تظاهر 
دارد.  وجود  کمتر  توجه،  جلب  دلیل  به  خودکشی  به 
بزنند  خودکشی  به  دست  مردان  اگر  دلیل  همین  به 
یعنی بسیار مستأصل شدند و خودکشی را به قصد از 
بین بردن خودشان انجام می دهند. این تفاوتی است که 
می توانیم به این نوع خودکشی و نرخ خودکشی در زنان 

و مردان بیان کنیم.
بـالای خودکشـی در  اگـر بخواهیـم بـه دلایـل نـرخ 
مـردان اشـاره کنیـم مـوارد متعـددی در ایـن زمینـه 
اثرگذارنـد. فشـارهای اجتماعـی و روانـی ناشـی از نوع 
وظیفـه و مسـئولیت هایی کـه بر گردن مردان گذاشـته 
می شـود )به خصـوص در جوامع سـنتی که مـرد عمدتاً 
نان آور خانواده اسـت( و فشـارهای اقتصـادی بر مردان 
خودکشـی،  جملـه  از  روانـی  اختـلالات  در  می توانـد 
بسـیار اثرگـذار باشـد. نـگاه جامعـه و اطرافیـان هـم 

می توانـد فشـار مضاعفـی بـر مـردان ایجـاد کند.
در بسـیاری مـوارد دیـده می شـود مـردان بـرای رفـع 
مشـکلات خـود اعتقـادی بـه مراجعـه بـه درمانگـر و 

مشـاور ندارنـد.

یـک گام بـه عقـب برگردیـم وقتـی کـه مردان 
هنـوز به سـن بلـوغ نرسـیده اند. چـه راهکارها 
و روش هـای تربیتی برای پسـران وجـود دارد تا 
ایـن کلیشـه ها را بتـوان رفـع کـرد تا پسـران 
از  راحت تـر  بتواننـد  مـردان  از  نهایـت  در  و 
مشـکلات روحـی و روانـی خـود صحبـت کنند 

و بـه رفـع آنهـا بپردازند.
روش های بسیاری وجود دارد که می توان از این آسیب ها 

پیشگیری کرد. بخش دیگر قضیه جنبه درمانی دارد.
ایجـاد یـک  اول  بـا پیشـگیری، در درجـه  رابطـه  در 
الگـوی سـالم مهـم اسـت. ایجـاد یـک الگـوی سـالم 
یـا  معلمیـن  پـدران،  بـه خصـوص  والدیـن  از طـرف 
مشـکلات  از  پیشـگیری  در  گام  اولیـن  دوسـتان، 
اجتماعـی آینده در مردان اسـت. در کنـار این موضوع، 
ارتبـاط موثـر، همدلانه و همـراه با تشـویق و ارتباطات 
کلامـی خـوب می تواند به سـلامت روان پسـران کمک 

شـایان توجهـی کنـد. 
بـه  نیـاز  پسـرها  می کننـد  تصـور  خانواده هـا  برخـی 
ارتبـاط فیزیکـی و لمسـی ندارنـد امـا چنیـن نیسـت؛ 
در حالـی کـه از نظـر ایجـاد هیجانـات، دختـر و پسـر 
بـا هـم متفـاوت نیسـتند و ایـن تفـاوت را مـا ایجـاد 
کرده ایـم. پسـرها هـم ماننـد دخترهـا نیاز دارنـد تا در 
آغـوش گرفتـه شـوند و بوسـیده شـوند امـا مـا عـادت 
کرده ایـم از کودکـی بـه پسـران آمـوزش می دهیـم که 
گریـه نکننـد و ناراحتـی خـود را نشـان ندهنـد. ایـن 
الگـو بایـد تغییـر کنـد و بایـد بـه پسـران بگوییـم اگر 
ناراحت انـد می تواننـد صحبـت کننـد یـا گریـه کننـد 
و تخلیـه هیجانـی و صحبـت از احساسـات را بـه آنهـا 
بیاموزیـم. بایـد بـرای آنهـا وقـت  بگذاریم و باید از سـه 
سـالگی مهارت هـای زندگـی را بـه کـودکان بیاموزیـم. 
ارتبـاط  مسـئله،  حـل  مهـارت  ماننـد  مهارت هایـی 
موثـر، تصمیم گیـری، خودآگاهـی، شـناخت هیجانـات 

»کمپین موومبر«؛ جنبشی برای توجه به مسائل مردان 
احتمـالاً چیـزی نیسـت: فقـط یک احسـاس سـوزش، 

کمـی خـون یا یـک خاطـره مـلال آوری از گذشـته.
ویژه  -به  افراد  چرا  که  دارد  وجود  زیادی  بهانه های 
مردان- سعی می کنند علایم و نشانه های بیماری را تا 
زمانی که برای پیگیری و درمان موثر خیلی دیر است، از 
بین ببرند اما به لطف مبارزات آگاهانه »کمپین موومبر« 
ماه  طول  در  مردان  سلامتی  مشکلات   ،)Movember(
نوامبر مورد توجه قرار گرفته است. یک گام کوچک به 
سمت عادی سازی مواردی که برای مدت زمان طولانی 

پنهان نگه داشته شده است.

فیروزه مسیحا

منفـی و مثبـت بـه بـالا بـردن مهارت هـای زندگـی و 
کاهـش مشـکلاتی کـه فرزنـدان در آینده بـا آن مواجه 

می شـوند کمـک خواهـد کـرد.

پارتنر  مادر، همسر، دوست،  به عنوان  زنان  نقش 
و هر نقش دیگری در حل مشکلات روحی مردان 
همیشه  تا  شده اند  تربیت  که  مردانی  چیست؟ 
تکیه گاه، قوی و فداکار باشند. آیا نباید این تعاریف 

از مردانگی را تغییر داد؟
در جوامـع دیگـر هـم ممکن اسـت ایـن مسـائل مانند 
امـا در جوامـع  باشـد  داشـته  جوامـع سـنتی وجـود 
پیشـرفته این نگاه تعدیل شـده اسـت. ما در بلندمدت 
می توانیـم ایـن نـگاه را تعدیـل کنیـم کـه مـرد قـوی 
اسـت و هیـچ آسـیبی نباید ببینـد فداکار اسـت و همه 
مسـئولیت ها بـر گـردن اوسـت. دیـدن مـرد بـه عنوان 
یـک انسـانی کـه خطـا می کنـد، اشـتباه و ضعف هایی 
هـم دارد بسـیار مهـم اسـت. نـگاه کـردن بـه مـرد بـه 
عنـوان یـک ربـات کـه تمـام مسـئولیت ها بـر دوش 
اوسـت، نبایـد بترسـد، نباید ناراحـت و عصبانی شـود، 
بایـد تغییـر کنـد. نقـش زنـان بسـیار تاثیرگذار اسـت 
و تغییـر دیـدگاه آنهـا کـه مـردان را بـه عنـوان یـک 
انسـان عادی بـا ضعف هـا و واقعیت های فـردی ببینند 
بسـیار کمک کننده اسـت. نقـش زنان بایـد از یک نگاه 

پرتوقـع بـه یـک نگـرش همدلانـه تغییـر کند. 

خانم دکتر الهام گرامی از شما سپاسگزاریم.

سبیل برای آگاهی
در کمپیـن موومبـر، همان طـور کـه مردان سـبیل های 
تحقیقـات  بـرای  بودجـه  جمـع آوری  بـرای  را  خـود 
گوناگـون چرخ می دهنـد، مردم در مـورد بیماری هایی 
کـه اغلـب زندگـی مـردان را درگیـر می کنـد، بیشـتر 

می آموزنـد.
حقیقـت ایـن اسـت کـه علی رغم تمـام پیشـرفت های 
صـورت گرفتـه، هنگامـی کـه صحبـت از هماهنگـی 
مـردان بـا بـدن آنها و صحبـت صریح با یـک متخصص 
میـان  بـه  دوسـت  یـک  یـا  بهداشـتی  مراقبت هـای 

می آیـد کمـاکان سـکوتی مـداوم حکمفرماسـت، امـا 
بـرای بسـیاری، بـه معنـای پیش آمـدن فرصتـی برای 
کمـک زودهنـگام اسـت و می توانـد بـه معنـای تفاوت 

بیـن مـرگ و زندگـی باشـد.

آگاهی درباره سرطان پروستات
در سـال ۲۰۲۰ تخمیـن زده می شـود کـه ۱۳ هـزار و 
۳۰۰ مـرد کانادایـی مبتـلا به سـرطان تشـخیص داده 
و درمـان شـوند؛ در حالـی کـه ۴۲۰۰ نفر بـه دلیل آن 
می میرنـد. از هـر ۹ مـرد کانادایـی یـک نفـر در طـول 
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ـــبیلوها ـــاه س ـــر؛ م نوامب
فیروزه مسیحا

زندگـی خـود بـه سـرطان پروسـتات مبتـلا می شـود و از هـر ۲۹ نفـر، یـک نفـر 
بـه دلیـل آن جـان خـود را از دسـت می دهـد. هـر روز افـراد مبتـلای بیشـتری 
تشـخیص داده می شـوند، درمـان شـده و زنـده می ماننـد. بـه عنوان مثـال، میزان 
زنـده مانـدن پنج سـاله در مردان پـس از ابتلا به سـرطان پروسـتات در کانادا ۹۳ 
درصـد اسـت. ایـن موضـوع از ۱۴ سـال پیـش کـه کمپین موومبـر در کانـادا آغاز 

بـه کار کـرد، یـک پیشـرفت چشـمگیر و فوق العاده اسـت.

فراتر از یک سرطان
کمپیـن موومبـر قصـد دارد مسـائلی بزرگ تر از سـرطان را پررنگ تر جلـوه دهد و 
آن افسـردگی، خودکشـی و یـا شـرایط ذهنی اسـت که اغلـب به دلیـل داغ ننگی 
کـه به زعـم بیمـار بـر پیشـانی او حک شـده، مغفـول باقـی می ماننـد. تخمین زده 
می شـود کـه هـر روز ۱۰ مـرد در کانـادا بـا خودکشـی می میرنـد کـه هـر مـرگ 
حداقـل ۷ تـا ۱۰ دوسـت و اعضـای خانـواده را متاثر می کند. دردهـای قابل درکی 

کـه درمـان نمی شـوند اما هنـوز امید وجـود دارد. 

درخواست کمک از مشاور
وقـت آن اسـت کـه پنهـان کاری هنگامـی کـه صحبت از سـلامتی -چـه روحی و 
چـه جسـمی- بـه میان می آیـد متوقف شـود. کمک و مشـاوره هیچ گونه مشـکلی 
ایجـاد نمی کنـد و بـه هیـچ وجـه نقطه ضعـف تلقی نمی شـود. صحبت دربـاره آن 
چـه شـما را ناراحـت می کنـد کار سـاده ای نیسـت امـا حیاتـی اسـت و شـجاعت 

از چندیـن سـال پیـش، ماه نوامبـر که از راه می رسـد، 
عـده ای از مـردان سـبیل می گذارند. اما علت چیسـت؟

تاریخچه
از دو واژه  جنبـش »موومبـر«)Movember( ترکیبـی 
بـرای   )november( نوامبـر  و   )moustache( سـبیل 
اولیـن بـار در سـال ۲۰۰۳ در اسـترالیا شـکل گرفـت. 
در آن سـال، دو دوسـت کـه تصمیـم گرفتنـد سـبیل 
گذاشـتن را مـد کننـد، نزدیـک بـه ۳۰ مـرد دیگـر را 
متقاعـد کردنـد کـه سـبیل های خـود را نتراشـند. این 
دو جـوان کـه از موفقیـت خود در این کار دلگرم شـده 
بودنـد، سـال بعـد نیـز همیـن کار را تکـرار کردنـد اما 

ایـن بـار از دوسـتان سـبیلوی خـود خواسـتند هدایـا 
جمـع کننـد و آنهـا را در اختیـار »بنیـاد کمـک بـه 

بیمـاران مبتـلا بـه سـرطان پروسـتات« قـرار دهنـد.
انتخابـی کـه کردنـد کامـلا منطقی بـود؛ چـرا که همه 
ایـن جنبـش حضـور داشـتند، مـرد  افـرادی کـه در 

بودند.

فراگیری جنبش
ایـن جنبـش خیلی زود بـه لطف اینترنت و شـبکه های 
اجتماعـی در سراسـر جهـان شـناخته شـد. کانادایی ها 
نیـز در سـال ۲۰۰۷ بـه )Mo Bros( از واژه انگلیسـی 
)brother( ملحـق شـدند امـا موومبـر در کانـادا رسـما 

در سـال ۲۰۱۱ آغاز شـد.
 Mo Sistas و Mo Bros در حاضـر تقریبـا پنـج میلیـون
)برگرفتـه از واژه انگلیسـی sister کـه بـه زنانـی گفتـه 
می شـود کـه از جنبـش موومبـر حمایـت می کننـد( از 

ایـن حرکـت اجتماعـی حمایـت می کننـد.
از آغـاز شـکل گیری ایـن جنبش تاکنون بیـش از ۶۰۰ 
میلیـون دلار بـرای کمـک به ارتقای سـلامت جسـمی 

مردان جمع آوری شـده اسـت.

اهداف و رسالت
در ابتـدا تحقیقـات مربوط به سـرطان پروسـتات محور 
بـا  ایـن جنبـش  امـا  بـود  تعهـدات جنبـش موومبـر 
گسـترش روزافـزون، اهـداف و رسـالت خـود را نیـز به 
مـرور زمـان گسـترش داد و برخـی از دیگـر جنبه های 
سـلامت جسـمی و روانـی مـردان را نیـز در بـر گرفت. 
در واقـع بنیان گـذاران جنبـش موومبر در مشـاهدات و 
تجربیـات خـود بـه ایـن واقعیت پـی بردند کـه مردان 
غالبـا نسـبت بـه سـلامت خـود کم اعتنـا یـا بی اعتنـا 
هسـتند یـا ایـن کـه در شـرایطی کـه بـرای تامیـن 
پزشـکی  حمایت هـای  بـه  خـود  سـلامت  حفـظ  یـا 
حرفـه ای نیـاز دارنـد، بـرای درخواسـت و دریافـت این 
کمک هـا تردیـد دارنـد. تحـت تاثیـر همیـن تردیدها و 
کم توجهی هـا، امیـد بـه زندگـی در مـردان صرف نظـر 
از ایـن کـه کجـا زندگـی می کننـد، شـش سـال کمتر 

اسـت. زنان  از 
جنبـش موومبـر در طـول سـال ها تمرکـز خـود را بـر 
روی چهـار محـور اساسـی قـرار داده اسـت: سـرطان 
پروسـتات، سـرطان بیضـه، سـلامت روان و پیشـگیری 

از خودکشـی و بی تحرکـی جسـمی.

می خواهـد و ایـن امـر بـه خوبـی می توانـد زندگـی شـما یـا افـراد مـورد علاقه تـان را 
نجـات دهـد. بنابرایـن، اگـر چیـزی درسـت بـه نظـر نمی رسـد، بلنـد صحبـت کنیـد. 
درخواسـت کمـک کنیـد و بـه بررسـی مشـکل بپردازیـد. این چیزی اسـت که به شـما 

آرامـش می دهـد.

منبع: سایت اینترنتی نشریه کرونیکل هرالد
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پــرونـده

شواهد آماری
ــان  ــادا نشـ ــتی کانـ ــع بهداشـ ــام منابـ ــار و ارقـ آمـ
ــوارد  ــد از مـ ــاله ۲۴ درصـ ــر سـ ــه هـ ــد کـ می دهـ
ـــه  ـــوط ب ـــردان مرب ـــرطان در م ـــه س ـــلا ب ـــد ابت جدی
ـــب  ـــالا موج ـــار ب ـــن آم ـــت. ای ـــتات اس ـــرطان پروس س
و  رایج تریـــن  پروســـتات  شـــده کـــه ســـرطان 

مهلک تریـــن ســـرطان در مـــردان باشـــد.
در مقیـــاس جهانـــی نیـــز ســـرطان پروســـتات 
ـــس از  ـــردان پ ـــج در م ـــیار رای ـــرطان بس ـــن س دومی
ـــوع عمـــده  ـــی دو ن ـــه طـــور کل ـــه اســـت. ب ســـرطان ری
ـــه  ـــه ب ـــوع ک ـــک ن ـــود دارد: ی ـــتات وج ـــرطان پروس س
ـــز  ـــان نی ـــه درم ـــد و ب ـــدا می کن ـــعه پی ـــدی توس کن
بهتـــر جـــواب می دهـــد و یـــک نـــوع دیگـــر کـــه 
ـــان  ـــد و درم ـــترش می یاب ـــتری گس ـــرعت بیش ـــا س ب

ـــت. ـــاز نیس ـــدان کارس ـــر روی آن چن ـــز ب نی
ســـرطان بیضـــه شـــایع ترین نـــوع ســـرطان در 
میـــان مـــردان جـــوان )۱۵ تـــا ۳۵ ســـاله( اســـت. 
ـــت  ـــادر اس ـــبتا ن ـــه نس ـــرطان بیض ـــه س ـــن هم ـــا ای ب
ــر در  ــا ۱۰ نفـ ــرد، ۳ تـ ــزار مـ ــالیانه از ۱۰۰ هـ و سـ

ــود. ــلا می شـ ــه آن مبتـ ــی بـ ــع غربـ جوامـ
ـــه  ـــوز ب ـــه هن ـــی ک ـــر زود و در حال ـــرطان اگ ـــن س ای
بیضه هـــا محـــدود می شـــود تشـــخیص داده شـــود، 
ــت  ــت بالاسـ ــاله بی نهایـ ــج سـ ــای پنـ ــزان بقـ میـ
)۹۹ درصـــد(. برعکـــس اگـــر در هنـــگام تشـــخیص 
دیگـــر  بـــه  ســـرطانی  ســـلول های  بیمـــاری، 
ــزان  ــند، میـ ــرده باشـ ــدا کـ ــا گســـترش پیـ بافت هـ

بقـــای پنـــج ســـاله کمتـــر اســـت )۷۱ درصـــد(. 
ــخیص  ــه تشـ ــد کـ ــان می دهـ ــاله نشـ ــن مسـ همیـ
ـــد  ـــد می توان ـــه ح ـــا چ ـــه ت ـــرطان بیض ـــگام س زودهن

ـــد. ـــم بزن ـــار رق ـــرای بیم ـــی را ب ـــرایط متفاوت ش

بهبود سلامت روانی مردان
و  طرح هـــا  از  موومبـــر  ۲۰۰۶بنیـــاد  ســـال  از 
ـــردان  ـــلامت روان م ـــود س ـــرای بهب ـــه ب ـــی ک ابتکارهای
بـــه اجـــرا گذاشـــته می شـــود، حمایـــت مالـــی 

ــد. می کنــ
میـــزان  کاهـــش  در  طرح هـــا  ایـــن  اجـــرای 
خودکشـــی در مـــردان موثـــر بـــوده اســـت. بنیـــاد 
برنامه هایـــی  و  طرح هـــا  بـــه  اساســـا  موومبـــر 
علاقـــه نشـــان می دهـــد کـــه بـــرای در هـــم 
شکســـتن تابوهـــای مرتبـــط بـــا ســـلامت روان بـــه 

می شـــوند. گذاشـــته  اجـــرا 
ـــرایطی  ـــی ش ـــای اجتماع ـــش آگاهی ه ـــا افزای ـــر ب اگ
ــر و  ــد راحت تـ ــردان بتواننـ ــه مـ ــود کـ ــاد شـ ایجـ
آزادانه تـــر دربـــاره ســـلامت روان یـــا مشـــکلات 
ـــرای  ـــا ب ـــد، قطع ـــت کنن ـــود صحب ـــی خ ـــی روان روح
ـــان  ـــور درم ـــه منظ ـــی ب ـــای درمان ـــت مراقبت ه دریاف
اختـــلالات روانـــی احتمالـــی خـــود یـــا کمـــک بـــه 
نزدیکانشـــان کـــه از افســـردگی رنـــج می برنـــد، 

مشـــکل کمتـــری خواهنـــد داشـــت. 

۶۰ دقیقه به یاد ۶۰ زندگی
ــاد موومبـــر همچنیـــن از طرح هـــای ابتـــکاری  بنیـ
ـــردان  ـــمی م ـــی جس ـــا بی تحرک ـــه ب ـــرای مقابل ـــه ب ک
و ارتقـــای شـــرایط جســـمی کلـــی آنهـــا بـــه اجـــرا 
ــه  ــی بـ ــای مالـ ــز حمایت هـ ــود نیـ ــته می شـ گذاشـ

ـــی آورد. ـــل م عم
ـــازمان بهداشـــت  ـــه »س ـــی ک ـــار و ارقام ـــاس آم ـــر اس ب
ــه در  ــر دقیقـ ــت هـ ــرده اسـ ــر کـ ــی« منتشـ جهانـ
ـــد.  ـــی می کن ـــرد خودکش ـــک م ـــان ی ـــه ای از جه نقط
در کانـــادا ســـالیانه نزدیـــک بـــه ۳۰۰۰ مـــرد بـــه 

ــد. ــان می دهنـ ــان پایـ زندگـــی خودشـ
ـــر چـــه بیشـــتر  ـــازی ه ـــرای آگاه س ـــر ب ـــش موومب جنب
ـــردان  ـــان و م ـــل، از زن ـــن معض ـــی از ای ـــکار عموم اف
ــر  ــه هـ ــرد کـ ــرای شـــصت مـ ــد بـ ــوت می کنـ دعـ
ـــه  ـــود خاتم ـــی خ ـــه زندگ ـــان ب ـــاعت در جه ـــک س ی
ــد.  ــاده روی کننـ ــر پیـ ــصت کیلومتـ ــد، شـ می دهنـ
روش انجـــام ایـــن پیـــاده روی شـــصت کیلومتـــری 
ــاب  ــار و انتخـ ــه اختیـ ــت و بـ ــم نیسـ ــدان مهـ چنـ

ــت. ــده اسـ ــذار شـ ــارکت کنندگان واگـ مشـ
ـــی  ـــه، ط ـــارج خان ـــا خ ـــل ی ـــد در داخ ـــما می توانی ش
ـــی  ـــا گروه ـــردی ی ـــورت ف ـــه ص ـــد روز، ب ـــا چن ـــک ی ی
ـــا  ـــه ب ـــن اســـت ک ـــد. هـــدف ای ـــن کار را انجـــام دهی ای
ـــان  ـــتان و اطرافیانت ـــردن دوس ـــن آگاه ک ـــن کار ضم ای
ـــا  ـــه ب ـــرای مقابل ـــزرگ، ب ـــی ب ـــل اجتماع ـــن معض از ای

ـــد. ـــع آوری کنی ـــی جم ـــای مال آن کمک ه

جمع آوری کمک های مالی
یـــا  موبراس هـــا  کـــه  مالـــی  کمک هـــای 
موســـیتاس ها جمـــع آوری می کننـــد، در اختیـــار 
ــه  ــود کـ ــرار داده می شـ ــی قـ ــازمان ها و نهادهایـ سـ
در یکـــی از محورهـــای اولویتـــی موردنظـــر بنیـــاد 

موومبـــر فعالیـــت می کننـــد.
بیماری هـــای  روی  بـــر  تحقیقـــات  زمینـــه  در 
از  کـــه  تحقیقاتـــی  گروه هـــای  ســـرطانی، 
حمایت هـــای مالـــی بنیـــاد موومبـــر برخـــوردار 
می شـــوند، می تواننـــد در عرصـــه جهانـــی یـــا 
ملـــی فعالیـــت کننـــد امـــا در هـــر دو صـــورت لازم 
ـــود را  ـــای خ ـــات و تلاش ه ـــج مطالع ـــه نتای ـــت ک اس
ـــه  ـــود را ب ـــای خ ـــات و یافته ه ـــد و تجربی ـــه کنن ارائ

ــد. ــتراک بگذارنـ اشـ
ــات  ــات و تجربیـ ــن اطلاعـ ــتراک گذاری ایـ ــا اشـ بـ
می تـــوان شـــبکه های مبادلـــه ای و همـــکاری بیـــن 
ـــد  ـــع از آن ش ـــرد و مان ـــاد ک ـــی ایج ـــز تحقیقات مراک
کـــه دو یـــا چنـــد گـــروه بـــه طـــور همزمـــان روی 

یـــک موضـــوع مشـــابه کار کننـــد. 

استقبال از ایده های نو
در عیـــن حـــال بنیـــاد موومبـــر، حمایت هـــای 
ـــی و  ـــای تحقیقات ـــی پروژه ه ـــن مال ـــه تامی ـــود را ب خ

طرح هـــای پزشـــکی محـــدود نمی کنـــد.

ــاوت  ــای متفـ ــا و پروژه هـ ــز از برنامه هـ ــن مرکـ ایـ
دیگـــری مثـــل ســـازمان های تعاونـــی و کمـــک 
متقابـــل یـــا پویش هـــای آگاه ســـازی در زمینـــه 

بهداشـــت روان حمایـــت می کنـــد.
درســـت  نیـــز  پویش هـــا  و  ســـازمان ها  ایـــن 
ــور  ــه طـ ــد بـ ــی بایـ ــای تحقیقاتـ ــد گروه هـ هماننـ
منظـــم نتایـــج تلاش هـــا و مطالعـــات خـــود را بـــه 

ــد. ــزارش دهنـ ــر گـ ــاد موومبـ بنیـ
اگـــر یـــک ابتـــکار محلـــی کـــه در ایـــن عرصه هـــا 
ــز  ــت، موفقیت آمیـ ــده اسـ ــته شـ ــرا گذاشـ ــه اجـ بـ
ـــاد  ـــه بنی ـــود دارد ک ـــال وج ـــن احتم ـــود، ای ـــر ش ظاه
موومبـــر آن را در عرصـــه بزرگ تـــر و گســـترده تری 

ـــذارد. ـــرا گ ـــه اج ب
ـــوب را  ـــج مطل ـــار و نتای ـــه آث ـــک برنام ـــر ی برعکـــس اگ
ـــات  ـــر اطلاع ـــاد موومب ـــد، بنی ـــته باش ـــال نداش ـــه دنب ب
مربـــوط بـــه آن را منتشـــر می کنـــد تـــا از تکـــرار 
ـــری  ـــر جلوگی ـــتی دیگ ـــام و شکس ـــرح نافرج ـــن ط ای

ـــد. کن
ـــای  ـــر از راه ه ـــاد موومب ـــرای بنی ـــک ب ـــع آوری کم جم
متعـــددی امکان پذیـــر اســـت. بـــرای مـــردان، 
کمک هـــا  ایـــن  جمـــع آوری  روش  ســـنتی ترین 
ـــد و  ـــبیل بگذارن ـــر س ـــاه نوامب ـــه در م ـــت ک ـــن اس ای

خـــود را حامـــی مالـــی بنیـــاد معرفـــی کننـــد.

همه برای سلامت مردان
ـــتید،  ـــم هس ـــا خان ـــد ی ـــبیل نداری ـــما س ـــر ش ـــا اگ ام
ــه  ــک بـ ــرای کمـ ــش Move بـ ــد در چالـ می توانیـ
ـــا انجـــام  ـــد و ب ـــردان شـــرکت کنی ـــای ســـلامت م ارتق
یـــک حرکـــت فیزیکـــی و ورزشـــی از هـــر نوعـــی 
کـــه باشـــد، در حمایـــت مالـــی از بنیـــاد موومبـــر 
ـــه  ـــد ب ـــم می توان ـــش ه ـــن چال ـــد. ای ـــارکت کنی مش

صـــورت فـــردی و هـــم گروهـــی صـــورت گیـــرد.
آیا شما ورزشکار نیستید؟

ـــداد  ـــک روی ـــد ی ـــما می توانی ـــت. ش ـــم نیس ـــلا مه اص
ـــش  ـــد چال ـــت همانن ـــد. درس ـــب دهی ـــر« ترتی »موومب
ــر  ــزی امکان پذیـ ــر چیـ ــز هـ ــا نیـ ــن جـ Move ایـ

ـــگ؟ ـــابقات بولین ـــت: مس اس

ــی؟  ــع آوری کمـــک مالـ ــام جمـ یـــک ضیافـــت شـ
ــی؟  ــای اضافـ ــرت و پرت هـ ــایل و خـ ــروش وسـ فـ
چـــرا کـــه نـــه! مهـــم ایـــن اســـت کـــه از ایـــن کار 
ــود  ــرای بهبـ ــام آن بـ ــا انجـ ــد و بـ ــان بیایـ خوش تـ
ـــد. ـــع آوری کنی ـــی جم ـــک مال ـــردان کم ـــلامت م س

دربـــاره  بیشـــتر  اطلاعـــات  کســـب  بـــرای 
 بنیـــاد موومبـــر کانـــادا بـــه پایـــگاه اینترنتـــی

https://ca.movember.com مراجعه کنید.

منبع: سایت رسمی جنبش موومبر
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حقایقــی درباره ســرطان پروســتات
ـــردان  ـــایع م ـــرطان ش ـــن س ـــتات دومی ـــرطان پروس س
در جهـــان اســـت. هرســـاله بیـــش از ۱.۳ میلیـــون نفـــر 
ـــخیص  ـــتات تش ـــرطان پروس ـــه س ـــلا ب ـــردان مبت از م
ـــات  ـــام اقدام ـــق و انج ـــتن حقای ـــوند. دانس داده می ش

به موقـــع می توانـــد ســـودمند باشـــد.

فیروزه مسیحا

بـــا ســـرطان پروســـتات دســـت و پنجـــه 
نـــرم می کنیـــد؟

آیـــا بـــه ســـرطان پروســـتات مبتـــلا هســـتید، یـــا 
 Movember’s نگـــران فـــردی مبتـــلا هســـتید؟ بـــه

ــد. ــر بزنیـ initiative TrueNTH سـ

شناســـایی زودهنـــگام یـــک نکتـــه کلیـــدی اســـت. 
تفـــاوت میـــان شناســـایی ســـریع و شناســـایی 
دیرهنـــگام می توانـــد در حـــد مـــرگ و زندگـــی 

مهـــم باشـــد. 

در ۵۰ سالگی

لازم اســـت دربـــاره تســـت PSA بـــا پزشـــک 
خـــود صحبـــت کنیـــد. اگـــر آفریقایی تبـــار 
ـــوارد  ـــتید، م ـــن هس ـــکای لاتی ـــل آمری ـــا اه ی

فـــوق را در ۴۵ ســـالگی انجـــام دهیـــد.

ـــاری  ـــن بیم ـــی ای ـــابقه خانوادگ ـــر دارای س اگ
هســـتید، مـــوارد فـــوق را در ۴۵ ســـالگی 

انجـــام دهیـــد.
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دارای  مـــردان  و  لاتین تبـــار،  یـــا  آفریقایی تبـــار 
ســـابقه خانوادگـــی )دارای بـــرادر یـــا پـــدر مبتـــلا( 
۲.۵ برابـــر بیشـــتر احتمـــال ابتـــلای بـــه ســـرطان 

پروســـتات را دارنـــد. 
 PSA اگـــر۵۰ ســـاله هســـتید،  بایـــد دربـــاره تســـت
ـــورت  ـــن مش ـــد. ای ـــورت کنی ـــود مش ـــک خ ـــا پزش ب
ـــردان  ـــا م ـــار ی ـــا لاتین تب ـــی ی ـــردان آفریقای ـــرای م ب
ـــد در ۴۵  ـــاری، بای ـــن بیم ـــی ای ـــابقه خانوادگ دارای س

ـــود. ـــام ش ـــالگی انج س

تست PSA چیست؟ 
ـــاده  ـــن و س ـــون روتی ـــش خ ـــک آزمای ـــت PSA ی تس
اســـت. ایـــن آزمایـــش بـــرای اندازه گیـــری غلظـــت 
آنتـــی ژن ویـــژه پروســـتات )PSA(  در خـــون بـــه کار 
ـــتات  ـــرطان پروس ـــش س ـــه آزمای ـــی رود و روش اولی م
اســـت. شـــما بایـــد دربـــاره ایـــن کـــه انجـــام ایـــن 
ـــا  ـــر ب ـــا خی ـــت ی ـــب اس ـــما مناس ـــرای ش ـــش ب آزمای

ـــد. ـــورت کنی ـــود مش ـــک خ پزش

حقایق درباره سرطان پروستات
ســـرطان پروســـتات زمانـــی رخ می دهـــد کـــه 
ــلولی  ــد سـ ــتات تولیـ ــلول های پروسـ ــی از سـ برخـ
را بســـیار ســـریع تر از حالـــت طبیعـــی انجـــام 
می دهنـــد؛ وضعیتـــی کـــه بـــه شـــکل گیری تومـــور 

منجـــر می شـــود.
ســـرطان پروســـتات اغلـــب در ابتـــدا رشـــد آرامـــی 
ــود،  ــاز نشـ ــز مشکل سـ ــت هرگـ ــن اسـ دارد و ممکـ
امـــا ایـــن ســـرطان در برخـــی از مـــردان احتمـــال 
ـــرطانی  ـــلول های س ـــن س ـــتری دارد. ای ـــترش بیش گس
اگـــر درمـــان نشـــوند، ممکـــن اســـت از پروســـتات 
ــژه  ــدن به ویـ ــر بـ ــای دورتـ ــه، اعضـ ــترش یافتـ گسـ
ـــه  ـــورد حمل ـــتخوان ها را م ـــه و اس ـــاوی، ری ـــدد لنف غ
قـــرار دهنـــد، کـــه ایـــن امـــر موجـــب شـــکل گیری 
ــه  ــه بـ ــدی کـ ــود، فرآینـ ــه می شـ ــای ثانویـ تومورهـ

»متاســـتاز« معـــروف اســـت. 

شناسایی سرطان پروستات 
همـــه افـــراد علائـــم ســـرطان پروســـتات را تجربـــه 
ـــرطان  ـــم س ـــوارد، علای ـــیاری از م ـــد. در بس نمی کنن
ـــک آپ  ـــان چ ـــک در زم ـــار پزش ـــن ب ـــتات را اولی پروس

منظـــم شناســـایی می کنـــد. 

تغییراتـــی  مـــردان  از  بعضـــی  این حـــال،  بـــا 
در عملکـــرد ادراری یـــا جنســـی خـــود حـــس 
ــود  ــان از وجـ ــت نشـ ــن اسـ ــه ممکـ ــد کـ می کننـ

ســـرطان پروســـتات داشـــته  باشـــد. 

نشانه ها و علایم
• نیاز به دفع مکرر ادرار، به ویژه شب ها

• مشکل در ابتدای دفع ادرار یا کنترل آن 
• جریان ضعیف یا منقطع ادرار 

• مشکل نعوظ 
• انزال دردناک

• وجود خون در ادرار یا منی
• درد یـــا گرفتگـــی در بخـــش تحتانـــی کمـــر، 

لگن هـــا، یـــا بخـــش فوقانـــی ران 

درمان سرطان پروستات
گزینه هـــای درمانـــی متعـــدد و گوناگـــون هســـتند. 
انجـــام آزمایـــش هنـــوز نمی توانـــد پاســـخ گوی 
ــی،  ــم، پیش آگهـ ــاره تهاجـ ــدی دربـ ــوالات کلیـ سـ
و پیشـــرفت ایـــن بیمـــاری باشـــد. اگـــر مبتـــلا بـــه 
ـــم  ـــده اید، مه ـــخیص داده ش ـــتات تش ـــرطان پروس س
ـــیاری از  ـــه بس ـــید ک ـــته  باش ـــر داش ـــه خاط ـــت ب اس
ـــن  ـــد و ممک ـــی دارن ـــد آرام ـــرطان رش ـــن س ـــواع ای ان
اســـت نیـــاز بـــه جراحـــی یـــا دیگـــر درمان هـــای 

ریشـــه ای نداشـــته  باشـــند. 

گزینه هـــای درمانـــی شـــامل مـــوارد زیـــر 
ـــتند: هس

• کنترل دقیق بیماری
• پروستات برداری 

• رادیوتراپی
• هورمون درمانی
• شیمی درمانی

ــرطان  ــرای سـ ــی بـ ــاب روش درمانـ انتخـ
پروســـتات 

هـــدف شـــما بایـــد پذیـــرش تصمیـــم درمانی تـــان 
و در نظـــر داشـــتن خطـــرات و مزایـــای آن باشـــد. 
هـــر آن چـــه می توانیـــد یـــاد بگیریـــد،  از خدمـــات 
و منابـــع باکیفیـــت کـــه در دســـترس هســـتند 

اســـتفاده کنیـــد.

ــم  ــاذ تصمیـ ــان اتخـ ــر در زمـ ــوارد زیـ مـ
می شـــود:  توصیـــه  درمانـــی 

• تصمیم گیـــری خـــود را پـــس از توصیـــه درمانـــی 
ـــکان(  ـــورت ام ـــته ای )در ص ـــه چندرش ـــک جلس در ی
ـــن  ـــه ای ـــن اســـت ک ـــوب ای ـــت مطل ـــد. حال انجـــام دهی

ـــد:  ـــل باش ـــان ذی ـــرات متخصص ـــامل نظ ـــه ش جلس
متخصـــص  سرطان شناســـان  اورولوژیســـت ها،   •
رادیولوژیســـت ها،  و شـــیمی درمانی،   پرتودرمانـــی 

پرســـتاران و ســـایر افـــراد کادر درمـــان. 

• نظـــر پزشـــکی دیگـــری را هـــم از یـــک اورولوژیســـت 
ـــه  ـــاره گزین ـــر درب ـــناس پرتودرمانگ ـــک سرطان ش و ی
ــا  ــما جویـ ــب شـ ــه و مناسـ ــورد توصیـ ــی مـ درمانـ

ـــوید. ش
ـــز همچـــون  ـــه حضـــور متخصـــص نی ـــن ک ـــاره ای • درب
بانـــک اطلاعاتـــی بخشـــی از بررســـی ارتقـــای 

کیفیـــت اســـت یـــا خیـــر، اســـتعلام کنیـــد. 
در  موجـــود  ســـرطان  حمایتـــی  خدمـــات  از   •
ـــات و درک  ـــطح اطلاع ـــش س ـــت افزای ـــورتان جه کش
ــوه  ــی بالقـ ــوارض جانبـ ــی و عـ ــای درمانـ گزینه هـ

ــد. ــتفاده کنیـ اسـ
ـــر  ـــت نظ ـــه دریاف ـــل ب ـــا تمای ـــی ی ـــورت نگران • در ص

ـــد.  ـــه کنی ـــود مراجع ـــک خ ـــه پزش دوم، ب

عوارض جانبی درمان سرطان پروستات
ـــه  ـــته ب ـــل را، بس ـــالات ذی ـــی از ح ـــکان دارد برخ ام

ـــد: ـــه کنی ـــان ، تجرب ـــوع درم ن
• ناتوانی در کنترل ادرار

• اختلال نعوظ )مشکل در نعوظ یا حفظ آن(
• افزایش وزن به دلیل هورمون درمانی

• افسردگی

ــراد  ــی در افـ ــوارض جانبـ ــن عـ ــان ایـ ــدت زمـ مـ
ــوارض  ــه عـ ــا کـ ــاوت اســـت. از آنجـ مختلـــف متفـ
ــلال  ــامل اختـ ــت شـ ــن اسـ ــان ممکـ ــی درمـ جانبـ
نعـــوظ نیـــز شـــود، ســـرطان پروســـتات می توانـــد 
اثـــر جـــدی روی روابـــط نزدیـــک داشـــته  باشـــد. 
طبـــق گفتـــه بســـیاری از افـــرادی کـــه ایـــن 
ســـرطان را تجربـــه کرده انـــد، ســـرطان پروســـتات 

ــاری زوج اســـت. ــه بیمـ ــاری مـــرد، کـ ــه بیمـ نـ

بنابرایـــن از حضـــور شـــریک جنســـی خـــود در 
طـــول مـــدت انتخـــاب گزینـــه درمانـــی از میـــان 
گزینه هـــای متعـــدد اطمینـــان حاصـــل کنیـــد. 

آیا دارای عوارض جانبی هستید؟
روش هـــای درمانـــی و اقداماتـــی جهـــت مدیریـــت 
بســـیاری از ایـــن عـــوارض وجـــود دارد. ایـــن 
اقدامـــات را بـــرای ارتقـــای کیفیـــت زندگـــی خـــود 

انجـــام دهیـــد.
 Prostate Cancer Canada می توانیـــد بـــه ســـایت

مراجعـــه کنیـــد.
ــت  ــددی اسـ ــای متعـ ــایت دارای گزینه هـ ــن سـ ایـ
کـــه می توانـــد شـــما را دربـــاره خدمـــات و منابـــع 

موجـــود بـــرای کمـــک راهنمایـــی کنـــد. 

منبع: سایت رسمی جنبش موومبر
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گزینش مهاجران، گزارش دولت ترودو
به مجلس و ۴ نکتـــه مهم 

رویکرد دولت کبک تغییر 
نگهبان« »فرشته های  به 

مهاجرت بلاتکلیف  پرونده  هزاران 
و انتقـاد شدید از دولت تـرودو

مهـاجـرت



25 JOURNAL HAFTEHJOURNAL HAFTEH
NO.609 NOV.19.2020 WWW.HAFTEH.CA

گزینش مهاجران، گزارش دولت ترودو 
به مجلس و 4 نکتـه مهم 

اداره مهاجرت کانادا سالانه ملزم به ارائه گزارش به پارلمان است، که این موضوع، امکان 
بروز رسانی اطلاعات مردم در خصوص سیستم مهاجرتی کانادا را فراهم می کند.

هفته گذشته دولت کانادا گزارش سالانه خود در خصوص روش گزینش مهاجرین در 
سال ۲۰۲۰ را منتشر کرد.

آخرین  جریان  در  که  می دهد  را  امکان  این  مردم،  و  پارلمان  به  گزارش  این  انتشار 
تغییرات پیرامون برنامه های مهاجرتی قرار گیرند. گزارش فوق الذکر، همزمان با ارائه 
طرح پیشنهادی دولت در خصوص برنامه ریزی و اعلام سهمیه گزینش برای سه سال 

آینده منتشر شد.
در حالیکه این طرح از امکان گزینش سالانه ۴۰۰ هزار مهاجر جدید برای سال های 
۲۰۲۱ تا ۲۰۲۳ خبر می دهد، کمک بیشتری به تفهیم تسهیلات ایجاد شده توسط 

دولت فدرال برای نیل به این اهداف جدید مهاجرتی می کند. 

مهمترین موارد اعلام شده در گزارش به شرح زیر است: 
۱- کانادا در سال ۲۰۱۹ پذیرای بالغ بر ۱ میلیون نفر تازه وارد بوده است. 

در سال ۲۰۱۹ بالغ بر یک میلیون نفر تازه وارد از طریق اخذ ویزاهای موقت تحصیلی 
یا کاری و اقامت دائم، وارد کانادا شده اند که از این تعداد، ۳۴۱ هزار نفر موفق به اخذ 
اقامت دائم، بیش از ۴۰۰ هزار نفر مجوز تحصیل و ۴۰۰ هزار نفر دیگر اجازه کار دریافت 
نموده اند. این آمار نشان می دهد که اکثر تازه واردان، با اخذ ویزای موقت وارد کانادا 

می شوند.
برنامه سه ساله پیشنهادی دولت که میزان سهمیه سالانه گزینش متقاضیان اقامت دائم 
را به میزان قابل توجهی افزایش می دهد، سبب خواهد شد تا نقصان ورود افراد با اقامت 

دائم، جبران گردد.
تصویر زیر بیانگر تقسیم بندی گزینش در سال ۲۰۱۹ است.

ـــاً  ـــم تقریب ـــت دائ ـــدگان اقام ـــان دریافت کنن ـــال ۲۰۱۹، از می ۲-در س
تعـــداد ۲۰۰ هـــزار نفـــر مهاجـــر تحـــت برنامه هـــای اقتصـــادی وارد 

ــده اند. ــادا شـ کانـ
ـــت  ـــدور اقام ـــد ص ـــر ۶۰ درص ـــغ ب ـــاله بال ـــر س ـــون، ه ـــته تاکن ـــادا از گذش درکان
ـــاص داده  ـــادی اختص ـــن اقتص ـــه مهاجری ـــی ب ـــای مهاجرت ـــق برنامه ه ـــم از طری دائ
ـــال های  ـــرای س ـــت ب ـــاله دول ـــه س ـــه س ـــان در برنام ـــد همچن ـــن رون ـــود. ای می ش

ـــد. ـــد مان ـــی خواه ـــا ۲۰۲۳ باق ۲۰۲۱ ت
از مجمـــوع ۲۰۰ هزارنفـــر مهاجـــران پذیرفتـــه شـــده تحـــت برنامه هـــای 
اقتصـــادی در ســـال ۲۰۱۹، تنهـــا بیـــش از ۹۰ هـــزار نفـــر از طریـــق برنامـــه 

ــد. ــرار گرفته انـ ــش قـ ــورد گزینـ ــری مـ ــپرس انتـ اکسـ

ـــزار  ـــن ۹۰ ه ـــد از ای ـــری، ۷۱ درص ـــپرس انت ـــه اکس ـــدگان برنام از کل برگزیده ش
نفـــر کـــه در ســـال ۲۰۱۹ بـــه کانـــادا وارد شـــده  اند بـــه اســـتان انتاریـــو، ۱۷ 

درصـــد بـــه بریتیـــش کلمبیـــا و ۸ درصـــد بـــه اســـتان آلبرتـــا وارد شـــده اند. 
ـــزومِ  ـــل ل ـــر، دلی ـــتان های بزرگ ت ـــه اس ـــران ب ـــب در ورود مهاج ـــدم تناس ـــن ع ای
ـــویق  ـــدف تش ـــا ه ـــور ب ـــرای کش ـــی( ب ـــتانی )پی ان پ ـــش اس ـــه گرین ـــتن برنام داش
مهاجـــران بـــه ســـکونت در اســـتان های کوچک تـــر را بیشـــتر از گذشـــته بـــه 

ــذارد. نمایـــش می گـ

برنامه هـــای منتخبیـــن اســـتانی بـــرای اکثـــر اســـتان های کانـــادا ماننـــد 
ـــکاچوان،  ـــا، ساس ـــک، مانیتوب ـــیا، نیوبراونزوی ـــس ادوارد، نوااسکوش ـــد، پرن نیوفاندلن
ــای  ــی بخش هـ ــامل تمامـ ــا شـ ــی تقریبـ ــمال غربـ ــرزمین های شـ ــوکان و سـ یـ

ــوند. ــادی می شـ ــرت اقتصـ مهاجـ
ـــا از ســـطوح  ـــا، و بریتیـــش کلمبی ـــا، ساســـکاچوان، آلبرت ـــو، مانیتوب ـــی انتاری بطـــور کل
ــال ۲۰۱۹  ــتانی در سـ ــای اسـ ــن برنامه هـ ــق ایـ ــی از طریـ ــل قبولـ ــرش قابـ پذیـ

ـــدند. ـــوردار ش برخ

ـــرح  ـــه ش ـــال ۲۰۱۹ ب ـــف در س ـــتان های مختل ـــن در اس ـــش متخصصی ـــدول گزین ج
ـــت  ـــر اس زی

معصومه علی محمدی

مهـاجـرت
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ــاده  ــر افت ــه تاخی ــای ب ــی پرونده ه ــال بررس ــرت درح ۳- اداره مهاج
ــت. ــی اس خانوادگ

گـزارش سـالانه نشـانگر پیشـرفت اداره مهاجرت و شـهروندی کانـادا در زمینه ایجاد 
سـرعت در بررسـی درخواسـت های دریافـت شـده تحـت برنامـه کفالـت بـه منظـور 

پشـتیبانی از سیاسـت انسـجام خانـواده قبـل از دوران پندمیـک بوده اسـت.
بیـــش از ۹۰ هـــزار مهاجـــر تـــازه وارد بـــه کانـــادا در طبقه بنـــدی خانوادگـــی در 

ـــده اند.  ـــادا ش ـــم کان ـــت دائ ـــذ اقام ـــه اخ ـــق ب ـــال ۲۰۱۹، موف س
ـــرف  ـــی از ط ـــه مهاجرت ـــن برنام ـــان ای ـــت متقاضی ـــی درخواس ـــتاندارد بررس دوره اس

ـــت. ـــده اس ـــلام ش ـــاه اع ـــرت، ۱۲ م اداره مهاج

در گـــزارش ارائه شـــده بـــه مجلـــس، اعـــلام شـــده اســـت کـــه در پایـــان ســـال 
۲۰۱۵ کانـــادا بیـــش از ۷۷ هـــزار پرونـــده بررســـی نشـــده افـــراد خانـــواده کـــه 
ـــت  ـــته اس ـــوده، داش ـــته ب ـــدان وابس ـــا فرزن ـــی و ی ـــی، عرف ـــران قانون ـــامل همس ش
ـــال ۲۰۱۹  ـــان س ـــت. در پای ـــوده اس ـــاه ب ـــا ۲۱ م ـــی آنه ـــن دوره بررس ـــه میانگی ک

ـــد. ـــاه ش ـــه ۱۳ م ـــه ب ـــش دوره ۲۱ ماه ـــه کاه ـــق ب ـــت موف دول

ــت  ــای درخواسـ ــی پرونده هـ ــد بررسـ ــدن رونـ ــد شـ ــانگر کنـ ــی ها نشـ بررسـ
کفالـــت بـــه دلیـــل پاندمـــی هســـتند. دولـــت در اواخـــر ســـپتامبر ۲۰۲۰ بـــه 
ـــه  ـــرد ک ـــلام ک ـــت ها اع ـــن درخواس ـــی ای ـــی در بررس ـــران عقب ماندگ ـــور جب منظ
ـــال  ـــت های در ح ـــرای درخواس ـــش ب ـــاد کاه ـــت ایج ـــال ۲۰۲۰ جه ـــان س ـــا پای ت
انتظـــار بررســـی و لـــزوم تســـریع در رســـیدگی بـــه ایـــن پرونده هـــا، ماهانـــه 

حـــدود ۶۰۰۰ پرونـــده را مـــورد بررســـی قـــرار خواهـــد داد. 

حمایت   ICP Immigration آی.سی.پی  مهاجرتی  موسسه  توسط  صفحه  این 
شده است.

تماس با نویسنده:
معصومـــه علی محمـــدی مشـــاور رســـمی مهاجـــرت. بـــا او می توانیـــد 
وب ســـایت و   i n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m ایمیـــل  طریـــق   از 

www.icpimmigration.com در تماس باشید.

ــرح  ــن در طـ ــش مهاجریـ ــای گزینـ ــر اولویت هـ ــه دیگـ ۴- از جملـ
ســـه ســـاله دولـــت، می تـــوان بـــه افزایـــش گزینـــش مهاجریـــن 

فرانســـوی زبـــان اشـــاره کـــرد. 
ــان، از  ــوی زبـ ــن فرانسـ ــه و گزینـــش مهاجریـ ــان فرانسـ ــج و تقویـــت زبـ ترویـ
ـــذب  ـــرای ج ـــر، ب ـــای اخی ـــت. در دهه ه ـــرت اس ـــدی اداره مهاج ـــت های کلی سیاس
ــای  ــک تلاش هـ ــتان کبـ ــارج از اسـ ــع خـ ــه جوامـ ــه زبان بـ ــران فرانسـ مهاجـ

زیـــادی شـــده اســـت. 
اداره مهاجـــرت اخیـــراً، بـــا ایجـــاد تغییـــرات در ماتریـــس امتیازبنـــدی برنامـــه 
ـــه متقاضیـــان فرانســـوی  ـــه اعطـــاء امتیـــاز بیشـــتری ب اکســـپرس انتـــری، کـــه منجرب
ـــی  ـــوزه رقابت ـــق ح ـــان از طری ـــن متقاضی ـــتر ای ـــذب بیش ـــرای ج ـــود، ب ـــان می ش زب

ایـــن برنامـــه تـــلاش می کنـــد.
عـــلاوه بـــر ایـــن دولـــت بـــا ســـرمایه گذاری در ارائـــه خدمـــات اســـکان بـــرای 
مهاجریـــن فرانســـوی زبـــان، موجـــب شـــده اســـت ورود ایـــن مهاجریـــن بـــه 

اســـتان های مختلـــف کانـــادا نســـبت بـــه قبـــل افزایـــش یابـــد. 
بـــا اعمـــال ایـــن تغییـــرات بـــه نظـــر می رســـد، اکنـــون دســـتیابی بـــه هـــدف 
اســـکان ۴.۴ درصـــد از مهاجـــران فرانســـه زبان در خـــارج از کبـــک تـــا ســـال 
ـــد. ـــر باش ـــت امکانپذی ـــرای دول ـــادا، ب ـــه کان ـــازه واردان ب ـــه کل ت ـــبت ب ۲۰۲۳ نس

مهـاجـرت
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مهـاجـرت

گروه ترجمه هفته

تغییر رویکرد دولت کبک
به »فرشته های نگهبان«

جاستین ترودو و فرانسوا لوگو از ماه ها پیش برای قدردانی 
از پناهجویانی که در اوج بحران کرونا در خط مقدم مبارزه 
با این بیماری تلاش کرده اند، قانونی شدن وضعیت اقامت 
آنها را وعده داده اند. آیا معیارهای دسترسی به برنامه قانون 
شدن وضعیت اقامت متقاضیان پناهندگی که در بحبوحه 
بحران تلاش  این  با  مقابله  مقدم  پاندمی کرونا در خط 
کرده اند، مورد تجدید نظر قرار خواهند گرفت؟ فرانسوا لوگو 
که در ماههای اخیر در این زمینه موضع انعطاف ناپذیری از 

خود نشان داده بود، این احتمال را منتفی نمی داند. 
 Manon به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، منون مسه
Massé سخنگوی حزب همبستگی کبک اعلام کرد دولت 

فرانسوا لوگو امکان گسترش این معیارها را مورد بررسی 
قرار خواهد داد. مسه درباره تاخیرهای طولانی در اجرای 
برنامه قانونی کردن وضعیت اقامت پناهجویان فعال در 
سوالاتی  لوگو  فرانسوا  از  کووید۱۹  با  مبارزه  مقدم  خط 

پرسیده است.
همان گونه که رادیو کانادا پیشتر گزارش داده بود، شمار 
این  سازمانهای حامی  و  پناهندگی  متقاضیان  از  زیادی 
افراد بی صبرانه منتظر اجرای این برنامه هستند و مرتب 
سوالاتی در این زمینه مطرح می کنند. این برنامه اواخر 
بهار گذشته مطرح شده بود؛ اما اتاوا و کبک مدتی درباره 
آن سکوت اختیار کردند تا این که خبر آن اواسط اوت 
به طور رسمی اعلام شد. بحث ها و رایزنی ها در این باره 
اختلافات و تنش هایی را نیز در روابط دولت کبک و دولت 
فدرال به وجود آورد. دولت ترودو خواستار آن است که 
همه متقاضیان پناهندگی که از بهار امسال و در بحبوحه 

پاندمی در بیمارستانها، مراکز درمانی از جمله خانه های 
سالمندان کار کرده اند، مثل پرستاران، پرسنل مراقبتی 
و خانه داری و همچنین نگهبانان امنیتی از امتیازات این 
برنامه برخوردار شوند. اما کبک که به نوبه خود خواستار آن 
بود که دسترسی به این برنامه به پرسنل بهداشت و درمان 
محدود شود، در نهایت هم حرف خود را به کرسی نشاند و 
اتاوا را نیز به قبول آن متقاعد ساخت. با گذشت چندین ماه 
از این برنامه، فرانسوا لوگو روز سه شنبه تاکید کرد که کبک 
به وعده خود عمل خواهد کرد. وی تصریح کرد: »صحبت 
اجرای  گاهی  نیست.  مطرح  کبک  دولت  عقب نشینی 
زمان بر  می گیرد،  صورت  فدرال  دولت  با  که  توافق هایی 
است. ما تلاش خواهیم کرد که این برنامه هر چه سریع تر 
به اجرا درآید؛ هرچند برخی کارها باید با هماهنگی دولت 

فدرال تسریع شود.«
لوگو تصریح کرد هفته گذشته با فرانسواز داوید نماینده 
پیشین حزب همبستگی کبک در این باره گفتگو کرده و 
متقاعد شده است که موضع خود را مورد بازبینی قرار دهد.

از  اندکی  تعداد  گفته  او  به  داوید  فرانسواز  افزود  لوگو 
پناهجویان هم هستند که از ابتدای پاندمی در جبهه مقدم 
مبارزه با این بحران در خانه ها، فروشگاه ها یا داروخانه ها 
تلاش کرده اند و لازم است که دولت به فکر آنها هم باشد 

و تلاش هایشان را نادیده نگیرد.
به گفته لوگو قرار است به زودی فرانسواز داوید و نادین 
ژیرو، وزیر مهاجرت در نشستی مشترک امکان بازبینی 
معیارها دسترسی به برنامه قانونی شدن وضعیت اقامت 
پناهجویانی را بررسی کنند که از آغاز پاندمی با به خطر 

کانادایی  شهروندان  به  خود،  جان  و  سلامتی  انداختن 
خدمت کرده اند. دفتر نادین ژیرو اعلام کرد ما برای شنیدن 

نظرات اعضای جامعه مدنی و گفتگو با آنها آماده ایم.
مسئولان دفتر وزیر مهاجرت کبک در عین حال تصریح 
کردند اولویت کبک همچنان دسترسی سریع به این برنامه 

برای پناهجویانی است که از قبل واجد شرایط بوده اند.

خرسندی دولت فدرال از موضع کبک
اول  ناگهانی وزیر  تغییر موضع  از  ترودو  دولت جاستین 
طبق  کرد.  خرسندی  ابراز  و  استقبال  گرمی  به  کبک 
از تصمیم  اطلاعات رادیو کانادا، دولت فدرال پیشاپیش 

دولت کبک در این زمینه اطلاع نداشته است.
مارکو مندیچینو، وزیر مهاجرت فدرال در بیانیه ای که در 
اختیار رسانه ها قرار گرفت، اعلام کرد : »از این که می بینیم 
دولت فرانسوا لوگو در پرونده »فرشته های نگهبان« رویکرد 
ابتدا  همان  از  ما  آنچه  با  مطابق  و  کرده  اتخاذ  بازتری 
درخواست کرده بودیم حاضر شده است معیارهای پذیرش 
استفاده از برنامه قانونی کردن اقامت پناهجویان را مورد 
بازبینی قرار دهد، واقعا خرسند هستیم و آماده ایم که در 

اسرع وقت با دولت کبک در این باره گفتگو کنیم.«
امیدواریم  »ما  افزود:  بیانیه  این  در  فدرال  مهاجرت  وزیر 
بتوانیم به سرعت در اجرای این برنامه پیش برویم و مسیر 
رسیدن به اقامت دایم را برای آنهایی که با فداکاری و به خطر 
انداختن جان خود با کووید۱۹ مبارزه کرده اند، باز کنیم. اگر 
کبک حاضر به بازبینی معیارهای تعیین شده در این زمینه 

است، می تواند روی همکاری کامل ما حساب کند.«
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گروه ترجمه هفته

هزاران پرونده بلاتکلیف مهاجرت 
و انتقـاد شدید از دولت تـرودو

احزاب جناح مخالف استانی و فدرال با اتخاذ یک موضع 
به  رسیدگی  روند  تسریع  مشترک،  آمیز  انتقاد  به شدت 

پرونده های مهاجرت مربوط به کبک را خواستار شدند.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، احزاب مخالف با این 
که اهداف مشترکی را در مواضع انتقادی خود از رویکرد 
مهاجرتی دولت دنبال نمی کنند، اما همگی یک خواسته 
مشترک دارند: کبک و اتاوا باید برای تسریع و بهبود روند 
رسیدگی به پرونده های مهاجرانی که خواستار اقامت دائم 
هستند، اختلافات خود را کنار گذاشته و به تفاهم برسند.

احزاب مخالف در کبک و در اتاوا از وضعیتی که هزاران 
کارگر ساکن و شاغل در کبک از ماه ها پیش با آن روبرو 
هستند و به علت عدم پاسخگویی وزارت مهاجرت فدرال 

در ابهام و بلاتکلیفی به سر می برند، به شدت انتقاد دارند.
همان گونه که بارها در هفته های اخیر اعلام شده است 
هزاران  کانادا  شهروندی  و  پناهجویان  مهاجرت،  وزارت 
متقاضی اقامت دائم را که کبک به ویژه در مقوله مهاجرت 
نگه داشته  اقتصادی گزینش کرده است، در بلاتکلیفی 
از تابستان سال ۲۰۱۹ هیچ اطلاع رسانی مناسبی در  و 
این خصوص نداشته و دریافت این پرونده هارا تایید نکرده 
چنین  داشتن  مهاجر  کارگران  برای  که  حالی  است.در 
مدرکی برای تمدید مجوز کار یا حفظ بیمه درمانی کاملا 
ضروری است و عدم دریافت این رسید، کار و زندگی این 

افراد را در بلاتکلیفی قرار می دهد.
ارین اوتول رئیس اپوزیسیون رسمی در اتاوا تاکید کرد: 
لیبرال  دولت  توسط  مهاجرت  امور  نامناسب  »مدیریت 

غیرقابل قبول است.«
رهبر حزب مخالفه کار کانادا در بیانیه خود که در اختیار 
رادیو کانادا قرار گرفت در انتقاد از دولت بی پرده سخن 
به  مهاجرت  متقاضی  که  »افرادی  کرد:  تاکید  و  گفت 
کانادا یا دریافت اقامت دائم در کشور هستند شایستگی 
داشته  را  شفافیتلازم  که  هستند  طرحی  از  برخورداری 
باشد و به آن ها اطمینان دهد که تقاضای آن ها با کرامت، 

دلسوزی و احترام مورد بررسی قرار خواهد گرفت.«
این احساسی است که رهبران و مسئولان دیگر احزاب 

مخالف نیز آن را منعکس کرده اند.
الکساندر بولریس نماینده حزب نیودموکرات کانادا رفتار 
دولت در قبال متقاضیان مهاجرت را »غیرانسانی« دانست. 
بولریس تاکید کرد: »این که با رفتار و عملکرد خود افراد 
را در تردید و بلاتکلیفی نگه داریم، به معنای پایمال کردن 
عزت و کرامت آن هاست. مندیچینو باید اراده و شفافیت 

بیشتری از خود نشان دهد.«
تاخیرهای  توجیه  برای  کانادا  فدرال  مهاجرت  وزارت 
مهاجرت،  پرونده های  به  رسیدگی  روند  در  طولانی 
پیامدهای همه گیری کرونا به ویژه دورکاری و همچنین 
کاهش سقف مهاجرت به کبک اشاره کرده که فرانسوآ 
لوگو وزیر اول استان کبک پس از به قدرت رسیدن در 

سال ۲۰۱۸ تعیین کرده است.
امور  در  کبکوا  بلوک  سخنگوی  نورماندن  کریستین  اما 
مهاجرت در واکنش به استدلال وزارت مهاجرت فدرال 
تاکید کرد: »دولت فدرال در جایگاهی نیست که بتواند در 
خصوص تاخیرهایی که در روند رسیدگی به پرونده های 

مهاجرت ایجاد شده است، به کبک درس بدهد.«
این مسئول بلوک کبکوا تاکید کرد دولت فدرال به جای 
این که به دنبال عیب جویی و ملامت کردن دولت کبک 
باشد، باید به بلاتکلیفی عمیق و انتظار طولانی متقاضیان 

مهاجرت پایان دهد.
به  اشاره  با  مهاجرت  امور  در  کبکوا  بلوک  سخنگوی 
مجدد  وحدت  زمینه  در  تاخیرها  این  که  مشکلاتی 
کرد  تاکید  است،  آورده  وجود  به  مهاجران  خانواده های 
تاخیرهای طولانی مانع از آن شده است که مهاجران جدید 

بتوانند به سرعت وارد بازار کار و در جامعه ادغام شوند.
بلاتکلیفی  درباره  انتقادآمیز  گزارشی  انتشار  از  پس 
متقاضیان مهاجرت توسط رادیو کانادا، وزارت مهاجرت 
کبک که مدتی در این خصوص سکوت اختیار کرده بود، 
بالاخره واکنش نشان داد و اعلام کرد از طریق شبکه های 
اجتماعی از شکوه و گلایه متقاضیان مهاجرت اطلاع پیدا 
کرده و عدم پاسخگویی وزارت مهاجرت فدرال را جویا شده 
است اما سخنگوی این وزارت خانه در پاسخ تاکید کرده 
که این تاخیرها نتیجه محدودیت های ناشی از همه گیری 

کرونا است.
در کبک نیز احزاب مخالف از عدم پاسخگویی مقامات به 

متقاضیان مهاجرت به شدت خشمگین هستند. 
مگان پری ملانسون از مسئولان پارتی کبکوا تاکید کرد: 
»رفتاری که با متقاضیان مهاجرت می شود، واقعا ناراحت 
کننده و شرم آور است. از رفتار مقامات این گونه استنباط 
می شود که این افراد)متقاضیان مهاجرت( گروگان گرفته 

شده اند.«
ملانسون تاکید کرد لازم است که دولت کبک در زمینه 
مهاجرت اختیارات کاملی داشته باشد تا از به وجود آمدن 

چنین وضعیتی جلوگیری شود.

استمرار  از  کبک  لیبرال  سخنگویحزب  بارت  گائتان 
»مناقشه میان دولت ترودو و لوگو« عمیقا ابراز تاسف کرد 
و گفت متاسفانه افرادی که تقاضای اقامت دائم داده اند، 

بهای مناقشه اتاوا و کبک را می پردازند.
بارت تاکید کرد دولت فدرال باید برای اطمینان بخشیدن 
به این افراد وصول درخواست آن ها را تایید کند هر چند 
سقفی که کبک در زمینه مهاجرت تعیین کرده فعلا اجازه 

پذیرفته شدن آن ها به عنوان مقیم دائم را نمی دهد. 
آندرس فونتسییا نماینده حزب همبستگی کبک نیز که 
تاکید کرد: »سوال  بود،  برآشفته  این وضعیت  از  آشکارا 
این است که آیا کبک و اتاوا توافق کرده اند که فراتر از 
سقفی که ائتلاف آینده کبک تعیین کرده است تقاضاهای 
مهاجرت را بررسی نکنند. لازم است که نادین ژیرو وزیر 

مهاجرت کبک هر چه زودتر این ابهام را برطرف کند.«
نماینده حزب همبستگی کبک افزود مسئولان دولت کبک 
باید بدانند که پشت سماجت آن ها برای کاهش سقف 
مهاجرت به استان، هزاران نفر هستند که فعالان به جامعه 
ما خدمت می کنند اما رفتار مسئولان سرنوشت و آینده 
آن ها را در هاله ای از ابهام فروبرده و تشویش و اضطراب 
ناشی از این وضع زندگی روزمره آن ها را نیز به شدت تحت 

تاثیر قرار داده است. 
نمایندگان  از  دیگر  بسیاری  همانند  نیز  فورنیه  کاترین 
پارلمان قصد دارد روز جمعه در تظاهراتی که قرار است 
در حمایت از متقاضاین مهاجرت در مونترال برگزار شود، 
شرکت کند. فورنیه تاکید کرد شرایطی که این روزها این 

افراد با آن روبرو هستند، واقعا تاسف بار است.
فورنیه ادامه داد: »غالب اوقات مقامات فراموش می کنند که 
پشت این پرونده های کاغذی، آدم های واقعی، خانواده ها 
و سرنوشت های انسانی قرار دارند. بلاتکلیفی متقاضیان 
مهاجرت که خیلی از آن ها در وضعیت آسیب پذیری هم 
به سر می برند، قلب مرا به درد می آورد. این تاخیرها چیز 
ائتلاف آینده کبک چوب لای  اما شاید  جدیدی نیست 

چرخ آن ها می گذارد.«
وی افزود: »با توجه به این که امور مهاجرت توسط دو 
از  دولت بررسی می شود، خیلی ساده است که هر یک 
آن ها مسئولیت مشکلات و کاستی های موجود را به گردن 
دیگری بیندازد. این رفتارها به میزان صداقت افراد بستگی 

دارد.«

منبع: وب سایت شبکه خبری رادیو کانادا
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یاد استاد شجریان ادبیات؛ شعر: جُنگ شعری به 

ادبیات؛ داستان: مرزهـا و موش هـا

داستانک: ادبیات، 
1. گوش اگر گوش تو وُ ناله...   2. از آبکـوه تا آبکـوه

ایران و کانادا:  کتاب هفته: تازه های کتاب 
مبارزه علیه وضع موجود
”SENIGIRO“ رمـان

شعر فارسی و کردی:
سروده هایـی بـه کـردی و فـارسی کوتـاه 

آفــرینـش بین دو سطح سینمـا: 

ادبیـات
فرهنگ و هنر
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۱. »به یاد استاد شجریان«؛ منصور 
لطفی هروی )مونترال( 

به شهر ما که سراید ترانه وقت بهار؟
کنون که مرغ سحرخوان شکسته بند و حصار؟

دریده نای نواگر به تیغ کین فلک
فتاده پرچم لشگر ز دست پرچم دار

سزاست گر بفشاند سپهر خون بر خاک
سپاه فر و هنر را بشد سپه سالار

حصار قلعه عشرت به پیل غم بشکست
پیادگان بنهاد و برفت یکّه سوار

حدیث داغ سیاوش شنو ز نالهٔ نی
به شام تیره چو نالد ز ماتمش نیزار
دگر به شهر ترانه مجو سرای امید

عمود خانه شکست و نمانده جز آوار
حدیث غم که تواند که در کلام آرد

به چشمِ دیده یکی کم به سوز دل صدهزار
چو مهرِ گنبدِ گردان کریم و مهرافزای

به مهر آمد و هم شد به مهر سوی دیار
به چشم اهل هنر ناز و جلوه ای بنمود

پرید جانب شهر فسانه موسیقار
بگو ز کینه بمیرد غراب بدگوهر

که مرگ گل نفزاید به روضه قیمت خار
اگرچه باد خزان قامت شجر شکند

نگر که ریشه بماند به گردش اعصار

۲. کوته سرودی از علیرضا شمس 
)مونترال( 

ای سالِ سیه، با تنِ تب دار چه کردی؟
آشوب شدی...

با دل و دل دار چه کردی؟
چون سرو مرا در بغلِ خاک نشاندی

با »مرغِ سحر«، آن شهِ بیدار چه کردی؟

ادبیات؛ شعر

اشاره: بنا بر تعریف رایج در فرهنگ ادبیات فارسی، »جُنگ یا بیاض مجموعه ای از داستان ها و مطالب خواندنی، 
خاصه شعر است که با سلیقه و همت یک یا چند تن گردآوری شده باشد. جنگ واژه ای جاوه ای به معنی کِشتی 
و مترادف سفینه در عربی است و نام گذاری آن به بیاض به علت قطع دراز )=بیاضی( این مجموعه ها در قدیم 
بوده است. سفینه که سابقه ای دراز در ادبیات فارسی دارد، شکل قدیم تر جُنگ به شمار می رود. جنگ به 

لحاظ محتوای دارای انواعی است. جنگ ها را گاه کشکول و ندرتاً جریده و خرقه و دستور نیز خوانده اند.«
بر این اساس و این شماره از »هفته«، در آستانه چهلمین روز درگذشت خسرو آواز ایران، ابتدا چهار شعر 
و دل نوشته از شاعران ساکن کانادا و سپس حسن ختامی از جنس شعرهای دکتر شفیعی کدکنی )م. سرشک( 
تقدیم شده است. همچنین علاقه مندان به استاد دعوت اند تا چهارمین پادکست چکاوک هفته را به یاد استاد 
بشنوند )برای آگاهی بیشتر بنگرید به: https://hafteh.ca/canada/56002(؛ با بهترین آرزوها برای تمام 

شاعران بزرگوار، و طلب آرامش برای روان خسرو آواز ایران و خانواده و دوستداران ایشان.

جُنگ شعری به یاد استاد شجریان
گروه ادبیات هفته

۳. چهل روز گذشت!؛ دل نوشته ای 
بهروز مایل زاده )مونترال(

معمولاً این عدد و این عبارت در فرهنگ ما 
بهانه ای می شود برای یادآوری و زنده کردن 
خاطرهٔ عزیز سفرکرده ای، کسی که دیگر 
امیدی به بازگشتش به این جهان نیست. 
است  زندگان  تقلاهای  آخرین  هم  این ها 
برای به تأخیر انداختن پروسه و روند مرگ! 
درواقع برای تأخیر در تکمیل روند مرگ! 
مرگ به مثابه فراموشی! عفریت فراموشی 
ننامیم،  مرگ  همان  را  خودش  اگر  که 
حتماً همزاد و همراه مرگ بایدش نامید. 
آنچه فراموش می شود در ذهن ما لاجرم 
به مرده ای می ماند که نیست، مگر مرگ 

هم جز اینست؟
هم  دیگر  کارکرد  یک  گذشت  روز  چهل 
به  است  مهم  این  یادآوری  آن  و  دارد. 
خودمان که چهل روز گذشت و با وجود 
تمام غم ها و سختی ها، ما هنوز زنده ایم، 
و  ذهن  درونی  لایه های  در  هنوز  زندگی 
وجود ما جریان دارد. با تمام غمهای موجود 
هنوز آنچه اصالتمند و مقدس است، اگر 
بشود برایش از واژهٔ دستمالی شدهٔ تقدیس 
استفاده کرد، همین حیات و زندگی است 

بدون هیچ افاضاتی.

مهم  یادگاری های  از  یکی  را  معیار  اگر 
مردم  جمعی  حافظهٔ  در  شجریان  استاد 
ایران یعنی مرغ سحر در نظر بگیریم در 
ابتدا و انتهای آن انگار گفته شده چهل روز 
گذشت! چهل روز گذشت و مرغ سحر ناله 
سر کن، چهل روز گذشت و ای مرغ بی دل! 

شرح هجران، مختصر کن.

۴. چشمان آسمانی؛ شعری از
فرشید سادات شریفی )اتاوا(

در التهابِ غزل، روزها تباه شده
و جزرِ ثانیه ها هم مدارِ ماه شده

هوای بکر فلق هم دگر شرابی نیست
و جامِ سرخِ شفق مثلِ شب سیاه شده

اگرچه سوخته بودم به شوقِ برقِ نگاه
ببین غروبِ غریبم چه بی پناه شده!

و ناتمامی یک حسِ مبهمِ دل تنگ
به بی نصیبی دستانِ ما گواه شده،

که: من غریقِ غزل های ابری ام این بار
و روحِ آینه غرقِ غبارِ آه شده

مگر صداقتِ چشمانِ آسمانی تو
ببارد، ار نه زمین غرق در گناه شده

ولی غزالِ غزل رفت و ابرِ بی پایان
به قحط سالِ دمشقی، تبی سیاه شده

زمین: فریب، زمان: رقصِ کاه ها در باد
و یک کدورتِ وحشی نثارِ ماه شده

هوای بی تونبودن همیشه دلگیر است
بیا بیا که دلم بی تو بی پناه شده!

۵. حسن ختامی از چند کوتاه سرودهٔ 
استاد محمدرضا شفیعی کدکنی 

اکنون که درین ظلمتِ آمیخته با زهر،
آفاق خموش اند، تو خورشیدسُرا باش

در فرصتِ بی واژهٔ زخم و شب و زندان
در کوچهٔ زنجیر، صدا باش و رها باش

خون می چکد و خامُشی از خنجرِ این دیو
از حنجرهٔ صاعقه فریادِ خدا باش

)طفلی به نام شادی(

* * *

آوازِ زندگی

آوازِ زندگی را
با هر مرکّبی که نوشتیم

بزدودش این پلیدکِ غدّارِ بدگمان

ومروز
آموختیم از تو

که با مرگی این چنین
آوازِ زندگی را
باید نوشت و

رفت
تا جاودان بماند در زیر آسمان.



32WWW.HAFTEH.CA  شمـاره 609 
پنج شنبـه 29 آبـــان 1399

وحید ذاکری
)داستان نویس ساکن ونکوور(

مرزهـا و موش هـا

ادبیات؛ داستان

شور نیستی به جانم افتاده است. خیالش تنم را مورمور 
می کند و جذبه ای سرخوش و رخوتناک با خودش دارد. 
روی چهارپایهٔ فکسنی و پوسته پوسته می نشینم. چانه را 
را  فلزی و حلقه ای اش  لولهٔ  روی کلاش می گذارم و سر 
زیر گوشت گلویم حس می کنم. انگشت اشاره ام بر پیکرهٔ 
لوله می سرد تا ماشه. انگار که نوازشی بر لطیفی گردن زنی 
باشد، با سری خم کرده و پوستی کشیده. انگشتم عرق کرده 
و بی جان بر ماشه می ماسد. خودم را باز می بینم که پیکرم 
بی سر و دراز افتاده آن پایین. نگاهم می خزد تا ماشه و اشاره 
و فکر می کنم این طوری دیگر آنجا، آن پایین نیستم که 

فرشته بیاید بالای سرم ...
ویارم  اتاقک،  پراغوا می ریزد داخل  شب هایی که مهتاب 
بیشتر می شود. می ایستم و جایی را پیدا می کنم که باید 
دقیقاً همان جا افتاده باشم. شاید هم تنها زنی بوده باشد، 
اما سفیدی لباسش به فرشته ها می مانست؛ مثل همین 
زن هایی که بچه ها می گویند، موهایی طلایی و چشمانی 
آبی. همین جا ایستاده بودم، همین پنجره. سرش را از پایین 
به طرفم چرخاند. دلم می خواست با پشت انگشت اشاره ام 
کشیدگی پوست گردنش را لمس کنم. پیکرم بی جان و 

بی سر در دستش بود ...
فاصلهٔ اتاقک تا زمین را با چشم می پیمایم. شیرجه باید 
بروم، طوری که وقت فرود سرم پایین باشد. اتاقک فقط 
به اندازهٔ یک چهارپایه و یک آدم است. جای عقب گرد و 
دورخیز ندارد. از کجا معلوم که اصلًا کله ام جدا شود و 

پیکرم بی سر بماند؟
از رازهایت برداری.  کم پیدا می شود وقت هایی که پرده 
یا آدمی نیست تا برایش فاش کنی و بگویی یا شجاعت 
گفتنش را نداری. خندیده بود. تقریباً به قهقهه و با صدایی 
به  آن هم  باشد.  خندیده  که  می آمد  پیش  کمتر  بلند. 
قهقهه ای بلند. اخم هایم درهم رفته بود. بقیهٔ خنده اش را 

بلعید و پرسید چرا؟
»خود آدم می داند که انجامش نمی دهد؛ اما فکر کردنش 
سربه نیست  راه های  به  دیگر. شده  دارد  را  لذت خودش 

کردن خودت فکر کنی؟«
»هر کاری جربزه اش را می خواهد، حتی مردن.«

سر یکی از جوش هایش را می خاراندْ. بعد طوری نگاه کرد 
که به ناچار لبخندی زدم. راستش را برایش گفتم. گفته 
بودم آخر خوابم فرشته نگاهی انداخته بود، از همان ها که 
جایی را در دل آدم به رعشه می اندازد. زیر پیکرم را گرفته 

و پرواز کرده بود آن سوی مرز.
لقمه ها را آهسته آهسته می جویدم که جلواش احساسی 
بروز نداده باشم. ناهار که تمام شد، رفتیم داخل محوطه. 
می آمد.  بالا  آسفالت  از  تاب خوران  و  خرامان  گرما  تفت 
ایستادیم در سایهٔ آسایشگاه. با دست، زیر برجک را نشانش 
دادم. همان جایی که در خواب افتاده بودم. فهمید همان 
نگفت.  چیزی  است.  سینه خیزمان  روز  آن  نزدیکی های 
را  مچاله اش  پاکت  بود.  نخ  آخرین  گیراندیم.  سیگاری 
چپاندم ته جیبم. دود را اگر می شد همه اش را می بلعیدم و 
حتی جرعه ای هم پس نمی دادم. سیگار را گرفتم طرفش. 
کامی عمیق و کش دار گرفت. کام گرفتن هایش معروف 
ریزتر  چشم هایش  البرزی.  کام  بچه ها،  بین  بود  شده 
می شدند و دود را آرام آرام از حفره های بینی بیرون می داد، 

گویی آتش فشانی پیش از غلیان.
را  اتاقک  چارسوی  پنجره،  چهار  می کنم.  سیگار  هوس 
حصار کرده اند. آتش سیگار از دوردست ها نیز پیداست، 
آن هم برای فرمانده ای که حتی اگر شده از خواب شبانه اش 
اجازه  بدارد.  پاس  را  مرزی  قاعده های  ناموس  تا  می زند 
جوشی  می افتند.  ویرویر  به  نخی  حسرت  در  اشاره ام  و 
زیرپوستی روی گونهٔ چپم روییده است. شست و اشاره 
را دورش گرد می کنم و می فشارم. درد لذت ناکی است. 
بیرون  کِرْمی  مثل  که  چرک  خروج  و  پوست  ترکیدن 
می آید، آدم را لخَت می کند و آرام، درست مثل رخوت بعد 
از هم آغوشی. گونه ام به ذق ذق می افتد. جوش نارس است 
و جمع نمی شود. البرزی می گفت: »از آب وهواست، بهار که 

بیاید همه چیز بی قرار می شود.«
روی چانه و صورتش اغلب جوش های صورتی رنگی دارد 
که از چربی برق می افتند. نه دستی می زند که بترکاندشان 
و نه گلایه ای می کند از رویش گاه به گاهی شان. توداری و 
آرامی اش را تنها کمی لغو مرخصی ها به هم زد، آن هم 
من  اولش  نماینده شان.  شد  بچه ها.  خاطر  به  بیشترش 

خواستم پیشنهاد کنم که می روم و حرف همه را می زنم. 
نشده بود دیگر. زل زده بود به چشم های فرمانده، بی آنکه 

صورتش بلرزد یا تپقی زده باشد. گفت: »اعتراض است!«
لبخندی گوش تاگوش نشست به لب های فرمانده.

»زن و بچهٔ آدم چشم انتظارند ...«
تمام واکنش فرمانده سر تکان دادنی بود و بعد نعره اش: 
باشد و جسور،  باید محکم  »آفرین، آفرین! سرباز مرزی 

حتی پیش روی فرمانده اش!«
و بعد با گردنی افراشته سر گردانده بود سمت البرزی. دیگر 

هیچ کس هیچ نگفته بود.
پخش  لرزان  و  پهن  سایه ام  می ایستم.  پنجره  لب به لب 
سایه اش  و  می دود  به سرعت  موشی  زمین.  تا  می شود 
می کنم.  ورانداز  باز  را  ارتفاع  سایه ام.  با  می شود  آمیخته 
فرمانده می گفت: »سرباز مرزی باید استقامت داشته باشد 

و سختی جان!«
سینه خیز  بعد  و  صبحگاهی  کلاغ پرهای  لابد  که 
رفتن هایمان برای تربیت همین سرباز مرزها بوده است. 
هک دو سه... هک دو سه... بوی خاک در حفره های بینی ام 
کشیده می شود تا جایی در گلویم. سینه ام را مالش می دادم 
به خاک و با کش وقوس دست وپاها می سریدم جلو. موشی 
صحرایی به موازات صورتم آمد. ایستاد و یک بر نگاهم کرد. 
چشم هایش ریز و مرطوب بود. چشمکی زدم برایش. باز 
همراهم آمد. سایه ای پیش رویم افتاده بود. سر گرداندم. 
فرمانده لبخندی پر از ملاحت به لب داشت. لولهٔ کلتش 
را دیدم که تا جایی میان صورتم بالا آمده بود. انگشت 

اشاره اش بر ماشه شکست ...
آدم های  از  بود  ناواضحی  پرهیب  را که گشودم  چشم ها 
دورادورم. میان اصوات و صداهای گنگ، تنها »به هوش 
آمد« را شنیدم. آدم ها و چیزها کم کم وضوح گرفتند و 
روشنی. اولین بود که جلو آمد و همین شد آغاز رفاقت. 
جوشی هم داشت با قله ای سفید و برآمده، جایی زیر گونهٔ 

چپش.
آب قند گلویم را زده بود. زیر بازوهایم را گرفت و کشیدم 
بالا. بلند شدم. چشمانم سیاهی می رفت. داخل محوطه 
شدیم. دنگم گرفته بود بشمارمشان. جوش ها گل به گل 
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صورتش روییده بودند. لکهٔ سرخی روی زمین نشانم داده 
بود: »عادتش است. موش ها را با تیر می زند.«

و پسش  زدم  داد. دو سه پک  و دستم  گیراند  سیگاری 
دادم. باد موهایش را به پیشانی چسبانده بود و دود را به 
سیاق همیشه بیرون می داد، آتش فشانی در انتظار خروش: 
»از تازه واردها زهرچشم می گیرد، اما تیرانداز خوبی است. 

می داند کجا را باید بزند.«
حرفی نزده بودم. پاشنهٔ پوتین را دایره وار بر کونهٔ سیگار 
خداحافظی.  نشانهٔ  به  داد  تکان  تنها سری  بعد  و  فشرد 
از  تازه  دور شد  وقتی  البرزی«.  را خواندم: »ک.  اسمش 

خنک شدن وسط پاها خیس کردنم را فهمیده بودم.
اتاقک  در  دست ها  خوردن  هم  به  محکم  و  سریع  تقِ 
تنها  سرخی،  و  سیاه  لکهٔ  می کنم.  جدایشان  می پیچد. 
حجم مانده از پشه است. می مالمش به لبهٔ پنجره. می شد 
مچش چند سانتی این طرف تر لغزیده باشد. آن وقت، سوراخ 
سرخی بود وسط پیشانی ام. مثل یاقوتی تاج نشان که آن قدر 
سریع تمام جنبش های تنم را می خشکاندْ که مجال چیز 
دیگری نبود، حتی شاشیدن؛ اما دقیق می زند. آن قدر دقیق 
که می تواند همراهش خندهٔ ملیح کند. می گوید: »سرباز 
مرزی باید مثل عقاب باشد، تیز در تشخیص و سریع در 

شکار!«
و بعد کلت کمری اش را درمی آورد و مثل فیلم های وسترن 
شلیک می کرد طرف سیم خاردارها. صبحگاهی را اگر دیر 
می رسیدی، جریمه ات می شد رفت وروب لاشهٔ موش های 
تیرخورده. یا اگر هم جنازهٔ آش ولاشی در کار نبود، آفتابه ای 
آب یخ می ریختند به پوتینت. همین ها شده که سربازها را 
موش باز کرده. فرمانده نعره می کشد و سربازها دشمنان 
در  می دوند،  ترسان  موش ها  می گیرند.  هدف  را  فرضی 
هراس گلوله ای که دیر یا زود تنشان را می شکافد. پشت 
آن قدر  مین هایی  است.  مین  میدان  نیز  سیم خاردارها 
حساس که حتی فشار پاهای کوچک موش را هم تاب 
نمی آورند. سه تیر زدم. همه خطا رفت. موش نزدیکم بود. 
می دانستم این بار دیگر خطا نمی زنم. بی هیچ جنبشی، 
تنها نگاهم می کرد. انگشتم بر ماشه فلج شده بود. نگاهش 
به موش ها نمی مانست و پوزخند می زد. دوید و از حفرهٔ 
تنگ زیر سیم ها گذشت و بعد غرش انفجار بود که سکوتی 

یک باره آورد. چشم هایم را بسته بودم.
خمیـازه ای ته گلویم خشـک شـده اسـت و بـالا نمی آید. 
در چشـم هایم انـگار تندتند سـوزن فرومی کننـد. تاریکی 
فکـر مـی آورد، تخیـل آدم بال وپـر می گیـرد، ویر نیسـتی 
مثـل وزوز ایـن پشـه ها می افتـد بـه جـان آدم. شـب دوم 
یـا سـوم بعـد از ابـلاغ بـود. چشـم هایم، سـوزش حـالا را 
داشـتند. خوابیـده بـودم. تکیـه داده بـه چارچـوب همین 
پنجـره. مدتـش؟ طولانی نبود. فرشـتهٔ موطلایـی آمد به 
خوابـم. شـاید از حـرف همین بچه ها باشـد. هـی دوربین 
می اندازنـد و آن طـرف مـرز را می پاینـد. مـن کـه چیزی 
ندیـدم جـز پرهیب ناواضحـی از زنی با موهـای پرکلاغی، 
نشسـته بـر صندلـی و زل زده به جایـی نامعلـوم. دوربین 
بیـن بچه هـا دست به دسـت می شـد. هرکـس، همان طور 
که دوسـت داشـت تصورشـان می کـرد، می ساختشـان و 
بعـد بـا چشـمان بسـته، در خیـال می آوردشـان. بـاورش 
هـم می شـد کـه همـان را دیـده اسـت. زنـی بـا موهـای 

زرد پریشـان شـده در بـاد 
آبـی.  مثـلًا  چشـم های  و 
مطمئنـم.  بودنـد.  سـرباز 
لباس ارتشـی تنشـان بود، 
هرچنـد هیچ وقـت شـب ها 
نگهبانـی نمی دادنـد. گفتم 
دارنـد  مهم تـری  کارهـای 
باهـم  همـه  بعـد  و  لابـد! 
بودیـم.  خندیـده  پقـی 
آخـرش بـا فکـر اینکـه هر 
مـرزی و هـر میـدان مینی 
چقدر می توانـد فاصله گذار 
باشـد و آن سـویش چقـدر 
هرکسـی  حسـرتناک، 
می رفـت پـی کارش. شـب 

نیـز اگـر حمـام و دستشـویی را زیـاد کشـش مـی دادی، 
لبخنـدی و چشـمک زدنـی ردوبدل می شـد بین بقیه که 

بلـه آن یکـی حاجتـش را برطـرف می کنـد.
باریکه ای از روشنایی از آسمان می گذرد و محو می شود. 
چشم ها را بر هم می گذارم. مسیرش شکل خطی سرخ فام 
پشت پلک هایم نقش می بندد. چیزهایی است که از پیش تر 
در آدم ریشه دوانده اند. چیزهایی دیگر، مثلًا خوابی، آن ها را 
تنها واضح تر می کنند. زن نخندیده بود. نگاه لحظهٔ آخرش، 
جایی در هزارتوی عصب ها و کرهٔ مغزم مانده است، گویی 
خراش کتیبه ای بر سنگ. اولش آمدم نگویم. البرزی طوری 
از پشت چشم خانه ها، تمام ذهنم  انگار  بود  نگاهم کرده 
پایین شاشیده  آن  پیکرم  را می خواند. گفتم: »می دانی، 
خیس  که  دیدم  را  شلوارش  وسط  خودش،  توی  بود 
بود. فرشته از پایین نگاهم کرد. نمی دانم اسمش را چه 
می شود گذاشت؛ ولی احساسم ترس نبود، حسی بود مثل 
فاش شدن چیزی یا رازی که حتی به خودت هم جرئت 
اعترافش را نداری. پیکر را که دست گرفت و پرید، حواسم 

بود. خیسی وسط شلوار رفته بود.«
لبخندی زد: »خب، از کجا معلوم که خودت بوده باشی؟!«

می شود.  تمام  »زود  گفت:  و  زد  چشمکی  بعدش  برایم 
خدمت هم برای خودش دوره ای است ...«

نگهبانی  وسواس  کم رمق.  و  شده اند  سنگین  پلک هایم 
لذت تماشای اطراف را گرفته است. جایی بالاتر از زمین، 
عبورکرده از مارپیچ پله ها و نشستن در اتاقک هم لذت 
را مشخص  فرمانده آخرش  باشد.  باید داشته  را  خودش 
نکرده است. با صدایی که هیچ هیجان یا مکثی در آن نبود، 
ابلاغیه را خوانده بود: »هرکس، در هر پستی که هست، 

همان جا می ماند تا اطلاع ثانوی.«
چه احساسی باید تزریق کنم به اعصابم؟ مرخصی ها همه 
لغو بود. هیچ کس نمی دانست کدام مقام دار و مسئول است 
که قرار شده بیاید؛ حتی خود فرمانده. سرزده می آید و 
در  ماندن  است.  برقرار  شب نشینی ام  پست  آمدنش  تا 
فرمانده  را بی تاب کرده.  آخرالزمانی همه مان  این دخمهٔ 
از مافوق  می گفت: »چاره ای نیست. قانون سرباز اطاعت 

است، خواه شما باشید، خواه من!«
روشنای افق مثل گستردگی لکهٔ خونی، در تاریکی شب 
پیش می آید. نگاهم را پایین تر می آورم و سیم های خاردار 

تنیده در هم را تماشا می کنم که در سیاه وسپید صبحگاهی، 
گویی شمشادهایی فلزی، خط مرز را ساخته اند. چشم هایم 
با این پرخوابی، سوی چشم های آدمی زاده را هم ندارد، 
چه رسد به عقاب؛ اما... سیاهی جنبنده ای می رود سمت 
لب های  از  بی وقفه  و  ممتد  نفس هایم  سیم خاردارها. 

شیپوری شده ام بیرون می ریزند: »ای ی ی س س ت!«
سیاهی مکثی می کند کنار سیم ها. خم می شود و انگار که 
می برُد و قطعشان می کند. چراغ اتاقک فرماندهی نیز روشن 
می شود. فرمانده سراسیمه و با همان رکابی وقت خواب، 
بیرون می دود. می آید و زیر پایه های برجک می ایستد و 

بی مکثی فریاد می کشد: »بزن! یالا بزن جلوی پاش!«
انگشت های خیس و عرق کرده ام توان نگه داشتن اسلحه 
می افتد:  غل وغل  به  فرمانده  گلوی  در  خلط ها  ندارد.  را 

»معطلی چرا؟! یالاااا...«
شلیک می کنم. چشم بسته و یک باره. نفسم با هنِّ تیزی 
بیرون می ریزد. پلک ها را سریع می گشایم. دود خاکی رنگ 
همراه صدای بم و خفه ای از زمین بلند می شود. پرت زده ام. 
فرمانده نعره می کشد: »زودتر، نزدیک تر... نزدیک ترش را 

بزن! الآن است که پاهاش بروند روی ...«
بعد  و  به کمر می برد  نمی کند. دست  تمام  را  جمله اش 
»ای ی ی س س ت!  می کند:  شلیک  هوایی  تیر  چند 

ای ی ی س س ت!«
به سرم  ماشه. خون  بر  می لغزد  لرزان  و  انگشتم خیس 
می دود. گوش هایم سرخ و داغ شده اند و حرارتشان را حس 

می کنم روی صورتم. بازهم پرت و بی حواس زده ام.
»بنداز کلاشت را پایین. بجنب! گفتم بجنب!«

سیاهی اش  که  است  معلق  زمین  و  من  بین  اسلحه 
یک باره بدل می شود به پاره آتشی. موجی از خاک و غبار 
با شعله های سرخ و زرد درهم پیچیده و تنوره می کشند. 
فرمانده مبهوت، دوزانو بر خاک نشسته و لرزان می گوید: 

»البرزی بود. البرزی بود. البرزی ...«
موشی به سرعت می دود و سایه اش باز قاتی سایه ام می شود. 
هیچ صدایی دیگر نیست، جز صدای پاهای موشی و گروگر 
شعله هایی که گویی آتش فشانی خروشان زبانه می کشند 

و می سوزند. 

نگارش نخست: شهریور ۸۶، شیراز
بازنویسی آخر: فروردین ۹۶، ونکوور
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کریمِ زیاّنی 
)تورنتو(

مهدی توکلی تبریزی  
)ایران(

1. گوش اگر گوش تو وُ ناله...

2. از آبکـوه تا آبکـوه

هـر  حـق  خودکشـی  کـه  معتقـده  نکته بیـن  آقـای 
آدمی سـت، و میـل بـه خودکشـی ـ اگـر جنـون آنـی 
نباشـه ـ اصالتـن در وجـود آدم هایی که دسـت به این 
کار می زنـن نهفتـه اسـت، و ممکنـه خواهی نخواهـی 

یـک روز سـر بـاز کنه!
آقـای  نادرسـت  یـا  درسـت  بـاور  از  گذشـته  ولـی، 
نکته بیـن، شـما اگـه روزی میل به خودکشـی تون، مثل 
یک کورکِ رسـیده، سـر بـاز کرد و خواسـتین خودتونو 
بکشـین، شـما رو به خدا عاقلانه بکشـین. سـرِ جدّتون، 
از دشـواری های  کـه  ظالـم  آقـای چینـی  ایـن  مثـل 
زندگـی و گـوشِ کـرِ مقامـات، امانـش برُیـده بـود، ۴۶ 
نفـر دیگـه رو هم »دگرکشـی« نکنیـن! ایـن کار خوب 
اگـه  ... شـما  نـداره  عاقبـت خوشـی  زشـته،  نیسـت، 
زورتـون بـه خـر نمی رسـه، بـه پالونـش چیـکار دارین؟

ایـن شـهروند ۵۸ سـالهٔ چینـی در نامه ای کـه ازش به 
دسـت اومـده، نوشـته، از دنیـا »ناامیـد« شـده! واویـلا 
... واقعـن عجیـب نیسـت کـه آدم این جـوری از ایـن 
دنیـای پرزرق وبـرق بـا حکومت هـای قلـدر و ضدبشـرِ 
اعـلا،  فـرد  گردن کلفـت  اتمـی  بمب هـای  بـر  سـوار 

۱. تهران )شمیران(
دل کنـدن از پیرمـرد باصفـای شـمیرانی و همسـرش 
برایم سـخت بـود، پیرمرد دلـش بزرگ بـود و از اهالی 
روزهـای خوش و سرسـبز شـمیران. هـر از چند گاهی 
کـه بـه پـای صحبت هایـش می نشسـتم برایـم از آن 
سـال هایی می گفـت کـه شـمیران پـر از کوچـه باغ ها 
بـود، بـه درخت هایـی اشـاره می کـرد کـه بـا دسـتان 
خـودش در خیابـان آبکـوه دوم فرمانیـه کاشـته بود و 

سـطل سـطل بـه پایشـان آب داده بود.
بارهـا شـکوه هایش را شـنیده بودم که می گفت با سـر 
بـه آسـمان کشـیدن برج ها، ایـن هیولاهای بدقـواره از 
آهـن و سـیمان و سـنگ بـه جـای خانه هـای ویلایـی 
در کوچه هـای کـم عـرض بـه درختـان نـور کمتـری 
می رسـد و دیگـر مثـل گذشـته طـراوت و سرسـبزی 

ندارند.
پیرمـرد هنـوز خانـه قدیمـی اش را حفـظ کـرده بـود، 
هـر روز از سـپیده سـحر بعـد از خواندن نمـاز صبح به 

ناامیـد بشـه؟.. آخـه امیـد چیـز خوبیـه، نبایـد کـه به 
ایـن سـادگی از دسـتش داد!

بعـدش میـاد برای خاموش کردن »خشـم خـود«، روز 
۱۷ خـرداد )حـالا چـرا روز ۱۷ خـرداد؟ خـدا می دونه. 
شـاید می خواسـته درعین حـال، پیامـی بـده!( در یـک 
اتوبـوس ۹۰نفـره خودشـو آتیـش می زنه. ۴۶ نفـر ـ با 
خـودش میشـه ۴۷ نفر ـ که سـوختن، هیچی، ۳۴ نفر 

هم تـو بیمارسـتان دارن جلزوولـز می کنن!
یکـی نیسـت از ایـن خدابیامـرز بپرسـه: »خُـب، کـه 
چـی بشـه؟ ... کـه هـوس کـردی حرفـای عقده شـدهٔ 
صاحب مقام هـا  کـرِ  گوش هـای  بـه  این جـوری  دلتـو 
برسـونی؟ ... تـو پـس از ۵۸ سـال عمـر نفهمیـدی که 
کـه  لحظـه ای  از  دنیـا  جـای  همـه  صاحب مقام هـای 
سـوار خـرِ مـراد میشـن گوششـون رو بـا پنبـهٔ بتنـی 
پـُر می کنـن کـه از دسـت شـکایت های امثـال شـما 
سرسـام  »خس وخاشـاک«ها  و  »بی خاصیت هـا« 
نگیـرن؟ فکـر کـردی حـالا که نـود نفر زبون بسـته رو 

آتیـش زدی، حرفاتـو شـنیدن؟«
گویـا ایـن آقـا یه وب نوشـت روزانه هم داشـته و خیلی 

حیـاط خانـه می زد، در گوشـه ایـی از آن برای خروس 
و مرغ هایـش قفـس بزرگـی سـاخته بـود. در قفـس را 
بـاز می کـرد و داخـل آن که می شـد ابتدا تخـم مرغ ها 
را یـک بـه یـک از زیـر مرغ هـا برمـی داشـت و داخـل 
یـک سـطل پلاسـتیکی می گذاشـت و بعـد لانـه را بـا 
دقـت تمـام نظافـت می کـرد و در آخـر بـرای خـروس 
نزدیکی هـای  تـا  می گذاشـت،  آب  و  دانـه  مرغ هـا  و 
اذان ظهـر بـه گل هـا و باغچه هـای حیـاط رسـیدگی 
می کـرد، آنوقـت آفاق جـان، همسـرش، از داخل خانه 
پنجـره را بـاز می کـرد و بـرای نمـاز ظهـر و صـرف 
ناهـار صدایـش می زد.چنـد بـاری هـم مـن میهمـان 
سفره شـان بـودم، آفـاق جان هنـوز دسـتپختش عالی 
بـود. هیـچ وقـت کلمه جـان بعـد از نام همسـر از زبان 
پیرمـرد نمی افتـاد، زن و شـوهر جانشـان بـرای هم در 

می رفـت، همـدم و همـراه هـم بودنـد.
بالاخـره یـک روز من مجبور شـدم با ایـن تصاویر زیبا 

شـاید برای همیشـه خداحافظی کنم.

چیـزا تـوش نوشـته )اعـلام برائـت: گناهـش گـردن 
روزنامه »سـاوث چاینـا مورنینگ پسُـت« هنگ کنگی!(

هـوس  دور  راه  از  نکته بیـن،  آقـای  کـه  دیشـب 
احوالپرسـی تلفنـی کرده بـود، در ضمن پرسـید: »چه 

کـردی بـا کاغذایـی کـه بهـت داده بـودم؟«
من هم همه رو براش خوندم. می دونین چی گفت؟

آقـای  درآوردی،  خِنگ بـازی  کـه  »بـازم  گفـت: 
صاحب مقام هـا  بـه  چـرا  پیش مـدرن!  ژورنالیسـت 
تهمـت کـری می زنـی؟ اونـا کر نیسـتن و حرفـای این 

»... بابـا رو هـم شـنیدن 
»از کجا معلوم شد؟«

»از اون جـا کـه بی درنـگ وبلاگشـو فیلتـر کـردن تـا 
مـردم نخونـن اونـام فیلشـون یـاد هندوسـتان کنـه!«

»مگه چی نوشته بوده؟«
»نوشـته کـه: از سـال ۱۹۹۴ یـک فروشـندهٔ  دوره گرد 
خیابونـی بـوده؛... کـه از قلـدری مقام هـای شـهری به 
سـتوه آمـده؛... که بـه تقاضای دریافت حقوقش پاسـخ 

رد داده شـده و...«
»عجبا... جلّ المخلوق!«

موهـای پـدر سـفیدتر و خطـی بـر روی پیشـانی اش 
برمی گشـتم. بایـد  بـود،  شـده  اضافه تـر 

***
۲. مشهد

خیابـان آبکـوه بـا درختـان تنومنـد و کهنسـال توتش 
هنـوز هـم زیباسـت. خیابـان آبکـوه بـرای من یـادآور 
کوچـه دانشسـرا و دبسـتان دیانـت بـا آن ناظم خوش 
پوشـی بود که با موهای یک دسـت سـفیدش همیشـه 
خط کشـی به دسـت داشـت بـرای دانـش آموزانی که 
می خواسـتند نظـم و دیسـیپلین مورد نظـر آقای ناظم 
را خدشـه دار کننـد. خیابـان آبکـوه یعنـی روزهایی که 
سـوار بـر دوچرخـه بـه همـراه آقابـزرگ از کوچه هـای 
کفـاش یـا عطـار بـه سـمت پاییـن سـرازیر می شـدیم 
تـا خودمـان را بـه قنـادی پاپـا در چهـارراه پـل خاکی 

برسـانیم بـرای خریدن شـیرینی های پـادرازی.
آبان ۱۳۹۹
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یاسمن حسنی تازه های کتاب ایران: 

مبارزه علیه وضع موجود

تازه های کتاب کانادا: 
”SENIGIRO“ رمـان

در هفته ای که گذشت کتاب »مبارزه علیه وضع موجود« 
تا  در سال های ۱۹۵۵  آلمان  دانشجویی  درباره جنبش 
با ترجمه ی روان  ۱۹۸۵ نوشته ی سابینه فون دیرکه و 
و خواندنی محمد قائد توسط نشر نو به بازار کتاب آمد. 
سابینه فون دیرکه فوق دکترای مطالعات آلمان و اروپا از 
دانشگاه جورج تاون دارد و در حال حاضر دانشیار دانشگاه 
حوزه ی  آمریکاست.  پنسیلوانیا ی  ایالت  در  پیتسبورگ 
تحقیقات و تحصیل او شامل تاریخ، علوم سیاسی، فرهنگ، 
ادبیات و مسئله ی مهاجرت بوده و در سال های ۲۰۰۱ تا 
۲۰۰۶ ریاست دپارتمان زبان آلمانی دانشگاه پیتسیورگ 
 All“ کتاب  این  اصلی  عنوان  است.  داشته  برعهده  را 
 Power to the Imagination!” The West German

 Counterculture from the Student Movement to

the Greens و به زبان انگلیسی در سال ۱۹۹۷ نوشته 

شده. اما دلیل ترجمه ی این کتاب را در یادداشتی به قلم 
محمد قائد چنین می خوانیم: از سوالات بحث برانگیزی 
دانشجویی  محیط های  در  گذشته  سال  چند  در  که 
ایران مطرح شده یکی این است: چنانچه روزی هواداران 
تغییرات اصلاحگرانه سکاندار شوند، چه تضمینی وجود 
دارد که به وعده های خویش در باب رعایت حقوق فردی 
و اجتماعی و پاسداری از آزادی های مدنی پایبند بمانند، 
به توجیهاتی از قبیل در خطر بودن مملکت و امنیت ملی 
توسل نجویند و شیوه های سنتی را ادامه ندهند؟«. ورود 
دولت  ساختار  به  آلمان  ناراضی  دانشجویان  از  شماری 
اروپا در  از مهم ترین تحولات  آن کشور در دههٔ ۱۹۸۰ 
سال های پس از جنگ جهانی دوم بود. جوانان آن کشور، 
سرخورده از وقایع و بی اعتماد به نسل پیش، ابتدا دو راه 
در پیش گرفتند: درس خوانده ها اگزیستانسیالیست هایی 
شدند با لباس هایی همواره سیاه به علامت سوگواری برای 
جامعه ای که در آن منظور از حرف زدن کتمان حقیقت 

کتاب هفته

یکی از رمان های معروف رابین کوک، نویسنده ی مشهور 
آمریکایی با عنوان و ترجمه ی فرانسوی »origines« توسط 

نشر les edition Albin Michel منتشر شد.
رابین کوک پزشک جراح بوده و از این تخصص و تجربه 
در نگارش رمان هایش بسیار بهره برده و همین رنگ و بوی 
واقعگرایی به آثارش می دهد. به این ترتیب او شاید بهترین 
گزینه برای نوشتن رمان های جنایی آمیخته با موضوعات 
پزشکی و دارویی باشد. او تا کنون بیش از ۴۰ عنوان رمان 

نوشته و اغلب رمان هایش در صدر لیست پرفروش های 
نیویورک تایمز قرار دارد. معروف ترین رمان او coma نام 
از این کتاب سریال تلویزیونی توسط  اقنباس  با  دارد و 

متروگلدن مایر ساخته شد.
نام  به  پبدا شدن جسد زن جوانی  با   »origines« رمان 
کرا یاکوبسن و احتمال اوُرِدوز او آغاز می شود. اما لوری 
مونتگمری، مسئول تحقیق، به همراه دستیارش آریا، با 
بررسی پرونده متوجه می شوند که ماجرای مرموزی پشت 
این قضیه است. محور اصلی این رمان جنایی »جستجوی 
ژنتیک«  طریق  از  آدم  ها  شخصی  اطلاعات  و  داده  ها 
است. انتخاب این موضوع به روز با توجه به دانش علمی 
دو  رمان  این  خواندن  برای  را  مخاطب  شوق  نویسنده، 

چندان می کند.
این رمان با ترجمه ی فرانسوی اش در ۵۰۰ صفحه به مبلغ 

۳۴.۹۵ دلار در دسترس علاقمندان است.

است و قصد از سکوت انکار آن؛ و جوانان طبقهٔ 
کارگر عربده جویانی شدند لباس های چرمی به تن 
و سوار بر موتورسیکلت هایی پر سر و صدا. دستهٔ 
اول طبقهٔ متوسط را نگران می کرد و دستهٔ دوم او را 
می ترساند. اواخر دههٔ ۱۹۶۰ اوضاع نگران کننده تر 
به  که  را  نظامی  تا  برداشتند  کسانی سلاح  شد: 

نظرشان فاسد و دروغگو می رسید سرنگون کنند.
همزمان با فروریختن دیوار برلن، شماری از جوانان 
واحد  آلمان  حکومت  در   ۱۹۶۰ دههٔ  پرخاشگر 
موجودی  وضع  آیا  بودند.  مقام  و  شغل  صاحب 
همان  هست  هم  گروه  این  با  آن  مسئولیت  که 
بودند  دانشجو  وقتی  که  است  زیبایی  چشم انداز 
وعده اش را می دادند، و آیا این دانشجویان سابق 
به ناراضیان آتی مجال خواهند داد که به همین 
از  و  از گوی  و سهمی  وارد صحنه شوند  ترتیب 

میدان به دست آورند؟
و ساختار  ریشه  ها  بر  است  مطالعه ای  کتاب  این 
فرهنگ مخالف وضع موجود، مفهوم بدیلی که از 
سیاست ارائه می دهد و تاثیرش بر نهاد های سیاسی 
و اجتماعی آلمان در سه دهه ی ۱۹۵۰ تا ۱۹۸۰. 

از میان جنبه های گوناگون اجتماعی که کتاب به 
آن  ها می پردازد، یکی مشروعیت خشونت و انحصار 
دست یازیدن به خشونت است. نویسنده می گوید: 
آسایش  نام  به  مملکت،  نجات  نام  به  حکومت  ها 
خویش،  دست  از  مردم  نجات  برای  گاه  و  خلق 

متوسل به رفتاری می شوند که خشونت نام دارد.

فصل های این کتاب شامل: 
• سلطه ی فرهنگی و خرده فرهنگ های جوانانه در 

دهه ی ۱۹۵۰
• »برقرار باد قدرت تخیل«

• ترانه های غمگنانه پس از ۱۹۶۸
• بی طرفی به چه درد می خورد؟
• »خودتان زحمتش را بکشید«

• میان سیاست و زیست بوم

جنبش  موجود«  وضع  علیه  »مبارزه  کتاب 
تا ۱۹۸۵،  در سال های ۱۹۵۵  آلمان  دانشجویی 
با بهای ۶۲۰۰۰ تومان در دسترس علاقمندان به 

تاریخ و فرهنگ و سیاست است.
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ادبیات؛ شعر دو زبانه 

خالدبایزیدی )دلیر(

کوتـاه سروده هـایی
بـه کــردی و فــارسی

کاشکی!
از بدو زایش
می دانستم:

که این زندگی
پیرهنی چرکین است

تا که من برای همیشه از تن 
خود

بیرون می آوردم؟؟!!

خوزگایه!
هه رله کاتی منالی وه

زانی بایه م
ژیان کراسه کی پیس وچلکنه

تاکوو بوو هه میشه
له به ری خوم دا که ندبایه؟؟!!

کاشکی!
زندگی توپ فوتبالی می بود

که فقط
با آن بازی می کردم؟؟!!

خوزگایه!
ژیان…

تووپیکی فووتبال بوایه
که فه فه ت

شه پ شه پینم پی کردبایه؟؟!!

امروز هم
همانند فردا

برای بدست آوردن
لقمه ای نان

پشتم خمیده شد
و من

با عرق جبین ام نوشتم:
آی زندگی کجائید؟
»نان مراکشت« ؟؟!!

ئه مروش!
وه ک دوینی

بوو پاروویی نانیک
پشتم قه مووربووه

ومن!
به ئاره قه ی نیوو چاوانم 

نووسیم:
ئای ژیان که کیوویت!
»نان کوشتمی؟؟!!«

سالهای سال است
که من

سیه پوش آرزوهایم هستم
چون همه شان
قبل از اینکه

پیرشوند
م…
ی..
م…
ی…
ر…
ن…

د…؟؟!!

ساله های ساله!
ره ش پوشی ئاواته کانمم

چون ئه موویان
به رله وه ی که پیربن

مردن؟؟!!

به پدرم گفتم:
پدرجان!

مواظب ام باش…
روزی فرا می رسد

که من
درکوچه پس خیابانهای 

سرزمین خویش
گم شوم…

اما تو!
قهقه… می خندیدی و می گفتی:

مگر می شود؟
کسی در میان خواهران و 

برادران خویش
گم شود؟؟!!

به باوکم وتبوو:
بابه گیان!

ئاگات لیم بیت…
روژیک دادی که من

له کولان وشه قامه کانی وولاته 
که م دا

وون ده بم؟!
به لام تو

به رده وام قاقات لی ئه داوئه 
تووت:

مه گه رئه کریت…
که سیک له نیوخوشک وبرایانی 

خوی دا
وون بیت؟؟!!

فــارســی

کــردی
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فیلم »مثلث واژگون« مجوز ساخت داشت 

و یاغی گرانه ساخته نشد اما با دستگیری و 

اعتراض های نیروی انتظامی و سانسورهای 

پی درپی دیگر هرگز امکان نمایش پیدا 

نکرد و هنوز بخشی از مواد تدوینی آن در 

دست نیروهای امنیتی باقی مانده است.

صحنه ای از آفرینش بین دو سطح

صحنه ای از مثلث واژگون

آفـرـینـش
بین دو سطح

مصطفا عزیزی

سینمـا

ایران  سینمای  در  اخیر  سال های  پدیده های  از 
حسین  نام  به  طغیانگری ست  و  یاغی  معترض،  جوان 
رجبیان. او پس از ساخت فیلم اولش »مثلث واژگون« 
یوسف  و  رجبیان  مهدی  برادرش  همراه  ۱۳۹۲به  در 
عمادی دستگیر شد )متاسفانه یوسف عمادی هنوز در 
انفرادی  به سلول  اوین  زندان  اوین است( و در  زندان 
با جست وجوی  که  نشیبی  و  فراز  طی  و  افتاد  دوالف 
و  غذا  اعتصاب  با  می آید  دست  به  آن  شرح  کوتاهی 
قید  با  سرانجام  بین المللی  عفو  و  جهانی  اعتراض های 
در  او  توسط  واژگون«  »مثلث  فیلم  شد.  آزاد  وثیقه 
اعتراض به حکم شش سال زندانش و حمایت از دو تن 
این فیلم مهدی رجبیان مجری طرح  از عوامل اصلی 
او  با  که همراه  عمادی صدابردار  یوسف  و  و صداگذار 
دستگیر و محکوم شده بودند در بهار ۱۳۹۵ در اینترنت 
واژگون«  »مثلث  فیلم  شد.  منتشر  رایگان  صورت  به 
با  اما  نشد  ساخته  یاغی گرانه  و  داشت  ساخت  مجوز 
دستگیری و اعتراض های نیروی انتظامی و سانسورهای 
هنوز  و  نکرد  پیدا  نمایش  امکان  هرگز  دیگر  پی درپی 
امنیتی  نیروهای  تدوینی آن در دست  از مواد  بخشی 
حسن  پیش  سال  دو  سرانجام  است.  مانده  باقی 
صلح جو، مستندساز و مجری برنامه آپارات در تلویزیون 
بی بی سی فارسی، فیلم »مثلث واژگون« را پخش کرد 
که توسط بینندگان زیادی دیده شد اما متاسفانه هرگز 
این که هیچ  با  ایران نمایش داده نشد  در سینماهای 

سانسور  و  ممیزی  با  حتی  ندارد  پخش  برای  مشکلی 
شدیدی که در جمهوری اسلامی وجود دارد.  

مردی  که  است  این  واژگون«  »مثلث  داستان  چکیده  
»کاظم کامور« از جدایی از همسرش، »مینو طوسی«، 
پشیمان شده و می خواهد دوباره برگردد ولی زن ازدواج 
کرده و شوهر کنونی او »طاهر بالویی«، که مامور نصب 
متروک  جاده های  در  رانندگی  و  راهنمایی  تابلوهای 
مرزی است راضی به طلاق او نیست. برای آن که زنش 
از دام آزار و اذیت مرد در امان باشد او را با خود در این 
از سفر آن ها مطلع شده  سفر همراه می کند. مرد که 
است به دنبال آن ها راه می افتد و تصمیم می گیرد از 

راه قانون خودش از آن ها انتقام بگیرد.
شویم  متوجه  تا  کافی ست  داستان  چکیده ی  خواندن 
پخش  برای  چندانی  مشکل  واژگون«  »مثلث  روایت 
ندارد اما چیزی که مانع پخش آن شده است نه محتوا 
و مضمون که شکل و شمایل آن است. فیلم سوررئال 
محسوب می شود و کارگزاران استبداد از سوررئال سر 
در نمی آورند و هر صحنه و سخنی که واقعی نباشد را 
کاسه یی زیر نیم کاسه تلقی می کنند و تصور می کنند 

دلیل  احتمالا  است.  قرار گرفته  نقد  مورد  نظام  کلیت 
این همه بلا که سر فیلم آمد همین شکل و شیوه ی 
فیلم است نه مضمون و محتوا البته مضمون فیلم هم 
دینی مشخص  قیدهای  با  تمامیت خواه  برای حکومت 
است  زن  آن  راس  یک  که  مثلثی  است.  اشکال  دچار 
و دو راس آن شوهرهای سابق و کنونی اساسا مثلثی 
تابلوهای  به  اشاره  فیلم  نام  هرچند  است.  واژگون 
را  مسیر  باشند  »واژگون«  وقتی  که  دارد  راهنمایی 

برعکس نشان می دهند و خطرناک می شوند.
آپارات  برنامه  در  فیلم  از  نسخه یی  پخش  هرچند 
بی بی سی برای رجبیان خوب شد اما با همه ی این ها او 
را دوباره به زندان اوین بردند و او فیلمنامه فیلم دومش 
»آفرینش بین دو سطح« را در زندان نوشت و بلافاصله 
بعد از آزادی بدون مجوز آن را ساخت و نداشتن مجوز، 
کار را برایش سخت کرده بود مثلا نتوانسته صدای سر 
صحنه بگیرد و فیلم دوبله شده و تاکنون در هیچ جا به 
نمایش عمومی در نیامده است هر چند این فیلم توسط 
حسین رجبیان در راستای اعتراض مردمی ایران که از 
برای  بهمن ۱۳۹۸  اوج خود رسید در  به  آبان ۱۳۹۸ 



38WWW.HAFTEH.CA  شمـاره 609 
پنج شنبـه 29 آبـــان 1399

مردی، »کاظم کامور«، از جدایی از همسرش، 

»مینو طوسی«، پشیمان شده و می خواهد 

دوباره برگردد ولی زن ازدواج کرده و شوهر 

کنونی او »طاهر بالویی«، که مامور نصب 

تابلوهای راهنمایی و رانندگی در جاده های 

متروک مرزی است راضی به طلاق او نیست.

سینمـا

مبارزه با سانسور و اعتراض به وضعیت عمومی کشور 
کاملًا  به صورت  معترض  مردم  با  همدلی  و  همراهی  و 

رایگان در اینترنت منتشر شد.
حجم زیادی از اتفاقاتی که درباره ی این دو فیلم افتاد 
منتشر شده است اما تاکنون نقد مضمونی و سینمایی 
از هیچ کدام از آن ها به ویژه از فیلم دوم »آفرینش بین 
دو سطح« صورت نگرفته و این می تواند دلایل مختلفی 
داشته باشد اما با هیچ دلیلی نمی توان فیلمی را از نقد 

محروم کرد. 
و  سطح«  دو  بین  »آفرینش  مورد  در  جالب  نکته ی 
»مثلث واژگون« این است که هر دو شباهت شکلی از 
نظر روایت دارند. هر دو در مورد مردی »کاظم کامور« 
در  و  طوسی«  »مینو  »مثلث...«  در  زنی،  دوم  شوهر 
»آفرینش...« »فرناز یزدی« هستند اما این بدین معنا 
داشته  دیگری  شباهت  کوچکترین  فیلم ها  که  نیست 
فیلم  دو  هر  در  شده  مطرح  سیاسی  نکته های  باشند. 
بسیار کم است. روایت فیلم دوم درباره ی جنون است 
و خاندان  تیموری«  »اردشیر  پدرش  که  مردی  جنون 
خودش  و  می شوند  مجنون  سالگی   ۴۰ در  پدری اش 
همسرش  با  و  ست  چهل سالگی  آستانه ی  در  اکنون 
از  و  می روند  تخیلی  موسسه یی  به  یزدی«  »فرناز 
موسسه پول می گیرند و رازهای خصوصی زندگی خود 
را با تلفن به شخصی که نمی بینند می گویند. ما فقط 
ابوالحسنی« را می شنویم که به عنوان  صدای »عباس 
همکاری  می کند.  صحبت  زوج  این  با  تلفن  با  پزشک 
این زوج با این موسسه هرچند برای جلوگیری از روند 

جنون و دیوانگی ست اما به نیاز مالی شدید آن ها هم 
بی ارتباط نیست. پدر مرد در تیمارستان است و مادرش 
»ساقی زینتی« تنها در خانه مرتب در حال فندک زدن 
است. شریک مرد در سگ داری »رضا عموزاده« در حال 
پاسخ گویی به صاحب سگی ست که مرد گم کرده و حالا 

صاحبش در جست وجوی آن است.
ضربه یی که فیلم خورده است حالا علاوه بر مشکلاتی 
که برای خود کارگردان پیش آورده باز به شکل سورئال 
فیلم  محور  است.  زده  را  خودش  ضربه  هم  فیلم  این 
ترجیح بند شعرگونه یی ست که پدر مرد به او آموخته 
است و اکنون در تیمارستان مرتب آن را تکرار می کند.

 »آفرینش بین دو سطح ابتدای خطوط مخلوط سوگ 
آزادی برای شنیدن جاده.

گذر سیارات مسئله خارج از توان حیوانداران که البته 
در  باید  پیامبران  رفت.  اتهام  به  را  شروط  این  کودک 
صحرای اروپا آرد را بار الاغ کردم تا به نانواها خیانت هر 
مسئله از ریشه یک پرنده شد. نان می شود مصاف خدا 

و دگرگون و غمگین پیش من هر کجاست انسان...«

این گفت وگوی شعرگونه بارها در فیلم تکرار می شود و 
همین موضوع و شکل سوررئال فیلم باز چیزی ست که 
سانسورچی از آن وحشت دارد. کنایه های روی سیاسی را 
می شود سانسور کرد یا نکرد اما فیلم سوررئال قابل فهم 

سانسورچی جماعت نیست.
بالاترین  خودش  می دهد  ترجیح  دیکتاتوری  حکومت 
و  هنرمندان  و  باشد  داشته  را  رازآلودگی  و  پیچیدگی 

شهروندان هیچ پیچیدگی نداشته باشند درحالی که در 
زندگی مدرن انسان امروز درست برعکس است: کم ترین 
عدم شفافیت برای دولت ها و حکومت ها و بالاترین جواز 

شفاف نبودن برای هنرمندان و سایر شهروندان.
برای مثال اشاره به جنون در چهل سالگی ممکن است 
هزار و یک دلیل داشته باشد از جمله سن خود کارگردان 
که در زمان ساخت فیلم حدود ۳۴ سال داشت اما بازجو 
مربوط  شدن  پیامبر  سن  به  فقط  را  آن  سانسورچی 
می دانند و به کارگردان اتهام توهین به مقدسات می زنند.

چند نکته:
۱-هر دو فیلم حسین رجبیان جزو فیلم هایی با بودجه 
چون  بازیگرانی  هزینه  جز  به  می شوند  محسوب  پایین 
»کاظم کامور« همسر نخستین که چند فیلم و سریال 
بازیگر  هرچند  که  زینتی«  »ساقی  و  است  کرده  بازی 
مشهوری محسوب می شود اما بیشتر لطافت و شیرینی او 
در صدا و لهجه است که به دلیل دوبله ی فیلم از بین رفته 
است. فیلم با بودجه پایین همین است که عوامل پشت 
صحنه و جلوی دوربین کم هستند که از این نظر ایرادی 
نیست و خوشبختانه رجبیان و گروه او از پس کار برآمده اند 
و فیلم تنها از نظر ممیزی صدمه دیده است. »آفرینش بین 
دو سطح« چون مورد سانسور هم قرار نگرفته و ممیزی 
مجوز  نداشتن  تنها  و  بهتری ست  و  کامل تر  فیلم  نشده 

ضربه هایی به فیلم زده است که قابل اغماض است.
۲- پیش از نوشتن این جستار فیلم پاپیون »مایکل نوئر« 
را می دیدم که داستان آن مربوط به ۱۹۳۰ در فرانسه 
آنری  خودزندگی نامه ی  پایه  بر  پاپیون  فیلم نامه  است. 
شاریر نوشته شده است و وضعیت زندانیان و شیوه های 
قضایی اروپا و فرانسه را در آن سال ها نشان می دهد که 
آن  از  رسیدن  و  است  متفاوت  کاملا  فعلی  وضعیت  با 
نقطه ی وحشت ناک قرون وسطایی به این نقطه ی مدرن 
فعلی تنها در سایه ی آزادی بیان و اراده ی ملی صورت 
اسلامی  در جمهوری  متاسفانه  که  است چیزی  گرفته 

ایران افسانه است.

  حسین رجبیان، کارگردان طغیانگر

صحنه ای از آفرینش بین دو سطح
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افغانستان  مطرح  سیاوش،خبرنگار  یما  قتل 
کمیته مصونیت خبرنگاران رئیس  با  اختصاصی هفته  گفت وگوی 

با هفته: فاطمه میرزایی هنرمند جوان مهاجر در گفت وگو 
برای من نقاشی مراقبه است

گفت وگـوی
هفتـه
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نرگس هاشمی

قتل یما سیاوش،خبرنگار مطرح افغانستان 

هفته گذشـته بـا انفجار مایـن مغناطیسـی برموتر حامل 
کارمندان »د افغانسـتان بانک« دسـتیار رئیس این بانک 
بـا دو همـکارش بـه قتـل رسـیدند. در کنـار این دو سـه 
کارمند بانک یما سـیاوش، روزنامه نگار مطرح افغانسـتان 

جـان باخت.
قتل یما سیاوش در »امن ترین منطقه ی کابل« به وقع 
پیوست، تنها دو روز بعد از حمله تروریستی بر دانشکده 
آن  طی  که  کابل،  پوهنتون  سیاسی  علوم  و  حقوق 

دانشجویان بسیار کشته و زخمی شدند.
مسئول  توحیدی«  »صدیق الله  محترم  با  باره  این  در 
افغانستان«  خبرنگاران  مصونیت  »کمیته  دادخواهی 
مصاحبه ای را انجام داده ایم که شما عزیزان را به خوانش 

آن دعوت می نماییم.

آقای صدیق الله توحیدی چرا این بار یما سیاوش را 
هدف قرار دادند؟

  درمورد شهادت یما سیاوش باید گفت که تا کنون جز 
کار رسانه یی هیچ دلیلی برای حمله به او وجود ندارد. یما 
سیاوش از چهره های مشهور رسانه یی در افغانستان بود 
کشور  دیداری  رسانه های  همه  توسط  ایشان  شهادت  و 
پوشش داده شد. از دید من تروریستان با اینگونه حملات 
هدفمند می خواهند فضای رعب و ترس بر جامعه حاکم 
شود و نفرت مردم نسبت به دولت افغانستان افزایش یافته 
و مردم اعتماد خویش را نسبت به دولت از دست داده 

فروپاشی دولت را تسریع کند. 

شما در این مورد چه کسانی را مقصر می دانید؟
دولت  افغانستان؛  خبرنگاران  مصونیت  کمیته  نزد    در 
مسئول درجه اول است، زیرا مکلف است امنیت شهروندان 
به ویژه خبرنگاران را تامین نماید. ضعف نهاد های امنیتی 

گفت وگـوی اختصاصی هفته بـا رئیس کمیته مصونیـت خبرنگاران

گفت وگـو؛ آریانا

کشور سبب شده است که تروریستان بتوانند به اهداف 
این  عاملان  دید  باید  بعدی  درجه  در  برسند.  شوم شان 
جنایت چه کسانی هستند. تا هنوز کسی مسئولیت این 
حمله را بدوش نگرفته است اما به باور ما طالبان و داعش 
اینچنین  انجام  توانایی  پاکستان  استخبارات  و همچنان 
حملات را دارند و به تازه گی دولت افغانستان گفته که مواد 
انفجاری ای که در این حمله استفاده شده از نوع ای دی 

اکس است که این نوع مواد انفجاری نزد دولت  ها است.

شما منحیث رئیس کمیته مصونیت خبرنگاران در 
این زمینه چی اقدامات را انجام داده اید؟

  کمیته مصونیت در تماس همیشه گی با نهادهای ذیدخل 
زمینه  این  در  لازم  معلومات  که  دارد  تلاش  حکومتی 
جمع آوری نماید. همچنان ما مشغول دادخواهی هستیم 
تا نهادهای امنیتی کشور تحت فشار قرار گیرند که عاملان 
این جنایت را شناسایی و به مراجع عدلی و قضایی بسپارند. 
دراین زمینه ما خواستار اقدامات جدی از جانب حکومت 
هستیم. کمیته مصونیت خبرنگاران در تلاش است که 
امنیت ملی افغانستان، مجبور به ارائه یک پلان دقیق برای 
حفاظت از خبرنگاران را طرح و به منصه اجرا بگذارد. مواد 
نیاز در این زمینه برای پلان گذاری در اختیار آن  ها قرار 
داده خواهد شد. همچنان تاکید کردیم که اگر قتل های 
هدفمند در کابل و سایر شهرها بیشتر شود دولت و مردم 
افغانستان جدأ متضرر خواهند شد. امنیت ملی وعده داده 
است که در همکاری با کمیته مصونیت اقدامات لازم را 

انجام خواهند داد.

کمیته مصونیت خبرنگاران از چی زمانی ایجاد شده و 
هدف آن چیست و چه برنامه هایی را برای حفظ جان 
و رعایت حقوق خبرنگاران روی دست گرفته است؟ 

  کمیته مصونیت خبرنگاران افغان در سال ۲۰۱۶ میلادی 
در وزارت اطلاعات و فرهنگ افغانستان ثبت و راجستر 
شده است. آموزش برای خبرنگاران جهت حفظ مصونیت 
به  مرتبط  قوانین  به سازی  برای  کوشش  فیزیکی شان، 
خبرنگاران و رسانه ها، ورکشاپ های اتخاذ تدابیر صحی و 
کمک های اولیه، برگزاری دوره های روان درمانی برای آن 
عده از خبرنگاران که در معرض حملات تروریستی قرار 
از رویداد های تروریستی گزارش دهی می کنند  گرفته یا 

بخشی از وظایف این کمیته است.
حمایت از خبرنگاران زن و کارکنان زن در رسانه  ها برای 
بررسی شکایات شان از ناحیه آزار و اذیت جنسی و حفظ 
حقوق مادی و معنوی خبرنگاران، حمایت از آزادی بیان 
و آزادی رسانه  ها، توزیع جلیقه های زرهی و کلاه خود برای 

خبرنگارانی که به محل حوادث تروریستی اعزام می شوند، 
مساعدت برای خبرنگاران زخمی و خانواده های خبرنگارانی 
مصونیت  کمیته  وظایف  دیگر  از  می شوند  قربانی  که 

خبرنگاران است.

در طول سال روان وضعیت امنیتی خبرنگاران در 
چه سطحی قرار دارد، یعنی مصونیت خبرنگاران را 
در مقایسه با چند سال قبل چگونه ارزیابی می کنید؟
  در سال روان میلادی ما پنج قربانی داریم و جمعآ هشتاد  
مورد خشونت   علیه خبرنگاران ثبت شده است. این واقعیت 
سبب نگرانی محافل رسانه یی است. البته باید گفت که در 
سال های گذشته میزان قربانیان خبرنگاری رقم ببشتری 

را نشان می داد.

چه  دغدغه  افغانستان  در  شهروند  یک  عنوان  به 
چیزی را دارید و به چه فکر می کنید؟

فرزندان  و  کشورم  آینده  نگران  شهروند  یک  عنوان  به 
امضای  و  است  انزوا  درحال  حکومت  هستم.  افغانستان 
موافقت نامه میان آمریکا و طالبان؛ گروه تروریستی طالبان 
را از نظر روحی در وضعیت بهتری قرار داده و آنها فکر 
را  افغانستان  به زور شمشیر وارد کابل شده و  می کنند 
اشغال خواهند کرد. اگر دولت جدید آمریکا یک سیاست 
و  نگیرد  دست  روی  را  افغانستان  مردم  نفع  به  مثبت 
سررشته کار به دست آقای خلیل زاد باشد؛ مردم نسبت 
به آینده شان بی باور شده و توسعه اقتصادی و سیاسی در 

افغانستان به رکود مواجه خواهد شد.

انتخابات ریاست  اکنون که  از آمریکا گفتید؛  شما 
جمهوری آمریکا به پایان رسید و نتایج آن هم اعلان 
شد. از دید شما نتایج انتخابات آمریکا بالای وضعیت 

سیاسی افغانستان چی تاثیر خواهد گذاشت؟
نسبی  صورت  به  جوبایدن  به  نسبت  افغانستان    در 
خوش بینی وجود دارد، زیرا ترامپ می خواست افغانستان 
را به طالبان بفروشد که ممکن است جو بایدن این مسیر 
را ادامه ندهد. اما این نگرانی ها هم وجود دارد که جو بایدن 
نظر نیک به پاکستان دارد و لذا مردم بسیار خوش بین 
نیستند. خوب است جو بایدن در مورد سیاست آمریکا در 
قبال افغانستان تغییر پالیسی داده در کنار رسانه های آزاد 
و حقوق زنان بایستد. نباید طالبان سرمست باده پیروزی 
وارد کابل شوند؛ در آن صورت همه دست آوردهای بیست 

ساله برباد خواهد شد.

آقای صدیق الله توحیدی از شما سپاسگزارم.
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نمایشگاه فرهنگسرای ملل

 اثری از فاطمه میرزایی

 اثرهایی از فاطمه میرزایی

گفت وگـو

نویده احمدی 

برای من نقاشی مراقبه است

خانم فاطمه میرزایی گرامی چه انگیزه  ای سبب شد 
که به سوی هنر بروید؟

قرار  من  وجود  در  همیشه  هنر  از  که  میکنم  احساس 
داشته و همیشه میدانستم قرار است این راه را انتخاب 
کنم. داشتن خانواده هنرمند و نیز فضای هنری که در 
آن رشد کردم هم بی تاثیر نبوده است. از کودکی در کنار 
مادر و پدرم با اساتید به نام و هنرمندان بزرگ نشست 
و برخواست داشتم و همیشه در خانه و نمایشگاه ها، آثار 
هنری جلوی چشمانم بود و همین ها باعث شد ناخودآگاهِ 

من در دنیای هنر سیر کند و مرا به همان سو بکشاند.

از چه سنی به صورت جدی تصمیم گرفتید که به 
هنر نقاشی پپردازید؟

از حدود ۷-۸ سالگی، تقریبا همزمان با شروع مدرسه، 
صورت  به  نقاشی  کلاس های  در  را  من  مادرم  و  پدر 
نام کردند و بخاطر شناختی که داشتند  حرفه  ای ثبت 
همیشه افتخار شاگردی در نزد اساتید بزرگ را داشتم. 
درک  و  میکردم  شرکت  را  کلاس هایم  زیاد  علاقه  با 
زیبایی های هنر سبب شد که از همان دوران در رویاهایم 

خود را نقاش ببینم.

 فکـر می کنیـد درس خوانـدن در ایـن رشـته 
چقـدر می توانـد بـه شـما کمـک کنـد؟

ــر  ــای هن ــه از دنی ــته  ای اســت ک ــاری رش ــته معم رش
جنســیت ها  و  ابعــاد  و  فاصله هــا  از  نیســت.  دور 
ــره،  ــردازی و غی ــان و نورپ ــا و چیدم ــا رنگ ه ــه ت گرفت
چیزهایــی هســتند کــه مــن بــه عنــوان هنرمنــد نقاش، 
آنهــا را درک کــرده ام، پــس رابطــه دوســویه  ای بوجــود 
می آیــد کــه باعــث می شــود هــم هنــر نقاشــی مــن بــه 
ــس  ــم بلعک ــد و ه ــک کن ــاری ام کم ــای معم مهارت ه

ــد. ــاق می افت آن اتق

چقـدر از وقت خـود را صـرف خلق آثـار هنری 
می کنیـد؟

در خانـه مـا همیشـه اثـری از وسـایل نقاشـی و هنـر 
اسـت. در اتـاق شـخصی مـن هـم میـز کارم همیشـه 
کنـار  در  نقاشـی ام  پایـه ی  سـه  و  نقاشـی  آمـاده 
رنگ  هایـم همـواره ایسـتاده. بخاطـر همیـن مـن برای 
چیـدن و جمـع کردن وسـایل کارم وقـت زیادی صرف 
نمیکنـم و بیشـتر وقتم را روی کار میگـذارم. به همین 
خاطـر بیشـتر وقتـم روزانـه صـرف نقاشـی و طراحی و 

مطالعـه هنـر میگـذرد.

چقـدر از ایـده و کارهـای دیگـران در طرح های 
خـود اسـتفاده می کنید؟

کسـی که بـه دنبال یـاد گرفتـن هنر اسـت )مخصوصا 
هنـر نقاشـی(، نخسـتین کاری کـه بایـد انجـام دهـد، 
خـوب نـگاه کـردن اسـت. پـس خـوب نـگاه کـردن و 
مطالعـه   ی آثـار هنـری، هنرمند هـای بـزرگ تاریـخ و 
کپـی کـردن از آثـار آنهـا از مفید تریـن کارهایی اسـت 

کـه یـک هنرمنـد نقـاش می توانـد انجـام دهد.

تولید یک اثر برای شما چگونه اتفاق می افتد؟
ابتدا به چیزی که می خواهم بکشم و چیزی که می تواند 
به من یاد بدهد فکر می کنم و بعد به دنبال سوژه  ای که 
به درد من بخورد می گردم. سپس هنگام اجرا، احساسی 
که نسبت به کل ایده و سوژه دارم را با قلم و رنگ به 

تصویر می کشم.

به عنوان یک جوان مهاجر افغان چه چالش هایی را 
در پیش رو داشته یا دارید؟

تداوم  نیز  و  تحصیل  ادامه  دارم،  که  چالشی  بزرگترین 
را  هنر  راه  که  کسی  عنوان  به  است.  هنری  فعالیت 
برگزیده احساس می کنم که نیاز دارم به موزه های خوب 

فاطمه میرزایی هنرمند جوان مهاجر در گفت وگو با هفته:

خانواده نقش بسیار برجسته  ای در آینده فرزندان دارد و به نوعی خانواده با فراهم کردن بستر مناسب فضای رشد و ترقی را پیش رو فرزندان خود می گذارند. محمد مهدی میرزایی هنرمند 
خطاط و خوش نویس و شکیلا عالمی هنرمند تذهیب کار پدر و مادر این جوان مهاجر هستند. فاطمه هنرمند بودن خود را وامدار حمایت های پدر و مادرش می داند. او می خواهد که به 

کشورهای مختلف جهان سفر کند تا از این طریق آثار مختلف را از نزدیک مشاهده کند تابتواند هنر خویش را تقویت کند.
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نمایشگاه 
قلم های لاجوری 

در ساختمان 
اسناد ملی

گفت وگـو

فاطمه میرزایی در سال ۱۳۸۱ در ایران به دنیا آمد. او یکی از معدود کودکان مهاجر است که توانسته خودش را 
وقف فعالیت های هنری اش کند. فاطمه میزایی در زمینه طراحی، سیاه قلم، رنگ روغن هنرجویان زیادی را پرورش 
می دهد. سبک های نقاشی های این هنرمند جوان امپرسیونیسم و رئالیسم است. این هنرمند موفق مهاجر در 
نمایشگاه های مختلفی از جمله نمایشگاه قلم های لاجوردی، نمایشگاه هفته فرهنگی ملل، نمایشگاه روز پناهنده 
شرکت کرده است. او در سال ۱۳۹۲ از سوی وزارت کشور ایران به عنوان کوچک ترین عضو از خانواده نخبگان 
شناخته شده است. او در حال حاضر دانشجوی رشته معماری است و می خواهد که در آینده با هنر خود به 
کشورش خدمت کند. او در کنار هنر خود به آموختن زبان های مختلف علاقه دارد. به زبان انگلیسی تلسط دارد و 

در حال فراگیری زبان فرانسوی و کره ای است.

دنیا سر بزنم و آثار هنرمندان تاریخ را از نزدیک مطالعه 
از  و  کنم  شرکت  را  خارجی  اساتید  کارگاه های  کنم. 
آنها بیشتر بیاموزم. همیشه رویا داشتم در دانشگاه های 
هنرهای تجسمی اروپا و مخصوصا فرانسه تحصیل کنم و 
حتی به دنبال همین رویا زبان انگلیسی و فرانسوی خود 

را تقویت کردم.

هدف شما از نقاشی چیست؟
بهتر دیدن و بیشتر درک کردن خلقت خداوند و شناخت 
بیشتر آن. نقاشی یک مراقبه است، دوست دارم با این 
روش هم دنیای اطرافم را بهتر بشناسم و هم با به تصویر 

کشیدن شان، به شناساندن آنها به مردم بپردازم.

از کدام سبک هنری پیروی می کنید؟ چرا؟
در سال های گذشته من به سبک رئالیسم کار می کردم. 
اما در چند سال اخیر با سبک امپرسیونیسم آشنا شدم. با 
درک کردن هیجانی که امپرسیونیسم می تواند در انسان 
ایجاد کند، علاقه مند به این سبک شدم و در حال حاضر 

به سبک امپرسیونیسم-رئالیسم کار می کنم.

تا به حال چیزی باعث دلسردی شما از نقاشی شده 
یا خیر؟

گاهی اوقات متریال خوب نقاشی، کمیاب است. با توجه 
به شرایط، خرید وسایل مورد نیازم مثل رنگ و قلم و 
غیره هزینه های زیادی می طلبد. این مسائل گاهی نگرانم 

می کند، اما دلسرد خیر.

شما در کنار نقاشی چه کارهای دیگری انجام می دهید؟
کتاب های  هم  می کنم.  مطالعه  نقاشی  کنار  در 
را  تخیلی  و  فانتزی  سبک های  و  معروف  نویسنده های 
خیلی می پسندم و هم داستان های فلسفی که مرا وادار 
به یافتن پاسخ می کنند. کتاب های مربوط به هنر و تاریخ 
هنر نیز از علاقه مندی  هایم هستند. اوقات دیگرم را صرف 

ورزش کردن و نوشتن می کنم.

تا به حال در چه نمایشگاه هایی شرکت کردید؟
روز  مثل  خاص  مناسبت های  به  مربوط  نمایشگاه های 
پناهنده در برج میلاد، روز دانشجو در دانشگاه تهران، 
نمایشگاه  ملل،  فرهنگسرای  در  ملل  فرهنگی  هفته 
جشنواره  ملی،  اسناد  ساختمان  در  لاجورد  قلم های 
بین المللی هنر برای صلح به مناسبت افتتاح کمیته صلح 
و هنر در دانشگاه خوارزمی از نمایشگاه هایی هستند که 

در آن شرکت داشته ام.

هنر  عرصه  وارد  می خواهند  که  هنرمندانی  برای 
شوند چه توصیه دارید؟

با  شدن  آشنا  است.  ذهن  آرامش  و  روح  غذای  هنر، 

به  می خواهند  اگر  اما  است.  ضروری  همه  برای  هنر 
پشتکار  نیازمند  شوند،  عرصه  این  وارد  جدی  طور 
هستند. هنر بسیار سنگین و دیریاب است و نیاز به از 
خودگذشتگی و زمان گذاشتن دارد و کار یکی دو روز 
و یکی دو سال نیست! پس عشق و علاقه اولین شرط 

ورود به این دریاست.

فضا و مسیر هنری از زمان کودکی برای شما فراهم 
بوده است، این موضوع چقدر توانسته در هنر شما 

تاثیر بگذارد؟
نقاش  و  کار  تذهیب  مادرم  و  خطاط  هنرمند  من  پدر 
قلم  و  مقوا  و  کاغذ  گشوده ام،  چشم  وقتی  از  هستند. 
با اساتید هنرمند رفت و آمد  اسباب رشد من بوده اند. 
داشته ایم و ذهن همگی مان به سوی هنر حرکت می کند. 
از  است  نیازم  مورد  که  متریال هایی  انواع  با  هم  پس 
کودکی آشنا بودم و هم حس و حال هنر در خانه   ی ما 
وجود داشته است. وقتی احساس کردم، می خواهم هنر 
به آن  آینده ام  به عنوان  را به طور جدی دنبال کنم و 
بنگرم، خانواده ام حمایتم کردند و هر آنچه که نیاز داشتم 
از جمله استاد خوب، متریال را در اختیارم قرار دادند. از 

آنها تشکر می کنم و دستشان را می بوسم.

چه برنامه هایی برای آینده دارید؟
قصد دارم که تحصیلات خود را ادامه دهم. تلاش می کنم 
که بتوانم در کارم پیشرفت کنم و از این طریق به دیگران 

و هم وطنانم کمک کنم.

خانم فاطمه میرزایی گرامی از شما سپاسگزارم.
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دونالد ترامپ در ضیافت شام با ژایر 
بولسونارو رئیس جمهور برزیل در پالم بیچ 

ایالت فلوریدا در مارس گذشته 

ترجمه:
نگین پرونده

سقوط دونالد ترامپ و
تبعات احتمالی آن برای حاکمان پوپولیست جهان

عطسه  آمریکا  وقتی  می گوید:  که  است  ضرب المثلی 
آمریکا  اگر  آیا  اما  می خورند.  بقیه جهان سرما  می کند، 
درمان شود، این درمان و بهبودی نیز می تواند برای بقیه 

جهان مسری باشد و شامل حال همه شود؟
این  لودووار،  اینترنتی  پایگاه  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
سوال پس از اعلام نتایج انتخابات ریاست جمهوری آمریکا 
که با شکست دونالد ترامپ همراه شد، مطرح شده هر 
چند اجاره نشین میلیاردر آمریکایی هنوز به شکست خود 
در برابر رقیب دموکراتش جو بایدن اعتراف نکرده است. 
انتخابات  در  ترامپ  ناکامی  معتقدند  تحلیلگران  برخی 
آمریکا می تواند مسیر فراروی بسیاری از روسای جمهور 
پوپولیست جهان را به راهی پیچیده و پرسنگلاخ تبدیل 
کند اما عده ای هم معتقدند جنبش پوپولیستی از این پس 

ابعاد بین المللی پیدا کرده و در ادامه قویتر خواهد شد. 
درست است که با رفتن ترامپ جهان به بهشت تبدیل 
نخواهد شد و ترامپیسم به منزله تهدیدی برای جهان و 
تجزیه آمریکا باقی خواهد ماند، اما کنار رفتن او از قدرت 

قدرت  بر  تاکید  و  جهان  برای  تنفس  لختی  منزله  به 
دموکراسی است. این موضوع همچنین می تواند تاکیدی بر 
اهمیت اتفاق نظر جامعه بشری در خصوص اصول حقوق 
و آزادی  های بنیادین مشترک است نه روابط مبتنی بر 

خودکامگی و سلطه جویی.
اما سقوط معروف ترین و البته قدرتمندترین رئیس جمهور 
روسای  ناکامی  می تواند،  حد  چه  تا  جهان  پوپولیست 
جمهور و رهبران پوپولیست دیگر کشورهای جهان را به 
دنبال داشته باشد؟ تحلیلگران معتقدند ناکامی تلاش های 
ترامپ برای ماندن در قدرت بدون تردید آینده دوستان 
پوپولیست او را در دیگر کشورهای جهان تحت تاثیر قرار 

خواهد داد.
و  نیویورک   New School استاد  فاینشلستاین  فردریکو 
مولف چندین اثر درباره ظهور، قدرت گرفتن و دروغ گویی 
جنبش  های نئوفاشیست در مصاحبه تلفنی با لودووار تاکید 
برای دیگر رهبران  ترامپ شرایط  با سقوط  کرد: »قطعا 
پوپولیست جهان دشوارتر خواهد شد. با رفتن ترامپ از 
کاخ سفید، متئو سالوینی نخست وزیر ایتالیا، ژایر بولسونارو 
رئیس جمهور برزیل و همچنین ویکتور اوربان نخست وزیر 
مجارستان الگوی مهم و متحد قدرتمند خود را از دست 
ترامپ در عرصه سیاسی  خواهند داد. شاید محو شدن 
آمریکا الزاما به معنای سقوط متحدان پوپولیست او در 
جهان نباشد اما این اتفاق قطعا می تواند قدرت مانور آنها 

را محدود کند.«
یک روز پس از انتخابات ریاست جمهوری آمریکا، به نظر 
رسید که رئیس جمهور تندخوی برزیل نگران آینده مبهم 
بایدن  جو  افتادن  پیش  ادامه  در  است.  انتخابات  نتایج 
بیشتر  را  بولسونارو  آرا،  شمارش  در  ترامپ  از  دموکرات 
نگران کرد و در نهایت نیز پیروزی بایدن اتفاق ناخوشایندی 

سیاست

بود که هرگز آرزو نمی کرد. برای رئیس جمهور برزیل که 
می کنند،  یاد  حاره ای«  »ترامپ  عنوان  به  او  از  خیلی ها 
در  می توانست  که  بود  اتفاقی  بدترین  ترامپ  شکست 

انتخابات ریاست جمهوری بیفتد. 
بولسونارو هفته گذشته در جمع طرفداران خود در برابر 
کاخ ریاست جمهوری برزیل تاکید کرد: »مادام که زندگی 
جریان دارد، امید هم هست.« از صحبت های بولسونارو 
آشکارا پیدا بود که او به پیگیری های قضایی که ترامپ 
نتایج  برگرداندن  یا  انتخابات  نتایج  کردن  باطل  برای 
شمارش آرا به نفع خود آغاز کرده است، چشم امید دارد.

انتشار خبر پیروزی  از  در حالی که نزدیک به دو هفته 
جو بایدن در انتخابات ریاست جمهوری آمریکا می گذرد، 
ترامپ هنوز به پیروزی رقیب دموکرات خود اذعان نکرده 

است.
فردریک واندربرگ جامعه شناس و استاد دانشگاه ایالتی ریو 
دو ژانیرو نیز در گفت وگوی تلفنی با لودووار اعلام کرد: 
»آثار شکست دونالد ترامپ بر دوست او بولسونارو فوری 
و مشهود است: ترامپ حاره ای آشکارا آشفته و مستاصل 
شده است و نمی داند چه کار کند. بولسونارو اکنون بین 
جهان خیالی و وهم گونه ای که دونالد ترامپ برای او ترسیم 
کرده بود و درخواست های فزاینده از وی برای پیکربندی 
عملگرایانه تر روابط کشورش با آمریکای پساترامپ )کاری 
که مسلما او را از مواضع همیشگی اش دور خواهد کرد( 
گیر افتاده است. در واقع شکست ترامپ، از همین حالا 

شکست بولسونارو را نیز در افق نمایان ساخته است.« 
در فاصله سال های ۲۰۱۸ تا ۲۰۲۰ جناح راست افراطی 
برزیل هرگز اعتماد خود را به رئیس جمهور آمریکا از دست 
نداد. نتایج یک نظرسنجی مرکز تحقیقاتی پیو نشان داد 
در شرایطی که وجهه و اعتبار آمریکای دونالد ترامپ در 

اما سقوط معروف ترین و البته 

قدرتمندترین رئیس جمهور پوپولیست 

جهان تا چه حد می تواند، ناکامی 

روسای جمهور و رهبران پوپولیست 

دیگر کشورهای جهان را به دنبال 

داشته باشد؟
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با رفتن ترامپ از کاخ سفید، متئو سالوینی 

نخست وزیر ایتالیا، ژایر بولسونارو رئیس 

جمهور برزیل و همچنین ویکتور اوربان 

نخست وزیر مجارستان الگوی مهم و متحد 

قدرتمند خود را از دست خواهند داد. شاید 

محو شدن ترامپ در عرصه سیاسی آمریکا 

الزاما به معنای سقوط متحدان پوپولیست 

او در جهان نباشد اما این اتفاق قطعا 

می تواند قدرت مانور آنها را محدود کند.«

سناتور ادواردو بولسونارو پسر 

رئیس جمهور برزیل از جمله افرادی است 

که از هر فرصتی در شبکه  های اجتماعی 

برای دامن زدن به اتهام مطرح شده 

توسط ترامپ مبنی بر تقلب در انتخابات 

آمریکا استفاده می کند. 

سیاست

بسیاری از کشورهای اروپایی در سقوط آزاد قرار داشت، 
بیش از ۶۰ درصد راستگرایان برزیلی قاطعانه از ترامپ 
بولسوناریسم که  اما  او حمایت می کردند.  و سیاستهای 
برداشت خود از جهان، موضع گیری ها و سیاستهایش را از 
روی دیدگاهها و باورهای دونالد ترامپ یا به عبارت دقیق تر 
ترامپیسم گرته برداری کرده است، اکنون با شکست ترامپ 
یتیم شده و حامی بزرگ خود را از دست رفته می بیند. 
قضیه اما به همین جا ختم نمی شود چرا که با رفتن ترامپ 
از کاخ سفید، فردی جای او سکان قدرت را در آمریکا به 
دست خواهد گرفت که بر خلاف سلف خود با سیاستها و 
اقدامات احتمالی برزیل که به محیط زیست و حقوق بشر 
لطمه بزنند، مدارا نخواهد کرد و این دقیقا مسئله ای است 

که مایه نگرانی بولسونارو شده است.
رهبر راست افراطی برزیل که ژانویه سال ۲۰۱۹ به قدرت 
دیگر  بار  هم  انتخابات ۲۰۲۲  در  است  امیدوار  و  رسید 
انتخاب شود، از دونالد ترامپ الگوبرداری می کرد. بولسونارو 
برخلاف ترامپ که در سیاست فردی تازه وارد بود، سابقه 
سی سال نمایندگی پارلمان را دارد با این حال همانند 
ترامپ به شکلی افراطی از شبکه  های اجتماعی استفاده 

می کند.

تغییر لحن
جو بایدن از همان مبارزات انتخاباتی خود لحن متفاوتی را 
در قبال برزیل به کار گرفت و هشدار داد اگر رئیس جمهور 
آمریکا شود و برزیل از قبول پیشنهاد کمک آمریکا برای 
مقابله با جنگل زدایی سر باز زند، این کشور را مجازات 

خواهد کرد. 
این تهدیدها  به  آرام ننشست و در پاسخ  بولسونارو هم 
تاکید کرد که تحریمهای احتمالی آمریکا را به شدت پاسخ 
خواهد داد. اما احتمالا بولسونارو به زودی مجبور خواهد 
شد ارنستو آرائوخو وزیر امور خارجه خود را که از طرفداران 
پروپا قرص ترامپ محسوب می شود، برکنار کند و با این 

کار کمی دیپلماسی خود را تعدیل نماید.
و  ایدئولوژیک  جناح  میان  تنش ها  می گوید  واندربرگ 
عملگرای دولت و نهادهای نظامی برزیل در حال نمایان 
شدن است. اما هنوز زود است که بگوییم تغییر و تحولات 

احتمالی در چه مسیری پیش خواهد رفت.

با  ژائیر بولسونارو نیز درست همانند متحد خود ترامپ 
مسائل زیست محیطی مشکل دارد. این در حالی است که 
جنگل زدایی و آتش سوزی ها در منطقه آمازون از زمان آغاز 
ریاست جمهوری وی به شدت افزایش یافته و به چالشی 
بزرگ برای دولت وی تبدیل شده است. با پایان یافتن 
بارزترین  به  بولسونارو  ترامپ،  جمهوری  ریاست  دوران 
چهره راست گرایان افراطی جدید که در سال  های اخیر در 

جهان به قدرت رسیده اند، تبدیل خواهد شد.
آمریکایی  کشورهای  شورای  رئیس  نایب  وینتر  بریان 
AS/COA می گوید شکست ترامپ بولسونارو را ضعیف و 

منزوی تر می کند. رفتن ترامپ از کاخ سفید و تنها شدن 
بولسونارو باعث توجه بیشتر به مشکلات آمازون خواهد 
کار  روی  آمریکا  در  که  جدیدی  رئیس جمهور  زیرا  شد 
خواهد آمد به شکل جدی تر و جامع تری از این مشکلات 
صحبت خواهد کرد. به این ترتیب ممکن است بولسونارو 
در سال های باقی مانده از قدرتش در نگاه بخش بزرگی از 

افکار عمومی جهان به چهره ای ترسناک تبدیل شود. 
حتی اگر بولسونارو به فشارهای احتمالی دولت آتی آمریکا 
توجه نکند و بخواهد انتقادات بایدن را نادیده بگیرد، قطعا 
بسیاری از بخش  های تجاری و اقتصادی برزیل بهای این 
اگر  می گوید  وینتر  کرد.  خواهند  پرداخت  را  بی توجهی 
برزیل در عرصه تجارت و اقتصاد جهانی به انزوا رانده شود 
این اتفاق برای تجارت بین المللی اتفاقی بد خواهد بود و 
این کشور به دلیل وضعیت اقتصادی خود نمی تواند اجازه 
اتفاقی را بدهد. برزیل به عنوان نخستین قدرت  چنین 
اقتصادی آمریکای لاتین از چند سال پیش با مشکلات 
تاثیر  تحت  می شود  پیش بینی  و  است  رو  به  رو  زیادی 
مشکلات و محدودیت  های پاندمی کرونا نیز رکود اقتصادی 

بی سابقه ای را ثبت کند.
پائولو سوترو از مسئولان مرکز ویلسون مستقر در واشنگتن 
جستجوی  در  که  است  بولسونارو  نفع  به  می گوید  نیز 
برقراری روابطی حسنه با دولت آتی بایدن خود را فردی 
عمل گرا نشان دهد. رئیس جمهور راست گرای برزیل برای 
برقراری ارتباط مناسب با آمریکای پساترامپ باید کارهای 
زیادی انجام دهد و به ویژه باید به سرعت برخی اعضای 
کابینه خود از جمله ریکاردو سالس وزیر محیط زیست 
جنجالی اش را تغییر دهد. در عین حال به نفع جو بایدن 
منطقه ای  متحد  یک  عنوان  به  را  برزیل  که  هم هست 
حفظ کند. قرار است نیمه نخست سال آینده دولت برزیل 
نخستین مناقصه شبکه ۵G را برگزار کند. دولت ترامپ 
فشار زیادی به برزیل وارد کرده است تا دولت بولسونارو 
شرکت بزرگ هوآوی چین را از فهرست شرکت  های مورد 

نظر خود در این پروژه کنار بگذارد.
ابهام و تردیدهایی که شکست ترامپ در خصوص آینده 
به  نیز  مجارستان  پوپولیست  نخست وزیر  اوربان  ویکتور 
وجود آورده، کاملا محسوس است. اوربان از پیروزی جو 
بایدن به سردی استقبال کرده و به تلویزیون سراسری 
مجارستان نیز اجازه داده است با گزارش های خود نتایج 
انتخابات ریاست جمهوری آمریکا را زیر سوال ببرد آن 
ایالت بزرگ  انتخاباتی چندین  هم در حالی که مقامات 

آمریکا وجود هر گونه تقلب و تخلف را در انتخابات تکذیب 
کرده اند.

بوریس  ترامپ،  کنار  در  داشت  آرزو  نیز  سالوینی  متئو 
جانسون و دیگر نمایندگان این جنبش در فرانسه و یا 
آلمان »جبهه بین المللی« پوپولیسم را پایه ریزی کند اما با 
رفتن ترامپ، یک مهره مهم را در این عرصه از دست داد. 
با این حال سالوینی هنوز هم کوتاه نیامده و پیروزی جو 

بایدن را دروغین و جعلی توصیف کرده است.
جوزف ایوون تریو استاد جامعه شناسی سیاسی دانشگاه 
کبک مونترال UQAM می گوید: »سقوط ترامپ می تواند 
محو شدن یا دست کم تضعیف چند حکمران پوپولیست 
دیگر جهان را به دنبال داشته باشد با این حال نباید فراموش 
کرد که شاید رقابت فشرده و نتایج نزدیک انتخابات ریاست 
جمهوری آمریکا به تقویت پایه  های پوپولیسم منجر شود.

پوپولیسم بین المللی شده
رای دهنده  میلیون  هفتاد  ترامپیسم،  سال  چهار  از  پس 
آمریکایی با آگاهی کامل از آن چه می گویند و می خواهند، 
تصمیم گرفتند بار دیگر همان مسیر گذشته را طی کنند. 
گر چه این بار بازیگردان معرکه بازی را باخت و از این 
پس باید با موقعیت خود به عنوان یک بازنده کنار بیاید و 
از بیرون میدان نظاره گر باشد، اما بازی تمام نشده است. 
ترامپ انتخابات را باخت نه پوپولیسم را؛ پوپولیسمی که 
دیگر ابعاد بین المللی پیدا کرده است، پوپولیسمی که بر 
روی مطالبات واقعی و احساس نادیده گرفته شدن برخی 
هفته  که  حسی  است؛  شده  استوار  اجتماعی  گروه های 
گذشته در تظاهرات اعتراض آمیز به »انتخابات به سرقت 

رفته آمریکا« تبلور پیدا کرد.
سناتور ادواردو بولسونارو پسر رئیس جمهور برزیل از جمله 
افرادی است که از هر فرصتی در شبکه  های اجتماعی برای 
دامن زدن به اتهام مطرح شده توسط ترامپ مبنی بر تقلب 

در انتخابات آمریکا استفاده می کند. 
است  زود  هنوز خیلی  فاینشلستاین  فردریکو  دیدگاه  از 
که بخواهیم از پایان کار اقتدارگرایان در جنبش ترامپ 
سخن بگوییم چرا که این احتمال وجود دارد که با حمایت 
قابل توجهی که در انتخابات آمریکا از ترامپ به عمل آمد، 
جنبش پوپولیسم که او مظهر تجسم آن بود، به عنوان یک 
نیروی اپوزیسیون حفظ شود و کسی چه می داند شاید 

حتی با گذشت زمان بیش از پیش قوت هم بگیرد.

منبع: سایت اینترنتی نشریه لودووار
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سیاست

ترجمه:
نگین پرونده

تمــاس تلفنــی تــرودو بــا بایــدن
ترودو  جاستین  کانادا،  رادیو  اینترنتی  پایگاه  گزارش  به 
جو  با  تلفنی  تماسی  در  دوشنبه  روز  کانادا  نخست وزیر 
گفت وگو  آمریکا  ریاست جمهوری  انتخابات  برنده  بایدن 

کرد.
این خبر را نخست وزیر کانادا در صفحه توئیتر خود اعلام و 
تصریح کرد در گفت وگو با بایدن دو طرف تعهد کرده اند که 
برای حل وفصل چالش هایی بزرگی که دو کشور با آن روبرو 

هستند، همکاری های نزدیکی داشته باشند.
پیام  در  ترودو  کانادا،  رادیو  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
توئیتری خود افزود در این تماس تلفنی بار دیگر پیروزی 
جو بایدن را در انتخابات آمریکا به وی تبریک گفته است.

ترودو ادامه داد: »ما در گذشته نیز با هم کار کرده ایم و 
اکنون آماده ایم که به این همکاری ادامه دهیم و با استفاده 
از فرصت هایی که برای دو کشور وجود دارد، همکاری های 
تغییرات  با  به ویژه مبارزه  را در زمینه های مختلف  خود 

آب وهوایی تقویت کنیم.«
و  مسائل  درباره  »ما  کرد:  تصریح  کانادا  نخست وزیر 
چالش های مختلف مربوط به تجارت، انرژی، ناتو، مبارزه 
با نژادپرستی و همچنین بازداشت خودسرانه دو شهروند 

کانادایی توسط چین گفت وگو کردیم.«
به گفته ترودو، در این گفت وگوی تلفنی دو طرف توافق 
کردند که تماس های خود را حفظ کنند و همکاری های 

نزدیکی داشته باشند.

از  گزارشی  انتشار  با  نیز  کانادا  نخست وزیری  دفتر 
پرونده های  اعلام کرد  بایدن  و  ترودو  تلفنی  گفت وگوی 
حساسی مثل تبادلات تجاری، مناقشه بر سر صادرات الوار 
کانادا به آمریکا، سیاست های تجاری و اقتصادی حمایت 
همچنین  و  بخرید«  »آمریکایی  قانون  با  مطابق  گرانه 
همکاری های دو کشور در زمینه تامین انرژی به ویژه از 
طریق خط لوله انتقال نفت کیستون ایکس.ال از مهمترین 
موضوعاتی بود که نخست وزیر کانادا و رئیس جمهور آینده 
آمریکا درباره آن ها گفت وگو و بر ضرورت همکاری بیشتر 

دو کشور در این زمینه ها تاکید کردند.
ترودو  جاستین  کانادا،  نخست وزیری  دفتر  اعلام  طبق 
رهبر اولین کشور خارجی است که پس از اعلام پیروزی 
جو بایدن در انتخابات ریاست جمهوری آمریکا با او تلفنی 

گفت وگو کرده است.
سوال  به  پاسخ  در  دوشنبه  روز  ترودو  جاستین 
که  این  به  توجه  با  آیا  که  این  بر  مبنی  روزنامه نگاران 
دونالد ترامپ هنوز به شکست خود در انتخابات اذعان 
جو  به  کانادا  مقامات  دیگر  و  وی  تبریک  است،  نکرده 
وقتی  گفت  و  داد  منفی  پاسخ  است،  نبوده  زود  بایدن 
از نتایج انتخابات آمریکا اطمینان پیدا کردیم، پیروزی 

بایدن را تبریک گفتیم.
ترودو تاکید کرد: »ما به روند انتخابات آمریکا اطمینان 
منتخب  رئیس جمهور  به  روز شنبه  که  این  از  و  داریم 

آمریکا تبریک گفتیم، خرسند هستم.«
نخست وزیر کانادا و بسیاری از مقامات سیاسی دیگر این 
کشور آخرین ساعات روز شنبه پس از آن که شبکه های 

تلویزیونی بزرگ آمریکا و دیگر سازمان های مطبوعاتی 
این کشور از پیروزی جو بایدن در انتخابات خبر دادند، 
پیروزی جو بایدن را در انتخابات آمریکا به وی و معاونش 

کاملا هریس تبریک گفتند. 
اما برخی مسئولان و مراکز اقتصادی کانادا مثل انجمن 
تجاری تولیدکنندگان و صادرکنندگان کبک ز انتخاب 
جو بایدن دموکرات به عنوان رئیس جمهور آمریکا ابراز 
نگرانی کرده اند چرا که به گفته آن ها، دموکرات ها نسبت 
سیاست های  اقتصادی  عرصه  در  خواهان  جمهوری  به 

حمایت گرایانه بیشتری را دنبال می کنند.
خود  مطبوعاتی  کنفرانس  در  نیز  دوشنبه  روز  ترودو 
آتی  معاون  عنوان  به  نیز  را  هریس  کاملا  انتخاب 
با اشاره به این  ریاست جمهوری آمریکا تبریک گفت و 
که این زن سیاه پوست هندی تبار دوره نوجوانی خود را 
در مونترال کانادا گذرانده است، تاکید کرد موفقیت این 
مهاجرزاده و دستیابی وی به چنین مقام بالایی می تواند 

الهام بخش باشد. 
در  خود  شکست  به  هنوز  ترامپ  دونالد  همه  این  با 
انتخابات اذعان نکرده و ادعا کرده است که دموکرات ها 
در آرای پستی تقلب کرده اند با این حال ترامپ سند و 

مدرکی دال بر ادعاهای خود ارائه نکرده است.
به  دادن  پاسخ  از  خود  مطبوعاتی  کنفرانس  در  ترودو 
سوال روزنامه نگاران درباره رفتار دونالد ترامپ که به نظر 
می رسد حاضر نیست قدرت را به رقیب برنده خود واگذار 
منافع  از  دفاع  وظیفه اش  گفت  و  کرد  خودداری  کند، 

کانادا و مردم این کشور است.
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اقتصاد کانادا، خبر 

گروه ترجمه هفته
تدابیـر حمایتی بـرای شرکت هـای 

هوایی توسط دولت فدرال

سـرمایه گذاری مجدد اتـاوا برای آمـوزش کارگران 
در پاندمـی کرونـا

هزینه های  بازپرداخت  به  را  هواپیمایی  شرکت های  اتاوا 
مشتریانشان وادار خواهد کرد

همه شواهد و قراین حاکی از آن است که اگر چرخش و اتفاق 
غیرمنتظره ای روی ندهد، مسافران کانادایی به زودی خواهند 
توانست هزینه پروازهای لغو شده خود را از شرکت های هواپیمایی 
بگیرند این در حالی است که آن ها تا کنون بابت لغو سفرهای 
خود به جای دریافت پولشان مجبور بودند به دریافت اعتبارات 

پرواز از شرکت های هواپیمایی بسنده کنند.
به گزارش هفته، به نقل از لاپرس، هزاران شهروند کانادایی که 
در ماه های اخیر برنامه های سفرشان به علت پاندمی کرونا لغو 
شده است، طوماری تهیه کرده  اند تا شرکت  های مسافربری را 
به بازپرداخت پول  هایی که هزینه کرده اند، وادار نمایند. آن ها 
تاثیر  تحت  که  این  به خاطر  هواپیمایی  معتقدند شرکت های 
شرایط استثنایی کنونی با بحران مواجه شده اند، این اجازه را 
ندارند پول  هایی را که شهروندان برای سفر هزینه کرده اند اما 
پروازشان لغو شده است، نزد خود نگه دارند. اتاوا روز یکشنبه 
شرکت های  به  کمک  درباره  را  مذاکراتی  کرد  اعلام  نوامبر   ۸
آغاز کرده و اولین شرط خود را بازپرداخت هزینه سفرهای لغو 

شده به مسافران تعیین کرده است. مارک گارنو وزیر حمل ونقل 
فدرال در بیانیه ای که بعد از ظهر روز یکشنبه منتشر شد اعلام 
کرد: »بخش حمل ونقل هوایی به تنهایی نمی تواند از پس این 
چالش بزرگ برآید چرا که بحران کرونا و مشکلات ناشی از آن 

شرکت های هواپیمایی را به شدت تحت تاثیر قرار داده است.«
کانادا یکی از معدود کشورهای بزرگ است که هنوز برای کمک 

مستقیم به شرکت های هواپیمایی خود وارد عمل نشده است.
در بیانیه وزیر حمل ونقل فدرال آمده است: »دولت کانادا به منظور 
حمایت از شهروندان، یک رشته تدابیر حمایتی برای شرکت های 
هواپیمایی، فرودگاه ها و بخش هوافضای کشور به اجرا می گذارد. 
در راستای این تدابیر ما آمادگی آن را داریم که برای حمایت 
مالی از شرکت های بزرگ هواپیمایی روندی را به اجرا گذاریم که 
شامل اعطای وام و احتمالا بسته های حمایتی دیگر خواهد بود. 
انتظار داریم که تدابیر حمایتی از شرکت های هواپیمایی نتایج 

مثبت قابل توجهی نیز برای شهروندان داشته باشد.«
در همین بیانیه آمده است: »ما مذاکرات خود را با شرکت های 

هواپیمایی همین هفته آغاز خواهیم کرد.«
با این حال دولت فدرال برای حمایت از شرکت های هواپیمایی دو 
شرط تعیین کرده است: بازپرداخت هزینه های مسافران و حفظ 
برخی پروازهای منطقه ای. مسئولان وزارت حمل ونقل کانادا در 

عین حال توضیحات بیشتری درباره این شروط ارائه نکرده اند. 
به عنوان مثال در رابطه با پروازهای منطقه ای، مشخص نیست 

که آیا منظور دولت فدرال حفظ شرایط کنونی است یا بازگشت 
به پروازهایی که طی ماه های اخیر به علت مشکلات ناشی از 

بحران کرونا حذف شده اند.
وزیر حمل ونقل فدرال کانادا در بیانیه خود همچنین قول داده 
است که اتاوا از فرودگاه ها و صنعت هوافضای کانادا نیز که مثل 
شرکت های هواپیمایی به شدت از بحران کرونا خسارت دیده اند، 
حمایت خواهد کرد با این حال فرودگاه ها و بخش هوافضا باید 
برای برخورداری از حمایت های دولت فدرال منتظر بمانند تا ابتدا 
این خبر  انتشار  تکلیف شرکت های هواپیمایی مشخص شود. 
بدون توضیحات و جزییات روشن در بعد از ظهر یک روز یکشنبه 
آن هم پس از ماه ها درخواست و انتظار صنعت هواپیمایی واقعا 
تعجب برانگیز است.  مسئولان دفتر وزیر حمل ونقل فدرال در 
پاسخ به سوالی در این باره بر فوریت موضوع تاکید کرده و اعلام 
کردند که شرکت ایرکانادا که بزرگ ترین شرکت هواپیمایی کشور 
محسوب می شود، باید دوشنبه این هفته نتایج عملکرد سه ماهانه 
خود را به بازارهای مالی ارائه کند. بیست و یکم اکتبر شرکت 
وست جت که اصلی ترین رقیب ایرکانادا محسوب می شود، در 
خبری غافلگیرکننده اعلام کرد قصد دارد هزینه سفرهای لغو 
شده را به مشتریان خود بپردازد. در چنین شرایطی حتی پیش 
از آن که مارک گارنو امروز یکشنبه چنین خبری را منتشر کند، 
ایرکانادا نیز دست به اقدامی مشابهی  قابل پیش بینی بود که 

خواهد زد.

اتـــاوا ۱.۵ میلیـــارد دلار دیگـــر بـــرای آمـــوزش کارگـــران 
می کنـــد ســـرمایه گذاری 

در  نوامبر   ۱۳ جمعه  روز  کانادا  نخست وزیر  ترودو  جاستین 
وزیر  کالترو  کارلا  خانم  با  خود  مشترک  مطبوعاتی  کنفرانس 
اشتغال و توسعه نیروی کار کانادا اعلام کرد دولت فدرال برای 
آموزش آن دسته از شهروندانی که به علت پیامدهای بحران کرونا 
کار خود را از دست داده اند، ۱.۵ میلیارد دلار دیگر در اختیار 

استان ها قرار می دهد.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، ترودو تصریح کرد: »بازار 
کار به سرعت در حال تغییر و تحول است و بسیار ضروری است 
که کارگران برای وفق دادن خود با شرایط جدید بازار کار به 
آموزش های لازم دسترسی داشته باشند. برخی بخش های اقتصاد 
کانادا به شدت تحت تاثیر آثار منفی همه گیر کرونا قرار گرفته اند، 
دولت فدرال می خواهد به کارگران این بخش ها کمک کند تا 
بتوانند برای ادغام دوباره سریع در بازار کار، مهارت های خود را 

توسعه دهند.«
وزیر کار کانادا نیز اعلام کرد: »کمک های دولت فدرال عمدتا 
برای کمک به کارگران بخش هایی مثل تولید، خرده فروشی، 
از دیگر  بیشتر  تفریح و گردشگری که  نقل و صنایع  حمل و 
بخش ها از پیامدهای بحران کرونا خسارت دیده اند، به کار گرفته 

خواهد شد.«
دفتر نخست وزیری کانادا نیز با انتشار بیانیه ای در همین باره اعلام 
کرد: »اعتبارات اختصاص یافته توسط دولت فدرال به کارگران، 
در زمینه اجرای برنامه های آموزش حرفه ای، آموزش در محیط 
به  دهی  جهت  همچنین  و  اشتغال  از  حمایتی  خدمات  کار، 

نیروهای کار استفاده خواهد شد.«
این اعتبار ۱.۵ میلیارد دلاری به ۳.۴ میلیارد دلاری اضافه خواهد 
شد که پیش از این دولت فدرال در چارچوب تفاهمات صورت 
بازار  تقویت  و  کار  نیروی  توسعه  زمینه  در  دولت ها  با  گرفته 
اشتغال، برای سال های ۲۰۲۱-۲۰۲۰ به استان ها و سرزمین ها 

اختصاص داده بود.
طبق اعلام دولت فدرال سهم هر یک از استان ها از بسته مالی 

حمایتی جدید دولت فدرال به این ترتیب است:

انتاریو: ۶۱۴میلیون دلار
کبک: ۳۰۳میلیون دلار

بریتیش کلمبیا: ۲۱۲میلیون دلار
آلبرتا: ۱۸۵میلیون دلار
مانیتوبا: ۴۷میلیون دلار

ساسکاچوان: ۴۲ میلیون دلار
نوااسکوشیا: ۳۷ میلیون دلار

نیوبرانزویک: ۲۲ میلیون دلار
نیوفاندلند و لابرادور:۱۹ میلیون دلار
جزیره پرنس ادوارد: ۶ میلیون دلار

سرزمین های شمال غرب: ۳ میلیون دلار
نوناووت: ۳ میلیون دلار 

یوکان: ۳ میلیون دلار
دولت فدرال تاکید کرد این تدبیر حمایتی در راستای تلاش های 
اتاوا برای ایجاد یک میلیون شغل مطابق با آن چه در سخنرانی 

تاج و تخت در ماه سپتامبر اعلام شد،به اجرا گذاشته می شود.
ترودو همچنین در کنفرانس مطبوعاتی خود اعلام کرد ماموریت 
صلیب سرخ در خانه های سالمندان استان کبک تا ژانویه آینده 

تمدید خواهد شد.
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اقتصــاد

اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه ۱۵ نوامبر ۲۰۲۰

مهم ترین اخبار اقتصادی کانادا در هفته گذشته
• فدراسیون کسب و کارهای مستقل کانادا، CFIB اعلام 
کرده که نیمی از کل کسب و کارها از بحران کرونا صدمه 
دیده اند و پیش بینی می شود که ۲۲۵۰۰۰ کسب و کار 

کانادایی قبل از به پایان رسیدن بحران تعطیل کنند.
قرمز،  خط  به  دولت  بودجه  کسری  شدن  نزدیک  با   •
نخست وزیر به وزیران اول استان ها اعلام کرده که در نظر 
داشته باشند، منابع بانک مرکزی برای کمک به بحران 

ویروس کرونا نامحدود نیست!
• با بالا رفتن احتمال تعطیلی خط ۵ لوله انتقال توسط 
فرماندار ایالت میشیگان آمریکا،شرکت Enbridge با بحران 
روبروست. این شرکت ۴۵٪ نفت مجتمع های پتروشیمی 

اونتاریو را تامین می کند.
• با تعطیلی خط ۵ انتقال نفت شرکت Enbridge انتظار 
می رود تامین نفت و بنزین اونتاریو و کبک با مشکل مواجه 

شده و قیمت بنزین و سایر سوخت ها افزایش یابد.
• آمارها نشان می دهد که در این فصل سال ۹۱٪ تقاضای 

سینما و ۶۰٪ تقاضای هتل ها کاهش یافته است.

روند تغییرات اقتصاد کانادا
همه گیری  تشدید  هفته  این  اخبار  مهم ترین  از  یکی   •
رکوردهای  مبتلایان جدید  تعداد  که  بود  کرونا  ویروس 
جدیدی را در اغلب استان ها ثبت کرد. بیشترین سرعت 

انتشار در مانیتوبا، آلبرتا و کبک ثبت شده است.
• دولت مانیتوبا تمام استان را ناحیه قرمز اعلام کرده و 
محدویت هایی شبیه آنچه در قرنطینه فاز اول اعلام شده 

بود برای کنترل اوضاع وضع کرده است.
• ترکیب آمار مبتلایان جدید و دور جدید محدودیت های 
اعلام شده را می توان به عنوان تست مجدد قوت ساختار 
اقتصادی کانادا و بازار کار در این ماه های اخر سال عجیب 

۲۰۲۰ در نظر گرفت.

مهم ترین اخبار و روند تغییرات اقتصاد آمریکا و 
سایر کشورها

• خبر خوش کشف واکسن ویروس کرونا موجب شد تا 
بازارهای مالی ریسک پذیرتر شوند و اوایل هفته رشد کنند، 
با این وجود اخبار تشدید وضعیت ابتلای ویروس در اواخر 

هفته مقداری از خوشبینی را تخفیف داد.
نشان  آمریکا  مختلف  مناطق  از  اقتصادی  آمارهای   •
می دهند که سرعت رشد اقتصادی که در فصل سوم بهبود 
قابل توجهی نشان می داد اکنون در حال تضعیف است 

که می بایست خود را در رشد فصل آخر سال نشان دهد.
• با پایین بودن تورم و نرخ بهره در آمریکا اکنون انتظار 
دولت  )بودجه ای(  مالی  انبساطی  سیاست های  می رود 

شروع به خودنمایی کنند.
• قیمت دلار آمریکا در بازار ایران پس از آنکه هفته گذشته 

به ۲۳۵۰۰ تومان رسید بلافاصله با تقاضای زیادی مواجه 
شد تا حدی که طی چند روزتا ۲۷۰۰۰ تومان هم رشد 
کرد ولی مجددا شروع به تضعیف کرده است. برای اطلاع از 
سناریوهای قیمت آتی دلار می توانید پیش بینی های گروه 
تحلیل اقتصادی مارکت واچ را در کانال تلگرامی مربوطه 

دنبال کنید.

  دلار کانادا: این هفته پرنوسان بود و نهایتا ۱ درصد کاهش داشت

  شاخص سهام بورس تورنتو: این هفته پرنوسان بود و نهایتا ۲.۵ درصد رشد داشت

ترودو: منابع بانک مرکزی نامحدود نیست
بهراد رنجبری

ــری  ــراد رنجبـ ــنده، بهـ ــا نویسـ ــاس بـ تمـ
تحلیلگـــر و مشـــاور اقتصـــادی مســـتقل: 

Behrad.ranjbari@gmail.com :ای میل
@B B M a r ke t Watc h کانال تلگرامی: 

  شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته پرنوسان ولی برآیند هفته رشد ۴ درصدی بود
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خوانندگـان

رضا نامداری

غلبـه  مردم سـازماندهی شده
بر پـول سـازماندهی شده 

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین کاناداست. 
سلیقه سردبیر و دست اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تأثیری ندارد.

چنــد هفتــه ای بیشــتر بــه انتخابــات کنگــره ایرانیــان 
کانــادا )آی.سی.ســی( باقــی نمانــده اســت. از عملکــرد 
هیــات مدیــره کنگــره ایرانیــان کانــادا در چنــد ســال 
ــت. بنظــر نگارنــده،  ــوان انتقــاد داش گذشــته می ت
ســکوت طولانــی هیــات مدیــره کنگــره در دوران 
بیــش از یــک ســال درگیــری حقوقــی کــه در نهایــت 
بــه توافــق خــارج از دادگاه در یــک مــورد و شکســت 
بــرای شــاکیان در مــورد دوم انجامیــد، و تاخیــر 
ــی  ــده حقوق ــل پرون ــه دلی ــات ب ــزاری انتخاب در برگ
مواردی ســت کــه می تــوان در انتقــاد بــه هیــات 

ــا پرداخــت.  ــه آنه ــی ب ــره فعل مدی
ــره  ــه کنگ ــال ها ب ــن س ــه ای ــا حمــلات ناجوانمردان ام
و هیــات مدیــره آن از ســوی کســانی کــه کینــه 
عمیقــی از فعالیت   هــای بــه جــا و اساســی ایــن 
ســازمان بــر دل دارنــد، ســبب شــده اســت کــه جمعی 
ــز  ــکوت را جای ــادا، س ــر کان ــان در سراس از صلح طلب
ندانســته و بــه دفــاع از کنگــره و فعالیت   هــای آن 
ــرای بازگشــایی ســفارتخانه   های  ــری ب ــد. پیگی بپردازن
ــور  ــط و انجــام ام ــرای تســهیل رواب ــادا ب ــران و کان ای
ــا  ــت ب ــی و مخالف کنســولی شــهروندان ایرانی-کانادای
ــه  ــه ب ــا توج ــرکوب، ب ــم و س ــگ، تحری ــه جن هرگون
ــه  ــان از جمل ــر ایرانی ــا ب ــکار آنه ــل ان ــر غیرقاب تاثی
ــادا، مــواردی اســت کــه کنگــره از ســال  ایرانیــان کان
ــات  ــتاده و هی ــا ایس ــر آنه ــر س ــتی ب ــه درس ۲۰۱۶ ب
ــرای  ــیاری ب ــه بس ــز هزین ــازمان نی ــن س ــره ای مدی
ــح  ــیاری از صل ــت. بس ــه اس ــتادگی پرداخت ــن ایس ای
ــه دلیــل همیــن مواضــع کنگــره در  ــی ب طلبــان ایران
چنــد ســال گذشــته، بــه ایــن ســازمان پیوســته    اند و 
ــر فشــار   های  ــره در براب ــات مدی ــت اعضــای هی مقاوم
جنــگ طلبــان و گروه   هــای وابســته بــه لابــی تحریــم 

را از نزدیــک مشــاهده کرده انــد.
ــرای  ــت ب ــادا، لازم اس ــب در کان ــح طل ــان صل ایرانی
دفــاع از تنهــا ســازمانی کــه طــی ایــن ســال ها، 
صــدای ضدجنــگ و ضدتحریــم جامعــه ایرانــی را 

ــوند. ــد ش ــت، متح ــرده اس ــی ک نمایندگ

غفلـت و سـکوت امـروز مـا سـبب خواهـد شـد کـه 
نـه  سـال های  همچـون  تنـدرو،  سیاسـی  گروه   هـای 
چنـدان دور، بار دیگر سـکان این سـازمان را به دسـت 
بگیرنـد و زندگـی را بـرای همـه مـا سـخت تر کننـد 
همانطـور کـه بـا کمپین هایشـان و درخواست هایشـان 
بسـتن  بـه  موفـق  هارپـر،  وزیـر  نخسـت  دوران  در 
سـفارتخانه   های دو کشـور شـدند و تا همیـن امروز هم 

بـه ایـن دستاوردشـان افتخـار می کننـد!
ــادا  ــان کان ــره ایرانی ــم کنگ ــای مه ــی از موفقیت   ه یک
اخیــر شکســت لایحــه تحریم   هــای  در دو ســال 
ــود.  ــادا ب ــنای کان ــران در س ــه ای ــته     ای علی ــر هس غی
ــازمان  ــرائیل، س ــی اس ــای حام ــه گروه   ه ــه     ای ک لایح
مجاهدیــن خلــق و بنیــاد دفــاع از دموکراســی      ها 
طــراح و حامــی اصلــی آن بودنــد. امــا امــروز گروهــی 
ــر و بازســازی«  ــوان »کارزار تغیی ــه عن ــه خــود را ب ک
معرفــی می کننــد، تمــام تــلاش خــود را بــرای 
خــارج کــردن فعالیت هــای ضدتحریــم و ضدجنــگ از 
دســتور کار کنگــره ایرانیــان کانــادا انجــام داده اســت 
تــا اگــر روزی در آینــده، لایحــه تحریــم ایــران مجــددا 
ــد  ــدای ض ــک ص ــی ت ــود، حت ــرده ش ــان ب ــه پارلم ب
ــز در  ــی نی ــه ایران ــح در جامع ــدار صل ــم و طرف تحری

ــد.  ــل آن نباش مقاب
ــت  ــر درخواس ــلاوه ب ــر، ع ــوق بش ــرای حق ــارزه ب مب
ــت  ــط حکوم ــور توس ــرکوب و سانس ــف س ــرای توق ب
ــه  ــردن عامدان ــر ک ــم و فقی ــا تحری ــارزه ب ــران، مب ای
ایرانیــان  نیــز شــامل می شــود.  را  ایــران  مــردم 
ــز از تاثیــر تحریم      هــا و فشــار حداکثــری  ــی نی کانادای
ــد. افزایــش قیمــت ارز  ــران در امــان نمانده ان ــه ای علی
زندگــی هــزاران ایرانی-کانادایــی را تحــت تاثیــر قــرار 
ــی  ــان حت ــه ایرانی ــض علی ــوارد تبعی ــت. م داده اس
شــهروندان ایرانی-کانادایــی در مرزهــا افزایــش یافتــه، 
پرونده   هــای مهاجرتــی ایرانیــان بدلیــل تحریم      هــا 
ــی  ــای طولان ــا تاخیره ــفارت      ها ب ــودن س ــته ب و بس
ــرات  ــی از تاثی ــت طولان ــت و لیس ــده اس ــرو ش روب

ــر. ــتقیم دیگ ــر مس ــتقیم و غی مس

ـــی  ـــق دسترس ـــان، ح ـــه دارو و درم ـــی ب ـــق دسترس ح
بـــه حداقل   هـــای زندگـــی شـــرافت مندانه، حـــق 
ــی  ــراودات مالـ ــتن مـ ــق داشـ ــه، حـ ــفر آزادانـ سـ
ـــی  ـــوق اساس ـــی حق ـــران همگ ـــارج از ای ـــا خ ـــی ب قانون
ـــران  ـــت ای ـــا حکوم ـــمنی ب ـــه دش ـــه بهان ـــه ب ـــت ک اس
بســـیاری از مـــردم ایـــران از آن محـــروم شـــده اند. 
بـــرای تـــداوم حضـــور صـــدای مخالـــف تحریـــم و 
ـــان  ـــره ایرانی ـــده کنگ ـــره آین ـــات مدی ـــض در هی تبعی
کانـــادا، جمعـــی از ایرانیـــان صلـــح طلـــب متحـــد 
ـــح  ـــع صل ـــره و مواض ـــاع از کنگ ـــرای دف ـــده    اند و ب ش

ــد. ــدان آمده انـ ــه میـ ــه اش بـ طلبانـ
ــازنده  ــر سـ ــادل نظـ ــو و تبـ ــروه، از گفتگـ ــن گـ ایـ
بـــا جامعـــه ایرانی-کانادایـــی ابایـــی نداشـــته و بـــه 
ـــره  ـــا اعضـــای کنگ ـــک ب ـــتقیم و دموکراتی ـــاط مس ارتب

اعتقـــاد قلبـــی دارنـــد. 
ـــح  ـــی صل ـــن هـــدف، از تمام ـــه ای ـــیدن ب ـــرای رس ب
دعـــوت  ایرانی-کانادایـــی  جامعـــه  در  دوســـتان 
ـــح  ـــعله صل ـــتگی، از ش ـــاد و همبس ـــا اتح ـــم ب می کنی
ـــد.  ـــاع نماین ـــادا دف ـــان کان ـــره ایرانی در چارچـــوب کنگ
ـــان  ـــتری از ایرانی ـــداد بیش ـــه تع ـــه هرچ ـــم ک معتقدی
ـــت  ـــه عضوی ـــه و ب ـــوت را پذیرفت ـــن دع ـــی ای کانادای
ــات  ــه در انتخابـ ــه     ای کـ ــد، نتیجـ ــره در بیاینـ کنگـ
ــد  ــم خواهـ ــره رقـ ــک کنگـ ــاز و کار دموکراتیـ و سـ
ــه ایرانی-کانادایـــی  ــر جامعـ ــه رای و نظـ ــورد، بـ خـ
نزدیک تـــر خواهـــد بـــود و جلـــوی ســـوء اســـتفاده 
گروه   هـــای سیاســـی تنـــدرو از ایـــن ســـازمان 

گرفتـــه خواهـــد شـــد. 
»مردم متحد هرگز شکست نخواهند خورد.« 

توجـــه: بـــرای ثبت نـــام و یـــا تمدیـــد عضویـــت 
در کنگـــره ایرانیـــان کانـــادا تنهـــا تـــا ۲۰ نوامبـــر 
ــه  ــامبر بـ ــاه دسـ ــات در مـ ــد. انتخابـ ــت داریـ فرصـ
صـــورت آنلایـــن برگـــزار خواهـــد شـــد. حـــق 
عضویـــت کنگـــره ایرانیـــان کانـــادا تنهـــا ده دلار در 
ســـال اســـت. هـــر فـــردی کـــه حداقـــل ۱۸ ســـال 
ســـن دارد و در کانـــادا زندگـــی می کنـــد )از جملـــه 
ــل،  ــزای کار/تحصیـ ــا ویـ ــا بـ ــم، یـ ــهروند، مقیـ شـ
ــو  ــادا عضـ ــان کانـ ــره ایرانیـ ــد در کنگـ ...( می توانـ
ـــازمان  ـــن س ـــره ای ـــات مدی ـــات هی ـــود و در انتخاب ش
 شـــرکت کنـــد. لطفـــا بـــرای ثبت نـــام بـــه لینـــک
 www.iccongress.ca/become-a-member

ــد. ــه کنیـ مراجعـ

در حاشیه شکست حقوقی مخالفان هیئت مدیره کنگره ایرانیان کانادا
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اروپـا سبز می شوند بنادر فضایـی 

بین المللی فضایـی  ایستگاه  به  فضانورد  اعزام چهار 

مدیکاگو واکسن  امیدوارکننده  نتایج 

ی بیشتر و کارایـی کمتر واکسن افراد چاق و کرونا؛ ابتلا

استرس از کجا می آید و در بدن ما چه می کند؟

دانـش و انـدیشـه
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گروه خبر و ترجمه هفته

بنادر فضایی اروپا سبز می شوند

علت گرم شدن کیهان با گذشت زمان چیست؟

فرصت استثنایی همنشینی عطارد، زهره و ماه

تا سال ۲۰۲۵ همه انرژی مصرفی بندر فضایی اروپا »سبز« 
خواهد بود

فضایی  مطالعات  ملی  مرکز  و   ESA اروپا  فضایی  آژانس 
CNES در بیانیه ای مشترک ضمن تاکید بر این که آینده 

اروپا به عنوان یک قدرت فضایی از طریق توسعه منابع 
انرژی های تجدیدپذیر تضمین خواهد شد، تصریح کردند 

دانشمندان که سیر تحول دمای کیهان را طی میلیاردها 
سال مطالعه کرده اند، معتقدند که دمای کیهان با گذشت 

زمان افزایش می یابد. 
به گزارش هفته، به نقل از پایگاه اینترنتی نومراما، سوالی 
این  هستند،  آن  جواب  دنبال  به  دانشمندان  اکنون  که 
از کجا  و  افزایش گرمای کیهان چیست  است که علت 
سرچشمه می گیرد. دانشمندان در مطالعه ای که اکتبر در 

در راستای تحقق این هدف مرکز فضایی گویان تا سال 
۲۰۲۵ کاملا سبز خواهد شد. 

به گزارش هفته، به نقل از پایگاه اینترنتی نومراما، هدفی که 
دانشمندان اروپایی تعیین کرده اند این است که تا سال 
۲۰۲۵ دست کم ۹۰درصد انرژی مورد نیاز بندر فضایی 
اروپا از منابع تجدید پذیر و سبز تامین شود. برای رسیدن 
به این هدف، مرکز فضایی گویان از یک طرف روی توسعه 
پروژه صفحات خورشیدی )با توان حداکثری ۱۰مگاوات( 
حساب باز کرده و از طرف دیگر ایجاد دو واحد زیست توده 
)زباله هایی که منشاء زیستی داشته و از تکثیر سلولی پدید 
آمده باشند بیومس یا زیست  توده نامیده می  شوند( را که 

نشریه The Astrophysical Journal منتشر و دهم نوامبر 
علل  به  کرده اند  تلاش  شد،  ارائه  اوهایو  دانشگاه  توسط 
این  ببرند. آن ها در  افزایش حرارت کیهان پی  و منشاء 
مطالعه جامع، تاریخچه حرارتی کیهان را طی ده میلیارد 
کیهان  که  است  یادآوری  به  کرده اند. لازم  بررسی  سال 

 ۱۳.۸میلیارد سال عمر دارد.
دانشمندان اعلام کردند: »ما به محدودیت های جدیدی 
در خصوص تاریخچه حرارتی جهان پی بردیم. بررسی های 
ما نشان داد که متوسط دمای گاز در کیهان در این دوره 
بیش از ده برابر افزایش یافته است. امروز این دما حدود 
۲میلیون کلوین )کمی کمتر از سانتی گراد است و برای 
تبدیل آن به سانتی گراد باید ۲۷۳.۱۵ را از دمای کلوین 

کم کنید( تخمین زده می شود.«

لذت تماشای همنشینی عطارد، زهره و ماه را از دست ندهید 

برای تولید گاز زیستی از چوب مرده تغذیه می شوند، مد 
نظر قرار داده است.

عملیات توسعه میادین صفحات خورشیدی و ایجاد دو 
واحد بیومس سال ۲۰۲۳ اجرا خواهد شد.

توسل فزاینده اروپا به منابع انرژی تجدید پذیر با اهداف این 
قاره در زمینه کاهش انتشار گازهای گلخانه ای و تعهداتی 
که در همین خصوص در پیمان آب وهوایی ۲۰۱۵ پاریس 
داده است، کاملا مطابقت می کند. طبق بیانیه مشترک 
ESA و CNES، اروپا با این کار می تواند سالانه نزدیک به ۵۰ 

گیگاوات ساعت برق صرفه جویی کند و با این کار اثر کربن 
را معادل تقریبا ۴۵هزار تن دی اکسید کربن کاهش دهد.

اما علت این افزایش دما چیست؟
دانشمندان با بررسی روند تحول دمای کیهان پی بردند 
که با گذشت زمان، کیهان تحت تاثیر فروپاشی گرانشی 
ساختارهای کیهانی گرم تر می شود. آن ها با تلفیق شیوه 
به اندازه گیری  موفق  آسمانی،  اجرام  نور  و  دما  تخمین 
میانگین دمای گازها در کیهان، در گذشته های دور و امروز 
شده اند. دانشمندان در این مطالعه پی بردند که افزایش 
دمای کیهان با روند شکل گیری ساختارهای بزرگی مانند 

کهکشان ارتباط دارد.
بدون تردید روند گرم شدن کیهان با روند گرمایش زمین 
که یکی از چالش های بزرگ بشر معاصر محسوب می شود، 
متفاوت است. این دو پدیده و مقیاس های مربوط به آن ها 

ارتباطی با هم ندارند.

به گزارش هفته، به نقل از پایگاه اینترنتی نومراما، عطارد، 
زهره و ماه صبح جمعه ۱۳ نوامبر و شنبه ۱۴ نوامبر در 
نزدیک ترین فاصله به هم قرار می گیرند. فرصت تماشای 

همنشینی این سه گانه آسمانی را از دست ندهید.
از مدت ها پیش علاقمندان نجوم به انتظار مقارنه زیبای 
عطارد، زهره و ماه نشسته اند. اگر شرایط آب وهوایی اجازه 
دهد این رویداد زیبا و کم نظیر که این سه ستاره را در 
نزدیک ترین فاصله به یکدیگر قرار می دهد، بامداد روزهای 

جمعه و شنبه این هفته قابل قابل رصد خواهد بود.
برخی از فضانوردان توانسته اند صبح روز جمعه این رویداد 
تهیه کرده اند در  از آن  را که  را رصد کنند و تصاویری 

شبکه های اجتماعی به اشتراک بگذارند.
در این رویداد آسمانی عطارد و زهره تا ساعت ۷ و ۵۰ 

دقیقه با چشم غیرمسلح قابل رویت هستند. زهره از ساعت 
۵ و ۴۰ دقیقه قابل تشخیص است و عطارد از ساعت ۶ و 
۵۰ دقیقه در آسمان ظاهر می شود. هر دو ستاره در صورت 
فلکی سنبله قرار دارند. روز شنبه ماه ساعت ۶ و ۳۸ دقیقه 

طلوع و ۱۷ و ۱ دقیقه غروب می کند.
روز جمعه و شنبه موقعیت این ستاره ها نسبت به یکدیگر 
به شکلی نامحسوس تغییر می کند. اما روز شنبه حدود 
ساعت ۷ زهره، عطارد و ماه به همین ترتیب در آسمان در 

یک راستا قرار می گیرند.
یک سه گانه آسمانی دیگر نیز همین ماه قابل رویت خواهد 
بود: شامگاه نوزدهم نوامبر ماه این بار با مشتری و زحل 
همنشین می شود. یک هفته بعد یعنی ۲۶ نوامبر نوبت 

مریخ است که خود را کاملا به ماه نزدیک کند.
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استفاده از نانوذرات برای ارسال دارو به مغز

اعزام چهار فضانورد به ایستگاه فضایی بین المللی

اسـپیس ایکـس SpaceX روز شـنبه چهـار فضانـورد را 
بـه فضـا می بـرد

نوامبـر   ۱۴ شـنبه  روز  ایکـس  اسـپیس  فضاپیمـای 
سـاعت ۱۹ و ۴۹ دقیقـه از مرکـز فضایـی کنـدی در 
ایالـت فلوریـدا بـه سـمت ایسـتگاه فضایـی بین المللی 
بـه  آمریکایـی  فضانـورد  سـه  می شـود.  پرتـاب   ISS

نام هـا مایـکل هاپکینـز، ویکتـور گلاور و شـانون واکـر 
و همچنیـن سـوئیچی ناگوشـی ژاپنـی سرنشـینان این 

محققـان مونترالـی برای درمـان بیماریهای مغـزی روش 
جدیـدی ابـداع کرده انـد. در این ابتکار آنها برای رسـاندن 
دارو بـه مغـز از نانوذرات اسـتفاده می کنند کـه می توانند 
از سـد بیـن سیسـتم گـردش خـون و مغـز بـه راحتـی 

بگذرند.
مونتـرال،  دو  ژورنـال  از  به نقـل  هفتـه،  گـزارش  بـه 
محققـان موسسـه ملی تحقیقـات علمـی INRS معتقدند 
ایـن پیشـرفت می توانـد بـه بهبود درمـان بیمـاری های 
نورودژنراتیـو کـه بیـش از ۱۴۱ هـزار کبکـی از آن رنـج 
می برنـد، کمک کنـد. بیماری هـای نورودژنراتیـو گروهی 

آب وهوایـی  شـرایط  می دهنـد.  تشـکیل  را  فضاپیمـا 
بـرای ایـن پرتـاب مسـاعد پیش بینـی شـده اسـت.

بـه گـزارش هفتـه، به نقل از لاپرس، می گذشـته ناسـا 
بالاخـره پس از ۹سـال وقفـه در ماموریت هـای فضایی 
سرنشـین دار موفـق شـد دو تـن از فضانـوردان خود را 
از خـاک آمریـکا به ایسـتگاه فضایـی بین المللـی اعزام 
کنـد و بـه این ترتیب به وابسـتگی خـود در این زمینه 

به روسـیه پایـان دهد.
 Crew Dragon ناســا روز سه شــنبه رســما کپســول
ــوردان در  ــل فضان ــرای حم ــط SpaceX ب ــه توس را ک
ماموریت هــای فضایــی منظــم طراحــی و ســاخته 
ــن و  ــرار داد و آن را ام ــد ق ــورد تایی ــت، م ــده اس ش

ــت. ــن دانس مطمئ

از بیماری هـای حـاد و یـا مزمـن هسـتند کـه بسـته بـه 
عامـل و یا شـرایط بیماری باعث از بین رفتن سـلول های 
نـورون در نقـاط مختلـف مغـز و نخـاع شـده و هنـوز به 
علـت عدم شـناخت کامـل این عوامـل و شـرایط دخیل 

در آنهـا، درمـان قطعـی بـرای آنهـا وجود نـدارد.
این مطالعه که توسـط ژان میشـل رابانـل و تحت هدایت 
پرفسـور شـارل راماسـامی صـورت گرفتـه اسـت، نشـان 
می دهـد کـه نانـوذرات بـا عبـور از سـد خونـی- مغـزی 
)محـدوده جداکننـده بیـن مایـع بـرون  سـلولی مغـز در 
سیسـتم اعصـاب مرکـزی و جریـان خـون گردشـی در 
بـدن( کـه بـه راحتی قابـل عبـور نیسـت، می تواننـد در 

اختیـار سـلولهای عصبـی قـرار گیرند.
دکتـر شـارل راماسـامی تصریـح کـرد سـد خونی-مغزی 
بـه عنـوان فیلتـری عمـل می کنـد که مانـع از رسـیدن 

ماسـک  الـون  توسـط  کـه  ایکـس  اسـپیس  شـرکت 
تاسـیس شـده اسـت، پیـش از ایـن در چارچـوب یک 
ماموریـت فضایـی کـه از مـاه می تـا اوت طول کشـید، 
موفـق شـد دو فضانـورد را بـه ISS منتقل کنـد و بدون 

مشـکل آن هـا را بـه زمیـن بازگردانـد.
جین برایدنستاین رئیس ناسا اعلام کرد: »با افتخار کامل 
اعلام می کنم که ما پروازهای سرنشین دار منظم خود را 
از خاک آمریکا به فضا با استفاده از یک موشک و یک 

فضاپیمای آمریکایی از سر می گیریم.«
از  پــس  ایکــس  اســپیس  می شــود  پیش بینــی 
ــنبه ۱۵  ــاعته روز یکش ــم س ــت و نی ــفر هش ــک س ی
ــی  ــه ایســتگاه فضای ــه ب ــر ســاعت ۴ و ۲۰ دقیق نوامب

بین المللــی متصــل شــود.

ذرات زیان بـار بـه مغـز می شـود. همیـن سـد می تواند از 
رسـیدن دارو بـه مغز نیز جلوگیری کند. ما با اسـتفاده از 

نانوذرات هـا ایـن مشـکل را حـل کرده ایم.
 Journal of نتایـج مطالعـه محققـان مونترالـی در نشـریه

Controlled Release منتشـر شـده اسـت.

بـه گفته محققان، دزهـای دارو برای درمـان بیماری های 
مغـزی بایـد بالا باشـد تـا بخـش ناچیـزی از آن بتواند به 
مغـز برسـد در حالی که بخـش عمـده دارو در خون باقی 

می مانـد و ممکـن اسـت عوارضی در پی داشـته باشـد.
موسسـه ملـی تحقیقـات علمـی INRS روز دوشـنبه ۱۰ 
نوامبر با انتشـار بیانیه ای اعلام کرد اسـتفاده از نانوذرات ها 
کـه مثل یک پوشـش داروها را احاطه می کننـد، عوارض 
جانبـی محیطی کمتـری ایجـاد می کننـد و کارآیی مغز 

را نیـز افزایـش می دهند. 
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نتایــج امیدوارکننــده واکســن مدیکاگــو

نتایـــج آزمایـــش واکســـن مدیکاگـــو Medicago روی انســـان »امیدوارکننـــده« 
ـــوده اســـت ب

ـــرکت  ـــای ش ـــی ضدکرون ـــن تجرب ـــک واکس ـــه ی ـــی مرحل ـــات کلینیک آزمایش
داروســـازی کبکـــی مدیکاگـــو بـــر روی انســـان نتایـــج امیدوارکننـــده ای 

ـــت.  ـــته اس داش

بـــه گـــزارش هفتـــه، به نقـــل از رادیـــو کانـــادا، همـــه ۱۸۰ بیمـــاری کـــه دو دز ایـــن 
واکســـن را بـــه همـــراه ادجوانـــت دریافـــت کردنـــد، واکنش هـــای ایمنـــی خوبـــی از 

ـــد.  ـــان دادن ـــود نش خ

ناتالـــی شـــارلان Nathalie Charland، مدیـــر امـــور علمـــی و پزشـــکی مدیکاگـــو اعـــلام 
ـــی لازم را  ـــخ ایمن ـــاران پاس ـــدن بیم ـــه ب ـــتیم ک ـــار داش ـــز انتظ ـــن نی ـــش از ای ـــرد: »پی ک
ـــطح  ـــک س ـــه ی ـــن در مرحل ـــق دز واکس ـــه تزری ـــن ک ـــد. ای ـــان ده ـــن نش ـــر واکس در براب
ـــت.« ـــی اس ـــیار خوب ـــانه بس ـــد، نش ـــاد می کن ـــاران ایج ـــدن بیم ـــن در ب ـــبی از پادت مناس

ــر روی  ــه اول آزمایـــش کلینیکـــی واکســـن بـ ــارلان ادامـــه داد: »در مرحلـ خانـــم شـ
ـــوارض  ـــد و ع ـــر نش ـــاران ظاه ـــدن بیم ـــی در ب ـــته وخیم ـــه ناخواس ـــچ عارض ـــاران هی بیم

ـــود. ـــدت ب ـــاه م ـــط و کوت ـــف، متوس ـــا خفی ـــز عموم ـــی نی جانب

ـــه  ـــن ک ـــن ای ـــت ضم ـــن اس ـــاران همی ـــدن بیم ـــن در ب ـــک واکس ـــی ی ـــش معمول واکن
پاســـخ ایمنـــی مناســـب بـــدن بیمـــاران می توانـــد مـــا را بـــه مرحلـــه دوم آزمایشـــات 

ـــد.« ـــت کن ـــی هدای کلینیک

وی افـــزود: »در مبـــارزه بـــا پاندمـــی کرونـــا نتایـــج خوبـــی در جهـــان حاصـــل شـــده 
ـــت  ـــود حرک ـــات خ ـــل ۲ و ۳ آزمایش ـــمت مراح ـــه س ـــل ب ـــان کام ـــا اطمین ـــز ب ـــا نی و م

می کنیـــم.«

مدیکاگـــو امیـــدوار اســـت بتوانـــد موافقـــت وزارت بهداشـــت کانـــادا را بـــرای انجـــام 
همزمـــان مراحـــل ۲ و ۳ آزمایشـــات کلینیکـــی خـــود بـــه دســـت آورد.

آزمایـــش کلینیکـــی مرحلـــه اول واکســـن مدیکاگـــو روی ۱۸۰ فـــرد داوطلـــب کـــه 
مـــردان و زنـــان ۱۸ تـــا ۵۵ ســـاله بودنـــد، صـــورت گرفـــت.

طبـــق اعـــلام ســـازمان جهانـــی بهداشـــت در حـــال حاضـــر نزدیـــک بـــه ده واکســـن 
کوویـــد۱۹ در مرحلـــه آزمایشـــات کلینیکـــی روی انســـان قـــرار دارنـــد.

واکســـن آزمایشـــگاهی مدیکاگـــو اولیـــن واکنســـی اســـت کـــه در کانـــادا بـــه ایـــن 
مرحلـــه رســـیده اســـت.

ناتالی شارلان، مدیر امور علمی و پزشکی مدیکاگو

مدیکاگو از نتایج مثبت آزمایش کلینیکی مرحله یک واکسن خود خبر داد
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ــا؛ ابتلای بیشــتر  افــراد چــاق و کرون

ــن ــی کمتر واکس و کارای

ـــند،  ـــب باش ـــا مراق ـــاید چاق ه ـــان: ش ـــدار محقق هش
ـــدن  ـــی لازم را روی ب ـــد۱۹ کارآی شـــاید واکســـن کووی

ـــد ـــته باش ـــا نداش آن ه

ــی از  ــا یکـ ــه تنهـ ــی نـ ــد چاقـ ــان می گوینـ محققـ
عواملـــی اســـت کـــه افـــراد را بیشـــتر در معـــرض 
بلکـــه  قـــرار می دهـــد  بـــه کوویـــد۱۹  ابتـــلا 
ـــراد  ـــدن اف ـــن در ب ـــی واکس ـــع از کارآی ـــد مان می توان

چـــاق شـــود.

بـــه گـــزارش هفتـــه، به نقـــل از پایـــگاه اینترنتـــی 
ـــط  ـــده توس ـــام ش ـــه انج futura-sciences.com، مطالع

ــل  ــگاه لیـ ــتان دانشـ ــی بیمارسـ ــای تحقیقاتـ تیم هـ
فرانســـه نشـــان می دهـــد کـــه بیـــش از ۴۷درصـــد 
ــه  ــد کـ ــروس جدیـ ــه کروناویـ ــوده بـ ــاران آلـ بیمـ
تحـــت مراقبت هـــای ویـــژه قـــرار می گیرنـــد و 
ــاز  ــی نیـ ــتگاه های تنفسـ ــه دسـ ــان بـ ــرای درمـ بـ

پیـــدا می کننـــد، از چاقـــی رنـــج می برنـــد.

ـــراد  ـــدید اف ـــی ش ـــه چاق ـــان داد ک ـــه نش ـــن مطالع ای
)شـــاخص تـــوده بدنـــی بیشـــتر از ۳۵( صرفنظـــر از 
ـــار  ـــل فش ـــه ای مث ـــای زمین ـــال و بیماری ه ـــن و س س
ـــار  ـــه ناچ ـــان ب ـــرای درم ـــت، ب ـــا دیاب ـــالا و ی ـــون ب خ
ــی  ــی مصنوعـ ــک تنفسـ ــتگاه های کمـ ــد از دسـ بایـ

ـــد. ـــتفاده کنن اس
بنابرایـــن بـــا توجـــه بـــه ایـــن خطـــرات، طبیعـــی 
اســـت کـــه پزشـــکان افـــراد چـــاق را در فهرســـت 
ـــن  ـــاخت واکس ـــس از س ـــه پ ـــد ک ـــرار دهن ـــانی ق کس
اولویـــت  در  واکسیناســـیون  بـــرای  کوویـــد۱۹، 
ــرا  ــده ماجـ ــمت نگران کننـ ــا قسـ ــد. امـ ــرار دارنـ قـ
ایـــن اســـت کـــه چاقـــی افـــراد می توانـــد واکنـــش 
سیســـتم ایمنـــی بـــدن آن هـــا بـــه واکســـن را تضعیـــف 
ـــی  ـــد، حت ـــج می برن ـــی رن ـــه از چاق ـــرادی ک ـــد. اف کن
ـــزا  ـــر آنفولان ـــود در براب ـــردن خ ـــینه ک ـــس از واکس پ
دو برابـــر نســـبت بـــه افـــراد بـــا وزن متناســـب بـــا 

خطـــر ابتـــلا بـــه ایـــن بیمـــاری روبـــرو هســـتند. 

ــراد  ــاق و افـ ــراد چـ ــدن افـ ــا در بـ ــد پادتن هـ تولیـ
ـــدن  ـــا در ب ـــت ام ـــابه اس ـــا مش ـــادی تقریب ـــا وزن ع ب
ـــب  ـــه تخری ـــه ب ـــیت T ک ـــد لنفوس ـــاق تولی ـــراد چ اف
ــه  ــت و بـ ــن اسـ ــد، پائیـ ــک می کنـ ــا کمـ ویروس هـ
ـــی  ـــتم ایمن ـــد سیس ـــن نمی توان ـــت واکس ـــن عل همی
ـــد فعـــال نمایـــد. ـــدن افـــراد چـــاق را آن طـــور کـــه بای ب
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استرس از کجا می آید
و در بدن ما چه می کند؟ 

بخشی از سیستم عصبی انسان که فعالیتهای غیرارادی 
گوارش،  دستگاه  عملکرد  قلب،  ضربان  مانند  بدن 
خوب شدن زخم ها، رشد مو و... را تنظیم می کند سیستم 
عصبی خودکار نام دارد. این بخش از سیستم عصبی که 
ما به آن دسترسی نداریم، توسط ناخودآگاه انسان کنترل 

می شود.
بدن هوشیار انسان طوری طراحی شده است که می داند 

باید این امور را بدون مداخله ما مدیریت کند.
براساس علم انسان شناسی، بشر ۱۵۰ هزار سال بر روی 
زمین زندگی کرده است و سیستم عصبی او به شکلی 
با خطر  را در مواقعی که  او  یافته است که بدن  تکامل 
مواجه می شود به سرعت آماده »جنگ یا گریز« کند و بعد 
از دور شدن از شرایط تهدید، او را به حالت عادی برگرداند. 
بخشی از سیستم عصبی خودکار که واکنش های »جنگ 
و گریز« را هدایت می کند، سیستم عصبی سمپاتیک نام 
دارد و بخش دیگر که ناظر بر آرامش و استراحت، گوارش، 
تجدید قوا و تولید مثل است، سیستم عصبی پاراسمپاتیک 

نام گرفته است.
بدن انسان از ۵۰ تریلیون سلول ساخته شده است. در 
طول حیات طولانی بشر بر روی زمین هورمونی به نام 
»آدرنالین« مسئولیت داشته است که کلیه سلول های بدن 
انسان را از خطراتی که زندگی او را تهدید می کرده باخبر 
این زمانی است  یا گریز« سازد. و  آماده »جنگ  را  او  و 
که سیستم عصبی سمپاتیک دستور دهد که نفس در 
سینه شما حبس  شود و شما با استفاده از همه تغییرات 
می آورد  بو جود  شما  بدن  در  آدرنالین  که  بیوشیمیایی 
واکنش  با آن مواجه شده اید یک  به خطری که  نسبت 
سریع فیزیکی نشان دهید. در واقع سیستم سمپاتیک بدن 

شما درست براساس سیستم اجدادتان عمل می کند.
اما در دنیای مدرنی که ما زندگی می کنیم، احساس خطر 
از جنس روانشناختی است و از ادراک فشار بوجود می آید. 
ادراک فشار به علت تجربیاتی که افراد در طول زندگی خود 
داشته اند یکسان نیست و انسان ها از یک موضوع مشابه به 
یک اندازه دچار هراس نمی شوند. بنابراین احساس خطر 

یا استرس به نوع نگاه و طرز تلقی افراد نیز بستگی دارد. 

منتهی  آدرنالین  تولید  به  انسان  بدن  در  فشار  ادراک 
می شود و سیلی از تغییرات بیوشیمیایی را با خود به دنبال 
می آورد. به خصوص در زندگی بدون تحرک امروز که افراد 
از پشت یک مانیتور به طور ممتد با عوامل استرس زا مواجه 
می شوند، سطح آدرنالین بالا و بالاتر می رود، بدون آن که 
بدن امکان استفاده از تغییرات بیوشیمیایی متعاقب آن  را 

بدست بیاورد.
کنید  مقایسه  بزرگسالان  با  را  نوزادان  تنفس  عمل  اگر 
با  نوزادان می شوید که  متوجه حرکت موج مانند شکم 
هر دم و بازدم بالا و پائین می رود. این تنفس که حاکی 
ارتباط  بدن  سلول های  تمام  با  است  امنیت  احساس  از 
برقرار می کند و خبر از آرامش می  دهد. در مقابل می بینید 
که بزرگسالان سطحی، کوتاه و غالبا از راه دهان تنفس 
می کنند. این تنفس تحت تاثیر آدرنالین است که پیغام 

خطر را به سرتاسر سلول های بدن مخابره می کند.
وقتی بدن از راه آدرنالین درک می کند که مورد تهدید 
قرار گرفته است سیستم گردش خون و توزیع اکسیژن، 
از اعضای داخلی متوجه اعضای  انرژی و مواد مغذی را 
خارجی مثل چشم ها، پاها و بازوها می کند تا زندگی فرد 

را از خطر برهاند.
گوارشی  مختل شدن سیستم  بتواند  شاید  موضوع  این 
انسان را در اثر استرس توضیح دهد، هم چنین اختلالات 
تاثیر  تحت  شدت  به  که  را  پوستی  مشکلات  و  خواب 
که  می داند  ناخودآگاه  طور  به  بدن  دارند.  قرار  استرس 
خواب به قیمت زندگی او تمام خواهد شد و باید هنگام 
خطر بیدار و هشیار بماند. به علاوه بدنی که در حال جنگ 
است نیروی خود را صرف رساندن غذا به اعضایی نخواهد 

کرد که در نجات او نقشی ندارند.  
هم چنین انتخاب های غذایی و ذخیره چربی با نوع سوختی 
که بدن در مواقع روبه رو شدن با شرایط پراسترس مصرف 
می کند رابطه دارد. هنگامی که بدن در شرایط »جنگ 
سریع  واکنش  دادن  نشان  برای  می گیرد  قرار  گریز«  یا 
فیزیکی به قند احتیاج دارد و سوخت خود را از گلوکز 
پر  موقعیت  هر  از  به همین جهت پس  تامین می کند. 
استرس می خواهد که ذخیره گلوکز مصرف شده را از نو 

حقـوق حقـوق 

تامین کند و این زمانی است که شما میل به خوردنی های 
شیرین را تجربه می کنید. بر همین اساس بدنی که در 
شرایط استرس مداوم قرار دارد و برای تامین سوخت بر 
گلوکز متکی است نمی تواند از چربی به عنوان سوخت 
استفاده کند و ممکن است که علیرغم رژیم غذایی مناسب 

یا ورزش با افزایش وزن روبه رو شود.
خوب است که بعد از هر بار فعال شدن سیستم عصبی 
سمپاتیک بدن به حالت آرامش برگردد و تحت کنترل 
سیستم پاراسمپاتیک قرار بگیرد. دستگاه تنفسی انسان 
تنها سیستمی است که از هر دو سیستم عصبی ارادی و 
غیرارادی دستور می گیرد و می تواند به عنوان یک وسیله 
موثر بدن را از کنترل آدرنالین خارج کند. دیافراگم یک 
عضله تنفسی است که درست در زیر قفسه سینه قرار 
می تواند  که  است  متصل  اعصاب  از  رشته ای  به  و  دارد 
شما  وقتی  کند.  فعال  را  پاراسمپاتیک  عصبی  سیستم 
تنفس دیافراگمی داشته باشید، با هر دم شکم بالا می آید 
و دیافراگم پائین می رود و فضای کافی ایجاد می شود که 
شش ها از هوا پر شوند. با عمل بازدم، شکم فرو می رود و 
دیافراگم به جای خود برمی گردد. با هر تنفس دیافراگمی 
و  استراحت  حالت  در  را  بدن  که  پاراسمپاتیک  اعصاب 

آرامش قرار می دهد فعال می شود. 

باید توجه کرد که فعال شدن سیستم عصبی پاراسمپاتیک 
می تواند بدن را تا ساعت ها تحت تاثیر خود قرار دهد و 
عملکرد اعضای داخلی را از حاکمیت آدرنالین خارج کرده 
عمل  مکانیسم  مطلب  این  برگرداند.  طبیعی  شرایط  به 
ورزش هایی مانند یوگا، پیلاتس و تای چی را در کاهش 

استرس روشن می کند.

ترانه ناظری



62WWW.HAFTEH.CA  شمـاره 609 
پنج شنبـه 29 آبـــان 1399

آموزش زبان فارسی آموزش زبان فارسی 
آموزگار با آموزگار با 33 دهه سابقه تدریس و  دهه سابقه تدریس و 2020سال سابقه تدریس در پایه اول سال سابقه تدریس در پایه اول 
mehrkids.com       51498413615149841361        مهرنوش معانی               مهرنوش معانی

ترجمه رسمی و دعوت نامه توسط شهریـار بخشی
51465556095146555609   -    -   51462456095146245609
b a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o mb a k h s h i b a k h s h i @ g m a i l . c o m

مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعیحسین ترکپور، مددکار اجتماعی

  www.psynaquebec.com                51484688725148468872

استخـداماستخـدام
بـــه یـــک خانـــم نیازمندیـــم تـــا شـــب ها در کنـــار مـــادر بـــه یـــک خانـــم نیازمندیـــم تـــا شـــب ها در کنـــار مـــادر 
ســـالخورده مـــا ســـالخورده مـــا بمانـــدبمانـــد. .                                             51492450555149245055  

حسابداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی                       حجت رستمی                       51454913445145491344    

اجاره بلند مدت آپارتمان اجاره بلند مدت آپارتمان 
44 خواب کاملا بازسازی شده خواب کاملا بازسازی شده

دسترس آسان به مترو کادیلاک و کلیه مراکز خریددسترس آسان به مترو کادیلاک و کلیه مراکز خرید
5 1 4 6 6 2 7 8 2 65 1 4 6 6 2 7 8 2 6 مبلغ اجاره: مبلغ اجاره: 19501950 دلار          دلار         



63 JOURNAL HAFTEHJOURNAL HAFTEH
NO.609 NOV.19.2020 WWW.HAFTEH.CA

ین مهاجرت کودکان افغان: ی تلخ و شیــر روایت ها
مــادرم دوست داشت من قهرمان شوم، اما قسمت نبـود

مـوزش  ومیتِ کودکـان مهاجر از آ مدرسـه مجازی و محــر

یب سـینما پارکِ کابل و واکنش ها تخر
ریـا: نفس عمـل تخریب سـینما پـارک، تفاوتی  فرهـاد د

بـا نفـس تخریب بـودا ندارد

نـــا یــا ر آ
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ــرت  ــیرین مهاج ــخ و ش ــای تل روایت ه
کــودکان افغــان 

وقتـی در افغانسـتان بـودم بـه مکتـب می رفتـم و درس 
 می خوانـدم. در کنـار درس خوانـدن به مسـجد می رفتم 

و آمـوزش قـرآن را فـرا می گرفتم.
مـن از کودکـی بـه ورزش علاقه داشـتم و بـرای همین 
وقتـی صنـف هشـت بـودم بـه باشـگاه رفتـم. در شـهر 
میمنه باشـگاه  ورزشـی هست اما متاسـفانه شهرستان ها 
باشـگاه ورزشـی ندارنـد و بیشـتر کـودکان در زمیـن 
خاکـی ورزش می کننـد و بـه نـدرت پیـش می آیـد که 
کسـی بخواهـد بـرای ورزش از ده به شـهر بیایـد، چون 
راه دور و خطرنـاک اسـت. باشـگاه ورزشـی مـا خیلـی 
بـزرگ نبـود امـا گنجایش صـد نفـر را در خود داشـت. 
چـون باشـگاه کوچـک بـود ورزشـکاران در سـانس های 
مختلـف تقسـیم بندی شـده بودنـد و هـر گـروه در یک 

زمـان مشـخص می آمدنـد. 
باشـگاه مـا صبح  هـا مختـص دختران بـود و آنهـا مربی 
خانـم داشـتند. مـن هـم مربـی خیلـی خوبی داشـتم و 
مرا بسـیار تشـویق می کرد. یک بار در مسـابقه شـرکت 
کـردم و هیجـان زیـادی داشـتم امـا نتوانسـتم حریـف 

خـود را شکسـت دهم.

آن زمـان فکـر می کـردم کـه می توانـم با 
ادامـه دادن جـودو در مسـابقات جهانـی 
شـرکت کنـم امـا بخت بـا من یـاری نکرد. 
پـدرم فـوت کرد و دسـت ما تنگ شـد. هـر کاری کردم 
نتوانسـتم ماهـی ۱۵۰ افغانـی بابـت شـهریه ام پرداخت 
کنـم و بـه ناچـار ورزش را تـرک کردم. بعـد از مدتی به 
پیشـنهاد داییم به سـوی ایران روان شـدم. مادرم بسیار 
گریـه می کـرد. او خیلـی دوسـت داشـت که مـن روزی 
قهرمان شـوم اما قسـمت نشـد مادر یک قهرمان باشـد. 
بـا وجـود ایـن کـه شـهرمان را بسـیار دوسـت داشـتم 
بـه  تـن  دهـم  ادامـه  را  خـود  مکتـب  می خواسـتم  و 
تقدیـر دادم و راه قاچـاق را پیـش گرفتـم. راه قاچـاق 
راه پرخطـری اسـت و بیشـتر افغان  هـا می داننـد که در 
ایـن راه بـر آدم چـه می گـذرد. مـن چهـار سـال پیـش 
زمانـی که چهارده سـال داشـتم زندگی خـود را در کف 
دسـت هایم گرفتـم و طعـم تلـخ راه قاچاق را چشـیدم. 
دوازده روز در راه بـودم. کوه هـای بلنـد، آدم های گشـنه 
و تشـنه، دزدهـا، شـب های سـرد و بـدون پتـو از خوی 
راه قاچـاق اسـت. مـن در راه چندین بـار تصمیم گرفتم 
کـه بـه شـهرمان فاریـاب بازگردم امـا داییم اجـازه نداد 
و حتـی کار بـه جایـی رسـید کـه بـا مـن بحـث کـرد. 
وقتـی بـه حرف هایـش خـوب فکر کـردم دیدم راسـت 
یعنـی همـان غصـه  فاریـاب  بـه  برگشـتن  می گویـد، 
خـوردن مـادرم بـرای لقمه ای نان. دل به دریـا زدم و راه 
را ادامـه دادم امـا بـاز هـر لحظه چیزی جدیـد در پیش 
رو داشـتیم. حتی وقتـی به تهران رسـیدیم قاچاق بر راه 
را گـم کـرد و مدام از هر کسـی می پرسـید که افسـریه 

کجاسـت. بـا کلـی بـالا و پایین بـه تهران رسـیدیم. 
آن زمـان فکـر می کـردم اگـر بـه ایـران بـروم می توانـم 
بـا خیـال راحـت ورزش کنـم و بـه آرزوهایـم برسـم 
امـا ایـن تنهـا خیالـی بیش نبـود. بعـد از چهـار روز در 

مـادرم دوست داشت
من قهرمان شوم اما قسمت نبود

سراج رسولی
تنظیم و ویرایش: نویده احمدی

آریــانــا

در شهر میمنه باشگاه  ورزشی است اما 

متاسفانه شهرستان ها باشگاه ورزشی 

ندارند و بیشتر کودکان در زمین خاکی 

ورزش می کنند و به ندرت پیش می آید که 

کسی بخواهد برای ورزش از ده به شهر 

بیاید، چون راه دور و خطرناک است.

من با وجود این که شهرمان را بسیار دوست داشتم و می خواستم مکتب 

خود را ادامه دهم تن به تقدیر دادم و راه قاچاق را پیش گرفتم.

مادرم بسیار گریه می کرد. او خیلی دوست داشت که من

روزی قهرمان شوم اما قسمت نشد مادر یک قهرمان باشد.

یـک خیاطـی مشـغول بـه کار شـدم. کار کـردن برایـم 
سـخت بـود. نمی توانسـتم سـاعت  ها سـرپا کار کنـم و 
بـرای همیـن بـه بهانه هـای مختلف مثل دسـت شـویی 
رفتـن و آب خـوردن  از کار فرار می کـردم. صاحب کارم 
دوسـت نداشـت که من پیشـرفت کنم و چرخ کار شـوم 
و بـرای همین مـدام بهانه جویی می کـرد و از کارم ایراد 
می گرفـت. بعـد از سـه ماه محـل کارم را عـوض کردم و 

در آنجـا مشـغول بـه چرخ کاری شـدم. 

در  تیم هایم  هم  از  یکی  که  رسید  خبر  پیش  سال  دو 
کشور  مسابقاتِ  قهرمانیِ  مدال  جودو  رشته  در  وطن، 
روسیه را به دست آورده است. از یک طرف خوشحال 
شدم اما از طرف دیگر دلم گرفت و یاد آرزویی که داشتم 
در دلم تازه شد. من از وقتی به ایران آمدم وارد دنیای کار 

شدم. دنیایی که صبح تا شب کار است و بس. 
بـه نظـر مـن مهاجـرت بـرای کار بسـیار تلـخ و دشـوار 
اسـت و آینـده بـرای جوانان نـدارد اما اگر این مسـافرت 
بـه همـراه خانـواده باشـد همـه چیـزی فـرق می کنـد. 
دوری از خانـواده برایـم دردی دارد که فقط من و خدای 
مـن از آن خبـر داریم، دیگران فقط شـاهد سـکوت من 
هسـتند. دوسـت دارم کـه زندگـی آرامی داشـته باشـم 
و در کشـورم صلـح برقـرار باشـد. آرزو دارم کـه مـردم 
افغانسـتان بـا یکدیگـر بـرادر و برابـر باشـند و تفرقه در 
بیـن آنهـا نباشـد. دلـم می خواهد روزی برسـد کـه قوم 
پرسـتی در افغانسـتان معنایی نداشـته باشـد. بزرگترین 

آرزویـم سـفر به آمریکاسـت.
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نویده احمدی

مدرسـه مجـازی و محـرومیتِ 
کودکـان مهاجر از آمـوزش 

تحصیل کودکان مهاجر در ایران از چهار دهه پیش، آغاز 
پر پیچ و  امروز داستانی  به  تا  ورود مادران و پدرانشان، 
خم دارد. داستانی که از تاریکی شروع شده و با گذشت 
به  مردم نهاد  سازمان های  و  رسانه ها  تلاش  نیز  و  زمان 
روزهای بهتری رسیده است. نقطه عطف داستان تحصیل 
کودکان مهاجر به زمانی باز می گردد که با دستور رهبر 
جمهوری اسلامی همه کودکان مهاجر حق قانونی رفتن 
به مدارس دولتی ایران را پیدا کردند. اما این دستور سبب 
شد که تنها گروهی از کودکان مهاجر وارد مدارس دولتی 
شوند. رفتارهای سلیقه ای برخی مسئولان هنگام ثبت نام 
پشت  آنها  از  گروهی  که  شد  سبب  افغان  دانش  آموزان 
درهای مدرسه بمانند و نیز گروهی که فرصت رفتن به 
مدارسِ سازمان های مردم نهاد را داشتند از این طریق به 

تحصیل در مدارس رسمی مشغول شدند. 
کودکان  همه  تحصیل  داستان  کرونا  ویروس  شیوع  با 
شکل متفاوت پیدا کرد. این تفاوت سبب شد که تحصیلِ 
کودکان افغان بار دیگر رنگ تاریکی به خود بگیرد و گروه 
بزرگی از آنها دوباره از امکان تحصیل محروم شدند. این 
بار آموزش مجازی بود که نابرابری اجتماعی را در بین 
دانش آموزان بخصوص دانش آموزان مهاجر برجسته کرد. 

گزارش زیر به این داستان غم بار پرداخته است.
شریفه نیازی دو فرزند دارد که یکی از آنها در کلاس اول 
ابتدایی و دیگری در ششم ابتدایی درس می خواند. از نظر 
او تحصیل دانش آموزان به شکل مجازی بسیار دشوار است 
و سواد نداشتن او باعث شده است که نتواند به فرزندانش 
خانه  در  »ما  می گوید:  خصوص  این  در  او  کند.  کمک 

یک گوشی داریم و دو فرزندم مجبور هستند که از یک 
گوشی استفاده کنند. من برای اعتراض به مدرسه رفتم 
و مدیر مدرسه به من گفت که برو قرض کن و گوشی 
بخر. همسرم کارگر است و حقوقش کفاف زندگی ما را 
نمی دهد و از طرف دیگر هزینه های اینترنت زیاد است و 
مجبور هستم که هر ماه اینترنت بخرم. از طرف دیگر هر 
روز کودکانم با هم دعوا می کنند و متاسفانه ساعت کلاس 
درسی  شرایط سختی  با  و  است  یکسان  فرزندم  دو  هر 

می خوانند.«
خصوص  در  و  است  داروسازی  دانشجوی  انور  پروین 
می گوید:  شاد  شبکه  در  مهاجر  دانش آموزان  مشکلات 
کیفیت  حضوری  کلاس های  اندازه  به  آنلاین  »آموزش 
بار  را چندین  که یک درس  مجبور می شوم  من  ندارد. 
برای برادر خردسالم توضیح دهم. از طرف دیگر نظارتی 
بر دانش آموز وجود ندارد. اگر در کنارش نباشم نمی تواند 
درس بخواند و روزی که نتوانم او را همراهی کنم او درس 
از  این شکل  دیگر  از طرف  می ماند.  عقب  و  نمی خواند 
دانش آموزان  آموزشی  پایه  که  می شود  سبب  آموزش 
ضعیف شود. مشکلات شیوه آموزش مجازی برای همه 
دانش آموزان وجود دارد اما این مشکلات برای دانش آموزان 

افغان چندین برابر است.«
است  ابتدایی  چهارم  پایه  معلم های  از  یکی  جوادزاده 
و در کلاس خود ده دانش آموز مهاجر افغان دارد. به 
نظر او درس خواندن در سامانه شاد برای همه سخت 
است اما کودکان مهاجر سختی متفاوتی را در این روزها 

تجربه می کنند.

گـزارش 

او از این که دانش آموزان مهاجر نمی توانند به موقع سر 
که  می ترسد  و  دارد  گلایه  شوند  حاضر  آنلاین  کلاس 
تکرار کنند کم کم  را  این کار  روز  اگر دانش آموزان هر 
می گوید:  او  شوند.  حذف  مجازی  آموزش  سیستم  از 
»بیشتر دانش آموزان مهاجر تکالیف خود را بعد از چند روز 
می فرستند و زمانی که دلیلش را از آنها می پرسم بهانه های 
مختلف می آورند و می گویند که نت ضعیف بوده است. 
آنها  است.  دانش آموزان مهاجر  توقع  مشکل دیگر بحث 
انتظار دارند معلم به صورت خصوصی به آنها درس بدهد 
در حالی این موضوع برای من یک معلم امکان پذیر نیست. 
در نتیجه همانگونه که دانش آموزان برای تحصیل به این 
دشوارهای  و  مشکلات  نیز  معلم  ها  دارند،  مشکل  شیوه 
خاص خود را دارند. بعضی اوقات مادر دانش آموز مهاجر با 
من تماس می گیرد و از من می خواهد که چندین بار یک 
درس را توضیح دهم و من اگر فرصت داشته باشم سعی 
می کنم توجه بیشتری به این دانش آموزان داشته باشم. 
خانواده های  اقتصاد  است.  اقتصاد  به  مربوط  دیگر  بحث 
مهاجر بسیار ضعیف است و بیشتر خانواده  ها توان خرید 
سطح  موضوع  این  باز  و  ندارند  را  آموزشی  بسته های 
یادگیری و آموزش این کودکان را در مقیاس با کودکان 

ایرانی کاهش می دهد.«
زهراسادات موسوی زاده معلم ششم ابتدایی است. او چندین 
سال است که به کودکان مهاجر درس می دهد و امسال نیز 
او دانش آموزان  اعتقاد  به  دارد.  افغان  چندین دانش آموز 
که  دانش آموزانی  می شوند،  تقسیم  دسته  دو  به  مهاجر 
بسیار باهوش هستند و دانش آموزانی که سطح درسی آنها 
بسیار ضعیف است. او در خصوص تحصیل کودکان مهاجر 
به شکل مجازی می گوید: »دانش آموزان مهاجر مشکلاتی 
دارند که دانش آموزان ایرانی ندارند. به عنوان مثال والدین 
کودکان مهاجر سطح سواد پایینی دارند و برخی کاملا 
بی سواد هستند و این موضوعی است که بیشترین آسیب 

را به دانش آموز می زند.
و  ندارند  خود  کنار  در  خوبی  همراه  اغلب  کودکان  این 
تکالیف خود را به تنهایی انجام می دهند. متاسفانه والدین 
کودکان مهاجر وضعیت تحصیلی کودکان خود را پیگیری 
مهم  برایشان  فرزندانشان  تحصیلی  آینده  و  نمی کنند 
نیست. این موضوع نکته ای است که همه معلم   هایی که 

دانش آموز مهاجر دارند آن را بیان و تاکید می کنند.«
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آریــانــا

نرگس هاشمی تخریب سینما پارکِ کابل و واکنش ها

احمد کلاس دوم است و سه سال است که خانواده اش به 
ایران مهاجر شده اند. او با گرفتن برگ حمایت تحصیلی در 

مدرسه ثبت نام کرده است.
ندارم  سواد  »من  می گوید:  او  مادر  است.  کارگر  پدرش 
و متاسفانه مجبورم فرزند خود را به خانه همسایه و اقوام 
خود بفرستم. وقتی معلم درس می دهد من نمی دانم که 
چه می گوید. تنها کاری که می توانم انجام دهم این است 
که پسرم را مجبور کنم پای گوشی بنشیند و درس هایش 
را بخواند. من بسیار ناراحت می شوم که نمی توانم به پسرم 
کمک کنم. چون نمی توانم همانند مادران دیگر برایش نمونه 
سوال بنویسم و حالا که از مدرسه دور است نقش کمک معلم 
را داشته باشم اما برای خرید اینترنت از خرج خانه میزنم تا او 
بتواند درس بخواند. کاش مدرسه  ها تعطیل نمی شد و آنقدر 

مشکلات بر سر راه دانش آموزان قرار نمی گرفت.«
هما امیری از معلم های مدرسه خودگردان آل احمد است 
و به کودکان مهاجر درس می دهد. او می گوید: »بیشتر 
دانش آموزان مهاجر گوشی هوشمند ندارند. آنها مجبور 
خود  عمه  و  خاله  مثل  اقوامی  گوشی  از  که  می شوند 
استفاده کنند که استفاده از گوشی دیگران باز مشکلات 
خاص خود را دارد و قصه هزار و یک شب است. خانواده 
مهاجر اغلب کم درآمد هستند و روز به روز بیشتر درگیر 
مسائل معیشتی می شوند و خرید اینترنت جزء اولویت های 
آنها نیست. کودکان مهاجر از عدالت اجتماعی برخوردار 
نیستند و در این مورد همه مانند دیگر مسائل مهاجران 

دچار تبعیض هستند.«
موضوع سیم کارت دانش آموزی یکی از اقداماتی است که 
برای دانش آموزان انجام شد. خانواده های مهاجر همانند 
دفاتر  به  سیم کارت  درخواست  برای  خانواده  ها  دیگر 
از والدین کودکان مهاجر  خدماتی مراجعه کردند، یکی 
در هر  مهاجران همیشه  »ما  این خصوص می گوید:  در 
سیم کارت  گرفتن  هستیم.  مواجه  محدودیت  با  چیزی 
دانش آموزی هم یکی از آنها است. من خودم در ایران به 
دنیا آمدم و فرزندم هم متولد ایران است با این وجود هنوز 
برای گرفتن سیم کارتی که حق فرزندم است با محدویت 
رو به رو هستم. برای گرفتن سیم کارت به دفاتر خدماتی 
شرکت ایرانسل مراجعه کرده ام اما می گویند این سیم کارت 
به اتباع تعلق نمی گیرد. همیشه ما تافته جدا بافته هستیم.«
فاطمه رستمی دیپلم علوم انسانی دارد. او برای کمک به 
بچه های مهاجر به آنها درس می دهد و دانش آموزان فامیل 
و آشنا برای درس خواندن پیش او می روند. او می گوید: 
»امسال به دلیل کرونا شرایط کودکان مهاجر متفاوت شده 
است و برای همین دانش آموزان مشکلات زیادی دارند. من 
به صورت داوطلبانه و معلم کمکی تا جایی که می توانم به 
دانش آموزان ابتدایی کمک می کنم. بیشتر معلم های آنها 
ناراضی هستند و می گویند که بچه  ها نمی توانند درس یاد 
بگیرند و تکالیف خود را دیر می فرستند. بچه   هایی که برای 
درس خواندن پیش من می آیند اکثر خانواده هایشان از 
سطح سواد کمتری برخوردار هستند. از طرف دیگر وقتی 

بچه  ها به مدرسه می رفتند می توانستند درس خود را در 
مدرسه یاد بگیرند و بار کم تری بر دوش والدین بود اما حالا 
متفاوت شده  مهاجر  دانش آموزان  برای  تحصیل  شرایط 
است. به نظر من با این روش بیشترین آسیب را می بینند.«
آموزش  خصوص  در  کودک  حقوق  فعالان  از  یکی 
مجازی برای کودکان مهاجر می گوید: »متاسفانه آموزش 
به خصوص  برای کودکان  زیادی  غیرحضوری مشکلات 
کودکان مهاجر دارد. دانش آموزانی به ما مراجعه کرده اند 
که از شبکه شاد خارج شده اند. آنها می گویند که درس 
خواندن برایشان به این روش دشوار است زیرا نمی توانند 
که بدون کمک به تحصیل بپردازند از طرف دیگر خانواده 
اینترنت را  اقتصادی نمی تواند هزینه  به دلیل مشکلات 
پرداخت کند. در این میان دانش آموزان اعتماد به نفس 
خود را از دست می دهند و سرخورده می شوند. متاسفانه 
خانواده  ها نمی توانند فضای امنی را برای آموزش کودکان 
خود فراهم کنند و کودکان مهاجر تمرکز کم تری برای 

درس خواندن دارند.« 
تحصیل به شیوه مجازی شکل جدیدی از آموزش است که 
به جای آموزش حضوری جایگزین شده و قرار است فعلا 
جایگزینی برای مدارس باشد اما آنچه مسلم است این روش 
نمی تواند به دانش آموزان مهاجر کمک کند و سبب رشد و 
پیشرفت تحصیلی این کودکان شود. این شیوه گروه بزرگی 
از کودکان مهاجر را از نعمت تحصیل محروم کرده است. آیا 

مسئولان به فکر آینده این کودکان هستند؟

با وجود مخالفت های گسـتردۀ سـینماگران، هنرمندان و شـهروندان افغان، سـاختمان سـینما پارک کابل، 
یکی از سـینماهای قدیمی این شـهر، به دسـت شـهرداری کابل و به دسـتور امرالله صالح، معاون اول رئیس 
جمهـوری افغانسـتان تخریـب شـد. صحـرا کریمی رئیـس افغان فلـم در اعتـراض به تخریب سـینما پارک 
اعتصـاب غـذا کـرد و در سـینما تحصـن نمـود و فرهاد دریا، هنرمند سرشـناس افغـان به امـرالله صالح نامه 

سرگشـاده نوشـت. امـا ایـن همه تلاش هـا جایی را نگرفت و سـینما پارک تخریب شـد.
یـک روز بعـد از تخریب این سـینما شـهردار کابـل داوود »سـلطانزوی« در تلویزیون ملـی علت تخریب 
ایـن سـینما را چنیـن بیـان داشـت: کسـانی که ازیـن سـینما خاطره دارنـد خودم بیشـتر از آنهـا ازین 

سـینما خاطـره دارم، امـا بـرای حفـظ و یادبـود خاطره  هـا نمی توان شـاهد یـک تراژیدی بـزرگ بود. 
بعـد از معاینـه انجنیـران دریافتیـم کـه این سـاختمان شکسـت کـرده و بعـد از تخریـب آن دیدیم که 
در سـاختمان آن از چونـه و خشـت خـام اسـتفاده شـده بـود و بـرای اینکـه مـا ازیـک تراژیـدی بزرگ 

جلوگیـری کنیـم؛ مجبـور بـه تخریـب آن بودیم.
از سـوی دیگـر ایـن سـینما از جملـه ابادات تاریخی شـمرده نمی شـود؛ بلکـه یک تعمیر کهنـه و خامه 

بـود کـه نگهـداری آن باعـث تراژیـدی بـزرگ می گردیـد و در آنصـورت هم مردم شـهرداری را مسـوول می دانسـتند. در 
بدیـل آن مـا می خواهیـم مرکـز بـزرگ فرهنگـی و اجتماعـی کـه دربرگیـر تیاتر بـاز و کتابخانـه و دیگر ملحقـات بزرگ 
اجتماعـی و فرهنگـی باشـد؛ اعمارکنیـم. ایـن سـینما نظـر بـه نفـوس همان وقت برای شـهرنو سـاخته شـده بـود و این 

سـینما تنهـا یگانه سـینمای مـردم کابل هم نیسـت.

فرهاد دریا: نفس عمل تخریب سینما پارک، تفاوتی با نفس تخریب بودا ندارد

صحرا کریمی رئیس افغان فلم
ــب  ــه تخری ــراض ب ــه در اعت ک
ســینما پــارک تحصن کــرده بود 
در توییتــی نوشــت: » مــرا به زور 
پولیــس به فرمــان امــرالله صالح 
از داخــل ســینما بیــرون کردند؛ 
ســرم حملــه کردنــد و ســینما را 
ویــران کردنــد: پولیــس مــرا بــه 
ــران  ــینما را وی ــید و س زور کش

کــرد.«
در ویدیویــی کــه از ایــن صحنه 
ــا  ــی ب ــورد فیزیک ــت، از برخ ــده اس ــر ش نش
او  افغان فلــم حکایــت می کنــد  و  رییــس 
ــه  ــک اندیش ــت ی ــزد، او می گف ــک می ری اش

ویــران، فقــط بــه فکــر ویرانــی اســت.
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آریانا؛ گـزارش

ــتان ــهور افغانس ــد مش ــا هنرمن ــاد دری  فره
ــه  ــه ای ب ــارک نام ــینما پ ــب س ــه تخری ــش ب در واکن
ــب  ــح نوشــته و گفــت: نفــس عمــل تخری ــرالله صال ام
ســینما پــارک، تفاوتــی بــا نفــس تخریــب بــودا نــدارد. 
ــب  ــما تخری ــاب ش ــر جن ــه ام ــر ب ــر، نظ ــن اواخ در ای

ــده اســت. ــاز گردی ــل آغ ــارک در کاب ــینمای پ س
قدیـمِ  نهادهـای گران بهـای  ایـن  بـه جـای  ایـن کـه 
فرهنگـی چـه بنـا خواهـد شـد، حرفـی جـدا اسـت. به 
نظـر مـن نفـس عمل تخریـب سـینما پـارک، تفاوتی با 

نفـس تخریـب بـودا نـدارد.
بـودا در مقیـاس بزرگ تر و جهان شـمول تر، و سـینماها 
در مقیـاس کوچک تر، هـر دو از ارزش های نگه داشـتنی 
فرهنگی انـد. کابـل یـک »فرهنگ« اسـت! بلی، درسـت 
شـنیده اید، کابـل یـک »فرهنگ« اسـت! نه یک شـهر و 

یـک ولایـت و یا یـک پایتخت!

آقای سـخی منیر آگاه مسـائل سیاسـی و استاد 
دانشـگاه در بـاره تخریـب سـینما پـارک چنین 

ابـراز عقیـده کرد:
»تا توانی در جهان همرای اهل درد باش / یا مبر نامی ز 

مردی یا حقیقت مرد باش
بحث داغ رسانه یی اجتماعی در این روزها بر محور تخریب 
سینما پارک متمرکز و آقای که در رده دوم قدرت ملک 

قرار دارد مورد انتقاد است.
مـن کابل نشـین ریکا خانـه برای محدود کابلیـان در این 
شـهر و آنـان که بیـرون از مرزهای مـان زندگی می کنند، 
تاریـخ  نیسـت،  عبـرت  آییُنـه  تاریـخ  کـه:  می نویسـم 
گفت وگوی از آن چه بوده اسـت و دیگر نیسـت، نیسـت. 
تاریـخ گذشته ایسـت که زمان حـال را پدید آورده اسـت 

و تاریـخ )نـوع عمر انسـان( می باشـد. 
فرد انسان واقعیت است که در مسیر عمر طی سال   های 
زندگیش از تولد تا حال شکل گرفته و شخصیت یافته 

است، بنأ انسان وجودی در تاریخ ماهیت می گیرد.

خـط شـخصیت اش باخصلـت پذیـری و جـذب کرکتـر 
شـهری از کودکـی بـا زادگاه خـود پیوسـت روابـط اش 
از نطـر اجتماعـی و ارزش   هـای فرهنگـی مدنـی رقـم 
می گیـرد، بالاخره شـناخت چگونگی شـدن انسـانیش بر 

ماهیـت آینـده عمکـرد آن رنـگ می بنـدد.
بالا  مانند:  شهرکابل؛  باستانی  بنای  هم  گذشته  ها  در 
عصبانیت  از  خواسته  بر  چته  چهار  زیبای  حصار،سقف 

انگلیسها منهدم شده بود.
سینما پارک هفتاد ساله؛ تاریخی از دوران شادی، آرامش، 

فضای زندگی روشن شهری ما مردم کابل بود.
نسل روشنگر شهری دیروز با خانواده های خویش فیلم   های 
کاوبای، تاریخی آمریکایی و کنسرت   های هنرمندان مشهور 
را در تالار این سینما به تماشا نشسته اند، در واقع این 

کانون هنری نقطه وصل ما با جهان غرب بود.
کابلیان معزز! باید دانست؛ آقای صالح از کودکی الی جوانی 
در کجاها زندگی کرده است و درموج کدام افتادگی شهر؛ 
وارد این شهر شده است، تاریخ وجودی شخصیتی ویرا از 

نگاه تاریخی شهر کابل با کدام ترازو باید میزان کرد.
خوب و بد را امتیاز نیست در بازار دهر / می شود در یک 

ترازو سنگ با گوهر طرف«
در شهر شش میلیونی کابل تعداد شورا  ها و نهاد  ها گویا 
خدمتگذار بی مایه لوح زده اند، ولی مشاهده شد که در کنار 
مسوُول افغان فلم این زن شجاع که با استبداد ارگی از 
سالون سینما پارک کشیده شد، یک نفر از آدرس   های به 
ظاهر کابلی نبود و دیگر کابلیان در این شهر نفطه ثقل 

کنونی برای دفاع از یاد مانده   های فرهنگ خود نیستند.

ممثل  ادیم  عادله 
فلم  )دختر  ممتاز 
مردهــا ره قـول 
اسـت( این چنین 
واکنــش نشـان 

داده اسـت:
بزنیم  فریاد  کجا  به  بشنود؟  که  شنوا  گوش  کجاست 
کابل  شهرداری  نکنید،  ویران  را  ما  کابل  سینمای  که 
مخالف جدی  کرد،  آغاز  عملآ  پارک  تخریب سینما  به 

شهرداری در مورد تخریب سینما پارک هستم.
می گویند امکان بازسازی ساختمان این سینما وجود ندارد، 
مکان فرهنگی جدید ساخته خواهد شد، از نظر من هیچ 
مکان فرهنگی دیگر جانشین سینما شده نمی تواند، سینما 
یعنی قصه، یعنی داستان، من به پنج قارهٔ دنیا سفر کردم 
مگر شهری بدون سینما ندیدم، چطور می تواند یک شهر 
یاد  ها و  با ویران شدن سینما پارک  باشد،  بدون سینما 

خاطره  ها کابلیان نابود خواهد شد. 
ان شـاءالله دوبـاره پـرده سـیاه سـینمای وطن مـا رنگین 

می شـود، آفتـاب همیشـه پشـت ابر  هـا نمی مانـد. 

نـذیـــــر احمـــــد دقیـــق شـــخصیت فرهنگی 
ــب  ــه تخریـ ــش بـ ــت در واکنـ و وطن دوسـ

ـــت: ـــته اس ـــینما نوش ـــن س ای
از تمـــام اعضـــای گـــروپ کابـــل مـــا اعـــم از 
ــان و  ــدان، تاریخ دانـ ــاعران، هنرمنـ ــندگان، شـ نویسـ
بالخصـــوص سیاســـیون خواهشـــمندم تـــا در مـــورد 

ــینند. ــوش ننشـ ــارک خامـ ــینمای پـ ــب سـ تخریـ
لطفـــأ حـــق طلـــب باشـــید، چـــون محافظـــه کاری 
بـــدرد مـــردم کابـــل نمی خـــورد، بیـــدار و متحـــد 

شـــوید.

عبدالخالــق روکــی در ایــن بــاره چنیــن 
ــخ  ــران تاری ــن ویران گ ــان داد: ای ــش نش واکن

از ویرانگــری لــذت می برنــد.
ــد  ــد بدانن ــه دولتمــردان غاصــب و بی فرهنــگ بای ورن
کــه اماکــن تاریخــی و آبادانــی کــه بیانگــر خاطــرات 
ــد، برخــوردار  ــل را تداعــی می نمای ــردم شــریف کاب م

از اهمیــت فوق العــاده می باشــد.
ـــه  ـــینما را ب ـــن س ـــد، ای ـــازی باش ـــدف از بازس ـــر ه اگ
ــن  ــه بهتریـ ــد بـ ــی می تواننـ ــای خارجـ ــان نمـ همـ

ــد. ــازی کننـ ــیوه   های بازسـ شـ
جنــاب امــرالله صالــح بهتــر بــود کمــی بــا خــود فکــر 
ــان اســت  ــه وظیفه ش ــهر را ک ــت ش ــا امنی ــرد ت می ک
ــه و  ــر و مهنــدس گرفت ــا خــود را انجنی می کوشــید ت

ــد. ــب را می ده ــر تخری ام
ایــن عمل شــان هیــچ فرقــی بــا عمــل زشــت طالبــان 
کــه بــت بامیــان را تخریــب نمودنــد نــدارد و هــر دو 
مخــرب فرهنــگ و آبــدات فرهنگــی و تاریخــی بــوده و 

ــخ افغانســتان می باشــند. ننــگ تاری
منابع :صفحات اجتماعی و تماس   های تلفونی
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لورانفروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنیمسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529Toronto: 647-822-2529
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آشپـزی: کیک هویج و گردو

تفنن برای  ستـارگان: صفحه ای  سخـن 

و حکـایـت سرگرمی: طنـز 

خـانـواده
می و سـرگـر
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مهساعباسپور

توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای 1 تـا 9 چنان پـر کنید که 
در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای درونی هر 

عـدد تنها یک بار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ــر ــواد لازم خمیـ ـــهمـ طـــــرز تهیــ

کیـــک هویـــج و گـــردو

COOKING WEEK

آشپــــزی هفتــــه

آرد سفید، بیکینگ پودر، جوش شیرین و پودر دارچین 
را باهم مخلوط کرده، سه بار الک کنید و کنار بگذارید. 
تخم مرغ ها را با شکرو وانیل خوب میزنیم تا کرم رنگ و 
کشدار شود. روغن مایع را به مخلوط اضافه می کنیم و به 
هم زدن ادامه می دهیم. مواد خشک را به مواد مایع اضافه 
کرده و خوب مخلوط می کنیم. در آخر هویج رنده شده و 
گردو را به مواد کیک اضافه کنید. فر را از قبل با دمای 
۱۸۰ درجه سانتی گراد گرم کرده، مواد کیک را در قالب 
ریخته و بمدت ۴۰ دقیقه تا یکساعت در فر قرار می دهیم. 
مدت زمان پخت بستگی به دمای فر متغیر است. حتما 
قبل از خارج کردن کیک از فر، آن را با خلال دندان چک 
کنید. اگر مواد کیک به خلال شما نچسبید کیک شما 
پخته شده و می توانید آن را از فر خارج کنید. نوش جان؛

دستور  از  را  شیرین  می توانید جوش  دلخواه  به  نکته۱: 
حذف کرده و به جای آن از بیکینگ پودر به میزان دو برابر 

اندازه جوش شیرین در دستور استفاده کنید.

گرم  ۳۰۰ ۱. آرد سفید                     
گرم  ۲۲۰ مایع                     روغن   .۲
گرم  ۲۵۰ شکر                      .۳
عدد  ۴ تخم مرغ                      .۴
۵. بیکینگ پودر                    ۱.۵ قاشق چایخوری
۶. جوش شیرین                    نصف قاشق چایخوری
چایخوری قاشق  نصف  وانیل                      .۷
۸. پودر دارچین                    ۱ قاشق غذاخوری
پیمانه  ۲ شده                     رنده  هویج   .۹
پیمانه ۱۰. گردو خرد شده                    نصف 

پیتـزا مارگاریتا، یکـی از انواع پیتزاهـای پر طرفدار 
دنیاسـت کـه محبوبیت زیـادی در بیـن وجترین ها 
دارد. پیتـزا مارگاریتـا اصالتـا ایتالیایـی بـوده و بـا 

گوجـه فرنگـی تهیه می شـود. 

ــه ــت هفتـ ــه مثبـ نکتـ
عشـق را، شـادی را و رنگ هـا را بـه زندگی دعـوت کن؛ که 

می گـذرد مثلِ بـاد، این بهـارِ عمر!

ســرگــرمــی و خـانــواده

 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین فروردین )21 مارس - 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(

در چهار هفته آینده احساسات قوی خواهید داشت و این به شما کمک 
می کند این ماه تمرکز خود را بر کارهایی معطوف کنید که باید انجام دهید. 
فکرتان متوجه اموال مشترک، حساب های مشترک و ثروت همسرتان است. 
خوشبختانه عقب نشینی عطارد به شما کمک می کند همه چیز را به خوبی 
انجام داده و از سرعت و درستی انجام آنها شگفت زده شوید. البته درستی 

کارتان به حضور ونوس در موقعیت متولدین دی ماه هم ارتباط دارد. 

این هفته خورشید در مقابل برج شما در حرکت بوده و به مدت چهار هفته 
همانجا می ماند. این جابجایی فقط یک بار در سال اتفاق می افتد و به معنای 
آنست که به خواب بیشتر احتیاج دارید. به هر جهت موقعیت قطبی شده 
خورشید به شما امکان می دهد شاخه های لطیف روابط نزدیک خود را بهتر 
درک کنید. این مزیتی است که نباید نادیده گرفته شود، زیرا به شما کمک 

می کند نحوه ارتباط با دیگران را بهبود ببخشید. 

این هفته شروع چهار هفته  ای است که در آن با ذکاوت و جدیت کار می کنید، 
زیرا به دنبال نتیجه هستید! می خواهید هر اقدام و عمل شما مطرح باشد. به 
همین دلیل به شکلی موثر و کارآمد تلاش می کنید. به دلیل آنکه آرزوی آن 
را در سر دارید، در چهار هفته آینده موفق به انجام کارهای بسیاری می شوید. 
البته این استاندارد بالا را در مورد سلامت خود هم به کار می گیرید. در این 

هفته مسائل مربوط به خانه و خانواده هم شرایط بهتری دارند. 

خبر خوب برای شما! این هفته خورشید به سمت برج آبان، برج دوست شما با 
عنصر آب، در حرکت است. این حالت دو بار در سال، قبل و بعد از تولد شما، 
اتفاق می افتد و به نفع شماست، زیرا به زندگی شما تعادل می دهد. با این حرکت 
زندگی شما به آرامی و به شکلی بهتر پیش می رود. به شما فرصت داده می شود 
تا دوباره در جایگاه خود قرار گرفته و مجددا فکر کنید. علاوه بر آن، تفریح، روابط 

اجتماعی و توانایی تمرکز بیشتری هم خواهید داشت. 

با جابجایی خورشید به موقعیت متولدین آبان، تمرکز شما در چهار هفته آینده بر 
خانه، خانواده و زندگی شخصی بیشتر می شود. ماندن در خانه و محیط دوستانه 
آن برایتان خوشایند تر است. به روزهای جوانی یا کودکی خود برمی گردید. به 
این می اندیشید که برخی الگوهای رفتاری گذشته دیگر مناسب نیستند. در عین 
حال این هفته به پول و دارایی هم می اندیشید. خوش به حالتان! راه هایی برای 

افزایش درآمد خواهید یافت. 

این هفته شروع دوره چهار هفته  ای است که سرعت کارهای شما بسیار زیاد شده 
و برنامه پرمشغله  ای خواهید داشت: سفرهای کوتاه، قرار ملاقات ها، ماموریت   ها 
و نیز خواندن و نوشتن بیشتر. البته فقط ممکنست به دلیل عقب نشینی عطارد 
مشکلاتی در رفت و آمد یا آشفتگی در مکالمات پیش آید. خوشبختانه حضور 
ونوس در موقعیت شما و حمایت زحل، پلوتون و مشتری به طور همزمان باعث 

می شود مفید، با تمرکز، کارآمد و شاد باشید. 

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

فال شما برای ۱۹ تا ۲۵ نوامبر /  ۲۹ آبان تا ۵ آذر
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه - 20 مارس(

این هفته شروع دوره چهار هفته  ای است که بر پول، درآمد، دارایی و ثروت 
خود تمرکز بیشتری دارید. به آن می اندیشید که آیا دارایی منقول تان 
نیازهای شما را برآورده می کند یا شما در خدمت آن هستید. به هر آنچه 
در تملک شماست فکر می کنید و می خواهید کنترل بیشتری بر آنها داشته 
باشید. در عین حال از مطالعه، تحقیق و کشف دانش جدید هم لذت 

می برید. آنها برایتان پاداش محسوب می شوند. 

این هفته خورشید به موقعیت شما آمده و برای چهار هفته در همانجا باقی 
می ماند. این حالت فقط یک بار در سال اتفاق می افتد و انرژی شما را به 
شدت بالا می برد. می توان گفت فرصتی خواهید داشت که باتری های خود 
را برای تمام سال شارژ کنید. در عین حال عقب نشینی عطارد افرادی را از 
گذشته به زندگی شما می آورد. ممکنست فردی مسن پند و نصایح خوبی 

برایتان داشته باشد و البته دیگران هم شما را حمایت کنند. 

با نزدیک شدن تولد شما، سال شخصی تان به پایان می رسد. بنابراین بهتر 
است در چهار هفته آینده به اهداف خود بیندیشید. متولدین این ماه 
همیشه به آینده فکر می کنند و اکنون بهترین زمان برای برنامه ریزی آینده 
است. اگر اهدافتان مشخص باشند، بر مسائل مهم تمرکز بهتری خواهید 
داشت و بهتر تصمیم گیری می کنید. بدین ترتیب کنترل بهتری بر آینده 
خواهید داشت. فردی مسن به شما پندی می دهد که برایتان بسیار مفید 

خواهد بود. 

این هفته خورشید تغییر موقعیت داده و باعث محبوبیت شما و ارتباط 
بیشترتان با دوستان و گروه   ها و سازمان   ها می شود. از تعامل و روبرو شدن 
با افرادی از گذشته لذت بسیار می برید. همچنین علاقه بسیاری به تعیین 
اهداف و تعبیر امیدها و آرزوهای خود برای آینده دارید. در عین حال این 
هفته برای مطالعه، کشف ایده   ها و نظرات دیگران و برنامه ریزی برای سفر 
زمان بسیار خوبیست. از یادگیری در مورد فرهنگ های دیگر هم لذت 

می برید. 

این هفته خورشید به بالای موقعیت شما آمده و برای چهار هفته آینده 
همانجا باقی می ماند. این حالت فقط یک بار در سال اتفاق افتاده و بدان 
معناست که شما در مرکز توجه قرار می گیرید. حتی اگر کاری انجام ندهید 
دیگران شما را می ستایند و بسیار توانا می بینند. خبر بسیار خوب برای 
شما آنست که این هفته از حمایت مالی و عملی دیگران، حتی بانک ها، 
برخوردار می شوید. هرچه به شما پیشنهاد می شود بپذیرید که نفع بسیار 

خواهید برد. 

هر چهار هفته خورشید تغییر موقعیت داده و زندگی ما را تغییر می دهد. 
در چهار هفته آینده می خواهید افق های خود را، خصوصا با سفر و مطالعه، 
گسترده تر کنید. از ملاقات افرادی با فرهنگ های مختلف لذت می برید. 
برخی از شما بیشتر به حقوق یا پزشکی مشغول می شوید. در عین حال 
این هفته با حضور ونوس در مقابل موقعیت شما و حمایت مشتری، پلوتون 

و زحل، همه چیز در همان مسیری که شما می خواهید حرکت می کنند!
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راستش مثل شنا سخت است و می خواهد هنر
زیستن در این همه دود و هوای پرخطر

نیست دیگر در توان شُش تنفس توی شهر
دودِ شش باید درآرَد بعد از این نسل بشر
داد می زد گل فروشی در اتوبان: جای گل

ماسک آوردم سه تا صد، تا نفس داری بخر
کار ما از قوزک پا هم فراتر رفته است
غرقۀ دود است در این شهر آدم تا کمر
آسمانِ شهر فرقش چیست با زیر پتو؟

روزها خورشید پیدا نیست، شب ها هم قمر
قایق سهراب هم پنچر شده، دیگر چطور
باید از اینجا کُنم تا پشت دریاها سفر؟
صبح ها قبراق آدم می شود بیدار و تا

می زند از خانه بیرون، می شود یکهو پکر
داد می زد یک نفر: »هست این همه کار ترامپ«
او خودش بالکل ولی تکذیب کرده در خبر

خودروی شخصی خریدم، خوشگل و 
شاسی بلند

می شوم تنها سوارش منتها من یک نفر
قیمتش مانند بنز و دود آن چون کامیون

این چه ماشینی است آخر؟ باز صد رحمت 
به اسب!

راســتش را بخواهیــد یک هفتــه ای خــدا قســمت کــرد رفتــم اســتراحت مطلــق. بــرای مــا طبقــه ی متوســط رو بــه 
پاییــن کمتــر پیــش می آیــد یــک هفتــه ی تمــام را کوبیــده و جوجــه و ماهــی بخوریــم، بی آنکــه از جیــب پولــی 
خــرج کنیــم یــا دســت بــه ســیاه و ســفید بزنیــم. چندیــن فرشــته ی نگهبــانِ روســری ســفید ســورمه ای پــوش 
ــه ی  ــد، به اضاف ــد و مراقــب ســلامتی ام بودن ــد کــه مــدام دور تختــم چــرخ می خوردن ــداکار هــم بودن ــان و ف مهرب
یــک پزشــک حــاذق و همســر فــداکاری کــه دوزِ فــداکاری اش، یک هفتــه ای، حســابی زده بــود بــالا. یــک دســتگاه 
اکســیژن هــم بهــم وصــل کــرده بودنــد کــه خــدای نکــرده یک وقــت نزنــد زیــر دلــم، از روی تخــت بپــرم پاییــن 

برگردیــم خانــه.
همــه ی این هــا را گفتــم تــا فقــط مقدمــه ای باشــد بــرای اینکــه بگویــم بــرای مــا طبقــه ی متوســط رو بــه پاییــن، 
اســتراحت مطلــق، فقــط رفتــن بــه آنتالیــا و کیــش و دبــی نیســت و گاهــی یک هفتــه ای را میهمــان بیمارســتان 
تأمیــن اجتماعــی بــودن هــم خــودش نوعــی مالــزی رفتــن اســت. بی انصافــی اســت اگــر بخواهــم بگویــم جایتــان 
ســبز، بــه هــر حــال آرزوی مــا ســلامتی شماســت، ولــی حیفــم می آیــد نگویــم جایتــان ســبز. آخــر مگــر می شــود 
ــس  ــت، عک ــب گرف ــوی قل ــرد، اک ــکن ک ــت، سی تی اس ــیژن گرف ــد، اکس ــورد و خوابی ــام را خ ــه ی تم ــک هفت ی
ــه شــد و آرزوی  ــا نفــس چــاق راهــی خان ــم ب ــی زد؛ آخــرش ه ــوژی انداخــت، دارو خــورد، اســپری مجان رادیول

ــرای دیگــران نکــرد. این همــه نعمــت را ب
دور از جــان شــما، یکــی دو بــار هــم مــرگ آمــد کنــار تختــم، قدمــی زد و رخ به رخــم شــد. فکــر کنــم دلــش نیامــد 
جانــم را بگیــرد، خــوب کــه برانــدازم کــرد، دیــد حــال وروزم چنــدان مناســب مــردن نیســت و خــرج کفن ودفنــم را 
هنــوز پس انــداز نکــرده ام. بی خیــال شــد و رفــت. شــک نــدارم دکتــر متخصصــم بــه ملک المــوت گفتــه بــود کــه 

ایــن بابــا حتــی پــول خریــدن اســپری »ســیمی کــورت« را هــم نــدارد، چــه رســد بــه پــول ســنگ قبــر.
خلاصـه سـرتان را درد نیـاورم، تـوی همیـن یک هفتـه ای کـه رفته بـودم بمیرم ولـی نمـردم، یک بار حسـابی مُردم، 
البتـه نـه بـه خاطـر تنگـی نفـس، بلکـه صرفاً بـه خاطـر نفس تنگـی ای کـه از صحبت بـا یکـی از کارکنـان خدماتی 
بیمارسـتان تأمیـن اجتماعـی گرفتم. پسـر مـؤدب و موقری بـود، کارگر پیمانی موقت سـازمان تأمیـن اجتماعی بود، 
داشـت کـف بخـش داخلـی را جـارو می کرد کـه صحبتمان بـه حقوق و مزایـای ماهیانه کشـید، وقتی گفـت ماهیانه 
دو میلیـون و پانصـد هـزار تومـان حقـوق می گیـرد و قرار اسـت به همیـن زودی چهـل پنجاه درصدی به حقوقشـان 

اضافـه شـود؛ به یک بـاره احسـاس کردم شـیر دسـتگاه اکسـیژنی را کـه بهم وصل بـود، قطـع کرده اند.

نقل قـــول هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

آدم های بزرگ، قامتشان بلندتر نبوده، خانه شان 
بزرگ تر نبوده، ثروتشان هم بیشتر نبوده؛ آن ها 

قلبی وسیع و نگاهی بلند داشته اند.

موفق  آدم های  به  نیازی  ما  سیاره  لاما:  دالای 
ندارد، این سیاره به شدت نیازمند افراد »صلح جو، 

درمانگر، قصه گو و عاشق« است.

ــی  ــد خامش ــش خردمن ــه پی ــی: اگرچ پارس
ــه کــه در  ــت مصلحــت آن ب ادب اســت، به وق

ســخن کوشــی.
اسپانیولی: آزادی؛ بها ندارد.

نکتـــه هفتــــه

کوبیده، جوجه، ماهی، با اکسیژن

* پنجره رو باز گذاشتم زنبورِ بره بیرون یه زنبور دیگه اومد تو ... الآن دوتایی نشستن دارن من رو نگاه می کنن ... فکر 
کنم منتظرن من برم بیرون!

* از اعماق وجودم دوست دارم یه کف مرتب به افتخار خودم و بغل دستیم بزنم ... کاش دوباره عروسی دعوت شیم.
* عصر حجر، عصر ارتباطات، عصر فن آوری، عصر تکنولوژی، عصر دیجیتال ... همه این ها نشون میده که پیشرفت بشر 

همیشه در عصر اتفاق میوفته و از صبح زود بیدار شدن هیچ کس به جایی نرسیده.
* مورد داشتیم خانمی اسم شوهرش اکبر بوده، یه چند روزی با هم قهر بودن ... توی اون چند روز سر نماز به جای 

»الله اکبر« می گفته: ... الله بعضیا!
* اگر شما را در بیمارستان بستری کنند ... گوشی تون رو به همسرتون میدن ... پس همیشه ماسک بزنید.

* ارادت ما به دوستان مثل یارانه نیست که یه روز بگن هست یه روز بگن نیست ... ارادت ما مثل تورم ایران است، 
همیشه پایدار و ماندگار و رو به افزایش ... تقدیم به مخاطبان عزیز.

* مفتی دارید ایالت های آمریکا رو یاد می گیرید ... تا دیروز بجنورد و بیرجند و بروجرد رو با هم قاتی می کردید! ... الآن 
واسه من نوادا و پنسیلوانیا و جورجیا ردیف می کنید؟!

www.ha f teh . ca
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منبع: )پیامک لنین به آیزا برلین، آرش قلعه گلاب. تهران؛ نشر ورا، ۱۳۹۷. قسمتی از داستان کوبیده، جوجه، ماهی، با اکسیژن(
منبع: )بوقلمان، سعید طلایی. تهران؛ کتاب قاف، 

۱۳۹۶. قسمتی از شعر طنز راستش مثل شنا 
سخت است و می خواهد هنر(

راستش مثل شنا سخت است 
و می خواهد هنر

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

ســرگــرمــی و خـانــواده



75 JOURNAL HAFTEHJOURNAL HAFTEH
NO.609 NOV.19.2020 WWW.HAFTEH.CA

 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل )تعمیرگاه( 
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
  آرایشگاه - زیبایی - اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                         4383577000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف
8367090صرافی رویال

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             4844000

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

4587599اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی شویی و رفو                      739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                              8840 - 787

طـراحی و گرافیـک

لباس: فروش / تعمیرات
محضر رسمی

8560-903مونا صالحی

مد و لباس
HPadar842-5608

مراکز مذهبی
0753-849انجمن بهایی

2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

5880609مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

9245055محمد اجزاچی
مشاورخانواده

4379742994لاله رهبین

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
5553-836گندم

6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
4414295شرکت بنِ 

9429969شرکت آماج
4633014لوله کشی پتانسیل

2959-290لوله کشی پارس
4295-441    بهنام

وام مسکن
5626-606بهروز باباخانی

3041-995آتوسا تنگستانی فر
شیرین تیموری                           9799809

مهرداد مرادخانی                   8348053 
مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373
وکیل/مهاجرت

دیوید برگر                              961-8746

نـیـازمـنـدی هــا
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