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  هفـتـــــــــــه  از هــمــــه  عــــــلاقـــه منــدان دعـــوت بـــه همــــکــــــاری می کنــــد.

  بــــــــرداشـــــــــت مطلـــب بـــــــــا ذکــــــــــــــــــر مـــاخـــــــذ آزاد اســــــــــــت.

ـــد.  ـــاه داری ـــار وورد( نــگـــــ ـــای واژه شمـ ـــزار واژه  )برمبن ـــر هـ ـــود را زی ـــب خ ـــا مطال   لطف

  هفتــــــــه در اســـتفاده، ویرایـــش و کوتـــاه کـــردن مطلب هــــــای رســـــیده آزاد اســـت.   

  نــــــــوشـــتـــــه هـــــــای فـــــــــرســـتـــاده شــــده پـــس فـــرســتــاده نمــی شـــونـد.

ــازه دارد. ــب اجـ ــه کسـ ــاز بـ ــه نیـ ــای  هفتــــــ ــا و آگهـــی هــــ ــاده از طـرح هـــ   استـفـــ

ـــه نیســـت. ـــه مســـئولیتی متوجـــه هفتــــ ـــاره مضمـــون آگهی هـــای منتشـــر شـــده، هیچ گون   درب

ونده هفتـه جــرتپـر ادبیات، فرهنگ و هنـرمهــا

نفیسه پرورنده؛ تنظیم: خسرو شمیرانی
کرونا، تنهایی و مواد افیونی

اپیدمی اوُِردوز در سایه پاندمی کرونا

معصومـه علی محمدی / سیاسـتهای جدیـد گزینش 
مهاجـران کبک در سـال 2۰21 اعلام شـد  

امیـری  محمـد  بـا  گفت وگـو   / احمـدی  نویـده 
فرش هـای  ایـران  بـه  مهاجـرت  مهاجـر:  هنرمنـد 

افغانستان را استاندارد کرد  

ـــادا در  ـــده کان ـــزه« نماین ـــده / »پســـر بام ـــه پرورن نفیس
اســـکار امســـال

لاله زارع / داستان کوتاه سبابه، قسمت دوم و پایانی

حمیـد شـورکایی / داسـتان کوتـاه؛ می خواهم یک 
داسـتان کوتاه بنویسـم

خالـد بایزیدی / سـه ده ی بیده نگی؛ قرن سـکوت به 
کوردی و فارسـی

یاسمن حسنی / تازه های کتاب ایران و کانادا؛ ایکیگای، 
راز ژاپنی ها در داشتن عمر طولانی و زندگی شاد

علی شیرازی / تاثیرگذارترین هنرمندِ آواز پس از انقلاب 

172430

دلار  6۰ دانشجویــــی:  دلار                12۰ ســـالانه:  اشـــتراک  حـــق 
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ــــر: خســرو شمیــرانــی ســردبـیـــ
ـــار: تیم ویراستاری هفتــه  ــراستـــ وی

ـــی: آتلیــه هفتــه صفحـه آرای
وـریست: سیروس یحیی آبادی کاریکـات

ـــاس: مهناز زنجیـرزنی ــ عکـــــ

ــادا: گروه خبــر هفتــه اخبـار کــان
اخبار باهمستـان: گروه خبرهای محلی

آریــانــا )دَری(: نرگس هاشمی و حبیب عثمان
ــــرت: معصومه علی محمدی و نویده احمدی مهـــاجـ

ـــات: فرشید سادات شریفی ادبـیــــــ
پـــزشکــــــی: دکتر فائقه ابراهیمی

ـــــوق: نیوشـا ریـاحی حقــــــ
اـمعه: فرنگیس شکیبا فـرهنگ و ج
ــاد: بهراد رنجبری اقتـصـــــــ

پردیــس گــروه دانشــجویی هفتــه: محمــد کــرم زاده، امیــر 
ــان و شــهرزاد طباطبایــی مولایــی، عبــاس محرابی

ــه  ــده، نفیس ــن پرورن ــیحا، نگی ــروزه مس ــه: فی ــروه ترجم گـ
پرورنــده و اشــکان امیــری

ــایـت: بهمن عسگـری پـور وب ســــ

ی(سیاست، اقتصاد و جامعهگفـت و گـو ر یـانـا )دَ آر

یـشــه نـد دانـش و ا

می ده و سرگر خانـوا

نرگــس هاشــمی / جفــا بــه زبــان پارســی، جفــا در 
حــق افغانســتان اســت

ــات  ــاعر  و دیپلم ــن، ش ــر رهبی ــا افس ــو ب گفت وگ
ــتان  افغانس

 

     

نگیـن پرورنده / ماجـرای دومین رفراندوم اسـتقلال 
کبک چـه بود؟ 

یـــک روزشـــمار بـــه مناســـبت 25میـــن ســـالگرد 
رفرانـــدوم 

بهـراد رنجبـری / حمایت هـای بیشـترِ دولـت فدرال 
اخبـار  کرونایـی؛  اقتصـادی  بحـران  بـا  همزمـان 

اقتصـادی تـا شـنبه ۳1 اکتبـر

جعفر خدیر / چپ های امام زمانی 

نویـده احمدی / بیمـه درمانـی مهاجـران در ایران، 
گشـایش ها و محدودیت هـا 

نقیـب نظـری / روایت هـای تلخ و شـیرین مهاجرت 
کـودکان افغان

جمیله هاشمی / داستان کوتاه؛ خیرخواه شبانه

دکتر فائقه ابراهیمی / بالای پنجاه سال سن دارید؟ 
بیماری دردناک زونا در کمین است

گروه دانش هفته 
- وجود »تله های سرد« در سطح ماه 

- محو زودهنگام پادتن های کووید19 در ...
- ورود کبک به عرصه تحقیقات فضایی

ترانه ناظری / آیورودا، یوگا و مدیتیشن 

مهسا عباس پور / آشپزی این هفته: کتلت هویج 
خاطره تحویلداری یکتا / سخن ستارگان برای سرگرمی 

گروه طنز هفته / سرگرمی حکایت و لطیفه 

424863
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بـــا ســـپاس ویـــژه از همـــکاران ایـــن شـــماره: یاســـمن حســـنی، کریـــم زیّانـــی، جمیلـــه هاشـــمی



8WWW.HAFTEH.CA  شمـاره 607 
پنج شنبـه 15 آبـــان 1399

فرنگیس شکیبا

تنهـایی؛ درد مشترک جامعه بشری
نزدیــک بــه ۱۰ مــاه از آغــاز شــیوع ویــروس انــزوا ی مــا در سراســر جهــان می گــذرد. ویروســی کــه برخــی معتقدنــد یکــی از نقــاط 
ــه ضعــف خویشــتن تفســیر  ــود و عــده دیگــری آن را عامــل خودآگاهــی بشــر ب عطــف زندگــی بشــر در قــرن بیســت و یکم خواهــد ب
می کننــد. تــا امــروز ایــن ویــروس کــه حجــم کل آن در جهــان چندگــرم بیشــتر نیســت بــر بیشــتر شــئون زندگــی مــا آثــار مهمــی 

داشــته و عادت هــای شــغلی، ســرگرمی و بهداشــتی مــا را دســتخوش تغییــرات اساســی کــرده اســت.
آن چــه در ایــن شــماره از مجلــه بــه آن پرداخته ایــم تاثیــر روانــی پاندمــی کرونــا بــر زندگــی تک تــک ماســت. تصــور می کنــم شــما 
هــم بــر ایــن باوریــد کــه ایــن شــرایط، هــراس ناشــی از ابتــای خــود و دیگــران را در مــا تشــدید کــرده اســت. ارتباطــات خانوادگــی و 
اجتماعــی را بــه حداقــل رســانده و میــزان حضــور در خانه هــا را چنــد برابــر کــرده اســت. بــرای بســیاری از مــا کــه بــه ایــن تغییــرات 
ــم.  ــزوا می کنی ــی و ان ــود. احســاس تنهای ــره محســوب می ش ــی روزم ــال در زندگ ــاله اخت ــن مس ــم، ای ــو نگرفته ای ــوز خ ــی هن ناگهان
حــس جداشــدن از افــراد و چیزهایــی کــه بــه آن عشــق می ورزیدیــم و بــه آنهــا تعلــق خاطــر داشــته ایم بــه شــدت بــر روح و روان مــان 
ســایه انداختــه و خلق و خویمــان را تنــگ  کــرده اســت. بیشــتر دعــوا، پرخاشــگری و خشــونت می کنیــم. برخــی از مــا شــغل مان را از 

دســت داده ایــم یــا بــه انــدازه قبــل درآمــد نداریــم و نگــران آینــده شــغلی مان هســتیم. برنامه هــای مهــم از پیــش 
ــزوده اســت.  ــن حــوزه اف ــا در ای ــه نگرانی ه ــه ب ــی اســت ک ــواد افیون ــکل و م ــن شــرایط، اســتفاده بیشــتر از ال یکــی از پیامدهــای ای
ــر ایــن احساســات منفــی  حــس تنهایــی، بی برنامگــی و بی حوصلگــی ســبب شــده تــا هرکــدام از مــا بــه محرک هایــی بــرای غلبــه ب
ــل  ــه دلی ــال، ب ــا ۵۴ س ــن ۳۵  ت ــای بی ــارم کانادایی ه ــد یک چه ــان می ده ــوس« نش ــز نان ــات »مرک ــن مطالع ــم. جدیدتری رو بیاوری
ــم  ــی ه ــواد افیون ــایر م ــورد س ــاوت در م ــات متف ــا درج ــام ب ــن ارق ــد. ای ــرف کرده ان ــتری مص ــکل بیش ــزل، ال ــتر در من ــور بیش حض
ــه  ــداوم و چگونگــی غلب ــا آن مواجــه اســت ســیل هراس هــای م ــا ب ــد. آن چــه انســان در حــال زیســت در عصــر کرون صــدق می کن
ــا مــا همــراه باشــد بایــد  بــر آنهاســت. توانایــی کنتــرل هیجانــات و نگرانی هــای ایــن دوره کــه ممکــن اســت تــا ماه هــای متمــادی ب
ــرم مشــکات  ــر هُ ــد و مشــکلی ب ــن آتــش را می افزای ــی تنهــا هیــزم ای ــکل و مــواد افیون ــه ال ــن شــود. روی آوردن ب آموختــه و تمری

موجــود خواهــد افــزود.
ــر شــدن  ــر عمیق ت ــی ب ــای ناشــی از پاندم ــی و محدودیت ه ــذاری اجتماع ــه، فاصله گ ــه نظــر می رســد قرنطین ــه ب ــر از هم ــا مهم ت ام
ــک و  ــای الکترونی ــدرن اســت. ابزاره ــن نشــانه های عصــر م ــزوا یکــی از مهم تری ــی و ان ــزوده اســت. احســاس تنهای ــی اف حــس تنهای
روش هــای نویــن برقــراری ارتبــاط هنــوز نتوانســته اســت از نــرخ افســردگی در میــان گروه هــای مختلــف بکاهــد و بــه عقیــده برخــی 

فاســفه، چــه بســا آن را بیشــتر هــم کــرده اســت. تنهایــی، ایــن درد مشــترک همــواره در نهــاد آدمــی بــوده اســت. 
»اوکتاویــو پــاز« فیلســوف شــهیر قــرن گذشــته، در کتــاب »دیالکتیــک تنهایــی « می نویســد: »تنهایــی عمیق تریــن واقعیــت در وضــع 
ــرگ و  ــی م ــم هســتند. آدم ــا ه ــد و تنه ــا احســاس می کنن ــود را تنه ــان، خ ــی از زندگی ش ــه انســان ها در لحظات بشــری اســت. هم
تولــد را بــه تنهایــی تجربــه می کنــد و ایــن احســاس تنهایــی اهمیتــی دوگانــه دارد. از ســویی آگاهــی بــر خویشــتن اســت و از ســوی 

دیگــر آرزوی گریــز از خویشــتن.« 
ــی  ــه حــس تنهای ــل ب ــن فقــدان و وانهادگــی تبدی ــا ماســت و ای ــادر ب ــی از زهــدان م ــان جدای ــی از زم او معتقــد اســت حــس تنهای
ــا تنهــا زندگــی کنیــم، امــا در عیــن حــال محکــوم هــم هســتیم کــه از تنهایــی خویــش  می شــود امــا مــا محکــوم بــدان هســتیم ت
ــاره برقــرار کنیــم. بایــد تمــام تــوان و  ــا زندگــی بهشــتی گذشــته مان مربــوط می ســاخت، دوب درگذریــم و پیوندهایــی را کــه مــا را ب
نیــروی خــود را بــه کار گیریــم تــا از بنــد تنهایــی رهــا شــویم و از ایــن گسســت و انــزوا خــارج شــویم. بــه نظــر می رســد هیــچ راه 

ــت از شــرایط موجــود نیســت.  ــرای برون رف ــری ب دیگ
شــما مخاطبــان عزیــز هــم بــا مــا همــراه باشــید و تجربیــات خــود از تنهایــی، انــزوا و هــر احســاس دیگــری در عصــر کرونــا را برایمــان 

بفرســتید. شــاید ایــن گونــه بخشــی از تجربــه فــردی را بــه تجربــه جمعــی بــدل کردیــم. منتظرتــان هســتیم.

سخن هفتـه



کـانـادا

کـبـک

انتـاریـو

یتیش کلمبیا بر

ایرانی و  افغان  باهمستان 

اخبـار و گزارش هـا
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هشدار رئیس بانک مرکزی کانادا از تشدید نابرابری ها

جریمه ۵000 دلاری برای شرکت کنندگان در جشن غیرقانونی

نگرانی رئیس بانک مرکزی کانادا از تشدید نابرابری های 
اقتصادی

تیف مک کلم معتقد است جهش اقتصادی که در کوتاه 
خود  حال  به  را  کشور  در  کار  نیروی  از  بخشی  مدت 
رها کند، می تواند روند احیای اقتصادی کشور در دوره 

در  غیرقانونـی  جشـن  یـک  در  شـرکت کننده  ده هـا 
مونتـرال بـا خطر جریمـه ۵هـزار دلاری روبرو هسـتند
ــب ۳۰  ــه شـ ــه جمعـ ــی کـ ــن غیرقانونـ ــک جشـ یـ
ـــی  ـــگاه مخف ـــک فروش ـــر در ی ـــا حضـــور ۸۳نف ـــر ب اکتب
ـــا  ـــود، ب ـــرال برگـــزار شـــده ب در منطقـــه Ahuntsic مونت

ـــید. ـــان رس ـــه پای ـــس ب ـــای پلی ـــه نیروه مداخل
بــه گــزارش هفتــه، به نقــل از ژورنــال دو مونتــرال، ایــن 
ــتورالعمل های  ــررات و دس ــاف مق ــر خ ــه ب ــن ک جش
ــز در  ــدار قرم ــق هش ــرای مناط ــی ب ــت عموم بهداش

پساکرونا را مختل کند.
به گزارش هفته، به نقل از لاپرس، به گفته مک کلم پاندمی 
کرونا در کانادا اختافات و نابرابری های اقتصادی را تشدید 
پیدا  این مشکل  برای حل  مناسبی  راهکار  اگر  و  کرده 

نشود، اوضاع از این هم وخیمتر خواهد شد.
تاثیر  مک کلم هشدار داد هر چقدر کارگرانی که تحت 
پیامدهای بحران کرونا قرار گرفته اند بیکار بمانند، پیدا 
کردن دوباره کار برای آن ها دشوارتر خواهد شد و زودتر از 

تاش برای پیدا کردن کار دست خواهند کشید.
و  کارگران  روی  بر  کرونا  پاندمی  عواقب  و  آثار  مسلما 
کسب وکارها بر اقتصاد سنگینی خواهد کرد و حتی به 
آن هایی هم که تا اندازه ای از پیامدهای این بحران در امان 
مانده اند، لطمه خواهد زد. درست به همین علت است که 

 Louvain لــوون  ۵۰۰خیابــان  شــماره  ســاختمان 
ــده  ــزار ش ــز( برگ ــدار قرم ــت هش ــرال )در وضعی مونت
ــات  ــن عملی ــان تلخــی داشــت. پلیــس در ای ــود، پای ب
ــول  ــنبه ط ــداد ش ــا بام ــروع و ت ــاعت۲۱ ش ــه از س ک
ــه  ــک ب ــت را ی ــر حاضــر در ضیاف کشــید همــه ۸۳نف
ــس  ــئولان پلی ــه مس ــه گفت ــرد. ب ــایی ک ــک شناس ی
ــزار  ــا خطــر جریمــه ۵ه ــراد ب ــن اف ــرال ای شــهر مونت

ــتند. ــرو هس دلاری روب
ــرال  ــری مونتـ ــی و کیفـ ــای جنایـ ــر پیگردهـ مدیـ
ـــک  ـــرکت در ی ـــت ش ـــه عل ـــراد را ب ـــن اف ـــد ای می توان
تجمـــع غیرقانونـــی، نادیـــده گرفتـــن فاصله گـــذاری 
ــک  ــتفاده از ماسـ ــدم اسـ ــری و عـ ــی دو متـ فیزیکـ
ـــره  ـــه فق ـــن س ـــک از ای ـــر ی ـــرای ه ـــد. ب ـــه کن جریم
ــادر  ــزار دلاری صـ ــوان جریمـــه یک هـ تخلـــف می تـ

رئیس بانک مرکزی کانادا درباره تداوم نابرابری ها هشدار 
داده و تاکید کرده است که بانک مرکزی این مسئله را 

جدی خواهد گرفت.
مک کلم که روز شنبه در کنفرانسی ویدئویی از دفتر کار 
خود سخن می گفت، تصریح کرد: »رسالت ما حمایت از 
رفاه و آسایش اقتصادی و مالی همه مردم کانادا است، 
نه فقط عده ای از آن ها. اما متاسفانه این روزها شاهد آن 
هستیم که نابرابری ها تحت تاثیر پیامدهای پاندمی در 

حال افزایش است.«
به گفته مک کلم سطح اشتغال کارگران با درآمد پائین 
هنوز هم حدود ۲۰درصد کمتر از ماقبل پاندمی است این 
در حالی است که بخش عمده کارگران با درآمد بالاتر که 

بهار گذشته بیکار شده بودند، دوباره مشغول کار شده اند.

کـــرد کـــه بـــا احتســـاب هزینه هـــای مرتبـــط بالـــغ 
بـــر ۴۶۰۰دلار خواهـــد شـــد.

ـــام  ـــرال اع ـــس مونت ـــخنگوی پلی ـــان س ـــر براب ژان-پیی
ـــک از  ـــر ی ـــرای ه ـــات ب ـــن مقام ـــر ای ـــاوه ب ـــرد ع ک
ــه  ــد بـ ــن می تواننـ ــن جشـ ــرکت کنندگان در ایـ شـ
ـــه  ـــی جریم ـــگاه غیرقانون ـــک فروش ـــور در ی ـــت حض عل

ـــد. ـــال کن ۲۰۰دلاری اعم
ــی اداره  ــش اخاق ــط بخ ــه توس ــات ک ــن عملی در ای
ــس  ــوران پلی ــت مام ــرال و حمای ــهر مونت ــس ش پلی
پاســگاه ناحیــه ۲۷صــورت گرفــت، مقادیری مشــروبات 

ــد. ــط ش ــف و ضب ــردان کش ــواد روانگ ــی و م الکل
عملیاتـی مشـابه شـنبه گذشـته در منطقه چلسـی در 
اوتـاوه انجـام شـد. در آن جشـن نیز ۸۳دانشـجو حضور 

داشـتند کـه هـر کـدام ۱۵۴۶دلار جریمه شـدند.

کـانـادا

تیف مک کلم Tiff Macklem رئیس بانک مرکزی کانادا روز شنبه 31 
اکتبر تاکید کرد: »ماموریت ما حمایت از آسایش و رفاه همه شهروندان 

کانادایی است نه برخی از آن ها.«
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دو کشته و پنج زخمی در حملات شب هالووین کبک

بخش قدیمی کبک شنبه شب صحنه واقعی فیلم های 
ژانر وحشت هالیوودی: ساخی با ساح سرد، دو کشته 

و پنج زخمی و بازداشت یک مظنون
شـــنبه شـــب موجـــی از وحشـــت بخـــش قدیمـــی 
ــس در  ــام پلیـ ــق اعـ ــت. طبـ ــرا گرفـ ــک را فـ کبـ
ــاح  ــتفاده از سـ ــا اسـ ــه بـ ــددی کـ ــات متعـ حمـ
ــان  ــر جـ ــه روی داد، دو نفـ ــن منطقـ ــرد در ایـ سـ
باختنـــد، پنـــج نفـــر هـــم زخمـــی شـــدند و یـــک 

ــد. ــتگیر شـ ــاله دسـ ــا ۲۵سـ ــون تقریبـ مظنـ
ــادا،  ــو کانـ ــل از رادیـ ــه، به نقـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
پلیـــس حـــدود ســـاعت ده و نیـــم شـــب گـــزارش 
زخمـــی شـــدن چنـــد نفـــر را در بخـــش تاریخـــی 
کبـــک دریافـــت کـــرد. طبـــق اخبـــار و اطاعـــات 
اولیـــه، ایـــن حـــوادث خشـــونت بـــار کـــه یـــادآور 
ــاط  ــت، در نقـ ــوودی اسـ ــوف هالیـ ــای مخـ فیلم هـ
ــاده  ــاق افتـ ــک اتفـ ــی کبـ ــش قدیمـ ــف بخـ مختلـ
Sainte- ســـنت-آن ،Trésor اســـت: خیابـــان تـــرزور
 Château Frontenac اطـــراف کاخ فرونتنـــاک ،Anne

.Remparts ــار ــان رامپـ و خیابـ
مســئولان پلیــس شــهر کبــک شــنبه شــب در 
و  نفــر  دو  کنفرانســی مطبوعاتــی کشــته شــدن 
ــی کــه  ــر را در رشــته حمات ــج نف زخمــی شــدن پن
بــا ســاح ســرد صــورت گرفتــه اســت، تاییــد کردنــد. 
اتیئـــن دویـــون Etienne Doyon ســـخنگوی پلیـــس 
ـــه  ـــی ک ـــت جراحات ـــرد وضعی ـــام ک ـــک اع ـــهر کب ش
ــق  ــت. طبـ ــاوت اسـ ــته اند، متفـ ــا برداشـ زخمی هـ

اعـــام پلیـــس مهاجـــم کـــه ظاهـــرا یـــک لبـــاس 
ـــا  ـــتن ی ـــرای کش ـــود ب ـــیده ب ـــطایی پوش ـــرون وس ق
زخمـــی کـــردن قربانیـــان خـــود از یـــک شمشـــیر 

اســـتفاده کـــرده اســـت.
ـــادا  ـــو کان ـــه رادی ـــار ب ـــان رامپ ـــاکن خیاب ـــک زن س ی
گفـــت درســـت وقتـــی کـــه آمـــاده خوابیـــدن 
ـــکوت  ـــی س ـــای دلخراش ـــا ضجه ه ـــدیم فریاده می ش
شـــب را شکســـت. بـــه ســـرعت همســـرم از خانـــه 
خـــارج شـــد و بـــا پیکـــر بی جـــان و غـــرق خـــون 
ــته  ــی برداشـ ــات عمیقـ ــه جراحـ ــایه مان کـ همسـ

بـــود، روبـــرو شـــد.
پــس از دریافــت گزارش هــای متعــدد، پلیــس ســطح 
هشــدار حداکثــری اعــام کــرد و ده هــا مامــور مســلح 
ــدت دو  ــه م ــون ب ــردن مظن ــدا ک ــرای پی ــس ب پلی
ــترده ای  ــازی گس ــس و پاکس ــات تجس ــاعت عملی س
را در بخــش قدیمــی کبــک به ویــژه اطــراف کاخ 
فرونتنــاک و خیابان هــای اطــراف مجمــع ملــی و 
 Petit-Champlain همچنیــن محلــه پوتی-شــامپلن
ــگ های  ــات از س ــن عملی ــتند. در ای ــرا گذاش ــه اج ب
ــس  ــه پلی ــی مداخل ــگان تاکتیک ــده و ی ــوزش دی آم

ــه شــد. ــک کمــک گرفت کب
ســـی دقیقـــه پـــس از دریافـــت اولیـــن گـــزارش، 
ـــی از  ـــدار عموم ـــدور هش ـــا ص ـــک ب ـــهر کب ـــس ش پلی
ـــود  ـــای خ ـــت در خانه ه ـــک خواس ـــی کب ـــه اهال هم
بماننـــد و به ویـــژه از نزدیـــک شـــدن بـــه مناطـــق 
مرکـــزی شـــهر بپرهیزنـــد. پلیـــس همچنیـــن بـــا 
ــن  ــی، ضمـ ــترده امنیتـ ــعاع گسـ ــک شـ ــاد یـ ایجـ
اجـــرای کنتـــرل شـــدید رفـــت و آمـــد از ســـاکنان 
ـــت  ـــا دریاف ـــه از آن ه ـــزارش حمل ـــه گ ـــی ک محله های
ـــود را  ـــای خ ـــا و پنجره ه ـــت دره ـــود، خواس ـــده ب ش
ـــه  ـــهروندان ک ـــده ای از ش ـــی ع ـــد. حت ـــم ببندن محک
در شـــعاع امنیتـــی حضـــور داشـــتند بـــا اســـکورت 

کبـک

ــت  ــود هدایـ ــای خـ ــه خانه هـ ــس بـ ــوران پلیـ مامـ
ــدگان  ــه راننـ ــه همـ ــن بـ ــدند. پلیـــس همچنیـ شـ
ـــاع  ـــا اط ـــت ت ـــا خواس ـــدار داد و از آن ه ـــی هش تاکس

ثانـــوی هیـــچ مســـافری را ســـوار نکننـــد.
ــه شــهروندان در  ــار ب ــاک حمــات مرگب ــار هولن اخب
ــوران پرشــمار پلیــس و  بخــش قدیمــی کبــک و مام
بازرســان متعــددی کــه بــه ایــن منطقــه کبــک اعــزام 
شــده بودنــد، شــنبه شــب فضــای فیلم هــای وحشــت 
هالیــوودی را بــر ایــن منطقــه کبــک حکم فرمــا 
کــرده بــود. در نهایــت ســاعت یــک بامــداد بــود کــه 
ــام- ــان ابراه ــک خیاب ــون را نزدی ــک مظن ــس ی پلی

مارتــن Abraham-Martin بازداشــت کــرد و او را کــه 
ــه یــک  ــود ب دچــار هیپوترمــی )ســرمازدگی( شــده ب

ــی منتقــل کــرد.  مرکــز درمان
طبـــق اطاعاتـــی کـــه رادیـــو کانـــادا بـــه دســـت 
ـــه  ـــک ک ـــدر کب ـــی بن ـــور امنیت ـــک مام آورده اســـت، ی
ـــرد را در  ـــن م ـــود، ای ـــا خـــودرو در حـــال گشـــتزنی ب ب
ـــوع،  ـــن موض ـــزارش ای ـــن گ ـــده و ضم ـــرار دی ـــال ف ح
ـــت.  ـــرده اس ـــب ک ـــون را تعقی ـــوش مظن ـــراغ خام چ
ــن  ــودرواش را روشـ ــای خـ ــی چراغ هـ ــور وقتـ مامـ
ــو  ــت جلـ ــه درسـ ــیر را کـ ــک شمیشـ ــد، یـ می کنـ
ــد.  ــود، می بینـ ــه بـ ــرو رفتـ ــاک فـ ــون در خـ مظنـ
ــه  ــس در صحنـ ــی پلیـ ــای کمکـ ــه نیروهـ بافاصلـ

حاضـــر می شـــوند و او را دســـتگیر می کننـــد.
ــس از بازداشــت  ــه پلیــس شــهر کبــک پ ــن ک ــا ای ب
ــش  ــه را کاه ــدار در منطق ــطح هش ــون س ــن مظن ای
ــا روشــن  ــم از شــهروندان خواســت ت ــاز ه ــا ب داد ام
شــدن هــوا در خانه هــای خــود بماننــد و در صــورت 
داشــتن اطاعــات مرتبــط بــا ایــن حــوادث بــا شــماره 
ــرد  ــد ک ــد. پلیــس تاکی AGIR-641-418 تمــاس بگیرن

تحقیقــات تــا روشــن شــدن همــه زوایــای ایــن 
ــت. ــد یاف ــه خواه ــاک ادام حــوادث هولن

مظنون ساعت یک صبح روز یکشنبه اول نوامبر در بندر قدیمی 
کبک بازداشت شد
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ادامه انسداد مرزهای کانادا تا پایان نوامبر

دولـت فـدرال روز جمعـه ۳۰ اکتبـر از تمدیـد مجـدد 
انسـداد مرزهـای کانـادا بـه روی اتباع خارجـی تا آخر 
بـا  رابطـه  در  معافیت هـا  برخـی  و همچنیـن  نوامبـر 

قرنطینـه اجبـاری خبـر داد.
از مارس گذشته مسافران کانادایی یا غیرکانادایی که وارد 
کانادا می شوند، باید به منظور جلوگیری از شیوع ویروس 
سپری  را  اجباری  قرنطینه  هفته ای  دو  دوره  یک  کرونا 
کنند. کانادا و آمریکا در این زمینه جداگانه توافق کرده اند.
اولین بار دولت  برای  از لاپرس،  به نقل  به گزارش هفته، 
ساکنان  برای  اجباری  قرنطینه  لغو  از  جمعه  روز  کانادا 
برخی مناطق محصور کانادا یا آمریکا که برای خرید یا 

خدمات درمانی به کشور همسایه می روند، خبر داد.
ایـن معافیـت از قرنطینـه اجبـاری درباره دانشـجویانی 
هـم کـه بـه طور مرتـب با یـک راننـده یـا در چارچوب 
نگهـداری مشـترک کـودکان از مرزهـای آمریـکا عبـور 

می کننـد، اجـرا می شـود.

عـاوه بـر ایـن افـرادی کـه در طرح آزمایشـی اسـتان 
آلبرتـا بـرای جایگزینـی قرنطینـه شـرکت می کنند، از 

معافیـت قرنطینـه برخوردار هسـتند.
ایـن مسـافران وقتی که وارد اسـتان آلبرتا یـا فرودگاه 
کلگـری می شـوند تسـت کوویـد۱۹ می دهنـد و اگـر 
نتیجـه آزمایـش آن هـا منفـی بـود از قرنطینـه معـاف 
می شـوند البتـه منـوط بـه ایـن کـه یـک هفتـه بعـد 

دوبـاره تسـت بدهند.
توافق  طبق  نیز  آمریکا  و  کانادا  مرزهای  دیگر  طرف  از 
دوجانبه تا ۲۱نوامبر بسته خواهند ماند و فقط تجارت کالا 

و سفرهای ضروری بین دو کشور مجاز است.
تا روز جمعه ۲۳۲هزار مورد کووید۱۹ و ۱۰هزار مرگ ومیر 

ناشی از این بیماری در کانادا ثبت شده بود.

انتاریو

ترودو در انتقاد از مکرون: آزادی بیان نامحدود نیست

ــی از  ــال ناش ــه جنج ــش ب ــرودو در واکن ــتین ت جاس
ــان نامحــدود  ــر اســام: آزادی بی ــای پیامب کاریکاتوره

نیســت
در بحبوحــه مشــاجرات دربــاره کاریکاتورهــای پیامبــر 
اســام در فرانســه، جاســتین تــرودو نخســت وزیر 
کانــادا روز جمعــه ۳۰ اکتبــر تاکیــد کــرد وقتــی کــه 
ــا  ــر اقلیت ه ــش خاط ــب رنج ــا موج ــی حرف ه بعض

ــان نامحــدود نیســت. شــود، آزادی بی
ــرودو در  ــرس، ت ــل از لاپ ــه، به نق ــزارش هفت ــه گ ب
پاســخ بــه ســوالی دربــاره حــق مــردم بــرای کشــیدن 
ــه کــه هفتــه  کاریکاتورهــای حضــرت محمــد آن گون
ــام داده  ــدو انج ــارلی اب ــوی ش ــی فرانس ــه فکاه نام
اســت، تصریــح کــرد مــا همــواره از آزادی بیــان دفــاع 
می کنیــم امــا آزادی بیــان بــدون حــد و مــرز نیســت. 
ــان  ــتفاده از آزادی بی ــه در اس ــت ک ــن لازم اس بنابرای
بــه دیگــران احتــرام بگذاریــم و از جریحــه دار کــردن 

ــم. احساســات آن هــا خــودداری کنی
تــرودو بــا ایــن اظهارنظــر در واقــع از موضــع امانوئــل 
مکــرون رئیس جمهــور فرانســه کــه کشــورش در 
هفته هــای اخیــر پــس از انتشــار کاریکاتورهــای 
ــا یــک رشــته  ــدو ب ــر اســام توســط شــارلی اب پیامب
ــده  ــرو ش ــه روب ــراط گرایان ــونت بار اف ــات خش اقدام

ــت. ــه گرف ــت، فاصل اس
مکــرون در مراســم بزرگداشــت یــاد و خاطره ســاموئل 
پتــی معلــم فرانســوی کــه به علــت نشــان دادن 
کاریکاتورهــای پیامبــر اســام بــه دانش آموزانــش 
بــه قتــل رســید، از حــق شــهروندان بــرای کشــیدن و 

ــرد. ــاع ک ــر دف انتشــار کاریکاتورهــای پیامب
تــرودو کــه ده روز طــول کشــید تــا قتــل ایــن معلــم 
ــرد لازم اســت  ــد ک ــد، تاکی ــوم کن فرانســوی را محک
ــل  ــاط عم ــا احتی ــان ب ــق آزادی بی ــال ح ــه در اعم ک
کنیــم. بایــد مراقــت تاثیــر احتمالــی کلمــات، جمات 
ــع  ــژه جوام ــران به وی ــر روی دیگ ــود ب ــرکات خ و ح
و گروه هایــی کــه هنــوز به شــدت بــا رفتارهــای 

ــرو هســتند، باشــیم. ــز روب تبعیــض آمی
این موضع گیری ترودو انتقاد برخی سیاستمداران مثل 
ایو-فرانسوا بانشه رهبر حزب بلوک کبکوا را برانگیخت.

احتمال واکسیناسیون کرونا در کبک در اوایل سال آینده

ــیون  ــه واکسیناسـ ــر آرودا بـ ــدواری دکتـ ــراز امیـ ابـ
ــل ۲۰۲۱ ــک در اوایـ ــتان کبـ ــد۱۹ در اسـ کوویـ

ــی  ــی بهداشــت عموم ــر مل ــر اوراســیو آرودا مدی دکت
کبــک اعــام کــرد واکســن کوویــد۱۹ احتمــالا اوایــل 
ــا  ــید ام ــد رس ــک خواه ــتان کب ــه اس ــال۲۰۲۱ ب س
بازگشــت بــه زندگــی عــادی بــه ایــن ســرعت حاصــل 

نخواهــد شــد.
ــر آرودا  ــودووار، دکت ــل از ل ــه، به نق ــزارش هفت ــه گ ب
ــل  ــد۱۹ اوای ــن کووی ــت واکس ــن اس ــت: »ممک گف
زمســتان، ژانویــه یــا فوریــه آینــده بــه کانــادا و اســتان 
ــیم و  ــته باش ــم داش ــد توه ــا نبای ــد. ام ــک برس کب
تصــور کنیــم کــه ژوئــن آینــده همــه چیــز بــه روال 

ــت.« ــد گش ــادی بازخواه ع

ــر آرودا حتــی پــس از واکسیناســیون  ــه گفتــه دکت ب
کوویــد۱۹ نیــز بازگشــت زندگــی بــه شــرایط عــادی 
زودتــر از اوایــل تابســتان تــا اوایــل ســال۲۰۲۲ اتفــاق 
نخواهــد افتــاد. وی همچنیــن هشــدار داد کــه تولیــد 
ــرعت  ــه س ــز ب ــد۱۹ نی ــن کووی ــتفاده از واکس و اس

ــا را متوقــف نخواهــد کــرد.  پاندمــی کرون
ــاره  ــه ســوالی درب ــن در پاســخ ب ــر آرودا همچنی دکت
میــزان شــیوع ویــروس کرونــا در اســتان کبــک، 
تاکیــد کــرد بایــد بــه خاطــر داشــته باشــیم کــه هــر 
ــار آن  ــد مه ــدا کن ــروس بیشــتر شــیوع پی ــدر وی چق

ــت. ــد گرف ــان بیشــتری خواه ــز زم نی

ترودو ضمن تاکید بر ضرورت استفاده محتاطانه از آزادی بیان، 
شدن  جریحه دار  موجب  بیهوده  نباید  آزادی بیان  کرد  تاکید 

احساسات اقلیت ها شود

دکتر اوراسیو آرودا مدیر ملی بهداشت عمومی کبک

از اول ژوئن امسال آن دسته از اتباع خارجی که همسر، فرزند، 
والدین یا سرپرست قانونی شهروندان کانادایی هستند، می توانند 
به خانواده های خود که مقیم کانادا هستند ملحق شوند. به جز این 
افراد آن دسته از اشخاصی که حضورشان در خاک کانادا اساسی 

تشخیص داده می شود، امکان ورود به کانادا را دارند.
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کتابخوانی مجازی در باشگاه کتاب مونترال

مجـازی  کتابخوانـی  برنامـه  مونتـرال  کتـاب  باشـگاه 
می کنـد. برگـزار 

بـر اسـاس اعـام ایـن باشـگاه عاقه مندان بـه کتاب و 
کتابخوانـی می تواننـد هـر دوشـنبه بین سـاعت ۱۸ تا 

۱۹ به ایـن برنامـه بپیوندند. 
اولین جلسه کتابخوانی دوشنبه دوم نوامبر ۲۰۲۰ شروع 
با  را  خوانی  دورهم  مونترال  کتاب  باشگاه  شد.  خواهد 
 Interpreter of«  » دردها  »مترجم  داستان  مجموعه 
Maladies« شروع کرد. کتاب »مترجم دردها« اولین اثر 

Jhumpa Lahi-  نویسنده هندی/امریکایی »جومیا لاهیری
ri« است که در سال ۱۹۹۹ منتشر شد.   

از نه داستان  کوتاه است، در  این کتاب که مجموعه ای 
مدتی کوتاه بعد از انتشار در سال ۲۰۰۰ برنده جایزه های 

پولیتزر و پنِ-همینگوی شد. و در ادامه، این کتاب »کتاب 
برگزیده ی پابلیشرز ویکلی«، »جایزه ی ادیسن مت کاف« 

از آکادمی هنر و ادبیات آمریکا و جایزه »اهُنری« شد.
عاقه مندان می توانند این کتاب را در فیدیبو مطالعه کنند.

برای ورود به جلسه از لینک زیر استفاده کنید
این جلسه بصورت مجازی برگزار شد.

برای کسب اطاعات بیشتر می توانید به گروه تلگرامی 
باشگاه کتاب مونترال مراجعه کنید

https://t.me/TheMontrealPersianBookClub

با همستان

کمبود ویتامین D و احتمال ابتلا به کرونا؛ توصیه های تخصصی

نتایج یک مطالعه جدید نشان می دهد که میان کمبود 
ویتامین D و بستری شدن افراد مبتا به کووید۱۹ ارتباطی 

جدی وجود دارد. 
که  می دهد  نشان  شده  انجام  اسپانیا  در  که  مطالعه ای 
بیش از ۸۰ درصد بیمارانی که بر اثر ابتا به کووید ۱۹ 
 D در بیمارستان بستری شده اند، دارای کمبود ویتامین

بوده اند.
 Marques de Valdecilla محققان در بیمارستان دانشگاه
در »سانتاندر اسپانیا«، میزان ویتامین D بیماران بستری 
شده در بیمارستان را برای درمان ویروس کرونا طی سه 
 D هفته بررسی کردند. برای این مطالعه، سطح ویتامین
بیمار بستری در مقایسه با گروه کنترل از ۱۹۷ نفر در سن 
و جنس مشابه از یک گروه مبتنی بر جمعیت در همان 
منطقه جغرافیایی مقایسه شد. از ۲۱۶ بیمار بستری، ۱۹ 
بیمار که بیش از سه ماه قبل از پذیرش از مکمل های 
خوراکی ویتامین D استفاده کرده بودند، به عنوان یک 

گروه جداگانه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.
محققان دریافتند که ۸۲ درصد بیماران کرونایی بستری 
کمبود  نمی کردند(  مصرف  مکمل  )که  بیمارستان  در 
ویتامین D داشتند؛ در حالی که ۴۷ درصد از گروه کنترل 
همین کمبود را داشتند. این مطالعه نشان داد که میزان 

ویتامین D در مردان مبتا به کرونا در مقایسه با زنان، 
به مراتب کمتر است که این موضوع احتمالا به سبک 
زندگی و عادات غذایی برمی گردد. ویتامین D هورمونی 
کلسیم  غلظت  و  می شود  تولید  کلیه  توسط  که  است 
خون را کنترل می کند و بر عملکرد سیستم ایمنی بدن 
تأثیر می گذارد. کمبود ویتامین D همچنین با مشکاتی 
از جمله بیماری های قلبی، دیابت و سرطان ارتباط دارد. 
طبق این مطالعه، شواهد قانع کننده ای نیز برای ارتباط 
اپیدمیولوژیک بین سطح پایین ویتامین D و عفونت هایی 

مانند آنفلوانزا، HIV و ویروس هپاتیت C وجود دارد.

خصوص  این  در  نیز  بشارتی  امیرعباس  دکتر 
توصیه هایی به مخاطبان هفته داشتند که در ادامه 

از نظرتان می گذرد:
فعلی  شرایط  در  و  همیشه   D ویتامین روزانه  »مصرف 

)کرونا( با تاکید بیشتر توصیه می شود«
نیست که مصرف  نشانه ای در دست  هر چند که هیچ 
مکمل این ویتامین بتواند مانع ابتا به ویروس کرونا شود، 
ولی کمبود این ویتامین ممکن است به طور کلی باعث 
تضعیف سیستم ایمنی بدن و آسیب پذیری بیشتر در 
برای  پیشنهادم  بنابراین  شود.  عفونت  و  بیماری  مقابل 
عموم مردم این است توصیه های رسمی مصرف ویتامین 

D را که در پایین آورده ام در نظر بگیرند:
۱- وزارت بهداشت کانادا مقادیر زیر روزانه را توصیه می کند:

• نوزادان صفر تا ۶ ماه:
۴۰۰ واحد )حداکثر قابل تحمل روزانه ۱۰۰۰(   

• شیرخواران ۷ تا ۱۲ ماه: 
۴۰۰ واحد )حداکثر قابل تحمل روزانه ۱۵۰۰(  

• کودکان ۱ تا ۳ سال:
 ۶۰۰ واحد )حداکثر قابل تحمل روزانه ۲۵۰۰(

• کودکان ۴ تا ۸ سال:
 ۶۰۰ واحد )حداکثر قابل تحمل روزانه ۳۰۰۰(

تا ۷۰ سال )و همچنین در  بزرگسالان ۹  و  • کودکان 
بارداری و شیر دهی(:

۶۰۰ واحد )حداکثر قابل تحمل روزانه ۴۰۰۰(
• بزرگسالان بالای ۷۰ سال:

 ۸۰۰ واحد )حداکثر قابل تحمل روزانه ۴۰۰۰ واحد(
اما

:D ۲- برنامه کشوری در ایران برای دادن ویتامین
• از روز ۳ تا ۵ تولد تا ۲ سالگی:
 قطره A+D روزانه ۱ میلی لیتر 

• از ۲ تا ۱۲ سالگی:
هر دوماه یک عدد پرل ۵۰۰۰۰ واحد

• از ۱۲ تا ۶۰ سالگی:
هرماه یکعدد پرل ۵۰۰۰۰ واحد 

• بالای ۶۰ سال :  
هر دو هفته یکعدد پرل ۵۰۰۰۰ واحد 

در مورد افرادی که ویتامین D را مرتب مصرف نمی کنند، 
دوز loading به میزان ۵۰۰۰۰ واحد هفتگی  به مدت ۴ 
هفته توصیه می شود. یعنی شروع با یک پرل ۵۰ هزار 
واحد هفته ای یکبار  تا ۴ هفته و سپس ادامه بر اساس 

مقادیری  که در  بالا ذکر شده است.«  

صدمین شب شعر در »خانه ما« 

»کانـون فرهنگـی خانـه مـا« بـه صدمین برنامه شـب 
شـعر خود رسـید.  

به گزارش هفته به نقل از کانال تلگرامی »کانون فرهنگی 
خانه ما«، این برنامه در تاریخ سه شنبه سوم نوامبر ۲۰۲۰ 
به صورت مجازی برگزار شد.  لازم به ذکر است چهار سال 
از شروع برنامه شب شعر »خانه ما« می گذرد و در این 
مدت با حمایت و استقبال شعر دوستان این برنامه ادامه 

پیدا کرده است. 

کانون فرهنگی خانه ما از دوستداران شعر و ادب فارسی و 
همراهان همیشگی شب شعر دعوت کرده بود تا در ویژه 
برنامه ای که به این مناسبت برگزار می شود حضور به هم 
رسانند. این برنامه به صورت مجازی و با استفاده از نرم 
برنامه در شماره  این  افزار زوم برگزار می شود. گزارش 

بعد مجله هفته ارائه خواهد شد.

گروه خبر محلی



بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت 
انتشار مطالب در این صفحه قوانین کاناداست. سلیقه سردبیر و 

دست اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تأثیری ندارد.
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روز درهای باز و بازدید از کالج اویرون

درباره نامه سرگشاده کنگره ایرانیان کانادا

روز چهارشنبه ۲۵ نوامبر ۲۰۲۰ درهای کالج اویرون برای 
معرفی رشته ها و بازدید از این مرکز آموزشی باز است.

بعلت  و  بود  خواهد  عصر   ۷ تا   ۴ ساعت  از  برنامه  این 
لازم  عاقه مندان  کرونا  ویروس  شیوع  محدودیت های 

معلق نگه داشتن کنگره ایرانیان کانادا به سود و زیان کیست؟ 
در رساندن  است که  نهادی  )کنگره(  کانادا  ایرانیان  کنگره 
صدای خود به جامعه ایرانی کانادایی عملکردی قابل قبول 
را  آن  تنها  نه  کانادایی  ایرانیان  از  بسیاری  است.  داشته 
می شناسند بلکه همچنین در جریان خبرهای مرتبط با آن 
نیز هستند. کنگره نه تنها توانسته است خود را به جامعه 
ایرانی کانادایی بشناساند بلکه توانسته است از حقوق ایرانیان 
کانادایی نیز در جامعه کانادا در زمان های متفاوت دفاع کند. 
برای نمونه می توان به حضور نمایندگان کنگره در مجلس 
کانادا و رساندن صدای مخالفت بخش زیادی از جامعه ایرانیان 
کانادایی با تحریم هایی که دولت کانادا درصدد تحمیل آن به 
ایرانیان بود در سال ۲۰۱۸ اشاره کرد. همچنین کنگره در 
جریان تعلیق پرونده های مهاجرت ایرانیان در سال ۲۰۱۸، 
راهپیمایی های ضد جنگ در اوایل سال ۲۰۲۰، اعتراض به 
قوانین مهاجرتی تازه کبک برای ایرانیان و دانشجویانی که 

سال ها قبل وارد شده بودند، فعال بوده است.
یکی از مهم ترین امتیازهای کنگره نسبت به سایر نهادهای 
ایرانی در داخل و خارج از کانادا ظرفیت دموکراتیک آن است. 
از ابتدای تشکیل کنگره تا کنون تفکرهای متفاوت و البته 
گاهی مخالف بر کنگره حاکم بوده اند. زمانی هیئت مدیره 
کنگره که نمایندگی بیشتر اعضای آن را بر عهده داشته اند 
در مقابل روش های غیر مدنی و ناکارایی چون تحریم ایران و 
یا تحمیل جنگ به آن همدل و یا خنثی بوده است. گاهی نیز 
چون هیئت مدیره های کنونی و قبلی آن، هیئت مدیره کنگره 
توانسته صدای مخالفت اعضای خود را به گوش سیاستمداران 
کانادایی برساند. با تکیه بر ظرفیت دموکراتیک کنگره، رقابت 
بین افرادی که مشکلی با تحریم و جنگ ایران ندارند با افرادی 
که مخالف جنگ و تحریم هستند بر سر رسیدن به کرسی های 
هیات مدیره کنگره در قالب انتخاباتی که بزودی برگزار خواهد 
شد، وارد مرحله ی تازه ای می شود. این ظرفیت دموکراتیک 
کنگره بسیار ارزشمند است و ما ایرانیان کانادایی باید تمام 

است با وقت قبلی به اویرون مراجعه کنند. در راستای 
 Aviron Technical( اویرون  فنی  موسسه  فعالیت های 
Institute( لازم به ذکر است که اویرون به تازگی موفق 

حضوری  پذیرش  برای  کانادا  دولت  رسمی  مجوز  شد 
دانشجویان خارجی )در دوران کرونا( را دریافت کند. بنا 
به گفته مدیریت این موسسه، با توجه به طرح اقدام این 
موسسه علیه پاندمی کرونا، »موسسه اویرون« در لیست 
است. رشته های  قرار گرفته   DLI تعیین شده  موسسات 

تاش خود را برای حفظ و استفاده از آن نماییم. در همین 
راستا می توان به یکی از سازوکارهایی که اساسنامه کنگره 
پیش روی اعضا برای ابراز نگرانی های احتمالی خود قرار داده 

است، اشاره کرد.
ماده شش اساسنامه کنگره به تصریح این حق را برای اعضا 
آنان  از  مشخصی  تعداد  اگر  که  است  شمرده  رسمیت  به 
برگزاری  خواهان  نفر(  اضافه چهل  به  اعضا  درصد  )بیست 
مجمع عمومی فوق العاده باشند، می توانند درخواست خود 
را تسلیم هیئت مدیره کرده و هیئت مدیره نیز موظف است 
در کمتر از ۴۰ روز بعد از دریافت درخواست اعضا، مجمع 
عمومی فوق العاده را برای رسیدگی به درخواست آنان برگزار 
نماید. بر مبنای همین حق قانونی، پس از درخواست چهار 
شاکی از دادگاه برای خلع ید از هیئت مدیره کنگره تنها چند 
هفته پیش از برگزاری مجمع عمومی و انتخابات، نویسندگان 
این مطلب، جهت آگاهی یافتن از درگیری حقوقی اخیر که 
این چهار نفر از اعضای کنگره این نهاد را درگیر آن کرده اند، 
درخواستی که پشتیبانی ۲۳۴ نفر از اعضای کنگره را همراه 
داشت، برای برگزاری مجمع عمومی فوق العاده، تسلیم کنگره 
نمودند. در همین ارتباط باید به بی توجهی چهار عضو مورد 
اشاره به راهکارهای قانونی موجود در اساسنامه و در عوض 
توسل به رویکردهای غیر دموکراتیک آنان و برخی حامیان 

آنان اشاره کرد.  
دو تن از شاکیان امروز کنگره از نامزدهای هیات مدیره کنگره 
در سال ۲۰۱۸ و در قالب کارزاری به نام ICC4ALL بودند. 
این کارزار تاش زیادی برای جمع کردن همفکران شان در 
انتخابات و شکست دادن هیئت مدیره ای کرد که تنها چند ماه 
قبل موفق به شکست لایحه تحریم ایران در سنای کانادا شده 
بود. اعضای این کارزار به بهانه امکان هک انتخابات آناین، در 
حالی که هریک از آنها یک ناظر انتخاباتی داشتند، کناره گیری 
این  ندادند.  اعضا در مجمع عمومی  به آرای عمومی  و تن 
افراد بجای آنکه از راهکارهای قانونی موجود در نهاد کنگره 
به  نمایند،  با اعضا استفاده  برای مطرح کردن نگرانی خود 
دنبال وکیل و شکایت می روند و نتیجه آن به نوعی تعلیق 
فعالیتهای اساسی کنگره بوده است. از دیگر رفتارهای ناسازگار 
با دموکراسی چهار نفر شاکی و حامیان احتمالی آنان عاوه 
بر شکایت بردن به قاضی بجای استفاده از سازوکارهای مورد 
اشاره، میتوان به مخالفت آنان با برگزاری مجمع فوق العاده به 

با همستـان

طراحی صنعتی، جوشکاری، مکانیک خودرو، و برقکاری 
از جمله رشته های کالج فنی اویرون است. این موسسه 
هم چنین برای دانشجویان امکان دریافت وام و بورس و 

برای فارغ التحصیان مشاوره کاریابی را داراست.
 Royalmount, Ville  5460 آدرس  در  اویرون  موسسه 

Mont-Royal واقع شده است.

جهـت کسـب اطاعـات بیشـتر می توانیـد بـا شـماره 
باشـید. ارتبـاط  در   ۵۱۴۷۳۹۳۰۱۰

درخواست عده قابل ماحظه ای از اعضا، و جمع آوری امضا 
فوق العاده  لغو مجمع  بر  مبنی  غیرقانونی  درخواستی  برای 
درخواستی اشاره کرد. اعضا و هیئت مدیره کنونی کنگره بجای 
صرف وقت، انرژی و هزینه در جهتی که انتهای آن مشخص 
نیست، می توانند در جهت منافع اجتماعی اعضایی که به آنان 
رای داده اند رفته و در تسهیل زندگی اجتماعی آنان بکوشند.

به نظر می رسد که چهار عضو شاکی که امروز در کارزار »تغییر 
و بازسازی« هم فعالند، بی توجه به گام هایی که کنگره می تواند 
در دفاع از حقوق ایرانیان کانادا بردارد، روش هایی در پیش 
گرفته اند که با روح فعالیت های دموکراتیک ناسازگار بوده و 
بیشتر به دنبال تعلیق فعالیتهای کنگره هستند تا پذیرفتن 
در اقلیت بودنشان. آیا براستی تعلیق فعالیتهای کنگره ایرانیان 
کانادا به نفع این چهار عضو شاکی و حامیان احتمالی آنان 
است؟ آیا برهم زدن یک نظم دموکراتیک خودجوش که شاید 
زمانی بتواند اهداف خود آنها را تامین کند، به سود آنها یا 
جامعه ی ایرانی کانادایی در کل است؟ معلق کردن کنگره 
باعث هدر رفتن ظرفیتی است که می تواند در جهت محقق 
ساختن حقوق ایرانیان کانادا کارساز باشد و به این لحاظ به 
دموکراتیک،  روش های  هوادار  که  است  کسانی  تمام  زیان 
مشارکت جمعی، شفافیت و قانون گرایی هستند. تمام کسانی 
که شاهد درد و رنج آشنایان و هموطنانشان در رخدادهایی 
به  نتوانستند  تحریمها  دلیل  به  و  بودند  زلزله  چون سیل، 
نیازمندشان  هموطنان  به  را  خود  کمک های  مؤثر  گونه ای 
برسانند، از تعلیق کنگره ضرر می کنند. افرادی که از شنیدن 
کمبود بسیاری از داروها از جمله داروهای سرطان و دیابت 
ضرر  به  کانادا  ایرانیان  کنگره  بودن  معلق  می کشند،  رنج 
آنان نیز است. افرادی که نیاز به انجام امور کنسولی دارند 
و به دلیل نبود روابط دیپلماتیک بین ایران و کانادا، در این 
زمینه دچار مشکل هستند، تعلیق فعالیت های کنگره به آنان 
ضرر می رساند. افرادی که خواهان دعوت از اقوام خود برای 
بازدید از کانادا هستند و در این زمینه به دلیل نبود سفارت 
و کنسولگری دچار هزینه های اضافی می شوند، نیز از عدم 
فعالیت کنگره ایرانیان کانادا ضرر می کنند. کنگره ایرانیان 
کانادا می تواند بجای صرف انرژی، هزینه و زمان در راستای 
مواردی که به راحتی با استفاده از سازوکارهای دموکراتیک 
درون سازمانی قابل حل هستند، از ظرفیت خود در جهت 

احقاق حقوق شهروندان ایرانی کانادایی حرکت کند.

تعداد ۲۳۴ تن از اعضای کنگره ایرانیان کانادا در نامه ای سرگشاده، خواستار برگزاری مجمع فوق العاده در این نهاد شدند. این نامه 
با توجه به تعلیق فعالیت های کنگره در پی شکایت چهار نفر از اعضای هیات مدیره، منتشر شده است.

در پی انتشار این نامه که روی سایت هفته هم در دسترس است چند تن از امضاکنندگان نظرات خود را درباره نامه نوشتند. آقای 
رضا نامداری که تنظیم این نوشته مشترک را به عهده داشته آن را برای درج بخش خوانندگان هفته ارسال کرد. / تحریریه هفته

تنظیم:
رضا نامداری
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کـرونـــــا
ــایـی ــ تنه
و مواد افیونی

اپیدمی اُوِردوز در سایه پاندمی کرونا

ونـده هفتـه پـر
نفیسه پرورنده
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کـرونــا
تنهایی و مصرف مواد افیونی

ـــی  ـــه اجتماع ـــه و فاصل ـــا قرنطین ـــه م ـــم اســـت ک ـــا، مه ـــی کرون ـــا گســـترش پاندم ب
ـــزوای  ـــی ان ـــدت طولان ـــه م ـــد ک ـــن باورن ـــر ای ـــان ب ـــا محقق ـــم، ام ـــظ کنی را حف
اجتماعـــی می توانـــد احســـاس گسســـتگی و تنهایـــی را در مـــا ایجـــاد کنـــد. 
ـــدر  ـــواد مخ ـــرف م ـــکل و مص ـــی، ال ـــن تنهای ـــتقیم بی ـــه مس ـــه رابط ـــات ب تحقیق
ـــرف  ـــه مص ـــر ب ـــد منج ـــی توان ـــی م ـــراد ، تنهای ـــی از اف ـــرای برخ ـــاره دارد. ب اش
ــی را  ــاس تنهایـ ــد احسـ ــت می توانـ ــه درنهایـ ــود کـ ــنگین تری شـ ــرر و سـ مکـ
ـــنی  ـــی گروه هـــای س ـــتقیم در تمام ـــه مس ـــن رابط ـــه ای ـــر چ ـــد. اگ ـــدید کن تش
ـــن  ـــژه بزرگســـالان مجـــرد( ممک ـــه وی ـــراد مســـن )ب ـــا  اف ـــده اســـت ام مشـــاهده ش

اســـت در هنـــگام تنهایـــی مســـتعد اســـتفاده از الـــکل و حشـــیش باشـــند.

تغییر عادات مصرفی و شغلی
ـــادات  ـــوس« )Nanos Research(، ع ـــزارش »موسســـه نان ـــن گ ـــاس جدیدتری ـــر اس ب
خریـــد کانادایی هـــا در طـــی همه گیـــری کرونـــا تغییـــر کـــرده اســـت. اگرچـــه 
دولت هـــا تصمیـــم گرفته انـــد فروشـــگاه های مشـــروبات الکلـــی و مـــواد مخـــدر 
ـــده  ـــث ش ـــیش باع ـــکل و حش ـــام ال ـــرس از اتم ـــا ت ـــد، ام ـــه دارن ـــاز نگ ـــی را ب قانون

ـــد. ـــره کنن ـــواد را ذخی ـــن م ـــدگان، ای ـــه مصرف کنن ـــت ک اس
فرهنـــگ نوشـــیدن در کانـــادا نوعـــی فرهنـــگ اســـتفاده از الـــکل بـــه عنـــوان 

حـــد فاصـــل روزهـــای هفتـــه و آخـــر هفتـــه، کار و اوقـــات فراغـــت اســـت. بـــا 
توصیه هـــای بهداشـــت عمومـــی بـــرای حفـــظ فاصلـــه فیزیکـــی و کار در خانـــه 
ــد.  ــن رفته انـ ــا از بیـ ــن مرزهـ ــروس ، ایـ ــار کروناویـ ــری از انتشـ ــرای جلوگیـ بـ
ـــدان مشـــخص نیســـت.  ـــت، از چن ـــات فراغ ـــروع اوق ـــان کار و ش ـــان پای ـــع زم درواق
ـــودن  ـــخص ب ـــدم مش ـــن ع ـــول، ای ـــد معم ـــش از ح ـــه بی ـــکل در خان ـــتن ال ـــا داش ب
زمـــان بیـــن کارو فراغـــت ممکـــن اســـت باعـــث شـــود برخـــی از کانادایی هـــا 

ـــند. ـــکل بنوش ـــول ال ـــد معم ـــش از ح بی

آثار منفی بر سیستم ایمنی
ــدن  ــی بـ ــتم ایمنـ ــکل سیسـ ــرف الـ ــه مصـ ــد کـ ــان می دهـ ــات نشـ مطالعـ
ــرف  ــن مصـ ــور مزمـ ــه طـ ــکل را بـ ــه الـ ــانی کـ ــد و کسـ ــی کنـ را ضعیـــف مـ
ـــه  ـــتی از جمل ـــکات بهداش ـــیعی از مش ـــف وس ـــه طی ـــا ب ـــتعد ابت ـــد، مس می کنن
عفونت هـــا و بیماری هـــای شـــدید تنفســـی هســـتند. آثـــار مصـــرف حشـــیش 
و ســـایر مخدرهـــا بـــر عملکـــرد سیســـتم ایمنـــی پیچیـــده بـــوده و هنـــوز بـــه 
ـــر  ـــی ب ـــه بالین ـــن مطالع ـــود، چندی ـــن وج ـــا ای ـــت. ب ـــده اس ـــناخته نش ـــی ش خوب
ـــف  ـــر تضعی ـــد ب ـــا می توانن ـــی از مخدره ـــه برخ ـــد ک ـــان می ده ـــان نش روی انس

سیســـتم ایمنـــی اثرگـــذار باشـــند.

پــرونده

شواهد آماری
بـــر اســـاس جدیدتریـــن گـــزارش »موسســـه نانـــوس« )Nanos Research( یـــا 
»مرکـــز کانادایـــی اســـتفاده از مـــواد و اعتیـــاد در کانـــادا« در دوران پاندمـــی 
کرونـــا، ۲۵ درصـــد از کانادایی هـــای بیـــن ۳۵ تـــا ۵۴ ســـال بـــه دلیـــل ایـــن 
ــه  ــود برنامـ ــدم وجـ ــیده اند. عـ ــکل نوشـ ــتر الـ ــد، بیشـ ــه بوده انـ ــه در خانـ کـ
ـــن  ـــد. ای ـــوع بوده ان ـــن موض ـــی ای ـــل اصل ـــی عوام ـــترس و بی حوصلگ ـــم، اس منظ
ـــدف  ـــا ه ـــت، ب ـــده اس ـــام ش ـــادی انج ـــاری می ـــال ج ـــل س ـــه در آوری ـــه ک مطالع
بررســـی دلایـــل افزایـــش مصـــرف الـــکل و حشـــیش در دوره همه گیـــری 

ـــت. ـــده اس ـــام ش ـــا انج کرون
بـر اسـاس ایـن گـزارش، از هـر ۱۰ کانادایی، هفـت نفر گفته انـد که از زمانـی که به 

دلیـل همه گیـری کرونـا در خانه هسـتند، بیشـتر الکل مصـرف می کنند.

دلایل افزایش مصرف الکل
ـــی  ـــل پاندم ـــه دلی ـــه ب ـــد ک ـــزارش داده ان ـــی گ ـــر ۱۰ کانادای ـــر از ه ـــش از ۹ نف بی
ــی  ــد. کانادایی هایـ ــت دارنـ ــه اقامـ ــتر در خانـ ــر بیشـ ــال حاضـ ــا، در حـ کرونـ
کـــه گـــزارش داده انـــد بـــه دلیـــل اقامـــت بیشـــتر در خانـــه، الـــکل بیشـــتری 
مصـــرف می کننـــد، دلایـــل افزایـــش مصـــرف الـــکل را فقـــدان یـــک برنامـــه 
ــترس )۴۴  ــد(، اسـ ــی )۴۹ درصـ ــی و بی حوصلگـ ــد(، دلزدگـ ــم )۵۱ درصـ منظـ

درصـــد( و تنهایـــی )۱۹ درصـــد( عنـــوان کرده انـــد.
بـــر ایـــن اســـاس، زنـــان بیـــش از مـــردان بـــا ۵۷ درصـــد، اســـترس را دلیـــل 
افزایـــش مصـــرف نســـبت بـــه مـــردان بـــا ۳۲ درصـــد می داننـــد؛ در حالـــی 
کـــه مـــردان، خســـتگی را مهم تریـــن عامـــل افزایـــش مصـــرف بـــا ۵۴ درصـــد 

ــته اند. ــد دانسـ ــا ۴۴ درصـ ــان بـ ــل زنـ در مقابـ
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پــرونـده

دلایل افزایش مصرف حشیش

سوال:
اگر مجبور شده اید به دلیل پاندمی کرونا در خانه بمانید و 
در این مدت مصرف حشیش تان بیشتر شده است، دلیل 

این افزایش را چه می دانید؟
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دلایل افزایش مصرف الکل

سوال:
اگر مجبور شده اید به دلیل پاندمی کرونا در خانه بمانید و 
در این مدت مصرف الکل تان بیشتر شده است، دلیل این 

افزایش را چه می دانید؟
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جمع های دوستانه
آنلاین و غیرآنلاین

مطمئنســایــر
نیستم

مصرف بیشتر
با شام

داشتنبدون دلیل
الکل زیاد

فقداندلزدگیاسترستنهایی
برنامه روزانه

دلایل کاهش مصرف الکل
الـکل کمتـری  داده انـد در دوره کرونـا  کانادایی هایـی کـه گـزارش  از دیگـر سـو، 
مصـرف کرده انـد، اغلـب کمبـود اجتماعـات و فرصت های بـرای نوشـیدن را دلیل این 
امـر دانسـته اند. آنـان در پاسـخ بـه ایـن سـوال که چـرا مصرف الـکل در آنهـا کاهش 
یافتـه اسـت، غالباً عدم وجـود فرصت های معاشـرت )۶۱ درصد(، سـامتی در صورت 
ابتـا بـه ویـروس )۳۶ درصـد(، بـدون هیـچ دلیلـی )۱۲ درصـد(، مشـغول بـودن )۸ 
درصـد( و مراقبـت از افـراد وابسـته )۸ درصـد( را از دلایـل خـود عنـوان کرده انـد. در 

بثیـن ایـن افـراد، زنان بیشـتر از مـردان اسـتناد کرده اند کـه برای مصـرف الکل بیش 
از حـد شـلوغ هسـتند )۱۵ درصـد در مقابـل پنـج درصد مـردان(.

دلایل افزایش مصرف حشیش
کانادایی هایی که گزارش داده اند به دلیل اقامت بیشتر در خانه، حشیش بیشتری مصرف 
می کنند، دلایل افزایش مصرف الکل را فقدان یک برنامه منظم )۵۷ درصد(، استرس 

)۵۶ درصد( دلزدگی و بی حوصلگی )۵۵ درصد(، و تنهایی )۱۶ درصد( عنوان کرده اند. 
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  یک تیم از امدادگران و پیراپزشکان  تلاش می کنند مردی را که به 
علت اوردوز بیهوش شده است، احیا کنند. این صحنه گاهی چندین بار در 

روز تکرار شود.

پــرونـده

هشـدار
۱( الکل رایج ترین ماده مخدر است که توسط کانادایی ها استفاده می شود و مصرف آن از سال ۲۰۱۳ به طور قابل توجهی در زنان افزایش یافته است. 

۲( تقریباً ۱۵درصد از کانادایی هایی که الکل مصرف می کنند بالاتر از دستورالعمل های کم مصرف الکل در کانادا است. 
۳( استفاده پرمخاطره از الکل هنوز هم بیش ترین شیوع را در میان بزرگسالان جوان )۱۸ تا ۲۴ سال( دارد. 

۴( استفاده خطرناک از الکل توسط نوجوانان و جوانان در سال های اخیر ثابت مانده است. 
۵( در سال ۲۰۱۷، میزان بستری شدن در بیمارستان به طور کامل ناشی از الکل )۲۴۹در ۱۰۰ هزار( با میزان بستری شدن در حملات قلبی )۲۴۳در ۱۰۰ هزار( 

قابل مقایسه بوده و میزان آن ۱۳ برابر بیشتر از مواد افیونی است. 
۶( در سال ۲۰۱۴، الکل به حدود ۱۵ هزار مرگ در کانادا منجر شد، که ۲۲ درصد از کل مرگ و میر ناشی از مصرف مواد را تشکیل می دهد.

اپیـدمی اُوِردوز
در سایه پـاندمی 

کرونـا
ــی  ــی در دوره پاندم ــواد افیون ــتفاده از م ــترش اس ــای گس ــارت ها و پیامده خس
ــار  ــق آم ــه طب ــوری ک ــه ط ــت؛ ب ــه اس ــش یافت ــی افزای ــرز ملموس ــه ط ــا ب کرون
ــی  ــش از پاندم ــادا بی ــق کان ــتان ها و مناط ــی اس ــی اوردوز در برخ ــمی، اپیدم رس
ــی  ــایه پاندم ــوش و در س ــراغ خام ــه چ ــی ک ــت. بحران ــه اس ــی گرفت ــا قربان کرون

ــت. ــترش اس ــال گس ــادا در ح ــا در کان کرون
آثـار و شـواهد موجـود در صحنـه گویـای همه چیـز اسـت: نزدیـک پارکینـگ یـک 
نفـر بی جـان روی زمیـن افتـاده اسـت. کمـی آن طرف تـر کنـار کولـه پشـتی اش 
یـک سـرنگ و یـک شـریان بند دیـده می شـود. نیروهـای امـداد در راه هسـتند. 
»پییـر فیلیـون«  )Pierre Filion( کـه از ۴ سـال پیـش بـه عنـوان امدادگـر فعالیـت 
می کنـد، می گویـد: »متاسـفانه در برخـی از شـیفت های کاری، بیش تریـن مـواردی 
کـه بـا آنهـا روبـه رو می شـویم، افـراد قربانـی اوردوز هسـتند. ایـن روزهـا بـا انفجار 
مـوارد اوردوز روبـه رو هسـتیم. اورودوز بـر خـاف گذشـته فقـط بـه پارکینگ هـا 
محـدود نمی شـود، بلکه درسـت مثـل اپیدمـی آنفلوآنزا بـه مغازه ها، خانه هـا و حتی 

حمام هـا هـم کشـیده شـده اسـت و همه جـا آثـاری از آن می بینیـم«. 

طلا و فنتانیل
شـهر معدنـی »تیمینـس« )Timmins( کـه ۴۲ هـزار نفـر جمعیـت دارد بـا بحـران 
اوردوز روبه روسـت. ایـن شـهر کـه در ۷۰۰ کیلومتـری تورنتـو در شـمال شـرقی 
اونتاریـو واقـع شـده، غنی تریـن معادن طـای نیمکره غربـی را پنهان کـرده اما این 
روزهـا بـه کانـون اوردوز مـواد افیونـی در کانـادا تبدیـل شـده اسـت. امسـال صدها 
تمـاس بـرای نجـات قربانیـان اوردوز بـا مراکـز اورژانـس این شـهر گرفته شـده و به 
گفته مسـئولان بهداشـتی شـهر، این موارد نسـبت به سـال گذشـته دو برابر شـده 
اسـت، امـا این وضعیـت فقط منحصر بـه »تیمینس« نیسـت؛ چرا کـه پاندمی کرونا 

بحـران اوردوز را تقریبـا در سراسـر کشـور تشـدید کـرده اسـت.

»دکتــر درک هویــر« )Dirk Huyer( پزشــک قانونــی ارشــد انتاریــو می گویــد: 
ــی مــوارد مرگ ومیــر ناشــی از اوردوز در  »متاســفانه مــا شــاهد افزایــش باورنکردن
ــا  ــن ۳۵ ت ــا بی ــی کرون ــا در دوره پاندم ــن مرگ ومیره ــرخ ای ــتیم و ن ــو هس انتاری

ــته اســت«.  ــال گذش ــدت مشــابه در س ۴۰ درصــد بیشــتر از م
فقـط در ماه هـای آوریـل، مـی و ژوئـن، ۶۲۱ مـورد مـرگ و میر بـر اثـر اوردوز مواد 
افیونـی در انتاریـو ثبـت شـده اسـت. مقامـات بـه خوبـی می داننـد کـه آمار سـالانه 

قربانیـان اوردوز همیـن حـالا نیـز بـه مراتب سـنگین تر از سـال ۲۰۱۹ اسـت.  

مقامـات تیمینـس بـرای مقابلـه با بحـران اوردوزها واقعـا نمی دانند که چـه تدابیری 
بـه اجـرا بگذارنـد. هـزاران سـرنگ آلـوده به مـواد افیونی تقریبـا در همه جای شـهر 
روی زمیـن دیـده می شـود. ایـن در حالـی اسـت کـه تنها همین امسـال، بهداشـت 

عمومـی تیمینـس بیـش از  ۳۰۰ هزار سـرنگ توزیع کرده اسـت.
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پــرونـده

ـــه و  ـــت کاف ـــن وضعی ـــس، از ای ـــهردار تیمین ـــری« )George Pirie( ش ـــرج پی »ج
ـــهر  ـــی ش ـــت اجتماع ـــج دارد باف ـــه تدری ـــران ب ـــن بح ـــت: »ای ـــده اس ـــوس ش مای

مـــا را از بیـــن می بـــرد.
ـــا  ـــا فع ـــت ام ـــامت اس ـــراژدی س ـــک ت ـــت و ی ـــک فوری ـــی ی ـــواد افیون ـــران م بح
ـــت  ـــم اس ـــا وخی ـــرای م ـــرایط ب ـــت. ش ـــوف اس ـــد۱۹ معط ـــه کووی ـــا ب ـــه نگاه ه هم
ـــر  ـــه اگ ـــد ک ـــی می دان ـــه خوب ـــس ب ـــهردار تیمن ـــم«. ش ـــاز داری ـــک نی ـــه کم و ب
ـــورد  ـــورد ۵۰ م ـــار رک ـــن ب ـــرای اولی ـــرود، ب ـــش ب ـــوال پی ـــن من ـــه همی ـــاع ب اوض
مرگ ومیـــر ناشـــی از اوردوز تـــا پایـــان ســـال در ایـــن شـــهر شکســـته خواهـــد 

ـــد. ش

مواد مخدر بی کیفیت علت اصلی اوردوز 
ـــی  ـــیاری از آنهای ـــت. بس ـــده اس ـــاد ش ـــی ایج ـــرایط خطرناک ـــاد ش ـــراد معت ـــرای اف ب
ـــری روی  ـــواد دیگ ـــه م ـــد، ب ـــدا نمی کنن ـــود را پی ـــی خ ـــدر مصرف ـــواد مخ ـــه م ک
می آورنـــد. بســـته شـــدن مرزهـــا تحت تاثیـــر پاندمـــی کرونـــا، زنجیـــره تامیـــن 

ـــت. ـــرده اس ـــل ک ـــادا را مخت ـــی در کان ـــدر مصرف ـــواد مخ م
ـــود،  ـــه می ش ـــا اضاف ـــه آنه ـــه ب ـــدی ک ـــات جدی ـــا ترکیب ـــدر ب ـــواد مخ ـــی از م برخ
خطرناک تـــر شـــده اند. »ماریـــو دوســـو« )Mario Dussault( مـــددکار اجتماعـــی، 
ـــی  ـــردن حت ـــه ک ـــد: »اضاف ـــت و می گوی ـــف اس ـــر واق ـــن خط ـــه ای ـــی ب ـــه خوب ب
ـــز  ـــور ری ـــاید از دو بل ـــی ش ـــه حت ـــا )ک ـــی مخدره ـــزی از برخ ـــیار ناچی ـــدار بس مق
ــده  ــرگ مصرف کننـ ــه اوردوز و مـ ــد بـ ــد( می توانـ ــتر نباشـ ــم بیشـ ــک هـ نمـ

ـــود. ـــر ش منج
»دوســـو« یـــک اتوبـــوس را بـــه رســـتوران تبدیـــل کـــرده تـــا بـــه معتـــادان 

خیابانـــی کـــه در شـــرایطی بســـیار بـــدی قـــرار دارنـــد، کمـــک کنـــد.
او می  گویـــد بیشـــتر از آن کـــه ســـاندویچ تهیـــه کنـــد، ســـرنگ بـــه معتـــادان 
داده و طـــی شـــش مـــاه بیـــش از ۱۰ هـــزار ســـرنگ در میـــان آنهـــا توزیـــع 
ـــات  ـــر ترکیب ـــکل تغیی ـــت مش ـــد اس ـــی معتق ـــددکار اجتماع ـــن م ـــت. ای ـــرده اس ک
ــیاه  ــازار سـ ــواد مخـــدری کـــه در بـ ــا همـــه مـ ــواد مخـــدر اســـت و تقریبـ مـ
ســـاخته می شـــوند، »فنتانیـــل« دارنـــد امـــا مقـــدار آن را نمی تـــوان تشـــخیص 

ــد. ــاک می کنـ ــرف را خطرنـ ــرایط مصـ ــئله شـ ــن مسـ داد و همیـ
ــکار  ــای جنایت ــا گروه ه ــه نیســتند. آنه ــن منطق ــان از ای ــزود: »قاچاقچی ــو اف دوس
ــد  ــی می توان ــر کس ــد. ه ــم ندارن ــی ه ــچ وجدان ــه هی ــتند ک ــازمان یافته هس س
ــر  ــه از نظ ــناختم ک ــرادی را می ش ــن اف ــود. م ــت ش ــدر بی کیفی ــی موادمخ قربان
ــواد  ــه م ــرا ک ــد؛ چ ــان باختن ــر اوردوز ج ــر اث ــا ب ــد ام ــه نبودن ــول در مضیق پ

ــود«. ــتاندارد نب ــد، اس ــرف کردن ــه مص ــدری ک مخ

درخواست کمک یک جامعه
ــن،  ــر نازنیـ ــاک پسـ ــی و دردنـ ــرگ ناگهانـ ــدوه مـ ــده از انـ ــی آکنـ ــا قلبـ »بـ
 Rowan William( »خوش قلـــب و دوست داشـــتی مان »رووان ویلیـــام کاتبـــرت
Cuthber( را در ســـن ۲۲ ســـالگی بـــه دوســـتان و بســـتگان اعـــام می کنیـــم«.

ـــم  ـــه نه ـــت ک ـــوان اس ـــرت« ج ـــم »رووان کاتب ـــی ترحی ـــن آگه ـــه آغازی ـــن جمل ای
اکتبـــر در خانـــه پـــدری اش در یکـــی از محله هـــای تیمینـــس بـــه نـــام 

»ســـاوت پورکوپیـــن« )South Porcupine( جـــان باخـــت. 

در ایــن آگهــی آمــده اســت: »رووان بــرای رهایــی از مشــکل اعتیــاد عــزم خــود را 
جــزم کــرده بــود و در ایــن مســیر از حمایــت خانــواده اش برخــوردار بــود. نــام او 

در فهرســت انتظــار بــرای درمــان بــود کــه بــرای همیشــه از میــان مــا رفــت...« 
ــک  ــک ی ــت کم ــاد درخواس ــع فری ــم در واق ــی ترحی ــن آگه ــی ای ــش انتهای بخ
ــواده رووان امیــدوار اســت کــه دیگــر هیچ کــس در شــرایطی  جامعــه اســت: »خان
ــتانش  ــواده و دوس ــا خان ــد ت ــار نکش ــاز دارد، انتظ ــک نی ــه کم ــدت ب ــه ش ــه ب ک

ــد«. ــه نکنن ــه تلخــی را تجرب ــن حادث چنی
ــده  ــل ش ــر تبدی ــل فراگی ــک معض ــه ی ــه اوردوز در آن ب ــس« ک ــهر »تیمین در ش
ــت  ــم ۱۰ تخ ــه آن ه ــود دارد ک ــاد وج ــان اعتی ــز درم ــک مرک ــط ی ــت، فق اس

ــدارد. بیشــتر ن
ــت،  ــل چیس ــن معض ــاره ای ــه چ ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــون« در پاس ــر فیلی »پیی
می گویــد: »واقعــا بــا شــرایط پیچیــده و دشــواری روبــه رو هســتیم. بــرای رهایــی 
ــه اجــرا  از ایــن شــرایط  لازم اســت کــه طرح هــای کارشناســی شــده و موثــری ب

گذاشــته شــود«.

نجات زندگی ها
بــرای مقابلــه بــا بحــران مــواد افیونــی در کانــادا تاکنــون گام هایــی برداشــته شــده 
ــرد و  ــور ک ــادا ظه ــال های ۱۹۹۰ در کان ــر س ــدا در اواخ ــل ابت ــن معض ــت. ای اس
بــه تدریــج بــا ورود »فنتانیــل« بــه وخامــت آن افــزوده شــد و طــی ماه هــای اخیــر 

تحــت تاثیــر پاندمــی کرونــا ابعــاد گســترده تری بــه خــود گرفتــه اســت.
ــل  ــا معض ــه ب ــرای مقابل ــر« ب ــتفن هارپ ــت »اس ــه دول ــت ک ــر دوره ای نیس دیگ
ــادا )InSite در  مــواد افیونــی تــاش کــرد اولیــن مرکــز تزریــق تحــت نظــر در کان

ونکــوور( را تعطیــل کنــد.
ــت  ــد، دول ــت گرفتن ــه دس ــادا ب ــدرت را در کان ــا ق ــه لیبرال ه ــال ۲۰۱۵ ک از س
ــه ۴۰  ــک ب ــاد نزدی ــازه ایج ــا، اج ــی معافیت ه ــن برخ ــر گرفت ــا در نظ ــدرال ب ف
ــن  ــا ای ــور داد. ب ــتان کش ــج اس ــوع را در پن ــن ن ــر از ای ــق تحت نظ ــز تزری مرک
حــال نزدیک تریــن مرکــز تزریــق تحت نظــر بــه تیمینــس هشــت ســاعت تــا ایــن 

ــد. ــه دارن شــهر فاصل

ــی  ــد، بدیه ــا باش ــن ج ــز ای ــن مراک ــی از ای ــر یک ــد: »اگ ــو« می گوی ــو دوس »ماری
اســت کــه می توانیــم زندگی هــای زیــادی را نجــات دهیــم. ماهــی را هــر وقــت از 
ــد  ــن مرکــز نخواهن ــه ای ــازه اســت. مســلما همــه مصرف کننده هــا ب آب بگیــری ت
ــه رو  ــر اوُردوز روب ــا خط ــه ب ــر از بقی ــت، کمت ــد رف ــه خواهن ــی ک ــا آنهای ــت ام رف

خواهنــد بــود«.
از بیـش از دو میلیـون مـورد مراجعـه بـه مراکـز تزریـق تحت نظـر در کانـادا، حتی 
یـک مـورد مـرگ ناشـی از اوردوز نیـز در ایـن مراکـز گـزارش نشـده اسـت. در این 
مراکـز عـاوه بـر بررسـی و نظـارت بر کیفیت مـواد مخـدر مصرفی، در صـورت بروز 
مشـکل ناشـی از مصـرف بیـش از انـدازه، خدمـات درمانـی فـوری بـه افـراد ارائـه 

می شـود و معتـادان بـه مسـیر درمـان هدایـت می شـوند.

  
جرج پیری

شهردار تیمینس

  
پتی هاجو

وزیر بهداشت فدرال
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پــرونـده

افزایــش مرگ ومیرهــای ناشــی از اوُردوز مــواد افیونــی در تیمینــس و دیگــر 
ــز  ــود در مراک ــع موج ــات و مناب ــر امکان ــه از نظ ــی را ک ــکاف عمیق ــق، ش مناط
ــه  ــود دارد، ب ــار وج ــت مرگب ــن آف ــر ای ــک درگی ــع کوچ ــزرگ و جوام ــهری ب ش

ــازد.  ــکار می س ــی آش خوب
»جـــرج پیـــری« )George Pirie( شـــهردار تیمینـــس، معتقـــد اســـت شـــهرهای 
ـــارات لازم را از  ـــاد اعتب ـــل اعتی ـــا معض ـــه ب ـــرای مقابل ـــس ب ـــل تیمین ـــک مث کوچ
ـــت  ـــد. لازم اس ـــت نمی کنن ـــدرال دریاف ـــت ف ـــا دول ـــتانی ی ـــای اس ـــرف دولت ه ط
کـــه مقامـــات بـــرای تخصیـــص مناســـب اعتبـــارات یـــک راهبـــرد عادلانـــه در 
ـــن  ـــک در ای ـــهرهای کوچ ـــت از ش ـــه حمای ـــت ک ـــه لازم اس ـــد. البت ـــش گیرن پی

ـــود. ـــدود نش ـــی مح ـــات ابتدای ـــه خدم ـــه ارائ ـــه ب زمین

روی جدید بحران
ــی  ــد نگرانـ ــدرال، نمی توانـ ــت فـ ــر بهداشـ ــو« )Patty Hajdu( وزیـ ــی هاجـ »پتـ
ـــری  ـــار دیگ ـــم انتظ ـــن ه ـــز ای ـــه ج ـــد. البت ـــان کن ـــن معضـــل پنه ـــت ای ـــود را باب خ
ـــات  ـــه معض ـــد از هم ـــدرال بای ـــت ف ـــر بهداش ـــد وزی ـــه باش ـــرا هرچ ـــی رود زی نم
و مشـــکات موجـــود در بخـــش بهداشـــت و درمـــان کشـــور اطـــاع داشـــته 
باشـــد. »هاجـــو« اذعـــان می کنـــد کـــه »اوردوز یـــک مشـــکل ویرانگـــر اســـت 
ـــد  ـــه بای ـــتند. هم ـــان نیس ـــد آن در ام ـــه از گزن ـــار جامع ـــک از اقش ـــچ ی ـــه هی ک
ـــه  ـــن قضی ـــت ای ـــد باب ـــه نمی توان ـــی در جامع ـــر و گروه ـــچ قش ـــه هی ـــد ک بدانن

ـــد«. ـــت باش ـــش راح خیال
ـــت،  ـــت گرف ـــه دس ـــت را ب ـــدی وزارت بهداش ـــته تص ـــال گذش ـــه س ـــو« ک »هاج
مدت هـــا بـــرای درمـــان معتـــادان تـــاش کـــرده  و حتـــی راهبـــرد مدیریـــت 
ــو را  ــمال انتاریـ ــی« )Thunder Bay( در شـ ــدر بـ ــهر »تانـ ــدر در شـ ــواد مخـ مـ

ـــت.  ـــرده اس ـــه ک ـــود او ارائ ـــز خ نی
ــان  ــادی از جوان ــمار زی ــه ش ــد ک ــان می ده ــار نش ــت، آم ــر بهداش ــه وزی ــه گفت ب
ــی  ــوند؛ در حال ــی اوردوز می ش ــد، قربان ــم دارن ــت ه ــک کار ثاب ــه ی ــی ک کانادای

ــد.  ــری دارن ــت دیگ ــور و ذهنی ــادان تص ــردم از معت ــر م ــه اکث ک
ــل  ــا معض ــه ب ــرای مقابل ــه ب ــی ک ــا و خدمات ــه داد: کمک ه ــو« ادام ــی هاج »پت
ــدارد. در  ــاق ن ــود انطب ــاع موج ــا اوض ــت، ب ــده اس ــه ش ــر گرفت ــاد در نظ اعتی
حــال حاضــر بیشــتر توجهــات معطــوف بــه معتــادان خیابانــی اســت نــه 
ــه  ــد و در خان ــرپناه دارن ــب و س ــد مناس ــت، درآم ــه کار ثاب ــی ک مصرف کنندگان

اوردوز می میرنــد. اثــر  بــر  خودشــان 
ــا  ــدا شــود. ام ــای مناســبی پی ــن مشــکل راه حل ه ــرای حــل ای ــه ب لازم اســت ک
ــد موجــود در برخــی مناطــق  ــوان رون ــی می ت ــا و امکانات ــا چــه ابزاره ــه و ب چگون
ــه  ــی را ب ــران پاندم ــد بح ــادان بتوانن ــا معت ــرد ت ــوس ک ــس را معک ــد تیمین مانن

ــد؟ ســامت پشــت ســر بگذارن

ــی  ــواد افیون ــر اوردوز م ــر اث ــر ب ــک نف ــر دو ســاعت ی ــا، ه ــی کرون پیــش از پاندم
ــوی  ــلما تابل ــار، مس ــن آم ــدن ای ــه روزش ــا ب ــا ب ــت، ام ــان می باخ ــادا ج در کان

  
ماریو دوسو
مددکار اجتماعی در 
رستوران سیار خود

  
یک شریان بند در 

وسط پیاده رو خیابان 
بالسام در تیمینس

ــد. ــد ش ــیم خواه ــت ترس ــن وضعی ــری از ای تاریک ت
بـــه نظـــر می رســـد وزیـــر بهداشـــت دل پـُــری از برخـــی دولت هـــای اســـتانی 
ـــل  ـــا معض ـــد ب ـــه بای ـــن ک ـــه ای ـــه کار ب ـــتانی محافظ ـــای اس ـــرار دولت ه دارد. اص
ـــو«  ـــم هاج ـــون »خان ـــرد، خ ـــورد ک ـــی برخ ـــک مشـــکل جنای ـــوان ی ـــه عن ـــاد ب اعتی

را بـــه جـــوش آورده اســـت.
ـــتان های  ـــی اس ـــکاچوان و برخ ـــا، ساس ـــا، منیتوب ـــو، آلبرت ـــد: »در انتاری او می گوی
دیگـــر، پیش داوری هـــای زیـــادی دربـــاره مصـــرف مـــواد افیونـــی وجـــود دارد. 
ــاد را یـــک مشـــکل ســـامت عمومـــی  ایـــن اســـتان ها مایـــل نیســـتند اعتیـ
ـــرد  ـــن رویک ـــل، همی ـــن معض ـــا ای ـــه ب ـــی در مقابل ـــکل اصل ـــد و مش ـــداد کنن قلم

ـــت. ـــت اس نادرس
ــاد  ــل اعتیـ ــل معضـ ــرای حـ ــدرال را بـ ــت فـ ــای دولـ ــرد، تاش هـ ــن رویکـ ایـ
ــاد از  ــران اعتیـ ــه بحـ ــتان ها بـ ــه اسـ ــه همـ ــت کـ ــد. لازم اسـ ــل می کنـ مختـ
ـــت  ـــادان تقوی ـــت از معت ـــم حمای ـــا بتوانی ـــد ت ـــگاه کنن ـــی ن ـــامت عموم ـــر س منظ

کنیـــم«.

ترس از بیمارستان
»نالوکســـان« داروی ضدمخـــدری کـــه بـــه عنـــوان پادزهـــر در درمـــان موقـــت 
اوردوز مخدرهـــا اســـتفاده می شـــود و در اختیـــار مراکـــز اورژانـــس اســـت. بـــا 
ایـــن حـــال مشـــکل دیگـــری کـــه بـــرای کمـــک بـــه معتـــادان دچـــار اوردوز 

وجـــود دارد، ایـــن اســـت کـــه آنهـــا از بیمارســـتان وحشـــت دارنـــد.
آنهـــا بـــه هیـــچ وجـــه حاضـــر نیســـتند کـــه چنیـــن چیـــزی در پرونده شـــان 
ـــم  ـــدی بی ـــز بع ـــای تبعیض آمی ـــای آن و رفتاره ـــه از پیامده ـــرا ک ـــود؛ چ ـــت ش ثب
ـــش  ـــال افزای ـــاد در ح ـــل اعتی ـــی از معض ـــرای جرم زدای ـــارها ب ـــه فش ـــد. البت دارن

ـــت. اس
در »بریتیـــش کلمبـــی«ا کـــه بیـــش از ۱۰۰۰ نفـــر از آغـــاز پاندمـــی تاکنـــون 
بـــر اثـــر اوردوز جـــان باخته انـــد، »جـــان هـــورگان« )John Horgan( وزیـــر اول 

اســـتان در ایـــن زمینـــه دســـت بـــه کار شـــده اســـت. 
انجمـــن روســـای پلیـــس کانـــادا نیـــز اواســـط تابســـتان بـــا مشـــاهده آمـــار 
ـــرف  ـــه ص ـــرد ک ـــنهاد ک ـــدر پیش ـــواد مخ ـــرف م ـــی از مص ـــکات ناش ـــده مش فزاین

داشـــتن مـــواد مخـــدر جـــرم قلمـــداد نشـــود.  
»بنژامـــن پـــرن« )Benjamin Perrin( مشـــاور امـــور حقـــوق کیفـــری در دولـــت 

»اســـتفن هارپـــر« نیـــز در ایـــن زمینـــه دیـــدگاه مشـــابهی دارد.
ــود،  ــه کاران بـ ــت محافظـ ــه در دولـ ــاف دوره ای کـ ــر خـ ــروز بـ ــرن« امـ »پـ
جزم اندیشـــی آنهـــا را مبنـــی بـــر ایـــن کـــه مـــواد مخـــدر غیرقانونـــی منجـــر 
ـــدارد  ـــول ن ـــرد، قب ـــن ک ـــه ک ـــد آن را ریش ـــود و بای ـــی می ش ـــت و تباه ـــه جنای ب
ـــر  ـــدگاه را زی ـــن دی ـــان ای ـــان زم ـــرا هم ـــه چ ـــت ک ـــف اس ـــئله متاس ـــن مس و از ای

ســـوال نبـــرده اســـت.
او کـــه امـــروز اســـتاد حقـــوق »دانشـــگاه بریتیـــش کلمبیـــا« اســـت می گویـــد 
ـــگ  ـــه »جن ـــیده ک ـــه رس ـــن نتیج ـــه ای ـــته ب ـــه داش ـــی ک ـــات و تجربیات ـــا مطالع ب

ـــت«. ـــه اس ـــش باخت ـــگ از پی ـــک جن ـــدر ی ـــواد مخ ـــا م ب

منبع: وبسایت شبکه خبری رادیو کانادا
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سیاست های جدید گزینش
مهاجران کبک در سال 2021 اعلام شد 

دولـت کبک جزییـات گزینش و سیاسـتهای مهاجرتی 
مختلـف  برنامه هـای  بـرای  زیـر  شـرح  بـه  را  خـود 
مهاجرتـی این اسـتان طـی اعامیه رسـمی اعام کرد. 

۱.برنامه های آزمایشـی جـذب کارگـران ماهر و 
نیمه ماهـر موقـت در کبک 

سـه برنامـه آزمایشـی جدیـد اخـذ اقامـت دائـم بـرای 
دارنـدگان مجـوز کار موقـت در اسـتان کبـک اعـام 
شـد کـه گزینـش خـود را از آغاز سـال ۲۰۲۱ شـروع 

نمود.  خواهنـد 
بـا  دارد  قصـد  کبـک  دولـت  آینـده،  روز   ۴۵ ظـرف 
ارائـه پیش نویـش برنامه هـا، نظـرات را در مـورد ایـن 
برنامه  هـا قبـل از شـروع رسـمی آنها جمـع آوری کند.

اسـامی سـه برنامـه آزمایشـی جدیـد مهاجرتـی کبک 
بـه شـرح زیر اسـت: 

• برنامه آزمایشی بهیاران و کمک پرستاران؛
• برنامــه آزمایشــی جــذب نیــروی کار در بخش هــای 
 )IT( ــی ــای اطاعات ــی )AI( ، فناوری ه ــوش مصنوع ه

ــری؛ ــای بص و جلوه ه
• برنامــه آزمایشــی نیــروی کار در صنعــت مــواد 

.)FP( غذایــی 
عـاوه بـر این سـه برنامـه، برنامه های آزمایشـی جدید 
دیگـری نیـز بـرای جـذب و تامیـن نیـروی کار در این 
اسـتان در حـال تدویـن هسـتند کـه در آینـده اعـام 

خواهند شـد. 
دولـت کبـک قصـد دارد از طریـق معرفـی برنامه هـای 

و  ماهـر  متخصصیـن  تنهـا  نـه  مختلـف  آزمایشـی 
نیمه ماهـری را کـه ایـن اسـتان بـا ویـزای موقـت کار 
در هـر یـک از مشـاغل اعـام شـده مشـغول بـه کار 
هسـتند و عاقه منـد بـه اخـذ اقامـت دائـم هسـتند را 
مـورد گزینـش قـرار دهـد بلکـه مسـیر تامیـن نیروی 
کار بـرای کارفرمایـان کبکـی را تسـریع و تامیـن کند. 
 ایـن سیاسـت موجـب خواهـد شـد تـا کبـک بتوانـد 
بـا اعطـای اقامـت دائم بـه ایـن متقاضیان، مانـدگاری 

نیـروی کار را در ایـن اسـتان تقویـت بخشـد. 
هـر یـک از ایـن برنامه هـای آزمایشـی دارای سـهمیه 
گزینـش ۵۵۰ درخواسـت در سـال بـوده و دوره آن به 
مـدت ۵ سـال خواهـد بـود. اعضـای خانواده وابسـته و 
همـراه متقاضـی نیـز موفـق بـه دریافـت برگـه اقامت 

دائـم کبـک خواهند شـد. 
• برنامـه آزمایشـی گزینش بهیاران و کمک پرسـتاران 
دارای سـهمیه ۵۵۰ درخواسـت اسـت کـه بـه دنبـال 
جـذب نیـروی کار حاضـر در کبـک کـه اقامـت موقت 

کاری را دارنـد، اسـت . 
• برنامـه آزمایشـی فـرآوری مواد غذایی نیـز اختصاص 
بـه کارگـران موقتی دارد کـه در کبـک در این صنعت 
برنامـه  ایـن  طریـق  از  و  هسـتند  کار  بـه  مشـغول 
آزمایشـی و بـه پشـتوانه سـابقه کار مرتبـط در کبـک 

می تواننـد درخواسـت اقامـت دائـم نماینـد. 
مصنوعـی،  هـوش  بخش هـای  آزمایشـی،  برنامـه   •
فنـاوری اطاعـات و جلوه هـای بصـری نیـز اختصـاص 
بـه کارگـران موقتـی دارد کـه در ایـن زمینـه بـرای 

مهــاجـرت

معصومه علی محمدی

یکـی از کارفرمایـان کبـک کار می کنند.   ۵۵۰ سـهمیه 
تعیـن شـده ایـن برنامه به مسـاوات بیـن بخش هوش 
شـد.  خواهـد  تقسـیم  دیگـر  بخـش  دو  و  مصنوعـی 
ایـن پـروژه آزمایشـی بـه منظـور جلـب اسـتعدادهای 
بین المللـی کار در ایـن بخش  هـا و همچنیـن ایجـاد 
اطمینـان از مانـدگاری کسـانی کـه به طـور موقت در 

کبـک هسـتند، اسـت.
متقاضیان  این  درخواست  بررسی  برای  دقیقی  دوره 
شده  اشاره  اعامیه  این  در  فقط  و  است  نشده  اعام 

است که دوره های بررسی درخواست متغییر هستند. 

ـــی  ـــی و کارآفرین ـــش فرمای ـــای خوی ۲. برنامه ه
ـــک کب

زمینـه  در  را  محـدودی  اطاعـات  همچنیـن  کبـک 
کارآفرینـی  خویش فرمایـی،  برنامه هـای  بازگشـایی 
کبـک، شـرایط گزینش و سـهمیه تعیین شـده این دو 

برنامـه را در اعامیـه خـود منتشـر کـرده اسـت: 
• سـهمیه پذیـرش محـدود ۵۰ درخواسـت اقامت دائم 
تحـت برنامـه خویش فرمایی از ۱ نوامبـر ۲۰۲۰ تا ۳۰ 

 ۲۰۲۱ سپتامبر 
• پذیـرش محـدود ۲۵ درخواسـت اقامـت دائـم بـرای 
از  کارآفرینانـی  برنامـه  نخسـت  شـاخه  متقاضیـان 

 ۲۰۲۱ سـپتامبر   ۳۰ تـا   ۲۰۲۰ ۱نوامبـر 
بـرای سـال  کارآفرینـی کبـک  برنامـه  • شـاخه دوم 
آینـده بـه حالـت تعلیـق درآمـد، تـا مـورد بررسـی و 

ارتقـا قـرار بگیـرد.
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مهــاجـرت

آی.سی.پی مهاجرتی  موسسه  توسط  صفحه   این 
ICP Immigration حمایت شده است.

تماس با نویسنده:
رســـمی  مشـــاور  علی محمـــدی  معصومـــه 
مهاجـــرت. بـــا او می توانیـــد از طریـــق ایمیـــل 
وب ســـایت و   i n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m 

www.icpimmigration.com در تماس باشید.

• معیارهـای انتخـاب متقاضیـان برنامـه متخصصیـن 
کبـک و ماتریـس امتیازبنـدی و لیسـت مشـاغل برای 
متقاضیانـی کـه از طریـق سیسـتم ابـراز عاقه منـدی 
آریمـا، یـا سیسـتم مدیریـت برنامـه مهاجرتـی کبک، 
نسـبت به تشـکیل پروفایل اقـدام می نماینـد همچنان 

تـا نوامبـر ۲۰۲۱ معتبـر خواهنـد ماند. 

از  پناهنـدگان  گزینـش  و سـهمیه  ۳. شـرایط 
خـارج از کانـادا 

درخواسـت های  در خصـوص  کبـک  مهاجـرت  اداره   
پناهنـدگان خـارج از کشـور نیـز مکانیـزم و سـهمیه 

جدیـدی را بـه شـرح زیـر معرفـی کـرده اسـت.
ـــرش  ـــهمیه پذی ـــرای س ـــت ب ـــداد ۷۵۰ درخواس • تع
ـــی  ،   ـــورت گروه ـــه ص ـــر ب ـــج نف ـــا پن ـــرهای ۲ ت اسپانس
ــارج از  ــدگان از خـ ــه گزینـــش پناهنـ ــت برنامـ تحـ

ـــد. ـــن ش ـــادا تعیی کان
• درخواسـت های اسپانسـری گروهـی می بایسـت بـه 
صـورت آنایـن سـابمیت و اداره مهاجـرت کبـک بـه 
صـورت رنـدوم تا سـقف ۷۵۰ درخواسـت را بر اسـاس 

سـهمیه تعییـن شـده مـورد گزینـش قـرار دهد.
ثبـت  بـرای  محـدودی  دوره  کـه  نیسـت  مشـخص   
درخواسـت ها در نظـر گرفتـه شـده اسـت یا خیـر! و یا 
اگـر محدودیـت زمانـی بـرای ثبـت درخواسـت آناین 
انجـام  صـورت  چـه  بـه  قرعه کشـی  نیسـت  مطـرح 

خواهـد شـد؟
اسپانسـری  درخواسـت های  طریـق  از  گزینـش   •
پناهنـدگان از طـرف سـازمان ها و ارگان هـای مختلـف 
از اول نوامبـر متوقف خواهد شـد. این اقـدام به منظور 
تکمیـل تحقیقـات قانونـی به دلیـل اتهاماتـی که برای 
پناهنـدگان  از  حمایـت  سـازمان های  ایـن  از  برخـی 

مطـرح اسـت بـه حالـت تعلیـق درخواهـد آمد. 

۴. سهمیه گزینش مهاجرین کبک در سال ۲۰۲۱ 
به میزان ۴۴۵۰۰ تا حداکثر ۴۷۵۰۰ تعیین شد

ــک در  ــت کب ــتهای دول ــر سیاس ــخ ۲۹ اکتب  در تاری
زمینــه برنامه هــای مهاجرتــی و ســهمیه گزینــش 

ــه  ــری از برنام ــش دیگ ــرای بخ ــال ۲۰۲۱ ب ــرای س ب
ــد. ــام ش ــتان اع ــن اس ــی ای مهاجرت

 ایــن گــزارش قبــل از اعــام برنامــه مهاجرتــی کانــادا 
بــرای دوره ســه ســال آینــده )۲۰۲۱ تــا ۲۰۲۳( کــه 
انتظــار مــی رود بــه زودی اعــام شــود، منتشــر شــد. 
اعظــم  بخــش  در ســال ۲۰۲۱،  مــی رود  انتظــار 
ــی  ــزان تقریب ــه می ــک ب ــد در کب ــای جدی پذیرش ه
۶۲ درصــد اختصــاص بــه برنامه هــای مهاجــرت 

اقتصــادی اســتان داده شــود.
ــداف  ــه اه ــرد ک ــام ک ــتان اع ــرت اس وزارت مهاج
ــرای ســال ۲۰۲۱ همچنیــن شــامل یــک طــرح  آن ب
ــر  ــر اضافه ت ــرش ۷۰۰۰ نف ــا پذی ــدد »ب ــوازن مج ت
از ســهمیه اعــام شــده اســت، کــه نشــان دهنده 
ــال  ــه در س ــی اســت ک ــی از پذیرش های ــق برخ تعوی
۲۰۲۰ بــه دلیــل بحــران کوویــد انجــام نشــده اســت.«

بــه نظــر می رســد کبــک قصــد دارد تــا عقــب 
ماندگــی حاصــل از بحــران در گزینــش متخصصیــن 
مــورد نیــاز را کــه بــه موجــب بحــران حــذف ۱۳۰۰۰ 
تــا ۱۸۰۰۰ درخواســت در ســال ۲۰۲۰، بوجــود آورد 

ــد. ــران کن ــال ۲۰۲۱ جب را در س

۵. اهداف پذیرش کبک برای سال ۲۰۲۱
 سـهمیه مهاجـرت اقتصـادی کبک برای سـال ۲۰۲۱ 
، بیـن ۲۷۵۰۰ تـا ۲۹۳۰۰ پذیـرش تعییـن شـد کـه 
تعـداد ۲۴۲۰۰ درخواسـت از ایـن تعـداد بـه برنامـه 

متخصصیـن کبـک اختصـاص داده شـده اسـت.
ــه  ــی تجــاری ب ســهمیه گزینــش برنامه هــای مهاجرت
ــه  ــت ک ــده اس ــن ش ــت تعیی ــزان ۴۳۰۰ درخواس می
هنــوز جزییــات آن بــه طــور کامــل بــرای هــر برنامــه 
ــک  ــر کب ــه اخی ــاری مشــخص نیســت. در اعامی تج
تنهــا ســهمیه محــدود برنامــه خویش فرمایــی و تنهــا 
ــه میــزان  یکــی از شــاخه های برنامــه کارآفرینــی را ب

محــدودی اعــام کــرد.
حداکثــر ۸۰۰ پذیــرش بــرای »ســایر بخش هــای 
اقتصــادی« ماننــد پرســتاران خانگــی و ســایر مــوارد 

ــن شــده اســت. تعیی

ســـهمیه برنامه هـــای کفالـــت افـــراد خانـــواده، 
ـــن  ـــز ۱۰۲۰۰ تعیی ـــا نی ـــایر برنامه  ه ـــی و س پناهندگ
ـــرش  ـــورد پذی ـــده م ـــال آین ـــه در س ـــت ک ـــده اس ش

قـــرار خواهنـــد گرفـــت.
طبــق مفــاد توافقنامــه کانــادا- کبــک، کبــک قــدرت 
برنامه هــای  انتخــاب و گزینــش همــه مهاجــران 
را  پناهنــدگان  از  برخــی  و  تجــاری  و  اقتصــادی 

مســتقا دارد.
بــه کســانی کــه در اســتان کبــک پذیرفتــه می شــوند، 
ــرد و  ــق می گی ــا CSQ تعل ــک ی ــب کب ــی منتخ گواه
ســپس می تواننــد بــرای دریافــت ویــزای اقامــت 
ــود را  ــادا درخواســت خ ــدرال کان ــت ف ــه دول ــم ب دائ

ــد.  ارســال نماین
ــرای ســال  ــر اســاس برنامــه تنظیــم شــده کبــک ب ب
۲۰۲۱ ایــن اســتان خواســتار صــدور بیــن ۲۶۵۰۰ تــا 
ــه  ۳۱۲۰۰ گواهــی منتخــب اســتانی )CSQ( اســت ک
نســبت بــه ســال ۲۰۲۰، کــه دامنــه آن بیــن  ۲۰۱۰۰ 

و ۲۴۷۰۰ بــود، افزایــش خواهــد داشــت.
تخمیــن و تقســیم بندی صــدور گواهــی انتخــاب 
ــرای  ــم ب ــت دائ ــان اقام ــرای متقاضی ــک ب اســتان کب

ــت: ــر اس ــرح زی ــه ش ــال ۲۰۲۱ ب س
• نیروی متخصص: بین ۱۹۴۰۰ تا ۲۲۴۰۰؛
• مهاجران تجاری: بین ۱۵۰۰ تا ۲۳۰۰ نفر.

• سایر مهاجران اقتصادی: بین ۴۰۰ تا ۶۰۰ نفر.
• پناهندگانــی کــه در خــارج از کشــور مــورد گزینــش 

قــرار گرفته انــد: بیــن ۴۴۰۰ تــا ۴۷۰۰؛
• سایر مهاجران: بین ۸۰۰ تا ۱۲۰۰ نفر.
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مهاجرت به ایـران
فرش های افغانستان را استاندارد کرد 

فرش هـای ایران، افغانسـتان، پاکسـتان از معروف   ترین 
فرش هـای جهان هسـتند و بخـش زیـادی از بازارهای 
هنـر  اسـت.  کشـورها  ایـن  سـهم  بین المللـی  فـرش 
فـرش را  می توانیـم سـند تاریخـی مشـترک از مـردم 
افغانسـتان و ایـران بدانیـم. مهاجـرت بـه ایـران باعث 
شـد کـه برخـی از مهاجـران افغان بـه هنـر فرش بافی 
روی بیاورنـد. محمـد امیـری یکـی مهاجـران افغـان 
کودکـی  سـال های  از  را  فرش بافـی  هنـر  کـه  اسـت 
در  مهاجـر  هنرمنـد  ایـن  اسـت.  آموختـه  ایـران  در 
فـرش در  تدریـس در زمینـه  حـال حاضـر مشـغول 
فرهنگـی،  میـراث  همچـون  مختلفـی  سـازمان های 
سـازمان جهـاد دانشـگاهی، سـازمان فرهنگـی شـهر 
اسـت.  تهـران و سـازمان میـراث فرهنگـی گلسـتان 
»سـرزمین کهـن« از نمایشـگاه هایی اسـت کـه ایـن 
هنرمنـد افغـان در آن شـرکت داشـته اسـت. برگزاری 
نمایشـگاه در فرهنگ سـراهای مختلف تهـران از جمله 
کارهـای اوسـت. ایـن اسـتاد فـرش برجسـته مهاجـر 
موفـق شـده اسـت کـه نمایشـگاه انفـرادی را در تـالار 

خلیـج فـارس برگـزار کنـد.

چنـد سـال اسـت کـه بـه قالیبافـی و آموزش 
هنـر مشـغول هسـتید؟ این 

را  فرش بافـی  هنـر  آموختـن  سـالگی  نـه  از  مـن 
فراگرفتـم. در آن زمان بعد از پایان سـاعت مدرسـه در 
کارگاه قالیبافـی کار  می کـردم. کار تدریس را در سـال 
۱۳۷۸، زمانـی کـه توانسـتم مـدارک فنـی را بگیـرم و 

عضـو اتحادیـه شـوم در تهـران آغـاز کـردم.

اولین طرح شما چه بود؟
اولیـن طرحـی کـه بافتیم طـرح اس اس بـود. طرحی 

شـبیه طرح هـای قشـقایی در مشـهد بود.

موقعیـت مهاجرانی کـه در حوزه فـرش فعالیت 
اسـت؟ چگونه  دارند، 

افـرادی کـه بتواننـد کارآفرینـی کننـد و در رعایـت 
قانـون درسـت یـش برونـد، از شـرایط خوبـی برخودار 
 می شـوند امـا افـرادی کـه در ایـن زمینـه بـه صـورت 
ندارنـد.  خوبـی  شـرایط  عمـل  می کننـد،  غیرقانونـی 
هسـتند.  رشـته  ایـن  در  کـه  رفوگرهایـی  بخصـوص 
در سـال های بیـن ۱۳۷۰-۱۳۶۵ کـه برادرانـم کارگاه 
تولیـدی داشـتند، مهاجـران دیگـری در مشـهد بودند 
بـه صـورت خفـا  تولیـدی  کارگاه  بیـش ۵۰  در  کـه 

فعالیـت  می کردنـد.

علاقه منـدی جوانـان مهاجـر در هنـر فـرش را 
چگونـه  می بینیـد؟

جوانـان خیلـی کـم در حـوزه فـرش وارد  می شـوند و 
بیشـتر افـرادی کـه در حـوزه فـرش فعالیـت دارنـد از 
افراد باسـابقه هسـتند. امـا بانوان بیشـتر در حال ورود 

بـه عرصـه فرش هسـتند.

افغانستان به صورت  گفته می شود که فرش های 
قاچاق وارد ایران شده در بازار به فروش  می رسد. 

آیا این درست است؟
که  هستند  افرادی  دارد.  صحت  کاما  موضوع  این 
فرش  ها را به صورت قاچاق به ایران  می فرستند و به نام 
فرش افغان  می فرستند. آنها هیچ گونه گمرکی به دولت 
نمی دهند و برای کشوری که بافنده آن بوده هیچ گونه 
سودی به دنبال ندارد. در ایران اگر بخواهیم فرشی را 
صادر کنیم باید مالیات بدهیم و هرگز به صورت قاچاق 

نمی توانیم فرشی را از کشور خارج کنیم.

فرش های افغانستان چه ویژگی های دارند؟
از ویژگی هـای فـرش افغانسـتان ایـن اسـت کـه هـر 
فرشـی متعلـق بـه یک شـهر اسـت و طـرح مخصوص 
بـه خـود را دارد. طبیعـی بودن رنگ ها و نـوع بافت هر 
فـرش از دیگـر ویژگی هـای فرش افغانسـتان اسـت که 

آن را از دیگـر فرش  هـا متمایـز  می کنـد.

گفـت وگـو

ــه ــا هفت ــو ب ــر در گفت وگ ــد مهاج ــری هنرمن ــد امی محم

نویده احمدی 
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محمد امیری در جشنواره 
سازمان فرهنگی منطقه 11

گفـت وگـو

درباره محمد امیری
محمـد امیـری در سـال ۱۳۵۷ در ولایـت هـرات افغانسـتان بـه دنیـا آمـد. او همزمـان بـا رفتن 
بـه مدرسـه کار فرش بافـی را در در مشـهد آغـاز کـرد و دیپلـم خـود را در رشـته فـرش گرفـت. 
عاقـه او بـه فرش بافـی سـبب شـد کـه تحصیـات عالـی خـود را در ایـن زمینـه ادامـه دهـد. 
تاش  هـا و پیگیرهـای ایـن هنرمنـد مهاجر سـبب شـد کـه بتوانـد در قلب بـازار تهـران همانند 
دیگـر شـهروندان ایرانـی بـه صـورت قانونـی فعالیـت کند. همت او سـبب شـده اسـت که فرش 
افغانسـتان در بیـن فرش هـای ایرانی ترویج پیدا کند و فرش افغانسـتان در دسـترس مخاطبانش 
قرار گیرد. قاچاق فرش افغانسـتان از نگرانی های اوسـت و معتقد اسـت که این کار سـبب شـده 
کـه افغانسـتان در ظاهـر در جایـگاه سـوم صنعـت فـرش قـرار گیـرد در حالی کـه صنعت فرش 
افغانسـتان بعـد از ایـران در جایـگاه دوم قـرار  می گیـرد. بـه نظـر این هنرمنـد مهاجرانـی که در 
حـوزه فـرش کار  می کنـد اگـر بـه صـورت قانونـی کار خـود را پیـش ببرنـد بـه نتیجـه متفاوتی 

 می رسـد و بـا کمـی  تـاش  می شـود از محدودیت  هـا مهاجـرت عبـور کرد.

در کاشــان،  افغــان  مهاجــران  از  گروهــی 
ــد  ــی را آموختن ــارت فرش باف ــز و... مه تبری
ــا  ــش آنه ــد. دان ــتان رفتن ــه افغانس ــد ب و بع
ــدازه باعــث تغییــر هنــر فــرش در  تــا چــه ان

ــت؟ ــده اس ــتان ش افغانس
ــان  ــرش جه ــر ف ــده برت ــروز تولیدکنن ــه ام ــران ک ای
ــه    ای  ــکل حرف ــه ش ــش ب ــال پی ــیصد س ــت از س اس
ــا در  ــود ام ــرده ب ــروع ک ــرش را ش ــوه ف ــد انب تولی
افغانســتان فرش بافــی بــه شــکل عشــایری و خانگــی 
ــه  ــر حرف ــل ه ــز مث ــرش نی ــت ف ــوده اســت. در باف ب
ــود.  ــت ش ــتاندارهایی رعای ــد اس ــری بای ــر دیگ و هن
در فــرش ایرانــی اســتاندارد های اصولــی رعایــت 
 می شــود و ایــن یــک ویژگــی مهــم در فــرش ایرانــی 
ــی را  ــرش باف ــر ف ــران هن ــه در ای ــرادی ک ــت. اف اس
ــه  ــودن را ب ــتاندارد ب ــودن و اس ــی ب ــد، فن آموختن

ــد. ــتان بردن ــرش افغانس ــت ف صنع

بــازار فــرش افغانســتان در عرصــه بین المللــی 
ــه ارزیابــی  می کنیــد؟ را چگون

ــان  ــدان افغ ــه دســت هنرمن ــه ب ــرش افغانســتان ک ف
ــر  ــام کشــورهای دیگ ــا ن ــه می شــود متاســفانه ب بافت
افغانســتان  فــرش  از  پاکســتان  صــادر  می شــود. 
ــی  ــه بین الملل ــت. در عرص ــرده اس ــادی ب ــره زی به
ــد.  ــتان نمی رس ــه افغانس ــرش ب ــل از ف ــود حاص س
ــا  ــه صــورت قاچــاق و ی ــا ب ــان پاکســتانی ی قاچاقچی
بــا دســت داشــتن در گمــرکات فــرش را از افغانســتان 
بــه پاکســتان وارد  می کننــد و از پاکســتان بــا عوایــد 
ــای  ــه بازاره ــتان ب ــام پاکس ــه ن ــه ب ــی آن را ب مالیات
بین المللــی صــادر  می کننــد. بــا ایــن وجــود بــه 
ــتان  ــرش افغانس ــه ف ــی ک ــوع بافت ــگ و ن ــل رن دلی
ــان  ــت. در جه ــایی اس ــل شناس ــی قاب ــه راحت دارد ب
پاکســتان در  و  ایــران  و  افغانســتان  ســه کشــور 
عرصــه فــرش زبــان زد جهــان هســتند. بــه بــاور مــن 
افغانســتان در حــوزه فــرش بعــد از ایــران در جایــگاه 
دوم قــرار دارد گرچــه از دیــد عمــوم افغانســتان بعــد 

ــرار دارد. ــوم ق ــه س ــتان و در رتب از پاکس

یکـی از مقاصـد صادراتی فرش ماشـینی ایران، 
افغانسـتان اسـت. بـا توجه بـه این کـه صنعت 
فـرش در افغانسـتان رونـق زیـادی دارد چـه 
راهکاری بـرای خودکفایی افغانسـتان در زمینه 

فـرش ماشـینی توصیـه  می کنید؟
ــور  ــد کش ــار چن ــینی در اختی ــرش ماش ــت ف صنع
فــرش  تولیــد  امتیــاز  پهلــوی  زمــان  در  اســت. 
ماشــینی توســط ایــران خریــداری شــد و تولیــد 
ــه  ــد. ب ــروع ش ــران ش ــینی در ای ــرش ماش ــراوان ف ف
کســانی کــه در حــوزه فــرش در افغانســتان فعالیــت 
فقــط مصــرف  کــه  توصیــه  می کنــم   می کننــد، 
کننــده نباشــند و آنهــا بایــد تــاش بیشــتری کننــد 

تــا کارگاه و کارخانه هــای فــرش زیــادی را دایــر 
کننــد. مهندســان و صنعت گــران و طراحــان صنعتــی 
افغانســتان بایــد بــا یکدیگــر همــکاری کننــد و 
همچنیــن ســرمایه گذاران افغــان در ایــن عرصــه وارد 
شــوند تــا افغانســتان در زمینــه فــرش ماشــینی هــم 

ــد. ــی برس ــه خودکفای ب

ــی  ــدر در زندگ ــرت چق ــای مهاج محدودیت ه
هنــری شــما تاثیــر گذاشــته اســت؟

اگــر شــما در زندگــی راه حل مشــکات را یــاد بگیرید 
 می توانیــد در تمــام مراحــل زندگــی مشــکات را بــه 
ــم  ــر ه ــد دیگ ــم همانن ــن ه ــد. م ســادگی حــل کنی
ــود را  ــکات خ ــتم و مش ــر هس ــک مهاج ــم ی وطنان
ــوری  ــر کش ــراد در ه ــرده ام. اف ــل ک ــون ح از راه قان
ــر از  ــد و اگ ــش برون ــون پی ــق قان ــد مطاب ــند، بای باش
قانــون پیــروی نکننــد دچــار مشــکل  می شــوند. مــن 

ــون مشــکات را حــل کــرده ام. ــر قان ــا تکیــه ب ب

بــرای ایــن کــه بتوانیــد نســل جدیــد 
ــد  ــد کنی ــر علاقه من ــن هن ــه ای ــران را ب مهاج

داریــد؟ برنامه هایــی  چــه 
ــای  ــی از اولویت ه ــان یک ــرای جوان ــردن ب ــت ک خدم
ــان  ــه جوان ــه ب ــم ک ــاش  می کنی ــا ت ــت. م ــا اس م
ماهــی ندهیــم بلکــه بــه آنهــا ماهیگیــری را بیاموزیــم. 
ــق بحث هــای آموزشــی  ــم کــه از طری ــاش  می کنی ت
ــن  ــن ای ــاپ های آنای ــا و ورکش ــج همایش  ه و تروی
رشــته را بــه جوانــان و دانشــجویان معرفــی کنیــم تــا 

آنهــا در ایــن عرصــه ورود پیــدا کننــد.

چه برنامه هایی برای آینده دارید؟
یکــی از برنامه هــای مــن تــاش بــرای حرفــه    ای 
و  مهاجــر  جوانــان  کــه  اســت  آمــوزش  کــردن 
همچنیــن جوانــان ایرانــی را عاقه منــد بــه ایــن 
حــوزه کنیــم و امیــدوارم کــه بتوانیــم در کنــار دیگــر 
اســاتید ایــن رشــته بیشــتر بــه چشــم بیاید و کســانی 
کــه وارد دانشــگاه  می شــوند رشــته فــرش را انتخــاب 
ــزاری نمایشــگاه  ها در  ــا برگ ــه ب ــدوارم ک ــد و امی کنن
دیــد عمــو م  قــرار دهیــم تــا ایــن رشــته از بیــن نــرود.

آقای محمد امیری از شما سپاسگزاریم.
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می خواهم یک داستان کوتاه بنویسم!

سه ده ی بیده نگی قرن سکوت به کوردی و فارسی

تازه های کتاب در ایران و کانادا

فیلم کانادایی »پسر بامزه« در اسکار امسال

تـاثیرگذارترین هنرمندِ آواز پس از انقلاب
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درحالی که حوله را دور خودش می پیچید کمی احساس 
سبک بالی می کرد اما همچنان با خودش کلنجار می رفت 
که آیا پیدا کردن قاتل واجب است؟ سبابه که جایش 
خوب بود. مثل بچه ای سرراهی که خانواده ای تازه یافته 
باشد. کیان فر از این کوچولوی بی آزار بیش ازاندازه راضی 

بود انگار که گم شده اش را جسته باشد.
خواب  که  امید  این  به  بود  خورده  سبکی  شام  دیشب 
ده  این بار  بود.  نکرده  افاقه  ولی  نبیند  نوشتن  گزارش 
دست باد کرده و کبود هم زمان ده گوشه کاغذی سفید 
را باهم سیاه می کردند. هر دستی مسئول نوشتن بخش 
به  فکرش  مدت  تمام  کیان فر  و  بود  روایت  از  کوچکی 
به نظر  براق تر  کبود  دست های  در  که  بود  النگوهایی 
می رسیدند و انگشتری هایی که مثل حلقه دار به گلوی 

انگشت ها فشار می آوردند.
نشست  میزش  پشت  این که  به محض  کار،  محل  در 
شبیه  که  ساده  خط  چند  دید.  میز  روی  یادداشتی 
زودتر  هرچه  بود  خواسته  تحقیق  افسر  بود.  دستور 
سبابه را برگرداند. دلیل این همه سماجت را نمی فهمید. 
مگر نه این که سبابه جزئی از مدارک جرم بود که باید 
.... از جا پرید و خودش را به  تا مختومه شدن پرونده 
تلفن رساند و وقتی فهمید پرونده هنوز باز است نفس 
همکارش  آشفته  صحبت های  خال  از  کشید.  راحتی 
که بدش نمی آمد راجع به پرونده با کیان فر حرف بزند 
بودند مقتول  تأیید کرده  پارک  دائمی  دانست ساکنان 
وقت  پارک  دنج  در گوشه های  مردی  با  که  دیده اند  را 
داده اند  نشان  بهشان  را  زن  وقتی شوهر  و  می گذرانده 
گفته اند او نبوده. بخش تشخیص هویت سعی کرده بود 
طبق اظهارات شاهدان تصویری از مرد غریبه بسازد که 
این یکی هم کارساز نشده بود. ظاهراً مرد همیشه موهای 
بلندش را روی صورتش پریشان می کرده. کیان فر فکر 
می کرد تمام گره ها با چرخش سبابه بازخواهد شد ولی 
تصمیم  پس  ماجراست  کجای  اصلی  گره  نمی دانست 
قتل  دایره  کارآگاهان  چشم  از  دور  خودش  گرفت 

دست به کار شود.
درخواستِ یک نظافتچی زن از شرکت سیمینه به نظرش 
فکر بکری می آمد. مطمئن بود که صاحبِ سبابه رازهای 
امانت  همکارانش  پیش  را  آن ها  که  داشته  مگویی 
آبروی  حفظ  برای  بود  ممکن  که  رازهایی  می گذاشته. 
اداره  دهم  دایره  بازپرسان  مقابل  هیچ وقت  مرحومه 
آگاهی بازگو نشوند اما اگر این مخزن های اسرار متحرک 
ندانند ارباب رجوعشان کارمند اداره پلیس است چطور؟ 

را عملی  احمقانه اش  فکر  به سرش  زد  برای یک لحظه 
کند. اگر نظافتچی با سبابه چروکیده در فرمآلدئید که 
داشت  شکسته اش  ناخن  روی  هم  قرمزی  لاک  حالا 
روبه رو می شد به حرف می آمد؟ اما خیلی زود باهتی 
را که پشت فکرش خوابیده بود تشخیص داد. چند فن 
و شگرد دم دستی از همکاران بازجویش یاد گرفته بود 
که به نظر می توانستند کمکش کنند. برای همین گفت: 
قباً هم از شرکت شما کارگر می گرفتم، یه خانومی بود 
دیگه  فهمیدم  امروز  ولی  بودم  راضی  ازش  خیلی  که 

اونجا نیست.
در  پراند  چیزی  لب  زیر  و  کرد  نگاهش  مشکوک  زن 
مایه های خبر ندارم. درواقع او هیچ وقت تجربه استخدام 
کارگر از چنین شرکت هایی نداشت. خیلی وقت بود که 
مرد کدبانویی شده بود و زحمت بشور و بساب خانه اش 
اطمینانِ  جلب  برای  ولی  بود  برعهده گرفته  خودش  را 
درباره  چرت وپرت بافتن  به  کرد  شروع  کارگر  آن 
شرکت های خدماتی و این که چقدر مؤسسات پست و 
ضعیف کشی هستند و از دسترنج کارگرانشان پول روی 
پول می گذارند. داستان های مهملش کارساز افتاد و زن 
سربسته  وا داد.  بالاخره  و  شد  خودمانی  باهاش  کمی 
گفت که کارگر موردنظر به قتل رسیده. کیان فر واقعاً 
کارگر  دست دوم  خبر  خاطر  به  نه  بود؛  شده  بهت زده 
صدای  به وضوح  که  خاطر  این  به  بیشتر  نظافتچی 
غرغرهای سبابه را از پشت در بسته کابینت می شنید. 
زنانه  ژن های  این  که  کرد  توجیه  این طور  را  خودش 
زنی  به  کرده اند  تبدیلش  و  افتاده اند  کار  که  سبابه اند 
تمام عیار. وسوسه ای مهارناپذیر داشت که یکی بخواباند 
توی دهن آن زن پرخاشگر و از این وسوسه شرمگین 
بود. جان کند تا آرام بماند ولی هرچه بیشتر در مکالمه 
بی معنی اش با کارگر نظافتچی غرق می شد عصبانیتش 
غلیظ تر می شد. زن نم پس نمی داد. وقتی مجبور شد 
چیزی  بود  تمیز  اول  از  که  خانه ای  کردن  تمیز  برای 
رفتار  طرز  از  کارگر  که  نبود  مهم  برایش  دیگر  بسلفد 
پی  فرستاد  را  او  همین که  باشد.  جاخورده  نامتعادلش 
کارش، در کابینت را باز کرد، قوطی های ادویه و سبزی 
را کنار زد و دست به کمر زل زد به سبابه که خمیده و 
درد  ته مانده  بود.  ایستاده  ساکن  جایش  توی  سربه زیر 
کیان فر  می زد.  موج  خانه  هوای  در  کارگر  دل های  و 
گفت: یادت آورد چه جاهایی رفتی و چه باهایی سرت 

آوردن؟
برای  دلش  زود  خیلی  ولی  بود  طلبکارانه  اول  لحنش 
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سبابه سوخت. تماس مداومش با اشیای قیمتی بی آنکه 
بهشان تعلق خاطر داشته باشد... حسرتی که از سر سبابه 
جریان می گرفت و تا قلبِ زن ادامه می یافت... کیان فر 
مطمئن بود حس رنج آوری بوده که سبابه و صاحبش 
هربار که نظافت خانه ای را برعهده می گرفته اند تجربه 
می کرده اند. این بار با لحنی دلجویانه گفت: توی این ده 

سال باید خیلی حسرت کشیده باشی
امیدوار بود سبابه حرفی بزند تا بساط درد و دل فراهم 
شود. آن وقت بهش می گفت یک زمانی زنی اینجا زندگی 
او احمق بوده، آن قدر که  به اندازه صاحبِ  می کرده که 
نمی خواسته  زیاد  تعلق خاطر  به خاطر  کیان فر  نفهمیده 
تنهایی سفر کند ولی زن به او انگ زده که یک متوهم 
روانی شکاک است و نتیجه آخرین دعوایشان شده یک 
تودهنی و بعدش سفر از سرِ لجبازی زن و تبدیل شدنش 
بود  بی نتیجه  کیان فر  امیدواری  به جنازه ای یک دست. 
خاطرات  و  توهمات  نداد.  را  جوابش  سبابه  چون 
می توانست  و  بودند  برداشته  سرش  از  دست  شخصی 
در  که  خانه هایی  دانه دانه  به  راجع  بسته  چشم های  با 
ببافد.  بودند خیالات  به خاطره شده  تبدیل  سر سبابه 
مشتری های  نه انگشتی  زنِ  بود  گفته  نظافتچی  کارگر 
کیان فر  و  بوده  وارد  کارش  به  که  بس  داشته،  خاص 
از زنی مرده که  به حساب ذکرخیر  بود  را گذاشته  این 
غیبت پشت سرش کار بدی به حساب می آمد. اما وقتی 
دقیق تر به حرف کارگر فکر کرد به نظرش رسید چیزی 
بوده که  دو طرفه میان کارگر و صاحب کار در جریان 
از چشم همکارانش در دایره قتل دورمانده. بی درنگ از 

خانه بیرون زد، این بار همراه با سبابه.
هوا رو به تاریک شدن می رفت. کیان فر می دید که هال 
ماه یواش یواش در حال ظاهر شدن است و این بار قبل 
البته  است.  اشتباه  کارش  که  می دانست  عملی  هر  از 
یک  با  و  نمی گرفتند  آنی  جنون  که  آدم هایی  ازنظر 
که  شاهدی  آخرین  خانه  درِ  نمی رفتند  سبابه  انگشت 
صاحب سبابه را زنده دیده. ولی در آن لحظه به نظرش 
و  مسن  زنِ  داده.  انجام  را  دنیا  کار  درست ترین  رسید 
خوش رویی روبه رویش نشسته بود و منتظر بود کیان فر 
توضیح دهد چرا در این وقت غروب، بی خبر، حالا گیرم 
از طرف اداره پلیس، مزاحمش شده. کیان فر نگران بود 
مقتول حرفی  رازهای  درباره  آنکه  از  قبل  پیرزن  مبادا 
بزند از دیدن سبابه سکته کند. برای همین شروع کرد 
او  که  فرض  این  با  مقتول  به  راجع  مقدمه چینی  به 
محال  که  غریبه ای  صاحب خانه های  پیش  را  رازهایش 

ــابـه سـبـ
این داسـتان شـامل صحنه هایی اسـت که ممکن اسـت برای همه مناسـب نباشـد.

لاله زارع
  قسمت دوم و پایانی
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می کرده.  پخش وپا  کنند  درست  دردسر  برایش  بود 
کیان فر مطمئن بود ماجرای زندگی زن حالا در خیلی 
از کارفرماها  از خانه های تهران منتشر شده و هرکدام 
ناخواسته  یا  خواسته  که  حسرتی  و  رنج  قبال  در 
اختیارش  در  را  گوششان  می کرده اند  تحمیل  او  به 
تخلیه  همان جا  را  رنج هایش  از  کمی  تا  می گذاشته اند 
کرده  توجیه  را خوب  پیرزن  بود  بااینکه مطمئن  کند. 
ولی چیز زیادی عایدش نشد. صاحب کار طلبکار پرسید: 
بوده  مهم  این قدر  کارگره  اون  زندگی  از  دونستن  اگه 
چرا اول کار چیزی نپرسیدین؟ بعد مگه از خونواده اش 

نمی تونستین بپرسین؟
کرد.  روشن  کیان فر  برای  را  چیز  دو  پیرزن  حرف 
ندارد  دردسر  حوصله  او  می گفت  حرفش  دوم  بخش 
و بخش اول ثابت می کرد پلیس به این نتیجه رسیده 
و  نمی کند  زیادی در حل معما  ارباب رجوع کمک  این 
خیلی پاپیچش نشده ولی حسی غریزی به کیان فر امید 
می داد پلیس اشتباه می کرده. نفس عمیقی کشید و سر 

حوصله کیفش را باز کرد.
بهش  در شیشه،   محبوس  سبابه  آوردن  بیرون  از  قبل 
نگاهی عمیق انداخت. بعد دستش را توی کیف فروبرد 
و او را بیرون آورد و روی میز گذاشت. چشم های پیرزن 

اول ریز شدند.
بعد گشاد شدند و وقتی تشخیص داد چه چیزی دیده 

جیغی تیز کشید و از جا پرید.
به خاطر  که  ترسناکش  نخراشیده  صدای  پیرزن،  جیغ 
وحشت و کهولت سن بود و گریه های بعدازآن جوری در 
ذهن کیان فر حک شده بود که مطمئن بود تا عمر دارد 
با  بود  کرده  فکر  حتماً  پیرزن  رفت.  نخواهد  یادش  از 
قاتلی ترسناک روبه رو شده که مثل ضبط صوتی خودکار 
و  سیر  و  مقتول  زندگی  یادآوری  به  بود  کرده  شروع 
قسم  که  قسمت هایی  آن  بود حتی  گفته  را  پیازش  تا 
می توانست  کیان فر  بودند.  رفته  خاطرش  از  می خورد 
از  دور  کار  چنین  به  دست  چرا  که  کند  فکر  این  به 
عقلی زده یا به عواقب خطرناکی که به خاطر این کار 
انتظارش را می کشیدند توجه کند ولی در آن لحظه به 
هیچ کدامشان فکر نمی کرد. خشمگین بود. خیلی زیاد. 
هم  قاتل  و  مقتول  که  او  نه تنها  بود.  خورده  رودست 
خودش  بودند.  خورده  رودست  مردنی  سبابه  یک  از 
را داخل آپارتمانش انداخت و سبابه را از توی کیفش 
درآورد و گذاشت لبه پنجره. تا قبل از حرف های پیرزن 
فکر می کرد با چه موجود نازنینی هم خانه شده و کم کم 
حالا  اما  دهد  پناه  بهش  که  می کرد  آماده  را  خودش 
می توانست بشنود که سبابه پوزخند می زند. پشت سر 
داغان می کرد.  را  اعصاب کیان فر  و  پوزخند می زد  هم 
معلوم می شد. شاید هم همین  قاتل  فردا صبح هویت 
تصمیم  کی  پیرزن  که  داشت  این  به  بستگی  امشب. 
بگیرد کار کیان فر را گزارش کند اما او از همان لحظه 

شروع کرده بود به ساختن ماجرا توی ذهن خودش.
و  کم حرف  بوده.  خوبی  کارگر  انگشتی،  نه  مقتول 

پیرزن  بود.  گفته  هم  همکارش  را  این  تروفرز.  و  قانع 
می خواسته  چیزها  همین  به خاطر  بود  کرده  تأیید  هم 
به  نزدیک  شاید  برود.  خانه اش  کردن  تمیز  برای  او 
این  خال  در  بوده اند.  هم  دائمی  مشتری  سال  دو 
تعریف  به  کرده  شروع  زن  مسالمت آمیز  همزیستی 
و  برادرند  و  خواهر  چند  این که  و  زندگی اش  از  کردن 
از  چیزهایی  و  دارد  بچه  چندتا  و  کرده  عروسی  کی 
این قبیل که به درد کیان فر نمی خوردند. پیرزن به یاد 
آشنایانش سفارش کرده  از  به یکی  بود خودش  آورده 
او مطمئن  پیدا کند.  بیکار مقتول کار  برای شوهر  که 
شده  پاک  پیرزن  خاطر  از  عمداً  ماجرا  بخشِ  این  بود 
چون حوصله دردسر نداشته ولی پیرزن قسم می خورد 
یادآورده  به  سبابه  دیدن  با  و  کرده  فراموش  واقعاً  که 
را تمام می کرده  که زن هربار که کار نظافت خانه اش 
سری هم به شوهرش می زده. ولی چند ماه آخر بدجور 
کافه و دمغ بوده. پیرزن اول فکر کرده چیز مشکوکی 
از شوهرش دیده و وقتی پاپی اش شده زن بالاخره آن 
رازِ  این  بازگو کرده.  برایش  را  ناگفته زندگی اش  بخش 
مگو شش ماه قبل فاش شده بود. پیرزن بافاصله مقتول 
را به چاخان گویی متهم کرده بود تا گناه فراموشی اش 
برای  این ها  که  بود  کرده  توجیه  او  کند.  لاپوشانی  را 
جمع کردن دو زار پول بیشتر هرچیزی را که توی این 
تحویل  و  می بافند  هم  به  می شنوند  خانه  آن  و  خانه 
بقیه می دهند، مثاً حدس می زد مقتول ماجرای برادر 
گم شده را از یکی از فیلم های ماهواره ای دیده و آن را 
با قصه دروغ دیگری به هم بافته. پیرزن ته حرف هایش 
چقدر  زن ها  این  بفهمد  می تواند  کی  بود  کرده  تأکید 
راست می گویند؟ کیان فر می توانست بفهمد چون باور 
داشت هیچ کس به اندازه زنی که کشته شده نمی تواند 

راست بگوید.
سوراخ  در  انگشت  یک  با  بود  مطمئن  درحالی که 
دماغش از چشم سبابه شبیه به جانوری ابله شده ولی 
چشم هایی  با  و  او  روبه روی  بود  نشسته  نداد.  اهمیت 
به ظاهر  این سبابه  نمی کرد  باور  نگاهش می کرد.  فراخ 
معصوم روزی موذیانه صاحبش را وسوسه کرده تا ماشه 
یک تفنگ بادی را فشار بدهد و ساچمه فلزی یک راست 
یک چشم  می زد  حدس  برود.  فرو  برادرش  چشم  توی 
با دختر همسایه  شدن برادرش باعث شده نامزدی اش 
به هم بخورد و بعد داستان تکراری فرار از غم را با دود 
از زندگی شان پرت  تیپا  با  افیون تجربه کند و آخرسر 
گریه های  با  مقتول  پارک.  ساکن  ولگردهای  شود لای 
که  بود  کرده  تعریف  صاحب کارش  برای  جگرخراش 
عاشقش  محل  یک  و  بوده  زیبایی  بسیار  مرد  برادرش 
اتفاق،  این  از  بیشتر  می توانست  چیزی  چه  بوده اند. 
زیبایی  جز  سرمایه ای  که  را  برادرش  نیست  و  هست 
بپرسد  چیزی  پیرزن  از  بی آنکه  کند؟  نابود  نداشته 
که  بوده  بدترکیبی  زن  مقتول  که  بود  گفته  خودش 
مسن  مردی  همسری  به  برادر  همین  به اجبار  ظاهراً 
خودش  پیش  این طور  را  ماجرا  باقی  کیان فر  درآمده. 

تصادفی  سرکشی های  در  مقتول  احتمالاً  که  ساخت 
دوباره  را  ناپدیدشده  برادر  این  شوهرش  کار  محل  به 
بازیافته. بعد برای تسکین عذاب وجدانش دور از چشم 
خانواده به آن زیبای بربادرفته پول می داده. شاید هم 
قاتل او را مجبور کرده از خانه صاحب کارش دزدی کند. 
یا برعکس، وقتی فهمیده خواهرش به خاطر کمک به او 
دست به دزدی زده خیالات برش داشته که خواهرش 
او را طعمه کرده. شاید وقتی با خشم گلوی خواهرش را 
فشار می داده تا ازش اعتراف بگیرد به این فکر کرده که 
احتمالاً طاهایی که خواهرش به جیب زده خیلی بیشتر 
از این حرف هاست و او چندتکه اش را آورده تا برایش 
و  می کرده  فکر  درست  هم  شاید  کند.  درست  پاپوش 
نبود.  معلوم  هیچ چیز  کشته.  را  خواهرش  همین  برای 
شاید هم هیچ وقت معلوم نمی شد ولی مهم بود؟ کیان فر 
از  زد.  از خودش پرسید و خشم دوباره آتشش  را  این 
جا بلند شد و با نوک انگشت سبابه اش قوطی شیشه ای 
لبه پنجره را لمس کرد. سرانگشتش یخ زد. حالا خوب 
را  سبابه  وقتی  یک چشم  علی بابای  آن  که  می فهمید 
به عنوان تاوان جزای خواهرش از دستش جدا کرده و با 
خودش تا میانه های پارک برده تا چه اندازه خشمگین 
و ناامید بوده. حس پوچی و خشم توأمان کیان فر را آزار 
می داد. این سبابه دیگر مایه آرامشش نبود. شاید قاتل 
ایستاده و پوچی کاری که کرده پیش  برای یک لحظه 

چشمش آمده.
بعد دست توی جیبش کرده و انگشت را مثل ته سیگار 
به جایی دورتر پرت کرده. اگر فنس های فلزی نبودند 
فشار  بدهد؟  بازی شان  این طور  می توانست  سبابه  آیا 
کوچکی به شیشه آورد. چند ثانیه بعد صدای جرینگ 
برخورد شیشه را با سطح سنگی پیاده رو شنید و پرتاب 
شد به خاطره ای که سال ها آزارش داده بود. یک دهه 
قبل، وقتی برای جستن جنازه زنش رفته بود بم، تعقیب 
عوعوی سگ های عصبانی و ولگرد او را کشانده بود به 
نشده  کشیده  بیرون  هنوز  جنازه هایش  که  خرابه هایی 
هراسان  که  بود  دیده  را  دست  به  تشت  مردی  بودند. 
اسلحه  ماشه  و  بود  رفته  جلوتر  می گریخت.  از سگ ها 
پراکنده  گرسنه  سگ های  تا  بود  چکانده  را  عاریه اش 
روی  ترس  از  استخوانی  صورت  مردِ  عوض  در  شوند. 
زمین خوابیده بود و تشت جایی جلوتر از خودش کُپ 
هنوز چند  بود،  رسیده  مرد  بالای سر  وقتی  بود.  شده 
بودند،  النگوپوش روی زمین پخش وپا  بادکرده  دست 
بعد دیده بود که سگی مردنی پنجه دستی را از انگشت 
در  می شود.  ناپدید  تاریکی  در  گرفته  دندان  به  سبابه 
سکوت مطلق کویر، جرینگ جرینگ النگوها را به وضوح 
که  انگشتی  بر  سرد  فلزی  سایش  صدای  و  می شنید 
لرزید.  اشک  پرده  پشت  ماه  می لرزاندش.  بود  گم شده 
کردن  مامت  برای  بازهم  که  دید  و  پایین  شد  خم 
خودش خیلی دیر شده. گربه ای سبابه را بویید و بعد 

مردد آن را به دندان گرفت و در تاریکی گم شد.

پایان
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حمید شورکایی

می خواهم یک
داستان کوتاه بنویسم!

ادبیات، داستان 

می خواهـــم یـــک داســـتان کوتـــاه بنویســـم. شـــاید 
ـــتان  ـــه داس ـــوام ی ـــم: می خ ـــه بنویس ـــت ک ـــر اس بهت
کوتـــاه بنویســـم. از خـــدا کـــه پنهـــان نیســـت، از 
ـــان  ـــاب زب ـــه در انتخ ـــن همیش ـــون، م ـــه پنه ـــما چ ش
ــم  ــا کوتاهـ ــد یـ ــتان بلنـ ــتاری داسـ ــبک نوشـ و سـ
گرفتـــاری دارم. بگذریـــم. هرچـــه پیـــش آمـــد، 
ـــد.  ـــوش اوم ـــد، خ ـــش اوم ـــی پی ـــد. هرچ ـــوش آم خ
مهـــم ایـــده و طـــرح داســـتان اســـت. یـــک ایـــده 
ـــید.  ـــم رس ـــه ذهن ـــاه ب ـــتان کوت ـــک داس ـــرای ی ـــاب ب ن

ایـــده نیســـت. طـــرح نیســـت.
یـــک تجربـــه ای اســـت کـــه همیـــن امـــروز صبـــح، 
ــدم.  ــر گذرانـ ــش از سـ ــاعت پیـ ــک سـ ــن یـ همیـ
می خواســـتم بنویســـم: یـــک تجربـــه ای اســـت 
کـــه همیـــن امـــروز صبـــح، همیـــن یـــک ســـاعت 
پیـــش کـــردم کـــه دیـــدم چـــه جملـــه مســـخره و 
غلط انـــدازی اســـت. تجربـــه ای را از ســـر گذرانـــدن 
هـــم عبـــارت مزخرفـــی اســـت. بـــاز بگذریـــم! 
بـــه  شـــما!  بـــه  می ســـپارمش  را  جمله بنـــدی 
شـــما می ســـپارمش! مهـــم خـــود تجربـــه و ایـــده 
ـــتی دارم  ـــه؟... دوس ـــه ن ـــه؟ مگ ـــر ن ـــت... مگ ـــاب اس ن
کـــه هربـــار نوشـــته های کوتاهـــم را می خوانـــد 
ــه  ــدزدن بـ ــتاد گنـ ــو اسـ ــد: تـ ــن می گویـ ــه مـ بـ
ایده هـــای نـــاب بـــرای نوشـــتن یـــک داســـتان 
ــدزدن را  ــب گنـ ــل مرکـ ــه، فعـ ــتی! نـ ــاه هسـ کوتـ
بـــه کار نمی بـــرد! بذاریـــد فکـــر کنـــم!... بگذاریـــد 
فکـــر کنـــم!... آهـــان یـــادم آمـــد: تـــو اســـتاد 
خراب کـــردن ایده هـــای نـــاب بـــرای نوشـــتن یـــک 
ــن!  ــای ایده خراب کـ ــتی. آقـ ــاه هسـ ــتان کوتـ داسـ
مـــن آقـــای ایده خراب کـــن هســـتم. مـــن هـــم در 
ــرایی و  ــه قصه سـ ــم: حوصلـ ــه او می گویـ ــواب بـ جـ
توصیف هـــای احمقانـــه را نـــدارم. خواننـــده ای کـــه 
ـــاب و  ـــرف حس ـــت! ح ـــه نیس ـــکار ک ـــید بی ـــما باش ش

نابـــی اگـــر هســـت بایـــد زود زده شـــود؛ بـــه قـــول 
ـــی!  ـــی، پتک ـــاقی، چکش ـــلین: ش ـــان س ـــی فردین لوی
ـــم  ـــا می خواه ـــار ام ـــن ب ـــت...! ای ـــت اس ـــی زر مف باق
ـــم و  ـــم کن ـــزه گوش ـــزم را آوی ـــت عزی ـــای دوس پنده
یـــک داســـتان کوتـــاه بنویســـم. ولـــی چـــون مـــن 
بـــه اصـــل ســـلینی بـــاور قلبـــی دارم و ســـخت بـــه 
آن پایبنـــدم، می خواهـــم تجربـــه ای کـــه ایـــده 
نوشـــتن ایـــن داســـتان کوتـــاه را در ذهنـــم جرقـــه 
ـــچ  ـــدون هی ـــینی و ب ـــت و حس ـــن الآن، راس زد را همی
ــا شـــما در  ــا پرداخـــت و پی رنگـــی، بـ پـــردازش یـ
ـــم  ـــتان کوتاه ـــندیدید، داس ـــر پس ـــذارم. اگ ـــان بگ می
ـــد و  ـــش کنی ـــم نپســـندیدید، رهای ـــر ه ـــد، اگ را بخوانی
برویـــد پـــی کارتـــان! امـــا تجربـــه ام: مـــن امـــروز صبـــح، 
ـــش در  ـــاعت پی ـــک س ـــن ی ـــما، همی ـــای ش ـــش پ یی
خیابـــان شـــربروک غربـــی مونتـــرال در ایســـتگاهی 
ــوس ۱۰۵  ــر اتوبـ ــام منتظـ ــتوران خیـ ــک رسـ نزدیـ
ــزی  ــاران پاییـ ــود و بـ ــوت بـ ــان خلـ ــودم. خیابـ بـ
ـــه آن  ـــی ب ـــش مازن ـــا در گوی ـــم... م ـــم ن ـــد. ن می باری
زِلفِشـــه می گوییـــم. از دور دختـــر جـــوان تنهایـــی 
ــربروک  ــان شـ ــاده روی خیابـ ــه در پیـ ــدم کـ را دیـ
قدم زنـــان بـــه ســـمت مـــن می آمـــد. چتـــر آبـــی 
در دســـت راســـتش و کافـــه دان کاغـــذی قهـــوه ای 
ـــش  ـــت چپ ـــیاه در دس ـــیاه س ـــزرگ س ـــه ب ـــا دو کاف ب
ـــرم  ـــر متنف ـــن از چت ـــه م ـــم ک ـــن را بگوی ـــت. ای داش
ـــر  ـــرم و زی ـــر نمی گی ـــی چت ـــوای باران ـــز در ه و هرگ
ـــن  ـــر را گرفت ـــر چت ـــن زی ـــی روم. راه رفت ـــر راه نم چت
ـــی دارم...  ـــت م ـــی را دوس ـــم... آب ـــاران می دان ـــت ب وق
نزدیکـــم شـــد. نگاهـــی بـــه مـــن کـــرد و راســـت 
ــس  ــی خیـ ــای چوبـ ــی از صندلی هـ ــت روی یکـ رفـ
و باران خـــورده تـــراس رســـتوران خیـــام نشســـت و 
ـــس  ـــز خی ـــذی را روی می ـــه دان کاغ ـــی و کاف ـــر آب چت
چوبـــی گذاشـــت و جرعـــه ای از کافـــه اش را مزمـــزه 

ـــت  ـــن بیس ـــرد! م ـــگاه ک ـــن ن ـــه م ـــاره ب ـــرد و دوب ک
ــکی و  ــدم و یواشـ ــوس مانـ ــر اتوبـ ــه ای منتظـ دقیقـ
ـــن  ـــه م ـــم ب ـــردم. او ه ـــگاه می ک ـــه او ن ـــمی ب زیرچش
ـــش خوانـــدم کـــه منتظـــر  ـــرد و در نگاه نـــگاه می ک
ـــت... ـــه اس ـــک غریب ـــر ی ـــاید منتظ ـــت! ش ـــی نیس کس

غریبــه آشــنا...! راســتی، یــک چیــز خیلی مهمــی یادم 
ــابوری  ــام نیش ــتوران خی ــم: رس ــما بگوی ــه ش ــت ب رف
صبح هــا بســته اســت. و اتوبــوس از قصــد خیلــی دیــر 
ــروی  ــم روب ــم رفت ــن ه ــرانجام م ــاً. س ــد. مخصوص آم
او روی یــک صندلــی خیــس نشســتم و کافــه بــزرگ 
ســیاه ســیاه را از کافــه دان کاغــذی قهــوه ای برداشــتم 
ــگاه  ــه هــم ن ــه ام کــردم. ب ــه نوشــیدن کاف و شــروع ب
می کردیــم و کافه مــان را می نوشــیدیم. در ســکوت 
و زیــر زِلفِشــه. نــه مــن حرفــی مــی زدم و نــه او! مــن 
فکــر کــردم کــه مــا بــا هــم در حــال انجــام یــک کار 
ــان و زمــان و  ــر زب بــزرگ هســتیم: ایســتادگی در براب
زمانــه... و هیاهویــش...! خــوب ایــن تجربــه مــن اســت 
ــو؟...  ــم... ک ــا... هم ه ــو... تات ــم... کوک و داســتان کوتاه
هم تا...کوکــو؟...  تاهــم؟...  کوکــو؟...  هــم؟...  تــا؟... 

ــتم. ــن هس ــای ایده خراب ک ــن آق ــم... م باه
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ادبیات؛ شعر دو زبانه 

خالدبایزیدی )دلیر(

»قرن سکوت«
 

کاشه های تاریکی بال زمین
گردباد این قرن را می چینند

باد و بوران قرن
درهم شکستن عشق را برمی افروزد
و جسد ریخته ی ستارگان را می تند

چراغ های آسمان می میرند
هیبتشان درهم می شکند

داستانهای رنگین کمانی شان کور می شود
دختران مدرن شهر را

به موزه خانه ها می فرستند
و بر سینه هاشان ستاره نصب می کنند

گلها سقط می شوند
و ماه به گوشه ای پرت می شود

آفتاب!…یخ می بندد

سه ده ی بیده نگی
قرن سکوت به کوردی و فارسی

دو ســـروده از خالـــد بایزیـــدی )دلیـــر( 

رازهای شب های بی مانند
آینده ی خاک را بو می کنند

و دست بر دل قرن های آشفته می آویزند
تکنولوژی را به عصر حجر باز می گردانند

از تند باد!…پنجره ها را می بندند
و آدم را دوباره به بهشت برمی گردانند

آنگاه سال های پشت خمیده
جسداش را به قعر دوزخ می سپارد

آهنگها هم با نغمه ی رود
به قرن سکوت پا می گذارند

داستان …عشق های سست و بی اساس
بازگشت جان هابیل
بنیاد دوباره ی اهرام

جنگ و آشتی
خیزش قلعه های میرنشین

و جنگ سرد و »پرسترویکا«*

از خالی سفره ها برمی دارند
با پیوند عشق ای تازه

به عامت سوالی بزرگ تبدیل می شوند
از نخست خانه

به فراگیری »دوست داشتن« می پردازند
ــو  ــی در آواز در گل ــیه ی چرده ی ــه س ــل ب ــرگ تبدی ب

ــردد ــده می گ ــه ش خف
اشتباهات بنیادی تاریخ را پاک می کند

و هستی پروانه می شود
و خیزش همانند گل خود را نشان می دهد

و سبد سبد گل را به ارمغان می آورد

*»پرســترویکا« اصطلاحــی روســی اســت کــه بــه 
اصلاحــات اقتصــادی اعــلام شــده در ژوئــن ۱۹۸۷ توســط 

میخائیــل گورباچــف اطــلاق می شــود

سهدهیبیدهنگی

تویژاله تاریکه کانی بالی زه وی
گێژەڵوکەی ئەم سەدەیە ئەچیننەوە

بــاو بۆرانــی ســەدەی تێکشــکانی عیشــق 
هەڵئــەکات و

شەســتە  ئەســتیرە  وەریــوی  تەرمــی  وە 
ئــەکات

چراکانی ئاسمان ئەمرن
سامیان ئەشکێت

چێرۆکە ئاڵوواڵاکان کوێر ئەبنەوە
کیــژە مۆدێرنەکانــی شــار ئەبنــە مۆزەخانــەی 

کــەون
و ئەستیرە لەسینگیان ئەدن

گوڵەکان لەبارئەچن

و مانگ پەرن ئەبی
و خور!…رەق هەڵدێ

چپەی شەوە بێ وینەکان
ئاینــدەی خــاک بــۆن ئەکــەن و مەزەنــدەی 

تازەیــان ئەبــێ
لە گۆرانیە میژووییەکان

رائەمینن…
دەست بەدڵی سەدەی کاڵفامدا ئەکەن
تەکنەلۆژیا ئەگێڕنەوە چەرخی بەردین…

پەنجەرەکان لەرەشەبا دائەخەن
و ئادم ئەخەنەوە بەهەشت…

ئەوکات ساڵی پشت کووڕ
تەرمی ئەسپێرێتە کۆڵی دوزەخ
ئاهەنگەکانیش بەتارای روبارەوە

دێنەسەدەی بێ دەنگی

چیرۆکی عەشقە سستەکان
گەڕانەوەی گیانی هابیل

دارشتنەوەی ئەهرامەکان
جەنگ وئاشتی

بوژاندنەوەو قەلای میرنشینییەکان
و شەری ساردو »پیروسترویکا«

لەخالی سفرەوە ئەکیشن
لەگەل عەشقینوی دا ئەبنە پرسیارو؟

خۆشەویســتی  فێــرە  خانــەوە  لەیەکــەم 
ئەبنــەوە

گــەڵا ئەبێتــە چەردەیــەک لەئــاوازی پەنــگ 
خوواردنــەوە

هەلەکانی فەنتازیای مێژو ئەپێچرێتەوە
قەدر ئەبێتە پەپوولە

شۆڕش گوڵ ئەبخشێتەوە
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یاسمن حسنی تازه های کتاب ایران: 

ایکیگای، راز ژاپنی ها در داشتن عمر طولانی و زندگی شاد

تازه های کتاب کانادا: 

گلچین آکادیایی از آنتوان مه یه

چـاپ نهـم کتـاب جـذاب »ایکیـگای، راز ژاپنی هـا در 
داشـتن عمـر طولانی و زندگی شـاد« نوشـته ی »هکتور 
گارسـیا« و »فرانتچسـک میراسـل« بـا ترجمـه ی »گلی 
نـژادی« توسـط نشـر »ثالث« بـه بـازار آمد. ناشـر درباره 
کتـاب اینطـور می گویـد: ژاپنی هـا معتقدند کـه هر فرد 
ایکیـگای منحصـر بـه فـرد خـود را دارد. دلیلـی کـه هر 
روز صبـح بـه خاطـر آن از رختخـواب بیـرون بپـرد  این 
کتـاب الهـام بخـش و آرام بخش به شـما کمک می کند 
تـا زندگـی خـود را تغییر دهیـد و ایکیـگای خودتـان را 
کشـف کنیـد. به شـما می آمـوزد کـه شـتابزدگی را رها 
کنیـد و اهدافتـان و روابط دوسـتانه تان را دنبـال کنید و 

بـه عائقتـان بپردازید.

با ایکیگای به زندگی خود معنا و شادی ببخشید
ایکیـگای مفهومـی ژاپنـی بـه این معناسـت که شـادی 
همـواره در مشـغول بـودن اسـت ماننـد معنادرمانـی اما 
یـک گام جلوتر از آن. به نظر می رسـد کـه یکی از دلایل 
طـول عمر ژاپنی ها، به ویژه سـاکنین اکینـاوا، نیز همین 
اسـت. در ایـن جزیـره از هـر صـد هـزار نفـر، دو هـزار و 
چهارصـد و پنجـاه و پنـج نفـر بیش تـر از صدسـال عمر 
می کننـد کـه این آمار بسـیار بالاتـر از میانگیـن جهانی 
اسـت. پژوهشـگرانی کـه روی دلایـل عمـر طولانـی این 
مـردم نسـبت به دیگـر نقـاط دنیـا کار می کنند بـه این 
نتیجـه رسـیده اند کـه مهم ترین عامـل این امر عـاوه بر 

کتاب هفته

نشـر Leméac éditeur خبر از انتشـار اثر تازه ی نویسـنده ی شهیر 
ایـن کتـاب  Antoine MAILLET داد.  کانادایـی »آنتـوان مه یـه« 
بـه زبـان فرانسـوی بـا عنـوان »Oeuvres« و سـوتیتر »گلچیـن 
آکادیایـی« یازدهـم نوامبـر ۲۰۲۰ به بـازار خواهد آمـد. خانم »مه 
یـه« متولـد ۱۹۲۹ اسـت. او رمان نویـس و نمایشـنامه نویس اهـل 
نیوبرانزویـک اسـت و تـا کنـون آثـارش بـه زبان هـای مختلـف در 

بسـیاری از کشـورهای دنیـا ترجمه شـده.

او دکتـرای ادبیـات از دانشـگاه Laval دارد و 
موضـوع تـز دکترایـش آداب و رسـوم مـردم 
آکادی بـوده بـه همیـن دلیـل او را »صـدای 
نویسـنده ی  ایـن  می نامنـد.  هـم  آکادی« 
کانادایـی تـا کنون برنـده ی جوایز بسـیاری در 
داخـل و خـارج از کانـادا بـه ویـژه در جامعه ی 
فرانسـوی زبـان بـوده. در سـال ۱۹۷۹ او بـرای 
کتـاب Pélagie-la-Charrette بـه عنوان اولین 
غیـر اروپایی، برنـده ی جایزه ی »گنکور« شـد. 
و  کالج هـا  در  فولکلـور  و  ادبیـات  مـدرس  او 
دانشـگاه های کانـادا بوده و همچنیـن در رادیو 
کانـادا بـه عنـوان نویسـنده و مجـری حضـور 
داشـته. از مهم تریـن برنامـه هـای رادیویـی او 
می تـوان بـه مناظـره ی سیاسـی سـال ۱۹۸۸ 
بیـن نخسـت وزیر وقـت، حـزب آزادی و حزب 
نیودموکـرات اشـاره کـرد. او تـا کنـون بیش از 
۵۰ اثـر در حوزه هـای رمان، نمایشـنامه، شـعر 
و مقالـه نوشـته و حـالا مشـتاقان او منتظـر 
جدیدتریـن  در  هسـتند.  کتابـش  تازه تریـن 
کتابش با بخشـی از آثار او در سـال های ۱۹۵۸ 
تـا ۱۹۷۹ آشـنا می شـویم. جالب اسـت بدانید 
 Outremont او چهـل سـال سـاکن محلـه ی
در مونتـرال بـود امـا چنـد سـالی می شـود که 
بـه مرکـز شـهر نقل مـکان کـرده. او همچنین 

خیابانـی بـه نـام خـود در مونتـرال دارد.

رژیـم غذایـی مناسـب، زندگی سـادۀ بیـرون خانه، چای سـبز، آب و هوای نیمه حارهّ ای اسـت؛ همـان مفهوم ایکیگای 
کـه در زندگی سـاکنان اکیناوا جریـان دارد.

سـایت کانتیتیفـای در پاسـخ بـه سـوال: چرا ایکیگای؟ نوشـته که گر بتوانیـم درکی درسـت از باور و مقصـود خود در 
زندگـی و مـواردی کـه ژاپنی هـا در قالب مفهوم ایکیـگای ارائه داده انـد، ایجاد کنیم، احتمالا با آرامش بهتر و بیشـتری 
زندگـی خـود را ادامـه دهیـم. راز زندگـی شـاد و طولانی این نیسـت کـه در امید فردایی بهتر روز را به شـب و شـب را 
بـه روز برسـانیم. راز زندگـی طولانـی ایـن اسـت کـه امروز را بـا یک قصـد و نیت واقعـی زندگی کنیم. ایکیـگای تنها 

مربـوط بـه زندگی شـخصی نیسـت و می توان بر اسـاس آن بـه مقاصد اجنماعـی نیز جهت و مفهوم بخشـید. 
در این کتاب شما با سوالاتی روبرو می شوید که پاسخ به آنها راهنما و راهگشای زندگی شخصی و اجتماعی تان خواهد بود. 
کتـاب »ایکیـگای، راز ژاپنی هـا در داشـتن عمـر طولانی و زندگـی شـاد« در ۱۳۰ صفحه به قیمـت ۳۸۲۵۰ تومان در 

دسـترس است. 
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صحنه ای از فیلم »پسر بامزه« اثر خانم دیپا مهتا که قرار است 
در مراسم امسال اسکار شرکت کند

دیپا مهتا کارگردان
فیلم پسر بامزه: 
»کانادایی بودن یعنی 
چه؟ یعنی همان چیزی که 
خودت هستی. و این قطعا 
بهترین هدیه   ای است که 
کانادا به من داده است.«

فیلم کانادایی
»پسر بامزه« در اسکار امسال

ترجمه: نفیسه پرورنده

سینما

فیلم »پسـر بامـزه« Funny Boy تازه ترین سـاخته دیپا 
مهتـا  Deepa Mehta کارگـردان هندی تبار تورنتویی، 
نماینده کانادا در جشـنواره اسـکار امسـال خواهد بود.

دیپـا مهتـا سـینماگر هندی تبـار کانادایـی کـه پیـش 
مسـابقه  پایانـی  مرحلـه  بـه  »آب«  فیلـم  بـا  ایـن  از 
اسـکار سـال ۲۰۰۷ راه یافتـه بـود، یـک بـار دیگـر به 
نمایندگـی کانادا در این جشـنواره شـرکت خواهد کرد 
چـرا کـه تازه تریـن فیلم ایـن کارگـردان تحـت عنوان 
»پسـر بامزه« از طـرف کمیته داوران فیلـم کانادا برای 
شـرکت در بخـش برتریـن فیلـم بین المللی جشـنواره 

اسـکار انتخاب شـده اسـت.
سـال گذشـته فیلـم »آنتیگـون« سـاخته کارگـردان 
 Sophie دراسـپ  سـوفی  مونترالـی  سـناریونویس  و 
Deraspe بـود کـه بـرای معرفـی بـه جشـنواره اسـکار 

انتخـاب شـد امـا ایـن فیلـم در نهایـت نتوانسـت نظر 
مثبـت آکادمـی اسـکار را جلـب کنـد. 

 Téléfilm کمیتـه داوران کـه توسـط تلـه فیلـم کانـادا
بـرای انتخـاب بهتریـن فیلـم کانادایـی به منظـور ارائه 
بـه بخـش برتریـن فیلـم بین المللـی جشـنواره اسـکار 
امسـال تشـکیل شـده بود، یـازده فیلـم بلنـد کانادایی 
را کـه اساسـا بـه زبـان دیگـری به جـز انگلیسـی تهیه 
شـده بـود، مـورد بررسـی ارزیابی قـرار داد. دیپـا مهتا 
کـه بـه واسـطه آثارش به ویژه سـه گانـه »زمین، آتش 
و آب« شـهرت دارد، امسـال نیز افتخار آن را پیدا کرد 
کـه بـا پرچـم کانادا در جشـنواره اسـکار شـرکت کند.

کـرد  اعـام  گذشـته  پنجشـنبه  کانـادا  فیلـم  تلـه 
کمیته ای متشـکل از بیسـت نماینده از سرتاسـر کشور 
بـه جشـنواره  بـرای معرفـی  را  بامـزه«  فیلـم »پسـر 
انتخـاب کـرد. اعضـای ایـن کمیتـه نماینـده  اسـکار 
نهادهـای اصلـی دولـت و موسسـات صنعت ملـی فیلم 

و سـینمای کانـادا هسـتند.
شـیام  رمـان  یـک  از  کـه  بامـزه«  »پسـر  سـناریوی 
الهـام گرفتـه اسـت،   Shyam Selvadurai سـلوادورای
نحـوه گذار یـک جـوان همجنس گرای سـریانکایی را 

بـه سـن بلـوغ روایـت می کنـد.

میـان  مرگبـار  مناقشـه  بحبوحـه  در  فیلـم  داسـتان 
ببرهـای تامیـل و اقـوام سـنگالی بودایی سـریانکا در 

می افتـد. اتفـاق  هشـتاد  و  هفتـاد  دهه هـای 
ایــن فیلــم کــه در کلمبــو پایتخــت ســریانکا ضبــط 
ــدون اینگــرام  ــام بران ــه ن ــدی را ب شــده، ســتاره جدی
Brandon Ingram کــه اولیــن نقــش ســینمایی خــود 

ــینمای  ــه س ــد، ب ــه می کن ــم تجرب ــن فیل را در همی
ــدی  ــران هن ــد. کارگ ــی می کن ــان معرف ــادا و جه کان
تبــار تورنتویــی کــه ســناریو فیلــم خــود را بــا کمــک 
ــن  ــاخت ای ــت، در س ــته اس ــلوادورای نوش ــیام س ش
فیلــم نیــز عمدتــا از بازیگــران ســریانکایی کــه 
و  تامیلــی صحبــت می کننــد  زبــان  بــه  عمدتــا 
ــرده  ــتفاده ک ــی اس ــر کانادای ــد بازیگ ــن چن همچنی
ــل  ــی مث ــرام چهره  های ــدون اینگ ــار بران اســت. در کن
و   Nimmi Harasgama، Ali Kazmi، Agam Darshi

Arush Nand در ایــن فیلــم حضــور دارنــد. موســیقی 

 Howard Shore ــور ــوارد ش ــز کار ه ــم نی ــن فیل مت
باتجربــه و کارکشــته اســت کــه در کارنامــه درخشــان 
خــود ســابقه دریافــت ســه جایــزه اســکار را دارد کــه 
معروف تریــن آنهــا بــدون شــک موســیقی فیلــم 

ــت.  ــا« اس ــاب حلقه ه »ارب
شـایان ذکـر اسـت کـه فیلـم »پسـر بامـزه« چهـارم 
دسـامبر در شـبکه CBC بـه نمایـش در می آیـد و پس 

از آن در CBC Gem پخـش خواهـد شـد.

 ایـن فیلـم که توسـط شـرکت Array Now به ریاسـت 
آوا دو ورنـای Ava Du Vernay تهیـه شـده اسـت، از 
دهـم دسـامبر آینـده در شـبکه نتفلیکـس خـارج از 

مرزهـای کانـادا بـه نمایـش درخواهـد آمـد.
دیپـا مهتا هفتاد سـاله در مصاحبـه   ای تلفنی با لاپرس 
کانـادا دربـاره انتخـاب »پسـر بامـزه« برای شـرکت در 
جشـنواره بهتریـن فیلـم بین المللی جشـنواره امسـال 
اسـکار از ایـن کـه بـرای دومیـن بـار توسـط کمیتـه 
داوران افتخـار حضـور در اسـکار را پیـدا کـرده اسـت 
بـه شـدت ابـراز خرسـندی کـرد و افـزود تصـورش را 
نمی کـرد کـه بـار دیگر چنیـن افتخاری نصیبش شـود 
امـا از ایـن کـه کانادایـی اسـت واقعا بـه خـود می بالد. 
دیپــا مهتــا تاکیــد کــرد: »همــه مــا صرفنظــر از ایــن 
ــی  ــتیم. کانادای ــی هس ــم، کانادای ــا آمده ای ــه از کج ک
بــودن یعنــی چــه؟ یعنــی همــان چیــزی کــه خــودت 
ــه  ــه   ای اســت ک ــن هدی ــا بهتری ــن قطع هســتی. و ای

کانــادا بــه مــن داده اســت.«
کارگـران تورنتویی درباره تازه ترین سـاخته سـینمایی 
خـود گفت: »پسـر بامـزه مربوط بـه سـریانکا و مردم 
ایـن کشـور اسـت، بازتـاب جنـگ داخلی این کشـور و 
پیامدهـای آن بـر جامعـه بـه ویـژه نسـل جوان اسـت. 
حکایـت همجنس گرایانـی اسـت کـه بـه سـن بلـوغ 
رسـیده اند و خیلـی از محدودیتهـا و ممنوعیت هـا را 

برنمی تابنـد.« 
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سینما

دیپـا مهتـا همچنین در یـک کنفرانـس مطبوعاتی که 
با مشـارکت دسـت اندرکاران فیلم و همچنین کریسـتا 
دیکنسـون مدیـر کل تله فیلـم کانادا برگزار شـده بود، 
تاکیـد کـرد: »هنـر آینـه تمـام نمـای واقعیت نیسـت 
بلکـه چکشـی اسـت بـرای سـاختن ایـن آئینـه. ما در 
دنیایـی زندگـی می کنیـم کـه حـد و مرزهایـی دارد، 
اختافـات و تفاوت هایـی دارد. امـا بـه رغـم همـه این 
محدودیتهـا، تفاوت هـا و اختافـات امروز بیشـتر از هر 
زمـان دیگـری همه مـا به یکدیگـر نیاز داریـم. همه ما 
بـه عشـق، بـه همـدردی و همدلی نیـاز داریـم. از نظر 
مـن »پسـر بامـزه« معنایـی از انسـانیت و امید اسـت. 
ایـن اثـر پرچـم همبسـتگی و یکدلـی را در جهانـی به 
اهتـزاز در مـی آورد کـه بـه سـمت پرتـگاه تفرقـه در 

اسـت.« حرکت 
ــتانی  ــت داس ــزه« روای ــزود: »پســر بام ــا اف ــا مهت دیپ
اســت کــه از عشــق و امیــد می گویــد و ظلــم و ســتم 
ــن  ــد. ای ــو می کن ــا را بازگ ــر اقلیته ــده ب ــل ش تحمی
داســتان بیســت و پنــج ســال پیــش بــه رشــته تحریــر 
ــتر از  ــروز بیش ــای آن ام ــا حرف ه ــت ام ــده اس درآم

ــی مصــداق دارد.« ــر زمان ه
خانــم مهتــا همچنیــن در ایــن کنفرانــس مطبوعاتــی 
ــی  ــی از پاندم ــای ناش ــکات و محدودیت ه ــه مش ب
ــش  ــد۱۹ اشــاره کــرد کــه وی و دیگــر همکاران کووی
ــده اند و  ــرو ش ــا روب ــا آنه ــم ب ــاخت فیل ــول س در ط
هزینه هــای پیش بینــی نشــده   ای کــه ایــن مشــکات 

روی دســت آنهــا گذاشــته اســت.
وی تصریــح کــرد: »مــن فکــر می کنــم کــه در رونــد 
ــف  ــای مختل ــا در موقعیت ه ــم باره ــن فیل ســاخت ای
بــه چالــش کشــیده شــدیم امــا شــاید بــه آنهــا نیــاز 
داشــتیم و از آنهــا تجربیــات خوبــی هــم کســب 
تســلیم ناپذیر  طبیعــت  و  ماهیــت  ایــن  کردیــم. 
آدمــی اســت کــه همــه مــا را بــه زیســتن و مقابلــه بــا 

می کنــد.« وادار  چالش هــا 
شــیام ســلوادورای نیــز گفــت: »پســر بامزه« داســتانی 
ــد.  ــاق می افت ــریانکا اتف ــه در س ــت ک ــی اس کانادای
ایــن داســتان روایــت کننــده ماجــرای همــه آنهایــی 
اســت کــه بــه ایــن جــا می آینــد، خیابانهــای شــهرها 
از آنهــا پــر می شــود امــا هیچکــس از داســتان 

ــدارد.« زندگــی آنهــا خبــری ن
بــا توجــه بــه ایــن کــه زمــان برگــزاری مراســم اســکار 
ــه علــت محدودیتهــا و نگرانی هــای مرتبــط  امســال ب

بــا همــه گیــری کوویــد۱۹ دو بــار بــه تعویــق افتــد، 
مهلــت معرفــی آثــار بــه جشــنواره نیــز تمدیــد شــد. 
بــرای ایــن کــه یــک فیلــم شــرایط ورود بــه مســابقه 
برتریــن فیلــم بین المللــی جشــنواره اســکار ۲۰۲۱ را 
ــر  ــه اول اکتب ــه در فاصل داشــته باشــد، لازم اســت ک
ــدت  ــه م ــامبر ۲۰۲۰ ب ــم دس ــی و یک ــا س ۲۰۱۹ ت
دســت کــم یــک هفتــه در عرصــه ملــی کشــوری کــه 
ــت  ــه عل ــال ب ــود. امس ــران ش ــت، اک ــازنده آن اس س
برگزیــده  فیلم هــای  کرونــا،  همه گیــری  بحــران 
کشــورها کــه ابتــدا قــرار بــود در ســالن های نمایــش 
اکــران شــوند امــا در نهایــت بــه علــت محدودیتهــای 
کرونــا از طریــق پخــش تلویزیونــی یــا ویدئویــی ارائــه 
شــدند، بــه طــور اســتثنایی امــکان شــرکت در نــود و 

ســومین جشــنواره اســکار را خواهنــد داشــت. 
از ســیزده ســال پیــش و مشــخصا از زمانــی کــه فیلــم 
»آب« بــه جشــنواره اســکار معرفــی شــد، ایــن اولیــن 
بــار اســت کــه فیلــم کانادایــی ارائــه شــده بــه اســکار، 

یــک فیلــم کبکــی نیســت. 
بــرای تیــم تهیــه کننــده فیلــم »پســر بامــزه«، مرحله 
بعــدی کــه عبــور از آن همواره دشــوار اســت، رســیدن 
بــه دور دوم رقابــت اســکار اســت ایــن در حالــی اســت 
ــه مســابقه  ــم کــه وارد گردون ــان ده هــا فیل کــه از می
می شــوند ) ســال گذشــته آثــار ســینمایی ۹۲ کشــور 
ــد  ــم بلن ــا ده فیل ــد(، تنه ــت کردن در دوره اول رقاب
باقــی می ماننــد کــه در »فهرســت کوتــاه« قــرار 
ــه  ــم فوری ــا نه ــن فیلمه ــامی ای ــت. اس ــد گرف خواهن

آینــده اعــام خواهــد شــد.
در میــان کشــورهایی کــه تــا کنــون فیلمهــای خــود 
ــد )۲۳ کشــور(  ــه کرده ان ــه جشــنواره اســکار ارائ را ب
ــان )»و  ــرد: آلم ــاره ک ــوارد اش ــن م ــه ای ــوان ب می ت
ــن  ــز(، ژاپ ــان هاینت ــا ف ــر جولی ــان« اث ــردا کل جه ف
ــاحل  ــه(، س ــی کاواس ــر نوآم ــی« اث ــادران واقع )»م
لاکــوت(،  فیلیــپ  اثــر  شــاهان«  )»شــب  عــاج 

آگنیســکا  اثــر  )»شــارلاتان«  چــک  جمهــوری 
هولانــد( و اوکرایــن )»آتانتیــس« اثــر والنتیــن 
ــاز«  ــوان »درِ ب ــا عن ــی ب ــی )درام ــیانوویچ(، آلبان واس
ســاخته فلورنــس پایــاس(، کرواســی )»فــوق برنامــه« 
ســاخته ایــوان گوران-ویتِــس(، فلســطین )»غــزه 
عشــق مــن« ســاخته طــرزان و عــرب ناصــر(، پانامــا 
)»هــدف مشــروع« ســاخته لوییــس فرانکــو برانتلــی و 
ــار  ــه کن ــردی ک ــی )»م ــره جنوب ــو( ک ــس پاچِک لویی
ایســتاده اســت« اثــر وو مین-هــو( و رومانــی )مســتند 

»گروهــی«(.
ســال گذشــته فیلــم »انــگل« در ژانــر کمــدی ســیاه 
ــی در  ــگ جون-هــو از کــره جنوب ــی بون ــه کارگردان ب
ــزه  ــی جای ــای خارج ــن فیلمه ــت بهتری ــش رقاب بخ
ــم  ــن فیل ــگل« اولی ــرد. »ان ــود ک ــکار را از آن خ اس
کــره جنوبــی برنــده جایــزه اســکار بــود کــه نــام ایــن 

ــرد.  ــکار وارد ک ــخ اس کشــور را در تاری
ــا  ــکار ت ــنواره های اس ــخ جش ــت در تاری ــی اس گفتن
ــج  ــان پن ــی در می ــد کانادای ــم بلن ــت فیل ــون هف کن
فیلــم نهایــی بخــش برتریــن فیلــم خارجــی انتخــاب 
ــی  ــر دن ــکا« اث ــوری آمری ــاط امپراط ــده اند: »انحط ش
ــر دنــی آرکان  آرکان، )۱۹۸۷(، »مســیح مونتــرال« اث
ــش«  ــا )۲۰۰۷(، »آت ــا مهت ــر دیپ )۱۹۹۰(، »آب« اث
اثــر دنــی ویلنــوو )۲۰۱۱(، »آقــای لازار« اثــر فیلیــپ 
فــارلادو )۲۰۱۲(، »شورشــی« اثــر کیــم انگویــن 
)۲۰۱۳( و همچنیــن »تهاجــم بربرهــا« اثــر دنــی 
ــن  ــزه ای ــده جای ــی برن ــم کانادای ــا فیل ــه تنه آرکان ک

ــود. ــوب می ش ــکار محس ــنواره اس ــش جش بخ
پنــج فیلــم فینالیســت بخــش بهتریــن فیلــم خارجــی 
جشــنواره اســکار پانزدهــم مــارس ۲۰۲۱ اعــام 
خواهنــد شــد. نــود و ســومین جشــنواره اســکار 
بیســت و پنجــم آوریــل ۲۰۲۱ در ســالن تئاتــر آلبــی 
ــد. ــد ش ــزار خواه ــس برگ ــس آنجل Dolby Theatre ل

منبع: وب سایت شبکه خبری لاپرس



38WWW.HAFTEH.CA  شمـاره 607 
پنج شنبـه 15 آبـــان 1399

ــاد اســتاد محمدرضــا شــجریان تاثیرگذارتریــن  زنده ی
آوازخــوان پــس ازانقــاب ۵۷ بــود. 

همچنـــان کـــه خـــودش می گفـــت؛ خوانندگـــی را 
در پـــی عاقـــه بـــه قرائـــت قـــرآن از ســـن پاییـــن 

ـــود. ـــه ب ـــی گرفت پ
در ادامـــه بـــا بهره منـــدی از مجموعـــه برنامه هـــای 
ـــپس  ـــه و س ـــی را فراگرفت ـــو، آواز ایران ـــای رادی گل ه
ــه  ــف و ترانـ ــد آواز و تصنیـ ــهد چنـ ــو مشـ در رادیـ

ـــود.  ـــرده ب ـــرا ک ـــی اج محل
ـــوان  ـــه عن ـــدن ب ـــه ش ـــران و پذیرفت ـــه ته ـــش ب کوچ
ــم  ــه مهـ ــاید نقطـ ــا شـ ــه گل هـ ــده ی برنامـ خواننـ

زندگـــی هنـــری اش بـــود.
از ابتــدا ارادتــش را در آوازخوانــی بــه اســتادان بنــان، 

قوامــی، ایــرج و برخــی قدمــا نشــان داد.

آشـــنایی اش بـــا نورعلـــی خـــان برومنـــد، تحولـــی 
ــس  ــد آورد. از آن پـ ــیوه آوازی او پدیـ ــم در شـ مهـ
بـــه شـــکلی مشـــهود می شـــد رد پـــای طاهـــرزاده 
خواننـــده بـــزرگ دوره قاجـــار و پهلـــوی را در 

صدایـــش دیـــد. 
ضمـــن اینکـــه حضـــور ابتهـــاج بـــه عنـــوان مدیـــر 
موســـیقی در رادیـــو شـــاید بیشـــترین تاثیـــر را در 
رونـــد کاری و ادامـــه فعالیـــت شـــجریان گذاشـــت. 
اجـــرای برنامـــه راســـت پنجگاه درجشـــن هنـــر 
ــاد  ــراه زنده یـ ــه همـ ــجریان بـ ــط شـ ــیراز توسـ شـ
ـــد را  ـــن دو هنرمن ـــام ای ـــی ن ـــا لطف ـــتاد محمدرض اس

ــا انداخـــت. ــر زبان هـ ــر سـ بیـــش از پیـــش بـ
ــه  ــاب ۵۷ و ارائـ ــوع انقـ ــا وقـ ــکاری تـ ــن همـ ایـ
سلســـله آلبوم هـــای انقابـــی چـــاووش ادامـــه 

ــت. یافـ
پرویـــز مشـــکاتیان و حســـین علیـــزاده دیگـــر 

بودنـــد. چـــاووش  آلبوم هـــای  آهنگســـازان 
در ادامـــه، مشـــکاتیان کـــه آن زمـــان دامـــاد 
شـــجریان هـــم بـــود، خالـــق چنـــد تـــا از بهتریـــن 
آلبوم هـــای شـــجریان در دهـــه شـــصت شـــد.

آســـتان جانـــان، بیـــداد، نـــوا مرکب خوانـــی، ســـرّ 
عشـــق، دســـتان، دود عـــود و برخـــی دیگـــر. اگـــر 
ـــی  ـــیقی ایران ـــت موس ـــوال و کیفی ـــد اح ـــی بخواه کس
را در ایـــن دوران بررســـی کنـــد حتمـــا بایـــد ایـــن 

ـــد. ـــرور کن ـــه و م ـــار را ماحظ آث
البتـــه وقـــوع انقـــاب و همراهـــی نشـــان نـــدادنِ 
تقریبـــاً تمامـــی خواننـــدگان مشـــهور قبـــل از 
انقـــاب بـــا خوانـــدن در حـــال و هـــوای آرمانـــی و 
ـــود  ـــده ب ـــا ش ـــذف آن ه ـــث ح ـــد، باع ـــی جدی انقاب
و به تدریـــج شـــجریان بـــه عنـــوان تنهـــا بازمانـــده 
ـــهرت و  ـــه ش ـــت ب ـــی توانس ـــم و آواز ایران ـــال مه فع

اعتبـــاری بیـــش از پیـــش دســـت پیـــدا کنـــد.
از آن ســـو در غیـــاب پخـــش رســـمی صـــدای 
ـــرر  ـــش مک ـــال پخ ـــن ح ـــم و در عی ـــان قدی آوازخوان
ـــاب،  ـــالگی انق ـــی س ـــع س ـــا مقط ـــجریان ت ـــار ش آث

ـــرف  ـــد ص ـــر تقلی ـــه ب ـــا تکی ـــی را ب ـــی تک صدای نوع
ـــی آورد. ـــجریان از پ ـــدای ش ـــیوه و بخصـــوص ص از ش

ـــرای  ـــتاد ب ـــه اس ـــان ب ـــرر جوان ـــه مک ـــع مراجع در واق
آموختـــن شـــیوه ایشـــان در خوانندگـــی و اشـــتغال 
ــی  ــای پی درپـ ــه آلبوم هـ ــرت ها و ارائـ ــبه کنسـ شـ
باعـــث شـــد تـــا آمـــوزش آواز بـــه جوانـــان را بـــه 
و  اصلی تریـــن شـــاگردانش کرامتـــی، جهانـــدار 
ـــج  ـــه تروی ـــر ب ـــن ام ـــد و همی ـــول کن ـــش مح نوربخ

بیشـــترِ ایـــن صـــدا و شـــیوه انجامیـــد.
ایـــن جنبـــه از تاثیرگـــذاری اســـتاد بـــر آواز و 
ـــه  ـــژه ای ک ـــغ وی ـــراه تبلی ـــه هم ـــی ب ـــیقی ایران موس
مرتـــب در رســـانه ها بـــرای ایـــن شـــیوه می شـــد، 
شـــاید اصلی تریـــن دلیلـــی اســـت کـــه می تـــوان از 
ـــس  ـــوان پ ـــن آوازخ ـــوان تاثیرگذارتری ـــه عن ـــان ب ایش

از انقـــاب نـــام بـــرد.
ـــوادث  ـــه ح ـــجریان ب ـــراض ش ـــا اعت ـــال ۱۳۸۸ ب از س
پیش آمـــده در پـــی انتخابـــات ریاســـت جمهـــوری، 
از زندگـــی اجتماعـــی و هنـــری  دور جدیـــدی 

شـــجریان شـــکل گرفـــت. 
داخـل  در  شـجریان  هنـری  فعالیـت  شـدن  ممنـوع 
کشـور شـاید بـه جـز انتشـار آلبـوم و نیز قطـع پخش 
آثـار مذهبـی )ربنـا و مثنـوی افطـار( و انقابـی )مثل 

سـپیده( از پیامدهـای ایـن رخـداد بـود. 
ــه  ــت ادامـ ــه فعالیـ ــارج بـ ــجریان در خـ ــه شـ البتـ
ــد  ــت و آمـ ــور رفـ ــه کشـ ــان بـ ــی داد و همچنـ مـ
ــاً ازنیمـــه دهـــه ۱۳۹۰  داشـــت. بعـــد هـــم تقریبـ
ــود را  ــرطان خـ ــاری سـ ــه شـــجریان، بیمـ ــود کـ بـ
ــال  ــانه ای کـــرد،  نگرانـــی عمومـــی بـــرای حـ رسـ
اســـتاد و طولانـــی شـــدن دوره بیمـــاری، شـــرایط 
 خاصـــی را در شـــبکه های اجتماعـــی و رســـانه ها

رقـم زد.
ســـرانجام عصـــر یـــک پنجشـــنبه پاییـــزی در 
ـــتاد،  ـــت اس ـــر در گذش ـــام خب ـــا اع ـــاه ۱۳۹۹ ب مهرم
ـــاد  ـــش ش ـــت. روان ـــرا گرف ـــور را ف ـــم کش ـــی از غ موج

و یـــادش گرامـــی بـــاد.

علی شیرازی
بنیادگذار آئین آواز ایرانی

تـاثیرگذارترین
هنرمندِ آواز پس از انقلاب

موسیقی دیدگاه
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جفا به زبان پــارسی جفــا در حق افغـانستـان است
گفت وگو با افسـر رهبین، شـاعر  و دیپلمات افغانستان 

هاشمی نرگس 

گفت وگـوی هفتـه
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نرگس هاشمی جفا به زبان پـارسی
جفـا در حق افغـانستـان است

ـــم،  ـــنده، مترج ـــاعر، نویس ـــن ش ـــر رهبی ـــد افس محم
ــه ی  ــهور چهاردهـ ــناس مشـ ــات شـ ــد و ادبیـ منتقـ
پســـین افغانســـتان اســـت کـــه درعرصه هـــای 
ــاعران  ــدود شـ ــی از معـ ــم زده و یکـ ــف قلـ مختلـ
پارســـی گوی اســـت کـــه بـــه زبـــان اردو نیـــز 
ــای  ــن در مقام هـ ــر رهبیـ ــد افسـ ــراید. محمـ می سـ
ـــرده  ـــت ک ـــتان خدم ـــران و هندوس ـــک در ای دیپلماتی
ــزن(  ــه )رایـ ــورها اتشـ ــن کشـ ــر دو ایـ ــت و هـ اسـ
فرهنگـــی ســـفارت افغانســـتان بـــوده اســـت. او 
را بـــه عنـــوان شـــاعری آزاده و وطـــن دوســـت 
مـــی شناســـند. شـــعر های او شـــامل مضامیـــن 
ـــر  ـــی اســـت و بســـیاری او را فریادگ سیاســـی، اجتماع
درد هـــا و رنج هـــای مـــردم و آیینـــه ی تمـــام 
نمـــای رویدادهـــای  افغانســـتان می داننـــد کـــه در 
دهه هـــای پســـین بارهـــا مـــورد تجـــاوز بیگانـــگان 

قـــرار گرفتـــه اســـت. 
ــی  ــان اوان کودکـ ــن از همـ ــر رهبیـ ــد افسـ محمـ
خوانـــدن حافـــظ را زیـــر نظـــر پـــدر آغـــاز کـــرد و 

ایـــن ســـبب شـــد کـــه بـــه شـــعر رو بیـــاورد.
ـــات  ـــان و ادبی ـــکده زب ـــجوی دانش ـــه دانش ـــی ک زمان
بـــودم بـــا جنـــاب محمـــد افســـر رهبیـــن آشـــنا 
شـــدم. آن وقـــت ایشـــان رئیـــس بخـــش هنـــر و 
ــه  ــود و زمینـ ــی بـ ــون ملـ ــو تلویزیـ ــات رادیـ ادبیـ
اشـــتراک مـــا را در برنامـــه »پاســـخ چیســـت؟« را 
ـــم. ـــه مشـــاعره کردی ـــا در آن برنام ـــا ســـاخت و م مهی

محمـــد افســـر رهبیـــن از همـــان آغـــاز ســـال های 
ـــا  ـــا آنه ـــوده و ب ـــود ب ـــردم خ ـــا م ـــعر، ب ـــرودن ش س
ـــی  ـــن شـــخصیت فرهنگ ـــا ای ـــس کشـــیده اســـت. ب نف
و والای کشـــور گفت وگویـــی انجـــام داده ام کـــه 
بـــه یقیـــن بـــرای شـــما عزیـــزان هفتـــه خالـــی از 

ــود.  ــد بـ ــدی نخواهـ عاقه منـ
ن.ه

آقـــای افســـر رهبیـــن گرامـــی خرســـندم 
از طریـــق دریچـــه وتســـپ بـــا شـــما 
هـــم کلامـــم و ممنـــون کـــه مصاحبـــه را 

ــد. پذیرفتیـ
از  بیـــرون  در  اســـتند؛  دوســـتانی  خرســـندم 
ــه  ــی کـ ــوزه پارسـ ــرزمین های حـ ــتان و سـ افغانسـ

گفت وگــو بــا افســر رهبیــن، شــاعر  و دیپلمــات افغانســتان 
ـــکر  ـــد و تش ـــی کار می کنن ـــان پارس ـــظ زب ـــرای حف ب
ـــان  ـــدی زب ـــرای غنامن ـــه ب ـــه ک ـــه هفت ـــما و مجل از ش
پارســـی در کشـــور کانـــادا بـــرای پارســـی زبانـــان 
ـــد  ـــن را داری ـــره ای ـــرده و دله ـــاد ک ـــه ای را ایج مجل
ـــه  ـــان ک ـــن زب ـــته روزی ای ـــدای ناخواس ـــادا خ ـــه مب ک
از گذشـــته های دور زبـــان دانـــش و فرهنـــگ و ادب 

بـــوده در اثـــر تهاجـــم زبانـــی از دســـت نـــرود.

چـــه زمانـــی بـــه شـــعر رو آوردیـــد و از آن 
ـــدام  ـــی در ک ـــر ادب ـــد اث ـــون چن ـــان تاکن زم

ــد؟  ــا داریـ عرصه هـ
بصـــورت چشـــم گیر در مـــن ســـرودن شـــعر از 
ـــعر را  ـــن ش ـــد. م ـــاز ش ـــیدی آغ ـــه ۱۳۶۰ خورش ده
ـــرزای  ـــک می ـــت ی ـــه در حقیقی ـــدرم ک ـــع از پ در واق

دوران بـــود فـــرا گرفتـــم .
شـــاید خیلـــی کـــودک بـــودم احتمـــالأ صنـــف اول 
ـــردم  ـــاز ک ـــدن را آغ ـــظ خوان ـــه حاف ـــب ک ـــا دوم مکت ی
ـــا  ـــرد، ت ـــس می ک ـــظ را تدری ـــن حاف ـــرای م ـــدر ب و پ
روزگاری کـــه بـــا شـــاعران نـــام آور زبـــان پارســـی؛ 
ـــا  ـــار، مولان ـــنایی، عط ـــی، س ـــی، فردوس ـــد: رودک مانن
،بیـــدل، صائـــب، غالـــب و دیگـــر نـــام آوران شـــعر 

ـــدم. ـــنا ش ـــی آش فارس
ـــام  ـــر ن ـــال ۱۳۶۷ زی ـــعرم در س ـــر ش ـــتین دفت نخس
ـــندگان  ـــن نویس ـــوی انجم ـــا« از س ـــط فاصله ه »در خ
ـــان  ـــوگمندانه همزم ـــه س ـــد، ک ـــر ش ـــتان منتش افغانس
ـــه  ـــا س ـــادم؛ ب ـــدان افت ـــه زن ـــر،  ب ـــار آن دفت ـــا انتش ب
ـــعر های  ـــعر، ش ـــه ش ـــع آن س ـــه در واق ـــود ک ـــعر خ ش
ـــتان  ـــم دادس ـــر را ه ـــن کیف ـــد و بدتری ـــی بودن سیاس
ــد،از  ــی بعـ ــود. مدتـ ــت نمـ ــم درخواسـ روزگار برایـ
زنـــدان بیـــرون شـــدم و درســـت ده ســـال بعـــد، 
در ســـال ۱۳۷۷ دومیـــن دفتـــرم بـــه نـــام »خـــط 

ـــید. ـــاپ رس ـــه چ ـــی« ب مش
»ترانه هـــای  نـــام  بـــه  دیگـــرم  مجموعـــه ی 
شـــبانگاهی« منتشـــر شـــد، پـــس از آن یـــک 
ـــال  ـــادرم« اقب ـــن و م ـــام »م ـــه ن ـــر ب ـــه دیگ مجموع

ــت. ــاپ یافـ چـ
پـــس از آن نقـــد مـــدون از شـــش کتـــاب شـــهید 
عبدالقهـــار عاصـــی را زیـــر نـــام »چریکـــی در 
خیابـــان شـــب« منتشـــر کـــردم. بعـــد دفترهـــای 
شـــعر دیگـــر، ترجمـــه و پژوهش هـــای ادبـــی 

آریانا؛ گفت وگو

ـــعر  ـــده ش ـــدود ده گزی ـــوع درح ـــا در مجم ـــر؛ ام دیگ
چـــاپ کـــرده ام؛ تعـــداد کارهـــای ترجمـــه ام از اردو 
ـــی ام  ـــای پارس ـــا کاره ـــم وزن ب ـــأ ه ـــی تقریب ـــه پارس ب

اســـت.
ــتی،  ــن چشـ ــن الدیـ ــه معیـ ــه ی خواجـ زندگینامـ
نخســـتین ترجمـــه از زبـــان اردو بـــه پارســـی 
اســـت کـــه در ســـال ۱۳۸۹ منتشـــر شـــد. ســـپس 
ـــردم. ـــه ک ـــد« را ترجم ـــرا در هن ـــاعران فارسی س »ش

ســـومین کارترجمـــه ام از اردو بـــه پارســـی »غبـــار 
ـــی  ـــه یک ـــت ک ـــکام آزاد اس ـــا ابوال ـــر مولان ـــر« اث خاط
از کتاب هـــای ارزشـــمند در ادبیـــات زبـــان اردو 
شـــناخته می شـــود. پـــس از آن هـــر چهـــار دفتـــر 
ـــگ  ـــل، بان ـــال جبرئی ـــم، ب ـــرب کلی ـــال )ض اردوی اقب
ـــال«  ـــات اقب ـــام »کلی ـــر ن ـــاز( را زی ـــان حج درا، ارمغ
ـــودم.  ـــه وزن نم ـــه منظـــوم و وزن ب ـــه پارســـی ترجم ب
ـــا  ـــعر( -ت ـــه وزن ش ـــه ی وزن ب ـــن کار )ترجم ـــه ای ک
آنجـــا کـــه بنـــده آگاهـــی دارم- در تاریـــخ ادبیـــات 
ــوز در  ــا هنـ ــی تـ ــت. یعنـ ــته اسـ ــینه نداشـ پیشـ
ـــعر  ـــت ش ـــده اس ـــده نش ـــان دی ـــات جه ـــوزه ادبی ح
ـــه  ـــن وزن ترجم ـــر در عی ـــان دیگ ـــه زب ـــان ب ـــک زب ازی
ـــه  ـــن اســـت ک ـــل ای شـــده باشـــد. شـــاید یکـــی از دلای
زبـــان اردو بیشـــترین واژگان خـــود را از زبـــان فارســـی 
برداشـــته و در متـــن اشـــعار هـــر ازگاه هشـــتاد تـــا 
ــه  ــرای نمونـ ــی اند. بـ ــد واژه گان پارسـ ــود در صـ نـ
مـــرور  را  پاکســـتان  ملـــی  ســـرود  می توانیـــد 
ـــط  ـــرف رب ـــا ح ـــی دو ت ـــز یک ـــه ج ـــه ب ـــد ک بفرمایی
اردو دیگـــر همـــه واژگان فارســـی یـــا فارسی شـــده  

اســـتند. 

تازه ترین اثرتان کدام است؟
تازه تریـــن کار ترجمـــه ام »یـــادگار غالـــب« اســـت، 
ـــن  ـــد. ای ـــر گردی ـــاپ و منتش ـــش چ ـــدی پی ـــه چن ک
اثـــر، پیرامـــون شـــعر و شـــخصیت یـــادگار غالـــب 
ــن  ــک تـ ــی، یـ ــین حالـ ــاف حسـ ــته ی الطـ و نوشـ
از شـــاگردان چیـــره دســـت غالـــب بـــوده کـــه تـــا 
ــود.  ــود بـ ــتاد خـ ــار اسـ ــا در کنـ ــن نفس هـ آخریـ
ــل  ــی و تحلیـ ــده ی بررسـ ــاب در برگیرنـ ــن کتـ ایـ
ـــه ای از  ـــت. مجموع ـــب اس ـــه ی غال ـــعر و زندگی نام ش
ـــی  ـــرف گل ـــه )ظ ـــام کنگین ـــر ن ـــازه ام زی ـــای ت غزل ه
کـــه در شـــمالی انگـــور را در آن می گذارنـــد( زیـــر 
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ــر  ــه ۶۰ منتشـ ــتو از مـــن در دهـ ــای پشـ ــماری غزل هـ ــردد. شـ ــر می گـ ــه زودی منتشـ ــه و بـ ــاپ رفتـ چـ
ـــوان  ـــاعران ج ـــن از ش ـــک ت ـــظ ی ـــه و تقری ـــا مقدم ـــال ۱۳۸۹ ب ـــز در س ـــعر اردو نی ـــت.مجموعه ش ـــده اس گردی
ـــای  ـــورد دیدگاه ه ـــت در م ـــی اس ـــد« پژوهش ـــی هن ـــیراز و طوط ـــد ش ـــت. »زن ـــده اس ـــاپ ش ـــتان چ هندوس

مشـــترک میـــان حافـــظ و امیـــر خســـرو.
افـــزون بـــر این هـــا در ده هـــا محفـــل خوانـــش شـــعر اردو)در ایالت هـــای مختلـــف هنـــد( شـــرکت کـــرده 
ـــا  ـــور رعن ـــی، من ـــدا فاضل ـــر، ن ـــد اخت ـــزار، جاوی ـــراز ،گل ـــد ف ـــاد احم ـــد: روانش ـــناس مانن ـــاعران سرش ـــا ش ب
در مجالـــس مختلـــف شـــعر در شـــبه قـــاره شـــرکت کـــرده ام و مقـــالات فراوانـــی پیرامـــون نویســـندگان و 
هنرمنـــدان و شـــخصیت های بـــزرگ هنـــد بـــه فارســـی و اردو نوشـــته ام. رســـاله ای زیـــر نـــام »دگرگونـــی 
ـــه  ـــا« دارم ک ـــز پ ـــم گری ـــامِ »صن ـــر ن ـــری زی ـــاپ دارم. کار دیگ ـــاده چ ـــنایی« آم ـــش س ـــزل در کارگاه بین غ
ـــالات  ـــه مق ـــی، اردو، و مجموع ـــای فارس ـــه زبان ه ـــعر ب ـــه ش ـــد مجموع ـــت و چن ـــا اس ـــرت مولان ـــون حض پیرام

نیـــز منتظـــر فرصـــت بـــرای چاپ انـــد.

در کدام سمت های فرهنگی کار کرده اید؟
از دهه ۶۰ کار ماموریت را آغاز کردم و بیشترین کارم در آن دهه با مجله سباوون بود.

ـــرات  ـــی نش ـــوول ارزیاب ـــی، مس ـــون مل ـــو تلویزی ـــات رادی ـــر و ادبی ـــش هن ـــوول بخ ـــاد مس ـــه هفت ـــاز ده درآغ
ـــمی  ـــه ی رس ـــان وظیف ـــلط طالب ـــی در روزگار تس ـــاد یعن ـــه هفت ـــه ی دوم ده ـــودم. در نیم ـــی ب ـــون مل تلویزی
ـــعر  ـــت ش ـــدم ،ریاس ـــی گردی ـــون مل ـــو تلویزی ـــات رادی ـــر و ادبی ـــس هن ـــان رئی ـــی طالب ـــد از فروپاش ـــتم. بع نداش
ـــه  ـــی، روزنام ـــر غزن ـــوول دفت ـــتان مس ـــور هندوس ـــی در کش ـــه فرهنگ ـــگ، اتش ـــات و فرهن و ادب وزارات اطاع

ـــده دارم. ـــی را بعه ـــیف مل ـــت آرش ـــوولیت ریاس ـــون مس ـــران و اکن ـــی در ته ـــه فرهنگ ـــاح، اتش اص

ـــا و  ـــا چالش ه ـــا ب ـــد، آی ـــی بودی ـــزن فرهنگ ـــتان رای ـــران و هندوس ـــور ای ـــه در کش ـــی ک  زمان
ـــر؟   ـــد و یاخی ـــرو بودی ـــی روب ـــی و فرهنگ ـــلات زبان مداخ

ـــه  ـــتند ک ـــورهای  اس ـــتم، کش ـــی را داش ـــزن( فرهنگ ـــه )رای ـــمت اتش ـــا س ـــده در آنه ـــه بن ـــوری ک ـــر دو کش ه
ـــتان  ـــد، در هندوس ـــه می دانی ـــمی ک ـــم. قس ـــترده داری ـــی گس ـــترکات فرهنگ ـــی و مش ـــینه تاریخ ـــا پیش ـــا آنه ب
ـــر؛  ـــاه ظف ـــول بهادرش ـــاه مغ ـــن ش ـــا آخری ـــان ت ـــی از روزگار غزنوی ـــوی یعن ـــود غزن ـــلطان محم ـــان ورود س از زم

ـــود. ـــوان ب ـــر و دی ـــمی دفت ـــان رس ـــی، زب ـــان پارس زب
ـــاب  ـــزار کت ـــن ه ـــا چندی ـــد و ی ـــد ص ـــه چن ـــت ب ـــن نیس ـــد؛ ممک ـــر بزنی ـــتان س ـــه هندوس ـــر کتابخان ـــر در ه اگ
بـــه زبـــان پارســـی برنخوریـــد. تـــا هنـــوز در ایالتهـــای مختلـــف هندوســـتان در برخـــی از مـــدارس زبـــان 

ـــت. ـــامل اس ـــا ش ـــی آنه ـــی و آموزش ـــاب تعلیم ـــی در نص پارس
ـــان  ـــد و اساتیدش ـــود دارن ـــی وج ـــان فارس ـــای زب ـــه بخش ه ـــا کلکت ـــی ت ـــد از دهل ـــر هن ـــگاه های معتب در دانش
ـــان  ـــر زب ـــه اگ ـــد؛ چ ـــد می پندارن ـــگ هن ـــدن و فرهن ـــان تم ـــی را زب ـــان پارس ـــد و زب ـــی می دانن ـــان فارس زب
ـــان اش  ـــخ درخش ـــی از تاری ـــی بخش ـــت؛ حت ـــم داش ـــا را ک ـــیار چیزه ـــد بس ـــت؛ هن ـــد نمی رف ـــه هن ـــی ب پارس
را امـــروز نمی داشـــت. و همیـــن گونـــه، زبـــان اردو کـــه برخاســـته از زبـــان فارســـی اســـت دیگـــر وجـــود 

نمی داشـــت. در گذشـــته ها، هیـــچ شـــاعر و دانشـــمندی در هنـــد نبـــود کـــه زبـــان پارســـی را ندانـــد.
ایـــران کـــه یـــک کشـــور هـــم زبـــان بـــا مـــا اســـت ؛هیچـــگاه نمی توانـــد بـــا مـــا دعـــوا کنـــد کـــه گویـــا 
ـــم  ـــران، ه ـــم در ای ـــت. ه ـــا از ماس ـــا تنه ـــم مولان ـــا بگویی ـــه م ـــا اینک ـــت و ی ـــا از آنهاس ـــعدی تنه ـــظ و س حاف
ـــم  ـــترک ه ـــروت مش ـــار را ث ـــنایی و عط ـــعدی و س ـــا و س ـــظ و مولان ـــی زبانان حاف ـــه پارس ـــتان هم در افغانس

می داننـــد.
ـــت  ـــی اس ـــخصیت جهان ـــا ش ـــرت مولان ـــد و حض ـــذار می کن ـــا را برگ ـــی مولان ـــکو روز جهان ـــر یونس ـــروز اگ ام
ـــر از  ـــه نخی ـــد ک ـــران بگوی ـــا ای ـــت و ی ـــا از ماس ـــه مولان ـــم ک ـــوا کنی ـــا دع ـــد م ـــی نمی کن ـــچ فرق ـــالا هی ؛ح

ماســـت و یـــا ترکیـــه بگویـــد مولانـــا از آنهاســـت. اکنـــون ایـــن شـــخصیت ها از همـــه ی جهان انـــد.
ـــا از  ـــه مولان ـــا را دارد ،اینک ـــتن مولان ـــار داش ـــته افتخ ـــود داش ـــه وج ـــروی ک ـــوزه و قلم ـــر ح ـــی در ه ـــان پارس زب
ـــه  ـــش در قونی ـــرده و آرامگاه ـــفر ک ـــا س ـــدرش از آنج ـــا پ ـــی ب ـــت و در نوجوان ـــخ اس ـــی زاده بل ـــاظ جغرافیای لح
ـــانی  ـــه کس ـــه هم ـــا ب ـــراث مولان ـــد و می ـــان می رس ـــی زبان ـــه پارس ـــی ب ـــان پارس ـــراث زب ـــس می ـــد؛ پ می باش

ــد.  ــی گوی و پارس دان انـ ــه پارسـ کـ

در ایـن اواخـر برخـی از بلنـد رتبه ها کوشـش دارند تا فارسـی سـتیزی را در قلمرو ما دامـن بزنند، 
آیـا به نظر شـما اکنون فارسـی سـتیزی وجود دارد؟ اگـر وجـود دارد علت را در چـی می بینید؟   

ســـوگمندانه برخـــی از معانـــدان از روی عنـــاد و قصـــد بـــه دنبـــال فارســـی ســـتیزی بـــر آمده انـــد و ایـــن 
ـــی  ـــتان پارس ـــردم افغانس ـــه م ـــل هم ـــرد؛ ب ـــد ب ـــودی نخواه ـــد و س ـــی نمی رس ـــا بجای ـــتیزی آنه ـــی س فارس

ــک  ــوان یـ ــه عنـ ــان و بـ ــک زبـ ــوان یـ ــه عنـ را بـ
فرهنـــگ می شناســـند؛ اگـــر زبـــان پارســـی در 
ـــرای  ـــزی ب ـــد؛ما چی ـــته باش ـــور نداش ـــتان حض افغانس
خوانـــدن و پشـــتیوانه ی خوبـــی بـــرای ادبیـــات 
نداریـــم. اگـــر شـــما بخواهیـــد کـــه افغانســـتان را 
ــی و  ــا، بیهقـ ــه، مولانـ ــی، رابعـ ــنایی، دقیقـ ــا سـ بـ
صدهـــا تـــن دیگـــری معاصریـــن واصـــف باختـــری 
ــم  ــا را برداریـ ــن چیزهـ ــودی چنیـ ــدری وجـ و حیـ
پـــس بـــا چ چیـــزی بـــه ادبیـــات خـــود بپردازیـــم. 
اگـــر مـــا فرهنـــگ پارســـی را نادیـــده می گیریـــم 
ـــر  ـــه زی ـــی ک ـــه جغرافیای ـــه ب ـــت ک ـــن معناس ـــه ای ب
ــرا  ــم. زیـ ــا می کنیـ ــت؛ جفـ ــتان اسـ ــام افغانسـ نـ
ـــران  ـــه دیگ ـــود را ب ـــراث خ ـــم می ـــا بخواهی ـــی م وقت
ـــخ  ـــد تاری ـــا تایی ـــه ب ـــت ک ـــن معناس ـــه ای ـــیم ب ببخش
و فرهنـــگ و پیشـــینه پربـــار و غنامنـــد فرهنگـــی 
خـــود یـــا بـــاور نداریـــم و یـــا نمی خواهیمداشـــته 

باشـــیم .
شـــما نـــگاه کنیـــد بـــرای مـــن خنـــده آور اســـت 
ـــان و  ـــک زب ـــی ی ـــد پارس ـــر می کنن ـــه فک ـــی ک آنهای
ـــزد مـــن  ـــن بحـــث ن ـــس ای ـــان دیگـــر اســـت. ب دری زب
کوچـــک اســـت؛ نمی خواهـــم بیشـــتر بحـــث کنـــم 
فقـــط شـــعری را از حافـــظ بـــه چنیـــن اشـــخاص 
کـــه خودشـــان را بـــه دو راهـــی فـــرا می خواننـــد 

تقدیـــم مـــی دارم:
»ز شعر دلکش حافظ کسی شود آگاه  

که طبع سخن و گفتن دری داند«
و یا: »شکر فشان شوند همه طوطیان هند 

زین قند پارسی که به بنگاله می رود«
ـــد؛  ـــان می نام ـــک زب ـــی و دری را ی ـــه پارس ـــظ ک حاف
مـــا بـــه کـــدام حـــق می خواهیـــم ؛ایـــن دو زبـــان 
را از هـــم جـــدا کنیـــم. ســـوال اینســـت کـــه اگـــر 
ـــان دیگـــر باشـــد؛ پـــس  ـــان و دری زب ـــک زب پارســـی ی
ـــت و  ـــعر می گف ـــان ش ـــدام زب ـــه ک ـــوری ب ـــال لاه اقب
ـــا  ـــود؟ و ی ـــان ب ـــدام زب ـــوی ک ـــرو دهل ـــان امیرخس زب
ـــا  ـــان آنه ـــه زب ـــت؟ ب ـــان اس ـــدام زب ـــدل ک ـــان بی زب
چـــی نـــام می گذارنـــد. آیـــا کـــدام نـــام ســـومی از 

ـــد؟ ـــا دارن ـــب اینه ترکی
ــارف  ــای معـ ــته  ها کتاب هـ ــه در گذشـ ــانی کـ کسـ
در  کـــه  دیده انـــد  خوانده اند،حتمـــی  را  مـــا 
ــود؛»  ــده بـ ــته شـ ــا نوشـ ــای مـ ــانی کتاب هـ پیشـ
ـــده  ـــا ش ـــی از کج ـــن فارس ـــس ای ـــی«، پ ـــرات فارس ق
ـــاب،  ـــد بیت ـــا مانن ـــاکان م ـــنیان و نی ـــا پیش ـــود. آی ب
شـــایق جمـــال، اســـتاد خســـته، خلیلـــی و ماننـــد 
ـــا  ـــروز م ـــه ام ـــد ک ـــد نبودن ـــی را بل ـــان فارس ـــا زب اینه
بـــه دنبـــال ایـــن برآمدیـــم کـــه دری می خواهیـــم 
ــه  ــک لحظـ ــرای یـ ــر بـ ــوب اگـ ــی ،خـ ــه فارسـ نـ
ـــک  ـــا ی ـــر ب ـــس اگ ـــت، پ ـــن اس ـــه چنی ـــم ک بپنداری
ــوس  ــان نامانـ ــه برای شـ ــی کـ ــخ بیهقـ واژه در تاریـ
ــگ  ــدام فرهنـ ــه کـ ــس بـ ــد، پـ ــت؛ برخوردنـ اسـ

مراجعـــه می کننـــد؟
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آریانا؛ گفت وگو

درباره محمد افسر رهبین
محمــد افســر رهبیــن شــاعر، نویســنده، مترجــم 
و منتقــد ادبــی اســت. او یکــی از چهره هــای 
مشــهور چهاردهــه ی پســین افغانســتان اســت کــه 
درعرصه هــای مختلــف قلــم زده و یکــی از معــدود 
ــز  ــان اردو نی ــه زب ــه ب ــت ک ــی اس ــاعران پارس ش
ــای  ــن در مقام ه ــر رهبی ــد افس ــراید. محم می س
دیپلماتیــک در ایــران و هندوســتان خدمــت کــرده 
ــزن(  ــه )رای ــورها اتش ــن کش ــر دو ای ــت و ه اس

ــت.  ــوده اس ــتان ب ــفارت افغانس ــی س فرهنگ
بـه گفتـه ی خودش، محمد افسـر رهبیـن از کودکـی خواندن حافـظ را زیر نظـر پدر آغاز کـرد و این 

سـبب شـد که به شـعر رو بیاورد.
نخسـتین دفتر شـعر او در سـال ۱۳۶۷ زیر نام »در خط فاصله ها« منتشـر شـد. انتشـار این مجموعه 
شـعر سـبب شـد محمد افسـر رهبین در بند و زندان اسـیر شـود. مدتی بعد از زندان آزاد شـد و در 
سـال ۱۳۷۷ »خط مشـی«، دومیـن مجموعه شـعر او به چـاپ رسـید. »ترانه های شـبانگاهی« و »من 

و مـادرم« از دیگـر دفاتر شـعر افسـر رهبین بودند کـه دیرتر به چاپ رسـیدند.
کتـاب »چریکـی در خیابـان شـب« نقدی اسـت بر شـش کتاب شـهید عبدالقهـار عاصی که توسـط 
افسـر رهبین نوشـته شـده اسـت. زندگینامـه ی خواجـه معین الدین چشـتی، نخسـتین اثـر ترجمه 
او از زبـان اردو بـه پارسـی اسـت که در سـال ۱۳۸۹ منتشـر شـد. »شـاعران فارسی سـرا در هند« و  
»غبـار خاطـر« اثـر مولانـا ابوالـکلام آزاد دیگر آثـار ترجمه از زبـان اردو هسـتند که توسـط محمد 

افسـر رهبین منتشـر شـده است. 
یکـی از مهمتریـن آثـار محمد افسـر رهبین برگـردان به فارسـی چهار مجموعـه شـعر اردوی اقبال 
اسـت. ایـن چهار اثـر عبارتند از ضـرب کلیم، بال جبرئیـل، بانـگ درا، ارمغان حجاز کـه تحت عنوان 
»کلیـات اقبـال« به پارسـی ترجمـه شـده اند. مترجم-شـاعر در این اثر موفق شـده وزن شـعر زبان 

اصلـی را در زبـان مقصـد ترجمـه حفـظ کند کـه کار کم نطیـری در ترجمه شـعر به حسـاب می آید.
تازه تریـن کار محـد افسـر رهبیـن ترجمه  ی کتابـی تحت »یـادگار غالب« اسـت که به یـادگار غالب، 

یکـی از مهمتریـن چهره های ادبـی زبـان اردو می پردازد.

آیـــا کـــدام فرهنگـــی کـــه از گذشـــته دری باشـــد 
ــا فرهنـــگ  ــات و یـ ــاث اللغـ ــه غیـ ــا بـ دارنـــد؟ آیـ
ــگ  ــا فرهنـ ــدا و یـ ــا فرهنـــگ دهخـ ــدراج و یـ آننـ
ــانی  ــر در پیشـ ــد؟ مگـ ــه نمی کننـ ــخن مراجعـ سـ
ــه فرهنـــگ  ــت کـ ــته نیسـ ــا نوشـ ــن لغت نامه  هـ ایـ

فارســـی دهخـــدا و یـــا عمیـــد و.....
ــی  ــود را در روز آفتابـ ــمان خـ ــه چشـ ــای کـ  اینهـ
ـــان  ـــه زب ـــروز ب ـــاید یک ـــد؛ ش ـــاش می بندن ـــد خف مانن
ــک  ــان یـ ــد همچنـ ــی هنـ ــان پارسـ ــی و زبـ تاجکـ
اســـم دیگـــر بگذارنـــد. پـــس بیاییـــد بـــه دنبـــال 
داشـــته های ایـــن زبـــان برآییـــم کـــه ایـــن زبـــان 
ـــی  ـــه در پ ـــت ن ـــان داده اس ـــه ارمغ ـــی را ب ـــا چ ـــه م ب

جداســـازی دری و فارســـی.

ــخصیت  ــث ش ــما منحی ــوالم از ش ــن س آخری
فرهنگــی و آگاه؛ در شــرایط فعلــی افغانســتان  
ــگ  ــتفاده از تفن ــه اس ــه چگون ــت ک این س
ــن  ــاب جایگزی ــم و کت ــتفاده از قل ــه اس را ب

می توانیــم؟
ــادی  ــا ارزش و بنیـ ــیار بـ ــما بسـ ــوال شـ ــن سـ ایـ
ــخن  ــگ سـ ــی تفنـ ــاور؛ زمانـ ــک بـ ــه یـ ــت. بـ اسـ
ـــا در  ـــود و ی ـــام ش ـــخنش تم ـــم س ـــه قل ـــد ک می گوی
ـــرای  ـــد ب ـــخن می گوی ـــگ س ـــه تفن ـــی ک ـــع زمان واق
ـــه  ـــت ک ـــن اینس ـــاور م ـــی ب ـــت. ول ـــت نیس ـــم فرص قل
ـــم  ـــدا نکنی ـــاور پی ـــگ ب ـــه فرهن ـــا ب ـــه م ـــگاه ک ـــا آن ت
و بـــه دنبـــال کار فرهنگـــی نباشـــیم؛ تفنـــگ بـــر 
ـــه  ـــواردی ک ـــل و م ـــی از دلای ـــت. یک ـــم اس ـــا حاک م
جنـــگ در افغانســـتان طـــی چهـــل ســـال جریـــان 

دارد دور مانـــدن  از دانـــش و فرهنـــگ اســـت.
ــتان  ــگ در افغانسـ ــوز جنـ ــروز هنـ ــه امـ ــا اینکـ آیـ
ـــا  ـــت و ی ـــان اس ـــاوت در زب ـــل تف ـــه دلی ـــه دارد ب ادام
ـــا بخاطـــر  ـــا لازم اســـت م ـــن و مذهـــب؟  آی ـــار و دی تب
ـــاور  ـــه ب ـــم؟ ب ـــود کنی ـــران را ناب ـــود دیگ ـــای خ باور ه
ـــا در  ـــم دانشـــی اســـت آی ـــن همـــه از ک ـــر. ای ـــن خی م
ـــرفته  ـــای پیش ـــاب و افزار ه ـــت و کت ـــر انترن ـــن عص ای
ـــه زن بگوییـــم درس نخـــوان  ـــا ب ممکـــن اســـت کـــه م
... بـــه نظـــر مـــن ایـــن همـــه باور هـــای کنونـــی 

ـــی. ـــا دین ـــت ت ـــی اس بوم
اگـــر مـــا بـــه باور هـــای دینـــی عمـــل می کردیـــم 
ـــث را  ـــزار حدی ـــا همســـرش بیشـــتر از دو ه ـــر م پیامب
بـــه دیگـــران روایـــت می کـــرد. حـــالا اگـــر همســـر 
ـــه  ـــرد بیگان ـــک م ـــا ی ـــه ب ـــت ک ـــازه داش ـــر اج پیامب
صحبـــت کنـــد و حدیـــث پیامبـــر را روایـــت کنـــد، آیـــا 
ـــم  ـــاز ه ـــد؟ ب ـــدن را ندارن ـــق درس خوان ـــا ح ـــان م زن
ــی  ــی خیلـ ــای کنونـ ــه باور هـ ــم کـ ــد می کنـ تاکیـ

ـــت.  ـــی نیس ـــت و دین ـــی اس ـــرادی بوم اف
ـــب و  ـــه مکت ـــا ب ـــا م ـــن باور  ه ـــرای زدودن ای ـــس ب پ
ـــت  ـــن اینس ـــی م ـــر اختصاص ـــم و نظ ـــاز داری ـــم نی قل
کـــه در نصـــاب درســـی مکتب  هـــا و مدرســـه  ها 
ـــا  ـــث جنگ  ه ـــا بح ـــم ت ـــاد کنی ـــاب را ایج ـــن نص چنی

ـــود و  ـــش ش ـــودک کوش ـــات ک ـــه ادبی ـــد ب ـــود. بای ـــاد ش ـــدن ایج ـــه درس خوان ـــویق ب ـــه تش ـــد و زمین ـــرون آی بی
ـــم. ـــد کنی ـــد را تقلی ـــای مفی ـــان راهکاره ـــایه و جه ـــورهای همس از کش

ـــتر  ـــا بیش ـــته گان م ـــواد گذش ـــد و س ـــتان می خواندن ـــتان و گلس ـــودکان بوس ـــرای ک ـــا ب ـــته  خانواده ه در گذش
ـــی و عشـــق  ـــت و دوســـتی و مهربان ـــودکان محب ـــه ک ـــا ب ـــای زیب ـــود و از نثره ـــتان و گلســـتان ب ـــدن بوس از خوان

و عاطفـــه داده می شـــد.
ـــت  ـــن دول ـــد و م ـــق آم ـــت عش ـــدم ،دول ـــده ش ـــودم، زن ـــرده ب ـــه: م ـــود ک ـــن ب ـــا ای ـــپ مولان ـــن گ بزرگ تری
پاینـــده شـــدم. بـــه یقیـــن عشـــق چیـــزی رویایـــی نیســـت کـــه وجـــود نداشـــته باشـــد. عشـــق یعنـــی 
ـــرآن  ـــی در ق ـــت. وقت ـــتن اس ـــتن و ارج گذاش ـــان ارادت داش ـــه انس ـــناختن و ب ـــت ش ـــود را درس ـــان و خ انس
ـــدارد و ـــت ن ـــوی کرام ـــک عیس ـــه ی ـــم ک ـــم بگویی ـــور می توانی ـــس چط ـــی ادم( پ ـــا ین ـــد کرمن ـــد: )لق  می گوی

مسلمان دارد.
ـــر  ـــن و ه ـــر دی ـــان و ه ـــر انس ـــه ه ـــد ب ـــا بای ـــس م ـــت دارد. پ ـــان کرام ـــه انس ـــت ک ـــه اس ـــرآن گفت ـــود ق خ
ـــیم  ـــتون تقس ـــک و پش ـــک و ازب ـــه تاجی ـــود را ب ـــه خ ـــته از اینک ـــی گذش ـــم. چ ـــن ارادت بگذاری ـــب و آیی مذه
ـــن  ـــه روی زمی ـــه خلیف ـــه انســـان ک ـــاور انســـانی رســـیدیم و ب ـــه ب ـــا ب ـــه م ـــی ک ـــر زمان ـــن ه ـــاور م ـــه ب ـــم؟ ب کنی
ـــار  ـــان را کن ـــه انس ـــن ب ـــه توهی ـــچ هرگون ـــه هی ـــگ را ک ـــه تفن ـــت ک ـــت اس ـــم، آن وق ـــدا کردی ـــاور پی ـــت ب اس

ـــم. ـــق در آیی ـــت عش ـــه مل ـــا ب ـــه مولان ـــه گفت ـــم و ب ـــاور بیاوری ـــق ب ـــه عش ـــد ب ـــا بای ـــم. م می گذاری
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 لوسیان بوشار ژانویه سال 1995  ژاک پاریزو و لوسیان بوشار در مونترال، ژوئن سال 1994 
       دوره درمان خود را در موسسه 
      توانبخشی مونترال آغاز می کند

ترجمه: نگین پرورنده

ماجرای دومین رفراندوم 
استقلال کبک چه بود؟ 

ترفند ژاک پاریزو و تدارک ستاد رفراندم جدایی کبک
سپتامبر ۱۹۹۴

حزب کبکوآ به ریاست ژاک پاریزو Jacques Parizeau به قدرت 
رسید با این حال نتایجی که کسب شد پائین تر از پیش بینی 
استراتژیستهای حزب کبکوآ بود. پاریزو به محض این که سکان 
قدرت را به دست گرفت، بدون اتاف وقت ستادی تشکیل داد 
که تنها ماموریتش آماده کردن مقدمات برگزاری یک همه پرسی 
بود. کبک هنوز هم  تا حداکثر یک سال آینده  طی چند ماه 
پس لرزه های پیمان »میچ« Meech )پروژه نافرجام اصاح قانون 
اساسی کانادا که در ۱۹۸۷ بین نخست  وزیر وقت برایان مالرونی 
Brian Mulroney و نخست وزیران ده استان کانادا مورد مذاکره 

راضی  کردن دولت  پیشنهادی  اصاحات  از  قرار گرفت. هدف 
محلی کبک به پذیرفتن قانون اساسی ۱۹۸۲ از طریق کاهش 
تمرکز قدرت در فدراسیون کانادا بود. شکست این پروژه یکی از 
علل اصی افزایش حمایت از استقال طلبی در استان کبک در 
سالهای ۱۹۹۰ محسوب می شود(، پیامدهای همه پرسی شارلوت 
تاون Charlottetown در اکتبر سال ۱۹۹۲ رهایی نیافته بود. در 
سال ۱۹۹۴ ژاک پاریزو می داند که یک پنجره همچنان باز است 
اما این پنجره برای همیشه یا حتی مدت زیادی باز نخواهد ماند. 
پاریزو با آگاهی از این موضوع، همزمان با تعیین اعضای کابینه 
هیئتی از نمایندگان منطقه ای تشکیل داد و آن را مامور فراهم 

کردن بستر برگزاری همه پرسی کرد. 

پائیز ۱۹۹۴
به سرعت  کانادا  اما دولت کرتین Chrétien نخست وزیر وقت 
واکنش نشان داد و اقدامات متعددی را به کار بست تا حضور 
یابد. تخصیص  استان کبک گسترش  در  فدرال  نفوذ دولت  و 
مالی  حمایت  متعدد  برنامه   های  اجرای  و  تبلیغات  هزینه   های 
در استان کبک که هر گونه اختال یا وقفه در آن می توانست 
برای مدت ها شهرت و اعتبار لیبرالهای کبک را خدشه دار کند، از 
جمله تدابیری بود که اتاوا در راستای سیاستهای خود برای اعمال 
کنترل بیشتر بر کبک به اجرا گذاشت. شورای وحدت کانادا نیز در 
طول کارزار همه پرسی تا صدور حکم رسمی برگزاری همه پرسی 
در اول اکتبر سال ۱۹۹۵ حضوری بسیار ملموس در کبک داشت.   

اول دسامبر ۱۹۹۴
لوسیان بوشار Lucien Bouchard رئیس حزب بلوک کبکوآ که از 
بازیگران مهم و مصصم کارزار همه پرسی در استان کبک است، به 
توصیه پزشکان که احتمال می دهند دچار فلبیت )افروختگی یا 
گرفتگی سیاهرگ( شده است، در بیمارستان سن-لوک بستری 
نشان  بوشار  معاینات صورت گرفته روی  بعد  روز  می شود. دو 
می دهد که وی در واقع به نکروزان غاف )ان اف( یا همان بیماری 
گوشت خوار مبتا شده است. پزشکان به ناچار یک پای او را 
قطع می کنند و تا سی و شش ساعت در خصوص زنده ماندن 

او اطمینان ندارند.

۶ دسامبر ۱۹۹۴
ژاک پاریزو قول داده است »ترفندی« به کار بزند . وی پیش نویس 
قانون کبکِ مستقل را به مجمع ملی ارائه می کند و پیشنهاد 
می کند که طی آن کبک به روشی دموکراتیک به یک سرزمین 
مستقل تبدیل شود و بتواند قوانین خاص خود را تدوین و تصویب 
کند، مالیات   های استانی را خودش بگیرد و در عرصه بین المللی 
نیز نقش ایفا کند. در این لایحه مسیر و روندی که قرار است به 
تحقق استقال کبک منجر شود، ترسیم شده است. در همین 
سند همچنین از تشکیل یک »کمیسیون منطقه ای« خبر داده 
شده که اعضای آن قرار است طی ماه های آینده مناطق مختلف 
استان کبک را زیر پا بگذارند و اطاعاتی را که برای تهیه اعامیه 
استقال لازم است، جمع آوری کنند. متن لایحه یادشده از طریق 
پست برای چهار میلیون خانوار کبکی ارسال می شود. این متن 
به یک صفحه کاما سفید ختم می شود که در بالای آن عبارت 
Dan-  »بیانیه استقال کبک« درج شده است. دانیل جانسون

iel Johnson از اپوزیسیون لیبرال نارضایتی و خشم خود را از 

این ابتکار اعام می کند. ماریو دومون  Mario Dumont از حزب 
»اقدام دموکراتیک کبک« نیز هشدار می دهد که بدون مشارکت 

با کانادا از حاکمیت استان کبک خبری نخواهد بود.

آخر دسامبر ۱۹۹۴
کمیسیون منطقه    ای شکل می گیرد. اردوگاه موافقان استقال 
کبک چهره   های شاخصی را برای هدایت آن پیدا می کنند: مارسل 

سیاست

ماس  Marcel Masse و مونیک ونیزا Monique Vézina که هر 
  Brian Mulroney  دو از اعضای پیشین کابینه بریان مولرونی
 Jean-Paul بوده اند. در کبک نیز این مسئولیت به ژان-پل لالیه
L’Allier شهردار محول شد. نتایج یک نظرسنجی نشان داد که 

پنجاه و پنج درصد از مردم کبک نسبت به رویکردی که دولت 
اوضاع  این  در  کاما خوشبین هستند.  است،  گرفته  پیش  در 
محبوبیت لوسیان بوشار به اوج رسیده است و هفتاد و دو درصد 
مردم نسبت به او دیدگاه موافقی دارند. در کبک گروهی مرکب از 
حدود بیست تن از کارکنان عالی رتبه تحت هدایت و سرپرستی 
کارل گرونیه Carl Grenier تشکیل می شود تا در صورتی که 
اردوگاه طرفداران حاکمیت کبک به پیروزی رسید، مسئولیت 
تهیه پرونده مذاکرات و هدایت گفتگوهای بعدی را بر عهده بگیرد. 
اما در اتاوا همه خشکشان زده است؛ آماده کردن زمینه برای 
پیروزی طرفداران استقالِ کبک به معنای قبول شرم آور این 

قضیه مشاجره آمیز است.

تهاجم تیپ سبک 
۲۶ مارس ۱۹۹۵

ژاک پاریزو در کنگره جوانان حزب خود اعام کرد مردم کبک 
آماده نیستند که به استقال سرزمینشان رای دهند. پیش از آن 
در پائیز آن سال درباره تعویق زمان برگزاری همه پرسی استقال 
کبک در داخل حزب تصمیم گیری شده بود. بیست و دوم مارس 
در نشست شورای وزیران کبک افشا شد که طبق نتایج یک 
نظرسنجی موسسه لژه Léger چهل و پنج درصد از مردم کبک 
از طرح استقال کبک حمایت می کنند اما فقط بیست درصد از 
آنها معتقدند که طرفداران استقال کبک در همه پرسی پیروز 

خواهند شد.  
پاریزو در آن زمان اعام کرد نتایج نظرسنجی لژه نشان می دهد 
که اردوگاه استقال طلبان آنطور که باید و شاید به حمات رقبای 
اظهارنظری  لاندری  برنار  بعد  روز  نمی دهد.  قاطع  پاسخ  خود 
کرد که به شدت موجب رنجش خاطر پاریزو شد. لاندری در 
اظهارنظری که به نظر می رسید هدف از آن تحت فشار گذاشتن 
رئیس خود باشد، اعام کرد: »برگزاری همه پرسی در ماه ژوئن 
فرضیه چندان محتملی نیست. من نمی خواهم فرمانده دوم تیپ 

ــن  ــبت ۲۵می ــه مناس ــمار ب ــک روزش ی
ــدوم  ــالگرد رفران س



۵0WWW.HAFTEH.CA  شمـاره 607 
پنج شنبـه 15 آبـــان 1399

اقتصــاد

نظامی سبکی باشم که طی تنها بیست دقیقه به علت بی کفایتی و 
بی مسئولیتی فرماندهانش در کریمه از بین می رود.« )لاندری در 
صحبت های خود به اقدام نافرجام نظامی تیپ سواره نظام سبک 
انگلیس به رهبری لرد کاردیگان علیه نیروهای روسی در جریان 
نبرد بالاکاوا در ۲۵ اکتبر ۱۸۵۴ در جنگ کریمه اشاره می کرد.(

۵ آوریل
پاریزو در کبک رسما اعام کرد که همه پرسی استقال کبک 
پیش از تابستان برگزار نخواهد شد. نتایج یک نظرسنجی دیگر 
حاکی از آن بود که فقط چهل و یک درصد از کبکی  ها از طرح 
تبدیل کبک به یک سرزمین مستقل حمایت می کنند. حتی با 
پیش بینی این که مذاکرات کبک با کانادا نتایج مطلوب را به همراه 
نخواهد داشت، ایده حاکمیت کبک هنوز نتوانسته بود حمایت 

اکثریت فرانسوی زبان ها را جلب کند.

۷ آوریل
لوسیان بوشار در کنگره حزب بلوک کبکوآ اعام کرد که حمایت 
این حزب از استقال کبک منوط به تشکیل نهادهای اقتصادی 
و سیاسی مشترک میان کانادا و یک کبک مستقل است. در واقع 
بوشار با این حرف از راهبرد استقال طلبی برای استان کبک که 
تا آن روز اتخاذ کرده بود به آرامی به سمت حمایت از »مشارکت« 
میان کبک و کانادا تغییر موضع داد و در توجیه تغییر موضع 
خود نیز اعام کرد که این تغییر موضع نه انتخابی بلکه اجباری 
این کار احتمال پیروزی طرفداران  با  است چرا که قصد دارد 
حاکمیت کبک را در همه پرسی افزایش دهد. وی حتی به طور 
تلویحی اعام کرد که ممکن است در کارزار همه پرسی شرکت 
نکند. تنش ها میان بوشار و پاریزو بالا گرفت و اردوگاه طرفداران 

استقال کبک به پرتگاه نزدیک شد.

۱۹ آوریل
»کمیسیون ملی آینده کبک« گزارش خود را ارائه و در آن اعام 
کرد یک کبک مستقل می تواند ساختارهای سیاسی مشترک و 
مفیدی را که برای دو طرف سودمند است، به اتاوا پیشنهاد و 
درباره آنها مذاکره کند. این پیشنهاد با استقبال افکار عمومی 
مواجه شد و نتایج نظرسنجی موسسه لژه که بیست و یکم آوریل 
منتشر شد، نشان داد که ۴۴.۳ درصد از ساکنان کبک از طرح 
استقال این سرزمین حمایت می کنند اما اگر مسئله مشارکت با 
کانادا نیز به این طرح افزوده شود، شمار طرفداران آن ده درصد 
افزایش خواهد یافت. پاریزو در سخنرانی مهمی که نوزدهم آوریل 
ایراد کرد اذعان کرد که مسئله مشارکت با اتاوا در قضیه استقال 

کبک به موضوعی اجتناب ناپذیر تبدیل شده است.

۱۲ ژوئن
مراسم رسمی امضای تفاهم میان پاریزو، بوشار و دومون ژوئن 
اهمیتی حیاتی  از  برگزار شد. حمایت دمون  ۱۹۹۵ در کبک 
برخوردار بود چرا که پیش بینی می شد این سیاستمدار لیبرال 
و    Meech میچ ناکامی های  از  را که  لیبرالهایی  بتواند  پیشین 
شارلوت تاون  Charlottetown  سرخورده شده اند، با خود همراه 

کند. 
در انتخابات سپتامبر سال ۱۹۹۴ حزب بلوک کبکوآ توانسته بود 
۴۴.۷ درصد آرا را به دست آورده بود بنابراین اگر ۶.۵ درصد آرای 
حزب اقدام دموکراتیک کبک نیز به آن اضافه می شد، پیروزی 

طرفداران استقال کبک در همه پرسی قطعی می شد. 

»قفس خرچنگ دریایی«
۱۰ ژوئیه

لاپرس دهم ژوئیه گزارش حیرت آوری منتشر کرد. ژاک پاریزو در 
جمع شماری از سفرا که بعدا به بحث   های مربوط به قانون اساسی 
عاقمند شدند، اعام کرد که پیروزی طرفداران استقال کبک در 
همه پرسی احتمالی برگشت ناپذیر خواهد بود. پاریزو در پاسخ به 
این که اگر مردم تغییر عقیده دهند آن وقت چه خواهد شد، تاکید 
کرد: »این اتفاق نخواهد افتاد، چنین چیزی غیرممکن است. وقتی 
مردم کبک به استقال سرزمینشان رای دادند، وضعیت خرچنگ 

دریایی را خواهند داشت.«
یکی از سفرای حاضر در این نشست در خاطرات خود به زبان 
 lobster pot انگلیسی برای انعکاس صحبت های پاریزو، از عبارت
استفاده کرد که در زبان محاوره به آن » قفس خرچنگ دریایی« 
گفته می شود. یکی از کارکنان دولت فدرال یادداشت این سفیر را 
منعکس و از این که پاریزو در صحبتهای خود از چنین اصطاحی 
استفاده کرده است، به شدت ابراز تعجب کرد. ژان- فرانسوآ لیزه 
Jean-François Lisée مشاوره پاریزو ابتدا آن را تکذیب کرد اما 

در ادامه شانتال ابر Chantal Hébert روزنامه نگار را تهدید کرد و 
حتی او را با سفیری که اظهارات پاریزو را در خاطراتش آورده 
بود، روبرو کرد با این حال سفیر موضوع را تایید کرد تا مشاور 
پاریزو انگشت به دهان بماند و بابت رفتار خود با خانم روزنامه نگار 

شرمنده شود.

آخر اوت
کنفرانس نخست وزیران استان های کانادا در نیوفاندلند به ریاست 
میچ  معاهده  ناکامی  اصلی  عامل  که   Clyde Wells ولز  کاید 
محسوب می شود، برگزار شد. پاریزو نیز در این نشست شرکت 
کرد. روی رومانو Roy Romanow  نخست وزیر وقت ساسکاچوان 
که در نشست سران در نیوفاندلند حضور داشت، هشدار داد که 

با یک کبک مستقل مذاکره نخواهد کرد. نتایج یک نظرسنجی 
جدید لژه در آن زمان نشان داد شمار مخالفان و موافقان استقال 

کبک تقریبا برابر است. 

۶ سپتامبر
پاریزو از مقدمه لایحه حاکمیت کبک رونمایی کرد. این مقدمه 
متنی شاعرانه بود که توسط ژیل وینیو Gilles Vigneault و ماری 
لابرژ Marie Laberge و با حمایت لیزه تهیه شده بود. در مراسم 
 Grand رونمایی از مقدمه لایحه حاکمیت کبک که در سالن
Théâtre برگزار شد، غیبت لوسیان بوشار و ماریو دومون کاما 

محسوب بود. 

سوال مطرح در همه پرسی و تاریخ آن
۷ سپتامبر

ژاک پاریزو سوال مورد نظر در همه پرسی درباره استقال کبک 
را علنی کرد: »آیا شما قبول می کنید که کبک پس از پیشنهاد 
رسمی به کانادا برای یک مشارکت نوین اقتصادی و سیاسی در 
چارچوب لایحه مربوط به آینده کبک و همچنین تفاهمی که 
دوازدهم ژوئن سال ۱۹۹۵ امضا شده است، به سرزمینی مستقل 
تبدیل شود؟ بله یا خیر؟«  دانیل جانسون Daniel Johnson رهبر 
اردوگاه مخالفان استقبال کبک تاکید کرد که سوال مطرح شده 
مبهم است چرا که به گفته وی این سوال به شکلی استراتژیک به 
یک تفاهم و یک مشارکت اشاره کرده اما از اشاره کردن به کبک 

به عنوان یک »کشور مستقل« احتمالی خودداری کرده است. 
 

۸ سپتامبر
پاریزو با تاریخ همه پرسی استقال کبک بازی می کند. نخست وزیر 
کبک در اظهارنظر علنی خود از سیزدهم نوامبر به عنوان تاریخ 
برگزاری همه پرسی یاد می کند اما در نهایت سی ام اکتبر را برای 
این کار انتخاب می کند. پاریزو در عین حال در آغاز رسیدگی به 
مسئله همه پرسی در پارلمان کبک، تاریخ یازدهم سپتامبر را مورد 

تایید قرار می دهد.

۹ سپتامبر
اردوگاه مخالفان استقال کبک که مدت ها سکوت اختیار کرده 
بود، واکنش نشان می دهد. ژان شاره در سخنرانی خود در استری 
Estrie از طرفداران نظام فدرال خواست بسیج شوند. وی تاکید 

کرد »واقع گرایی مالی در کانادا« اصاح عمیق نظام فدرالیسم را 
اجتناب ناپذیر می کند. همان زمان نتایج یک نظرسنجی موسسه 
لژه نشان داد که طرفداران و مخالفان استقال کبک برابر هستند. 
با این حال ژان-مارک لژه Jean-Marc Léger اعام کرد احتمال 

 ماریو دومون، رئیس حزب اقدام دموکراتیک 
کبک

Ber- ژاک پاریزو نخست وزیر و برنار لاندری 
امور  وزیر  و  نخست وزیر  معاون   nard Landry

بین المللی کبک، سپتامبر سال 1994 

 ژاک پاریزو نخست وزیر کبک، سپتامبر سال 
 1995

 ژاک پاریزو  و لوسیان بوشار تابستان سال 
1995
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اقتصاد

این که رای دهندگان طرفدار استقال کبک موضع خود را تغییر 
دهند، بیشتر است. همان زمان نظرسنجی SOM نیز نشان داد که 

مخالفان استقال کبک هشت درصد بیشتر از موافقان هستند. 

ماجرای پاسپورت
۱۷ سپتامبر

اردوگاه مخالفان استقال کبک تهاجم خود را از منطقه بوس 
Beauce آغاز کرد. ژان شاره به فکر آن افتاد که مخاطبان خود 

در خصوص از دست دادن پاسپورت کانادایی شان در صورت 
استقال کبک آگاه کند. پاسپورت پارلمانی شاره سبز رنگ بود 
به همین علت یکی از دستیارانش پاسپورت خود را که آبی رنگ 
بود به شاره داد و او همان طور که پشت تریبون سخنرانی اش 
ایستاده بود آن را پیروزمندانه تکان داد و این حرکت از آن پس 
تا روزی برگزاری همه پرسی تقریبا در همه سخنرانی های ژان 

شاره تکرار شد. 
۱۸ سپتامبر

با آغاز مجدد نشست های پارلمان در اتاوا، ژان کرتین از دادن 
استقال  همه پرسی  نتایج  شناختن  رسمیت  به  برای  تعهد 
کبک خودداری کرد چرا که به گفته او سوال مطرح شده در 
همه پرسی کبک شفافیت لازم را ندارد و به مسئله »جدایی« 
استان کبک نمی پردازد. اردوگاه موافقان استقال کبک از یک 
 Claude Garcia کمک غیرمنتظره بهره خواهد برد؛ کلود گارسیا
که یک بازرگان معروف و عضو شورای عمومی حزب لیبرال کبک 
در مونترال است، تاکید کرد که »نه تنها باید سی ام اکتبر بر آنها 
پیروز شویم بلکه باید آنها را له کنیم.« این حس انتقام جویی، 

نارضایتی و ناراحتی عمومی را برانگیخت.

آخر سپتامبر
مذاکرات مربوط به استقال کبک به علت اختاف بر سر مناظره 
تلویزیونی میان رهبران دو اردوگاه رقیب به مانع برخورد. شبکه  ها 
در خصوص یک مناظره رو در رو میان پاریزو و جانسون توافق 
کردند اما اردوگاه موافقان استقال کبک خواستار آن بود که 
ژان کرتین در این مناظره شرکت کند. پیشنهاد استقال طلبان 
برگزاری یک مناظره تلویزیونی با حضور چهار نفر بود که در آن 
لوسیان بوشار رئیس حزب بلوک کبکوآ به نخست وزیر پاسخ 
دهد.  مذاکرات بدون این که امیدی برای به نتیجه رسیدن آنها 

باشد، ادامه یافت. 

۲ اکتبر
ژاک پاریزو کارزار انتخاباتی خود را به راه انداخت. شامگاه دوم 
اکتبر پاریزو یک سخنرانی تلویزیونی داشت. وی در سخنرانی 

خود خطاب به مردم کبک تاکید کرد: »شاید این همه پرسی 
آخرین همه پرسی و آخرین شانس شما برای داشتن یک کشور 
مستقل باشد.« لوران بودوئن Laurent Beaudoin رئیس شرکت 
هواپیماسازی بمباردیه اعام کرد اگر موافقان استقال کبک در 
همه پرسی به پیروزی برسند، شرکت و کارخانه خود را به خارج از 
استان منتقل خواهد کرد. در واکنش به این تهدید، سرکرده   های 
جنبش استقال طلبان ماجرای برکینز Brink›s در سال ۱۹۷۰ و 
همچنین ماجرای سان لایف Sun Life در سال ۱۹۷۶ را یادآوری 

کردند. 

۵ اکتبر
نتایج نظرسنجی جدیدی که موسسه لژه انجام داده بود نشان 
داد که ۵۲.۸ درصد مردم کبک مخالف استقال این سرزمین 
این  نتایج  هستند.  درصد   ۴۷.۲ نیز  کبک  جدایی  موافقان  و 
نظرسنجی برای استقال طلبان امیدوارکننده بود. با این حال 
همچنان سرنوشت همه پرسی برای آنها مبهم بود چرا که پنجاه 
درصد از مردم می گفتند که در همه پرسی استقال کبک اردوگاه 
»نه« پیروز خواهد شد و تنها بیست و پنج درصد می گفتند که 
اردوگاه »بله« عملکرد بهتری داشته و در همه پرسی از بخت 
بین  کشمکش  و  دعوا  است.  برخوردار  پیروزی  برای  بیشتری 
سران  با  پاریزو  ژاک  داشت.  ادامه  همچنان  رقیب  اردوگاه  دو 
شرکت های فدرالیست در افتاده بود و ژان کرتین تاش می کرد 
به هنرمندان یادآوری کند که کسب و کار و معیشت آنها به 

شورای هنرهای کانادا و اداره ملی فیلم گره خورده است.

بوشار جلو می افتد
۶ اکتبر

نگران هستند چرا که  مسئولان جنبش حاکمیت طلب کبک 
کارزار انتخاباتی آنها خوب پیش نرفته و زمان را از دست داده اند. 
شانزده مسئول مناطق مختلف در نشستی در مونترال با حضور 
ژاک پاریزو و روسای یکصد و بیست و پنج انجمن حوزه   های 
انتخاباتی گرد هم آمدند. پیامی که در این نشست صادر شد کاما 
روشن بود: ژاک بوشار باید نقشی مهم و درجه یک در کارزار 
ایفا کند. ژان رویه Jean Royer  مسئول دفتر ژاک  انتخاباتی 
پاریزو به خانه او در کبک می رود و پیشنهاد می کند که بوشار 
طایه دار کارزار انتخاباتی شود. نخست وزیر با آگاهی از این که 
کارزار انتخاباتی اش اصا حال و روز خوبی ندارد، این پیشنهاد 
را به سرعت قبول می کند و فردای آن روز در تماسی تلفنی این 
موضوع را به اطاع رئیس بلوک کبکوآ اطاع می دهد و در ادامه 
این خبر در تجمعی که از پیش در دانشگاه مونترال تدارک دیده 

شده بود، اعام می شود.

۷ اکتبر
ژاک پاریزو در حضور نزدیک به هزار و پانصد تن از طرفداران خود 
سخنرانی کرد. برای این که مردم کبک چه از اردوگاه  استقال 
طلبان و چه فدرالیستها پس از پیروزی احتمالی موافقان جدایی 
کبک در همه پرسی، به سیستم اعتماد داشته باشند، لازم است 
که مذاکره کننده ارشد فردی باشد که توانایی لازم را برای تزریق 
اعتماد به افکار عمومی داشته باشد، فردی که در عرصه مذاکره 
از اقابلیتهای بالایی برخوردار باشد، آشنایی عمیقی با بخش های 
انگلیسی زبان کانادا داشته باشد و یک حاکمیت گرای واقعی 
باشد، فردی مثل لوسیان بوشار. پاریزو همچنین در گفتگو با 
»نقطه گسست« که یک سریال مستند درباره کارزار انتخاباتی 
مربوط به همه پرسی استقال کبک است، تاکید کرد لازم است 
که بوشار را جلو بیندازیم و او را به عنوان یک بازیگردان به کار 

گیریم.
 

۱۵ اکتبر
روی پاکارد این طرفدار اردوگاه »بله«، عکس لوسیان بوشار در 

کنار عکس رنه لوسک René Lévesque دیده می شود.
لوسیان بوشار با ورود به عرصه کارزار انتخاباتی، جان تازه    ای به 
تبلیغات استقال طلبان می دمد. اردوگاه مخالفان استقال کبک 
همچنان مراقب و محتاط است و ضمن دنبال کردن روش های 
از حمله مستقیم به حزب  همیشگی خود و ضمن خودداری 
از همه پرسی  پاریزو پس  تاکید می کند که ژاک  بلوک کبکوآ 
رئیس خواهد بود. چرا که پاریزو که به شدت دچار معلولیت شده 
بود، یک انسجام و اتحاد خودجوش را در میان طرفداران اردوگاه 
مخالف استقال طلب بر می انگیخت. در یک تجمع مردمی، یک 
رای دهنده لباس او را لمس کرد. بعدها ژان کرتین گفت: »افراد 
از او می خواستند که پرچم کبک را تبرک کند!«  از آن پس 
خوشبینی اردوگاه موافقان استقال کبک را در برگرفت و حتی 
آن دسته از رای دهندگانی که تا کنون حاضر نبودند استدلالات 
اکنون  بشنوند،  را  طلب  استقال  جنبش  سران  توضیحات  و 

گوش هایشان را برای شنیدن حرف های آنها تیز کرده بودند.

۱۶ اکتبر 
یک هفته پس از آن که لوسیان بوشار وارد صحنه شد، نتیجه 
نظرسنجی جدید موسسه SOM نشان داد که اردوگاه مخالفان 
استقال کبک تنها ۰.۶ درصد از رقیب پیش است و عما دو 
اردوگاه در شرایط برابر قرار دارند. تاثیر مثبت ورود بوشار به کارزار 
انتخاباتی کاما مشهود بود و بررسی ها حاکی از آن بود که اگر 
بوشار ریاست حزب بلوک کبکوآ را بر عهده داشته باشد ۵۵ درصد 

کبکی  ها به آن رای خواهند داد ) شش درصد بیشتر از پاریزو(.

پاریزو  ژاک   1995 سال  سپتامبر  هفتم   
نخست وزیر کبک پس از رونمایی از سوال مطرح 
در همه پرسی کبک در مجمع ملی مورد تشویق 

گرفت.  قرار  حاضران 
 

 ژان شاره در شامگاه روز برگزاری همه پرسی 
استقلال کبک، 30 اکتبر سال 1995 

 دوازدهم ژوئن 1995 در نشستی در کبک، 
ژاک پاریزو دستان دو متحد سیاسی خود یعنی 
اقدام  حزب  رهبر  چپ(  )سمت  دومون  ماریو 
رهبر  بوشار  لوسیان  و   ADQ کبک  دموکراتیک 

بلوک کبکوآ را می فشارد.

استقلال  همه پرسی  بحبوحه  در  کرتین  ژان   
 1995 سال  در  کبک 
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خبرهای اجتماعی

۱۸ اکتبر
صدها تن از تجار و فعالان اقتصادی مخالف استقال کبک در 
نشستی در کاخ کنگره مونترال گرد هم آمدند اما این تجمع 
شور و پویایی لازم را نداشت. همان روز نتایج یک نظرسنجی 
که موسسه CROP به سفارش لاپرس انجام داده بود، نشان داد 
که ۴۴.۵ درصد مردم در همه پرسی استقال کبک رای »بله« و 
۴۲.۲ درصد رای »نه« خواهند داد. مونترال همچنان به شدت 
فدرالیست بود اما دیگر شهرها و بخش های استان به رنگ آبی 
گرایش پیدا کرده بود. زنگ هشدار برای اردوگاه فدرالیستها به 
صدا درآمده بود زیرا نظرسنجی هایی که حکایت از برتری اردوگاه 

رقیب داشت، یکی پس از دیگری منتشر می شدند. 

سردرگمی اردوگاه مخالفان 
۲۱ اکتبر 

 Longueuil دانیل جانسون در کنفرانسی مطبوعاتی در لونگوی
تاکید کرد که  بیانیه اردوگاه مخالفان به صراحت تاکید کرده است 
که »ما در داخل فدراسیون کانادا، جامعه    ای مجزا ایجاد خواهیم 
کرد«. وی یادآوری کرد که ژان کرتین قبا از این سند در مجلس 
عوام دفاع کرده و خوب است که وی دوباره بر این موضوع تاکید 
کند. اذعان به ماهیت متفاوت و متمایز کبک در فدراسیون کانادا 
موجب دودستگی در میان لیبرالهای فدرال کبک شد. ناگهان ژان 
کرتین درخواست متحد خود را به صراحت رد کرد و گفت: »نه، 
ما از قانون اساسی صحبت نمی کنیم بلکه از جدایی کبک از دیگر 
بخش های کانادا صحبت می کنیم.« این موضع گیری کرتین سر و 
صدای زیادی در رسانه  ها به راه انداخت. اردوگاه مخالفان استقال 
کبک بیانیه کوتاهی را منتشر کرد که در آن کرتین و جانسون به 
اتفاق اعام کرده بودند اطمینان دارند که نظام فدرالیسم کانادا آن 
قدر انعطاف دارد که بتواند تنوع موجود در کشور از جمله ماهیت 
منفک کبک را منعکس کند. این اختافات گر چه مقطعی بود اما 

کارزار انتخاباتی فدرالیستها را تحت الشعاع قرار داد.

۲۴ اکتبر
سخنرانی ژان کرتین در تجمع مخالفان استقال کبک در مونترال 

در فاصله سه روز مانده تا برگزاری همه پرسی
ژان کرتین سخنرانی مهمی در کارزار همه پرسی استقال کبک 
در منطقه وردن Verdun ایراد کرد. کرتین در برابر نزدیک به 
دوازده هزار و پانصد نفر که در یک سالن حضور یافته بودند، سعی 
کرد موضع انعطاف پذیرتر و بازتری در قبال ناراضیان کبکی اتخاذ 
کند. وی تاکید کرد: »کبکی  ها خواستار تغییر در کشور هستند؛ 
به واسطه زبان، فرهنگ و  آنها خواستار آن هستند که کبک 
نهادهای خود به عنوان یک جامعه مجزا به رسمیت شناخته شود. 
من با این مسئله موافق هستم.« با این حال کرتین در سخنرانی 
خود به تغییر قانون اساسی اشاره    ای نکرد. بعدها مشخص شد 

که وی تاش می کرده قطعنامه    ای را در مجلس عوام به تصویب 
برساند که برای آن به حمایت گروه های مختلف نیاز داشته است. 
دو روز بعد کرتین سخنرانی دیگری خطاب به مردم کانادا ایراد 
کرد و طی آن اهمیت همه پرسی کبک و پیامدهای آن را به 

کبکی  ها یادآوری کرد. 
لوسیان بوشار رئیس جناح مخالف سخنان کرتین را بی جواب 
نگذاشت و گفت : »سال ۱۹۸۲ نیز قانون اساسی اجداد و نیاکان 
ما را پاره کردند و سند دیگری را به ما تحمیل کردند که قدرت و 

اختیارات کبک را محدود کرد.« 
نتایج نظرسنجی جدیدی که موسسه CROP انجام داده بود، نشان 
داد که حامیان استقال کبک دو درصد از رقبای خود بیشتر 

شده اند.

اقدام انتحاری پاریزو
۲۷ اکتبر 

برایان توبینِ Brian Tobin نیوفاندلندی که از وزرای فدرال بود، 
از چند روز پیش تاش های گسترده    ای را به کار بسته بود تا 
یک  کشور  سرتاسر  در  کانادایی  شهروندان  گسترده  حضور  با 
تظاهرات عظیم در مونترال برگزار کند. وی هدف از این کار را 
نشان دادن عاقه و دلبستگی مردم به کبک اعام کرد. فیلیپ 
اوبراین Philip O’Brien نیز در کبک دست به اقدامی مشابه زده 
بود. اما این داستان ادامه پیدا کرد. اردوگاه مخالفان استقال کبک 
نیز تاش کرد تا تظاهرات پانزده هزار نفری در مونترال برگزار 
کند. مکان برگزاری تظاهرات نیز میدان کانادا تعین شد. ماجرا 
کشور، شرکت های  سرتاسر  در  متنفذ  لیبرالهای  پیچیده شد. 
هواپیمایی و شرکای مالی آنها با نادیده گرفتن قانون مربوط به 
رایزنی های عمومی در کبک، هزینه   های این تجمعات را پرداخت 
می کردند. با گذشت چندین سال از آن رویداد هنوز هم درباره 
شمار شرکت کنندگان در این تظاهرات گمانه زنی   های مختلفی 
صورت می گیرد و آمار متفاوتی از یکصد و پنجاه هزار تا دویست 

هزار نفر مطرح می شود.

۳۰ اکتبر
در حالی که همه مردم چندین روز پر استرس، پراضطراب و پر 
از ابهام را در خصوص نتایج همه پرسی استقال کبک پشت سر 
گذاشته اند، دولت ژان کرتین هنوز هیچ سناریو مشخصی را در 
صورت شکست تهیه نکرده است. گروه ها و موسساتی که در این 
زمینه نظرسنجی می کردند، احتمال می دادند که اردوگاه »نه« با 
۵۴ درصد آرا به پیروزی خواهد رسید. پاریزو پس از انداختن رای 
خود به صندوق، به استودیو TVA رفت تا مصاحبه کند. پاریزو در 
پاسخ به سوال مجری برنامه استفان بورو Stéphan Bureau مبنی 
بر این که اگر مخالفان استقال کبک در همه پرسی به پیروی 
برسند، تکلیف چه خواهد بود، تاکید کرد: »در ذهن من جای 
هیچ تردیدی نیست. اگر مخالفان به پیروزی برسند، حضور مفید 
من در این عرصه به پایان رسیده است.« پاریزو مدت دیگری در 

قدرت باقی ماند اما خیلی طول نکشید.
شامگاه آن روز پاریزو و بوشار هر کدام در اتاق   های خود در کاخ 

کنگره منتظر اعام نتایج بودند. پاریزو کاما سکوت کرده بود و دم 
نمی زد. از ساعت ۲۰ انتشار نتایج اولیه شمارش آرای همه پرسی 
Îles-de-la- ایل-دو-لا-مادلن  در  آرا  شمارش  نتایج  شد.  آغاز 
Madeleine برای اردوگاه موافقان امیدوارکننده بود. سی دقیقه 

بعد ورق برگشت. شمارش آرا در کبک نشان می داد که نتایج برای 
اردوگاه موافقان آن طور که استراتژیستها پیش بینی کرده بودند، 
خوب از آب درنیامده است. برتری نسبی که اردوگاه موافقان در 
نتایج اولیه پیدا کرده بود، خیلی زود رنگ باخت. تا پایان آن شب 
اردوگاه مخالفان ۵۰.۵۸ درصد آرا و اردوگاه موافقان ۴۹.۴۲ درصد 
آرا را به دست آوردند. اگر فقط بیست و هفت هزار و یکصد و چهل 
و پنج نفر دیگر به اردوگاه استقال طلبان پیوسته بودند، استقال 

کبک رای می آورد.
از  ساعات ۲۳ و ۱۵ دقیقه آن شب ژاک پاریزو سرانجام پس 
انتظار طولانی طرفدارانش پشت تریبون قرار گرفت تا با آنها سخن 
بگوید. پاریزو متن سخنرانی    ای را که برایش تهیه کرده بودند، 
قرائت نکرد. از حرف ها جنجالی و بحث برانگیزی که آن شب بیان 
کرد به خوبی می شد حدس زد که به زودی استعفا خواهد داد، 
اتفاقی که فردای آن روز افتاد. پاریزو گفت: »شکست خوردیم اما 
با اختاف نه چندان زیاد. در عین حال در یک زمینه موفق شدیم. 
اگر شما می خواهید، ما دیگر از فرانسوی زبانهای کبک صحبت 
نخواهیم کرد. از خودمان صحبت خواهیم کرد. تا شصت درصد 
رای مثبت دادیم .... درست است که شکست خوردیم اما چگونه؟ 
اساسا با پول و آرای فنی. خب این به معنای آن است که دفعه بعد 
به جای این که شصت تا شصت و یک درصد رای »آری« بدهیم، 
شصت و سه تا شصت و چهار درصد رای خواهیم داد و همین 

کفایت خواهد کرد.«
منبع: وب سایت شبکه خبری لاپرس

به  همه پرسی  در  کمی  اختلاف  با  که  کبک  استقبال  مخالفان  اردوگاه  که  حالی  در   
 ،Lisette Lapointe پیروزی رسیده بود، ژاک پاریزو در کنار همسر خود لیزت لاپوئنت

یک سخنرانی جنجالی ایراد کرد که مقدمه    ای برای استعفای او شد. 
تظاهرات اردوگاه 
مخالفان استقلال 

کبک 27 اکتبر سال 
1995 در مونترال 

 دانیل جانسون پسر، نخست وزیر وقت کانادا در کنار توماس ماکلر 
Thomas Mulcair در کنفرانسی مطبوعاتی در ژوئیه سال 1994
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اقتصــاد

اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه ۳۱ اکتبر ۲۰۲۰

مهم ترین اخبار اقتصادی کانادا در هفته گذشته
• کانادا قصد دارد که با وجود بحران ویروس کرونا برای سه 

سال آتی تعداد بیشتری مهاجر بپذیرد.
نتایج غیر منتظره آن و  این هفته آمریکا و  انتخابات   •
حساسیت شرایط می تواند موج شدیدی از نوسان را در 

بازارهای مالی از جمله بازار کانادا ایجاد کند.
این  از  گذار  برای  تا  دارد  قصد  که  کرده  اعام  ترودو   •
دوران سخت اقتصادی، برنامه های اجتماعی جدیدی را 

به برنامه های کمک مالی اضافه کند.
قیمت  کرونا،  بحران  حمایت های  از  دوره ای  پایان  با   •

الکتریسیته از این هفته در اونتاریو افزایش می یابد.
• شرکت پیمانکاری کبکی SNC-Lavalin اعام کرده که 
در فصل سوم سال جاری ۸۵ میلیون دلار زیان داده است 
که متعاقب این خبر قیمت سهام این شرکت کاهش قابل 

توجهی را تجربه کرد.

روند تغییرات اقتصاد کانادا
• بازارهای مالی این هفته ترسان بودند، نااطمینانی در 
مورد سیاست های مالی دولت )بودجه ای( از یک طرف و 
تشدید آمار مبتایان به ویروس از طرف دیگر چشم انداز 

رشد اقتصادی را ضعیف کرده است.
• نرخ رشد اقتصادی کانادا در ماه اگوست کمی بهتر از 
انتظارات بود ولی البته این آمار چون ماهیت گذشته نگر 
دارد برای تغییرات آتی کمتر مورد استفاده قرار می گیرد.

برای  بودن  باش  آماده  بر  مجددا  کانادا  مرکزی  بانک   •
تسهیل سیاست های پولی تاکید کرد و به نظر می رسد 
به شکل اغراق آمیزی در تاش برای سیگنال دادن به بازار 

برای ضعیف نگه داشتن ارزش دلار کاناداست!

مهم ترین اخبار و روند تغییرات اقتصاد آمریکا و 
سایر کشورها

• نگرانی از رشد سریع آمار مبتایان به ویروس کرونا چشم 
انداز اقتصاد جهانی را مبهم کرده و بازارهای مالی شاهد 

کاهش شدید قیمت ها بودند.
• براساس آمار منتشر شده رشد اقتصادی آمریکا در فصل 
سوم بهبود قابل توجهی نشان می دهد. علت عمده آن 
رشد مخارج مصرف کنندگان بود که موجب شد تا رشد 
فصل سوم در مقیاس سالانه ۳۳ درصد رشد داشته باشد.

• به دلیل کاهش فعالیت ها در پاسخ به تشدید بحران 
کرونا، تقاضای نفت کاهش یافت و قیمت آن کاهش قابل 

توجهی را در هفته گذشته تجربه کرد.
• شدت شیوع ویروس در فرانسه و در رتبه بعدی انگلیس 
به میزان قابل ماحظه ای نگران کننده است و موجب 

شد تا اعام قرنطینه یک ماهه در انگلیس را شاهد باشیم.
• قیمت دلار آمریکا در بازار ایران هنوز سیر کاهشی دارد 
و تا اینجا به حوالی ۲۷۰۰۰ تومان رسیده است. براساس 
امکان  اقتصادی مارکت واچ گرچه هنوز  پیش بینی گروه 
کاهش بیشتر وجود دارد ولی میزان این کاهش محدود است.

  دلار کانادا: این هفته پرنوسان بود و نهایتا ۰.۴ درصد کاهش داشت

  شاخص سهام بورس تورنتو: این هفته پرنوسان بود و نهایتا ۰.۷درصد کاهش داشت

حمایت های بیشترِ دولت فدرال همزمان با بحران اقتصادی کرونایی
بهراد رنجبری

ــری  ــراد رنجبـ ــنده، بهـ ــا نویسـ ــاس بـ تمـ
تحلیلگـــر و مشـــاور اقتصـــادی مســـتقل: 

Behrad.ranjbari@gmail.com :ای میل
@B B M a r ke t Watc h کانال تلگرامی: 

  شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته پرنوسان ولی برآیند هفته خنثی بود
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خوانندگـان

جعفر خدیـر 

چپ هـای
زمـانـی! امـام 

بخش »خوانندگان« هفته متعلق به خوانندگان است. تنها محدودیت انتشار مطالب در این صفحه قوانین کاناداست. 
سلیقه سردبیر و دست اندرکاران هفته در انتشار مطالب در این بخش تأثیری ندارد.

همـواره چـه در ایـران و چـه در هـر نقطـه دنیـا افراد 
و گروه هـای کوچـک )گروهـک( وجـود دارنـد کـه بـه 
ظاهـر چپ اندیـش هسـتند امـا بـه اصطاح به راسـت 
اقشـار  و  طبقـات  دیگـر  دوش  بـه  دوش  و  می زننـد 
ارتجاعـی ملعبـه دسـت بازیگران به اصطـاح هفت خط 
در صفحـه شـطرنج سیاسـت جهانـی می شـوند و بنابر 
عبـارت زیبـای ایرانی سـر کار گـذارده می شـوند. البته 
خوشـبختانه آنهـا عددی نیسـتند و معمولاً تعدادشـان 
از سـه جفـت به اضافـه یک تجـاوز نمی کنـد. بنابراین 
نمی تواننـد کاری جـدی صـورت دهنـد. بـا جدل هـا و 
آن،  و  ایـن  بـه  زدن هـا  انـگ  سیاسـی،  فحاشـی های 
زمخـت  و  بـا درشـت  و  را می گذراننـد  اوقـات خـود 
سـخن گفتـن درون ملتهب خـود را تسـکین می دهند 
و بـه خیـال خویـش بـه کمبودهـا و نیازهـای روانـی 

خـود پاسـخ مناسـب می یابند.
ایـن نـوع از جماعـت چـون عـددی نیسـتند به عنـوان 
مثـال در میهـن مـا بـا همـه نفرتـی کـه از سـلطنت 
بـرای  دارنـد،  پیشـین  خودکامـه  پادشـاهی  رژیـم  و 
اینکـه عـددی شـوند و بتواننـد مثـاً جلـوی سـفارت 
ایـران در اتـاوا اظهـار وجـود کننـد و در برابـر تصمیم 
هوشـمندانه و اسـتراتژیک ملـت ایران دایر به شـرکت 
در انتخابـات سـنگ اندازی کننـد، خـود را زیـر چتـر 
قـرار  او  طرفـداران  کنـار  در  و  پهلـوی  رضـا  شـازده 
می دهنـد. یادمـان نرفتـه ملـت ایـران آگاهانـه شـاهد 
کشـورهای  در  مخصوصـاً  بـود،  خاورمیانـه  اوضـاع 
همسـایه بـا مشـاهده آن همـه ویرانی ها، آدم کشـی ها، 
عـراق،  سـومالی،  در  بریدن هـا  سـر  و  آدم ربایی هـا 
افغانسـتان، سـوریه و… خطـر را در بیـخ گـوش خـود 
بـا پوسـت و اسـتخوان احسـاس می نمـود، در حالیکـه 
شـرارت  محـور  بـا  سـرمایه داری  گرگ هـای حریـص 
هـم  از  و  دریـدن  بـرای  روز  هـر  خوانـدن کشـورش 
پاشـیدن آن نیـش و دنـدان نشـان می دادنـد. در یـک 
همچـون شـرایطی، ملـت قضایـا را به مراتـب جدی تر، 
تـا  می سـنجید  و  می دیـد  فوری تـر  و  خطرناک تـر 
امثـال منِ نویسـنده ی این سـطور که آرد خـود را الک 
ادای  و  آویخته ایـم  فرنـگ  در  را  غربالمـان  و  کـرده 
رزمنـده توفنـده )توفـان در لیـوان( را در می آوریـم. 

کجا دانیم حال ملت، ما سبکباران ساحل ها؟ 

بهرحـال ملـت که همـه زندگی اش بـه نابـودی تهدید 
می شـد بهتـر از هـر کـس دیگـری تشـخیص مـی داد 
و می بایسـت تصمیـم می گرفـت و چـون فوریـت خطر 
را احسـاس می نمـود، دو یـا سـه روز بـه روز انتخابـات 
و  شـهرها  تمـام  در  آگاهانـه  و  هوشـمندانه  مانـده 
بـا  و  ریخـت  کوچه هـا  و  خیابان هـا  بـه  دهکده هـا 
میلیون هـا رأی، بـار اول محمـد خاتمـی را در برابـر 
تنـدروان تندخـوی جنگ طلـب و در شـرایط فقـدان 
آلترناتیـو بر سـر کار گذارد )اجباراً( که دیپلماسـی بلد 
بـود و گفتگـوی تمدن هـا را در برابـر برخـورد تمدن ها 
و  حسـاس  بسـیار  شـرایط  در  و  می کـرد  پیشـنهاد 
خطرنـاک و تهدیدکننـده، در حالی کـه همه معادلات 
و برآینـد نیروهـا بـه ضـرر و حتـی نابـودی ایـران بود، 
خاتمـی مذاکـره را بـه مشـاجره ترجیـح مـی داد و در 
مقابـل شـعارهای توفانـی و توفنـده روشـی سـنجیده 
داشـت و با شـخصیتی عملگـرا توانسـت دوران بحرانی 
بـس خطرنـاک را بـه سـامت پشـت سـر نهـد کـه از 
نئولیبرال هـا،  اعـام شـده  تجاوزکارانـه  سیاسـت های 
جنـاح جنگ طلـب بـوش- دیک چینی ناشـی می شـد 
کـه بـه قـول رامسـفیلد وزیـر جنـگ آمریـکا، مصمـم 
بودنـد حتی بـدون همراهـیِ اروپایی ها و فقـط با تکیه 
بـر قـدرت بی رقیـب و کوبنـده نظامـی خـود تغییرات 
امپراطـوری  عمـده در خاورمیانـه بـزرگ را بـه نفـع 

آمریـکا پیـش ببرد.
بـار دوم در ۱۳۸۸ ملـت ایـران کـه به اوضـاعِ به غایت 
خطرنـاک جهانـی و منطقـه نفتی خاورمیانـه آگاه بود، 
نتانیاهوهـا، شـیوخ خلیـج  تهدیدهـای  بـا  مقابلـه  در 
فـارس و دیگر عروسـک های سـاخت آمریـکا و علیرغم 
خواسـت و تبلیغـات شـبانه روزی آنـان دایر بـه تحریم 
انتخابـات، میلیون هـا نفـر بـه پـای صنـدوق انتخابـات 
رفتنـد و بعـد از آن هـم بـه پـای تظاهـرات »رأی من 
کـو؟« شـتافتند، وقایعـی کـه بـر هیچکـس پوشـیده 
نیسـت و انـکار ایـن واقعیـات موجـب بدنامـی مدعـی 
اسـت و ایـن در حالـی بـود کـه کسـانی کـه انتخابات 
واقـع  در  و  نشسـته  غـرب  در  می کردنـد  تحریـم  را 
بـه ملـت رهنمـود می دادنـد یـا بهتـر بگویـم، فرمـان 
می راندنـد. ایـن جماعـت بـا همـه مشـاهدات عینی و 
دیـدن تجمـع شـیاطین امپراطـوری و گردهـم آمـدن 

آنـان در خلیـج فارس از قماش شـیخ سـعودی، شـیخ 
بحریـن و شـیوخ بـه ظاهـر متحـد عربـی تکیـه زده 
بـه قـدرت نظامـی اسـراییل و آمریـکا، تنهـا بـه ریش 
آخونـد آویـزان هسـتند و مسـائل را نـه جهانـی بلکـه 
قومـی، قبیلـه ای، محلـی و حداکثر کشـوری می بینند.

دشمنی فراگیر
اینهـا نـه تنها بـا حکومـت فقهـا مخالف هسـتند بلکه 
بـا همـه جـز خودی هـای انگشت شـمارِ هم خـط، خط 
قرمـز کشـیده اند و گویـا تصمیـم دارنـد امپراطـوری 
زمیـن داران،  سـرمایه داری،  نظـام  روسـیه،  آمریـکا، 
قداره بنـدان، عمامـه بـه سـران و خاصـه همـه و همه 
را بـه زبالـه دان تاریـخ بریزنـد و خـط سیاسـی تعریف 

نشـده خـود را در تمـام جهـان پیـاده کننـد.
امــا قیــاس ایــن ادعاهــای کان و بی پایــان بــا نیــروی 
ــه  ــا ب ــز آنه ــازل و ناچی ــیار ن ــی بس ــادی و فیزیک م
غایــت کودکانــه و مضحــک جلــوه می کنــد، از ایــن رو 
ناخــودآگاه ایــن فکــر بــر ذهــن می گــذرد کــه نکنــد 
یــک قــدرت ماورا لطبیعــه، از ایــن قمــاش پشــتیبانی 
می کنــد و یــا بــه ماننــد دونالــد ترامــپ، جــرج 
ــرن  ــان ق ــران و حاکم ــس رهب ــارک پن ــو و م پومپئ
ــت های  ــر اوانژلیس ــی و دیگ ــن کنون ــت و یکمی بیس
ــکا در انتظــار ظهــور مســیح هســتند  فاشیســت آمری
و معتقدنــد خداونــد ترامــپ را برگزیــده تــا بــا یــاری 
ــد  ــروز گردان ــم پی ــای ظال ــر فارس ه ــراییل را ب او اس
و بدین ترتیــب ظهــور مســیح را ســرعت ببخشــد. 
ــن  ــه چنی ــاید ب ــز ش ــا نی ــم م ــان متوه ــن هموطن ای
ــی را  ــان ادعاهای ــه چن ــد ک ــار آمده ان ــی گرفت توهمات

می پروراننــد. ســر  در 
در پایـان سـؤال ایـن اسـت، چگونـه می تـوان رزمنـده 
و در همـان  بـه جنـگ ولایت فقیـه رفـت  توفنـده  و 
حـال در زیـر چتـر ولایت عهـد سـنگر بسـت؟ و آیـا 
ولایت عهـد یعنـی شـازده رضـا پهلـوی همـان نقشـی 
را بـازی می کنـد کـه مصطفـی عبدالجلیـل در لیبـی 
و احمـد چلبـی در عـراق و یـا دیگـران در کشـورهای 
اطـراف ایـران بـازی کردنـد و زیـر پرچـم دموکراسـی 
آمریکایـی علیـه دیکتاتورهـای محلـی برخاسـتند و به 

همـان سرنوشـتی دچـار شـدند کـه دیدیـم؟
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ورود کبک بــه عرصه تحقیقات فضایی

بالای پنجاه سال ســن دارید؟ بیماری دردناک زونا در کمین است

یوگا و مدیتیشن آیورودا، 

دانـش و انـدیشـه



دانش، فضا
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گروه خبر و ترجمه هفته

محو زودهنگام پادتن های کووید1۹ در بدن ناقلین بی علامت

ورود کبک به عرصه تحقیقات فضایی

وجود »تله های سرد« در سطح ماه

پادتن های کووید۱۹ در بدن بیمارانی که عائم بیماری 
ندارند، زودتر محو می شوند

در بحبوحه پاندمی کرونا سوال مهمی که ذهن پزشکان 
را مشغول کرده این است که پادتن هایی کووید۱۹ که در 
بدن بیماران تولید می شود، چه می شوند. مسئله مصونیت 
در برابر کروناویروس جدید امروز به معمایی پیچیده برای 
پزشکان و محققان علوم پزشکی تبدیل شده است. سوال 
این است که مصونیت در برابر این ویروس چه روندی را 
طی می کند، چقدر دوام می آورد و تا چه حد فرد را از 

کبک برای ورود به عرصه ماجراجویی فضایی، سه ماهواره 
نظارتی می سازد

North-  اجرای طرح اکتشاف فضایی که شرکت مونترالی
Star Ciel و Terre مد نظر قرار داده است، به زودی آغاز 

سه  ساخت  مونترالی  شرکت  راستا  همین  در  می شود. 

خبـری خـوب بـرای فضانـوردان: منابـع آب در کـره ماه 
بیشـتر از آن چیـزی اسـت کـه تـا کنـون تصور می شـد
 Nature Astronomy نتایج مطالعات جدیدی که در نشریه
منتشر شد حاکی از وجود حفره های بسیار ریز حاوی آب 
یخ زده در سطح ماه است که دانشمندان آن ها را »تله های 

سرد« نامگذاری کرده اند.
آژانس  دانشمندان  لاپرس،  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 

امان می دارد. تحقیق  این ویروس در  به  آلودگی مجدد 
جدیدی که محققان انگلیسی انجام داده اند تفاوت هایی را 
میان افراد آلوده به کروناویروس دارای عائم و افراد آلوده 
فاقد عائم بیماری که در بدنشان پادتن های کروناویروس 

جدید را دارند، نشان داده است.
futu- اینترنتی پایگاه  از  به نقل  هفته،  گزارش   به 

کالج  پژوهشگران  توسط  که  مطالعه  این   ،ra-sciences

گرفته  صورت   Ipsos Mori موسسه  و  لندن  سلطنتی 
شده  منتشر  ۲۷اکتبر  هفته  این  سه شنبه  آن  نتایج  و 
است، نشان می دهد که افراد آلوده به ویروس کرونا که 
عائم بیماری را از خود بروز نمی دهند نسبت به کسانی 
که عائم این بیماری در بدنشان مشهود است، زودتر 

بر ترددها و تحرک های  را که ماموریت کنترل  ماهواره 
فضایی را دارند، آغاز خواهد کرد.

Stew-به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، استیوارت بین 
art Bain رئیس شرکت NorthStar اعام کرد: »ساخت 

این سه ماهواره گامی مهم در روند تغییر و تحولات شرکت 
ما محسوب می شود. با ساخت این ماهواره ها شرکت ما از 
وضعیت استارتاپی خارج خواهیم شد و شکلی واقعی پیدا 

خواهد کرد.«
 Charles Sirois که سهامدار اصلی اش NorthStar شرکت
محسوب می شود، با ساخت این سه ماهواره تاش می کند 
خود را اولین شرکتی معرفی کند که توانایی »مدیریت 

تردد در فضا از فضا« را دارد.

فضایی آمریکا می گویند این حفره های کوچک در سطح 
کره ماه که در اعماق خود آب یخزده نگهداری می کنند و 
برخی از آن ها اندازه شان حتی به کوچکی یک سکه است، 
می تواند منابع بالقوه آب برای ماموریت های فضایی آتی به 
کره ماه باشد. این کشف در حالی صورت گرفته که ناسا 
در حال آماده سازی مقدمات اجرای پروژه اعزام فضانورد 

به کره ماه است.
مدت هــا دانشــمندان تصــور می کردنــد کــه مــاه یــک 
کــره کامــا خشــک و عــاری از آب اســت تــا ایــن کــه 
در ســال۲۰۰۸ محققــان ناســا بــه وجــود ملکول هــای 
آب در داخــل ماگمایــی پــی بردنــد کــه توســط 
فضانــوردان ماموریت هــای آپولــو بــه زمیــن آورده 

این  می دهند.  از دست  را  پادتن های ضدویروس خود 
دو مرکز تحقیقاتی از ۲۰ژوئن تا ۲۸سپتامبر ۳۵۰هزار 
شهروند انگلیسی را که به طور منظم در خانه از خود 
قرار  مطالعه  مورد  می گرفتند،  کووید۱۹  پادتن  تست 

دادند.
جیمز بتل وزیر مشاور در امور بهداشت انگلیس اعام 
شناسایی  مسیر  در  مهمی  گام  تحقیق  »این  کرد: 
سرنوشت پادتن های کووید۱۹ در بدن انسان محسوب 
با این حال به گفته محققان کالج سلطنتی  می شود.« 
که  نمی دانیم  هنوز  موری،  ایپسوس  موسسه  و  لندن 
پادتن ها تا چه میزان و چه مدت زمان می توانند ایمنی 

موثری در برابر بیماری برای افراد ایجاد می کنند.

شمار ماهواره ها و زباله های فضایی که در مدار زمین در 
حرکت هستند، در سال های اخیر به طرز قابل توجهی 
یافته و همین موضوع خطر تصادفات و سوانح  افزایش 
فضایی را که به نوبه خود منجر به افزایش هر چه بیشتر 

زباله های فضایی خواهد شد، تشدید کرده است.
بسـیاری از اشـیایی که در حـال حاضر در مـدار زمین 
در گـردش هسـتند، کوچک تر از آن هسـتند که بتوان 
آن هـا را از روی زمیـن رصـد کـرد. نظـارت بـر حرکت 
این اشـیا از فضا، مشـکات و محدودیت های ناشـی از 
تاریکـی یا انسـداد ابرهـا را هم نخواهد داشـت و امکان 
رصـد کلیـه مدارهـای بـالا، پائیـن یـا زمیـن ایسـتا را 

کرد. مهیا خواهـد 

ــز  ــود نی ــی خ ــات قبل ــان در مطالع ــود. محقق ــده ب ش
کشــف کــرده بودنــد کــه مقادیــری آب بــه صــورت یــخ 
ــک  ــزرگ نزدی ــای ب ــا و حفره ه ــل دهانه ه زده در داخ
ــه طــور دایــم در تاریکــی  قطب هــای کــره مــاه کــه ب
ــن  ــدت پائی ــا به ش ــوا در آن ه ــای ه ــد و دم ــرار دارن ق

ــت. ــده اس ــس ش ــد، حب می باش
در  اکتبر   ۲۶ دوشنبه  که  جدیدی  مطالعات  نتایج  اما 
Nature Astronomy منتشر شد، حاکی از آن است که 

حفره های کوچک متعددی در سطح ماه وجود دارند که 
در اعماق خود آب یخزده را حبس کرده اند و به همین 
علت دانشمندان نام »تله های سرد« را برای آن ها انتخاب 

کرده اند.

ویژه  ماهواره  سه  ساخت   NorthStar Ciel et Terre شرکت 
نظارت بر حرکت ماهواره ها و زباله های فضایی را آغاز می کند
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پـزشکـی

ایـــن بیمـــاری در واقـــع یـــک بیمـــاری ویروســـی 
 herpes( اســـت و عامـــل آن ویـــروس هرپـــس زوســـتر
 Varicella( ــتر ــا زوسـ ــروس واریسـ ــا ویـ zoster( یـ

ـــل  ـــروس عام ـــان وی ـــع هم ـــه در واق ـــت ک zoster( اس

ـــت. ـــه مرغـــان )Chickenpox( اس ـــاری آبل بیم
ـــه  ـــا ب ـــی مبت ـــی، کس ـــان کودک ـــی در زم ـــی وقت یعن
ـــن  ـــل ای ـــروس عام ـــان می شـــود معمـــولا وی ـــه مرغ آبل
ـــده  ـــف ش ـــا ضعی ـــال ی ـــر فع ـــورت غی ـــه ص ـــاری ب بیم
ـــاب  ـــه اعص ـــی )ریش ـــت عصب ـــژه در باف ـــش بوی در بدن
ــی  ــال ها باقـ ــی( او سـ ــاب نخاعـ ــا اعصـ ــزی یـ مغـ
ـــده  ـــاعد کنن ـــا مس ـــب ی ـــرایط مناس ـــد و در ش می مان
ـــی از  ـــر علت ـــه ه ـــی )ب ـــتم ایمن ـــف سیس ـــل ضع مث
ـــت  ـــا دریاف ـــی و ی ـــا بدخیم ـــرطان ی ـــروز س ـــه ب جمل
ـــدن  ـــی ب ـــده ایمن ـــف کنن ـــات ضعی ـــا و ترکیب داروه
ــاد و  ــترس های حـ ــوع اسـ ــا وقـ ــروز یـ ــی بـ و حتـ
شـــدید در زندگـــی فـــرد( می توانـــد دوبـــاره فعـــال 
ـــد  ـــر یاب ـــی تکثی ـــه های عصب ـــیر ریش ـــود و در مس ش
ـــاند و  ـــت برس ـــطح پوس ـــه س ـــود را ب ـــم خ ـــم ک و ک

ـــد. ـــی کن ـــتی خاص ـــم پوس ـــاد عائ ایج
ـــت.  ـــایعی اس ـــبتا ش ـــاری نس ـــا بیم ـــی زون ـــور کل بط
طـــوری کـــه حـــدودا ۳۰ در صـــد افـــراد در طـــول 
عمرشـــان، یـــک بـــار بـــه زونـــا مبتـــا می شـــوند.

بالای پنجاه سال سن دارید؟ 
بیماری دردناک زونا در کمین است

دکتر فائقه ابراهیمی - پزشک عمومی 
دکتر علی اصغر ابراهیمی - فوق تخصص روماتولوژی

یک آقای بازرگان ایرانی ساکن مونترال که ۵۸ سال سن دارد درباره تجربه اخیرش می گوید:
چند ماه پیش درد شدیدی را در زانوی خود حس کردم. فکر کردم شاید حواسم نبوده و پیچ خورده و بهنر 
می شود. بعد از چند روز درد خیلی شدید شد. چند روز که گذشت شاهد تورم و سرخی پوست در بخش از قسمت 
فوقانی پای راستم که درد می کرد شدم. بعد از آن به دکتر مراجعه کردم. دکتر زونا )شینگلز( را تشخصی داد و 

مداوا را شروع کرد اما پروسه بهبود چندین هفته طول کشید و بسیار بسیار دردناک بود.

اما علائم بیماری زونا چیست؟
• درد شــدید و بســیار ناراحــت کننــده در محــل 
ابتــا، کــه شــامل منطقــه  ای محــدود از پوســت بــدن 
ــروس، آن  ــا وی ــر ب ــی درگی ــه عصب ــه ریش ــت ک اس
ــک  ــا در ی ــد. مث ــانی می کن ــب رس ــه را عص منطق
پهلــو یــا یــک طــرف قفســه ســینه )در طــرف چــپ 
ــکل  ــار مش ــود بیم ــور ش ــت تص ــن اس ــینه ممک س
ــات  ــروز ضایع ــل از ب ــر قب ــوص اگ ــی دارد بخص قلب
پوســتی زونــا ایــن درد وجــود داشــته باشــد( یــا یکــی 
ــش  ــت در پی ــن اس ــی ممک ــه گاه ــا. البت از اندام ه
برخــی افــراد کــه اختــال ایمنــی شــدیدتری دارنــد 
ــد.  ــم باش ــیع تر و شــدیدتر ه ــی وس ــا کم ــم زون عائ
ــروز  ــل از ب ــد روز قب ــولا چن ــا معم ــاری زون درد بیم
ــن  ــن ممک ــود و ای ــروع می ش ــتی، ش ــات پوس ضایع
ــر  ــه تاخی ــرده و ب ــکل تر ک ــخیص را مش ــت تش اس

بینــدازد. امــا بــه محــض بــروز نشــانه های پوســتی در 
اغلــب مــوارد پزشــکان می تواننــد بــه راحتــی زونــا را 
از ســایر بیماری هــای مشــابه مثــل ویروســهای دیگــر 
ــره  ــا و غی ــا عفونت ه ــتی و ی ــیت های پوس ــا حساس ی
ــاری  ــا بیم ــا تنه ــه تقریب ــرا ک ــد. چ ــخیص بدهن تش
ــاک دارد، همیــن  کــه ضایعــات پوســتی خیلــی دردن

ــا« اســت. ــاری »زون بیم
ـــه  ـــتند ک ـــاک هس ـــیار دردن ـــتی بس ـــات پوس • ضایع
ـــم،  ـــار ه ـــا گروهـــی و در کن ـــده و ی ـــه صـــورت پراکن ب
ـــا  ـــه اصطاح ـــتند ک ـــدار هس ـــکل آب ـــه ش ـــم ب آن ه
عمـــر   . می شـــوند  نامیـــده   Shingles شـــینگل 
ــه  ــا ۳ هفتـ ــات پوســـتی معمـــولا ۲ تـ ایـــن ضایعـ
ــک  ــا یـ ــت تـ ــن اسـ ــی ممکـ ــا گاهـ ــد، امـ می باشـ
ـــن  ـــه ای ـــد. البت ـــول بکش ـــم ط ـــتر ه ـــا بیش ـــاه و ی م
ـــع  ـــه موق ـــخیص ب ـــان تش ـــه زم ـــتگی ب ـــوع بس موض
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پـزشکـی

یک خانم متخصص ساکن مونترال، ۵۵ ساله، می گوید :
اطـراف سـال نـو میـادی ۲۰۱۹ درد شـدیدی در قسـمت کشـاله  ران پـا را احسـاس کردم. بـزودی درد با 
تـورم و سـرخی مجـرای ادراری همـراه شـد. خیلـی ترسـیده بـودم و حتی خجالت می کشـیدم. به پزشـک 
مراجعـه کـردم. او بیمـاری زونـا را تشـخیص داد و مـداوا را شـروع کرد. پروسـه بهبـود تقریبـا دو ماه طول 

کشـید کـه چنـد هفتـه از آن با درد شـدید همـراه بود. 

ــی  ــال ایمنـ ــت اختـ ــن وضعیـ ــاری و همچنیـ بیمـ
بـــدن بیمـــار دارد.

ـــتگی و  ـــب، خس ـــل ت ـــی مث ـــاران عائم ـــی بیم • برخ
ـــه  ـــش تجرب ـــم و بی ـــم ک ـــدن را ه ـــی ب ـــا درد عموم ی

می کننـــد.
ــا عائـــم خـــود را در  • گاهـــی نیـــز بیمـــاری زونـ
ــد  ــروز می دهـ ــم بـ ــل چشـ ــی داخـ ــراف و حتـ اطـ
کـــه بـــه نـــام زونـــای چشـــمی گفتـــه می شـــود. 
زونـــای چشـــمی می توانـــد باعـــث ایجـــاد درد 
شـــدید چشـــمی یـــا دور چشـــمی شـــود. اهمیـــت 
ایـــن نـــوع از بیمـــاری زونـــا در ایـــن اســـت کـــه 
در صـــورت تاخیـــر تشـــخیصی ممکـــن اســـت 
ـــود. ـــم بش ـــان چش ـــی هم ـــن بینائ ـــن رفت ـــبب از بی س

• بـــرای تشـــخیص زونـــا معمـــولا نیـــازی بـــه 
تســـت های آزمایشـــگاهی خاصـــی وجـــود نـــدارد و 
ـــک  ـــک پزش ـــب ی ـــده اغل ـــه ش ـــی گفت ـــم بالین عائ
بـــا تجربـــه و بـــا دقـــت را از وجـــود ایـــن بیمـــاری 
ـــن  ـــج ممک ـــک معال ـــی پزش ـــا گاه ـــازد. ام آگاه می س
اســـت در معاینـــه بیمـــار مبتـــا بـــه زونـــا بـــه عائمـــی 
ـــن  ـــاط بی ـــن ارتب ـــت یافت ـــه در جه ـــد ک ـــورد کن برخ
ـــی  ـــور زمینه یاب ـــه منظ ـــا ب ـــم و ی ـــا« و آن عائ »زون
زونـــا نـــزد بیمـــار، اقـــدام بـــه درخواســـت برخـــی 
ـــونوگرافی و  ـــی و س ـــی رادیوگراف ـــا حت ـــات ی آزمایش
ـــد.  ـــر می رس ـــی و لازم بنظ ـــه منطق ـــد ک ـــره بنمای غی
ـــه ایـــن نقطـــه اساســـی توجـــه  چـــرا کـــه همـــه بایـــد ب

ـــتی  ـــر پوس ـــه ظاه ـــاری ب ـــی بیم ـــه: »گاه ـــم ک کنی
ــای  ــع عامـــت پیـــش رس بیماری هـ ــا در واقـ زونـ
ــه  ــرطان های نهفتـ ــل سـ ــودش مثـ ــر از خـ مهم تـ
ـــاری  ـــا بیم ـــل ی ـــل س ـــی مث ـــای عفون ـــا بیماری ه ی

ـــت«. ـــدز و ... اس ای
 عامـــت مهـــم دیگـــری کـــه در برخـــی بیمـــاران 
ــی درد  ــود دارد، درد و گاهـ ــا وجـ ــه زونـ ــا بـ مبتـ
ــه  ــت کـ ــده  ای اسـ ــت کننـ ــدید و اذیـ ــبتا شـ نسـ
ــی  ــا باقـ ــتی زونـ ــات پوسـ ــود ضایعـ ــس از بهبـ پـ
ــاه و  ــا و حتـــی چندیـــن مـ ــه هفته هـ ــد کـ می مانـ
ـــه  ـــن درد ک ـــد. ای ـــول بکش ـــت ط ـــن اس ـــال ممک س
البتـــه بهتـــر اســـت عارضـــه بیمـــاری زونـــا گفتـــه 
شـــود نـــه عامـــت آن. ایـــن عارضه   هـــا بویـــژه در 
ـــخیص داده  ـــر تش ـــان دی ـــه بیماریش ـــا ک ـــش آنه پی
ــا  ــز بـ ــای لازم نیـ ــا و مراقبت هـ ــده و درمان هـ شـ
ــتر  ــده اســـت بیشـ ــام شـ ــا ناقـــص انجـ ــر یـ تاخیـ
ـــع  ـــورم درد را در واق ـــن ف ـــت ای ـــود. عل ـــده می ش دی
ــی  ــته های عصبـ ــی رشـ ــیب دیدگـ ــه و آسـ ضایعـ
ـــا  ـــرا اصطاح ـــم آن ـــذا اس ـــد و ل ـــده می دانن ـــا ش مبت
ـــد. ـــا« می نامن ـــس از زون ـــی( پ ـــژی )درد عصب »نورال

موضـــوع دیگـــر مســـأله امـــکان عـــود یـــا تکـــرار 
زونـــا اســـت کـــه البتـــه زیـــاد معمـــول و شـــایع 
نیســـت و گاهـــی در پیـــش بیمارانـــی کـــه دچـــار 
ــتم  ــه دار سیسـ ــدید و ادامـ ــال شـ ــف و اختـ ضعـ
ـــن  ـــد. ای ـــاق بیفت ـــت اتف ـــن اس ـــتند ممک ـــی هس ایمن

ـــوارد در  ـــب م ـــد، در اغل ـــاق بیفت ـــم اتف ـــر ه ـــود اگ ع
بخشـــی متفاوتـــی از بـــدن کـــه بـــار اول درگیـــر 

شـــده خواهـــد بـــود. 

پیشگیری از بیماری زونا
ســـوال مهـــم دیگـــری کـــه حتمـــا بـــه نظـــر 
ـــد  ـــور می کن ـــرم خط ـــن محت ـــدگان و مخاطبی خوانن

ــت. ــا« اسـ ــاری زونـ ــگیری از بیمـ ــأله »پیشـ مسـ
ـــا  ـــاید تنه ـــه ش ـــود ک ـــه ش ـــد گفت ـــورد بای ـــن م در ای
ـــت  ـــگیری، عبارتس ـــرای پیش ـــن ب ـــر و مطمئ راه موث
ـــا«.  ـــی زون ـــاری ویروس ـــه بیم ـــیون علی از »واکسیناس

ــود دارد: ــن وجـ ــوع واکسـ ــا دو نـ ــرای زونـ بـ

۱-واکســـن حـــاوی ویـــروس زنـــده ضعیـــف شـــده 
)Zostavax( کـــه یکبـــار بـــه صـــورت زیـــر جلـــدی 

تزریـــق می شـــود.
ـــه  ـــده )Shingrix( ک ـــی ش ـــوع نوترکیب ـــن ن ۲- واکس
ـــق  ـــورت تزری ـــه ص ـــاه ب ـــا ۶ م ـــه ۲ ت ـــا فاصل ـــار ب دو ب
عضانـــی انجـــام می شـــود. البتـــه ایـــن نـــوع 
ـــود  ـــح داده می ش ـــده ترجی ـــن زن ـــه واکس ـــن ب واکس
ـــژه  ـــتری دارد بوی ـــگیری بیش ـــدرت پیش ـــه ق ـــرا ک زی
در افـــراد مســـن تر ایـــن تفـــاوت اثـــر پیشـــگیری 

ــت.  ــر اسـ واضح تـ
بایـــد توجـــه داشـــت کـــه در کســـانی کـــه دچـــار 
ــتند،  ــدیدی هسـ ــی شـ ــف ایمنـ ــا ضعـ ــص یـ نقـ
ـــود. ـــه نمی ش ـــده )Zostavax( توصی ـــوع زن ـــن ن واکس

امـــا بطـــور کلـــی چـــه کســـانی لازم اســـت علیـــه 
ویـــروس زونـــا واکســـینه شـــوند؟

• افراد بالای ۵۰ سال
• افراد مسن دیابتی 

ـــی  ـــال ایمن ـــی از اخت ـــر نوع ـــه ه ـــه ب ـــرادی ک • اف
مبتـــا هســـتند.

• حتــی افــرادی کــه قبــا واکســن نــوع زنــده تزریــق 
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پـزشکـی

ــوع واکســن،  ــد زیــرا کــه قــدرت و مــدت پیشــگیری ایــن ن کرده ان
زیــاد نیســت.

بایـــد توجـــه داشـــت کـــه نبایـــد از درمان هـــای ضـــد ویـــروس 
ــیون  ــد از واکسیناسـ ــه بعـ ــا دو هفتـ ــک روز تـ ــرای یـ ــا بـ زونـ

اســـتفاده شـــود.
بیمـــاری زونـــا را معمـــولا افـــراد یـــک بـــار می گیرنـــد و عـــود 
دوبـــاره آن در یـــک فـــرد خیلـــی نـــادر اســـت. زونـــا قابلیـــت 
ســـرایت دارد بـــه خصـــوص بـــرای کســـانی کـــه قبـــا در 
ـــت  ـــن اس ـــند، ممک ـــه باش ـــان نگرفت ـــه مرغ ـــاری آبل ـــی بیم کودک
ـــا،  ـــه زون ـــا ب ـــار مبت ـــتی بیم ـــدار پوس ـــات آب ـــا ضایع ـــاس ب در تم
ـــد از آن در  ـــم بع ـــاید ه ـــوند و ش ـــان ش ـــه مرغ ـــاری آبل ـــار بیم دچ

ـــد. ـــا بگیرن ـــاری زون ـــده، بیم آین
ـــد در  ـــا گرفته ان ـــا زون ـــه قب ـــرادی ک ـــدرت اف ـــه ن ـــی ب ـــه خیل البت
اثـــر اختـــال ایمنـــی شـــدید و یـــا حتـــی بـــروز اســـترس های 

ـــود. ـــا« بش ـــه »زون ـــا ب ـــاره  مبت ـــدید دوب ـــی ش خیل
نکتـــه آخـــر اینکـــه بیمـــار مبتـــا بـــه زونـــا حتمـــا بایـــد بـــه 
ــتورات  ــا از وی دسـ ــد تـ ــه کنـ ــود مراجعـ ــواده خـ ــک خانـ پزشـ
ـــورت  ـــا در ص ـــرد و ی ـــی را بگی ـــی و درمان ـــی مراقبت ـــح و کاف صحی
ـــص  ـــا متخص ـــی ی ـــای عفون ـــص بیماری ه ـــک متخص ـــه  پزش ـــزوم ب ل

ــردد. ــی گـ ــی معرفـ ــای داخلـ بیماری هـ
در پایـان بـا آرزوی سـامتی بـرای همـه مخاطبیـن گـرام ، امید آن 

داریـم کـه هرگز دردهـای شـدید »زونـا« را تجربـه نکنید.

ــاره  ــاله درب ــی ۶۳ س ــد مونترال ــای هنرمن ــک آق ــا ی ــه ب ــوی هفت گفت وگ
ــا ــاری زون ــه او از بیم تجرب

کی و در چه سنی زونا سراغ شما آمد؟
سال پیش یک ماه قبل از نوروز، در سن ۶۲ سالگی دو سه شب پی در پی احساس خارش 
شد.  همراه  شدید  درد  با  خارش  چهارم  شب  از  داشتم.  راستم  دست  بغل  زیر  در  شدید 
همسرم متوجه بیتابی من شد و علت بیقراری مرا پرسید که با انگشت اشاره به محل درد 
که زیر بغل دست راستم بود اشاره کردم و گفتم فکر کنم حشره ای یا حتی شاید عقرب 
مرا نیش زده. با کمک همسرم آستین پیراهن بالا زدم که ایشان بافاصله گفت فکر کنم 

دچار زونا شده ای.
بافاصله به بیمارستان رفتیم و در صف انتظار اورژانس نشستیم.  آن وقت هنوز حرفی از 
ویروس کرونا نبود و اورژانس خیلی شلوغ بود. خانمی که در کنار همسرم نشسته بود وقتی 
متوجه درد شدید من شد به همسرم گفت او نوبت بعدی را دارد اما نوبتش را به ما می  دهد 
ما هم با تشکر از او رفتیم داخل. دکتر بافاصله زونا را تشخیص داد و گفت که علت زونا 

احتمال استرس زیاد است.

در کدام قسمت بدن درد شروع شد؟
سمت راست از زیر بغل تا خط وسط سینه و درست قرینه آن در پشتم تا کمر قر مز و حالت 
آبله مرغان. با خارش سبک شروع شد و ظرف دوسه روز خارش شدید همراه با درد شدید.

دوره دردناک چند روز بود؟
دوره دردِ شدید حدود یکماه بود. تورم و قرمزی پوست دو ماه طول کشید اما خارش تا به 
الان هم که یک سال از آغاز بیماری گذشته ادامه دارد. البته با مرور زمان از شدت خارش 

کاسته شده.

کل دوره، تا بهبودی کامل چقدر طول کشید؟
معمولا دوران بهبودی بسته به شدت درگیری ست. من یکی از سخترین موارد آن را تجربه 
کردم و همانطور که گفتم برخی از عوارض مثل خارش همچنان بعد از یک سال ادامه دارد.

من شخصا توصیح می کنم افراد بالای چهل سال چه مرد چه زن حتمأ واکسن زونا را بزنند. 
اگر بااین مشکل آشنا بودم حتی اگر قیمت واکسن هزار دلار هم می بود آن را می زدم.

تا جایی که می دانم عامل اصلی زونا استرس  شدید است. توصیحه می کنم تا می توانید خود 
را از هر نوع از استرس دور نگهدارید.

به محض مشاهده نشانه ها به پزشک مراجعه کنید چون دوران درمان و دوران درد زونا در 
صورت اقدام به موقع به مراتب کوتاهتر می شود.
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آیورودا، یوگا و مدیتیشن

چشمهای تان را ببندید. عمیق تر نفس بکشید و به آرامی 
نفس تان را بیرون بدهید. نفس هایتان را تکرار کنید و به 
ترتیب روی اعضای بدن خود متمرکز بشوید. سر، گردن، 
چیزی  آیا   ... انگشت ها  دست ها،  شانه ها،  شکم،  سینه، 

هست که با همیشه فرق دارد؟ 
با اعضای بدن خود حرف بزنید، کدام یک از آن ها خوب 
است؟ کدام یک خوب نیست؟ به صدای بدن خود گوش 
کنید. ببینید بدن تان از شما چه می خواهد. یک پیاده روی 

کوتاه؟ کمی ورزش؟ 
چند روز این عمل را تکرار کنید. کم کم بدن تان با شما 
ارتباط برقرار می کند و شروع می کند که به شما اعتماد 
کند. آیورودا عبارت از احساسی است که شما در شروع آن 
گفت وگو پیدا می کنید، درک این که امروز با روزهای دیگر 
فرق دارید و لازم است جسم و روح خود را دوباره به حالت 

تعادل برگردانید.
وقتی بدن به حالت تعادل برگردد، متناسب بشود، از تغذیه 
سالم تری برخوردار باشد و تراکم و انباشتگی فیزیکی آن 
کاهش یابد فرصت پیدا می کند که بهتر عمل کند. این 
یک نکته کلیدی است. وقتی بدن بهتر عمل کند به شما 
امکان می دهد که درک روشن تر و شفاف تری از آن داشته 
باشید. حتی می توانید زوایای روح خود را هم بشکافید 
و نسبت به آن دسته از الگوهای رفتاری که در کودکی 
هنوز  و  برگزیده اید  خود  امنیت  و  سامت  حفظ  برای 
در رفتارهای شما به عنوان یک فرد بزرگسال منعکس 

می شود شناخت پیدا کنید.  
آیورودا بر دو اصل پیشگیری و شفا متمرکز است و  هدف 
از آن حفظ سامت فرد سالم و شفای فرد بیمار است. طب 
آیورودا شامل مجموعه ای از روش های درمانی شامل تغییر 
رایحه درمانی،   از گیاهان دارویی،  استفاده  رژیم غذایی، 
تمرینات تنفسی، مدیتیشن، ماساژ، یوگا، و پاکسازی و 
کلیه ها،  روده،  کبد،  شامل  داخلی  ارگان های  سم زدایی 

خون و سیستم لنفی است.
می گیرد  نظر  در  مجموعه ای  عنوان  به  را  بدن  آیورودا 
که از یک هوش درونی برخوردار است و کلیه اعضا و 
ارتباط و گفت وگو  با یکدیگر در  سلول های آن همواره 
هستند. هر سلول  دارای حافظه و نوعی آگاهی است 
مجموع  از  را  خود  نیاز  مورد  غذای  آن  براساس  که 
موادی که توسط دستگاه گوارش هضم و جذب شده اند 
انتخاب می کند. تعادل نداشتن هر یک از اعضا تاثیرات 
تخریب کننده بر اعضای دیگر دارد و مشکات جسمی و 

ذهنی به طور متقابل یکدیگر را تحت تاثیر قرار می دهند.
سه  که  خاک  و  آتش  آب،  فضا،  هوا،  عنصر  پنج  وقتی 
دوشای واتا، پیتا و کافا را تشکیل می دهند متعادل باشند 
غذاهایی  به  خود  طبیعی  و  ذاتی  هوش  براساس  بدن 
این وضعیت  دارد.  نیاز  به آن ها  پیدا می کند که  تمایل 
نیاز  بتواند تمام مواد مغذی مورد  تا فرد  مناسبی است 
یا  گرم   ها  باشد  مجبور  بدون   اینکه  کند  دریافت  را  خود 
میلی   گرم   های پروتئین    و کربوهیدرات   های غذای خود را 
محاسبه کند. اما زمانی که در اثر تعادل نداشتن در یک یا 
چند دوشا سموم در ذهن و بدن انباشته شوند، بدن بیمار 
می شود. رژیم غذایی نامناسب، استرس در کار یا خانواده، 
آلودگی ها، رادیکال های آزاد و حتی تغییر فصل از عواملی 
هستند که تعادل دوشاها را برهم می زنند و توانایی طیبعی 
ذهن و بدن را برای انتخاب های خوب تخریب می کنند که 

نتیجه آن یک رژیم غذایی ناسالم است.

رژیم غذایی
رژیم غذایی در سیستم آیورودا کاما شخصی است تا انواع 
بدن ها را مدنظر قرار دهد. سه انرژی )دوشای( مختلف که 
در بخش های مختلفی از بدن و به نسبت های متفاوت 
وجود دارند باید با مصرف غذاهای مختلف متعادل بشوند و 
جریان سالم آنزیم ها، صفرا و شیره های گوارشی را پشتیبانی 
 کنند. استفاده از شش طعم مختلف شور، شیرین، ترش، 
تلخ، تند و گس در رژیم غذایی آیورودا عاوه بر این که 
گروه های مختلف غذایی را تنظیم و متعادل می کند در 
کنترل اشتها و جلوگیری از خوردن های نامنظم تاثیر دارد. 

مدیتیشن
مدیتیشن به معنای متمرکز کردن ذهن است. این تمرکز 
می تواند روی یک صدا، یک کلمه یا عبارت، یک شی،  
تصویر، آگاهی از خویشتن یا نحوه تنفس صورت گیرد. 
هدف از این کار آگاهی از لحظه حال، رسیدن به آرامش، 
و کاهش استرس است. کسانی که مدیتیشن را به صورت 
افسردگی  و  انجام می دهند کمتر دچار اضطراب  مرتب 
می شوند و شادمانی و رضایت بیشتری از زندگی دارند. 
مدیتیشن آرامش عمیقی ایجاد می کند که توازن و تعادل 
فکری  تعادل  این  دستاورد  می آورد.  دنبال  به  را  فکری 
افزایش بصیرت، خودشناسی، ارتقای فکر، خونسردی در 
برخورد با مشکات و پذیرش بهتر دیگران است که عاوه 
بر آرامش درون روابط اجتماعی را نیز دگرگون می کند. 
مدیتیشن با ایجاد شرایط رهایی از استرس می تواند به 

کاهش عائم بسیاری از بیماری ها کمک کند.

ماساژ
ماساژ در طب آیورودا از اهمیت بسیار برخوردار است و 

سلامتی 

روزانه برای خارج کردن مواد زائد از بدن توصیه می شود. 
مالش و فشار بر سیستم ماهیچه ای و کار روی نقاط فشار 
هورمون ها  و  لنف  خون،  گردش  بهبود  و  تنظیم  باعث 
می کند.   تقویت  را  ایمنی  و  عصبی  سیستم  و  می شود 
استفاده از روغن بر روی ستون فقرات، پاها، دست ها و سر 

نیرو و انرژی حیاتی را افزایش می دهد.

یوگـا 
مفهوم و معنای یوگا »اتحاد و یگانگی« با وجود درونی 
است که با از میان رفتن دوگانگی ذهن و جسم و رسیدن 
به یک واقعیت متعالی در درون عملی می شود. آسانا به 
معنی قرار گرفتن در وضعیتی است که در آن می توان 
از نظر جسمی و روحی راحت و خونسرد بود و در آرامش 
کامل قرار گرفت. برنامه آموزشی یوگا به گونه ای طرح ریزی 
شده است که به رشد شخصیت منتهی می شود. آسانا به 
علت کشش های عضانی، ماساژ اعضا و غدد داخلی، و 
ایجاد هماهنگی بین اعضاء بدن و سیستم اعصاب به طور 
خارق العاده ای در بهبود و تسکین بسیاری از بیماری ها و 
دردها، حتی بیماری های غیرقابل عاج مفید واقع می شود.

 
رایحه درمانی

رایحه درمانی شاخه ای از طب گیاهی است که در آن از 
برخی روغن های گیاهی به  صورت استنشاقی یا کمپرس 
موضعی یا همراه با ماساژ استفاده می شود. استفاده از روغن 
عصاره ای گیاهان برای حمایت و ایجاد تعادل بین بدن و 
ذهن و روح از جنبه های شناخته شده رایحه درمانی است.

تمرینات تنفسی
آرامش  تمرینات  بخش های  مهم ترین  از  تنفس صحیح 
باعث  تنفس کنترل شده  است.  و مدیتیشن  یوگا  ذهن، 
عملکرد بهتر ذهن و بدن می شود، فشار خون را پایین 
می آورد و با تاثیر بر روی اعصاب پاراسمپاتیک استرس را 

کاهش می دهد. 

سم زدایی
یا دتاکس به معنی تمیز کردن خون از ترکیبات شیمیایی 
و عناصر غیر مفید، و کمک به بهبود فعالیت کبد برای 
فعالیت های مهمی چون تصفیه خون می باشد. کبد در 
یک فرایند آنزیمی ترکیبات شیمیایی را می شکند و به 
مولکول های قابل استفاده تبدیل کرده و مولکول های سمی  
باقیمانده را از راه صفرا، ادرار و  مدفوع دفع می کند. این 
فرایند زمانی با موفقیت عمل می کند که بدن مواد مغذی 
و مفید را در اختیار داشته باشد. پاکسازی روده از دیگر 
تکنیک های مورد استفاده در طب آیوروداست که باید با 

نظر پزشک و تنها در مواقع بسیار ضروری انجام شود.
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آموزش زبان فارسی 
آموزگار با 3 دهه سابقه تدریس و 20سال سابقه تدریس در پایه اول 
mehrkids.com       5149841361        مهرنوش معانی

استخـدام
فروشگاه آریـا استخدام می کند. 

Greenfield Park :محل فروشگاه
        514 9841361

info@marcheariya.com

ترجمه رسمی دعوت نامه
ترجمه رسمی و دعوت نامه شهریار بخشی

bakhsibakhshi@gmail.com        5146245609

مشاوره: درمانی، تحصیلی، مهاجرت
حسین ترکپور، مددکار اجتماعی

 www.psynaquebec.com        5148468872

حسابداری
برای امور حسابداری خود با ما تماس بگیرید.

حجت رستمی                       5145491344  



روایت های تلخ و شــیرین مهاجرت کودکان افغان:
ملاهای مســجد بســیار بد بودند، بچه ها را با چوب و تسمه کتک می زدند

بیمه درمانی مهاجران در ایران گشــایش ها و محدودیت ها

شبانه کوتاه؛ خیرخواه  داستان 

آریــانـــا
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ــرت  ــیرین مهاج ــخ و ش ــای تل روایت ه
کــودکان افغــان 

شهرما فاریاب است و یکی از شهرهایی است که در آن 
اقتصادی  برای همین مردم شرایط  و  است  زیاد  ناامنی 
ضعیفی دارند و بیشتر کودکان و جوانان  شهر به ایران 
که  می شود  باعث  ما  ده  در  مهاجرت  می شوند.  مهاجر 
داشته  مالی  پشتوانه  خود  فرزندان  طریق  از  خانواده ها 
پدرم  اصرار  به  بودم  افغانستان  در  که  زمانی  باشند. 
برای همین  و  و صحرا می بردم  به دشت  را  گوسفندها 
نمی توانستم که به مکتب بروم. کم کم به چوپانی عاقه 
پیدا کردم. من گوسفندها را خیلی دوست داشتم. در آن 
زمان آرزو می کردم که گوسفندان زیادی داشته باشم تا 

بیشتر به خانواده ام کمک کنم. 
وقتی زمستان می شد مادرم مرا به مسجد می فرستاد تا 
قرآن خواندن یاد بگیرم اما من هیچ گاه مسجد را دوست 
نداشتم چون ماهای مسجد بسیار بد بودند و بچه ها را 
با چوب و تسمه کتک می زدند. خانواده ها هیچ وقت به 
و  نمی کردند  اعتراض  فرزندانشان  خوردن  کتک  خاطر 
بچه ها  باعث می شود که  داشتند که کتک زدن  اعتقاد 
درس را خوب یاد بگیرند. مردم ده به ماها گندم و آذوقه 
می دادند و مردمی که دارا بودند بابت شهریه فرزند خود 

پول نقد به طالبان می دادند.

به یاد دارم که یکبار یکی از ماهای مسجد کودکی را به 
شدت کتک زد و او از شدت درد بیهوش شد. 

در ده ما مکتب دولتی نیست و تنها یک مکتب در قریه 
دولتی  مکتب  در  حتی  کودکان  دارد.  قرار  ما  از  دورتر 
بعد از چند سال مکتب رفتن قادر نیستند که بخوانند 
و بنویسند. برخی از معلم ها که از شهرها به ده می آیند 
فقط به فکر معاش خود هستند و در برابر دانش آموزان 

احساس مسئولیت نمی کنند. 
ولی  بروم  ایران  به  که  پدرم خواست  وقت  یک  بالاخره 
به  من  گریان می کرد.  و خیلی  نبود  رضا  به  مادرم دل 
زمان  آن  ایران شدیم.  راهی  ده  بچه های شناس  همراه 
و  سفر  سختی  از  چیزی  و  بودم  ساله  سیزده  نوجوانی 
مهاجرت نمی دانستم. زمان حرکت رسید و راه افتادیم. 
مجبور بودیم راه قاچاق را پیش بگیریم. ما هیجده روز 
در راه قاچاق بودیم در حالی که بسیاری از مهاجران در 

عرض یک هفته به ایران می رسند. 
راه قاچاق پر از وحشت و ترس است. اتفاقات این مسیر 
برای بیشتر کودکان یک کابوس بزرگ می شود که تا آخر 
عمر با آنها را دنبال می کند. در بخشی از این راه قاچاق 
سه روز متوالی باران می بارید و هوا بسیار  سرد بود. برای 
این که خیس نشویم پتو رو روی درخت انداختیم و  روی 
قاچاق بر  استراحت می کردیم و هر لحظه منتظر  زمین 

بودیم که به ما دستور حرکت را بدهد. 
برای  انتظار کشیدن  از بدترین لحظات راه قاچاق  یکی 
انتظار  طولانی ترین  انتظار  این  و  است  کردن  حرکت 
مسافران در زندگی شان است. در راه قاچاق از افغانستان 
به ایران بخشی از راه را سوار بر موترِهای )ماشین های( 
تویتا آمدیم. هرکسی این بخش سفر را تجربه نکرده باشد 
نمی تواند بگوید می داند راه قاچاق چیست و هر کسی که 
در این بخش از راه در صندوق عقب موتر )ماشین( پنهان 

شده می تواند بگوید که جهنم را تجربه کرده است.
زیاد می کند که می فهمد  را  آدم  وقتی درد  راه  سختی 
وقتی  است.  بوده  اشتباه  ایران  مورد  در  تصوراتش  تمام 
به ایران رسیدم خیلی پشیمان شدم و دوست داشتم که 
به افغانستان بازگردم اما تنها راهم ماندن و ادامه دادن 
خیاطی  کارگاه  یک  در  بار  اولین  بود.  ایران  در  زندگی 
مشغول به کار شدم و بعد از یک هفته متوجه شدم که 

ملاهای مسجد بسیار بد بودند، بچه ها 
را با چوب و تسمه کتک می زدند

نقیب نظری

آریــانــا

وقتی زمستان می شد مادرم مرا به مسجد 

می فرستاد تا قرآن خواندن یاد بگیرم اما 

من هیچ گاه مسجد را دوست نداشتم 

چون ملاهای مسجد بسیار بد بودند و 

بچه ها را با چوب و تسمه کتک می زدند

حقوقم کم است از صاحب کارم خواستم حقوق مرا زیاد 
کند اما او قبول نکرد. روز بعد وسایل را جمع کردم تا از 
آن کار بیرون بیایم صاحب کارم متوجه شد و لحظه بیرون 
آمدنم از کارگاه سیلی محکمی به صورتم زد و من گریه 
کنان آنجا را ترک کردم. مدتی بعد در کارگاه بهتری به 

کار مشغول شدم کم کم چرخ کاری را یاد گرفتم. 
سـال های اولـی که به ایران آمـده بودم ارزش پـول ایران 
زیـاد بـود و بـرای همیـن می توانسـتم کـه به خانـواده ام 
کمـک کنـم امـا حالا که هشـت سـال از آمدنم بـه ایران 
می گذرد، شـرایط سـخت شده اسـت و ارزش پول ایرانی 
در مقابـل پـول افغانـی ناچیـز شـده اسـت و این دسـت 
کارگـران مهاجـر را بسـیار تنـگ کـرده اسـت. از طـرف 
دیگـر در افغانسـتان جنـگ اسـت و راه برگشـتن بسـیار 

دشـوارتر از مانـدن در ایـران اسـت. 
دلم پشت خانواده ام دق می شود اما از دست پدر و مادرم 
دلگیر هستم و همیشه به آنها می گویم که چرا فرزندان 
که  است  نبوده  مهم  برایشان  و  آورده اند  دنیا  به  زیادی 
آینده شان چی می شود و چه سختی را می کشند. به آنها 
می گویم وقتی که اقتصاد ضعیفی داشتید باید فرزندان 
کم تری را به دنیا می آوردید. من کودکی خوبی نداشتم 
و به جای بازی کردن و مدرسه رفتن کار می کردم و این 

موضوع همیشه مرا غمگین می کند. 
من مردم ایران را دوست دارم اما آنها مهاجران را بسیار 
آزار می دهند. یک روز عید بود و من به همراه دوستانم از 
خیابان می گذشتیم. چند نفر سوار موتور بودند و شانه 
تخم مرغی دست یکی از آنها بود و چند تخم مرغ را به 

سوی ما پرتاب کردند و پا به فرار گذاشتند.
آن لحظه همه ما ناراحت شدیم و من دوست داشتم که 
زمین چاک می شد و می توانستم به درونش بروم. به نظر 
من مردم ایران مهاجران را درک نمی کنند. من از دولت 
ایران می خواهم به کارگران غیرقانونی مدرک بدهند تا 

کارگران با امنیت در ایران کار کنند.
بتوانـم در  آرام شـود و مـن  افغانسـتان  آرزو دارم کـه 
کشـور خـود کار کنـم. آینـده برایـم نامعلوم اسـت و هر 
روز یـک اتفاقـی رخ می دهـد. دوسـت دارم کـه بـرای 
آینـده برنامه ریـزی کنم اما من از صبح تا شـب سـرکارم 

و زمانـی بـرای برنامه ریـزی نـدارم.
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نویده احمدی

بیمه درمانی مهاجران در ایران 
گشایش ها و محدودیت ها

ــد  ــران در کارهــای ســاختمانی و مشــاغل کــم درآم گــروه بزرگــی از مهاجــرانِ ســاکن ای
فعالیــت می کننــد و از ایــن رو بــه قشــر کــم درآمــد جامعــه تعلــق دارنــد. دقیقــا بــه همیــن 

ــرای آنهــا برجســته تر می شــود. ــی ب دلیــل اهمیــت داشــتن بیمــه درمان
ــج  ــرت از آن رن ــاله مهاج ــل س ــخِ چه ــان در تاری ــران افغ ــه مهاج ــکاتی ک ــی از مش  یک
می برنــد عــدم دسترســی مناســب بــه خدمــات درمانــی و بهداشــتی اســت. بخــش بزرگــی 
از مهاجــران افغــان کا از ایــن خدمــات محــروم هســتند بخــش دیگــری کــه دارای کارت 
آمایــش هســتند و مهاجــران قانونــی محســوب می شــوند نیــز در ایــن رابطــه بــا مشــکاتی 

روبــرو هســتند.
ــتند را  ــی هس ــش پناهندگ ــه دارای کارت آمای ــی ک ــران قانون ــار مهاج ــا آم ــی پدی ویک
ــع دولتــی تعــداد کل مهاجــرانِ  ــه گــزارش مناب ــن را اعــام می  کنــد گرچــه ب ۸۳۹۹۱۲ ت
ــن تعــداد اســت. چنــد سالی ســت کــه ســازمان  ــران بســیار بیشــتر از ای افغــان ســاکن ای
ملــل متحــد در امــور پناهنــدگان بــا همــکاری دولــت ایــران طــرح بیمــه را بــرای مهاجــران 
قانونــی دارای کارت آمایــش بــه اجــرا در آورده انــد. ایــن موضــوع را می تــوان گامــی مثبــت 
در جهــت بهبــود شــرایط گروهــی از مهاجــران دانســت. بــه نظــر برخــی از مهاجــران بیمــه 
راه حلــی بــرای ســهولت زندگــی آنهــا نیســت بلکــه اگــر آنهــا بخواهنــد از خدمــات بیمــه 
بهره منــد شــوند بایــد بــار پرداخــت هزینه هــای ســنگین بیمــه را بــه دوش بکشــند. متــن 

زیــر بــه ایــن موضــوع پرداختــه اســت.

مهاجران می  توانند از خدمات بیمه سلامت بهره مند شوند
بنا به گزارش خبرگزاری ایرنا در ۲۸ اردیبهشت ۱۳۹۹: »داوود حاج قاسمعلی 
درباره ارائه خدمات به اتباع آسیب پذیر در سال جاری گفت: با قراردادی که 
میان سازمان بیمه سامت و کمیساریای عالی پناهندگان در ایران در اسفند ۹۸ 
منعقد شد، حدود ۱۰۰ هزار نفر از اتباع آسیب پذیر برای سال ۹۹ تحت پوشش 
اتباع غیر آسیب پذیر هم مشابه سال های  برای  قرار گرفتند.  بیمه ای  خدمات 
گذشته در قالب لیست اسمی که از وزارت کشور دریافت می شود، با پرداخت 
حق بیمه توسط سرپرست خانوار، این افراد تحت پوشش بیمه قرار می گیرند و 
حق بیمه اتباع آسیب  پذیر توسط کمیساریای عالی پناهندگان در ایران پرداخته 
می شود، ضمن اینکه از این تعداد حدود ۲ هزار نفر بیمار خاص هستند که میزان 
پوشش اتباع آسیب پذیر نسبت به سال گذشته ۸ هزار نفر افزایش داشته است. 
مدیرکل بیمه گری و درآمد سازمان بیمه سامت گفت: میزان پوشش دارو و 
خدمات بیمه اتباع خارجی در قالب قرارداد کمیساریا مشابه بیمه شدگان ایرانی 
با همان فرانشیز در تعهد سازمانی است و همچنین برای بیماران کرونایی نیز، 
اتباع خارجی مانند ایرانیان از خدمات بیمه ای استفاده می کنند؛ دفترچه های 
فاقد اعتبار که دارای برگ سفید هستند، ابتدا تا پایان خرداد معتبر شدند و نیازی 

به مراجعه به دفاتر پیشخوان برای تعویض وجود ندارد.«
یک کارمندان سازمان بیمه سامت که مسئول پاسخ گویی به سوال  های مهاجران 
است، در خصوص بیمه مهاجران افغان به مجله هفته می  گوید: »ما هر سال 
مهاجران را تحت پوشش قرار می  دهیم و مهاجران در قبال بیمه هزینه پرداخت 
می  کند و مقدار هزینه پرداختی بستگی به شرایط مهاجران دارند. مهاجران 
افغان در ایران برای بیمه به دو . قشر آسیب پذیر و قشر غیر آسیب پذیر تقسیم 
می  شوند. این که مهاجران در کدام گروه قرار می  گیرند را اداره اتباع مشخص 
می  کند. مهاجران تنها با مراجعه به مراکز دولتی دانشگاهی می  توانند از خدمات 

بیمه سامت بهره مند شوند.«
دفاتـر کفالـت مراکـزی هسـتند کـه کار تمدیـد مـدارک مهاجران را بـر عهده 
دارنـد و همچنیـن آنهـا مهاجـران را بـه تشـویق و راهنمایی برای بیمه شـدن 
می  کننـد. یکـی از کارمنـدان دفاتر کفالـت می  گوید: »ما هر سـال به مهاجران 
می  گوییـم کـه می  تواننـد به مـدت یک سـال تحت پوشـش بیمه قـرار گیرند 
و بـه آنهـا بیمـه سـامت را معرفـی می  کنیم. بیمه سـامت قانونی اسـت و در 

بخـش درمان بـرای مهاجـران خدمات خوبـی را ارائـه می  کند.«
حسـین از مهاجـران افغـان اسـت کـه کارت آمایـش دارد و به صـورت قانونی 
در ایـران زندگـی می  کنـد. او چهـار فرزنـد دارد. چنـد سـال قبل قصد داشـته 
اسـت کـه خـود در بیمـه سـامت تحـت پوشـش قـرار دهد امـا موفق نشـده 
اسـت. او در ایـن خصـوص می  گوید: »سـه سـال پیـش باید پای خـود را عمل 
می  کـردم و پرداخـت هزینه  هـای درمـان برایـم دشـوار بـود. وقتـی بـه بیمـه 
مراجعـه کـردم گفتنـد کـه باید تمام اعضـای خانواده خـود را بیمه کنـی و در 
غیـر ایـن صورت بیمه نمی شـوی. من هرسـال هزینـه کارت آمایـش پرداخت 

آریــانــا ، گــزارش
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می  کنـم و هزینـه کارت کارگـری می  دهـم و برایـم خیلی سـخت بود که 
بخواهـم کل خانـواده را بیمه کنم. بیمه قرار اسـت که گرهی از مشـکات 
مهاجـران را بـاز کنـد اما بـار دیگر بـه روی دوش مهاجران می  گـذارد. من 
بـا کلـی سـختی و قرض کـردن درمـان خـود را انجـام دادم و دیگر هرگز 

به سـراغ بیمـه نرفتم.

بیمه تامین اجتماعی و مهاجران
نسـرین غامـی از وضعیـت بیمـه مهاجران گلـه دارد. پـدر او بـرای بیمه 
درمانـی بـه یکی از شـعبه های بیمه تامیـن اجتماعی مراجعه کرده اسـت 
امـا بـه دلیـل ایـن که سـنش بالاتر از ۵۰ سـال بوده ، موفق نشـده اسـت 
کـه خـود را بیمـه کنـد. او در ایـن خصـوص می  گویـد: »مـا هـر هزینـه 
کارت آمایـش و کارت کارگری پرداخـت می  کنیم و انتظار داریم مهاجران 
حداقـل مزایـای بیمه بهره مند شـوند. قوانین بیمه برای مهاجران سـخت 
اسـت. مـا زمانـی کـه نیاز بـه حمایت داشـتیم به دلیـل موانع نتوانسـتیم 
از خدمـات بیمـه اسـتفاده کنیـم و بـرای هزینـه عمل پـدرم پـول زیادی 
پرداخـت کردیـم و البتـه ایـن موضـوع مربوط به چند سـال قبل اسـت و 
مـن از قوانیـن جدیـد در بیمه مهاجـران اطاع نـدارم و در هرصورت بیمه 
یکـی از حقـوق مهاجران در جهان اسـت و باید شـرایط مهاجـران را برای 

هزینه  هـای پرداختـی آن در نظـر بگیرند.«
رحیمـه صابری تجربه بیمه شـدن تامین اجتماعـی را دارد. او در خصوص 
اسـتفاده مهاجـران از خدمـات بیمـه می  گویـد: »بـه نظر من بیمه شـدن 
مهاجـران یکـی از گام  های مثبـت در جهت بهتر شـدن وضعیت مهاجران 
افغـان در ایـران اسـت. مـن بسـیاری از مهاجـران را می  شناسـم کـه از 
خدمـات بیمـه اسـتفاده می  کنند. مـن دو فرزنـد دختر دارم و بـا پرداخت 
سـه مـاه حـق بیمـه توانسـتم که دفترچـه بیمـه بگیـرم و فرزند خـود را 
بـه صـورت رایـگان در بیمارسـتان بـه دنیـا آوردم. مـن به عنـوان یک زن 
مهاجـر می  توانـم در آینـده از بیمه خانه داری بهره مند شـوم اما متاسـفانه 

هزینه  هـای پرداختـی آن زیاد اسـت.«
سهیا از دیگر زنانی است که از خدمات بیمه تامین اجتماعی استفاده کرده 
است. نوزاد او یک هفته در بیمارستان بستری بوده است و او تنها ده درصد 
از هزینه  های بیمارستان را پرداخت کرده است او مورد بیمه می  گوید: »من 
و همسرم کارت آمایش داریم و شامل استفاده از خدمات بیمه می  شویم. 
خوشبختانه بیمه تامین اجتماعی این فرصت را به مهاجران داده است که 
بتوانندحتی با پرداخت چند ماه هزینه بیمه از دفترچه بیمه و خدمات بیمه 
استفاده کنیم و باری از دوش ما برداشته شد. من به همه مهاجران توصیه 

می  کنم که خود را بیمه کنند«

فریبـا دانشـجوی روانشناسـی اسـت و پاسـپورت دانشـجویی دارد او در خصـوص بیمـه مهاجران نظر 
دیگـری دارد و می  گویـد: »مـن زمانـی کـه پاسـپورت دانشـجوی خـود را تمدیـد کـردم هزینه بیمه 
حـوادث را پرداخـت کـردم امـا دفترچـه ای به من تعلـق نمی گیرید. به نظـر من مهاجـران آنگونه که 
بایـد درمـورد بیمـه آگاهی ندارنـد. باوجود این کـه تعداد مهاجران قانونی در کشـور ایران کم نیسـت 
امـا تعـداد محـدودی از آنها بیمه هسـتند و بایـد در این زمینه آگاهی بیشـتری از طـرف اداره اتباع و 
دفاتـر کفالـت و بیمه هـا صـورت گیـرد. از طرف دیگـر هزینه های مختلـف مثل پرداخـت هزینه بابت 
کارت آمایـش و کارت کارگـری زیـاد اسـت و فشـار زیـادی را بـر دوش مهاجران قـرار می  دهد و حالا 

اگـر در ایـن میـان بخواهنـد بـرای بیمه هم پـول پرداخت کننـد آنهـا در تنگنا قـرار می  گیرند.«
در میـان بیمـاران مهاجرانی هسـتند که به دلیل بیمـاری راهی جزء پرداخت هزینه هـای بیمه ندارند. 
فضلیـه نـور محمـدی آسـم دارد. او هر ماه مجبور اسـت کـه برای درمان خـود به بیمارسـتان برود. با 
وجـود ایـن کـه او دفترچه بیمه تامین اجتماعـی دارد اما نمی تواند از هر بیمارسـتانی خدمات دریافت 
کنـد. از سـوی دیگر بخشـی از هزینه  هـای آزمایش و دارویی خـود را به صـورت آزاد پرداخت می کند.
او می گویـد: »همسـرم کارگـر اسـت با حقـوق کارگری زندگی مـا نمی چرخد. کرایه خانه ما سـنگین 
اسـت و مشـکات زندگـی مهاجـران یکـی دوتـا نیسـت. مـن بـرای تامیـن هزینه  هـای درمـان خود 
مجبورم که سـرکار بروم. از طرف دیگر سـه فرزند دارم و کارکردن در بیرون از خانه فشـار و اسـترس 
زیـاد دارد چـون مجبـورم کـه به امور خانه رسـیدگی کنم. متاسـفانه با این که بیمه هسـتم اما نصف 
هزینه  هـای درمانـی را بـه صـورت آزاد پرداخـت می  کنـم. بارهـا بـه بـه دفتر بیمـه مراجعه کـرده ام و 
درخواسـت کـردم کـه هزینه کم تـری را پرداخت کنـم اما آنها می گویند که شـرایط برای شـهروندان 

ایرانـی هم همانند من اسـت.«
یکـی از فعـالان اجتماعـی افغان که سـال  های زیادی اسـت کـه در خصوص کمک رسـانی به بیماران 
افغـان کار می  کننـد. در خصـوص بیمـه مهاجـران می  گویـد: »سیسـتم بیمـه ایران نسـبت بـه بیمه 
مهاجـران عمـل کرده خوبی نداشـته اسـت. من چهارسـال پیش خـود را در سـازمان تامین اجتماعی 
بیمـه کـردم و دفترچـه بیمـه داشـتم. زانوهایم مشـکل پیدا کـرد و به بیمارسـتان مراجعه کـردم و با 
داشـتن دفترچـه بیمـه تنهـا توانسـتم از ویزیـت رایگان اسـتفاده کنم اما هزینـه داروهایـم را چندین 
برابـر پرداخـت کـردم. بـه نظر مـن بیمه در قبال مهاجران شـانه خالـی می  کند و کمکی بـه مهاجران 
بیمـار نمـی شـود. چند ماه پیش پیگیر کارهـای یکی از بیمار سـرطانی بودم. او پارسـال خود را بیمه 
سـامت کـرده بـود و جزء اقشـار آسـیب به شـمار می  آمـد و هزینـه هایـش از طریق بیمـه پرداخت 
می  شـد امـا امسـال به صـورت خودکار از سیسـتم بیمه حذف شـده بـود و هرچقدر تاش کـرده بود 
کـه مجـدد بیمه شـود اما موفق نشـده بود. سیسـتم بیمه به مهاجران بیشـتر نـگاه درآمد زایـی دارد 

و هدفشـان کمک به مهاجران نیسـت.
مـن مهاجرانـی را دیـده ام کـه بیمه سـامت داشـتند و بـرای کارهای درمانـی خود مجبـور بودند که 
بـه مراکـز دولتـی مراجعـه کننـد و چندیـن مـاه در صـف انتظـار بودنـد. در بسـیاری از مـوارد پیش 
آمـده اسـت کـه بیماران باید سـریع تحت درمـان قرار بگیرنـد اما در بیمارسـتان  های دولتی شـرایط 
مهاجـران در نظـر گرفته نمی شـود و باید صبر کنند و مهاجران تنها انتخابشـان رفتن به بیمارسـتان 
خصوصـی اسـت کـه پرداخت هزینه  های آن برای مهاجران غیر ممکن اسـت. بارها از سـوی رسـانه ها 
اخبـار در خصـوص رایگان شـدن خدمات بیمه به مهاجران منتشـر شـده اسـت که با انتقاد شـدیدی 
از سـوی مهاجـران مواجـه شـده اسـت. مـن بـا رسـانه هایی کـه در خصوص مهاجـران فعالیـت دارند 

تمـاس گرفتـم اما آنهـا آنگونه کـه باید صدای مهاجـران در ایران نیسـتند.«
یکـی از شـرط  های بیمـه سـامت این اسـت که باید تمامـی اعضای خانواده بیمه شـوند و یـک نفر از 
کل اعضـای خانـواده نمـی توانـد خـود را به تنهایـی بیمه کند. احمـد محمدی از مهاجرانی اسـت که 
چنـد روز پیـش بـه دفتر بیمه سـامت مراجعه کرده اسـت او می  گوید: »این در کجـای این دنیا آمده 
اسـت کـه بـرای بیمه شـدن باید کل اعضای خانواده بیمه شـوند. مگر شـرایط مهاجران بـرای دیگران 
روشـن نیسـت. یک مهاجـر باید هزینـه کارت آمایش، کارت کارگـری، مالیات شـهرداری، کرایه خانه 
و بسـیاری از هزینه  هـای دیگـر را پرداخـت کنـد و در کنـار همـه این هـا بایـد هزینه بیمه بـه صورت 

میلیونـی پرداخت کند!«
بیمـه یکـی از موضوعاتـی اسـت کـه در بیـن گـروه مهاجرانـی کـه دارای مـدارک قانونی هسـتند به 
دغدغـه تبدیـل شـده اسـت. مهاجرانـی که متولـد ایران هسـتند و حق بیمـه را هماننـد دیگر حقوق 
شـهروندی خـود می  داننـد اما نگران هسـتند که با پرداخـت هزینه  های بیمه همچنـان مورد تبعیض 

قـرار بگیرنـد. آیـا در آینـده بیمـه بـرای مهاجـران همچنان قرار اسـت با امـا و اگر پیـش برود؟
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ماهرخ با شتاب نزد سردار آمده گفت: زود وسایلت را جمع 
کن که خانه ای مادرکان می رویم. سردار متعجب شده 
پرسید: چی، یعنی بغان؟ ماهرخ گفت: چرا، مگر بغان از 
این کره خاکی جداست؟ درست است که کار دنیا پنچر 
شده ولی طایرهای بس های مسافربری سر جایش است و 
ها، بغان هم یک ولایت مستقل افغانستان است. پرسید: 
این عجله، مگر کارها خاص شد که...؟  به  نگفتی چرا 
ماهرخ گفت: کارها را به پسر دوست پدرم که وکیل است، 
سپرده ام و... سردار تبسم نموده گفت: مثلی که کاکا دیگر 

توان تعقیب ما را از دست داده، همین طور نیست؟
ماهرخ به تلخی گفت: ملخک یک بار جستی دو بار جستی 
آخر به دستی... سردار گفت: بلی، دیروز همسایه ها هم 
که  فهمید  تجارصاحب  بالاخره  که  می کردند؛  تبصره 
پول های اختاس را خورده نمی تواند... ماهرخ ابروهایش را 

بالا کشید و آهسته گفت:
دنیا دار مکافات است؛ از هر کی بگریزی از عدالت خدا 
گریز نمی توانی. بعد زیر لب گفت: ای کُشته کی را کُشتی 

تا کُشته شدی تو...؟
طایرهای موتر به سرعت چرخ می خورد. سردار سرش را به 
شانه ای خواهرش تکیه داده بود و خواب می کشید. افکار 

ماهرخ آزاد شد و به گذشته ها رفت.
سردار جان متوجه باش که کسی نبیند.

برو خواهر جان، خدا خیر ما را پیش کند. هرگاه بفهمد 
پوست هردوی ما را می کند. ماهرخ آهسته گفت:

باید هرروز به آن ها چیزی برُد ورنه... آن چنان از او می ترسم 
که با صدای منحوسش تن و بدنم به سان برگ های خزانی 

می لرزد، چنانی که تو همین اکنون از کرونا می ترسی!
اوف نگو، کرونا! کرونا که یادش خونم را منجمد می سازد. 
این چی بای بد بود که سر بشر بیچاره از آسمان بارید...؟ 

ماهرخ آه کشیده گفت:
از کجا که اشتباه خود بشر نباشد؟ ای کاش تنها مرض 
کرونا می بود. گفته بزرگان؛ باد و باران، ظلم اجنبیان و 
آزمون خدا جان یکجا دور ما را زنجیر پیچ نموده است که 
حتی معادلات جهان بر هم خورده. البته مشکل وطن ما 
از همه بیشتر است. سردار سر جنباند و خشکی گلویش را 

با لعاب دهن مرفوع ساخت. ماهرخ افزود:
بگوییم  عبدالله  و  غنی  بی ثبات  و  پادرهوا  لتین  دو  از 
راه  بی اتفاقی  و  نزاع  پادشاهی،  دو  دیوار  یک  میان  که 
انداخته اند، از گم گشتگی سرنوشت مکتوم خود ما فریاد 
از کرونای طالبانی  پرده می افگنیم،  بر مظالم  بزنیم که 
یخن بدِریم که سرهای بریده را بار بار می برند، از ناامنی 
وطن ناله کنیم که آدم های فرصت طلب عزیزان ما را مانند 
گنجشک می کشند و اموالشان را غارت می کنند و یا از 
گرسنه خوابیدن هزاران زن و مرد و طفل این سرزمین 

باکشیده گلو پاره نمایم؟

جمیله هاشمی داستان کوتاه؛ خیرخواه شبانه
برو خواهر، برو بیشتر فلسفه بافی نکن که همه دردها را تا 

مغز استخوانم رساندی.
رفتم؛ متوجه دروازه باش. همین که احساس خطر کردی، 

یک بار اشپاق کن و...
سردار که بیشتر از دو یا سه سال از ماهرخ خردتر بود، 
نه تنها از کاکا می ترسید که حتی از تاریکی شب که دردی 
داشت.  هراس  بود، سخت  خوابانده  در خفای ضمیرش 
به مجرد چیره شدن اندکی سیاهی شب چنان ترس بر 
جانش می نشست که تن و بدنش را تسخیر می کرد. در 

حالی که پابه پا می شد، با خودش می گفت:
خدایا، آن روز را دیگر نیار، آن روزی که مرگ را با تمام 
وجودم لمس کردم. اوف، تاریکی، شب و فرصت یافتن 
عقب  می زد،  نفسک  که  حالی  در  ماهرخ  و...  غارتگران 

سردار ایستاده و آهسته گفت:
می دانی، بیچاره ها چقدر خوشحال شدند؟ یک نفرشان 
مریض هم شده. سردار که تمام حواسش طرف دروازه ای 
حویلی بود، تکان خورده رنگش پرید و گفت: زهره ترکم 
کردی. مریض کرونا نداشت که ترا نگرفته باشد؟ ماهرخ 
دیوار  سیاهی  در  و  گرفت  را  کم دلش  برادر  دست  
تنورخانه که هم جوار دروازه ای کوچه بود، کشش نموده 
گفت: نترس، من نزد مریض نرفتم. طبق معمول همه چیز 
را دهن دروازه هایشان گذاشتم و گریختم. زن کاکا دینو 
در دعاهای خود می گفت: »ای خدایا، از روی همین آدم 
خیرخواهی شبانه دختر جوانم را از این مرض سری نجات 

بده.«
از  که  بود  نقطه ی  همان  سردار  و  ماهرخ  ترس  محل 
باید تعمیر قشنگشان  بالا قابل دید بود. آن ها  اتاق های 
بیرون رفت،  دروازه ای  از  و  بود  شده  بنا  وسط  در  که  را 
فقط سه متر فاصله داشت دور می زدند تا به در ورودی 
بالایی و سردار و  اتاق های  می رسیدند؛ کاکا و زنش در 
ماهرخ به منزل پائین به سر می بردند. سردار در حالی 
که چار چشمه منزل بالایی تعمیر را نگاه می کرد، متوجه 

دروازه ای حویلی نیز بود.
شب سیاهی اش را بی مهابا پخش می کرد که خاطره ای 
هجوم  سردار  ذهن  به  پاستیکی  سیاه  خریطه ای  تلخ 
آورده و در نوسان می شد. گلویش بند می آمد و نفسک 
می زد. ترس او را در بند می کشید که تصور می کرد، خفه 
می شود. تن و بدنش می لرزید و می گفت: از روزی که آن 
خریطه ای سیاه را بر رخم کشید... بعد چار اطرافش را 
پائیده آهسته می افزود: مگر خریطه هم مانند سیاهی شب 
نبود؟ بی منفذ، تاریک و مانند قبر سرپوشیده. ماهرخ گفت:

بلی، کورت شوم برادرکم. ولی بدان که؛ بگذشته گذشت، 
زو مکن یاد – امروز مده به مفت بر باد. زیر زبان ماهرخ 

شور خورد:
می گیرم.  ازش  را  مظالم  همه  انتقام  نکن،  تشویش 

گذشت  لمحه  لمحه  پدرم،  دادن  جان  لحظه لحظه ای 
هجده سال عمر با تهلکه ای خودم، آرزوهای بربادرفته و 

ترسی که از خفه کردنت در وجود تو کاشت؛ همه را...
کرونا که عائم تنگی نفس داشت، فکر سردار را بیشتر 
می خراشید. گفت: هرگاه می فهمیدم که رشته ای عمر مرا 
با سیاهی بسته بودند به این دنیا ظالم نمی آمدم. ماهرخ 

خندیده گفت:
بود؟  خودت  دست  به  مگر  شوم،  دیوانه  تو  صدقه ای 
بزرگ ترین آرمان پدر و مادر داشتن پسربچه ای میراث خور 
برایش هدیه می کردند. سردار  را  ثروت  آن همه  بود که 
و  می ماندند  زنده  ای کاش خودشان  گفت:  جنبانده  سر 
دارایی شان را خفاش مکار نمی خورد. بعد آهی طولانی 
کشیده گفت: ببین همه جا گرد مرگ پاشیده شده است و 
او... ماهرخ جواب داد: بلی، مرگ سخت و جانکاه... هرروز 
آمار مرگ و میر به سرعت باد بالا می رود. بیچاره مردمان 
و  می شد  چندان  چند  سردار  ترس  روزمزد.  و  دوره گرد 

خواهش می کرد که دیگر از مرگ حرفی نزند.
ماهرخ آهسته گفت: نظر به وضعیت ناهنجار فعلی این 
ارواح  شادی  به  که  است  بهتر  نیست.  دوام دار  زندگی 
دویده  حرفش  میان  بی حوصلگی  با  سردار  ما...  والدین 
گفت: خلص بگو که همه ما بالای گورهای کنده شده ای 
خود به نوبت ایستاده ایم. ماهرخ سرش را به عامت تائید 

شور داده گفت:
متأسفانه... ولی قصد دارم قبل از مردن جلوی پر کردن 
بگیرم.  را  غذایی  مواد  محتکرین  و  ظالمان  جیب های 
آن ها  از  را  انسانیت  افزون خواهی  و  پول  احتکار، حرص 
می کشند.  فقراء چی  نمی توانند؛  درک  که  است  گرفته 
سردار گفت: ها والله، شاید آن ها هوس کفن یک میلیونی 
که  می کنند  فکر  شاید  یا  گفت:  خندیده  ماهرخ  دارند! 

همه چیز را به گور خود می برند.
بودند که  نشده  بیرون  پناهگاهشان  از  هنوز  دیگر  شب 
کاکا با سر و صدا دروازه ای حویلی را باز نمود و رأساً به 
بود رفت. سردار و ماهرخ  اول  اتاق کارش که در منزل 
آهسته آهسته به تعقیب وی روان شدند و از درز دروازه ای 
اتاق، نظاره کردند که کاکا بکس دستی اش را به صندوق 
بزرگی که کنج پس خانه ای اتاق کارش بود، خالی نمود و 

با شتاب از جا برخاست. ماهرخ سر جنباند و هیچ نگفت.
وقتی ماهرخ پتنوس چای را برای کاکا می برد، شنید: او زن 
احتیاط را از دست نده که مرض کرونا روزبه روز گسترش 
می یابد. زنش گفت: کاش همرای اولاد خارج می رفتیم. 

مرد گفت:
زن با ناز و کرشمه کنار شوهر نشسته گفت: از قدیم گفته اند 
»تجارت کله ای پر می خواهد« اگر تو استعداد نمی داشتی 
مانند برادر کله پوچت غرق می شدیم... مرد گفت: آهسته، 
نان در دهن خود آدم مزه می دهد. هم اکنون سوادی جان 

به جان است. / ادامه دارد
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529
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هویج کتلت  آشپـزی: 

سخـــن ستـارگان، صفحه ای برای تفنن

و حکـایـت سرگرمی: طنـز 

خانواده و سرگرمی
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مهساعباسپور

توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای 1 تـا 9 چنان پـر کنید 
کـه در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای 

درونـی هـر عـدد تنهـا یـک بـار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ــواد لازم ـــهمــــــــ طـــــرز تهیــ

کتلـــت هویـــج

COOKING WEEK

آشپــــزی هفتــــه

سویا را از یک ساعت قبل خیس کنید. سپس آبکش کنید 
تا آب آن گرفته شود. سیب زمینی را آب پز کرده و بعد 
از پخت، پوست آن را گرفته و بعد از خنک شدن رنده 
کنید. هویج را پوست گرفته و رنده کنید. سیب زمینی را 
به همراه هویج، سیر، پیاز، فلفل دلمه ای و سویا مخلوط 
کرده و خوب هم بزنید. بعد از مخلوط شدن مواد، جعفری، 
تخم مرغ و آرد را به همراه ادویه ها به مواد کتلت اضافه 
کنید و با دست حسابی ورز دهید تا وقتی مواد حالت 

چسبندگی پیدا کند.
روغن را در تابه ریخته و اجازه دهید تا داغ شود. بعد مواد 
کتلت را به اندازه یک نارنگی برداشته و در کف دست به 

آن فرم دهید و در روغن داغ بیندازید تا سرخ شوند.
نکته ۱: برای خوشرنگ تر شدن کتلت ها می توانید به اندازه 

یک سوم پیمانه زعفران دم کرده به مواد اضافه کنید.

عدد  ۵ متوسط                  ۱. هویج 
عدد  ۳ تخم مرغ                   .۲
عدد  ۲ سیب زمینی                   .۳
عدد  ۱ رنده شده                  پیاز   .۴
حبه  ۲ رنده شده                  سیر   .۵
گرم  ۱۰۰ سویا                   .۶
۷. جعفری خردشده                 ۴ قاشق غذاخوری
عدد یک  نصف  دلمه ای                  فلفل   .۸
گرم  ۱۰۰ آرد                   .۹
۱۰. نمک و فلفل سیاه                 به میزان لازم

»کتلــت هویــج« از غذاهــای ســنتی ایرانــی اســت 
ــان اســت.  ــه شــهر اصفه ــت آن منســوب ب و اصال
ــیب زمینی  ــذف س ــا ح ــما ب ــتور ش ــن دس در ای
ــی  ــفره ایران ــت« را در س ــامی کتل ــد »ش می توانی

ــید.  ــته باش ــود داش خ

ــه ــت هفتـ ــه مثبـ نکتـ
امیـد قوی تریـن نیروی جهان اسـت. آسـتینت را بـالا بزن 

و شـروع کن؛ ایـن تازه اول راه اسـت.

ســرگــرمــی و خـانــواده
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین فروردین )21 مارس - 1۹ آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(

شراکت ها و روابط نزدیک همچنان مورد توجه شما هستند. فاکتورها، ارثیه 
نیمه هفته ممکنست مسئله  بیمه خود را چک کنید که در  فایل  های  و 
شگفت انگیزی بر این زمینه ها تاثیر بگذارد. حدود جمعه احتمال نزاع با یک 
فرد مقام دار وجود دارد. سعی کنید زیاد سخت نگیرید، که مخالفت بیشتری 
انگیزید. در آخر هفته خبرهای خوبی در مورد سامتی یا شغل  را برمی 

خواهید داشت و بدین ترتیب هفته به خوبی تمام می شود. 

همچنان می خواهید همه چیز را به خوبی سازماندهی کرده و در کار کارآمد 
باشید. در نیمه هفته ممکنست کسی مشکلی برایتان ایجاد کند که شاید از 
آن متعجب شوید. در آخر هفته هم ممکنست موضوعی پشت صحنه شما 
را ناراحت کند. با این وجود در مورد آن ساکت هستید. سعی کنید رهایش 
کنید. زندگی کوتاه است. آخر هفته به جایی دعوت می شوید که تعجب شما 

را برمی انگیزد. این دعوت به رویدادهای ورزشی مربوط می شود. 

این هفته همچنان مملو از شادی و بازی است! با این وجود در نیمه هفته انتظار 
سورپرایزهایی را داشته باشید. مشکات کامپیوتر، کاغذبازی  های بی مورد یا 
با  خبرهایی در مورد کارکنان و سامتی شما. به همین دلیل ممکنست 
دوستی نزاع داشته باشید. سعی کنید انرژی بسیار زیاد خود را برای انجام 
کارها به کار گیرید تا تشدید شرایط. خوشبختانه در آخر هفته مسئله غیر 

قابل انتظاری شرایط خانه و خانواده را به خوبی تحت تاثیر قرار می دهد. 

تمرکز شما همچنان بر خانه و خانواده است و به همین جهت از پناه بردن به 
خانه خوشحال می شوید. شاید بیش از همیشه با یکی از والدین در تعامل باشید. 
مراقب باشید در نیمه هفته با بچه ها مشکلی پیش نیاید. احتمالا سورپرایز شده و 
به جایی دعوت می شوید. آرامش خود را در آخر هفته حفظ کنید. در تعطیات 
آخر هفته تفریح غیرمنتظره ای خواهید داشت. شاید سفر کوتاه، خبر خوب یا 

دورهمی با اقوام. 

همچنان پرمشغله هستید و زمان با سرعت می گذرد! برنامه کاری تان پر است و 
سعی دارید نظراتتان را برای دیگران بگویید. در نیمه هفته مسئله غیر معمولی 
ممکنست در خانه اتفاق افتاده و یا یکی از اعضاء خانواده خبر عجیبی داشته 
باشد. در اواخر هفته جدال بر سر مسائل سیاسی، مذهبی یا نژادی وجود دارد. 
خود را از آن دور نگه دارید. در عوض در آخر هفته سورپرایز بسیار خوبی خواهید 

داشت. شاید هدیه ای دریافت کنید یا درآمدتان افزایش یابد. 

پول همچنان ذهن شما را به خود مشغول کرده است. نکته خوب آنکه عاوه 
بر آن به ارزش  های خود هم می اندیشید. این هفته برای خرید زمان خوبیست. 
در نیمه هفته مسئله غیرمنتظره ای اتفاق می افتد که ممکنست خبر خوب یا 
سورپرایز باشد. در اواخر هفته احتمال جدال بر سر اموال مشترک یا بیمه وجود 
دارد که البته نباید زیاد سخت بگیرید. انتظار تفریحات غیرمنتظره یا شاید سفری 

کوتاه را هم در آخر هفته باید داشته باشید. 

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

فالشمابرای۵تا۱۱نوامبر/۱۵تا۲۱آبان
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 1۹ ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )1۹ فوریه - 20 مارس(

همین  به  برخوردارید!  قدرت  از  شما،  موقعیت  در  خورشید  حضور  با 
جهت افراد و شرایط مطلوب را جذب می کنید. در نیمه هفته موضوع 
غیر منتظره ای درآمد شما را تحت تاثیر قرار می دهد. چشمانتان را باز 
نگه دارید و دارایی هایتان را کنترل کنید. خوشبختانه پول به سمت شما 
می آید یا ایده  های پول سازی دارید. در آخر هفته نزاعی با یک دوست 

نزدیک یا همسر خواهید داشت. بهتر است از آن پرهیز کنید. 

همچنان سر به زیر عمل می کنید. با نزدیک شدن تولدتان، سال شخصی 
شما به پایان می رسد. در نیمه هفته سورپرایزی خواهید داشت. شاید با 
کسی که انتظارش را نداشتید، خصوصا فردی از گذشته، ماقات کنید. 
ممکنست در آخر هفته جدال بر سر قدرت در محل کار وجود داشته 
باشد. مراقب باشید که اگر با خشونت رفتار کنید، پشیمان می شوید. روز 
شنبه خبری از کسی خواهید داشت. شرایط هر چه باشد، شما را متعجب 

می کند. 

همچنان محبوب هستید و همه می خواهند در تیم شما باشند. در این 
هفته به اهداف خود می اندیشید و اینکه چطور می توانید برخی آرزوهایتان 
را برآورده کنید. در نیمه هفته احساس ناآرامی می کنید، زیرا همه چیز 
آنطور که شما می خواهید پیش نرفته است. از جدال با فرزند یا همسر خود 
در آخر هفته پرهیز کنید. سعی کنید کاری نکنید که بعد پشیمان شوید. 

روز شنبه سورپرایزی خواهید داشت. 

همچنان در نظر دیگران خوب به نظر می رسید، زیرا خورشید در بالای 
موقعیت شماست. به همین دلیل باید در همین زمان آنچه می خواهید را 
درخواست کنید. برنامه ریزی زمانی بسیار مهم است. در نیمه هفته دوستی 
برای شما سورپرایز خواهد داشت. در اواخر هفته از جدال در خانه پرهیز 
کرده و بر حرف خود پافشاری نکنید، زیرا به نزاع بیشتر دامن می زنید. 
سعی کنید آرام باشید. روز شنبه ممکنست شانس سفر غیرمنتظره ای به 

شما روی آورد. 

همچنان خواهان سفر و انجام کاری متفاوت هستید و این به دلیل عطش 
شما برای هیجان است. البته شاید این امکان فراهم شود، زیرا در نیمه 
هفته مسئله غیرقابل منتظره ای در رابطه با والدین، روسا یا افراد مقام دار 
شما را متعجب می کند. متاسفانه احتمال جدال با اقوام یا همسایه در 
نیمه هفته وجود دارد. سعی کنید آرام باشید. در آخر هفته هدیه یا پول 

غیرمنتظره ای برایتان در راهست. 

این هفته هم برای شما همچنان پرتنش است. خوشبختانه ونوس خوش 
یمن در مقابل موقعیت شما بوده و شرابط و احساسات را کنترل می کند. 
در نیمه هفته احتمال رخدادهایی وجود دارد. بهتر است مراقب باشید و به 
هر آنچه که می گویید و انجام می دهید توجه کنید. در عین حال برنامه  های 
سفر غیر منتظره یا سورپرایز هم ممکنست باعث تعجب شما شوند. در آخر 

هفته تفریح و شادی با دوستان برایتان پیش بینی می شود.
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خوشا آنان که دل تنگی ندارن
همیشه بر خر دنیا سوارن
سوار پورشه و بنز و پاجیرو

نه بی آرتی سوار می شن نه مترو
همونایی که دنیا رو خریدن
بدهکاری و بیکاری ندیدن

اگه اینجان اگه اونجان رئیسن
خوش و شادن، سوارن آی سوارن

چه سودی داره این حرفا چه سودی
آهای وایسا ببینم! با کی بودی؟

آهای آجان بیا! نشر اکاذیب
مجازات و جریمه، تحت تعقیب

چرا میگی اونایی که سوارن
تو این ایام دل تنگی ندارن؟

تو که شعرت به این و اون می خنده
خبر داری مگه از حال بنده؟
توی پاریس اگه ویا خریدم
سه ماهه رنگ ویامو ندیدم
دلم تنگه واسه ویای پاریس
دلم تنگه برای برف سوئیس 
دلم می خواد ازاینجا پر بگیرم
بلیت خارجه، یکسر بگیرم
الا شاعر که بابایت گدایه

توی بانک هرچی وامه مال مایه
به ما گفتی صبوری کن صبوری
اگه می شه بگو لطفاً چجوری؟

سه ماهه صبر کردم من، سه ماهه
نمی دونم چرا روزم سیاهه؟
سیاهه رنگ ماشین جدیدم

سه ماه پیش از آلمان خریدم
خوشا آنان که دل تنگی ندارن

هوای ماشین رنگی ندارن

حکایت ۱
پادشاهی شنیدم دست بر هم بکوفت و به همین سبب محکمه پسند، کشتن اسیری را اشارت کرد. بیچاره در آن حال 
نومیدی زیرچشمی نظر بر چپ و راست افکند. چون در چهره خاصان شاه اثری از شفاعت و مردانگی نیافت، دهان بگشود و 
دشنام فرادادن گرفت. از جده ی شاه حدیث وصلت آغاز نمود و تا جمله اهل حرم را به زینت صیغه نیاراست، آرام نگرفت؛ 

که گفته اند هرکه دست از جان بشوید، دهان بگشاید و ناگفته ها بگوید.
»بی نوا باید که اندر زیر دار، شُل کند لذت برََد از روزگار«

ملک پرسید چه می گوید. یکی از وزرای بدذات گفت: »ای سلطان، تو را دشنام های ریشه ای بداد و سقَط های چندان بگفت 
و شرحی مجمل از تمام روابط نامشروعش با نوامیست ضمیمه ساخت.« ملک فریاد برآورد که »چنان به زاری بکُشیدش تا 

کرم گور را نیز رغبتی نماند بر خوردن وی.«
وزیر دیگر که با اولی ضدیتی بود گفت: »ای بسا دروغی مصلحت آمیز که مرد را از هاک می برهاند و تو به خبث طینت نه 
برداشتی و نه هشتی، زرتی سخن ها چیدی و او را کشتی... بله دیگر تا الآن باید مرحوم شده باشد.« ملک را روی از این سخن 
درهم آمد و گفت: »آن بی رحمی و صداقت او پسندیده تر آمد مرا زین شفقت و مصلحت اندیشی تو؛ که روی آن اگرچه در 

تلخی ولی با راستی بود و بنای این بر شیرینی و در کاستی.«
وزیر زمین بوسه داد و درآمد که »ای خداوند، آنچه مطاع است رأی توست، ولیکن خردمندان گفته اند دروغی مصلحت آمیز 
بهِ ز راستی فتنه انگیز.« سلطان گفت: »که گفته است؟ آن را به من نشان دِه. شما گفتی؟« و خشمش زبانه کشید و دستانش 
را باز کرد تا برهم بکوبد که ناگاه مأمور مطبخ ندا بداد که غذای سلطان آماده است؛ و این چنین وزیر کاردان از مرگ برست.

حکایت ۱۴
روزی از دور زمان می نالیدم و روی از گردش آسمان درهم کشیده بودم و پایم از خستگی نای رفتن نداشت که برهنه 
بود و استطاعت پای پوشی نداشتم. به بوستانی درآمدم، دل تنگ. یکی را دیدم پای پوش اصل آدیداس پوشیده و ظریفان 
نیکوخصالِ صاحب جمال به گرد او گردیده... و بی ام دبلیوی زدِفور بر در بستان پارکیده، نرمش ها می کرد. سپاس نعمت حق 

به جای آوردم که هنوز پاهایم نستانده به این جوان نداده اند و ناچار بر بی کفشی صبر کردم.
»بنز و پورشه به چشم مردم سیر، کمتر از یک پراید ارزان است، آنکه را دستگاه و قوت نیست، اوج لذت چراغ پیکان است«

نقل قـــول هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

ارزشِ داشــتنِ آزادی بــه ایــن اســت کــه 
ــود  ــز وج ــردن در آن نی ــتباه ک ــت اش فرص

ــد. ــته باش داش

جبـــران خلیـــل جبـــران: آرزو نیمـــی از 
ــی از  ــی نیمـ ــا بی تفاوتـ ــت، امّـ ــی اسـ زندگـ

ــت. ــرگ اسـ مـ

پارسی: اول اندیشه وانگهی گفتار.
آذربایجانـــی: آنچـــه بـــا هـــای می آیـــد، بـــا 

ـــی رود. ـــم م ـــوی ه ه

نکتـــه هفتــــه

* خدا کنه واقعا هر سام ۶۰، ۷۰ تا ثواب داشته باشه، خیلی روش حساب کردم، در واقع تنها توشه آخرتمه...
* بابام داشت با تلفن صحبت می کرد، صدای تلویزیون زیاد بود، یهویی قاطی کرد گفت صدای این بی صاحاب رو کم کن ببینم 

این بی پدر چی میگه، بعدش با جمله »بزرگوار می فرمودین« ادامه داد... پشمای تلفنمون ریخته بود
* بابام مثل این شوفر اتوبوسا یه فاکس چای گذاشته پایین مبل! ... همین طور که نگاش به اخباره خم میشه میارتش بالا ... 

انگار قراره ماشین از جلو بیاد!
* معلم تاریخمون از نردبون افتاده بود پایین، رفتم ماقاتش گفتم چی شد که سقوط کردید؟... گفت: خوش گذرانی خودم، 

دسیسه های همسرم و وابستگی به عوامل خارجی!
* خبر فوری! ... بر اساس مصوبه هیئت دولت تمام کسانی که کد بورسی دارند به زودی تحت پوشش کمیته امداد قرار خواهند گرفت.

* اون دنیا چنگیز خان میزنه رو شونۀ حسن ... میگه: حاجی مبهوت قدرت تخریبت شدم!
* فقط در زبان فارسی است که می شود ۱۹ تا فعل را کنار هم گفت: ... داشتم، می رفتم، دیدم، گرفته، نشسته، گفتم، بذار، 
بپرسم، ببینم، میاد، نمیاد، دیدم، میگه، نمی خوام، بیام، بذار، برم، بگیرم، بخوابم ... نه فاعلی، نه قیدی، نه صفتی! ... یکی بخواد 

این رو به انگلیسی ترجمه کنه رباط صلیبی مغزش پاره میشه!

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفههای

هفـتـه
لطیفههای

هفـتـه

»کذب اگر تلخ و گاه شیرین است، مصلحت نیست بار کج بردن، زهر در جوهرش گزند و بلاست، گرچه در کاسه ی طلا خوردن«

منبع: )نشر اکاذیب، اسماعیل امینی. تهران؛ منبع: )نئوگلستان، پدرام ابراهیمی. تهران؛ نشر چرخ، ۱۳۹۳(
سروش، ۱۳۹۴. قسمتی از شعر نشر اکاذیب(

نشر اکاذیب
حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

ســرگــرمــی و خـانــواده
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 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده 514 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل )تعمیرگاه( 
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
  آرایشگاه - زیبایی - اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                         4383577000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             4844000

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

4587599اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی شویی و رفو                      739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحی و گرافیـک

لباس: فروش / تعمیرات
محضر رسمی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

5880609مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
کافه قنادی شیراز               438-401-8546

5553-836گندم
6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
6243-835تی.ام.ان

2959-290لوله کشی پارس

4295-441    بهنام
وام مسکن

5626-606بهروز باباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

شیرین تیموری                           9799809

مهرداد مرادخانی                   8348053 
مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373
وکیل/مهاجرت

دیوید برگر                              961-8746

نـیـازمـنـدی هــا
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Politique:                       Negin Parvarandeh
Une campagne riche en rebondissements
L'histoire du deuxième référendum québécois 1995

Immigration:                       Masoumeh Alimohammadi
Le gouvernement canadien a annoncé sa politique 
d’immigration pour 2021

Interview:                          Nargis Hashimi
Négliger la langue persane, c'est négliger notre pays, 
l'Afghanistan

Art et culture:                          Nafiseh Parvarandeh
Funny Boy, de Deepa Mehta, représentera le Canada 
aux Oscars

Economie:                                Behrad Ranjbari  
Plus de soutien fédéral promis alors que la crise économique 
Corona continue d'exister

کـرونـــــا
ــایـی ــ تنه
و مواد افیونی

اپیدمی اُوِردوز در سایه پاندمی کرونا

w w w . h a f t e h . c a607
سال سیزدهم - پنج شنبه /  15 آبـــان 1399/  5 نوامبـر 2020 

بهـاء: 5 ,2 دلار / در مونتـرال رایگــان

سیاست
۲۵ سـال پـیش: مــاجرای 
رفراندوم جدایی کبک چه بود؟

گفت وگو
با افســر رهبیــن، شــاعر  و 

ــتان دیپلمات افغانس
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Surdoses, l’épidémie dans l’ombre de la pandémie
Coronavirus, solitude et toxicomanie

 par : Nafiseh Parvarandeh et Khosro Shemiranie

فـهــرسـت
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