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  هفـتــــــــه  از همـــــه  علاقه منـــدان دعــــــوت بـــه همـــکاری می کنـــــــد.

  بــــــــرداشـــــــــت مطلـــب بـــا ذکــــــــر مـــاخـــــــذ آزاد اســـــــت.

  لطفـــا مطالـــب خـــود را زیـــر هـــزار واژه  )برمبنـــای واژه شـــمار وورد( نـــگاه داریـــد. 

ــت.    ــیده آزاد اسـ ــای رسـ ــردن مطلب هـ ــاه کـ ــتفاده، ویرایـــش و کوتـ ــه در اسـ   هفتـ

  نـــــــوشتــه هـــــــای فـــــــــرستاده شـــده پـــس فرســـتاده نمی شـــوند.

  اســـتفاده از طرح هـــا و آگهی هـــای  هفتــــه نیـــاز بـــه کســـب اجـــازه دارد.

  دربـاره مضمـون آگهی هـای منتشـر شـده، هیـچ گونـه مسـئولیتی متوجه هفته نیسـت.

ونده هفتـه جــرتپـر ادبیات، فرهنگ و هنـرمهــا

دردی بزرگ، انگیزه ای برای یک کار بزرگ 
گفتگـوی اختصاصـی هفتـه با مریـم آرانی خسـرو 

نی شمیرا
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رودکی سمرقندی / حبیب عثمان

کندهار د تاریخ په اودو کی / عبدالهادی تپاند
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ــمی ــه هاشـ ــی، جمیلـ ــم زیاّنـ ــنی، کریـ ــمن حسـ ــماره: یاسـ ــن شـ ــکاران ایـ ــژه از همـ ــپاس ویـ ــا سـ بـ
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فرنگیس شکیبا

)La vie en Rose( زندگی به رنگ صورتی
ــاره  ــاه اطلاع رســانی درب ــا م ــی« ی ــاه صورت ــام »م ــا ن ــف بهداشــتی ب ــر از ســوی انجمن هــا و نهادهــای مختل ــاه اکتب ــل، م از حــدود ۲۵ ســال قب
ــه نظــر می رســد اطلاع رســانی در ایــن خصــوص، تحــت تاثیــر  ــا همه گیــری کوویــد۱۹، ب ســرطان پســتان نام گــذاری شــده اســت امــا امســال ب

پاندمــی کرونــا قــرار گرفتــه اســت. 
ــه عنــوان یــک رســانه، وظیفــه خــود را در حــد بضاعــت، در راســتای آگاهی رســانی در  ــا ب تیــم تحریریــه هفتــه از ابتــدای اکتبــر تــلاش کــرد ت
ایــن خصــوص، ایفــا کنــد. درنهایــت لازم دیدیــم تــا یــک شــماره از پرونــده »مجلــه هفتــه« در مــاه اکتبــر را بــه ایــن موضــوع اختصــاص دهیــم 
کــه هم اکنــون از نظرتــان می گــذرد. البتــه در شــبکه های اجتماعــی مجلــه هــم تــلاش بــر ایــن بــود تــا بخشــی از حقایــق علمــی ایــن بیمــاریِ 
فراگیــر را بــا کمــک متخصصــان بــرای آگاهــی عمــوم بازنشــر کنیــم. مــواردی از ایــن دســت کــه بــا یــک غربالگــری ســاده فــردی می تــوان از 

بــروز ســرطان و مــرگ ناشــی از آن جلوگیــری کــرد. 
ــوژی  ــا وجــود پیشــرفت تکنول ــر ســرطان پســتان، ب ــر اث ــرخ مرگ ومیــر ب مــا می دانیــم کــه اگــر چــه شــیوع ایــن بیمــاری هنــوز بالاســت امــا ن

ــه حــدود دودرصــد طــی ســه دهــه گذشــته رســیده اســت.  )ماموگرافــی ســه بعدی( و تشــخیص زودهنــگام، از 73 درصــد ب
ســرطان پســتان، زنانــه نیســت و بخشــی هــر چنــد کوچــک از مــردان هــم در سراســر جهــان بــه آن مبتــلا می شــوند و مهم تــر از همــه ایــن کــه 

شــرمی از بــه زبــان آوردن نــام دقیــق و علمــی ایــن بیمــاری نبایــد داشــت. 
ــن  ــر ای ــلاوه ب ــده و ع ــه ش ــگیری از آن اراپ ــای پیش ــاری و راه ه ــه بیم ــلا ب ــل ابت ــتند، دلای ــات مس ــار و اطلاع ــر آم ــلاوه ب ــده، ع ــن پرون در ای
مصاحبــه ای خواندنــی داریــم بــا خانــم مریــم آرانــی کــه توصیــه می کنــم آن را از دســت ندهیــد. او کــه خــود از مبتلایــان بــه ســرطان پســتان در 
کانــادا بــوده و از خدمــات بهداشــت عمومــی اســتفاده بــرده اســت ســطح خدمــات دولتــی کانــادا را بســیار بــالا ارزیابــی می کنــد. خانــم مریــم ارانــی 
پــس از بهبــودی، بــا الهــام از ایــده »تــوران میرهــادی«، ایــن درد بــزرگ را دســت مایه کار بزرگــی قــرار می دهــد و بــا ایجــاد کمپیــن کمــک بــه 
مبتلایــان ســرطان پســتان در ایــران، تــلاش می کنــد تــا حداقــل یــک بیمــار، درد و رنــج کمتــری از ایــن بیمــاری را احســاس کنــد. رســیدن بــه 
چنیــن بلوغــی کــه فراتــر از منافــع فــردی، بتــوان بــه درد و رنــج دیگرانــی کــه بیــش از تــو در عــذاب هســتند بیندیشــی، روحــی بــزرگ و متعالــی 

می طلبــد و مــا در ایــن مجموعــه بــر ایــن باوریــم کــه جهــان امــروز بســیار بیــش از قبــل، نیازمنــد انســان هایی بــا ایــن نگــرش والاســت.
ــن  ــی، چنی ــه زندگ ــن ک ــرای ای ــز. ب ــه چی ــرای هم ــکر ب ــت »ش ــی اش می گف ــی زندگ ــال های پایان ــادی« در س ــوران میره ــه »ت ــت ک ــل اس نق
سرنوشــت و امکاناتــی را در اختیــارم گذاشــت تــا یــک عمــر ببینــم، بشناســم و سرشــار از همــه چیزهــای خــوبِ هســتی شــوم.« بــه گمانــم بــرای 
ــا  ــذارد. برخــی از م ــان می گ ــه دل م ــن دســت جمــلات حســرت ب ــنیدن ای ــل ش ــش از قب ــز، بی ــای ســخت و ملال انگی ــن روزه ــا در ای ــب م اغل
ــم؛ حســرت  ــان را در دل داری ــوش آن ــک آغ ــا حســرت ی ــم ی ــان را ندیده ای ــه نزدیکان م ــده ای ماه هاســت ک ــم، ع ــان را از دســت داده ای عزیزان م
یــک دســت دادن ســاده یــا بوییــدن عطــر تــنِ رفیقــی قدیمــی؛ امــا هنــوز فرصــت هســت بــرای بهتــر بــودن. بــه قــول »ادیــت پیــاف« در ترانــه 
ــد خواهــد آمــد/ رنج هــا، غم هــا ناگهــان محــو می شــوند/ خوشــحالی، خوشــحالی  ــه رنــگ صورتــی«: »روزی خوشــحالی بزرگــی پدی »زندگــی ب

تــا ســر حــد مــرگ...« 

* عنوان مطلب برگرفته از ترانه ای از »ادیت پیاف«، خواننده شهیر فرانسوی.

سخن هفتـه



کـانـادا
کـبـک

انتـاریـو
یتیش کلمبیا بر

ایرانی و  افغان  باهمستان  اخبار 

اخبـار و گزارش هـا
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www.hafteh.ca    گروه خبر ومشروح خبرهای کبک و کانادا را به طور روزانه روی سایت هفته بخوانید
ترجمه هفته

اعتصاب کادر درمانی کبک با بستن دو پل

پیشنهاد مسئولین بهداشتی: هالووین را مجازی برگزار کنید

تظاهرات  در  کبک  درمان  و  بهداشت  پرسنل 
اعتراض آمیز امروز خود دو پل را بستند

صدها تن از پرسنل درمانی وابسته به فدراسیون حرفه ای 
بهداشت کبک )FIQ( بعد از ظهر دوشنبه دسترسی به 
پل ژاک-کارتیه به سمت جنوب و همچنین پل کبک 

امسـال کـودکان در تورنتـو، پیل، یورک و اتاوا مراسـم 
سـنتی هالووین نخواهند داشـت

بـا توجـه بـه افزایـش شـدید شـیوع ویـروس کرونا در 
مناطـق تورنتـو، پیـل، یورک و اتـاوا بهداشـت عمومی 
انتاریـو روز دوشـنبه 19 اکتبـر تاکیـد کـرد برگـزاری 
مراسـم سـنتی جمـع آوری خانـه بـه خانـه شـیرینی 
توصیـه  امسـال  هالوویـن  جشـن  در  را  شـکلات  و 
بهداشـت  ارشـد  مسـئول  ویلیامـز  دکتـر  و  نمی کنـد 
بـرای جشـن  را  دیگـری  اسـتان روش هـای  عمومـی 

را در هر دو جهت بستند و بهبود شرایط کاری خود را 
از مسئولان خواستار شدند.

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، پرستاران، کمک 
پرستاران، درمانگران تنفسی و پرفیوژنیست های بالینی 
امروز  اعتراض آمیز  FIQ که در تظاهرات  تحت پوشش 
صدای  که  این  برای  که  کردند  اعلام  داشتند،  حضور 
اعتراض و مطالباتشان به گوش مسئولان دولت کبک 

برسد، دست به این حرکت زده اند.
که  حالی  در  مونترال  در  معترض  درمانی  پرسنل 
روپوش های درمانی سفیدرنگ خود را به تن داشتند، 
در ورودی پل ژاک-کارتیه که به ساحل جنوبی منتهی 
می شود، تجمع کردند. در کبک نیز معترضان پل کبک 

هالوویـن امسـال بـه کـودکان پیشـنهاد می کنـد.
دکتـر  کانـادا،  رادیـو  از  به نقـل  هفتـه،  گـزارش  بـه 
دربـاره  بیانیـه ای ضمـن هشـدار  انتشـار  بـا  ویلیامـز 
افزایـش مـوارد ابتـلا بـه کرونـا در بسـیاری از مناطـق 
انتاریـو، تاکیـد کـرد بـا توجـه بـه نگرانی هـای فزاینده 
و  هیولاهـا  اسـت  بهتـر  کرونـا  شـیوع  بـه  مربـوط 
کرونـازده  به شـدت  مناطـق  در  کوچولـو  جادوگـران 
و  نیاینـد  بـه خیابان هـا  امسـال  هالوویـن  در جشـن 
برگـزاری ایـن مراسـم را بـه اطرافیـان و همسـایگان 

خـود محـدود کننـد.
مسـئول بهداشـت عمومی انتاریو به کودکان پیشـنهاد 
هالوویـن  مجـازی  جشـن های  و  مراسـم  در  کـرد 
شـرکت کننـد و جمـع آوری شـکلات های هالوویـن را 
بـه خانـواده و نزدیـکان خـود محـدود کننـد. ورودی 

را در هر دو مسیر بستند.
از چند سال پیش به  بر این که  با تاکید   FIQ اعضای
افزایش فشار کار و کمبود دائمی نیروی کار در  علت 
غیرقابل  آن ها  کاری  درمان، شرایط  و  بهداشت  بخش 
کردند  تاسف  ابراز  مسئله  این  از  است،  شده  تحمل 
که مذاکرات درباره بهبود شرایط کاری آن ها از ماه ها 
پیش ادامه دارد اما به خواسته ها و پیشنهادهای آن ها 

توجهی نمی شود.
نانسی بدارد Nancy Bédard رئیس FIQ تاکید کرد ما 
به خوبی درک می کنند  اطمینان داریم که مردم هم 
از  که  است  درمان  و  بهداشت  پرسنل  حق  این  که 

شرایط کاری انسانی و مطمئن برخوردار باشند.

خانه هـای خـود را تزئیـن کننـد و بـا کنـده کاری روی 
کـدو تنبـل مجسـمه های خلاقانـه درسـت کننـد.

امـا بـرای کـودکان مناطـق مجـاز انتاریـو کـه امـکان 
برگـزاری هالوویـن را دارنـد، بهداشـت عمومـی توصیه 
کـرد فقـط بـا اعضـای خانـواده خـود از خانـه خـارج 

 . ند شو
دکتـر ویلیامـز در عیـن حـال یـادآوری کرد کـه دفاتر 
احتمـالا  منطقـه  هـر  در  عمومـی  بهداشـت  محلـی 
دسـتورالعمل ها و توصیه هـای خـاص خـود را خواهـد 
داشـت. وی تاکیـد کـرد هـم آن هایـی کـه شـیرینی و 
شـکلات جمـع می کننـد و هـم آن هایـی کـه توزیـع 
می کننـد، بایـد فاصلـه فیزیکـی را رعایـت و حتمـا از 
ماسـک اسـتفاده کننـد چرا کـه نقاب هـای هالووین به 

تنهایـی کفایـت نخواهـد کرد.

کـانـادا

پرسنل بخش درمان کبک که از روند مذاکرات مربوط به تمدید قراردادهای 
جمعی خود ناراضی هستند، روز دوشنبه 19 اکتبر پل های ژاک-کارتیه و 

کبک را بستند، تا شاید مسئولان صدای آن ها را بشنوند.
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لایحـه »حـزب بلـوک کبکـوا« بـرای بازپرداخـت هزینه 
لغوشـده پروازهای 

توصیه اداره پست کانادا: خریدهای آنلاین را زودتر انجام دهید

لایحـه بلـوک کبکـوا در صـورت تصویـب شـرکت های 
هواپیمایـی را بـه بازپرداخـت وجـه بلیـط پـرواز لغـو 

شـده مسـافران ملـزم می کنـد
اکتبــر   25 یکشــنبه  روز  کبکــوا  بلــوک  حــزب 
ــه در  ــرد ک ــه ک ــوام ارائ ــس ع ــه مجل ــه ای را ب لایح
ــزم  ــی را مل ــرکت های هواپیمای ــب ش ــورت تصوی ص
خواهــد کــرد هزینــه بلیــط پروازهــای لغوشــده را بــه 

ــد.  ــت نماین ــافران پرداخ مس
رادیـو کانـادا، هـزاران  از  به نقـل  بـه گـزارش هفتـه، 

شـهروند کانادایـی کـه برنامه هـای سفرشـان بـه علت 
پاندمـی کرونـا لغـو شـد، طومـاری تهیـه کرده انـد تـا 
شـرکت های مسـافربری را بـه بازپرداخـت پول هایـی 

کـه هزینـه کـرده بودنـد، وادار کننـد. 
بلوک  حزب  نماینده   Mario Simard سیمار  ماریو 
از  Jonquière ضمن حمایت  ژونکیئر  از منطقه  کبکوا 
این طومار بر ضرورت اقدام عاجل در این زمینه تاکید 

می کند.
سـیمار تاکیـد کـرد شـرکت های هواپیمایـی صرفـا به 
خاطـر ایـن کـه بـه علـت شـرایط اسـتثنایی کنونـی 
بـا بحـران مواجـه شـده اند، حـق ندارنـد پول هایـی را 
کـه شـهروندان هزینـه کـرده امـا بابـت آن خدماتـی 
دریافـت نکرده انـد، در صندوق هـای خـود نگـه دارنـد. 
اگـر قـرار باشـد ایـن شـرکت ها برای عبـور از شـرایط 

توصیه اداره پست کانادا به شهروندان، امسال خریدهای 
آنلاین عید را زودتر انجام دهید 

در آستانه نوئل، اداره پست کانادا از شهروندان خواست 
انجام دهند  را زودتر  به عید  امسال خریدهای مربوط 
چرا که با توجه به پاندمی کرونا و محدودیت هایی که 
ایجاد  حضوری  خریدهای  برای  بهداشتی  بحران  این 
در  که  می کنند  پیش بینی  کارشناسان  است،  کرده 

روزهای پایانی سال اداره پست با سیل بی سابقه ای از 
کار و سفارش روبرو شود. 

به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، سیلوی لاپوئنت 
اعلام  کانادا  پست  اداره  سخنگوی   Sylvie Lapointe

پیش بینی  و  است  استثنایی  شرایط  »امسال  کرد: 
با  کشور  مختلف  مناطق  پست  ادارات  که  می کنیم 

حجم بی سابقه ای از کار روبرو شوند.«
در  کار  شدن  انباشته  از  که  این  برای  پست  اداره 
شعبه های مختلف آن در ماه دسامبر جلوگیری شود، 
شهروندان را ترغیب کرده است که از همین حالا برای 
سفارشات آنلاین خود اقدام کنند تا تحویل خریدهای 
سفارشی آن ها به روزهای پایانی سال موکول نشود و 
مشغله های  که  آن  از  پیش  سفارشات  این  از  بخشی 

کبـک

بحرانـی فعلـی کمـک و حمایتی دریافت کننـد، باید از 
دولـت بگیرنـد بـه همیـن علت حـق ندارند مشـتریان 

بگیرند. گـروگان  را 
در همیـن راسـتا بلوک کبکـوا به منظور اصـلاح قانون 
ارائـه کـرده  حمل ونقـل لایحـه ای بـه مجلـس عـوام 
اسـت کـه در صـورت تصویـب شـرکت های هواپیمایی 
بـه  لغوشـده  خدمـات  هزینـه  بازپرداخـت  بـه  ملـزم 

مسـافران خواهند شـد.
ماریـو سـیمار افـزود سـازمان حمل ونقـل همیـن حالا 
نیـز می گویـد کـه شـرکت های هواپیمایـی بایـد ایـن 
پول هـا بایـد مسـترد کننـد امـا احسـاس ما این اسـت 
کـه مـارک گارنـو وزیـر حمل ونقـل می خواهـد وقـت 

کند.  کشـی 
صنعـت گردشـگری منطقـه ای کـه از ماه هـا پیـش در 
ایـن زمینـه تـلاش می کنـد، از ابتـکار حـزب بلـوک 

کبکـوا اسـتقبال کـرده اسـت.

اداره پست به اوج برسد، به مقصد رسیده باشد.
بهار امسال با آغاز همه گیری کرونا در کانادا و پیامدهای 
محدودکننده آن، تحویل سفارشات پستی در سرتاسر 
در  روزانه  تحویل های  همراه شد.  تاخیرهایی  با  کشور 
منطقه تروآ-ریویئر Trois-Rivières با افزایشی بی سابقه 

به سه برابر شرایط عادی رسید. 
اداره پست کانادا با پیش بینی افزایش فشار کار بر روی 
کارکنان خود تصمیم گرفته است در هفته های پایانی 
سال ۴هزار نیروی جدید به خدمت بگیرد و یک هزار 
کامیون جدید برای تحویل مراسلات روانه جاده ها کند. 
به گفته سیلوی لاپوئنت، این تدابیر چیز جدیدی نیست 
اما امسال با توجه به شرایط استثنایی ناشی از پاندمی 
کرونا زودتر از سال های گذشته به اجرا گذاشته می شوند.

هواپیماهای شرکت ایرکانادا در فرودگاه زوریخ دهم می 2020
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رشد جرایم مربوط به تقلب و کلاه برداری در کبک

افزایـش شـدید مـوارد تقلـب و کلاه بـرداری در کبـک 
در مـاه سـپتامبر

ماه  در  کرد  اعلام   CAFC کانادا  ضدکلاه برداری  مرکز 
به  مربوط  کلاه برداری های  و  تقلب  موارد  سپتامبر 
قابل  طرز  به   PCU کانادا  اضطراری  هزینه های  کمک 
توجهی افزایش یافت به طوری که هر روز تقریبا 12نفر 

مقامات  به  بودند،  شده  کلاه برداری ها  این  قربانی  که 
شکایت کردند.

به گزارش هفته به نقل از لاپرس، از بهار گذشته که دولت 
فدرال به منظور کمک به شهروندان در مقابله با پیامدهای 
کروناویروس PCU را به اجرا گذاشت، این تدبیر حمایتی 
دولت به فرصت خوبی برای کلاه برداران تبدیل شد تا از 
طرق مختلف به ویژه سرقت داده های هویتی شهروندان 
و ارائه درخواست های جعلی زنجیره ای به اداره درآمد و 
مالیات کانادا، سهم شهروندان را از خوان نعمتی که اتاوا 

باز کرده بود، به یغما ببرند.
اعلام  خود  گزارش  در  کانادا  ضدکلاه برداری  مرکز 
کرد این کلاه برداری ها در استان کبک بیشتر از دیگر 
استان ها گزارش شده است. از آغاز پاندمی 1۳1۷فقره 

با PCU در استان کبک ثبت شده  کلاه برداری مرتبط 
مجموع  در  کانادا  سرتاسر  در  که  است  حالی  در  این 

۳۴۳۴فقره گزارش شده است.
در فاصلـه ۳1 اوت تا ۳۰سـپتامبر ۳6۸شـهروند کبکی 
بـه مقامـات گـزارش دادنـد که کلاه بـرداران با سـرقت 
اطلاعـات فـردی و هویتـی آن هـا درخواسـت کمـک 

هزینه هـای اضطـراری کرده انـد.
مرکـز ضدکلاه بـرداری کانـادا در عیـن حـال تصریـح 
کـرد کـه مـوارد کلاه بـرداری افشاشـده به رغـم این که 
زیـاد بـه نظـر می رسـد، امـا فقط نـوک کوه یخ اسـت 
ضمـن ایـن که نمی تـوان میـزان مبالغی را کـه به این 
طریـق از مالیات دهنـدگان کانادایـی بـه سـرقت رفتـه 

اسـت، ارزیابـی کرد.

انتاریو

بحران روحی در بین جوانان کبک تحت تاثیر موج 
دوم پاندمی کرونا

و  خدمـات  کـه  مراکـزی  از  بسـیاری  اعـلام  طبـق 
حمایتهـای روحـی روانـی ارائـه مـی کننـد، از آغـاز 
مـوج دوم کوویـد19 تقاضـای کمک هـای اضطـراری 
از طـرف جوانـان و دانشـجویان بـه طرز قابـل توجهی 

افزایـش یافتـه اسـت.
بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از رادیـو کانـادا، ژان رمـی 
موسسـه  کل  مدیـر   Jean-Rémy Provost پـروووس 

Revivre نمی توانـد نگرانـی خـود را بابـت ایـن معضـل 

 Revivre پنهـان کنـد. به گفتـه وی هر سـال موسسـه
بـه هـزاران کبکـی کـه بـا مشـکلات روحـی و روانـی 
مواجـه هسـتند، کمـک می کنـد امـا از آغـاز پاندمـی 
بـه  موسسـه  ایـن  از  کمـک  درخواسـت های  کرونـا 

شـکلی نگران کننـده افزایـش یافتـه اسـت. 
 Revivre موسسه  حمایتی  »اقدامات  گفت:  پروووس 
در قبال جوانان نسبت به سال 2۰19 بین ۳۰ تا ۴۰ 
درصد افزایش یافته است. اما آن چه بیشتر مایه نگرانی 
و  جوانان  طرف  از  کمک  تقاضای  که  است  این  شده 
یافته  افزایش  شدت  به  پیش  ماه  دو  از  دانشجویان 
و  نمی شود  خاموش  موسسه  تلفن  زنگ  صدای  است. 

این مسئله پیش از هر چیز حکایت از اضطراب، استرس 
و استیصال شدید جوانان دارد.«

مدیر کل Revivre معتقد است که پاندمی به شدت بر 
زندگی جوانان تاثیر گذاشته است به طوری که بسیاری 

از آنها نقطه روشنی در انتهای تونل نمی بینند.
درسـت هماننـد موسسـه Revivre، ایـن روزهـا صدای 
زنـگ تلفـن موسسـات و مراکـز حمایتی دیگـری مثل 
ligne Info-Social 811 و Tel-Aide نیز خاموشـی ندارد. 

Tel- رئیـس موسسـه France Wagner فرانـس وانیـه
Aide در مونتـرال می گویـد تماس هـا رو بـه افزایـش 

اسـت و بـا ایـن وضعیـت قطعـا چـاره ای نداریـم جـز 
ایـن کـه از نیروهـای داوطلـب خـود بخواهیـم بـرای 
پاسـخگویی و ارائـه حمایـت بـه افرادی که با موسسـه 
تمـاس می گیرنـد، سـاعات کار خـود را افزایـش دهند.

افزایش مالیات خانوارهای کم درآمد کانادایی با رشد درآمد

کانادایی های کم درآمد اگر بیشتر پول دربیاورند، بیشتر 
از بقیه ضرر می کنند

طبق محاسباتی که وزارت دارایی کانادا انجام داده است، 
کارگرانی که در نظام اشتغال کانادا در قاعده هرم درآمد 
از  قرار دارند، زمانی که درآمد بیشتری کسب می کنند 
ضرر  بیشتر  ثروتمندان  از  حتی  و  دیگر  گروه های  همه 
بر  علاوه  درآمد،  افزایش  صورت  در  افراد  این  می کنند. 

این که باید مالیات های بیشتری بپردازند، ممکن است 
از برخی امتیازات مربوط به مبارزه با فقر نیز محروم شوند.

وزارت  کارشناسان  لاپرس،  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
دارایی کانادا در گزارشی اعلام کردند آگاهی از این که 
چه گروه هایی با افزایش درآمد، بیشتر ضرر می کنند و از 
چه برنامه های حمایتی فدرال محروم می شوند، می تواند به 
افراد کمک کند تا در زمینه اشتغال رویکردی را در پیش 

گیرند که فشار کمتری به آن ها وارد کند.
طبق این گزارش؛ کارگران با درآمد پائین که سالانه بین 
ازای هر 1۰۰۰دلار  در  دارند،  25تا ۳۴هزار دلار درآمد 
تمامی  در  می دهند.  دست  از  درآمد، ۴1۳دلار  افزایش 
سطوح درآمدی نظام اشتغال کانادا، هیچ گروه دیگری با 

افزایش درآمد این اندازه ضرر نمی کند.
پس از این گروه، 1۰درصد کارگران بسیار ثروتمند قرار 
و  11۴هزار  از  بالاتر  آن ها  سالانه  درآمد  که  می گیرند 
5۷۰دلار است. این گروه در ازای هر 1۰۰۰دلار افزایش 

درآمد، باید از ۴۰2دلار چشم پوشی کنند.
به  ملزم  شود  بیشتر  ثروتشان  اندازه  هر  ثروتمند  افراد 
پرداخت مالیات بیشتری هستند اما افراد با درآمد پائین 
در صورتی که میزان درآمدشان افزایش یابد با دو مسئله 
روبرو هستند: از یک طرف مالیات بردرآمد آن ها افزایش 
می یابد و از طرف دیگر برخی کمک هزینه ها و مزایای 
درآمد مثل کمک هزینه فرزند که دولت فدرال تعیین 

کرده است، کاهش می یابد.

ابوت  شرکت  سریع  غربالگری  تست  کانادا  بهداشت  وزارت 
Abbott را در ماه سپتامبر تایید کرد



13 JOURNAL HAFTEH
NO.606 OCT.29.2020 WWW.HAFTEH.CA

با همستان

قتل »مهدی امین« در تورنتو

روز معمولـی یـک بازمانده فاجعـه هواپیمـای اوکراینی، 
یادداشـتی از حامد اسـماعیلیون

»مهـدی امیـن« 5۸ سـاله، فعـال سیاسـی و مخالـف 
حکومـت ایـران روز ۳۰ مهـر مـاه در منـزل خـود در 

تورنتـو بـه قتـل رسـید.
بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از هافینگتون پسـت، سـاعت 
دو عصـر روز چهارشـنبه 21 اکتبـر، پلیس محلی منطقه 

یـورک به محـل وقوع قتـل فراخوانده شـد. 
یکـی از دوسـتان او بـه پلیـس گفتـه اسـت کـه او 2۰ 
سـال قبـل از ایـران خـارج شـده اسـت. بنـا بـر ایـن 

اظهـارات، آفـای امیـن اخیـرا در سـازماندهی تظاهراتـی 
علیـه حکومـت ایران و در دفاع از کشـته شـدن »قاسـم 
سـلیمانی« در تورنتـو حضـور داشـته اسـت. یکـی دیگر 
از دوسـتان او در گفتگـو بـا هافینگتون پسـت ادعـا کـرد 
کـه مقتـول هفتـه گذشـته بـا وی صحبت کـرده امـا از 

تهدیدهـای دریافـت شـده، اطلاعی نـدارد.

پلیـــس منطقـــه یـــورک از مـــردم منطقـــه خواســـت کـــه 
هـــر مـــورد مشـــکوکی را دربـــاره ایـــن قتـــل بـــه مقامـــات 
ـــزل  ـــه در من ـــانی ک ـــن از کس ـــد. همچنی ـــلاع دهن اط
ـــته  ـــد، خواس ـــته دارن ـــن مداربس ـــود دوربی ـــکونی خ مس
ـــه  ـــس ارائ ـــه پلی ـــا را ب ـــن دوربین ه ـــم ای ـــا فیل ـــده ت ش
دهنـــد. همچنیـــن آنهـــا بـــه دنبـــال یـــک خـــودرو 
هونـــدا ســـی.آر.وی مـــدل 2۰15 بـــا شـــماره پـــلاک 
ـــول  ـــه مقت ـــق ب ـــالا متعل ـــه احتم ـــتند ک BNVE917 هس

ــان  ــای قربانی ــل خانواده ه ــرات دو روز قب ــد از تظاه بع
پــرواز اوکراینــی در تهــران، »حامــد اســماعیلیون« 
ــرواز همســر و دختــرش را  ــن پ نویســنده ای کــه در ای
ــود  ــوک خ ــه فیس ب ــی را در صفح ــت داد، متن از دس

منتشــر کــرد.
حامد اسماعیلیون

ــدار  ــن بی ــا صــدای تلف ــح ب ــم صب ســاعت شــش و نی
کابــوس می دیــدم. دوســت  نشــد.  بــد  می شــوم. 
خبرنــگاری ســت و دربــاره ی تجمــع خانواده هــای 
ایــران جلــوی مرکــز مطالعــات سیاســی وزارت خارجــه 
می پرســد. مــن کــه خــواب بــوده ام و کابــوس دیــده ام. 
نمی دانــم.  و  ندیــده ام  کــه  می  کنــم  عذرخواهــی 
ــرار  ــرده اســت. ق ــدارم ک ــه بی ــد ک ــی می کن عذرخواه
ادامــه ی  بزنــد.  زنــگ  بعــد  ســاعت  دو  می شــود 

ــا؟ ــردنِ خبره ــک ک ــا چ ــوس ی کاب
بــا ویدیــوی خانواده هــا گریــه می کنــم و خوابــم 
بعــد  ســاعت  دو  را  تلفنــی  مصاحبــه ی  نمی بــرد. 
ــزاری  ــد خبرگ ــم. بع ــام می کن ــت تم ــز در تخ نیم خی
دیگــری تمــاس می گیــرد. بــا آن هــا هــم حــرف 
ــراری  ــون ق ــم چ ــه می گوی ــگاری ن ــه خبرن ــم. ب می زن
دارم. بــا دوســتان دیگــر تمــاس خواهــد گرفــت. قــرارم 
ــه ی  ــد در دو هفت ــد بدان ــم اســت. کســی می خواه مه

ـــت. ـــده اس ـــرقت ش ـــل، س ـــس از قت ـــوده و پ ب
افسـر پلیـس، اندی پاتنـدن در این باره گفـت که پلیس 
در حـال بررسـی تمـام شـواهد و مـدارک دریافت شـده 
اسـت امـا بـه دلیـل ادامـه تحقیقـات در مـورد انگیـزه 
احتمالـی قاتـل یـا قاتلیـن صحبـت نمی کنـد. او افـزود: 
نقلیـه  وسـیله  یافتـن  روی  بـر  تحقیقـات  هم اکنـون 
گـم شـده نیـز متمرکـز اسـت. از شـهزوندان خواسـته 
بـا شـماره   ایـن خـودرو،  رویـت  در صـورت  تـا  شـده 

بگیرنـد. تمـاس   ۸66۸۷65۴2۳
»مهـــدی امیـــن« عضـــو هیـــات مدیـــره کنگـــره ایرانیـــان 
کانـــادا )ICC( بـــود. در صفحـــه فیس بـــوک ایـــن 
ـــت:  ـــده اس ـــر آم ـــرح زی ـــه ش ـــلیتی ب ـــام تس ـــن پی انجم
ـــن  ـــدی امی ـــزان مه ـــواده و عزی ـــه خان ـــا ب ـــا عمیق »م
ــات  ــنیدن اطلاعـ ــر شـ ــم و منتظـ ــلیت می گوییـ تسـ

بیشـــتر از مقامـــات در ایـــن مـــورد هســـتیم.«

ــر مــن چــه گذشــته اســت. ــران ب ای
یــک ســاعتی تعریــف می کنــم. مدتهاســت بــرای 
ــا  ــم ت ــث می کن ــا مک ــرده ام و باره ــف نک ــی تعری کس
اشــک ها ســرازیر نشــوند کــه آخــرش هــم نمی شــود. 
دوبــاره آن راهروهــا، آن آدم هــا، آن فرودگاه هــا، آن 

ــود؟ ــر نب ــا بهت ــح آی ــوس صب ــردخانه ها. کاب س
ــاس  ــه دارم. لب ســاعت ســه در جــای دیگــری مصاحب
ــی  ــگار ســی ب ــل از آن خبرن ــروم. قب ــه ب ــم ک می پوش
کســانی  و  می گــذارم  ماوقــع  جریــان  در  را  ســی 
دیگــر را. بــرای آن هــا کــه فارســی نمی داننــد توضیــح 
ــه  ــم ک ــتان حــرف می زن ــی از دوس ــا یک می نویســم. ب
بــا هیــات اوکراینــی در ارتبــاط اســت و مطمئــن 
ــوی  ــع و ویدی ــای تجم ــا ویدیوه ــوم اوکراینی ه می ش
رســمی مــا را دیده انــد. بــر حــال ایــن دیپلمــاتِ 
ــا  ــه آق ــش را ب ــه روح ــورم ک ــف می خ ــفید تاس یقه س
خوشــش بیایــدی فروختــه اســت. آنکــه حتمــن گفتــه 
"بــه بچه هــای حراســت بگــو جمعشــون نکنــن. جلــوی 
ــارو  ــه "اول صبــح ی ــا گفت ــا خــوب نیســت." ی خارجی
ــش  ــکار؟ می بردیم ــقوط چ ــه ی س ــر صحن ــه س رفت
بنــر رو جمــع  دربنــد کله پاچــه بخــوره. بچه هــا 

ــه." ــوق نش ــردن؟ پات ک
ــرگردان،  ــم. س ــب می رس ــه مط ــر ب ــج عص ــاعت پن س
ــی او را  ــه گاه ــه ام ک ــی رفت ــان خیابان ــدف. از هم بی ه
می رســاندم و بغــض بیــخ گلویــم اســت. فــردا مریــض 
ــت.  ــم نوش ــردا خواه ــار را ف ــاع بیم ــه ی ارج دارم. نام

گروه خبر محلی

یــک قبــض را پرداخــت می کنــم. دوبــاره پشــت میــزم 
می نشــینم. تعــدادی ای میــل می فرســتم. دســتم 
ــزارم  ــار ه ــرای ب ــا را ب ــوی خانواده ه ــی رود و ویدی م
می بینــم. پدربــزرگ ســوفی بــا بغــض می گویــد 
"نــوه ی پنــج ســاله ی مــن نزدیــک بــه ده ماهــه 
حــرف نــزده." گریــه می کنــم. گریــه می کنــم. پیغــام 
ــد؟  ــه داری ــکان مصاحب ــم شــب ام ــازده و نی ــد ی می آی

دارم. بلــه 
لیســت کارهــای فــردا را روی دیــوار بــا ماژیــک 
ــا  ــرن دادگاه. این ــد ب ــا بای ــد. "این ــاد ش ــم. زی می نویس
ــه  ــالا ک ــزرگ ب ــته  ی ب ــر نوش ــرن دادگاه." زی ــد ب بای
ــودو "  ــار گ ــته ام "در انتظ ــت و نوش ــت آنجاس ماه هاس
لیســت کارهــا را تکمیــل می کنــم. بعــد در پارکینــگ 
ول می چرخــم و در هــوای ســردی کــه تاریــک شــده 
ــم  ــض گاز را می بین ــردم. قب ــه برمی گ ــه خان ــت ب اس
ــتم.  ــده و نمی دانس ــم می ش ــا ک ــاب پریس ــه از حس ک
آخریــن قبــض را کــی پرداخــت کــرده ام؟ اگــر ندهــم 
قطــع می کننــد. نامــه ی هشــدار اســت. مــن کــه 
پشــیزی مدیــون کســی نبــودم و نیســتم. خیلــی خــب 
ــن را  ــت ای ــه اس ــت رفت ــرم از دس ــب همس ــی خ خیل

ــم.  ــن کن ــد تلف ــح بای ــردا اول صب ــد. ف بفهمی
دوازده شـــب اســـت و مصاحبـــه ی آخـــر هـــم 
ـــه  ـــده ب ـــک بازمان ـــی ی ـــت. روز معمول ـــده اس ـــام ش تم

پایـــان می رســـد
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برابری جنسیتی؛ موضوع یک نشست آنلاین

تماس های مشکوک و تهدید به مرگ حامد اسماعیلیون

هالوین و دغدغه های والدین در نشست با پزشکان

سلسله  از  جلسه  سومین  بهتر«،  زندگی  برای  »باهم  گروه 
برابری  و  دینی  »نواندیشی  موضوع  به  را  خود  نشست های 

جنسیتی« اختصاص داده است.
به گزارش هفته، در ادامه سلسله مباحث »بربام اندیشه« این 
موضوع  با  اکتبر  پنج شنبه 29  روز  سخنرانی  سومین  گروه، 

»نواندیشی دینی و برابری جنسیتی« برگزار خواهد شد.
حوزه  پژوهشگر  دباغ«  سروش  »دکتر  جلسه  این  سخنران 
به  مربوط  محدودیت های  به  توجه  با  است.  فلسفه  و  دین 

»حامد اسماعیلیون« در یادداشتی در صفحه فیسبوک 
خود با اشاره به خبر قتل »مهدی امین«، فعال سیاسی و 

خانـــه ایران-مونتـــرال بـــه مناســـبت نزدیکـــی 
هالوویـــن، نشســـتی پزشـــکی جهـــت اطلاع رســـانی 

فاصله گذاری اجتماعی، این جلسه به صورت مجازی و از طریق پلتفرم 
زوم برگزار خواهد شد. 

زمان برگزاری این نشست ساعت 1۸ تا 2۰ به وقت مونترال )15 تا 1۷ 
به وقت ونکوور( خواهد بود. علاقمندان به شرکت در این جلسه می توانند 

از طریق لینک زیر متصل شوند.
آی.دی جلسه:   ۷1۷۰922۸15

لینک برای ورود
https://uqam.zoom.us/j/81592227170

مخالف حکومت ایران دو روز قبل در منزل خود نوشت: 
اگر  ولی  کنم  علنی  را  مرگ  به  تهدیدات  نداشتم  »بنا 
ردپای یک حکومت خارجی در این قتل پیدا شود، به نظر 
می رسد فرنگی کاران جمهوری اسلامی دوباره به ماموریت 

می روند.«
ســخنگوی خانــواده قربانیــان هواپیمای اوکراینی ســاقط 

بـــه والدیـــن بـــرای محافظـــت کـــودکان در برابـــر 
ــخ  ــت در تاریـ ــن نشسـ ــرد. ایـ ــزار کـ ــا برگـ کرونـ
شـــنبه 2۴ اکتبـــر ســـاعت 16 بـــه وقـــت محلـــی، 

بصـــورت آنلایـــن برگـــزار شـــد.
نگیـــن مســـعودی فر  برنامـــه، دکتـــر  ایـــن  در 
ــارتی  ــاس بشـ ــر امیرعبـ ــی(، دکتـ ــک عمومـ )پزشـ
ــان  ــر هـــدی افلاکیـ ــودکان( و دکتـ )متخصـــص کـ
ــوص  ــت درخصـ ــه صحبـ ــودکان( بـ ــص کـ )متخصـ
محافظـــت از کـــودکان در برابـــر کروناویـــروس 

ــد. ــه شـ پرداختـ
ـــارتی از  ـــاس بش ـــر امیرعب ـــه: دکت ـــزارش هفت ـــه گ ب
ـــودکان  ـــن و ک ـــی هالوی ـــه آموزش ـــن برنام متخصصی
ــتر  ــه بیشـ ــه دغدغـ ــوال هایی کـ ــا سـ ــه بـ در رابطـ
والدیـــن بـــود گفـــت کـــه والدیـــن بیشـــتر ســـوال 
ــرکت  ــن شـ ــا در جشـ ــا بچه هـ ــه آیـ ــتند کـ داشـ
کننـــد یـــا نـــه؟ در صـــورت شـــرکت کننـــد چـــه 
کار کننـــد و اگـــر شـــرکت نکننـــد چـــه کار بایـــد 

بکننـــد؟
ــن  ــر آخریـ ــعودی فـ ــر مسـ ــم دکتـ ــدا خانـ در ابتـ
ـــد و  ـــه کووی ـــوط ب ـــده مرب ـــد ش ـــی تایی ـــوارد علم م

ــرد. ــرح کـ ــا را مطـ بچه هـ

با همستـان

ــت  ــه از دریاف ــداران، در ادام ــپاه پاس ــط س ــده توس ش
مشــکوک،  اتومبیل هــای  نفرت انگیــز،  »پیغام هــای 
تماس هــای عجیــب و تهدیــدات بــه مــرگ علیــه خــود« 
خبــر داد و افــزود: بــه توصیــه وکیــل خــود طــی چنــد 
ــاس  ــدرال در تم ــو و ف ــس تورنت ــا پلی ــر ب ــه اخی هفت

ــوده اســت. ب

ـــه  ـــه اینک ـــع ب ـــان راج ـــدی افلاکی ـــر ه ـــپس دکت س
ــه  ــد چـ ــرکت کننـ ــن شـ ــا در هالویـ ــر بچه هـ اگـ
مـــواردی را بایـــد رعایـــت کننـــد و اگـــر شـــرکت 
ـــاظ  ـــه از لح ـــه بچ ـــد ک ـــد بکنن ـــه کار بای ـــد چ نکنن
روحـــی آســـیب نبینـــد و اذیـــت نشـــوند و اینکـــه 
ـــت  ـــت اس ـــده و درس ـــه ش ـــم گرفت ـــن تصمی ـــرا ای چ

یـــا غلـــط صحبـــت شـــد. 
ـــوع  ـــن موض ـــورد ای ـــه در م ـــتری از جلس ـــان بیش زم
صحبـــت شـــد کـــه از لحظـــه ای کـــه بچه هـــا 
می خواهنـــد بیـــرون برونـــد یـــا والدیـــن در خانـــه 
منتظـــر بچه هـــا هســـتند تـــا بیاینـــد و آب نبات هـــا 
و شـــکلات ها را بگیرنـــد چـــه اصولـــی را بایـــد 

رعایـــت کننـــد.
ــت  ــرار اسـ ــت: » قـ ــر گفـ ــارتی در آخـ ــر بشـ دکتـ
همـــکاران صحبت هـــای ایـــن جلســـه را به صـــورت 
کتبـــی بنویســـند و در قالـــب یـــک متـــن در 
ـــد.  ـــه اشـــتراک بگذارن ـــران ب ـــه ای ـــی خان ـــروه تلگرام گ
و وقتـــی کـــه متـــن ایـــن نشســـت آمـــاده شـــد در 
اختیـــار هفتـــه قـــرار می دهنـــد.« دکتـــر بشـــارتی 
ــی  ــد فارسـ ــه می تواننـ ــرادی کـ ــرای افـ ــزود بـ افـ

ـــود.« ـــد ب ـــی خواه ـــن جالب ـــد مت بخوانن
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مراحل شکل گیری سرطان پستان کدامند؟

اکتبر؛ماهآگاهیرسانی
درباره»سـرطانپسـتان«

»سرطان پستان« در دوران کرونـا

دردی بـزرگ
انگیزه ای برای یک کار بزرگ 

ونـده هفتـه پـر
نفیسه پرورنده

فرنگیس شکیبا 
خسرو شمیرانی
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گفت وگو با مریم آرانی درباره 
کمپین او در حمایت از یک زن 

مبتلا به سرطان 

خانم مریم آرانی ساکن مونترال است. بیش از یک سال پیش متوجه برخی نارسایی ها 
شد. بعد از مراجعه به بیمارستان پزشکان بیماری او را سرطان تشخیص دادند. طی 
یک سال گذشته، به گفته خودش، تمام شئون زندگی اش تحت تاثیر این بیماری قرار 
گرفته بود و خوشختانه به تازگی به فعالیت معمولی زندگی بازگشته است. در اولین گام 
او تصمیم گرفت کاری کند و به قول زنده یاد توران میرهادی دردی بزرگ را به کاری 

بزرگ تبدیل کند. 
مریم آرانی یک کمپین جمع اوری کمک راه اندازی کرد تا بتواند به دست کم یک زن در 
ایران کمک کند که گرفتار سرطان پستان است اما قادر به پرداخت هزینه های شیمی 

درمانی نیست.
به مناسبت ماه اکتبر که ماه اطلاع رسانی درباره سرطان است با خانم مریم آرانی به 

گفت وگو نشستیم.

بانوانی که در  به مداوای  برای کمک  خانم مریم آرانی گرامی شما کمپینی 
ایران مبتلا به سرطان پستان شده اند را آغاز کردید. در مورد این کمپین 

بیشتر توضیح می دهید؟
ماه اکتبر ماه آگاهی رسانی درباره »سرطان پستان« است و در سراسر دنیا این ماه را 
به عنوان »ماه صورتی« )روبان صورتی نماد سرطان پستان( در نظر می گیرند و فعالیت های 
خاصی در این زمینه صورت می گیرد. من هم علاقمند بودم در ماه اکتبر یک فعالیت ویژه 
در این خصوص داشته باشم. تصمیم گرفتم با توجه به اطلاعاتی که از شرایط اقتصادی، 
تحریم و عدم توانایی مالی برخی از بیماران برای درمان در ایران داشتم، در رابطه با این 
موضوع فعالیت حمایتی انجام دهم. البته من در ایران نیستم ولی کسانی را در آنجا دارم 
که در رابطه با این موضوع به من اطلاع  می دهند. این موضوع باعث شد تا تصمیم بگیرم 
که واسطه ای باشم تا حداقل هزینه درمان یک یا دو دوره چند بیمار را جمع آوری کنم. 
هدف این کمپین همین بود: »جمع آوری هزینه شیمی درمانی سرطان پستان، برای کسی 

که واقعاً توانایی پرداخت هزینه درمان در ایران را ندارد«.

کمک کردن طبیعتاً کار زیبایی است و آدم های مختلف تصمیم می گیرند در 
عرصه های مختلف وارد فعالیت شوند و به گروه مسخصی از جامعه کمک کنند. 

چه انگیزه ای شما را به این کار ترغیب کرد؟
من در سال 2۰19، مبتلا به سرطان پستان شدم و دقیقاً در ماه اکتبر بود که متوجه 
شدم. درمان من تقریباً یک سال طول کشید. از آن جا که خودم این دوران را گذراندم، 
دوران دشواری  فیزیکی  نظر  از  و هم  روحی  لحاظ  از  می دانم که چقدر می تواند هم 
باشد. البته من واقعاً آدم خوش شانسی بودم که حمایت های خوبی چه از نظر خدمات 

پــرونده

بیمارستانی و مراقبت ها در دوران جراحی و شیمی درمانی از طرف دولت کانادا دریافت 
کردم. با این حمایت ها، دوران بیماری برایم بسیار راحت تر گذشت. البته وقتی خودم را 
با شرایط زنانی که در ایران مورد معالجه قرار می گیرند، مقایسه می کردم واقعاً ناراحت 

می شدم. 
درمان سرطان واقعاً سخت نیست؛ راحت هم نیست ولی به عقیده من وقتی پول کافی 
نداشته باشی تا بتوانی برای مبارزه با این بیماری که ابتلای آن دست خودت هم نبوده 
تلاش کنی، مساله به مراتب سخت تر می شود. در تمام طول درمان، این موضوع ذهن مرا 
مشغول کرد. تصمیم گرفتم چون این حمایت ها را داشتم و راحت تر توانستم این دوران 
را بگذرانم، باید کاری کنم تا حداقل یک نفر دیگر هم بتواند این دوره را آسان تر بگذارند 

و انگیزه ای شد تا این کمپین را شروع کنم.

همان طور که اشاره کردید ماه اکتبر ماه حمایت از زنانی است که به این بیماری 
دچار می شوند. می دانیم که در سال ها و دهه های گذشته پیشرفت های زیادی 
در این زمینه صورت گرفته اما این همچنان یک بیماری دشوار است. لطفا برای 
خانواده هایی که از نزدیک با این مشکل رو به رو نیستند توضیح دهید که این 

سختی ها چطور است؟
بستگی به سطح سرطان دارد. هرچه این سطح بالاتر باشد درمان سخت تر می شود. اگر 
در سطح یک باشد درمان راحت تر پیش می رود. دشوارترین سطح بیماری، سطح چهار 
است. بیماری من در سطح سه بود و مسلماً درمان دشواری داشتم. درمان با جراحی 
شروع می شود که به محل و نوع توده بستگی دارد. آن پستانی که درگیر شده بود، کاملًا 
برداشته شد. در کانادا سیستمی وجود دارد که به شما پیشنهاد می کنند بلافاصله در 
همان روز که عمل جراحی انجام می شود، پستان برداشته شده را با پیوند، جایگزین  کنند. 
این جراحی طولانی است و 12 ساعت طول می کشد. من تصمیم گرفتم این عمل را 
انجام دهم؛ اما ریسک های خودش را داشت چون عمل طولانی بود و پیوندی که صورت 
می گیرد ممکن است جواب ندهد. علاوه بر این، مراقبت های خاصی بعد از جراحی مورد 
نیاز است. پس از نتایج پاتولوژی، ناچار شدم جراحی دوم را انجام دهم؛ چون غدد لنفاوی 
درگیر شده بود و حین عمل اول این قضیه مشخص نشده بود. بعد از جراحی، توقف یک 

ماهه ضروری است تا بدن برای شیمی درمانی آماده شود.
طی شیمی درمانی، دارویی که وارد بدن می شود که همه سلول ها )سلول های سالم و 
سلول های درگیر( را از بین می برد؛ البته بیشتر روی سلول های سرطانی متمرکز می شود 
ولی سلول های دیگر مثل سلول های که مسئول رشد مو هستند یا سلول هایی که در 
سیستم گوارشی فعالیت می کنند را درگیر می کند و عوارضی دارد که برای هر فرد 

متفاوت است.

  مریم آرانی: از آن جا که خودم این دوران را گذراندم، می دانم که چقدر می تواند هم از لحاظ روحی و هم 
از نظر فیزیکی دوران دشواری باشد. البته من واقعاً آدم خوش شانسی بودم که حمایت های خوبی چه از نظر 

خدمات بیمارستانی و مراقبت ها در دوران جراحی و شیمی درمانی از طرف دولت کانادا دریافت کردم.
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در طول اوج وفرود بیماری شما چه سختی هایی را تجربه کردید؟
برای شیمی درمانی من از دو نوع دارو استفاده کردند. داروی اول بسیار سخت بود؛ طوری 
که علاوه بر ریزش مو و ناتوانی جسمی، عوارض گوارشی ایجاد می کرد و مدام حالت تهوع 
داشتم. در مورد داروی دوم، دردهای عضلانی و استخوانی وجود داشت. نکته دیگر این 
که در تمام دوران درمان، باید کورتن مصرف می کردم که عوارض متعددی مثل بی خوابی 
یا افزایش اشتها داشت. متأسفانه با همه گیری کرونا مشکل دیگری به این قضیه اضافه 
شد، چون سیستم ایمنی بدن ضعیف می شود و احتمال ابتلا به کرونا بالا می رود. تمام 
دوران شیمی درمانی من با شیوع ویروس کرونا تداخل داشت و به هر حال از نظر روحی 
همیشه نگران بودم که مستعد مبتلا شدن هستم. مجموعه این عوامل در کنار هم سبب 

شد شیمی درمانی یک درمان سخت باشد. 

چه مدت تحت شیمی درمانی بودید؟
درمجموع 16 جلسه شیمی درمانی در طی چهار ماه بود.

در تمام این چهار ماه با این عوارض دست به گریبان بودید؟
بله. متأسفانه در دوران کرونا گذراندن این دوران بسیار سخت تر می شد. چون نمی توانستم 
با اطرافیان در تماس باشم و قادر به انجام فعالیت های روزمره نبودم و از نظر روحی بسیار 

سخت گذشت. 

اگر افراد بخواهند به کمپین شما کمک کنند، چطور باید این کار را انجام دهند؟
برای این کار از طریق سایت www.gofundme.com اقدام کردم. در آنجا اکانتی راه 
انداختم و فعالیتم را شروع کردم. همه کمک ها از طریق این سایت جمع آوری می شود و قرار 
بر این است که در پایان اکتبر، تمام مبلغ جمع آوری شده - منهای سهم گردانندگان وب 
سایت- را به من تحویل دهند. درواقع برای کمک، اگر روی لینکی که برای تبلیغات است 
کلیک کنید وارد این سایت می شوید. سایت خیلی معروفی است که هرکسی میتواند برای 

مقاصد خیرخواهانه یا حتی پیشرفت شخصی خود در آنجا از مردم تقاضای کمک کند.

با مبالغ که دریافت خواهید کرد قرار است چه اتفاقی بیفتد؟
هدف من این است که بتوانیم با پولی که جمع کردیم هزینه شیمی درمانی یک بیمار 
مبتلا به سرطان پستان را در ایران بپردازیم. من زیاد در جریان تورم نیستم ولی مبنا را 
بر 2۰۰۰ دلار گذاشتم که اگر اشتباه نکنم در حال حاضر حدود ۴۰ میلیون تومان در 
ایران است. تصور می کنم بتوانیم هزینه سه یا چهار جلسه شیمی درمانی بیماران کم توان 

مالی را متقبل شویم.

آیا این سایت به شما این امکان را می دهد به افرادی که به هدف شما کمک 
می کند گزارش دهید که با این پول چه اتفاقی افتاده است؟ شما می دانید چه 

کسانی به این کمپین کمک کردند؟
بله مشخصات همه دوستانی که تا به اینجا برای رسیدن به این هدف کمک کردند به 
من ایمیل می شود و روی سایت هم وجود دارد. تاکنون حدود ۴۰ نفر از این کار حمایت 
کردند. من همه جزئیات و نتیجه کار را رسماً و با همه مدارک موجود به آن ها اعلام 
می کنم و آن ها در جریان امور قرار می گیرند. )اگر کسی که حمایت می شود راضی باشد 
که اسمش را مطرح کنیم که هیچ ولی اگر راضی هم نباشد( به هر صورت درنهایت همه 
مدارک و کارهایی که انجام می شود را به اطلاع دوستان خواهیم رساند. من شخصاً دوست 

دارم که همه در جریان این کار قرار بگیرند.

ممنون که وقتتان را در اختیار ما قرار دادید. امیدوارم بهبودی کامل را هر چه 
سریع تر به دست آورید و در رابطه با کارزاری که شروع کردید برایتان آرزوی 

موفقیت دارم.
من هم از شما بابت همراهی تان در این مورد سپاسگزارم و از همه دوستانی که در این راه 

کمک کردند ممنونم و امیدوارم این چرخه محبت، ادامه دار باشد.

برای  مرحله  پنج   ،)UICC( سرطان  کنترل  بین المللی  اتحادیه  معیارهای  با  مطابق 
شکل گیری سرطان پستان تعریف شده است. اطلاعات زیر توسط جامعه سرطان کانادا 
گردآوری و در یک بروشور، روی سایت این مرکز رسمی در دسترس است. عنوان این 

بروشور متعلق به سال 2۰15 »سرطان پستان: درک و تشخیص« است.
در  اطلاعاتی  است:   کرده  اعلام  بروشور  این  داده های  درباره  کانادا  جامعه سرطان 
اینجا درج شده است به هیچ عنوان نمی تواند جایگزین مشاوره یک متخصص سلامت 

و درمان باشد. 

مراحل شکل گیری
سرطان پستان کدامند؟

مترجم: نفیسه پرورنده

تشریح مراحل سرطان پستان
مرحله صفر: در این مرحله دو نوع سرطان پستان وجود دارد:

ــرای  ــک مج ــادی در ی ــلول های غیرع ــا )CCIS(: س ــی درج ــینوم مجرای در کارس
ــوند. ــایی می ش ــد، شناس ــدا نکرده ان ــت راه پی ــارج از باف ــه خ ــه ب ــیر ک ش

در کارســینوم لوبــولار درجــا )CLIS(: ســلول های غیرعــادی در بافــت یــک 
ــوند. ــایی می ش ــد، شناس ــدا نکرده ان ــت راه پی ــارج از باف ــه خ ــه ب ــول ک لوب
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مرحلــه اول: انــدازه تومــور دو ســانتیمتر یــا کمتــر اســت و ممکــن اســت 
ــرده  ــرایت ک ــاور س ــت مج ــاوی باف ــای لنف ــه گانگلیون ه ــرطانی ب ــلول های س س

ــند. ــرده باش ــا نک ی
ــا کمتــر اســت و ســلول های ســرطانی  ــدازه تومــور دو ســانتیمتر ی مرحلــه دوم: ان

بــه گانگلیون هــای لنفــاوی بافــت مجــاور راه یافته انــد.
ــا پنــج ســانتیمتر اســت و ممکــن اســت ســلول های  ــور بیــن دو ت ــدازه توم ــا ان ی
ســرطانی بــه گانگلیون هــای لنفــاوی بافت هــای مجــاور راه پیــدا کــرده یــا نکــرده 

. شند با
ــه  ــرطانی ب ــلول های س ــا س ــت ام ــانتیمتر اس ــج س ــش از پن ــور بی ــدازه توم ــا ان ی

گانگلیون هــای لنفــاوی مجــاور ســرایت نکرده انــد.
مرحلــه ســوم: انــدازه تومــور بیشــتر از پنــج ســانتیمتر اســت و ســلول های 
ــه  ــرطان ب ــا س ــد ی ــدا کرده ان ــاور راه پی ــاوی مج ــای لنف ــه گانگلیون ه ــرطانی ب س
ــاور  ــای مج ــه بافت ه ــرطان ب ــا س ــرده ی ــرایت ک ــاوی س ــون لنف ــن گانگلی چندی

ــت. ــرده اس ــدا ک ــه راه پی ــت و ماهیچ ــل پوس مث
مرحله چهارم: سرطان به بافت های دورتری در بدن راه پیدا کرده است.

تعیین درجه غده سرطانی
ــرطانی  ــلول های س ــار س ــر و رفت ــه به ظاه ــا توج ــرطانی را ب ــده س ــک غ ــه ی درج
ــرای  ــد ب ــن کار می توان ــد. ای ــن می کنن ــادی تعیی ــلول های ع ــا س ــه ب در مقایس
تیــم درمانــی در خصــوص ســرعت پیشــرفت ســرطان تابلــوِ کم وبیــش مشــخصی 
ــرطانی،  ــده س ــک غ ــی ی ــدی بافت شناس ــناخت طبقه بن ــرای ش ــد. ب ــیم کن ترس
ــی  ــق بیوپس ــه از طری ــی را ک ــکوپ نمونه های ــتفاده از میکروس ــا اس ــان ب محقق
ــرای بررســی وجــود یــک بیمــاری  ــا بافت هــا ب ــه ای از ســلول ها ی )برداشــتن نمون

ــد. ــه شــده اســت، بررســی می کنن ــن وســعت آن( تهی ــا تعیی ی
 Bloom & Richardson معیارهــای درجه بنــدی ســرطان پســتان ابتــدا توســـط
ــن آن  ــد. آخری ــه وجــود آم ــا ب ــی در آن ه ــا طــی ســال ها تغییرات ــن شــد ام تعیی
توســط Elston ایجــاد شــد کــه از آن به عنــوان »سیســتم تغییریافتــه ناتینگهــام« 
ــرای ســرطان پســتان  ــا سیســتم تغییریافتــه ناتینگهــام ب ــق ب ــاد می شــود. مطاب ی

ســه درجــه تعریــف شــده اســت:
مرحله ۱: درجه پائین- پیشرفت آرام، خطر پائین انتشار

مرحله 2: درجه میانی
مرحله ۳: درجه بالا- پیشرفت سریع، خطر بالای انتشار

علل و عوامل سرطان پستان 
ــا  ــل واحــد و مشــخص نســبت داد ام ــک عام ــه ی ــوان ب ســرطان پســتان را نمی ت
وقتــی  کــه چنــد عامــل خطرنــاک در بــدن وجــود داشــته باشــد، امــکان ابتــلا بــه 

ســرطان پســتان افزایــش می یابــد. در عیــن حــال ایــن احتمــال هــم وجــود دارد 
کــه ســرطان پســتان در افــرادی ظاهــر شــود کــه هیــچ عامــل خطرناکــی در بــدن 
ــان در  ــز هم زم ــاک نی ــل خطرن ــد عام ــه چن ــرادی ک ــس اف ــد و برعک ــود ندارن خ
ــد.  ــان بمانن ــاری در ام ــن بیم ــد ای ــا وجــود دارد، ممکــن اســت از گزن ــدن آن ه ب
ــم  ــه شــکل گیری ســرطان پســتان را فراه ــد زمین ــه می توان ــی ک ــل خطرناک عوام

ــد از: ــد، عبارت ان کن
1. ســن )ســرطان پســتان می توانــد در هــر ســنی ظاهــر شــود امــا بــا بــالا رفتــن 

ســن خطــر ابتــلا بــه ایــن ســرطان افزایــش می یابــد(؛
ــوده،  ــه ســرطان پســتان ب 2. ســوابق فــردی ســرطان پســتان )زنــی کــه مبتــلا ب
ــاری  ــن بیم ــه ای ــدد ب ــلای مج ــرض ابت ــتر در مع ــان بیش ــر زن ــه دیگ ــبت ب نس

اســت(؛
۳. ســوابق خانوادگــی ســرطان پســتان یــا تخمــدان به ویــژه در مــادر، یــک خواهــر 
ــا  ــرطان در آن ه ــم س ــگی علائ ــه یائس ــیدن ب ــش از رس ــه پی ــر ک ــک دخت ــا ی ی
 BRCA1 مشــاهده شــده اســت یــا ابتــلا بــه ســرطان در آن هــا بــا جهــش ژن هــای

یــا BRCA2 همــراه بــوده اســت.
۴. تراکم پستان )از طریق ماموگرافی مشخص می شود(؛

5. تعلق نژادی  )مثلا گروه قومی یهودیان اشکنازی بیشر در خطر هستند( 
6. نداشتن سابقه زایمان یا اولین زایمان پس از ۳۰ سالگی

۷. قاعدگی های پیش از موقع
۸. یائسگی دیرهنگام

ــن  ــوم هاجکی ــان لنف ــرای درم ــال ب ــینه به عنوان مث ــه س ــی در ناحی 9. رادیوتراپ
)نــوع خــاص از لنفــوم یــا ســرطان کــه بــا رشــد غیرطبیعــی ســلول ها در دســتگاه 

لنفــاوی همــراه اســت( به ویــژه پیــش از رســیدن بــه ســن ۳۰ ســالگی؛
ــه  ــترون( ب ــتروژن و پروژس ــب اس ــن HRT )ترکی ــی جایگزی ــون درمان 1۰. هورم

ــال؛ ــج س ــش از پن ــدت بی م
11. هایپرپلازی غیرمعمول )عفونت بدخیم پستان(

12. بیماری های خوش خیم پستان
1۳. داشتن قد بلند

1۴. اضافه وزن یا چاقی
15. مصرف مشروبات الکلی

16. اســتفاده از داروهــای ضدبــارداری خوراکــی )قــرص( کــه ترکیبــی از اســتروژن 
ــترون است. و پروژس

ــتان  ــرطان پس ــروز س ــه ب ــت ب ــن اس ــه ممک ــز ک ــری نی ــاک دیگ ــل خطرن عوام
منجــر شــوند، در دســت بررســی هســتند کــه از آن جملــه می تــوان بــه مصــرف 

ــرد. ــم و ســاعات کار غیرمنظــم اشــاره ک ــات، تحــرک جســمانی ک دخانی

جامعه سرطان کانادا
ما آماده خدمت به شما هستیم. اگر درباره تشخیص و درمان سرطان، مراقبت های 

پسادرمان و خدمات دیگر سؤالاتی دارید، ما به شما کمک می کنیم تا به جواب 
سؤال هایتان برسید.

برای گفت وگو و تبادل نظر با افراد دیگر، دریافت کمک از دیگران یا ارائه کمک به آن ها با 
جامعه ما در فضای مجازی تماس برقرار کنید و از پایگاه اینترنتی parlonscancer.ca بازدید 

کنید. برای کسب اطلاع درباره انواع سرطان ها از معتبرترین منبع اطلاعاتی آنلاین 
cancer.ca استفاده کنید.

کلیه خدمات ما رایگان و محرمانه هستند. بسیاری از این اطلاعات با کمک مترجمان به 
زبان های دیگر نیز ارائه می شود.

 Tel: 18889393333             Email: info@sic.cqncer.ca

فعالیت هایی که جامعه سرطان کانادا انجام می دهد
جامعه سرطان کانادا رسالت خود را مبارزه با سرطان تعریف کرده است:

• با به کار گرفتن همه تلاش خود برای جلوگیری از ابتلا به سرطان؛
• با کمک مالی به تحقیقاتی که در جهت مبارزه با سرطان صورت می گیرد؛

• با ارائه ابزارهای مناسب، اطلاع رسانی و حمایت های لازم به شهروندان کانادایی 
مبتلا به سرطان؛

• با مطالبه گری از دولت به منظور اتخاذ سیاست های مؤثری که بتواند به بهبود 
سلامت شهروندان کانادایی کمک کند؛

• با تشویق شهروندان کانادایی به حمایت از تلاش هایی که درزمینهٔ مبارزه با 
سرطان صورت می گیرد.
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پــرونـده

سـرطان پستـان
در دوران کـرونـا

گروه ترجمه هفته

همه گیری کووید19 روند غربالگری سرطان پستان را در استان کبک مختل کرده و شمار 
جراحی های سرطان پستان را به شدت کاهش داده است.

به گزارش هفته به نقل از ژورنال دو مونترال، پزشکان کبکی ضمن ابراز نگرانی از آثار 
پستان  سرطان  جراحی  تشخیص،  غربالگری،  روند  بر  کرونا  همه گیری  مختل کننده 
و مراقبت های پس از آن می گویند امسال تعداد عمل های جراحی سرطان پستان در 
مقایسه با سال گذشته به علت محدودیت های ناشی از پاندمی کرونا نزدیک به ۷۳۰ مورد 

کاهش یافته است.
اگر شمار جراحی های سرطان نسبت به سال گذشته حدود 15 درصد کمتر شده اساساً به 

این علت است که بهار امسال بیماران سرطانی جدیدی شناسایی نشده اند.
»دکتر سارکیس متریسیان« ))Sarkis Meterissian جراح سرطان در »مرکز دانشگاهی 
سلامت مک گیل« می گوید: »ما طی سه یا چهار ماه هیچ مورد سرطانی جدیدی نداشتیم. 
مشکلی که ما با آن روبه رو هستیم عمل کردن بیماران سرطانی نیست بلکه غربالگری و 

شناسایی آن ها و وارد کردن آن ها به چرخه درمان است.«
»دکتر لوئیز پرووانشه« ))Louise Provencher و »دکتر متریسیان« که از مدیران علمی 
بنیاد سرطان پستان در کبک هستند، در یک مجمع مجازی که این مرکز برگزار کرده 
بود، آمار و ارقام مشخصی درباره تأثیر همه گیری کووید19 بر روند غربالگری و درمان 

سرطان پستان ارائه کردند.

خبر خوب و خبر بد
دکتر پرووانشه و متریسیان در این مجمع هم زمان یک خبر خوب و یک خبر بد دادند. 
خانم دکتر پرووانشه که جراح سرطان در »مرکز درمانی دانشگاهی کبک« است، اعلام 
کرد: »امسال زمان انتظار برای جراحی بیماران سرطانی کم وبیش مشابه سال گذشته 

بود؛ یعنی اکثر بیماران سرطانی پس از 2۸ روز انتظار تحت عمل جراحی قرار گرفتند.«
با این حال طبق اطلاعات و آماری که وزارت بهداشت و خدمات اجتماعی کبک منتشر 
کرده است، از مارس تا اوت امسال، تعداد جراحی های سرطان پستان نسبت به سال 

گذشته ۷۳2 مورد کمتر بود.
دکتر پرووانشه تصریح کرد: علت اصلی کاهش جراحی های سرطان در این مقطع زمانی 
این بود که بیمارانی که علائم و نشانه های سرطان پستان یا توده های قابل لمس داشتند، 

غربالگری نشدند.
بیماران مبتلا به سرطان پستان که به دکتر پرووانشه و متریسیان مراجعه می کنند ابتدا 

باید از طرف یک پزشک خانواده به این دو جراح معرفی شوند.

فهرست های انتظار خالی
»دکتر سارکیس متریسیان« می گوید: معمولاً همیشه یک فهرست انتظار شامل 2۰ تا 
۳۰ بیمار برای عمل جراحی سرطان دارد اما ژوئیه امسال این فهرست تقریباً خالی شد و 

تنها اسم سه بیمار در انتظار جراحی در آن باقی ماند.
موارد بسیار فوری سرطان پستان برای جراحی در اولویت قرار می گیرند و ازآنجاکه اکثر 
جراحی های سرطان پستان عمل هایی هستند که طی یک روز صورت می گیرند، انجام این 

جراحی ها و پیش بردن کارهای مربوط به آن ها در دوره پاندمی کرونا کار دشواری نبود.
با این حال متخصصان و جراحان سرطان می گویند همه گیری کووید19، وقفه و شکاف 
عمیقی در روند غربالگری سرطان ایجاد کرد که ارزیابی آثار و پیامدهای آن هنوز هم 
امکان پذیر نیست. آمار و ارقام منتشر شده توسط وزارت بهداشت کبک حاکی از آن است 
که هرسال بیش از 6 هزار مورد سرطان پستان در استان کبک تشخیص داده می شود. 
سرطان پستان با فاصله زیادی نسبت به دیگر سرطان ها شایع ترین سرطان در میان زنان 

است.
»دکتر لوئیز پرووانشه« می گوید: »فعلًا نمی دانیم که عدم غربالگری و شناسایی به موقع 
زنان مبتلا به سرطان پستان در دوره پاندمی کرونا چه عواقب و پیامدهایی برای آن ها 
خواهد داشت؛ اما امری که در رابطه با سرطان و درمان آن بدیهی است این است که 

سرطان باید قبل از اینکه خیلی دیر شود شناسایی و برای درمان آن اقدام شود.«
دکتر متریسیان و دکتر پرووانشه ضمن هشدار درباره عواقب احتمالی تشخیص دیرهنگام 
سرطان پستان در زنان به علت نگرانی ها و محدودیت های مرتبط با همه گیری کرونا از 
زنان کبکی خواستند از مراجعه به پزشکان و مشورت با آن ها درباره نشانه ها و علائم 
سرطان هیچ ترسی به خود راه ندهند و اطمینان داشته باشند که کلینیک های درمانی 

همه تدابیر پیشگیرانه لازم را برای مقابله با کووید19 اتخاذ می کنند.

نگرانی بابت جراحی های به تعویق افتاده
یک زن ساکن منطقه »سن-ژروم« به نام »کارول ژیرو« ))Carole Giroux که سرطان 
پستان بدخیمش مارس گذشته کمی پیش از اجرای قرنطینه تشخیص داده شده بود، 
به علت به تعویق افتادن عمل جراحی اش چندین ماه را با نگرانی و اضطراب سپری کرد. 
او در رابطه با روزها و ماه های پراسترسی که تجربه کرده است، می گوید: »از یک طرف 
نگرانی از این که امکان دریافت مراقبت های درمانی لازم برای مقابله با سرطان پستان را 
نداشته باشم و از طرف دیگر بیم از این که مبادا در این مدت به کووید19 مبتلا شوم، 
روزها و شب های کابوس واری را پشت سر گذاشتم. نگران آن بودم که محدودیت های 
را  سرطان  درمانی  مراقبت های  پزشکانم،  احتمالی  شدن  مبتلا  و  کووید19  از  ناشی 

تحت الشعاع قرار دهد.«
این زن ۴۷ ساله که مدیر منابع انسانی یک دفتر وکالت است، پنجم مارس امسال متوجه 
شد که به سرطان پستان از نوع منفی سه گانه - که نوعی سرطان تهاجمی با خطر عود بالا 
محسوب می شود- مبتلا شده است. خودش می گوید: »این نوع سرطان پستان ازجمله 

سرطان هایی است که همه از آن وحشت دارند.«
شرایط کارول اضطراری بود. به همین علت مجبور شد سفری را که برای رفتن به آفریقا 
برنامه ریزی کرده بود، لغو کند و خود را برای سپردن به تیغ جراحان در اواخر مارس آماده 

کند اما ناگهان کووید19 از راه رسید و همه چیز را به هم ریخت.

قوز بالا قوز
کارول ادامه می دهد: »فقط همین را کم داشتم. سرطان بدخیم پستان کم بود که کرونا 
هم از راه رسید و قوز بالا قوز شد.« عمل جراحی کارول به علت محدودیت های پاندمی 

  کارول ژیرو ۴۷ ساله که به سرطان پستان مبتلاست می گوید عمل جراحی اش پنج ماه به 
تعویق افتاده اما برعکس، روند شیمی درمانی او جلو افتاده است.
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85 درصد افرادی که به سرطان 
پستان مبتلا شده اند، هیچ سابقه 
خانوادگی از این بیماری نداشتند

افزایش تشخیصافزایش دقت تشخیص

بیمارانی که با ماموگرافی سه بعدی مورد تشخیص قرار گرفتند، بین 
15 تا ۴0 درصد کمتر از افراد تشخیص داده شده با ماموگرافی 
دوبعدی، مراجعه مجدد داشته اند

سرطان  تشخیص  درصدی   ۴0 رشد  سبب  بعدی  سه  ماموگرافی 
پستان نسبت به ماموگرافی دوبعدی شده است

تشیخیص زودهنگام بیماری، منجر به رشد نرخ درمان از 
2۷ درصد به 98 درصد شده است

پیشرفت ها در تشخیص

%98

%2۷

از سن ۴0 سالگی، ماموگرافی سالانه 
ضروری است

نگهداری وزن در حد سلامت محدودیت مصرف الکل

سرطان پستان در تمامی نژادها 
مشاهده شده است

ورزش روانه دوری از دخانیات

از هر 8 زن، یک نفر به سرطان 
پستان مبتلا می شود

داشتن رژیم غذایی سالم شیر دادن به نوزاد

کرونا دو بار به تعویق افتاد، شرایط روحی و روانی اش به اندازه ای به هم ریخت که از بیم 
وخیم تر شدن بیماری، وصیت نامه اش را نوشت و هماهنگی هایی را انجام داد.

بیش از یک ماه از تشخیص سرطان کارول گذشته بود که پروتکل های مربوط به او 
نیز درنهایت تغییر یافت و روند شیمی درمانی برای او در اولویت قرار گرفت. کارول از 
آشفتگی های موجود و از این که پیگیری های لازم برای درمان وی صورت نگرفته بود، 
به شدت ناراحت بود. در این اوضاع به هم ریخته هیچ کس هم نبود که برایش توضیح دهد 
روند درمانی اش چگونه پیش می رود یا این که در خصوص عوارض جانبی که از آن ها رنج 

می برد، توضیحات دلگرم کننده به او بدهد.
پس از طی مراحل شیمی درمانی، بالاخره در اواخر ماه اوت، تومور سرطانی کارول برداشته 

شد و از این مرحله به بعد باید منتظر آغاز روند پرتودرمانی خود باشد.

کارول که یک پسر 22 ساله و یک نوه کوچک دارد، با توجه به شرایط درمانی خود 
به ناچار رنج تنهایی را نیز متحمل شده است. او می گوید: »تنهایی واقعاً سخت است و 
تحمل تنهایی آن هم وقتی که آدم بداند به یک سرطان بدخیم هم مبتلاست، چندین 

برابر سخت تر می شود.«
کارول امیدوار است که مسئولان سیستم درمانی کبک از اولین موج کووید19 و مشکلات 
و اختلالاتی که در روند درمان و مراقبت های درمانی بیماران به وجود آورد، درس های 
لازم را گرفته باشند و با دوراندیشی و اتخاذ تدابیر پیشگیرانه لازم، مانع از آن شوند که 
زنان دیگری که به سرطان مبتلا هستند، با روزها و شب های کابوس واری که او تجربه 

کرده است، مواجه شوند.
منبع: ژورنال دو مونریال

آنچه باید درباره »سرطان پستان« بدانیم

شش راه برای جلوگیری از سرطان پستان

www.cancer.ca   منبع: وب سایت جامعه سرطان کانادا
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بلاتکلیفی اخذ مجوز ورود برای دارندگان
گواهی تأییدیه اقامت دائم کانادا

ادغام سریع تر مهاجران در شهرهای کوچک کانادا

بازگشایی برخی موسسات آموزشی کانادا به روی دانشجویان خارجی

مهـاجـرت
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بلاتکلیفی اخذ مجوز ورود برای

دارندگان گواهی تأییدیه اقامت دائم کانادا
اداره مهاجرت و شهروندی در دوران پاندمی با تعداد بالای 
اقامت  دارندگان  طرف  از  ورود  مجوز  صدور  درخواست 
قادر  و  منقضی شده  آنان  ساله  که مجوز 5  کانادا  دائم 
به سفر به کانادا نیستند، مواجه است. تعداد درخواست ها 
بالغ بر 2۷۰۰ است که تاکنون تنها 12۰ متقاضی موفق 
به بازگشت شده اند. بسیاری قبل از بسته شدن مرزهای 
کانادا با برنامه کوتاه مدت عازم سفر شده بودند که به علت 
بسته شدن مرزهای بسیاری از کشورها قادر به برگشت 
به کانادا قبل از انقضای اقامت 5 ساله نشدند و با کارت 
منقضی شده نیز حتی با باز شدن مرزهای کانادا به روی 
مهاجرین و شهروندان، قادر به سوار شدن به هواپیما برای 

مراجعت به کانادا نیستند.
مهاجرینی که موفق به اخذ اقامت دائم کانادا می شوند 
ابتدا کارت اقامت 5 ساله دریافت می کنند که در صورت 
حضور فیزیکی در کانادا برای مدت 2 سال در دوره 5 سال 
اعتبار کارت اقامت به صورت پیوسته یا گسسته در پایان 
دوره، موفق به تمدید آن برای دوره دوم 5 ساله می شوند 
و اگر حداقل سه سال در دوره 5 ساله را به صورت گسسته 
یا پیوسته در کانادا زندگی کنند، واجد شرایط درخواست 
شهروندی کانادا و اخذ پاسپورت کانادایی خواهند شد و 

دیگر نیازی به تمدید کارت اقامت نخواهند داشت.
اقامت دائم کانادا  افرادی که دارای کارت منقضی شده 
هستند ملزم به اخذ مجوز ورود به کانادا از اداره مهاجرت 
هستند. بدون این مجوز حتی قبل از دوران پاندمی نیز 
این افراد نمی توانستند سوار هواپیما به قصد سفر به کانادا 
شوند. این افراد قبل از پاندمی مجبور به ارسال درخواست 
به نزدیک ترین سفارتخانه کانادا به محل اقامتشان بودند. 

ولی در دوران پاندمی از اوایل ماه جولای اداره مهاجرت 
از متقاضیان خواست تا نسبت به تکمیل وب فرم به صورت 
آنلاین اقدام نمایند. متقاضیانی که واجد شرایط دریافت 
مجوز ورود باشند، تنها پس از ورود از داخل کانادا قادر به 
ارسال درخواست تمدید کارت اقامت خود هستند. ارسال 

درخواست تمدید از خارج از خاک کانادا وجود ندارد.
تا تاریخ 19 اکتبر تعداد 2۷۰۰ وب فرم تکمیل شده و تنها 
12۰ نفر از این متقاضیان موفق به اخذ مجوز ورود شده 

و وارد کانادا شده اند.
تکمیل شده  فرم  به وب  پاسخ  در  که  اینجاست  جالب 
برای متقاضیان یک ایمیل جنرال ارسال می شود که دفتر 
اطلاعات  به  نیاز  در صورت  درخواست،  بررسی  مسئول 
تماس  با شما  درخواست  بررسی  نتیجه  اعلام  و  بیشتر 
ادارات  لینک های  تعدادی  ایمیل  این  خواهد گرفت. در 
دولتی برای کسب اطلاعات بیشتر برای متقاضی ارسال 
بررسی  تقریبی  مدت زمان  به  اشاره  هیچ  ولی  می شود 
موجب  درخواست  طولانی  بررسی  دوره  نمی شود. 
اعتراضات بسیاری شده است. این افراد با گیر کردن در 
کشور محل اقامت قبلی خود، دور از خانواده و نزدیکان 
در کانادا متحمل فشارهای روحی زیادی در زمینه های 
مختلف مالی و عاطفی می شوند. در این میان افرادی که 
پس از تاریخ 1۸ مارس 2۰2۰ تأییدیه اقامت دائم خود را 
نیز دریافت کرده اند، برای لندینگ نیاز به اخذ مجوز دارند 

و در شرایط مشابه قرار دارند.
پیش از دوره پاندمی، کانادا به طور منظم ماهانه بیش از 
فوریه  ماه  از  اما  بود  پذیرا  را  نفر مهاجر جدید   2۰۰۰۰
درخواست   2۷۰۰ این  به  است  نتوانسته  هنوز  تاکنون 

مهــاجـرت

معصومه علی محمدی

آی.سی.پی مهاجرتی  موسسه  توسط  صفحه   این 
ICP Immigration حمایت شده است.

تماس با نویسنده:
رســـمی  مشـــاور  علی محمـــدی  معصومـــه 
مهاجـــرت. بـــا او می توانیـــد از طریـــق ایمیـــل 
وب ســـایت و   i n f o @ i c p i m m i g r a t i o n . c o m 

www.icpimmigration.com در تماس باشید.

صدور مجوز ورود رسیدگی نماید.
مهاجرین جدیدی که تأییدیه دریافت اقامت دائم دارند، 
اگر از ایالات متحده برای اقامت و زندگی در کانادا سفر 
سفر  کانادا  به  می توانند  مارس   1۸ از  پس  می کنند، 
کنند؛ اما اگر آن ها از هرجایی خارج از ایالات متحده سفر 
می کنند، فقط در صورتی می توانند به کانادا بیایند که از 
محدودیت های سفر تحت گروه های دیگری، مانند اعضای 

نزدیک خانواده معاف شوند.
این مورد در ماه های اولیه محدودیت سفر کانادا با سقوط 
شدید ورود مهاجرین در ماه آوریل مواجه شد که کمترین 
میزان ممکن از جنگ جهانی دوم تاکنون در کانادا بوده 
است. علاوه بر این، تعداد تأییدیه های دریافت اقامت دائم، 
به دلیل اینکه افراد دارای اقامت دائم در خارج از کشور گیر 
کرده اند، در حال انقضا هستند. البته، تعداد تأییدیه های 
دریافت اقامت دائم در حال انقضا ماهانه کاهش یافتند 
که می تواند تابع کاهش روند بررسی درخواست های اقامت 
دائم باشد. درنتیجه تأییدیه های دریافت اقامت دائم جدید 
کمتری نسبت به قبل از همه گیری صادر می شود، بنابراین 

تعداد تأییدیه های منقضی شده نیز کمتر است.
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اخبار مهاجرت

گروه خبر و 
ترجمه هفته ادغام سریع تر مهاجران در شهرهای کوچک کانادا

یک بررسی: مهاجران و پناهجویان در شهرهای کوچک 
کانادا زودتر ادغام می شوند و راحت تر زندگی می کنند

مقطع  دانشجوی   Rana Telfa تلفا  رانا  که  بررسی هایی 
دکتری دانشگاه Guelph انجام داده حاکی از آن است که 
مهاجران و پناهجویان جدید در شهرهای کوچک کانادا با 

مهربانی و سخاوت بیشتری روبرو می شوند.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، رانا تلفا که دانشجوی 
مدرسه طراحی محیط زیست و توسعه روستایی است، در 
بررسی خود با بیش از چهل خانواده مهاجر در شهرهای 
از صحبت های  و  کانادا گفت وگو کرده  بزرگ  و  کوچک 
آن ها به این نتیجه رسیده است که جوامع کوچک کانادا با 

عطوفت و سخاوت بیشتری از مهاجران استقبال می کنند.
Kitchener-Wa-  رانا در گفت وگو با رادیو سی.بی.سی در

terloo گفت از مصاحبه با خانواده های مهاجر سوری به 

این مسئله پی برده که جوامع کوچک استقبال گرم تری 
از مهاجران به عمل می آورند. وی در این باره مشخصا به 
مصاحبه با یک زن سوری اشاره می کند که به اتفاق پنج 
فرزند خود از میسیسوگا به یک شهر کوچک نقل مکان 
مردم  که  حمایتی  و  مهربانی  گرم،  استقبال  از  و  کرده 
منطقه نسبت به او و خانواده اش ابراز داشته اند، متعجب 
شده است. این زن مهاجر سوری به رانا گفت به راحتی در 
این شهر کار پیدا کرده، برای خودش خانه تهیه کرده و 

به خوبی در این شهر کوچک جا افتاده است.
ابتدا  که  مهاجر  خانواده های  از  بسیاری  می گوید  رانا 
که  گفته اند  او  به  بودند،  مستقر شده  مراکز شهری  در 
نقل  از  و پس  بوده  برایشان سنگین  زندگی  هزینه های 
مکان به شهرهای کوچک تر شرایط به مراتب بهتری پیدا 

کرده و راحت تر از پس هزینه های زندگی بر آمده اند.
وین کالدول Wayne Caldwell استاد رانا نیز در گفت وگو 

با رادیو کانادا گفت استقرار مهاجران و پناهجویان جدید 
در کانادا اساسا تحت تاثیر نوع اسپانسرشیپی قرار می گیرد 
اقامت در کانادا دریافت می کنند. دو راه  که آن ها برای 
اصلی حمایت از دوتا از افراد به ویژه پناهجویان پس از ورود 
به کانادا، اسپانسرشیپی شخصی و اسپانسرشیپی دولتی 
است. این دو نوع حمایت از مهاجران و پناهجویان هر دو 

امتیازات خاص خود را دارند.
رانا حاصل  بررسی  از  نتیجه ای که  کالدول تصریح کرد 
می شود این است که افرادی که از اسپانسرشیپی شخصی 
برخوردار هستند، از استقبال گرم تری در جامعه برخوردار 
می شوند. در این اسپانسرشیپی شخصی همیشه افرادی 
در جامعه هستند که از راه های مختلف )مثلا از طریق 
راه های دیگر(  یا  اجتماعی  گروه های مذهبی، گروه های 

برای کمک به تازه واردها اقدام می کنند.
کالدول ادامه داد تجربه ای که مهاجران و پناهجویان برای 
ادغام در جامعه از این طریق پیدا می کنند، مثبت است 
چرا که برای پیدا کردن کار، خانه و جا افتادن در اجتماع 

از حمایت های خوبی برخوردار می شوند.

کاهش و حذف قرنطینه مسافران ورودی به کانادا تست می شود

اتاوا طرح آزمایشی تست غربالگری کووید19 در مرز به 
اجرا می گذارد

دولت های آلبرتا و فدرال به منظور کاهش مدت قرنطینه 
یک  دارند،  را  کانادا  خاک  به  ورود  قصد  که  مسافرانی 
طرح آزمایشی 26هفته ای به اجرا خواهد گذاشت. به این 
ترتیب افرادی که از طریق فرودگاه بین المللی کلگری 

یا از گذرگاه مرزی Coutts وارد کانادا می شوند، از دوم 
نوامبر آینده باید تست غربالگری کووید19 بدهند. 

تست  اگر  کانادا،  رادیو  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
کووید19 مسافری که از این طریق قصد ورود به کانادا 
را دارد منفی شود، می تواند محل قرنطینه خود را ترک 
کند اما منوط به این که شش یا هفت روز بعد از ورود به 
کانادا یک بار دیگر تست کووید19 بدهد. تست دوم این 
افراد در یکی از داروخانه های استان آلبرتا که در طرح 
آزمایشی مشترک دولت آلبرتا و فدرال مشارکت دارد، 

صورت خواهد گرفت.
این  نیز تست کووید19  بار دوم  اگر  این حال حتی  با 

افراد منفی شود، باز هم به مدت 1۴روز )از روز ورود خود( 
اجازه ترک استان آلبرتا را نخواهند داشت و در این مدت 
وضعیت سلامت آن ها به دقت رصد خواهد شد تا از عدم 
وجود آثار و علائم بیماری در بدن آن ها اطمینان حاصل 
شود. در این مدت آن ها باید پیوسته از ماسک استفاده 
کنند و از تماس با افرادی که با خطر ابتلا به بیماری 

مواجه هستند، بپرهیزند.
برای همه  نیست  اجباری هم  غربالگری که  این تست 
داده  تشخیص  ضروری  سفرشان  که  خارجی  مسافران 
شده است و همچنین شهروندان کانادایی که وارد خاک 

آلبرتا می شوند، انجام خواهد شد.

پناهجویان در جوامع  و  بررسی ها نشان می دهد که مهاجران 
کوچک کانادا نسبت به شهرهای بزرگ بهتر پذیرفته می شوند 

و راحت تر در جامعه ادغام می شوند

اوایل ماه اکتبر ایرکانادا از دولت 
فدرال خواسته بود تست های 

سریع کووید19 را جایگزین 
قرنطینه اجباری مسافران کند

تست های غربالگری کووید19 
به طور آزمایشی در گذرگاه های 

مرزی آلبرتا انجام خواهد شد
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بازگشــایی برخــی موسســات آموزشــی کانــادا بــه روی 
دانشــجویان خارجــی

آموزشـــی  موسســـات  کوویـــد19:  پاندمـــی 
ــود را  ــای خـ ــه درهـ ــاDLI( کـ ــده )EED یـ تعیین شـ
بـــه روی دانشـــجویان خارجـــی بـــاز می کننـــد

بیســـتم اکتبـــر 2۰2۰ برخـــی موسســـات آمـــوزش 
ـــط  ـــه توس ـــی ک ـــات آموزش ـــده DLI )موسس تعیین ش
ـــرای  ـــادا ب ـــرزمینی کان ـــا س ـــتانی ی ـــت اس ـــک دول ی
ـــن  ـــده اند( ای ـــی تاییدش ـــجویان خارج ـــرش دانش پذی
ـــه  ـــود را ب ـــای خ ـــه دره ـــد ک ـــدا کرده ان ـــازه را پی اج
روی دانشـــجویان خارجـــی کـــه در حـــال حاضـــر 
ــرایط  ــد و شـ ــر نمی برنـ ــه سـ ــادا بـ ــاک کانـ در خـ

ـــد: ـــاز کنن ـــد، ب ـــر را دارن زی
ــا  ــل یـ ــوز تحصیـ ــک مجـ ــه یـ ــجویانی کـ - دانشـ

ــد ــل دارنـ ــوز تحصیـ ــک مجـ ــه یـ تاییدیـ
ــه  ــاری بـ ــا غیراختیـ ــی یـ ــداف اساسـ ــرای اهـ - بـ

کانـــادا ســـفر می کننـــد
ــده  ــی تعیین شـ ــات آموزشـ ــدام موسسـ ــرح اقـ طـ

ــد19  ــری کوویـ ــا همه گیـ ــه بـ ــرای مقابلـ بـ
بـــه گـــزارش هفتـــه، به نقـــل از پایـــگاه اینترنتـــی 
ایـــن  بـــرای  آموزشـــی  موسســـات   ،canada.ca

ــته از  ــرای آن دسـ ــر پذیـ ــار دیگـ ــد بـ ــه بتواننـ کـ
باشـــند کـــه در حـــال  دانشـــجویان خارجـــی 
حاضـــر در خـــاک کانـــادا حضـــور ندارنـــد، لازم 
اســـت کـــه بـــرای مقابلـــه بـــا بحـــران کوویـــد19 
یـــک طـــرح اقـــدام تهیـــه کـــرده باشـــند و ایـــن 
طـــرح توســـط دولت هـــای اســـتانی یـــا ســـرزمینی 
کـــه در آن قـــرار گرفته انـــد، تاییدشـــده باشـــد. 

ایـــن طـــرح بایـــد:
- ضامـــن ســـلامتی و ایمنـــی همـــه دانشـــجویان و 

ـــد ـــا باش ـــان آن ه اطرافی
- بـــه صراحـــت مشـــخص کـــرده باشـــد کـــه 
دانشـــجویان خارجـــی کـــه بـــرای آغـــاز یـــا 
ــفر  ــادا سـ ــه کانـ ــود بـ ــرگیری تحصیـــلات خـ ازسـ
می کننـــد، چگونـــه بایـــد دوره اجبـــاری قرنطینـــه 
ــی  ــد و حتـ ــپری کننـ ــود را سـ ــارده روزه خـ چهـ
مشـــخص کـــرده باشـــد کـــه دانشـــجویان چگونـــه 
بـــه محـــل تعیین شـــده بـــرای گذرانـــدن دوره 

ــد. ــد شـ ــل خواهنـ ــه منتقـ قرنطینـ
- اطلاعـــات و حمایـــت لازم را در زمینه هـــای زیـــر 

ـــد: ـــه کن ـــی ارائ ـــجویان خارج ـــه دانش ب
ـــولات لازم  ـــات و محص ـــا، ملزوم ـــه نیازه - روش تهی
بـــرای دوره دو هفتـــه ای قرنطینـــه از جملـــه غـــذا 

دارو و 
- بیمه درمانی

ــود در دوره اقامـــت  - راه حفاظـــت از ســـلامتی خـ
کانـــادا در 

اگـــر دربـــاره طـــرح اقـــدام مقابلـــه بـــا کوویـــد19 
ـــا  ـــتقیم ب ـــور مس ـــه ط ـــد، ب ـــی داری ـــوالات و ابهامات س

ـــد. ـــاس بگیری ـــود تم ـــوزش خ ـــه آم موسس
تحصیـــل در یـــک موسســـه آموزشـــی تعیین شـــده 
یـــا  اســـتانی  دولت هـــای  تاییـــد  مـــورد   DLI

ــادا ــرزمینی کانـ سـ
ـــی  ـــرایط کنون ـــد در ش ـــه بتوانی ـــن ک ـــرای ای ـــما ب ش
بـــه کانـــادا مســـافرت کنیـــد لازم اســـت کـــه 
دانشـــجوی موسســـات آموزشـــی تعیین شـــده ای 
ـــی  ـــا برضـــد پاندم ـــدام آن ه ـــرح اق ـــه ط ـــید ک DLI باش

کوویـــد19 مـــورد تاییـــد دولت هـــای اســـتانی یـــا 
ســـرزمینی قـــرار گرفتـــه باشـــد. 

اگـــر نـــام موسســـه آموزشـــی تعیین شـــده مدنظـــر 
ـــما  ـــد، ش ـــده باش ـــر نش ـــر ذک ـــت زی ـــدما در فهرس ش
فعـــلا امـــکان آمـــدن بـــه کانـــادا بـــرای تحصیـــل 
را نخواهیـــد داشـــت و اگـــر در ایـــن شـــرایط 
ــادا اقـــدام کنیـــد، احتمـــلا  بـــرای ســـفر بـــه کانـ
ـــه  ـــی را ک ـــه هواپیمای ـــدن ب ـــوار ش ـــازه س ـــما اج ش
ـــن  ـــا ای ـــرد ی ـــد ک ـــدا نخواهی ـــت پی ـــدش کاناداس مقص
ـــرزی  ـــای م ـــور از گذرگاه ه ـــازه عب ـــما اج ـــه ش ـــه ب ک

داده نخواهـــد شـــد. 
اعضـــای خانـــواده شـــما کـــه قـــرار اســـت شـــما را 
ــر  ــد، زودتـ ــی کننـ ــادا همراهـ ــه کانـ ــفر بـ در سـ
از شـــما امـــکان وارد شـــدن بـــه خـــاک کانـــادا را 

ــت.  ــد داشـ نخواهنـ
ــا اطلاعـــات ایـــن صفحـــه را بـــه تدریـــج کـــه  مـ
موسســـات آموزشـــی جدیـــدی مـــورد تاییـــد 
دولت هـــای اســـتانی و ســـرزمینی قـــرار می گیرنـــد 
ــدا  ــی را پیـ ــجویان خارجـ ــرش دانشـ ــازه پذیـ و اجـ
می کننـــد، بـــه روز خواهیـــم کـــرد. اگـــر موسســـه 
آموزشـــی مـــورد نظـــر شـــما در روزهـــای آینـــده 
ــرار  ــده قـ ــات تعیین شـ ــت موسسـ ــز در فهرسـ نیـ
ـــور  ـــه ط ـــد نشـــوید و ب ـــم ناامی ـــاز ه نداشـــته باشـــد، ب
ــه  ــر موسسـ ــد. هـ ــم فهرســـت را چـــک کنیـ منظـ
آموزشـــی کـــه الزامـــات و شـــروط تعیین شـــده 
توســـط بهداشـــت عمومـــی اســـتان یـــا ســـرزمین 
واقع شـــده در آن را نداشـــته باشـــد، از فهرســـت 

یادشـــده حـــذف خواهـــد شـــد.

اخبار مهاجرت
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اخبار مهاجرت

چهارمین حمله به مسجدی در مونترال طی یک ماه اخیر

معافیت سه چهارم مسافران خارجی از قرنطینه پیشگیرانه

در پی یک رشته اقدامات جنایی بر ضد مساجد مونترال، 
مسجد محله Parc-Extension  نیز هدف اقدامی مشابه 

قرار گرفت
به گزارش هفته، به نقل از سی.بی.سی، مسجد نورالمدینه 
واقع در محله پارک- اکستنشن مونترال روز یکشنبه 25 
اکتبر مورد دستبرد قرار گرفت. طی یک ماه اخیر این 
مونترال  منطقه  در  یک مسجد  که  است  بار  چهارمین 

هدف چنین اقداماتی قرار می گیرد.
هیچ  گفت  نورالمدینه  مسجد  سرپرست  صفدر  نعمان 
چیز از مسجد به سرقت نرفته است چرا که حضور امام 
جماعت مسجد در زمان وقوع سرقت در داخل مسجد 

سارق را وحشتزده کرده و فراری داده است.
دقیقه صبح یک  و 1۰  افزود: »حدود ساعت ۳  صفدر 
نفر در ورودی را شکسته و وارد مسجد شده است. اما از 

کانادا  وارد  پاندمی  دوره  در  که  خارجی  مسافران  اکثر 
شده اند، از قرنطینه پیشگیرانه معاف شده اند

آژانس خدمات مرزی کانادا هر هفته آمار مربوط به افرادی 
را که از طریق زمینی یا هوایی وارد کشور می شوند، منتشر 
می کند. طبق اعلام این آژانس اکثر افرادی که وارد کشور 

می شوند باید قرنطینه دو هفته ای را سپری کنند.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، از زمانی که مرزهای 
کانادا به علت نگرانی های مرتبط با همه گیری کرونا بسته 
شد، نزدیک به ۴.6میلیون نفر وارد کشور شده اند اما از 
از یک چهارم آن ها به رعایت قرنطینه  این تعداد کمتر 
پیشگیرانه دو هفته ای ملزم شده اند و بقیه آن ها به علت 
معافیت هایی که برای کارگران ضروری در نظر گرفته شده 

است، از این تدبیر پیشگیرانه معاف شده اند.
کارگران ضروری شامل رانندگان کامیون، اعضای خدمه 
شرکت های هواپیمایی، کارگران بخش بهداشت و درمان، 
نظامیان، افرادی که در شهرهای مرزی زندگی و در کانادا 
کار می کنند و همچنین دیگر افرادی که به گفته مقامات 
فدرال به مدیریت پاندمی کرونا در کشور کمک می کنند، از 

بخت بد سارق، امام جماعت مسجد که در آن لحظه در 
داخل مسجد حضور داشته است متوجه ماجرا می شود 
و سر سارق فریاد می زند که »پلیس را خبر خواهم کرد«.

صفدر ادامه داد خوشبختانه در این حادثه امام جماعت 
مسجد  داخل  در  شده  قفل  در  یک  پشت  که  مسجد 
حضور داشت، آسیبی ندیده و خسارتی هم به مسجد 
از  اطلاع  از  بلافاصله پس  افزود  است.  وی  نشده  وارد 
قضیه سرقت نافرجام، موضوع را به پلیس گزارش کردیم 
خودرویی  هیچ  لحظه  این  در  که  داد  پاسخ  پلیس  اما 
برای آمدن به صحنه جرم در دسترس نیست. به گفته 
با  رسمی  گزارش  تهیه  برای  روز  آن  صبح  پلیس  وی 

مسجد تماس گرفت.
اکتبر  یکشنبه 25  روز  مونترال  پلیس  اداره  سخنگوی 
به سی.بی.سی اعلام کرد که گزارش مربوط به سرقت 
و محتوای دوربین های نظارتی در اختیار بازرسان قرار 

گرفته است تا درباره این حادثه تحقیق شود.
به  اقدام  آیا  ببرند  پی  می کنند  تلاش  پلیس  بازرسان 
سرقت در مسجد نورالمدینه با سرقت های دیگری که در 
مساجد مونترال اتفاق افتاده، ارتباط داشته است یا خیر.

پس از آن که صفدر تصاویر دوربین های نظارتی مسجد 
که  نیز  دیگر  مساجد  اعضای  گذاشت،  اشتراک  به  را 

قرنطینه پیشگیرانه دو هفته ای معاف هستند.
جاستین ترودو نخست وزیر کانادا روز جمعه در گفت وگو 
با رادیو CKSY انتاریو اعلام کرد: »من فکر می کنم آرزوی 
همه ما این است که هر چه زودتر شرایط به حالت عادی 
بازگردد. در عین حال همه می دانیم که برای این که اوضاع 
دوباره عادی شود، لازم است که برای مهار شیوع کووید19 
تلاش کنیم. در شرایط کنونی خطرات ویروس کرونا بیشتر 

از آن است که بخواهیم به بازکردن مرزها فکر کنیم.«
قانون  رعایت  از  فدرال  دولت  اعلام  طبق  که  گروه هایی 

قرنطینه در کانادا معاف هستند:
در چارچوب  و حمل ونقل که  تجارت  کارگران بخش   -

وظایف خود در مرزها تردد دارند؛
- افرادی که برای رفتن به محل کار دائمی خود مجبور 

هستند از مرز عبور کنند؛
برای  آن ها  از  دولت  که  متخصصانی  یا  تکنسین ها   -
دعوت  اساسی  زیرساخت های  نصب  یا  تعمیر  نگهداری، 

می کند؛
- کارگرانی که در فعالیت های تجاری یا تحقیقات مرتبط 
دانشمندان،  )ناخداها،  آزاد  آب های  در  آبزیان  پرورش  با 

محققان و دامپزشکان( مشارکت می کنند؛
)مثل  می کنند  ارائه  اضطراری  خدمات  که  افرادی   -

آتش نشانان، نیروهای صلحبان، پرسنل پیراپزشکی(؛
- متصدیان حمل ونقل تجاری مسئول بازگرداندن بقایای 

به سرعت  بودند،  قرار گرفته  همین ماه هدف دستبرد 
با او تماس گرفتند. سرپرست مسجد نورالمدینه احتمال 
می دهد که یک نفر پشت هر چهار فقره سرقت از مساجد 
منطقه باشد چرا که در تصاویر ضبط شده، سارق پوشش 

مشابهی داشته است.
جامعه مسلمانان مونترال می گوید: »پلیس پس از اطلاع 
از شکسته شدن درهای چهار مسجد در منطقه مونترال 

هیچ اقدام موثری انجام نداده است.« 
مسئولان دیگر مساجد مونترال که هدف دستبرد قرار 
ضعیف  واکنش  از  سی.بی.سی  با  گفتگو  در  گرفته اند، 

پلیس به این جنایات ابراز ناامیدی کردند. 
طارق خان از مسئولان مسجد »السلام« در مرکز شهر 
شده  ضبط  تصاویر  بررسی  با  »پلیس  گفت:  مونترال 
توسط دوربین های نظارتی در سایر مساجد، یک مظنون 
با  ادامه، فرد مظنون  اما در  بازداشت کرد؛  را ردیابی و 
دادن تعهد حضور در دادگاه آزاد شد. طارق خان افزود 
این فرد در روزهای بعد اقدام به نفوذ به دو مسجد دیگر 

کرد. 
سرقت ها  این  درباره  که  کرده  اعلام  مونترال  پلیس 
تحقیق می کند اما خبر بازداشت یک مظنون را در این 

پرونده تایید نکرده است.

انسانی به کانادا؛
- نمایندگان دولت کانادا یا یک دولت خارجی تحت برخی 

شرایط. 
طبق اطلاعاتی که آژانس سلامت عمومی کانادا در اختیار 
لاپرس قرار داده است، از زمان بسته شدن مرزهای کانادا 
با آمریکا در بیست و یکم مارس گذشته، نزدیک به چهار 
میلیون و ششصد هزار نفر وارد خاک کانادا شده اند. از این 
تعداد سه میلیون و پانصد هزار نفر به عنوان کارگر ضروری 
قلمداد شده اند و تنها یک میلیون و یکصد هزار نفر ملزم به 

رعایت قرنطینه اجباری دو هفته ای شده اند.
ارائه شده توسط آژانس سلامت عمومی کانادا  اطلاعات 
به  ابتلا  موارد  ۸۰درصد  بررسی  که  است  آن  از  حاکی 
کووید19 در کشور نشان می دهد که ۴.۴درصد از آن ها 
مسافرانی بوده اند که وارد کشور شده یا افرادی بوده اند که 

با این مسافران تماس داشته اند.
با توجه به این شرایط دولت کانادا از ماه مارس مسافرت به 
خارج را محدود کرد و در همین راستا از شهروندان خواست 
خودشان از سفرهای غیرضروری خودداری کنند. اما دولت 
فدرال در اواسط مارس ورود مسافرانی را که شهروند کانادا 

یا مقیم دائم کانادا نیستند، ممنوع کرد.
تدبیر پیشگیرانه منع تردد در مرزهای کانادا و آمریکا نیز 
تا کنون هفت بار تمدید شده است. آخرین بار دولت فدرال 

این ممنوعیت را تا بیست و یکم نوامبر تمدید کرد.

ــه  ــه در محلـ ــجد نورالمدینـ ــت مسـ ــدر سرپرسـ ــان صفـ نعمـ
ــت ــرال اسـ ــن مونتـ ــارک -اکستنشـ پـ



29 JOURNAL HAFTEH
NO.606 OCT.29.2020 WWW.HAFTEH.CA



چهره ادبی
داستان کوتاه
کتاب هفته
شعر فارسی و کردی
سینمــــا
موسیقی

لوییز گلوک، شاعر آمریکایی برنده نوبل ادبیات 0202 کیست؟

سـبـــابـه

تازه های کتاب در ایران و کانادا

ترجمه »کاروان« از هوشنگ ابتهاج )سایه( به زبان کوردی

»هم گنـاه«: گناهی که از آن ما نیست

درخشان در آسمان موسیقی ایرانی

ادبیـات، فرهنگ و هنر
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گلیک  را  خانوادگی اش  نام  برخی  )که  گلوک  لوییز 
شد،  متولد  نیویورک  شهر  در   19۴۳ سال  می نویسند( 
سارا لارنس  کالج  در  و  بزرگ شد،  لانگ آیلند  ناحیهٔ  در 
)Sarah Lawrence( و دانشگاه کلمبیا تحصیل کرد. لوییز 
گلوک، که او را از بااستعدادترین شاعران معاصر آمریکایی 
می دانند، به دلیل دقت فنی و حساسیت شاعرانه و بینش 
روابط خانوادگی، طلاق و مرگ  تنهایی،  عمیقش دربارهٔ 
نامدار،  )Robert Hass(، شاعر  رابرت هاس  است.  مشهور 
تغزلی  شاعران  زبده ترین  و  خالص ترین  از  »یکی  را  وی 
معاصر« خوانده است. آکادمی نوبل در بیانیهٔ خود دربارهٔ 
علت اهدای جایزه، خانم گلوک را به خاطر »صدای خاص 
با تعبیر  از آن  منحصر به خود« ستوده است و  شاعرانهٔ 
و  همه شمول  را  زندگی  ساده اش  زیبایی  با  که  »صدایی 

جهان فهم می کند« یادکرده است.

کارنامهٔ لوییز گلوک
ازجمله  است.  شعر  کتاب   12 پدیدآورندهٔ  گلوک  لوییز 
مجموعه های اخیر او می توان به »شب پایدار و پرفضیلت« 
که   )2۰1۴ )نشر   )Faithful and Virtuous Night(
برندهٔ جایزهٔ کتاب ملی آمریکا گردید و »منتخب اشعار 
کتاب  جایزهٔ  که   )2۰12 در  )چاپ شده   »2۰12-1962
»لس آنجلس تایمز« را برای او به ارمغان آورد و همچنین 
 American( آمریکایی«  »اصالت  ادبی  مجموعه مقالات 
آثار  از  اشاره کرد که هر سه  )نشر 2۰1۷(   )Originality

برجستهٔ اویند.
با  که  دارد  شخصیت هایی  گلوک  لوییز  اولیهٔ  کتاب های 
و  فاجعه بار  خانوادگی  روابط  عشق،  در  ناکامی  عواقب 
می کنند.  نرم  دست وپنجه  اگزیستانسیال  ناامیدی های 

کارهای بعدی او نیز به بررسی رنج های فردی ادامه می دهد.
چاپ   Firstborn( ارشد«  »فرزند  او،  شعر  کتاب  اولین 
196۸(، به دلیل پیش رفتگی سبکی و فنی و همچنین 
مجموعه ای از روایت های درگیرساز و عمیق مربوط به انزوا 

و نارضایتی انسان امروز، به خوبی شناخته شد.
از  گلوک  مورداستفادهٔ  در   )Helen Vendler( وندلر  هلن 
 The »عنصر داستانی در مجموعهٔ »خانه ای در مارشلند
»روایت های  گفت:   )19۷5(  House on Marshland

متن  فعال  و خوانش  مشارکت  به  را  ما  گلوک،  رمزآمیز 
دعوت می کند؛ ما باید متناسب با آنچه طرح می شود در 
سپیدخوانی و پر کردن جاهای خالی روایت مشارکت و 
خود را جایگزین شخصیت های خیالی کنیم؛ یا سناریویی 
را در ذهن برسازیم که گوینده بتواند خطوط روایت خود را 

بر مبنای آن برای ما بیان و رمزگشایی کند.«

سبک ادبی لوییز گلوک
ارشد«،  »فرزند  مانند  کتاب هایی  در  گلوک  شعرهای 
نزول )19۸۰(،  قوس   ،)19۷6( باغ  مارشلند،  در  خانه ای 
ظفر آشیل )19۸5(، آرارات )199۰( و »آیریس آیریس« 
با کاوش در عمیق ترین  پولیتزر( )1992(،  )برندهٔ جایزهٔ 
درونی  به سفری  را  احساسات، خواننده  و صمیمی ترین 
که  شعرهایی  خلق  در  گلوک  لوییز  توانایی  می کشاند. 
بسیاری از مردم می توانند آن را بفهمند، با آن رابطه برقرار 
کنند و آن را از آن خود کرده و تجربه کنند، نتیجهٔ زبان 

صریح و درعین حال مسحورکنندهٔ شعر اوست.
وندی لسر )Wendy Lesser( دربارهٔ کتاب لوییز گلوک به 
نام »ظفر آشیل« می گوید: »زبان گلوک کاملًا سرراست و 
به طرز چشمگیری نزدیک به گفتار عادی است. بااین حال، 

گردآوری و نگارش: گروه ادبیات هفته
ویرایش: عباس محرابیان

لوییز گلوک، شاعر آمریکایی 
برنده نوبل ادبیات 2020 کیست؟

ادبـیــات

گروه ادبیات هفته: جایزه نوبل ادبیات چند سالی ست که مدام جنجال انگیزتر 
می شود. امسال شاعر و نویسنده آمریکایی لوییز گلوک )Louise Glück( در 
حالی برنده این جایزه اعلام شد که سایت های شرط بندی بیشترین احتمال 
برنده شدن را از آن چهار نویسنده دیگر می دانستند: هاروکی موراکامی از 
ژاپن، ماریزه کُنده از گوادلوپ )جزیره ای متعلق به فرانسه(، مارگارت آتوود 

از کانادا و لودمیلا اولیتسکایا از روسیه.
شایان یادآوری است که، از سال 1901 تاکنون، 113 نفر برنده نوبل ادبیات 

شده اند که تنها 1۶ تن از آن ها خانم بوده اند.

مجموعه شعرهای »ظفر آشیل« و »زنبق وحشی« از معروف ترین آثار لوییز 
گلوک هستند؛ اما او برای مخاطب فارسی زبان کمتر شناخته شده است و استاد 
از معدود مترجمانی هستند  امرایی، مترجم پیشکسوت و پرکار،  اسدالله 
که نمونه هایی از آثار این صاحب قلم آمریکایی را به فارسی برگردانده اند. 
بی مناسبت ندیدیم که در این شماره، خوانندگان عزیز هفته را با او آشنا 
 )poetryfoundation.org( شعر«  »بنیاد  معتبر  وبگاه  از  مطلب  این  کنیم. 
برگرفته شده است. از دکتر مرتضا دهقانی نیل شاعر و مترجم ساکن واترلو 

برای ترجمه اختصاصی نمونه کارهایی از این چهره ادبی سپاسگزاریم.

انتخاب های دقیق او برای حفظ ریتم و تکرار و تقارن، و 
ابهام های شاعرانهٔ خاص او، وزن و جایگاهی به شعرهای 
لسر  به دور است.«  صِرف  از یک محاورهٔ  او می دهد که 
از  زیادی  حد  تا  شاعر  لحن  و  صدا  »قدرت  می افزاید: 
»خودمحوری« او )به معنای واقعی کلمه( ناشی می شود، 
گویی کلمات اشعار گلوک مستقیماً از مرکز وجود خودش 

سرچشمه می گیرند.«

 ،)Meadowlands، ۱۹۹۶( وحشی«  گل های  »سرزمین 
از  که  است،  وحشی«  »زنبق  از  پس  گلوک  اثر  اولین 
اساطیر یونان و روم باستان الهام می گیرد. به گفتهٔ شاعر 
آمریکایی دبورا گاریسون )Deborah Garrison(، این کتاب 
»پنه لوپه« )شخصیت های  و  »اودیسه«  از شخصیت های 
کتاب اودیسهٔ هومر( برای ایجاد »نوعی آزمایش بلاغی در 

واکاوی پیوند زناشویی« استفاده می کند.
زندگی  معنای  به  لاتین  زبان  در  که  نووا«  »ویتا  کتاب 
بولینگن  معتبر  جایزهٔ   )Vita Nova، ۱۹۹۹( است  نو 
به  برای گلوک  را  به دانشگاه ییل(  )Bollingen( )مربوط 
ارمغان آورد و او پس از این توفیق، در مصاحبه ای اظهار 
نوشته شده  کوتاه  بسیار  دوره ای  در  کتاب  »این  داشت: 
با جریان  انگار درون رودخانه ای  است. وقتی شروع شد، 
سریع افتادم و فکر کردم اگر این بدین معنی است که نباید 
تا پایان نوشتنش بخوابم، خب قرار نیست بخوابم؛ پس بیدار 

می مانم و می نویسمش.«
عواقب  بررسی  ظاهراً  مجموعه  این  روساخت  اگرچه 
با نمادهایی  نووا  اما ویتا  ازدواج های درهم شکسته است؛ 
برگرفته از رؤیاهای شخصی و نیز از کهن الگوهای اساطیری 

کلاسیک سرشار و غنی شده است.

  در سال 2015، باراک اوباما رئیس جمهور وقت آمریکا مدال 
ملی علوم انسانی این کشور را بر گردن لوییز گلوک آویخت
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ادبـیــات

 The( »مجموعهٔ بعدی لوییز گلوک یعنی »هفت دوران
از  ترکیبی  ترتیب  همین  به  نیز   )Seven Ages، ۲۰۰۱

که  شعر  چهل وچهار  در  را  شخصی  مسائل  و  افسانه 
موضوع آن ها زندگی نویسنده از اولین خاطرات او گرفته 

تا تأمل در مورد مرگ است را در برمی گیرد.
کتاب بعدی، »اوَِرنو« )Averno، ۲۰۰۶( است. )اوَِرنو نام 
جزیره ای در ایتالیاست که طبق اساطیر رومی، دریچهٔ 
ورود انسان به دوزخ است.( شعرهای این کتاب پیرامون 
ترس  آیینهٔ  و  است  دختران  و  مادران  بین  پیوندهایی 

خود شاعر از پیری و روایتی درباره آدم های امروزی.
کتاب،  این  انتشار  مناسبت  به  و  نیویورک تایمز  در 
به   )Nicholas Christopher( کریستوفر  نیکلاس 
»سرک کشیدن  در  گلوک  لوییز  منحصربه فرد  علاقه 
برای  شخصی،  و  جمعی  اساطیری  سرچشمه های  به 
تقویت تخیل« همراه با »شفافیت موسیقایی و تناسبات 
ظریف«، و نیز »مبارزه با برخی از قدیمی ترین ترس های 
بشری مثل انزوا، فراموشی، انحلال عشق، از بین رفتن 
حافظه، و میرایی بدن و روح« اشاره دارد و این ترکیب 

را می ستاید.

کارهای اخیر لوییز گلوک
در دو دهـهٔ اخیـر، مجموعـه ای کامل تـر شـامل تمـام 
دوران حرفـه ای لوییـز گلـوک یـا به اصطـلاح »پرتـرهٔ 
شـاعری« وی در دسـترس اسـت که علی رغم مضامین 
تلـخ و تاریکـش به طـرز دلپذیـری اثرگـذار و همدلـی 

برانگیـز و تحسین شـده اسـت.
در سـال 2۰۰۳ گلـوک به عنـوان دوازدهمیـن »شـاعر 
لقـب   )US Poet Laureate( ایالات متحـده«  مانـدگار 
گرفـت. در همـان سـال، او به عنـوان داور جایـزهٔ شـعر 
جوانـان در دانشـگاه ییـل منصوب شـد؛ منصبـی که تا 

سـال 2۰1۰ در آن قـرار داشـت.
او )199۴( جایزهٔ  همچنین دو جلد کتاب جستارهای 
»انجمن  به  مربوط   )Martha Albrand( آلبرند«  »مارتا 

قلم آمریکا« )PEN( را برایش به ارمغان آورد.
وی علاوه بر جوایز پولیتزر و بولینگن، جوایز و افتخارات 
زیادی را برای کار خود دریافت کرده است، ازجمله جایزه 
ادبی شعر لانان، جایزه یادبود سارا تیزدیل، مدال دانشگاه 
MIT، جایزهٔ والاس استیونز، مدال علوم انسانی ملی آمریکا 

و مدال طلای شعر از آکادمی هنر و ادبیات آمریکا.

writer-in-resi-( هگلوک در حال حاضر نویسند افتخاری
نزدیکی شهر بوستون  dence( دانشگاه ییل است و در 

ساکن است.

نمونه هایی از اشعار لوییز گلوک؛ توضیحات 
و برگردان دکتر مرتضا دهقانی نیل

نوعی  نابْ  با شعرِ  برای شاعر، مواجهه  کشف ها متفاوت اند. 
بلکه در معنای  پیدا کردن،  به معنای  نه فقط  است؛  کشف 
مکاشفه هم. وقتی در پاییز سال 2۰1۷ برای اولین بار یکی 
از مجموعه های لوییز گلوک را خواندم، گویی گنجی کشف 
شعر  نظام مند  مطالعهٔ  در  که  دوستی  به  بلافاصله  و  کردم 

آمریکا همراهی ام می کرد معرفی اش کردم.
گلوک شاعری نبود که به زودی کنار بگذارم و به ذهنم زد 
اما  به فارسی ترجمه کنم.  او را  به عنوان تمرین، چند شعر 
ازآنجاکه در این سال ها رابطهٔ کج دار و مریزی با برگردان شعر 
انگلیسی به فارسی داشته ام، درنهایت تمرین های ترجمه ام را 
تنها به خورد برگه های سفید و فایل های کامپیوتر دادم، اگرچه 
از شعر گلوک در کارگاه های ادبیات خلاقه و شعرم بسیار بهره 
بردم. تا اینکه انتخاب گلوک به عنوان برندهٔ نوبل 2۰2۰، فرصت 

به اشتراک گذاشتن ترجمه ها را برایم فراهم کرد.

۱. شعر »گل برفی« از دفتر زنبق وحشی
آیا می دانی چه بودم، چطور می زیستم؟ تو می دانی

ناامیدی چیست، پس
بی شک معنای زمستان را می دانی.

فکر نمی کردم دوام بیاورم،
زمین داشت لهِ ام می کرد. فکر نمی کردم

دوباره بیدار بشوم، و حس کنم
در خاک مرطوب، بدنم هنوز

می تواند تکان بخورد و
بعد از این همه مدت به یاد بیاورم

چگونه باز بشکفم،
در نورِ سردِ

این زودهنگام ترین بهار.

پر از ترس، آری، اما دوباره میان شما،
فریاد می زنم، آری، خطر شادی را به جان بخر

در بادِ سردِ این دنیای جدید.

2. شعر »اثر داستانی« از دفتر شب پایدار و پرفضیلت
آخرین صفحه را که ورق زدم، بعد از شب های متمادی، موجی 

از اندوه مرا فراگرفت.
نظر  به  واقعی  آن قدر  که  آدم  این همه  زد،  غیب شان  کجا 

می رسیدند.    
برای اینکه حواسم را پرت کنم، قدم زنان به شب پناه بردم؛ 

ناخودآگاه سیگاری روشن کردم.
در تاریکی، سیگار می درخشید، مثل سیگاری که بازمانده ای 

روشن اش کرده باشد.
میان  کوچک  نقطهٔ  این  می بیند؟  را  نور  این  اما چه کسی 

ستارگان بی شمار را؟
به  رو  و  می درخشید  سیگار  ایستادم،  تاریکی  در  مدتی 

کوچک شدن می نهاد،
و هر نفََسی صبورانه مرا به سوی نابودی می کشاند. چه کوچک 

بود، چه کوتاه. کوتاه، کوتاه، اما حالا درون من،
جایی که ستارگان هرگز نمی توانستند باشند.

۳. شعر »دریاچهٔ آتش فشانی« از دفتر آورنو
میان خیر و شر جنگی بود.

ما تصمیم گرفتیم جسم را خیر بدانیم.

این باعث شد مرگ، شر باشد.
این باعث شد روح

کاملًا با مرگ دشمن شود.

همچون پیاده نظامی که خواهان خدمت به
جنگجویی بزرگ باشد، روح

بر آن بود که طرف جسم را بگیرد.

روح علیه ظلمت شورید،
علیه هر نوعی از مرگ

 که می شناخت.

این صدا که می گوید
اصلًا فرض کن این جنگ شر باشد

از کجا می آید؟ این صدا که می گوید

اصلًا فرض کن جسم است که ما را به این حال انداخته،
ما را از عشق ترسانیده ---

  مرتضا دهقانی نیل



33 JOURNAL HAFTEH
NO.606 OCT.29.2020 WWW.HAFTEH.CA

لاله زارع

ــابـه سـبـ

ادبیات، داستان 

تجربهٔ  که  بود  زحمت کشیده ای  و  باریک  سبابهٔ  انگشت 
زیادی در کار با مواد شوینده داشت. این انگشتِ زنانه حالا 
روی میز آزمایشگاه روبه روی کیان فر ساکت دراز کشیده 
بود. او جوری به سبابه زل زده بود که انگار منتظر بیدار 
شدنش باشد و در همان حال برای بار هزارم به زن هایی 
باشند.  انگشت  این  صاحب  بود  ممکن  که  می کرد  فکر 
حدس می زد تنها مردِ روی کرهٔ خاکی باشد که مجبور 
شده به این قضیه فکر کند و به بدشانسی عجیبش لعنت 
می فرستاد. پیش تر، وقتی زیر ناخن شکستهٔ سبابه را برای 
فکر  قاتل سبابه هم  به  ردپایی کنکاش می کرد  جستن 
کرده بود. کیان فر زمانی عضو تیم تجسس صحنهٔ جرم 
بود و چندباری به پارک های تهران سرکشی کرده بود و 
از روی تجربه می دانست که پارک های تهران، مثل تمام 
پارک های ایران و چه بسا جهان، ساقی و دزد و آدم کش 
جدا  محل  به  و  غلتاند  آرام  را  سبابه  آدم خوار؟  اما  دارد 
شدنش با دقت نگاه کرد. انگار کوسه ای زن را بلعیده و 
فقط انگشتش را بی صاحب رها کرده باشد. کوسه ای که در 
پیچ وخم ذهن کیان فر شنا می کرد آرام آرام تبدیل می شد 
به ساطوری نقره ای. شک نداشت این انگشت لای در گیر 
نکرده و با چیزی مثل ساطور جدا شده. حالا مطمئن بود 
تنها مرد روی زمین است که خاطره ای به این مزخرفی 
چرخ  سرش  توی  سؤال  این  می کند.  تجربه  دوباره  را 
می خورد که چرا سبابه؟ کسی به نیت دزدیدن انگشتر، 
سبابه را بریده؟ آیا در تهران کسی هست که توی سبابه اش 
انگشتر بیندازد؟ هیچ ردی که این موضوع را ثابت کند 
چرا  گرفت.  را  قبلی  جای  دیگری  سؤال  نداشت.  وجود 
قاتلِ سبابه، آن را وسط فنس های دور زمین بازی پارک 
طالقانی جاگذاشته؟ بی توجه به سوال هایی که توی سرش 
می جوشیدند برگشت به صاحبِ سبابه. می توانست حدس 
بزند این سبابهٔ مردنی که ناخنش هم خیلی پهن نبود مال 
زنی ریزجثه و سبزه رو باشد که زندگی درست و درمانی 
هم نداشته. صاحب این سبابهٔ جراحت دیده از شوینده های 
قطعاً  که  وسواسی  شاید  یا  نظافتچی  بوده  زنی  قلیایی، 
سیگار هم می کشیده. کیان فر می توانست آثار نیکوتین را 
جایی نزدیک به بند اول سبابه با شگردهای آزمایشگاهی 
ردیابی کند و دربارهٔ گذشتهٔ صاحبش نتیجه بگیرد که او 
یک زن وسواسیِ فقیرِ چپ دستِ سیگاری بوده. انگشت 
را توی شیشهٔ فرمآلدئید انداخت و درش را جوری پیچاند 
که مبادا فرار کند. می دانست باید بنشیند و گزارشش را 

تمام کند.

این داسـتان شـامل صحنه هایی اسـت که ممکن اسـت برای همه مناسـب نباشـد.

***
یک روز و نیم بعد هنوز گزارشی را که باید می نوشت تمام 
نکرده بود. مثل ساختمانی ناتمام که هربار چیزی مانع به 
سرانجام رسیدنش می شد. هوسِ سیگار او را از اتاق خواب 
کشاند توی سالن پذیرایی؛ کنار پنجرهٔ نیم کش؛ جایی که 
هلال ماه در تیررس نگاهش بود. چشم های کیان فر روی 
هلال ماه ثابت مانده بود. خیلی وقت ها به دست های زنانهٔ 
دور و برش توجه کرده بود و کمتر زنی در دایرهٔ محدود 
ناخن ها  پیرایش  و  آرایش  از  که  می شناخت  زندگی اش 
به نظرش  شلوغ  و  طرح دار  ناخن های  باشد.  مانده  غافل 
جلف بودند اما آن هایی را که خال های سفید روی سطح 
قرمز گوجه ای شان داشتند دوست داشت یا ناخن هایی که 
مثل ماه نورسیده تنها هلالی نقره ای روی سر داشتند. به 
نظرش این ها معصومیت خالصانه ای در خودشان داشتند 
که می گفتند صاحبِ ما هیچ وقت نمی تواند کار بدی بکند. 
این چیزی بود که بعد از مرگ زنش ملکهٔ ذهنش شده بود.

دود سیگار را فوت کرد طرف هلال ماه و زیرچشمی به 
سبابهٔ بلاتکلیف و تا حدی معذب که روی میز غذاخوری در 
شیشه اش ایستاده بود نگاه کرد. میهمان ناخوانده. موجودی 
بلاتکلیف و کمی طلبکار. امروز خبر شده بود که پیشنهادِ 
خارج از چارچوبش جدی گرفته شده و کمک کرده هویت 
صاحب سبابه معلوم شود. زن، نیروی خدماتی یک شرکت 
نظافت منازل به نام سیمینه بوده که دو روز پیش از پیدا 
بود. خانوده اش گزارش مفقود  شدنِ سبابه، مفقود شده 
داده  نو  خانی آباد  در  محله شان  کلانتری  به  را  شدنش 
بودند. زن صبح با متروی خط کهریزک – تجریش عازم 
محل کارش در میدان هفت تیر شده و احتمالاً بدون توجه 
به شعار »بریزوبپاش از شما، بشور و بساب از ما« بر سر در 
شرکتشان، دستور گرفته صبحش را برای بشور و بسابِ 
یکی از خانه های تهران شروع کند و بعد دیگر خبری ازش 
نشده. درواقع تعداد زن های مفقودی در تهران آن قدر نبود 
که برای مطابقت نمونهٔ DNA سبابه و متعلقات این زنان 
گم شده دچار دردسر شود. وقتی هویت زن معلوم شده 
بود، نخواسته بود عکسش را ببیند، انگار با دیدن زن، هویت 
عکس های  عوض  در  و  می شد  مخدوش  سبابه  مستقل 
شرکت خدماتی سیمینه را در اینترنت جست وجو کرده 
و آن شعار را دیده بود. هیچ کس نمی دانست چرا کیان فر 
این قدر به پروندهٔ سبابه علاقه مند شده. اگر می فهمیدند 
توبیخش  حتماً  می گذراندَ  او  خانهٔ  در  را  امشب  سبابه 
می کردند. اما کیان فر قصد نداشت او را برگرداند. در قبال 

سبابه وظیفه ای احساس می کرد که بیش تر از یک دهه بر 
دوشش مانده بود. با دو گام غافلگیرکننده به طرف شیشه 
رفت و آن را تکان داد تا سبابه کمی غوطه بخورد و بعد آن 

را درون کابینت ادویه هایش جا ساز کرد و گرفت خوابید.
***

آزمایشگاه داخل شد،  از در  عالم گیجی  وقتی صبح در 
مدارک جرم دلش  با دیدن جای خالی سبابه در قفسهٔ 
برای تنها افتادگی اش سوخت ولی فرصت نکرد زیاد به آن 
بها بدهد چون خبر پیدا شدن جسدِ زن بدجور غافلگیرش 
را که حالا  کرد. کیان فر در سکوت روال جستجوی زن 
فهمیده بود تبدیل به جنازه شده دنبال کرده بود. مطمئناً 
سبابه هم که دو روز بود به زردچوبه ها و سبزی خشک ها 
و  این خبر شوکه  دانستن  از  او  به اندازهٔ  بود  انس گرفته 
عصبی می شد. کیان فر این را مطمئن بود. زنِ میان سال را 
صبح زود در گودالی کم عمق زیرخاک برگ های پوسیدهٔ 
پارک و در نقطه ای دور از دسترس پیدا کرده بودند اما 
ازآنجایی که در یک پارک شهری هیچ جایی و هیچ چیزی 
دور از دسترس نیست بالاخره چندتا جوانک به بوی لاشه 
حساس شده بودند و این طور بوده که جنازه پیدا شده. 
بعد از سیلِ بی خبرِ کن و سولقان که تابستانِ پیش چند 
جنازه را به پارک جوانمردان برده بود، گردشگران به بوی 
گند حساسیت بیشتری پیدا کرده بودند و لابد شک کرده 
بودند نکند یکی از جنازه های جامانده از سیل بعد از یک 
ماه به هر شکل غیرمعقولی به پارک طالقانی رسیده باشد. 
ادارهٔ  دهم  دایرهٔ  جوانِ  کارآگاهان  از  یکی  استدلالِ  این 
آگاهی بود و تمام مدتی که ماجرا را برای کیان فر تعریف 
می کرد خندهٔ تمسخر از لبش کنار نمی رفت. وقتی داستان 
تخیلی اش را با شرح جزئیاتی سبکسرانه به آخر رساند، 

گفت: اومدم دنبال انگشتش!
کیانفر زل زد به صورت کارآگاه: مردم از کی تا حالا صبح 

زود میرن پارک گردی دنبال جنازهٔ آب آورده؟
- از وقتی ورزش کردن مد شده

دستی به موهای جوگندمی اش کشید و سری تکان داد: 
سرم شلوغه، بعد خودم می فرستمش بیاد!

فکر  کیان فر  رفت  و  کشید  را  راهش  جوان  افسر  وقتی 
کرد جوری دربارهٔ فرستادن سبابه حرف زده انگار که او 
یک بچهٔ تخس بوده که از مدرسه فرار کرده. شاید هم 
این طور بود. جنازهٔ نه انگشتی قبل از مرگ از محل کارش 
متواری شده بود. یواشکی توی پرونده خوانده بود که یکی 
از صاحب خانه ها شکایت کرده چند تکه طلایش بعد از 

  بخش ۱ از 2 بخش

 به بهانه هالووین
جشن ارواح مبارک!
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ادبیات، داستان 

رفتن زن گم شده. این چند تکهٔ قیمتی ارزشی نزدیک به 
پنج میلیون داشته و شاکی پرونده ای با همین موضوع در 
دادسرا باز کرده بود اما هیچ وقت فرصت نکرد مظنون را 
به دادگاه بکشاند چون او همان روزی که از خانه بیرون 
زده بود به قتل رسیده بود. خانهٔ کارفرمای شاکی حوالی 

چهارراه جهان کودک بود.
***

کشیدن سیگار روی پل طبیعت ممنوع نبود ولی کیان فر 
راه  هم زمان  نمی تواند  دیگر  و  شده  پیر  می کرد  حس 
پارک  از  را  راهپیمایی اش  مسیر  بکشد.  سیگار  و  برود 
پارک  بالای  راه  آخر  و حالا  بود  آب وآتش شروع کرده 
بود. قبلًا تصویر ماهواره ای پل را روی  طالقانی رسیده 
سفید  و  کلفت  خط  یک  شبیه  بود.  دیده  گوگل مَپ 
جایی  از  باشد.  شده  کشیده  سبز  صفحه ای  وسط  که 
کجا  را دقیقاً  بفهمد جسد  بود می توانست  ایستاده  که 
پیدا کرده اند. داشت سعی می کرد خط حرکت زن را از 
لحظهٔ ورود به پارک تا رسیدن به محل قتل در گزارش 
خیالی اش رسم کند. اگر زن واقعاً دزد طلاها بوده پس 
احتمالاً همدستی داشته. بی تاب سیگاری آتش زد و رد 
دنبال  پارک آب وآتش می رفت  به سوی  را که  پیچانش 
از خانهٔ  از آن پارک سر درنیاورده؟ راهش  کرد. چطور 
احتمال  بود.  نزدیک تر  آب وآتش  پارک  تا  صاحب کار 
گذاشته  قرار  هم دستش  با  پل  همین  روی  که  داشت 
باشد؟ کم کم از خودش خنده اش می گرفت. زنی پرنده 
اتوبان  بالا رفته،  بال زنان  تپه های آب وآتش  از روی  که 
مدرس را رد کرده و موقع فرود در پارک طالقانی طعمهٔ 
کوسه شده. قطعاً زن را از روی پل پرت نکرده بودند. 
حیاتی  مجاری  بر  فشار  خاطر  به  خفگی  مرگش  علت 
گردن و انسداد راه تنفسی بود. سینه اش به خس خس 
افتاده بود. سیگارش را همان طور خاموش نشده انداخت 
روی درخت های تنک و کمی بعد به خاطر سهل انگاری، 
خودش را ملامت کرد. معمولاً وقتی می فهمید کار بدی 

انجام داده که دیگر خیلی دیر شده بود.
تصمیم  ولی  بود  انداخته  جانش  به  لرز  خنک،  هوای 
یا زود دوباره سبابه  بیاید. می دانست دیر  نداشت کوتاه 
را ازش طلب خواهند کرد و او می خواست قبل از آنکه 
سبابه را برگرداند کاری هرچند جزئی برایش انجام دهد، 
خیلی وقت پیش بارها از خودش پرسیده بود آیا وظیفه 
نداشت آن دست عزیز را هرجورشده پیدا کند؟ آیا نباید 
آن انگشت های قرمز خال خالی را به جبران آن تودهنی 
برمی گرداند به صاحبش؟ به خودش امیدواری داد سبابه 
صبور  سنگ  خورد  پیوند  اصلی اش  به جای  وقتی  بعداً 
صاحبش شود و به شیوهٔ خودش او را آرام کند. هر دست 
و یا انگشت مسئولیت شناسی این را می دانست. انگشت 
سبابهٔ خودش هم این کار را می کرد. خیلی ها نمی دانستند 
وقتی زیادی مضطرب می شود سبابه اش را تا بند دوم در 
دماغش فرومی کند و زل می زند به هرچیزی که پیش 
با  تا  می کرد  فرصت  سبابه اش  این طوری  باشد.  رویش 

خاراندن دیوارهٔ دماغش او را آرام کند.

را  راهی  همان  رو،  پیش  نم کشیدهٔ  برگ های  به  خیره 
می رفت که به محل کشف جنازه می رسید. می دانست 
حالا همکارانش در دایرهٔ دهم آگاهی مشغول بازجویی 
است.  خانه شان  پارک،  که  هستند  بی خانمان هایی  از 
وقتی مقابل صحنهٔ جرم که با نواری زردرنگ و سربازی 
این  کرد  آرزو  ایستاد  در حال چرت، محافظت می شد 
حس  نباشد.  ساده  و  احمقانه  مدل های  آن  از  قتل 
سرباز  باشد.  این ها  از  بیش تر  لیاقتش  سبابه  می کرد 
بود  شده  پاره  چرتش  برگ ها  خش خش  خاطر  به  که 
با همان حس غریزی که در وقت خطر به کار می آید 
خودش را جمع وجور کرد و سیخ ایستاد. کیان فر کارت 
شناسایی اش را مقابل سرباز گرفت و دست سرباز از روی 
اسلحه کنار رفت. چند قدم به هم نزدیک شدند و بعد 

کیان فر پرسید: آدم مشکوکی این دوروبر ندیدی؟
بازهم موقع ملامت کردن خودش بود. قبل از به حرف 

آمدن سرباز گفت: شب هم باید کشیک بدی؟
هیچ.  دیگر  و  داد.  تکان  تأیید  نشانهٔ  به  سری  سرباز 
کیان فر اصلًا نمی دانست چرا به اینجا آمده چه برسد به 
این که سؤال به دردبخوری هم آماده کرده باشد. وظیفهٔ 
انسانی  بقایای  کردن  آزمایش  فقط  پلیس  اداره  در  او 
کیان فر چیزی  برای  سبابه  اما  بس  و  بود  جرم  صحنهٔ 
وقتی  تن لرزه اش  بود.  معمولی  بازماندهٔ  یک  از  بیش تر 
بیشتر  می کرد  نگاه  سرباز  سبزهٔ  و  استخوانی  به صورت 
شد. سرش را چندبار تکان داد تا تصویر سرباز از صورت 
استخوانی مردی که برایش شبیه کابوسی ازلی بود سوا 
شود. دست هایش را گره شده توی جیب کاپشن فروکرد 
و دوروبر را پایید. جملهٔ قصار تمام پلیس های ایرانی و 
نشت  واقعیت  به  داستان ها  از  نبود  معلوم  خارجی، که 
کرده یا از واقعیت به داستان می گفت که مجرم حتماً به 
صحنهٔ جرم بازخواهد گشت. کیان فر از خودش پرسید از 
کجا معلوم همین اول صبح قبل از کشف جنازه برنگشته 
محافظان،  تمام  از  قبل  می توانست  کسی  چه  باشد؟ 
دوندگان و راهزنانِ پارک ها به صحنهٔ جرم برگردد جز 

باشد؟ بی اختیار  مردی شبگرد که در پارک لانه کرده 
را  قاتل  شبح  شاید  گرداند  راست  و  چپ  به  را  سرش 

همان دوروبر ببیند.
به سبابه سرکشی کند  بی آنکه  برگشت  به خانه  وقتی 
چون  ببیندش  نمی خواست  رفت.  حمام  به  یک راست 
برگشت،  راه  در  کرده.  خیانت  بهش  می کرد  حس 
دزدی  در  همدست  یک  وجود  دربارهٔ  را  فرضیه اش 
از  لفافهٔ شوخی و سرگرمی به یکی  با  طلاها، تلفنی و 
کارآگاهان پرونده گفته بود. کارآگاه، کنجکاوی کیان فر 
را گذاشته بود به حساب شوق او برای کمک های بیشتر 
به پلیس. چون پیشنهاد اولیه اش باعث شده بود حتی 
از زن های  یکی  مال  بدانند سبابه  یافتن جسد  از  قبل 
مفقودشدهٔ تهران است. برای همین خیلی عادی جوری 
که کیان فر احساس سرخوردگی نکند، البته با برداشت 
خودش، گفته بود پلیس هم به این نتیجه رسیده که 
زن در ماجرایی عشقی اسیر بوده که او را وسوسه کرده 
طلاهای صاحب خانه را بدزدد و بعد با معشوقی که در 

پارک منتظرش بوده فرار کند.
چیزی که فرضیهٔ پلیس را از داستان او جلو می انداخت 
این بود که زن در تمام ده سالی که در کسوت نظافتچی 
مشغول به کار بوده هیچ خبط و خطایی نکرده و یکی از 
نیروهای قابل اعتماد شرکت سیمینه به حساب می آمده. 
آدم هایی  هم  زن  خانوادهٔ  حتی  بود  فهمیده  پلیس 
بیشتر  همه چیز  از  را  آبرویشان  که  بودند  کم حاشیه 
دوست داشتند. کیان فر پرسیده بود آیا این زن نامزدی 
داشته یا نه و کارآگاه که نمی دانست کیان فر عکس زن 
را ندیده گفته بود شوهری داشته و دوتا پسر نوجوان و 
اضافه کرده بود شوهرش هم تازگی ها به رفتار مقتول 
شک کرده بوده. و باز کیان فر پرسیده بود آیا زن قبلًا هم 
به پارک طالقانی رفته و کارآگاه گفته بود بله، دو سالی 
تاکسی های خطی  از  یکی  رانندهٔ  شوهرش  که  می شد 

کتابخانهٔ ملی و متروی حقانی بوده.
ادامه دارد

ــژگان  ــام م ــا ن ــدی و ب ــی را ج ــود رمان نویس ــال ن ــت از س ــیراز اس ــد ۱۳۵۹ ش ــه زارع متول لال
ــن  ــر خواننده تری ــزو پ ــن ج ــقانه م ــی عاش ــان جنای ــار رم ــال نودوچه ــرد. در س ــروع ک زارع ش
ــی  ــزاری بی بی س ــد خبرگ ــث ش ــتقبال باع ــن اس ــا ای ــود. بعده ــی ب ــن فارس ــای آنلای رمان ه
ــای او در  ــر کاره ــد. از دیگ ــی کار کن ــزارش مفصل ــارش گ ــی و آث ــر جنای ــه ژان ــع ب ــم راج ه
ژانــر جنایــی عاشــقانه رمــان گنــاه دیگــران اســت. امــا دو رمــان مشــخصاً پلیســی او در نشــر 
ــزو  ــوت ج ــه بی تاب ــوت« ک ــوان« و »بی تاب ــه ج ــای »جمجم ــده. رمان ه ــر ش ــوس منتش ققن

ــه زن( شــناخته شــد. ــات گمان ــه )ادبی ــزه نوف ــی جای ــدای نهای پنــج کاندی

درباره نویسنده: لاله زارع



35 JOURNAL HAFTEH
NO.606 OCT.29.2020 WWW.HAFTEH.CA

یاسمن حسنی تازه های کتاب ایران: 

رمـان »ج« نوشته  پیمان هوشمندزاده

تازه های کتاب کانادا: 

ـــان تـاریـخــی  رمـ
 »La Terre de l’Espoir«
ــرزمیـن امـیـد« »ســ

پیمـان  نوشـته ی  »ج«  رمـان  تازگـی  بـه  چشـمه  نشـر 
هوشـمندزاده را روانـه ی بـازار کـرده اسـت. هوشـمندزاده 
زمینـه ی  در  و  اسـت   1۳۴۸ متولـد  نویسـنده  و  عـکاس 
انفـرادی  و  گروهـی  نمایشـگاه های  کنـون  تـا  عکاسـی 
لبنـان،  یونـان،  دانمـارک،  بلژیـک،  تهـران،  در  بسـیاری 
برلیـن، اسـترالیا، گرجسـتان، کویـت، نیویـورک و پاریـس 
برگـزار کرده  اسـت. همچنین موفق شـده جوایـز گوناگونی 
در ایـن حـوزه از آن خـود کنـد. ذات حرفـه ی عکاسـی 
نـگاه دقیـق می طلبـد. ایـن توانایـی بـه همـراه توجـه او 
بـه جزئیـات سـاده ی روزمـره، در کنـار نثـری روان و بـی 
تکلـف، داسـتان هایش را خواندنـی می کنـد. پیـش از ایـن 
چنـد مجموعـه داسـتان از جملـه »روی خط چشـم«،»ها 
کـردن« و یـک مجموعـه داسـتان بـه هم پیوسـته بـه نام 
»شـاخ« را منتشـر کـرده و حـالا شـاهد اولیـن تجربـه ی 
بـا  در گفتگـو  نویسـنده  ایـن  او هسـتیم.  نویسـی  رمـان 
اسـت:  گفتـه  تـازه اش  رمـان  دربـاره  کتـاب،  خبرگـزاری 
»رمـان »ج« داسـتان یـک خانـواده چهارنفـره را روایـت 
ای سـاکن خطـه شـمالی کشـور کـه  می کنـد. خانـواده 
بـه پـرورش مـاه قـزل آلا اشـتغال دارنـد.« ایـن رمـان دو 
مـدرن  رمانـی  نویسـنده اش  عقیـده ی  بـه  و  دارد  راوی 
اسـت. روابط انسـانی، تنهایی و سرگشـتگی، انسـان معاصر 
و  هسـتند  هوشـمندزاده  نوشـته  های  بنـای  و  دسـتمایه 
اغلـب در داسـتان هایش بـا دغدغه  هـای ذهنـی و درونـی 
شـخصیت اصلـی مواجهیم کـه گاهی صورتـی و هم گونه و 

گاهـی طنزآلـود بـه خـود می گیرنـد. 

بخشی از کتاب:
»یـک بـار همیـن آخری ها، بـه سـختی، خیلی به سـختی 

گفت: همه خسـته شـدیم. 
گفتم:این حرف رو نزن.

گفت: پرستار خسته شده.
گفتم: خب عوضش می کنیم.
گفت: خواهرتم خسته شده.

کتاب هفته

تازه  های کتاب کانادا: 
رمـان تاریخـی »La Terre de l’Espoir« »سـرزمین 
بـه   Rachel Begin بگـن  راشـل  نوشـته ی  امیـد« 
 les editions JCL نشـر  توسـط  فرانسـوی  زبـان 
وارد بـازار کتـاب کبـک شـد. ایـن کتـاب اولیـن 
رمـان خانـم بگـن اسـت. راشـل بگـن معلم اسـت 
و آنچه تاکنون از او منتشـر شـده، شـامل مقالاتی 
در حـوزه آمـوزش بـوده اسـت. امـا نکتـه ی قابـل 
توجـه تسـلط ایـن نویسـنده بـر تاریـخ اسـت. وی 
در ایـن رمـان خواننـده را بـا رویدادهـای تاریخـی 
کبـک در آغـاز قـرن نوزدهـم مواجـه می کنـد و 
شـیوه ی شـکل گیری این کشـور نوپـا را بـه اعتبار 
دربـاره  او  می کنـد.  روایـت  خـود  قلـم  و  دانـش 
ماجراهـای ریـز و درشـتی کـه در هنـگام نوشـتن 
ایـن رمـان برایـش رخ داده، روی فیسـبوک خـود 
یادداشـت هایی منتشـر کـرذه اسـت. از آنجـا کـه 
هفتـه ی  دارد،  زیـادی  شـخصیت  های  او  رمـان 
شـمای  فیسـبوک،  روی  یادداشـتی  در  گذشـته 
مختصـری از روابـط و شـخصیت  های اصلـی ایـن 

رمـان منتشـر کـرد تـا خواننـده را در مسـیر مطالعـه 
یـاری کـرده باشـد.

ژان باتیسـت و دلیمـا دو جـوان روسـتازاده، هـر یـک 
به دنبال اسـتقلال و سـاختن آینده خودشـان هسـتند 
و دسـت روزگار آنهـا را کتـار یکدیگر قـرار می دهد اما 
 les چالش  هـای فراوانی سـر راه ایـن دو قراردارد. نشـر
editions JCL در معرفـی ایـن کتـاب نوشـته: رمانـی از 

ایـن سـرزمین در عصـر طلایـه داران.
در ۳92 صفحـه  فرانسـوی  زبـان  بـه  را  کتـاب  ایـن 
 les می توانید از طریق سـایت pdf بصـورت کاغـذی یـا

libraires  و یـا آمـازون تهیـه کنیـد.

pdf آن  فایـل  و  قیمـت کتـاب کاغـذی 2۴.95 دلار 
اسـت. دلار   1۷.99

بـرای دریافـت لینـک خرید کتـاب به همیـن مقاله در 
سـایت hafteh.ca هفتـه مراجعه کنید.

گفتم: اونم عوض می کنیم.
خندید. خیلی خندید و بعد ساکت شد.

گفتم: مامان.
گوشی دستش بود ولی جواب نداد. ندید می دانستم که بغض کرده.«

ایـن رمـان در 1۰۸ صفحـه به قیمت 2۷۰۰۰ تومان توسـط نشـر چشـمه در مهرماه 99 منتشـر شـده اسـت. 
ایـن کتـاب را در ایـران می توانیـد از طریـق سـایت ketabweb.com سـفارش دهیـد. هنـوز نسـخه ی صوتـی 
یـا pdf ایـن کتـاب در دسـترس نیسـت. سـایر آثار ایـن تویسـنده روی سـایت fidibo.com بصـورت صوتی و 

pdf قـرار دارند.
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ترجمه »کاروان« از هوشنگ ابتهاج
)سایه( به زبان کوردی

خالدبایزیدی )دلیر(

ادبیات؛ شعر

کاروان

گالیا
زووردرینگه 

له گویچکه ی من دا
ئه فسانه ی خوشه ویستی مه خوینه!

چی تر گورانی ئه وین وخوشه ویستیت
له من نه ویت!

گالیا! درینگه
کاروان که وتووته ریگا
ئه وینی من وتو؟...ئاه

ئه ویش چیروکیکه
ئه مما له وروژگاره ی که
خه و په ژاره وئیش وئازار

جامه که ی پر کردووه
که هه رکه سیک

بو جه میک نانی شه و دا ماوه
ئیتربو چیروکی ئه وین وخوشه ویستی

هیچ مجالیک نه ماوه
شادوسه رخوش له جیژنی له دایک بوونت دا

توبیست مومی پرشنگ دار داده گیرسینی
به لام ئه م شه وهه زارکیژی هاوته مه نی تو

رووت وبرسـی هـه رلـه سـه رجـی وبانـی خـاک 
نووسـتون

چه نده جوانه سه ما ونازی سه رپه نجه کانت
که په رده ی ساز ئه بزوینن

به لام هه زارکیژی فه رش چنین…ئیستاکه
به چلک وخوینی زامی سه رپه نجه کانیان

له نیوقه فه سی ته نگ وتاریکی ناو کارگاکاندا
گیان به خت ئه که ن

بوحه ق ده ستی که مترله وه ی که تو
ئه یخه یته کوشی سوالکه ریک

ئه وفه رشه کولکه زیرینه یه
که پیشلی سه ربه رمالی تویه

بـه خویـن وزه حمـه ت وژینی ئینسـانه کان ئاوره 
نـگ کراوه

له تام وپوی هه موونه قش ونیگار وخالیکدا
هه زارده ردوره نج وکویره وه ری

له ئاوره نگی هه رگول وگه لایک دا
هه زار شه رم راخراوه

لیره خه وتووه
هه زارئاره زوی نه پشکوو

لیره به باچووه
خولی هه زارئاگری تازه خوش کراو

ده ستی هه زارمنالی جوان وبی تاوان
چاوی هه زارکیژی نه خوش وبی توانا

دره نگه ئیتر»گالیا«
کاتی ماچ وشیعری خوشه ویستی نیه

هـه مووشـتیک ره نگـی ئاگروخوینـی هـه یـه له 
م سـه رده مـه

وه ختی ره هاکردنی لیوه کان وده سته کانه
به رووی منا…پی مه که نه

لیم حه رام بیت جوانی ومه ستی نیگات

لیم حه رام بیت له مه ودوا شه راب وئه وین
لیـم حـه رام بیـت دلـم بـه خوشـی وشـادی وه لی 

ت بدا
خوشه ویستی من له نیوو زیندان دابیت

له ناو زیندانی تاره که سه لاتی باغی »شاه«
له هه رگوشه وکه ناری ئه م دوزه خه تاریکه دا

»گالیا«هیشتا زووه
ئیترمه قام وگورانی سه رخوشیت له من نه ویت

»گالیا«هیشتا زووه
نه گه یشتوه ته جی کاروان

ئه وروژه ی کازیوه ی به ری به یان
داوینی شه وئه روخینی

ئه وروژیکه ته رمی هه تاو
له گشت په نجه ره کانه وه تیشکی پژاند
ئه وروژه ی که لیوی یارانی هاونه به رد

ره نگی پیکه نین وخوشی وشادی هاته وه سه ر
ئـه وکات دیمـه وه ولای گورانـی کان وشـیعره کان 

کان وماچه 
لای به هاره دل رفینه کان

ده گه ریمه وه لای توی خوشه ویستم

کاروان 

دیر است گالیا!
در گوش من فسانه ی دلدادگی مخوان!

دیگر ز من ترانه ی شوریدگی مخواه!
دیر است، گالیا! به ره افتاد کاروان.

لطفـا ادامـه متـن اصلـی ایـن شـعر را بـه 
فارسـی در سـایت هفته hafteh.ca بخوانید.
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موسیقی دیدگاه

با  توام  همواره  ایران  سرزمین  نشیب  و  پرفراز  تاریخ 
اتفاق های گوناگون و پرافت و خیز در زمینه های مختلف 
سیاسی، فرهنگی، اجتماعی و هنری بوده است. موسیقی 
نیز از این قاعده مستثنی نبوده و با تغییر حکومت  ها و 
سیاست های حاکمه گاه مورد لطف و گاهی مورد غضب 

قرارگرفته است. 
اما واقعیت این است که موسیقی در تمامی عصرها و در 
به نسبت  و  به شکلی  پادشاهان  تمامی  دوران سلطنت 
سیاست آن  ها کم و بیش وجود داشته است و هیچ گاه 
در مقابل محدودیت  ها و تحریم  ها و سیاست های مختلف، 
کمر خم نکرده و با قدرت و صلابت و البته زخمی، به کار 

خود ادامه داده است. 
در برخی دوران، مانند دوران حکومت ساسانیان موسیقی 
از اهمیت و جایگاه بسیار ویژه ای برخوردار بوده است و 
موسیقیدانانی چون باربد در این دوره تاثیر بسزایی نه تنها 
در سرزمین ایران، بلکه در سرزمین های دیگر و همچنین 
تا قرن  ها بعد از خود داشته است که همچنان در حال 
حاضر نیز بسیاری آثار فاخر منتسب به ایشان در زبان  ها 
زمزمه می شود و در موسیقی کنونی و ملی ما تاثیرگذار 

است.
همچنین در طول تاریخ شاهد ظهور موسیقیدانان بزرگی 
چون عبدالقادر مراغه ای، صفی الدین ارموی، فارابی، ابن 
سینا و دیگران بوده ایم که آثار مکتوب و تالیفات آنها در 
بزرگ جهان  موسیقیدانان  توسط  و  دانشگاه های جهان 
مورد استفاده قرار گرفته و جزء منابع ارزشمندی محسوب 
می شود. از موسیقیدانان تاثیرگذار دیگر در تاریخ موسیقی 
ایران، شیدا و عارف قزوینی و ... است که آثار این بزرگان 
کشور  جغرافیایی  گستره  از  قزوینی  عارف  خصوص  به 
فراتر رفته و دیگر سرزمین  ها از بغداد، حجاز، ارمنستان، 
آذربایجان و غیره تحت تاثیر خود قرار داده است و حتی 
زمان را نیز درنوردیده وتصنیف های آن  ها پس از گذشت 
ارزشمندی و جدایی  فاخرترین،  قرن، جزوء  حدود یک 
ناپذیر میراث گران بهای موسیقی ملی محسوب می شود. 

در هر دوره   ای که هنرمند با مردم، همدل و همنوا بوده 
و خود را از مردم جدا ندانسته است، توانسته بر دل های 
قبل  دوران  در  کند.  پیدا  راه  هنر  شیفتگان  و  عاشقان 
گل ها،  برنامه  سایه  در  بزرگی  هنرمندان  نیز  انقلاب  از 
توانسته    اند دل مردم را به خود و هنر خود جذب کنند 
بنان،  بزرگی مانند قوامی،  از درون آن خواننده های  که 
شهیدی، گلپا، ایرج، نادر گلچین، شجریان، وفایی و ...آواز 

را به میان توده مردم آورده و معرفی کردند. 
شور و اشتیاق مردم برای شنیدن آوازهای آن دوران به 
خصوص آوازها و نغمه های ایرج و گلپا بسیار ستودنیست، 

اما پس از شروع انقلاب، استاد شجریان با تلاش 
و آموزش های خود توانست مردم را به سمت و 
سویی دیگر رهنمون سازد و به گونه   ای دیگر آواز 

را به میان عاشقان و دوستداران این هنر بیاورد. 
آری! او نیز توانست یک بار دیگر دل هنر دوستان 
را برباید و با نغمه های جاودانه خود روح تازه   ای به 
آواز ایرانی بدهد. هر چند آوازهای خوانندگان دیگر 
مانند استادان،گلپا، ایرج، شهیدی که در قید حیات 
نیز هستند، همچنان نوازشگر دل های علاقمندان 
توده مردم از عوام تا اهل فن همچون ستارگان در 
آسمان موسیقی این سرزمین می درخشد. استاد 
شجریان نیز به عنوان بخش بسیار تاثیرگذار در 
این حلقه آوازخوانان دوره قبل و به خصوص بعد از 
انقلاب با بهره گیری از استادان متنوع و با آگاهی و 
شناخت از اتفاق های روز و نیاز جامعه و در راستای 
تاثیر سیاست های حاکم بر مردمان زمان خود و 
متناسب با شرایط حاکم، توانست حرکتی خلاق و 

تازه   ای را انجام دهد. 
بی شک تاریخ موسیقی در یک سده اخیر دارای 

نقطه های عطف بسیاری از جمله تاسیس برنامه گل ها و 
تولید آثار فاخر توسط نوازندگان، خوانندگان و آهنگسازان 
مختلف بوده است که البته استاد شجریان با توجه به اینکه 
ادامه فعالیت را  امکان  ایشان  دیگر هنرمندان هم عصر 
نداشتند، توانست به عنوان نماینده موسیقی ایران در این 
چهار دهه از مرزهای میهن فراتر رفته و موسیقی ایران را 

به تمامی جهان معرفی نماید. 
موسیقی  و  شعر  پیوند  کتاب  در  دهلوی  استاد حسین 
بنیادی ترین  از  آوازی  موسیقی  که  می کند  بیان  آوازی 
انواع موسیقی متداول جهان است که از پیوند آواز با کلام 
حاصل می شود و هر ملتی بنا به گذشته تاریخی و ادبیات 
شعر و موسیقی خود با آن مانوس است که البته باید عرض 
تاریخ موسیقی ما  امر مهم در  این  کنم خوشبختانه به 
این یک قرن اخیر توجه شده و موسیقی  به خوبی در 
آوازی ما در بین موسیقی های آوازی دنیا، بی نظیر و بسیار 

پیچیده است.
و  پیچیدگی  ها  و  ظرافت  ها  به  کاملا  شجریان  استاد 
غنی بودن این موسیقی واقف بود و به همین منظور با 
بهره گیری از انواع سبک های شعری و ملودی های ملی و 
فولکلوریک و بر اساس آموخته های خود نزد استادان بنام 
خود تا حد توان توانست ویژگی های این موسیقی را از 
طریق اجرای برنامه های مختلف در نقاط مختلف دنیا به 

جهانیان معرفی کند. 
با فوت استاد شجریان قطعا بخشی از آواز ایرانی تحت 

تاثیر قرار خواهد گرفت ولی ایشان در عین حال میراث 
پربهایی را بر جای گذاشت و درگذشت او ضایعه بزرگی 
برای جامعه موسیقی است. صحبت کردن در مورد استاد 
شجریان و هنرشان در این مجال اندک میسر نیست و 
بررسی آثارشان در دوره های مختلف زندگی هنری و نوع 
برخوردشان با اتفاق های گوناگون و دوره های آموزشی نزد 
بر  ایشان  تاثیر آموزش ها و هنر  و  به دیگران  و  دیگران 
جامعه هنری و غیر هنری، زمان بسیار طولانی می طلبد. 

ولی همین بس که عرض کنم بخشی از آواز ایرانی با نام 
استاد شجریان عجین شده است و گلستان آوازی ما نیز 
ترکیبی از استادانی چون اقبال آذر، قمرالملوک وزیری، 
ظلی، طاهرزاده، تاج اصفهانی، بنان، شهیدی، گلپا، قوامی، 
ایرج، شجریان، پریسا، وفایی، دماوندی، دردشتی و غیره 
است که عاشقانه و با جان و دل با خلق نغمه های جاودانه 
و ماندگار در راه هنر این سرزمین کهن زحمت کشیده    اند 
و راه را برای آیندگان هموار کردند، همچنان که خود را 

نیز ماندگار کردند.
امیدوارم با ارج نهادن به زحمات و جایگاه والای استاد 
شجریان و همین طور قدردانی از بزرگان در قید حیات از 
جمله استادان شهیدی، ایرج، گلپا و وفایی که به حق تاثیر 
زیادی بر موسیقی این سرزمین گذاشته    اند و این هنر را 
پویا و زنده نگه داشتند بتوانیم کمترین خدمت را در حق 

این بزرگان کرده باشیم.
پاینده و مانا باد هنر و هنرمندان سرزمین مان ایران

جاوید عباسی فلاح؛ 
مدرس آواز ایرانی درخشان در آسمان موسیقی ایرانی 

به بهانه درگذشت استاد محمدرضا شجریان
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پس از سریال »شهرزاد« که به نظر می آمد موفق ترین 
کار سریال سازی با شیوه ی جدید بود دیگر کمتر کسی 
موفق شد در این زمینه کار ارزشمندی انجام دهد. معمولاً 
کارها یا به انجام نمی رسید یا پس از چند قسمت سروته 
ماجرا به هم می آمد. تا اینکه »هم گناه« به بازار آمد و دور 
از ذهن نیست که بگوییم موفق ترین سریال خانگی پس 
از »شهرزاد« است. هرچند خوب شروع کرد و بد به پایان 

رساند.
»هم گناه« اولین تجربه ی مصطفی کیایی برای حضور در 
شبکه نمایش خانگی است. او که چندین فیلم سینمایی 
سراغ  حالا  است  داشته  سینما  در  موفق  نیمه  و  موفق 
نمایش خانگی رفته است. سریالی که خوش ساخت بود و 

می شد تا انتها دیدش اگرچه انتهایش مطلوب نبود.
و  محال  عشق های  همه ی  از  ترکیبی ست  »هم گناه« 
عجیب و غریب؛ که منشأ آن هم رابطه ی فرید صبوری 
)مسعود رایگان( است که البته او هم سرانجام به اشتباهات 
خود اعتراف می کند. ظاهراً قرار نیست همین یک »رهبر« 
)محسن  آرمان  خاطی  زوج  نخستین  باشیم.  داشته  را 
کیایی( و زیبا فخری )هدیه تهرانی( که بیش از یک دهه 
ندارد  و طبیعی ست که سرانجامی  است  بزرگ تر  او  از 
مگر مرگ زیبا فخری. فرهاد صبوری )مهدی پاک دل( و 
همسرش هدیه )ساقی حاجی پور( و کسی که زمانی نامزد 
او بوده است، لیدا )شیرین اسماعیلی( که در پایان متوجه 
می شویم برخلاف آنچه فرهاد تصور می کرد او نبوده است 
که موضوع قتل پدر هدیه را برملا می کند. عشق امین 
دربندی )احسان کرمی( و نامزدش نیکی )روشنک گرامی( 
از  او هم صبوری ست و دختری ست  که معلوم می شود 
فریبرز صبوری )پرویز پرستویی( که او اصلًا خبری از او 

نداشته و چند پی رنگ کوچک و بزرگ دیگر.
و  پرستویی(  )پرویز  صبوری  فریبرز  اصلی  داستان  اما 
را  قاضیان(  )هنگامه  کوهی  لیلا  فریبرز،  گمشده ی  زن 
همسر  با  فریبرز  نامید.  سریال  اصلی  داستان  می توان 

جدیدش نسرین )افسانه چهره  آزاد( زندگی می کند در 
قسمت نخست سریال می رسیم به پسر تازه کشف شده  
فریبرز، پیمان صبوری )پدرام شریفی( و برادرزن فریبرز، 
پرویز کوهی )حبیب رضایی( و متوجه می شویم پیمان 
قصد نزدیکی با سارا صبوری )مارال بنی آدم( را دارد اما 
به زودی اسیر عشق او می شود. روزی پیمان پدر را بر سر 
مزار همسرش می برد و می گوید همین چند وقت پیش 
درگذشته است اما مادر از پشت درخت ها آن ها را نظاره 
می کند. همه ی این ها می توانست خوب باشد اما نویسنده 

و نویسندگان ماجرای دیگری را در سر داشتند.
تلاش  کارگردان،  و  تهیه کننده  کیایی،  مصطفی  اینکه 
کرده است داستانی که برادرش به همراه چند نفر دیگر 
نوشته است را بسازد جای تقدیر دارد. حتی با در نظر 
می شد  بیهوده  و حجاب های  رایج  سانسورهای  نگرفتن 
فیلم را پذیرفت اگر و تنها اگر کمتر به سمت کلیشه ها 

می غلتید.
حرفه ای  کلاه بردار  جست وجوی  در  پلیسی  افسر  اینکه 
باشد و آن کلاه بردار پسر خود او باشد داستانی ست که 
در  که  فیلمی  دارند.  یاد  به  از 1۳6۳  فارسی  بینندگان 
ایران به نام »قانون« منتشر شد و درواقع نامش در زبان 
این فیلم در چارچوب  هندی به معنای »قدرت« است 
سینمای بالیوود فیلم قوی محسوب می شد. در 19۸2 به 
کارگردانی رامش سیپی و با بازیگری دیلیپ کومار و آمیتا 
باچان ساخته شد. این فیلم توسط سلیم جاوید نوشته 
شده و در حافظه ی جمعی ایرانیان ثبت شده است. اگر به 
همین منوال نیمه ی دوم را هم به پایان برده بود حرفی 
داستانی  با  می رود.  دیگری  راه  دوم  نیمه ی  در  اما  نبود 
روبه رو می شویم که قبلًا در 196۰ آلفرد هیچکاک ساخته 
است داستانی کاملًا نامربوط به داستان دزد و پلیس بازیِ 

»قانون«.
»مارین کرین« )جنت لی( به امید تسهیل کار ازدواجش 
کارفرمایش  پول های  گوین(  )جان  لومیس«  »سام  با 
می شود  خارج  سکونتش  محل  شهر  از  و  می دزدد  را 
»نورمن  نام  به  جوانی  که  بیتس  هتل  در  راه  بین  و 
بیتس« )آنتونی پرکینز( آن را اداره می کند، به استراحت 
می پردازد. »نورمن« به او می گوید که مادر ازلحاظ روانی 
نامتعادلش در خانه کنار هتل زندگی می کند. شب هنگام 
که »ماریون« پیش از خواب به حمام می رود و زیر دوش، 
ظاهراً به دست مادر »نورمن«، به قتل می رسد. »نورمن« 
آثار قتل را پاک می کند و جسد »ماریون« و اتومبیلش 
می شویم  متوجه  فیلم  آخر  در  می اندازد.  باتلاق  در  را 

خواهر ماریون »لی لا« )ورا مایلز( که نخست کارآگاهی 
را استخدام می کند اما وقتی کارآگاه سر به نیست می شود 
خود »لی لا« برای پیدا کردن خواهرش به دیدن هتل 
می رود که با دیدن اسکلت جیغ وحشتناکی می کشد و 
متوجه می شود که سال هاست که مادر بیتس مرده  است؛ 
ولی ناگهان، با زنی روبه رو می شود که بسیار ترسناک است 
می دهد.  پلیس  تحویل  و  می گیرد  را  او  جلوی  سام  اما 
این فرد مادر »نورمن بیتس« نیست؛ بلکه خود »نورمن 

بیتس« است.
که  پذیرفت  نبود می شد  معروف  ایران  در  »روانی«  اگر 
مصطفی کیایی نمی دانسته است اما این دو فیلم بسیار 
مشهور هستند و اینکه کیانی نداند بسیار بعید به نظر 
یکی  می آیند  مختلف  ژانر  دو  از  دو  هر  تازه  می رسد. 
کارآگاهی و دیگری روان شناسانه و چگونه ممکن است 
این دو ژانر را با هم ترکیب کرد و چیز خوبی از آن بیرون 

آورد؟
»هم گناه« سریال متفاوتی ست و از این حیث می تواند 
موردتوجه هم قرار بگیرد. اما اگر روی داستان اصلی کار 
بیشتری صورت گرفته بود و داستان های مکمل یا کمکی 
خط و ربط بهتری داشتند آنگاه بی شک یک سر و گردن 

ازآنچه اکنون ظاهر شده است بالاتر می ایستاد.
مشکل سینما و تلویزیون در ایرانِ تحت سلطه  جمهوری 
اسلامی مانند بقیه مشکلات جامعه حل نمی شود مگر 
و  شود  حل  موجود  ایدئولوژیک  پیش فرض های  اینکه 
و  شود  داده  نمایشی  آثار  و  فیلم ها  به  بالندگی  فرصت 
بی دروپیکر  حساسیت های  بدون  بتوانند  نویسندگان 
موجود بنویسند و خلق کنند. خلق با دستان بسته هرچند 
نیست.  فردی  مسئولیت های  رافع  اما  دارد  تقدیر  جای 
هنرمندی که مسئولیت اصلی خودش را نبیند و به کار 
نگیرد هنرمند نیست هر چه می خواهید می توانید نامش را 
بگذارید اما بی شک هنرمند واژه ی تا حدودی مقدسی ست 

که جایی در این اوضاع و احوال ندارد.
شاید تنها یک اتفاق در سریال افتاد که شایسته تقدیر 
و  خلیق(  )سوگل  سیما  بین  رابطه ی  هم  آن  و  است 
سامان )حسین امیدی( که یکی ترانس است و دیگری 
معلوم نیست چیست احتمالاً »گی« است و این ها تنها 
زوج هایی هستند که به درستی از ایران خارج می شوند و 
این پیام را دارند که در جمهوری اسلامی ایران جایی برای 
آن ها نیست و اگر می خواهند جان سالم به در ببرند باید 
»ایران« را برای همیشه، یا دست کِم تا وقتی »جمهوری 

اسلامی«ست ترک کنند.

مصطفی عزیزی

»هم گنـاه«:
گناهی که از آن ما نیست

سینمـا
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بیشترین هنرجوهای من دختران و زنان مهاجرند 
شکیلا عالمی هنرمند افغان در گفت وگو با هفته

نویده احمدی

پارسال سفیر افغانستان خواستار ادامه تحصیلم 
شدند ولی باز هم متأسفانه به خاطر مشکلات اقامتی 

نتوانستم ادامه تحصیل بدهم

گفت وگـوی هفتـه
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نویده احمدی

بیشتر هنرجوهای من دختران و زنان مهاجرند 

محدودیت هـــای حاصـــل از هجـــرت، بـــدون شـــک 
ــذارد  ــان می گـ ــر دوش زنـ ــی را بـ ــار دوچندانـ فشـ
و زنـــان مهاجـــر افغـــان نیـــز در ایـــران بـــا موانـــع 
ــی  ــا در طـ ــا آن هـ ــتند امـ ــه رو هسـ ــی روبـ مختلفـ
ایـــن ســـال های مهاجـــرت از فضـــای موجـــود 
در کشـــور میزبـــان بـــرای رشـــد اســـتعدادها و 
ــره  ــد و چهـ ــتفاده کرده انـ ــود اسـ ــای خـ توانایی هـ

متفاوتـــی از زن افغـــان را بـــه تصویـــر کشـــیدند. 
ـــت  ـــر اس ـــان مهاج ـــن زن ـــی از ای ـــی یک ـــکیلا عالم ش
ـــب  ـــر تذهی ـــته هن ـــاتید برجس ـــزء اس ـــالا ج ـــه ح ک
ــلاش  ــا تـ ــرت بـ ــال های مهاجـ ــه در سـ ــت کـ اسـ
و بـــا حمایـــت همســـرش توانســـته اســـت کـــه در 
نمایشـــگاه های مختلـــف داخلـــی و بین المللـــی 
ـــرورش  ـــادی را پ ـــاگردان زی ـــز ش ـــد و نی ـــرکت کن ش
ــد  ــر هنرمنـ ــزء ده زن برتـ ــن او جـ ــد. همچنیـ دهـ
ایـــران انتخـــاب شـــده اســـت و در ســـال 1۳92 از 
ـــه  ـــوان نخب ـــران به عن ـــلامی ای ـــوری اس ـــوی جمه س

ـــت. ـــده اس ـــده ش ـــر برگزی مهاج

شکیلا عالمی هنرمند افغان در گفت وگو با هفته
چه شد که به سراغ هنر رفتید؟

ــس  ــی لوکـ ــار چوبـ ــگ کاری آثـ ــدرم رنـ ــغل پـ شـ
ـــگ و  ـــا رن ـــدودی ب ـــا ح ـــن ت ـــر همی ـــه خاط ـــود ب ب
ترکیباتـــش آشـــنایی داشـــتم و احســـاس می کنـــم 
ـــی  ـــرده ام ول ـــه ارث ب ـــدرم ب ـــر را از پ ـــه هن ـــه ب علاق
به طـــور جـــدی بعـــد از نامـــزدی بـــا اســـتاد 
ــدم. ــد شـ ــب علاقه منـ ــر تذهیـ ــه هنـ ــی بـ میرزایـ

ــر  ــرا هنـ ــری چـ ــته های هنـ ــن رشـ از بیـ
ــد؟ ــاب کردیـ ــب را انتخـ تذهیـ

یـــک  کـــه  نیـــازی  خاطـــر  بـــه  اوایـــل  در 
ــت  ــه نیـ ــت و بـ ــب داشـ ــه تذهیـ ــنویس بـ خوشـ
همـــکاری بـــا همســـرم بـــه کار تذهیـــب رو آوردم 
ــر  ــن هنـ ــه ایـ ــن بـ ــه مـ ــان علاقـ ــی به مرورزمـ ولـ
زیـــاد شـــد و به طـــور جدی تـــری کار کـــردم و 

دادم. پـــرورش  هنرجـــو 

ــری  ــی هنـ ــرتان را در زندگـ ــش همسـ نقـ
خـــود چگونـــه ارزیابـــی می کنیـــد؟

زندگـــی بـــا یـــک هنرمنـــد بســـیار ســـخت اســـت؛ زیـــرا 
یـــک هنرمنـــد بســـیار حســـاس و زودرنـــج اســـت. 
خـــدا را شـــکر همســـرم بســـیار در ایـــن راه بنـــده 
ــب بیداری ها و  ــام شـ ــا تمـ ــد و بـ ــویق کردنـ رو تشـ
حساســـیت های اخلاقـــی مـــن کنـــار آمـــده اســـت 
و همـــواره در کنـــارم بـــوده اســـت. در منـــزل مـــا 
ـــری  ـــایل هن ـــزار و وس ـــد اب ـــه خری ـــه را ب ـــن بودج اولی

دریافت لوح تقدیر از طرف موسسه فرهنگی اکو 
از دستان سرور بختی از کشور تاجیکستان

اگر زنان مهاجر با هنر و به خصوص 

هنر زیبا و ریشه دار تذهیب بیشتر 

آشنا شوند صد در صد می توانند 

كارهای فاخری ارائه دهند.

آریانا؛ گفت وگو

کلاس  و  رنـــگ  هزینـــه  می دهیـــم.  تخصیـــص 
و کاغـــذ و مرکـــب مـــا خیلـــی بیشـــتر از مخـــارج 
ـــت  ـــه باب ـــت و هم ـــافرت اس ـــی و مس ـــاس و مهمان لب

ـــتیم. ـــی هس ـــوع راض ـــن موض ای

ــری  ــب هن ــر تذهی ــه هن ــه اینک ــه ب ــا توج ب
ــن  ــان در ای ــه اســت، حضــور زن ــاً مردان تقریب

ــد؟ ــه می بینی ــته را چگون رش
بــدون تعــارف بایــد گفــت کــه مــردان در هــر 
عرصــه ای موفق تــر از زنــان عمــل می کننــد. بــه 
ــوند،  ــه وارد می ش ــه ای ک ــر حرف ــه در ه ــر اینک خاط
نظــر  در  آینده شــان  شــغل  به عنــوان  را  آن 
ــا  ــد ام ــز می کنن ــر روی آن تمرک ــد و جدی ت می گیرن
ــتن  ــه ازدواج، داش ــیاری ازجمل ــع بس ــا موان ــان ب زن
ــه داری  ــدآوری، خان ــا نداشــتن همســر خــوب، فرزن ی
و هــزار و یــک کار غیــر از هنــر موردعلاقه شــان 
ــر  ــردان موفق ت ــل م ــن دلی ــه همی ــه رو هســتند ب روب
ــد و چــون در اجتمــاع بیشــتر حضــور  عمــل می کنن
ــد.  ــان را دارن ــه آثارش ــغ و ارائ ــت تبلی ــد، فرص دارن
ولــی بــه نظــر مــن هنرهــای ظریفــی مثــل تذهیــب 
ــا روحیــات زنــان ســازگار اســت. آثــار یــک  بیشــتر ب
ــا  ــه ب ــرا ک ــت زی ــر اس ــیار لطیف ت ــد زن بس هنرمن
ــد و  ــز می کن ــود روی آن تمرک ــودی خ ــاس وج احس
همچــون یــک مــادر کــه بــه فرزنــد خــود رســیدگی 
می کنــد، روی اثــر خــود وقــت می گــذارد و آن را بــه 

ــد. ــکل می آرای ــن ش بهتری
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به طورجدی بعد از نامزدی با استاد میرزایی به هنر 

تذهیب علاقه مند شدم.

پارسال هم خود شخص سفیر افغانستان به نام بنده خواستار ادامه تحصیلم شدند ولی باز هم متأسفانه 

به خاطر مشكلات اقامتی با داشتن معدل الف نتوانستم ادامه تحصیل بدهم.

آریانا؛ گفت وگو

ـــه  ـــر چ ـــن هن ـــتان در ای ـــان افغانس ـــه دارد، زن ـــابقه دیرین ـــتان س ـــی در افغانس ـــر خوشنویس هن
نقشـــی داشـــته اند؟

ــرات در  ــه زاده هـ ــزاد کـ ــن بهـ ــتاد کمال الدیـ ــت. اسـ ــبک اسـ ــب سـ ــر تذهیـــب صاحـ ــتان در هنـ افغانسـ
افغانســـتان اســـت. مکتـــب هـــرات را در تذهیـــب و مینیاتـــور پایه گـــذاری کـــرد و بعـــد از مهاجرتـــش بـــه 
تبریـــز توانســـت شـــاگردان زیـــادی را تربیـــت کنـــد کـــه بعدهـــا شـــاگردان ایشـــان در اصفهـــان بســـیار 

درخشـــیدند و هـــر کـــدام مکاتبـــی را ثبـــت کردنـــد.
از ویژگی هـــای مکتـــب هـــرات ایـــن اســـت کـــه از لاجـــورد و طـــلا در کنـــار هـــم اســـتفاده کـــرد و آثـــار 
ـــان  ـــه ایش ـــی ک ـــی چهره های ـــود و حت ـــی ب ـــتان یک ـــردم افغانس ـــگ م ـــا فرهن ـــلًا ب ـــان کام ـــده از ایش ـــا مان بج
تصویـــر می کردنـــد از چهره هـــای افغانســـتانی بـــود بـــا چشـــمانی بادامـــی و ملبـــس بـــه لباس هایـــی کـــه 

در آن زمـــان در افغانســـتان پوشـــیده می شـــد.

درباره شکیلا عالمی
شـکیلا عالمی در سـال ۱۳۵۹ در ولایت جاغوری افغانسـتان بـه دنیا آمد. پدر و مـادرش در هنگام جنگ، 

زمانـی کـه او نـوزادی بیـش نبـود بـه ایران مهاجـرت کردند. شـغل پدرش سـبب شـد که به هنـر روی 

آورد. زمانی که شـانزده سـال داشـت آموختن هنر را نزد اسـاتید برجسـته ای همچون اسـتاد لطفعلی و 

اسـتاد محمد یزدچی آغاز کرد. ازدواج با محمدمهدی میزایی اسـتاد برجسـته خوشنویسـی سـبب شـد 

کـه هنـر تذهیب را به صـورت جدی دنبال کنـد. مینیاتـور و آبرنگ بخش دیگـری از هنرهـای این بانوی 

موفـق مهاجـر اسـت. او تحصیـلات خـود را تا مقطـع لیسـانس ادامـه داد اما با وجـود داشـتن علاقه به 

تحصیل بـه دلیل مـدارک اقامتی نتوانسـت وارد مقطع بالاتر شـود.

شــما یکــی از اولیــن بانــوان تذهیــب کار 
مهاجــر هســتید، مهم تریــن عاملــی کــه 
ــت  ــاخته اس ــر دور س ــر را از هن ــان مهاج زن

ــت؟ چیس
ــفانه  ــی. متأسـ ــس و مدرک گرایـ ــود اعتمادبه نفـ نبـ
ــود  ــان خـ ــه زنـ ــده کـ ــث شـ ــل باعـ ــن دو عامـ ایـ
ــود  ــوت گاه خـ ــه خلـ ــد و بـ ــه دور بداننـ را از جامعـ
کـــه همـــان خانه هایشـــان اســـت پنـــاه ببرنـــد یـــا 
درگیـــر کارهـــای دیگـــر شـــوند. مطمئـــن هســـتم 
ـــر  ـــر و به خصـــوص هن ـــا هن ـــر ب ـــان مهاج ـــر زن ـــه اگ ک
زیبـــا و ریشـــه دار تذهیـــب بیشـــتر آشـــنا شـــوند 
فاخـــری  کارهـــای  می تواننـــد  صـــد  در  صـــد 
ارائـــه دهنـــد. زنـــان کشـــور مـــن هنرمنـــدان 
بســـیار دقیقـــی هســـتند کـــه ایـــن حقیقـــت 
اســـت.  آشـــکار  آن هـــا  ســـوزن دوزی های  در 
ــات و  ــگ و ترکیبـ ــا رنـ ــن بـ ــرزمین مـ ــان سـ زنـ
قوانیـــن آن هـــا به خوبـــی آشـــنا هســـتند و ایـــن از 
لباس هـــای محلـــی بســـیار رنگارنگشـــان پیداســـت. 
ولـــی اگـــر همیـــن زنـــان به طورجـــدی کار هنـــری 
انجـــام دهنـــد باعـــث ایجـــاد اعتمادبه نفـــس در 
آن هـــا می شـــود و بهتـــر می تواننـــد از شـــرایط 
و امکانـــات جامعـــه اســـتفاده کننـــد. زنـــی کـــه از 
خودبـــاوری و اعتمادبه نفـــس برخـــوردار باشـــد 
ـــد. ـــری باش ـــوی بهت ـــش الگ ـــرای فرزندان ـــد ب می توان

ــه  ــد مهاجــران نســلی هســتند ک نســل جدی
ــته اند،  ــر گذاش ــه هن ــه عرص ــا ب ــی پ به تازگ
چــه چشــم اندازی بــرای آن هــا ترســیم 

؟ می کنیــد
ـــر  ـــیار فرهیخته ت ـــا بس ـــد م ـــل جدی ـــکر نس ـــدا را ش خ
و پرتلاش تـــر دیـــده می شـــوند. جوانـــان مـــا ایـــن 
موضـــوع را بـــا رگ و گوشـــت و خـــون خـــود درک 
کرده انـــد کـــه فقـــط خودمـــان می توانیـــم آینـــده 
را بســـازیم و بـــرای آبادانـــی کشـــور عزیزمـــان 
ــن  ــده خوش بیـ ــه آینـ ــی بـ ــم. خیلـ ــلاش کنیـ تـ
ـــان  ـــور خودم ـــه روزی در کش ـــدوارم ک ـــتم و امی هس
گـــرد هـــم بیاییـــم و کارهـــای فرهنگـــی و هنـــری 

ـــم. ـــام بدهی انج



45 JOURNAL HAFTEH
NO.606 OCT.29.2020 WWW.HAFTEH.CA

 تندیس افتخار از طرف برنامه وطندار شبکه افق

دیدار با استاد فرشچیان

آریانا؛ گفت وگو

ــه حــال در چــه نمایشــگاه هایی شــرکت  ــا ب ت
کردیــد؟

در  غیرمســـتقیم  و  مســـتقیم  به صـــورت 
ـــن  ـــردم. همچنی ـــرکت ک ـــف ش ـــگاه های مختل نمایش
نمایشـــگاه های  در  خـــود  آثـــار  ارســـال  بـــا 
تاجیکســـتان،  هندوســـتان،  مثـــل  کشـــورهایی 
ایتالیـــا، دبـــی و افغانســـتان شـــرکت کـــردم. آثـــار 
آلبوم هـــای  و  کتاب هـــا  در  بنـــده  از  زیـــادی 
ـــت.  ـــده اس ـــاپ ش ـــران چ ـــی ای ـــتادان خوشنویس اس
ــر تدریـــس تذهیـــب را  ــال حاضـ همچنیـــن در حـ
به صـــورت آنلایـــن و رایـــگان در ســـایت موسســـه 
فرهنگـــی اکـــو دارم. کـــه علاقه منـــدان بـــه هنـــر 
تذهیـــب از کشـــورهای عضـــو اکـــو می تواننـــد آن 
ـــه از  ـــن برنام ـــد. ای ـــتفاده کنن ـــد و اس ـــال کنن را دنب
پربازدیدتریـــن برنامه هـــای ســـایت ایـــن ســـازمان 
ـــرفته و  ـــد پیش ـــوص در ح ـــر بخص ـــت. هن ـــده اس ش
ـــه  ـــتر در جامع ـــور بیش ـــه حض ـــاز ب ـــه ای آن، نی حرف

دارد. را 

بــا توجــه بــه اینکــه مردهــای مهاجــر کــه در 
ــای  ــل فض ــه دلی ــد ب ــی می کنن ــران زندگ ای
ــب  ــود دارد، تعص ــه وج ــازی ک ــی ب فرهنگ
چقــدر  موضــوع  ایــن  دارنــد،  کم تــری 
ــان در  ــور زن ــرای حض ــه را ب ــد زمین می توان

ــد؟ ــم کن ــر فراه ــه هن عرص
مــردان افغانســتان شــاید بــه خاطــر خاطــرات و 
زمینــه فکــری کــه از محیــط بســته افغانســتان دارنــد 
ــر  ــال های اخی ــی در س ــوند. ول ــع ش ــدودی مان ــا ح ت
مــردان هــم متوجــه شــدند کــه طــرز فکرشــان کامــلًا 
اشــتباه اســت و باعــث عقب ماندگــی کشــور و خانــواده 
ــگاه ها  ــا و نمایش ــر دیداره ــه اگ ــده اند. البت ــود ش خ
ــاهد  ــک ش ــران از نزدی ــود و مهاج ــزار ش ــتر برگ بیش
ــام  ــاالله تم ــند، انش ــان باش ــرفت هم وطن ــد و پیش رش
محدودیت هــا برداشــته می شــود و زمینــه رشــدی 

ــود. ــل می ش ــان حاص ــرای جوان ــتری ب ــر و بیش بهت

ـــما  ـــگاه ش ـــان از نمایش ـــتقبال زن ـــزان اس می
ـــت؟ ـــوده اس ـــور ب چط

بـــوده؛  عالـــی  بســـیار  اســـتقبال  میـــزان 
ــده و  ــای بنـ ــترین هنرجوهـ ــه الآن بیشـ به طوری کـ
ـــر هســـتند.  ـــان مهاج ـــران و زن همســـرم از قشـــر دخت
ـــی  ـــر کس ـــه اگ ـــت ک ـــی اس ـــیار خوب ـــدم بس ـــر هم هن
بـــه ســـراغش بیاییـــد دیگـــر نمی توانـــد آن را رهـــا 

کنـــد.
ــر دور  ــه از هنـ ــت کـ ــال ها اسـ ــا سـ ــران مـ مهاجـ
ــادری کـــه فرزنـــدش را  مانده انـــد؛ و الآن مثـــل مـ
بعـــد از ســـال ها می بینـــد، مشـــتاقانه بـــه ســـمت 
هنـــر می آینـــد. چـــون هنـــر در خـــون مـــا مـــردم 
اســـت. همـــه مـــا شـــعر را درک می کنیـــم و هنـــر 
را می شناســـیم چراکـــه نمونه هایـــی از آن هـــا را 

دیده ایـــم. خانه مـــان  در 

چه شد که به دانشگاه نرفتید؟
ــران  ــگاه تهـ ــانس در دانشـ ــع فوق لیسـ ــرای مقطـ بـ
ـــی  ـــدارک اقامت ـــر م ـــه خاط ـــی ب ـــدم ول ـــه ش پذیرفت
کـــه در آن ســـال ها داشـــتم نتواســـتم ادامـــه 
ـــم خـــود شـــخص  ـــی پارســـال ه ـــم. حت ـــل بده تحصی
ـــه  ـــتار ادام ـــده خواس ـــام بن ـــه ن ـــتان ب ـــفیر افغانس س
تحصیلـــم شـــدند ولـــی بـــاز هـــم متأســـفانه بـــه 
ـــف  ـــدل ال ـــتن مع ـــا داش ـــی ب ـــکلات اقامت ـــر مش خاط

ـــم. ـــل بده ـــه تحصی ـــتم ادام نتوانس

ــف  ــان مخالـ ــای افغـ ــیاری از خانواده هـ بسـ
ــی  ــن گاهـ ــتند و ایـ ــان هسـ ــت زنـ فعالیـ
بـــرای خانواده هـــای مهاجـــر هـــم صـــدق 
ـــا  ـــه ب ـــن عرص ـــه ای ـــرای ورود ب ـــد. ب می کن
ـــود  ـــر خ ـــواده ی همس ـــوی خان ـــت از س مخالف

ـــد؟ ـــه نبودی مواج
ـــل  ـــد و اوای ـــب بودن ـــیار متعص ـــرم بس ـــواده همس خان
ازدواجـــم کـــه بنـــده قصـــد رفتـــن بـــه دانشـــگاه 
را داشـــتم بـــرادر بـــزرگ همســـرم مخالفـــت 
ــدآوری  ــه فرزنـ ــتند کـ ــاد داشـ ــد و اعتقـ می کردنـ
بهتـــر از تحصیـــل اســـت؛ و حضـــور زن در جامعـــه 
خـــوب نیســـت، کســـی نبایـــد عکـــس یـــک زن را 
ــد و هـــزار و یـــک  ــی ببینـ در صفحـــات اجتماعـ

ــرد. ــاد می کـ ــم ایجـ ــه برایـ ــع کـ مانـ
ـــد  ـــدر همســـرم فـــوت کـــرده بودن ـــه خاطـــر اینکـــه پ ب
و بـــرادر بـــزرگ ایشـــان حکـــم پـــدر را برایشـــان 
داشـــت و خـــود را مختـــار می دیـــد کـــه در مـــورد 
ـــته  ـــئولیت داش ـــواده مس ـــای خان ـــام اعض ـــی تم زندگ
ــارم  ــرم در کنـ ــکر همسـ ــدا را شـ ــد. ولـــی خـ باشـ

ـــرد. ـــم ک ـــود و حمایت ب
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ـــه  ـــی چگون ـــدان ایران ـــا هنرمن ـــما ب ـــه ش رابط
ـــت؟ اس

ـــوب  ـــه خ ـــی رابط ـــران خیل ـــدان ای ـــتادان و هنرمن اس
ـــا هســـتیم  ـــن آن ه ـــی بی ـــد. وقت ـــا دارن ـــا م و حســـنه ب
اصـــلًا تفـــاوت ملیتـــی را احســـاس نمی کنیـــم بـــه 
ـــت و آن  ـــی اس ـــا یک ـــه م ـــدف هم ـــه ه ـــل اینک دلی

ـــت. ـــر اس ـــم هن ه

چــه توصیــه ای بــرای زنانــی کــه می خواهنــد 
پــا بــه عرصــه هنــر بگذارنــد داریــد؟

ــم  ــان می خواهـ ــی از زنـ ــر فرصتـ ــه و در هـ همیشـ
کـــه بـــه کلاس هـــای مـــا بیاینـــد و این طـــور فکـــر 
ــد  ــی ندارنـ ــلات خاصـ ــه تحصیـ ــالا کـ ــد؛ حـ نکننـ

پـــس محکـــوم بـــه انـــزوا هســـتند.

هنـــر از معـــدود کارهایـــی اســـت کـــه نیـــاز بـــه 
تحصیـــلات خـــاص نـــدارد. البتـــه اگـــر به صـــورت 
آکادمیـــک هـــم بتـــوان هنـــر را دنبـــال کـــرد کـــه 

خیلـــی بهتـــر اســـت.
ولـــی نبایـــد طـــوری بـــا آن هـــا رفتـــار شـــود کـــه 
ـــه  ـــان ب ـــل و علاقه ش ـــل می ـــده از تحصی ـــان بازمان زن

ـــد. ـــت بدهن ـــر را از دس هن
بـــا  زنـــان همیشـــه  در کشـــورهای مســـلمان 
ــتند.  ــرو هسـ ــادی روبـ ــع زیـ ــا و موانـ ممنوعیت هـ
ــر  ــرز فکـ ــت. آن طـ ــاب نیسـ ــده حجـ ــور بنـ منظـ
ــان  ــردن زنـ ــته کـ ــه و دو دسـ ــر جامعـ ــم بـ حاکـ

اســـت.
ـــا  ـــس ب ـــد را هرک ـــوب و زن ب ـــا زن خ ـــع م در جوام

معیارهـــای خـــود می ســـنجد.

نمایشگاه روز پناهنده در برج میلاد 
در کنار محمد مهدی میرزایی

بیشترین هنرجوهای بنده و همسرم از قشر دختران 

و زنان مهاجر هستند.

خانواده همسرم بسیار متعصب بودند و اوایل ازدواجم كه قصد رفتن به دانشگاه را 

داشتم با مخالفت برادر بزرگ همسرم مواجه شدم.

زنـــان مهاجـــر در ایـــران بـــه خاطـــر داشـــتن 
جامعـــه  در  بیشـــتر  و  بهتـــر  جانـــی،  امنیـــت 
حضـــور دارنـــد. ولـــی همان طـــور کـــه گفتـــم 

دارنـــد. زیـــادی  محدودیت هـــای 
مســـئله ازدواج و پیـــدا کـــردن یـــک همســـر 
همـــراه کـــه آنـــان را درک کنـــد از مهم تریـــن 
ــر اســـت؛  ــران مهاجـ ــری دختـ ــغولیت های فکـ مشـ
ــتان  ــردان افغانسـ ــرت مـ ــر مهاجـ ــه خاطـ ــرا بـ زیـ

بیشـــتر قشـــر کارگـــر هســـتند.
ــا  ــواده بـ ــران در درون خانـ ــن دختـ ــی ایـ از طرفـ
ــا رودررو  ــواع ممنوعیت هـ ــواده و انـ ــارهای خانـ فشـ
ـــی  ـــن مشـــکلات وقتـــی زن هســـتند. بازهـــم از بیـــن ای
ــان های  ــن انسـ ــود را بیـ ــام خـ ــود نـ موفـــق می شـ
موفـــق قـــرار دهـــد، حرف هـــا و نگاه هـــای زیـــادی 

ــد. ــل می کنـ را تحمـ
خـــدا را شـــکر آینـــده خوبـــی پیـــش روی نســـل 
ـــه  ـــیدن ب ـــرای رس ـــان ب ـــرا خودش ـــت زی ـــد اس جدی

هدفشـــان بـــا تمـــام ایـــن موانـــع می جنگنـــد.

ــما  ــز از شـ ــی عزیـ ــکیلا عالمـ ــم شـ خانـ
سپاســـگزاریم.



47 JOURNAL HAFTEH
NO.606 OCT.29.2020 WWW.HAFTEH.CA



سیاست، اقتصاد و جامعه
 گزارش سیاســی: نجات دولت ترودو از سقوط چگونه انجام شد؟

اخبــار اقتصادی: کاهش اجاره  آپارتمان در انتاریو؛ 

گزارش اقتصادی: کدام 15 کشــور 80 درصد هزینه های نظامی جهان را دارند؟

جامعــه: مرگ 500 هزار نوزاد به دلیل آلودگی هوا

گزارش اجتماعی: کارت کارگری اجباری برای مهاجران افغان
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جاگمیت سینگ 

رهبر حزب 
نیودموکرات کانادا 

روز سه شنبه 
مشخص نکرد که 

آیا از پیشنهاد 
محافظه کاران که 

دولت را در بد 
مخمصمه ای قرار 

داده است، حمایت 
خواهد کرد یا خیر.

گروه سیاست هفته

نجات دولت ترودو از 
سقوط چگونه انجام شد؟

دولتِ  اکتبر   21 چهارشنبه  گذشته،  هفته  میانه ی  در 
لیبرالِ ترودو در آستانه پرتگاه قرار گرفت. اما دست فرشته 
نجات از آستین حزب ان.دی.پی بیرون جست و دولت را 

از سقوط نجات داد. 
بعد از ظهر روز چهارشنبه 21 اکتبر احزاب فدرال باید 
رای خود را درباره پیشنهاد محافظه کاران مبنی بر تشکیل 
کمیته ویژه تحقیق درباره ماجرای بنیاد خیریه WE اعلام 
می کرد. خیلی ها این رای گیری را به منزله رای اعتماد 
قلمداد  ترودو  جاستین  لیبرال  دولت  به  اعتماد  عدم  یا 
پیشنهاد  از  که  بود  کرده  اعلام  کبکوا  بلوک  می کردند. 
محافظه کاران حمایت خواهد کرد. با این حساب تعیین 
ترودو در دست حزب  لیبرال جاستین  سرنوشت دولت 

نیودموکرات قرار گرفت.
ترودو  کانادا، جاستین  رادیو  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
اعلام کرد: »محافظه کاران تصمیم گرفته اند پیشنهادی را 
به رای بگذارند که به صراحت نشان می دهد به دولت فعلی 
اعتماد ندارند. بنابراین احزاب مخالف با آرای خود مشخص 
خواهند کرد که آیا دولت اقلیت می تواند به کار خود ادامه 

دهد یا این که آن ها دیگر به دولت اعتماد ندارند.«
ترودو افزود: »اگر نمایندگان مجلس عوام به دولت رای 
اعتماد ندهند، به معنای آن است که خواستار برگزاری 

انتخابات هستند.«
ایو-فرانسوا بلانشه رهبر حزب بلوک کبکوا روز سه شنبه، 
یک روز قبل از رای گیری تایید کرد که حزبش از پیشنهاد 
پس  این  از  بنابرای  کرد.  خواهد  حمایت  محافظه کاران 
اقلیتی جاستین ترودو در دست حزب  سرنوشت دولت 
درباره  رای گیری  در  حزب  این  است.  نیودموکرات 

سخنرانی تاج و تخت که دو هفته پیش برگزار شد، به 
دولت ترودو رای اعتماد داده بود.

از  قبل  روز  نیودموکرات  حزب  رهبر  سینگ،  جاگمیت 
به  نیودموکرات  آیا حزب  این که  به  پاسخ  از  رای گیری 
پیشنهاد محافظه کاران رای خواهد داد یا خیر، خودداری 

کرده بود اما او و حزبش ناجی دولت لیبرال شدند.
رای گیری روز چهارشنبه 21 اکتبر انجام شد و دولت 
اقلیتِ جاستین ترودو از خطر سقوط جست. رای گیری 
بنیاد  رسوایی  درباره  محافظه کاران  پیشنهاد  به  مربوط 
خیریه WE بود. در این ماجرا جاستین ترودو متهم شده 
این  برای  بودجه  بود که سوءاستفاده هایی در تخصیص 
ادعای  به  است.  داده  انجام  نهاد(  مردم  )سازمان  سمن 
محافظه کاران و بسیاری از ناظران سیاسی اعضای خانواده 

سیاست

جاستین ترودو در ماجرای WE سود شخصی برده اند.
چنین شد که لیبرال ها در اولین سالگرد زمامداری خود 
این رای گیری را به رای اعتماد تبدیل کردند و با پیروزی 
در این چالش توانستند این سالگرد را جشن بگیرند. این 
ترتیب دست کم فعلا شبح برگزاری انتخابات سراسری 

زودهنگام از سپهر سیاسی کانادا دور می شود.
حزب  پیشنهاد  لاپرس،  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 
درباره  تحقیق  ویژه  کمیته  تشکیل  برای  محافظه کار 
ماجرای بحث برانگیز بنیاد خیریه WE که دولت ترودو 
را در بد مخمصه ای قرار داد، بعدازظهر امروز 21 اکتبر در 
مجلس عوام به رای گذاشته شد اما با 1۸۰ رای مخالف 
در برابر 1۴6 رای موافق رد شد. لیبرال ها، نیودموکرات ها، 
این  به  عوام  مجلس  در  مستقل  نمایندگان  و  سبزها 
پیشنهاد رای منفی دادند در حالی که نمایندگان حزب 

محافظه کار و بلوک کبکوآ به آن رای مثبت دادند.
این پیشنهاد دردسرساز برای دولت لیبرال را ارین اوتول 
رئیس حزب محافظه کار ارائه کرده بود. رهبر محافظه 
یک  که  بود  آن شده  خواستار  خود  پیشنهاد  در  کاران 
کمیته ویژه ضدفساد تشکیل شود و تحقیقات عمیق و 

دقیقی درباره ماجرای بنیاد خیریه WE انجام دهد. 
اما لیبرال ها به سرعت مخالفت خود را با این پیشنهاد اعلام 
کرده و آن را نوعی »استنتاق حزبی« دانستند. استدلال 
لیبرال ها در مخالفت با پیشنهاد رقبای محافظه کار خود 
را  دولت  کار  می تواند  پیشنهاد  این  اجرای  که  بود  این 
بحران  با  مبارزه  که وظیفه خطیرش در شرایط کنونی 

کووید19 است، مختل کند.
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اخبار و روندهای اقتصادی کانادا و آمریکا تا شنبه 2۴ اکتبر 2020

مهم ترین اخبار اقتصادی کانادا در هفته گذشته
حزب  کلمبیا،  بریتیش  هفته  این  انتخابات  در   •

نیودموکرات از اقلیت به اکثریت رسید.
• اجاره کاندو در تورنتو کاهش یافت که دلیل آن رشد 
1۰۰ درصدی لیستینگ ها در فصل سوم عنوان می شود.

اعلام   Le Chateau کبکی  زنجیره ای  فروشگاه   •
ورشکستگی کرد و در حال بستن فروشگاه های خود در 

این استان است.
• ترودو می گوید که کانادا برای همه اتفاقات و نتایج از 

انتخابات آمریکا خود را آماده کرده است.
این  به  کانادایی ها  سفر  روی  بر  را  در  اروپا  اتحادیه   •

منطقه بست ولی محدودیتی برای سنگاپوری ها ندارد.

روند تغییرات اقتصاد کانادا
• خرده فروشـی در مـاه آگوسـت اندکـی بهبود داشـت، 
بـا این وجـود اعمـال محدودیت هـای جدید و بـرآورده 
شـدن تقاضاهـای عقب افتـاده احتمالا بر کاهش رشـد 

فروش تاثیر گذاشـته اسـت.
انتظـارات  و  کارهـا  و  کسـب  اعتمـاد  شـاخص   •
مصرف کننـدگان در فصـل سـوم بهبـود یافتـه اسـت 

اسـت. تاریخـی  میانگیـن  از  کمتـر  هنـوز  ولـی 
• نرح تورم کنونی در سطح ۰.5 درصد خیلی کمتر از 
نگرانی ای در کوتاه  بانک مرکزی است و ظاهرا  اهداف 
مدت برای تورم غیرقابل کنترل وجود ندارد با این وجود 
تداوم سیاست های انبساطی پولی و مالی می تواند برای 

آینده نگران کننده باشد.

مهم ترین اخبار و روند تغییرات اقتصاد آمریکا 
و سایر کشورها

آمریکا  در  ویروس  به  مبتلایان  آمار  هم  هفته  این   •
رسیده  ماه جولای  تاریخی  رکورد  به  و  داشت  افزایش 
پرنوسان  را  بازارها  مبتلایان  جدید  موج  نگرانی  است. 
کرده ولی انتظارات از تصویب بسته جدید حمایت مالی 

در اواخر هفته توانست بازار های مالی را رشد دهد.
• گزارش های مثبت از بازار مسکن آمریکا وضعیت این 
بخش را در اقتصاد روشن تر کرده است. فروش خانه های 
موجود در سپتامبر 9.۴ درصد رشد داشت و رشد قیمت 

خانه هم شتاب گرفت.
• رشـد قیمت هـای مسـکن در آمریکا خبـر خوبی برای 
سـازندگان محسـوب می شـود و بنابرایـن آمـار شـروع 
بـه سـاخت خانـه هم رشـد 2 درصـدی در سـپتامبر را 

تجربـه کرده اسـت. 
• قیمـت دلار آمریـکا کـه هفتـه قبـل در بازار ایـران به 

۳2۰۰۰ تومـان رسـیده بـود طبـق انتظـار قبلـی گروه 
تحلیلـی مارکـت واچ برگشـت قیمتـی را تجربـه کـرد 
و تـا 2۷۰۰۰ تومـان کاهـش داشـت. آخریـن قیمـت 
در بـازار پـر نوسـان اواخـر ایـن هفتـه 29۰۰۰ تومـان 

گزارش شـده اسـت.

  دلار کانادا: این هفته پرنوسان بود و نهایتا 0.۴ درصد کاهش داشت

  شاخص سهام بورس تورنتو: این هفته پرنوسان بود و نهایتا 0.۷ درصد کاهش داشت

کاهش اجاره  آپارتمان در انتاریو؛ 
بهراد رنجبری

ــری  ــراد رنجبـ ــنده، بهـ ــا نویسـ ــاس بـ تمـ
تحلیلگـــر و مشـــاور اقتصـــادی مســـتقل: 

Behrad.ranjbari@gmail.com :ای میل
@B B M a r ke t Watc h کانال تلگرامی: 

  شاخص سهام داوجونز آمریکا: این هفته پرنوسان ولی برآیند هفته خنثی بود

اقتصــاد
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اقتصاد

 Stockholm( »یا »مؤسسـه تحقیقات صلـح بین المللی اسـتکهلم)SIPRI(  »مؤسسـه »سـیپری
International Peace Research Institute(  از سـال 19۴9 در خصـوص جنـگ، خرید و فروش 

تسـلیحات نظامـی و کنتـرل اسـتفاده از سـلاح بـه بررسـی و مطالعـه می پـردازد. جدیدتریـن 
گـزارش ایـن موسسـه )2۰2۰( در خصـوص هزینه هـای نظامـی نشـان می دهـد ایـن مخـارج 
در اغلـب مناطـق جهان )شـامل اروپا، آسـیا، اقیانوسـیه و حتی آفریقا( نسـبت به سـال قبل با 

رشـد مواجه شـده است.

* * *

هزینه های نظامی جهان
حجـم تجـارت تسـلیحات نظامـی به طـور مـداوم از سـال 2۰۰۴ در حـال افزایش بوده اسـت 
و بـر اسـاس جدیدتریـن گـزارش منتشـر شـده توسـط موسسـه تحقیقـات بی نالمللـی صلـح 
اسـتکهلم )SIPRI(، هزینه هـای نظامـی در سـطح جهـان 191۷ میلیـارد دلار تخمیـن زده 
می شـود که نسـبت به سـال 2۰1۸، حـدود ۳.6 درصـد رشـد دارد. این رقم معـادل 2.2درصد 

از کل تولیـد ناخالـص داخلـی جهان )GDP( اسـت. 

پنج کشور عمده
بـر اسـاس گـزارش موسسـه سـیپری، آمریـکا، چین، هند، روسـیه و عربسـتان درمجمـوع 62 
درصـد هزینه هـای نظامـی جهـان را بـه خـود اختصـاص داده انـد. هزینه هـای نظامـی ایالات 
متحـده بـا ۷۳2 میلیـارد دلار )معـادل ۳۸ درصـد از کل هزینـه نظامـی جهـان( بیش تریـن 
سـهم را در جهـان بـه خـود اختصـاص داده اسـت کـه ایـن رقـم معـادل 5.۳ درصـد از کل 
هزینـه بخـش نظامـی در جهـان اسـت. چیـن، هنـد، روسـیه و عربسـتان بـه ترتیب بـا 261، 
۷1، 65 و 62 میلیـارد دلار در مکان هـای دوم تـا پنجـم بیش تریـن هزینه هـای نظامـی قـرار 
دارنـد. درمجمـوع 15 کشـور جهان، حـدود ۸۰ درصد هزینه هـای نظامی را در جهـان به خود 

اختصـاص داده انـد )نمـودار شـماره 1(.
کانـادا بـا 22.2 میلیـارد دلار در رتبـه چهاردهـم و ایـران نیـز بـا 12.6 میلیـارد دلار هزینـه 

نظامـی، در رتبـه بیسـتم ایـن لیسـت جـای گرفته انـد.

سهم از تولید ناخالص ملی
رقـم خالـص هزینه های نظامی کشـورها بـه دلیل متفاوت بـودن ابعاد آنها قابل مقایسـه دقیق 
نیسـت. از ایـن رو سـهم هزینه هـای نظامـی نسـبت بـه تولیـد ناخالـص داخلـی )GDP( معیار 

دقیق تـری از اهمیـت ایـن هزینه هـا در کشـورها دارد.

کدام 15 کشور
 80 درصد هزینه های 

نظامی جهان را دارند؟

گروه اقتصاد هفته

بـر اسـاس گـزارش مذکـور و داده هـای قابـل دسـترس، این سـهم در قـاره آمریکا 
1.۴ درصـد، در قـاره آفریقـا 1.6 درصـد، در کشـورهای آسـیایی، اقیانوسـیه و اروپا 
1.۷ درصـد و در کشـورهای خاورمیانـه ۴.5 درصـد از تولیـد ناخالـص داخلـی در 
سـال 2۰19 بـوده اسـت. البته سـوریه به دلیل وضعیت نامشـخص آمـاری در این 

آمار لحاظ نشـده اسـت.

خاورمیانه
طـی سـال های اخیـر بـا بـالا گرفتـن تنـش در منطقـه، رشـد هزینـه دفاعـی در 
کشـورهای خاورمیانـه به خصوص در عربسـتان و قطر، چشـمگیر بوده اسـت. این 
رشـد در شـرایطی رخ داده کـه قیمـت نفـت طـی چنـد سـال اخیر کاهشـی بوده 
امـا ایـن موضوع اثری بر سیاسـت افزایش خرید تسـلیحات نظامی نداشـته اسـت. 
بـا رشـد تنش هـا، کشـورهای منطقه بـه خریـد تسـلیحات گران قیمتـی همچون 

جنگنده هـای اف-۳5، بیشـتر علاقمنـدی نشـان داده اند.
»موسسـه سـیپری« از سـال 2۰15 به دلیل فقدان اطلاعات مشخص از کشورهای 
قطـر، سـوریه، امـارات متحـده عربی و یمـن، رقم دقیقـی از هزینه هـای نظامی در 

منطقـه خاورمیانـه نـدارد و تنها تخمینـی در این زمینـه ارائه می دهد.
بـدون در نظـر گرفتـن ایـن چهـار کشـور، مجمـوع هزینه هـای نظامی 11 کشـور 

دیگـر منطقـه معـادل 1۴۷ میلیـارد دلار بـوده اسـت.
لازم بـه ذکـر اسـت دو کشـور از ایـن منطقه در فهرسـت 15 کشـور بـا بیش ترین 
هزینـه نظامـی قراردارنـد؛ عربسـتان بـا حـدود 62 میلیـارد دلار در رتبـه دوم و 

اسـراییل بـا 2۰.5 میلیـارد دلار در رتبـه پانزدهـم. 
بــر اســاس بــرآورد ایــن موسســه، هزینه هــای نظامــی ایــران در ســال 2۰19 بــا 
15 درصــد کاهــش نســبت بــه ســال قبــل، بــه 12 میلیــارد و 62۳ میلیــون دلار 

ــیده است. رس
ـــوده  ـــکا ب ـــای آمری ـــش تحریم ه ـــه افزای ـــوط ب ـــش مرب ـــن کاه ـــده ای ـــش عم بخ
اســـت. بـــا بـــه پابـــان رســـیدن زمـــان تحریم هـــای تســـلیحاتی و نزدیـــک 
بـــودن انتخابـــات ریاســـت جمهوری در آمریـــکا، نمی تـــوان تخمیـــن دقیقـــی 

در ایـــن زمینـــه ارائـــه داد. 

منبع: موسسه سپیری
https://www.sipri.org/sites/default/files/2020-08/sipriinsight2008_oda_milex_0.pdf

  نمودارشماره )1(:
   سهم 15 کشور با بیش ترین هزینه نظامی در جهان
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گروه خبر و
ترجمه هفته

سکوت قربانیان تعدی جنسی در کالج های پیش دانشگاهی در کانادا

مرگ 500 هزار نوزاد به دلیل آلودگی هوا

قول وزیر امور کبک به کاهش فشار کاری پرستاران

 :cégep گسترش معضل سوءاستفاده و خشونت جنسی در
شمار قربانیان زیاد اما تعداد شکایت ها کم است

بیش از نیمی از افرادی که در کالج ها، مراکز پیش دانشگاهی 
و مراکز آموزش فنی وحرفه ای استان کبک )cégep( مورد 
آزار یا تعرض جنسی قرار گرفته اند، هرگز این موضوع را به 

مسئولان گزارش نکرده اند.
کانادا، در تحقیقی که  رادیو  از  به نقل  به گزارش هفته، 

در  را  نوزاد  5۰۰هزار  به  نزدیک  جان  هوا  آلودگی 
سال2۰19 در جهان گرفت

در  هوا  آلودگی  که  می دهد  نشان  جدید  مطالعه  یک 
سال2۰19 نفس ۴۷6هزار نوزاد را برید و شانس حیات را 
برای همیشه از آن ها گرفت. بیشتر نوزدانی که سال گذشته 
در جهان قربانی آلودگی هوا شدند از هند و کشورهای 

فرانسوا لوگو در واکنش به تظاهرات اعتراض آمیز پرسنل 
درمان: برای کاهش فشارها بر روی پرستاران همه تلاش 

خود را به کار می گیریم
فرانسوا لوگو روز سه شنبه 2۰ اکتبر با تاکید بر این که 
فشار فزاینده کار بر روی پرسنل درمان و خستگی آن ها 
را درک می کند، اعلام کرد آماده است برای کاهش فشار 

از یک سوم  بیش  منتشر شد،  پنجشنبه  روز  آن  نتایج 
حضور  مدت  در  که  کردند  اذعان  کنندگان  شرکت 
در cégep با آزار و اذیت یا رفتارهای ناخواسته جنسی 
روبرو شده اند. اما اکثر این افراد همانند دیگر افرادی که 
در جامعه قربانی چنین رفتارها و سوءاستفاده هایی قرار 
می گیرند، ترجیح داده اند سکوت اختیار کنند. به همین 
علت موارد کج رفتاری های جنسی در این مراکز به ندرت 

گزارش شده و درباره آن ها تحقیق شده است.
دانشکده  استاد   Manon Bergeron برژرون  مانون 
که   UQAM مونترال  کبک  دانشگاه  جامعه شناسی 
در  جنسی  خشونت های  درباره  تحقیق  سرپرستی 
است،  داشته  عهده  بر  را   PIECE آموزشی  محیط  های 
می گوید: »به هیچ وجه نمی توان گفت که این آزار و اذیت ها 

زیرصحرای آفریقا بودند. طبق نتایج این تحقیق، علت اصلی 
مرگ سه چهارم نوزادانی که سال گذشته قربانی آلودگی 
هوا شدند، دودهای سمی ناشی از مصرف سوخت هایی بود 

که از آن ها برای آشپزی استفاده می شود.
 State of Global به گزارش هفته، به نقل از لاپرس، گزارش
Air ۲۰۲۰ که با استناد به اطلاعات و آمار و ارقام جمع آوری 

شده توسط دو موسسه آمریکایی )موسسه آثار سلامت 
و موسسه سنجش و ارزیابی سلامت( تهیه شده، حاکی 
از آن است که بیش از 116هزار نوزاد در هند به علت 
پیامدهای آلودگی هوا در همان ماه اول زندگی شان جان 

باخته اند.
به گفته تهیه کنندگان این تحقیق، هر روز شواهد و مدارک 

بر روی پرستاران تلاش کند اما در عین حال اذعان کرد 
که با توجه به وضعیت خزانه دولت، نمی تواند قول افزایش 

قابل توجه حقوق به آن ها بدهد.
به گزارش هفته، به نقل از رادیو کانادا، لوگو که امروز در 
کنفرانس مطبوعاتی خود کریستیان دوبه وزیر بهداشت 
کابینه را نیز در کنار خود داشت، افزود به شرایط کاری 
دشوار پرستاران کاملا واقف است و صدای اعتراض دیروز 

آن ها را در پل کبک و پل ژاک-کارتیه شنیده است.
شرایط  از  را  پرستاران  ناراحتی  و  نارضایتی  افزود  لوگو 
کاری و مالی شان کاملا درک می کند و قولی را که در 
مبارزات انتخاباتی خود در خصوص حذف اضافه کاری های 

و خشونت ها موردی یا مقطعی بوده است. هر گاه صحبت 
از چنین معضلی در محیط های آموزشی می شود، معمولا 
فکر ما ناخودآگاه به سمت دانشجویان معطوف می شود 
اما واقعیت این است که در برخی موارد پای استادان نیز 

گیر است.«
سوءرفتارهای  درباره  سال2۰16  نیز  مشابهی  تحقیق 
صورت  کبک  استان  دانشگاهی  محیط های  در  جنسی 
گرفت اما محققان کبکی در گزارش جدید خود تاکید 
به صورت  آن چه  که  است  رسیده  آن  وقت  که  کردند 
عیان یا نهان در این محیط ها اتفاق می افتد، مورد تجزیه 
معضل  کنی  ریشه  برای  و  گیرد  قرار  دقیق  تحلیل  و 
به  این مراکز راهکارهای موثر  سوءرفتارهای جنسی در 

اجرا گذاشته شود.

بیشتری پیدا می شود که نشان می دهد مادران باردار به 
علت قرار گرفتن در معرض آلودگی هوا نوزادان نارس یا 

دچار کمبود وزن به دنیا می آورند.
دان گرینبوم رئیس موسسه آمریکایی آثار سلامت می گوید: 
»با این که وابستگی خانواده ها به سوخت های آلاینده به 
تدریج در حال کاهش است، اما باز هم آلایندگی ناشی از 
این سوخت ها از اصلی ترین عوامل مرگ ومیر نوزادان به 
ویژه در کشورهای جنوب آسیا و زیرصحرای آفریقا است.« 
کووید19  پاندمی  که  کردند  اعلام  همچنین  محققان 
به رغم قربانیان زیادی که گرفته در کاهش آلودگی هوا 
در بسیاری از کشورها نقشی تعیین کننده داشته است اما 

متاسفانه این دستاورد مقطعی و گذرا است.

اجباری آن ها داده است، فراموش نخواهد اما آن ها هم باید 
درک کنند که شرایطی که فعلا همه با آن روبرو هستیم، 

»شرایطی ویژه« است.
دولت،  تلاش های  رغم  به  کرد  اذعان  کبک  اول  وزیر 
مشاغل خالی پرستاری در بخش بهداشت و درمان هنوز 
پر نشده اند چرا که شغل پرستاری با مراقبت های درمانی 
ماه  چند  طی  و  است  متفاوت  سالمندان  خانه  های  در 
نمی توان پرستار آموزش داد و در شبکه بهداشت و درمان 
به کار گرفت. با این حال دولت آماده است برای کاهش 
فشار کاری روی پرستاران همه تلاش خود را به کار گیرد 

و برای این کار از همه راه حل ها استقبال خواهد کرد.

ترجیح  کبک  استان   cégep در  جنسی  آزارهای  قربانیان  90درصد 
می دهند سکوت کنند
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تسهیل دسترسی به بیمه بیکاری پس از دوران کرونا

تخصیص بودجه بیشتر برای مبارزه با خشونت های سازمان یافته

جاسـتین تـرودو: شـرایط دسترسـی بـه بیمـه بیکاری 
تسـهیل می شـود امـا نـه در دوره پاندمـی

تـرودو نخسـت وزیر کانـادا روز چهارشـنبه  جاسـتین 
21 اکتبـر در برنامـه La matinale حضـور یافـت.

ــادا،  ــو کانـ ــل از رادیـ ــه، به نقـ ــزارش هفتـ ــه گـ بـ
 La نخســـت وزیر کانـــادا روز چهارشـــنبه در برنامـــه
matinale تاکیـــد کـــرد دولـــت قصـــد دارد شـــرایط 

دسترســـی بـــه برنامـــه بیمـــه بیـــکاری را ســـاده تر 
ـــی  ـــران فصل ـــا کارگ ـــه تنه ـــا ن ـــد ت ـــترده تر کن و گس

با سلاح گرم  با جنایاتی که  تقویت مبارزه  برای  کبک 
صورت می گیرد، 65میلیون دلار دیگر اختصاص داد

دولت کبک روز سه شنبه 2۰ اکتبر اعلام کرد به منظور 
توسط  ارتکابی  خشونت های  با  موثرتر  چه  هر  مبارزه 
باندها و گروه های تبهکار و خشونت های مرتبط با سلاح 
گرم که در سال های اخیر در استان افزایش یافته است، 
65میلیون دلار در اختیار سه نیروی پلیس استان قرار 

می دهد.
دولت  مونترال،  دو  ژورنال  از  به نقل  هفته،  گزارش  به 

بـــه آن دسترســـی داشـــته باشـــند بلکـــه کارگـــران 
ـــازات آن  ـــد از امتی ـــز بتوانن ـــراردادی نی ـــتقل و ق مس

برخـــوردار گردنـــد.
ــددی  ــی متعـ ــع فصلـ ــه صنایـ ــک کـ در نیوبرانزویـ
در آن فعالیـــت می کننـــد، در ســـال های اخیـــر 
ـــکاری در  ـــه بی ـــه بیم ـــران ب ـــی کارگ ـــئله دسترس مس
ـــت وزیر  ـــت. نخس ـــوده اس ـــادی ب ـــات زی ـــون منازع کان
ــه  ــادی کـ ــکلات اقتصـ ــرد مشـ ــد کـ ــادا تاکیـ کانـ
ــن  ــتند و همچنیـ ــرو هسـ ــا آن روبـ ــهروندان بـ شـ
ـــک  ـــرای کم ـــاوا ب ـــه ات ـــوری ک ـــای ف ـــه کمک ه تجرب
ــی  ــهروندان در دوره پاندمـ ــب وکارها و شـ ــه کسـ بـ
کرونـــا بـــه اجـــرا گذاشـــت، دولـــت فـــدرال را بـــه 
بهینـــه ســـازی هـــر چـــه بیشـــتر برنامـــه بیمـــه 
بیـــکاری ترغیـــب کـــرده اســـت. تـــرودو ادامـــه داد 
ـــکاری  ـــه بی ـــام بیم ـــه نظ ـــتار آن هســـتیم ک ـــا خواس م

کبک پیش از این در لایحه بودجه سال 2۰2۰-2۰21 
نیز برای یک دوره پنج ساله ۳2.5میلیون دلار به مبارزه 
با خشونت های مرتبط با سلاح گرم در استان اختصاص 

داده بود. 
دلار  6-2۷میلیون  جدید،  دلاری  65میلیون  بسته  از 
با  مرتبط  بر ضد خشونت های  اقدام  از محل »صندوق 
سلاح گرم و باندهای تبهکار« FACVAFG )یک برنامه ملی 
که همه استان ها و سرزمین ها از آن بهره مند می شوند( 

برداشت خواهد شد.
ژونوویئو گیلبو Geneviève Guilbault وزیر امنیت عمومی 
کبک در کنفرانسی مطبوعاتی با بیان این مطلب افزود 
بخشی دیگری از این اعتبارات از محصولات و اموالی که 
در عملیات و تحقیقات پلیس بر ضد گروه های جنایی 

کشف و ضبط شده است، تامین خواهد شد. 

ــه  ــه همـ ــد کـ ــه ای باشـ ــه گونـ ــا بـ ــور واقعـ کشـ
ـــت  ـــود را از دس ـــد خ ـــع درآم ـــه کار و منب ـــرادی ک اف
ــه آن  ــد، بـ ــدا کننـ ــد کار پیـ ــد و نمی تواننـ داده انـ
ـــال  ـــن ح ـــرودو در عی ـــند. ت ـــته باش ـــی داش دسترس
ـــا  ـــی از کرون ـــی ناش ـــاع بحران ـــه اوض ـــرد ک ـــد ک تاکی
کـــه در حـــال حاضـــر در آن قـــرار داریـــم، زمـــان 
مناســـبی بـــرای تغییـــر همـــه چیـــز نیســـت. بـــه 
همیـــن علـــت دولـــت لیبـــرال ترجیـــح داده اســـت 
ــه  ــادی PCRE را کـ ــای اقتصـ ــه احیـ ــک هزینـ کمـ
جایگزیـــن کمـــک هزینـــه اضطـــراری PCU اســـت، 
ـــد از  ـــتری بتوانن ـــران بیش ـــا کارگ ـــذارد ت ـــرا گ ـــه اج ب

ایـــن برنامـــه حمایتـــی بهره منـــد گردنـــد.
بـــه عنـــوان مثـــال دولـــت الزامـــات مربـــوط بـــه 
 12۰ بـــه  را  آن  و  داده  کاهـــش  را  کار  ســـاعات 

ــت. ــانده اسـ ــاعت رسـ سـ

روبر پیژون رئیس اداره پلیس شهر کبک اعلام کرد فقط 
در شهر کبک از سال 2۰1۸ تا 2۰19 تعداد سلاح های 
گرم توقیف شده در ارتباط با فعالیت گروه های جنایی 
از  و  یافت  افزایش  درصد  دویست  از  بیش  تبهکاری  و 

۳۸قبضه به 92قبضه رسید.
قـرار اسـت در راسـتای تقویت مبـارزه با خشـونت های 
ارتکابـی بـا سـلاح گـرم، گـروه جدیدی شـامل بیسـت 
بـازرس کـه در زمینـه مبارزه بـا جنایات سـازمان یافته 
یـا جنایـات وخیـم تجربـه دارنـد، در اداره پلیس شـهر 

کبک تشـکیل شـود.
بخشـی از اعتبـارات اختصـاص یافتـه بـه اداره پلیـس 
بـا  مبـارزه  گـروه  تقویـت  بـرای  نیـز  مونتـرال  شـهر 
قاچـاق سـلاح گرم کـه حدود یک سـال از تشـکیل آن 

شـد. خواهـد  اسـتفاده  می گـذرد، 
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گــزارش

نویده احمدی

اـری کارت کارگری اجب
برای مهاجران افغان

قانونی  به صورت  کردن  کار  برای  ایران  در  مهاجران 
کارت  که  اقامتی،  کارت  کنار  در  که  هستند  موظف 
آمایش نام دارد، کارت کارگری موقت بگیرند. کارگران 
این کارت جریمه می شوند  نداشتن  مهاجر در صورت 
کارفرما هم مشمول جریمه می گردد.  آنها  بر  و علاوه 
کارت کارگری سالانه تمدید می شود و هر سال در ازای 
تغییر می کند،  به سال  البته سال  پرداخت مبلغی که 
مراکزی  از  را  خود  کارگری  کارت  می توانند  کارگران 
نام دارند. تمامی مهاجرانی  بگیرند که »دفتر کفالت« 
سال  هیجده  بالای  و  آمایش هستند  کارت  دارای  که 
دریافت  تحت  است،  مرد  آن ها  جنسیت  و  دارند  سن 
تقاضای  هزینه ی  می گیرند.  قرار  کارت  این  اجباری 
این کارت از نظر مهاجران سنگین است و بسیاری از 
آن ها از این اجبار برای دریافت کارت کارگری اجباری 
ناراضی هستند. گزارش این شماره از »هفته« به این 

موضوع پرداخته است.
سهراب سی سال است که در ایران زندگی می کند و 
مفید  را  کارگری  کارت  داشتن  او  دارد.  آمایش  کارت 
می داند چرا که با داشتن آن خود را بیمه کرده است و 
برای خود بیمه بازنشستگی دارد و می گوید: »مهاجران 
روبه رو  زیادی  محدودیت های  با  ایران  در  افغان 
و  تغییر می کند  اما روزبه روز شرایط مهاجران  هستند 
کارگری  کارت  بحث  سال ها  این  طی  در  خوشبختانه 
به صورت  می توانند  مهاجران  آن  داشتن  با  که  است 
قانونی کار کنند و بیمه شوند. بیشتر همشهری های ما 
از داشتن کارت کارگری ناراضی هستند اگرچه اینکه 
مهاجران باید هرسال بابت آن مبلغی را پرداخت کنند 
دشوار است اما به قول معروف لنگه کفشی در بیابان 

نعمت است.«
بیهوده  را  کارگری  کارت  داشتن  مهاجران  از  بسیاری 
او  است  افراد  این  جمله  از  رحمانی  احمد  می دانند. 
از  و  داریم  کارگری  کارت  پسرم  دو  و  »من  می گوید: 
همان ابتدا نمی خواستیم این کارت ها را داشته باشیم 
ولی گفتند اگر این کارت را نگیریم به ما کارت آمایش 
تمدید  را هر سال  آن  و مجبور هستیم که  نمی دهند 
کنیم و نمی توانیم که اعتراضی داشته باشیم. سال قبل 
زمانی که برای تمدید کارت رفته بودیم پسر کوچکم با 

کارمند دفتر کفالت بحث کرد و در نهایت کارمند گفت 
اجباری است و هیچ راهی جز پذیرش  این کارت  که 
آن وجود ندارد و باید تمام هزینه های آن را پرداخت 
شناسنامه  منزله  به  که  ما  آمایش  کارت  وگرنه  کنید 
برای مهاجران است باطل می شود. وقتی در مورد کارت 
کارگری اعتراض می کنیم می گویند که با آن می توانیم 
بیمه شویم. من دو سال پیش عمل چشم داشتم و برای 
بیمه به دفتر بیمه سلامت مراجعه کردم اما گفتند که 
خانواده  اعضای  همه  باید  شوی  بیمه  می خواهی  اگر 
خود را بیمه کنی و در غیر این صورت بیمه نمی شوی. 
بیمه  کارمند  از  من  که  است  پاسخ هایی  این جملات 
سلامت گرفتم. در کجای دنیا چنین قانونی است که 
در  و  کنی  پرداخت  هزینه  کارگری  بابت  هرسال  باید 

آخر با آن کارت حتی نتوانی بیمه شوی.«
برای خودش  بارفروش است و خودش  ذبیح محمدی 
کار می کند. او داشتن کارت کارگری را حسن می داند 
است  خوب  کارگری  کارت  من  نظر  »به  می گوید:  و 
باشند  داشته  کارفرما  که  می خورد  کسانی  درد  به  اما 
اگر  و  کند  بیمه  را  آن ها  شود  حاضر  کارفرمایشان  و 
نیز  خانواده  اعضای  بقیه  باشد،  داشته  بیمه  سرپرست 
مشمول بیمه می شوند. من برای خودم کار می کنم و 
و حق  است  نخورده  درد  به  کارگری ام  کارت  هیچ گاه 
استفاده از آن را ندارم و مجبورم هرسال برخلاف میل 

خود آن را تمدید کنم.«
کارت  خصوص  در  کفالت  دفاتر  کارمندان  از  یکی 
است  اجباری  کارت  این  »داشتن  می گوید  کارگری 

کارت  این  داشتن  بدون  را  مهاجری  کارفرمایی  اگر  و 
بگیرد پانزده میلیون تومان جریمه می شود. مهاجران با 
داشتن این کارت می توانند بیمه تأمین اجتماعی شوند 
و موضوع بیمه شدن مسئله مهمی است. مگر داشتن 
هم  کار  کارت  دارد؟  مزیتی  ایرانی ها  برای  شناسنامه 
همین طور است و مهاجرانی که کارت آمایش دارند باید 
قانون است. کارت کار مجوز  این  باشند.  را داشته  آن 
قانونی است و اگر بخواهیم انسانی و مذهبی هم حساب 
کنیم، وقتی دولتی در کشورش اجازه کار ندهد حرام 

محسوب می شود.«
پخش  شرکت  در  که  است  سال  نه  محمدی  محمد 
دارد  کارگری  کارت  او  می کند.  کار  آرایش  لوازم 
او  کند.  بیمه  را  او  است  نشده  حاضر  کارفرمایش  اما 
در  قانونی  من  که  می داند  من  »کارفرمای  می گوید: 
از او خواستم  بارها  ایران هستم و می توانم بیمه شوم 
که مرا بیمه کند اما او قبول نکرد و گفت اگر قرار باشد 
ترجیح  بدهم،  بیمه  هزینه  افغانی  کارگر  برای  من  که 
را  او  و  کنم  استخدام  ایرانی  کارگر  یک  که  می دهم 
بیمه کنم. من هرسال دارم هزینه تمدید کارت کارگی 
می دهم اما هیچ سودی ندارد و از روی اجبار باید آن 

را بگیرم.«
چهار  که  است  افغان  مهاجران  از  عزیزی  حسین 
هیجده  بالای  او  فرزند  چهار  هر  و  دارد  پسر  فرزند 
او  هستند.  کارگری  کارت  دارای  و  دارند  سن  سال 
شد  صادر  کارگری  کارت  که  سالی  »اولین  می گوید: 
از  می رفتند.  اردوگاه  به  کارگر  همراه  به  کارفرما  باید 
آن ها کپی کارت ملی خود را می خواستند. 
و  داشتیم  آزاد  شغل  من  و  پسرم  سه  هر 
مسئولین  اما  نمی کردیم  کار  کسی  برای 
گفته بودند که حضور کارفرما الزامی است. 
صاحب خانه ما به عنوان کارفرما آمد و گفت 
که من و هر سه پسرانم برایش کار می کنیم. 
از طرف دیگر تا به امروز شغل درج شده در 
کارت کارگری با شغلی که مهاجران در آن 
مشغول به کار هستند بسیار متفاوت است. 
مهاجران  برای  کارگری  کارت  من  نظر  به 

بیشتر یک معضل است تا یک راهگشا.«

نگاهی به گفتارهای دکتر مرتضی محیط
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راه اندازی شــبکه تلفن همراه بر روی ماه

قهوه، یک داروی جدید برای سـرطـــان؟

دادگـاه هـــای تجدیـدنظـر کبک و کانادا

آیــورودا، یک نظام درمانی و علم زندگی

دانـش و انـدیشـه



دانش، فضا
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راه اندازی شبکه تلفن همراه بر روی ماه

پروژه مشترک ناسا و نوکیا برای راه اندازی شبکه تلفن همراه 
بر روی کره ماه

شرکت فنلاندی نوکیا با آژانس فضایی آمریکا )ناسا( توافق 
کرده است تا در چارچوب طرح حضور پایدار بشر بر روی 
کره ماه اولین شبکه تلفن همراه را بر روی ماه عملیاتی کند.

بـه گـزارش هفتـه، به نقـل از پایـگاه اینترنتـی نومراما، 
شـرکت فنلاندی با انتشـار بیانیه ای اعـلام کرد مطابق 
بـا توافقـی کـه بیـن نوکیا و ناسـا منعقد شـده اسـت، 
شـبکه 4G کـه بـه عنـوان اولیـن شـبکه تلفـن همراه 
بـر روی کـره مـاه راه انـدازی خواهـد شـد، فوق العـاده 
فشـرده، از نظـر مصـرف انـرژی به شـدت صرفـه جـو 
و در برابـر شـرایط فضایـی کامـلا پایـدار اسـت. نوکیـا 
متعهـد شـده اسـت ایـن شـبکه را از طریـق یـک مـاه 
Intu-  نشـین کـه در حـال حاضـر شـرکت آمریکایـی

پایـان  تـا  می کنـد،  کار  آن  روی   itive Machines
سـال2۰2۰ بـر روی کـره مـاه راه انـدازی کند.

مسئولان ناسا نیز تایید کردند که این اولین شبکه تلفن 
همراه روی کره ماه خواهد بود.

در حالی است که آخرین حضور انسان بر روی کره ماه 
به سال19۷2 بر می گردد، با فعال شدن این شبکه تلفن 
سلولی، فضانوردانی که قرار است در آینده بر سطح ماه فرود 
می آیند، امکان آن را خواهند داشت که در مدت حضور 
خود بر روی ماه و حین ماموریت های اکتشافی با خانواده 
خود در زمین تماس برقرار کنند. آژانس فضایی آمریکا در 
حال حاضر برای اجرای پروژه اعزام مجدد فضانوردان به کره 
ماه در سال2۰2۴ تلاش می کند و امیدوار است که بتواند 

تا سال2۰2۸ حضور انسان بر روی کره ماه را دائمی کند.
قرار است دو فضانورد آمریکایی که یکی از آن ها زن است، 
در سال 2۰2۴ در چارچوب ماموریت آرتمیس۳ قدم بر 

روی ماه بگذارند.
در همین چارچوب ناسا قصد دارد یک ایستگاه جدید 
فضایی در نزدیکی کره ماه بسازد که فضانوردان بتوانند 
برای دوره های کوتاه مدت در آنجا مستقر شوند و هر 
زمان لازم بود به سطح ماه سفر کنند. گفته می شود ناسا 
قصد دارد از این پایگاه برای ماموریت های آتی خود به 

مریخ نیز استفاده کند.

در 300میلیـون  »بنـو«  سـیارک  روی  فـرود 
کیلومتـری زمیـن

ــرداری از  ــر از نمونه بـ ــنبه 21 اکتبـ ــا روز چهارشـ ناسـ
ـــیریس-رکس  ـــگر اوس ـــط کاوش ـــیارک Bennu توس س

داد خبـــر   Osiris-Rex
آژانـس فضایـی آمریـکا روز چهارشـنبه 21 اکتبـر اولین 
تصاویـر از عملیـات موفقیت آمیـز نمونه برداری از سـطح 
سـیارک بنو را توسـط کاوشگر اوسـیریس-رکس منتشر 
کـرد. ایـن تصاویر نشـان می دهـد که اوسـیریس-رکس 
موفـق شـده اسـت بـا اسـتفاده از بـازوی رباتیـک خـود 
مقـداری خـاک یـا سـنگریزه های سـطح این سـیارک را 

بـرای انتقـال بـه زمین بـردارد. 
به گزارش هفته، به نقل از لاپرس، طبق تصاویری که ناسا 
از نمونه برداری این کاوشگر از سیارک بنو منتشر کرده 
نزدیک  بنو  به سطح  کاوشگر  این  رباتیک  بازوی  است، 
با سطح بنو یک سنگ نسبتا  از تماس  می شود و پس 
بزرگ اما ظاهرا شکننده را خرد می کند. دانتا لورتا مسئول 
هدایت این عملیات ضمن ابراز خرسندی از موفقیت آمیز 
بنو گفت خرد شدن سنگ نشان  از  بودن نمونه برداری 
می دهد که احتمالا کاوشگر به راحتی تکه هایی از آن را 

برداشته است.
تصاویر ناسا نشان می دهد که در مرحله بعد کاوشگر گاز 
فشرده ازت را با فشار به بیرون هدایت می کند و ابری از 
غبار و گرد و خاک بلند می شود. به گفته لورتا این مرحله 
نیز رضایت بخش بود و نشان می دهد که به احتمال خیلی 
زیاد عملیات نمونه برداری مطابق انتظار محققان ناسا پیش 

رفته است.
با سطح  ناسا کاوشگر هنگام فرود و تماس  اعلام  طبق 
سیارک آسیب ندیده، سازکار عملیاتی آن به خوبی فعال 
شده و پس از نمونه برداری با موفقیت از سیارک دور شده 

است.
عملیات  نتایج  کرد  تاکید  ناسا  مدیر  برایدنستاین  جیم 

نمونه برداری از بنو فراتر از انتظار بود.
قرار است کاوشگر اوسیریس-رکس نمونه های سیارک بنو 

را سپتامبر سال2۰2۳ به زمین بازگرداند.

آغاز گردشگری فضایی از سال آینده

ویرجیـــن گلکتیـــک Virgin Galactic بـــرای بـــردن 
گردشـــگران بـــه فضـــا آمـــاده می شـــود

ویرجین گلکتیک که یک شرکت بریتانیایی زیرمجموعه 
گروه ویرجین و از پیشتازان صنایع گردشگری فضایی در 
جهان محسوب می شود، برای فراهم کردن شرایط اولین 
پروازهای گردشگری خود به فضا، آماده می شود تا آخرین 

پروازهای آزمایشی خود را انجام دهد.
اگر  نومراما،  اینترنتی  پایگاه  از  نقل  به  به گزارش هفته 
گلکتیک  ویرجین  برود،  پیش  برنامه  مطابق  چیز  همه 
سال آینده احتمالا خواهد توانست اولین گردشگران را به 
فضا ببرد. دستکم این مسیری است که شرکت انگلیسی 
پرواز  است.  کرده  ترسیم  خود  برای  امسال  تابستان 
فضایی گردشگری ویرجین گلکتیک احتمالا خیلی زود 
و در سه ماهه ابتدایی سال2۰21 صورت خواهد گرفت. 
اما پیش از رسیدن به این مرحله، شرکت انگلیسی باید 
برخی آزمایشات انجام دهد تا اطلاعات لازم را برای ورود 
به مرحله بعد و انجام موفقیت آمیز پروازهای گردشگری 

فضایی داشته باشد.
مســـئولان شـــرکت ویرجیـــن گلکتیـــک چهاردهـــم 
ــره  ــاق غیرمنتظـ ــر اتفـ ــد اگـ ــلام کردنـ ــر اعـ اکتبـ
پـــروژه  زمانـــی  جـــدول  در  مختل کننـــده ای  و 
ـــق  ـــد، مطاب ـــش نیای ـــرکت پی ـــی ش ـــگری فضای گردش
برنامـــه قـــرار اســـت در مجمـــوع دو آزمایـــش دیگـــر 
ــه  ــی کـ ــا برنامه ریزی هایـ ــق بـ ــود. مطابـ ــام شـ انجـ
شـــرکت انگلیســـی داشـــته اســـت، انتظـــار مـــی رود 
ـــم  ـــرای فراه ـــرکت ب ـــن ش ـــی ای ـــای آزمایش ـــه پروازه ک
ـــا پایـــان  کـــردن مقدمـــات ســـفر فضایـــی گردشـــگری، ت
پائیـــز تکمیـــل شـــود. ایـــن اولیـــن پـــرواز فضایـــی 
ـــه از  ـــود ک ـــد ب ـــک خواه ـــن گلکتی سرنشـــین دار ویرجی
 Spaceport America ـــرکت ـــن ش ـــد ای ـــگاه جدی پای

ــد. ــد شـ ــام خواهـ ــو انجـ در نیومکزیکـ
هنوز مسئولان ویرجین گلکتیک تاریخ مشخصی را برای 
پروازهای آزمایشی خود تعیین نکرده اما اعلام کرده اند 
که دو خلبان این پرواز در حال حاضر یک دوره آموزشی 
برای کنترل کامل و هدایت دقیق سفینه فضایی را را 

دنبال می کنند.

گروه خبر و ترجمه هفته
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ــرای  ــد بـ ــک داروی جدیـ ــوه، یـ قهـ

ـــان؟ سـرطـ

دانشـــمندان موفـــق شـــده اند بـــا اســـتفاده از اگـــر 
بـــه ســـرطان روده بـــزرگ مبتـــلا هســـتید، قهـــوه 

ـــید بنوش
ـــه  ـــد ک ـــان می ده ـــد نش ـــق جدی ـــک تحقی ـــج ی نتای
ــر در  ــرگ و میـ ــر مـ ــوه خطـ ــم قهـ ــرف منظـ مصـ
ـــزرگ  ـــرفته رود ب ـــرطان پیش ـــه س ـــلا ب ـــاران مبت بیم

ــد.  ــش می دهـ را کاهـ
دو  ژورنـــال  از  به نقـــل  هفتـــه،  گـــزارش  بـــه 
مونتـــرال، قهـــوه عـــلاوه بـــر ایـــن کـــه بـــه علـــت 
داشـــتن میـــزان بـــالای کافئیـــن ســـلول های مغـــز 
را برانگیختـــه می کنـــد، حـــاوی بیـــش از هشـــتصد 
ــه در  ــت کـ ــه اسـ ــیمیایی جداگانـ ــب فیتوشـ ترکیـ
ـــد.  ـــش دارن ـــدن نق ـــی ب ـــت بیولوژیک ـــن فعالی چندی
ــتول و  ــد کافسـ ــا ماننـ ــن مولکول هـ ــی از ایـ برخـ
کاوول رونـــد تخریـــب مـــواد ســـرطان زا را تســـریع 
ترکیبـــات  برخـــی  کـــه  حالـــی  در  می کننـــد 
دیگـــر موجـــود در قهـــوه دیگـــر ماننـــد کافئیـــک 
اســـید و اســـید کلروژنیـــک دارای فعالیـــت آنتـــی 

اکســـیدانی بالایـــی هســـتند.
ــان  ــود همزمـ ــالا وجـ ــان احتمـ ــه محققـ ــه گفتـ بـ
ــار  ــی آثـ ــل اصلـ ــوه، عامـ ــا در قهـ ــن ملکول هـ ایـ
مفیـــد و پیشـــگیرانه ایـــن نوشـــیدنی در برابـــر 
برخـــی بیماری هـــای مزمـــن از جملـــه دیابـــت 
ــب  ــی، تخریـ ــی و عروقـ ــای قلبـ ــوع2، بیماری هـ نـ

ســـلول های عصبـــی و برخـــی انـــواع ســـرطان 
ــت. ــد اسـ ــرطان کبـ ــژه سـ به ویـ

ـــر  ـــوه، تاثی ـــرطانی قه ـــب ضدس ـــواص جال ـــی از خ یک
ــرطانی  ــاران سـ ــر بیمـ ــول عمـ ــر طـ ــت آن بـ مثبـ
اســـت. مطالعـــات نشـــان داده اســـت زنـــان مبتـــلا 
بـــه ســـرطان پســـتان کـــه یـــک دوره درمانـــی بـــا 
تاموکســـیفن را پشـــت ســـر گذاشـــته اند، مصـــرف 
روزانـــه دو فنجـــان قهـــوه و یـــا بیشـــتر می توانـــد 
بـــه کاهـــش 5۰درصـــدی احتمـــال عـــود بیمـــاری 

در بـــدن آن هـــا کمـــک کنـــد.
ایـــن بـــار یـــک مطالعـــه جدیـــد تاثیـــر حفاظتـــی 
ــرطان  ــه سـ ــلا بـ ــاران مبتـ ــر روی بیمـ ــوه را بـ قهـ
ـــودن  ـــرفته ب ـــت پیش ـــه عل ـــه ب ـــز ک ـــزرگ نی روده ب
ــی  ــکان جراحـ ــتاز امـ ــود متاسـ ــا وجـ ــاری یـ بیمـ

آن هـــا وجـــود نـــدارد، اثبـــات کـــرده اســـت.

ــر  ــویا بـ ــت سـ ــر مثبـ ــال تاثیـ احتمـ
ــتخوان ــرطان اسـ ــان سـ درمـ

ــرطان  ــان سـ ــه درمـ ــد بـ ــویا می توانـ ــرف سـ مصـ
اســـتخوان کمـــک کنـــد

ـــر  ـــکی منتش ـــوم پزش ـــان عل ـــد محقق ـــات جدی مطالع
شـــده در نشـــریه Acta Biomateriala حاکـــی 
ـــویا  ـــات س ـــی ترکیب ـــرف برخ ـــه مص ـــت ک از آن اس
ــه  ــا بـ ــا تقریبـ ــلاوون )ایزوفلاون هـ ــام ایزوفـ ــه نـ بـ
طـــور انحصـــاری توســـط اعضـــای خانـــواده لوبیـــا، 
بـــه  می توانـــد  می شـــوند(  تولیـــد   Fabaceae

درمـــان پـــس از جراحـــی ســـرطان اســـتخوان یـــا 
استئوســـارکوما کمـــک کنـــد.

بـــه گـــزارش هفتـــه، به نقـــل از پایـــگاه اینترنتـــی 
ســـانته مگزیـــن santemagazine، از آن جـــا کـــه 
ــد، از آن  ــتروژن می باشـ ــار از فیتواسـ ــویا سرشـ سـ
ــرای  ــب بـ ــی جالـ ــک داروی طبیعـ ــوان یـ ــه عنـ بـ
ـــتخوان  ـــی اس ـــگی و پوک ـــای یائس ـــان ناراحتی ه درم

ــود. ــاد می شـ یـ
ـــد  ـــات جدی ـــنگتن در مطالع ـــگاه واش ـــان دانش محقق
خـــود پـــی بردنـــد کـــه مصـــرف ســـویا می توانـــد 
یـــک روش درمانـــی مکمـــل بـــرای ســـرطان 
ـــه  ـــن مطالع ـــد. ای ـــارکوما باش ـــا استئوس ـــتخوان ی اس
ــات  ــی ترکیبـ ــدن تدریجـ ــه آزاد شـ ــان داد کـ نشـ
ـــد  ـــا می توان ـــان ایزوفلاونه ـــا هم ـــویا ی ـــیمیایی از س ش
ـــش  ـــرطانی و افزای ـــلول های س ـــداد س ـــش تع ـــه کاه ب
تعـــداد ســـلول های ســـالم در بافـــت اســـتخوان 

منجـــر شـــود و از میـــزان التهـــاب آن بکاهـــد.
ساســـمیتا بـــوز، اســـتاد دانشـــگاه واشـــنگتن کـــه 
اســـت،  داشـــته  مشـــارکت  تحقیـــق  ایـــن  در 
می گویـــد متاســـفانه مطالعـــات کافـــی دربـــاره 
ـــر  ـــی موث ـــی طبیع ـــات داروی ـــد ترکیب ـــواص و فوای خ
ــا  ــت. بـ ــه اسـ ــورت نگرفتـ ــا صـ ــان بیماری هـ درمـ
اســـتفاده از ایـــن داروهـــای طبیعـــی کـــه عـــوارض 
ــر  ــد صفـ ــا در حـ ــم یـ ــیار کـ ــا بسـ ــی آن هـ جانبـ
اســـت، می تـــوان بـــرای حفـــظ ســـلامت انســـان و 
ـــب  ـــی کس ـــتاوردهای متفاوت ـــا دس ـــان بیماری ه درم
ـــن  ـــاس در ای ـــم و حس ـــئله مه ـــد مس ـــر چن ـــرد ه ک

زمینـــه ایجـــاد یـــک ترکیـــب مناســـب اســـت.
ــه  ــه در زمینـ ــکی کـ ــرفت های پزشـ ــم پیشـ به رغـ
درمـــان ســـرطان اســـتخوان حاصـــل شـــده اســـت، 
بیمـــاران مبتـــلا بـــه استئوســـارکوما یـــا ســـرطان 
ـــرو  ـــالا روب ـــود ب ـــر ع ـــا خط ـــتخوان ب ـــتاتیک اس متاس
ــتخوان  ــرطان اسـ ــه سـ ــدی کـ ــه حـ ــتند، بـ هسـ
ــرطان در  ــی از سـ ــر ناشـ ــت مرگ ومیـ ــن علـ دومیـ

کـــودکان اســـت.

دنیــای دانـش



 تحقیقـات نشـان می دهد که سـیب سرشـار از مـاده ای به 
نـام flavan-3-ols اسـت کـه بـه کاهـش خطـر بیماری های 

قلبـی عروقـی کمـک می کند
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دنیــای دانـش

فشـــار شـــریانی خـــود را بـــا ســـیب، 
ـــد ـــش دهیـ ـــوت کاه ـــای و ت چ

ـــوت فشـــار شـــریانی  ـــواع ت مصـــرف چـــای، ســـیب و ان
را کاهـــش می دهـــد

ــی از  ــی حاکـ ــان انگلیسـ ــد محققـ ــات جدیـ مطالعـ
ـــای،  ـــی از چ ـــی غن ـــم غذای ـــک رژی ـــه ی ـــت ک آن اس
ســـیب و تـــوت می توانـــد بـــه کاهـــش فشـــار 
شـــریانی به ویـــژه در افـــراد مبتـــلا بـــه فشـــار 
خـــون، کمـــک کنـــد چـــرا کـــه ایـــن خوارکی هـــا 
ـــتند  ـــلاوان-۳-ال هس ـــام ف ـــه ن ـــاده ای ب ـــار از م سرش
کـــه در کاهـــش خطـــر بیماری هـــای قلبـــی و 

عروقـــی موثـــر اســـت.
ـــوآ  ـــر بن ـــرس، دکت ـــل از لاپ ـــه، به نق ـــزارش هفت ـــه گ ب
لامـــارش عضـــو موسســـه تغذیـــه و مـــواد غذایـــی 
ـــد  ـــه جدی ـــن یافت ـــاره ای ـــردی دانشـــگاه لاوال درب کارب
ــف  ــانگرهای مختلـ ــتفاده از نشـ ــا اسـ ــد بـ می گویـ
ــده  ــری شـ ــول در ادرار اندازه گیـ ــی فنـ ــزان پلـ میـ
ـــریانی  ـــار ش ـــزان فش ـــر می ـــه آن ب ـــل توج ـــر قاب و تاثی

ــت. ــده اسـ ــان داده شـ نشـ
یافتـه محققـان انگلیـس مویـد نتایجـی اسـت کـه در 
مطالعـات دیگـر در همیـن زمینـه حاصل شـده اسـت با 
این تفاوت که روش اسـتفاده شـده توسـط پژوهشـگران 

انگلیسـی از دقـت بالاتـری برخوردار اسـت.

محققـــان انگلیـــس در مطالعـــه جدیـــد خـــود 
ادرار  در  را  زیســـتی  نشـــانگرهای  این بـــاره  در 
نزدیـــک بـــه 25هـــزار نفـــر اندازه گیـــری کردنـــد 
و از ایـــن طریـــق توانســـتند میـــزان فـــلاوان-۳-ال 
ایـــن افـــراد را اندازه گیـــری و آن را بـــا میـــزان 

فشـــار شـــریانی آن هـــا مقایســـه کنـــد.
ــرکت کنندگان  ــی از شـ ــن تحقیقاتـ ــا در چنیـ غالبـ
دربـــاره رفتارهـــای تغذیـــه ای و مـــواد غذایـــی کـــه 
مصـــرف می کننـــد، ســـوال می شـــود بـــا ایـــن 
ـــزان  ـــاره می ـــق درب ـــن طری ـــه از ای ـــی ک ـــال اطلاعات ح
مصـــرف برخـــی خوراکی هـــا مثـــل چـــای بـــه 
دســـت می آیـــد، کامـــل و دقیـــق نیســـت به ویـــژه 
ـــود  ـــول موج ـــی فن ـــزان پل ـــه می ـــت ک ـــن عل ـــه ای ب
ــج  ــا پنـ ــار تـ ــن اســـت چهـ ــای ممکـ در یـــک چـ

برابـــر بیشـــتر از یـــک نـــوع دیگـــر چـــای باشـــد.
ـــازه ای را  ـــه ت ـــی دریچ ـــان انگلیس ـــه محقق ـــا مطالع ام

در ایـــن زمینـــه بـــاز کـــرده اســـت.

ــناخته های  ــف ناشـ ــرای کشـ ــلاش بـ تـ
کروناویـــروس

تلاش برای کشف ناشناخته های کروناویروس
محققـــان کانادایـــی در تـــلاش بـــرای کشـــف 
ـــدن ـــی ب ـــتم ایمن ـــه سیس ـــوط ب ـــناخته های مرب ناش
ــد  ــاز کرده ان ــی را آغ ــی تحقیقات ــگران کانادای پژوهش
ــد19  ــه کووی ــار ب ــرادی کــه یــک ب ــد اف ــا پــی ببرن ت

ــدت در  ــه م ــدازه و چ ــه ان ــا چ ــوند ت ــلا می ش مبت
ــد. ــدا می کنن ــت پی ــاری مصونی ــن بیم ــر ای براب

دو  ژورنـــال  از  به نقـــل  هفتـــه،  گـــزارش  بـــه 
مونتـــرال، اطلاعـــات کنونـــی نشـــان می دهـــد کـــه 
کروناویـــروس جدیـــد بـــه بـــدن هـــر فـــردی کـــه 
وارد می شـــود، واکنـــش سیســـتم ایمنـــی آن را 
برمـــی انگیـــزد امـــا هنـــوز هیچ کـــس نمی داننـــد 
ــد  ــاران تولیـ ــدن بیمـ ــه در بـ ــی کـ ــه پادتن هایـ کـ
ـــا را در  ـــدت آن ه ـــه م ـــدازه و چ ـــه ان ـــا چ ـــود ت می ش
ـــون  ـــروس مص ـــه وی ـــدد ب ـــی مج ـــر آلودگ ـــر خط براب

نگـــه مـــی دارد.
گروهـــی از محققـــان دانشـــگاه اتـــاوا و بیمارســـتان 
ـــدف  ـــه ه ـــد ک ـــت گرفته ان ـــه دس ـــروژه ای را ب ـــاوا پ ات
ـــاران  ـــدن بیم ـــی ب ـــخ ایمن ـــق پاس ـــی دقی از آن بررس
ــی دارای  ــه برخـ ــت کـ ــد19 اسـ ــه کوویـ ــلا بـ مبتـ
علائـــم و برخـــی فاقـــد علائـــم بیمـــاری هســـتند. 
محققـــان کانادایـــی امیدوارنـــد کـــه ایـــن تحقیـــق 
ـــاران و  ـــر بیم ـــریع ت ـــی س ـــا در ردیاب ـــه آن ه ـــد ب بتوان

ـــد. ـــک کن ـــروس کم ـــازی وی ـــی س خنث
 Marc-André Langlois ــوآ ــدره لانگلـ ــر مارک-آنـ  دکتـ
صاحـــب کرســـی تحقیقاتـــی کانـــادا در زمینـــه 
ذاتـــی  مصونیـــت  و  ملکولـــی  ویروس شناســـی 
بـــه  مجـــدد  ابتـــلای  »پیامدهـــای  می گویـــد: 
ــده  ــناخته شـ ــلا شـ ــوز کامـ ــا هنـ ــروس کرونـ ویـ
ـــا،  ـــروس کرون ـــیوع وی ـــار ش ـــرای مه ـــا ب ـــت. ام نیس
بســـیار حائـــز اهمیـــت اســـت کـــه بدانیـــم چـــرا 
ــروس  ــه ویـ ــدن بـ ــم آلوده شـ ــراد به رغـ ــی افـ برخـ
علائـــم بیمـــاری از خـــود نشـــان نمی دهنـــد.«

تیـــم محققـــان کانادایـــی مطالعـــه خـــود را در 
کـــه  5۰۰نفـــر  روی  اول  مرحلـــه  در  این بـــاره 
ــت،  ــوده اسـ ــت بـ ــا مثبـ ــد19 آن هـ ــش کوویـ آزمایـ

داد. خواهنـــد  انجـــام 
در مرحلـــه دوم یـــک گـــروه 5۰۰نفـــره دیگـــر 
ـــه واســـطه  ـــه ب ـــان ک ـــا معلم ـــان ی ـــنل درم ـــامل پرس ش
شغلشـــان در معـــرض خطـــر آلودگـــی بـــه ویـــروس 
ـــت. ـــد گرف ـــرار خواهن ـــه ق ـــورد مطالع ـــد، م ـــرار دارن ق
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توجه: متن فوق اطلاعات عمومی در خصوص موضوع 
مقاله است و در صورت بروز مشکلِ حقوقی، خواننده 
دریافت  حقوقی  مشاوره  خود،  وکیل  از  می بایست 
نماید. نگارنده مقاله و مجله »هفته« هیچ مسئولیتی 

در مورد ابعاد حقوقی این متن نخواهند داشت.  

ارتباط می توانید  برقراری  یا  بیشتر  اطلاعات  برای 
و  مراجعه   Riahi Legal حقوقی  دفتر  به وب سایت 
سوالات خویش را از وکیل دادگستری کبک ، خانم 

www.riahilegal.com .نیوشا ریاحی بپرسید

نیوشا ریاحی
وکیل دادگستری کبک

در چندین شماره گذشته، در صفحه حقوقی مجله هفته به 
معرفی اجمالی نظام دادگاه های کانادا و کبک پرداختیم. 
اکنون، بعد از بررسی دادگاه های بدوی، نوبت به دادگاه های 
و  دعاوی  به  رسیدگی  صلاحیت  که  می رسد  تجدیدنظر 

تجدیدنظر در دعاوی را دارند. 

۱. دادگاه تجدیدنظر فدرال: 
و  است  دارا  کانادا  کشور  در  طولانی  سابقه ای  دادگاه  این 
بار  اولین  برای  که  کاناداست  خزانه داری  دادگاه  جانشین 
تجدید  دادگاه،  این  وظایف  از  شد.  ایجاد  سال 1۸۷5  در 
نظرخواهی در مورد تصمیمات دادگاه فدرال است. همچنین، 
به درخواست های بررسی قضایی تصمیمات آژانس فدرال نیز 
رسیدگی می کند. مأموریت این دادگاه، اطمینان از اعمال 
قوانین فدرال به صورت یکنواخت و ثابت در سرتاسر کشور 
ضمن در نظر گرفتن حقوق خصوصی هر ایالت یا قلمروی 
صلاحیت  همچنین  دادگاه  این  است.  دعوا  اقامه  محل 
کانادا  مالیاتی  دادگاه  و  فدرال  دادگاه  دعاوی  به  رسیدگی 
را دارد. تجدید نظرخواهی های دادگاه فدرال به حوزه های 

تخصصی، پیچیده و غالباً جدید حقوق می پردازد.
در کنار سایر موارد، دادگاه صلاحیت رسیدگی به دعاوی 
حقوق  دریایی،  حقوق  فدرال،  مالیاتی  حقوق  به  مربوط 
و  معنوی  مالکیت  و  هوانوردی  بومیان،  حقوق  مهاجرتی، 
تحول  در  عمده ای  تأثیر  دادگاه  این  دارد.  را  ملی  امنیت 
قوانین کانادایی دارد بدین گونه که در اکثریت قریب به اتفاق 
موارد، به عنوان داور نهایی در پرونده های مطرح شده عمل 

می کند.
قاضی  دوازده  و  دادگستری  رئیس  یک  از  دادگاه  این 
پایین رتبه تشکیل شده است. در حال حاضر، یازده قاضی 
تمام وقت و چهار قاضی فوق العاده دادگاه تجدیدنظر فدرال 
وجود دارد و قضات دادگاه توسط فرماندار منصوب می شوند.

2. دادگاه تجدیدنظر کبک: 
تصمیمات  از  تجدیدنظر  درخواست های  به  دادگاه  این 
دادگاه های بدوی کبک رسیدگی می کند. کلیه پرونده هایی 
که صریحاً به صلاحیت دادگاه یا ارگان دیگری اختصاص 
داده نشده باشد را این دیوان رسیدگی می نماید. در عمل 
این بدان معناست که دادگاه به پرونده های مدنی و تجاری 
همچنین  و  است  بیشتر  یا  دلار  هزار   ۷۰ مبلغشان  که 
دادرسی  و  ورشکستگی  خانوادگی،  اداری،  پرونده های 

می کند.  رسیدگی  را  جنایی  پرونده های  در  هیئت منصفه 
ارشد رئیس  این دیوان توسط رئیس دادگستری، دستیار 

دادگستری و دستیار رئیس دادگستری اداره می شود.
است.  کبک  و  مونترال  بخش  دو  از  متشکل  دادگاه  این 
قاضی   1۰2 کبک،  تجدیدنظر  دادگاه  مونترال  بخش  در 
حاضر هستند که ۸9 نفر آن ها به بخش مونترال و حومه 
آن اختصاص دارند، یک قاضی به بخش لانگوی، ۷ قاضی 
به مناطق سنت فغانسوا، بدفورد و مگانتیک و 5 قاضی به 
دادگاه،  این  کبک  بخش  لبل.  و  پونتیاک  گتینو،  مناطق 
متشکل از ۴۳ پست برای قضات است که ۳۰ نفر از آن ها 

برای بخش کبک است.
توجه کنید که تصمیمات دادگاه فدرال فقط توسط دادگاه 
تصمیمات  همچنین  است.  قابل بررسی  فدرال  تجدیدنظر 
همه  نیست.  تجدیدنظر  قابل  کوچک  دعاوی  دادگاه های 
از  بعضی  فقط  و  نیستند  تجدیدنظر  قابل  تصمیمات 
تصمیمات به صورت اتوماتیک قابل  اعتراض هستند و غیر 
از این موارد نیاز به مجوز دارند. متقاضی تجدیدنظر بایستی 
قضات دادگاه تجدیدنظر کبک را متقاعد کند که قاضی اول 
مرتکب خطا در قانون یا نتیجه گیری در مورد حقایقی شده 
است که شواهد حاکی از آن نیست )تصمیماتی که به روشنی 
توجیه نشده بودند( تا بتواند در دعوا پیروز شود. در اینجا 
طرف مقابل )خوانده(، حق دارد که برعکس آن را استدلال 
کند. از دیگر اختیارات این دادگاه، توانایی تصمیم گیری در 
موضوعات بحث برانگیز حقوقی است. گاهی دادگاه های بدوی 
در مورد یک قانون حقوقی نظرهای متفاوتی دارند )به عنوان  
مثال نحوه تفسیر یک قانون( که دادگاه تجدیدنظر در مورد 

این موضوع تصمیم می گیرد.

۳. دیوان عالی کانادا: 
اولین  ظهور  از  پس  قرن  یک  از  بیش  کانادا  عالی  دیوان 
دیوان  این  آمد.  پدید  کانادا  در  سال 1۸۷5،  در  دادگاه ها 
به تصمیمات دادگاه تجدیدنظر استان و دادگاه تجدیدنظر 
فدرال رسیدگی می کند؛ بنابراین، دیوان صلاحیت رسیدگی 
قانون  من جمله  قانون،  زمینه های  تمامی  در  اختلافات  به 
اساسی، قانون اداری، حقوق کیفری و خصوصی را دارد. این 
دیوان هرسال، سه جلسه برگزار می کند و به طور متوسط 
سالانه بین 65 تا ۸۰ مورد تجدیدنظر را رسیدگی می نماید. 
هر جلسه این دادگاه به مدت سه ماه طول می کشد. اولین 
جلسه در زمستان، دومین جلسه در بهار و سومین جلسه 

ساعت  کلی  به طور  دادگاه  می شود.  برگزار  پاییز  فصل  در 
9:۳۰ صبح روز دوشنبه تا جمعه تشکیل شده و جلسات آن 
برای عموم آزاد است. در برخی موارد، دادگاه تصمیم خود را 
به صورت شفاهی در پایان جلسه دادرسی صادر می کند اما 

بیشتر اوقات این گونه نیست.
در تصمیمات دیوان، نیازی به اتفاق آرا نیست و ممکن است 
که اکثریت تصمیم بگیرند. در صورت تصمیم گیری توسط 
اکثریت، اقلیت دلایل مخالف را بیان خواهند کرد. هر قاضی 
می تواند در صورت تمایل دلایل خود را بنویسد. قضاوت ها 
هم زمان به هر دو زبان رسمی فرانسه و انگلیسی به صورت 
آنلاین و چاپ شده منتشر می شوند. بدین ترتیب دعاوی 
رسیدگی شده در دیوان را می توان به ترتیب تاریخ رسیدگی 
و خلاصه ای کوتاه از تصمیمات کتبی دادگاه بر روی سایت 

دیوان یافت.
مقالات  سلسله  این  پیشین  در شماره های  که  همان گونه 
به اختصار اشاره شد، این دیوان از 9 قاضی تشکیل شده است 
ازجمله یک رئیس دادگستری که رئیس دادگستری کانادا 
نامیده می شود. همه قضات باید خود را منحصراً وقف وظایف 
قضایی کنند. هیچ قاضی ای در این دیوان، نمی تواند دفتر 
دیگری داشته باشد یا در هیچ شرکت تجاری فعالیت داشته 
باشد. قاضی منصوب در این دادگاه تا زمانی که بازنشسته 
شود یا به سن ۷5 سالگی برسد همچنان مشغول به اداره 
دیوان است اما نکته مهم آن است که به دلیل ناتوانی یا سو 

رفتار توسط فرماندار کل قابل عزل است.
دادگاه  آیین نامه  در  کانادا  عالی  دیوان  در  دادرسی  روش 
که  می کند  بیان  آیین نامه  این  است.  آمده  کانادا  عالی 
از  تعداد نسخه  باید ثبت شوند، چه  اسناد و مدارکی  چه 
باید تحویل و ثبت شوند.  مدارک لازم است و چه زمانی 
این دستورالعمل ها حاوی جدولی با عنوان »الزامات خاص 
اسناد« است که می تواند به عنوان ابزاری مرجع مورد استفاده 

قرار گیرد.

حقـــــــــــــوق

دادگـاه هـای 
تجدیـدنظـر
کبک و کانادا
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ترانه ناظری

آیورودا، یک نظام درمانی و علم زندگی

آیورودا یک سیستم درمانی است که پنج هزار سال پیش 
در هندوستان بنیانگذاری شده است و هدف از آن حفظ 
سلامتی انسان سالم و درمان بنیادی بیماران براساس نوع 

تیپ بدنی و شخصیتی آنهاست.
آیورودا از ترکیب دو واژه سانسکربت »آیور« به معنی زندگی 
از  و عبارت  به معنی حقیقت ساخته شده است  و »ودا« 
علمی است که فرصت می دهد ذات و حقیقت زندگی انسان 

نمایان و شناخته شود.
درمان ها  تمرکز می کند.  درمان  و  پیشگیری  روی  آیورودا 
کاملا فردی هستند و شامل رژیم غذایی، مراقبه، حرکات 
یوگا و تغییر در روش زندگی می شوند. در آیورودا آموزش 
می دهند که افراد به تناسب ساختار بدن شان غذا بخورند و از 
مکمل های گیاهی یا روش های درمانی مانند رایحه درمانی و 

ماساژ با روغن کمک بگیرند.
انرژی  بین سه  تعادل  ایجاد  به معنی  آیورودا  سلامتی در 
اساسی بدن است که آن ها را دوشا می نامند. دوشاها عبارت 
از واتا، پیتا و کافا هستند که تعادل بین آنها تمثیلی از تعادل 
بین جسم، ذهن و روح انسان است. بدن انسان از پنج عنصر 
فضا، هوا، آتش، آب و خاک ساخته شده است که از چگونگی 
می آیند.  بوجود  دوشاها  یا  اساسی  انرژیِ  سه  آنها  ترکیب 
دوشاها ساختار یا بعبارتی ترکیب خاص فیزیکی هر فرد را 
تعیین می کنند و بر اساس آن ها مشخص می شود که بدن هر 
فرد برای حفظ تمامیت خود به چه چیزهایی احتیاج دارد. 

اگر بخواهیم دوشاها را بیشتر بشکافیم، واتا از هوا و فضا 
ساخته شده و بنیان انرژی حرکت است.  پیتا از آب و آتش 
ساخته شده و خاستگاه انرژی گوارشی و متابولیسم است؛ و 
کافا که از آب و خاک ساخته شده  اساس انرژی ساختمان و 
نرمی اتصالات بدن می باشد. همه انرژی ها به درجات مختلف 
در بدن افراد وجود دارند. آنکه قوی تر از دو انرژی دیگر است 
دوشای اولیه را تشکیل می دهد. بیشتر مردم دوشای دوم، و 
عده ای نیز هر سه دوشا را در حد قابل توجهی دارا هستند. 

حفظ تعادل در بین سه دوشا بخصوص در دوره های تغییر، 
باعث ایجاد هماهنگی بین بدن انسان و زندگی او می شوند. 
افراد باید برای حفظ این هماهنگی مراقب دوشاهای خود 
باشند و بر حسب احتیاج هریک از آنها را افزایش یا کاهش 

دهند. 
در اصل ساختار هر فرد تعیین می کند که او بطور طبیعی به 
چه سمتی متمایل است و چه چیزی می تواند او را از تعادل 
خارج کرده و سبب بیماری و مرگ او بشود. بنابراین رژیم 
هر فرد و چگونگی رابطه او با محیط توسط نوع ساختار او 

تعیین و مشخص می گردد.
که  است  محیطی  با  شدن  هماهنگ  معنای  به  آیورودا 
فرد در آن زندگی می کند. فرد زمانی با محیط هماهنگ 
می شود که احتیاجات خاص بدن او برآورده شده و دوشاها 
در تعادل قرار بگیرند. رژیم غذایی غیرسالم، استرس زیاد، 
سرکوب  عواطف  و  تحرک  عدم  کافی،  استراحت  نداشتن 
شده تعادل دوشاها را برهم زده و موجب بیماری می شوند. 
وقتی دوشاها نامتعادل بشوند، تیپ بدنی واتا دچار آرتروز، 
بدخوابی، ترس، نگرانی و عدم امنیت می شوند؛ تیپ بدنی 
پیتا دچار اختلالات گوارشی، کهیر، آکنه و از نظر رفتاری 
ایرادگیر، عصبانی و کمال گرا می شوند. تیپ بدنی کافا  نیز در 
شرایط عدم تعادل دچار  سرماخوردگی های مکرر، گرفتگی 
بینی و آلرژی می  گردند و روحیه حرص و تملک طلبی پیدا 
می کنند. انرژی واتا در وجود انسان عامل خلاقیت، ذکاوت، 
ابراز وجود و پیشرفت است. وقتی انرژی واتا بیش از اندازه 
باشد خشکی پوست، بدخوابی، یبوست و بعضی اختلالات 
خلاق،  فرد  باشد  تعادل  در  وقتی  و  می کند،  بروز  عصبی 
انعطاف پذیر، سرحال، سبک، شاد و پرنشاط می شود. واتا ها 
خاصیت هوا را در خود دارند و تعادل خود را بآسانی از دست 
می دهند. از این جهت ریشه بسیاری از بیماری ها با عدم 

تعادل انرژیِ واتا ارتباط پیدا می کند.
سوق  آن  به  رسیدن  و  اهداف  سمت  به  را  ما  پیتا  انرژی 
می دهد. اساس آن آتش است و همه تغییرات بیوشیمیایی، 
مدیریت  را  بدن  دمای  و  متابولیسم  غذا،  جذب  و  هضم 
می کند. پیتا ها افرادی پرشور و آتشین مزاجند. زمانی که 

سلامتی 

در تعادل باشند باهوش و هوشیار هستند و کنترل همه 
از تعادل خارج شوند  اما وقتی که  چیز را در دست دارند، 
حالاتی شبیه به ناامیدی، خشم ، حسادت یا ایرادگیری پیدا 
می کنند. سوءهاضمه، مشکلات کبدی، نفخ، خستگی و مانند 

آنها از علائم افزایش انرژی پیتا هستند.
انرژی کافا عامل سکون و ثبات، و بنیان آن از آب و خاک 
است. کافا ساختمان بدن ما را تعیین می کند، اجزای ما را 
بهم پیوند می دهد، مفصل های ما را نرم و روغن کاری می کند، 
پوست را مرطوب نگه می دارد و زخم ها را ترمیم و بدن را 
در برابر پدیده های خارجی ایمن می کند. حفظ آرامش در 
از مشخصات کافاها می باشد. کافاها در  شرایط پراسترس 
زمان عدم تعادل خصوصیاتی چون وابستگی، حرص، شهوت 
و حسادت از خود نشان می دهند، اما در زمان تعادل آرام 
و بخشنده هستند. چاقی، تنبلی و دیابت از علائم افزایش 

انرژی کافا می باشند.
درک آن چه که در دستگاه گوارش انسان می گذرد از اصول 
اولیه آیوروداست. روده مغز دوم است و بسیاری از مسائل 
مربوط به سلامتی از مجرای گوارشی سرچشمه می گیرد. 
قانون کلی آیورودا صرف منظم غذا در آرامش و همراه با 
تمرکز است . آیورودا بر سه وعده غذای اصلی که کامل ترین 
صرف  می کند.  تاکید  می باشد  نهار  وعده  به  مربوط  آن 

میان وعده در رژیم غذایی آیورودا توصیه نمی شود. 
رژیم  کردن  متعادل  برای  زیادی  راه های  آیورودا  طب  در 
غذایی وجود دارد. مخلوط کردن شش طعم مختلف شیرین، 
شور، ترش، تلخ، تند و گس در غذا  و استفاده از چای های 

مختلف از آن جمله می باشند.
مراقبه، یوگا و تمرینات تنفسی بخش جدایی ناپذیر آیورودا 
هستند که نوعی پل ارتباطی بین جسم، ذهن و آگاهی ایجاد 
می کنند. شفا زمانی رخ می دهد که ابعاد مختلف زندگی بهبود 
یابند. شناخت از خود و آگاهی از عادت ها و تمایلاتی که 
مستقیما بر روی سلامتی تاثیر می گذارد امکان پیش  گیری 
از بیماری ها و مشکلات آتی افراد را فراهم می کند، و شناخت 
دیگران به آنها کمک می کند تا با بهبود بخشیدن به روابط 

فیمابین با زندگی اطراف خود به تعادل برسند. 
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ــرت  ــیرین مهاج ــخ و ش ــای تل روایت ه
کــودکان افغــان 

ــح  ــم صبـ ــج و نیـ ــاعت پنـ ــودم سـ ــتان بـ ــه در افغانسـ ــی کـ زمانـ
از خـــواب بیـــدار می شـــدم و بـــرای قـــرآن خوانـــدن بـــه مســـجد 
می رفتـــم. در افغانســـتان بیشـــتر بچه هـــا بـــرای یادگرفتـــن قـــرآن 
بـــه مســـجد می رونـــد. بـــرای پـــدر و مادرهـــا بســـیار مهـــم اســـت 
ـــتم  ـــت نداش ـــن دوس ـــتند. م ـــجد بفرس ـــه مس ـــود را ب ـــودکان خ ـــه ک ک
ـــدار  ـــه زور بی ـــرا ب ـــادرم م ـــح م ـــرروز صب ـــا ه ـــروم ام ـــه مســـجد ب ـــه ب ک
ـــی  ـــم فروش ـــجد پش ـــدرم در مس ـــروم. پ ـــجد ب ـــه مس ـــا ب ـــرد ت می ک
می کـــرد و خـــرج زندگـــی مـــا را بـــه دســـت مـــی آورد. مـــن بـــه 
درخواســـت پـــدر و مـــادرم همـــراه کاکایـــم راهـــی مهاجـــرت بـــه 
ـــوز  ـــی هن ـــته وقت ـــال گذش ـــفند( س ـــوت )اس ـــن در ح ـــدم. م ـــران ش ای
هـــوا خیلـــی ســـرد بـــود بـــه همـــراه کاکایـــم به ســـوی مرزهـــای 

ـــدم. ـــی ش ـــران راه ای
ــتان دوچنـــدان  ــا در زمسـ راه قاچـــاق همیشـــه ســـخت اســـت امـ
ــخ  ــا یـ ــی از راه هـ ــود و خیلـ ــرف بـ ــا بـ ــود. همه جـ ــخت می شـ سـ
ــده  ــی آمـ ــا به تازگـ ــروس کرونـ ــر ویـ ــرف دیگـ ــود. از طـ ــته بـ بسـ
بـــود و تـــرس از ایـــن ویـــروس دشـــواری را دوچنـــدان می کـــرد. از 
کوه هـــای زیـــادی رد شـــدیم. در محلـــی کـــه نزدیـــک مـــرز ایـــران 

ـــد از آن رد  ـــی نتوان ـــا کس ـــد ت ـــرده بودن ـــر ک ـــی را حف ـــودال بزرگ ـــی گ ـــای ایران ـــود، مأموره ب
ـــی  ـــن یک ـــرای همی ـــتیم. ب ـــا نداش ـــدن از آنج ـــز رد ش ـــی ج ـــم و راه ـــر بودی ـــده نف ـــا هف ـــود. م ش
ـــت،  ـــی داش ـــگ بزرگ ـــت، او لنُ ـــالا رف ـــه ب ـــد و ب ـــوار ش ـــافر س ـــر مس ـــانه دیگ ـــافرها روی ش از مس
ـــی  ـــی یکی یک ـــد همگ ـــید. بع ـــالا کش ـــا آن ب ـــر را ب ـــک نف ـــت و ی ـــن انداخ ـــمت پایی ـــه س آن را ب

ـــم. ـــالا رفتی ـــا آن ب ب
راه قاچـــاق نامـــرد اســـت و هرلحظـــه مـــرگ در جلـــوی چشـــم های مســـافران اســـت. در راه 
ـــل  ـــا اه ـــد آن ه ـــا گرفتن ـــتیم را از م ـــه داش ـــه ک ـــد و هرچ ـــه کردن ـــا حمل ـــه م ـــا ب ـــتان دزده پاکس
پاکســـتان بودنـــد. دو نفـــر در برابـــر دزدهـــا مقاومـــت می کردنـــد و دزدهـــا تـــا جایـــی کـــه 
ـــرد؛  ـــرار ک ـــه ای ف ـــه گوش ـــم و هرکســـی ب ـــیده بودی ـــه ترس ـــد. هم ـــک زدن ـــا را کت ـــتند آن ه توانس
ـــران رد  ـــرز ای ـــه از م ـــردد ک ـــی برمی گ ـــه زمان ـــاق دارم ب ـــه از راه قاچ ـــره ک ـــن خاط ـــا بدتری ام

ـــم. ـــیده بودی ـــس راه رس ـــک پلی ـــم و نزدی ـــده بودی ش
ــن  ــفرهایمان چندیـ ــن همسـ ــدند. در بیـ ــته شـ ــر کشـ ــد و دو نفـ ــلیک کردنـ ــا شـ مأمورهـ
ـــکته  ـــا س ـــه در ج ـــلیک گلول ـــرس ش ـــت از ت ـــد داش ـــه فرزن ـــه س ـــی ک ـــود. زن ـــم ب ـــواده ه خان
ـــده  ـــم مان ـــر آن زن در ذهن ـــوز تصوی ـــود و هن ـــم ب ـــی برای ـــه راه قاچاق ـــن لحظ ـــن بدتری ـــرد و ای ک

اســـت و هرزمـــان کـــه بـــه یـــادم می آیـــد تنـــم می لـــرزد.

ایران جای خوبی است 
چون جنگ نیست

گل احمد نظری

آریــانــا

در بین همسفرهایمان چندین خانواده هم بود. زنی که سه فرزند داشت از ترس 

شلیک گلوله در جا سکته کرد و این بدترین لحظه راه قاچاقی برایم بود...

من دوست نداشتم که به مسجد بروم اما هرروز 

صبح مادرم مرا به زور بیدار می کرد تا برای قران 

خواندن به مسجد بروم.

بعـــد از یـــازده روز بـــه ایـــران رســـیدیم. وقتـــی در افغانســـتان بـــودم فکـــر می کـــردم کـــه 
ـــرق  ـــت ف ـــا واقعی ـــا ب ـــا رؤی ـــروم ام ـــه ســـرکار ب ـــازی نیســـت ک ـــی خـــوب اســـت و نی ـــران خیل ای
ــه  ــودم کـ ــدرم بـ ــت پـ ــک دسـ ــی کمـ ــردم و گاهـ ــتان کار نمی کـ ــن در افغانسـ دارد. مـ
در مغـــازه پشـــم فروشـــی کار می کـــرد و گاهـــی در کارهـــای خانـــه بـــه مـــادرم کمـــک 
می کـــردم. وقتـــی بـــه ایـــران رســـیدم در کارگاه خیاطـــی مشـــغول بـــه کار شـــدم و حـــالا 
ـــم  ـــا بتوان ـــینم ت ـــرخ کاری می نش ـــت چ ـــا پش ـــی روزه ـــی بعض ـــم و به تازگ ـــط کاری می کن وس

ـــم. ـــته باش ـــادی داش ـــد زی ـــوم و درآم ـــرخ کار ش چ
ـــش  ـــردم آرام ـــت و م ـــگ نیس ـــون جن ـــت چ ـــی اس ـــی خوب ـــای خیل ـــران ج ـــن ای ـــر م ـــه نظ ب
دارنـــد. دلـــم بـــرای پـــدر و مـــادرم تنـــگ می شـــود امـــا مهاجـــرت دل تنگـــی دارد و بایـــد 
تحمـــل کـــرد. مهاجـــرت بـــرای افغان هـــا فقـــط کار کـــردن اســـت و آینـــده یـــک کارگـــر 
ـــا  ـــد ام ـــت می کنن ـــیار اذی ـــران را بس ـــران مهاج ـــردم ای ـــی از م ـــه بعض ـــت. اگرچ ـــخص اس مش
ــم روز  ــح کنـ ــم تفریـ ــه می توانـ ــا روزی کـ ــت دارم. تنهـ ــران را دوسـ ــردم ایـ ــن مـ ــاز مـ بـ

جمعـــه اســـت کـــه فوتبـــال بـــازی می کنـــم.
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حبیب عثمان رودکی سمرقندی

رودکی از استادان بزرگ و با نام سخن و از قصیده سرایان معروف 
کنیه اش  محمد،  پدرش  نام  و  جعفر  نامش  است.  دری  زبان 
سال  در  هجری  سوم  قرن  اواسط  در  رودکی  است.  ابوعبدالله 
2۳۷ تولد شده است. رودکی در یکی از روستاهای کوهستانی 
ناحیهٔ رودک سمرقند به نام »بنج« زاده شد. دوران کودکی خود 
را در خانوادهٔ اهل فضل گذراند و از اولین روزهایی که قادر به 
فراگیری بود به مکتب رفت. هوش و نبوغ او زبان زد اطرافیان 
بود و به خصوص در کودکی از حافظهٔ قوی و ذوقی سرشار بهره 

داشت؛ به گونه ای که در ۸ ساله گی حافظ قرآن شد.
رودکی موهبت آواز خوش را همراه با دیگر خصیصه ها در خود 
را  او  عیان شد،  نیز  او  و شاعری  و چون که طبع شعر  داشت 
نوجوانی ممتاز از سایر همسالان خود نمود. آواز خوش، او را در 
دوران نوجوانی با خنیاگران و رامش گرانی آشنا ساخت که در 
دستگاه اینان نیز با آلات موسیقی آشنا شد. چنگ را به خوبی یاد 
گرفت و با بربط آشنایی کامل یافت و سرانجام توسط فردی به نام 
»بختیار« با دربار بخارا آشنا شد و به واسطهٔ هنرهای چندگانه ای 

که می دانست امیران آل سامان را مجذوب خود نمود.
در این بین نصر ابن احمد سامانی، امیر خوش ذوق این سلسلهٔ 
گرامی  را  او  بود،  ادب پرور  و  دوست  شاعر  امیری  که  سامانی 
داشت و سرور شاعران دستگاه سامانیان کرد. گفته شده که 
هدایایی که امیر نصر ابن احمد و دیگر امرای سامانی به رودکی 
می دادند آن قدر فزونی گرفت که پس از مدتی، رودکی ازجمله 
ثروتمندان شهر بخارا گردید و در بین عامهٔ مردم نیز از جایگاه 
ویژه ای برخوردار شد. در برخی از نوشته ها آمده است که در 
دوران جوانی و میان سالی وضع مادی رودکی بسیار خوب بوده 
است، به طوری که 2۰۰ غلام و کنیز داشت و این نشان دهنده 
عزت و مکنت شاعر بخارا در آن دوران است؛ اما خوشی و لذت 
رودکی در ایام جوانی اوست و معلوم نیست که به چه دلیل 
در پیری از همه چیز گلایه کرده است. شاید اموالش را به یغما 
برده باشند یا مورد غضب دستگاه سامانی قرار گرفته باشد و یا 
علتش غروب و افول سامانیان باشد! تاریخ نگاران معتقدند که 
در سال های پایانی عمر رودکی بود که سرانجام نکبت کشتار 
باطنیان توسط امیر سامانی، گریبان حکومت را گرفت و بخارا 
دست خوش انقلاب های درونی شد. شاعران بلندپایهٔ زبان دری 
نه تنها در زمان حیات رودکی بلکه پس از آن او را به القاب شاه 

شاعران، سلطان شاعران و استاد شاعران یادکرده اند که این خود 
دلیلی است بر بلندی مرتبت او در شعر و ادب دری. رودکی در 
تمام اقسام شعر استاد بوده و از توانایی خاصی در ایجاد معانی 
و حسن و قوت تشبیه داشته است. تعداد ابیات او را تا صد هزار 

نوشته اند که اکنون در حدود هشت صد بیت از آن باقی است.

 رودکی و داستان بوی جوی مولیان
در یکی از سفرهای امیر که رودکی نیز با او همراه بود، منطقه ای 
امیر را جلب کرد و فرمان داد که در آن  خوش آب وهوا نظر 
منطقه خیمه و خرگاه برپا کنند و چون که در آن مکان به امیر 
خوش گذشت، اقامتش در آنجا طولانی شد و بزرگان هم رکاب 
امیر را یارای یادآوری لزوم مراجعت به بخارا نبود. پس دست 
به دامان رودکی شدند تا در شعری امیر را متوجه بخارا کند. 
رودکی شعر بوی جوی مولیان را فی البداهه و با نواختن چنگ 
به سمع امیر رساند. امیر را آن چنان شوق دیدار بخارا دست داد 
که گویند بدون پای پوش پا بر رکاب گذاشت و تا بخارا تاخت و 

آن شعر چنین بود:
بوی جوی مولیان آید همی

یادِ یارِ مهربان آید همی
ریگ آموی و درشتی راه او
 زیر پایم پرنیان آید همی

آب جیحون از نشاط روی دوست
خنگ ما را تا میان آید همی
ای بخارا شادباش و دیر زی

میر زی تو شادمان آید همی
میر، ماه است و بخارا آسمان

ماه سوی آسمان آید همی
میر، سرو است و بخارا بوستان

سرو سوی بوستان آید همی
آفرین و مدح و سود آید همی
گر به گنج اندر زیان آید همی

یکی از کارکردهای مهم رودکی به نظم کشیدن کتاب »کلیله 
 و دمنه« است که به فرمان امیر نصر بن احمد سامانی آن را به 
قالب مثنوی سروده و ابیات پراکنده ای از آن موجود است. اینجا 

فقط چند بیت از آن را ذکر می کنیم:
تا جهان بود از سر آدم فراز

کس نبود از راز دانش بی نیاز
مردمان بخرد اندر هر زمان
راز دانش را به هرگونه زبان
گرد کردند و گرامی داشتند

تا به سنگ اندر همی بنگاشتند
دانش اندر دل چراغ روشن است
از همه بد بر تن تو جوشن است

وفاتِ رودکی، این استاد بزرگ شعر و ادب دری در سال ۳29 
هجری به وقوع پیوسته است. ابیات آتی را به حیث نمونهٔ کلام او 

انتخاب نموده پیش کش می نماییم.
شاد زی با سیه چشمان شاد

 که جهان نیست جز فسانه و باد
ز آمده تنگ دل نباید بود
و ز گذشته نکرد باید یاد

بینایی یا نابینایی رودکی
آنچه در زندگی رودکی حائز اهمیت است وضعیت بینایی اوست؛ 
بسیاری معتقدند که رودکی کور مادرزاد بوده است. این مطلب 
این پدر شعر  اشعار  زیرا که در  باشد  نمی تواند صحت داشته 
به  مختلف  رنگ های  و  شده  وصف  طبیعت  آن چنان  فارسی، 
از کسانی که چشم داشته باشند هم  تفکیک آورده شده که 
بعید است، چه برسد به یک شخص نابینا؛ اما در اینکه رودکی 
در اواخر عمر خود نابینا شده شکی نیست؛ زیرا خود شاعر نیز در 
پیری به نابینایی خود اشاره کرده است. ولی اشعار دیگری دارد 

که دلالت بر بینایی او در جوانی دارد.

دیوان رودکی سمرقندی
دربارهٔ شمار ابیات رودکی اختلاف است، ولی همین قدر یقین 
داریم که تعداد ابیاتش بسیار زیاد بوده است. در اینجا به آوردن 
نظر شاعران و نویسندگان گوناگون در مورد ابیات رودکی اکتفا 

می کنیم:
1. رشیدی سمرقندی، شاعر قرن ششم هجری در اثر خود »سعد 

نامه« درباره شمار اشعار رودکی این گونه شعری سروده است:
گر سری باید به عالم کس به نیکو شاعری

رودکی را بر سر آن شاعران ز بد سری
شعر او را برشمردم سیزده ره صد هزار

 هم فزون آید اگر چونان که باید بشمری

آثار رودکی سمرقندی
مثنوی های رودکی

درمجموع می توان گفت که رودکی هشت مثنوی داشته که ما 
به شکل خلاصه آن ها را معرفی می کنیم:

»تاریخ  کتاب  در  مستوفی  دمنه: حمدالله  کلیله  و  مثنوی   .1
گزیده« آورده که کلیله  و دمنه از منشآت رودکی است. رودکی 
این مجموعهٔ شعر را به امیر نصربن نوح سامانی تقدیم می کند و 
حاصل آن نیز نزدیک به صد هزار درم زر سرخ است که امیر و 

اطرافیان به پاس تلاشش به او هدیه می دهند.
2. مثنوی سندباد نامه: پاول هرن_شرق شناس آلمانی، معتقد 
است که هشت بیت از اشعار برجای مانده از رودکی سمرقندی، 

مربوط به مثنوی سندباد نامه است.
این وزن: مفتعلن  به  از بحر سریع،  ۳. مثنوی مطوی موقوف 

مفتعلن فاعلن. از این مثنوی فقط سه بیت باقی مانده است.
۴. مثنوی مسدس اخرب مقبوض محذوف از بحر هزج، به این 
وزن: مفعول مفاعلن فعولن. از این مثنوی تنها سه بیت باقی 

مانده است.
5. مثنوی مسدس محذوف از بحر مضارع، به این وزن: مفاعیل 

فاعلات فعولن. از این مثنوی نیز تنها سه بیت باقی مانده است.
6. مثنوی اصلم مسبغ از بحر خفیف، به این وزن: فاعلاتن مفاعلن 

فعلن. از این مثنوی بیست و هشت بیت باقی مانده است.
۷. مثنوی مثمن مقصور از بحر متقارب، به این وزن: فعولن فعولن 

فعول. از این مثنوی چهل و سه بیت مانده است.
۸. مثنوی مسدس مقصور از بحر هزج، به این وزن: مفاعیلن 

مفاعیلن مفاعیل. از این مثنوی سیزده بیت در دست است.
منبع: سایت افغان زمین و کتاب تاریخ ادبیات دری، مولٔف محمد اکبر سنا 

آریــانــا ، گــزارش
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کی  البلد  عرض  شمالی  په  ښار  کندهار 
را په دی خوا  نه  پروت دئ. د لوی سکندر 
)هیرودوتس( یونانی مؤرخ د اراکوزیا په نامه 

په خپلو آثارو کی یاد کړیدئ.
راغی  ته  مځکی  دغی  اسکندر  چه  کله 
سکندریه ښار یی ودان کړ، نو دغی برخی 

ته یی سکندریه
یا الکزندریه وویل. ځنی عقیده لری کله چه 
د ګندهارا اوسیدونکی دی مځکی ته راغلل 
د ګندهارا کلیمه یی د ځانه سره راوړل چه 
بیا عربو په کندهار واړول، البته دغه د ارکوزیا 
سکندریه نوم تر دوه زره دری سوه کاله پوری 

رسیږی.
په هر صورت د کندهار زوړ ښار د سر پوزی د 
غره ختیځی خواته پروت دئ. دا سیمه اوس 
د زاړه ښار په نامه یادیږی، په خپل وخت کی 
نارنج ماڼی وه چه  یا پلازموینه د  یی مرکز 

اوس یی لږ آثار پاته دی.
نوموړئ ښار په ابتدا کی د نادر افشار د تاړاک 
په وسیله ویران کړل سو. ورسته دوهم ښار 
سرخ  شیر  اوسنی  د  نامه  په  آباد  نادر  د 
نادر افشار له خوا د یوی  په سیمه کی د 
محقری او ناموزینی کلا په څیر آباد کړ چه 

ډیر وړوکئ وو. 
پراخی  ته  لور  هری  کندهار  صورت  هر  په 
آبادی  سلسلی،  غرونو  لویو  د  دښتی، 

مځکی او سمسور باغونه لری.
د احمدشاه بابا د تاج پر سر کولو لس کاله 
نوئ  اوسنئ  د  کندهار  د  نوموړی  ورسته 
پیل کړی. څرنګه چه  د جوړیدو چاری  ښار 
آباد کلا د دی وړ نه وه چه د درانی  نادر  د 
امپراتورئ د یوی لرغونی پلازموینی له پاره 
په  بابا  احمدشاه  ځکه  وی.  مناسبه  دی 

۱۱۴۹هجری سپوږمیز کال کی د کندهار د 
ښار د بنسټ ډبره کښی ښول. دغه ښار 
د خرقی شریفی د تقدس په وجه د اشرف 
البلاد په صفت هم یاد سویدی. ډیرو کورنی 
لیکوالانو د نوموړی ښار په صفت  او بهرنیو 

کی لیکنی کړیدی.
ښار په منظمه توګه پر څلورو ناحیو ویشل 
سوی وو او په منځ کی یی یوه څلور لاری وه 
چه همدغه اوسنی چارسو دئ. د پخوانی 
یی  استازیتوب  معماری  کندهاری  لرغونی 

کاوه.
 د ښار پرڅلور چاپیر د یوی لوی کلا دیوال را 
ګرځیدلی وو او د ښار پر هری لور دروازی را 

خلاصی وی
د ښار کلا په اصل کی د یوه مستطیل په 
لرګو  د  لوی  شپږ  وه،  سوی  جوړه  شکل 

دروازی یی در لودی
دروازه، هرات  دروازه، ښکاپور  کابل   ( د  چه 
دروازه، عیدګاه دروازه، برو دروازه او توپخانی 
سل  هر  په  کلا  یادیدی.  نامه  په   ) دروازه 
متره کی یو برج درلود چه دوخت په تیریدو 
سره کرار کرار ورانه سوه. اګر چه یو ځلی 
د امیرحبیب الله خان په امر نوموړی کلا تر 
یوی اندازی ورغول سول خو ورسته ورسته 
بیخی له منځه ولاړل د ښار خلګو یی خاوری 
د خپلو کورنو د آبادئ د پاره یوړی څرنګه چه 
زه هم د دغه کلا په دننه کی زو کړی یم نو 
زما د هلکتوب په شپو ورځو کی د نوموړی 
کلا لږ پاته برخی را په زړه کیږی چه دهرات 
دروازی، عیدګاه دروازی او ښکاپور دروازی په 
شا او خوا کی پاته وی موږ هلکان به کله کله 
د کلا د دیواله تر سوریو د باندی وتلو لوبی 
به موکولی د بګت بابا د زیارت په چینه کی 

آریانا؛ پشتو

لمبیدلو او په ربړ به مو د چوغکو ښکار کاوه  
پاته دی نه وی چه ښار ټوله په منظمه توګه 
کوڅی  هری  ویشل سویوو  کوڅو  کوڅو  پر 
خپل ځانګړی نوم او خپل ځانکړی اولسونو 
ته ځانګړی سوی وی. کوڅی به مسلکونو او 
کسبه کارانو یا د قومی یا مذهبی جوړښت 
په لحاظ ځانګړی سوی وی مثلآ د سدوزو 
او  کوڅه  دبنایانو  یا  کوڅه  بامیزو  د  کوڅه، 

داسی نور
زموږ ډیر خواږه او مهربانه ښاریان داسی یو 
ځای سره اوسیدل چه په لمړئ ناحیه کی 
یعنی په شاه بازار او هرات بازار کی پښتانه 
او تاجیک یا دری ژبی میشت وه. همدغه راز 
په ښکاپور بازار او کابل بازار او اړونده ناحیو 
اولسونو  مذهبه  زموږ هندو  او  پښتانه  کی 
د هندوانو  به  کاوه چه معمولآ  ژوند  داسی 
کورونه مخ د بازار پر لوری وه. زما په یاد دی 
چه دهری کوڅی په خوله کی به اوسپنیزی 
لوحی  د هری  بندی وی  لوحی  او چودنی 
بر مخ به دهغی کوڅی د کورونه شمیره او 
لیکل  حروفو  برجسته  په  به  د سرشمیرنه 
سویوه اکثرآ د کور پر سر به شماره موجوده 
وه که چیری اوسنی د ) جی. پی. اس ( 
سسټم موجود وای په ډیره آسانی د کندهار 
دښار پته ښکاپور بازار د بنایان کوڅه دیرشم 
کور زموږ دروازی ته دریدلی. نو د احمدشاه 
بابا د پلازموینی او اداری چارو دسمبالولو د 
پاره اوسنی ارګ ماڼی وه د کلا شمال لور 
ته دخرقی شریفی او احمدشاه بابا د زیارت 
پلوته پرته ده. ) که چیری مو وکولای سوای. 
په راتلونکی کی به د احمدشاه بابا د اداری 
تشکیلاتو او چارو د سمون اوسمبالولو شکل 

او ډولونه ولیکو (.

عبدالهادی تپاند

کندهار د تاریخ په اوږدو کی
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په  پایه  تر  پیړئ  نولسمی  د  ماڼی  ارګ  د 
سردار  د  چه  وه  ولاړه  برم  پخوانی  خپل 
محمدعثمان خان د کندهار د والی له خوا د 
امیرحبیب الله خان په امرڅه تغییرات پکښی 
راغلل او ځینی څانګی نوی پکښی جوړی 
د  برخه کی  په هره  د کندهار ښار  سوی. 
زاړه تمدن او اوسنی نوی ژوند نښی ښکاری 
د کندهار د لرغونی زمانی نښی یوه هم د 
منډی ګک غونډئ ده چه په حقیقت کی د 
زرګونو کلونو او تاریخ په اوږدو کی سر پر سر 
جوړو سوو ودانیو پاته شونی دی چه وار په 
وار ودانی سوی او د وخت په تیریدو سره یی 
دیوی غونډئ شکل غوره کړیدئ چه نژدی 
نهه زره کاله عمر لری. دلته په لاس راغلی 
په لاس  انسانانو  لمړنیو  د  نښی  او  توکی 
جوړسوی توکی دی. د دغه ډلی څه د زړو 

څخه جوړسوی لوښی دی.
بله لویه لاس ته راوړنه د ) اشوکا ( کتیبه 
ده دا د کندهار د هغو لرغونو آثارو څخه یوه 
ده چه د کندهار د زاړه ښار د دروازی سره 
 ۱۳۳۷ په  چه  سویده  کیندل  ډبره  لویه  یوه 
لمریز کال کی پیدا سویده.  ډبره په یونانی 
په  لیک  ډبر  دا  لیکل سویده.  ارمنی خط  او 
هغه وخت کی کښل سویدی چه ) اشوکا 
راوړئ د خط  ته  بودایی دین ودی خاوری   )
نیټه دوه سوه پنځوس کاله د مخه تر میلاد 
ښیی. د ډبر لیک ژبه یونانی او پخوانئ پښتو 

)پرشوی( ده.
د یادونی وړده چه د مغلو د دوریوه نښه د 
دا  ده  زینه  چهل  غره  د  سرپزی  د  کندهار 
په ډبره کی کیندل  او پزی  پر څوکه  د غره 
سویده څه د پاسه څلویښت ځینی لری په 
سر کیی یی یو دالان او مخ ته یو تخت لری. 
د دالان دوو اړخوته دوه زمریان په ځنځیر تړلی 
ناست وه چه اوس یی له منځه وړیدی. د 
دالان په دننه کی د کندهاری خطاط سید 
تاریخی  دور  د  بابرشاه  د  په همت  معصوم 
یاداښتونه لیکل سودی. چهل زینه د ) ۹۳۰-
۹۵۳( کلونو ترمنځ د بابرشاه د زوی عسکری 

میرزا له خوا جوړه سویدی.
د خرقی شریفی زیارت او مسجد جامع د 
سدوزی تیمورشاه د عصر یعنی ۱۱۸۶هجری 
قمری کال کی آباده سویده. د مسجد جامع 
جوړښت  د  سره  تیریدو  په  وخت  د  ودانی 
بدلونونه پکښی راغلی دی په خاصه توګه د 
سردار محمد عثمان خان په وخت کی توجه 
خپل  په  هم  ظاهرخان  سویده.  ورته  ډیره 

نوبت په اوسنی بڼه ورغول.
معمـارئ،  ښـکلی  ډیـر  پـه  شـریفه  خرقـه 
خطاطـی او کاشـی کاری خښـتو ښـکلی 
سویده د خطاطی او کاشی کاری چاری یی 
د امیرحبیـب الله خـان د ورور سـردار نصـرالله 
خـان له لـوری او د صوفی عبدالحمید بارکزی 
په همت او هڅی خطاطی او انځور سـویدی 

پـه  خښـتی  کاشـی  د 
خپلـه کندهار کـی جوړی 
ښـار  کندهـار  سـویدی. 
دیـن  او  خـورا صوفیانـو  د 
ټاټوبـئ  خلګـو  پرسـتو 
دئ. دغـه عقیـدت مندان 
داسـی  ډیـر  صوفیـان  او 
سـپیڅلی  او  مقـدس 

زیارتونـه لـری لکـه :
د  چه   ( مبارک  موی 
ږیری  د  محمد  حضرت 
شاه   ،) دئ  وریښته  یو 
مقصود آغا یا د شاه آغا 
صاحب،  ولی  بابا  زیارت، 
غزی  شین  بابا،  جمال 

بابا، داونیکه، صابرشاه ملنګ، میرویس خان، 
احمد شاه بابا، زرغونه انا، ملالی، شیرسرخ، 
صوفی  بابا،  کوڅی  سپین  اخند،  ملاشیر 
صاحب، اخند صاحب، ابراهیم خلیفه بابا، د 
میوند شهدا، میانور محمداخند، خوجک بابا، 
شیخ قلندر، ملا حسن، کاکو بابا، بګت بابا، 
پیر زالو بابا، ډنګر بابا ، کابلی شاه، پیرزنګی 
بابا، کوټ بابا، خواجه ملک جان لالا، شیخ 

قلندر، دشنو ګنبتو زیارت اونور.
اداری  د  کی  دوره  په  خان  ظاهر  د  کندهار 
وو  زون  د جنوب غرب  یو  له مخی  تشکیل 
چه ارزګان، هلمند، زابل او حتی فراه ولایت 
چاری د مرکزی کندهار له لوری اجرا کیدی او 

مرکز یی د کندهار ښار وو.
او  ډول  لاندی  په  یی  ویش  اداری  اوسنی 

څانګو ویشلئ دئ :
د کندهار د ښار مرکز او اولسوالئ لکه:

غورک،  ارغنداب،  کوټ،  ولی  شاه  دامان،   
سپین  ابک،  ښور  ریګ،  پنجوایی،  میوند، 
ډنډ،  ریز،  خاک  معروف،   ارغسان،  بولدک، 

نیش، ژړئ، تخته پل او میانشین دی.
هوا  اوښی  نرمی  معتدلی،  د  کندهار 
د  ارغنداب سیند  د  دئ.  ولایت  درلودونکی 

هغه ډیری برخی
سیراب او آبادی کړیدی. د دهلی بند د دغه 
ولایت د پاره د اوبو لګولو او برښنایی تولید 
یو غوره بیلګه ده او ډیری څانګی لری لکه: 
ارغنداب  بند، دسویلی  انحرافی  ارغنداب  د 
عمومی سربند او کانال، د بابا ولی عمومی 
کانال، د شمالی او سویلی ترنک لوی ویالی.
د نوموړو کانالونو څخه پنځه ینځوس ویالی 
لوی  پنځوس  پنځه  راز  دغه  هم  او  بیلیږی 
ارغنداب د سیند څخه  د  ویالی  او کوچنئ 
جلا سویدی چه په بهیدلو سره یی ډیری 
سیمی خړوبی کړیدی او د ارغنداب د انارو 
کی  نړی  په  چه  دی  ساری  خوبی  باغونه 

خپل ځانته ځانګړی ځای لری.
د یوه کندهاری شاعر د زړه آواز دی چه وایی:

ښایسته کندهار ډیر ډیر یادومه

نه هیریږی که هرڅویی هیرومه
خصوصآ د ارغنداب باغ وولوته  
د اوبو ږغ یی مدام په زړه لرمه

کندهار ته به د افغانستان دمیوو ګدام ووایو 
یادونی  خاصی  د  یی  انګور  او  انار  خصوصآ 
وړ دی. انګور یی زما د وړکتوب د ورځو را په 
زړه کیږی او په لوبو کی به مو یادول نژدی 
یویشت ډوله وه چه د بعضو نومونه پدی ډول 

دی:
ټنډان، کشمش، سره کشمش، شنډخانی، 
خیر  سایبی،  حسینی،  یکدانه،  و  لعل 
غلامان، عسکری، کلمک، آیته، غوله دان، 

راوچه، خرلال، توران او نور .... 
ورستیوکی  په  شاه  ظاهر  د  توګه  لنډه  په 
دښار ډیره څیره بدله سوه د احمد شاهی 
کلا څخه د باندی ښار پر هره لور نوی آباد 
او ودان سو د کندهار سوداګر وهڅول سول 
توګه ودانی جوړی کړی.  د  چه په عصری 
محمدخان  خان  ګردیزی،  خان  عبدالغنی 
آبادئ،  داسی  کی  وخت  په  جان  بابه  او 
رغول  و  پارکونه  او  پلونه  بندونه،  سړکونه، 
نړیوال  کندهار  د  یی  بیلګه  غوره  یوه  سول 
هوایی ډګر دی چه د ۱۳۴۰ په لسیزه کی 
جوړ سو د کندهار پراخه فضا په کتو سره په 
ټولو نړیوالو معیارونو برابر وو ورغول سو او د 
آریانا ټول پرسونل په کندهار کی وروزل سول 
متأسفانه چه دیوی خوا پاکستان د کراچی 
هوایی ډګر جوړ کړ او د بل پلوه افغانستان د 
کورنیو او بهرنیو کړکیچنو او جنګونو سره مخ 
سوو او دا هرڅه برباد کره کله چه حالات څه 
ناڅه په رغیدو سوه او د افغانستان په رګو 
کی نوی سا و ګرځیدل نوکرزی د لومړیو کلو 
څخه دیوه ښایسته ښار ګوټی کار پیل سو، 
دا ښار  بدله سوه.  ډیره  جلوه  د ښاره  چه 
ګوټی د عینو مینی دی چه په شل زره جریبه 
مځکه کی د ټولو نړیوالو معیارونو پر بنسټ 
د هیواد په کچه بی ساری دی چاری پیل 
سویدی تقریبا اوس د څلویښت زره کورنیو د 

پاره امکانات لری.
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فروشگاه مواد پروتئینی سن لوران
هر روز به جز دوشنبه ها مرغوب ترین گوشت و مرغ و ماهی،

انواع برنج، چای، عرقی ها، سبزی خشک و ....

(514) 369-3474   Marché de poisson et viande  5780 Sherbrooke West, Montreal QC, H4A 1X1

هر روز      هر روز

مونترال   تورنتو   مونترال
مسافر، بار و بسته   با نرخ های باور نکردنی

Montreal: 514-887-0432
Toronto: 647-822-2529
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آشپزی: ســوتی پلو اردبیلی )شیر پلو(

سخـــن ستـارگان، صفحه ای برای تفنن

و حکـایـت سرگرمی: طنـز 

خانواده و سرگرمی
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 خیلی سخت

 سخت

 متوسط

 نرمـال

مهساعباسپور

توضیـح: خانه هـای جـدول زیـر را بـا عددهـای 1 تـا 9 چنان پـر کنید 
کـه در هـر رج )سـطر( و سـتون و نیـز در هـر یـک از جدول هـای 

درونـی هـر عـدد تنهـا یـک بـار اسـتفاده شـده باشـد.
SUDOKU TABLE

جـــدول ســـودوکو

ــواد لازم ـــهمــــــــ طـــــرز تهیــ

سوتی پلو اردبیلی )شیر پلو(

COOKING WEEK

آشپــــزی هفتــــه

ابتدا باید برنج را شسته و اجازه دهید برای 1 الی 2 ساعت 
برنج با آب و نمک خیس بخورد. سپس آب آن را خالی 
کنید تا شوری اضافی برنج برود. برنج، شیر و زعفران را 
قرار دهید.  بر روی حرارت متوسط  و  ریخته  قابلمه  در 
نبندید؛ زیرا باعث سر رفتن  قابلمه را  دقت کنید درب 
شیر می شود. هنگامی که شیر جوشید کره و گلاب را 
اضافه کنید و اجازه دهید شیر بطور کامل جذب شود. 
درب قابلمه را بگذارید و اجازه دهید برنج بمدت 2۰ دقیقه 
دم بکشد. خرماها را از هسته جدا کرده و به درازا برش 
بزنید. سپس به اندازه 2 پیمانه اندازه گیری کنید. کشمش 
را حدود 1۰ دقیقه در آب خیس کنید تا نرم شود. خرما 
و کشمش را در کمی کره یا روغن به همراه دارچین 2 تا 

۳ دقیقه تفت داده و در کنار برنج سرو کنید. نوش جان؛
نکته ۱: به هنگام دم کشیدن »شیر پلو« مراقب باشید تا 
زمان آن بیشتر از 2۰ دقیقه نشود. چون ته دیگ آن زود 

تیره می شود و می سوزد.

پیمانه  ۴ برنج                                  .1
پیمانه  ۴ شیر                                  .2
۳. گلاب                                1 قاشق غذاخوری
۴. زعفران دم کرده غلیظ                                1 قاشق غذاخوری
گرم  5۰ کره                                  .5
6. دارچین                                1 قاشق مرباخوری
پیمانه  2 ۷. خرما                                
۸. کشمش                                1 پیمانه

در زبان آذری سوت به معنی »شیر« است. »سوتی 
پلو« غذایی است که با شیر تهیه می شود و بیشتر 
برای چهارشنبه سوری و عید نوروز تهیه می شود. 
که  است  ایرانی  سنتی  غذاهای  از  پلو«  »سوتی 

خاستگاه آن به منطقه آذربایجان برمی گردد.

ــه ــت هفتـ ــه مثبـ نکتـ

لباس هایـت،  خـودت،  همیشـه  از  بیشـتر  کـه  لحظاتـی 
اطرافیانـت و کاری کـه انجـام می دهـی را دوسـت داری ثبت 
کـن؛ آن لحظه هـا را دوبـاره و دوبـاره خلـق و تکـرار کـن!

ســرگــرمــی و خـانــواده
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ســرگــرمــی و خـانــواده

متولدین فروردین )21 مارس - 19 آوریل(

متولدین اردیبهشت )20 آوریل - 20 مه(

متولدین خرداد )21 مه - 21 ژوئن(

متولدین تیر )22 ژوئن  - 22 ژوئیه(

متولدین مرداد )23 ژوئیه - 22 اوت(

متولدین شهریور )23 اوت - 22 سپتامبر(

سخـن ستـارگان )برای تفنن(

در هفته های گذشته کارها ساده تر انجام شده اند. با ماه کامل در این هفته 
متوجه تنش بیشتری در کارها می شوید. این بدان دلیل است که در ابتدای 
هفته حاکم شما، مریخ  قائم بر زحل قرار دارد. عاقلانه ترین کاری که می توانید 
انجام دهید آن است که به آرامی و بااحتیاط عمل کنید. اگر افراد مقام دار 
نسبت به شما مشکوک به نظر می رسند، به دل بد راه ندهید. این چالش ماه 

کامل است. آرام و باذکاوت عمل کنید. 

برخی از ناراحتی هایی که این هفته با آن ها مواجه می شوید مربوط به شغل 
شما یا کاری است که انجام می دهید. ممکن است در خفا احساس خوبی 
نسبت به مسائل جامعه یا اخبار نداشته باشید. شاید هم احساس کنید که 
می کنید.  احساس  را  تنش هایی  هم  کاری  ارتباطات  در  شده اید.  سرکوب 
سکوت و تحمل بهترین دوستان شما هستند. سعی کنید خود را درگیر 

همه چیز نکنید. این زمان گذرا است. 

موضوعی در رابطه با دوستی ها یا روابط در این هفته کمی چالش برانگیز 
است. شاید با فرد خاصی مشکلاتی در رابطه با سرمایه گذاری پول یا اموال 
مشترک داشته باشید. باید تصمیم بگیرید چه کسی مسئول چه کاری است. 
هر اتفاقی ممکن است شما را دلسرد کند! ماه کامل در این هفته هم در این 
میان بی تأثیر نیست. سعی کنید شاد بوده و از موسیقی لذت ببرید. مشکل هر 

چه باشد، فراموش نکنید که باید آرامش داشته و شاد باشید. 

مریخ در بالای موقعیت شما و زحل در مقابل موقعیت شما قرار دارند. این ترکیب 
شرایط سختی را ایجاد می کند! احساس می کنید هرچه می خواهید انجام دهید 
توسط دیگران، خصوصاً دولت، رؤسا یا پلیس متوقف می شود. ماه کامل این هفته 
هم شرایط را با اقوام و فامیل تحت تأثیر قرار می دهد. آرامش و با هم بودنی که 
می خواهید در خانه نیست. البته این شرایط موقتی است. حضور ونوس باعث 

می شود در نظر دیگران باسیاست و جذاب باشید. 

این هفته باید به آنچه می گویید و انجام می دهید توجه کنید که احتمال حوادث 
و اتفاقات وجود دارد. تلاش های شما برای سفر یا انجام کارها در رابطه با چاپ، 
مطبوعات و پزشکی با مشکل مواجه می شود. دیگران همکاری نمی کنند و شرایط 
پیچیده است. علاوه بر آن ماه کامل این هفته بحث هایی را با اقوام و خواهر و 
برادر به همراه دارد. البته باید بگویم امسال هم ازنظر سلامت و هم شغل پیشرفت 

خوبی خواهید داشت. 

نزاع برای پول موضوع اصلی این هفته است. تلاش های شما برای توافق در مورد 
ارثیه، اموال مشترک، مالیات، بدهی یا مسائل بیمه دیگران را خسته می کند. آن ها 
یا توافق نمی کنند و یا به هر نحوی کنار می کشند. ماه کامل این هفته ممکن 
است این شرایط را سخت تر کند. اکنون متوجه می شوید چه کسی قصد همکاری 
دارد و چه کسی خیر. این بدان معنا نیست که حق با شما یا کس دیگری است. 

باید منطقی بوده و احساساتی عمل نکرد. 

ترجمه:
خاطره تحویلداری یکتا

فال شما برای ۲۹ اکتبر تا ۴ نوامبر / ۸ تا ۱۴ آبان
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متولدین مهر )23 سپتامبر - 22 اکتبر(

متولدین آبان )23 اکتبر - 21 نوامبر(

متولدین آذر )22 نوامبر - 21 دسامبر(

متولدین دی )22 دسامبر - 19 ژانویه(

متولدین بهمن )20 ژانویه - 18 فوریه(

متولدین اسفند )19 فوریه - 20 مارس(

این هفته ارتباط با همسر و دوستان نزدیک با استرس همراه است. هر 
کاری که انجام می دهید، خصوصاً در منزل، با مخالفت مواجه می شود. 
به سختی می توان توضیح داد چرا شما برخی کارها را به روش های خاص 
انجام می دهید. همچنان آرام آرام راه خود را ادامه داده و اهداف خود را 
دنبال کنید. طبیعتاً ماه کامل این هفته تنش هایی را به دنبال خواهد 
داشت، زیرا این تنها زمان در طول سال است که ماه کامل در مقابل 

موقعیت شما خواهد بود. 

انجام  آنچه  یا فرد دیگری در مورد  با همکاران  ممکن است مشکلاتی 
می دهید، داشته باشید. شاید اتفاقی باعث ایجاد ترس یا شک در شما 
شود. شاید از خود بپرسید چه می کنید. باید کاملًا مراقب بوده و بااحتیاط 
عمل کنید. بهتر آن است که ذهن خود را آرام نگه  دارید؛ اما ماه کامل 
تنش و جدال با دیگران را به همراه دارد! صبور باشید و عکس العمل نشان 
ندهید. نباید به همه پاسخ دهید. سعی کنید کنار ایستاده و شرایط را 

بررسی کنید. 

والدین متولد آذر ممکن است با فرزندان خود مشکل داشته باشند. شاید 
فرزندان فکر کنند که شما بر آن ها ریاست دارید یا شما فکر کنید که آن ها 
به حرفتان گوش نمی دهند. علاوه بر آن تنش مربوط به ماه کامل هم 
شرایط را سخت تر می کند. به نظر می رسد موفق نمی شوید! اما این درست 
نیست. حضور ونوس در بالای موقعیت شما باعث می شود در نظر روسا و 

افراد مهم بسیار خوب باشید. سعی کنید آرام باشید. 

مشکلاتی با یکی از اعضاء خانواده یا شرایطی در خانه وجود دارد. هر چه 
که انجام می دهید شرایط یا یکی از اعضاء مسن خانواده مانع آن می شوند. 
این شرایط را جدی نگیرید که چالش گذرای سیاره هاست. زمان را برای 
دفاع از خود یا نظراتتان تلف نکنید. سعی کنید آرام باشید. ماه کامل این 
هفته باعث می شود بین آنچه می خواهید انجام دهید و مسئولیت های خود 

در خانه در کشمکش باشید. 

این هفته باید مراقب باشید. اگر عصبانیت، نگرانی یا شک بر شما غلبه کند، 
حوادثی اتفاق خواهد افتاد. ممکن است جدالی با فردی که با شما مواجه 
می شود، خواهر و برادر و یا اقوام ایجاد شود. شاید دیگران با شما موافق 
نبوده و یا نظر شما را رد کنند. سعی کنید با ناراحتی عکس العمل نشان 
نداده و در مورد خود فکر بد نداشته باشید. ماه کامل این هفته بحث هایی 

را برایتان به دنبال خواهد داشت. از آن ها پرهیز کنید. 

این هفته بحث ها و چالش های مالی برای متولدین ماه اسفند وجود دارد. 
شاید این بحث ها مربوط به درآمد و یا کمیِ  درآمد باشد. شاید هم مربوط 
به آنچه مالکیتش را دارید و یا انتخاب شما برای چگونگی استفاده از آن 
پول. این هفته نباید انتظار افزایش درآمد داشته باشید. همچنین زمان 
خوبی برای رسیدگی به اموال مشترک یا ارثیه نیست. جدال های بسیاری 
در راه است. خوشبختانه روابط با دوستان نزدیک و همسر بسیار خوب 

است.
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همسایمون یه آدم شریفه
خیلی نجیبه، خیلیم حریفه

معایبش؟ هیچی نداره... ماهه
محاسنش؟ عین قدش کوتاهه
عموم می گه تو کار صادراته

رئیس شرکت مخابراته
دایی م می گه گمون کنم تاجره

ننه م می گه نه، دیوونس... شاعره!
همسایه ها بهش می گن مهندس
کاسبا بش می گن رئیس مجلس

هر کی که هس خیلی شلوغه سرش
عقیق اصله شیش تا انگشترش

یه روز کره س، یه روز می ره روسیه
گمون کنم تو کار جاسوسیه

یه روز تو کار نقد شعر نیماس
یه روز معاون صدا و سیماس

ما که نفهمیدیم کیه، چی کارس
یه شب دیدیم دبیر جشنوارس
بابام بلند می گه به جمع حاضر

نه کاسب، نه تاجر، نه شاعر
می شناسمش، اهل حساب کتابه

تو کار صادرات انقلابه

بین تماام گونه هایی که در پرنده شناسی سیاسی شناخته شده، هیچ کدام از کسری بودجه آشناتر نیست. این موجودِ 
همه جا حاضر، هرجا قرار است هیئت های قانون گزاری با هم ملاقات کنند، در همان جا آشیانه می کند. او را می توانید در 
دادسراهای ایالتی، سالن های شهرداری، مراکز ایالات و البته در کپیتال هیل در واشنگتن مشاهده کنید. کسری بودجه 

با چشم های سرخ، تاج سرخ و سینه ای سرخ امکان ندارد با پرنده دیگری اشتباه گرفته شود.
در واشنگتن، کسری بودجه ها معمولا در اکتبر، درست در زمان اعلانِ بودجه ی سالانه ی مالی، جفت گیری می کنند. 
آنها مثل جوجه های تازه سر از تخم بیرون آورده، درست بعد از 15 آوریل که زمان پرداخت مالیات است، یکی یکی 
پدیدار می شوند، در آگوست به رشد کامل خود می رسند، اما از یک بابت کمی عجیب هستند: وقتی که حسابی رشد 

کردند، توانایی شان در پرواز رو به تحلیل می رود.
کسری بودجه ها را می توان از روی صدای عجیب شان شناسایی کرد؛ نوعی صدای خاص نابهنجار مثل: »اوه اوه!« یا »ای 
وای!« گفتنِ مأمور مبارزه با حشرات موذی، درست در لحظه ای که موریانه ها را می بیند. این صدای نابهنجار، از گفتن 

»وای نه!« موقع تاسِ بد آوردن در بازی بریج هم بدتر و گوش خراش تر است.
ناظران متعددی برای نظارت بر کسری بودجه وجود دارند، اما در سال های اخیر، معاون وزیر خزانه داری به عنوان رئیس 
شورای عالی نظارت بر کسری بودجه منصوب شده است. کار او زیر نظر گرفتن و بررسی سقوطِ دریافت های ماهیانه به 

محض رسیدن به کاخ است. او خود را در پشت پنجره ای مشرف به شاخه ی شرقی کاخ سفید مستقر می کند.
وقتی از عملکرد خود در مورد خاصی اطمینان حاصل می کند، فقط پنجره را باز کرده و از اعماق وجودش فریاد 
می کشد: »آقای رئیس جمهور، آقای رئیس جمهور! من یک کسری بودجه دیدم! من یک کسری بودجه دیدم!« و بعد 

پنجره را می بندد. تنها کاری که معاون خزانه داری انجام می دهد همین است.
کسری بودجه ها در محافل سیاسی از وجهه ی خوبی برخوردار نیستند. آنها مثل سارها، توکاها، کبوترها و کوکوها در 
انظار عمومی اظهارنظر می کنند و سروصدا راه می اندازند. اگر تعداد زیادی از کسری بودجه ها با هم سروکله شان پیدا 
شود، عده ی معینی از هیئت تدوین لایحه ی بودجه به شدت غمگین و افسرده می شوند. مجلس سنا از آنها هم بیشتر، 
علاوه بر آن بسیاری از اعتبارات تخصیصی هم به ناچار باید حذف شوند. کسری بودجه به روشِ ناخوشایند و شرم آوری 
ادامه می دهد، اما هرگز از شما دور نمی شود. او همیشه در لبه پرتگاهی می نشیند، در آستانه ی پرَ زدن و همیشه هم 

کم می آورد.

نقل قـــول هفتــــه

ضرب المثل هفتــه

در زندگی وقتی کاری برای انجام دادن، چیزی 
برای عشق ورزیدن؛ و بارقه ای برای امیدوار بودن 

داشتی بدان که فرد خوشبختی خواهی بود.

فــرا  را  دادن  گــوش  هنــر  کارنگــی:  دیــل 
ــتگی در  ــه آهس ــی ب ــا گاه ــد؛ فرصت ه بگیری

می زننــد.

پارســـی: بـــا پـــا بـــروی کفـــش پـــاره 
کلاه. بـــروی  ســـر  بـــا  می شـــود 

ـــد  ـــۀ ب ـــه منزل ـــن ب ـــد گفت ـــی ب ـــان: از کس افغ
ـــت. ـــتن اس ـــن از خویش گفت

نکتـــه هفتــــه

کسری بودجه

* چیز چیست؟... کلمه ای شگفت انگیز در زبان فارسی که می تواند جایگزین تمام کلمات دیگر شود!
* یه دوست دختر وکیل داشتم هروقت باهام دعواش می شد داد میزد می گفت اعتراض دارم ... منم می گفتم وارد نیست، 

سریع دعوا تموم میشد.
* به یارو میگن پتروس کی بود؟ میگه د استانش طولانیه: یه کود ک فلسطینی فداکار بود که وقتی گرگ به گوسفنداش 
تو هلند حمله کرد پیرهنشو آتش زد و رفت زیر تانک انگشتشو کرد تو چشم راننده قطار و خرمشهر آزاد شد و شاه فرار 
کرد و صد ام حمله کرد و بعد شم که احمدی نژاد اومد! بعد م تحریم مجد د د ه ساله شد یم... روحانی مچکریم ! نگرااااانه 

منی که نگییییره دلم !!!!...
* قبلا هرکی سرفه می کرد تا بهش می گفتی سرما خورد ی سریع می گفت نه سرما نخورد م ... حالا هرکی سرفه می کنه 

خود ش سریع میگه سرما خورد ما ... د استانیه این سرماخورد گی به خد ا!
* بینید ریال هی میکشه پایین، نه کسی د وسش د اره، نه کسی می خواد ش ... ولی د لار اصلا نمی کشه پایین همه د وسش 

د ارن و همه می خوانش ... 
بازم همین کوالاها د ر طول ... ولی   * کوالاها روزانه 15 ساعت می خوابند و 9 ساعت هم در روز استراحت می کنند 

زند گی شان مفید تر از مسئولان هستن!

www.ha f teh . ca

FUN
haftehلطیفههای

هفـتـه
لطیفههای

هفـتـه

منبع: )فرهنگ اصطلاحات جانوران سیاسی، یوجین مک کارتی و جیمز کیل پاتریک، ترجمه ی میترا هوشیار. تهران؛ نشر تاش، ۱۳۹۴(
منبع: )هِی شعرِ تر انگیزد، سعید بیابانکی. مشهد؛ 

سپیده باوران، ۱۳۹۷. قسمتی از شعر خطرناک 
بیخودی(

خطرناک بیخودی
)آچار فرانسه(

حکایت
هفـتـه

ــه ــر هفتـ شعـــ

ســرگــرمــی و خـانــواده
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 فقط با 10 دلار در ماه!
نام و شماره تلفن موسسه خود را در اینجا آگهی کنید. پیش شماره هاینیازمند ی ها

 نوشته نشده ۵۱4 هستند.

اتومبیل ) فروش(
Auto Highlander990-2500 

www.autohighlander.com
1080 Victoria Avenue, Saint-Lambert, QC J4R 1P7

 7940-575اتو کاسپین
www.autocaspian.com

اتومبیل )تعمیرگاه( 
 اطلس 

484-4481 
6000 saint jaque   H4A 2E9

 6262-487شمیران
  آرایشگاه - زیبایی - اسپا

 0763-933آمنـه
 3545 Côte-des-Neiges, H3H 1V1 
www.Amybeautysa lon .com

4947-813سوزان    

  3374-934رویا
0800-487فریبا

ارز
آپادانا                                         8397318
پرسپولیس                         4383577000

0221-846پنج ستاره     
2229-989صرافی الیت 

6408-223شریف

9011-289پاسیفیک
ExpertFX844-4492

الکتریکی - برق کار
6883-352آراز الکتریک

آژانس های مسافرتی
سلطان تراول                             4844000

842-8000 EXT: 296        فرناز معتمدی
1642/43-940مهری صدوقی
9999-272سعید هاشمی

آموزش
پروین عبائی- فارسی             675-4405

4378-502مدرسه فردوسی
20 55-626مدرسه وست آیلند

 8186-258مدرسه دهخدا
آموزشگاه )رانندگی(

آموزش )موسیقی(

1620-996پیانو / فخاریان
8748-484استاد پیانیست قرچه داغی

آموزش )زبان(

3050-653دکتر رضا یاوریان  
بیمه عمر و سرمایه گذاری

4735395نیره امداد
9071-296علی پاکنژاد

8491-467عبدالله صفوی
6181-690     متین تیره دست  

بیمه )خودرو و خانه و سفر(

Allstate مشاور فارسی زبان بیمه
6527677مهرداد ملک جمشیدی

پزشکی جایگزین

ترجمه و دعوتنامه رسمی
4383-691رضا داودی

5609-624شهریار بخشی
0694-390-438خاطره تحویلداری یکتا

7080-575نوشادجمال
چاپ و کپی

5333-488 فتوکپی ان دی جی
حسابداری

4587599اردشیر معین افشاری
6034-242حسین خردبین
1344-549حجت رستمی   

3604-777     سرور صـدر
8867471مهدیه سلیمی

حمل و نقل 

3300-935المپیک
0432-887قربان

234-3399          Loadex  Transport 
خدمـات ویزای توریستی

خیاطی
Tailleur Bijan419-1039  

2121 Rue Crescent #102, H3G 2C1
خدمات در ایران

4383-691دارالترجمه فرهنگ

دارو خانه
4864-288لوئیز داداش زاده

فارماپری لاوال               450-628-8100
فارماپری لاوال               450-628-4007

    دندان پزشک
7281-634راضیه رضوی
1443-731شریف نائینی

6222-685علی شفیعی

 6800-933فریدون هرندیان
رسانه های گروهی

9599- 848بازار
8451- 575پوشه
8848- 787هفته

4726- 903پرنیان
9692- 996پیوند

رستوران-پیتزا - کیترینگ
فاروس

رستوران غذاهای دریایی
362-Ave.-Fairmount W. / 514-270-8437

4527-737پوشاپ )هندی(
7369-812-450آریا

کباب سرا
820 Ave. Atwater / 514-933-0933

 Builders ساخت و ساز
5743-574علی خاقانی

 سی.دی - ویدئو
3336-223تپش دیجیتال

فرش و موکت
قالی شویی و رفو                      739-4888

 عکاسی و فیلمبرداری
8944-984استودیو فتوبوک

0221-846فتو شاپ

فروشگاه ها

3474-369سن لوران

8461617بـازار
EXO Fruits738-1384

4242-849متروپولیس )تعاونی رز(

کامپیوتر و خدمات
8186-258بیژن جلالی 

EvolWeb5146499366
کتاب فروشی / کتابخانه

3652-485      کتابخانه نیما
نوروززمین                           8840 - 787 

طـراحی و گرافیـک

لباس: فروش / تعمیرات
محضر رسمی

8560-903مونا صالحی
مد و لباس

HPadar842-5608
مراکز مذهبی

0753-849انجمن بهایی
2235-341موسسه  خویی
6886-261کلیسای ایرانی

5168-999کلیسای فارسی- کشیش
مشاور املاک

5880609مهدی انصاری
3041-995آتوسا تنگستانی فر

5743-967مینو اسلامی
2492-969نادر خاکسار

2902210شهره شهریان
6252525سحر صمدایی 
6364-827فیروز همتیان
3561-561آرزو گتمیری

9717407کاظم پرتوتهرانی
7303909آرش شکور

مشاورخانواده

مشاورتحصیلی

مشاور مهاجرت
9044-289معصومه علی محمدی

4726-903علی مختاری
0949-748سهیل ملااحمدی

www.GanjiCo.com                        گنجی

نان و شیرینی
کافه قنادی شیراز               438-401-8546

5553-836گندم
6363-634نان سنگک آذر

نوسازی و تعمیرات ساختمان
6243-835تی.ام.ان

2959-290لوله کشی پارس

4295-441    بهنام
وام مسکن

5626-606بهروز باباخانی
3041-995آتوسا تنگستانی فر

شیرین تیموری                           9799809

مهرداد مرادخانی                   8348053 
مهد کودک

سیما )دولتی(                            699-8373
وکیل/مهاجرت

دیوید برگر                              961-8746

نـیـازمـنـدی هــا
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Littérature:                       Abbas Mehrabian
Qui est Louise Glück, lauréate du prix Nobel de 
littérature 2020

Immigration:                       Masoumeh Alimohammadi
Les immigrants avec une carte RP ne savent pas 
comment entrer au Canada

Interview:                          Navideh Ahmadi
La plupart de mes étudiants sont des jeunes femmes 
immigrantes
Entretien avec Shakila Alemi, une artiste afghane à 
Téhéran

Economie:                          Farangis Shakiba
Quels 15 pays dépensent plus de 80% des dépenses 
militaires mondiales

Immigration:                                Gol Ahmad Nazari  
Les histoires douloureuses d’enfants immigrés

مراحل شکل گیری سرطان پستان کدامند؟

اکتبر؛ماهآگاهیرسانی
درباره»سـرطانپسـتان«

»سرطان پستان« در دوران کرونـا

دردی بـزرگ
انگیزه ای برای یک کار بزرگ 
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ادبیات
داستان سـبابه: به مناسبت 

جشـن هالووین

گفت وگو
شـکیلا عالمی: زنـان مهاجر 

می تواننـد موفق شـوند
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En savoir plus sur le cancer du sein
Un entretien avec Maryam Arani,
une patiente cancéreuse survivante à propos de sa campagne

 par : Nafiseh Parvarandeh et Khosro Shemiranie

فـهــرسـت
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